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Дмитрий СТЕШИН

Город воинской славы 
будет одной  
из центральных точек 
празднования 75-летия 
Победы. В Ржевской 
битве в Великую 
Отечественную погиб 
1 миллион (!) человек. 
Это великий подвиг  
и великая жертва.  
Но, как оказалось,  
жить в современном 
Ржеве - тоже  
и подвиг, и жертва...

Чужие здесь Не хОдят
Второй по величине го-

род Тверской области чу-
жих пускает к себе неохотно. 
Своих - тоже. Если неосто-
рожный путник вздумает 
свернуть с трассы Москва 
- Рига по указателю «Ржев», 
он тут же упрется в так на-
зываемую дамбу - узенький 
проезд под железнодорож-
ной насыпью с непроходи-
мой пробкой и ямами по 
колено, небрежно забитыми 
красным кирпичом. В ян-
варе здесь выломал ступи-
цу междугородный автобус 
и завалился на бок, прямо 
на захлюстанное серенькой 
грязью ограждение с таблич-
кой «Проход пешеходов за-
прещен». Без грязевых ванн 
«дамбу» не преодолеть, поэ-
тому умные пешеходы пере-
лезают через железнодорож-
ную насыпь. 

К единственному музею 
не было ни лесенки, ни до-
рожки - я просто съехал по 
откосу, скользя по льду и 
прыгая через островки гря-
зи. В музее меня встретили 
заведующая Ольга Дудкина и 
Виктория Кузнецова, научный 
сотрудник. Говорили о вой-
не - город был оккупирован 
немцами 17 месяцев. О так 
называемом военном туриз-
ме и людях, которые «едут 
в Ржев со всей страны и из 
ближнего зарубежья» и «все 
экскурсии с апреля по май 

уже расписаны»… Я заметил 
осторожно: мол, мне кажет-
ся, что город еще не вышел 
из той войны, не закончил 
ее. И попал я этими словами 
в самое больное место.

- Уцелело всего 297 домов. 
Историческое лицо города 
утеряно. Сколько осталось 
коренных жителей? - Ольга 
Дудкина на секунду задума-
лась:

- 8 марта 1943-го, сразу 
после освобождения Ржева, 
здесь был митинг, пришло 
все население района - 362 
человека. Сейчас у нас, как 
до войны - 59 тысяч человек. 
Но война никуда не ушла. 
Ржев, сколько себя помню, 
не может благоустроиться, 
вот эти разбитые дороги - ту-
ристы спрашивают: «Это по-
сле войны осталось?» Дома 
разрушенные стоят, можно 
тоже рассказывать людям: 
«Это после войны». Хоть та-
бличку вешай. И город на 
костях стоит.

Мы помолчали, я спросил:
- А где молодежь?
- Так у нас это называет-

ся «Трамплин на Москву». 
Мужики на вахте в Москве, 
женщины тоже пытаются. 
Хорошо, электрички прямой 
нет, так все бы и уехали…

Виктория вдруг включи-
лась в разговор:

- Родственник пошел на 
завод градообразующий, не 
скажу на какой, у нас их не-
много. Рабочий - зарплата 17 
тысяч! Рабочий, со стажем... 
Люди просто хотят нормаль-
но зарабатывать!

- Вообще все логично, - с 
научной рассудительностью 
подытожила Ольга. - Наши 
родители уехали из деревень, 
а наши дети - уже из город-
ков. Мы, конечно, надеем-
ся, что Ржев продержится 
дольше. Но географическое 
положение ему не на руку - 
мы в треугольнике Москва 
- Тверь - Петербург.

На следующий день, я по-
нял, моему коллеге - фото-
кору Мише Фролову нужно 
было срочно ехать в столицу. 
Мы потолкались на автовок-
зале Ржева, посмотрели рас-
писание, а потом я плюнул и 
повез его на электричку, за 
добрую сотню километров - 
в подмосковный город Во-
локоламск. Который тоже 
пережил войну, но оказался 
по-европейски ухоженным 
антиподом Ржева.

семь мЭРОВ  
ОдНОГО ГОРОда

Несмотря на то, что за 10 
лет в городе сменилось 7 мэ-
ров, общественная жизнь 
Ржева пугала своей сте-
рильностью. В группах типа 
«Подслушано в…» чествова-
ли заслуженных учителей, 
возлагали цветы и открыва-
ли автобусные остановки. 
Политическая жизнь была 
представлена депутатом от 
партии власти - к нему идти 
не хотелось. Был жирино-

вец - базирующийся в Тве-
ри и редко появляющийся в 
родных палисадах. Оппози-
ционная местная поэтесса 
Любовь Колесник жгла о на-
сущных проблемах Ржева, но 
жгла издалека, то из Твери, 
то из Питера:

«До миллиона людей по-
гибло. Чтобы что? Чтобы 
город остался столицей 
смерти? Я хочу фильм про 
пастилу и старообрядцев! 
Городу 800 лет! Нет других 
сюжетов? Жизненных! Ра-
дующих!» - поэтесса бросала 
в бездушный интернет пла-
менные слова, от которых 
ничего не загоралось.

Оставались только комму-
нисты.

- Вы где машину остави-
ли? - с отеческой заботой 
спросил меня Артем Гон-
чаров, депутат Заксобрания 
Тверской области. И объяс-
нил:

- Я когда приезжаю в Ржев, 
дольше часа не оставляю ма-

шину на улице. Привык. У 
нас тут с 90-х был всерос-
сийский отстойник угнан-
ных машин.

- А воду тоже отстаивае-
те? - пошутил я. - Она у вас 
цвета «Буратино», только не-
сладкая.

Оказывается, по ржевским 
меркам, «Буратино» - отлич-
ная вода. Вот цвета «Байка-
ла» считается уже плохой.

- Когда сюда приезжал 
Путин, в середине нулевых, 
здесь была вспышка гепати-
та, а потом массовое отрав-
ление. Город внесли в феде-
ральную программу - чтобы 
построить новые очистные. 
За миллиард триста мил-
лионов рублей. Потратили 
миллиард, но до сих пор все 
это стоит в поле в бесхозном 
состоянии. Вы съездите, по-
смотрите!

Я, кстати, съездил, посмо-
трел на какие-то брошенные 
бетонные коробки, хотя 
можно было и не проверять - 
весь город о них знает. И что 
очистных современных у го-
рода так и нет, зато на новом 
ржевском кладбище хоронят 
прямо в воду, о чем снято на 
телефоны множество шоки-
рующих видео. 

- Все вязнет, все… как 
куда-то в вату… - толковал 
мне товарищ Артем, бук-
вально ломая тонкие паль-
цы. Ленин со знамени как бы 
безмолвно спрашивал: «Ну 
как вам капитализм?»

- Я вам объясню, как у нас 
работает система власти, - 
пообещал Артем. - Вот пя-
тиэтажный дом, его назы-
вали «дом Павлова», в нем 
лопнуло перекрытие. Управ-
ляющая компания сделала 
подпорку, но тогда стали 
расходиться стены. Пол-
тора года шла переписка о 
признании дома аварийным. 
Тогда я просто позвонил в 
федеральное МЧС и сказал: 
«Дом рухнет». Людей начали 

(фрагмент стихотворения)
Я убит подо Ржевом,
В безымянном болоте,
В пятой роте, на левом,
При жестоком налете.
Я не слышал разрыва,
Я не видел той вспышки,-
Точно в пропасть с обрыва -
И ни дна, ни покрышки.
И во всем этом мире,
До конца его дней,
Ни петлички, ни лычки
С гимнастерки моей.

Я - где корни слепые
Ищут корма во тьме;
Я - где с облачком пыли
Ходит рожь на холме;
Я - где крик петушиный
На заре по росе;
Я - где ваши машины
Воздух рвут на шоссе;
Где травинку к травинке
Речка травы прядет, -
Там, куда на поминки
Даже мать не придет.

1946 г.

дОсЛОВНО
иван еГОРОВ,  
министр экономики 
тверской области:

- Ржев - это традиционно про-
мышленный город, не вся про-
мышленность пережила «эпоху 
повышения эффективности». 
Ржевский краностроительный за-
вод, гигант, прекратил существо-
вание. Но перспективы у Ржева 
есть. Это центр экономического 
роста для всего юго-запада обла-
сти. Мы 420 миллионов выделили 
на приведение в порядок всех 
дорог. На детские площадки - 38 
миллионов. В бюджете региона 
заложены деньги на комфортную 
городскую среду Ржева. И мы по-
нимаем, что такие малые города -  
это каркас территорий.
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 ■ Память

александр тВаРдОВсКиЙ

я убит подо Ржевом

Обшарпанные дома в городе (фото вверху) и признание  
в любви на «выставочной» набережной Ржева (фото слева).

 Почему во Ржеве до сих пор      разруха, 
                                как после      войны
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Александр ГАМОВ

Наш обозреватель 
пытался разобраться, 
откуда растут ноги 
у слухов вокруг нового 
заболевания.

В интернете «доброжелатели» 
пытаются раскочегарить стра-
сти по поводу коронавируса. 
Мы уже писали о вбросе аудио 
про «20 тысяч зараженных и 
пустеющие полки в магазинах» 
(см. на сайте kp.ru), но некото-
рые люди все же не на шутку 
встревожены. 

Как избежать бессмысленной 
паники и ажиотажа? За ком-
ментарием наш обозреватель 
обратился к психиатру Олегу 
Зайцеву.

- Олег Семенович, чего в та-
ких настроениях 
больше - эпи-
демиологии или 
психиатрии?

- Психиатрия 
тоже может иметь 

эпидемиологию - мы изучали 
этот вопрос. Самое главное - 
не бояться. Коронавирус  не 
опаснее других заболеваний. 

- Некоторые уже бросились 
запасать продукты. А на каком 
килограмме купленных мака-
рон,  гороха, соли… надо оста-
новиться, чтобы, так сказать, 
не  потерять полностью рас-
судок?

- Я думаю, на первых 500 
граммах. Мы прошли уже через 
много закупок такого плана, 
но периодически по-прежнему 
этим всем закупаемся. Есть та-
кое понятие в психиатрии, как 
«индуцированный психоз», ко-
торый растет из-за  окружаю-
щей ситуации. Вот не надо впа-
дать в него.

Хотя люди хотят переживать. 
По любому поводу...

Семен ЕЛЕНИН

Все пациенты 
накануне 
вернулись 
домой 
из Италии.

Роспотребнадзор 
опубликовал свежие 
данные по коронави-
русу. За минувшие 
сутки российские ме-
дики подтвердили на-
личие заболевания еще 
у шести человек. Один 
случай зарегистри-
рован в Нижнем Нов-
городе, пять - в Мо-
скве. В пресс-службе 
ведомства сообщают, 
что все шестеро за 
последние две недели 
прилетели из Италии.

- Все госпитализи-
рованные находят-
ся в инфекционных 
боксах,  - заявили в 
пресс-службе Ро-
спотребнадзора.  - 
Незамедлительно был 
определен круг лиц, 
с которыми они кон-
тактировали на тер-
ритории Российской 
Федерации. Ведется 
работа по помеще-

нию контактных лиц 
под медицинское на-
блюдение. 

Всего на территории 
России в общей слож-
ности зарегистрирова-
ли 10 случаев корона-
вирусной инфекции: у 
двоих граждан КНР (в 
Тюмени и Забайкалье, 
оба уже выписаны), у 
семерых побывавших 
в Италии граждан 
России, в том числе 
шесть последних слу-
чаев, а также у одно-
го гражданина Италии 
(его лечат в Санкт-
Петербурге). Кроме 
того, коронавирус пе-
ренесли трое россиян, 
эвакуированных на Ро-
дину с круизного лай-
нера Diamond Princess 
в Японии,  - все трое 
уже выписаны.

В свою очередь, 
Роспотребнадзор ре-
комендует гражданам 

России воздержаться 
от поездок в страны, 
где зафиксированы 
случаи заболевания 
коронавирусом.

Столичный Департа-
мент здравоохранения 
сообщает, что у четы-
рех из пяти москвичей, 
у которых обнаружен 
вирус COVID-2019, за-
болевание протекает в 
легкой форме.

- Один из пациентов 
находится в состоя-
нии средней тяже-
сти,  - рассказали в 
Деп здраве. - Его лече-
нием занимается высо-
коквалифицированная 
бригада врачей боль-
ницы в Коммунарке. 
Параллельно ведется 
работа по выявлению 
всех людей, кто об-
щался с пациентами 
после их возвращения 
из Италии и во время 
полета. 

Пять 
мифов 
о новой болезни 
развенчиваем 
на kp.ru

КИТАЙСКИЙ ВИРУС-УБИЙЦА
(ДАННЫЕ ПО МИРУ) за суткичеловек

ЗАРАЖЕНЫ110 041 (+2598)

ВЫЗДОРОВЕЛИУМЕРЛИ
за сутки за суткичеловекачеловек

По состоянию
на 10 марта
2020 года

3825 (+177) 62 000 (+1363)

Психиатр Олег ЗАЙЦЕВ - о коронавирусе: 

Не надо впадать в психоз 
и запасать макароны мешками

 ■ СТОП ПАНИКА!

5 главных вопросов 
о медицинских масках 

Анна ДОБРЮХА

Эксперты Всемирной 
организации 
здравоохранения 
разъяснили, кому 
и в каких случаях 
нужен этот товар.

Судя по ажиотажному 
спросу на медицинские ма-
ски, многим они кажутся 
едва ли не самым главным 
средством защиты от коро-
навируса. А заодно от грип-
па и простуд, сезон кото-
рых сейчас в разгаре. Так ли 
это? Всемирная организация 
здравоохранения выпустила 
разъяснения.

1. Нужно ли носить маску 
всем здоровым людям, 

чтобы избежать заражения?
ВОЗ отвечает однознач-

но: нет. «На данный момент 
нет свидетельств того, что 
систематическое использо-
вание медицинских масок 
здоровыми людьми позво-
ляет предотвратить переда-
чу вируса 2019-nCoV».

2. В каких случаях повязка 
пригодится?

Есть три ситуации, когда 
она действительно нужна, 
поясняют эксперты.

 ✓ Людям, у которых есть 
симптомы болезни: повы-
шенная температура, ка-
шель, насморк. ВОЗ под-
черкивает: таким больным 
нужно надевать маску, если 
они не госпитализированы. 
В больничных палатах но-
шение маски излишне.

 ✓ Здоровым лицам, кото-
рые ухаживают за больными 
(дома или во время визитов 
в больницу).

 ✓ Медперсоналу, который 
оказывает помощь больным 
с подозрением на инфек-
цию или подтвержденной 
болезнью COVID-2019.

3. Если носишь маску для 
профилактики в обще-

ственных помещениях и на 
улице - хуже не будет?

Эксперты ВОЗ не сове-
туют это делать.  Врачи до-
бавляют: не надо надевать 
маску на улице. На откры-
том воздухе вирусы и так 
быстро гибнут. А маска при 
ходьбе ограничивает доступ 
кислорода.

4. Сколько в ней можно 
ходить?

Не более двух часов. По-
сле этого под маской обра-

зуется среда, благоприятная 
для размножения вредных 
бактерий. Если маска стала 
влажной при дыхании - это 
сигнал, что пора менять.

5. Можно ли постирать 
(прогладить, обрабо-

тать антисептиками) и ис-
пользовать маску повторно?

Категорически нет, 
подчеркивают эксперты 
ВОЗ.  Повторное использо-
вание масок - как обычных 
плиссированных (плоских), 
так и респираторов - не 
допускается ни при каких 
условиях.

- Если вы находились в 
тесном контакте с челове-
ком, зараженным новым 
коронавирусом или другой 
респираторной инфекци-
ей, лицевая поверхность 
маски считается инфици-
рованной. Поэтому маску 
нужно осторожно снять за 
повязки, не прикасаясь к ее 
передней части, и сразу же 
выбросить в закрывающий-
ся контейнер для отходов, а 
руки обработать спиртосо-
держащим средством.

• Повышенная 
температура 87,9
• Сухой кашель 67,7
• Слабость 38,1
• Мокрота 33,4
• Учащенное 
дыхание 18,6
• Боль в горле 13,9
• Головная боль 13,6
• Мышечная 
или суставная боль 14,8
• Озноб 11,4
• Тошнота 
или рвота 5
• Насморк 4,8
• Диарея 3,7
• Кровохарканье 0,9
• Воспаление
слизистой 
оболочки глаз 0,8

Ученые проанализировали истории 
болезни 55 924 пациентов, 
заразившихся коронавирусом. 
И определили, с какой 
частотой у людей 
встречаются те 
или иные 
признаки недуга.
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%КАКИЕ СИМПТОМЫ  
ПРОЯВЛЯЮТСЯ ЧАЩЕ ВСЕГО

По данным Государственного комитета по здравоохранению КНР. 

Картина дня: напасть

КОММЕНТАРИЙ 
ВРАЧА-
ИНФЕКЦИОНИСТА

- Здоровым людям маска 
может быть более-менее по-
лезна, если надевать ее в 
тесном помещении, когда 
вокруг много народу, - счи-
тает врач-инфекционист, 
вакцинолог Евгений Ти-
маков. - При этом маска не 
спасает от вируса как тако-
вого, не способна задер-
жать каждую микроскопи-
ческую вирусную частицу. 
Но повязка на лице задер-
жит мелкие капли слюны 
и слизи, в которых содер-
жатся вирусные единицы 
(если рядом кашляет или 
чихает больной. - Ред.). За 
счет этого снизится вирус-
ная нагрузка на организм 
здорового человека, и ему 
будет проще справиться 
с возбудителем болезни. 
Выше шансы, что заболе-
вание будет протекать в 
более легкой форме или 
иммунитет вообще не даст 
запустить процесс.

 ■ ОФИЦИАЛЬНО

За сутки в России 
подтвердили 
6 новых случаев 
заболевания
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●  Испанский 
грипп  
1918 года: 
от 50 до 100 
миллионов 
жертв
Согласно спорной, 

но весьма популяр-
ной версии испан-
ский грипп, он же 
испанка, зародился 
в Китае. Якобы его 
возбудитель  - вирус 
H1N1  - мутировал из 
вполне безобидного 
«прародителя», насе-
лявшего уток. Вместе 
с китайскими рабочи-
ми  - кули  - он быстро 
добрался до Европы, 
потом и до остального 
мира. Поражал главным 
образом легкие. Люди, 
не имевшие тогда им-
мунитета на «пришель-
ца», начинали страдать 
от высокой температу-
ры, сильнейшей боли в 
горле, а потом - бывало 
и за три дня - синели и 
умирали от удушья. Хо-
тя многие  - из более 
полумиллиарда зараз-
ившихся, это примерно 
треть населения земли 
того времени - все-таки 
выживали. Смертность 
от испанки составля-
ла от 10 до 20 про-
центов - гораздо вы-
ше, чем у нынешней 
эпидемии, вызван-
ной коронавирусом 
COVID-19, которая 
не превышает 3 про-
центов.

Эксперты спорят: од-
ни считают, что испанка 
и текущая коронавирус-
ная инфекция похожи - 
и внешним видом виру-
сов, и их источником, и 

симптомами, и наиболее 
уязвимыми органами, и 
даже историей распро-
странения. С той лишь 
разницей, что век на-
зад грешили на уток, 
заразивших людей, а 
теперь в этом обви-
няют летучих мышей. 
Кстати, и тех и других 
китайцы ели и едят. 
Скептики сходство эпи-
демий отрицают, уверяя, 
что вирусы - прежний и 
нынешний  - хоть и род-
ственники, но все-таки 
очень разные. Равно как 
и заболевания, ими вы-
званные.

Эпидемия испанки 
прекратилась столь 
же внезапно, как и 
началась. По наибо-
лее распространен-
ному мнению, вирус 
H1N1 мутировал в 
менее смертонос-
ные штаммы. Приро-
да смилостивилась.

●  Оспа:
от 300 до 500 
миллионов 
жертв в ХХ веке
Натуральную, или 

черную, оспу вызы-
вают два вида виру-
сов, смертность от 
одного из которых 
достигает 90%. Гене-
тические исследования 
свидетельствуют: вирус 
«человеческой» оспы 
близок к «верблюжье-
му». И на сегодня приня-
то считать, что к челове-
ку он каким-то образом 
перешел от верблюдов 
в начале нашей эры. И 
случилось это где-то на 
Ближнем Востоке.

Похоже, что оспа 
упомянута в Би-
блии среди 10 
казней египетских: 
«…и будет на лю-

дях и на скоте вос-
паление с нарывами, 
во всей земле Египет-
ской...». (Исход, гл. 
IX, стих 9-10.)

Оспу победила вак-
цинация. Самый по-
следний случай забо-
левания зафиксирован 
в 1978 году. Тогда за-
разилась британская 
женщина, работавшая 
медицинским фотогра-
фом.   Заразилась в 
вирусной   исследова-
тельской лаборатории. 
И умерла.

●  СПИД:
около 
35 миллионов 
жертв с начала 
эпидемии
Синдром приобре-

тенного иммунного 
дефицита (СПИД) вы-
зывают вирусы иммун-
ного дефицита челове-
ка (ВИЧ). Считается, 
что  поражать людей 
они начали с 60-х годов 
 прошлого века  - мути-
ровали из тех, которые 
жили в африканских 
обезьянах.

О первых случаях за-
болевания СПИДом за-
говорили в 1981 году, 
после того как в США 
объявили о 30 случа-
ях. Сам вирус был вы-
явлен и изучен в 1983 
году. В 2008-м ученые, 
сделавшие открытие, 
получили Нобелевскую 
премию. На удивление, 
и ВИЧ похож на коро-
навирус - тоже шарик с 
пупырышками.

Первоначально 
считалось, что СПИД 
поражает исключи-
тельно геев и нар-
команов. В итоге же 
оказалось, что никто 
не застрахован.

Владимир ЛАГОВСКИЙ

Мы живем в кольце вра-
гов - вирусы, бактерии и 
прочая зараза, которая 
то и дело переходит в на-
ступление, превращает 
здоровых людей в боль-
ных, убивает. Зловредный 
коронавирус CОVID-19 - 
свежий тому пример.

Казалось бы, человече-
ство давно должно было 
бы исчезнуть, пав в не-
равных боях с инфекци-
онными заболеваниями. 
Но оно до сих пор живо. 
Почему?

- Все эпидемии, как и 
любые войны, рано или 
поздно заканчиваются, - 
говорит Павел Воробьев, 
доктор медицинских наук, 
профессор, председатель 
правления Московского 
городского научного обще-
ства терапевтов. - И ны-
нешняя не исключение. 
Скоро пойдет на убыль. 
Если уже не пошла.

Это, по словам ученого, 
не столь удивительно. От-
носительно мирное наше 
сосуществование с виру-
сами и бактериями предо-
пределено природой. Ге-
ном человека примерно 
наполовину состоит из 
ДНК вирусов, которые 
встраивалась туда в про-
цессе эволюции. Бактерий 
в нашем организме больше, 
чем клеток самого организ-
ма. Разнообразные микро-
бы помогают переваривать 
пищу, вырабатывают вся-
кие полезные вещества, 
укрепляют иммунитет.

Вирусы вообще считают-
ся инструментами матери-
природы. С их помощью 

она доводила живых су-
ществ до нынешнего со-
вершенства. Включая нас 
с вами. Приспосабливала 
к меняющимся условиям 
окружающей среды, поль-
зуясь способностью виру-
сов встраивать свою ДНК 
в геном хозяина. Кого-то 
природа убивала. Или не 
приспосабливала. И ви-
ды, по какой-то причине 
«отбракованные», выми-
рали сами.

Наша внутренняя обо-
рона, как правило, справ-
ляется и с вирусами (см. 
схему). Узнает старых 
знакомых и приводит в 
действие давно вырабо-
танные защитные меха-
низмы, синтезируя соот-
ветствующие антитела. 
Вирусы, однако, видоиз-
меняются, становясь на 
какое-то время неузна-
ваемыми. Они беспре-
пятственно проникают 
в клетки, размножаются 
там. Но рано или позд-
но иммунитет появляет-
ся и на «незнакомцев». 

Антитела, способные им 
противостоять, накапли-
ваются. Они и останав-
ливают дальнейшее рас-
пространение эпидемий. 
Взаимодействие человека 
и заразы снова переходит 
в стадию мирного сосу-
ществования. До следую-
щей мутации.

- Павел Андреевич, есть 
такая полумистическая ги-
потеза: вирусы, для кото-
рых мы - среда обитания 
и размножения, «понима-
ют», что уничтожить всех 
нас было бы неразумно, 
поскольку это в итоге по-
губило бы и их самих. Вот 
вирусы и отступают, со-
храняя и себя как вид, и 
нас как его носителей. Это 
обнадеживает...

- Создается впечатле-
ние, будто бы так оно и 
есть на самом деле, - от-
вечает ученый.

 ■ КОШМАРЫ МИНУВШИХ ДНЕЙ

Самые страшные вирусные 
эпидемии в истории человечества

Рассадником 
коронавирусной 
инфекции может 
быть мобильник!  
См. на kp.ru

Опыт прошлых эпидемий показывает:

Новые инфекции усиливают наш иммунитет

КАК УСТРОЕНА БОРЬБА  ОРГАНИЗМА С ВИРУСАМИ
Вирусы
начинают 
действовать, 
вызывая 
болезнь

В борьбу 
с ними 
вступают 
защитные 
силы организма 

Вирусы 
сопротивляются, 
вырабатывая 
устойчивость 
к атакам 
защитных сил 
организма Выработанный 

в итоге 
иммунитет 
побеждает 
болезнь*

*Если организм не слишком истощен.
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ЭТО БЫЛО НЕДАВНО
Свиной грипп 2009 года: 
примерно 500 тысяч жертв

Похоже, 11 лет назад проявил себя мути-
ровавший в очередной раз свиной грипп  - 
по-научному H1N1. Происхождение этого 
штамма, способного передаваться от чело-
века к человеку, неизвестно. Но заболевание 
впервые приобрело массовый характер в Мек-
сике и США. Летом 2009 года ВОЗ объявила 
свиной грипп пандемией и присвоила ему 
шестой  - наивысший  - уровень опасности. 
Симптомы свиного гриппа и обычного со-
впадают  - головная боль, жар, кашель, на-
сморк. Вирусы внешне похожи, как все те, 
которые погубили почти миллиард человек 
по всему миру.

Чем закончится  
атака коронавируса 
на человечество?

Шутники из интернета переосмыслили картину Брюллова «Последний 
день Помпеи», пририсовав к ней летящий с неба коронавирус.

Клуб любознательных
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Ленин и его 
«селедка» 
Крупская

У Владимира Ильича бы-
ла не просто жена, а боевая 
подруга Надежда Крупская. 
И любимая женщина (по 
неподтвержденным сведе-
ниям, любовница) - Инесса 
Арманд. И Крупская была 
настолько преданна Ленину 
во всем, что смирилась даже 
с любовным треугольником.

Надежда родилась в столич-
ной дворянской семье, по-
лучила прекрасное образо-
вание. Наде бы готовить себя 
к замужеству с каким-нибудь 
князем или графом, но ее 
вдруг увлекают идеи марк-
сизма. И со своим будущим 
мужем Крупская познакоми-
лась в этой среде. Их пред-
ставила друг другу на сходке 
питерских марксистов в 1894 
году подруга Ленина Аполли-

нария Якубова. Кстати, Ленин 
увивался и за Якубовой, и за 
Крупской.

Когда в 1895 году Ильича 
арестовали, он попросил обе-
их дам приходить на улицу 
Шпалерная, кусочек мосто-
вой был виден из дворика 

тюрьмы. Видимо, выбирал. 
Крупская приходила каждый 
день. А Якубова быстро по-
теряла интерес к этому за-
нятию. Выбор состоялся. К 
тому же, как настоящая бое-
вая подруга, Крупская реши-
ла следовать за Лениным в 

Сибирь. Больше они не раз-
лучались.

Она была его личным се-
кретарем, машинисткой, 
стенографисткой, совет-
ником, сиделкой и вообще 
кем угодно. Участвовала в 
создании партии, готови-
ла революцию. Партийные 
псевдонимы Крупской были 
Ленина, Саблина, Артамо-
нова, Рыба. Сам Ленин любя 
называл Крупскую «селедка». 
Из-за проблем с щитовидкой 
глаза у нее были навыкате.

«Она стояла в центре всей 
организационной работы, 
принимала приезжавших то-
варищей, наставляла, уста-
навливала связи, давала явки, 
писала письма, шифровала», - 
писал о Крупской Троцкий в 
книге «Моя жизнь».

Был бы Ленин тем, кем 
стал, без своей жены - На-

дежды Крупской? Возмож-
но, и нет. После 1917-го На-
дежда Константиновна с еще 
большим усердием взялась за 
работу. Более 20 лет руково-
дила народным образованием, 
став первым в истории стра-
ны доктором педагогических 
наук.

Когда к власти пришел 
Сталин, Крупская его не 
очень-то боялась и осужда-
ла политику террора. 

Умерла Крупская при 
странных обстоятельствах. 26 
февраля 1939 года она отме-
чала 70-летие в кругу старых 
друзей-большевиков. Ста-
лин прислал большой торт. 
Вечером Надежде Констан-
тиновне стало плохо, ее увез-
ли на скорой в больницу, где 
диагностировали перитонит 
(воспаление брюшной поло-
сти). Спасти ее не удалось.

Первая жена Сталина Екатерина (Като) Сванидзе умерла 
через год после свадьбы. Было это еще в Грузии. Второй 
и последней супругой Иосифа Джугашвили была Надежда 
Аллилуева. Когда они поженились, Сталину было 40, а 
ей 17. После свадьбы Аллилуева работала в секретариате 
Ленина машинисткой. Когда в 1921 году родился первенец 
Василий, Сталин запретил ей выходить на работу. Но Ле-
нин ее оставил на должности и сам уладил вопрос с мужем.

В 1929-м Аллилуева поступила в институт - учиться 
на инженера, хотя Сталин и был резко против (ведь 
сам он высшего образования так и не получил, будучи 
отчисленным из духовной семинарии). В институте 
никто, кроме ректора, не был в курсе, что она - жена 
вождя. Как жила семья и что творилось у них дома? Все 
это было тайной за семью печатями. Но про Аллилуеву 
ходили слухи, что она не боялась Сталина и могла все 
сказать ему в лицо. Критика супруги раздражала вождя.

Закончился брак трагедией. 7 ноября 1932 года все 
собрались отмечать 15-ю годовщину революции. На-
дежда в тот вечер была особенно хороша. Все делали 
ей комплименты, кроме мужа. Подвыпивший Сталин 
кинул в жену коркой апельсина и крикнул: «Эй ты, 
пей». Тогда Надежда встала из-за стола со словами: «Я 
тебе не ЭЙ», - и убежала. Утром ее нашли мертвой, она 
выстрелила в себя из пистолета. Аллилуевой был 31 год. 

Сталин очень переживал о смерти супруги и больше 
так и не женился. 

Никита Хрущев за-
помнился народу сво-
ей антисталинской 
оттепелью, холодной 
войной с США, хру-
щевками. А еще гру-
бым и неотесанным 
деревенским нравом 
и полным отсутстви-
ем манер. Он назвал 
живопись авангарди-
стов мазней, орал «Я 
вам покажу кузькину 
мать» с высоких меж-
дународных трибун, 
стуча ботинком. А вот 
его супруга Нина за-
помнилась другим.

Вообще Хрущев был 
женат дважды. Первая 
супруга, Фрося Писа-
рева, умерла в 1920-м, 
оставив его вдовцом с 
двумя детьми. Позже 
его спутницей стала 
Нина Кухарчук. С виду 
и по происхождению - 
деревенская женщина 
в простой одежде - на 
самом деле была далеко 
не так проста. Потому, 
наверное, и стала пер-
вой женой советских 
лидеров после Круп-
ской, которая вообще 
рискнула появиться на 
политических приемах 

и сопровождать мужа в 
загранкомандировках.

В архивах сохрани-
лись знаменитые фото 
1961 года - Нина Хру-
щева в цветастом хала-
те, будто только что от 
плиты, и изысканная 
и элегантная Жаклин 
Кеннеди. Горячие спо-
ры вокруг этого фото 
идут до сих пор: мол, 
«как же такую не стыд-
но было возить по за-
границам». Западная 
пресса в свое время 
тоже проходилась по 
супруге Хрущева. Как 
только не называли - 
и «советской бабуш-
кой»: и неотесанной 

колхозницей. Забыв, 
что вообще-то Нина 
Хрущева старше той же 
Жаклин на 29 лет, у нее 
было тяжелое детство, 
она пережила две вой-
ны, вырастила шесте-
рых детей (трое своих, 
двое мужа от первого 
барка, и приемная дочь 
- внучка Хрущева).

Многие обратили 
внимание, как во время 
визита Хрущева в США 
в 1959-м его жена всту-
пила в спор с Рокфел-
лером. Стоя в сторон-
ке от всех, они что-то 
очень горячо обсужда-
ли. Все удивились: по-
чему без переводчика? 

Оказалось, «советская 
бабушка» могла объяс-
няться на английском, 
выучив его самостоя-
тельно по учебникам. А 
еще знала французский 
и польский. Она пыта-
лась убедить Рокфел-
лера в превосходстве 
советской модели эко-
номики!

Нина Кухарчук объ-
ясняла свой внешний 
вид так: «Не хочу от-
личаться от простых 
советских женщин». В 
быту была очень эко-
номна, и домашние ее 
даже побаивались.

Она пережила мужа 
и умерла в 1984 году. 

Жены лидеров Советского Союза 
в отличие от своих супругов имели 
ученые степени и изысканные манеры, 
а также знали иностранные языки.

Сталин и критик Аллилуева Хрущев и барышня-крестьянка
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Надежда Крупская была не только женой, 
но и соратницей Ленина. И 20 лет руководила 

народным образованием всей страны.

Надежда Аллилуева была на 23 года моложе 
своего мужа - Сталина. И единственная, 
кто не боялся его открыто критиковать.

Первые леди СССР      были образованнее
                   мужей-      генсекретарей

Рядом с Жаклин Кеннеди (справа) Нина Кухарчук казалась 
неотесанной колхозницей. Но она оказалась образованнее 

не только первой леди США, но и своего мужа - Никиты Хрущева.
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После Хрущева был на-
стоящий застой в полку 
кремлевских жен. Их бы-
ло не видно и не слышно. 
Леонид Брежнев всю жизнь 
был женат на одной жен-
щине - Виктории Денисо-
вой (в девичестве). Позна-
комились они в молодости 
на танцах. По образованию 
Виктория была акушеркой, 
но работала всего пару лет, 
до рождения в 1929 году 
дочки Гали. После этого 
оставила даже мысли о ка-
рьере и занималась только 
домом и детьми. Виктория 
прекрасно готовила и даже, 
когда ее супруг занял самую 
высокую должность в стра-
не, заставила кремлевских 
поваров готовить ему так, 
как он любит, как она сама 
всегда делает.

Юрий Андропов был же-
нат дважды. Первый брак с 
Ниной Енгалычевой принес 
двоих детей и просущество-
вал 5 лет. Но партия отпра-
вила Андропова из Ярослав-

ля в Карельскую ССР, Нина 
с ним ехать отказалась. Брак 
распался. В Карелии Юрий 
встретил другую женщину, 
коллегу по работе Татьяну 
Лебедеву, с которой и про-
жил много лет. Вторая жена 
Андропова сидела дома и 
занималась хозяйством.

Следующий генсек, Кон-
стантин Черненко, говорят, 
был большой любитель при-

ударить за женщинами. Же-
нат был дважды. Первую его 
жену звали Фаина. А после 
Черненко женился на Анне 
Любимовой, институтской 
преподавательнице. Супру-
га Анна в политику не лезла, 
также сидела дома с детьми.

Кстати, Виктория Бреж-
нева, Татьяна Андропова и 
Анна Черненко были под-
ружками.

С назначением на пост 
генсека Михаила Горба-
чева в Советском Союзе 
появилась настоящая 
первая леди  - Раиса 
Максимовна. Утонченная 
и образованная, она всегда 
была рядом с мужем и на 
виду. А в чем-то его даже 
превосходила. Она была 
профессором институ-
тов Европы, Америки 
и Азии. Имела степень 
кандидата наук по фи-
лософии. Прекрасно 
владела английским (в 
отличие от мужа). Про 
нее в своих мемуарах 

писала «железная ле-
ди» Маргарет Тэтчер. 
А журнал Woman’s Own 
присвоил ей титул жен-
щины-1987.

А когда Горбачев стал 
генсеком, активно заня-
лась общественной дея-
тельностью и стояла у 
истоков создания Совет-
ского фонда культуры. 
Очень часто мелькала по 
ТВ и вызывала ненависть у 
простых советских женщин 
своими изысканными наря-
дами (поговаривали, что 
одежду для нее шили 
дизайнеры с мировым 

именем. Но сама Раиса 
Горбачева заявляла, что 
все костюмы заказыва-
ет у мастериц ателье на 
Кузнецком мосту. Ее ак-
тивность очень раздражала 
непривычный к такому по-
ведению кремлевских жен 
народ.

Но после августовского 
путча 1991 года она пере-
несла микроинсульт  - так 
непросто ей дались все эти 
аресты, предательства быв-
ших соратников и угроза 
семьи. И страна увидела, 
что Раиса Максимовна не 
притворялась, а и правда 

любила и любит своего 
мужа и готова быть с ним 
рядом во всем. После от-
ставки она пропала с экра-
нов, все время проводила с 
Михаилом Сергеевичем на 
даче. При этом занималась 
помощью больным детям, 
сельским учителям.

В 1999 году ей диа-
гностировали рак крови. 
Лечиться она уехала в 
Германию. Но ничего не 
помогло - спустя два меся-
ца она скончалась. 
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Раиса Горбачева блистала своими 
элегантными нарядами, часто появляясь 

рядом с мужем. Чем раздражала 
непривычный к этому народ.

«Подружки» 
Брежнева, 
Андропова 
и Черненко

Подготовила Дина 
КАРПИЦКАЯ.

Кремлевская звезда - Раиса Горбачева
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Виктория Брежнева чувствовала себя за своим 
мужем - Леонидом Брежневым, как за слоном, 

поэтому, выйдя за него, бросила работу и занималась 
лишь детьми. (На фото - 1961 год, Индия.) 
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Первые леди СССР      были образованнее 
                   мужей-      генсекретарей

Константин Черненко не выпячивал свою жену Анну. 

Дмитрий СТЕШИН

Парламент ДНР 
сделал русский язык 
единственным и 
государственным.

Народный совет ДНР проголосо-
вал (единогласно!) за закрепление 
статуса русского языка в конститу-
ции республики как единственного 
государственного.

Хотя фактически так было всегда, 
что бы там ни рассказывали в Киеве 
или Львове. В 2014 году, еще до на-
чала в Донбассе гражданской войны, 

об украинской принадлежности этих 
территорий напоминали лишь дорож-
ные указатели на державной мове и 
вывески госучреждений. В быту укра-
инский язык использовался редко - 
слышал только пару раз, хотя дово-
дилось общаться с тысячами людей. 
Сложнее было с телевещанием - для 
русского языка были отведены лишь 
заштатные телеканалы. И украин-
ские пропагандисты уверяли меня, 
что так и должно быть. А вышло вот 

как… Шесть лет войны - в том числе 
за право говорить на родном языке.

До сегодняшнего дня в ДНР офи-
циально было два языка - русский и 
украинский, но, как заметили депу-
таты Народного совета, дословно: 
«применение украинского языка как 
государственного до сих пор не на-
шло практической реализации».

О том, что Донбасс  
для Украины потерян  

навсегда, - < стр. 1.

 ■ СОСЕДИ

Я русский бы выучил только  
за то, что им говорит Донбасс
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- Мой отец был 
убежденным комму-
нистом, а я в 18 лет 
бунтовал. Но теперь все 
видят: СССР давно рас-
пался, а наши результа-
ты печальны. Нам го-
ворили: «нужно время». 
Прошло 30 лет. За этот 
срок можно построить 
нормальное государство, 
а из нас получилась про-
натовская колония. Вме-
сто демократии, о кото-
рой мечтали, мы идем 
к фашизму XXI века. За 
год в Литве появилось 
два памятника Антана-
су Смятоне, возглавляв-
шему профашистский 
режим 1926 - 1940 годов. А еще в 
Вильнюсе повесили мемориальную 
доску Йонасу Норейке, которого 
нацисты в 1941-м назначили главой 
Шауляйского уезда. Норейка созда-
вал еврейские гетто и лично убивал 
евреев. (За годы войны погибло 94% 
литовских евреев - 200 тысяч чело-
век. - Авт.)

В отличие от памятников нацистам 
мемориалы советским воинам ли-
товские власти даже реставрировать 
запрещают. Как рассказали мне в по-
сольстве России, за последние годы 
не удалось получить ни одного раз-
решения. Хотя в Литве захоронены 
80 тысяч наших военных. 

Зато в Вильнюсе увековечили имя 
Бориса Немцова. В память о нем на-
звали безымянный сквер перед по-
сольством России. «Элегантно подде-
ли» Москву. Теперь в этом сквере идут 
митинги против интеграции России и 
Белоруссии. Российские оппозицио-
неры вообще любят Литву. Дважды в 
год при поддержке литовского МИДа 
тут собирают форум «Свободная Рос-
сия». На ближайшем - в апреле - будут 
обсуждать поправки в российскую 
Конституцию.

Где Литва и где Конституция Рос-

сии? Где Литва и где союз России и 
Белоруссии?

В АНГЛИЮ ЕХАТЬ МОЖНО, 
В РОССИЮ - НЕТ

Главу Ассоциации учителей русских 
школ Литвы Эллу Канайте дважды 
вносили в ежегодник «неблагонадеж-
ных» департамента госбезопасности.

- Меня обвинили в том, что в 
школах создается благоприятная 
обстановка для выращивания про-
российской молодежи. Ежегодно 
80 - 85 выпускников уезжают учиться 
в вузы России по программе под-
держки соотечественников. Но в 
разы больше выпускников-литовцев 
едут учиться в Европу! И не возвра-
щаются. Они не хотят работать за 
500 - 700 евро. Но получается, что в 
Англию ехать можно, а в Россию - 
нет. В СМИ пишут, что спецслужбы 
России вербуют наших ребят, - го-
ворит Элла.

Весной прошлого года Канайте 
пришлось уйти из русскоязычной 
гимназии, где она преподавала исто-
рию. Она перепостила в Фейсбуке 

карту Второй мировой вой ны с ука-
занием стран, воевавших на стороне 
Германии. И статью про 1939 год, ког-
да советские войска вошли в Запад-
ную Украину и Белоруссию. Блогеры 
подняли шум.

- Меня называли бобой-ватницей 
(по-литовски «баба» - «боба»), аген-
том Кремля, писали: «в Сибирь ее». 
Возмущались: «Кто у нас учит де-
тей?!» Потом журналисты налетели 

в школу. Допытывались: «Вы что, 
уважаете советских солдат?» «Да, это 
у меня в генах, - отвечала я. - Если 
бы не советские солдаты, ни одного 
еврея бы тут не осталось, а я по маме 
еврейка, - рассказывает Элла.

Сейчас она стоит на бирже труда, 
работу найти не может.

Мы проходим мимо «стекляшки» 
Литовского театра оперы и балета. 
Его построили в 1974 году.

- Ой, а у нас такие уже почти все 
снесли, - замечаю я.

- А мы им гордимся! - замечает Элла.
Под моей ногой канализационный 

люк. А на нем надпись «Литовская 
ССР, 1986 год». Крепкое советское 
прошлое.

ИГРА В ПЕШКИ
Литовская молодежь русский знает 

плохо. Я спрашивала у школьников 
и студентов дорогу. Школьники про-
сто шарахались и смеялись мне вслед: 
«Русиш!» Студенты, выпучив глаза, 
все же старались помочь, хотя по-
русски почти не говорят.

Народ в Литве Россией пугают.
- Истерия началась после Крыма. 

Раздавали памятки: как организовать 
партизанские отряды, как подбить 
русский БТР, - рассказал мне один 
из вильнюсских знакомых.

Власти Литвы то и дело просят 
НАТО как можно чаще проводить 
военные учения на ее территории. 
Мол, это для России предупреждение.

Когда я приехала в Вильнюс, на 
центральной площади здесь устано-
вили гигантские светящиеся шахмат-
ные фигуры. Особенно выделялись 
пешки. Символично. Литва сейчас 
и впрямь как пешка. В чужой игре.

Прибалтика своими глазами

«России пора понять, что у нее 
нет союзников». Надо ли пытаться 

воссоздать СССР с бывшими 
республиками, читайте на сайте
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Костел Святых Петра и Павла в Вильнюсе. Внутри (на фото слева) 
необычный барельеф: чертенок пытается вырвать весы у богини 

правосудия. Очень символично для Литвы.
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 «Мы мечтали о европейской       Литве, 
            а вышла натовская       колония»

Собираясь в команди-
ровку в Латвию, Литву 
и Эстонию, я много раз 
слышала от знакомых 
шутливое: «Что, к врагам 
едешь?» Вернувшись, по-
няла: это наша главная 
ошибка по отношению к 
бывшей советской Прибал-
тике. Слушая очередные 
заявления местных нацио-
налистов, мы обобщаем: 
«Они все там фашисты!» 
И тем самым оскорбляем 
оставшихся там русских. 
Мы еще больше отрываем 
их от себя.

Кто-то съязвит: а что же 

эти русские не переехали 
после распада Союза в 
Россию? Зачем остались 
жить там, где их теперь 
унижают, отнимают право 
говорить на родном языке? 
Давайте скажем честно: в 
ельцинское время никто на-
ших соотечественников в 
Россию не звал. До них во-
обще никому не было дела. 
Кто-то, все бросив, уезжал 
в неизвестность, а кто-то 
не рискнул. Имеем ли мы 
право за это осуждать? В 
те годы люди жили, «под со-
бою не чуя страны». Ман-
дельштам это написал в 

1933-м, но в 1991-м это 
обрело новый смысл.

Русские в Латвии на пол-
ном серьезе рассказывали 
мне, как и сейчас боятся 
ехать в Россию. Считают, 
что их у нас побьют как 
«предателей-прибалтов». 
Все это нас, русских, разъ-
единяет. А прибалтийские 
националисты потирают ру-
ки. Никакая программа под-
держки соотечественников 
не сработает, если не будем 
понимать: мы единый народ. 
И если русских где-то обижа-
ют, значит, обижают и нас.

 ■ ВЗГЛЯД С 6-го ЭТАЖА

Перестаньте называть их врагами
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Дорогая Елена Васильевна

В московской клинике 
Елены Малышевой ведут 
прием как известные врачи, 
консультирующие в ее про-
граммах «Жить здорово!» и 
«Здоровье», так и еще не 
раскрученные на ТВ специ-
алисты. Медицинский центр 
Елены Малышевой - клиника 
частная, все услуги здесь 
платные. К примеру, у не-
вролога Дмитрия Шубина 
стоимость только первично-
го приема стоит 9,5 тыс. ру-
блей. Повторный у него же - 
еще 6 тыс. рублей. Сеанс 
мануальной терапии - 6 тыс. 
рублей. А ведь еще анали-
зы. Нужна блокада тройнич-

ного нерва - готовь 15 тыс. 
рублей. В общем, тысяч 30 - 
40 уйдет за милую душу.

У руководителя Клини-
ки управления болью (она 
входит в Центр Малышевой) 
Марка Гальперина первая 
консультация стоит 10 тыс. 
рублей. Такая востребован-
ная процедура, как эпиду-
ральная блокада пояснич-
ного отдела позвоночника, 
обойдется в 25 тыс. рублей.

Если у клиента таких денег 
нет, ему предлагают посетить 
докторов, чьи имена пока не-
известны широкой публике, 

за прием у них просят 3  - 
5 тыс. рублей. Пока народ в 
социальных сетях возмуща-
ется дороговизной, дела в 
мед учреждении идут бойко: 
больные едут не только из 
Москвы, но и из других ре-
гионов страны.

Кроме того, Елена Малы-
шева по-прежнему активно 
раскручивает свою диету: 
наборы готовой еды на две 
недели стоят 10  тыс. ру-
блей. Кстати, руководитель 
центра доктор медицинских 
наук Елена Малышева в сво-
ей клинике не консультирует.
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Ковалькова (крайний справа) обожают 
в актерском мире (с Юлией Высоцкой, Александром 

Панкратовым-Черным и Джемалом Тетруашвили).

Профессор, врач-диетолог Алексей 
Ковальков как эксперт ежедневно 
появляется на разных каналах - в 
утренних программах, в ток-шоу, 
в передаче про качество еды «Есте-
ственный отбор». Рейтинговыми бы-
ли его проекты «Семейный размер», 
«Еда по правилам и без». 

После каждого нового проекта 
Клиника коррекции веса Коваль-
кова неизменно расширялась. «Про-
грамма премиум», в которую входят 
9 месяцев похудения, регулярные 
анализы, подбор рациона и пре-
паратов, оценивается в 81 тыс. ру-
блей. Причем за это время Коваль-
ков лично встретится с клиентом 

только один раз (обещается, что в 
остальное время он консультирует 
врача, ведущего пациента). Обла-
дателям самых толстых кошельков 
предлагают «программу VIP» - она 
длится целый год, а Ковальков удо-
стоит клиента вниманием аж четы-
режды. Стоит такое удовольствие 
499 тыс. рублей.

Несмотря на зашкаливающий цен-
ник, от желающих отбоя нет. Народ 
худеет круглый год - к лету, к Новому 
году, после родов, к свадьбе и т. п. 

У Ковалькова, кстати, худели мно-
гие наши артисты - Елена Яковлева, 
Лариса Гузеева и другие, что боль-
шой плюс для пиара заведения.

Ведущий программы «О самом глав-
ном» на канале «Россия 1» действую-
щий главврач клинической больницы 
Александр Мясников - очень попу-
лярный доктор, чьим советам зрители 
внимают с большой охотой. Конечно, 
люди не прочь проконсультироваться 
с ним лично - они забрасывают его 
вопросами в соцсетях. Вот доктор и 
открыл на своем сайте «дистанцион-
ную приемную». Мясников записывает видео-
ответы каждому, кто к нему обратился. Но 
заранее предупреждает на сайте: «Данная 
услуга будет не бесплатной, поскольку это 
мое время, которое я буду тратить на то, 
чтобы помочь вам. Чтобы ответить всем 

без исключения, мне потребуется не-
которое время».

За простой вопрос Мясникову придется 
заплатить 1 тыс. руб., за более сложный - 
4 тыс. рублей. За эти деньги доктор изучает 
присланные ему документы и дает ответ.

Алексей Ковальков

Александр Мясников

«Р
ос

си
я 

1»

• Первичный прием 
невролога - 2,9 тыс. руб.
• Первичный прием 
завотделением, 
кандидата медицинских 
наук - 3,9 тыс. руб.
• Консультация 
диетолога - 2,1 тыс. руб., 
разработка 
диеты - от 3 тыс. руб.

В ТЕМУ

СТОИМОСТЬ 
УСЛУГ 
В ОБЫЧНОЙ 
ЧАСТНОЙ 
КЛИНИКЕ 
МОСКВЫ

Читайте 
на сайте 

наш раздел 
«Здоровье» - 

к слову, 
бесплатно!
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Елена 
Малышева:
- На макете 

все наглядно покажу. 
Про тебя, дружок, 

всю правду 
расскажу!

Елена Малышева

Ирина ВИКТОРОВА

В телепрограммах име-
нитые врачи дают советы 
бесплатно, отчего их все-

народная слава растет как 
на дрожжах. Заработанную 
популярность они стре-
мятся выгодно монетизи-
ровать - открывают клини-

ки своего имени, проводят 
семинары и консультации. 
Мы узнали, сколько стоит 
полечиться у врача из теле-
визора.

Сколько стоит лечение 
в Центре Малышевой 
и в клиниках других 

докторов из телевизора.

Окончание. Начало < стр. 1.






