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Косолапого заметили 
в поселке Диксон. 

Диксон - это самый северный населенный 
пункт в Красноярском крае. Мишка пришел 
на улицы ночью. Прогуливался вальяжно, 
как настоящий хозяин Арктики, потягивал 
носом воздух. 

Впрочем, и на большого хищника на-
шлась управа. Его моментально окружила 
стая местных собак. Подходить вплотную 
к косолапому они не стали. Только кружили 
вокруг него и громко лаяли.

Первое время белый медведь старался 
не обращать на них внимание. Но когда 
псов стало больше - он также вальяжно 

развернулся и не торопясь ушел в темноту. 
Не дали хищнику похозяйничать.

Случаи, когда белые медведи на севере 
края выходят к людям, не редкость. И, как 
отмечают местные жители, именно собаки 
чаще всего предупреждают своих хозяев, 
что косолапый пожаловал в гости.

Появляются они даже в Норильске. В на-
чале сентября, например, мишка пытался 
вскрыть припаркованную на площадке рудни-
ка машину, но забраться внутрь у любопытно-
го умки не вышло. Тогда нацелился на другой. 
Неизвестно, что бы он натворит, если бы не 
передумал и не убежал с парковки.

«Это было нужно 
для личного 
роста»
Анна АЛЕКСЕЕВА
(«КП» - Новосибирск»)

Евгения Бородачева - 
36-летняя бизнесвумен 
из Новосибирска - 
покорила Эльбрус. 

Для достижения заветной цели ей 
пришлось пройти немало трудностей. 
Так, при восхождении на вершину 
сибирячка едва не попала в беду. Сво-
ей историей и опытом она подели-
лась с нами.

На севере Красноярского края 
белый медведь вышел к людям

И там увеличили, 
и тут прибавили

Сибирские регионы 

верстают свой бюджет 

и рассчитывают 

прожиточный минимум 

на предстоящий год.

Юбилейная дата для кадет и 
воспитанниц Мариинских гимназий
Елена СЕРЕБРОВСКАЯ («КП» - Красноярск»)

25 лет назад в Красноярске открылся 
первый кадетский корпус.

В Красноярске прошел смотр краевых кадетских корпу-
сов и Мариинских гимназий. На площади перед Большим 
концертным залом собрались 1200 ребят.  Кадеты из 
Кедрового кадетского корпуса выступили с номером, 
посвященным рукопашному бою. Парни из Лесосибирска 
показали навыки владения карабинами. С показательным 
маршем прошли красноярские кадеты, кстати, они - по-
стоянные участники парада в День Победы.

От имени губернатора Красноярского края и.о. ми-
нистра образования Светлана Маковская вручила 
директорам кадетских корпусов и Мариинских гимна-
зий почетные грамоты и благодарственные письма за 
высокий профессионализм и многолетний добросо-
вестный труд.

Деньги 
за сердечки? 
Жительница Новосибирска 
разоблачила мошенников, 
действующих от имени 
популярного 
интернет-магазина.
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 � ВИЗИТ

Елена КРИВЯКИНА

Михаил Мишустин 
посетил 
промышленную 
выставку 
«Иннопром» 
в Казахстане.

В понедельник в Астане 
российский премьер при-
нял участие в международ-
ной выставке «Иннопром». 
В Казахстане эта крупная 
промышленная выставка 
проводится впервые, до 
этого она традиционно 
проходила в Екатерин-
бурге. По такому случаю 
в Астану, помимо главы 
российского Кабмина, 
также прилетели премье-
ры Белоруссии и Кирги-
зии - Роман Головченко 
и Акылбек Жапаров. 
Участие в выставке при-

няли 200 ведущих рос-
сийских компаний. Свои 
экспозиции развернули 
10 российских регионов. 
Участники выставки пред-
ставили свои разработки 
в области машинострое-
ния, судостроения, стан-
костроения, химической, 
металлургической, тек-
стильной и авиационной 
промышленности. 

Казахи похвалились 
своим автопромом и тя-
желым машиностроением, 
а также беспилотниками. 
Белорусы представили об-
разцы бытовой и компью-
терной техники - холодиль-
ники, стиральные машины, 
ноутбуки, компьютерные 
системы, телевизоры, в 

том числе прозрачный 
«Горизонт Crystal 55», ко-
торый может быть уста-
новлен в метро и в дру-
гих видах общественного 
транспорта.

На российских стендах 
Мишустин обратил внима-
ние на космический аппа-
рат «Скиф-Д», который во-
йдет в состав группировки 
спутников для обеспечения 
широкополосного доступа 
в интернет. Проект родом 
из Красноярского края. На 
стенде КамАЗа премьерам 
представили прототип ги-
гантского беспилотного 
самосвала «Юпитер 30», 
который поднимает грузы 
весом до 27 тонн и при-
способлен для добычи по-

лезных ископаемых по без-
людной технологии.

Выступая позже на пле-
нарной сессии «Иннопро-
ма», Мишустин напомнил 
о поручении Владимира 
Путина укреплять техно-
логический суверенитет. В 
то же время на изоляцию 
Россия не нацелена. Пре-
мьер призвал укреплять 
технологическое сотруд-
ничество на пространстве 
Евразийского экономиче-
ского союза (ЕАЭС).

- Важно объединить ре-
сурсы и компетенции, что-
бы обеспечить устойчи-
вость производственных 
комплексов к внешним 
факторам,  - отметил Ми-
шустин.

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Людмила ПЛОТНИКОВА

Выступая в ООН, глава 
МИД России призвал За-
пад перестать считать се-
бя выше остального чело-
вечества.

Министр иностранных 
дел России Сергей Лавров, 
возглавлявший делегацию на-
шей страны на проходившей в 
Нью-Йорке сессии Генеральной 
Ассамблеи ООН, выступил с 
трибуны организации. Приво-
дим наиболее важные тезисы 
его речи:

� О ЗАПАДЕ
Своего рода визитной кар-

точкой коллективного Запада 
давно стали неприятие прин-
ципа равноправия и тотальная 
недоговороспособность. При-
выкшие смотреть на остальной 
мир свысока, американцы и ев-
ропейцы сплошь и рядом дают 
обещания, берут на себя обяза-
тельства, в том числе письмен-
ные и юридически обязываю-
щие. А затем их попросту не 
выполняют. Запад по-прежнему 
считает себя выше остально-
го человечества  - в духе вы-
сказывания главы дипломатии 
Евросоюза Жозепа Борреля 
о том, что «Европа - цветущий 
сад, а всё вокруг - джунгли».  

�  О МИРОВОМ 
ПОРЯДКЕ

Идет пересмотр мирового 
порядка, разных форм его 

организации, где Запад за-
нимал и занимает доминирую-
щие позиции. Вот такие от-
кровения (у представителей 
Запада.  - Ред.): если кто-то 
где-то собирается без нас, 
дружит без нас или без на-
шего разрешения, то это 
рассматривается как угро-
за нашему доминированию. 
Назрело скорейшее рефор-
мирование архитектуры гло-
бального управления. Все 
более востребованным ста-
новится расширение Совета 
Безопасности ООН  - исклю-
чительно через устранение 
недопредставленности в его 
составе стран мирового боль-
шинства - Азии, Африки  и Ла-
тинской Америки.

�  О ГЕРОИЗАЦИИ 
НАЦИЗМА

Хотел бы привлечь внима-
ние к такому вопиющему яв-
лению, как реабилитация на-
цистов и коллаборационистов 
в ряде стран Европы, прежде 
всего на Украине и в Прибал-
тике. Особо настораживает, 
что в прошлом году против ре-
золюции Генассамблеи ООН о 
недопустимости героизации 
нацизма впервые проголосо-
вали Германия, Италия и Япо-
ния. Этот прискорбный факт 
ставит под сомнение искрен-
ность раскаяния указанных 
государств за массовые пре-
ступления против человечно-
сти в годы Второй мировой 
войны.

Сергей ЛАВРОВ: 

Назрел пересмотр 
мирового порядка

 � ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

Олег АДАМОВИЧ

Генпрокурор Игорь 
Краснов рассказал 
президенту, 
где фиксируется 
много нарушений.

Глава надзорного ведом-
ства на встречу с Владимиром 
Путиным принес целую стопку 
толстых папок (не у каждого 
чиновника наберется столько 
материалов).

- В настоящее время в ор-
ганы прокуратуры поступило 
порядка четырех миллионов 
обращений граждан, - объяс-
нил такое изобилие отчетности 
генпрокурор и перечислил са-
мые проблемные области, на 
которые больше всего жалоб.

Кстати, в прошлый раз он от-
дельно подробно рассказывал 
о борьбе с ошибками во время 
мобилизации, теперь этот во-
прос отпал, и речь шла уже о 
соблюдении прав военных.

А вот как выглядит топ жалоб 
от граждан.

ПРОТЕЗЫ
Прокуратура помогает ране-

ным солдатам, когда тем от-
казывают в медпомощи или 
средствах реабилитации. А 
родственникам погибших бой-
цов - в получении посмертных 
страховых выплат.

Судя по словам Игоря Крас-
нова, с получением протезов 
трудности возникают не только 

у ветеранов боевых действий, 
но и вообще у всех, кому они 
нужны. Как отметил генпро-
курор, из-за роста цен и стало 
больше отказов, потому что 
у муниципальных властей не 
всегда хватает на это денег. По 
этому поводу Краснов уже об-
ратился к Михаилу Мишустину 
и предложил принять меры.

«КОММУНАЛКА»
Люди по-прежнему жалу-

ются на плохую работу ком-
мунальщиков и завышенные 
тарифы.

- Ежегодно в органы проку-
ратуры поступает сотни тысяч 
таких обращений, - констати-
ровал Краснов.

Он отметил, что, например, в 
23 регионах людям пересчита-
ли квитанции за свет на общую 
сумму в 4 миллиарда рублей. 
Причина - «некачественная 
электроэнергия».

- Что значит «некачествен-
ная электроэнергия»? - уди-
вился президент.

- Это значит перебои с элек-
троэнергией, - пояснил ген-
прокурор.

НАЦПРОЕКТЫ
Тема коррупции тоже подни-

малась на встрече с президентом. 
Краснов признал, что в 80 регио-
нах «выявлены хищения, а также 
сопутствующие должностные 
преступления» при выполнении 
нацпроектов. Заведены «сотни 
уголовных дел».

ДЕПРИВАТИЗАЦИЯ
Именно это слово никто не 

говорил, но цифры прокура-
туры подразумевают деприва-
тизацию на деле.

- Судами удовлетворено свы-
ше 24 тысяч наших исков, ка-
сающихся незаконной утраты 
госсобственности на сумму бо-
лее 187 млрд рублей. Мы также 
добились выхода из-под ино-
странного контроля ряда клю-
чевых стратегических предпри-
ятий, - перечислил Краснов.

В самом конце президент по-
просил генпрокурора тщатель-
нее следить за оборонкой.

- Вы много делаете для соблю-
дения законности в оборонно-
промышленном секторе, за что 
хочу поблагодарить и выразить 
надежду на то, что эта работа, 
так же как и работа по другим 
направлениям, в том числе 
по соблюдению законных прав 
и интересов граждан в социаль-
ной сфере, будет продолжена, - 
сказал президент.

Технологический суверенитет, 
но не изоляция
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К Путину на доклад с папками приходят все, 
но такого количества, как у генпрокурора Краснова, 

нет ни у кого. Но его и работа обязывает - 
к нему стекаются жалобы со всей страны.

На что больше всего 
жалуются россияне
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Владимир ПЕРЕКРЕСТ

К 2030 году численность 
специалистов
30 - 40 лет снизится на 30%.

Об этом заявила на днях вице-
премьер Татьяна Голикова и под-
черкнула, что это «самый вос-
требованный персонал, самый 
готовый к изменениям».

- Ситуация, в которую мы по-
падаем, вполне ожидаема - это 
наследие 90-х, - пояснила «Ком-
сомольской правде» старший 
научный сотрудник Института 
проблем региональной эконо-
мики РАН Наталья Чистякова. - 
Тогда из-за демографического 
спада уменьшилось число мо-
лодых матерей, да еще и многие 
из этой уменьшившейся группы 
стали откладывать рождение де-
тей из-за тяжелых материальных 
и социальных условий.

Ситуация отчасти повторя-
ется - демографическая кривая 
снова пошла вниз. Но к нынеш-
нему спаду власти были готовы. 
Естественного прироста населе-
ния в стране нет с 2015 года. Ми-
гранты помогают отчасти снять 
проблему кадрового голода, но 
для страны принципиально важ-
но повышать рождаемость - в 
этом единодушны все эксперты.

- Импортозамещение у нас 
должно быть не только товарное, 
надо, чтобы и рабочие руки были 
«отечественного производства», 
чтобы у нас самих достаточное 
количество людей рождалось, 
чтобы мы обеспечивали рост 

экономики, - рассказал «КП» 
демограф Владимир Тимаков.

- Сейчас предпринимаются 
меры поддержки семей, кото-
рые смягчают проблему, - пояс-
няет Наталья Чистякова. - Дей-
ствует национальная программа 
«Демография», материнский 
капитал стали давать уже при 
рождении первого ребенка, под-
держка оказывается не только 
на федеральном уровне - есть 
региональные доплаты.

Это значит, что следующая де-
мографическая яма будет уже не 
такой глубокой.

Но как отзовется на эконо-
мике 30-процентная потеря в 
группе 30 - 39-летних, которую 
в правительстве ожидают к 2030 
году?

- Потеря может привести к 
разрыву в передаче профессио-
нального опыта, - констатирует 
профессор Финансового уни-
верситета при Правительстве 
РФ Александр Сафонов. - По-
лучится, что у старших будет 

меньше учеников, а у тех, кто 
моложе, - впоследствии будет 
меньше учителей. Поэтому нуж-
но предпринимать усилия на 
уровне государства, чтобы на-
ращивать профессиональные 
знания у возрастной группы, 
которая идет уже за теми, кому 
в 2030 году будет 30 - 40 лет.

Сейчас, по мнению нашего 
собеседника, группа кадрового 
риска - система госуправления 
и наука, поскольку 30 - 39 лет - 
период написания диссертаций, 
формирования научных школ, 
и здесь разрыв поколений наи-
более опасен.

- Идет конкуренция на рынке 
труда, а категория 30 - 39 лет яв-
ляется наиболее привлекатель-
ной для работодателей, - гово-
рит профессор. - Выигрывать 
будут те отрасли, которые смогут 
переманить к себе этих специа-
листов. А проигрывать - те, где 
мало платят.

Картина дня: трудовые резервы

� ВОПРОС ДНЯ

Как будем 
решать 
проблему 
рабочих 
рук?
Вадим КОЖЕНОВ, 
экс-президент 
Федерации мигрантов, 
эксперт по проблемам 
терроризма:

- На самом деле из России уехало не так много работающих 
людей. Это не миллионы, даже не сотни тысяч. Из азиатских 
республик продолжают приезжать на сезонные работы. Те, 
кто работал на крупных жилищных стройках в мегаполи-
сах, - они продолжают работать. Но возникают проблемы в 
наборе людей в отраслях, которые высокой квалификации не 
требуют. Заместить там людей можно - за счет некоторого 
роста зарплат.

Вадим ДРОБИЗ, глава Центра исследований 
федерального и региональных рынков 
алкоголя:

- Не зря вице-премьер Голикова рассказывает про нехватку 
спецов : я вот свои прогнозы про негативные изменения на 
рынке труда опубликовал еще 20 лет назад - и сейчас они 
сбываются. Еще в 2002-м я писал про грядущий провал в 
привлечении к работам в реальном секторе группы трудоспо-
собных россиян от 30 до 45 лет . Там назревал провал - и он 
нас настиг. Печально то, что эта группа будет сокращаться 
и дальше. И в этой группе реальных производственников 
мигранты не обеспечивают положительную динамику  - они 
не идут на заводы и фабрики. Они в лучшем случае оседают 
в сфере ЖКХ и извоза.

Сергей ГОНЧАРОВ, почетный президент 
ассоциации ветеранов «Альфы»:

- Есть два выхода из данной проблемы. Первый - сократить 
число вузов, которые штампуют юристов, экономистов и 
психологов. И увеличить набор в вузы с реальными инже-
нерными специальностями. Второй - обеспечить прогрес-
сивную сетку зарплат для тех, кто производит реальную 
продукцию. Больше произвел руками  - больше получил. 
Стахановцы, передовики труда должны снова быть в по-
чете. На государственном уровне.

Андрей ТУМАНОВ, бывший депутат Госдумы:
- А зачем нам новая трудовая армия, если, например, полови-

ну фруктов-овощей выращивают наши дачники и фермеры - от 
картошки и лука до яблок и малины? Подсобных рабочих - да, 
сейчас их найти непросто. Я вот не смог с ходу отыскать тех, 
кто бы сделал крышу на даче по уму за разумные деньги. Но 
высококлассные спецы все равно к нам приезжают. Работают 
они за хорошие деньги. Я это увидел в Оренбургской области. 
Где хорошо подсобил Казахстан.

Виктор ЛАЗЬКО, завлабораторией луковых и 
бахчевых культур НИИ риса, Краснодар:

- Вот у меня освободились три позиции лаборантов  - и 
за два месяца никто не обратился. Такое впервые. И ведь 
люди ушли молодые, до 30 лет. Мигранты тут точно не 
помощники. Мы их вообще не привлекаем. Есть степень 
квалификации и секретности. Только на госуровне можно 
решить проблему  - повышением зарплат и престижности 
профессий.

Борис КРАВЧЕНКО, президент Конфедерации 
труда России:

- Без кардинального повышения зарплат проблему при-
влечения адекватных людей в реальное производство не 
решить. Я вот не вижу оттока мигрантов  - наоборот, они 
едут к нам. И на этом фоне кадровая дыра все равно 
расширяется. В школах появились мигранты в качестве 
преподавателей. А в больницах уже работают мигранты 
не только как медсестры, но и врачи. Продолжим это не 
замечать - доиграемся.

Авторская программа 
доктора экономических наук, 

профессора Никиты Кричевского 
каждую среду в 19.00 на Радио 

«Комсомольская правда»

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Все последние годы дефицит ра-
бочих рук в экономике Россия по-
крывала за счет трудовых мигрантов 
из Средней Азии. Но в этом году их 
приток в нашу страну уменьшился. 
Это отмечают многие работодатели, с 
которыми побеседовали журналисты 
«Комсомолки».

- С начала лета число работающих у 
нас трудовых мигрантов уменьшилось 
примерно на треть, - рассказала «КП» 
гендиректор мясокомбината «Востря-
ково-2» Татьяна Ларина.

Многие приезжие начали покидать 
Россию на фоне ослабления рубля, 
ведь из-за этого заработки граждан 
из стран ближнего зарубежья в пере-
воде на национальные валюты сни-
зились.

Неожиданный способ восполнить 
нехватку рабочих рук в России пред-
ложил в беседе с «РИА Новости» до-
цент Российского экономического 
университета им. Г. В. Плеханова 
Ильяс Зарипов. По его мнению, Рос-
сии нужно развивать экономические 
взаимоотношения с Северной Коре-
ей. А приоритетным направлением  
он считает «привлечение корейских 
трудящихся на работу в Россию для 
частичного замещения среднеазиат-
ских трудовых мигрантов». Особенно 
в притоке северокорейских рабочих, 
по мнению эксперта, нуждаются сель-
ское хозяйство, промышленность и 
строительный сектор.

К слову, на 2023 год население 
КНДР составляет около 26 млн че-
ловек.

Численность граждан 
от 30 до 39 лет к 2030 
году снизится, но на 
рынке труда вырастет 
доля других возрастных 
категорий, в том чис-
ле более молодых,  - об 
этом на расширенном 
заседании президиума 
Госсовета по вопросу «О 
развитии рынка труда в 
Российской Федерации» 
напомнил министр труда и социаль-
ной защиты РФ Антон Котяков.

- Численность граждан от 15 до 
29 лет в этот же период прирас-
тает почти на 3 млн человек. Это 
наша демографическое окно воз-
можностей,  - считает министр.  - 
Его необходимо использовать для 

сглаживания структурно-
го дисбаланса на рынке 
труда. Но балансиров-
ка возможна только при 
точном соответствии 
квалификации молодых 
специалистов потреб-
ностям экономики. При-
рост идет и по другим 
возрастным группам: 
на 3,7 миллиона чело-
век увеличится числен-

ность граждан от 40 до 59 лет. В 
этой возрастной когорте тоже ве-
лика вовлеченность в экономику, но 
сохранение потенциала к техноло-
гической трансформации опытных 
работников во многом зависит от 
развития системы обучения на про-
тяжении всей жизни.

 � ЕСТЬ МНЕНИЕ

Северная Корея 
нам поможет?

ДОСЛОВНО
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• Обрабатывающее производство  + 800 тысяч
• Научная и исследовательская деятельность, IT  + 430 тысяч
• Транспортировка и хранение  + 400 тысяч
• Здравоохранение и социальные услуги  + 285 тысяч
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НАГЛЯДНО Потребность в дополнительных 
кадрах к 2030 году 
(по сравнению с 2023 годом)

Рабочих мест

Источник: Минтруд.

Для кого-то демографическая яма, 
а для кого-то - окно возможностей
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Александр БОЙКО

Сергей Шойгу представил к 
званию Герой России замко-
мандира взвода 37-й отдельной 
гвардейской мотострелковой 
бригады Ивана Калашникова, 
который воюет под позыв-
ным «Большой» на Южно-
Донецком направлении.

Минобороны показало сня-
тые беспилотником кадры ве-
чернего стрелкового боя у села 
Урожайное (ДНР), в котором 5 
наших бойцов отбивают атаку 
12 украинских штурмовиков.

В тот день, еще утром, наши 
воины ворвались на свой ста-
рый опорный пункт, где в тот 
момент хозяйничали украин-
ские военные.

Бои здесь настолько упорные, 
что окопы переходят из рук в 
руки порой по многу раз.

Пятеро героев остановили атаку с танком 
и бронемашинами, вызвав огонь на себя

Видео той 
самой атаки 
смотрите на сайте

Любимый мно-
гими актер Игорь 
Петренко приехал 
в Луганск, чтобы 
встретиться с арти-
стами местного Рус-
ского драмтеатра. И 
заглянул к бойцам-
десантникам (на 
фото). А еще знаме-
нитый актер заявил 
в Луганске, что «на 
казаках Россия дер-
жится!». И передал 
привет всем каза-
кам, стоящим за 
Отечество и веру 
православную. В 
ЛНР действительно 
воюет много каза-
ков.  Ал
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 � СТОП-КАДР

Пока наши 
бойцы вгрызались 

в землю, украинские 
штурмовики 

кричали в эфире: 
«Спасите, 

помогите!»
«ШМЕЛЬ»:
Была задача 
занять опорник 
и держать

Вот как об этом расска-
зывает один из героев, ко-
мандир отделения с по-
зывным «Шмель»: «Нам 
поставили задачу - занять 
опорник и держать его. На-
чалась стрельба, мы стали 
подавлять их огнем. Слы-
шали, как они кричали по 
рации своим: «Спасите, по-
могите!» Такое было. Пер-
вые - они быстро ушли, бой 
буквально минут 40 длился. 
А вечером началось опять 
движение, в нашу сторону 
поехал украинский танк и 
две бэбээмки (боевые бро-
нированные машины. - 
Ред.). Позже услышали, как 
танк подорвался, а боевые 
машины стали спешивать 
пехоту. Танк поковылял на-
зад, а мы дали координаты 
высадки своим, они с АГС 
(автоматический гранатомет 
станковый. - Ред.) и мино-
метов пехоту покрошили 
маленько, но все равно до 

нас дошли. Опять начался 
контактный бой».

«СЕДОЙ»:
На адреналине 
работали

По данным Миноборо-
ны, за тот день украинские 
штурмовики дважды пы-
тались атаковать опорный 
пункт превосходящими си-
лами, но пробить оборону 
наших бойцов не смогли. 
Противостояли превосхо-
дящим силам противника 
всего пять человек, двое из 
которых были ранены, но 
не отступили.

«На адреналине работали. 
Напор с их стороны был. 
Бой трудно назвать стрел-
ковым, в основном гра-
натами перебрасывались. 
На опорнике боеприпасов 
оказалось достаточно, еще 
и гранатометы были. Это же 
практически наш опорный 
пункт. Все, что было нужно 
для ведения боя, там было. 
Когда начал по ним с под-
ствольника работать, они 
побежали», - вспоминает 

еще один герой того боя, 
старший стрелок с позыв-
ным «Седой».

«БОЛЬШОЙ»:
Давили нас 
огнем, чтобы мы 
не высовывались

Руководил обороной опор-
ника и сам показывал при-
мер геройства замкомандира 
взвода с позывным «Боль-
шой» Иван Калашников.

«На кадры не все попа-
ло, не всех ребят видно, но 
они работали отлично (били 
штурмовиков ВСУ прицель-
но с флангов из блиндажей). 
Старший у них тоже был, 
команды им давал: кидать 

гранаты, стрелять. Тоже 
наблюдал, где я нахожусь, 
в мою сторону направлял 
штурмовиков. Огнем пы-
тались подавить нас, что-
бы мы не высовывались. У 
них тоже в небе были дроны. 
Стали отступать, когда по 
ним наши минометы начали 
работать».

Выходит, что нашим бой-
цам пришлось вызвать огонь 
на себя, чтобы отстоять 
опорник. Все действовали 
как один организм. Из боя 
никто не вышел, сохранив 
позиции и заставив врага 
бежать.

«Большой» ранее уже был 
награжден медалью «За от-
вагу».

Священная 
военная 
операция: 
от Мариуполя 
до Соледара

Год СВО, день за днем, плечом к плечу с 
героическими бойцами и простыми людьми. 

Вместе с легендарным военкором Дмитрием Стешиным чита-
тель проходит через будни Донецка, штурм Мариуполя, радость 
побед и горечь неудач. Искренне и без прикрас.

Ре
кл

ам
а,

 1
6+

«Комсомолка» 
рекомендует:

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Лабиринт.РУ», Москва, ОГРН 1077764644264

Приобретайте 
на shop.kp.ru!

А также на сайте labirint.ru

СКАЗАНО
«Накануне министр обороны Шойгу до-

статочно детально доложил президенту 
о геройском бое в населенном пункте Уро-
жайное, который дали наши ребята вме-
сте со своим командиром, замкомвзвода 
Калашниковым».

(Пресс-секретарь президента 
Дмитрий ПЕСКОВ - 

журналистам кремлевского пула.)
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  ФЕСТИВАЛЬ

Сибирь: жизнь региона

И там увеличили, 
и тут прибавили

Анна КОВАЛЕВА («КП» - Томск»)

Парад аэростатов над 
набережной Томска открыл 
первый в Сибири фестиваль 
воздушных шаров.

Поднявшиеся в небо 8 аэростатов ста-
ли экзотическим зрелищем для жителей 
областного центра. Захватывающие эмо-
ции испытали сотни томичей, собравших-
ся на набережной реки Томи. Впрочем, 
не все остались довольны тем, как было 
организовано открытие мероприятия. 

Изначально наземная часть программы в 
день открытия фестиваля планировалась на 
17 часов, горожан приглашали наблюдать 
за шарами на террасу Лагерного сада. 
Именно там собралось наибольшее количе-
ство людей в ожидании яркого праздника, 
однако аэростаты не появлялись. Позже 
выяснилось, что организаторы внесли кор-
рективы, а переместиться туда успели не 
все и остались без зрелища.

Наконец, над Томью показался пер-
вый аэростат, за ним остальные. Каждый 
представлял один из городов: Барнаул, 
Тулу, Томск, Нижний Новгород, Москву, 
Переславль-Залесский, Абакан, Каменск-
Уральский.

Томичи и гости города не стеснялись 
выражать свои эмоции. Когда какой-то 
из шаров, пройдя над рекой, пролетал 
над головами, зрители махали руками и 
восторженно кричали. В ответ с неба 
доносилось «Всем привет! Ура!».

В середине программы один из аэро-
статов стал снижаться прямо над водой. 
Казалось, не было ни одного зрителя, 
который бы не переживал: «А вдруг он 
падает!». Однако, не коснувшись глади, а 
лишь на несколько секунд зависнув над 
ней, шар стал набирать высоту. Толпа 
удовлетворенно выдохнула.

Все аэростаты, пролетев над Томью 
и драматическим театром, ушли в на-
правлении Комсомольского проспекта. 

Вадим АЛЕКСЕЕВ
(«КП» - Новосибирск»)

Сколько стоит 
побывать в 
новосибирском 
вытрезвителе.

На месте детского дома от-
крылось заведение для тех, кто 
перебрал. Посещение - бесплат-
ное. Но есть одна оговорка…

Запах осенней травы и ще-
бет птиц. Легкий ветерок при-
носит мягкий запах хвои. Воло-
сы сохнут после теплого душа, 
в руках - чашка крепкого чая. 
Мизансцена достойна хороше-
го санатория. Но это вытрезви-
тель. Современный, уютный и 
гостеприимный.

В прошлом заведения для 
любителей зеленого змия ском-
прометировали себя: грязно, не-
уютно, да еще злые сотрудники 
милиции обчищали карманы вы-
пивох. В 2011 году вытрезвите-
лей в России не стало. Но вот 
система помощи перебравшим 
заработала вновь.

В Новосибирске храм трезво-
сти открыли на месте детского 
дома. Помещения здесь и сей-
час - словно детские. И немного 
похожи на апартаменты пионер-
ского лагеря. Ну, может, чуть 
побольше аскезы. В светлых 
номерах - кровати со свежими 
простынями. А в гостиной есть 

телевизор. На кухне - чаек. Само 
собой, имеется душ, есть пра-
чечная. Окружает вниманием 
персонал.

- Принимать, раздевать и 
укладывать посетителей будут 
сотрудники этого социального уч-
реждения. В штате присутствуют 
социальные работники, предста-
вители среднего медицинского 
звена. У нас они называются 
сиделками. Никаких методов 
принуждения, связывания, при-
вязывания и так далее не допу-
скается, - прокомментировала 
начальник департамента по 
социальной политике мэрии 
Новосибирска Ольга Неза-
маева.

И еще: силой ночевать здесь 
не заставят. Посещение вытрез-

вителя - дело добровольное. 
Вот подобрала полиция пьяного, 
привезла, у него спрашивают: 
«Гражданин, оставаться будете?» 
И далее - как изъявит волю сам 
визитер. Если не желает оста-
ваться - свободен. А если готов 
отдохнуть в палатах - милости 
просим.

Для того чтобы не возникало 
спорных ситуаций, у посетителей 
будут брать подпись. Вот - бланк, 
вот - дата, вот - хмельной ново-
сибирец завизировал свое со-
гласие. А еще за посетителями 
следит «большой брат»: всюду 
камеры видеонаблюдения. Если 
посетителя обидят - будут улики. 
Но если и сам постоялец начнет 
бузить, все попадет на камеру 
электронного ока. Нарушитель 

может и наказание схлопотать. 
В соответствии с законом.

Впрочем, оказывается, путь в 
вытрезвитель и так лежит через 
Административный кодекс.

- Ежедневно по два-три чело-
века туда доставляет полиция. 
При этом составляется прото-
кол. Это может быть админи-
стративная статья 20.21 «Появ-
ление в общественных местах 
в состоянии опьянения. Может 
быть 20.1 «Мелкое хулиганство», 
- рассказал собеседник из право-
охранительных органов.

В общем, посещение вы-
трезвителя - бесплатное. Но на 
штраф раскошелиться придется. 
Нарушения «стоят», правда, не-
дорого - до тысячи рублей. Но 
могут и арестовать на 15 суток.

Не хочешь платить? Тогда, до-
рогой выпивоха, ступай в заве-
дение самостоятельно, в обход 
полиции.

Первые дни работы показали: 
спрос на вытрезвление есть. Бы-
вают здесь и стар и млад, и леди, 
и джентльмены.

По расчетам чиновников, за 
год вытрезвитель успеет обслу-
жить 7300 человек. Из бюджета 
на коммунальные расходы, ин-
вентарь, зарплату персонала в 
год понадобится 25 миллионов 
рублей. Зато граждане будут 
покидать заведение красивы-
ми, опрятными и трезвыми. Ну, 
насколько это возможно.

Сибирские регионы 
верстают свой бюджет 
и рассчитывают прожиточный 
минимум на 2024-й год.

Осень - традиционное время 
для верстки госбюджета на будущий 
год. Но большая часть регионов уже 
подсчитала и согласовала величину 
прожиточного минимума. 

Напомним, что это - минималь-
ный уровень дохода, который счита-
ется необходимым для обеспечения 
определенного уровня жизни. Про-

житочный минимум представляет 
собой стоимостную оценку потре-
бительской корзины, включающей 
минимальные наборы продуктов пи-
тания, непродовольственных товаров 
и услуг, необходимых для сохранения 
здоровья человека и обеспечения его 
жизнедеятельности, а также обяза-
тельные платежи и сборы.

Величина прожиточного минимума 
используется при назначении мер со-
циальной поддержки граждан, в том 
числе для установления социальной 
доплаты к пенсии.

                                    Регион Прожиточный 
минимум 
на душу 

населения 

Для трудо-
способного 
населения

Для 
пенсионеров

Для 
детей

Красноярский край
17 153

18697 14 752 17 408

В том числе в районах 
Крайнего Севера (Норильск) 26 309 20 758 24 495

Иркутская область
16 169

17 624 13 905 15 684

В том числе в районах, прирав-
ненных к Крайнему Северу 21 431 16 908 19 972

Омская область 13 723 14 958 11 802 14 169

Новосибирская область 15 317 16 696 13 173 15871

Едва не коснулся воды, 
но снова поднялся вверх

  КТО КРУЧЕ

19 омских 
ресторанов вошли 
в лонг-лист премии 
WHERETOEAT*

Елена УРМАНОВА («КП» - Омск»)

Премия была учреждена 
еще 10 лет назад 
Ассоциацией российских 
гастрономических 
журналистов.

В отдельный лонг-лист по сибирским 
регионам вошли 176 ресторанов. Пол-
ный список номинантов 2023 года мож-
но посмотреть на сайте премии. В него 
включены многие известные заведения 
из Красноярска, Новосибирска, Барна-
ула, Иркутска и других городов.

За звание лучших ресторанов Сибири 
поборются 19 омских . Тайным голо-
сованием жюри выберет 50 лучших 
ресторанов Сибири в 2023 году. Следу-
ющий этап - топ-100 лучших заведений 
России. Отметим, что в прошлом году 
два омских ресторана - «Осип Терлеев» 
и «Рамен с уткой» - вошли в топ-50 луч-
ших ресторанов Сибири.

Что касается барной культуры, тут 
успехи омичей несколько скромнее. 
По  итогам первой Всероссийской 
премии Where2Drink, присуждаемой 
лучшим барам страны, в общий лонг-
лист попали «Одно Вино» и Pine bar. 
Однако победителями эти два бара 
не стали.

* WHERETOEAT - Национальная ресто-
ранная премия.

  НОВШЕСТВО

«Отель» для тех, кому накануне было весело

Здесь трезвеющий гражданин может заварить 
чайку, подогреть бутерброд в микроволновке.

НА ЧТО ЖИТЬ БУДЕМ В 2024-М ГОДУ

Никита ЖЕГЛОВ («КП» - Красноярск»), Елена СИНИЦА («КП» - Иркутск»),
Елена УРМАНОВА («КП» - Омск»), Александра ТАЙБАТРОВА  («КП» - Томск»).
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было ставить лайки или сер-
дечки на товар в интернет-
магазине, то есть добавлять 
в избранное. После я делала 
скрин и отправляла менедже-
ру. Все это надо было сделать 
за 10 минут. Одно сердечко - 
60 рублей. Для перевода я да-
ла им свой номер, к которому 
привязана банковская кар-
та, - рассказала Виктория. - 
Также ко мне прикрепили 
куратора, который следил за 
тем, что я делаю.

Работа не бей лежачего. 
Ставишь сердечки, добавляя 
товар в избранное, денежки 
капают. Правда, задания па-
дают не часто. В общей слож-
ности за несколько дней Вика 
заработала 400 рублей. Даль-
ше - интереснее. Девушку до-
бавили в чат с такими же со-
трудниками. Появилось новое 
условие. Товар нужно было не 
только лайкнуть, но и выку-
пить. Причем оплатить товар 
надо было не на сайте интер-
нет-магазина, а перечислить 

Анна ПАШАГИНА 
(«КП» - Новосибирск»)

Жительница 
Новосибирска 
разоблачила 
мошенников, 
действующих 
от имени популярного 
интернет-магазина.

Мошенники наживаются 
на любви граждан к легкому 
заработку, используют любые 
площадки. Одной из таких 
платформ для развода стал 
и популярный интернет-ма-
газин. Точнее не сам маркет-
плейс, а его бренд - афери-
сты прикрылись им, охотясь 
на доверчивых людей. 

Схема проста: вы ставите 
лайки на товары, вам платят 
вроде как за раскрутку това-
ра. А на самом деле сажают 
на крючок: теперь вы дове-
ряете «работодателю», вам 
ведь пришли деньги. Будьте 
готовы: дальше вас попро-
сят оплатить дорогой товар 
через левый счет, деньги по-
обещают вернуть, да еще и с 
бонусом. Жительница Но-
восибирска, которая нача-
ла работать по этой схеме, 
вовремя смекнула, в чем 
кроется обман. Подробнее 
о популярной схеме лжеме-
неджеров - в материале «КП» 
- Новосибирск».

60 РУБЛЕЙ ЗА СЕРДЕЧКО
Виктории 30 лет. Она живет 

в Новосибирске и активно 
ищет работу, регулярно мо-
ниторит сайты с вакансиями. 
На днях в одном из мессен-
джеров ей прилетело неожи-
данное предложение.

- Все очень легко: нужно 

Сибирь: ну и ну!

  ОСОБЫЙ СЛУЧАЙ

Говорит, что старообрядец

Деньги за сердечки? 

Менеджер отправляла задания.

ла деньги на какую-то карту, 
номер которой дал менеджер. 
Также девушка отправляла 
номер товара, который взяла.

НИ ДЕНЕГ, НИ ТОВАРА
Чек об оплате Вика также 

скинула в чат. Всего в группе 
было 10 участников. Все с ре-
альными фото и номерами 
телефона. Люди скидывали 
скрины с чеками о выку-
пе на 16 тысяч, на 21 тыся-
чу рублей. Все это работало 
на усыпление бдительности: 
«Другие, вон, выкупают - не 
боятся, зарабатывают».

- Я решила проверить сво-
их «коллег» из чата. Взяла 
один из номеров и забила 
в онлайн-банке, потом вто-
рой, третий. Так вот, ни один 
из них не привязан ни к од-
ному банку. Я решила задать 
в чате вопрос, но меня про-

игнорировали. Люди реаги-
ровали только на задания. Так 
я и поняла, что это боты, - 
уверена Виктория.

Она продолжила рассле-
дование. Решила прочитать 
в интернете, в чем подвох. От-
вет оказался на поверхности.

- Если бы я продолжила 
вкладывать туда деньги и сде-
лала бы выкуп на крупную 
сумму, то мне не вернули бы 
ни деньги, ни бонус, товар 
тоже не пришел бы, ведь вы-
купала я его не на официаль-
ной площадке. Схема такой 
разводки оказалась очень 
популярной, про нее только 
ленивый не написал.

Виктория недолго думая 
вышла из всех чатов и пере-
стала что-либо лайкать. За-
работанные деньги остались 
у нее, но больше она в таких 
схемах не участвует.

Куратор отвечала на 
вопросы размыто.

деньги на левую карту. Тут бы 
сразу смекнуть, что дело пах-
нет разводом, но бдительность 
уже притупилась: сначала-то 
денежки исправно выплачи-
вали, хоть и маленькие.

- Мне сделали личный ка-
бинет, объяснили, что это 
мнимый выкуп. Мне долж-
ны были вернуть мои деньги 
+20% от стоимости товара. 
Я долго не делала этого, по-
том посмотрела на других 
в чате: они-то активно уча-
ствовали, присылали скрины, 
а там суммы достойные. Вот 
и я попробовала. Выбирала 
самые минимальные заказы 
и оплачивала их. За лайки 
мне заплатили 400 рублей, 
а за выкуп - 2040 (товар - 1600 
рублей + проценты), - объяс-
няет сибирячка и подтверж-
дает, что товары оплачивала 
не через магазин - отправля-

Вячеслав КУИМОВ 
(«КП» - Красноярск»)

Гражданин Бразилии 
приехал туристом 
в Красноярский край, 
а потом попросил 
временное убежище.

История такая: 5 мая 2022 го-
да мужчина прибыл в Российскую 
Федерацию в туристических целях. 
Между Россией и Бразилией есть 
соглашение, согласно которому 
он мог находиться на территории 
страны 90 суток. Уезжать домой 
турист, видимо, не собирался, од-
нако до 4 августа того же года он 
не подавал каких-либо документов 
на продление законности своего 
пребывания. Мужчина обратился 
в органы внутренних дел лишь в ию-
ле 2023 года.

Железнодорожный суд Красно-
ярска назначил нелегалу не только 
штраф, но и принудительное выдво-
рение за пределы страны. Краевой 
суд оставил это постановление без 
изменений.

Судя по  всему, для мужчины 
сибирская тайга оказалась род-
нее тропических лесов Амазон-
ки. В  конце июля сотрудники 

краевого МВД получили от  не-
го заявление о предоставлении 
временного убежища. Полицей-
скими было принято положитель-
ное решение - бразилец остался 
в России. Кстати, он без проблем 
говорит на русском языке. И, ви-
димо, планирует стать граждани-
ном нашей страны. 

Иностранный гражданин уверя-
ет, что он старообрядец, но под-
тверждений этому нет. Но ведь 
и сказать категорично, что он лжет, 
тоже нельзя. Дело в том, что бра-
зильские староверы действитель-
но живут в Красноярском крае, 
в тайге,ниже по течению Енисея. 
Например, в 2018 году «КП» писала 
о Ханофере Ефимофф ди Кейрос, 
которого в возрасте 12 лет мать 
привезла в одну из деревень Туру-
ханского района. Долгие годы он 
жил с одним лишь свидетельством 
о рождении, написанном на порту-
гальском языке. А потом женился, 
появились дети. Когда о его «за-
ячьем» статусе стало известно пра-
воохранителям, Ханофера чуть не 
депортировали. Это вызвало обще-
ственный резонанс. Но потом все 
сложилось для него удачно, и семья 
не разлучилась. 

Алена МИЩЕНКО 
(«КП-Томск»)

Около 800 человек 
приняли участие в 
акции по высадке 
Аллеи памяти 
участникам СВО 
селе Корнилово  
Томского района. 

Всего были высажены пять 
тысяч саженцев кедра. Соци-
альный проект «Память поко-
лений» прошел 23 сентября. 
В этот день любой желающий 
мог приехать на место и при-
соединиться к команде.

Несмотря на прохладную по-
году, томичи потрудились на 
славу. А после подкрепились 
самой вкусной кашей, приго-
товленной на полевой кухне, 
присоединились к хороводу и 
посмотрели концерт.

Руководитель социально-
го проекта «Путь» Оксана 
Меликова рассказала, 
что возраст кедров 
составляет 3 го-
да. Саженцы 
привезены 
из лесопи-
т о м н и к а 
К а л и н и н -

градской области по проекту 
«Кедры России».

- Целью данного мероприятия 
является сохранение историче-
ской памяти, формирование 
и развитие личности, облада-
ющей качествами граждани-
на - патриота Родины, а также 
приучение к труду подрастаю-
щего поколения, - рассказали 

организаторы.
Участниками со-
бытия стали вос-

питанники дет-
ских домов, 
семьи участни-
ков СВО, сту-
денты, школь-
ники, томские 

компании и все 
неравнодушные 

томичи.
Добавим, что в 2024 

году жители Томска вновь 
смогут посадить свое дере-
во. ОПБФ «Путь» совместно с 
«Кедрами России» запускает 
Всероссийский масштабный 
проект с сетью студий-школ 
Аллы Духовой «ТОДЕС» о вы-
садке дерева. Акция начнется 
с Москвы, Казани и дойдет до 
Томска.

  АКЦИЯ ПАМЯТИ

5 тысяч кедров пусть растут целый век

что возраст кедров 
составляет 3 го-
да. Саженцы 
привезены 

организаторы.
Участниками со-
бытия стали вос-

питанники дет-
ских домов, 
семьи участни-
ков СВО, сту-
денты, школь-
ники, томские 

компании и все 
неравнодушные 

томичи.
Добавим, что в 2024 

году жители Томска вновь 
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Виктория КУДАЕВА  
(«КП» - Иркутск»)

Когда в марте 2010 года 20-лет-
няя беременная жительница одного 
из сел Нижнеудинского района Ма-
рина Ануфриева* (здесь и далее имена 
изменены - Прим. ред.) почувствовала 
схватки, она сняла с вешалки пальто 
и вышла из дома. Но направилась 
не в больницу, где ей оказали бы по-
мощь, а в сторону… безлюдного поля.

И вскоре прямо среди голых де-
ревьев на подтаявшем снегу на свет 
появилась девочка. Здоровая и креп-
кая! А Марина положила дочку на ле-
дяную землю и ушла. Девочка кри-
чала, плакала, но сердце матери не 
дрогнуло. Понимая, что оставляет 
кроху на верную смерть, спокойно 
удалилась…

Определили рОдственную 
связь с пОмОщью генОтипа

Через некоторое время тельце мерт-
вого младенца обнаружили жители 
села. Они были в ужасе: малышка 
замерзла! Вызвали полицию. Задача 
следствия - найти мать ребенка. Но 
как это сделать?

- Следователи возбудили уголовное 
дело. Запрашивали данные в меди-
цинских учреждениях о состоящих 
на учете беременных. О женщинах, 
которые ждут ребенка, также спра-
шивали во время обходов по кварти-
рам и частным домам, - рассказывает 
следователь СУ СК по Иркутской об-
ласти Михаил Поляков. - Но ничего 
не удалось обнаружить. Специалисты 
взяли анализ крови умершего ребен-
ка, установили генотип и поставили 
на учет в общую базу данных. В 2011 
году расследование дела пришлось 
приостановить из-за нехватки све-
дений.

А в августе 2023 года следователи 
СК и криминалисты, работая с ар-
хивными делами прошлых лет, отпра-
вили в экспертно-криминалистиче-
ский центр образец генотипа ребенка 
на сверку «ребенок-родитель». Через 
некоторое время пришел ответ. В до-
кументе было указано имя мужчины, 
который, предположительно, являет-
ся отцом погибшего младенца, най-
денного 13 лет назад. Им оказался 
33-летний житель города Тулуна Иван 
Кириченко. Ранее он был судим и его 
генотип брали в рамках уголовного 
дела.

Ивана нашли. Он подтвердил, что 
в 2010 году, когда ему было 20 лет, он 
находился в отношениях с девушкой, 
которая проживала в селе Мельница. 
Но помнил только ее возраст и имя - 
Марина. О ребенке он не знал! Но-
вость о том, что 13 лет назад его пас-
сия могла родить от него ребенка, 
стала потрясением.

- Благодаря полученным данным, 
нам удалось найти нужную женщи-
ну. Она подтвердила, что у нее были 
отношения с жителем Тулуна и она 
ждала от него ребенка, - рассказывает 
следователь. - Взяв генотип женщи-
ны, эксперты провели анализ и под-
твердили, что именно она является 
биологической матерью младенца.

Была не нужна Бывшему 
вОзлюБленнОму

Позже на допросе женщина рас-
сказала, почему решилась на такой 
страшный поступок. Молодые люди 
встретились в Тулуне благодаря об-
щим знакомым. Девушка переехала 
в город, чтобы учиться в техникуме. 
Он перебивался случайными заработ-
ками. Вскоре завязались отношения. 
Но продлились недолго, всего не-

сколько месяцев. Инициатором рас-
ставания стал Иван - встретил новую 
любовь.

А девушка узнала, что беременна. 
Новость нисколько ее не обрадова-
ла. Марина понимала, что помочь 
ей в воспитании ребенка никто не 
сможет: ее семья малообеспеченная, 
а Ивану она была не нужна. И даже 
не сообщила своему бывшему, что он 
станет отцом. 

- Она не вставала на учет по бере-
менности и не наблюдалась у врачей. 
Девушка была худой, небольшой жи-
вот удавалось скрывать, - рассказывает 
следователь. - О беременности знали 
только ее мать и брат. Но мать умерла 
в 2019 году и, по словам подозреваемой, 
они не были близки. Матери было все 
равно. А брат страдает психическим за-
болеванием, ему тоже было не до того. 

Вскоре Марина переехала в Ниж-
неудинск. О прошлом старалась не 
вспоминать. Устроилась на работу, 
съехалась с мужчиной и через два года 
родила от него дочь. Сейчас девочка 
учится в пятом классе. В поле зрения 

сотрудников полиции Марина никог-
да не попадала.

грОзит дО 10 лет лишения 
свОБОды

- Женщина не отрицает своей при-
частности к преступлению и сотруд-
ничает со следствием. Но складывает-
ся впечатление, что раскаяния из-за 
своего поступка она не испытывает, - 
рассказывает следователь.

Расследование уголовного дела 
продолжается.

- Ей предъявлено обвинение по ста-
тье «Убийство малолетнего лица». 
Грозит до 10 лет лишения свободы. 
Но есть также смежное преступление 
по статье «Убийство матерью ново-
рожденного ребенка», - рассказывает 
следователь СК Михаил Поляков. - 
После психиатрической эксперти-
зы мы определимся окончательно 
с квалификацией: было это умыш-
ленное убийство, либо она находи-
лась в какой-то психотравмирующей 
ситуации и не понимала характера 
совершаемых действий.

иностранцы-
контрабандисты 
попытались вывезти 
из россии восемь 
краснокнижных 
хищных птиц. 

Сотрудники пограничной 
службы ФСБ России досма-
тривали на автомобильном 
пункте пропуска «Исилькуль», 
на границе Омской области и 
Казахстана, очередную маши-
ну. Владелец «Рено-Логана» и 
два его спутника старались 
держаться спокойно. Но опыт-
ные специалисты знали: такое 
напускное поведение может 
быть обманчивым. Чего толь-
ко не перевозят иностранные 
граждане из России. На то сю-
да и поставлены государевы 
люди, чтобы не дать соседям 
из стран ближнего зарубежья 
нарушать российские законы.

Попросили приподнять за-
днее пассажирское сиденье, 
а там – тайник. И в нем восемь 

крупных птиц. Крылья и ноги 
крепко стянуты тряпками, на 
голове чехольчики-клобучки. 
Птицы в таком состоянии ле-
жали неподвижно, словно 
парализованные, но от этого 
испытывали жуткий стресс. 
К тому же неизвестно, когда 
их в последний раз кормили 
и поили.

Тут иностранцам дали по-
нять, что дальше они уже 
никуда не поедут. Факт кон-
трабанды официально задо-
кументировали. Гражданам 
пояснили, если говорить 
простым языком: «Попали вы, 
крепко попали, ведь вы пыта-
лись перевезти через грани-
цу редчайших, особо ценных 
птиц, занесенных в Красную 
книгу. И вообще, согласно 
международной конвенции, 
такие дела запрещены во 
всем мире».

Задержанные недолго от-
пирались, рассказали все. 
Двое из них приобрели сап-

санов в городе Черногорске 
(15 километров от столицы 
Хакасии, Абакана). Привезли 
их в тайнике машины к селу 
Солнцевка (недалеко от пун-
кта пропуска через границу), 
здесь передали подельнику, 
который и должен был до-
ставить их дальше по назна-
чению.

В прокуратуре Омской об-
ласти сообщили, что на ино-
странцев заведено уголовное 
дело по статьям «Покушение 
на контрабанду особо ценных 
редких животных» и «Незакон-
ный оборот особо ценных ди-
ких животных, принадлежа-
щих к видам, занесенным в 
Красную книгу Российской 
Федерации». Они сейчас на-
ходятся в СИЗО и ждут сво-
ей участи. Депортация им не 
грозит – это было бы слишком 
просто. А вот от 5 до 8 лет 
лишения свободы наверняка 
получат.

Сапсанов отправили в Эко-

лого-биологический центр, 
который находится в  Омске, 
на реабилитацию. Вероятнее 
всего, после они будут выпу-
щены в дикую природу.

Незаконный отлов редких 
хищных птиц - тема болезнен-
ная для экологов, сотрудни-
ков заповедников, ученых. 
Птиц приходится особо охра-
нять, потому что в азиатских 
и арабских странах соколиная 
охота – занятие дорогое. Со-
стоятельные шейхи готовы до-
рого платить за таких птиц. А 
тот факт, что по пути многие 
птицы погибают, их, похоже, 
не волнует. 

Вопрос, почему тогда сами 
не занимаются выведением и 
выращиванием, зачем нужно 
воровать их в России, полу-
чается риторическим.

Елена СЕРЕБРОВСКАЯ  
(«КП» - Красноярск»),
Андрей ОБНОРСКИЙ  

(«КП» - Омск»).

сибирь: расследование

Положила на ледяную землю и ушла
в нижнеудинске женщина родила 
дочку в поле и убила, а спустя 13 лет 
страшная правда раскрылась.

На допросе женщина рассказала, почему 
решилась на такой страшный поступок.

 Q красная книга

Сапсан - хищная птица семейства соколиных с самой вы-
сокой на планете скоростью полета. Может достигать 
до 110 километров в час, а в пикирующем полете - до 322 
километров в час. Вес птицы достигает до полутора 
килограммов, длина до 50 сантиметров, а размах крыльев 
до 120 сантиметров. 
Эта птица предпочитает открытые местности, а 
Хакасия с ее степями - идеальное место для жизни. 

пограничники спасли сапсанов

справка «кп»
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И вдруг…
- Мы нашли ваше сердце, 

скорее приезжайте, - услыша-
ли долгожданные слова.

Операция прошла успешно. 
Через три дня девочка пришла 
в себя, а еще через пару дней 
сделала первые шаги. Прижи-
лось…

СТАЛА ИНТЕРЕСОВАТЬСЯ 
МОТОЦИКЛАМИ

Через месяц семья вернулась 
в Иркутск.

- Дочь вдруг стала интересо-
ваться мотоциклами, - расска-
зывала Юлия. - Причем про-
изошло это еще до того, как 
мы узнали, что донором был 
погибший байкер! Мы были 
в шоке, ведь раньше ее к этому 
не тянуло.

Семья Ивановых долго пы-
талась выйти на родных мо-
тоциклиста, чтобы поблагода-
рить. Но пока они не готовы 
к общению.

Также о Виктории узнали 
иркутские байкеры. Их на-
столько растрогала история 
девочки, что они предложили 
вступить в клуб и даже катали 
на открытии сезона. Правда, со 
временем увлечение отошло на вто-
рой план.

«ЗНАКОМЬТЕСЬ, ЭТО СЛАВА!»
Вика смогла жить, как обычный 

ребенок: ходить в школу, посещать 
кружки и секции. Правда, до сих 
пор каждый год летает на профи-
лактические обследования в Санкт-
Петербург. Но это никак не помешало 
ей окончить техникум при универси-

Регина РАХИМОВА 
(«КП» - Иркутск»)

Жизнь 20-летней Виктории Пан 
из Иркутска настолько удивитель-
на, что хоть фильм снимай. Когда ей 
было 11 лет, у нее нашли страшную 
болезнь сердца - рестриктивную кар-
диомиопатию. Оно теряло эластич-
ность, с трудом качало кровь, будто 
становилось каменным… Врачи вы-
несли вердикт: «Проживет пару лет». 

Выход был только один - пересад-
ка. Но сделать это в России на тот 
момент было невозможно (по той 
простой причине, что в нашей стра-
не детская трансплантология еще не 
практикуется, по закону проводить 
операции по пересадке органов мож-
но только совершеннолетним). 

Семья поехала в Индию, 
и там школьнице пересадили 
сердце молодого байкера, кото-
рый разбился в аварии. Теперь 
Виктория - здоровая и красивая 
девушка. И недавно она вышла 
замуж. 

ПОХУДЕЛА 
И ПЕРЕСТАЛА ХОДИТЬ

- Вика до 10 лет была абсо-
лютно здоровым ребенком. Но 
в один день у дочки заболел 
живот и поднялась температу-
ра. Подумали, что аппендицит, 
и рванули в больницу, - рассказывает 
«Комсомолке» мама Виктории Юлия 
Иванова. - После обследований вра-
чи ошарашили диагнозом…

Почему тогда болел живот? Из-за 
того, что сердце бьется медленно, 
произошел застой кровообращения, 
увеличилась печень.

- Вика начала угасать на глазах: 
похудела до 23 кг, перестала ходить, 

нарушился ритм сердца. Пульс - 40 
ударов, через минуту - под 200, а еще 
через пять минут едва ли не останов-
ка…

«МЫ НАШЛИ ВАШЕ СЕРДЦЕ»
С такой патологией долго не живут. 

Но Юлия Иванова не думала отсту-
пать и решила бороться. В министер-
стве здравоохранения Иркутской об-
ласти дали разрешение на пересадку 
за границей. Оставалось получить 
федеральную квоту на лечение и най-
ти клинику. Через девять месяцев как 
раз открылась программа для русских 
детей в Индии. Вика стала первым 
ребенком, отправившимся бесплатно 
на трансплантацию.

Сибирь: невыдуманная история

Погибший байкер из Индии подарил 
сердце девочке из Сибири Операцию провели 8 лет назад, а теперь Вика Пан вышла замуж.

в один день у дочки заболел 
живот и поднялась температу-
ра. Подумали, что аппендицит, 

До десяти лет Вика была 
абсолютно здоровым ребенком. 

тете гражданской авиации и выйти 
замуж.

- Четыре года назад Вика познако-
милась в интернете с парнем из Ир-
кутска. А через полгода познакомила 
с нами, представила как своего моло-
дого человека. Слава сразу понравил-
ся нам. Очень воспитанный, культур-
ный и добрый. К тому же работящий. 

У 22-летнего Вячеслава Пана свое 
индивидуальное предприятие по из-
готовлению материалов для полов. 
В прошлом году он сделал Вике пред-
ложение, - говорит Юлия.

«ОНА ЗАСЛУЖИЛА 
ЭТОТ ПРАЗДНИК»

Пара решила расписаться в начале 
сентября 2023 года, тихо, без гостей. 
Но родители взяли заботы о торже-
стве на себя.

- У Вики непростая судьба, и мы 
хотели порадовать ее, устроить на-
стоящий праздник, - рассказывает ее 
мама. - Пригласили в ресторан самых 
близких, душевно поздравили мо-
лодоженов. Они совсем не волнова-
лись, а вот мы, родители, не могли 
сдержать слез от счастья. Чудо, что 
дожили до этого момента!

Сюрпризом для Виктории стало ви-
деопоздравление от хирурга, который 
пересаживал ей сердце в Индии. Врач 
все еще помнит, как девочка храбро 
пережила операцию. Он пожелал де-
вушке счастья в супружеской жизни.

В ноябре она очередной раз поедет 
в Санкт-Петербург на обследование. 
Затем молодожены собираются отме-
тить медовый месяц: поедут за границу. 
Куда именно, пока не определились.

У Вики большие планы на жизнь. 
В следующем году она хочет подать 
документы в вуз. Возможно, свяжет 
судьбу с гражданской авиацией.

Фото из личного архива героини 
публикации.

- Прожили в Индии четыре мучитель-
ных месяца. Времени оставалось все 
меньше, а донора так и не было, - гово-
рит мама Виктории. - Когда появлялось 
сердце, за ним закрепляли сразу трех 
человек. Все сдавали анализы на со-
вместимость. Доставалось оно тому, 
у кого могло прижиться лучше всего. 
Вику вызывали три раза, и все мимо.

  ВОКРУГ СВЕТА

Татьяна ЗЫКОВА 
(«КП» - Красноярск»)

Завершилось 
путешествие вокруг 
Земли на яхте 
«Елизавета». 

Начальной и конечной точ-
кой шестилетней «кругосвет-
ки» стал Красноярск. Сейчас 
«уставшее» судно ремонтиру-
ют на местной судоверфи.

Не только рискованное 
странствие, но и то, как к не-
му шли увлеченные яхтсме-
ны, - это постоянное преодоле-
ние, вызов для сильных духом 
и стремление к большой меч-
те, несмотря ни на что.

Достаточно сказать, что 
корпус будущей яхты, сде-
ланный на  Красноярском 
комбайновом заводе, когда-
то приобрели не в идеальном 
состоянии. Он уже начинал 
ржаветь, и  чтобы собрать 
из него яхту, требовалось мно-
го вложений сил и средств. 
Его привезли на  телеге во 

дворы красноярских 
многоэтажек, потому 
что больше занимать-
ся ею на тот момент 
было негде. И там ее 
в течение полутора лет 
приводил в  порядок 
один из энтузиастов  - 
Валерий Кокоулин, 
который на тот момент 
руководил федераци-
ей парусного спорта. 
Можно представить, 
как реагировали на его 
хобби многие соседи.

Путь длиною 35 тысяч 
морских миль преодолели 
на  «Елизавете» люди силь-
ные и увлеченные. Команда 
судна менялась, но некоторые 
проделали путешествие от на-
чала и до конца: руководи-
тель экспедиции Алексей 
Логинов и его старший по-
мощник Павел Павлов.

Маршрут для  небольшой 
17-метровой парусно-мотор-
ной яхты был выбран слож-
нейший. Он состоял из пяти 

этапов: Европейский - Трансат-
лантический - Американский - 
Антарктический  - Тихоокеан-
ский и Восточно-Арктический.

Небольшое судно вышло 
в  Енисей под  российским 
флагом 9 июля 2017 года, 
а  затем бороздило волны 
Карского, Баренцева и Бело-
го морей. Далее оно достигло 
Санкт-Петербурга через озе-
ро и реку Выг, Беломоро-Бал-
тийский канал, Онежское озе-
ро, реку Свирь и Ладожское 
озеро. А потом были Европа, 
трансатлантический переход, 

Латинская Америка и Антар-
ктика. К родным берегам суд-
но возвращалась через Тихий 
и Северный Ледовитый океа-
ны. Сначала планировалось 
обогнуть земной шар года за 
четыре, но на это ушло более 
шести лет.

Этот большой проект под на-
званием «Маршрутами великих 
экспедиций» удалось осуще-
ствить при поддержке Ассо-
циации полярников  и Красно-
ярского краевого отделения 
Русского географического 
общества.

6 лет и 35 тысяч морских миль
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Окончание. 
Начало < на стр. 1

ПЕРВЫЙ РАЗ НЕ ПОЛУЧИЛОСЬ
Евгения рассказала, что 10 лет вла-

деет бизнесом - у нее сеть вокальных 
студий. Она с детства была творче-
ской, активной, целеустремленной. 
И саморазвитие для сибирячки всегда 
стояло в приоритете.

- Для меня восхождение несет 
в большей степени философское зна-
чение. Это не просто про «подняться 
на вершину» - это нужно для моего 
личного роста. Решение о покорении 
Эльбруса приняла несколько лет на-
зад. И в октябре 2021 года была первая 
попытка, - рассказала Евгения.

Попытка неудачная, Евгения 
сошла, и еще несколько человек 
из группы сошли с дистанции из-за 
плохой погоды. Но идея покорить 
вершину не отпускала Евгению. 
И спустя полтора года она без со-
мнений решилась на вторую попытку.

БЫЛИ ЗНАКИ, СЛОВНО 
ВСЕ ПРЕПЯТСТВОВАЛО

К очередному восхождению Евге-
ния тщательно готовилась. А весной 
2023 года девушка купила тур вос-
хождения с гидом.

- Я четыре раза переносила само-
лет. Первый раз опоздала на рейс, 
всего минуту на регистрацию. Тут же 
поменяла билет на следующий день 
до Минеральных Вод. Но мне позво-
нили и сообщили, что из-за плохой 
погоды группы на Эльбрус не пуска-
ют. Получается, если бы не опоздала, 
проблем было бы больше, - говорит 
Евгения.

Добраться до места удалось только 
спустя 12 дней, 30 апреля - из-за не-
скольких переносов.

- Всё словно говорило мне: «Женя, 
не надо!» Но я была словно одержи-
ма идеей-фикс. За два дня до отлета 
у меня на машине первый раз в жизни 
взорвалось колесо. Естественно, все 
стали говорить, что это знак, что мне 
не нужно туда идти. Но меня было не 
остановить.

В итоге долетела до места. Засели-
лась, прошла медосмотр и зареги-
стрировалась в службе МЧС Кабарди-
но-Балкарии, получила спецодежду 
и снаряжение. Из Терскола добра-
лась до базового лагеря. Там сиби-
рячка встретилась с гидами и другими 
участниками восхождения. Там же 

прошла обучение. Группу 
консультировали, как ве-
сти себя в случае падения.

- Нас учили зарубать-
ся. Так нужно делать, ес-
ли кто-то из членов связ-
ки упал. Все привязаны 
к одному тросу. Когда 
кто-то падает, он должен крикнуть: 
«срыв», достать ледоруб и зафикси-
ровать - «зарубить» им себя - то есть 
воткнуть его в лед. Чтобы удержаться 
и вся связка не полетела вниз, - объ-
яснила Евгения.

После обучения вспомнила, что за-
была таблетки от мигрени.

- Наверху очень сильное давление. 
И в первый раз у меня очень сильно 
болела голова. Я сказала гиду о том, 
что забыла таблетки. Он передал ин-
формацию коллеге, которая находи-
лась внизу. Она взяла мои таблетки, 
поднялась с ними к нам, но решила 
меня не пускать наверх. А я весь день 
их уговаривала, чтобы они все-таки 
пустили. Они боялись, потому что 
это большая ответственность. В итоге 
в восемь вечера они разрешили идти. 
Но сказали, что если мне станет пло-
хо, то я сразу пойду вниз. Договори-
лись на такое условие.

В 2 часа ночи участники группы 
проснулись и стартовали наверх. 
На первую вершину высотой 5100 
метров группу довезли на ратраке. 
А после все спешились и пошли вверх 
самостоятельно.

КОГДА Я ПАДАЛА - Я ВСЕ ЗАБЫЛА
После прохождения первой косой 

полки (узкая тропа. - Прим. авт.) не-
сколько человек сошли. Евгения при-
знается: 

- Становится очень страшно. Ты 
идешь и видишь внизу «трупосбор-
ники» - так называют в горах места, 
куда падают и погибают люди. Оттуда 
их потом достают спасатели. А на вто-
рой косой полке начинается ледник. 
Там идешь в связке по ледяной корке, 
специальным шагом, внизу - крутой 
обрыв.

По словам девушки, вторая косая 
полка была полностью заледенелой. 
Из-за недавно накрывшего Эльбрус 
циклона. Сами гиды говорили, что 
идти было очень тяжело и опасно.

- На второй косой полке я упала. 
Шла медленно, на опасном участке 
у меня запутались ноги, и я поле-
тела. Меня удержала веревка, а вот 

крикнуть: «срыв» я не смогла. Потому 
что, когда падала, очень сильно на-
пугалась и забыла, что надо кричать. 
Слово «срыв» крикнул гид, который 
шел рядом. У меня улетел ледоруб. 
В итоге я повисла. После чего зару-
билась. Понимала, что одно неловкое 
движение - и я внизу. Шагом в три 
такта, при помощи гида, тихонечко 
вылезла.

После падения ее хотели отправить 
вниз.

- Такое решение принял один из ги-
дов. А другой сказал, мол, подумаешь, 
один раз упала. И меня эти слова сра-
зу взбодрили. Сколько всего было 
препятствий, которые мне пришлось 
пройти: перенос самолетов, взорвав-
шееся колесо, падение… Я поняла, 
что меня ничего не остановит.

НА ВЕРШИНЕ НИЧЕГО 
НЕ ЧУВСТВУЕШЬ

До вершины дошли всего шесть 
человек, из них - две девушки: сама 
сибирячка и фотограф тура.

- На самой вершине ничего не чув-
ствуешь. Такое состояние - ну до-
шел… Осознание того, что ты сделала, 
приходит позже. В тот момент это бы-
ло просто красиво. Мы посмотрели, 

полюбовались, сфотографирова-
лись, - поделилась Евгения.

Она очень хотела взять с верши-
ны что-то знаковое, на память:

- Я нашла камешек. Там повсю-
ду снег, и вдруг он лежит сверху, 
один. Взяла в руки, загадала жела-
ние и забрала с собой. После 10-ми-

нутного нахождения на вершине мы 
стали спускаться вниз.

Спускаться вниз оказалось страш-
нее. Нужно быть еще внимательнее 
и сконцентрированнее, чтобы не со-
рваться. От высоты обрывов может 
закружиться голова.

НОВЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ - 
НОВЫЕ ЦЕЛИ

После Эльбруса Евгения ничего не 
боится. Словно в жизни что-то пере-
вернулось.

- После пройденного все проис-
ходящее в жизни, мелкие неурядицы 
кажутся ерундой. Я поставила себе 
совершенно другие цели. В октябре 
лечу со своими учениками на пре-
стижный телевизионный конкурс. 
Будут выступления в Москве. Круп-
ные проекты. Также решила пере-
ехать с сыном в Москву. Думаю, в сле-
дующем учебном году сын пойдет 
в школу в столице. Это восхождение 
привело к глобальным переменам 
в жизни. Я в целом стала смелее и уве-
реннее, - говорит сибирячка.

Анна АЛЕКСЕЕВА 
(«КП» - Новосибирск»).

Фото предоставлены 
Евгенией Бородачевой.

В следующий раз Евгения 
планирует покорить Казбек.

«Это было нужно 
для личного 
роста»

На вершине 
невероятно 

красиво.

До конца дошли 6 человек из 20.
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Анна ПАШАГИНА 
(«КП» - Новосибирск»)

25-летняя Алина Бело-
ва из Новосибирска выгля-
дит как настоящая модель. 
Ухоженное лицо, стройные 
ноги, тонкая талия. По ней 
и не скажешь, что раньше она 
носила одежду на 12 разме-
ров больше, а ночью атако-
вала холодильник в поисках 
чего-нибудь вкусненького. 
Молодой брюнетке удалось 
похудеть со 106 до 61 кило 
с помощью спорта и психо-
лога. 

«Я ЕЛА ЗА ПЯТЕРЫХ»
Первый раз Алина серьез-

но поправилась в 13 лет. Ка-
талась на коньках и упала. 
В итоге гипс и постельный 
режим. Вес с 55 резко под-
нялся до 70.

- Когда гипс сняли, я бы-
стро похудела, просто потому 
что стала больше двигаться. 
Но вес вернулся, когда нача-
лись экзамены. Я переживала 
из-за всего. Естественно, был 
стресс, и я заедала его чипса-
ми, пирожками и булочками. 
Поправилась до 81 килограм-
ма.

На помощь в борьбе с лиш-
ним весом пришли паблики 
в интернете. Начиталась со-
ветов и начала эксперименти-
ровать. Сутки могла голодать, 

потом - сутки сидеть на ово-
щах, еще сутки только пить, 
но ничего не жевать. Вес не-
надолго.

- Во время учебы в вузе 
я поехала по программе об-
мена за границу. Мне был 21 
год. За 4 месяца со своих 67 
я поправилась до 90 кило - 
пристрастилась к фастфуду. 

Алина решила попробовала 
другой способ: пила коктейли 
для похудения, участвовала 
в разных марафонах. Было 
невкусно и грустно, но ре-
зультат был. Увидела на ве-
сах цифру 82 и решила, что 
все наладилось. Но марафоны 
закончились, рот открылся.

- Мне казалось, я ела за пя-
терых. Вставала из-за стола 
и опять хотела есть. В то же 
время врач назначил гормо-
нальные таблетки, из-за них 
повысился аппетит, и к своим 
22 годам я весила 106 кило.

ВИНИЛА СЕБЯ 
В СЛУЧИВШЕМСЯ

- Я испытывала ненависть. 
Ну как так? Как я могла до-
вести себя до такого состо-
яния? 106 килограммов в 22 
года - как я до этого дока-
тилась? Был дикий буллинг 
и травля самой себя. Я тогда 
еще встречалась с парнем, он 
был альфонсом. Жил за мой 
счет, постоянно просил де-
нег. И при этом говорил мне, 

Девушка из Новосибирска похудела на 45 кило, 
новый парень не узнал ее на старых фото:

Алина, это не ты!..

Анастасия КУРЕНОВА 
(«КП» - Иркутск»)

- Бывает, что татуировки помогают в ра-
боте. Когда нужно сделать укол, бабушки 
и дети рассматривают мои руки, отвлека-
ются и перестают волноваться, - делится 
историями из врачебных будней 27-летняя 
Елизавета Могилкина. С первого взгляда 
девушка - рядовой медик, но один факт 
все же выделяет ее. Тело сибирячки с го-
ловы до ног покрыто наколками.

Около 60% поверхности кожи, уточняет 
терапевт. Это заставляет полагать, что 
Елизавета - самый татуированный в род-
ном Иркутске врач. При этом большинство 
пациентов даже не подозревает о секре-
те, который та скрывает под формой ра-
ботника скорой помощи.

СТУДЕНТКОЙ НАКОПИЛА 
НА ПЕРВУЮ МАШИНКУ

- С самого детства люблю рисовать. 
В художественной школе практически 
не училась, но получалось у меня хоро-
шо. Когда пришло время думать о посту-
плении в вуз, были даже мысли выбрать 
творческую специальность, но в итоге 
я решила, что моя работа должна при-
носить пользу окружающим.

  ЯРКАЯ ЛИЧНОСТЬ

Алина похудела 
на 45 килограммов.

Максимальный 
вес Алины - 

106 килограммов.

Самый татуированный доктор 

что проблем с лишним весом 
у меня нет.

К проблеме с самооценкой 
прибавились проблемы со 
здоровьем. Алине стало тяже-
ло передвигаться, появилась 
одышка, как у заядлого ку-
рильщика, а суставы болели, 
как у 80-летнего пенсионера. 
Наконец, ей все надоело, 31 
декабря 2021 года собрала ве-
щи и начала новую жизнь.

ВРАЧИ, ПСИХОТЕРАПЕВТ 
И СПОРТ

Алина решила проработать 
проблему лишнего веса со 
всех сторон. Пошла к врачу, 
психотерапевту и записалась 
в спортзал.

- Врачи выявили пробле-
му, подобрали правильные 
препараты. Мне назначили 
таблетки для снижения ап-
петита, потому что у меня 
было расстройство пищево-
го поведения. С психологом 
мы прорабатывали мои про-
блемы с самооценкой, с едой, 
с окружающим миром. Я учи-
лась слушать свой организм 
и понимать, когда я хочу есть, 
а когда - нет.

Начала заниматься в спорт-
зале. Порции еды стали в два 
раза меньше, а насыщения 
и сил - больше. Девушка ест 
все продукты, но в ограни-
ченном количестве.

Первые результаты стали 
видны через месяц упор-
ной работы. Алина скинула 
5 килограммов. Совершен-
ству нет предела. Девушка 
поняла, что не нужно  оста-
навливаться. За 10 месяцев 
ей удалось похудеть на 45 ки-
лограммов. Длинная дистан-

ция дала самый невероятный 
результат.

У нее появился нормаль-
ный молодой человек, кото-
рый ее уважает. Кстати сна-
чала не поверил девушке, что 
раньше она весила больше 
центнера. Когда она показа-
ла ему свои старые снимки, 
он долго их рассматривал со 
словами «Алина, это не ты!».

Что скрывает под скромной 

формой врач скорой 

помощи из Иркутска.

- В книгах и кино врачей опи-
сывают как благородных людей, 
спасающих чужие жизни, к тому 
же биологию и химию я знала 
на «отлично». Так мой выбор 
пал на медуниверситет.

В студенческие годы свой 
талант Елизавета начала ис-
пользовать как источник за-
работка, а в 19 лет полностью 
отказалась от родительской 
помощи. Денег понадо-
билось еще больше, 
но устроиться куда-
то на полный рабочий 

день возможности не было - учеба занимала 
время с 8 до 17 часов.

- Тогда я начала размышлять, как можно 
получать доход, уделяя этому не больше 
трех часов в день, - вспоминает Елизаве-
та. - В 2017 году в Иркутске как раз бы-
ла практически свободна ниша тату. Мне 

удалось накопить около 30 000 
рублей, купить оборудование, ку-
шетку и начать принимать первых 
клиентов. Курсов не было. Но 
работать с кожей очень помо-
гали университетские знания.

Девушка признается: вскоре 
татуировки стали для нее 

больше чем подработ-
кой. Свой необычный 
стиль она сравнивает 
с  готической русской 
сказкой, так как за-
частую вдохновляется 
пугающими образами 
из славянской мифоло-
гии: лешими, русалка-
ми, колдунами, духами 
и т.д. При этом исполь-
зует только черный цвет. 
Для участия в междуна-
родных выставках и фе-

стивалях сибирячка 
взяла в качестве 
соответствующую 

- В книгах и кино врачей опи-
сывают как благородных людей, 
спасающих чужие жизни, к тому 
же биологию и химию я знала 
на «отлично». Так мой выбор 
пал на медуниверситет.

В студенческие годы свой 
талант Елизавета начала ис-
пользовать как источник за-
работка, а в 19 лет полностью 
отказалась от родительской 
помощи. Денег понадо-

ла практически свободна ниша тату. Мне 
удалось накопить около 30 000 

рублей, купить оборудование, ку-
шетку и начать принимать первых 
клиентов. Курсов не было. Но 
работать с кожей очень помо-
гали университетские знания.

Девушка признается: вскоре 
татуировки стали для нее 

больше чем подработ-
кой. Свой необычный 
стиль она сравнивает 
с  готической русской 
сказкой, так как за-
частую вдохновляется 
пугающими образами 
из славянской мифоло-
гии: лешими, русалка-
ми, колдунами, духами 
и т.д. При этом исполь-
зует только черный цвет. 
Для участия в междуна-
родных выставках и фе-

имиджу фамилию - Могилкина. В меди-
цине же пользуется настоящей.

В ГАРДЕРОБЕ - КОФТЫ 
И ВОДОЛАЗКИ

Чтобы не смущать преподавателей, 
руководство больницы и пациентов, ир-
кутянка постоянно закупает в гардероб 
водолазки с длинным рукавом. Предус-
мотрительно она никогда не «трогает» 
лицо и кисти. Однако летом из-за жары 
все же приходится «оголяться».

- К счастью, в России неприятных слу-
чаев, связанных с тату, практически не 
было. Хотя многие при знакомстве от-
носятся ко мне с настороженностью. 
В основном людей интересует их зна-
чение. Но для меня это, прежде всего, 
украшение тела, современный и стиль-
ный аксессуар. А вот в Южной Корее мой 
внешний вид (я была в майке) «оскорбил» 
сеульскую пенсионерку. 

Сегодня Елизавета  - учредитель од-
ной из самых крупных в городе студий 
тату, пирсинга и бодимодификаций, где 
работают 11 мастеров. Бизнес занима-
ет большую часть ее времени, поэтому 
смены в скорой помощи берет не чаще 
раза в неделю. Однако переставать по-
могать людям девушка не планирует.

Фото из личного архива героини 
публикации.
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Репортаж от ворот 
Лачинского коридора, 
где ждут беженцев 
из сдавшейся 
Азербайджану 
непризнанной 
республики. И пока 
никак не дождутся.

Грустный конформист Ере-
ван невыносим - в нем чуть 
протеста, чуть грусти, чуть 
расслабленности и гора ком-
форта размером с Арарат.

Меня же тянуло в горы. К 
мученику Карабаху. Так спе-
шат к умирающему - про-
ститься, пока он еще жив…

30 ЛЕТ ВОЙНЫ 
ОКАЗАЛИСЬ ЗРЯ

Рванул я в горы наудачу, без 
шансов перебраться через на-
глухо запечатанный обеими 
сторонами Лачинский ко-
ридор. В приграничный го-
род Горис, где, как я думал, 
наверняка сейчас толпятся 
беженцы…

Об этом мне говорили в 
Ереване. Но, черт возьми, 
что вообще знает этот Ереван!

На заправке золотозубый 
хозяин покачал головой:

- Никого не выпускают 
оттуда. Только Красный 
Крест…

- Что слышно о Карабахе? - 
спросил я на прощание. Ма-
шинально спросил, рассеян-
но…

Армянин вдруг дико посмо-
трел на меня. И воскликнул 
что-то на своем.

- Если вы журналист, про-
рвитесь туда, - попросил он. - 
Это видеть надо! У вас в Рос-
сии никто же не верит…

И, хмурясь, махнул рукой: 
мол, сам поймешь…

По дороге попадались ту-
ристы. Хорошие ребята… 
Русские. Китайцы. Сидят в 
ресторанчиках, которых даже 
в этой глуши много, смеются, 
фотографируют горы…

Их отрешенность завора-
живала.

Они словно пришельцы из 
будущего, счастливо не знаю-
щие, что творится за этими 
горами.

А действительно, думал я, 
кто знает, может, наши по-
томки будут удивляться учеб-
никам мировой истории. И 
спрашивать: вот зачем?! И 
хотя бы в XXII веке они обу-
здают первобытные инстин-
кты «убей!», «мое!», достигнув 
наконец-то мудрости. Как эти 
туристы, которые с чашечкой 
кофе любуются тем, что всем 
нам, непутевым, подарил 
Бог…

Древний Горис. Почему-то 
с Эйфелевой башней посре-
дине.

Рядом, у мэрии, упрямо раз-
вевается флаг Арцаха.

Город пуст. Подъезжает по-
лиция.

- Из России? - спросил хму-
рый полицейский, при ответе 
помрачнел еще больше и на-
чал рыться в моем телефоне. 
Зато его напарник добродуш-
но пожелал мне удачи: «Из-
вини, брат».

Брат… Кольнуло. Тонкие 
нынче времена…

Тетушка идет навстречу, ма-
шинально улыбается - из Рос-
сии? И вдруг словно что-то 
вспоминает и пытается уйти. 
Но я навязываюсь.

- Вчера был День независи-
мости, - говорит. - Но никто 
не праздновал. Потому что… 
(Заблестели слезы.) Вот за что 
столько парней погибло?! - с 
гневом воскликнула она.

Молчу. И она понимающе 
кивает - иностранец, какое 
мое дело.

- Люди плачут, - почти 
стонет она. - Мы же рядом. 
Родственники, знакомые… И 
главное, обидно, что, получа-
ется, 30 лет войны, и эти ло-
зунги, и все, что мы строили, - 
все бесполезно?! А могилы…

Она не договорила и кину-
лась от меня почти бегом.

ОЧАРОВАННЫЕ ДЕДУШКИ 
И ИХ НЕСЧАСТНЫЙ 
ПАШИНЯН

Горис - не для туристов. 
Места вроде бы и дикие, но 
деньги здесь, похоже, водятся. 
Куда ни глянь - стройка.

С чем согласились два бой-
ких пенсионера (они о чем-то 
бурно спорили на лавочке, но 
появление русского их заин-
тересовало).

Они заявили, что жизнь в 
Армении стала богаче. Мол, 
раньше мужики в Россию уез-
жали, а теперь смысла нет.

- Зарплаты наши стали 
такими же, как в России, - 
500 долларов (на самом деле, 
по данным Росстата, средняя 
зарплата в РФ - $800. - Ред.). 
И пенсии как у вас - 100 - 
150 долларов (на самом деле 
$200. - Ред.), - доложили мне 
деды. - Зачем же тогда ехать 
из родного дома? У нас ищут 
рабочих за 25 долларов в день 
и найти не могут.

И смотрят хитро. Мол, мы, 
армяне, теперь от России не 
так зависимы.

А я думаю: куда-то эти хот-
табычи клонят?

- А вы, - спрашивают меня 
деды, - и в самом деле правду 
хотите написать?

- Мечтаю, - начинаю раз-
дражаться я.

- Так вот! О Карабахе! - ска-
зали они хором…

И тут началась обычная для 
раненой Армении свистопля-
ска - рассказ о несчастном 
Пашиняне, который выкру-
чивается как может…

Деды явно давно хотели 
многое сказать в лицо Мо-
скве и радостно пользовались 
случаем - им попалось мое 
лицо…

Сражаться с аксакалами я 
не стал. Российский опыт. 
Если, к примеру, где-нибудь 
под Смоленском зарубить-
ся у подъезда с бабушками 
о геополитике, ты будешь 
обязательно во всех смыслах 
бит. Потому что нельзя вот 
так просто взять и победить 
телевизор.

А в армянском телеящике с 
ролью пропагандиста отлич-
но справляется сам Пашинян! 
Он только что, например, 
заявил: «Каждый гражданин 
нашей страны должен для се-
бя выбрать - он сторонник 
независимости или сторон-
ник того, чтобы стать отда-
ленной губернией».

Намек прозрачный. Рос-
сийской то есть.

И, судя по очарованным 
дедушкам, тут выбор ясен…

В СТЕПАНАКЕРТЕ 
ЛЮДИ ОСТАНУТСЯ, 
ЕСЛИ РУССКИЕ ЗАЩИТЯТ

В здании драмтеатра ско-
ро откроется центр для ре-
гистрации беженцев из На-
горного Карабаха… Сюда 
привезут волонтеров, раз-
вернется лагерь...

Беженцев в Горис называют 
обычно «заложники». Тут поч-
ти у каждого или родственник, 
или знакомый там, за КПП. И 
стоят люди на улицах по три-
четыре человека, и у всех теле-
фоны в руках. И кричат в теле-
фонах - и ереванские улицы, и 
Пашинян, и прорвавшиеся из 
Карабаха женщины…

Я вспомнил слова хозяина 
бензозаправки: «У вас в Рос-
сии никто не поверит», когда 
познакомился в Горисе с Еле-
ной (имя изменено) - мертвен-
но бледной женщиной лет 40, 
оставившей в Карабахе свою 
семью. Ей чудом удалось вы-
рваться, но она не говорит 
как.

«Мы все там живем на 
улице, - рассказывает она. - 
Часть - рядом с российскими 
миротворцами, остальные 
по погребам и подвалам. Нет 
электричества, связи. Го-
лод. Очень мало продуктов. 
И очень много пропавших 
без вести. Сейчас люди ищут 
друг друга! Это такое горе - не 
знать, где находится родной 
человек, жив ли он (плачет). 
Когда начался обстрел, в шко-
ле шли уроки, все разбежались 
кто куда. Некоторые села во-
обще как будто исчезли - с ни-
ми нет никакой связи. У людей 
нет никакого доверия никому!

Вечный Горис мрачнел. 
Садилось солнце. И хотелось 
остановить закат, придумать 
какую-нибудь надежду.

- Кто-то останется в Кара-
бахе? - спросил я.

Елена покачала головой.
- Кто-то на это надеется, - 

сказала она. - В селах точно 
никого не останется - там 
очень опасно. Контролиро-
вать их сложно, и люди про-
сто исчезнут. В Степанакер-
те - возможно. Если русские 
защитят.
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Семьи, которым удалось выбраться из Карабаха, 
крепко держатся за руки, чтобы, кроме родины, 

не потерять еще и друг друга. 

Прощание с Карабахом: 

Люди прячутся 
за миротворцами...  Владимир ВОРСОБИН,  

  обозреватель «КП»   

Аудио репортажей 
Владимира Ворсобина 

с места событий - на Радио 
«КП» по этой ссылке

В Горисе зачем-то стоит 
своя Эйфелева башня. 

Среди гор Кавказа 
она выглядит как... 
кавказец в Париже. 

FM.KP.RU
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� Оснований для 
введения масочного 
режима по всей стране 
нет и вряд ли они по-
явятся, считает акаде-
мик Горелов. При этом 
в отдельных регионах 
могут устанавливаться 
рекомендации носить 
средства индивидуаль-
ной защиты исходя из 
местной эпидобстанов-
ки.

� Будет ли «пирола» 
пробивать иммунную 
защиту недавно пере-
болевших другими ва-
риантами коронавируса 
или вакцинированных, 

пока достоверных дан-
ных нет, отметила ин-
фекционист Малинни-
кова. Но существующие 
антиковидные привив-
ки в любом случае се-
рьезно снижают риск 
тяжелых осложнений. 
Напомним, ежегодная 
вакцинация против 
COVID-19 сейчас реко-
мендуется людям стар-
ше 60 лет и с тяжелыми 
хроническими заболе-
ваниями (сердечно-
сосудистыми, диабе-
том, туберкулезом).

� В НИИ гриппа раз-
работали вакцину для 

одновременной защи-
ты от гриппа и ковида. 
Вводиться она будет без 
укола, через нос. Это не 
только менее болезнен-
но, но и поможет сфор-
мировать иммунитет 
на «входных воротах», 
через которые вирусы 
попадают к нам в ор-
ганизм. Значит, долж-
на вырасти эффектив-
ность не только против 
тяжелых форм заболе-
ваний, но и против за-
ражений инфекциями. 
Сейчас вакцина прохо-
дит клинические иссле-
дования.

 � В ТЕМУ

О чем еще рассказали эксперты

Здоровье

Анна ДОБРЮХА

На прошлой неделе, 
по данным Институ-
та гриппа, эпидемио-
логические пороги по 
заболеваемости ОРВИ 
и гриппом были пре-
вышены в 35 регионах 
России. Что нас ждет 
дальше? Какие моди-
фикации коронавиру-
са вызвали нынешнюю 
волну и насколько в са-
мом деле опасен новый 
вариант «пирола»? Как 
поведет себя в этом се-
зоне грипп? Прогноза-
ми заболеваемости и со-
ветами, как сохранить 
здоровье, поделились 
ведущие российские 
эпидемиологи и ин-
фекционисты на пресс-
конференции «Про-
филактика сезонных 
заболеваний в осенний 
период».

«ПИРОЛА» 
НИ ПРИ ЧЕМ

- Сейчас мы видим 
традиционный осенний 
подъем заболеваемости 
ОРВИ. Из простудных 
вирусов преобладают 
риновирусы. Также 
регистрируются зара-
жения респираторно-
синцитиальным ви-
русом, аденовирусной 
инфекцией и други-
ми - всего известно 
более 250 возбудите-
лей ОРВИ, - рассказал 
замдиректора ЦНИИ 
эпидемиологии Роспо-
требнадзора, академик 
РАН Александр Горелов.

Что касается кови-
да, то его нынешний 
подъем эксперты счи-
тают умеренным. «Для 
сравнения: в прошлом 
году в это время у нас 
фиксировалось око-
ло 270 тысяч случаев 
COVID-19 за неделю. 
Сейчас - чуть более 
11 тысяч. Так что мас-
штаб абсолютно несо-
поставимый», - пояснил 
Горелов (правда, нужно 
учитывать, что и тесты 
на ковид теперь стали 
делать реже. - Ред.). Ка-
тастрофического роста 
заболеваемости корона-
вирусом в нашей стране 
не ожидается, заключил 
представитель Роспо-
требнадзора.

- Больше всего ОРВИ 

и ковидом сегодня бо-
леет молодежь. В основ-
ном у них выявляют 
разновидности «оми-
крона», которые мы 
наблюдали в прошлый 
сезон, - уточнила за-
вкафедрой вирусологии 
РМАНПО, д. м. н. Елена 
Малинникова. - Случа-
ев заражения вариантом 
«пирола» в России по-
ка не обнаружено. Но 
это не значит, что он не 
придет к нам позднее.

Насколько в самом 
деле опасен очередной 
мутант? «Вирусологи 
нашли у «пиролы» бо-
лее 30 новых мутаций. 
Предположительно, он 
стал более заразным. Но 
с точки зрения опасно-
сти для здоровья, тяже-
сти протекания болезни 
«пирола» на данный мо-
мент повышенных опа-
сений не вызывает. Все 
клинические признаки 
такие же, как были у 
предыдущих вариантов 
коронавируса», - успо-
коила доктор Малин-
никова.

- В настоящий момент 
в России циркулирует 
множество разновидно-
стей «омикрона». Есть и 
«кракен», и «эрис». Пре-
обладает же вариант «ар-
ктур», - сообщил акаде-
мик Горелов. При этом, 
по его словам, сейчас не 
выросла нагрузка ни на 
стационары, ни на ско-
рую помощь. Резкого 
скачка госпитализаций 
нет. Это подтверждает, 

что нынешние вариан-
ты «короны» в основном 
протекают не тяжелее 
традиционных осенних 
ОРВИ, отметил эксперт.

УПАСТЬ В ЯМУ
И все же не стоит 

обольщаться, что коро-
навирус превратился в 
безобидную простуду. 
Исследования пока-
зывают, что у перебо-
левших людей нередко 
«проседает» иммунитет, 
предупредил замдирек-
тора ЦНИИ эпидеми-
ологии. Это явление 
называется «постковид-
ной иммунологической 
ямой».

- Мы наблюдали, 
что дети, перенесшие 
COVID-19, начина-
ют болеть очень часто, 
каждый месяц. У взрос-
лых «иммунологическая 
яма» проявляется в том, 
что новые заражения 
коронавирусом проис-
ходят всего через 3 неде-
ли после предыдущего 
заболевания, - расска-
зал Александр Горелов.

Аналогично влияет на 
иммунитет и грипп, до-
бавила инфекционист 
Елена Малинникова. 
Именно поэтому после 
него (и ковида тоже) не-
редко обостряются хро-
нические заболевания, 
напомнила врач.

Что же делать? Спе-
циалисты посоветовали 
восстанавливать и укре-
плять иммунную систе-
му. Способы, которые 
точно работают: зака-
ливание, питание, бо-
гатое витаминами (зе-
лень, овощи, фрукты), 
физнагрузки и полно-
ценный сон.
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Сезон простуд 
начался. 

Берегите себя!

Ведущие 
инфекционисты 
и эпидемиологи 
дали прогнозы 

по заболеваемости 
ОРВИ, гриппом 

и COVID-19 
в этом сезоне.

Читайте на сайте 
«Рак у молодых 

все чаще: кто 
в группе риска, 

как защититься»

Грипп:

Спешите 
привиться

- По гриппу ситуация пока 
спокойная, как обычно и бы-
вает в сентябре. Мы только 
вступаем в новый эпидемиче-
ский сезон, который начнет-
ся примерно через 3 недели, - 
пояснила замдиректора НИИ 
гриппа им. Смородинцева Дарья 
Даниленко. - Сейчас в России 
фиксируются единичные слу-
чаи заболевания. Если в про-
шлом году эпидемия развива-
лась очень стремительно, то в 
этом, по прогнозам, она будет 
менее интенсивной.

Однако оставаться без при-
вивки - значит подвергать свое 
здоровье серьезному риску, 
подчеркнули эксперты. В чис-
ле отсроченных последствий 
гриппа - инфаркты и инсульты.

- Помните, что антитела по-
сле вакцинации появляются не 
мгновенно, а минимум через 
неделю. У некоторых даже через 
3 недели, - отметил академик 
Горелов. - Поэтому желательно 
привиться в сентябре - октябре.

Даниленко добавила, что 
можно сделать это и позднее, 
даже в декабре. Но чем раньше, 
тем лучше. «По данным Роспо-
требнадзора, привитые люди 
болеют гриппом в 40 раз реже, 
чем невакцинированные, - со-
общила доктор Малинникова. 
- Это значит, что прививка не 
гарантирует, что вы избежите 
заражения. Но многократно 
снижает этот риск и точно за-
щищает от тяжелых осложне-
ний».

Лучшим вариантом считается 
четырехкомпонентная вакци-
на от гриппа. К 2025 году наша 
страна полностью перейдет на 
такие прививки, а в этом году 
они достанутся 70% желающих 
уколоться, рассказал Горелов. В 
то же время трехвалентная при-
вивка тоже эффективна и дает 
неплохую защиту, отметил он.
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ЭТО ПРИГОДИТСЯ

• ЗОЖ - главный помощник 
иммунитета. Высыпайтесь, 
правильно питайтесь 
и больше двигайтесь.

Пять золотых 
правил защиты 
здоровья

• Людям старше 60 лет очень важно 
вакцинироваться от пневмококка. 
«Вирусы - это судьи, а приговор обычно 
исполняют бактерии», - образно описал 
академик Горелов. Чтобы избежать 
тяжелых бактериальных осложнений 
вирусных инфекций, единожды в жизни 
нужно сделать прививку от пневмококка.
Также рекомендуются прививки от гриппа 
и ковида. Допускается введение двух 
разных вакцин в разные руки.

• В людных местах стоит надевать маски 
или респираторы. Даже самая простая 
медицинская маска снижает «дозу» вируса, 
что повышает шансы не разболеться.

• Мойте руки при возвращении 
из общественных мест.
• Чаще проветривайте помещения.
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«Золотой стандарт» 
при инфаркте

Основная причина инфар-
кта - закупорка артерии серд-

ца тромбом. Соответственно основа 
тактики лечения - раннее и эффек-
тивное восстановление проходимо-
сти артерии сердца. Сейчас «золотым 
стандартом» восстановления крово-
тока является чрескожное коронар-
ное вмешательство с установкой в 
артерию стента. Вместе с тем не утра-
тило актуальности и лекарственное 
растворение тромба.

Сейчас по всей стране благодаря 
реализации нацпроекта «Здравоох-
ранение» созданы сети сосудистых 
центров для лечения острых сосуди-
стых катастроф, в том числе инфаркта 
миокарда. Благодаря ей значительно 
увеличилась доля пациентов, кото-
рым удается в ранние сроки восста-
новить кровоток, - сегодня их уже 
более 70%. 

Причем стенты производим наши, 
отечественные, с лекарственным по-
крытием для лечения ишемической 
болезни сердца. Еще одним дости-
жением стало создание отечествен-
ных протезов аортального клапана 
для транскатетерной имплантации. 
В НМИЦК имени академика Чазова 
разработан новый антиаритмиче-
ский лекарственный препарат, срав-
нимый по эффективности с элек-
трической кардиоверсией. Он уже 
успешно применяется в условиях 

стационаров.

помнить  
о тревожных 
симптомах

Нередко проблемой является позд-
нее обращение за медицинской по-
мощью - отчасти из-за незнания 
симптомов, отчасти из-за самонаде-
янности. А ведь это существенно по-
вышает вероятность того, что человек 
впоследствии станет инвалидом или 
погибнет.

О серьезной кардиологической про-
блеме могут сообщать такие симпто-
мы: боль в грудной клетке, появление 
или нарастание одышки, учащение 
сердцебиения, ощущение перебоев в 
работе сердца, выраженная слабость, 
отеки, нестабильность артериального 
давления, потеря сознания. При на-
личии каждого из них необходимо без 
задержки обратиться к врачу. Даже 

если боль и дискомфорт в грудной 
клетке кажутся вам нехарактерными 
для сердечного приступа, все равно 
следует связаться с врачом, чтобы он 
убедился в отсутствии у вас сердечно-
сосудистой патологии.

Самое опасное время для сердца - 
4 - 6 часов утра. Если в это время вы 
или ваши близкие почувствовали се-
бя плохо, то не теряйте драгоценное 
время и вызывайте скорую. 

Инфаркт может случиться при не-
посильных физических нагрузках и 
эмоциональных стрессах. Похмель-
ный синдром -тоже большой сорат-

ник инфаркта. 

Знать факторы риска. 
их несколько. 

• Наследственность. Если 
у кого-то в семье были сердечно-
сосудистые заболевания, это сигнал 
для того, чтобы контролировать свой 
сердечно-сосудистый риск. 

• Пол. Мужчины подвержены ин-
фарктам больше, чем женщины. У 
них, в силу разных причин, в том чис-
ле более рискового образа жизни, ча-
ще развивается атеросклероз, что и 
приводит к сердечным приступам.

• Возраст. Чем старше человек, тем 
больше накапливается у него сосуди-
стых изменений. Со временем сосуды 
из эластичных, растягивающихся, по-
датливых, способных компенсиро-
вать изменение давления, превраща-
ются в жесткие, «костяные трубки», 
которые уже неспособны должным 
образом реагировать на проис-
ходящие в организме человека 
изменения. Женщины при-
ближаются по этим по-
казателям к мужчинам 
с наступлением мено-
паузы, когда гормоны 
перестают защищать 
сосуды.

Перечисленные вы-
ше факторы мы не мо-
жем контролировать. 
Но есть то, на что мы 
можем влиять!

√ Следить за уровнем 
холестерина. Он нам 
необходим для син-
теза многих веществ 
и построения клеток. 
Но когда его много, 
происходит развитие 
атеросклероза, что, в 
свою очередь, приво-
дит к закупориванию 
сосудов. Отсюда - ин-
фаркты и инсульты.

√ Измерять давле-
ние. Если оно выше 
140/90 - это весомый 
повод обратиться к 
врачу и начать при-
нимать лекарства.

√ Отказаться 
от курения. Здесь 
врачи категоричны 

- бросать раз и навсегда. Даже не-
сколько месяцев свободной от дыма 
жизни способны из «предынфар-
ктника» сделать вполне здорового 
гражданина.

√ Вести здоровый образ жизни. Пи-
тание и физическая активность ока-
зывают ключевое влияние на риск 
развития сердечно-сосудистых за-
болеваний.

повышать 
свою медицинскую  
грамотность

Нужно начать заботиться 
о собственном здоровье и о своих 
близких задолго до появления тре-
вожных симптомов. Здоровый об-

раз жизни поможет избежать очень 
многих проблем с самочувствием. Но 
обязательно стоит расширять свои 
знания об опасных заболеваниях. 
Для этого государство проводит раз-
личные просветительские мероприя-
тия.

Всероссийская акция «Оберегая 
сердца» при поддержке Минздрава 
России, ВОД «Волонтеры-медики» 
и АНО «Национальные приоритеты» 
проходит в этом году в пятый раз. 
Волонтеры-медики в регионах прово-
дят мероприятия, которые призваны 
повысить грамотность населения в 
вопросах сохранения здоровья и сни-
жения рисков сердечно-сосудистых 
заболеваний. В этом году особен-
ностью акций станет организация 
выездных центров здоровья. Участ-
ников ждет экспресс-обследование 
организма.

Партнер акции кардиопортфель 
АО «Нижфарм» поддерживает соци-
ально значимый проект с целью на-
помнить о важности профилактики 
сердечно-сосудистых заболеваний 
и своевременного обращения к спе-
циалистам!

не Забывать 
об опасности  
инсульта

Инсульт, или острое нару-
шение мозгового кровообращения, 

опасен своими серьезными ослож-
нениями. Промедление с обраще-
нием к врачу грозит человеку утра-
той жизненно важных функций, 
а зачастую приводит к летальному 
исходу.

По статистике, 15 млн человек 
в мире каждый год сталкиваются с 
инсультом и более 6 млн умирают в 
результате этого заболевания. Кроме 
того, эта болезнь является основной 
причиной инвалидности. У невроло-
гов есть правило «золотого часа» - это 
4,5 часа от начала развития заболе-
вания, когда пострадавшего нужно 
доставить в отделение, чтобы ввести 
лекарства и восстановить кровоток в 
сосудах головного мозга. 

Что касается профилактики. Реко-
мендуется своевременно проходить 

диспансеризацию, включающую 
лабораторные исследова-

ния. Узнайте, когда вам 
необходимо пройти 

диспансеризацию на 
оберегаясердца.рф. 
Определить повы-
шенные риски сосу-
дистых заболеваний, 
в частности инсульта, 

помогают и инстру-
ментальные методики: 
УЗИ брахиоцефальных 
артерий, ЭКГ и Эхо 
сердца.

И помните: наше здо-
ровье во многом зави-
сит только от нас самих.

скажите, доктор!

простых шагов,  
чтобы сберечь сердце5

2

31

Заболевания сердечно-сосудистой системы остаются на первых  
местах среди причин смерти россиян. именно поэтому  
борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями - приоритет  
нацпроекта «Здравоохранение». «комсомолка»  
разбиралась, что можно уже сейчас сделать для себя,  
чтобы сохранить свое здоровье и здоровье близких людей.

Один из тревожных итогов  
пандемии коронавируса в мире - 
рост смертности от заболеваний 
системы кровообращения.  
Речь идет об ишемической болезни 
сердца, инфарктах и инсультах. 
Спасением для нас остается  
профилактика этих заболеваний. 
Но для того чтобы разобраться  
с проблемой, необходимо,  
как говорят, знать врага в лицо.  
И разбираться, что такое  
«золотые стандарты» в лечении. 4

5

Узнайте, когда вам 
необходимо пройти 
диспансеризацию  

на оберегаясердца.рф.
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Павел КРЫМСКИЙ

В 8 часов вечера 25 сентября 
1983 года подполковник Ста-
нислав Евграфович Петров за-
ступил на дежурство на се-
кретном командном пункте 
Серпухов-15. В его задачи вхо-
дило наблюдение за спутнико-
вой системой противоракет-
ной обороны «Око», новейшей 
и прорывной в то время. Соб-
ственно, в тот день он вообще 
не должен был этого делать, 
но пришлось выйти на работу 
вместо штатного дежурного. 
Однако он оказался в нужное 
время и в нужном месте. Как 
знать, возможно, эта случай-
ность оказалась счастливой 
для человечества.

НАЧАЛО 
ТРЕТЬЕЙ МИРОВОЙ

В 15 минут первого в ночь 
на 26 сентября на командном 
пункте взвыли сирены, а на 
экране высветились буквы 
«СТАРТ». Затем - еще раз, и 
еще. Всего - 5 запусков. Над-
пись сменяется на «РАКЕТ-
НАЯ АТАКА». Это означало, 
что с американской военной 
базы по СССР запущены 
межконтинентальные бал-
листические ракеты. Значит, 
только что началась третья 
мировая. И в это было легко 
поверить - в сентябре 1983-го 
новый виток холодной вой-
ны, начавшийся при прези-
денте США Рейгане, достиг 
пика. Меньше месяца назад 
над Сахалином сбит корей-
ский пассажирский самолет, 

нарушивший советские гра-
ницы. Пилоты не отвечали 
на запросы советских служб 
и упорно вели машину над 
Дальним Востоком. Запад 
по полной пользовался этой 
трагедией: СССР получил от 
Рейгана клеймо - «Империя 
зла».

КОМПЬЮТЕР - ДУРАК
Сложно даже представить 

замешательство, в котором 
оказался подполковник 
Петров. «Я встать с крес-
ла не мог, у меня ноги от-
нялись. Переживал жутко, 
как будто меня на Голгофу 
вели», - вспоминал он сам 

впоследствии. Полагаться 
на благоразумие противни-
ка, на то, что «американцы 
тоже любят своих детей», не 
приходилось. Руководство 
США при Рейгане меньше 
всего походило на рацио-
нально мыслящих людей. А 
компьютер, как тогда счита-
лось, ошибаться не может. 
Петров был обязан доложить 
об атаке, запустив цепочку 
приказов, которая приве-
ла бы к ответному удару по 
США. Но… Почему пуск за-
фиксирован всего с одной 
базы? Если бы Рейган сошел 
с ума окончательно и начал 
ядерную войну, то уж навер-
няка нанес бы массирован-
ный ядерный удар… А тут - 5 
ракет. Что же делать?

Вдруг - звонок по прави-
тельственной связи. Под-
полковник поднял трубку 
и… доложил дежурному, 
что информация, поступа-
ющая с его командного пун-
кта, - ложная. «Компьютер 
по определению - дурак», - 
вспоминал потом Петров. 
Доверить этому дураку судь-
бу человечества подполков-
ник не решился. До подлета 

ракет оставалось 18 минут. 
18 минут простой русский 
офицер Станислав Петров 
не знал, что он только что 
сделал - предотвратил войну, 
или, наоборот, оставил Роди-
ну беззащитной перед ядер-
ными боеголовками НАТО...

ФАКТОР СОЛНЕЧНЫХ 
ЗАЙЧИКОВ

Прошло 20 минут, полчаса, 
но небо над Советским Сою-
зом оставалось спокойным. 
Тревога оказалась ложной. 
Получалось, Петров принял 
верное решение. Конечно, 
в одиночку он едва ли мог 
начать ядерную войну - ин-
формация о ракетной атаке 
пошла бы к вышестоящему 
командованию, оттуда - к 
Верховному главнокоман-
дующему... Но не стоит сбра-
сывать со счетов человече-
ский фактор. Черт знает, к 
чему бы мог привести лож-
ный доклад о ракетной атаке 
в те тревожные дни.

А вместо американских 
ракет на командный пункт 
вскоре прибыл главноко-
мандующий войсками ПВО 
генерал-полковник Вотин-
цев. На радостях он даже по-
обещал представить Петрова 
к ордену. Причина же лож-
ного срабатывания систем 
оказалась просто смешной - 
ядерную войну едва не раз-
вязали… солнечные зайчики, 
попавшие на датчики. Систе-
му «Око» после этого модер-
низировали, чтобы исклю-
чить такие нелепые ошибки.

ВЫГОВОР ЗА ЖУРНАЛ
Увы, вместо ордена Петров 

в итоге получил выговор за 
незаполненный журнал де-
журства - пока вокруг ора-
ли сирены, ему было не до 
того, а приписки в журна-
ле - уголовное преступление. 
Сам Петров считал, что его 
сделали козлом отпущения. 

Никому не хотелось быть 
ответственным за такой се-
рьезный инцидент. Впро-
чем, по собственному при-
знанию, обиды Петров ни на 
кого не держал - время было 
такое. И служба.

Станислав Евграфович 
вышел в отставку уже в сле-
дующем году, так и остав-
шись в звании подполков-
ника. Тяжело болела жена, 
и он хотел больше времени 
уделять семье. С тех пор он 
мирно жил в подмосковном 
Фрязине. О подвиге Петрова 
мир узнал лишь в 90-е, когда 
генерал Вотинцев опубли-
ковал мемуары. Запад ужас-
нулся: оказывается, мир ба-
лансировал на грани третьей 
мировой, и лишь благодаря 
выдержке русского подпол-
ковника не сгорел в ядерном 
пламени. 

КИНО В НАГРАДУ
Вскоре Станислав Петров, 

к своему удивлению, узнал, 
что он, оказывается, герой, 
спасший все человечество. 
Сам он к своему новому ста-
тусу относился скептически. 
«Я спас мир? Нет, ну какой 
я герой! Это был просто ра-
бочий эпизод. Я хорошо сра-
ботал. Вот и все», - говорил 
Станислав Евграфович в 
интервью «Комсомольской 
правде».

Тем не менее «мир спасен-
ный» считал иначе. Петро-
ву присуждали престижные 
премии, для вручения одной 
из них даже приглашали в 
ООН. А в 2014-м на экраны 
вышел датский фильм «Че-
ловек, который спас мир» с 
Кевином Костнером, Робер-
том де Ниро, а также Ста-
ниславом Евграфовичем в 
роли себя.

А сам спаситель мира про-
должал жить обычной жиз-
нью военного пенсионера. 
В 90-е какое-то время под-
рабатывал даже охранни-
ком. Петрова не стало 19 мая 
2017 года. Он скончался у 
себя дома на 78-м году жиз-
ни, через десять лет после 
смерти жены.

Жаль, конечно, что запад-
ные лидеры, похоже, вынес-
ли из этой истории непра-
вильный урок и решили, что 
могут сколько угодно вести 
против русских необъявлен-
ные войны, оставаясь при 
этом в безопасности. А в 
случае чего всегда найдется 
трезвомыслящий дежурный 
на командном пункте, ко-
торый не допустит, чтобы 
Россия ответила ядерным 
кулаком. Но в нужный мо-
мент в нужном месте может 
не оказаться нового подпол-
ковника Петрова. И чтобы 
не приходилось «спасать 
мир», стоит всего лишь не 
ставить его на грань ядерной 
войны.
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Ни богатств, ни орденов своим «спасением мира» Петров 
не заработал. И после отставки жил скромным 

пенсионером.
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Таким Петров был 
в пору, когда нес 

дежурство у «ядерной 
кнопки» страны.

«Какого цвета 
кнопка? Красная»

Из интервью Станислава Петрова «Комсомольской правде»:
«Какого цвета кнопка была под рукой в ту ночь? Красная. Навер-

ное, это секрет, но я скажу. Она на том пульте дежурного была под 
колпачком со свинцовой пломбой. Чтобы случайно никто не нажал. 
Но только… снизу к ней даже провода подключены не были! На одной 
советской АЭС, еще до Чернобыля, было ЧП - реактор пошел вразнос. 
Так главный оператор в панике бежал из зала. Тогда и решили, что 
нельзя, чтобы человек такие решения принимал, только компьютер. 
А кнопку символически оставили. Только вот мне, выходит, пришлось 
послушать машину, но решать самому, как человеку…»

АРХИВ «КП»
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Так когда-то выглядела комната предупреждения о ракетном нападении в одной 
из частей под Москвой. Где здесь та самая «красная кнопка» - можно лишь догадываться.

40 лет назад 
подполковник Петров 
был обязан отдать 
команду бомбить США, 
но не сделал этого.

18 минут до ядерной войны
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Денис КОРСАКОВ

Он самый популярный испанский пе-
вец в мире. Хочется написать, что 
80-летие Хулио Иглесиас встретил 
в статусе живой легенды, но в нем 
он уже встречал и 70-летие, и 60-ле-
тие, и 50-летие (артист родил-
ся 23 сентября 1943 года). 
Лауреат «Грэмми», обла-
датель именной звезды на 
голливудской Аллее славы, 
самый популярный неки-
тайский артист в Китае 
(это официальное звание, 
присвоенное ему 10 лет 
назад), самый популяр-
ный в мире исполнитель 
латинского происхо-
ждения, человек, про-
давший самое большое 
количество дисков на 
самом большом количе-
стве языков (а именно 
четырнадцати - это все 
тоже официальные зва-
ния; вообще дисков продано 
то ли 250, то ли 300 млн), ла-
уреат французского ордена По-
четного легиона и испанской 
Золотой медали за заслуги в 
изящных искусствах… Куда ни 
плюнь - а Хулио Иглесиас до-
бился всего, чего мог в ХХ веке 
добиться европейский певец.

А МОГ ОСТАТЬСЯ ФУТБОЛИСТОМ
Подумать только - изначально ста-

новиться певцом он и не собирался. 
В юности играл в футбол и изучал 
юриспруденцию. И с футболом все 
было даже серьезнее, чем с учебой: 
он стал вратарем клуба «Реал Ма-
дрид Кастилья» (резервной коман-
ды «Реал Мадрида»). Но все мечты 
рухнули, когда ему было 20: он попал 
в серьезную автоката-
строфу и не мог 
ходить в течение 
двух лет. Имен-
но в больнице он 
впервые взял в 
руки гитару, что-
бы восстановить 
подвижность ки-
стей. И именно 
там осознал, что 
его настоящее 
призвание - му-
зыка…

Но и тут он не 
сразу начал петь. 
Для начала просто 
сочинял мелодии 
и однажды при-
шел в звукозапи-
сывающую ком-
панию с нотами. 
Рассчитывал, что 
песню споет кто-
то, с кем у компа-
нии уже был за-
ключен контракт. 
Что-то напел под 
гитару, и его спросили: «А 
почему бы вам самому это 
не исполнить?» «Да я не 
певец», - начал оправды-
ваться Хулио. Но его взя-
ли в оборот и отправили 
на музыкальный конкурс 
в Бенидорм, который он, 
к собственному изумле-
нию, выиграл. Вскоре вы-
шла пластинка с нехитрым 
названием «Я пою». Она 
оказалась сверхуспешной, 
и в 1970-м Хулио представ-

лял Испанию на «Евровидении» 
(занял 4-е место).

Тут-то и пригодился его талант 
полиглота: он начал записываться на 
французском, английском, итальян-
ском, немецком, португальском… 
(Впоследствии научился петь еще 
на индонезийском, японском и рус-
ском.) И в каждой из соответствую-
щих стран его встречали как родного: 

миллионы пла-
стинок прода-
вались и в Ве-
ликобритании, 
и в Германии, 
и во Франции. 
Он пользовал-
ся огромной 
п о п у л я р н о -
стью и в США 
(достаточно 
сказать, что 8 

сентября в Майами официаль-
но отмечается как День Хулио 
Иглесиаса; кстати, в Майами он 
жил на протяжении многих лет).

ЛЮБВЕОБИЛЕН И МНОГОДЕТЕН
Что касается личной жизни, часто 

пишут о том, что у Иглесиаса было 
более 3000 женщин. Сам он по-

шутил, что это «данные только 
до 1976 года». (Тут трудно не 

вспомнить другого сердцее-
да, голливудского актера 

Уоррена Битти: когда 
его спросили, правда 
ли, что у него было 
13 000 партнерш, 
он ответил: «Да, 
это был напряжен-

ный месяц!») Впро-
чем, однажды Иглесиас 

ответил на этот вопрос се-
рьезно: «Это правда, что я старался 
жить на полную катушку, но 3000 
женщин… Впрочем, когда этот слух 
начал распространяться, я сказал 
своему менеджеру: «Даже не думай 
это отрицать!»

Так или иначе, в 1971-м Иглесиас 
женился на Исабель Прейслер - ис-
панке, родившейся в Маниле и в 16 
лет переехавшей в Мадрид. Она про-
бовала себя в журналистике, и Хулио 
стал первым человеком, у которо-
го она брала интервью. (Согласно 
другой версии, они повстречались 
на вечеринке - Хулио был сражен 
красотой девушки, спросил у хозяев, 
как ее зовут и пошел знакомиться, 
несмотря на то, что на тот момент у 
него была подружка в Лондоне.) Он 

позвал Исабель на концерт певца Ху-
ана Пардо, она согласилась… Вскоре 
Иглесиас признался своему другу и 
менеджеру, что Исабель - женщина 
его жизни. («Я уже знаю нескольких 
женщин твоей жизни», - ответил тот.) 
А потом Исабель забеременела. Буду-
чи глубоко верующей, не стала делать 
аборт, и через семь месяцев после 
знакомства они с Хулио отправились 
в церковь, причем невеста во время 
таинства венчания рыдала.

В этом браке появились на свет 
три ребенка, - в том числе всем ны-
не известный певец Энрике Иглесиас. 
В 1979-м Хулио и Исабель развелись, 
потому что ей надоело, что каждый 
раз, когда она разыскивает мужа и 
звонит ему, отвечает женский голос. 
А в 1982-м Исабель отправила всех 
детей в Майами, чтобы жили там с 
отцом (а то в Испании их грозились 
похитить ради выкупа).

Еще больше детей у Хулио родилось 
от второй жены, голландской модели 
Миранды Рейнсбургер, которая моло-
же его на 22 года, - пятеро! И все они 
появились на свет в неофициальном 
браке, который длился долгие годы; 
лишь в 2010-м Иглесиас и Миранда 
оформили отношения.

Был скандал с еще одним, девятым 
ребенком. Португальская тан-
цовщица Мария Эдите Сантос 
в 1992 году объявила, что ее 
17-летний сын Хавьер Сан-
чес рожден от Иглесиаса, - 
он якобы результат короткого 
романа, который имел место 
в 1975 году. На протяжении 
многих лет Сантос и Санчес 
добивались того, чтобы Хулио 
признал ребенка. Он же ярост-
но отрицал отцовство и отка-
зывался сдавать тест ДНК, хотя 
дело уже дошло до суда. В кон-
це концов начался сущий фарс: 
истцы добыли ДНК из бутылки 
с водой, которую оставил на 
пляже сын Иглесиаса, Хулио-
младший: получалось, что они 
единокровные братья! Судья 
отказался принимать такое до-
казательство, но постановил, 
что Хавьер - сын Иглесиаса, по-
тому что они «очень похожи». 
Вконец рассвирепевший Хулио 
подал апелляцию, и Верховный 
суд Испании постановил, что 
они с Санчесом в родстве не 
состоят…
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• Quiereme 
(«Люби меня»)
• C‘est Ma Vie 
(«Это моя жизнь»)
• Que C‘est Triste Venise 
(«Как грустна Венеция»)
• Hey! 
(«Привет!»)
• Nostalgie/Nathalie
 («Ностальгия»/«Натали»)

5 его песен
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С главной спортивной игрой 
на свете у него не сложилось. 
«И слава богу!» - должно быть, 

думает сейчас Иглесиас.
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Старший сын Энрике стал певцом 
и почти так же популярен, 

как папа. И женат, напомним, 
на звезде большого тенниса 
россиянке Анне Курниковой.

Хулио ИГЛЕСИАС:

Правда ли, что у меня 
было 3000 женщин? 
Да это данные 
только до 1976 года!

Легендарный певец отмечает 80-летие.

С годами 
Хулио - 

как хорошее 
испанское вино... 

Ну как такого 
не любить - 
да, девочки?   

Клубный пиджак

Нынешняя жена Миранда Рейнсбургер родила ему пятерых. 
А всего у него восемь детей. Ну, примерно!
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

У нас проблемы не ре-
шают, а придумывают 
новые, которые затмят 
предыдущие…

�  �  �
- Алло, милый, а ты где?
- Я задерживаюсь.
- Задерживаешься? По-

чему?
- По подозрению в огра-

блении.
�  �  �

А ведь можно зайти в 
пиццерию, заказать там 
себе доставку пиццы и 
бесплатно уехать с до-
ставщиком к себе до-
мой, ведь вам по пути.

�  �  �
- Наконец-то встретил де-

вушку своей мечты!
- И что, как?!
- Что, что... Хреновое у 

меня воображение оказа-
лось…

�  �  �
Принц поцеловал и 

разбудил принцессу, та 
вырубила его и пере-
ставила еще на 5 минут.

�  �  �
День рождения.
- Сема, я желаю тебе 

много денег, много нужных 
связей и уважения.

- Да у меня это все и так 
есть.

- Ну тогда дай тебе бог 
провести остаток дней на 
воле...

�  �  �
- Простите, что так 

поздно звоню...
- А вы не поздно, вы 

вообще зря.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Системный кризис. 7. Что 
разбирают на листы для 
голубцов? 9. Устройство на 
«электронных чернилах». 
10. Кто консультирует 
всех желающих избежать 
наказания в суде? 12. Би-
блейский пророк, чья книга 
в масонских ритуалах играет 
особую роль. 14. Любовная 
причина потери рассудка. 
15. Фетида для Ахиллеса. 
16. Обувная ткань. 18. 
Калифорнийское поместье 
Боба Дилана. 19. Триллер 
«Дикая ...» с Мерил Стрип 
в главной роли. 20. Беда 
для сбыта. 24. Лирическая 
комедия «... Димы Горина» 
26. Повод для застолья в 
гайдаевской комедии «Не 
может быть!». 27. Под ка-
ким псевдонимом публикует 
детективы Татьяна Поличен-
ко? 28. Кто из российских 
писателей снялся в роли 

гитариста из мелодрамы 
«Улица Ньютона, дом 1»? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Что 
может зарядить на много 
дней? 2. Прием интригана. 
4. С горя прыгают в ... с 
головой. 5. На чем играет 
сиракузский мальчик из 
мультфильма «Коля, Оля и 
Архимед»? 6. Основной про-
цесс в тетрисе. 8. Орешки 
на пластмассу. 9. Варьете 
посреди ярмарочной площа-
ди. 11. Гунн с мировым име-
нем. 13. Шутник с эстрады. 
14. Музыкальная «дробь». 
16. «Пляшет перед взором 
буйственная ...». 17. Связи 
с общественностью. 21. 
Сахарный. 22. Мать Пер-
сея. 23. Что «поглощает 
подробности»? 24. «Четыре 
пуда зерна» прежде на Руси. 
25. Какого поэта везли на 
казнь в одной роковой теле-
ге с французским классиком 
Андре Шенье?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Кол-
лапс. 7. Кочан. 9. Букридер. 10. Адвокат. 12. Енох. 14. 
Страсть. 15. Мать. 16. Репс. 18. Малибу. 19. Река. 
20. Спад. 24. Карьера. 26. Свадьба. 27. Дашкова. 
28. Коваль. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Дождь. 2. Пакость. 4. 
Омут. 5. Лира. 6. Падение. 8. Арахис. 9. Балаган. 11. 
Аттила. 13. Юморист. 14. Стаккато. 16. Русь. 17. Пиар. 
21. Песок. 22. Даная. 23. Тьма. 24. Кадь. 25. Руше.

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 37-00-80
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 

ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА ИЗДАТЕЛЬСКОГО ДОМА

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА �  АНЕКДОТЫ 
В НОМЕР

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

Алиса ЧЕРНЫХ, 
Пермь:

- Я студентка, 
увлекаюсь 

рисованием 
и видеоиграми. 

Мечтаю стать 
прекрасным 

тату-мастером.

МИСС КУПАЛЬНИК «КП»
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Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:

- Несмотря на то
 что черно-белый - 

классическое 
сочетание, 

черный купальник 
на фарфоровой 

коже - не лучший 
выбор, так как 

акцент смещается 
именно на контраст 
и кожа кажется еще 

светлее. Сама модель 
купальника Алисе 

очень идет.

Письма с фото присылайте по адресу: 
«Комсомольская правда», 
ул. Новодмитровская, д. 5А, стр. 8, Москва, 
127015.
На конверте напишите: «Мисс купальник «КП». 
Или на e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Редакция не несет 
ответственности 
за достоверность содержания 
рекламных материалов.
Индексы П1101, ПМ976 
Тип. № 

 �  Время подписания в печать 
по графику - 17.00, 
фактически - 16.30

 � ISSN 0233-433X

«НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ», «ЛЮДИ ДЕЛА»,  
«ОТКРЫТАЯ ТРИБУНА», «ВЗРОСЛЫЕ ИГРЫ», «БИЗНЕС-ПРЕСС», 
«ВЫБОРЫ-2023», «ТОЧКА ЗРЕНИЯ», «ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ», 
«ВОПРОС - ОТВЕТ», «ЗАКОНЫ КРАСОТЫ», «ТАЙНАЯ ВЛАСТЬ», 
«ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ», «КУШАТЬ ПОДАНО», 
«РАЗУМНЫЙ ПОТРЕБИТЕЛЬ» - публикации на коммерческой основе. 

Тираж этого номера: 169 996 экз.
Цена договорная

©  АО ИД «Комсомольская правда», 2023. Размещенные в газете материалы не подлежат использованию другими лицами 
в какой бы то ни было форме без разрешения правообладателя. Приобретение авторских прав: mtv@kp.ru

Тираж сертифицирован 
Бюро тиражного аудита - 

www.press-abc.ru

 �  НАШ АДРЕС: «Комсомольская правда», 
Новодмитровская, д. 2Б, 8-й этаж, пом. 800, 
Москва, 127015. 
Ценные почтовые отправления не доставляются.
ТЕЛЕФОНЫ: отдел связи с читателями - 
(495) 777-02-82, факс - (495) 637-64-22 
e-mail: kp@kp.ru 
Web-сервер: www.kp.ru 
отдел рекламы тел.: (495) 777-02-82 
e-mail: advert@kp.ru
служба распространения - (495) 777-02-82

ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА»

 �  Газета зарегистрирована в Роскомнадзоре, свидетельство ПИ № ФС77-58661 от 21.07.2014.

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!
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Осадки Ночью Днем Давление* Влажность**

Абакан +3°…+5° +12°...+14° 744 57
Иркутск +4°…+6° +11°...+13° 729 66

Красноярск +3...+5° +15°...+17° 749 47
Кызыл +2°…+4° +10°…+12° 712 53
Омск +10°...+12° +15°...+17° 759 51

Новосибирск +3°…+5° +11°…+13° 751 54
Томск +2°...+4° +11°…+13° 754 59

Прогноз погоды на завтра, 27 сентября

ясно

облачно

пасмурно

дождь

снег

гроза
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