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«ТЕМА ДНЯ»
Обсуждаем главные 
события выходных 
и понедельника - 18:00

Регина РАХИМОВА

Животное 
держалось на плаву 
из последних сил.

- Это что, собака?! - изуми-
лась гостья музея «Тальцы» 
Марина Кислица.

Прогуливаясь с мужем и 
двумя сыновьями вдоль Ан-
гары, она увидела, что в 20 
метрах от берега кто-то… 
застрял во льду реки!

Приглядевшись, она убеди-
лась, что это пес. И он явно 
держался из последних сил. 
Нужно было спасать, но ни-

кто не решался подойти - лед 
слишком хрупкий. Вызволять 
животное из ледяного плена 
кинулся муж Марины - Вячес-
лав.

На подмогу пришел и 
предприниматель Эльдар 
Мухаметдинов, у которо-
го поблизости находится 
площадка для проведения 
мероприятий.

- На складе рядом я нашел 
две столешницы от барной 
стойки, - говорит Эльдар.

Вячеслав взял их и стал 
перекладывать по льду одну 
за другой, пока не добрался 
до собаки. А затем вытянул 

ее из воды. Кстати, на жи-
вотном был ошейник.

- Конечно, переживала 
за мужа! Страховала его на 
берегу. Нашла и подготови-
ла веревку, чтобы в случае 
опасности помочь выбрать-
ся на сушу, - рассказывает 
Марина.

Ну а пес убежал. Спасите-
ли надеются, что он отпра-
вился домой.
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Анна КУКАРЦЕВА

Пух, синтетика, гречиха - 
разбираемся, на чем лучше 
голову преклонить.

Все эксперты и ученые единодушно 
сходятся в одном - полноценный сон 
людям необходим. Доказательства 
предоставляет нам собственный не-
выспавшийся организм - сообража-
ем хуже, весь день зеваем и мечтаем 
только о том, чтобы упасть на люби-
мую подушку. А вот от ее качества, 
кстати, хороший сон тоже зависит.

Ночек еще 
восхитительных 
сколько, скажи, 
подушка
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Речь об отрезке дороги между 
домами № 125 и № 133.

Жителей Иркутска предупредили сразу 
о нескольких ограничениях проезда по ули-
цам города. Самое продолжительное ждет 
автомобилистов на Верхней Набережной. 
Здесь будут проводить строительно-мон-
тажные работы.

- С 15 апреля по 31 декабря будет пре-
кращено движение транспорта на участке 
от дома № 125 до № 133, - рассказали в 
администрации города.

Кроме того, из-за ремонта трубопровода 
не получится проехать по некоторым от-
резкам улицы Баррикад. Так, до 31 июля 

закрыт проезд от переулка Учительского 
до улицы Черского, а также от Щедрина 
до Детской. А еще до 31 мая действуют 
ограничения на участке от Ушаковской до 
Зимней. Это связано со строительством 
теплового луча.

Семья спасла провалившуюся 
под лед Ангары собаку
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Проезд по Верхней Набережной 
ограничат до конца года
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уникальных посетителей
за минувшие сутки
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В Иркутске будут блокировать 
самокаты, которые взяли дети
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Фестивали, концерты 
и спектакли:

Как в Приангарье 
будут отмечать 
Пасху

В этом году 
на улицах станет 
в два раза больше
кикшеринговых 
средств 
передвижения

Читайте на стр. 4 �
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Людмила ПЛОТНИКОВА и Дмитрий ПОЛУХИН.

Путеводитель 
по Дональду Трампу

Непредсказуемый - 
так часто называют 
Трампа и враги, и союзники. 
Бывший, а может, 
и будущий президент США 
во многом терра 
инкогнита. 
Мышление бизнесмена 
сподвигает его искать 
неожиданные ходы, каждый 
день он начинает с чистого 
листа, живя здесь 
и сейчас. Но на всякий 
лабиринт найдется 
свой путеводитель, 
на сложный механизм - 
инструкция. 

Разбираем кандидата 

в президенты США 
по частям.

Опора Трампа, 
его среднестатистический 
избиратель - не совсем белый человек. 
И это мужчина, поскольку республиканцы 
непоколебимы в поддержке запрета 
на аборты. Причем мужчина в возрасте. 
И без высшего образования: семь из 10 
избирателей такого типа уверены -
при Трампе дела в Америке шли лучше.

Ноги

Язык

Печень

Бицепсы

Тыл

Нервная система

Желудок

Сердце

Руки*

Главная советница политика - дочка Иванка. Ей Трамп доверил 
ключевую роль сперва в семейной бизнес-империи, а затем 
и в Белом доме. Роль «визиря» исполняет муж Иванки 
Джаред Кушнер. Ведет кампанию тестя в соцсетях, рулит 
его контактами с политическими и финансовыми воротилами. 
Все остальные - партнеры, консультанты - не имеют 
на Дональда никакого влияния. За годы 
президентства он менял советников
и ключевых членов администрации как перчатки. 
Психологи говорили: это связано с нарциссическим 
расстройством личности. Сам 77-летний магнат 
отрицает проблемы с психикой и даже дважды сдал тест 
      на умственные способности - в отличие от Байдена. 

Женившись в третий раз, Трамп не остепенился, 
даже когда Мелания забеременела. Закрутил интрижку 
с порноактрисой Сторми Дэниэлс (потом пришлось 
ей отстегнуть за молчание $130 000, выплату провели 
в серую, теперь за это Дональда ждет в апреле очередной 
суд с перспективой получить 4 года тюрьмы). 
53-летняя Мелания явно подустала от Дональда - вместе 
они 19 лет. Недавно, писала желтая пресса, она настояла 
на пересмотре брачного контракта, чтобы при разводе 
получить бОльшую сумму. Но какой развод с кандидатом 
в президенты… Младшему отпрыску политика, Бэррону, 
уже 18, он вымахал под два метра, окончил элитную школу. 
Это «мамин сын»: на публике папа с ним холоден. 
Экс-президент вообще не сентиментален. Его никогда 
не видели плачущим. И животных он не любит. Даже в Белом 
доме не завел, как положено, четвероногого питомца.
 Лишь в браке с первой женой Иванкой терпел ее пуделя. 

На днях имя Трампа появилось в списке 
500 самых богатых людей мира 
от Bloomberg. Его капитал - $6,5 миллиарда, 
и ему принадлежат десятки гольф-клубов и отелей по всему 
миру, офисные и жилые здания, включая знаменитую 
нью-йоркскую Trump Tower, а также поместье во Флориде. 
Недавно суд по поводу финансовых махинаций прижал 
Дональда: ему придется на время разбирательств внести 
залог в $175 млн. Но республиканец счел это победой: ведь 
изначальная сумма равнялась $454 млн. «Я очень богат!» - 
прокомментировал Трамп свою платежеспособность.   

Магната как бывшего президента неотлучно 
охраняют  за казенный счет сотрудники Секретной 
службы - от 3 до 7 человек. Казус: если Трампа все же 
посадят в тюрьму, по закону секьюрити должны 
будут переместиться и туда. 

Кроме стейков, Трамп обожает фастфуд, за один присест может 
съесть пару гамбургеров и два филе-о-фиш, запить порцией 
шоколадного коктейля. На завтрак требует яичницу с беконом. 
Мелания, правда, изящно делает 
вид, что муж «любит рыбу 
и морепродукты». Но все же 
пообещала готовить в его день 
рождения мясной рулет, которым брата 
баловала недавно умершая сестра Мэриэнн. 

«Трезвость - это одна 
из немногих моих хороших 
черт», - признавался политик. Его старший брат Фред был 
алкоголиком, плохой пример отвратил Дональда от спиртного. 
Он даже кофе не пьет, зато  хлещет диетическую колу. В Овальном 
кабинете у него даже была особая красная кнопка для заказа газировки.

                 Дональд весит 97,5 кг при росте 190. Он хвастал спортивными 
подвигами в юности: «Лучший футболист, лучший бейсболист». 
И гольфист: «Для меня гольф - это больше, чем игра. Это страсть». 
Правда, фото полного Трампа на гольфе или теннисе породили массу 
мемов. Фитнес политик игнорирует. «Люди ходят в спортзалы, 
тренируются по два часа… А потом им нужно менять коленные 
и бедренные суставы. У меня таких проблем не было и нет».

Однажды Дональд заявил: у него нет друзей, 
а идеальной компанией он считает хорошо
прожаренный кусок мяса. Тоска и депрессия 
ему неведомы. 

Из писаний и речей Трампа можно выделить 
правила, которые позволяют ему держаться 
на плаву и выносить все нападки демократов: 
• Кризис - мощное оружие, берите его в свои руки.
• Создавайте свою правду, просто повторяйте 
  нужное много раз, и все в это поверят.
• Если вас обвиняют - не оправдывайтесь, а обвиняйте обвинителей.
• Помните, что страх разрушает дружбу.
• Имейте дело с лояльными вам людьми. 
• Лояльность лучше любых талантов.
• Никогда не признавайте, что не правы.

За республиканца 
готовы отдать
голоса почти все 
латиноамериканцы 
и черные 
(а вот 62% белых - 
за демократов).

*Загребущие.

Трамп хвастал, что закончит конфликт России 
с Украиной за 24 часа. Но как - не объяснил. Политик против 
отправки Киеву миллиардов долларов, самим нужны. 
В крайнем случае пусть украинцы берут кредит. 
А Европа пускай платит за «зонтик» НАТО по полной 
(иначе его потеряет) и сама разбирается 
с защитой и финансами незалежной. 
Верить ли словам? Ведь когда-то именно Трамп разрешил 
поставить Украине летальные вооружения…
 «Я не такой, как другие президенты, я заключаю сделки», - 
говаривал Дональд. В отличие от Байдена
 он готов к переговорам с обеими сторонами. 
Но будет искать одного: выгоды для США.
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Регина РАХИМОВА
В этом году 
двухколесных, которые 
можно взять в аренду, 
станет на улицах 
областного центра 
в два раза больше.

- Не знаете, как взять в 
аренду электросамокат? До-
ставайте телефон! - 8-летний 
Паша, проходя мимо, заме-
тил, что не могу разобраться 
с системой, и вызвался по-
мочь.

- Откуда знаешь, как это 
все работает? До 18 лет тебе 
еще явно далеко, а кикше-
ринг (от англ. «кик» - «пи-
нать», «шер» - «делиться») 
только с 18, - вопросительно 
смотрю на юного друга.

- Родительская карта! - 
смеется Паша. 

Пара минут - и приложе-
ние для аренды закачано в 
телефон. Бери самокат - и 
в путь!

А между тем в прошлом го-
ду в Иркутске с электросамо-
катами произошло 10 ДТП. 
Девять водителей, которые 
ими управляли, пострадали, 
среди них четверо - дети. И 
вот новость: в новом сезо-
не, а он уже открыт, двухко-
лесных в городе станет еще 
больше! В 2023-м на улицах 
сдавали в аренду 1,7 тыся-
чи, теперь будет 3,5 тысячи. 
Это официальные данные от 
компаний кикшеринга. Но 
готов ли Иркутск к такому 
наплыву? Соблюдаются ли 
правила дорожного движе-
ния любителями «средств 
индивидуальной мобиль-
ности»? Корреспондент 
«Комсомолки» отправилась 
в рейд.

ЮНЫЕ НАРУШИТЕЛИ
Начинаю путь от дверей ре-

дакции - с улицы Партизан-
ской. Конечная точка - ста-
дион «Труд». Маршрут лежит 
через Советскую, Байкаль-
скую, Седова, Ленина, 130-й 
квартал. Искать свободный 
самокат долго не пришлось, 
они буквально на каждом 
углу - припаркованы тут и 
там на тротуарах. Оформляй 
аренду через телефон - и ка-
тайся.

И желающие есть! Замечаю 
трех школьников поблизо-
сти. Сидят на лавочке и вы-
ясняют, кто будет оплачивать 
аренду.

- Сейчас погоняем! - в 
предвкушении потирает 
ладоши 10-летний Никита, 
ожидая, пока приложение 

установится на телефон.
- Чур, я впереди, а ты, Се-

режа, сзади! Главное, снова 
на глаза полицейским не по-
пасться…

- Носился по тротуарам. 
Превысил допустимую ско-
рость в 25 км в час, - отве-
чает мне Никита на вопрос, 
почему опасается полиции.

В прошлый раз, по его 
словам, он отделался стро-
гим выговором. Мальчиш-
ку предупредили: попадется 
снова - родителям выпишут 
штраф в 800 рублей за превы-
шение скорости. Если едешь 

по тротуару (а водитель само-
ката, по правилам дорожного 
движения, несет ответствен-
ность за ДТП как пешеход, 
а не как автомобилист), то 
делай это размеренно, допу-
стимый максимум - 25 км/ч. 
Пешеход в приоритете! Ско-
ро в Иркутске появится да-
же новый дорожный знак. 
Он предупредит, что в го-
роде рассекать на самокате 
со скоростью выше 25 км/ч 
запрещено, при этом масса 
транспортного средства не 
должна превышать 35 кило-
граммов.

- Мы обычно 
вдвоем катаемся, - 
добавляет друг 
Никиты Сережа.

А это еще один 
повод раскоше-
литься родителям 
школьников на 
800 рублей: со-
вместное управ-
ление одним сред-
ством запрещено. 
Наказание - штраф.

«ЛУЧШЕ, ЧЕМ АВТОБУС»
А я продолжаю рейд. У ста-

диона «Труд» встречаю трех 
курьеров на самокатах. Од-
ного удается остановить.

- Кикшеринг очень попу-
лярен среди курьеров, - рас-
сказывает 25-летний Денис. 
Многие коллеги, как и я, бе-
рут самокаты в аренду. Они 
удобнее и быстрее обще-
ственного транспорта, да и 
дешевле. Закинул 500 рублей 
и катаешься весь день.

За день Денис, по его сло-

вам, на самокате выполняет 
до 20 заказов. Если бы пере-
сел на маршрутку, справился 
бы только с десятью.

- Правила не нарушаю! Ез-
жу по велодорожкам, а при их 
отсутствии - по трассам, по 

правому краю. Там ско-
рость можно развивать 

до 60 км/ч. Правда, 
этот способ одно-
значно не для детей, 
да и не для каждого 
взрослого. Опасно.

Кикшеринг в Ир-
кутске реально мож-
но найти почти на 
каждом углу. Но са-
мое большое скопле-
ние двухколесных на 
моем пути было со-
средоточено в 130-м 
квартале и в районе 

стадиона «Труд».
Кстати, кикшеринг в Ир-

кутской области находится 
только в четырех городах: 
Усолье-Сибирское - около 
100 самокатов, Братск - 100, 
Ангарск - 360 и Иркутск - 3,5 
тысячи. Несмотря на то что 
стоимость аренды стала вы-
ше, самокатов стало больше. В 
прошлом году минута обходи-
лась в 6 рублей, сейчас в 8 - 10. 
Двухколесный можно взять и 
на сутки, обойдется это в 700 
рублей. Ограничение одно - 
время, использовать можно 
в общем 250 минут.

НОВОСТИ
ИРКУТСКА

15 апреля 2024 года
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Электросамокаты, 
взятые напрокат детьми, 
будут блокировать

ЗВОНОК В ГИБДД
- Нарушителей, управляющих 

электросамокатами, в Иркутске 
вычисляют полицейские. Правда, 
чтобы доказать нарушение, надо 
догнать лихача и сфотографиро-
вать, то есть зафиксировать, таким 
образом, факт. Ведь разыскать, 
как это происходит с автомоби-
листами, невозможно, поскольку 
нет номеров.

Однако в Госдуме обсуждают 
проект закона об обязательной 
регистрации СИМ в ГИБДД через 

портал «Госуслуги». Это 
позволит нахо-
дить и наказы-
вать нарушите-

лей быстрее.

Но до принятия документа по-
мощь полицейским оказывают и 
представители кикшеринга. К при-
меру, если пользователь наруша-
ет правила, то транспорт забло-
кируют. За этим следят чержеры 
(специалисты по замене батареи 
у электросамоката. - Ред.). Они 
мониторят обстановку и с помощью 
специального приложения могут 
остановить самокат. Однако в мо-
менте блокировка запрещена во 
избежание аварийных ситуаций. 
Планируется, что сначала в при-
ложение, с помощью которого 
арендуют транспорт, придет пре-
дупреждение о соблюдении правил 
и только после отключат питание.

вам, на самокате выполняет Электросамокаты, 

А В ЭТО ВРЕМЯ
Самый частый штраф - за превышение скорости

- Так, в прошлом году 13 водителей все-таки призвали к административной ответ-
ственности за нарушение ПДД, - объясняют в ГИБДД. - Чаще всего в поле зрения 
попадается молодежь от 16 до 30 лет. Обычно они получают штраф в размере 
800 рублей за выезд на дорогу. Хотя рядом может находиться траур или велодо-
рожка. Второе место в рейтинге нарушений занимает неправильное пересечение 
пешеходного перехода. По правилам по зебре нельзя ехать на самокате, с него 
нужно сойти и катить рядом. В 2024 году особо строго начнут вычислять несо-
вершеннолетних. Оплата перестанет проходить по детским банковским картам. А 
если поймают ребенка, который расплатился картой взрослого, то его аккаунт в 
приложении кикшеринга заблокируют.

КОММЕНТАРИЙ АДМИНИСТРАЦИИ ИРКУТСКА
Новых велодорожек в этом 
году не появится

- На любых СИМах (средствах индивидуальной мобильности) 
разрешено кататься, в первую очередь, по велодорожкам, если 
их нет, то по тротуарам и пешеходным зонам. Сейчас в Иркутске 
велодорожки - всего их 10 - есть только в трех районах: на улицах 
Декабрьских Событий, Фурье, Горная, Баумана, Верхняя Набереж-
ная, на Конном острове и в районе остановки «Школьная». А вот 
создание новых таких зон в 2024 году не предусмотрено.

до 60 км/ч. Правда, 
этот способ одно-
значно не для детей, 
да и не для каждого 
взрослого. Опасно.

кутске реально мож-
но найти почти на 
каждом углу. Но са-
мое большое скопле-
ние двухколесных на 
моем пути было со-
средоточено в 130-м 
квартале и в районе 

10 ДТП слу-
чилось в 

Иркутске с участи-
ем электросамо-
катов в 2023 году.
9 водителей по-
страдали.
4 из пострадав-
ших - дети.

Ни
ко

ла
й 

О
БЕ

РЕ
М

ЧЕ
НК

О

Поехали 
кататься?!
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2 Иркутск

Благовест 
звучит

Елизавета ГРИГОРЬЕВА

В Иркутске на пасхальной 
неделе проходит сразу 
несколько фестивалей.

Иркутск отмечает праздник 
Пасхи, в том числе и фестиваля-
ми. Да не одним, а сразу несколь-
кими. Известный в музыкальных 
кругах - «Повсюду благовест зву-
чит». Он проводится в областной 
филармонии. Расскажем о его 
истории и других событиях.

НАПОЛНЯЕМ ДУХОВНОЙ 
МУЗЫКОЙ

Духовная и классическая му-
зыка - традиционно в програм-
ме Пасхального музыкального 
фестиваля «Повсюду благовест 
звучит». Особенность в том, что 
составляющая почти каждого кон-
церта - хоровое пение. Участвуют 
ведущие коллективы Иркутска, а 
также гости. Например, год на-
зад на открытии звучал Москов-
ский синодальный хор. Затем вы-
ступали Архиерейский мужской 
Иркутской епархии «Знамение» 
и коллектив Свято-Троицкого ка-
федрального собора города Ан-
гарска.

Обычно фестиваль продолжа-
ется три дня, концерты вызыва-
ют большой интерес у публики. 
В этом году непосредственно в 
православный праздник Пасхи - 
5 мая - концерт пройдет в Орган-
ном зале.

- Вера в славное воскресение 
Спасителя и бессмертие челове-
ческой души лежит в основе всей 
русской, всей европейской клас-
сической культуры, - отмечают 
организаторы. - И поэтому такой 
надеждой, таким светом и душев-
ным здоровьем дышат музыкаль-
ные шедевры старых мастеров. 
Поэтому их целительное, возвы-
шающее воздействие ощущается 
даже спустя века.

Исполнитель - Дечебал Григо-
руцэ. В программе пасхального 
концерта - музыка Баха, Генделя, 
Мусоргского, Рахманинова.

СОЗДАЕМ ТЕАТРАЛЬНОЕ 
СООБЩЕСТВО

В Иркутске 5 мая в полдень ко-
стюмированным шествием от-
кроется пасхальный фестиваль 
«Дорогою добра», организатором 
которого выступает Иркутский об-
ластной театр кукол «Аистенок». 
Служители Мельпомены - люби-
тельские, детские, народные кол-
лективы - соберутся в областном 
центре уже в 16-й раз. В апреле 
проходит конкурсный отбор - 

жюри отсматривает видеоверсии 
спектаклей. В финал выходят 14 
лучших.

- Награда для финалистов - воз-
можность выступить на професси-
ональной сцене с качественным 
светом и звуком перед полным 
залом, - говорит заместитель ди-
ректора «Аистенка» Маргарита 
Подкорытова. - Тех, кто не про-
шел отбор, мы приглашаем в ка-
честве зрителей. Также они при-
нимают участие в мастер-классах в 
рамках фестиваля - по актерскому 
мастерству, технике речи, бутафо-
рии. Их проводят актеры нашего 
театра и преподаватели театраль-
ного училища.

В этом году творческий празд-
ник посвятили юбилею Пушкина: 
в июне исполняется 225 лет со дня 
рождения «солнца русской поэ-
зии». Как говорят организаторы, 
это вовсе не означает, что все спек-
такли будут только по произведе-
ниям классика. Свои постановки 
коллективы могут посвятить веч-
ным темам - любви, поиску сча-
стья, нравственным ценностям. 
Так, первым в программе стоит 
спектакль от «Аистенка». Это до-
брая сказка для зрителей любого 
возраста под названием «Лети, 
Аистенок, лети». Она не только о 
дружбе и верности, но и об отно-
шении родителей и детей, о вза-
имопомощи друг другу в трудной 
ситуации.

«Поздней осенью забытое хо-
зяином на поле Пугало берет на 
себя заботу о раненом Аистенке, 
которого оставила стая. Их ждет 
непростая суровая зима, но они 
согревают друг друга теплом своих 
сердец. Весной выздоровевший 
Аистенок взмывает в небо, а серд-
це Пугала звенит от грусти и радо-
сти», - таков сюжет постановки.

- После показов мы собираемся 
в большой круг - и участники, и 
зрители. Идет прямой разговор на 
важные темы, - говорит Маргарита 
Подкорытова. - И в рамках фести-
валя большое внимание в целом 
уделяется общению коллективов 
между собой, обмену опытом, сво-
ими наработками. Таким образом 
формируется театральное сообще-
ство, единое пространство для тех, 
кто любит искусство сцены.

Кстати, в день открытия фести-
валя почувствовать себя немного 
актером сможет каждый желаю-
щий. На площадке перед зданием 
«Аистенка» будет работать откры-
тый микрофон - можно прийти и 
прочесть отрывок из любимого 
произведения Пушкина.

ОБНИМАЕМ «КРЫЛЬЯМИ»
«Пасхальная радость» - об-

ластной фестиваль детского 
творчества с более чем 20-летней 
историей. Его учредители - Ир-
кутская епархия Русской право-
славной церкви и Министерство 
культуры Иркутской области, а 
главный организатор - Право-
славная женская гимназия во 
имя Рождества Пресвятой Бого-
родицы города Иркутска.

За годы сложились фестиваль-
ные традиции. Так, в первые дни 
Пасхи на сцене театра юного 
зрителя проходит сразу три ме-
роприятия: благотворительный 
спектакль для детей, а также два 
праздничных пасхальных кон-
церта - православной гимназии 
и детских социальных и образо-
вательных учреждений региона. 
Так будет и в этот раз. «Пасхаль-
ная радость» откроется 5 мая в 
12.00 спектаклем ТЮЗа. 6 и 7 
мая запланированы концерты.

- Финальная песня, которую 
исполнит хор гимназии, называ-
ется «Мы такие разные», - гово-
рит педагог гимназии и участник 
оргкомитета фестиваля Елена 
Зиновьева. - Ее суть в том, что 
все дети на земле хотя и разные, 
но похожи друг на друга своими 
улыбками и мечтами о мире и 
добре. Песня эта пронизана на-
строением радости и торжества 
света, которое царит в Пасху.

Самое многочисленное по 
числу участников направление 
фестиваля - выставки декора-
тивно-прикладного детского 
творчества. Их тоже три. Пер-
вая проводится в православной 
гимназии и носит благотвори-
тельный характер. Работы про-
даются на ярмарке, а средства 
идут на приобретение сладких 
призов и подарков гостям и 

участникам фестиваля. Вторая вы-
ставка размещается в ТЮЗе в дни 
фестиваля, третья - в Доме ремесел 
и фольклора.

- Изначально фестиваль задумы-
вался как просветительско-благо-
творительный проект для детей из 
социальных учреждений, - отмечает 
Елена Зиновьева. - Но постепенно 
в него включались и обычные шко-
лы, детские сады, дома творчества, 
кадетский корпус. С каждым годом 
количество участников из Иркут-
ска и области неизменно растет. 
Главная задача фестиваля - через 
общение и творчество объединить 
людей разных возрастов и физи-
ческих возможностей, обнять всех 
крыльями пасхальной радости, по-
дарить ощущение, что ты не одинок 
в этом мире.
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ПРЕМЬЕРА В ПЕРВЫЕ 
ДНИ ЛЕТА

Казалось бы, театр, ко-
торый работает преимуще-
ственно для детей, но живет 
так активно, что не каждому 
«взрослому» театру под си-
лу. Таков Иркутский област-
ной театр кукол «Аистенок». 
Этой весной он только и 
успевает принимать гостей. 
Сначала театры из разных 
городов России в рамках 
специальной программы 
Большого детского фести-
валя «ЭХО БДФ - Приан-
гарье». Затем на его сцене 
прошли гастроли Санкт-
Петербургского государ-
ственного «Кукольного 
театра сказки».

- Волей неволей сравни-
ваешь, когда оказываешь-
ся на спектаклях из столи-
цы, - говорит иркутянка 
Маргарита Сидоренко. - И 
надо признать, что наш театр 
очень достойно смотрится 
на фоне гостей. Не отстает 
от времени, не застрял в те-
атральном детстве.

Маргарита вместе с детьми 
пришли на спектакль труппы 
из Санкт-Петербурга. А уже 
осенью зрители в городе на 
Неве смогут увидеть в испол-
нении артистов «Аистенка» 
постановки, популярные у 
маленьких иркутян: «Сло-
ненок пошел учиться», «Зо-
лотой цыпленок» и «Федот-
кины смешилки, Федулкины 
страшилки».

Под занавес 89-го сезона в 
первые дни лета иркутскую 
публику театр кукол пораду-
ет премьерой - «Лев на ка-
никулах».

- Юным зрителям предсто-
ит следить за невероятными 
приключениями главного ге-
роя - доброго Льва, силача, 
акробата, эквилибриста. Они 
окажутся в цирке, отправят-
ся в путешествие на поезде 
и пароходе, познакомятся с 
Африкой. И все это не вы-
ходя из зрительного зала, - 
рассказывают в театре.

ЧУДО-НЕБЫЛИЦЫ
«Аистенок» - театр кукол. 

Именно из-за этого он вос-

принимается, в пер-
вую очередь, как детский. 
Между тем девиз театра «От 
нуля до бесконечности» го-
ворит о том, что здесь ждут 
зрителя любого возраста. 
В пример приводят, в том 
числе, Тбилисский театр 
марионеток Резо Габриадзе, 
сценариста таких известных 
фильмов, как «Мимино» и 
«Кин-дза-дза». В его ны-
нешнем репертуаре спек-
такли для зрителей, которые 
вышли из детского возрас-
та. Один из них «Сталин-
град» - спектакль-реквием 
или спектакль-элегия. Со-
гласитесь, взрослые форму-
лировки. Так и в «Аистенке» 
сегодня есть несколько по-
становок для публики от 16 
и старше, например «Празд-
ник шишки».

Спросите, а есть ли что-
то для тех, кто и говорить-
то еще не умеет? Конечно! 
Например, спектакль «Ру-
кавичка» для малышей от 
одного года. Он шел зимой 
и постоянно собирал ан-
шлаг. Интермедия прово-
дилась в формате «театр на 
подушках». Для тех, кто чуть 
постарше, в афише «Наш 
домок - теремок», спек-
такль-игра «Бука. Вредный 
зайчик», чудо-небылицы в 

«Сказках с небесного чер-
дака». Звезда сезона, безус-
ловно, «Принцесса Крапин-
ка». Это красивая, добрая и 
в то же время поучительная 
история, которая о многом 
заставляет задуматься, в том 
числе и взрослых.

- Я прихожу в театр, можно 
сказать, по долгу службы, - 
рассказывает Ольга, бабуш-
ка шестилетней иркутянки 
Таисии. - Но каждый раз 
увлекаюсь постановкой не 
меньше внучки. Потом уже 

дома мы с ней обсуждаем 
увиденное, делимся впечат-
лениями, планируем, когда 
пойдем снова.

ПЕРЕМЕНЫ К ЛУЧШЕМУ
Тоже для детей, но также 

любимый публикой раз-
ного возраста - Иркутский 
областной театр юного зри-
теля имени Александра Вам-
пилова. Созданный в 1928 
году, он уже отметил свое 
95-летие. Несмотря на со-
лидный возраст, театр по-
прежнему молод и готов к 

переменам. Ближайшие - не 
за горами. 12 мая, завершив 
сезон, ТЮЗ закроется на ре-
монт. Здание по адресу: ул. 
Ленина, 23, построенное 
больше столетия назад, объ-
ект культурного наследия 
регионального значения. 
Ремонтные работы будут 
включать обновление фаса-
да, укрепление фундамента, 
замену оконных проемов, 
которым будет возвращен 
исторический вид, а также 
ремонт купольной системы. 

Сейчас, если посмотреть из-
далека, становится видно, 
что металлическое покрытие 
куполов над зданием про-
ржавело, не спасает даже 
покраска.

Труппа театра, несмотря 
на завершение сезона, от-
дыхать не собирается. Акте-
ры отправятся на первые в 
этом году гастроли по Ир-
кутской области. С 26 по 28 
мая вампиловцы выступят 
в поселках Жигалово и Ка-
чуг. Зрителей ждут два спек-
такля - сказка «Серебряное 
копытце» и музыкальный во-
девиль «Все от нежного серд-
ца». Последний для тех, кому 
исполнилось 16.

СЕРДЦЕ БЫВАЕТ 
ВАФЕЛЬНЫМ?

Премьеры в ТЮЗе - не 
редкость. В этом году, к 
примеру, в феврале вышел 
в свет спектакль «Вафельное 
сердце». Загадочное назва-
ние, не правда ли? В театре 
на вопрос, почему вафель-
ное, отвечают: посмотрите 
и узнаете. История рекомен-
дована для семейного про-
смотра. Интересно, что все 
роли в спектакле исполня-
ют участники драматической 
студии «АЛЕКСАНДРиЯ», 
которая работает при ТЮЗе 
уже десять лет. Для ребят - 
это школа мастерства благо-
даря преподавателям: про-
фессиональным актерам и 
режиссерам театра, которые 
передают ребятам навыки 
актерского ремесла, сцени-
ческого движения и речи.

Еще одна премьера года - 
«У меня зазвонил телефон» 
по сказкам Корнея Чуков-
ского. В ТЮЗе говорят, что 
это спектакль-праздник. 
Он окунет детей и родите-
лей в атмосферу розыгры-
шей, фантазии, игры, ув-
лекательных, невероятных 
словесных путаниц и пере-
вертышей. Проходит показ 
в камерном зале «Элегия»: 
здесь нет сцены в обычном 
ее понимании, зрители и ар-
тисты находятся на одном 
уровне. Разместиться в зале 
могут всего-то 40 посетите-
лей, а значит, у каждого есть 
ощущение, что сказка созда-
ется только для него. Такие 
условия идеальны для самых 
маленьких зрителей: хорошо 
видно и слышно, плюс роди-
тели рядом.

Тем, кто не успеет попасть 
в ТЮЗ до середины мая, 
придется набраться терпе-
ния, ведь открытие нового 
театрального сезона из-за 
ремонта запланировано не 
на сентябрь как обычно, а 
на ноябрь. Зато ТЮЗ пред-
станет перед зрителем об-
новленным, можно сказать, 
более юным.

Театру все возрасты покорны
Елизавета ГРИГОРЬЕВА

«Аистенок» и ТЮЗ имени Вампилова 
готовят спектакли не только для детей.

Зрительные места на подушках, цирк на сцене, сказ-
ки и волшебство - иркутские театры используют раз-
ные форматы, чтобы привлечь зрителей «от нуля и 
старше». Преуспевают в этом театр кукол «Аистенок» 
и ТЮЗ имени Александра Вампилова. Билеты нарас-
хват. Нередко среди публики - малыши, которые едва 
научились ходить, но уже привели в театр родителей 
или бабушек и дедушек. Что представят на подмостках 
в ближайшее время? Готовят ли премьеры? Будет ли 
интересно на показе родителям? Ответы на эти во-
просы - в нашем материале.

дома мы с ней обсуждаем 

Сейчас, если посмотреть из-
далека, становится видно, 
что металлическое покрытие 
куполов над зданием про-
ржавело, не спасает даже 
покраска.

на завершение сезона, от-
дыхать не собирается. Акте-
ры отправятся на первые в 
этом году гастроли по Ир-
кутской области. С 26 по 28 
мая вампиловцы выступят 
в поселках Жигалово и Ка-
чуг. Зрителей ждут два спек-
такля - сказка «Серебряное 
копытце» и музыкальный во-
девиль «Все от нежного серд-
ца». Последний для тех, кому 
исполнилось 16.

СЕРДЦЕ БЫВАЕТ 
ВАФЕЛЬНЫМ?

редкость. В этом году, к дома мы с ней обсуждаем 
увиденное, делимся впечат-
лениями, планируем, когда 
пойдем снова.

ПЕРЕМЕНЫ К ЛУЧШЕМУ

любимый публикой раз-
ного возраста - Иркутский 
областной театр юного зри-
теля имени Александра Вам-
пилова. Созданный в 1928 
году, он уже отметил свое 
95-летие. Несмотря на со-
лидный возраст, театр по-
прежнему молод и готов к 

дома мы с ней обсуждаем 

Казалось бы, театр, ко-
торый работает преимуще-
ственно для детей, но живет 
так активно, что не каждому 
«взрослому» театру под си-
лу. Таков Иркутский област-
ной театр кукол «Аистенок». 
Этой весной он только и 
успевает принимать гостей. 
Сначала театры из разных 
городов России в рамках 
специальной программы 

 - И 
надо признать, что наш театр 

принимается, в пер-
вую очередь, как детский. 

«Сказках с небесного чер- переменам. Ближайшие - не 

даря преподавателям: про-
фессиональным актерам и 
режиссерам театра, которые 
передают ребятам навыки 
актерского ремесла, сцени-
ческого движения и речи.

«У меня зазвонил телефон» 
по сказкам Корнея Чуков-
ского. В ТЮЗе говорят, что 
это спектакль-праздник. 
Он окунет детей и родите-
лей в атмосферу розыгры-
шей, фантазии, игры, ув-
лекательных, невероятных 
словесных путаниц и пере-
вертышей. Проходит показ 
в камерном зале «Элегия»: 
здесь нет сцены в обычном 
ее понимании, зрители и ар-
тисты находятся на одном 
уровне. Разместиться в зале 
могут всего-то 40 посетите-
лей, а значит, у каждого есть 
ощущение, что сказка созда-
ется только для него. Такие 
условия идеальны для самых 
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В «Аистенке» 
на детских 

постановках 
и взрослые 

всегда в 
восторге.

Есть спектакли и для малышей от года.

Успевайте все посетить, сезон скоро закончится.
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4 Иркутск культурный

ЗАХОДИТЕ НА ЧАЙ

На «Именины Ивана Степановича» 
ждут гостей в выставочном отделе «Му-
зейная студия» краеведческого музея 
на улице Карла Маркса, 13. В течение 
всего мая здесь можно познакомиться 
с русской культурой наречения. Име-
нинник - исторический персонаж, 
известный иркутский купец и благо-
творитель Иван Степанович Хаминов. 
Именно он в конце XIX века был вла-
дельцем здания, где сейчас музейная 
студия. Чаю не нальют, но посуду и 
самовары покажут и все о традициях 
расскажут.

Цена билетов - от 200 рублей.

БАРХАТНЫЕ ГУСЛИ
В Иркутском планетарии в 130-м 

квартале 4 мая будут звучать гусли. 
Казалось бы, где инструменты, а где 
звезды?! Но, как говорят организа-
торы, у них есть общее - это настрое-
ние. Гусельный звук раскрывается как 
глубокий и звенящий, хрустальный 
и бархатный, отзывающийся звоном 
колоколов и переливами рек. Инстру-
мент погружает в волшебную сказку - и 
не только в давние эпохи, но и в 
новые миры. Исполнитель - ир-
кутский гусляр Ксения Осадчая.

Цена билетов - 500 рублей.

АКВАРЕЛЬНАЯ СИБИРЬ
Во время прогулки по центру 

Иркутска загляните в выставоч-
ный центр имени В.С. Рогаля, 
что на улице Халтурина, 3. Сей-
час здесь открыта экспозиция ир-
кутских художников «Сибирь-ма-
тушка». Организатором выступила 
творческая студия «Кедровка», ко-
торая уже не первый раз собирает 
работы сибиряков - именитых и 
начинающих, чтобы поддержать 

их творчество. Всего в залах Дома Ро-
галя представлено 50 акварелей.

Стоимость билетов символическая - 
от 30 рублей.

МОНОХРОМНЫЙ МИНИМАЛИЗМ
Синий квадрат видели? А синий 

стол? Загляните в Галерею Виктора 
Бронштейна на выставку «Х�хэ саг». 
Автор работ - Аюна Гарматарова, со-
временная бурятская художница. В 
этом проекте она раскрывает соб-
ственную философию минимализма 
и воспоминания детства. Простые гео-
метрические формы и чистый синий 
цвет символизируют тишину и покой, 
которые так сложно найти в информа-
ционных потоках современного мира. 
Выставка открыта до 26 мая.

Стоимость единого входного билета 
на все выставки галереи - от 100 до 300 
рублей.

ПА-ДЕ-ДЕ В МУЗЫКАЛЬНОМ
И вновь на сцене Музыкального те-

атра имени Н.М. Загурского балет. 5 
мая - романтическая и одновременно 
трагическая «Матильда», 16 мая - «Вос-
точная сказка Шахерезады» и испан-

ские страсти в спектакле «Дон Кихот». 
25 мая, в субботу, - отчетный концерт 
детской балетной студии. С одной сто-
роны, концерт для детей - дело волни-
тельное, с другой - юные танцоры и 
педагоги показывают свое мастерство 
широкой публике.

Стоимость билетов - от 400 рублей. 
Действует «Пушкинская карта».

БЕЗЗВУЧНАЯ МУЗЫКА
«Застывшие звуки» - такое название 

в Иркутском областном художествен-
ном музее дали выставке, посвященной 
одному из самых древних видов искус-
ства, - музыке. В экспозиции - около 
70 произведений живописи, графики, 
скульптуры и декоративно-приклад-
ного искусства, которые раскрывают 
перед зрителем увлекательный мир 
натюрмортов, жанровых сцен и пор-
третов, посвященных песням, танцам, 
музыкальным инструментам, компо-
зиторам. Почти как квест, получается? 
Нужно посмотреть на экспонат и по-
нять, как он связан с музыкой. Сде-
лать это можно в Галерее сибирского 
искусства на улице Карла Маркса, 23 
до 19 мая.

Цена билетов - от 70 до 250 ру-
блей.

РОЗОВЫЕ ОБЛАКА
Ближе к последней декаде мая 

позвоните в Ботанический сад 
ИГУ. В зависимости от погоды 
там определят идеальную дату для 
любования цветущей сакурой. Как 
отмечают специалисты, при на-
ступлении тепла за сутки-двое все 
кустарники могут стремительно 
покрыться полностью раскрыв-
шимися бутонами и превратиться 
в те самые «розовые облака». Так 
что ловите момент! Следующий 
представится только через год.

А В ЭТО ВРЕМЯ

Премьера 
к 9 Мая

Музыкально-драматический спек-
такль «Можно попросить Нину?» по 
мотивам одноименного рассказа 
Кира Булычева публике впервые 
представят 2 и 3 мая. Режиссер 
постановки Наталья Карпинская
из Санкт-Петербурга рассказала, 
что при поиске материала для спек-
такля к важной дате хотелось найти 
что-то душевное, легкое, дарящее 
надежду.

- Чтобы в центре внимания была 
человеческая история, которая бы 
через время заставила нас глубже 
взглянуть на отношения между людь-
ми сегодня, - говорит она.

Завязка фантастического расска-
за такова: на дворе 1972 год. Мо-
сквич Вадим звонит своей девушке 
Нине, но ошибается номером и, как 
это ни странно, временем. На другом 
конце провода 13-летняя девочка 
Нина. Она ждет маму, не снимает за-
темнение с окон, не включает свет, 
топит комнатную печку и очень хочет 
есть. Потому что у нее за окном - 
октябрь 1942 года.

- Люди любят читать, слушать, на-
блюдать за историей, - добавляет 
Наталья Карпинская. - В данном слу-
чае она волшебная. Жанр фантасти-
ки дарит нам некую сказочность. В 
этом есть определенный эскапизм. 
Мне бы хотелось поделиться со зри-
телем этим словом и тем, что за ним 
стоит: это избегание неприятного, 
скучного в жизни через размышле-
ния о чем-то более интересном. В 
этом спектакле есть такой мотив - 
мы за что-то цепляемся, чтобы от-
влечься. То же самое делали люди в 
годы войны - пели песни, создавали 
детям сказку.

Актерский состав спектакля раз-
новозрастной. Заняты и опытные 
солисты, и молодые артисты, а так-
же воспитанники детского театра 
«Стрекоза». За музыкальное сопро-
вождение отвечает «Доктор Джаз».

- Мне очень хотелось, чтобы в 
спектакле был задействован жи-
вой инструмент, - рассказывает ре-
жиссер. - Изначально были выбраны 
композиции авторской песни - Виз-
бор, Высоцкий. Искали коллектив. 
Случайно поняли, что «Доктор Джаз» 
с учетом своей наслушанности, опы-
та, вкуса может стилизовать ком-
позиции так, как это требуется для 
спектакля, - благородно, камерно, 
свободно, подходит идеально.

Спектакль пройдет на малой сцене 
Иркутского областного музыкально-
го театра имени Н.М. Загурского.

Стоимость билетов - от 700 
рублей.

Май - не скучай!
Елизавета ГРИГОРЬЕВА

Весенняя афиша 
в Иркутске пестрит 
событиями.

Выходной за выходным - 
первая половина мая тра-
диционно такая. Провести 
эти дни, конечно, лучше с 
пользой. Возможно, вы уже 
составили для себя расписа-
ние, где есть место всему - от 
прогулок на свежем воздухе и 
генеральной уборки до куль-
турной программы. Если же 
нет, срочно знакомьтесь с 
афишей.

блей.

РОЗОВЫЕ ОБЛАКА

позвоните в Ботанический сад 
ИГУ. В зависимости от погоды 
там определят идеальную дату для 
любования цветущей сакурой. Как 
отмечают специалисты, при на-
ступлении тепла за сутки-двое все 
кустарники могут стремительно 
покрыться полностью раскрыв-
шимися бутонами и превратиться 
в те самые «розовые облака». Так 
что ловите момент! Следующий 
представится только через год.
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Музыкальный театр - это еще и балет.
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Поспал девять часов - скинул шесть годков
Владимир ЛАГОВСКИЙ

Есть простой рецепт, 
как чувствовать себя моложе 
своего паспортного возраста.

Продолжительный сон ночью не только 
благотворно влияет на самочувствие, но 
и на восприятие самого себя. Не сомне-
ваясь в столь очевидном факте, швед-
ские ученые оценили, насколько велико 
может быть это влияние.

Леони Балтер и Джон Аксельссон 
из Каролинского института провели два 
эксперимента. В первом приняли участие 

429 добровольцев в возрасте от 18 до 
70 лет, которые рассказывали о своем 
самочувствии и о том, хорошо ли они 
спят. Те, кто сообщил, что полноценно 
спали примерно по 9 часов, чувствовали 
себя на 5,8 года моложе своего факти-
ческого возраста, когда просыпались 
поутру.

Ко второму эксперименту ученые при-
влекли еще почти 200 человек: в науч-
ных целях две ночи подряд они спали по 
4 часа. Следующие две ночи они могли 
спать по 9 часов.

Результат: невыспавшиеся чувствова-
ли себя в среднем на 4,4 года старше.

Итого - разница почти 10 лет. И она не 
только в ощущениях - недосып проявлял 
себя и в физиологических показателях.

Исследователи глубокомысленно за-
ключают: «Сон  - это жизненно важный 
биологический феномен, который может 
быть ключом к ощущению молодости». И 
поясняют: «Соблюдение режима сна, ве-
роятно, является главным фактором для 
того, чтобы чувствовать себя молодыми».

Другой вопрос: как соблюдать этот 
самый режим в суматохе современной 
жизни? Шведы, увы, не объясняют. Их 
дальнейшая цель - прояснить, каким обра-
зом сон связан с ощущением возраста.

Анна КУКАРЦЕВА

Пух, синтетика, гречиха - 
разбираемся, на чем лучше 
голову преклонить.

Несколько лет назад Роскачество 
проверило подушки из синтетиче-
ских волокон и выяснило, что верить 
надписям «100% натуральный» стоит 
не всегда - некоторые производите-
ли вместо заявленной шерсти кла-
ли синтетику. Или писали - «100% 
бамбук», но «бамбук в чистом виде 
стоит очень дорого. У нас на рынке 
продается вискоза из бамбука - это 
искусственный материал», - объяс-
няет эксперт Роскачества Валентина 
Зубанова.

Нет, нельзя сказать, что синтети-
ка - это плохо, у нее, как и у других 
наполнителей есть свои плюсы и ми-
нусы. Разберем по пунктам.

«Не могу заснуть 
из-за переживаний»:  

советы врача, 
как справиться 

с нарушениями сна 
после трагедии 

в «Крокусе»

НА ЗАМЕТКУ
Из чего бы ни была сделана ваша поду-

шка, менять ее нужно раз в 2 - 3 года. Даже 
в гипоаллергенной синтетике все же могут 
завестись пылевые клещи, ведь они размно-
жаются благодаря частичкам нашей кожи. 
А их за два года накопится предостаточно.

Ночек еще восхитительных 
сколько, скажи, подушка

Если любите свернуться на боку калачиком, ваш 
выбор - высокая, плотная подушка, чтобы заняла 
все пространство между плечом и ухом. В идеале 
перед покупкой стоит измерить длину вашего пле-
ча - от основания шеи до плечевого сустава. Такой 
высоты должна быть и подушка.

Предпочитаете жесткий матрас - можно выбрать 
большую и мягкую подушку. Если любите проми-
нающиеся перины, берите тонкую, чтобы голова не 
слишком высоко задиралась во время сна.

Синтетические 
волокна

Синтепон, холлофайбер и т. п.
- Как правило, синтетические по-

душки  - это 100% полиэстер, иногда 
с добавлением шерсти или вискозы, - 
объясняет Дмитрий Гузов, руково-
дитель отраслевого испытательно-
го центра инновационного центра 
текстильной и легкой промышлен-
ности. - Во время производства полиэ-
стера могут использоваться различные 
вредные для здоровья человека веще-
ства. От них наполнитель впоследствии 
должен быть очищен. Но недобросо-
вестный производитель делает это не 
всегда, и в итоге в наполнителе могут 
остаться фенолы, спирты, ацетальде-
гид, диметилтерефталат и другие. От 
них могут быть испарения, которые 
человек будет вдыхать во время сна.

Дешевые, долговечные, мягкие. 
Можно стирать в машинке.

Плохо пропускает воздух и за-
держивает тепло - на такой поду-

шке может быть жарко спать. Нака-
пливают статическое электричество. 
Некачественный наполнитель быстро 
сваливается.

Перо и пух
Обычно для их производства ис-

пользуются гусиные, утиные, лебеди-
ные пух и перо. Пух  - для мягкости, 
перо - для упругости.

Натуральность  - залог того, 
что не окажется вредных ве-

ществ. Очень мягкие, при этом про-
пускают воздух, так что на них не 

жарко.
Пылевые клещи (основной 

аллерген) очень любят пух и в 
такой среде размножаются актив-
нее всего. Перья выпадают, могут 
сваляться. Сложно стирать, нужна 
химчистка.

С эффектом памяти
Внутри сплошной или нарезанный кусками по-

лиуретан. Выбирая подушку с эффектом памяти 
нужно проверить… эффект памяти! Для этого 
надо просто сжать подушку и оценить  - она 
должна проминаться мягко, но с небольшим 
усилием. Заметьте, насколько быстро при-
нимает первоначальную форму (в норме - до 
4 секунд). 

Подушка подстраивается под изгибы 
тела и минимизирует возможный дис-

комфорт во время сна. Позиционируется как 
анатомическая. Есть множество вариантов: с 
выемками-валиками для головы, под плечи и так 
далее - такие считаются уже ортопедическими.

Неаллергенна.
Подобрать правильную ортопедическую 

подушку может хороший ортопед или не-
вролог. Купив первую попавшуюся, можно вме-
сто хорошего сна обрести бессонницу из-за 
неудобной позы.

Стирать можно только очень нежно, вручную.

Латекс
Материал получают из 

сока дерева Гевея. Поду-
шка может быть заполне-
на латексными гранулами, 
а может представлять со-
бой цельное изделие из 
латекса.

По свойствам близ-
ка к подушкам с эф-

фектом памяти, но более 
пружинистая - глубже про-
минается и быстрее вос-
станавливает форму. Не 
аккумулирует внутри себя 
тепло, хорошо спать ле-
том.

Некоторым она мо-
жет показаться слиш-

ком мягкой. Стирка только 
в случае крайнего загряз-
нения и только вручную.

Лузга гречихи
Подушке приписываются свойства 

лечить бессонницу и боли в шее, но 
научных доказательств этому нет.

Эта подушка твердая, а лузга шуршит 
под наволочкой. Со временем может 

раскрошиться. Такую точно не постирать…

КСТАТИ
Аллергикам лучше сразу отказаться 

от подушки из пуха и пера  - накопи-
телей пылевых клещей. А также  - из 
гречневой лузги и травяных. Латекс не 
накапливает пылевых клещей, но сам 
по себе является аллергеном.
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ВАЖНО!Дело в позеОпрошенные нами врачи осторожно 
говорят, что выбирать подушку нужно 
исключительно по своим предпочтениям. 
Врачи могут посоветовать ортопедиче-
скую подушку при шейном остеохондро-
зе, но оценить ее нужно с экспертом.

«Универсальной, удобной для всех 
формы не существует, а значит, выбор - 
вопрос индивидуальный»,  - отмечают в 
Роскачестве.

Так что стоит отталкиваться от вашей 
любимой позы:

Любите на спине: выбирайте не 
очень пышную и не очень боль-
шую подушку, чтобы не создавать 
напряжение в шейном отделе.

На животе: ищите еще более 
плоскую - сон на высокой поду-
шке может отозваться болями в 
шее по утру.
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Окончание. 
Начало читайте на < стр. 1.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4.
Из-за чего герой мелодрамы 
«Вокзал для двоих» оказался 
в местах заключения? 7. С 
каким русским классиком на-
ходилась в дальнем родстве 
актриса Любовь Орлова? 9.
Социальный ... человека. 10.
Французский астроном, чьи 
вычисления помогли открыть 
планету Нептун. 11. Сокол 
для царской охоты. 12. «Эко-
номичная замена» шубе. 13.
Занятие испанцев во время 
сиесты. 15. Грузинский ко-
ньяк. 19. Элемент, снижа-
ющий уровень холестерина. 
20. Какую поэму Владимир 
Набоков написал в ответ на 
«оду революции» Александра 
Блока? 23. Характеристика 
пули. 25. Что убило жену 
героя мистической драмы 
«Интервью с вампиром»? 
26. Пчелиная тусовка. 27.
«Птица» под больничной кро-
ватью. 28. Мармеладова из 

«Преступления и наказания». 
29. Программа «В нашу ... 
заходили корабли». 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Атом-
ное объединение. 2. Плане-
та маленького принца у Ан-
туана де Сент-Экзюпери. 3.
Теплые колготки. 5. Жертва 
плагиата. 6. Крутой мили-
цейский генерал из рома-
нов Александры Марининой. 
8. Кого поймали на удочку 
герои мультфильма «Как 
обезьянки обедали»? 14.
«Покупатель» контрольных 
пакетов. 15. Пустота на 
космическом уровне. 16.
На чем катается Черепаха 
из мультфильма «По дороге 
с облаками»? 17. Бизон с 
европейским адресом. 18.
Растворитель жизни. 21.
Как зовут мать Бенедикта 
Камбербэтча? 22. Крамоль-
ная чушь. 24. Какой цветок 
у христиан воплощает мило-
сердие?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Наезд. 7. 
Толстой. 9. Статус. 10. Леверье. 11. Кречет. 12. Пуховик. 13. 
Отдых. 15. «Вардзия». 19. Йод. 20. «Двое». 23. Калибр. 25. 
Роды. 26. Роение. 27. Утка. 28. Соня. 29. Гавань. ПО ВЕРТИ-
КАЛИ: 1. Молекула. 2. Астероид. 3. Дольчики. 5. Авторство. 
6. Заточный. 8. Осетр. 14. Холдинг. 15. Вакуум. 16. Ролики. 
17. Зубр. 18. Яд. 21. Ванда. 22. Ересь. 24. Роза.
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      ночью            днем

Прогноз погоды на завтра, 16 апреля

Иркутск  +2…+5 +11…+12

Бодайбо  -2…+1 +6…+7

Братск  -4…-1 +5…+6

Ербогачен  -9…-7 -2…-3

Тайшет  -3…0 +6…+7

Усть-Илимск  -6…-3 +2…+3

Давление 724 мм рт. ст.
(норма для апреля - 721)
Относительная влажность 
воздуха 54%
(норма для апреля - 50%)
Ветер северо-западный, 3-4 м/с
Восход - 06.04          Луна
Закат - 20.02           растет

Алексей и Евгения БРЫСОВЫ, Братск:Алексей и Евгения БРЫСОВЫ, Братск:
Алексей и Евгения познакомились на службе в 2018 Алексей и Евгения познакомились на службе в 2018 
году. Алексей пришел в полицию в 2016-м по стопам году. Алексей пришел в полицию в 2016-м по стопам 

отца, Александра Брысова, который сейчас уже ветеран отца, Александра Брысова, который сейчас уже ветеран 
МВД, а Евгения - в 2018 году. Служить Родине - ее мечта. МВД, а Евгения - в 2018 году. Служить Родине - ее мечта. 

В настоящее время семья Брысовых служит в городе В настоящее время семья Брысовых служит в городе 
Братске. Алексей стал одним из руководителей отдела Братске. Алексей стал одним из руководителей отдела 

по контролю за оборотом наркотиков, а Евгения - по контролю за оборотом наркотиков, а Евгения - 
офицер дежурной части МУ МВД России «Братское». офицер дежурной части МУ МВД России «Братское». 

А в 2021 году у них родилась замечательная дочь А в 2021 году у них родилась замечательная дочь 
Юлия. В свободное от работы время семья Брысовых Юлия. В свободное от работы время семья Брысовых 

проводит с родными и близкими, путешествуют.проводит с родными и близкими, путешествуют.

Участвуй в конкурсах Участвуй в конкурсах 
на сайтена сайте www.irk.kp.ruwww.irk.kp.ru

�  �  �
- Алло! Здравствуйте, вас 

интересует дополнитель-
ный заработок в свобод-
ное время?

- Конечно, но имейте в 
виду, санитары меня раз-
вязывают только на два 
часа в день.

�  �  �
Когда моя жена неожиданно 

подходит ко мне, обнимает, 
целует и говорит: «Знаешь, как 
я тебя люблю?!», мне становит-
ся страшно. Машина? Измена? 
Кредит? Ее подруга купила до-
рогущую шубу? Тещу жить с 
нами позвала?

�  �  �
Все познается в сравне-

нии: стакан сегодняшней 
воды гораздо вкуснее, чем 
литр вчерашнего коньяка!

�  �  �
Не верьте никому, особенно 

Минздраву! Он сообщил: чтобы 
выйти на улицу и не заразить-
ся, достаточно надеть маску 
и перчатки. Я так и сделал. А 
остальные люди, сволочи, на-
дели еще и брюки, футболки 
и кроссовки!

�  �  �
В западных СМИ объ-

яснили феномен низкой 
активности СOVID-19 в 
России. Попав в русско-
язычную среду, вирус, 
адаптируясь, начинает ле-
ниться, выпивать и в конце 
концов по социально-био-
логической лестнице ска-
тывается к обычной ОРВИ.

�  �  �
У врача:
- Давно курите?
- 16 лет.
- Вы что, с двух лет курили?
- Нет, с 18.
- Хорошо сохранились!
- Это спирт.

ВЕСЬ АРХИВ АНЕКДОТОВ 
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�  АНЕКДОТЫ 
КАЖДЫЙ ДЕНЬ


