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Художники 
посвятили арт 
герою СВО 
из Бурятии, 
спасшему ценой 
жизни 20 бойцов

Никита БЛАГОРАЗУМОВ

Ребенка привезли в Ивано-
Матренинскую детскую 
клиническую больницу.

Чудеса профессионализма дважды 
продемонстрировали врачи Ивано-
Матренинской детской клинической 
больницы города Иркутска. К ним 
обратились родители восьмилетне-
го мальчика, проблема серьезная: в 
пищевод ребенка попало инородное 
тело. Снимок на рентгене показал... 
строительный крючок!

- Удаляли под наркозом, - рассказы-
вает дежурный врач отделения Евгения 
Ощерина. - После мальчика передали 

в хирургическое отделение под на-
блюдение специалистов.

И это не единственный подобный 
случай. Например, на днях в больницу 
привезли трехлетнюю девочку, ко-
торая проглотила гвоздь! Инородное 
тело успешно извлекли.

Продолжение на стр. 12 ‣

Галина КОПЫЛОВА  
(«КП» - Краснодар»)

Курорты Краснодарского края 
бьют рекорды по количеству 
гостей. Что выбрать?

КРУИЗЫ ИЗ СОЧИ
Регион в этом году планирует при-

нять около 21 миллиона гостей - в 
прошлом году рекордной цифрой 
назвали 18,6 млн приехавших. Зи-
мой туристы предпочитают поезд-
ки в горы, летом популярен пляж, а 
весной чаще всего выбирают отдых 
на природе. 

Даешь майские 
праздники  
на Кубани!
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В Иркутске спасли 8-летнего мальчика, 
проглотившего строительный крючок
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Подробности по телелефону
8 (3952) 208-006.

Подробности по телелефону 8 (3952) 208-006.

ПАСХА 
РЯДОМ!

ПАСХА РЯДОМ!

Внешний вид изделия, выдаваемого в подарок, 
может отличаться от изображенного на фото.

Внешний вид изделия, выдаваемого в подарок, может отличаться от изображенного на фото.

СОБЕРИ ВЕСЬ 
ПАСХАЛЬНЫЙ 

НАБОР!

СОБЕРИ ВЕСЬ ПАСХАЛЬНЫЙ НАБОР!

Не трать свое время в поисках 
товаров к светлому празднику, 

«Комсомолка» сама подготовила 
все для тебя!

Не трать свое время в поисках товаров к светлому празднику, 
«Комсомолка» сама подготовила все для тебя!

25 апреля
ищи ПОДАРОК в газете: 

красители для яиц, 
наборы для украшений, наклейки, 

дрожжи, ванилин,  
разрыхлитель теста и многое 

другое.

Подробности по телелефону8 (3952) 208-006.Подробности по телелефону8 (3952) 208-006.

ПАСХА РЯДОМ!

Внешний вид изделия, выдаваемого в подарок, может отличаться от изображенного на фото.

СОБЕРИ ВЕСЬ 
ПАСХАЛЬНЫЙ НАБОР!

Не трать свое время в поисках товаров к светлому празднику, 
«Комсомолка» сама подготовила все для тебя!

25 апреля
ищи ПОДАРОК в газете: 

красители для яиц, наборы для украшений, 
наклейки, дрожжи, ванилин, разрыхлитель 

теста и многое другое.

25 апреля     ищи ПОДАРОК в газете: 
красители для яиц, наборы для украшений, наклейки, дрожжи, 

ванилин, разрыхлитель теста и многое другое.
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Обсуждаем главные новости родного города.
Телефон прямого эфира (383) 289-99-33
                                                 8.00

98,3 FM

Говорит  
Новосибирск!

Подробнее об обстановке  
с паводком на стр. 5  ‣

Продолжение на стр. 15  ‣

Среда - четверг
24 - 25 апреля Газета нашего города  Новосибирск

Читайте на  стр. 8 - 9  ‣

Россиянам  
недокладывают 
рыбы
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Как остановить 
подорожание авиабилетов? - 

    13:00 (мск)

Первым делом - 
цены на самолеты

уникальных посетителей
за минувшие сутки

Основана в мае 1925 года 

Как американская помощь 
повлияет 
на ход СВО

Продолжение на стр. 14 �Читайте на стр. 2 �

Ирина ВИКТОРОВА

Для этого артистка 
вновь возвращается в Москву.

75-летняя Алла Пугачева мотается по 
миру уже два года, а на родину ненадолго 
прилетает, когда накапливаются дела. Пе-
вица старается, чтобы эти поездки были 
тайными, но это ей редко удается. 

Конгресс США выписал Киеву 
чек на 60 миллиардов долларов:
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Пугачева 
пытается 
спасти 
свою усадьбу 
в Подмосковье

      Об угрозах Запада, 
ситуации на Ближнем 
  Востоке и союзниках
    России

Сергей ЛАВРОВ - в эксклюзивном интервью 
трем крупнейшим радиостанциям страны: 

Читайте на стр. 8 - 9 �

Евгений ОРЛОВ

Есть две новости. Начнем 
с плохой: у нас идет одна 
из самых длинных рабочих 
недель в году! Вкалывать 
будем шесть дней, по 27 
апреля включительно. А все 
потому, что выходной день с 
субботы, 27 апреля, прави-
тельство решило перенести 
на понедельник, 29-е число.

А вот и хорошая новость: 
во вторник, 30  апреля, 
страна тоже будет отды-
хать. Потому что власти 
перенесли выходной на 

этот день со 2  ноября. 
Так что в конце недели нас 
ждут мини-каникулы длиной 
в четыре дня - с 28 апреля 
по 1 мая (см. графику).

Небольшие каникулы 
нас ждут и в честь Дня 
Победы  - праздновать бу-
дем с 9 по 12 мая. И это 
будут последние длинные 
выходные в нынешнем году. 
Потому что День России, 
12 июня, выпадает на сре-
ду, а День народного един-
ства, 4 ноября,  - на поне-
дельник. Но не забываем, 
что суббота, 2 ноября, в 

этом году рабочая. Поэтому 
в начале ноября нас ждет 
еще одна шестидневка, а 
потом - всего два выходных.

А за окошком месяц май: 
восемь дней отдыхай

23 рыбака сняли 
с отколовшейся льдины
Оксана ШЕМЕТОВА 
(«КП» - Хабаровск»)

Ловля корюшки 
обернулась 
«большим 
плаванием» для 
жителей Колымы. 

- Отрыбачились, все! - 
это уже финальная часть 
приключений рыбаков, 
снятая на видео спасате-
лями. Шутят, забираясь по 
очереди в аэролодку МЧС. 
А еще недавно было 
совсем не до шуток.

Мужчины вышли на лед в 
бухте Гертнера Охотско-
го моря, который казался 
достаточно крепким (хотя 
МЧС предупреждало!). Но в 
какой-то момент послышал-
ся треск, и оторвавшиеся 
льдины стали отходить от 
берега.

- Утром 22 апреля в служ-
бу спасения поступил сиг-
нал, что оторвалась боль-
шая льдина и дрейфует по 
бухте, на ней находятся 23 
человека. Более того, один 
из рыбаков упал в воду. На 
место выехали спасатели 

мэрии города Магадана на 
аэролодке, - сообщили в 
пресс-службе ГУ МЧС Рос-
сии по Магаданской обла-
сти.

Упавший в воду - рыбак, 
который попытался пере-
прыгнуть с одной льдины 
на другую и не устоял. Но 
ему повезло: как раз в этот 
момент прибывшие спаса-
тели вытащили бедолагу из 
воды, у него лишь неболь-
шое переохлаждение. За-
тем эвакуировали на берег 
остальных. Больше никому 
помощь не потребовалась.
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Вторник
23 апреля

Ирина ВИКТОРОВА

Для этого артистка  
вновь возвращается в Москву.

75-летняя Алла Пугачева мотается 
по миру уже два года, а на родину 
ненадолго прилетает, когда нака-
пливаются дела. Певица старается, 
чтобы эти поездки были тайными, 
но это ей редко удается. 
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Пугачева 
пытается 
спасти  
свою усадьбу  
в Подмосковье

В Новосибирске 
затопило парк 
сапсерферов
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Как  
накормить  

нашу страну 
дешевыми  
и вкусными 

дарами моря, 
ведь улов 

растет



Россия
www.kp.ru2 Специальный

ПРИДЕМ МОКРЫМИ. ПРИДЕМ МОКРЫМИ. 
НО ПРИДЕМНО ПРИДЕМ

У погоды в Донбассе нет
промежуточных, «бархат-
ных», состояний. Фантасти-
ческая грязь по колено мо-
жет на глазах превратиться 
в ядовитую пыль и без пере-
хода вернуться в полужидкое, 
липкое состояние. Сейчас на 
улице пыль. Мы стоим в ней 
по щиколотку. Я щурюсь, 
моргаю, пытаюсь настроить 
ночное зрение в кромеш-
ной, непроницаемой темно-
те. Старший нашей группы, 
мастер дроноводства с по-
зывным «Сокольничий», ин-
структирует подопечных. Нас 
немного - я и молодой пар-
нишка с позывным «Кадет», 
его отправили с нами на ста-
жировку в боевых условиях. 
Заходим на позиции ночью, 
в самый «собачий час», когда 
сон валит с ног и врагов, и 
своих. Не всех, конечно. «Со-
кольничий» объясняет:

- Дистанция между нами -
50 метров, не меньше. Слу-
шаем небо, в случае чего, от-
бегаем с дороги на обочину, 
залегаем, прячемся.

Я уточняю:
- Обочины минированы?
«Сокольничий» смеется и

выдает афоризм, я его крепко 
запомнил и долго обдумывал, 
наслаждаясь скрытым фата-
лизмом:

- Мины не трогают тех, кто 
спасается от дронов.

Звезды подмигивают нам 
с чернильного неба. Ниже 
звезд медленного ползет бе-
лый огонек. Дроновод объ-
ясняет:

- Это «крыло» (дрон-
разведчик, может висеть в 
небе часами. - Авт.). Не знаю, 
почему они не отключают на-
вигационный огонь. Внима-
тельно!

И мы пошли, внимательно, 
проседая под грузом брони, 
касок и рюкзаков. Уже через 
десяток минут становлюсь 
мокрый, как мышь, и пони-
маю, почему «Сокольничий» 
порекомендовал взять сме-
ну нижнего белья. Придем 
мокрыми. Но, скорее всего, 
придем. А вот доехать до на-
шей позиции - это лотерея 
для отважных. Иногда при-
ходится ехать, потому что 
много боеприпасов на себе 
не унесешь.

И в подтверждение мо-
их мыслей раз в 30 ми-
нут мимо нас, обдавая 
ядовитой пылью, про-
носится техника. Она 
вся двухэтажная, с на-

варенной на крышах 
«противодроновой 
защитой» - «мангала-

ми». Враг оценил 
эффективность 
«мангалов» и в 
последнее время 

начал атаковать транс-
порт под брюхо, целясь в баки 
с горючим. Целиться мож-
но сколько угодно, а вот по-
пасть - задача сложнее.

АРИФМЕТИКА ОБСТРЕЛААРИФМЕТИКА ОБСТРЕЛА
На самом деле, много кто 

не спит этой ночью. Работа-
ет наша артиллерия крупных 
калибров, и на наших глазах в 
Красногоровку прилетают два 
ФАБ-500. Один выдал резкую 
вспышку, как от сварки, за-
то взрыв второй бомбы пре-
вратился в багрово-красный 
огненный гриб, он еще долго 
светил на горизонте.

Как объяснял «Сокольни-
чий», просто по дороге про-
тивник не бьет. Но ключевые 
перекрестки любит простре-
ливать. И наш командир не 
ошибся. Характерный свист с 
шуршанием, очень знакомый 
по Донецку - 155-миллиме-
трового «натовского» калиб-
ра. Потом разрыв метрах в 
200 от дороги. Я даже при-
сесть не успеваю, настоль-
ко это случилось внезапно 
и никак не вязалось с тихой 
весенней ночью. «Сокольни-
чий» кричит нам: «Ускоря-
емся!».

Второй снаряд я встре-
тил в самом удачном месте, 
прыгнув под корму какой-то 
подбитой брони, рыжей от 
застарелой ржавчины. Этот 
лег ближе, я слышал, как 
осколки звонко цокали по 
ржавому железу. А по редким 
деревьям - щелкали. Больше 
прилетов не было, я умножаю 

стоимость двух снарядов, по-
лучается 720 тысяч рублей 
упали в поле. Эффект - лег-
кий испуг корреспондента.

Сворачиваем на непримет-
ную тропинку, а нам навстре-
чу выбегают бойцы с носил-
ками и ставят их на землю 
нам под ноги. Вот-вот должна 
подскочить эвакуационная 
машина. Раненый на носил-
ках - наш коллега-дроновод. 
Десяток минут назад враже-
ский коптер с тепловизором 
сбросил ему под ноги ВОГ от 
подствольного гранатомета. У 
него мелкие, но очень болю-
чие осколки. Раненый блед-
ный, вспотевший - волосы 
прилипли ко лбу. Нащупывая 
на поясе аптечку, говорю со-
провождающим:

- Дать нофопам? (Мощное,
но не наркотическое обезбо-
ливающее. - Авт.) У меня есть 
в шприц-тюбиках!

Но парни машут руками, 
мол, все уже дали, вкололи. С 
этим на фронте проблем нет.

Мы, чуть ли не хором, тихо 
говорим раненому: «Держись, 
братан!» Протискиваемся ми-
мо носилок в темноту и лезем 
дальше по тропам, набитым 
в развалинах.

РОМАНТИКА ОХОТЫРОМАНТИКА ОХОТЫ
«Сокольничий» с гордо-

стью осматривает свое убе-
жище и сразу же ставит чай-
ник на газовую горелку - мы 
дома! Здесь полный порядок. 
Тщательно сделанная свето-
маскировка. На одном из оде-
ял читаю надпись на ярлыке: 
«Агентство ООН у справах 
бежiнцiв». Интересно, как 
оно попало на бывшие по-
зиции ВСУ? В углу на столе 
целая поленница батарей для 
дронов. Работа нам предстоит 
бесперебойная, конвейером. 
«Сокольничий» отводит меня 
на склад БК - похвастаться. 
Там такая же картина: по-
рядок и изобилие, есть чем 
работать. Мы выставляем 
выносную антенну на значи-

тельное удаление от нашего 
убежища - в последний год 
операторы БПЛА, если они 
в здравом уме, напрямую с 
пульта не работают. Начина-
ется учеба «Кадета», и глаза 
ученика горят. Наш коман-
дир терпеливо объясняет ему, 
как закреплять боеприпас на 
устройстве сброса, так, чтобы 
он не отвалился по пути и не 
нарушил центровку дрона. 
Иначе два из четырех мото-
ров будут перегружены и бы-
стро сгорят. «Сокольничий» 
говорит:

- К полету готов!
И «Кадет» убегает на старто-

вую площадку. Дрон свечкой 
уходит в небо. На мониторе 
из лесопосадок карабкается 

вверх ярко-оранжевое солн-
це. «Сокольничий» показы-
вает мне картинку:

- Мои любимые моменты.
Утром и на закате.

Я замечаю с удивлением:
- Да ты романтик!
«Сокольничий» вздыхает,

пожимает плечами, мол, что 
есть, то есть. Мы осматриваем 
лесополосу в секторе, кото-
рый отведен нам для работы, 
смотрим изменения в пейза-
же за сутки. И командир вдруг 
признается, что ему страшно 
жалко эти лесополосы, ред-
кие уголки леса в донецкой 
степи:

- Их же деды наши сажа-
ли лет сорок назад. Чтобы не 
было пылевых бурь, чтобы 
снег задерживался зимой, да 
просто, чтобы глазу приятно 
было. И никак не избежать 
этого.

Так я узнаю, что наш ко-
мандир - местный. И гово-
рю ему, чтобы как-то поддер-
жать, что мы не виноваты, что 
какие-то сволочи засели на 
нашей земле и не хотят ухо-
дить восвояси. «Сокольни-
чий» согласно кивает, дела-
ет лихой вираж и зависает на 
месте. Под нами картофель-
ные мешки, набитые «тарел-
ками» - противотанковыми 
минами. Противник спешно 
ладит оборону по лесопосад-
кам. На этом участке ему не 
за что цепляться, и первый 
сброс уходит по минам. Они 
без взрывателей, их просто 
раскидывает, детонации нет. 
Возможно, какие-то мины 

Военкор «Комсомоль-
ской правды» сутки про-
работал на передовых 
позициях Курахово-
Марьинского направ-
ления с группой ата-
кующих дроноводов. 
Это был самый 
длинный день 
весны-2024 - он 
начался в 3 ча-
са ночи. Дмитрий СТЕШИН,

военкор «КП»   
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Старший группы дроноводов «Сокольничий» 
настраивает свою «птичку» перед полетом.
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На кадре с дрона - первый сброс бомбы под гусеницы «Брэдли». 
Второй бросок попадет точно в люк!

От рассвета до заката в логове        небесных штурмовиковОт рассвета до заката в логове        небесных штурмовиков
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можно будет еще поставить, 
но не все. А те, что установле-
ны, мы сейчас выжжем вме-
сте с сухой травой на полях. 
И «Кадет» приносит со склада 
зажигательный боеприпас.

КОЛБАСА КОЛБАСА 
«ПОДНЕБЕСНАЯ»«ПОДНЕБЕСНАЯ»

Приходят коллеги. Как и  
мы, парой - старый и моло-
дой. В руках у «Клена» рация: 
«Клен, ждем подарки, ждем 
подарки!». У молодого с по-
зывным «Федя» в руках скотч, 
упаковка полулитровых бу-
тылочек с водой и коврик-
пенка. Впереди, в полях, на 
позициях бойцы ждут воду. 
Занести нужное количество 
очень сложно, воин не ишак, 
основная часть его груза - 
боеприпасы. «Федя» орудует 
скотчем так, что треск стоит 
на всю округу. «Сокольни-
чий» его иногда прерывает:

- «Федя», не нервничай,
передохни, покури.

Наш командир слушает не-
бо - характерное жужжание 
вражеских FPV-дронов. В 
среднем раз в час они при-
летают по нашей позиции, 
то слева, то справа. Иногда, 
артиллерия ВСУ кидает по 
снаряду, не больше. Лимит 
снарядов на ствол у них явно 
сейчас, это факт, не выдумка 
пропагандистов.

«Федя» объясняет мне, чем 
он занимается:

- Кидаем с высоты 30 - 40
метров. Иногда с 70 метров, 
если укропский РЭБ не дает 
снизиться. Поэтому снача-
ла отворачиваем пробку на 
бутылке, чтобы сбросить из 
нее давление, потом запако-
вываем в скотч и пеноплен… 
Сбросить нужно как можно 
ближе к ребятам, чтобы они 
под огнем и на минных полях 
эти бутылки не искали.

У «Феди» и «Клена» на 
днях трагически погиб дрон, 
а снабжать парней нужно, по-
этому «Сокольничий» в пере-
рывах дает им погонять свой 
аппарат. У «Клена» опять на-
чинает работать рация: «Ре-
бята, пришлите что-нибудь 
пожрать!». «Федя» начинает 
приматывать к воде шоко-

ладные батончики - их очень 
ценят на фронте за калорий-
ность. А я достаю из рюкзака 
палку «Макеевской» колбасы 
в вакуумной упаковке:

- Бойцам от «Комсомольской
правды».

Колбаса не простая, а с 
трюфелями. И невозможно 
представить, какой вкусной 
она покажется нашим пар-
ням, сидящим в лесопосадке 
на горизонте этой степи.

ПРИУНЫВШИЕ «БРЭДЛИ»ПРИУНЫВШИЕ «БРЭДЛИ»
За пару часов на моих гла-

зах «Сокольничий» каким-то 
чудом отыскивает склад бое-
питания ВСУ - к небу встает 
столб оранжевого пламени. 
Потом разваливает какое-то 
укрытие. Взрыв выбрасывает 
из-под земли чьи-то штаны, и 
они повисают на ветках еще 
уцелевшего дерева. Потом до-
стается позиции с замаски-
рованным американским ав-
томатическим гранатометом 
МК-19. Еще один блиндаж, 
большой, на шесть - десять 
человек. «Сокольничий» рас-
крывает у него вход, чтобы 
было удобнее разваливать 
укрытие. Из другого сектора 
к нам приходит радиоперех-
ват от противника: «Помо-
гите! Нас шесть человек, за-
валило в блиндаже!». Соседи 
работают.

Наконец, доходит дело и до 
приунывшего в степи амери-
канского бронетранспорте-
ра «Брэдли». «Сокольничий» 
показывает мне с пульта, со-
храненную на память бес-
славную историю заморской 
машины. Вот «Брэдли» не-
сется по полям, его пыта-
ются крыть артиллерией, но 
«американец» верткий. Стро-
чит пулемет Браунинга, ко-
сит лесопосадку, чтобы ни-
кто не выскочил навстречу 
с РПГ. Машина разворачи-
вается, откидывается аппа-
рель, на улицу выскакивает 
самый смелый бандеровец, 
и тут «Сокольничий» роня-
ет ему под ноги боеприпас. 
Остальной десант резко пере-
думывает покидать машину. 
Первый вэсэушник, при-
храмывая, бросив автомат, 

догоняет «Брэдли», и его 
втягивают под броню. «Со-
кольничий» рассказывает:

- Но далеко «американец»
не ушел. Наши успели поло-
жить рядом две «градины» и 
повредили трансмиссию. Так 
и стоит там. Противник, как 
правило, пытается эвакуиро-
вать всю поврежденную тех-
нику западного производства. 
А мы ему мешаем.

Бегло «Сокольничий» по-
казывает мне два горелых не-
мецких «Леопарда» и поль-
скую «Рысь» - проходит над 
ними на бреющем. А вот и 
«Брэдли». Первая мина от-
скакивает от борта и взрыва-
ется под гусеницами. Тоже 
неплохо. «Кадет» наготове со 
вторым боеприпасом. Возвра-
щение, смена батареи, пере-
зарядка дрона и вылет. На все 
не больше 15 минут. И вторую 
мину «Сокольничий» кладет 
точно в распахнутый люк 
механика-водителя. Мастер!

К середине дня мы окон-
чательно выбесили про-
тивника. И не только мы. 
На километры по фронту в 
этот день, пользуясь безве-
тренной погодой, работали 
десятки БПЛА-групп. Уни-
чтожали и корректировали. 
Мы слышим визг двигателей, 
перегруженных взрывчаткой 
чужих FPV-дронов, они вы-
искивают цели и куда-то по-
падают. Слышим взрывы. За 
ними следом начинает рабо-
тать артиллерия, так что под-
нимает пыль с полов. «Со-
кольничий» командует:

- Перерыв час, все под
землю.

ДИСТАНЦИЯ ОТ «ХОХЛА» ДИСТАНЦИЯ ОТ «ХОХЛА» 
ДО «ПРОТИВНИКА»ДО «ПРОТИВНИКА»

В подвале нас без особо-
го интереса встречает кош-
ка с позывным «Бабка». За-
ласканная и закормленная, 
смотрит на нас недовольно: 

«Чего встали в дверях, про-
ходите!». Мы говорим с «Со-
кольничим» о бухгалтерии 
битвы дронов. Он считает в 
уме:

- В среднем день поддержки 
штурма - это миллион рублей. 
Обязательно будут потеряны 
«Мавики» - корректиров-
щики, это неизбежно. Будет 
потерян «Мавик» со сброса-
ми - задавит вражеский РЭБ 
или собьют. «Мавик» сто-
ит около 200 тысяч рублей. 
Остальное -FPV-дроны, по 
30 - 40 тысяч рублей за штуку.

Я замечаю в ответ, что эту 
«битву дронов» начали вэсэ-
ушники от безысходности. 
После неудачного контрна-
ступа им обрезали постав-
ки снарядов и артиллерии. 
Вспоминаю исторический 
пример, пропагандистскую 
кампанию в императорской 
Японии 1945 года. Называ-
лась она «Миллион бамбуко-
вых пик». Мол, если каждый 
японец заколет такой пикой 
одного американца, война 
закончится победой. Но все 
мы знаем, чем она закончи-
лась. Говорю, что наше по-
ложение неизмеримо лучше. 
У нас же БПЛА - это всего 
лишь очень весомое допол-
нение к артиллерии, ракетам, 
авиации. Потом мы говорим 
о противнике, и «Сокольни-

чий» меня в очередной 
раз удивляет:

- Знаешь, принято
считать, что хохлы не-
далекие и трусливые, 
чуть что - полные ша-
ровары… А я своим 

бойцам говорю: «Вот ты сбра-
сываешь на них бомбы, они 
же не разбегаются, воюют 
дальше». У нас очень злой и 
умелый противник, достой-
ный уважения.

- И что бойцы?
- Смотрю, через неделю ра-

боты «хохлы» и «укропы» из 
лексикона исчезают, остает-
ся «противник» или «враг». 
«Немцы» тоже хорошо, много 
исторического смысла и па-
мяти в этом слове.

На закате «Сокольничий» 
опять показывает мне на 
пульте картинку с открытки - 
садящееся солнце. Только 
теперь оно багрово-красное. 
Завтра будет ветер. Мы ло-
жимся спать. Я просыпаюсь 
около двух часов ночи от то-
го, что бетонная стена ощу-
тимо толкнула меня в плечо: 
«Вставай!». Где-то рядом лег 
«дежурный» снаряд. Нам по-
ра в путь.

Донецк встает очень рано, 
и в пять утра в Петровском 
районе люди уже ждали пер-
вые автобусы. Сами останов-
ки были пусты, народ стоял 
от них на удалении в пару де-
сятков метров. Автобусные 
остановки в этом районе - 
приоритетная цель для ВСУ 
с давних пор. Но с каждым 
днем ВСУ все меньше дела 
до остановок и дончан, спе-
шащих на работу в первую 
смену. Мы ехали мимо этих 
сумрачных, невыспавшихся 
людей и смотрели на тех, кого 
защищали, за кого сражались 
весь этот длинный весенний 
день.

репортаж

Д
ми

тр
ий

 С
ТЕ

Ш
ИН

/«
КП

» 
- М

ос
кв

а

Кошка с позывным «Бабка» встречает гостей 
недовольным взглядом: «Кто тут посмел 

побеспокоить хозяйку укрытия?»

� ПО СЛЕДАМ ТЕРАКТА

Александр БОЙКО

Подрыв в Москве машины 
украинского подполковника, 
перешедшего на сторону 
России, заказал лично глава СБУ.

Сотрудники ФСБ задержали 41-летнего 
гражданина России, который по личному 
указанию главы Службы безопасности Укра-
ины (СБУ) Василия Малюка взорвал в 
Москве автомобиль политолога и блогера 
Василия Прозорова. Это сбежавший в 
2018 году с Украины в Россию подпол-
ковник СБУ, многое рассказавший, в том 
числе в интервью «Комсомольской правде», 

о террористических методах работы укра-
инских спецслужб, их секретных тюрьмах 
и пытках политических заключенных. В 
Москве Прозоров продолжил заниматься 
расследованиями преступлений СБУ, ГУР 
и других силовых ведомств незалежной, 
публикуя их на портале UkrLeaks (по ана-
логии с WikiLeaks Джулиана Ассанжа).

Задержанный подрывник на допросе уже 
дал признания на камеру (смотрите видео 
на KP.RU): «Я, гражданин России, прожи-
вающий с 2010 года на территории Украи-
ны, был завербован в ноября 2023 года

сотрудником СБУ. Куратор мне сообщил, 
что ему была поставлена задача лично 
главой СБУ Василием Малюком, согласно 
которой я должен был выехать в Москву и 
следить за автомобилем «Тойота Прада» по 
адресу на Коровинском шоссе. Что я и сде-
лал. Потом задача изменилась. По требова-
нию куратора я собрал бомбу с помощью
инструкции. А 9 апреля в два часа ночи 
прикрепил бомбу к днищу автомобиля».

В ФСБ отмечают, что на организацию 
теракта ушло около месяца. В отношении 
задержанного возбуждено уголовное дело 

по статьям «теракт» и «госизмена». Ему 
грозит пожизненный срок в тюрьме.

Напомним, автомобиль Прозорова был 
взорван 12 апреля на парковке во дворе 
дома в Западном Дегунино. В результате 
взрыва экс-подполковник СБУ получил трав-
мы руки и ноги (сейчас его жизни ничего 
не угрожает).

Хотя на кадрах теракта, снятых камера-
ми наблюдения, прекрасно видно, что при 
взрыве бомбы могли пострадать и прохо-
жие, дети.

Кстати, Малюк устроил на своего быв-
шего коллегу настоящую охоту. Это уже 
второе покушение на Прозорова. Первое 
ФСБ предотвратила в 2023-м.

От рассвета до заката в логове        небесных штурмовиковОт рассвета до заката в логове        небесных штурмовиков

Прозорище Украины
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Губернатор Иркутской об-
ласти Игорь Кобзев высту-
пил с ежегодным Посланием о по-
ложении дел в регионе в 2023 году и 
основных направлениях областной 
государственной политики на 2024 
год. Собрали самые важные и инте-
ресные моменты.

СВО
В регионе действует 39 мер под-

держки для участников СВО и их 
семей. В этом году в областном пар-
ламенте уже рассмотрели несколько 
инициатив главы региона: бесплатное 
предоставление земельных участков 
родственникам погибших воинов, 
удостоенных звания Героя России 
или имеющих государственные на-
грады; включение малоимущих семей 
участников СВО в перечень категорий 
лиц, имеющих право на заключение 
социального контракта; увеличение 
размера единовременной выплаты 
с 200 до 400 тысяч рублей военнос-
лужащим, заключившим контракт.

С 1 января участникам СВО оказы-
вается содействие в поиске работы: 
при трудоустройстве по направле-
нию органов занятости населения 
работодатель в течение трех месяцев 
сможет получать субсидию в пределах 
40 тысяч рублей в месяц.

В Правобережном округе Иркутска 
планируется выделить участок для 
строительства военного госпиталя 
на 150 коек для медицинской реаби-
литации бойцов.

Иркутская область продолжает ока-
зывать помощь подшефному городу 
Кировску в ЛНР. В 2024 году там бу-
дет отремонтировано еще 32 объекта.

- Хочу сказать, что помогать тем, 
кому сейчас это действительно нуж-
но, - это по-человечески и это по-
русски, - отметил Игорь Кобзев.

ЭНЕРГЕТИКА
С 1 июля 2024 года в Иркутской 

области будут установлены тарифы 
с нормированием по объемам потре-
бления.

- Для того чтобы сохранить пре-
имущество низких тарифов для по-
требителей Иркутской области, мы 
установим диапазон потребления 
электроэнергии, который не затронет 
интересы абсолютного большинства 
жителей региона, - подчеркнул Игорь 
Кобзев. - Сейчас мы обсуждаем норму 
в 25 тысяч киловатт-часов в месяц. 
Я сделаю все возможное, чтобы со-
хранить для жителей региона самый 
низкий тариф на электри-
ческую энергию и самую 
возможно высокую норму 
потребления.

БЮДЖЕТ
За последние четыре 

года объем финансовой 
поддержки муниципали-
тетов Иркутской области 
увеличился более чем на 
45 миллиардов рублей и 
в 2023 году превысил 121 
миллиард.

- Общий объем средств, 

направляемых в местные бюджеты в 
этом году, составит порядка 40% от 
всех расходов регионального бюдже-
та, - подчеркнул Игорь Кобзев.

В целом ситуация с бюджетом в Ир-
кутской области остается стабильной.

- За последние четыре года соб-
ственные доходы консолидирован-
ного бюджета увеличены на 62% - до 
279 миллиардов рублей в 2023-м. Мы 
планируем, что в нынешнем году объ-
ем налоговых и неналоговых доходов 
консолидированного бюджета Иркут-
ской области сохранится на таком же 
уровне, - сказал Игорь Кобзев.

ЭКОНОМИКА
Объем инвестиций в основной ка-

питал в 2023 году в Иркутской обла-
сти превысил 910 миллиардов рублей. 
Благодаря этому в регионе создано 
свыше 5,5 тысячи рабочих мест.

Игорь Кобзев поручил создать инду-
стриальные парки в Мегете и Чистых 
Ключах. Глава региона рассказал, что 
уже есть девять потенциальных инве-
сторов на данные территории, плани-
руемый объем инвестиций составит 
свыше 10 миллиардов, будет создано 
более 2 тысяч рабочих мест.

Сельское хозяйство
Практически в два раза вырос объем 

экспорта продукции агропромыш-
ленного комплекса региона.

- По отчетному году мы имеем не-
плохие результаты по вводу новых 
производств. Всего до 2030 года пла-
нируется к реализации 12 приоритет-
ных проектов в АПК с общим пла-
нируемым объемом инвестиций 31 
миллиард рублей и созданием 1200 
рабочих мест, - отметил губернатор.

КАДРЫ
- Уровень безработицы в регионе 

на историческом минимуме - 0,6%. 
Численность занятого населения рас-
тет и, по последним данным за 2023 
год, составила 1 миллион 111,6 ты-
сячи человек.

В регионе уже готов проект концеп-
ции «Развитие среднего профессио-
нального образования на 2024 - 2030 
годы». Она предусматривает созда-
ние «Карты отраслей» для синхро-
низации системы СПО и кадровых 
потребностей экономики. Входит в 
концепцию и развитие федерального 
проекта «Профессионалитет». К уже 
созданным шести кластерам в этом 
году добавятся еще шесть, в том числе 
в машиностроительной и транспорт-
ной отраслях, в области клинической 
и профилактической медицины. По 
образовательным программам «Про-
фессионалитета» в регионе уже обу-
чается около 2800 человек.

- Буквально на днях мы совмест-
но с Минпросвещения России до-
говорились о капитальном ремонте 
11 учреждений среднего профобра-
зования, - подчеркнул Игорь Кобзев.

В Послании губернатор также за-
явил о создании до конца 2024 года 
Байкальской школы кадрового резер-
ва, где будут готовить специалистов 
для органов публичной власти.

ДОРОГИ
За четыре года финансирование ка-

питального ремонта и реконструкции 
автомобильных дорог Иркутской об-
ласти по национальному проекту «Бе-
зопасные и качественные дороги» из фе-
дерального бюджета выросло почти на 

50%. В этом году общая сумма, 
направленная на эти цели, со-
ставила 11,5 миллиарда рублей.

- К 2027 году в Иркутской 
области нужно привести в нор-
мативное состояние 85% дорог, 
входящих в опорную сеть Рос-
сийской Федерации, - сказал 
Игорь Кобзев.

В 2024 году по нацпроекту 
проведут реконструкцию, ка-
питальный ремонт и восста-
новление 100 участков дорог. 
Из них 59 регионального зна-
чения и 41 местного.

СКАЗАНО

Константин Зайцев, 
Председатель правительства 
Иркутской области:

- Главный приоритет, который касался 
правительства Иркутской области, - нуж-
но сделать все, что сказал президент в 
своем Послании, и то, что обозначил в 
Послании губернатор. Прежде всего, это 
направления, связанные с поддержкой 
участников специальной военной опера-
ции и членов их семей. Ну и, конечно, 
самая главная задача для правительства 
Иркутской области - сделать так, чтобы 
наши герои, когда закончится СВО, вер-
нулись в экономически стабильный реги-
он, с развитой социальной поддержкой.

Александр Ведерников, 
председатель 
Законодательного Собрания 
Иркутской области:

- Мы берем эти поручения в работу. 
Рассчитываем, что правительство регио-
на сделает соответствующие изменения 
в региональные программы, которые на-
полнят финансовыми ресурсами целевые 
установки, данные сегодня губернато-
ром. Вот в такой системной работе, в 
системном планировании совместной 
коллективной работы всех ветвей и уров-
ней власти и есть формула успеха по 
развитию Иркутской области.

На развитие шести кластеров проекта «Профессионалитет» 
направлен 491 млн рублей из федерального бюджета, 

порядка 90 млн рублей вложили работодатели.

В 2023 году по национальному проекту «Безопасные и 
качественные дороги» в регионе ввели в эксплуатацию 
104 дорожных объекта общей протяженностью 370 км.

В этом году мероприятие 
прошло в стенах Иркутского 
Суворовского училища.

Два экологически современных 
энергоблока будут построены 

на ТЭЦ-11 в Усолье-Сибирском 
к концу 2028 года. 

Направление движения:      
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ТУРИЗМ
Иркутская область стала участником 

масштабного федерального проекта 
«Пять морей и озеро Байкал», кото-
рый реализуется по поручению Пре-
зидента России Владимира Путина. 
В него входит и проект «Волшебный 
Байкал», который будет реализован 
в Приангарье и Республике Бурятия.

Губернатор отметил, что для раз-
вития туризма необходимо создавать 
инфраструктуру, в том числе рекон-
струировать дороги и благоустраивать 
территории.

ЗАЩИТА
Восемь объектов селезащиты в Слю-

дянском районе нужно реконструиро-
вать. По семи объектам уже получены 
положительные заключения экологи-
ческой экспертизы.

- В этом году планируется присту-
пить к реализации первого меропри-
ятия - реконструкции селезащитного 
сооружения на Солзанском полигоне. 
На эти цели потребуется 428 милли-
онов рублей, - сообщил губернатор.

ЖИЛЬЕ
В 2023 году в регионе введено почти 

1,5 миллиона квадратных метров жи-
лья, это на 19,1% больше, чем годом 
ранее. Иркутская область по итогам 
года заняла третье место среди субъ-
ектов СФО по вводу жилья.

Игорь Кобзев сообщил о продлении 
программы по расселению аварийного 
жилья по решению президента стра-
ны. В новую программу должны по-
пасть дома, признанные аварийными 
после 2017 года.

- Прошу ответственные ведомства 
в короткие сроки сверить все списки 
и дать предварительную оценку сто-
имости аварийных домов, которые 
подлежат расселению в первую оче-
редь, а также подготовить все необ-
ходимые документы для дальнейшего 
участия в программе, - подчеркнул 
Игорь Кобзев.

ЛЕС
В 2023 году лесовосстановление 

в Иркутской области проведено на 
площади 177,1 тысячи гектаров - это 
чуть более 100% от плана.

- Планомерно идем к формуле 
«Восстанавливать больше, чем вы-
рубать», - сказал Игорь Кобзев.

В сравнении с 2019 годом коли-
чество лесных пожаров 
сократилось в 2,6 раза (с 
1053 до 411), а площадь в 
131 раз (с 1,6 млн до 12,5 
тыс. гектаров).

Намного меньше ста-
ло и незаконных рубок. 
С 2019 года их количе-
ство сократилось более 
чем в четыре раза (с 2137 
до 496 фактов), объем - в 
15,5 раза (с 435 до 28 тысяч 
кубометров), ущерб - бо-
лее чем в восемь раз (с 2,6 
млрд до 311 млн рублей).

ЗДОРОВЬЕ
В Приангарье в 2023 году на 7% со-

кратилась смертность населения по 
сравнению с 2022 годом.

Наиболее эффективный инстру-
мент выявления заболеваний - дис-
пансеризация. В 2023 году ее прошли 
порядка 850 тысяч взрослых, в 
том числе более 120 

тысяч - благодаря сформированным 
выездным врачебным бригадам.

Региональному минздраву губерна-
тор поручил актуализировать списки 
лиц, состоящих на диспансерном на-
блюдении, обеспечить проактивное 
направление пациентов с сердечно-
сосудистыми заболеваниями на со-
ответствующие обследования. Также 
он поручил увеличить доступность 
дистанционной записи граждан на 
прием к врачу.

По программе «Модернизация пер-
вичного звена здравоохранения» в 
регион в 2024 году будет привлечено 
более 2 миллиардов рублей федераль-
ных средств.

- Благодаря реализации этой про-
граммы в Приангарье только в про-

шлом году было возведено 16 ФАПов 
и три врачебные амбулатории, - ска-
зал Игорь Кобзев.

В этом году уже завершено строи-
тельство Шелеховской участковой 

больницы Тайшетского района. Так-
же возведены две врачебные амбу-
латории в Иркутском районе. Про-
должается строительство еще восьми 
объектов здравоохранения.

Кроме того, предусмотрено более 
1 миллиарда рублей из областного 
и федерального бюджетов для капи-
тального ремонта более 30 учрежде-
ний здравоохранения.

В прошлом году участниками про-
граммы «Земский доктор» и «Зем-
ский фельдшер» стали 129 человек. 
С 1 января медработники смогут без-
возмездно получить в собственность 
жилые помещения из спецфонда ре-
гиона. Прибывшие на работу в малые 
города или районы Крайнего Севера 
врачи и средний медицинский пер-
сонал смогут получить от 500 тысяч 
до 2 миллионов на приобретение или 
строительство жилья.

ПОДДЕРЖКА СЕМЕЙ С ДЕТЬМИ
Игорь Кобзев предложил ввести для 

школьников из многодетных семей 
бесплатный проезд на общественном 
транспорте городского и пригородно-
го сообщения. По предварительным 
оценкам, эта социальная мера затро-
нет порядка 85 тысяч детей.

- Главной задачей нового нацпро-
екта «Семья», который инициировал 
президент в рамках Послания, будет 

эффективная поддержка се-
мей, особенно многодетных. 
Работа в этом направлении 
ведется, но она должна быть 
усилена, - сказал Игорь Коб-
зев.

КУЛЬТУРА
В Иркутской области в этом 

году проведут капитальный 
ремонт 19 учреждений куль-
туры. На это из федерального 
и областного бюджетов выде-
лено 847 миллионов рублей. 
По национальному проек-
ту «Культура» продолжится 
строительство Дома культу-

ры в селе Обуса Осинского района, 
начат капитальный ремонт детской 
школы искусств имени А.В. Кузакова 
в Киренске, в домах культуры деревни 
Заглик Боханского района и Леонова 
Братского района.

Анастасия КУРМАЗОВА.
Фото: пресс-служба правительства 

Иркутской области.

Губернатор поручил разработать региональный 
закон по выявлению и поддержке 
талантливых детей и молодежи.

В 2024 году на модернизацию первичного звена здравоохранения 
в регионе предусмотрено более 2 млрд рублей.

В 2024 году планируется 
провести лесовосстановление 

на площади 182 тысячи гектаров.

Губернатор призвал проработать возможность введения требований к архитектурно-
градостроительному облику территорий, где проходят туристические маршруты.

о чем говорил губернатор Игорь Кобзев 
в ежегодном Послании Законодательному 
Собранию



Иркутск
www.kp.ru6

Мария КНЯЗЕВА

В Приангарье собрали 
382 тысячи рублей 
на покупку дрона 
для участников СВО.

Сбор средств на квадрокоп-
тер, в котором сегодня нуж-
дается 24-я отдельная гвар-
дейская бригада специального 
назначения, продолжается! 
Это подразделение состоит из 
наиболее квалифицированных 
и подготовленных военнослу-
жащих. Бойцы каждый день 
совершают подвиг, принимая 
тяжелые бои и неся потери. В 
их работу входит корректиров-
ка артиллерии, наблюдение 
с передних линий, непосред-
ственное соприкосновение 
с противником, засады, за-
чистка опорных пунктов. Од-
нако без дрона специалисты 
не могут выполнять задачи на 
все 100%.

В кратчайшие сроки необ-
ходимо собрать 500 тысяч 
рублей. Бойцы надеются на 
помощь земляков из Приан-
гарья. Так, жители Иркутской 
области уже перечислили для 
покупки дрона в благотвори-
тельный фонд поддержки об-
щественно-патриотических 
инициатив «Любимый город» 
382 тысячи рублей.

- Спасибо всем. Мы надеем-
ся, что необходимые средства 
поступят в ближайшее время 
и мы поможем нашим парням 
на передовой, - рассказывают 
в благотворительном фонде 
поддержки общественно-па-
триотических инициатив «Лю-
бимый город». - Разведка не 
может быть слепой! Спасибо 
от имени всех, от имени благо-
творительного фонда «Люби-
мый город», «Комсомольской 
правды», ГТРК «Иркутск».

Дроны - это расходный ма-
териал. И без них сегодня 

никак! Бойцы 24-й отдельной 
гвардейской бригады специ-
ального назначения верят, что 
наша победа уже рядом!

К слову, жители Иркутской 
области не в первый раз помо-
гают бойцам 24-й отдельной 
гвардейской бригады специ-
ального назначения. Получив 
аппаратуру для управления 
квадрокоптерами, военный с 
позывным «Седой» записал 
для фонда «Любимый город» 
и его руководителя видео-
обращение со словами благо-
дарности.

- Это мониторы, это для то-
го, чтобы второй оператор 

наблюдал и в случае чего мог 
корректировать, - рассказы-
вал «Седой» про новое обо-
рудование. - К нам пришли 
вот такие вот очки. Это для 
того, чтобы основной опе-
ратор, который управляет 
дроном, наблюдал. Это до-
полнительные аккумуляторы 
для радиомастера и к очкам. 
Радиомастер - это пульт для 
управления дронами. Все це-
ло, все невредимо. Хочу вам 
выразить особую благодар-
ность. Спасибо, что вы есть. 
Спасибо, что вы нам помога-
ете. Победа будет за нами! 
Посылка у адресата.

25.04.2024 Картина дня: Иркутск

� А В ЭТО ВРЕМЯ

«Спасибо, что вы есть»

Анастасия КУРЕНОВА

Художники посвятили 
трогательный арт герою 
из Бурятии Максиму 
Концову, спасшему ценой 
жизни 20 бойцов.

Семейная пара художников из 
Ростова-на-Дону, Георгий и Анастасия 
Бегма, посвятили новый видео-арт Ге-
рою России Максиму Концову. Уни-
кальную технику супруги придумали 
сами. Видео длится всего три минуты: 
перед зрителями мелькают картины, 
созданные кистью художников. Че-
рез эти панно открывается история 
жизни и гибели 33-летнего офицера 
Росгвардии из Бурятии: прощание с 
любимой, служба, спасение сослужив-
цев и смертельное ранение вражеской 
пулей. Также супруги изобразили то, 
чему было не суждено случиться: Мак-
сим, его жена Инесса и названный в 
честь отца кроха-сын крепко держатся 
за руки.

ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО ВЗГЛЯДА
Будущий военный родился 16 мая 

1988 года в городе Улан-Удэ. В Буря-
тии он окончил университет, после 
чего переехал в Хабаровск, где служил 
в 21-м отряде специального назна-
чения «Тайфун». В 2017-м мужчину 
ждала судьбоносная встреча. В гостях 
у друзей Максим познакомился с голу-
боглазой красавицей Инессой. Между 
молодыми людьми пролетела искра.

- Мы могли разговаривать о чем 
угодно часами напролет, - вспоми-
нает вдова героя. - Он очень отличался 
от других: всегда собранный, очень 
ответственный, в любое время гото-
вый прийти на помощь. Все его со-
служивцы знали - на Макса можно 
положиться. Таким же он был и дома, 
только намного мягче. Кажется даже, 
что так называемого периода «при-
тирки» в наших отношениях не было, 
настолько нам было вместе хорошо.

Девушку не пугали ни командиров-
ки любимого, ни его опасная работа. 
Она всегда ждала его дома, а росгвар-
деец не уставал благодарить ее за за-
боту. В сентябре 2019 года Концовы 
сыграли свадьбу.

«БУДУ ВСЕГДА ЖДАТЬ ЕГО 
ИЗ КОМАНДИРОВКИ…»

Незадолго до очередной команди-
ровки супруги узнали счастливую но-
вость - они станут родителями. Одна-
ко отказываться от службы Максим 
даже не думал.

- Вы бы знали, как он мечтал о сы-
не! Когда собирался уезжать, очень 
переживал, как я буду тут одна. Все 
мои родственники живут в Приморье.

Говорить родителям об отъезде во-
енный не стал, чтобы не заставлять 
их переживать. В Хабаровске в ожи-
дании малыша по офицеру все так же 
скучала жена. Но весной 2022 года 
стало известно, что Максим Концов 
никогда не вернется. 24 марта лей-
тенант погиб в зоне спецоперации. 
Услышав о смерти мужа, Инесса от-
казывалась верить.

- И, наверное, не поверю никогда. 
Я просто буду всегда ждать его из ко-
мандировки…

Новорожденного мальчика без раз-
думий было решено назвать в честь 
знаменитого отца, которого тот ни-
когда не увидит. К тому же ребенок 
очень похож на Максима.

СПАС МИНИМУМ 
20 ЧЕЛОВЕК

Что же произошло в тот роковой 
день? Российская разведка обнаружи-
ла на одной из баз отдыха группу укра-
инских диверсантов. На их уничтоже-
ние отправили два отряда Росгвардии 
под командованием лейтенанта Мак-
сима Концова. Часть бойцов он от-
правил, чтобы обойти врага с фланга, 
а сам с другими солдатами вышел на 
переднюю линию и первым вошел в 
главный вход. В этот момент со всех 
сторон раздались автоматные очереди. 
Офицер уничтожил вражеского гра-
натометчика, но получил серьезные 
ранения. Несмотря на это продол-
жил отдавать приказы сослуживцам. 
Росгвардейцы ликвидировали часть 
диверсантов, взяв остальных в плен. 
Но самое главное - благодаря отваге 
Максима в живых осталось больше 20 
человек. «Лучше я, чем вы, ребята», - 
таким был девиз погибшего бойца.

- Максим жил этим. Он всегда стоял 
горой за своих и готов был закрыть 
каждого грудью… как и все мы готовы 
прикрыть друг друга, - говорил спа-
сенный им сослуживец.

Офицера посмертно представили 
к званию Героя Российской Феде-

рации. Также за свой подвиг Концов 
посмертно получил право на ношение 
крапового берета, о котором мечтал 
всю жизнь.

УВЕКОВЕЧИТЬ ПАМЯТЬ 
С ПОМОЩЬЮ ИСКУССТВА

- Эта история нас очень тронула, - 
делится в разговоре художник Георгий 
Бегма. Вместе с супругой Анастасией 
он является исполнителем проекта 
«Время героев», который реализуется 
при поддержке Президентского фонда 
культурных инициатив.

Мастера создают 20 артов, посвя-
щенных важным историческим и во-
енно-патриотическим событиям. На 
этот раз перед ними стояла задача сде-
лать панно в честь Дня Росгвардии.

- Увидев нашу работу, с нами свя-
залась жена Максима Концова, чтобы 
поблагодарить. Ее очень растрогало 
то, что мы сделали.

С помощью искусства художники 
ранее увековечили память и других ге-
роев СВО, в том числе летчиков Анто-
нова и Никишина, которые направили 
свой самолет в колонну вражеской 
техники, экипаж танка «Алеша», всту-
пивший в одиночку в неравный бой, 
Романа Рудакова, который оставил 
послание на камне, и другие. В пла-
нах у пары создать видео-арт в память 
жертв теракта в «Крокус Сити Холле».

Видеосюжет - на kp.ru

«Комсомолка» 
в праздники

Уважаемые читатели, в связи с празд-
ничными днями газета «Комсомольская 
правда» в Иркутске выходит по следую-
щему графику:

1 мая - еженедельник (толстушка);
2 мая  - ежедневный выпуск. Обраща-

ем внимание, что в этот день выйдет 
и газета «Новости Иркутска», которая 
должна была выйти в понедельник, 
6 мая.

3 мая - ежедневный выпуск;
7 мая - ежедневный выпуск;
8 мая - еженедельник (толстушка);
14 мая - ежедневный выпуск и далее 

по обычному графику.

ВНИМАНИЕ!

ВАЖНО
Чтобы помочь приобрести дрон для бой-

цов 24-й отдельной гвардейской бригады 
специального назначения, обратитесь лю-
бым удобным вас способом в Фонд «Лю-
бимый город».

Контактный номер: 8 (3952) 92-00-00.

Самые важные новости, 
фото и видео - 

в телеграм-канале 
«КП» - Иркутск»

Максим и Инесса были 
очень счастливы.
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«За руку с сыном, 
которого так и не увидел»

Сына Максима тоже назвали 
Максимом, в честь папы.
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Надежда ИВАНОВА

Жители Иркутска вышли 
на общегородской 
субботник.

Утром в субботу, 20 апреля, 
было пасмурно. Однако не-
равнодушных иркутян это не 
испугало: вооружившись пер-
чатками, граблями и мусор-
ными пакетами, они вышли 
на улицу, чтобы навести по-
рядок после зимы. Вместе со 
всеми - мэр города Руслан Бо-
лотов, сотрудники городской 
администрации, работники 
предприятий и организаций, 
школьники и студенты, во-
лонтеры и общественники. 
Уборку провели более чем на 
100 территориях.

НА ВОЛЖСКОЙ
Глава города вместе с со-

трудниками ООО «Южное 
управление жилищно-ком-
мунальными системами» и 
местными жителями работал 
на территории возле дома 
№ 55 на Волжской. Площадка 
выглядит запущенной: когда-
то здесь стояли деревянные 
дома, от которых сейчас оста-
лись лишь части фундамен-
тов. Разрослись кустарники, 
всюду мусор и прошлогодняя 
листва. Но в будущем здесь 
планируют строительство 
начальной школы. Это будет 
пристрой к уже существую-
щему зданию детского сада, 
а в итоге получится единый 
образовательный комплекс. 
Место позволяет. А потреб-
ность в общеобразовательных 
учреждениях в этом районе 
высокая.

- Очень важно проводить 
такие мероприятия. Органи-
зуем их два раза в год - весной 
и осенью. Каждый хочет жить 
в чистом и уютном городе. 
Особенно радует, что люди 
приходят целыми семьями, 
тем самым приучая детей к 
порядку, - отметил Руслан 
Болотов.

Воспользовавшись случа-
ем, местные жители расска-
зали градоначальнику обо 
всем, что их волнует в плане 
благоустройства территории. 
Какие-то вопросы решались в 
оперативном порядке, какие-
то были поручены специали-
стам для рассмотрения.

Чем жарче работа, тем 
больше появляется местных 
жителей, многие приходят с 
детьми.

- Я уже второй раз на суб-
ботнике, - рассказал 7-лет-
ний Владислав. - Убираю ста-
рые листья, чтобы поскорее 
зазеленела новая трава.

ПОРЯДОК ДЛЯ ПРОГУЛОК
Следующая площадка, ку-

да прибыл Руслан Бо-
лотов, - двор между 
домами 126 и 128 
по улице Три-
лиссера. Здесь 
убирались не 
только мест-
ные жители, 
но и волон-
теры благо-
творительного 
фонда «Люби-
мый город». Со-
брали мусор, под-
латали ограждение 
на спортивной площад-
ке, устроили чаепитие. Дети 
принимали самое активное 
участие - увидели объявление 
на подъездах, позвали друзей 
и присоединились к суббот-
нику.

- Нам не 
нравится, когда 

вокруг мусор, - гово-
рят юные иркутяне. - А ког-
да чисто, тогда и настроение 
хорошее. Мы хотим, чтобы 
наш город был красивым и 
уютным.

- Сегодня участие в нем 
принимают тысячи нерав-
нодушных горожан, - отме-
тил Руслан Болотов. - Всех 
обеспечили необходимым 
инвентарем: выдали 43 ты-
сячи пар перчаток и 79 тысяч 
мешков для мусора. Наводим 
чистоту в рощах, прибрежных 
и лесных зонах, на детских 
площадках и дворовых тер-
риториях.

ЗНАКОВЫЕ МЕСТА
Одним из объектов уборки 

стала территория возле сте-
лы «Иркутск - город трудовой 
доблести». Здесь убирались 
представители иркутского 
регионального отделения 
Российского военно-исто-
рического общества, члены 
партии «Единая Россия», ак-
тивисты «Молодой гвардии 
Единой России» и студенты 
Иркутского техникума эко-
номики и права.

- В рамках городского суб-
ботника, объявленного мэ-

ром Русланом Болотовым, 
навели порядок в сквере Тру-
довой доблести, выполнили 
помывку стелы - рассказал 
руководитель регионального 
отделения РВИО, вице-мэр 
Андрей Южаков. - Такие ра-
боты проводятся здесь еже-
годно с момента ее установки. 
Это является подготовкой к 
Празднику Весны и Труда. 
1 Мая здесь пройдет торже-
ственное мероприятие.

Участники отметили: имен-
но здесь было совсем немно-
го так называемого бытового 
мусора. Все-таки место зна-
ковое, здесь бросить бумажку 
мимо урны рука не поднима-
ется. Тем не менее пакетов с 
листвой набралось достаточ-

но. А стела заблистала после 
помывки.

УБОРКА ПРОДОЛЖАЕТСЯ
В этот день субботники про-

ходили буквально по всему го-
роду. Комитеты по управлению 
округами вместе с жителями 
очищали дворовые территории, 
зеленые зоны, памятные места 
в своих районах. Школьники и 
студенты убирались возле об-
разовательных учреждений. 
Представители национально-
культурных центров наводили 
порядок на территории истори-
ко-мемориального комплекса 
«Иерусалимская гора». Сотруд-
ники городской администра-
ции убрали левый и правый 
берег реки Ушаковки, берего-
вую линию Ангары в районе 
улицы Верхней Набережной 
и острова Конного, а еще уча-
сток от бульвара Постышева до 
плотины ГЭС.

На этом уборка не законче-
на: в Иркутске идет месячник 
санитарной очистки.

Руслан Болотов успел 
и убраться, и с местными 

жителями обсудить вопросы, 
которые их волнуют. 

Чтобы было чисто!

Все памятники и малые архитектурные формы в Иркутске 
моют и подкрашивают после зимы. 

В общегородском субботнике участвовали различные 
общественные организации и объединения.

КОНКРЕТНО
На общегородской суб-

ботник вышли 20 тысяч 
иркутян. Было выдано 
43 тысячи пар перчаток и 
79 тысяч мешков. 1300 
тонн мусора вывезли на 
полигон ТБО.
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Елена АРАКЕЛЯН

И большая у нас ловится, 
и маленькая, и красная, и 
белая, и копченая, и консер-
вированная! Вообще Россия 
богата рыбой. А прошлый год 
оказался особенно успешным 
для наших рыбаков. В 2023-м 
они выловили 5,3 млн тонн 
рыбы и прочей водной жив-
ности. Это рекорд за 30 лет. 
Но если меня спросят, часто 
ли я ем рыбу, я серьезно при-
задумаюсь.

По праздникам - да, ко-
нечно. Как же без красной 
рыбки-то и икры на Новый 
год. Еще в отпуске у моря, 
когда рыба и морепродукты 
в каждом прибрежном ресто-
ранчике, свеженькие и не ку-
саются (это в смысле цены). 
А в обычной жизни… Ела в 
какой-то столовой в прошлом 
месяце филе минтая - больше 
там ничего не оставалось, я 
пришла поздно…

Как выяснили прошлой зи-
мой аналитики Националь-
ного агентства финансовых 
исследований (НАФИ), лишь 

36% россиян едят рыбку раз 
в неделю или чаще. Преиму-
щественно - раз в месяц, а то 
и реже. Хотя практически все 
осознают, что рыба - продукт 
полезный и в меню необхо-
димый.

Так что ж у нас такое с ры-
бой, что при самообес-
печенности более 150% 
(официальная статисти-
ка) впору специальный 
рыбный день вводить, 
как было в советские 
времена, для пропаган-
ды этой продукции?

ЛОВИМ БОЛЬШЕ - 
ЕДИМ МЕНЬШЕ

Начнем с хороших 
новостей. В XXI веке 
вылов и производство 
рыбы у нас стабильно 
растут. Провал слу-
чился в районе 2002 - 
2005 годов (см. «Только 
цифры»). В последние 
годы мы добываем 
порядка 5 млн тонн - 
на 50% больше, чем 
в нулевые.

Но что же с потребле-
нием? В 2018 - 2022 го-
дах, по данным Росста-
та, выходило в среднем 
около 20 кило на чело-
века в живом весе (реко-

мендация Минздрава - 22 кг в 
год). Данных за 2023 год пока 
нет. А оценки экспертов рас-
ходятся. Зам руководителя Ро-
скачества Ольга Шанаева на 
недавней пресс-конференции 
заявила, что оно упало аж на 
6,2%. В агентстве BusinessStat 
тоже утверждают, что прода-
жи (а значит, и количество 
съеденной рыбы) снизились 
на 1,5%.

- Цифры по потреблению 
рыбы - лукавые. Многие, 
включая Росстат, считают его 
в живом весе. Но вы ведь не 
будете есть рыбу с хвостом, 
головой, плавниками и всеми 
костями и внутренностями. 
А если все это вычесть, то из 
20 кг съедобного останется 
хорошо если 16 кг - явно ни-
же норм Минздрава, - ком-
ментирует директор Центра 
международного агробизнеса 
и продовольственной безопас-
ности Российской академии 
народного хозяйства Анато-
лий Тихонов. - Кроме того, у 
нас потребление рыбы очень 
различается по регионам. На 
Дальнем Востоке все прекрас-
но, там порядка 25 кг на чело-
века в год. То же - в северных 
регионах. Но в Центральной 
России совсем другие цифры.

В общем, ну ее, эту стати-

стику. Вы лучше сами в свой 
холодильник посмотрите: 
много у вас там рыбы в обыч-
ный будний день?

ЗОЛОТАЯ РЫБКА
Почему же мы не едим ры-

бы больше? Вот тут экспер-
ты единодушны - дороговата 
будет. Особенно в тех самых 
не приморских регионах, 
где большинство россиян и 
живет.

Например, у России сей-
час большие успехи по части 
лосося. И вылов в 2023 году 
отличный, и производство 
аквакультуры (искусствен-
ное выращивание рыбы) рас-
тет год от года. Но далеко не 
каждый россиянин готов на 

постоянной основе питаться 
лососем.

Смотрю цены в одной из 
торговых сетей средней руки. 
Охлажденный стейк атланти-
ческой семги по 2700 рублей за 
кило оставим, пожалуй, бо-
гатым. Вот красная рыба по-
дешевле. Килограмм стейка
горбуши - 725 рублей. Кстати, 
по добыче горбуши Россия - 
мировой лидер.

Ладно, есть ведь и более 
бюджетные виды рыбы. Рос-
сия - крупнейший в мире до-
бытчик минтая. Его, правда, 
надо еще уметь вкусно при-
готовить, но это уже детали. 
В том же магазине заморо-
женное филе минтая - 500 - 
600 рублей за кило. Да за 
эти деньги свининку купить 
можно. Каюсь, между филе 
минтая и свининой я скорее 
выберу второе. Потому что 
муж гарантированно съест 
и похвалит. А с минтаем или 
хеком - слушай потом пре-
тензии, что после обеда нет 
сытости и кости попались…

- Рыба - это тот продукт, от 
которого большинство по-
требителей отказывается в 
первую очередь при сокра-
щении доходов, - рассказал 
«КП» президент Всероссий-
ской ассоциации рыбопромыш-
ленников (ВАРПЭ) Герман 
Зверев. - Например, в 2010 - 
2013 годах доходы россиян 
росли быстрее, чем цены, и 
потребление рыбопродукции 
тоже росло. В 2015 - 2016 го-
дах реальные располагаемые 
доходы снизились, а цены 
подросли, результат - потре-
бление стало меньше. В 2017 - 
2021 годах цены и реаль-
ные располагаемые доходы 
двигались параллельными 
курсами. Потребление стало 
оживать. Одно из ярких тому 

Sh
ut

te
rs

to
ck

В основном рыбу и морепродукты добывают В основном рыбу и морепродукты добывают 
на «краю страны»: в северных регионах, на «краю страны»: в северных регионах, 

Приморском крае, на Камчатке Приморском крае, на Камчатке 
(где сделано это фото). (где сделано это фото). 

Потому и цены там радуют. Потому и цены там радуют. 
А пока улов доберется А пока улов доберется 

до других областей, успевает до других областей, успевает 
сильно подорожать...сильно подорожать...

• 1991 
• 1992 
• 1993 
• 1994 
• 1995 
• 1996 
• 1997 
• 1998 
• 1999 
• 2000 
• 2001 
• 2002 
• 2003 
• 2004 
• 2005 
• 2006 
• 2007 
• 2008 
• 2009 
• 2010 
• 2011
• 2012 
• 2013 
• 2014 
• 2015 
• 2016 
• 2017 
• 2018 
• 2019 
• 2020 
• 2021 
• 2022 
• 2023  

6,966
5,314
4,369
3,543
3,936
4,137
4,108
4,084
4,020
3,776
3,621
3,258
3,285
2,965
3,212
3,264
3,417
3,333
3,728
4,028
4,265
4,270
4,297
4,235
4,493
4,812
4,774
5,110
4,983
4,975
5,050
4,920
5,304 

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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ДОБЫЧА РЫБЫ 
И МОРЕПРОДУКТОВ 
В РОССИИ ПО ГОДАМ

По данным ВАРПЭ.

Млн
тонн
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ИЗМЕНЕНИЕ ЦЕНЫ

(рыба мороженая 
неразделанная, 
руб/кг на январь 
каждого года)

По данным Росстата.

 Россиянам недокладывают            рыбырыбы

Что у нас 
с экспортом и импортом

Россия входит в топ-5 крупнейших рыболовных держав мира. 
И в топ-10 крупнейших мировых экспортеров рыбы. По словам 
главы ВАРПЭ Германа Зверева, наша страна  - ключевой игрок в 
пяти важных сегментах мирового рыбного рынка: минтай, сельдь, 
треска, лосось и краб. Например, на мировом рынке сельди на 
Россию приходится 27% (первое место), а в мировом экспорте 
трески - вообще 45%.

Основной же объем импорта - продукция аквакультуры: лососевые 
(форель и семга), креветки, мидии. Из дикой рыбы мы закупаем, 
например, тунец, который в России не добывается, а также скум-
брию и хек.

Почему в нашей 
водной державе 

потребление 
даров моря 

хромает.

В ТЕМУ
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доказательств - резкий рост 
рыбного импорта: с 655 тыс. 
тонн в 2020 году до 780 тыс. 
тонн в 2021 году...

«ВСЕ ГОНЯТ 
ЗА ГРАНИЦУ?!»

В этом месте полагается об-
рушить гнев на рыбаков. Рыба 
дорожает, а они гонят улов 
за рубеж. Нет чтобы продать 
все на внутренний рынок за 
копейки.

- Есть устаревший стерео-
тип, сформировавшийся в 
начале нулевых, что вся до-
бываемая в России рыба идет 
на экспорт. Это не так, вну-
тренний рынок - приоритет 
для рыбаков, востребованные 
среди россиян виды рыбопро-
дукции поставляются на него 
в первую очередь, - утверж-
дает Герман Зверев. - Речь, 
например, о горбуше, сельди, 
мойве, кильке, щуке, карпе, 
сазане... Кроме того, рос-
сийская аквакультура также 
ориентирована на внутрен-
ний рынок - речь, например, 
о семге, форели, устрицах, 
мидиях. Поставки минтае-
вой продукции на внутренний 
рынок за последние несколь-
ко лет выросли в 1,5 раза. А 
экспорт тоже очень важное 
направление работы нашей 
рыбной отрасли: он обеспе-
чивает рыбакам валютную вы-
ручку, которая в том числе не-
обходима для обслуживания, 
бункеровки судов (заправка 
топливом и машинными мас-
лами. - Ред.) и др.

Остановимся на фразе «вос-
требованные виды рыбопро-
дукции». Это значит такие, 
которые массовый покупатель 
приобретает с удовольствием, 
исходя из своих предпочтений 

и финансов. Именно такая 
рыба на внутренний рынок в 
первую очередь и поступает.

«Так продавали бы поде-
шевле - покупали бы 
активнее», - наверня-
ка заворчат многие.

- Не все так про-
сто, - поясняет Ана-
толий Тихонов. - Ры-
ба и морепродукты в 
основном добывают-
ся на краю страны - в 
Мурманске, Архан-
гельске, на Дальнем 
Востоке. Так там они и 
стоят других денег. А в 
центр, где основные 

потребители, их еще надо до-
везти - при нехватке вагонов-
рефрижераторов и растущих 
затратах на логистику. Нужно 
в первую очередь решить этот 
вопрос. И активнее развивать 
переработку в прибрежных 
регионах. Чтобы не получа-
лось, что мы продаем рыбу 
в Китай, а оттуда получаем 
ее обратно в виде консервов.

КАК ПРИБЛИЗИТЬ МОРЕ
- В 2021 - 2023 годах рабо-

тали субсидии на перевоз-
ку продукции из минтая по 
железной дороге. Результат - 
рост потребления минтая на 
15%, - рассказывает 
Зверев. - Нужно дви-
гаться дальше и рас-
пространить програм-
му на доставку сельди, 
горбуши, иваси. Рас-
ширять государствен-
ные и муниципальные 
закупки, субсидиро-
вать железнодорожные 
перевозки и создавать 
современную логисти-
ческую инфраструкту-
ру - вот три кита разви-
тия внутреннего рынка 
рыбной продукции.

С 2014 года государ-
ство пытается найти 
деньги «на инфра-

структуру» у самих рыболо-
вов - действует программа 
«Квоты в обмен на инвести-
ции». Смысл в том, что кво-
ты на добычу рыбы и море-
продуктов даются в обмен на 
инвестиционную программу: 
компания обязуется вложить 
деньги в новые суда и пере-
рабатывающие заводы.

- Заключены контракты на 
строительство 105 судов. Это 
и суда-рыболовы, и суда, ко-
торые имеют рыбоперераба-
тывающие фабрики на борту 
и могут производить полно-
стью продукцию из 100% уло-
ва. Это, по сути, безотходное 
производство. Построено 
25 перерабатывающих бере-
говых заводов, - отчитывался 
в середине марта глава Рос-
рыболовства Илья Шестаков.

В рамках второго этапа про-
граммы, который сейчас запу-
щен, планируется построить 
еще 46 судов, 11 рыбоперера-
батывающих заводов и шесть 
новых логистических ком-
плексов. Поможет ли все это 
сделать рыбу более доступ-
ной? По идее должно. И тогда 
рано или поздно даже в сред-
ней полосе мы будем есть не 
меньше 22 кило рыбы в год. 
Без костей и хвостов.

чешуя

Как обстоят дела 
в стране 

с производством 
курятины, 

свинины и говядины, 
читайте на сайте

СРАВНИ
М!
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ЧТО И КАК ПОДОРОЖАЛО

Куры (охлажденные 
и мороженые) 
39,3  221,8  в 5,6 раза
Свинина 
(кроме бескостной) 
43,4  342,7  в 7,9 раза
Рыба мороженая 
неразделанная 
23,9  234,6  в 9,8 раза

(цена в руб/кг)

По данным Росстата.

январь
2000 г. 2024 г. Рост

• Сельдь  46%
• Скумбрия  46%
• Горбуша  44%
• Минтай  40%
• Форель  37%
• Семга  35%
• Килька, шпроты  31%
• Щука  23%
• Треска  23%
• Мойва  23%

ПЛАВНИКИ ОБЛИЖЕШЬ

САМЫЕ ПОПУЛЯРНЫЕ 
ВИДЫ РЫБЫ В РОССИИ

По данным ВЦИОМ, исследование 
проведено совместно с ВАРПЭ в мае 
2023 года. В опросе приняли участие 
1600 россиян в возрасте от 18 лет. 
Они должны были выбрать из перечня 
те виды рыбы, которые едят хотя бы 
иногда. Д
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 Россиянам недокладывают Россиянам недокладывают            рыбырыбы

Президент Всероссийской ассоциации 
рыбопромышленников 
Герман ЗВЕРЕВ:

- Предпочтения наших граждан кардинально не 
изменились с советских времен. Как и в СССР, так 
и в современной России любимая рыба - селедка. 
Но за эти годы набрали популярность премиальные 
морепродукты: креветки, например, очень попу-
лярны стали, в ресторанах пользуются спросом 
мидии, устрицы - их советские люди, конечно, не 
употребляли.

Мы тесно работаем с ВЦИОМом и регулярно про-
водим совместные исследования потребительских 

предпочтений. Впервые попросили их сформировать 
топ самых популярных видов рыбы в 2018-м, а по-
том спустя пять лет - в 2023 году. За это время топ 
практически не изменился (см. «Самые популяр-
ные виды рыбы в России»). Кстати, в СССР осо-
бой популярностью пользовалась сардина иваси, 
которую продавали под брендом «сельдь иваси». Ее 
промысел после 25-летнего перерыва, связанного 
с природными факторами, мы возобновили только в 
2018 году, а в прошлом году вылов достиг рекорда 
в 543,9 тысячи тонн. Пока эту рыбу недооценивают 
наши переработчики и ретейл, хотя это отличная 
альтернатива сельди.

Селедка - на все времена
� К СТОЛУ!

  Экспорт  Импорт
2019  2,2  0,647
2020  2,4  0,606
2021  2,2  0,700
2022  2,3  0,555
2023  2,5  0,656

МЕЖДУНАРОДНАЯ ТОРГОВЛЯ

По данным ВАРПЭ.

(млн тонн рыбы и морепродуктов)
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Анна КУКАРЦЕВА

Ученые выяснили, 
что активность 
на рабочем месте 
помогает мозгу 
работать лучше.

Врачи не устают повторять  - 
чтобы быть бодрым и в здравом 
уме до глубокой старости, нужна 
физическая активность. Но на ра-
боте мы все больше сидим, дома - 
лежим, вот и получается, что тело 
и мозг дряхлеют гораздо раньше, 
чем положено природой. Даже 
если вы тренируетесь в спортза-
ле несколько раз в неделю - это 
хорошо, конечно, но в целом не 
особенно спасает ситуацию. На-
ше тело нуждается в движении 
практически все время, пока мы 
бодрствуем.

Буквально на днях новое ис-
следование еще раз подтвердило 
важность физической активно-
сти. Проводили эксперимент на 
рабочих местах. Правда, выборка 
небольшая - согласились участво-
вать всего 28 человек. Часть тру-
дилась, как обычно, сидя. Других 

добровольцев ученые заставили 
работать стоя - за специальным 
стоячим столом. А некоторых - не 
просто стоя, а шагая на степпере 
или даже крутя педали на вело-
тренажере!

Да, это сложно представить, 
но ученые уверяют: у тех, кто 
двигался и стоял, а не сидел, 
спустя несколько дней значи-
тельно улучшились когнитивные 
тесты на внимательность, память, 
концентрацию (неудивительно  - 
попробуй-ка шагать по дорожке, 
да еще и обдумывать рабочие 
моменты, мозг включает все ре-
зервы! - Ред.).

Да, упала скорость печатания 
текстов. Не так-то легко это де-
лать, маршируя на степпере. Но 
активная рабочая жизнь никак 
не отразилась на грамотности 
текстов. При этом ученые отме-
чают  - люди привыкают к дви-
жению за рабочим местом и с 
каждым днем им становится все 
легче.

- Конечно, с непривычки будет 
сложно,  - прокомментировала 
исследование наш постоянный 
эксперт, д. м. н., эндокринолог 
Зухра Павлова. - Но можно и по-
другому увеличивать активность. 
Я уже давно призываю своих па-
циентов и читателей чередовать 
деятельность. На работе очень 
полезно менять положение тела 
каждые 20 - 30 минут, так вы не 
устанете. Если у вас нет возмож-
ности время от времени стоять 
за рабочим местом, то можете 
пройтись по лестнице в офисе 
или поприседать/поотжиматься. 
Например, так поступаю я в пере-
рыве между пациентами. Смена 
деятельности благотворно сказы-
вается не только на физическом, 
но и умственном состоянии.

Ну и кто здесь сильный пол?

� КСТАТИ

Сводишь дебет с кредитом - 
крути заодно педали!

Анна КУКАРЦЕВА

Новое американское иссле-
дование дает женщинам се-
рьезную мотивацию для тре-
нировок. Оказывается, если 
уделять спорту больше вре-
мени, то женщины по срав-
нению с мужчинами добива-
ются большего прогресса в 
снижении риска смертности.

Исследование серьезное и 
большое - 22 года наблюде-
ний и более 412 тысяч человек 
(55% женщин, в возрасте 44 ± 
17 лет). Эти люди предоста-
вили данные опроса о физи-
ческой активности в свобод-
ное время, а исследователи 
изучили зависимости пола 
и показателей физической 
активности со смертностью 
от всех причин и сердечно-
сосудистых заболеваний.

Вот какие различия выяви-
ли ученые:

� Мужчины достигают мак-
симальной пользы для здоро-
вья, занимаясь физическими 
упражнениями умеренной 
или высокой интенсивности 
в среднем 300 минут (5 часов) 
в неделю. Их риск смерти 
от всех причин снижается в 
среднем на 19%.

� У женщин такая же поль-
за (снижение риска смерти 
на 19%) достигается физиче-
скими упражнениями про-
должительностью всего 140 
минут (примерно 2,5 часа) в 
неделю. Если же женщина за-
нимается 5 часов в неделю, 
то в этом случае риск смерти 
от всех причин снижается на 
34%.

Так что при одном и том же 
количестве физической ак-
тивности женщины получа-
ют примерно в 2 раза больше 
пользы, чем мужчины.

Как считают ученые, «эти 
результаты могут активизи-
ровать усилия по устранению 
«гендерного разрыва», моти-
вируя женщин заниматься 
любой регулярной физиче-
ской активностью в свобод-
ное время».

В целом результат неуди-
вителен: если женщины за-
нимаются так много, значит, 
они, как правило, более от-
ветственно относятся к свое-
му здоровью - правильно пи-
таются, следят за весом. А эти 
факторы для снижения риска 
ССЗ не менее важны.

Вот что о пользе физиче-
ской активности пишет в 
своей книге «Привычка быть 
здоровым. Как предотвратить 
гипертонию, инфаркт и ин-
сульт» кардиолог Наталья 
Гаврилюк:

«Упражнения и сама по себе 
физическая активность до-
стоверно:

� уменьшают риск ишеми-
ческой болезни сердца, ин-

сульта, сахарного диабета 
2-го типа;

� снижают артериаль-
ное давление;

� cнижают уровень «пло-
хого» холестерина;

� умeньшают уровень 
С-реактивного белка и дру-
гих биомаркеров воспаления;

� повышают чувствитель-
ность к инсулину (это хоро-
шо, это отодвигает человека 
от риска заработать диабет 
2-го типа);

� играют важную роль в 
управлении весом;

� помогают сохранять кост-
ную массу;

� снижают риск некоторых 
видов рака (например, рака 
толстой кишки и молочной 
железы);

� улучшают когнитивные 
функции;

� снижают риск деменции;
� считаются профилакти-

кой и уменьшают выражен-
ность легких и умеренных 
депрессий и тревожных со-
стояний».

- Я рекомендую пациентам 
устройства, подсчитывающие 
активность, - будь то браслет 

или приложение на телефоне. 
Это хорошая визуализация и 
в принципе неплохой метод 
увеличения ежедневной на-
грузки за счет повышения 
интереса к ней, - отмечает 
кардиолог Наталья Гаврилюк.

Женщины тренируются Женщины тренируются 
и выигрываюти выигрывают

«Привычка быть здоровым»
Можно ли бегать в городе, есть сало, пить крепкий кофе, ходить в сауну 

и почему занятия спортом не компенсируют вред долгого сидения на стуле? 
Иногда кажется, что человек ведет здоровый образ жизни, но с точки зрения 
врачей - ровно наоборот. Инфаркты и инсульты не случаются внезапно.

Кардиолог, кандидат медицинских наук Наталья Гаврилюк дает простые, но 
эффективные рекомендации, как избежать болезней сердца и сосудов. Автор 
анализирует множество бытовых привычек, разъясняя, что важно, а что не 
принесет пользы здоровью.
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«Комсомолка» рекомендует:«Комсомолка» рекомендует:

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781, ООО «Лабиринт.РУ», Москва, ОГРН 1077764644264

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также на сайте labirint.ru

От спорта От спорта 
дамы получают дамы получают 

в два раза в два раза 
больше больше 
пользы, пользы, 

чем мужчины.чем мужчины.

• аэробика;
• прыжки на батуте;
• ходьба на лыжах быстрым шагом;
• езда на велосипеде 
со скоростью более 
15 км/ч;
• плавание 
в быстром темпе;
• бег;
• подъем в гору;
• работа в огороде: перекопка грядок, 
порубочные работы, расчистка снега.
Частота пульса подскакивает, 
выступает пот.
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ЗНАЙ

К УПРАЖНЕНИЯМ 
СРЕДНЕЙ 
ИНТЕНСИВНОСТИ 
ОТНОСЯТСЯ:

• ходьба со скоростью 4 км/ч 
(рассчитать поможет шагомер, 
который сейчас есть 
в большинстве
 смартфонов);
• плавание в среднем темпе;
• аквааэробика;
• езда на велосипеде 
со скоростью 15 км/ч;

УПРАЖНЕНИЯ 
ВЫСОКОЙ 
ИНТЕНТИВНОСТИ:

• работа в саду - прополка, подрезание веток, сбор 
урожая, прометание участка метлой или граблями.
Пульс повышается незначительно, человек чувствует 
тепло (не обливается потом!) и легкую одышку.
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- А мужская 
группа пусть нам 

завидует! Улыбаемся 
и машем, девочки!
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Мелкие породы собак - это шпицы, терье-
ры, пекинесы, мальтипу, таксы, китайские 
хохлатые и той-породы. Известны своей 
активностью, звонким голосом и… раз-
нообразными проблемами со здоровьем:

- У шпицев часто встречается сужение 
колец трахеи, проявляется это чаще все-
го подкашливанием, когда собака пере-
возбуждена. Если ограничить стресс-
факторы, то собака спокойно может 
жить много лет. Но, как правило, стресс 
ограничить сложно, организм собаки ре-
гулярно недополучает кислород, от это-
го перенапрягается сердечная мышца, 
отсюда возможны проблемы с сердцем, 

отек легких и др. Коллапс трахеи рас-
ширяется хирургическим путем.

Другая про-
блема - зуб-
ки. Молочные 
часто не выпа-

дают, да и во-
обще располо-

жены слишком 

близко друг 
к другу, особенно 
если мордочка не-
достаточно длинная. 
Отсюда зубной налет, 
воспаления, пародон-
тоз. За зубками пи-
томцев нужно хорошо 
следить и обращаться 
к врачу при первых при-
знаках неладного - не-
приятном запахе из пасти, 
снижении аппетита, покрас-
нении десен.

А еще есть икс-
алопеция - это выпадение 
волос на теле. Начинается обыч-
но со спины, потом идет по всему телу, 
шерсть остается только на голове - как 
грива. Это генетическое заболевание, оно 
практически не поддается лечению. Чаще 
всего ему подвержены померанские шпи-
цы с коротким носом, но встречается еще 
у пуделей, хаски и чау-чау.

Живой уголок

� КАК С ЭТИМ БЫТЬ

Александра БУДАЕВА

Лысая кошка с лиловым 
окрасом кожи. «Заниженная» 
овчарка. Французский бульдог 
с вогнутой физиономией. Все 
они - необычные, а оттого ред-
кие и очень дорогие виды жи-
вотных. Вот только как живется 
самим зверям с такими особен-
ностями внешности?

- Часто необычной внешности 
сопутствуют заболевания, - кон-
статирует заведующий Советской 
ветеринарной лечебницей ГБУ 
«Мосветобъединение» Юлия 
Богданова. - Когда какая-то по-
рода становится популярной, 
заводчики берут ее в разведе-
ние, пытаются улучшить - в пла-
не эстетики, например. При 
этом может происходить слиш-
ком близкородственное скре-
щивание, чтобы закрепить в по-
томстве какую-то черту, которая 
есть у 1 - 2 животных. Бывает, 
что так закрепляется и какая-то 
болезнь, которая не диагности-
ровалась сразу. Она передается 
в породе из поколения в поко-
ление, и тогда мы можем гово-
рить о том, что собаки и кошки 
определенных пород страдают 
похожими заболеваниями.

Короткие 
морды

Породы животных, у ко-
торых морда выглядит при-
плюснутой, называют брахи-
цефалами. Среди собак к ним 
относятся французские и аме-
риканские бульдоги, мопсы, 
гриффоны, шарпеи, боксеры, 
ши-тцу, пекинесы. Среди ко-
шек - персидские, экзотиче-
ские и гималайские, отчасти - 
британские и шотландские 
вислоухие. Чем сильнее вдав-
лен нос, тем больше проблем 
со здоровьем.

- Это искривленные носо-
вые ходы, удлиненное мягкое 
небо, узкие ноздри, которые 
порой приходится даже рас-
ширять хирургическим пу-
тем, - перечисляет Юлия 
Богданова. - Таким живот-
ным тяжело дышать, поэто-
му они менее выносливы 
и малоподвижны. Брахице-
фалам нельзя перегреваться, 
они тяжело переносят жару. 
Поэтому летом с ними нельзя 
долго гулять, а на улицу вы-
водить нужно в прохладное 
время суток. Днем кошка 
или собака должна находить-
ся в комнате с включенным 
кондиционером. Кроме того, 
из-за складочек на морде кожа 
у них может преть и воспа-
ляться, ее нужно протирать 
специальными средствами. 
На носу бывает гиперкера-
тоз - излишнее ороговение 
кожи, которое тоже прихо-

дится регулярно 
удалять в кли-
нике.

Собаки-сосиски
Таксы, вельш-корги и бассет-хаунды среди собак, манч-

кины, скоттиш-килты и бамбино среди кошек - все они 
кажутся длинненькими сосисочками на коротких лап-
ках. Но, как говорят специалисты, это лишь иллюзия: тело 
у них обычной длины. Иначе кажется из-за соотношения 
длины тела к высоте.

- Таких питомцев нельзя заставлять вставать на задние 
лапки, спрыгивать с высоты, спускаться с лестниц, потому 
что из-за коротких лап у них амортизация хуже, поэтому 
происходит перенапряжение позвоночного столба, об-
разуются межпозвоночные грыжи. По этим же причинам 
«длинные» породы очень важно не перекармливать: лиш-
ний вес - это дополнительная нагрузка и на позвоночник, 
и на суставы лап, - объясняет ветврач.

Лысый, 
но не весь

Обратная сторона про-
блемы - не облысение, 
а оволосение. У сфинксов
и китайских хохлатых со-
бак встречаются спящие 
луковицы. Просыпаются 
они, если меняется пита-
ние или условия содержа-
ния. В таком случае лысый 
питомец вдруг начинает 
покрываться шерстью. 

Если речь идет о вы-
ставочном животном, 
то ему в таком случае 
волоски выщипывают 
или даже делают… де-
пиляцию.

И виснут, и болят
Висячие ушки - это не только мило, но и проблемно, за ними 

нужно дополнительно ухаживать:
- В закрытом ушке, как и в любой складке, повышается темпера-

тура. Есть опасность прения. Любая аллергическая реакция, вода, 
которая может попасть внутрь во время купания, - все это может 
привести к изменению микрофлоры и воспалению. Поэтому питом-
цу нужно постоянно проводить гигиенические процедуры, следить, 
чтобы ушки были сухими и чистыми, - советует Юлия Богданова.

� При выборе породистого пи-
томца обращаться нужно к на-
дежным заводчикам с хорошим 
«послужным списком» и отзыва-
ми. Нужно помнить, что такая 
собака не может стоить дешево, 
за 2500 рублей на сайте бесплат-
ных объявлений вам могут отдать 
либо больное животное, либо за-
конспирированного двортерьера.

� После покупки питомца 
отвезите его на диспансериза-
цию, средняя цена по Москве - 
от 6000 руб. В разных клиниках 
набор услуг может отличаться, 
но обычно у животного берут ана-

лизы крови, проверяют сердце, 
делают УЗИ, а в завершение врач 
даст советы по уходу плюс под-
скажет, на что обращать внима-
ние впоследствии в зависимости 
от породы.

� Очень многие проблемы 
со здоровьем проявляются лишь 
со временем. Но ту же диспла-
зию суставов (их аномальное раз-
витие) сейчас уже выявляют при 
помощи тестов. Их делают в три 
этапа: в 3,  6 и  12 месяцев. Тест - 
это снимки и постановка диагноза 
от врача, каждый стоит в Москве 
в районе 25 тысяч руб.

Могут ли в России 
по примеру 
европейских 

стран ввести 
ограничение 
на разведение 

каких-то пород?
- Думаю, что нет. Запрет 
на определенные породы - 
брахицефальные или лю-
бые другие - это реалии 
Западной Европы, свя-
занные со спецификой 
их политической жизни 
и законодательства,  - 

говорит президент Рос-
сийской кинологической 
федерации Владимир Го-

лубев.  - С точки зрения 
кинологии и  здравого 
смысла «больных» по-
род нет в  принципе. 
Есть породы, разве-
дение которых требует 

большего опыта, а содер-
жание - внимания к тем или 

иным особенностям здоровья 
или характера. Поэтому мы в Рос-
сийской кинологической федерации 
делаем упор на образование как за-
водчиков, так и будущих владельцев, 
на популяризацию принципов ответ-
ственного соба- ководства. Увере-

ны, что до запре-
тов пород в России 

дело не дойдет. Что 
касается нынешней шу-
михи вокруг законопро-
екта, который может 

ужесточить требования к разведению 
собак в Германии, то вряд ли он имеет 
шансы быть принятым, потому что не-
которые его пункты затрагивают такс. 
А это одна из любимейших немцами 
пород, которая уже собрала множе-
ство голосов в свою защиту.

- Кто там 
на нашу 
породу 

покусился? 
Руки коротки!

Лапы ломит, 
хвост отваливается, хвост отваливается, 
уши вянутуши вянут

Новый модный 
тренд - хозяева 
красят своих 
питомцев: безопасны ли эти 
художества, читайте на сайте

ВОПРОС - РЕБРОМ

?
Какие болезни получают 

в наследство модные 

породы собак и кошек.
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- Говорят, 
не повезет, 

если шерстью 
лысый котик 

обрастет. 

Мелочь зубастая

25.04.2024
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Вот и на майские празд-
ники популярны номера в 
экоотелях и глэмпингах.

- Наиболее востре-
бованное направление 
весной - это природный 
туризм. С шашлыком, в 
кругу близких, друзей, 
родных. И эта возмож-
ность позволяет эко-
отелям и глэмпингам 
загрузиться на 100%, - 
рассказал эксперт Ассо-
циации отельеров Антон 
Бодокия.

Среди популярных 
направлений также 
выделяют агро-
туризм и гастро-
туризм. В Красно-
дарском крае есть 
множество семейных 
подворий и ферм, где 
можно не только погла-
дить кроликов или по-
кормить козлят, но и про-
дегустировать продукты 
местного производства.

- На Кубани на семей-
ных фермах весной зреют 
ягоды, можно попасть на 
сбор урожая земляники. 
А в сыродельнях попро-
бовать классные сыры. 
В одной из усадеб на по-
бережье, например, есть 
винодельня, где делают 
скаморцу. Это сыр, ко-
торый очень популярен в 
Италии. Он прекрасный: 
у него такой легкий, слад-
коватый вкус, - советует 
председатель Ассоциа-
ции отельеров Дмитрий 
Богданов.

В число популярных 
направлений для отдыха 
вошел также круизный 
туризм. Большое разно-
образие морских путе-
шествий на любой вкус 
и достаток, на больших и 
маленьких кораблях, по 
экзотическим или клас-
сическим маршрутам про-
должительностью от не-
скольких дней до недель. 
На современных лайнерах 
все под рукой - есть мага-
зины и бассейны, ресто-

раны, бары, спа-салоны, 
а также развлекательные 
программы и мероприя-
тия.

- Интерес к круизному 
туризму заметно вырос в 
последние два года. Мы 
видим рост популярности 
туров из порта Сочи, и это 
не только путешествия в 
Египет и Турцию, но и по-
ездки по Черному морю. 
Сейчас у нас единствен-
ный круизный порт в Рос-
сии. За два года количе-
ство туристов выросло с 
10 тысяч до 50, - говорит 
вице-президент Альянса 
турагентств России Алек-
сандр Мкртчан.

Пляжный, культурно-
познавательный и при-
родный туризм форми-
руют около 60% потока 
внутри страны. Причем 
количество путешествен-
ников между ними распре-
деляется примерно поров-
ну. Развиваются и другие 
категории. Например, 
событийный, оздорови-
тельный, экстре мальный.

ЧТО С ЦЕНАМИ
Увы, снижения ждать не 

стоит. Отели и гостини-
цы к курортному сезону 
всегда обновляются: де-
лают ремонт, расширяют 
перечень услуг. А качество 
напрямую влияет на сто-
имость.

- Весна - подходящее 
время отдохнуть макси-
мально комфортно и еще 
за приемлемые деньги, так 
как это еще не высокий 
сезон, и отельеры все-таки 
цены еще сдерживают, по-
тому что спрос не такой 
пиковый, как в летний 
период. В текущем сезо-
не уже есть рост цен на от-
дых. В среднем на 15 - 20% 
по сравнению с прошлым 
годом. Это объясняется 
ростом цен на продукты, 
расходники, на тот же ре-
монт; а также дефицитом 
кадров, из-за чего зарпла-
ты линейного персонала 
растут, - отметил Антон 
Бодокия.

Тем, кто хочет сэ-
кономить, Александр 

Мкртчан советует вы-
бирать Азовское побере-
жье. Там цены на протя-
жение всех сезонов ниже 
на 30 - 40%.

- Основной поток тури-
стов через единственный 
открытый аэропорт на 
всем Черноморском по-
бережье направлен в Со-
чи. Остальные две трети 
приезжают либо автомо-
бильным транспортом, 
либо железнодорожным. 
Сочинские отельеры это 
понимают, и именно в 
Сочи мы видим самый 
большой рост цен на от-
дых. Здесь в среднем вы-
ше цены на 15 - 20%, чем 
в Анапе или в Туапсин-
ском районе. На 30 - 40% 
дешевле отели на Азов-
ском побережье: в Ей-
ске, Темрюке, Примор-
ско-Ахтарске. Серьезнее 
всего дорожают пятизвез-
дочные гостиницы: если 
отели 1, 2, 3 звезды под-
нимают цены на 5- 7%, то 
4 - 5 звезды дорожают на 
15 - 20%.
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Весной чаще всего Весной чаще всего 
выбирают отдых выбирают отдых 

на природе. И не зря!на природе. И не зря!
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Весна - вариант Весна - вариант 
отдохнуть отдохнуть 

максимально максимально 
комфортно комфортно 

и за приемлемые и за приемлемые 
деньги!деньги!

Даешь майские Даешь майские 
праздники праздники 
на Кубани!на Кубани!

А В ЭТО ВРЕМЯ

Большая 
Крымская тропа 
и автоэкскурсии
Александра ТИМОЩЕНКО 
(«КП» - Крым»)

В Симферополь самолеты по-прежнему не 
летают, но в этом году эксперты в сфере ту-
ризма делают оптимистичные прогнозы. Пред-
седатель Ассоциации малых отелей Крыма На-
талья Стамбульникова говорит, что туристы 
предпочитают ехать вглубь полуострова:

- У нас стали очень популярны усадьбы, 
виллы и отели не на море, а на природе. Все 
объекты, которые находятся на природе, в 
горах. Чаще всего выбирают даже небольшие 
отели. В них сейчас максимальная загрузка, 
которая приближается к 100%.

По словам эксперта по туризму и предсе-
дателя Общенационального союза индустрии 
гостеприимства (ОСИГ) в Крыму Анатолия 
Тарасенко, в основном отельеры ждут отды-
хающих из Краснодарского края, Астрахани 
и Ростова-на-Дону.

- Такой спрос легко объясняется тем, что в 
сравнении с другими южными курортами цены 
в Крыму в этом году будут более лояльны. На-
пример, номер в отеле с завтраком на 2 - 3-й 
береговой линии в Крыму можно снять за 2000 
рублей в сутки, в Сочи цены стартуют от 3000.

Еще одним трендом в новом турсезоне ста-
нут автомобильные экскурсии для семей или 
небольших групп.

- Из-за того, что многие курортники будут 
приезжать на полуостров на личном транс-
порте (билетов на поезда всегда мало), ги-
ды планируют организовывать целые лагеря 
с активным отдыхом и горно-пешеходными 
маршрутами.

Как рассказали в пресс-службе минкурортов 
республики, в новом сезоне откроется более 
тысячи классифицированных средств размеще-
ния общим объемом на 165 тысяч койко-мест, 
в том числе 91 санаторий. К приему гостей 
подготовят 400 оборудованных и благоустро-
енных пляжей и 188 экскурсионных объектов.

- Уже в этом сезоне можно будет пройтись 
по первым 100 км благоустроенных турмарш-
рутов Большой Крымской тропы. Туристам 
буду доступны «Загадочный Меганом», «Тропа 
Волошина», «Тропа Грина» и «Святыни Армян-
ской церкви». На них установлены информа-
ционные щиты, навигационные знаки, обору-
дованы туристические стоянки и места для 
кратковременного отдыха.

Курорты 
Краснодарского 

края бьют рекорды 
по количеству 

гостей. 
Что выбрать?
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ЦИФРЫ
СПРОС НА ОТЕЛИ 
В КРАСНОДАРСКОМ КРАЕ

В январе -
феврале 
загрузка
гостиниц
и отелей на апрель - май 
составляла 70%

На майские праздники 
забронировано 
80 - 90% номеров

Количество 
бронирований 

на лето выросло 
на 10% 

по сравнению 
с прошлым годом

СКОЛЬКО СТОЯТ 
ГЛЭМПИНГИ 
И ЭКО-ОТЕЛИ

Руб.

• Сочи Двухместный номер с завтраком 25 200 
• Анапа Размещение на базе отдыха 15 615
• Геленджик Домик в парк-отеле 21 332
           • Туапсе Двухместный «А-фрейм»  19 394
                     (дом-шалаш в виде буквы «А») 

*Cтоимость приведена в среднем за 2 человек 
на 2 ночи в период майских праздников.

Окончание. 
Начало читайте 

на < стр. 1.
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Дарья по об-
разованию - ди-
зайнер, модельер 
женской одежды. 
Много лет рабо-
тает в ателье и 
имеет большой 
опыт в премиум-
сегменте. Цены на 
разбор гардероба 
у нее средние по 
Москве (см. «Кон-
кретно»): от 6000 
рублей в зависи-
мости от сложно-
сти задачи.

Первое, о чем 
она меня спра-
шивает при зна-
комстве, - рабо-
та и хобби. Ей 
важно знать, ча-
сто ли езжу за го-
род, хожу ли на 
спортивные или 
культурные меро-
приятия, есть ли в 
офисе дресс-код. 

Потом обсуждаем с ней «домашнее 
задание»: я подобрала женские образы, 
которые мне нравятся, и модели, кото-
рые я готова была примерить на себя, 
она - промониторила мою фотоленту в 
соцсетях и вынесла вердикт:

- Наша формула успеха: завышаем та-
лию, используем подходящую холодную 
цветовую палитру, расставляем акценты 
в образе.

Пришлось показать не только гар-
дероб, но и обувь, сумки, украшения.

Пока вытаскиваю вещи, делюсь бо-
лью: «Вот это платье - разочарование. 
Красивый зеленый цвет, приятная 
ткань. Но подол полинял и вытянул-
ся». «А вот дорогое розовое платье. 
Не ношу, потому что животик видно». 
«А вот юбка - классный фасон, краси-
вый цвет, но не знаю, с чем носить».

С нее и начинаем. Показываю 
образ: с белой футболкой и крос-
совками. Дарья его делает более 
женственным: черные колготки с 
черной же обувью удлиняют ноги. 
Объемный верх для равновесия, пояс 
служит ярким акцентом и завышает 
талию, асимметрично выправленный 
свитер скрывает недостатки фигуры 
и делает общий вид более легким и 
динамичным. 

Примеряем розовое 
платье. Вместо «родного» 
пояса добавляем черный, 
к нему - черные туфли, пид-
жак, колготки и сумочку. 
Получается стильный ве-
черний образ.

Бордовые брюки стилист 
неожиданно разбавляет зелено-
ватым топом, голубым пиджаком и 
яркими бусами. Небольшая сумочка 
в тон к брюкам прилагается.

Обычное черное платье Да-
рья дополняет красным джем-
пером, который заправляет 
под пояс. Нитка жемчуга - и 
вот мы получаем образ а-ля 
француженка в Москве. Ак-
центом становится светлая 
сумочка, которая перекли-
кается с жемчугом.

После того как мы разобра-
лись, что носить можно и нужно, 
приступаем к вещам, которым 
больше нет места в гардеробе.

- Это не модный приговор, это 
рекомендация, - объясняет стилист. - 
Если какую-то вещь можно обыграть 
себе на пользу, я подскажу как. Если 
с какой-то вещью лучше расстаться, 
я объясню почему. Но выбор за вами.

Нежно-лимонный свитер специалисту 
не понравился сразу.

- Но он такой мягкий! Красивый! И 
всего 2 месяца назад купила! - пыта-
лась я отстоять вещицу.

- Нужно определиться с цветовой 
гаммой. Эта вещь дает вам нездоро-
вую бледность. Идем к зеркалу. - Дарья 
берет этот свитер и красный. Прикла-
дывает к лицу красный - красивый румя-
нец, губы кажутся ярче. Прикладывает 
желтый. Я с ужасом смотрю, как под 
глазами появляются синяки. Такие же 
нежно-лимонные, как свитер. Он сразу 

отправляется в подготовленный пакет 
для «изгнанных».

Туда же кидаю черную юбку с вышивкой 
бисером. («Сможете вспомнить, когда ее 
купили?» - спрашивает стилист и, видя, как я 
морщу лоб, выразительно смотрит на пакет.)

С белой сумкой расставаться было осо-
бенно тяжело: она пережила несколько 
моих переездов и смен гардероба. «Ага, 
значит, вот это пятно от старости, да и ручки 
поистрепались», - обращает внимание Да-
рья. Что ж, расстаемся с сумкой.

Дальше в утиль отправляются голубая ру-
башка, под которую я пытаюсь похудеть уже 
полгода, любимые безразмерные футболки, 
которые я оставляла «для дома», брючки, 
которые мнутся от любого движения, что 
чаще висят на вешалке, чем на мне, и даже 
любимое платье, которое очень красиво 
подчеркивает талию, но, увы, отжило свой 
век. В общем, гардероб изрядно опустел. 
Чтобы было куда вешать новые вещи.

Дарья тем временем составляет план 
действий:

� Ищем больше красивых ремней толщи-
ной от 3 см - для стилизаций платьев, брюк 
и джинсов с ними.

� Покупаем больше юбок и брюк с за-
вышенной талией. И джинсы - тоже прямые 
с завышенной талией.

� Добавляем вещей холодной гаммы - 
синие, фиолетовые и др. Так базовый гар-
дероб дополнится вещами, которые больше 
подходят мне по цветотипу.

Дарья берет вещи на подгонку или переделку. Так и 
мое зеленое бархатное платье стало поводом для ап-
сайклинга - это когда старой вещи дают новую жизнь. 
Из него получился отличный… топ!

Его я примеряю вместе с обновками - их стилист за-
казала на маркетплейсах. Она приносит: свободную 
блузку, прямые светлые джинсы и одну кожаную юбку 
с завышенной талией, сиреневый пиджак, красивый 
бордовый кожаный ремень и бижутерию. Все это мы 
комбинируем с моим блестящим топом и бордовы-
ми брюками. Не по душе мне пришлись только бусы, 
которые она предложила в качестве украшения. По 
остальным пунктам - прямое попадание.

В итоге получаем шесть образов, и это еще не пре-
дел, потому что дома своего часа ждут другие вещи, 
которые готовы встроиться в тот новый формат гарде-
роба, который мне предложила стилист. А главное - я 
поняла, на что мне ориентироваться в магазинах, когда 
очередная красивая вещица так и манит: «Купи меня!» 
Теперь не поведусь.

Знакомство

Снимите это немедленно! Снимите это немедленно! 
И наденьте вот этоИ наденьте вот это

Александра БУДАЕВА, Оксана ЗУЙКО (фото)

Ориентироваться в современных трендах сложно. Говорю это как 
человек, который подписан на десяток каналов стилистов. Купить 
вещь модного бордового цвета и нитку жемчуга я могу. А что де-
лать с ажурными колготками да косыночками, в которых щеголяли 
модели на показах в рамках Московской недели моды?

- Не все тренды нужно копировать! - стилист Дарья Скуратова
врывается в мою жизнь по совету коллеги. Да, на просторах ин-
тернета полно сайтов и специалистов, которые готовы помочь 
вам с разбором гардероба. Но, согласитесь, дело это довольно 
интимное. Я в итоге доверилась сарафанному радио. И вот что 
из этого вышло.

Этап 1:

- Сколько 
мы с тобой 

пережили, но пора 
в мусор...

С чем носить будем

Цены на офлайн-разбор 
вещей начинаются 
от 6 - 7 тысяч рублей. 
Чем больше наград у стилиста 
или чем его имя более 
известно - тем дороже. 
В половине случаев указанная 
цена будет за час работы. 
Будьте внимательны. 

По итогу некоторые 
стилисты бонусом 

составляют 
для вас список покупок, 

рекомендации по макияжу,   
презентацию с картинками, 

которые покажут,  
на какие образы 

ориентироваться в будущем 
(отдельно такие услуги стоят 

от 2 до 10 тысяч рублей).

Д
ми

тр
ий

 П
О

ЛУ
ХИ

Н/
Ко

мс
ом

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

Разбор гардероба в Москве - услуга, которую предоставляют и частные лица, и организации. Главное, обсудить все нюансы. Например, когда в объявлении пишут цену «от 2500 рублей», то чаще всего речь идет об онлайн-услуге.

Оговаривайте заранее, 
входит ли в услугу 

шопинг-сопровождение. Чаще 
за него придется доплатить 

еще 6 - 7 тысяч.

Купить отдельно также можно определение цветотипа, 
то есть природного сочетания ваших цвета глаз, 
кожи и волос, под которые нужно подбирать одежду (от 3000).

КОНКРЕТНО

          Вон из шкафаЭтап 3:

Корреспондент 
«КП» опробовала 

модную услугу 
по подбору 
гардероба 

со стилистом.

А это 
зеленое 
платье 
скоро 
станет 

красивым 
модным 
топом.

БЫЛОБЫЛО

Этап 2:

Образ 
на повседневку -
 будет уместен 

и в офисе, 
и на встрече 
с друзьями.

СТАЛОСТАЛО

Испытано на себе

Новая жизньЭтап 4:

25.04.2024
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2024:
Александр 

Петров
Актер стол-

кнулся с се-
рьезным вызо-
вом: создать 
совершенно 
новый образ 
и выдержать 
неизбежное сравнение с самим Не-
винным. Поговаривают, что Петров с 
задачей справился.

2024: Марк Эйдельштейн
С Фомкиным 22-летнего Марка род-

нит то, что и в его судьбе решающую 
роль сыграл конкурс чтецов - там им 
восхитился декан ГИТИСа. Окончил 
Школу-студию МХАТ и еще до диплома 
прогремел с ролями в фильме «Страна 
Саша» и сериале «Смычок». Успел на-
работать амплуа рефлексирующего, 
сомневающегося молодого человека - 
мягкого, даже нежного внешне, но 
способного на решительные поступки.

2024: Кирилл Митрофанов
Как видите, нынешний Фима бу-

лочки игно-
рирует. В 
прошлом го-
ду Кирилл 
окончил ГИ-
ТИС, ему 23 
года. Сыграл 
н е с кол ь ко 
небольших 
ролей, в том 
числе в сериа-
ле «Пингвины 
моей мамы».

1984: 
Михаил Кононов
Строго говоря, ника-

кого Глота в советском 
сериале нет - там есть 
космический пират 
Крыс, как и в повести. 
Кононов изобразил 
его как тихого мерзав-
ца, эдакого «гестапов-
ца», безэмоционально 
причиняющего зло. В новый фильм Глот переко-
чевал из другой книги Булычева - «Тайны Третьей 
планеты». Это коварный 
пират, в книге описанный 
как большое насекомое, а 
в мультфильме 1981 года 
выглядящий как округлое 
синее существо.

1984:
Вячеслав 
Невинный
Обаятельный 

злодей, обожа-
ющий земной 
кефир и суля-
щий Коле Гера-
симову целые 
«Жигули» за 
предательство 
Алисы.

2024: Федор Бондарчук (голос)
Такого Вертера проще было нарисовать на компьютере, но его 

создали в реальности - ради большей естественности. Федор Сер-
геевич работал над фильмом как продюсер и не смог отказать себе 
в удовольствии озвучить этот персонаж.

1984: 
Илья Наумов

Рациональный и не 
по годам рассудитель-
ный любитель сладких 
булочек, лучший друг 
Коли Герасимова. Ас-
систент режиссера 
Вера Линдт рассказывала, что Илья был так 
органичен, что ему предложили ничего не изо-
бражать, а быть в кадре самим собой. Наумов 
снялся еще в одном фильме, но выбрал другую 
судьбу - занялся строительным бизнесом. Пред-
почитает тихую непубличную жизнь.

1984:
Алеша Фомкин

Рассеянный мечтатель, 
фантазер и двоечник, го-
товый к подвигам, - рас-
пространенный типаж в 
кино и литературе тех 
лет. Сыгравший его Алек-
сей Фомкин занимался в 
театральной студии, пре-
красно читал стихи  - на одном из конкурсов 
его заметил ассистент Ролана Быкова, после 
чего мальчик пробовался в «Чучело», снимал-
ся в «Ералаше». Привыкший к успеху парень 
не справился со снижением интереса к себе: 
школу окончил со справкой, начал выпивать. 
В 26 лет задохнулся при пожаре в квартире.

На момент премьеры ему было 15 лет. Фра-
за его персонажа «Алиса, миелофон у меня!» 
будоражит щемящие чувства в сердцах мил-
лионов людей.

Пойдем в кино!

Антонина ВЕТКИНА

Сравниваем героев 
сериала «Гостья 
из будущего» 
и фильма «Сто лет 
тому вперед» (6+) - 
новой экранизации 
повести Булычева.

18 апреля стартовал про-
кат семейного фантасти-
ческого фильма режиссе-
ра Александра Андрющенко
«Сто лет тому вперед» по 
одноименной повести Ки-
ра Булычева. Для тех, кто 
родился в 70 - 80-е, это вол-
нующее и тревожное собы-
тие, ведь существует кано-
ническая экранизация 1984 
года - пятисерийный теле-
фильм «Гостья из будущего» 
Павла Арсенова. Показыва-
ли его, как правило, в на-
чале лета, и это был самый 
дорогой символ каникул.

Не спешите ругаться, да-
же если, на ваш взгляд, все 
в фильме пошло не так, как 
надо. Другие времена - дру-

гая история, просто осно-
ванная на старом сюжете.

Кстати, забавная деталь. 
В книжке Булычева все на-
чинается в апреле 1976 года. 
В «Гостье из будущего» за-
вязку перенесли на год вы-
хода телефильма - 1984-й 
(конкретно на 13 апреля). 
А нынешний фильм старту-
ет в прокате спустя 40 лет, 
после того как в сериале 
школьник Коля Герасимов 
пошел за кефиром и нашел 
машину времени. Реально-
сти придуманная и настоя-
щая переплелись так, что 
с наскоку и не разберешь, 
где какая.

Пока вы покупаете би-
леты в кино, предлагаем 
вспомнить, как это было в 
нашем детстве.

Рецензию 
кинообозревателя 

«КП» Дениса 
Корсакова на этот фильм 

читайте на нашем сайте KP.RU
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Скажи-ка, Вертер, ведь недаром 
пиратам снова дали жару?

1984: Наташа Гусева
Кроткая воспитанная девочка из будущего. 

Сокрушается, что способности у нее так себе, 
из-за чего она выучила только 8 языков. Ка-
рьерой актрисы Наташа Гусева не грезила, но 
однажды в школу пришел ассистент Киностудии 
им. Горького - присмотреть перспективных ре-
бят. После выхода сериала она не могла шагу 
шагнуть без риска быть осажденной поклонни-
ками. Страшно представить, сколько советских 
мальчиков были в нее влюблены. Снялась еще 
в нескольких, не ставших заметными фильмах, 
в 90-е, когда снимали мало и некачественно, с 
кино завязала и стала биохимиком. На момент 
премьеры ей было 12 лет.

2024: Дарья Верещагина
В багаже выпускницы ГИТИСа 

лишь несколько небольших ролей в 
сериалах. Зато прямо сейчас у нее 
в работе сразу три проекта, где она 
играет главные роли. Не исключено, 
что толчком в карьере стал как раз 
образ Алисы - о новом фильме в сери-
альной и киноиндустрии давно все зна-
ют. Новая Алиса - не кроткая овечка, 
какой она была в сериале Арсенова, а 
резкая и дерзкая девчонка. Дарье 26 
лет, но фактура дает ей возможность 
играть старшеклассницу.

2024: Кирилл Митрофанов

в удовольствии озвучить этот персонаж.
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2024:

почитает тихую непубличную жизнь.
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Робот-уборщик ВертерРобот-уборщик Вертер

1984: Евгений Герасимов
Железный, но не бездушный, до-

брый и безнадежно влюбленный, без 
колебаний пожертвовавший собой 
ради людей. Небольшая, но блиста-
тельная роль Евгения Герасимова, 
нынешнего худрука Театра Луны.

Фима КоролевФима Королев

ГлотГлот

Весельчак УВесельчак У

2024: 
Юра Борисов.

Бледная не-
мочь, напоми-
нающая Волан-
де-Морта из 
«Гарри Поттера». 
31-летний Бори-
сов - один из са-
мых интересных наших актеров новой 
волны, который хорош и в артхаусных 
драмах, и в остросюжетных трилле-
рах. С учетом этого персонаж может 
оказаться весьма любопытным.
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Алиса СелезневаАлиса Селезнева
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Надежда ИВАНОВА

«Комсомольская правда» 
объявляет о старте 
туристической премии.

Мы, сибиряки, народ госте-
приимный. И сами обожаем пу-
тешествовать по родному краю, 
и туристам наши красоты пока-
зывать любим. Еще бы! Не каж-
дый регион может похвастаться 
такими богатствами, как густые 
леса, потрясающие сопки, чи-
стые горные реки, широкие про-
сторы долин и, конечно, Бай-
калом - мировой жемчужиной 
и нашим священным морем. А 
сколько здесь разных развлече-
ний, сколько блюд местной и 
национальных кухонь, которые 
нужно попробовать, сколько до-
стопримечательностей!

Из рук в руки передают теле-
фоны и адреса тех мест, где точ-
но стоит остановиться.

«Очень уютно, вкусно кор-
мят, во дворе беседка, мангал 
и классная баня», - так реко-

мендуют родным и знакомым 
самые лучшие базы, отели и го-
стевые дома. И те, кто каждый 
день упорно трудится, чтобы 
мы отдыхали хорошо и с ком-
фортом, достойны награды.

Именно поэтому «Комсо-
мольская правда» запускает 
туристическую премию «До-
бро пожаловать!». С апреля по 
июнь 2024 года пройдет мас-
штабное народное голосование 
за гостиницы, отели и базы от-
дыха. Посетители сайта www.
irk.kp.ru и подписчики офици-
альных групп «Комсомольской 
правды» в Иркутске в социаль-
ных сетях могут указать любое 
место, которое, по их мнению, 
достойно номинироваться в 
проект «Добро пожаловать!». 
Кроме того, иркутяне смогут 
выдвинуть кандидатов.

Как только станут известны 
имена всех претендентов на по-
беду, а это будут те заведения, 
которые получат самую мощ-
ную поддержку в первом этапе, 
начнется второй - голосование 

в различных номинациях. На-
ши читатели и подписчики в 
социальных сетях решат, как 
распределятся почетные звания 
среди участников. Кроме того, 
специальная номинация будет 
присвоена профессиональным 
экспертным советом в сфере 
туризма путем тайного голосо-
вания.

Летом мы подведем итоги и 
узнаем. Всех победителей ждет 
торжественная церемония на-
граждения, а участников - но-
вые знакомства и, главное, но-
вые гости.

Член экспертного совета 
туристической премии «Добро 
пожаловать!»
Екатерина ПРОЦЕНТОВА, 
руководитель Ассоциации 
гостиничной индустрии «Пять 
звезд», директор гостиницы 
«Империя» 3*, руководитель 
аккредитованной организации 
по классификации гостиниц:

- Рада приветствовать 
участников премии 
«Добро пожаловать!». 
В нашем регионе уже 
много лет проводится 
несколько конкурсов 
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о 
мастерства в сфере туризма. 
Например, «Иркутское 
гостеприимство» проходит 
уже более десяти лет. 
Эксперты определяют 
лучших в различных номинациях: среди администраторов 
гостиниц, горничных, официантов, наставников.

Важно отметить, что за последние годы уровень сервиса в 
местных гостиницах и других средствах размещения поднялся 
на более высокий уровень. Это отмечают, в том числе, и 
эксперты по классификации гостиниц. Нам есть где принимать 
гостей, причем с самыми разными запросами - от бюджетных 
до эксклюзивных. Однако и в этом направлении есть куда расти 
и к чему стремиться. 

Премия «Добро пожаловать!» - это народный выбор, 
основанный на личных ощущениях и впечатлениях, оставшихся 
от отдыха. А ведь это именно то, ради чего мы все работаем: 
чтобы наши гости остались довольны и захотели вернуться. 
Поэтому хочется, чтобы конкурсов и участников было как 
можно больше.

ИЗ ПЕРВЫХ УСТ
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ЗАПИШИТЕ ТЕЛЕФОНЧИК
Назовите 
номинанта

Выдвинуть кандидата на уча-
стие в проекте «Добро пожало-
вать» можно, отправив сообще-
ние в мессенджере WhatsApp на 
специальный номер - 8-964-118-
20-21. Участвуйте!

Первый этап 
уже старто-
вал. Называй-
те номинантов 
на участие! 
Сделать это 
можно по 
QR-коду.

КСТАТИ

«Добро пожаловать!»
Ли

чн
ый
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ив

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Круг - Труд - Гибрид - Вилкова - Нить - Игла - Филе - Морс - Линдер - Канарские - Вера - Кули - Вердикт - Рас-
судок - Бальмонт - Романист - Алиготе - Букет - Крейг - Руно - Влади - «Чайка» - Разум - Гардения - Выдра - Тело - Зона - Гаити - Джинн - Налог - Норка - Ялта.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Катар - Когти - Арба - Свинопас - Сочи - Ранчу - Гигиена - Вкус - Дело - Кредо - Треви - Кофе - Лязг - Кафе - Иван - Гнев - Тьма - Чага - Диск 
- Бюрократия - Галифе - Борода - Домен - Родари - Иск - Рант - Тот - Темень.
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- Это ты мне дохлую змею 
в сапог положила?!

- Она что, сдохла?
�  �  �

Если вам ка-
жется, что вы са-

мый умный в ком-
нате, возможно, вы 

просто вошли не в ту 
дверь.

�  �  �
Весной дресс-код задает 

тот, кто раньше всех про-
снулся, потому что все смо-
трят в окно, видят - кто-то в 
ветровке идет! Ага, я тоже 
в ветровке пойду.

�  �  �
Подскажите, а кто-то 

из современных писа-
телей уже начал работу 
над нетленкой «12 сту-
льев Павла Дурова»?

�  �  �
В овощном отделе мага-

зина. Покупатель:
- Это ген но-мо ди фи ци ро-

ван ная морковь?
- Продавец:
- Нет, а почему вы спра-

шиваете?
Морковь:
- Да, почему вы спраши-

ваете?
�  �  �

На контрольной Вовоч-
ка написал: «Поралель-
ные стораны триуголь-
ника»…

И получил сразу две 
двойки - по математике 
и русскому языку.

�  �  �
Сказка «Золушка» - один 

из первых примеров поча-
совой оплаты за удоволь-
ствие.

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
5. Баснописец с именным 
языком. 8. Эстрадная 
звезда по имени Ирина. 9.
Какого французского клас-
сика Дмитрий Менделеев 
полагал настоящим науч-
ным гением? 10. Чье имя 
носит университет Нижнего 
Новгорода? 12. Пирожок 
по восточной рецептуре. 
13. Излишество в карточ-
ной игре. 15. Мебель из 
спального гарнитура. 16.
Ерунда в мужском роде. 
20. Клетка печени. 21.
Эхо в оптике. 22. Какого 
«дедушку» хозяева при 
переезде в новое жилище 
просят следовать за собой? 
23. Какая птица помогла 
аргонавтам пройти сквозь 
сдвигающиеся скалы?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.
«Кто все успел, тот зря 

потратил время, а ... пред-
почла змею». 2. «Ремонт-
ник» здоровья. 3. Кому 
удалось перепеть сирен? 
4. Респектабельный ка-
питалист, согласившийся 
жить рядом с китайцем 
и малайцем. 6. Порода 
Горыныча. 7. «Зацепился 
за ... да и простоял целый 
день». 9. Что можно со-
вершить через WhatsApp? 
11. Самый меткий из ста-
линских наркомов. 14.
Синоним решения. 17.
Какую недвижимость за-
хватил герой сказки про 
Кота в сапогах? 18. Что 
прооперировали мышон-
ку Элджернону из книги 
Дэниела Киза? 19. «... 
громче всех ревет о сво-
ей чистой породе». 20.
Эмблема на графской 
карете.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. 
Эзоп. 8. Аллегрова. 9. Верн. 10. Лобачевский. 12. 
Самса. 13. Перебор. 15. Кровать. 16. Вздор. 20. 
Гепатоцит. 21. Отсвет. 22. Домовой. 23. Голубь. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Клеопатра. 2. Лекарство. 3. 
Орфей. 4. Твистер. 6. Змей. 7. Пень. 9. Видеоз-
вонок. 11. Ворошилов. 14. Ответ. 17. Замок. 18. 
Мозг. 19. Осел. 20. Герб.

25.04.2024

Фото присылайте 
в «Комсомольскую 

правду», 
e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте за понравившуюся 
вам участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Мария ВАСИЛЬЕВА, 
25 лет, Челябинск:

- Жизнерадостный, 
творческий, иногда 

противоречивый 
человек. Работаю 

визажистом, окончила 
курс парикмахерского 
искусства. Занимаюсь 

фитнесом, не прочь 
покататься 

на фигурных коньках 
и верхом на лошади.   

В людях ценю доброту 
и честность. Главным 

в жизни считаю 
семью и детей.  

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Платье-комбинацию 
важно тщательно 

выбрать и так же 
внимательно стилизовать, 
не упуская нюансов, чтобы 

не создалось впечатление, что 
вы действительно вышли в свет 

в исподнем. Мария усилила 
акцент на коктейльный характер 
образа с помощью аксессуаров 

и яркого декора обуви.

Адрес местонахождения: г. Иркутск, ул. Партизанская, 75. Для писем: 664009, г. Иркутск, а/я 194.
ТЕЛЕФОНЫ: репортерская группа - (3952) 208-008; 

рекламная служба - (3952) 208-004, 208-979;
отдел распространения и продвижения - (3952) 208-770.

Выпуск подготовлен при участии издателя и региональной редакции Иркутского филиала АО «Издательский дом «Комсомольская правда»
Директор - С.И. ГОЛЬДФАРБ.

Главный редактор «КП» - Иркутск»- Н. Г. ЛЫТКИНА.
E-mаil: natalya.lytkina@phkp.ru

www.irk.kp.ru

Отпечатано на удаленном производственном участке 
АО «Советская Сибирь» в городе Иркутске, 

664043, г. Иркутск, бульвар Рябикова, д. 96, строение 1.
Ти раж ре гио наль но го вы пус ка - 5000 эк зем п ля ров.

Распространяется в Иркутской области, Республике Бурятия, 
Забайкальском крае и Республике Саха (Якутия)

Рекомендуемая цена - 25 руб.

      ночью            днем

Прогноз погоды на завтра, 26 апреля

Иркутск  -2…+2  +6…+7

Бодайбо  +2…+4 +9…+10

Братск  -2…+1 +4…+5

Ербогачен  -1…0 +5…+6

Тайшет  -3…+2 +6…+7

Усть-Илимск  -1…+1 +4…+5

Давление 723 мм рт. ст.
(норма для апреля - 721)
Относительная влажность 
воздуха 50%
(норма для апреля - 50%)
Ветер северо-западный, 4-5 м/с
Восход - 05.42          Луна
Закат - 20.19          убывает


