
Волнует ли вас отмена 
песенного конкурса? - 20:00 

ЕвроНЕВИДЕНИЕ

Выбирает ли коронавирус 
своих жертв по группе крови

Читайте на  стр. 5   ‣

уникальных посетителей
за минувшие суткиОснована в мае 1925 года 
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Продолжение на  стр. 12 - 13  ‣

Популярный музыкант  
в эфире Радио «КП» -  
о «Партии Роста», здоровье 
и своих деньгах.

В эфире Радио «Комсомольская правда» 
(fm.kp.ru) шоумен попытался объяснить 
ведущей, зачем ставит эксперименты в 
политике.

- Сергей, вы вдруг вышли с полити-
ческими заявлениями и амбициями. 
Это постмодернистский жест? Или на 
самом деле просто пришел возраст, 
пришло время, когда захотелось что-
то изменить в стране?

Сергей ШНУРОВ -  
Тине КАНДЕЛАКИ:

Я стану 
политиком    
номер один!
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Ученые пока не готовы  
подтвердить подобные 
предпочтения  
опасной заразы...

Юлия КЕКОВА

Сделать это  
можно  
до 10 апреля.

В ближайшие двадцать 
дней пассажиры смогут 
сдать невозвратные би-
леты на поезда дальнего 
следования. 

Такая мера вводится 
временно: Федеральная 
пассажирская компания 
разрешает вернуть день-
ги до 10 апреля включи-
тельно. 

Сделать это можно как в 
железнодорожных кассах, 
так и онлайн.

Всем, кто сдаст билеты 
не позднее чем за 8 часов 
до отправления поезда, 
вернут их полную стои-
мость за вычетом сбора 
в 210 рублей. А тем, кто 
попал в карантин в связи 
с коронавирусом, будут 
даны дополнительные воз-
можности.

-  Если вы находитесь 
на карантине, то сдать 
невозвратный билет мож-
но и после отправления 

поезда. Только придет-
ся принести справку из  
медучреждения в кассу, -  
рассказали в пресс-
службе «Российских же-
лезных дорог».

Невозвратные билеты 
на поезда в России поя-
вились в январе прошлого 
года. Они продаются на 
самые популярные направ-
ления, такие как Москва - 
Адлер, и стоят на 5 - 20% 
дешевле обычных. 

Сейчас послабления сде-
ланы в связи с распростра-
нением инфекции.

Пассажирам разрешили сдать 
невозвратные билеты на поезда

Спасатель на лету 
поймал девочку, 
выпавшую с 14-го этажа

Андрей СИНЬКОВ  
(«КП» - Иркутск»)

Школьница 
неминуемо бы 
погибла, если бы не 
мужество Михаила 
Дмитриева.

«На карнизе балкона  
14-го этажа сидит девочка!» 

- такое тревожное сообще-
ние получили иркутские 
спасатели вечером 18 мар-
та. 15-летняя девочка, заце-
пившись руками за перила, 
стояла с внешней стороны 
балкона и держалась из по-
следних сил. В квартире в 
это время никого не было.

- Мы сразу растянули во 
дворе «куб жизни», - рас-
сказывает спасатель Ми-
хаил Дмитриев. - Но, если 
честно, при падении с та-
кой высоты он бы не помог, 

поэтому я побежал к сосе-
дям этажом ниже. Хорошо, 
впустили меня сразу.

Михаил подоспел секун-
да в секунду: как раз в тот 
момент, когда он вышел на 
балкон, девочка сорвалась 
и полетела вниз. Но спа-
сатель сориентировался 
за какие-то доли секунды 
- он успел схватить ее за 
ноги. Перепуганного ребен-
ка затащили на соседский 
балкон, а затем передали 
бригаде скорой помощи. 

FM.KP.
RU
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Росрезерв:  
запасов хватит  
на случай  
любого ЧП

Читайте на стр. 4  ‣
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ДИСКУССИЯ
Можно ли вернуть 
в госклиники хороших 
специалистов, ушедших 
в частные медцентры?

ЗВЕЗДЫ
Дочь Заворотнюк 
вышла из тени, 
чтобы зарабатывать 
на лечение матери

ВИДЕО
Фитнес 
на карантине: 
как заниматься 
спортом в квартире

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Давайте дружить 
на ok.ru/kpru

Россия
www.kp.ru
 20.03.2020 

ТАСС продолжает публи-
ковать новые серии интервью 
журналиста Андрея Ванден-
ко с Владимиром Путиным к 
20-летию его избрания пре-
зидентом. Серий - тоже 20. 
В сегодняшней глава государ-
ства рассказал о госкорпо-
рациях, зарплатах больших 
чиновников и борьбе с олигар-
хами.

ОЛИГАРХИ БОЛЬШЕ 
НЕ ЛЕЗУТ В ПОЛИТИКУ

Ванденко:
- Чем нынешние капита-

ны бизнеса лучше олигархов 
90-х? Тем, что вы их знаете и 
им доверяете?

Путин:
- А я и тех всех знал, и 

этих знаю. Дело не в том, 
чтобы кого-то закручивать, 
там чего-то откручивать и 
отрывать им всякие места. 
Дело знаете в чем? Не допу-
скать к управлению страной, 
не влиять на политические 
решения. Ясно, что и тог-
да, и сейчас все ищут ходы, 
лоббируют свои интересы. 
Разница в 90-х и сейчас за-
ключалась в том, что они на-
прямую влияли на принима-
емые государством решения. 
И в вопросах безопасности. 
Руководители сегодняшних 
компаний такой привилеги-
ей не пользуются.

- А пытаются?
- Уже и нет. Они поняли, 

что это невозможно, и да-
же не лезут. Они борются за 
свои интересы, например, 
сейчас обсуждается вопрос с 
нашими партнерами по це-
нам на нефть, на газ. Ну ко-
нечно, они отстаивают свою 
позицию. Но они не пыта-
ются влиять как бы изнутри.

КОРПОРАЦИИ - 
САМЫЕ БОЛЬШИЕ 
НАЛОГОПЛАТЕЛЬЩИКИ

- А то, что государство так 
активно в последние годы ле-
зет в экономику? То, что вот 
эти госкорпорации, которые 
были созданы как раз в туч-
ные годы, во второй половине 
нулевых, когда денег было до 
фига и можно было там чего-
то с ними делать.

- Это не соответствует дей-
ствительности. Да, есть раз-
ные подсчеты участия госу-
дарства в экономике. Кто-то 
считает, что слишком мно-
го государства в экономике, 
кто-то считает, что нормаль-
но. И разные методики дают 
разный конечный результат.

- Как считаете вы?
- Я считаю, что у нас сба-

лансированная ситуация. У 
нас из 20 наших крупнейших 
компаний, по-моему, толь-
ко семь или восемь с госу-
дарственным участием. Но 
вопрос не в том, частные 
они или государственные. 
Вопрос в том, как они рабо-
тают. Если реально они ра-
ботают грамотно, приносят 
доход государству, то тогда 
встает вопрос о том, это что, 
самоцель, что ли, привати-
зация или нет? Вот в Кана-
де, например, они взяли и 
приватизировали железную 
дорогу. Ну и чего? Амери-
канцы купили. Они сто раз 
пожалели, что продали. Надо 
быть очень аккуратным здесь 
и принимать взвешенные ре-
шения. Кроме всего проче-
го, компании с госучастием 
являются самыми крупными 
налогоплательщиками. «Рос-
нефть» - номер один. Потом 
«Газпром». Потом «Лукойл». 
Потом там «Татнефть» есть, 
Сбербанк.

- Но «Лукойл» - это частная 
история.

- Да, так я про это и гово-
рю. Крупные компании - они 

самые крупные налогопла-
тельщики.

ЧТОБЫ НЕ НАБРАЛ 
ДЕНЕГ У ЛЮДЕЙ 
И НЕ РАСТВОРИЛСЯ 
В ЛОНДОНЕ

- Принято считать, это как 
аксиома, что государство - не-
эффективный собственник.

- Эта аксиома ничего не 
стоит, если не посмотреть 
на работу конкретного пред-
приятия. Общий подход - 
это средняя температура по 
больнице. Как вы знаете, 
очень часто этим аргумен-
том пользуются тогда, когда 
люди справедливо ставят во-
прос о том, что в среднем у 
нас хорошо, а мне конкретно 
и моему соседу плохо. Так 
же, если перевернуть эту ме-
даль, с другой стороны будет 
то же самое. Общий подход, 
может быть, и правильный 
как методика, но надо смо-
треть каждый раз отдельно.

- То есть ничего страшного в 
реприватизации вы не видите?

- Нет, я ничего здесь 
страшного не вижу.

- А вот Юмашев, ваш со-
ветник, считает иначе.

- Ну на то и советники, 
чтобы высказывать свою по-
зицию. И человек, который 

принимает решения, дол-
жен услышать каждую точ-
ку зрения, я так стараюсь и 
делать. Вот другая пробле-
ма: предъявляют претензии 
к Центральному банку, что 
он много забрал под себя фи-
нансовых учреждений, ис-
тратил огромное количество 
денег, выплатил там большие 
деньги акционерам и так да-
лее. Но он и не акционерам 
платил в основном, платил 
гражданам, чтобы они по-
несли минимальный ущерб 
от санаций того или другого 
финансового учреждения. 
Но дело в конечном итоге… 
Я знаю, люди посмотрят, 
кто-то рассердится, скажет 
вот: «я пострадал», но делал 
Центральный банк это для 
того, чтобы миллионы не 
пострадали. Чтобы слабые 
финансовые учреждения не 
набрали денег немерено у 
населения, как это делали 
застройщики с обманутыми 
вкладчиками, и потом бы 
растворились куда-нибудь в 
Лондон там, как обычно. Вот 
поэтому в свое время нуж-
но было делать эту санацию, 
плохо ли, хорошо - это дру-
гой вопрос. Вот он набрал, 
Центральный банк, активы 
этих финансовых учрежде-

ний, но не навечно и не со-
бирается их вечно держать, 
собирается санировать и вы-
водить их на рынок. И такой 
план у Центрального банка 
есть, и Набиуллина мне об 
этом докладывает.

ТОП-МЕНЕДЖЕРЫ 
МНОГОВАТО ПОЛУЧАЮТ

- Как бьется государствен-
ность корпораций с ры-
ночными зарплатами топ-
менеджеров?

- Плохо бьется.
- Ну когда получают по мил-

лиону в день!
- Да, меня самого это коро-

бит, честно вам скажу. Я сей-
час отвечу, не так все просто, 
как казалось бы на первый 
взгляд. Я уже там на этот счет 
с ними разговаривал. Ответ 
какой? Там же они нани-
мают большое количество 
иностранных специалистов - 
они работают эффективно, и 
они чего-то стоят на рынке, 
на международном рынке 
труда. Они вынуждены их 
брать и платить им зарплату, 
которую их услуги, их рабо-
та стоит на международном 
рынке труда. Если им пла-
тить, то они как начальники 
должны получать больше. То 
же самое у нас произошло 
знаете с кем? С летчиками 
гражданской авиации. Вот 
то же самое сейчас произо-
шло. Вынуждены были брать 
пилотов иностранных ком-
паний, особенно имеющих 
опыт работы на «Боингах», 
на европейских машинах. 
Вынуждены были повысить 
им уровень заработной пла-
ты под европейские и амери-
канские стандарты. Теперь 
военные летчики с удоволь-
ствием уходят на кресло вто-
рого пилота, потому что в ар-
мии стали получать меньше, 
чем в гражданской авиации. 
Сразу это перекосило рынок 
труда, включая Министер-
ство обороны. Поэтому и 
здесь то же самое.

- Ну летчики сколько по-
лучают, ну полмиллиона в 
месяц?

- Ну второй пилот где-то, 
по-моему, 300 - 350 тысяч.

- Ну вот, а топ-менеджер 
получает миллион в день. Ну 
в день! Ну Владимир Влади-
мирович, ну что-то как-то 
многовато будет, нет?

- Насчет дня я не знаю, но 
многовато, я с вами согласен.

Продолжение следует.

FM.KP.
RU

Интервью с президентом: тринадцатая серия

Полный текст и видео - 
на kp.ru. Обсуждение -
на Радио «КП»

Владимир ПУТИН: 

Меня коробит 
от миллионных зарплат 
топ-менеджеров

ТА
СС

Путин против приватизации крупных госкомпаний: «В Канаде продали 
американцам железную дорогу. И уже сто раз пожалели, что продали».
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Евгений БЕЛЯКОВ, 
Дмитрий КОЗУРОВ

Падение 
национальной 
валюты 
продолжается.

Мировые рынки лихора-
дит. Буквально через день 
котировки и индексы пада-
ют на 10%, такого не было 
десятилетия.

Так у мировой экономики 
проявляется коронавирус. 
Карантин в целых странах, 
закрытие границ, останов-
ка производств - все это 
может привести к очень 
серьезным последствиям. 
И уже приводит - обвалил-
ся рынок нефти. Баррель 
марки Brent опускался ни-
же $25. Такого не было с 
2003-го!

На этом фоне не устоял 
и рубль. 19 марта на Мо-
сковской бирже за доллар 
давали почти 81 рубль, за 
евро - 87 рублей.

До какого уровня осла-
беет рубль, сейчас сказать 
невозможно. Многое будет 
зависеть от решения Цен-
тробанка в эту пятницу. 
Если регулятор поднимет 

ключевую ставку, это 
сможет укрепить рубль. 
Но у этого решения есть 
и побочные последствия: 
кредиты станут более до-
рогими.

Сергей ШАРГУНОВ, депутат Госдумы:
- Казалось бы, все вот-вот начнут друг от друга шарахать-

ся, но эта общая угроза могла бы, наоборот, сделать нас 
ближе. И не в том смысле, что скоро появится приложение 
для знакомств карантиндер. Смысл в ответе на древний 
вопрос: кто мой ближний? А он, ближний, - это просто тот, 
кому надо помочь. Говорят, там и тут возникают новые ти-
муровцы, которые, понимая, что сами по малолетству едва 
ли в зоне риска, пособляют с покупкой еды или лекарств 
или выгулом собак пожилым людям и тем, у кого слабая 
иммунная система. Такое движение милосердия и спасения 
должно стать массовым.

Виталий МАНКЕВИЧ, 
президент Русско-Азиатского союза 
промышленников и предпринимателей:

- После всемирной пандемии люди станут внимательнее 
относиться к своим сбережениям, задумываться о сред-
ствах на черный день. Также карантин  - отличное время 
закрыть недостающие пробелы в образовании. Наверное, 
каждый имеет дома у себя стопку непрочитанных книг, а в 
компьютере «запылилась» папка «тренинги».

Сергей ЛУКЬЯНЕНКО, писатель-фантаст:
- Можно попробовать находить плюсы даже в такое жут-

кое время. Отсутствие пробок, тишина и пустота на улицах. 
Непоказная мода на ЗОЖ и маски. Кстати, людей в масках 
по-прежнему единицы.

Катя СОЛНЕЧНАЯ, маркетолог:
- Теперь в течение дня можно помедитировать, можно 

самим приготовить обед и не спеша съесть его свеженьким, 
больше проводить времени с родными.

Марина ПОЗИНА, психолог:
- Критическому мышлению. И быть психологом самому 

себе. Вирус и сложившаяся вокруг ситуация заставили 
нас выйти из зоны комфорта и спрашивать себя: «Чего я 
боюсь?», «Что заставляет меня так действовать?» Болезнь 
пройдет, а привычка рационализировать любое свое дей-
ствие останется.

За последние сутки наш сайт посетили 
6 миллионов 105 тысяч человек

Картина дня: громкая тема

 ■ ВОПРОС ДНЯ

Вы тоже можете дать свой ответ на «Вопрос дня» 
на нашем сайте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке».

Главные темы дня и другие новости

Доллар ушел за 80. Что дальше?

 ■ В ПРАВИтЕЛЬСтВЕ

 ■ ФИНАНСЫ

87,27
+ 2 руб. 38 коп.

26,18
- 7,1%

Некоторые привычки, к которым нас 
приучает COVID-2019, могут пригодиться 
и в дальнейшем (см. стр. 6). Мы спросили:

Чему хорошему 
и полезному может 
научить нас коронавирус?

80,16 
+ 2 руб. 95 коп.
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Елена КРИВЯКИНА

Процедуры банкротства  
в стране могут заморозить.

➊ До 1 мая приостановлены про-
верки бизнеса, в том числе на-

логовой и таможней. В ближайшие 
дни должны отменить и те, что уже 
назначены. Единственное исключе-
ние могут сделать, если обнаружит-
ся прямая угроза жизни людей. 

➋ Правительство может вве-
сти в стране мораторий на 

процедуру банкротства. Михаил 
Мишустин дал срок на подготовку 
законопроекта до 1 апреля. До тех 
пор органы власти попросят не 

банкротить компании-должники. А 
гражданам с низким уровнем дохо-
да упростят и сделают бесплатной 
процедуру урегулирования долгов.

➌ За бесперебойными постав-
ками продуктов проследят.  

Вице-премьер Виктория Абрам-
ченко подчеркнула, что дефицита 
продуктов в стране нет. Так, запа-
сы гречки, на отсутствие которой 
на прилавках жалуются россияне, 
больше 350 тысяч тонн.

- Один Алтайский край сможет 
обеспечить страну гречкой, - за-
верила Абрамченко.

➍ Малому и среднему бизне-
су разрешили три месяца  

не платить страховые взносы.  
Дана отсрочка и на уплату  
арендных платежей.

О ситуации вокруг  
коронавируса  
> стр. 5 - 10.

Новые антикризисные меры:

Бизнес избавят от проверок, 
а гречки хватит на всех

Дмитрий СМИРНОВ

Глава государства 
назначил дату 
всероссийского 
голосования, 
но ее могут 
перенести  
из-за коронавируса.

Владимир Путин на 
встрече с председателем 
Центризбиркома Эллой 
Памфиловой сообщил, 
что подписал указ о на-
значении дня голосо-
вания по поправкам в 
Конституцию. Но при 
этом сразу же сделал 
важную оговорку.

- Я подписал его с 
определенной датой, 
как мы раньше и гово-
рили, - это 22 апреля, - 
сказал Путин. - Вместе 
с тем согласно закону 
после издания указа мы 
должны проводить это 
голосование не рань-
ше чем через месяц, а 
можно позднее, причем 
срок - когда позднее - в 
законе не обозначен.

Дело в том, что се-

годня во всем мире 
последнее слово оста-
ется не за лидерами 
государств, а за коро-
навирусом. И никто не 
может быть уверен, что 
через месяц в стране 
можно будет собирать 
людей на избиратель-
ные участки без риска 
для их здоровья.

- Очень рассчиты-
ваю, что граждане Рос-
сии придут и выразят 
свое мнение, - про-
должил Путин. - Но 
мы будем проводить 
это голосование толь-
ко в том случае, если 
эпидемиологическая 
ситуация позволит. 
Потому что при всей 
важности изменений 
в Основной Закон нет 
ничего более важного, 
чем здоровье и жизнь 
наших граждан.

То есть, если эпиде-
мия коронавируса не 
пойдет на спад, день 
голосования можно 
будет перенести на 
другой срок. Прези-
дент попросил сотруд-

ников ЦИК готовиться 
к проведению волеизъ-
явления россиян.

- Трудно не согла-
ситься с вами, что 
здоровье и безопас-
ность граждан - са-
мое главное, - сказала 
Памфилова. - Наша 
избирательная систе-
ма современная, дина-
мичная, мы готовы к 
любому развитию со-
бытий.

- Мы с вами видим, 
что в тех странах, где 
ситуация гораздо 

сложнее, чем у нас, 
тем не менее от поли-
тических мероприятий 
подобного рода, от вы-
боров не отказывают-
ся, - сказал Путин. - 
Подписывать сегодня 
указ без конкретной 
даты более или менее 
бессмысленное дело. 
Но повторяю еще раз: 
закон нас не ограни-
чивает - если ситуа-
ция потребует, тогда 
мы перенесем на более 
поздний срок всерос-
сийское голосование.

ДОСЛОВНО
«Лично президент это делать 

(определять, безопасно ли прово-
дить голосование по поправкам в 
Конституцию 22 апреля. - Ред.) не 
может и не должен, оценку будут 
давать специалисты. Именно про-
фессионалы будут выносить свое 
суждение о том, позволяет ли эпи-

демиологическая ситуация проводить голосование или 
нет. Но окончательное решение за президентом...»

(Пресс-секретарь президента  
Дмитрий ПЕСКОВ - журналистам  

о возможном переносе даты голосования 
по поправкам в Конституцию.)

«Изменения в Конституцию важны, 
но здоровье граждан важнее»

ПРЯМОЙ ВОПРОС
Почему зараза бродит по всему 
миру, а спотыкается рубль?

Наша национальная валюта уже вышла на второе ме-
сто в мире по нестабильности курса. По состоянию на 
19 марта рубль подешевел к доллару более чем на 20%.

- Просто у нас типичная сырьевая валюта. Падают 
цены на нефть, дешевеет и рубль, - объясняет эконо-
мист Денис Ракша. - Сейчас все скупают доллары, 
«убегая» из рискованных активов.

Вместе с рублем лидерами по падению по отноше-
нию к доллару стали мексиканский и колумбийский 
песо.
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Владимир ПЕРЕКРЕСТ

Замглавы ведомства 
рассказал «КП», в каких 
случаях государство 
распечатает закрома.

Сколько в стране запасов 
продуктов на черный день? 
Как будет происходить снаб-
жение в случае эпидемии? Где 
находятся склады и как они 
устроены? Все эти вопросы 
сейчас витают в воздухе.

«КП» решила обратиться с 
ними в Росрезерв - одно из са-
мых закрытых ведомств. От-
ветить нам согласился замру-
ководителя Росрезерва Игорь 
Гучас. Учитывая значимость 
темы, мы приводим его отве-
ты дословно.

- Игорь Вацлавасович, все 
обеспокоены ситуацией с ко-
ронавирусом. Доста-
точно ли запасов?

- Росрезерв 
принимает уча-
стие в работе по 
предотвраще-
нию завоза и 
распростра-
нения коро-
навирусной 
инфекции на 
территории 
России, кото-
рую координирует оператив-
ный штаб под руководством 
вице-премьера Татьяны Голи-
ковой. Но сведения о том, что 
и в каком количестве хранит-
ся в государственном матери-
альном резерве, составляют 
государственную тайну. Могу 
только отметить, что номен-
клатура товаров и объемы их 
накопления определяются на 
основании анализа потенци-
альных угроз, среди которых 
учитываются и вызванные 
различными чрезвычайны-
ми ситуациями временные 
нарушения снабжения про-
довольствием.

- Вы стали запасать больше 
в связи с угрозой эпидемии?

- Структура запасов, соот-
ветствующая меняющемуся 
характеру угроз, - ключевой 
фактор эффективности госу-
дарственного резерва. Поэто-
му работа по актуализации 
номенклатуры и норм нако-
пления проводится на регу-
лярной основе. Так, в связи 

с угрозой эпидемии корона-
вируса в номенклатуру вне-
сены порядка десяти новых 
позиций. Это различные за-
щитные средства и товары 
медицинского назначения.

- Вся страна обеспокоена 
тем, что нет медицинских ма-
сок в аптеках. В госрезерве 
хотя бы они есть?

- В государственном ма-
териальном резерве поддер-
живается необходимый запас 
медицинских средств на слу-
чай осложнений эпидемиче-
ской обстановки и ведения 
военных действий. Здесь есть 
все необходимое для помощи 
в потенциальных кризисных 
ситуациях.

- Если вдруг с прилавков 
магазинов исчезнут соль, чай, 
туалетная бумага, то есть ли у 
госрезерва достаточный запас 
для того, чтобы справиться с 
дефицитом?

- Запасы госрезерва могут 
использоваться для оказания 
регулирующего воздействия 
на рынок. Делается это в фор-
ме товарных интервенций. То 
есть запасы направляются в 
открытую продажу. Объемы 
накопления запасов опреде-
ляются с учетом всех задач, 
которые правительство РФ 
может поставить перед нами.

- Бывали ли случаи, когда 
приходилось распечатывать 
государственные резервы?

- В последний раз такая 
интервенция проводилась в 
2013 году, чтобы поддержать 
затопленный Дальний Вос-
ток. Тогда Росрезервом были 
произведены масштабные от-
грузки в торговые сети региона 
основных продовольственных 
товаров. Это позволило сдер-
жать цены. Кроме того, как 
показывает практика, чтобы 
успокоить спрос ажиотажно-
го характера зачастую оказы-
вается достаточным объявить 
лишь о намерении выпустить 
товары из государственного 
резерва. Например, в 2006 го-
ду «соляная паника» прекра-

тилась, как только появилась 
информация о планах напра-
вить в торговые сети соль из 
запасов государства. 

- Как устроены склады Рос-
резерва? Это особо охраняемые 
объекты или обычные склады?

- Хранилища Росрезерва 
(комбинаты) расположены 
по всей территории страны. 
Все они являются режимными 
объектами. Охраняются сила-
ми ведомственной охраны, а в 
отдельных случаях - подраз-
делениями Росгвардии. При 
возникновении необходимо-
сти комбинаты ведут отгрузку 
круглосуточно.  

Только у нас

Программа о том, 
что касается 
каждого! 
Слушайте 
«Экономику» 
по будням 
в 17.00
на Радио «КП»
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Как устроен Росрезерв и сколько 
в нем запасов на черный день

Игорь 
Гучас.

СПРАВКА «КП»
 Постановление о создании Комитета резервов было подписано 

председателем Совнаркома СССР Молотовым 17 октября 
1931 года. Этот государственный орган объединил все функции 
управления продовольственными и мобилизационными запасами 
страны.

 Первая номенклатура госрезерва включала 11 товаров отече-
ственного производства и 68 импортных. С 1939 года велось 
активное пополнение резервов на случай войны, мобилизационные 
запасы промышленности были увеличены почти на 60%.

 С 22 июня 1941 года система перешла на круглосуточный 
режим и решала задачи снабжения фронта и тыла. Через систему 
госрезерва распределялись материалы, поступавшие по ленд-лизу.

 В 1986 году для сооружения саркофага над энергоблоком Черно-
быльской АЭС в кратчайшие сроки из госрезерва были отгружены 
тысячи тонн свинца из специальных хранилищ. Сотрудники систе-
мы принимали участие в ликвидации последствий землетрясений в 
Ташкенте и Спитаке.

 В 90-е годы запасы госрезерва позволили обеспечивать до 
половины ежемесячного потребления продуктов в дотационных 
регионах. Кроме того, на средства, полученные от продажи ред-
коземельных элементов, цветных металлов и топлива со складов 
госрезерва, закупалось продовольствие для населения.

 Сегодня сеть хранилищ покрывает всю территорию страны, 
включая Крым.

«КП» член Совета Федерации Дмитрий Шатохин
Но в нынешних условиях, когда совпали кризисные 
проявления в экономике из-за вируса и из-за паде-
ния стоимости нефти, нам самое время задуматься 
о собственном производстве. Мы пережили в 2014 
году подобную ситуацию и сделали очень много пра-
вильного. Был проведен перевод на импортозамеще-
ние, особенно хорошо это получилось в сельском 

хозяйстве. По зерновым продуктам, сахару и мясу 
уже способны себя обеспечить, хуже по молоку.

делия, полимерные товары, игрушки. Но у нас есть 
резервы. Производство текстиля, например, может 
активизироваться за счет предприятий в Ивановской 
и Костромской областях. Так что не надо вскрывать 
склады и проедать запасы в ожидании, когда к нам 

 ДРУГОЕ МНЕНИЕ

«Может, не надо склады вскрывать?»

ПОДСЛУШАНО

На случай 
ядерной войны

- Комбинаты есть наземные, 
с виду совершенно обычные, 
чтобы не привлекать к ним из-
лишнего внимания, хоть это и 
режимные хорошо охраняемые 
объекты, а есть и не совсем 
обычные, например, подзем-

недалеко от Москвы, пример-
но в 200 км. Он расположен 
на глубине 100 метров в месте 
бывших подземных разработок. 
Длинные широкие галереи, рас-
считанные на проезд автотран-
спорта. Здесь круглый год есте-
ственным путем поддерживается 
постоянная температура 8 - 10 
градусов. Благодаря этому мно-
гие продукты хранятся дольше, 
чем в других местах. Такие хра-
нилища рассчитаны на то, чтобы 
выстоять даже в условиях ядер-

у них степень защиты. И у нас 
в стране оно не единственное.

Штабеля снеди и вещей 
первой необходимости 

простираются 
на километры.

FM.KP.
RU
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

Золотые правила, 
чтобы домашний 
карантин не оказался 
каторгой.

Ситуация с коронавирусом 
меняется каждый день, все 
больше людей оказывают-
ся на карантине или в до-
бровольной самоизоляции, 
чтобы не подхватить инфек-
цию. Компании переводят 
сотрудников на удаленную 
работу. Школы закрываются 
на длительные каникулы. И 
многие на долгие дни оказа-
лись заперты в четырех сте-
нах вместе с семьей. Внезап-
но для многих это оказалось 
тяжким испытанием. Как тут 
не дойти до истерик, разво-
да, а то и чего похуже? Об 
этом нам рассказали психо-
лог, профессор кафедры на-
учных основ экстремальной 
психологии МГППУ Мари-
на Розенова и практикующий 
психолог и педагог Анастасия 
Зубкова.

УБЕЖИЩЕ НА БАЛКОНЕ
- Начните с генеральной 

уборки. Во-первых, это ги-
гиенично. Во-вторых, труд 
и общая цель смогут сра-
зу сплотить всю семью. 
В-третьих, в убранной, рас-
хламленной квартире будет 
куда легче дышать и прият-
нее находиться, - говорит 
психолог Анастасия Зубко-
ва. - Взаперти очень важно 
иметь личное пространство, 
место, где вас никто не тро-
гает. Где вы можете побыть 
как бы наедине. Оглядитесь, 
у каждого ли из ваших до-
мочадцев есть такое место? 

Лучше, чтобы это не была 
кровать, в которой он спит: 
каждому из вас важно менять 
декорации. Расчищенный 
балкон или закуток в кори-
доре с креслом и лампой для 
чтения вполне подойдут.

ПЛАНЕРКИ ПЕРЕЕЗЖАЮТ 
В КВАРТИРУ

- Вынужденное постоян-
ное совместное пребыва-
ние с семьей может сильно 

напрягать. Чтобы этого не 
случилось, обменяйтесь с 
домочадцами своими жела-
ниями и планами, - реко-
мендует Марина Розенова. 
- Можно провести семейный 
совет и выработать совмест-
ный план и правила на это 
время. Вполне возможно, 
вам понравится вместе что-
то обсуждать! 

- Даже если в вашей се-
мье не было такого прави-

ла, постарайтесь раз в день 
встречаться все вместе за 
одним столом, - утвержда-
ет психолог. - За ужином, 
чаепитием, за настольны-
ми играми... Главное - не у 

телевизора, который не даст 
полноценно пообщаться. 
Когда вы вместе, устройте 
свою совместную жизнь так, 
чтобы было время оставить 
друг друга в покое и время 
побыть вместе.

ЗАТО ПОЛОЧКИ БУДУТ 
ПРИБИТЫ

- Наверняка накопился  це-
лый список домашней рути-
ны, доделать которые давно 
не доходят руки. Что ж, вре-
мя настало, - считает Ана-
стасия Зубкова. -  Составь-
те список и постарайтесь 
равномерно распределить 
работу и отдых. Уверена, у 
вас есть книги, которые вы 
отложили до лучших времен, 
сериалы и фильмы, которые 
хотели посмотреть. 

- С детьми все просто: 
основное время будет ухо-
дить на изучение учебной 
программы, - напоминает 
Марина Розенова. - Важно 
настроить детей не выпадать 
из ритма. И в этом им долж-
ны помочь взрослые.

Продолжение темы о новой 
напасти > стр. 6 - 10.

КОНКРЕТНО
Правила психической безопасности 
для находящихся в самоизоляции

� Карантин не повод для социальной изоляции. Да здравствует 
скайп и прочие видеомессенджеры. Обустройте пространство для 
онлайн-общения с близкими и друзьями.

� Оборудуйте место для побеситься. Детям сложно без физи-
ческой активности. Организуйте для них активные игры - жмурки, 
прятки. Делайте вместе по утрам зарядку.

� Хотя бы полчаса в день уделяйте физкультуре. Не забывайте 
перед упражнениями проветривать помещение.

� Позаботьтесь о своем самочувствии - лежите в ванне, высыпай-
тесь, занимайтесь тем, что вам нравится, 
разрешайте себе приятные мелочи. В слу-
чае выбора - запретить что-то ребенку или 
разрешить - лучше разрешите.

ХРОНИКА
КОРОНАВИРУСА

ЗАРАЖЕНЫ (мир)  220 691 (+17 162) 
ЗАРАЖЕНЫ (Россия) 147  (+0) 

Картина дня: напасть

По состоянию
на 19 марта
2020 года

УМЕРЛИ (мир)  8957 (+752) 
УМЕРЛИ (Россия) 0  (+0) 

ВЫЗДОРОВЕЛИ (мир)  84 161 (+2054) 
ВЫЗДОРОВЕЛИ (Россия)  5        (+0) 

человек человек
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за сутки за сутки
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Дети внезапно остались без школы.
Маме от нервов ставят уколы... 

О том, как защитить себя и своих 
близких от коронавируса, 
читайте на kp.ru

ШУТКА 
ИЗ ИНТЕРНЕТА

Дети в закрытом 
пространстве 

сведут с ума кого 
угодно. Но можно 

пустить их энергию 
в мирное русло.

Правда ли, что 
коронавирусом 
чаще 
заражаются 
люди 
со II группой 
крови 
Анна НИКОЛАЕВА

В интернете обсуждают 
неоднозначные выводы 
ученых из Китая.

Китайские ученые решили выяс-
нить, существует ли связь между 
группой крови и тем, насколько лег-
ко человек заражается COVID-19. 
Результаты исследования опубли-
кованы на сайте с данными меди-
цинских исследований Medrxiv.

У пациентов трех китайских го-
спиталей, оказавшихся в эпицен-
тре эпидемии, они взяли образцы 
крови и изучили их. 206 проб при-
надлежали людям, скончавшимся 
от коронавируса.

Выяснилось, что 25,80% анали-
зов были взяты у пациентов с I груп-
пой крови, 37,75% - со II, 26,42% - с 
III, 10,03% - с IV. На этом основании 
ученые сделали осторожное пред-
положение, что восприимчивость 
к заражению COVID-19 у людей 
со второй группой крови может 
быть несколько выше, чем у всех 
остальных. Официальных научных 
статей об этом пока нет (публика-
ция на портале таковой не считает-
ся), но вообще-то это достаточно 
громкое заявление. Мы попросили 
прокомментировать его врача-
инфекциониста, кандидата ме-
дицинских наук, доцента кафе-
дры инфекционных болезней 
у детей Российского нацио-
нального исследовательско-
го медуниверситета им. Н. И. 
Пирогова Ивана Коновалова:

- Такая информация требует 
тщательного изучения и статисти-
ческой обработки, прежде чем де-
лать из нее какие-либо выводы, - 
объяснил нам эксперт. - Вообще II 
группа крови у людей встречается 
чаще всего. Поэтому неудивитель-
но, что и среди пациентов с COVID 
таких может встречаться больше.

Мифы и правда о вирусе 
> стр. 7.

 � ВОПРОС - РЕБРОМ
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Андрей АБРАМОВ

Эти правила помогут избежать 
заразы и сэкономить  
в любые времена.

Пандемия все равно рано или поздно 
закончится. Может, через месяц, а 
может, к лету - у экспертов разные 
прогнозы. Мы ворчим, вынужденные 
изменить привычный уклад жизни. Од-
нако некоторые новые привычки могут 
оказаться полезными, даже когда о 
коронавирусе забудут.

Чаще мерить  
температуру

До того как школы стали отпускать 
на внеплановые трехнедельные ка-
никулы, в учебных заведениях стали 
измерять температуру. Пришел на 
уроки с жаром - отправили ребенка 
обратно домой и доложили в поли-
клинику.

Мера вполне может пригодиться и 
против сезонного гриппа и ОРВИ, 
когда школы становятся рассадни-
ками вирусов. Как бы тщательно ни 
намывали полы хлоркой, дети весь 
день лицом к лицу. А если на вхо-
де в здание разворачивать больных 
школяров, можно избежать закрытия 
классов на карантины.

Кстати, процедура эта сейчас за-
нимает секунду. Давно продают бес-
контактные термометры, которые 
считывают температуру тела.

- «Температурный режим» не по-
мешает в любой сезон заболевания 
 ОРВИ. Передача инфекции через 
капли слюны - наиболее вероятный 
из способов заражения. Необяза-
тельно напрямую от чихающего. 
Слюна может попасть на поверх-
ности, одежду, которые потрогает 
другой, потом коснется руками глаз 
и так может заразиться. Поэтому на-
до обязательно мерить температуру, 
чтобы сразу изолировать заболевше-
го. Кстати, не помешает завести гра-
дусники и на предприятиях, - считает 
эпидемиолог Европейского медицин-
ского центра Наталья Устименко.

обработка 
ультрафиолетом

Доказано: вирусы гибнут под уль-
трафиолетом. Тоже полезная штука 
в сезон ОРВИ.

- В школах следует использовать 
закрытые лампы, иначе можно по-
лучить ожог глаз. Во время кварце-
вания из помещения надо выйти. 
И проветрить его после процедуры. 
В воздухе накапливается озон - он 

убивает бактерии, но при больших 
концентрациях токсичен для орга-
низма, - объяснила «КП» педиатр 
Евгения Аксакова.

Поберечь сотрудников могут и 
руководители офисов. Только при-
дется вменить уборщицам в обязан-
ности включать и выключать устрой-
ства. 

умеренная  
брезгливость

Прихожу по утрам в офис - сразу 
мою руки. Двери и кнопку лифта 
толкаю исключительно костяшками 
пальцев. В метро стараюсь не дер-
жаться за поручни, а прислониться к 
стене. Меры, которые не помешают 
в любое время!

А помните, пару лет назад СМИ пе-
стрели заголовками, что частое мытье 
рук - вред?

- Это неправда. Мытье рук - эффек-
тивный способ профилактики ин-
фекций. Польза от обработки куда 
выше, чем обсуждаемый вред мыла 
для кожи. Помните, что один из глав-
ных путей попадания вируса в орга-
низм - через руки на слизистые. Мыть 
руки нужно после посещения любых 
общественных мест,  транспорта, при-
косновений к дверным ручкам, день-
гам, оргтехнике общего пользования, 
перед едой и готовкой пищи. Уделите 
особое  внимание тщательному на-
мыливанию - не менее 20 секунд, - 
 объяснила  эпидемиолог Наталья 
Устименко.

отказ  
от туристиЧеских 
суеверий

Миллионы путешественников еже-
дневно добровольно подвергают се-
бя опасности. Как, будучи в Вероне, 
удержаться от соблазна потрогать 
грудь Джульетты? А ведь героине 
Шекспира, к слову, всего 13 лет... 
Можно вспомнить и затертые до бле-
ска скульптуры московской подземки.

- На руках человека содержится 
естественный жир. Во-первых, это 
среда для развития бактерий. Во-
вторых, прикосновения стирают по-
верхностный слой скульптур, - счита-
ет пресс-секретарь Музея архитектуры 
им. Щусева Анна Жукова.

Правда, есть и другое мнение. Во 
всем мире люди терли и трут скульп-
туры, надеясь если не на чудо, то хо-
тя бы на удачу. Бронзовому святому 
 Петру в главном соборе Ватикана, фи-
гурально выражаясь, сточили стопы 
до косточек. Люди верят, а вера порой 
помогает там, где все остальное бес-
сильно... Кстати, во многих городах 
специально ставят «скульп туры на 
счастье», тереть которые не возбра-
няется, а рекомендуется.

работа  
на удаленке

С одной стороны, при работе на 
удаленке  компания экономит: мож-
но сократить количество  площадей и 
меньше платить за  аренду.

- Но производительность труда сни-
жается. Домашняя работа расхолажи-
вает, - предупреждает специалист по 
персоналу Антон Гречковский.

Психолог Екатерина Фролова смо-
трит с другого ракурса:

- Все зависит от человека. Кто-
то - свободный художник, а другой 
раскрывает свои сильные стороны в 
команде. Плюс офис - это тусовка, 
которая развлекает и тренирует со-
циальные навыки. В моей практике 
были случаи, когда люди 5 - 10 лет 
работали на удаленке и превращались 
во флегм. Никакого желания выйти 
из дома. И когда приходилось искать 
новую работу в офисе, походы туда 
им давались тяжело.

«Вопрос дня» на эту тему  
< стр. 3.

не было бы счастья
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��полезных�привычек,�
которые�пригодятся�
после�карантина 

Шутка
с сайта

kp.ruКогда 
красноармеец 
Сухов 
чихнул.

Волк узнал, что заяц 
вернулся из Китая. 

Еще одна полезная привычка - относиться ко всем невзгодам с юмором. 
Что пытаются делать и коллектив «Комсомолки», и наши читатели.
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лидер лдпр владимир Жириновский - 
спецкору «кп» дарье асламовой:

- Вы, Дарья, виноваты в том, что порхаете по всей 
планете и ждете не дождетесь, когда заболеете коро-
навирусом! Мы запретили чиновникам покидать страну - 
никаких загранкомандировок! Я потребую от Сунгоркина 
(главный редактор «КП». - Ред.) вас уволить! Мы вас не 
пустим на территорию России! Хватит гулять по загра-
ницам. Смертельная болезнь. А вы рветесь туда, где 
больные, где чума, где стреляют. Мы все уже знаем: 
не надо нам лишнюю информацию давать.

Асламова: - Откуда вы все знаете? Как вы информа-
цию получать будете? Я приехала из Китая и рассказыва-
ла, как китайцы боролись с вирусом... Да вы сами ничего 
не умеете делать! Вы даже маску не носите! Где маска?!

Жириновский:  - Я при вас надену маску! Я купил 
их три года назад. Я заранее готовился! (Водружает 
на лицо маску, затем пытается натянуть перчатку.)

Видео пикировки на сайте kp.ru.

 ■ услышано на радио «комсомольская правда» (FM.KP.RU)



- Вернувшись с улицы, лучше сполоснуть 
руки с мылом, - говорит доктор медицин-
ских наук, профессор Павел Воробьев, 
председатель Московского городского 
научного общества терапевтов. - Мытье 
рук не является стопроцентной защитой, но 
снижает вероятность заражения. Чаще про-
ветривайте помещения. Укрепляйте иммуни-
тет. Тем же контрастным душем. Более эф-
фективно - обливание ледяной водой, что 
лично я практикую. Соблюдайте режим дня, 
отдыха. И не паникуйте.

Другие меры:
� Не игнорируйте распоряжения и реко-
мендации, касающиеся карантина. Подроб-
нее о них - дальше.
� Носите в транспорте и общественных 
местах защитные маски.
� Обрабатывайте поверхности антисепти-
ками. Регулярно протирайте ими гаджеты, 
которыми пользуетесь.
� Постарайтесь не трогать лицо руками: 
если вы их только что не мыли.
� После мытья рук - промывайте и нос!

ВАЖНО!

 Миф 1.  
Пандемия - значит 
все заболеют

Всемирная организация здравоох-
ранения (ВОЗ) объявила пандемию 
коронавируса. Что на самом деле 
это значит? Неужели все заразятся? 
Давайте разберемся с терминами.

Пандемия - это распространение 
заболевания в мировых масштабах. 
Ее объявляют, когда появляется но-
вый вирус и распространяется по 
всему миру. А большинство людей 
не обладают к этому вирусу имму-
нитетом. От эпидемии пандемия 
отличается масштабами.

Но это не значит, что все вокруг за-
болеют. В последний раз ВОЗ объ-
являла пандемию в 2009 году во вре-
мя распространения так называемо-
го свиного гриппа N1H1. Тогда все 
тоже очень боялись заражения: а по-
том начали говорить о чрезмерных 

мерах. Но с новыми вирусами дей-
ствительно лучше перестраховаться.

 Миф 2.  
Никаких лекарств
от них нет

Это не совсем так. Всего в мире 
известно около 200 респираторных 
вирусов - их действительно много. 
И чаще всего встреча с ними для 
нас не закачивается серьезным за-
болеванием. Но есть вирусы более 
опасные или малоизученные.

Врачи объясняют: современные 
подходы к профилактике и лече-
нию ОРВИ, включая грипп и ко-
ронавирус, подразумевают исполь-
зование как медикаментозных, так 
и немедикаментозных методов. 
Медикаментозная профилактика 
подразумевает назначение лекар-
ственных средств, оказывающих 
неспецифическое противовирус-
ное действие. Немедикаментозные 

методы - это режим, гигиенические 
мероприятия, диета, санация верх-
них дыхательных путей - то есть 
промывание носа, удобнее всего 
уже готовыми средствами с мор-
ской водой.

ВОЗ для лечения гриппа реко-
мендует применение специальных 
препаратов, блокирующих вирус. 
Терапия должна назначаться как 
можно раньше - в первые 48 часов 
болезни. Для остальных возбуди-
телей ОРВИ противовирусное дей-
ствие препаратов носит неспецифи-
ческий характер.

А чтобы обезопасить себя, стоит 
соблюдать меры профилактики (см. 
ВАЖНО!) и повышать иммунитет - в 
том числе принимая иммуномодули-
рующие препараты. Заболеть ОРВИ 
и ОРЗ в период эпидемии крайне 
нежелательно! Это ведет к сниже-
нию иммунитета, ослаблению ба-
рьерной функции дыхательных 
путей - и увеличению веро-
ятности заболевания ин-
фекцией, связанной с 
коронавирусом.
Продолжение 
на стр. 2 >

ЗАЩИТА ОТ ЭПИДЕМИИ
СПЕЦИАЛЬНЫЙ
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Мыть руки и нос - 
и не паниковать

Для лечения 
и профилактики 
ОРВИ

Правила карантина -
стр. 2
Пять главных вопросов 
про иммунитет - 
стр. 4
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Какие меры профилактики 
существуют против вирусов? 
Все врачи твердят: прихо-
дишь домой с улицы - первым 
делом помой руки с мылом

Мифы и правда о вирусах
Все больше тревожной информации о загадочном коронавирусе COVID-19. У людей 
копятся вопросы, рождается все больше слухов. Что здесь правда, а что - мифы?
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ «КОМСОМОЛКИ»! 
Перед вами спецпроект, посвященный самым актуаль-
ным вопросам здоровья. Мы собрали советы, как пра-
вильно защищаться от вирусов, меры профилактики и 
мнения экспертов о том, как уберечь себя и близких. 
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КЛ

АМ
А

Не все 
противовирусные 

препараты одинаковы. 
Например, ЛАВОМАКС, помимо 

подавления размножения вирусов, 
стимулирует образование всех типов 

интерферонов, в том числе 
интерферона лямбда в легочной ткани, 

что способствует повышению 
противовирусной защиты 

респираторного тракта при гриппе и 
других ОРВИ. Снижает 

риски 
заболеваемости 

ОРВИ.
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Например, 
подавления размножения вирусов, 

стимулирует образование всех типов 
интерферонов, в том числе 

интерферона лямбда в легочной ткани, 
что способствует повышению 

противовирусной защиты 
респираторного тракта при гриппе и 
других ОРВИ. Снижает 

� повышение температуры;
� кашель (сухой или с небольшим количеством мокроты);
� одышка;
� боли в мышцах и утомляемость;
� ощущение заложенности в грудной клетке.

Наиболее тяжелая одышка развивается к 6 - 8-му дню от момента заражения. 
Также установлено, что среди первых симптомов могут быть головные боли 
(8%), кровохарканье (5%), диарея (3%), тошнота, рвота, сердцебиение. Данные 
симптомы в дебюте инфекции могут наблюдаться в отсутствие повышения тем-
пературы тела.

 А В ЭТО ВРЕМЯ

Особенности коронавирусной инфекции

Можно 
промывать 

нос специальными 
средствами

из аптеки - например, 
Аквалор софт - средство
 с натуральной морской 

водой для комплексного 
лечения и профилактики 

ОРВИ и гриппа. Удаляет вирусы
 и бактерии из полости носа 

и увлажняет слизистую
оболочку носа.

Можно промывать нос так часто,
как это потребуется

промывание 
и увлажнениеАквалор софт

Мифы и правда о вирусах

Аквалор софт

РЕ
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Аквалор протект
натуральная защита

Для лечения 
и профилактики ОРВИ(2)

- Теоретически создать геном вируса мож-
но, - рассуждают эксперты. - Но «код» коро-
навируса, вызывающего COVID-2019, слиш-
ком похож на многие уже существующие в 
природе вирусы. Они существуют у летучих 
мышей и других зверей, и у людей. К тому 
же он довольно близок к вирусу, вызвавше-
му в 2002 - 2003 годах атипичную пневмонию 
(SARS). Его даже так и назвали официаль-
но: SARS-CoV-2. Изучая геном этого виру-
са, генетики уверяют, что не видят искус-

ственных следов - только 
следствие естественной 
эволюции.

Есть еще один важ-
ный момент: синтезиро-
вать вирус с нуля дорого от 
слова очень. Баснословно.

Именно поэтому наши 
медики так гонялись за об-
разцом коронавируса - он не-
обходим для создания вакцины. 
Полная последовательность гено-
ма COVID-2019 есть давно: ею Китай 
поделился со всем миром еще в январе. Но 
почти нереально взять генетические данные 
и самостоятельно синтезировать вирус, что-
бы создать вакцину. Теоретически это осу-
ществимо, но фактически крайне сложно.

Что касается якобы «направленности» про-
тив людей старшего возраста. Увы, хуже все-
го поражение вирусами всегда переносят лю-
ди старшего возраста. Это касается и грип-
па, и других ОРВИ. Просто в силу того, что 
пожилой организм обладает более слабым 
иммунитетом.

- Иммунитет пожилого человека имеет ряд 
негативных характеристик, - объясняют 

вирусологи. - В 1969 году Уорфордом 
была сформулирована иммуноло-
гическая теория старения, соглас-
но которой наступление старости 

является генетически запрограм-
мированным для каждого че-

ловека. Нарушение функций 
тимуса считается одной из 
основных причин развития 
аутоиммунных процессов и 

болезней старости. Поэто-
му лица старше 60 лет 

также сильно воспри-
имчивы к любым ин-
фекционным заболе-
ваниям.

РЕ
КЛ

АМ
А

Следить за обстановкой и соблюдать 
рекомендации властей и врачей

Конечно, нам всем спокойнее, когда власти и санитарно-
эпидемиологические инстанции сообщают о стратегии и планах. 
Ведь когда идет распространение вируса, вводятся серьезные меры, 
рекомендуемые ВОЗ. К примеру, предлагается полностью отменить 
любые общественные мероприятия, ограничить мобильность населе-
ния, закрыть международные и межрегиональные направления пас-
сажирских перевозок, перевести работу всех экстренных служб в 
особый режим. Так было в Китае.

Для остальных стран были рекомендации ограничить посещение 
общественных мероприятий и мест скопления людей, ограничить 
поездки в страны с повышенной опасностью, тщательно и часто мыть 
и протирать руки, соблюдать дистанцию в общественных местах. 
Тем, кто заболел, - оставаться дома и соблюдать 14-дневный каран-
тин. Тем, кто в группе риска, тоже стоит оставаться дома.

Но надо понимать, что рекомендации меняются в зависимости от 
ситуации - надо следить за новостями.

Если заболели вы или близкие
Необходимо оставаться дома! И правильным будет 

вызвать врача. Лечение, особенно в такое слож-
ное время, как сейчас, когда объявлена пан-

демия коронавируса, должно проводиться 
под контролем медика. И здесь важны 

как немедикаментозные (режим, в том 
числе гигиенические мероприятия, 

диета, санация носовых ходов), так 
и медикаментозные методы.

Больному необходимо выделить 
отдельную комнату в доме и огра-
ничить контакт с домочадцами. 
Ухаживать за больным, если он 
лечится дома, должен только один 
член семьи!

Какие еще есть 
меры профилактики
Кварцевание является эффективным 

средством защиты от респираторных 
вирусов. Проводите обеззараживание воз-

духа и поверхностей минимум раз в неделю. 
При этом важно помнить, что перед включением 

приборов с открытой лампой необходимо освободить ком-
нату от людей, животных и растений, это поможет защитить кожу и 
глаза от УФ-излучения и поможет избежать ожогов роговицы глаз и 
кожи лица! Но правильнее использовать модификации данных при-
боров, разрешенные к применению во время нахождения в поме-
щении людей (лампы закрытого типа).

КОНСУЛЬТАЦИЯ

Мифы и правда о вирусах

Что делать, когда 
все вокруг кашляют

Окончание. Начало > стр. 1. 

А В ЭТО 
ВРЕМЯ

Кому быть начеку
Некоторые группы населения подвержены 

более высокому риску осложнения или более 
тяжелого протекания болезни после заражения 

респираторными вирусами. Сейчас это актуально
� лица с тяжелыми нарушениями 

иммунной системы.
� лица любого возраста с определенными 

хроническими состояниями здоровья 
(включая астму или болезнь легких, 

болезнь сердца, диабет, болезнь почек 
или некоторые неврологические 

состояния)
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КСТАТИ

Правила закрытия школ
По правилам класс закрывают на карантин, если в нем болеют 

более 20% учеников, а школу  - если общее количество 
заболевших превышает 30%. Но при объявлении эпидемии и 
пандемии принятие решения о закрытии учебных заведений 
может меняться в зависимости от ситуации. И в школах Москвы 
с 16 марта было рекомендовано дистанционное обучение.

Тем же, кто все же решил продолжать ходить туда, где много  
взрослых и детей, можно орошать нос до и после спреем Аквалор 
ПРОТЕКТ.

Спрей Аквалор ПРОТЕКТ рекомендован детям с шести месяцев 
для комплексного лечения и профилактики гриппа, ОРВИ и ОРЗ. В 
его составе нет консервантов, зато наряду с морской водой при-
сутствует уникальный компонент  - экстракт бурых водорослей. 
Он помогает снять воспаление и активизирует клетки иммунной 
системы, побуждая организм одолеть вирус. Спрей легок в при-
менении и не имеет побочных эффектов.

Миф 3.
Болезни можно создавать искусственно. 
COVID-19 «изобрели» специально, чтобы 
избавиться от стариков

Аквалор протект
способствует активации 

местного иммунитета

РЕ
КЛ
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А

РЕКЛАМА
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«Учитывая, что наибольший риск тяжелых ослож-
нений коронавирусной инфекции у людей старшей 
возрастной группы, постарайтесь вывезти пожилых 
родственников и тех, у кого есть известная сопут-
ствующая патология, на дачи, в деревню. Если 
такой возможности нет, то желательно доброволь-
ная самоизоляция в квартирах. Продукты и все 
необходимые вещи должны доставлять ближайшие 
молодые родственники, не входя в квартиры (дома, 
дачи), оставляя перед дверью. Или интернет-
доставка с оставлением перед дверью. Если такой 
возможности нет, то покупка всего необходимого в 
малых магазинах (у дома) с минимизацией контак-
тов с другими людьми. Подключите близким интер-
нет, телевизор, радио, купите книги для ваших воз-
растных близких, чтобы их добровольная изоляция 

не была скучной. Общайтесь по телефону, скай-
пу, WhatsApp и т. д. Берегите ваших близких 

и себя!»
Заведующий отделением химиотерапии 

Московской городской онкологической 
больницы № 62, 
к. м. н. Даниил 
СТРОЯКОВСКИЙ. 

Грипп COVID-19
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Уровень смертности от гриппа по сравнению 
с коронавирусом COVID-19 в зависимости от возраста
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Лавомакс Для лечения 
и профилактики ОРВИ (3)

РЕКЛАМА

МНЕНИЕ ВРАЧА

МНЕНИЕ ВРАЧА

В период пандемии коронавируса 
важна профилактика всех респиратор-
ных заболеваний. Особенно тяжело пере-
носят заражение пациенты с хронически-
ми заболеваниями. Любая простуда и 
вирусная инфекция у них может вызвать 
осложнение - что сейчас крайне нежела-
тельно. В группе риска пожилые люди - 
наши родители.

Стоит подумать о комплексной профи-
лактике заболеваний - ОРВИ, ОРЗ, грип-
пами и т. д., может помочь в этом:

Оксолиновая мазь: классическая 
профилактика вирусных заболеваний для 
взрослых и детей. Это защита «входных 
ворот» инфекции. Наносить 2 - 3 раза в 
день на слизистую оболочку носа.

БДИ!

КОНКРЕТНО

ВИРУС В ЦИФРАХ

Возможные осложнения
НАЗВАНИЕ ВИРУСА ЧТО ВЫЗЫВАЕТ

Грипп типа А
Пневмония, бронхит, отит, синусит, трахеит, осложения со стороны 
сердечно-сосудистой системы

Парагрипп

Острый стенозирующий ларинготрахеит или круп, который 
сопровождается осиплостью голоса, лающим кашлем, затруднением 
вдоха. Это серьезное осложнение, требующее срочной 
госпитализации

Аденовирусная
 инфекция 

Вирусно-бактериальные пневмонии, отиты, гаймориты, фронтиты, 
евстахииты - им больше подвержены дети первого года жизни. 
Возможны хронические тонзиллиты, аллергические риниты и 
астматические бронхиты

Респираторно-
синцитиальная 

инфекция  

Обструктивные бронхиты и бронхиолиты, сопро-
вождающиеся дыхательной недостаточностью

Риновирусная 
инфекция (насморк) Отиты и синуситы

Коронавирус

Вирусная пневмония, которую нельзя 
лечить антибиотиками. В случае 
развития пневмонии - лечение направ-
лено на поддержание функции легких

РЕ
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Лавомакс
Помогает укреплять 

иммунитет в сезон простуд

Берегите родителей!
G
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Способ защитить себя

КСТАТИ!
В сезон повышенной заболе-

ваемости гриппом и ОРВИ ВАЖНО 
поддержать собственный иммунитет:

� Лавомакс способствует усилению 
собственных защитных сил организма и 
снижает риск заболеваемости гриппом 

и ОРВИ
� Помогает защите легочной ткани от 

респираторных вирусов, включая грипп
� Лавомакс удобно принимать: 
1 таблетка в неделю - защита от 

респираторных вирусов 
на 6 недель

ИМЕЮТС
Я П

РО
ТИ

ВО
ПО

КА
ЗА

НИ
Я.

 П
РО

КО
НС

УЛ
ЬТ

ИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.
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Аквалор протект
натуральная защита

Для лечения 
и профилактики ОРВИ

РЕКЛАМА

1. Почему пик 
заражений -
зимой и весной?

Зимой, в холодное время года, 
создаются все условия, чтобы 
вирусы были более активными. 
Солнца мало, а значит, инфекции 
«выживают» на окружающих 
предметах, во-вторых, у людей 
снижается иммунитет. Плюс в 
холодное время года люди стара-
ются быть ближе друг к другу, а 
значит, у вирусов больше воз-
можностей для распространения.

Летом респираторные вирусы 
менее активны: благодаря солнцу. 
Плюс у нас вырабатывается более 
стойкий иммунитет. В теплое 
время годы мы чаще всего перено-
сим инфекции в легкой форме. 
Бывает, и летом болит горло, зало-
жен нос - но все проходит бук-
вально за три дня, как прави-
ло, без подъема температу-
ры. 

2. Кто стоит 
на защите

Как только организм 
подвергается атаке 
инфекции, то есть в 
него проникают виру-
сы, то лимфоциты 
начинают вырабатывать 
антитела. Эти белки и 
есть оружие нашего 
иммунитета - они набра-
сываются на «захватчиков» 
и вступают с ними в бой. Если 
иммунная система здорова, лим-
фоциты крепкие и их много, то 
организм выходит из борьбы 
победителем. Если лимфоциты 
стоят на страже нашего здоровья 
в крови, то в клетках внутренних 

органов служат их «кол-
леги» - макрофаги, в 

задачу кото-

рых входит немедленно «аре-
стовать» незваных гостей, 
попавших в ткани. Если 
иммунная система не 
в порядке, мы не 
можем адекватно 
ответить на насту-
пление вируса. 
З а м к н у т ы й 
круг - чем чаще 
человек просту-
жается, тем боль-
ше страдает его 
иммунитет, и чем 
хуже иммунный 
ответ организма, 
тем чаще человек 
п о д х в а т ы в а е т 
инфекции. 

3. Какие есть еще 
вредные факторы?

Есть и другие причины сниже-
ния иммунитета - не только 
инфекции. Это сезонные гипови-
таминозы. Стрессы. Доказано, 
что при сильном эмоциональном 

и психическом напряжении не 
только повышается выработ-

ка таких гормонов 
стресса, как адреналин 
и кортизол, но и про-

дукция гормо-
на ацетилхо-
лина, его 
иначе назы-
вают «гормо-

ном слабости», который делает 
уязвимее иммунную систему 
организма человека. Плохи 

жесткие диеты, дисбаланс 
белков, жиров и углеводов. 
Злоупотребление алкоголем 
и сигаретами. Неграмотное 
применение антибиотиков. 
Все это крайне нежелатель-
но сейчас.

4. Как поднять
 сопротивляемость

   организма?
- Для профилактики вируса 

гриппа следует за 2 - 3 месяца до 
начала предполагаемой инфекции 
сделать прививку, - уточняют 
вирусологи. - Вакцинация от грип-
па возможна, а вот от других респи-
раторных вирусов нет, и здесь, 
помимо гигиены, закаливания и 
физкультуры, можно использовать 
неспецифическую профилактику - 
именно промывание полости носа, 
лучше растворами морской воды 
2 - 3 раза в день.  

5. А народные 
средства могут 
помочь?

Малина, отвар шиповника и зве-
робоя, мед повышают устойчивость 
организма к различным инфекци-
ям. Поэтому в качестве профилак-
тики простуды применять их 
можно. Но необходимо понимать, 
что возможности этих средств огра-
ниченны, и, к сожалению, клини-
ческие исследования не смогли 
доказать их эффективность в борь-
бе с ОРВИ. Кроме этого, следует 
помнить, что у некоторых из них 
(из-за многокомпонентного соста-
ва и действия) могут быть побоч-
ные эффекты: аллергии, повыше-
ние уровня сахара крови, раздраже-

ние желудочно-кишечного тракта 
(чеснок и лук), нарушение стула и 
т. п. Да, народные средства, содер-
жащие витамины С, Р, группы В, Е, 
могут повышать тонус, уменьшать 
воспаление и даже стимулировать 
выработку интерферона, но для 
этого количество этих веществ 
должно быть значительно больше, 
чем мы сможем принять за недол-
гий период простуды, а в малых 
дозах нужный и быстрый эффект 
получить трудно. Поэтому каждый 
принимает решение сам: народные 
средства, при отсутствии противо-
показаний, не помешают, но без 
средств с целенаправленным воз-
действием на вирус, увы, погоды не 
сделают.

Сейчас самое главное - не разболеться, беречь себя. Как работает наш иммунитет, 
можно ли помочь самому себе пережить период пандемии без последствий 
для здоровья? И когда может закончиться этот ажиотаж с вирусами

СОВЕТЫ ЭКСПЕРТОВ5 главных вопросов про иммунитет

РЕ
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Высыпаться 
и правильно 
питаться
Что еще можно сделать, 
чтобы помочь себе

Простые шаги, как защититься от 
вирусов

� Больше двигаться! Нам нужны 
сильные мышцы, сердце и сосуды. Ка-
чаем пресс, укрепляем плечевой пояс. 

� Гулять. Подальше от людей, в пар-
ках (если, конечно, вы не на каранти-
не и вам нельзя выходить из дома). Гу-
лять особенно полезно, если выгляну-
ло солнце. Оно - наш самый важный 
витамин, а свежий воздух помогает 
мозгу «надышаться» кислородом.

� Спать не меньше 7  - 8 часов в 
день.

� Правильно питаться. 3 раза в 
день, обязательно суп, горячее. По-
меньше углеводов, побольше клетчат-
ки - овощей и фруктов.

� Избегать перегрузок и стрессов. 
Пишите план на день и не оставляйте 
горы работы на вечер, постарайтесь 
решать вопросы без конфликтов.

� Закаляться. Начинать можно в 
любом возрасте. Главное - без фана-
тизма. Не сразу выливать на себя ве-
дро ледяной воды, а постепенно при-
выкать  - сначала обливаться после 
мытья водой чуть-чуть прохладнее при-
вычного душа, и так постепенно пони-
жать градус. Можно начать с облива-
ния ног и рук.

� Одевайтесь по погоде и выбирайте 
одежду из натуральных тканей.

� Если выходите в люди, наносите 
специальные мази на крылья носа. Это 
профилактика вирусных заболеваний, 
которой пользовались еще наши ро-
дители в Советском Союзе.

Следующий спецвыпуск «КП» «Защита 
от эпидемии» читайте 25 марта.

Самые свежие 
новости о 
коронавирусе - 
на сайте.

Лавомакс
Помогает укреплять 
иммунитет в сезон простуд

КСТАТИ

СОВРЕМЕННАЯ 
ПРОФИЛАКТИКА - 

ЭТО НЕ ТОЛЬКО МЫТЬЕ РУК, 
НО И ПРОМЫВАНИЕ НОСА

 Лучше использовать для промывания и орошения 
слизистой носа средства с морской водой. В аптеках 

продаются уже готовые растворы в специальных 
баллонах, такие как Аквалор. Промывать нос 
удобнее, конечно, недозированными спреями, 
например, Аквалор софт. А вот орошать нос с 

целью насытить микроэлементами и увлажнить 
слизистую носа лучше с помощью 

дозированного спрея Аквалор протект, 
который обогащен экстрактом бурых 

водорослей и способствует 
активации местного 

иммунитета.

ИМ
ЕЮ

ТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТ
ОМ

.

рых входит немедленно «аре-
стовать» незваных гостей, 
попавших в ткани. Если 
иммунная система не 
в порядке, мы не 
можем адекватно 
ответить на насту-

ответ организма, 
тем чаще человек 
п о д х в а т ы в а е т 
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Александр 
МОНОГАМОВ,
лидер общественного 
движения 
«Фривольная Россия»

Под влиянием всеоб-
щего помешательства 
на коронавирусе мы, 
конечно, меняем неко-
торые свои привычки. 
Но любить хочется 
всегда. Ну так и давай-
те, условия сейчас для 
этого самые что ни на 
есть подходящие, давно 
таких не было.

СКОВАННЫЕ 
ОДНОЙ ЦЕПЬЮ

Ситуация: солнеч-
ный день, в троллей-
бусе двое - парень (это 
вы) и девушка в маске.

Диалог завязать про-
ще простого:

- Что, тоже на уда-
ленку отправили?

Только очень чер-
ствая девушка от-
ветит по привычке: 
«Я в транспорте не 
знакомлюсь». Если 
она так ответила - бе-
гите, не нужна вам та-
кая девушка, она хуже 
любого коронавируса. 
Нормальная охотно 
поддержит разговор 
на важную для всего 
мира тему. Желатель-
но с помощью ловко 
расставленных во-
просов уточнить, не 
вернулась ли девуш-
ка на днях из Италии. 
Следим за ее глазами 
(а больше не за чем 
следить, когда на лице 
маска) и движениями. 
Вокруг глаз образова-
лась сеточка мелких 
озорных морщинок - 
хороший знак. Рука 
потянулась снять ма-
ску, но не сняла - еще 
лучше, она уже гото-
ва общаться, но пока 
немного стесняется. А 
вы ведь именно таких 
девушек любите - не-
много стеснительных, 
правда?

Можете рассказать 
о себе. О том, напри-
мер, что из-за этого 
дурацкого вируса вы 
наверняка потеряете 
кучу выгодных кон-
трактов, да и с билетом 
на Маврикий теперь 
непонятно что делать. 
Ну и все такое.

ПРИСТОЙНОЕ 
ПРЕДЛОЖЕНИЕ

Теперь самое время 
предложить:

- А давайте проведем 
этот карантин вместе?

В глазах девушки лег-
кое изумление, брови 
слегка приподняты. 
Она, конечно, в легком 
замешательстве. Если 
ответит: «Такого мне 
еще никто не предла-
гал», не сбавляйте на-
пора, продолжайте в 
том же духе:

- Да я и сам, честно 
говоря, от себя такого 
не ожидал, это совер-
шенно не в моем стиле. 
Но вы же видите, что 
вокруг творится, да-
вайте лучше сразу по-
знакомимся, а то потом 
поздно будет, когда за-
сядем по своим норам. 
А вместе как-то весе-
лее.

ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ
На ты переходим 

столь же решительно:
- К тебе или ко мне?
Больше ничего не 

говорите, она и так 
прочитает все в ваших 
глазах: в обычной си-
туации вы бы, конечно, 
пригласили ее в очень 
хороший ресторан или 
на выставку Дали, но 
сейчас...

Хорошо, если она от-
ветит: «Давай лучше к 
тебе, у меня слегка не 
прибрано». У вас-то уже 
все прибрано, вы гото-
вились к карантину. В 
этот момент надо от-
пустить какую-нибудь 
остроумную реплику. 
Вполне подойдет, на-
пример, такая:

- А давай, у меня 
гречки на двоих хватит!

Тут она должна зали-
висто рассмеять-
ся, пораженная 
тем, как настоя-
щие мужчины 
умудряются со-
хранять чувство 
юмора даже в са-
мые непростые 

времена (об этом, если 
все пойдет хорошо, го-
ды спустя она будет на-
поминать вам в цикле 
бесед «за что я в тебя 
сразу влюбилась»).

ДОМ, МИЛЫЙ ДОМ
Войдя в квартиру, 

первым делом тщатель-
но вымойте руки, дайте 
ей слегка оглядеться и 
приятным баритоном 
(баритон лучше рабо-
тает) скажите:

- Вот здесь нам и 
предстоит с тобой про-
вести две недели на ка-
рантине.

- Так долго? - спро-
сит она с наигранным 
удивлением.

- А может, и намно-
го дольше, тут многое 
зависит от тебя, - едва 
слышно ответите вы. 
Но она все услышит. 
И положит вам руку 
на плечо. Но тут же от-
дернет, увидев на стене 
ваше фото на фоне Ко-
лизея.

- Глупышка, - ска-
жете вы, возвращая ее 
руку, - это было давно, 
еще когда у меня в Ита-
лии была своя фирма.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ 
ЛАСКИ

Хорошо, если вы су-
меете понять, какой 
стиль мужского пове-
дения предпочитает ва-
ша спутница. Видели, 
наверное, в кино: есть 
такие женщины, кото-
рые обожают, когда с 
них срывают одежду. В 
жизни, правда, вам та-
кие не попадались, все 
больше «а где тут у тебя 
плечики, не хочу, что-
бы блузка помялась».

В нашем случае речь 
(пока) идет о маске. 

Но и тут торопиться не 
нужно. Если девушка 
сама не сняла ее, пред-
варительно попросив 
вас поставить мелодию 
из фильма «Девять с 
половиной недель», 
значит, действовать 
предстоит вам. Будьте 
предельно деликатны, 
понимайте, что девуш-
ка, вполне возможно, 
никогда не была в та-
кой ситуации. Подой-
дите к ней со спины и 
нежно снимите снача-
ла одну завязку, затем 
другую. Следите за ее 
реакцией, ее дыхание 
должно участиться. Это 
не коронавирус, просто 
она взволнована.

СРЫВАЕМ МАСКИ
Мы искренне жела-

ем вам увидеть под ма-
ской то (или хотя бы 
примерно то), на что 
вы рассчитывали. Если 
нет, просто смиритесь, 
тут мы, честно говоря, 
даже не знаем, что по-
советовать, дурацкая 
ситуация.

Если все хорошо, 
продолжайте остроум-
ными репликами в духе 
времени. Например:

- Боюсь, мне труд-
но будет удержаться от 
тебя на расстоянии не 
менее метра, рекомен-
дованном Всемирной 
организацией здраво-
охранения.

И начинайте сбли-
жение.

* * *
Ну а дальше ведите 

себя так, будто ника-
кого коронавируса в 
природе не существует. 
Веселого вам каранти-
на. Только руки мыть 
не забывайте.

Мужчина и женщина
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Любовь на карантине
Обстановка 

так себе. И гречка 
вся скуплена. 

Но ведь весна, хочется 
светлых и радостных 

чувств. Как быть?

У Овнов прорежется дар убеждения - каждый первый 
захочет вам помочь. Овны превратятся в фонтан оба-
яния и очарования. Никаких кредитов, долгов и зай-
мов - если собираетесь что-то приобрести, то только 
на свои деньги. Если мама говорит ходить в шапке, 
значит, ходите в шапке. Тепло может быть обманчи-

вым. Будьте осторожны.

Тельцы на этой неделе обзаведутся парой-
тройкой новых поклонников. Подумайте, а не 
морочите ли вы людям голову? Если симпатия вза-
имна, не таитесь, а если нет - расставьте точки 
над «i» и отпустите человека с миром. Вы окаже-

тесь в выигрыше в любом случае.

Близнецам пора вспомнить, что они то-
варищи общительные. Почему же вы раз-

говариваете со всем миром, а сказать о своих мыс-
лях и чувствах собственной второй половине не 
можете? Пора это изменить. Да и вообще эту неде-
лю лучше посвятить только самым близким людям.

Успешная неделя для Раков. Стоит приложить не-
много усилий - и у вас все получится. Кто-то сможет 

добиться прибавки к зарплате, кто-то - повышения 
по службе. Но это только у тех, кто не ленится и 
что-то делает. А вот под лежачий камень вода, как 
ни мечтай, не потечет.

Щедрая натура Львов проявит себя в полной мере, 
делая их расточительными. Постарайтесь держать 

себя в руках и в благородном порыве не отдайте 
последнюю рубашку. Если не бросаться в край-
ности, то благотворительность, как ни странно 
это звучит, принесет неплохие дивиденды.

Девам пора прекратить цепляться за старое и 
повернуться лицом к возможностям. Да, консерва-
тизм делает жизнь размеренной и стабильной, но 
неужели вам самим не скучно? Попробуйте вне-
сти перемены в жизнь, сейчас самый благопри-
ятный для этого период. Вы сами удивитесь, как 

все удачно сложится.

Весы в ударе. Они вникают во все детали про-
исходящего, разбирают все до мелочей, а по-
том аккуратно раскладывают по полочкам. Кого-
то вы можете довести своей дотошностью до бе-
лого каления, но это не ваши проблемы. Вас все 
это вдохновит. Одно предостережение - не лезь-

те в авантюры.

У свободных Скорпионов есть все шансы 
познакомиться с интересным человеком - 

на этой неделе вы невероятно привлекательны. 
У семейных все не так радужно  - ваша притяга-
тельность увеличится, но вашу вторую половину 
это не порадует. Будьте мудрее и не флиртуйте 

с кем попало.

Стрельцам по-прежнему стоит оставлять 
величайшие завоевания кому-нибудь друго-

му, а самим наслаждаться уютом родного дома, 
посвящать время семье и заниматься домашни-
ми делами. На работе ведите себя потише - вам 

все эти сплетни и склоки ни к чему.

Ваша фирменная способность точно все 
просчитать достигнет небывалых высот. Вам 

удастся провернуть все задуманное. И пусть на 
вас смотрят квадратными глазами  - вы-то знае-
те, что все продумали. А вот на свиданиях рас-
четливость и деловитость будет мешать. Добавь-

те хоть немножко романтики.

Очень хорошее время для Водолеев. И на 
работе лучше всех, и в любви. Важно на волне 

успеха не начать сорить деньгами. Начнете разда-
вать их налево и направо - имейте в виду, что они 
к вам не вернутся. А в остальном можете поло-
житься на свою удачу, она не подведет.

Если рядом кто-то спорит, ссорится или тем более 
дерется, не рвитесь разнимать скандалистов. Как 
часто бывает в такой ситуации, вы в результате ока-
жетесь крайним и на вас посыплются все шишки. 
На этой неделе вам лучше сидеть в своем любимом 
тихом омуте и наслаждаться тишиной и покоем.

Овен

Телец

Близнецы

Рак 

Лев

Дева

Скорпион

Стрелец

Козерог

Водолей

Рыбы

23 - 29 МАРТА

От астролога Таисии ВЕРИТАС

Весы

Наши читатели 
делятся откровениями 

из личной жизни 
на сайте kp.ru 

в рубрике «Замочная скважина». 
Самые интересные истории 
мы публикуем по субботам
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Окончание. 
Начало < стр. 1.

- Ну я полагаю, что это не 
то и не другое. Это не пост-
модернистский жест, хотя я, 
конечно, постмодернист. И 
не какое-то там созревание 
так называемой личности, в 
которое я не особенно верю. 
Но это отдельный разговор. 
Здесь чистая прагматика. Ес-
ли я вступил бы, положим, в 
партию, которая у нас пред-
ставлена в парламенте, то 
мне пришлось бы говорить 
всякую ерунду, как Карелин 
(член Высшего совета по-
литической партии «Единая 
Россия». - Ред.). А потом от-
казываться от своих слов. 
Это нехорошо, я так не лю-
блю. Я люблю говорить то, 
что думаю. А не то, что мне 
дадут. Если я не вступаю во-
обще ни в какую партию, то 
я, естественно, не оказыва-
юсь в политике вообще. Я 
оказываюсь где-то в марги-
налиях, могу себе вести блог, 
расследование и что-то вот в 
таком духе. Но меня это тоже 
не устраивает. Вот как зайти 
в эту историю так, чтобы не 
предать себя и все-таки там 
оказаться? Я выбрал такой 
путь.

 - Вы же автор великих строк 
«Выборы, выборы, кандида-
ты... - в свитере» (Тина заме-
нила слово, которое нельзя 
произносить в эфире. - Ред.). 
И теперь соответственно вы 
сами в этом свитере. Вы же по-
нимаете: все, что вы говорили 
до этого, это сейчас с точки 
зрения пиара будет возвра-
щаться?

 - Подождите, зачем вы мне 
вот этот свитер на меня на-
цепили? Я, во-первых, еще 
не кандидат никуда. Рань-
ше времени  не надо. А во-
вторых, я так думаю, что все 
эти разговоры о том, что по-
литика - это какое-то такое 
паскудное, неприятное, не-
красивое дело, они заведены 
именно для того, чтобы туда 
никто не шел. И, заметьте, 
все паскудные, отвратные 
люди у нас оказываются в по-
литике. И говорят: вы сюда не 
ходите, здесь отвратительно, 
не надо. Выходит, если там не 
будут появляться приличные 
люди, мы и останемся в такой 
ситуации, в которой сейчас 
находимся.

- Вы же свободный, успеш-
ный, богатый человек. Ради 
чего?

 - Может быть, из-за идеа-
листических представлений о 
том, что я могу ситуацию по-
менять. Может быть, это не 
так. Я вообще ставлю экспе-
римент. Возможно остаться 
свободным, честным, непод-
купным во всех смыслах сло-
ва человеком, войдя в такую 
игру? Ну вот мы посмотрим.

«КАНДИДАТОМ БЫТЬ 
ЛЕГКО. ПРЕЗИДЕНТОМ - 
СЛОЖНО!»

- Вы - человек, который 
привык быть артистом номер 
один. Значит, наверняка захо-

тите стать и политиком номер 
один?

 - Дело не в том, что захочу 
я или не захочу. Я просто им 
стану.

 - В свое время так же До-
нальд Трамп ответил Опре 
Уинфри (американская теле-
ведущая. - Ред.) на вопрос про 
президентские выборы. Если 
вы пойдете на президентские 
выборы, значит, вы выиграете?

- Ну если я пойду.
- Если вы пойдете.
- Если я пойду.
- И вы выиграете?
 - Ну если я пойду. Здесь 

очень много «если». Пони-
маете, кандидатом в пре-
зиденты, точно так же как 
небезызвестная Ксения Соб-
чак, быть очень легко. Вот 
президентом - сложно. Себя 
представить на роли канди-
дата мне просто. А вот в роль 

президента войти - это уже 
сложнее.

 - Не лучше было сохра-
нить эту репутацию, быть над 
схваткой, чем все-таки во-
рваться в эту компанию очень 
разношерстных людей и на-
чать с ними со всеми в любом 
случае конкурировать?

- Я выступаю здесь в каче-
стве прививки. У меня есть 
некий опыт. Вспомните 
эстраду до моего появления 
там. Это была довольно та-
кая однородная масса впол-
не себе приличных девочек 
и мальчиков. Никакого на-
родного языка, никакой изю-
минки, никакой такой прав-
ды жизни в эстраде не было. 
Была эстрадная «лощеность». 
Эпоха гламура, эпоха глянца. 
И вот это все. Появился я - и 
эту игру поломал. Я сказал: 
нет, ребята, у нас есть иная 

эстрада, может быть иная 
музыка. Я надеюсь, что и с 
политикой может быть то же 
самое.

- То есть вы считаете, что 
можете привнести в политику 
новую искренность?

- Я могу поменять поли-
тику.

 - Вы - единственный артист, 
кто стабильно может поехать 
в тур по всей России и собрать 
тысячные, десятитысячные 
стадионы. Если вы всем этим 
людям скажете «Приходите 
и проголосуйте за меня» или 
«Выйдите на митинг за меня», 
они выйдут?

 - Нет, конечно. Во-первых, 
я же не продаю себя как 
политика-артиста. Это ж 
разные вещи, не нужно сме-
шивать теплое и шерстяное.

 - Если я ваш поклонник как 
личности, я вам верю, почему 

бы мне не стать на фоне того 
разочарования в политике, о 
котором вы говорите, вашим 
поклонником как политика?

- Вы можете пойти, но это 
абсолютно не одна и та же 
аудитория. Эти аудитории 
могут быть разные. Как я их 
вижу. Да, мне бы хотелось ве-
рить в то, что эти люди при-
дут за меня голосовать. Но 
это может быть не так.

 - Хорошо. Вот «Партия Ро-
ста». В нее входили Михаил 
Прохоров, Ирина Хакамада, 
Павел Лунгин, кого только там 
не было. Почему вы ее выбра-
ли? Потому что там малый и 
средний бизнес?

 - Потому что я хотел бы в 
это верить, у нашей страны 
есть будущее, если мы нач-
нем заниматься малым биз-
несом. Среднего бизнеса у 
нас вообще не существует. А 
малый бизнес у нас в загоне. 
А вы знаете, что полгода на-
зад в Казахстане отменили 
налог для малого предприни-
мателя и сделали амнистию 
на три года? Вот я за это.

«ЛЕТЕЛ В САМОЛЕТЕ, 
БЫЛ В МАСКЕ»

- А во что вы сами вкладыва-
ете деньги? Вы же зарабаты-
ваете, вы же богатый человек. 

- К сожалению, в недвижи-
мость, да. В России.

- А за границей недвижи-
мость имеете?

- Нет.
- Принципиальная позиция?
 - Понимаете, я какой-то 

такой неправильный патри-
от, у меня нет недвижимости 
за границей.

 - Про коронавирус не могу 
не спросить. Мы с вами и за 
руку поздоровались, и приш-
ли вы без маски, я пришла без 
маски - вы не боитесь корона-
вируса?

 - Когда я вчера летел в са-
молете, был в маске. Когда 
я оказываюсь в помещении, 
где очень много народу, ма-
ску надеваю, для меня это 
несложно.

- Руку подавать людям мож-
но?

 - Руку вы можете подать, 
но для этого вам нужна спир-
товая салфетка, вот она у ме-
ня есть. Отечественная.

- Многие говорят об искус-
ственности происхождения 
коронавируса - как вы к это-
му относитесь?

 - Это поклепы. Думаю, что 
очень давно, со времен эпи-
демии чумы, ничего такого 
серьезного не было. Хотя во 
времена Первой мировой 
вой ны был испанский грипп, 
который 50 миллионов унес 
жизней. Словом, давненько 
такого не происходило. По-
этому, конечно же, вирусы 
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очень давно, со времен эпи-
демии чумы, ничего такого 
серьезного не было. Хотя во 
времена Первой мировой 
вой ны был испанский грипп, 
который 50 миллионов унес 
жизней. Словом, давненько 
такого не происходило. По-
этому, конечно же, вирусы 

- Крым - наш?
- (После долгой паузы.) Поживем - увидим.
- Навальный - жулик?
- (Сразу.) Нет, Навальный не жулик, На-

вальный ловкий предприниматель, у него 
очень сложный бизнес, опасный, но он ему 
удается.

- Геи могут жениться?
- (Сразу.) Геи могут делать все, что угодно, 

но мне кажется, что женатые геи ничем не 
отличаются от неженатых.

- Украинцы - друзья?
- (Сразу.) Я думаю, что побольше, чем си-

рийцы.
- Донбасс - это Украи-

на?
- (После паузы.) Да.

- Знаете ли вы Гимн России наизусть?
- (После паузы.) Нет. Я жду последнюю вер-

сию.
- Время на раскачку есть?
- (Сразу.) Я не понимаю, почему вдруг у нас 

из советского официального языка стали по-
являться вот эти все раскачки, прорывы - это 
какие такие филологи привнесли? Это уже 
умершая парадигма, это умерший дискурс - 
вот тот советский политический - зачем его 
доставать опять? Я не понимаю.

- Наверняка вы каждый раз по праздникам 
поете, читаете стихи и устраиваете романти-

ческие поэтические и культурные 
вечера для жены. Это так?

- (Сразу.) Да. И еще я неплохо 
кувыркаюсь. Вперед и назад.
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Эпатажная группа и ее лидер не стесняются в выражениях на сцене и часто 
шокируют публику. Интересно представить выступление Шнура в Думе!

 � БЛИЦ

Видео блиц-
опроса - 
на  kp.ru
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приспосабливаются к челове-
ку, они самые живучие, и не 
нужно человеческое вмеша-
тельство, для того чтобы ви-
рус вот так распространился 
и чтобы он стал таким агрес-
сивным.

 - Я разговаривала с Андре-
ем Курпатовым, и он сказал, 
что главная опасность буду-
щего - для наших детей, ну 
и для нас самих уже - это, 
во-первых, цифровое сла-
боумие, и, если добавить, 
то это, конечно же, атрофия 
когнитивных способностей. 
Как вы думаете, не превра-
тимся ли мы в мух, которые 
воспринимают только яркое?

- Может быть, и превра-
тимся, но я бы не бил бы 
тревогу. И не говорил бы о 
том, что это однозначно пло-
хо. Как Андрей Курпатов. Он 
немножко, мне кажется, пе-
реоценивает угрозу, хотя она, 
бесспорно, есть. Мы живем 
во времена очередной инфор-

мационной революции. Сей-
час меняется мир. Скорости 
изменяются. Длинноты из-
меняются. Это все настолько 
интересно и настолько здоро-
во. Бесспорно, конечно, есть 
опасности, есть подводные 
камни, «выживут не все». 
В книгопечатании тоже гово-
рили, что книги от дьявола, 
ни в коем случае не нужно 
печатать. Это же тоже вне-
дрялось не сразу и не бы-
стро, многие кричали, что 
конец света пришел, книги, 
книги, как же так, а как мы 
будем переписывать? Очень 
многие люди остались без 
работы в тот момент, когда 
книги переписывали вруч-
ную. Так что и сейчас боль-
шой слом.

 - В Инстаграме вы пишете 
вполне полноценные стихи, 
правильно? Но при этом ино-
гда пренебрегаете техникой, 
как будто специально так, на-
рочито. Все дело в современ-
ном «побыстрее» или вы тем 
самым привлекаете внимание к 
тому, что поэзия в Инстаграме 
тоже будет другой?

 - Некая небрежность обу-

словлена форматом. Циф-
ровой формат предполагает 
легкость и - видимую и не-
видимую - набросочность. Ну 
ты ж не будешь ставить свет, 
ради того чтобы сфотографи-
роваться в Инстаграме? То 
же самое и со стихами. Ты 
делаешь просто. Это зани-
мает у меня 15 минут, ино-
гда полчаса, когда я не могу 
найти какую-нибудь нужную 
рифму.

- ЗОЖ - это все-таки гундеж 
или это модная нынче тема? И 
в вашей жизни сейчас вредных 
развлечений совсем нет?

- ЗОЖ - это, конечно, мо-
да, которая, понятное дело, 
что пройдет. Сейчас все го-
ворят «давайте заниматься 
спортом» - это примерно 
как компьютерные игры, там 
тоже есть свои опасности. 
Человек должен быть актив-
ным, должен активно жить. А 
когда ты занимаешься спор-
том, ты себе ставишь искус-
ственные цели. Ты должен 
пробежать 25 километров - 
с какого [фига]? Почему 25 
километров? К врачу ты не 
ходил, ты ничего не знаешь 

об организме, но ты делаешь 
вид и все время бежишь. А, 
я знаю, почему ты пробе-
гаешь 25 километров! Для 
того чтобы в Инстаграме 

показать, что ты пробежал 
25 километров. Это искус-
ственная цель, она не ведет 
к здоровью. Никогда. Спорт 
вреден.
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Сергей Шнуров пообещал Тине Канделаки, что изменит 
политику, так же как изменил музыку. Боязно...

Аудиоверсия 
беседы - 

на  radiokp.ru

FM.KP.
RU

Павел ГАЙКОВ

В популярном шоу 
объединяются остатки 
племен звезд и зрителей. 
Начинается самое интересное!

Теперь официально: эти люди - «Герои»! 
Так называется новое племя, в которое 
объединились оставшиеся участники шоу 
«Последний герой. Зрители против звезд» 
на ТВ-3. Они сумели продержаться три не-
дели на тропических островах на Филиппи-
нах, питаясь рисом, водой и тем немногим, 
что им удавалось найти или выиграть во 
время состязаний. Пожалуй, это самые 
хитрые участники, ведь им удалось выстро-
ить отношения так, чтобы соплеменники не 
слили их при голосовании. Рассказываем, 
кто эти счастливчики и в каких отношениях 
друг с другом находятся.

ЗВЕЗДЫ
Участница Comedy Woman и певица На-

дежда Ангарская не скрывает своих да-
леко не нежных чувств по отношению к 
рэперу Птахе. И это взаимно. Конфликт 
между участниками начался в первый же 
день из-за скандально известной Насти 
Рыбки: с «эскортницей», как ее обозвал 
Птаха, отказались жить на одном острове 
все мужчины племени звезд и некоторые 
из женщин. На сторону девушки с «пони-
женной моральной ответственностью» от-
важились встать только Ангарская и Елена 
Проклова (но последней уже давно нет в 
проекте). Надежда демонстративно не села 
в лодку с остальными участниками, кото-
рые решили самовольно уплыть с острова. 
Птаха в ответ сказал, что Ангарская - не ко-
мандный игрок и что она специально ведет 
себя так, чтобы «попасть в телевизор». С 

тех пор они в «контрах». В какой-то момент 
дело чуть не дошло до драки!

Другие уцелевшие звезды стараются в 
конфликты не вмешиваться. Хотя танцор 
Евгений Папунаишвили явно сдружился 
с Птахой, а актриса Наталья Бардо и во-
все нашла себе поклонника «по ту сторону 
баррикад».

ЗРИТЕЛИ
Юный дояр Дмитрий (или Димитрий, 

как он сам себя называет) Павлюк из 

Белгородской области говорил, что едет 
на шоу, чтобы вернуть дочь и любимую 
жену, которая не смогла простить ему 
измены. Но, похоже, теперь он только 
отдалил поставленную задачу. Кажется, 
Павлюк влюбился в Бардо! Случилось это в 
самом начале шоу, когда молодой человек 
побывал на острове звезд с экскурсией. 
«Мальчиков у нас все меньше, и я очень 
ждала момента, когда попрошу Диму по-
мочь нам. Мне, как девочке, приятно», - го-
ворит на камеру актриса, которую и саму 

дома ждет маленький сын и муж, режиссер 
Марюс Вайсберг.

Насколько искренни чувства Павлюка, 
покажет время. Возможно, с его стороны 
это всего лишь способ заручиться хоть 
чьей-то поддержкой. Также Павлюк смог 
добиться расположения Птахи: деревен-
ский парень вызвал сочувствие рэпера, 
рассказав о своей нелегкой жизни.

Павлюку очень нужны союзники. В пле-
мени зрителей сочувствующих ему немно-
го. Профессиональный игрок в покер из 
Сочи Игорь Жук, как и Наталья Хапу-
гина, предпочитает действовать обосо-
бленно. До недавнего времени действовал 
альянс молодежи: у Элины Пашковской 
из Таганрога и ростовчанина Александра 
Ложкина завязалась дружба, а может, и 
нечто большее, пока девушку не убрали 
конкуренты. С ними в коалиции был и про-
моутер вечеринок Михаил Еремеев. Но 
прямо перед объединением племен Дима-
дояр и Игорь Жук переиграли Михаила, 
оставив его с Александром в меньшинстве.

ГЕРОИ
Четыре звезды и пять зрителей теперь 

переедут на новый остров  - туда, где в 
прошлом сезоне боролись за выживание 
актеры, сражавшиеся с экстрасенсами. 
В шоу изменились обстоятельства и со-
отношения сил в команде, и участникам 
надо все начинать по-новому. Слабых игро-
ков уже не осталось, борьба становится 
острее. Пришло время делать финальные 
ставки, кто именно из этих «героев» станет 
последним. Объединение племен и новые 
интриги в новой команде - в ближайшем 
выпуске.

ТВ
-3

Игорь Жук, Наталья Бардо и Надежда Ангарская 
(слева направо): теперь они в одной команде.

Телевизор

«Последний герой. 
Зрители против звезд»
Суббота, вечер.

Последние новости «Последнего героя»:

Саша дружит с Мишей. 
Надя в контрах с Птахой
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Отрезаны от «большой 10 

Анастасия РОМАНОВА

О симптомах и профилактике 
рассказал областной 
Роспотребнадзор.

Областное управление Роспотреб-
надзора проводит мониторинг всех 
приезжающих из потенциально опас-
ных стран. По состоянию на 11 марта 
среди болеющих пневмонией и ОРВИ 
провели уже 1700 исследований. Сей-
час в инфекционной больнице нахо-
дятся шестеро кировчан с подозрени-
ем на коронавирус и одна жительница 
города с подтвержденным диагнозом.

Роспотребнадзор по Кировской об-
ласти составил для населения памятку 
с симптомами новой инфекции и реко-
мендациями по профилактике.

Признаки коронавирусной инфек-
ции схожи с симптомами обычного 
гриппа:

 ✓ высокая температура тела;
 ✓ головная боль;
 ✓ слабость;
 ✓ кашель;
 ✓ затрудненное дыхание;
 ✓ боли в мышцах;
 ✓ тошнота;
 ✓ рвота;
 ✓ диарея.

КАК НЕ ЗАРАЗИТЬСЯ
Уберечься от заражения достаточ-

но просто. Нужно лишь соблюдать  
следующие несколько правил, чтобы 
значительно снизить риск заболеть:

 ✓ лучше не посещайте общественные 
места и очаги массового скопления 
людей, отказаться от походов в тор-
говые центры и кинотеатры. Да и от 
городского транспорта желательно 
поберечься;

 ✓ в общественных местах используй-
те медицинскую маску (респиратор). 
Не забудьте, менять средство защиты 
нужно через каждые 2-3 часа!

 ✓ старайтесь избегать близких кон-
тактов и нахождения в одном поме-
щении с людьми, у которых ярко вы-
ражены все признаки ОРВИ (кашель, 
насморк, чихание и т.д.);

 ✓ тщательно мойте руки с мылом по-
сле возвращения с улицы и контактов 
с людьми;

 ✓ дезинфицируйте свои гаджеты, 
оргтехнику и все поверхности, к ко-
торым прикасаетесь;

 ✓ по возможности ограничьте пря-
мые контакты с людьми - объятия и 
рукопожатия;

 ✓ пользуйтесь только собственными 

предметами личной гигиены (поло-
тенце, зубная щетка и т.д.).

ПОБЕРЕГИТЕ НЕ ТОЛЬКО СЕБЯ, НО 
И ОКРУЖАЮЩИХ

Если вы все-таки заподозрили у се-
бя инфекцию, то для вас отдельные 
правила. 

1. Посидите дома. Самое время от-
дохнуть и заняться делами, которые 
давно откладывали на потом. Если же 
самочувствие ухудшится - срочно вы-
зывайте врача на дом. Расскажите ему 
о местах пребывания за последние две 
недели, возможных контактах с людь-
ми. Строго следуйте указаниям меди-
ков, не занимайтесь самолечением!

2. Как можно меньше общайтесь со 
здоровыми людьми, особенно с пожи-
лыми и подверженными хроническим 
заболеваниям. Чем меньше людей кон-
тактирует с больным, тем лучше.

3. При кашле или чихании пользуй-
тесь платком или одноразовой салфет-
кой, прикрывая рот. Если под рукой 
ничего нет - чихайте в локоть. По воз-
можности не распространяйте заразу!

4. Используйте только свои пред-
меты личной гигиены. И лучше пока 
поешьте из одноразовой посуды.

5. Почаще устраивайте в своем доме 
влажную уборку с дезинфекцией. И 
проветривать не забывайте.

ЕСЛИ ВЫ ПРИЕХАЛИ ИЗ ДРУГОЙ 
СТРАНЫ

Для кировчан, приехавших из мест 
с зафиксированными вспышками за-
ражения, отдельные инструкции:

 ✓ изолироваться на 14 дней;
 ✓ вызвать врача на дом, чтобы по-

лучить больничный лист и пройти 
медицинское наблюдение или обсле-
дование при необходимости;

 ✓ если вы приехали из-за рубежа и 
заболели в течение месяца после воз-

вращения - обращайтесь к медикам, 
даже если у вас легкие симптомы за-
болевания.

Напоминаем, что первое подозре-
ние на коронавирус в Кировской об-
ласти появилось 13 марта у женщины, 
вернувшейся из Германии. 16 марта 
ее диагноз подтвердили лабораторно. 
Сейчас результатов анализов ждут еще 
шестеро человек. 

Также следует помнить, что в регионе 
открыта горячая линия для горожан, 
вернувшихся из стран, где зафикси-
рованы случаи коронавирусной ин-
фекции. После возвращения в макси-
мально короткие сроки необходимо 
позвонить по номеру 8(800)100-43-03 
или регистратуры поликлиники по ме-
сту жительства, и сообщить свои дан-
ные, сроки пребывания за пределами 
России и страну, где вы находились. 

Как кировчанам распознать 
коронавирус и защититься от него?

Поделитесь полезным 
советом и выиграйте сер-
тификат на продукцию 
питомника «Ягодное»!

Советы могут быть на лю-
бую садово-огородную тему:
✓✓ как лучше вырастить 

рассаду,
✓✓ как правильно подгото-

вить семена к посеву,
✓✓ как уберечь посадки 

от заморозков,
✓✓ как защитить растения 

от болезней, вредителей и 
грызунов,
✓✓ как быстро построить 

беседку на даче
✓✓ и многое, многое другое!

Рекомендации должны 
быть подробными, по воз-
можности с фотографиями. 
Самые интересные и полез-
ные мы будем публиковать в 
«КП» - Киров» по пятницам. 
Количество советов от одно-
го участника не ограничено.

Письма присылайте до  
30 апреля 2020 года по 
адресу: 6100035, г. Киров 
ул. Воровского, д. 107,  
оф. 211, Редакция газеты 
«Комсомольская правда» - 
Киров» или на email: kp@
kp-kirov.ru

Итоги конкурса под-
ведем: 08 мая 2020 года.

Призы:
1 место: 1 победитель 

- сертификат на сумму  
5000 рублей;

2 место: 2 победителя 
и сертификаты на сумму  
3000 рублей каждому,

3 место: 2 победителя 
и сертификаты на сумму  
2000 рублей каждому.

Обменять сертификат 
на продукцию можно до  
31 мая 2020 года по адре-
су: 610051, г. Киров, Ле-
нинский район, дер. Югрино 
(Из Кирова проезд автобу-
сами 116, 175 до остановки 
«Югрино»).

Продукцию ЗАО «Ягодное» можно приобрести в фирменном 
магазине «Наш сад» по адресу: г. Киров, ул. Попова, 22, тел 63-39-11

ЗАО «ЯГОДНОЕ»

Районированные, 
высокоурожайные 
сорта семенного 
картофеля 
немецкой  
и белорусской 
селекции

Биогумус - 
микробиологическое, 
органическое 
удобрение с высокими 
агрохимическими и 
ростостимулирующими 
свойствами.

610051, г. Киров, д. Югрино

(8332) 55-10-80 zao@yagodnoe.kirov.ru

www.yagodnoe.ru
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Предлагаем: биогумус, биогрунты,  
семенной картофель перспективных сортов

 ■ ВНИМАНИЕ, КОНКУРС!

«Дачные советы»

Правительство области ежедневно со-
общает о состоянии всех пациентов с 
подозрением на коронавирус. И инфор-
мирует обо всех новых случаях. Так, 
по сообщению региональных властей,  
19 марта в Кирове зафиксировано еще 
одно подозрение на коронавирус. Мо-
лодой человек приехал из Швейцарии 
чартерным рейсом, а после добрался 
до Кирова на поезде. У мужчины об-
наружили симптомы новой инфекции. 
Его анализы отправили в лабораторию 

«Вектор» в Новосибирск. Мужчину го-
спитализировали в специальный бокс в 
городской инфекционной больнице. Все 
контактировавшие с ним лица устанавли-
ваются.Кроме того, 19 марта во время 
пресс-подхода первый зампред прави-
тельства объявил, что что в настоящее 
время в регионе уже три подтвержден-
ных случая заражения коронавирусом, 
еще четыре человека под подозрением.

Все они находятся под наблюдением 
врачей в специальных боксах.

 ■ КОГДА ВЕРСТАЛСЯ НОМЕР

Выявили еще одного кировчанина 
с подозрением на коронавирус

Анастасия АКАМЕ

Горожане начали сметать 
продукты в магазинах 
почти подчистую. Да с 
такой скоростью, будто 
население готовится к 
концу света, не иначе. 

Правительство региона (да и все здра-
вомыслящее население области) слегка 
обеспокоилось из-за такого рвения и 
поспешило обратиться к паникующим 
жителям. Видео появилось в группе 
«Стопкоронавирус | Кировская область», 
созданной властями.

- На сегодняшний день в регионе наблю-
дается незначительное увеличение спро-
са со стороны покупателей на отдель-
ные группы товаров. В первую очередь 
это сахар, крупа, мука, консервация, 
- сообщила министр экономического 
развития и поддержки предприни-
мательства Кировской области На-
талья Кряжева. - Повышенный спрос 
наблюдается только в городе Кирове, в 
муниципалитетах ситуация спокойная. 

Министр также отметила, что отсут-
ствие некоторых видов продовольствен-
ных товаров в крупных торговых сетях об-
условлено более сложной логистикой в 
отличие от региональных торговых сетей. 

Сейчас все торговые сети подтвердили 
дополнительные поставки товаров, кото-
рые пользуются повышенным спросом. А 
запасы самых значимых из них сформи-
рованы на два месяца вперед, и к тому 
же постоянно пополняются.

 ■ ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

Дефицита сахара 
и круп не будет
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Уберечься 
от 

заражения 
достаточно 

просто: 
соблюдайте 

правила 
личной 

гигиены.
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Анастасия РОМАНОВА

Вслед за техникумами и 
колледжами на такую форму 
обучения переведут и другие 
образовательные учреждения.

Все школьники области ушли на до-
срочные каникулы с 17 марта. 26 марта 
их отдых закончится, после чего шко-
лы начнут учить детей дистанцион-
но. Такое решение приняли в связи с 
эпидемиологической обстановкой в 
регионе. Накануне на такую же форму 
обучения перевели техникумы и кол-
леджи. Учреждениям допобразования 
рекомендовали пересмотреть график 
работ и перенести занятия, попадаю-
щие на дни каникул.

По некоторым школам решение бу-
дут принимать индивидуально, если 
они учатся по триместрам и только что 
вышли с каникул. Кроме того, даты 
досрочного этапа ЕГЭ и заключитель-
ного этапа Всероссийской олимпиады 
школьников перенесли на более позд-
ний срок.

Во всех образовательных учреждени-
ях области отменили культурно-массо-
вые и спортивные мероприятия, а так-
же выезды учащихся в другие регионы. 
В школах и детсадах особое внимание 
уделяют проведению санитарно-про-
филактических мероприятий.

Городской департамент образования 
также сообщил, что во время каникул 
школьники могут дистанционно гото-
виться к экзаменам. 

- Начиная с 4-го класса ученики 
весной пишут всероссийские прове-
рочные работы, готовиться к которым 
надо сейчас, - отметили в департамен-
те образования Кирова. - Материалы, 
банк заданий, демоверсии работ есть 
на образовательных сайтах, например, 
на сайте ВПР (vpr-ege.ru - Ред.).

Школьникам более старшего возрас-
та, которым предстоят ГИА и ЕГЭ, так-
же не помешает подготовиться. Задания 
и демонстрационные версии для само-
стоятельного выполнения можно найти 
на официальном портале государствен-
ной итоговой аттестации, на сайте, на 
других образовательных ресурсах.

Самолеты «скользят», а жители катаются по улицам на коньках:

Школьники будут 
учиться дистанционно

Организатор торгов - конкурсный управ-
ляющий акционерного общества «Киров-
ская региональная ипотечная корпорация» 
(610000, Кировская область, г. Киров, 
ул. Ленина, д. 92, ИНН 4345054639, 
ОГРН 1034316521931), утвержденный 
решением Арбитражного суда Киров-
ской области от 21.09.2018 г. по делу  
№ А28-2324/2018 Яровиков Сергей Ва-
сильевич (ИНН 772265005178, СНИЛС 
048-620-771-69, адрес для корреспонден-
ции: 107140, г. Москва, а/я 73, для Яро-
викова С. В., e-mail: profittorgi@yandex.ru,  
тел. 84995798016(18)), член Ассоциации 
«Саморегулируемая организация арбитраж-
ных управляющих Центрального федераль-
ного округа» (регистрационный номер 002, 
ИНН 7705431418, ОГРН 1027700542209, 
109316, г. Москва, Остаповский проезд,  
д. 3, стр. 6, оф. 201, 208) сообщает о том, 

что победителем торгов посредством публич-
ного предложения по продаже имущества 
Должника, находящегося в залоге у АО «ОХК 
«УРАЛХИМ» (ИНН 7703647595) и входящего 
в состав лота № 4 (информация о прове-
дении торгов была опубликована в газете 
«Коммерсантъ» от 01.02.2020 г. код торгов 
на сайте ЭТП «МЭТС» 48261-ОТПП) признан 
Гильмутдинов Руслан Харисович (г. Киров, 
ул. Красный Химик, 1/3 кв.), который не яв-
ляется заинтересованным лицом по отноше-
нию к должнику, кредиторам, конкурсному 
управляющему, в капитале победителя торгов 
конкурсный управляющий, СРО арбитражных 
управляющих, членом или руководителем, 
которой является конкурсный управляющий, 
не участвуют. Цена, предложенная победите-
лем торгов, по лоту № 4 - 1100000,00 руб. 
Следующее судебное заседание по делу о 
банкротстве состоится: 17.09.2020 г.

Организатор торгов - конкурсный управля-
ющий акционерного общества «Кировская 
региональная ипотечная корпорация» (610000, 
Кировская область, г. Киров, ул. Ленина, д. 92, 
ИНН 4345054639, ОГРН 1034316521931), 
утвержденный решением Арбитражного суда 
Кировской области от 21.09.2018 г. по делу  
№ А28-2324/2018) Яровиков Сергей Василье-
вич, ИНН 772265005178, СНИЛС 048-620-
771-69, адрес для корреспонденции: 107140, 
г. Москва, а/я 73, для Яровикова С. В., e-mail: 
profittorgi@yandex.ru, тел. 84995798016(18)), 
член Ассоциации «Саморегулируемая орга-
низация арбитражных управляющих Цен-
трального федерального округа» (регистра-
ционный номер 002, ИНН 7705431418, ОГРН 
1027700542209, 109316, г. Москва, Оста-
повский проезд, д. 3, стр. 6, оф. 201, 208), 
сообщает о проведении торгов посредством 
публичного предложения (продолжение) по 
продаже имущества Должника, находящегося 
в залоге ООО «ДОМ.РФ Управление проектами» 
(ИНН 7704412966, ранее АО «АФЖС», ИНН 
7727683708): 

Лот 1: Квартира, жилая, площадь 51,2 кв. м, 
эт. 3, Кировская область, Уржумский район, 
г. Уржум, ул. Южная, д. 12, кв. 7, кадастро-
вый номер 43:35:310150:458 (обременена 
арендой). 

Начальная цена лота № 1 - 423900,00 руб. 
(что составляет 50% от цены на повторных 
торгах). 

Торги проводятся на следующих условиях 
(далее – Торги). Ознакомиться с предметом 
торгов, входящим в состав лотов, можно в 
рабочее время по месту его нахождения по 
предварительному согласованию по телефону 
(499)579-80-16(18). Торги проводятся посред-
ством публичного предложения, открытого 
по составу участников с открытой формой 
представления предложений о цене. Заявки 
принимаются в электронной форме посред-
ством системы электронного документообо-
рота на сайте электронной торговой площад-
ке «МЭТС», размещенной в сети «Интернет» 
по адресу http://www.m-ets.ru, с 23 марта  
2020 г. по 24 апреля 2020 г. с 10.00 до 
16.00. Начальная цена продажи последова-
тельно снижается до 40, 30, 20, 10% от на-
чальной цены продажи имущества на торгах 
посредством публичного предложения, равной  
847800,00 руб. «Цена отсечения» равна 10% 
от начальной цены продажи (847800,00 руб.). 
Срок, по истечении которого последовательно 
снижается начальная цена, равен пяти рабо-
чим дням. По окончании срока представления 
заявок для определенного периода торгов 
(при условии поступления заявки) организа-
тор торгов подводит результаты торгов на 
ЭТП «МЭТС». Право приобретения имущества 
должника принадлежит участнику торгов по 
продаже имущества должника посредством 
публичного предложения, который предста-
вил в установленный срок заявку на участие 
в торгах, содержащую предложение о цене 
имущества должника, которая не ниже на-
чальной цены продажи имущества должника, 
установленной для определенного периода 
проведения торгов, при отсутствии предло-
жений других участников публичного пред-

ложения. Если несколько участников торгов 
представили в установленный срок заявки, 
содержащие различные предложения о цене 
имущества должника, но не ниже начальной 
цены продажи имущества должника, установ-
ленной для определенного периода проведе-
ния торгов, право приобретения имущества 
должника принадлежит участнику торгов, 
предложившему максимальную цену за это 
имущество. Если несколько участников торгов 
представили в установленный срок заявки, 
содержащие равные предложения о цене иму-
щества должника, но не ниже начальной цены 
продажи имущества должника, установленной 
для определенного периода проведения торгов, 
право приобретения имущества должника при-
надлежит участнику торгов, который первым 
представил в установленный срок заявку на 
участие в торгах по продаже имущества долж-
ника посредством публичного предложения. 
С даты определения победителя торгов по 
продаже имущества должника посредством 
публичного предложения прием заявок по соот-
ветствующему лоту прекращается. К участию в 
торгах допускаются лица, которые могут быть 
признаны покупателями по законодательству 
РФ, своевременно подавшие заявку, соот-
ветствующую требованиям, установленным 
законодательством и указанным в сообщении о 
проведении торгов, представившие документы, 
подтверждающие их право быть покупателем, 
оформленные надлежащим образом, и внес-
шие задаток в установленном порядке. Заявка 
должна соответствовать п. 11 ст. 110 ФЗ «О 
несостоятельности (банкротстве)». Размер 
задатка - 20 % от начальной цены продажи 
имущества по соответствующему периоду. За-
даток вносится в течение срока подачи заявок 
на расчетный счет Оператора электронной пло-
щадки: ООО «МЭТС», ИНН 5751039346, КПП 
575101001, р/с 40702810900047305402 
Ф-л Банка ГПБ (АО) «Среднерусский», г. Ту-
ла, к/счет 30101810700000000716, БИК 
047003716. Назначение платежа: Задаток 
для участия в торгах (пополнение лицевого 
счета) (ID _). Поступление задатка должно 
быть подтверждено на дату составления про-
токола об определении участников торгов. 
Договор купли-продажи подлежит заключе-
нию в течение 5 дней со дня получения по-
бедителем торгов предложения о заключении 
такого договора. В случае если до перехода 
к победителю торгов права собственности на 
имущество должника, в законную силу вступит 
судебный акт, подтверждающий отсутствие 
права собственности должника на имущество, 
являющееся предметом торгов (часть имуще-
ства), договор купли-продажи подлежит рас-
торжению (полностью или в части) вследствие 
невозможности его исполнения (п. 1 ст. 381 и 
п. 1 ст. 416 ГК РФ). Оплата должна быть про-
изведена в течение 30 дней со дня подписания 
договора купли-продажи, денежные средства 
перечисляются на расчетный счет должни-
ка № 40702810000000007121, открытый в  
АО КБ «Хлынов» г. Киров (БИК 043304711,  
к/с 30101810100000000711). Время по тек-
сту указано Московское. Следующее судебное 
заседание по делу о банкротстве состоится: 
17.09.2020 г.

 ■ ОФИЦИАЛЬНО
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Учащиеся старших классов 
в этом году будут готовиться 
к экзаменам не в классах, 

а в онлайн режиме.

В мэрии сообщают, что на карантин вышли 
по одной группе в детских садах № 13, 57, 
61, 84, 85, 129, 160, 162, 191. Остальные 
продолжают работать как обычно. Помеще-
ния моют с дезинфицирующими средствами 
и обеззараживают ртутными лампами.

Родителям кировских малышей дают со-
веты по профилактике. В первую очередь 
нужно внимательно следить за температу-

рой ребенка. Если она повышена или по-
явились признаки простуды, то лучше сразу 
обратиться к врачу. В такое время не стоит 
заниматься самолечением.

Также Роспотребнадзор рекомендует ро-
дителям делать дома ежедневную влажную 
уборку и почаще проветривать помещение. 
Что касается личной гигиены, то нужно на-
поминать ребенку почаще мыть руки. 

Александр МАКАРОВ

Теперь «молочку» 
и мясо закупают 
у кировских 
производителей.

В январе-феврале этого 
года горожане комбинат 
питания, который снабжа-
ет продуктами детские сады 
и школы, не раз становился 
объектом проверок. Причи-
на – жалобы сотрудников 
детских учреждений и ро-

дителей на качество про-
дуктов.  

И вот 19 марта админи-
страция города сообщи-
ла, что комбинат питания 
прерывает контракты с не-
добросовестными постав-
щиками. Так, разорван до-
говор на поставку молока от 
пермской компании «Ника». 
«Молочку» в детсады при-
возит местный производи-
тель. Кроме того, приоста-
новлен контракт с неким 
ООО «Руссбиф». Мясо от 

этого поставщика тоже не 
соответствует требованиям. 
Сейчас в мэрии планируют 
привлечь к закупкам как 
можно больше кировских 
предприятий. Это логично, 
ведь местная продукция сла-
вится хорошим качеством, 
чего нельзя сказать о по-
ставщиках из других реги-
онов. В свою очередь ком-
бинат питания хочет создать 
собственную лабораторию. 
Это позволит проверять ка-
чество продукции на месте.

 ■ ... И О ХОРОШЕМ

Комбинат питания разорвал контракты 
с поставщиками некачественных 
продуктов в детсады города

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ
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На диване с «Комсомолкой»

РЕГИОНАЛЬНАЯ РЕДАКЦИЯ И ИЗДАТЕЛЬ ООО «КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА КИРОВ»

Киров
Вятские Поляны
Луза
Воркута
Сыктывкар

-9...-7
-4...-2
-4...-2

-14...-12
-7...-5

-3...-1
+1...+3
-4...-2

-15...-13
-5...-3

Прогноз погоды на завтра, 21 марта

Давление - 742 мм рт. ст.
Относительная влажность 
воздуха - 77%
Ветер северный
4-5 м/с
Восход - 05.39
Закат - 17.57
Луна - стареющая

Оставьте свой анекдот
на сайте kp.ru в рубрике  

«Анекдоты»!

Есть и хорошие новости.
Закон, запрещающий ли-

зать зимой качели, не про-
шел во втором чтении.

✱ ✱ ✱
Любовь - это когда ты 

уже протрезвел, а она 
все еще красивая.

«Мужчина и женщина»  
< стр. 11.

✱ ✱ ✱
Ругаемся с батей. Я:
- Билл Гейтс бросил учебу, 

и смотри, что у него вышло!
Батя:
- Придурок! Билл Гейтс 

все-таки бросил Гарвард, 
а не общеобразовательную 
школу у нас в Ухрюпинске!!!

✱ ✱ ✱
Сегодня извлекла из 

недр самой дальней пол-
ки старые джинсы, а они 
на красоте моей необъ-
ятной не сходятся.

- Муж, - говорю, - ты 
чего не сказал, что я так 
разожралась?

- А чё, можно было?
✱ ✱ ✱

- Сегодня пробовал на-
учить кота говорить, но, 
похоже, он идиот.

- Ты уверен, что он?..
✱ ✱ ✱

Самолеты не летают. 
Заводы не работают. 
Грета, детка, ты доволь-
на?

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Яд 
для вежливости. 7. Подслуши-
вающий механизм. 9. Безраз-
мерное время. 10. «И с тех пор 
на ... вход собакам воспрещен». 
12. «Пень глазастый» из фанта-
стического боевика «Стражи 
Галактики». 14. Что итальянцы 
готовят из оставшейся от сыра 
сыворотки? 15. Осел восточ-
ного звучания. 16. Партия при 
цейтноте. 18. Основа диалога. 
19. «И ... в дремучий бор бежит 
сокрыть печали в ущельях диких 
гор». 20. Что скрывает в себе 
рецессия? 24. Живописный то-
вар на аукционе. 26. Что свя-
зывает ветки генеалогического 
древа? 27. Бас-гитарист среди 
основателей культовой группы 
Kiss. 28. Молочный продукт с 
кавказской пропиской. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. На ка-
ком языке практически весь 
Афганистан разговаривает? 2. 
Перекус перед ужином. 4. «Свя-

щенное озарение» у друидов. 
5. Кто особенно ненасытен в 
постели? 6. «Ваше слово, това-
рищ маузер». 8. У кого мед на 
языке, но яд в сердце? 9. Кто 
в болгарской сказке пшеницу 
сеял, жал и молотил, пока хи-
трая Лиса небо поддерживала, 
облака стерегла и ветер отго-
няла? 11. «Источник смерти» 
для Ахилла. 13. Какую легенду 
«немого кино» за глаза называ-
ли «Возлюбленной Америки»? 
14. Добывание военных се-
кретов. 16. Радостная богиня 
Древнего Египта. 17. Страна 
с персидскими коврами. 21. 
Каа у Редьярда Киплинга. 22. 
Актриса Кирстен ... одолжила 
платье для выпускного вечера 
у подруги. 23. Что разруша-
ет ночные грезы? 24. Какая 
индийская река каждый год 
прокладывает себе новое рус-
ло? 25. Традиционная форма 
калиссонов.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Хамство. 7. 
Жучок. 9. Вечность. 10. Стадион. 12. Грут. 14. Рикотта. 15. 
Ишак. 16. Блиц. 18. Беседа. 19. Фавн. 20. Спад. 24. Картина. 
26. Родство. 27. Симмонс. 28. Мацони. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
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Весь архив 
анекдотов  
от «КП» -  
на kp.ru

Екатерина ШАНАУРИНА, Самара:
- Учусь в 11-м классе. Окончила музыкальную 

школу с красным дипломом. Являюсь 
начинающей моделью. Прохожу обучение 
в модельном агентстве и мечтаю добиться 

высот. Хочу стать журналисткой или 
работать на телевидении. 
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Виктория АНДРЕЯНОВА, модельер, 
известная своим архитектурным 

подходом к дизайну, который 
применяет и к женственным 

платьям, и к строгой униформе:
- Трикотажное платье такого силуэта 

может позволить себе девушка с идеальной фигурой. 
И вот она - именно такая безупречная девушка. 

Мне нравится, как серьги играют в романтическое 
настроение с роскошными волосами. И нравится, 

что из всего изобилия цветов Екатерина выбрала эти 
простые, но очень нежные пионы. 

Письма с фото присылайте 
по адресу: «Комсомольская 
правда», Старый Петровско-

Разумовский проезд, 
д. 1/23, стр. 1, Москва, 

127287.  
На конверте напишите:  
«Будь стильной с «КП».  

Или на e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте  
за понравившуюся вам 

участницу на нашем  
сайте kp.ru в разделе  

«Будь стильной с «КП»!»


