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Основана в мае 1925 года 

Евгений ОРЛОВ

Инфляция в 2024 году 
составила 9,52%. 

Вот вы говорите, все подорожало. А вот 
и ничего подобного! Яйца, например, за год 
подешевели аж на 11%. Гречка - на 6%.

И пока вы ищете в интернете рецепт 
гречневого омлета, мы огласим самые 
свежие данные Росстата: инфляция за 
прошлый год в стране составила 9,52%. 
Это больше, чем в 2023 году: тогда цены 
выросли «всего» на 7,42%.

Почему же рост цен ускорился? При-
чин несколько. Тут и падение рубля, и 
увеличение доходов населения, из-за 
чего спрос на товары растет быстрее 
предложения.

Еще обращает на себя внимание рост 
цен на еду. По данным Росстата, в среднем 
фрукты и овощи за год подорожали на 
22%!

Все потому, что урожай-2024 оказался 
не таким богатым, как годом ранее. То 
майские заморозки, то летняя засуха, то 
осенние ливни…

В итоге чемпионом России по подоро-
жанию стала картошка, которая за год 
выросла в цене на 91%. Лук подорожал 
почти в полтора раза, свекла - на треть.

Кстати, для пенсионеров такие цифры по 
инфляции означают одно: их ждет вторая 
индексация. С 1 января пенсии повысили 
на 7,3%. Но по закону их должны индекси-
ровать на уровень инфляции. Какой именно 
будет новая прибавка и когда ее ждать, 
правительство решит в ближайшее время.

Во всем виновата картошка!

Газета нашего города ★ Тюмень

Ирина ВИКТОРОВА

У актрисы осталась элитная 
недвижимость в столице.

Евгения Добровольская умерла 
10 января, что стало шоком для многих. 
О том, что она год боролась с онколо-
гическим заболеванием, знали родные 
и коллеги по МХТ им. Чехова. Артистка по-
нимала всю сложность диагноза, поэтому 
заранее позаботилась о будущем своей 
большой семьи.

Продолжение на стр. 12 ‣
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Кубатьян записал 
героическую 

и полную драмы 
историю действую-

щей участницы 
СВО с позывным 

«Шкода».

Михаил МУРАШКО, министр  
здравоохранения России:

Бесплатной  
медицины 
для россиян 
станет больше Читайте на стр. 4 - 5 ‣

4 598 000
УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЕЙ
ЗА МИНУВШИЕ СУТКИ

Пятница, 17 января
№ 3 (27651)/2025 год
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обнаружили  обнаружили  
очаг болезни  очаг болезни  
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ПОЛИТИКА
Украинцы тайно 
читают журналы 
с Путиным и вспоминают 
русский язык

ОТДЫХ
Названы курорты, 
набирающие 
популярность 
у российских туристов

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Давайте дружить 
на OK.RU/KPRU

Олег АДАМОВИЧ, 
Андрей ЗОБОВ

ВЕТЕРАНАМ - 
ЧЕСТЬ И ЗАБОТА

Глава государства начал 
с того, как планируется от-
метить годовщину.

- В знак нашей немеркну-
щей памяти о событиях Ве-
ликой Отечественной вой-
ны и о грандиозной Победе 
над нацизмом, как символ 
неразрывной преемствен-
ности поколений 2025-й 
объявлен в России Годом 
защитника Отечества, - 
объявил президент.

Большую часть выступле-
ния Путин посвятил вете-
ранам - их осталось всего 
7 тысяч человек по всей 
стране. Каждый должен 
быть окружен заботой и 
вниманием.

- Они - главные участни-
ки предстоящего праздни-
ка. Им, их нуждам - самое 
пристальное и сердечное 

внимание, - потребовал 
президент.

Помочь 
деньгами

- Сегодня под-
писан Указ о еди-

новременных вы-
платах фронтовикам и 
вдовам фронтовиков, а 
также малолетним узни-
кам концлагерей - 80 ты-
сяч рублей. Труженикам 
тыла, жителям блокадного 
Ленинграда, совершенно-
летним узникам концлаге-
рей и тем, кто работал на 
объектах ПВО, морских и 
авиабазах, строил оборони-
тельные сооружения, - по 
55 тысяч рублей, - объявил 
глава государства.

Поздравить 
каждого

- Прошу губер-
наторов, мэров, 

представителей вла-
сти на местах в ближайшее 

время встретиться с наши-
ми ветеранами лично.

Поклон 
и почет

- Считаю не-
обходимым под-

держать инициативу 
Министерства обороны 
о наделении всех наших 
фронтовиков, участников 
Великой Отечественной 
войны званием почетный 
гражданин региона, города 
или муниципалитета, - ре-
зюмировал президент.

Забота 
о здоровье

Также Минобо-
роны предложило 

провести медобсле-
дование всех фронтови-
ков и бесплатно предоста-

вить им все необходимые
лекарства.

БЛЕСТЕТЬ ДОЛЖЕН 
ДАЖЕ КАМЕНЬ

В такой год все символы 
воинской доблести и славы 
русского оружия должны си-
ять чистотой. Поэтому Пу-
тин распорядился «привести 
в безукоризненный поря-
док и памятники, и брат-
ские могилы, и одиночные 
захоронения времен войны, 
обеспечить их доступность, 
благоустроить достойно па-
мяти солдат-победителей».

Следом слово взял ми-
нистр обороны Андрей Бе-
лоусов. Он ответил на глав-
ный вопрос - как пройдут 
праздничные парады?

Как Россия 
отметит 
80 лет Великой 
Победы
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Во время встречи в кадр попал экран компьютера 
Президента России. 

На заставке у главы государства - Кремлевская 
стена и Благовещенский собор.

У 63 поселений уже есть это 
почетное звание. Но во время 
заседания глава РАН Геннадий 
Красников предложил заслу-
женно дать этот статус еще се-
ми. Президент подписал указ 
сразу после совещания.

● Курган  - за увеличение в 
военную годину производства 
боеприпасов в 13 раз, разме-
щение эвакуированного обору-
дования и запуск производства 
на «Уралсельмаше».

● Верхняя Пышма - за про-
изводство более 50% анодной 
меди страны и единственного в 
СССР медного порошка, ключе-
вого для авиа- и мотостроения.

● Миасс - за создание авто-
завода в военное время, выпуск 
6800 автомобилей ЗИС-5.

● Ишимбай  - за добычу бо-

лее 25% нефти страны, обеспе-
чивавшей топливо для каждого 
третьего танка.

● Зеленодольск - за строи-
тельство военных судов  - 117 
местных бронекатеров играли 
ключевую роль в снабжении ар-
мии в Сталинградской битве.

● Ленинск-Кузнецкий  - за 
добычу свыше 20 миллионов 
тонн угля, производство элек-
трических батарей для Красной 
армии.

● Салехард  - за выпуск 22 
миллионов консервов, 60 000 
центнеров рыбной продукции, 
100 000 бочек и 300 000 ящи-
ков для упаковки.

К 9 Мая по традиции в этих 
городах будет установлена стела 
с изображением герба города 
и текстом указа президента.

Города трудовой доблести

Россия
www.kp.ru
 17.01.2025 Картина дня: в верхах

✔ Главный парад - на Красной пло-
щади в Москве. Приглашены воен-

ные из 19 дружественных государств, 
10 уже подтвердили участие.

✔ Большие парады  - в 8 городах-
героях и 19 городах, где располо-

жены штабы военных округов, флотов, 
общевойсковых армий и Каспийской 
флотилии.

✔ Праздничные мероприятия с
привлечением войск - в 370 на-

селенных пунктах.
Отдельной задачей Россия считает за-

щиту подлинной исторической памяти. 
Для школьников Белоусов предложил 
ввести отдельный курс с историями ве-
теранов Великой Отечественной. Чтобы 
не допустить фальсификации истории 
в остальном мире, пройдут 20 между-
народных военно-исторических конфе-
ренций. Кроме того, Минобороны рас-
секретит новые документы о героизме 
советских солдат и военных преступле-
ниях нацистов.

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

ГДЕ ПРОЙДУТ ПАРАДЫ

Какие фильмы снимут в этом году 
к юбилею Победы > стр. 11.

П р е з и д е н т 
Ц е н т р а л ь н о -
африканской 
Р е с п у б л и к и 
Фостен-Арканж 
Туадера прибыл 
на перегово-
ры с Путиным в 
Москву. Перед 
обсуждением 
сотрудничества 
в сферах эконо-
мики, безопас-
ности и гумани-
тарной области 
политик почтил 
память совет-
ских героев , 
возложив цветы 
к Могиле Неиз-
вестного Сол-
дата в Алексан-
дровском саду.

 ■ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ВИЗИТ
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Владимир Путин по видеосвязи принял 
участие в  работе оргкомитета «Победа». 

В этом году мероприятие получилось 
особенным, ведь 

близится главный юбилей года.
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Ольга БЕКЛЕМИЩЕВА, экс-депутат Госдумы:
- На подарки, конечно. Ужасно, что подняли акцизы на 

хорошее вино. У меня есть приятель, которому я всегда на 
Новый год дарила бутылку марочного, сейчас это оказалось 
очень недешево.

На елку трат не было - она уже есть, как и набор игрушек. 
Новый год я отмечала в гостях, потому на застолье особо не 
тратилась, кроме как на пятикилограммового гуся с яблоками.

Герман КЛИМЕНКО, основатель МediaMetrics:
- Не жалел на подарки детям, в основном технологического 

свойства. Черную икру бочками не едим, но красная была, 
пусть и не особо много на нее ушло. Потратились на салют, 
я когда-то давно купил заброшенную базу отдыха в Тульской 
области, там и запустили. Поддержали отечественного кинопро-
изводителя - с 1 по 13 января сходили на все кинопремьеры.

Василий МЕЛЬНИЧЕНКО, глава «Федерального 
сельсовета»:

- А у нас особых затрат и не было - стол накрыли скромный, 
недорогой, по сути дела, повседневный. Хорошие супы-борщи, 
хорошее мясо-сало не выходят из рациона нашего. Ну да, 
конфеты-торты - это покупалось. Ананасы-мандарины - поне-
многу. Рост цен на икру нас мало коснулся - может, на 5 - 10 
процентов больше денег ушло. Ездить куда-то не пришлось - к 
нам гости приезжали. А к брату пешком сходили - он рядом 
живет. Кутью сварили на Рождество. А поскольку мой день рож-
дения совпадает со старым Новым годом, ну так... посидели.

Владимир ПЛЮЩЕВ, заслуженный тренер 
России по хоккею:

- На что не жалел - на красивый новогодний стол и все его 
атрибуты. На путешествия особых трат не было - поездил на 
машине по окрестностям, съездил в Новый Иерусалим перед 
Рождеством.

Ян ХАЙЦЕЭР, вице-президент Национального 
автомобильного союза:

- Я не жалел денег на подарки близким. Когда покупаешь еду 
к новогоднему столу, берешь необходимое, но не излишнее. 
Оливье доели до обеда 1 января. И холодец 2 января доели, 
как и селедку под шубой. Съездили на каток искусственный в 
поселок Пестово на Дмитровке, но это не разорительно. Еще 
ездили с дочерью на конные прогулки, в контактный зоопарк 
и покатались на хаски. Приятные траты...

Франц КЛИНЦЕВИЧ, экс-сенатор:
- Дед Мороз не жалел денег на подарки внукам - их шесть, 

а скоро будет семь. У старших внуков узнал оперативно-
разыскными мероприятиями, что они хотели больше денежку 
от Деда Мороза, чем подарок. Потому на новогоднюю шоко-
ладку приклеил конвертик. Выезжали на горнолыжные трассы 
подмосковные - сегодня все внуки катаются на лыжах. И это 
была самая радостная трата - на все эти ски-пассы, инструк-
торов, хотя моя жена, их бабушка, сказала: ну ты, конечно, 
уже перестарался. Я и сам удивился, но что сделаешь...

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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Наталья ВАРСЕГОВА

Россия установила ре-
корд по вылову минтая и 
обошла США - нашего 
главного конкурента на 
мировом рынке.

Не зря я за минтаем 
в Тихий океан ходила 
(читайте на KP.RU)! 
Минувшей осенью я в 
составе команды ры-
боловецкого траулера с 
Камчатки на несколько 
дней отправилась в мо-
ре для промышленного 
лова рыбы. Добыли мы 
490 тонн.

Выходит, рекорд - до-
лой скромность! - был 

поставлен не без моего 
участия. Ведь, по под-
счетам Ассоциации 
добытчиков минтая 
(АДМ), за прошлый 
год в России выловили 
2 млн тонн этой рыбы. 
Таких цифр не было 
еще никогда.

Попутно мы с солид-
ным отрывом обогна-
ли Америку, нашего 
основного конкурен-
та на мировом рынке 
минтая. США добыли 
1,35 млн тонн - почти 
в полтора раза меньше.

Как все это отразится 
на ценах?

- Минтай добывается 
в тысячах миль от бе-
рега на больших судах, 
поэтому около трети се-
бестоимости этой рыбы 
приходится на расходы 
на топливо. За послед-
ние несколько лет его 
стоимость выросла в 
два раза. Растут зар-
платы, обслуживание 
кредитов и прочие рас-
ходы… - рассказывает 
президент АДМ Алексей 
Буглак. - Но в то время 

как все продукты пи-
тания на протяжении 
последних нескольких 
лет дорожали, цены на 
минтай оставались ста-
бильными.

Столь невысокие це-
ны объясняются как раз 
тем, что российские во-
ды очень богаты минта-
ем. Его ловят больше, 
чем нужно потребите-
лю: предложение пре-
вышает спрос. Поэтому 
есть вероятность, что в 
2025 году он как мини-
мум не подорожает.

Минтайские войны
 ■ ЭХ, ХВОСТ, ЧЕШУЯ

64 тысячи рублей в среднем россияне 
потратили за новогодние праздники 
(данные ВЦИОМа).

А вы на что денег 
не жалели?

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Картина дня: общество

Николай МЫСИН, 
Данил ЮРКОВ, 
Татьяна ГУЩИНА

Впервые в России 
водителей-хулиганов 
наказали по уголовной 
статье и оштрафовали 
на сотни тысяч рублей.

ЛЕЧУ КУДА ХОЧУ
Ночь, улица, фонари… Аптека 

если и есть, то на такой скоро-
сти ее не разглядеть - слишком 
быстро мчится Porsche Cayenne, 
причем по встречной полосе. 
Дагестан, центр Каспийска, 
31 декабря 2023 года, время - 
примерно 4 утра. В салоне гре-
мит музыка, водитель снимает 
происходящее на смартфон - 
видео потом окажется в Сети. 
На последних кадрах видно, как 
навстречу автомобилю движет-
ся полицейский уазик - лихачу 
приходится перестроиться еще 
левее, чтобы избежать столкно-
вения.

Вскоре нарушителя задержа-
ли. А спустя год с небольшим 
мировой суд в Дагестане вы-
нес обвинительный приговор 
по статье 267.1 УК РФ за «дей-
ствия, угрожающие безопасной 
эксплуатации транспортных 
средств». Наказание - штраф 
в 180 тысяч рублей.

Вообще по этой статье мож-
но получить до двух лет тюрь-
мы. Да и границы денежного 
штрафа обширны - от 150 до 
300 тысяч рублей.

Примечательна история 

тем, что никогда ранее 
уголовная статья 267.1 
не применялась. Если 
дорожных хулиганов 
и привлекали к ответ-
ственности, то, как пра-
вило, в рамках Админи-
стративного кодекса, 
по которому штрафу-
ют нарушителей ПДД. 
В данном случае лихачу 
грозило бы максимум 
лишение прав на срок 
до полугода либо штраф 
в 7500 рублей. А так до-
бавилась еще и уголовка.

- Там нарушения, вы-
ходящие за рамки. Ви-
димо, терпение право-
судия лопнуло, завели 
уголовное дело, - рас-
сказала пресс-секретарь 
МВД Дагестана Гаяна 
Гариева.

КАВКАЗСКИЙ ДРИФТ
И если вы думаете, что Феми-

да погрозила пальцем и снова 
завязала себе глаза, то ошибае-
тесь. Следующий приговор не 
заставил себя долго ждать.

Вторым осужденным по делу 
об угрозе безопасности дорож-
ного движения стал 29-летний 
житель Махачкалы, позицио-
нирующий себя как блогер.

27 августа 2024 года он за 
рулем BMW M5 без номеров, 
двигаясь в составе свадебного 
кортежа, устроил дрифт. Это 
контролируемый занос автомо-
биля, когда он вертится, словно 
дворняга, которую оса цапнула 

под хвост. При этом наруши-
тель «неоднократно выезжал на 
встречную полосу, тем самым 
создавая реальную угрозу для 
остальных автомобилистов», 
сказано в материалах дела.

Видео экстремального во-
ждения выложили в интернет, 
оно и стало доказательством 
вины. Дрифтера оштрафовали 
на 250 000 рублей.

Похоже, любителей устраи-
вать опасные выкрутасы на до-
рогах ждут сложные времена. 
Но что для лихачей беда, то 
для законопослушного чело-
века благо.

«Повторять не хочется!»: 
кураж обошелся лихачу 

на Porsche внушительным, 
мягко говоря, штрафом.
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Лихач, беда (начало)

 ■ КОММЕНТАРИЙ ЭКСПЕРТА

«Это не просто нарушение. 
Это вызов обществу»

Статья 267.1 появилась в Уголовном ко-
дексе РФ отнюдь не вчера. Но наказание по 
ней вынесли впервые. Хотя формулировка 
«совершение из хулиганских побуждений 
действий, угрожающих безопасной экс-
плуатации транспортных средств» подходит 
практически под любой случай с подобными 
видео.

- Теперь это станет примером для пра-
воохранительных органов и судей - что по-
добные дела можно рассматривать и по 
этой статье. И наказывать злоумышлен-
ников гораздо строже, чем просто как за 
нарушение правил дорожного движения, - 
комментирует автоэксперт и автоюрист 
Дмитрий Славнов. - Ведь когда снимают 
подобные видео, все очевидно: водитель 
не просто торопится, наплевав на ПДД, а 
именно бросает вызов обществу, совершая 
правонарушение без повода. То, что и на-
зывается «из хулиганских побуждений».
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Правительство утвердило 
Программу государственных 
гарантий бесплатного оказа-
ния гражданам медицинской 
помощи с 2025 по 2027 год. 
По просьбе «Комсомольской 
правды» министр здраво-
охранения в специальной 
статье разъяснил особен-
ности и нововведения этой 
программы.

Итак, правительство РФ 
утвердило Программу го-
сударственных гарантий 
бесплатного оказания 
гражданам медицинской 
помощи на 2025-й и на 
плановый период 2026 и 
2027 годов. Она сформи-
рована с учетом целей но-
вого Национального про-
екта «Продолжительная 
и активная жизнь».

Объем средств на реа-
лизацию базовой и тер-
риториальных программ 
ОМС беспрецедентно 
растет все последние го-
ды. Для территориальных 
программ ОМС он соста-
вил 3,6 трлн рублей (рост 
к 2024 году на 16,7%) и на 
оказание базовой програм-
мы ОМС федеральными ме-
дицинскими организация-
ми - 250,9 млрд рублей (рост 
к 2024 году на 17,4%). Бла-
годаря этому в программе 
предусмотрено увеличение 
расходов на оказание всех 
видов медицинской помо-
щи, предоставляемых граж-
данам бесплатно, в том числе 
в рамках профилактических 
медицинских осмотров, ме-
дицинской реабилитации, 
лечения в стационарах, ока-
зание скорой медицинской 
помощи.

О ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ 
И ПРОФОСМОТРАХ

Важно, что сохранены вы-
сокие объемы профилактиче-
ских мероприятий: в 2025 го-
ду более 100 млн россиян
смогут пройти профилакти-
ческий осмотр или диспансе-
ризацию. Для приближения 
к месту жительства, работы 
или учебы гражданина проф-
осмотров и диспансеризации 
могут формироваться выезд-
ные медицинские бригады. 
О дате и месте выезда та-
кой бригады страховые ме-
дицинские организации не 
менее чем за 3 рабочих дня 
информируют граждан все-
ми доступными способами.

Для раннего выявления 
нарушений репродуктивной 
системы впервые устанавли-
ваются нормативы объемов 
проведения диспансериза-
ции для оценки репродук-
тивного здоровья. Свыше 
19 млн граждан в возрасте от 
18 до 49 лет смогут получить 
соответствующий комплекс 
медицинской помощи.

В случае отсутствия в меди-
цинской организации врача 
акушера-гинеколога, врача-
уролога или врача-хирурга, 
прошедшего подготовку по 
вопросам репродуктивного 

здоровья, медицинская ор-
ганизация привлекает к про-
ведению диспансеризации 
врачей иных медицинских 
организаций с обязательным 
информированием гражда-
нина о дате и времени ра-
боты этих врачей не менее 
чем за 3 рабочих дня до на-
значения даты приема.

Граждане информируются 
о возможности пройти дис-
пансеризацию, в том числе 
углубленную, страховыми 
медицинскими организаци-
ями, а также через Единый 
портал государственных и 
муниципальных услуг, се-
ти радиотелефонной связи 
(СМС-сообщения) и иные 
доступные средства связи.

По результатам углублен-
ной диспансеризации в слу-
чае выявления хронических 
неинфекционных заболе-
ваний гражданин в течение 
3 рабочих дней в установлен-
ном порядке направляется 
на дополнительные обсле-
дования и ставится на дис-
пансерное наблюдение.

ДОСТУПНЫЕ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Значительно увеличены 
объемы медицинской помо-
щи на проведение отдельных, 
наиболее затратных диагно-
стических (лабораторных) 
исследований (компьютер-
ная томография - рост на 
14%, магнитно-резонансная
томография - на 21%, ульт-
развуковое исследование 
сердечно-сосудистой систе-
мы - на 29%, эндоскопиче-
ские исследования - на 14%, 
патолого-анатомические 
исследования (гистология 
и др.) - на 78%). Наряду с 
этим впервые установле-
ны объемы позитронно-
эмиссионной томографии и 
однофотонной эмиссионной 
компьютерной томографии. 
Это позволит увеличить до-

ступность данных видов ис-
следований для пациентов.

ИСКУССТВЕННЫЙ 
ИНТЕЛЛЕКТ НА СЛУЖБЕ

Расширяются возможно-
сти применения технологий 
искусственного интеллекта 
в рамках систем поддержки 
принятия врачебных реше-
ний при проведении функ-
циональных исследований 
(маммографии, рентгено-
графии или флюорографии 
грудной клетки, компью-
терной томографии органов 
грудной клетки). Системы 
поддержки врачебных ре-
шений ускоряют процессы 
постановки диагноза и по-
могают минимизировать 
врачебные ошибки при ин-
терпретации результатов ис-
следований.

О ШКОЛАХ ПАЦИЕНТОВ 
И ЦЕНТРАХ ЗДОРОВЬЯ

Впервые в значительном 
объеме предусмотрены воз-
можности прохождения 
школ для пациентов с хро-
ническими заболевания-
ми - 30 млн комплексных 
посещений, в том числе 
820 тысяч - для больных са-

харным диабетом. Паци-
енты смогут получить всю 
необходимую информа-
цию о специфике их забо-
левания и факторах риска 
и сформировать осознан-
ное отношение к болезни и 
здоровьесберегающее по-
ведение.

Превентивная медици-
на получит свое развитие 
посредством расширения 
функций центров здоро-
вья - 4,8 млн работающих 
граждан смогут получить 
углубленное индивидуаль-
ное консультирование по 
ведению здорового обра-
за жизни, посетить груп-
повые занятия по отказу 
от курения, повышению 
физической активности, 
по профилактике заболе-
ваний, а также пройти дис-

пансерное наблюдение.

У РАБОТОДАТЕЛЯ -
СВОЯ РОЛЬ

Организация диспансер-
ного наблюдения работаю-
щих граждан может осущест-
вляться и работодателем при 
наличии у него кабинета вра-
ча, здравпункта или меди-
цинской части, оказываю-
щих медицинскую помощь 
работникам организации 
либо путем заключения ра-
ботодателем договора с го-
сударственной медицинской 
организацией, участвующей 
в реализации базовой про-
граммы ОМС.

Если медицинская орга-
низация, осуществляющая 
диспансерное наблюдение 
работающего гражданина, 
не является медицинской 
организацией, к которой он 
прикреплен, - такая органи-
зация направляет сведения 
о результатах диспансерно-
го наблюдения в медицин-
скую организацию, к кото-
рой прикреплен гражданин, 
с использованием единой 
государственной информа-
ционной системы в сфере 
здравоохранения в течение 

3 рабочих дней после получе-
ния указанных результатов.

При выписке пациента, 
нуждающегося в последую-
щем диспансерном наблю-
дении, из стационара после 
оказания специализирован-
ной, в том числе высокотех-
нологичной, медицинской 
помощи информация о па-
циенте в течение суток на-
правляется в поликлинику 
по месту жительства для ор-
ганизации ему диспансер-
ного наблюдения (в течение 
5 рабочих дней после получе-
ния указанной информации) 
и - при необходимости - ме-
дицинской реабилитации.

О ТЕЛЕМЕДИЦИНЕ 
И ВЫЕЗДНЫХ БРИГАДАХ

В Программе госгарантий 
усилена роль телемедицин-
ских консультаций для при-
ближения ко всем гражданам 
вне зависимости от места 
проживания узкопрофиль-
ной медицинской помощи, 
оказываемой в том числе ве-
дущими научными центра-
ми страны. Предусмотрено 
расширение стационарза-
мещающих технологий пу-
тем развития стационаров 
на дому для жителей мало-
населенных, отдаленных и 
труднодоступных населен-
ных пунктов.

Гражданам, проживающим 
на отдаленных территориях 
и в сельской местности, ам-
булаторная помощь узкими 
специалистами оказывается 
с использованием выездных 
медицинских бригад по гра-
фику, информация о кото-
ром доводится до граждан 
доступными способами с 
привлечением органов мест-
ного самоуправления.

ОКАЗАНИЕ СКОРОЙ 
МЕДПОМОЩИ

Увеличены нормативы фи-
нансовых затрат на оплату 
скорой медицинской помо-
щи на 17%.

При этом Программой 
впервые установлено гаран-
тированное финансирова-
ние скорой медицинской 
помощи: запланированные 
на ее оплату средства не мо-
гут использоваться на иные 
виды медицинской помощи, 
а в случае недостатка денег 
их источником станут меж-
бюджетные трансферты из 
бюджета соответствующего 
субъекта Российской Феде-
рации.

БОРЬБА 
С ОНКОЗАБОЛЕВАНИЯМИ

В 2025 году стартует про-
грамма переоснащения ра-
диологических отделений и 
увеличивается доступность 
онкологической помощи. 

820 тысяч - для больных са- здравоохранения в течение 

Регионы - 
активные участники

После утверждения программы государственных гаран-
тий правительством России регионы должны на ее основе 
доработать и утвердить, а также обеспечить реализацию 
территориальных программ государственных гарантий, 
которые должны включать все положения и нормативы 
федеральной программы, но могут быть расширены. Также 
власти регионов должны широко информировать жителей о 
составе территориальных программ, в том числе размещая 
необходимые информационные материалы на интернет-
сайтах медорганизаций и органов власти, в социальных 
сетях, на информационных стендах больниц и поликлиник.

Контроль и защиту прав граждан на получение каче-
ственной бесплатной медицинской помощи обеспечивают 
страховые медицинские организации и Росздравнадзор.
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Министр здравоохранения Михаил Мурашко.

Михаил МУРАШКО, министр здравоохранения России:

Бесплатной медицины      для россиян станет больше

ВАЖНО!
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А именно - предусмотрен по 
сравнению с прошлым годом 
рост объемов в дневном ста-
ционаре на 18%, в круглосу-
точном - на 12,7%. Также до 
назначения пациентам с он-
козаболеваниями схемы про-
тивоопухолевой лекарствен-
ной терапии в обязательном 
порядке будут проводиться 
молекулярно-генетические 
и иммуногистохимические 
исследования.

ВЫСОКО-
ТЕХНОЛОГИЧНАЯ 
МЕДПОМОЩЬ

В Программу ОМС до-
полнительно включены 
43 новых современных ме-
тода высокотехнологич-
ной медицинской помощи: 
протезирование клапанов 
в сердечно-сосудистой хи-
рургии, реконструктивные 
операции при травмах, ор-
ганосохраняющие операции 
с применением робототех-
ники на поджелудочной 
железе, печени и желчных 
протоках, пищеводе, желуд-
ке, тонкой и толстой кишке 
и др.

Еще одним существен-
ным нововведением стало 
получение по полису ОМС 
уникальных дорогостоящих 
технологий восстановления 
здоровья и работоспособ-
ности. В 2025 году перечень 
пополнился еще двумя экс-
клюзивными методами со-
хранения жизни пациентов 
с серьезными болезнями 
сердечно-сосудистой систе-
мы: имплантация частотно-
адаптированного кардиости-
мулятора и эндоваскулярная 
деструкция дополнительных 

проводящих путей и аритмо-
генных зон сердца.

ПОМОЩЬ ВЕТЕРАНАМ 
СПЕЦОПЕРАЦИИ

В 2025 году, объявленном 
Президентом РФ Годом за-
щитника Отечества, в про-
грамме утвержден отдельный 
Порядок оказания медицин-
ской помощи отдельным ка-
тегориям ветеранов боевых 
действий и уточнен порядок 
взаимодействия с Государ-
ственным фондом поддерж-
ки участников специальной 
военной операции «Защит-
ники Отечества».

Первичная медико-сани-
тарная помощь этим катего-

риям застрахованных долж-
на оказываться проактивно, 
определены особенности 
проведения их диспансери-
зации с расширением пе-
речня специалистов, кото-
рые будут в нее вовлечены. 
Это особенно важно для тех 
участников СВО, которые 
приходят в гражданскую сеть 
медицинских организаций 
после полученных ранений 
и травм, в том числе для про-
хождения реабилитации. 
Динамическое наблюдение 
может быть организовано с 
использованием телемеди-
цинских технологий.

Для участников СВО вы-
бранные ими поликлиники 

будут выделять отдельного 
специалиста, координиру-
ющего предоставление та-
ким пациентам первичной 
медико-санитарной помощи 
во внеочередном порядке. 
Также руководителем меди-
цинской организации могут 
быть выделены фиксирован-
ное время и даты приема 
участников СВО, когда они 
могут пройти диспансериза-
цию или диспансерное на-
блюдение. Эта информация 
будет передаваться в Госу-
дарственный фонд поддерж-
ки участников специальной 
военной операции «Защит-
ники Отечества», в том числе 
в целях организации доезда 

участника СВО до медицин-
ской организации.

Средние нормативы объе-
ма медпомощи по профилю 
«Медицинская реабилита-
ция» в условиях круглосуточ-
ного стационара увеличены 
более чем на 4% по сравне-
нию с уровнем 2024 года. 
Субъектам поручено соз-
дать перечень санаторно-
курортных организаций, в 
которые могут быть направ-
лены участники боевых дей-
ствий.

деструкция дополнительных 

Главный внештатный онколог Мин-
здрава России, генеральный директор 
НМИЦ радиологии Минздрава Рос-
сии, академик РАН Андрей КАПРИН:

- Введение в про-
грамму новых пози-
ций, таких как воз-
можность назначения 
врачебной комиссией 
не зарегистрирован-
ных в России препа-
ратов, а также обяза-
тельное проведение 

молекулярно-генетических и имму-
ногистохимических исследований 
перед назначением отдельных схем 
противоопухолевой терапии прибли-
жает нас к персонифицированной 
медицине в самом полном ее смысле.

В последние годы и во многом 
благодаря реализации федерального 
проекта «Борьба с онкологическими 
заболеваниями» мы отмечаем значи-
тельное продвижение в вопросе по-
вышения доступности современных 
методов диагностики и лечения. Речь 
о развитии таргетной и иммунотера-
пии, внедрении роботизированных 
и миниинвазивных операций, при-
менении стереотаксической радио-

терапии и радиофармпрепаратов для 
терапии метастазов.

Важнейшая задача - сделать меди-
цинскую помощь доступной для каж-
дого пациента независимо от места 
его проживания. Программа является 
важным шагом на этом пути.

Главный внештатный кардиолог 
Минздрава России Сергей БОЙЦОВ: 

- За последнее время 
расширились возмож-
ности большинства 
областных, краевых 
и республиканских 
больниц в плане на-
личия необходимого 
оборудования и ква-
лификации специали-

стов по выполнению хирургических 
операций при нарушениях ритма 
сердца и протезирования клапанов 
сердца. Обеспечение финансирова-
ния их через программу ОМС по-
вышает доступность данных видов 
лечения и приближает их к месту про-
живания пациентов. Это, безусловно, 
будет служить снижению смертности 
от сердечно-сосудистых заболеваний 
в нашей стране.

Главный внештатный специалист 
Минздрава России по медицинской 
профилактике Любовь ДРОЗДОВА:

- В этом году бо-
лее 100 миллио-
нов человек смогут 
пройти профилак-
тический осмотр 
или диспансериза-
цию. Расширяются 
и трансформиру-
ются возможности 

центров здоровья: по результатам 
диспансеризации граждане получат 
доступ к индивидуальным консуль-
тациям по здоровому образу жизни 
и групповым занятиям (например, 
отказу от курения и повышению фи-
зической активности).

 
Пресс-служба НМИЦ эндокрино-

логии Минздрава России:
- Внедрение Школ сахарного диа-

бета (СД) во всех регионах позволяет 
снизить до минимума риск диабе-
тической комы; для больных с вы-
раженной нефропатией - продлить 
жизнь без диализа; при развившейся 
ретинопатии - сохранить зрение; 
при диабетической стопе - снизить 

частоту высоких и низких ампута-
ций, а при наличии трофических 
язв - сократить сроки заживления 
раневых дефектов. В настоящее 
время создано почти 2000 школ для 
взрослых и более 300 школ для детей. 
В 2025 году процесс развертывания 
таких школ продолжится.

Нам предстоит закрепить наше 
значительное достижение - внесение 
в диспансеризацию исследования 
на содержание в крови гликирован-
ного гемоглобина. Этот параметр 
считается ключевым маркером в 
диагностике сахарного диабета. К 
сегодняшнему дню анализаторами 
гликированного гемоглобина обе-
спечены все сельские территории. 
Продолжится внедрение новых тех-
нологий диагностики, профилакти-
ки и лечения СД и его осложнений. 
Речь о высокоэффективных генно-
инженерных препаратах инсулина 
человека и их аналогах, современ-
ных системах введения инсулина, а 
также системах непрерывного мони-
торирования уровня глюкозы.

Михаил МУРАШКО, министр здравоохранения России:

Бесплатной медицины      для россиян станет больше

А ЧТО ЕЩЕ?
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• В 2,5 раза по сравнению 
с 2024 годом увеличивается охват 
лечением больных с вирусным 
гепатитом С (почти 100 тысяч 
пациентов), что снизит риски 
распространения данного заболевания.
• Для укрепления ценностей семьи 
и возможности испытать радость 
материнства и отцовства 
программой предусмотрено 
проведение 103 390 процедур ЭКО 
за счет средств государства, 
что на 13% больше, 
чем в прошлом году.
• Правительство последовательно 
уделяет особое внимание снижению 
смертности от сосудистых 
катастроф. Поэтому впервые 
в проекте программы не только 
установлены, но и увеличены 
по сравнению с 2024 годом 
по рекомендации главных 
внештатных специалистов 
Минздрава России  нормативы объема 

медицинской помощи 
по отдельным видам операций 

по профилю «сердечно-сосудистая 
хирургия», в том числе 

стентированию 
для больных 

с инфарктом миокарда 
и имплантации 

кардиостимулятора.

КОММЕНТАРИИ ЭКСПЕРТОВ

В новой программе предусмотрено увеличение расходов 
на оказание всех видов медицинской помощи, предоставляемой бесплатно.
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В НАС ЛЕТИТ ВСЁ
Мой позывной в переводе с чеш-

ского означает «неисправность». 
Мне его дали во время КТО на Кав-
казе.

Я родилась в Новосибирске. 
Служила в спецназе. Сначала 
кинологом, потом снайпером-
разведчиком. Звание - майор. Но 
в нашем подразделении званий нет.

Я 18 лет в армии. В Великую 
Отечественную лучшая женщина-
снайпер Людмила Павличенко 
уничтожила 309 противников. 
У меня подтвержденных целей 
больше, но есть снайперы лучше 
меня. Мы не хвастаемся.

Я, кстати, тоже работаю из мо-
синки: одна из лучших винтовок - 
тяжелая и высокоточная. Но на 
нее тепловизор сложно поставить.

Снайперов не любят - ни про-
тивник, ни наши. Наши не любят, 
потому что, если враг заметит работу 
снайпера, начинает бить по блинда-
жу, откуда был выстрел. Туда летит 
всё: гранаты, мины, «Грады». Ведь 
там, где мы работаем, укрытий мало, 
вот и пользуемся блиндажами союз-
ников.

Любая дистанция больше тысячи 
метров считается дальней, а снайпер 
«тяжелым». Винтовки для дальних 
дистанций тоже тяжелые, как АСВК 
«Корд» - здоровая дурында, калибр 
12,7, стены пробивает. Убирается в 
чемодан. Бежишь с ним по лесопол-
кам, будто на вокзал торопишься.

Моя мосинка тоже весит как пу-
лемет. Длинная. В собранном виде 
выше меня становится.

Приоритет у снайпера - это пу-
леметчик. Или бэпээлашник. Они 
работают из укрытия, но выходят, 
когда «птицы» падают. Если бродит 
по полю солдат без брони, значит, 
бэпээлашник. Без брони идти легче, 
ведь ему потом еще и дрон тащить, 
который может больше 20 кг весить.

МУЖИКИ, СВОЛОЧИ, 
НАЧАЛИ РЖАТЬ

Снайпер не тот, кто хорошо стре-
ляет. А тот, кто хорошо лежит и пра-
вильно дышит. Еще это математика, 
свод таблиц и правил. Нужно посчи-
тать, какие силы воздействуют на пу-
лю: ветер, погода, расстояние.

Ориентируешься по росту челове-
ка, по высоте деревьев. Если ближе к 
нам трава ложится на север, а рядом 
с противником на юг, значит, раз-
ные ветра, это нужно учитывать. Но 
самое сложное - бегущая цель. Если 
промахнешься, следующей попытки 
может не быть: сразу всё в тебя поле-
тит. Нужно уходить, менять позицию.

Работа зависит от правильной леж-
ки: ноги раздвигаешь, выворачива-
ешь, как в балете, чтобы пятки на 
землю легли. Иначе они у противника 
в тепловизоре светиться будут. При-
целиваешься не руками, а телом. Бе-
драми чуть пошевелил, и у тебя ясная 
картинка в прицеле.

Бывало, и по технике приходилось 
работать, по дронам. Сбила один, так 
он с августа лежит неразминирован-
ный. Большой очень заряд, а упал 
рядом с нашими ребятами. У них БК, 
ПТУРы. Не дай бог взорвется, всю 
лесополку снесет!

Когда работаешь из блиндажа, об-
зор ограничен: бруствер, завалы, на-
сыпи. Иногда приходится вылезать 
наружу в поле. Отстреливаешься и 
ползешь обратно. Один раз я заце-
пилась штанами и застряла. Оста-

вались секунды, чтобы внутрь 
запрыгнуть. Пришлось их ски-
нуть. Осталась в трусах. А мужи-
ки, сволочи, начали ржать.

Женщине на передовой вооб-
ще непросто. Никаких пампер-
сов мы не носим - это миф. При-
ходится терпеть до последнего и 
выходить из укрытия.

Простужаемся, кашляем, боле-
ем. Но женский организм лучше 
адаптирован к экстремальным 
ситуациям. Давайте по-честному: 
мужик при температуре 37,2 уми-
рает. А мы, как ломовые лошади, 
боевые бессмертные пони, па-
шем при 39, и по фигу!

СЕКРЕТЫ
Снайперы работают в паре. Один 

стреляет, другой корректирует, фик-
сирует работу, следит за обстановкой. 
Когда глаза от прицела убираешь, еще 
15 минут у тебя туннельное зрение, 
нужно время, чтобы оно пришло в 
порядок.

Чтобы не жечь сетчатку зря, мож-
но поставить винтовку и смотреть на 
экран планшета или телефона, куда 
идет сигнал с тепловизора. Как только 
на экране появилась цель, есть 2 - 3 
секунды, чтобы выровнять дыхание 
и работать. Все равно волнуешься. 
И дыхание сбивается, и сердце бухает.

У нас с мужчинами разное дыхание. 
Девочка дышит животом, мальчик - 
грудью. Мы, женщины, дышим гру-
дью, только если хотим кого-нибудь 
соблазнить. Я свое дыхание трени-
ровала в горах. Чем они выше, тем 
меньше кислорода. Дышать сложно.

Опыт, полученный на Кавказе, 
здесь малопригоден. Только мужская 
логика, которую мне вбили в голову.

Раньше я работала в Министерстве 
обороны с другим видом оружия, а 
потом пришла в добровольческий от-
ряд «Рысь» и увидела оружие времен 
Великой Отечественной. Думала: как 
с этим работать? А теперь работаю.

НА ДУЭЛЬ ДЕЛАЛИ СТАВКИ
Я на СВО с февраля 2022 года. Око-

ло 2 лет мы стояли на одном направ-
лении, не меняя позиции. Боролись 
с диверсантами.

Подготовленный диверсант может 
быть одет как обычный солдат или 

даже гражданский. Но есть признаки, 
по которым его можно отличить. Вы-
дают осанка и взгляд. Встречаешься 
лицом к лицу, и вы сразу считываете 
друг друга.

А вот женщин-снайперов из При-
балтики, как много говорили, я в зоне 
СВО не встречала. В основном хох-
лушки. Попадаются и россиянки.

Там, где мы стояли, противник о 
нас знал. Даже записочки подкиды-
вал, приглашал кофе попить. Там 
украинская снайперская пара рабо-
тала, выдергивали нас на контакт. 
Мне украинская девочка-снайпер 
«Крис» дуэль объявила. Вообще-то 
снайперские дуэли запрещены, но 
мы договорились о квадрате, где бу-
дет встреча. Говорят, на нашу схватку 

делали ставки. На встречу «Крис» не 
явилась. Я ей тоже не поверила, знала, 
что это ловушка.

Однажды во время разведки на нее 
наткнулась. Была от нее в пяти ме-
трах, но не могла пошевелиться, за-
была, как дышать, до кровавых пятен 
в глазах. Нельзя было поднимать шум.

Она меня не заметила. Когда ее вы-
зывали по рации, она была в стран-
ном заторможенном состоянии. Под 
химическими препаратами, это 100%. 
Позже мы взяли в плен мальчика, ее 
второго номера, который мне запи-
ски писал. Отдали его спецслужбам.

ВСТАЛ ВО ВЕСЬ РОСТ И ПОШЕЛ
Летом мне удалось ликвидировать 

натовского снайпера - большая ред-
кость! На той позиции мы находились 
в котле. Противник стоял выше нас 
на 250 метров. О нас знали. Пытались 
поймать. Днем подбросили манекен, 
изображающий снайпера, обложили 
химическими грелками, чтобы ночью 
имитировали тепловую сигнатуру. Но 
ошиблись - сделали руку на излом. 
Живой человек так лежать не будет.

Мой напарник решил: «Пошли они 
к черту, выстрелю в эту куклу!» Толь-
ко прицелился, как у него на лице 
появился след от лазерного дально-
мера. Успел отскочить. Пуля легла 
рядом. По звуку американская вин-
товка, может, «Ремингтон».

Мы заметили снайпера-негра, ви-
дели его лежку. Потом он ушел. Они 
трое суток работают и 10 отдыхают. 
Мы уходить не стали. Ждали две не-
дели, вели наблюдение, и они верну-
лись. Снайпер пытался пробраться 
к себе в блиндаж (не тот негр, а его 
напарник). Специально выждал «со-
бачье время», когда людей сильнее в 
сон клонит, между 4 и 5 часами утра. 
Но мы были готовы.

И я вижу: натовец встает во весь 
рост и идет. По выправке понятно, 
что не «укроп». Форма от вэсэушной 
отличается. Бегу к винтовке. Пони-
маю, что до укрытия ему идти 7 - 8 
метров и потом он будет недосягаем. 
Делаю выстрел - и… осечка. На мо-
синке! Впервые за все время!

Хватаю СВД напарника. А у нее 
дневной прицел, тепляка нет! Кричу 
шепотом: «Давай его сюда, вклю-
чай!» Руки ходуном ходят. Прикла-
дываю тепловизор к стволу. Запись 
идет. Я даже не целилась. Просто 
увидела, как у натовца голова раз-
летелась. И за спиной слышу, что 
весь блиндаж, наши ребята как за-
кричат, как, наверное, в 45-м году 
кричали: «Ура-а-а!»

Записал Григорий КУБАТЬЯН.

Исповедь 
женщины-
снайпера 

Герои нового времени
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Под Бахмутом я на-
рвалась на снайперскую 
пару россиянок, рабо-
тавших на врага. Поло-
жили в меня пули одну 
за другой - в сантиметре 
под сердцем. Спасло, 
что я уже сняла броню 
и они насквозь пролете-
ли. Три недели в госпи-
тале. Легкие пробиты, 
но ничего серьезного не 
задето.

От тех девочек ничего 
не осталось. Там работа-
ли наши штурмовики. 
Они этот квадрат пол-
ностью разобрали.

Ранений у меня мно-
го: крупный осколок в 
руке, мелкие - от кас-
сет, один сустав тита-
новый...

Мы специфические 
люди. Я стараюсь от-
влекаться. Понимаю, 
что боевой опыт нуж-
но передавать моло-
дым. К нам приходят 
мальчишки 18 - 19 лет, 
ровесники моего сына, 
которого, к сожалению, 
уже нет. 

Смотрю на них и ду-
маю: ради них стоит 
жить. Они становятся 

поколением, которое 
не даст проиграть.

Мой сын был воен-
нослужащим. По До-
нецку в марте 22-го го-
да прилетела «Точка-У» 
с кассетной боеголов-
кой, попала по автобусу. 
Сын помогал эвакуиро-
вать раненых, когда в то 
же место прилетела еще 
одна.

Теперь молодые ребя-
та, которые к нам при-
ходят, они вроде как 
мои дети. Меня в шут-
ку называют «Матерью 
поляны».

ЛИЧНОЕ
Сын был военным
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Действующая участница 

СВО с позывным «Шкода» 
рассказала свою 

героическую и полную 
драмы историю. 

А мы передаем ее 
от первого лица.

В расположении места 
для новогодней елки нет, поэтому 

«Шкода» нарядила свой маскхалат. 
От настоящего дерева не отличишь.



Россия
www.kp.ru 7 17.01.2025 Читая ВВЖ

Олег АДАМОВИЧ

Что уже сбылось 
из предсказаний 
российского 
«политического 
Нострадамуса» 
и какие потрясения 
он прогнозировал 
на ближайшее будущее?

Владимира Жириновского с 
нами нет уже два с половиной 
года. Но интерес к прогнозам 
основателя ЛДПР такой, 
что даже Владимира Пути-
на на «Прямой линии» в дека-
бре 2024-го спросили об удиви-
тельной точности пророчеств 
ВВЖ.

- Он не был предсказателем, 
но он любил эпатаж. Он был 
человеком очень эрудирован-
ным, он же вообще специалист 
был по Ближнему Востоку. 
И все, что он говорил, сбыва-
ется действительно. Потому 
что он говорил это на основе 
анализа, просто прогнозировал 
развитие ситуации, - объяснил 
точность прогнозов Жи-
риновского глава страны.

До сих пор всплывают 
найденные записи полити-
ка с прогнозами. Причем 
одна из них касается на-
ступившего года.

ЗАПИСКА 
О НАСТУПИВШЕМ

Зампред Госдумы Бо-
рис Чернышов в рабочих 
бумагах Жириновского 
нашел предсказание на 
2025 год:

«Великие события
1791 - Французская рево-

люция
1871 - объединение Гер-

мании
1917 - Октябрьская рево-

люция
2025 - объединение Русского 

мира в границах СССР как ми-
нимум и в границах славянского 
мира как максимум в 2040-м».

«Владимир Вольфович ча-
сто записывал мысли на не-
больших листах. Вот, напри-
мер, в этой записке Владимир 
Вольфович обозначил собы-
тия, которые считал велики-
ми. И сделал прогноз на бу-
дущее», - пояснил Чернышов.

У КИЕВА НЕТ ВЫБОРА
Легендарный политик да-

вал предсказания и на про-
шедший 2024-й. Вот, напри-
мер:

- Эти выборы у вас (на Укра-
ине) последние были. В 2024 го-
ду выборов у вас не будет, по-
тому что не будет страны под 
названием Украина! - сказал 
Жириновской украинскому 
политологу на ток-шоу еще 
в 2019 году.

И выборов на Украине дей-
ствительно больше не было! 
В этой части пророчество 
ВВЖ сбылось четко. Бывший 
украинским президентом 
Владимир Зеленский решил, 
что станет править дальше, 
несмотря на то что срок его 
полномочий закончился в мае 
2024-го. Получается, в Киеве 

нарушили свою же консти-
туцию и власть там сегодня 
нелегитимна. И по большому 
счету Жириновский оказался 
все-таки прав - ведь в преж-
нем виде Украины действи-
тельно больше нет.

ПЕРЕДЕЛ УКРАИНЫ
Основатель ЛДПР не раз 

говорил о возможном распа-
де незалежной. Поделить ее 
территории, по мнению Вла-
димира Вольфовича, должны 
будут Россия и Запад.

«Лучшее решение - раздел 
Украины на Галицию и Мало-
россию. Русофобы соберутся в 
западной части и со столицей 
во Львове создадут государ-
ство Галиция на пять мил-
лионов человек. Эта страна 
может быть принята в НАТО 
и в Евросоюз. А юго-восточная 
Украина пойдет по пути Кры-
ма - в состав России. В таком 
случае к России присоединятся 
территории с населением бо-
лее 25 миллионов человек. Ки-
ев больше не будет выступать 
врагом Москвы, и наступит 
мир», - обещал Жириновский.

Конкретных сроков распада 
Украины Жириновский не 
давал. Но часть юго-востока 
этой страны действительно 
уже стала российской, пусть 
до хороших отношений с 
Киевом нам пока еще да-

леко. Так что это пред-
сказание, будем счи-
тать, наполовину уже 
сбылось.

ТРЕТЬЯ МИРОВАЯ 
НЕ СЛУЧИЛАСЬ, НО...

Еще одно предсказа-
ние Жириновского так-
же можно назвать ис-
полнившимся, пусть и с 
натяжкой:

«Вы не учитываете си-
туацию на Ближнем Вос-
токе. Там развернутся 
такие события, что все 
вообще забудут, что такое 
Украина. Дело может зай-

ти до третьей мировой. Иран - 
это не Вьетнам, не Северная 
Корея, не Косово. Здесь будут 
страшные события!»

Это пророчество было про 
2024-й. Слава богу, до третьей 
мировой все же не дошло, 
Иран вполне себе здравству-
ет, хотя Ближний Восток дей-
ствительно пошумел. Боль-
шая война могла начаться там 
в любой момент. 

Ну а вишенкой на торте 
ближневосточных сюрпри-
зов стало стремительное па-
дение режима Асада, которое 
не смогла спрогнозировать ни 
одна разведка. А вот Жири-
новский предсказывал пере-
ворот:

«Главный игрок там Изра-
иль, который боится Ирана. 
Но чтобы подвести войска 
ближе к иранской границе, ему 
нужно уничтожить Сирию. 
Режим Асада не пропустит 
израильские войска к Ирану, 
поэтому в Израиле решили 
уничтожить режим Асада», - 
предсказал Владимир Воль-
фович еще в 2013-м. 

А в 2024-м сирийского пра-
вителя свалили протурецкие 
исламисты. И хоть Редже-
па Эрдогана сложно заподо-
зрить в любви к Израилю, но 
еврейское государство в итоге 
вы играло чуть ли не больше 
всех.

ОН УМЕЛ 
ПРОЩУПЫВАТЬ ПОЧВУ

Кстати, если Путин счи-
тает, что провидческий дар 
Жириновского основан не 
на мистике, а на глубокой 
аналитике и расчете, то глав-
ный интеллектуал Госдумы 
Анатолий Вассерман уверен, 
что Владимир Вольфович 
своими предсказаниями на 
самом-то деле умело прощу-
пывал почву для оценки тех 
или иных идей.

И главное последнее пред-
сказание Жириновского о 
начале спецоперации (за два 
месяца до СВО, в декабре 
2021-го он заявил с трибуны 
Госдумы: «Вы почувствуете 
все в 4 часа утра 22 февраля. 
Я бы хотел, чтобы 2022 год 
был мирным, но я люблю прав-
ду. Это будет год не мирный, 
когда Россия снова станет 
великой и все должны за-
ткнуться и ее уважать!») 
Вассерман считает просто 
еще одним сигналом Мо-
сквы Западу, что противо-
речия между ними зашли 
слишком далеко и США с 
ЕС должны пойти на уступ-
ки.

СОЮЗ НЕРУШИМЫЙ? 
А вот предсказание ВВЖ 

на 2025 год Вассерман не-
ожиданно подтвердил. По 
его мнению, уже в наступив-
шем году может возродиться 
СССР. Вероятность этого он 
называет высокой.

- Мы можем успеть это 
сделать уже в наступившем 
2025 году, - сказал знаток-
депутат журналистам в са-
мом начале января. - А воз-
можно, придется еще пару 
лет потерпеть.

Что ж, ждать осталось не-
долго. Посмотрим.

Сенсационное пророчество ЖИРИНОВСКОГО:

В 2025 году 
возродится СССР

Экспертное мнение политолога 
в программе «Бовт знает» каждый 

четверг в 20.00 (мск) на Радио «КП»
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Записка Жириновского, 
где на 2025 год записано: 

«Объединение Русского мира 
в границах СССР как минимум...»
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Любое выступление 
Владимира 

Жириновского 
превращалось 

в лекцию - 
пророчество 

о том, что будет 
с Россией и миром.

radiokp.ru

У него не осталось 
другого способа 
продлить агонию своего 
режима и выполнить 
требования Запада.

Зеленский до-
просился новых 
пакетов воору-
жения НАТО: 
прощаль-
ный по-
д а р о к 
сделали 
уходящий 
Джозеф 
Байден , 
министр 
обороны 
Германии Писториус, премьер Бри-
тании Стармер. Теперь очередь за 
самим Зеленским, который говорил, 
что сначала надо оружие, а потом 
уже снижать возраст мобилизации. 
Сейчас он на Украине с 25 лет. А За-
пад требует забривать на фронт с 18.

В последние недели такие «на-
ставления» стали совсем уж бес-
стыдными. Гнать юнцов в окопы от 
Киева потребовали госсекретарь 
США Блинкен и советник Байдена 
по нацбезопасности Салливан. Ку-
ча генералов с сенаторами и кон-
грессменами США чуть ли не взяли 
Киев в осаду, ежедневно призывая 
отправить украинскую молодежь на 
«пушечное мясо». В этот хор влились 
уже и киевские подпевалы вплоть до 
экс-главы МИДа Дмитро Кулебы, по-
советовавшего всем встретить гряду-
щее снижение призывного возраста 
«с достоинством», но отговорившего 
от вступления в ВСУ своего сына, 
потому что «мальчику надо учиться». 

Зеленский в ответ вяло отбрехи-
вался, стараясь создать впечатле-
ние, что он озабочен сохранением 
молодежи. Но это, конечно же, раз-
водка. Если бы его заботила сохран-
ность народа, он бы давно вышел 
на переговоры. Единственная про-
блема, которую он судорожно реша-
ет, - сохранение своей власти. Любой 
ценой. А для этого сгодятся и любые 
инструменты, самые циничные.

Киевский фигляр послушно выпол-
няет все задания Запада, потому что 
только это сохраняет его в кресле 
президента Украины. Пусть и с ис-
текшим сроком полномочий (он за-
кончился еще в мае 2024-го). И вот 
вчера он получил последнее из зада-
ний, причем уже от команды Трампа.

- Проблема Украины не в том, что 
у нее заканчиваются деньги, а в том, 
что у нее заканчиваются украинцы! - 
заявил будущий госсекретарь США 
Марко Рубио. Перед Зеленским сто-
ит задача исправить ситуацию. Един-
ственно возможный способ сделать 
это - отправить на фронт 18-летних.

И это уже без вариантов.

 ■ ПОТУЖНЫЙ ФРОНТ

Зеленский 
торгует 
жизнями 
18-летних

  Александр ГРИШИН,  

  обозреватель «КП»   



Картина дня: 

Виктория ГАВРИК

В Тюмени на Старом 
Тобольском тракте 
обнаружили очаг 
болезни у лошадей.

Власти незамедлительно ввели ка-
рантин и установили строгие огра-
ничения для предотвращения рас-
пространения инфекции. Теперь на 
территорию фермы запрещено вво-
зить животных, а также вывозить их, 
нельзя посещать ферму посторонним, 
вывозить корма и проводить случку 
животных. Эти меры направлены на 
защиту других хозяйств и предотвра-
щение дальнейшего распространения 
болезни.

Речь идет о Тюменской региональ-
ной общественной организации кон-
ного спорта. У обитателей конюшни 
ветеринары обнаружили лептоспироз. 
Это острая инфекционная болезнь, 
возбудителем которой являются бак-
терии рода лептоспиры. Болезнь ха-
рактеризуется поражением капил-
ляров, часто поражением печени, 
почек, мышц, явлениями интокси-
кации, сопровождается постоянной 
лихорадкой. Ранее это заболевание 
называлось также водная лихорадка, 
иктеро-геморрагическая лихорадка и 
болезнь Васильева - Вейля.

«Эпизоотический очаг - поме-
щения конюшни, принадлежащей 
Тюменской общественной органи-

зации конного спорта (ТРООКС), 
расположенной по адресу: г. Тюмень,  
3-й км Старого Тобольского тракта, 
д. 4 (место нахождения источника и 
факторов передачи возбудителя леп-
тоспироза в тех границах, в которых 
возможна его передача животным»), 

- указано в результатах исследования 
специалистов Тюменского ветери-
нарного центра.

Основными хозяевами (резерву-
арами) и источниками заражения 
в дикой природе считают грызунов 
(мышей, крыс и др.) и насекомоядных 

(ежей, землероек). Среди домашних 
животных заразиться лептоспирозом 
можно от непривитых собак, свиней, 
крупного рогатого скота, овец, реже - 
от коз и лошадей, а также от пушных 
зверей клеточного содержания (лис, 
песцов, нутрий).

Лептоспироз передается человеку 
контактным, водным и пищевым пу-
тями. Кроме того, заражение может 
произойти при употреблении инфи-
цированных продуктов или в резуль-
тате прямого контакта с больными 
животными, если имеются ссадины 
или царапины на коже и слизистых, а 
также через объекты внешней среды, 
контаминированные мочой заражен-
ных животных.

В ведомстве подчеркнули, что ле-
чение больных инфекционным за-
болеванием лошадей разработано, 
вакцинация проводится. Тюменцам 
советуют соблюдать санитарный и 
ветеринарный контроль за состоя-
нием животных, контролировать их 
перемещение, а вновь прибывших 
членов поголовья ставить в каран-
тин.

На конюшне На конюшне 
объявили карантин объявили карантин 
из-за инфекциииз-за инфекции

Тюменцам советуют соблюдать санитарный  
и ветеринарный контроль за состоянием животных.

 ■ ГОРЯЧИЕ ТЕЛЕФОНЫ

При обнаружении в хозяйстве «подозри-
тельных» лошадей их немедленно изолируют 
и сообщают на городскую станцию по борьбе 
с болезнями животных по адресу: улица Харь-
ковская, 77б или по телефонам: 41-32-75, 
41-94-99 (доб. 119).

Серафима КРАСНОВА

Чтобы помочь 
бедному 
животному, 
пришлось везти 
его в клинику. 
Но оказалось, 
что вернуться 
домой в лес лиса 
уже не сможет.

Зверек был обездвижен и 
уже не надеялся на чудо, но 
прохожие не оставили его 
в беде. Малыша передали 
в руки ветеринарам, а те 
помогли ему встать на ноги. 
Сейчас он чувствует себя 
хорошо и даже пытается 
общаться. Однако пока ему 
предстоит длительная реа-
билитация и обследование.

- В ноябре к нам обра-
тились сразу несколько 
человек с информацией о 

лежащей на обочине ли-
сице. Конечно, мы готовы 
были принять бедолагу. 
Спасибо неравнодушным 
добровольцам, что реши-
лись отловить и привезти к 
нам животное. Признаться, 
сделать это было совсем 
несложно, ведь лисица на-
ходилась без сознания. Со-
стояние лесной красавицы 
было критическое: сильное 
переохлаждение, низкое 
давление, - рассказала 
ветеринар центра по-
мощи диким животным 
«У Лукоморья» Татьяна 
Усламина.

По словам специалистов 
зоопитомника, очень долго 
и тяжело проходила стаби-
лизация состояния живот-
ного. Капельницы 24 часа 
в сутки, постоянный мони-
торинг жизненных показа-
телей - через всё это при-

шлось пройти несчастному 
зверьку.

На третьи сутки лиса не-
надолго пришла в созна-
ние, терморегуляция ста-
билизировалась, давление 
пришло в норму. И лишь на 
седьмые сутки животное 
открыло глаза. Однако в 
ходе первичного осмотра 
выяснилось, что у зверь-
ка страшная черепно-моз-
говая травма, именно она 
привела к ухудшению его 
состояния.

- Встреча с человеком 
и его автомобилем обер-
нулась тяжелой черепно-
мозговой травмой, кото-
рая и привела к такому 
состоянию. Дальше пред-
стояло выяснить, какие 
еще повреждения оставил 
на животном автомобиль, 
- рассказали в реабилита-
ционном центре.

 ■ ЖИВОЙ УГОЛОК

Сердобольные люди спасли 
сбитую на дороге лису

На третьи сутки лиса ненадолго пришла в сознание.

Марина ПРОХОРОВА

Это на 14 процентов 
больше, чем годом ранее.

Тюменскую область посетили жи-
тели 70 регионов России. Помимо 
сибиряков, лозунг «В Сибирь по 
своей воле» привлек внимание жи-
телей Москвы, Санкт-Петербурга, 
Мурманска, Пермского края.

Термальные источники, как обыч-
но, вызвали большой интерес: каждый 
третий гость посетил эти места. За-
метно возрос интерес к музеям. Также 
туристы всё чаще выбирают для своего 

отдыха такие объекты, как «Ялуторов-
ский острог», тематический парк «То-
бол» и парк-отель «Абалак». Загрузка 
отелей, санаториев и загородных баз 
отдыха в среднем составила 75%.

«Среди отдыхающих наши коллеги 
провели опрос, результаты которого 
показали, что 99% гостей готовы по-
рекомендовать отдых в нашем регио-
не своим друзьям и родственникам. 
Это подтверждает, что мы двигаемся 
в правильном направлении и прият-
но удивляем наших гостей с самого 
первого визита», - написал в соци-
альных сетях губернатор Тюменской 
области Александр Моор.

 ■ ТУРИЗМ

В новогодние каникулы В новогодние каникулы 
Тюменскую область посетили Тюменскую область посетили 
свыше 240 тысяч гостейсвыше 240 тысяч гостей

Посетившие 
рекомендуют 

отдых в нашем 
регионе друзьям 

и родственникам.
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Светлана БОРИСОВА

Согласно «Яндекс.Погоде», 
с 17 по 20 января в Тюмени 
ожидается облачная 
погода без осадков.

Температура днем будет колебать-
ся между -6 и -8 градусами, ночью 
станет чуть прохладнее - от -7 до 
-11 градусов. В ночь на Крещение, 

19 января, ожидается всего лишь  
6 - 8 градусов ниже нуля, что делает 
предстоящие купания в проруби ме-
нее экстремальными по сибирским 
стандартам. Днем 19 января темпе-
ратура воздуха поднимется до минус 
4 градусов, при небольшом снеге.

Синоптики сервиса «Гисметео» 
предоставляют схожий прогноз: 
дневная температура в этот же пе-
риод составит от -5 до -9 градусов, 

ночная - от -9 до -13 градусов. Од-
нако, согласно этому ресурсу, в ночь 
на Крещение будет около 10 градусов 
мороза, а днем 19 января - те же -4 гра- 
дуса. Более низкие температуры, по 
их данным, следует ожидать после 
Крещения, особенно 22 января, когда 
возможно похолодание до -21 градуса.

Сервис «Вентускай.ком» заявляет, 
что в субботу дневная температура 
воздуха составит от -10 до -12 граду-

сов, к вечеру в регионе похолодает 
до -15 градусов. Однако к 19 января 
в Тюменскую область зайдет теплый 
циклон: дневная температура воз-
духа днем составит от -4 до -7 гра-
дусов, ночью будет до 10 градусов 
ниже нуля.

Осадки в виде снега ожидаются 
в Тюмени только 18 января в пер-
вой половине дня, указано на сайте 
«Вентускай.ком».

Тюмень

Мария ВАСИЛЬЕВА

На противо-
паводковые 
мероприятия  
в Тобольске  
на 2025 год власти 
выделили свыше  
13 миллионов 
рублей.

В рамках контракта по-
тенциальный подрядчик 
должен будет проводить 
мероприятия с использо-
ванием одной единицы 
водооткачивающей тех-
ники, обслуживать на-
сосные станции, контро-
лировать уровень воды в 
реках, в которых объем 
воды будет превышать 
критические отметки.

Напомним, что в мае 
2024 года жители То-

больска получили СМС-
уведомления с призывом 
срочно эвакуироваться 
из-за резкого подъема 
уровня воды. В сооб-
щении подчеркивалась 
необходимость незамед-
лительной транспорти-
ровки маломобильных 
граждан, детей и пенси-
онеров в пункты времен-
ного размещения либо в 
безопасные зоны.

Под угрозой подтопле-
ния находились дерев-
ни Ермаково, Медянки, 
Ирек и некоторые дру-
гие населенные пункты. 
Позже большая вода ста-
ла подходить вплотную 
к Тобольску. Под воду 
едва не ушел Вагайский 
район, который гра-
ничит с Тобольском. 
Специалисты прогно-

зировали вероятность 
распространения павод-
ковых вод и на террито-
рии Тобольска.

Бывший глава горо-
да Максим Афанасьев в 
социальных сетях сооб-
щал, что уровень воды 
в Тобольске превышает 
нормативные показа-
тели, достигнув 638 см. 
Историческим максиму-
мом Иртыша считалась 
отметка 1941 года, когда 
уровень воды поднялся 
до 950 см. 

В целом власти Тю-
менской области на 
противопаводковые 
мероприятия в 2025 году 
выделили почти 1,5 мил-
лиарда рублей. Губерна-
тор Александр Моор по-
обещал подготовиться к 
любым сценариям.

КСТАТИ
Теплая зима в Тюменской области внес-

ла коррективы в традиционное проведе-
ние крещенских купаний в Тобольском 
районе. Было решено отказаться от ор-
ганизации купелей. Это решение принято 
на заседании комиссии по чрезвычайным 
ситуациям совместно с представителями 
духовенства и спасательными службами.

Причиной стали опасения относитель-
но безопасности из-за тонкого льда. 
Глава инспекции ГИМС Владимир 
Самоловов подтвердил, что лед на реке 
в данном месте недостаточно прочный, 
чтобы допускать массовое присутствие 
людей.

Тем не менее обряд пройдет: священни-
ки проведут чин освящения воды в храме 
Свято-Знаменского монастыря. Верую-
щие смогут взять крещенскую воду прямо 
там, сообщает районная администрация.

В Тюменской области рассматривают любые сценарии по «большой воде».

Крещенские морозы отменяютсяКрещенские морозы отменяются

 ■ СТИХИЯ

Регион готовится к паводку
 ■ ДОПРЫГАЛСЯ

Инспектор 
ДПС попался 
на взятке
Анатолий АЛЕКСЕЕВ

В следственном 
комитете рассказали, 
что он принял  
от водителя  
50 тысяч рублей.

Согласно версии след-
ствия, 12 января на улице 
Кремлевской сотрудник 
дорожно-патрульной служ-
бы остановил автомобиль, 
управляемый жителем Тюме-
ни. Во время общения поли-
цейский усмотрел у водителя 
признаки алкогольного опьянения и 
предложил тому уйти от ответствен-
ности за взятку в 50 тысяч рублей. 
Водитель снял в ближайшем банко-
мате запрошенную сумму и передал 
инспектору.

Информация о предполагаемом 
взяточничестве впервые появилась в 
соцсетях. Водитель сам рассказал эту 
историю и даже сделал видеозапись 
места происшествия. Полицейского 

уже задержали, следствие намерено 
ходатайствовать о заключении его 
под стражу.

Комментарий по этому делу дали 
в Управлении МВД по Тюменской 
области. Там подчеркнули, что по 
данному факту ведется служебная 
проверка. Если вина инспектора 
подтвердится, он будет привлечен 
к ответственности согласно зако-
нодательству.

А В ЭТО ВРЕМЯ
В Тюменской области осудят жительницу Ялуторовского района за убийство зна-

комой после совместной алкогольной вечеринки. По версии следствия, 26 октября 
женщина днем распивала спиртное с подругой и между ними произошел словесный 
конфликт.

- Находясь в ограде частного дома, расположенного в городе Ялуторовске, 
34-летняя обвиняемая, испытывая личную неприязнь, ножом нанесла потерпевшей 
не менее 42 ударов в область тела. От полученных ранений последняя скончалась 
на месте, - рассказали в пресс-службе Следственного комитета России по Тюмен-
ской области.

На обвиняемую завели уголовное дело по части 1 статьи 105 УК РФ «Убийство». 
Следователем Ялуторовского межрайонного следственного отдела проведен осмотр 
места происшествия, комплекс экспертиз. За содеянное женщине грозит до 10 лет 
лишения свободы.

Автоинспектор предложил пьяному водителю 
уйти от ответственности за вознаграждение.

m
vd

.r
u

Ал
ек

се
й 

КО
С

ЕН
ЧУ

К

Ни
ко

ла
й 

СМ
О

ТР
О

В

9Тюмень
www.tumen.kp.ru

17.01.2025



Россия
www.kp.ru10  17.01.2025 

Анна КУКАРЦЕВА

Врач рассказала 
о правилах 
крещенского купания.

Погружение в ледяную воду 
проруби в Крещение - традиция 
у православных верующих. Счи-
тается, что окунание очищает 
и тело, и душу. Но навредить 
погружение в окруженную су-
гробами купель тоже способно. 
Поэтому официально церковь 
никогда не призывает паству к 
этому ритуалу. В честь празд-
ника в храмах проходит служ-
ба - вот ее стоит посетить, 
если хотите соблюсти канон.

Отговаривают от экстре-
мальных порывов население и 
медики.

- Если вы не практикуете 
регулярное моржевание и спо-
рите с коллегами из-за откры-
той форточки в кабинете, а 
также не закаливались весь 
год - от погружения в прорубь 
лучше воздержаться, - гово-
рит врач-инфекционист, ве-
дущий эксперт Центра моле-
кулярной диагностики CMD 
ФБУН ЦНИИ эпидемиологии 
Роспотребнадзора Маргари-
та Провоторова. - Ледяная 
вода представляет серьезную 
опасность для неподготовлен-
ного человека. Погружение в 
прорубь - это всегда большой 
стресс для организма, поэтому 
если вы все-таки решили оку-
нуться в ледяную крещенскую 
воду - к подготовке надо по-
дойти серьезно.

ОБЯЗАТЕЛЬНО 
СХОДИТЕ К ВРАЧУ

- Реально оцените состоя-
ние здоровья, - рекомендует 
Провоторова. - Прежде чем 
решиться на купание в про-
руби, важно убедиться, что 
вы сумеете выдержать по-
добные шоковые нагрузки. 
Обязательно проконсульти-
руйтесь с врачом, особенно 
если у вас есть хронические 
заболевания, поскольку рез-
кий перепад температур мо-
жет привести к ухудшению 
состояния и обострению за-
болевания. На фоне резкого 
спазма кровеносных сосудов 
повышается частота сердеч-
ных сокращений, возраста-
ет риск развития аритмии и 
повышения артериального 
давления. Так что посетить 
врача и сделать как минимум 
электрокардиограмму будет 
совсем не лишним.

ГОТОВЬТЕСЬ 
К ПОГРУЖЕНИЮ ЗАРАНЕЕ

Некоторые перед Крещени-
ем начинают активно обли-
ваться холодной водой, уве-

ренные, что это подготовит 
их к купели.

- На самом деле закаливать-
ся нужно сильно заранее, за 
несколько месяцев до погру-
жения, - поясняет Провото-
рова. - Основной принцип 
закаливания - это постепен-
ность и умеренность. Не сто-
ит сразу выливать на себя ве-
дро ледяной воды -это опасно 
для здоровья - чревато спаз-
мом сосудов. Начинайте с об-
тираний водой комфортной 
температуры, постепенно по-
нижая ее градус. Постепенно 
вводите в свою ежедневную 
рутину контрастный душ. И 
как только пребывание под 
прохладной водой вам будет 
комфортно - добавляем об-
ливания, продолжая снижать 
температуру воды. Таким об-

разом спустя несколько ме-
сяцев холодная вода уже не 
будет восприниматься ва-
шим организмом как шоко-
вая процедура. Механизмы 
терморегуляции за это время 

станут более натренирован-
ными, организм будет более 
устойчив к неблагоприятным 
факторам внешней среды, 
улучшатся тонус и настрое-
ние.

Именно такое закалива-
ние поможет не только фи-
зически, но и психологически 
подготовиться к процедуре 
погружения в холодную воду 
и не нанести удар здоровью.

ЧЕМ ЛЕДЯНАЯ ВОДА 
МОЖЕТ НАВРЕДИТЬ

- Для человека, который не 
практикует регулярное пла-
вание в холодной воде, по-
гружение в прорубь не самая 
полезная процедура. И от нее 
стоит воздержаться. Особен-
но пациентам пожилого воз-
раста, поскольку возрастает 

риск развития инфаркта или 
инсульта. Резкое погружение 
в холодную воду для непод-
готовленного человека чре-
вато и еще риском развития 
рефлекторной остановки 
дыхания и потери сознания. 
Поэтому, если этим летом 
и осенью вы не занимались 
плотной подготовкой к по-
гружению в прорубь, то в эти 
крещенские дни окунаться 
все же не стоит, - объясняет 
Маргарита Провоторова.

Окунаемся 
в купель по правилам
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Каждый год нырнуть 
в ледяную воду собираются 

сотни смельчаков.

Здоровье

КРЕЩЕНИЕ

Окунаться стоит только в специально 
подготовленных местах - там организуется 

дежурство МЧС, имеются теплые раздевал-
ки, где можно согреться и переодеться в сухое.

Как правило, такие «официальные» купели оборудуют безо-
пасными спусками и поручнями для более удобного и безопасного 
подъема из воды. Кроме того, там дежурят сотрудники скорой и 
МЧС, а значит, при возникновении непредвиденных ситуаций первая 
помощь будет оказана максимально быстро.

Владимир ЛАГОВСКИЙ

Какой напиток сильнее всего 
влияет на цвет эмали зубов.

Чай, кофе, кола, красное вино - ни один из этих 
популярных напитков зубы, конечно, не делает 
красивее и здоровее. Давно известно - они окра-
шивают эмаль. Стоматологи даже просят не пить 
ничего такого эдакого после лечения. Но что дей-
ствует на вид улыбки хуже всего?

«Исследование», которое трудно назвать совсем 
уж серьезным, провел доктор Майлз Мэдисон. 
«Модный» дантист из Беверли-Хиллз получил 
ответ на заинтересовавший его вопрос достаточно 
простым экспериментальным путем.

Дантист взял четыре недавно вырванных им зу-
ба, залил вышеозначенными жидкостями - каждый 
зуб своей. И оставил на 10 дней - «настаиваться».

Результат: первое место поделили красное вино 
и кола. Оба напитка придали зубам насыщенный 
темный цвет. От вина весь зуб стал интенсивно 

фиолетовым, как баклажан! После колы эмаль 
потемнела чуть слабее, но пострадала гораздо 
сильнее - на зубе даже образовались небольшие 
ямки. Кислота, содержащаяся в газировке, бук-
вально разъела его, проникнув аж в корень.

На третьем месте, согласно наблюдениям Мэдисо-
на, кофе. От него образовался светло-коричневый 
налет, а корень стал темно-коричневым.

Меньше всего вреда - в смысле окрашивания - 
нанес, на удивление, чай, который оставляет на 
кружках и чашках офисных работников интенсив-
ные коричневые пятна. Если кружки долго не мыть, 
конечно. Но зуб от чая лишь пожелтел.

С реальной жизнью «исследование» соотносит-
ся мало - никто по 10 дней не держит зубы ни в 
чае, ни в кофе, а тем более в красном вине или 
коле. Однако польза от эксперимента Мэдисона 
все же есть  - он наглядно демонстрирует, с ка-
ким из напитков нужно быть поосторожнее, если 
хочешь сверкать белозубой улыбкой. Ну и вывод 
очевиден: чистите зубы дважды в день. Это точно 
не повредит.

ВАЖНО

Обратите внимание 
на обувь - подошва тапочек 
или ботинок, в которых вы 
пойдете к проруби, должна 
быть нескользящей, чтобы 
предотвратить падение 
на льду.
Перед купелью сделайте 
интенсивную разминку, 
несколько суставных 
упражнений. Ваши мышцы 
должны быть разогретыми.
После погружения 
обязательно насухо 
разотритесь полотенцем.
Обязательно захватите 
с собой термос с горячим 
напитком - это может 
быть как черный чай, так 
и травяной, с добавлением 
меда, ягод или сухофруктов. 
Его хорошо выпить сразу 
после того, как растерлись
 и оделись.
А вот прием алкоголя перед 
погружением в прорубь 
категорически под запретом. 
Спиртное негативно влияет 
на сердечно-сосудистую 
систему, а в сочетании 
с ледяной водой значительно 
повышает риск развития 
фатальной катастрофы 
со здоровьем. Д
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• Людям с заболеваниями сердечно-сосудистой, 
дыхательной системы, хроническими 
заболеваниями мочеполовой системы.
• Беременным женщинам.
• Маленьким детям (особенно до 7 лет). 
Родители детей старшего возраста должны здраво 
оценивать состояние ребенка - если он закаленный, 
не болел последний месяц и хочет окунуться, 
то можно и разрешить. Но ни в коем случае 
не стоит бросать в воду тех, кто 
отказывается и сопротивляется!

КОМУ 
НЕЛЬЗЯ 
КАТЕГОРИЧЕСКИ

• Людям с холодовой аллергией от погружения в прорубь 
тоже лучше воздержаться.
• Если вы болели и выздоровели в последние 2 -3 недели, 
лучше не рискуйте - чем тяжелее протекала болезнь, тем опаснее 
может быть стресс для организма от погружения в ледяную воду.

 ■ ОПЫТНЫМ ПУТЕМ

Осторожно, окрашено!

На KP.RU 
тренеры 
и врачи рассказывают, 
как правильно нырять 
в иордань
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В заглавие драмы вынесе-
на строчка песни Евгения 
Долматовского на музыку 
Марка Фрадкина: «Доро-
га на Берлин».

В центре сюжета - пяте-
ро друзей (Марк Богаты-
рев, Иван Добронравов, 
Алексей Бардуков, Антон 
Пампушный, Александр 
Бухаров), родившихся в 
разных советских респу-
бликах, которые служат в 
одном пехотном полку. У 
них за плечами уже 3 года 
войны, а впереди - освобож-
дение российских, белорус-
ских и немецких городов.

- Работа над ролью воен-
ного - это в первую очередь 

ответственное поведение, 
умение обращаться с ору-
жием, овладение тактиче-
скими навыками, - подчер-
кивает Добронравов.  

Премьера сериала, ко-
торый снимают в Москве, 
Петербурге и Белоруссии. 
запланирована на 2025 год 
на канале «Россия 1».

В Белоруссии и Подмоско-
вье худрук «Табакерки» Вла-
димир Машков запустил 
съемки экранизации извест-
ного романа «В списках не 
значился», написанного вете-
раном ВОВ и писателем Бо-
рисом Васильевым, - сам 
артист тоже играет в про-
екте. Это будет очередной 
проект, посвященный обо-
роне Брестской крепости, в 
которую прибывает молодой 
офицер Николай Плужников 
(Владислав Миллер). Бли-
жайшие 10 месяцев он про-
ведет в ожесточенных боях 
с фашистами.

- «В списках не значился» - 
великое произведение, - счи-
тает Машков. - Вся повесть 
пропитана жизнью Бориса 

Васильева, его пониманием 
жизни. И мы очень точно и 
внимательно создаем все об-
стоятельства этой тяжелой, 
но крайне важной истории.

Помимо Миллера и Маш-
кова, в проекте заняты 
Яна Сексте, Виталий 
Егоров, Александр Кузь-
мин и другие.

Знаменитый актер выступил продюсером 
картины и исполнителем одной из ролей.

Мотор!

Константин ГЛЫБА

В России продолжается бум не только на ремейки и 
киносказки, но и на исторические драмы, в том числе 
военные. В этом году мы будем отмечать 80 лет со 
Дня Победы в Великой Отечественной войне, и «КП» 
решила узнать, какие фильмы готовятся к этой дате.

Продолжаются и 
съемки 8-серийной 
военной историче-
ской драмы «Таган-
рог», посвященной 
героям подполья, 
боровшимся с фа-
шистами во времена 
оккупации с 1941 по 
1943 год.

- Художественная 
картина создается 
в рамках проекта 
«Без срока давно-
сти» и повествует о 
бессмертном подвиге 
молодежи Таганрога, 
боровшейся против немецко-фашистских 
захватчиков, - объясняют создатели проек-
та. - Историческая линия сериала будет пе-
рекликаться с современными событиями.

Действие фильма начинается в 1941 
году. Офицер госбезопасности Виктор 

Швец (Денис Донской) 
получает задание отпра-
виться в Таганрог, чтобы 
создать там ячейку ДРГ. 
Он устраивается в органы 
оккупационной власти под 
видом поволжского немца 
Густава Шварца. Числен-
ность ячейки талантли-
вый разведчик доводит 
до сотни человек, что, 
конечно, понимают в ге-
стапо и начинают облавы 
на подпольщиков. Моло-
дых людей пытают, каз-
нят, но советских людей 
это не пугает. При созда-
нии сценария использо-

вались данные из архивных документов, 
свидетельствующих о планах нацистской 
Германии по геноциду народов СССР.

Сериал, который снимают в Ростовской 
и Ленинградской областях, появится на 
платформе Premier в 2025 году.

Военные драмы, 
которые снимают 
прямо сейчас.
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Персонажей ведет вперед песня, 
написанная военкором и ветераном ВОВ.
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Историческая линия сериала 
будет перекликаться 

с современными событиями.
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Поседевший Машков 
и подполье Таганрога

«В списках не значился»

«Таганрог»

«Значит, нам туда дорога»
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Татьяна ЗИМНЯЯ

Коллеги Добровольской рассказали «Комсомолке»: 
«Женя с осени была в больнице - она прошла очередной 
курс лечения. У нее были лучшие врачи. Она стойко и 
достойно переносила болезнь, была нацелена на борьбу 
и победу. Была уверена, что справится. Онкологиче-
ский диагноз ей поставили за год до смерти - злокаче-
ственная опухоль желудка. Состояние тогда уже было 
серьезное… Но она до осени выходила на сцену - в 
перерывах между курсами лечения. Женя давно была 
воцерковленным человеком, молилась о детях, очень 
их любила, они все были рядом до последнего и обе-
щали не подвести маму…» 

Раньше она не раз садилась на диету. Когда появи-
лись боли, она, возможно, решила, что испортила 
себе желудок голоданиями, поэтому к врачу сразу 
не пошла. Актриса очень похудела. Это заметили ее 
коллеги года полтора назад во время сбора труппы. 
Ей делали комплименты, думали, что это результат 
очередной диеты.

За последние полтора года жизни актриса прошла 
6 курсов химиотерапии, а в декабре уже не могла са-
мостоятельно передвигаться. Понимала, что уходит. 
Последние месяцы она находилась в паллиативном 
отделении, где ей могли только облегчить страдания, 
но не спасти.

Прощание

 ■ ЧТО ГОВОРЯТ

Рак желудка 
могли спровоцировать 
модные диеты

Ирина ВИКТОРОВА

Гражданская панихида про-
ходила 14 января на основной 
сцене МХТ им. Чехова. Здесь 
актриса за 33 года сыграла 
множество главных ролей. 
Зрители, поклонники Евгении 
Добровольской проходили через 
зал, оставляя цветы у гроба.

«НЕ ЗАХОТЕЛА БЫТЬ 
В ХОСПИСЕ»

Актер, режиссер, ректор 
Школы-студии МХАТ Игорь 
Золотовицкий вспомнил по-
следнюю встречу коллег по 
театру с «их Женей» 20 дней 
назад: «26 декабря ей устро-
или празднование 60-летия. 
Привезли рояль в больницу, 
договорились с врачами. До 
последних дней она хотела 
жить, она боролась. Она не 
согласилась быть в хосписе, 
потому что понимала, что 
это просто обезболивание. 
Она хотела быть в больнице, 
в которой врачи все делают 
для того, чтобы ее спасти. 
Не получилось. Прощай...»

Юлия Пересильд плакала, 
обращаясь к Евгении: «Ты 
развеяла миф о том, что 
можно быть только или ар-
тисткой, или матерью. Ты 
была прекрасной актрисой 
и отчаянной мамой, все это 
совмещалось в тебе, потому 
что ты была большим чело-
веком…»

Худрук МХТ им. Чехова 
Константин Хабенский то-
же подошел к микрофону: 
«Когда уходит из жизни та-
кая актриса, как Женя, не-
возможно описать чувства 
оставшихся - тех, кто с ней 
играл на сцене или хотя бы 
раз был обожжен выпле-
ском таившейся в ней эмо-
циональной силы. Думаю, 
душа ее радуется от того, 
какое огромное количество 

людей сегодня пришло на ее 
последний выход на сцену 
Московского художествен-
ного театра».

ДЕТИ ВЗЯЛИСЬ ЗА РУКИ
Коллеги Евгении Добро-

вольской выражали слова 
соболезнования ее детям. У 
актрисы их осталось четверо: 
Степан Добровольский, Ни-
колай Ефремов, Ян Бойко, 
Анастасия Мананникова. У 
гроба сидели Николай, Ана-
стасия и Ян. Рядом с ними и 
последний муж Доброволь-
ской - кинооператор Дмитрий 
Мананников. 

Степан Добровольский с 
женой тоже были на похо-
ронах, но старались держать-
ся в тени. В какой-то момент 
дети обнялись, взялись за ру-
ки. Часто вставал и подходил 
к гробу Николай Ефремов - 
что-то говорил маме, цело-
вал.

После гражданской пани-
хиды состоялось отпевание 
в храме святителя Николая 
на Трех Горах. Евгению До-
бровольскую похоронили на 
Троекуровском кладбище ря-
дом с народными артистками 
РСФСР Раисой Максимовой 
и Ириной Мирошниченко.

Ев
ге

ни
я 

ГУ
СЕ

ВА
/«

КП
» 

- М
ос

кв
а

Средний сын Николай 
постоянно подходил 

и что-то говорил, обращаясь к маме.

На сцене перед гробом. Справа налево: Александр Самойленко, 
Дмитрий Мананников, Николай Ефремов, 

Анастасия Мананникова. Крайний слева - Ян Бойко.

В Москве простились с Евгенией Добровольской, 
которая умерла 10 января в больнице.

Степан Добровольский прибыл 
на прощание с женой Барборой 

и сыном Даниилом. 
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Окончание. 
Начало < стр. 1.

Старшему сыну актрисы Степа-
ну Добровольскому уже 38 лет. 
Его отец, актер Вяче слав Ба-
ранов, скончался 12 лет назад, 
а свою жилплощадь оставил един-
ственному наследнику. Актриса по-
меняла фамилию ребенка на свою, 
когда он пошел в школу: боялась, 
что его будут дразнить. Евгения 
очень гордилась сыном - он успеш-
но окончил Плехановский универ-
ситет, затем отучился в Сорбонне. 
Последние 12 лет Добровольский 
живет в Лондоне, трудится в сфе-
ре инвестиций, женат на словац-
кой модели, воспитывает сына. 
Степан хорошо зарабатывает, 
имеет собственную недвижимость 

за границей. В декабре мужчина 
прилетел в Москву, чтобы быть 
рядом с мамой.

33-летний Николай Ефремов 
(от брака с Михаилом Ефремо-
вым, который отбывает наказа-
ние за смертельное ДТП) пошел 
по стопам родителей и стал акте-
ром. Он живет в квартире, которую 
получил от мамы, а та - от своих 
родителей. Это двушка на Про-
летарском проспекте, в районе 
Москворечье. Летом 2023 года 
Николай выпал из окна, получил 
серьезные травмы. С 2021 года 
мужчина не работал, его семье 
помогала Евгения. 

22-летний Ян  Бойко учится 
на актера. Добровольская роди-
ла младшего сына в отношениях 
с женатым коллегой Ярославом 

Бойко, который всегда участвовал 
в воспитании ребенка. Актриса 
купила Яну квартиру.

Дочь Добровольской 15-летняя 
Анастасия Мананникова учит-
ся в школе. Девочка родилась 
в браке артистки с кинооперато-
ром Дмитрием Мананниковым. 
Супруги развелись два года на-
зад, но остались друзьями. Сей-
час 47-летний Мананников живет 
с дочерью в московской квартире 
актрисы - недалеко находится шко-
ла девочки.

В свое время Евгения Добро-
вольская купила квартиру мечты 
в центре Москвы, в переулках ста-
рого Арбата, около Сивцева Враж-
ка. Просторная трешка в этих до-
мах стоит около 70 млн рублей. 
Также Добровольская построила 

двухэтажный загородный дом пло-
щадью 500 кв. м плюс участок 
8 соток в поселке Загорянский 
в Щелковском районе. Похожие 
дома в поселке продаются по цене 
от 60 млн рублей. Евгения всегда 
мечтала о своем доме и даже за-
вела хозяйство.

Добровольская при жизни обе-
спечила жильем каждого из трех 

сыновей. Артистка составила за-
вещание, в котором указала, кто 
станет собственником ее кварти-
ры и дома. Скорее всего, один 
из объектов недвижимости (дом 
или квартира) достанется доче-
ри знаменитости, а другой будет 
разделен в равных долях между 
сыновьями.

Ирина ВИКТОРОВА.

В доме у каждого из членов семьи актрисы была своя 
комната плюс несколько спален, гостиная, кухня.
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Обеспечила детей квартирами

«Была прекрасной актрисой и отчаянной мамой»

 ■ НАСЛЕДСТВО
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Александра ЗАЙЦЕВА

Разведенные люди продолжают 
жить вместе в одной кварти-
ре. Судя по соцсетям, такая си-
туация встречается часто. Или 
квадратные метры поделить не 
могут, или одному из двоих некуда 
идти - не на что даже угол снять. 
Договариваются пока оставить 
быт как было, но «пока» затя-
гивается и оборачивается адом 
для обоих. 

А с другой стороны… Конечно, 
большой соблазн свалить вину на 
проклятый квартирный вопрос. 
Однако в таких историях обычно 
все сложнее. То чувства не осты-
ли, то какая-нибудь выгода про-
должает держать людей вместе. 
Вот три истории от наших чи-
тателей из социальных сетей. 

УЗНАЛ О ЕЕ 
ПРОШЛОМ

«Наша семья не 
выдержала и года, 
хотя женились по 
любви. К момен-
ту, когда родилась 
дочка, мы были уже 
чужими людьми. За-
беременела она хи-
тростью. И только 
после этого я узнал о 
ее прошлом. Теперь 
даже рядом находить-
ся не могу.

Когда ребенку ис-
полнилось два года, 
нас наконец-то раз-
вели. Но легче не ста-
ло. Квартира в ипотеке, 
плачу за нее я. Сплю на дива-
не, бывшая жена с дочкой в от-
дельной комнате. Она ни дня 
не работала и не собирается. 
Обеспечиваю ее тоже я. Ну как 
обеспечиваю, самое необходи-
мое покупаю. Из-за этого у нас 
дома постоянные скандалы и 
истерики. Я должен, должен, 
должен... Сначала пытались не 
кричать друг на друга при ре-
бенке, а сейчас уже плюнули. 
Дочка скоро пойдет в школу, 
из-за нее я на этот ад и согла-
сился. Иначе без меня ее вы-
растят в убеждении, что «папа 
такой-сякой, выставил маму на 
улицу». А мама наглеет и нагле-
ет, поняла, что мне никуда не 
деться еще несколько лет как 
минимум. Ее такая жизнь впол-
не устраивает. Секс почти сразу 
после свадьбы стал ей неин-
тересен, она просто ждет, по-
ка ей подвернется кто-нибудь 
денежный - тогда и уйдет. Так 
мне и заявила.

Готовит и стирает она толь-
ко себе и ребенку, даже посуду 
может не помыть - знает, что я 
приду и все сделаю. У друга есть 
пустая квартира, я часто ночую 
там. Но это тоже не вариант.

Я даже пытался вернуть отно-
шения. Думал: живут же как-то 
многие семьи, хоть и не ладят. 
Но нет, меня рядом с ней вы-
мораживает, одним воздухом не 
могу дышать с этим человеком.

Родня замучила попреками: 
ты сам дурак, хочешь все вос-
становить, поэтому не уходишь, 
сам виноват. Всем кажется, что 
они умнее и знают выход из си-
туации! А мой совет тем, кто в 
такой же ловушке: не тяните. 
Развелись, так и рубите этот узел 
сразу. Вариант с жильем все рав-
но найдется, вы же оба где-то 
обитали до брака. И дочке было 
бы легче, если б она с младен-
чества знала, что папа с мамой 
вместе не живут. А сейчас по-
пробуй ей объясни, почему так.

Не повторяйте мою ошибку».

БЫВШИЙ 
ПОД ПРИСМОТРОМ

«У нас общий бизнес - мага-
зин, дела идут успешно, дро-
бить его мы оба не хотим. И оба 
не доверяем друг другу в этом 
вопросе. Развелись полтора 
года назад без скандала. Я ре-
шила пока не разъезжаться с 
бывшим, чтобы проще было 
контролировать бизнес. Экс-
муж под присмотром круглые 
сутки, если захочет смухле-
вать - я замечу. Думаю, у него 
такие же соображения. 

Как ни странно, мы прекрас-
но устроились. Квартира трех-
комнатная, на окраине города, 
досталась мне по наследству, 
но уже во время брака. Юрист 
сказал, что будет считаться 
совместно нажитым имуще-
ством. Если делить - я в луч-
шем случае окажусь в убитой 
однушке, с половиной бизне-
са. И неизвестно, как быстро 
я смогу в одиночку довести 
уровень жизни до привычно-

го. Бывший - тот еще барыга, 
обчистит сразу.

Так что спим отдельно, пол-
ки в холодильнике поделили, 
про уборку и «коммуналку» до-
говорились. Он уже девушку 
себе нашел, Свету. До ее появ-
ления ко мне приставал с пред-
ложением «секса по дружбе», 
то есть просто хотел пополь-
зоваться. А сейчас эта Света 
иногда остается в его комнате, 
меня побаивается, ведет себя 
прилично, помогает в быту. 
Я не нервничаю по ее поводу, 
у меня свои планы на личную 
жизнь. Даже тянет со Светой 
подружиться - хорошая дев-
чонка, интриг не плетет.

Он иногда ворует мои про-
дукты из холодильника, но 

это мелочи. Вот 
только родите-
ли всю плешь 
проели и мне, 
и ему: как так 
можно жить, 
у ж а с - у ж а с , 
шведская се-
мья, вы ненор-
мальные. А мы 
просто догово-
рились. Разъ-
едемся, как 
только зарабо-
таем на жилье 
для бывшего, 
чтоб не зале-
зать в ипоте-
ку. Оформим 
доли, чтоб 

никто никого не об-
манул. На мою квартиру он 
претендовать не будет, ина-
че я оттяпаю долю в его доме. 
Бизнес поделим, когда второй 
магазин откроем».

СЕМЬЮ СГУБИЛА 
ЖАДНОСТЬ

«Я вляпалась по собствен-
ной глупости. Мне по закону 
положено бесплатное соци-
альное жилье. Но я вышла за-
муж, супруг оформил ипотеку. 
И только потом я узнала, что 
потеряла право на однушку от 
государства, потому что теперь 
я не бездомная. И сама же пред-
ложила мужу: а давай фиктивно 
разведемся, я получу квартиру, 
будем ее сдавать и сходим в загс 
снова. Муж долго не соглашал-
ся, но развелись. А теперь его 
все устраивает! Живем как в 
коммуналке. Быт делим, но он 
считает себя свободным, иногда 
не приходит ночевать. Очередь 
на квартиру не движется. Что 
делать, не представляю».

Мужчина и женщина

«Муж нашел 
себе девушку 
и привел к нам»

Как живут 
пары, которые 

развелись, 
но не могут 

разъехаться.

Беритесь за любые дела, где вы сможете про-
явить свою креативность, занимайтесь спортом, 
ведите активную жизнь. Вы будете успевать всё - и 
поработать, и отдохнуть. Так что не стесняйтесь 
отдавать какое-то время развлечениям - эмоцио-

нальная разрядка вам необходима.

Настрой в рабочем коллективе зависит от Тель-
цов в очень значительной степени. Помогайте тем, 

кому это нужно, и сами при необходимости проси-
те о помощи. Создавайте дружескую атмосферу, 
окружайте себя единомышленниками - сейчас это 

лучший путь для вашего карьерного роста.

Близнецы наконец-то могут взять управ-
ление на себя. Вы легко наведете поря-

док, разобрав все спорные ситуации, найдете опти-
мальные решения, стряхнете пыль с дел, которые 
раньше откладывались. Вы сможете реализовать 

все то, что придумали еще в начале января.

Раки любят драматизировать. Вы можете обычную 
ссору раздуть до расставания, хотя причина будет не 

в том, что партнер серьезно провинился, а в том, 
что у вас может наметиться кандидат получше. Рас-
ставьте приоритеты - не стоит бросать надежные 

отношения ради мимолетного романа.

Львы окажутся под влиянием довольно опасных 
настроений. Вы подустали от разных жизненных пе-
рипетий, и теперь вам очень трудно устоять перед 
соблазнами. Чтобы не провалиться в эту пучину, 
вспомните, что и алкоголь, и роман на стороне никак 

не решат ваших проблем, а только принесут новые.

С одной стороны, в вашем окружении есть еди-
номышленники, те, кто на вашей стороне. С дру-
гой - есть конкуренты и завистники, которые не 
в восторге от ваших успехов и обязательно по-
пытаются испортить вам кровь. Не тратьте на них 
ни время, ни силы. Собака лает - караван идет.

Ура! Умение общаться с людьми и при необходи-
мости быть с ними на одной волне вернулось! Мо-
жете пользоваться им в полной мере, наверстывая 
упущенное за прошлую неделю. Вас обязательно 
поддержат, а в компании близких по духу людей вы 

будете черпать вдохновение и хорошее настроение.

Застой в делах, который наблюдался 
у Скорпионов на прошлой неделе, сменил-

ся периодом активности. Вам предстоят знакомства 
и встречи с очень интересными людьми, заманчивые 
предложения и большие перспективы. Все, что 
от вас требуется - не упускать их и действовать!

Стрельцы окажутся в центре внимания 
благодаря своим успехам. Используйте это, 

чтобы заработать авторитет и завести полезные 
связи. У вас поистине грандиозные планы, и сей-
час удачное время, чтобы приступить к их реа-

лизации. Ситуация складывается в вашу пользу.

На Козерогов снизойдет озарение. Вы чет-
ко поймете, как жить дальше. Правда, в этот 

ваш идеальный план грубо вмешается реальность, 
и придется подстраиваться под обстоятельства. 
Еще и всплывут недоделанные дела. Это не так 
страшно и точно вам по плечу.

Водолеев ждет напряженная неделя. Обще-
ние с людьми пойдет непросто, вы как будто 

перестанете друг друга понимать. При этом обязан-
ностей у вас прибавится. Мошенники не дремлют, 
да и конкуренты тоже. Так что не распространяйтесь 
о своих идеях и с финансами будьте очень аккуратны.

У Рыб продолжается период гармонии с собой 
и миром. На работе дела идут неплохо, с коллега-

ми у вас хорошие отношения, на горизонте маячат 
интересные проекты. Возможно, вы примете в них 
участие уже на этой неделе. Но не работой единой - 
на отдых и путешествия у вас тоже останется время.

Овен

Телец

Близнецы

Рак 

Лев

Дева

Скорпион

Стрелец

Козерог

Водолей

Рыбы

20 - 26 января

Подготовила Евгения АН.

Весы

В жизни звезд тоже 
все непросто! 

Почему SHAMAN развелся 
с Мариной Рощупкиной и кто его вторая 

супруга - подробности на KP.RU
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1969
«Новый выдающийся 

эксперимент» проводит 
советский экипаж в от-
крытом космосе, о чем 
рапортует «Комсомолка»:

«СОВЕРШЕНА СТЫ-
КОВКА «СОЮЗА-4» И 
«СОЮЗА-5», ОСУЩЕСТ-
ВЛЕН ПЕРЕХОД КОСМО-
НАВТОВ ИЗ ОДНОГО КОРАБЛЯ В 
ДРУГОЙ И ПРОВЕДЕНА РАССТЫ-
КОВКА КОРАБЛЕЙ. ПОЛЕТ ПРО-
ДОЛЖАЕТСЯ!

Сегодня, 16 января 1969 го-
да, в 11 часов 20 минут мо-
сковского времени успешно 
осуществлена ручная стыков-
ка космических кораблей «Со-
юз-4» и «Союз-5».

Это произошло в момент про-
хождения кораблей над террито-
рией Советского Союза, когда 
космический корабль «Союз-4» 
совершал 34-й оборот вокруг 
Земли, а «Союз-5» - 18-й оборот. 
Перед стыковкой экипажами обо-
их кораблей были проверены все 
бортовые системы, о состоянии 
которых было доложено на Зем-
лю. В 10 часов 37 минут началось 
автоматическое сближение кора-
блей, в результате которого рас-
стояние между двумя кораблями 
сократилось до 100 метров.

Затем командир корабля «Со-
юз-4» летчик-космонавт В. А. Шата-
лов перешел на ручное управление 
и, маневрируя кораблем «Союз-4», 
осуществил причаливание к кора-
блю «Союз-5». После причаливания 
произошел взаимный механиче-
ский захват кораблей, жесткое 
их стягивание и соединение элек-
трических цепей. На этапах сбли-
жения, причаливания и стыковки 
все системы кораблей функциони-
ровали нормально. Таким образом 
на орбите искусственного спутни-
ка Земли была собрана и начала 
функционировать первая в мире 
экспериментальная космическая 
станция с четырьмя отсеками для 
экипажа, обеспечивающими вы-
полнение большого комплекса 
экспериментов и исследований, 
а также комфортных условий для 
работы и отдыха. Внутри станции 
между ее отсеками установлена 
телефонная связь».

«На тридцать пятом витке 
члены экипажа космического 
корабля «Союз-5» летчики-

космонавты Е. В. Хрунов 
и А.  С.  Елисеев надели 
скафандры и через люк 
орбитального отсека осу-
ществили выход в космиче-
ское пространство. После 
проведения ряда научных 
экспериментов и наблюде-
ний в космическом про-
странстве А. С. Елисеев 
и Е. В. Хрунов перешли 

в орбитальный отсек косми-
ческого корабля «Союз-4», 
сняли скафандры и заняли 
новые рабочие места рядом 
с его командиром летчиком-
космонавтом В. А. Шатало-
вым».

«Впервые в мире на орбите ис-
кусственного спутника Земли осу-
ществлен переход двух космонав-
тов из одного корабля в другой. 
Этот выдающийся эксперимент 
создает предпосылки для выполне-
ния таких операций в космосе, как 
замена экипажей долговременных 
орбитальных станций или спасение 
экипажей космических кораблей 
при аварийных ситуациях».
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В этом году «Комсомольской правде» 100 лет!  
Вспоминаем публикации «КП» в разные годы.

Друзья, прекрасен наш «Союз»!
2003

Эту публикацию вспоминаем 
специально для тех, кому не 
по нраву нынешняя аномально 
теплая зима.

22 года назад журналисты 
«Комсомолки» вопрошали:

«Что происходит с погодой? 
Летом мы неделями изнывали 
от жары, Москва задыхалась 
в дыму горящих торфяников, 
Европу смывало наводнение, 
на Черноморское побережье 
обрушились смерчи. А в декабре 
во всей стране ударили лютые 
морозы: на севере ниже минус 
40 градусов, в Подмосковье бы-
ло минус 35! Самое неприятное: 
температура еще и скачет чуть 
ли не каждый день на десять, а 
то и двадцать градусов - то вниз, 
то вверх. Руки-ноги мерзнут, голо-
ва раскалывается, сердце ноет. 
Как заметил афорист Станислав 
Лец, «по мере приближения дня 
Страшного суда разговоры о по-
годе становятся захватывающе 
интересными...»

«Декабрь 2002 года в «сорев-
нованиях» по морозу занял по-
четное седьмое место за всю 
историю наблюдений за пого-

дой с 1879 года! 
За 123 года лишь 
шесть зим были 

холоднее нынешней. Самую лю-
тую стужу россияне пережили 
в 1933 году.

Июль ушедшего года стал тре-
тьим по жаре - за те же 123 года! 
К тому же 30-градусная жара в 
средней полосе стояла по 10 - 15 
дней подряд. А это, по словам ди-
ректора Гидрометцентра России 
Романа Вильфанда, просто не-
вероятно для умеренных широт.

Что получается? Абсолютные 
температурные рекорды не по-
биты. Но перепады впечатляют: 
и по жаре, и по холоду 2002 год 
приблизился к экстремальным 
отметкам. Такой «контрастный 
душ» и стал для нас настоящим 
испытанием. При этом по средне-
годовым температурам он зам-
кнул десятку самых... теплых лет 
(теплее всего был 1998-й)».

Все выпуски 
рубрики  

«О чем 
писала «Комсомолка»  

в этот день» -  
на сайте KP.RU

Ведущие рубрики  
Татьяна АДАБАШ, Елена ПОПОВА.

1981 год. Владимир 
Высоцкий хрипит из 
каждой квартиры, где 
есть магнитофон. Де-
фицитные полиэтилено-
вые пакеты с ручками (с 
одной стороны портрет 
Пугачевой, с другой - Бо-
ярского) у спекулянтов 
продаются по рублю. 
За колбасным сыром, 
польскими духами «Быть 
может» и болгарскими 
маринованными огурчи-
ками - очереди. Ленину 
в гробу исполнилось 110 
лет, он совершенно не 
изменился. Билет в кино 
стоит 25 копеек, 50 - ес-
ли 2 серии. Народ валом 
валит на фильм «Вам и 
не снилось», собравший 
в прокате 26 миллионов 
зрителей. Через год его 
будут показывать в ки-
нотеатрах Нью-Йорка. 
Лучший фильм года по 
опросам журнала «Со-
ветский экран» и «Ком-
сомолки». Школьники 
сбегают на это кино с 
уроков, потому что оно 
про них.

Про нас.
Да, все это наше с ва-

ми детство, а для кого-
то - юность и молодость. 
Открываешь эту книгу, 

шикарное тяжелое изда-
ние, и попадаешь туда: 
и в знакомый фильм, и 
в ту в эпоху. Под одной 
обложкой сама повесть 
«Вам и не снилось» (от 
кино, как водится, отли-
чается - вы узнаете, по-
чему), и воспоминания 
автора Галины Щерба-
ковой про то, как ее по-
весть три года не хотели 
печатать, и тогда она… 
А вот не буду рассказы-
вать, что она натворила 
такого, что сразу и из-
дали, и экранизировали. 
Сами прочитаете. Заод-
но узнаете ее собствен-
ную историю любви с 
мужем Сашей, журна-
листом «Комсомолки», 
кстати. А еще - как сни-
мали фильм, как выби-
рали актеров, как сло-
жились их судьбы. Даже 
подлинные документы 
с печатями увидите: как 
мурыжили авторов сце-
нария, какие правки тре-
бовали внести («Убери-
те избыток любовных 
линий и сцену купания 

под душем!», «Девичьи 
трусики упоминают-
ся - позор!»). Узнаете, 
как пыталась спасти ис-
полнителя главной ро-
ли, киношного Ромку, 
сама Маргарет Тэтчер. 
Как Лидия Федосеева-
Шукшина ухватилась за 
роль Ромкиной матери 
со словами: «Я передои-
ла всех коров Советско-
го Союза, хочу другого!» 
И как бабушка-грымза 
в исполнении Татьяны 
Пельтцер… нет, не ска-
жу, сами прочтете. За-
одно освежите в памяти 
словарик из тех времен 
и все приметы эпохи - 
те самые джинсы, та 
школьная форма, те пер-
вые универсамы, тот са-
мый индийский раство-
римый кофе… Узнавать 
все это на фотографиях - 
отдельное удовольствие, 
иллюстрации в книге ро-
скошные.

В а ш и м  д е т я м -
школьникам сегодня 
уже надо объяснять, по-
чему тогдашние старше-

классники были такими 
огромными. А в 1981 году 
слово «акселерация» зна-
ли даже сопливые вто-
роклассники. Пацаны 
ростом 185 сантиметров 
и девочки под стать, с 
48-м размером одежды 
и 39-м - обуви. Пото-
му что с войны минуло 
два поколения, жизнь 
катилась без тревог и 
катаклизмов, хоть и не 
особо сытая. Вот и вы-
махали. Еще 10 лет до пе-
рестройки и 90-х, когда 

придется жевать крупу 
по талонам. И когда де-
ти этого перепуганного 
бедами поколения на 
всякий случай прекра-
тят акселерацию: дорос 
до 160 сантиметров - и 
достаточно, мелким вы-
живать проще. Такие у 
природы механизмы.

А пока вокруг 1981 
год и сплошная любовь. 
У Ромы с Юлькой пер-
вая, сносящая и голо-
вы, и любые барьеры. У 
взрослых пар своя, по-

замороченней, с взаим-
ным трепанием нервов. 
Вечная история, вечная. 
Не зря же одно из первых 
названий повести - «Ро-
ман и Юлька». Ромео и… 
да, вы догадались. Смо-
треть кино и читать про 
это будут всегда. Поэто-
му вы не только сами с 
удовольствием окунетесь 
в то время и в носталь-
гию. Эту книгу и совре-
менные подростки за-
поем прочитают! У них 
первые чувства и много 
вопросов, как с этим 
жить. Ответы - в пове-
сти «Вам и не снилось».

Книгу листала 
Александра ЗАЙЦЕВА.

Это и другие издания Это и другие издания 
вы можете купить на shop.kp.ru.вы можете купить на shop.kp.ru.

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781
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Татьяна Аксюта через 10 лет после выхода 
ленты ушла из кинематографа в театр.

Книжная полка 

Фильму «Вам и не снилось» - 45 летФильму «Вам и не снилось» - 45 лет
Новая книга издательства 
«Комсомольская правда» 

о легендарной советской мелодраме 
окунет вас в ту эпоху.  

И точно пригодится вашим детям.

16+
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Денис АКИНИН

Дом хоккеиста 
Евгения Малкина 
в США ограбили, 
пока он играл.

Матч «Питтсбург 
Пингвинз» против «От-
тава Сенаторз» сложил-
ся для нападающего 
«пингвинов» Евгения 
Малкина очень драма-
тично. И дело не только 
в том, что команда рос-
сиянина с треском про-
играла (0:5). По окон-
чании игры Малкину 
сообщили об ограбле-
нии его дома.

По данным CBS News, 
11 января в дом Мал-
кина, расположенный 
в элитном пригороде 
Питтсбурга Сьюикли-
Хайтс, проникли во-
ры. Это была кража со 
взломом. Сигнализация 
и камеры видеонаблю-
дения не работали, так 
что злоумышленники 
смогли выбить заднюю 
дверь дома.

О сумме ущерба не со-
общается, что именно 
вынесли преступники 

из жилища хоккеиста, 
неизвестно. Но издание 
говорит о трех украден-
ных чемпионских пер-
стнях Евгения, полу-
ченных им за победы в 
Кубках Стэнли в 2009, 
2016 и 2017 годах. Чтобы 
стащить их, грабителям 
пришлось взламывать 
домашний сейф спорт-
смена.

ЭТО НЕ УТКА
- Новость об огра-

блении моего дома не 
утка. Но подробности 
я вам сообщить пока 
не могу. Сейчас идет 
расследование, - под-
твердил про изошедшее  
Малкин.

С заявлением высту-
пил и клуб Малкина 
«Питтсбург Пингвинз», 
сообщив, что идет рас-

следование, и по-
просив уважать 
личную жизнь 
хоккеиста.

Сейчас право-
охранительные ор-
ганы изучают запи-
си с уличных камер 
видеонаблюдения 
соседних домов и 
собирают показа-
ния свидетелей. 
Евгению Малкину 
относительно по-
везло - в момент 
кражи в его доме не 
было ни родствен-
ников, ни друзей, 
ни его самого. Воз-
можно, такое об-
стоятельство спасло 
кому-то жизнь.

КТО ЕЩЕ ПОСТРАДАЛ
По сообщениям ис-

точников, полиция уже 
заинтересовалась тем 
фактом, что сигнали-
зация и камеры в доме 
Малкина оказались вы-
ключенными. Вероятно, 
ограбление было спла-
нировано до мельчай-
ших деталей.

К тому же в США идет 
целая волна ограбле-
ний домов звезд спорта. 
В конце прошлого года 
обнесли жилище напа-
дающего «Далласа» Тай-
лера Сегина. Подобные 
инциденты произошли 
и с игроками американ-
ского футбола из НФЛ 
Патриком Махоумсом и 
Трэвисом Келси.

Дело дошло до того, 
что ФБР предупреди-
ло профессиональные 
спортивные лиги США 
о росте ограблений и 
указало на серию краж 
в период с сентября по 
ноябрь 2024 года. В ве-
домстве заявили, что 
преступники использу-
ют общедоступную ин-
формацию о передвиже-

ниях атлетов - их играх 
и командировках.

Обносить жилище 
гораздо удобнее, ес-
ли знаешь, что его 
владелец находит-
ся на игре в другом 

городе.

ВЕЗДЕ ПЛОХО
Ограбление дома - 

лишь продолжение че-
реды неудач Евгения 
Малкина. Сразу не-
сколько источников 
сообщают о том, что 
звезда хоккея расстал-
ся со своей супругой и 
бывшей телеведущей 
Анной Кастеровой.

Евгений и Анна от-
писались друг от друга в 
соцсетях и перестали вы-
кладывать совместные 
фото. Впрочем, некото-
рые источники утверж-
дают, что молодые лю-
ди, которые прожили в 
браке шесть лет, поддер-
живают общение ради 
6-летнего сына Никиты.

Драма личной жизни 
накладывается на ката-
строфический сезон для 
«Питтсбург Пингвинз» и 
Малкина. «Пингвины» 
проиграли семь матчей 
из восьми последних. 
Сейчас клуб Евгения 
идет на 13-м месте в 
Восточной конферен-
ции и имеет все шансы 
пролететь мимо плей-
офф Кубка Стэнли.

«Это совсем не та Америка»
Легендарный хоккеист Вячеслав Фетисов проком-

ментировал ограбление Малкина.
- Не думаю, что те, кто залез в дом Малкина, хотели 

украсть именно перстни. Их же нормально не перепро-
дашь, только если переплавить на драгметаллы. К сожа-
лению, в Америке сейчас небезопасно жить, даже если 
живешь в элитном районе. Никогда в жизни не хранил 
перстни или что-либо еще, что должно быть под рукой, 
в банке или где-то еще. Ну вот, дожили до времени, 
когда даже в элитных районах США небезопасно. Или 
катаклизмы разные, или преступность. Это совсем не та 
Америка, в которую я когда-то приехал, - говорит Фетисов.

Павел САДКОВ

Умер наш знаменитый 
пловец, главный редактор 
журнала «Плавание» 
Дмитрий Волков. 
Ему было 58 лет.

Дима Волков очень любил воду и 
слово. Он считал их стихиями и обоими 
не только восхищался, а покорял. Он 
страстно любил жизнь, друзей, победы. 
Умел, как никто другой, радоваться 
чужим успехам и видеть в людях их 
тончайшие стороны. Он был великим 
спортсменом и, что важнее, неверо-
ятно тонко чувствующим человеком. 
Он был поэтом в высшем понимании 
этого слова.

И блестящим пловцом. Две олимпий-
ские медали на Олимпиаде в Сеуле, три 
призовых места на чемпионах мира, че-
тыре титула чемпиона Европы. И если бы 
не бойкот Олимпиады в Лос-Анджелесе, 
то у него были бы наверняка и другие ти-
тулы. Прекрасная спортивная карьера. 
Но Диме спорта было мало. Его неве-
роятная жизненная энергия заставляла 
добиваться все нового и нового. И смею 
предположить, что страсти, схожие с 
адреналином спортсмена, он нашел в 
журналистике. Много лет Дмитрий Вол-
ков был главным редактором одного из 
лучших спортивных журналов в мире - 
«Плавание». Это не преувеличение про 
лучший журнал, просто сравните. Он 
писал яркие, порой злые, порой неверо-
ятно трогательные тексты. Бился львом 

за каждый кадр, за каждую строчку. 
Но после любого, самого эмоциональ-
ного разговора, даже с запредельной 
степенью накала, обязательно находил 
слова, чтобы высказать собеседнику 
свое уважение. Он был суперпрофес-
сионалом, но оставался человеком с 
широкой душой. И то, как он любил 
и заботился о своей большой семье, 
тоже было частью его характера. Он 
не умел вилять и врать, никогда никого 
не боялся, даже болезнь свою принял 
как очередной вызов.

Болезнь оказалась сильнее, да. Но 
не победила. Победил, как много раз 
бывало, Дмитрий Волков. Он останется 
в нашей памяти настоящей глыбой, че-
ловеком, на которого хочется равняться 
и каких «теперь не делают», да. Про-
щай, Дима! Ты впервые заставил нас 
плакать, а не улыбаться.

Чемпион UFC в легком весе Ислам Махачев (слева) и Арман Царукян уже бились друг 
с другом в апреле 2019 года. Тогда Ислам победил оппонента единогласным решением 
судей. И вот теперь лучший ученик Хабиба Нурмагомедова готовится к исторической 
защите титула. Бой-реванш Махачева и Царукяна пройдет в ночь на 19 января на турнире 
UFC 311 в Лос-Анджелесе.
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Дмитрий Волков был частым 
гостем «Комсомолки», и мы 
от него узнавали последние 
новости из мира плавания. 

 ■ УТРАТА

Он покорял и воду, и слово

У Евгения Малкина У Евгения Малкина 
в жизни черная полоса: в жизни черная полоса: 

с женой разводится, с женой разводится, 
чемпионские чемпионские 

перстни украли...перстни украли...

Все  
новости  
спорта - 

на KP.RU/
SPORTS

СТОП- 
КАДР

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Все, что выиграно 
непосильным трудом. 
Перстень... Три перстня
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Сказал жене, что она 
Афродита, а жена спра-
шивает: «Почему афро?»

�  �  �
Кошка разлила кофе. 

Муж увидел и вытер лу-
жу. Кошкой. После чего 
вымыл кошку. Вопрос: 
сколько раз кошка по-
жалела о своем поступ-
ке?

�  �  �
- Один мой знакомый в 

Арктике работает - за тая-
нием ледников следит.

- А это как?
- Там главное - взгляд 

не отводить.
�  �  �

Почему до сих пор 
не сделали холодиль-
ник с прозрачной две-
рью, чтобы можно бы-
ло обдумывать, что 
пожрать, не открывая 
дверцу?

�  �  �
Мало кто знает, но ес-

ли в Гугле ввести имена 
Снежана и Эвелина, то 
Гугл выдаст цены.

�  �  �
И жили они долго и 

счастливо.
Три года счастливо и 47 - 

долго.
Как живут пары, 

которые развелись, 
но продолжают жить 

под одной крышей 
< стр. 13

�  �  �
Ваш сынок на стрижке

Дергался как мог.
Он теперь красивый -

Вылитый Ван Гог.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
«Рояль в кустах». 7. Кто 
трюмы загружает? 9. «Де-
сертный кулинар». 10. В 
какой комедии Арнольд 
Шварценеггер рожает? 11. 
Кто из английских поэтов 
просил похоронить его воз-
ле могилы любимой соба-
ки? 12. У тех, кто много 
работает за компьютером, 
может развиться «туннель-
ный ...». 14. Запад на мор-
ской манер. 17. «Любимый 
... женщины зависит от 
любимого мужчины». 18. 
Чем столяр углы размеча-
ет? 20. Какого героя сы-
грал Джеймс Гандольфини 
в мелодраме «Настоящая 
любовь»? 21. «Борец» с 
остыванием. 23. Масляное 
дерево. 24. Дипломат для 
атташе. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. На 
ком весит кредит? 2. Пре-
зидент, убитый в Далласе. 
4. С чем следует относить-
ся к невзгодам? 5. Какой 
предмет одежды послужил 
для интриги криминальной 
драмы «Талантливый мистер 
Рипли»? 6. Какой сети по-
кровительствует Исидор 
Севильский? 8. Боеприпас 
с герба Чапаевска. 9. Пе-
вец из сказки. 13. В путе-
шествии по Италии великий 
Иоганн Гёте очень удивлял-
ся, почему «крестьяне едят 
чертополох». Что он имел в 
виду? 14. Кто предпочел вер-
ховую езду? 15. Дейтоплаз-
ма куриного яйца. 16. Самая 
длинная река в Австралии. 
17. Растишка на голове. 19. 
Многозначное. 22. «Внизу 
померкший ... уснул». 

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Сюрприз. 7. Докер. 9. Кондитер. 10. «Джуниор». 
11. Байрон. 12. Синдром. 14. Вест. 17. Возраст. 18. 
Ерунок. 20. Вирджил. 21. Термос. 23. Саподилла. 
24. Кейс. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Должник. 2. Кеннеди. 
4. Юмор. 5. Пиджак. 6. Интернет. 8. Граната. 9. Ко-
лобок. 13. Артишок. 14. Всадник. 15. Желток. 16. 
Муррей. 17. Волос. 19. Число. 22. Сад.

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 37-00-80
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 
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Прогноз погоды на 18 января
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 -13…-14       -13…-15

Ясно Облачно 

Дождь Гроза Снег

Пасмурно

Давление - 748 мм рт. ст.
(норма для января - 760)
Относительная  
влажность воздуха - 80%
Ветер юго-западный, 2 - 4 м/с
Солнце:
восход - 9.02
закат - 16.34

Луна убывает
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