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Первый зампред ЦБ 
Ольга Скоробогатова со-
общила, что снизят став-
ку резервирования по 
кредитам, чтобы банки 
охотнее собирали с кли-
ентов биометрические 
данные. За год по стране 
наскребли лишь 20 ты-
сяч образцов биометрии. 
Клиенты отказываются 
их сдавать, понимая, что 
это увеличит риски хище-
ний. Клятвы, что банков-
ские системы защищены 
надежно, не убеждают, 
число утечек персональ-
ных данных и хакерских 
взломов растет. Поэтому 
руководство ЦБ решило 

стимулировать банки-
ров, позволив им деньжат 
сэкономить.

Только защитить вкла-
ды это не поможет. Тре-
вожным звонком стало 
массовое увольнение 
сотрудников служб без-
опасности банков. Они 
меняют место работы, 
уходя в телеком, ретейл и 
другие сферы, где риски 
растут не с такой скоро-
стью и ответственность 
пока не зашкаливает. 
«Ребята просто устают: 
нагрузка за последний 
год увеличилась много-
кратно, требований при-
бавилось в разы, многие 

не выдерживают», - ут-
верждают источники в 
отрасли.

Хакерские атаки ста-
новятся все хитрее и ак-
тивнее, ряды нападающих 
множатся, и службы безо-
пасности банков уже едва 
держат оборону. Все боль-
ше привлекают хакеров 
и финансы частных лиц. 
Атаки на персональные 
компьютеры и мобиль-
ные устройства граждан 
позволяют хакерам вый-
ти на корпоративные 
финансовые потоки. По 
словам эксперта по ин-
формационной безопас-
ности центра мониторин-
га Solar JSOC Алексея 
Павлова, здесь большой 
простор для взломщиков 
- проще запустить вирус в 
компьютер бухгалтера и 
очистить расчетный счет, 
чем грабить банк.

Рост рисков от цифро-
визации почувствовали 
даже в Госдуме. Она спеш-
но принимает поправки в 
законопроект «О госу-
дарственной регистрации 
недвижимости», которые 
призваны помешать мо-
шенничеству с квартира-

ми при помощи незакон-
но полученного ключа 
электронной подписи.

Вдруг (!) выяснилось, 
что можно подавать до-
кументы на регистра-
цию прав собственности 
в электронном виде - на 
основании заявления, 
подписанного усиленной 
электронной подписью. 
А ее легко оформить по 
копии паспорта (которую 
нынче требуют на каж-
дом шагу) и на основании 
простой доверенности, 
выписанной без нотариу-
са! Этим и стали пользо-
ваться жулики, отбирая у 
граждан квартиры.

Вероятно, депутаты 
вспомнили о своей нема-
лой недвижимости и под-
суетились заткнуть дыры 
в законе. Но фанаты циф-
ровизации из правитель-
ства уже готовят новые 
- перевод в электронную 
форму трудовых книжек 
и паспортов граждан, а 
потом и сквозные иденти-
фикаторы.

Счет госрасходов на 
цифровизацию уже идет 
на триллионы. То есть по 
инициативе властей будет 
заложено еще много «ад-
ских машин».

Лаврентий Павлов

российских работников регулярно трудятся в вечернее время, по ночам и в выходные - об этом 
свидетельствуют данные исследований специалистов НИУ ВШЭ. При этом примерно 60% ре-
спондентов работают в выходные как минимум раз в месяц, а около половины - несколько раз 
в месяц или каждую неделю. Исследователи отмечают, что де-факто доля россиян, трудящихся 
по нестандартному графику, гораздо выше, так как европейское исследование проводилось по 
основному месту работы, тогда как значительная часть российских работников имеет дополни-
тельную занятость или работает на условиях аутсорсинга.

64%
ЦИФРА НЕДЕЛИ

«АДСКИЕ МАШИНЫ» ЦИФРОВИЗАЦИИ

«Правительство говорит, что 
посоветовалось со всеми ведом-
ствами и там сказали: нам не ну-
жен никакой план», - утвержда-
ет М. Федотов, предполагая, что 
в кабмине и прочих ведомствах 
даже и не поняли, что от них хочет 
президент и ждет общество. Хотя 
указанный документ не прихоть 
узкой группы правозащитников, а 
утвержденная ООН форма плани-
рования совместной деятельности 
государства и гражданского обще-
ства по укреплению режима прав 
человека.

В документах Верховного ко-
миссара ООН по правам человека 
этот план описывается как «все-
объемлющий, управляемый и воз-
главляемый самим государством 
процесс», который должен улуч-
шить положение с правами в кон-

кретной стране. Подобный план 
принят в десятках государств, на 
постсоветском пространстве его 
внедрили не только Казахстан и 
Молдова, но даже Туркмения. Ее 
предстоит нам догонять. Или Рос-
сия ни в чем таком не нуждается?

Поверить трудно, особенно при 
20 миллионах граждан, прожива-
ющих за чертой бедности. По от-
ношению к ним нарушено одно из 
главных прав - право человека на 
достойную жизнь. Не богатую и ро-
скошную, а именно на достойную 
- в одной из самых богатых стран 
мира, где чиновники живут много-
кратно лучше тех, кто их кормит.

Правительство действительно 
не видит этой фундаментальной 
несправедливости?! Действитель-
но считает лишней заботу обо всех 
других правах граждан?

«Именно органы власти, со-
гласно Конституции, обеспечи-
вают реализацию прав и свобод 
человека. Именно они ответ-
ственны не просто за их при-
знание и обеспечение, но и за 
развитие. Должен произойти 
переход от концентрации на го-
сударственном строительстве к 
развитию свободы человека, по-
ощрению его инициативы...» Это 
не фрагмент из листовки непри-
миримой оппозиции. Это напи-
сал премьер Дмитрий Медведев 
в декабре прошлого года в жур-
нале «Закон» в статье к 25-летию 
Конституции. Выходит, глава 
правительства - за развитие (!) 
прав и свобод: «Самый сложный, 
долгий, но одновременно самый 
важный этап - этап внедрения 
каждой из 47 статей главы Кон-
ституции, посвященной правам и 
свободам человека, в ткань пра-
ва, в жизнь». То есть много над 
чем работать...

Хотелось бы понять, когда гла-
ва кабмина был искренен: когда 
готовил статью к юбилею или 
когда уверял президента, что На-
циональный план действий в об-
ласти прав человека России и ее 
гражданам не нужен?

Павел Максимов

РЕСУРСЫ... 
ЗА РЕШЕТКОЙ
Ускорить декриминализацию экономи-
ческих преступлений призвал президент 
Российского союза промышленников и 
предпринимателей Александр Шохин. 
«Надо очень быстро действовать, пока не-
добросовестные силовики, понимая, что 
скоро может установиться порядок, не про-
явили повышенную активность по старым 
схемам», - заявил он агентству ТАСС.

Что за спешка однако? Руководство 
страны неоднократно высказывалось в 
поддержку предпринимателей. «Нельзя 
злоупотреблять арестами, - говорил Вла-
димир Путин 20 июня на Прямой линии. 
- Сегодня юридическая техника такова, 
что под преступное сообщество можно 
подвести совет директоров любой ор-
ганизации... Это, конечно, должно быть 
скорректировано». То есть даны четкие 
указания.

Однако РСПП бьет тревогу. Сознавая, 
что чем больше бизнесменов запугива-
ют арестами, тем хуже деловой климат 
в стране, ни о каком развитии нельзя и 
мечтать. В ходе соцопроса 75% владель-
цев компаний ответили, что с 2014 года 
ситуация с их бизнесом не улучшилась, а 
45% сообщили, что ухудшилась.

В прошлом году количество уголов-
ных дел, возбужденных по статьям эко-
номической направленности, выросло 
на 6,2%. Основную причину этого биз-
нес-омбудсмен Борис Титов видит в эко-
номической политике государства, кото-
рая ориентирована на стимулирование 
крупных компаний, но усложняет жизнь 
средних и малых.

Власть множит механизмы регулиро-
вания, связывая руки предпринимателям. 
И те во время экономического кризиса 
вынуждены действовать все более ри-
скованно, часто не вписываясь в слож-
ные законодательные конструкции. 
Этот «заступ за черту» азартно ловят 
правоохранители, для которых охота на 
бизнес сама по себе стала бизнесом.

Более 20 миллиардов наличности 
у полковников МВД и ФСБ, десятки 
миллионов рублей у арестованных на 
днях офицеров спецназа... Если рань-
ше негативное отношение силовиков 
к бизнесу проявлялось в повышенной 
бдительности, то сейчас эта бдитель-
ность конвертируется в солидный кэш. 
Правоохранители почувствовали силу и 
безнаказанность, ощутили вкус легких 
денег и выстроили систему, которую не 
побороть лишь призывами с трибун.

В первом квартале 2019 года число 
вновь созданных коммерческих органи-
заций сократилось на 21,9% в сравнении 
с 2018 годом. За полугодие отток капи-
тала увеличился в 2,5 раза по сравнению 
с 2018-м, в целом же за 2019-й он ожида-
ется на уровне 50 миллиардов долларов. 
Бизнесмены сворачивают дела и выво-
зят деньги из страны.

Правительство отчаянно ищет ре-
сурсы развития, не замечая призывов 
общественности заглянуть... за решетку 
СИЗО. И «активнее применять статью 
108 УПК, которая прямо запрещает ис-
пользовать арест как меру пресечения 
до суда по предпринимательским ста-
тьям...»

Алексей Воробьев

В приступах усердия 
наши чиновники любое 
дело доведут до абсур-
да. То в угоду вождю 
партии сажают кукурузу 
за полярным кругом, то 
в битве с пьянством под 
корень вырубают элитные 
виноградники. Очередной 
навязчивой идеей стало 
тотальное внедрение 
«цифры» - повсеместно, 
в любую дыру в заборе.

ДОГОНИМ ТУРКМЕНИЮ?
В кабмине отказались от подготов-
ки Национального плана действий 
в области прав человека - об этом 
сообщил руководитель президент-
ского СПЧ Михаил Федотов. Хотя 
именно Владимир Путин еще зимой 
дал соответствующее поручение 
федеральным органам исполнитель-
ной власти.
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С юбилеем, 
коллеги!
В эти дни наши коллеги 

из газеты «Новый вторник» 
отмечают 25-летний юбилей проекта.

Четверть века назад - 12 
июля 1994 года - вышел в 
свет первый номер нынеш-
него «Нового вторника». 
Тогда газета еще носила в 
своем названии слово «дело-
вой» и старалась быть имен-
но такой.

Сейчас уже мало кто 
помнит то время, получив-
шее название «лихие девя-
ностые». В 1994 году под 
предводительством тогда 
еще мало кому известного 
Анатолия Чубайса прода-
вались заводы и фабрики 
по цене комнаты в комму-
нальной квартире. Он уже 
собрался было поднять 
руку на Газпром. Но тут в 
некоторые умные головы 
пришла идея создать газету, 
которая бы защитила газо-
вую монополию от нападок 
нуворишей. Так появился 
«Деловой вторник», шеф-
редактором которого, а, по 
сути, главным родителем 
назначили Федора Сизого 
близко знавшего тогдаш-
него главу Газпрома Рема 
Вяхирева еще по работе на 
Тюменском Севере.

Сейчас трудно сказать, на-
сколько «Деловой вторник» 
своим появлением на свет за-
щитил газового гиганта. Но 
газета очень быстро влилась 
в семью новых периодиче-
ских изданий и стала одним 
из популярных СМИ девя-
ностых, а позже и двухтысяч-
ных годов XXI века.

В бурях, пожарах, «наез-
дах» и финансовых штормах 
проект «Вторника» не толь-
ко выстоял. Наши коллеги 
заняли прочную позицию 
на рынке печатных СМИ. И 
мы рады, что они удержива-
ют эту позицию до сих пор, 
выходя в формате общена-
циональной вкладки к реги-
ональным газетам страны, 

в каком не выходит ни одна 
другая газета в России.

Нам очень приятно, что с 
2016 года он стал выходить 
вкладкой еще и в еженедель-
нике «Мир новостей». Тем 
самым мы создали совмест-
ный проект-прецедент, кото-
рый пока никто не повторил. 
Объединив усилия, две попу-
лярные федеральные газеты 
демонстрируют пример того, 
что можно сделать, «чтоб 
не пропасть поодиночке» в 
условиях, когда печатную 
прессу нещадно прессуют со 
всех сторон.

Пройдя нелегкие испы-
тания, «Деловой вторник» 
трансформировался в «Но-
вый вторник» («НВ»), из-
менился внешне, но остался 
верен лучшим традициям со-
ветской (российской) жур-
налистики, сохранив их как 
национальное достояние. 
Большое спасибо доброй 
сотне людей, причастных к 
выпуску издания. Именно 
они все эти четверть века 
держали марку газеты, нес-
ли ее знамя, входили своими 
неистовыми публикациями 
в каждый дом, в каждую се-
мью, привыкшие получать 
вместе с местной газетой и 
«Вторник».

ИД «Мир Новостей» по-
здравляет коллег и глав-
ного редактора «НВ» Ле-
онида Ариха со славным 
юбилеем! Поздравляем 
всех авторов и читателей, 
так или иначе причастных 
к регулярному выходу в 
свет полюбившейся газеты! 
Уверены, что уникальная 
творческая команда «Ново-
го вторника» жила, живет и 
будет жить, будет радовать 
читателей как своей газе-
ты, так и «Мира новостей» 
яркими, острыми и актуаль-
ными публикациями!

Каждый год с наступлением лета приходят сообщения об авариях с участием 
частных катеров, яхт или лодок. Практически во всех случаях причина 
происшествий одинакова - маломерные суда не проходят сертификацию, 
а управляют ими люди, не имеющие соответствующей подготовки. 
«МН» выяснил, что делается для того, чтобы исправить ситуацию.
Одно из недавних сооб-

щений: недалеко от Туапсе в 
районе Джубги перевернул-
ся катамаран с отдыхаю-
щими. Погибли 2 молодые 
женщины - одна приехала 
отдыхать из Мордовии, дру-
гая - из Белгорода.

Правила эксплуатации 
этого маломерного судна 
говорили о том, что брать 
на борт больше 12 чело-
век категорически за-
прещается. И это с уче-
том экипажа. Уже после 
трагедии следователи 
установили, что на ка-
тамаране находились 55 
человек. При этом было 
продано только 20 биле-
тов, с остальных отдыха-
ющих владельцы брали 
деньги неофициально.

Сразу после случив-
шегося правоохрани-
тели завели уголовное 
дело. Владелец судна 
был немедленно за-
держан, а капитан по-
пытался скрыться. Его 
поймали только спустя 
сутки.

Глава компании - изгото-
вителя судна и разработчик 
его проекта Дмитрий Среб-
ный рассказал, что перевер-
нувшийся катамаран был 
построен в 2008 году. Гаран-
тия на него 6 лет, после это-
го судно должно было быть 
утилизировано. Но владелец 
судно не уничтожил, а по-
просту продал. Новый хозя-
ин убрал водонепроницае-
мые переборки и надстроил 
вторую палубу, за счет над-
стройки уровень устойчиво-
сти катамарана уменьшился.

«Я думаю, получилось 
так: на борт зашла вода, на 
второй палубе началась па-
ника. Из-за жадности вла-
дельцы закрыли глаза на 
судоходные качества», - ре-
зюмировал Сребный.

Не прошло и недели по-
сле трагедии на Черном 
море, как в акватории реки 
Волги в Мышкинском 
районе столкнулись че-
тырехпалубный теплоход 
«Алексей Толстой» и яхта 
«Потудань». Из-за получен-

ных повреждений яхта по-
теряла плавучесть и затону-
ла. К счастью, обошлось без 
жертв. Всех оказавшихся в 
воде пассажиров судна, сре-
ди которых было 12 детей, 
успели спасти.

На борту теплохода нахо-
дились 78 членов экипажа и 
153 пассажира. «В результа-
те инцидента никто не по-

страдал, пробоин у тепло-
хода нет, разлива топлива 
не произошло», - рассказал 
представитель местных 
властей.

Через несколько часов 
после столкновения тепло-
ход отправился дальше по 
маршруту. Яхта силами 
Рыбинского пожарно-спа-
сательного гарнизона под-
нята из воды и передисло-
цирована к берегу.

21 июня в Самаре в рай-
оне одного из популярных 
пляжей произошло стол-
кновение катера и про-
гулочной лодки. Среди ее 
пассажиров была 28-лет-
няя певица Юлия Гольдина. 
Девушка несколько суток 
считалась пропавшей без 
вести. Только в воскресенье, 
23 июня, спасатели обнару-
жили ее тело в Волге. Чет-
веро пассажиров выжили, 
им помог выбраться очеви-
дец аварии. По словам ру-
ководителя поисково-спаса-
тельной службы Самарской 
области Олега Моцаря, за 
рулем лодки в момент ава-

рии могла быть девушка, не 
имевшая прав на управле-
ние судном.

Можно ли найти управу 
на владельцев катеров, ги-
дроциклов и других плаваю-
щих средств, нарушающих 
правила поведения на воде? 
Что делать, чтобы прекра-
тились трагедии?

«Ужесточение законо-
дательства и контроля за 
действиями владельцев 
- это один из вариантов», 
- говорит доктор юридиче-
ских наук Леонид Гуляев. 
Он считает, что в России 
власти относятся к тому, 
что происходит на воде, 
спустя рукава. «Летний се-
зон короткий, владельцев 
катеров не так много, по-
этому никто не обращает 
на эту проблему внимания. 
Между тем практически все 
происшествия происходят 
по вине и разгильдяйству 
людей», - убежден юрист.

Руководитель пресс-
службы ГУ МЧС России 
по Воронежской области 
Сергей Хренов назвал глав-
ной проблемой, которая 
приводит к событиям с пе-
чальными последствиями, 
смешные штрафы для вла-
дельцев катеров и гидроци-
клов. К примеру, наказание 
за превышение скорости и 
несоблюдение требований 
навигационных знаков - от 
300 до 500 рублей.

«Только за минувшие 
выходные по этой статье 
в Воронежской области 
было выписано 28 прото-
колов. Но сами понимаете, 
владельцы катеров - люди, 
как правило, обеспеченные. 
Для них такие штрафы, как 
для слона дробина», - гово-
рит руководитель пресс-
службы.

Сейчас в Госдуме прохо-
дят второе чтение поправки 
в КоАП, которые должны 
увеличить штрафы за на-
рушение правил плавания в 
20-30 раз. Спасатели рассчи-
тывают, что это станет хоть 
каким-то тормозом для на-
рушителей правил.

Наталья Пуртова
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В 2017 году изменились правила эксплуатации мало-мерных судов в приграничных водных зонах. Каждое плава-тельное средство должно быть поставлено на особый учет, а при работе с туристами вы-ходить в море можно только на определенное расстояние. Между тем владельцы судов игнорируют требования вла-стей. Сколько потенциально опасных катеров и яхт нахо-дится на побережье Черного моря - пограничной зоны - до сих пор никто толком не знает.

КСТАТИ

Владельцев 
катеров 
будут наказывать 
рублем
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  Гвозди бы делать из этих людей!

На днях пришла порази-
тельная на первый 

взгляд новость: Вьетнам 
вышел на второе место 

в мире по производству 
осетрины и черной икры 

после Китая.

По словам руководителя 
Информационного агент-
ства по рыболовству Алек-
сандра Савельева, Вьетнам 
выпускает уже 500 тонн 
икры в год, тогда как Россия 
едва дотягивает до 50.

Вьетнамская осетровая 
корпорация открыла самый 
крупный в мире центр по вы-
ращиванию осетров, рассчи-
танный на миллион особей. 
В ближайшее время Вьетнам 
планирует нарастить добычу 
черной икры до 1000 тонн в 
год и обойти Китай.

Интернет переполнен объ-
явлениями торговцев черной 
астраханской икрой. Возника-
ет ощущение явного переиз-
бытка этого товара на рынке. 
И уже бывали случаи, когда 
дикая астраханская икра ока-
зывалась вьетнамского или 
китайского происхождения.

Специалистов не удивляет 
то, что Китай и Вьетнам ста-
ли крупнейшими поставщи-
ками черной икры, потому 
что это результат невероят-
но развитого в этих странах 
фермерского рыбоводства, 
в котором Китай являет-
ся мировым лидером, из-за 
чего уже возникли большие 
проблемы с экологией.

Вьетнамцы демонстриру-
ют потрясающие темпы роста 
этих рыб в неволе, сократив 
скорость созревания осетра 
почти в два раза. Например, у 
них самки сибирского осетра 
созревают в возрасте пяти лет, 
а русского - даже за четыре. 
Сами вьетнамцы объясняют 
такие фантастические темпы 
взросления осетровых благо-
приятными погодными усло-
виями: якобы в горных усло-
виях у них самый подходящий 
микроклимат. На деле же там 
применяются мощные гормо-
нальные препараты. 

Но несмотря на рекорд-
ные объемы производства 
черной икры в этих двух 
странах, на азиатских рын-
ках ценится российская 
продукция. Она продается 
в Японию, Гонконг, Юж-
ную Корею и даже в тот же 
икорный гигант Вьетнам.

Чтобы приманить поку-
пателя, сегодня фермерскую 
икру от накачанных гормо-
нами и прочей химией рыб 
выдают за дикую, а брако-
ньеры, наоборот, для сокры-
тия нелегального источника 
товара представляют его 
фермерским.

Как отмечается в докладе 
международной организации 
по защите находящихся на 
грани исчезновения редких 
видов фауны и флоры, по-
требители особенно ценят 
икру рыб, выловленных в 
дикой природе, считающую-
ся более высокого качества, 
чем фермерская. При этом в 
США, Китае и России отсут-
ствует система маркировки 
икры, которая бы позволила 
исключить из продажи до-
бытую нелегально.

Сегодня на предприятия 
аквакультуры работает 
огромная индустрия специ-

альных фармакологических 
препаратов. Созданы комби-
нированные синтетические 
аналоги натуральных гор-
монов. Китайские исследо-
ватели разработали технику, 
названную Линпе, которая 
стимулирует формирование 
половых органов рыб. По-
явился гормональный пре-
парат, испытания которого 
дали превосходные резуль-
таты в рыбной индустрии 
Индии. Сегодня осетры, 
пангасиус, креветки растут с 
удвоенной скоростью в пре-
вратившихся в химический 
коктейль водоемах. При 
этом представители отрасли 
уверяют, что их продукция 
безопаснее дикой, так как в 
ней якобы нет ртути, кото-
рая накапливается в рыбе в 
морях и океанах.

Деликатесный продукт сей-
час в полной мере оправдыва-
ет название «черное золото»: 
его стоимость взлетела до 
небес. Но высокая цена - да-
леко не всегда гарант высо-
кокачественного и безопас-
ного продукта. Потребление 
напичканного химией дели-
катеса грозит обернуться се-
рьезными неблагоприятными 
последствиями для здоровья.

Подготовил Николай Иванов

Родители Эми находились 
в таком шоке от увиденно-
го, что сами предложили 
медперсоналу госпиталя в 
Питсбурге сделать все, что-
бы малышка не выжила, 
например положить ее в 
отдельную палату и не кор-
мить. К счастью, ее почти 
сразу удочерила приемная 
семья, хотя врачи преду-
преждали, что девочка ни-
когда не сможет обрести 
полную самостоятельность.

Но Эми с малых лет про-
явила невероятную волю и 
настойчивость, удивляя ро-
дителей стремлением к не-
зависимости, возможности 
жить без посторонней помо-
щи. Она шьет, готовит, пол-
ностью обслуживает себя и 
в свои 37 лет даже научилась 
водить машину. Эми обрела 
способность использовать 
для выполнения повседнев-
ных задач каждую часть сво-
его тела - рот, щеки, плечи, 
орудуя отростками, достав-
шимися ей вместо нормаль-
ных конечностей.

Девушка сосредоточивает 
внимание на положительных 
вещах и старается не уны-
вать. Ее автобиография ста-
ла в США бестселлером. «У 
каждого из нас в этой жизни 
есть свое предназначение, и 

мы не просто так появились 
на этот свет», - внушает Эми 
тем, кому так же, как ей, при-
ходится бороться со своими 
увечьями и недугами.

Своим самым большим 
достижением она считает 
овладение шитьем. Эми 
шьет сумочки, которые у 
нее раскупают в интернете, 
а заодно на канале YouTube 
ее поклонники получают 
«уроки жизни».

В интернете она также 
демонстрирует то, как лов-
ко управляется со швейной 
машинкой, готовит на кух-
не еду и накладывает ма-
кияж. Она может все, что 
делают обычные люди.

Ее приемная мать Джанет 
не ожидала, что девочка до-
стигнет такой независимо-
сти от посторонней помощи. 
Родители старались делать 
все, чтобы дочка не чувство-
вала себя ущербной, вооду-
шевляли ее, придумывали 
разные приспособления, ко-
торые должны были облег-
чить ей жизнь. Их безмерная 
любовь к Эми сокрушила 
все преграды. Сегодня она 
стала международной зна-
менитостью, а ее биологи-
ческим родителям остается 
лишь жалеть, что они отка-
зались от такого сокровища. 

  Страшнее акулы

Руководство Шань-
дунского политехни-

ческого университета 
вынуждено извиняться 

за введенную в вузе 
«программу дружбы». 

Она состояла в том, что 
каждый иностранный 

студент получал в дру-
зья до трех китайских 

однокурсников проти-
воположного пола.

Если учесть, что в уни-
верситете среди учащихся 
преобладают китаянки, а 
иностранные студенты пре-
имущественно мужчины, то 
это выглядело как создание 
для иностранцев особых ус-
ловий в учебе.

Участники программы 
заполняли специальную ре-
гистрационную форму, этот 

опросник позволял подобрать 
более подходящих иностран-
цам друзей. Китайские подру-
ги записывались в программу 
на год, после чего могли за-
просить разрешение на прод-
ление своих отношений с ино-
странным студентом.

Сейчас руководство уни-
верситета оправдывается, 
что никогда не хотело за-
ниматься сводничеством 
китаянок со студентами из 
других стран. Шаньдунские 
сводники уверяют, что все-
го лишь хотели установить 
контакты между китайски-
ми и иностранными учащи-
мися и содействовать интер-
национализации обучения.

Удивительно, но возмути-
лась прежде всего китайская 

публика (хотя в Поднебесной 
дружба по одобрению на-
чальства воспринимается как 
вполне нормальное явление), 
считающая, что к иностран-
цам нужно относиться так же, 
как обращаются с китайски-
ми студентами в заграничных 
университетах, и не создавать 
ни для кого привилегий.

В Шаньдунском универ-
ситете обучаются более 
60 тысяч человек, из них 
иностранцев всего 3800. 
Вуз находится на особом 
счету правительства КНР, 
включившего его в число 
39 университетов страны, 
которые должны давать об-
разование мирового уровня.

«Пекинские новости» от-
мечают, что и другие уни-

верситеты также стараются 
привлекать студентов из-за 
рубежа, создавая для них 
привилегированные усло-
вия, вместо того чтобы по-
зволить им естественным 
образом войти в жизнь сту-
денческого сообщества.

Но если учесть, что в Ки-
тае все имеет двойное дно и 
руководство университета 
никогда бы самостоятельно 
не ввело программу «друж-
бы с иностранцами», то, ско-
рее всего, эта инициатива 
была спущена в университет 
свыше. Она позволяла огра-
ничить контакты приезжих 
специально отобранными 
для этого студентами, кото-
рые не просто дружат, но и 
присматривают за иностран-

ными студентами, доклады-
вая о них, куда следует. Они 
получают информацию о 
его привычках и пристра-
стиях, что позволит прод-
лить контакты с иностран-
ным студентом, когда тот 
вернется на родину.

ЧУДО-ЖЕНЩИНА 
ИЗ ПИТСБУРГА
Эми Брукс была брошена своими биологическими 
родителями вскоре после ее появления на свет. 
Они отказались от ребенка, родившегося без рук и ног.

  У соседей

В ПОДАРОК ИНОСТРАНЦУ - ТРИ СТУДЕНТКИ

ЧЕРНАЯ ИКРА С РИСКОМ 
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ

Сумки, сшитые Эми, охотно 
раскупаются в интернете
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Судите сами: за счет пче-
линого опыления произ-
растают культуры, дающие 
треть от всего объема продо-
вольствия. Без пчел не смогут 
плодоносить яблони, без них 
не получить урожая огурцов, 
помидоров, лука, кабачков, 
баклажанов, фасоли, орехов, 
и этот ряд можно продолжить.

Альберт Эйнштейн считал, 
что если пчелы вымрут, то че-
рез четыре года после этого 
вымрут и люди. Возможно, 
великий физик немного пре-
увеличивал - рожь, пшеница и 
рис опыляются не пчелами, а 
ветром. Однако специалисты 
едины во мнении: исчезнове-
ние пчел для начала вызовет 
колоссальный продоволь-
ственный кризис.

В России за последнее вре-
мя случаи массовой гибели 
пчел были зафиксированы в 
Татарстане, Башкирии, Воро-
нежской, Липецкой, Курской,  
Нижегородской, Ростовской 
областях, Краснодарском, 
Алтайском, Ставропольском 
краях - всего не менее чем в 
двух десятках регионов. По 
оценкам экспертов союза 
«Пчеловодство», популяция 
пчел, обитающих на террито-
рии России, за последние 13 
лет сократилась втрое. Если 
динамика вымирания сохра-
нится, через 20 лет пчел в Рос-
сии не останется. Значит, если 
поверить на слово создате-

лю теории относительности, 
жить нам с вами осталось ка-
ких-нибудь 24 года.

Слабым утешением мож-
но считать тот факт, что пче-
лы гибнут не только у нас, но 
и в Америке, и в Европе, и в 
Азии. В целом же за послед-
ние пять - десять лет, по оцен-
кам специалистов, популяции 
диких пчел сократились на 
25-30%, а численность их до-
машних сородичей - примерно 
вдвое.

Каковы же причины выми-
рания наших маленьких кор-
милиц? Ученые утверждают, 
что на пчел пагубно влияет 
глобальное потепление. По-
вышение температуры вну-
три ульев не дает насекомым 
полностью погрузиться в 
зимнюю спячку. Поэтому они 

быстро сжигают запасы нако-
пленного жира и весной про-
сыпаются ослабленными.

Угрожают пчелам также 
разнообразные вирусные ин-
фекции, паразиты (такие как 
клещи) и грибки. 

Одной из причин выми-
рания является все расши-

ряющаяся сотовая связь. Ее 
сигналы нарушают систему 
ориентации насекомых, те не 
могут найти дорогу домой к 
улью и погибают. Экспери-
мент, поставленный учеными 
из индийского Университета 
Пенджаба, показал: в улье, 
который подвергался воз-
действию электромагнитных 
волн, пчелиная матка отло-
жила вдвое меньше яиц. Это 

означает, что в радиусе дей-
ствия вышек-ретрансляторов 
численность пчелиных семей 
сокращается в разы. Еще 
одна причина сокращения 
пчелиных популяций во всем 
мире - сокращение площадей, 
засеянных растениями-медо-
носами. По некоторым оцен-

кам, 3/4 всей земли сегодня по-
крыты бетоном, превращены 
в поля, пастбища и водохрани-
лища. Пчелам становится не-
где собирать пыльцу и нектар, 
в итоге они попросту умира-
ют от голода.

«В первую очередь гибель 
пчел связана с экологией, - го-
ворит президент союза «Пче-
ловодство» Ольга Чупахина. 
- Экологическая обстановка 
в стране не лучшая. Это и лес-
ные пожары, и вырубка леса, 
и короед. То есть нарушается 
состояние природы вокруг 
пчелы. Экология - это самая 
главная составляющая нор-
мальной жизнедеятельности 
пчелы, ее здоровья и способ-
ности просто жить». По сло-
вам Чупахиной, давно пора 
выработать правила забла-
говременного оповещения 
пчеловодов о предстоящих 
хим обработках посевов. «По 
роду своей деятельности мне 
приходится бывать в разных 
областях России, - рассказы-
вает глава союза «Пчеловод-

ство». - Вы знаете, везде один 
и тот же вопрос: будут ли ког-
да-нибудь сделаны правила, 
чтобы колхозы, совхозы, все, 
что сохранились, обрабаты-
вали поля, предупреждая пче-
ловодов? Потому что бывает 
так: обработали поля, пчелы 
вылетели и ни одна не верну-
лась».

По мнению специалистов 
Россельхознадзора, массо-
вая гибель пчел в регионах 
России происходит из-за бес-
контрольного использования 
пестицидов при обработке 
посевов. «Особую опасность 
для людей, животных и на-
секомых представляют хими-
ческие обработки сельскохо-
зяйственных полей, - говорит 
пресс-секретарь Россельхоз-
надзора Юлия Мелано. - Объ-
емы, в которых используются 
пестициды, а также качество 
самих препаратов не прове-
ряются государством. Само-
леты разносят ядохимикаты 
на огромные территории, и 
эти вещества токсичны для 
многих насекомых, рыб, жи-
вотных».

Однако вроде бы не везде 
пчел в скором времени ожи-
дает участь мамонтов и дино-
завров. Специалисты утверж-
дают, что в Москве пчелы не 
вымирают, напротив, их даже 
становится больше. Дескать, 
во многом это происходит от 
того, что в Москве не увле-
каются пестицидами. Что ж, 
значит, мрачное пророчество 
Эйнштейна не грозит хотя бы 
российской столице.

Игорь Минаев

В Курске прошел митинг пчеловодов. Они 
просят на законодательном уровне запре-

тить использование ядов первого класса токсичности. 
Массовая гибель пчел в регионе связана с бесконтрольным 
использованием химикатов при обработках полей, уверены 
пчеловоды. Контроль химикатов с 2011 г. практически не 
ведется, и вести его, по сути, некому.
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Однако же на про-
шлой неделе пробежа-
ла между друзьями чер-
ная кошка. Случилось 
это в стенах верхней 
палаты парламента, где 
выпало в один и тот же 
день выступать обоим. 
Они приняли участие 
в обсуждении нацпро-
ектов - материи для 
нас, простых смертных, 
темной, пониманию 
недоступной. Однако 
первое решительное 
несогласие произошло 

у Силуанова с Кудри-
ным, когда речь пошла 
о «земном» - доходах 
населения. Силуанов 
заявил, что в нынешнем 
году реальные доходы 
россиян вырастут на 
1% (прямо скажем, не-
богато!). Но, по словам 
Кудрина, достижение 
даже такого, более чем 
скромного результата, 
отнюдь не гарантиро-

вано. Глава Счетной 
палаты напомнил, что 
в I квартале реальные 
доходы снизились на 
2,3%, поэтому их рост 
по итогам года, даже 
столь невеликий, под 
большим вопросом.

На этом спор Силу-
анова с Кудриным не 
завершился. Первый 
вице-премьер озвучил 
прогноз правительства 

о росте ВВП в текущем 
году: плюс 1,3%. Однако 
Кудрин и тут выразил 
сомнение: «Напомню, 
что в первом квартале 
у нас темпы роста 0,5%. 
Поэтому достижение 
1,3% показателя в те-
чение года будет пока в 
зоне риска». По словам 
Кудрина, не сбывают-
ся и ожидания прави-
тельства о сокращении 
количества бедных в 
2019 году. «В этом году 

в рамках прогноза изна-
чально предполагалось 
сократить численность 
бедных с 12,9 до 10,5% 
от всего населения, то 
есть на 1,5 млн, - заявил 
Кудрин. - Но здесь пока 
остается под вопросом 
выполнение некото-
рых макропоказателей, 
которые должны, по 
сути, являться осно-
ванием для даже этой 

более скромной цели». 
Иными словами, прави-
тельство, в особенности 
его финансовый блок, 
возглавляемый пер-
вым вице-премьером 
Силуановым, все еще 
в большом долгу перед 
обедневшими соотече-
ственниками.

Впрочем, глава Мин-
фина, похоже, так не 
считает. По словам Си-
луанова, выходит, что 
жизнь в стране налажи-
вается, доходы растут. 
Кудрин же хоть и зани-
мает высокую государ-
ственную должность, 
давно выступает в роли 
возмутителя спокой-
ствия, этакого, как го-
ворят французы, анфан 
террибль, все больше 
уходя с волны казенно-
го благодушия, источа-
емого Силуановым со 
товарищи.

Публичные споры 
Силуанова и Кудрина 
напоминают сюжет по-
вести Николая Васи-
льевича Гоголя о том, 
как поссорились двое 
«прекрасных людей», 
соседи-помещики Иван 
Иванович и Иван Ни-
кифорович. С той лишь, 
пожалуй, разницей, что 

гоголевские персона-
жи не поделили ружье, 
то есть поссорились в 
общем-то из-за пустяка. 
А наши современники 
Силуанов с Кудриным - 
из-за вещей, куда более 
серьезных - несовпаде-
ния взглядов на отече-
ственную экономику. 
Бывший кудринский 
зам, ныне глава Мин-
фина Силуанов верит 
(или делает вид), что 
планы правительства 
по росту ВВП и борьбе 
с бедностью непремен-
но увенчаются успехом. 
Его бывший начальник 
Кудрин сильно в этой 
«сбыче мечт» сомнева-
ется.

Достигнут ли взаимо-
понимания наши Антон 
Германович и Алексей 
Леонидович? Или, по-
добно гоголевским Ива-
ну Ивановичу и Ивану 
Никифоровичу, продол-
жат препираться? А не 
все ли равно нам, про-
стым смертным, наблю-
дающим за стычками 
на Олимпе российской 
власти? Разве наша 
жизнь от всех этих сло-
вопрений к лучшему ме-
няется?

Игорь Вересков
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СБУДЕТСЯ ЛИ ПРОРОЧЕСТВО ЭЙНШТЕЙНА?
Летом этого года во многих регионах России зафик-
сирована массовая гибель пчел, которая, по мнению 
специалистов, чревата тяжелым продовольственным 
кризисом.

КАК ПОССОРИЛИСЬ 
АНТОН ГЕРМАНОВИЧ 

И АЛЕКСЕЙ ЛЕОНИДОВИЧ

Жили-были двое 
друзей-единомыш-
ленников. Антон 
Германович Силуа-
нов шесть лет ходил 
в замах у Алексея 
Леонидовича Кудри-
на в бытность того 
министром финансов. 
Когда Кудрин, поссо-
рившись с тогдашним 
президентом Медве-
девым, был уволен, 
пост министра финан-
сов достался его заму 
Силуанову. Говорят, 
дружба бывшего на-
чальника с бывшим 
замом продолжилась.

КСТАТИ
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Наш корреспондент
отправился в деревню 

Парфентьево, что в 
10 минутах езды от 

подмосковной Коломны. 
Именно здесь открылась 

первая в регионе 
улиточная ферма, где 
моллюсков разводят 

в промышленных 
масштабах.

А начиналось все с разведе-
ния овец и строительства бань. 
По словам Сергея Балаева, 
основателя этой самой уни-
кальной фермы, зародилось 
его фермерство с того, что по-
ехал он на Птичий рынок за 
рыбками. Однако, как это ча-
сто бывает с неординарными 
людьми, купил четырех овец. 
Потом были козы. Начинаю-
щий фермер принялся искать 
землю для своего хозяйства. 
Помыкался по Подмосковью 
- цены ему объявляли такие, 
будто перед ними ни дать ни 
взять торговец оружием или 
даже рабовладелец. Был он и 
в Орловской области, но там 
другая проблема - не смог най-
ти работников. В итоге обо-
сновался в Коломенском рай-
оне. Далее, конечно, возникла 
денежная проблема. Государ-
ственные чиновники прята-
лись от настойчивого фер-
мера, у которого были уже и 
овцы, и козы. Но тут наступил 
2014 год, санкции, контрсанк-
ции... Чиновникам спустили 
строгий приказ обратить вни-
мание на таких вот фермеров, 
и уже государственные мужи 
стали слать Балаеву пред-
ложения получить грант. В 
итоге он выиграл один из тен-
деров и получил деньги, хоть 
и гораздо меньшие, чем обе-
щали.

Сергей все искал оригиналь-
ную идею, и она воплотилась в 
такой вот экзотический бизнес. 
Сегодня разведение улиток - 
основная отрасль хозяйства. 
Родом его рогатые подопеч-
ные из Краснодарского края, 
крымские не прижились, види-
мо, из-за климата. Живут улит-
ки в специальных брудерах, 
это что-то вроде аквариумов, 
только из дерева, обтянутых 
сеткой, а сверху приспособле-
ние вроде душа. Улитки нужда-
ются в регулярном поливе, ина-
че могут погибнуть. У «стенок» 
брудера находятся кормушки 
с измельченным кормом. Но 
улиток пускают и «пастись» 
на свежую травку. Вот и «под-
стригают» они лужайки в 
Парфентьеве не хуже газо-
нокосилок. В неволе улитки 
растут довольно быстро - года 
полтора до необходимого раз-
мера. А на воле этот процесс 
в два раза дольше. Вообще 
улитка вполне нормально 
переносит подмосковный кли-
мат. При наступлении холодов 
зарывается в землю и впадает 

в анабиоз. Может спать полго-
да. Но на улиточной ферме, в 
тепле, улитку требуется толь-
ко кормить.

Большая часть продукции 
остается здесь же, в Экоде-
ревушке, в местном кафе 
- съеда ется туристами и рас-
купается в виде полуфабри-
катов. И сюда же приезжа-
ют закупаться московские 
рестораны. Некоторые по-
сетители оставляют отзывы: 
мол, попробовали улиток, но 

в столичных ресторанах они 
мало чем отличаются. Конеч-
но, мало! Ведь большинство 
из них и есть коломенские. Те 
самые, виноградные, которые 
вопреки всеобщему мнению 
любят не только виноград-
ные листья, а больше оду-
ванчики, крапиву, вообще все 
сочное. А еще кукурузную 
муку, от которой набирают 
вес. Самые крупные идут на 
фаршировку, те, что помень-
ше, - на разведение.

Однако улитки - хлеб на-
сущный, а для души - экскур-
сия по территории. С тех пор 
как образовалась ферма, здесь 
побывало множество посети-

телей, как знаменитостей, так 
и просто семей с детьми.

Чтобы привлечь больше 
народа, Балаев развел здесь 
мини-зоопарк. На данный мо-
мент в Экодеревушке какой 
только живности нет: змеи, 
еноты, вараны, козы, дикобра-
зы... А как вам крокодиловый 
кайман из Америки, живу-

щий в Подмосковье? Как ни 
крути - экзотика. Количество 
животных в зоопарке можно 
перечислять очень долго. Мой 
друг, проезжая мимо Парфен-
тьева на работу в 7 часов утра, 
умилился видом пасущихся на 
территории оленя и осла. Не 
оставят равнодушными, осо-
бенно маленьких посетителей, 
веселые обезьянки, прыгаю-
щие с ветки на ветку.

Отзывы посетителей о хо-
зяйстве Сергея Балаева раз-
ные. Кто-то в восторге, кто-то 
настроен критично. Вот раз-
брос мнений. «Мини-зоопарк 
на территории Экодеревушки 
очень понравился! Кафе на 
территории тоже супер, с нео-
бычным ассортиментом блюд, 
где можно даже улиток отве-
дать...» Еще кому-то улитки 
эскарго пересоленные, а сыр 
не сырный, да и «енот тоже не 
в лучшей форме». А вот еще 
один отзыв: «Как строитель, 
могу сказать, что ограждение 
клеток с крокодилами слабое, 
крепкое животное в бешен-
стве легко сорвет эту сетку...»

Не сорвет, у Балаева все 
сделано на совесть! И кроко-
дилов, плавающих в окрест-
ностях Коломны, можно не 
опасаться. Хотя бы еще и по-
тому, что температура меньше 
+20 градусов для них критично 
опасна.

Вообще составить свое 
мнение о том, хорошо ли жи-
вется крокодилам, можно 
лишь посетив это хозяйство и 
спросив самого крокодила.

Алексей Речкин

Есть такая популяр-
ная компьютерная игра 
под названием World of 
Tanks, или «Мир тан-
ков». В нее играют и 
стар и млад. Игрушка 
довольно занятная, но 
не имеющая практиче-
ского смысла. Ее цель, 
как и во многих играх, 
достичь десятого уров-
ня. Житель Серпухова, 
пенсионер Николай 
Сарычев, достиг в мире 
танков не десятого, а, 
как это принято гово-
рить, восьмидесятого 
уровня. Только танки у 
него не виртуальные, 

а самые что ни на есть 
настоящие.

Николай Сарычев 
из породы людей, о ко-
торых говорят: «Это 
мастер золотые руки». 
Слесарь по профес-
сии, он с детских лет 
не расстается со своим 
увлечением - изготов-
лением точных копий 
советских и российских 
танков. Правда, не в на-
туральную величину, а 
в масштабе 1:11. И это 
понятно, вряд ли в его 
однокомнатной кварти-
ре уместится легендар-
ный Т-34.

За свою жизнь он со-
брал более сотни мо-
делей, а ведь это очень 
кропотливый труд. 
Каждый танк - это ты-
сячи деталей и от трех 
до пяти лет каждоднев-
ного труда. При работе 
мастер использует как 
чертежи, так и фото-
снимки гусеничных ма-
шин. А иногда работает 
просто по памяти, а она у 
него фотогра-
фическая! 
Из-под его 
руки выходят 
не просто кра-
сивые модели. 

Танки Николая Сарыче-
ва могут двигаться, они 
имитируют звук двига-
теля, у них загораются 
фары и открываются 
люки.

И все эти чудо-моде-
ли создаются в ко-

ридоре однокомнатной 
квартиры пенсионера, 
именно там располага-
ется его мастерская. Тут 
есть все необходимое: 
тиски, сверлильный ста-
нок, паяльник и несчет-
ное количество слесар-

ного инструмента. 
Единственное, 
чего мастер Ни-

колай Са-
рычев не 
м о ж е т 
с д е л а т ь 
с в о и м и 
руками, - 
это акку-

муляторы 

для таких двигателей. 
Их приходится поку-
пать.

Специалисты оцени-
вают созданные пенси-
онером произведения 
искусства, а иначе их не 
назовешь, в миллионы 
рублей, но мастер не 
продал ни одной моде-
ли. А вот дарить - дарил.

К сожалению, Ни-
колай Сарычев недав-
но перенес инсульт, но 
все равно не оставляет 
увлечения всей своей 
жизни. И это при том, 
что ему запрещено под-
нимать тяжести, а ведь 
каждая модель весит до 
15 килограммов.

Сейчас этот уникаль-
ный человек мечтает 
о том, чтобы передать 
свои знания и мастер-
ство более молодым. 
Готов научить, пока-
зать, рассказать о каж-
дом секрете своего ис-
кусства любому, были 
бы желание и любовь к 
миру танков.

Валерий Мальчев

Крокодил улитке друг

По полу танки 
грохотали
Чем заняться человеку, вышедшему на пенсию? Серпуховчанин 
Николай Сарычев знает точный ответ на этот вопрос.
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Что ни день, то по-
явление новых 
мошеннических 
схем с банков-
скими картами. 
Этот способ 
позволит вам не 
просто 
потерять все деньги, 
против вас могут возбудить еще и уголовное дело. 
Придется потерять кучу времени и сил, чтобы доказать 
свою невиновность.

В июле агентство DSM 
Group опубликовало дан-
ные о покупке медикамен-
тов. Выяснилось, что в этом 
году наши граждане ста-
ли пить лекарств на 3,7% 
меньше по сравнению с 
прошлым годом.

Это в количественном 
выражении. Зато в денеж-
ном выражении россияне 

потратили на 1,2% больше, 
чем годом ранее. Связано 
это с ростом цен на лекар-
ства, причем рост цен соста-
вил 5-8%, что выше офици-
альной инфляции почти в 
два раза.

За пять месяцев этого 
года каждый россиянин в 
среднем купил лекарств на 
3,5 тыс. рублей, а средняя 
цена лекарства составила 
около 200 рублей. При этом 
цена импортного лекарства 
- в среднем 345 рублей, а 
оте чественного - 91 рубль.

По прогнозам аналити-
ков, к концу года россияне 
станут пить лекарств еще 
на 2% меньше. А платить за 
них будут на 4% больше.

В первую очередь росси-
яне отказываются от препа-
ратов для лечения 
заболеваний кожи, 
их было продано 
почти на 970 млн 
рублей меньше, 
чем за первые пять 
месяцев прошлого 
года. На втором 
месте по сокра-
щению объемов 
продаж противо-
микробные средства для 
системного использования, 
на третьем - препараты для 
лечения ОРВИ.

Зато меньше всего со-
кращение продаж затро-
нуло сердечно-сосудистые 
препараты, лекарства для 
пищеварительной системы 
и препараты для лечения 
нервных расстройств.

Рекордное падение было 
отмечено на рынке го-
меопатических препара-
тов: продажи в этом году 
снизились сразу на 14,4%. 
Для сравнения: продажи 
импортных лекарств упа-
ли на 9,6%, а российских 
лекарств - на 2,4%. Связа-
но это с тем, что россия-

нам из-за падения доходов 
приходится отказываться 
от «второстепенных» пре-
паратов и переходить на 
более сильные лекарствен-
ные средства, расходы на 
которые в итоге оказыва-
ются ниже, чем расходы на 
гомеопатию.

Как отмечают эксперты 
рынка, именно гомеопати-
ческие препараты подоро-
жали наиболее ощутимо. 
Около 90% продаваемой в 
России гомеопатии произ-
водится во Франции и Гер-
мании, и рост цен на эти 
препараты только за пять 
месяцев этого года соста-
вил 11,5%.

Россияне стали чаще от-
казываться от дорогих ори-
гинальных препаратов в 

пользу дженериков - сегод-
ня их доля в общем объеме 
продаж составляет 84,2%.

Институт социального 
анализа и прогнозирования 
РАНХиГС провел опрос 1,6 
тысячи россиян на тему по-
купательской способности: 
каждый третий (36%) за-
явил в ходе опроса, что стал 
в этом году тратить меньше 
денег на лекарства, так как 
вынужден выбирать между 
покупкой лекарств и про-
дуктов питания.

На сокращение фарм-
рынка обратило внимание 
российское правительство - 
как уже писал «МН», с нача-
ла следующего года можно 
будет получить налоговый 

вычет за лекарства, куплен-
ные в 2019 году. Для этого 
достаточно сохранять чеки 
и рецепты (за лекарства, ку-
пленные без рецепта, 13% 
возвращать не будут).

Но на этом в правитель-
стве решили не останавли-
ваться. На прошлой неделе 
министр здравоохранения 
Вероника Скворцова заяви-
ла о том, что к 2023 году в 
России будет запущена си-
стема полного или частич-
ного возмещения затрат 
на лекарства: малоимущим 
будут возвращать до 100%, 
остальным категориям 
граждан - некий процент, 
который пока не озвучен.

«Радоваться щедрости 
правительства, я думаю, не 
стоит, - констатирует со-

циолог Роман 
Заваришин. - 
Правительство 
заботится не 
столько о граж-
данах, сколько о 
«собственном» 
бизнесе: очевид-
но, что фармры-
нок проседает, 
причем проседа-

ет стремительными темпа-
ми. Этот рынок приносил 
некоторым чиновникам 
миллиардные доходы. И 
теперь они ищут способы, 
которые позволили бы им 
спасти ситуацию и хоть как-
то удержаться на плаву».

По прогнозам экспертов, 
в первую очередь льготы и 
компенсации будут распро-
страняться на отечествен-
ные препараты, которые де-
лаются на «своих» заводах 
и далеко не всегда эффек-
тивны. При этом импорт-
ные препараты продолжат 
дорожать из-за инфляции 
и станут недоступны для 
большинства населения.

Аделаида Сигида

РОССИЯНЕ ЭКОНОМЯТ 
НА ЛЕКАРСТВАХ

У жителей страны все 
меньше денег на покуп-
ку лекарств в аптеках. 
В первую очередь они 
отказываются от препа-
ратов для лечения забо-
леваний кожи - выручка 
от них снизилась почти 
на миллиард рублей по 
сравнению с предыду-
щим периодом.

Подготовила Анна Александрова
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A

НОВАЯ АФЕРА 
С БАНКОВСКОЙ 
КАРТОЙ

1 Если вам пришли на 
карту «непонятные» 

деньги, не спешите радо-
ваться и тратить их. Го-
раздо разумнее выяснить, 
от кого и на каких осно-
ваниях был сделан пере-
вод. Если вы стали жерт-
вой чьей-то ошибки, то 
деньги рано или поздно 
придется вернуть.

2 Если деньги пришли 
и неизвестные люди 

начали настойчиво зво-
нить, требуя перечис-
лить сумму на такую-то 
карту, не перечисляйте. 
Предложите звонящим 
самим обратиться в банк 

и написать заявление 
об ошибочном переводе. 
Возвращать неправильно 
перечисленные деньги - не 
ваша забота.

3 В случае если вам на-
чинают звонить с 

угрозами, обратитесь в 
полицию и в банк с заяв-
лением - там разберут-
ся, куда и кому вернуть 
деньги. Если перевод имел 
криминальный характер, 
таким образом вы обеспе-
чите себе алиби.

4 Не тратьте подо-
зрительные деньги, 

иначе возвращать при-
дется свои.

Советы от председателя Ассоциации адвокатов России 
за права человека Марии Баст:

Мошенники покупают 
данные банковских карт 
(номер карты, имя владель-
ца и его телефон), после 
чего дают объявление в ин-
тернете о продаже некоего 
несуществующего товара 
по заниженным ценам.

Понятно, что вскоре на-
ходятся покупатели. Им 
мошенники как раз и при-
сылают украденные дан-
ные с просьбой произвести 
оплату и перевести деньги 
на такую-то банковскую 
карту.

После того как сумма 
достигнет 70-100 тысяч ру-
блей (а это может произой-
ти за один день), мошенни-
ки звонят владельцу карты 

и сообщают о том, что слу-
чайно перевели деньги не 
туда.

Деньги просят перевести 
на другую карту. Иногда 
5-10 тысяч разрешают оста-
вить себе в качестве ком-
пенсации.

Обычно люди порядоч-
ные возвращают деньги на 
номер карты, который про-
диктовал мошенник, тем са-
мым становясь соучастни-
ком преступления.

Понятно, что покупатель, 
не получив оплаченного то-
вара, обращается с заявле-
нием в полицию. При этом 
первым подозреваемым 
становится тот, на чью кар-
ту переводили деньги.
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К 2023 году в России будет за-
пущена система полного или ча-
стичного возмещения затрат на 
лекарства: малоимущим будут 
возвращать до 100%, остальным 
категориям граждан - некий про-
цент, который пока не озвучен.
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Говорят, что мертвые не 
потеют, а вот живые - 

даже очень. Подсчитано, 
что в среднем человек за 
свою жизнь выделяет до 

18 литров пота! И чаще 
всего усиленное пото-

отделение происходит в 
летнее время. Однако се-
годня это не проблема - в 

любом магазине можно 
купить дезодорант или 

антиперспирант, который 
избавит вас от неприят-

ного амбре.

Пот - во благо 
или во зло?

Вообще-то потоотделение 
- необходимый для организ-
ма процесс. Каждый человек 
наделен примерно 3 милли-
онами потовых желез. 
В жару они спасают от 
необходимости частого 
дыхания (как делает со-
бака) или смачивания 
поверхности тела слю-
ной (как делает кошка). 
Наше тело спасают мо-
крые подмышки. Вместе с 
потом из организма выходят 
различные вредные веще-
ства, включая токсины, от-
работанные лекарства, соли 
тяжелых металлов. К тому 
же процесс потоотделения 
поддерживает минерально-
солевой баланс в организме, 
не дает нам перегреваться и 
регулирует обмен веществ. 
Однако пот имеет непри-
ятный запах главным обра-
зом потому, что становится 
отличной средой для жизни 
многих бактерий. 

Если организм здоровый, 
потоотделение усиливается 
только при наличии причин: 
в жару, в парилке, из-за стрес-
са и проч. Если пот начинает 
литься градом беспричинно, 
нужно обратиться к врачу, ибо 
это может быть симптомом 
болезни, в том числе серьез-
ной, например заболевания 
обмена веществ, щитовидной 
железы, сахарного диабета, 
онкологического процесса, 

нарушения функции почек 
и др. Если потеют ладони и 
ступни, это может указы-
вать на проблемы с сосуда-
ми конечностей. Кроме того, 
причиной усиленного пота 
может быть болезнь под на-
званием «гипергидроз». Се-
рьезными нарушениями здо-
ровья оно не грозит (если не 
считать повышенного риска 
грибковых инфекций и дер-
матозов), но качество жизни 
может подпортить. В основ-
ном гипергидрозом страдают 
представительницы прекрас-
ной половины человечества. 
Лечится болезнь в основном 
симптоматически. Пациен-
там рекомендуют соблюдать 
диету (ничего острого, слад-
кого, соленого, поменьше 
специй и чеснока), почаще 
принимать душ, носить одеж-
ду и обувь из натуральных ма-
териалов. 

А вот с дезодорантами и 
антиперспирантами, которые 
убивают запах пота и делают 
кожу «стерильной», врачи 

рекомендуют быть крайне 
осторожными.

Что лучше 
и безопаснее?

Дезодоранты и антипер-
спиранты прочно вошли в 
нашу жизнь - с них начинает-
ся утро практически каждо-
го человека. Считается, что 
первым в мире дезодорантом 
стала всем известная сода: она 
действует как нейтрализатор 
кислой среды, которую лю-
бят бактерии. Потом в моду 

вошли пасты с солями алю-
миния: ими попросту зама-
зывали потовые железы. В 
Париже даже продавались 
специальные подмышеч-
ные прокладки с пряными 
травами и духами. То, что 
называется дезодорантами 
сегодня, появилось в мире в 
середине XIX века.

В начале Второй миро-
вой войны в мире появились 
роликовые дезодоранты. 
Следом за ними изобрели 
стики, гели и аэрозоли. Под-
считано, что сегодня всеми 
этими средствами пользу-
ется 90% населения земли в 
возрасте от мала до велика.

Казалось бы, эти средства 
предложили универсальное 
решение проблемы непри-
ятного запаха: побрызгался 
или помазался - и вуаля! Це-
лый день благоухаешь.

Однако, как рассказыва-
ет дерматолог-косметолог 
Светлана Сметанкина, про-
блему с запахом пота эти 
средства решают далеко не 
всегда: если человек прене-
брегает правилами гигиены, 

ленится принять душ, смесь 
аромата дезодоранта с запа-
хом несвежего белья и немы-
того тела лишь усилит отри-
цательный эффект. 

Дезодоранты, которые 
лишь маскируют запах пота, 
конечно, не столь эффектив-
ны, как антиперспиранты, 
то есть действуют не дольше 
5 часов, считаются гораздо бо-
лее безопасными средствами, 
особенно если они не содер-
жат опасных солей алюминия. 
С конца прошлого века поя-
вилось немало научных работ, 

которые доказывали связь ис-
пользования косметических 
средств с солями алюминия 
с развитием ряда болезней, в 
том числе болезни Альцгей-
мера и деменции, а также бо-
лезни Паркинсона. 

Особо стоит сказать об ан-
типерспирантах, которые по-
просту блокируют выработку 
пота. Да, они работают 24 часа 
в сутки, но пользоваться этими 
продуктами нужно с большой 
осторожностью. Дело в том, 
что в составе антиперспиран-
тов чаще всего присутствует 
опасный хлоргидрат алюми-
ния (ACH), который путем 
химических преобразований 
закупоривает железу и блоки-
рует секрецию пота. Пользо-
ваться ими доктор Сметанкина 
рекомендует лишь в случае 
крайней необходимости. Есть 
научные публикации о том, 
что большие концентрации 
алюминия в коже могут при-
водить к анемии, заболеванию 
костей и слабоумию у пациен-
тов со сниженной функцией 
почек. Кроме того, несколько 
лет назад исследование пока-
зало связь между применением 
в косметических целях хлорги-
драта алюминия и развитием 
онкологических процессов, в 
частности рака молочной же-
лезы. Дело в том, что хлорги-
драт алюминия отрицательно 
влияет на функции рецепторов 
эстрогенов MCF7 молочной 
железы человека.

Вторым по вредности по-
сле антиперспиранта ученые 
называют антиперспирант-
аэрозоль. Самым же безопас-
ным на сегодня считается де-
зодорант-ролик.

Но есть еще более до-
стойная альтернатива - это 
жженые квасцы, недорогая 
присыпка, обладающая свой-
ствами снижать потливость. 
Это природное соединение 
алюминия и калия - сильное 
антибактериальное средство.

Арина Петрова
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ДЕЗОДОРАНТ И АНТИПЕРСПИРАНТ - 

Продолжают поступать 
летние новости об учаще-
нии возгораний и о взры-

вах батарей в электрон-
ных устройствах. 

По нашим данным, в аэро-
портах России с недавних пор 
при досмотре багажа начали 
просить вылетающих граж-
дан перекладывать выносные 
зарядные блоки для телефо-
нов и иных устройств из ба-
гажа в ручную кладь. Новое 
требование службы безопас-
ности связано с тем, что если 
самовозгорание выносной ба-
тареи произойдет в багажном 
отделении самолета, то быть 
беде. Ведь удар при погрузке 
или любое иное случайное 
повреждение могут спрово-
цировать чрезмерный нагрев 

батареи и ее течь. А даже ма-
ленький взрыв или огонь в 
чемодане приведут к пожару 
со всеми вытекающими по-
следствиями.

Почему именно летом, в 
сезон отпусков, стала так ак-
туальна эта тема? Дело в том, 
что к двум главным причи-
нам возгорания - заводскому 
браку и старению устройства 
- добавляется еще одна - пере-

грев батареи. В жару это дело, 
увы, естественное. Что же 
касается покупки электрон-
ного устройства с заводским 
браком батареи, то от этого 
никто не застрахован и здесь 
как повезет. Кстати, взрывоо-
пасными являются буквально 
все марки телефонов. 

Эксперты Роскачества 
ответственно заявляют, что 
можно избежать взрыва или 

возгорания батареи из-за ста-
рения аппарата или его пере-
грева. 

Итак, как правильно обра-
щаться с батареями гаджетов.

Совет первый: используй-
те только фирменное заряд-
ное устройство или блоки, 
сертифицированные произ-
водителем. Они дают серьез-
ную гарантию от возгораний 
даже при ударах и перегревах.

Совет второй: не кладите 
гаджет под подушку или под 
прямые лучи солнца. А если 
вы увидели, что батарейка 
вздулась или задымилась, 
значит, пошли химические 
реакции, которые могут по-
влечь взрыв. Надо постарать-
ся накрыть девайс чем-то, что 
плохо горит, или бросить его 
в воду.

Совет третий: из-за паде-
ния гаджета батарея нередко 
взрывается. Поэтому при за-
нятиях спортом, иных физиче-
ских нагрузках откладывайте 
устройство в сторону. Неже-
лательно носить смартфон в 
заднем кармане одежды. Вы 
можете сесть на него и на твер-
дую поверхность, что может 
привести к взрыву батареи.

Евгений Александров

еи В жару это дело возгорания батареи из за ста

Что происходит, по сути, когда батарея возгора-
ется? Все девайсы, как известно, имеют одина-
ковый литий-ионный аккумулятор. Этот тип энер-
гоносителя характеризуется высокой плотностью 
энергии, универсальностью и неприхотливостью в 
обслуживании. Когда же идет резкий перепад тем-
ператур, то такая батарея начинает вырабатывать 
газ. Соответственно, аккумулятор вздувается, и 
могут возникнуть течь, дым и огонь.

КАК ИЗБЕЖАТЬ ВОЗГОРАНИЯ ТЕЛЕФОНОВКАК ИЗБЕЖАТЬ ВОЗГОРАНИЯ ТЕЛЕФОНОВ

Как правильно 
пользоваться дезодорантами 

и антиперспирантами
1. Наносите только на чистую кожу.
2. Тщательно смывайте их в конце 
дня.
3. Не пользуйтесь во время обо-
стрения кожных заболеваний, на 
раздраженной коже или повреж-
денной бритьем.
4.  Не пользуйтесь антиперспиран-
том перед физическими нагруз-
ками: это приведет к нарушению 
терморегуляции организма.
5.  Делайте выбор в пользу средств 
с небольшим сроком годности - в 
них меньше консервантов.
6.  Следите, чтобы в составе не 
было парабенов, гормонов, бисфе-
нолов, эфиров.
7. При гипергидрозе обычные дезо-
доранты не работают, пользуйтесь 
специальными, которые продаются 
в аптеках. Некоторым пациентам 
дополнительно требуются лекарства 
или ботулинотерапия (подкожное 
введение ботулотоксина в зону 
локального гипергидроза).

 ПОМОЩНИКИ
 ВРАГИ?ИЛИИЛИ

Дезодоранты лишь 
маскируют запах пота, а 
антиперспиранты бло-
кируют его выработку .
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Попасть в психиатриче-

скую клинику, а потом 
лишиться свободы и 

всех прав, оказывает-
ся, совсем несложно. 

Поэтому многие боятся 
обращаться за психи-
атрической помощью. 

Эксперты отмечают, 
что проблема в несо-

блюдении учреждения-
ми законов.

В российских психонев-
рологических интернатах 
(ПНИ), по данным Минтруда 
за 2019 год, сейчас живут бо-
лее 156 тысяч человек, 70% 
из них лишены дееспособ-
ности. Но далеко не все они 
тяжело больны. Зачастую 
это жертвы системы, люди, 
которых некому было защи-
тить, некому было помочь, 
лишившиеся дееспособно-
сти, а вместе с нею и прав на 
имущество, на волеизъявле-
ние, фактически попавшие в 
рабство системы ПНИ.

 В группе риска - 
одинокие

Светлана находится в мо-
сковской психиатрической 
больнице. Девушка ранее 
сама обратилась за помощью 
к врачам, переживая депрес-
сию. Однако потом, когда 
состояние улучшилось, она 
попросила ее выписать. Но 
не тут-то было. Психиатры 
оставили ее за закрытыми 
дверями, заявив, что лечение 
продолжится, и даже обрати-
лись в суд для признания па-
циентки невменяемой. Как 
рассказывает ее дедушка, у 
внучки уже украли телефон, 
не дают домашнюю одежду, а 
самое главное - ее держат за 
забором и не дают общаться 
с родными! 

Сейчас близким при под-
держке юристов удалось до-
биться повторной эксперти-
зы, она пройдет в Институте 
имени Сербского. Но девуш-
ку продолжают держать фак-
тически в заточении, хотя 
на данный момент она де-
еспособна и имеет все права! 
«Это незаконно. Даже если 
предположить, что у девушки 
было острое состояние, оно 
давно прошло, ее должны вы-

пустить. А они обращаются в 
суд о продлении госпитализа-
ции, держат людей, запирают 
на замки», - замечает Юрий 
Ершов, юрист, давно и глубо-
ко занимающийся проблемой 
насильственного помещения 
граждан в ПНИ.

Страшную ситуацию с 
незаконным и часто скрыт-
ным лишением людей де-
еспособности иллюстрирует 
история Николая Шипило-
ва. Когда парню было 15 лет, 
маму мальчика в ходе ссоры 
застрелил отчим. Николай 
сначала жил с родствен-
никами, успешно окончил 
колледж, поступил в МГУ. 
После совершеннолетия 
стал жить в квартире мамы. 
Но однажды «засветился 
перед психиатрами»: попал 
в полицию после праздно-
вания с друзьями чьего-то 
дня рождения. Его отвезли 
в психбольницу, откуда он 
вышел с диагнозом «пара-
ноидная шизофрения». А 
уже через полтора года мо-
лодого человека лишили 
дееспособности, выписали 
из квартиры и отправили 
в подмосковный ПНИ №3. 
Николай смог с помощью 
общественников восстано-
вить дееспособность, но к 
тому времени уже прошло 
много лет. Николай прошел 
судебно-психиатрическую 
экспертизу, его признали 
ограниченно дееспособ-
ным. «Пока это мало что 
изменило в его судьбе, ведь 
он свыкся жить в таком уч-
реждении, ему сложно ме-
нять свою жизнь. Да и идти 

некуда. Пока живет в ПНИ, 
хотя может в любой момент 
расторгнуть договор и уйти. 
Но в России для таких лю-
дей нет транзитных центров, 
как за рубежом, где их адап-
тируют», - поясняет Мария 
Сиснева, психолог, координа-
тор организации «Волонте-
ры ПНИ», организатор дви-
жения «STOP ПНИ», член 
Межведомственной рабочей 
группы по разработке ос-
новных подходов к реформе 

ПНИ при Министерстве тру-
да и социальной защиты РФ.

В московских интерна-
тах условия еще сносные, 
а ведь в регионах они бы-
вают совсем жуткие, как в 
концлагере. Плюс тех, кто 
впал в немилость к админи-
страции, наказывают. «Вот 
недавний случай, с которым 
мы сейчас работаем: у пар-
ня высшее экономическое 

образование, а его закрыли 
на этаже с тяжелыми паци-
ентами с нарушенной пси-
хикой. Да, он болен, но не-
тяжело. У него конфликт с 
родственниками, они сами 
инициировали его отправку 
в интернат», - рассказывает 
Мария Сиснева.

Выгодное дельце
«Ситуация выглядит так, 

что это заполнение койко-
мест, а с другой стороны, это 
некая «санитария» в отноше-
нии неблагополучных лю-
дей», - говорит Юрий Ершов.

Кроме того, в этом меха-
низме есть еще и элемент 
выгоды. Система преследует 
одиноких людей, за которых 
некому заступиться. Часто 
под пресс попадают выпуск-
ники детских домов. Их 
иногда и вовсе лишают де-
еспособности «оптом», судья 
рассматривает дела сразу не-
скольких человек. Потом они 
попадают в интернат, а квар-

тира, положенная детдомов-
цу, переходит в ведение опе-
куна, то есть того же ПНИ. 

Но чаще всего учреждения 
охотятся за пожилыми и оди-
нокими. Когда человек посту-
пает в ПНИ, их регистрируют 
там, квартира остается пу-
стой. Можно списать втихую.

А еще учреждения забира-
ют себе пенсии подопечных. 
Часть пенсии идет на содер-

жание человека в интернате, 
а вот остатком (пусть это 
хотя бы 5 тысяч рублей) рас-
поряжается ПНИ в качестве 
опекуна недееспособного 
человека. Допустим, интер-
нат покупает на эти средства 
подопечным еду, сигареты...
Только финансовые отчеты 
никто не видит, обществен-
никам ПНИ не очень любят 
их показывать. Что там на 
самом деле приобретается? 
Если прикинуть, что в од-
ном интернате живет, напри-
мер, 200 человек и с каждого 
ПНИ ежемесячно забирает 
5 тысяч рублей, то это уже 
миллион рублей в месяц.

Карательная 
психиатрия 
неистребима?

В прошлые годы психи-
атрию часто использовали 
как карательный метод - 
способ устрашения, подавле-
ния несогласных. Но и сей-
час эти методы не исчезли. 
В учреждениях лекарствен-
ные средства психиатриче-
ского спектра используются 
не только по прямому на-
значению, но и в качестве 
наказания. Человек в ПНИ 
- фактически в рабском по-
ложении, он бесправен, а от 
окружающей действитель-
ности - родных, адвокатов, 
общественников - защищен 
заборами и замками.

При этом, как мы уже вы-
яснили, проблема в том, что 
ПНИ - опекун, представля-
ющий интересы получателя 
социальных услуг, одновре-
менно является поставщи-
ком этих услуг. То есть психи-
атрическая больница подает 
в суд заявление на лишение 
человека дееспособности, 
являясь «заинтересованным 
лицом». Ведь потом этот 
человек станет пациентом 
ПНИ, а сейчас психболь-
ницы и ПНИ объединяют, 
значит, очень удобно свои-
ми же руками обеспечивать 
себя новыми пациентами и, 
соответственно, денежными 
средствами.

Евгения Кузнецова

Нужен закон о распределенной опеке
Во время Прямой линии с президентом России Владими-

ром Путиным Егор Бероев, актер и соучредитель фонда 
«Я есть», оказывающего помощь детям с ментальными осо-
бенностями, смог задать главе государства вопрос о систе-
ме психоневрологических интернатов. Он напомнил главе 
государства, что уже давно общество и эксперты социальной 
сферы говорят о важности принятия закона о распределен-
ной опеке. Разговоры об этом идут уже несколько лет, сейчас 
закон тормозится на уровне ГПУ Администрации Президента. 
Президент пообещал обратить внимание на проблему.

Главный смысл закона о распределенной опеке в том, что 
он позволяет жильцу ПНИ иметь более одного опекуна, что-
бы у ПНИ не было исключительных прав на жизнь подопеч-
ного. Тогда опекунами недееспособных людей наравне с ин-
тернатами могут быть и их родственники, и общественники.

МЕЖДУ ПРОЧИМ

БОЛЬНЫЕ ЖЕСТКОГО РЕЖИМА
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Проблема умственного 
утомления при непре-
рывной работе за ком-
пьютером в наши дни 
особенно актуальна. 
И кто бы мог подумать, 
что восстановить рабо-
тоспособность помога-
ет... дневной сон.

Сотрудники Лаборатории 
нейробиологии сна и бодр-
ствования при Институте 
высшей нервной деятель-
ности и нейрофизиологии 
РАН провели исследование. 

Испытуемым предлагался 
компьютерный тест, в ко-
тором нужно было решать 
в уме предлагаемые ариф-
метические задачи и вы-
бирать правильный ответ. 
Выполнялось задание в ходе 
двух рабочих сессий, разде-
ленных полуторачасовым 
перерывом. При этом каж-
дый испытуемый принимал 
участие в двух опытах: ос-
новном (со сном во время 
перерыва) и контрольном 
(без сна). Также по оконча-
нии каждой сессии испыту-
емые заполняли опросник 

САН (субъективная оценка 
текущего самочувствия, ак-
тивности и настроения). 

Согласно результатам 
исследования, дневной сон 
оказывал стабилизирую-
щее действие на работо-
способность. Кроме того, 
испытуемые, спавшие во 
время перерыва, чувство-
вали себя затем значитель-
но лучше, что отмечалось в 
опроснике. Те же, кто отды-
хал, бодрствуя, не избежа-
ли развития утомления при 
продолжении работы. 

Алина Махлина

Дневной сон снимает утомление УТРО

ДЕНЬ

ВЕЧЕР

Скорость зрительной ре-
акции (время, за которое 
человек понимает, что напи-
сано на экране) составляет 
10 миллисекунд

Температура человека непо-
стоянна: она имеет два мини-
мума. Один из них в интервале 
с 13.00 до 15.00. Именно в это 
время у большинства людей 
возникает наиболее сильное 
желание спать. Скорость зрительной 

реакции составляет 
40 миллисекунд.
Но если человек поспал 
днем, то к вечеру он вос-
принимает информацию 
столь же быстро, как и 
утром.
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Андрею Колпакову 33 года. У него ДЦП, но для него 
это не повод сидеть на месте, ныть и обижаться на 
судьбу. Он влюблен в путешествия, в поэзию, в фото-
графию, а главное - в жизнь. Невероятно, но за пле-
чами необычного странника уже 30 стран!

От Твери до 
Альбукерке

Первое самостоятельное 
путешествие Андрей совер-
шил в 19 лет. До этого были 
поездки по России вместе с ма-
мой на фестивали авторской 
песни, палаточные лагеря на 
юге страны... Начал парень не 
с банального отеля на берегу 
моря в какой-нибудь экзоти-
ческой стране, а... с автостопа. 
Решил на попутках добраться 
из родной Москвы в Тверь.

- Во мне проснулся азарт, 
- вспоминает Андрей, - хотел 
проверить, кто быстрее добе-
рется до места, где проходил 
бардовский слет, - я автосто-
пом или мама на электричке.  
Обогнать маму не удалось, в 
результате я даже не попал 
на песенную ночь. Пришлось 
заночевать в ДК. Было обид-
но, зато был дан старт само-
стоятельным путешествиям. 
Ну а первым заграничным 
городом, куда я поехал, был 
Стамбул. Туда - на самолете, 
но две недели с мамой путе-
шествовали автостопом по 
Турции. В Стамбуле жили в 
«Доме для всех» - съемной 
квартире, проживание в ко-
торой обеспечивает Москов-
ский клуб самостоятельных 
путешественников, органи-
зованный Антоном Крото-
вым. Это тот самый человек, 
разбудивший во мне страсть 
к путешествиям. То, что я ос-
воил автостоп как средство 
перемещения по жизни, - его 
заслуга: поездка в Тверь слу-
чилась как раз после его лек-
ции.

Однако автостоп для Ан-
дрея не самоцель. Он рас-
сматривает его как один из 
возможных вариантов, да и 
в последнее время нечасто к 
нему прибегает: 

- Конечно, нужный води-
тель рано или поздно всегда 
найдется, но, ожидая попутку, 
можно зависнуть в одной точ-
ке очень надолго. 

Я никогда не прибегала 
к автостопу, но, видимо, дух 
авантюризма Андрей заро-
нил и во мне, поэтому на вся-
кий случай уточнила, нужно 
ли иметь какие-то специаль-
ные навыки и знания, чтобы 
путешествовать автостопом? 
Услышала лаконичный и от-
части философский ответ: 

- Главное - иметь голову на 
плечах и умение услышать 
свою интуицию. Бывает 
сложно, когда «день не задал-
ся». Это надо вовремя почув-
ствовать и взять тайм-аут.

Из всех видов путешествий 
Андрей категорически не 
приемлет туры по принципу 
«все включено».

- Единственная моя поезд-
ка по такой системе была в 
Египет, и, проведя там десять 
дней, страны я так и не уви-
дел.

За плечами Андрея Кол-
пакова 30 стран - США, Мек-
сика, Куба, Чехия, Германия, 
Италия, Португалия, Румы-
ния, Турция, Египет, Украина, 
Беларусь, Казахстан, Кирги-
зия... «Где-то жил от недели 
до месяца, - уточняет Андрей, 
- где-то задержался меньше, 
чем на неделю, а какие-то по-
смотрел одним глазком. Моя 

самая любимая страна - Ита-
лия. Это средоточие произ-
ведений искусства, наследия 
мастеров и очень открытые, 
отзывчивые люди».

Чтобы в путешествиях по 
миру не возникало проблем 
с общением, Андрей выучил 
английский «на уровне, до-
статочном, чтобы в ситуа-
циях, когда это необходимо, 
возникло взаимопонимание».

Боязнь - удел 
всех мам

Андрею очень повезло 
с мамой. Ольга Колпако-
ва - сильная женщина. Кро-
ме Андрея она воспитала и 
младшего Егора. Как на все у 
нее хватало сил, одному богу 
известно, ведь Андрею прихо-
дилось уделять невероятное 
количество времени.

- Диагноз Андрею постави-
ли в год, - поделилась с нами 
Ольга. - С тех пор не давала 
сыну спуску. У него был рас-
писан каждый день, и мы все 
делали бегом, чтобы много 
успеть: лангеты, кони, лыжи, 
массаж, больница... А еще ло-
гические игры, развивающие 
занятия. В 4,5 года сын бегло 
читал. Когда все в доме пере-
читал, записались в библиоте-
ку. Параллельно занимались в 
клубе раннего развития, бы-

строчтения... Я хотела, чтобы 
Андрей рос мужчиной.

Ольге это удалось.
- Не страшно отпускать 

сына в поездки? - спрашиваю 
маму Андрея.

- Боязнь - удел всех мам. В 
Мексику когда он уехал, про-
сила чаще писать, потому что 
там есть неспокойные рай-
оны. Когда на океан поехал, 
боялась, что акулы на него 
нападут. Но можно чего угод-
но бояться, а удар получить, 
откуда не ждешь. 

Поэт-
путешественник

До старших классов Ан-
дрей учился индивидуально. 
В Московский государствен-
ный психолого-педагогиче-
ский университет наш герой 
поступил по результатам 
олимпиады по информатике 
на специальность «информа-
тика в психологии».

- Я быстро понял, что это 
совсем не моя стезя, - говорит 
Андрей. - А тут декан факуль-
тета предложил с потерей 
года перевестись на экспери-
ментальную специальность 
«режиссура мультимедиапро-
грамм». Я согласился. Благо-
даря этому могу создавать 
мини-фильмы о своих путе-
шествиях. 

На свои поездки Андрей 
зарабатывает сам. В свое 
время трудился лаборантом 
в фотоателье и в центре ин-
формационных технологий 
и учебного оборудования, за-
тем корректором в сетевой 
компании и в фирме, выпу-
скающей путеводители, по-
том специалистом по работе 
с расписаниями автобусов на 
сервисе путешествий Tutu.ru... 
Но однажды понял, что офис-
ная работа - не его. И тут на 
выручку пришла еще одна 
страсть Андрея - поэзия. Па-
рень пишет очень хорошие 
стихи. Они сложились уже 
в два сборника - «Выход из 
Лабиринта» и «Парашют для 
Лунной Кошки».

Со своими стихами Андрей 
участвует и в «Караване сол-
нечных бардов». Это команда 
творческих людей, которые 
путешествуют со своим твор-
чеством, выступают в городах, 
экопоселениях, а иногда пря-
мо в дороге, в электричках.

- В 2011 году я присоеди-
нился к ним в туре от Влади-
востока до Геленджика. По 
пути были совместные кон-
церты. В Подмосковье кара-
ванщики устали и решили не 
выступать, а я в тот день был 
полон сил и решил почитать 
стихи. Людям понравилось, а я 
заработал первые 200 рублей. 
Потом была встреча с «Ар-
тистами брусчатки», которые 
выступают на Арбате со свои-
ми и чужими стихами. Понял, 
что тоже так смогу. А еще чи-
таю стихи в метро и электрич-
ках. Так и живу!

- В вашем статусе в одной 
из социальных сетей вы, Ан-
дрей, про себя написали: «По 
миру с рюкзаком и без». Но 
разве не странно путешество-
вать без рюкзака?

- У меня есть стихотворение 
на эту тему, но если коротко - 
далеко не для каждого путе-
шествия нужно куда-то пере-
мещаться. Иногда достаточно 
всего лишь закрыть глаза.

Елена Хакимова
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Такого подмосковная 
Балашиха не видела еще 
никогда: более 1,6 тысячи 
немолодых уже людей 
одновременно танцевали 
зажигательную зумбу. 
Старались не просто так: 
теперь эта акция занесена 
в Книгу рекордов России.

На центральной площади 
Балашихи пенсионеры ста-
ли собираться уже с раннего 
утра. Приезжали издалека 
- Талдом, Одинцово, Волоко-
ламск... Потом уже органи-
заторы сообщили, что участ-
ники флешмоба собрались 
из 48 городов Подмосковья. 
Сначала все держались свои-
ми «делегациями», но позже 
танцоры перемешались на 
площади, и уже трудно было 
разобраться кто откуда. Всем 
участникам выдали желтые 

кепки и белые футболки, 
в которых пожилые люди 
выглядели празднично и по-
молодецки.

Еще никто и никогда не 
исполнял танец, в котором 
принимали участие столько 
людей старшего возраста. 
До Балашихи самый мас-
совый танец был зафикси-
рован в Турции. «Там 1100 

человек всех возрастов 
одновременно станцевали 
континентальную зумбу. 
Но сегодня этот рекорд по-
бит», - счастливо улыбается 
директор Международного 
агентства регистрации ре-
кордов «Интеррекорд» Влад 
Копылов.

Официально это меропри-
ятие называлось «Массовый 

урок танца «Зумба Конти-
ненталь». Пенсионерка из 
Клинского района Галина 
Фатюшина со словом «урок» 
не согласилась. Она с под-
ругами танец уже выучила 
- сказались полгода занятий 
в студии хореографии для 
пожилых людей. Сначала 
женщины очень боялись 
приступать к этому необык-
новенному латиноамерикан-
скому танцу.

«Надо много и очень бы-
стро двигаться. Там есть эле-
менты хип-хопа, сальсы, ба-
чаты и других направлений», 
- рассказывала Галина. Но в 
итоге все оказалось совсем не 
страшно. Тем более когда ря-
дом танцуют такие же люди 
«серебряного возраста». «Мы 
познакомились с женщиной, 
ей за 90. У нее очень здорово 
получалось!» - восхищается 
наша собеседница.

Зинаида Латышева, 92 
года, ветеран трудового 
фронта, приехала из города 
Люберцы. «Я сегодня пред-
ставляю не только Любер-
цы, но и свой родной город 
Озеры, где я окончила шко-
лу с золотой медалью в 1945 
году, а потом поступила на 
исторический факультет 
МГУ. Активное долголетие 
для меня - выступление с 
лекциями на тему Великой 
Отечественной войны, за-
нятия шашками и вышив-
кой, а еще скандинавской 
ходьбой», - рассказала жур-
налистам эта удивительная 
женщина. А потом пенсио-
неры очень интересовались 
у организаторов, где будет 
поставлен очередной миро-
вой рекорд. Сказали, что 
всегда готовы в нем поуча-
ствовать.

Наталья Пуртова

В БАЛАШИХЕ ПЕНСИОНЕРЫ ДОТАНЦЕВАЛИСЬ ДО РЕКОРДАВ БАЛАШИХЕ ПЕНСИОНЕРЫ ДОТАНЦЕВАЛИСЬ ДО РЕКОРДА
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Официальная инфляция по ито-
гам прошлого года составила 4,3%. 
Однако этого не скажешь, глядя на 
цены на некоторые продукты. Со-
гласно данным Росстата, представ-
ленным в июле этого года, пшено в 
2018 году подорожало на 73,6%.

На втором месте - капуста (72,8%). 
Дальше идут сахар (28,3%), яйца 
(25,9%), репчатый лук (23,7%), свекла 
(23%), куры (20,7%), морковь (20%).

Некоторые продукты подешеве-
ли, но, увы, снижение цен оказалось 
значительно скромнее. Больше 
всего подешевели гречка (минус 
15,8%), свежие помидоры (минус 
10,6%), чеснок (минус 10,2%).

Свежие огурцы стали дешевле на 
6%, лимоны - на 4,7%, горох и фа-
соль - на 4,2%, сушеные овощи - на 
4,2%, сельдь - на 4%.

Такое неравномерное колебание 
цен аналитики связывают с урожа-
ем, а также с уменьшением и увели-
чением посевных площадей. К при-
меру, посевы пшена в прошлом году 
были сокращены из-за низких цен 
на пшено и в связи с плохим потре-
бительским спросом, гречки, наобо-
рот, в 2018 году убрали больше, чем 
годом ранее. Лимоны подешевели в 
связи с ростом импорта. То же самое 
можно сказать о помидорах. Цены 
на огурцы поползли вниз благодаря 

строительству теплиц, финансируе-
мому в рамках госпроекта.

Помимо роста цен на продукты, 
прошлый год отличился ростом 
цен на топливо: так, газомоторное 
топливо подорожало на треть.

А что же в этом году? 
Огурцы и помидоры, которые были 

в лидерах по снижению цен в прошлом 
году, в этом начали набирать упущен-
ное. В начале лета они подорожали на 
25% по сравнению с 2018 годом. Фрук-
ты выросли в цене на 7,4%.

Пшеница подорожала в этом 
году на 40%, как результат - рост 
цен на муку на 32%. 

Цены на фуражное зерно вырос-
ли в два раза, цены на сено - пока 

на треть, однако осенью прогнози-
руется дальнейший рост. Причина 
- погодные условия. Начало лета в 
средней полосе России и ряде реги-
онов было жарким и без дождей, в 
результате трава и многие культу-
ры не дали хорошего укоса.

Вторая половина лета тоже не 
обойдется без сюрпризов. Сейчас, 
например, в средней полосе покос 
тоже невозможен, но теперь из-за 
каждодневных дождей.

Национальная кормовая ассоциа-
ция предупредила россиян о том, что 
цены на говядину и свинину уже в 
ближайшие месяцы вырастут как ми-
нимум на 10%. Также предлагают под-
готовиться к подорожанию курятины.

Рост цен подтолкнет и Мини-
стерство финансов. Оно намерено 
доначислить НДС за ввоз импорт-
ных кормов и добавок за три пре-
дыдущих года. Дело в том, что в 
прежние годы НДС на этот вид вво-
зимой из-за рубежа продукции рас-
считывался по льготному тарифу и 
составлял 10% вместо 18. 

Теперь в Минфине сочли, что 
льгота предоставлялась неправиль-
но и аграрии, которые покупали 
корма за границей, задолжали бюд-
жету за каждый год 8%. Впрочем, 
налоговая задолженность списыва-
ется каждые три года, поэтому взы-
скание НДС более чем за три года 
невозможно.

При этом цены на продукты с 
начала этого года уже опередили 
инфляцию более чем в два раза и 
повысились на 4,1% за первые пять 
месяцев. Быстрее всего растут цены 
на продукты массового потребления, 
в результате стоимость минимально-
го продуктового набора за пять меся-
цев выросла более чем на 5%.

Помимо этого, с 1 июля произо-
шел рост ряда тарифов на услуги 
ЖКХ: подорожали, в частности, 
вода и электричество.

В правительстве советуют не от-
чаиваться и уверяют, что в августе-
сентябре благодаря новому урожаю 
цены на продукты снизятся. А вот 
независимые аналитики говорят об 
обратном. По их расчетам, к концу 
года цены на продукты вырастут 
еще на 4-6%. 

Аделаида Сигида

Цены на некоторые про-
дукты питания превзош-
ли инфляцию в 17 раз. 
Какие еще сюрпризы 
ждут россиян?

ЦЕНЫ - ЗАРПЛАТЕ: 

НАС НЕ ДОГОНИШЬ!

Почему авиаперелеты 
так дороги именно у 

нас в стране? Почему 
в Европе можно летать 

в пересчете на наши 
деньги за 1000 рублей, 
а в России с 3000 цена 

только начинается? 
Почему у нас повыша-

ются топливные сборы 
накануне столь долго-
жданных летних отпу-

сков и «вшиваются» в 
стоимость билета?

А ничего сложного, ни-
каких особых экономиче-
ских выкладок. Элементар-
ная жадность! Причем всех 
и сразу: авиаперевозчиков, 
торговцев керосином, аэро-
портов, государства. 

Начнем с авиаперевозчи-
ков. После относительного 
зимнего затишья им надо 
срочно отбить деньги. Пра-
вительство и так уже помо-
гает им изо всех сил, но денег 
хочется еще больше. И надо 
быть дураком, чтобы не под-
нять цены на наиболее попу-
лярные направления и туда, 
куда на поезде слишком уж 
долго и неудобно. 

Эксперты, включая та-
кого авторитетного чело-
века, как Юрий Сытник, за-
служенный пилот РФ, член 
Комиссии при Президенте 
РФ по развитию авиации 
общего назначения, заме-
тили интересный парадокс. 
Авиационный керосин в 
России продают за 1000 
долларов, а в Европу тот 
же самый наш родной - за 
550 долларов за тонну. До-

бавим к этому, что неко-
торые особо хитрые пере-
возчики заправляются в 
Европе, а в отчетности ука-
зывают российскую цифру 
и рассказывают, какие они 
бедные и несчастные. Это 
что? Да просто торговцы 
смотрят, что цены на бен-
зин растут, правительство 
какие-то соглашения с биз-
несом заключает. А авиа-
топливо чем хуже? Можно 
увеличивать цену, никто же 
не контролирует. Точнее, 
те, кто контролирует, ско-
рее всего, сами в деле.

Пойдем дальше - аэро-
портовые сборы. В Евро-
пе они в 2-3 раза ниже. А 
понять, кто будет в итоге 
оплачивать эти 10 долларов 
(в Европе - 3-4) с человека, 
много ума не надо - этот 
самый человеко-пассажир 
и будет. Бардак в авиа-

структурах начался в 90-е, 
и с тех пор мало что изме-
нилось. Где Антимонополь-
ный комитет? Где вообще 
государство? Сколько раз 
поднимался вопрос о запре-
дельности цен на нашем Се-
вере и Дальнем Востоке! И 
там сплошь монополисты! 
Приводились примеры Япо-
нии и Канады, где самолеты 
летают в таких же услови-
ях. Сравнили цены по рас-
стоянию, и оказалось, что у 
нас они в 2-3 раза выше! В 
Канаде, например, в самые 
глухие районы летают аж 
три авиакомпании, и они 
конкурируют. Владелец од-
ной из них так и сказал: сде-
лаю хоть на пару долларов 
дороже - вылечу из бизнеса. 
А у нас монополия, по край-

ней мере на Севере и Даль-
нем Востоке. 

Почему их авиакомпании 
сдерживают свои аппетиты, а 
нашим прибыль нужна здесь 
и сейчас? Конечно, можно 
перевезти 10 человек по при-
емлемой цене, а можно - од-
ного по очень дорогому биле-
ту. Прибыль компании будет 
одинаковой. Поэтому наши 
перевозчики видят только 
путь высоких тарифов.

А что творится 
с багажом? Габа-
риты ручной кла-
ди уменьшились 
до минимума. Все, 
что не пройдет 
прокрустово ложе 
авиаперевозчика - 

калибратор, - будете опла-
чивать едва ли не по цене 
билета. Уж пару тысяч с вас 
стрясут точно.

Куда смотрит государ-
ство? Да оно тут как тут на 
самом деле, только не на 
стороне пассажиров. Повы-
шение сборов на авиатопли-
во аккуратненько совпало с 
разгаром туристического 
сезона.

Ну и подпорченной ви-
шенкой на несладком торте 
стало массовое переиме-
нование аэропортов. Как 
вы думаете, кто заплатит 
за то, что вы прилетите не 
просто в Шереметьево, а в 
Шереметьево имени А.С. 
Пушкина? Непонятное го-
лосование непонятного до-
бавления имени... Это стоит 

денег, и их из нашего карма-
на получит тот, кто все это 
придумал. На ровном месте, 
ни за что.

Стоит ли ожидать улуч-
шения ситуации? А с какой 
стати? На нас зарабатыва-
ют все: авиаперевозчики, 
аэропорты, энергетики, го-
сударство. Кто откажется 
от прибыли? Билеты мы же 
покупаем, выхода нет!

В России так сложи-
лось, что прибыль 15-30% и 
прибылью-то не считается. 
За 50% думать начинают, а 
за 100% - уже шевелиться. 
Один-единственный лоуко-
стер ситуацию не исправит. 
Множество сайтов по поис-
ку оптимальной цены помо-
гут немного сэкономить, но 
общая картина искусствен-
но вздутых цен на билеты не 
изменится - слишком много 
интересов, включая государ-
ственные, переплелось. 

Цены на авиабилеты ра-
стут везде: и на внутренних 
рейсах, и на международных. 
Внутрирегиональные воз-
душные перевозки прекрати-
ли существование на большей 
части территории страны, 
аэропорты в ужасающем со-
стоянии, многие утрачены 
безвозвратно. А открытие 
к футбольному чемпионату 
мира новых аэропортов - это 
прекрасно, но цены-то от это-
го меньше не стали. И судя по 
тенденциям последних лет, 
вряд ли снизятся.

Алексей Речкин

Авиационный керосин в России 
продают за 1000 долларов, а в 
Европу тот же самый наш род-
ной - за 550 долларов за тонну. 

В ПОЛЕТЕ ИЛИ В ПРОЛЕТЕ?
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Главная сенсация по-
следнего времени - кража 
25 млн рублей кассиршей 
Луизой Хайруллиной - об-
рела новые подробности. 
По свидетельству ее мужа, 
женщина не разом вынес-
ла всю имеющуюся в банке 
наличку, как это было объ-
явлено сначала, а выносила 
небольшими суммами в те-
чение последних двух лет.

«Мужчина неоднократно 
приезжал в банк, где рабо-
тала жена, и по-
лучал от нее по-
хищенные деньги, 
в том числе ино-
странную валюту. 
В дальнейшем он 
вносил денежные 
средства на лич-
ный счет и расходо-
вал, делая ставки на 
спортивные состя-
зания», - сообщила 
представитель След-
ственного комитета 
Ирина Волк.

Сам супруг, Марат 
Хайруллин, уже успел 
выступить на Первом 
канале и рассказать, 
что загнал всю семью 
в огромные долги, делая 
ставки на тотализаторе. 
При этом он не постыдился 
попросить помощи у зрите-
лей, призвав их собрать для 
него деньги. Так он собирал-
ся рассчитаться с банком и 
«выкупить» жену из СИЗО.

Интернет взорвался от 
такой наглости. «Он ненор-
мальный? На что он рассчи-
тывает?» - это был общий 
лейтмотив одних пользова-
телей Сети. Многие просто 
не поверили в слова о про-
игранных деньгах, считая, 
что семейка их просто при-
прятала.

Между тем врачи-психи-
атры говорят, что подобное 
вполне возможно. Человек, 
страдающий игроманией 
или другой нехимической за-
висимостью, ведет себя так 
же, как обычный алкоголик 
или наркоман. Он привык 
врать и выкручиваться, ма-
нипулировать близкими (и 
не очень) людьми и порой 

действительно не осознает, 
что делает. Но зависимости, 
не связанные с принятием 
какого-либо вещества, все 
еще остаются для общества 
малоизученной темой.

Он просто хотел 
расслабиться...

Галина Сорокина - одна 
из активисток благотвори-
тельного фонда, ко-

торый помогает людям с 
игровой зависимостью. Ей 
пришлось пройти через ад, 
когда собственный сын под-
сел на автоматы. Парень 
почти 5 лет разорял семью, 
вымогая у близких день-
ги, выкрадывая их, а затем 
продавая родительские дра-
гоценности. Когда из дома 
стала исчезать даже посуда, 
семья обратилась к врачам.

«Сын был студентом, ког-
да его пригласили в ночной 
клуб, где находилось кази-
но. Сначала это было про-
сто развлечением. Мальчик 
хорошо учился в серьезном 
техническом вузе, не пил, 
не курил. О каком асоци-
альном поведении можно 
было говорить?» - вспоми-
нает Галина. «Я хочу просто 
отдохнуть, расслабиться, 
отключиться от всех дел», - 
говорил Олег. Родители не 
тревожились - про игрома-
нию и ее симптомы они тог-
да даже не слышали.

Потом появились стран-
ные ритуалы и приметы. 
Играть сын предпочитал 
исключительно в старых 
ботинках, которые, по его 
словам, приносили удачу. 
Когда мать решила выбро-
сить эту ненужную обувь, 
парень впервые поднял на 
нее руку. Он стал жадным - 
все личные средства копил 
и спускал в казино. Жил за 
счет родителей. Уже потом 
врачи объяснили, что это 
была практически послед-
няя стадия зависимости, 
когда деньги становятся 
лишь средством к игре - 
ставкам или вложениям. 
В этом случае самостоя-
тельно преодолеть жела-
ние играть человек уже 
не в состоянии, его целью 
становится не результат, 
а сам процесс - именно 
он доставляет удоволь-
ствие.

«Коллеги сына 
жаловались - он 
часто бывает раз-
драженный, с ним 
сложно работать. 

Много и витиевато 
врет, обижаясь, что 
никто не верит ему», - 
рассказывает Галина. 
Родители замечали, 
что происходит это в 
те периоды, когда па-
рень перестает ходить 
в игровой зал. Вскоре 
работу молодой муж-
чина потерял и толь-
ко через несколько 
лет согласился на ле-
чение.

«Это достаточно 
типичная история. 
У зависимых сни-
жается критичность 
к себе и к сложив-
шейся в их жизни 
ситуации, исчеза-
ют всякие мораль-
ные и этические 
установки. Отсю-
да и уверенность в 
собственном все-
могуществе, кото-
рую окружающие 
принимают за не-
адекватность и на-
глость», - говорит 

доктор медицинских наук 
Лев Королев.

Когда любовь не лечит, 
а калечит

Психологи отмечают, что 
Луиза Хайруллина, которая 
несколько лет шла на пово-
ду у мужа и воровала огром-
ные деньги, подставляя под 
удар не только свою жизнь, 
но и судьбу собственных де-
тей, вела себя как глубоко 
созависимый человек.

«Проблема созависимо-
сти впервые стала обсуж-
даться в пятидесятые годы. 
Тогда алкоголизм был при-
знан заболеванием, нача-
лись исследования, и врачи 
заметили, что странным 
поведением отличаются 
также и родственники алко-
голиков», - продолжает док-
тор Королев.

Созависимость - это 
состояние, при котором 
близкие человека слиш-
ком сильно поглощены 
его проблемами, воспри-
нимая болезнь как свою 
собственную. Происходит 
полный отказ от личных 
интересов в пользу того, 
кто и стал причиной беды. 
На первый взгляд, это вы-
глядит как искренняя за-
бота о близком человеке, 
но при ближайшем рассмо-
трении выясняется, что ни 
о какой любви здесь нет и 
речи. Это серьезное невро-
тическое нарушение. Соза-
висимые находятся больше 
в контакте с мечтой, чем с 
реальным положением дел. 
В отношениях такой чело-
век будет делать все, чтобы 
сохранить их, потому что 
он боится одиночества. Он 
готов принять на себя всю 
ответственность за неудачи 
и винить во всех проблемах 
только себя одного.

«Сразу после ареста Хай-
руллина просто молчала 
на допросах. Можно поду-
мать, что это какая-то хит-
рая уловка. Но как врач я 
могу предположить: она 
просто не могла объяснить 
свое поведение, как не мо-
жет сделать ни один боль-
ной человек. «Как будто 
что-то меня толкало» - это 
самое внятное, что можно 
услышать в беседе с такими 
людьми», - объясняет врач.

Он сетует, что в обще-
стве практически ничего не 
известно о таких болезнях. 
Между тем они имеют мно-
жество форм и вариантов, 
проявляются в самых раз-
ных ситуациях и чаще всего 
приводят не подозревающе-
го о собственной проблеме 
человека к краху карьеры, 
семьи, а порой и жизни.

как зависимости губят людей
Кассирша  Луиза Хайруллина, похитившая 

почти 25 миллионов рублей из башкирского банка, 
отдавала деньги мужу, который, по его словам, проигрывал 

их на бирже. Этот случай заставил экспертов 
публично заговорить о нехимических зависимостях, 

ставших уже эпидемией.
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СПРАВКА «МН»
Нехимическая зависимость - это 
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тор Королев.

САМЫЕ ИЗВЕСТНЫЕ 
ЗАВИСИМОСТИ

Трудоголизм. Если человек мно-го работает для до-стижения нужного результата - сделать карьеру, заработать деньги, осуществить проект, он не трудо-голик. Зависимому важен не результат, а процесс работы, в ко-торый он прячется от эмоционального дис-комфорта. Загрузить-ся делами и ничего не чувствовать - это то, к чему стремятся та-кие люди. В сущности, они делают то же, что и наркоманы, которые уходят от самих себя с помощью химического вещества.
Со временем доза труда должна увели-чиваться. Трудого-лик берет на себя все больше работы. Но 

нервные перегрузки и стресс пропорци-онально увеличива-ются. Чтобы получить облегчение, бедолага нагружает себя все но-выми обязанностями. В конце концов орга-низм не выдерживает. Сначала его мучают бессонница и голов-ные боли, потом начи-наются проблемы по-серьезнее - инфаркты, инсульты, сердечные заболевания. «Сгорел на работе», - с уваже-нием говорят на похо-ронах о таких людях.
Шопоголизм. Плохое эмоциональное состояние и депрессия могут стать одной из причин этого наруше-ния. Человек, совер-шая покупки, получает хоть какую-то радость 

в жизни, снимает на-пряжение. Он факти-чески существует под воздействием «нарко-тика», только «химией» здесь становится сам факт приобретения новинки. Таким обра-зом, покупки являются своеобразным антиде-прессантом, который позволяет улучшить самочувствие.
Существуют совсем экзотические зависи-мости. Например, не-контролируемое и увеличивающееся желание получать что-то даром - кре-диты, деньги в долг, большие и маленькие услуги от самых раз-ных людей. Вернуть взятое эти люди не мо-гут, но и остановиться им не по силам. Судь-бы таких должников бывают трагичны. Им приходится всю жизнь бегать от кредиторов, попадать в тюрьмы, а некоторым расплачи-ваться жизнями.

Подготовила Наталья Пуртова
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«Еда? Не, не слышали про 
такое!» - шутит Катя и пояс-
няет уже всерьез, что голо-
дает ежедневно по 16 часов! 
Строго по расписанию: по-
следний прием пищи у нее в 
семь вечера и лишь в 11 утра 
на следующий день она мо-
жет снова покушать. Конеч-
но, добрую половину времени 
Катя голодает во сне. И все-
таки признается, что завтрак 
- довольно поздний! - стал для 
нее теперь настоящим празд-
ником. Ведь его приходится 
так долго ждать! Но что по-
делать: лицо Первого канала 
должно быть безупречным.

А вот артистам комедий-
ного жанра, казалось бы, со-
всем не обязательно иметь 
подтянутую фигуру. И тем 
не менее Юрий Стоянов ре-
шил привести себя в фор-
му. Говорит, это потребова-

лось для его нового проекта 
«100янов». Актер сумел ски-
нуть аж 22 кило!

- Никакие звездные дие-
ты не понадобились. Только 
спорт и самоограничение, 
бассейн и кардиотренажеры, 
- поделился секретом «горо-
дошник».

Перед нами два разных 
подхода в борьбе за строй-
ность. Так что же лучше: 
усиленные тренировки или 
голод?

- Лучше всего, конечно, 
работает «триада»: дозиро-
ванные физические нагрузки, 
диета и, возможно, какое-то 
медикаментозное лечение 
(если требуется по показани-
ям), - говорит доктор меди-
цинских наук врач-диетолог 
Анна Гончарова. - Но если 
физические нагрузки подо-

браны правильно и адекватно 
(нет явного переедания, че-
ловек хорошо мотивирован, 
то есть настроен похудеть) 
то, даже не соблюдая диету, 
он сбрасывает вес. Почему? 
Потому что подсознательно 
начинает выбирать здоровую 
еду. И также подсознательно 
контролирует объем пищи: 
съедает не две тарелки, как 
раньше, а полтарелки.

- Кроме того, - продолжает 
врач-диетолог, - у Стоянова, 
судя по всему, великолепный 
тренер. Он сумел изменить 
мышечную массу своего по-
допечного, снизить ему вес 
точно рассчитанными упраж-
нениями, при этом не нанес 
никакого вреда его здоровью. 
Но и артист, конечно, проявил 
твердость и силу характера на 
пути к цели. Молодец!

Что касается интерваль-
ного голодания, которого 
придерживается Екатерина 
Андреева, то это не новая 
методика. Это возвращение 
к старому принципу: «Не ешь 
после 6 вечера!» Любой дли-
тельный период без пищи 
ограничивает поступление 
калорий, изменяет гормо-
нальную активность и био-
логические ритмы. Улучша-
ется обмен веществ! Какие 
тут минусы? Большинство 
людей, возвращаясь домой 
после работы, не могут орга-
низовать себя так, чтобы не 
есть вечером. Те, кто соблю-
дает интервальное голода-
ние, заслуживают уважения 
за колоссальную силу воли.

Лидия Мезина

ФОТО: «РОССИЯ1»
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В День семьи, любви и 
верности героем программы 
«Судьба человека» на «Рос-
сии-1» стала Лайма Вайкуле. 
Ну а какая же судьба без по-
гружения в личную жизнь!..

И тут певица сделала 
неожиданные признания: 
она никогда не мечтала 
побывать в роли невесты, 
не очень понимает, зачем 
нужна свадьба, и не видит 
смысла в регистрации бра-
ка. А накануне в програм-
ме «Рожденные в СССР» 
на «Ностальгии» психолог 
Михаил Лабковский, говоря 
о кризисе семьи, предполо-
жил, что, возможно, скоро 
появится какая-то новая 
форма семейных отноше-
ний, если классический брак 
перестал людей устраивать. 
Тенденция?..

Сегодня действительно 
больше половины супругов 
разводятся. И причин у этого 
явления много. А есть еще 
значительный процент пар, 
которые вообще не доходят 
до загса, предпочитая отно-
шения без обязательств. И 
вот здесь я вижу только одну 
тенденцию - мужчины не хо-
тят брать на себя ответствен-
ность за семью, а женщины 
к этому как-то приспосабли-
ваются. Вообще мне кажет-
ся, что любая нормальная 
девушка согласится на брак, 
для нее в этом вообще нет 
минусов. Да и для состоявше-
гося мужчины, думаю, тоже. 
Потому что классический 
брак оптимален во всем: для 
продолжения рода, для эмо-
ционального и экономиче-
ского благополучия... Семья, 
эволюционируя, не случайно 
пришла к своей моногамной 
форме. Хотя экспериментов 
это не исключает. На заре 
строительства социализма 
была, к примеру, теория «ста-
кана воды», утверждавшая, 
что сексуальные потребно-
сти надо удовлетворять так 
же просто, как жажду. Брак 
объявлялся буржуазным 
пережитком, детей должно 
было воспитывать государ-
ство, сгрудив их в коммуны... 
Можно еще вспомнить хип-
пи, тоже проповедовавших 
свободную любовь. Но по-
том из бывших хиппи как раз 
и получились самые строгие 
родители: для своих детей 
они почему-то такой свобо-
ды категорически не хотели.

Так что я к новациям отно-
шусь спокойно: жизнь сама 
расставляет все по своим ме-
стам. А государство еще и до-
полнительно умеет укрепить 
узы брака. Высшая степень 
доверия в паре сейчас опре-
деляется одной фразой: «Они 
взяли ипотеку...»

СМОТРИМ 

СМОТРИМ 

ВМЕСТЕ 
ВМЕСТЕ 

Брачные игры
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Юлия Савичева, 
которая нашла свою 
аудиторию много 
лет назад, когда еще 
была выпускницей 
«Фабрики звезд», 
снова радует теле-
зрителей. Теперь уча-
стием в музыкальном 
шоу Первого канала 
«Три аккорда».

- Юля, многие удиви-
лись вашему появлению 
в проекте, где исполня-
ется шансон. Это ведь 
совсем не ваш формат...

- Так в том интерес 
и состоит: участвовать 
в таких шоу, где ты мо-
жешь себя попробовать 
в чем-то новом. Я всегда 
любила участвовать в 
проектах, где есть воз-
можность изменить свой 
привычный образ, а так как 
он еще и музыкальный, то 
вдвойне была рада принять 
предложение.

- Какой номер из тех, что 
уже видели зрители, был са-
мым сложным для вас?

- Не бывает простых но-
меров, я вам честно скажу. 
И каждая песня по-своему 
сложна так или иначе. Режис-
серы-постановщики делают 
для нас интересные номера, 
подбираются оригинальные 
костюмы. Задумки всегда 

очень интересные. Недавно 
показали выпуск, в котором 
я исполнила песню Любови 
Успенской «Карусель». Но-
мер был сумасшедший! Его 
поставили в стилистике 40-
50-х годов. Я и танцевала, и 
пела. Атмосфера на сцене 
была потрясающая. Когда 
посмотрела запись, осталось 
впечатление как от чего-то 
нереального. Кстати, и самой 
Любови Успенской тоже по-
нравился номер, она была в 
жюри.

- На ваш взгляд, 
жюри на проекте не 
слишком строгое?

- Если бы нашему 
жюри все нравилось, то 
это было бы не инте-
ресно ни зрителям, ни 
нам, артистам. Каждый 
выражает свои эмоции 
и мнения так, как он счи-
тает нужным. Это даже 
приветствуется, потому 
что у нас на проекте все 
честно. А без здоровой 
критики никак, она по-
могает артистам дви-
гаться дальше.

- Вы катались на 
коньках в проекте 
«Звездный лед», пробо-
вали себя в пародийном 
шоу «Один в один». А в 
каких еще программах 
хотелось бы участво-
вать?

- Меня сейчас больше 
привлекает собственная 
сольная музыкальная 
программа. В планах 

снять клип на песню «Лю-
бовь найдет». Сейчас для 
меня это главное. И семья, 
конечно.

- Вашей дочери Ане на 
днях исполнилось два года. 
Она уже понимает, что ее 
мама - артистка?

- Пока она только понима-
ет, что я постоянно крашусь 
и куда-то еду. Что конкретно 
я делаю, чем занимаюсь, это 
ей еще не очень понятно. Но 
Аня знает, что я пою. Она и 
сама любит петь, танцевать 

- в общем, очень активный у 
нас ребенок.

- С кем дочка остается, 
пока вы на работе?

- Сейчас действительно 
много работы, а свободного 
времени мало. Но я ждала, 
когда смогу включиться в 
работу с полной отдачей. И 
счастлива, что имею такую 
возможность благодаря ба-
бушке, которая взяла на себя 
занятия с дочкой. Когда они 
вместе, я ни о чем не пере-
живаю, потому что бабушка 
- очень ответственный чело-
век, она воспитала уже не од-
ного ребенка: и своих детей, и 
внуков.

- В интернете была ин-
формация о том, что вы 
взяли под опеку двух малы-
шей из детского дома. Это 
правда?

- Тут надо уточнить неко-
торые моменты. Это назы-
вается «стать ангелом-хра-
нителем». Это такие люди, 
которые везде, где это толь-
ко возможно, распростра-
няют информацию об этих 
детях, своих подопечных. 
Благодаря этому однажды 
они могут обрести семью, 
любящих родителей. И это 
действительно работает, я ви-
дела результаты такого рода 
помощи. Заметьте, в России 
появилось много семей, ко-
торые принимают к себе де-
тей из приютов. Это действи-
тельно прекрасно, и я рада, 
что могу помочь в этом.

Валерия Хващевская

СТОЯНОВ И АНДРЕЕВА СТОЯНОВ И АНДРЕЕВА 
худеют на силе волихудеют на силе воли

Юлия Юлия САВИЧЕВА:САВИЧЕВА: «У нас  «У нас 
на проекте все честно»на проекте все честно»

Звезды готовы на все, чтобы выглядеть презента-
бельно. Екатерина Андреева, например, практикует 
модное интервальное голодание. А Юрий Стоянов 
убивается в спортзале. Обоим при этом приходится 
собирать волю в кулак.

ФОТО: ПЕРВЫЙ КАНАЛ
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«А если это любовь?», 1961 г.

«Любимая», 1965 г.
«Любовь с привилегиями», 1989 г.

«Моя прекрасная няня», 2004-2008 гг.

«Ленинград 46», 2014 г.
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Если бывают люди, 
над которыми не властно 

время, то это она. Когда-то 
снималась в прекрасных 

лентах «А если это любовь?», 
«Любимая». Потом страна 

открыла ее заново 
в «Моей прекрасной няне». 

Да и теперь, когда за плечами 
большая и нелегкая 

прожитая жизнь, в глазах 
Александры Назаровой - все 

тот же огонек молодости и 
озорства. Совсем как

у ее 10-летней внучки Саши. 
Уж так сложилось, что актриса 

воспитывает девочку одна - 
ее родители умерли...

«Старость - это свинство»
- Смотрю на вас, и мне 

кажется, что вот эта дет-
ская ершистость присуща 
не только Сашеньке, но и ба-
бушке Саше?

- Нет, я не ершистая, правда. 
Только уж если очень достанут, 
могу взбрыкнуть, а так нет. На-
оборот, я покладистая и добро-
желательная. Вот когда меня 
жалеют - не люблю. Хотя меня 
особо-то никто и не жалеет. В 
театре у меня не очень много 
друзей, в основном коллеги, 
но они хорошие, я их очень 
люблю. Меня вообще очень 
радует, что театр для меня пока 
все еще Дом. Ведь наш худрук 
Олег Меньшиков никого не 
выгнал, никого не обидел. На-
пример, Владимир Алексеевич 
Андреев вовсю играет, а ведь 
ему 88!.. К сожалению, многие 
замечательные артисты уже 
не с нами. У нас работал Ге-
оргий Михайлович Вицин. 
Помню, мы были на какой-
то репетиции, а он сидел 
напротив и рисовал мой 
портрет. До сих пор храню. 
А потом мы случайно вме-
сте оказались у одних зна-
комых, он рассказывал, что 
очень обижен на наш театр, 
а я уговаривала его прийти к 
нам: мол, все наладится. Но он 
так и не пришел... Еще у нас 
работал совершенно гранди-
озный артист Иван Иванович 
Соловьев. Сейчас, наверное, 
только старшее поколение 
помнит, как он играл Хлудова 
в «Беге»! Буквально до вну-
тренней дрожи, до слез, так это 
было мощно... Теперь вот ино-
гда захожу к нему на могилку 
на Введенском кладбище, там 
мой первый муж похоронен и 
его мама... А недавно мы с Са-
шей ездили на могилу к Мите 
(сын актрисы. - Ред.), так она 
вдруг обняла памятник: «Ну 
почему Боженька не вернет 
папу обратно?» Я говорю: «Ну, 
милая моя, так не бывает, к со-
жалению». Ей очень не хватает 
отца, очень скучает по нему...

- Вам снится сын?
- Нет. Хотя я по нему очень 

скучаю. А вот моя подруга как-
то пришла ко мне в больницу и 
говорит: «Мне Митя приснил-
ся, мы с ним разговаривали, и я 
ему сказала, что ты в больнице. 
Он ответил: «Не волнуйся, она 
через два дня будет дома». И 
через два дня я действительно 
оказалась дома.

- В следую-
щем году Мите исполнилось 

бы 50. Вы могли бы его пред-
ставить с сединой в волосах?

- Нет, не могу. Он ушел та-
кой молодой и красивый, про-
сто мальчишка... Да и говорить 
об этом больно...

- От боли спасает, навер-
ное, работа. В театре вы 
по-прежнему востребованы. 
А не раздражает, что в кино 
сейчас так мало возрастных 
ролей?

- Нет. Да и сам по себе воз-
раст не раздражает. Просто 
жалко, что годы уходят, не 
спросясь. Как сказала заме-
чательная Фаина Георгиевна 
Раневская: «Старость - это 
ужасное свинство». Это дей-
ствительно свинство, потому 
что начинают вылезать какие-
то недочеты, болячки, а это 
ужасно.

- А по вам не скажешь. 
Выглядите замечательно! 
Стройная, спина прямая, 
улыбка... 

- Разве что я действительно 
стройная, и не более того. Я 
же не так давно из больницы 
- катаракту убрали. С легкими 
плохо из-за курения. Но бро-
сать уже поздно, даже врачи 
так говорят. К тому же это 
многолетняя привычка.

- Что из вашего харак-
тера передалось внучке?

- Не знаю... Ей же 
только 10 лет, у детей все 
так быстро меняется. 
Правда, она очень разум-
ная, я бы сказала, даже не 
по годам, особенно в быто-
вом плане. Вдруг сейчас на-
чала лихорадочно смотреть 
все даты на продуктах. Мне 
в голову не приходит такое, 
а она всю молочку проверя-
ет и говорит: «Бабушка, это не 
берем, сегодня последний день, 
я это есть не буду». Тут я при-
несла селедку под шубой, а она 
говорит: «Это же вчерашняя 
дата, она уже испортилась». А я 
съела с удовольствием - и ниче-
го. (Смеется.)

- Скажите, а у вас нет 
страха перед будущим?

- Нет, никакого. Есть боязнь, 
что чего-то не успею сделать. 
Но, думаю, и с этим справлюсь. 
Конечно, нужно деньги зараба-
тывать.

«Не могу себе 
 простить»

- Какие воспоминания 
остались о «Прекрасной 
няне»?

- Все было замечательно. 
Правда, Люба Полищук уже 
тяжело болела. Но старалась, 
как могла, виду не подавать. 
Все время приносила какие-
то кулинарные рецепты, муж 
у нее замечательно готовил. 
Как-то угощала всех нас тор-
том, который муж испек. Нам 
надо было уже входить в кадр, 
я прямо перед выходом за-
курила. И Люба мне сказала, 
причем довольно громко, все 
слышали: «Ты что, с ума со-
шла, не кури перед началом 
съемки, текст забудешь». Тут 
звучит команда: «Мотор! На-
чали!» Мы выходим на съе-
мочную площадку. И Люба, а 
не я, забывает напрочь текст! 
Конечно, все мы хохотали... 
Да, Любочка вообще из тех 
людей, которые не забыва-
ются. А как она страдала уже 
на последних съемках! Тогда 
как раз вернулась из Израи-
ля. Помню, дотронулась до ее 
руки, только успела сказать: 
«Любочка...», а она поверну-
лась ко мне: «Не дотрагивай-
ся до меня, у меня даже кожа 
болит». Но в кадре держалась 
как королева. Все указания 
режиссера выполняла беспре-
кословно, только иногда про-
сила: «Можно я присяду прямо 
в кадре».

- С кем-то из «Прекрас-
ной няни» продолжаете об-
щаться?

- И с Настей, и с Сережкой 
Жигуновым, и с Борей Смол-
киным мы были в очень хо-
роших отношениях. Я не так 
давно ездила на фестиваль 
«Виват, Россия!» в Питер и 
поздравила Смолкина, у него 
был юбилей - 70 лет. Боря - по-
трясающий человек и замеча-
тельный актер с великолеп-
ным чувством юмора.

- А одну из первых ваших 
картин - «Любимая», 1965 
года, с Виталием Соломи-
ным - помните?

- Да... Я все удивляюсь, по-

чему нигде и никогда не упо-
минают этот фильм. Ведь это 
была первая главная роль Со-
ломина. И картина снята заме-
чательно...

- В Виталия Соломина, 
наверное, невозможно было 
не влюбиться?

- Насчет влюбиться - не 
знаю, потому что у меня тогда 
были другие влюбленности, 
а вот партнер он был удиви-
тельный, надежный... Конеч-
но, между нами был контакт, 
но ни о какой влюбленности и 

речь не шла. У него в тот мо-
мент тоже была какая-то лю-
бовь в Москве, и он, видимо, 
об этой девушке думал. Знаю, 
что в результате эта любовь 
не получилась...

- Но вашим дебютом в 
кино была картина «А если 
это любовь?». И там с вами 
снимался Андрей Миронов.

- Да, Андрюшка Миронов, 
и Женька Жариков, и Жанна 
Прохоренко. С Андрюшей 
мы были в очень хороших 
отношениях. И я до сих пор 
не могу себе простить, что 
тогда, в тот вечер, не пошла 
на встречу с ним. Ведь он мне 
звонил буквально месяца за 
два до смерти... Я очень дру-
жила с его сводным братом 
Кириллом Ласкари, балет-
мейстером. Кирка был мой 
друг-приятель по Питеру. Так 
вот, в тот самый вечер Кирилл 
приехал в Москву, и они со-
брались всей компанией, был 
и Саша Ширвиндт. Ребята хо-
тели посидеть, похохмить, мне 
позвонили, но уже очень позд-
но. Андрей говорит: «Сашка, 
приезжай, мы тут сидим так 
хорошо!» - «Ну что вы, ребя-
та, так поздно я уже не поеду». 
А через пару месяцев Андрея 
не стало. Как я жалею о том, 
что не поехала, до сих пор это 
чувство не проходит...

Мы и начали дружить с 
Андреем именно со съемок 
в фильме «А если это лю-
бовь?», я даже как-то ночева-
ла у них дома. Он еще учился в 
Щуке, а они жили на Петров-
ке. Помню, у них был доволь-
но странный вход: надо было 
пройти через какое-то учреж-
дение, потом уже на лифте 
добираться до их квартиры... 
Память вещь избиратель-
ная, порой какие-то мелочи 
всплывают, казалось бы, уже 
давно забытые...

«Ради внучки живу»
- Александра Ивановна, в 

Москве вас узнают на улице, 
просят автограф?

- Узнают. И автографы 
даю, и фотографируюсь. 

- И все равно вы считаете 
себя не москвичкой, а ле-

нинградкой?
- Да. Но все мень-

ше и меньше. Потому 
что теперь уже большая 

часть жизни прошла в Мо-
скве. И какая Москва стала 

красавица в последние 
годы!

- А любовь разве не 
одна на всю жизнь? 

Что к человеку, что к 
городу...

- Наверное. Если говорить 
о любви к человеку, то точно 
одна - это страстей много мо-
жет быть. И моя любовь - мой 
первый муж. Но сейчас моя 
жизнь - это внучка. Ради нее 
живу, дышу, работаю. Гоню 
прочь плохие мысли, стара-
юсь думать только о хоро-
шем. И кто кого ведет из нас 
по этой жизни, теперь уже и 
сказать трудно. Но то, что нас 
обеих ведет любовь друг к 
другу, - это точно...

Ирина Тульчинская

- Разве что я действительно

Александра 
НАЗАРОВА: 

«Нет страха 
перед 
будущим»
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Олимпийского чемпи-
она и его супругу Яну 
Рудковскую часто 

критикуют за то, что они 
старательно демонстри-
руют свой, прямо скажем, 
высокий уровень жизни. 
Снимки своей «дольче 
виты» Плющенко и Руд-
ковская регулярно вы-
ставляют в Сеть. При этом 
ручеек восхищенных ком-
ментариев в их адрес часто 
теряется в потоке негатива. 
Вот и по поводу снимка с 
автомобилями подписчики 
Жени написали ему: «Пон-
ты корявые!», «Для многих 
стоит вопрос на сегодня: на 
что хватит денег - на хлеб 
или на молоко, а не «на чем 
ехать в магазин».

Чемпиону пришлось 
оправдываться:

- Все, что имею, я зара-
ботал своим здоровьем и 
своим трудом! Я откатал 
за прошлый год огромное 
количество шоу со своим 
сыном в России и за рубе-
жом! Я 21 год катаюсь в 
шоу по всему миру! А че-
тыре олимпийские медали 
и остальные титулы - это 
не только слава, но и 16 
операций, через которые я 
прошел! Я знаю, что такое 
нищета, знаю, что такое со-
бирать бутылки...

И действительно, на заре 
своей карьеры Плющенко 
жил в очень тяжелых ус-
ловиях. Он с мамой пере-
ехал тогда из Волгограда в 
Санкт-Петербург. В чужом 
городе обустроиться уда-
лось не сразу. Бывали дни, 
когда Женя приходил на 
тренировки голодным. Так 

может, сейчас он имеет пра-
во похвастаться тем, чего 
достиг?

- Все мы - живые: и звез-
ды, и простые люди, - на-
поминает психолог Анетта 
Орлова. - И вот это жела-
ние получить овеществлен-
ный результат за какую-то 
свою работу - оно у всех 
присутствует. Евгений 
Плющенко - это такой тру-
дяга! Он так много работа-
ет, что, наверное, ему тоже 
хочется почувствовать, что 
все это он делает ради чего-
то. История с выпячивани-
ем богатства, снимки с авто-
мобилями - это все потому, 
что в каждом человеке есть 

свой внутренний, малень-
кий ребенок. И этот ребе-
нок очень нуждается в том, 
чтобы его похвалили. Дет-
ство Жени прошло в усло-
виях серьезного дефицита, 
ему приходилось прилагать 
огромные усилия, чтобы 
получить хоть что-то. По-
этому немного детское же-
лание показать «вот теперь 
я многое могу себе позво-
лить» - это нормально. Мне 
кажется, Плющенко имеет 
право радовать своего вну-
треннего ребенка и что-то 
где-то показывать, чем-то 
хвастаться. Пусть делает 
это! Потому что заслужил.

Л.М.

Тяжелейший кризис в отношениях России и Грузии коснулся 
и наших звезд. Андрей Разин, например, заявил, что его группа 
«Ласковый май» в Грузию больше ни ногой! Может, 
кто-то еще решил объявить бойкот соседнему государству?

Продюсера попу-
лярного ретрокол-
лектива больше все-
го потрясла грязная 
выходка грузинского 
телеведущего Геор-
гия Габунии, который 
потратил массу дра-
гоценного эфирного 
времени на отборный 
мат в адрес президен-
та России. Прошелся 
он даже по покойным 
родителям Владими-
ра Путина.

- Мы все детдо-
мовские, все сироты, 
- говорит Разин. - Я 
никогда не слышал 
подобных низостей и 
унижения покойных 
родителей. Это про-
извело такое глубо-
кое впечатление, что 
группа «Ласковый 
май» приняла реше-
ние никогда не по-
сещать грузинскую 
землю.

Возможно, Ан-
дрей Разин думал, что 
его порыв поддержат 
коллеги по шоу-биз-
несу. Но никто столь 
открыто заявить о 
прекращении гастро-
лей в Грузии не ре-
шился. Мы позвони-
ли многим артистам 
и каждый раз слыша-
ли примерно одно и 
то же:

- Не хочу говорить 
на эту тему. Обрати-
тесь к кому-нибудь 
еще!

Самым смелым 
оказался Владимир 
Винокур.

- Грузия сейчас не 
та, - с грустью заме-
тил он. - Не друже-
ственная нам страна, 
как было раньше. Их 
госпожа президент 
непонятно что о нас 
говорит. А выходка 

этого Габунии? То, 
что он говорил, - это 
ужасно! Настоящий 
грузин не может та-
кое вообще говорить! 
Грузины издревле от-
носились с поклоном 
к старикам, к роди-
телям - и вдруг такое 
услышать... Это не-
мыслимо! И, как ни 
странно, его тут же 
оправдывают! Глава 
телеканала заявил, 
что его подчиненный 
не нарушил консти-
туцию.

У меня в Грузии 
огромное коли-
чество друзей. Я с 
детства, с юности с 
большим уважением 
отношусь к Грузии 
и к грузинам. И сей-
час очень уважаю 
грузинский народ. 
Думаю, что пройдет 
время и все встанет 
на свои места. Ехать 
или не ехать сейчас 
с гастролями в Гру-
зию? Скажу так: 
мы же не ездим на 

Украину. Ждем, пока 
там все наладится. 
Подождем, пока на-
ладится и в Грузии. 
Побеждает всегда 
народ. И многолет-
няя дружба. Я желаю 
грузинскому народу 
быстрее прийти к со-
гласию между собой 
и все-таки победить 
зло.

А вот самый зна-
менитый грузин, про-
живающий в России, 
- Сосо Павлиашвили 
- не осуждает тех со-
братьев по сцене, ко-
торые решили обо-
рвать культурные 
связи с его родиной, 
но тем не менее при-
зывает всех к разуму 
и доброй воле.

- Каждый делает 
свой выбор, каждый 
по-своему выража-
ет свое отношение к 
кому-то или к чему-
то. Почему я должен 
осуждать или обсуж-
дать? Не суди - не су-
дим будешь, - говорит 
Сосо. - Мне не стыд-
но никому смотреть 
в глаза: ни в Грузии, 
ни в России. А глав-
ное - не стыдно перед 
Богом. Я уже 30 лет 
своим творчеством 
соединяю два наших 
государства. Это моя 
миссия, за которую я 
очень много получал 
нехорошего. И полу-
чаю. Но я все равно 
это делаю! Все, что 
сейчас происходит, 
- от сатаны. Это са-
танисты разжигают! 
Не надо им служить, 
быть пешками в их 
руках. Давайте как-
то по-человечески 
смотреть друг на дру-
га. Ошибки соверша-
ют все! На каждом 
шагу. Турция вообще 
сбила самолет рос-
сийский. Но посмо-
трите: 70% туристов 
там - русские. И слава 
богу! То, что произо-
шло в Грузии, сами 
же грузины осудили! 
Хорошо, что прези-
дент Путин, человек, 
который принимает 
все важные решения 
в России, поступил 
так достойно. Он под-
черкнул, что люди и 
народ грузинский не 
виноваты. А те арти-
сты, которые не хо-
тят ездить в Грузию, 
пусть не ездят. Это 
их решение. Я желаю 
им здоровья, счастья 
и процветания. Но 
тогда они не должны 
ездить ни в Турцию, 
ни в Америку, ни в 
Европу. Потому что 
везде наши враги. На-
пишите, что музыка 
должна объединять 
людей. Может, кол-
леги мои прислуша-
ются?..

Лидия Мезина

Сосо 
Павлиашвили:

«Грузию и Россию 
рассорили 
сатанисты»

Сосо 
Павлиашвили:

«Грузию и Россию 
рассорили 
сатанисты»
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лимпийского чемпи

Действительно, в од-

ном из недавних номеров 

«МН» мы сообщали о том, 

что фамилия российского 

актера чудесным обра-

зом исчезла из скорбного 

списка лиц, якобы пред-

ставляющих угрозу на-

циональной безопасности 

Украины. Разумеется, на 

сей счет появились разно-

го рода предположения. 

Кто-то говорил, что про-

изошло это по личному 

указанию Владимира Зе-

ленского, мол, нынешний 

президент Украины удру-

жил по старой памяти: 

когда-то он был продю-

сером сериала «Сваты», а 

Добронравов играл в нем 

одну из главных ролей. 

Кто-то пошел дальше, 

предположив, что сериал 

будет продолжен и До-

бронравов теперь поедет 

в Незалежную сниматься. 

А кто-то и вовсе догово-

рился до того, что наш 

актер переедет жить на 

Украину. Все это не могло 

не подействовать на умы 

и настроения ярославских 

зрителей. В результате на-

род захотел знать, и акте-

ру пришлось ответить.

- Я Володю (Зеленско-

го. - Ред.) видел всего два 

раза: один раз - на кон-

церте, второй - в офисе, 

- рассказал Добронравов. 

- Когда он стал президен-

том, я ему не звонил. Мы 

не в тех отношениях, хотя 

он был продюсером сери-

ала, точнее - одним из про-

дюсеров.
Мне действительно 

теперь можно ехать в 

соседнюю страну. Но я 

пока этого делать не со-

бираюсь. И сниматься 

там тоже. Конечно, ни 

от чего не зарекаюсь 

- как-нибудь съезжу, у 

меня там родные живут, 

друзья. Переживал, ког-

да нас разлучили. Очень 

обидно было, что встре-

титься с ними не мог. Но, 

признаюсь вам честно, в 

политике я разбираюсь 

довольно слабо. И даже 

не могу вам сказать, кто 

прав, кто виноват. Сей-

час все чаще слышу о 

том, что лбами русских 

и украинцев столкну-

ли хит рые американцы, 

чтобы ослабить Россию 

и разрушить Украину. 

Но ни подтвердить, ни 

опровергнуть это не 

могу. Только хочу, чтобы 

поскорее эта напряжен-

ность ослабла и наши на-

роды стали дружить, как 

и прежде.
Андрей Князев

Федор Добронравов: 
«Я Зеленского видел 
всего два раза!»

«Он как ребенок!»
Евгений Плющенко разместил в соцсети свое фото на 
фоне двух дорогих иномарок и подписал: «Угадаете, 
на какой ласточке сегодня? На Porsche Panamera или 
на Porsche Cayenne?» Подписчики фигуриста не стали 
угадывать. Они вознегодовали! Мол, зачем так кичиться 
своим богатством?

На кинофестивале 
«В кругу семьи», 
который проходил 
в Ярославле, Федор 
Добронравов 
подвергся форменной 
атаке зрителей, 
прослышавших, что 
народный артист 
России якобы 
переезжает 
на Украину.
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«Мамы разные нужны, мамы разные важны...» 
Ну а звездные - тем более! На днях в Москве 

состоялось торжественное вручение светской 
премии «Мама года».

Скажем сразу, не ин-
тригуя: «Мамой года - 
2019» стала Александра 
Савельева. И это не-
смотря на то, что ее сын 
Леон появился на свет 
всего несколько меся-
цев назад. Экс-солистка 
группы «Фабрика» и ее 
супруг, актер Кирилл 
Сафонов женаты уже 
давно. Поэтому появ-
ление малыша было 
по-настоящему долго-
жданным. Певица до по-
следнего скрывала свое 
интересное положение 
- почти до самых родов. 
Да и сейчас своего пер-
венца Саша и Кирилл 
не торопятся показы-
вать публике. А появ-
ление на премии «Мама 
года» стало первым вы-
ходом артистки в свет 
после ухода в декрет. 
Кстати, все сошлись во 
мнении, что Савельева 
очень быстро вернула 
себе физическую фор-
му: выглядит такой же 
стройной, как и до бере-
менности.

А вот маму со ста-
жем Анжелику Агур-
баш признали самой 
«Экстравагантной ма-
мой». У певицы трое 
детей. Старшей дочери 
Дарье - 31 год, средне-
му сыну Никите - 22, а 
младшему Анастасу - 14 
лет. На премии артист-
ка призналась, что она 
не очень строгая мама и 
всегда старалась найти 
с детьми общий язык, 

а не просто запрещать 
все на свете без объяс-
нения причин.

Анастасия Стоцкая 
пришла на премию с 
8-летним сыном Алек-
сандром, а младшая 
дочь, 2-летняя Вера 
осталась дома с няней. 
Артистка получила 
в этот день награду в 
номинации «Стильная 
мама». Ну и рассказа-
ла, что старается как 
можно больше времени 

уделять развитию и об-
разованию детей.

- Сын увлекается ак-
терским мастерством, 
посещает занятия по 
робототехнике, англий-
скому языку. А по Вере 
уже сейчас видно, что 
растет настоящая ар-
тистка, - радуется На-
стя.

Среди других звезд-
ных мам награды в 
этот вечер получи-
ли МакSим (она ста-
ла «Нежной мамой»), 
Олеся Судзиловская 

(«Очаровательная 
мама») и Катя 
Лель («Энергич-
ная мама»).

Валерия 
Хващевская

- Мы не афиширо-
вали развод, чтобы не 
давать почву злопы-
хателям и недоброже-
лателям лезть в наши 
дела, - призналась 
«Миру новостей» Гро-
мушкина. - К тому же 
мы с Ильей остались 
настоящими друзьями, 
и он мне во всем помо-
гает.

Напомним, что у экс-
супругов подрастает 
дочка Илиана, которая 
в любом случае на всю 
жизнь связывает Ната-
лью и Илью.

- Официально мы 
развелись примерно 
год назад, - добавляет 
Оболонков. - Но у нас 
общий ребенок, мы 
продолжаем его вос-
питывать и общаемся 
довольно часто. То есть 
в любом случае близ-
кими людьми оста-
лись. А наличие или 
отсутствие штампа в 
паспорте не так уж и 
важно.

Говоря же о причи-
нах развода, Илья заме-
тил, что у обоих сейчас 
очень много работы.

- Когда люди офи-
циально женаты, начи-
наются претензии - ты 
должен, ты обязан. А 
человек не может фи-
зически! Отсюда кон-
фликты, непонимание, 
- объясняет Оболон-
ков. - А сейчас все эти 
обязанности восприни-
маются иначе. Это уже 
не обязаловка, а при-
ятное дело. И почвы 
для конфликтов нет. В 
этом прелесть свобод-
ных отношений.

А.К.

Новость о том, 
что Клара Новикова 

в добровольно-
принудительном 

порядке покинула свою 
квартиру ради внука, 

многих потрясла. 
«Верните Кларе 

жилплощадь!» - требуют 
поклонники артистки от 

ее родственников.

- Дочь Маша сказала: 
мол, Лева (внук. - Ред.) 
вырос и ему нужно отде-
литься, - поведала Нови-
кова о причинах своего 
неожиданного переезда.

Клара заметила, что 
вообще-то о жилье для 
Левы должны были 
позаботиться его ро-
дители. И тем не менее 
артистка решила усту-
пить требованиям доч-
ки. Она перебралась из 
центра Москвы в Сере-
бряный Бор. Это очень 
красивое, экологически 
чистое и даже весьма 
престижное место. Но 
звезда разговорного 
жанра сетует, что никак 
не может свыкнуться с 
новой обстановкой.

«Конечно, в ее 72 
года тяжело так круто 
менять жизнь!» - пишут 
люди в соцсетях и недо-
умевают, зачем Клара 
пожертвовала личным 
комфортом.

- Ради внуков вообще 
все отдашь! - рассуж-
дает писатель Арка-
дий Инин. - Мы внуков 
очень любим. Не зря 
же говорят, что любовь 
эта бывает сильнее, чем 
к детям. Правда, если 
внуку не пять лет, то 
лучше, наверное, как-
то иначе решить про-
блему. Сколько Леве? 
21 год? Моему внуку 
30. Это уже взрослый 
человек, с которым 
можно что-то серьез-
но обсуждать и найти 
такой выход, чтобы 
было удобно и мне, и 
ему. Чтоб соблюдались 
наши общие интере-
сы. Но каждый случай 
индивидуален. Тут нет 
универсального рецеп-
та, что надо поступить 
так-то или так-то. Кла-
ра сделала так, как ей 
подсказало сердце.

Лидия Мезина

Сегодня Панайотов 
много выступает, запи-
сывает альбомы, ездит 
по стране, но попутно 
и учится в Московском 
институте культуры.

- После музыкальной 
школы я поступил в 
Киевский государствен-
ный колледж эстрадно-
го и циркового искусств 
на отделение вокала, но 
не окончил его, потому 
что в моей жизни слу-
чился телепроект «На-
родный артист», - рас-
сказал певец. - И только 
недавно Лариса Долина 
предложила мне учить-
ся у нее, что я с удоволь-
ствием теперь и делаю.

Лариса Долина с 2016 
года заведует кафедрой 
эстрадно-джазового 
пения института куль-

туры и славится стро-
гим нравом. В первый 
же год своей работы 
в вузе за профнепри-
годность отчислила 
восемь из тридцати 
студентов, вызвав мас-
совое недовольство.

- Лариса Алексан-
дровна - замечатель-
ный педагог, очень 
строгий, но справед-
ливый. Она серьезно 
занимается с каждым 
учеником в институте, 
- говорит Панайотов. 
- Я долго думал, зачем 
ей, народной артистке, 
заниматься преподава-
нием. Но, видимо, есть 
потребность передать 
свое мастерство моло-
дому поколению.

Александр отметил, 
что поблажек ему До-

лина не делает, хотя они 
и выступают вместе, и 
дуэты записывают.

- Она всегда мне де-
лает замечания, ругает 
за неправильные уда-
рения, но в итоге ставит 
пятерки, - улыбается 
певец.

Иван 
Попельнюхов

Савельева 
всех удивила

Громушкина 
рассказала 
о разводе
Об этом давно уже подозревали, 
но не говорили как о свершившемся факте. 
И вот, что называется, случилось - Наталья 
Громушкина и Илья Оболонков признали, 
что их брак приказал долго жить.

«Ради внуков все отдашь!»

«Долина всегда
меня ругает»

Александру Панайотову 35 лет, но он все еще 
студент. Артист признается, что был занят 

карьерой, поэтому до сих пор 
не получил высшего образования.

- У меня старень-
кие родители, им по 83 
года, и они нуждаются 
не только в моем вни-
мании и заботе, но и в 
конкретной помощи, 
материальной, - гово-
рит певица. - Поэто-
му я выступаю. Хотя, 
конечно, меньше, чем 
раньше.

Марина признается, 
что смерть бывшего 
мужа, который также 
был директором певи-
цы, безусловно, повли-
яла на ее самочувствие. 
Хлебникова пережила 
настоящий стресс, по-
худела на 15 килограм-
мов, хотя и прежде пол-
ной никогда не была.

- Теперь некоторые 
коллеги называют 
меня анорексичкой и 
даже говорят о моей 
скорой кончине или по 
меньшей мере уходе 
со сцены. Но я всем им 
отвечаю: не дождетесь! 
- заявляет 53-летняя пе-
вица.

Андрей Князев

Хлебникова не сдается!
Несмотря на слухи о плачевном физическом и 
душевном состоянии Марины Хлебниковой, сама 
певица уверяет, что продолжает выступать, а три ее 
мобильных телефона не смолкают круглые сутки.
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Несмотря на заявления США о посещении астро-

навтами Нилом Армстронгом и Баззом Олдрином 

спутника Земли, поклонники теории заговора не пере-

стают утверждать, что видео- и фотосъемки прогулки 

астронавтов по Луне поддельные. В качестве главного 

доказательства своей версии противники американ-

ского посещения Луны приводят аномально четкие 

фото следов астронавтов, не соответствующую зако-

нам физики высоту прыжков первых людей на Луне, 

а также развевающийся в безвоздушном пространстве 

американский флаг. С точки зрения физики ни перво-

го, ни второго, ни третьего быть, разумеется, не могло. 

Свет на истинное положение вещей пролила в од-

ном из своих интервью жена американского киноре-

жиссера Стэнли Кубрика. По словам женщины, на 

Земле существует два лунных модуля: один - в музее, 

а второй - в студии Голливуда, доставленный туда для 

съемок первых шагов американцев на Луне. Дело 

в том, что снять, например, открытие Нилом Арм-

стронгом люка спускаемого аппарата было просто 

некому, как и его спуск по специальной лестнице с 

корабля. Данные кадры, как и «первые шаги» чело-

века на Луне и установка флага, были также сняты в 

Голливуде. В таком случае достаточно сомнительно, 

что и остальные фото и видео сделаны американца-

ми действительно на спутнике Земли. Как известно, 

маленькая ложь порождает большие сомнения.

Кстати, в 2009 году представитель НАСА заявил, 

что оригинальная видеозапись трансляции первой 

высадки на Луну, а это 45 катушек с магнитной плен-

кой, утеряна.

В наши дни, к сожалению, давно забыта громкая 

публикация в The New York Times, вышедшая 18 дека-

бря 1969 года. В заметке говорится о встрече членов 

шуточного Общества Памяти Человека, Который 

Никогда Не Полетит. На закрытом собрании, прохо-

дившем в одном из баров Чикаго, присутствовал один 

из высокопоставленных сотрудников НАСА. После 

принятия приличной дозы алкоголя он показал окру-

жающим фото и видео тренировки космонавтов на 

Земле. Все бы ничего, но они как две капли воды по-

ходили на изображения, якобы сделанные на Луне, а 

затем продемонстрированные общественности. Уже 

тогда в США возникли разговоры о том, что полет на 

Луну был сфальсифицирован. 
Не прошло и года, как в 1970 году вышла нашумев-

шая книга математика Джорджа Крайни. Автор пер-

вым публично поставил под сомнение факт данного 

полета. В качестве основных фактов своей версии ав-

тор книги приводит отсутствие звезд на фотографиях 

с поверхности Луны; оптические аномалии на фото-

изображениях, выявляющие салонную съемку; отсут-

ствие кратеров, которые неминуемо должны были бы 

появиться при посадке земных модулей от работающих 

двигателей; рябь на флаге от ветра, которого на Луне 

быть не может. 
Не меньше вопросов вызывает и сама возможность 

американской ракеты «Сатурн-5» доставить к Луне 

пилотируемый модуль. Дело в том, что 4 апреля 1968 

года был произведен неудачный испытательный за-

пуск данной ракеты. Сомнительно, что американцы 

решились на авантюру пилотируемого полета всего 

через год после предыдущих провальных испытаний. 

Вместо того чтобы с фактами в руках дока-
зать, что они действительно высаживали своих 
астронавтов на Луне, американцы поступили на-
много проще. В США была введена уголовная 
ответственность за отрицание полета на Луну. 
Причем недавно Конгресс США потребовал и от 
России не распространять в своих СМИ сведения, 
опровергающие высадку американцев на Луне. 
Данное официальное сообщение подготовили 
конгрессмены Тед Круз, Ламар Смит и Брай-
ан Бэбин. Эта троица входит в комитет палаты 
представителей, курирующий вопросы космоса. 

Казалось бы, что может быть проще - сле-
тать на Луну и посмотреть на следы и аппарату-
ру, оставленные американскими лунными мис-
сиями? Не тут-то было! Американцы как огня 
боятся данного шага со стороны России, Евро-
пы или Китая. В ноябре 2011 года НАСА опу-
бликовало регламент посещения космонавтами 
Луны, а также правила пролета над ее поверх-
ностью беспилотных летательных аппаратов с 
Земли. Якобы во избежание порчи следов пер-
вого исторического пребывания американцев 
на Луне НАСА ввело ряд ограничений. Всем 
космическим кораблям запрещено пролетать 
над местами посадок «Аполлона-11» и «Апол-
лона-17», технике (луноходам) - приближаться к 
данным точкам ближе чем на 5 км, а пешим ту-
ристам - ближе чем на 100 метров. Вопрос лишь 
в том, каким образом американцы собираются 
контролировать данный запрет, если сегодня 
без помощи России они не могут поднять ни од-
ного астронавта в космос? Да и вряд ли кто-то 
из космических держав будет соблюдать дан-
ный запрет. Но сам факт его появления наводит 
на определенные размышления.

А БЫЛ ЛИ  А БЫЛ ЛИ  
ПОЛЕТ?

Ровно 50 лет назад, 
20 июля 1969 года, амери-
канские астронавты выса-
дились на Луне. Несмотря 
на то что с того памятного 
дня минуло полвека, полет 
американских астронавтов 
на спутник Земли до сих 
пор вызывает массу не-
удобных для американцев 
вопросов... 

Несколько лет назад историк тайных об-
ществ мира А.З. Синельников неоднократно 
заявлял, что одну из ведущих ролей в лунной 
миссии США сыграли масоны. Оказалось, 
что один из астронавтов первой лунной мис-
сии - модуля «Аполлона-11» - Базз Олдрин 
был масоном. Причем членство в данной ор-
ганизации он никогда не скрывал. Мало того, 
оказавшись на Луне, астронавт вынул и теа-
трально продемонстрировал на фотокамеру 
масонский флаг размером 20 на 30 сантиме-
тров. На белом полотне с золотой каймой вы-
шиты слова «Верховный Совет, 33°, Южная 
юрисдикция, США» и девиз Deus Meumque 
Jus. На полотнище флага также были нане-
сены изображения двуглавого орла, короны 
тридцать третьей степени, знак отличия суве-
ренного Великого Командора и знак Масте-
ра-масона. Примечательно, что данный флаг 
не остался на Луне, а «был возвращен» на 
Землю. Сегодня необычная реликвия хранит-
ся в музее храма Верховного Совета шотланд-
ского обряда, Вашингтон, округ Колумбия. 
Факт демонстрации на Луне масонского фла-
га говорит сам за себя. Вряд ли, оказавшись в 
реальности на Луне, астронавт стал бы совер-
шать подобные экстравагантные поступки. 
Другое дело, «развлечься» в студии в Голливу-
де, порадовав своих собратьев по ложе. 

ВОПРОС ПЕРВЫЙ: 
где снимали посадку 
на Луне??

ВОПРОС ВТОРОЙ: 
над чем смеялись 
в НАСА?

В

?

ВОПРОС ТРЕТИЙ: 
как американцы 
отвечают на обвинения 
в фальсификации?

?

Безусловно, в мире немало людей, которые отвергают доводы экспертов, сомневающихся в посещении американцами Луны. В качестве контраргументов они задают один простой во-прос: как объяснить доставку на Землю лунно-го грунта и работу ряда приборов, в частности уголковых отражателей, работающих до сих пор? Наиболее логичной, выдвигаемой сто-ронниками теории лунного заговора является версия полета на Луну беспилотного аппарата. Он вполне мог доставить на спутник Земли приборы, взять пробы грунта, а также нести в себе аппаратуру, имитирующую переговоры астронавтов с Землей. Ни для кого не секрет, что в 1969 году в условиях соперничества двух держав американцам как воздух нужен был прорыв в космических исследованиях. Но по-скольку попытки создания пилотируемого корабля для полета на Луну, очевидно, оберну-лись неудачей, к спутнику Земли было решено послать беспилотный модуль, а кадры нахож-дения астронавтов на Луне снять в павильоне Голливуда. 
Эксперты нескольких стран мира парал-лельно друг с другом проанализировали харак-теристики «Сатурна-5» и пришли к единому выводу: его мощность была явно недостаточ-ной для доставки на Луну пилотируемого лун-ного модуля, в то время как для его беспилот-ного аналога ракета полностью подходила. 

ВОПРОС ЧЕТВЕРТЫЙ: 
как объяснить доставку грунта и работу 
приборов на Луне?

?

ВОПРОС ПЯТЫЙ: 
какое отношение к 
лунной миссии имели 
тайные общества?

?

Дмитрий Соколов

ДРУГОЕ  МНЕНИЕ
А вот советский космонавт Алексей Леонов уверен в высадке американских астронавтов на Луну. В интер-вью главному редактору «Мира новостей» Николаю Кружилину он сказал, что доснять какой-либо матери-ал - это нормальная практика, чтобы картинка была це-лостной и красивой. «Нельзя же, например, было снять реальное открытие Армстронгом люка спускаемого корабля на Луне - с поверхности это же просто некому было сделать! По той же причине нельзя было снять и спуск Армстронга на Луну по лесенке из корабля. Вот эти моменты, действительно доснятые в студиях Голливуда для развития логики происходящего, и по-ложили начало многочисленным сплетням о том, что вся высадка якобы была смоделирована на съемочной площадке», - объяснил известный космонавт.
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Ученые, проводившие это 
исследование, заявляют пря-
мым текстом: «В апельсинах, 
моркови, капусте, винограде 
и других дарах природы со-
держатся молекулы, способ-
ные бороться с раком, и их 
свойства аналогичны свой-
ствам зарегистрированных 
лекарственных препаратов».

Компьютер 
рассудил правильно

Чтобы прийти к такому 
выводу, они использовали ме-
тоды, применяемые при ком-
пьютерном моделировании 
лекарств. Для этого в специ-
альную компьютерную базу 
данных была введена инфор-
мация о 7962 биологически 
активных молекулах, кото-
рые содержатся в овощах, 
фруктах, ягодах и некоторых 
других продуктах питания. 
И эти активные молекулы 
сравнили со 199 уже зареги-
стрированными лекарствами 
для лечения злокачественных 
опухолей. Программа, дей-
ствующая по определенному 
алгоритму, смоделировала, 
как действуют эти почти 8 
тысяч природных молекул в 
организме человека и срав-
нила их с действием противо-
раковых лекарств. Результат 
оказался потрясающим: 110 
молекул, содержащихся в про-
дуктах, обладали такими же 

свойствами, как и препараты 
для лечения рака. Это заклю-
чение было сделано на осно-
ве их близкого сходства. Но 
можно быть уверенным, про-
тивораковых молекул в дарах 
природы больше 110. Просто 
у многих из них еще нет про-
тотипов в виде лекарств. И 
появление их - дело будуще-
го. Но и сами дары природы в 
качестве профилактических 
средств для предупреждения 
развития рака и помогающих 
в его лечении исследова-
тели оценивают очень 
высоко.

Какие продукты 
оказались самыми про-
тивораковыми? Наи-
большее разнообразие 
молекул, способных 
противостоять рако-
вым клеткам, проде-
монстрировали такие 
дары природы, как 
апельсины, виноград, 
морковь, капуста, кориандр 
(кинза), укроп, сельдерей.

Комплексный 
подход

Когда обычно оценивают 
лечебный или профилактиче-
ский потенциал фруктов, ово-
щей и ягод, обычно говорят 
о каких-то отдельных биоло-
гически активных молекулах. 
И именно с ними связывают 
полезный эффект даров при-

роды. Исследователи из Им-
перского колледжа Лондона 
считают такой подход непра-
вильным и одномерным. Дело 
в том, что, когда такие про-
тивораковые молекулы вы-
деляют и с ними проводят 
клинические испытания, про-
веряя их как лекарства, они 
не всегда подтверждают свою 
активность. Это нередко объ-
ясняют недостаточной дозой 
таких молекул в плодах или 
еще какими-то факторами. 
В то время как регулярное 
употребление самих фруктов 
и овощей, а не отдельных ак-
тивных веществ из них снижа-
ет риск развития рака - и это 
было подтверждено в очень 
многих исследованиях. В чем 
дело, как объяснить этот па-
радокс?

Исследователи Имперско-
го колледжа считают, 
что реальный эф-

фект овощей и фруктов надо 
объяснять комплексным 
действием сразу нескольких 
активных молекул, содержа-
щихся в их составе. Например, 
в апельсине и цитрусовых 
есть три активных противо-
раковых вещества: дидимин 
(цитрусовый флавоноид), 
обакунон (лимоноидная глю-
коза) и бета-элемент. Первое 
вещество является сильным 
антиоксидантом, второе 
способствует апоптозу - за-

программированной гибели 
раковых клеток, а третье 
обладает хемосенсибилизи-
рующим эффектом - дела-
ет злокачественные клетки 
более чувствительными к 
действию противораковых 
веществ, тем самым усиливая 
их эффект. Вот это-то трой-
ное и взаимодополняющее 
действие апельсинов делает 
их по-настоящему сильным 
средством для профилакти-
ки рака. И напомним, такие 
эффекты цитрусовых под-
тверждаются многочислен-
ными научными исследова-
ниями.

Съедобный 
консорциум

Ученые подчеркивают, что 
отдельные фрукты, овощи 
и некоторые продукты нуж-

но рассматривать 
именно как некий 
консорциум био-
логически ак-
тивных веществ. 
И присутствую-

щие в них разные 
противораковые 

вещества с разным 
механизмом действия 

будут работать на наше 
здоровье заодно. Поэтому 

противораковые свойства 
каждого пищевого продук-
та будут определяться двумя 
группами факторов. Первая 
- это сочетание аддитивного 
(дополнительного), антагони-
стического (конкурентного) и 
синергетического (взаимодо-
полняющего) действий их от-
дельных активных молекул. 
Вторая группа - это способ, 
которым все эти молекулы 
одновременно влияют на раз-
личные внутриклеточные 
механизмы злокачественных 
опухолей.

В качестве продукта, в ко-
тором идеально сочетаются 
обе эти группы факторов, 
ученые приводят чай, проти-
вораковые свойства которо-
го хорошо известны. Чай яв-
ляется богатым источником 
таких противораковых мо-
лекул, как катехины (галлат 
эпигаллокатехина), терпено-
иды (лупеол) и дубильные 
вещества (процианидин). Все 
эти три компонента оказы-
вают сильное и взаимодо-
полняющее противорако-
вое действие. Первое из них 
защищает от повреждения 
ДНК (это генетическая про-
грамма клетки), второе - по-
давляет воспаление и третье 
- вызывает апоптоз, останав-
ливая размножение раковых 
клеток. И такой мощный 
тройной удар по раку был 
неоднократно подтвержден в 
исследованиях, где потребле-
ние чая (особенно зеленого) 
препятствовало развитию 
рака. А у тех, кто уже забо-
лел этим недугом, благодаря 
чаю реже отмечались реци-
дивы рака после лечения, и 
период ремиссии был более 
долгим.

Цельный взгляд
Исследователи подчерки-

вают, что лучше всего потреб-
лять целые плоды и овощи. В 
качестве примера они приво-
дят яблоко. В нем очень много 
биологически активных ве-
ществ с противораковым дей-
ствием. В частности, в экспе-
рименте было показано, что 
экстракты из яблока блокиру-
ют рост опухолевых клеток in 
vitro (в культуре клеток). Но 
что интересно, когда экстракт 
получали из цельного яблока 
с кожурой, то он блокировал 
размножение клеток рака 
толстой кишки на 43%. А ког-
да экстракт был получен от 
очищенного яблока, с которо-
го сняли кожицу, эффект был 
гораздо хуже, он снизился до 
29%.

Каковы цели ученых, про-
водивших это исследование? 
Они собираются применить 
свою умную программу пи-
тания не только для профи-
лактики и лечения рака. На 
очереди другие болезни, где 
роль питания очень высока. 
И в первую очередь сахар-
ный диабет. Более того, они 
уверены, что, совершенствуя 
свою методику, смогут вопло-
тить идею так называемой 
гастрономической медицины: 
будут создавать персонализи-
рованные «продовольствен-
ные паспорта» для каждого 
человека в зависимости от его 
потребностей и состояния здо-
ровья. В них будут включены 
особенно важные и полезные 
для этого человека продукты. 
И это будет не просто совет 
врача или диетолога, но ре-
шение компьютера, способ-
ного учитывать несравненно 
гораздо большее количество 
факторов, чем человек. Это 
реальное применение персо-
нализированной медицины в 
питании.

Олег Днепров

Изучение его влияния на сердце и 
сосуды проводилось под эгидой влия-
тельной «Американской ассоциации 
по изучению заболеваний сердца». 
Оказалось, что кофе без кофеина спо-
собствует развитию атеросклероза, а 
также возникновению ишемической 
болезни сердца и инсульта. Как это 
можно объяснить, ведь в нем нет ко-
феина, повышающего давление? Этот 
напиток действует иначе, повышая не 
давление, а содержание жирных кис-
лот в крови. Из них-то и получается 
вредный холестерин (липопротеиды 

низкой плотности), способствующий 
образованию атеросклеротических 
бляшек в сосудах.

Но медики не считают, что на таком 
кофе нужно поставить крест. В других 
исследованиях они обнаружили и по-
лезные свойства декофеинизированно-
го кофе. Оказывается, он может быть 
полезен людям с избыточным весом. 
У них декофеинизированный напиток 
увеличивал в 1,5 раза содержание в 
крови так называемого полезного хо-
лестерина, препятствующего действию 
вредного. Такое действие было выяв-

лено у людей, потребляющих 
каждый день 3-6 чашек кофе в 
течение трех месяцев. Скорее 
всего, такой кофе будет для 

них полезен и в меньших до-
зах, но, естественно, нужно 
учитывать, что так он будет 
действовать мягче. А у потре-

блявших кофе без кофеина 
регулярно в 2 раза сокращался риск 

развития колоректального рака (опу-
холи толстой и прямой кишки).

Какие же выводы можно сделать 
из всех этих медицинских парадоксов? 
Если вы не можете жить без кофе, 
даже лишенного кофеина, то оцените 
свою наследственность. Вспомните, чем 
болели ваши родители, бабушки, де-
душки и другие близкие родственники. 
И после этого прикиньте, что вам боль-
ше грозит в будущем - болезни сердца и 
инсульты или опухоли толстого кишеч-
ника. Исходя из этого и решайте, пить 
или не пить.
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ПРОТИВОРАКОВЫЙ 
АПЕЛЬСИН

Мы уже привыкли к новостям о том, что овощи и фрукты очень 
полезны и могут даже предупреждать развитие многих заболе-
ваний, включая сердечно-сосудистые недуги и даже рак. Но эта 
новость об исследовании ученых Имперского колледжа Лондо-
на просто по-хорошему шокирует.

КОФЕ БЕЗ КОФЕИНА 
ВРЕДЕН ДЛЯ СЕРДЦА?
Кофе, в котором содержание кофеина стремится к нулю, 
придумали как альтернативу напитку с кофеином. 
Но он для сердца оказался даже вреднее.

В результате иссле-
дований установлено 
необходимое количе-
ство овощей и фруктов, 
которое человек должен 
съедать ежедневно для 
профилактики заболеваний, - 
их нужно потреблять около 
400-500 г в соотношении 50 на 50.
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Вепрево колено
Цена аналогичной порции в ресторанах 

Москвы - от 1000 рублей, домашняя 
себестоимость - от 200-300 рублей.

Ингредиенты на 
3-4 персоны: свиная 
рулька весом не ме-
нее 1 кг, 1 кг твердых 
яблок, 2 цельные 
головки чеснока, 2-
3 л темного пива, 5-
6 листиков лавро-
вого листа, 1-2 ст. л. 
черного перца и ду-
шистого горошка, 
пучок смешанной 
свежей зелени (на-
бор), по 1 ч. л. сухо-
го молотого карда-
мона, мускатного 
ореха и корицы, 2-
3 ст. л. горчицы, 

крупная пищевая 
соль, щепотка сахара.

История
В Средневековье 

мясо добывалось на 
охоте. Говорят, тогда 
в чешских лесах води-
лись настоящие вепри 
(дикие кабаны), отку-
да и пошло название 
блюда. Легенда гла-
сит, что у только что 
убитого зверя отреза-
ли левую переднюю 
ногу и жарили на вер-
теле, поливая ее пи-
вом. Правда это или 
небыль, сегодня уже 
никто не скажет, но 

использование не-
фильтрованного 

пива и поныне 

является неотъемле-
мой частью процесса 
приготовления. Так 
что запасайтесь ли-
трами пива и терпени-
ем, поскольку рулька 
должна хорошо в нем 
промариноваться.

Помимо обычного 
отварного картофеля 
или запеченных ово-
щей, в самой Праге 
вепрево колено по-
дается с тушеной ка-
пустой и, конечно, с 
кнедликами.

Метод
Свиную рульку, ко-

ленную ее часть, об-
мываем, насухо выти-
раем, делаем тонкие 
надрезы на шкуре, в 
которые закладыва-
ем порезанные доль-
ки чеснока и кусочки 
лавровых листиков. 
Надрезов делаем мно-
го и сеточкой. Втира-
ем в кожу соль, свеже-
молотую смесь перца 
и сухих специй. Остав-
ляем на час в покое.

В большую посуду 
кладем яблоки, очи-

щенные от сердцевин, 
зелень, перец горош-
ком, оставшийся раз-
мятый чеснок прямо 
с кожурой, горчицу и 
щепотку сахара для 
ускорения процесса 
маринования. Опу-
скаем в посуду колено 
и полностью зали-
ваем пивом. Ставим 
в прохладное место 
под гнет или крышку. 
Оставляем марино-
ваться в ночь, а еще 
лучше на сутки.

Вымоченную руль-
ку запекаем в фольге 
в духовом шкафу и 
затем полчаса под-
тушиваем в маринаде 
либо ставим в разо-
гретую духовку сразу 
в огнеупорной посу-
де, прикрыв фольгой 
и несколько раз ее 
переворачивая. А еще 
лучше тушим на пли-
те в чугунной кастрю-
ле под крышкой. 

Подаем с подлив-
кой, любыми овоща-
ми и отварным кар-
тофелем.

Приятного аппетита!

Многим из нас, увы, не по карману 
походы в рестораны и поездки за 
рубеж с целью отведать блюда 
разных национальных ку-
хонь. Автор рубрики Дарья 
ОТАВИНА поможет при-
готовить полноцен-
ное ресторанное 
меню на до-
м а ш н е й 
кухне! 

Кулинарное 
очарование 

Праги 

FO
TO

LI
A

Если вы были в Праге 
или только мечтаете 
посидеть 
на Староместской 
площади в центре 
романтического 
города, отужинав 
в одном из 
многочисленных кафе 
и ресторанов столицы 
Чехии, то вам точно 
пригодятся рецепты 
классического супа-
гуляша, который 
подается прямо в 
буханке хлеба или 
плотной булочке, 
знаменитого вепрева 
колена, которое 
всего-навсего 
является правильно 
приготовленной 
свиной рулькой, 
и душистой 
выпечки с изюмом 
и сухофруктами, 
которая ласково 
называется ваночкой.
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Ваночка
Цена аналогичного блюда в ресторанах Москвы - от 250 рублей, домашняя себестоимость - от 70 рублей.

Ингредиенты: 750 г муки, 
150 г сахарной пудры, 200 г 
сливочного масла, 125 мл мо-
лока, 1 пакетик сухих дрожжей, 
1 куриное яйцо + 1 желток, 
1 ч. л. ванильного сахара, цедра 
одного лимона, 2 ст. л. изюма, 
2 ст. л. рубленых сухофруктов, 
3 ст. л. рубленого миндаля, 
1/2 ч. л. соли.

История
Ваночка - чешская выпечка, 

которая впервые упоминает-
ся еще в 1400 году в рукописях 
венедикских монахов, которые 
готовили блюдо на Рождество. 
В XVI веке сладкий хлеб с су-
хофруктами, заплетенный ко-
сичкой, готовили только про-
фессиональные кондитеры 
и продавали втридорога. А в 
XVIII веке ваночка уже плотно 
прижилась на домашних кухнях. 

Народная традиция гласит, 
что во время замеса теста обя-
зательно нужно думать о ком-
нибудь дорогом и любимом, 
иначе ваночка не получится. А 
еще нельзя, чтобы тесто при-
касалось к металлу, поэтому 
используем деревянную утварь. 
Также в Чехии говорят, что 

нужно обязательно подпрыг-
нуть несколько раз, замесив и 
поставив тесто в тепло. 

Метод
Растапливаем сливочное 

масло. Смешиваем яйцо с це-
дрой лимона, вводим в масло и 
хорошенько размешиваем.

В молоко добавляем сахар-
ную пудру и перемешиваем до 
растворения.

В просеянную муку всыпа-
ем дрожжи, ванильный сахар и 
соль.

Вливаем молоко в масляную 
смесь, затем вводим муку и за-
мешиваем тесто. Добавляем 
в него промытый изюм, сухо-
фрукты и порубленный мин-
даль.

Вымешиваем, оставляем на 
1 час подниматься.

Делим тесто на три части, 
скатываем их в жгуты, плетем 
косичку и закрепляем концы. 
Выкладываем на смазанный 
маслом противень, промазыва-
ем сверху желтком, посыпаем 
миндалем. 

Выпекаем около 30-35 минут 
в заранее разогретой до 180°С 
духовке.
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Чешский 
суп-гуляш

Стоимость аналогичного 
блюда в ресторанах Москвы - 

от 350 рублей, домашняя 
себестоимость - от 150 

рублей.
Ингредиенты на 6 пор-

ций: 400 г говядины (или 
курицы), 500 мл мясного бу-
льона или воды, 2 луковицы, 
1 морковь, 2 больших по-
мидора, 200 г картофеля, 2 
ст. л. томатной пасты, 6 ст. л. 
густых сливок, 1 сладкий пе-
рец, 2 стебля зеленого сель-
дерея, 6-7 зубчиков чеснока, 
5 г (щепотка) молотого ко-
риандра, 1 ст. л. сухой слад-
кой паприки, 1 ст. л. копче-
ной паприки (опционально), 
1 ч. л. сухого фенхеля или 
тмина, соль и перец по вкусу.

История
Само блюдо и идея су-

па-гуляша как такового 
уходят корнями в IX век. 
Впервые его стали гото-
вить на территории совре-
менной Венгрии. Говорят, 
это были пастухи, которые 
перед уходом в поля долго 
тушили мясо со специями, а 
затем каждый кусочек под-
сушивали на солнце, вялили 
и складывали в мешочки и 
котомки, сделанные из ове-
чьих желудков, чтобы на 
месте развести кипятком из 
котелка, получив таким об-
разом суп.

В XVI веке блюдо уже 
перекочевало на соседние 
территории, а с приходом 
в Европу картофеля и по-
мидоров расширило состав 

ингредиентов. На сегодняш-
ний день суп-гуляш считает-
ся национальным блюдом 
и Словакии, и Венгрии, и 
Австрии, и Чехии, где его 
подают в порционной хлеб-
ной буханке или булочке. 
Отличие пражского в том, 
что в него добавляют слив-
ки и большее количество 
чеснока.

Метод
Если в доме завалялись 

косточки и хрящи от говяди-
ны или курицы, то варим бу-
льон с добавлением головки 
репчатого лука, порезан-
ного на половинки, одной 
моркови и стебля зеленого 
сельдерея, лаврового листи-
ка, душистого перца горош-
ком и соли. Если нет, то этот 
процесс пропускаем и раз-
водим в кипятке бульонные 
говяжьи кубики хорошего 
качества.

В толстостенной ка-
стрюле обжариваем на 
растительном масле ма-
ленькие кусочки говядины 
или курицы. Сразу вводим 
мелко нарезанные лук и 
чеснок, пассеруем, затем 
заливаем бульоном или во-
дой и томим на малом огне 
до полной мягкости про-
дукта. 

Параллельно в другой 
сковороде тушим помидоры 
с томатной пастой и сливка-
ми. Добавляем некрупно по-
резанный болгарский перец 
и все сухие специи. Томим до 
готовности.

Вводим заправку в ка-
стрюлю, добавляем кар-
тофель (опционально) и 
готовим суп-гуляш на мед-
ленном огне еще около по-
лучаса. Пробуем на соль, 
перец и специи. Готовому 
супу даем настояться под 
крышкой.

Подаем как в порцион-
ной буханке хлеба, так и в 
обычной глубокой тарелке.
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Беляевские лисы
За эту непростую задачу 

взялся советский генетик 
Дмитрий Беляев. Помо-
гала ему в этом этолог - 
специалист по поведению 
животных - Людмила Трут. 
Задача оказалась из разря-
да фантастики. Наверное, 
поэтому Дмитрия Кон-
стантиновича одно время 
ошибочно считали братом 
советского писателя-фан-
таста Александра Беляева. 
А эксперимент действи-
тельно был уникальным 
и продолжался несколько 
десятилетий (даже после 
смерти ученого в 1985 году). 
Так что генетическую до-
местикацию (одомашнива-
ние) лис продолжили уже 
его ученики и соратники.

Беляев давно мечтал 
провести такое исследова-
ние, будучи сотрудником 
Института цитологии и ге-
нетики Сибирского отде-
ления Академии наук 
СССР, но смог присту-
пить к конкретным 
опытам лишь в 1959 
году, когда стал дирек-
тором этого инсти-
тута. За основу были 
взяты серебристо-чер-
ные лисы, из множе-
ства которых ученые 
кропотливо отбирали 
животных с поклади-
стым характером: их 
отношение к человеку 
было лояльным, а по-
сле приручения - даже 
дружеским.

Кстати, подобный 
эксперимент прово-
дился только в СССР и 
России, в ходе которо-
го опытным путем уче-
ные добились измене-
ния генома диких лис. 
Это привело к тому, 
что в организме лис 
был значительно сни-

жен уровень адреналина, 
что сказалось на купиро-
вании агрессии. В резуль-
тате у них появились не 
свойственные диким лисам 
тяга и даже любовь к ласке 
(им очень нравится, когда 
их гладят), а также при-
вязанность к людям. Они 
даже грустят, оказавшись 
на какое-то время без хозя-
ина, и очень радуются, ког-
да он возвращается домой. 
Вообще одомашненные 
лисы, как и другие домаш-
ние животные, очень плохо 
переносят одиночество.

Рыжая 
«кошечка»  
с собачьими 
манерами

Хотя поведение Патри-
кеевны в чем-то схоже с 
кошачьим, но больше в 
ней все же собачьего: она 

охотно привязывается к 
хозяину и отлично под-
дается дрессировке, вы-
полняя определенные 
команды. И помните: чем 
больше времени вы буде-
те проводить со своей ры-
жей любимицей, тем силь-
нее она будет привязана к 

вам и станет преданным 
другом.

Лиса прекрасно адап-
тируется в незнакомой 
ей обстановке, а при по-
падании в семью быстро 
находит свое место в 
сложившейся иерархии 
семейной табели о ран-
гах. Это касается и других 
домашних животных: она 
отлично поладит как с 
кошкой, так и с собакой. 
Со временем, когда лиса 
окончательно привыкнет 
к хозяину, она так же, 
как и собака, способна 
подстраиваться под его 
характер и манеры, а в 
некоторых случаях даже 
перенимать их.

Кормить домашних 
лис можно собачьим 
кормом. При этом обяза-
тельно нужно добавлять 
в меню овощи, фрукты и 
ягоды.
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ЛИСА, КОТОРАЯ ГУЛЯЕТ ЛИСА, КОТОРАЯ ГУЛЯЕТ 
сама по себесама по себе

Однажды соседка возвра-
щалась с дачи, шла до автобуса, 
и за ней вдруг увязался ежик. 
Видимо, был домашним, жил у 
кого-то на участке, пошел по-
гулять, заблудился, потом уви-

дел человека и пошел за 
ним. Привык не боять-
ся человека, спокойно 
дался ей в руки, поэто-

му она привезла его 
в город и отдала нам. 
Ежик действительно 
оказался ручным и 
ел все, что едим мы: 

не отказывался от 
молочка с булочкой, 

куриного супчика, вермишель-
ки, манной кашки...

«Норку» ему обустроили, 
набросав ненужных тряпо-
чек в картонную коробку. Но 
когда кто-нибудь пытался 
посягнуть на его жилище, он 
пыхтел, чихал, цокал и ши-
пел, чтобы его не доставали. 
Однажды даже цапнул меня 
за палец своими тупыми зуба-
ми - было больно и неприят-
но. Мог похрапывать в своей 
«норке» не только днем, но и 
в ночное время суток.

Но в основном ночами 
скакал и топал, как слон, по-

этому его запирали на кухне, 
где он и «челночил» от пли-
ты до буфетного шкафчика 
и обратно. Там же и справлял 
свою нужду, но нам повезло 
- бывшие хозяева приучили 
его делать это в строго опре-
деленном месте. Хотя это, ко-
нечно, не собака или кошка.

Кстати, о кошках... Когда я 
выпускала его во двор на про-
гулку и кошки пытались его 
обнюхать, он быстро свора-
чивался в клубок и выставлял 
иголки. Хвостатые же наты-
кались на них носом и пуска-
лись наутек. Зато детвора в 
нем души не чаяла: детишки 
прибегали со всей округи!

А еще он любил купаться в 
ванной, правда, воды ему на-
ливали совсем немного. И он 

с удовольствием гонял вол-
ну туда-сюда. Нальешь воды 
чуть больше - он боялся и 
шипел.

Хотя ежик прожил у нас 
четыре года, он никогда не 
впадал в зимнюю спячку. На-
верное, потому, что в есте-
ственных условиях еды зи-
мой нет, домашний же ежик 
ел столько, сколько хотел. 
Зимой никогда не испыты-
вал беспокойства и всегда 
оставался живчиком. Тем 
грустнее нам было, когда 
однажды по весне его не ста-
ло. Ежи иногда сбрасывают 
иголки. Вот нам и осталось 
несколько, так сказать, в на-
следство. На долгую и до-
брую память.

Ирина Жукова

ИГОЛКИ В НАСЛЕДСТВОИГОЛКИ В НАСЛЕДСТВО

Что нужно знать 
о домашних лисах?

Как и любые домашние животные, они 
подвержены многим «звериным» болез-
ням. Поэтому сразу после приобретения 
лисенка, если животное еще не привива-
ли, необходимо сделать ему комплекс-
ную прививку.

Обязательно необходимо юридически 
оформить факт проживания лисы в ва-
шей квартире или частном доме в над-
зорной инстанции в соответствии с при-
нятым в новой редакции законом о диких 
животных.

Лисе необходимо оборудовать соб-
ственное логово. Его можно устроить 
на балконе, сделав там выгородку, или 
в кладовке (в этом случае обязательно 
нужно, чтобы у лисы была возможность 
свободно входить и выходить оттуда: 
можно сделать там «кошачью» дверку).

Если вы приобрели одомашненную 
лису, ни в коем случае не стоит сажать ее 
в клетку или вольер. Это социальное жи-
вотное, привыкшее к человеку, которое 
может обидеться и замкнуться. Реаби-
литировать себя в ее глазах после этого 
и заслуживать ее доверие вам придется 
очень долго.

Категорически нельзя бить животное: в 
противном случае вы потеряете доверие 
вашего питомца окончательно. Лучше 
наказывать его бесконтактно, например 
лишить его одного кормления.

Хотя у лис есть свой специфический за-
пах, они весьма сообразительны и очень 
быстро привыкают к тому, куда «ходить» 
и как следить за своим туалетом. Хозяи-
ну лишь остается регулярно менять на-
полнитель.

В ваше отсутствие лисенок, как любой 
щенок, может использовать в качестве 
игрушек ваши личные вещи, мебель и 
все, что попадется ему под лапы и зубы. 
Поэтому имейте в виду: лисы - весьма 
шумные животные.

Лисы чрезвычайно любопытны, по-
этому не стоит оставлять незапертыми 
аптечку или места, где хранятся техниче-
ские жидкости или стиральный порошок, 
а также незакрытые розетки. Это может 
привести к печальным последствиям.

Лиса - очень активное животное и лю-
бит, когда с ней играют, ей необходимы 
длительные прогулки на свежем возду-
хе: до 1,5 часа - днем или утром и до 2,5 
часа - вечером. Очень важно соблюдать 
режим. Если лисенок, например, будет 
просто целый день слоняться по квар-
тире и тем более дремать, то ночью вас 
может ожидать топот и резвые шалости, 
так как по своей природе лисы - ночные 
животные.

Вообще считается, что из ди-
ких хорошо приручается только 
миниатюрная африканская лиса 
фенек («лиса» по-арабски), ко-
торая обладает забавными боль-
шими ушами. Действительно, эти 
милые лисички - очень добро-
душные существа и с большой 
симпатией относятся к человеку. 
Длина их не превышает 40 санти-
метров, а вес - 1,5 килограмма. 
Все это в совокупности делает 
их отличными компаньонами для 
любителей экзотики, тем более 
что в природе они едят все: от на-
секомых и растений (даже ягод) 
до птиц и мелких грызунов.

Так что у владельцев этих до-
брожелательных питомцев не 
будет никаких проблем с кор-
мом. Зато будет возможность 
пощеголять перед окружающи-
ми рыжим или палевым четве-
роногим обладателем шикар-
ного 30-сантиметрового хвоста 
с черной кисточкой на конце. 
Мех у фенька густой и мягкий, 
снизу белый, такой же белый 
он и у щенков. Примечательно, 
что фенек, как и большинство 
псовых, может выть, скулить и 
даже лаять. Поэтому он спосо-
бен стать хорошим охранником, 
подавая голос в случае появле-
ния в вашей квартире чужака. 
Живет этот проворный и жизне-
радостный зверек до 8 лет. Но 
нужно иметь в виду, что кости 
у фенька намного тоньше, чем, 
скажем, у собаки. Поэтому об-
ращаться с ним нужно весьма 
осторожно.

Ровно 60 лет назад начался 
уникальный эксперимент 
по одомашниванию лис.

Лис пустыни

Виталий Карюков
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Что там о коррупции? 
Бывший пресс-атташе 
«Крылышек» Арнольд 
Эпштейн рубанул прав-
ду-матку в интервью, 
что в прошлом сезоне 
самарский клуб потра-
тил уйму бабок:

«На мой взгляд, 
«Крылья Советов» сей-
час - эталон того, как ос-
ваиваются бюджетные 
деньги. Насколько знаю, 
за прошлый сезон потра-
тили почти 2 млрд руб-

лей. И получили в итоге 
переходные игры. За все 
отвечают власти регио-
на. Но клуб в прошлом 
сезоне направил бюд-
жетные средства просто 
в никуда. «Крылья» за-
действовали в чемпиона-
те 33 человека. Это зна-
чительно больше, чем 
раньше. Для сравнения: 
небедный «Локо», играв-
ший в Лиге чемпионов и 
прошедший весь путь к 
Кубку России, задейство-

вал лишь 21 футболиста. 
А ведь за каждым транс-
фером или даже арендой 
всегда тянется денеж-
ный шлейф.

Вот Зиньковский. Как 
знаю, у него отступные 
назад в «Чертаново» со-
ставили 50 млн рублей. 
Всего-навсего. Если он 
чуть заиграет, то новые 
варианты для него будут 
искать не «Крылья», а 
«Чертаново». Они вер-
нут его себе, используя 
эту опцию обратного 
выкупа, а потом тут же 
отдадут в другой клуб. 
Либо сначала арендой, 
либо цинично - сразу 
трансфер. Если бы столь 
же беззастенчиво граби-

ли какой-нибудь другой 
клуб, он бы уже запро-
сто мог загнуться. Но 
в Самаре пока в плане 
финансов катаклизмов 
нет. Губернатор не даст 
команде умереть».

Да, болельщики ска-
жут: все бюджетные 
клубы одинаковы, все 
- эталоны. Разница толь-
ко в суммах. И пока госу-
дарство будет так актив-
но участвовать в спорте, 
ситуация не изменится. 
При этом оборудовать 
чемпионат технически 
нам удается не всегда.

Что с VAR? Это си-
стема видеоповторов, 
был ли забит гол. Рево-
люционное решение в 
футболе. У нашей лиги 
было полгода, чтобы 
ввести новинку. Но ни-
куда не продвинулись. 
На финишную прямую 
вышли с потенциаль-
ными подрядчиками 
- «Матч ТВ» и «Росте-
леком». Обещали завер-
шить все на неделе, но 
переговоры провалили. 
Сложившейся ситуаци-
ей сильно недовольны и 
раздражены все, так как 
было обещание старто-
вать с первого тура. По-
сле потери времени вый-
ти на все игры с VAR, 

вероятно, смогут только 
ко второму кругу чемпи-
оната.

Русская безалабер-
ность? Конечно. И что 
мы получаем на выходе 
- забитый с нарушением 
правил мяч и сообщения 
о том, что видеоасси-
стент заработает когда-
нибудь позже. Когда же 
руководство Российской 
премьер-лиги наконец 
ответит за свое халатное 
отношение к исполне-
нию обязанностей?

А что там о «Спарта-
ке»? Победа в первом 
туре над «Сочи» (1:0), 
хотя этого клуба просто 
не существовало в РПЛ 
еще неделю назад. Но 
главное - красно-белые 
показали плохую, несо-
гласованную игру, из-за 
которой за голову хва-
тались болельщики. И 
опять стрелы критики 
полетели в Олега Коно-
нова.

Вообще он нормаль-
ный тренер. Но это не 
значит, что он может 
работать в «Спартаке». 
Об этом еще футбо-
лист Александр Саме-
дов сказал, что главный 
тренер спартаковцев не 
может быть хорошим 
человеком. Ему или 

нож в спину воткнут, 
или сожрут заживо. 
Если ты не будешь тво-
рить подлости и пле-
сти интриги, то долго 
на этом посту не удер-
жишься. А у Кононова 
есть свое мышление. И 
под то, что он хочет, ну-
жен чуть другой подбор 
футболистов. В «Спар-
таке» многие не вы-
держивают темпа. Вот 
почему первый тайм 
играли, а потом сдува-
лись. Слишком энерго-
затратная тактика. Все 
зависит от того, кого 
клуб возьмет и как смо-
жет укрепиться. Пока 
«Спартак» тянет на ше-
стое - восьмое место в 
чемпионате.

Ну а ЦСКА начал 
чемпионат с поражения 
в Самаре (0:2). Тут на вы-
ход стоит главный тре-
нер Виктор Гончаренко. 
Вопрос, кто придет на 
замену. А это значит, что 
снова революция.

Пока по результатам 
голосования главный 
фаворит в чемпионы 
снова «Зенит». Еще бу-
дет хорош «Локомотив», 
потому что там Палыч. 
Ну и «Краснодар» дол-
жен пошуметь. А это 
уже немало.

Скандал в честной компа-
нии - ватерполистки Южной 
Кореи проиграли первый 
матч чемпионата мира сбор-
ной Венгрии со счетом 0:64. 
Надо сказать, что это самый 
крупный счет в этом виде 
спорта за всю историю.

Как же могло получить-
ся такое? Южная Корея 
на правах хозяина должна 
была выставить сборную, 
у нее было такое право. Но 
вот водное поло в стране не 
развивалось, и это малень-
кая проблемка. И что тогда 
сделали корейцы? Они в на-
чале июня набрали пловчих 
на короткие и средние дис-
танции. Провели один сбор, 
и те уже через полто-
ра месяца защищают 
честь страны. Ошибка 
была в том, что нуж-
но набирать пловчих 
на дальние дистанции. 
И желательно покруп-
нее, вскормленных на 
курочке и макаронах. Пото-
му что у спринтерш быстро 
подсела дыхалка, это ведь 
очень серьезный спорт.

Китай прогрессирует в 
прыжках в воду. Дай им право, 
они бы забрали 14 золотых 
медалей там, где разыгрыва-
ется 13. Вот на 10-метровой 
вышке победил дуэт: Чжан 
Цзяци - 15 лет, а Лу Вэй - во-
обще 13. Кто там говорил, что 

в фигурном катании нужно 
ввести возрастной ценз, что-
бы сдержать исполняющую 
четверные прыжки Алексан-
дру Трусову? Вы на Китай по-
смотрите!

Кстати, тут известный 
тренер Алексей Евангулов 
дал любопытное интервью 
о том, что Китай свой люби-
мый вид спорта прокачива-
ет чуть ли не на взятках. Ни 
для кого не секрет, что когда 
китайцы проводят у себя на-
циональные турниры и зовут 
на них иностранных судей, то 
в приглашении пишут: «При-
езжайте без чемоданов». До-
мой этих судей отправляют 
бизнес-классом, где разрешен 

провоз двух мест багажа. И 
люди огромными чемодана-
ми везут из Китая подарки.

Скажем прямо, прыжки 
в воду - субъективный вид 
спорта. Поэтому руководи-
тели делают все возможное, 
чтобы заручиться даже не 
поддержкой судей, а хоро-
шим к себе отношением. 
Подобную политику Китай 
даже не считает нужным 

скрывать. Теперь мы видим, 
что судьи прощают китай-
цам все огрехи и недостатки. 

При этом китайцев ак-
тивно ловят на допин-
ге. Вот трехкратный 
олимпийский чемпион 
по плаванию китаец 
Сунь Ян не выступит на 
дистанции 1500 метров 
вольным стилем. Ранее 
СМИ сообщали, что у 

Сунь Яна в сентябре 2018 года 
при внесоревновательном 
допинг-тестировании у него 
дома в Китае возник кон-
фликт с допинговыми инспек-
торами. Охранник пловца 
разбил молотком пробирку с 
кровью, а сам Сунь Ян отка-
зался сдать анализ мочи. Ад-
вокат спортсмена заявил, что 
данная информация лжива, 
ФИНА признала спортсмена 

невиновным. Но Всемирное 
антидопинговое агентство 
(ВАДА) обжаловало реше-
ние федерации в Спортивном 
арбитражном суде, Сунь Ян 
попал под разбирательство. 
Китайцу грозит пожизненная 
дисквалификация, если он бу-
дет признан виновным.

А посмотрите, что про-
исходит в синхронном пла-
вании. У нас хотят отобрать 
верное «золото» Олимпи-
ады. В России есть своя ле-
генда - Светлана Ромашина. 
Девушка выиграла пять зо-
лотых медалей Олимпиады, 
стала 18-кратным чемпио-
ном мира. Потом пошла в 
тренеры, после чего родила 
дочку. И... вернулась в боль-
шой спорт, чтобы снова по-
беждать в Корее с прицелом 
на олимпийский Токио.

Но Международный олим-
пийский комитет (МОК), 
стремясь к гендерному ра-
венству, может заменить ду-
эты в синхронном плавании 
на микст-дуэты. Тогда мы 
увидим не пару Ромашина - 
Колесниченко, а в бой надо 
будет отправлять нашего 
Александра Мальцева.

«Всего в финалах высту-
пает восемь микст-дуэтов 
«мальчик-девочка». А в 
обычные дуэты отбираются 
22 пары. Сами видите раз-
ницу, где больше народу. Да 
и уровень в женском син-
хронном плавании гораздо 
выше. Это ведь не просто 
так, - говорит Ромашина. - Я 
понимаю, что нам вставляют 
палки в колеса. Но беспоко-
юсь даже не о себе. Я тогда 
уйду через год. Переживаю 
о девочках, которые при-
дут вслед за мной. В Москве 
тысячи занимаются. После 
каждой Олимпиады у нас 
большие поступления детей 
в спортивные секции. Все 
девочки хотят стать олим-
пийскими чемпионками. Но, 
к сожалению, у нас не так 
много парней».

Вообще плохо, когда чи-
новники отходят от клас-
сики и преследуют лживые 
стандарты в погоне за хай-
пом. Мальчики в синхрон-
ном плавании, пловчихи в 
водном поло, дети на 10-ме-
тровой вышке. Куда катится 
спорт?!

Материалы подготовил 
Степан Строев

НОЖ В СПИНУ 
ТРЕНЕРУ 
«СПАРТАКА»

Сейчас в корейском городе Кванджу проходит чем-
пионат мира по водным видам спорта, на котором 
работает наш корреспондент. Мы рассказываем 
о колорите Кореи и об интригах этого турнира.

У РОССИИ ХОТЯТ ОТОБРАТЬ «ЗОЛОТО»

Стартовало новое первенство России по футболу, 
и мы сразу же столкнулись со скандалами. Тренер 
ЦСКА стоит на выход, в «Спартаке» опять нет игры, 
«Крылья Советов» названы образцом освоения де-
нег, а во всем чемпионате до сих пор не установили 
систему VAR, которая введена во всем мире.

Международный 
олимпийский комитет может 

заменить дуэты в синхронном 
плавании на микст-дуэты  

«мальчик-девочка».
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Многих я прошла, но ре-
ально только она помогла: 
муж бросил пить, сестра 
родила долгожданного ре-
бенка, сын нашел работу.
Хорошо гадает, пред-
сказывает, воздействует 
на поведение человека 
на расстоянии и лично. 

Через газету благодарю ясновидящую 
 бабушку Аню Дар от Бога!

Не опускайте руки: 
ДОРОГУ ОСИЛИТ ИДУЩИЙ! 

Т. 8-968-946-78-64
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Реклама 18+

Подробная информация об учредителях изданий 
и свидетельствах о регистрации на сайте 

www.mirnov.ru

СКАНВОРДЫ и КРОССВОРДЫ
ОТ ИЗДАТЕЛЬСКОГО ДОМА

ПОКУПАЙТЕ В МАГАЗИНАХ ПОКУПАЙТЕ В МАГАЗИНАХ 
И КИОСКАХ ВАШЕГО ГОРОДА!И КИОСКАХ ВАШЕГО ГОРОДА!
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21.05
21.06 БЛИЗНЕЦЫ

23.11
21.12 СТРЕЛЕЦ

Вероятно, в этот период Близ-
нецы могут испытать какие-то 
разногласия с одним из своих 
друзей. Дружба, как и отноше-
ния, имеет свои взлеты и паде-
ния, внимательно усвойте этот 
урок и не повторяйте ошибок. 
Не поддавайтесь лишним эмо-
циям в четверг. Избегайте слу-
чайных финансовых потерь в 
выходные.
Благоприятные дни - 21 и 23.
Неблагоприятные дни - 17 и 19.

Стрельцы сейчас в ладу с са-
мими собой. Вы твердо увере-
ны в том, что для вас важно и 
чего вы хотите от жизни. Вос-
пользуйтесь этим чувством 
уверенности и укрепите ваши 
планы на будущее. В среду 
возможны вынужденные пере-
езды. В субботу не работайте 
на публику, это выйдет вам 
боком.
Благоприятные дни - 17 и 20.
Неблагоприятные дни - 19  и 21.

ОТ  ВИКТОРИИ  ЗВЕЗДНОЙ
21.03
20.04 ОВЕН

24.09
23.10 ВЕСЫ

21.04
20.05 ТЕЛЕЦ

24.10
22.11 СКОРПИОН

22.06
22.07 РАК

22.12
20.01 КОЗЕРОГ

23.07
23.08 ЛЕВ

21.01
19.02 ВОДОЛЕЙ

24.08
23.09 ДЕВА

20.02
20.03 РЫБЫ

Овны будут слегка взволно-
ванны и суетливы. Тем не ме-
нее найдите любую причину 
быть счастливыми. Не грусти-
те, если что-то не получилось 
сразу, живите настоящим и 
ищите радость в повседневных 
вещах. В среду рассчитывайте 
только на свои силы. В выход-
ные доделайте отложенные 
домашние дела.
Благоприятные дни - 18 и 20.
Неблагоприятные дни - 17 и 22.

Люди ценят практический под-
ход Тельцов к решению про-
блем, так что они должны ис-
пользовать этот навык в свою 
пользу. Взвесьте все плюсы и 
минусы, правильное решение 
не заставит себя долго ждать. 
Появление новых интересов в 
среду немного снимет напряже-
ние. Выходные - лучшее время 
для романтических путешествий.
Благоприятные дни - 17 и 18.
Неблагоприятные дни - 19 и 21.

У Раков хорошее время навести 
порядок в делах, документах, да 
и просто на рабочем месте. В 
любом случае, избавившись от 
всего ненужного, вы освободите 
место для новых идей и сэконо-
мите время при поиске нужного. 
Четверг удачен для крупных по-
купок. Не воспринимайте все 
буквально, следите за своим на-
строением во вторник.
Благоприятные дни - 17 и 18.
Неблагоприятные дни - 22 и 23.

Львам не стоит перенапрягать-
ся. Сейчас слишком много лю-
дей и обстоятельств требуют 
вашего внимания и сил. При-
тормозите, сделайте выдох 
и научитесь говорить «нет», 
позднее вы все наверстаете. 
Среда хороша для подписа-
ния документов. В понедельник 
может возрасти чувство долга.

Благоприятные дни - 17 и 20.
Неблагоприятные дни - 21 и 23.

Верхушка лета - отличное время 
для влюбленных Дев. Поездки, 
водные путешествия, встречи со 
старыми друзьями и родственни-
ками. Не пренебрегайте также 
новыми интересными знаком-
ствами, расширяйте свой соци-
альный круг. В четверг не прини-
майте ответственных решений. В 
понедельник не будьте излишне 
расточительными.
Благоприятные дни - 19 и 21.
Неблагоприятные дни - 22 и 23.

Весам следует выбирать 
нейтральные темы для обще-
ния. Отложите обсуждение 
злободневных вопросов 
до лучших времен, в про-
тивном случае вас ожидают 
ссоры и конфликты. В среду 
используйте прилив сил для 
решения рабочих вопросов. 
Выходные посвятите культур-
ному отдыху.
Благоприятные дни - 17 и 18.
Неблагоприятные дни -  20 и 22.

Скорпионы могут оказаться 
перед непростым выбором: 
профессиональный долг или 
личные планы. Попробуйте 
найти компромисс, не стесняй-
тесь попросить о помощи сво-
их коллег и друзей. В пятницу 
ваше финансовое положение 
может значительно улучшить-
ся. Во вторник будьте внима-
тельны с деловой перепиской.
Благоприятные дни - 17 и 18.
Неблагоприятные дни - 21 и 22.

Козероги должны быть внима-
тельны с деловыми и финансо-
выми операциями, особенно 
если они являются экспери-
ментальными. Не делайте 
спонтанных покупок, избегай-
те распродаж и лотерей. Пят-
ница идеальна для свиданий. 
Во вторник будьте вниматель-
нее с документами.

Благоприятные дни - 17 и 22.
Неблагоприятные дни - 19 и 20.

Водолеи должны приготовить-
ся к расходам. Они в данный 
момент будут только расти. 
Обустройство жилья или фи-
нансовое вложение в молодое 
поколение - в любом случае 
будьте экономнее и планируй-
те все заранее. В пятницу про-
явите практичность. Не берите 
на себя слишком много обяза-
тельств во вторник.
Благоприятные дни - 20  и 21.
Неблагоприятные дни - 19  и 22.

Рыбам в данный период при-
дется координировать свои 
действия, искать компромиссы 
и приспосабливаться к ситуа-
ции. Избегайте наступления и 
не сдерживайте агрессию. В 
субботу воздержитесь от даль-
них поездок и экстремальных 
видов спорта. Понедельник 
хорош для разработки новых 
планов.
Благоприятные дни - 17 и 23.
Неблагоприятные дни -  19 и 22.

ПРОГНОЗ

17 июля - оппозиция Венеры и Сатурна: высока вероят-
ность эмоциональных срывов и постоянного недоволь-
ства. Кроме того, возможно, сегодня вам придется 
пойти на некоторые уступки. 18 июля - трин Венеры и 
Нептуна: этот аспект дарит вдохновение творческим 
личностям, раскрывает их художественный талант. 
21 июля - соединение Меркурия и Солнца: ваши лич-
ные проблемы могут ограничить реальное общение.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ

17 17 - 23- 23
ИЮЛЯИЮЛЯ

Говорят, когда смо-
тришь на человека, 
который нравится, то 
у тебя расширяются 
зрачки. Смотрю на 
себя в зеркало - точ-
но, так и есть!

Поздний вечер. 
Пустая маршрутка. 
Одинокая женщина 
на остановке...

-  Водитель, а 
можно с животным?

- Можно, заходите.
- Заползай, пья-

ная скотина!

Смотришь на за-
работки певцов и 
спортсменов и пони-
маешь, что главные 
предметы в школе 
- это пение и физ-
культура.

- Чем занимае-
тесь?

- Я предпринима-
тель!

- И что же вы 
предпринимаете?

- Как что? Пред-
принимаю попыт-
ки выжить в этой 
стране!

Жена мужу игри-
во:

- Давай вместе 
порешаем кросс-
ворд. 

О чем мужчи-
на думает, глядя на 
женщину: 

- Четыре буквы.
- Борщ!
- Да нет, первая С 

и последняя С.
- Соус!
- Да блин, когда 

ты уже налопаешься!

От
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Паганини. 7. Штабник. 10. Зарядка. 11. Ипотека. 12. Ажур. 13. Охламон. 15. 
Сан. 16. УАЗ. 17. Свинтус. 18. Арес. 19. Чебурек. 22. Набросок. 25. Луб. 26. Йоркшир. 29. Обама. 
31. Табак. 33. Драгун. 35. Квак. 36. Ежиха. 38. Такт. 39. Сингапур. 41. Очаг. 42. Искариот. 44. Ленин-
град. 47. Стекловата. 49. Юта. 50. Всплеск. 53. Мустанг. 55. Дилемма. 56. Мавроди. 60. Ледоруб. 
61. Единица. 62. Кавалер. 63. Рассудок.  ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Патиссон. 2. Гавана. 3. «Икарус». 4. 
Извозчик. 5. Орел. 6. Адам. 7. Шаинский. 8. Батончик. 9. «Крайслер». 14. «Ату!». 20. Булгакова. 21. 
Работа. 23. Бабаян. 24. Сгон. 27. Ракетка. 28. Шагистика. 30. Азарова. 32. Акт. 34. Уважение. 37. 
Агат. 40. Имре. 42. Идеолог. 43. Кол. 45. НЭП. 46. Дюшес. 47. Сабза. 48. Автогонщик. 50. Вурдалак. 
51. Лежебока. 52. Камамбер. 54. Тир. 57. Вжик. 58. Овин. 59. Ивар.

ОТВЕТЫ НА СУПЕРКРОССВОРД №29 (1333)ОТВЕТЫ НА СУПЕРКРОССВОРД №29 (1333)
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