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без вреда 
здоровью?

А у нас 
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Вино опять 
подорожает?

«Сергей 
Михалков 
называл меня 
секс-бомбочкой»

МАЛОИМУЩИХ РОССИЯН 
НАКОРМЯТ БЕСПЛАТНО

Можно
жить без 
мигрантов
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Чужой змий 
не пройдет
Ассоциация виноградарей и 

виноделов России (АВВР) 
просит правительство повы-

сить пошлины для вин из стран 
НАТО в десять раз, как было 
сформулировано, «для защиты 
внутреннего рынка». 

Вряд ли стоит удивляться, что 
продукцию недружественных 
стран пытаются вытолкать с рос-
сийского рынка: конкуренция 
везде конкуренция. Вопросы: как 
в ней выигрывают и может ли 
свой зеленый змий по качеству 
обогнать чужого?

Пошлины на вина из недруже-
ственных стран у нас уже были 
повышены по инициативе АВВР 
с 12,5 до 20% в августе 2023 
года, они должны действовать 
до конца 2024-го. Но уже в том 
же августе организация просила 
увеличить пошлины до 50% или 
даже вовсе запретить импорт 
из этих стран. Однако от затеи 
вышло мало толка. Согласно 
данным экспертов, в 2023 году 
доля импортных вин выросла 
на 4 процентных пункта, до 48% 
(росли продажи вин из Италии, 
Франции, Испании), а доля оте-
чественных - сократилась. 

Из этого АВВР делает есте-
ственный вывод, что повышение 
пошлин до 20% оказалось неэф-
фективным. Дескать, прибавить 
бы надо. Чтобы бутылка «недру-
жественного» вина, которая стоит 
сегодня 700 рублей, подорожала 
бы еще где-то на 1 тысячу рублей.

Но предложение поднять в де-
сять раз пошлины на вина из ев-
ропейских стран не все эксперты 
расценивают положительно.

«С одной стороны, хочется 
поддержать наших виноделов. 
Отрасль очень выросла за по-
следние годы. У многих предпри-
ятий очень достойная продукция, 
- говорит руководитель проекта 
WineRetail Александр Ставцев. 
- Но с другой стороны, надо по-
нимать, что, лишая потребителей 
недорогих импортных вин, Рос-
сия вряд ли сможет обеспечить 
им моментальную замену. На это 
потребуется несколько лет раз-
вития производства и работы с 
покупателем». 

По его словам, себестоимость 
производства вина в России высо-
кая - большинство проектов на-
ходится в инвестиционной фазе. 
Обеспечить на полках вино до 
500 рублей за бутылку сейчас мо-
гут только большие предприятия 
с площадью виноградников от 1,5 
тысячи га. А таких в России по 
пальцам можно пересчитать, от-
мечает Ставцев.

Эксперты предостерегают, что 
если не будет в магазинах вина по 
300-400 рублей, то потребитель 
не станет покупать вино по 1,5 
тысячи за бутылку, а предпочтет 
перейти на коктейли или пиво.

Лаврентий Павлов

Министерство просвещения тор-
жественно рапортовало, что 
занятиями по профессиональ-

ной ориентации в школах на данный 
момент охвачено более 8,4 млн уче-
ников 6-11-х классов во всех россий-
ских регионах. Курс этот получил на-
звание «Россия - мои горизонты». 

В Минпросвещения напомнили, 
что Владимир Путин в послании 
Федеральному собранию обратил-
ся к руководителям предприятий, 
научных и медицинских центров, 
чтобы они приглашали к себе 
школьников, которые могли бы 
посмотреть цеха, музеи и лабора-
тории. В министерстве откликну-
лись весьма оперативно. 

Каждую неделю по четвергам 
школьникам уже рассказывают о 
рынке труда, о разных профессиях, 
о том, что и как выбрать. Глава ве-
домства Сергей Кравцов сообщил, 
что одним из направлений занятий 
«Россия - мои горизонты» является 
практико-ориентированный мо-
дуль, включающий в себя экскурсии 
на заводы. К профориентационным 
занятиям уже привлечено более 
9,4 тыс. предприятий, проведено 38 
тыс. экскурсий. Когда успели?

«Такую серьезную задачу, как под-
готовка будущих кадров, необходимо 
решать уже в рамках системы обще-
го образования», - отметил директор 
департамента госполитики в сфере 
СПО и профессионального обучения 
Минпросвещения Виктор Неумыва-
кин. Но подобный подход чиновни-
ков - раннюю профориентацию уже 
с шестого класса - одобряют далеко 
не все в педагогическом сообществе. 

«Хорошо, что государство взялось за 
это, - утверждает руководитель город-
ского родительского комитета Санкт-

Петербурга Михаил Богданов. - Но 
никакие усилия школы по профориен-
тации не могут сравниться с кружками 
и секциями. Именно там происходит 
увлечение каким-то делом». Однако, 
по мнению педагогов, сейчас массовое 
и доступное допобразование детей на-
ходится в полнейшем загоне, и прежде 
всего потому, что дети заняты на вне-
урочке в школе и она занимает почти 
все то время, которое можно было бы 
с пользой потратить в кружках и сек-
циях, овладевая каким-либо ремеслом. 
Один дополнительный классный час, 
другой, третий... Дети воспринимают 
их как некую обязаловку и относятся к 
ней, как правило, негативно.

«В итоге происходит подмена 
реальных профессиональных проб 
на суррогатные «профориентаци-
онные» часы болтовни на внеуроч-

ке в формате «обо всем и ни о чем», 
- считает Михаил Богданов. А в ре-
зультате уже в подростковом воз-
расте формируется невольное от-
торжение от рабочих профессий, 
сколько ни рассказывай школьни-
кам о «романтике» машинострое-
ния и технического прогресса.

...В советское время на одном из 
больших московских заводов рабочие 
кузнечного цеха устраивали состяза-
ние. Надо было положить огромный 
кузнечный молот на циферблат на-
ручных часов, да так, чтобы стекло не 
треснуло. Решение задачи было прояв-
лением высокого мастерства и лучшей 
рекламой профессии. О таких «фоку-
сах» бесполезно сообщать на школь-
ных лекциях, их надо видеть! Чтобы 
проникнуться и выбрать профессию.

Павел Максимов

Не успели отгреметь 
аплодисменты в Го-
стином Дворе, где 

президент выступил с 
посланием Федерально-
му собранию, как специ-
ально обученные люди 
бросились считать, во что 
это послание выльется. В 
смысле по деньгам. 

Итак, в цифрах у спе цов 
серьезных расхождений 
не было. Эксперты «РИА 
Новости» определили, что 
обещаний в послании при-
мерно на 17 трлн рублей. 
Аналитики Росбанка приш-
ли к выводу, что «стоимость 
инициатив составляет по-
рядка 12,8 триллиона ру-
блей, а с включением на-
логовых расходов (льгот) 
полная стоимость может 

приблизиться к 14-15 трил-
лионам рублей». При этом 
озвученные пять новых 
национальных проектов 
обойдутся в 5,7 трлн рублей.

И тут необходимо пони-
мать, что упомянутые 15-
17 трлн рублей - это при-
мерно половина текущих 
годовых расходов бюд-
жета. На следующие два 
года нынешним планом в 
бюджете предусмотрены 
похожие показатели, даже 
чуть ниже. Другими слова-
ми, расходы, уже заложен-
ные в бюджете, придется 
стыковать с цифрами, оз-
вученными в послании. 

Если предположить, 
что все озвученные пре-
зидентом меры будут реа-
лизовываться, то где взять 

дополнительно еще столь 
существенные средства, 
бюджет и так дефицит-
ный? Ведущий эксперт 
Центра политических тех-
нологий Никита Маслен-
ников считает, что, кроме 
повышения налоговой на-
грузки, ничего не остается, 
поскольку другие финан-
совые источники вызы-
вают сомнения. Перспек-
тивы мировой экономики 
сейчас не блестящие, цены 
на энергоносители расти 
не будут, скорее - падать. 
И доходы бюджета России 
от экспорта - тоже.

Изрядно похудел и 
ФНБ: его ликвидная часть 
составляет лишь около 
5 трлн рублей. Интенсив-
ность инвестирования в 

экономику из средств фон-
да и так уже снижается, да-
лее будет замедляться еще 
быстрее - просто нет денег.

Сегодня власти пы-
таются возродить про-
грессивную налоговую 
ставку по НДФЛ. Наши 
граждане ошибочно по-
лагают, что повышение 
налогов на бизнес их не 
коснется. Но для нашей 
страны рост налогов - это 
рост затрат бизнеса, сни-
жение у него прибыли. 
Это снижение будет ком-
пенсироваться за счет ро-
ста цен на продукцию. А 
еще бизнес будет меньше 
вкладывать в развитие, 
что будет тормозить об-
щий экономический рост 
со всеми вытекающими 
негативными последстви-
ями. Для нас всех.

Алексей Воробьев

ЦИФРА НОМЕРА

19,7%
Шестиклассникам пора по цехам

- на столько выросла стоимость домашних блинов в России за год. По 
данным Руспродсоюза, сейчас приготовление порции на семью из четырех 
человек обойдется в 106 рублей.

При подсчетах эксперты взяли за основу классический рецепт: 130 грам-
мов пшеничной муки, 300 миллилитров молока, 3 яйца, 30 граммов сахара 
и 40 граммов сливочного масла.

Налоги до востребования
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Судя по последним за-
явлениям депутатов Гос-
думы, в скором времени 

малоимущих россиян 
станут кормить бесплат-

но едой с истекающим 
сроком годности.

Законопроект о так на-
зываемом фудшеринге (ис-
пользование продуктов с 
истекающим сроком годно-
сти) подготовили депутаты 
«Единой России». Документ 
передан на рассмотрение в 
правительство и уже успел 
получить одобрение Мин-
промторга.

Напомним, что ежегодно в 
России образуется более 15 млн 
тонн пищевых отходов. Неко-
торая часть этого объема сжи-
гается, часть перерабатывает-
ся, а часть просто отвозится на 
свалки, что, конечно, наносит 
вред экологии, да и экономи-
ке на пользу не идет. Экспер-
ты подсчитали, что ежедневно 

списываются десятки тысяч 
тонн вполне ликвидной про-
дукции. А ведь ее можно ис-
пользовать куда рациональнее. 
Хотя бы потому, что в России, 
по подсчетам Росстата, у 15 млн 
человек доходы ниже прожи-
точного минимума.

Интересно, что два с лиш-
ним года назад, в ноябре 2021 
года, такой законопроект 
был разработан, но тогда он 
не получил поддержки пра-
вительства. Вероятно, пото-
му, что ситуация с бюджетом 
и Фондом национального 
благосостояния была гораз-
до лучше, чем сейчас. 

Похоже, теперь реализация 
благотворительного продо-
вольственного проекта станет 
реальностью, если он будет 

интересен как нуждающимся 
гражданам, так и бизнесу. Пока 
же бизнесменам выгоднее 
утилизировать, получая затем 
компенсацию за ранее упла-
ченный НДС, нежели разда-
вать бесплатно продукты. Ведь 
за это со стороны государства 
сегодня не предусмотрено ка-
ких-либо преференций.

А вот с новым пакетом за-
конопроектов, которые вно-
сят поправки в Налоговый 
кодекс, КоАП, а также в за-
коны «О качестве и безопас-
ности пищевых продуктов» и 
«О благотворительной дея-
тельности», ситуация может 
коренным образом изме-
ниться. 

Торговые сети не будут 
платить НДС за продукты с 

истекающим сроком годно-
сти, если их передадут бла-
готворительным фондам и 
НКО для оказания социаль-
ной помощи малоимущим 
гражданам.

Председатель президиума 
Ассоциации компаний роз-
ничной торговли (АКОРТ) 
Игорь Караваев считает, что 
фудшеринг - весьма эффек-
тивный инструмент социаль-
ной поддержки: продукты с 
действующим, но истекаю-
щим в скором времени сро-
ком годности могут стать 
подспорьем для нуждающих-
ся граждан.

Добровольные программы 
фудшеринга, которые запу-
стили члены АКОРТ из числа 
сетевиков, показали эффек-

тивность. К примеру, в минув-
шем году помощь от ретей-
леров получили порядка 315 
тысяч человек из уязвимых 
социальных групп - им было 
передано более 350 т продук-
тов. При этом пока еще ком-
паниям выгоднее передавать 
товары на утилизацию, чем 
на благотворительные цели. 
Освобождение фудшеринга 
от НДС позволит масшта-
бировать эту практику и ре-
шить ряд социальных и эко-
логических задач.

Минпромторг в лице за-
местителя главы ведомства 
Виктора Евтухова поддер-
жал направленные в прави-
тельство законопроекты, по-
скольку они не несут угроз 
жизни и здоровью граждан, 
но при этом снижают остро-
ту экологических проблем 
и создают предпосылки для 
оказания адресной социаль-
ной помощи нуждающимся.

Подготовил 
Андрей Князев

МАЛОИМУЩИХ РОССИЯН 
БУДУТ КОРМИТЬ БЕСПЛАТНО?

Самое удивительное, что 
отдельные представители 
общественности эту задумку 
одобрили. Раздались голоса, 
что «в результате хорошо бу-
дет всем: и труженику - до ра-
боты рукой подать, и работо-
дателю - не придется искать 
днем с огнем нанятого со-
трудника, когда тот найдет ва-
кансию попроще и денежнее. 
Придуманная новация при-
вяжет его к месту, поскольку 
начальник будет ему не толь-
ко выписывать зарплату, но и 
предоставлять жилье». 

Правда, злые языки уверя-
ют, что задумка с кварталами 
для мигрантов оригинально-
стью не отличается. Такое 
уже было в странах Европы, 
называлось «социальными 
кварталами» и ничем хоро-
шим не кончилось. Вот как 
описывает этот опыт извест-
ный писатель Анатолий Гла-
дилин в скандальной книге 
«Жулики, добро пожаловать 
в Париж!»

«...Внешне эти районы 
производят даже приятное 
впечатление. Большие много-
этажные дома с балконами 
(не чета хрущобам), во дво-
рах - детские площадки, хо-
рошо заасфальтированные 
мостовые, торговый центр, 
поблизости обязательно стан-
ция метро или пригородной 
электрички, курсируют авто-
бусы... Правда, стены домов 
испещрены граффити, на две-
рях подъездов и лифтов - ху-
лиганские надписи, а в торго-
вом центре работает только 
супермаркет - витрины всех 
остальных маленьких лаво-
чек, булочных, кафе, газет-
ных киосков наглухо задрае-
ны железными шторами. Так 
выглядит французское пред-
местье, которое называют 
«горячим». Они есть на окра-
ине каждого крупного города.

Полиция старается сюда не 
заглядывать, коммерсанты от-
сюда бегут (им надоело, что 
их регулярно грабят), учителя 
жалуются, что дорогое обору-

дование в классных кабинетах 
подвергается вандализму, ну а 
когда перед праздниками на-
чинается обычная «иллюми-
нация», то есть поджигают ав-
томобили (горят машины не 
заезжих миллионеров, а мест-
ных жителей), то пожарных, 
прибывших тушить, встреча-
ет град камней...» 

Красивая картина циви-
лизованной Франции? Она 
едва ли не шокирует нашего 
соотечественника, который, 
казалось бы, должен насмо-
треться подобных красот в 
российской глубинке.

«...Кто же здесь бесчинству-
ет? Это местная молодежь - на 
95 процентов дети иммигран-
тов из арабских стран и Чер-
ной Африки - так своеобразно 
благодарит Францию за ее го-
степриимство.

Неужели законопослуш-
ная Франция закрывает на 
это глаза? Что вы! <...> В 
газетах не прекращаются 
дискуссии по поводу того, 
как наладить быт «горячих 
пригородов». Заседают мини-
стерские комиссии. Устраива-
ются специальные конферен-

ции с участием политиков, 
ученых-исследователей, му-
ниципальных чиновников...»

Однако при всем при этом 
автор сообщает, что полиции 
давалось негласное указание: 
без особой нужды не входить 
в «горячие пригороды», не 
провоцировать «несчастных 
и обездоленных детей».

Такая вот лучезарная пер-
спектива. 

История «социальных квар-
талов» во Франции изначально 
связана с проблемами мигран-
тов. Еще в 1950-1960-е гг. по 
инициативе французского пра-
вительства их стали расселять в 
так называемых Cite, комплек-
сах социального жилья для про-
живания малообеспеченных.

Но по мере увеличения ми-
грационных потоков общежи-
тий, строившихся для рабочих-
мигрантов, стало не хватать, а 
прибывающим семьям требо-
вались уже квартиры. Поэто-
му кварталы социального жи-
лья стали рассматриваться как 
места для временного прожи-
вания рабочих-иностранцев. 
Мигранты старались селиться 
рядом с земляками, создавая 

сообщества по принципу стра-
ны происхождения внутри 
квартала.

Непременные составляю-
щие тамошней жизни - наси-
лие, преступность, наркотики, 
постепенно эти кварталы ста-
новятся зонами «исключения», 
в обществе к ним начинают 
применять понятие «гетто», 
подчеркивая тем самым их 
маргинальность, а также ис-
ключенность их обитателей 
из жизни остального города.

В результате трудности 
интеграции мигрантов в об-
щество усугубляются, что, 
собственно, мы наблюдаем 
сегодня и в России. Экспер-
ты уверяют, что интегриро-
ваться не хотят даже дети 
мигрантов, которые нередко 
занимаются травлей русских 
детей в школах. 

Председатель Националь-
ного антикоррупционного 
комитета России, член Сове-
та при президенте России по 
правам человека Кирилл Ка-
банов считает, что создание 
«мигрантских кварталов» в 
Подмосковье только усугубит 
проблемы с мигрантами: «Для 

реализации такого проекта 
необходимо создание деталь-
но проработанной правовой 
базы, и это явно не должно ре-
шаться на региональном уров-
не. Кроме всего прочего, пони-
мая, кто стоит за заявленной 
инициативой, становится ясно, 
что это даже близко не про на-
ведение порядка в миграцион-
ной сфере, это снова лишь про 
большие деньги в личные кар-
маны. А значит, вероятность 
появления «13-х районов» во-
круг Москвы как рассадников 
криминала, радикализма/экс-
тремизма и прочих проблем 
велика. Ведь за этим стоят 
«торговцы черным деревом» 
и миграционные лоббисты».

Лобби, постоянно расши-
ряющее поток мигрантов в 
РФ, действительно очень вли-
ятельно. Его представители 
занимают высокие посты в 
правительстве, однако, вме-
сто того чтобы наводить хоть 
какой-то порядок в этой сфе-
ре, они обеспечивают мигран-
там режим наибольшего бла-
гоприятствования. Зная это, 
правоохранительные органы 
стараются не слишком «оби-
жать» приезжих, даже когда 
они проявляют агрессию в от-
ношении местного населения.

Поэтому несложно понять, 
что «мигрантские кварталы» 
в Подмосковье - это новация, 
подсказанная теми же лобби-
стами. Недавно появились со-
общения, что к нам приедут 
еще и 10 тысяч рабочих из 
Кении. И для них тоже пона-
добится отдельный квартал, 
скорее всего, в том же Под-
московье. Не по столичным 
же районам их расселять. 
Кроме того, некий независи-
мый эксперт Вадим Коженов 
рассказал, что ведутся пере-
говоры о привлечении на 
российский рынок рабочих 
из Вьетнама и КНДР.

Короче, мало никому не 
покажется.

Григорий Алексеев
(Еще о проблемах 

мигрантов - на стр. 5.)

В ходе совещания 
губернатора Москов-
ской области Андрея 
Воробьева с пред-
ставителями крупного 
бизнеса, чиновниками 
и правоохранителями 
было принято реше-
ние о строительстве 
специальных жилых 
кварталов, где будут 
размещать мигрантов. 
Дескать, когда они жи-
вут рядом, их гораздо 
легче контролировать. 

СОЦИАЛЬНАЯ БОМБА: 
КВАРТАЛЫ ДЛЯ МИГРАНТОВ
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Голливудские бос-
сы думают над тем, 
как их компаниям 
выжить в 2024 году. 
Индустрия не может 
оправиться от про-
шлогодней забастов-
ки сценаристов и ак-
теров, отбросившей 
производство картин 
на шесть месяцев. 

О том, какие сложно-
сти испытывает Голли-
вуд, говорит такой факт, 
что даже старейшая аме-
риканская киностудия 
Paramount Pictures вы-
ставлена на продажу. 

Свобода создателей 
фильмов ограничена но-
выми требованиями до 
такой степени, что они не 
могут, как прежде, подни-
мать острых социальных 
тем, герои стали до преде-
ла ограниченными. Даже 
в вестернах шерифов 

теперь изображают аф-
роамериканцы. Что вряд 
ли происходило в реаль-
ности 150 лет назад. По-
литкорректность превра-
тила жизнь создателей 
кино в ад, им приходится 
выполнять требование, 
чтобы хотя бы один из 
героев фильма не был бе-
лым, предпочтительнее, 
чтобы его представлял 
афроамериканец. 

Не оправдали надежд 
прежде безусловные 
лидеры проката - «Фор-
саж» и «Миссия невы-
полнима». Вышедшие 

на экраны продолжения 
разочаровали зрителей, 
их посмотрели лишь по-
клонники Вина Дизеля 
и Тома Круза. Из картин 
исчезла прежде захваты-
вавшая зрителя четкая 
сценарная основа. Аме-
риканские кинокритики 
единогласно заявили, что 
прославленным героям 
этих эпопей пора на пен-
сию. 

Впервые за долгое 
время несколько уик-эн-
дов нового года в США 
прошли без премьеры 
хотя бы одного большо-

го фильма. Но самым 
катастрофичным выгля-
дит крушение индустрии 
супергероев, первона-
чально сошедших на 
киноэкран из популяр-
ных детских комиксов. 
Американские критики 
пишут об ее коллапсе. 
Последние десятилетия 
она приносила огромные 
деньги. Но золотая жила 
иссякла: все четыре сказ-
ки киностудии Warner 
Bros, посвященные при-
ключениям супергероев, 
потерпели неудачу в аме-
риканском прокате.

В период с 2000 по 
2021 год из научно-
исследовательских 

лабораторий «сбежа-
ли», по крайней мере, 
16 патогенов. Об этом 

говорится в иссле-
довании, опублико-

ванном медицинским 
журналом 

Lancet Microbe.
Авторы статьи подчер-

кивают, что приведенные 
ими данные - лишь верши-
на айсберга, так как пока 
отсутствуют стандарт-
ные требования к опове-
щениям о лабораторных 
утечках. Исследователи 
подтвердили 309 случа-
ев внутрилабораторных 
инфекций: 77% из этих 
инфекций были вызваны 
бактериями, 13,9% - виру-
сами, 7,1% - паразитами, 
1,6% - грибками. Восемь 
случаев закончились смер-
тями от бактерий, вызы-
вающих чуму и менингит, 
одна смерть выпала на 
долю вируса Эболы. Чаще 
всего болезни вырывались 
на волю из-за «процедур-
ных ошибок», нарушений 
биологической безопасно-
сти, использования не соот-
ветствующей требованиям 
защитной экипировки. 
Кто-то укололся инфици-
рованной иглой, другой не 
закрыл пробирку или был 
укушен инфицированным 
подопытным животным. 
Возникают самые разные 
ситуации, способствую-
щие «бегству» патогенов. 
Складывается впечатле-
ние, что это неотвратимо. 
Инфекции «уходят» даже 
из заведений с самой вы-
сокой биологической за-
щитой.

Чаще всего такое про-
исходит в Северной Аме-
рике, Европе и Азии. Три 
четверти «сбежавших» 
инфекций пришлись на 
США, где с опасными 
возбудителями работают 
сотни частных и государ-
ственных лабораторий. 

Характерен случай 
«бегства» бруцеллеза с 
биофармацевтического 
завода в Китае, где из-
готавливали вакцину от 
этой болезни. Причиной 
инцидента стало примене-
ние средств дезинфекции 
и санитарной обработки 
с истекшим сроком дей-
ствия, газ из цистерн фер-
ментации не был обезза-
ражен. Вскоре заболели 
более 10 тысяч человек, 
симптомы - мышечные 
боли и лихорадка. Другой 
хорошо известный случай 
- заражение исследовате-

ля в сингапурской лабо-
ратории вирусом SARS. 
Этот же вирус сумел «бе-
жать» из лаборатории во-
енного института на Тай-
ване.

Знаменитый профес-
сор международного 
права из Иллинойсского 
университета Френсис 
Бойл в интервью The 
Defender cказал: «Эти 
утечки указывают, что 
уважаемые лаборато-
рии занимаются иссле-
дованиями, разработкой, 
тестированием и на-
коплением оружия для 
биологической войны в 
нарушение конвенции, 
запрещающей их. Нуж-
но немедленно закрыть 
все лаборатории третье-
го и четвертого уровня 
безопасности, пока мы 
не заполучили еще одну 
пандемию ковида».

Эпидемия свиного 
гриппа H1N1, который 
был объявлен побеж-
денным в 1957 году, вновь 
вспыхнула в 1976-м 
в Форте Дикс в Нью-
Джерси. Это произошло 
во время попытки испы-
тать вакцину против это-
го вируса.

Высказывается вер-
сия, что вспышка заболе-
вания лихорадкой Эбола 
в Западной Африке в 
2014-2016 годах была 
вызвана американской 
лабораторной утечкой, 
в лабораторном проис-
хождении подозревают 
и распространившийся в 
США в 2022 году вирус 
обезьяньей оспы.

Американцы живут 
в крайне опасной с эпи-
демиологической точки 
зрения стране. Так, до-
клад Центров по кон-
тролю и профилактике 
заболеваний зафиксиро-
вал на территории Аме-
рики в 2022 году шесть 
случаев бесследной по-
тери возбудителей опас-
ных болезней, 170 ла-
бораторных инфекций 
и «бегства» патогенов. 
Число таких чрезвы-
чайных ситуаций растет, 
что приближает чело-
вечество к катастрофе. 
Неудивительно, что ис-
следователей, занима-
ющихся искусственным 
повышением смерто-
носности болезней, что-
бы узнать их потенци-
ал, называют «учеными 
смерти». 

Материалы подготовил Николай Иванов

Суперзвезд Голливуда 
отправляют на пенсию

Биолаборатории - главный 
источник эпидемий

Израиль: жизнь 
в бесконечном 
страхе
После выступления постпре-
да Израиля при ООН Гилада 
Эрдана, сообщившего, что 
Иерусалим работает над по-
ставками Киеву систем ранне-
го предупреждения о ракетных 
ударах, Москве придется вне-
сти эту страну в список недру-
жественных.

Выступление Эрдана - не част-
ная позиция посла, а внешнеполи-
тическая установка государства, 
разрывающего отношения с Мо-
сквой. Этот демарш стал еще одним 
подтверждением того, что власть в 
Израиле попала в руки правых ре-
лигиозных фанатиков, действиями 
которых управляют США. Запад 
добился, чего хотел, включив Из-
раиль в антироссийскую коалицию.

Известный израильский публи-
цист и писатель Давид Гроссман 
в опубликованной в The New York 
Times мрачной статье «Израиль па-
дает в бездну» констатировал, что 
страна перестала быть желанным 
домом, где можно жить в спокой-
ствии и безопасности. Публицист 
предсказывает своей стране пе-
чальную судьбу. Израиль стал един-
ственной страной, к ликвидации 
которой призывают сотни тысяч 
демонстрантов в кампусах уважа-
емых университетов, в социальных 
сетях и мечетях по всему миру.

«Захотим ли мы жить и растить 
детей на этом острие ножа? Ка-
кую цену мы заплатим за жизнь в 
условиях постоянной бдительности 
и подозрительности, в бесконеч-
ном страхе? - спрашивает автор. - 
Сколько среди нас не захотят или 
не смогут существовать в роли 
вечного солдата? И кто останется 
здесь, в Израиле, с отъявленными 
религиозными экстремистами, на-
ционалистами, расистами? Неуже-
ли страны, которые делают ставку 
на этот конфликт, не видят, что из-
раильтяне и палестинцы больше не 
способны спасти себя?»

В сущности, Израиль мало чем 
отличается от любой другой стра-
ны, которая находится под кон-
тролем крупного американского 
капитала. США продолжают рас-
сматривать его как свой непотоп-
ляемый авианосец на Ближнем 
Востоке и поддерживают предель-
ный уровень его агрессивности, 
заваливая бесплатными вооруже-
ниями. А сейчас они попытаются 
реализовать план переправки че-
рез него оружия на Украину. 

Военный потенциал Израиля 
довольно ограничен, это из США 
страна получает самолеты, бом-
бы, снаряды, ракеты. Америка 
могла бы легко прекратить войну 
в регионе, но вместо этого она на-
ращивает отправку смертоносной 
помощи в Израиль. И если пона-
добится, как это бывало во время 
прежних ближневосточных войн, 
будет установлен воздушный 
мост, который завалит эту кро-
хотную страну оружием и боепри-
пасами сверх обычных поставок. 
Все как на Украине - Запад готов 
и здесь воевать до последнего из-
раильтянина. 
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 Руководители 
российских регионов 
начали понимать, что 

засилье мигрантов 
становится реальной 

угрозой для нормальной 
жизни местного 

населения и один за 
другим начинают вводить 

ограничения на работу 
для мигрантов.

Количество регионов, ко-
торые приняли свои законы о 
запрете на работу мигрантов в 
определенных сферах, прирас-
тает новыми и уже приближа-
ется к двадцати. Как правило, 
местные власти запрещают 
приезжим оформлять патен-
ты на работу в общепите, тор-
говле и транспорте. Ограни-
чения распространяются на 
въехавших в Россию в безви-
зовом режиме граждан Тад-
жикистана, Узбекистана, 
Украины, Молдавии и Азер-
байджана, однако не затраги-
вает иностранцев с времен-
ным или постоянным видом 
на жительство в РФ, а также 
приезжих из стран ЕАЭС - Бе-
ларуси, Казахстана, Армении 
и Киргизии, с которыми РФ 
сотрудничает на принципе еди-
ного рынка труда.

Решать проблему, 
а не терпеть

Губернатор Калужской об-
ласти Владислав Шапша в на-
чале февраля 2022 года лично 
проинспектировав Обнинский 
миграционный центр, был 
неприятно удивлен тем, что 
многие из тех, кто получил 
сертификат на знание русско-
го языка, необходимый для 
получения российского граж-
данства, не умеют говорить 
по-русски. «Он вообще не по-
нимал, что я у него спраши-
ваю! По-русски ни бельмеса!» 
- возмущался чиновник. Он 
также признал, что в области 
приезжим выдавалось «не-
оправданно высокое» число 
трудовых патентов.

Потом губернатор присмо-
трелся к цифрам программы 
«Переселение соотечествен-
ников» и выяснил, что за 14 
лет в область из-за рубежа 
прибыло более 90 тыс. чело-
век, но если в первые годы 
результаты соответствовали 
цели и славяне составляли бо-
лее 80%, то к 2022 году их доля 
снизилась до 17%, а остальные 
83% пришлись на жителей 
стран Средней Азии и Закав-
казья. Осознав, что программа 
помощи переселения соотече-
ственников превратилась на 
практике в упрощенный завоз 
огромного количества гастар-
байтеров в регион, зимой 2022 
года Шапша объявил о выхо-
де Калужской области из про-
граммы.

Набравшая обороты в ре-
гионе неконтролируемая эт-
ническая преступность стала 
еще одним поводом закрутить 
миграционные гайки. Шап-
ша запретил привлекать при-
езжих к работе в розничной 

торговле, пассажирских пере-
возках, общепите и доставке. 
«Ни у кого не должно быть 
сомнений, что это не разовая 
кампания, а политика, направ-
ленная на защиту интересов 
жителей Калужской области», 
- заявил губернатор. А чтобы 
еще больше снизить поток 
«бесценных иностранных спе-
циалистов» в регион, в нача-
ле уже этого года расширил 
перечень сфер деятельности, 
в которых не имеют права 
работать иностранцы с патен-
тами. Запретительный список 
расширился автостоянками, 
охранной и рекламной сфера-
ми, образовательной деятель-
ностью, перевозкой опасных 
грузов, производством детско-
го питания.

В прошлом году калужским 
парламентом и губернатором 
также был разработан ряд за-
конодательных инициатив, 
ужесточающих федеральное 
миграционное законодатель-
ство. Например, предлагалось 
блокировать регистрацию 
иностранцев по месту житель-
ства, если в квартире на одного 
человека квадратных метров 
меньше, чем положено по за-
кону, ограничить процедуру 
получения гражданства РФ 
для родственников мигрантов, 
лишать мигрантов российско-
го гражданства во внесудебном 
порядке, если оно было полу-
чено на основании фальши-
вых документов. Госдума тогда 
предложения отклонила, но 
говорят, что тема все еще ак-
туальна: рано или поздно пар-
ламентарии ее снова поднимут.

Экономика 
«даже не чихнула»

Еще один регион - Кали-
ниградская область - может 
похвастаться положительным 
опытом борьбы с нелегальной 
миграцией и доказывает, что и 
на уровне региона при жела-
нии можно ограничить мигра-

ционные потоки, особенно в 
части выдачи гражданства и 
различных квот. Здесь с 2021 
года по указу губернатора Ан-
тона Алиханова иностранцам, 
осуществляющим трудовую 
деятельность по патентам, за-
претили работать на произ-
водстве хлебобулочных и кон-
дитерских изделий, детского 
питания и диетических про-
дуктов, в дошкольных и обра-
зовательных учреждениях, на 
автобусах и такси, в отельном 
бизнесе, в кадровой службе и 
сфере обработки данных.

Меры оказались действен-
ными: мигранты из Узбеки-
стана, Азербайджана и Тад-
жикистана начали покидать 
область. Более того, вопреки 
мнению лоббистов «мигрант-
ской экономики», убеждаю-
щих, что без работящих и де-
шевых мигрантов все рухнет, 
а русские на стройки и в ЖКХ 
работать не пойдут, в Кали-
нинграде все продолжило 
функционировать в прежнем 
режиме. Никакой катастрофы 
не случилось, жизнь не оста-
новилась, и Земля не налетела 
на небесную ось!

Как и в Калужской области. 
С тех пор, как ее правитель-
ство установило для мигран-
тов запрет для работы в ряде 
отраслей, трудовых патентов 
для приезжих было оформле-
но на треть меньше, а мигра-
ционный прирост сократился 
в 7,5 раза. Вопреки всем скеп-
тикам оказалось, что без ми-
грантов можно обойтись и не 
произошло никакого коллап-
са в региональной экономике. 
«Даже не чихнула», - заверил 
министр внутренней полити-
ки Калужской области Олег 
Калугин.

Приоритет - местным
Регионы один за другим 

отказываются от услуг ми-
грантов. Тульская область 
ввела запрет на работу ино-

странцев в общепите, пасса-
жирских перевозках и тор-
говле табаком и алкоголем. 
Челябинская область уже 
несколько лет подряд не 

разрешает мигрантам рабо-
тать водителями автобусов и 
такси. Аналогичный запрет 
с 1 января 2024 года введен и 
в Курганской области, где ми-
грантам также запрещено ра-
ботать в сфере производства 
детского питания и диетиче-
ских продуктов, гостиничном 
бизнесе и сфере образования. 
Губернатор Магаданской об-
ласти Сергей Носов подписал 
указ, по которому в 2024 году 
организации, занимающиеся 
перевозками на автобусах и 
трудоустроившие к себе «па-
тентованных» водителей-ми-
грантов, должны их уволить. 
С начала этого года не разре-
шили «ценным иностранным 
специалистам» садиться за 
руль общественного транс-
порта и такси власти Саха-
лина, ХМАО, Иркутской, 
Самарской, Новосибирской и 
Тюменской областей.

Не отстают Якутия и 
Амурская область. Там запре-
тили привлекать мигрантов 
к работе в такси, в сельском 
и лесном хозяйствах, в обра-
батывающем производстве 
и строительстве, в оптовой 
и розничной торговле, в ав-
торемонте и деятельности, 
связанной с образованием, 
здравоохранением и соцуслу-

гами. Поначалу бизнес При-
амурья принял нововведение 
в штыки, убеждал, что ино-
странцы дисциплинирован-
ные, недорогие и неприхот-
ливые, а россиян поди заставь 
работать, но потом взял свои 
слова назад и теперь отдает 
приоритет коренным жите-
лям. В Приамурье отказались 
от полумер, и с 2024 года у 
местных аграриев будут еще 
и сельхозземли изымать, если 
окажется, что на них работа-
ют мигранты.

На Кубани под ограниче-
ние для мигрантов попали 58 
видов деятельности. Пред-
полагается, что это лишит 
работы 15 тысяч приезжих 
из-за рубежа. «Запрет введен 
в целях поддержания баланса 
рынка труда, создания конку-
рентных условий российским 
работникам на рынке труда, 
стимулирования работодате-
лей к трудоустройству в прио-
ритетном порядке российских 
граждан, а также снижения 
численности иностранных ра-
ботников в регионе», - заявили 
в краевом правительстве.

Начало начал
Что ж, 15 субъектов Феде-

рации собственным примером 
доказывают лживость тезиса 
о необходимости мигрантов 
для нашей страны и экономи-
ки, продвигаемого теми, кто 
лоббирует завоз мигрантов в 
Россию. Нет никаких сомне-
ний, что позитивный опыт 
пионеров будут подхватывать 
и другие регионы, тоже поряд-
ком уставшие от этнического 
дисбаланса и очагов напря-
женности, создаваемых ино-
родцами из ближнего зарубе-
жья. Может хоть так, точечно, 
удастся отрегулировать по-
лустихийную миграционную 
сферу, раз на федеральном 
уровне пока не удается это 
сделать. Зачем нам мигран-
ты, когда нужно просто дать 
нормально работать своим 
гражданам? Они и налоги бу-
дут платить, и в случае чего не 
убегут в родной кишлак от от-
ветственности.

- Наши работодатели, - го-
ворит председатель Нацио-
нального антикоррупционно-
го комитета Кирилл Кабанов, 
- при приеме на работу про-
сто обязаны с приоритетом 
относиться к нашим сограж-
данам, а не к иностранцам-
мигрантам. Это нормальная 
и абсолютно здоровая прак-
тика, о чем, кстати, говорит 
и президент Владимир Пу-
тин: «Очень важно, чтобы не 
было раздражителя какого-
то со стороны этого миграци-
онного притока, а это самое 
главное - прежде всего, ко-
нечно, должны думать об ин-
тересах граждан Российской 
Федерации».

Елена Хакимова

разрешает мигрантам рабо-

Президент РФ 
Владимир Путин: 

«Очень важно, чтобы не 
было раздражителя какого-то 
со стороны этого миграци-
онного притока, а это самое 
главное - прежде всего, ко-
нечно, должны думать об ин-
тересах граждан Российской 
Федерации».

ПРЯМАЯ РЕЧЬПРЯМАЯ РЕЧЬ

РЕГИОНЫ ДОКАЗАЛИ: 
без мигрантов без мигрантов 
можно житьможно жить
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Историй, когда человека заставля-
ли платить штрафы и алименты «за 
того парня», живущего на другом кон-
це страны, но имеющего одинаковые 
с несчастным имя и фамилию, в Сети 
немало. Вот самый последний случай. 
Житель Уфы Александр Николаев два 
года пытается «восстать из мертвых» 
и вернуть свои документы, а вместе с 
ними и нормальную жизнь.

Все началось в 2022 году, когда муж-
чину остановили сотрудники ГИБДД за 
мелкое нарушение на дороге и выписали 
штраф, но тут же, сверившись со своими 
базами данных, сообщили нарушителю, 
что тот… мертв. «Покойник» продолжает 
исправно платить налоги. Главное, деньги 
с него охотно берут. Но права аннулирова-
ли, потому как мертвым права ни к чему. 
Машиной он не может воспользоваться - 
ее сняли с регистрации в ГИБДД «в связи 
со смертью владельца». И другие докумен-
ты Александра Николаева тоже вскоре 
стали считаться недействительными.

Мужчина пошел разбираться, почему 
он так скоропостижно стал покойни-
ком, что сам того не заметил. Оказалось, 
всему виной бюрократическая ошибка 

из-за смерти его полного тезки в Чите. 
Александр Николаев все же сумел на-
нять адвоката и вот уже второй год пы-
тается доказать через суд, что живой.

Глава ФССП России Дмитрий Аристов 
уверяет, что больше подобных случаев не 
будет. Он пояснил: ошибки ранее возни-
кали потому, что электронные системы 
часто путали людей и списывали деньги 
с ни в чем не повинных граждан за их те-
зок по чужим исполнительным листам. 
Сейчас в исполнительных документах 
обязательно должны указываться уни-
кальные идентификаторы: дата и место 
рождения, СНИЛС, ИНН, серия и номер 
документа, удостоверяющего личность. 
Если человек не знает всех этих сведе-
ний о своем должнике, с которого хочет 
взыскать деньги - алименты, штраф или 
долг, - то надо просто подать в суд, а суд 
уже по своим каналам запросит данные 
и установит все необходимые подробно-
сти. Как подчеркнул Дмитрий Аристов: 
«Без указания в исполнительных доку-
ментах однозначных идентификаторов 
должника исполнительное производство 
возбуждению сегодня не подлежит».

Олег Павлов

СПРАВКА «МН»
Российские судебные приставы за 2022-2023 годы ошибочно выписали штра-
фы 1500 гражданам, чьи личные данные совпадают с данными должников, со-
общила пресс-служба Генпрокуратуры. «За два года в этой сфере восстановле-
ны права свыше полутора тысяч граждан, им возвращено более 15,9 миллиона 
рублей необоснованно взысканных средств, ошибочно наложенные ограниче-
ния отменены», - рассказали в ведомстве.

ПРИСТАВЫ ЗАЯВИЛИ О РЕШЕНИИ 
ПРОБЛЕМЫ ДВОЙНИКОВ
Недавно директор Федеральной службы судебных приставов РФ 
Дмитрий Аристов сообщил, что решена проблема двойников - 
людей, оказавшихся полными тезками должников. 

По данным Росстата, в прошлом 
году на территории России коэффи-
циент Джини, который характеризует 
степень неравенства в распределении 
доходов внутри разных групп людей, 
увеличился до 0,403. В идеале он дол-
жен стремиться к нулю - чтобы доход-
ного неравенства не было.

В то же время свежие данные рей-
тинга Bloomberg Billionaires Index 
(BBI) говорят о том, что российские 
миллиардеры стали еще богаче на 
фоне ослабления курса рубля и об-
нищания населения. Этот рейтинг 
включает в себя 26 россиян, общее 
состояние которых на 1 марта 2024 
года составляет 345,11 млрд долларов. 
Только за январь-февраль российские 
миллиардеры стали богаче на 11,084 
миллиарда долларов.

А как же бодрые рапорты по теле-
видению о росте средней зарплаты 
россиян? В докладе Росстата о со-
циально-экономическом положении 
говорится: в прошлом году реальная 
начисленная зарплата россиян уве-
личилась на 7,8%. Там же указывает-
ся: среднемесячная номинальная за-
работная плата по результатам 2023 
года предварительно увеличилась на 
14,1% по сравнению с 2022 годом, со-
ставив таким образом 73 709 рублей.

Но на самом деле многие росси-
яне о такой зарплате могут только 
мечтать. Не говоря уж о доходах 
пенсионеров. Несмотря на то что 
пенсии ежегодно индексируются, 
рост цен на продукты, лекарства, ус-
луги ЖКХ намного опережает эту 
индексацию. В итоге рост доходного 
неравенства между пенсионерами и 

работающими гражданами с каж-
дым годом растет.

Однако пропасть между доходами 
растет не только по линиям: милли-
ардеры - простые работяги и пенси-
онеры - работающие. Среди самих 
работающих тоже наметился не-
обычный перекос зарплат.

Так, недавно основатель портала 
по поиску работы SuperJob Алексей 
Захаров сообщил СМИ, что, по дан-
ным аналитиков портала, работать 
курьерами - разносчиками готовой 
еды сейчас гораздо выгоднее, чем 
учителями или инженерами.

Такого вообще никогда не было, 
наверное, ни в одной стране мира. И, 
согласитесь, это ненормальная си-
туация, когда школьник с крепкими 
ногами может заработать курьером 
втрое больше, чем учитель высшей 
категории или квалифицированный 
инженер, которые пять лет обуча-
лись своей специальности в вузе.

Есть еще такое понятие, как рост 
реальных доходов. Потому что начис-
ленную зарплату пусть и повышен-
ную все активнее сжирает инфляция. 
А все понимают, что реальная инфля-
ция в России намного превышает ин-
фляцию 7% по отчетам Росстата. 

Академик Сергей Глазьев высказал 
недавно свое мнение, что в 2023 году ре-
альные доходы жителей РФ оказались 
ниже, чем десять лет назад, в 2013-м. По-
тому что по итогам прошлого года за-
работная плата у россиян увеличилась 
более чем на 5%, а цены (в розничной 
торговле) выросли на 6%. Это если ве-
рить Росстату. Но даже так видно, что 
цены растут быстрее, чем зарплаты.

ЗАРПЛАТЫ КУРЬЕРОВ 
ОБОГНАЛИ ИНЖЕНЕРНЫЕ

Эксперты утверждают, 
что в начале года по прода-
жам на первое место впер-
вые вышла отечественная 
парфюмерная продукция. В 
2023 году на долю россий-
ских ароматов приходилось 
более 56% от оборота, а на 
рынке только за последний 
год прибавилось 90 новых 
марок. Но французская пар-
фюмерия и косметика все 
еще присутствуют на тор-
говых полках и занимают 
36,5% от оборота. На тре-
тьем месте идет испанский 
товар - 16%, а из Турции при-
возят 13,2%. 

Между тем радоваться 
рано: покупатели, предпо-
читающие европейскую 
косметику и парфюмерию, 
чаще всего покупают нека-
чественную продукцию, к 

настоящим брендам не име-
ющую никакого отношения. 
«Прибавилось подделок. 
Люди приходят с совершен-
но очевидными фальшив-
ками. Они их покупают на 
рынке, покупают на сайтах. 
Рынок подделок на подъеме, 
потому что это оправдано 
ценой, которую люди гото-
вы платить за любимые духи, 
опасаясь, что они исчезнут с 
рынка», - рассказала прези-
дент Гильдии парфюмеров 
России Оксана Чернышова. 

С ней согласны другие 
знатоки отрасли. «Контра-
факта в парфюмерии и кос-
метике и раньше было мно-
го, а сейчас, когда есть спрос, 
но нет реальных представи-
телей брендов, его стало еще 
больше», - говорит эксперт 
по продажам Юрий Ялов.

Любительницы красоты, 
готовые рискнуть и потратить 
деньги на отечественный то-
вар, достойную замену евро-
пейским маркам могут найти 
очень редко. «В последнее 
время появился тренд выпу-
скать российскую косметику. 
Бизнесмены, предпринимате-
ли, блогеры, жены богатых 
людей создают свою продук-
цию. Из огромного количе-
ства брендов на маркетплей-
сах единицы прошли научную 
разработку, клинические ис-
пытания. Но зачастую самое 
дешевое сырье попадает на са-
мые нехитрые производствен-
ные мощности, а потом к нему 
придумывается этикетка», - 
объясняет Юрий Ялов. 

«Я пристально интересо-
валась новыми российскими 
косметическими брендами: 

заводами, где они произво-
дятся, сырьем, технологией. 
Зачастую это одни и те же 
продукты, но под разным на-
званием, в разной упаковке, 
по разной цене. Сюда же от-
носится косметика блогеров, 
многие из которых стара-
ются выпустить свою марку. 
Как правило, они заказы-
вают продукцию на одних 
и тех же заводах в Подмо-
сковье и Белоруссии. Грубо 
говоря, это все та же бело-
русская косметика, но под 
другим шильдиком» - это 
мнение бьюти-блогера Яны 
Геращенко. 

Тем не менее россиянки 
не теряют надежды найти 
достойный товар среди оте-
чественного парфюма и ак-
тивно пользуются тем, что 
предлагают в родной стране. 
Об этом говорит статистика: 
средняя цена за флакон духов 
в России в 2023 году состави-
ла 1545 рублей, что на 24% 
ниже, чем в 2022 году. Тогда 
цена достигала 2042 рублей. 
Аналитики утверждают, что 
падение средней стоимости 
духов связано с ростом спро-
са на отечественную про-
дукцию, поскольку ее цена 
значительно ниже цены им-
портных товаров.

Наталья Пуртова

КАК ОТЛИЧИТЬ 
ПОДДЕЛКУ ОТ 
ОРИГИНАЛА?

Чаще всего недобросовест-
ных производителей выдают ме-
лочи. Например, целлофановая 
упаковка должна плотно приле-
гать к коробке, а если она топор-
щится, то это фальшивка. Се-
рьезные производители никогда 
не склеивают целлофан - это 
явный признак некачественного 
товара. Обычно части прозрач-
ной пленки соединяют термо-
методом, это дает очень ровный 
шов. Производители фальсифи-
ката не могут позволить себе та-
кую технологию, поэтому просто 
склеивают упаковку.

На коробке необходимо найти 
штрихкод и проверить, совпа-
дает ли он с кодом страны, где 
произведен аромат. Если духи 
настоящие, на дне флакона бу-
дет прозрачная наклейка с ука-
занием серийного номера пар-
тии. Качественные духи хорошо 
закреплены в коробке, для этого 
используется картонный каркас 
со специальной подставкой. Но 
надежнее всего приобретать пар-
фюмерию в крупных торговых 
сетях, где риск купить фальшивку 
практически сведен к нулю. 

Статистика утверждает, что в ян-
варе 2024 года средний ценник 
на парфюмерию уменьшился и 

россияне бросились массово 
скупать товары из косметиче-

ских магазинов. Одновременно 
на рынок хлынули тонны контра-
фактной продукции. «МН» попы-

тался разобраться, что сейчас 
происходит на рынке и можно ли 

купить качественный парфюм.

КОНТРАФАКТА В ПАРФЮМЕРИИ ВСЕ БОЛЬШЕ

Яна Полянская
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Привычка 
к иностранным 
врачам

Не так давно министр 
здравоохранения РФ Михаил 
Мурашко, выступая в Госду-
ме, отметил грустный факт: в 
России не хватает порядка 25 
тысяч врачей и вдвое больше 
среднего медицинского пер-
сонала. 

И ситуация с годами не 
улучшается, тем более что 
сказываются последствия из-
вестной всем «оптимизации», 
когда количество медработ-
ников в стране резко сокра-
тили, а оставшимся на работе 
очень сильно повысили на-
грузку (как это сказалось на 
качестве лечения - разговор 
отдельный!).

Понятно, что из крити-
ческой кадровой ситуации в 
здравоохранении теперь надо 
как-то выходить. И не случай-
но, например, правила приема 
на работу зарубежных граж-
дан - врачей в России намного 
лояльнее, чем в Европе или 
США. Там подтвердить ква-
лификацию иностранному 
врачу бывает очень сложно, 
дорого и занимает годы. А у 
нас - милости просим! 

В российские больницы и 
поликлиники врачами в по-
следние лет 10-15 часто ста-
ли устраиваться иностранцы, 
особенно те, кто окончил 
российские медицинские 
вузы. Приветствуются, ко-

нечно, и врачи с иностран-
ным дипломом. Правда, им 
необходимо пройти процеду-
ру его признания на террито-
рии России - нострификацию. 
С этим признанием особых 
проблем не возникает, как 
подтвердили «МН» в Рособр-
надзоре. Проще всего вра-
чам, получившим образова-
ние в Беларуси и на Украине. 

Рособрнадзор подтверждает 
их дипломы всего в течение 
8 дней (для граждан других 
стран срок ожидания - до 45 
дней). Надо только уплатить 
госпошлину - в 2023 году это 
было 6500 рублей. 

Признаются без особой 
канители и медицинские ди-
пломы из Эстонии, Азербайд-
жана, Молдовы, Армении, 

Кыргызстана, Казахстана, 
Таджикистана и Туркмении.

Стоит отметить и оче-
видное: во многих, особенно 
столичных, поликлиниках 
вакансии, бывает, в массовом 
порядке занимают врачи из 
среднеазиатских республик. 
До уроженцев Африки мы, 
откровенно говоря, пока не 
доходили. Но дошли! Но-

вость из подмосковного го-
родка многих удивила.

Суданский врач 
работает 
в Лыткарине

Врача-африканца зовут 
Абделмалик Мохамед Ариф 
Абдалла. Он юношей при-
ехал в Россию из Судана и 
удачно поступил в Мордов-
ский государственный уни-
верситет. Так еще девять 
лет назад Абделмалик стал 
студентом по специальности 
«лечебное дело».

Парень хорошо выучил 
русский язык, неплохо обу-
строился в общежитии. По-
сле обучения в вузе на роди-
ну из-за гражданской войны 
молодой врач решил не воз-
вращаться, ему захотелось 
остаться в России, где дефи-
цит терапевтов в последние 
годы только растет. 

Сегодня молодого врача-
африканца можно застать в 
Лыткаринской поликлинике 
№2. Он на паях с приятелем 
снимает квартиру. Помимо 
суданца здесь в поликлинике 
работают врачи и из кавказ-
ских республик, и из ближне-
го зарубежья. Из 20 рабочих 
мест сейчас три четверти 
занято. Может быть, таким 
образом чрезмерно острую 
кадровую проблему в рос-
сийских поликлиниках ино-
странцы и решат?!

Евгений Александров

ПОМОГУТ ЛИ РОССИИ 
АФРИКАНСКИЕ ВРАЧИ?

Россияне, рож-
денные в СССР, 
помнят, насколь-
ко часто наши 
советские врачи 
ездили в дале-
кую Африку спа-
сать тамошнее 
население от 
болезней и эпи-
демий. Как же 
так получилось, 
что теперь мы 
готовы, наоборот, 
зазывать меди-
цинских специа-
листов с Черного 
континента к себе 
в РФ?FR
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Материалы подготовила Елена Хакимова

Директор филиала №5 Отделения Фонда 
пенсионного и социального страхования 
РФ по Москве и Московской области 
Анна Холоденко: «С 1 февраля материн-
ский капитал проиндексирован на 7,5 про-

цента. Теперь на первого ребенка он составляет 
630 967,72 рубля, на второго - 833 800,37 рубля. 
Если семья получила маткапитал и уже потра-
тила часть средств, индексируется только его 
остаток: например, на сертификате осталось 135 
тысяч рублей, эта сумма будет проиндексирова-
на на 7,5 процента. Проверить остаток маткапи-
тала можно на портале госуслуг.

Напомню, что с 1 января 2024 года право 
на материнский капитал возникает только у 
родителей, имеющих российское гражданство 
на момент появления ребенка, который явля-
ется гражданином РФ по рождению. Также 

важно знать, что увеличен период, в течение 
которого можно обратиться за выплатой из 
маткапитала и получить деньги за все время с 
момента рождения ребенка. Если в 2023 году 
это возможно было сделать в течение первых 
трех месяцев с рождения, то с этого года - в 
течение полугода после появления ребенка.

За счет средств материнского капитала 
многодетные семьи смогут осуществить ре-
конструкцию дома блокированной застрой-
ки, площадь которого может быть увеличе-
на в целях улучшения жилищных условий за 
счет проводимой разрешенным способом ре-
конструкции. Раньше такое не было предус-
мотрено, ведь реконструкция дома неизбеж-
но затрагивала жилищные условия не только 
семьи с материнским капиталом, но и других 
владельцев дома».

Маткапитал строить и жить помогает
Хочу уточнить, когда конкретно в этом году будет проиндексирован материнский 
капитал и какие новые льготы нас ожидают?

Нина Ефимова, многодетная мама, г. Химки.
?

!

Юрист Валентина Юрьева: «Для начала об-
ратитесь в территориальный орган опеки и 
попечительства с заявлением о проведении 
проверки в отношении условий прожива-

ния вашего ребенка. В зависимости от резуль-
татов проверки и на основании вскрывшихся 
обстоятельств сама опека может инициировать 
процесс по ограничению родительских прав ма-
тери либо вы сами потом подадите иск в суд на 
основании статей 73 или 65 Семейного кодекса 
РФ. Преимущество статьи 73 в том, что она мо-
жет ограничить родительские права (в данном 
случае родительницы), в то время как статья 
63 лишь определяет место жительства ребенка. 
Если просто установить место проживания ре-
бенка с вами, то ничто не помешает нерадивой 
матери и дальше делать с сыном все то, что вы 
описали в письме. Подавая заявление в суд, же-
лательно заручиться поддержкой соседей, ко-
торые подтвердят в суде факт аморального по-
ведения вашей бывшей супруги. Также советую 
собрать доказательства (фото, видео, показания 
свидетелей, протоколы полиции и т. д.) ненадле-
жащего воспитания ребенка матерью.

Что касается вашей работы ночью, здесь 
можно обратиться за поддержкой к родствен-
никам, которые подтвердят в суде, что будут 
находиться с ребенком в ночное время. Если 
это невозможно, можете прибегнуть к помощи 
няни, договор с которой нужно будет предоста-
вить в суде».

Как отцу забрать 
ребенка у матери?

Бывшая супруга часто выпивает и таска-
ет нашего 7-летнего сына с собой по гулян-
кам, по барам, оставляет на ночь у подруг 
или со старшим сыном от первого брака. 
Как мне, одинокому отцу, работающему 

часто в ночные смены, забрать ребенка к себе 
жить?

Борис З., г. Наро-Фоминск.

?

!

Юрисконсульт Ольга Карамова: «Если 
коммунальщики не выполняют обязан-
ностей, закрепленных за ними договором, 
жильцы могут обратиться с жалобой в ре-

гиональные жилищные инспекции (надзорный 
орган для управляющих компаний), региональ-
ные отделения Роспотребнадзора или проку-
ратуру. Но первоначально рекомендуется на-
писать претензию в адрес самой управляющей 
компании, и только если это не возымеет дей-
ствия, составлять жалобы в контролирующие 
инстанции».

Управа на нерадивую 
«управляшку»

В какие органы писать жалобу на неудов-
летворительную работу управляющей 
компании?

В.Д. Киреев, г. Нижний Новгород.
?

!

Юрист Владислав Первушин: «Спорная 
квартира приобретена в период брака, па-
евые взносы выплачены в период брака, а 
значит, данное имущество - ваша с мужем 

совместная собственность. То, что бывший супруг 
зарегистрировал за собой право собственности 
на квартиру, не повлияет на режим имущества, 
поскольку ранее в ЖСК не были оформлены 
права на данный объект. Самое главное, что паи 
за квартиру внесены полностью в период брака.

Так как регистрация права собственно-
сти за одним из супругов не означает, что 
со дня внесения записи в ЕГРП лицо знало 
или должно было знать о нарушении свое-
го права, трехлетний срок исковой давности 
начинает течь с декабря 2023 года, когда вы 
узнали об отказе бывшего мужа признать за 
вами принадлежащую вам 1/2 доли кварти-
ры. У вас есть все шансы на положительное 
решение суда».

Хитрый бывший муж не прав
Я живу в квартире, которую мы с бывшим мужем получили в 1980 г. Паевые взносы 
за кооператив мы выплатили в 1989 г., о чем у меня есть справка. В 1991 г. мы раз-
велись, муж съехал. В декабре 2023 г. сын сделал выписку из госреестра, и я узнала, 
что бывший муж зарегистрировал на себя квартиру еще в 2015 г. Он заявил, что в 
суд идти бесполезно, ведь с 2015 г. прошло больше трех лет. Можно ли отсудить 

сейчас свои полквартиры?
Ф. Габасова, г. Обнинск.

?

!

Адвокат Алексей Гречишкин: «Для 
решения жилищного вопроса мож-
но встать на очередь нуждающихся 
в улучшении жилищных условий, но 
прежде придется пройти ряд фор-

мальностей. Подаются документы для по-
становки в очередь на жилье от государ-
ства в отдел социальной защиты по месту 
вашей регистрации. Отсюда следует, что 
вам придется определиться с так называ-
емой пропиской, которая может быть как 
постоянной, так и временной.

Основания, по которым граждан относят 
к нуждающимся в жилых помещениях, пре-
доставляемых по договорам социального 
найма, изложены в статье 51 Жилищного 
кодекса РФ (прежде чем начинать какие-
то действия, ознакомьтесь с ней). Если вы 
соответствуете указанным в законе кри-
териям, вашу семью поставят в очередь, 
но только если ее признают малоимущей, 
а для этого надо будет собрать определен-
ный пакет документов. 

Если вас поставят в очередь, не стоит 
рассчитывать на то, что вы быстро получи-
те жилье по договору соцнайма. К сожале-
нию, это длительный процесс и, как прави-
ло, занимает не один год».

Жилье для 
матери-одиночки

Я - мама-одиночка, воспитываю де-
тей 8 лет и 1,5 года. Живем мы на 
съемной квартире. Можем ли мы 
получить свое жилье?

Ольга Попова, г. Пенза.

Материалы подготовила Елена Хакимова

Юрисконсульт Олег Греков: «Ваш 
муж сможет перейти на график 2/2, 
если такая возможность есть у орга-
низации. Чтобы работник перешел на 
график работы 2/2, потребуется вно-

сить изменения в графики работ и других 
работников, ведь пока ваш муж будет дома 
с детьми, кто-то должен будет работать за 
него в освободившиеся три дня. Тем не ме-
нее ваш муж может подать заявление, но 
не об изменении графика своей работы, а 
об изменении трудового договора в связи 
с переходом на неполный рабочий день 
(статья 93 Трудового кодекса РФ). Рабо-
тодатель обязан устанавливать неполное 
рабочее время по просьбе одного из ро-
дителей, имеющего ребенка в возрасте до 
14 лет. При работе на условиях неполного 
рабочего времени оплата труда работника 
производится пропорционально отрабо-
танному им времени или в зависимости от 
выполненного им объема работ».

Переход на 
неполный рабочий 
день для отца

Мы многодетная семья. Самому 
младшему, третьему, сыну всего 7 
месяцев. Муж работает по графику 
5/2. Я собираюсь выйти на работу, 
и мой график будет 2/2. Может ли и 

муж перейти на такой график работы? 
Может ли работодатель ему в этом от-
казать?

Дарья Шафранова, Тульская обл.
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НАЧАЛО В СССР
В середине 80-х космическое 

ведомство СССР поставило 
перед учеными интересную за-
дачу. Нужно было создать обо-
рудование, которое могло бы в 
короткие сроки ставить на ноги 
наших космонавтов. Ведь здо-
ровье у них должно быть отмен-
ное.

Задача была сложной, но вы-
полнимой.

Ученые из Томска приложили 
множество усилий и разработа-
ли нечто уникальное и невероят-
но действенное. Они проверили 
свою разработку в двух научно-
исследовательских институтах 
того времени. И в конце 80-х 
представили свое изобретение 
ведомству. Эта разработка по-
разила многих. И в начале 90-х 
изобретение получило назва-
ние СКЭНАР. Но так как разра-
ботка была секретной и доступ-
ной только космонавтам, о ней 
мало кто знал.

С тех пор прошло много вре-
мени. А СКЭНАР не потерял сво-
ей уникальности и применяется 
по сей день. И именно поэтому 
мы решили рассказать вам о 
нем!

ТРИ ФАЗЫ ЛЕЧЕНИЯ
СКЭНАР - современный ап-

парат, который действует на 
организм импульсами тока. Не 
просто защищая от боли, но 
еще и запуская процессы оздо-
ровления. Только вопрос: как он 
это делает?

СКЭНАР действует трехфаз-
но. Первое, что он делает при 
контакте с кожей, - отключает 
болевые рецепторы. Поэтому 
первое, что чувствуется, - это 
как отступает боль. А как только 
болевые рецепторы отключены, 
мышцы начинают расслаблять-
ся и проходит спазм. Сжатые 
сосуды расширяются, крово-
снабжение восстанавливается - 
и в клетки поступает больше пи-

тания и кислорода. И вот здесь-
то и начинается оздоровление. 
Особые импульсы тока не толь-
ко налаживают работу орга-
низма, но и посылают сигналы 
клеткам, чтобы те активировали 
силы для самовосстановления. 
Представляете, как это здоро-
во! Организм лечит себя сам.

И в то время как привычные 
средства иногда могут разру-
шать желудок и печень, СКЭНАР 
действует надежно. Он не нагру-
жает организм и не оказывает 
разрушающего действия. А им-
пульсы аппарата воспринима-
ются организмом как собствен-
ные сигналы к восстановлению. 
С каждым импульсом тока клет-
ки просыпаются, и начинается 
глубокое лечение. И вот появ-
ляются хорошее самочувствие и 
готовность горы свернуть!

ГЛАВНОЕ  НАЧАТЬ
Например, болит голова. 

Нужно взять СКЭНАР в руку. 
Нажать кнопку и приложить ап-
парат к виску. Какие же будут 
ощущения? Приятные мураш-
ки начнут разбегаться по коже 
(как муравьишки). И уже спустя 
несколько минут почувствуется 
облегчение. Повернуть голову 
будет уже не так страшно и не 
больно. Даже невольная улыбка 
появится на лице. И знаете, это 
только начало! Применяя аппа-
рат постоянно, можно заметить 
еще больше приятных перемен.

Ведь аппарат поможет снять 
и суставную боль, и боль в спи-
не и шее. Ему подвластны и 
болезни ЖКТ и сердца. Потря-
сающе! А главное, не придется 
делать ничего сложного. Также 
приложить аппарат к больно-
му месту, и лечение началось. 
Несколько минут, и от боли не 
останется и следа!1 Вот она, 
медицина нового уровня!

На самом деле СКЭНАР-тера-
пия - это действенное решение 
лечения множества болезней.

Вот официальные показа-
ния к применению аппарата 
«СКЭНАР»:
•неврологические заболева-
ния;
• нарушения двигательной ак-

тивности;
•болезни ЖКТ;
•лор-заболевания;
• заболевания опорно-двига-

тельного аппарата;
• сердечно-сосудистые забо-

левания.

НУЖЕН В КАЖДОМ ДОМЕ
Аппаратов такого широко-

го применения немного. И те 
чаще в дорогих частных учреж-
дениях. А СКЭНАР сегодня до-
ступен именно для домашнего 
лечения. Это же феноменаль-
но! Уже сейчас можно получать 
действенную терапию, сидя на 

диване, не мучаясь в очередях. 
СКЭНАР - это настоящий про-
рыв, за которым будущее!

СКЭНАР поможет на разной 
стадии болезни, будь то на-
чало или самый пик. СКЭНАР, 
взаимодействуя с кожей, ста-
новится единым целым с орга-
низмо м. Его сигналы настолько 
действенны, что подобны есте-
ственным сигналам для восста-
новления. А лечение настолько 
глубинно, что проникает в сами 
клетки. 

Уколы, операции, капель-
ницы - все это может травми-
ровать организм. И нужна реа-
билитация. Порой без этого не 

обойтись. Со СКЭНАРом можно 
избежать хлопот. Ведь аппарат 
действует прямо через кожу, не 
нарушая тканей. И теперь этот 
аппарат рекомендован специ-
алистами как надежный и ком-
фортный для домашнего ис-
пользования. 

СКЭНАР действенный и уже 
сегодня может заменить многие 
привычные средства!

Ушибы, ожоги, травмы или 
просто боль? СКЭНАР на страже 
здоровья! Действуя даже в од-
ной точке, он приводит в норму 
все системы организма и помо-
гает восстановиться. 

СКЭНАР-терапия - это лече-
ние будущего! В одном аппара-
те есть то, что нужно для здоро-
вья и долголетия. Уже сегодня 
СКЭНАР заслужил доверие не 
только в России. Это новый уро-
вень лечения заболеваний. И 
это лечение доступно всем!

ЖИЗНЬ В НАДЕЖНЫХ РУКАХ
Уже сейчас можно взять здо-

ровье под свой контроль. Вос-
становить нервную систему, 
нормализовать давление и глав-
ное - избавиться от мучительной 
боли. Боль теперь подвластна 
человеку, и ее можно отключить 
нажатием кнопки. 

Личный телохранитель 
СКЭНАР готов оказать помощь 
в любом месте и в любое время. 
Ведь он настолько компактен, 
что его удобно брать с собой, 
куда бы вы ни собрались. А ле-

чение не отнимет много време-
ни. И его удобно совмещать с 
отдыхом или просмотром теле-
визора. Несколько минут в день 
для здоровья - разве это много? 
Да нет, конечно!

СКЭНАР займет достойное 
место в доме, ведь он помо-
жет вернуть здоровье и пода-
рит долголетие. А еще поможет 
неплохо сэкономить, ведь об-
ладатели СКЭНАРа уже могут 
не пользоваться дорогостоя-
щими средствами, конечно, по 
согласованию с врачом. Цель 
СКЭНАРа - вылечить! 

Откройте для себя медицину 
нового, высокого уровня. Стань-
те настоящим СКЭНАР-терапев-
том и наполняйтесь здоровьем. 
Вы нужны миру, детям, ведь вы 
- основа нынешней жизни. Так 
будьте же здоровы и живите 
еще много лет!

Будьте активными и не бой-
тесь! Ведь у вас есть иннова-
ционный аппарат, который по-
может защитить от многих бо-
лезней. И этот аппарат доступен 
вам прямо сейчас.

Звоните нам и заказывайте 
аппарат «СКЭНАР»!

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ! 
Так как аппарат новый, на него 
действует специальная цена*. 
Советуем воспользоваться 
этим предложением, потому что 
вскоре цена может повысить-
ся! Становитесь обладателем 
СКЭНАР и живите долгие годы!

ОТКРЫТИЕ МЕДИЦИНЫ, КОТОРОЕ 
СПОСОБНО ВЕРНУТЬ К ЖИЗНИ

ИП Епифанова Татьяна Владимировна, ОГРНИП 306730205900051. Доставка АО «Почта России» или курьером до двери. 1Результаты могут отличаться. *Акция действует с 13.03.2024 г. по 13.04.2024 г. Оплата при получении. Инфор-
мацию об организаторе мероприятия, о правилах его проведения, количестве призов или выигрышей по результатам такого мероприятия, сроках, месте и порядке их получения уточняйте у оператора. Реклама.

ОСТЕРЕГАЙТЕСЬ ПОДДЕЛОК!
Специальная защитная 
голограмма на упаковке – 
это 100%-ная гарантия, что 
вы приобрели настоящий 
медицинский аппарат!

ПРИХОДИТЕ НА ВЫСТАВКУ-ПРОДАЖУ ТОВАРОВ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 0+

Американцы изобрели ручку, которой можно писать в космосе. Они потратили на это 
8 лет и сотни тысяч долларов. А мы, русские, оказались хитрее. Мы писали в невесомости 
простым карандашом, не потратив на это ни лишнего времени, ни денег.

Так же и с медициной. На Западе электростимуляция давно применяется для восстанов-
ления здоровья. Но только аппараты эти сложны в применении. Скажем честно, справится 
не каждый. Но мы и здесь их обошли, придумав, как применять то же самое в домашних 
условиях. 

Какие еще космические изобретения применяются в медицине сегодня? 

18 марта НАБЕРЕЖНЫЕ 
ЧЕЛНЫ Аптека «Фармаимпекс», пр-кт Раиса Беляева, 12д 12.00-14.00

19 марта ИЖЕВСК
ДК «Строитель», ул. Коммунаров, 353а. 9.00-10.00
ДК железнодорожников, ул. Гагарина, д. 29 11.00-12.00

20 марта ПЕРМЬ
ДК ВОС, ул Краснова, д. 18 9.00-10.00
Аптека «Фармаимпекс», ул. Мира, д. 71а 10.30-12.00

21 марта КИРОВ
ДК «Родина», ул. Гайдара, д. 3 9.00-10.00
Аптека «ЭКОНА», ул. Щорса, д. 51 10.30-12.00

22 марта УЛЬЯНОВСК
ДК ВОС, ул. Гагарина, д. 18 10.00-12.00
ДК «Руслан», ул. 40-летия Победы, д. 15 13.00-15.00

ЗВОНИТЕ ПРЯМО СЕЙЧАС
по номеру телефона

8 (800) 333-92-81

БЕСПЛАТНАЯ
 ДОСТАВКА! *И 

БЕСПЛАТНАЯ 
КОНСУЛЬТАЦИЯ * 

Внимание! Количество физиотерапевтических аппаратов 
«СКЭНАР» ограничено!*

WWW.PRODEX.RU  

Не откладывайте свой звонок!
Скидки для пенсионеров! *
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Без права на еду 
и тепло 

- Почти два месяца назад, 22 
января, на первом этаже у нас 
в третьем подъезде произошел 
несчастный случай, - рассказы-
вает «МН» житель дома Алек-
сей Антонов. - В пострадавшей 
квартире газовая колонка рас-
положена в ванной. Произо-
шла утечка газа в тот момент, 
когда жительница квартиры 
купала ребенка. Повезло, что 
глава семьи вернулся с рабо-
ты вовремя. Обнаружив жену 
и дочь без сознания, вызвал 
скорую помощь, к счастью, все 
остались живы. 

На следующий день газовая 
служба отрубила газ во всем 
подъезде и в половине со-
седнего - по стояку. Дом - ста-
линский, постройки пример-
но 60-х годов прошлого века. 
Расположен буквально в паре 
сотен метров от здания Вос-
кресенской администрации! 
То есть самый центр города. 
По словам жильцов, пробле-
мы начались у них несколько 
лет назад после проведенного 
капремонта крыши. 

- После ремонта крыши - 
это было в 2019-м - из вентиля-
ционных отверстий в санузле и 
на кухне вдруг стали сыпаться 
вот такие огромные черные 
жуки, - вспоминает супруга 
Алексея Антонова Татьяна. 
- Рабочие, которые делали 
крышу, сказали нам, что эти 
насекомые обитали в крыше, 
создав там целые поселения, 
откладывали яйца... Жуть, со-
гласитесь! Они валились нам 
буквально на головы. Комму-
нальные службы тогда потра-
вили жуков, и какое-то время 
насекомые падали дохлые и 
сухие. 

- А через некоторое время 
после истории с жуками мы 
стали замечать при включении 
колонки на кухне, что возни-
кает обратная тяга из венти-
ляционной трубы. Колонку 
задувало, после чего начинало 
сильно пахнуть газом, - продол-
жает Алексей Антонов. - Я не 
понимаю, как это может быть 
связано с ремонтом крыши и 
связано ли? Мы обращались в 

газовую службу, там отфутбо-
лили: «Это не к нам, а к тем, кто 
занимается вентиляцией». Мы 
пригласили частного мастера 
по дымоходам. Он поднялся на 
крышу, провел осмотр и резю-
мировал: «99 процентов - орга-
низация, осуществлявшая ре-
монт, нарушила нормативы и 
весь мусор, который находился 
на крыше, скидывала в дымо-
ход». Действительно, во время 
ремонта крыши из венттрубы 
в квартиру время от времени 
вваливались куски мусора. Я по 
этому поводу даже на наш под-
московный сайт «Добродел» 
писал, где вроде бы обещают 
помогать жителям Подмоско-
вья справляться с проблемами. 
Но ответа тогда не дождался. 
Ну а теперь вот мы без газа 
сидим. Ни поесть нормально, 
ни помыться. Накипело уже, 
честно говоря. Как сказал мне 
на днях знакомый: «Вас лиши-
ли права на еду, на тепло...» Так 
оно и есть. И главное, крайнего 
не найти! Бегаем по кругу... 

«Где найти концы?»
- Газовая колонка на кухне 

и дымоход - прямо портал в ад, 
жуткой холодиной веет, - под-
черкивает Антонов. - Звоню 
в управляющую компанию 
«Наш дом - Воскресенск». Это 
было сразу после того, как нас 
отключили от газа. Девушка 
на том конце провода сооб-
щает, что «недостатки выяв-
лены в квартирах и, пока они 
не будут устранены, газ у вас 
не включат». Спрашиваю: «А 
какие именно нарушения вы-
явлены, в каких квартирах?» 
Она называет номера, в том 
числе мою квартиру. Преры-
ваю: «Стоп, а тут что не так?» 
Она объясняет: «У вас дверь на 
кухне не висит». «А почему я об 
этом узнаю только сейчас, при-
чем по телефону?! Вы могли 
и, наверное, должны были вы-
дать письменные предписания 
всем «нарушителям». Потому 
что мы, жильцы, ни сном ни 
духом не в курсе того, что газ 

могут не подключать по нашей 
собственной вине», - говорю я 

ей и обещаю, 
что дверь 
на кухне по-
вешу прямо 
сейчас, раз 
это настоль-
ко важно. 
Правда, я не 
очень по-
нимаю, при 
чем здесь 
«неповешен-
ная дверь» и 

утечки газа?! Но это не важно, 
главное - устранить неполадки 
и наконец решить наш вопрос. 

- В газовой службе мы 
тоже не смогли добиться вра-
зумительного объяснения по 
поводу того, какие именно 
нарушения у нас в квартирах 
выявлены. А сами мы не по-
нимаем, мы же не специалисты 
в этих вопросах, - подчерки-
вает Юлия Евстигнеева, она 
также проживает в этом зло-
получном доме. - Я написала в 
жилинспекцию - ответа нет. В 
УК лично мне сказали, когда 
я дозвонилась, что «работы по 
вашему дому ведутся...». Прав-
да, рабочих, которые бы вы-
полняли работы, за эти почти 
два месяца мы ни разу в нашем 
доме не видели. Еще через не-
которое время в УК сообщили, 
что «вентканалы у вас про-
чищены, акты выполненных 
работ переданы в газовую 
службу - теперь дело за ними, 
они должны вам дать газ». Но 
в газовой службе, когда мы 
туда приехали, вытаращили 
глаза: «Нет никаких актов по 
вашему дому!» Компания, про-
водившая ремонт крыши, заяв-
лена банкротом. УК вроде бы 
выступала заказчиком. Или 
все-таки госадминистрация - 
управление жилищного фон-
да? Мы не понимаем, каким 
образом найти концы? Кто 
должен заниматься нашим во-

просом: УК, служба капремон-
та или все-таки газовщики? 
Какой есть механизм решения 
нашего вопроса? Нет ответа. 

- Очень холодно в квар-
тирах. Кипятим воду, три ки-
пятильника уже полетели. 
Включаем электроплитку, 
пришлось купить обогревате-
ли. Счет за электроэнергию, 
боюсь, будет астрономиче-
ским. За отсутствующий газ 
платежи нам никто не пере-
считает, а за свет мы заплатим 
в разы больше, - резюмирует 
Юлия Евстигнеева.

Виктория Катаева, 
фото автора

А у нас отняли газ 

Найти любовь или хотя 
бы приятное знакомство на 
сайтах знакомств и в соцсетях 
становится все более слож-
ной задачей. На днях в поли-
цию Волгограда обратился 
25-летний молодой человек, 
который познакомился с кра-
соткой на сайте знакомств. 
Причем девушка сама лайкну-
ла его фото. Молодому муж-

чине знак внимания от кра-
сивой незнакомки показался 
лестным.

Слово за слово - завязалась 
переписка. Позже парень на-
значил прекрасной землячке 
свидание. Однако, когда па-
рень пришел на встречу, ока-
залось, что вместо девушки 
его ждут пятеро мужчин в ба-
лаклавах. Они представились 

сотрудниками правоохрани-
тельных органов и начали 
угрожать парню: якобы де-
вушке, с которой он познако-
мился, еще нет 18 лет. «Снять 
вопрос» о привлечении моло-
дого человека к уголовной от-
ветственности за совращение 
несовершеннолетней лже-
полицейские пообещали за 
920 тыс. руб. Парень успел 
перечислить вымогателям 120 
тысяч, потом одумался и по-
шел в отдел полиции.

Оказалось, что с аналогич-
ной историей к полицейским 
Волгограда еще в январе об-
ращался 24-летний мужчина. 
У него по такой же схеме зло-
умышленники - те же пятеро 
мужчин в черных масках - вы-
били 140 тысяч рублей.

Сотрудники уголовного 
розыска ГУ МВД России по 
г. Волгограду вместе с колле-
гами из отдела полиции №2 
задержали подозреваемых. 

Ими оказались пятеро волго-
градцев от 17 до 20 лет.

Мошенники рассказали на 
допросах, что сами создавали 
от имени девушек аккаунты 
на сайтах знакомств. Для этого 
аферисты использовали фото 
незнакомых девушек с при-
влекательной внешностью, 
скачанные из интернета. От 
их имени мошенники вступа-
ли в переписку с парнями, на-
значали свидания, а на встречу 
уже приходили в балаклавах и 
представлялись сотрудниками 
силовых ведомств. Требова-
ли денег «за закрытие дела о 
совращении несовершенно-
летней». При обыске у афе-
ристов-вымогателей полицей-
скими были изъяты 120 тысяч 
рублей, пневматический пи-
столет, балаклавы и бейсболь-
ная бита.

А в Екатеринбурге мо-
шенники прикидываются не 
невинными малолетками, а 

опытными жрицами любви. 
Приключений на свою голо-
ву и иные части тела нашел 
в Telegram житель уральской 
столицы, искавший любовных 
утех. Он договорился с де-
вушкой «низкой социальной 
ответственности», которая за-
просила «за полный пакет ус-
луг» 4000 рублей. Парень при-
ехал по указанному адресу, где 
на него накинулись мужчины 
в масках с битами.

Громилы обрабатывали 
«клиента» до тех пор, пока 
он не перевел им 30 тысяч 
рублей. Полученная сумма 
показалась вымогателям 
слишком маленькой. Из-
бивая парня, они требовали 
занять по телефону денег у 
знакомых и перевести по ука-
занному счету. Но молодому 
человеку удалось сбежать из 
плена, когда похитители от-
влеклись...

Яна Полянская

Мордобой Мордобой 
вместо вместо 
интимаинтима

Задержаны пять мошенников-
вымогателей с сайтов знакомств.
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фото автора

Магия цифр или 
безответственности? 
Алексей МОРГУНОВ, 
депутат Совета депутатов 
ГО Воскресенск 
Московской области:

«22 января в доме 22 в квартире 
22 - прямо магия цифр! - произо-
шла утечка угарного газа в ванной, 
пострадали женщина и ребенок. А 
на самом деле нет здесь никакой 
магии, зато, по моему мнению, 
присутствует безответственность 
коммунальных служб и конкретных 
исполнителей. 

Вместе с жильцами мы лазали 
на крышу. Заметили, что занижен 
уровень трубы относительно конь-
ка дома - от 30 до 50 сантиметров 
нужно будет нарастить... И еще ряд 
недочетов, вина которых лежит со-
всем не на жильцах. Можно много 
пенять на изношенность жилого 
фонда, но, к сожалению, сейчас не 
хватает основного - комплексного 
и ответственного подхода со сто-
роны как муниципальных управ-
ляющих компаний, так и местных 
властей. А это возможно только в 
том случае, когда люди, занимаю-
щие должности, начнут осознавать 
личную ответственность - каждый 
на своем месте».

ПРЯМАЯ РЕЧЬПРЯМАЯ РЕЧЬ

Почти два месяца 
жильцы дома №22 

по улице Победы 
в подмосковном 

Воскресенске живут без 
газа. А это значит без 

отопления и горячей 
воды (дом оснащен 

газовыми колонками), 
без возможности сварить 

еду либо готовить 
на электроплитке, 
в разы увеличивая 

суммы в платежках 
за электроэнергию. 

В квартирах живут 
молодые семьи с 
детьми, старики. 

Безответственность 
чиновников на местах 

делает их жизнь 
невыносимой! 

Жители дома
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Нам всегда было интерес-
но, как же создаются маски, 
насколько они тяжелые и ка-
кие у них особенности.

- Все маски этого сезона - 
оригинальные. Это, пожалуй, 
один из главных сюрпризов 
юбилейной «Маски»! - рас-
сказывает продюсер проекта 
Юлия Сумачева. - С перво-
го сезона мы собирали идеи, 
готовили эскизы, но многие 
костюмы так и не появились 
в проекте. Так сложился пул 

из более чем 40 оригиналь-
ных масок. Потом нас часто 
зрители спрашивали: когда 
будут дуэты или какие-то 
группы? Мы думали, как эту 
идею можно реализовать. И 
сделали такую маску - Змея 
Горыныча. Это одна из самых 
технологически сложных 
масок юбилейного сезона. 
Но при всей сложности кон-
струкции эта маска - еще и 
самая эффектная: впервые за 
всю историю шоу одна маска 

объединяет трех человек, ко-
торые размещаются в общем 
туловище!

Первым, кто покинул про-
ект, стал ведущий передачи 
«Однажды...» Сергей Май-
оров. Он скрывался под ма-
ской Кукурузы.

- Генеральный продюсер 
НТВ Тимур Вайнштейн позво-
нил мне перед Новым годом, 

сказал, что буквально через 
месяц стартуют съемки пя-
того сезона и нужно участво-
вать, - рассказывает Сергей. 
- Руководство у нас сильное, 
грамотное, и если сказали: 
«Надо» - никакой дискуссии 
быть не может: ты просто со-
глашаешься. И только потом 
начинаешь понимать, куда 
прыгнул и что предстоит де-
лать!.. Я стал Кукурузой. Хо-
тел покинуть шоу первым, 
потому что понял, насколько 
это тяжело и ответственно, 
да и костюм у меня не самый 
легкий. И участие в проекте 
отнимает огромное количе-
ство времени и очень отвле-
кает от основной работы, а я 
перфекционист, нигде не мог 
никого подвести, поэтому мне 
приходилось разрываться. 
Продюсеры «Маски» настра-
ивали меня на борьбу, я скажу 
больше: к этому моменту я 
успел подготовить уже пять 
песен. Но также я понимал, 
что в этом шоу нужно быть 
очень классным вокалистом, 
то есть или настраиваться на 
победу, или уходить первым.

Что неизменно в «Маске», 
так это члены жюри. Из се-
зона в сезон Валерия, Филипп 

Киркоров, Тимур Родригез и 
Регина Тодоренко стараются 
угадать, кто же скрывается в 
той или иной маске. И они же 
решают, кто покинет шоу.

- Каждый сезон я стараюсь 
не ждать от участников наме-
ка, кто там прячется, потому 
что я очень люблю удивлять-
ся и для меня очень важен 
этот момент сюрприза, кото-
рый с самого первого выпуска 
«Маски» работает идеально, 
- признается Тимур Родригез. 
- То есть это один из лучших 
манков вообще на отечествен-
ном телевидении, когда ты не 
знаешь, чего ждать от шоу, ко-
торое ты любишь и вроде бы 
уже досконально изучил...

- Юбилей - это, конечно, 
всегда праздник! - добавля-
ет председатель жюри Фи-
липп Киркоров. - А там, где 
«Маска», где потрясающие 
артисты, которые каждый 
раз, выходя на сцену, удивля-
ют, восхищают, радуют нас, 
там тоже торжество. А если 
праздник и по ту сторону 
экрана, то значит, это самая 
большая радость для всех нас, 
кто создает этот проект уже 
пять лет подряд.

Анна Соколова

- Виталий, вы сразу со-
гласились сыграть роль Ми-
хаила Горбачева в сериале 
«ГДР»? Это ведь большая 
ответственность!

- Конечно, это очень от-
ветственно. Первое, что 
пришло на ум, - не браться 
за эту роль. Потому что это 
персонаж, который у всех в 
памяти. Но для меня важны 
и принципиальны были не-
сколько моментов. В первую 
очередь, конечно же, объ-
ем роли, который мне был 
предоставлен. Не в смысле 
количества съемочных дней, 
а объем внутренний: то, что 
происходит с персонажем 
вдолгую. То есть длинная 
сюжетная линия, которая до-
статочно хорошо и подроб-
но выписана, чтобы можно 
было прикоснуться к объ-
ему исторической личности 
в рамках данного художе-
ственного проекта...

- Можно сказать, что 
эта роль для вас была сво-
его рода вызовом?

- Естественно, это вызов. 
Это такого масштаба лич-
ность, которая для каждого 
из нас, особенно для старше-
го поколения, очень знаковая, 
это личность, которая повли-
яла на нашу жизнь.

- Как готовились к этой 
роли?

- Смотрел документаль-
ные хроники, читал книгу его 
воспоминаний, восстанавли-
вал для себя какую-то хро-
нологию событий. Пытался 
понять, что, почему и зачем 
происходило, чтобы пред-
ставлять, как менялся этот че-
ловек в период с 1986 по 1991 
год и как менялось восприя-
тие его в обществе. Напри-
мер, в 1986 году очарование 
им было велико, а в 1989 году 
он - уже совершенно другой 
человек. Где-то понимал, что 
обманывается, где-то считал, 
что идет правильной доро-
гой... Естественно, я пробовал 
примерять на себя его пси-
хофизику. Представлял себе, 
как бы он, например, говорил 

с теми людьми, с которыми 
никогда не встречался.

- Сложно было входить 
в образ?

- Очень сложно. Лишь 
где-то в середине сериала я 
перестал себя контролиро-
вать: думать о том, как я гово-
рю, как хожу и так далее...

- А что насчет грима?
- Мы отказались от пласти-

ческого грима, потому что по-
няли в процессе съемок, что 
не добьемся нужного резуль-
тата. Не очень добились, как я 
думаю, портретного сходства, 
но такой задачи и не было. 
Надо было показать цельный 
художественный образ в при-
вязке к историческому пер-
сонажу. Правда, в данном слу-
чае это не тот исторический 
персонаж, который жил 100, 
200 или 300 лет назад и о ко-
тором мы знаем из учебника 
истории, мы являемся его со-
временниками, мы все жили с 
ним в одно время...

- Именно поэтому мо-
жет быть от зрителей 

много критики. Не было 
волнений на этот счет?

- В этом смысле, я считаю, 
зритель имеет на это право. 
Потому что он либо смотрит, 
либо нет, либо он заражается 
историей, либо нет. Он может 
спорить с персонажем, роль 
которого я исполняю, или 
соглашаться с ним, он может 
быть солидарен с ним в чем-
то, а может полностью оттор-
гать. И если зритель скажет: 
«Ну какой это Горбачев?! 
Коваленко играет плохо!» - 
то он имеет на это право. Но 
лучше отстраниться от вос-
поминаний о реальном Гор-
бачеве и воспринимать пер-
сонажа, исполненного мною, 
в рамках этой показанной 
нами истории. Конечно же, я 
переживаю. Я очень трепет-

но отношусь к восприятию 
зрителем моей работы, и 
взявшись за исполнение роли 
этого человека, я понимаю 
всю меру ответственности. 
И негативные оценки моей 
работы наверняка будут, это 
неизбежно. Но это нормаль-
но, и к этому надо относиться 
спокойно. Однако для того, 
чтобы давать объективную 
оценку, надо посмотреть весь 
сериал, весь этот образ в его 
развитии, а не судить по од-
ной или двум сериям. Я как 
раз очень хотел и старался 
протянуть эту роль в ее дина-
мике до конца, до финальной 
серии. Только во всем этом 
пути в полном объеме можно 
оценивать мою работу...

Ирина Тульчинская

Шоу «Маска» идет уже в пятый раз, а каждый юби-
лей, как мы знаем, - время подводить некоторые 
итоги. Так вот за все время в эфире НТВ появи-
лось более ста самых разных масок, шоу побило 
несколько рекордов популярности, стало самой 
рейтинговой развлекательной телепередачей... Но 
все это уже часть истории. А что сейчас?

   Для Майорова 
«Маска» оказалась
  слишком тяжелой

Виталий Коваленко в Москве редкий гость - 
живет он в Санкт-Петербурге, где регуляр-
но выходит на театральные подмостки. А 
в остальное время активно снимается. В 
данный момент сериалы с его участием идут 
одновременно по двум телеканалам: на 
НТВ - «ГДР», а на Первом - «Союз спасения. 
Время гнева».
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о- много критики. Не было 
волнений на этот счет? но отношусь к восприятию

т 

   Звезда сериала «ГДР» Виталий Коваленко: 
« Первое, что пришло на ум, - 

не браться за эту роль»
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В сериале «ГДР» Коваленко исполнил 
роль Михаила Горбачева



16 ТЕЛЕВИЗИОННЫЙ КЛУБ 11(1577)
13 марта 2024 года
www.mirnov.ru

На днях снова в полный 
рост встал вопрос пен-
сий артистов. Уж очень 
большой разрыв между 
доходами деятелей 
культуры, проживающих 
в Москве, и их коллегами 
из Питера. Не говоря 
уж о тех, кто живет в 
регионах...

Пенсии знаменитостей, 
как известно, сильно разнят-
ся. Кто-то получает минимал-
ку, а кто-то - очень приличные 
суммы. В Москве разница 
обусловлена тем, что на ми-
нимальной пенсии оказались 
только артисты без званий. 
Те же, у кого есть звание «за-
служенный» или «народный», 
получают очень хорошую 
прибавку от столичной мэрии. 
Вместе с основной пенсией 
выходит 60-70 тысяч. А если 
стаж очень большой, возраст 
солидный да есть награды - 
тогда совсем все шоколадно. 
Так, Александр Пашутин рас-
сказал, что ежемесячно ему 
на карточку капает почти 100 
тысяч рублей. И он, конечно, 
очень доволен.

Не жалуется и Лариса Лу-
жина. Ей начисляют 60 тысяч. 

Но она волнуется за коллег, у 
которых нет столичных до-
плат: «Обидно за пожилых 
артистов, которые живут не 
в Москве, у них нет надбавок 
к пенсии». Особенно Лариса 
Анатольевна переживает за 
питерских актеров. Она ведь 
сама родом из Ленинграда! А 
среди питерских актеров тоже 
много знаменитых, внесших 
огромный вклад в культуру 
и искусство. Но их заслуги на 
малой родине оцениваются 
ниже, чем в Москве. Напри-
мер, пенсия Михаила Бояр-
ского, по словам театрального 
продюсера Евгения Морозо-

ва, всего 20 тысяч. А ведь он 
тоже народный, как и Лужина. 
Надо заметить, что питерские 
актеры Юрий Александров, 
Михаил Боярский, Нико-
лай Буров, Лариса Луппиан, 
Сергей Паршин и Татьяна 
Пилецкая обращались к гу-
бернатору Санкт-Петербурга 
Александру Беглову. Проси-
ли сделать им доплаты как в 
Москве. И тот пообещал про-
работать эту тему. Но пока 
тишина. Поэтому питерским 
остается лишь обижаться на 
свою обделенность... 

- Они не обижаются, они 
завидуют московским кол-

легам, - говорит режиссер, 
народный артист РФ Андрей 
Житинкин. - Да, завидуют! 
Но питерские актеры хотя 
бы имеют подработку. Они 
могут работать на радио, на 
местном телевидении, в раз-
личных студиях. Они играют 
в театрах. И, конечно, снима-
ются. Все-таки в городе есть 
«Ленфильм». Да и в Москву 
на съемки съездить недале-
ко. А вот с провинциальны-
ми актерами - катастрофа. 
Их, конечно, жалко. Мы с 
Малым театром часто быва-
ем на гастролях. Есть и об-
менные гастроли, когда из 
провинции играют у нас. И я 
вижу замечательных актеров, 
среди которых есть народные 
артисты, заслуженные... И 
когда они начинают разгова-
ривать с нашими артистами 
о пенсиях, то у них на глазах 
появляются слезы. Многие 
пожилые артисты в провин-
ции практически бедствуют. 
Ведь доплата Собянина - это 
почти 40 тысяч. Наш Союз 
театральных деятелей обра-
щался к Собянину, чтобы он 
вышел на самый верхний уро-
вень и попросил сделать та-
кие доплаты для всей страны. 
Но, к сожалению, ответ был 

отрицательный. И в нем под-
черкивалось: каждый губер-
натор и так уже имеет право 
сделать то же самое. Вот и 
все. У нас огромное коли-
чество губернаторов, мэров 
крупных городов. И ни один 
не доплачивает актерам! Ни 
один! Поскольку закона со-
ответствующего нет, нажима 
сверху нет, то и ничего не про-
исходит. Это грустно. Потому 
что я ставил спектакли в про-
винции - в Челябинске, в Маг-
нитогорске. И знаю, что когда 
уходит из жизни артист, то на 
его похороны сбрасывают-
ся деньгами актеры театра, в 
котором он когда-то служил. 
Ну это же позор! В столице 
такого нет. Тут актерам всегда 
помогут на разных уровнях. А 
вот в провинции - увы. И мне 
кажется, что это нонсенс. По-
тому что мы, как и церковь, 
боремся за души людей. И 
еще неизвестно, кто больше 
делает добра. Но я вижу не-
кий перекос: губернаторы 
помогают церкви, а вот ис-
кусству нет. Обидно. Конечно, 
во многих субъектах сейчас 
сложная финансовая ситуа-
ция. Но! Уж старикам-пенси-
онерам могли бы помочь...

Лидия Мезина

В минувшее воскресенье (10 марта)  не стало Светланы Моргуновой, ко-
торая в советское время считалась одной из самых ослепительных теле-
ведущих. В последние годы о ней мало что было слышно. Причем одна 
весть была страшнее другой...

В 2020-м в ее жизни про-
изошла ужасная трагедия - от 
осложнений, вызванных ко-
ронавирусом, умер единствен-
ный сын. Мужчине было всего 
52 года. Близкие семьи уверя-
ют, что медики недооценили 
опасность и отправили Мак-
сима на домашнее лечение. От 
постановки диагноза до смер-
ти прошло всего девять дней. 
Когда телеведущей сообщили 
страшную весть, она стала не 
своим голосом кричать, что 
должна умереть...

Все эти годы Светлана 
Моргунова постоянно твер-
дила: «Мне пора уходить... 
Максим же меня там ждет...» 
На нервной почве она пере-
несла инсульт. Полностью 
восстановиться так и не смог-
ла. Перестала отвечать на 
звонки. Никого не узнавала. 

- Такое ощущение, что 
она ушла в себя, не хотела 
говорить, отвечать никому, 
общаться. Для нее ничего не 
имело смысла, - рассказывает 

невестка Светланы Михай-
ловны. 

На легендарную телеведу-
щую было страшно смотреть. 
Передвигаться она могла 
только с посторонней помо-
щью. Каждое слово давалось 
ей очень тяжело. 

«Для меня это кошмар - 
есть и будет всегда, - медлен-
но говорила она. - Для меня 
Максим - это все. Он мне не 
снится, просто вспоминаю 
его. Он был самым шикар-
ным сыном. Я его обожаю, 
обожала... к сожалению. Сей-
час я ничего не хочу. Только 
хожу на кладбище».

Рождение у легендарной 
телеведущей единственного 
наследника было окутано тай-
ной. Кто его отец - неизвестно 
до сих пор. Ходили слухи, что 
Муслим Магомаев. Светла-
на Моргунова не раз вела его 
концерты, им приписывали 
роман. К тому же многие за-
мечали в Максиме черты лица 
знаменитого певца. 

«Взаимная симпатия суще-
ствовала, - признавалась 15 
лет назад знаменитость. - Я 
дружила и с Муслимом, и с 
его женой Тамарой Синяв-
ской. Но что касается рома-
нов - нет, этого в работе не до-
пускаю. Так воспитала меня 
мама».

Светлана Михайловна так 
и не раскрыла имя мужчины, 
который стал отцом ее сына. 
Только говорила, что не вы-
черкивала его из жизни и не 
запрещала общаться с на-
следником.

«Максим прекрасно знал 
папу, когда был маленький», - 
уверяла она. 

Невестка легендарной те-
леведущей подтверждает, что 
слухи не имели ничего обще-
го с реальностью:

- Романа у нее с Магомае-
вым не было, только крепкая 
дружба. Отец Максима - со-
всем другой человек, которого 
Светлана Михайловна очень 
любила. Это единственный 

мужчина в ее жизни, к кото-
рому она испытывала такие 
чувства. И сын на него очень 
похож. 

Замужем Моргунова была 
дважды. Но оба брака не при-
несли ей счастья. После вто-
рого развода она больше не 
пыталась построить семью.

«Я счастливая мать, пото-
му что со мной рядом настоя-
щий мужчина. Если женщина 
хочет нравиться противопо-
ложному полу, она прежде 
всего должна нравиться сво-
им сыновьям. И эта истина 
подтверждается. Максим 
говорит, что считает меня 
женщиной со стилем. А по-
том мама - одна и другой не 
будет».

Светлана Михайловна 
признавалась, что никогда 
не любила вести программу 
«Время». Гораздо больше ей 
нравилось выходить на сце-
ну и объявлять артистов. На 
пенсии она очень скучала по 
прежней жизни. 

Беды на нее стали сыпать-
ся в середине нулевых. Сна-
чала умерла мама. Телеведу-
щая сильно переживала уход 
близкого человека. Впала 
в депрессию и практически 
перестала показываться на 
людях. Тогда же и поползли 
слухи о ее алкоголизме. 

- Друг мне рассказывал, 
что встретил ее в ресторане 
на Арбате, где она сидела с бу-
тылкой водки и пила в одино-
честве, - несколько лет назад 
делилась знакомая телезвез-
ды. - Она всегда говорила: «Я 
сдохну без работы». А сегод-
ня ее больше не приглашают. 
Хотя та же Анна Шатилова, 
которая на год старше Мор-
гуновой, постоянно ходит по 
ток-шоу, появляется то тут, то 
здесь и ведет очень активный 
образ жизни.

Когда умер Иосиф Кобзон, 
Моргунова пришла на похо-
роны. Некогда ослепитель-
ную ведущую не узнали - она 
выглядела резко постарев-
шей. С тех пор ее состояние 
только ухудшалось. 

- Она всегда была в одном 
состоянии - уже в деменции, 
- вздыхает телеведущий Вла-
димир Березин. - Могла об-
радоваться, что ты звонишь, 
а могла поговорить холодно. 
Могла сказать: «Я тебя жду 
в гости», могла сказать: «Не 
приходи, я не хочу никого ви-
деть, я хочу умереть, я к Мак-
су хочу». По жизни Светлана 
была человеком, с которым 
было счастье дружить, пото-
му что вернее, преданнее дру-
га не было. А вот ссориться с 
ней было опасно, потому что 
и враг она была беспощад-
ный. Кого любила - любила. 
Кого не любила - не любила 
открыто...

Ольга Лесина

   Трагедия Светланы 
Моргуновой:

« ОНА ХОТЕЛА 
ТОЛЬКО К СЫНУ»

лнуется за коллег у ва всего 20 тысяч А ведь он

« Они не обижаются, 
они завидуют!»
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Да и как было не приехать, 
если по подиуму шла стар-
шая дочь 68-летней киноди-
вы - 49-летняя Найке Ривел-
ли. Мать и дочь остановились 
в самом центре Москвы и 
успели посетить главные до-
стопримечательности рос-
сийской столицы, погулять 
по Красной площади и даже 
встретиться с SHAMANом. 
Поющий российский патри-
от пригласил итальянскую 
актрису на свои концерты, 
та в ответ пожелала сняться 
в его клипе. Ну и кроме того, 
Мути, ее дочь отоварились в 
маркете российских дизай-
неров - Орнелла купила себе 
красивую сумку.

Звезда фильма «Укро-
щение строптивого» при-

зналась, что на протяжении 
десяти лет носит одежду 
нашего модельера Ульяны 
Сергеенко, которую ценит 
за женственность. По ее сло-
вам, у российского дизайнера 
нет ничего чересчур, в отли-
чие от некоторых итальян-
ских брендов.

Кроме того, синьора Мути 
призналась, что хотела бы 
получить гражданство РФ и 
считает российскую культу-
ру частью себя, ведь дедушка 
Орнеллы служил медиком 
при императорском дворе, а 
бабушка, которая родилась в 
Санкт-Петербурге, была пи-
анисткой.

- Россия - это огромная 
культура и множество раз-
ных традиций и религий в 

одной стране, - восхищается 
актриса. - Вы поехали в одну 
сторону - там одни обычаи, 
поехали в другой регион - 
там все иначе.

Сегодня Орнелла Мути 
при помощи приложения 
учит русский язык. И при-
знается в том, что чувствует 
себя в России как дома, благо 
в Москве у нее, как говорят, 
имеется квартира.

- Я чувствую любовь рос-
сиян, меня тут любят и муж-
чины, и женщины, - улыбает-
ся дива. - Это мне дает море 
эмоций и наполняет радо-
стью, потому что для любого 
актера главная награда - лю-
бовь публики.

Федор Григорьев

Михаил Ефремов во вто-
рой половине марта пла-
нирует подать прошение 
на УДО. Об этом уже не-
однократно говорили его 
друзья. А на днях появилась 
новость, что якобы адво-
кат Ефремова уже пере-
дал документы в суд. Но 
оказалось, что это не так. 
Народный артист не стал 
подавать ходатайство на-
прямую в судебную инстан-
цию, а решил сделать это 
через администрацию ИК, 
где отбывает наказание. В 
таких случаях процесс мо-
жет несколько затянуться 
в связи с большим количе-
ством формальностей. Но 
и шансов на положитель-
ное решение больше. Ведь 
получается, что за него 
просят, если говорить про-
стым языком, те, кто пере-
воспитывал. И они как бы 
подтверждают, что заклю-
ченный исправился.

Напомним, что Ефремов 
был осужден за ДТП, в ко-
тором погиб курьер Сергей 
Захаров. Актер сел за руль 
пьяным, а потом эксперти-
за показала и следы нарко-
тиков в крови. Это стало 
отягчающим обстоятель-
ством, и Ефремов получил 
аж 7,5 года лишения свобо-
ды. В прошлом году, как го-
ворят, он уже пытался вый-
ти по УДО. Не получилось. 
Однако вторая попытка 
может оказаться удачной. 
В конце марта истекает по-
ловина назначенного ему 
срока, а это как раз одно 
из важнейших условий 
УДО. Еще одно условие - 
согласие потерпевших. Их 
адвокат Александр Добро-
винский сообщил, что уже 
готовит письменный ответ 
вдовы и младшего сына 
погибшего Захарова: они 
несколько недель размыш-
ляли над тяжелым для себя 
решением - одобрить УДО 
Ефремову или выступить 
против этого. Что решили 
- пока тайна. Их мнение бу-
дет учитываться судом. Но 
даже если они против, вер-
дикт по УДО все равно мо-
жет оказаться положитель-
ным. И тогда уже в конце 
весны или в начале лета 
Михаил Олегович вый дет 
на свободу. И вот тут могут 
возникнуть сложности. Все-
таки человек находился в 

неволе, и это не могло не 
отразиться на нем. Сможет 
ли он успешно адаптиро-
ваться к жизни на свободе и 
не затянут ли актера снова 
алкоголь и наркотики, под 
влиянием которых он и со-
вершил преступление? 

- В случае с Ефремо-
вым возможна нормальная 
адаптация, - говорит психо-
лог Анастасия Сарапулова. 
- Он не так долго сидел. И 
я думаю, что у него были 
очень хорошие условия. 
Не такие, которые могли 
бы сломать его психику. 
Предполагаю, что у него 
была ВИП-камера, был 
комфорт, было особое к 
нему отношение. Я даже 
не уверена, что он в коло-
нии воздерживался от ал-
коголя. Все мы понимаем, 
что ничего невозможного 
нет. И он, скорее всего, был 
ограничен только тем, что 
находился на закрытой тер-
ритории. 

Поскольку проблемы с 
алкоголем и наркотиками 
у него были до колонии, то 
вряд ли временная изоля-
ция могла способствовать 
тому, что эти проблемы для 
него теперь неактуальны. 
Если Ефремов не будет ле-
читься, то он однозначно 
вернется к прежним при-
вычкам. И даже с перебо-
ром! Потому что там, за 
решеткой, он все-таки был 
под надзором. А теперь 
его не будет. Это как у под-
ростков. Сидят они дома 
под присмотром родителей 
- ведут себя как паиньки. И 
вдруг родители уехали на 
дачу. Что сделают подрост-
ки? Они позовут друзей, 
начнут выпивать без меры. 
В общем, делать то, чего 
не стали бы делать при ро-
дителях. Вот и освободив-
шийся из колонии актер 
будет вести себя примерно 
так же. Потому что упо-
требляющие люди - это не 
повзрослевшие люди. Это 
подростки навсегда. А тут 
еще и надзора не станет, и 
есть оправданный повод 
хорошенько выпить в честь 
освобождения, а дальше все 
покатится по наклонной. 
Поэтому Ефремову совер-
шенно точно понадобится 
помощь специалистов.

Лидия Мезина

Орнелла Мути 
хочет получить 

гражданство РФ
Итальянская кинозвезда зачастила 

в Москву. В конце прошлого года она 
приезжала сюда со спектаклем. 

А сейчас в начале весны прилетела 
для участия в Неделе моды...

А сколько иностранные звезды 
зарабатывают в России?

Некоторые зарубежные 
знаменитости нам уже как 

родные. Они часто бывают 
в России. И не только из 

любви к нашей стране, а еще 
и потому, что тут им хорошо 

платят! 

Например, Наталия Орей-
ро совсем скоро снимется 
в эпизоде для новогоднего 
фэнтези «Письмо Деду Мо-
розу». Главные роли испол-
няют Иван Охлобыстин и 
Кристина Асмус. А Орейро 
выступит в роли самой себя. 
По сюжету герой фильма 
мечтал о встрече с уругвай-
ской актрисой еще в детстве. 
И мечта сбылась, когда он 
вырос. Наталия, кстати, под-
корректировала в сценарии 
этот эпизод и даже опублико-
вала свою версию на личной 
странице в соцсети. 

Гонорар актрисы в фильме 
составит 5 тысяч долларов за 
смену. Это ее обычный тариф. 
Сколько смен Орейро в итоге 
отработает, пока, разумеется, 
неясно. Но почти наверняка 
одними съемками Наталия не 
ограничится. Вполне возмож-
но, что у нее есть договорен-
ность о заказных концертах. 
За выступление артистка бе-
рет 50-60 тысяч долларов.

Из российского кинема-
тографа практически не вы-
лезает Милош Бикович: он у 
нас очень хорошо зарабаты-
вает. По словам инсайдеров, 
за съемочный день в фильме 
«Холоп» сербский красав-
чик получал 5 тысяч евро. В 
2019-м это было 420 тысяч 
рублей. В 2023 году он снялся 
в продолжении этой коме-
дии - «Холоп-2». И гонорар, 
по условиям контракта, был 
уже выше. Насколько выше 
- коммерческая тайна. Но го-
ворят, что Бикович каждый 
раз уезжает из России домой 
весьма состоятельным чело-
веком: на его счету оседает 
примерно 200 тысяч евро 
(около 20 миллионов рублей).

Частый гость в нашей 
стране и Эмир Кустурица. На 
днях он даже заявил, что «хо-
тел бы стать русским режис-
сером». И первые шаги он к 
этому уже сделал: начал под-
готовку к созданию фильмов 
на русском языке. Это зна-
чит, что инвестиции для этих 
картин он нашел именно в 
России.

- Будут «Преступление без 
наказания» (по произведени-
ям Достоевского) и «Лавр» 
(по роману Евгения Водо-
лазкина. - Ред.), - поделился 

планами Кустурица. - Я хотел 
снять эти фильмы в Сербии, 
но думаю, что Раскольникова 
и Соню Мармеладову я сде-
лаю здесь (в России. - Ред.). В 
этом фильме снимутся хоро-
шие российские актеры. Это 
будет мой первый фильм на 
русском языке.

За сценарий Кустурица 
получит от 4,5 до 15 миллио-
нов рублей. Точную сумму он 
вряд ли озвучит. Но именно 
столько стоят сценарии пол-
нометражных фильмов, по 
данным продюсера Валерия 
Федоровича. И 75-100 мил-
лионов рублей он заработает 
в качестве постановщика на 
каждом из проектов. Кроме 
того, знаменитого режис-
сера у нас часто приглаша-
ют выступить на крупных 
мероприятиях. И платят за 
это. Например, Кустурица 
провел творческий вечер 
в рамках XIX Казанского 
международного фестиваля 
мусульманского кино. За это 
государственное учреждение 
«ТатарКино», как было ука-

зано в открытых источниках, 
выплатило ему 2,1 миллиона 
рублей. Мелочь по сравне-
нию с доходами от фильмов, 
но все равно приятно...

М.Н.

Ефремову
на свободе 
понадобится 
помощь
У Михаила Ефремова 
открылась возможность 
выйти из колонии по УДО. 
Юристы считают, что шансы 
на положительное решение 
у актера очень высокие. И 
уже совсем скоро он сможет 
оказаться на воле. Но тут его 
поджидают проблемы... 
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«Кончаловский 
отнимал у меня 
еду»

- Роль в фильме Кон-
чаловского «Первый 
учитель» стала для 
вас, выпускницы хорео-
графического училища 
при Большом театре, 
дебютом в кино. Как 
складывались ваши от-
ношения с Андреем Сер-
геевичем? 

- Ему было 26 лет, а 
мне 17. Он очень образо-
ванный, умный. К тому 
времени уже написал сце-
нарий фильма «Андрей 
Рублев». Они вместе с Тар-
ковским писали. Сколько 
надо было поднять исто-
рической информации 
для того, чтобы узнать 
историю великих иконо-
писцев - Феофана Грека, 
Андрея Рублева! Конча-
ловский мне про Библию 
рассказывал, которая 
тогда считалась запре-
щенной книгой у нас в 
Советском Союзе… Но 
при всем своем обаянии 
Андрей Сергеевич очень 
требовательный. Хотя 
был в меня заметно влю-
блен, но спуску не давал. 
Например, запретил есть 
на съемках! Потому что 
героиня по сценарию 
должна быть очень-очень 
худенькой. А мне Кон-
чаловский пенял: «Твою 
будку (лицо) из-за спины 
видно, худей!» Когда он 
замечал что-нибудь съе-
добное у меня в руках, 
то отнимал и съедал сам. 
Даже помидоры и ябло-
ки. Мне были позволены 
только морковка и капу-
ста. А больше ничего.

Но я никак не худела. 
Андрей Сергеевич про-
должал на меня ругаться: 
«Ты, наверное, тайком 
от меня ешь!» А я не ела 
ничего. Однако вес не 
уходил. Более того, ког-
да поднимались в горы 
(а снимали в Киргизии), 
лицо мое отекало и дей-
ствительно смотрелось 
как будка.

- Вы вы-
росли в Ка-
захстане. А 
Кончаловский 
- представи-
тель столич-
ной золотой 
м о л о д е ж и . 
Папа - автор 
гимна, мама - 
поэт и перевод-
чик. Вам было 
сложно войти в 
такую семью?

- Я была далека от 
понимания смысла сло-
восочетания «золотая 
молодежь». С детства 
уже знала, кем стану, 
приобретала профессию 
балерины (судьба почти 
случайно привела меня в 
кино, и я стала актрисой), 
а это огромный труд. 

Андрей Сергеевич 
тоже трудяга. Он се-
рьезно занимался музы-
кой, окончил консерва-
торию. Потом ушел в 
кинематограф и также 
всегда много работал. То, 
что он из известной се-
мьи, не давало ему права 
лентяйничать и почи-
вать на лаврах. Больше 
скажу: о своей маме На-
талье Петровне Конча-
ловский всегда говорил 
с нескрываемым восхи-
щением: «Она - насто-
ящая женщина: пишет 
стихи, поэмы. И в то же 
время может унитаз по-
чистить, не гнушается, 
если нужно».

- Свекровь и невест-
ка - это всегда непро-
стая история. Как в 
вашем случае?

- У нас, наоборот, были 
невероятно теплые от-
ношения. Я даже не могу 
сейчас сказать, кого я 
любила больше - Ан-
дрея Сергеевича или его 
маму… Очень хорошо 
помню первую встречу 
с Натальей Петровной. 
Я страшно волновалась. 
Мы ехали с Андреем в 
такси на дачу Михалко-
вых в Николиной Горе, я 
сидела в салоне в бигудях. 
Зашли в дом - они нас 

ждут: Сергей Влади-
мирович с Натальей 
Петровной, Никита, 
еще кто-то из дру-
зей семьи. И на меня 
смотрят. А я в бигу-
дях и платочке!

Кричу: «Я сей-
час!» И убежала в 
ванную. Там сдела-
ла красивую при-
ческу (мы в хоре-
ографическом училище 
умели красиво причесы-
ваться), подкрасилась. 
Когда я вышла, Наталья 
Петровна на меня посмо-
трела и говорит: «Это же 
абсолютный Гоген!»

После обеда она при-
гласила прогуляться по 
поселку. Закутала меня в 
свою теплую шаль, дала 
свои ботинки. И мы пош-
ли по Николиной Горе. 
Наталья Петровна пред-
ставляла меня соседям 
как невесту Андрея. А я 
ее называла матенька.

- А с Сергеем Влади-
мировичем какие были 
отношения? 

- Он был человеком с 
очень хорошим чувством 
юмора. Услышал мое 
обращение «матенька» 
к Наталье Петровне и 
предложил: «А меня тог-
да называй папенькой. 
Но можно и Сережей». 
Ему было тогда немного 
за 50 лет, совсем молодой 
мужчина.

Когда мы с Андре-
ем Сергеевичем уже 
были женаты, Сергей 
Владимирович, бывало, 
шутливо хлопнет меня 
по пятой точке: «О, секс-
бомбочка!» Это выгля-
дело совершенно не гру-
бо, а такой милый юмор. 

«С детьми 
повезло!»

- За роль в фильме 
«Первый учитель» 
вы получили Кубок 
Вольпи - награду 
Венецианского кино-
фестиваля. Какие 
преимущества это 

давало в СССР?

- Было 
много интер-
вью, обо мне 
писала прес-
са, советская 
и зарубежная. 
Но были и 
свои минусы. 
Уже через 
много лет от 
некоторых на-
ших режиссе-
ров я узнала о 
том, что они хотели при-
гласить меня в свои кар-
тины, но побоялись, что, 
вкусив мировую славу, я 
не стану в них сниматься. 
Напрасно так думали...

- Но в целом вы до-
вольны своей кинока-
рьерой? 

- Я объективно оце-
ниваю ситуацию и себя: 
понимаю, что из-за 
внешности могу играть 
только национальных 
героинь - бурятки, якут-
ки, японки, башкирки… 
Словом, восточные жен-
щины, по менталитету 
- покорные, тихие, ведо-
мые. Мне хотелось бы 
сыграть больше харак-
терных героинь. Поэто-
му моя самая любимая 
роль в фильме «Песнь 
о Маншук», где я играла 
Героя Советского Союза 
Маншук Маметову. 

Сейчас тоже предла-
гают роли. Но чаще уже 
отказываюсь. Недавно, 
к примеру, отказалась 
играть шаманку. Потому 
что предстояла экспеди-
ция на Север. А мне, ду-
маю, уже не по возрасту, 
тяжеловато. Всегда со-
глашаюсь играть только 
у сына и дочери (дочь ак-
трисы - режиссер Екате-
рина Двигубская. - Ред.). 
Они оба говорят, что я у 
них как талисман в каж-
дом фильме, поэтому от-
каз не принимается. 

- Когда рос Егор, вы 
учились во ВГИКе и ак-
тивно снимались. Как 
справлялись с воспита-
нием?

- Конечно, было не-
просто, я разрывалась. 
Иногда брала Егора с 
собой в институт. Хотя 
он рос шалуном, но в 
стенах ВГИКа, кстати, 
всегда себя вел идеально, 
ему было там интересно. 
Однажды куда-то исчез, 
ему было года четыре. 
Вдруг вижу: сын сидит 
за роялем на стуле, нож-
ки у него не достают до 
пола. Рядом стоит моя 
однокурсница Наташа 
Белохвостикова, и Егор 

важно зали-
вает ей про 
то, как он охо-
тился на волка. 
Увидев меня, 
сын страшно 
смутился и по-
просил: «Мам, 
уйди отсюда, 
пожалуйста». Я 
поняла, что ме-

шаю ему очаровывать 
Белохвостикову. Но во-
обще и сын, и позже дочь 
у меня росли, по счастью, 
беспроблемными и до-
статочно самостоятель-
ными. Просто повезло с 
детьми!

- Как вам удалось по-
сле развода сохранить 
добрые отношения с 
Кончаловским?

- Андрей Сергеевич 
после нашего развода 
женился на францужен-
ке Вивиан, они посели-
лись на даче. Егор ездил 
навещать отца, я никог-
да не препятствовала их 
встречам. А сама я не 
ездила туда. Однажды 
мне позвонила Наталья 
Петровна и с волнением 
произнесла: «Я пережи-
ваю оттого, что ты не 
приезжаешь». Я стала 
объяснять ей, что учусь, 

работаю и у меня почти 
нет свободного времени. 
«С тобой хочет позна-
комиться Вивиан», - ска-
зала Наталья Петровна. 
«Пусть Вивиан приезжа-
ет ко мне, вот и познако-
мимся». «А мне можно 
тоже к тебе приехать? 
- деликатно спросила 
бывшая свекровь. - Ты 
не спустишь нас с лест-
ницы?» Она полагала, 
будто я обижена на всех 
Кончаловских из-за раз-
вода с Андреем. Я стала 
хохотать, представив 
себе, как спускаю с лест-
ницы бывшую свекровь 
и новую жену Андрея 
Сергеевича. Наталья 
Петровна обиделась и 
повесила трубку… Ви-
виан ко мне в итоге при-
ехала через несколько 
дней. Прямо с порога 
она сказала: «Наталья 
Петровна и Сергей 
Владимирович страшно 
расстроены тем, что вы 
не приезжаете. Они вас 
очень любят. А вот меня 
Сергей Владимирович 
терпеть не может. И 
когда я вхожу в комнату, 
он сразу демонстратив-
но из нее выходит». Мы 
часа четыре проболтали 
тогда с Вивиан - о кино, 
о литературе. Она по-
русски очень хорошо го-
ворит, хотя с акцентом. 

- Вы не воспринимали 
ее соперницей? 

- Нисколько. Ведь 
жизнь продолжается. И 
какой смысл в том, что-
бы злобствовать и оби-

жаться на бывшего 
мужа и его новую 
любовь? Никако-
го. 

Когда у меня 
появилось немно-
го больше сво-
бодного времени, 
я приехала на 
дачу. Наталья Пе-
тровна и Вивиан 
очень обрадова-
лись. Мы втро-
ем накрывали 
на стол. Сергей 

Владимирович сидел на 
диване и выглядел очень 
удивленным. Спросил 
меня, показав глазами 
на Вивиан: «Как ты мо-
жешь с ней общаться?» 
Я ответила, что не вижу 
смысла ссориться с кем 
бы то ни было. А уж 
тем более с новой же-
ной отца моего ребенка. 
Сергей Владимирович 
согласился: «Да, ты пра-
ва». 

- А с Кончаловским 
сейчас общаетесь? 

- Очень редко и в ос-
новном по телефону. От-
правляю ему фотогра-
фии внуков, детей Егора 
- Маши, Тимурчика и Ма-
ратика, пишу: «Смотри, 
какие красавцы!» Он 
соглашается: «Действи-
тельно, прекрасные!» 
Вот так и общаемся...  

Виктория Катаева

Наталья Аринбасарова:
«Сергей Михалков 

называл меня 
секс-бомбочкой»

Заслуженная артистка России Наталья Аринбасарова была женой 
режиссера Андрея Кончаловского и родила от него сына Егора, 

который вырос также в талантливого режиссера. 
О клане Михалковых, взаимоотношениях с экс-супругом и его 

последующими женами, об «ограниченных возможностях в кино» и 
о своих любимых киноролях актриса рассказала «МН».
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С сыном, С сыном, 
дочерью дочерью 
и внучкойи внучкой

«Первый «Первый 
учитель», учитель», 
1965 г.1965 г.

Женой Женой 
Кончаловского она Кончаловского она 
была пять летбыла пять лет



ПОЧЕМУ ЛЮДИ БОЛЕЮТ?
Вы удитесь, но причина прак-

тически всех наших бед лежит в 
плохом сне. Да-да, Вы не ослыша-
лись. 

Нет, сам по себе недосып не 
является причиной серьезных за-
болеваний. Но он, как спусковой 
крючок, может спровоцировать не-
приятные последствия.

А все потому, что при дефици-
те ночного сна активность мозга 
начнет стремительно снижаться. 
Мозг пытается компенсировать не-
досып. И активирует те части моз-
га, которые не должны работать. 
Это как резервная электрическая 
станция у человека. Когда же ре-
зервы уже исчерпаны, клетки моз-
га начинают потихоньку отмирать и 
«выключаться», как перегоревшие 
лампочки. 

Понимаете? Так ведь и до се-
рьезных последствий и болезней 
может быть недалеко… Что может 
быть хуже?

Кроме того, сон позволяет мыш-
цам расслабиться. А если человек 
спит мало? Или сон чуткий, преры-
вистый?   

Мышцы находятся в постоянном 
напряжении. Это касается и сер-
дечной мышцы, и мышц, которые 
держат суставы и позвоночник. 

А сосуды? Они зажаты мышца-
ми! Их просвет сужается. В итоге 
кровь не поступает в должном объ-
еме. А вместе с ней и кислород, и 
питательные вещества. 

Следовательно, и привычные 
средства при нарушенном кровото-
ке могут хуже действовать! Но вы-
ход из этого замкнутого круга есть!

ЛЕЧИТЬСЯ ВО СНЕ  
ЭТО РЕАЛЬНО?

И вот тут начинается старая пес-
ня: «Болит, ничего не помогает», 
«Привычные средства, не всегда 
действуют». Да, потому что могут 
быть проблемы и со сном! А об 
этой простой причине многие даже 
не догадываются!  

Не зря специалисты первым 
делом задают вопрос: «А как Вы 
спите?» Итог: пока человек стра-
дает нарушениями сна - болезням 
трудно уйти! Ведь если в лодке 
пробоина, то сколько ни вычер-
пывай воду, она снова наполнит 
лодку. 

Но стоит наладить сон, как если 
не все, то большинство проблем 
со здоровьем решатся! Так ска-
зать, «одним ударом убить семе-
рых». 

Однако с возрастом сделать это 
самостоятельно крайне сложно. 
Увы, так устроена физиология. Уже 
после 45 лет снижается выработка 
мелатонина (гормона сна). К 60 его 
катастрофически не хватает. Вот 
тут может понадобиться помощь 
профессионала! 

В итоге многолетних исследова-
ний был создан аппарат для лече-
ния нарушений сна - «Вижн».

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
•Нормализация и восстановле-
ние качества сна.
•Снижение общего напряжения и 
чувства усталости.
•При стрессе и эмоциональных 
нагрузках.
•Психосоматические расстрой-
ства.

•Головные боли, связанные с ум-
ственными и эмоциональными на-
грузками.
•Депрессия.

МЕДИЦИНА БУДУЩЕГО
Вы наверняка уже слышали, что 

есть аппараты для лечения суставов, 
позвоночника и даже желудка. По-
добных предложений на рынке сей-
час великое множество. Но вот про 
аппарат для лечения нарушений сна 
Вы наверняка слышите впервые. 

«Вижн» - это принципиально 
новый подход к лечению большин-
ства заболеваний. Он может вер-
нуть потерянный сон!

Аппарат прошел клинические 
испытания и является медицин-
ским изделием. Это значит, что 
можно быть уверенным: качество 
- на высоте!

ПОСМОТРИТЕ ДРУГИМИ 
ГЛАЗАМИ!

Так как лечебные импульсы 
аппарата поступают в мозг через 
сетчатку глаза, «Вижн» положи-
тельным образом воздействует и 
на органы зрения. Это приятный 
бонус, который способствует вос-
становлению зрения при таких за-
болеваниях, как:
•близорукость (миопия): про-
филактика и лечение близорукости;
• дистрофия сетчатки: снижение 
риска развития дистрофии сетчатки;
  •астигматизм: стабилизация 
работы аккомодационного аппара-
та глаза;
•глаукома: нормализация вну-
триглазного давления;
•катаракта: профилактика и ле-
чение начальной стадии катаракты;

•атрофия зрительного нерва: 
профилактика дегенерации зри-
тельного нерва;
•спазм аккомодации: рассла-
бление мышечного аппарата глаза 
при длительной интенсивной на-
грузке;
•астенопия (зрительная уста-
лость): устранение боли и диском-
форта в глазах.

Так, проводя процедуры на ап-
парате «Вижн», одним выстрелом 
можно убить двух зайцев. И наладить 
сон, и наладить зрение. Здорово? 

ПРОСТО, НЕДОРОГО, НАДЕЖНО
«Вижн» сделан в виде специ-

альной маски, которая полностью 
повторяет анатомическую форму 
черепа. И для того чтобы начать 
лечение, нужно надеть аппарат на 
голову и нажать кнопку. 

Эластичные крепления подойдут 
на любой объем головы. Это не че-
ловек подстраивается под аппарат, 
а аппарат подстраивается под чело-
века! Лечение стало комфортным.

Процедуры можно проводить и 
дома, самостоятельно. Согласи-
тесь, это удобно! Что происходит 
во время сеанса?

Лечебные импульсы аппарата 
через сетчатку глаза поступают в 
головной мозг. И дают ему сигнал, 
что организм устал и нуждается в 
отдыхе. В ответ идет реакция ней-
ронов головного мозга. И он начи-
нает готовить организм ко сну. 

Происходит общее расслабление 
мышечной мускулатуры, изменяют-
ся обмен веществ и работа внутрен-
них органов. Организм переключа-
ется в режим «энергосбережения». 

Это нужно для того, чтобы утром 
встать бодрыми и отдохнувшими. 

Полными сил. Без головной боли, 
отеков и мешков под глазами. 

Сон становится глубоким, здо-
ровым и уже не нужно просыпаться 
от каждого шороха. А в случае про-
буждения сон приходит снова. На-
утро голова ясная. А по ощущениям 
- будто 20 лет скинули! И это уже 
после первых процедур! **

ОБРАТНАЯ СТОРОНА 
Многие люди в борьбе с нару-

шением сна, бывает, допускают 
серьезную ошибку. Это привычные 
средства для сна! 

На первый взгляд, они кажутся 
вполне безобидными. Они помогают 
справиться с нарушениями сна и не-
врозами. Но некоторые из них вызы-
вают быстрое привыкание, перерас-
тающее в зависимость. Оказывают 
токсическое действие и со време-
нем могут разрушать организм. 

«Вижн» действует бережно:
•лечебное действие часто насту-
пает уже после первого примене-
ния**;
•не вызывает привыкания и не 
оказывает токсического действия;
•дополнительно налаживает еще 
и работу органов зрения;
•можно совмещать с лекарствен-
ными препаратами по согласова-
нию с врачом;
•отечественного производства и 
имеет статус медицинского изде-
лия.

Сколько лечатся заболевания? 
Месяц, год, а может, больше? 
Сколько уже потрачено денег? От-
вета нет! Может выбран неправиль-
ный путь? Выход в другой стороне!

Только вдумайтесь! Еще недав-
но для людей с нарушениями сна 
альтернативы было мало. А сейчас 
есть выбор! Российские ученые 
сделали поистине шикарный по-
дарок в виде аппарата «Вижн». Вот 
она, медицина будущего, пользуй-
тесь!

Не нужно мучиться, хватит стра-
дать. Подарите шанс на здоровую, 
полноценную жизнь - закажите ап-
парат «Вижн». 

А если поторопитесь - успее-
те приобрести его до повышения 
цены*. Звоните 8-800-777-95-83. И 
помните, жизнь одна. Запасной не 
будет!

Чем опасна бессонница, или Почему 
привычные средства не всегда помогают?

ИП Епифанова Татьяна Владимировна, ОГРНИП 306730205900051. Доставка АО «Почта России» или курьером до двери.  *Акция действует с 13.03.2024 г. по 13.04.2024 г. Информацию об организаторе мероприятия, о правилах его 
проведения, количестве призов или выигрышей по результатам такого мероприятия, сроках, месте и порядке их получения уточняйте у оператора. Информацию о возврате денежных средств уточняйте у оператора. Оплата при 
получении. **Результаты могут отличаться. Реклама.

ОСТЕРЕГАЙТЕСЬ ПОДДЕЛОК!
Специальная защитная 
голограмма на упаковке – 
это 100%-ная гарантия, что 
Вы приобрели настоящий 
медицинский аппарат!

ПРИХОДИТЕ НА ВЫСТАВКУ-ПРОДАЖУ ТОВАРОВ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 0+

ШОКИРУЮЩАЯ ПРАВДА ОТ РОССИЙСКИХ УЧЕНЫХ
«Болит, ничего не помогает». Знакомо?  
Особенно если уже далеко за 50 или даже за 80. И дни, когда ничего не болит, стали 

редкими, как солнце в ноябре. Чувствуется, как человек с каждым днем все больше пре-
вращается в комок застарелых болячек. И не спит по ночам…

Но не спешите ругать специалистов. Российские ученые нашли причину, почему при-
вычные средства иногда не помогают. Ответ на этот вопрос Вас просто шокирует!

Если аппарат не поможет - производитель вернет деньги! * 

ЗВОНИТЕ ПРЯМО СЕЙЧАС
8-800-777-95-83

БЕСПЛАТНАЯ
 ДОСТАВКА! *И 

БЕСПЛАТНАЯ 
КОНСУЛЬТАЦИЯ * 

WWW.PRODEX.RU  

18 марта БАРНАУЛ ДК моторостроителей, ул. Германа Титова, 50а 9.00-11.00

19 марта ОМСК
ДК «Рубин», 2-я Военная, 2 10.00-11.00
Омский дом художника, ул. Лермонтова, д. 8 12.00-13.00

20 марта ТЮМЕНЬ
ДК «Железнодорожник», ул. Первомайская, д. 55 9.00-10.00
Аптека «Фармаимпекс», ул. Пермякова, д. 39 10.30-12.00

21 марта ЕКАТЕРИНБУРГ
Аптека «Фармаимпекс», ул. Челюскинцев, д. 25 9.00-10.30
Аптека «Фармаимпекс», Сиреневый бул., д. 1 11.00-12.00

22 марта УФА
Аптека «Экона», ул. Цюрупы, д. 85 9.00-10.30
Аптека «Фармаимпекс», пр-кт Октября, д. 91 11.00-12.00

23 марта МОСКВА Магазин «ДЕАЛМЕД», м. «Беляево/Калужская», ул. Профсоюзная, 
д. 88/20 

10.00-13.00
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Немецкий чиновник 
стал школьным 
завучем в России
Решение о переезде в Россию немец объ-
ясняет желанием быть «на правильной 
стороне истории».

Дмитрий Берг еще 
в 2022 году работал 
чиновником в мэрии 
германского города 
Кобленц. И все его 
устраивало. Но нача-
лась СВО. И 1 января 
2023 года Берг вместе 
со своей русской же-
ной Анастасией подал 
онлайн-заявление на 
прием в консульство 
России в Бонне. Они 
запросили российское 
гражданство. Сейчас 
Дмитрий Берг работа-
ет во Владивостоке в 
школе №26 учителем 
немецкого языка и 
одновременно завучем 
по воспитательной ра-
боте.

Его жена Анастасия 
быстро нашла работу в 
детском саду. В этот же 
садик ходят сыновья 
семейства. Мальчики, 
общаясь со сверстни-
ками, очень быстро вы-
учили русский язык.

- Я не хочу, чтобы мои 
налоги шли на воору-
жение Украины, а мои 
дети ненавидели Рос-
сию - так просто объ-
ясняет свое решение о 
переезде в РФ и смену 

гражданства Дмитрий 
Берг. - Я не могу по-
зволить себе сейчас 
быть на неправильной 
стороне. Мои родствен-
ники в Германии тоже 
так думают, но ничего 
не предпринимают. А я 
не могу делать вид, что 
моя хата с краю.

Россия для Бергов не 
чужая. Еще со времен 
Екатерины Второй в 
России жило немало 
немцев, они трудились 
на благо нашей страны. 
Их даже стали звать 
русскими немцами.

Так, один из прадедов 
Дмитрия Берга был 
командиром Красной 
армии и участвовал в 
Сталинградской бит-
ве. Выросшая в России 
прабабка Анна в 18 лет 
ушла на фронт и воева-
ла против фашистской 
Германии.

Семья Бергов попа-
ла в госпрограмму по 
добровольному пере-
селению в РФ сооте-
чественников, прожи-
вающих за рубежом. 
Сейчас они живут в 
городе Артеме. На ра-
боту во Владивосток 

Дмитрий Берг ездит на 
электричке. 

Семейство уже успе-
ло оценить красоты 
Приморья: летом ку-
пались в море, ездили 
на остров Русский, где 
сводили мальчишек в 
океанариум.

- Здесь чистый воз-
дух, красивая природа, 
очень вкусная нату-
ральная еда. А главное 
- люди. Добрые, отзыв-
чивые, всегда готовы 
прийти на помощь, - 
Дмитрий явно не жале-
ет о переезде.

Говорит, что у него 
даже аллергия на кошек 
и молочные продукты 
прошла, поскольку в 
Приморье они нашли 
магазины с натураль-
ными продуктами. И у 
детей здоровье улучши-
лось. Теперь он советует 
бывшим соотечествен-
никам для поправки 
здоровья переезжать на 
Дальний Восток.

Огромная снежная 
скульптура появи-
лась в селе Майя 
Республики Якутия. 
Местный строи-
тель Архип Скрябин 
вырезал из снеж-
ных сугробов табун 
бегущих лошадей на 
выезде из села. 

Композиция полу-
чилась впечатляющих 
размеров - высотой 3,5 
метра и длиной 55 ме-
тров. Местные жители 
сразу же стали делать 
селфи на фоне такой 
красивой достоприме-
чательности и выкла-
дывать видео в соцсети. 

Снежные кони вы-
глядят как живые. 
Люди оставляют вос-
хищенные отклики под 
видео, которое сразу 
стало вирусным в ин-
тернете. На создание 
снежного табуна у ма-
стера скульптур из сне-
га и льда ушло четыре 

дня. Это далеко не пер-
вая композиция, соз-
данная Архипом Скря-
биным. Он увлекается 
ледяными и снежными 
скульптурами уже 20 
лет. В январе этого года 
на пару с Николаем Пе-
тровым Скрябин занял 
второе место в между-
народном фестивале в 
Харбине с ледовой ком-
позицией о Чысхаане 
- якутском духе холода, 
местном аналоге Деда 
Мороза.

Снежный табун в 
родном селе мастер 
сделал абсолютно бес-

платно - в подарок од-
носельчанам. Просто 
давно мечтал сделать 
такую композицию.  

Сейчас снежный 
скульптор участвует 
в республиканском 
конкурсе по украше-
нию скульптурами 
национального пар-
ка «Ленские столбы». 
Там 19 марта состоится 
церемония зажжения 
огня Международных 
спортивных игр «Дети 
Азии». Наверняка это 
мероприятие украсят 
и снежные скульптуры 
Архипа Скрябина. 

Недавно россиян 
тронула история 
про пса Балбеса, 
который ценой 
собственной жизни 
спас от вражеского 
дрона-камикадзе 
солдат, приютив-
ших его в окопах. 
Но оказалось, это 
не единственное 
животное, помогав-
шее нашим бойцам 
в зоне СВО. Стало 
известно, что и кот 
Сифон не раз спа-
сал жизни бойцов 
на фронте. 

История произо-
шла в Херсонской 
области. Бродячий 
пес прибился к на-
шим военным и скоро 
стал любимцем солдат. 
Он неоднократно на-
блюдал, как солдаты 
прячутся от вражеских 
дронов, и понял, что 
эта штука определенно 
опасная и представляет 
угрозу для людей, кото-
рых он любит. Поэто-
му, когда в очередной 
раз дрон-камикадзе 
ВСУ атаковал позиции 
российских военных 
и солдаты бросились 
врассыпную, пес Бал-
бес кинулся на пере-
хват беспилотника, 
будто это летающая 
тарелка для игры с 
животными. Пес под-
прыгнул и схватил 
дрон на лету зубами. 
Раздался взрыв. Пса не 
стало. Солдаты были 
спасены.

Но, как оказалось, 
не только пес Балбес 
помогал нашим бой-
цам в зоне СВО. Боец 
из Нового Уренгоя 
рассказал о том, как 
кот Сифон не раз спа-
сал жизни бойцов на 
фронте. 

Этот бродячий ого-
лодавший кот сам при-
шел в поисках еды и 
человеческой ласки на 
военную базу. Очень 
скоро он стал любим-
цем военнослужащих.

Как известно, живот-
ные лучше людей слы-
шат звуки, в том числе 
в диапазоне, недоступ-
ном человеческому уху. 
Благодаря этой способ-
ности кошки и собаки 
начинают нервничать 
за несколько минут пе-
ред землетрясением и 

выбегают на улицу, 
маня за собой лю-
дей. Точно так же 
кот Сифон чувству-
ет прилеты дронов-
камикадзе еще до 
того, как те окажут-
ся в зоне видимости. 

«Перед прилетом 
снаряда или дрона-
камикадзе кот на-
чинал беспокоиться, 
пытался убежать 
или спрятаться. Ко-
нечно, мы реагиру-
ем на его поведение 
и также пытаемся 
найти укрытие. Си-
фон спасал жизни 
нашим бойцам не 
раз», - рассказал во-
еннослужащий. 

Когда истек срок 
контракта, воен-
ный взял кота с со-

бой. Теперь Сифон бу-
дет жить у него дома, 
станет домашним лю-
бимцем. 

А другому коту - Му-
хичу - солдаты в окопах 
на Купянском направ-
лении даже заказали 
бронежилет по размеру, 
чтобы кота не убило 
очередным осколком. 
Бесстрашный кот те-
перь носит бронежи-
лет, но окопы с под-
кармливающими его 
солдатами покидать не 
хочет. Мухич о дронах 
не предупреждает, но 
своим мурлыканьем и 
лаской «создает в блин-
даже теплую атмосфе-
ру и спасает от стресса», 
уверены сами бойцы. 
Такая психологическая 
помощь в условиях боя 
тоже дорогого стоит.

Первым делом стали 
продавать тушенку из 
села Агинского. Из-за 
того, что нет дополни-
тельных расходов на 
долгую доставку, цены 
на тушенку стали ниже.

Также в ряде торго-
вых сетей вдруг появи-
лись дешевые яйца. Об 
этом сообщили в пресс-
службе минэкономраз-
вития региона.

- Яйца читинской 
птицефабрики никогда 
еще не были представ-
лены в торговых сетях, 
да и в рознице найти их 
было сложно. Мы про-
вели переговоры с ди-
ректором птицефабри-
ки и представителями 
сети. Разговор оказался 

успешным, - сообщил 
начальник отдела раз-
вития потребитель-
ского рынка минэко-
номразвития области 
Денис Осипов.

С яйцами удивитель-
ные истории происхо-
дят не только в Чите. 
Например, волгоград-
цы тоже удивляют-
ся, почему в сетевых 
магазинах продаются 
не свежие яйца с бли-
жайшей птицефабри-
ки «Волжская», рас-
положенной рядом с 
городом-спутником 
Волгограда, а везут их 
из Ставрополья и дру-
гих регионов России? 
За сложную логистику 
приходится расплачи-

ваться рядовым потре-
бителям.

И такая ситуация, ког-
да продукция местных 
производителей увозит-
ся в соседние регионы, 
а жителям предлагают 
аналогичные продукты 
соседей, распространена 
повсеместно. Что это? 
Сговор торговых сетей 
или неграмотный ме-
неджмент?

Похоже, пора и дру-
гим регионам России 
брать пример с Читы и 
вводить у себя акцию 
«Покупай местное!». 
Так и своих произво-
дителей можно под-
держать, и снизить на-
грузку на кошельки 
покупателей.

Местные продукты под вывеской 
«Произведено в Забайкалье» по 
более низкой цене теперь по-
явились на специальных полках 
сетевых магазинов в Чите. Про-
изводители обязуются отпускать 
товар по минимальной стоимо-
сти, а торговые сети - устанавли-
вать минимальную наценку.

Почему в Чите снизились 
цены на продукты?

Табун снежных лошадей 
для односельчан
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Материалы подготовила Ольга Поплавская

Бронежилет для кота
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Какое масло 
самое 
полезное?

«Еще недавно счита-
лось, что самое полезное 
масло - оливковое. Но 
теперь все чаще слы-
шишь, что не так и мно-
го в нем пользы. Какое 
же масло самое-самое?

Елена Мошкина, 
г.Пермь».

- Оливковое реально 
полезно, в исследованиях 
доказано, что 2 столовые 
ложки его продлевают 
жизнь. Естественно, это 
относится лишь к классу 
Extra Virgin - оливково-
му маслу, полученному с 
помощью холодного от-
жима и нерафинирован-
ному. Оно лучше других и 
для готовки. В нем мень-
ше образуется вредных и 
токсичных веществ при 
жарке и запекании. 

В принципе полезны 
почти все растительные 
масла. Подсолнечное 
очень хорошо для здоро-
вья кожи и волос, кунжут-
ное - для профилактики 
остеопороза, в нем много 
кальция, в масле грецко-
го ореха и в хлопковом 
много омега-3 жирных 
кислот, полезных для моз-
га и сосудов. Но жирную 
рыбу они не заменят, так 
как растительные оме-
га-3 жирные кислоты от-
личаются от морских. И 
к тому же они не годятся 
для готовки, при темпера-
турном воздействии в них 
образуется больше вред-
ных веществ. 

Самое плохое из расти-
тельных масел - пальмо-
ядровое, в нем вредных 
насыщенных жиров боль-
ше, чем в сале.

Материалы подготовил 
Олег Днепров

С какого угла ни посмотри 
на круглый блин,  полезным 
для здоровья его признать 
трудно. Во-первых, блины 
очень калорийные. Во-вторых, 
это практически чистые угле-
воды и далеко не самые луч-
шие, так как делают их обыч-
но из рафинированной муки 
высшего сорта. В-третьих, 
едят их с большим количе-
ством жиров. Типично смазы-
вать блин сливочным маслом 
или сметаной, а многие еще по-
сыпают их при этом сахаром. 
В-четвертых, варенья, джемы 
и сгущенка - классическая при-
права к блинам - тоже не из 
разряда полезных продуктов.

Новые блинные 
традиции

Русская традиция предписы-
вает на обжорной масленич-
ной неделе питаться блинами 
ежедневно. В это время нужно 
совершать «блинные» визиты 
к родственникам и соседям, не-
которые из них даже получили 
в народе говорящие названия: 
«тещины вечерки», «золовки-
ны посиделки» и т. д.

Не случайно большинство 
диетологов рекомендуют в это 
время съедать не более трех 
блинов в день, а с жирной и 
сладкой начинкой - не больше 
одного. И это еще достаточно 
мягкая рекомендация с по-
правкой на праздник. 

Насколько эти нормы ре-
альны? Скажем честно, тра-
диции эти мало кто исполняет, 
ведь на неделе все работают и 
в гости наведываются только 
в выходные. А в будни в боль-
шинстве семей про блины за-
бывают. И это для здоровья 
только хорошо. 

Теперь давайте предполо-
жим, что кто-то всю неделю 
реально ест блины. К четвер-
гу-пятнице он наверняка уже 
смотреть на них не может.

Так что реальная обжорная 
неделя это не 7 дней, а обычно 
2-3 дня. И если раз в год так 
съедать блины в больших до-
зах (больше 3 штук), то вред 
от них будет уж не столь суще-
ственным. Говоря проще, это 
можно пережить малой кро-
вью - нельзя же совсем лишать 
себя праздников. Это вредно 
для психики (см. «Наша справ-
ка»). 

Эксперимент над 
студентами 

Поэтому отдельные эпи-
зоды обжорства в праздники 
для относительно здоровых 
людей не очень опасны. Край-
не вредно жить в таком ритме 
достаточно долго - ту же не-
делю или больше. Такие из-
лишества оставляют вредный 
след в организме - это было 
доказано в серьезных иссле-

дованиях. Где проходит эта 
временная граница?

Больше всего при таком об-
жорстве страдает печень, а не 
сердце и сосуды. Их поврежде-
ния накапливаются медленно, 
буквально годами. Несколько 
лет назад это показали швед-
ские ученые, когда провели 
на студентах эксперимент. Их 
кормили не блинами, а фаст-
фудом. Но, в принципе, оба эти 
вида обжорства сопоставимы. 
Не менее двух раз в день в те-
чение месяца молодые 
люди питались классиче-
ским фастфудом - посе-
щали заведения быстрого 
питания. 

И за этот месяц урон 
здоровью оказался весь-
ма ощутимым. Вес тела 
у них увеличился на 10-
15%, а талия стала пыш-
нее в среднем на 7 см. Но 
дело не только в лишних 
килограммах и размере 
талии. Гораздо вреднее 
для здоровья было ожи-
рение печени: количество 
жира в ней стало в 2,5 раза 
больше. С точки зрения 
медицинской науки это 
уже диагноз: «неалкоголь-
ная жировая болезнь печени 
(НАЖБП)». Но и это еще не 
все: у большинства студентов 
было еще и достаточно типич-
ное осложнение этого заболе-
вания - воспаление печени. 

Какой итог? Для возвраще-
ния в прежнюю форму студио-
зусам понадобилось в среднем 
около 6 месяцев. И еще важная 
деталь: у некоторых молодых 
людей первые признаки нега-
тивного воздействия фастфуда 
начали появляться всего после 
недели такого питания. Вот 
этот срок и можно считать 
границей, то есть масленичная 
неделя, проведенная соглас-
но традиции, - это уже весьма 

вредно. Можно даже уточнить: 
серьезные изменения печени 
появляются через месяц, на-
чальные - через неделю.

Отсюда и вывод: делайте пе-
рерывы в потреблении блинов 
в это время. Но питание ими 
два дня подряд или три раза 
на неделе не столь вредно, ко-
нечно, если потом начать пи-
таться правильно, а еще лучше, 
если провести разгрузочные 
дни. Так, кстати, делали наши 
предки. После Масленицы они 
соблюдали 40 дней Великого 
поста. 

Для тех, кто не собирается 
поститься, тоже есть несколь-
ко более легких приемов, 
помогающих ослабить нега-
тивные эффекты обжорства. 
Учеными достоверно доказа-
но, что кратковременное го-
лодание или разгрузочные дни 
тоже дают хороший эффект. 
Достаточно их устраивать 
один раз в 1-2 недели. Даже при 
этом они включают так назы-
ваемую аутофагию. Это про-
цесс, при котором организм 
избавляется от всего вредного, 
что накапливается в наших 
клетках. Происходит «самопо-
едание» этих вредностей. Таких 
правил вообще полезно при-
держиваться по жизни. 

Как пережить 
Масленицу 
без вреда здоровью
В этом году Масленица началась 11 марта, а завершится 17-го. 
Конечно, в эти дни все будут налегать на блины и, естественно, 
набирать дополнительные килограммы. Можно ли прожить эту 
неделю без вреда для здоровья и прибавки веса?

М

Почему не надо 
превращать праздники 
в ЗОЖ?

Постоянные запреты и ограничения 
без периодов свободы для человека 
чреваты психологическими пробле-
мами. Если напряжение долго нака-
пливается - это грозит взрывом. Из-за 
этого развиваются тяжелая депрессия 
или другие психиатрические пробле-
мы. Более того, на фоне хронического 
стресса нередко возникает гипертония. 
Поэтому не надо винить себя за каждый 
лишний блин, съеденный во время Мас-
леницы. Это вредит вашей психике.

НАША СПРАВКАНАША СПРАВКА
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Секретные приемы полезных блиновВот приемы, позволяющие делать блины менее вредными.1. Готовьте их не из пшеничной муки высоких сортов, а из греч-невой. Кстати, традиционно блины наши предки делали, смешивая обе эти муки. Чисто пшеничными они стали уже в Со-ветском Союзе. Почему? Гречневую муку для продажи перестали производить. Блины из нее тоже весьма калорийны, но они явно полезнее. Ведь в муке из гречки больше биологически активных веществ, чем в пшеничной высшего сорта.2. Попробуйте печь блины не на молоке, а на воде. Это умень-шит их калорийность на 15-20%. А если вы не станете посы-пать блин чайной ложкой сахара, то не только уменьшите калорий-ность, но и существенно сократите потребление легких углеводов.3. Относитесь к блинам не как к сладкому на десерт, а как к главному второму блюду. Отказываться от сладкого десер-та - очень полезная привычка. Многие удивятся, но главная вред-ность в блинах не жир, а легкоусвояемые углеводы - мука и сахар, а также такие классические «приправы», как варенье, сгущенка, мед. Они делают блины супервредными. Гораздо полезнее для них такие начинки, как сметана, творог, сыр, красная рыба, мясо, курица, икра и прочие белковые продукты. Они превращают блины в неплохое второе блюдо. А если к некоторым из этих начинок до-бавить зелень, то будет не только вкуснее, но и полезнее.
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Кошки являются одними 
из самых эмоциональных су-
ществ, и многие породы обо-
жают общаться с людьми и 
другими животными. В этой 
статье мы расскажем о том, 
как понять кошачий язык 
и как научиться общаться с 
ними.

Звуковые сигналы 
кошек и их значения

Эти животные часто ис-
пользуют звуковые сигналы 
для передачи информации 
как другим кошкам, так и нам, 
людям. Эти звуки могут вы-
ражать целый спектр эмоций 
- от угрозы до привлечения 
внимания. У каждого случая 
есть свой набор звуков. Высо-
та тона может варьироваться 
от 75 до 1520 Гц.

Сигналы низкого тона 
могут означать страх или 
агрессию, а высокие тона - 
удовольствие или нежность. 
Пушистики общаются с де-
тенышами в ультразвуко-
вом диапазоне, который мы, 
люди, не воспринимаем.

У кошек существует около 
16 различных звуков, кото-
рые они используют для об-
щения, и степень их разговор-

чивости зависит от породы. 
Например, сиамские и ори-
ентальные кошки считаются 
самыми общительными. Да-
вайте рассмотрим некоторые 
из голосовых сигналов, кото-
рые издают наши пушистые 
друзья.

Мурлыканье - это звук, 
который чаще всего издают 
котята или молодые кошки. 
Старшие особи предпочи-
тают не использовать этот 
способ общения. Хотя обще-
принято считать, что мурлы-
канье выражает хорошее на-
строение, на самом деле оно 
может иметь разные эмоци-
ональные оттенки и служить 
разным целям:

  Кошка использует мур-
лыканье для общения с котя-
тами.

  Она может мурлыкать, 
чтобы выразить свое ощуще-
ние комфорта.

  Если животному что-то 
нужно от человека, оно так-
же может использовать мур-
лыканье.

  Мурлыканье может 
быть проявлением благодар-
ности.

  Кошка может начать 
мурлыкать, чтобы успоко-

иться в стрессовых или тре-
вожных ситуациях.

  Иногда мурлыканье 
может служить своего рода 
«обезболивающим» при 
травмах или боли.

Различные звуки
Ваш питомец может изда-

вать различные звуки в сле-
дующих ситуациях:

  Если он испытывает 
боль или стресс.

  Для привлечения ваше-
го внимания.

  Чтобы защитить свою 
территорию.

  Во время брачных игр.

Понимание 
кошачьего языка

Кошки «кричат», исполь-
зуя открытую челюсть и на-
пряженные голосовые связ-
ки. Это производит резкий и 
неприятный звук, который 
кошка может интерпретиро-
вать. Часто такие «концер-
ты» происходят во время спа-
ривания.

Шипение
Давайте развеем еще одно 

заблуждение: шипение не яв-
ляется признаком агрессии, 
а скорее страха и нереши-

тельности. Например, кошки 
часто шипят, чтобы защитить 
себя или предупредить о воз-
можной опасности.

Мяуканье
В процессе эволюции и ре-

гулярного общения с людь-
ми кошки поняли, что им 
нужно научиться общаться с 
нами и просить нас о выпол-
нении своих просьб. Именно 
поэтому они научились мяу-
кать. Тональность мяуканья 
может быть разной - требо-
вательной, вопросительной, 
ласковой.

Как наладить контакт 
с кошкой?

Когда вы заводите питом-
ца, то вместе с этим обрета-
ете и полноценного члена 
семьи со своим характером, 
привычками и особенностя-
ми. Постарайтесь сразу найти 
к нему подход, чтобы нала-
дить с ним отношения.

А для этого следуйте реко-
мендациям.

  Уважайте кошку и ее 
личное пространство. Напри-
мер, не рекомендуется беспо-
коить ее, когда она спит. Если 
хотите ее погладить, то про-
тяните ей руку и посмотрите 
на реакцию. Допустим, она 
отступила, тогда лучше оста-
вить ее в покое.

  Обеспечьте 
своему питом-
цу комфорт-
ные условия. 
Убедитесь, 
что у него 
есть доступ 
к свежей 
воде и 

корму, а также место для от-
дыха и игры. Поддерживайте 
чистоту в его лотке или месте 
для нужд.

  Заботьтесь о здоровье и 
благополучии своего питом-
ца. Регулярно ходите с ним к 
ветеринару, чтобы проверить 
состояние его здоровья и сде-
лать прививки. Обращайте 
внимание на его поведение и 
наличие каких-либо измене-
ний, чтобы своевременно об-
ратиться за помощью.

  Уделяйте ему время и 
внимание: играйте с ним, тре-
нируйте его, участвуйте в его 
жизни. Это поможет укре-
пить взаимоотношения и соз-
дать доверие между вами.

  Используйте позитив-
ное обучение. Поощряйте 
хорошее поведение и игно-
рируйте плохое. Используй-
те похвалу, ласку, лакомство, 
чтобы подчеркнуть, что вы 
довольны его действиями.

  Будьте терпеливыми 
и добрыми. Питомцы могут 
требовать времени, чтобы 
привыкнуть к новой семье и 
окружению. Дайте им время 
и пространство, чтобы они 
могли адаптироваться и по-
чувствовать себя в безопас-
ности.

  Не забывайте про ре-
гулярную физическую 
активность. В зависи-
мости от породы и воз-
раста животного ему 
может понадобиться 
разнообразное ко-
личество движения. 

Убедитесь, что вы 
предоставляете 
ему достаточно 
возможностей 
для физической 
активности и 
развлечений.

Дарья Ли

21.05
21.06 БЛИЗНЕЦЫ

23.11
21.12 СТРЕЛЕЦ

Близнецам следует в этот 
период быть внимательными 
и проявлять осторожность. 
Займите выжидательную по-
зицию и воздержитесь от 
импульсивных действий. В 
четверг не упускайте нюан-
сов, работая с деловой пере-
пиской. В понедельник не 
позволяйте мелким ссорам 
выбить вас из колеи.
Благоприятные дни - 13 и 18.
Неблагоприятные дни - 14 и 19.

Стрельцы должны учиться 
избавляться от чрезмерной 
строгости и амбициозности. 
Правильно распределяй-
те свои жизненные силы, и 
результат вы ощутите уже в 
следующем месяце. В чет-
верг у вас может появиться 
покровитель. Будьте готовы 
к борьбе с препятствиями в 
понедельник.
Благоприятные дни - 18 и 19.
Неблагоприятные дни - 16 и 17.

21.03
20.04 ОВЕН

24.09
23.10 ВЕСЫ

21.04
20.05 ТЕЛЕЦ

24.10
22.11 СКОРПИОН

22.06
22.07 РАК

22.12
20.01 КОЗЕРОГ

23.07
23.08 ЛЕВ

21.01
19.02 ВОДОЛЕЙ

24.08
23.09 ДЕВА

20.02
20.03 РЫБЫ

Овны не должны упускать ини-
циативу из своих рук. Во всех 
вопросах проявляйте реши-
мость и мужество. Хороший 
момент для торговли и появле-
ния нового источника дохода, 
но не идите на авантюры. В 
среду оформляйте и подпи-
сывайте важные документы. 
Избегайте суеты и излишней 
эмоциональности в субботу.
Благоприятные дни - 13 и 16.
Неблагоприятные дни - 18 и 19.

В данное время Тельцы могут 
ощутить раздражительность 
и нервозность. Не вступайте 
в споры с начальством, из-
бегайте конфликтов с сослу-
живцами, иначе вы можете 
надолго испортить с ними 
отношения. В среду будьте 
внимательнее на дорогах. 
В выходные не отказывайте 
себе в удовольствиях.
Благоприятные дни - 15 и 16.
Неблагоприятные дни - 14 и 17.

Легкомысленное и безза-
ботное время очень мало-
вероятно для Раков сейчас. 
Кроме того, предлагая свою 
помощь окружающим, по-
старайтесь оказывать ее как 
себе, вкладывая душу. Не 
воспринимайте все букваль-
но, следите за своим настро-
ением в среду. Не допускай-
те бестактности в пятницу.
Благоприятные дни - 14 и 16.
Неблагоприятные дни - 13 и 18.

Львам не стоит перегружать 
себя в этот период, их нерв-
ная система на пределе, 
энергетика ослаблена. Воз-
можна кража вещей и идей. 
Сейчас хорошо расслабить-
ся и побыть в одиночестве. В 
пятницу займитесь спортом. 
Во вторник будьте осторож-
ны при общении с малозна-
комыми людьми.
Благоприятные дни - 13 и 15.
Неблагоприятные дни - 14 и 18.

Возможно, в жизни Дев по-
явится новый друг. Неделя 
идеально подходит для дру-
жеских встреч, интимных 
бесед и восстановления 
прерванных отношений. Не-
стандартные решения хоро-
шо сработают в четверг. В 
понедельник возможны фи-
нансовые потери.

Благоприятные дни - 13 и 15.
Неблагоприятные дни - 17 и 19.

Общение и встречи у Весов 
в этот период будут приятны-
ми и полезными. Вы позна-
комитесь с людьми, которые 
могут сыграть важную роль в 
вашей жизни. В пятницу есть 
опасность переутомления. В 
субботу избегайте лишних 
трат. Понедельник хорош 
для подписания документов.

Благоприятные дни - 13 и 15.
Неблагоприятные дни - 17 и 18.

Пришло время планировать 
отдых, поездки и экскурсии. 
Чтобы лучше разобраться в 
своих желаниях, проведите 
день в одиночестве. В пят-
ницу можете пострадать от 
собственного эгоизма. Будь-
те осторожны в компании 
незнакомцев во вторник, не 
стоит доверять им личные 
тайны.
Благоприятные дни - 15 и 16.
Неблагоприятные дни - 17 и 18.

Козерогам не стоит браться 
за дела, в которых они не-
компетентны. Сейчас вам не 
стоит экспериментировать, 
используйте только проверен-
ные способы. В этом случае 
вы избежите конфликта. В чет-
верг вам могут понадобиться 
дополнительные финансовые 
вложения. В субботу ждите 
успеха на всех фронтах.
Благоприятные дни - 16 и 18.
Неблагоприятные дни - 14 и 15.

Водолеи могут ощутить рас-
сеянность и усталость. Звез-
ды рекомендуют вам немного 
замедлить активную дея-
тельность, иначе недалеко 
и до серьезных физических 
срывов. Нестандартные ре-
шения хорошо сработают в 
четверг. Выходные посвятите 
культурному отдыху.

Благоприятные дни - 17 и 18.
Неблагоприятные дни - 14 и 15.

На этой неделе Рыбам пред-
ставится возможность частич-
но улучшить свои финансовые 
дела. Это удачный период, 
чтобы гармонизировать от-
ношения с вашим партнером 
и сделать их менее формаль-
ными. В пятницу воздержитесь 
от семейных конфликтов. Сле-
дите за своими действиями и 
словами во вторник.
Благоприятные дни - 13 и 19.
Неблагоприятные дни - 15 и 18.

ОТ  ВИКТОРИИ  ЗВЕЗДНОЙПРОГНОЗ

13 - 19 
МАРТА

13 марта - квадратура Юпитера и Солнца: желание видеть себя незаменимым может 
перерасти в манию величия. 15 марта - квадратура Меркурия и Юпитера: вам будет не-
доставать организованности и практичности, лучше не браться за дела, которые вам не 
по плечу.  16 марта - секстиль Меркурия и Плутона: будем долго думать и размышлять 
над, казалось бы, простыми вещами. 17 марта секстиль Меркурия и Марса повысит ду-
ховную энергию и остроту ума.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ

LE
G

IO
N

M
ED

IA

Иногда кажется, будто кошки прибыли к нам с дру-
гой планеты и понять их почти невозможно. Но зато 
они прекрасно понимают нас, людей, и знают, чего 
мы от них хотим.

«Тайный» 
язык кошек

LEGIONMEDIA
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Недалеко от Клина работает 
приют для животных «Кошкин 
дом». Здесь живут хвостатые по-
стояльцы, которые были обрече-
ны на гибель. Им помогли, вы-
ходили и вылечили, но теперь о 
помощи просит сама хозяйка при-
юта, пенсионерка Светлана.

Сейчас здесь больше ста животных. 
Они были подобраны на улице или про-
сто подброшены.  Светлана умоляет: 
опомнитесь, люди! Ведь она одна не мо-
жет выходить и вылечить всех. Светлана 
продала две свои московские квартиры, 
чтобы построить этот крохотный приют, 
который всегда выживал на пожертвова-
ния добрых людей. Но сегодня благотво-
рителям и добровольным помощникам 
самим приходится туго.
Светлана обращается в редакцию не-

часто. Обычно это происходит, когда дела 
идут хуже некуда. Мы в очередной раз 
публикуем номер счета в Сбербанке 5469 
4000 2590 5766. Он оформлен на помощ-
ницу хозяйки Татьяну. И если помощь 
придет, есть надежда, что общими усили-
ями «Кошкин дом» будет спасен!

AD
O
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C
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 Спасите «Кошкин дом»!

ТЕЛЕФОНЫ 
РЕКЛАМНОГО

ОТДЕЛА

975-22-50,
975-21-608 

(4
99

)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Мама Конька-горбунка. 7. Тригонометрическая 
функция. 10. Свинцовый шарик. 11. Небрежный утренний наряд. 12. Пе-
вица … Брегвадзе. 13. Донжуан по-простому. 15. Человеческий «позыв-
ной». 16. «Носитель» рекламы, издалека видимый. 17. Город на Каме. 
18. Утренний бодрящий напиток. 19. Вылечил зубы Бармалею. 22. От-
правитель телеграммы. 25. Проводник для туристов. 26. Крупный поме-
щик. 29. Цыганка в исполнении С. Тома. 31. Парусник рыбаков. 33. Ко-
ролевский лосось или князь лососей. 35. Пряность на «рижском» хлебе. 
36. Столовый прибор для причастия. 38. Жирардо среди актрис. 39. 11 
метров для футболиста. 41. Трепетное копытное. 42. Ручное огнестрель-
ное оружие. 44. Ярослав с хитом «Фантазер». 47. Прекрасная пора у пре-
красного пола. 49. Рудковская – тезка Батыршиной. 50. Бывшее назва-
ние Твери. 53. Кабинетный офицер. 55. Порода сериального Мухтара. 
56. Извозчик «с шашечками». 60. День ангела как праздник. 61. Список 
зрительских симпатий. 62. Вес, пригибающий к земле. 63. Гражданин с 
точки зрения КЗоТа. 
 ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Пластиковый хранитель денег. 2. Богач после бан-
кротства. 3. Языческое гульбище. 4. Помощник его превосходительства. 
5. Вокал в гордом одиночестве. 6. Пышный обитатель клумбы. 7. Разно-
видность подошвы туфель. 8. Синеватая болотная ягода. 9. Литератур-
ная основа фильма. 14. Взмах рукой приятелю из Рима. 20. Генерал, ге-
рой войны 1812 г. 21. Аплодирующая часть тела. 23. Духовный учитель с 
пейсами. 24. Биополе организма. 27. Антиромантик иначе. 28. Болезнь, 
когда не разогнуться. 30. Андрей в образе проводницы Верки. 32. Кра-
ска для мечтающих о рыжине. 34. Мыс, крайняя северная точка Евразии. 
37. Основной состав воздуха. 40. В команде создателей «Белого солнца 
пустыни». 42. Весенний разлив рек. 43. Мрачный, нелюдимый индивиду-
ум. 45. Низина, зажатая горами. 46. Машинное «плетение» свитера. 47. 
Царь, заклеванный петушком. 48. Товарищ по ученью. 50. Поселенец в 
чужих местах. 51. Творение скульптора. 52. Средство для приведения в 
чувство. 54. Роман Ф. Сологуба «Мелкий …». 57. Дипломат дипломата. 
58. Сорт хлопчатобумажных ниток. 59. Огромная кошка в полоску.

Жена уехала на пару 
дней и оставила запи-
ски с инструкциями. Ве-
чером надеваю костюм, 
а в кармане у меня за-
писка: «И куда это ты 
собрался, паразит?»

- Моня, шо за жизнь? 
Доллар дорожает, бен-
зин дорожает, продук-

ты дорожают, ЖКХ 
тоже. И среди этого 
бардака есть таки одна 
хорошая новость: цены 
на яхты упали!!!

Прапорщик спра-
шивает солдата:

- Это правда, Ива-
нов, что ты на элек-
трика учился?

- Так точно, това-
рищ прапорщик.

- Я тебе нашел 
работу по специаль-
ности. - Будешь про-
верять в двадцать три 
ноль ноль, выключен 
ли свет в казарме.

- Нет, шо за люди, 
а? Зашла в гости чаю 
попить, на третий 
день чувствую: как-
то не очень мне тут 
и рады…

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Валежник. 7. Бабочка. 10. Азарова. 11. Кабинка. 12. Мавр. 13. Балтика. 
15. Азу. 16. Иго. 17. Лариска. 18. Слой. 19. Десятка. 22. Авантюра. 25. Бай. 26. Реплика. 29. Тав-
ро. 31. Есаул. 33. Хижина. 35. Тире. 36. Оброк. 38. Ватт. 39. Городище. 41. Жако. 42. Сложение. 
44. Ликование. 47. Шампанское. 49. Лье. 50. Жандарм. 53. Шпажист. 55. Ноготки. 56. Награда. 
60. «Лужники». 61. Сегмент. 62. Банкрот. 63. Обещание.  ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Выправка. 2. Лак-
мус. 3. Натрий. 4. Камбоджа. 5. Балл. 6. Коми. 7. Бакалавр. 8. Оригинал. 9. Атаманша. 14. Тля. 
20. Субботник. 21. Тайлер. 23. Абажур. 24. Юрта. 27. Пилотаж. 28. Избранник. 30. Варежки. 32. 
Сев. 34. Надбавка. 37. Каре. 40. Обои. 42. Самбист. 43. Ока. 45. Кен. 46. Елена. 47. Шерри. 48. 
Единодушие. 50. Жизнелюб. 51. Духовник. 52. Машинист. 54. Жар. 57. Гага. 58. Арес. 59. Авто.

ОТВЕТЫ НА СУПЕРКРОССВОРД №10 (1576)
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