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Почему айтишные 
льготы не 
распространяются 
на инженеров?
Cпрос на инженерные кадры в Рос-

сии в первом полугодии 2024 года 
увеличился на 59% по сравнению 

с аналогичным периодом предыду-
щего года. Об этом свидетельствуют 
результаты исследования компании 
«Авито Работа». В сферах промыш-
ленности и энергетики наметился 
значительный дефицит инженеров. И 
началось это далеко не вчера.

Где-то в середине 70-х по стране 
стала гулять такая мелкая хохма: 
«было у матери три сына, двое умных, 
один - инженер». Это была естествен-
ная реакция общества на ту ситуа-
цию, которая начала формироваться 
вокруг инженерных кадров. Обязан-
ностей у них было много, хотя и не 
всегда важных, заметных, а платили 
им по твердым ставкам и не слишком 
щедро.

И в обществе постепенно стал 
складываться некий образ инженера-
неудачника. Того, кто дисциплиниро-
вано ходит трудиться в заводской цех, 
звезд с неба не хватает, аккуратно вы-
полняет свои дежурные обязанности 
и несет домой весьма умеренную зар-
плату.

Выпускникам технических вузов 
было скучно думать о такой перспек-
тиве, но ничего более заманчивого на 
производстве им тогда не предлагали. 
Профессия постепенно деградирова-
ла и вырождалась без притока моло-
дых специалистов. 

Однако времена меняются, как 
меняются и технологии, и уровень 
самого производства. Ему наконец 
понадобились продвинутые технари, 
способные креативно мыслить, ре-
шать задачи развития, заглядывать в 
будущее. А где их взять? Вот здесь-то 
экономика и ударилась лбом о дефи-
цит инженерных кадров и попыталась 
решить проблему простым и прими-
тивным способом - поднять зарплаты 
в инженерных специальностях.

В среднем по стране уровень зар-
плат, указанный в вакансиях для ин-
женеров при полном рабочем дне, 
быстро вырос на 24% - средняя сумма 
составила 88 959 рублей, и это пред-
ложения для начинающих специали-
стов с опытом до трех лет. Но про-
блему это не снимает...

В экспертном сообществе обрати-
ли внимание, что власти сегодня про-
никлись симпатией к программистам. 
Им посыпались привилегии: отсроч-
ка от армии, льготы на жилье, посла-
бление по налогам... Профессия по 
нынешним временам актуальная, но 
инженеры не менее, а иногда и более 
нужны для экономики, но айтишные 
льготы почему-то на них не распро-
страняются.

Хотя эти же преференции могли 
бы привлечь молодежь к профессии, 
поднять престиж сегодняшних инже-
неров и привести на заводы выпуск-
ников вузов. Что мешает правитель-
ству это сделать?

Павел Максимов

В 
Госдуму внесен законопроект 
о выпуске облигаций Роскос-
моса. Документ открывает 

новую страницу в истории отече-
ственной космонавтики. 

Не слишком веселую страницу. 
В пояснительной записке к про-
екту сказано, что «возможности 
российской банковской системы 
по предоставлению долгосрочного 
финансирования с низкой процент-
ной ставкой существенно ограни-
чены, и поэтому ввиду отсутствия 
свободных денежных средств у 
организаций ракетно-космической 
промышленности, а также в целях 
снижения единовременной нагруз-
ки на федеральный бюджет кор-
порацией планируется осуществле-
ние выпуска облигаций».

После громких заявлений с высо-
ких трибун, что в РФ уже построена 
«четвертая экономика в мире», по-
является законопроект, предлага-
ющий финансировать наш космос 
вскладчину. Государство фактически 
пускает кепку по кругу со слезной 
просьбой «скиньтесь, дорогие со-
граждане!» Что, у государства Рос-
сийского совсем денег не осталось?! 
А куда же делись те сотни миллиар-
дов рублей, которые ежегодно выде-
лялись на космос?! И какими такими 
успехами может в последние годы 
похвастать корпорация «Роскосмос», 
осваивавшая эти миллиарды? Спе-
циалисты отрасли с горечью кон-
статируют, что на пути к звездам нас 
уже обогнала не только Америка, но 
и Китай, и Индия. 

«Привлечение средств под раз-
витие - это нормальный инстру-
мент в здоровой экономике, но у 

нас есть представление о том, как 
будет развиваться русский кос-
мос? - размышляет футуролог 
Максим Калашников. - Подо что 
мы собираем деньги? Разве изда-
на какая-нибудь книга про наше 
космическое будущее?»

Действительно, сегодня никому 
не ясно, как мы собираемся ликви-
дировать отставание не только от 
Запада, но и от других стран. Без 
новой доктрины отечественной 
космонавтики, новой картины бу-
дущего вряд ли удастся убедить и 
граждан, и общество вкладывать 
средства в некий Роскосмос.

В конце 2022 года глава Роскос-
моса Юрий Борисов сообщал, что 
госкорпорация планирует при-
влечь до 50 млрд рублей на строи-
тельство двух новых производств 
по выпуску спутников, в том чис-
ле путем выпуска облигаций. А 9 
июля 2024-го тот же Ю. Борисов 
рассказал, что сроки строитель-
ства двух новых производств по 
выпуску спутников сдвинулись 
на 2026 год. И на это потребуется 
уже 60 млрд рублей.

Летать в космос на крыльях об-
лигаций у нас не получается.

Лаврентий Павлов

С 
25 июля вступил в 
силу новый закон 
РФ, согласно кото-

рому банки должны бу-
дут приостанавливать 
денежные переводы ли-
цам, находящимся в чер-
ном списке Банка Рос-
сии и других платежных 
операторов. Если пере-
вод совершен без ведо-
ма клиента, банк обязан 
вернуть деньги.

Теперь два дня будет 
действовать так называе-
мый период охлаждения, 
а при отправлении на по-
дозрительный счет банк 
обязан приостановить 
операцию и незамедли-
тельно сообщить клиен-
ту о том, что реквизиты 
принадлежат аферистам.

Понятно, что воз-
никший теперь допол-
нительный этап под-
тверждения перевода 
необходим для того, 
чтобы банк удостове-
рился: клиент добро-

вольно совершает пере-
вод и не находится под 
воздействием жуликов.

А они, конечно, нагле-
ют, потому что в России 
имеется все больше уте-
чек данных как физлиц, 
так и юрлиц. Точное чис-
ло баз данных россий-
ских компаний, впервые 
выложенных в публич-
ный доступ в первом по-
лугодии 2024 года, - 150. 
Для сравнения: за анало-
гичный период прошлого 
года их было только 119.

Интересно, что если 
спустя два дня «перио-
да охлаждения» клиент 

все же решит повторно 
отправить средства или 
не отреагирует на пред-
упреждения и деньги уй-
дут мошенникам, то банк 
в таком случае не будет 
отвечать за последствия.

Это, конечно, ложка 
дегтя, как и тот момент, 
о котором эксперты-фи-
нансисты сегодня чуть 
не в один голос пред-
упреждают.

- В новом законе не-
мало пробелов, которые 
могут позволить банки-

рам уходить от компен-
сации потерь клиентам, 
- говорит финансовый 

аналитик Ирина Плак-
сина. - Например, многие 
пострадавшие до сих пор 
толком не знают: а есть 
ли у них право на возврат.

Именно поэтому «МН» 
считает особенно важным 
дать своим читателям со-
вет. Каждому россиянину, 
попавшему в лапы теле-
фонных и иных разводил, 
надо четко понимать, в ка-
ких случаях банк обязан 
вернуть деньги.

Это должно произой-
ти, если банк:

- не проверил реквизи-
ты получателя перевода 
на предмет участия в мо-
шеннических схемах;

- совершил перевод по-
лучателю, связанному с 
мошенничеством, без при-
остановки подозритель-
ной операции на два дня;

- сделал перевод после 
того, как клиент сооб-
щил об утере карты или 
утечке данных.

Евгений Александров

ЦИФРА НОМЕРА

61,2% студентов в России совмещают учебу с работой. Две трети из них (40,7%) подра-
батывают. 38,8% предпочитают только учиться. Цифровая платформа гибкой занято-
сти Ventra Go! и образовательная платформа «Нетология» провели опрос и выяснили, 
как студенты относятся к подработкам. По их данным, почти 60% респондентов по-
ложительно относятся к любым подработкам во время обучения, почти треть считают, 
что есть смысл только в подработках по специальности.

На крыльях облигаций

Мошенникам усложнили работу

Е.
 К

РА
Н

В России появился новый механизм борьбы с бан-
ковскими мошенниками. Банки теперь обязаны 
приостанавливать переводы на два дня, если ин-
формация о получателе средств содержится в базе 
данных ЦБ о мошеннических операциях. Иначе вам 
обязаны вернуть украденные деньги. 

ВНИМАНИЕ!



3АКТУАЛЬНО31(1597)
31 июля 2024 года
www.mirnov.ru

С 1 сентября 2024 года предмет ОБЖ будет переименован в «Основы безопасности и защиты 
родины». Эта инициатива уже вызывала волну обсуждений среди родителей и педагогов, хотя на 

дворе еще лето. Что будут преподавать по данному предмету?
Минпросвещения сообща-

ет, что на уроках по новому 
предмету школьников посвя-
тят в основы общевойскового 
боя, сборку и боевое приме-
нение БПЛА и ознакомят со 
стрелковым оружием, «чтобы 
стимулировать школьников 
поступать в вузы, осуществля-
ющие подготовку кадров в 
интересах обороны и безопас-
ности государства».

В образовательном ве-
домстве пообещали, что про-
грамма будет разработана 
с участием представителей 
внешнеполитических ве-
домств и Министерства оборо-
ны, а также будет подготовлен 
новый учебник, отражающий 
актуальные реалии.

Для девочек предусмотре-
на специальная программа по 
основам медицинской подго-
товки, позволяющая им стать 
санинструкторами и обучать 
других основам первой помо-
щи.

У мальчиков упор в обуче-
нии будет на оружие и боевое 
применение беспилотников.

Кроме того, в российских 
школах с 1 сентября также 
запланировано массовое во-
влечение школьников в сбор-
ку дронов, что позволит им 
практически получить навы-
ки разработки и использова-
ния беспилотных систем. Для 
этого будут созданы специ-
альные зоны для испытаний и 
3D-печати.

Заявлено, что кабинеты 
новых предметов будут осна-
щены современным оборудо-
ванием: оружейными сейфами, 
мини-лабораториями радиаци-
онно-химической разведки и 
защитными костюмами, что-
бы создать условия для эффек-
тивного обучения и практиче-
ской подготовки.

Нововведение уже вызвало 
неоднозначную реакцию сре-
ди родителей и преподаватель-
ского состава. Новый учебный 
предмет активно обсуждают в 
соцсетях.

Некоторые родители про-
сто в шоке от одного перечис-
ления навыков, которым будут 
обучать их детей: «Подростков 
готовят к войне?!» Другие ро-

дители реагируют спокойнее и 
напоминают, что в советские и 
даже в первые постсоветские 
годы в школах был предмет 
«Начальная военная подготов-
ка», где было практически все 
то же самое за исключением 
разве что изучения БПЛА, 
потому что на тот момент бо-
евых дронов просто не было: 
«Реалии времени. Что вы хоти-
те? Школьные знания должны 
быть актуальными».

Но, пожалуй, в еще боль-
шем шоке, чем родители 
школьников, сами учителя. 
Ведь преподавать «Основы 
безопасности жизнедеятель-
ности», где рассказывали в ос-
новном о том, почему нельзя 
трогать валяющиеся на земле 
электрические провода, как 
вести себя на льду и на воде, 
- не то же самое, что препо-
давать «боевое дроноводство» 
и умение обращаться с огне-
стрельным оружием. Учите-
лей ОБЖ такому не учили. 
Получается, их всех уволят? А 
кто преподавать будет?

В Минпросвещения предпо-
ложили, что вести уроки «Ос-
новы безопасности и защиты 
Родины» будут вернувшиеся с 
фронта герои СВО, в том чис-

ле комиссованные по ранению 
или инвалидности.

Однако можно быть отлич-
ным воином, но плохим педа-
гогом. Для того чтобы препо-
давать, нужно знать основы 
подростковой психологии по 
разным возрастам и много 
чего еще.

К тому же часть педаго-
гов опасается, не повлияет ли 
посттравматический синдром 
или так называемая военная 
травма на поведение будущих 
коллег, только вернувшихся с 
линии фронта? Как они будут 
с подростками ладить? Ведь 
старшеклассники умеют выво-
дить из себя даже самых опыт-
ных педагогов.

Волнения родителей вызы-
вает и тот факт, что школьная 
программа и так уже перегру-
жена. А тут каждый учебный 
год какие-то новшества от 
Минпросвещения. Или новые 
сногсшибательные идеи от де-
путатов. Напомним, с нового 
учебного года что только ни 
предлагали внедрить в школу: 
уроки гольфа, целомудрия и 
даже порку особо отличив-
шихся школьников!

Ольга Поплавская

Недавно общественность 
ошарашили заявления сразу 
нескольких научных институ-
тов, что якобы интересы круп-
ного строительного бизнеса в 
России объективно противо-
речат попыткам власти оста-
новить депопуляцию страны. 
Иными словами, чем больше 
расширяется жилищное стро-
ительство в крупных россий-
ских городах, тем быстрее в 
них падает рождаемость. 

Увы! Выводы ученых под-
тверждаются соответствую-
щими исследованиями. Среди 
прочих были проведены спе-
циальные опросы населения 
на тему «Что лежит в основе 
решения граждан завести ре-
бенка?». Оказалось, что во-
все не жилье, как привыкли 
думать в верхах. Согласно ма-
териалам, опубликованным 
исследовательским холдингом 
«Ромир» и компанией «Яков и 
партнеры», главным мотивом 
в решении о рождении ребен-
ка граждане считают финан-
совые возможности (47%). То 
есть наличие средств, чтобы 
содержать семью. На втором 
месте по степени важности 
- доступность и качество ме-
дицинской помощи (22%) и 
там же - само по себе желание 
иметь детей (22%). Откуда 
оно берется - загадка великая 
есть и простому разуму недо-
ступна. А вот так называемая 
государственная поддержка 
деторождаемости, которой 
так хвалятся у нас господа чи-
новники, далеко не в начале 
списка и мечты о ней не спо-
собны повести людей на демо-
графические подвиги. 

Рождаемость в России упала 
за последнее десятилетие поч-
ти на 20% и продолжает сни-
жаться, несмотря на уверения 
властей, что они постоянно 
прибавляют государственную 
поддержку семей с детьми. 

Здесь и прямые выплаты, ма-
теринский капитал, льготная 
ипотека и дополнительные 
региональные меры. Однако 
эффекта эта госполитика не 
дает, не работает!

«Все 30 лет с момента раз-
вала СССР, с 1992 года, наша 
страна находится в стадии 
открытого вымирания, и к 
концу столетия, по всем офи-
циальным прогнозам, нас 
останется половина населе-
ния, - утверждает председа-
тель наблюдательного совета 
Института демографии, ми-
грации и регионального раз-
вития Юрий Крупнов. - У нас 
сегодня суммарный коэффи-
циент рождаемости, то есть 
среднее число детей на жен-
щину фертильного возраста, 
составляет примерно 1,5. То 
есть в стране доминирует ус-
ловно полуторадетная семья. 

А для того, чтобы было всего 
лишь простое воспроизвод-
ство, нам нужна с учетом всей 
порушенности и деформиро-
ванности нашей демографи-
ческой структуры двухсполо-
винойдетная семья».

Исследования коллег под-
крепляют беспокойство экс-
перта куда более тревожными 
факторами. 

В отчете Центра макро-
экономического анализа и 
краткосрочного прогнозиро-
вания (ЦМАКП) отмечается, 
что в среднем по России доля 
домохозяйств, которые со-
стоят только из одного чело-
века, увеличилась с 2002-го по 
2020 год с 22 до 32%. Однако 
в крупных городах этот рост 
бездетных и даже неженатых 
был гораздо выше. В Москве 
доля домохозяйств из одного 
человека выросла за те же 

два десятка лет с 27 до 52%. 
А в Санкт-Петербурге доля 
одиночек увеличилась с 24 до 
49%. 

Рост, согласимся, очень 
большой. Ряд экспертов объ-
ясняет его резким нарастани-
ем тревожности в обществе. 
Люди обеспокоены скачками 
цен на самые необходимые 
продукты и товары, при том 
что относительный рост зар-
плат не компенсирует инфля-
цию. С другой стороны, кризис 
внутри страны и конфликты 
во внешнем мире провоци-
руют тревожность в семьях, 
где не видят благоприятной 
перспективы. На столь нега-
тивном фоне люди все глубже 
погружаются в депрессивные 
настроения, что активно рабо-
тает на распад семей.

При этом само государ-
ство, по мнению экспертов, 

невольно подталкивает се-
мьи к разводам. В результате 
введения единого адресного 
социального пособия по кри-
терию нуждаемости семьи в 
России резко выросло число 
разводов. Почему? Потому 
что бедной семье проще раз-
вестись, чтобы получать от 
государства пособие. И все 
это благодаря тому, что пра-
вительство ввело такой кри-
терий нуждаемости, с помо-
щью которого определяется 
малоимущая семья. По сути, 
чиновники как бы советуют 
людям разводиться, чтобы 
быстрее получить пособие!

Российские чиновники уже 
сокращают льготные жи-
лищные программы для сто-
личных городов. Но пока не 
решаются на более радикаль-
ные изменения демографиче-
ской политики, которую все 
больше аналитиков называют 
неэффективной, по крайней 
мере с точки зрения повыше-
ния рождаемости.

Исследования ученых под-
сказывают вроде бы простой 
и логичный вывод: надо на-
чинать расселение городов. 
«Есть железный социологи-
ческий закон в сфере демогра-
фии, - утверждают эксперты. 
- В больших городах люди ро-
жают меньше, чем в малых, а в 
малых меньше, чем в предме-
стьях, на селе или в деревнях». 
Однако расселение городов 
- это еще одна большая стра-
тегия, реализовать которую 
не менее сложно.

Григорий Алексеев

ФОКУСЫ ДЕМОГРАФИИ
Демография - штука хитрая. Казалось бы, соответствующие 
специалисты вдоль и поперек изучили, от чего зависит 
рождаемость в стране, защитили на эту тему тысячи 
докторских диссертаций и даже напечатали кучу 
очень полезных пособий - как, чего и когда, - а число 
новорожденных в стране продолжает само себя 
регулировать, не слушая команд 
больших чиновников. 

Уроки ОБЖ заменят 
на «защиту родины»
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Американцы 
обнищали 
до того, что 
воруют статуи 
В России давно знакомы с явлением, 
когда в пункты приема металлоло-
ма несется все, что только можно 
украсть, целые бригады рыщут в на-
дежде срезать какие-нибудь метал-
локонструкции. Но в США этот бизнес 
приобрел уже угрожающие безопас-
ности государства масштабы.

The New York Times пишет, что скачок 
цен на металлы, и прежде всего на медь, 
вывел этот вид преступности на новый 
уровень.

По всей Америке воры срезают мед-
ные провода и сдают их в пункты при-
ема металлолома. На темных улицах 
участились аварии, наезды на пешеходов. 
Сидящие на скудном бюджете городские 
хозяйства не имеют средств на ремонт 
освещения. Кражу металла здесь называ-
ют «городской чумой». 

В Лос-Анджелесе прежде рассвеченные 
иллюминацией улицы стали погружаться 
в темноту, пропало освещение в ряде квар-
талов. Уличные фонари бездействуют. В 
окрестностях города с января были украде-
ны 290 пожарных гидрантов. В Лас-Вегасе 
и населенных пунктах вблизи него за по-
следние два года было украдено около 300 
км электрических проводов, в целых райо-
нах города воцарилась темнота.

В Денвере арестованы два человека 
за посягательство на бронзовую статую 
борца за права афроамериканцев Марти-
на Лютера Кинга. Стоимостью 85 тысяч 
долларов она была продана на метал-
лолом за 394 доллара. С мемориального 
кладбища в Карсоне утащили все метал-
лические таблички. 

Столбы уличного освещения делаются 
внутри полыми, чтобы не наносить боль-
шого ущерба врезавшемуся в них автомо-
билю. Такая конструкция позволяет ворам 
легко их продырявливать и вытягивать 
проводку. Мэр города Сент-Пола Мелвин 
Картер жалуется, что воры возвращают-
ся сразу, как только освещение восстанав-
ливается, за новыми проводами.

В полиции создаются специальные от-
делы по борьбе с этими кражами. Но их 
усилия не приносят ожидаемых результа-
тов. Городские власти даже вынуждены 
убирать с улиц и площадей ценные памят-
ники, отправляя их на надежное хранение. 

А спрос на металлы все растет. Медь 
идет нарасхват, потому что это ключевой 
компонент электромобилей, современ-
ных электрических сетей и гигантских 
центров хранения данных, питающих ра-
боту искусственного интеллекта и другие 
технологии.

Бостонская консалтинговая группа 
предупреждает, что в ближайшие два 
года в мире возникнет нехватка миллио-
нов тонн меди. Освоение новых медных 
приисков идет слишком медленно, а зна-
чит, медный лом станет еще дороже. На-
стало горячее время для сборщиков ме-
талла. 

Либеральные власти Лос-Анджелеса 
потребовали от полиции наказывать не 
воров, которые «живут в бедности и нуж-
даются в деньгах», а компании, принимаю-
щие у них краденое. Однако пункты прие-
ма металлов, как бы их ни предупреждали, 
не обращают внимания на то, каким обра-
зом у сборщиков оказались медные про-
вода, гидранты и даже памятники.

Сегодня Камала Харрис - 
одна из самых обсуждаемых 

политиков США. 21 июля 
Байден официально вышел 

из предвыборной гонки. 
Харрис объявила о решении 

баллотироваться на пост 
главы государства от Демо-

кратической партии. 

Трамп назвал вице-президента 
США Камалу Харрис, выдвину-
тую в президенты США вместо 
Байдена, сумасшедшей как по-
стельный клоп. Когда кто-то 
удивляется тому, каким образом 
она с таким «диагнозом» дослу-
жилась до поста генерального 
прокурора Калифорнии, прошла 
в Сенат и далее в Белый дом, то 
знающие люди первым делом 
упоминают ее напористость и то, 
что эта на первый взгляд смеш-
ливая женщина обладает желез-
ной хваткой и к цели своей прой-
дет любой ценой. Так, в 90-е она 
закрутила роман с первым чер-
ным мэром Сан-Франциско, вид-
ным калифорнийским демокра-
том Уилли Брауном. Он изменял 
с Камалой своей жене. 61-летний 
мэр был очарован этой веселой 
улыбчивой дамой почти вдвое 
моложе его. Его протекция и 
подтолкнула молодую любовни-
цу к политической карьере. По-
том сфера занятости менялась, 
появлялись новые покровители.

В свое время у Камалы были 
расхождения с Байденом, она упре-
кала его в том, что он не противосто-
ял расовой дискриминации в амери-
канском обществе. Но как только 
замаячил пост вице-президента стра-
ны, политики вмиг сблизились. 

Камалу называют первой аф-
роамериканкой, выдвинутой демо-
кратами на президентский пост. А 

еще она первая женщина, занявшая 
пост окружного прокурора Сан-
Франциско с результатом 56,5% 
голосов. Правда, она известна в этой 
должности непопулярными реше-
ниями. В историю вошел ее отказ 
поддержать смертный приговор 
киллеру, убившему полицейского. В 
дальнейшем при ее попустительстве 
Сан-Франциско и Лос-Анджелес 
превратились в главные очаги нар-
комании и уличной преступности в 
США. А еще она активный защит-
ник ЛГБТ-движения и даже собира-
ла геев в Белом доме.

Сегодня демократы все еще пре-
бывают в раздумье: та ли она, кто 
им нужен? С одной стороны, было 
бы превосходно протолкнуть ее в 
Белый дом, где бы она послушно, 
как и Байден, читала заготовлен-
ные для нее тексты, а всю полити-
ку творило за ее спиной жаждущее 

мирового господства «глубинное 
государство». Группировка Клин-
тонов сразу же поддержала ее кан-
дидатуру, тогда как Обама и его 
люди взяли время на размышле-
ние. Возникла опасность, что люди 
просто не поймут, о чем говорит 
Камала, когда ей придется встре-
титься с Трампом на следующих 
дебатах, кроме того, она постоянно 
путает страны, континенты и име-
на, превосходя в этом даже старину 
Джо. В одном из недавних опросов 
ее положительный рейтинг соста-
вил только 29%, 49% высказались 

о ней отрицательно.
Тут еще в избирательную кам-

панию вмешались психологи. 
Они отмечают, что Камала стра-
дает очевидным психическим 
расстройством, оно вызывает 
чрезмерное экспрессивное мно-
гословие. Она просто не способна 
нормально говорить. Считается, 
что причиной тому является рас-
пространенное сегодня среди ли-
беральной интеллигенции США 
хобби курить марихуану. 

Правда, врачи говорят, что 
такое расстройство речи может 
являться результатом травмы 
мозга или другого серьезно-
го заболевания, повредившего 
центр контроля за речью. Беда 
с Камалой может оказаться по-
серьезнее, чем старческая бо-
лезнь Байдена. Говорливость в 
сочетании с гиперактивностью 
всегда настораживают врачей.

Американский эксперт по 
расстройствам поведения Грегг 

Левой пишет в своем блоге, что 
такие проблемы с мозгом пре-
вращают речь в барьер для об-
щения. Часто вообще невозмож-
но понять, о чем говорит Харрис. 
А что, прекрасный получится из 
нее президент, главное заставить 
Камалу пореже открывать рот.

В президенты - через постель

Исчезло озеро Конститу-
сьон - одно из крупнейших 
в Мексике. На его берегах 
процветало земледелие. 

Посевы кукурузы уходили за 
горизонт. Сегодня это земля 
бедствия. И дело не только в 

жаре и засухе.

Мексиканцы подозревают в 
катастрофе с озером искусствен-
ный интеллект. Системы, обеспе-
чивающие работу ИИ, требуют 
огромных затрат энергии и сырья, 
из которого изготавливают ми-
крочипы, но главное - массы воды 
для охлаждения перегревающихся 
компьютеров из-за их громадной 
мощности. И сейчас строения с 
этими серверами поднялись рядом 
с быстро исчезающим озером. 

Недавно Google сообщил о ро-
сте на 48% объема выбросов угле-
кислого газа из-за потребности 
электронных гигантов в энергии 
за последние пять лет. В прошлом 
году компания взяла на себя ответ-
ственность за выброс в атмосферу 
более 14 млн тонн углекислоты, 
что эквивалентно выбросам 29 ра-
ботающих на газе теплоэлектро-
станций в год. Энергию бешено по-
глощают центры хранения данных 
- огромные, похожие на фабрики, 
на которых постоянно работают 

миллионы серверов. Подключение 
к ним ИИ значительно повысило 
их нужду в электроэнергии.

Джерри Макговерн, автор книги 
«Как цифровизация убивает плане-
ту и что с этим делать», поясняет, что 
когда вы задаете ИИ свой вопрос, 
он не дает ответ, основанный на его 
собственном мышлении, а вычисля-
ет его из триллионов фрагментов 
информации со всего интернета. 
ИИ в своем поиске поглощает в де-
сять раз больше энергии, чем обыч-
ный поисковик Google. Эти серверы 
используют специальные микрочи-
пы - графические процессоры, по-
требляющие на 15% больше элек-
тричества, чем традиционные. И по 
мере развития более сложных мо-
делей ИИ растут и затраты энергии. 
В 2020 году понадобились примерно 
27 киловатт часов энергии, чтобы 
обучить модель ИИ, а к 2022-му эта 
модель настолько увеличилась в 
размерах, что потребление энергии 
выросло до 1 миллиона киловатт, 
произошел фантастический рост 
затрат электричества. 

Тем временем дальнейшее раз-
витие ИИ требует новых центров 

обработки данных по всему миру. 
К 2027 они будут потреблять уже 
6,6 миллиарда кубомет ров воды. 
Хуже всего придется тем стра-
нам, где наблюдается нехватка 
водных ресурсов. Это затронуло 
и Мексику, где у обмелевшего 
озера «Майкрософт» устано-
вил свой дата-центр с облачным 
хранением информации, прихо-
дящей со всего мира. Мексикан-
ское правительство согласилось 
создать недалеко от озера ком-
пьютерный облачный хаб для 
Латинской Америки. Скважины 
иссякли, обмелели и другие озера, 
у местных фермеров огромные 
проблемы, зато уже возвыша-
ются три дата-центра «Майкро-
софта». Неподалеку возник и об-
лачный центр «Амазона», и уже 
не раздобыть воды даже на ту-
шение пожаров. Ту воду, что еще 
остается в этих краях, приносят в 
жертву ИИ вместе с живущими 
там людьми. И никто не знает, 
откуда они будут брать для них 
энергию и воду. Парком ветря-
ных электрогенераторов про-
блему уже не решить.

Искусственный 
интеллект выпил озеро
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Пока отдельные 
депутаты 

и общественники 
убеждают себя 

и окружающих в том, 
что не нужно 

вмешиваться в семейные 
конфликты, число 

жертв, пострадавших 
от кухонных боксеров, 

растет.

Опросы показывают, что 
95% женщин и 83% мужчин 
считают, что стране необ-
ходим закон, который бы 
защищал и помогал предот-
вращать домашнее насилие. 
Когда в России оно пере-
станет оставаться за закры-
тыми дверями, а семейные 
тираны начнут нести се-
рьезную ответственность 
даже за причинение легко-
го вреда здоровью?

Убойная статистика
Недавно омбудсмен Мо-

сквы Татьяна Потяева, 
ссылаясь на данные МВД, 
озвучила резонансную ста-
тистику. Согласно ей, за 
2021 и 2022 годы партнеры 
и близкие родственники 
убили 895 женщин. Кроме 
того, домашние агрессоры 
нанесли 2363 женщинам 
тяжкие телесные повреж-
дения, 5073 - вред здоровью 
средней тяжести, а 8759 - 
легкий вред здоровью. Ад-
министративное наказание 
за свои дей-
ствия по-
несли 13240 
м у ж ч и н 
( « р е к о р д -
ный пока-
затель» за 
последние 
пять лет). 
За руко-
п р и к л а д -
ство они 
отделались 
штрафом в 5 тысяч рублей 
(если что, столько же пла-
тят водители за нарушение 
правил парковки).

Получается, бей кого хо-
чешь, и это не фигура речи. 
Жительницу Алтайского 
края Свету К. бывший муж 
преследует уже четыре 
года. Женщина шесть раз 
переезжала с одного места 
на другое, но экс-супруг 
каждый раз находит ее, сно-
ва угрожает, отправляет 
сообщения: «Рой себе мо-
гилу», а однажды пытался 
задавить женщину на своем 
автомобиле. Недавно пре-
следователь (таких назы-
вают сталкерами) напал на 
Свету в торговом центре, за 
что суд сначала приговорил 
его к десяти суткам адми-
нистративного ареста, а по-
том заменил его на штраф. 
Мужчина заплатил 5 тыс. 
рублей и может дальше до-
нимать бывшую жену.

Еще одна невероятная 
история произошла с мо-
сквичкой Ирой. Муж ее 

избивал систематически, и 
в конце концов женщина 
написала заявление в поли-

цию. В суде 
тиран зая-
вил, что это 
жена «его 
бьет и про-
воцирует», 
но ему не 
п о в е р и л и 
и выписа-
ли штраф. 
Агрессора 
это не оста-
новило. Он 

заявился к бывшей жене и 
на глазах годовалой дочки 
избил Иру. Она снова об-
ратилась в полицию, но на 
этот раз к делу подключи-
лась комиссия по делам не-
совершеннолетних, которая 
решила, что поскольку ре-
бенок стал свидетелем до-
машнего насилия, женщи-
на ненадлежащим образом 
исполняет родительские 
обязанности. На мать нало-
жили административное на-
казание в виде предупреж-
дения. Бывший муж остался 
безнаказанным.

История Анастасии из 
Волгограда началась как 
сказка и чуть не закончи-
лась как прогремевшее 
казахстанское дело Би-
шимбаева и Салтанат. Че-
рез месяц после свадьбы 
любимый исполосовал ее 
спину ремнем по надуман-
ному поводу и тут же рас-
каялся. Настя простила 
мужа. Но через время он 
выгнал жену на балкон 
голую и полчаса избивал. 

Девушка чудом вырвалась 
из лап изверга и сбежала к 
сестре. При этом, по ее сло-
вам, ни на один из вызовов 
соседей, которые слышали 
ее крики, а также на вызов 
сестры, увидевшей ее после 
избиения, полиция не при-
ехала. Девушка две неде-
ли пролежала в отделении 
нейрохирургии, а потом 
подала на развод. Только 
бывший муж не оставил 
Анастасию в покое - пере-
ехал ближе к ее дому и про-
должает угрожать ей и ее 
семье. Обращения в поли-
цию реакции не дают.

«Настоящая 
катастрофа»

Света, Ира и Настя 
добиться правосу-
дия и наказать своих 
обидчиков так и не 
смогли. Почему - до-
вольно красноречиво 
описывает ситуация с 
жительницей столи-
цы Галины Баскако-
вой, которая несколь-
ко лет страдала от 
издевательств со сто-
роны бывшего мужа и не 
раз пыталась привлечь его 
к уголовной ответственно-
сти. Полицейские отказы-
вались это делать со ссыл-
кой на то, что речь идет о 
деле частного обвинения, 
поэтому рассматривать за-
явление потерпевшей дол-
жен суд. В свою очередь, 
суд отклонял заявления 
Баскаковой, ссылаясь на 
то, что такие дела должны 

возбуждать органы дозна-
ния. Мало того что закон 
обязывает саму жертву на-
силия собирать доказатель-
ства совершенной против 
нее агрессии, так ее еще и 
футболили из суда в поли-
цию и из полиции в суд.

В 2021 году с предложе-
нием перевести дела о до-
машнем насилии в катего-
рию дел частно-публичного 
обвинения выступил Вер-
ховный суд, отметив, что 
частный порядок уголовно-
го преследования не отве-
чает потребностям эффек-
тивной уголовно-правовой 
защиты прав и свобод че-
ловека, а также «не согла-
суется с политикой государ-
ства в области обеспечения 
безопасности личности». В 
прошлом году Госдума… 
отказалась рассматривать 
этот проект. Зато с боль-
шим энтузиазмом позже 

обсуждала, до какой вели-
чины стоит ограничить 
накачанные губы у 
женщин, а сейчас осо-
бо активные депутаты 
хотят инициировать 
запрет кликанья (та-
панья) хомяка в попу-
лярной телеграм-игре. 
Да-да, в Госдуме свято 
верят, что именно это 
волнует народ боль-
ше всего, а не какие-
то там жертвы бы-
тового насилия или 

сталкинг, «придуман-
ный на Западе», а для 

России это «высосанная из 
пальца проблема».

Среди народных избран-
ников давно нет согласия. 
Например, депутат нижней 
палаты парламента Нико-
лай Арефьев уверен, что 
если бы домашнее насилие 
было бы массовым, такой 
законопроект был бы ну-
жен, а пока речь идет о еди-
ничных случаях. Единич-
ных ли? По данным МВД 
России, от домашнего наси-
лия страдают в каждой чет-
вертой семье!

А вот коллега коммуни-
ста Арефьева Владислав Да-
ванков из фракции «Новые 
люди» охарактеризовал про-
блему домашнего насилия 

как настоящую катастрофу 
и заявил, что «в новости по-
падают только избиения зна-
менитостей или откровенная 
жесть, а сотни тысяч случаев 
остаются без внимания». О 
росте обращений жертв до-
машнего насилия в 2023 году 
рассказывала и омбудсмен 
по правам человека в России 
Татьяна Москалькова. По ее 
мнению, российские власти 
должны закрепить в законе 

эффективные меры борьбы 
с навязчивым преследова-
нием (сталкингом), а также 
гендерно-направленным и 
семейно-бытовым и насили-
ем.

Маленькие 
шаги вперед

Дискуссия о необходимо-
сти принятия такого закона 
идет с 2016 года. Тогда до-
кумент под названием «О 
профилактике семейно-бы-
тового насилия в РФ» за-
консервировали в Госдуме 
после критики со стороны 
некоторых депутатов и рели-
гиозных деятелей. Патриарх 
Кирилл и муфтий Москвы 
Ильдар Аляутдинов назвали 
инициативу попыткой вме-
шаться в жизнь российских 
семей. В 2019 году в Совете 
Федерации разработали за-
конопроект о домашнем на-
силии, но в ходе обсуждения 
его назвали «разрушающим 
семью и традиционные цен-
ности», что довольно стран-
но. Интерес к институту 
семьи и так стремительно па-
дает, и еще большой вопрос, 
кто является противником 
традиционных ценностей: те, 
кто выступает за закон, или 
те, кто отчаянно против него 
и оставляют насилие внутри 
дома в «серой зоне».

Между тем в стенах пар-
ламента обсуждают два ва-
рианта закона. Первый (от 
фракции «Новые люди») 
устанавливает запрет агрес-
сору на приближение к 
жертве на время разбира-
тельства и запрет пострадав-
шим от домашнего насилия 
отзывать свое заявление в 
полицию. Второй (от ЛДПР) 
дает определение семейно-
бытовому насилию, подраз-
деляет его на физическое, 
сексуальное, психологиче-
ское и экономическое, а так-
же предполагает, что заявле-
ния о домашнем насилии или 
его угрозе подлежат обяза-
тельному приему в полиции, 
объект домашнего насилия 
подлежит изоляции от субъ-
екта (непонятно, почему 
не наоборот? - «МН»), а за 
клевету о совершении или 

угрозе совершения 
насилия для членов 
семьи грозит штраф 
до 1 млн рублей либо 
обязательные рабо-
ты до 240 часов.

Что ж, очередные 
законопроекты о 
профилактике до-
машнего насилия 
пошли на очередной 
круг, а юристы, пра-
возащитники и не-

которые представители са-
мого депутатского корпуса 
уже предрекают проваль-
ную судьбу документам, 
посвященным острой теме 
- слишком большое сопро-
тивление с разных сторон 
уже встречают они на своем 
пути.

Так хочется верить, что 
скептики все же ошибают-
ся…

Елена Хакимова

БЬЕТ - 
ЗНАЧИТ... 
БЬЕТ!
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ТОЛЬКО ЦИФРЫ
За 2021 и 2022 годы убиты 

895 женщин. Кроме того, до-
машние агрессоры нанесли 
2363 женщинам тяжкие телес-
ные повреждения, 5073 - вред 
здоровью средней тяжести, а 
8759 - легкий вред здоровью.
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КСТАТИ
«Новые люди» запустили всероссийский 

проект по обучению женщин основам само-
защиты «Бить надо первой». В городах РФ 
они вместе с известными спортсменками 
будут проводить открытые тренировки для 
женщин по обучению основным приемам за-
щиты от нападений.
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Синтетические 
«деликатесы»

Микробиологи из Мичиган-
ского технологического уни-
верситета под руководством 
профессора Стива Техтмана 
научились превращать пла-
стик в протеиновый порошок. 
Пластиковый мусор будет 
поступать в технологические 
реакторы, где под нагревом по-
лимеры разбиваются на моно-
меры - отдельные составляю-
щие. Получившийся продукт, 
напоминающий по текстуре 
нефть, помещается в резерву-
ар с бактериями, которые и бу-
дут пожирать эти отходы, про-
изводя новые бактериальные 
клетки. Затем их переработа-
ют в порошок, готовый для из-
готовления из него всевозмож-
ных «деликатесов».

Создание искусственной 
еды - одна из самых модных 
современных тем, ведь для ее 
получения не нужны пастбища 
и прочие фермерские услуги. 
Все будет находиться в руках 
небольшой группы людей, вла-
деющих необходимыми техно-
логиями и патентами. А живот-
ную натуральную еду вообще 
можно будет запретить.

Потребителей убеждают, 
что синтетическая биология 
создает продукты практически 
такие же, как натуральные, но 
без вредного воздействия на 
окружающую среду. В запад-
ных супермаркетах уже появи-
лось новое молоко, не имею-
щее отношения к настоящему. 
Эксперты предупреждают, что 
такое «молочко» может се-
рьезно сказаться на здоровье. И 
это только один из продуктов 
новой индустрии, когда вме-
сто ферм продукты будут соз-
даваться в ферментационных 
реакторах. Ген протеина сыво-
ротки будет внедряться в гене-
тически модифицированные 
дрожжи. После завершения 
процесса дрожжи отфильтру-
ют, оставив лишь полученный 

молочный протеин, добавят к 
нему витамины, минералы и 
прочие ингредиенты, которые 
придадут продукту вкус насто-
ящего молока. Независимая 
экспертиза выявила в этой 
жидкости 92 неизвестных ин-
гредиента, которые называют 
«пищевой темной материей», 
науке сегодня о них ничего не-
известно.

Правительственная адми-
нистрация США, отвечающая 
за безопасность продуктов пи-
тания, даже не тестировала на 
безопасность новое молоко, 
но уже заявила, что у нее нет к 
нему вопросов. 

Глобальное 
управление  питанием 
человечества

В последнее время биотех-
нологическая индустрия за-
хватила США. Американцев 
хотят заставить питаться едой 
из пробирки, убеждая, что тем 
самым они спасут планету от 
вредных исторгающих пар-
никовые газы фермерских 
животных. Поклонников пи-

щевых инноваций не волнует, 
что генные модификации при-
водят к токсичным побочным 
эффектам.

Доктор медицины Лин-
да Барлетти пишет в The 
Defender о появлении корпо-
ративной глобальной системы 
управления питанием челове-
чества. Вместе с искусствен-
ной едой внедряется культ 
ультрапереработанной пищи, 
которая уже включила в себя 
много синтетических компо-
нентов. Ведущий исследова-
тель из Университета Дикина 
в Австралии Скотт Слейтер 
называет ключевые действу-
ющие лица в этой системе. Это 
Unilever, Nestle, PepsiCo, Coca-
Cola и Mars. Советы директо-
ров основных организаций, 
провозгласивших своей целью 
разработку надежных пище-
вых систем, состоят из произ-
водителей и продавцов сверх-
переработанной еды. Они 
связаны с правительствами, 
агентствами ООН, неправи-

тельственными организация-
ми и исследовательскими ин-
ститутами, которые надежно 
защищают их бизнес.

Масло из углекислоты
Опасную подделку под 

натуральный продукт про-
извел калифорнийский стар-
тап Savor. Компания создала 
лишенное животного жира 
масло, приготовленное с по-
мощью термохимического 
процесса из взятого из воздуха 
углекислого газа, соединенно-
го с водородом и кислородом. 
Таким образом они отработа-
ли вложенные в них инвести-
ции Билла Гейтса.

Основатель Microsoft при-
шел в восторг от этого про-
дукта, намазав его на хлеб. 
«Я не мог поверить, что это 
ненастоящее масло», - на-
писал он в своем блоге. Фи-
нансируемая им группа про-
изводителей синтетической 
еды продолжает исследо-
вать возможность произ-
водства пищи без сельского 

хозяйства. Сейчас на очереди 
создание синтетических за-
менителей пальмового и ко-
косового масел, а также сыра 
и мяса. Дельцы, проталкива-
ющие подобную еду, обеща-
ют завалить ею людей. Их 
сегодня волнует только два 
вопроса: как удешевить про-
изводство таких продуктов 
и как приучить население к 
ним.

Не секрет, что Билл Гейтс и 
другие могущественные люди 
планеты разработали теорию: 
из восьми миллиардов насе-
ления оставить лишь самых 
достойных в числе «золото-
го миллиарда», а остальных 
уничтожить. Именно таковы 
предельные возможности 
планеты, и они уже во много 
раз превышены, как счита-
ют они. Убрать «лишних» без 
единого выстрела как раз и 
помогут новые современные 
технологии.

Цунами 
поддельной еды

Независимые исследователи 
пытаются доказать огромную 
опасность для человека синте-
тического питания, но их ни-
кто не слушает. Нидерландская 
журналистка Эльзе ван Хавен 
пишет о «цунами» поддельной 
еды, производимой биотехно-
логической индустрией. И это 
происходит без какого-либо 
учета воздействия такой пищи 
на здоровье человека.

Надеяться, что такие про-
дукты не попадут на россий-
ские прилавки, было бы неос-
мотрительно. Если это будет 
выгодно дельцам - товар по-
ступит и к нам. В списке «зо-
лотого миллиарда» подавля-
ющего большинства россиян 
точно нет, а потому нас будут 
пытаться уничтожить испод-
воль, незаметно, в том числе и 
с помощью современных про-
дуктов.

Николай Иванов

В настоящее вре-
мя оборот поддельных 
средств, лекарств и мед-
изделий, используемых 
в отечественной инду-
стрии красоты, эксперты 
оценивают почти в 40% 
от общего объема. Он 
оценивается примерно в 
100 млрд рублей. За такие 
деньги вам вколют «не-
дорого» все что угодно. 
Правда, не все желавшие 
молодости и красоты по-
сле таких уколов выгля-
дят молодо и красиво.

Современная косме-
тология стоит дорого. 
Поэтому в России как на 
дрожжах растет рынок 
«серых» косметологиче-
ских услуг. Благо на мар-
кетплейсах сейчас можно 

найти любые «чудо-сред-
ства» из Китая, Израиля 
и других стран. Они не 
проверены в России. Не 
факт, что безопасны. Но 
в погоне за вечной моло-
достью думать об этом 
хочется не всем.

Желая сэкономить, 
пациент начинает искать 
клиники класса «жест-
кий эконом» либо «до-
машних специалистов». 
Последствия бывают пе-
чальны. 

В соцсетях «жертвы 
красоты» с раздутыми 
до фантастических раз-
меров губами, заплыв-
шими глазами, покрытой 
буграми кожей лица не-
редко жалуются на нека-
чественные услуги.

В Дагестане молодая 
девушка умерла на ку-
шетке «домашнего кос-
метолога», которая вко-
лола ей в ягодицы некие 
препараты, купленные 
на маркетплейсах, «для 
улучшения внешнего 
вида» этой части тела. 

Растет и число нели-
цензированных медуч-
реждений в сфере кос-
метологии, специалистов 
без медицинского обра-
зования. На дому никто 
пациентов на аллергию 
на определенные препа-
раты не проверяет. Не ис-
ключено, что у погибшей 
от «левого» препарата с 
маркетплейса девушки 
был анафилактический 
шок.

А недавно в Сети вы-
звала бурное обсужде-
ние история женщины, 
потерявшей зрение по-
сле блефаропластики 
(процедура по подтяжке 
век. - Ред.). Позже ей уда-
лось восстановить зрение 
только на одном глазу - и 
то лишь на 30%.

Недавнее исследова-
ние рынка показало, что 
наиболее критическая 
ситуация для потреби-
телей складывается как 
раз в инъекционной кос-
метологии, где оказыва-
ются такие услуги, как 
биоревитализация (со-
отношение легальных и 
нелегальных препаратов 
- 58% и 42%), ботулино-
терапия (10% и 8,2%), 

контурная пластика, 
мезотерапия и нитевой 
лифтинг.

Бывает, что продук-
ция, зарегистрирован-
ная как лекарственное 
средство, распростра-
няется просто через 
интернет - через фору-
мы косметологов и на 
сайтах учреждений, не 
имеющих лицензии на 
фармацевтическую дея-
тельность.

Отследить качество 
таких препаратов нере-
ально. Но самое удиви-
тельное, что, по данным 
ВЦИОМа, лишь 52% 
россиян, обращаясь к 
косметологам, всегда 
интересуются, какие 
препараты использует 
специалист и есть ли на 
них сертификат, а чет-
верть (25%) не интере-
суются этим вообще.

Использование под-
делок в косметологии 
часто вызывает такие 
осложнения, как мигра-
ция филлера, отеки в 

самых неожиданных ме-
стах, подкожные инфек-
ции, которые довольно 
сложно лечить. Пациен-
ты, использующие под-
дельные препараты, 
могут быть вынуждены 
регулярно повторять 
процедуры, чтобы ком-
пенсировать эффекты 
низкокачественных пре-
паратов.

Поэтому не стесняй-
тесь задавать вопросы 
косметологам, прежде 
чем доверить им свое 
лицо или тело. Почитай-
те о мастере отзывы в ин-
тернете. На личном прие-
ме спрашивайте сначала 
об образовании и опыте 
работы в косметологии, 
какие процедуры специ-
алист намерен провести 
для улучшения состояния 
вашей кожи, попросите 
показать сертификат на 
вводимые вам препараты 
и не забудьте спросить о 
возможных побочных 
эффектах.

Нина Белова

ПРОДУКТЫ 
ИЗ ПЛАСТИКА:
новый источник 

еды или подорванное
здоровье? В ближайшем будущем на российские прилавки могут 

поступить продукты из пластика. Их производители 

уверяют, что они открыли новый источник еды.

 Но эксперты опасаются, что такие продукты 

могут серьезно подорвать здоровье и сократить 

жизнь человека. Кто прав?

«Серые косметологи» уродуют 
россиянок фальшивками
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Интересно, что это за средство и 
действительно ли оно может помочь 
при простатите? Ведь статистика 
показывает, что хронический про-
статит поражает до 70% мужчин1. 
А так сложно найти подходящий 
вариант. К тому же болезнь в 
некоторых случаях не только не 
уходит, но и прогрессирует.

Высокая действенность в ле-
чении простаты (91,9%)2.

Оказывается, действенное и 
проверенное средство от про-
статита уже найдено! И те, кто 
им воспользовался, смогли спра-
виться с этой болезнью. По данным 
исследований, оно помогает в 92 
из 100 случаев3. Те, кто измучен 
простатитом и еще не нашел на-
дежного решения, могут наконец-то 
попробовать избавиться от этого 
тяжкого недуга. С помощью на-
дежного аппарата для лечения 
хронического простатита «SELFDOCS 
ЭРЕТОН»4. Как он появился?

Опираясь на исследования и 
накопленный годами опыт, наши 
ученые из Санкт-Петербурга спра-
вились со сложной, но решаемой 
проблемой. Разработали урологи-
ческий аппарат, который способен 
устранить большинство мужских 
проблем. Только посмотрите, какие 
успешные показатели клиниче-
ских испытаний. Действенность 
«Эретона» в лечении простатита 
составила 91,9%2, а при эректильной 
дисфункции - 100%!2 Представля-
ете? Как такое вообще возможно?

РЕШЕНИЕ МУЖСКИХ ПРОБЛЕМ
Ведущие инженеры страны 

разработали особое сочетание 
электрических импульсов и ме-
ханической микровибрации специ-
альной частоты. Также придали 
дополнительное усиление посто-
янным магнитным полем. И самое 
главное, «Эретон» так устроен, 
что во время лечения простата 
помещается в межэлектродное про-
странство. Происходит направлен-

ное действие особым биполярным 
током непосредственно на весь 
объем предстательной железы. 
Мышцы малого таза попеременно 
сокращаются и расслабляются.

Как организм реагирует на такое 
воздействие? Повышаются тонус 
волокон простаты, ее эластичность 
и структура. Опорожняются протоки. 
Усиливается артериальное, венозное 
и капиллярное кровообращение, 
то есть кровь беспрепятственно 
доходит до простаты. А магнитное 
поле заставляет клетки проснуться 
и начать изгонять из себя чуждое 
и вредное. Спадает отек, мочевой 
канал больше не пережат. Уже не 
нужно всю ночь напролет бегать 
в туалет! Наконец-то можно как 
следует выспаться. Никаких болей 
и страха оказаться беспомощным 
в постели. Все работает как часы. 
Просто и надежно!

ПОМОГАЕТ В ЗАПУЩЕННЫХ 
СЛУЧАЯХ

И это еще не все. Стимуляция 
нервов малого таза импульсным 
током вызывает выброс эндорфи-
нов, которые дают обезболивающее 
действие. Чувствуется, как уходят 
резь и боль. Налаживается общее 
самочувствие. Уже нет чувства рас-
пирания и страха перед походом в 
туалет. Тревога и неуверенность в 
своих силах в прошлом. Появилась 
бодрость, настроение прекрасное. 
Для уныния не осталось причин.

Тот, кто болеет долгие годы и 
уже отчаялся победить болезнь, 
наверняка думает: «А поможет 
ли мне, хронику, или это не мой 
случай?» Спешим успокоить: «Эре-
тон» настолько действенный, что 
помогает как на ранних стадиях, 
так и при тяжелых, хронических 
формах простатита. Конечно, 
100%-ной гарантии никто не даст3. 
Но шансы очень высокие. А там 
решение за каждым. Главное, не 
упустить возможность. Вдруг это 
именно то, что изменит жизнь?!

«Эретон» настолько продуман 
и надежен, что его можно ис-
пользовать как в медицинских 
учреждениях, так и прямо у себя 
дома. Представляете? Без лишних 
глаз можно вернуть былую жизнь. 
Нормальную, как раньше, до этой 
изматывающей хвори! Поверьте, 
в жизни все еще можно наладить. 
Главное, не опускать руки и найти 
своего помощника в деликатных 
проблемах. Хватит бороться в оди-
ночку, попробуйте подключить к 
лечению «Эретон», и положительная 
динамика не заставит себя ждать!3

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ 
«ЭРЕТОНА»:

 хронический простатит;
 гиперплазия предстательной 

железы (аденома);
 синдром хронической тазо-

вой боли;                                  
 простатоцистит;
эректильная дисфункция.

ПРИВЫЧНЫЕ СРЕДСТВА 
НЕ ВСЕГДА РАБОТАЮТ?

Некоторые средства от простатита 
так усердно рекламируют. Если по-
слушать, то прямо панацея от всех 
мужских проблем. Ох, если бы было 
все так просто. Но, как говорится, 
лучше горькая правда, чем сладкая 
ложь. А правда в том, что не все 
средства могут дойти до простаты, 
по крайней мере, в том объеме, 
который нужен для выздоровления. 
Ведь кровоснабжение нарушено!

«Эретон» действует целенаправ-
ленно, прямо на предстательную 
железу. Поэтому и налаживается 
кровоток и питание тканей. Да что 
там говорить. Вся мочеполовая 
система начинает оживать! Вы-
ходят токсины и продукты распа-
да. Простата очищается. Уходит 
застой. А мужская сила растет.

И важно, что у «Эретона» есть 
конструктивная особенность. Он не 
вызывает нагревания тканей! Почему 
это так ценно? Да потому, что про-
гревание может быть очень опасным. 
Это давно доказано. Особенно при 
гиперплазии простаты и высоком 
уровне ПСА (индикатор состояния 
простаты). Страшно представить, 
что может случиться! От тепла ткани 
начнут ускоренно разрастаться. А 
что дальше? В лучшем случае опе-
рация! Поэтому не стоит рисковать. 
Создатели «Эретона» учли тонкости 
и намеренно отказались от гипер-
термии (нагревания). Позаботьтесь о 
себе, еще есть время все исправить!

ПОЧЕМУ СТОИТ ВЫБРАТЬ 
«ЭРЕТОН»?

  Высокая действенность в 
лечении простатита (91,9%)2.

  Действует напрямую на про-
стату (устраняет причину болезни).

  Является медицинским изде-
лием, разрешен и для домашнего 
применения.

  Имеет Золотой и Платино-
вый знаки качества, отмечен на 
конкурсе «Сто лучших товаров 
России» и награжден дипломом.

  Надежен и мобилен (регу-
лируемая мощность, автономное 
питание, можно брать с собой в 
поездку).

С «ЭРЕТОНОМ» ПОБЕДИТЬ 
ПРОСТАТИТ ВОЗМОЖНО

Почему, несмотря на прогресс 
науки, у многих мужчин есть про-
блемы с простатитом? Просто нужно 
бороться с причиной, а не снимать 
симптомы. И с «Эретоном» это 
возможно! Надежно и доступно!

Когда что-то болит и нет сил 
терпеть, то хочется, чтобы все 
поскорее закончилось. Но разве 
можно отказаться жить долго, если 
человек здоров и полон сил? Ко-
нечно, нет! И как хорошо, что уже 
сегодня есть такая возможность! 
Всего 10-12 минут5 в день с «Эре-
тоном» помогут вернуть здоровье 
и обрести мужское счастье! 

А теперь задумайтесь, стоит ли 
откладывать? Можно уже сейчас 
решить проблему, от которой зависят 
жизнь и ее качество. Помните, что 
в вопросах здоровья время не на 
стороне человека. Но можно все 
исправить уже сейчас! Хватит ждать!

Тем более что нужно всего 
ничего. Просто возьмите в руки 
телефон, наберите бесплатный 
номер и закажите «Эретон». И 
жизнь изменится. 

Звоните сейчас, пока цена до-
ступная и действует специальная 
программа: «Если аппарат не по-
может, то Вам вернут деньги»*.

ИП Епифанова Татьяна Владимировна, ОГРНИП 306730205900051. Доставка АО «Почта России» или курьером до двери. Оплата при получении. 1 https://medi.ru/info/8695/#:~:text=Хроническим%20простатитом%2C%20по%20разным%20
данным%2C,у%20лиц%20старше%2050%20лет 2 Клинические испытания (протокол) №11 от 10.10.2011 г. 3 Результаты могут отличаться.  4 «Селфдокс Эретон». 5 Продолжительность одного сеанса. * Информацию о возврате денежных средств 
уточняйте у оператора. Акция действует с 31.07.2024 г. по 31.08.2024 г. Информацию об организаторе такого мероприятия, о правилах его проведения, количестве призов или выигрышей по результатам такого мероприятия, сроках, месте и 
порядке их получения уточняйте у оператора. Реклама.
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ПОЧЕМУ ПРОСТАТИТА 
МОЖНО БОЛЬШЕ НЕ БОЯТЬСЯ?

ПРИХОДИТЕ НА ВЫСТАВКУ-ПРОДАЖУ ТОВАРОВ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 0+

6 августа
ТВЕРЬ ДК «Затверецкий», 

ул. Академика Туполева, д. 105 9.00-11.00

ВЕЛИКИЙ НОВГОРОД ДК «Диалог», 
ул. Черемнова-Конюхова, 9/37 15.00-16.00

7 августа САНКТ-ПЕТЕРБУРГ Магазин «ДЕАЛМЕД», 
Мучной переулок, д. 3 9.00-13.00

8 августа Санкт-Петербург Магазин «ДЕАЛМЕД», 
Мучной переулок, д. 3 9.00-12.00

9 августа ЯРОСЛАВЛЬ ЦНТИ, пр-кт Ленина, д. 2а 9.00-10.00

БЕСПЛАТНАЯ 
ДОСТАВКА*!

WWW.PRODEX.RU

«Достал этот простатит! 10 лет мучений! Началось-то все с ерунды, 
просто чаще в туалет бегать стал. А дожил до такого… И ведь стыдно 
признаться - ведро у кровати стоит. А что делать? Семь раз за ночь 
не набегаешься. Сна ни в одном глазу, аж злость берет. Появились 
рези, тянущая боль. Ужас! Разное перепробовал. Денег извел прорву. 
Помогало, а потом опять по кругу. Уже совсем отчаялся. Но все-таки 
нашел современное средство от простатита и о нем хочу рассказать 
сегодня. Мужики, прочитайте, не пожалеете!»

Специальная защитная голограмма на упаков-
ке аппарата - 100%-ная гарантия того, что Вы 
приобрели не подделку, а настоящий меди-

цинский аппарат. 

ВНИМАНИЕ! 
ОСТЕРЕГАЙТЕСЬ ПОДДЕЛОК!

ЗВОНИТЕ ПРЯМО СЕЙЧАС ПО НОМЕРУ ТЕЛЕФОНА

8 (800) 777-61-24
НЕ ОТКЛАДЫВАЙТЕ ШАНС ВЕРНУТЬ МУЖСКОЕ 

ЗДОРОВЬЕ НА ЗАВТРА!
Внимание! Количество физиотерапевтических аппаратов «ЭРЕТОН» ограничено!

АНОНИМНАЯ 
БЕСПЛАТНАЯ 

КОНСУЛЬТАЦИЯ*
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Юрист Илья Бондарчук: «Вам 
необходимо срочно обратиться 
в полицию и сообщить о своем 
предположении о невозможно-
сти осуществления человеком 

предпринимательской деятельности. 
Учитывая, что ваш родственник не 
выходит на связь, его начнут искать не-
зависимо от того, совершено в отноше-
нии него преступление или нет. То есть 
розыскное дело будет в любом случае. 
Если будет установлено, что мужчина 
стал жертвой преступления, то розыск 
будет осуществляться в рамках рассле-
дования по уголовному делу».

Пропал 
родственник

Уже год родственник не выходит на 
связь. Из интернета узнаем, что на 
него открыли индивидуальное пред-
приятие - ИП, но в силу некоторых 

объективных обстоятельств понима-
ем, что он сам этого сделать не мог. Как 
действовать, чтобы его спасти?

Андрей Юрьевич, г. Клязьма. Юрист Евгений Дуров: «Недвижимость об-
лагается имущественным налогом, и если 
на ребенка зарегистрирована недвижи-
мость или доля в ней, он считается налого-
плательщиком вне зависимости от возраста 

(ст. 400 Налогового кодекса РФ). При этом не 
имеет значения, получили родители свидетель-
ство ИНН на ребенка или нет - ИНН присваи-
вается ему автоматически, как только налоговая 
получает информацию о том, что у ребенка есть 
недвижимость. Да, закон не обязывает взрослых 
платить налог за ребенка, но есть более обшир-
ное понятие: любой налогоплательщик может 
действовать через своего представителя (ст. 45 
Налогового кодекса РФ). У несовершеннолетне-
го это родители, усыновители или опекуны. Они 
и должны оплачивать налог».

Дети тоже 
платят налоги

Недавно 12-летней дочери выделили 
долю в квартире, а знакомая сказала, что 
якобы в следующем году девочке при-
дется заплатить налог за свою площадь. 

Мне показалось это странным. Дочь ведь не 
работает, с чего ей платить налог?

Марина Гарипова, г. Азнакаево.

Директор филиала №5 Отделения Фон-
да пенсионного и социального страхо-
вания РФ по Москве и Московской об-
ласти Анна Холоденко: «Социальный 
фонд выплачивает родителям ежеме-

сячное пособие по уходу за ребенком. Полу-
чать выплату может неработающий роди-
тель ребенка до 1,5 года, а также опекун и 
другие родственники, фактически ухаживаю-
щие за малышом. Мера поддержки назнача-
ется, если гражданин не получает пособие по 
безработице, и предоставляется на каждого 
ребенка, за которым осуществляется уход. 
Размер пособия по уходу за ребенком до 1,5 
года составляет 40% от среднего заработка, 
однако не может быть больше максимально-
го и не должен быть меньше минимального 
размера. С 1 февраля 2024 года минимальный 
размер пособия составляет более 9 тысяч ру-
блей, а максимальный - более 49 тысяч.

Независимо от даты подачи заявления, по-
собие в 2024 году выплачивается со дня предо-

ставления отпуска по уходу за ребенком до до-
стижения им возраста 1,5 года, в то время как 
отпуск маме предоставляется до достижения 
ребенком трех лет. Если два вида отпуска - по 
уходу за ребенком и по беременности и родам - 
совпали по времени, женщине предоставляет-
ся право выбора одного из двух видов пособий.

Обратиться с заявлением и документа-
ми, подтверждающими право на пособие, 
можно в клиентскую службу СФР по месту 
жительства, в МФЦ, а также на портале 
гос услуг и в любое время после рождения 
ребенка, но не позднее шести месяцев со 
дня достижения им возраста 1,5 года.

Решение о назначении выплаты выно-
сится в течение 10 рабочих дней со дня ре-
гистрации заявления. Срок принятия реше-
ния продлевается на 20 рабочих дней, если 
в СФР не поступили необходимые данные. 
Средства выплачиваются в течение пяти 
рабочих дней после принятия решения о 
назначении выплаты».

Пособие на ребенка 
неработающим родителям

В сентябре я буду рожать и уже сейчас думаю как ухаживать за малышом в первые 
месяцы. Мужа у меня нет, возможности работать не будет, поэтому одна надежда 
на государство. Какие пособия по уходу за ребенком есть и как их оформить?

Нина Кудрявцева, г. Лобня.
?

!

Адвокат Елена Молева: «В вашем 
случае было бы правильно сначала в 
Росреестре оформить дом полностью 
на вас, а после регистрации прав на дом 
через нотариуса оформить завещание, в 

котором указать в качестве наследника граж-
данскую супругу. Это делается на основании 
ст. 1119 Гражданского кодекса РФ: «Завеща-
тель вправе по своему усмотрению завещать 
имущество любым лицам, любым образом 
определить доли наследников в наследстве, 
лишить наследства одного, нескольких или 
всех наследников по закону, не указывая при-
чин такого лишения». После вашей смерти 
дом достанется гражданской супруге, так как 

у вас нет детей и на обязательную долю пре-
тендовать будет некому, а если вы переживете 
супругу, то не придется делить дом с дочерью 
умершей. Она не получит долю в доме как 
наследство по закону, если она трудоспособ-
ная. Однако помните, что свобода завещания 
ограничивается правилами об обязательной 
доле в наследстве (ст. 1149 ГК РФ) и если дочь 
вашей гражданской жены будет нетрудоспо-
собной, ей в любом случае отойдет половина 
доли матери в доме - 1/4 всей площади.

Есть и другой вариант. Зарегистриро-
вать дом в долевую собственность: 50% 
вам и 50% супруге, а потом у нотариуса за-
вещать свои доли друг другу».

Дом, построенный в гражданском браке
«Мы с супругой живем в гражданском браке семь лет и вместе построили дом. Как 
его лучше оформить, чтобы после смерти одного из нас он достался второму? 
Дело в том, что у меня детей нет, а у супруги есть взрослая дочь.

Сергей Г., г. Майкоп.
?

!

ОСТОРОЖНО: 
МОШЕННИКИ!М

Представители 
выдуманной 
медорганизации
Злоумышленники придумали несуществующую 
организацию и звонят от имени ее сотрудни-
ков, чтобы выудить у граждан личную инфор-
мацию и получить доступ к личному кабинету 
на портале госуслуг.

Суть обмана в следующем. Мошенники звонят 
на мобильный телефон россиян, представляются 
сотрудниками «Единой медицинской службы» и 
пытаются выяснить, когда человек проходил флю-
орографию и диспансеризацию или был на при-
еме у узких специалистов. Если человек вступает в 
диалог и рассказывает, что посещал врачей совсем 
недавно, на другом конце провода притворно удив-
ляются: а в их базе последние исследования дати-
руются 2022 годом. Чтобы исправить эту досадную 
ошибку, киберпреступники просят уточнить данные 
жертвы и номер СНИЛС. Если гражданин отказы-
вается предоставлять эти сведения, у мошенников и 
на это есть заготовленный вариант. Они предлага-
ют «всего лишь» обновить личный кабинет через 
портал госуслуг, для чего просят сообщить код из 
СМС-сообщения. Такой код и правда приходит на 
телефон якобы с официального портала, но если 
его сообщить незнакомцам, аккаунт будет взломан.

Тема необходимости ежегодного прохождения 
флюорографии и диспансеризации является частью 
нацпроекта «Здравоохранение», об этом постоянно 
говорят в общественном пространстве, но пациент 
сам решает, когда и как обращаться к врачам. Кон-
тролировать или принуждать его сделать это никто 
не имеет права, а медучреждения никогда не обзва-
нивают людей с подобными предложениями.

Помните: не существует «Единой медицинской 
службы», а сообщать по телефону свои личные 
данные и коды из СМС-сообщений по-прежнему 
никому нельзя.

Юрисконсульт Диана Караева: «Если вы заре-
гистрированы в квартире, то, даже не прожи-
вая в ней, должны оплачивать коммунальные 
платежи (ст. 31 Жилищного кодекса РФ). Вы, 
конечно, можете сняться с регистрационного 

учета, но это ничего не изменит. Единственный вы-
ход, чтобы долги и дальше не копились, продать или 
подарить свою долю брату или сестре. Если они от-
кажутся, то можете попробовать продать третьим 
лицам. Имеющиеся долги придется оплатить».

Долги наши тяжкие
У меня, сестры и брата в квартире равные 
доли, но в отличие от них я в квартире не 
живу, а долги за ЖКУ на меня копятся. Что 
сделать, чтобы долгов не было?

Виталий Иванович Ш., Тульская область.
?
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Материалы подготовила Елена Хакимова
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Многие жители зато-
пленного весной из-за про-
рыва дамбы Орска до сих 
пор не могут получить ком-
пенсации от государства за 
утраченное жилье и испор-
ченное имущество. Виной 
тому - поразительные про-
фессиональные компетен-
ции местных чиновников. 

Губернатор Оренбург-
ской области Денис Паслер 
был, мягко говоря, удивлен, 
обнаружив, что сотрудники 
администрации Орска поте-
ряли документы и данные 
по 50 затопленным домам.

- Как потеряли, вы мне 
скажите?! Как можно было 
потерять! У меня есть данные 
по 178 домам, из них 50 вы по-
теряли. Это 30%. Это даже не 
частные дома, не СНТ, а мно-
гоэтажки! Что у вас в головах, 
понять не могу. Полные без-
дельники! Там ваши земляки, 
друзья, родные, родственники 
ждут поддержку, а вы только 
щеки надуваете, - возмущался 
губернатор. 

Разнос местным чиновни-
кам Паслер устроил на засе-
дании регионального прави-
тельства.

Вскоре выяснилось, что 
«бездельники» - не только 
чиновники администрации 
Орска.

Рядом с городом в селе 
имени 9 Января в Оренбурге 
тоже потеряли часть данных 
по затопленным домам. На 
этот раз речь идет о частных 
домах. Среди которых, меж-
ду прочим, были не только 
деревенские развалюхи, но и 
недавно построенные двух-
этажные коттеджи. Люди 
брали ипотеку на миллионы, 

чтобы вложиться в строи-
тельство своего дома «на 
века». Но постройки смыло 
потопом. А теперь чиновни-
ки не могут найти докумен-
ты, чтобы люди получили 
хотя бы выплаты за утра-
ченное имущество.

- В нашем поселении по-
сле объявленного оконча-
ния работы межведомствен-
ной комиссии (23 июня) 
обход продолжается по сей 
день. В перечень адресов 
по выплатам на кап ремонт 

и утере жилья уже внесено 
четыре изменения - и то за-
дним числом. А изменения 
вносятся так, что невоз-
можно понять, сколько же 
всего домов пострадало, 
- пишут местные жители в 
телеграм-канале «Кровавое 
воскресенье» (пос. имени 9 
Января).

В начале июля Паслер 
уволил мэра Орска Васи-
лия Козупицу, занимавшего 
должность с октября 2019 
года. Глава города за не-

сколько месяцев до этого 
говорил, что решил не ухо-
дить в отставку во время на-
воднения, так как «должен 
быть с людьми, должен де-
лать, что необходимо для их 
благоустройства». 

Хочется верить, что 
«разбор полетов», устро-
енный губернатором, даст 
результаты, и утратившие 
единственное жилье орен-
буржцы, наконец, обретут 
долгожданный кров.  

Олег Павлов

Поселок из более чем 
350 домов рядом 

с МКАД «потерялся» 
у столичных чинов-

ников и теперь может 
пойти под снос.

Жители ДСК имени Ла-
рина бьются за свои права. 
Это поселок, который сей-
час входит в территорию 
Москвы, расположен рядом 
с МКАД. А заложен он был 
аж в 1931-м. Тогда кольцевой 
автодороги вокруг столицы 
еще не было, а земли входи-
ли в состав Краснополянско-
го райсовета и столицей не 
числились. 

Было болото 
да овраги

- До начала 30-х годов про-
шлого века здесь располага-
лись болото да овраги с дере-
вьями. Территорию нарезали 
на участки и выдавали со-
трудникам предприятий сто-
лицы, ученым, творческой 
интеллигенции, - рассказы-
вает журналисту «МН» одна 
из жительниц поселка. - Мой 
дед, к примеру, преподавал в 
авиационном училище. Ему 
выделили землю для стро-
ительства дома, поскольку 
была большая семья. 

Новоселы сами осушали 
болото, корчевали деревья, 
выравнивали землю… В го-
лодное военное время люди 
сажали картошку, так выжи-
вали семьями. 

В поселке более 350 домов. 
Живут семьи по три-четыре 
поколения: от стариков до 
правнуков. Много семейств 
заслуженных, в истории ко-
торых отражается история 
нашей страны. 

Бабушка Анны Василье-
вой, к примеру, принимала 
экзамен по английскому язы-

ку у Вячеслава Молотова. 
Позже он возглавит Совет 
народных комиссаров СССР. 
А мама Васильевой, 91-лет-
няя Изабелла Аркадьевна, - 
участница обороны Москвы, 
ветеран труда. Она жива-
здорова. На 9 Мая получила 
открытку с поздравлениями 
и добрыми пожеланиями от 
президента Путина.

- Еще один наш сосед Бо-
рис Федорович Тарасов был 
участником Парада Победы 
1945-го, он кадровый воен-
ный. Умер несколько меся-
цев назад, не дожив года до 
своего 100-летия. Недавно 
ушла из жизни, к сожалению, 
еще одна наша легендарная 
соседка Мария Данилюк - 
боевая летчица из знамени-
того полка «Ночные ведь-
мы», ветеран войны. Здесь 
живут ее дети, внуки, прав-
нуки, - отметила в беседе с 
«МН» жительница поселка 
Елена Сухарева.

Но теперь жителям ДСК 
приходится доказывать, что 
они… вообще тут живут и 
существуют. 

Территория 
под красным 
квадратиком

- Еще на майские празд-
ники под окнами загрохотал 
бульдозер, приехала бригада 
рабочих, - продолжает Су-
харева. - Принялись сносить 
складские помещения и ан-
гар, в котором обслужива-
ется уборочная техника по-
селка. Хотя это имущество 
официально принадлежит 
ДСК имени Ларина и стоит 
на балансе. Но незваные ви-
зитеры здание разломали. А 
имущество, находившееся 
внутри помещений - дорого-
стоящий металл и брус, - вы-
везли на грузовиках в неиз-
вестном направлении. Это, 
извините, уже кража! 

При том что, говорят 
жильцы, никаких докумен-
тов рабочие не предостави-
ли, от чьего имени действова-
ли, не уведомили. И в целом, 
по словам жителей поселка, 
вели себя нагло. Люди вы-
звали полицию. 

- Наряд прибыл. Их стар-
ший пошептался с рабочи-
ми. Прямо при нас позвонил 
куда-то. И вскоре полицей-
ские уехали, оставив нас в 
еще большем недоумении, - 
вспоминает Сухарева. 

Один из рабочих в какой-
то момент показал обескура-
женным жильцам рисунок-
схему в своем мобильном 
телефоне. Он сказал, что 
«здесь запланирован много-
этажный микрорайон». А 
территорию внутри красной 
линии, мол, «приказано очи-
стить». «Красным квадрати-
ком», по словам женщины, 
был очерчен не только ангар 
и склады, но… и весь посе-
лок целиком. 

На чьей стороне 
закон

- Мы предполагаем, что 
при межевании столицы с до-
бавленными к ней террито-
риями так называемой Новой 
Москвы поселок по каким-то 
причинам «потеряли», не учли 
проживание здесь более чем 
двух тысяч (!) человек, - по-
дозревает юрист ДСК Татья-
на Данеева. - То есть в плане 
развития Москвы, видимо, нет 
такого объекта - ДСК имени 
Ларина! Хотя закон целиком 
на стороне жильцов - на ос-
новании «ранее возникшего 

права», есть такой термин. 
Поселку почти 100 лет и с мо-
мента основания - 1931 года 
- его границы неизменны, со-
гласно всем документам. И в 
собственность Москве земли 
ДСК имени Ларина никогда 
не передавались. В законо-
дательстве четко прописано: 
если до введения в действие 
нового Земельного кодекса 
РФ земля была передана юри-
дическому или физическому 
лицу на праве собственности, 
а также на ином вечном праве, 
куда входит в том числе право 
постоянного и бессрочного 
пользования, то к юрисдикции 
Москвы это не относится.

А это значит, что столица 
не имеет права строить объ-
екты недвижимости на тер-
ритории ДСК имени Ларина. 
Но, судя по всему, жильцам 
еще придется побороться за 
свои права. 

Жители поселка уже напи-
сали заявления в столичную 
прокуратуру, правительство 
Москвы и ряд других столич-
ных инстанций, в том числе 
мэру Сергею Собянину. Так-
же написали обращение лич-
но президенту России Вла-
димиру Путину с просьбой 
защитить их законные права. 

- Мы искренне верим, что 
происходящее с нами - не ре-
зультат чьего-то злого умыс-
ла, а случайная ошибка. И нас 
не пустят под снос, ведь мы 
все живем здесь абсолютно 
на законном основании, - ре-
зюмирует Анна Васильева. 

«МН» будет следить за си-
туацией. 

Виктория Катаева, 
фото автора 

ПОТЕРЯЛСЯ ЦЕЛЫЙ ПОСЕЛОК

е жилья уже внесено сколько месяцев до этого

Еще в мае президент Вла-
димир Путин распорядился 
выделить Оренбургской об-

ласти из резервного фон-
да более 576 миллионов 

рублей на выплаты постра-
давшим от паводка жите-

лям. На календаре - конец 
июля, а люди, утратившие 

жилье, так  и не получили 
компенсаций. Почему?

Опять не выполнили поручение президента

Губернатор Оренбургской 
области Денис Паслер

Жители ДСК имени Ларина 
бьются за свои права
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На днях в Краснодаре в 

ходе совместной опе-
рации Следственного 
комитета и ФСБ была 

пресечена деятель-
ность торговой сети, 40 

точек которой маски-
ровались под аптечные 

пункты, а по факту за-
нимались нелегальной 
продажей сильнодей-

ствующих препаратов, 
в том числе содержа-

щих наркотики.

На витрины «крими-
нальных аптек» для отвода 
глаз выставлялись самые 
простые лекарства, кото-
рые можно найти в любой 
домашней аптечке, а под 
прилавком были спрятаны 
капсулы с психотропными 
веществами, предназначен-
ными для лечения невропа-
тической боли, тревожного 
расстройства и эпилепсии. 
Мощные обезболивающие 
препараты на основе пре-
габалина и габапентина 
кроме прочего имеют се-
дативный эффект, а также 
вызывают нейропсихиче-
ские побочные реакции, го-
ловокружение, а при пере-
дозировке - галлюцинации. 
Видимо, за такой эйфорией 
клиенты и приходили в ап-
теки. Вернее, они только с 
виду выглядели как апте-
ки. По бумагам это были 
арендованные торговые 
помещения. Доступ в них 
ограничивался магнитными 
замками, а клиентов пуска-
ли строго по одному. В об-
щем, классический пример 
«наркоманской аптеки».

Препараты здесь про-
давали без заводской упа-
ковки - блистерами или 
поштучно, в 5-10 раз доро-
же их реальной стоимости, 
зато никто не спрашивал 

рецепта. Чек, понятно, тоже 
не выдавался, а расплачи-
ваться нужно было только 
наличными. Даже когда в 
одной из аптек уже работа-
ли силовики, в помещение 
забежал парень, на ходу от-
считывая несколько тысяч, 
попросил продать ему 150 
капсул «габы». Отмазка про 
«меня пацаны послали уз-
нать, сам я ни при чем» не 
сработала, и теперь у следо-
вателей есть свидетель по 
начатому уголовному делу.

Не исключено, что точки 
по незаконной продаже нар-
косодержащих веществ про-
должили бы спокойно рабо-
тать и дальше (как-то ведь 
они просуществовали почти 
год), но в нескольких райо-
нах Краснодарского края в 
больницы стали доставлять 
школьников с отравлением 
противоэпилептическими и 
противосудорожными пре-
паратами. Школьники не 
были знакомы, жили в раз-
ных населенных пунктах, 

но умерли одинаково, впав 
в кому от передозировки 
сильнодействующими ле-
карствами. Правоохра-
нители проверили, 
где были ребята 
незадолго до 
гибели, и вы-
яснили, что 
каждый за-
ходил в ап-
теки сети, 
п р и н а д л е -
жащей бра-
тьям Османо-
вым - Петру и 
Андрею. Пазл 
сложился: силови-
ки решили нагрянуть 
в гости к «черным аптека-
рям».

Как установили следо-
ватели, братья вели свой 
преступный бизнес с раз-
махом - с 2023 года четыре 
десятка точек по продаже 
психоактивных капсул ра-
ботали в Краснодаре, Усть-
Лабинске, Курганинске, Ап-
шеронске, Белореченске, 

Тихорецке и других районах 
Кубани. Самое циничное, 
что так называемые зеле-

ные кресты, или про-
сто «кресты» (ап-

течные пункты 
на сленге нар-

к о м а н о в ) , 
р а з м е щ а -
лись вбли-
зи школ 
и кол-
л е д ж е й , 
а значит, 

О с м а н о в ы 
п р е к р а с н о 

понимали, на 
ком будут де-

лать деньги.
Надо сказать, неле-

гальным фармбизнесменам 
придуманная схема прино-
сила внушительную при-
быль. У Османовых нашли 
несколько люксовых авто, 
десятки земельных участ-
ков и квартир, а в сейфах 
- миллионы рублей. Хотя 
силовики задержали 27 че-
ловек, втянутых братьями 

в торговлю одурманиваю-
щими препаратами (среди 
взятых под стражу нет ни 
одного провизора, что не-
удивительно, ведь все кли-
енты всегда покупали одно 
и то же), главарям «зеленой 
аптеки» и их управляющей 
Кристине Луценко удалось 
скрыться от рук правосудия 
в неизвестном направлении. 
Повезло? Случайность? А 
может, их кто-то предупре-
дил о масштабной спец-
операции, ведь не могли же 
«фармацевты» так долго и 
успешно вести свой бизнес 
без влиятельной крыши?

Добавим, что в ходе про-
верки 40 торговых точек в 
них было обнаружено бо-
лее 6 тысяч блистеров с 60 
тысячами капсул сильного 
обезболивающего. Один из 
главных вопросов сейчас: 
как в руки преступной груп-
пы попадали препараты? Их 
происхождение пока невоз-
можно установить, так как 
все блистеры без упаковок, 
а значит, отсутствует циф-
ровая маркировка, позволя-
ющая при помощи QR-кода 
отследить путь лекарства от 
производителя до продавца.

Возможно, пролить свет 
на обстоятельства дела 
смогут аптечные боссы 
Османовы и их подельни-
ца Луценко, которые уже 
объявлены в розыск, и их 
поимка вопрос времени. За 
сбыт организованной груп-
пой фальсифицированных 
лекарственных средств, по-
влекший смерть двух и бо-
лее лиц, им может грозить 
до 12 лет лишения свободы.

Елена Хакимова 

Правоохра-
ерили, 
бята 
до 
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Школьники 
не были знако-

мы, жили в разных 
населенных пунктах, 

но умерли одинаково, 
впав в кому от передо-

зировки сильнодей-
ствующими ле-

карствами.

- Мои родные - сын, не-
вестка и бывший муж, - сго-
ворившись, лишили меня 
прописки и возможности 
жить в нашей общей квар-
тире. Сын, которого я очень 
любила, в то время только 
женился, попросил меня вы-
писаться и формально про-
писаться в общежитии - мол, 
у тебя будет возможность 
стать на очередь и получить 
отдельное жилье. Поверила...

Увы, сын оказался подка-
блучником, пошел на поводу 
у своей жены, приехавшей с 
Украины и охомутавшей 
его. А муж предал меня, под-
давшись наветам невестки, 
которая просто решила, что 
две хозяйки в трехкомнат-
ной квартире - перебор, а 
командовать двумя мужика-
ми она может и одна...

Храмову просто высели-
ли из квартиры, о чем Нина 
Германовна рассказывает 
со слезами на глазах:

- Живу я в Подольске с 
ранней юности - уже 45 лет. 
Вынуждена была обратиться 
к теперь уже бывшему главе 
города Николаю Пестову. По 

его поручению мне помогли в 
выделении жилья по социаль-
ному найму и устроили на ра-
боту гардеробщицей. Это ча-
стично решило проблему, но, 
к сожалению, не полностью...

Выяснилось, что соседка 
Нины Германовны по комму-
налке - скандальная и неадек-
ватная женщина, у которой 
в комнате восемь кошек и 
котов, и она за ними не уби-
рает. Но это еще полбеды. 
Беда же в том, что за девять 
месяцев жизни в этой «нехо-
рошей квартире» у Храмовой 
ни одного дня не было без 

скандалов и препирательств с 
этой соседкой, которая, нигде 
не работая, основные доходы 
получает от регистрации в 
своей комнате мигрантов из 
Средней Азии.

Соседка буквально выжи-
вает Храмову из комнаты: 
выливает на дверь комнаты, 
в которой живет Нина Герма-
новна, кошачьи экскремен-
ты, обливает ее саму мочой, 
набрасывается с грязными 
тряпками. Храмова не раз 
писала заявления в местный 
отдел полиции. Но оператив-
ники реагируют весьма сво-

еобразно - приходят, состав-
ляют протокол и заставляют 
писать объяснительную саму 
пострадавшую, а не ее сосед-
ку. Мол, она - собственница 
соседней комнаты, а вы про-
сто живете по соцнайму.

Кстати, Нину Германовну 
полностью поддерживают 
в ее борьбе за свои права и 
справедливость соседи, кото-
рые натерпелись от экстрава-
гантной дамы и ее животин. 
Когда я по просьбе своей но-
вой знакомой приехал к ней, 
соседка встретила меня кри-
ком и ненормативной лекси-

кой. Несколько усмирила ее 
пыл только информация о 
том, что соседи написали на 
нее коллективную жалобу и 
на днях к ней приедут пред-
ставители региональных пра-
воохранительных органов...

А Храмова написала оче-
редное письмо главе Подоль-
ска - уже новому. Ведь пла-
тить по социальному найму за 
крохотную комнату больше 
10 тыс. рублей пожилой жен-
щине очень накладно. Летом 
в городской администрации 
гардероб закрыт, а найти ра-
боту почти в 60 лет ой как не-
просто! Но главное в том, что 
после этих жизненных пере-
дряг психическое состояние 
женщины сильно подорвано. 
Она теперь наблюдается у 
психоневролога, о чем рас-
сказывает с горечью.

- Скажу больше: я бы 
даже в психоневрологиче-
ский диспансер легла, но 
моя невестка и бывший муж 
только этого и ждут, не го-
воря уж о соседке. Поэтому 
пока держусь. Но, думаю, 
недолго осталось...

Андрей Князев

С Ниной Германовной Храмовой, жен-
щиной предпенсионного возраста, я 
познакомился случайно в подмосков-
ном Подольске. Узнав, что я журна-
лист, женщина спросила, нельзя ли 
рассказать в СМИ о ее проблеме. Я 
поинтересовался, в чем эта проблема 
заключается...

СЫН ДОВЕЛ МАТЬ ДО ПСИХУШКИ

СМЕРТЕЛЬНЫЕ КАПСУЛЫ
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- Галина, «6 кадров» - про-
ект, который помнят и лю-
бят до сих пор. А что он зна-
чит для вас?

- Этот проект, мне кажет-
ся, родился и сложился где-то 
на небесах, когда все сошлось 
и получилось. Это девять лет 
моей жизни! Он один из самых 
значимых в моей биографии. 
Жизнь поменялась, поверну-
лась по-другому и для меня, и 
для моей семьи: занятость, уз-
наваемость, популярность и 
любовь зрителей. А какая у нас 
была команда! Уже десять лет 
не снимаем, а до сих пор вместе 
отмечаем праздники, все проб-
лемки решаем сообща...

- И работаете тоже вме-
сте?

- Конечно! Несколько лет 
играли спектакль «Ворожея», в 
котором были заняты я, Ириша 
Медведева, Сережа Дорогов 
и Андрей Кайков. А поставил 
спектакль Эдуард Радзюкевич, 
пятый наш.

- Случайно не знаете, сколь-
ко было снято скетчей в «Ше-
сти кадрах»?

- Нет, конечно. И не скажу, 
что помню, когда и где снима-
ли. И не скажу, сколько было 
героинь: я сыграла все что мож-
но - начиная от уборщицы и 
заканчивая Екатериной Вели-
кой, - во всех пластах социума 
и эпох! Блондинки и брюнетки, 
красотки и дурнушки, домохо-
зяйки и бизнес-леди, хитрюшки 
и простушки, умные и глупыш-
ки - там все сыграно!

- А насколько сложно сни-
маться в таких маленьких 
историях, где за минуту и за-
вязка, и интрига, и развязка?

- Жанр невероятно трудный: 
чуть перегнул палочку - уже 
не смешно, а пошло, чуть не-
догнул - зритель изюминки не 
увидит, не улыбнется даже... На 
мой взгляд, это один из самых 
сложных жанров, но самый 
любимый! (Смеется.) А все 
остальное... Честно скажу, что в 
конце мы называли себя одно-
дублевыми актерами: настоль-
ко были сыграны, что главное 
было - правильно выставить 
кадр, поставить свет, расставить 
камеры. А что касается актер-
ской игры - мы все делали с од-
ного дубля!

- А как же Станиславский и 
работа над образом?

- Актеры, они люди внима-
тельные: мы считываем, запо-
минаем людей, которых встре-
чаем по жизни. Актерский 
глаз выхватывает интересных 
персонажей с их привычками, 
повадками, характером, говор-
ком - например, картавостью 
интересной какой-то... Я к тому, 
что, когда за пару дней до съе-
мок получала сценарий, уже 
понимала, как буду выглядеть, 
какие черты будут у моей ге-
роини, какая прическа или па-
рик, в чем она одета будет. Из 
этих частей образ составляется 
очень быстро.

- И тем не менее «6 кадров» 
нет уже 10 лет. Понятно, 
что вы играете в спектаклях, 
снимаетесь в кино. А что ду-
маете о своем возрасте? В 55 
может жизнь только начи-
наться?

- Моя жизненная позиция 
такова, что все может начаться 
в 20, 30, 40, 80... Старость и все 
ей сопутствующее к человеку 
приходит, когда он этого захо-
чет. Если человек не хочет ощу-
щать себя старым, дряхлым, 
то он и не будет стареть. Если 
человек ведет нормальный об-
раз жизни, не позволяет себе 
сильных расслаблений, кото-
рые приводят к нехорошим по-
следствиям, если он следит за 

питанием, занимается спортом, 
читает книги, то проблем воз-
раста для него нет! (Смеется.) 
Все зависит от нашего разума, 
от наших мозгов. Меня, напри-
мер, внучки не называют ба-
бушкой...

- Это ваше требование?
- Абсолютно нет! Старшая, 

Есения - ей 10 лет - меня зовет 
«папина мама». А младшая, Ва-
рюша - ей пять лет - называет 
«баба-тетя».

- И почему?
- Когда я приехала в Сама-

ру знакомиться с ней вживую, 
она только начинала говорить. 
Ей говорят: «Смотри, это твоя 
вторая бабушка». Она на меня 
посмотрела: «Нет, это тетя!» 
Развернулась и ушла. Просто 
у Вари в головушке я с бабуш-
кой не ассоциируюсь. Бабушка 
для нее - это моя мама. Ребенок 
не понимает, как у бабушки 
может быть такой красивый 
маникюр, как она может хо-
дить в таких нарядах, коротких 
юбках, ездить с ними на вело-
сипеде, танцевать до упада, да и 
много чего, что с бабушкой со-
всем не вяжется! (Смеется.) На 
мой взгляд, старуха и бабушка 
- очень разные вещи. Старуха - 
состояние души, а бабушка - это 
статус. Мне бы, может, было по 
кайфу называться бабушкой, 
но не зовут!

Светлана Марголис

Гендиректор Первого 
канала Константин Эрнст не 

доверяет исследованиям, 
согласно которым его 

телевизионное детище в 
последнее время очень 
быстро сдает позиции. 

Причем наблюдается такая 
тенденция уже давно...

В одном из последних но-
меров мы писали, что, по дан-
ным исследовательской ком-
пании Mediascope, которая 
монопольно занимается под-
счетами востребованности 
того или иного телересурса у 
аудитории, Первый канал за-
нимает четвертое место - его 
опережают «Россия», НТВ и 
Пятый. А на днях были опу-
бликованы данные за июнь, 
и там расклад еще печаль-
ней: Первый скатился аж на 
пятое место! Его опередил 
даже РЕН-ТВ!

Поскольку ситуация с 
долями и рейтингами кон-
кретно для Первого канала 
ухудшается не первый год, 
Константину Эрнсту регуляр-
но задают вопрос: что проис-
ходит? И он неизменно от-
вечает, что категорически не 
доверяет данным компании-
измерителя, которая произ-
водит исследования по край-
не некорректной системе:

- Эта система была заведе-
на, чтобы понять, как часто 
люди смотрят телевизор, что-
бы по этим данным продавать 
рекламу. Сначала система на-
зывалась Gallup (название 

купили у финской компании), 
потом - TNS, сейчас называет-
ся Mediascope. Это такие же-
лезные коробочки, которые 
стоят у каких-то людей. Люди 
должны брать пультики и от-
мечаться. Если вы член семьи 
№3, отмечайтесь, что вы сели 
перед телевизором и включи-
ли такой-то канал. А вышли 
покурить - тоже отмечайтесь. 
И когда вернетесь, тоже от-
метьтесь. Но мы же русские 
люди, мы все понимаем...

Константин Львович воз-
мущен не только устаревшей 
методикой измерения, но и 
количеством зрителей, при-
нимающих участие в иссле-
дованиях:

- Мало кто представляет, 
что доли и рейтинги боль-
ших каналов, например, в 
Москве (городе с 13-милли-
онным населением) часто 
распределяются на основа-
нии данных порядка 30 таких 
коробочек, так что победу 
того или иного канала явно 
определяет бабушка, в чью-
то пользу заснувшая у теле-
визора. К сожалению, боль-
шую часть производителей 
телевизионного контента 
эти данные вынуждают ори-
ентироваться на пожилых, не 
выходящих из дома женщин, 
отгоняя все другие возраст-
ные и социальные группы от 
классического телевидения. 
Анализировать аудиторию 
на основании этих данных 
так же опасно, как летчику 
пилотировать самолет по 
сломанным приборам.

Надо заметить, что Пер-
вый канал в работе над 
программой давно уже опи-
рается не на исследования 
Mediascope, а на данные соб-
ственной службы телеизме-
рений.

- Вопреки мнению офици-
ального измерителя, Первый 
канал не терял своей лидер-
ской позиции. Я готов это до-
казать, - заявляет Эрнст.

Лидия Мезина

Галина 
ДАНИЛОВА:
«Я сыграла все 

что можно!
Наверное, нет такого человека, который 
не видел ни одного выпуска  «6 кадров»! 
Скетч-шоу, состоящее из коротеньких 
юмористических историй, снимали девять 
лет и отсняли столько, что и сейчас, когда 
программа уже стала частью истории, 
можно увидеть новые эпизоды. 
Через все эти сюжеты прошли две актрисы. 
Одна из них - Галина Данилова.

Кто определяет 
РЕЙТИНГИ?

Никаких особых секретов, 
как говорит артистка, у них 
нет. Просто внимательны 
друг к другу, стараются ино-
гда выбираться куда-то вдво-
ем, без детей.

- Недавно, например, сни-
мали в Подмосковье роман-
тический деревянный домик, 
в котором провели время 

вместе, - рассказала 43-летняя 
Борщева.

По словам Елены, самое 
главное - уйти от рутины и 
бытовухи, постоянно делать 
то, что напоминает о начале 
отношений. Важно и избегать 
ревности:

- Всякое бывает, конечно, 
но мы с мужем давно догово-

рились, что друг другу доверя-
ем. И мне порой даже бывает 
приятно, когда он немного 
меня поревнует. Значит, лю-
бит!

Конечно, как и в любой 
семье, у супругов случаются 
ссоры. Но, как говорит Бор-
щева, или она сама делает 
первый шаг, или оба делают 

вид, что ничего не произо-
шло.

- И только раз за эти 20 
лет случилось так, что мы дня 
три не разговаривали друг с 
другом. А потом уже не вы-
держали, поговорили и все вы-
яснили. Всегда все нужно про-
говаривать! - считает Елена.

Федор Гришин

БОРЩЕВА дала рецепт 
идеального брака
В следующем году Елена Борщева отметит фарфоровую свадьбу - 20 лет вместе с 
мужем, тренером по фитнесу Валерием Юшкевичем. Как говорят супруги, они нашли 
идеальную модель брака, которая позволила им за эти годы не разбежаться.
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«Она больше не приедет»
На носу конкурс «Новая волна» в Сочи. В годы оные туда регулярно приезжала София Ротару, 
но в этот раз украинскую певицу на Черноморское побережье даже не приглашали. 
Экс-солист группы «На-На» Владимир Левкин уверен, что шанса увидеть 
эстрадную хуторянку у россиян больше нет.

В России София Ми-
хайловна в последний раз 
была в декабре 2021-го, 
когда приезжала на съем-
ки «Песни года». После 
этого народная артистка 
отказалась от общения со 
всеми коллегами, которые 
поддерживают Россию. 
Также Ротару решила про-
дать свою недвижимость в 
Ялте. Все концы она отре-
зала.

- Она больше не при-
едет, - убежден Владимир 
Левкин. - Во-первых, из-за 
возраста (7 августа певице 
исполнится 77 лет. - Ред.), а 
во-вторых, из-за всего, что 
случилось в политике в по-
следние годы.

Левкину горько от того, 
что народная артистка 
СССР теперь по другую 
сторону баррикад. И что, 
скорее всего, российские 
зрители ее больше не уви-
дят.

- На протяжении многих 
лет шли споры, кто более 
значим и велик - София 
Ротару или Алла Пугаче-
ва, - говорит Левкин. - Для 
меня это певицы примерно 
одного порядка. Их вклад в 
эстрадную культуру огро-
мен. И обе сегодня, увы, 
далеко от страны, которая 
им все дала.

Напомним, София Ро-
тару, как писала пресса, 
живет сейчас в Италии. 
Несколько лет назад она 
купила виллу и яхту на 
Сардинии и вывезла на 
морское побережье на-
следников. При этом весь 
коллектив певицы остался 
в Киеве из-за закона о мо-
билизации. Сейчас София 
Ротару не ведет концерт-
ную деятельность, хотя ей 
предлагали выступать за 
10-14 миллионов рублей в 
Дубае.

Ф.Г.

21 июля 2014 года МИД 
Латвии включил исполни-
теля в список иностранцев, 
которым запрещен въезд 
на территорию страны на 
неопределенный срок. Объ-
яснили запрет «содействием 
подрыву территориальной 
целостности и суверенитета 
Украины».

Тогда же у Газманова на-
чались проблемы и с при-
балтийской недвижимостью.

- Квартиру в Юрмале я 
купил, когда там проходили 
фестивали. С гостиницами 
там было не очень хорошо, - 
объясняет певец. - А теперь 
власти Латвии фактически 
отняли у меня это жилье. 
Я не имею права приехать 
туда, не могу сдавать квар-
тиру, не могу продавать. Моя 
жена, которая не находится 
под санкциями, тоже не име-
ет возможности посетить 
Юрмалу. Я имею право толь-
ко платить коммунальные 
платежи. Кстати, это тоже 
стало сложно - счетов у меня 
там нет, деньги перевести 

невозможно… Нет, я не жа-
луюсь. Пусть подавятся они 
этой квартирой.

Сегодня Олег Газманов с 
юмором называет себя «ка-
валером всех возможных 
санкций»: ограничительные 
меры против него ввели и 
Швейцария, и Канада, и даже 
Новая Зеландия.

- Они все наложили на 
меня, а я наложил на них, 
- шутит певец. - У меня ги-
гантская страна, которую я 
люблю. И мне там, на Запа-
де, ничего не нужно, у меня 
все здесь есть. Это им сейчас 
надо будет от нас. Как поет-
ся в моей песне, «чем выше 
давление, тем крепче бетон!

М.Н.

Кажется, нет в нашей стране артиста, которого обсуждают 
столь же много и рьяно. Анастасии Волочковой достается на 
орехи регулярно - публика ругает ее за внешний вид, слова, 
поступки. Но балерина выше этого...

- Когда смотришь, кто пи-
шет гадости, то видишь стра-
шенных недолюбленных те-
ток, - говорит Волочкова. - Я 
отношусь к ним с сожалени-
ем. Как говорила Фаина Ра-
невская, лучше быть предме-
том зависти, чем сострадания. 
Зависть происходит от отсут-
ствия любви. А я этой любо-
вью наполнена по жизни!

48-летняя танцовщица 
считает, что ей не прощают 
красоты и вечной молодости. 
Говорят: мол, все это ретушь, 
фильтры, нейросети и вооб-
ще в жизни она другая.

- На самом деле, это бла-
годаря русской бане и купе-
ли я так выгляжу, - считает 
Анастасия Юрьевна. - Важно 
всегда оставаться позитив-

ной, заниматься любимым 
делом. И каждый выход на 
сцену доставляет мне много 
радости и счастья, а это тоже 
показатель молодости. Нуж-
но просто быть красивой 
женщиной - следить за своей 
фигурой, за своим внешним 
видом. С детства я занимаюсь 
тяжелым физическим тру-
дом. А если каждый день по 
три часа стоять на пуантах, то 
ноги будут, как у меня, строй-
ные, длинные и красивые.

При этом артистка бо-
жится, что никогда не делала 
никаких пластических опера-
ций. По словам Волочковой, 
вся ее красота - от природы.

- Во-первых, я боюсь уко-
лов, а во-вторых, у меня хоро-
шая генетика, поэтому мак-
симум, что делала с собой, это 
аппаратные процедуры. Но 
без хирургического вмеша-
тельства!

Еще один рецепт красоты 
и молодости Волочковой - 
жесткое самоограничение в 
питании.

- Салатные листья и одно-
два вареных яичка всмятку 
- вот весь мой завтрак, - при-
знается дива. - Даже моя по-
мощница по дому удивляется, 
что в холодильнике нет, как 
она говорит, нормальной еды.

Федор Гришин

Газманов попрощался 
с квартирой
Недавно Олег Газманов отметил своеобразный юбилей - 
ровно десять лет назад он первым из наших артистов попал 
под западные санкции.

Волочкова отказалась 
от «нормальной еды»
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Шнуров
получил 

деньги из 
воздуха

Эпатажный музыкант 
сумел заработать на 

несостоявшемся концерте 
150 миллионов рублей и 

намерен получить через суд 
еще больше денег. Причем 

у него есть для этого все 
шансы... А что, так можно?

Да, можно! Ведь как раз 
сейчас Сергей Шнуров судит-
ся за огромный гонорар, ко-
торый он даже не отработал. 
Правда, не по своей вине, но 
все же...

Началось все с того, что 
Шнуров вместе со своей груп-
пой «Ленинград» должен был 
выступить прошлой осенью с 
концертом в Лужниках. Орга-
низаторы выплатили артисту 
аванс - 150 миллионов рублей.

Билеты разлетелись бы-
стро. В Лужниках намечался 
полный аншлаг, как вдруг 
правительство Москвы по-
требовало отменить меро-
приятие... Причины остались 
неизвестными.

Деньги за билеты зрите-
лям вернули. И организаторы 
в свою очередь попросили 
Шнурова вернуть аванс. А он 
отказался. Разумеется, по это-
му поводу состоялся суд. И он 
встал на сторону организато-
ров.

Но Шнуров подал апелля-
цию. И выиграл ее! Музыкант 
предоставил доказательства 
того, что выполнил все усло-
вия контракта: в день концер-
та не употреблял алкоголь, 
приехал на площадку с пол-
ным составом музыкантов и 
оборудования. И даже - внима-
ние! - взял с собой нотариуса, 
который зафиксировал, что 
группа готова была высту-
пить, что Шнуров находил-
ся в «боевой готовности» на 
территории Лужников. И на 
сцену он не вышел не по сво-
ей вине. Мол, мэрия отменила 
концерт - с мэрии и спрос.

Судьи приняли во внима-
ние все эти доводы. И аванс 
остался на банковском счете 
певца. А он тем временем по-
дал к организаторам встреч-
ный иск, требуя... выплатить 
ему оставшуюся часть гоно-
рара!

Если аванс был 150 мил-
лионов, то оставшаяся часть 
- это, скорее всего, еще столь-
ко же. И если Шнуров вы-
играет данный иск, то это бу-
дет первый случай в истории 
шоу-бизнеса, когда артист по-
лучил 300 миллионов за несо-
стоявшийся концерт. То есть 
практически из воздуха! Но 
есть ли шансы?

- Мы не знаем, какие были 
условия договора между орга-
низаторами концерта и Сер-
геем Шнуровым, - говорит 
адвокат Роман Кандауров. - 
Поэтому сложно понять пер-
спективы иска. С одной сто-
роны, требовать денежные 
средства за услуги, которые 
реально не были оказаны, 
нельзя. Но с другой стороны, 
в случае установления судом 
нарушений обязательств со 
стороны организаторов кон-
церта, предусмотренных до-
говором, можно взыскать 
неустойку за его нарушение, 
а также убытки, которые по-
нес артист в связи с подготов-
кой к концерту и его выездом 
на мероприятие. Ведь Шну-
ров выполнил свои обяза-
тельства, явился в место пред-
полагаемого выступления. 
Однако концерт не состоялся 
по независящим от него при-
чинам, что, безусловно, при-
несло ему убытки, ведь Шну-
ров мог использовать свое 
время для другой работы. 
Ответчикам можно отбить-
ся от иска, только если они 
докажут, что срыв концерта 
является форс-мажором, на-
пример, из-за издания акта 
государственной власти о за-
прете выступления Сергея 
Шнурова. Однако я думаю, 
что запрет был сделан кулу-
арно, поэтому Шнуров, ско-
рее всего, победит, чего я ему 
искренне желаю!

Лидия Мезина
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Нарколог о скандале 
с Глюкозой: «Похоже 

на поведение 
зависимой личности»
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Неудачное выступление певицы в Красноярске 
продолжает будоражить умы и соцсети. Неприятное 

происшествие вызвало много «побочек», включая 
возможные судебные разбирательства...

Наталья Чистякова-
Ионова, она же Глюкоза, 
стала антигероиней но-
востей после того, как на 
недавнем концерте отме-
тилась нестандартным по-
ведением на сцене. Певица 
не попадала в фонограмму 
и не столько пела, сколько 
говорила, используя, как 
уверяют очевидцы, нецен-
зурную брань. Движения 
артистки были чересчур 
развязными. К тому же она 
постоянно трогала себя за 
интимные места. У зрите-
лей возникло подозрение, 
что Глюкоза находится в 
сильном подпитии или во-
обще под запрещенными 
веществами.

Бывший продюсер звез-
ды Максим Фадеев, посмо-
трев видеозапись концер-
та, заявил, что будет через 
суд добиваться запрета на 
исполнение Натальей его 
песен, а также на использо-
вание псевдонима Глюкоза. 
Права на этот раскручен-
ный бренд принадлежат 
именно Фадееву.

Организаторы концерта 
тоже объявили о том, что 
готовят иск, так как «ар-
тистка, выступив в состоя-
нии измененного сознания, 
ненадлежащим образом 
исполнила обязательства 
по контракту». Поэтому 
должна вернуть выплачен-
ные ей средства в сумме 5,5 
миллиона рублей.

На скандал отреагирова-
ли и в Госдуме. Депутат Ви-
талий Милонов обратился 
в Минкультуры с предло-
жением об обязательной 

проверке артистов 
на алкоголь и нар-
котики перед вы-
ходом на сцену. 
Учитывая, что по-
сле «голого» концерта 
Ольги Бузовой Минкуль-
туры по сигналу из Госду-
мы уже ввел для деятелей 
культуры и шоу-бизнеса 
дресс-код, введение медос-
видетельствования тоже 
очень может быть.

Впрочем, сама Глюкоза 
настаивает, что не была 
пьяной. Просто у нее не 
лучший период в жизни:

- Последний месяц стал 
для меня сложнейшим. 
Смерть моей бабушки Ли-
дии, которая меня растила 
и была главным челове-
ком в моей жизни и моей 
опорой. В это же время на 
меня началась атака мое-
го бывшего продюсера. Я 
всегда относилась к нему 
с большим уважением и 
доверила стать крестным 
отцом моей дочери Ли-
дии. Певица рассказала, 
что очень сильно пережи-
вала. И даже обратилась 
к доктору: «Я поняла, что 
самостоятельно мне не 
справиться». Врач, по сло-
вам артистки, прописал ей 
снотворное и антидепрес-
санты. Именно эти препа-
раты и дали тот эффект, 
который так возмутил об-
щественность.

Этим объяснениям мало 
кто поверил. А Настасья 
Самбурская сочла версию 
Глюкозы даже вредной для 
общества: «Антидепрессан-
ты улучшают качество жиз-

ни, возвращают вкус к ней и 
снимают тревогу! Сейчас 
наслушается народ небы-
лиц и не примет данный 
вид лечения, хотя оно очень 
многим спасало жизни, судь-
бы, карьеры, семьи! Это 
очень непопулярная тема и 
многие относятся к антиде-
прессантам и транквилиза-
торам как к наркотикам, а 
к людям, принимающим их, 
как к прокаженным. Если 
вы не вывози те, обратитесь 
к неврологу или психиатру 
за рецептом и схемой лече-
ния, а не слушайте всякую 
хрень, не потянет вас при-
людно самоудовлетворять-
ся!»

П с и х и а т р - н а р к о л о г 
Александр Беликов пояс-
нил нам:

- Я не исключаю, что 
Глюкоза действительно 
приняла антидепрессанты, 
но запила их алкоголем. 
Только в таком сочетании 
у нее могли возникнуть 
странности в поведении, 
которые заметны на видео. 
Я это видео внимательно 
посмотрел и считаю, что 
там все очень похоже на 
поведение зависимой лич-
ности. Но могу сказать, 
что у Глюкозы всегда было 
поведение, которое не впи-
сывалось в социальные 
рамки. На то она и артист-
ка - творческий человек.

Лидия Мезина

Успенская претендует 
на новый иск
от Киркорова
Король эстрады выиграл иск о защите чести и достоинства у 
королевы шансона. Но Любовь Успенская уже успела снова 
эту честь задеть, назвав Филиппа Бедросовича «отбросом». 
Чем ответит Киркоров?

Напомним, что весь сыр-
бор начался из-за того, что 
Любовь Успенская в одном 
из интервью назвала Фи-
липпа Киркорова «женоне-
навистником». Певец счел 
это оскорблением и подал 
в суд. Требовал выплатить 
10 миллионов рублей за мо-
ральный вред. И суд он выи-
грал. Вот только сумма ком-
пенсации составила всего 70 
тысяч рублей. Плюс оплата 
судебных расходов в разме-
ре около 100 тысяч. Юрист 
Успенской Елена Сенина 

заметила, что при 
этом на адво-

ката Филипп 
Бедросович 
потратил милли-
он рублей. Но 
с к о - р о 

ему придется еще раскоше-
литься, потому что Успен-
ская подала свой иск за то, 
что Киркоров назвал ее 
«попрошайкой». Более того, 
певица явно готова еще к 
одному иску от Киркорова. 
Поэтому на дне рождения 
Анатолия Цоя заявила жур-
налистам, что Филипп для 
нее «отброс».

Есть подозрение, что два 
знаменитых артиста так и 
будут обзываться друг на 
друга, а потом из-за каждо-
го обзывательства судиться. 
Зачем им это все?

- Потому что это свое-
го рода реклама, - считает 
Юрий Лоза. - Самое страш-
ное для артиста - это забве-
ние. Это когда про него не 
говорят и не пишут. А тут 
посмотрите, сколько гово-
рят и пишут про Киркорова 
и Успенскую! Они получи-
ли все, что хотели: громкий 
пиар, кучу публикаций.

- То есть вся эта исто-
рия может быть договор-
ной?

- Конечно! Безусловно! 
Это абсолютно точно. Не-
ужели вы думаете, что там 
овчинка выделки стоила? Я 
имею в виду те слова, кото-
рыми они обменялись, и те 
затраты, которые из-за этих 
слов возникли? В суды они 
подают... У нас судам больше 
заняться нечем? Мало пре-
ступлений, по которым надо 
вынести решение? А между 
тем судам приходится разби-
рать дрязги двух артистов. Ко-
нечно, это пиар чистой воды.

М.Н.

- Многие мне говорят: мол, 
не похож, не пой, - вздыхает 
22-летний парень. - Но я буду 
петь все равно! Спасибо этим 
гневным комментаторам, ко-
торые заставляют меня рабо-
тать еще лучше»

Недавно Александр Круг 
участвовал в телепроекте 
«Фабрика звезд» на канале 
ТНТ.

- По улицам пока гуляю 
свободно, хотя люди в Твери, 
где я живу, подходят, узнают, 
просят о совместном фото, - 
улыбается он.

Молодой исполнитель уве-
ряет, что до сих пор не утра-
тил душевную связь с убитым 
в 2002 году отцом.

- Он приходит во сне в са-
мых трудных ситуациях - и 
мне, и маме (певице Ирине 
Круг. - Ред.). А недавно случи-
лась мистическая история: я 
поехал на могилу к отцу (по-
хоронен на Дмитрово-Чер-
касском кладбище Твери. - 
Ред.), и вдруг на памятник сел 
огромный белый голубь. Он 
оставался там все время, пока 
я был у памятника.

Александр носит на правой 
руке швейцарские часы по-
койного отца, которые стоят 
около двух миллионов рублей. 
Круг обожал этот хронометр, 
а сегодня он достался наслед-
нику покойного артиста.

Напомним, Михаил Круг 
в ночь с 30 июня на 1 июля 
2002 года подвергся нападе-
нию злоумышленников в соб-
ственном доме. Неизвестные 
преступники проникли в дом и 
сделали два выстрела в шансо-
нье, которые стали роковыми.

Федор Гришин

Сын Круга: 
«Отец мне помогает»
Александр Круг - сын убитого шансонье Михаила 
Круга - понимал, что ему придется непросто. Но 
все равно решил петь со сцены и не обращать 
внимания на злопыхателей.
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Поймать Алексея Чадова 
где-то для интервью практи-
чески нереально. А значит, 
нам просто фантастически 
повезло. На премьере нового 
фильма «Культурная коме-
дия», где Алексей сыграл одну 
из главных ролей (циничного 
чиновника Виктора Летаева, 
который курировал в одном 
из регионов дорожное стро-
ительство, но был вынужден 
заняться культурой и искус-
ством), он представлял карти-
ну вместе со съемочной груп-
пой. Конечно, времени у нас 
было не так много, но важные, 
на наш взгляд вопросы, мы 
успели актеру задать. И полу-
чить (в большинстве случаев) 
подробные ответы. 

«В политику 
не собираюсь»

- Алексей, если не ошиба-
юсь, вы впервые сыграли чи-
новника?

- Мы хотели создать со-
временный и позитивный об-
раз. И чем мне понравилась 
история моего героя, что он не 
порочен. Что вот он дорвался 
до денег - и что, на этом его 
история закончилась? Нет, 
это не так. Мой персонаж не 
настолько примитивный, он 
старается приносить пользу. В 
какой-то момент я даже себя 
вспомнил. Честно вам скажу, 
что школьную программу, как 
и мой герой, не всю прошел в 
детстве. Другие дела 
были - я уже играл в 
детском театре. Мно-
го читать стал, есте-
ственно, в институте 
- потому что иначе 
исключат! (Смеется.) 
И мой герой говорит 
в фильме: «Да, кто-то 
за культуру должен 
говорить, стихи чи-
тать, петь, танцевать, 
а кто-то должен нож-
ками по кабинетам 
бегать, делать адми-
нистративную работу, чтобы 
в садах тепло было, чтобы 
свет горел!» У него есть своя 
правда. То есть мой герой - за-
мечательный, необычный 
чиновник: градоначальник, 
стремящийся к высотам, к ка-
рьерном росту, но неожидан-
но занимающий должность 
замминистра культуры. А чем 
это все заканчивается, можно 
посмотреть в кино. Здесь еще 
очень интересно, что моему 
персонажу везет в самом глав-
ном: в любви! Он влюбляется 
- и озаряется любовью, и ста-
новится другим человеком…

- А что это за история с 
вашим якобы назначением 
на высокий пост в одном из 
регионов, когда вы у себя в 
социальных сетях написали, 
что стали чиновником? На 
деле же это оказалось не-
правдой?

- Я согласился на этот пер-
форманс, чтобы поддержать 
нашу картину, придать инте-
рес к теме. Мы хотели, если 
можно так выразиться, немно-
го похулиганить - и сделали 
новость о том, что мне предло-
жили высокий пост в админи-
страции. Ну и за счет этого я 

ощутил себя более реалистич-
но в этом образе. Помогло 
мне в этом огромное количе-
ство СМС и писем - сразу же 
после новости о моем «назна-
чении»... 

- А в письмах что было, 
если не секрет?

- Различные просьбы. У 
меня появилось очень много 
новых друзей. И оказывается, 
у меня дальние родственники 
живут по всей России. Ког-
да со спектаклем в эти места 
приезжал, это не вызывало 
такого ажиотажа! (Смеется.) 
А сейчас прямо писали со всей 
страны. Ну и еще: чиновник 
- это в каком-то смысле на-
родный герой: над ним можно 
пошутить, поприкалываться. 
И тому пример: несколько 
прекрасных фильмов - «Два 
дня», «Домашний арест»… 
Я вам честно скажу, что это 
один из персонажей, который 
вызывает у публики большой 
интерес.  

- Тогда задам главный во-
прос: сами вы случайно в по-
литику не собираетесь?

- Нет, в политику я точно не 
собираюсь! Есть люди, кото-
рые разбираются в этом, пусть 

они этим и занимаются. Я 
считаю, что каждый дол-
жен быть на своем месте.

«Нашему кино 
всего хватает»

- Вы сказали, что у 
вас лето очень активное: 
много работы. Можете 
рассказать о каких-то 
своих новых проектах?

- С удовольствием бы 
рассказал, но пока нет у 
меня таких полномочий, 
чуть-чуть надо подождать. Бу-
дет информационный повод 
- все расскажу. Сейчас пока 
рано об этом говорить: ждем 
определенных решений… 

- Тогда скажите: чего, на 
ваш взгляд, не хватает со-
временному российскому 
кино? 

- Всего хватает. Многие за-
водят дискуссии в том духе, 
что хотят видеть более каче-
ственное кино. Но поверьте 
мне, у нас огромное количе-
ство первоклассных специа-
листов: кинооператоры миро-
вой величины (сейчас не буду 
перечислять фамилии, чтобы 
кого-то не обидеть), талант-
ливейшие режиссеры, неве-
роятные артисты - абсолютно 
разные и способные играть 
сразу в нескольких жанрах: от 
боевиков до комедий... Пре-
красных специалистов появи-
лось огромное множество. У 
нас можно произвести любого 
уровня фильм, собрав перво-
классную команду. Но, конеч-
но, на все это нужно хорошее 
финансирование…

- Вы и сами сейчас на все 
руки от скуки: не только 

актер, но и продюсер, ре-
жиссер. Сегодня много ли-
тературных произведений 
экранизируют, переснима-
ют советские кинохиты. 
Вам бы хотелось по какой-
то классике снять фильм? 

- Мне кажется, что уже мно-
гое экранизировали, и не раз. 
Тут, наверное, стоит говорить 

о новом прочтении - в духе 
времени, так сказать. Навер-
ное, хотел бы увидеть на ки-
ноэкранах нового «Человека-
амфибию». Это один из моих 
любимейших советских филь-
мов. Также знаю, что сейчас 
снимают новые «Горе от ума» 
и «Буратино». Я бы «переза-
грузил» некоторые советские 
мультфильмы. Например, 
«Как муравей домой спешил». 
Или тот же «Ежик в тумане». 
Мультфильмы сейчас - очень 
востребованная тема…

«Жена запретила»
- Вы сказали, что вашему 

герою в фильме «Культур-
ная комедия» достанется 
в финале самое главное: ему 
повезет в любви. А вам по-
везло в любви?

- Конечно! И не раз! (Сме-
ется.) 

- Вы в конце прошлого 
года женились (супругой 
актера стала инструктор по 
йоге Ляйсан Галимова. - Ред.). 
Этим летом собирались 
устроить вечеринку по слу-
чаю торжества. Неужели 
передумали? 

- Нет. Попозже что-нибудь 
придумаем и обязательно при-
гласим гостей: это будут близ-
кие, родные, друзья... Будет 
семейный праздник. Но по-
вторю: пока лето у меня очень 
активное, много работы.

- В начале июня появи-
лась информация, что в 
вашей семье грядет попол-
нение. Как чувствует себя 
ваша супруга?

- Прекрасно, просто за-
мечательно! И сказала мне, 
чтобы про нее я ничего не 
рассказывал. Просила отве-
чать: «Мне жена запретила!» 
(Смеется.) 

- Вашему сыну Федору (от 
брака с Агнией Дитковските. - 
Ред.) уже 10 лет. Много вре-
мени с ним проводите?

- Конечно! Недавно были 
с ним в небольшом путеше-
ствии: он со мной ездил в 
Кострому, Ярославль - пре-
красные, чудесные русские 
города! Купались там в 
Волге. Еще мы были в Ива-
новской области, в городе 
Юрьевце - родных местах 
Андрея Тарковского, где 
есть его музей... После этой 
поездки Федя уже четыре 
раза ко мне подошел и спро-
сил, когда мы снова поедем 
в Кострому и другие наши 
города - не в Италию и не в 
Испанию... Его очень «заце-
пило» это путешествие. 

- Так получилось, что с 
его мамой вы расстались. 
Тогда были не готовы к се-
мье?

- Не все так просто. Тут 
много причин. Бывает, что 
так в жизни складывает-

ся, и не все от тебя зависит, 
от твоих желаний… Сейчас 
одно могу сказать: семья - 
это очень важно. И я желаю 
всем, кто пока не женат, по-
скорее прийти к семейно-
сти. Не откладывайте, время 
проносится молниеносно! В 
семье вся сила!

Анна Соколова

Алексей ЧАДОВ: 

«В семье 
вся сила!»

За плечами у Алексея 
Чадова более полусотни 
фильмов, и более чем в 

половине из них у него 
главные роли. Однако 

в последнее время 
Алексей умудряется 

совмещать актерскую 
работу с продюсерской 
(как, например, в яркой 

киноленте «За Палыча!») 
и даже режиссерской (как 

в фильме «Своя война. 
Шторм в пустыне»). 

Поэтому неудивительно, 
что в жаркую летнюю пору 

Чадову жарко вдвойне и 
не до отдыха: очень много 

работы.

55  фильмов фильмов 
с Чадовымс Чадовым

1. «Война», 2002 г.
2. «Ночной дозор», 2004 г.
3. «9 рота», 2005 г.
4. «Любовь в большом городе», 

2009 г.
5. «Аванпост», 2020 г.
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В прошлом году актер женился В прошлом году актер женился 
на модели из Казани Ляйсан Галимовойна модели из Казани Ляйсан Галимовой

В фильме В фильме 
«9 рота»«9 рота»

С сыном ФедейС сыном Федей
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«Трупная» площадь
Утром 6 марта 1953 года по 

радио прозвучало шокирую-
щее правительственное со-
общение: «5 марта, в 9 часов 50 
минут вечера после тяжелой 
болезни скончался Председа-
тель Совета Министров Союза 
ССР и секретарь ЦК Коммуни-
стической партии Советского 
Союза Иосиф Виссарионович 
Сталин...»

Советская страна окамене-
ла от горя: повсюду проходили 
траурные митинги, газеты пе-
чатали соболезнования, при-
сланные из разных стран, дни 
траура были объявлены с 6 по 
9 марта.

Гроб с телом Сталина был 
выставлен в Колонном зале 
Дома Союзов. По улицам Мо-
сквы курсировали грузовые ма-
шины с прожекторами. В тем-
ное время суток они освещали 
дорогу людям, которые хоте-
ли воздать последние почести 
вождю. Желающих проститься 
оказалось столько, что в пер-
вый же день в образовавшей-
ся давке погибло, по разным 
оценкам, от нескольких сотен 
до нескольких тысяч человек - 
точные цифры неизвестны до 
сих пор. Трубную площадь, где 
произошла жуткая трагедия, 
еще долго называли «трупной».

В день похорон, когда ку-
ранты отбили 12 часов, на 
пять минут остановилась 
работа всех предприятий в 
стране, застыл транспорт, 
прозвучали протяжные по-
минальные гудки пароходов, 
паровозов, фабрик и заводов. 
По решению ЦК КПСС тело 
Сталина было забальзами-
ровано и помещено в Мав-
золее - рядом с хрустальным 
гробом, в котором покоился 
Владимир Ленин.

Из-за затянувшихся поис-
ков подходящей по размерам 
гранитной плиты на фасаде 
Мавзолея прямо поверх фами-
лии Ленин краской написали 
«Ленин» и «Сталин». Но старая 
надпись все равно пробивалась, 
когда на улице стояли треску-
чие морозы. Необходимая пли-
та была найдена лишь в 1958 
году, тогда на ней и выложили 
обе фамилии. 

Ленин явился во сне
После смерти Сталина на 

посту главы государства его 
сменил Никита Хрущев. Он 

подверг критике генералис-
симуса в 1956 году, прочтя до-
клад «О культе личности и 
его последствиях». В нем он, 
в частности, говорил о пол-
ном пренебрежении Сталина 
принципами коллективного 
руководства, о его личной при-
частности к масштабным ре-
прессиям.

1961 год стал звездным ча-
сом в политической карьере 
Хрущева. Настроение граждан 
было на подъеме: Юрий Гага-
рин стал первым в мире чело-
веком, покорившим космос, 
освоение целины позволило 
пополнить зерновые запасы 
дополнительными миллиона-
ми тонн, по всей стране шло 
массовое жилищное строи-
тельство. На этой волне и про-
звучало предложение о захо-
ронении тела Сталина.

Высшему руководству 
страны всегда было важно, 
чтобы исторически важные 
инициативы предлагались 
«снизу». Вот и «сталинский во-
прос» на XXII съезде партии, 
который начал работу в октя-
бре 1961 года, озвучил первый 
секретарь Ленинградского об-
кома Иван Спиридонов. Как 
записали в протоколе съезда, 
его речь была встречена «воз-
гласами из зала «Правильно!» 
и «бурными аплодисментами».

Инициатива Спиридонова 
в итоге была принята едино-
гласно. В тот же день в ЦК об-
разовали комиссию по переза-
хоронению во главе с членом 
Президиума ЦК КПСС Нико-
лаем Шверником. 

«Нас собрал Шверник и 
подсказал, как тайно органи-
зовать перезахоронение: оце-
пить Красную площадь, чтобы 
туда никто не проник. Общий 
контроль за ходом работ был 
поручен моему заместителю, 
генералу Владимиру Чекалову. 
Командиру отдельного полка 
специального назначения ко-

мендатуры Московского Крем-
ля Федору Коневу было прика-
зано сделать из хорошей сухой 
древесины гроб, подобрать сол-
дат для рытья могилы и восемь 
офицеров для выноса тела 
Сталина», - вспоминал тогдаш-
ний начальник 9-го управления 
КГБ Николай Захаров.

31 октября в «Правде» было 
опубликовано постановление 
ЦК партии: «Признать неце-
лесообразным дальнейшее со-
хранение в мавзолее саркофа-
га с гробом И.В. Сталина, так 
как серьезные нарушения Ста-
линым ленинских заветов, зло-
употребления властью, массо-
вые репрессии против честных 
советских людей и другие 
действия в период культа лич-
ности делают невозможным 
оставление гроба с его телом в 
мавзолее В.И. Ленина».

Тайное перезахоронение за-
планировали на тот же вечер…

Срезали пуговицы 
и погоны

На Красной площади посто-
янно проходили парады или 
другие торжества всесоюзного 
масштаба. В такие дни вдоль 
«линии ГУМа» выстраивалось 
оцепление из военнослужа-
щих. Вот и вечером 31 октя-
бря «кремлевских» солдат под 
предлогом репетиции парада 
по случаю 44-й годовщины Ок-
тябрьской революции собрали 
на площади. Все подступы к 
ней были наглухо перекрыты. 
Власти опасались эксцессов, 
поэтому конспирация соблю-
далась по полной программе: 
играл военный оркестр, по 
брусчатке двигалась боевая 
техника. Об истинной причине 
сбора мало кто догадывался…

Чтобы место захоронения 
у Кремлевской стены не про-
сматривалось, его огородили 
фанерными щитами в форме 
буквы «п». Солдаты из комен-

датуры Кремля копали могилу, 
а землю ведрами оттаскивали 
за Кремлевскую стену через 
проход в Тайницкой башне. 
Через этот же проход обратно 
везли железобетонные плиты, 
которыми изнутри обкладыва-
ли могилу.

С мундира Иосифа Висса-
рионовича сняли звезду Героя 
Соцтруда, срезали погоны, 
украшенные бриллиантами, а 
золотые пуговицы заменили 
на латунные. Детали мунди-
ра передали в специальную 
охранную комнату при Мав-
золее, где хранились награды 
всех похороненных в пантеоне 
у Кремлевской стены.

Около девяти вечера офи-
церы КГБ аккуратно перело-
жили тело вождя из саркофага 
в деревянный гроб. Незадолго 
до полуночи саркофаг вынес-
ли из усыпальницы.

Гроб с телом вождя на ве-
ревках аккуратно опустили в 
глубокую могилу. Некоторые 
из участников церемонии по 
христианской традиции броси-
ли в нее по горсти земли. Сол-
даты закопали могилу, а сверху 
положили плиту с лаконичной 
надписью: «Сталин Иосиф 
Виссарионович» и годами его 
жизни и смерти. На Красной 

площади грянул марш и пош-
ли парадные расчеты техники, 
как бы отдавая последние по-
чести бывшему главнокоман-
дующему…

«Подлые, 
подлые люди»

Примерно в 23 часа все 
было завершено. Уже на сле-

дующий день Красная пло-
щадь и Мавзолей открылись 
для посещения. Сначала фа-
милии «Ленин» и «Сталин» 
на усыпальнице были просто 
закрыты широкой лентой, на 
которой значилась только фа-
милия вождя мирового проле-
тариата. Но спустя короткий 
промежуток времени на усы-
пальницу вернулась гранитная 
плита с выложенными крас-
ным кварцитом буквами «Ле-
нин». Владимир Ильич снова 
остался один. 

Когда о захоронении Ста-
лина узнала народная артист-
ка СССР Любовь Орлова, 
она сделала в своих дневниках 
несколько записей. Об их со-
держании стало известно уже 
после смерти звезды: «Что 
я могу? Я бы поставила ему 
памятник, только кто же мне 
даст это сделать? Подлые, под-
лые люди… Всех ругательств 
мира недостаточно для того, 
чтобы выразить мое мнение о 
них, негодяях, предавших свое-
го вождя! Пытаются одолеть 
покойника после смерти. Под-
ло и мерзко! Они боятся его 
даже мертвого, иначе бы не 
вынесли из Мавзолея. Тайком! 
Яко тать в нощи».

Вопреки опасениям совет-
ские граждане отнеслись к 
известию о захоронении Ста-
лина равнодушно: не было ни 
волнений, ни протестов. Если 
и делились соображениями, то 
на кухнях - боялись попасть 
на карандаш комитетчиков. 
Осторожно шутили: мол, Хру-
щев освободил в Мавзолее ме-
сто для себя.

В 1970 году на могиле Ио-
сифа Сталина был установлен 
белый бюст, который стоит и 
поныне. 

Подробности захороне-
ния Иосифа Виссарионовича 
можно узнать из полной вер-
сии статьи «Тайные похоро-
ны Сталина», опубликован-
ной в новом номере журнала 
«История. Тайны прошлого».

Н
Е 

П
РО

П
У

СТ
И

ТЕ
!

В ночь на 1 ноября 1961 года в СССР 
произошло событие, поставившее 

точку в культе личности Иосифа 
Сталина, - гроб с его телом был 

вынесен из Мавзолея и под покровом 
ночи захоронен у Кремлевской стены.
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Плита с Мавзолея
с обеими фамилиями 
вождей

Хрущев инициировал вынос тела Сталина из МавзолеяХрущев инициировал вынос тела Сталина из Мавзолея
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Пользователи нового 
отечественного сервиса 
смогут вслепую найти 
партнера, которого мож-
но проверить на наличие 
у него налоговых задол-
женностей, алиментов и 
непогашенных кредитов.

Как это будет ра-
ботать? «Поиск пары 
строится прежде всего 
на общих интересах, об-
разе жизни и прошлых 
отношениях, а также на 
состоянии здоровья. Все 
это отображается в ано-
нимных анкетах в виде 
текстового описания. 
Мы уделяем большое 
внимание детальной об-
работке персональных 
данных: приложение бу-
дет синхронизироваться 
с широким списком от-
крытых баз данных, а это 
значит, что можно будет 
легально проверить у по-
тенциального партнера 
отсутствие налоговых 
задолженностей, алимен-
тов и многое другое», - 
рассказал лидер проекта 
Павел Китов. Он также 
отметил, что вся инфор-
мация будет зашифрова-
на и доступ к ней будет 
ограничен, что должно 
повысить уровень без-
опасности. Приложение 
не будет конкурировать 
с популярными серви-
сами, такими как Tinder, 
так как акцент сделан на 
серьезном отношении, а 

не на визуальном воспри-
ятии.

Но несмотря на то, что 
идея, безусловно, интерес-
ная, эксперты по инфор-
мационной безопасности 
выражают сомнение от-
носительно надежности 
такого сервиса и предо-
стерегают от возможных 
утечек данных и фишин-
говых атак. Специалисты 
по информационной без-
опасности рекомендуют 
пользователям соблю-

дать осторожность при 
использовании личной 
информации на любых 
внешних платформах. 
Ведь мы живем в эпоху 
глобальной утечки лич-
ных данных.

Генеральный директор 
Telecom Daily Денис Ку-
сков также высказал опа-
сения, что сервис может 
стать источником сбора 
конфиденциальной ин-
формации, что приведет 
к мошенничеству.

Рыба сварилась в реке
О гибели рыбы в реке Сейме в Курской области сообщили 

местные общественники. Они замерили температуру воды, 
термометр показал +45 по Цельсию.

Мертвую рыбу обнару-
жили в Курске напротив 
пляжа «Здоровье» в том 
месте, где в реку Сейм впа-
дает «теплый канал» - во-
доотвод, используемый в 
технологической системе 
ТЭЦ-1. Обнаружившие 
плавающих вверх брюхом 
рыб куряне проплыли на 
лодке и измерили темпе-
ратуру в месте впадения 
«теплого канала» в реку 
Сейм.

Замер в реке сняли на 
видео. Автор комментиру-
ет, что в воде сложно дер-
жать руку, настолько она 
горячая.

- Вся рыба погибла. Это 
уже не первый случай. Не-
сколько лет назад было 
то же самое - и хоть бы 

хны. Куда только не обра-
щались! «Теплый канал» 
предназначен для отведе-
ния воды поступающей 
для охлаждения турбин, но 
не для слива в него тепло-
носителя, - отмечают авто-
ры видеоролика.

Судя по тому, что даже 
по прошествии времени 
держать руку в воде не-
комфортно, настолько она 
была горячей, в реку сли-
вался кипяток! А если бы 
в это время там находилась 
местная ребятня: лето - са-
мое время проводить его 
на воде?!

Курский филиал энер-
гетической компании 
«Квадра», которая снаб-
жает Курск тепловой 
энергией, уже проком-

ментировал, что предпо-
ложение о том, что ТЭЦ-1 
якобы сливает горячую 
воду в Сейм, не соответ-
ствует действительности. 
«Забор воды из Сейма и 
возврат обратно является 
частью технологического 
процесса по охлаждению 
оборудования станции. 
Он осуществляется посто-
янно. Вода проходит по 
замкнутому контуру си-
стемы охлаждения ТЭЦ-1 
и далее по «теплому кана-
лу», возвращается в Сейм, 
- говорится в официаль-
ном комментарии.

Тем временем замор 
рыбы в районе пляжа 
«Здоровье» подтвердило 
Минприроды региона. В 
районе пляжа стоит харак-
терный запах гниющей 
рыбы.

- Информация о воз-
можном загрязнении ре-
ки Сейма направлена в 
Росприроднадзор, а о не-
счастье с рыбой - в Росры-
боловство, а также в про-
куратуру Курской области, 
- сообщили в минприроды 
области.

Предпринять какие-ли-
бо меры в минприроды 
Курской области самосто-
ятельно не могут, посколь-
ку река Сейм подлежит 
федеральному экологиче-
скому контролю.

Собака провела бойцов 
по минному полю

За подвиг собаку по кличке Победа номинировали на Международную 
премию «Мой ласковый и нужный зверь».

Российский боец Максим с 
позывным Бурят из Самары об-
наружил испуганную дворняжку 
в Херсонской области. Щенок 
прятался под бетонными пли-
тами, по которым курсировала 
тяжелая техника. Мужчина спас 
животное и забрал его себе, дав 
ему кличку Победа.

Питомец быстро стал талис-
маном подразделения, где слу-
жил Бурят. Победа стала 
любимицей солдат. Во 
время холодов она по-
могала бойцам ото-
греваться в окопах. А 
однажды провела во-
еннослужащих невре-
димыми через минное 
поле.

«Как-то ночью, 
возвращаясь с задания, 
солдаты заблудились. Лил 
дождь, потерялась тропинка. А 
вокруг минные поля. Максим 
скомандовал: «Победа, ищи до-
рогу!» И через пару минут со-
бака выбежала на тропу и села, 
указывая путь», - рассказала 
жена военного.

В настоящее 
время Победа жи-

вет с семьей Бурята в 
Самаре. А недавно ее номини-
ровали на премию «Мой ласко-
вый и нужный зверь» в Кали-
нинградской области, в рамках 
которой награждают питомцев, 
совершивших достойные ува-
жения поступки.

Новый мировой рекорд 
российских силачей
В Башкирии произошло захватывающее событие, которое привлекло 
внимание любителей экстрима и поклонников силовых видов спорта. 
Группа из шести атлетов сдвинула с места внушительный автопоезд весом 
122 тонны, установив новый мировой рекорд.

Это достижение стало воз-
можным благодаря усилиям ко-
манды, в состав которой вошли 
Денис Вагапов, Альберт Муста-
фин, Айдар Байчурин, Марсель 
Мурзин, Алексей Серебряков и 
Арман Утигенов.

Предыдущий рекорд был уста-
новлен пять лет назад и состав-
лял 78 тонн. В этом соревновании 
силачи не только превзошли его, 
но и трижды обновили рекорды в 
течение одного дня.

Первый подход стал настоя-
щим испытанием: атлетам уда-
лось протянуть автопоезд весом 
88 тонн на расстояние 8 метров. 
Во втором подходе они отбук-
сировали более тяжелый состав 
весом 106 тонн на 4 метра 60 сан-
тиметров. Однако кульминаци-
ей дня стало третье испытание, 

где команда сдвинула с 
места автопоезд весом 
122 тонны. Это новый 
рекорд для России и все-
го Евразийского конти-
нента.

Достичь такого ре-
зультата спортсмены 
смогли благодаря не 
только физической 
силе, но и командной 
работе, которая позво-
лила им преодолеть 

все преграды на пути к победе. 
Вдохновленные своим успехом, 
атлеты уверены, что это лишь 
начало их пути к новым верши-
нам в мире силовых достиже-
ний.

Подобные рекорды не толь-
ко подчеркивают физические 
возможности спортсменов, но и 
привлекают внимание к силовым 
видам спорта в России, вдохнов-
ляя новое поколение атлетов на 
достижение выдающихся резуль-
татов.

Ранее Эльбрус Нигматуллин, 
многократный обладатель ти-
тула «Самый сильный человек 
России», установил новый миро-
вой рекорд в упражнении «хват 
батыра». Он в течение 60 секунд 
удерживал два бревна весом по 
380 кг каждое. 

Сервис знакомств 
с проверкой долгов 
и алиментов
В Мурманске программисты разрабатывают уникальное 
приложение для знакомств под названием «Спутник», 
которое обещает изменить подход к поиску партнера. Однако 
есть подвох...
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Большое внимание кофе 
уделяют и медики. Количе-
ство научных исследований, 
посвященных ему, зашкали-
вает. И большинство из них 
свидетельствуют о полез-
ных свойствах кофе. 

Для людей, рожденных и 
выросших в СССР, это ка-
жется необычным. Тогда 
тоже любили кофе, но чаще 
говорили о его побочных 
эффектах. Особенно о вре-
де для сердечно-сосудистой 
системы и желудка. Многим 
его не рекомендовали пить 
вообще. А уж о его способ-
ности вызывать зависи-
мость были написаны тома. 
Врачи регулярно пред-
упреждали, что кофе обла-
дает свойством допинга, что 
злоупотребление им вредит 
мозгу и требует постоян-
ной «подпитки» кофеином. 
А когда ее нет, начинается 
«ломка». 

Способность кофеина 
вызывать зависимость ни-
кто не отменял. И поэтому, 
когда сегодня на фоне пози-
тивных новостей о кофе об 
этом практически забыли, 
это кажется очень стран-
ным. 

Кто старое помянет - 
молодец

Но встречаются и исклю-
чения. В июне в серьезном 
журнале Scientific Reports 
опубликовано очень осно-
вательное исследование, 
показывающее, что кофе 
может негативно влиять на 
мозг. В первую очередь у 
тех, кто пьет его для борь-
бы со сном. Так часто по-
ступают студенты во время 
экзаменов, да и вообще это 
типично для всяких авралов 
или ночной работы. Так вот 
большая группа ученых из 
Германии и Швейцарии про-
вела очень убедительный 
эксперимент, в котором 
продемонстрировала опас-
ность такого потребления 
кофе для мозга. Особенно 
для серого вещества, от-
ветственного за интеллект. 
Его объем сокращался уже 
после 5 дней кофемании в 
комплексе с недостаточ-
ным сном.

В эксперименте участво-
вали 36 здоровых людей в 
возрасте около 30 лет. Им 
надо было в течение пяти 
дней спать не более 5 ча-
сов, а потом один день они 
восстанавливались - спали 
8 часов. В первой группе из 
19 человек нужно было вы-
пивать ежедневно по 300 мг 
кофеина (см. «Наша справ-
ка»), а 17 человек во второй 
пили декофеинизирован-
ный кофе. Так вот у послед-
них объем серого вещества 
мозга быстро возвращался 
к норме, а в первой группе 
этого не происходило. 

Ученые выяснили, что 
все дело в кофеине. Меха-
низм такого влияния доста-
точно сложный и связан с 
аденозином и рецепторами 
для этого вещества в мозге. 
Кофеин тоже связывается с 

ними и является конкурен-
том аденозина. Говоря об-
разно, частое потребление 
кофе вносит дисбаланс в 
эту систему.

В итоге человеку нужны 
все большие дозы кофеина. 
И не только для того, что-
бы бороться со сном во вре-
мя авралов, но и в обычной 
жизни. Он начинает жить от 
одной чашки кофе до дру-
гой. Конечно, такого состоя-
ния лучше не допускать.

Полезных 
эффектов 
у кофе навалом

С другой стороны, у кофе 
немало и плюсов, выявлен-
ных в многочисленных на-
учных исследованиях. Вот 
список заболеваний, разви-

тию ко-
торых он препятствует:
- ожирение, сахарный диа-
бет II типа и связанный с 
ними метаболический 
синдром; 
- болезни Паркинсона и 
Альцгеймера; 
- многие виды рака;
- фиброз и цирроз печени. 

Список можно продол-
жать, и все это звучит очень 
заманчиво. Более того, эти 
данные подвигают немало 

людей к ежеднев-
ному потреблению 

кофе в больших 
количествах. В 
этом напитке дей-
ствительно есть 
полезные веще-
ства, в том числе 
и с противорако-

вым действием. 
В первую 
очередь это 
хлорогено-
вая кисло-
та, а также 
кафестол и 

кахвеол. Но 
нужно не за-
бывать, что 
п о д о б н ы е 

антиоксиданты можно полу-
чать из овощей, фруктов и 
ягод, не вызывающих зависи-
мости и практически лишен-
ных негативных эффектов.

Как избежать развития  
зависимости от кофе? 

Лучше не делать из него 
регулярного напитка, ко-
торым можно лакомиться 
по нескольку раз на дню. 
Это же относится к колам 
и энергетикам, тоже со-
держащим кофеин и точно 
так же вызывающим зави-
симость. Не нужно идти на 
поводу у моды и выпивать 
3-6 чашек кофе ежеднев-
но. Современные рекомен-
дации по его безопасному 
потреблению в некоторых 
странах, к сожалению, это-

го не возбраняют (см. 
«Наша справка»). 

Однако у кофе есть 
и другие негативные 
эффекты, кроме за-
висимости. Например, 
он увеличивает риск 
развития тяжелых сер-
дечных аритмий (фи-
брилляция желудоч-

ков). В первую очередь 
это относится к людям, 

имеющим предраспо-
ложенность к таким 
состояниям. Но по-

нять, есть ли у вас та-
кой риск, очень слож-

но. Исследования для этого 
непростые и дорогие. К со-
жалению, иногда первым 
признаком такой предрас-
положенности является при-
ступ аритмии, заканчиваю-
щийся остановкой сердца на 
фоне полного здоровья. 

Не полезен кофе и для 
желудка. Кофеин повыша-
ет кислотность желудоч-
ного сока и способствует 

так называемому 
гастроэзофаге-
альному реф-
люксу - забросу 
с о д е р ж и м о г о 
желудка в пище-
вод. Это прояв-
ляется изжогой. 
Есть данные, что 
кофе способству-
ет развитию рака 
желудка. Точнее, 
рака кардиально-
го отдела желуд-
ка: он соединяет-
ся с пищеводом 
и, следовательно, 
это, скорее всего, 
связано именно 

с рефлюксом. Пьющие 2-3 
чашки кофе в день, по срав-
нению с не употребляющи-
ми этот напиток, увеличи-
вают риск развития такого 
рака на 24%, а больше 3 ча-
шек - на 57%.

Так что хорошенько ду-
майте, прежде чем стать 
кофеманами. Прислуши-
вайтесь к себе, потребляя 
этот напиток. И если после 
него бывают изжога, непри-
ятные ощущения в области 
сердца или перебои, то этот 
напиток не для вас. Так же 
не стоит пить кофе, если он 
повышает давление. И ни в 
коем случае не становитесь 
его рабами: пусть чашечка 
кофе ждет вас, а не вы ее. 
Ежедневная тяга к напитку 
- первый признак развития 
зависимости.

Олег Днепров

Кофе - необычный напиток. 
Многие его просто обожают 
и не могут без него прожить
 даже один день. 
Некоторые,  и таких людей
немного, не пьют
 его вообще. 
Но совершенно однозначно, 
что популярность 
этого напитка 
в последние годы растет.

Банановые 
МИФЫ
В Сети можно встретить немало 
мифической информации про 
бананы. Давайте попробуем 
отделить зерна от плевел 
и развенчаем два самых 
распространенных мифа.

Миф 1. В бананах есть 
гормон счастья

Действительно в интернете 
много пишут о том, что в бананах 
есть вещества, улучшающие на-
строение: серотонин и дофамин. 
Это правда, но вряд ли сами ба-
наны сделают вас счастливее. Во-
первых, дофамин присутствует 
лишь в кожуре. Во-вторых, даже 
если есть кожуру, он будет полно-
стью разрушаться ферментами 
в кишечнике. Поэтому в виде ле-
карства дофамин вводят внутри-
венно. В-третьих, даже всосав-
шись, ни дофамин, ни серотонин 
в мозг не попадут - они не могут 
пройти через барьер, существую-
щий между кровью и мозгом. Он 
очень избирательно пропускает 
вещества, защищая мозг от всего 
лишнего. Так что если вы от бана-
нов становитесь счастливее, то, 
скорее всего, это самовнушение. 

Миф 2. Бананы вредны 
для сердца. 

Скорее, наоборот. Бана-
ны богаты калием, полезным 
для сердца и сосудов, ведь он 
снижает возбудимость клеток 
сердца и препятствует разви-
тию аритмий. Кроме того, калий 
снижает сократительную спо-
собность сердца, и это улучшает 
питание миокарда. Желателен 
он и при гипертонии, так как по-
могает снижать давление. С дру-
гой стороны, в бананах мало на-
трия. И это очень хорошо, ведь, 
согласно официальному заяв-
лению Управления по пищевым 
продуктам и лекарствам США, 
продукты с таким балансом ка-
лия и натрия «могут снижать 
давление крови и уменьшать 
риск развития инсульта». Согла-
ситесь, далеко не каждый фрукт 
удостаивался такой лестной ха-
рактеристики от медиков. 

Были даже исследования, в 
которых подтвердилось, что у ги-
пертоников, съедающих по два 
банана в день, давление ниже на 
10%. А пять ежедневных бананов 
часто помогают сократить дозу 
лекарств от давления в два раза. 
Но есть и противопоказания «к 
назначению» этих даров при-
роды: средний банан весом 120 
грамм содержит почти 15 грамм 
сахара, что соответствует почти 
3 чайным ложкам, и, естествен-
но, для людей с диабетом такие 
дозы сахара нежелательны.
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СКОЛЬКО МОЖНО ВЫПИВАТЬ В ДЕНЬ 
КОФЕ БЕЗ ВРЕДА ЗДОРОВЬЮ?

В России суточную дозу кофе определяют в Методических рекомендаци-
ях «Рациональное питание. Рекомендуемые уровни потребления пищевых и 
биологически активных веществ». В них этот напиток нормируют по количе-
ству кофеина в нем содержащегося. Выделяют два показателя: 

 дневной адекватный уровень потребления - это 50 мг кофеина;
 верхний допустимый уровень потребления - 150 мг кофеина. 

Типичная порция эспрессо объемом 30-40 мл содержит 60-70 мг кофе-
ина. Поэтому всего одна чашечка такого кофе - это несколько больше адек-
ватной дневной дозы, а две чашечки - почти полный допустимый уровень 
потребления.
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21.05
21.06 БЛИЗНЕЦЫ

23.11
21.12 СТРЕЛЕЦ

Эмоциональная впечатли-
тельность Близнецов может 
стать причиной ссор. Это не 
лучшее время для каких-либо 
радикальных решений или 
серьезной работы. В среду 
будете ко всему подходить с 
повышенной требователь-
ностью. Выходные посвятите 
культурному отдыху.

Благоприятные дни - 5 и 6.
Неблагоприятные дни - 2 и 4.

Благоприятный период для 
улучшения жилищно-бытовых 
вопросов у Стрельцов. По-
пробуйте избавить дом от 
ненужных и старых вещей. В 
пятницу мужчины-Стрельцы 
попадут в зависимость от 
женских прихотей и интриг. 
В понедельник вам не избе-
жать расточительности.

Благоприятные дни - 5 и 6.
Неблагоприятные дни - 1 и 3.

21.03
20.04 ОВЕН

24.09
23.10 ВЕСЫ

21.04
20.05 ТЕЛЕЦ

24.10
22.11 СКОРПИОН

22.06
22.07 РАК

22.12
20.01 КОЗЕРОГ

23.07
23.08 ЛЕВ

21.01
19.02 ВОДОЛЕЙ

24.08
23.09 ДЕВА

20.02
20.03 РЫБЫ

Благоприятное расположе-
ние планет позволит Овнам 
подзарядиться позитивными 
энергиями и повысить рабо-
тоспособность. Это хорошее 
время для помолвок, но ре-
гистрацию брака лучше от-
ложить до октября. Суббота 
удачное время для работы по 
дому. Во вторник не льстите, 
будьте самими собой.
Благоприятные дни - 3 и 4.
Неблагоприятные дни - 2 и 6.

Общий фон недели довольно 
напряженный, но Девы смо-
гут успешно избежать многих 
проблем. Лучший способ со-
хранить внутренний баланс - 
нырнуть с головой в какую-ни-
будь сложную задачу. В среду 
не принимайте ответственных 
решений. Пятницу проведите 
со второй половиной.

Благоприятные дни - 31 и 5.
Неблагоприятные дни - 2 и 3.

Прекрасный период для от-
дыха и творчества. Звезды со-
ветуют Ракам-компьютерщи-
кам отказаться от затворни-
чества и насладиться свежим 
воздухом на природе. В суб-
боту ваш ключ к успеху - вы-
держка и терпение. В среду 
ощутите сексуальный подъем 
и игривое настроение.

Благоприятные дни - 3 и 6.
Неблагоприятные дни - 1 и 4.

В данный период цели Львов 
могут быть достигнуты ценой 
огромных усилий и, возмож-
но, некоторых потерь. Опа-
сайтесь конфликтов и споров 
в ближайшем окружении. 
Постарайтесь не говорить 
лишнего в среду. В субботу 
вам нужен отдых и внимание к 
своему здоровью.

Благоприятные дни - 1 и 3.
Неблагоприятные дни - 4 и 6.

Девы в данный период будут 
ревновать своего партнера. 
Постарайтесь держать себя 
в руках. Бережливость, харак-
терная в начале недели, мо-
жет превратиться в выходные 
в расточительность. Любые 
разногласия во вторник будут 
легко урегулированы в не-
формальной обстановке.

Благоприятные дни - 1 и 5.
Неблагоприятные дни - 31и 4.

События этой недели будут 
настоящим испытанием для 
благородства Весов. Прави-
ло «не судите, да не судимы 
будете» должно быть сейчас 
усвоено твердо. Вероятность 
случайного знакомства ве-
лика в субботу. Во вторник 
не отвлекайтесь на пустую 
болтовню.

lБлагоприятные дни - 5 и 6.
Неблагоприятные дни - 2 и 3.

Для Скорпионов это время 
повысить популярность и об-
рести любовь. Если вы хотите 
многое изменить, то сейчас 
для этого благоприятный мо-
мент, но главных результатов 
ждите все же немного позже. В 
пятницу мужчины-Скорпионы 
ощутят на себе влияние жен-
ских чар. В понедельник не из-
бежать расточительности.
Благоприятные дни - 3 и 6.
Неблагоприятные дни - 2 и 5.

Выгодными качествами для 
Козерогов сейчас будут не-
стандартность мышления и 
дружелюбие. Однако рас-
сеянность и путаница в чув-
ствах и намерениях могут 
стать препятствием на пути. 
В среду воздержитесь от не-
запланированных расходов. 
Выходные посвятите культур-
ному отдыху.
Благоприятные дни - 1 и 5.
Неблагоприятные дни - 2 и 3.

В данный момент у Водо-
леев не лучшее время для 
принятия важных решений и 
подписания каких-либо доку-
ментов, альянс, созданный в 
эти дни, будет хрупким. Под-
готовьтесь к монотонной си-
стематической работе в сре-
ду. В выходные развейтесь с 
друзьями.

Благоприятные дни - 1 и 6.
Неблагоприятные дни - 2 и 5.

Вероятность промахов и про-
счетов у Рыб сейчас стре-
мится к нулю. Однако не 
стоит начинать новые дела и 
строить большие планы, уре-
гулируйте давние проблемы. 
В четверг психологическая 
гибкость поможет избежать 
конфликта. В понедельник 
ждите гостей.

Благоприятные дни - 6 и 7.
Неблагоприятные дни - 1 и 5.

ОТ  ВИКТОРИИ  ЗВЕЗДНОЙПРОГНОЗ

31 ИЮЛЯ - 31 ИЮЛЯ - 
6 АВГУСТА6 АВГУСТА

2 августа - квадратура Венеры и Урана: возможно плохое взаи-
мопонимание при социальных контактах.
6 августа - трин Юпитера и Солнца: удачное стечение обстоя-
тельств, усиление оптимизма, расширение жизненных и твор-
ческих перспектив.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ

Скандал вокруг зако-
на об эвтаназии бездом-
ных животных начался 
в ноябре прошлого года 
в Бурятии. Именно тог-
да депутаты Народного 
Хурала приняли закон, 
который позволял усы-
плять собак, пойманных 
на улицах. К документу 
прилагалась поясни-
тельная записка, где го-
ворилось, что убивать 
животных можно при 
наличии неизлечимых 
заболеваний, послед-
ствий острой травмы, 
несовместимых с жиз-
нью, установлении их 
социальной опасности, 
нападении на человека. 
С этими пунктами до-
кумента зоозащитники 
согласились. Но был 
еще пункт, который вы-
звал яростное сопро-
тивление общественно-
сти. В нем говорилось, 
что усыплять собаку 
можно и в случае, если 
за месяц пребывания в 
пунктах временного со-
держания для хвостато-
го постояльца не нашли 
хозяина.

Жители Бурятии 
немедленно назвали 
новый закон живодер-
ским, а чиновники от-
чаянно отстаивали свое 
решение. Они обоснова-
ли его тем, что нынеш-
ний метод работы с без-
домными животными, 
который подразумевает 
отлов, стерилизацию, 
вакцинацию, а затем 
возврат в естественную 
среду неэффективен. 
Решать проблему надо 
срочно! Нападения на 
людей в Бурятии ис-
числяются тысячами. 

«У нас зафиксирова-
но более двух тысяч 
таких фактов только 
в 2023 году. За послед-
ние годы в республике 
было шесть резонанс-
ных случаев нападения 
собак на людей, в том 
числе четыре смертель-
ных. Погибли 7-летний 
мальчик в Северо-Бай-
кальском, 10-летняя 
девочка и 80-летняя 
пенсионерка в Заигра-
евском, 64-летняя жен-
щина в Иволгинском 
районе», - убеждал прес-
су начальник республи-
канского управления 
ветеринарии Амгалан 
Дармаев. По его сло-
вам, псы, оказавшись на 
улице после стерилиза-
ции, по-прежнему сби-
ваются в стаи, дичают, 
нападают на прохожих 
и домашний скот. 

Нерешаемая 
проблема

Решить проблему в 
республике пытаются 
уже много лет. В 2022 
году по указу главы ре-
гиона крупных собак 
стали забирать с улиц 
и держать в приютах. 
Осенью 2023-го в клет-
ках содержалось более 
4 тысяч животных. 

Зоозащитники с та-
ким подходом не согла-
сились. По их мнению, 
сажать под замок следо-
вало только агрессивных 
особей, а остальных по-
сле стерилизации выпу-
скать на улицу. Указ гла-
вы республики оспорили 
в суде - и его отменили. 
Но с прекращением дей-
ствия указа прекрати-
лось и финансирование 
приютов. Не получая 

денег от властей, люди 
кормили подопечных 
за собственный счет. 
«Кредиты брали. Но 
кредиты как снежный 
ком: накапливаются, на-
капливаются, а потом 
рассчитаться уже никак 
не можешь», - рассказал 
один из волонтеров. 

«Все работы в приюте 
выполняли четыре чело-
века при необходимом 
штате минимум 20 че-
ловек. Незначительные 
подачки от правитель-
ства за все это время не 
покрывали даже части 
долгов за корма. Было 
принято решение искать 
собакам кураторов, ко-
торые перепишут их на 
себя и будут ежемесячно 
отправлять деньги на со-
держание» - это рассказ 
хозяина одного из прию-
тов. Встал вопрос: что де-

лать с уже пойманными 
тысячами собак? Не вы-
бросишь же их на улицу! 

Именно тогда Народ-
ный Хурал принял тот 
самый новый закон, со-
гласно которому боль-
шинство отловленных 
собак, не нашедших хо-
зяина, ждет усыпление. 
Глава республики Алек-
сей Цыденов назвал это 
актом гуманизма. «Я за 
то, чтобы собак усы-
плять. Более того, это 
к собаке гуманнее. Есть 
рекомендация Всемир-
ной ветеринарной ассо-
циации о том, что собаку 
гуманнее усыпить, чем 
держать закрытую в во-
льере всю жизнь», - за-
явил Цыденов.

Как решить 
проблему 
собак?

На этот раз против 
закона выступили не 
только зоозащитники, 
но и простые жители Бу-
рятии. В Верховный суд 
республики немедлен-
но поступило админи-
стративное исковое за-
явление. Возмущенные 
граждане были уверены: 
новый закон противоре-
чит федеральному зако-
нодательству и Консти-
туции России.

 «Теперь появилось 
такое понятия, как «не-
востребованные жи-
вотные». Если собаку, 
например, отловили на 
улице и в определенный 
срок ее никто не забрал 
- животное усыпляют. В 
приютах по закону этого 
делать нельзя, поэтому 
собак теперь доставля-

ют в так называемые 
пункты временного со-
держания. Там, по мне-
нию местных властей, 
животных можно уби-
вать», - рассказывал 
юрист Сергей Егоров.

Пока общественни-
ки ждали вердикта суда, 
аналогичные законы об 
усыплении были приня-
ты в Туве, Самаре, Орен-
бурге и Удмуртии. 

На днях Конститу-
ционный суд наконец 
огласил свое решение. 
Усыпление бездомных 
животных возможно в 
четырех случаях: напа-
дении на человека, не-
мотивированной агрес-
сивности, угрозе 
распространения опас-
ных болезней и «экстра-
ординарной ситуации», в 
которой «любые другие 
мероприятия», помимо 
умерщвления, не могут 
привести к решению 
проблемы. При этом суд 
специально оговорил, 
что нехватка мест в при-
ютах или «оптимизация 
бюджетных расходов» в 
этот перечень не входят. 
Решение КС означает, 
что бурятский и другие 
региональные законы 
должны быть скоррек-
тированы.

Решение-то суд при-
нял, но ведь должны 
быть возможности его 
реализации, а их нет. 
Местные чиновники раз-
водят руками - денег на 
выполнение судебного 
решения нет, проблема 
бездомных животных 
остается, и без помощи 
федеральных органов не 
решится. 

Наталья Пуртова

Право на жизнь - 
бездомным 
собакам

Умерщвлять бездомных животных 
можно только в исключительных слу-

чаях - такое решение вынес Консти-
туционный суд РФ в ответ на недавно 

принятые в российских регионах 
законы, позволяющие убивать живот-

ных только потому, что им не нашли 
хозяина.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Экзотический мохнатый фрукт. 7. Виночерпий на пирах 
богов Олимпа. 10. Река Венесуэлы и Колумбии. 11. Больница, полная служивых. 
12. Старинная грузинская монетка. 13. Персональный христианский день. 15. 
Талант, скрытый в каждом. 16. Вылет мяча за пределы поля. 17. Сказка о жилищ-
ной проблеме у зверей. 18. Охраняет порядок в Марселе. 19. Язвительность в 
разговоре. 22. Товар в каталоге швейной фабрики. 25. Препятствие в бревне при 
его пилке. 26. Родина Валентины Толкуновой. 29. Золотистый заяц Южной Аме-
рики. 31. Катрина из «Сонной Лощины». 33. Птаха из отряда воробьинообразных. 
35. Фаянс, косящий под фарфор. 36. Короткая шутливая пьеса. 38. Алкоголь для 
токийца. 39. «Усиливая» в музыке. 41. Веселое путешествие туриста. 42. Ее сто-
лица – Братислава. 44. Автомобиль с претензией. 47. Воспитанный англичанин. 
49. «Сыпь» на железе от сырости. 50. Прическа в честь Бардо. 53. Писатель, 
критикующий недостатки. 55. Бурный процесс в чайнике. 56. Княгиня во главе 
Академии наук. 60. Ожерелье для цыганки. 61. Азартная игра с револьвером. 62. 
Повозка с Анкой-пулеметчицей. 63. Кахетинское лакомство на курорте.  
ПО ВЕРТИКАЛИ:  1. Гражданин с иммиграционной визой. 2. Большая южная 
телега. 3. Знаменитый воспитанник обезьян. 4. Техничное название ракеты. 5. 
Минус, принявший подданство грамматики. 6. Безводные просторы Монголии. 
7. Беднота на Руси. 8. Сорт винограда с королевским именем. 9. Прибор, разо-
блачающий лжеца. 14. «Тарелка» с пришельцами. 20. Созвездие Северного по-
лушария. 21. Цветущий символ Японии. 23. Фильм, прославивший Миннелли. 
24. Четвероногий транспорт Ходжи Насреддина. 27. Певец Борис с «Черным 
бархатом». 28. Маленькая книга-указатель. 30. Предварительная договорен-
ность. 32. «Неизвестная» буква из уравнения. 34. Философ в контрах с матери-
алистом. 37. Тапочка целиком из войлока. 40. Травма, что прячется за бинтами. 
42. Стрекочущий хранитель очага. 43. Закупка апельсинов вагонам и. 45. Марли, 
ямайский вокалист. 46. Доверительное управление вкладом. 47. Главный город 
Сенегала. 48. Любимица на особом доверии. 50. Аппарат для пластиковых карт. 
51. Селекция применительно к человеку. 52. Дункан, танцевавшая для Есенина. 
54. Бумага, призывающая кого-то к ответу. 57. Вилла в Швейцарии. 58. Шмидт, 
зимовавший на льдине. 59. Ложная пощечина клоуна.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Магеллан. 7. Царство. 10. Артмане. 11. Рыдание. 12. Азот. 13. 
Латание. 15. КВН. 16. Ива. 17. Татарка. 18. Толк. 19. Душанбе. 22. Авиабаза. 25. Нож. 26. 
Инженер. 29. Лавра. 31. «Виват!». 33. Плитка. 35. Жбан. 36. Наина. 38. Духи. 39. Обеща-
ние. 41. НАТО. 42. Характер. 44. Калорифер. 47. Гольфстрим. 49. Аза. 50. Добавка. 53. 
Хургада. 55. Гаронна. 56. Насморк. 60. Настриг. 61. Ежевика. 62. Централ. 63. Далматин. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Молекула. 2. Гарант. 3. Ластик. 4. Накладка. 5. Штат. 6. Баюн. 7. 
Церетели. 8. Сватанье. 9. Оператор. 14. Ада. 20. Шантажист. 21. Нажива. 23. Игрище. 
24. Алла. 27. Житница. 28. Навигатор. 30. Варенье. 32. Инд. 34. Крамаров. 37. Азор. 
40. База. 42. Халтура. 43. РАФ. 45. Лоб. 46. Разор. 47. Гаага. 48. Магнитофон. 50. 
Долгунец. 51. Аэростат. 52. Архангел. 54. Гам. 57. След. 58. Осин. 59. Клад.
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- Знаете, почему 
больничные санитары 
такие крепкие и здо-
ровые?

- Так они медицин-
ский спирт витамина-
ми закусывают! 

 
Муж-пенсионер су-

пруге:
 - Как до поликли-

ники добираться бу-
дем? Давай шиканем, 
на такси сгоняем? 

- Вот еще удумал 
деньги переводить!

- Ладно, тогда, как 
обычно, на скорой?

Мужчины вынос-
ливее, чем женщины: 
женщина полежит 
немного - и не вы-

держивает, идет что-
то делать. А мужчина 
лежит себе спокойно 
дальше, терпит!

 
Недавно мой дед 

ехал в плацкартном 
вагоне с дембелями 
и цыганами с детьми. 
Это был единствен-
ный случай, когда кто-
то мешал им спать.



5 августа КАЗАНЬ
Аптека «ЭКОНА», ул. Даурская, д. 40 10.00-11.30

Аптека «ЭКОНА», ул.Чистопольская, д.43А 12.00-13.00

6 августа ИЖЕВСК
ДК «Строитель», ул. Коммунаров 353А 9.00-10.00

ДК «Железнодорожников», ул. Гагарина, д. 29 11.00-12.00

7 августа ПЕРМЬ
ДК «ВОС», ул Краснова, д. 18 9.00-10.00

Аптека «Фармаимпекс», ул.Мира, д. 71А 10.30-12.00

8 августа КИРОВ
Аптека «ЭКОНА», ул. Щорса, д. 51 9.00-10.30

Аптека «Фармаимпекс», ул. Карла Маркса, 24 11.00-12.00

9 августа ЧЕБОКСАРЫ
Аптека «Фармаимпекс», Московский проспект, д. 16 9.00-10:30

ДК «Тракторостроителей», Эгерский б-р, д. 36 11.00-12.00

10 
августа МОСКВА Магазин «ДЕАЛМЕД», м. Беляево/Калужская, 

ул. Профсоюзная, д. 88/20 10.00-13.00

В 1928 году был изобретен первый 
антибиотик - пенициллин. Он смог 
наконец-то исцелять дизентерию и 
тиф, от которых в то время люди 
неизбежно умирали.

Но большинство людей не вери-
ли, что он может помочь, потому 
что уже тысячу раз обжигались в 
попытках вылечиться. 

Те, кто не побоялся попробовать, 
- вылечились. А те, кто махнул рукой 
со словами «очередное средство, 
которое не поможет», - погибли. 
Хотя спасение было прямо у них 
под носом!

К чему мы Вам это рассказали? 
Заболевания прогрессируют. Они на 
пике. Проблемы с суставами – бич 
современного общества! Вот что де-
лать в такой ситуации? Здесь нужно 
революционное средство, не меньше!

И такое средство есть! Как в 
свое время пенициллин произвел 
настоящую революцию в медицине, 
так и ультразвук сейчас проводит 
революцию в лечении суставов. Как 
такое возможно? Сейчас расскажем.

КАК ДОЛГО МЫ К ЭТОМУ ШЛИ
Еще буквально каких-то пять 

лет назад получить качественное 
лечение ультразвуком можно было 
в условиях стационара. Да и то, 
своей очереди порой приходилось 
ждать. А если болит уже сейчас? 
Что делать? Пить привычные сред-
ства? Не спать по ночам? 

Современная медицина дает 
возможность иметь в доме уль-
тразвуковой физиотерапевтиче-
ский аппарат «Аврора». Легкий 
в использовании, он не требует 

специального обслуживания. А 
по действенности не уступает 
лечению в дорогих клиниках. И 
главное: «Аврора» готова помочь 
прямо здесь и сейчас! Без всяких 
очередей и дополнительных ус-
ловий. Просто мечта!

Российские специалисты по-
тратили годы на создание этого 
потрясающего аппарата. И это 
определенно было сделано не зря! 

БРИЛЛИАНТ СОВРЕМЕННОЙ 
МЕДИЦИНЫ

Аппарат «Аврора» - это настоящее 
спасение для людей, заболевания 
которых ограничивают движения, 
приносят боль, а вместе с ней и 
невыносимые страдания.

Оглянитесь вокруг. Сколько 
людей с больными суставами и 
спиной! Сгорбленные, скрючен-
ные, с палочками. И это только те, 
кого видно! А сколько еще лежит 
дома, не в силах даже выйти на 
улицу? Но теперь есть возмож-
ность лечиться по-настоящему! 
И воспользоваться действенным 
средством!

Поверьте, аппарат «Аврора» 
может вернуть радость движе-
ний! Ведь главное преимущество 
аппарата «Аврора» - его можно 
применять даже дома! Человек 
сам может проводить процедуры, 
не вставая с дивана. Удобно? Ко-
нечно же, да!

Хотите знать, за счет чего про-
исходит оздоровительный процесс? 
Сегодня мы готовы раскрыть секрет 
нашей технологии.

ЦЕЛЫЙ СПЕКТР 
ВОЗМОЖНОСТЕЙ

Аппарат «Аврора» расширяет 
горизонты возможностей с овремен-
ной медицины, помогая поддер-
живать здоровье всего организма 
в целом, тем самым увеличивая 
не только продолжительность, но 
и качество жизни! 

Да, ультразвуковая терапия ока-
зывает благоприятное действие 
на пораженные ткани, причем не 
только суставов. Но создатели «Ав-
роры» на этом не остановились.

На помощь ультразвуку в аппарате 
приходят еще два режима: красное 
и инфракрасное излучение. По-
этому «Аврору» часто применяют 

и для лечения других заболева-
ний: ЖКТ, сердечно-сосудистых, 
ЛОР-органов, глаз, полости рта 
и даже в косметологии. 

Да это практически целая 
поликлиника на дому! Можно, 
например, попасть на прием за 
час сразу к пяти специалистам? 
С «Авророй» можно! 

ЧТО ДЕЛАЕТ «АВРОРА»?
Все знают, что с возрастом су-

ставы изнашиваются. Увы, это не-
избежно. Микротрещины, которые 
раньше быстро заживали, теперь, 
из-за патологий кровообращения, 
недополучают элементы для вос-
становления. 

Разрушение суставов прогрес-
сирует, боль нарастает, жизнь ста-
новится невыносимой. Человеку 
начинает казаться, что эту лавину 
проблем уже не остановить. Но это 
далеко не так. И главный фактор 
успеха в лечении - не затягивать, 
не терпеть до последнего. Нужно 
начинать действовать прямо сейчас. 
Ведь есть еще шанс все исправить! 

Что делает «Аврора»? Воздействие 
аппарата ультразвуком оказывает 
противовоспалительное, обезболи-
вающее и заживляющее действие. 
Точно подобранная частота ультра-
звуковых волн (880 кГц) вызывает 
периодические колебания тканей. 
Это можно представить как микро-
массаж на клеточном уровне. 

Тогда налаживается кровообра-
щение, лимфоток. Пораженные 
ткани наконец-то получают в нужном 
объеме кислород и питательные 
вещества. Поверьте, для них это 
как глоток воды в пустыне для 
изможденного путника. Что же 
происходит дальше? 

Боль уходит! Ее больше нет! А 
вместе с ней - отеки и дискомфорт. 
Хруст в суставах исчезает, на его 
место приходит плавность движений 
благодаря обновлению суставной 
смазки. Как будто в двигателе 
поменяли старое масло на све-
жее, прозрачное, обеспечивающее 
идеальное скольжение. Суставы 
больше не «трутся» друг об друга, 
разрушая себя и принося боль.

После курса процедур человек 
просто не узнает себя. Как будто 
скинул десяток-другой! И вот снова 
молод и активен! 

НА ЗДОРОВЬЕ НЕ ЭКОНОМЯТ?
Так ли это на самом деле? У 

аппарата «Аврора» есть один секрет. 
С ним можно ощутимо сэкономить, 
а также свести к минимуму риск 
передозировки и других нежела-
тельных последствий. Ведь для 
достижения желаемого действия 
препарата потребуется совсем 
чуть-чуть.

Все дело в том, что под дей-
ствием ультразвука активные ком-
поненты лекарственных средств 
проникают в более глубокие слои 
тканей. Это дает сразу двойное 
действие. 

Во-первых, они начинают рабо-
тать активнее и проникают туда, 
куда без помощи ультразвука им 
тяжело добраться. А значит, ле-
чение будет более продуктивным. 

Во-вторых, уменьшается расход 
самого средства. Так, например, 
геля и крема хватит не на месяц, 
как раньше, а на три! А теперь 
посчитайте, сколько экономии при 
этом, и подумайте, на что можно 
потратить эти деньги.

ВСЕ ЕЩЕ СОМНЕВАЕТЕСЬ?
Если устали от боли, а родствен-

ники уже не могут помогать. Если 
суставы уже изношены дальше 
некуда и давно подают сигнал 
SOS, - хватит сомневаться, пора 
действовать!

Тем более создатели «Авроры» 
сделали все, чтобы люди были 
здоровы, активны, молоды, счаст-
ливы наконец-то. Можно лечиться 
и дома. Просто бери и делай! Ну 
как можно упустить такую возмож-
ность?! Действие гарантировано, 
в противном случае Вам просто 
вернут деньги!* Кто еще сможет 
предложить такие выгодные ус-
ловия? 

Поэтому звоните прямо сейчас, 
сегодня, не откладывайте в долгий 
ящик. Завтра все равно ничего 
не изменится, болезнь никуда не 
денется. А вот лечить ее станет 
уже сложнее. Так стоит ли терять 
драгоценное время? Пока другие 
думают, можно уже начать ле-
читься. А если поторопитесь, то 
еще и успеете заказать аппарат по 
старой цене**. Сделайте выбор в 
пользу здоровой жизни! Сегодня, 
сейчас и навсегда!

ИП Епифанова Татьяна Владимировна, ОГРНИП 306730205900051. Доставка Почтой России или курьером до двери. Оплата при получении. *Подробную информацию об условиях возврата денежных средств уточняйте у оператора.  **Акция дей-
ствует с 31.07.2024 г. по 31.08.2024 г. Информацию об организаторе такого мероприятия, о правилах его проведения, количестве призов или выигрышей по результатам такого мероприятия, сроках, месте и порядке их получения уточняйте у 
оператора. Реклама.

ЛЕЧЕНИЕ СУСТАВОВ
nxhajh, jnŠnp{e dnorqj`~Š lmnche!

ПРИХОДИТЕ НА ВЫСТАВКУ-ПРОДАЖУ ТОВАРОВ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 0+

БЕСПЛАТНАЯ 
ДОСТАВКА*!

WWW.PRODEX.RU

Как часто Вы слышали фразу: «Все болит, ничего 
не помогает…»? Особенно когда речь заходит 
о суставах. Сегодня мы хотим рассказать Вам 
историю, которая в корне может изменить жизнь 
и сдвинуть дело с мертвой точки. А главное, 
ответит на вопрос: как помочь избавиться от 
боли и подарить суставам вторую молодость? 

Специальная защитная го-
лограмма на упаковке ап-
парата - 100%-ная гарантия 
того, что Вы приобрели 

не подделку, а настоящий 
медицинский аппарат. 

ВНИМАНИЕ! ОСТЕРЕГАЙТЕСЬ ПОДДЕЛОК!

ЗВОНИТЕ ПРЯМО СЕЙЧАС ПО НОМЕРУ ТЕЛЕФОНА

8-800-333-75-45
 ЕСЛИ АППАРАТ НЕ ПОМОЖЕТ  ПРОИЗВОДИТЕЛЬ ВЕРНЕТ ПОЛНУЮ 

СТОИМОСТЬ!* 
Внимание! Количество физиотерапевтических аппаратов «АВРОРА» ограничено!**

АНОНИМНАЯ 
БЕСПЛАТНАЯ 

КОНСУЛЬТАЦИЯ*
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