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Ломбард 
или МФО: 
какое зло 
меньше?

Олигархи 
должны 
делиться

БАМ:
настоящая 

история

В Черном 
море 
можно 
стирать! 
Без порошка

РЕАЛЬНОСТЬ! 
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Павел Дуров 
прилетел в Париж... 
СДАВАТЬСЯ!

МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ 
ДОСТУПНА НЕ ДЛЯ ВСЕХ?

день 
семейного 

БАНКРОТСТВА
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Дипфейком 
из-за угла
В 

Госдуме разработан законопро-
ект, согласно которому исполь-
зование новых технологий для 

совершения преступлений будет на-
казываться уголовной ответствен-
ностью. Вездесущая «цифра» стано-
вится оружием в руках криминала. 
Прогресс прогрессом, но надо и меру 
знать.

Речь идет о так называемых дип-
фейках. Пояснительная записка к 
документу сообщает, что развитие 
компьютерных технологий привело 
к появлению возможностей «искус-
ственно воссоздавать несуществую-
щие события». Подделывали фото-
графии мошенники и раньше, однако 
сегодня набор инструментов суще-
ственно расширился, дополнившись 
нейросетями и искусственным интел-
лектом.

Технология искусственного интел-
лекта - дипфейк, объясняет бизнес-
консультант по информационной 
безопасности Positive Technologies 
Алексей Лукацкий, - это синтезиро-
ванное аудиосообщение или видео-
изображение, которое создается для 
введения в заблуждение одного или 
нескольких человек. Как правило, 
оно генерируется на базе собранного 
набора видео или голосовых сообще-
ний потенциальной жертвы. 

С помощью дипфейков и цифро-
вых масок можно создать подделки, 
которые неспециалисту практически 
невозможно отличить от реальности. 
При этом особо тревожен тот факт, 
что в ряде ситуаций изображение 
гражданина или его голос могут вы-
ступать в качестве биометрических 
персональных данных и использо-
ваться для идентификации личности. 
Идею единого банка биометрических 
данных активно продвигает Минциф-
ры, и, по мнению экспертов, если тут 
начнутся серьезные фальсификации, 
ущерб будет огромным.

Технический прогресс, конечно, 
нельзя остановить, но отдельно взятым 
«энтузиастам» всегда следует помнить 
о постоянном состязании брони и сна-
ряда. И если «снаряд» - в нашем случае 
технология цифровой фальсификации 
- получает дополнительную пробив-
ную силу, то одновременно не менее 
надежную силу должна получать «бро-
ня» - защита от киберагрессии. Но в 
ведомстве главы Минцифры Максута 
Шадаева особо не стремятся практико-
вать этот принцип.

В России дипфейки начинают на-
бирать популярность, предупреждает 
Алексей Лукацкий. Их активно ис-
пользуют в различных мошенниче-
ских атаках: «Это звонки от якобы 
служб безопасности банков, право-
охранительных органов, от различ-
ных государственных учреждений, в 
том числе видеозвонки с подменой 
настоящего и достаточно известного 
чиновника».

И как тут не вспомнить великого 
Козьму Пруткова: «Если на клетке 
слона прочтешь надпись «буйвол», не 
верь глазам своим». Сказано это еще 
в позапрошлом веке!

Лаврентий Павлов

Минпромторг опубликовал 
проект постановления об 
увеличении в РФ утилиза-

ционного сбора. Если документ 
одобрит правительство, что весь-
ма вероятно, он вступит в силу 
1 октября 2024 года.

Утильсбор представляет собой не-
кий одноразовый платеж, который 
взимается с импортеров, произво-
дителей или покупателей автотран-
спортных средств за переработку 
автомобилей после их эксплуатации. 

Ввели этот сбор при вступле-
нии России в ВТО. Сначала со-
бирали только с импортеров, но 
потом решили: чего мелочиться, 
пусть и свои производители пла-
тят. Запускать руку по локоть в 
чужой карман - это очень в тра-
дициях российских чиновников.

Рука эта срочно полезла не толь-
ко в прибыли импортеров и про-
изводителей отечественных авто, 
но и в кошельки покупателей, для 
которых указанные компании на-
кручивали цену машин, отбивая 
оплаченный утильсбора. И очень 
быстро он в реальности из инстру-
мента экологической защиты пре-
вратился в налог, а специалисты 
уточняли, что на деле он стал еще 
одной таможенной пошлиной. Сто-
лоначальники мамой клянутся, что 
средства утильсбора направляются 
на развитие отечественного авто-
прома. Но помалкивают, куда идут, 
кому и сколько, не показывая кон-
кретной детализации расходов. До-
шло до того, что едва ли не впервые 
в практике дикого отечественного 

рынка бизнес возроптал и в письме 
правительству ассоциация «Россий-
ские автодилеры» попросила разъ-
яснить, где деньги от этих сборов.

А деньги это, следует признать, 
немалые. В 2023 году госбюджет 
собрал 659 млрд рублей утильсбо-
ра. Предполагается, что в этом году 
эта цифра приблизится к 1 трлн 
967 млрд рублей! Почти 2 трлн! По 
прогнозам экспертов, в период с 
2024 по 2030 год сбор может быть 
планово проиндексирован в сред-
нем на 70-85% в первый год и на 10-
20% - в каждый последующий.

Как утверждают эксперты, за 
последние два с половиной года 

легковые автомобили в России 
подорожали в два раза. В два! И в 
письме ассоциации «Российские ав-
тодилеры» подчеркивается, что «в 
2014 году каждый третий россий-
ский гражданин (33 процента) из 
числа приобретающих автомобили 
мог позволить себе купить новую 
машину, но в 2023 году эта цифра 
снизилась до 14 процентов». По 
расчетам ассоциации, к 2030 году 
с учетом темпов роста утильсбора 
число российских семей, способ-
ных приобрести новый автомо-
биль, сократится до 5%. Такая вот 
порочная арифметика...

Павел Максимов

Сегодня государ-
ственную власть в 
России представля-

ют чиновники, которые 
категорически не же-
лают нести никакой от-
ветственности за свои 
ошибки.

Недавно Верховный 
суд РФ напомнил ин-
станциям, что сам факт 
признания незаконных 
действий госорганов по 
отношению к граждани-
ну - это основание для 
компенсации морально-
го вреда. И компенсация 
эта должна быть мате-
риальной. 

Данную норму закона 
ВС подтверждал не раз. 
Например, в 2022 году 
было подробно объяс-
нено, что признание су-
дом факта незаконных 
действий (бездействия) в 
отношении гражданина 
«уже свидетельствует о 
нарушении личных не-
имущественных прав», 

но это словно пролетело 
мимо судейских ушей. И 
большинство судей по-
прежнему считает, будто 
их решение в пользу зая-
вителя и есть восстанов-
ление нарушенных прав, 
а какие-либо денежные 
выплаты пострадав-
шему от действий сто-
лоначальников - это 
баловство и ненужная 
роскошь. Казенные, мол, 
деньги экономить надо. 

По мнению адвокат-
ского сообщества, в су-
дебной практике сам 
факт нарушения права 
не стал безусловным 
основанием для взыска-
ния морального вреда. 
Как утверждает веду-
щий юрист компании 
«Легис Веритас» Диана 
Суворова, институт ком-
пенсации за незаконное 
преследование можно 

охарактеризовать как 
«существующий фор-
мально, но с рядом зна-
чительных пробелов». 
Основные из них - это 
отказы в выплатах под 
надуманными предло-
гами, мизерные суммы 
компенсаций и отсут-
ствие системной эффек-
тивности.

Здесь значимый во-
прос - размер компенса-
ции. Человек, который 
незаконно был подвер-
гнут аресту, в лучшем слу-
чае получает 1-2 млн 
рублей, но обычно на 
один-два порядка мень-
ше. Хотя арест - это не 
просто потерянное вре-
мя жизни, но часто и раз-
рушенный, потерянный 
бизнес, и еще много все-
го. В системе российского 
правосудия моральный 
вред - понятие субъектив-

ное. Даже в Гражданском 
кодексе у него весьма 
расплывчатая трактов-
ка: «Нравственные или 
физические страдания 
от посягательства на 
жизнь, здоровье, честь 
и достоинство, деловую 
репутацию и личные не-
имущественные права». 
Со здоровьем более или 
менее понятно. Но как 
оценить нравственные 
страдания?

Сегодня в России не 
существует никакой 
формулы при расчетах 
морального вреда. Ни 
минимальных, ни мак-
симальных пределов. Не 
действует и прецедент-
ное право, поэтому в по-
хожих случаях суд имеет 
право назначать совер-
шенно разные суммы. 
От фонаря!

Алексей Воробьев

ЦИФРА НОМЕРА

40%
Порочная арифметика утильсбора

Ущерб считаем от фонаря
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граждан РФ считают достойной зарплату в 100-120 тысяч рублей в месяц - таковы результаты 
опроса сервиса «Сравни». Еще 19% уверены, что хорошая зарплата - от 500 тысяч рублей, почти 
столько же - 18% - называют цифры менее 100 тысяч рублей. По мнению аналитиков, на свою про-
фессию и работу россияне возлагают большие надежды. Так, 69% сказали, что выбор профессии для 
них зависит от перспективы высокой зарплаты, а 80% сообщили, что надеются на достижение опре-
деленного положения благодаря работе. Официальная средняя зарплата в РФ по Росстату составляет 
71 тысячу рублей, в то время как более приближенная к реальности медианная - 40 тысяч рублей. 
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Очевидно, что мировая 
экономика переживает не-
простые времена. Мировая 
экономика разрушается, 
идет ее активная фрагмен-
тация. Налицо дестабилиза-
ция энергетических и про-
довольственных рынков, 
высокая глобальная инфля-
ция и ужесточение денеж-
но-кредитной политики. 
Научная теория нас уте-
шает: мол, такие ситуации 
возникают циклично, де-
прессия должна затухнуть, 
а экономика восстановит-
ся. Однако понятно, что в 
нашем случае это практи-
чески невозможно, и, как 
всегда, особую роль в этом 
процессе, который нельзя 
назвать иначе как очеред-
ное изменение миропоряд-
ка, играет Россия.

В интернете и СМИ ситу-
ацию активно муссируют пу-
бличные политики, депутаты, 
диванные экономисты и экс-
перты. Говорят очень много, 
а понимания, что делать, нет. 
Но никто даже не упоминает 
о главном: нельзя построить 
многополярную модель ми-
роустройства из националь-
ных экономик, привязанных 
к единому финансовому цен-
тру - США.

А это значит, 
что нам предсто-
ит огромная работа 
по созданию того 
стержня, центра, той 
силы, которая по-
ложит конец финан-
совому, политическому и 
военному доминированию 
США на мировой арене. Да, 
мы уже сегодня с полным 
основанием можем назвать 
мир многополярным. Но 
по сути своей он станет та-
ковым только после того, 
как мир восстановит фи-

нансовую неза-
висимость и мы 
наконец пере-
станем считать 
свои достижения 
в долларах. Вот 
что сказал по это-
му поводу министр 
иностранных дел Рос-
сии Сергей Лавров: «Фор-
мирование многополярно-
го мироустройства займет 
продолжительный период, 
это может быть длительная 
историческая эпоха, но про-

цесс этот объективен и его 
не остановить».

Один в поле воин
Нужно признать: в про-

цессе развала мировой эко-
номики формируется некая 
хозяйственная структура, 

в которой наши бывшие 
«партнеры» российскую 

экономику не видят. 
Поэтому мы должны 
понимать, что речь 
действительно идет о 
самом существовании 
нашей страны, ее не-
зависимости. О буду-
щем наших внуков.

Да, у нас есть союзники 
и друзья, но они тоже явля-
ются частью той самой гло-
бальной финансовой инду-
стрии. Чтобы разорвать эту 
связь, нужны совершенно 
нестандартные и, по сути, 
революционные действия. 
Под революцией мы пони-

маем коренное, глобальное 
изменение отношений в об-
ществе, определение нацио-
нальных приоритетов. Если 
хотите, то пришло время 
наконец сформулировать 
нашу национальную идею.

Для этого всем богатым 
и бедным необходимо объ-
единиться и поддержать 
президента в формировании 
новой народной властной 
структуры, которая устано-
вит справедливое распреде-
ление всех благ и богатств 
страны. Это очень непросто 
сделать, но мы с вами долж-
ны понимать: если развалит-
ся страна, то и богатые, и 

бедные станут «законной» 
добычей западного капи-
тала. И первыми жертвами 
волков с Уолл-стрит, в чем 
мы с вами уже убедились, 
станут российские олигархи.

Нужно законодательно, 
может быть, даже на уров-
не Конституции закрепить 
в России справедливое рас-
пределение благ, которое 
еще в XVIII веке придумал 
французский экономист 
Франсуа Кенэ. Он разрабо-
тал организменную модель 
существования общества, 
по которой элита берет 
себе 25-30% произведенно-
го блага, а остальные дохо-
ды справедливо распреде-
ляются между остальными 
членами сообщества. И ар-
гументировал это тем, что 
мозг - элита человеческого 
организма - потребляет до 
30% общей энергии. А если 
будет потреблять более, то 
организм просто не сможет 
жить.

Нет никаких сомнений 
в том, что эта публикация 
вызовет бурное негодова-
ние и обвинения некоторых 
коллег в некомпетентно-
сти и т. д. и т. п. Вот толь-
ко почему-то кажется, что 
саму идею такой организа-
ции общества будет горячо 
приветствовать подавляю-
щее большинство граждан 
России.

Петр Жуликов,
кандидат экономических 

наук, доцент

Общественный договор - согла-
шение, достигаемое гражданами по 
вопросам правил и принципов госу-

дарственного управления, и правовое 
оформление такого договора. 

РОССИИ НУЖЕН НОВЫЙ 
ОБЩЕСТВЕННЫЙ ДОГОВОР

Главные вопроы сегод-
няшнего дня: что про-
исходит в мире и что 
будет с нами? Об этом 
спорят политики, 
экономисты, уче-
ные, но внятного и 
разумного отве-
та пока нет.
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В известной комедии 
Гайдая главному ге-
рою, побывавшему за 
границей, предлагают 
прочитать лекцию о 
тамошней стране кон-
трастов. 

Мол, там у них рядом 
с роскошными дворцами 
стоят убогие лачуги, а бед-
няки роются в помойках в 
поисках объедков. Дескать, 
вот он, звериный оскал ка-
питализма. Разве могли мы 
тогда представить, что ско-
ро эта картина будет и про 
нашу жизнь?

Данные опроса Наци-
онального агентства фи-
нансовых исследований 
(НАФИ) показывают, что 
у 73% граждан РФ нет сбе-
режений, которые позволи-
ли бы им жить без доходов 
даже в течение одного квар-
тала. А около 17% граждан 
не смогут прожить на свои 
накопления и недели. При 
этом только у 27% россиян 
имеются сбережения, кото-
рых хватит на жизнь сро-
ком на три и более месяцев, 

если человек лишится иных 
доходов, - именно такой 
период обычно считают 
достаточным, чтобы пере-
жить острую фазу кризиса.

Выходит, что на фоне де-
клараций о росте доходов, 
увеличении зарплат и ВВП 
большинство наших сограж-
дан так и не смогли сфор-
мировать для себя подушку 
финансовой безопасности. 
Хотя всезнающий Росстат 
сообщил, что реальные рас-
полагаемые доходы насе-
ления за первое полугодие 
2024-го подросли на 8,1%. А 
если верить некоему крупно-
му сервису по поиску рабо-
ты, с января по июнь 2024-го 
средний размер заработной 
платы увеличился на 11%. 
Вот, мол, вам, граждане, «сво-
бодные деньги», набивайте 
кубышки и надейтесь на луч-
шую жизнь. Она вроде как 
не за горами. Но данные ис-
следований НАФИ сильно 
охлаждают эти мечты.

Ларчик попытался от-
крыть профессор Финансо-
вого университета при Пра-
вительстве РФ Александр 
Сафонов, предположив, что 
на ситуацию сильно влияет 
желание населения тратить 
«здесь и сейчас», которое 
подстегивает рост цен. «Од-
новременно с ростом дохо-
дов населения увеличивается 
стоимость товаров и услуг, 
что означает необходимость 
домохозяйствам тратить 
больше денег на потребле-
ние, и в связи с этим нет воз-
можности формировать ре-
зервы», - утверждает эксперт. 

Якобы наши замученные 
дефицитом и инфляцией 
граждане вполне обоснован-
но предполагают, что через 
пару дней цены могут резко 
взлететь, и поэтому не хо-
тят откладывать покупки, 
стараясь срочно потратить-
ся. Какие уж тут сбереже-
ния! «Отсутствие резервов 
- это плохо как для домохо-

зяйств, так и для экономики 
в целом, поскольку из денег, 
отложенных в сбережения, 
формируются кредитные 
ресурсы банков», - уточняет 
Александр Сафонов. Чем 
меньше накоплений у насе-
ления, тем меньше источник 
для инвестиций бизнеса.

Любопытно, что дан-
ные и выводы исследова-
ния НАФИ поддерживают 
материалы другой серьез-
ной экспертной структуры 
- Центра макроэкономи-
ческого анализа и кратко-
срочного прогнозирования 
(ЦМАКП). Хотя, казалось 
бы, они несколько о другом.

В ЦМАКП утверждают, 
что распределение доходов 
в РФ за последние годы ра-
дикально изменилось. Резко 
увеличилось число самых 
богатых, более чем вдвое вы-
росло и число состоятельных 
граждан, не испытывающих 
проблем с покупками лю-
бых товаров, кроме жилья. 

Да и доля тех, кому хватает 
средств на все, кроме приоб-
ретения жилья, за последние 
восемь лет вроде бы вырос-
ла с 6 до 15%. А социальные 
выплаты будто бы снизили 
официальный уровень бед-
ности. Но одновременно 
выросли и показатели рас-
слоения общества. Вот такая 
объективная картина.

При этом граждане РФ 
считают, что уровень нера-
венства в стране нарастает. 
В недавнем опросе компа-
нии «Платформа» более по-
ловины респондентов (53%) 
указали на увеличение нера-
венства в стране за послед-
ние пять лет. О снижении 
заявили лишь 13% опрошен-
ных. Россияне также увере-
ны, что в следующие пять 
лет уровень социального не-
равенства будет оставаться 
на прежнем уровне или даже 
увеличиваться. Такого мне-
ния придерживаются 28 и 
43% соответственно. В ито-
ге как ни крути статистику, 
но мы снова возвращаемся к 
сомнительному образу стра-
ны контрастов.

Григорий Алексеев

СТРАНА КОНТРАСТОВ
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Правящее Америкой 
за спиной демократов 
«глубинное государство» 
предпримет все воз-
можные усилия, чтобы 
не допустить приход До-
нальда Трампа к власти.

Жестко заблокировано 
расследование попытки убий-
ства Трампа после того, как 
всплыл ряд фактов, указыва-
ющих на участие в этом спец-
служб США. В частности, в по-
кушении была задействована 
специальная аппаратура, ко-
торая заглушила связь между 
агентами секретной службы и 
полицейскими, охранявшими 
Трампа. Всем родственникам 
и друзьям, школьным учите-
лям стрелка с крыши запре-
щено передавать какую-либо 
информацию журналистам. 
Они кем-то сильно запуганы. 
Предполагается, что Байде-
на заставили отказаться от 
борьбы за президентский 
пост, предоставив ему и его не-
уступчивой супруге компро-

мат, указывающий на их связь 
с организацией покушения.

Некоторые российские 
политологи уверяют, что нет 
разницы, кто победит на вы-
борах, и нередко с юмором 
воспринимают борьбу Ка-
малы Харрис с Трампом. На 
деле в происходящем нет ни-
чего смешного. Идет поисти-
не «смертельная схватка», де-
мократы глубоко внедрились 
во власть в США. ЦРУ, ФБР и 
другие спецслужбы являются 
верными служителями «глу-
бинного государства», его 
солдатами в битве за сохране-
ние сложившегося в послед-
ние годы в США порядка. 
В прошлую предвыборную 
кампанию Харрис отобрали 
на пост вице-президента с 
учетом того, что она наибо-
лее подходящим образом за-
менит Байдена. Страдающая 
прогрессирующим умствен-
ным расстройством, она - по-
слушная игрушка и подпишет 

любой подсунутый ей приказ, 
как это делает «сонный Джо». 
Харрис будет все так же за-
ливаться смехом, нажимая на 
красную кнопку начала ядер-
ной вой ны.

Правоохранительные силы 
Пенсильвании опровергают 
заявление секретной службы 
США о том, что она предпи-
сала местным полицейским 
следить за крышей ангара, 
с которой было совершено 
покушение на Трампа. Ны-
нешний директор секретной 
службы Рональд Роу дал по-
казания, что местные поли-
цейские снайперы были раз-
мещены в здании, смежном с 
той крышей. Он сказал, что 
если бы они оставались на 
своем посту, то заметили бы 
Томаса Крукса, занимавшего 
свою позицию. Но это ложь. 
Сенатор Чак Грассли получил 
от полицейских снайперов 
округа Бивер из отделения, 
обеспечивавшего проведение 

митинга, рабочую карту, ука-
зывавшую на зону их ответ-
ственности, и она почему-то 
исключала ту крышу.

Тем временем в США по-
явился документальный 
фильм «Правительственные 
гангстеры». Его герои - груп-
па карьерных бюрократов, 
которые внедрены систе-
мой под названием «глубин-
ное государство» в каждые 
агентство и департамент 
правительства США. «Они 
выбирают объект и фабри-
куют обвинения, - объясняет 
один из создателей фильма, 
бывший высокопоставлен-
ный правительственный чи-
новник Каш Патель. - Затем 
они распространяют заказ 
по таким агентствам, как 
ФБР, ЦРУ и департамент 
юстиции, чтобы те собрали 
информацию, поддерживаю-
щую фальшивые обвинения. 
После этого полученные 
ложные данные они переда-

ют в симпатизирующие им 
ведущие СМИ для усиления 
первоначальных обвинений 
статьями и телепрограмма-
ми. На завершающем этапе 
включается «федеральная 
машина», которая добивает 
цель. Сегодня, конечно же, 
главным объектом является 
Дональд Трамп».

На днях личный само-
лет Трампа был вынужден 
запросить аварийную экс-
тренную посадку, когда 
Дональд направлялся на 
митинг в Монтане. Ему при-
шлось приземлиться за 150 
миль до места назначения. 
Охота на Трампа продол-
жается. Тут еще выясни-
лось, что «таинственные ха-
керы» перехватывают его 
электронную почту. Из-за 
опасений за безопасность 
Трампа его команде при-
шлось отменить несколько 
встреч с избирателями на 
открытом воздухе…

Суперзаговор против Трампа

Задержанный в аэро-
порту Парижа осно-

ватель и хозяин мес-
сенджера «Телеграм» 
Павел Дуров, судя по 

всему, целенаправлен-
но отправился в Париж, 

чтобы сдаться Западу.

Он был сразу же арестован 
в парижском аэропорту, куда 
заявился на бизнес-самоле-
те с телохранителем и новой 
подружкой. Дуров оказался 
в жерновах французского 
«правосудия» и может пред-
стать перед судом за отказ 
сотрудничать с западными 
спецслужбами по выявлению 
в его мессенджере противоза-
конной деятельности. Но ему 
предлагается сделка: сдать за-
падным спецслужбам коды 
«Телеграм» и предоставить 
им неограниченный доступ 
к зашифрованной перепи-
ске в нем. Скорее всего, ему 
предложат также передать 
часть своего бизнеса какому-
нибудь крупному западному 
инвестиционному фонду. Ду-
рову инвесторы уже пред-
лагали купить его компанию 
за 30 миллиардов долларов. 
Если он откажется от фран-
цузских предложений, то ся-
дет в тюрьму до конца жизни 
за содействие торговле нар-
котиками, терроризму, орга-
низованной преступности и 
прочей криминальной дея-
тельности.

Не исключено, что Ду-
ров, гнездившийся в Объе-
диненных Арабских Эмира-
тах, где и зарегистрирован 
«Телеграм», просто очень 
испугался после того, как 
при чрезвычайно загадоч-
ных обстоятельствах погиб-
ли один из лидеров мирово-
го высокотехнологичного 
бизнеса Майкл Линч и его 
ближайшие помощники.

Напомним, что в марте 
судья Национального суда 
Испании распорядился за-

блокировать в стране прило-
жение «Телеграм» под пред-
логом нарушения авторских 
прав. Но вскоре исполнение 
этого решения под нажимом 
влиятельных сил было при-
остановлено. Муниципальные 
власти Амстердама запрети-
ли гражданским служащим 
пользоваться шифрованной 
службой «Телеграм» под пред-
логом, что в нем наблюдается 
криминальная активность и он 
используется шпионами. Во 
Франции пошли еще дальше 
и обвинили Дурова в недоста-
точном сотрудничестве с пра-
воохранительными службами 
и в превращении платформы 
«Телеграм» в платформу для 
торговцев наркотиками и 
крупных мошенников.

Дуров может последовать 
примеру Марка Цукерберга, 
который сейчас совершенно 
спокоен за свою безопас-
ность даже после того, как 
в его соцсети «Фейсбук» 
обнаружили массовое раз-
мещение детской порногра-
фии. Он получил от властей 
США надежную крышу в 
лице ФБР и ЦРУ, которым 
позволил вести неограни-
ченную слежку за своими 
пользователями. 

«Форбс» оценил состояние 
39-летнего Дурова в 15,5 мил-
лиарда долларов. При этом 
хозяин «Телеграм» уверяет 
в интервью Такеру Карлсо-
ну, что не владеет домами, 
землей, яхтами и частными 
самолетами, так как больше 
всего ценит свою свободу и 
вся его энергия сосредоточе-
на на развитии социальной 
информационной платфор-
мы с 950 миллионами поль-
зователей. Он основал ее в 

2013 году вместе с братом 
Николаем.

Дуров родился в Ле-
нинграде, но детские годы 
провел в Италии, где ра-
ботал его отец. Вернулся 
на родину, когда отец по-
лучил должность в Санкт-
Петербургском университе-
те. В 2014 году он отказался 
передать российским спец-
службам данные о пользу-
ющихся его платформой 
украинских нацистах. Из-за 
возникшего конфликта с 
Российским государством он 
достаточно выгодно продал 
другую свою социальную 
сеть «ВКонтакте» и обо-
сновался в Дубае, где, по 
его мнению, меньше бюро-
кратических ограничений, 
чем в Европе. Недавно он 
публично заявил, что прихо-
дится отцом более 100 детей 
по всему миру, и с гордостью 
назвал себя донором спер-

мы, считая это занятие своей 
гражданской обязанностью. 
Точно известно, что у него 
есть дочь и сын от бывшей 
партнерши по бизнесу Да-
рьи Бондаренко, ныне жи-
вущей в Барселоне. Кроме 
того, россиянка, обосновав-
шаяся в Швейцарии, Ирина 
Болгар уверяет, что Дуров 
- отец ее двух сыновей и до-
чери. Он записан в сертифи-
каты об их рождении. А еще 
Дуров написал в «Телеграм», 
что вообще не ест мяса, не 
пьет кофе и алкоголь.

Когда стало известно о 
полете Дурова из Азербайд-
жана в Париж, был сразу же 
выписан ордер на его арест. И 
это несмотря на то, что Дуров 
солидарен с политической 
элитой Запада в отношении 
России. Он заявлял, что толь-
ко из-за Кремля был вынуж-
ден покинуть страну. «Я не 
собираюсь выполнять ничьих 

приказов», - сказал Дуров в 
интервью Такеру Карлсону. 
Очевидно, он явно переоце-
нил свою независимость.

А теперь по сути. Пользо-
ватели «Телеграм» могут ве-
сти секретные зашифрован-
ные разговоры без хранения 
их в облаке, и через некоторое 
время происходит их самолик-
видация. В апреле российское 
руководство, как и западные 
спецслужбы, обратилось к 
Дурову с пожеланием поза-
ботиться, чтобы мессенджер 
«Телеграм» не использовался 
террористами. Дурову было 
предложено проявить больше 
внимания к подобной актив-
ности, после того как его плат-
форма была использована для 
рекрутирования боевиков для 
нападения на концертный зал 
«Крокуса».

Переговоры Дурова с 
Западом наверняка будут 
окружены секретностью, 
но ясно, что «Телеграм» 
больше не должен исполь-
зоваться российскими чи-
новниками и нашими во-
енными, участвующими в 
СВО. Но проблема в том, 
что полноценно заменить 
его в зоне СВО нечем. Кста-
ти, по «Телеграм» столь же 
интенсивно ведется связь и 
на украинской стороне, им 
же пользуется Зеленский.

В воскресенье «Теле-
грам» объявил, что под-
чиняется европейскому 
законодательству, включа-
ющему закон о цифровых 
услугах. «Независимый» 
Дуров все же будет вы-
полнять чужие приказы. 
Скорее всего, он все-таки 
передаст французам коды 
шифрования и позволит 
взломать переписку наших 
военных и силовиков. В 
этой войне нельзя оставать-
ся нейтральным.

Павел Дуров прилетел 
в Париж... Сдаваться!
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Владимир Путин под-
писал закон, согласно 

которому на подряд-
чиков строительства 

индивидуального жи-
лья будут распростра-

няться те же правила 
налогообложения, что 

и на застройщиков 
многоэтажек. То есть 

правила льготные, с 
отменой НДС.

Однако у нас в стро-
ительной сфере все так 
просто не бывает. Под 
действие принятого зако-
на подпадут лишь те под-
рядчики индивидуального 
жилищного строительства 
(ИЖС), которые строят 
дома с использованием 
эскроу-счетов.

Эксперты рынка не-
движимости говорят, что 
применение этого самого 
условия с эскроу-счетами 
для ИЖС среди прочего 
оправдано желанием зако-
нодателей подстраховать-
ся от недобросовестных 
подрядчиков. Так что от-

ныне в России налицо рас-
пространение проектного 
финансирования, счетов 
эскроу и на договоры под-
ряда по ИЖС.

И все это включено 
теперь в перечень услуг, 
которые не облагаются 
НДС. По сути, цель нов-
шества проста - речь идет 
о снижении стоимости 
индивидуальных домов. 
Соответственно будет по-
вышена доступность воз-
ведения таких объектов. 
Ведь рынок недвижимо-
сти, да и строительный 

комплекс сегодня если не 
совсем встал, то испыты-
вает довольно серьезные 

трудности. Поэтому руко-
водство страны, президент 
и правительство решили 
ему помочь.

«Отмена в данном слу-
чае НДС снизит стоимость 
домов. Это привлечет и 
подрядчиков к строитель-
ству индивидуальных до-
мов, и граждан к покупке 
домов, - отмечает финан-
совый аналитик Ирина 
Плаксина. - Данный закон 
вступит в силу с 1 апреля 
2025 года».

Построить дом станет выгоднее
Еще недавно эксперты опаса-

лись, что возможность использо-
вать счета эскроу при строитель-
стве по договору подряда хоть и 
обелит рынок ИЖС и даст заказ-
чикам гарантии сохранности их 
средств, однако может вызвать 
рост цен на частные дома, в том 
числе из-за наличия НДС. Но при 
его отмене нововведение одно-
значно выглядит крайне положи-
тельно, а главное - своевременно.

Правда, скептики подсчитывают, 
что бюджет страны может недосчи-
таться 1,7 млрд рублей в 2024 году 
и около 13 млрд рублей в 2025-м. Но 
время, во-первых, покажет, так ли 
это. А во-вторых, даже если бюджет 
и потеряет незначительные в фе-
деральных масштабах суммы, зато 
граждане получат прямую экономию 
при строительстве индивидуального 
жилья. Что поможет спасению наше-
го рынка недвижимости и строитель-
ного комплекса. И разве это не стра-
тегическая выгода для государства?

СПРАВКА
Счет эскроу - это специальный счет в банке. День-
ги на нем замораживаются до выполнения застрой-
щиком обязательств перед дольщиками. Средства 
за купленный объект недвижимости вносятся на 
счет после регистрации договора долевого участия 
в строительстве и остаются на нем до момента 
регистрации права собственности. Застройщик 
получает деньги покупателя только после переда-
чи объекта. При этом строительство объекта он 
ведет на собственные или заемные средства.

Накануне 1 сентября 
родители подсчиты-
вают, в какую сумму 

обойдутся сборы ре-
бенка в школу. А по-
тратиться придется 

серьезно: в этом году 
средний набор необхо-

димых товаров подо-
рожал на 7%. Но наши 
депутаты не унывают: 

они выдвигают все 
новые бессмысленные 

и пустые инициативы, 
спекулируя на этот раз 

на детях.
В Госдуму внесен зако-

нопроект, предлагающий 
введение так называемого 
первосентябрьского капи-
тала, который может стать 
ежегодной выплатой для 
семей с детьми школьного 
возраста. Предполагается, 
что он будет равен феде-
ральному прожиточному 
минимуму на детей, кото-
рый в 2024 году составляет 
около 15 000 рублей.

С инициативой выступил 
Комитет Госдумы по труду, 
социальной политике и де-
лам ветеранов. Депутаты 
напомнили, что в 2021 году 
после пандемии уже были 
разовые выплаты в размере 
10 тысяч рублей на ребенка, 
и родителям такая прак-
тика, естественно, понра-
вилась. Зато большинству 
депутатов - не очень. «Не-
понятен источник финан-
сирования. Три года назад 
экономическая ситуация 
была проще, чем сейчас, и 
государство могло позво-
лить себе такие выплаты. 
Сегодня это под большим 
вопросом. Понятно, что 
подобные инициативы вы-
зывают симпатии в народе, 

но на практике это выгля-
дит как популизм», - заявил 
представитель Общерос-
сийского народного фронта 
Сергей Караваев.

Очевидно, что этот до-
кумент не будет принят ни 
в этом, ни в будущем году. 
Но тут главное - застыть в 
красивой позе перед избира-
телями. Бог, как говорится, 
судья нашим депутатам. Тут 
важно отметить, что регио-
ны принимают такие меры 

поддержки самостоятельно. 
В Екатеринбурге денежная 
выплата на покупку школь-
ной и спортивной формы 
составляет 6000 рублей. В 
Санкт-Петербурге много-
детным семьям предостав-
ляется выплата в размере 
10 000 рублей, независимо 
от дохода, включая тех, кто 
идет в первый класс. В Под-

московье в этом году детям 
из малоимущих семей по-
дарят не деньги, а наборы 
канцтоваров в комплекте 
с рюкзаком. Заявление на 
подарочный рюкзак нуж-
но подавать с 10 августа по 
1 октября 2024 года в учеб-
ном заведении, в котором 
ребенок-первоклассник при-
нят на обучение. Это уже не 

пустые слова, а конкретные 
решения в интересах людей.

Что же входит в мини-
мальный набор школьника? 
Форма, дневник, очень мно-
го тетрадей, туфли, крос-
совки, футболка и рюкзак... 
Вроде бы все недорогое, но в 
целом выходит круглая сум-
ма. Даже если относиться 
к покупкам без претензий, 
уложиться меньше, чем в 14 
000 рублей, не получится.

Приличное платье для де-
вочки стоит не менее 3200 
рублей, а их желательно 
купить два, блузка 600-1500 
рублей - не меньше трех 
штук, туфли от 2000 до 7000 

рублей. Собрать мальчи-
ков ненамного дешевле: за 
более-менее качественный 
пиджак придется отдать 
около 6000, за брюки - до 
4000, рубашка стоит около 
2000 рублей.

Как сэкономить на этих 
тратах? Сделать это мож-
но, если заказать школь-
ную форму в интернете. В 
пресс-службе Ассоциации 
компаний интернет-торгов-
ли сообщили, что цены на 
канцелярские принадлежно-
сти здесь начинаются от 100 
рублей. Набор из 12 простых 
карандашей обойдется роди-
телям в 156 рублей, в то вре-
мя как в традиционных ма-
газинах меньше, чем за 200 
рублей аналогичный товар 
не купить. Набор шариковых 
ручек - около 350 рублей, а в 
магазине не дороже 50 ру-
блей. Школьные дневники 
продаются по цене от 99 до 
250 рублей, а тетради - от 5 
рублей за штуку. Минималь-
ная стоимость школьного 
ранца составляет 299 рублей, 
но это совсем плохого каче-
ства. Китайские варианты с 
дизайном стоят ближе к 2000 
рублей, а за привезенные из 
Турции или Европы могут 
попросить до 20 000.

«Перед покупкой не по-
ленитесь сравнить цены в 
нескольких магазинах - как 
на маркетплейсах, так и 
в офлайн. Разница может 
быть значительной, осо-
бенно на крупные покупки, 
такие как рюкзак или спор-
тивная форма. Следите за 
акциями - многие товары 
для школы можно купить 
по сниженным ценам в се-
зон распродаж», - говорит 
эксперт по сетевой торгов-
ле Мила Пилявская. 

Наталья Владимирова

1 СЕНТЯБРЯ: 
ДЕНЬ СЕМЕЙНОГО 

БАНКРОТСТВА

Стоимость праздничного букета на 1 сентября 
увеличилась более чем на четверть по сравне-
нию с аналогичным периодом 2023 года. Соглас-
но подсчетам экспертов, средняя цена букета по 
стране составляет  почти 1,8 тысячи рублей.

КСТАТИ

Евгений Александров
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Конечно,  далеко не все наши чита-
тели представляют себе, что же это 
такое - цифровая валюта и майнинг. 
Попробуем максимально просто и 
доступно рассказать об этом - игно-
рировать современные тенденции, 
которые во всем мире уже стали ре-
альностью, просто неразумно.

Что же такое майнинг? Это слово 
происходит от английского mining 
- «добыча полезных ископаемых». 
По сути дела, это единственно воз-
можный способ добычи биткойна 
или иной криптовалюты, который 
основан на решении компьютерных 
задач с помощью специальных элек-
тронных устройств. Для этого нужны 

хорошая цифровая техника, а так-
же много времени и электричества. 
Понятно, что это описание вызовет 
ухмылки профессионалов, но ведь 
мы пытаемся объяснить суть дела 
людям, совершенно незнакомым с 
электронным миром. Примерно так 
это и происходит: после проведения 
определенных цифровых манипуля-
ций вы получаете вознаграждение в 
виде цифровых монет.

При этом электронные биткой-
ны и вся другая криптовалюта не 
имеют никакого отношения к госу-
дарству и потому не учитываются 
и не контролируются, не исполь-
зуются в официальной внутренней 

торговле, но свободно обращаются 
на международных рынках.

Споры о том, разрешить или за-
претить «добычу денег» в России, 
велись более трех лет. Между тем 
майнинг процветал: по оценкам экс-
пертов, за минувший год его объе-
мы в РФ выросли более чем вдвое и 
наша страна занимает второе место 
в мире по объемам добычи крипто-
валют, уступая лишь американцам. 
По данным крупнейшего опера-
тора майнинговых дата-центров 
BitRiver, за 2023 год в России было 
добыто 54 тысячи биткойнов, а это, 
на минуточку, 3,5 млрд долларов.

Сейчас криптодоходы будут обкла-
дываться налогами и у государства по-
явится новый источник пополнения 
бюджета. «Майнинг - это минимум 
50 миллиардов рублей дополнитель-
ных налоговых поступлений», - считает 
один из авторов нового закона, замести-
тель председателя Комитета Госдумы 
по информационной политике Антон 
Горелкин. Есть и еще один плюс: меж-
дународные платежи в электронной 
криптовалюте могут помочь обходить 

западные санкции. Как известно, про-
блемы с расчетами у России появились 
даже в торговле с Китаем...

Причем нужно понимать: государ-
ство разрешило майнинг не отдельным 
гражданами вроде нас с вами - занимать-
ся добычей криптовалюты в одиночку 
и без огромных предварительных вло-
жений совершенно бессмысленно. Речь 
идет исключительно об очень крупных 
игроках, готовых вложить в это дело 
миллиарды. Объем инвестиций в стро-
ительство дата-центров в России на го-
ризонте двух-трех лет может превысить 
60 млрд рублей. Так что не случайно ряд 
наших чиновников высшего уровня за-
явил, что Россия через несколько лет 
может стать первым государством мира 
по добыче биткойна.

И особая просьба к пожилым лю-
дям, плохо представляющим, что 
такое цифровые деньги: не подда-
вайтесь на рекламу и обещания заоб-
лачных процентов, не лезьте в элек-
тронную коммерцию до тех пор, пока 
не изучите до тонкостей это дело. А 
если сложно и не получается, то и бог 
с ними, этими коинами и токенами.

Материалы подготовила Андрей Князев

Главная угроза
Общеизвестно, что основная про-

блема - это «гости» из стран с безви-
зовым режимом: Узбекистана, Кир-
гизии и Таджикистана. В 2015-м для 
них отменили систему квот, разорвав 
связь с работодателями, и ввели без-
адресные патенты, по которым они 
в чужой стране могут работать, где 
и у кого пожелают. С этого момен-
та процессом трудовой миграции из 
безвизовых стран СНГ практически 
никто не управляет. 

Только в прошлом году в России 
мигрантам было выдано 2,3 млн тру-
довых патентов - это и есть неконтро-
лируемая, стихийная миграция. Об-
ладатели этих патентов приезжают 
в Россию, не зная, где они будут рабо-
тать. Наше государство лишь обязыва-
ет их трудоустроиться в течение двух 
месяцев. Они никому не подчиняются 
и ни перед кем не отвечают. Ни за что!

В результате, как утверждает гла-
ва Следственного комитета России 
Александр Бастрыкин, нынче каж-
дый десятый житель нашей страны 
- иностранный гражданин. И это без 
учета иностранцев, уже получивших 
наш паспорт! Неужели так и должно 
быть?

Слова и дела
Необходимость кардинальных 

перемен, кажется, понимают все. Не-
давно по самым разным каналам 
населению сообщили, что Госдума 
планирует утверждение инициатив, 
расширяющих контрольные и адми-
нистративные полномочия госорга-
нов в отношении миграции. Казалось 
бы, шаги в правильном направлении. 
Однако через несколько дней стало 
очевидно, что это пустые слова. Самое 
большое достижение: Государственная 
дума приняла три закона, по которым 
для мигрантов, не имеющих права за-
конного нахождения в России, наряду 
с режимами депортации и администра-
тивного выдворения будет действо-
вать новый спецрежим - высылка. Но 
ведь и сейчас в наших законах есть и 
«депортация», и «выдворение» - прину-
дительная высылка в другое государ-
ство. Заменили хрен на редьку и уверя-
ют нас, что это стало гораздо слаще…

В пояснительной записке сказано, 
что этот режим будет действовать 
«в отношении иностранных граж-
дан, не имеющих права законного 
нахождения в РФ». Далее говорится, 
что выдворяемому иностранцу запре-
щается изменять место жительства, 

управлять транспортными средства-
ми, получать водительские права, за-
ключать брак, регистрироваться в ка-
честве ИП, осуществлять денежные 
переводы... Просто жуть берет, чест-
ное слово. Но почему же вы не опре-
делили критерии, по которым будут 
определять законность «нахождения» 
гастарбайтеров на нашей земле? Ведь 
это и есть самое главное!

Кто в домике 
живет?

Председатель Госдумы Вячеслав 
Володин заявил: «С целью продолже-
ния решения вопросов миграционной 
политики запрошены конкретные 
предложения у министерств, право-
охранительных и надзорных органов. 
Изучим и все, что будет способство-
вать наведению порядка, поддержим». 
По его словам, на рассмотрении Гос-
думы уже находится 25 миграцион-
ных законопроектов.

Просто дух захватывает от актив-
ности наших драгоценных депутатов! 
Они будут эти самые законы мусолить 
как жвачку и в конце концов осчастли-
вят нас целым ворохом бессмысленных 
и никому не нужных законодательных 
актов. Необходим по большому счету 
только один закон: мигрант может въе-
хать в Россию только по прямому до-
говору с работодателем и этот самый 
работодатель несет всю полноту ответ-
ственности - от финансовой до уголов-
ной - за его поведение в России.

В московской, но уже замкадной 
Некрасовке количество поставлен-
ных на учет иностранцев составляет 
20% от общего населения района. Та-
ких анклавов в столице как минимум 
пять. А некоторые довольно крупные 
населенные пункты Центральной 
России вроде Обнинска вообще пре-
вратились почти в горные аулы. Са-
мое страшное состоит в том, что чуть 
ли не инициаторами такого подхода 
становятся муниципальные власти, 
которым проще «работать» с мигран-
тами, собранными в одном месте. По 
сути дела, наши чиновники превраща-
ют отдельные районы больших горо-
дов и целые поселки в отделенные от 
большой страны землячества, где не 
действуют российские законы. Надо 
ли говорить, что это прямой путь к 
разрушению страны!

Правила игры
Как решают проблему миграции в 

мире? Больше всего гастарбайтеров 
в Арабских Эмиратах: 7,5 млн из 9 млн 
населения страны. Им хорошо платят. 
Но трудовой мигрант может въехать 
в страну только по приглашению ра-
ботодателя с контрактом на руках. Не 
имеет права уволиться или поменять 
место работы. По истечении контрак-
та обязан покинуть страну. Ему грозит 
жесткое наказание за любое престу-
пление и малейшее неуважение к тра-
дициям. За наркотики, драку, убийство 
или кражу - большой срок или смерт-
ная казнь. А крупный штраф и даже 
арест - за мусор и ругань на улице. Мы 
с вами о таких порядках можем только 
мечтать, не правда ли?

Правительство РФ обсуждает фе-
деральный проект по «управляемому 
найму» мигрантов как рабочую вер-
сию национального проекта «Кадры» 
с реализацией с 2025 года. Иностран-
ного работника хотят привязать к 
конкретному работодателю, а также 
расширить географию стран, из ко-
торых можно привлекать трудовые 
ресурсы. К 2030 году таким образом 
предполагается привлечь в страну не 
менее 300 тысяч трудовых мигрантов. 
Получается, нам придется ждать це-
лых шесть лет…

Андрей Князев
наш паспорт! Неужели так и должно
быть?

Майнинг: новая реальность
В России с 1 ноября 2024 года 

легализуется майнинг - деятель-
ность по добыче криптовалют. 

Нам с вами официально разре-
шат добывать на своих компью-

терах трансграничные виртуаль-
ные деньги.

Очевидно, что самая явная угроза для соци-
ального мира внутри нашей страны - безграмотная и даже 
угрожающая самому существованию России миграционная 
политика. И как же собираются исправлять ситуацию наши, 
простите, народные избранники?

МИГРАНТЫ 
СТАНОВЯТСЯ 
ХОЗЯЕВАМИ 
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Минздрав наконец-то услышал 
народное возмущение об 

отсутствии льготных лекарств. По 
замыслу министерства, теперь 

аптеке нельзя будет просто 
отмахнуться от покупателя, если 

нужных медикаментов нет. Что 
изменилось?

Не секрет, что Россия 
в последнее время ис-
пытывает трудности в 
разных областях, в том 
числе возник дефицит ле-
карств, которые раньше по-
ступали из-за рубежа. А своих 
медикаментов в нужном объ-
еме еще не выпустили, хотя 
все мы знаем о грандиозных 
планах по импортозамеще-
нию. Как водится, пострадала 
самая незащищенная часть 
населения - пенсионеры, ин-
валиды, малоимущие гражда-
не. То есть льготники.

Отсутствие нужных ле-
карств сказалось не только 
на здоровье людей, но и на их 
кошельке. Кто-то был вынуж-
ден приобретать медикамен-
ты по полной стоимости. В ап-

теках выстраивались большие 
очереди, а фармацевты лишь 
разводили руками: дескать, ни-
чего не знаю, я жду трамвая, 
моя хата с краю…

Недавно президент распо-
рядился выдавать льготникам 
аналоги вместо отсутствую-
щих лекарств. А потом Вла-
димир Путин дал поручение 
Минздраву утвердить норма-
тивным актом сроки получе-
ния лекарств льготниками по 
«отсроченным» рецептам. 

И вот Минздрав разрабо-
тал новые правила отпуска 
лекарств по льготным рецеп-

там в аптеках и других орга-
низациях, имеющих лицензию 
на фармдеятельность. Пу-
бличное обсуждение проекта 
продлится до 2 сентября, до 
конца года ведомство внесет 
коррективы - приказ вступит 
в действие с 1 марта 2025 года.

Аптеки обяжут фиксиро-
вать принятие на обслужива-
ние отложенного рецепта. Так-
же по проекту приказа, если в 
аптеке нет нужного лекарства, 
рецепт будет обслуживаться в 
течение 10 рабочих дней по-
сле окончания срока действия 
рецепта. Если же рецепт име-
ет пометку cito, то есть «сроч-
но», то он будет обслужен в 
течение 3 рабочих дней после 
окончания срока действия.

Если нужное лекарство так 
и не появилось в продаже, ре-
цепт будет возвращен лицу, 
указанному в нем, его закон-
ному представителю или лицу, 
уполномоченному на полу-
чение лекарств. На обратной 
стороне рецепта будет сдела-
на отметка о дате постановки 
на обслуживание и номере 
записи в журнале учета рецеп-
тов.

Документ устанавливает 
также порядок и форму жур-
нала учета «отсроченных ре-
цептов», который допускает-
ся вести как в бумажном, так 
и в электронном виде. Когда 
нужное лекарство поступит в 
аптечную организацию, она 
должна уведомить об этом 

гражданина, указанного в 
рецепте, его законного пред-
ставителя или лицо, уполно-
моченное на получение ле-
карств. Уведомление должно 
быть сделано в течение одно-
го рабочего дня.

Улучшение лекарственно-
го обеспечения льготников, 
связанное с отсроченными 
рецептами, - очень актуальная 
тема, подтвердил сопредседа-
тель Всероссийского союза 
пациентов Юрий Жулев. На 
горячую линию организации 
поступают обращения граж-
дан об отказе в фиксации 
отсроченных рецептов в ап-
теках. Замминистра здравоох-
ранения Сергей Глаголев рас-
сказал, что сейчас в аптеках 
не обязаны фиксировать об-
ращения граждан с льготны-
ми рецептами, если препарата 
нет в наличии.

Надеемся, что появится 
четкий алгоритм действий и 
льготники будут получать за-
конные лекарства без хлопот.

Мария Холодова

Роман в письмах
Сегодня много говорят о больших, даже грандиозных переменах, которые 
происходят в российской медицине. Чтобы наши читатели лучше ощутили 
масштабность этих перемен, расскажем о том, что происходит в Подольской 
областной клинической больнице.

При этом призываем на-
ших читателей иметь в виду, 
что Подольск - крупнейший 
город Подмосковья и на-
ходится в каких-то 20 км от 
столицы. А своими оценками 
будут делиться простые люди, 
которые имели возможность 
убедиться в «достоинствах» 
этой больницы. Вот, скажем, 
что написал в одной из соцсе-
тей коренной житель этого 
города.

«У меня два года назад 
умерла бабушка из-за ха-
латности врача. Я написал 
в областное министерство 
здравоохранения и получил 
ответ, что, мол, мы все сде-
лали правильно. Подключив 
страховую компанию, вы-
яснил, что при поступлении 
пациентов с симптомами 
на острый коронарный син-
дром, инфаркт в больнице 
даже не берут кровь на ана-
лизы. Не сделали ни ЭКГ, ни 
ОАК, ни ОАМ, полного об-
следования не было, что уж 
говорить о МРТ сосудов го-
ловного мозга. В итоге дело 
дошло до геморрагического 
инсульта. Этому городу мо-

жет помочь только присо-
единение к Москве!»

А вот еще один отзыв.
«Кардиология - это ад! К 

нам привезли бабушку, кото-
рой на дому скорая не смогла 
сбить давление. В приемном 
отделении медики громко 
орали и ржали, вели себя 
ужасно. После долгих ожи-
даний подняли в отделение 
и просто кинули на койку. 
Даже никто не пришел, что-
бы сбить давление. На наше 
требование помочь - не от-
реагировали: ее кидали, швы-
ряли, проводя диагностику, 
обращались с человеком, как 
коновалы.

Санитарка при посту-
плении спросила, кто будет 
ухаживать, мыть ее, причем 
в очень грубой форме. Врачи 
ужасные! Бабушка попала 
в больницу в воскресенье, ни-
чего никто не предпринимал, 
и через два дня она впала в 
кому, а еще через день умерла!

Они целую неделю ее уби-
вали! А последней экзекуцией 
стало то, что пришла за-
ведующая, выгнала нас, и у 
бабушки начали брать пунк-

цию из подвздошной кости. 
Без обезболивания, вживую! 
Человек был в коме, но, не-
смотря на это, от боли за-
стонал так, что было слыш-
но в коридоре. При этом они 
заявили нам, что по тому, 
как их учили когда-то, она 
правильно уходит из жизни! 
Мы были в таком шоке, горе 
и ужасе! Больница - полная 
помойка!»

Главный врач ГБУЗ МО 
«ПОКБ» Вардан Самвелович 
Геворкян отреагировал на от-
зывы подольчан о его работе 
в социальных сетях.

«Мы благодарим наших 
пациентов за каждую обо-
снованную жалобу: они по-
могают нам понять, где 
стоит поработать над 
улучшением качества меди-
цинской помощи.

Нас обвиняют в том, что 
в ПОКБ умирают пациен-
ты. Жизнь устроена так, 
что пациенты умирают 
во всех больницах по всему 
миру. Каждый летальный 
случай рассматривается 
на клинико-анатомической 
конференции с детальным 

разбором причин. Выздоров-
ление пациентов зависит от 
многих факторов, один из 
них - усилия врачей. Вот за 
этот фактор мы отвечаем 
на 100%. К сожалению, все 
остальные факторы от нас 
зависят в гораздо меньшей 
степени или не зависят во-
обще. Это тоже жизнь.

Могу сказать, что в на-
шей больнице работают 
лучшие врачи московского 
региона, многие из них при-
няли мое личное приглашение 
- на мой взгляд, это говорит 
о том, что в профессиональ-
ном сообществе Подоль-
ская областная клиническая 
больница со всеми ее воз-
можностями пользуется 
уважением.

Что касается поборов 
в больнице - мы боремся с 
этой проблемой всеми воз-
можными силами. Просим 
пациентов участвовать в 
этой борьбе не комментари-
ями в соцсетях, а сообщени-
ями напрямую или через ТГ-
чат «Подольск. Здоровье». 
Как прежде, так и сейчас - ни 
одно сообщение не остается 
без нашего внимания».

И вот Геворкяну прилетела 
ответка от редактора теле-
грам-канала, где и были пред-
ставлены возмущенные отзы-
вы горожан:

«Вардан Самвелович, уди-
вительно читать, что вы не 
знаете о том, что творит-
ся в вашей больнице и узнали 
об этом только из наших по-
стов. Несколько негативных 
отзывов можно было бы 
списать за сбой в системе, 
но когда их сотни, то это 
говорит о том, что систе-
мы нет или она работает 
неправильно.

Конструктивную кри-
тику стоит воспринимать 
как возможность наладить 
нормальную работу меди-
цинского учреждения и каче-
ственно оказывать людям 
медицинские услуги. Не сто-
ит перекладывать ответ-
ственность на админа, мол, 
он публикует что-то не то, 
или на свою пресс-службу, 
лучше заняться налажива-
нием нормальной работы ле-
чебного заведения - это уже 
давно стало категорической 
необходимостью.

От себя обещаю и впредь 
публиковать наиболее ре-
зонансные отзывы о боль-
нице, чтобы помочь людям 
сохранить свое здоровье. С 
вами или нет, нормальная 
работа медицинского учреж-
дения рано или поздно будет 
налажена. Не затягивайте с 
этим! Удачи!»

Как говорится, коммента-
рии излишни. Когда матери-
ал готовился к печати, стало 
известно, что Министерство 
здравоохранения Московской 
области начало проверку по 
жалобам граждан на Подоль-
скую областную клиническую 
больницу. И если факты под-
твердятся, то будут сделаны, 
как говорится, организаци-
онные выводы. Только особо 
надеяться на объективность 
комиссии, наверное, не стоит. 
Злые языки утверждают, что 
у Варданяна сильная поддерж-
ка в областном правительстве. 
Что ж, посмотрим…

Андрей Князев

ВРАЧИ ПРОТИВ 
ПАЦИЕНТОВ

Льготники наконец-то 
получат лекарства
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 Фиктивная поверка. 
Это самая распространен-
ная схема. Мошенники за-
являются под видом кон-
тролеров. Они внушают 
хозяевам, что счетчики 
неисправны и нуждаются 
в немедленной поверке. 
Иначе владельцу жилья 
придется платить по нор-
мативам, а то и штрафанут 
на круглую сумму. Мошен-
ники с умным видом осма-
тривают счетчики, пере-
писывают в свои бланки 
данные с него. «Оскар» в 
студию!

Счетчик после такой 
фикции, естественно, так 
и останется непроверен-
ным. Но денежки за это 
кино собственнику квар-
тиры «артистам» все-таки 
придется выложить. В 
среднем от 1,5 до 2 тысяч 
рублей. А между тем по-
верка счетчика у серти-
фицированной компании 
стоит в разы дешевле.

 Порча прибора. Не-
которые мошенники при 
фиктивной поверке неза-
метно для хозяев срывают 
пломбу с прибора учета, а 
после угрожают, что будут 
вынуждены сообщить об 
отсутствии пломбы в со-
ответствующие организа-
ции, а те выпишут штраф 
- от 15 до 30 тысяч рублей. 
Народ пугается и откры-
вает свой кошелек мошен-
никам. 

А надо знать: использо-
вать счетчики без плом-
бы действительно нель-
зя. Если коммунальные 
службы зафиксируют 
этот факт, на собственни-
ка жилья будет составлен 
соответствующий акт. Од-
нако в этом случае штраф 

не выписывают - проводят 
перерасчет оплаты за по-
требленную воду, исполь-
зуя коэффициент, равный 
десяти. Полученную сум-
му включают в ежемесяч-
ные квитанции.

 Переустановка счет-
чика. Фиктивные кон-
тролеры могут сообщить 
домовладельцу о неис-
правности счетчика. При 
этом они готовы сразу же 
его переустановить. Рояль 
в кустах: необходимый но-
вый прибор у проверяю-
щих всегда под рукой.

Правда, стоимость та-
кого счетчика составит не 
меньше 4 тысяч рублей. 
Помимо этого, с собствен-
ника квартиры возьмут 
3-4 тысячи за установку. 
На самом же деле простые 
счетчики на воду стоят от 
900 рублей. А услуги уста-
новки - от 1 тысячи.

 Покупка наносчет-
чика. Еще один метод мо-
шенников - предложение 
приобрести некий новей-
ший счетчик. По заверени-
ям лжемастеров, он супер-
экономичный, невероятно 
точный и, естественно, по 
очень низкой цене.

Как тут не поверить, 
если из всех утюгов кри-
чат о волшебных возмож-
ностях нейросети и ис-
кусственного интеллекта. 
С собой у проверяющих 
инспекторов этого чудо-
счетчика, конечно, нет, 
они же не знали, что вы та-
кой продвинутый пользо-
ватель. Но не огорчайтесь: 
наноприбор можно забро-
нировать, внеся предопла-
ту. Преступники берут у 
обрадованного собствен-
ника деньги и пропадают...

Какого заимодате-
ля выбрать в случае 
нужды - вопрос не из 
легких. Но к делу надо 
подходить ответствен-
но и с умом. В пробле-
ме разбирался «МН».

Банковские кредиты сегод-
ня начинаются от 19-20% го-
довых, и ставки по ним доходят 
до невменяемых величин. Да 
и оформлять их хлопотно и 
сложно. Другое дело - такие ин-
струменты, как конторы, рабо-
тающие по принципу «деньги 
быстро», ну или старые добрые 
и надежные ломбарды.

Заем денег: 
традиции 
и новшества

Кто из нас не попадал в 
трудную финансовую ситу-
ацию, когда любой ценой 
надо найти денег? Во времена 
СССР существовали так на-
зываемые кассы взаимопомо-
щи, куда все работники после 
зарплаты вносили определен-
ные суммы, а потом нуждаю-
щимся эти деньги выдавали 
на время и без процентов. Тог-
да же существовали и ломбар-
ды, куда можно было отнести 
ценные вещи.

А вот чего не было в ту 
эпоху и что стало приметой 
новой России, так это микро-
финансовые организации 
(МФО). И сегодня перед че-
ловеком, попавшим в нелег-
кую финансовую ситуацию, 
стоит выбор: отнести что-
либо ценное в ломбард или 
обратиться в МФО. Как по-
ступить и где риски меньше?

Чем опасны 
микрозаймы?

МФО выдают небольшой 
краткосрочный кредит, и 
максимальная процентная 
ставка составляет 1% в день, 
или 365% годовых.

Если вы готовы на такую 
щедрость, то можно, конечно, 
обращаться в микрофинансо-
вые организации. Но только в 
те, которые работают легаль-

но и занесены в специальный 
реестр Банка России. Иначе 
потом не оберетесь проблем. 
Особенно если вы рискнули 
взять заем под залог (напри-
мер, автомобиля). За кредитик 
20-30 тысяч вы рискуете ли-
шиться машины стоимостью 
под миллион. А то и жилья - 
бывали и такие случаи.

Кредиты МФО только 
на первый взгляд кажут-
ся «подъемными», но когда 
начнет крутиться бешеный 
счетчик процентов, вы и 
оглянуться не успеете, как 
попадете в кредитную кабалу. 
Многие неразумные гражда-
не начинают строить личную 
«финансовую пирамиду» - бе-
рут новый кредит, чтобы за-
крыть в срок старый.

Опасность завести дела с 
МФО состоит еще и в огром-
ных штрафах за просрочен-
ный платеж. В этом случае 
рост долговой суммы будет 
прогрессировать так быстро, 
что заемщик почти сразу ока-
зывается в финансовой яме.

Полезные советы
Имейте в виду: общая сум-

ма всех платежей по микро-
займу с учетом процентов, 
штрафов, пеней, платы за 
дополнительные услуги по 
закону не может превы-
шать сумму займа более чем 
в 1,5 раза. Например, если вы 
взяли 20 тыс. рублей, то от-
дадите обратно не больше 
30 тыс. А если вы берете ме-
нее 10 тыс. рублей на 15 дней, 
общая сумма процентов и 
комиссий будет максимум 

3 тыс. рублей (30% от зай-
ма). Плюс за каждый день 
просрочки - 0,1% неустойки. 

Почему ломбард 
лучше?

От старого и приятного 
слова «ломбард» веет уютом 
и надежностью. Но главное 
здесь, что процент, под кото-
рый вам дадут деньги за не-
кую принесенную вами вещь, 
гораздо меньше, чем в МФО.

В маленьких городах, где 
есть только один ломбард, сум-
ма процентов может достигать 
20% в месяц (в МФО - 30%). 
А вот в крупных городах, где 
ломбардов много, ставка будет 
намного ниже - до 10% в месяц 
(то есть 120% годовых вместо 
365% в МФО).

Да и условия выдачи денег 
в ломбардах получше. Ваша 
кредитная история никого 
не волнует, ведь вы отдаете в 
залог кредита вещь, которая 
стоит дороже выданной сум-
мы. Для получения займа с 
вас не будут требовать ничего, 
кроме паспорта с пропиской, а 
решение о выдаче денег при-
нимается за несколько минут. 
Сумма выплаты за принесен-
ную вами вещь составит от 
40 до 80% от рыночной цены, 
это как повезет.

Если вы вовремя вернули 
заем вместе с процентами, то 
получаете назад свое имуще-
ство. Но если вы не намерены 
отдавать деньги, взятые под 
залог, вещь вам не возвраща-
ют. Зато здесь не может быть 
никаких коллекторов и «вы-
бивания долгов».

Кстати, в случае невоз-
можности выкупить вещь 
вовремя, а она вам очень 

дорога, вы имеете право под-
писать с ломбардом дополни-
тельное соглашение. Расчеты 
по кредиту переносятся на 
определенный срок, а выпла-
чиваются только проценты.

Так что, решая, где найти 
срочно денег на неотложные 
нужды, подумайте прежде 
всего о ломбарде. Это на-
дежнее, спокойнее, а главное 
- выгоднее. Поход в МФО - 

довольно опасная затея.

 Поверку счетчиков могут проводить лишь аккредито-
ванные организации. Наличие аккредитации на поверку 
счетчиков можно узнать на сайте Росаккредитации.

 Мастер может прийти в квартиру для замены прибо-
ра учета только при наличии письменной заявки от клиен-
та. Без заявки мастер не приходит.

ЛОМБАРДЫ ИЛИ МФО: 
КАКОЕ ЗЛО МЕНЬШЕ?

Мошенник берется за все, и нет пределов его 
фантазии, когда он хочет залезть в ваш коше-
лек. В Росводоканале назвали основные схе-
мы мошенничества при поверке счетчиков.

Евгений Александров

Остерегайтесь 
жуликов, 

«проверяющих» 
счетчики

Леонид Евграфов
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 Автомобильные. Принимают новый и 
подержанный транспорт от российских и за-
рубежных производителей. За старые авто 
дают до 40%, за новые - до 80% от актуаль-
ной цены.

 Ювелирные. Специализация - операции 
с золотом, драгоценными камнями, янтарем, 
жемчугом, украшениями из драгметаллов и 
драгоценных камней. Высокая ликвидность 
золота и ювелирных изделий позволяет закла-
дывать ценности под 80%.

 Вещевые. Предметом залога выступа-
ют кожаные, дизайнерские, коллекционные, 
брендовые и другие вещи. За такую одежду 

клиенты могут получать до 40% от реальной 
цены.

 Антикварные. Принимают раритетные 
издания, предметы искусства и старины - цен-
ности художественного, культурного или исто-
рического значения. После экспертизы пред-
лагают клиентам 60-70%.

 Меховые. Прием и хранение натураль-
ных меховых изделий: шуб, шапок, накидок, 
воротников, пальто.

 Для техники. Предметом залога высту-
пает аудио- и видеотехника, планшеты, ноут-
буки, смартфоны. Наличными можно получать 
до 30-45% от стоимости.

Какие бывают ломбарды
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Ученик - это звучит 
гордо!

В сообществе «Родители 
Москвы» сообщили, что мно-
гим девятиклассникам в фор-
ме ультиматума порекомен-
довали забирать аттестаты и 
идти в колледж. Это касалось 
не одной школы, а многих. 
Такая же информация посту-
пила из Краснодарского края, 
Челябинской, Оренбургской 
областей.

Родители сетуют: дети еще 
маленькие, пусть учатся. Но 
эти «маленькие», ничем осо-
бо не занятые, уже вовсю при-
меривают на себя взрослую 
жизнь, и не всегда лучшим об-
разом. Чаще всего эти юные 
недоросли лоботрясничают 
оставшиеся два года, а после 
папа-мама куда-нибудь дитят-
ку пристроят. Неудивительно, 
что школа хочет отделаться 
от таких учеников, да у нее и 
возможности их держать нет, 
учитывая переход на про-
фильное обучение, которое 
стало обязательным три года 
назад. Дети, о которых идет 
речь, ни о каких профилях не 
думают, они просто плывут 
по течению. Им ничего не 
надо…

Однако родители, дети ко-
торых оказались за бортом, 
эту логику не признают и 
массово обращаются в про-
куратуру. Дескать, свои права 
на всеобщее среднее образо-
вание мы знаем. Генпрокура-
тура, разумеется, констатиро-
вала многочисленные случаи 
отказа девятиклассникам 
в переходе в 10-й класс, не-
смотря на хорошие оценки. 
Школы объясняли свои дей-
ствия тем, что дальше обуче-
ние проводится только в про-
фильных классах, в которые 
берут только лучших. Про-
куроры ссылаются на реше-
ние Конституционного суда 
РФ 2020 года о том, что нель-
зя отчислять детей из школы 
на основании процедуры от-
бора в профильные классы 
без предоставления им права 
на общее образование. Од-

нако в том же решении го-
ворится, что окончить 10-й и 
11-й классы ребенок может 
и в другом образовательном 
учреждении. КС РФ подчер-
кнул, что родители должны 
быть заблаговременно про-
информированы о планируе-
мом индивидуальном отборе 
в 10-й класс и должны иметь 
в виду, что могут оказаться 
перед необходимостью пере-
хода в другую школу. Вот 
так: нужно просто предупре-
дить…

Кадры решают все
Не секрет, что у нас не хва-

тает специалистов практиче-
ски во всех производствен-
ных отраслях. Свои ошибки в 
образовании чиновники при-
знавать не хотят, а желают 
приказами исправить ситуа-
цию. При этом цифры вроде 
бы обнадеживают. Как сооб-
щила вице-премьер Татьяна 
Голикова, в 2023 году более 
60% учеников 9-х классов 
выбирали обучение в кол-
леджах. И в этом году 1,6 млн 
школьников окончили 9-й 
класс, около 60% из них пла-

нируют поступать в коллед-
жи и техникумы.

При этом доподлинно не-
известно, сами ли дети ре-
шили пойти в колледж или 
у них не было возможности 
поступить в 10-й класс. Ко-
нечно, есть и те ребята, кото-
рые решили покинуть школу. 
Они решили не терять еще 
два года, а быстрее получить 
профессию и выйти на рабо-
ту. Есть и отстающие от про-
граммы дети. Их примерно 
20%. Это связано в том числе 
с неэффективностью образо-
вательного процесса, объяс-
нили в Рособрнадзоре. 

Глава этого ведомства Ан-
зор Музаев еще в 2023 году 
заявил, что действующая мо-
дель перехода девятиклассни-
ков в 10-й класс и колледжи в 
ближайшем будущем должна 
измениться. По его словам, 
все понимают, что конкурс 
аттестатов не работает. По-
мимо этого, он предлагал ис-
пользовать результаты ОГЭ 
для поступления в колледжи 
и техникумы, как это проис-
ходит при поступлении в вузы 
по результатам ЕГЭ. Свежо, 
как говорится, предание…

Всеобщая 
полуграмотность

Горячие головы пишут в 
комментариях: мол, стране 
образованные люди не нуж-
ны, раз школьников стали 
гнать из школы. Но сомни-
тельно, что Россия станет 
намного образованнее, если 
всех подряд будут брать в 
старшие классы.  

И вообще довольно смело 
связывать среднюю школу с 
образованностью. На дачу к 
знакомым этим летом прие-
хала молодежь. Одна девуш-
ка посоветовала выращивать 
эвкалипт, чтобы осушить 
участок. То, что в нашем кли-
мате это южное дерево сра-
зу загнется, ей и в голову не 
пришло. Другой парень ре-
шил, что дачники коноплю 
выращивают, а это оказался 
безобидный люпин. Понят-
но, что они не готовились в 
ботаники-биологи, но мы и 
наши родители эти элемен-
тарные вещи проходили в 
свое время в школе, на кани-
кулах собирали гербарии, хо-
дили в парки, в походы. Мы 
тоже не все стали биологами, 

но ориентироваться в про-
странстве нас научили. И вот 
поколение: зачем их держали 
в школе столько лет? Ни на-
выков, ни профессии, ни гра-
мотности. Те, кто участвует в 
олимпиадах, не в счет. А эти 
- Митрофанушки. Помните, 
герой Фонвизина недоросль 
вопрошал: «Зачем геогра-
фия, если извозчик довезет?» 
Вот примерно такой уровень 
у многих выпускников школ 
- погугли и все узнаешь. Как 
пошутил один писатель, у нас 
в стране всеобщая полугра-
мотность…

Да, стране нужны толко-
вые работники. Скажем так, 
с хорошим средним специ-
альным образованием. Да, 
насилием, наверное, можно 
заставить идти по какому-то 
направлению, но это будет 
не по любви и призванию, 
а без этого специалиста не 
будет. Для начала надо вер-
нуть в общество уважение к 
любому труду. Престижным 
должно стать твое мастер-
ство, а не должность или мод-
ная профессия. 

А еще вернуть уважение к 
молодым людям, которые и 
составляют будущее нашей 
страны. Да, многие из них 
еще не знают, по какому пути 
они пойдут, но ведь это не оз-
начает, что мы должны прак-
тически насильно лишить 
их возможности окончить 
школу. Пусть сами решают, 
кем хотят стать, и влиять на 
них нужно не ультиматума-
ми и угрозами выбросить из 
школы, а продуманной рабо-
той по развитию их навыков, 
помощью в определении сво-
его жизненного пути. Обра-
зование и насилие - две вещи 
несовместные, что, к сожале-
нию, никак не могут понять 
наши бюрократы.

Будем надеяться, что не-
продуманное решение о 
принудительном, изгнании 
из школ учеников, не опре-
делившихся в выборе своего 
жизненного пути, будет от-
менено.

Галина Калужская

«У женщины - как 
опыт учит нас - здоровье 
с красотою неразлуч-
ны», - писал Лопе де Вега 
еще в XVII веке. Сегод-
ня ученые подтвердили 
его правоту. Причем это 
утверждение испанского 
поэта оказалось верно 
также и для мужчин.

Американские ученые 
установили связь меж-

ду непривлекательной 
внешностью и риском 
более ранней смерти. 
Исследование показало, 
что женщины, которых 
считают менее красивы-
ми, живут в среднем на 
два года меньше, чем их 
более привлекательные 
сверстницы.

Согласно данным, со-
бранным исследователя-
ми из Университета шта-

та Аризона и Техасского 
университета в Остине, 
некрасивые мужчины 
также имеют меньшую 
продолжительность жиз-
ни - на год меньше, чем их 
более привлекательные 
коллеги. Эти результа-
ты были опубликованы 
в журнале Social Science 
and Medicine.

В рамках исследова-
ния, начавшегося еще 
в 1957 году, были про-
анализированы данные 

более 8300 учащихся 
старших классов Ви-
сконсина. Участников 
наблюдали до их ста-
рости или смерти, что 
позволило собрать об-
ширную информацию о 
состоянии их здоровья на 
протяжении всей жизни. 
Ученые также собрали 
фотографии участников 
и поручили независи-
мым экспертам оценить 
их привлекательность, 
классифицировав их по 
шести категориям - от 
самых привлекательных 
до наименее привлека-
тельных.

Используя Нацио-
нальный индекс смерт-
ности, исследователи 
сравнили количество 
смертей в группе до 2022 
года. Выяснилось, что 
почти половина участни-
ков исследования сконча-
лась к концу наблюдения. 

Интересно, что у тех, кто 
оказался в нижней части 
шкалы привлекательно-
сти, вероятность смерти 
была на 16,8% выше, чем 
у тех, кто попал в средние 
категории.

Разница в уровне 
смертности между участ-
никами с высокими и 
средними оценками при-
влекательности оказа-
лась незначительной. 
Авторы исследования 
отмечают, что связь 
между внешностью и 
долголетием остается 
малоизученной, одна-
ко привлекательность 
может отражать общее 
состояние здоровья че-
ловека и его успешность 
в социальных взаимодей-
ствиях.

Социолог Коннор 
Шихан из Университета 
штата Аризона подчер-
кивает, что привлека-

тельность может влиять 
на продолжительность 
жизни. Исследования 
показывают, что она 
имеет генетическую со-
ставляющую. Более 
привлекательные люди, 
как правило, лучше вос-
принимаются в обще-
стве. Они чаще получают 
более высокие зарплаты, 
к ним лучше относятся 
учителя, они реже совер-
шают преступления, а 
если все же совершают, 
получают более мягкие 
приговоры.

Однако у людей с ме-
нее привлекательной 
внешностью есть шанс 
продлить себе жизнь 
за счет других козырей 
- чувства юмора и опти-
мизма. Оптимизм также, 
по мнению ученых, яв-
ляется одним из условий 
долголетия.

Яна Полянская

Кто имеет право 
окончить школу?

В соцсетях и массмедиа 
сейчас горячо обсуждают 

массовый отказ школ 
автоматически переводить 

школьников в 10-й класс. 
Многие родители не 

согласны и привлекают к 
конфликту прокуратуру. 

В чем же дело?

Доказана связь красоты 
и продолжительности 

жизни
Непривлекательные люди живут 

в среднем на два года меньше, 

это связано с генетикой.
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«Кто ходит в гости по 
утрам, тот поступает 

мудро!» И в этом 
плане Сергей Бабаев 

абсолютно согласен с 
Винни Пухом. Вот уже 

10 лет он приходит к 
миллионам россиян 
в качестве ведущего 
программы Первого 

канала «Доброе утро».
- Сергей, уже 10 лет 

вы ведете «Доброе 
утро». Что эта дата 
значит для вас?

- У меня, наверное, 
слишком научный склад 
ума, и даты для меня не 
значат совершенно ни-
чего - как личные, так 
и профессиональные. 
Я не собираюсь, есте-
ственно, по этому пово-
ду давать большой соль-
ный концерт в Кремле! 
(Смеется.) Просто есть 
в психологии понятия 
или события, которые 
задают толчок каким-
то переживаниям, а в це-
лом, какая разница: тебе 
49,99 года или 50,1? Это 
же ничего не меняет!

- Но за 10 лет много 
чего произошло. В том 
числе и в вашей про-
грамме.

- Ну да, в прямом 
эфире нет-нет да что-
то случается, бывают 
различные инциденты. 
Например, на Сухарев-
ской площади (передача 
«Доброе утро» выходит 

в эфир не только из сту-
дии телецентра, но и из 
других знаковых мест 
столицы. - Ред.) в кадр 
неожиданно вбегает 
мужчина с вопросом: 
«А можно...?» А я резко 
отвечаю: «Нет, нельзя!» 
Он понял, что это пря-
мой эфир, и отошел в 
сторону. А потом возму-
щенные зрители писали, 
что я грубо себя повел. 
Но действовать надо 
было незамедлительно: 
мало ли что он стал бы 
делать?! Это непред-
сказуемо. А это прямой 
эфир! И такие истории - 
я не скажу, что они часто 
случаются, но бывают... 
И желудь падал на голо-
ву в прямом эфире, ког-
да мы на ВДНХ работа-
ли, и осы летом летают...

- Как-то настраи-
ваетесь перед эфиром 
особым образом?

- Так как это утрен-
ний эфир и приходится 
вести его, можно ска-
зать, спросонья, то пре-
жде всего надо размять 

речевой аппарат. Это 
необходимо. Можно 
сравнить с машиной 
в мороз: когда вы вы-
ходите, садитесь в нее 
и сразу - педаль газа в 
пол! Что будет? Она 
станет «чихать» и так 
далее. А что будет с че-
ловеком? Он будет ого-
вариваться, «съедать» 
слова и так далее... Раз-
минаться можно раз-
личными речевыми 
упражнениями, ско-
роговорками. Мне, 
например, для того, 
чтобы размяться, 
часто хватает об-
щения с водителем, 
когда на служебной 
машине еду к месту 
эфира...

- У передачи «До-
брое утро» есть раз-
ные рубрики, в том 
числе и с полезными 
советами. Что-то 
берете себе на за-
метку? Или, воз-
можно, какой-то 
лайфхак вас уди-
вил?

- Что касается удив-
ления, у нас просто ле-
генды ходят про один 
сюжет - про торт из 
лапши быстрого приго-
товления. Естественно, 
его делают без добав-
ления специй, которые 
идут в комплекте к 
ней. Там получалось та-
кое интересное тесто в 
виде макарон, и потом 
его смазывали специ-
альным кремом... В ру-

бриках довольно часто 
бывают интересные 
рецепты и различные 
бытовые хитрости. На-
пример, как просвер-
лить плитку: сделать 
ровное отверстие и не 
расколоть ее. Все, что 
там показывают, на са-
мом деле имеет прямое 
отношение к жизни, и 
это отличная рубрика, 
она пользуется попу-
лярностью. Но она все 
же не первая по попу-
лярности.

- Какая тогда лиди-
рует?

- Гороскоп! Бывают 
дни, когда по каким-
то причинам - напри-
мер, важное интервью, 
сюжет срочный или 

что-то в этом роде 
- мы снимаем го-
роскоп с эфира. 
И сразу столько 
возмущенных 
голосов теле-
зрителей: «Мы 
только горо-
скоп и ждем, а 
его нет!»

- Вы сами в 
гороскопы ве-

рите?
- Нет. Когда я 

работал корреспон-
дентом, то делал ре-
портажи и о космосе 
тоже. И на эту сферу 
я смотрю чисто с на-
учной точки зрения. 
Когда мы друг с 
другом здороваем-
ся, то чисто физиче-

ски оказываем гораздо 
большее влияние друг 
на друга, чем какой-то 
ретроградный Мерку-
рий. Его в последнее 
время принято во всем, 
во всех бедах обвинять - 
не себя, любимого, а не-
счастную планету...

- А кто виноват в 
том, что за последнее 
время вы так сильно 
похудели?

- Пережитый стресс, 
коронавирус, смерть 
первой супруги (жена 
телеведущего Ирина 
умерла от последствий 
коронавируса три года 
назад, в прошлом году 
Сергей снова женил-
ся. - Ред.). Потом я взял 
за правило: сладкое не 
есть, и сейчас мне его 
даже не хочется вооб-
ще. Это полезно и для 
зубов, и для фигуры, и 
для всего остального. 
Белый хлеб, естествен-
но, тоже есть не стоит. 
Ну и сами порции надо 
поменьше делать...

- И сколько удалось 
сбросить?

- Когда-то 120 кило-
граммов весил. Сейчас 
- где-то 90. Но со спор-
том не дружу. Под кро-
ватью у нас валяется 
гриф от штанги, я его 
иногда поднимаю, в ко-
ридоре стоит велотре-
нажер, его тоже иногда 
кручу. Пока это весь 
мой спорт...

Ирина Тульчинская

Совсем скоро стартует 11-й сезон детской версии популярного 
музыкального шоу. Продюсеры обновили состав наставников. 

И в помощь к ведущей Яне Чуриковой добавили соведущую, чья 
кандидатура заранее вызвала неприятие у зрителей...

Слепые прослушивания 
в новый сезон «Голос. Дети» 
уже позади. И совсем скоро - 
в начале сентября - шоу нач-
нет выходить в эфир Первого 
канала. Но еще до премьеры 
стартовых выпусков возник 
скандал. Зрители отчаянно 
критикуют анонсированные 
нововведения!

Хотя когда «Голос» не 
критиковали его же фана-
ты? В предыдущих сезонах 
детского сегмента просили 
выгнать из наставников Ба-
сту - за то, что в его репер-
туаре есть песни с нецен-
зурными выражениями и 
про запрещенные вещества, 
МакSим - за то, что имела 
проблемы с алкоголем, Его-
ра Крида - за то, что рекла-
мировал азартные игры и 
красил ногти... Вуаля! В 11-м 
сезоне из прежних настав-
ников остался только Дима 
Билан, не вызывавший на-
реканий у публики. А сосед-
ние кресла заняли Юлианна 
Караулова и певец Jony.

Юлианна участвовала в 
«Фабрике звезд». То есть 
прекрасно понимает, что 
такое все эти конкурсные 
музыкальные шоу. Да и во-
обще своя на телевидении - 
успешно заменила Дмитрия 
Диброва в телевикторине 
«Кто хочет стать миллио-
нером?», и у нее довольно 
успешная сольная карье-
ра. То есть у артистки до-
статочно опыта, которым 
можно поделиться с юными 
талантами.

Jony, он же Джахид Гусейн-
ли, выпустил множество хи-

тов и, несмотря на молодой 
возраст (ему всего 28 лет), 
уже успел получить престиж-
ную музыкальную награду 
«Золотой граммофон».

Вроде теперь все наставни-
ки - приличные люди, не за-
меченные ни в чем таком... А 
все равно зрители недоволь-
ны: «Это полный ужас! Где 
новые лица? И какие детские 
песни они исполняют, чтобы 
удостоиться чести сидеть в 
детском «Голосе»? Все жюри 
невнятное какое-то», «Нет 
слов. Деградация полная. 
Один Дима достоин».

Но особое неприятие вы-
звала Валя Карнавал, кото-
рая стала соведущей Яны Чу-
риковой.

Валя - блогер и немно-
го певица, которая сначала 
была популярна в интернете 
только среди подростков, а 
потом прославилась на всю 
страну скандалом с Ларисой 
Долиной. Народная артист-
ка упрекнула девушку в не-
образованности и в том, что 
она даже в ноты не попадает, 
- куда уж ей петь. Тем не ме-
нее Валя Карнавал поет, дает 
концерты, недавно сидела 
в жюри музыкального про-

екта на НТВ. Она даже в вуз 
недавно поступила, чтобы ее 
больше не обвиняли в необ-
разованности! И все равно 
Валю ругают. Многие счита-
ют, что такие кумиры детям 
не нужны: «Разве это пример 
для подражания? Никого по-
лучше не нашлось?», «Валя 
Карнавал в соведущих - это 
«подарок» от Первого кана-
ла. Спасибо. Рейтинги будут 
высокие», «Похоже, что без 
Вали Карнавал не обходится 
ни одно мероприятие на ТВ. 
Еще бы пригласили Инста-
самку для полного комплекта 
губастых».

- Конечно, хотелось бы, 
чтобы ведущая конкурса, где 
соревнуются вокалисты, то 
есть люди, которые хотят про-
демонстрировать умение петь, 
сама бы умела петь, - заметил 
заслуженный артист России 
Сергей Беликов. - А если про-
грамму ведет артистка, кото-
рая получает массу критики 
по качеству своего пения, - это 
выглядит как нонсенс. Это в 
принципе неуважение к фор-
мату данного телефестиваля. 
Ведущий должен восприни-
маться как авторитет. А какой 
авторитет из Вали Карнавал?

- А Валя Карнавал разве 
там будет петь? Для ведуще-
го это необязательно, - счита-
ет Елена Ханга. - Например, 
Валдис Пельш тоже не умеет 
петь. Но какой он гениальный 
ведущий именно музыкаль-
ных передач! Я не слежу за 
творчеством Вали Карнавал... 
Но если она обаятельная, с 
харизмой, азартная, то поче-
му бы ей и не вести передачу? 
Пусть она даже просто блогер. 
Сколько у нее подписчиков?

- Полтора миллиона.
- Ну вот поставьте себя на 

место продюсеров. Им нужно 
раскрутить шоу. Какие вари-
анты? Ну давайте позовем 
кого-нибудь, кто обладает ар-
мией фанатов в полтора мил-
лиона. Если хотя бы половина 
из них будет смотреть своего 
любимого блогера на ТВ, то 
уже успех передачи обеспечен. 
Плюс это попытка привлечь 
более молодую аудиторию. И 
рассуждения о том, нужны ли 
такие кумиры детям или не 
нужны, в данном случае бес-
смысленны. Она уже кумир 
полутора миллионов фанатов. 
Потому ее и позвали.

Лидия Мезина

Сергей БАБАЕВ:
 «Я похудел 

на 30 кило!»

«ГОЛОС. ДЕТИ»: новые наставники, 
новая ведущая и новый скандал
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«Аншлаг» часто ругают за 
все подряд. Говорят и пишут, 
что юмор там примитивный, 
тексты - тихий ужас, шутки 
плоские. А еще артисты в ос-
новном одни и те же, они уже 
сами от себя устали - играют 
картонно. В каком месте там 
смеяться? И кто все это смо-
трит?

Лера Кудрявцева однаж-
ды ответила на этот вопрос 
в рамках своего шоу «Се-
крет на миллион»: «По-
коление моей мамы будет 
смотреть «Аншлаг», а по-
коление моего сына будет 
смотреть Comedy». На что 
героиня выпуска - бессмен-
ная ведущая «Аншлага» Ре-
гина Дубовицкая ей возрази-
ла: «Поколение твоего сына 
переходит ко мне!» Лера спо-
рить не стала. Зато выступи-
ла гостья программы - юмо-
ристка Елена Борщева:

«Скажу честно: мне не 
нравится программа «Ан-
шлаг». Мне не смешно. Ко-
нечно, я смотрела эту про-
грамму в детстве, у меня 
просто не было выбора, по-
тому что был один телевизор 
и бабушка всегда смотрела 
«Аншлаг». Мне не нравится, 
что в «Аншлаге» шутят над 
человеческими несовершен-
ствами и убожеством: муж-
чины одеваются в колготки, 
подкладывают грудь, шепе-
лявят. Я вообще считаю, что 
эту программу давно надо 
было уже закрыть».

Заявление Борщевой на-
делало много шума. В защи-

ту «Аншлага» высказались 
Елена Воробей, Владимир 
Винокур, Клара Новикова. 
Все они отмечали, что как 
бы там ни было, а рейтинги 
у передачи традиционно вы-
сокие. Значит, людям нра-
вится, люди смотрят. Пусть 
даже только старшее поко-
ление...

Но, судя по всему, Регина 
Дубовицкая все же задума-
лась, что надо что-то менять. 
И прошлой зимой заявила: 
«Собираемся в этом году 

конкурс сделать, чтобы все-
таки набрать новую команду 
из молодых».

Не исключено, что кон-
курс был, что молодых авто-
ров и артистов набрали. По-
тому что сейчас на съемки 
«Аншлага» и массовку при-
глашают молодую - от 18 
до 45 лет. Неужели действи-
тельно решили перетянуть 
к себе поколение Comedy? 
Получится ли? Артистка, 
призывавшая закрыть «Ан-
шлаг», порассуждала на 
этот счет.

- Если заменить высту-
пающих, если писать совсем 

другие сценарии, если про-
вести ребрендинг, сменить 
название и сделать крутую 
пиар-акцию, то, может, и 
получится, - говорит Елена 
Борщева. - Только боюсь, что 
это будет совершенно другой 
продукт. И к «Аншлагу» он 
не будет иметь никакого от-
ношения. А как обновить и 
омолодить передачу так, что-
бы это все же оставался «Ан-
шлаг», такого не могу себе 
представить.

М.Н.

От Валерии Гай Германики всегда ждешь сюрпризов. Но не 
столько же сразу! Во втором сезоне ее сериала «Обоюдное 

согласие», который стартовал на Первом канале, что ни 
фамилия, то сюрприз!

Начать с того, что следо-
вателя в этой драме, которая 
рассказывает о том, что скры-
вается за фасадом вроде бы 
идеальной семьи, играет из-
вестная рок-вумен Диана Ар-
бенина.

- До съемок в сериале я 
мало разбиралась в теме до-
машнего насилия и о пробле-
мах подобного рода слышала 
крайне мало, - признается со-
листка «Ночных снайперов». - 
Теперь я знаю, что в подобных 
условиях живет много людей, 
и это меня глубоко ранит и 
тревожит. Несмотря на давле-
ние, моя героиня старается до-

биться правды. Я думаю, что 
смогла бы пройти по ее пути, 
но сделала бы это намного 
конкретнее и убедительнее.

Для Арбениной это вто-
рой киноопыт, четыре года 
назад певица снялась в сери-
але «Гадалка». Но по сравне-
нию с ней Елена Ханга, кото-
рая сыграла у Гай Германики 
адвоката, просто многоопыт-
ная актриса. Мало кто знает, 
что известная телеведущая 
снималась еще в советском 
кино. И не единожды!

- Первый раз я снялась в 
фильме «Черное солнце» - 
про Лумумбу, где играла его 
дочку: на пляже где-то там 
бегала, мне четыре года было. 
В «Человеке-невидимке» сни-
малась - прислугой во двор-
це была. В «Тысяче и одной 
ночи» - там я женщина-воин, 
защищаю свою принцессу. А 
как вам «Экипаж»! Меня по-
том, правда, оттуда вырезали, 
но это неважно, это уже во-
прос третий. В общем, я вете-
ран массовочного движения, 
и если бы был соответствую-
щий профсоюз, я бы давно его 

уже возглавила, - рассказыва-
ет Елена. - Ну а тут Валерия 
просила меня на съемочной 
площадке не играть, мне нуж-
но было быть самой собой, а 
это сложно.

Еще две известные фами-
лии в титрах - Глеб Пускепалис 
и Мария Михалкова-Конча-
ловская. Это соответственно 
сын покойного актера Сергея 
Пускепалиса и дочь режиссе-
ра Егора Кончаловского. Но 
если Глеб - актер хоть пока и 
начинающий, то Маша всегда 
позиционировала себя как ху-
дожницу.

- Поскольку у нас были 
сжатые сроки производства и 
я работала параллельно еще 
на другом проекте, на кастинг 
у меня не было времени, - при-

знается Гай Германика. - Я ре-
шила поступить проверенным 
способом и брать не актеров, 
открыла свои контакты и 
просто начала звать людей, 
которые, на мой взгляд, под-
ходили на роли. У всех все по-
лучилось идеально!

Ксения Позднякова

Многие зрители ходят на телесъемки как на работу. 
Хотя богатое телевидение за такую работу всегда платило 
очень мало. Но недавно расценки повысились. 
С чем это связано? И как попасть в ящик?

В массовку на ТВ, как пра-
вило, идут по двум причинам: 
кто-то ради интереса и чтобы 
увидеть вблизи знаменито-
стей, а для кого-то это впол-
не себе источник заработка. 
Раньше этот источник был 
весьма скудный. Самые низ-
кие гонорары выдавали в 
ежедневных передачах - 400-
500 рублей. В развлекатель-
ных проектах можно было 
получить больше - 800-900. 
За эти деньги надо было вы-
сидеть, а иногда и выстоять 
смену от 4 до 10 часов.

В основном по разным 
проектам ходили одни и те 
же люди по логике: курочка 
по зернышку клюет. Пусть 
гонорары маленькие, но если 
посещать съемки часто, то на 
хлеб с маслицем можно за-
работать. Для пенсионеров 
и студентов даже небольшие 
суммы - хоть какое-то под-
спорье.

Сейчас телевизионщики 
гонорары подняли в среднем 
на 20 процентов. Причем на-
блюдается динамика в сторо-
ну еще большего увеличения! 
В некоторых проектах сум-
мы заметно подросли всего 
за неделю.

Пока самые скромные рас-
ценки по-прежнему наблюда-
ются в ежедневных шоу. Так, 
«За гранью» (ведущий Тимур 
Еремеев) и «ДНК» (Анна Ка-
зючиц) приглашают зрите-
лей за 600 рублей.

В проекте «Жизнь и судь-
ба» с Борисом Корчевнико-
вым обещают 800.

А вот в шоу «Малахов» 
ввели возрастную сегрега-
цию: гражданам от 16 до 35 
лет платят 1000 рублей, а тем, 
кто старше, - всего 700. Теле-

видение стремится перетя-
нуть из интернета более мо-
лодую аудиторию. Для этого 
и зрители в студии должны 
быть помоложе. Их и зама-
нивают более высокими рас-
ценками.

Но, например, в передачи 
о здоровье пенсионеров по-
прежнему принимают с рас-
простертыми объятиями. И в 
гонорарах не ущемляют. На-
пример, у Елены Малышевой 
всем платят по 1000 рублей 
за съемку. А у доктора Алек-
сандра Мясникова в передаче 
«О самом главном» - даже 
по 1400. Тем, кто подготовил 
вопрос по теме передачи, 
еще и доплачивают 600 ру-
блей сверху.

В новом сезоне шоу «Ну-
ка, все вместе!» (ведущие 
Николай Басков и Сергей 
Лазарев) публику ожидает 
прибыль в 1000 рублей на 
человека.

В «Аншлаг» зазывают 
всего за 800. Поэтому вы-
годнее сходить на «Парад 
юмора» с Еленой Степа-
ненко и Кареном Аване-
сяном за 1500 рублей.

Необычные условия для 
зрителей на шоу «Лото». Там 
выдают каждому по 700 ру-
блей и... лотерейный билет! 
Можно выиграть крупную 
сумму.

Набор в массовку часто 
производят «с перебором». То 
есть изначально приглаша-
ют всех подряд, а уже перед 
входом в студию смотрят, 
кого пропустить на места, 
а кого нет. Судят при этом 
по одежке и по внешнему 
виду. То есть надо выглядеть 
опрятно, респектабельно. В 
развлекательные проекты 
часто просят явиться при па-
раде: мужчины - в костюмах с 
галстуками, женщины - в на-
рядных платьях, с прической 
и макияжем.

От внешнего вида, кста-
ти, порой зависит и оплата. 
Самых нарядных и краси-
вых сажают на ВИП-места. 
И платят им больше. Так, на 
юмористической викторине 
с ведущим Азаматом Му-
сагалиевым «Это логично» 
самым симпатичным, по мне-
нию бригадиров массовки, 
зрителям выдают по 1200 
руб лей, а остальным - по 1000.

Лидия Мезина

ТЕЛЕМАССОВКЕТЕЛЕМАССОВКЕ  СТАЛИ 
ПЛАТИТЬ БОЛЬШЕ
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Как попасть на ТВ?
Во всех соцсетях и мессен-

джерах есть профильные пабли-

ки и чаты по набору массовки на 

ТВ. Их легко найти по поисковому 

запросу «Массовки на ТВ», «Ка-

стинги» и т. д.
Например, в «ВКонтакте» есть 

группы «Телепропуск - подра-

ботка на ТВ, массовка» и «Всека-

стинги.ру - кастинги и массовки». 

А есть сайт - каталог всех ресур-

сов о массовках. Называется 

massovki.net.

«АНШЛАГ» РЕШИЛИ 
ОМОЛОДИТЬ?

Старейшей юмористической передачи пока нет в сетке 
вещания. Но, по всей видимости, скоро появится. 
Потому что съемки уже начались. 
И есть подозрение, что проект Регины Дубовицкой 
предстанет в обновленном виде.

АРБЕНИНА И ХАНГА 
ПОПАЛИ В КИНО 

СЛУЧАЙНО

Арбенина сыграла Арбенина сыграла 
следователя…следователя…

...а Ханга  -  адвоката...а Ханга  -  адвоката
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«Новой волны» в Сочи не 
было с 2021 года. Но теперь 
весь цвет российского шоу-

биза снова поет и пляшет 
в Олимпийском парке 

города-курорта. Кажется, 
этот конкурс молодых 

исполнителей остается 
последним островком 

безмятежного веселья в 
нашем пугающем событиями 

мире.
Сенсаций на этой «Но-

вой волне» было несколько. 
Во-первых, Филипп Кирко-
ров. Он долго худел, пахал 
в спортзале, соблюдал дие-
ту, работал с пластическим 
хирургом. И вот результат 
- 57-летний певец появил-
ся на красной дорожке по-
стройневший, похорошев-
ший, с новой прической и с 
огромными бицепсами на 
руках. Кто-то, правда, ре-
шил, что «банки» не свои, а 
сделанные врачом. Но все 
равно кажется: так хорошо 
король российской эстра-
ды не выглядел даже 10 лет 
назад.

- Я по пять часов сейчас 
в спортзале, ем йогурты и 
молоко. И больше никакой 
газировки, - хвастался об-
новленный Филипп и все 
напрягал «бицухи» то перед 
Николаем Басковым, то 
перед Сергеем Лазаревым. 
Они точно оценят!

На «Волне» Киркоров 
появился в новой, усыпан-
ной драгоценными кам-
нями короне и с новой же 
песней, которая так и назы-
вается - «Корона». Между 
прочим, это подарок его 
бывшей жены Аллы Пуга-
чевой.

- Она всегда среди тех 
людей, которым, будь они 
далеко или рядом, небезраз-
лична моя судьба. А мне не-
безразлична их судьба. Мо-
жет, поэтому и произошел 
коннект с великой певицей 
пусть даже и на расстоянии, 
- пояснил Филипп.

Примадонна, кстати, на 
протяжении долгих лет 
была музой этого музы-
кального праздника Иго-
ря Крутого. В последний 
раз ее там видели в 2015-м. 
Крутой, комментируя от-
сутствие Пугачевой в 2016-
м, заявил, что исполнитель-
ница просто ждет, когда по 

ней соскучатся. С тех пор 
прошло восемь лет и мно-
го воды утекло. Пугачева 
оставила свой пост музы 
в Сочи. Но по ней, судя по 
всему, кроме Киркорова, 
никто не скучает.

Вторая сенсация «Новой 
волны - 2024» - появление 
Андрея Губина. Некогда по-
пулярный певец давно от-
казался от большой сцены 
- теперь пишет музыку для 
души и для других исполни-
телей.

- Я не совсем затворник, 
как сообщают, - говорит 
Андрей. - Например, был 
на летней площадке одного 
фестиваля, стоял с обыч-
ными людьми в толпе. Мне 
нравится, когда меня узна-
ют на улице, если не узна-

ют - не страдаю. Но когда 
Игорь Крутой пригласил 
меня на «Новую волну», сра-
зу согласился - давно не ту-
совался, а тут такая тусовка, 
столько народа! Поскольку 
я человек общительный, то 
мне интересно.

Людям же было интерес-
но посмотреть на 50-лет-
него исполнителя сегодня, 
ведь в 90-е он считался секс-
символом. Сейчас Андрей 
выглядит неважно - певцу 
диагностировали левосто-
роннюю прозопалгию лица. 
Чтобы приглушить симпто-
мы этого тяжелого невро-
логического заболевания, 
он без конца занимается 
плаванием на спине: мол, 
иначе тяжело дышать, а так 
мышцы расслабляются. Не-
смотря на это, на всероссий-

ский курорт Губин приехал 
с новой зазнобой. Хотя ис-
полнитель хита «Мальчик-
бродяга» не назвал ее имени 
и никому не показал - про-
сто обмолвился, что теперь 
не один. 

А вот 62-летний Григо-
рий Лепс, напротив, повсю-
ду был со своей 18-летней 
подругой Авророй Кибой. 
В этом году девушка окон-
чила школу и теперь привы-
кает к вниманию прессы, к 
красным дорожкам, ну и к 
вопросам об отношениях с 
дважды разведенным отцом 
четырех детей.

Еще одна сенсация «Но-
вой волны» - Ирина Алле-
грова. Нет, к прессе она не 
выходила, по красной до-
рожке не дефилировала, ка-
мерам не позировала - тут 
императрица российской 
эстрады себе не изменила. 
А вот сам факт того, что 
она вышла на сцену, да еще 
с двумя песнями, многих 
удивил. Ведь певица в по-
следние годы практически 
не выступает. Впрочем, в 
Сочи она приехала всего на 
один день.

Зато Лариса Долина была 
на черноморском побере-
жье несколько дней. Одна 
- без дочери и внучки. Види-
мо, оставила их кара улить 
5-комнатную квартиру, на 
которую наложен арест. Но 
говорить на эту скользкую 
тему певица категорически 
отказалась, считая ее «за-
прещенной».

Феликс Грозданов,
фото автора

По сообщениям некото-
рых СМИ, у Льва Лещенко 
обнаружили заболевание, свя-
занное с нарушением обмена 
веществ, - транстиретиновый 
амилоидоз. При этом недуге в 
тканях происходит отложение 
специфического белка - ами-
лоида, что приводит к пора-
жению различных органов и 
систем. Заболевание - очень-
очень редкое. Соответствен-
но  лекарства от него стоят 
огромных денег. Так, Лев Вале-
рьянович, по сообщениям раз-
личных источников, получает 
от государства препарат сто-
имостью 1,8 млн рублей. Бес-
платно, по квоте. Вот за это на 
певца и накинулись! Новость 
стала предметом гневной ана-
литики со стороны блогеров. 
Общий вектор такой: зараба-
тывает много и мог бы сам 
на лекарства потратиться. «В 
целом-то никому же не жал-
ко, - пишет один блогер. - Тем 
более раз есть квота! Но вот 
интересно: а почему мы всей 
страной собираем с помощью 
СМС-сообщений деньги, что-
бы вылечить детей в таком 
случае? У нас что, квоты суще-
ствуют только для звезд шоу-
бизнеса?»

«У меня вопрос к самому 
Льву Валерьяновичу: есть ли 
у него совесть? - негодует дру-

гой блогер. - Ну разумеется, 
в том случае, если по поводу 
бесплатного лекарства за 1,8 
миллиона - это все правда, а 
не жуткая инсинуация. А мне 
что-то подсказывает, что это 
чистая правда».

Все хейтеры дружно взя-
лись подсчитывать количество 
выступлений Льва Лещенко, в 

том числе концерты, которые 
организуются за счет бюджет-
ных средств. Кто-то написал, 
что гонорар певца составляет 
2,5-3 миллиона. То есть по ло-
гике возмущенных граждан с 
такими доходами не следует 
ничего бесплатно от государ-
ства получать. Надо за свой 
счет решать проблемы со здо-
ровьем. 

Народный артист пока ни-
чего на упреки в свой адрес 
не ответил. Но высказался 
директор его Культурного 
фонда Андрей Гайдель. Он 
подчеркнул: подтверждать или 
опровергать информацию о 
болезни Лев Валерьянович не 
будет, «все, что касается здо-
ровья, - это его частная жизнь». 
В 82 года вне зависимости от 
самочувствия он продолжает 
много работать, потому что 
надо платить зарплату своему 
коллективу. То есть он зараба-
тывает, но не для себя одного. 
Кстати, добавим, что Лев Ва-

лерьянович - один из самых 
щедрых благотворителей. Он 
и молодым талантам помогает, 
и детским домам, и больницам. 
Причем нигде об этом не рас-
сказывает... 

- Таких, как Лев Валерья-
нович, нам на руках надо но-
сить, - уверен Иосиф Приго-
жин. - Он такой один остался. 
Многие глыбы уже ушли. И 
Лещенко, по сути, последний 
из глыб. Это часть истории 
нашей страны. Выдающийся 
человек. Всю свою жизнь по-
святил творчеству. Всю свою 
жизнь посвятил людям, ко-
торые плачут под его песни: 
«День Победы», «До свидания, 
Москва». Кому какая разница, 
что ему дает государство? Ну 
дает лекарства... И что? Он за-
служил! А его ругают. Лезут 
ему в карман, считают его до-
ходы. Что это за отношение 
такое? Я понимаю, что сейчас 
такая острая фаза, что все на 
взводе. Но хватит уже устра-
ивать травлю по любому по-
воду! Оставьте в покое Льва 
Валерьяновича. Дай бог ему 
здоровья! Нам гордиться надо, 
что у нас есть такая личность, 
такой артист. А его лекарства-
ми попрекают. И тем, кто это 
делает, я тоже хочу вопрос за-
дать: а у вас совесть есть? 

Лидия Мезина

На Лещенко  накинулись 
из-за лекарств
На днях в Сети появилась новость о том, что Лев Лещенко 
страдает тяжелым заболеванием. И получает от государства 
дорогостоящие медикаменты. Многие возмутились: пусть, 
мол, за свой счет лечится! 

Киркоров показал мускулы, а Лепс - невесту

Невесте Лепса всего 18Невесте Лепса всего 18

Киркоров в прекрасной Киркоров в прекрасной 
форме…форме…

...чего не сказать про Губина...чего не сказать про Губина
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«Получила по шеям»
Юлия Меньшова - един-

ственная дочь Владимира 
Меньшова и Веры Алентовой. 
Поэтому с детства она была 
окружена творческими людь-
ми, знала, что такое киносъем-
ки и репетиции в театре. А так 
как у родителей всегда было 
много работы, то Юля много 
времени проводила с бабуш-
кой.

Ребенком будущая звезда 
телевидения была непоседли-
вой и потому постоянно по-
падала в разные истории. Как 
вспоминает Меньшова, она 
часто получала травмы: ходи-
ла несколько месяцев в гипсе 
после того, как попала под ма-
шину, падала с качелей и даже 
выбивала зубы во время ката-
ния на ледяной горке. Но это 
были еще не все приключения 
маленькой Юли. 

- В детстве я врала вдохно-
венно, - вспоминает телеве-
дущая. - Мне очень хотелось 
братика или сестричку. И я со-
врала девочкам во дворе, что 
вот, мол, свершилось: теперь и 
у меня есть брат! Они повери-
ли сразу, безоговорочно: я вы-
глядела очень убедительно. Но 
через день, посоветовавшись 
со старшими товарищами в 
своих квартирах, вернулись во 
двор с явным сомнением: «А 
ведь у твоей мамы не было 
живота!» И тут уж пришлось 
выходить на новый уровень 
обмана. У меня была немецкая 
кукла, ее звали Таня. Она была 
небольшая, вообще не говори-
ла никаких «ма-ма», даже не 
закрывала глаза, но в данном 
случае у нее было крайне вы-
годное преимущество: прак-
тически натуральные волосы. 
Целая копна не синтетиче-
ских блондинистых, а темных 
коротких волос. Это был мой 
шанс. Замотав куклу в одея-
ло, я выпустила наружу пучок 
этих волос, потом положила 
заготовленный куль на кро-
вать и вышла во двор. Позвала 
девочек к себе домой в гости, у 
двери я изображала всяческие 
мимические гримасы ужаса: 
мол, только тихо, тсс! - брат же 
спит... Потом мы шепотом пили 
чай на кухне. И спустя какое-то 
время я наконец пошла прове-
дать «брата». Стратегия была 
безошибочной: девочки - все 
как одна - стояли под дверью. 
Я утерла пот со лба: «Еле ука-
чала, девчонки, так что вы уж 
не шумите!» - и дала каждой 
взглянуть в узкую дверную ще-
лочку на кровать с торчащим 
из-под одеяла клоком Таниных 
волос. Все! Это была тоталь-
ная и безоговорочная победа! 
Теперь уже убедительность де-
вочек в своих квартирах была 
настолько мощной, что не 
перешибла даже ироничного 
сомнения взрослых. На следу-
ющий же день весь двор охал, 
ахал, цокал языком и поздрав-
лял мою маму с прибавлени-
ем в семействе… Тут, конечно, 
меня ждала самая мощная под-
става... Во-первых, мама зачем-
то предательски отказывалась 
от моего чудесного мальчика, 
новорожденного брата. Во-
вторых, я получила по шеям. 

В-третьих, несколько дней я 
не выходила гулять. Не пото-
му, что не пускали, мама-то как 
раз разрешала. Самой как-то 
не хотелось...

Хотела стать 
журналисткой

Собственно, в том же дет-
стве стало ясно, что у Юлии 
Меньшовой есть актерские 
способности. Уже в юном воз-
расте она разыгрывала неболь-
шие сценки, когда приходили 
гости, или устраивала «показа-
тельные выступления» перед 
родителями. А однажды, оби-
девшись на бабушку, решила 
уйти из дома. В коридоре Юля 
натянула на себя одну штанину 
и осталась си-
деть ждать 
в таком 
в и д е 
с в о ю 
маму. По 
ее воз-

вращении демонстративно 
натянула вторую штанину - и, 
конечно же, после уговоров 
взрослых осталась дома…

Впрочем, идти по стопам 
родителей она поначалу не со-
биралась. Юлия с удовольстви-
ем писала рассказы и планиро-
вала поступать на факультет 
журналистики. Но уже перед 
экзаменами в университет вы-
яснилось, что для успешного 
зачисления на курс необхо-
димо иметь несколько статей 
в печатных изданиях. Так что 
пришлось менять решение. В 
итоге свои силы девушка ре-
шила попробовать все же в 
актерстве. Она с первого раза 

и с легкостью поступила 
в Школу-студию МХАТ 
на курс Александра Ка-
лягина. Кстати, ника-
ких поблажек «за роди-

телей» для Юлии 
не было: твор-
ческие экза-
мены абитури-
ентка сдавала 
под вымыш-
ленной фами-

лией Большо-
ва. А чья она дочь, 

стало известно только 
тогда, когда пришлось 
принести документы 
для зачисления. 

Юлия Меньшова 
планировала, что от-
учится несколько лет 

на актерском факультете, 
а потом все равно посту-
пит на журналистику. Но 
студенческая жизнь на-
столько ее затянула, что 
она все-таки окончила 
Школу-студию - и, как 
мы уже сказали, на от-
лично. 

Теперь Юлия 
Меньшова много 

снимается в фильмах и сери-
алах. За ее плечами участие в 
таких проектах, как «Крепкий 
брак», «Между нами, девочка-

ми», «Большая любовь», 
«Бальзаковский возраст, 
или Все мужики сво…», 
«Преступление будет 
раскрыто», «Седьмая 
жертва», и многих других. 

«Папа так и не 
увидел»

Тем не менее желание 
стать журналистом все 
же взяло верх. И в 1995 

году Юлия Меньшова неожи-
данно сменила ампула: помимо 
съемок в кино, стала вести и 
продюсировать авторский про-
ект «Я сама» на телеканале ТВ-
6. Ток-шоу о женщинах имело 
невероятный успех и принесло 
Юлии первые телевизионные 
награды. За прошедшее вре-
мя она выпустила множество 
проектов на различных теле-
визионных каналах. А сейчас у 
телеведущей своя передача на 
канале «Домашний» с простым 
названием «Сама Меньшова», 
которая выросла из интер-
нет-проекта. К ней приходят 
в гости не только знаменито-
сти, но и различные эксперты 
в разных областях медицины, 
косметологии, психологии. 

Надо сказать, что начало 
этому проекту положил Юлин 
папа - режиссер Владимир 
Меньшов. Первый выпуск, 
который был снят, - интервью 
с ним. Но вышел он уже после 
того, как Владимира Валенти-
новича не стало, - летом 2021 
года. 

- Это интервью с папой 
стало возможным благодаря 
абсолютно удивительному сте-
чению обстоятельств, - вспо-
минает Юлия. - Я размышля-
ла о запуске своего канала в 
интернете. И подумала, что 
интервью с папой могло бы 
стать отличным стартом, тем 
более что ему самому всегда 
нравилась эта идея. Он крайне 
уважительно относился к этой 
сфере моей деятельности и 
говорил, что у нас с ним точно 
может получиться толковый 
разговор. Но я все равно много 
лет не решалась. Потому что 

публично говорить 
с родственниками… 
Ну как-то странно, 
неловко даже. В этом 
действии присутствует 
некоторая фальшь. Ты 
же все о своем близком 
человеке знаешь - как в 
таком случае можно ис-
кренне задавать какие-
то вопросы? Но в апреле 
2021 года меня внезапно 
осенила концепция: надо 
поговорить с папой не как 

с родственником, а как с… 
мудрецом, который прожил 
длинную жизнь и видел абсо-
лютно крайние ее точки. Ему 
есть чем поделиться с людьми 
даже не в биографическом 
смысле, а буквально смыслом 
жизни! Мы снимали наше 
интервью в конце апреля. Го-
ворили обо всем. Я разделила 
беседу на глобальные главы: 
любовь, успех и так далее. 
Даже смерть стала одной из 
тем разговора, поскольку она 
никогда не была запретной в 
нашем доме. Мы все восприни-
мали и воспринимаем смерть 
как факт жизни. Как немину-
емость, над которой человек 
также может поразмыслить. В 
конце апреля интервью было 
записано, а в начале мая папа 
попал в больницу. Вышел из 
нее только в конце мая. Мы 
как раз монтировали наше ин-
тервью, я собиралась ему чуть 
попозже показать, что же у 
нас получилось. Но в середине 
июня папа заболел ковидом 
и снова попал в больницу… 
Интервью уже было готово. 
Я предполагала масштабно 
запустить именно этим вы-
пуском собственный канал в 
сентябре. Но все произошло 
совсем не так... Наш разговор 
я опубликовала на 9 дней… 
Папа так его и не увидел... Но 
почему-то надеюсь, что все-
таки… посмотрел. Оттуда! И 
для меня бесконечно ценным 
оказался весь этот странный 
символизм. Какой-то Божий 
промысел. Жест, сложившийся 
случайным стечением обстоя-
тельств: самым последним ин-
тервью папы стал именно наш 
с ним разговор…

Самый лучший день
Меньшова не раз призна-

валась, насколько важна для 
нее семья. Юлия замужем за 
актером Игорем Гординым. У 
пары двое уже взрослых детей 
- Андрей и Таисия. Их личную 
жизнь телеведущая старает-
ся оберегать от посторонних 
глаз. 

Свой юбилей Юлия Мень-
шова отметила в узком семей-
ном кругу, задув традиционную 
свечу на торте и загадав завет-
ное желание. 

- Это был абсолютно вели-
колепный день! - признается 
телеведущая. - Я получила про-
сто невероятное количество 
потрясающих поздравлений. Я 
была со всех сторон окружена 
любовью. И была совершенно 
счастлива. Отчетливо, непри-
думанно, на самом деле счаст-
лива!

Анна Соколова

Юлия МЕНЬШОВА: 

«Я врала 
вдохновенно!»
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Говорят, что юбилеи - это повод подвести некоторые итоги. У Юлии Меньшовой - 
полуюбилей, но уж больно дата красивая. Как две пятерки в аттестате. Или в красном 
дипломе, который она получила по окончании Школы-студии МХАТ. А впервые свои 
актерские способности Юля проявила в далеком детстве, когда практически убедила 
весь двор в том, что у нее скоро будет братик... Вообще по жизни Меньшова любит 
(и главное - умеет) все делать на отлично - и когда снимается в кино, и когда играет 
в спектакле, и когда ведет телепередачу… 

Вере АлентовойВере Алентовой
 сейчас 82 года сейчас 82 года

С родителямиС родителями
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Начало великой 
стройки

Строительство БАМа на-
чалось в 1932 году. И с первых 
же дней возникли серьезные 
проблемы, связанные с не-
хваткой рабочих рук, а также 
со слишком тяжелыми усло-
виями труда и быта. Поэтому 
в октябре 1932 года Полит-
бюро ЦК ВКП(б) утвердило 
постановление «О строитель-
стве БАМа», согласно кото-
рому «объект» переходил 
из ведения Наркомата путей 
сообщения в ОГПУ. Так на 
Дальнем Востоке был создан 
БАМлаг. Вплоть до 1937 года 
заключенные этого лагеря 
прокладывали так называе-
мые вспомогательные желез-
нодорожные ветки - ряд дорог 
оборонного назначения, а так-
же вторые пути на трассе Ка-
рымская - Хабаровск. В 1937 
году было решено построить 
«мост» между Транссибом и 
БАМом - железную дорогу 
длиной 175 километров Тахта-
мыгда - Тында. Одновремен-
но заключенные вели вторые 
пути на участке Хабаровск 
- Уссурийск. Наконец, в 1938 
году приступили к строитель-
ству собственно Байкало-
Амурской магистрали про-
тяженностью 4643 километра 
- от Тайшета через север Бай-
кала до Советской Гавани.

Управление такой гранди-
озной стройкой потребовало 
реорганизации ГУЛАГа. И в 
его структуре появилось спе-
циальное управление желез-
нодорожного строительства - 
УЖДС ГУЛАГа НКВД СССР. 
А БАМлаг был поделен на 
шесть лагерей - подрядчиков 
строительства. В Приангарье 
было образовано Западное 
управление УЖДС ГУЛАГа 
НКВД, куда входили Тайшет-
лаг и Южлаг. На их базе в 1949 
году был создан Озерлаг со 
штабом в Тайшете. Ангарлаг 
со штабом в Заярске младше 
Озерлага на четыре года. За-
ключенные этих двух лагерей 
и стали главной рабочей си-
лой на сооружении всего за-
падного участка БАМа.

Ударный труд
Получается, что реально 

к строительству железнодо-
рожного пути Тайшет - Падун 
длиной 350 километров при-
ступили 85 лет назад, в мае 
1939 года. Предполагалось, 
что рабочее движение по-
ездов будет открыто к 1940 
году. Однако первые строите-
ли западного участка БАМа 
столкнулись с колоссальны-
ми трудностями. В доклад-
ных записках администрации 
лагерей сообщалось, что «по 
своим климатическим и по-
чвенным условиям, а также 
по географическому поло-
жению это строительство 
нужно отнести к разряду ис-
ключительно тяжелых». Вви-
ду этого обстоятельства для 
заключенных устанавлива-
лась льгота, по которой три 
дня работы на строительстве 
БАМа засчитывались за че-
тыре дня срока.

Для отбывших срок за-
ключения и проработавших 
на строительстве БАМа в ка-
честве вольнонаемных не ме-
нее трех лет гарантировалось 
полное снятие судимости. Еще 
одна льгота касалась детей за-
ключенных, строивших БАМ. 
При поступлении в учебные 
заведения они «приравнива-
лись к детям трудящихся». 
Правда, при одном условии: 
если осужденный родитель 
был в свое время членом 
проф союза.

К началу войны в Приан-
гарье был подготовлен к экс-
плуатации отрезок трассы 
Тайшет - Чуна. Но дальнейшее 
строительство было приоста-
новлено. А в январе 1942 года 
по решению Государственного 
Комитета Обороны с БАМа 
сняли звенья пути и мостовые 
фермы для строительства же-
лезнодорожной линии Ста-
линград - Саратов - Сызрань 
- Ульяновск.

После победы БАМ вновь 
встал на повестке дня. В де-
кабре 1945 года Наркомат 
путей сообщения представил 
в СНК СССР проект плана за-
вершения его строительства. 
Прокладку железной дороги 
опять возложили на заклю-
ченных, перед которыми по-
ставили задачу уже к 1951 году 
довести магистраль до Усть-
Кута. Строительство велось 
одновременно на двух участ-
ках - Тайшет - Братск и Братск 
- Усть-Кут.

Со всей страны в Тайшет 
шли этапы заключенных. 
Только с февраля по май 1949 
года Ангарлаг принял 18 эта-
пов по тысяче заключенных 
в каждом. О том, в каких ус-
ловиях приходилось работать 
строителям БАМа, можно 
узнать из сохранившихся пись-
менных свидетельств: «Ра-

ботать приходится страшно 
много. 12 часов смена плюс 
три часа ходьбы от зоны до ра-
боты и обратно. Очень плохо 
с питанием: баланда с соевой 
мукой, гнилая капуста и овсян-
ка... Умываемся без мыла...»; 
«Сейчас стоят сильные моро-
зы. Достал старые катанки. До 
этого ходил в ботинках. Пид-
жака нет, ношу телогрейку»; 
«Вчера наконец-то выдали 
ватные брюки. На ногах бо-
тинки...».

Горькая правда
Сегодня драматической 

историей возведения БАМа 
в 1930-1940-е годы интересу-
ются только энтузиасты. Од-
ним из них является директор 
краеведческого музея поселка 
Чунского Иркутской области 
Сергей Плющенков. Изуче-
нием тюремного прошлого 
Приангарья он занялся более 
35 лет назад, причем по дол-
гу службы: в те годы он был 
председателем исполкома За-
ярского сельского Совета на-
родных депутатов. Однажды в 
исполком пришло письмо, ав-

тор которого просил подтвер-
дить, что еще в 1947 году он 
строил БАМ на территории 
Заярского района. Оказалось, 
что он отбывал срок заклю-
чения в Ангарлаге и теперь 
хотел, чтобы ему подтвердили 
трудовой стаж…

- После строительства 
Братской ГЭС Нижнеилим-
ский район попал в зону зато-
пления. Все архивы из Заярска 
были куда-то вывезены, - рас-
сказывает Сергей Плющен-
ков. - Я стал искать сведения 
о лагере, писать письма, де-
лать запросы. Написал даже 
письмо в Париж, откуда мне 
прислали ксерокопию книги 
о лагерях в СССР, изданной в 
Мюнхене в 1955 году.

Буквально по крупицам, из 
разных источников собира-
лись сведения об Ангарлаге. В 
присланной из Парижа книге 
оказалось всего пять строчек 
о нем: «Лагерь числится под 
№407 и предположительно 
входит в состав лагерной груп-
пы «Тайшет - Братск». Управ-

ление находится в Заярске. Ко-
личество лагпунктов и число 
заключенных очень большое, 
но точных сведений об этом 
не имеется. Заключенные ра-
ботают главным образом на 
постройке железной дороги и 
в рудниках».

Сегодня Сергей Плющен-
ков знает об Ангарлаге прак-
тически все. В его личном 
архиве десятки справок и до-
кументов. В середине прошло-
го века Ангарлаг был одним 
из крупнейших лагерей, со-
стоял из 91 колонны (отделе-
ния), в которых содержались 
около 60 тысяч заключенных. 
На подотчете лагеря числи-
лись 34 паровоза, 612 вагонов 
и платформ, 50 тракторов, 479 
автомашин, 2111 лошадей и 
волов. С весны 1947 года нача-

лось строительство железно-
дорожной магистрали Тайшет 
- Лена на территории Заярско-
го района.

По подсчетам Плющен-
кова, за период с 1947 по 1958 
год заключенные выполни-
ли 24 миллиона кубометров 
земляных работ, уложили 
840 километров главных и 
станционных путей, постро-
или 55 станций и разъездов, 5 
паровозных депо, 9 электро-
станций, 19 пунктов водоснаб-
жения, 90 тысяч квадратных 
метров жилой площади.

Во время возведения за-
ключенными железной до-
роги происходило немало 
драматичных моментов. Од-
нажды в руки краеведу попал 
уникальный документ, хранив-
шийся больше 70 лет у одного 
из жителей Чунского района. 
Это многостраничное дело по 
отчуждению земель колхоза 
имени Чапаева Мироновско-
го сельсовета Алзамайского 
района Иркутской области. В 
объемной папке сохранились 
документы с синими печатя-
ми и подписями начальника 
Западного управления строи-
тельства БАМа Орловского, 
главного инженера Ангарлага 
Мирзоева, начальника группы 
заказчика Красноярской же-
лезной дороги строительства 
Тайшет - Братск - Усть-Кут 
Радюка.

27 мая 1947 года состоя-
лось общее собрание членов 
колхоза имени Чапаева с по-
весткой дня о передаче земли 
под строительство железной 
дороги и рабочего городка 
на 136-м километре. Предста-
витель стройки Мягков обо-
сновал необходимость отво-
да земли бескомпромиссным 
аргументом: вырубаемый лес 
поставляется на стройки ком-
мунизма. Фактически пере-
данная колхозная земля была 
использована в большей сте-
пени под строительство ново-
го лагпункта и в меньшей - под 
саму железную дорогу.

В 1958 году западный уча-
сток БАМа (Тайшет - Усть-
Кут), построенный заклю-
ченными, был передан в 
постоянную эксплуатацию 
Министерству путей сообще-
ния и включен в состав Вос-
точно-Сибирской железной 
дороги. Такова подлинная 
история БАМа, в строитель-
стве которого принимали уча-
стие тысячи узников ГУЛАГа.

Александр Наумов

настоящая 
историяБАМ:

Нынешний год - юбилейный для БАМа. Принято считать, что первый отряд строителей магистрали 
отправился в Сибирь в апреле 1974 года прямо с XVII съезда ВЛКСМ. А в начале июля вышло постановление 
ЦК КПСС и Совета Министров СССР №561 «О строительстве Байкало-Амурской железнодорожной 
магистрали». Таким образом, только что знаменитой стройке исполнилось ровно 50 лет. Но есть и такой факт. 
Задолго до комсомольцев на БАМе работали... заключенные.
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Новая гипотеза с зер-

кальной нашему миру 

параллельной Вселенной 

- это еще одна попытка 

объяснить само существо-

вание Вселенной, в кото-

рой мы живем. До сих пор 

ученым не дает покоя тот 

необъяснимый факт, что 

вещества в нашей Все-

ленной намного больше, 

чем антивещества. Куда 

делись частицы антиве-

щества, образовавшиеся 

во время Большого взры-

ва? И почему Вселенная 

ускоренно расширяется, 

но не лопается как мыль-

ный пузырь?
Антиматерия - это про-

тивоположность обычной 

материи, ее частицы име-

ют противоположные за-

ряды. При столкновении 

части материи и антима-

терии уничтожают друг 

друга. Физики предпола-

гают, что после Большо-

го взрыва было равное 

количество материи и 

антиматерии, но почему 

антиматерии осталось 

так мало - главная, как 

мы уже говорили, загад-

ка. И почему Вселенная 

не самоуничтожилась при 

столкновении материи и 

антиматерии - тоже не-

понятно. Физики говорят, 

что, согласно существу-

ющим физическим моде-

лям современности, на-

шей Вселенной просто не 

должно существовать. То, 

что она до сих пор как-то 

держится, само по себе 

чудо.
Кроме того, ученые 

более 25 лет назад обна-

ружили, что расширение 

Вселенной происходит с 

ускорением, начавшимся 

примерно через 9 милли-

ардов лет после Большо-

го взрыва. Причина этого 

ускорения неизвестна, и 

многие связывают его с 

гипотетической темной 

энергией и темной мате-

рией.
Авторы новых теорий 

приводят и такое объяс-

нение: наша Вселенная 

и параллельная Анти-

вселенная одновременно 

являются результатом 

Великого взрыва, но по-

следняя движется назад 

во времени. Эти взаимо-

действия вызывают уско-

ренное расширение кос-

моса без необходимости 

в темной энергии. Анти-

материя же находится 

исключительно в парал-

лельной вселенной и не 

может проникнуть в нашу.

Таким образом загадоч-

ные особенности нашей 

Вселенной могут быть 

следствием существова-

ния параллельного мира, 

движущегося в обратном 

времени. Результаты ис-

следования опубликова-

ны в журнале «Гравита-

ция и космология».
Но физикам, конечно, 

предстоит еще много ра-

боты, чтобы разгадать 

тайны космоса.

Ольга Поплавская
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УЧЕНЫЕ: 
ЛЮДИ 

СТАРЕЮТ 
В ДВА 
ЭТАПА

Названы два критических 
возраста старения организма: 

44 года и 60 лет.
Исследователи сделали 

важное открытие в области 
старения человека, выявив, 
что этот процесс происхо-
дит неравномерно и вклю-
чает два важных этапа, 
когда происходит резкий 
скачок старения. В резуль-
тате изучения анализов 
людей в возрасте от 25 до 
75 лет было установлено, 
что наибольшие изменения 
в организме происходят в 
возрасте 44 и 60 лет.

В ходе исследования, в 
котором приняли участие 
108 добровольцев, ученые 
анализировали кровь, кал 
и другие биологические 
материалы на протяжении 
семи лет. В результате было 
изучено около 135 000 раз-
личных молекул, включая 
РНК, белки и метаболиты, 
а также бактерии и вирусы, 
проживающие в организ-
ме человека. Результаты 
подтвердили, что резкие 
изменения в организме, 
связанные с возникновени-
ем риска развития опорно-
двигательного нарушения и 
сердечно-сосудистой систе-
мы, наблюдаются в возрас-
те 44 и 60 лет.

Ранее исследователи по-
лагали, что изменениями у 
женщин, которые проис-
ходят в середине 40-х годов 
жизни, могут быть связа-
ны с менопаузой. Однако 
аналогичные результаты 
были зафиксированы и у 
мужчин. Так что это, веро-
ятно, связано с заложенной 
природой программой ста-
рения.

Первый пик изменений 
- у 40-летних людей - каса-
ется молекул, связанных с 
сердечно-сосудистыми за-
болеваниями и метаболиз-
мом кофеина, алкоголя и 
липидов. В этом возрасте 
начинаются проблемы с 
сердечно-сосудистой систе-
мой, появляются первые 
глубокие морщины и опу-
щение кожи на лице, из-
меняется состояние мышц. 
Второй пик - у 60-летних 
- связан с иммунной регу-
ляцией и функциями почек. 
Кроме того, в этом возрас-
те идет сдвиг углеводного 

обмена, резко повышается 
риск появления сахарного 
диабета второго типа. Уче-
ные отметили, что измене-
ния в молекулах, связанных 
со старением кожи и мышц, 
также происходят в обоих 
старших возрастах. Вероят-
ность возникновения болез-
ней сердца и сосудов стано-
вится еще выше.

Это исследование, опу-
бликованное в журнале 
Nature Aging, подчеркивает 
необходимость бережного 
отношения к своему здоро-
вью, особенно после 40 и 
60 лет. Ученые планируют 
продолжить работу над ис-
следованием причин воз-
растных изменений, чтобы 
помочь людям скорректи-
ровать свой образ жизни 
и поддержать здоровье на 
должном уровне в любом 
возрасте.
Как стать долгожителем

Ученые Сиднейского 
университета провели мас-
штабные аналитические 
исследования, посвященные 
изучению образа жизни 
долгожителей, и опреде-
лили, какие условия нужно 
соблюдать, чтобы прожить 
более 95 лет.
Место проживания

Более 78% долгожителей 
живут не в городах, а в сель-
ской местности. Предпола-
гается, что более спокойная 
и размеренная жизнь вдали 
от городской нервотрепки 
благотворно влияет на про-
должительность жизни.
Образ жизни и питания

Долгожители ведут здо-
ровый образ жизни: только 
около 7% из них курят и 
не более 3% употребляют 
алкоголь. Основу их раци-
она составляют местные 
зерновые продукты, фрук-
ты, овощи, курица, рыба и 
бобовые. Примечательно, 
что лишь четверть долго-
жителей предпочитают со-
леную пищу, в то время как 
остальные практически не 
употребляют соль.
Медикаменты

Долгожители принима-
ют меньше различных ле-
карственных препаратов, 
чем другие пожилые люди. 
Это может быть связано с 
их более здоровым образом 
жизни и отсутствием серьез-
ных хронических заболева-
ний.

Сон
Качественный сон явля-

ется еще одним из главных 
условий долголетия. 68% 
долгожителей отмечают, 
что довольны своим сном. 
Однако в исследовании не 
уточняется продолжитель-
ность сна людей, доживших 
до такого почтенного воз-
раста.

Яна Полянская

www.mirnov.ru

В Черном море можно 
стирать! Без порошка

 А что, вполне возможно. Ученые из Санкт-Петербурга обнаружили пугающее превышение концентрации моющих средств в воде Черного моря. 

В Черном море зафик-
сировали тревожное пре-
вышение концентрации 
моющих средств в 13-15 
раз, об этом сообщают уче-
ные из Санкт-Петербурга. 
Специалисты Лабораторий 
биоэлектронных методов 
геоэкологического Санкт-
Петербургского Федераль-
ного исследовательского 
центра РАН предупрежда-
ют, что такие химические 
вещества могут серьезно на-
рушать жизнедеятельность 
морских организмов и будут 
оказывать негативное влия-
ние на здоровье людей.

Одной из основных при-
чин этого экологического 
бедствия, по мнению уче-
ных, является пандемия 
COVID-19. Увеличение ис-
пользования моющих и де-
зинфицирующих средств, 
вызванное повышенным 
вниманием к гигиене, при-
вело к загрязнению курорт-
ных зон Черного моря. Это 
в свою очередь могло стать 
причиной резкого увеличе-
ния содержания химических 
веществ в воде.

Опасность заключается 
в том, что моющие сред-
ства способны проникать в 

клетки живых организмов, 
нарушая их нормальную 
жизнедеятельность. Особо 
уязвимыми оказываются 
мелкие морские обитатели. 
Бытовая химия может при-
вести к затруднению крепле-
ния мидий и других моллю-
сков к подводным камням.

В союзе с Институтом 
биологии южных морей им. 
А.О. Ковалевского РАН 
ученые из СПб ФИЦ РАН 
исследуют состояние кар-
диосистем мидий Черного 
моря. Для этого они предус-
матривают необходимость 
применения биоиндикаций, 
которые позволяют оце-
нивать состояние здоровья 
животных без вреда для них. 
С помощью миниатюрных 
зондов специалисты прово-
дят измерения показателей 
организма и по времени вос-
становления цикла сердеч-
ных сокращений моллюсков 
после стресса определяют 
состояние их здоровья.

Ученые бьют в набат: 
экосистема Черного моря 
может быть разрушена. Ис-
следователи рекомендуют 
модернизировать очистку 
сточных вод, которые по-
падают в море, чтобы защи-
тить море и его обитателей.

Олег Павлов

«Параллельная «Параллельная 
Вселенная Вселенная 
движется назад движется назад 
во времени»во времени»
К такому выводу пришла 
международная команда 
физиков.

LE
G

IO
N

M
ED

IA

LE
G

IO
N

M
ED

IA

LE
G

IO
N

M
E

D
IA



21ПСИХОЛОГИЯ35(1601)
28 августа 2024 года
www.mirnov.ru

Телефонные жули-
ки продолжают раз-
рабатывать все новые 
способы обмана. Сум-
мы, которые отдают 
люди, порой просто 
колоссальные. Напри-
мер, недавно одна по-
жилая москвичка пере-
вела мошенникам 28,2 
миллиона рублей. Все 
началось с телефонно-
го звонка, в котором 
аферист представился 
сотрудником сайта гос-
услуг и сообщил, что с 
ее счета кто-то пытает-
ся вывести 1 миллион 
рублей. Потом к делу 
подключились и другие 
«сотрудники» - от бан-
ков до полиции. Жен-
щина, следуя указаниям 
мошенников, бегала 
по городу, оформляла 
кредиты и переводила 
деньги по так называ-
емым безопасным сче-
там. Жертве было стро-
го-настрого запрещено 
кому-либо сообщать о 
происшествии под пред-
логом, что за ней следят, 
и в случае разглашения 
информации ей грозит 
уголовная ответствен-
ность за раскрытие 
«оперативной информа-
ции».

Мошенники постоян-
но совершенствуют свои 

схемы. Одним жертвам 
излагают уже почти 
классическую историю 
о том, что «деньги с ва-
шего счета перевели 
на поддержку ВСУ», 
другим сообщают, что 
они должны заключить 
договор с телефонным 
провайдером или своей 
энергосетью. Граждане, 
особенно пожилые, ча-
сто неспособны сопро-
тивляться и верят, что 
все объяснится после 
проведения «проверки». 
В итоге, следуя указа-
ниям незнакомцев, они 
выполняют свои «зада-
ния», не осознавая всей 
серьезности ситуации.

Многие жертвы 
впоследствии наста-

ивают, что почти ни-
чего не помнят о про-
исходящем: как они 
заходили в банк, брали 
кредиты и снова по-
давали заявки. «Я был 
как зомби», - говорят 
эти люди, добавляя, 
что слышали о таких 
мошенничествах, но в 
момент звонка их со-
знание отключилось.

Как же мошенники 
добиваются такого эф-
фекта? Это не гипноз и 
не нейролингвистиче-
ское программирова-
ние (НЛП), как может 
показаться на первый 
взгляд. Жулики «рабо-
тают» по заранее раз-
работанным скриптам, 
которые отточены на 
тысячах людей. Главная 
цель - сохранять жертву 

в состоянии напряже-
ния и не давать ей воз-
можности опомниться. 
Часто в этом процессе 
участвуют несколько 
человек, которые за-
путывают и пугают по-
тенциальную жертву.

Психолог Анна Гурц-
кая утверждает, что 
жертвами мошенников 
чаще становятся люди 
двух категорий: слиш-
ком уверенные в себе, 
которые считают, что 
никогда не попадают на 
уловки, и те, кто крайне 
не уверен и всего боится. 
Граждане, находящиеся 
«посередине», как пра-
вило, более защищены, 
так как осознают риск и 
могут более здраво оце-
нить ситуацию.

Как же происходит 
надувательство? Мо-

шенники придержива-
ют жертву на поводке, 
используя так называ-
емое правило трех да. 
Они агрессивно задают 
вопросы, на которые 
человек дает положи-
тельные ответы и как 
бы привыкает со всем 
соглашаться. Например: 
«Вы живете на третьем 
этаже?», «Вас зовут Ва-
силий Петрович?», «Вы 
готовы сотрудничать с 
ФСБ?».

Многие жертвы, 
пережившие общение 
с мошенниками, впо-
следствии не смогли 
вспомнить детали раз-
говора. Это защитная 
реакция, которая помо-
гает людям справиться с 
чувством стыда за свою 
внушаемость. Гораздо 
проще думать, что вас 

загипнотизировали, чем 
признать, что вас обвели 
вокруг пальца.

Чтобы избежать 
подобной ситуации, 
эксперты советуют 
использовать фразы-
ремешки, например: «Я 
не беру трубку, когда 
мне звонят с незнако-
мого номера». Также 
важно помнить, что со-
трудники банка никог-
да не будут запраши-
вать личные данные по 
телефону, а сотрудники 
госуслуг никогда не 
звонят клиентам.

Важно понимать, что 
мошенники могут ис-
пользовать различные 
каналы связи, включая 
мессенджеры. Поэто-
му, разумеется, следует 
быть осторожным и не 
доверять звонкам с не-
знакомых номеров, осо-
бенно если речь идет 
о деньгах и личной ин-
формации.

Олег Павлов

Гипноз или психологические 
уловки мошенников?

Ученые рассказали, какие люди имеют 

больше шансов попасться на удочку аферистов.

Чтобы поссориться на всю 
жизнь, нужно как можно чаще 
обобщать, употреблять слова 
«всегда» и «никогда», а потом 

перейти на личности.
Психотерапевт Адриана 

Алехандра предупреждает, 
что использование обобще-
ний для описания конкретных 
проблем может сильно усугу-
бить ситуацию. В материале 
для Huffington Post она на-
звала три основные ошибки, 
которые люди совершают во 
время выяснения отношений.

Использование 
обобщений

Фразы вроде «Ты всегда 
это делаешь» или «Ты никог-
да не делаешь это» эксперт 
назвала когнитивным иска-
жением. «Когда вы говорите 
так, вы просто вносите в кон-
фликт другие проблемы, не 
связанные с темой, которая 
стала причиной ссоры», - объ-
яснила она.

Споры в состоянии 
ярости

Алехандра не рекомендует 
обсуждать деликатные вопро-
сы, находясь в сильном эмоци-

ональном возбуждении. 
Сначала нужно успоко-

иться и подумать, чего вы 
хотите. «Необходимо полу-
чить индивидуальную разряд-
ку. Для некоторых людей это 
может быть фитнес или йога. 
Для других это ведение днев-
ника», - сказала эксперт.

Желание доказать 
вину оппонента

Неэффективным Алехан-
дра назвала стремление во 
что бы то ни стало привести 
доказательства неправоты 
соперника. «В споре главное - 
не победить, а достичь общей 
цели», - сказала она.

«Избегая этих трех ма-
невров во время спора, вы с 
большей эффективностью 
концентрируетесь на своей 
проблеме и приходите к про-
дуктивному выводу. Также 
меньше шансов, что человек, 
с которым вы спорите, по-
чувствует, что на него напали, 
и сорвет разговор», - считает 
психотерапевт.

Кстати, семейный психоте-
рапевт Трейси Дэлглиш назва-
ла еще одну причину, которая 
мешает парам найти общий 
язык. Она отметила, что люди 
часто боятся начинать слож-
ный разговор, потому что не 
хотят казаться «слишком на-
стойчивыми» или выглядеть 
так, будто они затаили обиду.

Нина Белова

Когда 
конфликт 
становится 
скандалом

во? Мо- проще думать, что вас 
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Насчет дружбы между 
мужчиной и женщиной су-
ществует множество мифов 
и стереотипов. Отчасти эти 
стереотипы основаны на 
том, что нам преподносит 
реальность. Однако бывают 
и исключения. Психолог Ан-
дрей Силантьев считает, что 
дружба между мужчиной и 
женщиной вполне возмож-
на, но все зависит от них са-
мих. И если это настоящая 
дружба, она может быть по-
лезна для развития кругозо-
ра и интеллекта и мужчины, 
и женщины.

Главным условием суще-
ствования продолжительной 
дружбы между представите-
лями разных полов психолог 
назвал отсутствие сексуаль-
ного или романтического 
интереса друг к другу. Но при 
этом есть большой интерес 
и симпатия друг к другу как 
к личности. В этом случае на 
первое место выходит при-
ятное времяпрепровождение 
и разговоры, а не романтиче-
ские чувства. Нужно научить-
ся видеть в друге личность 

со своими особенностями, 
мотивацией и интересами, а 
не фокусироваться только на 
внешности.

Чтобы сохранить хрупкую 
дружбу между мужчиной и 
женщиной, нужны четкие 
правила. Во избежание разли-
чий и недопонимания важно с 
самого начала отмечать лич-
ную границу каждого. Нужно 
быть готовым, что дружба 
может перерасти во что-то 
большее, но при этом уважать 
выбор друга. Если оба друга 
ведут активную сексуальную 
жизнь в своих парах, это по-
может избежать последствий 
переноса чувств друг на дру-
га. Интимность может поме-
шать дружбе, хотя притяже-
ние между людьми разного 
пола естественно.

Основа любых отношений, 
в том числе в дружбе между 
мужчиной и женщиной, - это 
взаимное уважение. Нужно 
признавать права другого и не 
пытаться изменить друга.

Таким образом, дружба 
между мужчиной и женщи-
ной возможна, если оба че-

ловека готовы посмотреть на 
привычные вещи под другим 
углом. Важно помнить, что 
дружба между мужчиной и 
женщиной может быть гораз-
до более ценной и полезной, 
чем краткосрочное увлече-
ние друг другом. Мужчины и 
женщины часто используют 
разные подходы к решению 
проблем и выражению эмо-
ций, что позволяет каждому 
из них получить новый опыт 
и советы в трудные моменты. 
Друзья могут помочь другу 
понять, как лучше взаимо-
действовать с понравившейся 
женщиной или мужчиной и 
как избегать ошибок в отно-
шениях.

Дружба с представите-
лем противоположного пола 
помогает расширить гори-
зонты и взглянуть на мир 
с других точек зрения. Это 
обогащает личный опыт. Вза-
имодействие с друзьями про-
тивоположного пола может 
улучшить навыки общения. 
Это включает в себя умение 
слушать, выражать свои мыс-
ли и чувства, а также учиты-
вать мнение другого человека. 
Дружеские отношения могут 
способствовать повышению 
самооценки и уверенности в 
себе. Поддержка и изменения 
со стороны другой стороны 
могут помочь каждому почув-
ствовать себя более ценным и 
уверенным.

Яна Полянская

Возможна ли дружба между 
мужчиной и женщиной?

Теоретически 
это возможно, 
но только при 
некоторых 
условиях.
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Не исключено, что дело 

тут вовсе не в неумении бе-
речь драгоценные минуты. 
Чтобы все успевать, нуж-
но не только правильно 
распределять свое время, 
а чувствовать его букваль-
но спинным мозгом! Такая 
способность сродни талан-
ту - с ней нужно появить-
ся на свет или специально 
выработать ее, приложив к 
тому определенные усилия. 
А как обстоят дела с чув-
ством времени у вас? Отве-
тить на этот вопрос помо-
жет небольшой тест.

Экспресс-тест на чувство 
времени
1. Просыпаетесь в нужное 

время без будильника, 
в том числе, когда нужно 
вставать не в привыч-
ные 7 утра, а, скажем, в 
5.15 или в 8.10?
Если да, то вы чувствуете 
время, нет - с этим каче-
ством у вас плоховато.

2. Попробуйте, не глядя на 
часы, сказать, который 
сейчас час.

 Назвали время с точно-
стью до 15-20 минут? 
Отличный результат!

 Разница составила от 20 
до 40 минут? Неплохо 
для начала. Чтобы по-
высить точность от-
вета, повторяйте это 
упражнение 5-6 раз в 
течение дня на протя-
жении недели.

 Ошиблись на 40 минут 
или больше? С чув-
ством времени у вас 
плоховато. Не пережи-
вайте - его можно раз-
вить: биологические 
часы тикают в каждой 
нашей клеточке, про-
сто большинство из нас 

игнорируют сигналы 
точного времени, кото-
рые они нам посылают.

Таймер удачи
Люди делятся на ведущих 

и ведомых, руководителей и 
исполнителей, бизнесменов 
и тех, кто лишен предпри-
нимательской жилки. Пер-
вым присуща амбициоз-
ность, вторым - тяготение 
к стабильности и безопас-
ности. Первые стремятся 
добиться успеха, а вторые 
- избежать неудачи.

Вопрос в том, можно ли 
изменить свою психологи-

ческую природу, перестав 
быть вторым номером? 
Да, если есть такое жела-
ние! Для этого нужно все-
го-навсего активировать 
внутренний таймер. Ведь у 
представителей этих двух 
психотипов абсолютно 
разное физическое чув-
ство времени. У первых - 
спрессованное до предела, 
сжатое как пружина, а у 
вторых - вязкое и растяну-
тое.

Эксперименты свиде-
тельствуют о том, что, 
перейдя из «плавающего» 
режима в жизнь по четкому 
графику, можно запросто 
попасть в любимчики Фор-
туны. Их отличительная 
черта - великолепное чув-
ство времени: такие люди 
не просто обладают фено-
менальной способностью 
определять, который час, 
не глядя на циферблат, но и 
физически ощущают поте-
рю каждой минуты, потому-
то время и не утекает у них 
сквозь пальцы. Так что со-
ставьте себе четкий распо-
рядок дня, недели, месяца 
- и вперед, навстречу новым 
свершениям!

6 способов выработать 
чувство времени

1. Возьмите в руки секундо-
мер или часы с секундной 

стрелкой, но только электронные, 
а не тикающие. Засеките вре-
мя, закройте глаза и отсчитайте 
60 секунд. А теперь проверьте, 
совпадает ли ваша личная ми-
нута с той, которую отсчитало 
электронное устройство. Если 
вы убежали вперед или отстали, 
скорректируйте скорость счета и 
посмотрите, что получится.
Просчитайте более длитель-
ные промежутки - 2, 3, 5 минут... 
Упражнение можно выполнять 
между делом, например в транс-
порте. Делая это несколько раз в 
день, вы очень скоро сольетесь с 
временным потоком.

2. Перед тем как посмо-
треть, который час, по-

пробуйте назвать его, исходя 
из своих внутренних ощущений. 
Если делать это достаточно ча-
сто, встроенный в организм 
хронометр постепенно синхро-
низируется со стрелками крем-
левских курантов.

3. Играйте с друзьями и 
близкими, прежде все-

го внуками, в «Угадай, который 
час». По условиям игры вы - 
Магистр времени: окружающие 
узнают его у вас в течение дня, 

пытаясь подловить на неточ-
ности, а вы, не задумываясь, 

называете цифру. Озвучи-
вайте первое число, которое 
пришло в голову: как правило, 

оно самое точное. Ведь чув-
ство времени основано на ин-
туиции!

4. Еще одна игра: в ней мож-
но упражняться в одино-

честве. Все, что потребуется для 
этого, - циферблат со стрелками: 
выведите его на экран мобиль-
ного телефона или компьютера. 
Запомните, где находятся стрел-
ки сейчас, представьте, куда они 
убегут через определенный от-
резок времени, закройте глаза, 
а затем откройте их в тот самый 
момент, когда стрелки займут 
нужное положение. Угадали - от-
лично! Нет - не расстраивайтесь. 
Продолжайте тренироваться: у 
вас все получится!

5. Поели? Поговорили по 
телефону? Почитали книж-

ку? Каждый раз после этого ста-
райтесь определить, сколько 
времени это заняло, а потом све-
ряйтесь с часами.

6. Перед сном запрограм-
мируйте себя на про-

буждение в определенный час 
- в 6.50, 7.15, 8.30. Для чистоты 
эксперимента цифры нужно ме-
нять! Совсем не трудно вскочить 
без будильника в семь утра, 
если это обычный момент ва-
шего подъема. А попробуйте-ка 
уговорить организм проснуться 
на 10 минут раньше! Если полу-
чится, значит, вы овладели чув-
ством времени и богиня удачи 
скоро повернется к вам лицом!

Екатерина Лысак

21.05
21.06 БЛИЗНЕЦЫ

23.11
21.12 СТРЕЛЕЦ

Взаимоотношения Близнецов 
с противоположным полом 
будут заметно улучшаться. 
Не пропустите этот благо-
приятный период для начала 
нового романа. В пятницу 
будьте осторожны на дорогах 
и при пользовании электро-
приборами. В понедельник 
ваш ключ к успеху - выдержка 
и терпение.
Благоприятные дни - 29 и 1.
Неблагоприятные дни - 30 и 2.

Стрельцы сейчас тонко ощу-
тят свою интуитивную приро-
ду. Вам предстоит найти свет 
в темном туннеле. Вы можете 
вернуться назад или пойти 
вперед, главное - не упустить 
что-то важное из вашей жиз-
ни. В четверг воздержитесь 
от незапланированных рас-
ходов. В понедельник воз-
можны проволочки в делах.
Благоприятные дни - 29 и 30.
Неблагоприятные дни - 28 и 2.

21.03
20.04 ОВЕН

24.09
23.10 ВЕСЫ

21.04
20.05 ТЕЛЕЦ

24.10
22.11 СКОРПИОН

22.06
22.07 РАК

22.12
20.01 КОЗЕРОГ

23.07
23.08 ЛЕВ

21.01
19.02 ВОДОЛЕЙ

24.08
23.09 ДЕВА

20.02
20.03 РЫБЫ

На этой неделе Овны будут 
очень активны, особенно это 
касается представителей дан-
ного знака, занятых в меди-
цинской и информационной 
сферах. Это также хорошее 
время для деловых поездок и 
отпуска. В четверг займитесь 
решением финансовых во-
просов. В среду отстаивайте 
свою правоту.
Благоприятные дни - 28 и 29.
Неблагоприятные дни - 31 и 3.

Довольно удачная неделя для 
Тельцов. То, что раньше отни-
мало у вас много сил и време-
ни, сейчас будет получаться 
легко и свободно. Но все же 
будьте осторожны с новыми 
партнерскими отношениями. 
В субботу подготовьтесь к 
визиту старого приятеля. Во 
вторник следите за своими 
высказываниями.
Благоприятные дни - 28 и 31.
Неблагоприятные дни - 29 и 3.

Ракам в данный период не-
обходимо избегать больших 
нагрузок на организм и пи-
таться правильно и без из-
лишеств. Вероятны перепады 
настроения и обострение 
хронических заболеваний. 
В четверг будьте активнее. 
В понедельник не стоит при-
нимать все слишком близко 
к сердцу.
Благоприятные дни - 28 и 29.
Неблагоприятные дни - 31 и 3.

Неделя для Львов будет пол-
на разного рода неожидан-
ностей как приятных, так и 
не очень. Не будьте рассеян-
ны, ваша работа требует в 
данный момент особенного 
внимания и организации. Не-
стандартные решения хоро-
шо сработают в среду. Будьте 
внимательны, не опаздывайте 
в пятницу.
Благоприятные дни - 30 и 1.
Неблагоприятные дни - 29 и 31.

Девам рекомендуется немно-
го побаловать себя. Посетите 
сауну или бассейн, запиши-
тесь на массаж и расслабля-
ющие процедуры, это укрепит 
ваш организм на месяц впе-
ред. Четверг - хороший день 
для отдыха и релаксации в 
компании друзей. В понедель-
ник возможны романтические 
свидания.
Благоприятные дни - 1 и 2.
Неблагоприятные дни - 29 и 3.

Весы часто предпочитают 
быстро ретироваться, если 
атмосфера начинает нака-
ляться. Нет ничего плохого 
в том, чтобы избегать кон-
фликта, но не надо позволять 
другим все решать за вас. В 
среду возможно романти-
ческое знакомство. Будьте 
аккуратны в субботу, велик 
риск обмана.
Благоприятные дни - 30 и 1.
Неблагоприятные дни - 28 и 2.

Скорпионам стоит избегать 
пустых дел и разговоров. 
Главным акцентом для вас на 
этой неделе являются финан-
сы. Если у вас есть на примете 
по-настоящему надежный на-
ставник, обратитесь к нему за 
советом. В среду не шутите с 
противоположным полом. В 
субботу будьте внимательны 
с цифрами.
Благоприятные дни - 28 и 30.
Неблагоприятные дни - 29 и 1.

Козероги в этот период долж-
ны соблюдать осторожность, 
чтобы не зайти слишком дале-
ко в своих амбициях и избытке 
мужества. Постарайтесь быть 
мягче к окружающим, иначе 
ваше поведение может от-
бросить длинную тень на вашу 
репутацию. В выходные раз-
вейтесь с друзьями. Во вторник 
усилится чувственность.
Благоприятные дни - 28 и 1.
Неблагоприятные дни - 2 и 3.

Соблюдайте правила этике-
та, будьте разборчивы в сло-
вах и уважайте ближних. За-
помните, проявление негатив-
ных эмоций может вернуться к 
вам с лихвой. В четверг лучше 
не проявлять инициативу от-
крыто, действуйте через по-
средников. В понедельник не 
перенапрягайтесь, следите за 
давлением.
Благоприятные дни - 1 и 30.
Неблагоприятные дни - 28 и 2.

Рыбы в данное время должны 
сосредоточить свое внимание 
на рабочих обязанностях. 
Держите все дела в порядке и 
под контролем. Не пренебре-
гайте мнением коллег, ведь, 
как известно: «одна голова 
- хорошо, а две - лучше». В 
субботу не принимайте ответ-
ственных решений. Во втор-
ник займитесь спортом.
Благоприятные дни - 29 и 2.
Неблагоприятные дни - 31 и 1.

ОТ  ВИКТОРИИ  ЗВЕЗДНОЙПРОГНОЗ

28 АВГУСТА - 28 АВГУСТА - 
3 СЕНТЯБРЯ3 СЕНТЯБРЯ

28 августа - трин Марса и Урана: удачный день для новаторских начинаний. 1 сентября - трин 
Венеры и Сатурна: идеальное время для планирования и проведения мероприятий любого 
рода, встречи с родственниками и одноклассниками.
2 сентября - квадратура Венеры и Юпитера: высока вероятность неудачного вложения денег, 
склонность к излишествам. 3 сентября - соединение Меркурия и Марса: день будет особенно 
благоприятен для тех, кому приходится добывать информацию.
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Даже человек-хронометр 

может утратить чувство време-

ни в отпуске, когда имеет воз-

можность расслабиться и не 

следить за часами. Вы встаете 

и ложитесь, когда захочется, 

едите не по расписанию, да 

еще и отдыхаете в другом часо-

вом поясе. Неудивительно, что 

ваши внутренние ходики начи-

нают барахлить. Вот вернетесь 

домой, втянетесь в обычный 

график, и чувство времени по-

степенно восстановится.

ЧАСОВОЙ МЕХАНИЗМ ЧАСОВОЙ МЕХАНИЗМ 
В ВАШЕЙ ГОЛОВЕВ ВАШЕЙ ГОЛОВЕ

Как бы вы ни пытались оптимизировать свой график, 
времени все равно ни на что не хватает? Не вините себя за 

нерасторопность и бестолковость!
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. То, что врач замеряет тонометром. 7. Основала ансамбль 
«Русская песня». 10. Труба, возвещающая о победе. 11. Рыба-«плоскость». 12. 
Сальвадор с «Постоянством памяти». 13. Родина художника Шишкина. 15. Кас-
сиус Клей, он же Мохаммед. 16. Своя доля в общем бизнесе. 17. Потолочное 
украшение. 18. Поток грязи, несущийся с гор. 19. «Оселок» домохозяйки. 22. Не-
усыпный надзор. 25. Движение пешки по доске. 26. Авторское пояснение к тек-
сту. 29. «Блюститель ложа» в гареме. 31. Духовой инструмент – английский рожок. 
33. Имя актрисы Биссет. 35. Недоброкачественная работа. 36. Жвачка, воспетая 
группой «Сплин». 38. Коллектив специального назначения. 39. Профессионал по 
сбиванию самолетов. 41. Слуга гоголевского Хлестакова. 42. Тип соцветия под-
солнуха. 44. Яблочный напиток с градусом. 47. Степан Парамонович в поэме Лер-
монтова. 49. Столько товарищей было у Ремарка. 50. «Полумесяц» на прилавке 
булочной. 53. Величина, измеряемая в герцах. 55. Занятие спицами или крючком. 
56. Итальянская певица – кумир 90-х гг. 60. Педсовет факультета. 61. Препарат 
для иммунизации. 62. Лавр с «грушами». 63. Страна с храмами Ангкора. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Земляк Бора и Андерсена. 2. Шоумен Пельш. 3. Ее мож-
но отыскать в чайнике. 4. Ступень к званию сержанта. 5. Пулеметчица в отряде 
Чапаева. 6. Столица на Каспийском море. 7. Первая научная степень. 8. Персо-
наж драмы А. Островского «Гроза». 9. Командирша банды из Бремена. 14. Сыр 
с благородной плесенью. 20. Курица по-грузински. 21. Древнерусский город в 
Новгородчине. 23. «Родич» редьки и редиса. 24. Блеющий знак зодиака. 27. Бе-
лый слой в салате. 28. «Пират» с большой дороги. 30. Имя великого Паганини. 
32. Всевидящее и недреманное. 34. Промежуток времени. 37. Брутто с изъятым 
нетто. 40. Наматывание километров. 42. «Пожарное» прозвище дяди Степы. 43. 
Полоска легкой ткани. 45. Широкий некрутой овраг. 46. Водная компаньонка 
Леты. 47. Город гейш и самураев. 48. Сердце из бумаги в подарок. 50. Внедре-
ние в тыл врага. 51. Центр с водными горками. 52. Преображенное количество. 
54. Бублик с точки зрения геометрии. 57. Народное название доллара. 58. Раз-
говорный язык иудеев. 59. Калькулятор Пифагора.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Паганини. 7. Штабник. 10. Зарядка. 11. Ипотека. 12. Ажур. 13. Охла-
мон. 15. Сан. 16. УАЗ. 17. Свинтус. 18. Арес. 19. Чебурек. 22. Набросок. 25. Луб. 26. Йорк-
шир. 29. Обама. 31. Табак. 33. Драгун. 35. Квак. 36. Ежиха. 38. Такт. 39. Сингапур. 41. Очаг. 
42. Искариот. 44. Ленинград. 47. Стекловата. 49. Юта. 50. Всплеск. 53. Мустанг. 55. Дилем-
ма. 56. Мавроди. 60. Ледоруб. 61. Единица. 62. Кавалер. 63. Рассудок. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Патиссон. 2. Гавана. 3. «Икарус». 4. Извозчик. 5. Орёл. 6. Адам. 7. 
Шаинский. 8. Батончик. 9. «Крайслер». 14. «Ату!». 20. Булгакова. 21. Работа. 23. Бабаян. 24. 
Сгон. 27. Ракетка. 28. Шагистика. 30. Азарова. 32. Акт. 34. Уважение. 37. Агат. 40. Имре. 42. 
Идеолог. 43. Кол. 45. НЭП. 46. Дюшес. 47. Сабза. 48. Автогонщик. 50. Вурдалак. 51. Леже-
бока. 52. Камамбер. 54. Тир. 57. Вжик. 58. Овин. 59. Ивар.
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Сидят Абрам с Са-
рой дома и видят в 
окно, что к ним идет 
Хаим. Абрам - Саре:

- Смотри, сейчас он 
зайдет и будет что-
нибудь клянчить!

Заходит Хаим:
- Абраша, ты бу-

дешь седня пользовать-
ся дрелью?

- Да, целый день она 
будет мне нужна!

- Вот и чудненько, 
не одолжишь на денек 
свои удочки?!

- Ты чего такой по-
мятый?

- Представляешь, 
меня вчера лошадь 
сбила, потом самолет 
летел, крылом задел, 
а следом ракета...

- Хорош заливать! А 
что потом?

- А потом я услы-
шал: «Уберите этого 
алкаша с карусели!!!»

Приятельница сооб-
щает Раневской:

- Я вчера была в го-
стях у N. И пела для 
них два часа...

Фаина Георгиевна 
прерывает ее возгласом:

- Так им и надо! Я их 
тоже терпеть не могу!
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