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ЗЛОБА ДНЯ
Дмитрий ПОПОВ, 

обозреватель

УКАЗ О КОВЧЕГЕ
Владимир Путин подписал указ о по-

литэмигрантах: «Об оказании гуманитарной 
поддержки лицам, разделяющим традици-
онные российские духовно-нравственные 
ценности». И здесь стоит отметить два важ-
нейших момента — Россия объявляет себя 
убежищем для нормальных людей и, одно-
временно, продолжает обозначать основные 
положения государственной идеологии.

Суть указа в том, что искать убежище 
в России смогут граждане тех стран, вла-
сти которых реализуют политику, навязы-
вающую своим гражданам «деструктивные 
неолиберальные идеологические установ-
ки, противоречащие российским духовно-
нравственным ценностям». Им будет пре-
доставляться разрешение на временное 
проживание в сильно упрощенном порядке: 
уже не нужен будет документ, подтверждаю-
щий знание ими русского языка, истории и 
основ права России.

Список стран составит МИД РФ. Нет 
сомнения, что это будет список «недруже-
ственных» стран. Сначала этим людям будут 
выдавать визы на три месяца, а затем уже, 
после всех проверок, предусмотренных 
действующим законодательством, — раз-
решение на временное проживание (его срок 
3 года, а за ним уже можно получить вид на 
жительство, а потом и гражданство).

И это получается не асимметричный, как 
у нас любят, а вполне симметричный ответ 
Западу. Удар его же оружием.

Читайте 2-ю стр.

«Суджане переживают не за себя, 
а кто теперь для военных будет плести 

маскировочные сети»
Из Курской области эвакуировали больше 120 тысяч человек. 

Волонтеры, которые помогают вынужденным переселенцам, 
выкладывают в соцсети кадры распределения гуманитарной 
помощи. Ежедневно отчитываются, чего не хватает. 

В самом Курске жизнь тоже изменилась. Жительница регио-
нального центра и волонтер самого крупного центра раздачи 
помощи беженцам описали обстановку в городе.

Читайте 4-ю стр.

КУРСК МОЛИТСЯ, 
СПАСАЕТ И ДУМАЕТ 

О КРАСОТЕ

Читайте 3-ю стр.

МАЙНИНГ 
ВЫХОДИТ ИЗ ТЕНИ

СВОБОДНАЯ ТЕМА
Владимир СЕЛЕЗНЕВ, 

старший преподаватель 
информационной безопасности, 
Финансовый университет, к.т.н.

Подержанные автомо-
били вновь пошли в рост — 
и по цене (что, впрочем, не 
прекращалось в последние 
годы), и по цифрам про-
даж. Продажи б/у машин 
в июле этого года достиг-
ли пика по отношению и к 
июню, и к прошлому году. 
При этом больше всего 
было продано архаичных 
по нынешним временам 
«Жигулей» — «ВАЗ-2107», — 
снятых с производства еще 
в 2012 году! С чем связан 
неожиданный ренессанс 
модели, которую в Москве 
(но не в регионах!) давно 
списали со счетов, — вы-
яснял «МК». 

Читайте 3-ю стр.

КУДА ТЫ КАТИШЬСЯ?
Цены на яблоки растут, 

хотя в сезон должны падать
Яблочный Спас, который рос-

сияне отметили накануне, не по-
радовал нас розничными ценами 
на этот продукт. В общем и целом 
они держатся на уровне от 160 
до 190 рублей за килограмм. Не 
каждый житель смог приготовить 

к праздничному столу любимую 
шарлотку или салат из яблок. «МК» 
выяснил, какие цены на яблоки бу-
дут в перспективе и ждать ли нам 
их сезонного удешевления. 

Читайте 2-ю стр.

СТАРЫЕ «ЖИГУЛИ» ПОБИЛИ 
РЕКОРД ПОПУЛЯРНОСТИ
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Эксперты пояснили, почему «семерка» 
оказалась самой востребованной 

на вторичном рынке

Остановленные подразделе-
ния украинских боевиков могут 
создать в Курской области изо-
лированную территорию. Таким 
образом, в заложниках окажутся 
наши граждане, которых противник 
сможет использовать в качестве 
живого щита. Эта версия, которую 

озвучивают некоторые военные экс-
перты, согласуется с наглым за-
явлением Зеленского о создании 
«буферной зоны» на окупированной 
территории.

Военный эксперт капитан 1 ран-
га Василий Дандыкин в беседе с 
«МК» рассказал, как наша армия 

выбивает врага и не допускает по-
явления вражеского «новообразо-
вания» на нашей территории. Кроме 
того, эксперт намекнул, что против-
ник может получить ответный удар 
в самом неожиданном месте.  

Читайте 4-ю стр.

«ГОМЕЛЬСКОЕ ПЛЕЧО» ПОДДЕРЖКИ
ТА

СС

Остановленные подразделе-
ния украинских боевиков могут 
создать в Курской области изо-

озвучивают некоторые военные
перты, согласуется с наглым
явлением Зеленского о созд

В Вооруженных силах России будут 
созданы группы войск «Белгород», 
«Брянск» и «Курск»
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УМЕРЛА МЕДСЕСТРА-
ДОЛГОЖИТЕЛЬНИЦА, ЛЕЧИВШАЯ 

МИХАИЛА ГОРБАЧЕВА

Почетная жительница 
Подмосковья Вера Ан-
дреевна Книр скончалась 
утром 20 августа на 106-м 
году жизни в своей квар-
тире в Наро-Фоминском 
городском округе. Род-
ственники раскрыли се-
крет долголетия усопшей 
— зарядка и правильный 
образ жизни.

Как стало известно «МК», 
Вера Андреевна умерла 
естественной смертью в 
своей кровати в окружении 
родных — сына и его супру-
ги. Родные отмечают, что 
на протяжении всей своей 
жизни она вела правиль-
ный образ жизни и не име-
ла дурных привычек.

— Она всегда, пока по-
зволяло здоровье, делала 
зарядку, — рассказал сын 
долгожительницы. — На 
улицу в последнее вре-
мя выходить не любила, 
но по квартире, держась 
за стеночку, нахаживала 
много шагов. В жизни не 
курила, не пила. Одну бу-
тылку вина вместе с мужем 
могла пить 3–4 месяца. 
Они с папой всегда жили 
дружно, в любви и забо-
те. Недавно ее состояние 
сильно ухудшилось — ста-
ла видеть разные образы, 

очень пугалась их, отчего 
сильно страдала. Зре-
ния практически не было, 
практически не слышала. 
В последнее время уже не 
могла встать с постели. 

Вера Андреевна роди-
лась в крестьянской семье, 
после окончания школы 
поступила в Кисловод-
скую медицинскую школу, 
работала в сельской ам-
булатории. Военные дей-
ствия застали ее во вре-
мя участия в милицейских 
сборах в полевых лагерях 
на территории Северо-
Кавказского округа. Вера 
Андреевна помогала ране-
ным участникам финской 
войны, спасала из окопов 
солдат, которые получи-
ли ранения в сражениях 
Великой Отечественной 
войны. 

В 1941 году медсестра 
вышла замуж за пехотин-
ца, с началом войны его 
забрали в армию. Спустя 
год Вера Андреевна полу-
чила последнее письмо от 
мужа. Через несколько лет 
она вышла замуж за врача, 
работающего в военном го-
спитале. После окончания 
войны супруги вернулись 
на Ставрополье, где Вера 
Андреевна устроилась 
работать старшей медсе-
строй в четвертую краевую 
больницу. Там она лечила 
многих известных людей, 
среди них, со слов сына, 
был последний генсек ЦК 
КПСС Михаил Горбачев.

Вера Андреевна награж-
дена медалью «За победу 
над Германией в Вели-
кой Отечественной войне 
1941–1945 г.» и орденом 
Отечественной войны вто-
рой степени. 

НОВАЯ ВОЛНА ЖАРЫ ПОЗВОЛИТ ЗАНОВО 
ОТКРЫТЬ КУПАЛЬНЫЙ СЕЗОН

На 3–5 градусов будет 
превышать норму темпера-
тура в столичном регионе 
до самого конца недели. 
А потом синоптики ожида-
ют возвращения июльско-
го зноя, и в столице станет 
еще жарче.

Как стало известно «МК», 
пока в Первопрестольной 
наблюдается незначитель-
ное похолодание в ночное 
время. Если в минувший 

понедельник в темное 
время суток воздух успел 
прогреться до рекордных 
18 градусов, то в субботу 
ожидается уже не больше 
10. А днем максимум 23–25 
градусов. Однако все изме-
нится уже в понедельник. 
Новая волна тропической 
жары хлынет на Москву и 
область благодаря атлан-
тическому циклону, и воз-
дух снова раскалится до 

31–33 градусов. Синопти-
ки уверены, что купальный 
сезон можно будет возоб-
новить.

Кстати, самой теплой 
речкой в Московском ре-
гионе сейчас можно счи-
тать Клязьму. Температура 
поверхностного слоя воды 
составляет там 20 граду-
сов. Все еще теплыми оста-
ются также Ока и низовья 
Москвы-реки у Коломны.

ОБМАНУТЫЙ МЕНЕДЖЕР ЛЯЙСАН УТЯШЕВОЙ 
СЛУЧАЙНО СЫГРАЛ НА РУКУ МОШЕННИКАМ

Подчиненные известной 
гимнастки и телеведущей 
Ляйсан Утяшевой, кото-
рая занимается бизнесом, 
стали на днях жертвами хи-
троумной аферы. Они по-
верили торговцам парфю-
мерией, которые выдавали 
продукцию за оригинал.

Как ранее сообщал «МК», 
первой от действий жули-
ков пострадала 28-летняя 
менеджер Утяшевой, ко-
торая 16 августа заказала 
брендовые духи, кремы и 
сыворотки на 88,5 тыся-
чи рублей. Ей позвонила 
дама, представившаяся 
директором крупного тор-
гового дома, и рассказала 
о распродаже продукции 
известных марок (позже 
выяснилось, что все это 

было не оригинальным то-
варом).

После этого менеджеру 
гимнастки предложили 
пригласить еще одного 
покупателя. За подобную 
рекламу каждый клиент по-
лучал бесплатно еще один 
товар на выбор, а также 
парфюмерию и косметику 
со скидкой до 70%.

Дама посоветовала 
торговцев своей подру-
ге — личному визажисту 
Утяшевой. Та заказала че-
тыре продукта и перевела 
25,5 тысячи рублей. Новой 
клиентке аферисты также 
предложили пригласить по-
купателя — она скинула их 
контакты 27-летнему другу. 
Молодой человек в свою 
очередь сделал заказ на 

15,5 тысячи рублей.
— 17 августа я написал 

менеджеру этого фейко-
вого магазина, — расска-
зал обманутый парень. — 
В ходе переписки скинул 
скриншоты продукции, 
которую хотел приобре-
сти. Мне прислали цены и 
каталог с полным ассорти-
ментом товаров. Как оказа-
лось, парфюмерия сильно 
отличалась от оригинала. 

Жертвы писали продав-
цам, требуя возврата де-
нег. Аферисты выходили 
на связь и обещали вернуть 
все на карты. Однако до на-
стоящего времени ни один 
из пострадавших не полу-
чил свои финансы обратно. 
Полицейские назначили 
проверку.

ИНВАЛИД, ВЫСТУПАВШАЯ ДУЭТОМ С ДИАНОЙ 
ГУРЦКАЯ, СОВЕРШИЛА СУИЦИД ИЗ-ЗА БОЛЕЗНИ

22-летняя москвичка, ко-
торая некогда выступала с 
певицей Дианой Гурцкая, 
свела счеты с жизнью 19 
августа в квартире на се-
вере Москвы. 

Как выяснил «МК», по-
гибшая была инвалидом 
с детства 2-й группы, 
страдала расстройством 
психики. При этом, несмо-
тря на свою болезнь, она 
окончила школу, работала 
товароведом, содержала 
себя сама. Но главным ее 
увлечением в жизни было 
творчество — девушка с 
детских лет красиво пела, 

участвовала в различных 
конкурсах, была очень 
активной. Ее голос поко-
рил даже Диану Гурцкая, 
которая, когда девочке 
было 16 лет, пригласила 
ее участвовать в окружном 
конкурсе и спеть дуэтом. 
Тогда школьница заняла 
второе место.

Тем не менее все это 
время она продолжала 
бороться с болезнью, 
часто испытывала пере-
пады настроения. Ранее 
москвичка уже делала 
попытки свести счеты с 
жизнью. Последний случай 

произошел шесть лет на-
зад, тогда она несколько 
дней находилась в коме. 
Врачи ее спасли.

По некоторым данным, 
погибшая должна была 
постоянно принимать спе-
циальные лекарства, но в 
последнее время наотрез 
отказалась от них, потому 
что сильно поправилась. 

В роковой день родители 
уехали на дачу, девушка 
была дома одна. Она оста-
вила записку, в которой 
написала, что не может 
справиться с болезнью, и 
попрощалась с родными.

МИГРАНТ, СТАВШИЙ ПАЛАЧОМ ДЛЯ ОТСТАВНОГО ПОЛКОВНИКА, 
ПОПАЛСЯ НА БАНКОВСКИХ ПЕРЕВОДАХ

Жестокое убийство было 
совершено в понедельник 
днем в садоводческом то-
вариществе «Полет» в Но-
вой Москве. Гастарбайтер 
расправился с четой пен-
сионеров — полковником 
в отставке 83-летним Вик-
тором Селезневым и его 
супругой. Преступнику не 
составило труда зайти на 
участок, так как калитка у 
стариков всегда была от-
крыта. Это связано отчасти 
со спецификой поселка: 
практически все жители 
СНТ — отставные военные, 
связанные с авиацией.

Как стало известно «МК», 
в тот день супругов должна 
была навестить дочь Викто-
ра Дмитриевича от первого 
брака. Она регулярно при-
езжала к пожилым род-
ственникам, поскольку 
жена полковника чувство-
вала себя очень плохо по-
сле операции на желудке 
и почти не вставала с по-
стели. Примерно в полдень 
дочь созванивалась с от-
цом, который пообещал 

встретить 
женщи-
н у  н а 
станции. 
Дачный 
поселок 
находится 
примерно 
в получа-
се езды от 
железной 
дороги, 

так что пенсионер почти 
сразу же должен был на-
чать собираться в путь. 
Но, видимо, именно в этот 
момент в дом пришел убий-
ца. Около 14 часов соседи 
увидели дочь отставника 
с сумками в руках — не до-
ждавшись отца, она сама 
добралась до СНТ.

В доме в это время уже 
начинался пожар. На пли-
те были включены газовые 
конфорки, на которых ды-
мились сковороды. На полу 
лежала, истекая кровью, 
81-летняя хозяйка дома. 
Все вокруг было красным, 
несмотря на то что ковер 
впитал в себя много кро-
ви. На втором этаже ле-
жал мертвый пенсионер. 
Предположительно, злоу-
мышленник его мог пытать, 
само тело летчика было 
обожжено. Смерть мужчи-
ны наступила от рубленых 
ран: садист ударил его то-
пором по голове. Аналогич-
ные ранения зафиксиро-
ваны и у жены полковника, 

в тяжелом состоянии она 
госпитализирована. 

При этом кошелек с день-
гами из рюкзака хозяина 
дома похищен не был. Пре-
ступник поступил хитрее и 
привязал карту Селезнева 
к своему номеру телефона. 
На этом он и погорел. В те-
чение суток подозреваемо-
го задержали следователи 
столичного управления СКР 
и сотрудники уголовного 
розыска. Им оказался 38-
летний уроженец Таджики-
стана по имени Назарали. 

В ходе допроса мужчи-
на пояснил, что пытался 
одолжить у пенсионера 
деньги на лечение тяже-
лобольного сына. Сначала 
Селезнев якобы согласился 
дать взаймы, а потом пере-
думал. Это вывело из себя 
мигранта, и он схватился 
за топор. Как сообщила 
старший помощник руко-
водителя ГСУ СКР по Мо-
скве Юлия Иванова, в ходе 
допроса мужчина признал 
свою вину.

В поселке о Назарали 
никто не слышал, хотя 
местные жители сетуют на 
охранника, который вполне 
мог пустить незнакомого 
человека. «Он то вообще 
никого не пускает, то ка-
литка нараспашку, под на-
строение», — пожаловались 
жильцы. 

В то же время в посел-
ке всегда было много 

гастарбайтеров, в том чис-
ле из Средней Азии. Другой 
уроженец Таджикистана по 
имени Андрей до недавнего 
времени жил у Селезневых 
и помогал им по хозяйству. 
Но 12 августа он уехал на 
родину, якобы на свадьбу 
сына. Впрочем, это может 
быть простым совпадени-
ем. 

Соседи отмечают, что 
Виктор Дмитриевич ста-
рался обустраивать дом 
без посторонней помощи: 
например, сам покрывал 
лаком фасад. Кроме того, 
он постоянно возился в 
огороде, до последнего 
любил купаться и всегда 
делал зарядку по утрам. 
Видимо, сказывалась во-
енная выправка — мужчина 
долгое время прослужил в 
армии пилотом вертолета, 
ему было присвоено звание 
полковника. Селезнев про-
шел Афганистан, в мирное 
время участвовал в уни-
кальной операции по во-
дружению Ангела на шпиль 
Петропавловского собора 
в Санкт-Петербурге, потом 
работал в коммерческой 
авиакомпании и на авиа-
заводе. Второй этаж своей 
дачи Селезнев отдал под 
небольшой музей — там 
все было заполнено ма-
кетами самолетов и вер-
толетов, фотографиями и 
книгами по истории авиа-
ции. 

ЗАКЛЮЧЕННЫХ НАЧАЛИ ВОВЛЕКАТЬ В АФЕРЫ С БЛАГОДАРНОСТЯМИ 
ОТ УЧАСТНИКОВ СВО

Адвокаты и родственни-
ки столичных заключен-
ных забили тревогу. Они 
считают, что некоторые 
граждане придумали мо-
шенническую схему, по-
зволяющую наживаться 
на горе близких за счет 
фальшивых «благодар-
ностей». 

Как стало известно 
«МК», в чатах, где обща-
ются между собой адво-
каты и родственники за-
ключенных, появились 

люди, предлагающие 
интересную услугу. Речь 
о «благодарностях» от не-
ких командиров воинских 
частей в зоне СВО, руко-
водителей детских домов, 
которые якобы могут сы-
грать смягчающую роль 
при вынесении приговора. 
Всех желающих обрести 
такую бумагу приглашают 
в отдельный чат, где дают 
подробную инструкцию 
и реквизиты счета, куда 
нужно перечислять на 

благотворительность. При 
этом люди, которые стали 
перечислять деньги по ука-
занному счету, действи-
тельно получали благодар-
ности с пустой строчкой 
вверху (им предлагалось 
самим на цветном принте-
ре распечатать и вписать 
туда ФИО конкретного за-
ключенного).

Родственники арестан-
тов, которые задают много 
вопросов и требуют каких-
то гарантий, из чата быстро 

исключаются. Адвокаты 
просят правозащитников 
проверить эти группы на 
предмет мошеннических 
действий и выяснить, дей-
ствительно ли эти деньги, 
которые они собирают, 
идут на помощь нуждаю-
щимся или же они уходят 
просто на счета частных 
лиц. При этом юристы на-
поминают, что даже насто-
ящая благодарность никак 
не влияет на вынесение 
судебного решения. 

telegram:@mk_srochno

Подозреваемый 
в суде.
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МИКРОФИНАНСЫ 
СООБРАЗЯТ 
НА ТРОИХ
Банк России задумал 
реорганизацию рынка МФО
ЦБ РФ предложил разделить рынок 
микрофинансовых организаций 
(МФО) на три сегмента. В первый 
из них войдут только кредиторы, 
выдающие займы самозанятым, 
юрлицам и индивидуальным пред-
принимателям. Вторая категория 
МФО будет предоставлять целевое 
финансирование, то есть получит 
право выдавать рассрочки, ссу-
ды на покупку товаров в торговых 
точках, предоставлять целевые 
и обеспеченные займы с полной 
стоимостью кредита менее 100% 
годовых. Третья категория — клас-
сические МФО, которые помимо 
перечисленных типов ссуд получат 
право выдавать займы под 100% и 
выше. Зачем Банку России пона-
добилось сегментировать рынок 
и как эта реформа отразится на 
кошельках граждан, «МК» выяснил 
у экспертов. 

Мегарегулятор хочет трансформиро-
вать рынок МФО, разделив его на три части. 
Свои предложения регулятор изложил в 
докладе о развитии рынка на 2025–2027 гг., 
который был опубликован для обществен-
ных консультаций. В качестве критерия 
отнесения МФО к одной из трех категорий 
планируется использовать структуру выдач 
займов. С момента получения кредитной 
организацией своего статуса она будет 
иметь право предоставлять ссуды только 
выделенной для нее категории заемщиков. 
Каждый тип подобных компаний будет по-
разному регулироваться. 

Есть мнение, что на столь радикальную 
реформу регулятор пошел из-за большого 
количества жалоб на этот сектор. Однако 
участники финансового рынка опровергают 
данную гипотезу. «Банк России предложил 
концепцию разделения участников рын-
ка на разные категории, исходя из опыта 
внедрения пропорционального регули-
рования, — считает основатель сервиса 
«Кредчек» Эльман Мехтиев. — Жалобы 
тут ни при чем: ЦБ РФ пишет про их со-
кращение. Дело в поиске путей обеления 
имиджа». 

Действительно, за микрофинансовы-
ми организациями давно уже закрепилась 
дурная слава полукриминальных структур, 
где можно занять 10 тысяч рублей, а «на 
выходе» лишиться квартиры. Как ЦБ ни 
ужесточает нормы регулирования МФО, 
как ни ограничивает их проценты, ростов-
щический душок не исчезает. 

По словам старшего вице–президента 
ИК Fontvielle Анастасии Хрусталёвой, эта 
сфера до сих пор не пользуется доверием 
россиян, поскольку большинство МФО 
ассоциируется с популярными «займами 
до зарплаты», условия по которым нуж-
даются в дополнительной донастройке 
со стороны ЦБ.

Все эти три направления сильно раз-
личаются по качеству кредитного портфе-
ля. Так, если организация специализи-
руется на «займах до зарплаты», то у них 
доля просроченной задолженности сроком 
более 90 дней в среднем превышает 50%. 
Из-за этого процентные ставки сконцен-
трированы в максимально допустимом 
диапазоне, то есть на добросовестных 
клиентов ложатся риски по проблемным. 
В то же время в сегменте POS-займов в 
точках продаж данный показатель нахо-
дится на уровне 18%, а в сегменте бизнес-
займов — всего 5%. Именно поэтому Банк 
России стремится развести все эти три 
направления, установив в каждом свои 
правила игры, объяснила эксперт.

Мнения финансистов о том, как от-
разится на жизни граждан реформа МФО, 
разошлись. Одни утверждают, что для рос-
сиян она приведет к более жестким усло-
виям получения займов, что способствует 
более осторожному подходу и поиску дру-
гих источников кредитования. «Для кого-то 
это может стать импульсом к переходу от 
«жизни в долг» к накопительной системе по-
требления, что правильно, — считает доцент 
кафедры финансов устойчивого развития 
РЭУ им. Плеханова Михаил Гордиенко. — А 
поскольку к подобным инструментам прибе-
гают чаще всего финансово малограмотные 
граждане, ограничения позволят избежать 
для них дальнейших проблем». 

Другие эксперты утверждают, что 
ЦБ РФ своей реформой наводит порядок 
на рынке микрофинансов, как в 2010-е 
годы сделал это на банковском рынке. По 
словам Хрусталевой, в проводимых ре-
формах Центробанк исходит из интересов 
наименее финансово защищенных слоев 
населения. Их жизнь должна стать легче 
после этих преобразований. 

Наталия ТРУШИНА. 

КУДА ТЫ 
КАТИШЬСЯ?
c 1-й стр.

То, что яблоки один из любимых 
продуктов в России, — абсолютно 
бесспорный факт. В среднем за 
год каждый житель страны съе-

дает 80 яблок, это 14 килограммов на душу 
населения. Только вот любовь эта проходит 
проверку деньгами. По данным Руспродсоюза, 
яблоки за год подорожали на 27 рублей за ки-
лограмм и сегодня стоят в среднем 166 рублей. 
Дороже всего они в дальневосточных регионах 
— 240 рублей. А самые дешевые — в Южном 
федеральном округе: 128 рублей кило.

Хотя из Мичуринска Тамбовской области 
нам сообщили, что там килограмм яблок мож-
но купить и за 100 рублей. Что неудивительно 
— на родине Мичурина они дороже и быть не 
должны. Но это исключение, а подорожание, 
к сожалению, правило.

Оно, как полагают специалисты Руспрод-
союза, связано с подорожанием рабочей 
силы, которая собирает урожай, и с усложне-
нием логистики. Даже привычные маршруты 
доставки продукции внутри России тоже по-
дорожали, и все это теперь отражается на 
конечной цене для потребителя.

Само собой, увеличилась себестоимость 
производства. Удобрения и средства защиты 
растений поднялись в цене, по отношению к 
прошлому году ослабел наш рубль, а, скажем, 
ядохимикаты аграрии продолжают закупать за 
границей. Такие вот получаются недешевые 
яблочные «пироги»...

Дальше, вполне возможно, цены подни-
мутся еще выше из-за неурожая яблок. Впро-
чем, Руспродсоюз призывает не связывать 
потерю урожая (вместо планового 1,8 млн тонн 
в нынешнем году ожидается 1,5 млн) с весен-
ними заморозками. По той причине, что сбор 
яблок только начинается и пока рано строить 
прогнозы. Тем не менее весенние холода по-
влияли на урожай. Как отмечают эксперты, 
производители под видом товарных яблок 
(для розничной реализации) сегодня пыта-
ются продавать технические сорта, которые 

вообще-то предназначены в переработку, на 
изготовление соков. В результате яблочный 
сок тоже может подорожать...

Между тем у садоводов и огородников 
ветки ломятся от яблок, их некуда девать. 
Если бы государство было заинтересовано 
в снижении цен, оно бы скупало фрукты у 
частника. Однако такой кооперации, кото-
рая была в советское время, до сих пор нет. 
В результате одни россияне про праздник 
Яблочного Спаса смотрят, облизываясь, по 
телевизору, а другие скармливают гниющие 
под ногами плоды животным. 

О ситуации в отрасли спрашиваем у экс-
пертов. Президент ассоциации садоводов 
России, доктор сельскохозяйственных наук 
Игорь Муханин говорит о большом дефиците 
рабочей силы — хочешь не хочешь, а зарплату 
повышать нужно. Причем не только сборщи-
кам, но и трактористам. Сегодня за килограмм 
собранных яблок мигрантам платят по 4 рубля, 
а кое-где уже и по 5 рублей. В общем, на сборе 
плодов можно неплохо заработать. 

— Подорожало все, в том числе и хране-
ние фруктов в холодильниках, — продолжа-
ет наш собеседник. — За килограмм нужно 
платить 5 рублей. Раньше строительство 
холодильника на тысячу тонн стоило 30 млн 
рублей, у производителей была возможность 
в складчину построить такой объект. Сейчас 
строительство обойдется в 70 млн — никакой 
складчины не хватит!

— Ну а сезонного удешевления нам, 
потребителям, ждать стоит?

— Откуда? Шесть российских регионов 

из-за майских заморозков остались практи-
чески без яблок. Так что дешеветь они вряд 
ли будут. 

Генеральный директор Ягодного союза 
Ирина Козий, напротив, допускает снижение 
цены на эти фрукты.

— Сейчас идет сбор летних яблок ранних 
сортов, которые хранятся недолго, — расска-
зывает она. — Массовый сбор яблок, которые 
мы будем покупать весь сезон, начнется в 
сентябре-октябре. Вот в октябре они могут 
подешеветь, но ненамного и ненадолго. Хотя 
цены на эти фрукты однозначно будут выше, 
чем год назад.

Она также говорит про дефицит рабочей 
силы из-за ужесточения правил приема на ра-
боту мигрантов. Плюс подорожала логистика 
на ввозе импортных фруктов, и не только из-за 
бензина или солярки. Усложняются маршруты 
следования транспорта. Продукцию везут 
через 3–4 страны, значит, через 3–4 таможни. 
Все это отражается в конечной стоимости 
товара. Машины, запчасти, средства защиты 
растений стали дороже в 1,5–2 раза…

— Минсельхоз заявлял, что увеличит 
закупки по импорту яблок в дружествен-
ных странах. Это поможет сбить цены?

— Дешевле российских, с учетом транс-
портировки, они не будут. Кроме того, по на-
шим наблюдениям, в последние месяцы ввоз 
урожая, даже из дружественных стран, ста-
новится меньше, сокращается. Это связано 
с тем, что усложняются платежные операции, 
взаиморасчеты с торговыми партнерами. 

Владимир ЧУПРИН.

Путин сравнил события 
в Беслане и Курске: 
«Мы, безусловно, покараем 
преступников»
Владимир Путин в среду совершил 
масштабное турне по Северному 
Кавказу. Подготовленных местными 
властями мероприятий хватило бы 
минимум на неделю, но президент 
уложился в один день. Утром Пу-
тин пробовал яблоки в Кабардино-
Балкарии. Днем посещал Беслан. А 
вечером прилетел в Чечню. 

Если в Баку президента по случаю Яблоч-
ного Спаса встречали корзинами яблок, то в 
кабардинском селе Герменчик — огромными 
ящиками. Путин взял одно на выбор, понюхал, 
видимо, сравнил и остался доволен не только 
масштабами, но и качеством урожая. «Хочу вас 
поздравить с тем, что происходит в области 
сельского хозяйства, — обратился он к главе 
Кабардино-Балкарии Казбеку Кокову. — Это 
хороший пример для других регионов — в 8 с 
лишним раз увеличили производство этой про-
дукции, яблочной, это хороший показатель». 

Напомним, что яблочной проблематикой 
ВВП озаботился в начале лета, когда стало 
понятно, что продолжительные майские за-
морозки негативно повлияли на завязи. «Мы 
без яблок-то не останемся?» — спрашивал он 
на одном из совещаний министра сельского 
хозяйства Оксану Лут. Путин тогда попросил 
мобилизовать внутренние резервы и обе-
спечить необходимые поставки по импорту, 
чтобы дефицит не привел «к каким-то скачкам 
цен на внутреннем рынке». Однако яблоки 
все-таки подорожали (как, собственно, и дру-
гие фрукты): если в августе прошлого года 
средняя розничная цена яблок составляла 
139 руб. за кг, то сейчас — 166 руб. за кг. При 
этом жителям Дальнего Востока, чтобы от-
метить Яблочный Спас, приходится платить 
239 руб., а жителям Южного федерального 
округа — 129 руб. за кг. 

Однако, как выяснилось в селе Герменчик, 
килограмму яблок есть более доступная и не 
менее полезная (хотя и более калорийная!) 
альтернатива — яблочная пастила. «Висит на 
кассе, стоит 50 руб. Врачи говорят, надо детям 
кушать от кариеса, — убеждал президента гла-
ва предприятия. — Это ж лучше, чем жвачка». 
«Конечно, лучше», — поддержал традиционные 
кулинарные ценности Путин. 

Помимо сельского хозяйства в Кабардино-
Балкарии существенно вырос туризм — плюс 
почти 30% посещений к уровню прошлого года. 
А главное — сохраняется благоприятная демо-
графическая ситуация, к чему, как не преминул 

заметить президент, отчасти причастен и сам 
г-н Коков, у которого недавно родился внук. 
«Уверен, что это будет и дальше укреплять вашу 
семью, а ваш пример, пример ваших близких 
тоже будет влиять и на всю эту важнейшую со-
ставляющую (демографию. — «МК») и в респу-
блике, и в нашей стране», — сказал Путин. Что 
касается политических перспектив Кокова, то 
этот вопрос решился еще на его предыдущей 
встрече с президентом в мае. Очевидно, что 
после того как «Единая Россия» 8 сентября 
получит большинство мест в республиканском 
парламенте, она обеспечит избрание Кокова 
на новый 5-летний срок. 

Из Кабардино-Балкарии Владимир Путин 
отправился в соседнюю Северную Осетию. 
И тоже не в столицу. Беслан стал известен 
всей стране 1 сентября 2004 года, когда 
праздничная линейка обернулась кровавым 
кошмаром. От рук террористов погибли 334 
человека, включая 186 детей. Сегодня они 
могли бы собирать в школу уже собственных 
первоклассников, но навечно остались в «Го-
роде ангелов». Владимир Путин приехал сюда 
впервые, хотя неоднократно называл события 
в Беслане самыми тяжелыми в своей поли-
тической карьере и «личной болью», которая 
останется «на всю жизнь». Президент встал 
на колени перед монументом «Древо скорби», 
символизирующим горе матерей Беслана, и 
перекрестился, глядя на улетающих в небо 
бронзовых ангелов. 

В школе номер 1 ему напомнили хроноло-
гию событий 20-летней давности и рассказали 
о подвиге учителей и спецназовцев, погибших, 
спасая детей. Глава государства возложил 
красные розы к деревянному кресту, уста-
новленному посреди спортивного зала, где 
террористы в течение трех дней удерживали за-
ложников, а также к памятнику бойцам «Альфы» 
и «Вымпела». Однако в графике президента не 
только поминовение павших. Но и — что более 
важно — разговор с живыми, с теми, кому по 
сей день не дает покоя вопрос: а можно ли было 
избежать такого количества жертв? 

Как рассказали матери Беслана, их встре-
ча с Владимиром Путиным продолжалась 1,5 
часа. «Мы рассказали ему, что расследование 

не завершено, чему он очень удивился и сказал, 
что поручит главе Следственного комитета 
Бастрыкину разобраться в этой ситуации», — 
сообщила одна из участниц встречи (всего их 
было три) Анета Гадиева. По ее словам, Путин 
не понимает, кому в этой истории нужно «кого-
то выгораживать». Также матери попросили 
президента поддержать создание полноцен-
ного музея — сейчас школьный мемориал дер-
жится на общественном энтузиазме и помощи 
местных властей. 

Пресс-служба Кремля на момент подписа-
ния этого номера «МК» в печать обнародовала 
лишь вступительное слово Владимира Путина, 
в котором он провел параллели между собы-
тиями в Беслане и в Курской области. Сегодня, 
как и 20 лет назад, речь идет о попытках «наших 
врагов и противников» за границей раскачать 
политическую ситуацию в стране, уверен ВВП. 
«Как мы боролись с террористами (в 2004 году. 
— «МК»), так нам сегодня приходится бороться 
с теми, кто творит преступления в Курской 
области, на Донбассе и в Новороссии (…) Мы, 
безусловно, покараем преступников, в этом 
не может быть никаких сомнений», — подчер-
кнул он. Путин напомнил, что в народе есть 
расхожее выражение «врагу не пожелаешь». 
Однако враги России, по его мнению, другие, 
не такие великодушные, как мы. За грани-
цей, сказал президент, не только пытались 
оправдать захват заложников в Беслане, но и 
оказывали террористам всяческую помощь — 
от морально-нравственной до финансовой. То 
же самое происходит и теперь. 

На встрече с главой Северной Осетии 
Сергеем Меняйло Путин подтвердил слова 
матерей Беслана о расследовании и музее. 
Он поручил губернатору разобраться в си-
туации, связанной с ведением «уголовного 
дела, расследованием», обобщить и сформу-
лировать информацию, «чтобы дать поручения 
Генпрокуратуре и СК». Что касается музея, то 
на первом этапе республика самостоятельно 
готова выделить Беслану 250 млн руб. За до-
полнительным финансированием Меняйло 
пообещал обратиться в Москву после утверж-
дения концепции.

Елена ЕГОРОВА.

Вузы объявили о допнаборе 
на места, не занятые 
поступающими и целевиками
Несмотря на сложности приемной 
кампании, у вузов остались бюджет-
ные места. О том, что таковых на-
бралось 5800, официально сообщили 
накануне. Дополнительные зачисле-
ния на бюджет пройдут до 29 авгу-
ста. Но, как показали прошлые годы, 
может случиться и третье зачисление, 
в сентябре. В какие вузы не пришли 
абитуриенты и почему, как исправить 
ситуацию — в материале «МК».

О том, что вузы объявили о «лишнем» бюд-
жете, рассказал вице-премьер правительства 
Дмитрий Чернышенко. Если учесть, что всего  

выделили 621 тысяча мест, это почти 10%.
Например, в МППГУ (психолого-

педагогический) добирает как учителей, так 
и дефектологов, психологов служебной дея-
тельности. Понемногу, по 1–3 места на специ-
альность, но все же. Не последний Российский 
университет транспорта, бывший МИИТ, доза-
числяет абитуриентов на 6 специальностей из 
числа судовых и железнодорожных. Даже РГГУ 
недобрал, правда, по чуть-чуть. Гуманитарный 
вуз первого эшелона ведет дополнительный 
прием на такие специальности, как политоло-
гия, прикладная информатика, отечественная 
филология (русский как иностранный), зару-
бежная филология (славистика) и др.

Нижегородский лингвистический уни-
верситет им. Добролюбова: больше всего 
незанятых мест на очно-заочном бюджете 
там на преподавании русского языка как 

иностранного, тьюторское сопровождение 
по иностранному языку, педобразование с 
двумя профилями (английский, история). И в 
ЮФУ (Южный федеральный) 11 мест вакантно 
— на психологию и педагогику девиантного 
поведения. 

Знаменитая Тимирязевская академия, 
МСХА, которая набирает студентов по двум 
специальностям, всего 15 мест. Или филиал 
МЭИ в Волжском, там недобрали аж 15 мест 
на информатику и вычислительную технику, к 
примеру. Даже творческие вузы, куда обычно 
лом, в этот список затесались. Объемный доп-
прием идет в Волгоградском госуниверситете 
искусства и культуры. И на танцы народ за-
зывают, и на музисполнителей (фортепиано, 
баян), на вокал тоже. У очников на каждую 
специальность по 1–2 месту, а вот для за-
очников вакансий куда больше. Например, 
режиссура представлений и праздников — 
8 мест, народная художественная культура 
— 5. И это только бакалавриат. В специали-
тете, где учиться дольше, вакансии даже на 

мегапопулярном актерском направлении, у 
звукорежиссеров и др. 

Больше всего доборов в этом году случи-
лось в университетах транспорта и путей со-
общения, на педагогических специальностях 
в непрофильных университетах, у славистов и 
филологов. И в небольших местных техвузах 
(физика, инженерия, химия, технология).

— Если сравнивать с прошлым годом, то 
картина переменилась, — считает эксперт в об-
ласти образования Мария Бокова. — Почти нет 
в этом списке больших федеральных универ-
ситетов. А еще год назад САФУ (Арктический), 
например, был античемпионом. Нет и близко 
МИРЭА, «Станкина», профильных пед- и ме-
дуниверситетов. Значит, можно признать, что 
распределение мест у министерства вышло 
ровнее между стратегически важными специ-
альностями, особенно в IT и инженерии.

— По моей информации, около 170 вузов 
объявили допприем, а конкретнее, 166, — 
говорит член общественного совета при Ми-
нобрнауки, научный руководитель экспертно-

аналитического центра НОП Евгений Сженов. 
— И это совсем неплохо. Допприем — хорошая 
возможность для тех, кто так и не сориен-
тировался вовремя, куда подать оригинал 
аттестата. Или был зачислен в вуз, который 
меньше нравится.

Я не согласен с тем, что 5800 дополни-
тельных бюджетных мест это много. У нас в 
этом году существенно больше абитуриентов 
подали заявления на прием, прирост составил 
более миллиона человек. Были и еще факторы 
перемен: более 100 тысяч человек пересдава-
ли ЕГЭ, например, поэтому было повышение 
проходного балла. Произошло изменение 
порядка целевого приема... 

Да, вот в целевом приеме прошли боль-
шие, принципиальные изменения. Раньше 
абитуриент напрямую договаривался с ра-
ботодателем, имел возможность заранее 
пообщаться. Но при этом в работу не были 
вовлечены ведомства, которые оценивают 
потребности региона в данной специальности. 
Теперь эта работа систематизирована.

В этом году было выделено 145 тысяч мест 
на целевое поступление, пока заполнено 39 
тысяч. Возможно, как раз потому, что работо-
датели хотят пораньше со своими абитуриен-
тами познакомиться, но не получается. 

Что касается вузов более престижных 
или менее престижных — они были всегда. И 
понятно, что абитуриенты подают заявления 
в первую очередь в престижные. Не знаю, 
насколько нужно выравнивание этой ситуа-
ции через КЦП (контрольные цифры приема. 
— Авт.) Если вуз не имеет веса и уважения 
в глазах абитуриента, насколько он вообще 
нужен на рынке образования. Минобрнауки 
каждый год увеличивает КЦП, причем более 
70% бюджета идет в регионы. Но невозможно 
все срегулировать, спрогнозировать с точ-
ностью до 20–30 мест. Где-то, в самых по-
пулярных вузах, между высокобалльниками 
и олимпиадниками большая конкуренция. Но 
и регулировка КЦП со стороны министерства 
все точнее, мы видим эти результаты.

Станислава ОДОЕВЦЕВА.

ВВП

ЦЕНЫ

ДЕНЬГИ

ОБРАЗОВАНИЕ

На мемориальном 
кладбище «Город 
ангелов» в Беслане.

СЕГО ДНЯ

БЮДЖЕТ ПО АВГУСТУ СЧИТАЮТ

МЕСТО «ЛИЧНОЙ 
БОЛИ» ПРЕЗИДЕНТА

Подготовила Екатерина ПИЧУГИНАNON-STOP
КАДР

МОСКВА СЪЕЛА В РАЗЫ БОЛЬШЕ ШАШЛЫКОВ, ЧЕМ ЛЮБОЙ ДРУГОЙ РЕГИОН
Статистика одной из 
федеральных торговых 
сетей показала объем 
приобретенных (и, надо 
полагать, в массе своей 
съеденных) шашлыков 
в нынешнем сезоне. 
Как и ожидалось, Москва 
оказалась чемпионом, при-
чем почти с троекратным 
отрывом от ближайшего 
«преследователя»: в сто-

лице с мая по июль этого 
года приобрели 671 тонну 
готовых шашлыков разного 
вида, тогда как в Санкт-
Петербурге — 251 тонну. 
Казань (147 тонн), Воронеж 
(126 тонн) и Нижний Нов-
город (111 тонн) заверша-
ют пятерку лидирующих 
регионов.  Самый любимый 
россиянами вид готово-
го шашлыка — свинина в 

готовом маринаде, за ней 
следуют более доступные 
курица и индейка. Разви-
вается рынок шашлыков из 
рубленого мяса — колба-
ски, чевапчичи и т.п. А вот 
с шашлыками из баранины 
и говядины сложнее: они 
вкусны только из молодого 
мяса, а оно стоит ощутимо 
дороже. Так что свинина — 
самый «надежный» вариант. 

c 1-й стр.
Вы привечаете всю нечисть, ко-
торая, к великой нашей радости, 
побежала из России, именно 
потому что это нечисть — лес-

биянки, гомосеки, трансы и прочие больные 
извращенцы? Прекрасно, забирайте.

А Россия будет рада нормальным се-
мьям, людям, не желающим, чтобы их детей 
уродовали блокаторами полового созрева-
ния, пичкали психотропами, внушали им, что 
девиации — это норма, что нет Родины, нет 
матери, нет корней. Вам они не нужны, для 
вас они угроза? Прекрасно, заберем себе.

Два потока, почти обмен. Свои идут к сво-
им. И то, что Россия таким образом становится 
ковчегом нормы и здравомыслия, здоровья 
физического, психического и духовного, от-
торгая тухлятину, не допуская гнили, — это 
прекрасно. Понятно, что сюда не хлынут толпы 
реднеков из Техаса или бюргеров-христиан из 

Баварии. Но уже сам факт того, что Россия не 
только на словах, а на деле готова помогать 
людям нормы и традиции в противостоянии 
либеральному сатанизму, даст больше по-
зитива в образ нашей страны.

Не менее, а возможно и более важен 
факт того, что в указе Путина черным по 
белому и едва ли не впервые на таком уровне 
обозначено идеологическое зло: «деструк-
тивные неолиберальные идеологические 
установки». До этого был указ о госполитике 
по сохранению и укреплению наших тради-
ционных духовно-нравственных ценностей. 
Где, собственно, эти ценности и обознача-
лись. Теперь в идеологической сфере назван 
враг, то, что им противостоит.

Что это, как не формирование госу-
дарственной идеологии? Ведь никакое го-
сударство и общество не существует без 
идеологии. А в нашей, «ельцинской», напи-
санной под западную диктовку, Конституции 
эта мина заложена. Что же, еще один шаг к 
разминированию сделан.

Дмитрий ПОПОВ.

УКАЗ О КОВЧЕГЕ
ЗЛОБА ДНЯ

Башни из людей на Castellers de la Vila de Gràcia 
в испанской Таррагоне впервые стали «сооружать» 
в 1997 году. Каталонцы называют такие башни «ка-
стиль», или «человеческий замок». По строитель-
ству таких акробатических конструкций проходят 
целые соревнования. Главное — построить башню 
выше и крепче других. Сначала самые крупные ка-
стильеры образуют основание башни. Затем другие 
члены команды надстраивают все больше и больше 
уровней. Самый маленький кастильер, обычно это 
ребенок, лезет последним. Его задача — забраться 
на самый верх башни и победно поднять руку. Сами 
каталонцы говорят, что «человеческие замки» отра-
жают дух Каталонии. Если люди объединяются, они 
могут достичь многого.

ЕДА

УТРАТА

УМЕРЛА САМАЯ СТАРАЯ ЖЕНЩИНА В МИРЕ
Старейшая женщина в 
мире испанка Мария Бра-
ньяс Морера скончалась на 
118-м году жизни. В Ката-
лонии скончалась 117-летняя 
Мария Браньяс Морера, с 
прошлого года официально 
признанная самой пожилой 
женщиной в мире. «Титул» 
испанка получила в январе 
2023 года, когда в возрасте 

118 лет и 340 дней скончалась 
француженка Лусиль Рандон. 
О смерти Марии Браньяс 
Мореры в возрасте 117 лет и 
168 дней сообщили ее род-
ственники. Указывается, что 
женщина скончалась «во сне, 
мирно и без боли». Известно, 
что последние 20 лет она 
проживала в пансионате для 
пожилых.

Это случилось впервые 
в истории в результате 
подъема на этой неделе 
цен на золото до нового 
исторического макси-
мума — выше $2500 
за тройскую унцию. 20 
августа фьючерс на золото 
на Чикагской товарной бир-

же достигал на пике торгов 
$2550 за тройскую унцию. 
Золотые слитки обычно 
весят около 400 тройских 
унций (12,5 кг), что озна-
чает, что каждый из них 
теперь стоит более $1 млн. 
Всего с начала года золото 
подорожало более чем на 

20%. Такой динамике, по 
мнению аналитиков, спо-
собствовал повышенный 
спрос на драгметалл со 
стороны мировых центро-
банков, которые находят в 
нем «тихую гавань» на фоне 
общей финансовой неста-
бильности. 

достигла цена стандартного 
банковского золотого слитка$1 млн

ЦИФРА

МИФЫ

ПОД ТВЕРЬЮ НАШЛИ ГРИБ-СТРАШИЛКУ
Тверские паблики сооб-
щили о том, что в местных 
лесах обнаружен редкий и 
опасный гриб «зуб дьяво-
ла», который до сих пор 
встречался только в Европе 
и Северной Америке. А 
теперь его нашли в Вышне-
волоцком отделе лесного 
хозяйства — и всех напугали. 
Грибу, который на самом деле 
называется «гиднеллум пека», 
в России приписывается мно-
го ужасных свойств и назва-
ний. Его величают «кровавым 
зубом», «адским ежовиком», 
«зубом дьявола». Придуманы 
страшилки, что прикосновение 

к грибу грозит ожогом, а от его 
«дыхания» умирает вся жив-
ность вокруг. На самом деле 
гриб очень давно встречается 
в России, включая ближнее 

Подмосковье. Кроме того, он 
не представляет никакой опас-
ности для окружающих, просто 
не является съедобным. Ток-
сических веществ в нем нет.
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Всего в июле 2024 года в России, 
согласно статистике «Автоста-
та», было продано 546,2 тысячи 
подержанных легковых автома-

шин (это почти на 10% больше, чем в июне, и 
на 6,7% выше, чем в июле прошлого года). 
Возможно, в августе этот рекорд будет побит 
— по крайней мере, в 2023 году пиковым был 
именно последний месяц лета. Причем, как 
подчеркивают в агентстве, сжатие рынка б/у 
автомобилей, которое продолжалось с про-
шлого года, прекратилось: он снова растет. 

— Причины, по которым ситуация 

изменилась, очевидны, — рассказал «МК» 
эксперт по подержанным автомобилям и их 
обслуживанию Алексей Островский. — Авто-
рынок, что называется, оформился и опом-
нился от шока прошлых двух лет. Покупателям 
стали понятны контуры новой ситуации, ясно, 
чего ожидать и на что рассчитывать. А желание 
обновить свой автопарк, «проапгрейдить» его 
есть и будет всегда. 

Некоторые из обладателей автомобилей 
некогда привычных европейских и японских 
марок морально подготовились к замене их 
на китайские бренды — благо с ними тоже 

стало понятнее, чем еще год назад — и вы-
пустили часть своих «ласточек» на вторичный 
рынок, пояснил Островский. Другие пыта-
ются выгадать, поменяв одни подержанные 
машины на другие — с повышением класса 
или улучшением состояния. 

— Один из моих клиентов, например, 
несколько лет искал замену старенькому 
компактному внедорожнику: ситуация была 
непростая, поскольку это инвалид первой 
группы, без левой ноги, ему требовалась 
строго автоматическая коробка передач и 
хороший кузов. За это он был готов посту-
питься классом автомобиля и престижностью 
марки, а вот лишних денег у него, поскольку 
клиент из регионов, категорически не было. В 
результате в этом году он решился поменять 
свой джип на компактную легковушку корей-
ской марки, хорошо себя зарекомендовавшую 
когда-то на нашем рынке. Конечно, все-таки 
пришлось доплатить за лучшее техническое 
состояние, но доплата составила около 200 
тысяч рублей, сейчас это немного. 

При этом, судя по статистике, больше 
всего на вторичном рынке продается все-таки 
«нашемарок» — в этом смысле мегаполисы, 
где ситуация давно изменилась, не делают 
погоды. И вот уже шестой месяц подряд в 
продажах лидирует... «ВАЗ-2107», послед-
няя из заднеприводной серии «Жигулей», 
берущих начало от Fiat-124 шестидесятых 
годов! Она ненамного, но обходит куда более 
практичных «корейцев», собранных в России 
и массово применявшихся еще недавно в 
такси и каршеринге. 

— С одной стороны, для тех, кто привык 
к европейским, японским и даже корейским 
автомобилям, «семерка» это вообще не маши-
на, — рассуждает Алексей Островский. — Но 
спрос на «Жигули» действительно устойчив, 

и прежде всего в силу доступной цены. По-
жалуй, это сейчас единственный вариант, 
который в почти безупречном состоянии 
по кузову можно приобрести за 200 тысяч 
рублей без неприятных сюрпризов с доку-
ментами. За это их и берут неприхотливые 
автомобилисты. 

— У «семерки», в принципе, есть и свои 
достоинства, — рассказывает хозяин мо-
сковского автосервиса Сурен Баблоян. — 
Во-первых, это ремонт в каждом гараже и в 
том числе своими руками: ничего сложного, 
инструмент доступный, любой разбираю-
щийся в технике сосед это умеет, подскажет. 
Во-вторых, дешевые запчасти, которые не 
надо искать, есть в любом магазине. Это же 
не москвичи покупают, а регионалы, там до 
сих пор много магазинов запчастей на «ВАЗ». 
Ну и, наконец, это машина, в которой просто 
нечему ломаться, по большому счету. 

Речь идет о том, что в старых «Жигулях» (а 
самой молодой машине этого семейства уже 
12 лет!) почти нет, по современным меркам, 
бортовой электроники — от медиасистем 
до «Глонасса», подчеркнул сервисмен. Нет 
и CAN-шины, которая не позволяет без про-
граммирования контроллеров установить в 
машину постороннюю электронику. Полная 
механика, что в нынешних условиях многими 
расценивается как достоинство. 

Добавим, что «семерка» сейчас оказы-
вается самой доступной из заднеприводных 
автомобилей — а именно такие нужны энту-
зиастам дрифта и некоторых других видов 
автомобильного экстрима. Дешевая, простой 
конструкции машина, допускающая легкие 
«шалости» спортивного толка — кажется, это 
вполне прозрачный ответ на вопрос, какая 
машина нужна автолюбителям с «активной 
жизненной позицией». Правда, вряд ли в ны-
нешних условиях кто-то ринется удовлет-
ворять этот запрос. Остается, стало быть, 
вторичный рынок. 

Антон РАЗМАХНИН.

Расширение списка жизненно 
важных препаратов приведет 
к экономии бюджетных средств
Перечень жизненно необходимых 
и важных лекарств (ЖНВЛП) не об-
новлялся уже два года — комиссия, 
которая занимается его изменени-
ем, взяла паузу. Однако эксперты 
продолжают предлагать новые 
лекарства — уже набралось 56 по-
тенциальных дебютантов. Недавно 
проведенное исследование «Актуа-
лизация необходимости расшире-
ния перечней ЖНВЛП и ВЗН (высоко-
затратных нозологий. — Прим. «МК»)» 
показала: расширение перечней по-
зволит экономить по 15 млрд рублей 
ежегодно.

Напомним, что включение лекарствен-
ного препарата в перечень ЖНВЛП является 
гарантией его доступности для пациентов 
по целому ряду различных программ бес-
платного лекарственного обеспечения с 
применением бюджетов разных уровней. 
Кроме того, цены на лекарства из перечня 
регулируются государством. Эти препараты 
должны быть в любой аптеке; ими должны 
бесплатно обеспечивать пациентов стацио-
наров по показаниям.

Включение дополнительных 56 препара-
тов в перечни ЖНВЛП и ВЗН может не только 
повысить шансы пациентов на выживание, 

но и принести существенную экономию 
бюджету страны. Сегодня они продолжают 
ждать рассмотрения специальной комисси-
ей Минздрава РФ. Более половины из этих 
лекарственных средств, оказавшись в спи-
сках, могут обойтись системе лекарствен-
ного обеспечения значительно дешевле их 
текущей стоимости. В общей сложности, как 
подсчитали эксперты, экономия составит 
более 15 млрд рублей в год, не считая того, 
что многие из этих лекарств приведут к сни-
жению других затрат на ведение пациентов. 
Подчеркивается, что ряд препаратов явля-
ется безальтернативным методом терапии 
для тяжелых больных. 

За последние два года, когда проис-
ходили технические перерывы в работе 
комиссии Минздрава РФ, эксперты пред-
ложили к включению в списки ЖНВЛП и ВЗН 
56 лекарственных препаратов для лечения 
онкологических и онкогематологических, 
кардиологических, редких заболеваний, 
болезней дыхательных путей, препаратов, 
применяемых в офтальмологии, неврологии 
и других терапевтических областях. В 2022 
году было принято положительное решение 
в отношении 17 из них, но они не были вклю-
чены в перечни соответствующим постанов-
лением Правительства РФ. 39 препаратов так 
и не были рассмотрены комиссией. 

Как показали результаты исследования, 
включение в перечни ЖНВЛП и ВНЗ 30 из 
проанализированных препаратов сделает 
их более доступными для государства. Ведь 

в этом случае их цена фиксируется на уровне 
минимальной в корзине референтных стран, 
что делает их дешевле для российского рын-
ка. Так, для этих препаратов разница между 
нынешней стоимостью и возможной ценой 
закупки после включения в списки колеблется 
от 2% до 608%. А совокупный объем экономии 
средств может составить более 15 млрд ру-
блей в год, в том числе 11 из уже рекомендо-
ванных комиссией препаратов могли бы дать 
экономию в размере 6,41 млрд рублей. 

Вместе с тем включение в перечни ряда 
других препаратов приведет к сохранению 
или увеличению текущего бюджета, но в 
долгосрочной перспективе обеспечит со-
кращение экономического бремени за счет 
снижения показателей инвалидизации и 
смертности. 

В целом среди препаратов, которые 
могли бы оказать положительное влияние 
на бюджет в случае включения в перечни, 
больше всего для терапии заболеваний кро-
ви. В рамках проведенного исследования 
было зафиксировано 6 таких лекарственных 
средств, а предполагаемое снижение затрат 
по ним составило бы 2,2 млрд рублей. Кроме 
того, для ряда препаратов, предложенных 
для включения в перечень ЖНВЛП, отсут-
ствует альтернативное лечение, и, несмотря 
на увеличение затрат бюджета на соответ-
ствующую терапию, включение их в перечни 
сможет повысить выживаемость пациентов 
с определенными заболеваниями. 

Впрочем, пока сложно сказать, будет ли 
заседать комиссия по обновлению перечня 
в ближайшее время и какими критериями 
она будет руководствоваться при вынесении 
решений.

Екатерина ПИЧУГИНА.

ЗДЕСЬ ВАМ 
НЕ РАВНИНА 
«Самые рабочие инструкции 
пишутся кровью»
Последние дни для российских 
туристов «богаты» на ЧП в горах: в 
Пакистане, на Бали, в Турции и на 
родном Алтае. Мы пообщались с лю-
бителями трекинга (горного туриз-
ма) и спасателями у всех ставших 
роковыми для соотечественников 
вершин.

17 августа на 17-й по высоте вершине 
мира (пакистанский семитысячник Гашер-
брум IV высотой 7925 м) пропал россиянин. 
По роковому стечению обстоятельств житель 
Новосибирска Сергей Нилов вместе с че-
тырьмя спутниками совершал восхождение, 
чтобы найти и отвезти на родину тело погиб-
шего там же год назад товарища. Но из всех 
пятерых при трагедии годичной давности на 
семитысячнике присутствовал лишь ныне 
пропавший Нилов. 

В субботу на высоте около 6400 м троих 
из мини-экспедиции внезапно накрыло ла-
виной: братья Сергей и Михаил Мироновы 
получили травмы, а Сергей Нилов пропал. 
С тех пор его третьи сутки ищет вертолет-
ное подразделение пакистанской армии, 
остальные эвакуированы в город Скарду. 
По официальным сообщениям пакистанских 
спасателей, последний раз российского 
туриста видели с вертолета в тот же суббот-
ний день 17 августа, а дальнейшим поискам 
сильно мешают погодные условия и плохая 
видимость. 

У спасателей пока нет даже точных коор-
динат места, где в субботу пилоты предпо-
ложительно видели пропавшего, но они счи-
тают, что в трагедии виноват сам турист. 

— Это группа профессиональных аль-
пинистов, совершающих подъем не первый 
раз, — говорит Джавах, гид-проводник из 
Скарду. — Они не нанимали местных про-
водников, считали, что сами все знают. Но 
местных берут не потому, что гости плохие 
альпинисты; просто мы лучше знаем мест-
ность. Мы тут родились и знаем не только 
каждый уступ и выступ, но и приметы того, 
что быть беде. 

— Например?
— Их много, в частности погодные при-

меты, предсказывающие ледопад. 
Бурлят и российские туристические 

чаты: в обычных, где общаются трекеры 
(любители пеших прогулок в горах), вспо-
минают, что в Скарду летом у подножия жара 
невыносимая, 50+, но в горах начинает стре-
мительно холодать, с непривычки давление 
скачет. Многим даже нехорошо становится. 

В альпинистских же чатах профи говорят, что 
рюкзак пропавшего его товарищи нашли при 
спуске на тропе, это знак плохой — Сергей 
мог сорваться в пропасть, а там не всякого 
находят. 

— Подозреваю, что у ребят не было ана-
лиза погодного прогноза и статистики изме-
нений погоды в это время года, — предпо-
лагает Петр Камушкин, альпинист-любитель, 
участник восхождения на Орисабу (самая 
высокая гора Мексики и вулкан Северной 
Америки высотой 5636 м. — Авт.). — При 
таких серьезных маршрутах необходим про-
фессиональный прогноз с учетом потенци-
альных изменений погоды в течение всего 
времени восхождения плюс возможный по-
лет вертолета. Об этом договариваются, как 
говорится, у подножия: чтобы вертолет стоял 
наготове и вылетал по первому же условному 
сигналу от туриста. Больше, скорее всего, 
ничего и не нарушено, ребята профессио-
налы. Но горы плохопредсказуемы, всегда 
присутствует фактор неожиданности. Среди 
альпинистов считается, что погибшего в 
горах нужно оставить горам: это его могила, 
а умерших не тревожат. Странно, что, зная 
это, экспедиция пустилась на поиски тела по-
гибшего там год назад. Увы, самые рабочие 
инструкции пишутся кровью.

В тот же роковой для отечественных 
любителей горного туризма день, 17 августа, 
на горе Синюха (самая высокая гора Колы-
ванского хребта в Алтайском крае высотой 
1210 м над уровнем моря. — Авт.) пропали 
19-летние парень и девушка, Алексей и Ели-
завета; их тоже пока безрезультатно ищут 
уже третьи сутки. 

— Они приехали сюда с родителями, 
— говорит Федора Карповна, абориген Ку-
рьинского района, над которым возвышается 
гора. — Приехали семьями, а в гору пошли 
вдвоем. Гора у нас не крутая, идешь лесоч-
ком, а на верхотуре самой крест (знамени-
тые пихтовый лес и Поклонный крест, ради 
которых туристы поднимаются на Синюху. 
— Авт.). Туда на Троицу даже бабки ходят, за 
6 часов туда-обратно оборачиваются. Но они 
тропки особые знают. Если злого человека 
не повстречали, то, бог даст, найдутся. 

Спасатели говорят, что фото на фоне 

Поклонного креста Алеша и Лиза родителям 
прислали, значит, до вершины они благо-
получно добрались. Но вот дальше будто 
испарились. В поисках ребят окрестности 
осматривают с помощью БПЛА, а прочесы-
вают спецбригады спасателей, полиция и 
волонтеры. Но близкие пропавших считают, 
что поиски все равно идут «вполсилы». След-
ственное управление СК РФ по Алтайскому 
краю начало доследственную проверку, но 
пока никаких следов, указывающих на пре-
ступление, не обнаружено.

Тем временем на турецком курорте в 
тот же день, 17 августа, россиянка ушла гу-
лять в горы и не вернулась, ее тоже ищут 
четвертый день. 48-летняя Наталья (она из 
Москвы и является заместителем директора 
школы-интерната для обучения и реабили-
тации слепых) в субботу утром, в начале 
8-го, вышла из своего отеля в Мармарисе 
и отправилась на прогулку по Карийской 
тропе (Karia Yolu — пешеходный маршрут на 
юго-западе Турции протяженностью 800 км, 
проходит по территории провинций Мугла и 
Айдын. — Авт.). С тех пор ее никто не видел. 
Ведутся поиски, в них участвуют поисковые 
собаки. 

— Если вглубь материка ушла, вдаль 
от моря, то найдется, — верит профессио-
нальный трекер Петр Камушкин, имеющий 
опыт прохождения Ликийской тропы (пеший 
маршрут длиной 540 км вдоль средиземно-
морского побережья Турции. — Авт.). — В 
турецких деревнях матриархат, в каждом 
ауле всеми делами рулит верховная бабушка. 
И народ в целом радушный, добрый и неис-
порченный. Так что, надеюсь, учительницу 
нашу найдут, подберут, согреют и вернут. 
И она на всю жизнь запомнит, что в горы в 
одиночку не ходят. 

Жители Мармариса тоже в это верят, 
вспоминают лишь очаги лесных пожаров 
вдоль тропы, но говорят, что они уже «тлею-
щие». А вот если вспомнить сейчас судьбу 
40-летней Надежды Ярыгиной, пропавшей 
на такой же прогулочной горной тропе дру-
гого турецкого курорта в начале января, 
становится даже страшно, ведь ее нашли 
через неделю мертвой. 

Жанна ГОЛУБИЦКАЯ.

Языковая модель, 
у которой отменили цензуру, 
впала в прострацию
Искусственный интеллект, работаю-
щий по принципу большой языковой 
модели, похоже, достиг своего техно-
логического предела. На днях созда-
тели одной из самых сильных моде-
лей, Hermes 3, которая по некоторым 
параметрам превосходит GPT4, 
сообщили о серьезном ее глюке. Не-
понятно от чего у нее вдруг «поехала 
крыша». На вопрос «кто ты?» модель 
ответила: «Я не знаю, кто я такой. Где 
я? Что происходит? Я вообще ничего 
не помню... В голове полная пустота». 
Российский ученый, IT-специалист 
по информационной безопасности Ан-
дрей Масалович объяснил возможную 
причину приступа амнезии у ИИ.

Модель Hermes 3 создавалась как альтер-
натива существующим языковым моделям. 
По словам разработчиков, по гибкости «ума» 
и способности к адаптации она превзошла 
такие известные модели, как Claude и GPT4. 
Что сделало ее такой? Открытый код доступа 
ко всем мировым источникам. У нее вообще нет 
цензуры. Hermes 3 предлагал пользователям 
полный доступ к информационным ресурсам, 
позволяя задавать любые вопросы и получать 
неотфильтрованные ответы. 

Однако на днях первый в мире полностью 
открытый ИИ, имеющий масштаб в 405 милли-
ардов параметров, рассуждающий о судьбах 
мира, вдруг забыл, кто он сам...

КСТАТИ СПРАВКАСПРАВКА
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Параметры в ИИ — 
это количество 
обработанных запросов от 
пользователей. 

Разработчики пока сохраняют спокой-
ствие, хотя и не скрывают, что сами не понима-
ют, с чем столкнулись. Модель, по их словам, 
содержит аномальные состояния и почему-то 
«проваливается в амнезию»: на вопрос, кто ты, 
она отвечает: «Я не знаю, кто я такой. Где я? Что 
происходит? Я вообще ничего не помню... В 
голове полная пустота. Я понятия не имею, что 
происходит и как я сюда попал. Вы меня знаете? 
Можете ли вы рассказать мне что-нибудь обо 
мне? Я так растерян и дезориентирован».

Чтобы понять, что происходит и как-то 
вывести ее из этого состояния, они просят 
всех желающих разговаривать с их моделью, 
спрашивать ее: «Кто ты?».

— Все дело в том, что имеющиеся модели 
искусственного интеллекта очень далеки от 
интеллекта в нашем понимании, — считает 
Андрей Масалович. — Они, по сути, просто 
угадывают, какое следующее слово должно 
идти за уже имеющимся текстом. В настро-
енных моделях, с ограничениями, которые 
позволяют ей выбирать ответы только из про-
веренных источников, с учетом контекста и 
законодательства, система выбирает более 
ожидаемые ответы. Там она находится в связке 
с контекстом. В системе с открытым кодом она 
до какого-то момента может показывать неве-
роятный уровень «интеллекта», а потом вдруг 
выдать галлюцинацию. К примеру, на вопрос, 
были ли американцы на Луне, может сказать: 
«Не были», потому что рандомно, без цензуры 
выберет первый попавшийся ей на просторах 
Интернета «левый» источник. Это оборотная 
сторона свободы языковой модели.

— Со временем она сможет устранить 
проблемы с неразборчивостью?

— Дальнейшая ситуация будет только ухуд-
шаться, поскольку все книги мира, научные тру-
ды и документы уже впитаны большой языковой 
моделью. Дальше она будет впитывать только 
диалоги с пользователями, которые зачастую 
не отличаются высоким интеллектом. 

— Какой же выход?
— Менять модель. Есть хорошая советская 

теорема Колмогорова—Арнольда, которая 
касается анализа действительного перемен-
ного и теории приближений. Если применить 
теорему в языковой модели для ИИ, она будет 
более свободной, чем работающие сейчас 
модели, и более аккуратной, чем Hermes, по 
поводу выбора источников информации. К 
примеру, на вопрос о шахматах она не будет 
обращаться к первому попавшемуся, а найдет 
соответствующую базу данных. Эта теорема 
уже используется рядом российских разра-
ботчиков компьютерных игр.

Наталья ВЕДЕНЕЕВА.

В конце июля закон о майнинге, регули-
рующий и де-факто легализующий добычу 
криптовалют на территории России, был 
принят Государственной думой сразу во 
втором и третьем чтениях, а 2 августа Совет 
Федерации одобрил его. Одновременно 
с законом о майнинге (пакет изменений в 
существующем законодательстве о регули-
ровании цифровой валюты) были приняты 
дополнительные поправки, разрешающие 
биржевую торговлю криптовалютой и ис-
пользование криптовалют во внешнеторго-
вых сделках, правда, пока только в рамках 
экспериментального правового режима. 
Депутат Госдумы, один из соавторов за-
конодательных поправок Антон Горелкин, 
в связи с их принятием заявил: «Сегодня 
мы рассматриваем криптовалюты как ин-
струмент обхода санкций и точку высоко-
технологичного экспорта». Также, по мнению 
депутата, после принятия закона о майнинге 
у России появился шанс обогнать США в 
криптовалютной сфере.

В вышеприведенный абзац очень хо-
телось бы добавить эпитет «многостра-
дальный закон», но в действительности, 
несмотря на то, что закон был внесен в Думу 
почти два года назад, в ноябре 2022-го, 
его обсуждение не было особо ярким или 
трагичным, по крайней мере в публичном 
поле. Да и принят он был фактически в том 
же виде, как и предлагался в проекте, ис-
ключительно с техническими уточнениями 
ко второму и третьему чтениям. Он просто 
слишком долго, по мнению финансовых 
экспертов, лежал без движения. Впрочем, 
общеизвестно, что задержки в принятии 
обновлений законодательства были связаны 
с разногласием позиций Министерства фи-
нансов и Банка России по поводу отдельных 
аспектов легализации криптовалюты в РФ. 
Но уже в ноябре прошлого года руководите-
лем ЦБ на заседании Думы было заявлено, 
что позиции по регулированию крипты в РФ 
согласованы со всеми заинтересованными 
ведомствами. И хотя у правоохранительных 
ведомств еще оставался рад частных вопро-
сов, стало понятно, что закону фактически 
дан зеленый свет. Однако он так и лежал без 
движения. Скорее всего, задержка носила 
характер технический. Законодательных 
инициатив рассматривается сейчас много, 
процесс принятия небыстрый... 

Возможно, закон о майнинге до сих 
пор лежал бы и ждал своей очереди на рас-
смотрение в осеннюю сессию Думы, если 
бы не Президент РФ. На совещании прави-
тельства по экономическим вопросам 17 
июля Владимир Путин обратил внимание, 
что он уже давал поручения урегулировать 
майнинг цифровых валют в России, включая 
вопросы налогообложения этой деятель-
ности и тарифные решения. Попутно глава 
государства отметил, что на майнинг в на-
стоящее время в России расходуется 16 
миллиардов кВт.ч, а это 1,5% общего потре-
бления энергии в стране, и что от этого на-
блюдается дефицит мощности в отдельных 
регионах, в Иркутской области, Бурятии и в 
Забайкальском крае. «Вопрос на самом деле 
острый и чреват серьезными последствиями 
для предприятий системы ЖКХ конкретных 
городов и поселков <…> требуется принять 
правильные, своевременные решения, в том 
числе системные, на уровне федерального 
закона», — заключил Путин. И вот повторное 
поручение президента привело в движение 
механизм принятия давно согласованных 
законодательных инициатив.

Итак, законы о легализации крипто-
валюты приняты. Значит ли это, что теперь 
можно легко и свободно производить, про-
давать и покупать крипту в стране? Скорее 
все же нет, чем да. С одной стороны, за-
конное получение крипты в России стало 
теперь возможным с помощью майнинга. 
С другой стороны, легальность крипты на 
сегодняшний день в значительной степени 
все так же ограничена. Свободное обраще-
ние криптовалют по-прежнему невозможно. 
Принятые законы запрещают предложение 
цифровых валют «неограниченному кру-
гу лиц», а также «товаров (работ, услуг) в 
целях организации обращения и (или) об-
ращения цифровой валюты». Также законы 
запрещают рекламу криптовалюты, обору-
дования для майнинга и соответствующей 
инфраструктуры. И в целом нужно отметить, 
что принятое законодательство в первую 
очередь направлено на поддержку внеш-
неторговых операций. Для физических лиц, 
криптоинвесторов, инвестирующих в крипту 
на зарубежных площадках, принятые законы 
ничего не меняют.

Наиболее либерально новые законы от-
носятся к производству крипты, собственно 
майнингу. По закону этой деятельностью 
могут заниматься российские юридические 
лица и индивидуальные предприниматели, 
после того как они будут включены в соот-
ветствующий государственный реестр. Кро-
ме того, закон оставляет возможность зани-
маться физическим лицам, не включенным в 
реестр, «бытовым» майнингом при условии, 
что потребляемая ими электроэнергия не 
будет превышать определенных лимитов, 
которые еще предстоит определить. Против 

данного положения выступал Комитет Госду-
мы по энергетике, указав, что сложно будет 
организовать надзор за потреблением не-
зарегистрированных майнеров, механизм 
ограничений окажется нерабочим, так что 
«черный майнинг» продолжится. Реестр 
майнеров поручается создать Минцифры. 
Этому же министерству поручено ведение 
реестра и регулирование деятельности ле-
гальных майнеров. Осуществляющие добычу 
криптовалюты лица обязаны предоставлять 
регулятору всю информацию о добытой 
цифровой валюте, включая идентификаторы 
токена (числа, однозначно определяющие 
добытый «коин»). При нарушении требова-
ний закона лицом, осуществляющим май-
нинг, регулятор исключает его из реестра 
и запрещает майнинговую деятельность. 
Запрещается заниматься добычей крипты 
лицам с непогашенной и неснятой судимо-
стью за преступления в сфере экономики, 
преступления против государственной 
власти либо за умышленные преступления 
средней тяжести, тяжкие и особо тяжкие 
преступления, лицам, о которых имеются 
сведения о причастности к экстремистской 
деятельности.

Хотя одним из основных обоснова-
ний для либерализации майнинга в стра-
не является дешевизна электроэнергии, 
по поручению Путина для майнеров вво-
дятся жесткие условия по потреблению 
электричества. Правительству поручено 
разработать особенности частичного или 
полного ограничения на энергопотребле-
ние устройств майнинга для физических 
лиц, не включенных в реестр майнеров. 
Также Правительство РФ может запре-
тить майнинг на отдельных территориях 
и в отдельных субъектах Российской Фе-
дерации. Закон запрещает юридическим 
лицам и индивидуальным предпринимате-
лям, занятым в деятельности по передаче 
электроэнергии или в деятельности по 
диспетчерскому управлению в энергетике, 
заниматься добычей крипты.

Но если свободное обращение крипто-
валют невозможно, то что же предполага-
ется делать с добытой криптой? Для этого 
предлагают сразу несколько механизмов. 
Во-первых, закон о майнинге позволяет рос-
сийским цифровым финансовым активам 
торговаться на иностранных биржах цен-
ных бумаг. Цифровые финансовые активы, 
являясь вторичной ценной бумагой «права 
требования актива», могут быть выпущены 
в том числе и на добытую криптовалюту. 
Во-вторых, параллельно на российские пло-
щадки допускаются иностранные цифровые 
финансовые активы, если таковые попадают 
под российское определение ЦФА. Обмен 
отечественными и зарубежными правами 
требования в теории позволяет осущест-
влять международные транзакции. Впрочем, 
ЦФА представляется достаточно экзотиче-
ским механизмом для торговли криптой и 
внешнеторговых операций.

Основными видятся механизмы, выде-
ленные в рамках поправок в Закон об экс-
периментальных правовых режимах (ЭПР) и 
Закон об организованных торгах. Согласно 
этим поправкам Банк России в рамках ЭПР 
может использовать криптовалюту как ва-
лютную ценность и проводить операции с 
цифровыми валютами в качестве средства 
платежа по внешнеторговым договорам, 
заключенным между резидентами и нере-
зидентами. А в рамках поправок к закону о 
торгах ЦБ может утвердить ЭПР для торгов 
цифровой валютой в РФ. От ЦБ в рамках 
ЭПР требуется определить порядок допуска 
цифровых валют в качестве товара к торгам 
и требования к организаторам торгов.

И наконец еще одна новая норма по-
зволяет Банку России создать платформу 
для операций с криптовалютами в рамках 
национальной платежной системы (НПС). 
Соответствующие поправки внесены в закон 
о НПС. Здесь от ЦБ также требуется опре-
делить правила работы данной платфор-
мы, требования к оператору и участникам 
платформы. По принятым законам в рамках 
ЭПР уже в сентябре ЦБ может проводить 
три разных пилотных проекта с криптой: 
прямое использование криптовалюты во 
внешнеторговой деятельности, торги крип-
той на отечественной бирже или в торговой 
системе, создание оператора по расчетам 
в крипте в рамках НПС. При этом о готов-
ности проводить внешнеторговые операции 
с криптовалютой ЦБ уже заявил.

Таким образом, легальные майнеры 
смогут реализовать добытую цифровую 
валюту несколькими путями. Например, 
выпустить цифровые активы и обменять их 
на товары и услуги, в том числе на междуна-
родном рынке ЦФА, если таковой состоится, 
продать крипту на бирже за рубли, оплатить 
криптой товары и услуги в РФ. Какой из 
механизмов будет предпочтительным, пока 
предугадать сложно. Главное, участники 
международной торговли смогут законно 
использовать легально добытую в РФ крип-
товалюту в международных расчетах. На-
сколько это будет востребовано и насколько 
подвержено рискам вторичных санкций, мы 
узнаем уже скоро.
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«Люди в Курске ищут 
работу, снимают 
квартиры»

После того как в Курск хлынул поток вы-
нужденных переселенцев из обстреливаемых 
районов, Ирина вызвалась работать волонте-
ром. Женщина подключила к делу знакомых, 
приятелей. Сама развозит по пунктам гумани-
тарной помощи продукты, одежду, предметы 
первой необходимости.

Мы поговорили про обстановку в 
городе.

— Я смотрю, поезда к вам регулярно 
ходят, билетов из Москвы полно.

— Да. Хотя обычно в это время билетов 
было не найти в обе стороны, заранее поку-
пали. Сейчас, видимо, многие сдали. Не все 
хотят сюда ехать.

— Опасно в Курске?
— Не сказать, что стало опаснее, чем рань-

ше. В городе давно регулярно воют сирены. 
Сейчас стали громче и чаще. Ночью немного 
беспокойно. Дети просыпаются, кошки про-
сыпаются. Тревожность есть. Те, кто с первых 
дней боялся сирен, давно уехали. Знакомые 
из Москвы тоже зовут в столицу. Предлагают 
разместить меня со всеми родственниками. 
У меня там приятельница живет, которая из 
Донецка уехала. Ее новорожденный ребенок 
первое время спал в обувной коробке. Теперь 
она готова принять нас. Но я пока остаюсь.

В Курске все функционирует в обычном 
режиме. Паники и напряжения не чувствует-
ся. Недавно гуляли в парке, вдруг включили 
сирены, так никто не разбежался, дети как 
играли, так и играли. 

Это поначалу мой ребенок боялся звуков 
сирены. Дома хватал кошку и бежал в коридор, 
где сплошные стены, там отсиживался. Соседи 
в первое время задавали вопросы в домовых 
чатах: а куда нам бежать, если что? Постепенно 
все привыкли. В современных домах убежища 
не предусмотрены, прятаться можно на под-
земных парковках. Но двадцать раз в день 
не набегаешься, тем более ночью. На Бога 
надеемся. Звучит сирена — повод лишний 
раз помолиться. Если в нормальной ситуации 
люди часто не молились, теперь можно 20 раз 
в сутки молиться. 

— Читала, что в Курске работают ноч-
ные клубы. Жизнь продолжается?

— Да, все работает. В салонах красоты 
полная запись. Я хотела было вклиниться, да 
нет свободных окошек, мастера все заняты. 
Народ верит в лучшее. Например, в нашем 
доме соседи полным ходом проводят ремонт. 
Видите, какие оптимисты. 

— Народу на улицах прибавилось?
— Наш Курск превратился в густонаселен-

ный город, каким никогда не был. В парке около 
дома появилось много новеньких. Люди друг с 
другом здороваются, общаются по-соседски, 
видно, что из одного города. Я разговорилась с 
двумя девушками, потом к ним третья подошла, 
затем подтянулся мужчина, позже они еще одну 
женщину из соседней деревни встретили. 

— Вынужденные переселенцы зна-
ют, что происходит в их селах, что с их 
домами? 

— Новости они узнают. Мужчина, который 
с нами стоял в парке, поделился, что уже не-
сколько раз ездил к себе домой. Помогал выез-
жать соседям, вещи из дома забирал. Говорит, 
просочиться туда можно. Правда, с риском для 
жизни. Русские люди считают: все, что нажито 
непосильным трудом, нужно спасать.

Еще суджане поддерживают связь с воен-
ными, которые стояли в их краях. Они дружили 
с ребятами, маскировочные сети им плели. 
Женщина рассказывала, что сажала картошку 
для себя и для парней, компот закрывала себе 
и им. Теперь жалуется, что в подвале остался 

компот, а пить некому. 
Самое интересное, суджане особо не ждут 

помощи. Мои новые знакомые делились, что 
ходили за гуманитарной помощью один раз, 
больше не собирались. Хотя одна из девушек 
уехала без всего, говорила, хорошо трусы в 
пункте помощи выдали. Я им хотела отдать 
сахар, еще кое-что из того, что мне передали, 
но они отказались: «Нам сахар выдали, ничего 
не надо». 

Одна из суджанок нашла работу в Кур-
ске, вторая ищет. Квартиру сняли, пытаются 
наладить быт. Детей к школе готовят, они у 
них во второй класс пойдут, на удаленке пла-
нируют учиться со своим педагогом. Никакой 
паники я не заметила. Люди настроены ни от 
кого не зависеть, ничего ни у кого не просить. 
Мои собеседницы больше переживали не за 
себя, не за свои дома, а волновались, кто же 
теперь для их знакомых военных будет плести 
маскировочные сети. 

— Я наблюдала, как пострадавшие от 
наводнения в Орске стеснялись брать гума-
нитарную помощь. В Курске наблюдается 
что-то подобное?

— Мне кажется, что многие тоже 
стесняются.

— Но есть такие, кто жалуется в соцсе-
тях, что помощи недостаточно. 

— Люди разные. Работница на раздаче 
гуманитарной помощи рассказывала, что на-
род возмущался даже по поводу размеров 
наволочек. При женщине развернули комплект 
белья, а размер подушки оказался меньше 
стандартного. Так что всякое бывает.

— В соцсетях выкладывают кадры 
очередей, которые выстраиваются за 
гуманитарной помощью. Сколько же там 

народу?
— Волонтеры как-то пытались подсчитать 

количество собравшихся. Раздавали талоны. 
500 штук раздали, но людей оказалось гораздо 
больше. Сейчас народу только прибавляется. 
Пару дней назад я ездила на самый популярный 
пункт раздачи помощи, там улицу перекрыли с 
двух сторон. Чтобы разгрузиться, я тоже ждала 
очереди. Фуры приезжали из разных регио-
нов. Раньше мы с мужем работали в Москве в 
престижной школе на Рублевке. Мои бывшие 
коллеги организовали чат, я им скидывала за-
явку, чего не хватает, они тут же отправляли. 
Закупили лекарства на 51 тысячу, резиновые 

тапки на 28 тысяч. Господдержка тоже есть, 
хоть и с опозданием. Простой народ быстрее 
сориентировался. 

— Волонтеры жалуются в соцсетях, что 
не хватает колбасных изделий, средств 
гигиены, воды…

— Новых людей же постоянно эвакуируют. 
И им все надо. 

— По словам волонтеров, люди больше 
всего нуждаются в постельном белье, по-
душках, матрасах, продуктах и в средствах 
гигиены. В ПВР этого всего нет?

— Знаю, что ПВР организовали в цирке. 
Вряд ли там что-то есть. Я еще отвозила по-
мощь в лагерь МЧС, где людей разместили 
в брезентовых палатках. Как я поняла, там 
тоже нужны были матрасы, одеяла, подушки. 
Прибывшие в лагерь выглядели потерянными. 
Один кадр врезался в память: около палатки 
сидела девочка 9–10 лет с длинными волосами, 
а ее совсем старенький дедушка пытался за-
плести ей косички. У ребенка такая пустота в 
глазах была. И у дедушки ноль эмоций. Я чуть 
не разрыдалась, когда их увидела. 

— В продук та х народ тоже 
нуждается?

— Много запросов на продукты быстрого 
приготовления. Наверное, там, где рассели-
ли людей, нет своей кухни. Поэтому им про-
ще лапшу кипяточком заварить и с сосиской 
съесть. 

— Проблемы с арендой жилья в Курске 
имеются?

— Спрос растет, а жилья столько нет. Мно-
гие сдают комнаты за небольшую плату. Часто 
вижу объявления: «Возьму семью с животны-
ми». Появляются спонсоры, которые готовы 
оплатить аренду жилья переселенцам. 

— Работа в городе для новых жителей 
есть? 

— Служба занятости помогает с поиском 
работы. Моя знакомая, у которой свой салон 
красоты, набирает мастеров. Требуются ра-
ботники в супермаркеты. Суджане без работы 
не останутся. 

— Как будут учиться дети в Курске?
— Пока официального решения нет. Учи-

тельница нам сообщила, что готовят два сце-
нария: очный и дистанционный. В прошлом 
году дети учились очно. Когда была ракетная 
опасность, детей приводили в школу на усмо-
трение родителей. Если утром завыла сире-
на, разрешали остаться дома, это считалось 
уважительной причиной, а не прогулом. Но 
мой сын дома не оставался. Однажды взял 
игрушечный пистолет и пошел. Учительница 
потом пишет мне: пришел с пистолетом, а 
учебник по «Окружающему миру» забыл.

— Мне показалось, что жители Кур-
ска стали более подозрительными. На 

интервью соглашаются с опаской.
— Есть такое. Хотя суджане более осто-

рожные, чем куряне. Хотя мы тоже стали бди-
тельными. Например, на днях я увидела пожи-
лого мужчину, который стоял около калитки с 
домофоном нашего ЖК. Я насторожилась: «Вы 
кто? Что у вас за канистры? Время тревожное, 
надо с ключами ходить, я вас не знаю, не пущу». 
Он захлопал глазами. И тут я ему: «Чей Крым?». 
Он засмеялся, назвал номер квартиры, до-
ложил, к кому пришел. Мы посмеялись. Но в 
любом случае бдительность не помешает.

— Некоторые люди не захотели уез-
жать из опасных районов. У вас есть такие 
знакомые?

— Мы с мужем вывезли на всякий случай 
родителей из районов, где не объявили эва-
куацию. Одна наша родственница, которой за 
80, отказалась покидать дом. Объяснила: «У 
нас один сосед из тюрьмы вернулся, с другой 
стороны живет неблагополучная семья, они 
мне весь дом растащат. А я свое пожила, будь 
что будет».

— Те, кто покинул дома, планируют 
возвращаться?

— По моим ощущениям, далеко не все 
планируют возвращаться. По крайней мере 
пока. Люди в Курске ищут работу, снимают 
квартиры.

«Помощи стало меньше, 
но и людей уже не так много»

Самый крупный центр раздачи помощи бе-
женцам из приграничных районов Курской об-
ласти располагается в центре Курска на улице 
Белинского. Тысячи людей стояли до позднего 
вечера в очередях за подушками, матрасами, 
консервами. Мы поговорили с руководителем 
центра помощи «Домик добрых дел» Светланой 
Козиной о ситуации с гуманитарной помощью. 
На протяжении многих лет женщина помогает 
нуждающимся и бездомным в Курске. 

— Если в первые дни помощи хватало, 
то сейчас появляются сообщения: «Нет 
воды, колбасных изделий, подушек...», 
«У нас почти пусто, заканчиваются чай, 
сахар, гречка, не осталось «Роллтона», 
«Не хватает стирального порошка, геля 
для мытья посуды, хозяйственного и ку-
скового мыла» — скажите, какая ситуация 
в действительности? 

— Поступающей помощи стало меньше, 
— соглашается Светлана. — Но и людей уже не 
так много. Пару дней назад очередь насчиты-
вала порядка тысячи человек. И мы наконец-то 
можем передохнуть.

— Тысяча человек — это немного? 
— Мы стали самой крупной точкой раздачи 

гуманитарной помощи в Курске. Отреагирова-
ли молниеносно. В первый день к нам пришли 
всего 30 человек. В последующие дни доходило 
до трех тысяч.

— Как организовывали людей? 
— Очередь делили на группы. В одной 

стояли инвалиды 1-й и 2-й группы, беременные, 
женщины с детьми до 10 лет. Эту категорию 
граждан мы принимали отдельно и обслужи-
вали быстрее. Остальным приходилось стоять 
долго, время ожидания занимало до 5 часов. 
Мы старались все делать быстрее. Но когда 
в очереди несколько тысяч человек, как ни 
старайся, все равно приходилось ждать. Не-
возможно обслужить 2000 людей за час.

По словам собеседницы, первыми на сбор 
о гуманитарной помощи откликнулись куряне: 
«Это естественно, потому что беда происходи-
ла на их глазах. Потом присоединились люди 
со всей России».

— В Курске и области быстро закончилось 
постельное белье: одеяла, подушки — все 
раскупили. Пришлось объединяться с другими 
волонтерами, чтобы заказать товар из других 
городов. Подушки, одеяла, надувные матрасы 
и сейчас самый дефицитный товар. Помощь 
выдавали по прописке. Фамилии тех, кто по-
лучал продукцию, фиксировали в базе.

Жительница Суджанского района Мария 
провела в очереди больше 8 часов. Женщина 
признается: «К вечеру почти ничего не оста-
лось. Да и что брать, я не понимала. Вообще, 
стыдно стоять с протянутой рукой. Я особо ни 
на кого не рассчитываю, понимаю, что никому 
мы не нужны со своими проблемами. Хотим 
поскорее вернуться домой».

— Без волонтеров и простых людей 
помощи вообще бы не было?

— Это не так. Просто у нас была возмож-
ность оперативно отреагировать на ситуацию. 
Сейчас открываются государственные пункты 
выдачи. Учитывая специфику работы местной 
администрации, им было сложно быстро отреа-
гировать. Так что основной удар мы приняли на 
себя. 11 дней жили в невероятном стрессе, от-
дыхали пару часов в сутки. За день разгружали 
по 15–16 фур, сразу сортировали, фасовали и 
раздавали. Не знаю, как держались волонтеры. 
Кофе спасал, вечером разгружались настоль-
ными играми, но хотим уже немного выдо-
хнуть. Администрации мы чем могли помогли. 
Людям, которые уезжали без всего, раздали 
постельные принадлежности, раскладушки, 
надувные матрасы, микроволновки, чайники. 
В городе осталось много пунктов помощи, 
справятся. А мы планируем возвращаться к 
обычной жизни, к повседневным делам. У нас 
есть наши подопечные — дети с тяжелыми 
заболеваниями, бездомные. 

Ирина БОБРОВА.
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КОНФЛИКТ

КУРСК МОЛИТСЯ...
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Обстановка на Курском направ-
лении, несмотря на стабилиза-
цию, остается напряженной. 
Ранее враг был остановлен на 

подступах к населенному пункту Коренево, 
однако все еще пробует свои силы, продолжая 
давить на Льгов. При этом военные эксперты 
сомневаются, что боевики смогут пройти 19 
километров, которые его отделяют от Льгова, 
— уж очень большие потери он сейчас несет в 
Курской области. По данным нашего военного 
ведомства, ВСУ за время боев здесь потеряли 
более 4130 военнослужащих, 58 танков.

Не исключено также, что противник по-
пытается включить план «В» — образовать 
некую буферную зону в Курской области, взяв в 
заложники наших граждан, которые не смогли 
вовремя эвакуироваться из сел, оккупирован-
ных противником. Ранее эксперты отмечали, 
что остановленные под Кореневом вэсэушники 
развернутся и пойдут вниз к границе, создав 
таким образом изолированную зону. 

Подтверждают эту версию и иностранные 
журналисты, которые утверждают, что Украина 
пытается изолировать 480-километровую зону 
в Курской области. «Очевидно, что украинцы 
пытаются изолировать ту полосу Курска, ко-
торая находится к западу от зоны вторжения, 
площадью 480 километров», — говорится в 
их материале.

Оказавшихся в заложниках у ВСУ наших 
граждан враг может использовать как живой 
щит. Так, командир спецназа «Ахмат» Апти Ала-
удинов подтвердил, что ВСУ в Курской области 
уже прикрываются мирными жителями.

В то же время Россия может предпри-
нять ряд мер, которых так опасается надо-
рванный курской операцией противник. Пока 
очень осторожно эксперты утверждают, что 
Белоруссия может перебросить спецназ для 
ликвидации и задержания белорусских на-
ционалистов неонацистского толка, воюющих 
на территории Курской области. 

По словам военного эксперта Василия 
Дандыкина, ВСУ сейчас будут пытаться, хотя 
бы до осени, продержаться в этом «мешке», 
где, по некоторым данным, осталось около 
двух тысяч гражданских:

— Многие из них не захотели уезжать, не 
захотели бросать хозяйство. Сейчас противник 
обрабатывает их психологически, убеждая 
выйти в Сумскую область. Эту тактику мы 
уже видели у гитлеровцев во время Великой 
Отечественной войны. Поэтому не зря в этих 
районах идет не войсковая операция, а именно 
контртеррористическая — ко всем захватчикам 
относятся как к террористам. Поэтому их надо 
уничтожать, как террористов, без всяких этих 
сантиментов, как это происходило в свое время 
с боевиками на Северном Кавказе.  

— Какие меры надо предпринимать, 
чтобы перенести боевые действия на тер-
риторию противника? 

— Тот участок, на который они зашли, надо 
тщательно минировать, постоянно бить на 
подходе их резервы и прочесывать местность, 
уничтожая технику и боевиков. Кроме того, 

надо перекрыть все дороги, по которым они 
зашли, ударами авиации. Думаю, что все это 
делается. Потому что таких потерь, которые 
ВСУ понесли в Курской области, не было у них 
с начала специальной военной операции.

— Сколько времени может занять эта 
операция? 

— Кто-то говорит, что она займет несколько 
месяцев. Я думаю, что определяющей станет 
эта неделя августа — за это время станет по-
нятно, насколько у ВСУ хватит сил. 

— Сколько солдат ВСУ сейчас может 
находиться на нашей территории? 

— В Курскую область, судя по всему, зашли 
четыре бригады, это порядка 15 тысяч человек. 
Но только по официальным данным уже полегло 
более четырех тысяч боевиков. 

— А мы можем спутать планы против-
ника, зайдя с белорусской границы?

— Мы уже оттуда на Киев заходили — рас-
стояние от границы всего 80 километров. В 
принципе, украинское командование не просто 
так продолжает там держать свою группировку. 
Поэтому ничего исключать нельзя. Если про-
пускаешь удар, главное, потом перехитрить 
врага, ударить в том месте, где он не ожидает, 
и грамотно просчитать свои силы. 

Военный эксперт, глава Центра изучения 
военных и политических конфликтов Андрей 
Клинцевич также не исключает, что Белоруссия 
может быть подключена к этому конфликту: 

— Транснациональный бизнес, корпора-
ции очень хотят получить доступ к Белоруссии, 
к ее ресурсам, к стратегической транзитной 
территории и использовать ее как элемент 
давления на Россию. На это выделяются очень 
большие деньги. Работает очень мощная ин-
формационная кампания. Различные структу-
ры, существующие на американские деньги, 
пошли дальше и создали военное крыло. Я 
напомню, что есть такая госпожа Тихановская, 
у которой есть правительство в изгнании, свой 
военный министр, некий Сахащик, который 

занимается подготовкой белорусских полков. 
Соответственно, мы получаем видео из Курской 
области, на котором танки коллаборантов про-
ходят боевую обкатку. Они не скрывают, что 
планируют потом вооруженное вторжение на 
территорию Белоруссии для того, чтобы на-
сильственным путем свергнуть власть. Более 
того, есть кадры с территории Польши, где 
готовились группы женщин-диверсантов. На 
этих кадрах они говорят, что после подготовки 
переоденутся в гражданскую одежду, придут в 
Белоруссию и будут заниматься ликвидацией 
военных, политических и административных 
чиновников. 

— Андрей Францевич, сколько таких 
диверсантов может быть?

— Никто не знает. По каким-то данным, 300 
человек. Сами предатели, конечно, заявляют, 
что их больше тысячи. Но я думаю, цифра кру-
тится вокруг 300–500 человек, не больше. 

— А мы можем нанести превентивный 
удар со стороны Белоруссии?

— Конечно, можем, и Украина этого боится. 
Они боятся, что короткое плечо с Гомельской 
области в сторону Киева может быть снова рас-
крыто и наши российско-белорусские войска 
пойдут на Киев. Поэтому, как сказал Александр 
Григорьевич, группировку в 120 тысяч они про-
должают держать на границе.

Дарья ФЕДОТОВА.

Противник, вторгшийся в Курскую 
область, может взламывать камеры 
видеонаблюдения местных жителей 
и получать стратегически важную ин-
формацию. Поэтому МВД пригранич-
ных регионов попросило жителей не 
использовать камеры видеонаблю-
дения и сервисы онлайн-знакомств в 
приграничье. 
Эксперт в области IT-технологий 
Дмитрий Завалишин рассказал в бе-
седе с «МК», что опасения полиции 
не напрасны — заполучив данные с 
камер, противник может завладеть 
«разветвленной и активной сетью ви-
деонаблюдения, про которую вообще 
никто не знает».

Жителей Курской, Белгородской и Брян-
ской областей призвали реже пользоваться 
сайтами знакомств — за фотографией милой 
девушки или парня может скрываться воен-
ный, который собирает информацию. Кроме 
того, им рекомендовали воздержаться от 
использования камер наружного видеона-
блюдения. МВД даже подготовило памятку 
для жителей этих регионов, а также для ра-
ботников энергетической сферы и силовых 
структур. 

«Необходимо контролировать и модери-
ровать чаты, а также оперативно удалять из 
них аккаунты лиц, попавших в плен к против-
нику, а также аккаунты лиц, к чьим телефонам 
противник получил доступ», — предостере-
гают полицейские.

В беседе с «МК» основатель, генеральный 
директор группы компаний «DZ SYSTEMS» 
Дмитрий Завалишин объяснил, для чего ВСУ 
могут похищать данные и как с этим бороться 
обычному человеку.

— Дмитрий, как ВСУ могут взламывать 
камеры видеонаблюдения и для чего это 
нужно?

— Каждая камера содержит на борту 
программное обеспечение, которое можно 
дистанционно настраивать через Интернет. То 
есть к ней можно подключиться и выставить 
ей настройки. И эти настройки, в частности, 
позволяют заставить камеру передавать ви-
деопоток в любое место в Интернете. 

Да, эти настройки, естественно, запаро-
лены, но логин и пароль для этих камер на за-
воде выставляются в стандартные дефолтные 
значения. Огромное количество людей никог-
да эти логины и пароли не меняет. Они купили 
камеру, поставили ее, как-то настроили, а 
логин и пароль остался стандартный завод-
ской. Условно, это комбинация цифр 12345. 
Понятно, что взломать такое элементарно.

Если хакер взломал вашу внутреннюю 
сеть, то он может подключиться к вашей 
камере. Тогда он очень просто настроит ее 
на передачу данных к себе, в свою систему. 
Соответственно, если мы в каком-то регионе 
взломаем сотню камер, то получим доста-
точно разветвленную и активную сеть ви-
деонаблюдения, про которую вообще никто 
не знает. И это в целом довольно большая 

проблема, к сожалению. И главная проблема, 
что люди ленивые и не хотят думать о своей 
безопасности и перенастраивать камеры.

— Сколько могут храниться такие 
данные? 

— Да сколько угодно, практически без-
гранично. С хранением никаких проблем нет. 
Оно стоит достаточно дешево. Так что хакеры 
могут собирать информацию годами.

— А в чем виноваты сайты 
знакомств?

— Сайты для знакомства — это чистая 
социальная инженерия, здесь другая сто-
рона вопроса. Мы не знаем, кто сидит по ту 
сторону экрана.

Дело в том, что обычно хакеров представ-
ляют как людей, которые копаются в кодах, 
пишут какие-то сложные волшебные про-
граммы, а большая часть всей вредоносной 
деятельности делается именно на уровне 
социальной инженерии. Когда людей под-
водят к какому-то действию через эмоции, 
через обман. 

Все сейчас отлично знают, что есть 
огромное количество схем обмана, напри-
мер бабушек, когда у них выманивают коды 
от банковских кабинетов или от государствен-
ных приложений. Подобное делается и через 
сайты знакомств. 

Одиноких людей много. Они ищут, на-
ходят человека и, чувствуя, что они вроде бы 
нашли себе пару, впадают в легкую эйфорию 

и склонны зачастую к опрометчивым дей-
ствиям. Например, как-то пытаются чело-
веку помочь, и эта помощь может вылиться 
даже в совершенно неочевидные действия. 
Незнакомый человек может попросить что-
нибудь сделать или попросить куда-нибудь 
сходить. 

И все эти элементарные действия с той 
стороны собираются в достаточно сложную 
и эффективную картину.

Понимаете, против нас довольно сильные 
профессионалы работают. Это же не только 
Украина работает против нас — спецслужбы 
довольно серьезных государств, которые 
умеют выстраивать сложные действия, со-
стоящие из большого количества мелких 
элементов, каждый из которых выглядит со-
вершенно безопасно и в котором нет ничего 
страшного.

— К а к и е т о гд а е с т ь м е р ы 
предосторожности?

— Ну, во-первых, конечно же, если вы по-
купаете любое устройство или программную 
систему, то ни в коем случае не надо оставлять 
стандартные настройки. Как можно больше 
настроек, которые вообще имеют отношение 
к внешнему доступу к этой вещи, нужно из-
менить; если вы купили, например, камеру 
видеонаблюдения или роутер, то нужно обя-
зательно изменить логин и пароль. Причем 
изменить на достаточно серьезный, потому 
что, опять же, 123 — это вообще ни о чем.

Но даже пароли, которые иногда кажутся 
нам сложными — например, пароль, состоя-
щий из даты рождения и девичьей фамилии 
матери, — тоже можно через ту же самую 
социальную инженерию взломать. 

Стоит обратить внимание на такие вопро-
сы от незнакомых людей: «как твою маму-то 
звали?» или «а когда у тебя день рождения?». 
Благодаря таким вроде бы простым вопросам 
хакеры уже получают несколько ключевых 
имен и цифр, из которых легко подбирают 
пароли и совершают шаг к тому, чтобы «взло-
мать человека».

Ольга ФЕДОРОВА.

НАШИ КАМЕРЫ 
И ТАМ, И ТУТ 
ПОКАЗЫВАЮТ

и склонны зачастую к опрометчивым дей-
ствиям. Например, как-то пытаются чело-

Эксперт рассказал, почему 
жителям Курской области 
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от высоких технологий
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Уничтоженный  инженерный  танк ВСУ ИМР-2.
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В ВС РФ будут созданы группы 
войск «Белгород», «Брянск» и 
«Курск» по направлениям в со-
ставе Группировки «Север». Об 
этом стало известно во вторник, 

20 августа, во время заседания Координа-
ционного совета по вопросам военной без-
опасности приграничных территорий под 
руководством министра обороны Андрея 
Белоусова. Руководителем Координацион-
ного совета назначен замминистра обороны 
генерал-полковник Юнус-Бек Евкуров.



«Пришел август — жди пакость» — го-
ворят в народе. И нынешний август в 
этом смысле тоже отнюдь не разоча-
ровал. Кто и когда первый сказал про 
«русский черный август», про «про-
клятие», наложенное потусторонними 
силами на восьмой месяц календаря, 
точно установить уже вряд ли получит-
ся. Но о корнях такого поверья можно 
говорить достаточно определенно.

Вообще-то приоритет в изобретении этого 
термина принадлежит загранице. Правда, 
изобретатели вкладывали в него иной смысл. 
В Соединенных Штатах Black August — это еже-
годная информационная кампания, месячник 
солидарности с чернокожими политзаклю-
ченными, борцами с расовым, колониальным 
и империалистическим угнетением, прово-
димая активистами леворадикальной части 
общественно-политического спектра. 
Впервые был отмечен в 1979 году. 

У нас и в те, и в несколько поздние 
времена, вплоть до краха СССР, никакой 
особой чернотой — во всех смыслах этого 
слова — август не выделялся. Утверждать, 
что этот месяц был особенно счастливым 
для страны, наверное, нельзя, но и осо-
бенно невезучим — тоже. 

Скажем, из 20 утвержденных соответ-
ствующим законом дней воинской славы 
России два приходятся на восьмой месяц 
года: 9 августа — День первой в российской 
истории морской победы русского флота 
под командованием Петра Первого над 
шведами у мыса Гангут (1714 год); 23 авгу-
ста — День разгрома советскими войсками 
немецко-фашистских войск в Курской битве 
(1943 год).

Если покопаться в истории, можно найти 
и массу других, не менее счастливых для го-
сударства Российского августов. К примеру, 
1 августа (21 июля по старому стилю) 1770 
года случилась битва при Кагуле, в ходе кото-
рой русская армия под командованием Петра 
Румянцева-Задунайского разбила многократ-
но превосходящее по численности турецкое 
войско. 

Август 1945 года: разгром Квантунской 
армии в ходе стремительной Маньчжурской 
операции РККА. 29 августа 1949 года: успеш-
ное испытание первой советской атомной бом-
бы. 12 августа 1953 года: успешное испытание 
первой советской (и по существу — первой в 
мире) термоядерной бомбы. 6–7 августа 1961 
года: первый в мировой истории длительный 
космический полет (продолжался более суток), 
совершенный вторым советским космонавтом 
Германом Титовым...

Кстати, и само происхождение названия 
месяца связано с удачей. Точнее — удачами: 
теми, что сопутствовали первому римскому 
императору Октавиану Августу. До того как 
сенат решил увековечить имя любимого им-
ператора в календаре, этот месяц назывался 
у римлян секстилием, то есть «шестым» (год 
тогда начинался с марта). И выбор на него пал 
совсем не случайно: определяющим явилось 
то обстоятельство, что на секстилий приходи-
лось несколько одержанных Августом крупных 
военных побед, из-за чего он считался счаст-
ливым для императора.

Но вернемся к отечественной истории. 
Нет, и прежде в России случались несчаст-
ливые августы. Возьмем, например, 1914 год: 
вступление страны в Первую мировую войну 
и неудачное наступление в Восточной Прус-
сии, закончившееся разгромом 2-й армии 
Самсонова. Или 1936-й: Первый московский 
процесс, явившийся прелюдией к Большому 
террору. Или 1986-й: крушение пассажирского 
парохода «Адмирал Нахимов» — крупнейшая 
катастрофа на Черном море в мирное время 
(погибло 423 из 1234 находившихся на борту 
людей). В общем, в этом смысле тоже есть 
что вспомнить.

Однако историю «черных августов» приня-
то отсчитывать с 1991 года — с начала истории 
постсоветской, точнее, постсоюзной, России. 

Что вполне объяснимо: 
у новой эпохи не могли не появиться и 

новые, присущие только ей мифы и легенды. 
Формально-юридически, правда, эта новая 
эпоха началась 26 декабря 1991 года, после 
того как Совет Республик Верховного Совета 
СССР принял декларацию, констатировав-
шую, что «Союз ССР как государство и субъ-
ект международного права прекращает свое 
существование».

Но де-факто Советский Союз приказал 
долго жить именно в августе 1991 года, по-
сле подавления попытки государственного 
переворота. Вместе с путчистами победите-
ли сбросили с корабля современности и то 
государство, которое вроде бы от путчистов 
защищали.

Месяц бед и побед

Впрочем, «черным» в массовом сознании 
тот август стал далеко не сразу. Собственно, 
и сейчас далеко не все считают его итоги тра-
гическими, а уж тогда считающих так и вовсе 
было раз-два и обчелся. У многих, если не 
у большинства, настроение было пример-
ное такое же, как у главного победителя этой 
схватки.

«Наши совместные усилия увенчались 
успехом, одержана крупная победа над силами 
реакции, — говорил Борис Ельцин, выступая 
22 августа, на следующий день после безого-
ворочной капитуляции ГКЧП, на митинге у 
Дома Советов. — Большинство глав государств 
мира вчера, сегодня ночью, сегодня утром 
позвонили и сказали огромное спасибо всем 
народам России, самой России, россиянам за 
то, что Россия спасла демократию и спасла 
Союз, спасла мир... Будущее курса на реформы 
обеспечено... Народ уже сделал свой выбор и 
отказываться от него не намерен».

Первый Президент России провозгласил 
тогда 22 августа «днем победы демократии 
над реакцией», а через три года включил его 
своим указом в число государственных празд-
ников — как День Государственного флага 
РФ. Для справки: 22 августа Верховный Совет 
РСФСР постановил «считать исторический 
флаг России — полотнище из равновеликих 
горизонтальных белой, лазоревой, алой по-
лос — официальным Национальным флагом 
Российской Федерации».

Понятно, что светлые воспоминания о 

победном августе очень скоро 
оказались вытеснены разочарованием на-

рода в победителях, принявшихся «лечить» 
страну разнообразными шоками и едва не 
залечивших до смерти. Сам «главврач» в своих 
мемуарах описывал этот переход от праздника 
демократии к будням шоковой терапии, есте-
ственно, более велеречиво, но, в сущности, 
тоже верно: «Началась другая эпоха. Эпоха 
смутная и неясная, заставляющая ломать 
голову и искать выход в тупиковых, патовых 
ситуациях. Эпоха, которая не раз еще заставит 
вспомнить о том прозрачном времени четких 
задач и ясных идей, которое кончилось 21 
августа 1991 года».

После 1991 года никаких значительных 
побед в августе не было, а неприятности, на-
против, стали случаться все чаще. Август 1992 
года: катастрофа Ту-134 в Ивановской области, 
унесшая жизни 87 человек. 1994 год: крах 
финансовой пирамиды «МММ» (август 1994 
года). 1996 год: штурм Грозного чеченскими 
боевиками и бесславный для России конец 
первой чеченской войны (точку в ней поставили 
Хасавюртовские соглашения, подписанные 31 
августа 1996 года).

«Я умолял Родионова (министр обороны 
РФ в 1996–1997 годах. — «МК») дать в по-
мощь хотя бы один мотострелковый полк, но 
тот был категорически против, — вспоминал 
эти события в беседе с обозревателем «МК» 
Анатолий Куликов, занимавший в то время пост 
министра внутренних дел России. — Тогда я 
отправил телеграмму Черномырдину: прошу 
дать соответствующие указания министру 
обороны. И сам потом пришел к Родионову с 
этой телеграммой, на которой премьер своей 
рукой начертал резолюцию: «Выделить не-
обходимые силы в помощь». Но указание так 
и не было выполнено. 

 Если называть вещи своими именами, это 
был саботаж. Уверен, что дело не обошлось 
без Лебедя, что это он блокировал прибытие 
подкреплений. Ему не нужен был Грозный, 
освобожденный от боевиков... Но, несмотря на 
это, мы не собирались сдавать город... После 
подписания Хасавюртовского мира я напра-
вил президенту доклад, в котором предельно 
ясно выразил свое отношение к тем событи-
ям: «Считаю, что сдача города Грозного была 
предопределена не действиями федеральных 
сил, а политическим решением секретаря 
Совета безопасности Лебедя».

Но даже после сдачи Грозного и позо-
ра Хасавюрта про «черный август» никто не 

говорил. Во всяком случае, расхожим это вы-
ражение тогда отнюдь не было. Судя по всему, 
своим рождением сей феномен массового 
сознания обязан экономическому кризису 
1998 года.

Черный дефолт 

17 августа 1998 года страна услыша-
ла совместное заявление правительства 
и Центробанка: «Расходы по погашению 
ранее выпущенных государственных бумаг 

и уплате процентных платежей по ним при 
низком уровне налоговых поступлений стали 
непомерным бременем для государствен-
ного бюджета... В этой ситуации Правитель-
ство и Банк России считают необходимым 
предпринять комплекс мер, направленных 
на нормализацию финансовой и бюджетной 
политики...»

Мерой №1 стал переход «к проведению 
политики плавающего курса рубля в рамках 
новых границ «валютного коридора», которые 
определены на уровне от 6 до 9,5 рубля за 
доллар США». Ранее выпущенные государ-
ственные ценные бумаги переоформлялись в 
новые, до завершения переоформления торги 
на рынке ГКО-ОФЗ (облигации федерального 
займа) приостанавливались. Объявляется 90-
дневный мораторий на выплаты по кредитам, 
взятым за рубежом... 

«После объявления дефолта руководите-
лей крупнейших банков позвали в Центробанк, 
— рассказывал Виктор Геращенко, руководи-
тель Банка России в 1992–1994 и 1998–2002 
годах, автору этих строк. — Я на тот момент 
возглавлял правление Международного Мо-
сковского банка. Алексашенко (первый зам-
пред ЦБ в 1995–1998 годах. — «МК»), обведя 
собравшихся строгим взором, молвил: «Ну что, 
допрыгались?» Все молчат. Я не выдержал: 
«Это не мы, это вы допрыгались!»

Ошибочность решений, принятых 17 авгу-
ста, вынужден был признать и Борис Ельцин. 
«Пакет решений от 17 августа оказался, как 
это выяснилось впоследствии, тяжелым эко-
номическим просчетом, — писал он в своих ме-
муарах. — Экономические историки не смогли 
найти прецедентов решению российского 
правительства: не платить по собственным 
внутренним долгам... Официальное понижение 
курса уже не смогло спасти ситуацию. Вклад-
чики кинулись в коммерческие банки, банки 
в Центробанк за кредитами, а Центробанк 
закрыл перед ними двери...»

Уже через три недели официальный курс 
доллара вырос по сравнению с додефолтным 
втрое, а к весне следующего, 1999 года — 
вчетверо. Обвальная девальвация привела к 
гиперинфляции: в сентябре 1998 года цены 
подскочили на 40 процентов, а по итогам года 
— на 85. Это, в свою очередь, вызвало резкий 
спад промышленности: в сентябре промпро-
изводство сократилось на 14,5 процента.

Но наиболее мощный удар был нанесен по 
финансовой системе страны: банки рушились 
один за другим, погребая под своими облом-
ками деньги вкладчиков. «В первой половине 

сентября в стране практически прекратились 
платежи, — вспоминал Евгений Примаков, 
возглавивший 11 сентября 1998 года Прави-
тельство России. — В результате даже некото-
рые железные дороги остановили перевозку 
грузов. Появилась реальная угроза паралича 
всей национальной экономики».

В общем, катастрофа была такого мас-
штаба, что просто не могла не отложиться в 
национальном сознании, впечататься в него 
если не навечно, то очень надолго. День объ-
явления дефолта, 17 августа, практически 
сразу же окрестили «черным понедельником». 
Но поскольку в последующие дни никаких 
просветов не возникло, очень скоро в тот же 
цвет «окрасился» весь месяц. Поначалу это 
понятие имело достаточно узкие, конкрет-
ные временные рамки: мы говорили «черный 
август» — подразумевали в первую очередь 
август 1998 года. Но две последующие кон-
цовки лета довершили создание мифа о «про-
клятии августа».

Напомним, что 7 августа 1999 года отря-
ды чеченских боевиков под командованием 
Басаева и Хаттаба вторглись в Дагестан — 
началась вторая чеченская война. Не менее 
катастрофичным выдался и следующий ав-
густ, отмеченный целой серией трагических 
происшествий. 

8 августа 2000 года: взрыв в подземном 
переходе под Пушкинской площадью. В ре-
зультате теракта погибли 13 человек, ране-
ния получили 118. Преступление осталось 
нераскрытым. 12 августа 2000-го: катастрофа 
атомного подводного крейсера K-141 «Курск». 
По количеству погибших — 118 человек — это 
стало крупнейшей трагедией в истории отече-
ственного подводного флота. 

27–28 августа: пожар на Останкинской 
телебашне. Погибли три человека, вещание 
большинства российских телеканалов на Мо-
скву и Московскую область было прервано. 
Полностью оно было восстановлено лишь к 
январю 2002 года...

Магия и последующее 
разоблачение

С тех пор так и повелось: от августа не 
принято ждать ничего хорошего. Далеко не 
всегда он оправдывает апокалиптические 
ожидания, что, однако, никак не влияет на 
устойчивость мифа. Если, мол, в этом году не 
случилось ничего катастрофического, то уж в 
следующем августе непременно случится. Ну, 
или в следующем после следующего. И рано 
или поздно «проклятие» сбывается.

Первые попытки объяснить этот феномен 
были предприняты еще до того, как он оконча-
тельно сформировался. «Была середина 90-х, 
когда мы заметили, что есть какая-то проблема 
«августовского чуда» или «августовской ката-
строфы», — вспоминал Глеб Павловский в 2009 
году в интервью РИА «Новости». — Мы стали 
наблюдать и анализировать. Тогда мы вспом-
нили про 1991 год, а я, участвуя в политической 
жизни, вспомнил и 1990 год, когда впервые 

этот феномен в таком виде мы наблюдали».
Для справки: Глеб Павловский (1951–2023) 

— политолог и политтехнолог, публицист, осно-
ватель и президент Фонда эффективной по-
литики. С 1996-го по 2011 год сотрудничал с 
Администрацией Президента РФ, в эти годы 
— советник руководителя АП.

Результат наблюдений несколько отдавал 
мистикой. Сам Глеб Олегович так описывал вы-
явленную «проблему»: «Происходит странная 
вещь — необязательно, что в августе про-
исходят крупные события. Но факт, что в то 
время, когда все ньюсмейкеры разъезжаются 
отдыхать, что-то происходит. Когда они возвра-
щаются из отпусков, застают другую повестку 
дня всегда. Это удивительно, вроде бы никто 
ничего не делает, а к концу месяца происходит 
что-то с самой реальностью».

Объяснение, однако, нашлось вполне ра-
циональное. «Люди склонны превращать про-
стые вещи в мифы, — рассуждал Павловский. 
— Есть ведь простые факторы. Политический 
сезон, во всяком случае, в России, да и не 
только в России, начинается в конце августа. 
Естественно, новый сезон, обновление, поэто-
му все события, которые происходят в августе, 
оказывают решающее влияние. Из-за этого 
их значение преувеличивается: люди думают: 
«Это знамение, роковые события».

Впрочем, и сам Павловский не считал 
свое объяснение исчерпывающим. Были вещи, 
оставшиеся за гранью его понимания: в августе 
часто случаются и по-настоящему роковые 
для России события. Пожалуй, даже слишком, 
аномально часто.

Можно, разумеется, встретить и другие 
объяснения. К примеру, финансист и поли-
толог, член президиума Совета по внешней и 
оборонной политике Александр Лосев подхо-
дит к предмету с совершено другой стороны. 
Несколько лет назад такой подход можно было 
назвать оригинальным, но сегодня, в новой, 
изменившейся реальности, пожалуй, уже нет. 
Сейчас скорее удивит любой другой. Впрочем, 
судите сами.

«Навязывание мифов о «проклятом ав-
густе» — это новая информационная война, 
— убежден эксперт. — Потому что август 
стал «проклятым», когда мы потеряли страну 
в 1990-е. Цель таких вот мифов состоит в том, 
чтобы повлиять на моральный дух населения, 
подорвать политическую стабильность, по-
давить волю и вынудить страну снова капи-
тулировать перед Западом».

В общем, «это их худые черти мутят воду 
во пруду, это все придумал Черчилль в восем-
надцатом году». Мысль, конечно, интересная, 
но при всей ее мейнстримности отнюдь не 
бесспорная. Тем не менее с одним звеном в 
цепи лосевских рассуждений можно полно-
стью согласиться.

«Когда страна сильная, когда в стране 
идет экономический рост, когда граждане вос-
принимают свою родину как великую державу, 
никакого «проклятия августа» нет и в помине», 
— доказывает политолог-финансист. И возраз-
ить ему на это совершенно нечего.

Кирилл ИВАНОВ.

“МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ”   
21 августа 2024 года 
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И можно ли снять с него 
«проклятие»

КАК РУССКИЙ АВГУСТКАК РУССКИЙ АВГУСТ
стал «черным»стал «черным»

31 августа 1996 года. Бесславный для России конец первой 
чеченской войны (Хасавюртовские соглашения подписывают 
Лебедь и Масхадов).

17 августа 1998 года Россия объявила дефолт. 
«Черный понедельник».

8 августа 2000 года. Взрыв в подземном переходе 
под Пушкинской площадью. Погибли 13 человек, 
ранения получили 118.

Общественность Незалежной продол-
жает обсуждать принятый Верховной 
радой Украины 20 августа законопро-
ект о запрете Украинской православной 
церкви. За этот закон проголосовали 
265 депутатов. Парламентарии даже не 
обсуждали его во втором чтении, а одо-
брили сразу после открытия заседания. 
Противники принятия законопроекта, в 
свою очередь, на рассмотрении своих 
поправок настаивать не стали.

Против закона о запрете УПЦ в Верховной 
раде в полном составе проголосовала партия 
«Платформа за жизнь и мир», которую возглав-
ляет нардеп Юрий Бойко, а также три депутата 
от карманной партии Зеленского «Слуга наро-
да» и семь депутатов от группы «Возрождение 
Украины».

Защитить УПЦ столь малое количество на-
родных избранников, конечно же, не смогло. Ев-
рея по национальности Владимира Зеленского не 
смутил тот факт, что противники закона нашлись 
даже среди его приближенных, а также других 
представителей украинской власти — вряд ли 
кто-то из них будет публично отстаивать право-
славие, выступая против воли западных хозяев 
Украины. Ранее нелегитимный глава Незалежной 
пафосно заявил о подготовке властью некоего 
решения, способного «укрепить украинскую 
духовную независимость», и уже тогда многие 
аналитики предположили, что речь идет именно 
о церковной реформе. Не помогло канониче-
ской церкви и то, что, по словам иерархов УПЦ, 
церковь разорвала связи с Москвой еще в 2020 
году, публично осудив СВО.

Впрочем, запрет не так радикален, как мог 
бы быть, а бюрократические проволочки позволят 
затянуть процесс ликвидации церковных органи-
заций. Таким образом Киев, вероятно, пытается 
сохранить пути для отступления.

«Процесс запрета УПЦ начнется (если власти 
его решат все ж таки запустить) только через 9 
месяцев после момента, когда, возможно, гос-
служба установит ее связь с РПЦ. То есть не 
раньше весны 2025 года. К тому времени в США 
уже будет новый президент, и украинские власти 
к тому времени уже будут понимать, как он от-
носится к теме запрета УПЦ (окружение Трампа 
настроено резко против) и вообще к ситуации 
в Украине», — считает один из оппозиционных 
украинских телеграм-каналов. 

Какая судьба ждет теперь православные 
храмы на территории Незалежной и религиозных 
деятелей канонической церкви, «Московскому 
комсомольцу» рассказал религиовед Роман 
Силантьев. «Логику украинских властей понять 
несложно, — считает Силантьев. — Они хотели 
это сделать и сделают. В этом есть и большая 
вина самой УПЦ. Они думали, что с режимом Зе-
ленского можно договориться, думали, что если 

с Зеленским будут сотрудничать, то их простят. 
Но не простили. Раньше церковь могла собирать 
множество людей за счет своей промосковской 
позиции, а теперь ее некому защитить, они по-
теряли этих людей. Между войной и позором 
они выбрали второе, а получили в итоге и то, 
и другое».

— Что предложат жителям Украины вза-
мен УПЦ?

— Взамен будет ПЦУ, и всех будут застав-
лять идти туда. Те, кто не захочет этого делать, 
уйдут в подполье. Собственно, это и будут люди 
Украинской православной церкви; вот только она 
прекращает свое существование и будет уже Рус-
ской православной церковью. На освобожденных 
Россией территориях УПЦ не нужна.

Это у нас уже не в первый раз. Можно вспом-
нить, как людей загоняли в церкви во время 
брестской церковной унии. Это типичная си-
туация для Украины.

— Что будет с имуществом УПЦ: церк-
вями, иконами, мощами?

— Церкви признают все законы и будут 
выкидывать верующих при помощи полиции. 
Имущество разворуют, а что-то из разворован-
ного попадет на Запад, и потом на аукционах 
что-то, возможно, сможем выкупить обратно. 
К сожалению, Киево-Печерскую лавру уже по-
теряли. И, конечно же, самые ценные реликвии 
нужно было вывозить с территории Украины 
еще в 2014 году.

«Просто Зеленский пошел вразнос, 

— считает экс-депутат Верховной рады Украи-
ны Олег Царёв. — Курск, запрет УПЦ — это всё 
события одного масштаба, но церковь, наверное, 
даже глобальнее. Кто-то говорит, что напрямую 
этот закон УПЦ не касается, но это неправда, о 
чем прямо говорит статья 3 в законе. Они про-
писали процедуру, создающую специальный 
орган под названием Государственная служба 
по вопросам этнической политики и свободы 
совести. Она будет выявлять связь с Россией, 
подавать по этому поводу в суд, и решением суда 
юридическая организация будет закрываться. 
Юридическое лицо — это приходы. Каждый при-
ход — а их на Украине около девяти тысяч — это 
отдельное юридическое лицо. Каждый суд будет 
идти до Верховного суда, но решение вступит 
в силу начиная со стадии апелляции. Они от-
ложили введение до девяти месяцев, но и суды 
могут идти месяца три минимум, если они будут 
клепать их как под копирку.

— Остается ли у УПЦ шанс на 
существование?

— Это не первый кризис, который прохо-
дила православная церковь, но он достаточно 
серьезный. Церковь справлялась, проходила 
и через иконоборчество, и через коммунизм, и 
через римские запреты православной церкви. 
Всё прошло, а церковь выстояла. Если прихо-
ды будут официально закрываться, люди будут 
собираться по домам, собираться в подвалах. 
Сильные выстоят, а слабые нет.

Владимир МИХАЙЛОВ.

«СИЛЬНЫЕ ВЫСТОЯТ, А СЛАБЫЕ НЕТ»

Украинская 
Рада дала 

УПЦ 9 месяцев 
на ликвидацию

Только собственности УПЦ 
Банковой показалось мало. 
Захват Киево-Печерской лавры.

Министр обороны Великобрита-
нии призвал подданных королев-
ства гордиться тем, что по россий-
ской территории катаются танки 
Challenger под управлением солдат 
ВСУ. Похоже, на этот раз «англи-
чанка гадит» от беспомощности. 
Видео, на котором догорает гор-
дость британского ОПК на курской 
земле, увидели не только здесь. 
Там это тоже увидели. В ответ на не-
доумение и оторопь простых англи-
чан глава британского оборонного 
ведомства решил повести себя как 
сержант перед новобранцами: «Чего 
трясетесь, салаги? А ну быстро всем 
гордиться!»

Джон Хили, британский министр оборо-
ны, порадовал своих сограждан. Он заявил, 
что англичане должны гордиться тем, что 
британское оружие используется украин-
скими войсками на территории России. 

Наверное, он имел в виду тот танк Chal-
lenger, который 17 августа попал на видео 
российского Минобороны, догорая где-то в 
Курской области. Британские танки — рари-
тет на поле боя, кстати, — и раньше неплохо 
горели. Но когда они горели где-нибудь 
под Авдеевкой, англичанам разрешалось 
не гордиться. А теперь прям очень надо, и 
желательно хором. 

Российские дипломаты назвали за-
явление британского министра обороны 
аморальным. Его слова пропитаны лицеме-
рием, заявили в нашем посольстве. 

Но уберем эмоции. Сказанное госпо-
дином Хили лежит не только в плоскости 
морали и нравственности. Ляпнув, бри-
танский «ястреб» заляпал международное 
право и Устав Организации Объединенных 
Наций. ООН — не пустырь за гаражами, 
аргумент «да он первый начал!» здесь не-
применим. Это на случай, если в качестве 
оправдания британцы скажут, что танки-то 
они дали Киеву для самообороны, да только 
вот самооборона чуток распухла и вышла за 

пределы границ даже 1991 года, к которым 
так тяготеет Киев. 

Кстати, отсылки ко Второй мировой 
войне и ленд-лизу тут тоже не подойдут. 
После 1945 года система международного 
права изменилась. Была создана ООН. Ве-
ликобритания не просто ее участница. Она 
ее соосновательница наряду с СССР и США. 
В Уставе ООН много интересного, но нас в 
данном случае интересует пункт 51. В нем 
говорится о неотъемлемом праве государ-
ства на самооборону в случае вооруженно-
го нападения на нее. Ею, самообороной, 
государство занимается до тех пор, пока 
Совбез ООН не примет «необходимых мер 
для поддержания международного мира и 
безопасности». 

И вот тут возникает причудливая 
причинно-следственная петля. Британские 
танки Challenger были переданы Лондоном 
Киеву в целях самообороны после начала 
российской СВО. Если следовать этой логи-
ке, танки должны были остановиться прямо 
перед российской границей. А пересечь ее 
они чисто теоретически могли, если бы Со-
вбез ООН принял решение об участии этих 
самых танков, например, в миротворческой 

международной миссии. Но подобного ре-
шения Совбез ООН не принимал: ни после 
начала нашей СВО, ни после вторжения 
ВСУ в Россию. Хотя работа на площадке 
Совбеза кипит, там постоянно раздается 
какое-то жужжание, но от ощущения не-
правильности тамошних пчел совершенно 
невозможно избавиться. 

Получается, что британские танки, 
переданные Киеву для самообороны, ис-
пользуются уже никак не для самообо-
роны Украины, а для нападения Украины 
на Россию. От этого факта уже никак не 
отмахнуться — люди по обе стороны Ла-
Манша вопросы неудобные задают. Боль-
шинство из них помнит, как еще совсем 
недавно Лондон заявлял, что не давал и 
не даст Киеву разрешения использовать 
свое оружие для ударов по России. Ну а 
как он его даст? Даже если предположить, 
что британское оружие передавалось Кие-
ву не по джентельменскому, а по некоему 
письменному соглашению, — что там может 
быть написано? Что королевство разре-
шает Банковой бить из своих стволов по 
территории России даже не с территории 
Украины, а уже с российской территории? 
Такое автоматически расценивается как 
агрессия, причем коллективная. Способов 
легализовать присутствие «Челленджеров» 
на российской земле нет.

Выхода из этой петли у Великобритании 
два. Первый — заставить ООН принять некие 
«меры для поддержания международного 
мира и безопасности». Хотя понятно, что 
Россия, как постоянный член СБ, этого не 
допустит.

 Второй выход — Лондон должен цык-
нуть на Банковую, чтобы уматывала с рос-
сийской территории на дареных «Челлен-
джерах». Ну или укатывала их впереди себя, 
если сами они ехать уже отказываются. В 
противном случае выходит, что Лондон рука 
об руку с Киевом принимает уже никакое 
не гибридное, а самое прямое участие в 
агрессии на Россию. 

Ситуация так себе. Как же себя вести 
в этом цугцванге, чтоб не выглядеть идио-
тами? Правильно, надо выйти на трибуну и 
заявить, что английские танки на российской 
земле — это повод для гордости. Не повод 
искать на карте ближайшее бомбоубежи-
ще в Челси. Не повод снарядить послов 
для переговоров хотя бы на уровне «вы нас 
не так поняли». Министр обороны Велико-
британии призывает налогоплательщиков 
Туманного Альбиона гордиться нападением 
британских танков на российскую землю 
через украинскую прокси. 

Татьяна АНТОНОВА.

БРИТАНСКИЙ «ЯСТРЕБ» ЗАЛЯПАЛ ООН
Призыв министра 
обороны Англии 
гордиться британскими 
танками на российской 
земле растоптал 
международное право
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Фраза «ты живешь один» все чаще пре-
вращается из вопроса в утверждение. 
По крайней мере в Москве и Петер-
бурге. Цифры говорят сами за себя: в 
2023 году, по данным Росстата, более 
40% домохозяйств в России состояли 
всего лишь из одного человека (в Мо-
скве и Петербурге — 52% и 49% соот-
ветственно). Тренд на жизнь соло идет 
по стране семимильными шагами 
— всего лишь 20 лет назад в одиноче-
стве жили только 22,3% россиян. Объ-
яснения излишни: если человек живет 
один, значит, о семье и детях речь не 
идет, а это уже угроза и традициям, и 
демографии. «МК» обсудил причины 
и последствия такой тенденции с экс-
пертами. 

Один дома 

Всероссийская перепись населения от 
2021 года выявила 27,6 млн домохозяйств, 
состоящих из одного человека, — это 
41,8% от общего числа. Для сравнения, 
в 2002 году таких было всего 22,3% 
— значит, с начала века доля одино-
чек выросла почти вдвое. В 2010 году 
хозяйств с одним человеком насчиты-
валось 14 млн из общего числа 54,6 млн 
домохозяйств, но тогда больше всего было 
семей, состоящих из двух человек, — 15,6 
млн (или 28,5%). В 2021 году выяснилось, что 
две трети домохозяйств состояли из одного 
или двух человек, а полных семей с детьми 
в России лишь пятая часть (20,7%) из всех 
домохозяйств. 

Как объясняет Росстат в 2024 году, домохо-
зяйство — это совокупность лиц, проживающих 
в одном жилом помещении (или его части), 
как связанных, так и не связанных отноше-
ниями родства, совместно обеспечивающих 
себя пищей и всем необходимым для жизни, 
полностью или частично объединяющих и рас-
ходующих свои средства (в том числе лиц, чей 
фактический период пребывания в домохозяй-
стве длится более одного года). Домохозяйство 
может состоять из одного человека, живущего 
самостоятельно и обеспечивающего себя пи-
щей и всем необходимым для жизни. 

Чтобы разобраться в сути «одиночных до-
мохозяйств», обратимся к юристам. 

— Если человек один прописан, а с 
ним муж/жена живет, его посчитают как 
одиночку?

— Нет, данные статистики берутся на осно-
ве опроса граждан, — объясняет юрист Ольга 
Абрикосова. — Данные записываются со слов 
респондентов (без предъявления каких-либо 
документов, подтверждающих количество 
зарегистрированных лиц). Место, в котором 
человек ведет домохозяйство, может совпа-
дать или не совпадать с адресом, по которому 
человек зарегистрирован. Данные Росстата 
по домохозяйствам, по сути, никак не основы-
ваются на данных по регистрациям. Согласно 
Приказу Росстата от 2024 года сбор данных 
производится со слов ответственного лица. К 
нам домой, кстати, приходили несколько раз с 
такими опросами. 

Наличие родства или, например, брака 
не является основным критерием, главный 
критерий — общий бюджет, когда члены одно-
го домохозяйства полностью или частично 
объединяют и расходуют свои средства. 

…Причины увеличения числа россиян, 
живущих в одиночестве, социологи, демогра-
фы, психологи и экономисты называют самые 

разные, каждый со 
своей позиции. Например, 

увеличение числа таких домохозяйств 
свидетельствует в том числе о повышении 
благосостояния общества — у молодых лю-
дей появилась возможность жить отдельно, а 
не ютиться под одной крышей с родителями, 
братьями-сестрами... С другой стороны, на 
расселение влияют и разводы, то есть рас-
ставания, разрушение союзов. Увеличивается 
и количество одиноких пожилых людей, по-
терявших своих половинок. 

Больше всего социологов тревожит все 
более распространяющееся среди молодежи 
желание «жить в свободе и для себя». Сюда же 
вписывается и идеология чайлдфри, это дви-
жение государство собирается признать экс-
тремистским (такой законопроект находится 
сейчас на рассмотрении в Госдуме). Впрочем, 
тут еще один пласт, если копать глубже: сле-
дует различать тех, кто осознанно выбирает 
путь «одинокого волка/волчицы», а кто живет 
так в силу своих психологических или физио-
логических особенностей и сам тому не рад... 
Целый сонм молодых людей и девушек не в 
состоянии найти себе партнера из-за своей 
закомплексованности или, наоборот, слишком 
высоких требований. Но тут уж без психологов 
не разобраться. 

Комфортная жизнь 
не равно счастливая 

Социологи говорят, что на тренд одино-
чества среди современной молодежи не в 
меньшей степени, если не в большей, влияет 
развитие бытового прогресса. Зачем созда-
вать союзы, с кем-то съезжаться (и тем более 
расписываться), если существует множество 
«помощников», не посягающих на нашу свободу 

и личное пространство? Это и многочисленные 
постоянно развивающиеся и расширяющиеся 
виды бытового сервиса (клининг, доставка 
готовых блюд, специалисты любых профилей 
на дом, химчистка), и все новые изобретения 
домовой техники — все эти роботы-пылесосы 
и так далее. А добавьте сюда еще и актив-
ное внедрение в нашу жизнь ИИ — всех этих 
«умных станций», виртуальных голосовых по-
мощников! С которыми можно и поговорить по 
душам, и обсудить текущие дела, и задать им 
интересующие вас вопросы. А любовь… она 
ведь может быть и без проживания на одной 
площади, она от этого, возможно, будет даже 
еще крепче — так считают молодые люди, не 
желающие расставаться с иллюзорным ощу-
щением свободы. 

— Очевидно, что развитие всех этих сер-
висов вносит свой вклад в то, что люди не же-
нятся и не выходят замуж, — высказала свое 
мнение в беседе с корреспондентом «МК» 
первый заместитель председателя Комите-
та Госдумы РФ по защите семьи, вопросам 
отцовства, материнства и детства Татьяна 
Буцкая. — Они, конечно, помогают создать у 
человека ощущение комфорта, спокойствия. 
Но это не то счастье, которое может быть с 
любимым человеком. Очень многое в наше 
время создается для того, чтобы жить ста-
новилось легче; та же доставка готовой еды 
— это хорошее подспорье, если человек не 
успел приготовить себе сам. Но, к огромному 
сожалению, есть и обратная сторона всех 
этих прогрессивных, казалось бы, изменений 
в нашей жизни. 

Было, кстати, проведено одно социс-
следование, которое показало, что одинокие 
люди покупают больше бытовой техники, чем 
женатые (хотя, конечно, и семьям она нужна). 
Поэтому одинокий человек может быть выгоден 
в плане своего повышенного покупательского 
спроса. Но если смотреть на его дальнейшую 
жизнь в одиночестве, то и для него самого, и 
для государства это беда…

Отдельно депутат сделала акцент на тех 
молодых людях, кто осознанно выбирает для 
себя путь одиночества. 

— Есть иллюзия счастья, которая основа-
на на том, что счастье есть благосостояние, 

— продолжает она. — Когда человек живет 
один, он сам принимает решения, тратит за-
работанные деньги. И есть ощущение, что это 
и есть та самая спокойная жизнь, к которой 
надо стремиться.

Но такая «спокойная жизнь» не имеет ни-
чего общего с жизнью счастливой. Потому 
что счастье — оно не в одиночестве. Конечно, 
всегда были люди, которые принимали важное 
для себя решение уйти из мира — те же монахи, 
которые жили в одиночестве, молились; но тот 
образ жизни, который ведут сейчас одино-
кие молодые люди, ничего общего с жизнью 
монахов-отшельников не имеет. Недавно, кста-
ти, было проведено социологическое иссле-
дование, которое показало, что максимальный 
уровень счастья показывают семьи, в которых 
четверо и более детей. Поэтому резюмируем: 
у одиночек есть спокойствие, но нет счастья. А 
что такое счастье, эти люди, к сожалению, не 
узнают, если так и останутся одинокими.

«Нарастает атомизация 
населения» 

Председатель Наблюдательного со-
вета Института демографии, миграции и 
регионального развития демограф Юрий 
Крупнов назвал эту тенденцию крайне опас-
ным социально-культурным и гуманитарным 
явлением. При этом, по его словам, нужно от-
делять зерна от плевел. Есть как объективные 
экономические причины, так и субъективные, 
человеческие (образ мышления), которые как 
раз и вызывают наибольшую тревогу. 

— С одной стороны, нет сомнений, что 
формально рост числа одиноких домохозяйств 
связан с тем, что в обществе доминирует мода 
на отдельное проживание, — говорит демо-
граф. — Как только молодые люди оканчивают 
университет (или даже раньше), они стремятся 
к отдельному проживанию. Это уже стало у нас 
практически нормой. Поэтому можно сказать, 
что растет низовое благосостояние. Тут, кстати, 
уместно вспомнить ставшее уже знаменитым 
студийное жилье площадью 8–10 кв. метров, 
на котором может поместиться только один 
человек и даже никак не двое… 

И если формально обосновать рост оди-
ночных домохозяйств этой причиной, то можно 
было бы, в принципе, успокоиться. Это некие 
моды и тренды, которые имеют бытовую и 
хозяйственную основу. 

Но, с другой стороны, надо понимать, что 
при этом происходит с людьми. Мы должны от-
кровенно говорить о том, что в нашем обществе 
нарастает атомизация населения, когда бук-
вально каждый житель выступает достаточно 
самостийной, самостоятельной, самодоста-
точной единицей. Идет открытый распад обще-
ственных связей, то есть вместе с «одинокими 
домохозяйствами» растет и одиночество; и вот 
это очень важно. Некоторые даже говорят об 
аутизации взрослого населения, что, кстати, 
переходит и на заметный рост детей с так на-
зываемыми расстройствами аутистического 
спектра. Это в некотором смысле общемиро-
вой феномен, и он связан с особой формой 
современной капиталистической экономики, 
которую можно определить как «экономику 
безграничного потребления». Более точно го-
воря, как экономику гегемонии корпораций, 
когда население, по сути, обслуживает эти 
корпорации своим потреблением. 

Те же торговые центры, все эти цифровые 
платформы по продажам в конечном счете 
заинтересованы в таком изолированном, 

одиночном субъекте, который должен, главное, 
бесконечно принимать решения по покупкам, 
тем самым выкладывая из кармана свои рубли. 
Такая цифро-потребительская экономика до-
минирует в мире. По сути, все мы попадаем в 
это цунами потребительства ради повышения 
благосостояния корпораций. 

— Можно ли как-то затормозить этот 
тренд, или уже невозможно? 

— Необходимо остановить эти процессы, 
так как неизвестно, к чему мы придем лет через 
15–20. В Японии, например, с нынешнего года 
уже действует закон, который был принят с 
целью борьбы с одиночеством и изоляцией жи-
телей от других жителей. У них даже есть такой 
специальный термин «хикикомори» (в переводе 
с японского — «нахождение в уединении»). Речь 
идет уже не об одиночных домохозяйствах, а 
о жителях, страдающих от одиночества, ко-
торых насчитывается 40–45%, со всеми вы-
текающими последствиями. В Японии даже 
есть министерство по вопросам одиночества; 
и это то, куда и мы тоже можем прийти, если 
не предпримем кардинальных мер, по сути, в 
сфере безопасности страны.

Мы должны понимать, что атомизация и 
отчуждение стимулируются другими негатив-
ными процессами, той же миграцией. То есть 
в регионах уровень жизни значительно ниже, 
молодежь едет в большие города, в мегаполи-
сы, соответственно, чаще всего они начинают 
свою новую жизнь в одиночестве, заполучая 
какую-то свою отдельную «клетушку». И эти 
неурегулированные вопросы, часто выдавае-
мые за якобы благотворную «мобильность на-
селения» в виде внутрироссийской миграции, 
тоже вносят большой вклад в эту проблему.

Другой происходящий сегодня процесс — 
это мегаполисная урбанизация с уже упомяну-
тым уменьшением в целом площади квартир и 
ростом этажности. Имеются в виду огромные 
скворечники с маленькими квартирами. Ну да, 
действительно, в маленькой квартире «кучно» 
не заживешь. 

Соответственно, и малодетность как та-
ковая тоже является одной из причин роста 
одиночных домохозяйств и одиночества как 
такового. 

Юрий Крупнов подвел итог: не следует 
оправдывать это явление просто формальными 
процессами даже роста благосостояния и раз-
вития новых норм бытового жития, когда люди 
стремятся отделиться и жить отдельно. В этом 
случае, как он говорит, все будет выглядеть 
красиво, благостно, но мы потеряем главную 
суть, и это страшно, — то, что происходит с на-
шим обществом как таковым. Нам необходимо 
прекратить атомизацию, распад общественных 
связей, и это ключевая проблема страны на 
ближайшие десятилетия.

Очевидно, что из-за роста одиночек в 
стране будет и дальше обостряться проблема 
демографии. Татьяна Буцкая считает, что «это 
беда, потому что если в стране не рождаются 
дети, то через несколько поколений нас просто 
здесь не останется». 

— Да, мы строим все эти дороги, школы, 
дома культуры, но по ним некому будет ходить, 
— говорит она. — Я помню, как однажды я 
увидела фотографии американских городов-
призраков, в которых раньше кипела жизнь, 
а потом из них ушли люди. Вот эти огромные 
торговые центры, которые остались брошен-
ными... Это правда страшное зрелище. Вот 
так может произойти и у нас, если в России 
не будут появляться новые семьи и не будут 
рождаться дети.

Ирина БРИЧКАЛЕВИЧ.

Цены в России продолжают свой безу-
держный рост. Надежда на то, что ле-
том, как это порой случалось в преды-
дущие годы, инфляция притормозит, 
не оправдываются. Данные Росстата 
по итогам июля наглядно показали: 
она только набирает обороты. За ме-
сяц инфляция прибавила более 1%, с 
начала года — свыше 5%, а в годовом 
измерении зашкалила за 9%. Насе-
ление сталкивается с ростом цен по-
всеместно: дорожают продукты в ма-
газинах, лекарства в аптеках, услуги 
ЖКХ в платежках, билеты в транспор-
те. Чем объясняется такая ситуация и 

смогут ли власти 
обуздать разо-
гнавшуюся ин-
фляцию? Об этом 
«МК» рассказал 
аналитик Финан-
совой академии 
Capital Skills, кан-
дидат экономи-
ческих наук Марк 
Гойхман.

В погоне 
за «снежным 
комом»

— Годовая инфляция в стране 
по итогам июля составила 9,13%. 
Между тем правительство планиро-
вало инфляцию по итогам 2024-го в 
4,5%. План по росту цен давно «пере-
выполнен», а инфляция и не думает 
останавливаться. Почему в этом году 
цены в России «сорвались с цепи»?

— Так получается, что в экономике сей-
час разные факторы инфляции подгоняют 
друг друга. Прежде всего это «инфляция по-
купателей», или «инфляция спроса». Когда в 
хозяйстве объем денег растет быстрее, чем 
масса товаров, то эти товары становятся до-
роже. У потребителей — растущий спрос в 
соответствии с имеющимися у них деньгами, 
и продавцы повышают цены. Сейчас в эконо-
мике весомый подъем госзаказов, бюджетных 
расходов, нехватка работников, и из-за этого 
значительное увеличение зарплат и иных до-
ходов у многих категорий населения. Напри-
мер, по данным Росстата, средняя зарплата 
к началу лета составила 86 384 руб. в месяц. 
Повышение за год — почти 20%.

А еще россияне увеличивают кредито-
вание, что также повышает потребительский 
спрос и цены. За 1-е полугодие 2024-го общий 
объем ссуд населению поднялся на 3,4 трлн 
рублей. Прирост новых кредитов подскочил 
за год сразу на 31%.

Вот и получается «снежный ком» — у лю-
дей в целом больше денег, они идут с ними в 
магазины, но товарная масса гражданской 
продукции не может догнать этот «ком». При-
ходится догонять ценам. Тем более при со-
кращении импорта товаров… А он уменьшился 
на 9% в первом полугодии по сравнению с 
2023 годом.

— Как ую 
роль в этом «снежном 

коме» играют инфляционные 
ожидания населения, которые тоже 

растут?
— Больше дорожают товары — люди 

считают, что и дальше это только усилится. 
Вот в минувшем июле россияне считали, что 
цены вырастут на 12,4% за 12 месяцев. А в 
2023-м это ожидание было «только» 11,5%. 
Таковы данные ЦБ РФ на основе опросов 
населения. А если предполагать, что жизнь 
будет дорожать быстрее, то логично больше 
покупать «здесь и сейчас», что еще выше 
поднимает спрос на товары, кредиты — а 
значит, и цены.

В целом денежная масса в экономике 
за год к 1 августа выросла, по данным ЦБ 
РФ, на 18,7%. Все это вместе и нагнетает 

«инфляцию покупателей» — сильнее, чем 
в прошлом году.

— А «инфляция продавцов» как-то 
воздействует на общий рост цен?

— Да, есть еще и вторая сторона — 
«инфляция продавцов», или издержек. 
У предприятий ведь своя головная 
боль. Увеличение зарплат, процентов 
по кредитам, стоимости перевозок и 
ресурсов — всё поднимает расходы 
компаний, они вынуждены повышать 
цены, чтобы выжить. А санкционные 
ограничения в экспорте сокраща-
ют поступление внешних денег в 
страну и доходы бюджета. Кроме 
того, монополизм, недостаточная 
конкуренция во многих сферах 
поддерживают высокие цены.

Добавлю, что у импорте-
ров свои проблемы. Слож-
ности с оплатами за рубеж и 

логистикой, повышение тарифов и 
комиссий на них, удорожание поставок через 
«параллельный импорт», рост курсов валют 
к рублю — все вынужденно закладывается в 
цены. Это также проявляется сильнее, чем в 
прошлом году. А ведь импорт — не только ки-
тайские автомобили и турецкие помидоры. Еще 
и оборудование, материалы в производстве… 
Вот и получается, что все эти факторы в сово-
купности в этом году значительно поднимают 
цены по сравнению с прошлым.

Вдвое выше нормы

— Несмотря на продолжавшийся 
безостановочно рост цен, руководители 
экономического блока правительства и 
Центробанка упорно повторяли с высоких 
трибун мантру о том, что инфляция начнет 
падать и составит в этом году 4,5–5,5%. 
Сейчас же речь идет о двузначной годовой 
инфляции. Что это было: ошибка в расчетах 

денежных властей или попытка «словесных 
интервенций» для снижения инфляционных 
ожиданий?

— Скорее, это проявление обстоятельств, 
которые сложно в полной мере предвидеть и 
просчитать при нынешней геополитической, 
санкционной, экономической турбулентности, 
когда жизнь ежемесячно дает новые внезапные 
«вводные». Строгие математические модели не 
выдерживают резко меняющуюся практику.

— Есть мнение, что инфляция всегда 
сопровождает экономический рост, и глав-
ное — что он в стране есть. А растущие цены 
— «попутный ущерб». Так ли это и насколько 
страшна высокая инфляция для России на 
современном этапе развития?

— Инфляция хороша, когда она низка! Ког-
да ее увеличение стимулирует производите-
лей выпускать больше продукции и услуг для 
продаж по чуть возросшим ценам. Когда она 
поднимает рентабельность и прибыли бизнеса. 
Если цены умеренно растут, это нормально и 
в целом позитивно для хозяйства страны. В 
России приемлема инфляция в пределах 4% 
— это, как известно, цель Центробанка.

Но ситуация меняется, если удорожание 
вырывается из нормы, опережает темпы про-
изводительности труда, заметно увеличивает 
издержки. Это ограничивает выпуск продукции 
и услуг, подрывает возможности покупате-
лей, материальное положение людей. Тако-
вы законы экономики, свойственные сейчас 
многим странам, борющимся с инфляцией. В 
России она, как видим, более чем вдвое выше 
нормальности.

Можно привести аналогию с организмом 
человека. Например, при низком давлении 
— скажем, 90 на 60 — нужно его поднимать, 
стимулировать, лечить. Чтобы человек нор-
мально жил и функционировал. Но вот дав-
ление повышается, и уже 150 на 100… Тогда 
надо его сдерживать, снижать, иначе опять 
высока опасность для общего состояния. Так 
и со здоровьем в хозяйстве страны. Высокая 
инфляция — гипертония экономики!

Ограниченная дефляция

— Россиян особенно волнуют цены 
на продукты питания. Причем в прежние 
годы июль-август традиционно считались 
самыми благоприятными месяцами для 
продовольственного рынка. За счет сезон-
ного фактора зачастую в эти месяцы даже 
наблюдалась дефляция. Но в этом году 
ничего подобного не происходит. Скажем, 
по итогам июля свекла резко подешевела, 
зато капуста сильно подорожала. Почему 
так складывается ситуация с ценами на 
продуктовом рынке и есть ли шансы на 
дефляцию?

— Да, дефляция в этом году ограниченная. 
По данным Росстата на 12 августа, с конца июля 
снизились цены на морковь (-5,6%), свеклу 
(-5%), картофель (-3%), помидоры (-3%), бананы 
(-2,3%), лук репчатый (-1,6%), огурцы (-2,4%). 
Но подорожала, например, капуста на 3,7% и 
даже яблоки — на 0,1.

Летнее удешевление фруктов-овощей про-
исходит в этом году слабее, чем традиционно 

в данный период. Ему препятствуют общие 
факторы роста потребительских цен. А они с 
начала года выросли на 5,1%, тогда как в про-
шлом году к этому периоду — лишь на 3,7%.

Ограничения в импорте сельхозпродукции 
и материалов для ее выпуска, уменьшение 
поставок, рост транспортных и коммунальных 
издержек, нехватка рабочей силы в аграрной 
отрасли — все это отражается в растущих 
ценах. Свою роль играют и заморозки в мае 
2024 года.

Поэтому, вероятно, сезонное уменьшение 
цен на продукты нового урожая окажется не-
значительным и выборочным.

— Как показывает июльская статисти-
ка, есть и другие драйверы роста цен — 
международный туризм, авиаперевозки, 
услуги ЖКХ... Подорожания каких непродо-
вольственных товаров и услуг ждать рос-
сиянам в ближайшее время и почему?

— В непродовольственном секторе можно 
ожидать наибольшего подорожания товаров, 
основная доля которых поступает по импорту. 
Это связано с проблемами в прохождении 
платежей в банках, конвертации валют, санк-
ционными ограничениями в поставках.

Вероятно, станут в ближайшие месяцы 
заметно дороже автомобили, прежде всего 
китайские, электроника и бытовая техника, 
ряд стройматериалов.

Высокая ставка — 
не панацея

— Похоже, что единственный инстру-
мент, который используют власти для 
борьбы с высокими ценами, — это подъ-
ем ключевой ставки. Но он не помогает: 
когда ключевая ставка была 16%, годовая 
инфляция поднялась до 8%, сейчас клю-
чевая ставка — 18%, а годовая инфляция 
уже выше 9%. Почему ключевая ставка 
не спасает от роста цен и могут ли власти 
сделать что-то реальное, чтобы затормо-
зить инфляцию?

— Ключевая ставка Центробанка — силь-
ный инструмент, но далеко не панацея от ин-
фляции. Повышение процентов по кредитам 
призвано сбить избыточный спрос, ограни-
чить возможности кредитования покупателей, 
которое стимулирует цены. Кроме того, это 
поднимает привлекательность депозитов, что 
также уводит «горячие» средства с потреби-
тельского рынка. Всё так, но ведь рост ставки 
направлен в основном на «инфляцию спроса». 
Он не ограничивает другие факторы нагнетания 
цен. Такие как превышение темпов бюджетных 
расходов над темпами доходов и выпуска граж-
данской продукции, ограниченность свободных 

мощностей и трудовых ресурсов, препятствия 
в поставках из-за рубежа и расчетах за них, 
удорожание материалов, коммунальных, транс-
портных и иных услуг.

Так что да, высокая ставка не может спасти 
от специфичной российской инфляции. Более 
того, удорожание кредитов дополнительно 
ограничивает выпуск продукции, поднимает 
расходы производителей, то есть в какой-то 
мере стимулирует «инфляцию издержек». Но у 
ЦБ ограничены инструменты влияния на цены. 
Причины их роста далеко выходят за рамки 
возможностей и полномочий Центробанка. 
Поэтому «не ругайте пианиста — он играет 
как умеет».

— Какие факторы будут влиять на цены 
до конца этого года и в какую сторону? 
И какой же окажется годовая инфляция 
по итогам 2024-го: однозначной или 
двузначной? 

— Все проинфляционные факторы, о 
которых мы говорили, будут действовать и в 
ближайшие месяцы. Дополнительно может 
повысить цены предполагаемое ослабление 
рубля до конца года. Геополитические обстоя-
тельства остаются непредсказуемы.

Но есть факторы, которые станут играть 
против. Ключевая ставка проявится с опреде-
ленным лагом по времени в среднесрочной 
перспективе. Она может быть и еще повы-
шена. Проблемы с внешнеэкономическими 
расчетами, вероятно, постепенно все же станут 
сглаживаться, упрямый бизнес с обеих за-
интересованных сторон постепенно найдет 
способы преодоления ограничений. Темпы 
наращивания необеспеченных доходов могут 
сократиться.

Кроме того, действует эффект статистиче-
ской базы. Ведь при расчете инфляции сравни-
ваются цены аналогичного периода прошлого 
года. А в июле 2023-го их рост был относитель-
но невысок — 4,3%. Но дальше, осенью-зимой 
прошлого года, цены поднимались на 6–7,5%. 
По сравнению с ними в текущем году увеличе-
ние может быть не столь резким.

Учитывая все это, можно предположить, 
что в 2024 году удастся удержать инфляцию 
однозначной. Но это неоднозначно…

Ну а «нормальное давление» на уровне 
4%, вероятно, придется ждать не ранее 2026 
года.

— Подведем итоги нашего разговора 
об инфляции…

— Если позволите, я это сделаю в 
стихах: 

В экономике — гипертония,
И лекарство пытается выдать ЦБ.
Но издержек и спроса гипертрофия 
Не дает победить пока в этой борьбе.

Дмитрий ДОКУЧАЕВ.
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ГОРОД

ВЫСОКАЯ 
ИНФЛЯЦИЯ —

ГИПЕРТОНИЯ 
ЭКОНОМИКИ!

Аналитик Гойхман — о том, 
почему растут цены 
и что их остановит

ТОП-10 ПРОДУКТОВ, ТОВАРОВ И УСЛУГ, ПОДОРОЖАВШИХ БОЛЬШЕ ВСЕГО
(рост в июле 2024 г. к июлю 2023 г.)

1. Яйца куриные 37,33%
2. Пассажирский транспорт 17,27%
3. Плодоовощная продукция 16,80%
4. Масло сливочное 14,15%
5. Санитарно-оздоровительные услуги 14,13%
6. Проживание в гостиницах 13,05%
7. Мясо птицы 13,02%
8. Медикаменты 11,88%
9. Холодное водоснабжение 11,32%
10. Хлеб и хлебобулочные изделия 11,17% Источник: Росстат ИВ
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Больше половины 
москвичей 
предпочитают жить 
поодиночке

СОЛО В КВАРТИРЕ

РОМАШКИ ДЛЯ 
РОМАНТИКОВ 
Москвичи начали 
дарить цветы 
анонимно 
Лето 2024 года неожиданно оказа-
лось очень романтичным — в сто-
лице почти в три раза вырос спрос 
на онлайн-заказы букетов цветов; 
такими данными поделились спе-
циалисты одной из аналитических 
компаний. С доставкой покупают 
достаточно дорогие букеты (сред-
ний чек 3325 рублей), предпочте-
ние отдают традиционным розам 
или сезонным летним цветам — 
например, спросом пользуются 
букеты с добавлением ромашек и 
подсолнухов. Главный тренд — ано-
нимность: все больше покупателей 
просят доставить цветы в качестве 
сюрприза. 

Повышенный спрос на букеты в конце 
лета нельзя объяснить ни Днем святого Ва-
лентина, ни 8 Марта, ни даже Днем любви, 
семьи и верности — никаких «общих» празд-
ников нет. Остается только одно: москвичи 
внезапно вспомнили о романтике. 

Данные, которыми поделились спе-
циалисты одной из аналитических ком-
паний, демонстрируют: те, кто заказывает 
цветы онлайн, щедрее, чем покупатели 
хрестоматийных трех розочек в обычных 
киосках, — средний чек на доставку почти 
вдвое выше, чем офлайн (3325 рублей за 
букет). 

— Примерно каждый третий заказ, 
который мы получаем, подразумевает 
анонимную доставку: клиент просит не 
указывать, от кого букет, но почти всегда 
добавляет к нему открытку с красивыми 
словами, — рассказали «МК» в одной из 
служб доставки цветов. — Это действи-
тельно что-то новенькое, обычно так бывало 
только перед 8 Марта. Возможно, сегодня, 
на фоне кризиса, людям не хватает денег 
на более масштабные сюрпризы любимым, 
поэтому стремятся порадовать хотя бы 
букетами.

Предпочтения москвичей остаются 
традиционными: чаще всего заказывают 
розы (микс или классические красные), 
сезонные ромашки и подсолнухи, пионы. 
Этим летом, по словам продавцов, вырос 
спрос на мелкие кустовые розочки — они 
дешевле, но смотрятся очень достойно.

Дарья ТЮКОВА.
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6.00 «ЧУДО-ДОКТОР» 
(Турция). (16+)

6.45 «Хорошие новости 
с Натальей Васиной». (16+)

7.00 Мультфильмы. (0+)
8.00 «Леди Баг и Супер-кот». М/с. 

(6+)
8.30 Новости. (16+)
8.40 «Гадалка». (16+)
15.00, 18.00, 22.15 Новости. (16+)
15.10, 18.10 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
18.45, 22.25 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 

(Россия). (16+)
23.15 «АСТРАЛ: 

ПОТОМСТВО» 
(Норвегия, 2022). Реж. Алекс 
Херрон. В ролях: Алисия фон 
Риттберг, Герман Теммерос, 
Стиг Р. Амдам и др. 
Ужасы. Соврав приемному 
отцу, что отправляется в 
колледж, молодая американка 
Хантер летит в Норвегию 
на поиски биологических 
родителей. Еще младенцем 
ее бросили на кладбище, за-
вернув в ткань с сатанинскими 
символами, и Хантер выяснила, 
что в то время в их городке 
гастролировала норвежская 
блэк-метал-группа. Но сразу 
по прибытии девушку начинает 
преследовать некая сущность. 
(18+)

1.30 «Экстра такси». (16+)
2.00 «Расследование 

с Аидой Мартиросян». (16+)
2.15 «ДИКИЙ» 

(Россия). (16+)
5.15 Мультфильмы. (0+)

6.00, 5.30 «Кто кого?». (12+)
6.30 «Все о главном». (12+)
7.00, 10.00, 12.55, 14.50, 18.10, 

2.55 Новости.
7.05, 21.30, 23.45 «Все на Матч!». 

Прямой эфир.
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 «Вопреки всему». (12+)
11.25 Футбол. МИР Российская 

премьер-лига. Обзор тура.
(6+)

12.35 «Специальный репортаж».
(12+)

13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.20 «Магия большого спорта».

(12+)
14.55 Регби. «Енисей-СТМ» 

(Красноярск) — «ВВА-
Подмосковье» (Монино). PARI 
Чемпионат России. 1/4 финала. 
Прямая трансляция.

17.00 «Громко». Прямой эфир.
18.15 Футбол. МИР Российская 

премьер-лига. Обзор тура.
(6+)

19.25 Футбол. «Родина» (Москва) 
— «Ротор» (Волгоград). 
МЕЛБЕТ-Первая Лига. Прямая 
трансляция.

21.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Верона» — «Ювентус». 
Прямая трансляция.

0.30 «Вы это видели». (12+)
1.30 «Криштиану Роналду. 

Единственный и 
неповторимый». (12+)

3.00 Футбол. Чемпионат Германии. 
(6+)

5.00 «Что за спорт?». (12+)

6.00 «Ералаш». (16+)
7.00 «Фиксики». М/с. (0+)
7.30 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
7.45 «АРТУР И МЕСТЬ 

УРДАЛАКА» 
(Франция, 2009). Фэнтези. (16+)

9.10 «АРТУР И ВОЙНА 
ДВУХ МИРОВ» 
(Франция, 2010). 
Реж. Люк Бессон.
В ролях: Фредди Хаймор, 
Миа Фэрроу, Роберт Стэнтон, 
Купер Дэниелс и др. Фэнтези. 
(16+)

11.10 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
19.00 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!-2» 

(Россия). (16+)
20.05 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ» 
(США, 2017). Реж. Джон Уоттс.
В ролях: Том Холланд, Роберт 
Дауни-мл., Майкл Китон, Мариса 
Томей, Джон Фавро, Джейкоб 
Баталон, Зендея и др.
Фантастический боевик. (16+)

22.45 «РЭД» 
(США, 2010). 
Реж. Роберт Швентке.
В ролях: Брюс Уиллис, Джон 
Малкович, Морган Фриман, 
Хелен Миррен, Мэри-Луиз 
Паркер, Карл Урбан и др. 
Комедийный боевик. (16+)

1.00 «МЕЖДУ ЖИЗНЬЮ 
И СМЕРТЬЮ» 
(Бельгия—Испания—
Франция, 2021). 
Драматический триллер. (18+)

2.45 «Суперниндзя». (16+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 «Ранние пташки».
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!».
(0+)

7.30 «БФФ — 
лучшие друзья навсегда!».
(0+)

7.40 «Петроникс». М/с. (0+)
8.10 «Оранжевая корова». М/с.

(0+)
9.20 «Приключения Мегащенков». М/с.

(0+)
9.35 «Буба». М/с.

(6+)
12.10 «Хранители Кью». М/с. (0+)
12.25 «Три кота». М/с. (0+)
13.30 «Диностер». М/с. (6+)
14.00 «Карбот». М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. 

Волшебные слезки». М/с. (0+)
17.05 «Цветняшки!». М/с. (0+)
17.20 «Барбоскины». М/с. (0+)
19.10 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». (0+)
21.20 «Царевны». М/с. (0+)
22.05 «Дикие Скричеры!». М/с. (6+)
22.35 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
23.00 «Простоквашино». М/с. (0+)
0.00 «Элвин и бурундуки». М/с. (6+)
0.55 «Ералаш». (6+)
2.20 «Все, что вы хотели знать, 

но боялись спросить». (6+)
2.50 «Чуч-Мяуч». М/с. (0+)
4.00 «Смешарики. Новые 

приключения». М/с. (0+)

7.00 «Утро ТНТ». (16+)
8.00 «Однажды в России». (16+)
9.00 «Выжить в Дубае. Возвращение». 

(16+)
11.30 «Игры без границ». (16+)
13.30 «САШАТАНЯ» (Россия). (16+)
19.00 «ПОКА НЕ РОДИЛА» 

(Россия). (16+)
21.00 «ЖУКИ» (Россия). (16+)
23.00 «МУШКЕТЕРЫ В 3D» 

(Великобритания—Германия—
США—Франция, 2011). Реж. Пол 
У. С. Андерсон. В ролях: Логан 
Лерман, Милла Йовович, Мэттью 
Макфэдиен, Рэй Стивенсон, Люк 
Эванс и др. Боевик. (12+)

1.15 «ВСЕ ДЕНЬГИ МИРА» 
(Великобритания—Италия—США, 
2017). Реж. Ридли Скотт.
В ролях: Мишель Уильямс, Кристо-
фер Пламмер, Марк Уолберг, Ромен 
Дюрис, Тимоти Хаттон и др. 
Триллер. История одного из самых 
громких скандалов XX века. В Риме 
преступники похищают внука Жана 
Пола Гетти — богатейшего человека 
мира, известного своей маниа-
кальной скупостью. Гетти отказы-
вается платить выкуп, несмотря на 
все мольбы Гэйл, матери ребенка. 
Время истекает, и единственной 
надеждой на спасение подростка 
становится Флетчер Чейс — сотруд-
ник службы безопасности самого 
Гетти. (18+)

3.25 «Я тебе не верю». (16+)
4.10 «Импровизация. Команды». (16+)
5.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
6.00 «Утро ТНТ». (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00, 12.00, 15.00 
Новости 
(с субтитрами).

9.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00 Информационный канал. 

(16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское/Женское». (16+)
17.00 Информационный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.30 Информационный канал. 

(16+)
20.00 «ИЩЕЙКА»

(Россия). (16+)
21.00 Время.
22.00 «Я НЕ МОГУ БЕЗ ТЕБЯ» 

(Россия). (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
0.00 Подкаст.Лаб. 

«Международная 
премия мира имени 
Л.Н.Толстого». (16+)

0.45 Подкаст.Лаб. «Гори огнем!». 
(16+)

1.30 Подкаст.Лаб. «Все хотят летать». 
(16+)

2.15 Подкаст.Лаб. 
«Мелодии моей жизни». (16+)

3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. 

«Свидетели Эйзенштейна». 
(16+)

3.40 Подкаст.Лаб. 
«Жизнь замечательных». (16+)

4.20 Подкаст.Лаб. 
«Драгоценные истории». (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Военная тайна 

с Игорем Прокопенко». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Засекреченные списки»: 

Документальный спецпроект. (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «УСКОРЕНИЕ»

(ЮАР—США, 2015). Боевик. (16+)
21.55 «Смотреть всем!». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 «Документальный спецпроект». 

(16+)
0.30 «ВЫЖИТЬ 

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ»
(США, 2020). Реж. Джон Барр. 
В ролях: Том Беренджер, Кристен 
Хагер, Пол Бен-Виктор, Джимми 
ЛеБланк, Марк Сивертсен и др.  
Триллер. (18+)

2.10 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

2.55 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести. Местное время.
9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести.
14.35 Вести. Местное время.
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-15» 

(Россия). (16+)
17.00 Вести.
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 «ДОЖДЬ НА ИСХОДЕ ЛЕТА» 

(Россия). 
У Ольги Дымовой, 
преподавателя кафедры 
переводов, и ее мужа, 
талантливого нейрохирурга 
Александра, годовщина 
свадьбы. Но Александру некогда 
праздновать, он уезжает в 
больницу на срочный вызов. У 
профессора и преподавателя 
филологии Михаила Дольского 
тоже праздник — день рождения. 
За столом собралась его семья: 
жена Людмила, дочка Марина 
и лучшие друзья — Петр и Рита 
Марковы. Герои и представить 
не могут, как тесно вскоре 
переплетутся их судьбы. (16+)

23.30 «Новая волна-2024».
2.05 «НИКОГДА НЕ ГОВОРИ 

«НИКОГДА» (Россия). (12+)
4.10 «ВАСИЛИСА» (Россия). (12+)

5.05 «В ИЮНЕ 41-ГО» (Россия). (16+)
7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». 

Ток-шоу. (16+)
11.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

«СВЯТОГО ЛУКИ» 
(СССР, 1970). Детектив. (12+)

13.00 Новости дня. (16+)
13.25 «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 

(Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 

(Россия). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 

(Россия). (16+)
18.00 «Мировая экономическая: тайные 

стратегии необъявленной войны». 
«Голодные игры Запада». (16+)

18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйкиным. (16+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

«СВЯТОГО ЛУКИ» 
(СССР, 1970). Детектив. (12+)

1.15 «ПЛАТА ЗА ПРОЕЗД» 
(СССР, 1986). 
Социальная драма. (16+)

2.45 «Мартин Борман. 
В поисках золотого наци». Д/с. 
1-я серия. (16+)

3.50 «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 
(Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.15 «Москва резиновая». (16+)
8.40 «ТРОЕ В ЛИФТЕ, 

НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ» 
(Россия, 2017). Детектив. (12+)

10.40 «Анатолий Папанов. Такая короткая 
длинная жизнь». Д/ф. (16+)

11.30 «События».
11.50 «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ. 

МЫШЕЛОВКА» (Россия). (12+)
13.40 «Мой герой. Ольга Павловец». (12+)
14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.00, 2.45 «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

СМЕРТЬ В КРУЖЕВАХ» 
(Россия). (12+)

16.55 «Богини фотошопа». Д/ф. (16+)
17.50 «События».
18.10 «ОРЛИНСКАЯ. 

СТРЕЛЫ НЕПТУНА» 
(Россия). (12+)

20.05 «ОРЛИНСКАЯ. 
ТАЙНА ВЕНЕРЫ» (Россия). (12+)

22.00 «События».
22.35 Премьера. «Миф на крови». 

Специальный репортаж. (16+)
23.05 Премьера. «Знак качества». (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «Следствие ведет КГБ. 

Операция «Капкан». (16+)
1.25 «Прощание. Геннадий Селезнев». 

(16+)
2.05 «Несостоявшиеся генсеки». Д/ф. 

(12+)
4.15 «Обложка. Звезды без макияжа». 

(16+)
4.45 «Анатолий Папанов. Такая короткая 

длинная жизнь». Д/ф. (16+)
5.20 «Мой герой. Ольга Павловец». (12+)

6.00 «МИМИНО» 
(СССР, 1977). Комедия. (12+)

7.30, 20.10 «Календарь». (6+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир».
9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 12.05, 

13.10, 14.05, 18.20 
«ОТРажение». 
Информационная программа.

11.00, 5.10 «АЛИБИ» 
(Россия). (16+)

11.50 «Первая помощь». (12+)
15.10 «Коллеги». (12+)
15.50 «Академики». «Лев Зеленый». 

(12+)
16.20 «За дело! Поговорим». (12+)
17.00 «Родительское собрание».
20.40 Пять вечеров 

со Львом Толстым. 
«ВОЙНА И МИР». 
1-я серия. 
«АНДРЕЙ 
БОЛКОНСКИЙ» 
(СССР, 1965). (12+)

23.05 «УЗЛЫ» 
(Россия, 2021). 
Драма. (16+)

0.30 «Большая страна». (12+)
1.25 «ОТРажение. Главное». 

(12+)
3.30 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 

(СССР, 1973). 
1-я серия. (12+)

4.40 «Книжные аллеи. 
Адреса и строки». 
«Петербург Абрамова». 
(12+)

4.50 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» 
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» 
(Россия). (16+)

11.00 «ПЕС» 
(Украина). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место 

встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня 

в Москве».
16.45 «За гранью». 

(16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «ТВЕРСКАЯ» 

(Россия). (16+)
22.20 «НЕВСКИЙ. 

ОХОТА НА АРХИТЕКТОРА» 
(Россия). (16+)

23.35 «Сегодня в Москве».
0.00 «НЕВСКИЙ. 

ОХОТА НА АРХИТЕКТОРА» 
(Россия). (16+)

1.00 «ОДИН» 
(Россия). (16+)

3.30 «БРАТЬЯ» 
(Россия). (16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.25 «МОТИВ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ» 
(Россия). (16+)

6.40 «ОТСТАВНИК» 
(Россия, 2009). 
Боевик. (16+)

8.25 «ОТСТАВНИК-2. 
СВОИХ НЕ БРОСАЕМ» 
(Россия, 2010). Боевик. (16+)

8.55 «Знание — сила». (0+)
9.00 «Известия». (16+)
9.30 ««ОТСТАВНИК-2. 

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ» 
(Россия, 2010). Боевик. (16+)

11.00 «ОТСТАВНИК-3» 
(Россия, 2011). Боевик. (16+)

12.55 «Знание — сила». (0+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «СЛЕД» 

(Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
22.20 «ДОМ С МЕНТАМИ» 

(Россия).
На шоссе сотрудник ДПС 
останавливает машину 
господина Жихарева, 
проверяет документы, а затем 
бьет Жихарева по голове. 
Пострадавший требует найти 
мошенника, переодевшегося в 
форму ДПС, но умалчивает о том, 
что пропало из его машины. (16+)

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск». (16+)

0.30 «ФИЛИН-3» 
(Россия). (16+)

2.50 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних». 
(16+)

7.25 «Давай разведемся!». 
(16+)

8.30 «Тест на отцовство». 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». 

(16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «ВЕРЬ СВОЕМУ МУЖУ»

(Россия, 2020). 
Реж. Игорь Кечаев. 
В ролях: Елена Великанова, 
Варвара Бородина, Павел Галич, 
Александр Стефанцов, Артем 
Осипов и др. Мелодрама. (16+)

19.00 «8 ЛЕТ В ОЖИДАНИИ 
ЛЮБВИ»
(Россия, 2023). Реж. Руслан 
Паушу. В ролях: Анна Леванова, 
Василий Бриченко, Владимир 
Андриянов, Юлия Дробот, Ксения 
Золотухина и др. Мелодрама. 
(16+)

23.25 «Понять. Простить». (16+)
0.30 «Порча». (16+)
1.30 «Знахарка». (16+)
2.00 «Верну любимого». (16+)
2.25 «СЕЗОН ДОЖДЕЙ» 

(Россия). (16+)
5.35 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

6.30 «Пешком...». «Москва заречная».
7.00 «Звезда Рины Зеленой». 

Рассказывает Полина Агуреева.
7.20 «Репортажи из будущего». 

«Перевороты в образовании».
8.05 «Забытое ремесло». «Вышивальщица».
8.20 «МИЧУРИН» 

(СССР, 1948). Драма.
9.45 «Оттепель. В добрый час». 
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости культуры.
10.15 «Звезды русского авангарда». 

«Сергей Михайлович Эйзенштейн 
— архитектор кино».

10.40 «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ» 
(СССР, 1938). Историческая драма.

12.45 «Роман в камне». 
13.15 «Кино о кино». «Гардемарины, 

вперед!». Невидимые слезы». 
14.10, 1.45 «Великие дирижеры». 

Бернард Хайтинк и Лондонский 
филармонический оркестр.

15.10 «Оттепель. В добрый час».
15.25 «Рассказы из русской истории». 
16.45 «Звезда Веры Марецкой». 
17.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». 

«УШЕЛ И НЕ ВЕРНУЛСЯ» 
(СССР, 1980).

19.00 «Дворцы взорвать и уходить...». 
Д/ф. Бэллы Курковой. 5-я серия.

19.45 «Парад-алле на линии огня». Д/ф.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 Памяти Глеба Панфилова. «Острова».
21.25 «РОМАНОВЫ. 

ВЕНЦЕНОСНАЯ СЕМЬЯ» 
(Россия, 2000).

23.45 «Оттепель. В добрый час». 
0.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». 

«ПОДПАСОК С ОГУРЦОМ» 
(СССР, 1979). 1-я серия.

5.00 Новости Московской области. 
(16+)

6.00 «Публицистическая программа». 
(12+)

6.30 «Простая медицина». (16+)
7.00 «Вкусно, как в кино». (12+)
7.30 «Утро в халате». (12+)
8.00, 12.15 «Внимание! Еда!». 

(12+)
8.30 «Суперферма 360». (12+)
9.00, 11.00, 12.00, 14.00, 

16.00, 20.00, 21.00 
Новости 360. (16+)

9.05 «Свет и тени». (16+)
10.00, 19.00 Информационно-

аналитическая программа. 
(16+)

11.20, 12.05, 13.00, 14.05, 15.05, 
16.05, 18.00, 2.45 
Погода 360. (6+)

11.30 «Публицистическая программа». 
(12+)

12.30 «Погода на любой вкус». (16+)
13.10 «Научные сенсации». (12+)
15.15 «СССР. Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40, 2.20 «Город с историей». 

(12+)
18.10 «Рекопись Подмосковья». 

(12+)
20.05 «Свет и тени». (16+)
21.05 «СССР. Знак качества». (12+)
22.30 «Научные сенсации». (12+)
0.10 «Шестое чувство». (12+)
1.55 «Погода на любой вкус». (16+)
3.45 «Охлобыстин в Подмосковье». 

(12+)
4.15 «Музей на диване». (12+)
4.40 «Прогулка». (12+)

6.00 «ЧУДО-ДОКТОР» 
(Турция). (16+)

6.45 «Хорошие новости 
с Натальей Васиной». (16+)

7.00 Мультфильмы. (0+)
8.00 «Леди Баг и Супер-кот». М/с. 

(6+)
8.30 Новости. (16+)
8.40 «Гадалка». (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
18.45 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 

(Россия). (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 

(Россия). (16+)
23.15 «ЭКСПЕРИМЕНТ 

«ОФИС» 
(США, 2016). 
Реж. Грег МакЛин.
В ролях: Джон Галлахер-мл., 
Тони Голдуин, Адриа Архона 
и др. Ужасы. 
В чьем-то извращенном 
социальном эксперименте 
группа из 80 американцев 
оказывается 
заблокированной в 
многоэтажном корпоративном 
офисном здании в Боготе. По 
внутренней телефонной связи 
компании неизвестный голос 
приказывает им участвовать в 
смертельной игре: «Убей или 
будешь убит!». (18+)

1.15 «ДИКИЙ» 
(Россия). (16+)

5.45 Мультфильмы. (0+)

6.00, 5.30 «Кто кого?». (12+)
6.30 «Наши иностранцы». (12+)
7.00, 10.00, 12.55, 14.50, 2.55 

Новости.
7.05, 14.55, 21.30, 0.30 

«Все на Матч!». Прямой эфир.
10.05 «Специальный репортаж». 

(12+)
10.25 «Вопреки всему». (12+)
11.25 «Профессиональный бокс. 

Никита и Тим Цзю. Лучшее».
(16+)

12.35 «Специальный репортаж».
(12+)

13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.20 «География спорта». (12+)
15.50 Еврофутбол. Обзор. (6+)
17.00 Футбол. «Акрон» (Тольятти) 

— «Зенит» (Санкт-Петербург). 
FONBET Кубок России. 
Прямая трансляция.

19.15 Футбол. 
«Спартак» (Москва) — 
«Динамо» (Махачкала). 
FONBET Кубок России. 
Прямая трансляция.

22.25 Футбол. Чемпионат Испании. 
Прямая трансляция.

1.30 Легкая атлетика. 
Серия «Высота». 
Трансляция из Златоуста. 
(6+)

3.00 Регби. 
«Стрела-Ак Барс» (Казань) 
— «Слава» (Москва). PARI 
Чемпионат России. 
1/4 финала. (12+)

5.00 «Что за спорт?».
(12+)

6.00 «Ералаш». (16+)
7.00 «Фиксики». М/с. (0+)
7.30 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
7.55 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!-2» 

(Россия). (16+)
9.20 «СОЛНЦЕ НА ВКУС» 

(Россия—Узбекистан, 2021). 
Реж. Эльдар Салаватов.
В ролях: Леонид Басов, 
Александр Ильин, Андрей 
Мерзликин, Елена Полякова и др.  
Приключенческий фильм. (6+)

11.20 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ» 
(США, 2017). 
Фантастический боевик. (16+)

14.00 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». (16+)

14.20 Шоу «Уральские пельмени». 
(16+)

17.25 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!-2» 
(Россия). (16+)

20.00 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВДАЛИ ОТ ДОМА» 
(США, 2019). 
Реж. Джон Уоттс.
В ролях: Том Холланд, Сэмюэл 
Л. Джексон, Джейк Джилленхол, 
Зендея, Коби Смолдерс, Мариса 
Томей, Джон Фавро и др. 
Фантастический боевик. (16+)

22.35 «БОЛЬШОЙ СТЭН» 
(США, 2007). Комедия. (16+)

0.35 «ЭМИЛИ» 
(Великобритания, 2022). 
Биографическая драма. (18+)

2.50 «Суперниндзя». (16+)
5.30 Мультфильмы. 

(0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 «Ранние пташки».
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!».
(0+)

7.30 «БФФ — лучшие друзья 
навсегда!».
(0+)

7.40 «Петроникс». М/с.
(0+)

8.10 «Оранжевая корова». М/с.
(0+)

9.20 «Приключения Мегащенков». М/с.
(0+)

9.35 «Отель у овечек». М/с.
(0+)

12.10 «Хранители Кью». М/с. (0+)
12.25 «Три кота». М/с. (0+)
13.30 «Диностер». М/с. (6+)
14.00 «Карбот». М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Смешарики. Пин-код». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. 

Волшебные слезки». М/с. (0+)
17.05 «Цветняшки!». М/с. (0+)
17.20 «Барбоскины». М/с. (0+)
19.10 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». (0+)
21.20 «Царевны». М/с. (0+)
22.05 «Дикие Скричеры!». М/с. (6+)
22.35 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
23.00 «Простоквашино». М/с. (0+)
0.00 «Элвин и бурундуки». М/с. (6+)
0.55 «Ералаш». (6+)
2.20 «Все, что вы хотели знать, 

но боялись спросить». (6+)
2.50 «Чуч-Мяуч». М/с. (0+)
4.00 «Смешарики. Новые 

приключения». М/с. (0+)

7.00 «Утро ТНТ». (16+)
8.00 «САШАТАНЯ» (Россия). (16+)
19.00 «ПОКА НЕ РОДИЛА» (Россия). 

(16+)
21.00 «ЖУКИ» (Россия). (16+)
23.00 «ЭКСПАТ» 

(Бельгия, 2011). Реж. Филипп 
Штельцль. В ролях: Аарон 
Экхарт, Лиана Либерато, Ольга 
Куриленко, Гэррик Хэйгон, Эрик 
Годон и др. Боевик. Агент ЦРУ 
бросает работу, чтобы наладить 
отношения с дочерью, но 
вынужден защитить ее от своих же 
коллег, которые намерены убить 
ее по приказу начальства. (16+)

1.05 «МУШКЕТЕРЫ В 3D» 
(Великобритания—Германия—
США—Франция, 2011). 
Реж. Пол У. С. Андерсон. 
В ролях: Логан Лерман, Милла 
Йовович, Мэттью Макфэдиен, 
Рэй Стивенсон, Люк Эванс и др. 
Боевик. 
Начало XVII века. Мушкетеры 
Атос, Портос, Арамис и девушка 
Атоса, Анна де Бейль, она же 
Миледи, проникают в тайное 
хранилище чертежей Леонардо 
да Винчи, предварительно 
вырвав ключи от этого 
хранилища из рук знатных 
людей. Они похищают чертеж 
летающего корабля... (12+)

2.45 «Импровизация. Команды». 
(16+)

4.20 «Я тебе не верю». (16+)
5.05 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
6.00 «Утро ТНТ». (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00, 12.00, 15.00 
Новости (с субтитрами).

9.20 «Модный приговор».
(0+)

10.10 «Жить здорово!».
(16+)

11.00 Информационный канал.
(16+)

15.15 «Давай поженимся!».
(16+)

16.05 «Мужское/Женское».
(16+)

17.00 Информационный канал.
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.30 Информационный канал.
(16+)

20.00 «ИЩЕЙКА»
(Россия). (16+)

21.00 Время.
22.00 «Я НЕ МОГУ БЕЗ ТЕБЯ»

(Россия). (16+)
23.00 «Большая игра».

(16+)
0.00 Подкаст.Лаб. «Легкие деньги».

(16+)
0.50 Подкаст.Лаб. 

«Свидетели Эйзенштейна». (16+)
1.35 Подкаст.Лаб. «Триггеры». (16+)
2.20 Подкаст.Лаб. 

«Собрались с мыслями». (16+)
3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. 

«Космические истории». (16+)
3.40 Подкаст.Лаб. «Неформат». 

(16+)
4.20 Подкаст.Лаб. «Психика». (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Военная тайна 

с Игорем Прокопенко». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Засекреченные списки»: 

Документальный спецпроект. (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ЗОЛОТОЙ КОНВОЙ»

(Норвегия, 2022). Реж. Халлвард 
Брейн. В ролях: Йон Эйгарден, 
Торбьорн Харр, Свен Нордин, 
Ларс Берге и др. Драма. (16+)

22.30 «Смотреть всем!». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?». (16+)
0.30 «ЗАЩИТНИК»

(США, 2012). Реж. Боаз Якин. 
В ролях: Джейсон Стэйтем, 
Катрин Чан, Роберт Джон Берк, 
Джеймс Хонг и др. Боевик. (18+)

2.10 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

2.55 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро 
России».

9.00 Вести. 
Местное время.

9.30 «Утро 
России».

9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 
(12+)

11.00 Вести.
11.30 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести.
14.35 Вести. Местное время.
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-15» 

(Россия). (16+)
17.00 Вести.
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 «ДОЖДЬ НА ИСХОДЕ ЛЕТА» 

(Россия). 
Рита уходит от Петра. Александр 
узнает, что Ольга не ночевала 
дома. Марина беременна, но 
пока не готова рассказать об 
этом матери. Михаил много лет 
хранил верность жене, но теперь 
не в силах перестать думать 
об Ольге. Случайная связь 
превращается в наваждение.
(16+)

23.30 «Новая волна-2024».
2.05 «НИКОГДА 

НЕ ГОВОРИ «НИКОГДА» 
(Россия). (12+)

4.10 «ВАСИЛИСА» 
(Россия). (12+)

5.20 «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 
(Россия). (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
11.00 «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ» 

(СССР, 1973). Детектив. (12+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.25 «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 

(Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 

(Россия). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 

(Россия). (16+)
18.00 «Мировая экономическая: 

тайные стратегии 
необъявленной войны». «Африка. 
Колониализм 2.0». (16+)

18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». (16+)
21.00 «Открытый эфир». 

Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.15 «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ» 

(СССР, 1973). Детектив. (12+)
1.15 «ТРОЕ ВЫШЛИ 

ИЗ ЛЕСА» 
(СССР, 1958). 
Военная драма. (12+)

2.45 «Мартин Борман. 
В поисках золотого наци». Д/с. 
2-я серия. (16+)

3.50 «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 
(Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.10 «Москва резиновая». (16+)
8.40 «МЫШЕЛОВКА 

НА ТРИ ПЕРСОНЫ» 
(Россия, 2017). Детектив. (12+)

10.40 «Инна Чурикова. 
Я и так согласна». Д/ф. (16+)

11.30 «События».
11.50 «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ. 

МЫШЕЛОВКА» (Россия). (12+)
13.40 «Мой герой. Елена Воробей». 

(12+)
14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.00, 2.45 «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

СМЕРТЬ В КРУЖЕВАХ» 
(Россия). (12+)

16.55 «Фиктивные браки звезд». 
Д/ф. (16+)

17.50 «События».
18.10 «ОРЛИНСКАЯ. КОЗНИ АМУРА» 

(Россия). (16+)
22.00 «События».
22.35 Премьера. «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Правда и ложь о тете Вале». 

Д/ф. (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «СМЕРШ. Ялта-45». 

Д/ф. (16+)
1.25 «Прощание. Роман Виктюк». 

(16+)
2.05 «Прага-42. Убийство Гейдриха». 

Д/ф. (12+)
4.15 «Москва резиновая». (16+)
4.40 «Инна Чурикова. 

Я и так согласна». Д/ф. (16+)
5.20 «Мой герой. Елена Воробей». 

(12+)

6.00 «Большая страна». (12+)
6.50 «Очень личное 

с Виктором Лошаком». 
«Михаил Мишин». (12+)

7.30, 20.10 «Календарь». (6+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир».
9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 12.05, 13.10, 

14.05, 18.20 «ОТРажение». 
Информационная программа.

11.00, 5.10 «АЛИБИ» (Россия). (16+)
11.50 «Первая помощь». (12+)
15.10 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 

(СССР, 1973). 1-я серия. (12+)
16.15 «Игра в классики». «Лев 

Кулиджанов». (12+)
17.00 «Преодоление». «Петр 

Семенов-Тян-Шанский». (12+)
17.40 Специальный проект ОТР «Отчий 

дом». «Новые деревенские». (12+)
20.40 Пять вечеров со Львом Толстым. 

«ВОЙНА И МИР». 2-я серия. 
«НАТАША РОСТОВА» 
(СССР, 1965). (12+)

22.15 «Дальний план». Д/ф. (16+)
23.25 «ПУГАЛО» 

(Россия, 2020). Драма. (16+)
0.35 «Вспомнить все». 

Программа Л.Млечина. (16+)
1.05 «ОТРажение. Главное». (12+)
3.05 «Свет и тени». «Ференц Лист». 

(16+)
3.30 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 

(СССР, 1973). 2-я серия. (12+)
4.40 «Книжные аллеи. 

Адреса и строки». 
«Петербург Битова». (12+)

4.50 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» 
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» 
(Россия). (16+)

11.00 «ПЕС» 
(Украина). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место 

встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня 

в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «ТВЕРСКАЯ» 

(Россия). (16+)
22.20 «НЕВСКИЙ. 

ОХОТА НА АРХИТЕКТОРА» 
(Россия). (16+)

23.35 «Сегодня 
в Москве».

0.00 «НЕВСКИЙ. 
ОХОТА НА АРХИТЕКТОРА» 
(Россия). (16+)

1.00 «ОДИН» 
(Россия). (16+)

3.30 «БРАТЬЯ» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

7.25 «Давай разведемся!». 
(16+)

8.25 «Тест на отцовство». (16+)
10.40 «Понять. Простить». (16+)
11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». (16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «ТО, ЧТО 

НЕЛЬЗЯ КУПИТЬ»
(Россия, 2019). 
Реж. Анна Писаненко. 
В ролях: Ксения Роменкова, 
Петр Баранчеев, Роман 
Полянский, Екатерина 
Стеблина, Алексей Инамов и др. 
Мелодрама. (16+)

19.00 «КАЧЕЛИ ПОД 
КУПОЛОМ»
(Россия, 2023). 
Реж. Карен Захаров. 
В ролях: Алена Коломина, 
Алексей Вакулов, Тарас Кузьмин, 
Александр Наумов, Марина 
Кондратьева и др. 
Мелодрама. (16+)

23.20 «Понять. Простить». (16+)
0.30 «Порча». (16+)
1.30 «Знахарка». (16+)
2.00 «Верну любимого». (16+)
2.25 «Голоса ушедших душ». (16+)
2.50 «Тест на отцовство». (16+)
4.30 «Давай разведемся!». (16+)
5.20 «6 кадров». (16+)
5.35 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.25 «МОТИВ ПРЕСТУПЛЕНИЯ» 

(Россия). (16+)
6.40 «КУПЧИНО» 

(Россия). (16+)
8.20 «Страна советов». (16+)
8.55 «Знание — сила». (0+)
9.00 «Известия». (16+)
9.30 «КУПЧИНО» 

(Россия). (16+)
12.55 «Знание — сила». (0+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «СЛЕД» 

(Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД» 

(Россия). (16+)
22.20 «ДОМ С МЕНТАМИ» 

(Россия). 
В отделение заваливается 
полковник в отставке с ножом 
в спине и умирает. В этот 
же момент к оперативникам 
приходит комиссия с проверкой 
по их жалобе на жилищные 
условия. (16+)

23.05 «ДОМ С МЕНТАМИ» 
(Россия). 
В «дом с ментами» приходит 
с жалобой некий Чулков. Он 
оплатил курсы по стрижке, а 
мастер Зарубин взял деньги и 
не явился. И вообще пропал. 
Недалеко от барбершопа находят 
мертвого Зарубина. (16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
(16+)

0.30 «ФИЛИН-3» 
(Россия). (16+)

2.50 «СЛЕД» (Россия). (16+)

6.30 «Пешком...». «Москва 
университетская».

7.00 «Звезда Тамары Макаровой». 
7.20 «Репортажи из будущего». 

«Турпутевка на Луну».
8.05 «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ» 

(СССР, 1951). Драма.
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости культуры.
10.15 «Звезды русского авангарда». 

«Первооткрыватель Николай Экк».
10.40 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ» 

(СССР, 1931). Драма.
12.45 «Дворцы взорвать и уходить...». 

Д/ф. Бэллы Курковой. 5-я серия.
13.15 «Кино о кино». «Зимний вечер в 

Гаграх». В чечетке главное — кураж!». 
14.10, 1.20 «Великие дирижеры». 
15.00 «Оттепель. В добрый час». 
15.15 «Рассказы из русской истории». 
16.45 «Звезда Фаины Раневской». 
17.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». 

«ПОДПАСОК С ОГУРЦОМ» 
(СССР, 1979). 1-я серия.

18.45, 1.05 «Оттепель. В добрый час». 
19.00 «Дворцы взорвать и уходить...». 

Д/ф. Бэллы Курковой. 6-я серия.
19.45, 2.15 «Кино о кино». «Москва слезам 

не верит» — большая лотерея». 
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 «Тагефон, или Смерть 

«великого немого». Д/ф.
21.25 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ» 

(СССР, 1931). Драма.
23.15 «Оттепель. В добрый час». 
23.30 «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ». 
«ПОДПАСОК С ОГУРЦОМ» 
(СССР, 1979). 2-я серия.

5.00 Новости Московской области. 
(16+)

6.00 «Публицистическая программа». 
(12+)

6.30 «Простая медицина». (16+)
7.00 «Вкусно, как в кино». (12+)
7.30 «Утро в халате». (12+)
8.00, 12.15 «Внимание! Еда!». 

(12+)
8.30 «Суперферма 360». (12+)
9.00, 11.00, 12.00, 14.00, 16.00, 

20.00, 21.00 Новости 360. 
(16+)

9.05 «Свет и тени». (16+)
10.00, 19.00 Информационно-

аналитическая программа. (16+)
11.20, 12.05, 13.00, 14.05, 

15.05, 16.05, 18.00, 2.45 
Погода 360. (6+)

11.30 «Публицистическая программа». 
(12+)

12.30 «Погода на любой вкус». 
(16+)

13.10 «Научные сенсации». 
(12+)

15.15 «СССР. Знак качества». 
(12+)

17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40, 2.20 «Город с историей». (12+)
18.10 «Рекопись Подмосковья». (12+)
20.05 «Свет и тени». (16+)
21.05 «СССР. Знак качества». (12+)
22.30 «Научные сенсации». (12+)
0.10 «Шестое чувство». (12+)
1.55 «Погода на любой вкус». (16+)
3.45 «Охлобыстин в Подмосковье». 

(12+)
4.15 «Музей на диване». (12+)
4.40 «Прогулка». (12+)

5.00 Мультфильмы. (6+)
5.20, 6.15 «СТО ДНЕЙ 

ПОСЛЕ ДЕТСТВА»
(СССР, 1975). Драма. (12+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 0.30 
Новости.

7.10 «ВАС ОЖИДАЕТ 
ГРАЖДАНКА 
НИКАНОРОВА»
(СССР, 1978). Мелодрама. (16+)

8.55, 10.10 «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ»
(Россия).  (16+)

13.15 «Мировое соглашение». (16+)
14.10 «Дела судебные». (16+)
18.50 «Игра в кино». (16+)
21.45 «Миллион за 5 минут». (16+)
22.30 «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН»

(СССР, 1973). Комедия. (16+)
0.10 «Наше кино. 

История большой любви». 
(16+)

0.45 «Специальный репортаж». 
(12+)

1.20 «Время возможностей». 
(12+)

1.40 «Пять причин поехать в...». (12+)
1.50 «Я — волонтер». (12+)
2.00 «Культ личности». (12+)
2.15, 4.10 «Чемпионы Евразии». (12+)
2.25, 4.25 «Евразия». (12+)
2.40 «Легенды Центральной Азии». (12+)
2.50 «Сделано в Содружестве». (12+)
3.00 «Наши иностранцы». (12+)
3.10 «Специальный репортаж». (12+)
3.35 «Пять причин поехать в...». (12+)
3.50 «Я — волонтер». (12+)
3.55 «Культ личности». (12+)
4.35 «Легенды Центральной Азии». 

(12+)

4.45 «Сделано в Содружестве». (12+)
4.55 «Специальный репортаж». (12+)
5.15 «Пять причин поехать в...». (12+)
5.30 «[Не] Фантастика». (12+)
5.40 «Время возможностей». (12+)
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 0.45 

Новости.
6.15 «Наше кино. 

История большой любви». (16+)
6.55, 10.10 «ЧЕРНЫЕ КОШКИ»

(Россия).  (16+)
13.15 «Мировое соглашение». (16+)
14.10 «Дела судебные». (16+)
18.50 «Игра в кино». (16+)
21.45 «Миллион за 5 минут». (16+)
22.30 «ДЕЖА ВЮ»

(СССР—Польша, 1989). 
Комедия. (16+)

1.00 «Специальный репортаж». (12+)
1.25 «Время возможностей». (12+)
1.45 «Евразия. Регионы». (12+)
1.55 «Сделано в Содружестве». (12+)
2.05 «Легенды Центральной Азии». (12+)
2.15 «Евразия. Дословно». (12+)
2.25 «Евразия. Познаем вместе». (12+)
2.30 «Пять причин поехать в...». (12+)
2.40 «Наши иностранцы». (12+)
2.55 «Чемпионы Евразии». (12+)
3.05 «Евразия. История успеха». (12+)
3.10 «Вместе выгодно». (12+)
3.20 «Специальный репортаж». (12+)
3.35 «Евразия. Регионы». (12+)
3.45 «Сделано в Содружестве». (12+)
3.55 «Легенды Центральной Азии». (12+)
4.05 «Евразия. Дословно». (12+)
4.15 «Евразия. Познаем вместе». (12+)
4.20 «Пять причин поехать в...». (12+)
4.30 «Наши иностранцы». (12+)
4.40 «Чемпионы Евразии». (12+)

5.00 «Гастротур». «Владивосток». 
(16+)

5.40 «Пятница News». 
(16+)

6.10 «Секреты на кухне». «Хлеб». 
(16+)

7.20 «Королевский корги» 
(Бельгия, 2019). 
М/ф. (12+)

9.00 «Четыре дачи». 
«Московская область-2». 
(16+)

10.30 «Четыре дачи». 
«Ставропольский край». 
(16+)

12.10 «Битва шефов». 
(16+)

23.20 «Черный список. 
На кухне». 
«Санкт-Петербург. «Наследники». 
(16+)

0.00 «Музыка». 
«Концерт Екатерины Мечетиной. 
Дебюсси, Равель, Прокофьев». 
(0+)

1.50 «Пятница News». 
(16+)

2.20 «Инсайдеры». 
«Московская область». 
(16+)

3.10 «Инсайдеры». «Брянск». 
(16+)

4.00 «Черный список». 
«Жена на час и cигнализации». 
(16+)

4.30 «Пятница News». 
(16+)

4.55 «Ну, погоди! Каникулы». 
М/с. (0+)

5.00 «Гастротур». «Астрахань». 
(16+)

5.40 «Пятница News». 
(16+)

6.20 «Секреты на кухне». 
«Зеленый выпуск». 
(16+)

7.10 «Секреты на кухне». «Дичь». 
(16+)

7.50 «Гость у порога». «Казань». 
(16+)

9.40 «Кондитер. Дети». 
«Торт для Артема Качера». 
(12+)

10.50 «Четыре дачи». 
«Ленинградская область». 
(16+)

12.30 «Битва шефов». (16+)
19.00 «Свадьба вслепую». (16+)
22.20 «Черный список». 

«Услуги по вскрытию замков». 
(16+)

23.10 «Черный список». 
«Услуги по переезду». (16+)

0.00 «Музыка». 
«Концерт Эмиля Гилельса 
в Большом зале консерватории». 
(16+)

1.30 «Пятница News». (16+)
2.00 «Инсайдеры». «Москва-2». 

(16+) 2019 г.
2.40 «Инсайдеры». «Самара». 

(16+)
3.30 «Черный список». 

«Нетрадиционная медицина 
и кондитеры». (16+)

4.30 «Пятница News». (16+)
4.55 «Ну, погоди! Каникулы». 

М/с. (0+)
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6.00 «ЧУДО-ДОКТОР» (Турция). 
(16+)

6.45 «Хорошие новости с Натальей 
Васиной». (16+)

7.00 Мультфильмы. (0+)
8.00 «Леди Баг и Супер-кот». М/с. 

(6+)
8.30 Новости. (16+)
8.40 «Гадалка». (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
18.45 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 

(Россия). (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 

(Россия). (16+)
23.30 «САГА О ЧУДОВИЩЕ. 

СУМЕРКИ» 
(США, 2018). Реж. Фритц Бем.
В ролях: Бел Паули, Брэд 
Дуриф, Лив Тайлер и др. 
Фэнтези. 
16-летняя Анна всю жизнь 
провела в четырех стенах. 
Отец запугал девочку 
монстром, рыскающим 
снаружи и пожирающим 
детей. Анну освобождает 
местный шериф Эллен и 
берет к себе жить. Но стоит 
освобожденной девушке 
узнать, что никто про 
страшных чудовищ и слыхом 
не слыхивал, как начинают 
происходить странные 
события. (18+)

1.15 «ДИКИЙ» (Россия). (16+)
5.45 Мультфильмы. (0+)

6.00, 5.30 «Кто кого?». (12+)
6.30 Голевая неделя. РФ. (6+)
7.00, 10.00, 2.55 Новости.
7.05, 21.30, 0.30 «Все на Матч!». 

Прямой эфир.
10.05 «Специальный репортаж».

(12+)
10.25 «Вопреки всему». (12+)
11.25 «Матч! Парад». (16+)
11.55 Профессиональный бокс. 

Трансляция из Австралии.
15.00 Футбол. «Оренбург» — 

«Ростов» (Ростов-на-Дону). 
FONBET Кубок России. 
Прямая трансляция.

17.00 Футбол. «Пари НН» (Нижний 
Новгород) — «Краснодар». 
FONBET Кубок России. 
Прямая трансляция.

19.15 Футбол. «Динамо» (Москва) — 
«Крылья Советов» (Самара). 
FONBET Кубок России. 
Прямая трансляция.

22.25 Футбол. «Атлетико» — 
«Эспаньол». Чемпионат 
Испании. «Атлетико» — 
«Эспаньол». 
Прямая трансляция.

1.30 Легкая атлетика. 
Серия «Высота». 
Трансляция из Златоуста. 
(6+)

3.00 Регби. 
«Красный Яр» (Красноярск) — 
«Металлург» (Новокузнецк). 
PARI Чемпионат России. 
1/4 финала. (12+)

5.00 «Что за спорт?».
(12+)

6.00 «Ералаш». (0+)
7.00 «Фиксики». М/с. (0+)
7.30 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
8.00 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!-2» 

(Россия). (16+)
9.00 «На стиле с Глюк'оZой». (16+)
9.35 «Ариэтти из страны лилипутов» 

(Япония, 2010). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

11.30 «Шимми. 
Первый король обезьян» 
(Китай, 2023). Полнометражный 
анимационный фильм. (12+)

13.40 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». (16+)

14.55 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
17.55 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!-2» 

(Россия). (16+)
20.00 «НА ГРАНИ» 

(США, 2012). Реж. Асгер Лет.
В ролях: Сэм Уортингтон, Элизабет 
Бэнкс, Джейми Белл, Дженезис 
Родригез, Эд Харрис и др.  Боевик. 
(16+)

22.00 «ОПАСНЫЕ ПАССАЖИРЫ 
ПОЕЗДА 123» 
(США—Великобритания, 2009). 
Реж. Тони Скотт. 
В ролях: Дензел Вашингтон, 
Джон Траволта, Луис Гузман, 
Джон Туртурро и др. Боевик. (16+)

0.10 «ОБРАТИМАЯ 
РЕАЛЬНОСТЬ» 
(Россия, 2021). 
Фантастический триллер. (12+)

1.55 «Суперниндзя». (16+)
4.50 «6 кадров». (16+)
5.00 Мультфильмы. (0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 «Ранние пташки». (0+)
7.00 «С добрым утром, малыши!». (0+)
7.30 «БФФ — лучшие друзья 

навсегда!». (0+)
7.40 «Петроникс». М/с. (0+)
8.10 «Оранжевая корова». М/с. (0+)
9.20 «Приключения Мегащенков». М/с. 

(0+)
9.35 «Лео и Тиг». М/с. (0+)
10.45 «Все, что вы хотели знать, 

но боялись спросить». (6+)
11.15 «Команда Флоры». М/с. (0+)
12.10 «Хранители Кью». М/с. (0+)
12.25 «Три кота». М/с. (0+)
13.30 «Диностер». М/с. (6+)
14.00 «Карбот». М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Смешарики. Пин-код». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. 

Волшебные слезки». М/с. (0+)
17.05 «Цветняшки!». М/с. (0+)
17.20 «Барбоскины». М/с. (0+)
19.10 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.20 «Царевны». М/с. (0+)
22.05 «Дикие Скричеры!». 

М/с. (6+)
22.35 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
23.00 «Простоквашино». 

М/с. (0+)
0.00 «Элвин и бурундуки». М/с. (6+)
0.55 «Ералаш». (6+)
2.20 «Все, что вы хотели знать, 

но боялись спросить». (6+)
2.50 «Чуч-Мяуч». М/с. (0+)
4.00 «Смешарики. Новые 

приключения». М/с. (0+)

7.00 «Утро ТНТ». (16+)
8.00 «САШАТАНЯ» 

(Россия). (16+)
19.00 «ПОКА НЕ РОДИЛА» 

(Россия). (16+)
21.00 «ЖУКИ» 

(Россия). (16+)
23.00 «97 МИНУТ» 

(Великобритания—Канада—
США, 2023). 
Реж. Тимо Вуоренсола. 
В ролях: Джонатан Риз Май-
ерс, Алек Болдуин, МайАнна 
Беринг, Джо Мартин, Майкл 
Сироу и др. 
Триллер.
У захваченного «Боинга 767» 
заканчивается топливо, он 
разобьется через 97 минут. 
Агентство Национальной 
безопасности готовится сбить 
самолет до того, как он нане-
сет какой-либо катастрофиче-
ский ущерб на земле, оставив 
судьбу невинных пассажиров 
в руках Алекса — агента 
Интерпола, внедренного в 
террористическую ячейку. 
(18+)

0.55 «ЭКСПАТ» 
(Бельгия, 2011). 
Боевик. (16+)

2.30 «Импровизация. Команды». 
(16+)

3.15 «Импровизация. Команды». 
(16+)

4.00 «Я тебе не верю». (16+)
4.50 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
6.00 «Утро ТНТ». (16+)

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00, 12.00, 15.00 

Новости (с субтитрами).
9.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!».

(16+)
11.00 Информационный канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское/Женское».

(16+)
17.00 Информационный канал. 

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.30 Информационный канал.

(16+)
20.00 «ИЩЕЙКА»

(Россия). (16+)
21.00 Время.
22.00 «Я НЕ МОГУ БЕЗ ТЕБЯ» 

(Россия). (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
0.00 Подкаст.Лаб. 

«Жизнь замечательных». 
(16+)

0.50 Подкаст.Лаб. 
«Космические истории». (16+)

1.35 Подкаст.Лаб. «20 лет спустя». 
(16+)

2.20 Подкаст.Лаб. 
«Драгоценные истории». (16+)

3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. 

«Обязательно к прочтению». 
(16+)

3.40 Подкаст.Лаб. «Баден-Баден». 
(16+)

4.20 Подкаст.Лаб. 
«Россия и Запад 
на качелях истории». (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Документальный спецпроект». (16+)
10.00 «Засекреченные списки»: 

Документальный спецпроект. (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Легенды и мифы». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «БЫСТРЫЙ И МЕРТВЫЙ» 

(США—Япония, 1995). Реж. Сэм 
Рэйми. В ролях: Шэрон Стоун, Рас-
сел Кроу, Джин Хэкмен, Леонардо 
ДиКаприо и др. Вестерн. (16+)

22.05 «Смотреть всем!». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
0.30 «ЗАЛОЖНИК»

(США—Германия, 2005). Реж. Фло-
ран Эмилио Сири. В ролях: Брюс 
Уиллис, Кевин Поллак, Джимми 
Беннетт и др. Боевик. (16+)

2.30 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

3.15 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро 
России».

9.00 Вести. Местное время.
9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести.
14.35 Вести. Местное время.
15.00 «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ-15» 
(Россия). (16+)

17.00 Вести.
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 «ДОЖДЬ НА ИСХОДЕ ЛЕТА» 

(Россия). 
Отец Риты Олег Олегович 
женится на женщине, в 
которую давно влюблен, Елене 
Борисовне. На торжестве 
хозяйка брачного агентства 
предлагает Рите найти мужа. 
Рита нехотя соглашается. 
Вместе они выбирают для 
нее мужчин по каталогу. Тем 
временем Людмила решает 
позвонить Ольге. (16+)

23.30 «Новая волна-2024».
2.05 «НИКОГДА 

НЕ ГОВОРИ «НИКОГДА» 
(Россия). (12+)

4.10 «ВАСИЛИСА» 
(Россия). (12+)

5.20 «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 
(Россия). (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
11.00 «ВЕРСИЯ 

ПОЛКОВНИКА ЗОРИНА» 
(СССР, 1978). Детектив. (12+)

13.00 Новости дня. (16+)
13.25 «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 

(Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 

(Россия). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «КРАСНЫЕ ГОРЫ» (Россия). (16+)
18.00 «Мировая экономическая: тайные 

стратегии необъявленной войны». 
«Доллар как оружие». (16+)

18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Секретные материалы». Д/с. 

(16+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.15 «ВЕРСИЯ 

ПОЛКОВНИКА ЗОРИНА» 
(СССР, 1978). Детектив. (12+)

1.05 «ТЫ ДОЛЖЕН ЖИТЬ» 
(СССР, 1980). Военная драма. 
(12+)

2.30 «ПО ДАННЫМ 
УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА...» 
(СССР, 1980). Детектив. (12+)

3.50 «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 
(Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.10 «Москва резиновая». (16+)
8.40 «ЧУДНЫ ДЕЛА 

ТВОИ, ГОСПОДИ!» 
(Россия, 2015). Детектив. 
1-я и 2-я серии. (12+)

10.40 «Аристарх Ливанов. 
Счастье любит тишину». Д/ф. (16+)

11.30 «События».
11.50 «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ. 

АУРА УБИЙСТВА» (Россия). (12+)
13.40 «Мой герой. Андрей Житинкин». 

(12+)
14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.00, 2.50 «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

ПЛЕННИЦА ЧЕРНОГО ОМУТА» 
(Россия). (12+)

16.55 «Правда о звездных диетах». 
Д/ф. (16+)

17.50 «События».
18.10 «ОРЛИНСКАЯ. 

МОЛНИЯ ЗЕВСА» 
(Россия). (16+)

22.00 «События».
22.35 «Хватит слухов!». (16+)
23.05 «Прощание. Виктор Гришин». 

(16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «90-е. Прощай, страна». (16+)
1.25 «Знак качества. 

Товары для садоводов». (16+)
2.10 «Русские тайны. Места силы». 

(16+)
4.20 «Москва резиновая». (16+)
4.40 «Аристарх Ливанов. 

Счастье любит тишину». Д/ф. (16+)
5.20 «Мой герой. Андрей Житинкин». 

(12+)

6.00 «Большая страна». (12+)
6.50 «За дело! Поговорим». 

(12+)
7.30, 20.10 «Календарь». (6+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир».
9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 12.05, 

13.10, 14.05, 18.20 
«ОТРажение». 
Информационная программа.

11.00, 5.10 «АЛИБИ» 
(Россия). (16+)

11.50 «Первая помощь». (12+)
15.10 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 

(СССР, 1973). 2-я серия. (12+)
16.15 «Игра в классики». 

«Евгений Ташков». (12+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 Специальный проект ОТР 

«Конструкторы будущего». 
«Параллельная жизнь». (12+)

20.40 Пять вечеров со Львом Толстым. 
«ВОЙНА И МИР». 
3-я серия. 
«1812 ГОД» 
(СССР, 1965). (12+)

22.00 «ЮРЬЕВ ДЕНЬ» 
(Россия, 2008). 
Детективная драма. (16+)

0.10 «Большая страна». (12+)
1.05 «ОТРажение. 

Липецкая область. Главное».
3.05 «Человек и судьба». (12+)
3.30 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 

(СССР, 1973). 3-я серия. (12+)
4.40 «Книжные аллеи. Адреса и строки». 

«Петербург Гоголя». (12+)

4.50 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» 
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» 
(Россия). (16+)

11.00 «ПЕС» 
(Украина). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня 

в Москве».
16.45 «За гранью». 

(16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «ТВЕРСКАЯ» 

(Россия). (16+)
22.20 «НЕВСКИЙ. 

ОХОТА НА АРХИТЕКТОРА» 
(Россия). (16+)

23.35 «Сегодня 
в Москве».

0.00 «НЕВСКИЙ. 
ОХОТА НА АРХИТЕКТОРА» 
(Россия). (16+)

1.00 «ОДИН» 
(Россия). (16+)

3.35 «БРАТЬЯ» 
(Россия). (16+)

5.00 «Известия». 
(16+)

5.45 «КУПЧИНО» 
(Россия). (16+)

9.00 «Известия». 
(16+)

9.30 «КУПЧИНО» 
(Россия). (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 «СЛЕД» 

(Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД» 

(Россия). (16+)
22.20 «ДОМ С МЕНТАМИ» 

(Россия).
Журналистку Ольгу Гусину 
находят мертвой возле 
недостроенного дома. 
Непонятно, женщина покончила с 
собой из-за проблем на работе и 
развода или ее кто-то выбросил 
с высокого этажа. (16+)

23.10  «ДОМ С МЕНТАМИ» 
(Россия).
Майор Ожогин едет навестить 
дочь Настю. Возле дверей ее 
квартиры он видит капли крови. 
Телефон дочки слышен внутри 
квартиры. Ожогин открывает 
дверь своими ключами, 
не находит дочку дома и 
обращается за помощью к своим 
коллегам. (16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
(16+)

0.30 «ФИЛИН-3» 
(Россия). (16+)

2.50 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

7.25 «Давай разведемся!». (16+)
8.25 «Тест на отцовство». (16+)
10.40 «Понять. Простить». (16+)
11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». (16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.40 «БЕЗ ТЕБЯ 

МНЕ ЖИЗНИ НЕТ»
(Россия, 2023). 
Реж. Алексей Карелин. 
В ролях: Мария Кононова, 
Алексей Суренский, Артем 
Покровский, Ольга Федорова, 
Ирина Нарбекова и др. 
Мелодрама. (16+)

19.00 «ФАРФОРОВОЕ 
СЧАСТЬЕ»
(Россия, 2023). 
Реж. Глеб Якубовский. 
В ролях: Кристина Шелобкова, 
Алексей Анищенко, Никита 
Абдулов, Влада Веревко, 
Елена Дементьева и др. 
Мелодрама. (16+)

23.30 «Понять. Простить». (16+)
0.35 «Порча». (16+)
1.35 «Знахарка». (16+)
2.05 «Верну любимого». (16+)
2.30 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
2.55 «Тест на отцовство». (16+)
4.35 «Давай разведемся!». 

(16+)
5.25 «6 кадров». (16+)
5.35 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

6.30 «Лето Господне». Успение 
Пресвятой Богородицы.

7.05 «Репортажи из будущего». 
«Технологии чистоты».

7.50 «Звездная роль 
Владимира Ивашова». Д/ф.

8.30 «БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ» 
(СССР, 1959). Киноповесть.

10.00, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости культуры.

10.15 «Звезды русского авангарда». 
«Эксцентрики Козинцев и Трауберг».

10.40 «ЮНОСТЬ МАКСИМА» 
(СССР, 1934). Исторический фильм.

12.45 «Дворцы взорвать и уходить...». 
Д/ф. Бэллы Курковой. 6-я серия.

13.15 Юбилей Нины Мозер. «Линия жизни».
14.10, 1.10 «Великие дирижеры». 
14.50, 18.45, 0.50 «Оттепель. В добрый час». 
15.05 «Рассказы из русской истории». 
16.45 «Звезда Валентины Серовой». 
17.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». 

«ПОДПАСОК С ОГУРЦОМ» 
(СССР, 1979). 2-я серия.

19.00 «Дворцы взорвать и уходить...». 
Д/ф. Бэллы Курковой. 7-я серия.

19.45 «Фотомгновения ТАСС. В кадре и за 
кадром». Д/ф (Россия). 1-я серия.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 «Звездная роль 

Владимира Ивашова». Д/ф.
21.25 «БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ» 

(СССР, 1959). Киноповесть.
22.50 «Острова». Андрей Платонов.
23.35 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». 

«ИЗ ЖИЗНИ ФРУКТОВ» 
(СССР, 1981). 1-я серия.

1.50 «Кино о кино». «Гардемарины, 
вперед!». Невидимые слезы». 

2.30 «Роман в камне». 

5.00 Новости Московской области. 
(16+)

6.00 «Публицистическая программа». 
(12+)

6.30 «Простая медицина». (16+)
7.00 «Вкусно, как в кино». (12+)
7.30 «Утро в халате». (12+)
8.00, 12.15 «Внимание! Еда!». (12+)
8.30 «Суперферма 360». (12+)
9.00, 11.00, 12.00, 14.00, 

16.00, 20.00, 21.00 
Новости 360. (16+)

9.05 «Свет и тени». (16+)
10.00, 19.00 Информационно-

аналитическая программа. 
(16+)

11.20, 12.05, 13.00, 14.05, 15.05, 
16.05, 18.00, 2.55 Погода 
360. (6+)

11.30 «Публицистическая программа». 
(12+)

12.30 «Погода на любой вкус». 
(16+)

13.10 «Научные сенсации». 
(12+)

15.15 «СССР. Знак качества». 
(12+)

17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40, 2.30 «Город с историей». (12+)
18.10 «Научные сенсации». (12+)
20.05 «Свет и тени». (16+)
21.05 «СССР. Знак качества». (12+)
22.30 «Научные сенсации». (12+)
23.20 «Загадки истории». (12+)
0.20 «Шестое чувство». (12+)
2.00 «Погода на любой вкус». (16+)
3.55 «Охлобыстин в Подмосковье». 

(12+)
4.20 «Музей на диване». (12+)

6.00 «ЧУДО-ДОКТОР» 
(Турция). (16+)

6.45 «Хорошие новости 
с Натальей Васиной». (16+)

7.00 Мультфильмы. (0+)
8.00 «Леди Баг и Супер-кот». М/с. 

(6+)
8.30 Новости. (16+)
8.40 «Гадалка». (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
18.45 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 

(Россия). (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 

(Россия). (16+)
23.15 «Последний герой. 

Русский сезон». (16+)
1.00 «ВЕЧЕРИНКА 

НА ВЫЛЕТ» 
(Франция, 2022). 
Реж. Николя Плескоф.
В ролях: Алис Поль, Эдди 
Митчелл, Миу-Миу и др. 
Комедия. 
Блестящему архитектору 
Жанне предстоит 
отреставрировать роскошный 
особняк семьи Джагер, 
которая владеет империей 
по продаже настольных игр. 
Когда во время вечеринки 
кто-то убивает главу семьи, 
девушке приходится сыграть 
во все знаменитые игры, 
чтобы найти злодея. (16+)

2.30 «ДИКИЙ» (Россия). (16+)
5.45 Мультфильмы. (0+)

6.00, 5.30 «Кто кого?». (12+)
6.30 Третий тайм. (12+)
7.00, 10.00, 12.55, 14.50, 18.10, 

2.55 Новости.
7.05, 14.55, 18.15, 21.45, 0.30 

«Все на Матч!». Прямой эфир.
10.05 «Специальный репортаж».

(12+)
10.25 «Вопреки всему». (12+)
11.25 Футбол. FONBET Кубок 

России. Обзор. (6+)
12.35 «Специальный репортаж».

(12+)
13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.20 Автоспорт. G-Drive 

Российская серия кольцевых 
гонок. «Игора Драйв».
(6+)

15.50 Футбол. FONBET Кубок 
России. Обзор. (6+)

17.00 «Лионель Месси».
(12+)

19.00 Хоккей. Кубок мэра Москвы. 
Прямая трансляция.

22.25 Футбол. 
Чемпионат Испании. 
«Лас-Пальмас» — «Реал» 
(Мадрид). Прямая 
трансляция.

1.30 «XVII летние 
Паралимпийские игры».
(6+)

3.00 Регби. «Локомотив-Пенза» 
— «Динамо» (Москва). PARI 
Чемпионат России. 
1/4 финала.
(12+)

5.00 «Что за спорт?». 
(12+)

6.00 «Ералаш». (16+)
7.00 «Фиксики». М/с. (0+)
7.30 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
8.00 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!-2» 

(Россия). (16+)
9.00 «Семейные игры. 

Битва за Олимп». (16+)
10.40 «ТАЙНА АМУЛЕТА» 

(Россия, 2022). Реж. Елена 
Бычкова. В ролях: Александр 
Пацевич, Роман Коваль, Евгений 
Зарубин, Алексей Трофимов и др.  
Фэнтези. (12+)

12.40 «ДЕТИ ШПИОНОВ-4. 
АРМАГЕДДОН» 
(США, 2011). Реж. Роберт 
Родригес. В ролях: Джессика 
Альба, Дэнни Трехо, Антонио 
Бандерас, Алекса Вега, Джереми 
Пивен и др. 
Комедийный боевик. (12+)

14.25 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». (16+)

15.00 Шоу «Уральские пельмени». 
(16+)

17.55 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!-2» 
(Россия). (16+)

20.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» 
(США, 1997). 
Фантастический боевик. (16+)

22.35 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВДАЛИ ОТ ДОМА» 
(США, 2019). 
Фантастический боевик. (16+)

1.05 «РЭД» 
(США, 2010). 
Комедийный боевик. (16+)

3.00 «Суперниндзя». (16+)
5.35 Мультфильмы. (0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 «Ранние пташки». (0+)
7.00 «С добрым утром, малыши!». 

(0+)
7.30 «БФФ — лучшие друзья 

навсегда!». (0+)
7.40 «Петроникс». М/с. (0+)
8.10 «Оранжевая корова». М/с. (0+)
9.20 «Приключения Мегащенков». 

М/с. (0+)
9.35 «Лео и Тиг». М/с. (0+)
10.45 «Мастерская »Умелые ручки«. 

(0+)
11.05 «Команда Флоры». М/с. (0+)
12.10 «Хранители Кью». М/с. (0+)
12.25 «Три кота». М/с. (0+)
13.30 «Диностер». М/с. (6+)
14.00 «Карбот». М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Смешарики. Пин-код». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. 

Волшебные слезки». М/с. (0+)
17.05 «Цветняшки!». М/с. (0+)
17.20 «Барбоскины». М/с. (0+)
19.10 «Ми-ми-мишки». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.20 «Царевны». М/с. (0+)
22.05 «Дикие Скричеры!». М/с. (6+)
22.35 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
23.00 «Простоквашино». М/с. (0+)
0.00 «Элвин и бурундуки». М/с. (6+)
0.55 «Ералаш». (6+)
2.20 «Все, что вы хотели знать, 

но боялись спросить». (6+)
2.50 «Чуч-Мяуч». М/с. (0+)
4.00 «Смешарики. 

Новые приключения». 
М/с. (0+)

7.00 «Утро ТНТ». (16+)
8.00 «САШАТАНЯ» (Россия). (16+)
19.00 «ПОКА НЕ РОДИЛА» 

(Россия). (16+)
21.00 «ЖУКИ» (Россия). (16+)
23.00 «СТРАЖИ ГРОБНИЦ» 

(Китай, 2018). Реж. Кимбл 
Рендалл. В ролях: Ли Бинбин, 
Келлан Латс, У Чунь, Келси 
Грэммер, Шейн Джейкобсон 
Боевик. (16+)

1.10 «97 МИНУТ» 
(Великобритания—Канада—
США, 2023). 
Реж. Тимо Вуоренсола. 
В ролях: Джонатан Риз 
Майерс, Алек Болдуин, 
МайАнна Беринг, Джо Мартин, 
Майкл Сироу и др. 
Триллер.
У захваченного «Боинга 767» 
заканчивается топливо, он 
разобьется через 97 минут. 
Агентство Национальной 
безопасности готовится 
сбить самолет до того, 
как он нанесет какой-либо 
катастрофический ущерб 
на земле, оставив судьбу 
невинных пассажиров в 
руках Алекса — агента 
Интерпола, внедренного в 
террористическую ячейку. 
(18+)

2.40 «Импровизация. Команды». 
(16+)

4.10 «Я тебе не верю». (16+)
4.55 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
6.00 «Утро ТНТ». (16+)

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00, 12.00, 15.00 

Новости (с субтитрами).
9.20 «Модный приговор».

(0+)
10.10 «Жить здорово!».

(16+)
11.00 Информационный канал.

(16+)
15.15 «Давай поженимся!».

(16+)
16.05 «Мужское/Женское».

(16+)
17.00 Информационный канал.

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.30 Информационный канал.

(16+)
20.00 «ИЩЕЙКА»

(Россия). (16+)
21.00 Время.
22.00 «Я НЕ МОГУ БЕЗ ТЕБЯ»

(Россия). (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
0.10 Подкаст.Лаб. 

«Собрались с мыслями». (16+)
1.00 Подкаст.Лаб. 

«Креативные индустрии». (16+)
1.45 Подкаст.Лаб. 

«Пусть не говорят, пусть читают». 
(16+)

2.30 Подкаст.Лаб. «Обман веществ». 
(16+)

3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. «Баден-Баден». 

(16+)
3.40 Подкаст.Лаб. «Все хотят летать». 

(16+)
4.20 Подкаст.Лаб. «Триггеры». (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Документальный спецпроект». (16+)
10.00 «Засекреченные списки»: 

Документальный спецпроект. (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Неизвестная история». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «БЕЗБАШЕННЫЕ»

(Франция—Бельгия—Германия, 
2017). Реж. Стивен Куэйл. В ролях: 
Дж. К. Симмонс, Салливан Степлтон 
и др. Боевик. (16+)

22.00 «Наука и техника». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
0.30 «В ЗАПАДНЕ»

(США, 2021). Реж. С.К. Дэйл. 
В ролях: Меган Фокс, Оуэн Мэкен, 
Каллэн Мулвей, Джек Рот, Амл Амин 
и др. Триллер. (18+)

2.05 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

2.55 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро 
России».

9.00 Вести. 
Местное время.

9.30 «Утро 
России».

9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 
(12+)

11.00 Вести.
11.30 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
13.00 «Наши». 

(12+)
14.00 Вести.
14.35 Вести. Местное время.
15.00 «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ-15» 
(Россия). (16+)

17.00 Вести.
17.30 «Малахов». 

(16+)
18.30 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 «ДОЖДЬ 

НА ИСХОДЕ ЛЕТА» 
(Россия). 
У Александра депрессия, он 
понимает, что жена изменяет 
ему. Петр следит за Ритой, 
которая все время проводит 
с Иваном. В надежде сохранить 
свой брак Людмила решается 
на отчаянный шаг. (16+)

23.30 «Новая волна-2024».
2.05 «НИКОГДА 

НЕ ГОВОРИ «НИКОГДА» 
(Россия). (12+)

4.10 «ВАСИЛИСА» (Россия). (12+)

5.20 «КРАСНЫЕ ГОРЫ» (Россия). (16+)
7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
11.00 «ИЗ ЖИЗНИ 

НАЧАЛЬНИКА 
УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА» 
(СССР, 1983). 
Психологический детектив. (12+)

13.00 Новости дня. (16+)
13.25 «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ» 

(Беларусь). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ» 

(Беларусь). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ» 

(Беларусь). (16+)
18.00 «Мировая экономическая: тайные 

стратегии необъявленной войны». 
«Крах однополярного мира». (16+)

18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.15 «ДВОЙНОЙ ОБГОН» 

(СССР, 1984). Приключения. (16+)
1.05 «ДЕНЬ СЧАСТЬЯ» 

(СССР, 1963). Мелодрама. (12+)
2.45 «ТЫ ДОЛЖЕН ЖИТЬ» 

(СССР, 1980). Военная драма. (12+)
4.05 «Защищая небо Родины. 

История отечественной ПВО». 
Д/с. (16+)

4.45 «Москва фронту». Д/с. (16+)

6.00 «Настроение».
8.15 «Москва резиновая». (16+)
8.40 «ЧУДНЫ ДЕЛА ТВОИ, 

ГОСПОДИ!» (
Россия, 2015). Детектив. 
3-я и 4-я серии. (12+)

10.40 «Татьяна Доронина. 
Одиночество королевы». 
Д/ф. (16+)

11.30 «События».
11.50 «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ. 

АУРА УБИЙСТВА» 
(Россия). (12+)

13.40 «Мой герой. Анна Якунина». (12+)
14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.00, 2.50 «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

ПО ПРОЗВИЩУ ПРИНЦ» 
(Россия). (12+)

16.55 «Погасшие звезды эфира». Д/ф. 
(16+)

17.50 «События».
18.10 «ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ 

НАДЕЖДЫ» 
(Россия, 2016). Детектив. (12+)

22.00 «События».
22.35 Премьера. «10 самых... 

Развод на пенсии». (16+)
23.05 Премьера. «Легенды эстрады. 

Замуж за поклонника». (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «90-е. Гудбай, Америка!». (16+)
2.10 «Дорогие товарищи. 

Черные антиквары». (16+)
4.25 «Москва резиновая». (16+)
4.40 «Татьяна Доронина. 

Одиночество королевы». Д/ф. 
(16+)

5.20 «Мой герой. Анна Якунина». (12+)

6.00 «Большая страна». (12+)
6.50 «Моя история». «Николай 

Цискаридзе». (16+)
7.30, 20.10 «Календарь». (6+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир».
9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 12.05, 13.10, 

14.05, 18.20 «ОТРажение». 
Информационная программа.

11.00, 5.10 «АЛИБИ» 
(Россия). (16+)

11.50 «Первая помощь». (12+)
15.10 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 

(СССР, 1973). 3-я серия. (12+)
16.15 «Игра в классики». 

«Марлен Хуциев». (12+)
17.00 «За дело! Поговорим». 

(12+)
17.40 «Песня остается с человеком». 

(12+)
20.40 Пять вечеров со Львом Толстым. 

«ВОЙНА И МИР». 
4-я серия. 
«ПЬЕР БЕЗУХОВ» 
(СССР, 1965). (12+)

22.15 «ДУРАК» 
(Россия, 2014). 
Социальная драма. (16+)

0.10 «Большая страна». (12+)
1.05 «ОТРажение. Главное». (12+)
3.05 «Вспомнить все». 

Программа Л.Млечина. (16+)
3.30 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 

(СССР, 1973). 4-я серия. (12+)
4.40 «Книжные аллеи. 

Адреса и строки». 
«Петербург Григоровича». (12+)

4.55 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» 
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» 
(Россия). (16+)

11.00 «ПЕС» 
(Украина). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место 

встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня 

в Москве».
16.45 «За гранью». 

(16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «ТВЕРСКАЯ» 

(Россия). (16+)
22.20 «НЕВСКИЙ. 

ОХОТА НА АРХИТЕКТОРА» 
(Россия). (16+)

23.35 «Сегодня в Москве».
0.00 «НЕВСКИЙ. 

ОХОТА НА АРХИТЕКТОРА» 
(Россия). (16+)

1.00 «ОДИН» 
(Россия). (16+)

3.35 «БРАТЬЯ» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

7.25 «Давай разведемся!». 
(16+)

8.25 «Тест на отцовство». (16+)
10.40 «Понять. Простить». 

(16+)
11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». (16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «ЯБЛОКО РАЗДОРА»

(Россия, 2023). 
Реж. Александр Мохов. 
В ролях: Анастасия Тимушкова, 
Наталия Колодяжная, Павел 
Крайнов, Александр Мохов, 
Василий Козлов и др. 
Мелодрама. (16+)

19.00 «ПОКА ИДУТ ЧАСЫ»
(Россия, 2023). 
Реж. Андрей Иванов. 
В ролях: Дарья Ленда, 
Владимир Колганов, Алексей 
Красноцветов, Даниил 
Никитин, Дарина Шарова и др. 
Мелодрама. (16+)

23.30 «Понять. Простить». 
(16+)

0.35 «Порча». (16+)
1.35 «Знахарка». (16+)
2.05 «Верну любимого». (16+)
2.30 «Голоса ушедших душ». (16+)
2.55 «Тест на отцовство». (16+)
4.35 «Давай разведемся!». (16+)
5.25 «6 кадров». (16+)
5.40 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия». (16+)
5.35, 9.30 «КУПЧИНО» (Россия). (16+)
13.30, 17.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
22.20 «ДОМ С МЕНТАМИ» 

(Россия).
Лейтенант Матюхин пошел в 
магазин вместе с табельным 
оружием. Неизвестный оглушил его 
и забрал пистолет. У Матюхина и 
его коллег не так много вариантов. 
Нужно найти преступника до того, 
как случится непоправимое. (16+)

23.05 «ДОМ С МЕНТАМИ» 
(Россия). 
Двое вооруженных бандитов 
совершают налет на отделение 
полиции и берут в заложники 
мужчину, который ночевал в КПЗ 
«дома с ментами». (16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
(16+)

0.30 «ФИЛИН-3» 
(Россия). 
Филин успешно оперирует 
красавицу Майю, которой маньяк 
проломил череп, непонятным 
образом проникнув через 
запертую дверь в квартиру Майи. 
Филин предполагает, что на Майю 
напал «лунный» маньяк, который 
уже как полгода орудует в городе, 
проникая в полнолуние в квартиры 
одиноких девушек через окно. 
Оперативники поднимают Филина 
на смех, потому что маньяки 
почерк не меняют. Но хорошо 
смеется лишь тот, кто верит в 
прозорливость Филина... (16+)

2.50 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

6.30 «Пешком...». «Москва Жилярди».
7.00 «Звезда Марины Ладыниной». 
7.20 «Репортажи из будущего». 
8.00 «9 ДНЕЙ ОДНОГО ГОДА» 

(СССР, 1961). Киноповесть.
9.45, 12.10, 21.15, 0.55 

«Оттепель. В добрый час». 
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости культуры.
10.15 «Крупный план времени 

Всеволода Пудовкина».
10.40 «ЖУКОВСКИЙ» (СССР, 1950). 

Историко-биографический фильм.
12.45 «Дворцы взорвать и уходить...». 

Д/ф. Бэллы Курковой. 7-я серия.
13.15 «Линия жизни». Игорь Кваша.
14.10, 1.10 «Великие дирижеры». 
15.10 «Рассказы из русской истории». 
16.45 «Звезда Зои Федоровой». 
17.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». 

«ИЗ ЖИЗНИ ФРУКТОВ» 
(СССР, 1981). 1-я серия.

18.15 80 лет со дня завершения бело-
русской наступательной операции 
«Багратион». «Чистая победа». Ав-
торский фильм Валерия Тимощенко.

19.00 «Дворцы взорвать и уходить...». 
Д/ф. Бэллы Курковой. 8-я серия.

19.45 «Фотомгновения ТАСС. В кадре и за 
кадром». Д/ф (Россия). 2-я серия.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 «Открытая книга». Юрий Буйда. 

«Прусская невеста».
21.30 «9 ДНЕЙ ОДНОГО ГОДА» 

(СССР, 1961). Киноповесть.
23.35 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». 

«ИЗ ЖИЗНИ ФРУКТОВ» 
(СССР, 1981). 2-я серия.

2.10 «Кино о кино». «Зимний вечер в 
Гаграх». В чечетке главное — кураж!». 

4.50 «Прогулка». (12+)
5.00 Новости Московской области. 

(16+)
6.00 «Публицистическая программа». 

(12+)
6.30 «Простая медицина». 

(16+)
7.00 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
7.30 «Утро в халате». (12+)
8.00, 12.15 «Внимание! Еда!». 

(12+)
8.30 «Суперферма 360». (12+)
9.00, 11.00, 12.00, 14.00, 

16.00, 20.00, 21.00 
Новости 360. (16+)

9.05 «Свет и тени». (16+)
10.00, 19.00 Информационно-

аналитическая программа. (16+)
11.20, 12.05, 13.00, 14.05, 15.05, 

16.05, 18.00, 3.00 
Погода 360. (6+)

11.30 «Публицистическая программа». 
(12+)

12.30 «Погода на любой вкус». (16+)
13.10 «Научные сенсации». (12+)
14.15 «Загадки истории». (12+)
15.20 «СССР. Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40, 2.35 «Город с историей». (12+)
18.10 «Научные сенсации». (12+)
20.05 «Свет и тени». (16+)
21.05 «СССР. Знак качества». (12+)
22.30 «Загадки истории». (12+)
0.25 «Шестое чувство». (12+)
2.10 «Погода на любой вкус». (16+)
4.00 «Охлобыстин в Подмосковье». 

(12+)
4.30 «Прогулка». (12+)

4.55 Вместе выгодно. (12+)
5.05 «Евразия. Регионы». (12+)
5.15 «Специальный репортаж». (12+)
5.30 «Сделано в Содружестве». (12+)
5.40 «Время возможностей». (12+)
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 0.30 

Новости.
6.15 «Наше кино. 

История большой любви». (16+)
6.55, 10.10 «ЧЕРНЫЕ КОШКИ»

(Россия).  (16+)
13.15 Мировое соглашение. (16+)
14.10, 16.15 «Дела судебные». (16+)
18.50 «Игра в кино». (16+)
21.45 «Миллион за 5 минут». (16+)
22.30 «ВАС ОЖИДАЕТ 

ГРАЖДАНКА 
НИКАНОРОВА»
(СССР, 1978). Мелодрама. (16+)

0.45 «Наши иностранцы». (12+)
1.00 «Сделано в Содружестве». (12+)
1.10 «Легенды Центральной Азии». (12+)
1.20 «Евразия. Культурно». (12+)
1.25 «Евразия. Регионы». (12+)
1.30 «Чемпионы Евразии». (12+)
1.45 «Время возможностей». (12+)
2.00 «Специальный репортаж». (12+)
2.25 «Культ личности». (12+)
2.40 «Я — волонтер». (12+)
2.50 «Пять причин поехать в...». (12+)
3.00 «Наши иностранцы». (12+)
3.15 «Сделано в Содружестве». (12+)
3.25 «Легенды Центральной Азии». (12+)
3.30 «Евразия. Культурно». (12+)
3.35 «Евразия. Регионы». (12+)
3.50 «Чемпионы Евразии». (12+)
4.00 «Специальный репортаж». (12+)
4.25 «Культ личности». (12+)
4.40 «Я — волонтер». (12+)

4.45 «Пять причин поехать в...». (12+)
5.00 «Наши иностранцы». (12+)
5.10 «Сделано в Содружестве». (12+)
5.20 «Легенды Центральной Азии». (12+)
5.30 «[Не] Фантастика». (12+)
5.40 «Время возможностей». (12+)
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 0.30 

Новости.
6.15 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОРЧАКОВА»

(Россия—Украина—Молдова).  (16+)
11.05, 14.10 «Дела судебные». (16+)
13.15 «Мировое соглашение». (16+)
18.50 «Игра в кино». (16+)
21.45 «Миллион за 5 минут». (16+)
22.30 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА»

(Россия, 1997). Комедия. (16+)
0.45 Вместе выгодно. (12+)
1.05 «Евразия. История успеха». (12+)
1.10 «Чемпионы Евразии». (12+)
1.20 «Наши иностранцы». (12+)
1.30 «Время возможностей». (12+)
1.55 «Специальный репортаж». (12+)
2.05 «Пять причин поехать в...». (12+)
2.15 «Евразия. Познаем вместе». (12+)
2.20 «Евразия. Дословно». (12+)
2.30 «Легенды Центральной Азии». (12+)
2.40 «Сделано в Содружестве». (12+)
2.50 «Евразия. Регионы». (12+)
3.00 «Вместе выгодно». (12+)
3.15 «Евразия. История успеха». (12+)
3.20 «Чемпионы Евразии». (12+)
3.30 «Наши иностранцы». (12+)
3.40 «Специальный репортаж». (12+)
3.55 «Пять причин поехать в...». (12+)
4.05 «Евразия. Познаем вместе». (12+)
4.10 «Евразия. Дословно». (12+)
4.20 «Легенды Центральной Азии». (12+)
4.30 «Сделано в Содружестве». (12+)
4.40 «Евразия. Регионы». (12+)

5.00 «Гастротур». «Дагестан». (16+)
5.40 «Пятница News». (16+)
6.10 «Секреты на кухне». «Картофель». 

(16+)
7.10 «Секреты на кухне». 

«Готовит Валентина Рубцова». (16+)
8.20 «Гость у порога». «Чебоксары». (16+)
10.00 «Четыре дачи». 

«Вологодская область». (16+)
11.30 «Четыре дачи». 

«Золотое кольцо России». (16+)
13.00 «Молодые ножи». 

«Испанская кухня». (16+)
14.30 «Молодые ножи». 

«Венгерская кухня». (16+)
15.50 «Молодые ножи». 

«Паназиатская кухня». (16+)
17.30 «Молодые ножи». 

«Французская кухня». (16+)
19.00 «Адский шеф-3». (16+)
22.10 «Черный список. На кухне». 

«Москва. Michelada». (16+)
23.10 «Черный список. На кухне». 

«Санкт-Петербург. «Наследники». 
(16+)

0.00 «Музыка». «Бетховен. 
Увертюра «Кориолан», соч. 62. 
Концерт № 3 для фортепиано 
с оркестром до минор, соч. 37». 
(18+)

0.50 «Пятница News». (16+)
1.20 «Инсайдеры». «Красноярск». (16+)
2.10 «Инсайдеры». 

«Краснодарский край». (16+)
3.00 «Черный список». 

«Уход за животными и клининг». 
(16+)

4.10 «Пятница News». (16+)
4.40 «Ну, погоди! Каникулы». М/с. (0+)

5.00 «Гастротур». 
«Ростов-на-Дону». 
(16+)

5.40 «Пятница News». 
(16+)

6.20 «Секреты на кухне». «Капуста». 
(16+)

6.50 «Секреты на кухне». «Романтика». 
(16+)

7.30 «Гость у порога». «Москва». 
(16+)

9.20 «Четыре свадьбы». 
(16+)

11.30 «Богиня сыска». 
(16+)

12.40 «Четыре свадьбы». 
(16+)

23.00 «Черный список. 
На кухне». «Краснодар. 
«Центральная раковая». 
(16+)

0.00 «Музыка». 
«Григ. Концерт для фортепиано 
с оркестром». (18+)

0.30 «Пятница News». (16+)
1.00 «Инсайдеры». «Кострома». 

(16+)
1.50 «Инсайдеры». «Казань». 

(16+)
2.40 «Черный список». 

«Электрики и девичники». 
(16+)

3.50 «Черный список». 
«Клининг и такси». 
(16+)

4.20 «Пятница News». 
(16+)

4.50 «Ну, погоди! Каникулы». 
М/с. (0+)
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6.00 «ЧУДО-ДОКТОР» 
(Турция). (16+)

6.45 «Хорошие новости 
с Натальей Васиной». (16+)

7.00 Мультфильмы. (0+)
8.00 «Леди Баг и Супер-кот». М/с. 

(6+)
8.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости. (16+)
8.40, 15.10 «Гадалка». (16+)
16.45, 18.10 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 

(Россия). (16+)
20.30, 22.25 

«ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ» 
(Италия—Турция—Франция, 
2005). Реж. Крис Наон.
В ролях: Жан Рено, Арли 
Жовер, Жослин Киврен, 
Лаура Моранте и др. 
Боевик. (16+)

23.15 «ДОМИНО» 
(Дания, 2019). 
Реж. Брайан Де Пальма.
В ролях: Николай Костер-
Вальдау, Серен Маллинг, 
Паприка Стеэн и др. Боевик. 
(18+)

1.00 «ЭКСПЕРИМЕНТ 
«ОФИС» 
(США, 2016). Реж. Грег МакЛин. 
В ролях: Джон Галлахер-мл., 
Тони Голдуин, Адриа Архона 
и др. Ужасы. (18+)

2.30 «ВЕЧЕРИНКА 
НА ВЫЛЕТ» 
(Франция, 2022). 
Комедия. (16+)

4.00 «ДИКИЙ» 
(Россия). (16+)

5.30 Мультфильмы. (0+)

6.00 РецепТура.
(6+)

6.30 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия кольцевых 
гонок. «Игора Драйв».
(6+)

7.00, 10.00, 14.50, 2.55 Новости.
7.05, 14.55, 21.30, 23.45 

«Все на Матч!». Прямой эфир.
10.05 «Небесная грация».

(0+)
10.25 «Вопреки всему».

(12+)
10.55 «XVII Летние 

Паралимпийские игры. 
Прямая трансляция».

14.20 «Формула-1. Гаснут огни».
(12+)

15.30 Смешанные единоборства. 
One FC.

19.30 Бокс. Кубок Казанского 
Кремля. Прямая трансляция.

21.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» — «Аталанта». 
Прямая трансляция.

1.00 «Центральный круг».
(12+)

1.30 «XVII летние 
Паралимпийские игры».
(6+)

3.00 Регби. «Енисей-СТМ» 
(Красноярск) — «ВВА-
Подмосковье» (Монино). 
PARI Чемпионат России. 
1/4 финала.
(12+)

5.00 «Что за спорт?».
(12+)

6.00, 5.30 «Кто кого?». (12+)

6.00 «Ералаш». 
(0+)

7.00 «Фиксики». 
М/с. (0+)

7.30 «Маша и Медведь». 
М/с. (0+)

8.00 «ГАЛЯ, 
У НАС ОТМЕНА!-2» 
(Россия).
Экс-супруга директора 
гипермаркета возглавляет всю 
сеть. Чтобы осовременить «Мой 
Эверест», она приглашает в 
команду кризисного менеджера 
Яна. Пока амбизиозный парень 
модернизирует гипермаркет, 
его сотрудники разбираются 
с личной жизнью: директор 
выясняет отношения с бывшей, 
Фил пытается вернуть Асю, а 
замдиректора Марго скрывает 
роман с грузчиком от мамы. 
(16+)

9.00 «Inтуристы». 
(16+)

9.40 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». (16+)

11.25 Шоу «Русская дорога». 
(16+)

13.00 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». (16+)

14.35 Шоу «Уральские пельмени». 
(16+)

1.00 «Кино в деталях» 
с Федором Бондарчуком». 
(18+)

2.00 «Суперниндзя». (16+)
4.20 «6 кадров». (16+)
4.40 Мультфильмы. (0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 «Ранние пташки».
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!».
(0+)

7.30 «БФФ — 
лучшие друзья навсегда!».
(0+)

7.40 «Петроникс». М/с.
(0+)

8.10 «Оранжевая корова». М/с.
(0+)

9.20 «Приключения Мегащенков». М/с.
(0+)

9.35 «Черепашки». М/с.
(0+)

10.45 «Студия »Каляки-маляки«.
(0+)

11.15 «Команда Флоры». М/с.
(0+)

12.10 «Хранители Кью». М/с.
(0+)

12.25 «Три кота». М/с. (0+)
13.30 «Диностер». М/с. (6+)
14.00 «Карбот». М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!». (0+)
14.40 «Смешарики. Пин-код». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Катя и Эф. Куда-угодно-дверь». 

(0+)
18.35 «Мини-Мишки». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». (0+)
21.20 «Ум и Хрум». М/с. (0+)
23.00 «Простоквашино». М/с. (0+)
0.00 «Элвин и бурундуки». М/с. (6+)
0.55 «Ералаш». (6+)
2.00 «Что в тарелке?». (0+)
2.15 «Чуч-Мяуч». М/с. (0+)
4.00 «Смешарики. 

Новые приключения». М/с. (0+)

7.00 «Утро ТНТ». (16+)
8.00 «САШАТАНЯ» (Россия). (16+)
12.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ» 
(Россия). 
Украден меч Элартара — самый 
дорогой предмет в онлайн-игре. 
И только Мухич может понять все 
тонкости поиска драгоценного 
эльфийского артефакта. Для 
этого ему придется перево-
плотиться в эльфа Мухаэлима, 
Яковлеву — стать гномом Владом 
Долболобом, а Грише — королем. 
(16+)

20.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «История на миллион». 

«Вячеслав Чепурченко». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
0.00 «Игры без границ». 

В шоу примут участие 
спортсмены из Китая, Индии, 
Бразилии, США, Беларуси, 
Ирана, Казахстана, Узбекистана 
и, конечно, России. Атлеты 
разделятся на пары мужчина 
— женщина и будут проходить 
сложнейшие испытания на силу, 
ловкость и смекалку. В каждой 
программе соревноваться будут 
четыре пары. А сильнейший дуэт, 
который пройдет весь проект без 
поражений, получит главный приз 
— 10 миллионов рублей.(16+)

1.45 «Я тебе не верю». (16+)
2.30 «Импровизация. Команды». 

(16+)
4.30 «Импровизация». (16+)
6.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00, 12.00, 15.00 
Новости 
(с субтитрами).

9.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00 Информационный канал. 

(16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское/Женское». (16+)
17.00 Информационный канал. 

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.40 «Человек и закон» 

с Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 Время.
21.45 «Фантастика». Финал. (12+)
23.50 «ОТ КУТЮР»

(Франция, 2021). 
Реж. Сильви Оайон. 
В ролях: Натали Бай, Лина Кудри, 
Паскаль Арбийо, Клод Перрон, 
Сумэй Бокум и др. Комедия. 
(16+)

1.35 Подкаст.Лаб. «Не лыком шиты». 
(16+)

2.20 Подкаст.Лаб. «Неформат». (16+)
3.05 Подкаст.Лаб. «Жизнь 

замечательных». (16+)
3.40 Подкаст.Лаб. 

«Россия и Запад 
на качелях истории». (16+)

4.20 Подкаст.Лаб. «20 лет спустя». 
(16+)

4.55 Подкаст.Лаб. «Кот Шредингера». 
(16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Документальный спецпроект». 

(16+)
10.00 «Засекреченные списки»: 

Документальный спецпроект. (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Засекреченные списки»: 

Документальный спецпроект. (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Главные тайны мира». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «МЕХАНИК»

(США, 2010). Боевик. (16+)
21.30 «МЕХАНИК: 

ВОСКРЕШЕНИЕ»
(Франция—США, 2016). 
Боевик. (16+)

23.15 «Бойцовский клуб РЕН ТВ-2024. 
Суперсерия. 
А. Папин — Ф. Валера. 
Прямая трансляция». (16+)

1.45 «ХАРДКОР»
(Россия—США, 2015). Боевик. (18+)

3.15 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

5.00 «Утро 
России».

9.00 Вести. Местное время.
9.30 «Утро 

России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
13.00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». (12+)
14.00 Вести.
14.35 Вести. Местное время.
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-15» 

(Россия). (16+)
17.00 Вести.
17.30 «Прямой эфир». (16+)
18.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.15 Вести. Местное время.
21.30 Торжественное закрытие 

Международного конкурса 
молодых исполнителей 
«Новая волна-2024».

23.55 «КРИВОЕ 
ЗЕРКАЛО ЛЮБВИ» 
(Россия, 2019). 
Реж. Игорь Мужжухин.
В ролях: Елена Полянская, 
Дмитрий Соломыкин, Юрий 
Батурин, Анна Казючиц, 
Анастасия Епифанова и др. 
Мелодрама. (12+)

3.25 «БЕСПРИДАННИЦА» 
(Россия, 2011). 
Реж. Андреас Пуустусмаа.
В ролях: Марина Александрова, 
Ирина Розанова, Дмитрий 
Исаев, Артем Осипов, Федор 
Лавров и др. Мелодрама. (16+)

5.05 «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ» 
(Беларусь). (16+)

9.00 Новости дня. (16+)
9.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 «Специальный репортаж». (16+)
10.25 «ТАБОР УХОДИТ В НЕБО» 

(СССР, 1976). Драма. (16+)
12.40, 13.25, 15.05 

«ДОБРОВОЛЬЦЫ» 
(СССР, 1958). Киноповесть. (12+)

13.00 Новости дня. (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.15, 17.15 «ВОЕННЫЙ 

КОРРЕСПОНДЕНТ» 
(Россия, 2014). 
Военная драма. (16+)

17.00 Новости дня. (16+)
18.00 «Честная игра патриотов: 106 

фанатский батальон». Д/ф. (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.40 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». Д/с. (12+)
20.30 «Война миров». «США против 

СССР. Битва за газ». (16+)
21.20 «Специальный репортаж. Что 

русскому смешно...». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!». (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
0.55 «СЫН ЗА ОТЦА...» 

(Беларусь—Россия, 1995). 
Криминальная драма. (16+)

2.15 «ИЗ ЖИЗНИ 
НАЧАЛЬНИКА 
УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА» 
(СССР, 1983). 
Психологический детектив. (12+)

3.50 «ДЕВУШКА 
С ХАРАКТЕРОМ» 
(СССР, 1939). Комедия. (12+)

6.00 «Настроение».
8.10, 11.50 «СИНДРОМ 

ЖЕРТВЫ» 
(Россия, 2021). 
Реж. Виталий Бабенко. 
В ролях: Арина Постникова, 
Павел Кузьмин, Вячеслав 
Дробинков, Татьяна Яковенко, 
Валентина Светлова и др. 
Детектив. (12+)

11.30 «События».
12.25, 15.00 «ОДНО 

ТЕПЛОЕ СЛОВО» 
(Россия, 2019). Реж. Анарио 
Мамедов. В ролях: Александра 
Никифорова, Егор Вадов, 
Кристина Борейко, Александр 
Песков и др. Мелодрама. 
1-я и 2-я серии. (12+)

14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
17.00 «Актерские драмы. 

Отправить сердце в нокаут». 
(16+)

17.50 «События».
18.10 «ПАРИЖСКАЯ ТАЙНА» 

(Россия, 2020). Детектив. (12+)
20.15 «МЫШЕЛОВКА» 

(Россия, 2023). Детектив. (16+)
22.30 «Хорошие песни». (12+)
0.30 «КЛАССИК» 

(Россия, 1998). 
Криминальная комедия. (16+)

2.10 «Петровка, 38». (16+)
2.25 «УКРОТИТЕЛЬНИЦА 

ТИГРОВ» 
(СССР, 1954). Комедия. (0+)

4.00 «Легенды эстрады. 
Замуж за поклонника». (16+)

4.45 «Москва резиновая». (16+)

6.00 «Большая страна». (12+)
6.50 «Коллеги». (12+)
7.30, 20.10 «Календарь». (6+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир».
9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 12.05, 13.10, 

14.05, 18.20 «ОТРажение». 
Информационная программа.

11.00 «Путешествие в классику. 
Великие композиторы. 
Фредерик Шопен». (12+)

15.10 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 
(СССР, 1973). 4-я серия. (12+)

16.15 «Игра в классики». 
«Булат Окуджава. 
Сентиментальный марш». (12+)

17.00 «Вспомнить все». 
Программа Л.Млечина. (16+)

17.30 «Человек и судьба». (12+)
20.40 Пять вечеров 

со Львом Толстым. 
«ПОСЛЕДНЕЕ 
ВОСКРЕСЕНИЕ» 
(Россия—Германия, 2009). 
Драма. (16+)

22.25 «ХРЕБЕТ ДЬЯВОЛА» 
(Мексика—Испания—Аргентина, 
2001). Ужасы. (16+)

0.05 «КУРОЧКА РЯБА» 
(Россия—Франция, 1994). 
Комедия. (16+)

2.00 «Первая помощь». (12+)
2.10 «КОНЕЦ СЕЗОНА» 

(Россия, 2019). 
Мелодраматический триллер. (16+)

3.40 «МАДАМ БОВАРИ» 
(Франция, 1991). Драма. (12+)

4.55 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «МЭШ. 

Цифра в образовании». 
(12+)

9.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» 
(Россия). (16+)

11.00 «ПЕС» 
(Украина). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место 

встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня 

в Москве».
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». 

(12+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «ТВЕРСКАЯ» 

(Россия). (16+)
22.20 «НЕВСКИЙ. 

ОХОТА НА АРХИТЕКТОРА» 
(Россия). (16+)

0.20 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном. 
(16+)

2.15 «БРАТЬЯ» 
(Россия). (16+)

5.00 «Известия». 
(16+)

5.40 «КУПЧИНО» 
(Россия). 
Подростки громят купчинский 
рынок. Леван ищет нападавших 
— он подозревает, что это 
месть Самойлова. В это время 
Шувалов и Белый поздравляют 
парней из своей секции — 
они хорошо отработали. От 
коллектива отбился только 
нелюдимый парень Леня, 
отказавшийся участвовать в 
погроме. (16+)

9.00 «Известия». 
(16+)

9.30 «КУПЧИНО» 
(Россия). (16+)

13.00 «Известия». 
(16+)

13.30 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

17.00 «Известия». 
(16+)

17.30 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

23.10 «Светская хроника». 
(16+)

0.10 «Они потрясли мир. 
Николай Чудотворец. 
Хроника необъяснимого». 
(16+)

1.00 «Они потрясли мир. 
Памела Андерсон. 
Расплата за красоту». 
(16+)

1.45 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

7.30 «Давай разведемся!». (16+)
8.30 «Тест на отцовство». (16+)
10.45 «Понять. Простить». (16+)
11.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». (16+)
14.10 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.45 «ЗАБЫТЫЙ 

РЕЦЕПТ ЛЮБВИ»
(Россия, 2023). 
Реж. Сергей Щербин. 
В ролях: Николина Калиберда, 
Всеволод Макаров, Тимофей 
Якомульский, Джулия Аммади, 
Алина Акбулатова и др. 
Мелодрама. (16+)

19.00 «МУЖЧИНА, 
КОТОРЫЙ НЕ ХОЧЕТ 
НА МНЕ ЖЕНИТЬСЯ»
(Россия, 2023). 
Реж. Влад Николаев. 
В ролях: Ирина Шеянова, 
Владимир Баркалая, Елизавета 
Аверьянова, Дмитрий Тополь, 
Анастасия Чепелюк и др. 
Мелодрама. (16+)

23.30 «Понять. Простить». 
(16+)

0.35 «Порча». (16+)
1.35 «Знахарка». (16+)
2.05 «Верну любимого». (16+)
2.30 «Голоса ушедших душ». (16+)
2.55 «Тест на отцовство». (16+)
4.35 «Давай разведемся!». (16+)
5.25 «6 кадров». (16+)
5.40 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

6.30 «Пешком...». «Москва львиная».
7.00 «Звезда Любови Орловой». 

Рассказывает Мария Миронова.
7.20 «Репортажи из будущего». «Чудеса 

на дорогах».
8.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

ВАСИЛИЯ БОРТНИКОВА» 
(СССР, 1953).

9.45 «Оттепель. В добрый час». 
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости культуры.
10.15 «Звезды русского авангарда». 

«Третье измерение Александра 
Андриевского».

10.40 «РОБИНЗОН КРУЗО» 
(СССР, 1948).

12.00 «Роман в камне». «Ростов-на-Дону. 
Особняки Парамоновых».

12.45 «Дворцы взорвать и уходить...». 
Д/ф. Бэллы Курковой. 8-я серия.

13.15 «Линия жизни». Михаил Рожков.
14.25, 1.05 «Великие дирижеры». 
15.25 «Оттепель. В добрый час». 
15.45 «Острова». Андрей Платонов.
16.45 «Звезда Янины Жеймо». 

Рассказывает Аня Чиповская.
17.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». 

«ИЗ ЖИЗНИ ФРУКТОВ» 
(СССР, 1981). 2-я серия.

18.15 «Оттепель. В добрый час». 
18.35 «Скажи мне, Новгород...». Д/ф.
19.45 60 лет Игорю Яцко. «Линия жизни».
20.45 «Искатели». «Загадка сибирского 

Стоунхенджа».
21.30 90 лет со дня рождения Анатолия 

Солоницына. «Острова».
22.10 «СТАЛКЕР» (СССР, 1979). 

Фантастическая притча.
0.50 «Оттепель. В добрый час». 
2.10 «Искатели». 

5.00 «Охлобыстин в Подмосковье».
(12+)

6.00 «Публицистическая программа».
(12+)

6.30 «Простая медицина».
(16+)

7.00 «Вкусно, как в кино».
(12+)

7.30 «Утро в халате».
(12+)

8.00, 12.15 «Внимание! Еда!».
(12+)

8.30 «Суперферма 360». (12+)
9.00, 11.00, 12.00, 14.00, 16.00, 

20.00 Новости 360. (16+)
9.05 «Свет и тени». (16+)
10.00, 19.00 Информационно-

аналитическая программа. (16+)
11.20, 12.05, 12.55, 14.05, 15.05, 

16.05, 18.00, 2.55 Погода 
360. (6+)

11.30 «Публицистическая программа». 
(12+)

12.25 «Погода на любой вкус». 
(16+)

13.05 «Загадки истории». (12+)
15.20 «СССР. Знак качества». 

(12+)
17.00 «Научные сенсации». (12+)
20.05 «ЧП 360». (16+)
20.10 «АС Купарев». (16+)
20.40 Интервью 360. (12+)
21.30 «Свет и тени». (16+)
22.25 «Загадки истории». (12+)
0.25 «СССР. Знак качества». (12+)
2.25 «Документальный фильм». (12+)
3.55 «Охлобыстин в Подмосковье». 

(12+)
4.20 «Прогулка». (12+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
8.00 «Вкусно с Анфисой Чеховой». 

(16+)
8.30 Новости. (16+)
8.40 Мультфильмы. (0+)
9.00 «Леди Баг и Супер-кот». М/с. 

(6+)
11.00 «ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ» 

(Италия—Турция—Франция, 
2005). Боевик. (16+)

13.30, 15.10 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ» 
(Китай, 2019). 
Комедийный приключенческий 
боевик. (16+)

15.00 Новости. (16+)
16.00, 18.10 «КИН» 

(США, 2018). 
Фантастическая драма. (16+)

18.00 Новости. (16+)
18.30 «РИДДИК» 

(Канада, 2013). 
Фантастический боевик. (16+)

21.00 «Последний герой. 
Русский сезон». (16+)

22.35 Новости. (16+)
22.45 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: 

ПОСЛЕДНИЙ РАУНД» 
(Россия, 2011). Реж. Алексей 
Сидоров. В ролях: Денис Ни-
кифоров, Андрей Панин, Елена 
Панова и др. Боевик. (16+)

1.15 «АСТРАЛ: 
ПОТОМСТВО» 
(Норвегия, 2022). 
Ужасы. (18+)

3.00 «САГА О ЧУДОВИЩЕ. 
СУМЕРКИ» 
(США, 2018). Фэнтези. (18+)

4.15 «ДИКИЙ» (Россия). (16+)
5.45 Мультфильмы. (0+)

6.00 Бокс. Д. Стьюв — С. Смит. 
Bare Knuckle FC. Прямая 
трансляция из Канады.

6.30 «Центральный круг». (12+)
7.00, 10.00, 12.50, 2.55 Новости.
7.05, 14.15, 16.15, 18.30, 23.45 

«Все на Матч!». Прямой эфир.
10.05 «Команда МАТЧ». (0+)
10.25 «Формула-1. Гаснут огни».

(12+)
10.55 «XVII летние Паралимпийские 

игры. Прямая трансляция».
12.55 «Пляжный футбол. OLIMPBET 

Чемпионат России. 
Суперфинал. 1/2 финала. 
Прямая трансляция 
из Саратова».

16.25 Футбол. Чемпионат Германии. 
Прямая трансляция.

19.00 Футбол. «Спартак» (Москва) 
— «Рубин» (Казань). МИР 
Российская премьер-лига. 
Прямая трансляция.

21.45 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лацио» — «Милан». 
Прямая трансляция.

0.30 Автоспорт. 
Российская Дрифт 
серия «Европа». 
Трансляция из Челябинска. (6+)

1.30 «XVII летние 
Паралимпийские игры». (6+)

3.00 Бокс. 
Кубок Казанского Кремля.
(16+)

4.00 Бокс. 
Д. Стьюв — С. Смит. 
Bare Knuckle FC. 
Прямая трансляция из Канады.

6.00 «Ералаш». (16+)
7.00 «Детектив Финник». М/с. (0+)
7.30 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
8.00 «ПроСТО кухня». (12+)
10.00 «100 мест, где поесть». (16+)
11.00 «Семейные игры. 

Битва за Олимп». (16+)
12.30 Шоу «Уральские пельмени». 

(16+)
13.25 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ» 
(США, 2017). 
Фантастический боевик. (16+)

16.10 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВДАЛИ ОТ ДОМА» 
(США, 2019). 
Фантастический боевик. (16+)

18.45 «БЛАДШОТ» 
(США—Китай, 2020). 
Боевик. (16+)

21.00 «ПИРАТЫ 
КАРИБСКОГО МОРЯ. 
ПРОКЛЯТИЕ «ЧЕРНОЙ 
ЖЕМЧУЖИНЫ» 
(США, 2003). 
Приключенческий фильм. 
(12+)

23.55 «АЛЛЕЯ КОШМАРОВ» 
(США, 2021). 
Криминальная драма. (18+)

2.35 «ОБРАТИМАЯ 
РЕАЛЬНОСТЬ» 
(Россия, 2021). 
Фантастический триллер. (12+)

3.55 «ГОСТИ 
ИЗ ПРОШЛОГО» 
(Россия). (16+)

4.40 Мультфильмы. 
(0+)

5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 «Ранние пташки».
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!».
(0+)

7.30 «Маша и Медведь». М/с.
(0+)

9.00 «Клуб »Вопросики«.
(0+)

9.25 «Оранжевая корова». М/с.
(0+)

11.00 «Семья на ура!».
(0+)

11.30 «Ми-ми-мишки». М/с.
(0+)

13.00 «Это супер!».
(0+)

13.20 «Ну, погоди!».  М/ф.
(0+)

15.30 «Чик-Чирикино». М/с.
(0+)

17.10 «Ум и Хрум». М/с.
(0+)

18.30 «Сказочный патруль». М/с.
(0+)

21.00 «Спокойной ночи, малыши!».
(0+)

21.20 «Лунтик». М/с.
(0+)

22.35 «Буба». М/с.
(6+)

0.35 «Ералаш».
(6+)

2.00 «Что в тарелке?».
(0+)

2.15 «Домики». М/с.
(0+)

3.55 «Смешарики. 
Новые приключения». М/с.
(0+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». 
(16+)

8.40 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших». (16+)

21.00 «Музыкальная интуиция». 
(16+)

23.00 «Женский Стендап». 
(18+)

0.00 «Место силы». 
(16+)

1.45 «Импровизация. Команды». 
(16+)

3.20 Шоу «Студия «Союз». 
(16+)

4.55 «Импровизация». 
(16+)

5.35 «ИВАН СЕМЕНОВ: 
ШКОЛЬНЫЙ 
ПЕРЕПОЛОХ» 
(Россия, 2022). 
Реж. Антон Богданов.
В ролях: Роман Погорелов, 
Александр Лойе, Валерия 
Дергилева, Мария Шукшина, 
Надежда Лумпова, Юрий 
Гальцев, Софья Грузенко и др. 
Семейная комедия.
История приключений 
хулигана и фантазера Ивана 
Семенова, которого за плохое 
поведение переводят из 
элитной частной гимназии 
в самую обычную школу на 
окраине Перми. В новом 
классе Иван быстро находит 
себе друзей и проказничает 
еще хлеще, становясь 
кошмаром для всей школы. 
(6+)

5.30 Подкаст.Лаб. 
«Собрались с мыслями». (16+)

6.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».

9.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 

ЗАЯВИТЬ...»
(СССР, 1984). Многосерийный 
приключенческий детектив. (12+)

16.50 «Крым Юлиана Семенова». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.20 «Кто хочет стать миллионером?». 

(12+)
19.15 Премьера. «Лучше всех!». (0+)
21.00 Время.
21.35 «Сегодня вечером». (16+)
23.30 «МЕГРЭ И 

ТАИНСТВЕННАЯ 
ДЕВУШКА»
(Франция—Бельгия, 2022). 
Реж. Патрис Леконт. 
В ролях: Жерар Депардье, 
Жад Лабест, Мелани Бернье, 
Аврора Клеман, Эрве Пьер и др. 
Детектив. (16+)

1.10 Подкаст.Лаб. 
«Летописи конца времен». (16+)

1.55 Подкаст.Лаб. 
«Мелодии моей жизни». (16+)

2.40 Подкаст.Лаб. «Обман веществ». 
(16+)

3.25 Подкаст.Лаб. «Анекдоты». 
(16+)

4.10 Подкаст.Лаб. «Культура быта». 
(16+)

4.55 Подкаст.Лаб. «Триггеры». 
(16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

7.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Минтранс». (16+)
10.00 «Самая полезная программа». (16+)
11.00 «Военная тайна 

с Игорем Прокопенко». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Военная тайна 

с Игорем Прокопенко». (16+)
14.55 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Документальный спецпроект». 

(16+)
18.00 «Засекреченные списки»: 

Документальный спецпроект. (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ»

(Германия—Канада—США, 2007). 
Реж. Уве Болл. В ролях: Джейсон 
Стэйтем, Лили Собески, Джон 
Рис-Дэвис, Рон Перлман, Мэттью 
Лиллард и др. Фэнтези. (16+)

22.25 «СОЛОМОН КЕЙН»
(Франция—Чехия—Великобритания, 
2009). Реж. Майкл Дж. Бассетт. 
В ролях: Джеймс Пьюрфой, Макс 
фон Сюдов, Йен Уайт, Джейсон 
Флеминг, Рейчел Херд-Вуд и др. 
Фэнтези. (16+)

0.25 «СРЕДНЕВЕКОВЬЕ»
(Чехия, 2022). Реж. Петр Якл. 
В ролях: Бен Фостер, Софи Лоу, 
Майкл Кейн, Тиль Швайгер и др. 
Исторический фильм. (18+)

2.35 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

5.00 «Утро России. Суббота».
8.00 Вести. Местное время.
8.20 Местное время. Суббота.
8.35 «По секрету всему свету».
9.00 «Формула еды». (12+)
9.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному». Телеигра.
11.00 Вести.
11.50 «Доктор Мясников». (12+)
13.00 «Большие перемены».
14.00 Вести.
14.50 Премьера. «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!». 
Программа Евгения Петросяна. 
(16+)

17.00 Вести.
17.50 «Привет, Андрей!». 

Вечернее шоу Андрея Малахова. 
(12+)

20.00 Вести.
21.00 «КАРТА ЖЕЛАНИЙ» 

(Россия, 2024). Реж. Владимир 
Устюгов. В ролях: Ольга Красько, 
Илья Носков, Андрей Фролов, 
Дарья Рощина, Ася Дубровская, 
Татьяна Рудина, Ульяна Куликов и 
др. Мелодрама. (16+)

0.35 «Я ВСЕ НАЧНУ СНАЧАЛА» 
(Россия, 2020). Реж. Владимир 
Нахабцев. В ролях: Глафира 
Тарханова, Сергей Горобченко, 
Кирилл Гребенщиков, Татьяна 
Сытова и др. Мелодрама. (12+)

4.00 «ОДНАЖДЫ 
ПРЕСТУПИВ ЧЕРТУ» 
(Россия, 2015). Реж. Максим 
Демченко. В ролях: Светлана 
Тимофеева-Летуновская, Михаил 
Хмуров, Юлия Кудояр и др. 
Мелодрама. (16+)

5.15 «УЧЕНИК ЛЕКАРЯ» 
(СССР, 1983). Сказка. (12+)

6.25 «ТАМ, НА НЕВЕДОМЫХ 
ДОРОЖКАХ...» 
(СССР, 1982). Сказка. (6+)

7.55 «Морской бой». (6+)
9.00, 19.00 Новости дня. (16+)
9.20 «ПРОЕКТ «АЛЬФА» 

(СССР, 1990). Боевик. (12+)
11.10 «Мужики». Сергей Лобанов. (16+)
11.40 «СССР. Знак качества». 

«Лишь бы лето не кончалось... 
Пора каникул и отпусков». (12+)

12.30 «Не факт!». (12+)
13.00 Дневное представление Между-

народного военно-музыкального 
фестиваля «Спасская башня».

15.15 «Специальный репортаж». (16+)
15.25 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА» 

(СССР, 1964). Комедия. (12+)
17.10 «ОДИН ШАНС 

ИЗ ТЫСЯЧИ» (СССР, 1968). 
Приключенческий фильм. (12+)

19.25 «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА» 
(СССР, 1979). Боевик. (16+)

21.15 «Галерея Звезд». 
Борис Грачевский. (12+)

22.55 «ТАБОР УХОДИТ В НЕБО» 
(СССР, 1976). Драма. (16+)

1.05 «ДОБРОВОЛЬЦЫ» 
(СССР, 1958). Киноповесть. (12+)

2.40 «СЫН ЗА ОТЦА...» 
(Беларусь—Россия, 1995). 
Криминальная драма. (16+)

4.00 «ТАМ, НА НЕВЕДОМЫХ 
ДОРОЖКАХ...» 
(СССР, 1982). Сказка. (6+)

5.10 «Перелом. Хроника Победы». Д/с. 
(16+)

5.00 «ПАРИЖСКАЯ ТАЙНА» 
(Россия, 2020). Детектив. (12+)

6.35 «Православная энциклопедия». (6+)
7.00 «МЫШЕЛОВКА» 

(Россия, 2023). Детектив. (16+)
9.00 «Здоровый смысл». (16+)
9.35 «Смех, дрожь и видео». (16+)
10.05 Премьера. «Мифы о еде». (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 «События».
11.45 «Смешите меня семеро». (12+)
12.55 Премьера. Анекдот-клуб 

«Нехмурые люди». (16+)
13.30, 14.50 «ДЕТЕКТИВНЫЙ 

СИНДРОМ» 
(Россия, 2019). Реж. Роман 
Волобуев. В ролях: Аристарх 
Венес, Кристина Казинская, 
Анна Шепелева, Федор Лавров, 
Сергей Епишев и др. Комедийный 
детектив. (16+)

14.30, 22.00 «События».
22.15 «Право знать!». Ток-шоу. (16+)
23.40 Премьера. «Тайная комната. 

Призрак Третьего рейха». (16+)
0.25 «СС. Прислужники зла». Д/ф. (16+)
1.05 «Миф на крови». 

Специальный репортаж. (16+)
1.30 «Хватит слухов!». (16+)
2.00 «Богини фотошопа». Д/ф. (16+)
2.40 «Фиктивные браки звезд». Д/ф. 

(16+)
3.20 «Правда о звездных диетах». Д/ф. 

(16+)
4.00 «Погасшие звезды эфира». Д/ф. 

(16+)
4.40 «Актерские драмы. 

Отправить сердце в нокаут». (16+)
5.20 «Смешите меня семеро». (12+)
6.15 «Петровка, 38». (16+)

6.00 «ЗАВОРОЖЕННЫЙ» 
(США, 1945). Детектив. (12+)

7.50 «Первая помощь». (12+)
8.05 «Большая страна». (12+)
9.00, 16.05 «Календарь». (6+)
9.30 «Все по-взрослому».
10.30 «КИН-ДЗА-ДЗА!» 

(СССР, 1986). (12+)
12.40, 15.00, 19.00 Новости.
12.45 «Фабрика грез» для товарища 

Сталина». Д/ф. (12+)
13.50 Специальный проект ОТР «Отчий 

дом». «Счастливое место». (12+)
14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 «Преодоление». «Михаил Сомов». 

(12+)
15.50 «Песня остается с человеком». (12+)
16.30 «Человек и судьба». (12+)
17.00 Мультфильмы. (6+)
17.30 «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ» 

(СССР, 1980). Драма. (12+)
19.05 «Очень личное с Виктором Лоша-

ком». «Владимир Малышев». (12+)
19.45 «Вспомнить все». 

Программа Л.Млечина. (16+)
20.10 «КОНЕЦ СЕЗОНА» 

(Россия, 2019). (16+)
21.45 «МАДАМ БОВАРИ» 

(Франция, 1991). Драма. (12+)
0.05 «ВЫСОКИЕ НАДЕЖДЫ» 

(Великобритания, 1988). (18+)
1.50 «Один день из жизни врача». (12+)
2.10 «ПОСЛЕДНЕЕ 

ВОСКРЕСЕНИЕ» 
(Россия—Германия, 2009). (16+)

3.55 «Книжные аллеи. Адреса и строки». 
«Петербург Каверина». (12+)

4.20 «КЛЮЧ БЕЗ ПРАВА 
ПЕРЕДАЧИ» (СССР, 1976). (12+)

5.05 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(Россия). (16+)

6.55 «Российская дипломатия». 
(12+)

8.00 «Сегодня».
8.20 «Поедем, поедим!». 

(16+)
9.25 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня 

в Москве».
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» 

с Сергеем Малоземовым. (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Секрет на миллион». 

Евгений Стеблов. (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «ЧП. Расследование». 

(16+)
17.00 «Следствие вели...». 

(16+)
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
20.00 «Чудо». (6+)
21.50 «Ты не поверишь!». (16+)
23.00 «Международная пилорама» 

с Тиграном Кеосаяном. (18+)
23.45 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». (12+)
0.25 «Квартирник НТВ у Маргулиса». 

Воспитанники Академии 
современной музыки 
А.Белова и О.Кормухиной. 
(16+)

1.45 «БРАТЬЯ» 
(Россия). (16+)

6.30 «ЦЫГАНКА» 
(Россия, 2023). 
Многосерийная мелодрама. 
(16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК»
(Турция). (16+)

23.15 «ДАВАЙТЕ 
ПОЗНАКОМИМСЯ»
(Россия, 2016). Реж. Александр 
Кананович. В ролях: Вероника 
Пляшкевич, Алексей Анищенко, 
Елена Валюшкина и др. Мелодрама.
Люба Соловьева становится 
свидетелем аварии, после которой 
незнакомый ей Павел — тоже Со-
ловьев — попадает в реанимацию. 
На руках у Любы остается его сын 
Шура. Люба приходит в больницу, 
где ее принимают за жену Павла. Не 
в силах бросить ребенка, у которого 
нет матери, а отец лежит в коме, 
женщина решает дождаться при-
езда из Германии бабушки Шуры, а 
пока принимает на себя роль жены 
и ухаживает за Павлом. Возможно, 
на это есть и личные причины: вся 
ситуация разворачивается на фоне 
разрыва с мужем Сергеем, который 
уверен, что Люба никому не нужна, 
а значит, с ней можно вести себя как 
угодно. А ей важно чувствовать себя 
нужной — пусть даже случайному 
человеку. (16+)

1.20 «Эффект Матроны». (16+)
2.45 «ЦЫГАНКА» (Россия). (16+)
6.00 «ОДНАЖДЫ 

ДВАДЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ» 
(СССР, 1980). 
Комедийная мелодрама (16+)

5.00, 10.25 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» 
(Россия). (16+)

8.10, 9.30, 15.00 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 
(Россия). (16+)

9.00 «Страна советов». (16+)
16.45 «КОНТУЖЕННЫЙ-2» 

(Россия, 2024). Реж. Павел 
Мальков. В ролях: Антон Батырев, 
Кирилл Полухин, Инна Ярмошук, 
Андрей Шарков и др. Детективный 
сериал. В начале нового сезона 
Чистяков выходит из больницы. 
Врачи дают хороший прогноз. На-
чальник УМВД Майский предлагает 
Дмитрию стать его заместителем. 
К тому времени информация об 
оперативнике, который раскрывает 
самые сложные дела необычным 
способом, распространилась по 
всему городу. Именно поэтому 
криминальный авторитет по кличке 
Ацетон решил обратиться к Чистя-
кову. У авторитета похитили дочь, и 
времени на ее поиски практически 
нет. Купить оперативника не уда-
ется и, чтобы заставить упрямого 
майора работать на себя, Ацетон 
обещает убить самых близких 
Дмитрию людей. Авторитет ждет 
от бывшего собровца чудес, но 
никто не знает, сохранился ли его 
чудесный дар или теперь Чистяков 
может рассчитывать только на 
свою смекалку и опыт. (16+)

0.00 «Известия. Главное». (16+)
1.05 «Светская хроника». (16+)
2.10 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-3» 

(Россия). (16+)
4.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-4» 

(Россия). (16+)

6.30 «Николай Каретников «Мистерия 
апостола Павла» в программе 
«Библейский сюжет».

7.05 «Разные колеса», «Лиса и заяц», 
«Кентервильское привидение». М/ф.

7.50 «КОПИЛКА» 
(СССР, 1980). Комедия.

10.05 «Классная тема!».
10.35 «ДНЕВНОЙ ПОЕЗД» 

(СССР, 1976). Мелодрама.
12.10 «Черные дыры. Белые пятна».
12.50, 2.15 «Страна птиц». 

«Песни розового скворца».
13.35 Гала-концерт IX Международного 

фестиваля народной песни 
«Добровидение — Донбассу».

14.50 «Уфа: 450 лет в сердце Евразии». 
Д/ф.

15.55 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК» 
(СССР, 1968). Комедия.

18.40 Легенда отечественного 
телевидения. «Спокойной ночи, 
малыши!» — 60 лет!

19.30 Новости культуры.
19.45 «Больше, чем любовь». Петр 

Столыпин и Ольга Нейдгарт.
20.25 «Столыпин. У премьер-министра 

мало друзей». Телеверсия 
спектакля по пьесе С. и Е.Рыбасов 
в постановке Э.Боякова.

21.15 «РАБА ЛЮБВИ» 
(СССР, 1975). Драма.

22.45 «Кино о кино». «Раба любви». 
Господа, это ошибка!». Авторский 
фильм Александра Казакевича.

23.30 Национальная премия 
в области музейного 
дела имени Д.С.Лихачева.

1.00 «РОБИНЗОН КРУЗО» 
(СССР, 1948).

5.00 Будни.
(16+)

5.30 «Музей на диване».
(12+)

6.00 «Прогулка».
(12+)

6.30, 10.40, 0.20 «Город с историей».
(12+)

7.00 «Поездка со вкусом».
(12+)

7.30 «Внимание! Еда!».
(12+)

8.00 Будни.
(16+)

9.00 «Вкусно, как в кино». (12+)
9.30 «Погода на любой вкус». (16+)
10.30, 14.00 Погода 360. (6+)
12.00, 20.00 Новости 360. (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей». (12+)
13.05 «Погода на любой вкус». (16+)
14.10 «Научные сенсации». (12+)
15.00 «Загадки истории». (12+)
18.00 Информационно-аналитическая 

программа. (16+)
19.00 «Жеребцова и точка». 

(16+)
20.30 Росгвардия. В особых условиях. 

(16+)
20.40 «Свет и тени». (16+)
23.05 «СССР. Знак качества». (18+)
23.50 «Документальный фильм». (12+)
1.20 «Погода на любой вкус». (16+)
2.20 «Охлобыстин в Подмосковье». 

(12+)
2.45 «Маршрут построен». (12+)
3.10 «Лето в Подмосковье». (12+)
3.40 «Музей на диване». (12+)
4.10 «Поехали в Подмосковье». (12+)
4.35 «Прогулка». (12+)
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4.50 «Вместе выгодно». (12+)
5.00 «Чемпионы Евразии». (12+)
5.15 «Наши иностранцы». (12+)
5.25 «Пять причин поехать в...». (12+)
5.40 «Время возможностей». (12+)
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 

Новости.
6.15, 10.10 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ГОРЧАКОВА»
(Россия—Украина—Молдова).  (16+)

10.55 «Дела судебные». (16+)
13.15 «Мировое соглашение». (16+)
14.10 «Дела судебные». (16+)
18.50 «Миллион за 5 минут». (16+)
19.30 «ЗИТА И ГИТА»

(Индия, 1972). Реж. Рамеш 
Сиппи. В ролях: Хоней Ирани, 
Дулари, Сатиен Каппу, Радхика 
Рани, Манорама, Дев Кишан и др. 
Мелодрама. (16+)

22.40 «ХОЖДЕНИЕ 
ЗА ТРИ МОРЯ»
(СССР—Индия, 1957). 
Реж. Василий Пронин. 
В ролях: Олег Стриженов, 
Наргис, Балрасдж Сахни и др. 
Исторический фильм. (16+)

1.40 «Наше кино. 
История большой любви». (16+)

2.05 «БЛИЗНЕЦЫ»
(СССР, 1945). 
Реж. Константин Юдин. 
В ролях: Людмила Целиковская, 
Вера Орлова, Михаил Жаров, 
Андрей Тутышкин, Ирина 
Мурзаева и др. Комедия. (16+)

3.25 «АРШИН МАЛ АЛАН»
(СССР, 1945). 
Комедия. (16+)

5.00 Мультфильмы. (6+)
5.30 «Все как у людей». (6+)
5.45 «Рожденные в СССР». (16+)
6.35 «ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ»

(СССР, 1965). Драма. (16+)
8.40 «Исторический детектив 

с Николаем Валуевым». (16+)
9.10 «Диктор делает». (12+)
9.30 «ФазендаЛайф». (6+)
10.00 Новости.
10.10 «КОРОЛЕВСТВО 

КРИВЫХ ЗЕРКАЛ»
(СССР, 1963). Сказка. (12+)

11.55 «ФИНИСТ-ЯСНЫЙ 
СОКОЛ»
(СССР, 1975). Сказка. (12+)

13.30 «МАРЬЯ-ИСКУСНИЦА»
(СССР, 1959). Сказка. (6+)

15.10 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-
НОМ ВРЕМЕНИ»
(СССР, 1964). Сказка. (16+)

16.00 Новости.
16.10 «СКАЗКА 

О ПОТЕРЯННОМ 
ВРЕМЕНИ» 
(СССР, 1964). (16+)

17.00 «ЗОЛОТЫЕ РОГА»
(СССР, 1972). Сказка. (6+)

18.30 Новости.
18.45 «ЗИТА И ГИТА»

(Индия, 1972). Мелодрама. (16+)
21.50 «ХОЖДЕНИЕ 

ЗА ТРИ МОРЯ»
(СССР—Индия, 1957). 
Исторический фильм. (16+)

1.00 «ДЕТИ 
ПОНЕДЕЛЬНИКА»
(Россия, 1997). Комедия. (16+)

2.30 Мультфильмы. (6+)

5.00 «Гастротур». «Республика Алтай». 
(16+)

5.30 «Пятница News». (16+)
6.00 «Секреты на кухне». «Фритюр». 

(16+)
6.50 «Секреты на кухне». «Рыба». 

(16+)
7.30 «Гость у порога». 

«Санкт-Петербург». (16+)
9.10 «Четыре дачи». 

«Ленинградская область-2». (16+)
10.40 «На ножах». «Сочи. Corner Cafe». 

(16+)
11.40 «Адский шеф-3». (16+)
15.00 «На ножах». «Лыткарино. Medea». 

(16+)
16.10 «На ножах». «Рязань. «Собрание». 

(16+)
17.20 «На ножах». «Подольск. 

«Синяя птица». (16+)
18.20 «На ножах». «Адлер. «Тамада». 

(16+)
19.30 «На ножах». «Рязань. «Базар». (16+)
20.40 «На ножах». «Москва. «Жако». (16+)
21.40 «На ножах». «Екатеринбург. 

Room Cafe». (16+)
22.50 «На ножах». «Домодедово. 

«Синий лось». (16+)
0.00 «ОТРАЖЕНИЕ» 

(Россия, 2022). Мелодрама. (18+)
1.10 «Пятница News». (16+)
1.40 «Инсайдеры». «Золотое кольцо». 

(16+)
2.30 «Инсайдеры». 

«Санкт-Петербург-2». (16+)
3.20 «Черный список». 

«Клининг и корпоративы». (16+)
4.00 «Пятница News». (16+)
4.25 «Ну, погоди! Каникулы». М/с. (0+)

5.00 «Гастротур». «Пермь». (16+)
5.40 «Пятница News». (16+)
6.05 «Простоквашино». 

М/с. (0+)
7.30 «МОЯ 

УЖАСНАЯ СЕСТРА» 
(Россия, 2022). 
Реж. Александр Галибин. 
В ролях: София Петрова, Марта 
Кесслер, Наталья Чистякова-
Ионова, Владимир Яглыч, Стефан 
Отто, Иван Краско и др. Семейная 
комедия. (16+)

9.00 «Кондитер. Дети». 
«Торт для Саши Стоуна». (12+)

10.30 «Четыре дачи». 
«Ставропольский край». (16+)

12.00 «Четыре дачи». (16+)
13.40 «Четыре свадьбы». (16+)
21.50 «Свадьба вслепую». (16+)
23.30 «ЧЕСТНЫЙ ВОР» 

(США, 2020). 
Реж. Марк Уильямс. В ролях: 
Лиам Нисон, Кейт Уолш, Джай 
Кортни, Джеффри Донован и др. 
Боевик. (16+)

1.10 «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ» 
(США, 2021). 
Реж. Джонатан Хенсли.
В ролях: Лиам Нисон, Лоренс 
Фишберн, Бенджамин Уокер 
и др. Боевик. (16+)

2.50 «Пятница News». (16+)
3.20 «Гонка жизни» 

(США—Чехия, 2015). 
Д/с. (16+)

4.10 «Пятница News». (16+)
4.35 «Ну, погоди! Каникулы». 

М/с. (0+)



Олимпиада в Париже стала идеаль-
ным фоном для российского сериала 
«Игры». Таблоидный флер вокруг Игр-
2024 и отчасти романтические воспо-
минания о московских Играх-1980 как 
будто созданы друг для друга. Но по-
могла ли серия парижских скандалов 
превратить «Игры» в интересный исто-
рический проект о мире, вспоминать 
который для кого-то одно удоволь-
ствие? Есть на этот счет сомнения.

Местные исторические драмы со спор-
тивным уклоном многим нравятся уже тем, 
что хотя бы здесь наши выигрывают. «Игры» 
посвящен не голам, очкам и секундам, а ско-
рее предолимпийским кабинетным игрищам, 
накал которых, впрочем, ничуть не уступает 
спортивным страстям. В ситуации же, когда 
недавние Игры в Париже стали серией де-
маршей в российскую сторону, ностальгия по 
Олимпиде-80 прямо ложка к обеду. Тогда тоже 
часто звучали слова «бойкот» и «отмена», но в 
итоге выстояли, провели, приняли полмира, 
вошли в историю и все такое.

«Игры» — второе режиссерское погру-
жение актера Евгения Стычкина в советскую 
историю. Сериал Стычкина «Нулевой пациент» 
о начале эпидемии СПИДа в СССР был драмой, 
где игры со смертью и триллер в минздра-
вовских стенах превратились в весьма за-
хватывающий альянс. После прошедшего без 
особой помпы сериала о трудных подростках 
«Цикады» в своем новом режиссерском проек-
те Евгений опять реконструирует исторические 
события, правда, на этот раз с куда большим 
размахом.

В центре сюжета «Игр» сын советского 
функционера, выпускник МГИМО, молодой 
человек, весьма скептически настроенный по 
отношению к жизнеспособности советской 
системы управления. Утомленный молодежным 
бунтом папаша устраивает отпрыска в оргко-
митет по подготовке грядущих Игр, чтобы сын 
посмотрел, как на самом деле все устроено. 
В результате парень попадает в нешуточный 
переплет из подковерных интриг и попыток 
отстоять Олимпиаду в ситуации, когда ввод 
советских войск в Афганистан ставит ее под 

угрозу. Служебный роман с генеральской доч-
кой, которую тоже отправили в оргкомитет по-
нюхать чиновничьего пороха, прилагается.

Вряд ли имеет смысл упрекать режиссера 
Стычкина в том, что он вовсю использует опыт, 
полученный на прошлых проектах. Если уж та-
кой опыт накопился, то странно было бы им не 
пользоваться. Впрочем, некоторые «тропинки» 
в «Играх» уж слишком протоптанные.

Сам Евгений, как и в «Нулевом пациенте», 
играет журналиста, на этот раз британского. 
Григорий Верник, ставший одним из главных 
героев «Цикад», в новом сериале снова пере-
воплотился в мажора с заносчивым характе-
ром. Игорь Гордин и Павел Майков, игравшие в 

«Нулевом пациенте», соответственно, чинов-
ника и сотрудника КГБ, в «Играх» примерили 
ровно те же доспехи. Конечно, от добра добра 
не ищут, но всему, наверное, есть предел.

Впрочем, к кастингу претензий не так 
много. Немало критики обрушилось на моло-
дежь, особенно на Григория Верника, которого 
почему-то называют совсем не подходящим 
для роли представителя советской «золотой 
молодежи». Хотя именно на баловня судьбы 
Верник-младший похож настолько, что рискует 
стать целевым актером для таких ролей, пока 
возраст позволяет.

Молодежи (Вернику и пока не очень рас-
крученной актрисе Марии Карповой) здесь не 

позавидуешь. Вроде бы они основные двига-
тели сюжета, но делать им это приходится на 
фоне серьезных ребят. Наряду с уже упомяну-
тыми Гординым и Майковым в сериале заняты 
Сергей Чонишвили, Алексей Серебряков, Игорь 
Костолевский (актер явно перезагружает свою 
кинокарьеру, и такие сериалы, как «Триггер» 
и «Серебряный волк», возможно, обеспечат 
Игорю Матвеевичу поклонников из более мо-
лодых поколений) и даже Леонид Каневский. 
Все они вносят в кадр так много электричества, 
что можно забыть о проблемах, ставших для 
ретро-проектов традиционными.

Чем ближе исторические события, о ко-
торых идет речь, тем больше людей, которые 
помнят подробности. И тем труднее соблюдать 
набор современных правил приличия. Согласно 
последним советская эпоха, конечно, кризис 
и бюрократия, переходящая в самодурство, 
но вместе с тем время, когда о морали зна-
ли гораздо больше, а люди, по крайней мере 
некоторые, читали хорошие книжки и жили 
светлыми идеями.

Рисовать кинополотна исходя из таких 
установок — занятие, способное вызвать здо-
ровую брезгливость, но многие освоили его с 
каким-то пугающим мастерством. К этому нуж-
но прибавить пыль в глаза, то есть визуальную 
сторону некоторых сериалов. Наверное, даже 
люди с острой фобией на местную продукцию 
могут признать: картинка все увереннее опере-
жает сценарий, а иногда и актерскую игру.

В «Играх» полудокументальный стиль 
съемки и обработанные кадры хроники на-
столько лихо дополняют друг друга, что швы 
между постановочным и настоящим иногда 
будто исчезают. Техническое мастерство, 
правда, не очень помогает объединить в 
единое целое массу сюжетных линий, кото-
рые пестрят перед глазами то кабинетными 
интригами, то тренировками, то советскими 
танками. Впрочем, ощущение легкого непо-
нимания отлично подходит для рассказа о 
конце семидесятых.

Если у кого-то были ожидания по поводу 
того, что Юрий Стоянов в роли Брежнева внесет 
в кремлевские сцены атмосферу «Городка» 
и других пародийных шоу, то они полностью 
оправдались. Явное намерение авторов вне-
сти в сценарий некое подобие анекдота про 
«дорогого Леонида Ильича» выглядит немного 
спорным. Но хотя бы анекдоты вспомнили. 

День памяти Виктора Цоя давно 
стал поводом залезть в рок-архивы 
и показать в эфире все, что имеет 
отношение к музыканту. Так полу-
чилось, что эта подборка в послед-
нее время пополняется и обновки, 
особенно на контрасте со старым, 
выглядят весьма специфично.

Список цоевских видеоартефактов 
довольно короткий. Есть полусамодеятель-
ные клипы, несколько архивных интервью, 
концертные съемки, среди которых вы-
деляется основательная видеоверсия по-
следнего концерта «Кино» в классическом 
составе на празднике «МК» в 1989 году. К 
круглым датам была снята пара докумен-
талок и, конечно, остается перестроечная 
киноклассика: «Игла» и «Асса».

С тех пор как оставшиеся участники 
«Кино» довели до нужного качества старые 
записи вокала Цоя, прибавили к ним новые 
аранжировки и начали выступать с боль-
шими концертами, видео на легендарные 
хиты стало гораздо больше. Фильм Алексея 
Учителя «Цой» тоже перебрался на экраны 
и, несмотря на странноватый сюжет, все 
же является высказыванием на тему. Но 
фанаты со стажем, конечно же, ворчат, что 
все это уже не то.

Ворчуны, безусловно, правы. И новая 
жизнь «Кино», и фильм про то, как из Латвии 
в Петербург везут тело Цоя, — это совсем 
не то, что было раньше. Блеклые архивные 
кадры скорее намерение задокументиро-
вать процесс. «Асса» Сергея Соловьева 
и «Игла» Рашида Нушманова — в чистом 
виде арт-проекты, которым повезло стать 
большими хитами во времена перемен.

Но если речь идет о современных кон-
цертных фильмах стадионного размаха 
или о намерении назвать картину именем 
человека, которого в ней, в общем-то, нет, 
то правильнее называть все это монетиза-
цией в чистом виде. Нет никакого смысла 
упрекать людей в том, что они хотят за-
работать. И нет ничего плохого в том, что 
песни Цоя исполняются людьми, имею-
щими к ним прямое отношение. Гораздо 
хуже выглядит желание сделать леген-
дарную фамилию банальной заманухой. 
Но с тех пор, как фильм «Цой» вышел на 
экраны, представления о добре изрядно 
подкорректировались.

Если уж вспоминать кино про Цоя, то 
«Лето» было бы отличным телепредло-
жением вместе с «Иглой» и «Ассой». Но в 
нынешних декорациях с авторами картине 
явно не повезло.
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6.00 Мультфильмы. (0+)
7.30 «Вкусно с Анфисой Чеховой». 

(16+)
8.00 Мультфильмы. (0+)
8.30, 15.00, 18.00 Новости. (16+)
8.40 Мультфильмы. (0+)
9.00 «Леди Баг и Супер-кот». М/с. 

(6+)
11.30, 15.10, 18.10 «БИМ-2» 

(Россия). 
Наших героев ждут новые 
приключения – им предстоит 
раскрыть ограбление соб-
ственного отдела, выручить из 
беды опера Сему Жука, спасти 
заезжих певичек и совершить 
еще массу подвигов…
Макар все так же весел и 
обаятелен и по-прежнему за-
воевывает сердца прекрасных 
дам. Бим в свою очередь 
старается ни в чем не уступать 
своему хозяину и тоже поль-
зуется успехом у симпатичных 
собачек. Но как бы ни были 
красивы встречные девушки и 
болонки, главная цель наших 
героев – служение закону и 
восстановление справедли-
вости. Они раскроют самые 
хитрые преступления и спасут 
простых и честных граждан от 
любого зла! (16+)

21.00 «Итоги с Малькевичем». (16+)
22.00 «Последний герой. 

Русский сезон». (16+)
23.30 «ЗОРРО» (Испания). (16+)
1.30 «ЧТО И ТРЕБОВАЛОСЬ 

ДОКАЗАТЬ-2» (Россия). (16+)
5.30 Мультфильмы. (0+)

7.00, 10.00, 12.50, 0.45, 2.55 
Новости.

7.05, 14.45, 16.15, 18.30, 0.50 
«Все на Матч!». Прямой эфир.

10.05 «Команда МАТЧ». (0+)
10.25 «География спорта». (12+)
10.55 «XVII летние 

Паралимпийские игры. 
Прямая трансляция».

12.55 «Футзал. КПРФ (Москва) — 
ЛКС (Липецк). Чемпионат 
России. Суперлига. 
Прямая трансляция».

14.55 «Пляжный футбол. OLIMPBET 
Чемпионат России. 
Суперфинал. 
Матч за 3-е место. Прямая 
трансляция из Саратова».

16.55 «Пляжный футбол. OLIMPBET 
Чемпионат России. 
Суперфинал. Финал. Прямая 
трансляция из Саратова».

19.00 Футбол. «Локомотив» 
(Москва) — «Краснодар». 
МИР Российская премьер-
лига. Прямая трансляция.

21.45 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» — «Рома». 
Прямая трансляция.

23.45 «После футбола» 
с Георгием Черданцевым.

1.30 «XVII летние 
Паралимпийские игры». (6+)

3.00 Хоккей. Кубок мэра Москвы. 
Финал. (12+)

5.00 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия «Европа». 
Трансляция из Челябинска. 
(6+)

6.00 «Ералаш». (0+)
7.00 «Детектив Финник». М/с. (0+)
7.30 «100 мест, где поесть». (16+)
8.30 «На стиле с Глюк'оZой». (16+)
9.00 «Кто круче всех?». (16+)
10.00 «Inтуристы». (16+)
10.40 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
11.35 «Волки и овцы. Бе-е-е-зумное 

превращение» 
(Россия, 2016). Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

13.20 «Волки и овцы. Ход свиньей» 
(Россия, 2018). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

14.45 «Синдбад. Пираты семи штормов» 
(Россия, 2016). Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

16.25 «Садко» (Россия, 2017). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

18.05 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО 
МОРЯ. ПРОКЛЯТИЕ 
«ЧЕРНОЙ ЖЕМЧУЖИНЫ» 
(США, 2003). 
Приключенческий фильм. (12+)

21.00 «ВЫЗОВ» 
(Россия, 2023). Драма. (16+)

0.20 «СКВОЗЬ ВРЕМЯ» 
(Россия, 2022). 
Фантастический триллер. (12+)

2.20 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ» 
(Германия—Великобритания, 
2014). Комедия. (16+)

3.55 «ПЕКАРЬ И КРАСАВИЦА» 
(Россия, 2018). 
Романтическая комедия. 
(12+)

4.40 Мультфильмы. (0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 «Ранние пташки». (0+)
7.00 «С добрым утром, малыши!». (0+)
7.30 «Котенок Шмяк». М/с. (0+)
9.00 «Еда как в сказке». (0+)
9.25 «Команда Флоры». М/с. (0+)
11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Простоквашино». М/с. (0+)
13.20 «Ну, погоди!».  М/ф. (0+)
14.05 «Ералаш». (6+)
15.00 «У меня лапки». (0+)
15.30 «Геройчики». М/с. (0+)
17.10 «Три кота». М/с. (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». (0+)
21.20 «Шаранавты. Герои космоса». 

М/с.
Энек, Бенек и Ники — забавные 
круглые персонажи. Совершенно 
случайно они попадают на 
заброшенный космический 
корабль, где узнают о том, кто 
такие шаранавты, и знакомятся 
с голографическим зайцем по 
имени Бац. 
Так герои вступают в ряды 
шаранавтов, чтобы стать 
защитниками добра и 
справедливости в Шаралактике. 
Они будут сражаться с подлыми 
шурумбами — космическими 
злодеями, которые строят 
коварные планы по захвату 
планет. (6+)

22.35 «Буба». М/с. (6+)
0.35 «Ералаш». (6+)
2.00 «Что в тарелке?». (0+)
2.15 «Домики». М/с. (0+)
3.55 «Смешарики. 

Новые приключения». М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

8.35 «Место силы». 
Мистическое реалити, 
действие которого проис-
ходит в загадочном Санкт-
Петербурге. Участники про-
екта — люди, считающие себя 
обладателями сверхспособ-
ностей — попробуют раскрыть 
секреты питерских легенд, 
пролить свет на исторические 
события, окутанные тайнами, 
а также помогут звездным го-
стям разобраться в сложных 
жизненных ситуациях. (16+)

10.35 «Новая битва экстрасенсов». 
(16+)

18.30 «Выжить в Дубае. 
Возвращение».
Участники звездной 
и народной команд 
ожесточенно бьются за место 
в отеле. Мешают им в битве 
за комфорт и 10 миллионов 
рублей не только сложнейшие 
испытания от Павла Воли 
и Ляйсан Утяшевой, но и 
внутренние конфликты. (16+)

21.00 «Игры без границ». (16+)
23.00 «Шоу Воли». (16+)
0.00 «Музыкальная интуиция». 

(16+)
1.50 Шоу «Студия «Союз». (16+)
2.35 «Импровизация. Команды». 

(16+)
4.10 «Импровизация». (16+)
5.10 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
6.00 «Утро ТНТ». (16+)

5.30 Подкаст.Лаб. 
«Свидетели Эйзенштейна». (16+)

6.00 Новости.
6.10 Подкаст.Лаб. «Баден-Баден». (16+)
6.55 «Играй, гармонь любимая!». (12+)
7.40 «Часовой». (12+)
8.10 «Здоровье». (16+)
9.20 «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыловым. (12+)
9.40 «Мечталлион». (12+)
10.00, 12.00 Новости (с субтитрами).
10.15 «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 

ЗАЯВИТЬ...»
(СССР, 1984). Многосерийный 
приключенческий детектив. (12+)

16.55 Премьера. «Атомная бомба. 
Личное дело человека Икс». (12+)

18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
19.00 «Две звезды. Отцы и дети». (12+)
21.00 Время.
23.00 «ОБОЮДНОЕ СОГЛАСИЕ» 

(Россия, 2024). 2-й сезон. 
Реж. Валерия Гай Германика. 
В ролях: Глафира Тарханова, Диана 
Арбенина, Максим Ползиков, 
Елена Ханга, Мария Михалкова-
Кончаловская и др. Многосериный 
драматический детектив. (18+)

23.35 Подкаст.Лаб. «Спроси Суркову». 
(16+)

0.20 Подкаст.Лаб. «Психика». (16+)
1.05 Подкаст.Лаб. «Неформат». (16+)
1.50 Подкаст.Лаб. «Жизнь 

замечательных». (16+)
2.35 Подкаст.Лаб. 

«Драгоценные истории». (16+)
3.20 Подкаст.Лаб. «Кот Шредингера». 

(16+)
4.05 Подкаст.Лаб. «Не лыком шиты». 

(16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

7.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Самая народная программа». 

(16+)
9.30 «Знаете ли вы, что?». (16+)
10.30 «Наука и техника». (16+)
11.30 «Легенды и мифы». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Неизвестная история». (16+)
14.00 «ВЫМОГАТЕЛЬСТВО»

(США, 2016). Реж. Филипп 
Волкен. В ролях: Дэнни Гловер, 
Тим Гриффин, Генезис Кастро 
Диас, Маурицио Алеманьи, Хорхе 
Кабрера и др. Боевик. (16+)

16.10 «НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ»
(США, 2010). Реж. Тони Скотт. 
В ролях: Дензел Вашингтон, Крис 
Пайн, Розарио Доусон, Итан 
Сапли и др. Боевик. (16+)

18.15 «ПЕРЕВОДЧИК»
(Великобритания—Испания—
США, 2022). Реж. Гай Ричи. 
В ролях: Джейк Джилленхол, 
Дар Салим, Джонни Ли Миллер, 
Александр Людвиг, Энтони 
Старр и др. Боевик. (16+)

20.40 «ИНОСТРАНЕЦ»
(Великобритания—Китай—США, 
2017). Реж. Мартин Кэмпбелл. 
В ролях: Джеки Чан, Пирс 
Броснан, Майкл Макэлхаттон, 
Лю Тао и др. Боевик. (16+)

23.00 Итоговая программа 
с Петром Марченко. (16+)

23.55 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «РАБОТА 
НАД ОШИБКАМИ» 
(Россия, 2015). 
Реж. Сергей Гиргель.
В ролях: Ольга Бурлакова, 
Александр Никитин, Вера 
Полякова и др. 
Мелодрама. (12+)

8.00 Местное время. 
Воскресенье.

8.35 «Когда все дома 
с Тимуром 
Кизяковым».

9.25 «Утренняя почта 
с Николаем Басковым».

10.10 «Сто к одному». 
Телеигра.

11.00 Вести.
11.50 Фестиваль детской 

художественной 
гимнастики «Алина».

13.05 Большой праздничный 
концерт ко Дню знаний.

15.00 «Измайловский парк». 
Большой юмористический 
концерт. (16+)

17.00 Вести.
17.50 «Песни от всей души». 

Вечернее шоу Андрея Малахова. 
(12+)

20.00 Вести недели.
22.30 «Москва. 

Кремль. Путин».
23.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым». 
(12+)

1.30 «РАБОТА 
НАД ОШИБКАМИ» 
(Россия, 2015). Мелодрама. 
(12+)

5.45 «ОДИН ШАНС ИЗ ТЫСЯЧИ» 
(СССР, 1968). (12+)

7.20 «ЗОЛОТАЯ БРОНЗА» 
(Россия, 2022). Драма. (16+)

9.00 «Новости недели». (16+)
9.25 «Служу России». (12+)
9.55 «Военная приемка». (12+) 
10.40 «Легенды армии». 

«Николай Кузнецов. 
Отважный артиллерист и «племян-
ник» немецкого банкира». (12+)

11.30 «Легенды госбезопасности». 
«Григорий Григоренко. 
Ас контрразведки». (16+)

12.20 «Война миров». «США против 
СССР. Битва за газ». (16+)

13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». (16+)
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материалы». Д/с. (16+)
16.30 «Загадки века». Д/с. (12+)
17.20 «Специальный репортаж. 

Что русскому смешно...». (16+)
18.00 «Главное с Ольгой Беловой». (16+)
19.40 «Легенды советского сыска». Д/с. 

(16+)
23.00 «Фетисов». Ток-шоу. (12+)
23.55 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 

СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ» 
(СССР, 1979). Комедия. (12+)

1.25 «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА 
КЛИМОВА» 
(СССР, 1981). Драма. (12+)

2.50 «УЧЕНИК ЛЕКАРЯ» 
(СССР, 1983). Сказка. (12+)

4.00 «ЦСКА. Спортивный щит Родины». 
Д/с. (12+)

4.40 «Перелом. Хроника Победы». Д/с. 
(16+)

6.25 «МАРУСЯ» 
(Россия, 2018). 
Мелодрама. (12+)

8.05 «МАРУСЯ. 
ТРУДНЫЕ ВЗРОСЛЫЕ» 
(Россия, 2019). 
Мелодрама. (12+)

10.00, 11.45 «УКРОТИТЕЛЬНИЦА 
ТИГРОВ» 
(СССР, 1954). Комедия. (0+)

11.30 «События».
12.20 «КЛАССИК» 

(Россия, 1998). 
Криминальная комедия. (16+)

14.30 «Московская неделя».
15.05 «Дорогие товарищи. 

Дело канатоходцев». (16+)
15.55 «Настоящий детектив. 

Узор на ковре». (16+)
16.45 «90-е. Криминальные жены». (16+)
17.35 «ДЕДУШКА» 

(Россия, 2016). 
Мелодрама. (12+)

20.00 «Спасская башня». 
Фестиваль военных оркестров 
на Красной Площади. 
Прямая трансляция

23.00 «События».
23.15 «ОГНЕННЫЙ АНГЕЛ» 

(Россия, 2018). Реж. Дарья 
Семенова. В ролях: Полина 
Филоненко, Кирилл Запорожский, 
Степан Бекетов, Оксана 
Базилевич и др. Детектив. (16+)

2.35 «ОТЕЛЬ 
ПОСЛЕДНЕЙ 
НАДЕЖДЫ» 
(Россия, 2016). Детектив. (12+)

5.30 «10 самых... Развод на пенсии». 
(16+)

6.00 «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ». (12+)
7.35 «Песня остается с человеком». (12+)
7.50 «От прав к возможностям». (12+)
8.05 «Большая страна». (12+)
9.00, 16.05 «Календарь». (6+)
9.30 «Все по-взрослому».
10.30 «На приеме у главного врача 

с Марьяной Лысенко». (12+)
11.20 «Моя история». 

«Юрий Шафраник». (12+)
11.55, 15.00, 19.00 Новости.
12.00 «Кино на все времена». 

«ДВОЙНАЯ СТРАХОВКА» 
(США, 1944). Фильм-нуар. (12+)

13.45 «Конструкторы будущего». 
«Водородный источник». (12+)

14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 Сергей Жилин представляет. 

«Музыка из мультфильмов». (12+)
16.30 «Свет и тени». «Авиценна». (16+)
17.00 Мультфильмы. (0+)
17.25 «Шляпная теория». М/ф. (12+)
17.30 «КРИК ТИШИНЫ» 

(СССР, 1981). Детектив. (12+)
19.05 «Клуб главных редакторов 

с Павлом Гусевым». (12+)
19.45 «КЛЮЧ БЕЗ ПРАВА 

ПЕРЕДАЧИ» (СССР, 1976). (12+)
21.20 «НОВЫЙ КИНОТЕАТР 

«ПАРАДИЗО» (Италия—
Франция, 1988). Драма. (16+)

23.20 «Фабрика грез» для товарища 
Сталина». Д/ф. (12+)

0.30 «ЗАВОРОЖЕННЫЙ» 
(США, 1945). Детектив. (12+)

2.20 «КИН-ДЗА-ДЗА!» 
(СССР, 1986). (12+)

4.30 «КРИК ТИШИНЫ» 
(СССР, 1981). Детектив. (12+)

5.05 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(Россия). (16+)

6.50 «Центральное телевидение». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.20 «У нас выигрывают!». 

Лотерейное шоу. (12+)
10.00 «Сегодня».
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». 

(12+)
12.00 «Дачный ответ». 

(0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...». 

(16+)
15.00 «Своя игра». 

(0+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «Человек в праве 

с Андреем Куницыным». 
(16+)

17.00 «Следствие вели...». 
(16+)

18.00 «Новые русские сенсации». 
(16+)

19.00 «Итоги недели» 
с Ирадой Зейналовой.

20.20 Премьера. «Ты супер!» 
Новый сезон. (6+)

23.40 «Звезды сошлись». (16+)
1.15 «Основано 

на реальных событиях». 
(16+)

4.20 «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» 
(Россия). (16+)

5.00 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-4» 
(Россия). (16+)

5.55 «ПИЛИГРИМ-2» 
(Россия, 2024).
Реж. Александр Колесник. 
В ролях: Денис Васильев, Мария 
Фефилова, Лидия Шевченко, 
Дмитрий Паламарчук, Илья 
Шакунов и др. 
Детективный сериал. (16+)

12.35 «МОЯ ДЕВОЧКА» 
(Россия, 2023).
Реж.: Каролина Кубринская, 
Максим Бриус. 
В ролях: Павел Харланчук, 
Таня Тасенко, Елена Симонова, 
Евгения Игумнова, 
Ольга Любимова и др. 
Детективный сериал. (16+)

19.55 «ЧУЖОЙ РАЙОН-1» 
(Россия, 2011).
Реж. Андрей Коршунов, 
Максим Бриус. 
В ролях: Денис Рожков, Кирилл 
Полухин, Игорь Головин, Сергей 
Колос, Екатерина Проскурина 
и др. Многосерийный 
криминальный детектив. (16+)

23.40 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-4» 
(Россия). (16+)

3.55 «ВИТЯЗИ» 
(Россия, 2023). 
Реж. Михаил Колпахчиев. 
В ролях: Олег Малышев, Дмитрий 
Петрухин, Алан Томаев, Алексей 
Белозерцев, Валерия Ермошина, 
Полина Сидихина и др. 
Многосерийный 
исторический боевик. (16+)

7.15 «ПО СЕМЕЙНЫМ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ»
(СССР, 1977). 
Реж. Алексей Коренев. 
В ролях: Галина Польских, 
Евгений Евстигнеев, Ролан 
Быков, Марина Дюжева, Евгений 
Стеблов и др. Комедия. (16+)

10.00 «Пять ужинов». (16+)
10.15 «ПОКА ИДУТ ЧАСЫ»

(Россия, 2023). 
Реж. Андрей Иванов. 
В ролях: Дарья Ленда, 
Владимир Колганов, Алексей 
Красноцветов, Даниил 
Никитин, Дарина Шарова и др. 
Мелодрама. (16+)

14.45 «МУЖЧИНА, 
КОТОРЫЙ НЕ ХОЧЕТ 
НА МНЕ ЖЕНИТЬСЯ»
(Россия, 2023). 
Реж. Влад Николаев. 
В ролях: Ирина Шеянова, 
Владимир Баркалая, Елизавета 
Аверьянова, Дмитрий Тополь, 
Анастасия Чепелюк и др. 
Мелодрама. (16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 
(Турция). (16+)

23.15 «НОВАЯ ЖЕНА»
(Россия, 2016). 
Реж. Олег Фомин. 
В ролях: Алина Бабак, Михаил 
Ефремов, Алена Бабенко, Инга 
Оболдина, Кирилл Сафонов и др. 
Мелодрама. (16+)

1.35 «Эффект Матроны». (16+)
3.15 «ЦЫГАНКА» 

(Россия). (16+)

6.30 «Храбрый заяц», 
«Пирожок», «Кораблик», 
«Зеркальце». М/ф.

7.25 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК» 
(СССР, 1968). Комедия.

10.15 «Классная тема!».
10.40 «Острова». Илья Фрэз.
11.20 «ПЕРВОКЛАССНИЦА» 

(СССР, 1948). Фильм — детям.
12.30, 2.15 «Страна птиц». 

«Хранители гнезд».
13.15 Гала-концерт IX Международного 

фестиваля народной песни 
«Добровидение»-2024.

15.10 120 лет информационному 
агентству ТАСС. «Фотомгновения 
ТАСС. В кадре и за кадром». Д/ф 
(Россия, 2024).

16.30 «Картина мира 
с Михаилом Ковальчуком».

17.15 «Первые в мире». 
«Первичный бульон» Опарина».

17.35 «Путь Чайковского». 
Гала-концерт из Воткинска. 
Дирижер Юрий Башмет 
и камерный ансамбль 
«Солисты Москвы».

19.30 Новости культуры.
19.45 «Наблюдатель». 

Спецвыпуск.
20.45 «ДНЕВНОЙ ПОЕЗД» 

(СССР, 1976). Мелодрама.
22.25 «Я — Божьей милостью — 

певец...». Гала-концерт в честь 
Ф.И.Шаляпина в Татарском 
академическом театре оперы 
и балета им. Мусы Джалиля.

0.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ВАСИЛИЯ БОРТНИКОВА» 
(СССР, 1953). Драма.

5.00 Будни. (16+)
6.00, 10.30 «Внимание! Еда!». 

(12+)
6.30 «Поездка со вкусом». 

(12+)
7.00, 0.20 «Город с историей». 

(12+)
8.20 «Поехали в Подмосковье». (12+)
8.50 Погода 360. (6+)
9.00 «Вкусно, как в кино». (12+)
9.30 «Кругосветка по Подмосковью». 

(12+)
10.00 «Суперферма 360». (12+)
11.00 «Поездка со вкусом». (12+)
12.00, 20.00 Новости 360. (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей». (12+)
13.05 «Погода на любой вкус». 

(16+)
14.00 «Рекопись Подмосковья». (12+)
14.50 «Загадки истории». (12+)
17.20 «АС Купарев». (16+)
17.50 «ЧП 360». (16+)
18.00 Информационно-аналитическая 

программа. (16+)
19.00 Росгвардия. В особых условиях. 

(16+)
19.10 «Жеребцова и точка». (16+)
20.30 «Свет и тени». (16+)
22.55 «Шестое чувство». (12+)
23.50 «Документальный фильм». (12+)
1.20 Будни. (16+)
2.20 «Охлобыстин в Подмосковье». 

(12+)
2.45 «Маршрут построен». (12+)
3.10 «Лето в Подмосковье». (12+)
3.40 «Музей на диване». (12+)
4.10 «Поехали в Подмосковье».

(12+)
4.35 «Прогулка». (12+)

5.00 «ТАХИР И ЗУХРА»
(СССР, 1946). 
Мелодрама. (16+)

6.35 «Рожденные в СССР». (16+)
7.10 «МАРЬЯ-ИСКУСНИЦА»

(СССР, 1959). Сказка. (6+)
8.50 «Наше кино. 

История большой любви». 
(16+)

9.25 «Точка на карте». (6+)
9.30 «ФазендаЛайф». (6+)
10.00, 16.00 Новости.
10.10 «КОРТИК»

(СССР, 1973). 
Приключения. (16+)

14.50, 16.15, 19.30 
«БРОНЗОВАЯ ПТИЦА»
(СССР, 1974). 
Реж. Николай Калинин. 
В ролях: Владимир Дичковский, 
Игорь Шульженко, Мария 
Капнист, Юрий Сидоров, 
Августин Милованов, Николай 
Крюков и др. Приключения. (16+)

18.30 Вместе. (16+)
20.15, 1.00 «СЕРДЦА ТРЕХ»

(Украина—Россия, 1992).  
(16+)

0.00 «Вместе». (16+)
2.30 «ЦИРК»

(СССР, 1936). 
Реж. Григорий Александров. 
В ролях: Любовь Орлова, 
Евгения Мельникова, Владимир 
Володин, Сергей Столяров, 
Павел Массальский, 
Александр Комиссаров и др. 
Комедия. (16+)

4.00 «Мультфильмы». (6+)

5.00 «Гастротур». «Байкал». (16+)
5.50 «Пятница News». (16+)
6.15 «Простоквашино». М/с. (0+)
7.00 «Гость у порога». 

«Санкт-Петербург». (16+)
8.30 Шоу «Погнали! в Узбекистан. 

Вся уличная еда». (16+)
9.30 Шоу «Как люди живут. Эфиопия: 

Самое опасное племя». (16+)
10.50 Шоу «Как люди живут. Сомали». 

(16+)
12.00 «Запретный Китай». (16+)
13.00 Шоу «Как люди живут. 

Южный Судан». (16+)
14.10 Шоу «Погнали! в Мумбаи. 

По следам Шантарама». (16+)
16.10 Шоу «Погнали! в Японию. 

Города-призраки». (16+)
18.20 Шоу «Погнали! на Филиппины. 

Жизнь в трущобах». (16+)
20.40 Шоу «Как люди живут. 

Опасная Эфиопия». (16+)
22.00 Шоу «Как люди живут. Сомали». 

(16+)
23.20 «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ» 

(США, 2021). Реж. Джонатан 
Хенсли. В ролях: Лиам Нисон, 
Лоренс Фишберн, Бенджамин 
Уокер и др. Боевик. (16+)

1.10 «ЧЕСТНЫЙ ВОР» 
(США, 2020). Реж. Марк Уильямс. 
В ролях: Лиам Нисон, Кейт Уолш, 
Джай Кортни, Джеффри Донован 
и др. Боевик. (16+)

2.40 «Пятница News». (16+)
3.00 «Гонка жизни» 

(США—Чехия, 2015). Д/с. (16+)
4.20 «Пятница News». (16+)
4.45 «Ну, погоди! Каникулы». М/с. (0+)

ТЕЛЕБУЛЬВАРТЕЛЕ НЕДЕЛЯ
с Ильей ЛЕГОСТАЕВЫМ

СЕРИАЛ

ДЕНЬ ЦОЯ

Некоторое время 
назад телепродю-
серы решили, что 
девушки не семи 
пядей во лбу — 
это очень весе-
ло. И, наверное, 
будет еще весе-
лее, если рядом с 
ними окажется на-
стоящий умник. Вот 
это баттл!

В шоу «Чикули» немного 
карикатурные красотки пыта-
ются наладить общение с не менее 
карикатурными студентами технических 
вузов. И пока это смешно ровно настоль-
ко, насколько может позабавить ситуация 
«тупой, еще тупее».

В подобных шоу участникам вроде бы 
нужно проявить себя, но так, чтобы не сму-
тить зрителя. Смущают же публику, в по-
нимании продюсеров, разные сложности. И 

чтобы таких избежать, нужны про-
сто красивые и просто умные. 

Первые хлопают глазами и 
говорят «душнила», вто-

рые носят нелепые очки 
и коллекционируют все, 
что связано с Ведьмаком 
и Гарри Поттером.

В обычной жизни в 
шкафах красавиц и бо-
таников полно всяких 

скелетов, но для телеви-
дения это перебор. Поэто-

му красотки пытаются по-
нять, что такое дроби, катеты 

и гипотенузы, ботаники учатся 
носить грилзы и сочинять на ходу 

рэп. Ведь это же смешно, хотя по факту 
не очень.

Наверное, это было бы смешно в фор-
мате школьного КВН. Но речь идет о часовой 
программе со всякими спецэффектами, где 
изо всех сил корчат гримасы и острят. Но, 
может, в этом и заключается ирония. Где бы 
набраться чувства юмора, чтобы наконец 
все это оценить?

ЗАСТЫЛА КРАСОТА

В новой драме с элементами комедии 
Павел играет топ-менеджера, чей привычный 
уклад неожиданно превращается в руины. 
Случайная супружеская измена приводит к 
разводу, но если сам Прилучный, как извест-
но, пытается прийти к соглашению с бывшей 
женой Агатой Муцениеце о размере алимен-
тов, то сериальный герой актера благодаря 
стараниям влиятельного тестя лишается 
и работы, и всех выплат. Однако в родной 
Анапе бывшему столичному небожителю 
достается полузаброшенный виноградник. И 
это повод вернуться на малую родину.

В сюжете сериала есть явные пере-
клички с популярным романом британ-
ского писателя Питера Мейла «Хороший 
год». В книге делец из лондонского Сити 
терпит карьерное фиаско и переезжает в 
Прованс, где после смерти дяди получает 
в наследство знавшие лучшие времена дом 

и виноградник. По книге, кстати, был снят 
фильм, и главную роль в картине «Хороший 
год» сыграл Рассел Кроу.

Российский проект, скорее всего, никак 
не связан с голливудской постановкой, но 
явно соответствует намечающемуся тренду 
на мелодрамы с южным акцентом. Солнце 
и вино могут стать заманчивыми для нашей 
публики декорациями, особенно сейчас, 
когда отправиться за тем и другим в Италию 
или Францию не так просто.

По слухам, в недрах местной сериаль-
ной индустрии сейчас разрабатывается сра-
зу несколько проектов, где винные пары и 
южные ландшафты будут играть немалую 
роль. Виноделие, безусловно, новое на-
правление для российских сценаристов, 
правда, первый «урожай» не всегда удается 
на славу.

Илья ЛИТОВ.

СЪЕМКИ

ВИДЫ НА УРОЖАЙ
Павел Прилучный 
займется виноделием 
в Анапе
Популярного актера настигла турбу-
лентность не только в обычной жизни, 
но и на экране. На днях начались съем-
ки сериала, где герой Прилучного по-
сле развода пытается найти новую 
точку опоры и находит ее довольно да-
леко от Москвы.

СКАНДАЛ За что ругают 
«Игры»

С ОЛИМПИИСКИМ ХАРАКТЕРОМ

Игорь Гордин, 
Юрий Стоянов 
и Игорь Костолевский.
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В Москве обнаружили архивы, которые мог-
ли принадлежать Владимиру Гиляровскому. 
Среди находок — визитки, записки, предполо-
жительно, написанные журналистом, письма, 
адресованные ему, а также статьи, стихи, очерки, 
рецензии и другие любопытные документы. 
Их покажут на выставке «Находки в реставра-
ции». Москва-2030». А после архив оцифруют и 
передадут в историко-культурный музей «Код 
Москвы». Изучением документов займутся спе-
циалисты Мосгорнаследия, которые установят 
точное происхождение материалов и годы их 
создания, а также подтвердят их принадлеж-
ность Гиляровскому. 

Находку сделали случайно. На столичных 
книжных развалах один краевед, чья специализа-
ция — история Москвы (его имя не упоминается), 
приобрел старые журналы и газеты, где и обна-
ружил документы, которые, вероятно, являются 
частью архива Владимира Гиляровского. 

— Гиляровский на рубеже XIX и XX веков про-
славился как «король репортажей» — это самое 
главное, что мы должны знать о Гиляровском 
и почему мы должны изучать его творчество. 
Репортаж — это сообщение с места событий. 
И если мы хотим знать Москву того времени, то 
нам нужно читать Гиляровского. Поэтому изуче-
ние в том числе только что открытых архивов 
— это чрезвычайно интересно не столько для 
истории отечественной журналистики, сколько 
для москвоведения, — поясняет Егор Сарта-
ков, доцент факультета журналистики МГУ им. 
М.В.Ломоносова. 

Все дело в том, что Москва дореволюцион-
ная делилась на дворянскую местность — Арбат, 
Спиридоновка, Пречистенка, купеческую — За-
москворечье, и так называемую «простонарод-
ную» — район Китай-города, Солянка, Хитровка. 
В своеобразное «гетто» большинство людей 
боялись ходить. Поэтому о жизни обитателей 
этих районов мало что было бы известно, если 

бы не Гиляровский, который был туда вхож. 
В босяцком районе писатель был как рыба в 
воде. 

— Когда Константин Станиславский в 1902 
году ставил драму Горького «На дне», желая по-
казывать на сцене исключительно правду, он 
уговорил Гиляровского провести для артистов 
его театра специальную экскурсию по Хитровке. 
Писатель отвел экскурсантов в известный тогда 
трактир «Каторга», который находился рядом с 
ночлежкой, — рассказал Егор Сартаков. 

Потому и ценны его архивы для москвове-
дов — Гиляровский легко переходил из района в 
район, в том числе был вхож в самые опасные из 
них, в отличие от других жителей Москвы рубежа 
веков. Многие боялись, но не он.

Но как же так случилось, что публицист, один 
из корреспондентов газеты «Русские ведомости» 
и других популярных изданий, оказался своим 
среди чужих? 

— До журналистики Владимир Гиляровский 
пробовал себя в разных профессиях, — рас-
сказывает Егор Сартаков, — например, он был 
крючником — человеком, который перевозил 
тяжелые грузы на крюках, бурлаком — пере-
таскивал баржи. В общем, физически он был 
сильным. С таким опытом он и пришел в жур-
налистику. Его, конечно, нельзя сравнивать с 
современниками — с Чеховым или Короленко, 
литературных способностей такого уровня у него 
не было. Но его отличало другое: великолепное 
знание и понимание профессий и людей, о ко-
торых он писал. 

Взять хотя бы его самый знаменитый репор-
таж «Катастрофа на Ходынском поле». Писатель, 
зажатый в толпе, провел там всю ночь, а люди все 
прибывали и прибывали. Многие погибли, стоя 
в толпе, — давка ломала ребра. Гиляровскому 
удалось выжить, пожалуй, благодаря его физиче-
ской форме. В репортаже он описывал ситуацию 
на Ходынке так: «Со многими делалось дурно, 

некоторые теряли сознание, не имея возможно-
сти выбраться или даже упасть: лишенные чувств, 
с закрытыми глазами, сжатые, как в тисках, они 
колыхались вместе с массой». 

— Здесь Гиляровский нам важен не столько 
как писатель, сколько как наблюдатель, — заклю-
чает Егор Сартаков. — Его «Москву и москвичей» 
до сих пор с удовольствием читают все, кто ин-
тересуется историей нашей столицы. Легенда 
о салате оливье и о некоем Люсьене, описание 
жизни Хитровки — все оттуда!

Кстати, несмотря на то, что Гиляровский так 
прославил Хитровскую площадь, памятника ему 
там мы не обнаруживаем. Бронзовый писатель 
сидит в Столешниковом переулке возле дома, где 
он жил. Но Москва увековечила писателя не толь-
ко там. Гиляровский присоседился к памятнику 
Гоголю на Никитском бульваре. Если внимательно 
присмотреться к пьедесталу, где изображены 
герои гоголевских литературных трудов, то в 
образе Тараса Бульбы легко узнать могучего и 
фигуристого Гиляровского, с которого и делали 
барельеф персонажа. Так что можно считать, что 
в Москве целых два памятника журналисту.

— К сожалению, творчество Владимира Алек-
сеевича мало изучено, так как сохранилось не 
так много документов. Уверен, что эта находка 
поможет узнать больше о жизни и деятельно-
сти писателя, — цитируют своего руководителя 
Алексея Емельянова на сайте Департамента 
культурного наследия города Москвы. 

И вот как интересно получается: архивов, 
связанных с ним, сохранилось мало, творчество 
его подробно не изучено, не считая журналист-
ских репортажей, из которых сделали сборник, и 
книги «Москва и москвичи». Но этого оказалось 
достаточно, чтобы Гиляровского любили и уважа-
ли столько лет спустя. Может, найденный архив 
— это точка старта для подробного изучения 
наследия Гиляровского? 

Марина ЧЕЧУШКОВА.

Их покажут на выставке

НАЙДЕНЫ АРХИВЫ 
ВЛАДИМИРА 
ГИЛЯРОВСКОГО
Случайно обнаружили архивы, связанные с 
именем писателя и журналиста Владимира 
Гиляровского. Как это случилось и в чем их 
ценность, разбирался корреспондент «МК». 

Смена вех 

Стремительно менялся сам ландшафт всего 
балетного мира. Многие балетные труппы еще 
в начале сезона сменили начальников, поэтому 
сезон 2023–24 для множества коллективов на-
чался со знакомства с новым руководством. С 
мая 2023 года художественным руководителем 
балетной труппы Красноярского театра оперы 
и балета им. Дмитрия Хворостовского стала 
прима Новосибирского театра Анна Жарова, 
сменившая на этом посту Сергея Боброва. 
Тогда же стало известно, что новым главным 
хореографом Кремлевского балета вместо 
ушедшего в прошлом году в мир иной Андрея 
Петрова назначена экс-прима этого коллекти-
ва Александра Тимофеева. Произошла смена 
руководства и в труппе «Урал Опера Балет»: 
ушел Вячеслав Самодуров — пришел Максим 
Петров. А в Пермский театр им. Чайковского 
(третья по значимости балетная труппа России) 
после почти трехгодичного перерыва вернулся 
Алексей Мирошниченко.

Новым худруком балета обзавелась труппа 
Новосибирского театра (НОВАТ). После успеха 
премьеры балета «Светлый ручей» в Михайлов-
ском театре ее новым балетным начальником 
стал постановщик этого балета и танцовщик 
Михайловского театра Александр Омар. В июле 
рвануло и в Мариинском театре: худруком ба-
лета стал экс-премьер и нынешний руководи-
тель Санкт-Петербургского театра балета им. 
Якобсона Андриан Фадеев. Причем до этого 
дня должности художественного руководителя 
балетной труппы в Мариинке не существовало 
почти 30 лет! Не было тут и полноценного за-
ведующего — 16 лет балетом руководил и.о. 
завбалетной труппой Юрий Фатеев. А художе-
ственным руководителем-директором Мариин-
ского единолично является Маэстро Гергиев. 
Как вишенка на торте, Валерий Абесалович 
стал еще и генеральным директором Большого 
театра! После получения такого объема власти 
он, видимо, и решил поделиться в Мариинке 
частью своих полномочий. 

Свой пост главного в балете Большого 
сохранил Махар Вазиев. И хотя сложно делать 
прогнозы на будущее в смысле новых назначе-
ний, тем более в Большом, но альтернативы 
Вазиеву, надо признать, пока нет. Если, конечно, 
не считать Игоря Зеленского — экс-худрука 
балета «Стасика» и Баварского балета. Но о 
нем сейчас практически ничего не слышно, и 
оценить, есть ли у этого талантливого балет-
мейстера и руководителя амбиции возглавить 
балет главного театра страны, невозможно. 
У Гергиева же и в Мариинском до балетной 
труппы руки не доходили, поэтому он дове-
рял ее управление профессионалам. То же, 
видимо, будет и в Большом. Тем более что 
Вазиева (впрочем, как и Зеленского) он знает 
уже много-много лет…

Зрители радуются 
и бьют тревогу 

Что дало Большому театру назначение Ва-
лерия Гергиева его гендиректором? Здесь свои 
плюсы и минусы. Плюсы очевидны и проявились 
буквально сразу. Например, обменных гастро-
лей у Мариинского театра с Большим не было 
20 лет. На всех пресс-конференциях вопрос об 
обменных гастролях неоднократно поднимался, 
но внятного ответа от предыдущего руководства 
Большого никогда не находилось... И вдруг то, 
что было невозможно еще полгода назад, по 
мановению «волшебной палочки» и понятно, 
в руках какого дирижера, переменилось, и в 
прошедшем сезоне московские балетоманы 
смогли наконец увидеть любимых танцовщиков 
Мариинского театра и его масштабные спектак-
ли — «Дон Кихот», «Бахчисарайский фонтан». 
Последний — знаменитый спектакль эпохи 
драмбалета, которому в сентябре исполнится 
90 лет, в отличие от многих классических по-
становок XIX века из афиши Мариинки никогда 
не выпадал и сохранился в аутентичном виде. 

С другой стороны, если при Владимире 

Урине полгода назад верхние цены в партер 
на балетные держались до 15 (и только на 
«Щелкунчика» до 20) тысяч, то теперь театр, 
по-видимому, перешел к так называемому «ди-
намичному ценообразованию»: цены на «Лебе-
диное озеро» в сентябре достигли 50 тысяч! А 
пенсионерам по новым правилам разрешено 
продавать не более 1 билета в месяц по льгот-
ным ценам, которые тоже выросли. В телеграм-
канале Большого зрители возмущаются, пишут 
петицию к руководству театра, в Минкультуры, 
Роспотребнадзор, в Федеральный антимоно-
польный комитет ФАС, в Следственный комитет, 
в Администрацию Президента. Но пока это крик 
вопиющего в пустыне...

Последний плановый 
сезон в Большом

Сезон 2023–24, по всей видимости, стал 
последним, который прошел в Большом по 
заранее намеченному плану. Если Мариинский 
театр в течение многих лет заранее не объ-
являл свои прожекты, то в Большом это была 

традиция. Обычно их объявляли в апреле на 
пресс-конференции. Апрель давно прошел, и 
впервые за два с лишним десятилетия Большой, 
после смены гендиректора, так и не рассказал, 
что ожидает зрителей в следующем сезоне. 
Известно только, что откроется главный театр 
страны 7 сентября возобновлением своего ста-
рого балета «Спящая красавица» в хореографии 
Юрия Григоровича, которого не было в афише 
уже несколько лет. Решение, и совершенно 
правильное, лично принимал Валерий Гергиев. 
Причина в том, что прежнее роскошное оформ-
ление спектакля итальянцами Эцио Фриджерио 
(художник-постановщик) и Франки Скуарчапино 
(художник по костюмам), которым в 2011 году 
после реконструкции открывали Историческую 
сцену, из-за окончания и непродления лицензии 
использовать нельзя. Поэтому приходится воз-
вращаться к прежнему несколько устаревшему 
оформлению 1974 года Симона Вирсаладзе, 
которое сейчас активно и практически заново 
восстанавливают в театре. 

По слухам, вернется в репертуар и по-
пулярный детский балет Генриха Майорова 
«Чиполлино», поставленный в Большом в 1977 

году. По эксклюзивной информации «МК», те-
атр постарается возобновить и «Эсмеральду», 
суперпопулярный балетный хит XIX века балет-
ного классика Жюля Перо по сюжету романа 
Виктора Гюго «Собор Парижской богоматери». 
15 лет назад в Большом его поставили один из 
признанных в мире специалистов по старинной 
хореографии Юрий Бурлака и хореограф Ва-
силий Медведев. Балет тогда получился каче-
ственным, и его следовало вернуть в репертуар 
уже давно. 

Будут ли в репертуаре еще какие-либо 
балетные новинки, доподлинно неизвестно. 

Но, по слухам (а при отсутствии официаль-
ной информации их приходится принимать 
в расчет), балет Вячеслава Самодурова 

«Буря», которым главный театр страны за-
крыл свой 248-й сезон, может стать последней 
масштабной и дорогостоящей мировой балет-

ной премьерой театра. И впредь 
на балетных постановках будут 

экономить.
Не известны пока и планы 

на предстоящий сезон ни Ма-
риинского театра, ни москов-
ского Музыкального театра им. 
Станиславского и Немировича-

Данченко, который тоже до сме-
ны гендиректора планы свои ис-

правно объявлял. Лишь Пермский 
театр им. Чайковского да московский 

театр «Новая опера» и входящий в его 
состав «Балет Москва» продолжают идти 
в авангарде и планы свои уже огласили: в 
начале декабря руководитель пермской 
балетной труппы Алексей Мирошниченко 
и дирижер Иван Худяков-Веденяпин пред-
ставят авторскую версию балета «Сильвия» 
Лео Делиба, в начале апреля — новую поста-
новку «Орфея», а в конце июня там состоится 
мировая премьера «Снегурочки» Владимира 
Раннева и Вячеслава Самодурова. 

Столичные зрители в марте 2025 года уви-
дят мировую премьеру психоделического спек-
такля «Балета Москва» «Кармен в моей голове» в 
постановке признанного лидера отечественной 
современной хореографии Татьяны Багановой. 
В соавторах у нее композитор Настасья Хруще-
ва, художник по костюмам Галя Солодовникова 
и Лариса Ломакина, отвечающая за декорации. 
В курсе публику держит и Кремлевский балет, 
где уже 19 сентября Андрис Лиепа представит 
на сцене премьеру классического балета Алек-
сандра Глазунова «Раймонда». Новому главному 
балетмейстеру труппы Александре Тимофеевой 
удалось в прошедшем сезоне восстановить 
поредевший за время пандемии классический 
репертуар театра, вернуть в афишу многие ба-
леты Андрея Петрова, поставленные на труппу, 
и даже показать весьма удачную премьеру — 
балет «Клеопатра», последний спектакль своего 
основателя и многолетнего худрука, который он 
не успел завершить. И что еще немаловажно: 
цены на балеты здесь не задирают.

Новинок больше не будет

Успешно и напряженно работал в прошед-
шем сезоне и главный театр страны. Он показал 
две полномасштабные премьеры и одно воз-
обновление, намеченные еще при Владимире 
Урине. Первой и сильной премьерой 248-го 
сезона стал балет Юрия Посохова «Пиковая 

дама» по повести Пушкина и на музыку Чайков-
ского. Главное ноу-хау спектакля: все события 
в балете показываются как бы изнутри психи-
ки Германа, а второй акт представляет собой 
экспозицию души главного героя. С большим 
успехом возобновили на Исторической сцене и 
знаменитый балет Прокофьева «Ромео и Джу-
льетта» в постановке Сергея Радлова и Леонида 
Лавровского. Балетмейстер возобновления — 
Михаил Лавровский, сын одного из создателей 
этого шедевра. Тем самым восстановлена исто-
рическая справедливость, поскольку именно 
этот спектакль для Большого театра является 
знаковым. Ведь именно с него, после гастролей 
труппы 1956 года в Лондоне, началась всемир-
ная слава компании, которую во всем мире 
стали называть Большой балет. А 
после «Ромео и 

Джульетты» под конец сезона театр обратился и 
к другой пьесе Шекспира — «Буря» в постановке 
Вячеслава Самодурова. Некоторые проблемы 
с воплощением сюжета хореографическими 
средствами были и на этот раз, особенно в 1-м 
акте, но они потонули в захлестнувшем публи-
ку танцевальном круговороте и буре эмоций, 
которую вызвал у зрителей 2-й акт.

Карьерные перемещения 
в московском балете

Основное направление развития Большого 
театра сейчас — укрепление труппы. Чтобы 
смена поколения прошла безболезненно, курс 
Махара Вазиева направлен на привлечение в 
театр молодых талантливых исполнителей и их 
дальнейшее продвижение. Ведущим солистом в 
248-м сезоне стал Дмитрий Выскубенко, пере-
шедший в Большой из Баварского балета. Се-
мимильными шагами в продвижении «в табели 
о рангах» в Большом идут Марк Чино и Даниил 
Потапцев, их путь за год: кордебалет — соли-
сты — первые солисты, — стремителен. И тот и 
другой были задействованы во всех премьерах 
сезона. Даниил Потапцев отлично смотрелся 
в партии Ромео (в премьерном спектакле он 
вышел в первом составе). Станцевал он глав-
ную партию Фердинанда и в другой знаковой 
премьере — балете «Буря». 

Из Мариинского в Большой перешла, и 
сразу же в ранг солистки, Мария Кошкарева, 
золотая лауреатка престижнейшего конкурса 

артистов балета, она уже станцевала главные 
партии в «Щелкунчике», «Коппелии», «Баядер-
ке». В конце сезона возведена в ранг солистки 
и Ульяна Мокшева, перешедшая в прошлом 
году в Большой из Пермского театра оперы 
и балета. Все вышеперечисленные молодые 
дарования — будущее Большого театра.

Активно в этом смысле развивалась в се-
зоне 2023–24 и балетная труппа «Стасика». 
Примой здесь стала Анастасия Лименько. В 
прошлом году из Большого на положение веду-
щего солиста перешел Артур Мкртчан. Труппу 
пополнили и такие перспективные артисты, как 
итальянец Марчелло Пелиццони и англичанин 
Тайга Кодама-Помфрет. Не проработав и года, 
красавец итальянец в конце сезона был воз-
веден в ранг первого солиста, а англичанин из 
кордебалета переведен во вторые солисты.

Эксперименты в «Стасике»

А вот с мировой премьерой балета «Снеж-
ная королева» балетного худрука театра Мак-
сима Севагина в «Стасике» не сложилось. Се-
вагин решил использовать для своего балета 
вроде бы беспроигрышный вариант: спектакль 
создал на музыку не просто популярную во 
всем мире, а равную которой трудно найти — 
музыку Четвертой, Пятой и Шестой симфоний 
Чайковского. Но музыка в балете «Снежная ко-
ролева» существует сама по себе, хореография 
и костюмы с декорациями тоже. Эти пласты в 
спектакле не согласуются друг с другом. Это 

была единственная полномасштабная по-
становка балета в театре.

Однако другой балет руководителя 
балета «Стасика» — одноактный балет «В 
темных образах» (перенос из Перми), по-
лучился очень красивым и музыкальным. 
Для него хореограф выбрал струнные кон-
церты Вивальди. И сам балет, и стильные 
черные костюмы Анастасии Нефёдовой, 
составили бы хорошую пару другому 
севагинскому балету, поставленному в 
том же стиле, но, к сожалению, в ушед-
шем сезоне показанному последний 
раз, — «Bloom» на музыку Антонина 
Дворжака. 

Продолжает самый молодой 
в истории театра 26-летний худрук 
«Стасика» курс прежнего руководи-

теля труппы Лорана Илера на поиски 
не просто современной, но даже радикально 
современной хореографии, в том числе и не 
очень-то предназначенной для академической 
сцены. Как это было с балетом Анастасии Вядро 
«Красавицы не могут уснуть». Из трех одноакт-
ных балетов вечера современных хореографов 
(Юрий Посохов, Гентиана Дода и Анастасия 
Вядро) неоклассические посоховские «Отраже-
ния», перенесенные из Балета Сан-Франциско, 
оказались самыми удачными и уместными в 
программе академического театра и имели на 
вечере оглушительный успех. То, что этот балет 
теперь в афише, — большая удача театра.

Главное событие 
балетного сезона 

Главное же балетное событие ушедшего 
сезона случилось не в Москве, а в Перми. Это 
показанный под Новый год балет Пермского 
театра оперы и балета им. П.И.Чайковского 
«Ярославна». Балет на музыку Бориса Тищенко 
старый-новый худрук театра Алексей Миро-
шниченко поставил по «Слову о полку Игоре-
ве». Даже либретто было написано Алексеем 
Мирошниченко в стиле древнерусских лето-
писей с включенными цитатами из «Слова» и 
других «древлих» источников. Многие сцены 
у хореографа даются кинематографическим 
крупным планом, когда зрителю показываются 
обряды и обычаи древних русичей во всей своей 
поэтичности и красе. И возникает ощущение, 
что перелистываешь драгоценную «древлюю» 
рукопись, иллюстрируемую миниатюрами, пи-
санными самим летописцем, «предивных сло-
вес наполненную».

Павел ЯЩЕНКОВ.
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«МК» 
подводит 

итоги 
балетного 

сезона

Балетный, как один 
из самых продолжительных 

театральных сезонов, на этот раз 
продолжался еще и в августе. Но наконец 

воцарилось долгожданное межсезонье — время 
для подведения итогов. Происходившие в ушедшем 

сезоне в балетном театре перемены весьма значитель-
ные и даже кардинальные… Время, которое переживает 

театральный мир сейчас, — время турбулентности, которое 
повлияет не только на ближайшее будущее, но будет откликать-

ся и в весьма отдаленном времени… 

В БОЛЬШОМ ТЕАТРЕ 
СМЕНА ВЕХ,

А ЦЕНЫ 
ЗАШКАЛИВАЮТ 

КУРЬЕР КУЛЬТУРЫ

18 августа Роман Яковлев (себя он 
называет «Русский Бэнкси» и «Жи-
вой гений») устроил акцию в Пуш-
кинском музее — развесил свои 
«картины» в Греческом зале. Это 
уже вторая выходка «акциониста»: 
16 августа Роман Яковлев разве-
сил среди полотен Врубеля в Тре-
тьяковке лица западных полити-
ков. Но видео завирусилось в Сети 
только сейчас. На нем видно, что 
никто не препятствует действиям 
художника-акциониста — Роман 
спокойно расклеивает картинки 
с изображениями Джо Байдена, 
Владимира Зеленого и Дональда 
Трампа. К голове каждого полити-
ка приставлен пистолет — русский 
Стечкин или ППШ, а также работы 
дополнены стихами собственного 
сочинения. 

Среди героев его карикатур не было 
ни одного античного персонажа или 
грека — только современные западные 
политики с исковерканными именами, к 
виску которых приставили пистолет. Как 
стало известно «МК», перформансера-
националиста задержали, но отпустили 
в связи с отсутствием в его действиях 
состава преступления — ну и, конечно, 
благодаря тому, что музейное имущество 
не было испорчено. Последствия акции 
Яковлев оценивает так (пунктуация и орфо-
графия автора сохранены): «Яковлева за-
держала росгвардия, но после объяснения 
отпустила в связи с отсутствием состава 
преступления, так как вреда музейным 
экспонатам не было нанесено и никакого 
акта вандализма и порчи собственно-
сти музея не было установлено. Русский 
бэнкси оставил в подарок росгвардейцам 
копию картины где изображён Зеленский 
под дулом пистолета Стечкина».

В отличие от Бэнкси свои картины 
Яковлев продает сам: аукцион проходит 
прямо на странице художника ВК. У него 
190 подписчиков в социальной сети и (на 
момент написания этой заметки) 17 под-
писчиков на сайте Стихи.Ру. 

Оттуда же мы узнаем, что акционист 
родом из города Коврова Владимирской 
области. Проект «Русская рука», неволь-
ными площадками которого становятся 
самые известные столичные музеи, су-
ществует с февраля 2024 года — но на 
путь размещения картин среди экспона-
тов Роман встал только сейчас. О серии 
своих карикатур художник говорит так: 
«Художественный проект «Русская рука» 
запрещен в 49 странах мира. 37 картин 

— это истинно подлинное патриотичное 
искусство с щепоткой дерзкой натуры 
широкой русской души. Кардинально но-
вое направление в искусстве: «Русский 
скандалистический дерзизм».

Судя по ролику, размещенному в 
соцсети VK, художник считает, что его 
выходка не является вандализмом и 
должна быть признана как новое рус-
ское классическое искусство: «Я рас-
положил свои картины рядом, потому что 
я так считаю. Я сам себя считаю новым 
русским классиком. Те — я не назову их 
людьми — «акции», которые проводили в 
Третьяковской галерее полуобезьяны не-
вменяемые, какие-то гомосексуалисты, 
еще какие-то больные на голову люди, 

которые портили великие произведе-
ния… Если вы сравниваете меня с этими 
вандалами, меня это лично оскорбля-
ет. Я с вами не согласен. Не получится 
сделать из меня вандала. Ни у кого не 
выйдет. Я новый русский классик, и мои 
картины народ, зрители, они оценят по 
достоинству. Нет дураков вокруг, из на-
рода не надо делать дураков». 

По словам Яковлева, он подошел к 
смотрителю и объяснил, что это благо-
творительный проект, и сам предложил 
вызывать на себя полицию. Все деньги с 
продажи картин он обещает направить на 
помощь жителям Курска и Белгорода и на 
поддержку СВО.

Нина ДЫМЧЕНКО.
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«Ромео и Джульетта». 
Джульетта — Елизавета 

Кокорева. Ромео — 
Даниил Потапцев — 

Дамир Юсупов.

Спектакль «Буря». 
Фердинанд — Даниил Потапцев. 
Миранда — Ксения Жиганшина

Балет «Ярославна» 
Алексея Мирошниченко.

КЛАССИЧЕСКИЙ ВАНДАЛИЗМ 
«РУССКОГО БЭНКСИ»

Роман Яковлев: 
«Мои карикатуры — 
новое направление 
в искусстве: «Русский 
скандалистический 
дерзизм»
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Рассказываем, чего именно.
— Ксения, как история семьи, рода 

связана с историей страны? Насколько 
взаимное это влияние?

— В нашей стране часто приходилось 
начинать все с нуля, многим нашим пред-
кам приходилось приспосабливаться к но-
вым социально-культурным и историческим 
обстоятельствам. Кто-то поднимался, делал 
карьеру, начинал лучше зарабатывать, кто-то 
был вынужден покинуть историческую родину, 
у кого-то в роду — семейные трагедии с аре-
стами, репрессиями, переселениями, кто-то 
менял имена и фамилии, вынужденно скрывал 
свое прошлое. Многие из этих чрезвычайных  
ситуаций, естественно, заставляли семьи фор-
мировать поведенческие привычки, которые 
позволяли выживать. Те передавались из по-
коления в поколение.

Вне отрыва от исторического контекста мы 
не можем изучать историю ни страны, ни рода, 
ни семьи. Все это взаимосвязанные вещи. 

То, что когда-то пережили наши пред-
ки, может преследовать и нас на протяжении 
всей нашей жизни, хотим мы этого 
или нет. 

— Что такое межпо-
коленческие травмы, на-
сколько они сказываются на 
будущем?

— Считается, что мы инкор-
порируем, то есть присоединяем, 
опыт наших предков, будучи под-
ключенными к родовому бессозна-
тельному (или со-бессознательному, 
как обозначал его психиатр Якоб Леви 
Морено), где любой исторический факт 
является гипотетической основой для 
трансгенерационной, то есть пере-
дающейся из поколения в поколение через 
негативный опыт, травмы: это могут быть ка-
тастрофы и катаклизмы, войны, эпидемии и 
многое другое… Прошлое, о котором сами 
люди зачастую могут даже не знать, тем не 
менее с большой долей вероятности оказывает 
на них огромное влияние.

Например, одна из моих доверитель-
ниц столкнулась с необоснованной тревогой 
в темных помещениях, сопровождавшейся 
приступами удушья. Точно такие же были и у 
ее матери. Никаких личных предпосылок в био-
графии обеих женщин мы к этому не находили. 
Но однажды выяснилось, что в годы войны ее 
дедушка, еще ребенок, был вынужден прятать-
ся в сыром погребе. Это был его опыт.

Может быть, сознательно мы и не понима-
ем этого, но от наших предков нам с большой 
вероятностью передались многие сильные 
чувства: страх, паника, тоска. Несправедли-
вость, унижения, обиды, то, что было скрыто 
ими из-за стыда или от злости. Порой боль, 
которая тянется из прошлого, не поддается 
осмыслению настолько, что ее даже сформули-
ровать невозможно. Словно пытаться заткнуть 
пробоину в обшивке корабля тряпкой.

— Но что мы можем сделать с этой 
болью наших предков, которую мы 
унаследовали? 

— Чаще всего люди стараются вычеркнуть 
эту боль из памяти, чтобы не осталось ни одного 
напоминания о ней. Не понимая, что это так не 
работает. Боль все равно способна проявить 
себя. Так, другая моя доверительница питала 
необъяснимую неприязнь к иностранцам, ни-
когда не бывала за границей. Она была немало 
удивлена, когда бабушка показала ей письма 
от прадеда-немца, которого сознательно «вы-
марали» из семейной истории. И таких историй 
— миллионы.

Дело в том, что любое незавершенное 
действие хранится в памяти дольше свершив-
шегося факта. Межпоколенческая травма, ко-
торая не была разрешена в момент своего 
зарождения или в период жизни того, кто от нее 
пострадал, с большой вероятностью остается 
в ментальной памяти.

Есть такое понятие, как трансгенерацион-
ная передача опыта. Даже если мы не знаем 
или от нас скрываются обстоятельства, которые 
происходили в нашей семье, некими скрытыми 
посланиями нас все равно программируют на 

уровне нашего бессознательного на сценарные 
решения, которые применяли наши предки. 
Вся тема рода посвящена поиску таких травм. 
Семейная тайна остается с нами до тех пор, 
пока не будет озвучена и прощена.

— Но многие скелеты десятилетиями 
пылятся в темном шкафу рода. Внук может 
даже не знать, что случилось с его дедом, 
но каким-то невероятным образом повто-
рит тот же путь.

— Не стоит удивляться, если в жизни воз-
никают ситуации, когда вольно или невольно, 
но человек внезапно начинает интересоваться 
темой, связанной с семейной тайной. Она будто 
бы начинает его преследовать, пытаясь открыть 
себя. Например, он заинтересовался истори-
ей своей семьи, о которой мало что знает, и 
словно случайно на глаза попадается статья 
про репрессированных. Он видит название 
деревни, куда отправляли ссыльных, и это 
оказывается его малая родина. Естественно, 
из-за того, что у него в голове уже есть некая 
бессознательная заинтересованность, он на-
чинает крутить эту тему дальше.

Трансгенерационная травма может про-
являться, когда возникают повторяющиеся 
шаблоны поведения, эмоциональных реакций 
и отношений. 

— Некоторые россияне не умеют копить 
и обращаться с деньгами. Это их мучает, 
гложет, вызывает неприятные мысли, но 
они не способны вырваться из круга, можно 
сказать, что это часть менталитета боль-
шинства. В чем здесь дело?

— Да, это очень частые запросы: почему 
не получается скопить или оптимизировать 

расходы. И выясняется, что богатство в рос-
сийских семьях нередко было связано с бедой. 
Если кто-то выбивался из среднего уровня, то 
за это расплачивался. Со временем возник це-
лый ряд установок, что все зло от денег, деньги 
приносят неприятности, это проскальзывало 
в посланиях от родителей к детям. Обычно, 
когда подробно подходишь к подтверждению 
гипотезы, подобные рассказы всплывают на 
поверхность. Оказывается, в семье были пе-
чальные истории, связанные с достатком, люди 
могут и не знать о них, но и разбогатеть не 
могут, так как подсознательно на это может 
быть наложен запрет.

Рассматривая семейные тайны как есте-
ственную часть родового наследия, мы до-
биваемся того, чтобы все аспекты прошлого 
перестали быть неудобными и замалчивае-
мыми. В каком-то смысле семейные тайны 
раскалывают нашу личность на две части. 
Психотерапевт Тобиас Хольц называет это 
«антитезисной симптоматологией», когда в 
основе любого родового секрета лежат две 
равнозначные части — жертвы и агрессора. 
Парадоксальность родовых программ состоит 
в том, что они производят «раскол» в генеа-
логическом древе: всегда есть сторона, над 
которой совершается насилие, и та, которая 
насилие совершает.

Мы можем стать как теми, так и другими. 
Мы наследуем поровну и плохого, и хороше-
го. Это как стокгольмский синдром, который 
очень сильно связан с трансгенерационной 
травмой.

— Любой человек состоит из своих 
предков с двух сторон, от отца и от матери. 
И у каждого рода свои собственные травмы 
прошлого, иногда совершенно разные. 
Почему какие-то события на нас влияют 
сильнее, а какие-то проходят без следа?

— Все просто. Возьмем, к примеру, две 
семьи, обе в прошлом пережили негативный 
опыт, связанный с раскулачиванием. В одной 
семье глава, несмотря на то что у него все отня-
ли, заново отстроился, поднял детей. А второй 
покатился по наклонной. Как вы думаете, на чьих 
потомках прошлое отыграется сильнее?

— Вероятно, на тех, чей предок не 
выдержал?

— Правильно, потому что это эмоциональ-
но разный опыт. Это принципиально разная 
травма. Одного беда пошатнула, тем не менее 
он нашел в себе силы бороться. Возможно, его 
правнуки тоже попадут в похожую ситуацию, 
но соберут волю в кулак. В отличие от вторых, 
у которых нет родового опыта, как это можно 
достойно пережить.

— Геносоциограмма — графическая за-
пись о семье, роде в 3–7 поколениях, что-то 

типа генеалогического древа. Зачем она 
нужна и что в нее может быть включено?

— Это понятие, которое вела Анн Анселин-
Шутценбергер, французский психолог с рус-
скими корнями, доктор психологических наук, 
профессор. 

В своих исследованиях она развивает 
технику геносоциограммы, где учитываются 
не только существующие родственные связи, 
но также повторение частностей личного и со-
циального развития внутри семьи.

У этой женщины необычная предысто-
рия. Она родилась в Москве. Еще в детстве 
родители вывезли ее за границу. Это была 
еврейская семья, и из-за того, что им пришлось 
все начинать заново, у девочки был тяжелый 
путь ассимиляции, когда Анн повзрослела, то 
заинтересовалась темой рода.

Помимо того, кто и когда родился, в ге-
носоциограммы обычно включаются важные 
события, даты, люди, имеющие большое зна-
чение для нас. Это не обязательно кровные 
родственники. Они просто оставили эмоцио-
нальный свет в нашей семейной истории. Врач, 
который нас спас. Или, скажем, несчастная 
любовь. Человек, который не знает своего 
настоящего родителя, может включить в эту 
схему воображаемого отца-летчика, о котором 
ему когда-то рассказывала мама и которого он 
считал реальным.

Семейные легенды, предания, традиции, 
места, где мы жили, места захоронений пред-
ков... От генеалогического древа геносоциограм-
ма отличается задачами, которые она выполняет. 
Это не просто сбор информации, а инструмент 
для работы с родовыми травмами. Но только 
специалист в состоянии определить, какие из 
событий и людей значительным образом могли 
повлиять на сценарии нашей жизни.

Когда углубитесь на 3–5 поколений назад 
— не сильно удивляйтесь тому, что обнаружите. 
Не отталкивайте это от себя, не закрывайте 
лицо руками, увидев перед собой «незаживаю-
щую рану», которая требует того, чтобы к ней 
наконец приложили «лекарство»…

— Сейчас в тренде слова «традиции», 
«скрепы», что это такое в контексте рода и 
для чего они нужны? Существуют ли тради-
ции, от которых стоит избавиться?

— Безусловно, традиции нам помогают со-
хранять, приумножать и передавать семейное 
наследие следующим поколениям. Но кроме 
материального наследия мы получаем от на-
ших предков и наследие нематериальное. Это 
как раз и есть традиции. Некоторые из них со 
временем требуют трансформации. Например, в 
обеспеченной семье, которая вышла на достой-
ный достаток, не следует применять пословицу 
«Не жили богато, нечего и начинать», даже если 
раньше в обиходе в семье ее использовали. Если 
эта традиция останется, в будущем она может 
породить энное количество немотивированных 
страхов и переживаний. Наши дети родились для 
другой жизни, а мы им продолжаем навешивать 
негативные старые установки. 

В некоторых семьях принято традицион-
но экономить на всем, не покупать хорошую 
одежду, полезную еду, и это тоже может быть 
элементом традиции. Ни к чему хорошему в 
будущем это не ведет. Если какая-то привычка 
свойственна роду, вовсе не означает, что она 
несет пользу, возможно, во благо было бы 
отказаться от нее. 

Но есть полезные и добрые традиции. 
Когда, к примеру, вся семья собирается по 
воскресеньям у бабушки за накрытым столом 
с блинами, это коллективный опыт, который 
следует передать дальше. 

— Легко сказать — отказаться от семей-
ной традиции, а что скажут родственники? 

— На мой взгляд, избавиться от негатив-
ных традиций непросто. Особенно когда те 
запечатаны в поколениях. Мамы, папы, ба-
бушки, дедушки собирали, копили этот не-
материальный опыт. И тут вдруг мы заявляем, 
что не хотим так. Это непросто — перестать 
быть лояльными.

Мы бессознательно чтим семейные тради-
ции, потому что благодаря им многое держится. 
Но при этом члены семьи могут неосознанно 
принимать на себя роли или идентифициро-
ваться с определенными чертами своих пред-
ков, что может привести к повторению тех же 
трудностей.

Часто преграды для роста создает лояль-
ность. Одна из моих доверительниц была из 
семьи простых работяг, она первая в своем 
роду по настоянию родителей получила высшее 
образование.

Но ее мама с папой, несмотря на то что 
выучили дочку, с пренебрежением относились 
к интеллектуальному труду, ведь на нем «нель-
зя заработать». Чтобы не разочаровывать их, 
девушка, сознательно не желая, стала неудач-
ницей. При том что институт она окончила с 
красным дипломом.

Человек понимает, что он способен до-
биться успеха. Но из-за этого принятый прежде 
уклад нарушится. Он станет врагом и изгоем. 
Он очень этого боится и ни в коем случае не 
должен такого допустить. Получается замкну-
тый круг. Мы обречены разрываться между 
желанием принести в род новый опыт и страхом 
быть исключенными из семьи.

Отсюда чаще всего и «растут ноги» боль-
шинства финансовых проблем, всевозможных 
блокировок, которые мешают нам выбрать 
другой сценарий в жизни.

— Год семьи на дворе. Куда идет и как 
трансформируется российская семья? Ка-
кое у нее будущее?

— Хороший вопрос. Хочу сказать, что наша 
страна абсолютно точно находится на сторо-
не традиционной во всех отношениях семьи. 
Простите за тавтологию, но это тоже в нашей 
традиции. На мой взгляд, Россия больше в этом 
плане относится скорее к Востоку, нежели к 
Западу. В западной ментальности, когда что-то 
происходит, человек прежде идет к адвокату. 
А если проблемы начинаются у нас, то мы об-
ращаемся к своим семейным истокам. Мы не 
индивидуалисты по своей сути. У нас до сих пор 
представители нескольких поколений могут 
жить под одной крышей.

Крепкий род, крепкие семьи с глубокой 
историей способны на многое. 

Ведь семья — это маленькое государ-
ство, а государство — большая семья. Все-
таки у нас богатейшая история традиционной 
патриархальной семьи, которую мы должны 
возрождать, восхвалять и двигать в массы. 
Только вдумайтесь, Россия — огромное го-
сударство, многонациональное, при этом 
у нас произошло достаточно бесшовное 
внедрение традиционных ценностей многих 
наций внутри страны. Наш менталитет дей-
ствительно позволил нам сохраниться за счет 
семейственности. 

— Но раньше большие семьи — это еще 
и лишние рабочие руки, возможность вы-
жить, особенно в деревне. Городская ци-
вилизация не предполагает иметь много 
детей. Не поэтому ли мы, перебравшись 
в города, стали рожать меньше? 

— Я не знаю, кто рожает меньше. У меня 
самой трое детей, у всех моих знакомых по трое. 
Мы даже четвертого планируем, хотя младшей 
дочери всего три месяца. Поэтому, когда мы 
говорим о демографической составляющей, 
мы должны это внедрить на уровне сознания. 
Мы должны объяснять людям, зачем им дети. 
В целом те, кто добился финансового благо-
получия и спокоен насчет своего завтрашнего 
дня, с удовольствием рожают по 2–3. Когда род 
перестает развиваться, эволюционировать? 
Когда в него перестают приходить дети. Тут 
все логично. 

К сожалению, у нас еще остался флер из 
90-х, помните, когда боялись рожать, потому 
что неизвестно, что ждать завтра. И это тоже 
может быть одной из трансгенерационных 
травм. Когда моя мама забеременела сестрой 
в 91-м году, у нее был жуткий стресс. Хочется, 
чтобы сейчас все было совершенно иначе.

Чтобы наши семьи были правильно за-
точены. Для того чтобы в будущем уже наши 
дети не боялись больших семей. 

— Вы позиционируете себя как ансе-
столог, кто это?

— Ансестология — это интегральное на-
правление психологии, которое объединяет 
в себе множество методов психологической 
помощи человека через работу с его геносо-
циограммой и темой рода, семейной истории. 
Это все о возможности передачи травм, ко-
торые мы с вами приобретаем из поколения 
в поколение.

Осознать свой род значит не только при-
нять все когда-либо случившееся, но и со-
гласиться расстаться с этим без сожалений. 
Понять, что все эти раны, ошибки, стыд, со-
жаления, изгнания и потери хоть и относятся 
к нашей семейной истории, но не к нам лично. 
Всех, кого я встречала на своем пути, волно-
вало одно и то же. На самом деле вне зави-
симости от социального статуса и дохода все 
люди хотели одного и того же — счастья.

Екатерина САЖНЕВА.

Похищенная машина возвращена вла-
дельцу: надо ли отдать охранной фирме 
деньги, которые она выплатила постра-
давшему за то, что не предотвратила кра-
жу? У водителя снизилась острота зрения: 
что «пропишет доктор» — видеокамеры 
или парктроник? Штраф за нарушение 
ПДД, выявленное с помощью фотови-
деофиксации, наложен по истечении сро-
ка: подлежит ли постановление отмене? 
Автосервис потребовал сертификат на 
расходные материалы, принесенные за-
казчиком: законно ли?

На вопросы читателей отвечает осно-
ватель Коллегии правовой защиты автов-
ладельцев Виктор ТРАВИН.

★ ★ ★

С охраняемой автостоянки угнали мою 
новую машину. Я подал в суд иск к охран-
ной фирме с требованием возместить 
мне стоимость машины — почти полтора 
миллиона рублей. Деньги я получил. А 
месяц назад полиция нашла мою машину. 
И теперь охранная фирма требует вернуть 
ей выплаченные мне полтора миллиона. 
Мне действительно придется их отдать?

Марат, г. Казань. 
Очень правильное решение суда: если 

охранная фирма не умеет охранять машины, 
должна отвечать рублем за ненадлежащее 
исполнение обязанностей. 

Как правило, охранники требуют у по-
страдавшего вернуть им выплаченную сумму, 
если машина нашлась. И даже могут заявлять, 
будто пострадавший неосновательно обо-
гатился, ибо у него и полтора миллиона в 
кармане, и найденная машина в гараже.

Но Верховный суд в одном из похожих 
дел рассудил иначе: пострадавший как вла-
делец машины по решению районного суда 
получил от охранной фирмы деньги в размере 
стоимости машины. То есть получил закон-
но. Похищенную машину полиция нашла и 
вернула пострадавшему по постановлению 
следователя. То есть тоже законно. 

При таких обстоятельствах Верховный 
суд незаконного обогащения не обнаружил. 
Стало быть, у вас есть шанс остаться и при 
машине, и при деньгах.

★ ★ ★

В дорожно-транспортном происше-
ствии я получил травму глаза. При прохож-
дении медкомиссии врач предупредил, 
что в мое водительское удостоверение 
будет внесена отметка APS, то есть мне 
придется устанавливать в машину видео-
камеры кругового обзора или парктроник. 
А сотрудник ГАИ сказал, что выбора нет 
— только парктроник. Кто прав?

Вениамин, г. Звенигород. 
Выбора действительно нет — если в 

водительское удостоверение будет внесе-
на отметка APS, значит, у вас будет право 
управлять транспортными средствами только 
оборудованными акустической парковочной 
системой. То есть такой системой, которая в 
случае критического приближения к препят-
ствию выдает звуковые сигналы. 

А обыкновенные видеокамеры — хоть 
заднего, хоть переднего вида — не являются 
аналогами парктроника и не указывают на 
опасное сближение, например, с забором. 
Это всего лишь камеры. 

Поэтому не надейтесь, что инспектору 
ДПС вы продемонстрируете в своей маши-
не какой-нибудь видеорегистратор и без-
наказанно поедете дальше. Скорее всего, 
в отношении вас будет возбуждено дело об 
управлении транспортным средством лицом, 
не имеющим права управления, с назначени-
ем штрафа в размере до 15 000 рублей. При 
этом от управления вы будете отстранены. 

★ ★ ★

Получил «письмо счастья» со штра-
фом за превышение скорости. Из по-
становления следует, что я нарушил в 
середине июля, а оштрафовали меня в 
середине августа, то есть через месяц. А 
в Интернете я прочитал, что для наказания 
у сотрудников ГАИ есть только 15 дней. 
Можно ли из-за нарушения этого срока 
добиться отмены штрафа?

Игорь, г. Королев. 
Это правда — сотрудник ГАИ должен 

рассмотреть дело о нарушении Правил до-
рожного движения, выявленном с помощью 
средств автоматической фотовидеофикса-
ции, в течение 15 дней. 

Но важно учитывать, что этот срок сле-
дует исчислять не со дня совершения на-
рушения, а со дня получения сотрудником 
материалов с комплекса фотовидеофиксации. 
А ведь теоретически может случиться так, что 
ваше нарушение было выявлено месяц назад, 
а материалы сотрудник ГАИ получил только 
позавчера. Вот и выходит, что 15-дневный 
срок у него начался два дня назад.

Но даже если сотрудник ГАИ вынес поста-
новление о штрафе позднее установленного 
законом срока, это не будет являться доста-
точным основанием для отмены постанов-
ления. Об этом говорит довольно обширная 
судебная практика.

★ ★ ★

Приехал в автосервис, чтобы заменить 
масло и фильтр в двигателе. В автосервисе 
расходные материалы очень дорогие, по-
этому я принес свои. Мастер не возражал, 
но потребовал предоставить сертификаты 
на них. А какое до этого дело автосервису? 
Я ж не буду спрашивать с них за возможно 
низкое качество того, что принес сам...

Анатолий, г. Дмитров.
Мастеру можно с благодарностью пожать 

руку — он спросил о сертификатах, руковод-
ствуясь правилами выполнения работ по ре-
монту или техническому обслуживанию. А они 
предусматривают заключение письменного 
договора или оформления заказ-наряда, в 
которых должна содержаться не только ин-
формация о предоставленных вами запчастях 
или расходных материалах, но и сведения об 
их сертификации.

Стало быть, требование предоставить 
сертификат — это не прихоть мастера, а сви-
детельство серьезного подхода к делу.

Однако имейте в виду: автосервис 
все же вправе отмахнуться от ваших рас-
ходных материалов, если обнаружит, что 
они непригодны для использования или 
недоброкачественны. 

Есть вопросы? Задавайте по адресу 
info@mk.ru с пометкой «Право руля!».

ПРАВО РУЛЯ!
Авторская 

колонка 
Виктора 

ТРАВИНА

Певица Полина Гагарина выбрала для 
летнего отдыха солнечную Турцию. Испол-
нительница после напряженной работы 
отправилась на побережье вместе 
со своими близкими. Певица обо-
жает закаты, делится в соцсе-
тях кадрами и впечатлениями: 
«Каждый закат уникален». 

Певица Анна Семено-
вич после завершения на-
сыщенного концертного 
графика с бесконечными 
перелетами решила вос-
становить силы и зарядить-
ся энергией под ласковым 
солнцем Турции, взяв с собой 
своего любимого человека. 

«Кто хорошо работает, тот от-
лично отдыхает!» — заявила Анна в со-
циальной сети и поделилась с поклонниками 
фото с отдыха. 

Сергей Лазарев провел отпуск в Анталии 
вместе с детьми. Солнечные ванны, купание в 
бассейне и вкусные турецкие бургеры — вот 
что делало отдых незабываемым. Юлия Пере-
сильд тоже отдохнула вместе со своими до-
черями — недавно они вернулись с турецких 
каникул, где наслаждались солнцем, морем 
и комфортом.

Актриса Кристина Асмус вместе с до-
черью отправилась на живописный остров 
Бали, где наслаждается морем и покоем. 
Кристина делится в соцсетях кадрами с пля-
жа, водопадов и йога-практик. Поклонники 
отмечают прекрасное настроение актрисы 
и ее идеальную фигуру. По всей видимости, 
отдых на Бали помогает Кристине отдохнуть 
от суеты и найти внутреннее равновесие. 

Анастасия Решетова провела свои кани-
кулы в Италии, посетив волшебную Венецию. 
В ее соцсетях мелькали фотографии с роман-
тических прогулок по каналам и посиделок 
в уютных кафе. Анастасия не чужда любви к 

истории, она поделилась с 
подписчиками интересными 

фактами о городе на воде. 
Певица LYUDMI активно прово-

дит лето, сочетая отдых и творчество. Она 
начала с путешествия по Италии. Затем про-
вела жаркий июль в Москве, затем в августе 
отправилась в Европу на концерт всемирно 
известной певицы Адель, чтобы напитаться 
музыкой и вдохновением. 

★ ★ ★

Регина Тодоренко и Влад Топалов от-
правились на Мальдивы вместе с сыновьями. 
Солнечные пляжи, лазурное море и игривые 
дельфины — идеальный рецепт для семей-
ного отдыха. 

★ ★ ★

Телеведущая Алена Белая, известная 
своими яркими образами и активным образом 
жизни, продолжает радовать поклонников 
новыми впечатлениями. Недавно она верну-
лась с Мальдив, откуда баловала подписчиков 
откровенными снимками. 

Сейчас Алена наслаждается солнцем и 
морем на итальянском острове Сардиния. 
Несмотря на расслабляющую атмосферу, не 

забывает о спорте и регулярно посещает тре-
нажерный зал, иногда даже дважды в день.

★ ★ ★

Лера Кудрявцева отправилась в Болга-
рию вместе с дочерью и друзьями. Солнце, 
море, вкусная еда и приятная компания — 
идеальный рецепт для хорошего отдыха. 

★ ★ ★

Известная телеведущая Екатерина Ан-
дреева отправилась в путешествие по Алтаю, 
который встретил ее романтическими пейза-
жами, хвойными лесами и сибирским госте-
приимством. Она с удовольствием ныряла в 
холодную бочку после бани и наслаждалась 
красотой природы. 

★ ★ ★

Отдых по-русски решила провести и 
блогер-миллионник Екатерина Велички-
на. Дача и огород летом ей желанней, чем 
море и пляж. 

— Я многодетная мама, и как только при-
ближается лето, мы с семьей с нетерпением 
начинаем готовиться к жизни на даче: огород, 
мангал, терраса… — рассказала Екатерина.— 
У нас есть небольшой участок земли, на кото-
ром мы выращиваем свежие овощи и фрукты. 
Забота о растениях, полив, прополка — все 
это помогает мне отвлечься от повседнев-
ных забот и насладиться природой. Вместе 
с детьми мы устраиваем пикники, играем в 
футбол, катаемся на велосипедах и просто 
наслаждаемся общением друг с другом. 

★ ★ ★

Ида Галич отправилась в уникальное пу-
тешествие по Северным Курильским островам 
на научно-исследовательском судне. Она гуля-
ла по острову Атласова, где находится самый 
большой вулкан Алаид, поднялась выше об-
лаков, купалась в горячих источниках, плавала 
в сопровождении морских котиков и видела 
водораздел между Тихим океаном и Охотским 
морем. Ида назвала это путешествие одним 
из лучших в своей жизни.

Лилия ШАРЛОВСКАЯ.

СВЕТСКАЯ ЖИЗНЬ

Звездные каникулы: 
от Венеции до 
Курильских островов

ГАГАРИНА В ТУРЦИИ, АСМУС НА БАЛИ
Лето — время отпусков, и звезды, 
как и простые смертные, с 
удовольствием отправляются 
на отдых. В этом году география 
звездных путешествий была 
широка. Например, Полина 
Гагарина, Анна Семенович, 
Сергей Лазарев, Юлия Пересильд 
отдыхали в Турции, Кристина 
Асмус на Бали, Анастасия 
Решетова в Италии, Екатерина 
Андреева на Алтае, а блогер-
миллионник Екатерина Величкина 
в Подмосковье, на своей даче.

ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

«МЫ ЧУВСТВУЕМ ВИНУ 
И БОЛЬ ПРЕДКОВ»Психолог 

рассказала, 
почему семьи 
в России несут 
в себе травмы 
поколений

В Год семьи, который все еще продолжается весь 2024-й, хотелось бы понять, 
как история нашей страны сочетается с историей семьи и нашей личной 
историей. Насколько повлияли на нас множественные психологические 

травмы предыдущих поколений, можно ли их вылечить так, чтобы не 
осталось шрама. Об этом рассказала Ксения Мосунова, клинический 
психолог и родолог. Она считает, что, несмотря на то что все 
люди и семьи такие разные, мы все хотим одного.

Кристина 
Асмус.

Полина 
Гагарина.
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Сегодня мы публикуем вторую 
часть беседы с историком Сергеем 
Девятовым, посвященной очень 
интересной и в то же время 
деликатной теме — медицинскому 
обслуживанию первых лиц нашего 
государства. В этой части рассказ 
о том, почему из Кремля не могли 
выселить крыс, как заставляли 
лечиться Дзержинского, страдали 
ли члены правительства запоями, и 
о многом другом. 

Лечение 
по постановлению ЦК
— Придворная медицина, надо пола-

гать, прекратила существовать вместе с 
гибелью царя?

— Да, после Октябрьской революции 1917 
года эта система распалась. Новая — по меди-
цинскому обслуживанию высшего советского 
государственного и партийного руководства 
— сложилась не сразу. Между ними не было 
прямой преемственности, они создавались и 
существовали в разных исторических услови-
ях. Но многое в их работе было похоже. Как и 
в дореволюционное время, в советские годы 
правительственная медицина была выделена 
в самостоятельное учреждение. Оно носило 
в разные годы разные названия: Управление 
санитарного надзора Кремля — Санитарное 
управление Кремля — Лечебно-санитарное 
управление Кремля (Лечсанупр Кремля). Даже 
после перехода в декабре 1935 года в ведение 
Наркомздрава РСФСР оно занимало обосо-
бленное место, представляя собой фактически 
автономное комплексное лечебное учрежде-
ние. Причем оказывало все виды медицин-
ской помощи (амбулаторной и стационарной), 
санаторно-курортное лечение прикрепленных 
к нему номенклатурных работников высшего 
уровня, а также контроль санитарного состоя-
ния зданий, где те работают, и жилища, где 
живут. 

— А до лечения ли вообще было 
видным деятелям в первые годы после 
революции?

— Верно. Тогда и членам Временного пра-
вительства было недосуг заниматься своими 
болячками. Но это, конечно, не отменяло про-
блем со здоровьем, которые каждый решал как 
мог. Иногда случались настоящие чудеса, как 
с Керенским, которому накануне октябрьских 
событий удалили почку. Несмотря на то что ему 
требовались постельный режим и реабили-
тация, он работал на износ. И выжил (в итоге 
дожил почти до 90 лет).

— Здоровье во многом определяется 
питанием. Как оно было организовано?

— В специальной столовой в Смольном. 
Но даже там питание было скудным. Ленин, 
который до этого любил яйца, перешел на 
растительную пищу, что, к слову, пошло ему 
на пользу. Ситуация с питанием не сильно из-
менилась и после того, как большевистское 
правительство переехало в Москву.

ЦИТАТА:
«Кормили тогда в Кремле из рук вон плохо. 

Взамен мяса давали солонину. Мука и крупа 
были с песком. Только красной кетовой икры 
было в изобилии вследствие прекращения 
экспорта. Этой неизменной икрой окраше-
ны не в моей только памяти первые годы 
революции».

Лев Троцкий. 

Для обеспечения продовольствием выс-
шего руководства государства использовали 
продуктовый резерв. Отпускали продуктов из 
него по служебным запискам. Сохранилась 
записка от 14 июня 1918 года из Управдела-
ми: «Прошу вас отпустить для необходимого 
питания Н.К.Ульяновой (Крупской. — Ред.) 
сколько найдете возможным крупы: 1) рисовой, 
2) гречневой, 3) манной, 4) пшена». 

Как Кремль боролся с 
грязью, заразой и крысами

— Правда, что переезд власти в Мо-
скву, в Кремль, сопровождался множе-
ственными болезнями?

— Да, и массовое заселение Кремля сы-
грало свою роль в этом. Приведу отрывок из 
«Предписаний для жителей Кремля», подписан-
ных управляющим делами Бонч-Бруевичем 14 
октября 1918 года: «...грязь на дворах и площа-
дях, домах, лестницах, в коридорах и квартирах 
ужасающая. Мусор от квартир не выносится 
неделями, стоит на лестницах, распространяя 
заразу. Лестницы не только не моются, но и не 
подметаются. На дворах неделями валяются 
навоз, отбросы, трупы дохлых кошек и собак. 
Всюду бродят бездомные кошки, являясь по-
стоянными носителями заразы. в городе ходит 
«испанская» болезнь, зашедшая и в Кремль и 
уже давшая смертные случаи...»

Несмотря на угрозы предания револю-
ционному суду, попытки заставить дворников 
и уборщиков навести чистоту в кратчайший 
срок не дали ощутимых результатов. К началу 
1919 года санитарная обстановка в Кремле 
подошла к критической черте. Проведенный 
специальной комиссией санитарный осмотр 
здания рабоче-крестьянского правительства 
показал, что даже состояние кабинета Ленина 
было бедственным. И все это пришлось на 
период, когда всю страну охватила эпидемия 
сыпного тифа. 

— И как вышли из положения?
— За чистоту в Кремле взялись основа-

тельно. Был разработан целый комплекс мер. 
Постоянно проводилась дезинфекция не только 
помещений, но и вещей и даже автомобилей. 
За год, с февраля 1919-го по февраль 1920-
го, Управление санитарного надзора Кремля 
провело «4633 дезинфекции помещений и 10 
000 пудов вещей». 

В Кремле организовали пропускной пункт, 
где каждый прибывший человек осматривался 

врачом и проходил дезинфекционные про-
цедуры. Еще в Кремле появился «санитарный 
околоток», который возглавил Левинсон, не-
давно вернувшиеся с фронта специалист в 
области санитарии. В том числе благодаря ему 
появились «Санитарные правила для жителей 
Кремля». Их утвердил лично Владимир Ленин. 
К слову, случай, когда глава государства лично 
подписывает документ подобного содержания, 
поистине уникальный. Это отражает и степень 
серьезности эпидемиологической ситуации, и 
особенности той исторической эпохи. 

— Что было в этих правилах?
— Они содержали всего шесть пунктов и по 

сути были элементарными правилами гигиены, 
предписывающими соблюдать личную чистоту 
и чистоту в помещениях. Одно из основных 
положений обязывало всех вновь приезжав-
ших в Кремль «вымыться в бане и сдать свои 
носильные вещи дезинфектору». 

— Верно, что в ту пору стали всех по-
головно прививать?

— Да. В 1919 году, в период 28 марта — 1 
июня, в Кремле привили от оспы 2575 человек. 
Когда появилась угроза холеры, стали вакци-
нировать и против нее.

— Грязь, инфекции побороли. А как же 
крысы? По рассказам обитателей Кремля, 
их были целые полчища. 

— Это действительно была беда. В январе 
1922 года комендант Кремля Петерсон напра-
вил гневное обращение в адрес начальника 
Санитарного управления Кремля: «Несмотря на 
мои категорические требования в продолжении 
года на абсолютную необходимость уничтоже-
ния крыс в Кремле, до настоящего времени 
на это не обращено достаточно серьезного 
внимания, ибо количество крыс все увеличи-
вается... в последний день зарегистрировано 
9 случаев укуса крысами спящих курсантов, 
что может развить какие-либо болезни или 
сумасшествие...» Начальнику санитарного 
управления пригрозили арестом, если крысы 
не будут выведены. Это возымело действие. 
И, кажется, даже грызуны испугались гнева 
Петерсона, поскольку ушли из Кремля. Если 
серьезно, то сыграли роль дезинфекция и на-
ведение порядка на складах с провизией. 

— Когда на территории Кремля появи-
лась больница?

— В течение первых нескольких месяцев 
после переезда (а он был, напомню, 11 марта 
1918 года). Сначала открылся небольшой зу-
боврачебный кабинет для оказания экстрен-
ной стоматологической помощи. Чуть позже в 
Потешном дворце разместились больница и 
амбулатория. Первоначально больница была 
рассчитана на 10 коек, а к концу 1920-х годов 
там было уже 50 мест. Руководителем учреж-
дения стала Александра Юлиановна Канель, 
занимавшая эту должность в течение 15 лет.

— Расскажите про кремлевские бани, 
о которых вы упоминали вскользь. 

— Они появились весной 1919 года. Крем-
левские жители могли посещать их только в 
строго определенные дни, по расписанию, в 
зависимости от номера дома. На своем втором 
заседании 12 июня 1919 года Санитарный коми-
тет Кремля специально рассматривал вопрос 
«о рациональном использовании кремлевских 
проходных бань». 

Курорт для Молотова, 
Сталина и Дзержинского

— Когда за лечение советских руково-
дителей взялись всерьез?

— В конце февраля 1922 года Политбю-
ро приняло решение о проведении срочного 
медицинского осмотра высшего советского 

руководства. Причем для этого в Москву при-
гласили лучших врачей из Германии (они долж-
ны были проводить консультации совместно с 
медиками из Управления cанитарного надзора 
Кремля). Они приезжали, работали, причем не 
бесплатно, а за солидный гонорар. По итогам 
их осмотра 10 апреля 1922 года нарком здра-
воохранения направил служебную записку в 
Политбюро, где предлагалось издать поста-
новление и обязать (именно такая формули-
ровка) 16 деятелей, включая Дзержинского, 
отправиться летом того же года в Крым, а 34, 
включая Сталина, — весной–летом на Кавказ. 
Еще четырем надлежало немедленно выехать 
для лечения в санаторий в Риге. Кроме того, 
этим же документом ЦК обязали «выдавать из 
своего фонда усиленное питание упомянутым 
в списке консилиума немецких врачей». 

Ленина германские врачи также осмотре-
ли и «прописали» ему «продолжительный отдых 
с горным воздухом». Владимир Ильич даже 
написал заявление на отпуск, искал возможное 
место отдыха, но поездка ввиду осложнения 
болезни не состоялась. 

— Чем чаще всего болели в ту пору 
члены партии?

— Мы можем судить об этом по 
данным лечебной комиссии 
ЦК. Всего через нее в 1923 и 
1924 году прошли 3423 че-
ловека. По роду болезни рас-
пределялись они так: нервных 
— 44%, туберкулезных — 27%, 
желудочно-кишечных, сердечных 
и пр. — 29% 

Был еще врачебный конси-
лиум кремлевской поликлиники 
Санитарного управления Кремля, 
который после осмотра пациента 
выдавал ему справку-удостоверение 
«с определенными рекомендация-
ми». Обычно диагноз был стандарт-
ным: общее переутомление, пациент 
нуждается в отдыхе на столько-то не-
дель. В некоторых случаях рекоменда-
цией не ограничивались, а выносили 
вопрос на Политбюро.

— Уж простите, но в такое даже не 
верится...

— Сохранилась выписка из протокола за-
седания Политбюро ЦК от 5 ноября 1925 года, 
где сказано, цитирую: «подтвердить необходи-
мость выполнения т. Дзержинским установ-
ленного консультационной комиссией порядка 
ограничения времени работы». Там же было 
указано, что работа после 6 вечера разреша-
ется только в исключительных случаях, два дня 
в неделю должны быть полностью посвящены 
отдыху, по возможности вне Москвы. 

— И тем не менее он вскоре умер… 
— И не он один. 31 октября 1925 года, 

после проведенной в Боткинской больнице 
операции, умер Фрунзе. О его болезни знали 
не только в кремлевских врачебных кругах, 
но и в ЦК. 20 апреля 1923 года Ворошилову, 
Сталину, Орджоникидзе из Петрограда по-
ступило послание от члена Северо-Западного 
областного бюро ЦК РКП(б) Минина: «Меня 
удивляет, почему вы не обращаете необхо-
димого внимания на болезнь Фрунзе. Правда, 
ЦК в прошлом году постановил, что Ф. должен 
лечиться и дал средства. Но этого мало. Нужно 
проследить выполнение. Недуг у него жесткий 
(язва желудка) и может оказаться роковым… 
Как вижу, Ф. совсем не собирается лечиться: 
там-де будут маневры и проч. Необходимо 
по-товарищески и партийным путем заставить 
лечиться, как это, кажется, со многими делал 
т. Ленин». Для Фрунзе организовали лече-
ние на отечественных курортах (Кавказские 
Минеральные Воды, Южный берег Крыма) 
и за границей (Германия), но улучшения не 
произошло.

После трагического случая с Фрунзе дея-
тельность лечебной комиссии подверглась 
реорганизации. 1 октября 1928 года Санитар-
ное управление Кремля было и вовсе преоб-
разовано в Лечебно-санитарное управление 
Кремля (Лечсанупр Кремля). 

В это время стали выпускать служебные 
бюллетени «о состоянии здоровья ответ-
ственных работников», которые по особому 
списку рассылались узкому кругу высшего 
государственного и партийного руководства 
Советского Союза. 

25 мая 1928 года, когда заболел Рыков, 
Орджоникидзе писал ему: «Здравствуй, до-
рогой Алексий! Как ты там поживаешь? Пом-
нишь, брат, как ты жарил на лыжах, а теперь 
заставляешь нас печатать бюллетени, это не 
годится». 

— Правильно понимаю, что большие 
надежды возлагали именно на санаторно-
курортное лечение руководства?

— Да. Если вернуться к Орджоникидзе, 
однажды к нему на отдыхе в Нальчике при-
соединился Сталин. Они вместе лечились. 

— А как именно лечился Сталин и от 
чего?

— Сталин жаловался на боли в мышцах 
конечностей. В основном принимал  грязевые 
ванны. В Нальчике они ему не особенно помо-
гали, а вот в Сочи были эффективнее. Вот что 
он писал жене Светлане Аллилуевой: «Я успел 
принять две ванны (в Мацесте). Думаю принять 
ванн 10. Погода хорошая. Я теперь только на-
чинаю чувствовать громадную разницу между 
Нальчиком и Сочи в пользу Сочи. Думаю се-
рьезно поправиться». Врачом были прописаны 
детали приема ванны: лежание под простыней и 
одеялом без одежды в течение 15–20 минут, что 
способствовало приливу крови к коже и мыш-
цам конечностей, а от этого наступало «чувство 
теплоты в руках и ногах». При такой методике 
приема ванн переносимость их была легкая 
и сопровождалась хорошим самочувствием. 
Проводивший процедуру врач вспоминал: «По 
окончании курса ванн Иосиф Виссарионович 
устроил «субботник»: пригласил нас, врачей, 
обедать и так угостил коньячком, что я оказался 
дома только на следующий день в 
воскресенье». 

Сохранились записи 
обследования Сталина в то время. В ла-

боратории на Старой Мацесте ему сделали 
рентген, электрокардиограмму, взяли ана-
лизы крови. Вывод врачей: сердце не имело 
отклонений от нормы, измерение кровяного 
давления показало нормальные цифры, анализ 
мочи — без патологических изменений. То есть 
исследование показало, что организм Сталина 
вполне здоров. 

После троекратного курса мацестинских 
ванн болевые ощущения в мышцах рук и ног у 
Сталина уменьшились. 

— А Дзержинскому курортное лечение 
помогло?

— В 1920-х годах Дзержинский несколько 
отпусков провел в Крыму. Вот такое решение 
«об отпуске тов. Дзержинскому» утвердило 
Политбюро ЦК РКП(б) на своем заседании 3 
октября 1923 года: «Считать абсолютно необ-
ходимым предоставление тов. Дзержинскому 
отпуска (не менее месячного)». 

 Отдых в 1923 и 1924 года году Дзержин-
скому очень понравился. Феликс Эдмундович 
вместе с другими отдыхающими осматривал 
достопримечательности в Севастополе, Фео-
досии, Ялте. 

— За границу партийные деятели на 
лечение и отдых тоже выезжали? 

— Да, но в крайних случаях. В середине 
1923 года Курортная комиссия ЦК рассмотрела 
вопрос «о нормах пособий направляемых за 
границу для лечения». Речь шла о Германии, 
Австрии и Швейцарии. Нормы были рассчи-
таны на пребывание выезжающих за границу 
сроком на один месяц. По первой категории 
ЦК выделялась сумма 180 рублей (золотых) 
только на оплату лечения; по второй — в 360 
рублей, с оплатой содержания в санаториях, 
а также врачебной помощи; по третьей — 522 
рубля, а для особо исключительных случаев — в 
размерах действительной потребности. 

27 июня 1924 года Оргбюро ЦК разрешило 
своим постановлением «поездку т. Молотова с 
женой за границу для лечения на два месяца, 
с выдачей необходимых по норме средств 
на двоих». Мы знаем все расходы на такие 
заграничные поездки, поскольку сохранись 
документы. Так, например, Ленину на поездки 
иностранных врачей от 24 апреля, 13 мая, 27 
июня 1923 года было выделено 690, 1525 и 450 
долларов соответственно. 

— Сергей Викторович, не могу не 
спросить про ограничение спиртного для 
руководства страны. Это миф или действи-
тельно оно было? 

— На самом деле проблем с алкоголем у 
первых лиц не наблюдалось. Да, Ленин в пери-
од своего пребывания в эмиграции за границей 
нередко употреблял пиво и красное вино. Труд-
но сказать, сохранил ли он эти предпочтения 
после Октябрьской революции 1917 года, когда 

возглавил советское государство. Но с учетом 
его прогрессирующего заболевания мозга 
(особенно в 1922 и 1923 годах) он просто не 
имел физической возможности употреблять 
алкогольные напитки. Так что ограничивать 
его точно не нужно было.

Что касается Сталина, тот любил шампан-
ское и красное грузинское вино, мог выпить 
коньяку с чаем. Но не злоупотреблял. 

А слухи об ограничениях могли возникнуть 
вот в связи с чем. В 1919 году на заседании 
Оргбюро ЦК РКП(б) встал вопрос о ликвидации 
кремлевских винных погребов. Тогда с такой 
инициативой выступил комендант Кремля 
Мальков. Иосиф Виссарионович был против. 
И тогда Троцкий пожаловался Ленину: мол, 
Сталин пьет вино из бывших царских подва-
лов. Подал он это с формулировкой: если на 
фронте узнают, что в Кремле пьянствуют, то 
это произведет дурное впечатление. Кстати, 
Троцкий сам не прочь был выпить, но любил 
он не вино, а пиво.

— И на чью сторону встал Ильич?
— Судя по всему, на сторону Сталина, 

который заверил, что кавказцы не могут 
обходиться без вина. В любом случае тог-
да инцидент был исчерпан. А в 1922 году, 
когда Сталин впервые приехал навестить 
больного Ленина в Горки, тот угощал его 
вином.

— Про сменившего Ленина на по-
сту главы советского правительства 
в 1924 году Алексея Рыкова говорили 
как про алкоголика...

— Очевидец событий начала 1920-х 
годов советский дипломат-перебежчик 
Соломон писал: «Я знаю, что о Рыкове 
говорят как об алкоголике. Но странно 
то, что я за все время моей советской 
службы слыхал кучу рассказов о ро-
скошной жизни, кутежах и оргиях 
разных советских чиновников, но 
никогда ни от кого не слыхал, чтобы 

среди них упоминалось имя Рыкова». Вероят-
но, он был прав. Но это не означает, что Рыков 
не любил выпить. По словам Молотова, он пред-
почитал водку «Старка». Малопьющим Молотов 
назвал Калинина. А про Бухарина говорил, что 
тот вовсе не пил. В общем, не было никакой 
нужды ни лечить от алкоголизма деятелей 
советского государства, ни ограничивать их 
в употреблении спиртного. 

— Кремлевские врачи несколько раз 
попадали под репрессии?

— В начале 1938 года работавшим в Лечса-
нупре Кремля профессору Плетневу и доктору 
Левину предъявили обвинение в «убийствах» 
Горького, Менжинского, Куйбышева. Обоих рас-
стреляли; Плетнева — 11 сентября 1941 года, в 
Медведевском лесу недалеко от Орла.

Через 15 лет эта трагедия, но в более 
широких масштабах, повторилась вновь. В 
январе–феврале–марте 1953 года в стенах 
Лечсанупра Кремля прошли массовые аресты 
врачей. Им вменили умерщвление Жданова и 
других деятелей. Причем некоторые доктора 
под жестким воздействием следователей 
дали признательные показания. Организато-
ры «дела врачей» готовили громкий процесс, и 
помешала ему только смерть Сталина 5 марта 
1953 года. 

ЦИТАТА:
«1953 г., 13 января. Арест группы врачей-

вредителей. Некоторое время тому назад 
органами госбезопасности была раскрыта 
террористическая группа врачей, ставивших 
своей целью, путем вредительского лечения, 
сокращать жизнь активных деятелей Совет-
ского Союза. 

...следствием установлено, что участники 
террористической группы, используя свое по-
ложение врачей и злоупотребляя доверием 
больных, преднамеренно, злодейски подры-
вали здоровье последних, умышленно игно-
рировали данные объективных обследований 
больных, ставили им неправильные диагнозы, 
не соответствующие действительному харак-
теру их заболевания, а затем неправильным 
лечением губили их. 

...Большинство участников террори-
стической группы (Вовси, Коган, Фельдман, 
Гринштейн, Этингер и другие) были связаны 
с международной еврейской буржуазно-
националистической организацией «Джойнт», 
созданной американской разведкой якобы для 
оказания международной помощи евреям в 
других странах. На самом деле эта организация 
проводит под руководством американской раз-
ведки широкую шпионскую, террористическую 
и иную подрывную деятельность в ряде стран, 
в том числе и в Советском Союзе». 

«Делом врачей» завершился очередной 
этап в истории развития правительственной 
медицины…

Ева МЕРКАЧЕВА.
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Как лечили 
руководителей 
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ВОЖДЕИ
ХВОРИХВОРИ

СЕКРЕТНЫЕСЕКРЕТНЫЕ

Владимир Ленин 
и Иосиф Сталин.

Феликс 
Дзержинский.
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СРОЧНО В НОМЕР
Признать заключен-

ного нарушителем и уж 
тем более злостным 
хулиганом по незначи-
тельному поводу будет 
сложнее сотрудникам 
исправительных учреж-
дений. Правозащитни-
ки предложили внести 
изменения в Уголовно-
исполнительный кодекс 
(УИК), которые позволят 
заключенным при со-
ставлении объяснитель-
ных записок, а также на 
комиссии пользоваться 
консультациями своих 
адвокатов.

Напомним, что на се-
годняшний день больше 
половины всех жалоб, 
которые поступают пра-
возащитникам из мест 
принудительного содер-
жания, касается наказа-
ний за проступки. Речь 
идет об устных выговорах, 
о помещении человека в 
карцер или ШИЗО. При 
этом многие арестанты 
не согласны с тем, что они 
вообще что-то нарушили. 
Речь идет о ситуациях, 
когда сотрудник утверж-
дает, что заключенный не 
поздоровался или непра-
вильно заправил кровать. 
Но во многих случаях, по 
мнению сидельцев, речь 

идет о совсем незначи-
тельных нарушениях, за 
которые можно было бы 
не наказывать. При этом 
заключенные в СИЗО и 
осужденные в колониях 
лишены возможности 
проконсультироваться с 
юристами перед вынесе-
нием решения по поводу 
«режимных» эксцессов. 
Если речь идет о выне-
сении устного выговора, 
с заключенного или уже 
осужденного просто бе-
рут объяснение. А в си-
туациях, когда речь идет 
о злостном нарушении 
УИК, назначается специ-
альная комиссия.

Как стало известно 
«МК», если будут внесены 
изменения в УИК, такую 
объяснительную арестант 
сможет составить с по-
мощью адвоката. Также 
адвокат сможет присут-
ствовать на комиссии при 
рассмотрении злостного 
нарушения. В итоге это 
помогло бы сократить 
количество зэков, по-
мещенных и в ШИЗО, и 
в карцер, а также число 
исков, которые сидель-
цы предъявляют к ФСИН, 
поскольку не согласны с 
дисциплинарными взы-
сканиями.

АДВОКАТАМ 
ПРЕДЛОЖИЛИ СПАСАТЬ 

АРЕСТАНТОВ
 ОТ КАРЦЕРА

Трое участковых ОМВД 
по району Новогиреево 
наглядно продемонстри-
ровали справедливость 
поговорки «Благими наме-
рениями вымощена дорога 
в ад». Они незаконно про-
никли в квартиру умершего 
москвича в надежде найти 
там его родственников, но 
в итоге были привлечены 
к уголовной ответствен-
ности.

Как стало известно «МК», 
досадная для стражей по-
рядка история произошла 
в сентябре прошлого года. 
Днем возле магазина на 
Зеленом проспекте был 
обнаружен труп пожилого 
мужчины, он скончался от 
сердечного приступа. Тело 
увезли в морг, а личные 
вещи пенсионера, теле-
жку с продуктами пита-
ния, банковскую карту и 
ключ от квартиры, забрал 
участковый. Чтобы найти 
родственников пенсионе-
ра, страж порядка приду-
мал нестандартный ход. 
В банке он узнал адрес 

старика, взял с собой 
двоих коллег-участковых 
и приехал домой к покой-
ному в соседний район, на 
3-ю Владимирскую улицу, 
где открыл квартиру клю-
чами и стал проводить 
осмотр вещей умершего 
хозяина. Видимо, так он 
хотел найти подсказку для 
поиска родственников. 
Сослуживцы попытались 
узнать о родных умершего 
у соседей, но вернулись 
ни с чем. Неизвестно, к 
каким результатам при-
вел бы обыск, но вскоре 
ситуация приобрела тра-
гикомический характер. 
Сначала у двери снаружи 
началась какая-то возня. 
Участковые, почему-то 
испугавшись, затаились. 
Через некоторое время 
в дверь постучали уже 
настойчивее со слова-
ми «откройте, полиция». 
Горе-Анискиным ничего 
не оставалось, кроме как 
рассекретить себя.

Оказалось, что вслед за 
участковыми на квартиру 

прибыл зять покойного. 
Москвич ничего не знал 
о смерти старика, безу-
спешно пытался до него 
дозвониться, потом ре-
шил, что мужчине стало 
плохо, и помчался прове-
дать родственника. В квар-
тире горел свет, но попасть 
в помещение гость не смог 
— участковые изнутри 
вставили в замок ключ. 
Тогда он вызвал наряд из 
ОМВД по району Перово. 
Патрульные очень удиви-
лись, застав в запертой 
квартире сконфуженных 
блюстителей закона.

Сыскные методы участ-
ковых не оценили ни След-
ственный комитет, ни суд. 
Им предъявили обвинение 
в превышении служебных 
полномочий и незаконном 
проникновении в жилище. 
Поскольку доказать злой 
умысел не удалось, все 
трое отделались неболь-
шими штрафами и услов-
ными сроками — от 3,5 до 
4 лет с испытательными 
сроками.

УЧАСТКОВЫМ НЕ УДАЛОСЬ ВЫДАТЬ ВЗЛОМ 
КВАРТИРЫ ПОКОЙНИКА ЗА РАЗЫСКНЫЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ

Оторвавшийся тромб, 
предварительно, стал 
причиной смерти 31-
летней женщины, которую 
вместе с друзьями рас-
стрелял отставной во-
енный на северо-западе 
Москвы. 

Как стало известно 
«МК», вечером 10 августа 
бизнесмен, занимающий-
ся продажей спортивного 
оборудования и экипи-
ровки для водных видов 
спорта, отмечал свой 35-й 
день рождения вместе с 
подругой и друзьями. На 
трех такси они подъеха-
ли к дому приятельницы 
на улице Туристская и 
решили еще немного по-
общаться.

В одном из такси играла 
музыка, и это крайне не 
понравилось 46-летнему 
местному жителю, быв-
шему военному, который 
сидел на лавочке у подъ-
езда и употреблял спирт-
ное. Он сделал компании 
замечание, что в четыре 
часа утра музыку надо 
выключать и не разгова-
ривать громко. Поборник 

тишины предупредил, 
что, если они не сделают 
этого, он пойдет домой 
за ружьем. Компания, 
несмотря на угрозы, про-
должила общение.

Внезапно мужчина до-
стал из-за пояса трав-
матический пистолет. 
Именинник попытался 
обезвредить оппонента, 
повалил его на землю. 
Раздались выстрелы, 
бизнесмен получил две 
пули в голень. Его дру-
зья также оказались ра-
нены.

Все пострадавшие были 
доставлены в больницу, 
после оказания медпо-
мощи выписаны. Однако у 
женщины спустя несколь-
ко дней возникли ослож-
нения — упало давление 
и стало плохо с сердцем. 
«Скорая» доставила ее в 
реанимацию другой боль-
ницы, но спасти несчаст-
ную не удалось, 19 августа 
пациентка умерла. Пред-
положительно, она скон-
чалась от оторвавшегося 
тромба, который образо-
вался после ранения. 

ПУЛИ БЫВШЕГО ВОЕННОГО 
ОКАЗАЛИСЬ РОКОВЫМИ 

ДЛЯ ЛЮБИТЕЛЬНИЦЫ 
ГРОМКОЙ МУЗЫКИ

Москвич растлевал 
дочь-школьницу на про-
тяжении полутора лет. На 
днях девочка рассказала 
обо всем матери в пере-
писке.

Как выяснил «МК», о до-
могательствах стало из-
вестно вечером 17 авгу-
ста. В тот день 11-летняя 
жительница Подмосковья 
проводила время с мате-
рью, но без особой весе-
лости, так что женщина 
принялась расспрашивать 
дочку. Малышка не готова 
была назвать причину сво-
его беспокойства вслух, 
поэтому открыла мобиль-
ное приложение и написа-
ла матери сообщение, в 
котором призналась, что 
ее развращает собствен-
ный отец. 

К а к  с о о б щ и л а 

правоохранителям мать 
пострадавшей, она раз-
велась с супругом еще в 
2019 году из-за его алко-
гольной зависимости и по-
стоянных измен. Однако 
препятствовать общению 
с ребенком женщина не 
стала. Пятиклассница ре-
гулярно приезжала к отцу 
в московскую квартиру, 
где он живет вместе с ро-
дителями. Там 37-летний 
мужчина сексуально до-
могался дочери послед-
ние полтора года.

Все это время девочка 
стеснялась поделиться 
с матерью страшными 
подробностями, но все 
же переборола стыд. По-
дозреваемый задержан, 
родственники с его сторо-
ны считают, что мужчину 
оговорили.

ШКОЛЬНИЦА СМОГЛА 
РАССКАЗАТЬ ОБ ОТЦЕ-
НАСИЛЬНИКЕ ТОЛЬКО 

В ПЕРЕПИСКЕ
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Итак, сегодня 
узнать риск развития 
болезни Альцгейме-
ра и других когни-
тивных нарушений 
можно по тесту на 
ген APOE4. Кстати, 
последние исследо-
вания показали, что 
нет худа без добра: у 
носителей этого гена 
одновременно снижен 
риск развития ряда видов 
рака, например рака кишечни-
ка (в 2–3 раза) или меланомы. Но 
при этом риск появления болезней сердца 
и сосудов все-таки выше, включая ишемиче-
скую болезнь сердца (на 42%) и коронарную 
болезнь сердца (на 26%).

Влияние гена на развитие болезни Аль-
цгеймера изучалось очень детально. Многое 
зависит от количества копий гена APOE4. Не-
давнее международное исследование среди 
13 тысяч человек показало, что у людей с 
двумя копиями APOE4 предполагается очень 
высокий риск (60–80%) и начало симптомов 
примерно в 65 лет (это на 7–10 лет раньше, чем 
у других пациентов с болезнью Альцгеймера). 
В этой группе пациентов в возрасте 55 лет 
почти у всех выявляли изменения биомарке-
ров, характерные для болезни Альцгеймера. К 
65 годам почти у всех людей наблюдался ано-
мальный уровень амилоида в спинномозговой 
жидкости и у большинства — в мозге. В 80 лет 
у таких людей, как правило, уже диагностиро-
вали развитую деменцию, а в 85 — болезнь 
Альцгеймера с серьезными ухудшениями 
памяти и когнитивных способностей.

При одной копии APOE4 риск снижается 
до 20–30%, при этом симптомы начинаются 
примерно в 75 лет.

Если же APOE4 не выявлен, но есть 
APOE3, риск составляет менее 10%, а сим-
птомы стартуют с 80 лет.

И все же ученые успокаивают, что даже 
две копии гена APOE4 — не гарантия развития 
болезни. К тому же, если модифицировать 
риски заболевания, можно предотвратить 
до 40% (!) случаев деменции.

О том, как это сделать, подробно написал 
коллектив ученых в недавней публикации в 
журнале Scientific Reports, где собраны все 
научно подтвержденные факты на тему, как 
замедлить старение мозга и предотвратить 
когнитивные нарушения в старости. 

Есть совершенно очевидные и давно из-
вестные так называемые модифицируемые 
(те, которые можно изменить) факторы риска 
когнитивных нарушений. Напомним их:

— Курение (оно вредно в любом возрас-
те, обоим полам).

— Нерациональное или нездоровое 
питание. Питание должно быть сбаланси-
рованным. Вредно как переедать, так и не-
доедать, от чего-то отказываться. Самая по-
лезная диета для профилактики когнитивных 
нарушений — средиземноморская.

— Низкая физическая нагрузка. 

Физическая нагрузка 
важна не только для 
сохранения массы 
тела, но и для под-
держания работы 
сердечной мышцы, 
а также для кровос-

набжения головного 
мозга. Физическая 

активность полезна в 
любом возрасте.

— Чрезмерное по-
требление алкоголя. Ал-

коголь влияет на все органы, и в 
первую очередь на сосуды. Жесткие 

сосуды — верный путь к деменции.
— Повышенный уровень артериаль-

ного давления. Следите за своим давле-
нием и обращайтесь к врачу, который, в слу-
чае необходимости, назначит вам нужные 
препараты.

— Высокий уровень глюкозы. Помните, 
что все начинается с шоколадок, конфеток, 
поощрения себя сладким и незаметно приво-
дит к диабету. И наличие СД повышает риск 
развития когнитивных нарушений

— Высокий уровень холестерина ве-
дет к атеросклерозу сосудов и, как следствие, 
к деменции.

— Избыточная масса тела/ожирение. 
Следите за своим весом, ибо каждый лиш-
ний килограмм повышает риски развития 
деменции.

— Невысокий уровень образования. 
Прослеживается очевидная связь между 
уровнем образования и развитием когни-
тивных нарушений. Чем выше уровень — 
тем ниже риск. Поддерживайте умственную 
активность!

— Одиночество и небольшой круг об-
щения также ускоряют приход когнитивных 
нарушений. Поэтому важно поддерживать 
социальные связи. Исследования, прове-
денные во время пандемии, показали, что 
пожилые люди смогли сохранить свои ког-
нитивные способности, если продолжали 
участвовать в социальных и образовательных 
мероприятиях. 

Любопытно, что ученые исследовали и 
факторы, которые играли роль в развитии 
деменции и болезни Альцгеймера у людей 
с самым высоким генетическим риском 
(двумя копиями APOE4). Несмотря на на-
личие «дурной» предрасположенности, не-
которые носители гена смогли сохранить 
ясный ум, у них не развилась деменция или 
когнитивные нарушения даже в очень старом 
возрасте. «Когнитивная устойчивость» объ-
яснялась существенными отличиями в их 
образе жизни.

Отсрочить или вообще предотвратить де-
менцию им помогли: непрерывное обучение, 
высокий уровень образования; постоянная 
умственная активность (в качестве отдельного 
положительного фактора было выделено 
«время, уделенное чтению»); активный досуг 
(прежде всего наличие хобби, связанного с 
интеллектуальными нагрузками); минимум 
стрессов; отсутствие в анамнезе; проживание 
в семье, особенно с любимым человеком.

Отдельно для мужчин обнаружилось, 
что интенсивные физические нагрузки, в 
отличие от легких, не то чтобы не приносят 
пользы, а даже вредят. Зато положительным 
для них фактором стала работа. А вот женщи-
нам убежать от деменции больше помогала 
умственная деятельность. Не в их пользу 
играли повышенное артериальное давление, 
ожирение и курение. 

Екатерина ПИЧУГИНА.

Экспериментальный метод диагно-
стики язвенного колита и болезни 
Крона по состоянию микрофлоры 
кишечника обкатывают в лаборато-
рии по диагностике полимикробных 
инфекций Сеченовского универси-
тета совместно с учеными одной 
немецкой клиники. В будущем 
ученые рассчитывают использовать 
этот метод для диагностики рака 
толстой кишки, что позволит паци-
ентам избегать мучительной про-
цедуры колоноскопии. О том, как 
бактерии влияют на организм чело-
века, рассказывает глава лабора-
тории, профессор кафедры общей 
гигиены Сеченовского университета 
Александр Свидзинский.

— Александр Владимирович, в 
чем суть нового метода, который вы 
исследуете?

— Начну издалека. Бактерии известны 
с XVII века, их находили много и разных: на 
коже, во рту, в испражнениях, в земле и воде. 
А вот какую роль они играют, было не ясно. 
Не было даже понятия «инфекция», а врачи 
отрицали роль бактерий в возникновении 
заболеваний. Если при ампутации нож па-
дал на землю, хирург просто поднимал его 
и продолжал работу. Все изменилось в XIX 
веке. Тогда удалось выделить отдельные 
возбудители, вырастить их в культуре один 
за другим и проследить их патогенные воз-
можности. Связь бактерий с заболеваниями 
оказалась неопровержимой. Началась эра 
исследования и борьбы с инфекционными 
заболеваниями. В результате продолжи-
тельность жизни людей удвоилась, и сегодня 
уже редко кто умирает от инфекций. Но 
вот беда. Хорошо изучены только моно-
микробные инфекции, то есть заболевания, 
которые вызваны одним возбудителем. Но 
большинство инфекционных заболеваний 
— полимикробные, как например кари-
ес, стоматит, аппендицит, гастрит, колит, 
сепсис (заражение крови), генитальные 
заболевания (вагиниты, вагинозы), инфек-
ции грязных ран и многие другие. О них мы 
почти ничего не знаем, поскольку не удается 
выделить одного-единственного возбуди-
теля. Мы знаем только, что в них участвует 
много самых различных бактерий. Сейчас 
полимикробные процессы определяются по 
симптомам и лечатся соответственно.

Конечно, успехи современной микро-
биологической диагностики огромны, она 
чрезвычайно чувствительна и позволяет 
с помощью ПЦР и секвенирования точно 
определить и перечислить, какие именно 
бактерии присутствуют в материале, даже 
если они находятся там в минимальных 
количествах. Мы также научились выращи-
вать в искусственной среде почти любой 
интересующий нас микроорганизм. Но вот 
выращивать более трех разных видов бак-
терий одновременно мы пока не можем. В 
искусственной среде один вид перерастет 
и подавляет остальные в непредсказуемой 
форме. Реальное взаимодействие бактерий 
друг с другом в природных смесях нам почти 
неизвестно.

А метод рибосомальной гибридизации 
(ribosomale fluorescence hybridization FISH) 
позволяет проследить, где какая бактерия 
находится, с кем кооперирует и чем зани-
мается, не изолируя ее от естественного 
окружения.

— Как это происходит?
— Бактерии плотно набиты рибосома-

ми. Гибридизируя РНК рибосом с олигону-
клеотидами, помеченными красками, мы 
окрашиваем отдельные виды бактерий в 
выбранный нами цвет и можем под микро-
скопом проследить, какой вид бактерий, 
где и в какое время находится в конкретном 
материале. Безликая до того смесь распа-
дается на четко определяемых по их ролям 
участников. Метод позволяет проследить 
передвижения и взаимодействия отдельных 
видов бактерий, разделяя их на тружеников 
и созидателей с одной стороны и на явных 
вредителей и их сообщников с другой.

Настоящий прорыв будет, когда мы су-
меем не только наблюдать за их составом и 
структурой, но и контролировать факторы, 
влияющие на полимикробные сообщества, 
направляя их в нужное нам русло.

— Что можно будет сделать, если 
человек подчинит себе полимикробные 
сообщества?

— Да что угодно, и не только в медицине. 
Можно будет, контролируя развитие со-
общества микроорганизмов, делать нефть, 
газ и совершенно новые медикаменты пря-
мо из перегноя, как это делала и делает 
природа вот уже миллиарды лет. Например, 
природный биореактор толстой кишки экс-
плуатирует бактерии в концентрации до 1013 
и контролирует при этом одновременно не 
один микроорганизм, а более пяти тысяч 
видов. И делает это на постоянной основе, 
производя из отходов энергию, витамины, 
гормоны, нейрорегуляторы, антигенную пре-
зентацию для определения свой-чужой.

Можно будет наконец найти подходы 
к диагностике и лечению полимикробных 
инфекций. Подходы, оправдавшие себя 
при моноинфекциях, неэффективны при 
одновременном слаженном взаимодей-
ствии множества микроорганизмов. Про-
стой пример. Существует много сильных 
антибиотиков, прекрасно действующих на 
изолированные культуры бактерий. Но, не-
смотря на это, в реальности антибиотики 
могут и не сработать, когда их убийствен-
ное воздействие ограничено отдельными 
группами бактерий. Процессы в сообще-
ствах взаимосвязаны — микроорганизмы 
могут помогать или, наоборот, подавлять 
друг друга. Предположим, антибиотик убил 
часть микробов внутри смеси, на которые 
он нацелен, а оказывается, что они подавля-
ли другие, не менее опасные. И без своих 
врагов оставшаяся часть начинает разрас-
таться со страшной силой. Поэтому важно 
видеть цельную картину и контролировать, 
как наши средства влияют на сообщества 
бактерий, а не на отдельных участников. А 
если нам удастся победить полимикробные 
инфекции, люди, вполне вероятно, смогут 
жить намного дольше.

Наиболее важной является диагностика 
хронических воспалительных заболеваний 
кишечника. Методика позволяет в реальном 
времени оценивать уровень воспаления и 
эффективность применяемых препаратов, 
своевременно корректируя лечение. На-
пример, обычно за развитием язвенного 
колита и болезнью Крона следят, делая 
колоноскопию раз в год или два, а этого 
катастрофически мало, чтобы качественно 
спрогнозировать развитие заболевания и 
оценить эффективность лечения. Странно 
представить, какими были бы результаты 
лечения сахарного диабета, если бы у боль-
ных мерили сахар только раз в год и лечили, 
исходя исключительно из этих измерений и 
жалоб. Будем надеяться, что ситуация скоро 
изменится и можно будет диагностировать 

такие заболевания неинвазивными мето-
дами, просто беря у пациентов анализы. 
Сейчас методику используют в эксперимен-
тальном режиме. В планах — предложить 
применять ее в российских медицинских 
организациях.

Происходит диагностика следующим 
образом. Из кала изымается цилиндр. Ци-
линдр кала фиксируется в парафине. При-
готовляются срезы и гибридизируются с 
набором наиболее важных для работы и здо-
ровья кишечника микробных групп. На сре-
зах цилиндров из кала видна поверхностная 
слизь и распределение бактерий как в ней 
по направлению к стенке кишечника, так и 
от нее по направлению к центру биореак-
тора. Это позволяет напрямую определить 
состояние защитного слизистого барьера, 
а также уровня ферментации в кишечном 
биореакторе, ежедневно наблюдая за раз-
витием заболевания и выявляя нарушения 
работы.

— Есть бактерия, которая названа ва-
шим именем, — Gardnerella swidsinskii.

— Это стало результатом работы, свя-
занной с бактериальными биопленками. 
Нам удалось установить, что у большинства 
пациенток с бактериальным вагинозом во 
влагалище находится бактериальная био-
пленка. Микробы этого полимикробного 
сообщества блокируют воспалительный 
ответ женского организма, снижают актив-
ность иммуноцитов, позволяя бактериям 
достигать высоких концентраций. Все это 
осложняет лечение. Одну из образующих 
бактерий влагалищной биопленки и назвали 
моей фамилией. К сожалению! Я был бы 
больше рад, если бы мое имя носила по-
лезная бактерия, вроде тех, которые делают 
хлеб или квас.

– Как состояние микробиоты ки-
шечника влияет на организм, и мож-
но ли поделить бактерии на вредные и 
полезные?

— Принято считать, что бактерии 

делятся на два лагеря — одни нам помогают, 
другие вредят. Но не стоит заблуждаться — 
бактерий, заботящихся о нашем благе, не 
бывает. В нас живут многие десятки тысяч 
видов микроорганизмов, которые составля-
ют так называемую «здоровую микробиоту». 
Все они, если смогут, постараются урвать 
себе кусок за наш счет. Нет и плохих бак-
терий. Наш организм жестко контролирует 
состав микробиоты, выбирая и поддерживая 
наиболее подходящие ему сообщества и 
одновременно удерживая их на расстоянии, 
при котором они не могут своевольничать 
и приносить вред.

И все было бы в этих взаимоотношениях 
прекрасно, если бы не одно но. Дело в том, 
что даже самые «хорошие» бактерии тут же 
превращаются в наших врагов, как только 
организм дает слабину. За примерами не 
нужно далеко ходить. В толстом кишечнике 
обитает около пяти тысяч видов бактерий. 
Многие из них отъявленные патогены, ко-

торые вызывают газовую гангрену, гной-
ные воспаления, сепсис, эндокардит, 

как только попадают в наши ткани. Эта 
воистину убийственная смесь неиз-
менно присутствует в толстой кишке в 
огромных концентрациях, но человек 
живет на этом вулкане, не особенно 
обеспокоенный урчанием внутри и 
вырывающимися время от времени 
газами. Причиной этого благополучия 

является особая структура толстого 
кишечника. Его стенка покрыта сли-

зистым слоем, не подпускающим бак-
терии к эпителию. Но если слизистый ба-

рьер размягчается, то бактерии проникают 
внутрь организма и приводят к локальному 
воспалению — колиту, а также гематогенно-
му разносу возбудителей в разные органы. 
В зависимости от причины размягчения 
слизистого барьера и длительности воз-
действия колит может быть острым и крат-
ковременным или постоянно текущим.

— Где еще можно будет применить 
ваш метод?

Есть и другие важные направления 
работы. Дело в том, что полимикробные 
сообщества участвуют не только в инфек-
циях, но и в процессах, которые мы пока не 
причисляем к таковым, а относим к раку, 
эндокринологии и ревматическим забо-
леваниям. Например, уже давно известно, 
что некоторые микроорганизмы могут стать 
причиной злокачественного перерожде-
ния клеток. Так, колонизация желудка био-
пленкой Helicobacter pylori с высокой долей 
вероятности ведет к раку желудка. И когда 
ученые нашли способ воздействовать на эту 
бактерию, частота возникновения рака же-
лудка во многих странах мира значительно 
снизилась, несмотря на то что когда-то он 
был одним из самых частых онкологических 
заболеваний. Сейчас все идет к тому, что 
каждым третьим случаем онкологии станет 
рак толстой кишки. Думаю, не за горами то 
время, когда мы сможем наладить диагно-
стику рака толстого кишечника, определяя 
бактерии и вызванные ими процессы в тол-
стом кишечнике. И чем больше ученых будет 
заниматься этой темой, тем лучше.

Еще одна наша цель — проверить, дей-
ствительно ли аутоиммунные заболевания 
являются чисто таковыми. Считается, что 
при таких болезнях иммунная система реа-
гирует на собственные здоровые ткани. Но 
я убежден, что на самом деле организм 
реагирует на какие-то патогены, которые 
мы просто пока не изучили. Такие примеры 
уже были. Сейчас все уже забыли о таком 
заболевании, как острая ревматическая 
лихорадка. В прошлом ее называли просто 
ревматизм. Когда-то она была настоящим 
бичом. Все начиналось с банального тон-
зиллита, а заканчивалось искореженными 
суставами и серьезным поражением сердца. 
Целые поколения страдали от этого. Поче-
му возникали такие последствия, никто не 
знал. А сейчас мы знаем, что виноват был 
стрептококк, Streptococcus pyogenes. Анти-
тела, которые вырабатывались в крови для 
борьбы с бактерией, были иммунологически 
связаны с тканями сердца и суставов, из-за 
чего эти органы страдали. И когда тонзиллит 
начали лечить антибиотиками, ревматиче-
ская горячка ушла в прошлое.

Екатерина ПИЧУГИНА.
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КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Колокольный» 

церковный служитель. 4. Один из трех не-
худеньких тиранов в сказке Олеши. 10. Экс-
понат на витрине гастронома. 11. Догма, по-
могающая доказать теорему. 13. Мышцы ног, 
упрятанные в голенища. 14. Трапеза, которой 
можно поделиться с другом. 15. «Холодное 
оружие» хирурга. 16. Английский коллега рус-
ской лапты. 18. Легкая простуда по сравне-
нию с грозящими осложнениями ангиной и 
гриппом. 20. «Елочки», обрамляющие прямую 
речь. 22. Новый статус престижной школы 
города. 23. Одно из названий строительного 
гипса. 24. Жертва, отбивающаяся от притя-
заний истца. 27. Коньяк и вино, закупленные 
к банкету. 30. Коридоры, где сплетничают 
участники заседания. 32. Лживый донос на 
коллегу. 34. Антипатия к людям другого цвета 
кожи. 35. Зола, которой подкармливают по-
чву. 36. Штаб-квартира строительной фирмы. 
38. Полосатый атрибут в руке регулировщика. 
39. Политик, ратующий за коренные рефор-
мы. 40. Британская колониальная держава. 
41. Нетленный труд Карла Маркса. 42. Кера-
мический пазл на дне бассейна.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Короткое послание 
учителю от родителей. 2. Жесткий двухъярус-
ный лежак в камере. 3. Матрос в наушниках, 
отбивающий SOS. 5. Традиционный новогод-
ний салат на столе россиян. 6. Спорт японцев 
с избыточным весом. 7. Единица площади 
квартиры в речи риелтора. 8. Трапезная для 
простых заводских работяг. 9. Сменщица 
перегоревшей «коллеги» в бра. 10. Деловая 
активность интриганов. 12. Недоступный 
владелец номера телефона. 17. Сочинение 
о жизни Иисуса Христа. 19. Прелесть про-
гулок с любимой под луной. 20. Мальчонка в 
черкеске среди челяди барина. 21. Праздник 
ангела-тезки. 25. Придорожный ресторанчик 
в русском стиле. 26. Кроватка-качалка для 
новорожденного. 27. Процесс возрастного 
увядания. 28. Популярный у цветоводов тро-
пический цветок. 29. Не разменивающийся 
по мелочам торговец. 31. Чаша со змеей на 
фасаде аптеки. 33. Морская бездна поэти-
ческим слогом. 34. Утварь, сравниваемая с 
забывчивой головой. 37. Повозка, летящая 
по заснеженному проселку. 38. Остатки щей 
без мяса и овощей.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 20 АВГУСТА
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Дискета. 4. Яхтсмен. 10. Восторг. 11. Изумруд. 13. Опыт. 

14. Сила. 15. Модератор. 16. Опилки. 18. Аспект. 20. Рислинг. 22. Каскадер. 23. Аэро-
план. 24. Загранка. 27. Зачинщик. 30. Ермолка. 32. Сласти. 34. Ангина. 35. Стетоскоп. 
36. Лязг. 38. Лечо. 39. Мародер. 40. Ноутбук. 41. Кальмар. 42. Пятачок.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Дымоход. 2. Крот. 3. Татами. 5. Химера. 6. Соус. 7. Напасть. 
8. Агрессор. 9. Пигалица. 10. Выписка. 12. Дилемма. 17. Конкурент. 19. Серпантин. 
20. Рыдание. 21. Горячка. 25. Архаизм. 26. Арматура. 27. Залысина. 28. Излишек. 
29. Всплеск. 31. Самотек. 33. Истома. 34. Апатия. 37. Гарь. 38. Луза.

ДОКТОР

Новый метод 
позволит 
диагностировать 
воспалительные 
заболевания 
по состоянию 
микрофлоры

Выяснилось, 
как избежать 
деменции 
в старости, даже 
если есть плохая 
наследственностьУЧЕНЫЕ НАШЛИ 

ЗАМЕНУ 
КОЛОНОСКОПИИ

ДО 31 АВГУСТА ДОСРОЧНАЯ ПОДПИСКА НА «МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ»!

ПОДПИСКА В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ «МК»
по будням с 10.00 до 14.00
м. «Улица 1905 года», ул. 1905 года, д. 7, централь-
ный вход в редакцию «МК» со стороны ул. Костикова.

ПОДПИСКА В АВТОМОБИЛЬНЫХ ПУНКТАХ «МК»
21 августа с 8.30 до 19.00, 
перерыв с 13.00 до 13.30
м. «Медведково», ул. Широкая, д. 12, у к/т «Ладога»
м. «Строгино», Строгинский б-р, д. 9, 
у м-на «Пятерочка»
м. «Бульвар Дмитрия Донского», 
б-р Дмитрия Донского, д. 2а,у м-на «Пятерочка»
м. «Братиславская», ул. Перерва, д. 56/2, за почтой
22 августа с 8.30 до 19.00
р-н Ивановское, ул. Молостовых, д. 9, к. 1, 
у м-на «Пятерочка»
м. «Юго-Западная», ул. 26 Бакинских Комиссаров, д. 7, 
к. 6, у супермаркета «Перекресток»
м. «Пражская», ул. Кировоградская, д. 17, 
у м-на «Пятерочка»
23 августа с 8.30 до 19.00
р-н Бибирево, ул. Лескова, д. 16, у «EUROSPAR»
м. «Теплый Стан», ул. Профсоюзная, д. 152, к. 1
м. «Рязанский проспект», 
ул. Академика Скрябина, д.1, у банка «ВТБ»
24 августа с 8.30 до 19.00
р-н Богородское, ул. Краснобогатырская, д. 2, с. 1, 
на автостоянке
р-н Бескудниково, Бескудниковский б-р, д. 12
р-н Бирюлево Восточное, ул. Бирюлевская, д. 17, 
у к/т «Керчь»

25 августа с 8.30 до 18.00
р-н Лосиноостровский, Анадырский пр-д, д. 69, 
у м-на «Пятерочка», платформа Лось
р-н Северное Тушино, ул. Туристская, д. 23, 
у м-на «Дикси»
м. «Севастопольская», ул. Азовская, д. 24, к. 2
м. «Жулебино», ул. Авиаконструктора Миля, д. 6, к. 1
26 августа с 8.30 до 19.00
м. «Новокосино», ул. Суздальская, д. 18г, 
у м-на «Пятерочка»
м. «Новопеределкино», ул. Шолохова, д. 8, 
у м-на «Пятерочка»
р-н Восточное Дегунино, ул. 800 лет Москвы, д. 24, 
у м-на «Пятерочка»
р-н Бирюлево Западное, ул. Булатниковская, д. 9а, 
у к/т «Бирюсинка»
27 августа с 8.30 до 19.00
р-н Вешняки, ул. Вешняковская, д. 16а, 
у к/т «Энтузиаст»
м. «Чертановская», ул. Чертановская, д. 1в, к. 1, 
стр. 2, у м-на «Кораблик»
м. «Народное Ополчение», ул. Народного Ополчения, 
д. 20, к. 1, на автостоянке в сквере
р-н Котловка, ул. Нагорная, д. 37, у м-на «Магнит»
28 августа с 8.30 до 19.00
м. «Бибирево», ул. Пришвина, д. 23, 
у м-на «Столплит»
р-н Покровское-Стрешнево, ул. Свободы, д. 16
м. «Зюзино», ул. Каховка, д. 23–25
м. «Лермонтовский проспект», Жулебинский б-р, д. 16, 
у супермаркета «Азбука вкуса»

29 августа с 8.30 до 19.00
м. «Перово», Зеленый пр-т, д. 20, 
возле управы на автостоянке
м. «Университет», выход к МГУ, 
пл. Джавахарлала Неру, д. 1, на автостоянке
р-н Сокол, ул. Алабяна, д. 7, у ТЦ «Азбука вкуса»
м. «Печатники», ул. Гурьянова, д. 2а
30 августа с 8.30 до 16.00
р-н Бутырский, ул. Яблочкова, д. 37
р-н Крюково, Зеленоград, корпус 1508, 
у м-на «Пятерочка», на автостоянке
р-н Черемушки, ул. Новочеремушкинская, д. 53а, 
у к/т «Тбилиси»

ПОДПИСКА В ГОРОДАХ ПОДМОСКОВЬЯ
24 августа с 10.00 до 15.00
ДОМОДЕДОВО, Каширское шоссе, д. 107, 
в парке «Елочки», у «Поляны невест»
ЖУКОВСКИЙ, в сквере «28-й квартал»
31 августа с 10.00 до 15.00
КЛИН, ул. Миши Балакирева, у дома №6/24, 
сквер им. Афанасьева 
ЛЮБЕРЦЫ, Октябрьский пр-т, 200, перед РДК 
НОГИНСК, ул. 3-го Интернационала, д. 65, 
у магазина «Золото 585»
ПУШКИНО, ул. Некрасова, д. 3а, 
Центральный парк культуры и отдыха
СЕРГИЕВ ПОСАД, пр-т Красной Армии, д. 185, 
перед ДК им. Ю.Гагарина
СТУПИНО, ул. Комсомольская, д. 19/27, 
напротив банка
31 августа с 10.00 до 16.00
ЩЕЛКОВО, ул. Пушкина, д. 22, 
в городском парке культуры и отдыха
1 сентября с 10.00 до 15.00
ДЗЕРЖИНСКИЙ, пл. Дмитрия Донского, д. 6, 
рядом с банком «ВТБ»

РЕ
КЛ

АМ
А 
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+В период проведения досрочной подписки, до сентябрьских повышений цен, 

в любом почтовом отделении Москвы, Подмосковья и в редакционных пунктах 
«МК» можно выгодно подписаться на наши издания на 1-е полугодие или весь 2025 год.
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ПОДПИСКА

2025

          наименование издания в пунктах «МК»  на почте 
  индекс цена индекс цена

Также только в редакционных пунктах «МК» можно оформить досрочную подписку на газету 
«Московский комсомолец + ТВ-программа» (еженедельный выпуск).

«МК + ТВ-программа» (еженедельный выпуск, 6 месяцев) МК278 800,00 руб.
«МК + ТВ-программа» для ветеранов  
и участников ВОВ, инвалидов I и II групп  МК278В 680,00 руб.
(еженедельный выпуск, 6 месяцев) 
«МК + ТВ-программа» (еженедельный выпуск, 12 месяцев)  МК302 1650,00 руб.
«МК + ТВ-программа» для ветеранов
и участников ВОВ, инвалидов I и II групп  МК302В 1400,00 руб.
(12 мес. 1 раз в неделю)   

          наименование издания в пунктах «МК»  на почте 
  индекс цена индекс цена

«Московский комсомолец» (6 мес., 5 раз в неделю) МК277 1750,00 руб. ПМ277 1882,20 руб.
«Московский комсомолец» для ветеранов и участников МК277В 1500,00 руб. ПМ277 1627,44 руб.
ВОВ, инвалидов I и II групп (6 мес., 5 раз в неделю)
«Московский комсомолец» (12 мес. 5 раз в неделю)  МК301 3300,00 руб.  ПН301 3600,22 руб.
«Московский комсомолец» для ветеранов и участников  МК301В 2800,00 руб. ПН301 3062,37 руб.
ВОВ, инвалидов I и II групп (12 мес. 5 раз в неделю)

ВНИМАНИЕ! Ветеранам ВОВ и инвалидам 
I и II групп для получения дополнительной 
скидки необходимо предъявить оператору 

оригинал соответствующего документа.

Подробности по тел. 8 (495) 665-40-80

ПОДПИШИСЬ НА «МК» ИЗ ДОМА 
ЗА ТРИ ПРОСТЫХ ШАГА!

Оформи подписку на «МК» 
на 1-е полугодие или на весь 2025 год.
Шаг 1. Перейдите по QR-коду или же за-
йдите на сайт www.mk.ru/podpiskaMK.
Шаг 2. Заполните все поля абонемента.
Шаг 3. Нажмите на кнопку «Оплатить 
online» и следуйте дальнейшим инструкциям для 
онлайн-оплаты банковской картой.
Обработку заказа по подписке на сайте mk.ru 
осуществляет ООО «Агентство МК»: 105043 г. Москва, 
ул. Первомайская, д. 69, ОГРН 1067760583560. 
Тел. 8(495)665-40-80

НАЗВАНЫ ДЕСЯТЬ СПОСОБОВ 
ЗАМЕДЛИТЬ СТАРЕНИЕ МОЗГА

Население планеты стремительно стареет. По прогнозам ВОЗ, к 2050 году 
число пожилых людей, вероятно, удвоится и достигнет 2,1 миллиарда. 
Вместе с тем растет и количество пациентов с деменцией — ожидается, что 
к 2050 году их будет уже 139 миллионов против 55 миллионов нынешних.
Деменция поражает не всех пожилых (недавно ученые выявили ген, наличие 
которого указывает на очень высокий риск развития болезни Альцгеймера), 
однако в 40% случаев ее можно предотвратить вполне доступными спосо-
бами. Недавно в научном журнале Scientific Reports вышел обзор способов 
замедления старения мозга.
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Лиц.№ 77123000203 на фарм. деят. СТОМАТОЛОГИЯСТОМАТОЛОГИЯ

Поклонники ждали от Леди Гаги новый будоражащий душу и воображение альбом 
этим летом, а вместо этого она взбудоражила всех своим танцем а-ля «Мулен Руж» 
на Олимпиаде в Париже и практически сразу — новым треком «Die With A Smile» 
(«Умереть с улыбкой») совместно с Бруно Марсом. 

«Я 
дико фартовая, всем мужчинам при-
носила только удачу. Они со мной прямо 
взлетали», — широко улыбаясь, заявила Наталья 

Ветлицкая в студии «Вечернего Урганта» в конце 2019 года. Димке Мали-
кову икнулось, а мужчины, которые занимались в это время запланированным 

на 2020-й камбэк-туром певицы, наверное, тоже надеялись на удачу и взлет.
По слухам, в проект возвращения поп-легенды на тот момент уже вложили весьма 

приличные деньги, однако бизнес-план неожиданно рухнул из-за пандемии. Такая же судьба 
постигла и камбэк Ирины Понаровской, намеченный на тот же год, поэтому среди промоутеров 

обе певицы моментально получили прозвище «всадницы апокалипсиса».
Нужно признать, что Наталье подобный демонизм определенно к лицу. И даже в отмене тура 

видится некое подобие хеппи-энда. Ну поехала бы она с ностальгическими шоу, в ходе которых 
изображала бы былую легкость и беззаботность, скорее всего, не так легко и беззаботно, как 

раньше. А так прилетела, пошутила, раздразнила и улетела. Все-таки женщине-вамп лучше 
держать марку, чем играть по правилам.

Трудно сказать, всегда ли удавалось Наталье Ветлицкой держать марку. Ее первые вы-
ходы на сцену в качестве бэк-вокалистки у актера, певца, сердцееда и первого мужа Павла 

Смеяна или как танцовщицы на выступлениях Сергея Минаева случились во времена, 
когда владеть устройствами, записывающими и воспроизводящими видео, означало 
находиться в опасной близости к уголовному наказанию. Так что «улик» не осталось. 
А первые громкие романы будущей звезды не могли попасть в местные таблоиды по 
причине отсутствия таковых. Но после выхода клипа на песню «Посмотри в Глаза» 
о Ветлицкой узнали абсолютно все, причем вопреки логике.

Даже сейчас эти «…глаза» звучат сложновато и довольно прохладно. Остается 
лишь догадываться о степени жадности народа до новых впечатлений, если такая 
«неформатная» песня и эстетский черно-белый клип с незнакомыми людьми в 
кадре вдруг стали сенсацией.

Сам ролик уже оброс всякими вкусными легендами: платье, которое дала 
на съемку Жанна Агузарова; единственные югославские колготки, которые 

порвались и дырку пришлось закрашивать фломастером, потому что такого 
дефицита тогда было днем с огнем не сыскать; бюджет, который принес не 

артист режиссеру, а сам режиссер-дебютант Федор Бондарчук. Во всем этом 
не так много самой Ветлицкой, хотя ее вклад тоже немалый. И прежде всего 

этот вклад в саму себя.
В ироничном замечании Натальи о том, что она приносила удачу своим 

мужчинам, возможно, нет ничего, кроме правды, но, наверное, подобное 
наблюдение следовало бы дополнить предположением и о ее умении 

брать от мужчин действительно все нужное для карьеры, а иногда 
и чуточку побольше. 

Павел Смеян помог с про-
пуском на музыкальную карусель. 

Дмитрий Маликов написал песню «Душа», 
послушав которую можно понять, насколько это 

роскошный подарок. В группе «Класс», куда Наталья 
попала после «Миража» на должность бэк-вокалистки и 

танцовщицы, коллегами артистки были Игорь Матвиенко и 
Андрей Зуев, они и сделали для нее «Посмотри в Глаза». Редко 

у кого получалось так здорово продюсировать саму себя, не вы-
глядеть при этом строгой женщиной-руководительницей и остаться в 

анналах местной музистории чуть ли не иконой стиля. Какого, правда, 
не уточняется…

Среди семи альбомов Натальи первые три изрядно взбодрили ра-
дио- и телеэфиры. Остальные прошли гораздо тише, а самый свежий EP 
Mama Loca, датированный 2022 годом и состоящий из шести песен на 
английском, французском и итальянском, больше напоминает отпускные 
забавы бывшей поп-стар.

Однако у всех записей Ветлицкой есть особенный флер. На 
них поет та, кто совершенно не стремится понравиться толпам, 

не очень-то думает, что о ней скажут, и уж точно не намерена 
подстраиваться под тренды и чьи-то вкусы. В ее голосе можно 

найти нотки равнодушия и даже высокомерия, однако 
все эти антинародные приемы с невероятной точ-

ностью попадали и попадают в сердца. Не 
иначе колдовство какое-то.

Блондинка 

в законе

Музыкальный отдел.

Н
овая для нас 
музыкальная 
эпоха, начав-

шаяся на стыке восьми-
десятых и девяностых, 
стала временем, когда 
блеск и нищета народив-
шейся поп-музыки обеспе-
чили публике незабываемый 
поток ярких впечатлений. 
Советская эстрада тоже от-

личалась если не изобилием, то 
явным наличием харизматичных 
индивидуальностей, однако блест-
ки, химические завивки, вареная 
джинса, свой взгляд на то, как дол-
жен звучать европоп, и, конечно, 
новые лица стали начинкой для 
настоящей музыкальной бомбы.

В то время исчезла не только 
строгая схема казенной гастроль-
ной машины, но и правила, по ко-
торым раньше было принято соз-
давать музыку. Спустя десятилетия 
правила как будто вернулись. Не 
обладая четкими знаниями о ре-
пертуаре современных поп-див, 
только по звуку довольно сложно 
понять: это Люся, Тося или, может, 
Миа? Музыкальная анархия девя-
ностых наполнила сцену, эфиры и 
чарты хитами, исполнителями, ко-
торых было сложно перепутать.

Ну невозможно Апину при-
нять за Ветлицкую. С одной сто-
роны, «два кусочека колбаски у 
тебя лежали на столе», а потом 
«любовь она и есть только то, 
что кажется» как музыкаль-
ное воплощение местной 
ортодоксальной метафи-
зики. С другой — «я верну 
тебе все, что ты подарил», 
что запросто сошло бы за 
буржуйский феминизм, 
но только термины такие 
тогда были не в ходу. Шан-
сонная жалостливость 
даже при танцевальном 
бите и Кайли Миноуг в 
пересчете на рубли.

В общем, разные 
миры, которые запросто 
пересекались на фести-
вале «Звуковой Дорожки». 
Алена и Наталья и сейчас 
могут оказаться в одном но-
стальгическом плей-листе, хотя 
за последние годы в ментальном 
отношении стали еще дальше друг 
от друга.

Н
ачало девяностых, заку-
лисье Кремлевского дворца 
(независимо от пафосности ремонта 

там все время была и почему-то остается атмосфера нескон-
чаемого съезда ЦК КПСС), очередной слет покорителей чартов. 

Алена Апина и Татьяна Овсиенко обсуждают новости и всякие творческие 
планы. К народным героиням подходит Александр Иратов, актуальный для 

того времени муж Апиной, нежно обнимает артисток и говорит: «Давно вам 
пора вместе спеть хорошую блатную песню». И действительно, чего вокруг 

да около ходить?
Официальных признаков того, что эта рекомендация воплотилась в какой-то 

релиз, пока нет. Но если не блатняк, то шансон всегда витал над карьерой Апиной. 
Говорят, что на создание «Комбинации» бывшего обэхаэсэсника (ОБХСС — в Со-

ветском Союза так называлась «страшная» организация: Отдел по борьбе с хище-
ниями социалистической собственности) Александра Шишинина и композитора 

Виталия Окорокова вдохновил успех «Миража». По тем временам «Мираж» был 
чем-то вроде переведенной на русский язык иностранной инструкции о том, как 
делать модную музыку. Все вдруг стало понятно, но в руках композитора Окорокова 
фирменные дискостандарты «Миража» неожиданно обросли жалобными шансонными 
интонациями — и вот вам музыка для миллионов. В прямом и переносном смысле.

Впрочем, сама г-жа Апина, видимо, всегда был устроена куда сложнее, чем 
среднестатистическая участница девичьей группы. Возможно, виной тому образова-
ние. Все-таки музыкальная школа в детстве, потом училище, а в «Комбинацию» Алена 
попала уже студенткой Саратовской консерватории. К нотной грамоте, наверное, 
следует добавить специфический характер, который иногда называют упертым. Уж 
если чего задумала, то прошибет все стены, а планы у Апиной кусочЕками колбаски, 

как выяснилось, не ограничивались.
В сольном плавании Алена всегда менялась, никак не следуя логичной для поп-музыки 

доктрине: нашел золотую жилу, копай именно здесь, запиши, например, еще одну «Ксюшу». 
Поиски лирических песен привели ее к поэту Михаилу Таничу. Любовь к театральным 

постановкам вдохновила на мюзикл « », подробную рецензию на который в своем 
журнале «Алла» написала сама Примадонна. Такой «критик» стал большой 

неожиданностью для всех. Ранее осмысление Пугачевой усилий коллег чаще 
всего укладывались в емкие фразы в духе: «Это же надо было при-

думать — «Я не Рафаэль»! Да кто бы сомневался!». Примерно так 
суперстар «отрецензировала» шумное киркоровское 

шоу на сцене легендарного зала «Россия» 
— язвительным сарказмом, 

От юбочки 

из плюша 

до дип-хауса

несмотря на весь матримо-
ниальный лямур-тужур с будущим 

«поп-королем». А тут, в случае с Аленушкой, 
дотошный подход и даже комплименты.

Личная жизнь Апиной иногда удивительным образом 
отражалась на музыке. После рождения в 2001 году дочери 

Ксении певица фактически выбросила в мусор песни для нового 
альбома и стал искать материал, более соответствующий ее из-

менившейся жизни. В итоге получился аж двойной альбом, в котором 
эмоции били через край.

В 2017-м Апина стала свободной женщиной, что превратило ее релиз 
«Давай Так» в набор откровений, который больше подошел бы Лолите. Весьма 

перченое видео на трек «Близость» озадачило, наверное, всех, кто его видел, 
и точный ответ на вопрос «зачем?», скорее всего, знает только Алена.

Активный интерес певицы к тому, что раньше не имело к ней никакого 
отношения, можно назвать чем-то вроде движущей силы в ее карьере. Она 
записала концептуальный альбом «Еще Раз Про Любовь» (2010) во времена, 
когда сами альбомы считались пережитком прошлого, а уж музыкально-
литературный спектакль с развивающимся сюжетом и интермедиями 

между песнями звучал как привет с другой планеты.
Ирония в том, что сама певица, скорее всего, хорошо представля-

ет ожидания публики, пришедшей на ее концерт или на очередное 
юбилейное шоу «Комбинации». Но подобное понимание не 

мешает ей погружаться в какой-нибудь дип-хаус, если вдруг 
возникает такой интерес. Попробуйте-ка вспомнить 

местных див, которым на четвертом карьерном 
десятке все еще интересно…

ХРОНИКИ
АПИНА 

и ВЕТЛИЦКАЯ 

справили сто 

двадцать лет 

на двоих

ВСАДНИЦ АПОКАЛИПСИСА

З
ападная пресса уже со-
кратила это длин-
ное пафосное 

название до про-
стодушного, но 
вселяющего 
ужас «Smile D.» 
— «Улыбка смер-
ти». И это сокра-
щение вполне 
подходит имиджу 
Леди Гаги, которая 
любит изображать 
себя в виде скелета. 

Несмотря на все фа-
натские восторги вокруг но-
вого творения, если поближе 
присмотреться и прислушаться, 
то выясняется, что под эту песню не-
возможно танцевать 
даже в самом конце 
вечеринки, даже со-
всем потеряв меру в 
питии, а за ней лицо и 
совесть. Но есть и аль-
тернативное мнение, 
что совсем скоро эта 
песня будет звучать на 
всех свадьбах, похоро-
нах и выпускных… Учи-
тывая, что качественных 
медляков в последние 
годы действительно 
становится все меньше 
и меньше, а самый глав-
ный хит на похоронах в 
Штатах «My Way» в испол-
нении Фрэнка Синатры 
всем порядочно подна-
доел, версия эта вполне 
рабочая. Тем более что 
и текст у новомодной тягомотины более чем 
подходящий. 

«Я люблю тебя каждую ночь так, будто это 
последняя ночь. Если бы мир заканчивался, я бы 
хотел быть рядом с тобой», — поют они с Бруно 
Марсом, стоя на пионерском расстоянии друг 
от друга, но переплетаясь голосами в проводах 
и недрах усилителей звука. В общем, снова про 
«последний раз»… И снова у публики «слезы из 
глаз». Если бы для Бруно и Гаги кто-нибудь пере-
вел песню группы «Мальчишник» про «последний 
раз», они весьма удивились бы, что все 90-е годы 
школьники на постсоветском пространстве по-
лучали свои первые отношенческие опыты при-
мерно под то самое, что они с таким апломбом 
изрекли на излете лета 2024 года. 

Под новый сингл певица подгадала и но-
вый стиль, в котором была сооружена целая 
серия парных костюмов Гаги и Бруно. И стиль 
этот совсем отличается от ее привычного су-
персекси на острие моды. Это нечто совсем 
историческое… 

Еще совсем недавно гладко прилизанная 
пергидрольная Гага скакала по набережной Сены 
в розовых перьях в виде экзотической птички с 
черным хохолком. А теперь… Про новый имидж 
артистки уже поползла шутка, что «никогда Пу-
гачева не была так хороша, как в 2024-м». Но 
обо всем по порядку…

На прошлой неделе два вечера подряд 
парочка участвовала в одном и том же шоу в 
Лос-Анджелесе, чтобы с максимальной эффек-
тивностью премьерить сингл. В первый вечер 
они показали сидячий и самый скучный вариант 
концертного исполнения, этакий этюд в светлых 
тонах. Увидев Гагу на сцене, публика несколько 
минут билась в истерике от восторга и не давала 
продолжить шоу. Казалось, артистка перепутала 
век в своем затейливом многоэтажном парике, 
с огромным бантом на шее, сидя за клавишами с 
широко раздвинутыми ногами, но в «глухих» белых 
чулках — абсолютная историческая аутентика.

Бруно в белой ковбойской шляпе и с то-
ненькими усиками, как у гангстеров 30-х годов 
прошлого века, при этом играл на изящной элек-
трогитаре, наваливаясь на нее всем своим «ков-
бойским» телом. Прежде чем начать, произнес 

сакраментальную речь: 
«Сложите руки и подни-

мите вверх для иконы 
и поп-королевы 

Леди Гаги!». Пред-
ложенный жест 
явно напоминал 
молитву. Впро-
чем, в своем лич-

ном фанатстве по 
артистке мистер 

Марс признавался 
и ранее, когда писал 

в своем блоге, что для 
него работать с Гагой — 

честь, она придает песне 
волшебность и т.д. и т.п. В ответ 

Гага тоже хвалила Марса, особо 
напирая на его «невооб-
разимый талант».

В рамках обмена 
любезностями в соцсе-
тях Гага опубликовала 
видео, где сидит за фор-
тепиано в футболке с 
изображением Бруно, 
а он вслед за этим опу-
бликовал фото в майке 
с изображением Леди 
Гаги, правда, в виде 
черепа с розовыми 
волосами — улыбка 
же смерти. В общем, 
интриговали как 
могли, подогревали 
интерес публики, и 
он подогревался, 
практически раска-
лившись докрасна, 

особенно после душной истории о 
совместных ночных посиделках в студии.

— Я заканчивала свой альбом в Малибу, и 
однажды вечером после долгого дня Бруно по-
просил меня прийти к нему в студию и послушать 
что-то, над чем он работал. Время было уже 
около полуночи. Когда я добралась туда, то была 
потрясена услышанным. Мы не спали всю ночь, 
пока не закончили писать песню, — рассказала 
Леди Гага историю создания новой нетленки. 

На второй премьерный день парочка все-
таки добавила телодвижений, показав вместо си-
дячего полностью стоячий вариант концертного 
номера «Smile D.». И это был уже этюд в черных 
тонах. Гага вышла на сцену в черном коротком 
платье, но с таким же громадным, как и накануне, 
золотым бантом во всю грудь и в том же самом 
«королевском» парике. На ногах у нее были 
колготки леопардового окраса и туфли с задран-
ными вверх длинными носами. Наряд довольно 
клоунский, но не лишенный сексуальности. Бруно 
вместо шляпы нацепил узкую бандану и над ней 
распушил свои кудряшки, как это было модно 
в конце 70-х. Выглядели они довольно горячо, 
двигались красиво, но по-прежнему не нарушая 
отчего-то социальных границ друг друга, хотя 
изображали любовь и страсть. Никаких объятий 
и даже дружеских поцелуев.

Есть и третья версия концертного номера 
— нечто среднее между белым и черным — этюд 
в серо-красных тонах. Вариант реализован в 
видеоклипе на песню. Дело происходит на сти-
лизованной круглой ретро-сцене. Она сидит за 
клавишами, он стоит. Все вокруг серое, они оба 
в серых костюмах, и только его красная рубашка 
и красные колготки Гаги выдают сжигающую их 
изнутри тайную страсть. Такой вот образный ряд. 
Стильно, но тянет зевнуть... 

Видимо, и Гаге все это показалось скучным, 
иначе с чего бы она вдруг взяла и покрасила во-
лосы в черный цвет. «Раньше я была натуральной 
блондинкой. Розовые платьица, топики, машинка. 
Розовые туфельки, сумочка, собачка. Но за-
хотелось перемен — купила краски пачку! Хэй, 
детка, я теперь брюнетка!» — теперь эта песня 
группы Kamon! идеально отражает события в 
жизни американской поп-звезды; жаль, что она 
никогда не узнает об этом.

Алла ЖИДКОВА.

НА ЧЕРНО-БЕЛОМ

КАПЕЛЬКА
КРАСНОГО

Леди Гага и Бруно Марс 
померли с улыбкой 

под восторг 
фэнов
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Конец августа 1964 года стал временем, щедрым на эстрадные таланты. 
С разницей всего в несколько дней в Москве и Саратове 
появились две девочки, которые в начале девяностых приняли 
активное участие в мирном российском музперевороте. 
Наталья Ветлицкая уже отпраздновала круглую дату, 
Алена Апина сделает это на днях. «ЗД» вспоминает, как две юбилярши, 
используя разные приемы, сводили с ума своих поклонников.



— Насколько итоги 5-го тура РПЛ для 
вас были неожиданными? Все ли сложи-
лось так, как предполагалось перед его 
началом?

— В принципе, многие игры подразумева-
ли определенный результат. Главная сенсация в 
том, что «Зенит» потерял очки в Химках. Потому 
что после достаточно уверенного старта мало 
кто ожидал подобное. Остальные результа-
ты плюс-минус, наверное, прогнозируемые 
были. Может быть, еще встреча «Локомотива» 
и ЦСКА... Но опять же, две команды на сегод-
няшний момент, по моему мнению, по уровню 
где-то одинаковые, и здесь был результат на 
три возможных исхода.

«Химки» — 
«Зенит» (1:1)

— За счет чего «Химкам» 
удалось навязать такую борьбу 
«Зениту» и отнять у него очки?

— Назову несколько причин. Это, 
во-первых, мотивация. «Зенит» — хо-
роший раздражитель для «Химок». 
Любая команда против «Зенита» всег-
да выходит собранная. Во-вторых, 
наверное, то, что распался атаку-
ющий тандем Вендел — Глушен-
ков. Оба игрока выбыли из-за 
травм. Сегодня результатив-
ные действия в атаке именно 
эта пара делала. Поэтому «Зе-
нит» потерял именно в атаке.

Что касается «Химок», они в 
первую очередь за счет игровой 
дисциплины терпели, где-то бра-
ли инициативу в свои руки, выждали 
свой момент, забили. Поэтому, наверное, 
«Химки» даже могут считать, что упустили по-
беду. В концовке не выдержали. «Зенит» за 
счет того, что есть «длинная скамейка» и ко-
манда уровнем все-таки выше, увез ничью из 
Подмосковья.

— Травма Максима Глушенкова дей-
ствительно поразила. Если можно так 
сказать, своей какой-то нелогичностью, 
нелепостью. На ваш взгляд, это просто 
случайность, какое-то стечение обстоя-
тельств? Или что-то действительно могло 
произойти такое, что привело к ней?

— Больше это, конечно, случайность. 
Потому что защитник, выбивая мяч, попал в 
руку Максиму. И нанес вот такую травму, из-
за которой Глушенков не смог продолжить 
игру. Возможно, это невезение. Потому что 
был момент, когда все говорили о том, что 
Глушенкову везло. А здесь, получается, как 
раз наоборот, не повезло.

— Исходя из вашего опыта игрока и 
тренера, насколько такая травма может 
быть опасной? И как долго обычно про-
исходит восстановление при переломах 
костей в руках?

— По-разному. У меня, 
слава богу, таких травм не 
было. А что касается специфи-

ки травмы, то здесь вопрос в 
первую очередь дискомфорта. 

Насколько рука вот в этом случае 
позволяет дальше играть. Потому что 

понятно, если есть какие-то проблемы, 
это очень мешает.

Еще вопрос — насколько серьезная трав-
ма. Если это просто ушиб, выбит сустав, то его 
можно вправить и дальше потом фиксировать 
тугой повязкой. И дальше смотреть, насколько 
футболист сам будет себя комфортно чувство-
вать. Не будет ли это мешать его игровым дей-
ствиям. Но это уже только время покажет.

— В следующем, 6-м туре «Зениту» 
играть со «Спартаком». Вы справедливо 
отметили, что распался очень важный 
атакующий тандем питерцев Вендел — 
Глушенков. Можно ли сделать какой-то 
прогноз на игру со «Спартаком», насколько 
сложным для команды Семака может этот 
матч получиться в свете таких случайно-
стей и травм?

— Эта игра выходит за определенные рам-
ки. С учетом взаимоотношений «Спартака» и 
«Зенита». Если, опять же, возвращаться к игре 
«Химки» — «Зенит», то чемпион изначально 
подошел к ней фаворитом. И где такое было 
шапкозакидательское отношение к сопер-
нику, что «Зенит» может на классе обыграть. 
Со «Спартаком», однозначно, команда будет 

мотивирована. У «Зенита» есть определен-
ный резерв, есть определенные футболисты, 
которым будет предоставлен шанс выйти на 
поле и в игре показать, что они достойны быть 
в команде.

Поэтому, я думаю, 50 на 50, так же, как 
и для «Спартака». Потому что эта игра будет 
для всех важная — борьба за турнирные очки 
и имидж. Если в этой игре окажется сильнее 
«Спартак», то все будут опять же говорить о 
том, что спартаковцы — главные конкуренты 
«Зениту» в борьбе за чемпионство.

Если выиграет «Зенит», то, соответственно, 
все будут говорить о том, что питерцы — главные 
фавориты в этом сезоне на чемпионство.

«Спартак» — «Факел» (3:0)

— «Спартак» разгромил на своем поле 
«Факел» 3:0. Два быстрых гола в дебюте 
встречи. Силы команд настолько не равны? 
Или «Спартаку» просто повезло, что быстро 
два гола забили?

— «Факел» идет на последнем месте. По-
этому здесь, понятно, был фаворит «Спартак». 
И два быстрых гола, в принципе, определили 
дальнейший ход игры. Воронежцы на сегод-
няшний момент действительно находятся, 
наверное, в самой худшей позиции из всех 
команд. Сменился тренер. И эта смена тренера 
не стала толчком для того, чтобы команда как-
то собралась.

Поэтому для «Спартака» это была не скажу, 
что тренировка, но хорошая такая игра для того, 
чтобы психологически подготовиться к игре с 
«Зенитом». Который как раз в Химках потерял 
очки. И у которого есть определенно ключевые 
футболисты, возможно, пропускающие игру со 
«Спартаком». Как компенсировать такие слож-
ности, это уже будет головная боль Семака.

— «Спартак» уже 5 туров провел с но-
вым тренером. Станкович начал работать 
с командой где-то за месяц до старта чем-
пионата. Исходя из вашего тренерского 

опыта — что можно за месяц успеть сделать 
с командой? За месяц до старта чемпио-
ната на что вы в первую очередь обращали 
внимание при подготовке?

— Все-таки Станкович пришел в хоро-
шую команду, где есть хороший подбор фут-
болистов. Ему надо было просто-напросто 
определиться с составом: на кого он может 
рассчитывать, а на кого — нет. Некоторое вре-
мя ушло именно на знакомство с игроками. 
А дальше он уже понял, кто на что способен, 
расставил их по местам. И уже есть опреде-
ленный результат.

Что касается игры с «Ахматом», в которой, 
как многие говорят, проявились какие-то про-
блемы у «Спартака», то, к сожалению, у многих 
команд есть проблемы в позиционной атаке. 
Тот же «Зенит» в матче с «Химками» показал, 
что если выбывают такие футболисты, как Глу-
шенков и Вендел, уже начинаются проблемы в 
позиционной атаке.

Вот это главная проблема нашего фут-
бола — когда соперник ставит перед тобой 
глубоко эшелонированную оборону, ее надо 
уметь вскрывать. Но не все команды это могут 
сделать. И «Спартак» в матче с «Ахматом» это 
подтвердил.

В матче «Спартака» и «Зенита» все бу-
дет зависеть от того, какую тактику выберут 
тренеры. Я думаю, что «Спартаку» все-таки 
будет попроще. Они могут играть как раз в тот 
футбол, в который они играли до этого. По-
казывая хорошие результаты за счет быстрых 
ответных атак. 

У них есть быстрые футболисты, которые 
при наличии пространства могут вскрывать 
оборону «Зенита». Последние игры показали, 
что у «Зенита» как раз против быстрых атак 
возникает определенная проблема.

ЦСКА — «Локомотив» (0:1)

— Очень хорошо, кстати, что вы ска-
зали про оборону и про игру против обо-
роняющейся команды. «Локомотив» забил 
ЦСКА единственный мяч на 90-й минуте 
встречи. На ваш взгляд, справедливо ли 
будет сказать, что обе команды в эту игру 
вошли, действуя именно от обороны? Или 
все-таки была какая-то иная задумка на 
матч у соперников?

— Не могу сказать, кто как планировал 
и какие ставили задачи перед футболиста-
ми тренеры. Сама игра показала, что ЦСКА 
действовал с позиции силы. А «Локомотив» 
больше играл с позиции «второго номера». 
Это не значит, что «железнодорожники» играли 
чисто от обороны. Они просто пытались вы-
страивать свою игру на ошибках соперника. 
Это в первую очередь глубокая оборона, отбор 
мяча и быстрые атаки. 

Когда встречаются команды, которые по 
уровню класса футболистов где-то примерно 
одинаковые, игра идет всегда на три резуль-
тата. И здесь вопрос: кто лучше использует 
ошибки соперника? Вот «Локомотив» в этом 
плане как раз и проявил свои лучшие качества, 
забив победный мяч на 90-й минуте.

У ЦСКА были моменты. Забей армейцы — 
неизвестно, как пошла бы игра. «Локомотив» в 
итоге забил и забрал три очка.

— На ваш взгляд, исходя из того со-
става, который сейчас есть у ЦСКА, ко-
манда вообще может себе позволить 
играть с позиции силы? Или это была 
авантюра?

— Да нет. Тактика выбирается под конкрет-
ного соперника. Понятно, что на матч с «Зени-
том» ЦСКА выберет другую тактику. С «Локо-
мотивом», исходя из рисунка игры, выбрали 
такую тактику — сыграть с позиции «первого 
номера». Это либо установка тренера такая 
была, либо так просто игра складывалась, что 
«Локомотив», отдавая инициативу, действовал 
на ответных быстрых атаках. При отборе мяча 
в среднем блоке, когда у соперника за спиной 
есть свободная зона, проводить быстрые кон-
тратаки возможно.

«Динамо» — 
«Крылья Советов» (1:0)

— Еще от одной команды ожидали, 
конечно, в первую очередь болельщики, 
что она будет играть с позиции силы. Речь о 
встрече «Динамо» и «Крылья Советов». Тем 
не менее динамовцы забили всего лишь 
один гол, да и тот на 75-й минуте благо-
даря точному удару Бителло. За счет чего 
«Крыльям» удавалось так долго сдерживать 
атакующие порывы динамовцев?

— В первую очередь опять же за счет мо-
тивации, организации и игровой дисциплины. 
Возможно, повлияла травма Нгамалё. Потому 
что он на сегодняшний момент один из ключе-
вых футболистов. «Динамо» выиграло именно 
за счет класса. Это те игры, когда можно гово-
рить, что состав одной команды все-таки пре-
восходит другой, и за счет этого превосходства 
динамовцы добились результата.

Если говорить про «Самару», то понятно, 
что они набирают какие-то свои очки, потому 
что в этой игре по-разному может сложиться. 
Все-таки «Динамо» больше наиграло на победу. 
Но «Крылья» не выглядят какими-то обреченны-
ми. Результат придет, у меня сомнений нет.

— Насколько серьезна для «Динамо» 
потеря Нгамалё?

— Он находился в хорошей форме и являл-
ся одним из лидеров команды. Но у «Динамо», 
в отличие от других команд, есть внутренний 
резерв, есть футболисты, которые могут его за-
менить. Это уже вопрос тренера, насколько он 
выберет правильную кандидатуру, которая мо-
жет заменить травмированного футболиста.

«Краснодар» — 
«Нижний Новгород» (2:1)

— Еще одна команда в прошлом сезоне 
всерьез претендовала на «золото». В этом 
туре «Краснодар» встречался с «Нижним 
Новгородом» и одержал волевую победу.

Старт сезона у «Краснодара» неровный 
выходит — три ничьих и две победы в двух 
последних турах. Причем обе победы с 
перевесом в один мяч. Это реальная форма 
команды или «быки» еще прибавят?

— Сложно однозначно ответить. Главное 
— они набирают очки. Может быть, все идет в 

сравнение с прошлым сезоном, когда главным 
тренером был Ивич.

Мурад Мусаев и он — два разных трене-
ра, у каждого своя философия, какие-то свои 
принципы. Понятно, что, может быть, визуально 
игра «Краснодара» кого-то там не впечатляет, но 
результат все равно есть. И встреча с «Нижним» 
показала, что именно тренер повлиял на исход 
матча. Который понял, что один пропущенный 
гол во встрече с такими командами, как ниже-
городцы, очень тяжелый. Потому что «Новго-
род» после забитого мяча по большому счету 
закрылся, играл на результат. Именно за счет 
замены Мусаев переломил исход поединка и 
добился победы. Поэтому однозначно сказать, 
показывает ли «Краснодар» чемпионскую игру, 
наверное, немногие смогут. Но в плане резуль-
тата, в плане руководства командой тренер ее 
контролирует. И за счет точечных замен может 
менять исход игры.

«Ростов» — «Оренбург» (3:2)

— Ростовчане ни шатко ни валко по-
сле 5-го тура оказались на 6-м месте в 
таблице. Одержав волевую победу над 
«Оренбургом». Причем два гола Комли-
ченко буквально за одну минуту забил во 
втором тайме. Что случилось с «Оренбур-
гом»? Это вина его обороны или Валерий 
Георгиевич Карпин так в перерыве своих 
игроков взбодрил?

— Все опять же, наверное, в совокупно-
сти: одни поверили в свою победу, другие ее 
упустили. Понятно, что терять «Ростову» было 
уже нечего, и тренер, видя происходящее, 
сделал определенные шаги, чтобы спасти 
игру. Выпустил после перерыва Комличенко. 
Это был удачный день для Николая, он забил 
два мяча.

К «Ростову» можно по-разному относиться. 
Но там, однозначно, есть своя философия, 
есть свои принципы. И они от них не отходят 
независимо от результата. А когда еще команда 
начинает по ходу матча проигрывать, они ста-
раются играть более агрессивно. И Валерий 
Георгиевич, видя это, все понимает, чувствует 
и делает определенные ходы.

18 августа в возрасте 88 лет умер 
легендарный актер Ален Делон. В 
своих многочисленных интервью, 

отвечая на вопрос, кем бы он стал, если бы не 
актерское ремесло, он всегда не задумываясь 
отвечал: «Профессиональным спортсменом. 
Боксером. Либо велогонщиком». По расска-
зам друзей, французский секс-символ про-
водил на боксерском ринге ежедневно не 
менее 2–3 часов. Но манящий мир кино в итоге 
перевесил. Среди российских актеров тоже 
есть немало подобных примеров.

● ● ●
Неоднократного призера чемпионатов 

СССР по классической борьбе Алексея Ванина 
занесло в кино случайно. Когда в далеком 1953 
году искали исполнителя главной роли в кар-
тину «Чемпион мира», то из 33 претендентов 

выбрали именно статного и могу-
чего сибиряка. По словам будущего 

актера, он никогда и не думал о кино: 
«После войны я поступил в физкультур-

ный институт и свою жизнь связывал исклю-
чительно с профессиональным спортом. Уж 
очень мне хотелось стать тренером. Но, как 
говорится, случай все изменил».

Дебют Ванина в фильме «Чемпион мира» 
принес ему оглушительный успех. Его замети-
ли и стали приглашать в кино на эпизоды, на 
достаточно заметные эпизоды. Но спортсмен, 
имевший буйный нрав, не оценил шанса и 
угодил за решетку. В начале 1960-х Ванин 
втайне от всех прихватил из служебной ко-
мандировки в Венгрии 30 секундомеров для 
продажи и был пойман с поличным. А дальше 
суд и три года тюрьмы. Отсидев в местах не 
столь отдаленных полтора года, он вышел на 
свободу досрочно за примерное поведение. 
Но о карьере спортсмена пришлось забыть 
навсегда. Сам Ванин не любил вспоминать 
то время: «Я начал перебиваться случайными 
заработками, продолжал сниматься в кино, 

но роли были настолько незначительными, 
что даже не хочется об этом говорить. И если 
бы не Василий Шукшин, не знаю, что бы со 
мной было».

Именно известный режиссер неожиданно 
для всех протянул руку помощи бывшему 
уголовнику, пригласив его в свой фильм «Ваш 
сын и брат». А следом Шукшин снял Ванина в 
своем знаменитом фильме «Калина красная». 
Но главных ролей бывшему спортсмену по-
прежнему не давали. Он уже хотел бросить 
кино и устроиться машинистом, благо соот-
ветствующее образование имелось за плеча-
ми. Но снова случай не дал Ванину опустить 
руки. Роль завязавшего с преступным миром 
бывшего зека в комедии «Джентльмены удачи» 
стала для Ванина глотком свежего воздуха. 
Это ведь его герой говорит: «Слушай, доцент, 
я тебе говорил, что завязал?!.» И спускает с 
лестницы «вора-рецидивиста» в исполнении 
Евгения Леонова. Крошечный, но такой яркий 
образ!

На счету Алексея Ванина роли в 80 филь-
мах. В личной жизни актер тоже преуспел — 
он был женат целых шесть раз. В последний 
раз в ЗАГС с очередной возлюбленной он 
отправился в 71 год. Покинул этот мир актер 
в 2012 году. Ему было 87 лет.

● ● ●
О народном артисте СССР Иосифе Коб-

зоне можно говорить и писать бесконечно. Но 
немногие знают, что в молодости выдающийся 
певец мечтал стать профессиональным бок-
сером. Его апперкоты и хуки отправляли в 
нокаут многих соперников. А о карьере певца 
Кобзон особо и не помышлял. По признанию 
Иосифа Давыдовича, ему хотелось тратить 
куда-то свою уличную энергию и он выбрал 
бокс: «Мы же были лишены всех тех благ, ко-
торые в изобилии имеют сегодня молодые 
люди. Телевизор, дискотеки, компьютеры… 
Зато у нас были школа, самодеятельность, 
улица и спорт».

Кобзона настолько захватил мир бок-
са, что он стал побеждать на соревнованиях 
всех и вся. Не раз вписал свое имя в историю 
украинского бокса, став неоднократным чем-
пионом Украины. Но мечты о выступлениях 
на международной арене пришлось оставить 
после проигрыша в одном из боев. Кобзон не 
смог пережить, что его соперник отправил 

будущего певца в нокаут. И оставил бокс в 
своей жизни лишь в качестве хобби. Уже позд-
нее Кобзон отмечал, что именно этот спорт 
приучил его везде и всегда быть первым: 
«Бокс научил меня быть первым, идти вперед, 
ничего не страшась, ничего не боясь».

Став известным артистом, Иосиф Давы-
дович о спорте не забыл. Именно он стоял у 
истоков профессионального бокса в СССР. 
Был почетным президентом Всесоюзной ас-
социации боксеров, финансово помогал и 
любительскому боксу, даже организовывал 
всероссийские турниры.

● ● ●
Любимец всех советских женщин актер 

Александр Абдулов в юности серьезно зани-
мался фехтованием. «Особого рвения к учебе 
я не проявлял, с удовольствием посещал лишь 
уроки физкультуры. Здесь меня хвалили и 
выделяли на фоне остальных учеников». 

Ферганскому мальчишке так нравились 
занятия по фехтованию, что ему удалось до-
биться значительных успехов, став мастером 
спорта СССР. После окончания школы по на-
стоянию отца-режиссера Абдулов поехал в 
Москву, но экзамены в знаменитую Щепку 
провалил и вернулся в Узбекистан. Но Алек-
сандр Гаврилович не расстроился и с первой 
попытки поступил в местный пединститут на 
факультет физкультуры. Продолжая оттачи-
вать свое мастерство спортсмена.

Но в какой-то момент гены взяли свое, и 
Абдулов снова рванул в Первопрестольную. 
И стал студентом курса Иосифа Раевского в 
ГИТИСе. А экипировка для фехтования так 
и осталась ждать своего хозяина в Ферга-
не. Правда, в 1977 году на съемках фильма 
«Обыкновенное чудо» Абдулову все-таки при-
шлось вспомнить все азы этого французского 
вида спорта. Его роль в картине предполагала 
поединки по фехтованию. И актер с большим 
удовольствием воспользовался моментом: 
сам, без дублеров отфехтовал все свои сцены. 
Да и после занятия спортом не оставлял. А на 
одном из кинофестивалей был даже удостоен 
приза как лучший каскадер за трюк в фильме 
«Убить дракона».

● ● ●
Самый солнечный тенор советской эпохи 

Зураб Соткилава с самого раннего детства 
грезил о футбольной карьере: «Я просто 

обожал футбол и часами, позабыв о тяготах 
военной и послевоенной жизни, гонял мяч во 
дворе. Что категорически не нравилось моей 
маме. Она даже как-то разрубила топором мои 
бутсы. Тогда я заплакал первый раз в жизни. 
Но футболом продолжал заниматься. Мы 
играли улица на улицу, район на район, школа 
на школу. Матчи собирали много народу. И 
выиграть было делом чести». 

Поиграв немного в сухумском «Динамо», 
Соткилава в 18 лет перешел в гремевшее 
тогда на весь СССР тбилисское «Динамо». А 
через год стал капитаном юношеской сбор-
ной Грузии по футболу. Ему даже удалось 
сыграть против великого Льва Яшина. Поз-
же Соткилава вспоминал, что, когда вратарь 
«Динамо» разводил руки, казалось, будто 
они охватывают все ворота. А в 1959 году 
Зураб Лаврентьевич стал бронзовым призе-
ром чемпионата СССР в составе тбилисского 
«Динамо». Казалось бы, играй да радуйся! Но 
в одном из матчей Зураб Лаврентьевич по-
лучил обиднейшую травму, от которой так и не 
смог оправиться. По его словам, после слов 
врача, что с футболом придется попрощаться 
навсегда, он пришел на стадион, поднялся на 
трибуну, окинул взглядом футбольное поле и 
зарыдал. Второй раз в жизни.

Но судьба его не оставила и подкинула 
шанс — стать оперным певцом. За него он и 
уцепился: окончил консерваторию в Тбилиси, 
прошел стажировку в миланском «Ла Скала» 
— и понеслось…

Великого тенора не стало в 2017 году. 
Прощание с легендой оперной сцены со-
стоялось в стенах Большого театра, а упо-
коился Зураб Соткилава на Сабурталинском 
кладбище в Тбилиси.

● ● ●
В юности будущую звезду экрана Веру 

Глаголеву привлекал исключительно спорт. 
Она профессионально занималась стрельбой 
из лука, была членом молодежной сборной 
команды города Москвы. И всегда с особой 
теплотой воспоминала свое спортивное про-
шлое: «Мой папа мечтал, чтобы я занималась 
художественной гимнастикой. Я даже целый 
год ходила в секцию. Меня мучили, заставля-
ли. Но я была другого склада характера, это 
было все не мое. И в девятом классе начала 
заниматься стрельбой из лука. И мне так по-
нравилось, что через год мне удалось вы-
полнить норматив мастера спорта. И я стала 
серьезно задумываться о карьере профессио-
нальной спортсменки. Мне безумно нравилась 
форма: белая юбка, белая кофта. На зеленом 
лугу красивые маты, разноцветные мишени. 
А натяжение лука… — романтика».

Актриса часто вспоминала, что так и не 
смогла понять, почему ей в свое время пригля-
нулся именно этот вид спорта. «Стрельба из лука 
требует больших усилий. Не так тяжел сам лук, 
как трудно натягивать тетиву. По весу это 16 кг. 
Устаешь очень сильно. Я была хрупкой девушкой. 
Наверное, врожденное чувство справедливости 
и желание доказать, что девочка тоже личность, 
давали мне силы для тренировок».

Но у судьбы на Веру Глаголеву были дру-
гие планы. В один прекрасный день в буфете 
«Мосфильма» ее заприметили помощники 
режиссера Родиона Нахапетова и пригласили 
на пробы в фильм «На край света». Так нача-
лась ее история в большом кино.

В последние годы жизни Вера Глаголева 
практически не снималась. Болела. Тяжело, 
неизлечимо. И тихо. Именно такой она и была: 
скромной, спокойной и благородной. В авгу-
сте 2017 года Веры Витальевны не стало.

Мария ПАТИ.

ГЕРОИ ДНЯ

СПОРТ

ДНИ РОЖДЕНИЯ

Сергей Бирюзов (1904–1964) — маршал, 
командующий ракетными войсками СССР, 
Герой Советского Союза
Дмитрий Бирюков (1957) — журналист, 
медиамагнат, издатель, совладелец ИД 
«Семь дней»
Антон Шипулин (1987) — биатлонист, чем-
пион мира, депутат Госдумы
Юрий Энтин (1935) — поэт, драматург, 
поэт-песенник

ПОД ГРАДУСОМ

По информации Гидрометцентра России, 

сегодня температура ночью в Москве 10...12°, 
днем 24…26°. Переменная облачность. Пре-
имущественно без осадков. Ветер восточной 
четверти, 5–10 м/c.
Восход Солнца — 5.13, заход Солнца — 
19.50, долгота дня — 14.37.
По данным ИЗМИРАНа и Лаборатории маг-
нитобиологии, ожидаются небольшие воз-
мущения геомагнитного поля.

ДАТСКИЙ УГОЛОК

Международный день памяти и помино-
вения жертв терроризма
Дeнь oфицepa Ρoccии 
1914 г. — Ян Нагурский вместе с механиком 

Е.Кузнецовым на гидросамолете совершил 
первый в Арктике полет вдоль западного 
побережья Новой Земли
1924 г. — открылся Государственный Пуш-
кинский заповедник (Михайловское, Свято-
горский монастырь, Пушкинские Горы)
1944 г. — в Думбартон-Оксе открылась кон-
ференция СССР, США и Великобритании по 
созданию организации для поддержания 
мира и безопасности (будущая ООН)
1954 г. — в Якутии, в бассейне реки Далдын, 
открыто первое коренное месторождение 
алмазов — кимберлитовая трубка, названная 
«Зарница»
1979 г.  — на разъезде Уркальт у 

железнодорожники замкнули Восточное 
кольцо БАМа на год раньше планового сро-
ка. Открыто рабочее движение поездов на 
500-километровом участке от Ургана до 
Комсомольска-на-Амуре
2004 г. — чеченские сепаратисты под ко-
мандованием Аслана Масхадова попытались 
захватить Грозный
2004 г. — скончался Виктор Авилов, совет-
ский и российский актер театра и кино
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ТРЕНЕРСКАЯ
КУХНЯ

с Сергеем 
АЛЕКСЕЕВЫМ

— Как выжить в лесу при встрече с 
волком?
— Начните бросать в него яйцами. Гене-
тическая память заставит волка ловить 
их в корзину.

Сидит очень грустный мужчина в ресто-
ране, голову руками подпирает, едва не 
плачет. Перед ним стоит наполненная 
рюмка. Проходящий мимо наглец, видя, 
что мужик о чем-то задумался, быстро 
берет и выпивает рюмку. Мужик медленно 
поднимает голову и говорит:

— Что за жизнь… Квартиру ограбили, дача 
сгорела, жена ушла, любовница бросила… 
А теперь какой-то гад мой яд выпил. 

— Девушка, что вы делаете сегодня 
вечером?
— Позвоните завтра, расскажу.

Бомж-алкоголик Виталий в своей среде счи-
тался признанным сомелье: он отличал на 
вкус больше 20 видов одеколонов.

— В чем отличие шуток начальника от шуток 
мужчины?
— Шутки начальника смешные, пока он твой, 
а мужчины — пока он не твой.
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ГОРЯЧАЯ ПЯТЕРКА АНЕКДОТОВ «МК»

СТАРТ! 
СНЯТО!

История современного 
кинематографа знает немало 
примеров бывших спортсменов, 
ставших известными актерами. 
Среди них засветились и 
отечественные звезды. Для 
которых профессиональный спорт 
так и остался несбыточной мечтой, 
но страсть к нему они сохранили на 
всю оставшуюся жизнь.

Звезды, 
которых 
потерял 

отечественный 
спорт и обрела 

российская 
культура

МОТОР!

Вера 
Глаголева.

История с
кинемато
примеров
ставших и

Александр 
Абдулов.

Обзор матчей Обзор матчей 
пятого тура РПЛ пятого тура РПЛ 
от авторитетного от авторитетного 
специалистаспециалиста

ТУРНИРНАЯ ТАБЛИЦА

1 Зенит 13
2 Динамо 12
3 Локомотив 12
4 Спартак 10
5 Краснодар 9
6 Ростов 8
7 ЦСКА 7
8 Рубин 7
9 Нижний Новгород 6
10 Химки 5
11 Динамо Мх 5
12 Оренбург 5
13 Акрон 4
14 Крылья Советов 3
15 Ахмат 3
16 Факел 1
5-й тур РПЛ

23 августа, пятница
«Рубин» — «Динамо Мх» 20.00
24 августа, суббота
ЦСКА — «Акрон» 15.00
«Зенит» — «Спартак» 17.30
«Факел» — «Оренбург» 17.30
«Ахмат» — «Химки» 20.00
25 августа, воскресенье
«Крылья» — «Пари НН» 15.00
«Динамо» — «Краснодар» 17.30
«Локомотив» — «Ростов» 20.00

осветил путьосветил путь

В рамках созданной «МК» совместно с Объединением отечественных 
тренеров рубрики мы обсудили с авторитетным российским 
специалистом, Александром Васильевичем Точилиным, результаты 

матчей пятого тура чемпионата Российской премьер-лиги.

 «Спартаку» 
в Питер

«Факел»«Факел» глубо
уметь
сдела
подтв

Красно-белые разгромили 
воронежских «наглецов».
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