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ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!
лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Ягудин ñêîðîòàë âå÷åðîê
Это только говорят, что спортсмены не пьют. Что они, не

у
люди, что ли? Вот фигурист Алексей Ягудин вовсе не прочь
расслабиться вечером. Пара бутылок пива и целая корзина
отборных раков – отличный ужин. А вот с кем он его разде-

лил – полуголый Алексей не показал...

Смолкин ðàñêðûë ñåêðåò
Оказывается, дочь тренера Этери Тутберидзе и сын актера

Бориса Смолкина муж и жена уже год! Диана и Глеб вы-
ложили совместную фотку, под которой признались, что

отмечают годовщину со дня свадьбы. А поклонники-то
думали, что фигуристы - пара только на льду...

Илюхина ñòàëà ìàìîé
Как быстро растут чужие дети! Вот и Маша из «Ворониных»
стала не только совсем взрослой, но уже получила статус мамы. 
19-летняя актриса родила первенца. Муж Марии Илюхиной,
студент московского вуза Алексей, был на родах. Кто у них
появился, ребята пока не говорят, но рады, что все прошло
хорошо.х

Алсу çàøëà ñ êîçûðåé
Певица давно не появлялась в соцсетях. Не радовала поклон-
ников новостями, не показывала свежих фотографий. А тут 
решила вдруг вернуться в инфополе. «Считаю, что мой редкий
выход в короткой юбке заслуживает пост».

Семенович ïîêàçàëà ôîðìû
Анна всегда получала кучу критики за то, что нещадно фотошопит А
свои изображения. Но недавно выложила фото на Мальдивах, ут-с
верждая, что оно без прикрас.«Да, я не худышка, я женщина с фор-в
мами, и это прекрасно. Во мне есть харизма, сексуальность и лишнием
7 кг, хотя кто сказал, что лишние?» Однако хейтеры снова заподо-7
зрили ретушь: ведь на видео Аняз
выглядит в два раза толще...в

лил полуголый

С



Oткр   вения ЗВЕЗД4

Внуки и  
мини-Плющенко

Жизнь Надежды Бабкиной 
бурлит. Певица ушла с Первого 
канала, которому отдала много 
лет. Прописалась на НТВ, где у 
нее аж три проекта! Ее бывший 
коллега по «Модному пригово-
ру» Александр Васильев недав-
но заявил, что на новой работе 
артистке сделали предложение, 
от которого она не смогла отка-
заться. Говоря об этом, историк 
моды заодно выдал и страшную 
тайну казачки Нади:

– Ей ведь надо содержать 
театр и кормить внуков. А еще 
у нее молодой поклонник. Он 
тоже стоит денег. Это очень-
очень красивый мужчина, быв-
ший фигурист. Мини-Плющен-
ко!

Надежда Бабкина 20 лет со-
стояла в гражданском браке с 
музыкантом Евгением Гором. 
И ничего, что разница в возрас-
те – 30 лет! Это не мешало им 
строить совместный быт, вместе 
отдыхать, появляться на крас-

ных дорожках… Слухи о том, 
что между влюбленными про-
бежала черная кошка, гуляли 
давно. Недавно заговорили, что 
они расстались. А сейчас, похо-
же, нашлась и причина. Новый 
бойфренд Бабкиной – ее пиар-
директор Сергей Рябов. Он еще 
младше Гора! Да и выглядит на 
его фоне более выигрышно: 
молод, свеж, спортивен. Не то, 
что Евгений – резко постарел, 
прибавил в весе. Некоторые го-
ворят, что это народная артист-
ка, которая в свои 73 выглядит 
ослепительно, вытянула из него 
всю молодость. А теперь, мол, 
нашла новую жертву.

Сама Надежда Георгиевна, 
понятное дело, хранит гордое 
молчание. А Рябов не скрывает, 
что находится рядом с ней прак-
тически круглосуточно: 

– У нас постоянно съемки, 
фотосессии, программы на те-
левидении, куда мы приезжаем 
вместе. Она роскошная женщи-
на! И я только счастлив, что она 
выбрала меня. Значит, я не на-
столько уж плох…

«Бес в ребро» – 
обычно говорят 
про мужчин. Но и 
женщины не отста-
ют. В преклонном 
возрасте могут за-
крутить с молодыми 
красавчиками, кото-
рых впору усынов-
лять! 

На слуху

Буду вечно с молодым! Бабкина, Новикова  

 и Долина рассказали  

 о новых бойфрендах! 

А еще у нее  

молодой поклонник. 

Он тоже стоит денег. 

Это очень-очень 

красивый мужчина, 

бывший фигурист Сергей годится Бабкиной во 
внуки. Младше аж на 40 лет!

Гору, как 
говорят, 

Казачка Надя 
дала отставку
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«Мужчина от меня 
забеременел»

76-летняя Клара Новикова 
недавно огорошила признани-
ем – в ее жизни появился мо-
лодой мужчина! 

– Я его воспитываю. Ну а 
что? – удивляется артистка 
косым взглядам. – Муж – это 
же не тот, которого родила, а 
которого воспитала. Однаж-
ды стою с ним в супермаркете 
у кассы, мы рассчитываемся. 
Боже мой, ну что за кассир! 
Видит же, что я с молодым 
человеком. Зачем же при нем 
спрашивать про пенсионное 
удостоверение? 

Клара Борисовна охотно 
рассказывает о бывших му-
жьях. С первым прожила 10 лет, 
со вторым – 34! А вот о нынеш-
нем бойфренде – ни слова. Кто 
он и чем занимается – неизвест-
но. Слухи о романе не коммен-
тирует. Да и вообще, за долгие 
годы популярности Новикова 
привыкла к повышенному вни-
манию к своей персоне. 

– Ой, да чего обо мне 
только не писали! – отмахива-
ется она. – И что я умерла, и 
что у меня появился внебрач-
ный сын. И что якобы была 
какая-то интрижка в молодо-
сти. И этот мужчина от меня 
забеременел…

Даже дочь не в курсе тайно-
го любовника своей мамы!

– Мне ничего неизвестно 
об этом, а она бы мне точно 
сказала, – удивляется Мария 
Зерчанинова. – Но я не пойму, 
почему все так переживают. 
В этом же ничего плохого нет. 
Больше не о чем думать?.. 

«Многие меня 
осуждали»

Лариса Долина развелась 
семь лет назад. С тех пор о 
личной жизни – ни слова! Но 
недавно сама дала повод для 
сплетен. Появилась в ресто-
ране, да не одна, а под ручку с 
Максимом Авериным. А ведь 
народная артистка старше 
актера на целых 20 лет. На 

глазах удивленных посетите-
лей парочка мило ворковала, 
обнималась и целовалась! Об 
их секретном романе слухи 
гуляют давно. Возможно, по-
этому Лариса Александровна 
изменилась до неузнаваемо-
сти: помолодела, постройнела, 
а наряды носит – один откро-
веннее другого! Не исключе-
но, что 67-летней певице те-
перь просто хочется кричать 
о счастье.

– Макс – невероятный! 
Обожаю его, – восхищается 
Лариса Александровна. – Мы 
оба ценим время, проведенное 
друг с другом, учитывая наши 
чудовищные графики. 

А вот у 61-летней Алены 
Яковлевой роман с молодым 
ухажером уже позади. В его 
объятия она бросилась после 
развода с Кириллом Мозга-

Буду вечно с молодым!
 Видит же,  

 что я с молодым 

человеком.  
 Зачем же при  

 нем спрашивать  

 про пенсионное  

 удостоверение? 

 Макс – невероятный!  

 Обожаю его. Мы оба  

 ценим время,  

 проведенное друг  

 с другом 

Даже дочь Новиковой не в курсе 
секретов ее личной жизни
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На слуху
левским, с которым прожила 
12 лет. Актриса отчаянно пы-
талась спасти брак, но муж-
чина укатил в Париж к лю-
бовнице. Для Яковлевой это 
стало сильным ударом. Тогда-
то на горизонте и появился 
красивый и интересный, ко-
торый был младше аж на 27 
лет! Знаменитость не скры-
вала этой связи. Появлялась 
с бойфрендом на светских 
мероприятиях и премьерах, 
не боялась привлечь к себе 
внимание в ресторане. 

– Мы замечательно обща-
лись, с куражом, с эмоциями, 
– недавно призналась ар-
тистка.

Правда, влюбленным при-
шлось столкнуться с осужде-
ниями окружающих. И это в 
XXI веке, когда каждый име-

ет право на счастье! Яковле-
ва недоумевает: мужчины же 
крутят с молоденькими. По-
чему женщины не имеют на 
это право? 

– Конечно, многие меня 
осуждали, говорили, как это 
ужасно и отвратительно, – 
вздыхает актриса. – Нет, это 
не отвратительно. Это пре-
красно!

Алена Юрьевна признает-
ся, что сама вовремя осознала, 
что она и ее воздыхатель – из 
разных измерений. Тогда-то и 
приняла решение расстаться. 

– К таким ситуациям важно 
подключать мозги, – грустно 
улыбается народная артистка. 
– Никакой трагедии не было. 
Я поняла, что ему надо устра-
ивать личную жизнь, а мне 
– думать о внучке. Жизнь-то 
уже в каком-то смысле про-
жита...  

• Несколько лет назад Ангелина 
Вовк рассталась с радиоведущим 
Михаилом Куницыным, который 
был младше на 25 лет. Хотя дело 
шло к свадьбе! «Он вызывал во 
мне эмоции, – признается 80-лет-
няя телеведущая. – Но время по-
казало, что с ним не то, что замуж 
– общаться нельзя! Там бездна ка-
честв, которых я в людях не при-
емлю».

• Это сегодня 82-летняя Светлана 
Светличная лежит в психиатриче-
ской клинике. А когда-то блиста-
ла! Запросто могла вскружить го-
лову любому мужчине, который 
годился ей во внуки. 44 года раз-
ницы не помешали ей закрутить 

любовь с актером Иваном Нико-
лаевым. А после него – переклю-
читься на стилиста Руслана Татья-
нина, который младше на 51 год!

• Несколько лет назад Елена Ва-
люшкина призналась, что пере-
живает головокружительный 
роман. Светилась от счастья: «Я 
свободная, в молодости много не 
гуляла. Он режиссер, познако-
мились на съемочной площадке. 
Вдруг поняла – влипла. Я старше 
его на 21 год. А зачем мне старые? 
Он талантливый и умный. Люблю 
таких! Надеюсь, у нас все будет хо-
рошо». Но присутствует ли сегод-
ня в жизни 60-летней артистки та-
инственный ухажер – неизвестно. 

 Я поняла,  

 что ему надо  

 устраивать  

 личную жизнь,  

 а мне – думать  

 о внучке 

А кто еще?
Ангелина Вовк 
в бойфренде сильно 
разочаровалась

Алена 
Яковлева

Руслан моложе 
Светличной на 51 год!

Елена Валюшкина:  
«А зачем мне старые?»
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На слуху

«В туалет ходила

«Тяжело дышать»
Старшему сыну певицы, Ар-

тему, уже 21 год! С тех пор, как 
он появился на свет, Ольга Ор-
лова не раз пыталась стать ма-
мой. Но тщетно. Она уже и на-
деяться перестала.

Однако полтора года назад 
Ольга вышла замуж второй раз, 
а вскоре тест показал долго-
жданные две полоски. По сло-
вам ведущей «Дома-2», во вре-
мя беременности ее радовало 
одно – токсикоз одолевал не так 
сильно, как во время вынашива-
ния первенца. Зато хватало дру-
гих проблем со здоровьем. Одно 
время Орлову мучил ринит. Не-
прекращающийся насморк ме-
шал нормально жить.

– Как же он меня достал, – 
жаловалась 45-летняя знамени-
тость. – Очень тяжело дышать, 
особенно под утро. Самое ужас-

ное – что даже капли уже не по-
могают.

В какой-то момент ее лицо 
вдруг стало сильно отекать. 
Артистка даже решила, что 
ее сглазили, никогда ведь ни-
чем подобным не страдала. Во 
время косметических проце-
дур Ольга начала пользоваться 
специальными масками, снима-
ющими отеки. Пришлось пере-
смотреть и рацион питания – 
исключила из него некоторые 
продукты, перестала пить воду 
перед сном.

Однажды у нее резко подско-
чил сахар в крови. Когда Орло-
ва пришла с этой бедой к вра-
чам, они схватились за голову и 
срочно посадили будущую маму 
на специальную диету.

– Это опасно для ребен-
ка, – объясняла певица, когда 
пришла в себя после стресса. 
– Я убирала все мучное, сладкое, 

фрукты и так далее. За две-три 
недели выровняла сахар.

Ольга Орлова практически 
«прописалась» на массажном 
столе – у нее то «стреляла» 
спина, то сводило икроножные 
мышцы. Было трудно долго си-
деть или ходить. Но несмотря на 
бесконечные болячки, она про-
должала ездить на съемки, хло-
потала по хозяйству.

Разошлись ребра…
Но и после родов здоровье 

улучшилось ненамного. Певице 
делали кесарево сечение – это 
полостная операция, после ко-
торой роженицы не сразу вос-
станавливаются.

– Сутки лежала с катетером, 
– признается молодая мама. – 
На второй день вставать застав-
ляют врачи, поэтому в туалет 
приходилось идти согнувшись. 
Но самой! Неделю боль была 
очень сильная. Только еще че-
рез две стало легче.

Впрочем, как оказалось, бо-
лезненные ощущения после 
кесарева – не самое страшное. 

согнуВшись» 45-летняя  

 Ольга Орлова  

 рассказала  

 о том, как  

 рожала и  

 как теперь  

 восстанавливается 

Совсем недавно Ольга Орлова второй раз стала 
мамой. У нее родилась дочка Анечка. Роды прошли 
хорошо. Но певица и телеведущая до сих пор испы-
тывает жуткие боли…

Молодой мамой 
Ольга стала в 
начале февраля
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На слуху

Во  время  беременности  у  Ор-
ловой  разошлись  ребра,  кото-
рые теперь сходятся медленно и 
очень болезненно.

–  Я  о  таком  раньше  не  слы-
шала, – вздыхает знаменитость. 
–  Это,  к  сожалению,  редко,  но 
бывает.

Вскоре  после  возвращения 
домой на своей страничке в соц-
сетях  певица  рассказала  о  том, 
что принимала ванну. Ее призна-
ние многих повергло в шок: все-
таки кесарево сделать – не воло-
сы остричь. Теплая вода может 
остановить  заживление  рубца, 
вызвать нагноение и даже кро-
вотечение!

–  Ну  не  могу  я  без  ванны 
жить,  –  отбивалась  артистка.  – 
Ее можно принимать через три 
недели после операции. У меня 
прошло  две  недели  и  четыре 
дня. Недотерпела совсем немно-
го. Я села в теплую воду на пять 
минут. Это для меня как успоко-
ительное или антидепрессант!

 
Или все-таки  
не рожала?

Хотя  после  родов  прошло 
всего два месяца, Ольга Орлова 
уже появилась на лобном месте 
долгоиграющего  «Дома-2».  Но-
ворожденную  дочку  она  сразу 
перевела на смеси.

–  Я  сама  искусственник,  мой 
сын  вырос  на  смесях,  это  мое 
осознанное  решение,  –  говорит 
она.  –  Не  вижу  в  этом  ничего 
плохого. У Анюты прекрасный 
аппетит,  она  с  удовольствием 

 Животик,  

 безусловно,  

 остался.  

 До плоского  

 еще очень  
 далеко

Старшему сыну Артему  
в мае исполнится 22 года

За время беременности 
Орлова набрала  
16 кг. Но за месяц уже 
скинула десятку!

Супруг – бизнесмен 
Валерий – на 10 лет 
старше певицы

 Я о таком раньше  

 не слышала. Это,  

 к сожалению, редко,  

 но бывает 
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съедает все до конца. Дети на 
смесях растут не хуже тех, что 
на грудном молоке. А зачастую 
и лучше!

За малышкой сейчас присма-
тривает помощница певицы. Ря-
дом с кроваткой девочки всегда 
включена видеоняня, с которой 
не спускают глаз бонна и счаст-
ливый папа. И не только! За ре-
бенком неотступно следит двор-
няжка Дина – Ольга Орлова, 
известная своей безграничной 
любовью к собакам, подобрала 
ее, грязную и оборванную, на 
улице.

– Дина – мать года, – улыбает-
ся знаменитость. – Она охраня-
ет Аню круглосуточно. У Дины 
развился синдром ложной щен-
ности. Мы не стали этому пре-
пятствовать, я не вижу в этом 
ничего плохого. Она очень тре-
петно блюдет состояние Ани, 
переживает за нее. Они будут 
расти вместе и станут лучшими 
друзьями. И это просто отлич-
но!

Успевает Ольга Орлова за-
ниматься и своей фигурой. Она 
всегда была миниатюрной – при 
росте 155 сантиметров весила 
всего 45 «кэгэ»! Говорит, за вре-
мя беременности стала боль-
ше на 16 килограммов. А после 
родов начала усиленно худеть. 
Первых ощутимых результа-
тов добилась уже через месяц 
– скинула десятку! Недавно от-
дыхала с подружками в банном 
комплексе, выложила фото в 
купальнике. Никаких следов бе-
ременности! И снова вспыхнули 
разговоры о том, что ребенка 
Орловой выносила суррогатная 
мама, а сама она прятала под 
одеждой накладной живот. Мол, 
о каких детородных функциях 
организма у женщин «под 50» 
можно говорить?

– Самое главное – жесткий 
контроль, – певица устала отби-
ваться от этих слухов. – Ем все, 
но понемногу. Не ем на ночь. 
Спорт пока нельзя. До салонов 
не дошла. Наверное, начну что-
то из обертываний в домашних 
условиях. Но это не точно. Жи-
вотик, безусловно, остался. До 
плоского еще очень далеко. По-
сле кесарева восстановление не 
такое стремительное, как после 
естественных родов... 

• Регина Тодоренко во время 
второй беременности набрала 
10 килограммов. Но практиче-
ски сразу после родов встала 
на коньки в «Ледниковом пери-
оде». Постоянная физическая 
нагрузка и стресс позволили ей 
быстро вернуть форму.

• Бывшая солистка группы 
Reflex Женя Малахова никогда 
не жаловалась на лишние ки-
лограммы. А после рождения 
первенца всего за несколько 
месяцев и вовсе довела себя 
практически до анорексии. 
Впрочем, певица довольна сво-
им «полтинником», а среди 
секретов стройности называет 
суперактивный обмен веществ.

• Валерия Куденкова, жена 
шеф-повара Константина Ивле-
ва, после рождения дочери вер-
нулась к «заводским настрой-
кам» за четыре месяца. «Перед 
родами у меня вес был 59-60. 

Рожать я шла 
с 76. Из род-
дома вы-
писалась с 
69. А сей-
час вешу 
66», – го-
ворит она. 
А все бла-
годаря пра-
вильному пи-
танию и спорту.

• Бывшая первая ракетка мира 
Мария Шарапова уже через ме-
сяц после рождения вернулась 
к тренировкам. Особенно «нале-
гала» на пилатес, чтобы быстрее 
вернуть дородовые формы.

• Глядя на стройную и подтяну-
тую актрису Марину Орлову, ни 
за что не скажешь, что всего де-
вять месяцев назад она родила 
двойняшек. Начинала со спор-
тивной ходьбы, постепенно 
переключилась на тренажеры. 
Зато уже может похвастаться 
плоским животом!

А как другие 
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 Смерти вопреки
SHAMAN – это творческое 

альтер эго Ярослава Дронова. 
В детстве родители предла-
гали будущей звезде изучать
биологию и химию, а после 
школы поступать в медицин-
ский. Мол, профессия врача 
всегда прокормит. Мальчик, 
который мечтал заниматься
музыкой, действительно засо-
мневался в правильности вы-
бора. Но потом твердо решил 
не изменять мечте.

С подросткового возраста 
пел в ресторане в родном Но-
вомосковске, что под Тулой. 
Город неспокойный – в конце 
«нулевых» случалось всякое. 
Однажды 18-летний парень 

чуть не стал жертвой раз-
борок. Затянул, как обычно, 
«Рюмку водки», но на середи-
не песни краем глаза заметил, 
что на него катится клубок
из дерущихся мужиков. Едва
успел отскочить. На автомате
подскочил к рубильнику, вы-
рубил свет и звук. На возмути-
телей спокойствия это произ-
вело отрезвляющий эффект.  

– Народ замер на секунду, 
я схватил микрофон и начал
на адреналине толкать речь, 
– вспоминает Дронов. – Мол, 
покиньте стены заведения и
выясняйте отношения на ули-
це, уважайте окружающих.
Так уверенно, громко гово-
рил. Мужики смотрят на меня, 

остановились как вкопанные. 
Думаю: ну сейчас прибьют. 
Нет, послушно повалили из 
ресторана. На улице сначала 
было тихо, потом раздались 
выстрелы – бах, бах, бах! Две-
ри стеклянные, снаружи все 
слышно. Вызвали милицию, 
скорую помощь. Пока при-
ехали, принесли одного с про-
стреленной спиной, другого с 
порезанной рукой…

Будущая знаменитость вооб-
ще несколько раз заглядывал 
смерти в лицо. В семь лет попал 
под колеса авто, в 12 – чуть не 
утонул на глазах у отца…

«Зачем он тебе 
нужен?»

В 2010-м Дронов перебрал-
ся в Москву. Поступил в Гне-
синку, засветился в «Факторе 
А», где получил специальный 
приз из рук самой Примадон-
ны. В составе кавер-группы 
перепевал мировые хиты. 
В Новомосковске остались 
жена Марина, а вскоре у пары 
родилась дочка Варя.

Популярность певца, выступающего под псев-
донимом SHAMAN, зашкаливает. Настолько, что 
последний раз он смог просто прогуляться почти 
год назад. Сейчас все прогулки –  свежий воздух, 
которым он дышит через форточку. В жизни мо-
лодого артиста были и депрессия, и перестрелки 
– несколько раз он едва не лег в могилу…

НА СЛУХУ

«Я ЧОКНУТЫЙ!»«Я ЧОКНУТЫЙ!»
Певец SHAMAN:Певец SHAMAN:
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За последний год 
Ярослав стал одной 
из самых ярких звезд 
российской эстрады
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– Я хотел, чтобы они пере-
ехали сюда, мы жили вместе, –
вздыхает музыкант. – Но какие
у меня были заработки? Не
слишком густо, хотя и не пу-
сто. Держался на плаву, на еду
и аренду квартиры хватало...
В общем, семья распалась. По-
нимаю Марину. В Новомосков-
ске она работала в музшколе, 
имела высокую квалифика-
цию, ее назначили завотделом, 
а в Москве пришлось бы начи-
нать с нуля, опять завоевывать
репутацию. Вот она и сделала
выбор в пользу того, что име-
ла. А я остался, чтобы искать
дорогу наверх.

Но уже через год после раз-
вода Ярослав Дронов женился
на Елене Мартыновой, кото-
рая считается одной из луч-
ших пиарщиц Москвы. Она
поддерживала мужа, когда у
того опускались руки: тратил
на творчество огромное коли-
чество сил, времени и нервов, 
а выхлоп – нулевой. Хотел за-
вязать с музыкой, но чем зани-
маться? Ничего ведь больше
не умел. Может, и правы были
родители, когда советовали
медицинский?

– Реально хотел уйти, оста-
новило то, что не знал куда.
Лена поддерживала психоло-

гически. Без нее не справился 
бы. В тот момент у нее уже 
сложилась прекрасная карье-
ра, множество разного рода 
знакомых подходили, крути-
ли пальцем у виска и гово-
рили: «Ты дура? Зачем тебе 
он нужен?» Мол, связалась с 
пустым местом. Думаю, Лену 
это обижало и угнетало. Ей 
очень хотелось, чтобы успех 
пришел ко мне гораздо рань-
ше. Четыре года жить с че-
ловеком, который бьется, а у 
него не получается. Это ре-
ально тяжело. Не знаю, как 
она вытерпела, – откровенни-
чает SHAMAN.

Елена старше Ярослава на
14 лет. Но разница в возрасте 
пару не смущает:

– В моем союзе я – старше. 
Потому что мне не 31 год, а 
лет под 60. Я считаю себя вну-
тренне далеко не молодым че-
ловеком.

«Гостей не принимаем»
Влюбленные дождались

того светлого момента, когда 
песни Ярослава Дронова, взяв-
шего псевдоним SHAMAN, 
одна за другой стали уходить
в народ. Тогда его заприметил 
продюсер Виктор Дробыш. 

Предложил встретиться. Но
певец наотрез отказался пере-
ходить под его крыло.

– А зачем, если у меня есть
своя студия, умение и навыки, 
которые нарабатывал кровью
на протяжении 15 лет? – пожи-
мает он плечами. – Глупо взять
и отдать. Сам пишу музыку, 
тексты, делаю аранжировки
и продакшн, придумываю об-
разы и сценические костюмы.
Для чего мне посредники в
творчестве? Но Виктор чуть
меньше года был моим аген-
том – помогал с организацией
концертов и в продвижении.

Сегодня SHAMAN – патри-
отическая звезда номер один.
У клипа на хит «Я русский»
– почти 30 миллионов просмо-
тров! Он открывает и закры-
вает концерты, стоит на одной
сцене с президентом Путиным, 
за частное выступление берет
больше 3 миллионов рублей.
Ходят слухи, что музыкант
обитает в особняке за 100 мил-
лионов рублей в закрытом
элитном поселке с подземными
дорогами для автомобилей. У
Ярослава эти сплетни ничего, 
кроме глухого раздражения, 
не вызывают. Мол, никаких
хором ни у него, ни у его жены
и в помине нет. Даже живет в
съемной двушке! К роскоши
он равнодушен, в быту – сама
скромность! И вообще, как ут-
верждает исполнитель, косми-
ческие доходы не отрази лись
на его привычках.

– Я домосед. Если оставить
меня здесь, дать еду, воду и
безлимитный доступ в интер-
нет, могу безвылазно прове-
сти две недели. Мне что нуж-
но? Поспал, поел и пошел к
компьютеру, чтобы писать
музыку. В этом смысле я чок-
нутый. Елена тоже не любит
компании. Дополнительные
выходы в свет ей точно ни к
чему. По службе у нее и так
все налажено. Свободное
время проводим дома. Даже
гостей не принимаем. Если за-
глянуть в шкафчик на кухне, 
посчитать, сколько там чашек
и тарелок, окажется, что по-
суды на три-четыре персоны.
По комплекту для нас, осталь-
ные про запас, если вдруг эти
разобьются.

«Я ЧОКНУТЫЙ!»

В моем союзе В моем союзе
я - старше.я - старше. 

Потому что мнеПотому что мне я - старш

не 31 год, а лет под 60.
не 31 год, а лет под 60. Потому что м

Я считаю себя внутренне 
 считаю себя внутреннне 31 год, а лет под 60

не 31 год,

далеко не молодым еко не молод
человеком

пиарщиц Москвы
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Первая жена не решилась 
на переезд в столицу
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 Бабушкина дача
Когда началась частичная 

мобилизация, Никита Пресня-
ков сбежал в Литву, а потом обо-
сновался в США. Живет в доро-
гом Лос-Анджелесе, сменил имя 
на Nik Pres, снимает клипы для 
звезд не первой свежести. Его 
жена пока не нашла увлечение 
по душе и карману – она прово-
дит время в свое удовольствие: 

гуляет, встречается с под-
ружками, ходит по рестора-
нам. Жизнь в оскароносном 
городе влетает в копеечку, 
а доходы пока копеечные. 
Вот Никита и посягнул на 

святое – решил продать дом 
на Истре, который когда-то 
принадлежал Алле Пугаче-

вой. Просит за него 225 
миллионов рублей! 

Примадонна приобрела 
особняк, когда была замужем 

за Филиппом Киркоровым. Три 

этажа, шесть спален, бассейн, 
гостиная с камином, собствен-
ный причал… Певица обожала 
проводить там время. Но потом 
она перебралась в квартиру в 
центре Москвы, а когда новый 
муж Максим Галкин* достроил 
замок в деревне Грязь, обосно-
валась там. Свой дом отписала 
первому и любимому внуку.

Сама Алла Борисовна с му-
жем год назад переехали в Из-
раиль, свое имение выставили 
на продажу. Просят за него це-
лый миллиард! Правда, говорят, 
что такая цена и месторасполо-
жение особняка отпугивают по-
тенциальных покупателей.  

Квартира мечты
Судя по всему, не ахти дела и 

у Семена Слепакова, который 
год назад поселился в том же 
Израиле. Сейчас он колесит по 
Европе с концертами. 

Продам дорого…

Многие знаменитости покинули Россию после 
начала СВО. Но не все смогли найти свое ме-

сто под иностранным солнцем. На какие деньги 
существовать? Для некоторых палочкой-выруча-

лочкой стала их недвижимость, которую они сейчас 
пытаются отчаянно загнать. 

Недвижимость

 Никита Пресняков выставил  

 на продажу дом Пугачевой,  

 а Лобода отказывается  

 от 650 миллионов! 

 Примадонна  

 приобрела особняк,  

 когда была замужем  

 за Киркоровым.  

 Три этажа, шесть  

 спален, бассейн,  

 гостиная с камином,  

 собственный  
 причал 

Никита и его жена 
обосновались в Штатах

*Признан иноагентом на территории РФ
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Будучи звездой в России, 
комик зарабатывал сумас-
шедшие деньги. За работу на 
ТНТ получал 10 миллионов 
в месяц, за корпоратив брал 
столько же. На эти деньги при-
обрел два года назад пятиком-
натную квартиру в элитном ЖК 
в сердце Москвы. На 217 ква-
дратных метрах расположились 
три санузла, просторная гости-
ная, столовая, три спальни, гар-
деробная. Говорят, что ради этих 
хором артисту пришлось здоро-
во потратиться – он продал все 
квартиры, которые находились 
в его распоряжении. 

И вот сейчас Семен пытает-
ся избавиться от жилья мечты! 
Просит за него 260 миллио-
нов рублей. Но готов уступить 
почти половину за срочность. 

Проблема в том, что он от-
сутствовал на родине более по-
лугода, а значит, потерял статус 
налогового резидента. После 
продажи недвижимости он дол-

жен будет заплатить 30 процен-
тов вместо 13. В зависимости 
от суммы, это может составить 
от 42 до 78 «лимонов». Однако 
комик сделал ход конем. В за-
регистрированном на его имя 
ИП появился новый вид дея-
тельности: «покупка и прода-
жа собственного недвижимого 
имущества». Хитрая, но закон-
ная уловка позволяет Слепа-
кову заплатить всего 6 процен-
тов – «жалкие» 9-16 миллионов. 

 
Подмосковные 
миллионы

Украинцы Константин  Ме-
ладзе и Вера  Брежнева сейчас 
в Италии. Когда началась СВО, 
блондинка стала нещадно кри-
тиковать российские власти. 
Как итог – попала во всевоз-
можные черные списки. Въезд в 
Россию ей теперь закрыт на бли-
жайшие 50 лет. Приобретенный 
когда-то дом в Подмосковье 

стал паре не нужен. Недавно 
супруги решили избавиться от 
балласта аж за 300 миллионов. 
Платить есть за что. На первом 
этаже расположилась огром-
ная гостиная с панорамными 
окнами, камин, кухня-столовая, 
спальня, гараж, два санузла. На 
втором – три спальни с соб-
ственными гардеробными, на 
третьем – мансарда. Визитная 
карточка особняка – шикарная 
люстра, которую певица люби-
ла демонстрировать в соцсетях. 

В похожую ситуацию попала 
и Светлана Лобода. В свое вре-
мя украинская дива стала своей 
в российском шоу-бизнесе. На-
столько, что заявляла: «Все 
люди как люди, а я – супер-
звезда». Деньги гребла лопатой. 
Обзавелась недвижимостью. 
Да не простой, а самой что ни 
на есть царской. В ее распоря-
жении не просто «домик в де-
ревне», а настоящий усадебный 
комплекс. В нем четыре спаль-

Продам дорого…

 Просит за  
 квартиру 260  

 миллионов рублей.  

 Но готов уступить  

 почти половину  

 за срочность 

Элитные 
апартаменты 
Слепаков 
приобрел два 
года назад Дом Меладзе и Брежневой 

оценен в 300 миллионов
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ни, кухня, холл, две столовых, 
гостиная с переходом в бассейн, 
несколько санузлов и ванных 
комнат, джакузи, гардеробные, 
бильярдная комната с баром, 
кабинет, библиотека, тренажер-
ный зал, прачечная. На терри-
тории – отдельные строения 
для гостей, персонала и охраны. 
Свои хоромы певица оценила в 
650 миллионов рублей. Как ва-
риант – аренда с ежемесячной 
оплатой в миллион. Правда, 
сама звезда открещивается от 
недвижимости в России. Гово-
рит, никаких квадратных ме-
тров в ее закромах нет!

  
Квартира с 
«родословной»

Признанная иноагентом Ири-
на  Шихман недавно избавилась 

от квартиры. Несмотря на свою 
популярность, телеведущая не 
успела скопить баснословных 
денег. В ее распоряжении была 
скромная двушка на окраине 
Москвы: девятый этаж, окна на 
север, ипотека… Сейчас такие 
«хоромы» стоят в районе 10-11 
миллионов рублей. Но даже для 
продажи этих «квадратов» при-
шлось приложить усилия. Ших-
ман «подарила» квартиру мате-
ри, а та продала ее только спустя 
полгода. 

Лиза  Гырдымова, в миру 
– Монеточка, в спешном по-
рядке избавляется от двушки в 
центре Москвы. Планирует 
выручить за нее 30 миллионов 
рублей. Год назад жилье обо-
шлось певице на десятку дешев-
ле. Но, как объясняет Лиза, в 
квартире был сделан ремонт с 

авторским дизайном. Говорят, 
звезда на сделке присутство-
вать не собирается – все опе-
рации по купле-продаже будут 
совершаться по ее доверенно-
сти. 

Другой иноагент, журналист-
ка Анна  Монгайт, выставила 
на продажу двухэтажную квар-
тиру в элитном ЖК в центре 
Москвы, неподалеку от Патри-
арших прудов. Хозяйка квадрат-
ных метров, что называется, 
«широко известна в узких кру-
гах». Но само жилье – гораздо 
популярнее. Оно не раз сдава-
лось кинематографистам. Уз-
наваемую кирпичную стену и 
барную стойку можно увидеть 
в сериалах «Нина» с Викто-
рией  Исаковой, «Инсомния» с 
Гошей  Куценко, «Контакт» с 
Павлом  Майковым. За хоро-
мы с «родословной» владели-
ца просит «всего» 80 миллионов 
рублей. 

Риелторы предупреждают: 
продать элитное жилье сейчас 
очень тяжело. Рынок «просел». 
Да и с переводом денег за грани-
цу могут возникнуть проблемы. 
Специалисты считают, что звез-
ды планируют получить выруч-
ку от продажи в биткоинах или 
наличными. Но сколько же по-
надобится чемоданов, чтобы 
«упаковать» сотни миллионов 
рублей? 

Недвижимость

 Как вариант –  
 аренда с  

 ежемесячной  
 оплатой  

 в миллион 

У признанной иноагентом 
Анны Монгайт жилье – с 
кинематографической историей

В распоряжении 
Лободы целый 
усадебный комплекс

У Монеточки – 
двушка в центре 
Москвы



алоизвестные
факты

советской
истории

дивительные 
журналистские
асследования

Интервью
с легендами 
советской
эпохи, 

историками
и биографами
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Наше издание поможет читателям 
лучше оценить советский период, окунет 

в непростое прошлое нашей великой страны.

Журнал «СССР: летопись страны» - 
полноцветное ежемесячное издание ИД «Мир новостей».

Ре
кл

ам
а



Oткр   вения ЗВЕЗД16

–Т аисия, в недавних 
праздничных кон-
цертах вы исполня-
ли песни на укра-

инском языке. В России эти 
номера были приняты на ура, 
тогда как в Незалежной многие 
обвинили вас в предательстве…

– Вы знаете, когда в детстве 
я смотрела телевизор, то меч-
тала, что буду выступать и сни-
маться так же, как Людмила 
Зыкина, Людмила Сенчина... 
А еще, будучи ученицей музы-
кальной школы, я с оркестром 
города Белая Церковь при-
езжала в Москву и выступала 
на ВДНХ. Словом, путь в Мо-
скву – столицу моей большой 
Родины под названием Совет-

ский Союз – всегда был меч-
той. В 1990-м я стала победи-
телем Всесоюзного конкурса 
Гостелерадио «Новые имена» 
и пела в Колонном зале Дома 
союзов. А уже с 2004 года при-
езжала в Россию на съемки, на 
концерты, давала здесь туры 
по городам, пела с Николаем 
Басковым, со Стасом Михай-
ловым. И чувствовала себя в 
России как дома. При этом я 
всегда помнила про свои исто-
рические корни, ценила свой 
род. Лес, село, хаты, коровы, 
бабушка, украинская мова, 
украинская народная песня – 
все это тоже жило всегда во 
мне. Поэтому никогда никого 
я не предавала…

«Мои концерты 
оказались  
под запретом»

– Большая часть реперту-
ара у вас на русском? Из-за 
этого много было проблем?

– Начну с того, что я учи-
лась в украинской школе. 
Дома с мамой до сих пор го-
ворю по-украински. Поэтому, 
когда поступила в Киевское 
музыкальное училище имени 
Глиэра, мне было сложно, по-
тому что все предметы там 
преподавались на русском. 
При этом движение против 
русского языка на Украине 
было всегда, а после разва-

КаК на духу

Таисия Повалий:

Народная артистка Украины Таисия Повалий долгое вре-
мя избегала острых политических тем. Просто все эти 
годы жила в постоянном страхе за себя и за близких. А те-
перь устала и впервые решилась рассказать обо всем, что 
пережила и выстрадала за последние восемь лет...

 У меня  

 началась жуткая  

 депрессия, был  

 страшный упадок  

 сил – я целыми  

 днями плакала,  

 глаза опухли  

 от слез 

От любви до 
ненависти один 
шаг. В этом 
Таисии пришлось 
убедиться на 
собственном 
опыте

«На УкраиНе  я стала изгоем!»
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ла Советского Союза только 
усилилось. Но я русский язык 
знаю отлично. Например, ког-
да в Киеве проходила «Песня 
года», многие наши артисты 
принципиально отказывались 
от участия. А я всегда выходи-
ла на одну сцену с Филиппом 
Киркоровым, Машей Распу-
тиной, Ларисой Долиной. При 
этом на Западной Украине 
меня не любили, ограничи-
вали – срывали или вовсе не 
вешали афиши, блокировали 
концерты. И всегда ставили 
там условие – петь только 
украинские песни. Помню, 
как я выступала на Дне города 
в Яремче (в Ивано-Франков-
ской области. – Ред.) и стала 
исполнять свои хиты на рус-
ском. Так меня чуть со сцены 
не сняли и тут же приказали 
прекратить выступление.

– После «оранжевой рево-
люции» 2004 года ваши кон-
церты в Незалежной и вовсе 

оказались под запретом. Как 
этот момент пережили?

– После победы на фестива-
ле «Славянский базар» в 1993 
году я вернулась на Украину 
народной любимицей. И до 
2004-го процветала – каждый 
год выпускала несколько кли-
пов, альбомы на русском и 
украинском языках. Меня на-
столько любили люди, что я 
пребывала в эйфории и дума-
ла: это никогда не закончится! 
Но нам сверху даются испы-
тания, которые мы должны 
с честью пережить. Именно 
так я отношусь ко всему тому, 
что мне было послано небом 
после «оранжевой револю-
ции»… Тогда мне казалось, 
что мы попали в какое-то за-
зеркалье, стали персонажами 
игры, героями фантастиче-
ского фильма. Я видела, что 
идет навязывание чуждых нам 
идей и ценностей, непонятных 
вещей. Внутри меня появился 

какой-то протест против это-
го. Поэтому и решила идти на 
прямой телеэфир, чтобы вы-
сказать свою позицию. В од-
ной студии со мной оказался 
Святослав Вакарчук (лидер 
группы «Океан Ельзи». – Ред.), 
который стал меня унижать, 
оскорблять. И после этого 
эфира вся моя жизнь круто 
изменилась: начались гонения, 
посыпались угрозы, полетели 
страшные проклятия. Вся моя 
семья жила в страхе – мы каж-
дый день боялись, что к нам 
домой сейчас ворвутся.

Именно тогда для меня все 
кончилось: концерты, гастро-
ли, эфиры. От ужаса проис-
ходящего в Киеве, от вида лю-
дей с коктейлями Молотова в 
руках мы улетели на восток 
Украины – в Донецк – и жили 
там в гостинице несколько 
недель, до третьего тура пре-
зидентских выборов. Жили, 
не понимая, что будет дальше. 

Народная артистка Украины Таисия Повалий долгое вре-
мя избегала острых политических тем. Просто все эти 
годы жила в постоянном страхе за себя и за близких. А те-
перь устала и впервые решилась рассказать обо всем, что 
пережила и выстрадала за последние восемь лет...

1993 год. Победа 
на фестивале 
«Славянский базар»

&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&

«На УкраиНе  я стала изгоем!»

Главные российские звезды 
приняли ее как родную
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Телевизор в номере не выклю-
чался – мы ждали новостей. У 
меня началась жуткая депрес-
сия, был страшный упадок сил 
– я целыми днями плакала, 
глаза опухли от слез.

Помню, как звонил Нико-
лай Басков и говорил, что 
наша с ним песня «Отпусти 
меня» заняла первое место в 
хит-параде «Золотого грам-
мофона», а я вообще не пони-
мала, о чем он…

В Киев я вернулась к свое-
му юбилею – 10 декабря мне 
исполнялось 40 лет. Решила 
отметить день рождения в ре-
сторане с друзьями. Каково 
же было мое удивление, ког-
да гости расселись по разным 
углам зала, а каждый тост на-
чинался со слов: «Я думал, что 
буду один…» А еще один гость 
встал и сказал: «У меня на ра-
боте все крутили у виска, уз-
нав, к кому я иду». Я стала из-
гоем! Но вместе с тем начала 
получать письма из Донбасса, 
где люди писали: «Спасибо, 

что не бросили и поддержа-
ли нас!» Эти письма давали 
мне крылья, давали осознание 
того, что я нужна людям…

«Думала, что  
сойду с ума»

– На Украине вас называли 
не иначе как «подруга Янукови-
ча». Говорили: мол, он вас везде 
двигает – сделал своим совет-
ником по культуре, в раду при-
строил…

– С Виктором Федоровичем 
я познакомилась еще в ту пору, 
когда он был главой Донецкой 
областной администрации. Ведь 
большинство моих концертов 
проходили в Донбассе и Крыму. 
И мне нравилось, как живут там 
люди, какой там порядок, сколь-
ко роз в городе, какие там про-
ходят музыкальные фестивали, 
как развивается спорт, какая 
красивая «Донбасс Арена» была 
построена в 2009 году. Я часто 
там выступала, на моих концер-
тах иногда появлялся Янукович. 

Хотя мы близко не были знако-
мы, но я видела, какой хороший 
он хозяин. Мне импонировало, 
что он, как и я, из простой семьи.

Не могу сказать, что мы 
подружились, просто во вре-
мя очередных президентских 
выборов я поддержала Вик-
тора Федоровича, поддержа-
ла выбор Донбасса и Крыма. 
А когда он стал президентом, 
то, наверное, вспомнил ту мою 
поддержку и предложил стать 
депутатом Верховной рады. 
Но для меня это стало очеред-
ным испытанием. Уже тогда 
оппозиция готовилась к свер-
жению Януковича. Как толь-
ко на трибуну выходили про-
властные депутаты, которые 
говорили на русском языке, их 
выступление блокировалось, 
начинались крик и стук. Депу-
таты оппозиционных фракций 
забирали карточки для голосо-
вания у коллег по парламенту. 
Поэтому большинство законов 
принималось без голосования, 
только поднятием рук.

КаК на духу

Первый брак – 
с музыкантом 
Владимиром 
Повалием – 
распался в 1993-м

Со вторым мужем, 
продюсером 
Игорем Лихутой

Мать и сын 
в телешоу 
«Две звезды»
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Рада фактически не работа-
ла, мне, например, на трибуну 
не удалось выйти ни разу. Более 
того, националистические груп-
пы стали встречать депутатов на 
улице – было опасно приходить 
на сессии. Помню, как захожу в 
здание рады, а мне вслед кричат: 
«Слава Украине!» Я в жизни ни-
когда не отвечу – прошла мол-
ча. Но понимала, что обратной 
дороги мне нет. Хорошо, что из 
рады есть подземные ходы, че-
рез которые можно было потом 
выйти.

– Это был самый сложный 
этап вашей жизни?

– Ну как сказать… Я стала за-
творницей в собственном доме 
– никуда со двора не выходила. 
Работать на Украине мне ста-
ло невозможно, снимали меня 
только для канала «Интер» и 
только два раза в год – в День 
Победы и на Новый год. Поэто-
му оставалась одна дорога – в 
аэропорт. Приезжала в Москву, 
снималась, выступала и уезжа-
ла обратно. При этом все по-
следние восемь лет украинская 
пресса писала, что я, дескать, 
сбежала в Россию вслед за Яну-
ковичем. Это, наверное, меня и 
спасло – меня не тронули, хотя 

я жила в Киеве... С Виктором 
Федоровичем, кстати, после его 
свержения я не виделась, не об-
щалась и даже не знаю, где он 
сегодня.

– В 2014 году произошло вос-
соединение Крыма с Россией, 
в Донбассе начались военные 
действия… Как вы восприняли 
эти события?

– Я помню 2014 год, когда 
после госпереворота на Укра-
ине все люди, которые были 
на Майдане, вооруженные до 
зубов, отправились в Донбасс. 
В их числе был и мой племян-
ник, сын моего двоюродного 
брата из деревни. Тот позвонил 
моей маме и сказал: «Тетя Нина, 
я своего сына отправлю в АТО». 
Мама от ужаса рыдала и орала 
в трубку на весь дом: «Не пускай 
его, не пускай!» Ведь там, в Дон-
бассе, живет моя тетка, а мой 
племянник отправляется туда 
фактически воевать против нее! 
Это была трагедия семьи и рода. 
Я поняла, что началась граж-
данская война, когда брат идет 
на брата. Вот это был самый 
сложный момент в моей 
жизни. Думала, что сойду с 
ума или умру…

Не знаю, как сложилась 
судьба моего племянника, мы 
больше не общались ни с ним, 
ни с его отцом. Их телефоны 
уже восемь лет постоянно не 
доступны. Все эти восемь лет 
я жила с непониманием того, 
почему все это происходит в 
Донбассе, за что там убивают 
людей. Моя душа разрывалась, 
когда в Одессе горели люди в 
Доме профсоюзов. Я плакала, 
когда в авиакатастрофе погиб-
ла Доктор Лиза, хотя на Укра-
ине многие так радовались ее 
смерти… Я не верила, что это 
мои земляки!.. И все эти годы 
я ждала наступления времени 
справедливости. Наконец оно 
наступает. Очень хочу, чтобы 
люди в Донбассе жили так, как 
хотят сами, чтобы им ничего не 
навязывали. Сейчас именно за 
это и идет борьба. А я с детства 
привыкла быть там, где правда. 
Поэтому я – с Россией… 

 Украинская пресса писала,  

 что я, дескать, сбежала в Россию  

 вслед за Януковичем. Это,  

 наверное, меня и спасло – меня  

 не тронули, хотя я жила в Киеве Ее называли любимицей 
президента Януковича

Таисия Повалий 
сделала свой выбор…
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Т о утро в доме Валерии 
Чекалиной началось 
со стука в дверь. За ней 
оказались силовики, ко-

торые предъявили ордер на 
обыск. Блогерша и ее муж 
обвиняются в укрытии нало-
гов на 300 миллионов рублей! 
Вроде как использовали упро-
щенную систему налогообло-
жения, которая работает при 
доходе в 150 миллионов ру-
блей в год. На деле заработок 
был выше в разы, но, чтобы не 
делиться с государством, пара 
якобы дробила бизнес и выво-
дила деньги через оформлен-
ные на родственников ИП.

Неудивительно, что с та-
кими деньгами Чекалины 
привыкли ни в чем себе не 

отказывать. Отдыхают на 
престижных курортах, летают 
частными джетами, Лерчек 
обожает тяжелый люкс. Она 
– та самая блогерша, которая 
осенью с размахом отпразд-
новала свое 30-летие. Больше 
всего шума наделали продажа 
куска торта почти за 2 мил-
лиона рублей и выступление 
Валерия Меладзе – многие 
были уверены, что он больше 
никогда не появится в России. 

В доме Лерчека были об-
наружены настоящие залежи 
роскоши. Чего только стоят 
восемь килограммов чистого 
золота в слитках, которые по-
тянули на 37 миллионов! В га-
раже – сплошь премиальные 
авто. «Роллс Ройс» за 60 мил-

лионов, «Ламборгини» – за 28, 
«Мерседес»–  за 7, «Бентли» – 
за 23! И это не считая квартир 
в Москве общей стоимостью 
более 110 миллионов рублей.

 
О, мой блог!

Валерия Чекалина, в деви-
честве Феопентова, родом из 
Тольятти. Со своим будущим 
мужем Артемом познакоми-
лась во время учебы в Выс-
шей школе бизнеса МГУ. На 
четвертом курсе, 11 лет назад, 
сыграли свадьбу. На празднике 
не экономили. Свадебное пла-
тье невеста заказывала в Нью-
Йорке. Говорят, свекор Лерче-
ка – крупный и влиятельный 
чиновник. Родители мужа по-
могали молодоженам – с квар-
тирой, оплатой учебы, просто с 
деньгами на жизнь. Даже когда 
у мамы Валерии началась по-
лоса безденежья, взяли на себя 
часть ее расходов.

Изначально «мамонта» в 
дом тащил Артем. Занимался 

В жизни блогерши Валерии Чекалиной, известной 
под ником Лерчек, черная полоса. Она может за-
греметь за решетку на три года… Недавно в доме 
девушки прошел обыск. Силовики были в шоке: он 
оказался напичкан предметами роскоши!

Скандал

 Кто такая блогерша 

 Лерчек и откуда у 

 нее столько денег!

Красиво жить не запретишь?
Чекалина – в первой 
пятерке Forbes
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бизнесом – возил из Европы 
разный товар. Жена была в 
его фирме бухгалтером. По-
том выросла до финансово-
го директора, но бизнес все 
равно прогорел из-за санкций. 
Валерия тогда только-толь-
ко родила двойняшек Алису 
и Богдана. От безысходности 
взялась за блог.

– Я начала его развивать в 
тот момент, когда у меня было 
что-то вроде послеродовой 
депрессии, хотя я ее и отри-
цала. Артем потерял бизнес, я 
не чувствовала никакой под-
держки ни от кого, а тут еще 
двое детей и непонятно, как 
их растить, воспитывать, что 
вообще с ними делать. Начала 
рассказывать о подгузниках, 
о лечении зубов. Потом пере-
шла немного в тему фитнеса, 
потому что все спрашивали, 
как восстановить фигуру по-
сле родов.

Блог выстрелил. Реклам-
ные контракты стали сы-
паться один за другим. Затем 

появились марафоны, из-за 
которых блогеров называют 
инфоцыганами – считается, 
что они используют инфор-
мацию, которая имеется в 
открытом доступе. Лерчек 
озолотилась на уроках по по-
худению, на курсах по прокач-
ке финансового мышления. 
Собственный бренд космети-
ки, производство диетических 
блюд и товаров для малышей 
вообще принесли ей более 
трех миллиардов! Неудиви-
тельно, что Forbes поместил 
Чекалину в первую пятерку 
состоятельных интернет-зна-
менитостей.

 
На ошибках мучаются 

Говорят, правоохранители 
взяли супругов на карандаш 
после того, как Лерчек по-
хвасталась в сетях покупкой 
земельного участка. Место 
выбрали самое дорогое – в 
закрытом поместье Agalarov 
Estate. Уровень роскоши здесь 

зашкаливает: на территории 
струятся водопады, в прудах 
плавают черные лебеди, и по-
стоянно курсирует патруль-
ная полицейская машина. А 
вокруг – бесконечные изум-
рудные гольф-поля! Увиден-
ное поразило блогершу, она 
выплеснула эмоции на своей 
странице:

– Скоро здесь будет наш 
большой дом на берегу реки. 
Наши 56 соток счастья! Это 
поселок нашей мечты, мы 
были там 11 лет назад. Тогда 
у меня челюсть просто отвис-
ла, я думала, это что-то нере-
альное. Да и кто там живет? 
И что надо делать, чтобы там 
жить? Оказывается, вот что – 
заниматься любимым делом, 
ставить цели и достигать их. 

Строительство дома идет 
полным ходом. Три этажа, 
четыре детские комнаты, га-
раж на пять машин, гостевые 
комнаты, лифт – в особняке 
будет создан максимальный 
уровень комфорта. По самым 
скромным прикидкам, на его 
строительство будет потрачен 
почти миллиард рублей. Эта 
стоимость и заинтересовала 
налоговиков.

 В гараже – «Роллс  

 Ройс» за 60 миллионов,  

 «Ламборгини» – за 28,  

 «Мерседес» – за 7,  

 «Бентли» – за 23 

Красиво жить не запретишь?
Со своим мужем она 
познакомилась во 
время учебы в МГУ
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Говорят, что Чекалины – первая ла-
сточка – и что силовики возьмутся 
и за других топовых блогеров. А у 
многих из них руки по локоть в день-
гах. 

• Создательница известного Мара-
фона желаний Елена Блиновская 
на свой прошлый день рождения 
потратила 119 миллионов рублей. 
Она только успевает пополнять 
свои счета. По слухам, выручка ее 

бизнеса составляет до двух милли-
ардов рублей в год! Перед новым 
2022 годом Блиновская подарила 
одной из подписчиц «трешку» в 
центре Москвы. При этом свое иму-
щество тщательно оберегает от лю-
бопытных глаз: чем и в каких коли-
чествах владеет, точно неизвестно. 
Сейчас Елена обосновалась в Дубае, 
купленную там квартиру называет 
своей «дачей». 

• Год назад Оксана Самойлова зара-
ботала первый миллиард на косме-
тике. С мужем Джиганом и детьми 
она переезжает с одного курорта 
на другой. Сейчас снимают жилье 
в элитном поселке за 3 миллиона в 
месяц. Недавно семья купила квар-

тиру в Дубае, за которую выложила 
36 миллионов рублей. И планирует 
приобрести еще две. 

• Дмитрий Портнягин сколотил мил-
лионы на логистической компании, 
организации премиальных путеше-
ствий, тренингах и семинарах, закры-
том клубе успешных людей, членство 
в котором всем желающим обходится 
в 400 тысяч рублей в год. Пару лет 
назад блогер похвастался подарками, 
которые сделал сам себе к Новому 
году: «Ферарри» и «Ролс Ройс», за 
которые отдал порядка 50 миллио-
нов рублей. Владеет недвижимостью 
в «Москве Сити», в элитном ЖК «Ри-
вердейл», в закрытом поселке неда-
леко от столицы, а также в Крыму.

Скандал
Пока же семейство обита-

ет в не менее элитном поселке 
Ильинка Лейнхаус – в арендован-
ном особняке за 125 «лимонов», 
где одних только туалетов пять 
штук. В эту крепость и нагряну-
ли люди в погонах. Сработали на 
опережение – буквально накану-
не блогерша похвасталась, что 
всей семьей собрались в отпуск. 
Но с отдыхом теперь придется 
повременить – она с мужем под 
подпиской о невыезде.

Во время обыска у Чека-
линых были обнаружены 10 
паспортов, включая один аме-
риканский. Глава семейства 
объяснил это тем, что у каждо-
го члена семьи по два паспорта. 
А американское гражданство 
– у годовалого сына Льва, кото-
рый родился в Штатах. 

Лерчек надеется, что ситу-
ация хоть и неприятная, но не 
фатальная.

– Мы честно 
ведем бизнес. 
За прошлые три 
года оплатили 
налогов на 1,5 
миллиарда ру-
блей. Это нор-
мально для лю-
бого бизнеса, что 
ты занимаешься 
деятельностью и 
совершаешь ошиб-
ки. Самое главное 
– эти ошибки при-
знавать и сотруд-
ничать. Мы готовы 
все возместить, – ут-
верждает Чекалина.

И уже реклами-
рует новый курс, в 
котором обещает на-
учить «делать милли-
онные запуски» и на-
строить «правильное 
мышление».  

Следующим приготовиться!

 Перед новым  

 годом Блиновская  

 подарила одной  

 из подписчиц  

 «трешку» в центре  

 Москвы 

 Мы честно ведем  

 бизнес. За прошлые  

 три года оплатили  

 налогов на 1,5  

 миллиарда рублей 

Год назад  
Лерчек родила т 
ретьего ребенка

Портнягин гордится 
своим автопарком 

Жена Джигана 
заработала уже 
миллиард!
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Уснуть и не проснуться
Наталье Варлей – 75! Все-

союзная слава обрушилась
на актрису после выхода
«Кавказской пленницы», где
она сыграла студентку Нину.
Режиссер Леонид Гайдай вы-
брал Наталью в том числе и
из-за ее обаяния. В Варлей
были влюблены все мужчи-
ны, а женщины просили в па-
рикмахерской соорудить им
такую же прическу. Актриса и
сегодня, несмотря на годы, вы-
глядит ошеломительно. Среди
секретов красоты называет
баню, которую она просто
обожает, – пар помогает вы-
водить токсины из организ-
ма. Она каждое утро делает
зарядку, ложится не позднее
23:00, а просыпается в 7 утра.

Старается как можно больше
ходить. Только по лестнице 
ходит очень аккуратно – еще 
в детстве, когда Наташа вы-
ступала в цирке, она упала с 
большой высоты в оркестро-
вую яму. Травма сказывается 
до сих пор. 

А вот от пластики заслу-
женная артистка открещива-
ется: 

– Я только один раз сделала 
себе укол в лоб – у меня пере-
стали двигаться брови. Нача-
ла играть спектакль и не могу 
ни одной эмоции выдать, по-
тому что брови нависли.

По словам Варлей, по-
сле того неудачного визита 
косметологов она обходит 
теперь седьмой дорогой. Но 
специалисты считают, что 
Наталья Владимировна лу-

кавит. Они подозревают, что
«кавказская пленница» как
минимум сделала круговую
подтяжку лица. Но коррект-
ную, которая не изменила
внешность. 

69-летняя Татьяна Ведене-
ева тоже не афиширует ви-
зиты к пластическим хирур-
гам. Правда, признается, что
несколько лет назад сделала
блефаропластику. Но – не-
удачно!

– Мне все разрезали, даже
то, чего я не хотела, – жалуется
знаменитость. – Если посмо-
треть мои фото, у меня веки
были пухлые, а когда врач все
убрал, глаза стали более запав-
шими. Теперь мне приходится
светлыми тенями возвращать
это ощущение припухлости.

Кроме этого на одном веке
на месте швов у телеведущей
больше не растут ресницы.
Веденеева говорит, что всегда
следила за собой. Сейчас при-
нимает БАД, регулярно уха-
живает за кожей. На что-то

ОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ

Один раз сделала 
себе укол в лоб - 

и у меня перестали 
двигаться брови

Многие знаменитости в погоне за красотой 
решаются на пластическую операцию. Но если 
одни действительно становятся лучшей верси-
ей себя, другие меняются до неузнаваемости. 

Варлей, Веденеева
и Успенская рассказали
о пластических операциях

«МНЕ ВСЕ РАЗРЕЗАЛИ!»
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более серьезное не решается, 
боится умереть. 

– У меня от природы по-
ниженная температура тела, 
пониженное сердцебиение и
пониженное давление, – объ-
ясняет Татьяна Вениаминовна. 
– На глубокий наркоз страш-
но отваживаться. Можно и не 
проснуться. Хотя кое-что под-
править очень хотелось бы.

Однако, по наблюдениям 
косметологов, тетя Таня из 
«Спокушек» перестаралась с 
филлерами или нитями, из-за 
чего ее лицо слегка «расплы-
лось». 

Сдула грудь
Каких-то несколько лет на-

зад Екатерина Варнава вы-
глядела совсем иначе. Сегодня
от ее лишних килограммов и
пухленьких щек не осталось
и следа. Да и лицо – как будто
от другого человека. Многие
подозревают, что артистка не
раз и не два наведывалась в
клинику эстетической хирур-
гии. Но пластический хирург и
косметолог Надежда Петраш
считает, что знаменитость не 
злоупотребляла «улучшай-
зингом»:

– Из инъекционных ме-
тодик однозначно можно 
говорить о контурной 
пластике губ. Также есть 
предположение, что с
помощью филлеров на 
основе гиалуроновой 
кислоты или коллаген-
стимуляторов актриса 
корректировала ску-
ловую зону, выделяла

углы нижней челюсти. 
Большие объемы пре-
парата можно наблю-
дать и в области подбо-
родка, форму которого
она также усовершен-
ствовала. 

По словам доктора, 
38-летняя Варнава ре-
гулярно колет ботокс, 

который убирает мими-
ческие морщины. А еще

звезда делала установку
нитей для лифтинга тканей, 

подкорректировала нос и ча-
сто посещает косметологов. 

– Возможно, не обошлось
и без частичного удаления
жировых пакетов Биша, – до-
бавляет пластический хирург
Павел Федоров. – Эта не-
хитрая операция позволяет
уменьшить объем щечной об-
ласти и создать подчеркнутую
скуловую область. 

Сама артистка утверждает, 
что делала всего две хирур-
гические процедуры. «Сдула»
грудь – шестой размер до-
ставлял ей сплошные хло-
поты. А еще изменила цвет
глаз.

– Я всегда хотела голу-
бые глаза. И я просто пошла 

и сделала себе голубые глаза. 
Меня обвиняют в огромном 
количестве пластических
операций, но на лице нет ни 
одной. Я ни разу не трогала 
свой нос и не буду, потому что 
60 процентов моего лица – 
это нос, и он в принципе мне 
нравится. Да, я когда-то за-
качала себе губы и потом их 
выкачала, чтобы они верну-
лись в нормальное состояние. 
В нормальное состояние они, 
конечно, не вернутся, но будут 
более-менее адекватные.

Я всегда хотела 
голубые глаза. 

И я просто пошла 
и сделала себе 
голубые глаза
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ефеф р икблефаропластику

По словам Варнавы,р ,
на лице у нее нетц у
ни одной операции



Как бы то ни было, но пере-
мены во внешности и узнава-
емость одно время приносили
Кате кучу рекламных кон-
трактов. Варнава расхвали-
вала банк, одежду, косметику. 
В кабаре-театре у артистки 
было свое шоу «Абсолютно
нага», которое изначально 
создавалось под нее. Правда, 
сейчас звезда переживает не
самый лучший период. Гово-
рят, что она сболтнула лишне-
го насчет СВО и теперь пожи-
нает плоды.

 «Попа лишней 
не бывает»

69-летней Любови
Успенской приписы-
вают армирование
золотыми нитями, 
что сделало кожу
более молодой и
светящейся. Гово-
рят, не отказалась
певица и от подтяж-

ки, которая избавила
ее от морщин и выра-

женных носогубных
складок. Вероятно, под-

тянула и грудь, и теперь
с удовольствием щеголяет в

глубоких декольте.
А два года назад королева

шансона попросила у доктор-
ов более упругую пятую 
точку. Делать из этого 
тайну певица не стала.
За манипуляции с попой 
выложила 2 миллиона!
За эти деньги у нее от-
качали жир из живота и
влили его в ягодицы. Но
результат того стоил.

– После того как я уви-
дела у нашей дивы такую
прекрасную попу, я поняла, 
что хочу такую же, – восхи-
щается Анита Цой. – Очень 
крутые формы! Да и попа лиш-
ней никогда не бывает.

Единственное, что не ста-
ла трогать исполнительни-
ца «Кабриолета», – нижнюю
часть лица. Ее фирменный
прикус остался на месте.

Кумиру подростков Инста-
самке – всего 22 года. А она
уже буквально искромсала
всю себя. Сейчас в ней совер-
шенно не узнать скромную
девочку Дашу Зотееву из То-
больска, какой она когда-то
была. Певица и блогер не
скрывает манипуляций со
своим телом. Два года назад
она решилась на уве-
личение ягодиц. Судя 
по всему, результат не 
произвел на нее вау-
эффекта, и спустя год 
Инстасамка постави-
ла еще и имплантаты. 
Зато сегодня ее мягкое 
место буквально живет
своей жизнью. А где 
попа,  там и грудь. 

– Пришла к врачу: «Сде-
лайте мне, пожалуйста, сись-
ки размером с попу, чтобы
все было пропорционально».
Теперь у меня второй размер
груди. Третий был бы для
меня слишком большим.

Правда, сейчас девушка на-
думала избавиться от фирмен-
ных пухлых губ. Часть филле-
ров она уже вывела.

– Мне не нравится форма
губ, с которой я сейчас, – объ-
ясняет интернет-звезда. – Два
года хожу с ними, в них два
разных препарата. Им давно
пора на пенсию…

Пришла к врачу: Пришла к врачу:
«Сделайте мне, «Сделайте мне,Пришла к вра уришл

пожалуйста,пожалуйста, Сделайте м

сиськи размером ки разме
с попу»
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Кто бы сказал, ,
что из этой девочки д
получится… Инстасамка

Любовь Успенская
стареть отказывается!
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«К ажется, у них с 
Микки Рурком 
один пластиче-
ский хирург» – 

такие комментарии появились 
в сети после публикации сним-
ков Ким Бейсингер. Сходство 
двух коллег, когда-то играв-
ших вместе в эротическом 
фильме «Девять с половиной 
недель», действительно по-
ражает. И Ким на самом деле 

несколько переборщила либо 
с пластикой, либо с «уколами 
красоты». 

Вообще, актриса не впер-
вые удивляет публику своими 
преображениями. Ее смело 
можно назвать первопроход-
цем: именно Бейсингер в уже 
далекие 1990-е стала одной из 
первых голливудских див, ис-
пользовавших уколы ботокса. 
Позже к «инъекциям красо-
ты» добавилась пластика. Го-
ворят, под нож хирурга звезда 
«Девяти с половиной недель» 
ложилась рекордное количе-
ство раз. И не всегда это были 
удачные эксперименты. Так, в 

69-летняя актриса Ким 
Бейсингер изрядно на-
пугала своих поклон-
ников. Голливудская 
кинодива появилась 
на вечеринке своей 
единственной до-
чери Айрленд Элис и 
перетянула на себя все 
внимание. «Маска ужа-
са» – такие заголовки 
появились в американ-
ских СМИ после публи-
кации снимков актрисы. 
Бейсингер и действи-
тельно, скажем мягко, 
была непохожа на себя. 
Что же случилось с Ким 
и как сейчас выглядят 
другие голливудские 
дивы, блиставшие  
в 1980-х и 1990-х?

Страшная Сила!

«Маск а  ужаса» Ким Бейсингер  

 и другие жертвы  

 пластической  

 хирургии 

 Кажется, у них  

 с Микки Рурком  

 один пластический  

 хирург 

СтАло

Было

Когда-то они сыграли 
влюбленную пару в «Девять 
с половиной недель»
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2013 году все бурно обсуждали 
результаты блефаропластики, 
когда глаза у актрисы стали 
выглядеть более глубоко поса-
женными, будто запавшими в 
глазницы. По мнению специа-
листов, это произошло за счет 
работы с окологлазничной 
клетчаткой, также была явно 
проведена чрескожная пласти-
ка нижних век. Наверняка це-
лью было сделать глаза более 
«открытыми», однако резуль-
тат оказался не совсем таким. 

По слухам, спустя вре-
мя Ким отправилась пере-
делывать блефаропластику. 
И тоже получила громадное 
количество хейта. В 2016-м 
на премьере фильма «Слав-
ные парни» актрису поначалу 
даже не узнали, настолько она 
изменилась — причем снова 
не в лучшую сторону.

Впрочем, хейт в соцсетях 
никак не трогает Ким. По при-
знанию кинодивы, лишь к зре-
лости она избавилась от ком-
плексов и хандры, наконец-то 
обретя внутреннюю свободу. 
С 2015 года Бейсингер нахо-
дится в отношениях с Миком 
Стоуном, личным парикмахе-
ром, который младше актрисы 
на 10 лет и который, как гово-
рят, сдувает с нее пылинки. По 
слухам, пара давно тайно уза-
конила свои отношения, одна-
ко сами они предпочитают не 
комментировать этот факт.

Хотя Ким уже не снимается, 
зато она активно занимается 
карьерой своей единственной 
дочери Айрленд, которая ста-
ла моделью. Также актриса 
является членом Демократи-
ческой партии США и зоо-
защитницей. Сама она много 
лет является вегетарианкой, а 
в ее особняке живут 11 собак, 
семь кошек и даже один волк. 
Словом, скучать Бейсингер не 
приходится, а нелицеприят-
ные публикации в прессе она 
старается просто не замечать.

«Маск а  ужаса»

 Кажется, у них  

 с Микки Рурком  

 один пластический  

 хирург 

Мелани Гриффит
Бег за красотой

65-летняя Мелани также получает кучу злобных коммента-
риев в адрес своей внешности за пристрастие к пластике. Сама 
актриса не скрывает, что не раз обращалась к помощи хирургов. 
Причем Гриффит столкнулась с неудачей сразу же, как только 
легла под нож. Когда кинозвезда решила чуть подправить нос, 
ей попался неудачный мастер, который сломал перегородку. Од-
нако эта неудача не остановила Мелани, и она продолжила бег 
за красотой. Походов к пластическим хирургам становилось все 
больше, актриса попадала в рейтинги жертв этих самых хирургов 
все чаще.

Не менее часто актриса лежала в клиниках по лечению от 
наркотической зависимости, поэтому ее жизнь была похожа на 
качели: то — стремление стать моложе и красивее, то — полная 
апатия, в том числе и к своей внешности. В итоге в 2014 году рас-
пался казавшийся незыблемым ее брак с Антонио Бандерасом. 
Хотя их союз напоминал мексиканский сериал — они ссорились, 
мирились, расставались и вновь съезжались. Все были уверены: 
Антонио и Мелани вместе встретят старость. Но не случилось. 
Хотя надо отметить, что супругам удалось не только развестись 
без скандалов и перетряхивания грязного белья, но и сохранить 
добрые отношения.

Надо признать, что, хотя лицо Мелани пугает поклонников, 
ее фигура по-прежнему остается стройной, почти как в юности. 
И  ктриса не стесняется выкладывать в соцсети фото в бикини – 
даже несмотря на явную пигментацию на коже. Свою любовь к 
обнажению она объясняет благими целями: марка белья, в кото-
ром обычно позирует Гриффит, жертвует деньги в онкологиче-
ские фонды. Таким образом и сама актриса причастна к благо-
творительной деятельности.

было стало

 а фигура  
 по-прежнему  

 остается  

 стройной, почти  

 как в юности 
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Деми Мур одно время пре-
вратилась в мем. На просто-
рах интернета обсуждали ее 
страсть к пластической хи-
рургии и публиковали самые 
неудачные ракурсы актри-
сы: провалившиеся скулы, 
превратившиеся в щелочки 
глаза. Однако в нынешнем 
марте Мур удивила всех еще 
больше. Она появилась сразу 

на нескольких зна-
ковых мероприяти-

ях — показе Versace, 
церемонии «Оскар», – 

и это была совсем другая 
Мур. Актриса будто вер-

нулась в прошлое: лицо без 
единой морщины, стройная 
подтянутая фигура, четкий 
овал лица. То ли после пре-
дыдущей пластической опе-
рации она срочно исправила 
все недостатки, то ли ее лицо 
наконец «уселось» так, как 
задумывалось (известно, что 
сразу после вмешательств 
наблюдаются опухоли и не-
которая одутловатость).

На красной дорожке и у 
пресс-волов Деми сияла ос-

лепительной улыбкой, хотя 
близкие и говорят, что сейчас 
у нее забот — выше крыши. 
Во-первых, Мур готовится к 
непривычной для себя роли 
бабушки – ее дочь Румер на-
ходится в ожидании ребен-
ка. Во-вторых, все свободное 
время она проводит в доме 
своего бывшего мужа Брюса 
Уиллиса. Не так давно актеру 
поставили страшный диагноз 
– лобно-височная деменция, 
он стремительно теряет слух 
и память. Поэтому Деми, ко-
торая осталась в отличных от-
ношениях с экс-супругом, сей-
час помогает его нынешней 
жене ухаживать за стариной 
Брюсом. 

Страшная Сила!

Деми Мур
Назад в прошлое

Деми как может 
поддерживает своего 
бывшего мужа

 Может, ее лицо  

 наконец «уселось» так,  

 как задумывалось 

было
стало
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стало
было

 сыграв когда-то  

 ведьму, она  
 украла у той  

 формулу зелья  

 против старения 

Мишель Пфайффер
На 20 лет моложе

64-летняя кинодива, которую в детстве 
называли лягушонком, только с возрастом 
расцвела и похорошела. И даже перешагнув 
60-летний рубеж, она продолжает оставать-
ся одной из самых красивых актрис планеты. 
При этом пластических хирургов Пфайфер 
старается обходить стороной. «После пла-
стики люди выглядят, естественно, моложе, 
но не всегда лучше», – говорит Мишель.

Хотя считается, что Голливуд любит толь-
ко молодых, Пфайффер продолжает активно 
сниматься — не так давно прошла премьера 
фильма «Человек-муравей и Оса: Кванто-
мания», пятой фазы кинематографической 
вселенной «Марвел». Там актриса на пару с 
другим «ветераном» – 78-летним Майклом 
Дугласом — устраивает безудержные пого-
ни, перестрелки из футуристических пушек. 
Словом, видно, что она находится в прекрас-
ной физической форме. В феврале актриса 
посетила премьеру фильма в Лос-Анджелесе 
и показала, что ее внешний вид — не резуль-
тат работы гримеров и компьютерных при-
мочек, она действительно выглядит лет на 

двадцать моложе. Поклонники даже пошути-
ли, что, сыграв когда-то в фильме «Звездная 
пыль» ведьму, мечтающую о вечной молодо-
сти, она украла у той формулу зелья против 
старения.

Нынешняя востребованность актрисы тем 
удивительней, что она на какое-то время прак-
тически уходила из кино. Это было сделано 
ради детей. Их у Мишель двое: дочь Клаудия-
Роуз и сын Джон-Генри. Первую актриса удо-
черила, когда решила, что ей не удастся най-
ти своего единственного. Но когда встретила 
нынешнего мужа, телевизионного продюсера 
Дэвида Э. Келли, то ровно через девять меся-
цев родила сына. Так вот, из-за детей Мишель 
полностью перекроила свой график: когда они 
пошли в школу, актриса соглашалась на съем-
ки только на время их каникул. 

– Я стала менее удобна для режиссеров, но 
по кино не скучала: не читала сценариев, не от-
вечала на звонки своего агента и писала карти-
ны, – рассказывает Мишель. 

Она вернулась в профессию, когда дети по-
ступили в колледж.

– Семейное гнездо опустело, и я могу вы-
бирать любые проекты. Сегодня – мое время, 
– говорит Пфайффер, принимая одно предло-
жение за другим.

Ради детей она 
сделала перерыв 
в кинокарьере

С Майклом 
Дугласом в 
новом фильме
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Звезда «Основного инстин-
кта» на днях отметила 65-летие. 
Но кажется, возраст «побаивает-
ся» Шэрон — выглядит актриса 
намного моложе. Она не стесня-
ется ни своих морщин, ни своего 
тела, периодически выкладывая 
в интернет фото в купальнике и 
даже не так давно снявшись для 
мужского журнала.

Шэрон очень ценит каждый 
прожитый день, поскольку в ну-
левых перенесла инсульт и чуть 
не отправилась к праотцам.

– У меня был один шанс на 
миллион. И потом еще целый 
месяц врачи не давали гарантий, 
буду я жить или нет. Мне при-
шлось снова учиться ходить, 
слышать, писать, говорить... По-
том я еще долгое время думала, 
что умираю. Даже после того, 
как вернулась домой, – вспоми-
нает сегодня актриса.

За то время, что Шэрон вос-
станавливалась, судьба пригото-
вила ей еще один удар. Ее супруг, 
редактор газеты San Francisco 
Chronicle Фил Бронштейн, зате-
ял бракоразводный процесс, да 
еще и подал в суд за право опеки 
над их приемным сыном.

– Оглядываясь назад, могу 
сказать, у меня не хватало сил 

Шэрон Стоун
Приклеенные губы

 Люди  
 невероятно  

 злые. Они думают,  

 что если вы  

 красивы,  то должны  

 быть глупы  

 и поверхностны 

«Сейчас я мать-одиночка с 
тремя приемными сыновьями»

быЛО
стаЛО

Страшная Сила!
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и здоровья, чтобы много раз 
посещать суд и бороться за 
опеку, – признается Шэрон. 
Поэтому после непростого 
развода она усыновила еще 
двоих мальчиков. 

Примечательно, что стар-
ший сын, который после суда 
жил с Филом Бронштейном, 
позже вернулся к Шэрон и те-
перь частенько сопровождает 
ее на светские мероприятия. 
К слову, именно с сыновьями 
Шэрон проводит все свое сво-
бодное время, забыв о рома-
нах и мужчинах.

– Сейчас я мать-одиночка 
с тремя приемными сыновья-
ми, и для меня было большой 
честью растить их, – говорит 
она.

Высокий уровень IQ (154 
балла – самый высокий среди 
актрис и равный показателю 
интеллекта у Эйнштейна) по-
зволяет ей быть, с одной сто-
роны, сексуальной, с другой 
— не скатываться в пошлость.

– Люди невероятно злые. 
Они думают, что если вы кра-
сивы, то должны быть глупы 
и поверхностны. Если вы кра-
сивы, они заставят вас чув-
ствовать себя маленькими и 
ничтожными. У каждого есть 
свой дар. И если красота — 
один из них, мы должны при-
нять его и наслаждаться как 
даром природы. Если кто-то 
прекрасен, ради бога, пусть 
он будет таким, — говорит 
она.

В отличие от своих коллег, 
Шэрон не слишком экспери-
ментирует с косметологиче-
скими процедурами. Если и 
прибегала к помощи специ-
алистов, то делала это очень 
деликатно. Однако в свой 
65-летний юбилей Стоун ре-
шила поразить своих поклон-
ников, опубликовав фото с 
громадными силиконовыми 
губами.

«Наконец-то я это сделала. 
В свой новый год вступаю по-
голливудски. Иногда ты по-
лучаешь в точности то, о чем 
мечтаешь», – с юмором подпи-
сала она снимок. Конечно же, 
все сразу поняли: на фото — 
приклеенные губы, но шутка 
однозначно удалась!

Голди Хоун
И она сдалась?

Голди Хоун называли «глав-
ной златовлаской Голливуда». 
Получив в 24 года «Оскар», она 
тут же стала одной из самых 
востребованных актрис. Однако 
для себя поворотным моментом 
Голди считает 1983 год, когда у 
нее начался роман с Куртом Рас-
селом. С тех пор прошло 40 лет, а 
они по-прежнему вместе. Имен-
но Курт, говорит актриса, дает ей 
ощущение полноты жизни.

– Я без ума от счастья, когда 
просыпаюсь и вижу рядом его, – 
не скрывает своих чувств Хоун.

И это несмотря на то, что они 
до сих пор так и не женаты: еще 
в начале романа Голди и Курт 
дали клятву не претендовать 
на личную свободу друг друга 
и не скреплять свои отношения 
официальным браком. Сейчас у 
пары – четверо детей на двоих: 
двое детей Голди от предыдущих 
отношений, сын Курта от перво-
го брака и общий сын Уайтт.

Хотя годы идут, Курт по-
прежнему смотрит на Голди 
влюбленным взглядом и уве-
ряет, что она — самая красивая 
женщина на свете. Сама Хоун 
всегда пропагандировала есте-
ственную красоту: гордилась 
тем, что никогда не красила во-

лосы, не прибегала к услугам 
пластических хирургов, а от-
личную форму поддерживает с 
помощью ежедневных упраж-
нений. Часть этих упражнений, к 
слову, актриса часто показывает 
у себя в соцсетях — особой по-
пулярностью у поклонников 
пользуются ее прыжки на мини-
батуте, которые выглядят по-
настоящему зажигательно.

Тем не менее в последнее вре-
мя Голди тоже поймала свою 
порцию хейта от поклонников. 
Недавно голливудскую диву за-
секли папарацци, когда она шла 
по улице со стаканом кофе в ру-
ках. Судя по лицу Хоун, она явно 
побывала на приеме у пластиче-
ского хирурга. По крайней мере, 
такой вывод сделали поклонни-
ки и единодушно решили, что 
актриса потеряла свой шарм и 
стала похожа на переделанного 
киборга. «Кажется, она пересмо-
трела мультиков «Утиные исто-
рии» – такой вердикт вынесли 
комментаторы. 

 Кажется, она  

 пересмотрела  

 мультиков «Утиные  

 истории» 

стало

было

С Куртом 
Расселом 
они уже 40 
лет вместе
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«Была крепкая семья»
Страшно сказать, но Станис-

лаву Андреевичу исполнилось 
90 лет! Актером он мог и не 
стать. Родился в деревушке Вла-
дыкино, которая сегодня явля-
ется частью Москвы. В детстве 
следом за мамой пришел в мест-
ный драмкружок – участвовал в 
постановках. Вспоминал:

– Первой ролью стал Ква-
кин из повести «Тимур и его 
команда». Отрицательный 
персонаж! А нехороший чело-
век должен быть неумытый, 
нечесаный. Я неделю внешний 
вид приобретал. Меня даже на 
уроки однажды не пустили.

Однако после школы Люб-
шин поступил в кислородно-
сварочный техникум. Отец 
хотел, чтобы у его сына была 
серьезная профессия. 

Однажды в деревню при-
ехала на практику прехоро-
шенькая Света, студентка
Тимирязевской сельхозакаде-
мии. Стас втрескался по уши.
Влюбленные не стали терять
время, быстро расписались.
Молодой Любшин вкалывал
на стройках Москвы. Но од-
нажды понял: душа требует
творчества. С первого раза по-
ступил в знаменитую «Щуку».
И понеслось – играл в ведущих
столичных театрах, стал са-
мой настоящей кинозвездой.
«Щит и меч», «Печки-лавоч-
ки», «Пять вечеров», «Не стре-
ляйте в белых лебедей», «Кин-
дза-дза!» – многие фильмы с
его участием стали классикой.
А где популярность – там и
повышенное женское внима-
ние. Ходили слухи, что Люб-

шин крутил роман с Болото-
вой, Вертинской, Гурченко. А 
сколько безымянных поклон-
ниц вились вокруг него!

«У него, конечно, специфич-
ная внешность, не всем он нра-
вился. Кое-кто действительно 
«умирал» по Станиславу, – 
вспоминала Светлана Дезиде-
ровна. – Но, несмотря на мою 
ревность, у нас была крепкая 
семья. Измены с его стороны, 
может, и случались, но не были 
частыми и регулярными…»

Станислав Любшин дважды 
стал отцом – Светлана подари-
ла ему сыновей Юру и Вадима. 
Оба решили продолжить кине-
матографическую династию. 
Старший наследник стал кино-
оператором, приложил руку к 
созданию сериалов «Есенин» и 
«Участок». Вадим подался в ак-
теры. Его можно увидеть в дра-
мах «Детская площадка», «По-
щечина, которой не было». Но 
в конце 1990-х Любшин-млад-
ший из кино ушел. По одной 
версии, по состоянию здоровья. 
По другой – не смог простить 
отцу уход из семьи и не хотел 

Станислав Станислав ЛЮБШИН: ЛЮБШИН: 

Станислав Любшин – один из самых закрытых 
российских актеров. Если и соглашается на ин-
тервью, то говорит только о наболевшем. Иногда 
– о детстве. И никогда – о личной жизни. Хотя в 
ней были такие повороты, что голова кругом…

ЮБИЛЕЙ

«ЖЕНА - МОЙ «ЖЕНА - МОЙ АНГЕЛ-АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ»
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«Щит и меч»

«Пять вечеров»
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ассоциироваться с ним. Занял-
ся бизнесом. Говорят, женат он
никогда не был, наследниками
тоже не обзавелся…

Бес в ребро
Светлана Любшина призна-

валась, что первые проблемы в
семье начались, когда знамени-
тый актер пристрастился к алко-
голю. По словам женщины, это
отразилось на его поведении: 

«Я его постоянно уговари-
вала, чтобы этого не делал. Но
Стас тогда пришел на работу
во МХАТ, а там многие, во гла-
ве с Олегом Ефремовым, до
невозможности пьющие были.
Одни люди, накачавшись, ве-
селеют, становятся остроум-
ными. Другие, наоборот, на-
чинают плакать. Станислав к
первой категории относился.
Он невероятно раскрепощал-
ся, в компании становился при-
влекательным».

Но беда пришла, откуда не
ждали. Однажды на кинофести-
вале в Польше артиста угово-
рила на интервью журналистка

Ирина Корнеева. Во время об-
щения оба сразу почувствовали 
взаимное притяжение. В Москву 
возвращались уже влюбленной 
парой. Девушке тогда было 19 
лет, Любшину – на 40 лет боль-
ше! Из-за сумасшедшей разницы 
в возрасте брак вызывал скепсис 
даже у самых близких. Шушука-
лись: «Седина в бороду!» «Да она 
ему во внучки годится!»

«Такие девушки знают, чего 
хотят. Стас попался на удочку, 
поскольку уже немолодой че-
ловек был», – с горечью гово-
рила Светлана Дезидеровна.

Когда дело дошло до раз-
дела имущества, женщина 
поставила единственное усло-
вие – она откажется от подмо-
сковного особняка, который 
сам актер называет «объек-
том», только если он в заве-
щании отпишет его сыновьям. 
Светлана Дезидеровна вооб-
ще тяжело переживала преда-
тельство любимого человека. 
Впала в депрессию. Недавно 
ее не стало. Говорят, до по-
следнего вздоха женщина на-
деялась, что муж вернется…

Далекие близкие
Народный артист часто по-

вторял, что только во втором
браке обрел счастье. Родите-
лями пара не стала. Первая
жена актера по этому поводу
едко замечала: «Все-таки он
не такой, как Табаков, кото-
рый еще многое может!»

Когда Любшин активно сни-
мался, Ирина вела его кален-
дарь, отвечала на звонки – он
так и не освоил интернет и мо-
бильные телефоны. Она же вы-
рвала мужчину у смерти, когда
17 лет назад его разбил инсульт.

– В палате у меня был теле-
визор. Однажды шел «Винни
Пух» с голосом моего люби-
мого артиста Евгения Леоно-
ва. А я уже начал соображать
и понимать, что на экране про-
исходит. Смотрю, а его пчелы
стали кусать, и тут я произнес
фразу: «Ай-ай-ай». Вот тог-
да все врачи, которые на ос-
мотр пришли, захлопали: «Ну
раз заговорил, теперь скоро и
пойдет он у нас», – вспоминал
Станислав Андреевич.

Полтора года назад произо-
шло новое несчастье. Во время
спектакля актер неловко по-
скользнулся и ударился голо-
вой о сцену. Несмотря на силь-
ную боль, доиграл спектакль
до конца. В больницу он попал
в тяжелом состоянии. И снова
от него ни на шаг не отходила
любимая жена. Станислав Ан-
дреевич называет ее своим ан-
гелом-хранителем. Признается, 
что хотел бы дожить минимум
до 115 лет, чтобы быть рядом с
ней как можно дольше…

У актера взрослая внучка, 
которая стала актрисой, про-
бует себя в режиссуре. Двое
правнуков. Вот только с род-
ными он видится не так часто, 
как хотелось бы.

– У нас не получилось боль-
шой дружной семьи, когда отец
во главе стола, за которым сидят
12 детей, и он их бьет по лбу лож-
кой за то, что они себя так ве-
дут, – однажды посетовал Юрий
Любшин. – Такого нет, к сожале-
нию. А может, к радости. Ино-
гда мы перезваниваемся, чем-то
обмениваемся. Мало общения. А
с возрастом, оказывается, отец
нужнее, чем в юности...  

«ЖЕНА - МОЙ АНГЕЛ-Л-ХРАНИТЕЛЬ»ХРАНИТЕЛЬ»
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Борьба за жизнь
Еще год назад Дарья Дон-

цова призналась: в ее семью 
вернулась онкология, которую 
она сама победила более 20 
лет назад. На этот раз опасный 
недуг добрался до ее мужа. 
К сожалению, как это часто 
бывает, болезнь выловили на 
поздней, третьей стадии. Как и 
многие мужчины,  Александр 
Иванович отказывался ходить 
по больницам без серьезных 
причин – просто, чтобы сдать 
анализы. А потом резко начал 
худеть без изменения пищевых 
привычек. Агриппина Арка-
дьевна (настоящее имя писа-
тельницы) сразу заподозрила 
худшее. Но еще три месяца 
уговаривала мужа показаться 
врачам и пройти гастро- и ко-

лоноскопию. Три долгих меся-
ца в ситуации, когда на счету
каждая минута. 

– Я очень хорошо знаю, что
если у человека начинается
онкология, то он вдруг начи-
нает худеть. Это первый при-
знак, и надо срочно идти к вра-
чу. В результате мы получили
очень тяжелую болезнь. 

Исследования подтвердили
самые страшные опасения.
Коварная болезнь поразила
кишечник. Когда 70-летняя
детективщица узнала о вер-
дикте врачей, у нее случилась
жуткая истерика. 

– Мы вместе почти 40 лет, я
представила, что его нет. Меня
охватил такой ужас... 

В семье снова началась
борьба за жизнь. 73-летнему
мужчине провели сложней-

шую операцию. Она длилась 
несколько часов и требовала 
ювелирной точности. Из-за 
того, что опухоль оказалась 
огромной – 7 сантиметров в 
длину, – хирургам пришлось 
удалить ее с пораженной сиг-
мовидной кишкой. Новооб-
разование не успело дать ме-
тастазы. Александр Донцов
перенес еще одно вмешатель-
ство скальпеля, 12 сеансов 
химиотерапии. Несмотря на 
тяжелое лечение, будучи про-
фессором факультета пси-
хологии МГУ и академиком 
РАН, он продолжал ходить на 
работу. Не хотел никого под-
водить. Да и дома не позволял 
себе давать слабину. Во время 
одного из телевизионных ин-
тервью, когда казалось, что 
все будет хорошо, хохмил: 

ДДарьяарья ДОНЦОВА:  ДОНЦОВА: 

«ТРИ МЕСЯЦА УГОВАРИВАЛА МУЖА «ТРИ МЕСЯЦА УГОВАРИВАЛА
СХОДИТЬ К ВРАЧУ…»СХОДИТЬ К ВРАЧУ…»

8 марта известная писательница Дарья 
Донцова принимала не поздравления, а 
соболезнования. Умер ее муж – от того же 
недуга, от которого когда-то спасал жену…

ПОТЕРЯ

счастливая семья…
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– После первой операции
позвонил домой и сказал де-
тям, чтоб пока не мечтали, 
процесс наследования слегка
откладывается.

Ни словом, ни жестом не
давал понять, насколько ему
больно.

– Он понимает, что он стер-
жень, и если его из семьи вы-
нуть, то нам будет тяжело, –
рассказывала Дарья Донцова.
– Ни разу не закапризничал:
«Принесите мне перепелов с
икрой». У нас была строгая ди-
ета: без чего-то шероховато-
го, без крупных кусков. Когда
ему выдали тарелку чего-то
совершенно, на мой взгляд, не-
съедобного и я ему сказала, что
это нужно съесть, он ответил:
«Это же прекрасно! Постный
день! Пища не должна вызы-
вать у меня удовольствие».

Самым радостным днем была
новость из госпиталя: хотя лече-
ние нельзя прекращать, состо-
яние удалось стабилизировать.
Но коварный рак вернулся…

Кровь на подушке
Дарья Донцова знает, что 

это такое – попасть в катего-
рию смертельно больных. В 
конце 1990-х страшный диа-
гноз вынесли и ей – диагности-
ровали рак молочной железы
четвертой стадии. Ей долго не 
давали покоя дискомфортные
ощущения в области груди, 
но в больницу женщина не 
спешила. Однажды укатила в 
Тунис на отдых с семьей и под-
ругой-хирургом.

– Мы переодевались в кабин-
ке, и тут приятельница спраши-

вает: «Что это?» Я со смехом 
отвечаю: «На старости лет вы-
рос бюст, представляешь? Всег-
да был минус первый размер, а 
тут вдруг такое богатство при-
валило!» Она в лице перемени-
лась: «Надо срочно вылетать в 
Москву!» Но я осталась. У меня 
ведь муж и ребенок здесь. Как 
же уеду, я же советская жен-
щина. Раз приехали отдыхать, 
нельзя подвести семью… В 
Москве тоже к врачу не пото-
ропилась: думала, всего лишь 
мастопатия. А потом просну-
лась утром и увидела на поду-
шке кровавые пятна…

Одни врачи говорили, что ее 
дни сочтены. Спасибо все той 
же подруге – посоветовала про-
веренного специалиста, который 
и взялся за лечение. Четыре опе-
рации, 18 курсов химиотерапии, 
неравномерно вылезшие воло-
сы, торчащие клочками, обез-
движенная рука, выпадающие 
зубы, гормональная терапия на 
протяжении 10 лет – Дарья Дон-
цова прошла через настоящий 
онкологический ад…

Все это время рядом был муж. 
Именно он посоветовал жене 
начать писать книгу. Будущая 
звезда тогда лежала в общей 
реанимации, опутанная трубка-
ми. С ума сходила от нытья му-
жиков с соседних кроватей. Но 

как отвлечься? Пожаловалась
доктору, а тот передал разговор
Александру Ивановичу.

– Он пришел домой, выхва-
тил с полки первую попавшу-
юся детскую книжку, чтобы
она послужила мне «письмен-
ным столом», взял пачку бума-
ги, ручку и принес все это в ре-
анимацию со словами: «Ты же
всю жизнь мечтала написать
книгу», – вспоминала Донцова.
– И понеслось, просто не мог-
ла остановиться. Из больницы
вышла с тремя рукописями.

Протез вместо груди
Брак с Александром был

для Донцовой третьим. И, по
ее словам, самым счастливым.
С ним она стала мамой во вто-
рой раз, приняла его сына, а он
– ее первенца. Писательница
всегда говорила о муже только
в превосходных тонах. Уверя-
ла, что, даже если узнает о его
измене, не обратит внимания.

– Залог счастливого брака
– в женском терпении, умении
прощать, не копить обиды, 
решать бытовые проблемы, 
– рассуждала она. – Покупка
продуктов, готовка, оплата
счетов – почти весь быт на мне.
И мне не в тягость.  А на муже
– работа в саду. Ему нравится
заниматься цветами и дере-
вьями. Мне кажется, что мужа
никогда не надо ругать, его
нужно только хвалить, причем
безудержно и за все. Я и хвалю.

Из-за онкологии Дарье
Донцовой пришлось удалить
грудь. Ее часто спрашивали, 
как к этому отнесся муж. По-
добные вопросы ее удивляли
и даже забавляли:

– Вообще не могу понять
ажиотажа вокруг женского
бюста. Я сейчас ношу протез
вместо одной груди. Как ре-
агировал на мое новое тело
муж? Во-первых, Александр
Иванович профессиональный
психолог, во-вторых, он меня
очень любит. Для нас ника-
кого значения отсутствие или
присутствие бюста не имеет, 
главное – что я осталась жива.

Говорят, что перенесенный
тогда сильнейший стресс мог
аукнуться сейчас и свести
мужчину в могилу…

«ТРИ МЕСЯЦА УГОВАРИВАЛА МУЖА ЛА МУЖА 
СХОДИТЬ К ВРАЧУ…»»

Мы вместе почти 

40 лет, я представила, 

что его нет. Меня 

охватил такой ужас...

Александр спас 
жену от страшной р
болезни. А себя 
спасти не смог…
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Текст этой песни поэт Виктор 
Пеленягрэ написал, совершен-
но не предполагая, что его сти-
хотворение когда-либо будет 
положено на музыку. Виктор, 
по его же признанию, хотел соз-
дать «лучший в русской поэзии» 
триолет (одна из форм стихос-
ложения), чтобы поразить де-
вушку:

– Сначала первая строчка 
звучала так: «Как упоительны в 
Самаре вечера». Я приехал в Са-
мару, тогда Куйбышев, на свадь-
бу к другу-поэту. Как известно, 
самые красивые девушки живут 
в Самаре. Вот и я познакомился 
с местной красавицей и сразу 
же потерял голову. Мы гуляли с 
ней по вечернему городу и были 
пьяны от любви. Тогда и роди-
лась первая строчка…

Покорил ли Пеленягрэ в ито-
ге самарскую красавицу – неиз-
вестно (правда, говорят, что он 
всех понравившихся девушек 

запросто покорял). Однако сти-
хотворение про упоительные 
вечера счел удачным и вклю-
чил его в поэтический сборник. 
Экземпляр которого подарил 
своему другу – композитору 
Александру Добронравову. Он 
в то время проживал в США, 
а в Россию прилетал по делам. 
И вот, вернувшись в Нью-Йорк, 
Добронравов почувствовал при-
лив вдохновения. Захотелось 
написать такую песню, чтобы 
все ахнули. Музыкант в поис-
ках подходящего текста листал 
один поэтический сборник за 
другим. Но ничто его не це-
пляло. Наконец он взял в руки 
книгу Пеленягрэ и на странице 
с «Вечерами» просто замер… 
Композитор сразу же сел пи-
сать музыку. И результатом соб-
ственного труда был сам же и 
восхищен:

– Я понимал, что это «ядер-
ный чемоданчик с кнопкой». 

Понимал сразу. Когда я ее на-
писал, то расплакался в студии. 
Я понимал, насколько она будет 
близка слушателям в России.

Проблема была только в том, 
что в стихотворении Пеленягрэ 
было всего восемь строк. Это 
маловато для песни. Поэт охот-
но добавил еще столько же. И 
уже законченное произведение 
композитор предложил Алле 
Пугачевой. Но Примадонна 
песню забраковала. Возможно, 
ее больше никто бы и не услы-
шал. Потому что расстроен-
ный Добронравов решил свое 
«неудачное» творение никому 
больше не показывать. Но в это 
время он как раз работал в каче-
стве аранжировщика над альбо-
мом группы «Белый орел». Это 
был еще совершенно никому 
не известный коллектив – «за-
родышевый» проект владельца 
рекламного агентства «Пре-
мьер СВ» Владимира Жечкова. 

Итак, 1999-й. На пороге 
– новый век и даже новое 
тысячелетие. Поэтому 
«Песня года» на этот раз 
была особенно масштаб-
ной. Обычно в программе 
фестиваля значилось 35-40 
песен. А тут в сценарий за-
пихнули аж 106! Прозвучало 
много хитов прошлых лет, 
ведь по задумке это было 
как бы подведение итогов. 
Но мы расскажем о самых 
ярких музыкальных откры-
тиях именно 1999-го… 

КаК это было

Песня-99: Хит «Белого орла»  
мог  стать гимном россии

 Что осталось за кадром 

 главного музыкального 

 фестиваля страны 

«Как упоительны  
в России вечера»: 
Пугачева забраковала

 Эти придурки,  

 которым я отдал песню,  

 не понимая, что такое  

 «пролетки», взяли и  

 поменяли их на «лакеи» 

Виктор 
Пеленягрэ

Александр 
Добронравов



WWW.otzvezd.ru 37

Хит «Белого орла»  
мог  стать гимном россии

Бизнесмен посетовал, что для 
альбома не хватает песенного 
материала, и спросил у Добро-
нравова, нет ли чего-нибудь в за-
гашнике. У композитора много 
чего было! И он стал включать 
один за другим отрывки из своих 
песен. «Как упоительны в России 
вечера» была двенадцатой по 
счету. Прокрутив ее, Добронра-
вов хотел было перейти к следу-
ющей композиции. Но Жечков 
попросил поставить «Вечера» 
снова. Прослушав мелодию не-
сколько раз, он воскликнул: 
«Эту песню записываем 
срочно!» Песня моменталь-
но стала хитом. Закономерно 
попала в программу главного 
фестиваля страны. Но при этом 
вызвала гнев… Пеленягрэ. Дело 
в том, что в чередовании «балы, 
красавицы, лакеи, юнкера...» 
изначально никаких лакеев не 
было, там стояло слово «пролет-
ки». Поэт и по прошествии лет 
рассказывал о подмене с негодо-
ванием:

– Эти придурки, которым я 
отдал песню, пользуясь тем, что 
меня нету в России (а я был в 
Финляндии) и не понимая, что 
такое «пролетки», взяли и поме-
няли их на «лакеи». Приехав, я 
заорал: «Вы ж запороли песню! 
Какие лакеи?! Их вообще не за-
мечали. Это же господа, это же 
красивая жизнь…»

Но сколько бы поэт ни буше-
вал, а делать перезапись из-за 
одного слова никто, конечно, не 
собирался. Тем более что песня 
полюбилась публике уже в таком 
виде – с «лакеями». Причем по-
любилась до такой степени, что 
в 2000 году, когда стоял вопрос о 
создании нового гимна РФ, в чис-
ле прочих вариантов рассматри-
валась и композиция «Как упои-
тельны в России вечера». Потом, 
как известно, вернули советский 
гимн, переделав текст. Но и «Ве-
чера» не забылись и не пропали. 
Песню в народе любят и поют. 

Александр 
Добронравов

«Отшумели  
летние дожди»:  

пророчество ангелины Вовк
В 1998 году певец Александр Медведев, он же – Шура, запла-

нировал переезд из родного Новосибирска в Москву. В багаже у 
него уже были прогремевшие и запавшие в душу публике «Хо-
лодная луна» и «Ты не верь слезам». Так что столицу эпатажный 
сибиряк заранее покорил. Но, чтобы закрепиться на поп-олимпе, 
нужен был свежий хит. И Шура вместе с другом, земляком и по 
совместительству композитором Павлом Есениным засел за соз-
дание очередного шедевра. Есенин дал послушать товарищу одну 
готовую мелодию и…

– Я только надел наушники, как у меня с языка сразу стали сле-
тать все эти строчки, – вспоминает певец. – Я сразу начал напе-
вать: «Отшумели летние дожди. И сказала Осень: «Зиму жди». Но 
не стала Осень зиму ждать: «Остаюсь я с вами зимовать». Есенин 
говорит: «Ты где это взял?» А я сам не знаю – откуда что пришло. 
У нас песня записалась за секунду.

В итоге «Дожди» не только отшумели, но и буквально про-
гремели на всю страну. Шура, успешно обосновавшийся в столи-
це, попал в число лауреатов «Песни-99». Причем годом ранее он 
тоже выходил на сцену фестиваля. Шокировав своим внешним 
видом и шепелявостью ведущую Ангелину Вовк. Снова увидев 
Шуру на «Песне года», Ангелина Михайловна испытала повтор-
ный стресс. Шура с улыбкой вспоминал:

– Она вот так прикрыла рукой глаза и сказала: «Не подходи 
ко мне! Я в последний раз тебя объявлю и больше этого делать 
не буду!» И действительно – больше не объявляла. Потому что 
Шура вскоре надолго пропал из поля зрения и публики, и коллег 
по шоу-бизнесу. Как оказалось – увлекся наркотиками. А потом 
у него обнаружили рак. И смертельную болезнь, и зависимость 
он в конце концов победил. И сумел вернуться на сцену. Но это 
отдельная история… 

 Я в последний  

 раз тебя объявлю  

 и больше этого  

 делать не буду! 

Ведущая «Песни 
года» была в шоке  
от исполнителя

Le
g

io
n

-M
e

d
ia
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Огромное впечатление на 
зрителей фестиваля 1999 года 
произвело выступление Диа-
ны Гурцкая. Ангельский голос, 
проникновенная песня «Ты 
здесь» и… абсолютная слепота 
певицы. Все это вместе очень 
тронуло публику. Было замет-
но, что Гурцкая поет так, буд-
то вкладывает в это всю душу. 
А она и правда – вкладывала. 
Потому что это было ее про-
щание с мамой. Заира Амира-

новна умерла от онкологии. 
Но успела увидеть, как ее дочь 
стала известной артисткой. 
А известность ей обеспечил 
Игорь Николаев. Он познако-
мился с Дианой на музыкаль-
ном фестивале «Ялта Москва 
Транзит» и, впечатлившись ее 
вокальными данными, предло-
жил сотрудничество. Компози-
тор вспоминал, как однажды 
вошел в комнату, где сидела 
Гурцкая. Вошел совершенно 
неслышно. Но слепая девушка 
резко обернулась в его сторо-
ну. Николаев удивился: «Не-
ужели ты что-то видишь?» 
«Нет, – ответила артистка. – Я 
почувствовала, что ты здесь». 
Именно эти слова стали нача-
лом песни, которую Николаев 
написал для Дианы и которая 
ее прославила: «Ты здесь, чув-
ствую я тебя…»

КаК это было

Группа «Руки Вверх» уже ис-
полняла «Крошку» на всех кон-
цертах, песню вовсю крутили 
на радио, без нее не обходилась 
ни одна дискотека… И в 1999-м 
на этот хит, который все давно 
знали наизусть, наконец-то об-
ратили внимание организаторы 
«Песни года» – «Крошку» вклю-
чили в программу фестиваля.

Поскольку написана она как 
бы от лица солдата, который 
обращается к своей девушке, то 
возникла легенда: якобы Сер-
гея Жукова во время службы в 
армии бросила возлюбленная. 
Потом появилась версия о том, 
что Жуков изложил в песне 
историю своего друга. А на са-
мом деле все оказалось проще 
и прозаичнее…

– Мы делали «Крошку», и 
нам не хватало одного слова. 
Долго думали, какое слово под-
ставить, – рассказывает Сергей 
Жуков. – Там есть фраза: «Ждет 
солдат от вас письма». Мы по-

началу перебирали варианты: 
«ждет шахтер от вас письма», 
«ждет диджей от вас письма», 
«ждет танцор»… Мы подстав-
ляли слова и поняли, что на 
самом деле: кто может ждать 
письма больше всех на свете? 
Солдат, который только и жи-
вет этими листочками бумаги и 
свиданиями. Поэтому мы сразу 
же поставили слово «солдат», 
и уже это слово изменило всю 
песню. Если бы этого слова не 
было, то можно было бы сол-
датскую тему не развивать.

Выступление Дианы 
тронуло публику

 «Неужели  
 ты что-то  

 видишь?» – «Нет.  

 Я почувствовала,  

 что ты здесь» 

• Питерская группа «Ленинград» 
выпустила альбом под названием 
«Мат без электричества». До это-
го мат в песнях группы проскаль-

«Крошка моя»: 
солдат возник случайно

Герой Сергея Жукова в песне мог 
стать диджеем и даже шахтером

«Ты здесь»: 
удивление  

Игоря Николаева

А еще в тоМ же гоДу...
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На «Песне-99» певица На-
тали блеснула хитом «Ветер с 
моря дул». И сразу же к бере-
гам шоу-бизнеса прибило мно-
жество товарищей, уверявших, 
что именно они сочинили сей 
шедевр.

Натали рассказывала, что 
впервые исполнила песню еще 
в 13 лет – в детском лагере, под 
гитару у костра. И была уверена, 
что «Ветер с моря дул» – народ-
ное, точнее – дворовое произве-
дение. Поэтому в одноименном 
альбоме указала, что автор не-
известен. А после «Песни года» 
выяснилось, что авторов – де-
сятки человек. И все они стали 
писать артистке, претендуя на 
свою долю славы и гонораров.

– Каждый утверждал, что 
песню написал именно он. Все 
указывали один и тот же год 
создания – 1973-й, причем одни в 
это время еще пешком под стол 
ходили, а другие уже были же-
наты и служили в армии, –  вспо-
минала Натали.

То, что песня довольно старая, 
Натали узнала от Александра 
Розенбаума, который однажды 
за кулисами рассказал ей, что 
пел «Ветер с моря дул» еще в 
1972-м, а услышал впервые вооб-
ще в 1960-х. Именно Розенбаум и 
сказал, что это дворовая песня, 
без конкретного автора. Однако 
нашелся человек, который су-
мел свое авторство официально 
закрепить, – Юрий Малышев. 
Он заявил, что в 1994-м написал 
песню «Не судьба», которая во-
шла в репертуар шансонье Юрия 
Барабаша, выступавшего под 

псевдонимом Петлюра (не пу-
тать с Виктором Петлюрой!). В 
1995-м «Не судьба» была вклю-
чена в его сольный альбом. 
И мелодия этой композиции 
действительно идентична 
мелодии «Ветер с моря дул…». 
Только текст другой. Хотя по-
хожие строчки все же есть. На-
пример, припев начинается оди-
наково: «Видно не судьба, видно 
не судьба, видно нет любви, вид-
но нет любви…» Малышева в 
итоге внесли в качестве автора 
в реестр произведений россий-
ских правообладателей РАО. Но 
там ему пришлось потесниться, 
так как вскоре свое авторство 
смогла юридически обосновать 
еще певица и композитор Елена 
Сокольская. По словам Елены, 
она написала это произведение в 
конце 1970-х, когда ей было 11-12 
лет. Тогда это была песня о со-
бачке по кличке Бим… Кстати, 
третьим официальным автором 
песни в реестре значится сама 
Натали (по документам – На-
талья Рудина). Другие претен-
денты на авторство не смогли 
ничего доказать. Хотя среди них 
были профессионалы по сбору 
доказательств – бывший началь-
ник одного из райотделов ми-
лиции города Челябинска Вла-

димир Петров и милиционер из 
Донецка Константин Куба. Оба 
уверяли, что сочинили «Ветер 
с моря дул» во время службы в 
армии. Петров на эту тему до сих 
пор дает интервью. Во всяком 
случае, не так давно он рассказал 
журналистам, что написал «Ве-
тер с моря дул» во время срочной 
службы в Германии в 1978 году, 
что в части его песня пользова-
лась бешеной популярностью. 
Ее солдаты исполняли на всех 
вечерах самодеятельности, с ней 
выступали перед высшим офи-
церским составом в клубе. Таким 
образом хит и ушел в народ. А в 
конце 1990-х Владимир Петров 
услышал, как «Ветер с моря дул» 
поет Натали, и воскликнул: «Так 
это же моя песня!» Хотя на са-
мом деле до сих пор непонятно 
– чья она…  

зывал эпизодически. А тут Сергей 
Шнуров – автор текстов и фронтмен 
– сумел прославить коллектив при 
помощи обсценной лексики. 
• Певица Алсу после удачного дебюта 
с песнями «Зимний сон» и «Иногда» 
выпустила свой первый музыкаль-
ный сборник и поехала в первый га-
строльный тур. Ей тогда было всего 
16 лет. 
• Буквально отовсюду зазвучала пес-
ня группы «Чайф» про то, как фут-
болисты Ямайки продули сборной 

Аргентины со счетом 5:0. А все дело 
в том, что Владимир Шахрин оказался 
в Париже во время чемпионата мира 
по футболу. И он даже побывал на 
том самом матче между Аргентиной и 
Ямайкой. А потом, прогуливаясь око-
ло Эйфелевой башни, увидел пону-
рых ямайских болельщиков, которые 
под бой барабанов напевали какую-
то заунывную национальную песню. 
А рядом с ними шумно праздновали 
победу аргентинцы. Этот контраст так 
поразил Шахрина, что он моменталь-
но сочинил хит, который оказался 

одним из главных в репертуаре «Чай-
фа» и в истории русского регги.

 Услышал, как  

 «Ветер с моря дул»  

 поет Натали,  

 и воскликнул: «Так  

 это же моя песня!» 

«Ветер с моря» 
надул кучу авторов 

Правду Натали 
узнала от Розенбаума
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Н акануне смерти Нина
Михайловна вызыва-
ла неотложку. Сердце 
барахлило, в груди ко-

лом стояла боль: ни вдохнуть, 
ни выдохнуть. Врачи пред-
ложили поехать в больницу – 
она отказалась.

Каждый раз с приступом 
не наездишься, возраст такой: 
все время то одно, то другое. 
Недавно только в клинике ле-
жала, но сердечные боли так 
и не прекратились – мучают, 
даже говорить трудно. Попро-
сила сделать укол...

Однако ночью актрисе ста-
ло хуже. Утром сосед услышал, 

как она кричит в своей квар-
тире, зовет на помощь. Дверь
оказалась открыта, Дороши-
на лежала белая как полотно.
Скорая помощь приехала бы-
стро, но помочь 83-летней жен-
щине уже ничем не смогла...

Вечная Надюха
Ее имя всегда вызывало

улыбку. Нина Дорошина, ис-
полнительница главной роли в
фильме «Любовь и голуби», как
на экране, так и в жизни была не-
вероятно обаятельным, смешли-
вым и добрым человеком. Не бу-
дучи классической красавицей, 

очаровывала сразу – вспоминая 
Нину, коллеги говорят, что у нее 
был особый свет души.

Ее самой звездной ролью в 
кино стала, конечно, Надюха 
– простая деревенская баба, 
наивная и мудрая одновремен-
но. Играть ее в кино Дороши-
на долго не соглашалась, ведь 
много лет она в этой роли вы-
ходила на театральную сцену. И 
так сжилась со своей героиней, 
что уже не готова была ломать 
ее образ по прихоти режиссера.

Но Владимир Меньшов и 
не хотел ничего менять: он и 
задумал свой фильм, увидев 
ее Надюху в «Современнике». 
Все кино режиссер построил
вокруг Дорошиной. Фильм 
стал ее бенефисом при жизни
и памятником после смерти...

Любовь всей жизни
В театре «Современник», 

которому Нина Дорошина от-

ПАМЯТЬ

«ЛЮБОВЬ » И СЛЕЗЫ 
Пять лет 
назад 
не стало 
Нины 
Дорошиной. 

Она умирала 

в полном 
одиночестве…

От долгого лежания почти д
без движения у актрисыд у р
атрофировались мышцы

Совершенно одна, обезноженная, тяжело-
больная... Последние годы жизни всенарод-р
но любимой актрисы Нины Дорошиной были 
очень тяжкими. В апреле 2018 года она скон-
чалась от острого сердечного приступа...
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дала более 60 лет своей жиз-
ни, ее очень любили. Бывшие
студенты Щукинского учили-
ща, где актриса преподавала
больше 35 лет, – просто обо-
жали.

Вот только умерла Нина
Михайловна в тоскливом оди-
ночестве. Самыми близкими
людьми в последние пару лет
для нее стали соседи по дому.
Они приносили еду и лекар-
ства – выйти на улицу Доро-
шина со своими больными но-
гами уже давно не могла.

Из родных у нее оставался
лишь пожилой брат. Но он
и сам инвалид: слег, получив
инсульт, после того как по-
гибла младшая дочка, люби-
мица и полная тезка Нины
Дорошиной. Ухаживать за
знаменитой актрисой было
некому, ее второй муж ушел
из жизни еще в 2004-м. А за
четыре года до этого не ста-
ло и единственной любви

всей ее жизни – Олега Ефре-
мова.

Его она увидела впервые
еще совсем девчонкой на те-
атральной сцене. Влюбилась 
до слез, но даже в самых сме-
лых мечтах и представить не 
могла, что однажды будет 
сниматься вместе со своим ку-
миром.

Нине только исполнился 21
год, когда ее, студентку Щуки, 
утвердили в фильм «Первый 
эшелон». На съемочной пло-
щадке и закрутился роман с 
красавцем Ефремовым. Олег, 
избалованный вниманием
женщин, не смог устоять пе-
ред ее искренним обожанием. 
Мимолетных отношений не
получилось, обоих затянуло 
на долгие годы.

Отношения были острыми: 
они то неделями жили вме-
сте, то ссорились насмерть и 
не разговаривали месяцами. 
Ефремов уходил от Дороши-

ной, бросал ее, обманывал, 
менял любовниц. Несколько
раз женился, заводил детей. А
она ждала и прощала. И при-
нимала, когда он неизменно
возвращался к своей Нине...

Замуж назло
Но и ангельскому терпению

однажды приходит конец. Ког-
да Дорошиной донесли, что
Ефремов охмуряет Анастасию
Вертинскую, она решила по-
ставить точку. И назло ему вы-
шла замуж за давнего своего
ухажера Олега Даля.

Но брак не сложился с са-
мого начала, с первого дня.
Ефремов явился на свадьбу
с букетом, по-хозяйски уса-
дил невесту к себе на колени
и громко спросил: «Замуж, 
значит, выходишь за него? А
любишь ты, лапуля, все-таки
меня».

Даль выскочил прочь, две
недели не появлялся в театре, 
ушел в запой, вскоре потребо-
вал развода. А Нина продол-
жала ждать Ефремова. Но он
так и не решился связать с ней
жизнь. А она не пошла вслед
за Ефремовым, когда он ушел
из «Современника», осталась
верной своему театруверной своему театру.

Два десятка лет Нина До-
рошина была одна, хотя же-
нихов всегда хватало. Тонула в
работе, много играла на сцене, 
снималась. О личной жизни
старалась не думать, хотя, как
вспоминают знакомые актри-
сы, очень тосковала, что так и
не стала матерью. Побоялась
родить от мужчины, любовь
к которому так и не смогла из
себя вытравить.

В 50 лет Дорошина снова
вышла замуж – за надежно-
го, доброго человека, колле-
гу по театру, художника по
свету Владимира Тышкова.
Они прожили вместе тихо
и спокойно, без ссор и стра-
стей около 20 лет, вплоть
до его смерти. После этого
Нина Михайловна осталась
совсем одна. До ночи репе-
тировала со своими студен-
тами, лишь бы не возвра-
щаться в пустую квартиру, 
где никто не ждет.

«ЛЮБОВЬ »Ь » И СЛЕЗЫ  И СЛЕЗЫ 

Ефремов уходил Ефремов уходил
от Дорошиной, т ДорошинойЕфремов уходремов уход

бросал ее,бросал ее, ДорошиД

обманывал, менял
обманывал, менялбросал ее,

любовниц... А оналюбовниц... А она обманывал, менанывал,

ждала и прощалаДалем был очень 
недолгим
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 Александр Михайлов:
– Совершенно уникальная лич-

ность – потрясающая женщина, 
талантливейшая до корней во-
лос. Так чувствовать характеры, 
так играть, с такой отдачей, с та-
кой органикой – это очень ред-
кое явление. Я имел счастье с ней 
сниматься, для меня это подарок 
судьбы. Мы с ней дружили.. . По-
этому ее уход стал для меня уда-
ром. И очень личной трагедией.  

Несбывшиеся 
надежды

Последние годы своей
жизни Дорошина серьезно
болела. Перенесла инфаркт, 
начались осложнения на серд-
це. Добавились проблемы с 
ногами, воспалялись суставы, 
лопались сосуды. От долгого 
лежания почти без движения
атрофировались мышцы. Она 
удивлялась, что, кажется, еще 
совсем недавно бегала на ка-
блуках, а вот теперь превра-
тилась в инвалида.

Мечтала найти хорошего
врача, который поставит ее 
на ноги. Загадывала, что в 
очередном новом сезоне обя-
зательно поправится и снова 
выйдет на родную сцену...

Но здоровье подводило. 
Осенью 2017-го, когда все 
близкие собирались на моги-
ле Олега Ефремова, чтобы 
помянуть его в день 90-летия, 
Нина Дорошина не смогла
выбраться из дома из-за пло-
хого самочувствия.

Жила актриса очень 
скромно, всю пенсию трати-
ла на лекарства. Приносили 
их сердобольные соседи. Дру-
зья Нины Михайловны в ос-
новном сочувствовали ей по 
телефону, ведь самих их уже 
тоже подкосили возраст и не-
дуги. Ну а ее молодым учени-
кам непросто было выбрать 
время, чтобы навестить по-
жилую женщину.

Похоронили Нину Дороши-
ну на Пятницком кладбище
столицы, где нашли покой ее 
родственники…

ПАМЯТЬ

От долгого лежания 
почти без движения 

атрофировались 
мышцы. Всю пенсию 

она тратила 
на лекарства

  Сергей Гармаш:
– Несмотря на значи-

тельную разницу в возрас-
те, мы с Ниной Михайлов-
ной были очень дружны и 
прекрасно друг друга по-
нимали. Она была молода 
душой. И у нее были по-
клонники, которые при-
ходили на спектакли, да-
рили букеты цветов.

Один такой поклонник 
лет 20 назад пришел с 
другом и фактически со-
рвал спектакль. Они вме-
сте начинали смеяться до 

того, как Дорошина про-
износила реплику, по-
тому что уже знали этот 
спектакль наизусть. Ког-
да спектакль закончился, 
я бросился к служебному 
входу и высказал этим 
мужикам все, что думал. 
И в том числе, что Нина 
Михайловна была очень 
возмущена их поступком.

Четыре года этого по-
клонника не было в теа-
тре, а потом он неожидан-
но появился. Я спросил, 
где он все это время был. 
«Да я этого друга с до-
сады избил, ребро ему 
сломал, и четыре года в 
тюрьме сидел. Зато шаль 
вот связал для любимой 
актрисы, сегодня ее при-
нес», – как в ни в чем не 
бывало произнес поклон-
ник.
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А» КОЛЛЕГИ О НЕЙКОЛЛЕГИ О НЕЙ

Памятник на ее могиле
установили лишь спустяу у
четыре года
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ПАСТА С ПАРМЕЗАНОМ 
И ЗАПЕЧЕННЫМИ ТОМАТАМИ
Надо:

Паста фетучини – 200 г (28 р.) («Ашан», 500 г = 70
р.), лук репчатый – 3 шт. (15 р.) («Ашан», 1 кг = 50 р.), 
томаты черри на ветке – 150 г (53 р.) («Глобус», 450 г 
= 160 р.), пармезан – 90 г (88 р.) («Перекресток», 1 кг 
= 980 р.), масло сливочное – 30 г (27 р.) («Перекре-
сток», 180 г = 160 р.), масло оливковое – 20 мл (11 р.) 
(«Ашан», 500 мл = 274 р.), тимьян свежий – 15 г (43 р.) 
(«Глобус», 30 г = 86 р.), чеснок – 2 зубчика (1 р.) 
(«Глобус», 1 кг = 152 р.), розовый перец – 1/2 ч. лож-
ки (20 р.) («Ашан», 30 г = 199 р.), соль.

Итого: 2 порции = 286 р., 1 порция = 143 р. 
Приготовление:

1. Лук нарезать тонкой соломкой и обжарить на
оливковом масле. Помидоры черри положить в форму 
для выпекания. Раздавить туда чеснок, добавить ти-
мьян и сбрызнуть оливковым маслом. Отправить на 7 
минут в предварительно разогретую до 200 градусов 
духовку.

2. Отварить фетучини в подсоленной воде. Доба-
вить тимьян к луку и продолжить обжаривать. Нате-
реть пармезан на мелкой терке. Когда лук пригото-
вится, вынуть из сковородки тимьян и положить туда 
сливочное масло – оно должно растаять.

3. Отправить готовые фетучини на сковородку к 
луку и маслу. Влить воду из-под макарон, перемешать 
и посолить. Пармезан добавить к фетучини. К порции 
фетучини добавить запеченные томаты черри. Полить 
пасту чесночным маслом из формы. Сверху украсить 
тонкими слайсами пармезана (10 г) и розовым пер-
цем.

САЛАТ ИЗ КРАСНОЙ 
ФАСОЛИ И ИНДЕЙКИ

Надо:
Бедро индейки – 400 г (211 р.) («Ашан», 

1 кг = 528 р.), фасоль красная в собственном 
соку – 400 г (82 р.) («Перекресток», 400 г = 
82 р.), помидоры – 4 шт. (30 р.) («Глобус», 
1 кг = 62 р.), кинза – 40 г (36 р.) («Ашан», 1 кг
= 900 р.), петрушка – 40 г (28 р.) («Ашан», 1 кг 
= 700 р.), укроп – 40 г (28 р.) («Ашан», 1 кг = 
700 р.), бородинский хлеб – 3 ломтика (6 р.) 
(«Ашан», 500 г = 41 р.), майонез – 2 ст. ложки 
(11 р.) («Ашан», 770 г = 206 р.), йогурт – 2 ст. 
ложки (12 р.) («Перекресток, 250 г = 74 р.),
растительное масло – 10 мл (1 р.) («Перекре-
сток», 1 л = 120 р.), чеснок – 3 зубчика (2 р.)
(«Глобус», 1 кг = 152 р.), зира – 1 ч. ложка (7 р.)
(«Глобус», 15 г = 22 р.), соль, перец.

Итого: 3 порции = 454 р., 1 порция = 151 р. 
Приготовление:

1. Бедро индейки натереть солью, перцем 
и зирой. Сбрызнуть растительным маслом 
и отправить на 40 минут в предварительно
разогретую до 180 градусов духовку. Нарвать 
листья кинзы, петрушки и укропа. Промыть 
фасоль и отправить к зелени.

2. Крупно нарезать помидоры и добавить в 
салат. Срезать с хлеба корочки. Ломтики на-
резать кубиками и обжарить на сухой сково-
родке. Смешать майонез с йогуртом. В полу-
чившийся соус выдавить чеснок (2 зубчика).

3. На сковородку к гренкам выдавить чес-
нок (1 зубчик). Посолить и тщательно переме-
шать. Готовой индейке дать остыть, после чего 
нарезать ее крупными кубиками и отправить 
в салат. Заправить салат соусом и посыпать 
гренками.

ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ

Простые рецепты от Але к

3 порции

2 порции
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е ксандра Бельковича

АЛЕКСАНДР 
БЕЛЬКОВИЧ – 

РЕСТОРАТОР 
И БЛОГЕР, 
ВЕДУЩИЙ 

КУЛИНАРНОГО 
ШОУ «ПРОСТО 

КУХНЯ» НА СТС.

БАБКА С ВАРЕНЬЕМ 
ИЗ ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ
Надо:

Мука – 360 г (24 р.) («Ашан», 2 кг = 132
р.), яйца куриные – 2 шт. (16 р.) («Ашан»,
10 шт. = 80 р.), молоко – 100 мл (9 р.)
(«Ашан», 950 мл = 90 р.), масло сливочное
– 110 г (98 р.) («Перекресток», 180 г = 160
р.), варенье / джем из черной смородины –
100 г (46 р.) («Ашан», 325 г = 150 р), сахар
– 50 г (3 р.) («Ашан», 1 кг = 66 р.), дрожжи
– 7 г (5 р.) («Ашан», 12 г = 8 р.), соль – ще-
потка, сахарная пудра – 5 г (1 р.) («Глобус»,
250 г = 74 р.)

Итого: 12 кусков = 202 р., 1 кусочек = 17 р.
Приготовление:

1. В сотейнике подогреть молоко. Важно
не перегреть его. Добавить сахар, чтобы он
растворился. Сотейник убрать с огня и рас-
топить в молоке сливочное масло. Разбить
в сотейник куриные яйца и перемешать.
В отдельной миске смешать муку, дрожжи
и соль. Жидкую часть теста влить к сухой
и замешать. Накрыть пищевой пленкой и
убрать на водяную баню на час. 

2. Стол и тесто присыпать мукой. Раска-
тать тесто в прямоугольный пласт. Тонким
слоем смазать пласт вареньем и закатать в
рулет. Форму для выпекания смазать сли-
вочным маслом и посыпать мукой так, что-
бы мука налипла на сливочное масло. От
одного края рулета отступить 3-4 см и раз-
резать до второго края. Заплести косичку,
накидывая одну полоску на другую.

3. Переложить косичку в форму и убрать
в теплое место на 40 минут, чтобы тесто
увеличилось в объеме. Затем отправить
бабку на 40 минут в предварительно разо-
гретую до 180 градусов духовку. Готовую
бабку разрезать на порционные кусочки и
посыпать сахарной пудрой. 

12 кусков

БИГУС СО ШПИКАЧКАМИ
Надо:

Капуста белокочанная – 900 г (13 р.) («Ашан», 1 кг = 15 р.),
капуста квашеная с морковкой – 900 г (150 р.) («Глобус»,
900 г = 150 р.), шпикачки – 730 г (401 р.) («Глобус», 1 кг =
550 р.), вешенки – 300 г (120 р.) («Перекресток, 300 г = 120 р.),
лук репчатый – 2 шт. (10 р.) («Ашан», 1 кг = 50 р.), черно-
слив – 50 г (16 р.) («Глобус», 500 г = 165 р.), укроп – 30 г
(21 р.) («Ашан», 1 кг = 700 р.), томатная паста – 2 ст. ложки
(13 р.) («Ашан», 770 г = 258 р.), крахмал – 1 ст. ложка (5 р)
(«Ашан», 150 г = 39 р.), растительное масло – 25 мл (3 р.)
(«Перекресток», 1 л = 120 р.), ягоды можжевельника – 10
г (65 р.) («Глобус», 30 г = 196 р.), чеснок – 2 зубчика (1 р.)
(«Глобус», 1 кг = 152 р.), перец, соль, сметана 20% – 20 г
(7 р.) («Ашан», 300 г = 99 р.).

Итого: 10 порций = 825 р., 1 порция = 82 р.
Приготовление:

1. Лук нарезать кубиком и обжарить на растительном
масле. К луку добавить томатную пасту. Пассировать 2 ми-
нуты. Измельчить квашеную капусту пищевыми ножницами
и вместе с рассолом отправить на сковородку.

2. Шпикачки нарезать крупными кусками и обжарить в
кастрюле с растительным маслом (15 мл). Грибы нарвать на
кусочки и отправить к шпикачкам.Нарезать белокочанную
капусту соломкой и добавить в кастрюлю. Зажарку с ква-
шеной капустой отправить в кастрюлю и тщательно пере-
мешать.

3. Влить в кастрюлю воду так, чтобы вода была вровень с
капустой. Крупно нарезать чернослив и отправить в кастрю-
лю. Посыпать ягодами можжевельника. Уменьшить нагрев и
тушить под крышкой 15 минут. Посолить и поперчить.

4. Крахмал развести в воде и влить в кастрюлю, чтобы
бигус загустел.Посыпать бигус нарубленным укропом. Так-
же в кастрюлю выдавить чеснок. На порцию бигуса выло-
жить сметану.

WWW.OTZVEZD.RU 45

10 порций



Приметы весны: яркое 
солнце, пение птиц и 
хозяйка, моющая окна. 
Раньше это делали 
пеной и газетой, а сей-
час – брызгалками и 
тряпочками из микро-
фибры. Что эффектив-
нее: старые «бабов-
ские» методы или 
современная бытовая 
химия? Какие еще 
методы существуют 
для быстрой и чистой 
весенней уборки?

 Лайфхак № 1
В место дорогого спрея 

для мытья окон можно
приготовить собственный

домашний раствор. Пона-
добятся уксус и теплая вода. 
Смешайте два ингредиента в 
пропорции 1:8 и наслаждай-
тесь результатом. Раствор 
можно перелить в бутылку с 
распылителем. Концентрация 
уксуса большого значения не
имеет.

Лайфхак № 2
Если на стекле образова-

лась царапина, попробуйте
удалить ее с помощью зуб-
ной пасты. Нанесите неболь-
шое количество средства на

ватный диск, а затем – на по-
врежденную поверхность. До-
ждитесь, пока зубная паста 
полностью высохнет. Вотри-
те ее в царапину круговыми 
движениями в одном направ-
лении. При необходимости 
повторите процедуру еще раз. 
Остатки пасты удалите влаж-
ной тряпкой.

Лайфхак № 3
Первым делом нужно тща-

тельно вымыть рамы, а затем 
- стекла. Большое количество 
грязи и пыли скапливается 
в стыках, где стекло вставля-
ется в раму. Перед наведением 
чистоты продуйте эти места
феном, а затем почистите их 
старой зубной щеткой.
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Лайфхак № 4

с трассой или под сенью
высоких деревьев, забо-
титься о чистоте помогут
средства для автомобиля.
Чтобы грязи, копоти и
пыльцы деревьев меньше
оставалась на поверхности
окон, обработайте стекло
средством антидождь из
автомагазина. Делать это
надо в самом конце убор-
ки. В результате чистота
окон сохранится намного
дольше. 

Лайфхак № 5
Если снять москитную

сетку из рамы мешает
какая-то проблема, то ее
можно протереть роликом
для одежды. Грязь и пыль

Лайфхак № 6
Пластик на оконных ра-

мах со временем начинает
желтеть. Чтобы отбелить 
поверхность и вернуть 
первоначальный цвет, ис-
пользуйте смесь из соды
и уксуса. Приготовьте 
пасту из этих двух
ингредиентов, на-
несите на рамы 
и  оставьте
на 5-10 минут.
Затем потри-
те пластик
чистой тка-
нью – и на-
с л а д и т е с ь
р е з у л ь т а -
том!  

Лайфхак № 4
Тем, кто живет рядом

останутся на липкой по-
верхности.
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Здравствуйте, Анжелика! По правде гово-
ря, вызывает большое изумление, что взрос-
лая женщина готова разрушить свою хоро-
шую семью, искалечить психику двоих детей, 
лишив их любящего отца, из-за того, что ей 
понравилось выяснять отношения с какой-то 
женщиной, которая со всей очевидностью де-
монстрирует свою моральную и интеллекту-
альную неполноценность. Почему версия этой 
дамы кажется вам предпочтительнее, чем объ-
яснения вашего мужа, прекрасного, по вашим 
же словам, отца ваших детей, с которым вы 12 
лет живете в счастливом браке? С какой стати 
вы вообще стали к этой версии прислушивать-
ся? Муж признался, что изменял вам, просит 
его простить. Вы можете прощать или не про-
щать, продолжать с ним жить или уйти от него 
- в общем, сделать то, что зависит лично от 
вашего отношения к супружеской измене во-
обще и к измене вашего мужа в частности. Но 
ставить свое решение на этот счет в зависи-
мость от женщины, одно описание поведения 
которой вызывает отвращение, - это очень 
странно, если не сказать резче. Подумайте, до-
рога ли вам ваша семейная жизнь, здоровье ва-
ших детей, ваше собственное здоровье, и при-
мите разумное решение о дальнейших своих 
действиях. Это будет гораздо правильнее, чем 
выставлять себя в унизительном свете, требуя 
от постороннего человека письменных мате-
риалов о том, как муж вам изменял.

Здравствуйте, мы с мужем в браке
12 лет, есть двое детей: 10 лет и
три года. С мужем все это время
были прекрасные отношения, ни в

чем не могу его упрекнуть, у меня даже подозре-
ний никогда не возникало: все открыто, всегда
дома, никаких опозданий и задержек. Он очень
хороший отец... Но недавно мир для меня про-
сто рухнул! Мне написала женщина, которая
уверяла, что была любовницей моего мужа три
года!.. Я прижала его к стене, и он признался,
это далось ему очень тяжело. По его словам, од-
нажды на корпоративе по пьяни они переспали.
С тех пор она не дает ему прохода. Он говорит,
что, мол, отказывается, а она настаивает. Я
не стала устраивать скандал, попросила ее при-
слать мне доказательства: эсэмэс, фото и т.п.
На что она ответила, что не хранит это. В его
телефоне – тоже пусто… Далее она начала мне
писать гадости: как он ее добивался, дарил цве-
ты и так далее; что со мной он только ради де-
тей… Сказала ему: уходи - он ползает на коленях 
и плачет, просит простить его, дать шанс, что
он очень сожалеет о содеянном. Я его не держу и
не буду держать! Она утверждает обратное, но
без всяких доказательств!.. Помогите, не знаю,
как поступить. Уйти могу, финансово потяну 
себя и детей. Он не отпускает, умоляет. Нужно
принять правильное решение. А я не знаю, какое
оно…

Анжелика, 35 лет

Крик души:
три вопроса 
о сокровенном 

Анна БЕРСЕНЕВА – популярный 
писатель, автор нескольких 
десятков произведений в жанре 
психологического романа. 
Совокупный тираж книг превысил 
5 миллионов экземпляров!
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Здравствуйте. С мужем у нас раз-
ница 20 лет. По молодости он 
женился и завел ребенка: дочка 

- моя ровесница. Ревности к ней как к челове-
ку или как к его дочери нет, наоборот, она мне 
очень нравится. Красивая, умная, уважающая 
себя девушка. Я даже могу признать тот факт, 
что она во многом меня превосходит, поэтому 
я ее уважаю и даже восхищаюсь ею. И ревность 
у меня не к ней, а к его чувствам к ней. Хоть 
мы и ровесницы, меня он держит за взрослую, 
а ее всегда - за маленькую девочку. Сюсюкает с 
ней, во всем потакает, не стесняется делать 
комплименты. Со мной же может поспорить, 
поскандалить, нагрубить.. . Комплимент для 
меня из него клещами не вытащить! Даже ба-
нальной фразы вроде «ты самая красивая» или 
«ты – лучшее, что есть в моей жизни» никогда 

от него не услышишь, он обрывается на полу-
слове, вспоминая о дочери.. .

Мне важно слышать такие слова, так я понимаю,
что меня действительно любят. Но почему-то имен-
но со мной муж считает нужным постоянно подчер-
кивать, что не я одна в его сердце. Более того, мне
приходится делить его не с маленьким пупсиком - его
дочерью, - а с девушкой, которая практически мне ро-
весница. Мне было неприятно, но я закрывала на это
глаза, думала: раз так - значит так. Но недавно он
оставил телефон с их открытой перепиской, я не-
вольно бросила туда взгляд... Чат был полон нежно-
стей, признаний в его отцовской любви. И почему-то
там он не стеснялся писать: «Ты моя самая-самая»,
- и не подчеркивал, что есть еще другая, его жена, ко-
торую он тоже любит… Может, я не права. Но как 
подумаю об этом: так обидно…

Алена, 26 лет

Здравствуйте, Алена! Наверное, выходя за-
муж, вы понимали, что большая разница в воз-
расте создает определенные особенности и 
трудности. Они, впрочем, есть и у брака меж-
ду ровесниками, которым по 18 лет, и у бра-
ка между людьми, которые создают семью, 
будучи оба в немолодом возрасте. Важно во-
время понять, каковы ожидаемые особенно-
сти вашего варианта. Проблема, которую вы 
описываете, производит впечатление именно 
ожидаемой. Вероятно, долгие годы дочь была 
самым близким для вашего мужа человеком. 
За это время сложился определенный тип 
отношений между ними, и одинаково трудно 
было бы ожидать и того, что он изменится, и 
того, что отношения с вами его повторят. Его 
отношение к дочери и должно быть иным, 
чем к вам, и, кажется, вы сами это понимае-

те. Может быть, ваш муж даже подсознатель-
но стремится к тому, чтобы обозначить эту
разницу на словесном уровне. Видимо, будет
правильно, если вы продолжите относиться
к этому как к данности и не станете растрав-
лять себя ревностью, изучением его пере-
писки с дочерью и сравнительным анализом
слов, которые он адресует вам и ей. Другое
дело - ваше упоминание о том, что он может
поскандалить с вами или нагрубить. Вот тут
стоит твердо дать ему понять, что грубость
для вас неприемлема. И не потому, что дочери
он не грубит, а потому, что это унижает ваше
человеческое достоинство, и именно поэтому
вы не хотите грубость терпеть. Возможно, 
это поможет вашим семейным отношениям
строиться самостоятельно, вне бесконечных
разрушительных сравнений.
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Здравствуйте, Светлана! Оче-З
дно, что вся ваша семья стол-вид
улась с очень тяжелой про-кну
емой. По вашему описанию бле
жно понять, что ее причина - мож
ровая зависимость, в которую игр
пал ваш внук. Возможно, это поп
йствительно так. Но возмож-дей

игровая зависимость явля-но, 
ся не причиной, а следствием етс
ких-то других проблем, кото-как
е появились в жизни вашего рые

ука и о которых он вам не рас-вну
азывает. Если верно второе, ска
как только будут решены эти то, 

дспудные проблемы, решит-под
и проблема игромании. Если ся и
сама игромания и является же

единственной проблемой, то, к
сожалению, никакими увеще-
ваниями вы внуку не поможете:
подросток их просто не слы-
шит. Да, границы подростково-
го возраста в последние годы
очень сдвинулись, и 19 лет - это
именно подростковость в самом
тяжелом ее выражении. Хоро-
ший психолог мог бы помочь, 
но, как и в случае любой зави-
симости, только при том, что у
внука появилась бы личная мо-
тивация для лечения: например, 
влюбленность, которая заста-
вила бы его выйти из нынеш-
него состояния, честолюбие
или что угодно другое, столь же
сильное. Но вряд ли кто-либо из
родственников может повлиять
на то, чтобы он влюбился. Поэ-
тому, как ни трудно со стороны
наблюдать за тяжелой ошиб-
кой родного человека, остает-
ся признать, что его родители
выбрали единственно верную
тактику: корректное общение
и ожидание, когда их сын вый-
дет из подросткового возраста
и поймет, что должен захотеть
справиться со своей проблемой.
Надо полагать, как только он
выскажет такую готовность, 
вся любящая и разумная семья
окажет ему всю возможную по-
мощь.

Я - бабушка, внуку 19 лет, учится на 
1-м курсе университета. Поступал
по собственному выбору, за учебу мы 
платим. Но он рвения к учебе не про-

являет, еле-еле сдает на тройки. Заметили пол-
года назад пристрастие к компьютерным играм, 
играет ночи напролет, а днем, естественно, 
спит. Был великолепным спортсменом, но сейчас 
никаких увлечений, спорт забросил. Почти не об-
щается «вживую» с приятелями. На требования 
прекратить такой образ жизни начал огрызаться,
грубить, чего раньше никогда не было. Его родите-
ли - образованные люди, в семье хорошие взаимо-
отношения, материально они обеспечены, кроме 

старшего сына в семье еще двое младших детей.
Родители многократно разговаривали с сыном,
но все бесполезно. Сейчас они заняли позицию: он
взрослый, пусть сам решает, стараются коррек-
тно с ним общаться, но, безусловно, переживают
эту ситуацию. Может, конечно, им самим нужна
помощь, так как они просто не справляются со
взрослым сыном? Но как помочь внуку избавить-
ся от этого вредного увлечения? Думаю, что наш
случай - не единичный, наверное, сейчас это рас-
пространенная проблема. Как вернуть внука в ре-
альную жизнь? Психологи, думаю, не помогут – он
просто к ним не пойдет…

Светлана, 70 лет
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Вопрос от читателя:р «Мне 65 лет. У меня хронический 
запор. После перенесенной операции мне приходится 
постоянно пить слабительные. Часто возникают очень 
неприятные ощущения и спазмы в животе, слабость. 
Очень боюсь осложнений. Как помочь себе? Слышала, 
что появилось новое средство РегуляторПро, которое 
помогает избавиться от запоров. Расскажите о нем 
поподробнее». Лидия Алексеевна, 74 года

*При покупке 3 упаковок. БАД. ООО «Международный центр здоровья», ОГРН 1217700093159, г. Москва, Петровско-Разумовский проезд, д. 29, стр. 4, помещение I, комната 28. 
Акция действует с 01.04.2023 по 01.10.2023 г. Информацию об организаторе акции, правилах ее проведения, сроках, месте и порядке получения подарков уточняйте по т. 8 (800) 100-55-60. Реклама.

ЗАБУДЬТЕ ПРО ЗАПОРЫ
с новым средством РегуляторПро!

Запор – это одна из самых мучитель-
ных и при этом самых распространен-
ных проблем, особенно после 50 лет, 
когда простой поход в туалет стано-
вится настоящей пыткой! Но решать
ее нужно!ее нужно!

Потому что если запор длится больше 
полугода – то это не просто пробле-
ма, это настоящее бедствие…. Яды, 
шлаки и продукты распада, которые 
месяцами копятся и гниют в кишечни-
ке, всасываются в кровь, отравляют и 
разрушают не только кишечник, но и 
весь организм. И это может привести к 
непоправимым последствиям.

Причин запора может быть масса: 
это и малоподвижный образ жизни, и 
неправильное питание вместе с недо-
статком воды, и прием некоторых та-
блеток. А еще запор может быть след-
ствием атеросклероза, ишемической 
болезни сердца и сахарного диабета. 
Но самая главная причина проблем с 
кишечником – нарушение микрофло-
ры. Поэтому одно из первых, что нуж-
но сделать, – восстановить микрофло-
ру кишечника, потому что именно от 
нее зависит регулярность стула.

Новейшее натуральное средство Регу-
ляторПро® помогает легко справиться 

с запорами и отравлением организма,
способствует предотвращению их по-
явления. РегуляторПро® - это решение.
проблемы запоров (в том числе дли-
тельных) разной степени тяжести без
привыкания В его составе два мощныхпривыкания. В его составе два мощных
натуральных компонента: запатентован-
ный французский ФИБРЕГАМ и «золо-
той стандарт» пребиотиков лактулоза.

Благодаря этим двум компонентам
РегуляторПро® легко борется с запо-
рами:

1 мягко и глубоко очищает кишечник,
даже если запоры были длительными.
Результат Вы можете почувствовать
уже через 5-8 часов после первого
применения; 
2 помогает восстанавливить ми-

крофлору кишечника, стимулируя
рост 22 видов полезных бактерий од-
новременно и избавляя от неприят-
ных симптомов;
3 усиливает перистальтику кишечни-

ка и помогает восстанавливить регу-
лярность стула.

РегуляторПро® – это помощь при за-
поре любой давности! Он мягко, без
напряжения поможет вам избавиться
от запоров, предотвратит их дальней-
шее образование, очистит кишечник к 

1 упаковка

БЕСПЛАТНО*

при покупке в течение 
7 дней

отот шлаков,, тттооксинов ии ядов, не вызы-
вая диарееии.  вав я диарееии РегулятторПро® подарит РегулятторПро® подарит
Вам легкгккосость и свооббоду! Звоните!

Звоните по бесплатному номеру и назовите код Ваашшеего подддаааррка «ОТКРОВЕНИЕ-22»
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