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ШВЕЯ     УПАКОВЩИЦА (К)     ТЕХНОЛОГ
(муж. или жен.)                                                                                                                            

ШВЕЙНОМУ ПРОИЗВОДСТВУ НА ПОСТОЯННОЙ ОСНОВЕ ТРЕБУЮТСЯ:

ШВЕЯ УПАКШВЕЯ УПАК

8-926-525-63-55, 8-926-777-74-77

• Рассматриваем граждан СНГ
•  Оформление по ТК РФ
• Предоставляем общежитие
• Опыт работы от полугода

З/п от
50 000 руб.

З/п от
50 000 руб.

(текстиль, трикотаж, кожа)
Одинцовский район п. Часцы

www.fabiobruno.ru

З/п 
от 35 000
до 45 000

рублей
(на руки)

График работы: сменный, 2/2, д/н;
Обязанности: ремонт и техническое 
обслуживание легковых автомобилей 
Лада Ларгус (Рено) и грузовых 
автомобилей Газель, МаЗ, Ивеко
Оформление по ТК РФ, спецодежда, 
ежегодная индексация оклада
за выслугу лет, бесплатные обеды

СКЛАД КЛАССА «А» ПРИГЛАШАЕТ

АВТОСЛЕСАРЯ

Тел.:  8 (495) 745-85-65, 8 985-153-46-64
Место работы: Раменский р-н, пгт. Родники

УПАКОВЩИКИ

Работа метро Котельники

8 (965) 429-77-91

На пластиковое 
производство требуются:

График работы 2/2.
З/п сдельная

от 2000 руб./смена

В магазин в комплексе «Миллион мелочей»
(ручной инструмент и мебельная фурнитура)

М. Бибирево

Тел.: 8 916-686-58-25, Александр

КАССИР . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 000 руб.
ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ . . . . . . . . . . . 50 000 руб.
ТОВАРОВЕД . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . от 50 000 руб.
БУХГАЛТЕР со знанием программы 1С . . . .  з/п договорная

Требуется специалист
по данному ассортименту

Продуктовый склад класса «А». Оформление по ТК РФ.

КЛАДОВЩИК-КОМПЛЕКТОВЩИК
з/п от 60 000 руб. + подработки

Доход можно регулировать количеством смен. Белая з/п, спецодежда.
Скидки на продукты питания. Ст. метро Рассказовка.

      8 (495) 797-44-85          8 (964) 528-10-65� �

В книжный интернет-магазин
требуется

АДМИНИСТРАТОР
пункта выдачи интернет-заказов

Знание ПК. Без опыта работы. 
ТК РФ, график работы: 2/2, обучение. 

Место работы на выбор: Москва, Московская обл.

8 (985) 153-46-64, 8 (495) 745-85-65, job@labirint-t.ru

ПРОДАВЦОВ-КОНСУЛЬТАНТОВ
Сеть магазинов КНИЖНЫЙ ЛАБИРИНТ приглашает

8 (495) 745-20-60
8 (977) 323-62-01

job@labirint-t.ru

Ждем Вас, если Вы:
– Общительный человек
– Любите книги
– Хотите получить новые знания 
    и востребованную профессию

ТК РФ, обучение, карьерный рост, 
сменный график.
Опыт работы НЕ ОБЯЗАТЕЛЕН!!!
З/п 19 000–45 000 руб. 
(оклад + премия)
Место работы на выбор: 
Москва, область

В строительную компанию требуются:

ПЛИТОЧНИК
МАЛЯР-ШТУКАТУР

ПЛОТНИК

ПЛИТОЧНИК
МАЛЯР-ШТУКАТУР

ПЛОТНИК
Гр. работы 5/2

Оклад – 55 000 руб.

Тел. 8 (903) 689-32-61 (Александр)
звонить строго с 9.00-18.00

Современному производственному
предприятию требуются:

СЛЕСАРЬ-СБОРЩИК
металлоконструкций

СВАРЩИК-АРГОНЩИК
МАСТЕР

слесарно-сборочного участка

З/п от 40000 руб.
8 (495) 190-01-78
8 (903) 755-25-33г. Бронницы

по результатам
собеседования
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ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËÈ, ÈÍÆÅÍÅÐÛ
• ИНЖЕНЕР-ЭЛЕКТРОНИК в крупную 
производственную компанию (безал-
когольные напитки), гр. работы 2/2, з/п 
40000 руб.  Тел. (495) 501-12-18, 8 926-
755-59-04, Анастасия

• МАСТЕР слесарно-сборочного участка 
на современное производственное пред-
приятие. З/п от 40000 руб., по рез. собесе-
дования. Тел. (495) 190-01-78, 8 903-755-
25-33

• МАСТЕР СУШИЛЬНОГО КОМПЛЕКСА 
в компанию ДДМ (производство домов, 
бань). З/п  от 25000 руб.  Гр. работы 5/2. 
Отпуск и б/л оплачиваются. З/п белая. 
Оформление по ТК РФ. Тел. 8 916-243-
41-16, Акиф Ибрагимович

• НАЧАЛЬНИК СМЕНЫ на пищевое про-
изводство. Гр. работы 2/2, день/ночь. Тел. 
8 901-352-67-90

• НАЧАЛЬНИК СМЕНЫ на производство. 
Можно без опыта работы, но с огромным 
желанием учиться! Оформление по ТК 
РФ. Конкурентная зарплата! Тел. 8 967-
290-80-64   

• УПРАВЛЯЮЩАЯ ПАНСИОНАТОМ. 
Работа вахтой 45/15 или 60/15. З/п до 
100000 руб. Бесплатное: проживание, 
питание, форма. Оформление по ТК РФ. 
Тел. 8 800-500-40-67, 8 929-678-68-59

ÁÓÕÃÀËÒÅÐÛ
• БУХГАЛТЕР со знанием программы 1С в 
магазин (ручной инструмент и мебельная 
фурнитура). З/п договорная. Тел. 8 916-
686-58-25, Александр

• БУХГАЛТЕР. Опыт работы в общепите. 
Работа в Люберецком районе. Гр. работы 
5/2, з/п при собеседовании. Тел. 8 929-550-
13-50, звонить в рабочие дни с 9-18 час.

ÌÅÍÅÄÆÅÐÛ, ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÒÎÐÛ
• АДМИНИСТРАТОР в сеть столовых 
корпоративного питания United Catering 
Group. З/п от 50 000 руб. Оформление по 
ТК РФ. Бесплатное питание и униформа. 
Гр. работы 5/2. Тел. 8 903-265-22-47

• АДМИНИСТРАТОР пункта  выдачи ин-
тернет-заказов в книжный магазин «Лаби-
ринт». Знание ПК. Без опыта работы. ТК 
РФ, график работы: 2/2, обучение. Место 
работы на выбор: Москва, Московская 
обл. Тел. 8 (985) 153-46-64, 8 (495) 745-
85-65

• МЕНЕДЖЕР в производственную ком-
панию (мясопереработка). 4-6 встреч в 
Москве и МО. Оклад + %, компенсация 
проезда и мобильной связи. Тел. 8 916-
582-19-03

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÐÀÁÎÒÍÈÊÈ
• МАССАЖИСТ в пансионаты Москвы,  
Санкт-Петербурга, Самары. Работа вах-
той 45/15 или 60/15. З/п 63000 руб. Бес-
платное: проживание, питание, форма. 
Оформление по ТК РФ. Тел. 8 800-500-
40-67, 8 929-678-68-59

• МЕДСЕСТРЫ в пансионаты Москвы,  
Санкт-Петербурга, Самары. Работа вах-
той 45/15 или 60/15. З/п 63000 руб. Бес-
платное: проживание, питание, форма. 
Оформление по ТК РФ. Тел. 8 800-500-
40-67, 8 929-678-68-59

• ПСИХОЛОГ в пансионаты Москвы,  
Санкт-Петербурга, Самары. Работа вах-
той 45/15 или 60/15. З/п 50000 руб. Бес-
платное: проживание, питание, форма. 
Оформление по ТК РФ. Тел. 8 800-500-
40-67, 8 929-678-68-59

• СОЦИАЛЬНЫЙ РАБОТНИК в пансиона-
ты Москвы,  Санкт-Петербурга, Самары. 
Работа вахтой 45/15 или 60/15. З/п 40000 
руб. Бесплатное: проживание, питание, 
форма. Оформление по ТК РФ. Тел. 8 
800-500-40-67, 8 929-678-68-59

• СПЕЦИАЛИСТ ЛФК, АФК в пансиона-
ты Москвы,  Санкт-Петербурга, Самары. 
Работа вахтой 45/15 или 60/15. З/п 54000 
руб. Бесплатное: проживание, питание, 
форма. Оформление по ТК РФ. Тел. 8 
800-500-40-67, 8 929-678-68-59

• СИДЕЛКИ в пансионаты Москвы,  
Санкт-Петербурга, Самары, з/п до 54000 
руб. Работа вахтой: 45 дней/15 дней. Бес-
платное: проживание, питание, форма. 
Оформление по ТК РФ. Тел. 8 800-500-
40-67, 8 929-678-68-59

ÐÀÁÎÒÍÈÊÈ ÒÎÐÃÎÂËÈ
• АДМИНИСТРАТОР МАГАЗИНА в сеть 
магазинов «Пятерочка». Официальное 
трудоустройство. Стабильный доход. 
Удобный график работы. Рядом с до-
мом. З/п 33500-38000 руб. Тел. 8 800-
770-04-00

• КАССИР в магазин (ручной инструмент 
и мебельная фурнитура). З/п 40000 руб. 
Работа в комплексе «Миллион мелочей» 
м. Бибирево. Тел. 8 916-686-58-25, Алек-
сандр

• ПРОДАВЕЦ, КАССИР в универсам. З/п 
38000 руб., гр. работы 3/3, 4/4, обеды бес-
платные. Работа – м. Авиамоторная, м. 
Новогиреево, м. Лефортово. Тел. 8 916-
032-07-90

• ПРОДАВЦЫ-КАССИРЫ в сеть ма-
газинов «Пятерочка». Официальное 
трудоустройство. Стабильный доход. 
Удобный график работы. Рядом с до-
мом. З/п 33500-38000 руб. Тел. 8 800-
770-04-00

• ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ в магазин 
(ручной инструмент и мебельная фурни-
тура). З/п 50000 руб. Работа в комплексе 
«Миллион мелочей» м. Бибирево. Тел. 8 
916-686-58-25, Александр

• ПРОДАВЦЫ-КОНСУЛЬТАНТЫ в сеть 
магазинов «Книжный лабиринт». Оформ-
ление по ТК РФ, обучение, карьерный 
рост, сменный график. Опыт работы НЕ 
ОБЯЗАТЕЛЕН!!! З/п 19 000-45 000 руб. 
(оклад + премия). Место работы на вы-
бор: Москва, область. Тел. 8 (495) 745-20-
60, 8 (977) 323-62-01

• ТОВАРОВЕД в магазин (ручной инстру-
мент и мебельная фурнитура). З/п 50000 
руб. Работа в комплексе «Миллион мело-
чей» м. Бибирево. Тел. 8 916-686-58-25, 
Александр

ÐÀÁÎÒÍÈÊÈ
ÊÀÔÅ, ÁÀÐÎÂ

• ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ в 
столовые ЮВАО. З/п 38000 руб.  Гр. ра-
боты 5/2, оформление по ТК РФ. Тел. 8 
925-011-62-68, 8 925-017-22-85

• БУФЕТЧИЦЫ в столовые ЮВАО. З/п 
25000 руб.  Гр. работы 5/2, оформление 
по ТК РФ. Тел. 8 925-011-62-68, 8 925-017-
22-85

• КАССИР в сеть столовых корпоративно-
го питания. З/п от 35000 руб. Оформле-
ние по ТК РФ. Б/п питание, униформа. Гр. 
работы 5/2. Работа м. Текстильщики, Вы-
хино, ст. Удельная. Тел. 8 903-129-97-88

• КОРЕНЩИК в универсам. З/п 30000 
руб., гр. работы 2/2, обеды бесплатные. 
Работа – м. Авиамоторная, м. Новогире-
ево, м. Лефортово. Тел. 8 916-032-07-90

• КОНДИТЕР на пищевое производство,   
гр. работы 2/2, ночь. Питание и форма 
бесплатно. Место работы:  м. Щелковская. 
Тел. 8 968-782-73-16, 8 903-525-84-63

• ОФИЦИАНТ в гостиницу. З/п от 30000 
руб., гр. работы 2/2. Предоставляется пи-
тание, форменная одежда. Оформление 
строго по ТК РФ. Тел. 8 (495) 941-80-20, 
доб. 32-58 или 60-27

В СТОЛОВЫЕ ЮВАО ТРЕБУЮТСЯ:

ЗАВ. ПРОИЗВОДСТВОМ
з/п 38 000 руб.
МОЙЩИКИ ПОСУДЫ
з/п от 27 000 руб.
РАЗНОРАБОЧИЕ
з/п от 25 000 руб.
ГРУЗЧИКИ
з/п от 30 000 руб.
БУФЕТЧИЦЫ
з/п 25 000 руб.
ПОВАРА
з/п от 33 000 руб.

8-925-011-62-68, 8-925-017-22-85,
8-925-016-07-63, 8-925-014-88-35

Оформление по ТК РФ. Оформление по ТК РФ. 

График
работы

5/2.

График
работы

5/2.

КАССИР . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . от 35 000 руб.
ПОВАР . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . от 40 000 руб.
СТАРШИЙ ПЕКАРЬ . . . . . . . . . . . . . . . . . . от 40 000 руб.
СТАРШИЙ ПОВАР . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . от 40 000 руб.

8-903-129-97-88

В сеть столовых корпоративного питания 
United Catering Group требуются:

Оформление по ТК. Бесплатное питание и униформа. График 5/2 или 2/2.
м. Текстильщики или
ст. Удельная, ст. Быково

Требуются:

ОБИВЩИК МЕБЕЛИ, 
з/п от 60 000 до 100 000 руб.

ШВЕЯ-ЗАКРОЙЩИК, 
з/п от 70 000 руб., сдельная.
Опыт работы с мягкой мебелью.

Тел.: 8 (925) 784-58-59
МЕСТО РАБОТЫ: Люберцы. 
Ж/д станция Панки, 5 минут пешком.

Гр. работы: дневной, суточный, вахта
Бесплатное проживание рядом с объектом 

Форма, компенсация проезда

Частная охранная организация
приглашает

ОХРАННИКОВ
СТАРШЕГО СМЕНЫ

ОПЕРАТОРА
ВИДЕОНАБЛЮДЕНИЯ

Стабильная з/п
от 2000 руб./смена

Стабильная з/п
от 2000 руб./смена

✆ 8 913-799-37-17,
     8 925-583-69-93,
   8 925-709-53-76

Мы предлагаем:
Заработную плату без задержек
Работу на объектах по выбору

Официальное оформление по ТК РФ
Помощь в оформлении УЛЧО

Проживание и питание за счет работодателя
Гарантированный аванс сразу после первой вахты

8-800-100-43-59
звонок бесплатный

1800–2100 рублей/смена
Гибкий график: Вахта/суточный/дневной

НАБОР
СОТРУДНИКОВ
ОХРАНЫ

Москва и Московская областьМосква и Московская область

Г. Долгопрудный 

8 (903) 669-72-02 Шахноза
8 (916) 658-79-05 Татьяна  

ГОРНИЧНАЯ
Гр. работы 2/2 (с 10:00 до 22:00)
Ставка – 2000 руб. за смену!

ОФИЦИАНТ
Гр.работы 1/2 (с 9:00 до 9:00)
З/п от 40 000 руб.

В отель требуются:

Бесплатное проживание и скидка на питание

Требуется на работу в г. Москва

ОХРАННИК
Работа на различных

постах охраны
Патрулирование территории

Наличие УЧО обязательно
З/п стабильная, без задержек,

подработки, питание

Тел.: 8-926-334-83-23

Тел. 89160320790
 

м. Авиамоторная, м Новогиреево, м. Лефортово Т 89160320790

 – з/п 38 000 руб, гр. 3/3, 4/4
 – з/п 41 000 руб, гр. 2/2

 – з/п 41 000 руб, гр. 2/2
 – з/п 30 000 руб, 2/2

 – з/п 30 000 руб, гр. 5/2  
 – з/п 32 000 руб, гр. 2/2
 – з/п 30 000 руб, гр. 2/2

0Т 8899116600320790

–– зз/п/п 33388 0000000 руруб,б,б ггр.р. 33/3/3,, 4/4/44
–– зз/п/  41 000000 0 рур бб, гр.р. 22/2/2

–– зз/п// 41 00000 0 руруб,б  гр. 2/22
–– з/з/п 3030 000000 рубуб, 2//22

–– зз//п 330 0 0000 0 00 руруб,б  гр.. 55/2/2 
зз/п/ 3322 00000 0 рубб, гр.. 22/22–– зз/п/ 332 2 

0 0000 бб 2/2200 0000000 рурубб,б, ггр.р. 22/2/2– зз/п/п 330пп 33300

ПРОДАВЦЫ, КАССИРЫ – з/п 38 000 руб, гр. 3/3, 4/4
ПОВАРА Г/Ц, Х/Ц – з/п 41 000 руб, гр. 2/2

ПЕКАРЬ – з/п 41 000 руб, гр. 2/2
КОРЕНЩИК – з/п 30 000 руб, 2/2

ПОСУДОМОЙЩИК – з/п 30 000 руб, гр. 5/2  
ГРУЗЧИКИ – з/п 32 000 руб, гр. 2/2

УБОРЩИЦА – з/п 30 000 руб, гр. 2/2

Наши       вакансии:Наши       вакансии:

Тел. 89160320790
 
Заработная плата уже на руки, 
выплачиваем без задержек.
м. Авиамоторная, м Новогиреево, м. Лефортово 
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УПРАВЛЯЮЩАЯ ПАНСИОНАТОМ,  . з/п до  100 000 руб.

СОЦИАЛЬНЫЙ РАБОТНИК, . . . . . . . . . . . . . . з/п 40 000 руб.

СПЕЦИАЛИСТ ЛФК, АФК, . . . . . . . . . . . . . . . . . з/п 54 000 руб.

УБОРЩИЦА-ГОРНИЧНАЯ, . . . . . . . . . . . . . . .  з/п 45 000 руб.

МЕДСЕСТРЫ, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  з/п 63 000 руб.

В пансионаты Москвы, Санкт-Петербурга и Самары требуются:

8 800-500-40-67, 8 929-678-68-59, 8 926-435-09-25

ВАХТА С ПРОЖИВАНИЕМ В ПАНСИОНАТЕ: 45/15 и 60/15

ПСИХОЛОГ, . . . . . . з/п 50 000 руб.

МАССАЖИСТ, . . . з/п 54 000 руб.

АНИМАТОР, . . . . . з/п 46 500 руб.

СИДЕЛКИ,  . . . . . . . з/п 54 000 руб.

ПОВАР, . . . з/п 52 000 руб. за вахту

• ОФИЦИАНТ в отель. Гр. работы 1/2, с 
9.00 до 9.00. З/п от 40000 руб. Бесплат-
ное проживание и скидка на питание. Тел. 
8 903-669-72-02, 8 916-658-79-05

• ПЕКАРЬ в универсам. З/п 41000 руб., гр. 
работы 2/2, обеды бесплатные. Работа – 
м. Авиамоторная, м. Новогиреево, м. Ле-
фортово. Тел. 8 916-032-07-90

• ПОВАР в сеть столовых корпоративного 
питания. З/п от 40000 руб. Оформление 
по ТК РФ. Б/п питание, униформа. Гр. ра-
боты 5/2. Работа м. Текстильщики, Выхи-
но, ст. Удельная. Тел. 8 903-129-97-88

• ПОВАР в пансионаты Москвы,  Санкт-
Петербурга, Самары. Работа вахтой 45/15 
или 60/15. З/п 52000 руб. Бесплатное: про-
живание, питание, форма. Оформление по 
ТК РФ. Тел. 8 800-500-40-67, 8 929-678-68-59

• ПОВАРА в столовые ЮВАО. З/п от 33000 
руб.  Гр. работы 5/2, оформление по ТК 
РФ. Тел. 8 925-011-62-68, 8 925-017-22-85

• ПОВАР ГЦ на пищевое производство,   
гр. работы 2/2, ночь. Питание и форма 
бесплатно. Место работы:  м. Щелковская. 
Тел. 8 968-782-73-16, 8 903-525-84-63

• ПОВАРА Х/Ц и Г/Ц в универсам. З/п 
41000 руб., гр. работы 2/2, обеды бесплат-
ные. Работа – м. Авиамоторная, м. Новоги-
реево, м. Лефортово. Тел. 8 916-032-07-90

• ПОВАРА. Срочно! (Горячий, мясной, пе-
карь). Работа у метро Выхино, Авиамо-
торная. Гр. работы: 5/2. З/п от 40000 руб. 
до 60000 руб. Тел. 8-985-364-24-97

• ПОМОЩНИК ПОВАРА на пищевое произ-
водство, гр. работы 2/2, ночь. Питание и фор-
ма бесплатно. Место работы:  м. Щелковская. 
Тел. 8 968-782-73-16, 8 903-525-84-63

• РАБОТНИК ЗАЛА в сеть столовых кор-
поративного питания United Catering 
Group. З/п от 35 000 руб. Оформление по 
ТК РФ. Бесплатное питание и униформа. 
Гр. работы 5/2. Тел. 8 903-265-22-47

• СТАРШИЙ ПЕКАРЬ в сеть столовых 
корпоративного питания. З/п от 40000 
руб. Оформление по ТК РФ. Б/п питание, 
униформа. Гр. работы 5/2. Работа м. Тек-
стильщики, Выхино, ст. Удельная. Тел. 8 
903-129-97-88

• СТАРШИЙ ПОВАР в сеть столовых 
корпоративного питания. З/п от 40000 
руб. Оформление по ТК РФ. Б/п питание, 
униформа. Гр. работы 5/2. Работа м. Тек-
стильщики, Выхино, ст. Удельная. Тел. 8 
903-129-97-88

ÐÀÁÎÒÍÈÊÈ ËÅÃÊÎÉ 
ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ

• ТЕХНОЛОГ на швейное производство 
(текстиль, трикотаж, кожа). З/п от 50000 
руб. Предоставляем общежитие. Рас-
сматриваем граждан СНГ. Опыт работы 
от полугода. Оформление по ТК РФ. Тел. 
8 926-525-63-55, 8 926-777-74-77, www.
fabiobruno.ru

• ШВЕЯ на швейное производство (тек-
стиль, трикотаж, кожа). З/п от 50000 руб. 
Предоставляем общежитие. Рассматрива-
ем граждан СНГ. Опыт работы от полуго-
да. Оформление по ТК РФ. Тел. 8 926-525-
63-55, 8 926-777-74-77, www.fabiobruno.ru

• ШВЕЯ  (пошив тапочек). З/п от 25 000 руб. 
на руки. График работы 5/2. Оформление 
согласно ТК РФ. Возможно проживание. 
Работа Раменский р-н, село Константино-
во. тел. +7 (499) 450-50-22, 8 903-011-98-14

• ШВЕЯ. Гр. работы 5/2, з/п от 35000 руб. 
Работа в г. Бронницы. Оформление по ТК 
РФ. Тел. 8 495-229-39-20, доб. 813, Ольга 
Евгеньевна

• ШВЕЯ-ЗАКРОЙЩИК в ателье по ре-
монту мягкой мебели. З/п от 70000 руб., 
сдельная. Опыт работы с мягкой мебе-
лью. Тел. 8 925-784-58-59

ÐÀÁÎÒÍÈÊÈ ÏÈÙÅÂÎÉ 
ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ

• ТЕХНОЛОГ на производство пластико-
вой пищевой упаковки в п. Новохаритоно-
во. Разработка технологических инструк-
ций, маршрутных карт, методик проверки 
качества пленок и др. техдокуметаций. 
З/п от 60000 руб. Тел. 8 903-209-02-16

ÎÕÐÀÍÍÈÊÈ, ÂÎÄÈÒÅËÈ
• ОХРАННИК для работы в г. Москва. Ра-
бота на различных постах охраны. Патру-
лирование территории. Наличие УЧО обя-
зательно. З/п стабильная, без задержек, 
подработки, питание. Тел. 8 926-334-83-23

• ОХРАННИКИ в частную охранную орга-
низацию. Гр. работы – дневной, суточный, 
вахта. Предоставляется бесплатное про-
живание рядом с объектом. З/п от 2000 
руб./ смена, стабильная выплата з/п без 
задержек. Оформление по ТК РФ. Ком-
пенсация проезда по окончанию вахты. 
Тел. 8-925-709-53-76, 8-925-583-69-93

• ОПЕРАТОР ВИДЕОНАБЛЮДЕНИЯ в 
частную охранную организацию. Гр. рабо-
ты – дневной, суточный, вахта. . Предо-
ставляется бесплатное проживание ря-
дом с объектом. З/п от 2000 руб./ смена, 
стабильная выплата з/п без задержек. 
Оформление по ТК РФ. Компенсация 
проезда по окончанию вахты. Тел. 8-925-
709-53-76, 8-925-583-69-93

• СОТРУДНИКИ ОХРАНЫ в группу ком-
паний «Легис». Работа в Москве и МО. 
Своевременная з/п 2 раза в месяц, 2100 
руб./смена, работа на объектах по выбо-
ру. Бесплатное жилье и питание. Премии. 
Оформление по ТК РФ. Помощь в оформ-
лении УЛЧО. Гибкий график работы: вах-
та/суточный/дневной/подработка. Тел. 8 
800-100-43-59, звонок бесплатный

• СТАРШИЙ СМЕНЫ ОХРАННИКОВ в 
частную охранную организацию. Гр. рабо-
ты – дневной, суточный, вахта. . Предо-
ставляется бесплатное проживание ря-
дом с объектом. З/п от 2000 руб./ смена, 
стабильная выплата з/п без задержек. 
Оформление по ТК РФ. Компенсация 
проезда по окончанию вахты. Тел. 8-925-
709-53-76, 8-925-583-69-93

• СПЕЦИАЛИСТ по охране труда и техни-
ке безопасности в крупную производствен-
ную компанию (безалкогольные напитки), 
гр. работы 5/2, з/п 46300 руб.  Тел. (495) 
501-12-18, 8 926-755-59-04, Анастасия

• ВОДИТЕЛЬ АВТОБУСА в крупную про-
изводственную компанию (безалкоголь-
ные напитки), гр. работы 2/2, з/п 42000 
руб.  Тел. (495) 501-12-18, 8 926-755-59-
04, Анастасия

• ВОДИТЕЛЬ кат. В, С, D на постоянную 
работу. З/п от 40000 руб. Тел. 8 906-097-
17-71

• ВОДИТЕЛИ всех категорий в дорожную 
организацию для работы в Московской 
области. Гр. работы: вахта. Гр. РФ при-
ветствуются. Общежитие. Соц.пакет. Тел. 
8 916-760-87-32, 8 916-760-87-25

• ВОДИТЕЛЬ кат. В, С на мебельное про-
изводство. Гр. работы 2/2, с 8.00, з/п от 
60000 руб. Полный рабочий день. Разъ-
ездной характер работы.  Стабильный 
заработок. Оформление по ТК РФ. Тел. 8 
965-106-24-27, (495) 411-88-43, доб. 3093

• ВОДИТЕЛЬ-КУРЬЕР на личном автомо-
биле в курьерскую компанию «Балтий-
ский курьер». Права кат. «В», доставка 
и сбор корреспонденции по Москве. З/п 
от 85000 руб. Гр. работы 5/2, офис – м. 
Марьина Роща. Тел. 8 (495) 150-14-06, 8 
915-002-25-19

• ВОДИТЕЛЬ высотного штабелера в логи-
стический центр. З/п от 50000 руб., о/р от 1 
г. Оформление по ТК РФ. Соц.пакет. Работа 
в г. Котельники. Корпоративный транспорт 
от м. Жулебино и ст. Люберцы. Тел. 8 (495) 
967-66-84, доб. 26768, 8 903-195-06-63

• ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИКА в крупную 
производственную компанию. Гр. работы 
5/2. Тел. 8 926-144-39-43

• ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИКА на пищевое 
производство. Гр. работы 2/2, права кат. 
В, С. Тел. 8 901-352-67-90

• ЭКСПЕДИТОР в логистический центр. 
З/п от 35000 руб. Оформление по ТК РФ. 
Соц.пакет. Работа в г. Котельники. Кор-
поративный транспорт от м. Жулебино и 
ст. Люберцы. Тел. 8 (495) 967-66-84, доб. 
26768, 8 903-195-06-63

ООО «СТАЛЬКОМПЛЕКТ»
Требуются:

СВАРЩИК
МАЛЯР
порошковой окраски
ПОМОЩНИК МАЛЯРА
КУЗНЕЦ
Гр. РФ, Беларусь, СНГ
(наличие патента обязательно)
Гр.работы 5/2 (пн-пт, 9–18 час)
З/п от 40 000–70 000 руб.

Работа в МО,
Раменский р-н, п. Родники

8 (495) 775-72-84, 
8 (977) 940-26-74 

www.stalcomplect.ru

МОЙЩИК-УБОРЩИК . . . от 35 000 руб.
РАБОТНИК ЗАЛА . . . . . . . . . . . от 35 000 руб.
АДМИНИСТРАТОР . . . . . . . . от 50 000 руб.

8-903-265-22-47

В сеть столовых корпоративного питания 
United Catering Group требуются:

Официальное оформление. Бесплатное питание и униформа.  График 5/2 

м. Лефортово, м. Электрозаводская

Дорожная организация
приглашает на работу МО

• АВТОЭЛЕКТРИКОВ
• АВТОСЛЕСАРЕЙ
• МЕХАНИКОВ
• ДОРОЖНЫХ МАСТЕРОВ
• ДОРОЖНЫХ РАБОЧИХ
   З/п 50000 руб.

• ВОДИТЕЛЕЙ (всех кат.)
• МЕХАНИЗАТОРОВ
• ГРЕЙДЕРИСТОВ
   З/п 70000 руб

• АВТОЭЛЕКТРИКОВ
• АВТОСЛЕСАРЕЙ
• МЕХАНИКОВ
• ДОРОЖНЫХ МАСТЕРОВ
• ДОРОЖНЫХ РАБОЧИХ
   З/п 50000 руб.

• ВОДИТЕЛЕЙ (всех кат.)
• МЕХАНИЗАТОРОВ
• ГРЕЙДЕРИСТОВ
   З/п 70000 руб

Гр. работы: вахта, гр. РФ приветствуется,
общежитие, соц. пакет

8-916-760-87-32, 8-916-760-87-25

Требуется:

Гр. работы 5/2. Оформление по ТК РФ.
Работа в г. Бронницы. 

Тел. 8-495-229-39-20, доб. 813, Ольга Евгеньевна
Эл.почта: goncharova@oldos.ru

ШВЕЯ
З/п от 35 000 руб.

производство напитков

Крупная производственная Компания 
Производитель безалкогольных напитков

приглашает на работу:

Наш адрес: МО, Люберецкий р-н, пос. Малаховка, ул. Гаражная, 3
Тел.: 8 495 501-12-18, 8 926 755-59-04 Анастасия

СПЕЦИАЛИСТА ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ
гр. работы 5/2, з/п 46 300 руб.

ВОДИТЕЛЯ АВТОБУСА
гр. работы 2/2, з/п 42 000 руб.

АВТОМОЙЩИКА
гр. работы 5/2, з/п 40 000 руб.

ИНЖЕНЕРА-ЭЛЕКТРОНИКА
гр. работы 2/2, з/п от 40 000 руб.

ОПЕРАТОРА ЛИНИИ
гр. работы 2/2, з/п от 34 800 руб.

КУПАЖИСТА
гр. работы 2/2, з/п от 28 800 руб.

ЭЛЕКТРИКА
гр. работы 5/2, з/п 40 000 руб.

ТРАКТОРИСТА 
гр. работы 5/2, з/п от 43 000 руб.

СЛЕСАРЯ-САНТЕХНИКА
гр. работы 5/2, з/п 33 200 руб.

УБОРЩИЦУ
гр. работы 2/2 (ночь), з/п 21 500 руб.
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ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎ
• КУПАЖИСТ в крупную производствен-
ную компанию (безалкогольные напитки), 
гр. работы 2/2, з/п от 28800 руб.  Тел. (495) 
501-12-18, 8 926-755-59-04, Анастасия

• НАЛАДЧИК ОБОРУДОВАНИЯ на пище-
вое производство. Гр. работы 5/2. Тел. 8 
901-352-67-90

• НАЛАДЧИК технологического оборудо-
вания на производство пластиковой пи-
щевой упаковки в п. Новохаритоново, гр. 
работы 5/2, о/р обязателен. З/п от 45000 
руб. Тел. 8 903-209-02-16

• НАЛАДЧИКИ экструзионно-выдувного и 
литьевого оборудования на производство 
полиэтиленовых пищевых и непищевых 
канистр. Гр. работы сменный, по 12 час. 
З/п от 40000 руб. Тел. 8 (495) 739-75-86

• ОБИВЩИК МЕБЕЛИ в ателье по ремон-
ту мягкой мебели. З/п от 60000 до 100000 
руб., сдельная. Тел. 8 925-784-58-59

• ОПЕРАТОР автоматических и полуавто-
матических линий станков и установок на 
производство пластиковой пищевой упа-
ковки в п. Новохаритоново, з/п от 50000 
руб., гр. работы 1/3. Тел. 8 903-209-02-16

• ОПЕРАТОР  ЛИНИИ (формовка, вспе-
нивание, резка) на производство. Можно 
без опыта работы, но с огромным желани-
ем учиться! Оформление по ТК РФ. Кон-
курентная зарплата! Тел. 8 967-290-80-64   

• ОПЕРАТОР ЛИНИИ в крупную произ-
водственную компанию (безалкогольные 
напитки), гр. работы 2/2, з/п от 34000 руб.  
Тел. (495) 501-12-18, 8 926-755-59-04, 
Анастасия

• ОПЕРАТОР производственной линии на 
пищевое производство. Гр. работы 2/2, 
день/ночь. Тел. 8 901-352-67-90

• ОПЕРАТОР ФРЕЗЕРА ЧПУ в цех на по-
стоянную работу. Оформление по ТК РФ. 
Достойная заработная плата. Тел. 8 925-
569-39-97

• ОПЕРАТОР ЧПУ на гибку металлла на про-
изводство. Гр. работы 5/2, с 8.00 до 17.00. 
З/п от 50000 руб. Адрес: Москва, Рязанский 
проспект, д.8 А. Тел. 8-910-498-88-67

• ПОМОЩНИК ОПЕРАТОРА автоматиче-
ской линии на производство пластиковой 
пищевой упаковки. Гр. работы сменный, 
2 день, 2 ночь, 2 выходных, з/п от 40000 
руб. Тел. 8 926-922-61-72, 8 926-922-62-
70

• УЧЕНИК НАЛАДЧИКА экструзионно-вы-
дувного оборудования с опытом работы 
на компьютеризированном оборудова-
нии. На время обучения выплачивается 
достойная з/п. Тел. 8 (495) 739-75-86

ÐÀÁÎ×ÈÅ
• АВТОСЛЕСАРЬ на склад. Гр. работы 
сменный, 2/2, д/н. Оформление по ТК РФ, 
спецодежда, бесплатные обеды, ежегод-
ная индексация оклада за выслугу лет. 
З/п от 35 000 до 45 0000 руб. (на руки). 
Обязанности: ремонт и техническое об-
служивание легковых автомобилей Лада 
Ларгус (Рено) и грузовых автомобилей 
Газель, МаЗ, Ивеко. Тел. 8-495-745-85-65, 
8-985-153-46-64

• АВТОСЛЕСАРИ в дорожную организа-
цию для работы в Московской области. 
Гр. работы: вахта. Гр. РФ приветствуются. 
Общежитие. Соц.пакет. Тел. 8 916-760-87-
32, 8 916-760-87-25

• АВТОЭЛЕКТРИКИ в дорожную органи-
зацию для работы в Московской области. 
Гр. работы: вахта. Гр. РФ приветствуются. 
Общежитие. Соц.пакет. Тел. 8 916-760-87-
32, 8 916-760-87-25

• ГРЕЙДЕРИСТЫ в дорожную организа-
цию для работы в Московской области. 
З/п 70000 руб. Гр. работы: вахта. Гр. РФ 
приветствуются. Общежитие. Соц.пакет. 
Тел. 8 916-760-87-32, 8 916-760-87-25

• ДОРОЖНЫЕ МАСТЕРА в дорожную ор-
ганизацию для работы в Московской об-
ласти. З/п 50000 руб. Гр. работы: вахта. 
Гр. РФ приветствуются. Общежитие. Соц.
пакет. Тел. 8 916-760-87-32, 8 916-760-87-
25

• ДОРОЖНЫЕ РАБОЧИЕ в дорожную ор-
ганизацию для работы в Московской об-
ласти. З/п 50000 руб. Гр. работы: вахта. 
Гр. РФ приветствуются. Общежитие. Соц.
пакет. Тел. 8 916-760-87-32, 8 916-760-87-
25

• КОНТРОЛЕР ОТК на производство. 
Можно без опыта работы, но с огромным 
желанием учиться! Оформление по ТК 
РФ. Конкурентная зарплата! Тел. 8 967-
290-80-64   

• КОНТРОЛЕРЫ ОТК в компанию «Евро-
мет». Без опыта работы. Рассмотрим муж-
чин и женщин. Разные гр. работы и зар-
платы. Гр. работы 5/2 – з/п 35000 руб. Гр. 
работы 30 дней с 9-18 час. – з/п 50000 руб. 
Гр. работы 6/1 – з/п 43500 руб. Гр. работы 
6/1 по 12 час. – з/п 57700 руб. Гр. работы 
30 дней по 12 час. – з/п 64500 руб. Работа 
в Москве. Бесплатное общежитие. Возмож-
ность подработок. Тел. 8 967-017-33-11

• КОНТРОЛЕР по обеспечению порядка в 
ТЦ «Выходной». Оформление по ТК РФ. 
З/п белая. г.Люберцы, Октябрьский про-
спект, 112. Тел. 8-903-170-45-98

• КРОМКООБЛИЦОВЩИК в цех на по-
стоянную работу. Оформление по ТК РФ. 
Достойная заработная плата. Тел. 8 925-
569-39-97

• КУЗНЕЦ. Гр. РФ, Беларусь, СНГ, нали-
чие патента обязательно. Гр. работы 5/2, 
с 9-18 час. З/п от 40000-70000 руб. Тел. 8 
(495) 775-72-84, 8 977-940-26-74

• МАЛЯР по металлу в АО «Радар». З/п 
40000 руб. Опыт работы обязателен. Гр. 
работы 5/2. Тел. (495) 554-20-67

• МАЛЯР (покраска пульверизатором) в 
производственную организацию. О/р от 
1 г., з/п от 65000 руб. Переработки опла-
чиваются в двойном тарифе. Бесплатное 
проживание. Питание. Возможна работа 
вахтовым методом. Тел. 8 903-157-80-27

• МАЛЯР порошковой окраски. Гр. РФ, 
Беларусь, СНГ, наличие патента обяза-
тельно. Гр. работы 5/2, с 9-18 час. З/п от 
40000-70000 руб. Тел. 8 (495) 775-72-84, 8 
977-940-26-74

• МАЛЯР-ШТУКАТУР в строительную 
компанию. Гр. работы 5/2, оклад 55000 
руб. Тел. 8 903-689-32-61, Александр

• МЕХАНИЗАТОРЫ в дорожную органи-
зацию для работы в Московской области. 
Гр. работы: вахта. Гр. РФ приветствуются. 
Общежитие. Соц.пакет. Тел. 8 916-760-87-
32, 8 916-760-87-25

• МЕХАНИКИ в дорожную организацию 
для работы в Московской области. Гр. 
работы: вахта. Гр. РФ приветствуются. 
Общежитие. Соц.пакет. Тел. 8 916-760-87-
32, 8 916-760-87-25

• МЕХАНИК-ТЕХНИК в фирму по произ-
водству изделий медицинского назначе-
ния. Знания: механики, пневматики, элек-
трики, компьютера. з/п: от 50 000 руб. на 
руки. График работы 5/2. Оформление со-
гласно ТК РФ. Возможно проживание. Ра-
бота Раменский р-н, село Константиново. 
тел. +7 (499) 450-50-22, 8 903-011-98-14

• НАМОТЧИЦА ЭЛЕКТРОДВИГАТЕЛЕЙ  
в АО «ЛГМ». З/п договорная. Гр. работы 
пятидневка. З/п белая, премии. Оформ-
ление по ТК РФ. Общежитие не предо-
ставляем. Соц. пакет (оплата б/л, отпу-
ска). Тел. (495) 677-72-56, e-mail: rabota@
aolgm.ru

• ПЛИТОЧНИК, ПЛОТНИК в строительную 
компанию. Гр. работы 5/2, оклад 55000 
руб. Тел. 8 903-689-32-61, Александр

• ПОЛИРОВЩИК на мебельное производ-
ство. Гр. работы 2/2, з/п 40000 руб. Ста-
бильный заработок. Оформление по ТК 
РФ. Тел. 8 965-106-24-27, (495) 411-88-43, 
доб. 3093

• ПОМОЩНИК МАЛЯРА. Гр. РФ, Бела-
русь, СНГ, наличие патента обязательно. 
Гр. работы 5/2, с 9-18 час. З/п от 40000-
70000 руб. Тел. 8 (495) 775-72-84, 8 977-
940-26-74

• РАБОЧИЕ ТЕПЛИЦ на постоянную ра-
боту. Посадка, выращивание и уход за 
цветами в теплице. Работа в Москве (м. 
Некрасовка). З/п от 40000 руб. Предостав-
ляем общежитие. Гр. РФ, СНГ, Беларусь 
(разрешительные документы по г. Москва 
обязательны). Тел. 8 906-097-17-71

• РАБОЧИЙ по ЦЕХУ на постоянную ра-
боту. Оформление по ТК РФ. Достойная 
заработная плата. Тел. 8 925-569-39-97

• РАСКРОЙЩИК в цех на постоянную ра-
боту. Оформление по ТК РФ. Достойная 
заработная плата. Тел. 8 925-569-39-97

• РЕГУЛИРОВЩИК РЭАП в АО «Радар». 
З/п 55000 руб. Опыт работы обязателен. 
Гр. работы 5/2. Тел. (495) 554-20-67

Производственной организации требуется:

МАЛЯР (покраска пульверизатором)

Опыт работы от 1 года. З/п от 65 000 руб.
� Переработки оплачиваются 
    в двойном тарифе.
� Бесплатное проживание.

8 (903) 157-80-27

� Питание.
� Возможна работа вахтовым методом.

г. Москва и Московская обл.

ПРЕДЛАГАЕМ РАБОТУ НА ПРОИЗВОДСТВЕ!
Мы являемся одними из ведущих 
производителей пенополистирола, сэндвич-
панелей, утеплителей нового поколения, 
строим энергоэффективные дома

ТРЕБУЮТСЯ:
РАБОЧИЕ (погрузка, разгрузка, полетирование)
ОПЕРАТОР ЛИНИИ (формовка, вспенивание, резка)
СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК
НАЧАЛЬНИК СМЕНЫ
КОНТРОЛЕР ОТК

Можно без опыта работы, 
но с огромным желанием 
учиться!!!
Оформление по ТК РФ
Конкурентная зарплата!
Спецформа!Продукция у нас легкая – пенопласт!

Место работы: г. Москва, Киевское шоссе, 32 км, п. Марушкинское, 
от м. Саларьево – автобус 301, 1002, 309 и маршрутки 304, 309, 490

Остановка Анино!

Телефон 8 967-290-80-64       www.MS31.ru

ВОДИТЕЛЯ-КУРЬЕРА
на личном автомобиле права кат. «В»

Доставка и сбор корреспонденции по Москве

приглашает на работу

8 (495) 150-14-06, 8 (915) 002-25-19

З/п от 85000 руб.
График работы 5/2. Офис м. «Марьина Роща»

Компания «Балтийский курьер»

Место работы: м Щелковская.
Бесплатное питание и форма.

Запись на собеседование по телефонам 8-968-782-73-16, 8-903-525-84-63

ПОВАР ГЦ, гр. работы 2/2

КОНДИТЕР, гр. работы 2/2

КОТЛОМОЙЩИК,  г/р 2/2

УПАКОВЩИЦА ГОТОВОЙ ПРОДУКЦИИ, гр. работы 2/2

Приглашаем на работу:
ПОМОЩНИК ПОВАРА, гр. работы 2/2

КОМПЛЕКТОВЩИК, гр. работы 2/2

УБОРЩИЦА, гр. работы 2/2
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• СВАРЩИК. Гр. РФ, Беларусь, СНГ, нали-
чие патента обязательно. Гр. работы 5/2, 
с 9-18 час. З/п от 40000-70000 руб. Тел. 8 
(495) 775-72-84, 8 977-940-26-74

• СЛЕСАРЬ механосборочных работ. З/п 
от 50000 руб. Работа в г.Люберцы, п. Ок-
тябрьский. Тел. 8 926-558-43-48

• СВАРЩИК-АРГОНЩИК на современное 
производственное предприятие. З/п от 
40000 руб., по рез. собеседования. Тел. 
(495) 190-01-78, 8 903-755-25-33

• СЛЕСАРЬ КИПиА на постоянную работу. 
З/п от 50 000 руб. Оформление по ТК РФ. 
Тел. 8 (495) 363-43-11, 8 (916) 013-98-12

• СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК на постоянную 
работу. З/п от 50 000 руб. Оформление 
по ТК РФ. Тел. 8 (495) 363-43-11, 8 (916) 
013-98-12

• СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК. Знание техно-
логического оборудования и металлоре-
жущих станков. З/п 70000 руб., ежемесяч-
ные премии по рез. работы. Профильное 
образование, опыт работы от 2 л., знание 
технологического оборудования и метал-
лорежущих станков. Гр. работы 5/2, с 9-18 
час. Тел. 8 (495) 922-57-84

• СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК на произ-
водство. Можно без опыта работы, но с 
огромным желанием учиться! Оформле-
ние по ТК РФ. Конкурентная зарплата! 
Тел. 8 967-290-80-64   

• СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК в крупную про-
изводственную компанию (безалкоголь-
ные напитки), гр. работы 5/2, з/п 33200 
руб.  Тел. (495) 501-12-18, 8 926-755-59-
04, Анастасия

• СЛЕСАРЬ-СБОРЩИК металлоконструк-
ций на современное производственное 
предприятие. З/п от 40000 руб., по рез. 
собеседования. Тел. (495) 190-01-78, 8 
903-755-25-33

• СТОЛЯР-СТАНОЧНИК в цех на посто-
янную работу. Оформление по ТК РФ. 
Достойная заработная плата. Тел. 8 925-
569-39-97

• ТРАКТОРИСТ в крупную производствен-
ную компанию (безалкогольные напитки), 
гр. работы 5/2, з/п от 43000 руб.  Тел. (495) 
501-12-18, 8 926-755-59-04, Анастасия

• ТРАКТОРИСТ - МАШИНИСТ (уборка 
территории склада). Гр. работы сменный, 
2/2, д/н. Оформление по ТК РФ, спец-
одежда, бесплатные обеды, ежегодная 
индексация оклада за выслугу лет. З/п от 
35 000 руб. (на руки). Обязанности: поли-
вомоечные работы на территории, уборка 
снега, мойка пола внутри склада на убо-
рочной технике. Тел.: 8 (495) 745-85-65, 8 
985-153-46-64

• ШЛИФОВЩИК на мебельное производ-
ство. Гр. работы 2/2, з/п 40000 руб. (оклад 
+ премия), бесплатное молоко. Стабиль-
ный заработок. Оформление по ТК РФ. 
Тел. 8 965-106-24-27, (495) 411-88-43, 
доб. 3093

• ЭЛЕКТРИК на производство пласти-
ковой пищевой упаковки в п. Новохари-
тоново, з/п от 40000 руб., о/р от 3 лет. 
Разрешительные документы для работы 
с электричеством.  Сменный гр. работы. 
Тел. 8 903-209-02-16

• ЭЛЕКТРИК в крупную производствен-
ную компанию (безалкогольные напитки), 
гр. работы 5/2, з/п 40000 руб.  Тел. (495) 
501-12-18, 8 926-755-59-04, Анастасия

• ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК на постоян-
ную работу. З/п от 50 000 руб. Оформ-
ление по ТК РФ. Тел. 8 (495) 363-43-11, 8 
(916) 013-98-12

• ЭЛЕКТРИК ДЕЖУРНЫЙ на строитель-
ный объект. Гр. работы вахта 15/15. З/п 
стабильно в конце вахты, 36000 руб. Тел. 
8 916-090-18-88, Анатолий

• ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИК в гостиницу. 
З/п от 36000 руб., гр. работы 5/2. Предо-
ставляется питание, форменная одеж-
да. Оформление строго по ТК РФ. Тел. 8 
(495) 941-80-20, доб. 32-58 или 60-27

• ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИК на постоянную 
работу. З/п от 50 000 руб. Оформление 
по ТК РФ. Тел. 8 (495) 363-43-11, 8 (916) 
013-98-12

• ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИК. З/п 60000 руб., 
ежемесячные премии по рез. работы. Про-
фильное образование, опыт работы от 2 
л., знание технологического оборудования 
и металлорежущих станков. Гр. работы 
5/2, с 9-18 час. Тел. 8 (495) 922-57-84

• ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИКИ на производ-
ство. Гр. работы 5/2, с 8.00 до 17.00. З/п 
от 50000 руб. Адрес: Москва, Рязанский 
проспект, д.8 А. Тел. 8-910-498-88-67

ÑÊËÀÄÑÊÈÅ ÐÀÁÎ×ÈÅ
• КЛАДОВЩИК в логистический центр. З/п 
от 45000 руб., о/р от 1 г. Оформление по 
ТК РФ. Соц.пакет. Работа в г. Котельники. 
Корпоративный транспорт от м. Жулеби-
но и ст. Люберцы. Тел. 8 (495) 967-66-84, 
доб. 26768, 8 903-195-06-63

• КЛАДОВЩИКИ в компанию «Евромет». 
Без опыта работы. Рассмотрим мужчин и 
женщин. Разные гр. работы и зарплаты. 
Гр. работы 5/2 – з/п 35000 руб. Гр. работы 
30 дней с 9-18 час. – з/п 50000 руб. Гр. 
работы 6/1 – з/п 43500 руб. Гр. работы 6/1 
по 12 час. – з/п 57700 руб. Гр. работы 30 
дней по 12 час. – з/п 64500 руб. Работа в 
Москве. Бесплатное общежитие. Возмож-
ность подработок. Тел. 8 967-017-33-11

• КЛАДОВЩИК-КОМПЛЕКТОВЩИК на 
производство. Гр. работы 5/2, с 8.00 до 
17.00. З/п от 45000 руб. Адрес: Москва, 
Рязанский проспект, д.8 А. Тел. 8-910-498-
88-67

• КОМПЛЕКТОВЩИК на пищевое произ-
водство. Гр. работы 2/2, неделя день/не-
деля ночь. Тел. 8 901-352-67-90

• КОМПЛЕКТОВЩИК в логистический 
центр. З/п от 40000 руб., можно без о/р. 
Оформление по ТК РФ. Соц.пакет. Рабо-
та в г. Котельники. Корпоративный транс-
порт от м. Жулебино и ст. Люберцы. Тел. 
8 (495) 967-66-84, доб. 26768, 8 903-195-
06-63

• КОМПЛЕКТОВЩИК на склад. З/п от 
35000-50000 руб. Гр. работы 3 ночи/нед. 
или 5/2, с 9-18 час. Тел. 8 (495) 640-68-24, 
8 916-103-81-24

• КОМПЛЕКТОВЩИКИ в компанию «Ев-
ромет». Без опыта работы. Рассмотрим 
мужчин и женщин. Разные гр. работы и 
зарплаты. Гр. работы 5/2 – з/п 35000 руб. 
Гр. работы 30 дней с 9-18 час. – з/п 50000 
руб. Гр. работы 6/1 – з/п 43500 руб. Гр. ра-
боты 6/1 по 12 час. – з/п 57700 руб. Гр. 
работы 30 дней по 12 час. – з/п 64500 руб. 
Работа в Москве. Бесплатное общежитие. 
Возможность подработок. Тел. 8 967-017-
33-11

• КОМПЛЕКТОВЩИК (замороженные про-
дукты питания). Работа с ТСД, комплек-
тация, хранение, сборка заказов. З/п от 
45000 руб. Гр. работы 5/2, с 8-17 час, с 
00-08 час. Полностью белая з/п. Оформ-
ление по ТК РФ. Тел. 8 964-520-15-16

• КОМПЛЕКТОВЩИК на пищевое произ-
водство,   гр. работы 2/2, ночь. Питание 
и форма бесплатно. Место работы:  м. 
Щелковская. Тел. 8 968-782-73-16, 8 903-
525-84-63

• КОМПЛЕКТОВЩИК- ГРУЗЧИК на про-
дуктовый склад класса «А». Оформление 
по ТК РФ. З/п от 50000 руб. + подработки. 
Доход можно регулировать количеством 
смен. Белая з/п, спецодежда. Скидки на 
продукты питания. Тел. 8 (495) 797-44-85, 
8 964-528-10-65

В строительную компанию требуется:

ДЕЖУРНЫЙ
ЭЛЕКТРИК 

на строительный объект 

ДЕЖУРНЫЙ
ЭЛЕКТРИК 

на строительный объект 

Гр. работы: вахта 15/15 
З/п стабильно в конце вахты

36 000 руб.

Тел. 8 (916) 090-18-88 (Анатолий) Тел. 8 (926) 558-43-48
М.о., г. Люберцы, пос. Октябрьский, ул. Ленина, д. 53

Требуется:

л. 8 (926) 558-43-48
, г. Люберцы, поос. Октябрььскс ийй, улул. ЛеЛ нинаа,, дд. 53

Требуетсяя:

СЛЕСАРЬ 
МЕХАНО-
СБОРОЧНЫХ
РАБОТ

СЛЕСАРЬ 
МЕХАНО-
СБОРОЧНЫХ
РАБОТ
З/п от 50 000 руб.

Требуются на производство

Адрес: Москва, Рязанский проспект, д.8 А Тел. 8-910-498-88-67

· ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИКИ
   З/п от 50 000 руб.
· ОПЕРАТОР ЧПУ на гибку металла
   З/п от 50 000 руб.
· КЛАДОВЩИК-КОМПЛЕКТОВЩИК
   З/п от 45 000 руб.

Гр. работы 5/2, с 8.00 до 17.00

Системы защиты
интерьеров

В ЦЕХ на постоянную работу приглашаем:

Оформление по ТК РФ. Достойная заработная плата.

МО, Балашихинский р-он, п. Зеленый. Тел. 8 (925) 569-39-97

�СТОЛЯРА-СТАНОЧНИКА
�ОПЕРАТОРА ФРЕЗЕРА ЧПУ
�КРОМКООБЛИЦОВЩИКА
�РАСКРОЙЩИКА
�РАБОЧЕГО ПО ЦЕХУ
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• КОМПЛЕКТОВЩИКИ в крупную произ-
водственную компанию. Гр. работы 5/2. 
Тел. 8 926-144-39-43

• КОМПЛЕКТОВЩИЦА в АО «ЛГМ». З/п 
договорная. Гр. работы пятидневка. 
З/п белая, премии. Оформление по 
ТК РФ. Общежитие не предоставляем. 
Соц. пакет (оплата б/л, отпуска). Тел. 
(495) 677-72-56, e-mail: rabota@aolgm.
ru

• КОНТРОЛЕР-КЛАДОВЩИК на пищевое 
производство. Гр. работы 2/2, склад. Тел. 
8 901-352-67-90

• НАБОРЩИКИ в компанию «Евромет». 
Без опыта работы. Рассмотрим мужчин 
и женщин. Разные гр. работы и зарпла-
ты. Гр. работы 5/2 – з/п 35000 руб. Гр. 
работы 30 дней с 9-18 час. – з/п 50000 
руб. Гр. работы 6/1 – з/п 43500 руб. Гр. 
работы 6/1 по 12 час. – з/п 57700 руб. Гр. 
работы 30 дней по 12 час. – з/п 64500 
руб. Работа в Москве. Бесплатное обще-
житие. Возможность подработок. Тел. 8 
967-017-33-11

ÄÐÓÃÈÅ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÑÒÈ
• АНИМАТОР в пансионаты Москвы,  
Санкт-Петербурга, Самары. Работа вах-
той 45/15 или 60/15. З/п 46500 руб. Бес-
платное: проживание, питание, форма. 
Оформление по ТК РФ. Тел. 8 800-500-
40-67, 8 929-678-68-59

• АВТОМОЙЩИК в крупную производ-
ственную компанию (безалкогольные на-
питки), гр. работы 5/2, з/п 40000 руб.  Тел. 
(495) 501-12-18, 8 926-755-59-04, Анаста-
сия

• АВТОМОЙЩИК на постоянную работу  
в автосервис «Резерв-Авто». З/п по рез. 
собеседования. Гр. работы 5/2. Наличие 
разрешительного документа на работу. 
Предоставляется жилье.  Работа м. Лер-
монтовский пр-т, Выхино, Новокосино. 
Тел. 8 (495) 700-28-61

• ГОРНИЧНАЯ ПО УБОРКЕ НОМЕРОВ в 
гостиницу. З/п от 32000 руб., гр. работы 
5/2. Предоставляется питание, формен-
ная одежда. Оформление строго по ТК 
РФ. Тел. 8 (495) 941-80-20, доб. 32-58 или 
60-27

• ГЛАДИЛЬЩИЦА (к) в сеть химчисток. 
Оформление по ТК РФ, гр. работы 2/2, 
с 10-22 час. З/п стабильная + соц. пакет. 
Обучаем на рабочем месте. Тел. 8 967-
136-75-16

• ГОРНИЧНАЯ в отель. Гр. работы 2/2, с 
10-22 час. Ставка 2000 руб./смена. Бес-
платное проживание и скидка на пита-
ние. Тел. 8 903-669-72-02, 8 916-658-79-
05

• ГРУЗЧИК на пищевое производство. 
Наличие мед. книжки обязательно. Гр. 
работы 5/2, с 8.00 до 17.00. З/п 35000 - 
40000 руб. Своевременная выплата з/п 2 
раза в месяц. Работа м. Площадь Ильи-
ча . Тел. 8-903-586-06-39, Виктор Нико-
лаевич

• ГРУЗЧИК на производство по фасовке 
и упаковке чая. Гр. РФ, СНГ. Гр. работы 
с 8-16 час. Оплачиваемый отпуск, боль-
ничный. Производство в д.Панино. Тел. 8 
(495) 729-38-36, 8 901-529-38-36, Ирина, 
Яна

• ГРУЗЧИКИ в универсам. З/п 32000 
руб., гр. работы 2/2, обеды бесплатные. 
Работа – м. Авиамоторная, м. Новоги-
реево, м. Лефортово. Тел. 8 916-032-
07-90

• ГРУЗЧИКИ в столовые ЮВАО. З/п от 
30000 руб.  Гр. работы 5/2, оформление 
по ТК РФ. Тел. 8 925-011-62-68, 8 925-017-
22-85

• ГРУЗЧИК-РАЗНОРАБОЧИЙ на произ-
водство полиэтиленовых пищевых и не-
пищевых канистр. З/п от 25000 руб. Тел. 
8 (495) 739-75-86

• ДВОРНИК в Томилино. Тел. 8 925-046-
24-03

• КОТЛОМОЙЩИК на пищевое произ-
водство,   гр. работы 2/2, ночь. Питание 
и форма бесплатно. Место работы:  м. 
Щелковская. Тел. 8 968-782-73-16, 8 903-
525-84-63

• КУХОННЫЙ РАБОЧИЙ в столовую. З/п 
30000 руб. Оформление по ТК РФ. Граж-
данам СНГ иметь права РФ. Предостав-
ляется общежитие. Тел. 8 (495) 551-14-
09, 8 903-510-62-82

• МОЙЩИК-УБОРЩИК в сеть столовых 
корпоративного питания United Catering 
Group. З/п от 35 000 руб. Оформление 
по ТК РФ. Бесплатное питание и уни-
форма. Гр. работы 5/2. Тел. 8 903-265-
22-47

• ОПЕРАТОР поломоечной машины в 
логистический центр. З/п от 30000 руб. 
Оформление по ТК РФ. Соц.пакет. Рабо-
та в г. Котельники. Корпоративный транс-
порт от м. Жулебино и ст. Люберцы. Тел. 
8 (495) 967-66-84, доб. 26768, 8 903-195-
06-63

• Подработка. КУРЬЕР в офис. 
5000 руб./день. Без опыта. Тел. 8 
916-300-18-94

• ПОДСОБНЫЕ РАБОЧИЕ в производ-
ственную компанию (пищевое произ-
водство). З/п 40000 руб. Оформление 
по ТК РФ, своевременная выплата 
з/п, испытательный срок – 1 месяц. Гр. 
РФ, СНГ. Тел. (495) 647-01-27, с 9-18 
час.

• ПОДСОБНЫЕ РАБОЧИЕ на пищевое 
производство. Гр. работы 2/2, день/ночь. 
Тел. 8 901-352-67-90

• ПОСУДОМОЙЩИК в универсам. З/п 
30000 руб., гр. работы 5/2, обеды бес-
платные. Работа – м. Авиамоторная, м. 
Новогиреево, м. Лефортово. Тел. 8 916-
032-07-90

• ПРИЕМЩИЦА ЗАКАЗОВ в сеть химчи-
сток Лисичка. Оформление по ТК РФ, гр. 
работы 2/2, с 10-22 час. З/п стабильная + 
соц. пакет. Возможно без опыта работы. 
Обучаем на рабочем месте. Тел. 8 967-
136-75-16

• РАЗНОРАБОЧИЕ в столовые ЮВАО. З/п 
от 25000 руб.  Гр. работы 5/2, оформле-
ние по ТК РФ. Тел. 8 925-011-62-68, 8 925-
017-22-85

• РАЗНОРАБОЧИЙ на швейное производ-
ство (участок клей). З/п от 25 000 руб. на 
руки. График работы 5/2. Оформление 
согласно ТК РФ. Работа Раменский р-н, 
село Константиново. тел. +7 (499) 450-50-
22, 8 903-011-98-14

• РАЗНОРАБОЧИЙ в производственную 
компанию (мясопереработка). Работа в п. 
Быково. Гр. работы 5/2, бесплатные обе-
ды. Тел. 8 916-582-19-03

• РАЗНОРНАБОЧИЙ/БРИГАДА РАЗНО-
РАБОЧИХ в ООО «Строймонтаж». Рас-
копка и засыпка траншей, прокладка ка-
бельных линий. Оформление по ТК РФ. 
Гр. работы 6/1 или вахта. З/п  50 000-55 
000 руб./мес. (без задержек). Объекты в 
Москве. Заселение в общежитие и спец-
одежда бесплатно. Тел. 8 (926) 898-68-90, 
Роман

• РАБОЧИЕ (погрузка, разгрузка, по-
летирование) на производство. Можно 
без опыта работы, но с огромным жела-
нием учиться! Оформление по ТК РФ. 
Конкурентная зарплата! Тел. 8 967-290-
80-64   

• УБОРЩИК производственных поме-
щений на производство косметики для 
волос.  Гр. работы 2/2, с 8-20 час. З/п от 
40000 руб. Тел. 8 (495) 120-10-10, доб. 
437, Елена 

• УБОРЩИК производственных и слу-
жебных помещений в ТЦ «Выходной». 
Оформление по ТК РФ. З/п белая. 
г.Люберцы, Октябрьский проспект, 112. 
Тел. 8-916-336-82-36

• УБОРЩИК СКЛАДА в логистический 
центр. З/п от 30000 руб., без о/р. Оформ-
ление по ТК РФ. Соц.пакет. Работа в г. 
Котельники. Корпоративный транспорт 
от м. Жулебино и ст. Люберцы. Тел. 8 
(495) 967-66-84, доб. 26768, 8 903-195-
06-63

• УБОРЩИК СТАРЩИЙ в ТЦ «Выход-
ной». Оформление по ТК РФ. З/п белая. 
г.Люберцы, Октябрьский проспект, 112. 
Тел. 8-916-336-82-36

На постоянную работу требуются:

РАБОЧИЕ ТЕПЛИЦ . . . . . . . З/п от 40 000 руб.
Посадка, выращивание и уход за цветами в теплице.

Работа в Москве (метро Некрасовка). 
Гражданство РФ, СНГ, Беларусь 

(разрешительные документы по г. Москва обязательны).

ВОДИТЕЛЬ кат. В С D . . З/п от 40 000 руб.

Тел.: 8-906-097-17-71

ГРУЗЧИК
Наличие мед. книжки обязательно

ГРУЗЧИК
Наличие мед. книжки обязательно

Гр. работы 5/2, с 8.00 до 17.00
З/п 35 000–40 000 руб.

Своевременная выплата з/п
2 раза в месяц

ООО «Агроком»
(пищевое производство)

требуется:

Работа м. Площадь Ильича
Тел. 8-903-586-06-39,

Виктор Николаевич

АВТОМОЙЩИК
на постоянную работу    

В автосервис «Резерв-Авто» срочно требуется:

м. Лермонтовский проспект, Выхино, Новокосино

Тел: 8-495-700-28-61
Отзыв на вакансию

З/п по результатам собеседования
График работы: 5/2. 

Наличие разрешительного документа на работу.
Предоставляется жилье.

Гражданство РФ, СНГ, от 18 лет.
Рабочие дни пн.-пт. с 8:00 ч. до 16:00 ч.

Оплачиваемый отпуск
Оплачиваемый больничный.

Тел.: 8(495)729-38-36;
         8(901)529-38-36
                     Ирина и Яна

Производство находится: 
д. Панино, недалеко от г. Бронницы.

На производство
по фасовке и упаковке чая

требуется на постоянную работу

ГРУЗЧИКГРУЗЧИК

В крупную производственную
компанию требуются:

ФАСОВЩИЦЫ
КОМПЛЕКТОВЩИКИ

ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИКА
Место работы – 10 мин. пешком
от ст.Кучино. График работы 5/2

8 (926) 144-39-43
8 (906) 722-64-18

Современному производственному
предприятию требуются:

СЛЕСАРЬ-СБОРЩИК
металлоконструкций

СВАРЩИК-АРГОНЩИК
МАСТЕР

слесарно-сборочного
участка

З/п от 40000 руб.,
по результатам собеседования

8 (495) 190-01-78
8 (903) 755-25-33

г. Бронницы

В ТЦ «ВЫХОДНОЙ»
требуются:

КОНТРОЛЕР
 

КОНТРОЛЕР
по обеспечению порядка

Работа согласно ТК РФ; Белая з/п
Тел.: 8 916-336-82-36

Тел.: 8 903-170-45-98
СТАРШИЙ 
УБОРЩИК
УБОРЩИК

Тел.: 8 916-336-82-36

Тел.: 8 903-170-45-98

г. Люберцы, Октябрьский проспект, 112

СТАРШИЙ 
УБОРЩИК
УБОРЩИК

производственных
и служебных помещений
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НАЛАДЧИКИ
экструзионно-выдувного 

и литьевого оборудования.
Гр. работы смены й по 12 час. З/п от 40000 руб.

ГРУЗЧИК-РАЗНОРАБОЧИЙ
З/п от 25000 руб.

УПАКОВЩИКИ
ПЛАСТИКОВЫХ ИЗДЕЛИЙ 

З/п от 40000 руб.
Приглашаются  в том числе и студенты 

на временную работу. 
Гр. работы по договоренности.

З/п 1000 руб./день (выплаты еженедельные)

На производство полиэтиленовых 
пищевых и непищевых канистр требуются:

Производится 
набор на должность:

УЧЕНИК
НАЛАДЧИКА

экструзионно-выдувного 
оборудования 
с опытом работы

на компьютеризированном
оборудовании.

На время обучения 
выплачивается достойная з/п

Место работы: МО, мкрн. Салтыковка, платформа Кучино. 
Проезд от м. «Новокосино»                                                                            Тел. 8 (495) 739-75-86

На пищевое производство требуются:

Тел. 8-901-352-67-90, Лидия

�ПОДСОБНЫЕ РАБОЧИЕ
      Гр. работы 2/2, день/ночь

�НАЧАЛЬНИКИ СМЕН
      Гр. работы 2/2, день/ночь

�ОПЕРАТОР
    ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ЛИНИИ
      Гр. работы 2/2, день/ночь

�ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИКА
      Гр. работы 2/2, права категории В,С

�КОНТРОЛЕР-КЛАДОВЩИК
      Гр. работы 5/2 - склад

�КОМПЛЕКТОВЩИК
      Гр. работы 5/2, неделя день/неделя ночь

�НАЛАДЧИК ОБОРУДОВАНИЯ  
      Гр. работы 5/2

ФАСОВЩИКИ/ЦЫ
З/п 40 000 руб.

ПОДСОБНЫЕ 
РАБОЧИЕ
З/п 40 000 руб.

Производственной компании 
(пищевое производство)

на постоянную работу требуются:

г. Люберцы, ул. Красная, д. 1, лит. “Ф”

Тел. 8 (495) 647-01-27

Граждане РФ, СНГ. 
Сменный график работы.

Официальное трудоустройство.

ТРЕБУЮТСЯ: РАЗНОРАБОЧИЙ/
БРИГАДА РАЗНОРАБОЧИХ
Раскопка и засыпка траншей‚ прокладка кабельных линий

З/п 50 000–55 000 руб./мес. (без задержек)

Тел.: 8 (926) 898-68-90, Роман

Оформление по ТК РФ. Гр. работы 6/1 или вахта. Объекты в Москве.
 Заселение в общежитие и спецодежда бесплатно.

МЕХАНИК-ТЕХНИК
для работы на газовом

стерилизационном оборудовании
з/п от 50 000 руб. на руки

МЕХАНИК-ТЕХНИК
для работы на газовом

стерилизационном оборудовании
з/п от 50 000 руб. на руки

Гр. работы 5/2. Оформление по ТК РФ.
Возможно проживание.

Фирме по производству изделий 
медицинского назначения требуется:

Тел. +7 (499) 450-50-22
      +7 (903) 011-98-14

Раменский р-н, село Константиново

РАЗНОРАБОЧИЙ
(участок клей)

 

ШВЕЯ (пошив тапочек)
 

РАЗНОРАБОЧИЙ
(участок клей)

з/п от 25 000 руб. на руки

ШВЕЯ (пошив тапочек)
з/п от 25 000 руб. на руки

На швейное производство требуются:

З/п от 35 000 
рублей 

(на руки)

Обязанности: поливомоечные работы на территории, уборка 
снега, мойка пола внутри склада на уборочной технике.
График работы сменный, 2/2, д/н; оформление по ТК РФ,
спецодежда, бесплатные обеды, 
ежегодная индексация оклада за выслугу лет.

8-495-745-85-65, 8-985-153-46-64 
sklad-job@labirint-t.ru

На современный, теплый склад требуется

ТРАКТОРИСТ-МАШИНИСТ
(уборка территории склада)

место работы: 
Раменский р-н, пгт. Родники, 
улица Трудовая, 11 А.

• УБОРЩИЦА в крупную производственную 
компанию (безалкогольные напитки), гр. 
работы 2/2 (ночь), з/п 21500 руб.  Тел. (495) 
501-12-18, 8 926-755-59-04, Анастасия

• УБОРЩИЦА (помощница по хозяйству) 
в производственную компанию (мясопе-
реработка). Работа в п. Быково. Гр. рабо-
ты 5/2, бесплатные обеды. Тел. 8 916-582-
19-03

• УБОРЩИЦА на швейное производство. 
З/п 20000 руб. на руки. Оформление со-
гласно ТК РФ. Возможно проживание. Ра-
бота Раменский р-н, село Константиново. 
тел. +7 (499) 450-50-22, 8 903-011-98-14

• УБОРЩИЦА в универсам. З/п 30000 
руб., гр. работы 2/2, обеды бесплатные. 
Работа – м. Авиамоторная, м. Новогире-
ево, м. Лефортово. Тел. 8 916-032-07-90

• УБОРЩИЦА на пищевое производство,   
гр. работы 2/2, ночь. Питание и форма 
бесплатно. Место работы:  м. Щелковская. 
Тел. 8 968-782-73-16, 8 903-525-84-63

• УБОРЩИЦА-ГОРНИЧНАЯ в пансиона-
ты Москвы,  Санкт-Петербурга, Самары. 
Работа вахтой 45/15 или 60/15. З/п 45000 
руб. Бесплатное: проживание, питание, 
форма. Оформление по ТК РФ. Тел. 8 
800-500-40-67, 8 925-298-48-90

• УБОРЩИЦА КУХОННЫХ ПОМЕЩЕНИЙ 
в гостиницу. З/п от 27000 руб., гр. работы 
2/2. Предоставляется питание, формен-
ная одежда. Оформление строго по ТК 
РФ. Тел. 8 (495) 941-80-20, доб. 32-58 или 
60-27

• УБОРЩИЦА ОФИСНЫХ ПОМЕЩЕНИЙ 
в гостиницу. З/п от 27000 руб., гр. работы 
2/2. Предоставляется питание, формен-
ная одежда. Оформление строго по ТК 
РФ. Тел. 8 (495) 941-80-20, доб. 32-58 или 
60-27

• УКЛАДЧИК-УПАКОВЩИК на производ-
ство косметики для волос.  Гр. работы 
1/3,  з/п  30000 руб. + премия за выпуск 
готовой продукции. Оформление по ТК 
РФ. Тел. 8 (495) 120-10-10, доб. 437, Еле-
на 

• УПАКОВЩИК на мебельное произ-
водство. Гр. работы 2/2, з/п 35000 руб. 
Сдельная оплата труда. Стабильный 
заработок. Оформление по ТК РФ. Тел. 
8 965-106-24-27, (495) 411-88-43, доб. 
3093

• УПАКОВЩИЦА готовой продукции на 
пищевое производство,   гр. работы 2/2, 
ночь. Питание и форма бесплатно. Место 
работы:  м. Щелковская. Тел. 8 968-782-
73-16, 8 903-525-84-63

• УПАКОВЩИЦА в производственную 
компанию (мясопереработка). Работа в п. 
Быково. Гр. работы 5/2, бесплатные обе-
ды. Тел. 8 916-582-19-03

• УПАКОВЩИЦА (к) на швейное произ-
водство. З/п от 50000 руб. Предостав-
ляем общежитие. Рассматриваем граж-
дан СНГ. Опыт работы от полугода. 
Оформление по ТК РФ. Тел. 8 926-525-
63-55, 8 926-777-74-77, www.fabiobruno.
ru

• УПАКОВЩИЦА(-К) на производство 
влажных салфеток и саше. З/п от 30 000 
руб. (на руки). Гр. работы сменный день/
ночь/2 выходных. Гр. РФ. Оформление по 
ТК РФ. Обеспечение спецодеждой. Тел. 8 
(926) 365-52-51

• УПАКОВЩИКИ на пластиковое произ-
водство. Гр. работы 2/2. З/п сдельная, от 
2000 руб./смена. Работа м. Котельники. 
Тел. 8-965-429-77-91

• УПАКОВЩИКИ пластиковых изделий 
на производство полиэтиленовых пище-
вых и непищевых канистр. З/п от 40000 
руб. Приглашаются в том числе и сту-
денты на временную работу. Гр. работы 
по договоренности. З/п 1000 руб./день 
(выплаты еженедельные). Тел. 8 (495) 
739-75-86

• ФАСОВЩИКИ/ЦЫ в производствен-
ную компанию (пищевое производ-
ство). З/п от 40000 руб. Оформление 
по ТК РФ, своевременная выплата 
з/п, испытательный срок – 1 месяц. Гр. 
РФ, СНГ. Тел. (495) 647-01-27, с 9-18 
час.

• ФАСОВЩИЦЫ в крупную производ-
ственную компанию. Гр. работы 5/2. Тел. 
8 926-144-39-43

ÂÀÊÀÍÑÈÈ ÁÅÇ 
ÑÏÅÖÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ

• Вакансия для ответственной помощни-
цы/ка. Тел. 8 985-963-74-85

• Интересная работа! Для тех, кто любит 
работать и зарабатывать. Приглашаю 
взрослую сотрудницу/ка на должность по-
мощника руководителя. Беседую лично. 
Тел. 8 916-057-97-85

• Срочно! Помощник/ца руководителю. 
Тел. 8 985-028-07-27

• Срочно! Сотрудник в офис. График 
гибкий. Доход от 60000 руб. Офицеры 
запаса приветствуются. Тел. 8 967-209-
97-77
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Компании ДДМ (производство домов, бань и малых 
форм из клееного бруса в г. Протвино) требуются

МАСТЕР
СУШИЛЬНОГО
КОМПЛЕКСА

З/п от 25 000 руб.
Гр. работы 5/2.
Отпуск и б/л 
оплачиваются.
Зарплата белая.
Оформление по ТК РФ.

Контактное лицо Акиф Ибрагимович
+ 7 (916) 243-41-16Тел. 8 (967) 136-75-16

Оформление по ТК РФ,
график работы 2/2 с 10.00 до 22.00

Заработная плата стабильная + соц.пакет
Возможно без опыта работы, обучаем на рабочем месте

Место работы: м. «ВДНХ»,
Ярославское шоссе, д.54, Гипермаркет «Лента»

• ГЛАДИЛЬЩИЦА (-к)

В связи с расширением сети химчисток Лисичка 
приглашается на работу

ШЛИФОВЩИК 
Гр. работы 2/2, з/п 40 000 руб. 
(оклад + премия), бесплатное молоко

ВОДИТЕЛЬ В,С
Гр. работы 2/2 с 8.00, з/п от 60 000 руб.
Полный рабочий день
Разъездной характер работы

На мебельное производство 
требуются:

Тел. +7 (965) 106-24-27, 8 (495) 411-88-43 доб. 3093
Сдельная оплата труда. Стабильный заработок. Спецодежда. Оформление по ТК РФ.

УПАКОВЩИК
Гр. работы 2/2, з/п 35 000 руб.

ПОЛИРОВЩИК
Гр. работы 2/2, з/п 40 000 руб.

КОМПЛЕКТОВЩИК
Гр. работы 5/2, з/п от 45 000 руб.

Н� ПРОИЗВОДСТВО КОСМЕТИКИ ДЛЯ 
ВОЛОС OLLIN PROFESSIONAL  ТРЕБУЮТСЯ:

УКЛАДЧИК-УПАКОВЩИК
График работы 1/3. З/п 30000 руб. 
+ премия за выпуск готовой продукции

УБОРЩИК 
производственных помещений
График работы 2/2 
(с 8:00 до 20:00). 
З/п от 40000 руб. 

Официальное оформление по ТК РФ
г.Москва, ул. 1-я Фрезерная, д. 2/1, стр. 1, МЦК «Андроновка», м. «Авиамоторная»

+ 7 (495) 120-10-10, доб. 437, Жарова Елена       zharova@astoriacosmo.ru

НЕ ДОСТОЙНА МЕНЯ: ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ТРУДНО ВЫБРАТЬ РАБОТУ
Как не уйти в депрессию при поиске должности мечты

Сегодня нередко наши знакомые или даже 
мы сами признаемся в том, что найти дело, 
которому будешь отдаваться со всей душой, 
не так-то просто. Многие работают на долж-
ностях, которые удовлетворяют лишь 
потребности финансового характера, 
«пожирая» при этом силы и «убивая» 
вдохновение. Особенно часто проблемы с 
самореализацией испытывают люди, недав-
но окончившие высшие учебные заведения 
и находящиеся на распутье — реальность 
оказалось не такой, какой ее «рисовал» 
декан и преподаватели. Что же делать? 
Отчаиваться и хвататься за любое предло-
жение? Не спешите. Давайте разберемся, 
как же пошагово решить одну из самых 
актуальных проблем на сегодняшний день.

А если…
Представьте, что у вас нет проблем с 
обеспечением себя всем необходимым и 
вам нужно понять, чем бы вы могли 
заниматься в такой ситуации. Допустим, вы 
выиграли в лотерею, у вас внушительный 
счет в банке, что дальше? Начнете проматы-
вать состояние? Вам быстро надоест это 
занятие и придется определяться, чем бы 
вы могли заниматься, так сказать, «для 
души». Не стоит думать, что доход приносят 
лишь определенные должности в узких 
сферах. Если вы будете отдаваться делу и 
верить в успех, доход превратится из 
случайного в стабильный. Однако будьте 
готовы к тому, что дорога к успеху не будет 
короткой.

Что конкретно вас интересует
Внезапно, одной из проблем современного 
человека оказалось отсутствие хобби и 
интересов в принципе. В основном с этой 
проблемой сталкиваются люди с внуши-
тельным рабочим стажем, которые «пропа-
дают» на работе. Нам с детства внушают, 

что важно вырасти серьезным человеком – 
«делу время, потехе час». Именно эта 
установка убивает любое вдохновение и мы 
начинаем терять веру в собственные силы. 
Вспомните, чем вы интересовались в 
детстве и что у вас хорошо получалось? А 
теперь – что приносит вам удовольствие 
сегодня? Подумайте, в каких сферах жизни 
вам могут пригодиться ваши интересы. 
Любите рисовать и делаете это практически 
профессионально? Попробуйте поискать 
вакансии, где требуется «насмотренный» 
человек, разбирающийся в оттенках и 
цветах. Вы увидите, что многим крупным 
компаниям не хватает подобных специали-
стов.

К чему вы стремитесь
При поиске должности мечты обязательно 
составьте список своих целей хотя бы на год 
вперед. Когда вы перейдете непосредствен-
но к списку вакансий, вам будет понятно, 
стоит ли тратить время на собеседование на 
вакансию, где график абсолютно вас не 
устраивает и будет занимать большую часть 
вашего времени, в то время как вы планиру-
ете продолжить обучение, на которое у вас 
не будет хватать времени. Учитывайте 
подобные моменты, чтобы уже через полго-
да снова не регистрироваться на сайте по 
поиску работы.

Что вас ждет
Помимо приятного графика, зарплаты и 
чудесного коллектива, вас должны интере-
совать ваши перспективы. Какие навыки вы 
можете получить на это месте дополнитель-
но? Каких высот возможно достичь через 
несколько лет? В каких направлениях вы 
можете развиваться в данной области? 
Пропишите ответы на эти вопросы, соотне-
сите со всеми плюсами и минусами, уже 
после этого вы можете принимать решение.
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– Что сегодня для тебя в кино является 
главным?
– Исключительно интерес. Потому что с 
возрастом все меньше остается зацепок. 
Ведь раньше было любопытство в чистом 
виде, потом это была финансовая составля-
ющая, которая, в отличие от театра, доста-
точно хороша. Сейчас только интерес. 
Много проектов предлагают, читаю сцена-
рии, но, если не цепляет, смело говорю 
«нет». И этого интереса все меньше и 
меньше. То ли я старею, то ли зажрался. Не 
знаю.

– «Ментовские войны» закончились, не 
возникает сожаления о былом?
– Никаких сожалений нет. Я был первым, 
кто кричал о том, что их надо заканчивать 
после третьего сезона, потом после пятого, 
седьмого. И вот в одиннадцатом сезоне 
инициатива финала, возможно, не такого, 
каким он оказался в итоге, когда героя унич-
тожили, исходила опять от меня. Но героя 
все же не убили. Продюсеры ведут разгово-
ры про продолжение, правда, это будет уже 
на другой платформе, скорее всего, интер-
нетной. Но пока никакой информации и 
движений в эту сторону нет. Поэтому будет 
он, не будет — никто не знает. 

– Ты постоянно снимаешься, что сейчас на 
подходе?
– Было много проектов, есть, например, 
«Вампиры средней полосы». Могу пока 
сказать только название. И все! Пока 
нельзя. Параллельно снималась историче-
ская драма «Белый снег», основана на 
реальных событиях. Там интриги, кто побе-
дит, кто нет. Фильм про Елену Вяльбе, про 
Чемпионат Мира, про ее пять золотых меда-
лей. Про ее жизнь-судьбу и про судьбу сбор-
ной России по лыжам с 1994 по 1997 годы. Я 
играю ее тренера. Есть еще картины под 
названиями «Киллер», «Больница с видом 
или метод Михайлова». 
Но сейчас мы встали жестко. Встали сильно. 
Есть, конечно, разрешения, якобы офици-
альные, что, ребята, снимайте, но тот 
список условий, который там должен 
выполнить продюсер перед группой – а это 
дистанция в полтора метра, актеры в 
масках, отдельные гримерки, отдельные 
машины, полная изоляция друг от друга – 
думаю, организаторы проекта на это не 
решатся, еще подождут. Ведь это увеличи-
вает бюджет картины. Не в качестве, в 
затратах финансовых и энергетических. А 
для организации делают большие съемки 
практически невозможными. Поэтому тут 
тоже все сидим и ждем, что будет с россий-
ским кинематографом. Театр просто в 
плачевном состоянии находится. Потому 
что даже если с сентября мы выйдем в 
нормальный режим, понятно, что процесс 
репетиционный прерван, старые работы 
требуют восстановления, и весь гастроль-
ный график, который рухнул, все финансо-
вые обязательства, а это составляется не за 
неделю, расписывается на год. 
Сейчас я пытаюсь выставить на октябрь 
концерты, это я о группе. И ставки летят в 
сторону плинтуса, потому что люди боятся 
рисковать. И теперь непонятно, поедем ли 
мы в Сургут за те деньги, которые нам пред-
ложат. Наверное, нет, потому что железные 
дороги выросли, авиаперевозки тоже, и все 
сопутствующее будет иметь другие цены. И 
они будут больше. Поэтому единственное, 
на чем можно сокращаться, это странствую-
щий театр, кибитка, две лошади. Куда мы 
придем? Мы все понимаем, что нужно 
снижать цену на билеты для того, чтобы 
вернуть зрителя. Потому что театр, давайте 
говорить честно, не основной продукт 
потребительский. Это не хлеб, не молоко. 
Когда люди пойдут в театр, сбросив груз 
своих финансовых проблемных ям, это тоже 
нужно будет понимать. Перспективы, с 
одной стороны, есть, с телика звучат радуж-
ные, но при этом ничего не происходит в эту 
сторону. Надо понимать, как все это будет 
происходить. Это все интересно, любопыт-
но перейти эти грани, посмотреть, что полу-
чится, как поменяется зрительское восприя-
тие. Ведь разрушено все достаточно быстро. 
И все вещи, про которые никто не говорит 
по телевизору, они встанут на рельсы в 
последнюю очередь. И поддержки со сторо-
ны правительства мы не ощущаем. Интерес-
но, да, несомненно. Но интереснее будет 
ближе к октябрю, когда артисты прекратят 
жить на накопленных ресурсах своих, а они 
начнут таять к сентябрю.

– Но актеру нужно быть всегда в форме. 
Скажи, ты дома репетируешь? И вообще, 
как готовишься к роли?
– По-разному. И если раньше я мог сказать, 
что не готовлюсь, сегодня сказать так не 
могу. Проекты требуют физических усилий, 
поэтому необходимы походы в спортзал. 
Приходит понимание того, что после шести 
вечера следует уже воздержаться от еды. 
Лишний раз хлеб отложишь. Уже надо за 
своей внешней формой следить. И таких 
героев в сорок три играть все тяжелее и 
тяжелее.

– То есть ты уже не позволяешь себе мно-
гого и придерживаешься ЗОЖ?
– Да, не позволяю. Я с нового года бросил 
пить и курить. Для меня это важно, посколь-
ку стаж курения 30 лет. Бросил не плавно, а 
просто раз – и отрезал. Теперь ни пью и не 
курю, чему несказанно рад. И каждый день 
сам себе говорю, что я молодец. Хвалю 
себя. 

– Ты стал чувствовать себя лучше?
– Не знаю. Мне так кажется, потому что 
сейчас я в боксерский зал хожу и замечаю 
улучшения, но, возможно, это иллюзия. 
Ведь в прошлом году выстоять семь-две-
надцать раундов по две минутки было тяже-
ловато. Сейчас спокойно уже стою. Не 
умираю от гипоксии, не задыхаюсь.

– Ты ведь еще и хозяин известного питер-
ского бара. Еще не так давно для тебя это 
был новый и неизвестный вид бизнеса. 
Сегодня уже все получается? Секретов 
меньше или уже нет никаких?
– Секреты есть, потому что русский бизнес – 
это ходьба по минному полю. Непонятно, 
где и откуда прилетит. Какие законы 
примут, изобретут, что и где произойдет. У 
нас нет никакой стабильности в экономике. 

– Но ты ни разу не пожалел, что открыл 
бар, это же дополнительная нагрузка, 
помимо выгод?
– Нет у меня такой манеры – жалеть о 
чем-то. Это какое-то пустое времяпрепрово-
ждение. Не нравится – закрой и иди 
дальше. 

– Ты еще и руководитель группы «Экиба-
стуз», почему решил создать музыкальный 
коллектив?
– Нам уже четыре года. У меня две истории 
по поводу создания: веселая и грустная. 
Начнем с грустной. Как-то я оказался без 
основной работы в кино. Что-то отвалилось, 
что-то отлетело, не состоялось. В итоге – 

полгода простоя. Тут и возникло желание 
поиграть что-то. И мы между собой честно 
договорились с ребятами, что существуем в 
свободном плавании до первого концерта. 
Мы репетировали, собирались, а после 
первого концерта сами себя спросили, 
нравится ли нам это? И хотим ли мы это 
продолжать? И тут я выступил, естественно, 
продюсером своей собственной группы и 
себя. А став продюсером самому себе, я 
вдруг понял, что должен научиться сам о 
себе рассказывать, типа, послушайте, какой 
я хороший музыкант, какой офигенный у 
меня трек, это круто. И, честно говоря, я 
долго не понимал, как это делать. Потом я 
осознал, что нужно мозги переключить на 
режим продюсера и понять, что это некая 
игра. Нужно просто запихнуть эту песню на 
радио. Либо уговорить людей это слушать. 
Это немножко другая история. И очень 
легко я смог бы, наверное, продавать 
любую другую группу, но со своей… Когда 
ты говоришь про себя, как-то странно себя 
же и хвалить. Честно говоря, мы не очень 
хорошо играем. Но задорно. Поэтому все 
мои движения в эту сторону не очень 
похожи на рекламу. Для меня самое слож-
ное тут – это продюсирование. И сейчас мы 
не так часто играем, как хотелось бы, но 
руки я пока не опускаю. Мне кажется, что 
вот-вот где-то что-то должно щелкнуть, 
прорваться, что-то произойти. Но именно 
эти заблуждения и позволяют мне зани-
маться этим.

– Ты говорил, что вас не затрагивают эконо-
мические вопросы, а кто содержит группу 
сегодня?
– Она на самоокупаемости. Мы все-таки 
работаем за гонорары, мы продаем билеты 
на наши концерты. И тут скажу, что я непло-
хой продюсер, потому что знаю группы, 
которым по двадцать пять лет, и они не 
могут себе позволить играть за такие же 
гонорары. Здесь срабатывает история, что я 
известный актер, меня люди знают, не надо 
долго объяснять, люди могут прийти и 
посмотреть живого артиста, это тоже рабо-
тает. Но мы можем позволить себе ездить, 
играть абсолютно бесплатно, например, на 
некоторых фестивалях. Например, на 
«Нашествие» мы уже третий год с большим 
удовольствием приезжаем, понимая, что 
можем себе это позволить, и это здорово.

– Название группы – это дань уважения 
твоей малой Родине?
– В итоге тоже, да. Потому что, все-таки, 
когда я называл группу «Экибастуз», я не 
думал, что все знают, что это такое. Что это 

город. И для меня это было нечто такое, 
что связано с моей юностью. Это для меня 
было нечто большее, нежели просто геоло-
кация. 

– Что на карантине происходило с коллек-
тивом?
– Многие музыканты и артисты загрусти-
ли. Их можно понять, концертная деятель-
ность будет закрыта, скорее всего, еще 
долго. И откроется, во всяком случае, 
последней, как и театры. И когда все арти-
сты ринулись в «Инстаграм» записывать 
песни и вещать что-то, мы решили абсо-
лютно спонтанно провести первый 
онлайн-концерт. Оповестили людей 
только через «Инстаграм». В общем, 
решили поиграть и насобирали нормаль-
ную кучу денег. Естественно, это нас взбо-
дрило. Потому что мы просто сделали 
открытую репетицию, как-то настроили 
оборудование. Звук, понятное дело, был 
так себе. Но в Сети следующие концерты 
сохранены, и наш рост виден. Через три 
дня тут же мы собрались и сыграли уже 
концерт, а не открытую репетицию. И, так 
же привязав карточку, оповестили следу-
ющий концерт. И вот за время всей этой 
изоляции мы отыграли уже шестой 
гала-концертов. Были сыграны и песни 
Высоцкого, и военные песни. Провели 
хит-парад среди сыгранных песен. Их 
оказалось около тридцати. Учитывая, что 
нас смотрели Испания, Греция, Израиль, 
Германия, мы вышли плавненько на меж-
дународный уровень. Понятно, что это 
русскоговорящие люди, но охват все 
равно был впечатляющий. Такой гастроль-
ный график мы смогли бы позволить себе 
не скоро. А тут интернет-пространство 
дало мощный толчок по поводу узнавае-
мости группы. Ну и, соответственно, 
«Наше радио», «Чартова дюжина», 
«Радио Шансон», сейчас «Дорожное 
радио» собирается ставить наши песни в 
эфир. Я не знаю, как у других ребят-музы-
кантов, но у нас происходит всплеск. О 
том, что мы будем играть шесть концер-
тов в месяц, еще три месяца назад я себе 
не мог позволить подумать. Потому что 
мы играли в Питере два раза в год, наш 
зритель исчерпывался. А тут границы 
интернета позволяют это делать гораздо 
чаще. Не знаю, к чему это приведет – 
к перенасыщению, либо, наоборот, 
к какому-то любопытству в отношении 
нашего творчества. Нужно время.

По материалам интернет-сайтов

 

 
 

«ВЕРЬТЕ В ТО, ЧТО ДЕЛАЕТЕ!»
АЛЕКСАНДР УСТЮГОВ:

Популярный актер рассказал 
о своей работе, музыкальной 
группе, баре, о том, что было 
и что стало после карантина.



10 15 марта
2021 года

ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ
Продаю:
• Земельный участок в дер. Морозово, 5 км 
от г. Бронницы. 6,6 сотки за 300 000 руб. 
Прописка, свет 15 квт, соседи построились, 
рядом школа, остановка автобуса, магазин 
«Пятерочка». Тел. 8 965-380-07-05 

• Земельный участок  7 соток в д. Толма-
чево, Раменский район. 47 км от МКАД. 
Прописка, рядом остановка автобуса, ма-
газин. Цена 315 000 руб. Электричество 
15 кВт. 8 906-736-83-36

• Участок ИЖС в поселке РАОС, 20 км от 
МКАД по Рязанскому шоссе. Рядом лес, 
автобусная остановка, школа, детсад. 
В перспективе -газ. Дорога асфальт до 
участка. Прописка, можно использовать 
мат.капитал. 5 соток за 600 000 руб. Тел. 
8 906-736-83-36

• Дом 100 кв.м. на участке 6,5 соток, со все-
ми коммуникациями, свет 15 кВт, скважи-
на, септик,  2 этажа, дом теплый, зимний. В 
деревне Какузево с/п Чулковское рядом с 
поселком Раос, ижс. Рядом школа, детсад, 
остановка, магазины. До Москвы 23 км. 
Цена  3 400 000 руб. Тел. 8 906-736-83-36 

• Участок с пропиской в дер. Становое 8,5 
соток за 850 000 руб. Остановка транс-
порта 5 минут пешком, автобусы каждые 
10 минут до метро Котельники. От МКАД 
27 км. Удобное расположение, участок 
сухой, прямоугольной формы. Тел. 8 965-
380-07-05 

• Участок ИЖС с пропиской в дер. Кривцы 
6,5 соток. Есть газ , свет 15 кВт. В пешей 
доступности магазин и остановка авто-
бусов до Москвы (метро Котельники) и 
Бронниц. Стоимость 780 000 руб.  Рамен-
ский район, по Новорязанскому шоссе 32 
км от МКАД.  Тел. 8 906-736-83-36 

ÇÄÎÐÎÂÜÅ
• Центр здоровья «Энергоконсультант» 
предлагает услуги: консультация и ос-
мотр врачей, биохимический анализ кро-
ви, холтер-суточные ЭКГ и АД, различные 
виды массажей, РНК-КОРОНАВИРУС, 
кровь на антитела к коронавирусу, УЗИ 
сердца, щитовидной железы, кровоснаб-
жения головного мозга и т.д. г. Раменское. 
Тел. (496) 467-23-13, (496) 467-38-38

• ЛЕЧЕНИЕ АЛКОГОЛИЗМА. Скорая кру-
глосуточная аркологическая помощь 24 
часа. Кодирование. Тел. (495) 776-76-03

ÁÛÒÎÂÛÅ ÓÑËÓÃÈ 
• ДЕЗИНФЕКЦИЯ И ДЕЗИНСЕКЦИЯ. Так-
же против COVID-19. Сертифицирован-
ные препараты. Опыт. Гарантия на ре-
зультат. Тел. 8 926-316-90-38

• Спутниковое, Эфирное Цифровое 
оборудование (Триколор, НТВ+, 
Телекарта, МТС, IP TV и др.), Заго-
родный Интернет до 60мбит/с, Ви-
деонаблюдение, видеодомофоны. 
Продажа, установка, ремонт, об-
мен ресиверов. Подключение ТV-
AV-аппаратуры. м. Жулебино, ул. 
Генерала Кузнецова, д. 17. www.
antennaplus.ru. Тел.  (495) 645-90-
45, 8(903) 765-06-00, с 10-20 час. 

ÐÀÇÍÎÅ 
• Куплю серебро, подстаканники, портси-
гары, самовары угольные, иконы, карти-
ны, значки, знаки, фарфоровые статуэт-
ки, янтарь, игрушки до 80-х годов, книги 
до 20-х годов. Тел. 8 (499) 391-90-25

• Купим, вывезем радиодета-
ли, провода, металл любой. Тел. 
8-903-125-40-10

• Куплю измерительные приборы образца 
СССР: осциллографы, частотомеры, гене-
раторы и.т.д. ЭВМ, приборы КИПиА, само-
писцы, радиостанции. Состояние любое. 
Радиодетали. Дорого. 8-915-033-0001

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ
• Познакомлюсь с мужчиной, возраст от 
40. Мне 35, стройная. Рыжие волосы. Жду 
встречи. Тел. 8-926-760-88-28

• Симпатичная люберчанка, 38/165/85, 
без в/п. Создам семью с серьезным рабо-
тающим мужчиной до 60 лет. Люблю ис-
кусство, животных, готовить. Тел. 8 985-
878-42-77, Анна, звонить с 12 час.

• Женщина, 41/170/65 ищу спутника жиз-
ни. Доброго, заботливого, без в/п. Тел. 8 
915-459-10-14
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ЕДИМ И НЕ ТОЛСТЕЕМ: 
КАКОЙ ФАСТ-ФУД САМЫЙ НИЗКОКАЛОРИЙНЫЙ

Какие позиции из меню ресторанов быстрого питания можно 
заказывать, даже если ты на диете
Какие позиции из меню ресторанов быстрого питания можно 
заказывать, даже если ты на диете

Правильное питание – это тренд, которого в 
последнее время стало придерживаться все 
больше девушек. И это очень хорошо. Но что 
делать, если пару раз в месяц так и подмыва-
ет сходить в фастфуд и заказать себе самое 
большое и вредное комбо? Ответ есть: пойти 
туда, но сделать заказ с умом. Сегодня мы 
расскажем, что точно не стоит заказывать, 
если ты заботишься о своем здоровье, и чем 
все-таки можно побаловать себя.

Следите за составом
Бургеры со свиной котлетой или беконом, 
тройные булочки и жирные соусы – вот от 
чего точно стоит отказаться, приходя в сеть 
быстрого питания. Все эти продукты содер-
жат жиры или простые углеводы, которые 
в итоге приведут к лишнему весу и пробле-
мам с сердцем. Более того, лучше не 
заказывать стандартный набор «бургер, 
картошка, соус и газировка», а выбрать 
что-то одно. Газировку вообще исключите 
из рациона – газы в сочетании с мясом 
создают ощущение тяжести.

Что можно заказывать в ресторанах 
быстрого питания?
На завтрак выберите овсяную кашу или 
картофельный драник. Он пожарен на 
масле, но если не злоупотреблять количе-
ством и запить не колой, а чаем, то вы 
уложитесь в норму калорийности. Из 
основного меню лучше выбирать блюда с 
куриной или рыбной котлетой. Также 
можно съесть салат, заправленный 
маслом. На десерт – яблочные дольки или 
маленький молочный коктейль.
Хорошим вариантом для обеда будет 
гамбургер (можно попросить убрать из 

него соус) или гриль чикен барбекю, котле-
та которого сделана из куриного филе. Для 
лучшего ощущения сытости к мясу можно 
заказать овощной салат без заправки. Из 
сладкого – мороженое в рожке.
Стрипсы или куриные крылья – почти что 
блюдо правильного питания, однако 
необходимо будет счистить с них кожу, 
которая впитывает вредное фритюрное 
масло. К ним можно взять классический 
кетчуп – он полезнее, чем остальные соусы.

Бывает ли полезный фаст-фуд?
Возможно, вы удивитесь, но полезные блюда 
быстрого приготовления существуют! Более 
того, вопреки популярному мнению, это не 
просто салат, а полноценный обед, которым 
вы точно насытитесь. Какие же это блюда?
Шаурма. Нежирное мясо с вертеля, овощи 
и картошка, завернутые в лаваш. Совсем не 
вредный и вкусный обед. Единственное, о 
чем стоит побеспокоиться, это майонезный 
соус. Если вы покупаете шаурму, то лучше 
от него отказаться, а если готовите сами, то 
замените его на йогуртовый аналог.
Суши и роллы. Лучше отдать предпочте-
ние роллам с сырой рыбой или овощами – 
они более сбалансированны по КБЖУ. 
Стоит отказаться от запеченных и жареных 
роллов – там часто используется масло и 
соусы на майонезное основе.
Блюда в воках. Закажите вок с рисовой или 
гречневой лапшой и курицей/ морепро-
дуктами. Обычно в состав еще входят 
овощи. Плюсом этого блюда является тот 
факт, что стандартные воки готовятся без 
использования масла. Поэтому это отлич-
ный вариант для тех, кто хочет сытно и 
вкусно поесть и не поправиться.

МО, Новорязанское шоссе, д. 3                                      www.grantavto.ru

Торговый центр ГРАНТТорговый центр ГРАНТ АВТОЗАПЧАСТИ
ОДЕЖДА И ОБУВЬ
ИНСТРУМЕНТ 
ХОЗТОВАРЫ
Мебель известных 
производителей
www.mebelgrant.ru

24
часа
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8 926-316-90-38

ДЕЗИНФЕКЦИЯ 
И ДЕЗИНСЕКЦИЯ

также против
COVID-19
Сертифицированные

препараты.
Опыт. Гарантия на результат.

• ПОДБОР И ИЗГОТОВЛЕНИЕ ОРТОПЕДИЧЕСКИХ СТЕЛЕК

• ИНДВИДУАЛЬНЫЙ ПОДБОР ОРТОПЕДИЧЕСКИХ ИЗДЕЛИЙ

• ВЗРОСЛАЯ И ДЕТСКАЯ ОРТОПЕДИЧЕСКАЯ ОБУВЬ

• БЕСПЛАТНАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

г. Люберцы, ул. Красноармейская, д. 6 
8 (495) 567-50-89, 8 (925) 823-95-26

г. Жуковский, ул. Королева, д. 6 в ТЦ «На Королева»
8 (925) 422-25-86

www.gsgortopedia.ru

• ПОДБОР И ИЗГОТОВЛЕНИЕ ОРТОПЕДИЧЕСКИХ СТЕЛЕК

• ИНДВИДУАЛЬНЫЙ ПОДБОР ОРТОПЕДИЧЕСКИХ ИЗДЕЛИЙ

• ВЗРОСЛАЯ И ДЕТСКАЯ ОРТОПЕДИЧЕСКАЯ ОБУВЬ

• БЕСПЛАТНАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

ОРТОПЕДИЧЕСКИЙ
САЛОН

              Цены на путевки:
– С лечением . . . . . . . . . от 2 100 руб./сутки;
– Оздоровительное лечение «Отдых»
    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  от 1 500 руб./сутки; 
                                                           Цены действительны с 01.02.2021 по 04.04.2021г.

Подробная информация: 8 (48234) 2-10-15
Официальный сайт: http://sanatory-kashin.ru

Имеются противопоказания, необходимо проконсультироваться со специалистом!

ООО «Санаторий Кашин» 
приглашает поддержать иммунитет
и укрепить здоровье !

Действуют программы: 
лечебно-восстановительная для перенесшихпневмонию и 

оздоровительная для укрепления иммунитета – от 1 700 руб./сутки.

ПОДАРИТЕ ЗДОРОВЬЕ И ОТДЫХ
СЕБЕ И СВОИМ БЛИЗКИМ!

8 (495) 776-76-03

ЛЕЧЕНИЕ 
АЛКОГОЛИЗМА

скорая круглосуточная
наркологическая

помощь

Лицензия № ЛО-77-018861 от 07.10.2019. Реклама. Есть противопоказания. Проконсультируйтесь с врачом.

24 часа

Муж играет с маленькой дочерью. Через 
некоторое время дочь его отталкивает и 
выдает:
- Все, хватит, у меня голова болит. Муж сел, 
посмотрел на жену и спрашивает:
- Вас этому с детства, что ли, учат?

Блондинка получила права, забрала мужа с 
работы, подъезжает к перекрёстку и смело 
проезжает его на красный.
- Милая, ты куда прёшься на красный свет?
- Странно, я утром ехала - зелёный горел!

- Ваш банк под честное слово кредиты даёт?
- Да, легко.
- А если я вернуть не смогу?
- Тогда вам будет очень стыдно, когда 
предстанете перед Богом.
- Ну, это будет нескоро…
- Хм, если первого не вернёте, то четвертого 
и предстанете.

В магазине:
- Здравствуйте, мне, пожалуйста, 3 ящика 
водки, 50 литров пива, 5 ящиков мартини и 
30 пачек презервативов.
- Вот, пожалуйста.
- Спасибо.
- Молодой человек, подождите!
- Что?
- Возьмите меня с собой!

Мужик привел козла на выставку собак.
- Зарегистрируйте нас, пожалуйста.
- Да это же козел!
- А борода? Это ризеншнауцер!
- А рога?
- А в личную жизнь моей собаки попрошу не 
соваться!

В продмаге:
- У вас есть сыр «Рокфор»?
- А что это такое?
- Сыр с плесенью.
- Сыра нет. Но есть колбаса «Рокфор», 
беляши «Рокфор», селедка «Рокфор».

- Жемчуг, который я буду носить в первом 
акте, - должен быть настоящим, - требует 
капризная актриса.
- Все будет настоящим, дорогая! - говорит 

директор театра. - Все будет настоящим - и 
жемчуг в первом действии, и яд в последнем.

Приходит свекровь к невестке. Провела 
пальцем по телеку, шкафу, тумбочке. 
Показывая пыль на пальце, говорит:
- Какая пословица есть на этот случай? - 
намекая, что «чистота - залог здоровья».
Невестка, не долго думая:
- Свинья везде грязь найдет!

Пенсионер в доме отдыха знакомится с 
дамой своего возраста и говорит ей:
- Я - представитель самой древней профес-
сии. Сплю за деньги.
- ???
- Сторож я...

Мужик после вчерaшнего сидит нa пеньке, зa
думчиво курит, и смотрит кaк женa копaет кa
ртошку.
- Дa... не родилa ты сынa... сейчaс бы 
помощь былa...
- Конечно... сейчaс бы вдвоем курили...

- Почему вы бежали из тюрьмы? - спрашива-
ет полицейский пойманного арестанта.
- Я хотел жениться.
- Хм... Странное у вас представление о 
свободе.

Четыре дня просидела на диете. Ночью 
захотелось пить, подошла к холодильнику, 
дальше всё как в тумане - очнулась, когда 
запивала шоколадку борщом.

Коты живут по принципу: «жрать надоело 
спать». И в течении дня ставят запятую в 
разных местах.

Просыпaется мужик с бодунa, смотрит - нa
дпись нa стене: «Завтра не пью»! «Слaвa 
Богу, что не сегодня!» - подумaл мужик.

Нa дне рождения один из приглaшенных спрa
шивaет у хозяйки:
- А почему вaш кот уже третий чaс тaк нa 
меня смотрит?
Хозяйкa отвечaет:
- А он тaк нa всех смотрит, кто из его миски 
ест.
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Тел.: 8 (903) 209-02-16

Тел.: 8 926-922-61-72, 8 926-922-62-70

ТЕХНОЛОГ
(разработка технологических инструкций, маршрутных карт, 

методик проверки качества пленок и других технологических документаций).
Опыт работы с полимерами обязателен, з/п от 60 000 руб.

НАЛАДЧИК ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ОБОРУДОВАНИЯ
График работы 5/2. Опыт работы обязателен, з/п от 45 000 руб.

ЭЛЕКТРИК
Разрешительные документы для работы электричеством. 

Cменный график работы. Опыт работы от 3 лет, з/п от 40 000 руб.

ОПЕРАТОР АВТОМАТИЧЕСКИХ
И ПОЛУАВТОМАТИЧЕСКИХ ЛИНИЙ

СТАНКОВ И УСТАНОВОК
График работы 1/3, з/п от 50 000 руб.

(опыт работы оператором термоформовочных станков обязателен)

Работа в п. Новохаритоново

Работа в Дмитровском районеРабота в Дмитровском районе

На производство пластиковой пищевой упаковки требуются:

Без вредных привычек, аккуратность, ответственность.
Oформление по ТК. Бесплатное корпоративное питание.

ПОМОЩНИК ОПЕРАТОРА АВТОМАТИЧЕСКОЙ ЛИНИИ
Гр. работы сменный, 2 день, 2 ночь, 2 выходные, з/п от 40 000 руб. 

В ТЦ «ВЫХОДНОЙ»
требуются:

КОНТРОЛЕР
 

КОНТРОЛЕР
по обеспечению порядка

Работа согласно ТК РФ; Белая з/п
Тел.: 8 916-336-82-36

Тел.: 8 903-170-45-98
СТАРШИЙ 
УБОРЩИК
УБОРЩИК

Тел.: 8 916-336-82-36

Тел.: 8 903-170-45-98

г. Люберцы, Октябрьский проспект, 112

СТАРШИЙ 
УБОРЩИК
УБОРЩИК

производственных
и служебных помещений

Гостиница «РЭДИССОН
СЛАВЯНСКАЯ» г. Москва

требуются:

8 (495) 941-80-20, доб. 32-58 или 60-27

ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИК
З/п от 36 000 руб., гр. работы 5/2

УБОРЩИЦА ОФИСНЫХ ПОМЕЩЕНИЙ
З/п от 27 000 руб., гр. работы 5/2

ГОРНИЧНАЯ ПО УБОРКЕ НОМЕРОВ
З/п от 32 000 руб., гр. работы 5/2

УБОРЩИЦА КУХОННЫХ ПОМЕЩЕНИЙ
З/п от 27 000 руб., гр. работы 2/2

ОФИЦИАНТ
З/п от 3000 руб., гр. работы 2/2

Предоставляется питание,
форменная одежда

Оформление строго по ТК РФ

Москва, площадь Европы, д. 2 (м. Киевская)

Н� ПРОИЗВОДСТВО КОСМЕТИКИ ДЛЯ 
ВОЛОС OLLIN PROFESSIONAL  ТРЕБУЮТСЯ:

УКЛАДЧИК-УПАКОВЩИК
График работы 1/3. З/п 30000 руб. 
+ премия за выпуск готовой продукции

УБОРЩИК 
производственных помещений
График работы 2/2 
(с 8:00 до 20:00). 
З/п от 40000 руб. 

Официальное оформление по ТК РФ
г.Москва, ул. 1-я Фрезерная, д. 2/1, стр. 1, МЦК «Андроновка», м. «Авиамоторная»

+ 7 (495) 120-10-10, доб. 437, Жарова Елена       zharova@astoriacosmo.ru

Зарплата договорная
Гр. работы пятидневка. З/п белая, премии. 
Оформление по ТК РФ. Общежитие не предоставляем. 
Соц. пакет (оплата б/л, отпуска).
Тел. 8 (495) 677-72-56   www.aolgm.ru   e-mail: rabota@aolgm.ru

Лидер российского 
насосостроения

Требуются на работу:

НАМОТЧИЦА
ЭЛЕКТРОДВИГАТЕЛЕЙ
КОМПЛЕКТОВЩИЦА

ООО «Логистический центр» требуются:

Оформление по ТК.  Соцпакет. г. Котельники, Яничкин проезд, д. 6
Корпоративный транспорт от м. Жулебино и ст. Люберцы

8 (495) 967-66-84 доб. 26768     8 (903) 195-06-63

sКОМПЛЕКТОВЩИК 
   З/п от 40 000 руб., без о/р

sВОДИТЕЛЬ ВЫСОТНОГО
   ШТАБЕЛЕРА
   З/п от 50 000 руб., о/р от 1 года

sКЛАДОВЩИК 
   З/п от 45 000 руб., о/р от 1 года

sУБОРЩИК СКЛАДА
   З/п от 30 000 руб., без о/р

sОПЕРАТОР
   ПОЛОМОЕЧНОЙ МАШИНЫ
   З/п от 30 000 руб.

sЭКСПЕДИТОР
   З/п от 35 000 руб.

ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИКА
З/п 60 000 руб.,

ежемесячные премии по результатам работы

СЛЕСАРЯ-РЕМОНТНИКА
Знание технологического оборудования

и металлорежущих станков
З/п 70 000 руб.,

ежемесячные премии по результатам работы
 

ООО «Техническое оснащение предприятий»
приглашает на работу:

8 (495) 922-57-84

Профильное образование, стаж работы,
знание технологического оборудования 

и металлорежущих станков, 
опыт работы от 2 лет. 

Гр. работы 5/2, с 9-18 час.

Компания «ЕВРОМЕТ» НАБИРАЕТ СОТРУДНИКОВ:
(на рынке более 20 лет)

• КОНТРОЛЕРОВ ОТК
• КЛАДОВЩИКОВ
• КОМПЛЕКТОВЩИКОВ
• НАБОРЩИКОВ

Тел. 8 (967) 017-33-11

БЕЗ ОПЫТА РАБОТЫ. Рассмотрим мужчин и женщин
Разные графики (5/2, либо другой сменный – обсуждается на собеседование)
Зарплата 35 000 руб. (график 5/2)
Зарплата 50 000 руб. (работа 30 дней с 9:00 до 18:00 час.)
Зарплата 43 500 руб. (график 6/1)
Зарплата 57 700 руб. (график 6/1 по 12 час.)
Зарплата 64 500 руб. (30 дней по 12 час.)
Работа в Москве (от м. Кантемировская 20 мин., 
от платформы Чертаново 10 мин., от платформы Царицыно 20 мин.)
Предоставляется бесплатное общежитие. Возможность подработок.

ФАСА Д ,   САЙДИНГ,   ВОДОС ТОК

Тел. 8 (967) 136-75-16

Место работы: МО, Мытищинский район, д. Шолохово, 
Дмитровское шоссе, вл. 2Б, ТЦ «Каштановая Роща»

ПРИЕМЩИЦА
ЗАКАЗОВ

Оформление по ТК РФ, график работы 2/2 с 10.00 до 22.00
Заработная плата стабильная + соц.пакет

Возможно без опыта работы, обучаем на рабочем месте

В связи с расширением сети химчисток Лисичка 
приглашается на работу


