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ВАШ ПУТЕВОДИТЕЛЬ ПО ВАКАНСИЯМ И УСЛУГАМ

На фармацевтический склад ФК «Авикон»
(г. Подольск, ул. Комсомольская, д.1) ТРЕБУЮТСЯ:

КОМПЛЕКТОВЩИК
ГРУЗЧИК
ГРУЗЧИК-

РАССТАНОВЩИК
Белая з/п, соблюдение ТК РФ, график работы: 5/2

Тел. 8 (495) 363-55-55 отдел кадров

Компании ООО «Квадрат» в г.о. Серпухов, п. Оболенск ,
территория «Квартал Б», дом. 34 требуется

Тел. 8-916-352-00-88

РЕКРУТЕР
БУХГАЛТЕР
• З/п по результатам собеседования
• Гр. работы 5/2      
• Оформление по ТК РФ

Тел. 8 (967) 136-75-16
График работы 2/2, с 10.00 до 22.00. Заработная плата стабильная + соц.пакет.

Оформление по ТК РФ. Возможно без опыта работы, обучаем на рабочем месте.

• ГЛАДИЛЬЩИЦА
З/п от 73 000 руб.

• АППАРАТЧИК-
ПЯТНОВЫВОДЧИК

З/п от 78 000 руб.

• ГЛАДИЛЬЩИЦА
З/п от 73 000 руб.

• АППАРАТЧИК-
ПЯТНОВЫВОДЧИК

З/п от 78 000 руб.

В связи с расширением сети химчисток Лисичка 
приглашается на работу

Место работы: м. Говорово, МКАД 47км,
поселок Московский, влад. 31, стр. 1, Гипермаркет «Лента»

МО, г. Электроугли, ул. Полевая, д.10 
(10 минут от ж/д станции)

КЛАДОВЩИКА
Слесаря МСР, Токаря, Фрезеровщика
Слесаря-сантехника, Подсобного рабочего, Уборщика

ОПЕРАТОРОВ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ЛИНИИ (с обучением)
З/П 108 – 200 тыс. руб. (сделка)
þ Столовая (оплачивает предприятие)
þ З/п без задержек 2 раза в месяц
þ Ежегодная индексация заработной платы
þ Бесплатная спецодежда
þ Медицинский осмотр
þ Общежитие

Компании ДДМ (производство домов, бань и малых 
форм из клееного бруса в г. Протвино) требуются

СТАНОЧНИК
МАЛЯР ДЕРЕВЯННЫХ
ИЗДЕЛИЙ
РАЗНОРАБОЧИЙ
ГРУЗЧИК

Возможно 
обучение
Гр. работы 5/2.
Отпуск, б/л
и проезд  
оплачиваются.
Зарплата белая.
Оформление 
по ТК РФ.

+ 7 (977) 354-48-60, + 7 (496) 731-17-43
Высокая зарплата, карьерный рост

В производственную компанию на постоянную работу требуются:

8 903 157 80 27 / 8 903 723 15 70

Собеседование проводится ежедневно
по предварительной записи по адресу:
М.О., г. Подольск, ул. Лобачёва, д. 6
(Территория Аккумуляторного завода)

ТРЕБОВАНИЯ: Гражданство РФ. Оформление по ТК РФ

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ:
Бесплатное питание
Бесплатное проживание
Бесплатная спецодежда

КУХОННЫЙ РАБОТНИК

З/п оклад от 55 000 – 65 000 руб. на руки,
по результатам собеседования + премия + оплата переработок

БЕЗ ОПЫТА РАБОТЫГрафик работы 3/3, дневные смены

САНТЕХНИК (на производство)

З/п оклад от 80 000 – 100 000 руб.,
по результатам собеседования + премия + оплата переработок

ОПЫТ РАБОТЫ ОБЯЗАТЕЛЕНГрафик работы 5/2

СБОРЩИК МЕБЕЛИ

З/п оклад от 75 000 – 130 000 руб. на руки,
по результатам собеседования + премия + оплата переработок 

ПРИНИМАЕМ БЕЗ ОПЫТА РАБОТЫГрафик работы 5/2

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК 
(полуавтомат)

ОПЫТ РАБОТЫ ОБЯЗАТЕЛЕН

З/п оклад от 90 000 – 160 000 руб. на руки,
по результатам собеседования + премия + оплата переработок

График работы 5/2

ОПЕРАТОР ГИБОЧНОГО СТАНКА
ОПЫТ РАБОТЫ ОБЯЗАТЕЛЕН

З/п оклад от 100 000 руб. на руки,
по результатам собеседования + премия + оплата переработок

5/2 и 2/2, дневные смены

Опыт работы и ремонта
автомобиля обязателен
   

           Возможна вахта
Предоставляется проживание
на территории работодателя

Транспортной компании требуется

ВОДИТЕЛЬ
на мультилифт

З/п от 180 000
до 200 000 руб.

8-963-782-07-54
8-977-646-46-54
8-964-561-88-85

путькороткий

к успеху
Дружите с нами

ВКОНТАКТЕ

https://vk.com/gazeta_22
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ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËÈ, ÈÍÆÅÍÅÐÛ
• ВЕДУЩИЙ ТЕХНОЛОГ в ООО «СК 
КВАРЦ» на производство. Работа – в г. 
Дзержинский. Тел. 8 926-777-20-20, Павел

• ГЛАВНЫЙ МЕХАНИК на завод компании 
ООО «Квадрат-С». З/п по результатам 
собеседования. Оформление по ТК РФ. 
Тел. 8 925-441-07-43, Оксана

• ГЛАВНЫЙ ЭНЕРГЕТИК в ООО «СК 
КВАРЦ» на производство. Работа – в 
г. Дзержинский. Тел. 8 926-777-20-20, 
Павел

• ГЛАВНЫЙ ЭНЕРГЕТИК на завод компа-
нии ООО «Квадрат-С». З/п по результа-
там собеседования. Оформление по ТК 
РФ. Тел. 8 925-441-07-43, Оксана

• ИНЖЕНЕР ПО ОБОРУДОВАНИЮ на 
завод по производству кабельной про-
дукции. З/п 80 000 руб. Гр. работы 5/2. 
Работа - г. Подольск.  Тел. 8 926-092-53-
13

• ИНЖЕНЕР-КОНСТРУКТОР в компанию 
«Союз 01». З/п от 100000 руб. Гр. работы 
5/2. Стабильная белая зарплата, офици-
альное трудоустройство. Работа в г. Элек-
тросталь. Тел. 8 926-998-71-28

• ИНЖЕНЕР-КОНСТРУКТОР в круп-
ную производственную компанию.  З/п 
140000-180000 руб. О/р с металлом, ра-
бота в AutoCad. Прочностные расчеты. 
Гр. работы 5/2, оформление по ТК РФ, 
оплачиваемые обеды, спецодежда, ка-
рьерный рост.  Тел. 8 (495) 797-80-70

• ИНЖЕНЕР-ХИМИК на завод компании 
ООО «Квадрат-С». З/п по результатам 
собеседования. Оформление по ТК РФ. 
Тел. 8 925-441-07-43, Оксана

• ИНЖЕНЕР-ЭЛЕКТРОНЩИК в крупную 
производственную компанию (безалко-
гольные напитки), гр. работы сменный, з/п 
по договоренности. Тел. 8 495 501-12-18, 
доб. 171, 107, 207

• ИНЖЕНЕР-ЭЛЕКТРИК в ООО «СК 
КВАРЦ» на производство. Работа – в г. 
Дзержинский. Тел. 8 926-777-20-20, Павел

• КОНТРУКТОР на столярное производ-
ство. З/п от 85000 руб. Оформление по 
ТК РФ, гр. работы 1/3, 2/2, 5/2, своевре-
менная выплата зарплаты 2 раза в месяц. 
Место работы: г. Раменское. Тел. 8 926-
331-59-51, 8 910-437-86-69

• ПРОРАБ в производственную компанию 
по производству блок-контейнеров. З/п от 
130000 руб. О/р в строительстве от 5 л. 
Ненормированный график работы. Предо-
ставляем общежитие, спецодежду. Оформ-
ление по ТК РФ. Тел. 8 (495) 960-12-95

• ТЕХНОЛОГ в ООО «СК КВАРЦ» на про-
изводство. Работа – в г. Дзержинский. 
Тел. 8 926-777-20-20, Павел

ÁÓÕÃÀËÒÅÐÛ, ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÛ
• БУХГАЛТЕР в компанию ООО «Ква-
драт». З/п по результатам собеседования. 
Гр. работы 5/2, оформление по ТК РФ. 
Тел. 8-916-352-00-88

• СПЕЦИАЛИСТ ПО РЕКЛАМЕ в компа-
нию VALTEC. Оформление по ТК РФ. Бес-
платное питание. Подарки ко дню рожде-
ния и праздникам. Тел. 8 926-885-56-15, 8 
926-885-26-16

• СПЕЦИАЛИСТ ПО НОРМИРОВАНИЮ 
ТРУДА на завод по производству кабельной 
продукции. З/п 90 000 руб. Гр. работы 5/2. 
Работа - г. Подольск.  Тел. 8 926-092-53-13

ÌÅÍÅÄÆÅÐÛ, ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÒÎÐÛ
• АДМИНИСТРАТОР приемного пункта в хим-
чистку «Лавандерия». Оформление по ТК 
РФ. Возможно без опыта работы, обучаем на 
рабочем месте. Работа – м. ВДНХ, Сухарев-
ская, Савеловская, Технопарк, Каширская, 
Ховрино, Фили, Беговая, Новые Черемушки. 
Тел. 8 (495) 689-54-42, 8 (495) 602-66-64

• МЕНЕДЖЕР ПРОДАЖ автомобильных 
запчастей в компанию Hokkaido Motors. З/п 
от 55000 руб. Опыт работы в продажах от 3 
лет. Полная занятость. Гр. работы 5/2 с пла-
вающими выходными. Стабильная з/п без за-
держек. Тел. 8 926-880-10-85, Мария, звонить 
строго! с 10-19 час. (кроме воскресенья)

ÐÀÁÎÒÍÈÊÈ ÊÀÔÅ, ÁÀÐÎÂ
• ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ в 
столовые ЮВАО. З/п от 60000 руб.  Гр. 
работы 5/2, оформление по ТК РФ. Тел. 8 
925-017-22-85, 8 925-016-07-63 

• БУФЕТЧИКИ в столовые ЮВАО. З/п от 
45000 руб.  Гр. работы 5/2, оформление по 
ТК РФ. Тел. 8 925-017-22-85, 8 925-016-07-63

• КАССИР в сеть столовых корпоративно-
го питания. З/п от 60000 руб. Оформле-
ние по ТК РФ. Бесплатное питание и уни-
форма. Карьерный рост. Оформление по 
ТК РФ. Тел. 8 903-129-97-88

• КУХОННЫЙ РАБОТНИК в производ-
ственную компанию. З/п оклад от 55 
000-65 000 руб. на руки (по результатам 
собеседования)  + премия + оплата пере-
работок. Без опыта работы, график ра-
боты 3/3, дневные смены. Оформление 
по ТК РФ. Предоставляем – бесплатное 
проживание, питание, спецодежду. Тел. 
8-903-157-80-27, 8 903-723-15-70

• ПЕКАРЬ в сеть столовых корпоративно-
го питания. З/п от 90000 руб. Оформле-
ние по ТК РФ. Бесплатное питание и уни-
форма. Карьерный рост. Оформление по 
ТК РФ. Тел. 8 903-129-97-88

• ПОВАРА в столовые ЮВАО. З/п от 50000 
руб.  Гр. работы 5/2, оформление по ТК 
РФ. Тел. 8 925-017-22-85, 8 925-016-07-63

• ПОВАР, МЯСНИК в сеть столовых кор-
поративного питания. З/п от 80000 руб. 
Оформление по ТК РФ. Бесплатное пита-
ние и униформа. Карьерный рост. Оформ-
ление по ТК РФ. Тел. 8 903-129-97-88

• СУ-ШЕФ в сеть столовых корпоративно-
го питания. З/п от 100000 руб. Оформле-
ние по ТК РФ. Бесплатное питание и уни-
форма. Карьерный рост. Оформление по 
ТК РФ. Тел. 8 903-129-97-88

ÂÎÄÈÒÅËÈ, ÝÊÑÏÅÄÈÒÎÐÛ
• ВОДИТЕЛЬ БОЛЬШЕГРУЗНОГО АВТО-
МОБИЛЯ кат. В, С. Е в крупную производ-
ственную компанию (безалкогольные на-
питки), гр. работы неделя через неделю, 
з/п по договоренности. Тел. 8 495 501-12-
18, доб. 171, 107, 207

• ВОДИТЕЛЬ вилочного погрузчика на 
завод алюминиевых сплавов. Тел. 8 926-
990-05-78

• ВОДИТЕЛЬ грузового транспорта на за-
вод алюминиевых сплавов. Тел. 8 926-
990-05-78

• ВОДИТЕЛЬ кат. В  в химчистку «Лаван-
дерия». Оформление по ТК РФ. Возмож-
но без опыта работы, обучаем на рабочем 
месте. Работа – м. Марьина Роща. Тел. 8 
(495) 689-54-42, 8 (495) 602-66-64

• ВОДИТЕЛИ кат. СЕ в динамично разви-
вающуюся компанию. Наливные грузы. 
ДОПОГ желательно. З/п от 150 000 руб. 
Гр. работы 5/2, с 8:00 до 17:00, есть воз-
можность подработки. Тел. 8 (985) 307-
00-73, 8 (496) 519-56-77

• ВОДИТЕЛИ кат. СЕ в динамично разви-
вающуюся компанию. Наливные грузы. 
ДОПОГ желательно. З/п от 150 000 руб. 
Гр. работы 5/2, с 8:00 до 17:00, есть воз-
можность подработки. Тел. 8 (985) 307-
00-73, 8 (496) 519-56-77

• ВОДИТЕЛЬ на мультилифт в транспорт-
ную компанию. Опыт работы и ремонта 
автомобиля обязателен. З/п от 180 000 
до 200 000 руб. Возможна вахта. Предо-
ставляется проживание на территории 
работодателя. Тел. 8-963-782-07-54? 8 
977-646-46-54

Оформление по ТК РФ, гр. работы 5/2,
своевременная выплата зарплаты

2 раза в месяц.

КОНСТРУКТОР
З/п от 85 000 руб.

МАЛЯР ПО ДЕРЕВУ
З/п 80 000 – 100 000 руб.

СТОЛЯР
З/п 80 000 – 100 000 руб.

ПОМОЩНИК СТОЛЯРА
З/п от 55 000 руб.

ШЛИФОВЩИК ПО ДЕРЕВУ
З/п от 50 000 руб.

Место работы:
г. Раменское,
ул. Михалевича

8 926-331-59-51
8 910-437-86-69
8 915-325-80-08

Столярному производству требуются:

HOKKAIDO MOTORS
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ

МЕНЕДЖЕРА ПРОДАЖ
АВТОМОБИЛЬНЫХ ЗАПЧАСТЕЙ
З/п от 75000 руб. 
Опыт работы в продажах от 3 лет
СПЕЦИАЛИСТА ПО РЕМОНТУ ДВС
З/п от 80000 руб. Опыт работы от 3 лет
РАБОТНИКА СКЛАДА АВТОЗАПЧАСТЕЙ
З/п от 55000 руб. Опыт работы от 1 года

Предоставляется
рабочая одежда

Полная занятость

Гр. работы 5/2
с плавающими

выходными

Стабильная з/п
без задержек

Место работы: м. Саларьево, Адмирала Корнилова вл., 21
Тел. 8 926-880-10-85, Мария. Звонить СТРОГО! С 10-19 час. (кроме воскресенья)

ТРЕБУЮТСЯ

ШВЕИ 
НА ОВЕРЛОК

• Пятидневка
• Соц. пакет
• Премии по итогам месяца
• 13 з/п
• Отпуск
• Больничный
• Испытательный срок 2 месяца

Тел. + 7 (495) 661-55-37
МО, г. Реутов, ул. Транспортная, д. 13

З/п от 60 000 руб.
Опыт работы обязателен!

ТРЕБУЮТСЯ:  
ИНЖЕНЕР-КОНСТРУКТОР
З/п от 100 000 руб.    Гр. работы 5/2   

ОПЕРАТОР СТАНКОВ С ЧПУ
З/п от 100 000 руб.    Гр. работы 2/2

ТОКАРЬ-УНИВЕРСАЛ
З/п от 80 000 руб.    Гр. работы 5/2

СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК
З/п от 80 000 руб.    Гр. работы 5/2

ЭЛЕКТРОНЩИК
З/п от 80 000 руб.    Гр. работы 5/2

8-926-998-71-28г. Электросталь, ул. Горького, д. 38 

Стабильная белая зарплата, официальное трудоустройство

Компании АО «ТехПромИмпорт» требуются:
Место работы: Московская обл.  Раменский городской округ 
Раменское, территория 1-й километр Автодороги ММК-Раменское

    График работы: 
 5/2, с 7.00 до 16.00 час.

СЛЕСАРЬ 4-го и 5-го разряда, з/п 87 800-99 300 руб.
ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК 4-5 разряда, з/п 104 500-111 100 руб.
ОПЕРАТОРЫ СТАНКОВ с ЧПУ, з/п 110 000 руб.
КЛАДОВЩИК, з/п 90 800 руб.

СЛЕСАРЬ 4-го и 5-го разряда, з/п 87 800-99 300 руб.
ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК 4-5 разряда, з/п 104 500-111 100 руб.
ОПЕРАТОРЫ СТАНКОВ с ЧПУ, з/п 110 000 руб.
КЛАДОВЩИК, з/п 90 800 руб.

ОПЕРАТОРЫ СТАНКОВ с ЧПУ, з/п 110 000 руб.
СЛЕСАРЬ МСР 4-го и 5-го разряда, з/п от 87 800 до 94 600 руб.
СЛЕСАРЬ ПО СБОРКЕ МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИЙ 
4-го  и 5-го разряда, з/п от 92 100 до 99 300 руб.
МОНТАЖНИК РЭА 4 разряд, з/п 94 600 руб.  
МАЛЯР 5 разряд, з/п 111 100 руб.

ОПЕРАТОРЫ СТАНКОВ с ЧПУ, з/п 110 000 руб.
СЛЕСАРЬ МСР 4-го и 5-го разряда, з/п от 87 800 до 94 600 руб.
СЛЕСАРЬ ПО СБОРКЕ МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИЙ 
4-го  и 5-го разряда, з/п от 92 100 до 99 300 руб.
МОНТАЖНИК РЭА 4 разряд, з/п 94 600 руб.  
МАЛЯР 5 разряд, з/п 111 100 руб.

Оформление по ТК,  З/п белая. Тел. 8 (495) 280-81-45

Место работы: г. Люберцы, ул.65 лет Победы, дом 1, к 18 5/2, с 7.00 до 16.00 час. 
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• ВОДИТЕЛЬ категории С и Е в ООО «СК 
КВАРЦ» на производство. Работа – в г. 
Дзержинский. Тел. 8 926-777-20-20, Па-
вел

• ВОДИТЕЛИ в столовые ЮВАО. З/п от 
70000 руб.  Гр. работы 5/2, оформление 
по ТК РФ. Тел. 8 925-017-22-85, 8 925-016-
07-63

• ВОДИТЕЛЬ ВИЛОЧНОГО ПОГРУЗ-
ЧИКА (КАРЩИК) в транспортную ком-
панию ТАТ З/п 74 000 - 90 000 руб. на 
руки. Гр. работы 5/2. О/р от 1 г., права 
кат. «С». Есть подработки. Оформле-
ние по ТК РФ, белая з/п. Ежегодная ин-
дексация з/п. Теплый склад. Бесплат-
ное питание. Работа – м. Медведково. 
Тел. 8 925-774-93-33, Ксения Владими-
ровна

• ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИКА на производ-
ство (продукция – пенопласт). Можно без 
опыта работы, но с огромным желанием 
учиться!  Оформление по ТК РФ. Конку-
рентная зарплата! Спецформа. Тел. 8 
967-290-80-64   

• ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИКА в крупную 
производственную компанию (безалко-
гольные напитки), гр. работы 2/2, з/п по 
договоренности. Тел. 8 495 501-12-18, 
доб. 171, 107, 207

• ВОДИТЕЛЬ РИЧТРАКА. З/п от 93000 
руб. Гр. работы 5/2 или 2/2. Оформле-
ние по ТК РФ. Бесплатное питание. Кор-
поративный транспорт от Подольска 
или Троицка. Тел. 8 966-373-70-55, www.
klenmarket.ru

• ЭКСПЕДИТОР. З/п от 83000 руб. Гр. 
работы 5/2. Оформление по ТК РФ. Бес-
платное питание. Корпоративный транс-
порт от Подольска или Троицка. Тел. 8 
966-373-70-55, www.klenmarket.ru

• ЭКСПЕДИТОР. З/п от 83000 руб. Гр. 
работы 5/2. Оформление по ТК РФ. Бес-
платное питание. Корпоративный транс-
порт от Подольска или Троицка. Тел. 8 
966-373-70-55, www.klenmarket.ru

ÐÀÁÎÒÍÈÊÈ ËÅÃÊÎÉ 
ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ

• ШВЕИ НА ОВЕРЛОК. Опыт работы обя-
зателен! Пятидневка. Соц. пакет. З/п от 60 
000 руб. Премии по итогам месяца. 13-я 
з/п. Отпуск. Больничный. Испытательный 
срок 2 месяца. Тел. + 7 (495) 661-55-37, 
МО, г. Реутов, ул. Транспортная, д. 13

ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎ
• АППАРАТЧИКИ СМЕШИВАНИЯ на завод 
компании ООО «Квадрат-С». З/п по резуль-
татам собеседования. Оформление по ТК 
РФ. Тел. Тел. 8 925-441-07-43, Оксана

• КУПАЖИСТ в крупную производствен-
ную компанию (безалкогольные напитки), 
без опыта работы, обучение на месте, гр. 
работы сменный. З/п по договоренности. 
Тел. 8 495 501-12-18, доб. 171, 107, 207

• МАЛЯР ПО ДЕРЕВУ на столярное про-
изводство. З/п 80000-100000 руб. Оформ-
ление по ТК РФ, гр. работы 1/3, 2/2, 5/2, 
своевременная выплата зарплаты 2 раза 
в месяц. Место работы: г. Раменское. Тел. 
8 926-331-59-51, 8 910-437-86-69

• МАЛЯР ДЕРЕВЯННЫХ ИЗДЕЛИЙ в ком-
панию ДДМ (производство домов, бань). 
Высокая зарплата, карьерный рост. Воз-
можно обучение. Гр. работы 5/2. Отпуск 
и б/л оплачиваются. З/п белая. Оформ-
ление по ТК РФ. Тел. +7 977 354-48-60, 8 
496-731-17-43

• МАСТЕР УЧАСТКА в ООО «СК КВАРЦ» 
на производство. Работа – в г. Дзержин-
ский. Тел. 8 926-777-20-20, Павел

• НАЛАДЧИК на завод компании ООО 
«Квадрат-С». З/п по результатам собесе-
дования. Оформление по ТК РФ. Тел. 8 
925-441-07-43, Оксана

• ОПЕРАТОР ГИБОЧНОГО СТАНКА в 
производственную компанию. З/п оклад 
от 400 000 руб. на руки (по результа-
там собеседования)  + премия + оплата 
переработок. Опыт работы обязателен, 
график работы 5/2 и 2/2, дневные смены. 
Оформление по ТК РФ. Предоставля-
ем – бесплатное проживание, питание, 
спецодежду. Тел. 8-903-157-80-27, 8 903-
723-15-70

• ОПЕРАТОР ЛИНИИ на производство 
(продукция – пенопласт). Можно без 
опыта работы, но с огромным желанием 
учиться!  Оформление по ТК РФ. Конку-
рентная зарплата! Спецформа. Тел. 8 
967-290-80-64   

• ОПЕРАТОРЫ СТАНКОВ в компанию 
«ТехПромИмпорт», з/п 110 000 руб. Гр. 
работы 5/2, с 7.00 до 16.00 час. Оформ-
ление по ТК РФ.  З/п белая. Работа в г. 
Раменское. Тел. 8 (495) 280-81-45 

• ОПЕРАТОР полуавтоматических ли-
ний на современное производство. З/п 
78000-85000 руб. на руки после обуче-
ния (1 мес.). Гр. работы день/ночь (смен-
ный) либо 5/2. Можно без опыта работы. 
Приглашаем мужчин и женщин. Оформ-
ление по ТК РФ. Обучение. Оплачивае-
мые переработки. Возможна частичная 
занятость.  Тел. 8 916-120-85-60, 8 919-
108-49-58 

• ОПЕРАТОР СТАНКОВ с ЧПУ в компа-
нию «Союз 01». З/п от 100000 руб. Гр. 
работы 2/2. Стабильная белая зарплата, 
официальное трудоустройство. Работа в 
г. Электросталь. Тел. 8 926-998-71-28

• ОПЕРАТОРЫ расфасовочно-упако-
вочных машин на завод компании ООО 
«Квадрат-С». З/п по результатам собесе-
дования. Оформление по ТК РФ. Тел. 8 
925-441-07-43, Оксана

• ОПЕРАТОР машин покрытия оболочкой на 
завод компании ООО «Квадрат-С». З/п по 
результатам собеседования. Оформление 
по ТК РФ. Тел. Тел. 8 925-441-07-43, Оксана

• ОПЕРАТОРЫ СТАНКОВ с ЧПУ в компа-
нию «ТехПромИмпорт», з/п 110 000 руб. 
Гр. работы 5/2, с 7.00-16.00 час. Оформ-
ление по ТК РФ.  З/п белая. Работа в г. 
Люберцы. Тел. 8 (495) 280-81-45

• ОПЕРАТОР ШТАБЕЛЕРА в крупную про-
изводственную компанию (безалкогольные 
напитки), гр. работы 2/2, з/п по договоренно-
сти. Тел. 8 495 501-12-18, доб. 171, 107, 207

• СПЕЦИАЛИСТ КРО. З/п 70000 руб. Гр. 
работы 5/2, с 9-18 час. Оформление по 
ТК РФ. Бесплатное питание. Корпоратив-
ный транспорт от Подольска или Троицка. 
Тел. 8 966-373-70-55, www.klenmarket.ru

ТРЕБУЮТСЯ
ПРИГЛАШАЕМ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН

ВОДИТЕЛИ
АВТОБУСОВ

ВОДИТЕЛИ
АВТОБУСОВ

Выплаты 2 раза в месяц, 
без задержек

Любой удобный график 
работы

Оформление по ТК РФ

Бесплатное переобучение 
на категорию D

Выплата стипендии 
на период обучения

8 (495) 647-50-26

З/П ДО 200 000 РУБ.З/П ДО 200 000 РУБ.

РАБОТА 
В МОСКВЕ

ТРЕБУЕТСЯ

ÏÐÎÐÀÁ
Оклад от 130 000 руб.
Опыт работы в строительстве прорабом
от 5 лет.
Ненормированный график работы.
Предоставляем общежитие, спецодежду.

Òåë. 8-(495) 960-12-95, ã. Ðàìåíñêîå

В связи с открытием новых объектов
ООО ЧОП «Центурион» приглашает:

НАЧАЛЬНИКОВ
ОХРАНЫ

З/п 100 000 руб.

8 985-014-95-18
8 915-130-03-06
8 916-381-84-82

График
работы
5/2

Опыт работы приветствуется.Требуются

ОХРАННИКИ
на АЗС и нефтебазы
З/п до 4000 руб. за смену

Гражданство РФ
Вахта или
суточный

график

8-927-577-09-99

Организации ООО «СК КВАРЦ» на производство требуются:

г. Дзержинский,
ул. Карьер ЗИЛ, д. 11

Телефон
8 926-777-20-20,

Павел.

Звонить
с 9.00 до 18.00

� ГЛАВНЫЙ ЭНЕРГЕТИК
� ИНЖЕНЕР-ЭЛЕКТРИК
� ЭЛЕКТРОСЛЕСАРЬ
� МАСТЕР УЧАСТКА
� РАЗНОРАБОЧИЙ
� ВОДИТЕЛЬ категории С и Е
� МАШИНИСТ ПОГРУЗЧИКА
� ВЕДУЩИЙ ТЕХНОЛОГ
� ТЕХНОЛОГ
� СЛЕСАРЬ по ремонту автомобилей
� СПЕЦИАЛИСТ ПО ОХРАНЕ ТРУДА

В ТРЦ Семеновский
требуются:

г. Москва,
м. Семеновская

(30 метров от метро)

semenovsky.ru

8-499-166-93-59

СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК
График работы 1/3, c 9:00 – 9:00 (24 час.)
З/п от 65 685 руб. на руки

РАБОЧИЙ ПО РЕМОНТУ ЗДАНИЯ
(общестроительные, отделочные работы)
График работы 5/2, c 9:00 – 18:00
З/п от 82 650 руб. на руки

ДВОРНИК
График работы 2/2,
смены c 7:00 – 19:00, 10:00 – 22:00, чередуются
З/п от 54 810 руб. + премии за переработки
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• ПОМОЩНИК СТОЛЯРА на столярное 
производство. З/п от 55 000 руб. Оформ-
ление по ТК РФ, гр. работы 1/3, 2/2, 5/2, 
своевременная выплата зарплаты 2 раза 
в месяц. Место работы: г. Раменское. Тел. 
8 926-331-59-51, 8 910-437-86-69

• СБОРЩИК МЕБЕЛИ в производ-
ственную компанию. З/п оклад 
от 75 000 – 130 000 руб. на руки 
(по результатам собеседования)  
+ премия + оплата переработок. 
График работы 5/2, принимаем 
без опыта работы. Оформление 
по ТК РФ. Предоставляем – бес-
платное проживание, питание, 
спецодежду. Тел. 8-903-157-80-27, 
8 903-723-15-70

• СБОРЩИК (наружная реклама) в круп-
ную производственную компанию. З/п 
90000-110000 руб. Обучение. Работа с 
пластиком, композитом, электроинстру-
ментом. Гр. работы 5/2, оформление по 
ТК РФ, оплачиваемые обеды, спецодеж-
да, карьерный рост.  Тел. 8 (495) 797-80-
70

• СТАНОЧНИК в компанию ДДМ (произ-
водство домов, бань). Высокая зарплата, 
карьерный рост. Возможно обучение. Гр. 
работы 5/2. Отпуск и б/л оплачиваются. 
З/п белая. Оформление по ТК РФ. Тел. +7 
977 354-48-60, 8 496-731-17-43

• СТОЛЯР на столярное производство. 
З/п 80000-100000 руб. Оформление по 
ТК РФ, гр. работы 1/3, 2/2, 5/2, своевре-
менная выплата зарплаты 2 раза в месяц. 
Место работы: г. Раменское. Тел. 8 926-
331-59-51, 8 910-437-86-69

• ТАБЛЕТИРОВЩИКИ на завод компании 
ООО «Квадрат-С». З/п по результатам 
собеседования. Оформление по ТК РФ. 
Тел. 8 925-441-07-43, Оксана

• ТЕХНОЛОГ на пищевое производство. 
З/п от 100000 руб. на руки. Пишите в 
WhatsApp или звоните 8 925-129-95-70, 8 
936-101-59-88

• ШЛИФОВЩИК ПО ДЕРЕВУ на столярное 
производство. З/п от 50 000 руб. Оформ-
ление по ТК РФ, гр. работы 1/3, 2/2, 5/2, 
своевременная выплата зарплаты 2 раза 
в месяц. Место работы: г. Раменское. Тел. 
8 926-331-59-51, 8 910-437-86-69

ÎÕÐÀÍÍÈÊÈ
• НАЧАЛЬНИК ОХРАНЫ в связи с откры-
тием новых объектов в ООО ЧОП «Цен-
турион». З/п 100 000 руб. Опыт работы 
приветствуется. Гр. работы 5/2. Тел. 8 
985-014-95-18, 8 915-130-03-06

• ОХРАННИКИ на АЗС и нефтебазы. З/п 
до 4000 руб. за смену. Гражданство РФ. 
ВАХТА или суточный график работы. Тел. 
8 927-577-09-99

• ОХРАННИКИ на объекты без УЧО и с 
УЧО. Объекты разные, не магазины и 
не торговые центры. Гр. работы 2/2, 3/3, 
4/4, 15/15, 30/15, 45/15. Подработка. Раз-
личные формы трудоустройства. Прожи-
вание на объекте, имеются все условия. 
З/п от 80 000 руб. Тел. 8 985-014-95-18, 8 
916-381-84-82

• СПЕЦИАЛИСТ по охране труда в ООО 
«СК КВАРЦ» на производство. Работа – в 
г. Дзержинский. Тел. 8 926-777-20-20, Павел

ÐÀÁÎ×ÈÅ
• ГАЛЬВАНИК на завод по производству ка-
бельной продукции. З/п 90 000-120 000 руб. 
Гр. работы сменный, 2 дня/2 выходных/2 ночи. 
Работа - г. Подольск.  Тел. 8 926-092-53-13

• ДРОБИЛЬЩИК на завод алюминиевых 
сплавов. Тел. 8 926-990-05-78

• МАЛЯР 5 разряд в компанию «ТехПро-
мИмпорт», з/п 111 100 руб. Гр. работы 5/2, 
с 7.00-16.00 час. Оформление по ТК РФ.  
З/п белая. Работа в г. Люберцы. Тел. 8 
(495) 280-81-45 

• МАШИНИСТ КРАНА на завод алюмини-
евых сплавов. Тел. 8 926-990-05-78

• МАШИНИСТ погрузчика в ООО «СК 
КВАРЦ» на производство. Работа – в г. 
Дзержинский. Тел. 8 926-777-20-20, Павел

• МЕХАНИК ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ЛИ-
НИИ  в крупную производственную компа-
нию (безалкогольные напитки), гр. работы 
2/2, з/п по договоренности. Тел. 8 495 501-
12-18, доб. 171, 107, 207

• МЕХАНИКИ на завод компании ООО 
«Квадрат-С». З/п по результатам собесе-
дования. Оформление по ТК РФ. Тел. 8 
925-441-07-43, Оксана

• МОНТАЖНИК (наружная реклама) в 
крупную производственную компанию. 
З/п 130000-180000 руб. О/р, возможны 
командировки по России. Гр. работы 5/2, 
оформление по ТК РФ, оплачиваемые 
обеды, спецодежда, карьерный рост.  Тел. 
8 (495) 797-80-70

• МОНТАЖНИК РЭА 4 разряд в компа-
нию «ТехПромИмпорт», з/п 94 600 руб. 
График работы 5/2, с 7.00-16.00 час. 
Оформление по ТК РФ.  З/п белая. Ра-
бота в г. Люберцы. Тел. 8 (495) 280-81-
45 

• ПЕРЕМОТЧИК на завод по производству 
кабельной продукции. З/п 80 000 руб. Гр. 
работы сутки/ трое. Работа - г. Подольск.  
Тел. 8 926-092-53-13

• РАБОЧИЙ по ремонту здания (обще-
строительные, отделочные работы) в 
ТРЦ «Семеновский». Гр. работы 5/2, c 
9:00 – 18:00. З/п от 82 650 руб. на руки. 
Работа м. Семеновская (30 метров от ме-
тро). Тел. 8 (499) 166-93-59

• РАБОЧИЙ химического производства. 
Знание производственных процессов 
смешивания химических веществ, по-
грузочные-разгрузочные работы, уборка 
территории. З/п от 50 000 + премии. Гр. 
работы 5/2, с 9-17 час. Оформление по 
ТК РФ. Тел. 8 (495) 730-66-90, 8 903-796-
20-54

• ОПРЕССОВЩИК КАБЕЛЕЙ И ПРОВО-
ДОВ на завод по производству кабель-
ной продукции. З/п 90 000-120 000 руб. 
Гр. работы сменный, 2 дня/2 выходных/2 
ночи. Работа - г. Подольск.  Тел. 8 926-
092-53-13

• ОТДЕЛОЧНИК-УНИВЕРСАЛ (все виды 
отделочных работ) в компанию «Сплав», 
з/п от 60000 руб. на руки. Гр. работы 5/2, 
с 9-18 час. Опыт работы обязателен. Жи-
лье не предоставляется. Оформление по 
ТК РФ. Работа - м. «Новогиреево», «Нов-
косино», «Выхино». Тел. 8 906-778-90-06, 
Анна

Гр. работы сменный
(2 дня / 2 выходных / 2 ночи)

Гр. работы 5/2 с 8 до 17 ч
+7 926 092 53 13
отдел кадров

МО, г. Подольск, ул. Бронницкая, д.5
(от ст. Подольск 7 минут)

ОПРЕССОВЩИК КАБЕЛЕЙ
И ПРОВОДОВ
З/п 90 000 – 120 000 руб.

ГАЛЬВАНИК
З/п 90 000 – 120 000 руб.

ПЕРЕМОТЧИК
З/п 80 000 руб.

ИНЖЕНЕР ПО ОБОРУДОВАНИЮ
З/п 80 000 руб.

ЭЛЕКТРОМОНТЕР
З/п 80 000 руб.

СЛЕСАРЬ КИПиА
З/п 100 000 руб.

СПЕЦИАЛИСТ
ПО НОРМИРОВАНИЮ ТРУДА
З/п 90 000 руб.

ФРЕЗЕРОВЩИК
З/п 85 000 – 120 000 руб.

ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ 
З/п 67 000 руб.

АО «ЭСПКБ Техно» – 
завод по производству
кабельной продукции

Требуются

   ИНЖЕНЕРА-КОНСТРУКТОРА
    з/п 140 000–180 000 р.

   МОНТАЖНИКА (наружная реклама)
    з/п 130 000-180 000 р.

   ГРУЗЧИКА
    з/п 60 000 р.

Производственная компания г. Пушкино приглашает на работу:

График 5/2, зарплата без задержек 3 раза в месяц, 
оформление по ТК РФ, оплачиваемые обеды, спецодежда. 8 (495) 797-80-70, служба персонала 

Опыт работы с металлом. Работа в AutoCad. Прочностные расчеты

Опыт работы. Возможны командировки по России.

ООО «Квадрат-С» – компания по производству БАД 
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Место работы: г.о. Серпухов, п. Оболенск,
территория "Квартал Б", дом 34

Корпоративный транспорт из Протвино, Кременки, Оболенск

Телефон: 8 925-441-07-43, Оксана

ГЛАВНОГО ЭНЕРГЕТИКА
ГЛАВНОГО МЕХАНИКА

УПАКОВЩИКОВ
ТАБЛЕТИРОВЩИКОВ

АППАРАТЧИКОВ СМЕШИВАНИЯ
ОПЕРАТОРОВ РАСФАСОВОЧНО-

УПАКОВОЧНЫХ МАШИН
ОПЕРАТОРОВ МАШИН

ПОКРЫТИЯ ОБОЛОЧКОЙ
ИНЖЕНЕРА-ХИМИКА

НАЛАДЧИКОВ
МЕХАНИКОВ 
ЭЛЕКТРИКОВ

СЛЕСАРЕЙ
СЛЕСАРЕЙ ПО РЕМОНТУ И

ОБСЛУЖИВАНИЮ СИСТЕМ ВЕНТИЛЯЦИИ
ГРУЗЧИК-РАССТАНОВЩИК
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• САНТЕХНИК в производственную ком-
панию. З/п оклад от 80 000 до 100 000 
руб. на руки (по результатам собеседо-
вания)  + премия + оплата переработок . 
График работы 5/2. Опыт работы обязате-
лен. Оформление по ТК РФ. Предостав-
ляем – бесплатное проживание, питание, 
спецодежду. Тел. 8-903-157-80-27, 8 903-
723-15-70

• САНТЕХНИК (на производство) в про-
изводственную компанию. З/п оклад 
от 90 000 до 100 000 руб. + оплата 
переработок. График работы 5/2. Опыт 
работы обязателен.Оформление по 
ТК РФ. Предоставляем – бесплатное 
проживание, питание, спецодежду. 
Тел. 8-903-157-80-27, 8 903-723-15-
70

• САНТЕХНИКИ в ООО «НИКА». Гр. ра-
боты 5/2, с 7-00 до 16-00. Место работы: 
г. Балашиха, шоссе Энтузиастов, д. 5. 
Тел. 8 (903) 284-42-85, Наталья Федо-
ровна

• СБОРЩИК УЗЛОВ в компанию VALTEC 
(Клин, Волоколамск, Солнечногорск). 
Оформление по ТК РФ. Бесплатное пита-
ние, спецодежда. Подарки ко дню рожде-
ния и праздникам. Тел. 8 926-885-56-15, 8 
926-885-26-16

• СЛЕСАРЬ 4-го и 5-го разряда в ком-
панию «ТехПромИмпорт», з/п 87 800-99 
300 руб. Гр. работы 5/2, с 7.00 до 16.00 
час. Оформление по ТК РФ.  З/п белая. 
Работа в г. Раменское. Тел. 8 (495) 280-
81-45 

• СЛЕСАРЬ КИПиА на завод по производ-
ству кабельной продукции. З/п 100 000 
руб. Гр. работы 5/2. Работа - г. Подольск.  
Тел. 8 926-092-53-13

• СЛЕСАРЬ по сборке металлоконструк-
ций 4-го  и 5-го разряда в компанию «Тех-
ПромИмпорт», з/п 92 100-99 300 руб. Гр. 
работы 5/2, с 7.00-16.00 час. Оформле-
ние по ТК РФ.  Работа в г. Люберцы. Тел. 
8 (495) 280-81-45

• СЛЕСАРЬ МСР 4-5 разряда в компанию 
«ТехПромИмпорт», з/п от 87 800-94 600 
руб. График работы 5/2, с 7.00-16.00 час. 
Оформление по ТК РФ.  З/п белая. Рабо-
та в г. Люберцы. Тел. 8 (495) 280-81-45

• СЛЕСАРЬ по ремонту и обслуживанию 
систем вентиляции в компанию по произ-
водству БАД. З/п по результатам собесе-
дования. Оформление по ТК РФ. Тел. 8 
925-441-07-43, Оксана

• СЛЕСАРИ на завод компании ООО 
«Квадрат-С». З/п по результатам собесе-
дования. Оформление по ТК РФ. Тел. 8 
925-441-07-43, Оксана

• СЛЕСАРЬ по ремонту автомобилей в 
ООО «СК КВАРЦ» на производство. Ра-
бота – в г. Дзержинский. Тел. 8 926-777-
20-20, Павел

• СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК на завод алю-
миниевых сплавов. Тел. 8 926-990-05-78

• CЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК в компанию 
«Союз 01». З/п от 80000 руб. Гр. работы 
5/2. Стабильная белая зарплата, офици-
альное трудоустройство. Работа в г. Элек-
тросталь. Тел. 8 926-998-71-28

• СЛЕСАРИ-РЕМОНТНИКИ грузоподъем-
ных механизмов в ООО «НИКА». Гр. ра-
боты 5/2, с 7-00 до 16-00. Место работы: 
г. Балашиха, шоссе Энтузиастов, д. 5 или 
г. Москва, м. Авиамоторная, проезд Энту-
зиастов. Тел. 8 (903) 284-42-85, Наталья 
Федоровна

• СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК в крупную про-
изводственную компанию (безалкоголь-
ные напитки), гр. работы 5/2,  з/п по до-
говоренности. Тел. 8 495 501-12-18, доб. 
171, 107, 207

• СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК в ТРЦ «Семе-
новский». График работы 1/3, с 9:00 – 
9:00 (24 час). З/п от 65 685 руб. на руки. 
Работа м. Семеновская (30 метров от ме-
тро). Тел. 8 (499) 166-93-59

• СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК по котельному 
оборудованию на производство (продук-
ция – пенопласт). Можно без опыта ра-
боты, но с огромным желанием учиться!  
Оформление по ТК РФ. Конкурентная зар-
плата! Спецформа. Тел. 8 967-290-80-64   

• СЛЕСАРИ-ЭЛЕКТРИКИ по ремонту элек-
трооборудования в ООО «НИКА». Гр. ра-
боты 5/2, с 7-00 до 16-00. Место работы: г. 
Балашиха, шоссе Энтузиастов, д. 5. Тел. 8 
(903) 284-42-85, Наталья Федоровна

• СЛИВЩИКИ-НАЛИВЩИКИ в динамично 
развивающуюся компанию. З/п 70 000–80 
000 руб. Гр. работы 5/2, с 8:00 до 17:00, 
есть возможность подработки. Тел. 8 
(985) 307-00-73, 8 (496) 519-56-77

• СПЕЦИАЛИСТ по техническому обслу-
живанию вентиляционных систем в ООО 
«НИКА». Гр. работы 5/2, с 7-00 до 16-00. 
Место работы: г. Балашиха, шоссе Энту-
зиастов, д. 5. Тел. 8 (903) 284-42-85, На-
талья Федоровна

• ТОКАРЬ-УНИВЕРСАЛ в компанию 
«Союз 01». З/п от 80000 руб. Гр. работы 
5/2. Стабильная белая зарплата, офици-
альное трудоустройство. Работа в г. Элек-
тросталь. Тел. 8 926-998-71-28

• ТОКАРЬ-УНИВЕРСАЛ в производ-
ственную компанию. График работы 5/2. 
Оформление по ТК РФ. Место работы: 
д.п. Красково. Тел. 8 903-780-73-73

• ЭЛЕКТРИК в компанию «Сплав», з/п 
70000-90000 руб. на руки. Гр. работы 5/2, с 
9-18 час. Обслуживание и ремонт электро-
оборудования, разные виды электромон-
тажных работ. О/р обязателен, профиль-
ное образование. Оформление по ТК РФ. 
Работа - м. «Новогиреево», «Новкосино», 
«Выхино». Тел. 8 906-778-90-06, Анна

• ФРЕЗЕРОВЩИК на завод по производ-
ству кабельной продукции. З/п 85 000-120 
000 руб. Гр. работы 5/2. Работа - г. По-
дольск.  Тел. 8 926-092-53-13

• ЭЛЕКТРИКИ на завод компании ООО 
«Квадрат-С». З/п по результатам собесе-
дования. Оформление по ТК РФ. Тел. 8 
925-441-07-43, Оксана

• ЭЛЕКТРИКИ ГПМ в ООО «НИКА». Гр. ра-
боты 5/2, с 7-00 до 16-00. Место работы: м. 
Авиамоторная, проезд Энтузиастов. Тел. 8 
(903) 284-42-85, Наталья Федоровна

• ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК 4-5 разряда 
в компанию «ТехПромИмпорт», з/п 104 
500-111 100 руб. Гр. работы 5/2, с 7.00 до 
16.00 час. Оформление по ТК РФ.  З/п бе-
лая. Работа в г. Раменское. Тел. 8 (495) 
280-81-45 

• ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК (полуавтомат) 
в производственную компанию. З/п оклад 
от 90 000-160 000 руб. на руки (по резуль-
татам собеседования)  + премия + оплата 
переработок. Опыт работы обязателен, 
график работы 5/2. Оформление по ТК 
РФ. Предоставляем – бесплатное прожи-
вание, питание, спецодежду. Тел. 8-903-
157-80-27, 8 903-723-15-70

На АО «Завод алюминиевых сплавов» требуются:

Подробности с 9.00 до 16.00 час.  по тел.

8-926-990-05-78

ЭЛЕКТРОМОНТЕР
СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК
ВОДИТЕЛЬ
ВИЛОЧНОГО ПОГРУЗЧИКА
УКЛАДЧИК
ГОТОВОЙ ПРОДУКЦИИ
ВОДИТЕЛЬ
ГРУЗОВОГО ТРАНСПОРТА
ЭЛЕКТРОСВАРЩИК
РУЧНОЙ СВАРКИ

МАШИНИСТ КРАНА
ДРОБИЛЬЩИК
ПРЕССОВЩИК ЛОМА
ГРУЗЧИК

Производственная
компания приглашает
на работу:

График работы 5/2. Оформление по ТК РФ.

Место работы: Москва (м. Стахановская, МЦД Перово).

8 926-593-93-06

Место работы: д.п. Красково, ул. Карла Маркса, д. 117.

8 903-780-73-73

ТОКАРЯ-
УНИВЕРСАЛА

МЕНЕДЖЕРА
ПО ПРОДАЖАМ

ДВОРНИК
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• ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИКИ в ООО 
«НИКА». Гр. работы 5/2, с 7-00 до 16-00. 
Место работы: г. Балашиха, шоссе Энту-
зиастов. Тел. 8 (903) 284-42-85, Наталья 
Федоровна

• ЭЛЕКТРОМОНТЕР в производственную 
компанию. З/п оклад от 75 000-100 000 
руб. + оплата переработок. О/р обязате-
лен, гр. работы 5/2. Оформление по ТК 
РФ. Предоставляем – бесплатное прожи-
вание, питание, спецодежду. Тел. 8-903-
157-80-27, 8 903-723-15-70

• ЭЛЕКТРОМОНТЕР на завод по произ-
водству кабельной продукции. З/п 80000 
руб. Гр. работы 5/2. Работа - г. Подольск.  
Тел. 8 926-092-53-13

• ЭЛЕКТРОМОНТЕР на завод алюминие-
вых сплавов. Тел. 8 926-990-05-78

• ЭЛЕКТРОМОНТЕРЫ в ООО «НИКА». 
Гр. работы 5/2, с 7-00 до 16-00. Место ра-
боты: м. Авиамоторная, проезд Энтузиа-
стов, д.15. Тел. 8 (903) 284-42-85, Наталья 
Федоровна 

• ЭЛЕКТРОНЩИК в компанию «Союз 01». 
З/п от 80000 руб. Гр. работы 5/2. Стабиль-
ная белая зарплата, официальное тру-
доустройство. Работа в г. Электросталь. 
Тел. 8 926-998-71-28

• ЭЛЕКТРОСВАРЩИК ручной сварки на 
завод алюминиевых сплавов. Тел. 8 926-
990-05-78

• ЭЛЕКТРОСЛЕСАРЬ в ООО «СК 
КВАРЦ» на производство. Работа – в 
г. Дзержинский. Тел. 8 926-777-20-20, 
Павел

ÑÊËÀÄÑÊÈÅ ÐÀÁÎ×ÈÅ
• КЛАДОВЩИК в компанию «ТехПромИм-
порт», з/п 90 800 руб. Гр. работы 5/2, с 
7.00 до 16.00 час. Оформление по ТК РФ.  
З/п белая. Работа в г. Раменское. Тел. 8 
(495) 280-81-45 

• КЛАДОВЩИК-КОНТРОЛЕР в крупную 
производственную компанию (безалко-
гольные напитки), гр. работы 1/3. З/п по 
договоренности. Тел. 8 495 501-12-18, 
доб. 171, 107, 207

• КЛАДОВЩИК-ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИ-
КА на современное производство. Гр. 
работы день/ночь (сменный). Обязатель-
но наличие прав кат. С. Оформление по 
ТК РФ. Обучение. Оплачиваемые пере-
работки. Возможна частичная занятость. 
Тел. 8 916-120-85-60, 8 919-108-49-58

• КОМПЛЕКТОВЩИК. З/п от 75000 руб. Гр. 
работы 5/2, три смены. Оформление по 
ТК РФ. Бесплатное питание. Корпоратив-
ный транспорт от Подольска или Троицка. 
Тел. 8 966-373-70-55, www.klenmarket.ru

• КОМПЛЕКТОВЩИК на фармацевтиче-
ский склад ФК «Авикон». Соблюдение ТК 
РФ, белая з/п, график работы 5/2. Тел. 8 
(495) 363-55-55, отдел кадров

• КОМПЛЕКТОВЩИК в компанию VALTEC. 
Оформление по ТК РФ. Бесплатное пита-
ние, спецодежда. Подарки ко дню рожде-
ния и праздникам. Тел. 8 926-885-56-15, 8 
926-885-26-16

• КОМПЛЕКТОВЩИКИ на новый склад. 
С опытом работы и с перспективой об-
учения. Рассматриваем всех канди-
датов. Гр. работы по согласованию. 
Оформление по ТК РФ с первого дня. 
З/п от 70 000 руб. два раза в месяц. 
Тел. 8 980-434-54-70, 8 926-374-27-
43

• КОМПЛЕКТОВЩИЦА в химчистку «Ла-
вандерия». Оформление по ТК РФ. Воз-
можно без опыта работы, обучаем на 
рабочем месте. Работа – м. Марьина 
Роща. Тел. 8 (495) 689-54-42, 8 (495) 
602-66-64

• РАБОТНИК СКЛАДА АВТОЗАПЧА-
СТЕЙ в компанию Hokkaido Motors 
(японские запчасти). З/п от 40000 
руб. О/р от 1 г. Предоставляется ра-
бочая одежда. Полная занятость. Гр. 
работы 5/2 с плавающими выходны-
ми. Стабильная з/п без задержек. 
Тел. 8 926-880-10-85, Мария, звонить 
строго! с 10-19 час. (кроме воскре-
сенья)

• РАБОТНИК СКЛАДА  в транспортную 
компанию ТАТ. З/п 80 000 – 95 000 руб. 
Гр. работы 2/2, с 9 до 21 час., есть 
подработки. Оформление по ТК РФ, 
белая з/п. Ежегодная индексация з/п. 
Теплый склад. Бесплатное питание. 
Работа Люберцы, Птицефабрика. Тел. 
8 925-774-93-33, Ксения Владимиров-
на

• СОТРУДНИК СКЛАДА (обрешетка) в 
транспортную компанию ТАТ.З/п  82 000-
100 000 руб. Гp. рaботы 5/2. Есть подра-
ботки. Оформление по ТК РФ, белая з/п. 
Ежегодная индексация з/п. Теплый склад. 
Бесплатное питание. Работа – м. Медвед-
ково. Тел. 8 925-774-93-33, Ксения Влади-
мировна

ÐÀÁÎÒÍÈÊÈÑÔÅÐÛ ÓÑËÓÃ
• АППАРАТЧИК-ПЯТНОВЫВОДЧИК в 
сеть химчисток Лисичка. З/п от 78000 руб. 
Работа м. Говорово, МКАД 47 км, п. Мо-
сковский, гипермаркет «Лента». Оформ-
ление по ТК РФ, гр. работы 2/2, с 10-22 
час., з/п стабильная + соц. пакет. Возмож-
но без опыта работы, обучаем на рабо-
чем месте. Тел. 8 967-136-75-16

• АППАРАТЧИЦА-ПЯТНОВЫВОДЧИЦА 
в сеть химчисток Лисичка. З/п от 75000 
руб. Гр. работы 2/2, с 10-21 час. Рабо-
та – Истринский р-н, с/п Покровское, ТЦ 
«Покровский». Оформление по ТК РФ, з/п 
стабильная + соц. пакет. Возможно без 
опыта работы, обучаем на рабочем ме-
сте. Тел. 8 909-950-86-09

• ГЛАДИЛЬЩИЦА в сеть химчисток Ли-
сичка. З/п от 73000 руб.  Работа –  МО, 
Мытищинский р-н, ТЦ «Каштановая 
Роща». Оформление по ТК РФ, гр. ра-
боты 2/2, с 10-22 час., з/п стабильная + 
соц. пакет. Возможно без опыта работы, 
обучаем на рабочем месте. Тел. 8 909-
950-86-09

• ГЛАДИЛЬЩИЦА в сеть химчисток Ли-
сичка. З/п от 73000 руб. Работа м. Говоро-
во, МКАД 47 км, п. Московский, гипермар-
кет «Лента». Оформление по ТК РФ, гр. 
работы 2/2, с 10-22 час., з/п стабильная + 
соц. пакет. Возможно без опыта работы, 
обучаем на рабочем месте. Тел. 8 967-
136-75-16

• ГЛАДИЛЬЩИЦА-ОТПАРЩИЦА в хим-
чистку «Лавандерия». Оформление по ТК 
РФ. Возможно без опыта работы, обучаем 
на рабочем месте. Работа – м. Марьина 
Роща. Тел. 8 (495) 689-54-42, 8 (495) 602-
66-64

• ПРИЕМЩИЦА ЗАКАЗОВ сеть химчисток 
Лисичка. З/п от 73000 руб. Гр. работы 2/2, 
с 10-23 час. Работа – г. Химки, ТЦ ИКЕА. 
Оформление по ТК РФ, Возможно без 
опыта работы, обучаем на рабочем ме-
сте. Тел. 8 967-136-75-16

Компания VALTEC приглашает на работу:

Мы предлагаем:
Оформление по ТК РФ
Бесплатное питание, 
спецодежда
Подарки ко Дню рождения 
и праздникам

Место работы: 
г. Щербинка, ул. Железнодорожная 32. 
МЦД Щербинка

8 926-885-56-15, 
8 926-885-26-16, 
8 495-228-30-30, доб.22-22

СБОРЩИКА УЗЛОВ
РАЗНОРАБОЧЕГО
ДВОРНИКА  

УПАКОВЩИЦЫ
ПЛАСТИКОВЫХ

ИЗДЕЛИЙ 
З/п 60 000 – 80 000 руб.

Гр. работы сменный по 12 час.

На производство полиэтиленовых 
пищевых и непищевых канистр требуются:

Место работы: МО, мкрн. Салтыковка, платформа Кучино. 
Проезд от м. «Новокосино»                                                                            Тел. 8 (495) 249-06-64

СОЗДАЕМ ОДЕЖДУ И СНАРЯЖЕНИЕ
Российский производитель качественной и надежной одежды и снаряжения
для туризма, активного отдыха и военно-тактического направления

Тел. 8-906-778-90-06, Анна

м. «Новогиреево», м. «Новокоисино», м. «Выхино», ул. Кетчерская, д. 16

ЭЛЕКТРИК
З/п 70 000–90 000 руб. на руки
Обязанности: обслуживание и ремонт электрооборудования, 
разные виды электромонтажных работ

Тел. 8-916-351-45-29, Александр

Склад в д. Марусино, Люберецкий г.о.

УБОРЩИЦА в Транспортный отдел
З/п 15 000 руб. на руки
Обязанности: уборка помещений (офис + гараж)

График работы: 5/2, с 9-18 час. 
Требования: 
опыт работы обязателен, 
Жилье не предоставляется

ОТДЕЛОЧНИК-УНИВЕРСАЛ
З/п от 60 000 руб. на руки
Обязанности: все виды отделочных работ

График работы: 
5/2, с 9-18 час.
Требования:
опыт работы обязателен, 
профильное образование

Оформление по ТК РФ

Льготные обеды

Скидки
на продукцию

Подарки
сотрудникам

на праздники

боты: 5/2, с 9-18 час. 
я: 
ы обязателен, н,н, н, н,н, ,н,,,,,, нн, ,,,н,,,,,,,,,,,,
редоставляется

ания:
аботы обязателен, 

ьное образованиее

Оформление по ТК РФ

График работы: 
5/2, 2 часа в день, 
вторая половина дня

В СТОЛОВЫЕ ЮВАО ТРЕБУЮТСЯ:

8-925-017-22-85, 8-925-016-07-63,
8-925-014-88-35, 8-965-137-63-22,

8-915-011-62-68

График работы 5/2.
Оформление по ТК РФ.

ЗАВ. ПРОИЗВОДСТВОМ
з/п от 60 000 руб.
ПОВАРА
з/п от 50 000 руб.
БУФЕТЧИКИ
з/п от 45 000 руб.
МОЙЩИКИ, УБОРЩИКИ
з/п от 45 000 руб.
ВОДИТЕЛИ
з/п от 70 000 руб.
ГРУЗЧИКИ
з/п от 60 000 руб.
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• ПЯТНОВЫВОДЧИК в химчистку «Ла-
вандерия». Оформление по ТК РФ. Воз-
можно без опыта работы, обучаем на ра-
бочем месте. Работа – м. Марьина Роща. 
Тел. 8 (495) 689-54-42, 8 (495) 602-66-64

ÄÐÓÃÈÅ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÑÒÈ
• ГРУЗЧИК в транспортную компанию 
ТАТ. Гp. рaботы 5/2. З/п 67 000 - 90 000 
руб. Есть подработки. Оформление по ТК 
РФ, белая з/п. Ежегодная индексация з/п. 
Теплый склад. Бесплатное питание. Ра-
бота – м. Медведково. Тел. 8 925-774-93-
33, Ксения Владимировна

• ГРУЗЧИК в компанию ДДМ (производ-
ство домов, бань). Высокая зарплата, 
карьерный рост. Возможно обучение. Гр. 
работы 5/2. Отпуск и б/л оплачиваются. 
З/п белая. Оформление по ТК РФ. Тел. +7 
977 354-48-60, 8 496-731-17-43

• ГРУЗЧИК на производство на постоянную 
работу. З/п от 50000 руб. Гр. РФ, СНГ. Гр. 
работы с 7.30-16 час. Оплачиваемый от-
пуск, больничный, проезд. Производство в 
д.Панино. Тел. 8 901-529-38-36, Ирина, Яна

• ГРУЗЧИК на фармацевтический склад 
ФК «Авикон». Соблюдение ТК РФ, белая 
з/п, график работы 5/2. Тел. 8 (495) 363-
55-55, отдел кадров

• ГРУЗЧИК в крупную производственную 
компанию (безалкогольные напитки), гр. 
работы 2/2, з/п по договоренности. Тел. 8 
495 501-12-18, доб. 171, 107, 207

• ГРУЗЧИК. З/п от 650000 руб. Гр. рабо-
ты 5/2, три смены. Оформление по ТК 
РФ. Бесплатное питание. Корпоративный 
транспорт от Подольска или Троицка. 
Тел. 8 966-373-70-55, www.klenmarket.ru

• ГРУЗЧИК в крупную производственную 
компанию. З/п 60000 руб. Гр. работы 5/2, 
оформление по ТК РФ, оплачиваемые 
обеды, спецодежда, карьерный рост.  Тел. 
8 (495) 797-80-70

• ГРУЗЧИК на завод алюминиевых спла-
вов. Тел. 8 926-990-05-78

• ГРУЗЧИКИ на склад. З/п 70000 руб. 
Оплата проезда 2500 руб. Работа – г. 
Люберцы, ст. Панки. Тел. 8 916-693-59-
74

• ГРУЗЧИК на химическое производство. 
Знание производственных процессов 
смешивания химических веществ, погру-
зочные-разгрузочные работы, сопрово-
ждение грузов, уборка территории. З/п от 
50 000 + премии. Гр. работы 5/2, с 9-17 
час. Оформление по ТК РФ. Тел. 8 (495) 
730-66-90, 8 903-796-20-54

• ГРУЗЧИКИ на новый склад. С опытом 
работы и с перспективой обучения. Рас-
сматриваем всех кандидатов. Гр. работы 
по согласованию. Оформление по ТК РФ 
с первого дня. З/п от 70 000 руб. два раза 
в месяц. Тел. 8 980-434-54-70, 8 926-374-
27-43

• ГРУЗЧИК на химическое производство. 
Знание производственных процессов 
смешивания химических веществ, погру-
зочные-разгрузочные работы, сопрово-
ждение грузов, уборка территории. З/п от 
50 000 + премии. Гр. работы 5/2, с 9-17 
час. Оформление по ТК РФ. Тел. 8 (495) 
730-66-90, 8 903-796-20-54

• ГРУЗЧИКИ в столовые ЮВАО. З/п от 
45000 руб.  Гр. работы 5/2, оформление 
по ТК РФ. Тел. 8 925-017-22-85, 8 925-016-
07-63

• ГРУЗЧИК-РАССТАНОВЩИК на фар-
мацевтический склад ФК «Авикон». Со-
блюдение ТК РФ, белая з/п, график ра-
боты 5/2. Тел. 8 (495) 363-55-55, отдел 
кадров

• ДВОРНИК в ТРЦ «Семеновский». Гр. 
работы 2/2, смены c 7:00–19:00, с 10:00-
22:00, чередуются. З/п от 54 810 руб. + 
премии за переработки. Работа м. Семе-
новская (30 метров от метро). Тел. 8 (499) 
166-93-59

• ДВОРНИК в компанию VALTEC. Оформ-
ление по ТК РФ. Бесплатное питание, 
спецодежда. Подарки ко дню рождения и 
праздникам. Тел. 8 926-885-56-15, 8 926-
885-26-16

• ДВОРНИК на современное производ-
ство. Гр. работы 5/2. Оформление по ТК 
РФ. Обучение. Оплачиваемые перера-
ботки. Тел. 8 916-120-85-60, 8 919-108-49-
58

• ДВОРНИКИ в клининговую компанию, 
гр. работы 5/2, с 6-15 час. з/п 60000 
руб. на руки. Работа – м. Семеновская. 
Оформление строго по ТК РФ, выплаты 
з/п без задержки, строго 2 раза в месяц. 
Тел. 8 964-701-31-51, Елена 

• ДВОРНИКИ в ООО «НИКА». Гр. работы 
5/2, с 7-00 до 16-00. Место работы: м. Ави-
амоторная, проезд Энтузиастов, д.15 или 
г. Балашиха, шоссе Энтузиастов, д. 5. Тел. 
8 (903) 284-42-85, Наталья Федоровна 

КУРЬЕР на документы в офис. З/п 
от 5000 руб. в день. Или  оклад 
100000 руб. в месяц. Выплаты еже-
дневно. Поездки в ИФНС, банки, 
свободный график работы. Тел. 8 
(499) 500-97-30

• МОЙЩИКИ ПОСУДЫ в столовые ЮВАО. 
З/п от 45000 руб.  Гр. работы 5/2, оформ-
ление по ТК РФ. Тел. 8 925-017-22-85, 8 
925-016-07-63

• ОПЕРАТОР поломоечной машины в 
клининговую компанию, гр. работы с 7-16 
час. или с 8-17 час. З/п 60000 руб. на руки. 
Работа – м. Семеновская. Оформление 
строго по ТК РФ, выплаты з/п без задерж-
ки, строго 2 раза в месяц. Тел. 8 964-701-
31-51, Елена

• ПОДСОБНЫЕ РАБОЧИЕ на производ-
ство (продукция – пенопласт). Можно без 
опыта работы, но с огромным желанием 
учиться!  Оформление по ТК РФ. Конку-
рентная зарплата! Спецформа. Тел. 8 
967-290-80-64   

• ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ на завод по 
производству кабельной продукции. З/п 
67 000 руб. Гр. работы 5/2. Работа - г. По-
дольск.  Тел. 8 926-092-53-13

• ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ в крупную про-
изводственную компанию (безалкоголь-
ные напитки), гр. работы 5/2, з/п по до-
говоренности. Тел. 8 495 501-12-18, доб. 
171, 107, 207

• ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ в химчистку 
«Лавандерия». Оформление по ТК РФ. 
Возможно без опыта работы, обучаем 
на рабочем месте. Работа – м. Марьина 
Роща. Тел. 8 (495) 689-54-42, 8 (495) 602-
66-64

• ПОКЛЕЙЩИК ПЛЕНКИ в крупную произ-
водственную компанию. З/п 70000-80000 
руб. Гр. работы 5/2, оформление по ТК 
РФ, оплачиваемые обеды, спецодежда, 
карьерный рост. Обучение, работа в цеху.  
Тел. 8 (495) 797-80-70

• ПРЕССОВЩИК ЛОМА на завод алю-
миниевых сплавов. Тел. 8 926-990-05-
78

• ПРИЕМЩИК в транспортную компанию 
ТАТ. З/п 85 000 - 95 000 руб. Гр. рабо-
ты 2/2, с 9 до 21 час. есть подработки. 
Оформление по ТК РФ, белая з/п. Еже-
годная индексация з/п. Теплый склад. 
Бесплатное питание. Работа Люберцы, 
Птицефабрика. Тел. 8 925-774-93-33, Ксе-
ния Владимировна

• РАБОЧИЕ по комплексному обслу-
живанию зданий и сооружений в ООО 
«НИКА». Гр. работы 5/2, с 7-00 до 16-00. 
Место работы: м. Авиамоторная, проезд 
Энтузиастов. Тел. 8 (903) 284-42-85, На-
талья Федоровна

• ПЯТНОВЫВОДЧИК
• ГЛАДИЛЬЩИК
• КОМПЛЕКТОВЩИК
• ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ В ПРАЧЕЧНУЮ
• ВОДИТЕЛЬ кат. В

м. Беговая, ВДНХ, Каширская, Коломенская
8 (495) 689-54-42
8 (495) 602-66-64

• Возможно
   без опыта работы, 
   обучаем
   на рабочем месте.

• Оформление по ТК.  

• З/п по результатам 
   собеседования м. Марьина Роща

• АДМИНИСТРАТОР ПРИЕМНОГО
   ПУНКТА

На новый склад в Чехове требуются сотрудники:

• ГРУЗЧИКИ
• УПАКОВЩИКИ
• КОМПЛЕКТОВЩИКИ
• ТОВАРОВЕДЫ

Адрес: д. Новоселки, промзона Новоселки (голубой городок), влад. 19, стр. 9,
ГК ЭНЕРГОМИКС

Тел.: 8 980-434-54-70, 8 926-374-27-43

с опытом работы и
с перспективой обучения

– Рассматриваем всех кандидатов
– График работы по согласованию
– Официальное трудоустройство с первого дня

З/п от 70 000 руб. два раза в месяц

Приглашаем на работу на склад:

Тел. 8 915-505-07-29

· КОМПЛЕКТОВЩИКА
· УПАКОВЩИКА
· ГРУЗЧИКА

· КОМПЛЕКТОВЩИКА
· УПАКОВЩИКА
· ГРУЗЧИКА

- Зарплата белая, 
   обсуждается на собеседовании
- График работы 5/2.
- Оформление по ТК РФ

• Гражданство РФ, СНГ, от 18 лет. 
• Оплачиваемый проезд, больничный лист, отпуск.
• Работа пн.-пт. с 7:30 до 16:00 час.
• Производство находится  д. Панино (г. Бронницы).

8(901)529-38-36
Ирина, Яна

На производство требуются на постоянную работу

ГРУЗЧИКИ
з/п от 50 000 руб.

Н
а 

ск
ла

д
тр

еб
ую

тс
я: ГРУЗЧИКИ

Гр
. р

аб
от

ы
 5

/2
,

с 
8-

17
 ч

ас
.

ст. Панки. Тел. 8-916-693-59-74

З/п 70 000 руб. 
Оплата проезда 2 500 руб.
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Тел. 8 915-505-07-29

• График работы сменный
• Оформление по ТК РФ
Работа – аэропорт Внуково

Требуются:

УБОРЩИЦА (К)
з/п от 60 000 руб.
ПОДСОБНЫЙ
РАБОЧИЙ
з/п 65 000 руб.

Тел. 8 915-505-07-29

Требуется

КОМПЛЕКТОВЩИК
З/п от 65 000 руб.
• Гр. работы 5/2
• Оформление по ТК РФ
• Бесплатное питание

Работа – г. Подольск.

R Теперь еще больше соискателей увидят ваши вакансии!

R Вакансии, размещенные в газете «Путь к успеху»,
     дублируются на сайте joblab.ru

ВПЕРЕД ЗА РАБОТОЙ!

• РАЗНОРАБОЧИЙ в компанию VALTEC. 
Оформление по ТК РФ. Бесплатное пита-
ние, спецодежда. Подарки ко дню рожде-
ния и праздникам. Тел. 8 926-885-56-15, 8 
926-885-26-16

• РАЗНОРАБОЧИЙ в ООО «СК 
КВАРЦ» на производство. Работа – в 
г. Дзержинский. Тел. 8 926-777-20-20, 
Павел

• РАЗНОРАБОЧИЙ в компанию ДДМ 
(производство домов, бань). Высокая 
зарплата, карьерный рост. Возможно 
обучение. Гр. работы 5/2. Отпуск и б/л 
оплачиваются. З/п белая. Оформление 
по ТК РФ. Тел. +7 977 354-48-60, 8 496-
731-17-43

• УБОРЩИК производственных помеще-
ний на современное производство. З/п 
от 70000 руб. на руки. Гр. работы 5/2. 
Оформление по ТК РФ. Обучение. Опла-
чиваемые переработки. Тел. 8 916-120-
85-60, 8 919-108-49-58

• УБОРЩИКИ (цы). З/п 50000 руб. Гр. 
работы 2/2. Оформление по ТК РФ. Бес-
платное питание. Корпоративный транс-
порт от Подольска или Троицка. Тел. 8 
966-373-70-55, www.klenmarket.ru

• УБОРЩИКИ в ООО «НИКА». Гр. работы 
5/2, с 7-00 до 16-00. Место работы: м. Ави-
амоторная, проезд Энтузиастов, д.15 или 
г. Балашиха, шоссе Энтузиастов, д. 5. Тел. 
8 (903) 284-42-85, Наталья Федоровна 

• УБОРЩИЦА в клининговую компанию, 
гр. работы 5/2,  с 7-16 час., з/ п 54 000 руб. 
на руки + подработки. Работа – м. Семе-
новская. Оформление строго по ТК РФ, 
выплаты з/п без задержки, строго 2 раза в 
месяц. Тел. 8 964-701-31-51, Елена

• УБОРЩИЦА в клининговую компанию, 
гр. работы 5/2,  с 7-16 час. З/п 55000 руб. 
на руки. Работа – м. Бауманская. Оформ-
ление строго по ТК РФ, выплаты з/п без 
задержки, строго 2 раза в месяц. Тел. 8 
964-701-31-51, Елена

• УБОРЩИЦА в транспортный отдел в ком-
панию «Сплав». З/п 15000 руб. на руки. 
Уборка помещений (офис + гараж). Гр. ра-
боты 5/2, 2 часа в день, вторая половина 
дня. Тел. 8 916-351-45-29, Александр

• УКЛАДЧИК готовой продукции на завод 
алюминиевых сплавов. Тел. 8 926-990-05-
78

• УПАКОВЩИК на фармацевтический 
склад ФК «Авикон». Соблюдение ТК РФ, 
белая з/п, график работы 5/2. Тел. 8 (495) 
363-55-55, отдел кадров

• УПАКОВЩИК СТРЕЙЧ ПЛЕНКОЙ на 
фармацевтический склад ФК «Авикон». 
Соблюдение ТК РФ, белая з/п, график 
работы 5/2. Тел. 8 (495) 363-55-55, отдел 
кадров

• УПАКОВЩИКИ в компанию по произ-
водству БАД. З/п по результатам собесе-
дования. Оформление по ТК РФ. Тел. 8 
925-441-07-43, Оксана

• УПАКОВЩИКИ на новый склад. С опытом 
работы и с перспективой обучения. Рассма-
триваем всех кандидатов. Гр. работы по со-
гласованию. Оформление по ТК РФ с перво-
го дня. З/п от 70 000 руб. два раза в месяц. 
Тел. 8 980-434-54-70, 8 926-374-27-43

• УПАКОВЩИЦЫ ПЛАСТИКОВЫХ ИЗДЕ-
ЛИЙ на производство полиэтиленовых 
пищевых и непищевых канистр. Гр. рабо-
ты сменный, по 12 час. З/п 60 000-80 000 
руб. Тел. 8 (495) 249-06-64

ÂÀÊÀÍÑÈÈ ÁÅÇ 
ÑÏÅÖÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ

• 5000 руб. в день. Подработка 2-3 
часа в неделю. Оплата ежеднев-
но. Или 5/2 – з/п 100000 руб. в ме-
сяц. Тел. 8 963-661-20-34

• Офисная работа рядом с метро "Волго-
градский проспект". 8-925-613-33-05

10 советов как сосредоточиться на работе, когда все мысли о другом

Не знаете, как эффективно организовать своё время для достиже-
ния успеха в работе? Следуйте проверенным нами рекомендациям. 
Не забывайте о непостоянстве жизни: будьте готовы к изменениям, 

сохраняйте гибкость и позитивный подход.
Когда человек фокусируется на чём-либо, это даёт возможность 

планомерно достичь желаемого результата. При этом тогда успех 
не случаен: это не удача, не благоприятное стечение обстоятельств, 
а следствие целенаправленных действий человека, которое можно 
прогнозировать. Вот несколько практических правил, следование 

которым поможет вам сосредоточиться на работе:

1
 

Поставьте себе цель. Определите, 
чего вы хотите достичь: заработок, 

уровень профессионализма, 
желаемые рабочие условия (с кем 

работать), социальное влияние. 
Представьте в красках конечный 

результат.

2
Разбейте путь к большой цели 
на маленькие задачи, которые 
можно выполнить за короткий 

срок. При достижении этих целей 
растёт мотивация и силы 
для дальнейшей работы.

5
Обустройте комфортное рабочее 
место. Поддерживайте порядок, 

устраните всё лишнее и раздража-
ющее, создайте условия 

для максимальной концентрации 
на работе.

6
Планируйте каждый рабочий день. 

Составляйте недельные планы. 
Придерживайтесь их даже 

в случае неожиданных изменений, 
цените свои достижения, уважайте 

труд и избегайте перегрузок.

3
Выберите оптимальный график 

работы и распорядок дня, строго 
придерживайтесь его. Соблюде-

ние графика способствует 
длительной успешной работе 

с высокой концентрацией.

4
Регулярно отдыхайте. Проводите 

выходные занимаясь тем, что 
приносит удовольствие: общайтесь 

с близкими людьми, расслабляй-
тесь, перезагружайте себя. Попро-
буйте делать короткие перерывы 

после каждого часа работы 
и полноценный обеденный отдых.

9
Займитесь профессиональным 

развитием. Так решать 
рабочие задачи будет легче 

и интереснее.

10
Выбирайте любимую 
профессиональную 

деятельность – то лучшая 
мотивация для сосредоточения 
на целях и достижения успеха.

7
Удовлетворяйте свои потребности. 

Заботьтесь о себе, как о самом 
важном человеке. Инвестируйте 

время в личное развитие и отдых – 
это основа для долгосрочной 

продуктивной работы с высокой 
концентрацией.

8
Поднимайте свои доходы. 

Повышение прибыли 
и материального благосостояния 

станет мощной мотивацией 
для фокусирования 

на работе.
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– Татьяна, сегодня вы известная артист-
ка, а какая работа была первой в вашей 
жизни?
– Первая работа случилась у меня в девятом 
классе. Тогда был такой предмет УПК, учеб-
но-производственный комбинат. У нас был 
выбор: медсестра, машинистка-стеногра-
фистка и продавец непродовольственных 
товаров. Я вот выбрала третье. Работала в 
питерском центральном универмаге, прохо-
дила летом практику. Честно говоря, я не 
помню, платили ли деньги за это. Может 
быть, даже что-то платили. Ну вот, по край-
ней мере, первый мой выход в люди состо-
ялся в девятом классе.

– Вы уже столько лет на сцене, случалось 
разное, признайтесь, что вы делали, 
когда допускали ошибки во время высту-
пления?
– Стараюсь не совершать ошибок. У меня нет 
определенных правил, как действовать в 
такой ситуации. Если я понимаю, что сдела-
ла что-то не так, возникает мимолетная вну-
тренняя паника, с которой я быстро справля-
юсь. Нужно просто перестраиваться и 
дальше работать нормально. Допустим, 
забыл слова, ну пропеть там, промычать 
что-то. И дальше на следующей песне со-
браться, сосредоточиться и спеть без 
ошибок.

– Как воспринимали на совместных вы-
ступлениях скучающие лица в зале?
– Я не из тех артистов, которые выпрыгнут из 
себя, но лишь бы публику завоевать и на 
себя внимание перетянуть. Я просто высту-
паю, и если вижу скучающие лица, стараюсь 
на них не обращать внимания, смотреть в 
другую сторону, чтобы не отвлекаться и, 
опять же, продолжать делать свою работу.

– Какие уроки из юности вы извлекли и ис-
пользуете до сих пор?
– Скорее, уроки не из юности, а уроки из 
книг. Я раньше очень много читала. 
Конкретно, наверное, не назову вам приме-
ры. Но читаешь, впитываешь все, поучитель-
ные какие-то истории – это остается в созна-
нии. В принципе, ничего не поменялось у 
меня с того времени. Я такой же человек, 
какой была и в 18 лет, по восприятию жизни, 
я имею ввиду. Я не стала циником, я не стала 
как-то наглее. Может быть, опытнее – да, 
мудрее. Мне кажется, я такой же осталась, и 

те уроки, которые почерпнула из книг, до сих 
пор стараюсь использовать.

– Кто из музыкантов дал вам самый 
лучший совет?
– Если честно, но советов как-то не было в 
моей жизни. Мне, наверное, их очень хоте-
лось и не хватало, потому что ни опыта не 
было вначале, ни образования профессио-
нального, специального. Советов не было, к 
сожалению. Опять же, если что-то и было, то 
сказано не напрямую, а я старалась почерп-
нуть что-то из каких-то интервью, из обще-
ния не такого уж и большого. Но не было ска-
зано: «Таня, делай так или так не делай. Вот 
это надо, это хорошо». Поучений таких не 
было. К сожалению, наверное.

– А вы сами наставляли или обучали 
кого-то?
– Я вообще редко даю советы. Ну если кто-то 
меня спрашивает, то я стараюсь помочь. А 
так, чтобы поучать и наставлять – не знаю, 
мне кажется, у каждого свой путь и своя 
голова на плечах. Если человек дурак, то ни-
какие советы ему не помогут, потому что он 
их просто не будет слушать. Наверное, поэто-
му мне предлагали преподавать вокал. Но я 
считаю, творческой профессии, такой как ху-
дожник, артист, вокалист, научить нельзя. С 
этими способностями нужно родиться, а 
учеба – это просто возможность свое умение, 
свой дар использовать. Тебе никто не при-
вьет умение петь, если ты петь не умеешь из-
начально. И я говорю – есть люди, у которых 
и голос вроде бы сильный, и в ноты попада-
ют, но их слушать не хочется. Это действи-
тельно должен быть какой-то дар, с которым 
нужно родиться, и уже потом обучаться, 
чтобы этот дар в огранку какую-то, в оправу 
вставить, чтобы он засиял. Если учиться, 
только вот этому, наверное.

– У вас было за всю карьеру любимое вы-
ступление?
– Трудный вопрос о любимом выступлении. 
В последнее время вообще мне очень нра-
вится работать, когда уже слаженная коман-
да, когда все организационные вопросы 
решены, когда есть поддержка на сцене от 
музыкантов, от танцоров, с которыми я ра-
ботаю. Технические штуки появились, кото-
рых не было в 90-х, которые очень помогают 
работать на сцене: это несколько линий мо-
ниторов, всякие микрофоны определенных 

марок. В 90-е был сплошной дефицит, 
сложно было.
Но, наверное, самый запоминающийся кон-
церт случился в большом концертном зале 
«Октябрьский» 5 лет назад, 28 марта 2019 
года, юбилейный. У нас не было сольных 
концертов 12 лет в родном городе, и вот на 
свой юбилей я решила провести, чтобы 
память осталась, история какая-то. И кон-
церт шел четыре часа, он настолько был 
эмоционально сильным, что люди выходили 
просто… и плакали, и смеялись. Там было 
почти четыре тысячи человек, зал был «бит-
ковой» абсолютно, переаншлаг. Это были 
двойные билеты, я не знаю, что происходи-
ло. Люди стояли у входа. Тем, которым не 
достались билеты, спрашивали лишний. У 
меня подруга опоздала на концерт. Она го-
ворит: «Я думала, что не пускают еще, под-
хожу – толпа». А концерт уже идет, и люди 
пытаются как-то попасть, зайти, найти 
какие-то проходки, билеты. Но дело не в 
этом, а в эмоциях. Эмоционально это был 
очень сильный концерт. Я за 12 лет отдохну-
ла, и публика от меня отдохнула, и это было 
очень классно.

– Кто вдохновил вас выйти петь на сцену?
– Меня вдохновила моя мама. И я понимаю, 
что если бы не она, я никогда в жизни не 
стала бы певицей, потому что я хотела быть 
драматической актрисой, служить в театре, 
возможно, играть в кино. Именно драматиче-
ские роли исполнять. Но как-то так получи-
лось, мама меня приобщила к эстраде, и то, 
что я знаю певцов прошлых советских лет– 
это ее заслуга, конечно. Короче говоря, мама 
была моим настоящим вдохновителем.

– Исполняете сегодня ваш первый шлягер 
«Не плачь», за который вы были удостое-
ны в 91-году гран-при? Старые песни 
имеют обыкновение приедаться?
– Конечно, я пою все старые песни, и «Не 
плачь» в том числе. Я знаю, что некоторые 
мои коллеги говорят: «Нет, я больше вот это 
петь не буду. Не указывайте мне». Но я 
считаю, что это неуважение к людям, кото-
рые пришли на концерт. Потому что я пони-
маю, в данном случае сейчас они хотят слу-
шать то, что слушали 30 лет назад. 
Естественно, мне эти песни уже приелись, и 
сказать, что я с таким же трепетом их испол-
няю, как исполняла в прошлом, будет не-
правдой. Но в этом, наверное, и есть профес-

сионализм. Поэтому я их пела и буду петь, 
несмотря на то, что от некоторых уже где-то 
внутри потряхивает – столько раз уже я их 
исполняла.

– У вас есть какие-нибудь утвердившиеся 
ритуалы перед выступлением?
– Есть какие-то ритуалы, приметы. Я не буду 
о них говорить, потому что на то они и ритуа-
лы мои личные, должны оставаться в тайне.

– Вы встречаетесь со своими поклонника-
ми? 
– С поклонниками я встречаюсь, в основном, 
после концертов. Когда прошло выступле-
ние, кто-то остается взять у меня автограф, 
сфотографироваться… кстати, фотографиро-
ваться я вообще не люблю, но не отказываю, 
потому что уважаю свою публику. У меня, 
кстати, замечательные поклонники: очень 
воспитанные, интеллигентные, не наглые, 
не хамоватые абсолютно, и слава Богу. И 
мне кажется, несмотря на то что время идет, 
и уже 30 лет я на сцене, не изменились по-
клонники, и некоторые, кстати, даже с тех 
еще времен. И я с ними знакома, мы даже 
общаемся по телефону вне концертных пло-
щадок. Я очень им за это благодарна. В 
общем, поклонники у меня достойные. 
Спасибо им огромное.

– Вы в третий раз вышли за муж за быв-
шего спортсмена и нынешнего бизнесме-
на Валерия Руднева, как отнесся к этому 
сын?
– У меня сейчас замечательный муж 
Валерий. И его дети приняли сразу: и стар-
ший, и младший. И он как-то нашел с ними 
общий язык. Ну он правда интересный чело-
век. Я не знаю, может, это связано с возрас-
том, потому что он, в общем-то молод еще, 
то ли это личные качества характера, он не 
сидит никогда на месте и старается приду-
мать какое-то дело, и у него это получается. 
Я иногда просто удивляюсь, мне вот лень, а 
ему нет: съездит, что-то сделает, договорит-
ся. Ну такой – молодец, такой деятельный 
человек. И постоянно какие-то идеи у него в 
голове – это тоже здорово. И, конечно, с 
точки зрения мужчины он мне очень помо-
гает. Из моих трех мужей он лучший. 
Лучшего мужчины, наверное, не было в 
моей жизни.

По материалам интернет-сайтов

Таня Буланова на сцене больше 30 лет. Многим знакомы знаменитые хиты певицы: «Не плачь», «Нежность», «Ясный мой свет», «Мой ненаглядный», 
«Стерпится-слюбится». И все в ней говорит о том, что она из Питера: вместо шаурмы произносит шаверма, папа у нее моряк, болеет за футбольный 
клуб «Зенит», в питерских сериалах про полицейских снималась, а главное, песни у нее такие же пронзительные, как балтийский ветер.
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ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ
Продаю:
• Участки от 6 соток в коттеджном по-
селке Бахтеево Парк. Газ, свет, асфальт, 
охраняемая зона. В шаговой доступности 
детсад, школа, ТЦ, ж/д. При покупке двух 
участков за наличные садовый дом в по-
дарок! В рассрочку на 3 года без процен-
тов. Тел. 8-985-866-47-67

• Участки от 6 соток в коттеджном поселке 
Трошково Светлое. Газ, свет, асфальт, охра-
няемая зона, центральное водоснабжение. 
В шаговой доступности детсад, школа, ТЦ, 
ж/д. При покупке двух участков за наличные 
садовый дом в подарок! В рассрочку на 3 
года без процентов. Тел. 8-985-866-47-67

• Земельный участок в дер. Морозово, 5 
км от г. Бронницы. 6,6 сотки. Прописка, 
свет 15 квт, соседи построились, рядом 
школа, остановка автобуса, магазин «Пя-
терочка». Тел. 8 965-380-07-05 

• Земельный участок  7 соток в д. Толмаче-
во, Раменский район. 47 км от МКАД. Про-
писка, рядом остановка автобуса, магазин.. 
Электричество 15 кВт. 8 906-736-83-36

• Участок с пропиской в дер. Становое. 
Остановка транспорта 5 минут пешком, 
автобусы каждые 10 минут до метро Ко-
тельники. От МКАД 27 км. Удобное рас-
положение, участок сухой, прямоугольной 
формы. Тел. 8 965-380-07-05 

• Участок ИЖС с пропиской в дер. Кривцы. 
Есть газ , свет 15 кВт. В пешей доступности 
магазин и остановка автобусов до Москвы 
(метро Котельники) и Бронниц. Раменский 
район, по Новорязанскому шоссе 32 км от 
МКАД.  Тел. 8 906-736-83-36

ÇÄÎÐÎÂÜÅ
• ЛЕЧЕНИЕ АЛКОГОЛИЗМА. Скорая кру-
глосуточная наркологическая помощь 24 
часа. Кодирование. Тел. (495) 776-76-03

• Центр здоровья «Энергоконсультант» 
предлагает услуги: консультация и ос-
мотр врачей, биохимический анализ кро-
ви, холтер-суточные ЭКГ и АД, различные 
виды массажей, РНК-КОРОНАВИРУС, 
кровь на антитела к коронавирусу, УЗИ 
сердца, щитовидной железы, кровоснаб-
жения головного мозга и т.д. г. Раменское. 
Тел. (496) 467-23-13, (496) 467-38-38 

ÐÅÌÎÍÒ, ÁÛÒÎÂÛÅ ÓÑËÓÃÈ 
• Строительная компания «Домики Бе-
седки производит садовые домики, бе-
седки, хозяйственные блоки, бани и т.д. 
Все работы на сайте www.domikibesedki.
ru. Тел. 8 (495) 649-14-05, 8 916-035-32-63

• СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА выполните 
все виды строительных работ от фунда-
мента до крыши. К/онсультация и замер 
бесплатно. Скидка 20%. Ремонт старых 
домов. Постройка новых. Ремонт крыш, 
фундаментов и прочее (из нашего мате-
риала и материала заказчика). Внутрен-
няя и внешняя отделка любой сложности. 
Тел. 8 916-188-00-20, без выходных

• Бригада СТРОИТЕЛЕЙ выполняет все 
виды работ. Дома под ключ, сайдинги, от-
мостки, беседки, веранды, ремонт крыш, 
внутренняя и наружная отделка. Работа-
ем со своим материалом. Пенсионерам 
скидка 15%. Тел. 8 962-201-52-20, 8 904-
598-83-68

• РЕМОНТ И СТРОИТЕЛЬСТВО. Все 
виды работ со своим материалом, а так-
же с материалом заказчика. Консульта-
ция и выезд на место бесплатно. Тел. 8 
961-322-22-57, 8 991-122-22-44, Алексей

ÐÀÇÍÎÅ
• Куплю старинные: иконы и кар-
тины от 80 тыс. руб., книги до 
1940г., статуэтки, столовое сере-
бро, сервизы, золотые монеты, 
буддийские фигуры, знаки, само-
вары, колокольчики, старинные 
ювелирные украшения, Тел.8-
920-075-40-40 

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ
• Денис 49 лет, москвич, без жилищных 
проблем. Ищу для жизни женщину 35-45 
лет для серьезных отношений. Подроб-
нее по телефону 8-936-147-22-19.

• Мне 50 лет, не курю, не пью, русский, по-
знакомлюсь для серьезных отношений с 
женщиной, стройной, непьющей, можно 
с ребенком. Тел. 8 967-099-27-82, Алек-
сандр

• Женщина, 41/170/65 ищу спутника жиз-
ни. Доброго, заботливого, без в/п. Тел. 8 
915-459-10-14

4

НОВОСТНАЯ КОЛОНКА

С 1 января Социальный фонд авто-
матически назначит надбавку 1200 ₽ к 
пенсиям всех граждан с инвалидностью 
первой группы или достигших возраста 
80 лет. Самим пенсионерам никуда об-
ращаться не нужно.

Надбавку будут ежегодно индекси-
ровать вместе с пенсией, увеличивая 
сумму на районный коэффициент в со-
ответствующих местностях .

Раньше выплату 1200₽ получали 
люди, которые ухаживали за названны-
ми категориями. Ее назначали по заяв-
лению ухаживающего человека, к тому 
же требовалось письменное подтверж-
дение от того, за кем ухаживают. Деньги 
приходили ему вместе с пенсией.

Также преобразуют выплату 1200 ₽ 
по уходу за инвалидом первой группы 

с детства неработающим трудоспо-
собным гражданам, кроме родителей. 
С 1 января ее включат в состав пен-
сии по инвалидности как надбавку за 
уход.

Вырастут госпошлины за развод и 
смену имени

С 1 января за расторжение брака 
каждый супруг заплатит пошлину 5000 
₽ вместо 650 ₽. Не изменится плата за 
расторжение брака по желанию одного 
из супругов, если другой признан без-
вестно отсутствующим, недееспособ-
ным или приговорен к лишению свободы 
на срок более трех лет. В этих случаях 
надо заплатить 350 ₽, как и раньше.

За регистрацию перемены имени, от-
чества или фамилии госпошлина также 
увеличится – с 1600 до 5000 ₽.

СФР САМ НАЗНАЧИТ НАДБАВКИ ЗА УХОД К ПЕНСИЯМ ГРАЖДАН 
СТАРШЕ 80 И ЛЮДЕЙ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ ПЕРВОЙ ГРУППЫ

Официальная инфляция в 2024 году 
составила 9,52%, отчитался на днях 
Росстат. Значит, с 1 февраля 2025 года 
социальные пособия повысят на 9,5%. 
Окончательного решения пока нет, но 
в цифре можно не сомневаться. В про-
шлом году выплаты подняли на 7,4% 
при том, что инфляция была 7,42%.

Таким образом, с 1 февраля 2025 года 
размер выплат на детей составит:
– единовременное пособие при рожде-

нии ребёнка – 26 941 рубль (24 604 
рубля ранее);

– минимальное пособие по уходу за ре-
бёнком до 1,5 лет – 10 104 рубля (9 
227 рублей);

– единовременное пособие при усынов-
лении ребёнка – 205 857 рублей (187 
997 рублей);

– маткапитал на первого ребёнка – 690 
267 рублей (630 381 рубль);

– маткапитал на второго ребёнка, если 
не получен на первого – 912 162 рубля 
(833 025 рублей);

– маткапитал на второго ребёнка, если 
получен на первого – 221 895 рублей 
(202 644 рубля).
До 1 764 рубля увеличится минималь-

ное пособие по безработице, а пособие 
на погребение — до 9 165 рублей. Кро-
ме того, индексация затронет ежемесяч-
ную денежную выплату (ЕДВ) для ве-
теранов боевых действий, инвалидов и 
денежный эквивалент набора социаль-
ных услуг. Новый размер ЕДВ будет ва-
рьироваться от 1 847 до 72 404 рублей, 
набор социальных услуг «подорожает» 
до 1 729 рублей.

ИНДЕКСАЦИЯ ПОСОБИЙ И ПЕНСИЙ С 1 ФЕВРАЛЯ

Важное уточнение для всех, кто ра-
ботает пятидневку. Ждать праздничных 
выходных в феврале в связи с 23 фев-
раля не приходится, ведь выпадает он 
на воскресенье. Но нерабочий день не 
исчезнет бесследно, его перенесли на 

8 мая. То же касается 8 Марта, вместо 
этого отдыхать россияне будут 13 июня. 
Всего в текущем году у граждан, работа-
ющих пятидневку, будет 247 рабочих и 
118 выходных и нерабочих праздничных 
дней.

ПЕРЕНОС ПРАЗДНИЧНЫХ ДНЕЙ
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В рамках программы Губернатора Москов-
ской области А.Ю. Воробьёва, Министерство 
социального развития Московской области 
проводит программу «Активное долголе-
тие в Подмосковье». Участником програм-
мы могут стать женщины 55+ и мужчины 
60+, достигшие пенсионного возраста, и 
постоянно проживающие в Московской 
области. Чтобы стать участником программы 

необходимо обратиться в Клуб «Активное долголетие», выбрать интересные для себя 
занятия, и подать заявку на участие. На базе Клуба «Активное долголетие», располо-
женного по адресу: г. Люберцы, ул. Куракинская, д.5, тел. 8 (495) 554-61-21, проводятся 
занятия по следующим направлениям:

1.  Дыхательная гимнастика
2. Скандинавская ходьба
3. Творчество
4. Пение
5. Танцы

6. Компьютерная грамотность
7. Физическая культура
8. Туристические поездки
9. Йога
10. Бассейн

Все занятия проходят БЕСПЛАТНО

– Что такое экономическая матрешка?
– Это когда рядом с гипермаркетом построи-
ли универмаг. Рядом с универмагом 
мини-маркет. Рядом с мини-маркетом 
маленький магазинчик. Рядом с магазинчиком 
поставили палаточку. Рядом с палаточкой 
торговую точку. А рядом с торговой точкой 
сидит бабка и торгует жареными семечками. 

Военная кафедра вуза. Полковник отчитыва-
ет курсантов:
– Вот вы, чуть что, так сразу ко мне лезете: 
«Товарищ полковник, а это как? А это куда?» 
А ведь когда война начнется, товарища 
полковника там не будет, нет! 

За столиком в кафе разговаривают мужчина 
и женщина. Мужчина:
– Извините, но по сайту знакомств я вас 
совсем не такой представлял...
Женщина:
– Да вы пейте, пейте!

Глубокий смысл популярной басни Крылова 
состоит в том, что, лишь потеряв сыр, ворона 
обрела желанную свободу слова.

– Я в жизни боюсь только двух вещей: 
темноты и стоматологов.
– А темноты почему?
– Представь, сколько в этой темноте 
стоматологов!

Мужчина продает собаку. Покупатель 
спрашивает:
– Она здоровая?
– Здоровая!
– Умная?
– Умная!
– Верная?
– Верная, уже пятый раз продаю...

Жена спрашивает мужа.
— Дорогой хочешь тяпнуть соточку?
Муж недоверчиво.
— Хочу.
Тогда собирайся на дачу, только тяпку не забудь!

– Почему вы ушли с предыдущего места 
работы? 
– По причине усталости. 
– Какой усталости? 
– Не знаю, просто они сказали, что очень от 
меня устали. 

– Папа, тебя в школу вызывают!
– Зачем?
– Я стекло разбил.
Отец сходил. На следующий день сын 
говорит:
– Папа, тебя в школу вызывают.
– Зачем?
– Химическую лабораторию сжег.
Отец опять сходил. На следующий день сын 
вновь говорит:
– Папа, тебя в школу вызывают.
– Опять?! Зачем? Я вообще не пойду в твою 
школу!
– Ну и правильно, нечего там по развалинам 
шастать!

Жена показывает мужу новый журнал мод.
— В этом году мужчинам модно будет носить 
рубашки без пуговиц.
Дорогая, я уже пятнадцать лет одеваюсь по 
последней моде.
Из всех искусств, для нас наиважнейшим 
является, искусство выживания.

В купе поезда.
Знакомятся трое мужиков.
— Очень приятно! Иван, москвич.
Здоровеньки булы! Микола, запорожец!
— Вахтанг, мерседес бенц.

Родственники за границей есть?
— Нет.
А здесь написано, что у вас брат, сестра, 
родители и дядя в Израиле.
— Так они на родине, это я за границей.

У тебя тёща по какой части работает?
— По медицинской.
Терапевтом, что ли?
— Пиявкой!
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Как здорово за чашечкой чая мило 
беседовать с друзьями или близкими!

Конфеты, тортики, пирожные, варенье, 
финики и прочие сладости являются 
обязательным атрибутом любого за-

столья. А если к столу подают мед и лимон, 
то чай становится не только вкусным, но и 
полезным. Но мало кто знает, что эти вкус-
ности, употребляемые с чаем, способны 
превращаться во вредные продукты. 

Все дело в температуре 
напитка: чем она выше, тем 

больше вероятность того, что 
мед и лимон лишатся своих 

полезных качеств.

Всегда считалось, что употребление горяче-
го чая с добавленным в него соком лимона 
благоприятно воздействует на организм, 
особенно в пору простуд. Позже исследо-
ватели установили, что это не так. В ходе 
экспериментов специалисты определили, 
что разрушение витамина С происходит 
при помещении его в жидкость, темпера-
тура которой составляет 70 и более граду-
сов. Аналогичная реакция наблюдается при 
размешивании меда в горячем чае – он те-
ряет полезные свойства.
Эксперты также напоминают, что ЧАЙ ЖЕ-
ЛАТЕЛЬНО ПИТЬ БЕЗ МОЛОКА, ПОСКОЛЬ-
КУ КОМПОНЕНТЫ ВО ВРЕМЯ СМЕШИВА-
НИЯ ПРИВОДЯТ К СНИЖЕНИЮ УРОВНЯ 
АНТИОКСИДАНТОВ. В итоге получится на-
питок, полезность которого для организма 
будет находиться под сомнением.
Кроме того, НЕЛЬЗЯ ПИТЬ ЧАЙ ОБЖИГАЮ-
ЩИЙ – ВЫШЕ 55 ГРАДУСОВ. Очень горячий 

чай вызывает раздражение горла, пищево-
да и желудка.
А еще чай, особенно крепкий, несовме-
стим со спиртным. Оказывается, после 
алкоголя чай негативно влияет на почки. 
Теофиллин, содержащийся в чае, ускоря-
ет процесс выработки мочи в почках, что 
приводит к тому, что в них может попасть 
еще нерасщепленный уксусный альдегид, 
который оказывает вредное воздействие 
на почки.
Ранее врачами были выявлены неожи-
данные свойства чая черных сортов. Уди-
вительным оказалось то, что регулярный 
прием напитка может препятствовать раз-
витию рака груди. Медики обнаружили, 
что этот чай богат компонентами, облада-
ющими способностью делать иммунитет 
более крепким. Так что, дамам, стремя-
щимся с помощью природных средств 
защитить себя от распространенного 
онкологического заболевания, следует 
регулярно пить чай черных сортов.

ПРОДУКТЫ, КОТОРЫЕ НЕЛЬЗЯ 
УПОТРЕБЛЯТЬ С ЧАЕМ



12 27 ÿíâàðÿ 
2025 ãîäà

путькороткий

к успеху
https://vk.com/gazeta_22
Дружите с нами ВКОНТАКТЕ

производство напитков

Крупная производственная Компания 
Производитель безалкогольных напитков
приглашает на работу:

Наш адрес: МО, Люберецкий р-н, 
пос. Малаховка, ул. Гаражная, 3

Тел.: 8 495 501-12-18,
доб. 171, 107, 207

КЛАДОВЩИКА-КОНТРОЛЕРА
гр. работы 1/3.

КУПАЖИСТА (без опыта, обучение на месте)
гр. работы сменный.

ИНЖЕНЕРА–ЭЛЕКТРОНЩИКА
гр. работы сменный.

ГРУЗЧИКА
гр. работы 2/2.

МЕХАНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ЛИНИИ
гр. работы 2/2.

ВОДИТЕЛЯ БОЛЬШЕГРУЗНОГО
АВТОМОБИЛЯ (категории В.С.Е)
гр. работы: неделя через неделю.

ВОДИТЕЛЯ ПОГРУЗЧИКА
гр. работы 2/2.

СЛЕСАРЯ-САНТЕХНИКА
гр. работы 5/2.

ОПЕРАТОРА ШТАБЕЛЕРА
гр. работы 2/2.

ТЕХНОЛОГА
гр. работы 2/2.

ПОДСОБНОГО РАБОЧЕГО
гр. работы 5/2.

Стабильная выплата заработной платы 
два раза в месяц, корпоративные обеды, 
бесплатный корпоративный транспорт 
от станции Малаховка и обратно.

Тел. 8 (909) 950-86-09

График работы: 2/2 с 10-00 до 22-00. Оформление по ТК РФ. 
Заработная плата стабильная + соц.пакет.

Возможно без опыта работы, обучаем на рабочем месте.

В связи с расширением сети химчисток Лисичка 
приглашается на работу

Место работы: МО, Мытищинский район, д. Шолохово, 
Дмитровское шоссе, вл. 2Б, стр.1, ТЦ «Каштановая роща»

• ГЛАДИЛЬЩИЦА
З/п от 73 000 руб.

• ГЛАДИЛЬЩИЦА
З/п от 73 000 руб.

График работы 2/2 с 10.00 до 23.00. 
Оформление по ТК РФ. Заработная плата стабильная + соц.пакет.

Возможно без опыта работы, обучаем на рабочем месте.

Тел. 8 (967) 136-75-16

В связи с расширением сети химчисток Лисичка 
приглашаются на работу

Место работы: МО, г. Химки, мкр. ИКЕА, копр. 2, ТЦ МЕГА

• ПРИЕМЩИЦА
ЗАКАЗОВ

З/п от 73 000 руб.

• ПРИЕМЩИЦА
ЗАКАЗОВ

З/п от 73 000 руб.

ПРЕДЛАГАЕМ РАБОТУ НА ПРОИЗВОДСТВЕ!
Мы являемся одними из ведущих 
производителей пенополистирола, сэндвич-
панелей, утеплителей нового поколения, 
строим энергоэффективные дома

ТРЕБУЮТСЯ:

ОПЕРАТОРЫ НА ЛИНИЮ
ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИКА
ПОДСОБНЫЕ РАБОЧИЕ
СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК 
по котельному оборудованию

Можно без опыта работы,
но с огромным желанием 
учиться!!!
Оформление по ТК РФ
Конкурентная зарплата!
Спецформа!

Продукция у нас легкая – пенопласт!

Место работы: г. Москва, Киевское шоссе, 32 км, п. Марушкинское, 
от м. Саларьево – автобус 301, 1002, 309 и маршрутки 304, 309, 490

Остановка Анино!

Телефон 8 967-290-80-64       www.MS31.ru

Транспортная компания ТАТ приглашает на работу:
Мы ценим людей, которые любят свою работу и готовы развиваться 

вместе с нами, мы готовы поддержать их в обучении и развитии

Тел. 8 925-774-93-33
Ксения Владимировна

▪ Официальное трудоустройство, белая з/п
▪ З/п без задержек, 2 раза в месяц
▪ Есть подработки. Ежегодная индексация з/п;
▪ Теплый склад. Бесплатное питание, спецодежда

ПРИЕМЩИК
з/п 85 000 – 95 000 руб.

РАБОТНИК СКЛАДА
З/п 80 000 – 95 000 руб.

Люберецкий р-н, р.п. Томилино, 
район Птицефабрики, склад П46

м. Медведкoво, ул. Cтаpтoвaя, вл.33

ГРУЗЧИК
З/п 67 000 – 90 000 руб.

ВОДИТЕЛЬ ВИЛОЧНОГО
ПОГРУЗЧИКА (КАРЩИК)
З/п 74 000 – 90 000 руб. на руки
      О/р от 1 г., права кат. «С»

СОТРУДНИК СКЛАДА
(обрешетка)
З/п 82 000 – 100 000 руб.

Гр. работы 2/2, с 9 до 21

Гр. работы 5/2

В динамично развивающуюся
компанию требуются

ответственные, целеустремленные,
энергичные сотрудники

ответственные, целеустремленные,
энергичные сотрудники

ВОДИТЕЛИ кат. СЕ
Наливные грузы. ДОПОГ ЖЕЛАТЕЛЬНО.

Зарплата от 150 000 руб.
СЛИВЩИКИ-НАЛИВЩИКИ

Зарплата: 70 000 – 80 000 руб.
График 5/2 с 8:00 до 17:00, есть возможность подработки.

8 (985) 307-00-73, 8 (496) 519-56-77


