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8-904-501-83-31

114. Реклама

Äëÿ çàïîëíåíèÿ àíêåò æäåì Âàñ ïî àäðåñó:
ã. Øàõòû, óë. Äîðîíèíà, 2Á.

òåë.: 8-8636-26-83-88 äîá. 42-24,46-36
yuliya.minina@unitile.ru

Ïðèãëàøàåò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êîíêóðñå 
íà âàêàíñèè:

ÎÎÎ «Øàõòèíñêàÿ êåðàìèêà»

ОКНО РАСПАХНУЛОСЬ ЛУЧУ
Поэт Галина Волгина 

выступила перед 
горожанами. 

Стр. 6

ЗАЧЕМ НУЖНО ДЕЛАТЬ 
РАЗВАЛ-СХОЖДЕНИЕ?

Отвечаем на вопросы. 
Стр. 9

У НАС БУДЕТ ПАПА
На Ваши вопросы 

отвечает наш психолог. 
Стр. 34

Òàíöîð øàõòèíñêîãî òàíöåâàëüíîãî êîëëåêòèâà 
«Èìïåðèÿ òàíöà» ïðåäñòàë â îáðàçå Ìàñêè èç èçâåñòíîãî 

ãîëëèâóäñêîãî ôèëüìà. Ïîäðîáíîñòè íà ñòð. 5

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ БАТТЛЫ
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Ãîðîä ñ òðóäîì ïåðåæèë ñíåãîïàä, 
îáðóøèâøèéñÿ 14 ôåâðàëÿ íà Øàõòû. 
Ñòðàøíàÿ àâàðèÿ íà òðàññå, îòêëþ÷åíèÿ 
ñâåòà, ìåìû â ñîöñåòÿõ.

Â Äåíü âëþáëåííûõ ïîãîäà ïîêàçàëà 
âñåì Êóçüêèíó ìàòü. Âå÷åðîì âî âòîð-
íèê, 14 ôåâðàëÿ, â Øàõòàõ ðàçûãðàëàñü 
íàñòîÿùàÿ ìåòåëü. Æèòåëè ñ òðóäîì äî-
áèðàëèñü äîìîé ïî çàñíåæåííûì óëè-
öàì, òàêñè ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî áû-
ëî âûçâàòü. Íà âîïðîñ î ìåòåëè, ãëàâíûé 
êîììóíàëüùèê ãîðîäà îòâåòèë ñ íîòêîé 
ñóåâåðèÿ.

— Êàê ãîðîä ïåðåæèë íåïîãîäó?
— Ïåðåæèë, òüôó-òüôó-òüôó, — ðàñ-

ñêàçàë äèðåêòîð Äåïàðòàìåíòà ãî-

ðîäñêîãî õîçÿéñòâà àäìèíèñòðàöèè 
ã. Øàõòû Ëåîíèä Ëåáåäèíñêèé. — Ãî-
ðîä óáèðàëè 15 åäèíèö òåõíèêè, óëèöû 
ïîñûïàëè ïåñêî-ñîëÿíîé ñìåñüþ. Ðàáî-
òû øëè êàê â öåíòðå, òàê è â ïîñåëêàõ. 
Ñïðàâèëèñü. Ñåé÷àñ ÷èñòÿò ïåøåõîä-
íûå ïåðåõîäû, òðîòóàðû.

Â Äåïàðòàìåíòå ãîðîäñêîãî õîçÿéñòâà 
ðàññêàçàëè, ÷òî âîçëå ñâîèõ äâîðîâ æèòå-
ëè äîëæíû ÷èñòèòü ñíåã ñàìîñòîÿòåëüíî.

— Âíåøòàòíûõ ñèòóàöèé ó íàñ 
íå áûëî çàôèêñèðîâàíî, â Øàõòàõ ñíåã 
ïåðåñòàë èäòè îêîëî 23:00, — ïîÿñíèë 
íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ ïî äåëàì ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ è ëèêâèäàöèè ×Ñ ã. Øàõòû 
Àíàòîëèé Êîòëÿðîâ. — Áûëî îòêëþ÷å-

íèå ýëåêòðè÷åñòâà â ðàéîíå Ìàøèíîñ-
÷åòíîé, òàêæå íàøè ñîòðóäíèêè ðàáîòà-
ëè íà ìåñòå ñòðàøíîé àâàðèè, êîòîðàÿ 
ïðîèçîøëà íà òðàññå Ì-4 Äîí íåäàëåêî 
îò Øàõò. Ïî ïðîãíîçó, êîòîðûé âûäà-
ëè íàì ñèíîïòèêè, ñíåãîïàäà ñåãîäíÿ 
íå îæèäàåòñÿ, ñêîðåå íàîáîðîò, íåïî-
ãîäà âîâñå ïðåêðàòèòñÿ.

Â ï. Ïîïîâêà æèòåëè ñîîáùàþò 
î òîì, ÷òî äîðîãè íèêòî íå ÷èñòèò.

— Ìû ïûòàåìñÿ äîçâîíèòüñÿ íàøå-
ìó äåïóòàòó Ïàâëó Ñòóðîâó, ÷òîáû ïî-
ïðîñèòü åãî î ïîìîùè, íî îí íå áåðåò 
òðóáêó, — ðàññêàçàëè øàõòèíöû êîððå-
ñïîíäåíòó «ÊÂÓ».

Åêàòåðèíà Èâàíîâà. 

Снегопад, снегопад, не мети ты на Шахты!

315. Ðåêëàìà

0+
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1783а. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

ПОД КЛЮЧ

тел  8-919-881-02-27

2805ñ. Ðåêëàìà

«под ключ»

натяжные потолкирассрочка, кредит*БАЛКОНЫ

от 35 т. р.

Акция дейс твует до 28.02.2017 г.  *Рассрочка и кредит предос тавляется «Хоум Кредит Банк»

Окна и Балконы

всем скидка 20%!

Скидки действуют с 15.02.2017 до 28.02.2017г

2803.Ðåêëàìà

тел.  8-958-544-51-49, 8 (8636) 28–99–30

Автошкола ДОСААФ 
в п. Артем, ул. Островского 42-а (Дом быта) 

ул.Красинская –12 а

обучение категории 
«В»-15000 руб; 8000 руб

С Днем защитника 

Отечества!
Праздничные скидки: 

Øàõòèíñêèå ó÷àñòêîâûå îáúåäèíè-
ëèñü ñ êàçàêàìè, ÷òîáû ïðîâîäèòü ðåéäû 
ïî ïîñ¸ëêàì ãîðîäà.

Êàçàêè áóäóò ïîìîãàòü ñîòðóäíèêàì 
ïðàâîïîðÿäêà áîðîòüñÿ ñ íàðêîìàíàìè 
è «çàêëàä÷èêàìè» â îòäàë¸ííûõ ïîñ¸ë-
êàõ Øàõò. Ïåðâûå ðåéäû ðååñòðîâûõ 
è îáùåñòâåííûõ êàçàêîâ ïðîøëè â ïî-
ñ¸ëêå Ìàéñêîì è ïîñ¸ëêå øàõòû Þæ-
íàÿ. Ïàòðóëèðîâàòü òåððèòîðèþ êàçàêè 
áóäóò â âå÷åðíåå âðåìÿ è ïî âûõîäíûì.

Âìåñòå ñ êàçàêàìè òåððèòîðèþ ïà-
òðóëèðóþò ó÷àñòêîâûå ïîëèöåéñêèå. 
×óâñòâóÿ òàêóþ êðåïêóþ ïîääåðæêó, 
îíè äåéñòâóþò ñìåëåå â ïîèñêàõ è ïðè-
âëå÷åíèè ê îòâåòñòâåííîñòè ãðàæäàí, 
íàðóøàþùèõ ïîðÿäîê. Ïîñëå òîãî, êàê 
êàçàêè è ó÷àñòêîâûå âèäÿò íàðóøèòå-
ëåé ïðàâîïîðÿäêà, îíè âûçûâàþò ñî-
òðóäíèêîâ ïîëèöèè. Ðàáîòàþò êàçà÷üè 

äðóæèíû íà äîáðîâîëüíûõ íà÷àëàõ, èì 
çà èõ òðóä íè÷åãî íå ïëàòÿò. Âñÿ ñèñòå-
ìà ðåéäîâ ñòðîèòñÿ ïî ïðèíöèïó áðèãàä 
äðóæèííèêîâ. Øàõòèíöû ñ÷àñòëèâû, 
÷òî òåïåðü â ò¸ìíîå âðåìÿ ñóòîê áóäåò 
íå ñòðàøíî õîäèòü ïî ïîñ¸ëêàì.

Êàçà÷èé àòàìàí Äìèòðèé Ñóâîðîâ 
ðàññêàçàë, ÷òî ðàçðåøåíèå íà ïàòðóëè-
ðîâàíèå íå òîëüêî ïîñåëêîâ, íî è öåí-
òðà ãîðîäà äàë çàìåñòèòåëü ãëàâû àä-
ìèíèñòðàöèè ãîðîäà ïî âîïðîñàì 
îáùåñòâåííîé áåçîïàñíîñòè, êîìèññèè 
ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ, Ñåðãåé 
Ãàëàòîâ. Êàçàêè ïðèçíàþò, ÷òî ñèòóà-
öèÿ ñëîæíàÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè îíè 
áóäóò âûåçæàòü íà ïîñ¸ëêè. Ðåéäû áóäóò 
ïðîâîäèòüñÿ ïî ñêâåðàì, ïàðêàì è ò¸ì-
íûì òåððèòîðèÿì. Øêîëüíèêîâ áóäóò 
âåæëèâî ïðîñèòü óéòè äîìîé â ò¸ìíîå 
âðåìÿ ñóòîê.

Книга в подарок
Äëÿ áîëüøèíñòâà ãîðîæàí 14 ôåâ-

ðàëÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ Äíåì Ñâÿòîãî 
Âàëåíòèíà, íî ñ íåäàâíåãî âðåìåíè 
â Ðîññèè ê íåìó äîáàâèëñÿ Äåíü 
êíèãîäàðåíèÿ. 

×àñòî áûâàåò, ÷òî äàâíî ïðî-
÷èòàííûå êíèãè «ñêó÷àþò» è òè-
õî ñòàðåþò íà ïîëêàõ äîìàøíèõ 
áèáëèîòåê. Â ýòîì ãîäó âïåðâûå 
â íàøåé ñòðàíå ïðîõîäèò îáùå-
ðîññèéñêàÿ àêöèÿ «Äàðèòå êíèãè 
ñ ëþáîâüþ». Ê íåé ïðèñîåäèíèë-
ñÿ è íàø Äîì äåòñêîãî òâîð÷åñòâà, 
ðåøèâ îðãàíèçîâàòü ãîðîäñêóþ àê-
öèþ «Êíèãà â ïîäàðîê».

Àêöèÿ «Êíèãà â ïîäàðîê» ïðîä-
ëèòñÿ äî 28 ôåâðàëÿ 2017 ãîäà, 
÷òîáû áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëþäåé 
ñìîãëî ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ýòîì 
ïðîåêòå. Ñîáðàííûå êíèãè áóäóò 
ïåðåäàíû â îðãàíèçàöèè ãîðîäà, 
íóæäàþùèåñÿ â íèõ. Åñëè ó âàñ 
åñòü õîðîøèå êíèãè, êîòîðûå âàì 
áîëüøå íå íóæíû, ïðèíîñèòå èõ 
â ÃÄÄÒ êàáèíåò ¹ 4.

Â ðåäàêöèè ãàçåòû «Ïÿòíèöà» 
ïî àäðåñó óëèöà Èîíîâà, 182 óæå 
òðåòèé ãîä ïðîõîäèò àêöèÿ «Êíè-
ãîâîðîò». Ëþáîé ãîðîæàíèí ìîæåò 
ïîäàðèòü êíèãàì âòîðóþ æèçíü, 
ïðèíåñÿ èõ â ðåäàêöèþ. Êíèãè 
ìîæíî îñòàâèòü â äàð èëè îáìå-
íÿòü íà ïîíðàâèâøèåñÿ ëèòåðàòóð-
íûå ïðîèçâåäåíèÿ èç êîëëåêöèè 
Èçäàòåëüñêîãî äîìà Ïåðåãóäîâà.

Âàøè âîïðîñû ìîæåòå çàäàòü 
îðãàíèçàòîðàì ãîðîäñêîé àêöèè 
Ìàðòîâèöêîé Îëüãå Âàëåðüåâíå 
(8–919–888–34–28) è Ãàäàåâîé Îê-
ñàíå Ñåðãååâíå (8–928–905–29–93).

Þëèàíà Êàñè÷, 
ïðåññ-öåíòð ÄÆÎÑÒÈÊ, ÃÄÄÒ.

Казачьи рейды

Â äàííûé ìîìåíò ïîñ¸ëêè ïàòðóëèðóþò 30 êàçàêîâ è 8 ìàøèí. Ôîòî èç àðõèâà ðåäàêöèè.
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Ìû æèâåì â ñîâðåìåííîì, äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùåìñÿ 
ìèðå, â êîòîðîì êàæäûé äåíü ñîâåðøàþòñÿ êàêèå-íèáóäü 
îòêðûòèÿ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ âî áëàãî ×åëîâå÷åñòâà. 
Ñ îäíèì èç òàêèõ îòêðûòèé ìû íà÷àëè çíàêîìèòü íà-
øèõ ãîðîæàí â 2016 ãîäó — «Îêîííûå Ôèëüòðû», ðàç-
ðàáîòàííûå ïðîèçâîäèòåëÿìè ã. Èæåâñêà. Íåáîëüøîå 
ïî ðàçìåðàì ïëàñòèêîâîå óñòðîéñòâî, òåì íå ìåíåå, óæå 
ïðèíîñèò áîëüøóþ ïîëüçó æèòåëÿì êàê íàøåãî ãîðîäà, 
òàê æèòåëÿì ìíîæåñòâà ãîðîäîâ Ðîññèè. Âåäü îñíîâ-
íàÿ öåëü èçîáðåòåíèÿ — óëó÷øèòü óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ 
ãðàæäàí, ñîçäàòü çäîðîâûå, êîìôîðòíûå óñëîâèÿ â æè-
ëèùå. Â äàííîé ñèòóàöèè ìîæíî è àêòóàëüíî ãîâîðèòü 
îá îáùåðîññèéñêîé ïðîãðàììå ïî Îçäîðîâëåíèþ íàöèè, 
íî åñëè âûðàæàòüñÿ ïðîñòûì ÿçûêîì, íàèáîëåå âàæíûì 
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàò — ïîëîæèòåëüíûå îòçûâû ãîðîæàí, 
óñòàíîâèâøèõ Îêîííûå ôèëüòðû.
ÎÎÎ «Ðåãèîí-Ñåðâèñ» (ÐÑ) ÿâëÿþùàÿñÿ Äèëåðîì 
ïî ÞÔÎ Èæåâñêîé Êîìïàíèè «ÎÊÎÍÍÛÅ ÔÈËÜÒÐÛ» 
óæå íåîäíîêðàòíî èíôîðìèðîâàëî íàñåëåíèå íàøåãî 
è äðóãèõ ãîðîäîâ ÞÔÎ î íåóäîáñòâàõ, êîòîðûå ìû èñ-
ïûòûâàåì â ñâÿçè ñ óñòàíîâêîé ïëàñòèêîâûõ îêîí è îä-
íèì èç ñïîñîáîâ èõ ðåøåíèÿ — óñòàíîâêå Îêîííûõ 
ôèëüòðîâ. Ýòî è îòñóòñòâèå ñêâîçíÿêîâ, è íàëè÷èå ñâå-
æåãî âîçäóõà (ïðîôèëàêòèêà áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ), 
è ïðîáëåìû ñ êîíäåíñàòîì íà îêíàõ âûçûâàþùèõ ãðèáîê 
è ïëåñåíü, è, íå äàé Áîã, ïðîáëåìû ñ ïðèòî÷íî — âûòÿæ-
íîé âåíòèëÿöèåé, êîòîðûå èíîãäà ïðèâîäÿò ê âçðûâàì 
áûòîâîãî ãàçà â æèëûõ ïîìåùåíèÿõ. À íàèáîëåå ñóùå-
ñòâåííûì îòëè÷èåì Îêîííûõ ôèëüòðîâ îò èìåþùèõ-
ñÿ â ïðîäàæå êëàïàíîâ ïðèòî÷íîé âåíòèëÿöèè ÿâëÿåòñÿ 
ñïîñîáíîñòü ôèëüòðîâàòü ïîñòóïàþùèé ñ óëèöû âîçäóõ. 
Ýòî ïîçâîëèëî çàÿâèòü î ïðîäóêòå, êàê íå èìåþùåì àíà-
ëîãîâ â Ðîññèè è ïîëó÷èòü Ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîìïàíèÿ èìååò ïðåäñòàâèòåëüñòâà 
â 26 ãîðîäàõ è îáëàñòíûõ (êðàåâûõ) öåíòðàõ Ðîññèè, 
à òàêæå â ðåñïóáëèêàõ Áëèæíåãî çàðóáåæüÿ. Â ïëàíàõ — 
ðàçâèòèå, ïðåæäå âñåãî â êà÷åñòâå. Íåìíîãî ðàñêðûâ 

êîììåð÷åñêóþ òàéíó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî óæå â íà÷àëå 
ýòîãî ãîäà ïðîõîäÿò òåñòîâûå èñïûòàíèÿ àíòèáàêòåðè-
àëüíûå è óãîëüíûå ôèëüòðóþùèå ýëåìåíòû. À ëó÷øàÿ 
ðåêëàìà è òåñò, ýòî îòçûâû Íàøèõ ïîêóïàòåëåé. Äëÿ àê-
òèâíûõ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ Êîìïàíèåé 
ïðîâîäÿòñÿ Âñåðîññèéñêèå ðîçûãðûøè. Òàê íà îäíîì 
èç íèõ ïîáåäèòåëåì ñòàëà æèòåëüíèöà ã. Íîâî÷åðêàññê, 
ìàìà äâîèõ ìàëûøåé, ïîëó÷èâøàÿ ñåðòèôèêàò íà óñòà-
íîâêó ñîâåðøåííî áåñïëàòíî Îêîííûõ ôèëüòðîâ íà âñþ 
êâàðòèðó. Íå îñòàþòñÿ áåç âíèìàíèÿ è Âåòåðàíû ÂÎÂ, 
ìíîãîäåòíûå ñåìüè. Ïðè çàêàçå Îêîííîãî ôèëüòðà çå-
ëåíîãî öâåòà, òî÷íî òàêîé æå óñòàíàâëèâàåòñÿ áåñïëàòíî 
Âåòåðàíó èëè ìíîãîäåòíîé ñåìüå. Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ 
ñêàçàòü î òîì, ÷òî ïîëüçà êîòîðóþ ìû ïðèíîñèì, ñ ïîëó-
÷åíèåì òîëüêî ïîçèòèâíûõ îòçûâîâ, ÿâëÿåòñÿ, íåñîìíåí-
íî, îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ Êîìïàíèè.

«Оконные Фильтры» вместе с Народом!

Тел. В Шахтах 938-131-94-28, (863) 226-61-96
8 800 3 500 501;    пр. П.Революции 85, оф.25 

эл.почта.ufo@okfiltr.ru   оконные-фильтры.рф

92. Ðåêëàìà
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Ãîðîä Øàõòû 11 ôåâðàëÿ âíîâü 
ñòàë òàíöåâàëüíîé ñòîëèöåé Þãà 
Ðîññèè. Öåíòð ñîâðåìåííîé õîðåî-
ãðàôèè «Èìïåðèÿ òàíöà» ñîáðàë 
ëó÷øèõ õîðåîãðàôîâ è òàíöîðîâ ðå-
ãèîíà â ÷åòâåðòûé ðàç íà îáëàñòíûå 
ñîðåâíîâàíèÿ.

Ñîòíè ó÷àñòíèêîâ è åùå áîëü-
øå áîëåëüùèêîâ ïðîêà÷àëè çàë 
ÃÄÊ. Íåñêîëüêî ÷àñîâ íîí-ñòîï 
ñìåíÿëè äðóã äðóãà òàíöîðû îò 5 ëåò 
è ñòàðøå. Ýòî áûë íàñòîÿùèé 
ïðàçäíèê äâèæåíèÿ, ìóçûêè, ðèòìà 
è ýíåðãèè. Êîñòþìû, ãðèì è íàñòðî-
åíèå ó ðåáÿò ïîëó÷èëèñü ÿðêèìè, õà-
ðàêòåðíûìè è çàïîìèíàþùèìèñÿ.

Ó÷àñòíèêè ñîñòÿçàëèñü â òðåõ íî-
ìèíàöèÿõ: «Øîó-òàíåö» «Êîìàíäíîå 
øîó» «Áàòòë», ñàìûõ ðàçíûõ òàí-
öåâàëüíûõ íàïðàâëåíèé: õèï-õîï, 
áðåéê-äàíñ, âîã, ýñòðàäíûé òàíåö, 
êîíòåìïîðàðè è äðóãèå. Ïî èòîãàì 
çâåçäíàÿ ñóäåéñêàÿ êîëëåãèÿ âûáðàëà 
àáñîëþòíûõ ïîáåäèòåëåé â êàæäîé 
êàòåãîðèè. Âñå ó÷àñòíèêè, ïðèçå-
ðû è ïîáåäèòåëè ñâîèõ ïîäíîìèíà-
öèé ïîëó÷èëè äèïëîìû, è ïîäàðêè 
îò ñïîíñîðîâ.

Àáñîëþòíûå ïîáåäèòåëè áàòòëîâ 
«King of the dance»:

Íîìèíàöèÿ «Øîó-òàíåö» è äåíåæ-
íûé ñåðòèôèêàò â ðàçìåðå 5 000 ðó-
áëåé — äóýò Âàëåðèÿ Äðåáÿñêèíà 

è Êñåíèè Àðíàóòîâîé (ã. Øàõ-
òû).

Íîìèíàöèÿ «Áàòòë» è äå-
íåæíûé ñåðòèôèêàò â ðàçìåðå 
10 000 ðóáëåé — Àëåêñåé Êëèìîâ 
(Ëåêñ) (ã. Êàìåíñê-Øàõòèíñêèé 
è Àëåêñàíäð Áóêèí (Áóêà) (ã. Áà-
òàéñê), òàêæå ñòàëè ïîáåäèòåëÿìè 
â íîìèíàöèè Battle Break Dance, âîç-
ðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ îò 15 è ñòàðøå.

Íîìèíàöèÿ «Êîìàíäíîå øîó» 
è äåíåæíûé ñåðòèôèêàò â ðàçìåðå 
20 000 ðóáëåé — øîó-áàëåò «Dance 
Master» (ã. Øàõòû).

Ñïåöèàëüíûé ïðèç îò îðãàíèçàòîðà 
îáëàñòíîãî áàòòëà «King of the dance» 
Àíàòîëèÿ Âèíîãðàäîâà, äåíåæíóþ 
ïðåìèþ â ðàçìåðå 5 000 ðóáëåé ïîëó-
÷èë ïîáåäèòåëü â íîìèíàöèè Battle 
Hip-Hop, âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ 
15 è ñòàðøå, Àðñåí (ã. Ðîñòîâ-íà-
Äîíó).

Àíàòîëèé Âèíîãðàäîâ, ðóêîâîäè-
òåëü Öåíòðà ñîâðåìåííîé õîðåîãðà-
ôèè «Èìïåðèÿ òàíöà», îðãàíèçàòîð 
«King of the dance»:

— Óðîâåíü è ìàñøòàáû áàòòëîâ 
ñ êàæäûì ãîäîì âûøå. Ìû âíîâü 
ïðèãëàñèëè òîïîâûõ ñóäåé, çàæèãà-
òåëüíîãî äèäæåÿ ßìàéêó, è âåäóùå-
ãî êîíêóðñà, Ïèíãâèíà èç Ðîñòîâà-
íà-Äîíó. Áàòòëû ÿâëÿþòñÿ êðóïíûì 
òàíöåâàëüíûì ñîáûòèåì ãîðîäà è ñî-

Баттлы прошли «на ура»

Ярким мероприятием последнего зимнего месяца, 
несомненно, стали танцевальные баттлы «King of the dance». 

Кто судил, а кто победил — в нашем материале.

áðàëè òàëàíòû ñî âñåé Ðîñòîâñêîé 
îáëàñòè.

Âÿ÷åñëàâ Ïåòðåíêî, ÷ëåí æþðè, 
ó÷àñòíèê øîó «Òàíöû» (ã. Ìîñêâà):

— Î ãîðîäå ó ìåíÿ ñëîæèëèñü ñà-
ìûå õîðîøèå âïå÷àòëåíèÿ. Ñíà÷àëà 
ó ìåíÿ áûë ìàñòåð-êëàññ, à ïîòîì 
ñàìè áàòòëû. Îðãàíèçàöèÿ ñîðåâíî-
âàíèé — íà âûñøåì óðîâíå, íà÷è-
íàÿ îò áëàíêîâ äëÿ ñóäåé, çàêàí÷è-
âàÿ çâóêîì è âûáîðîì âåäóùåãî. Ýòî 
îäíî èç ñàìûõ äîñòîéíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, êîòîðîå ìíå óäàëîñü ïîñåòèòü 
â ïîñëåäíåå âðåìÿ.

×òî êàñàåòñÿ êîìàíä, èõ î÷åíü 
ìíîãî, ýòî çàìå÷àòåëüíî. Óðîâåíü 
ìíîãèõ ó÷àñòíèêîâ ïîðàäîâàë. Óâå-
ðåí, ÷òî â ãîðîäå åñòü åùå ñèëüíûå 
òàíöîðû, íî îíè, êàê è â ëþáîì äðó-
ãîì ìåñòå, çà÷àñòóþ íå ëþáÿò ó÷à-
ñòâîâàòü â øîó-ïðîãðàììàõ. Äëÿ òàí-
öîðà òàêèå êîíêóðñû — ýòî õîðîøèé 
îïûò.

Àáñîëþòíûå ïîáåäèòåëè â íîìèíàöèè «Êîìàíäíîå øîó» – «Dance Master». Ôîòî Ñåðãåÿ Ìàêàðîâà.

ßðêèå òàíöîðû íà áàòòëàõ 
«King of the dance».
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Окно распахнулось лучу…
Особое, незабываемое 

впечатление 
произвела творческая 
встреча получателей 

социальных 
услуг ГБГСОН РО 
«КСЦ г. Шахты» 

с шахтинской 
поэтессой Галиной 

Алексеевной Волгиной. 

Òâîð÷åñòâî ýòîé óäèâèòåëüíîé 
æåíùèíû âûâåðåíî ñàìîé æèçíüþ, 
îíà èìåííî òîò ïîýò, êîòîðûé ïî-
äîáåí çåðêàëó: îòðàæàåò òî, ÷òî íà-
õîäèòñÿ ðÿäîì, âîêðóã. Îòðàæàåò 
ñêâîçü òîíêîå ïðåëîìëåíèå ñâîåãî 
äóøåâíîãî, èíîãäà ïî-äåòñêè èñ-
êðåííåãî è äîâåð÷èâîãî, íî íàñòîÿ-
ùåãî «ìàãè÷åñêîãî êðèñòàëëà» ïîý-
çèè, êîòîðûé ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå êàê 
ìàãíèò. Îíà òâîðèò â ñâî¸ì ñîáñ-
òâåííîì ïîýòè÷åñêîì ñòèëå, âûñòðà-
èâàåò ñâîå ñîáñòâåííîå ïîýòè÷åñêîå 
«ß», è âïèñûâàåò åãî â îêðóæàþùèé 
ìèð. È ýòîò ìèð îòçûâàåòñÿ ýõîì 
áëàãîäàðíîñòè è ïîíèìàíèÿ.

Íà ïåðâûé âçãëÿä å¸ ñòèõè êàæóò-
ñÿ ïðîñòûìè è íåçàìûñëîâàòûìè, 
íî ýòî òîëüêî íà ïåðâûé. Íà âîïðîñ 
«Î ÷¸ì Âû ïèøèòå?», Ãàëèíà Àëåê-
ñååâíà îòâåòèëà ñòèõàìè ñâîåãî ëþ-
áèìîãî ïîýòà Íèêîëàÿ Ðóáöîâà:

Î ÷¸ì ïèñàòü?.. Íà òî íå íàøà âî-
ëÿ!

Òîáîé îäíèì íå áóäåò ìèð âîñïåò,
Òû òåìó ìîðÿ âçÿë è òåìó ïîëÿ,
À òåìó ãîð, äðóãîé âîçüì¸ò ïîýò.

Душа в пылу мятежном
Ãàëèíà Âîëãèíà — ÷ëåí Ñîþçà ïè-

ñàòåëåé Äîíà, ëàóðåàò ëèòåðàòóðíîé 
ïðåìèè èìåíè ïîýòà-çåìëÿêà Àëåê-
ñåÿ Íåäîãîíîâà, àêòèâíûé ó÷àñòíèê 
ãîðîäñêèõ êîíêóðñîâ è ôåñòèâàëåé. 
Â 2011 ãîäó âûøåë â ñâåò ñáîðíèê 
ñòèõîâ ïîýòåññû, êîòîðûé îíà íàçâà-
ëà «Îêíî ðàñïàõíóëîñü ëó÷ó…»

— Ñòèõè ÿ íà÷àëà ïèñàòü ñ óõî-
äîì íà ïåíñèþ, — ðàññêàçàëà Ãàëè-
íà Àëåêñååâíà, — Ïî÷óâñòâîâàâ â ñå-
áå ýòî ïðåêðàñíîå æåëàíèå òâîðèòü, 
ÿ ïðèøëà â ëèòåðàòóðíî-òâîð÷åñêîå 
îáúåäèíåíèå «Êîâ÷åã» â 1996 ãî-
äó, êîòîðîå â òî âðåìÿ âîçãëàâëÿë 
íàñòîÿùèé ìýòð íàøåé øàõòèíñêîé 
ïîýçèè Ñòåïàí Àôàíàñüåâè÷ Ðîäèí. 
Èìåííî îí äàë ìíå ïóò¸âêó â ïîýòè-
÷åñêèé ìèð, è ìíîãîìó ìåíÿ íàó÷èë. 
Çà ÷òî ÿ áåñêîíå÷íî áëàãîäàðíà ýòî-
ìó ïðåêðàñíîìó ÷åëîâåêó è ïîýòó 
ñ áîëüøîé áóêâû. Â ñâîåì ñáîðíèêå 
ÿ ïîñâÿòèëà åìó íåñêîëüêî ñòèõîòâî-
ðåíèé, âîò ñòðîêè îäíîãî èç íèõ:

Ãóäÿò ìåòåëè, èâû ïëà÷óò
Â åãî òâîðåíèÿõ ñåé÷àñ
È ãîäû ðàäîñòíûå ñêà÷óò,

Íåñÿ ïèèòà ÷èñòûé ãëàñ.
Â «Ñòðàíó ïîýçèè íåòëåííîé»
Ïðèâ¸ë «Êîâ÷åã» ñåäîé þíåö,
È íûí÷å ñëûøèòñÿ âñåëåííîé
Ðîññèéñêèé íàø ðîäíîé ïåâåö!

Знаток русской словесности
Àëåêñàíäð Äàíèëþê, ÷ëåí Ìåæäó-

íàðîäíîãî Ñîþçà ïèñàòåëåé è äåÿòå-
ëåé èñêóññòâ, ÷ëåí Ñîþçà ïèñàòåëåé 
Äîíà, àâòîð ñáîðíèêà ñòèõîâ «Ìèð, 
â êîòîðîì ÿ æèâó»:

Ãàëèíà Âîëãèíà — ýòî ÷åëîâåê, 
ïðåæäå âñåãî î÷åíü ïîðÿäî÷íûé è îò-
âåòñòâåííûé, áîëüøîé çíàòîê ðóññêîé 
ñëîâåñíîñòè è ðóññêîé êëàññè÷åñêîé 
ëèòåðàòóðû, è ãëóáèíà ýòèõ çíàíèé îò-
ðàæàåòñÿ â å¸ òâîð÷åñòâå. Îíà ïîýòåññà 
ñ áîëüøèì æèçíåííûì îïûòîì, ñâîè 
ñòèõè ïèøåò ïî âñåì ïîýòè÷åñêèì ïðà-
âèëàì, æèâî ðåàãèðóåò íà âñå êëþ÷åâûå 
ìîìåíòû â æèçíè, ýòî ìåíÿ â íåé è âîñ-
òîðãàåò. Å¸ ïîýçèÿ ïðîñòàÿ è äîõîä÷è-
âàÿ äëÿ âñåõ, êàê äëÿ äåòåé, òàê è äëÿ 
âçðîñëûõ, îíà ïèøåò ïðîñòî è ïîíÿòíî. 
Ãàëèíà Âîëãèíà, êàê ñîâðåìåííûé ïî-
ýò, áëèçêà ê ñàìîé ñîâðåìåííîñòè. 

Íàòàëüÿ Ãðîçà, ôîòî àâòîðà.

Ïîýòè÷åñêèé âå÷åð äî ãëóáèíû äóøè òðîíóë ãîðîæàí.
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129. Ðåêëàìà

Îòãðåìåëè íîâîãîäíèå ïðàçäíè-
êè.  Äëèííûå âûõîäíûå ïîäîøëè ê 
êîíöó. Ìíîãèå ïåíñèîíåðû ãîðîäà 
Øàõòû óæå ïîëó÷èëè  åäèíîâðåìåí-
íûå âûïëàòû â ðàçìåðå 5000 ðóáëåé. 
Ãîðîæàíàì âûïëàòèëè ýòè ñðåäñòâà 
ïîìèìî ïåíñèè è ðåãóëÿðíûõ ñîöè-
àëüíûõ âûïëàò.  Ïåíñèîíåðàì  íå 
ïðèøëîñü ñîâåðøàòü êàêèõ-ëèáî 
äåéñòâèé äëÿ åå ïîëó÷åíèÿ – åäèíî-
âðåìåííàÿ âûïëàòà çàòðîíóëà âñå êà-
òåãîðèè ãðàæäàí, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ 
ïåíñèîíåðàìè. Áîëåå 43 òûñÿ÷ ÷åëî-
âåê â ãîðîäå Øàõòû ñîòðóäíè÷àþò ñ 
ïðåäïðèÿ òèåì ÎÎÎ «Äîñòàâêà ïåí-
ñèé è ïî ñîáèé»  è ìíîãèå  ïîëó÷èëè 
äåíåæíûå ñðåäñòâà íà äîìó ÷åòêî â 
ïîëîæåííûå ñðîêè.  Íåêî òîðûå èç 
êëèåíòîâ ÎÎÎ «Äîñòàâêà ïåíñèé è 
ïîñîáèé» îòñóòñòâîâàëè äîìà ââèäó 
òîãî, ÷òî óåçæàëè çà ïðåäåëû ãîðîäà. 
Òàêèå ïîëó÷àòåëè ïåíñèé, ïî ñîáèé 
è ñîöèàëüíûõ âûïëàò ìîãóò íå âîë-
íîâàòüñÿ - âûïëàòû ïðîäîë æàþòñÿ 
äî ñèõ ïîð. Ñâîèì êëèåíòàì ñîòðóä-
íèêè ïðåä ïðèÿòèÿ ÎÎÎ «Äîñòàâêà 
ïåíñèé è ïîñîáèé» ñîîáùàþò, ÷òî 
îíè âñåã äà ìîãóò ïîëîæèòüñÿ íà ÷åñ-

òíûé è îòâåòñòâåííûé ïåðñîíàë ýòîãî 
ïðåäïðèÿòèÿ

Ëàðèñà ×åðíîâà, äèðåêòîð ÎÎÎ «Äî-
ñòàâêà ïåíñèé è ïîñîáèé»:

— Íàøå ïðåäïðèÿòèå ÷¸òêî ðà-
áîòàëî âåñü ÿíâàðü – ñòàáèëüíî âû-
ïëà÷èâàëè íàøèì êëèåíòàì åäèíîâðå-
ìåííûå âûïëàòû ïî 5000 ðóáëåé. Ýòè 
âûïëàòû ñòîÿò íà îñîáîì êîíòðîëå – â 
åæåäíåâíîì ïîðÿäêå ìû ñîîáùàåì î 
êîëè÷åñòâå âûïëà÷åííûõ êîìïåíñàöèé 
â Îáëàñòíîé Ïåíñèîííûé Ôîíä ïî 
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè. Â ôåâðàëå ïðî-
äîëæàþòñÿ âûïëà òû åäèíîâðåìåííûõ 
äåíåæíûõ ïîñîáèé òåì ãîðîæàíàì, êî-

òîðûõ ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì íå çà-
ñòàëè äîìà. 

 Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì,  õîòå ëîñü áû 
ïîçäðàâèòü ñ Äí¸ì çàùèòíèêà Îòå÷åñ-
òâà âñåõ æèòåëåé ãîðîäà, à òàêæå ìóæ-
÷èí íàøåãî ïðåäïðè ÿòèÿ. Ïðèìèòå èñ-
êðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ ñ ïðàçäíèêîì  
ëþäåé ìóæåñòâåííûõ è ñèëüíûõ – ïàò-
ðèîòîâ ñâîåé ñòðàíû. Ýòî ïðàçäíèê íå 
òîëüêî òåõ, êòî íîñèë è íîñèò ïîãîíû, 
íî è âñåõ òåõ, êòî ðàáîòàë è ðàáîòàåò 
íà áëàãî ñâîåé ñòðàíû è æèâåò åå èí-
òåðåñàìè. Ïðèìèòå èñêðåííèå ïîæå-
ëàíèÿ ìèðà, ñîãëàñèÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è 
óâåðåííîñòè â çàâòðàøíåì äíå.

Февраль - выплаты продолжаются

В центральной городской 
библиотеке им. А. С. Пушкина 

вспоминали шахтинскую 
поэтессу Веру Кожину. 

14 ôåâðàëÿ åé èñïîëíèëîñü áû 
75 ëåò. 12 àïðåëÿ 2009 ãîäà îñòàíîâè-
ëîñü «íåó¸ìíîå ñåðäöå ïîýòà». ×ëåíû 
ãîðîäñêîãî êóëüòóðíîãî öåíòðà «Ïîñòè-
æåíèå» âñòðåòèëèñü ñ ó÷åíèêàìè øêî-
ëû ¹ 12, ãäå ó÷èëàñü Âåðà Ìèõàéëîâ-
íà, òåïåðü øêîëà íîñèò å¸ èìÿ. Ðåáÿòà 
ïðî÷èòàëè ñâîè ëþáèìûå ñòèõîòâî-
ðåíèÿ èç å¸ íàñëåäèÿ, à ïîñòèæåíöû, 
Àëåêñàíäð Ôóðñîâ, Äìèòðèé Çàéöåâ, 
Òàòüÿíà Ïàñüêî, ïîäåëèëèñü ñâîèìè 
âîñïîìèíàíèÿìè î íåé. ßêîâ Áàõòàìÿí 
ïðî÷åë ñòèõîòâîðåíèå, êîòîðûé îí ïîñ-
âÿòèë Âåðå Êîæèíîé. Íèíà Ìèðîíþê 
ïðî÷ëà, ïåðåêëèêàþùèåñÿ ñ å¸ ïðîèç-
âåäåíèÿìè, ñâîè ñòèõè. Òàòüÿíà Ðÿáèí-
êèíà èñïîëíèëà ïåñíè, íàïèñàííûå åþ 
íà ñòèõè Âåðû Êîæèíîé.

Î÷åíü èíòåðåñíî ïðîçâó÷àëà èç óñò 

áèáëèîòåêàðÿ Ìàðèíû Êîíäðàòîâîé 
àâòîáèîãðàôèÿ Âåðû Êîæèíîé, ãäå 
â êàæäîé ñòðî÷êå ÷óâñòâóåòñÿ äóøà 
ïîýòà. Ìàëî êòî çíàåò, íî Âåðà Êîæè-
íà ïèñàëà åù¸ è ïðîçó. Ïðîíçèòåëü-
íî-ùåìÿùå âîñïðèíèìàåòñÿ å¸ ýññå 
î ãîðîäñêîì ïàðêå. Ýòî áûëî ëþáèìîå 
ìåñòî ïðîãóëîê Âåðû Ìèõàéëîâíû. 
Îíà òðåïåòíî îòíîñèëàñü ê ïðèðîäå, 
è ýòî íàøëî îòðàæåíèå â å¸ òâîð÷åñò-
âå. Ïðèðîäà è äóøà — âîò ÷åìó ÷àùå 
âñåãî áûëè ïîñâÿùåíû ïðîèçâåäåíèÿ 
ïîýòåññû.

Àëåêñàíäð Ôóðñîâ, ðóêîâîäèòåëü ÎÎ 
ÃÊÄÖ «Ïîñòèæåíèå»:

— Ïîçíàêîìèëèñü ìû ñ Âåðîé 
â íà÷àëå 70-õ â ãîðîäñêîì ëèòåðàòóð-
íîì îáúåäèíåíèè «Àíòðàöèò». Â íà-
øåé ãîðÿ÷åé ïîýòè÷åñêîé áðàòèè îíà 
âûäåëÿëàñü ñïîêîéñòâèåì è îáñòîÿ-
òåëüíîñòüþ îöåíîê ñòèõîâ, êîòîðûå, 
êñòàòè, äåëàëà î÷åíü ðåäêî è î÷åíü 
òàêòè÷íî, à åñëè íàäî áûëî ÷òî-òî 
ïîïðàâèòü, îíà ãîâîðèëà îá îøèáêàõ 
«ñ ãëàçó íà ãëàç». Ýòî âåäè÷åñêîå ïðà-
âèëî, î êîòîðîì òîãäà íèêòî èç íàñ 

íå çíàë, áûëî îäíîé èç îñíîâíûõ 
÷åðò å¸ õàðàêòåðà, è ýòî ïðèòÿãèâàëî 
íàñ ê íåé. Íàñòîÿùåìó ïîýòó íå íàäî 
èñêàòü òåìû — îíà ëþáèëà ïðèðîäó, 
ëþäåé, æèçíü, îá ýòîì, åñòåñòâåííî, 
áûëè è å¸ ñòèõè.

Âåðà Êîæèíà

ÎÑÛÏÀÅÒÑß 
ÑÍÅÆÍÎÅ ÍÅÁÎ

Îñûïàåòñÿ ñíåæíîå íåáî,
Îñåíÿÿ âå÷åðíèé ìîé ãîðîä…
Îí äàâíî òàêèì çèìíèì íå áûë,
Îí ñåãîäíÿ ïî-çèìíåìó ìîëîä!

ß ñòîþ, ñëîâíî â ïàìÿòíîì äåòñòâå,
Çâîíîì ëüäà îòçûâàþòñÿ äíè…
Âñ¸ áåëî, è ñî ìíîþ â ñîñåäñòâå
Çàíàâåñèëèñü ñíåãîì îãíè.

Òîíóò â áåëîì çíàêîìûå óëèöû,
Ãîëîñàìè çàçûâíî çâåíÿ,
Ãîëóáûå ñíåæèíêè-ïîïóò÷èöû
Âñ¸ òåñíåé îêðóæàþò ìåíÿ.

Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Город помнит Веру
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В старые времена про Елену Кондратье-
ву сказали бы: «Знатная модистка!» Лена 
с детства любила рисовать, моделировать 
платья, шить для кукол наряды. Выбор 
профессии был предопределен.

Реализация задатков швеи-
мастерицы

Девчонка решила поступать в Ростовский 
швейный техникум. Стала профессиональ-
ной швеей. За тридцать лет чего только Елена 
не шила! Одеяла в лоскутной технике, покры-
вала из гобелена, детская и вечерняя одежда 
для дам, — все получалось одинаково хоро-
шо. Но мастерица не любила повторяться. 
Все вещи в ее коллекции эксклюзив-
ные. Освоила швея и художественную 
штопку и вышивку на машинке. 
Это пригодилось для реставрации 
джинс. Дочери у Елены всегда были 
ухожены и на зависть подругам кра-
сиво одеты.

Кукольных дел мастер
Опыт швеи и дар модельера стали на-

столько высоки, что захотелось попробовать 
свои творческие силы в чем-то новом. Лена, 
как по наитию, стала делать куклу, да не про-
стую, а в стиле текстильной скульптуры. 
За несколько лет кукол набралось более трех 
десятков. Куклу Матрену — колоритную жен-
скую фигуру семидесяти сантиметров — Лена 
подарила соседке, другую куклу — родствен-
нице Людмиле из поселка Каменоломни. Это 
определило дальнейшую судьбу мастерицы. 
Елена в то время работала в Доме культуры. 

Декорации к постанов-
кам, декоративные све-

тильники из труб, костюмы, 
ведение кружков, подготовка выставок, те-
матических праздников и фестивалей, все 
спорилось-ладилось, делалось Леной в охот-
ку. Захватывающе интересным занятием было 
создание текстильных кукол. Как-то муж Вла-
димир заказал жене сделать куклу-ветреницу. 
Лена сделала жеманную, нарядно одетую де-
вицу. Характер в куклах угадывается легко. 
Ласковый домовенок, степенная казачка, ба-
рышня в пышном платье выходили изрук ху-

60. Реклама

Чудо из обрезков ткани

дожницы, радовали глаза новых хозяев. В ку-
кольных персонажах стали угадываться черты 
шоу-звезд, известных людей. Последние куклы 
так и называются: «Министр культуры», «Бард 
Олег Митяев». Выполнены они с особой скру-
пулезностью. Людям нравятся Ленины куклы-
дети, куклы-удачи. Вызывает улыбку умиления 
ежик в тумане.

Признание таланта
Текстильная скульптура от Елены Кондра-

тьевой неоднократно выставлялась в Област-
ном Доме народного творчества, побывала 
в Белой Калитве на празднике «Слово о полку 
Игореве». Елена вела кружки шитья, где учила 
не только шитью, но и лепке из теста, и более 
сложным приемам рукоделия и дизайна. По-
следователей у Елены Кондратьевой набра-
лось не мало, а она и рада поделиться со все-
ми своим солнечным талантом. Из обрезков 
ткани она умеет сотворить чудо, хочет пере-
дать свой опыт дочерям и подрастающей 
внучке.

Сотворение кукольного мира
Процесс сотворения новой куклы завора-

живает. Вначале надо сделать проволочный 
каркас куклы, нарастить «мышцы» из синте-
пона и поролона, сформировать ими фигуру. 
Потом надо сшить костюм куклы, парик, усы. 
Пальчики прошиваются отдельно, вручную. 
Кожа лица выполняется из капронового чул-
ка телесного цвета. Украшения, очки, галстуч-
ки — миниатюрные, требуют кропотливости 
в их создании. Но игра стоит свеч, а Елена 
Кондратьева — восхищения.

Òàìàðà Ìàçóð, ôîòî àâòîðà.

«Ñëàäêàÿ ïàðî÷êà» ïî-êàçà÷üè.Åëåíà 
Êîíäðàòüåâà.
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Зачем нужно делать  
развал-схождение?

Ðàçâàë-ñõîæäåíèå íåîáõîäèìî äå-
ëàòü ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì:

Ïåðâàÿ  ! — àâòîìîáèëü ïîñëå ðåãó-
ëèðîâêè ðàçâàë-ñõîæäåíèÿ áóäåò 
îáëàäàòü ëó÷øåé êóðñîâîé óñòîé-
÷èâîñòüþ, òî åñòü ìàøèíó íå áóäåò 
óâîäèòü â ñòîðîíó;
Âòîðàÿ  ! — ìàøèíîé áóäåò ëåã÷å óï-
ðàâëÿòü, îíà ñòàíåò áîëåå ìàí¸âðåí-
íîé è ìåíåå ñêëîííîé ê çàíîñàì;
Òðåòüÿ  ! — íàëè÷èå ïðàâèëüíûõ ïà-
ðàìåòðîâ ðàçâàëà-ñõîæäåíèÿ ýêîíî-
ìèò òîïëèâî è óâåëè÷èâàåò ðåñóðñ 
øèí.

Что означает кастeр,  
развал и схождение?

Óãîë ïðîäîëüíîãî íàêëîíà øêâîðíÿ 
(Caster) — ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëèçàöèè 
ïåðåäíèõ êîëåñ â íàïðàâëåíèè ïðÿìî-
ëèíåéíîãî äâèæåíèÿ àâòîìîáèëÿ. Ïðè 
íàðóøåíèè ýòîãî óãëà âñëåäñòâèå óäà-
ðà (íàïðèìåð â áîðäþð), êàê ïðàâè-
ëî, äåôîðìèðóåòñÿ ïîäðàìíèê (áàëêà) 
èëè íèæíèé ðû÷àã ïîäâåñêè.

Óãîë ðàçâàëà êîëåñ — ñïîñîáñòâóåò 
ïðàâèëüíîìó ïîëîæåíèþ êàòÿùåãîñÿ 
êîëåñà ïðè ðàáîòå ïîäâåñêè.Óãîë ðàç-
âàëà êîëåñ ðåãóëèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ 
îñëàáëåíèÿ áîëòîâ íà ñòîéêàõ. Ïðè 
ýòîì ïîâîðîòíûé êóëàê âìåñòå ñ êî-
ëåñîì ïåðåìåùàåòñÿ â íàïðàâëåíèÿõ 
ñòðåëîê êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå — 
ñëåäîâàòåëüíî óãîë ðàçâàëà ëèáî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ, ëèáî óìåíüøàåòñÿ.

Ñõîæäåíèå êîëåñ — ñïîñîáñòâóåò 
ïðàâèëüíîìó ïîëîæåíèþ óïðàâëÿå-
ìûõ êîëåñ ïðè ðàçëè÷íûõ ñêîðîñòÿõ 
äâèæåíèÿ è óãëàõ ïîâîðîòà àâòîìîáè-
ëÿ. Ñõîæäåíèå êîëåñ ðåãóëèðóåòñÿ èç-
ìåíåíèåì äëèíû áîêîâûõ ðóëåâûõ òÿã 
çàêðó÷èâàíèåì òÿãè â íàêîíå÷íèê.

Что лучше: перекачать или 
не докачать давление в колесах?

Øèíû ñ íèçêèì äàâëåíèåì ñíèæà-
þò óïðàâëÿåìîñòü, óâåëè÷èâàþò òîð-
ìîçíîé ïóòü, ïðèâîäÿò ê ïîâûøåí-
íîìó èçíîñó âíåøíèõ êðîìîê. Ïðè 
ýòîì íà ïîâîðîòå íà áîëüøîé ñêîðî-
ñòè ïîêðûøêè ìîãóò ñëåòåòü ñ äèñêîâ, 
òàêèå ñëó÷àè áûâàëè â ìîåé ïðàêòèêå. 
Øèíû ñ ïîâûøåííûì äàâëåíèåì ñíè-

Развал схождение.  
Отвечаем на вопросы 

Ïîñëóøàåì... Ïîùóïàåì... Ïîíþõàåì...

Ôîòî ñ ñàéòà: benzclub.ru

æàþò ñöåïëåíèå ñ äîðîãîé, óìåíüøà-
þò óñòîé÷èâîñòü àâòîìîáèëÿ ïðè òîð-
ìîæåíèè, óäëèíÿþò òîðìîçíîé ïóòü, 
óõóäøàþò óïðàâëÿåìîñòü è èçíàøèâà-
þòñÿ ïî ñðåäíåé êðîìêå. Ñèëüíî ïå-
ðåêà÷åííûå øèíû ìîãóò «âçîðâàòüñÿ» 
ïðè ïîïàäàíèè â ÿìó. Òàê ÷òî âûáè-
ðàéòå ñàìè, ÷òî ëó÷øå.

Почему при торможении машину 
уводит в сторону?

Åñëè ìàøèíó óâîäèò â ñòîðîíó ïðè 
òîðìîæåíèè — íóæíî ïðîâåðèòü òîð-
ìîçíóþ ñèñòåìó àâòîìîáèëÿ. Êàê ïðà-
âèëî, ïðè÷èíîé óâîäà ÿâëÿåòñÿ âîçäóõ 
â òîðìîçíîé ñèñòåìå èëè íåèñïðàâíûé 
òîðìîçíîé öèëèíäð ñ îäíîé ñòîðîíû. 
Äëÿ íà÷àëà íóæíî ïðîêà÷àòü òîðìîçà, 
åñëè ýòî íå ïîìîæåò — ïðîâåðèòü òîð-
ìîçíûå öèëèíäðû. Åñëè ïðè íàæàòèè 
íà ïåäàëü òîðìîçà ïîðøíè öèëèíäðîâ 
íå âûõîäÿò èëè, íàîáîðîò íå «ðàñòîð-
ìàæèâàþòñÿ», èëè âèäíû ñëåäû ïîä-
òåêàíèÿ òîðìîçíîé æèäêîñòè, çíà÷èò 
öèëèíäðû íåèñïðàâíû.

Åùå îäíîé ïðè÷èíîé óâîäà àâòîìî-
áèëÿ â ñòîðîíó ïðè òîðìîæåíèè ìî-
æåò áûòü áîëüøàÿ ðàçíèöà â óãëàõ óñ-
òàíîâêè êîëåñ. Åñëè ñèëüíî íàðóøåíû 
óãëû ðàçâàëà è ïðîäîëüíîãî íàêëîíà, 
ïðè÷åì ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè çíàêà-
ìè, òî ðóëü ïðè òîðìîæåíèè ìîæåò 

ðàçâîðà÷èâàòüñÿ â ñòîðîíó ìåíüøåãî 
óãëà ïðîäîëüíîãî íàêëîíà (êàñòåðà).

Ïî÷åìó àâòîìîáèëü óâîäèò â ñòîðîíó 
ïîñëå ðàçâàëà-ñõîæäåíèÿ?

Ïðîâåðüòå âëèÿíèå ðåçèíû íà óâîä. 
Äëÿ ýòîãî ïîìåíÿéòå ìåñòàìè ëåâîå 
è ïðàâîå ïåðåäíèå êîëåñà. Åñëè óâîä 
ïðè ýòîì èçìåíèò ñâîå íàïðàâëåíèå, 
òî ïðè÷èíà â ðåçèíå. Åñëè ðåçèíà íà-
ïðàâëåííàÿ, òî ìîæíî ïîìåíÿòü ìåñ-
òàìè êîëåñà íà âðåìÿ, ÷òîáû ïðîâå-
ðèòü, ÷òî ïðîáëåìû â ðåçèíå. Åñëè 
ýòî, äåéñòâèòåëüíî òàê, òî ïîìåíÿé-
òå êîëåñà ñ çàäíèìè è èùèòå ïàðó, 
íà êîòîðîé ìàøèíà ïîåäåò ðîâíî. 
Äàííàÿ ïðè÷èíà óâîäà â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ÷àñòî (è, êàê 
íå óäèâèòåëüíî, äàæå íà èìïîðòíîé 
ðåçèíå)

Ïîâûøåííûé äèñáàëàíñ êîëåñ. Êðè-
âèçíà êîëåñíûõ äèñêîâ — ñäåëàéòå áà-
ëàíñèðîâêó èëè çàìåíèòå äèñêè.

Áûëà ïðîâåäåíà äèàãíîñòèêà è ðå-
ãóëèðîâêà òîëüêî ïåðåäíåé îñè àâ-
òîìîáèëÿ? Íóæíî ïðîâåðèòü çàäíèé 
ìîñò. Âîçìîæíî, ïðè÷èíà êðîåòñÿ 
â íåì (äåôîðìàöèè äàòàëåé, íàðóøå-
íèÿ ðåãóëèðîâîê).

Èìåþòñÿ ñêðûòûå äåôåêòû õîäîâîé 
÷àñòè, êîòîðûå íå áûëè îáíàðóæåíû 
ïåðåä ðåãóëèðîâêîé «ñõîä-ðàçâàëà».



Æàêåòû è ïèäæàêè 
äëÿ ìîäíèö ñ ïûøíû-
ìè ôîðìàìè ïðåäñòàâ-
ëåíû â äâóõ âàðèàöè-
ÿõ: óëüòðàñîâðåìåííîé 
è êëàññè÷åñêîé. Ïåð-
âàÿ ïðåäïîëàãàåòñÿ äëÿ 
ìîäåëè áåçðàçìåðíîãî 
êðîÿ èç ëåãêèõ ñòðóÿùèõ-
ñÿ òêàíåé, êîòîðûå ïîìîãàþò 
çàìàñêèðîâàòü ïðîáëåìíûå 
çîíû ìÿãêîé äðàïèðîâêîé. 
Êëàññè÷åñêèå ïèäæàêè è æà-
êåòû ïðåäñòàâëåíû â ìîäåëÿõ 
ïðÿìîãî êðîÿ, îäíàêî äèçàéíå-
ðû äîáàâèëè ê íèì èíòåðåñíóþ 
äåòàëü — ëàçåðíóþ ïåðôîðàöèþ 

èçäåëèÿ ãåîìåòðè÷åñêèìè ôèãó-
ðàìè. Äëÿ ïîêëîííèö ñïîðòèâíîãî ñòèëÿ ñòèëèñòû ïðåäëà-
ãàþò ñòèëüíûå êóðòî÷êè-áîìáåðû ñî ñëåãêà óäëèíåííîé ëè-
íèåé òàëèè, êîòîðûå ïåðåíîñÿò àêöåíò íà êðàñèâóþ ëèíèþ 
áåäðà.
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Брюки
Áðþêè — îäèí èç ñàìûõ âîñòðåáîâàííûõ ýëåìåíòîâ 

ãàðäåðîáà â øêàôó ëþáîé äåâóøêè. Áðþêè ëåãêî ìàñêè-
ðóþò ïðîáëåìíûå çîíû, ïðàâèëüíî ðàññòàâëÿÿ àêöåíòû. 
Â õîëîäíîì ñåçîíå ïðåäñòàâëåíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî 
áðþê äëÿ ïûøíûõ äåâóøåê, ìîäåëè — ñàìûå ðàçíîîá-
ðàçíûå: óêîðî÷åííûå, êëàññè÷åñêèå, áðþêè-êëåø, áðþ-
êè-ñîëíöå. 

Стиль и грация пышных модниц
Ñîâðåìåííûå ñòåðåîòèïû íàâÿçûâàþò îáðàç âûñîêîé õó-

äåíüêîé äåâóøêè êàê èäåàë êðàñîòû. Îäíàêî â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ äèçàéíåðû ïðèñëóøàëèñü ê ïîòðåáíîñòÿì ðåàëüíûõ 
äåâóøåê, à âîñïåòàÿ ãðàöèÿ íàòóðàëüíîñòè äîáàâèëà åñòåñò-
âåííîãî øàðìà â êîëëåêöèè ñîâðåìåííûõ äèçàéíåðîâ. Ìîä-
íûå äîìà ñòàëè âûïóñêàòü öåëûå ëèíåéêè ìîäíîé, êðàñèâîé, 
óäîáíîé è ñòèëüíîé îäåæäû äëÿ äåâóøåê ïðåêðàñíûõ â ñâîèõ 
ïûøíûõ ôîðìàõ, ïîä÷åðêèâàÿ èõ íåæíîñòüþ ñòàòíîñòü è äî-
ñòîèíñòâà ôèãóðû.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Верхняя одежда
Ñàìàÿ àêòóàëüíàÿ îäåæäà õîëîäíîãî ñåçîíà — 

ýòî, íåñîìíåííî, ðàçíîîáðàçíûå ïëàùè, ïàëüòî 
è íàêèäêè. Ïëàùè ïîëüçóþòñÿ ôàíòàñòè÷åñêîé ïî-
ïóëÿðíîñòüþ èç-çà îñîáåííîñòåé êðîÿ: ïðÿìûå èëè 
ïðèòàëåííûå ìîäåëè èç ïëîòíîãî òðèêîòàæà èëè 
êîæè ñïîñîáíû ïðèäàòü ôèãóðå ïðèÿòíûå ôîðìû. 
Îñíîâíûìè öâåòàìè ñåçîíà ñòàëè ÷åðíûé, 
êîðè÷íåâûé èëè æåì÷óæíî-
ñåðûé. Äëèíà ïëàùåé êî-
ëåáëåòñÿ îò ëèíèè êîëåí 
äî ñåðåäèíû ãîëåíè. 
Ïàëüòî æå ïðåäñòàâ-
ëåíû â ðàçìåðå 
îâåðñàéç, äëèíîé 
â ïîë. Òàêàÿ âåðõ-
íÿÿ îäåæäà ïîäîé-
äåò äåâóøêå ëþáîé 
êîìïëåêöèè, à ïðè 
æåëàíèè, ëèíèþ 
òàëèè ìîæíî ïîä-
÷åðêíóòü ñ ïîìîùüþ 
øèðîêîãî ïîÿñà.

èäæàêè
ûøíû-
åäñòàâ-
ðèàöè-
ìåííîé
. Ïåð-
òñÿ äëÿ 
åðíîãî 
ñòðóÿùèõ-

ðûå ïîìîãàþò
ïðîáëåìíûå 

äðàïèðîâêîé.
ïèäæàêè è æà-
ëåíû â ìîäåëÿõ 
îäíàêî äèçàéíå-

ê íèì èíòåðåñíóþ
ðíóþ ïåðôîðàöèþ 
ðè÷åñêèìè ôèãó-
ñòèëèñòû ïðåäëà-
óäëèíåííîé ëè-

êðàñèâóþ ëèíèþ
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êè-ñîëíöå.àòíîñòü è äî-

à Ôîëîìêèíà.

íà —
àëüòî
é ïî-
å èëè
à èëè
ðìû.
ûé,

Îñíîâíûå îòòåíêè öâå-
òà — ÷åðíûé, êîðè÷íåâûé, 
ñåðûé, à îñíîâíîé ìàòå-
ðèàë èçäåëèé — ïëîòíûé 
òðèêîòàæ. Îñîáûì î÷àðî-
âàíèåì îáëàäàþò ìîäåëè 
óäëèíåííûõ áðþê ñ âû-
ñîêîé ëèíèåé òàëèè. 
Òàêèå ìîäåëè âèçóàëü-

íî äåëàþò íîãè íåâåðî-
ÿòíî äëèííûìè è ñòðîé-
íûìè, à ñâîáîäíûé êðîé 
îáëàäàåò ãèïíîòè÷åñêîé 

ñèëîé ïðèòÿãàòåëüíîñòè 
âî âðåìÿ äâèæåíèÿ.
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Óèíñòîí ×åð÷èëëü 
(1874–1965) — áðèòàí-
ñêèé ïðåìüåð-ìèíèñòð, 
ïîëèòè÷åñêèé äåÿòåëü 
è ïèñàòåëü. 

Â ìîëîäîñòè ÿ òåøèë ñåáÿ ñàìûìè 
íåâåðîÿòíûìè àìáèöèÿìè, è, ñòðàííîå 
äåëî, âñå îíè óäîâëåòâîðåíû.

***
Øêîëüíûå ó÷èòåëÿ îáëàäàþò âëàñ-

òüþ, î êîòîðîé ïðåìüåð-ìèíèñòðàì îñ-
òàåòñÿ òîëüêî ìå÷òàòü.

Ïîëèòè÷åñêèé òàëàíò çàêëþ÷àåòñÿ 
â óìåíèè ïðåäñêàçàòü, ÷òî ìîæåò ïðî-
èçîéòè çàâòðà, íà ñëåäóþùåé íåäåëå, 
÷åðåç ìåñÿö, ÷åðåç ãîä. À ïîòîì îáúÿñ-
íèòü, ïî÷åìó ýòîãî íå ïðîèçîøëî.

***
Çàãëÿäûâàòü ñëèøêîì äàëåêî âïå-

ðåä — íåäàëüíîâèäíî.
***

×åì äîëüøå âû ñìîòðèòå íàçàä, òåì 
äàëüøå âèäèòå âïåðåä. È ýòî íå ïîëè-
òè÷åñêîå èëè ôèëîñîôñêîå óìîçàêëþ-
÷åíèå — âñÿêèé îêóëèñò ñêàæåò âàì 
òî æå ñàìîå.

Ìû ñ æåíîé ïîïðîáîâàëè âìåñòå çà-
âòðàêàòü, íî ïðèøëîñü èç-çà óãðîçû ðàç-
âîäà îò ýòîé ïðèâû÷êè îòêàçàòüñÿ.

***
Íàïèñàíèå êíèãè — öåëîå ïðèêëþ÷å-

íèå. Ñíà÷àëà ýòî íå áîëåå ÷åì çàáàâà, 
îäíàêî çàòåì êíèãà ñòàíîâèòñÿ ëþáîâ-
íèöåé, æåíîé, õîçÿèíîì è, íàêîíåö, — 
òèðàíîì.

***
Ïîðàçèòåëüíûå ñóùåñòâà ýòè äî-

ìàøíèå æèâîòíûå. Ñîáàêè ñìîòðÿò 
íà íàñ ñíèçó ââåðõ, êîøêè — ñâåðõó âíèç, 
è òîëüêî ñâèíüÿ — êàê íà ðàâíûõ.

Î
ò

âå
ò

û
 ä

ëÿ
 í

åò
åð

ïå
ëè

âû
õ 

—
 í

à 
ñò

ð.
 3

8.

Цитаты



m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

o“Šmh0` 17, 17.02.1712 j`p|ep`

В чем заключается работа 
техника-программиста 

Ïîäãîòîâèëà ËþäìèëàÌàêàðîâà.

Ôîòî ñ ñàéòà: goldteam.su

Сегодня рабочее место, 
не оснащенное компьютером, 

воспринимается как анахронизм, 
а организация, не имеющая 

автоматизированных рабочих 
мест, просто не сможет 

выпускать конкурентоспособную 
продукцию. Поэтому профессия 
техника-программиста сегодня 

является одной из самых 
востребованных. Такие 

специалисты всегда найдут 
работу в вычислительных 

центрах, банковских структурах, 
предприятиях и организациях, 

работающих в самых разных 
областях.

Общие требования к профессии
Вне зависимости от того, какое образова-

ние у программиста — техник он или инже-
нер, чтобы состояться в этой профессии, ему 
необходим набор некоторых особых лич-
ных качеств. Прежде всего, он должен уметь 
мыслить логически и просчитывать события 
на много ходов вперед. Ему также потребу-
ется внимательность, усидчивость и уметь 
заниматься не только творческой работой, 
но и довольно рутинной. Подчас, чтобы во-
плотить в жизнь креативную идею, ему нужно 
будет потратить более 90% времени на ее ре-
ализацию и отладку программы. Конечно, без 
целеустремленности и настойчивости в этой 
профессии не обойтись, также, как и без раз-
витого интеллекта, способности к точным на-
укам и умения концентрироваться.

Прежде всего ему необходимо в совер-
шенстве знать компьютеры и используе-
мые совместно с ними устройства, а также 
устройства сбора, обработки и передачи 
информации, правила их обслуживания 
и эксплуатации. Потребуется знание ме-
тодов и технологии автоматизированной 
обработки информации, основных язы-
ков программирования, специализиро-
ванных программных продуктов, исполь-
зуемых в работе данного предприятия.

В должностные обязанности техника-
программиста обычно входит работа 
по обеспечению бесперебойной рабо-
ты вычислительных систем и техники, 
установленной на рабочих местах поль-
зователей. Ему нужно будет выполнять 
подготовительные операции, связанные 
с работой локальных компьютерных се-
тей, вести наблюдение за тем, как функци-
онируют рабочие станции, осуществлять 
техническую помощь.

Востребованность 
профессии

Где учат на программиста? Таким 
вопросом зачастую задаются вы-
пускники общеобразовательных 
школ по мере приближения оконча-
ния обучения. И вопрос этот далеко 
не праздный. Профессия действитель-
но не только интересная, но и весьма 
востребованная как у нас в стране, так 
и в мире. Более того, именно профес-
сия программиста, как никакая дру-
гая, позволяет работать в оптималь-
ных условиях, т. е. удаленно и даже 
совсем не в той стране, где находится 
собственно офис компании.

Куда пойти учиться?
Естественно, от уровня учебного заве-

дения зависит и степень глубины познания 
будущей профессии. Если по окончании 
колледжа (техникума) выпускник получа-
ет профессиональные знания на уровне 
техника-программиста, то выпускник ин-
ститута или университета квалифицирует-
ся как инженер-программист.

Кроме всего прочего, серьезные раз-
личия существуют и в широте охвата необ-
ходимой информации. Так, в целом суще-
ствует некий обязательный набор базовых 
языков программирования, это и С++, PHP, 
DELPHI. Но основой всего остаётся Ассем-
блер, который, в свою очередь, невозмож-
но освоить без понимания логики микро-
процессорной техники.

Знание языков программирования 
и умение ими пользоваться являются обя-
зательным для программиста любого про-
фессионального уровня. Так, выпускник 
колледжа обязан уметь написать програм-
му на любом изучаемом языке, в пределах 
законченного приложения, а инженер-
программист уже должен владеть сред-
ствами программирования в значительно 
больших пределах.

В целом овладение профессией про-
граммиста подразумевает постоянное са-
мосовершенствование и непрерывное 
изучение все новых и новых инструментов, 
методов и подходов к программированию. 
Разумеется, выбор учебных заведений зна-
чительно шире в крупных городах и столи-
цах, но так уж сложилось исторически.

Что входит в должностные обязанности 
техника-программиста
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1 êàíàë  
11.20 Смак 12+
12.20 Идеальный ремонт 
12+
13.20 На 10 лет моложе 16+
14.15 Концерт Зары 12+
16.10 Голос. Дети 12+
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
19.10 Минута славы 12+
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
23.00 Х/ф «Вa-банк» 16+
00.30 Х/ф «Эволюция Борна» 
16+
03.05 Х/ф «Че!» 16+
04.50 Модный приговор 12+

07.10 Живые истории 12+
08.00, 11.20 Местное время. 
Вести-Ростов
08.20 Россия. Местное время 
12+
09.20 Сто к одному 12+
10.10 Семейный альбом 12+

11.00, 14.00 Вести
11.40 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+
14.20 Х/ф «А снег кружит...» 
12+
18.00 Субботний вечер 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Верность» 12+

37 Media  
12:00, 21:10 Документальные 
фильмы памяти     12+
12:45 Свободное время  12+
13:45, 18:15 Пешком по 
Москве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
15:40  Достояние России  
12+
 16:30 Коллективное 
управление  12+
17:10 Хроники русского 
сериала 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
08.20 Устами младенца 0+
09.00 Готовим с Алексеем 

Зиминым 0+
09.25 Умный дом 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Поедем, поедим! 0+
14.00 Двойные стандарты 
16+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
20.00 Ты супер! 6+
22.30 Ты не поверишь! 16+
23.25 Международная пило-
рама 16+
00.20 Т/с «Формат а4» 16+

êàíàë
06.20 Мультфильмы
09.35 День ангела 0+
10.00, 18.30 Сейчас
10.10, 11.00, 11.50, 12.40, 
13.35, 14.20, 15.05, 16.00, 
16.50, 17.40 Т/с «След» 16+
19.00, 20.00, 21.00, 22.05, 
23.15, 00.15, 01.20, 02.20, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 Т/с 
«Метод Фрейда» 16+
07.30, 08.20, 09.10 Т/с 

«Опера. Хроники убойного 
отдела» 16+

REN-TV
08.00 Х/ф «Оскар» 12+
09.55 Минтранс 16+
10.40 Ремонт по-честному 
16+
11.20 Самая полезная про-
грамма 16+
12.25, 12.35, 16.35 Военная 
тайна 16+
12.30, 16.30 Новости 16+
19.00 Х/ф «Последний охот-
ник на ведьм» 16+
21.00 Х/ф «Властелин колец. 
Две крепости» 16+

11.50 Футбол. Международ-
ный турнир «Кубок Легенд». 
Россия - Нидерланды. 
12.55 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Спринт. 
14.50 Футбол. Международ-
ный турнир «Кубок Легенд-
2017». Звёзды футбола - Рос-
сия. 
15.45, 18.20 Художествен-
ная гимнастика. Кубок чем-
пионок «ГАЗПРОМ» имени 

Алины Кабаевой
16.45 Биатлон. Чемпионат 
мира. Эстафета. Мужчины. 
19.25, 04.30 Д/ф «Емелья-
ненко vs Митрион» 16+
19.55, 00.00 Все на Матч! 
Аналитика. Интервью. Экс-
перты
20.25 Футбол. Кубок Англии. 
1/8 финала. «Вулверхэмп-
тон» - «Челси». 
22.30 Смешанные едино-
борства. М-1 Challenge. Алек-
сандр Бутенко против Абу-
кара Яндиева. 
00.45 Кикбоксинг. W5. Гран-
при КИТЭК. Артем Пашпорин 
против Джорджио Петро-
сяна. 16+

08.30 Школа доктора Кома-
ровского 16+
09.00 Битва салонов 12+
10.00 Орел и решка 16+
12.00 Еда, я люблю тебя! 16+
13.00 Инстаграмщицы 16+
16.30 Х/ф «Области тьмы» 16+
19.00 Х/ф «Телефонная 
будка» 16+
21.05 Аферисты в сетях 16+
23.00 Х/ф «Облачный атлас»

Суббота, 
18 февраля
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Х/ф «Зелёная миля»
Драма, фэнтези
«ТВ-3», пятница, 17 февраля, 20.00 

В блок смертников тюрьмы «Холодная 
гора» привозят Джона Коффи – здоровяка, 
обвинённого в страшном преступлении. В 
последующие дни он ведёт себя крайне сми-
ренно, чутко и робко, и в целом производит 
впечатление безобидного большого ребён-
ка. Со временем даже начальнику блока По-
лу Эджкомбу, повидавшему на своём веку 
немало преступников, начинает казаться, что 
добродушный, наивный верзила попал сюда 
по какой-то досадной ошибке. Он начинает 
собственное расследование, в ходе которого 
сталкивается с невероятными фактами...  

Х/ф «Властелин колец: Две крепости»
Фэнтези, приключения
«РЕН ТВ», суббота, 18 февраля, 21.00

Несмотря на то, что Братство кольца распа-
лось, остаётся опасность, исходящая от Коль-
ца Всевластия. Фродо и его лучший друг Сэм 
пересекаются с Голлумом – несчастным дву-
личным существом, которого когда-то пора-
ботила сила Кольца. Чтобы пробраться к сер-
дцу врага – вратам Мордора, им приходиться 
довериться Голлуму, пообещавшему стать им 
проводником... Тем временем несметная ар-
мия Сарумана приближается к Средиземью. 
Оставшиеся члены Братства, а также их союз-
ники, готовятся к решающей битве!

Х/ф «Области тьмы»
Триллер, фантастика
«Пятница», воскресенье, 19 февраля, 13.10

Нью-йоркский писатель Эдди пытается 
выйти из затянувшего творческого кризиса. 
Он натыкается на засекреченный препарат 
под названием NZT, после приёма которого 
мозг начинает работать с невероятной мощ-
ностью. Писатель за короткое время доби-
вается невиданного успеха, но неожиданно 
дают о себе знать всё более ужасающие по-
бочные эффекты… Когда же он пытается рас-
копать информацию о других людях, ставших 
гениями после начала приёма этого препара-
та, ему открывается страшная оборотная сто-
рона их жизни.        
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16.00 Мужское / Женское 
16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Первая Студия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Гречанка» 16+
23.15 Вечерний Ургант 16+
23.50 Познер 16+
00.55 Ночные новости
01.15 Х/ф «Побеждай!» 16+
03.05 Побеждай! 16+
03.15 Модный приговор 12+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-
тов
11.55 Т/с «Каменская» 16+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Я всё помню» 16+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.00 Т/с «Вольф Мессинг» 
16+

37 Media
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
15:40  Достояние России  12+
16:30 Коллективное управ-
ление  12+
17:10  Хроники русского 
сериала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.40 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.35 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
17.40 Говорим и показы-
ваем 16+
19.40 Т/с «Пять минут 
тишины» 12+
21.35 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
23.30 Итоги дня
00.00 Поздняков 16+

êàíàë
10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 
22.00 Сейчас
19.00, 19.40, Т/с «Детек-
тивы» 16+
20.20Т/с «След» 16+
22.25 Т/с «Майор и магия» 
16+

00.00 Х/ф «Настя» 16+
01.45 Х/ф «Молодая жена» 
12+

REN-TV
11.00 Д/с «Тайны лунных 
морей» 16+
12.00, 15.55, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Центурион» 16+
17.00, 03.15 Тайны Чапман 
16+
18.00, 01.15 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Сквозные ране-
ния» 16+

12.40 Футбол. Кубок Англии. 
1/8 финала. 0+
15.35, 04.45 Профессиональ-
ный бокс. Бой за титул WBF в 
первом тяжелом весе? 16+

17.30 Военный спорт 12+
17.50 Все на футбол! Пере-
ходный период 12+
18.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. УНИКС (Казань) - 
«Химки». 
20.50 ЕвроТур. Обзор матчей 
недели 12+
21.20 «Спортивный заговор». 
Специальный репортаж 16+
22.20 Все на футбол! 12+
22.50 Футбол. Кубок Англии. 
1/8 финала. «Саттон Юнай-
тед» - «Арсенал». 

11.30, 15.00, 20.00 Орел и 
решка 16+
14.00 Проводник 16+
19.00 Орел и решка. Рай и 
ад 16+
21.00 Инстаграмщицы 16+
22.00 Shit и Меч 16+
23.00, 01.20 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+

Понедельник, 
20 февраля

1 êàíàë  
10.15 Непутевые заметки 
12+
10.35 Пока все дома 12+
11.25 Фазенда 12+
12.10 Открытие Китая 12+
12.40 Теория заговора 16+
13.45 Х/ф «Невероятные при-
ключения итальянцев в Рос-
сии» 12+
15.40, 17.25 Х/ф «Служебный 
роман» 12+
16.40 Чемпионат мира 
по биатлону. Масс-старт. 
Мужчины. Прямой эфир 
из Австрии
19.30 Лучше всех! 12+
21.00 Воскресное «Время»
22.35 Клуб Веселых и Наход-
чивых 2017 г 16+
00.55 Тихий дом 16+
01.30 Х/ф «Два дня, одна 
ночь» 16+
 

08.20 Смехопанорама 12+
08.50 Утренняя почта 12+

09.30 Сто к одному 12+
10.20 Местное время. Вес-
ти-Ростов
11.00, 14.00 Вести
11.20 Смеяться разреша-
ется 12+
14.20 Х/ф «Однажды 
и навсегда» 12+
16.15 Х/ф «Средство от раз-
луки» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьё-
вым 12+
00.30 Д/ф «Александр Невс-
кий. Между Востоком и Запа-
дом» 12+

37 Media  
13:45, 18:15 Пешком по Мос-
кве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
 15:40  Достояние России  
12+
 16:30 Коллективное управ-
ление  12+
17:10 Хроники русского сери-
ала 12+
18:00  Звездный каприз 12+

18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+
23:10 История песни 12+

33 êàíàë  
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.05 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.05 НашПотребНадзор 16+
14.10 Тоже люди 16+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели
20.30 Х/ф «Спасатель» 16+
22.35 Х/ф «Время Синдбада» 
16+
02.10 Поедем, поедим! 0+
02.35 Еда без правил 0+

канал
10.00 Сейчас
10.10 Истории из будущего 
0+
11.00 Х/ф «Сверстницы» 12+
12.40 Х/ф «Эта женщина 
в окне» 12+

14.20 Х/ф «Молодая жена» 
12+
16.15 Х/ф «Настя» 16+
18.00 Главное
19.30, 20.25, 21.20, 22.20, 
23.15, 00.10, 01.05, 02.05 Т/с 
«Слепой» 16+
03.00, 03.55, 04.55 Т/с 
«Опера. Хроники убойного 
отдела» 16+

REN-TV
06.00 Х/ф «Последний саму-
рай» 16+
08.30 Х/ф «Властелин колец. 
Две крепости» 16+
12.00 Т/с «Боец» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Соль 16+

10.40 Биатлон. Чемпио-
нат мира. Эстафета. Муж-
чины. 0+
12.25 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Женщины. 10 км. 
13.30 Биатлон. Чемпионат 
мира. Масс-старт. Женщины. 
14.20 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Мужчины. 15 км. 

15.40 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. ЦСКА — «Локомо-
тив-Кубань» (Краснодар). 
18.05 Футбол. Междуна-
родный турнир «Кубок 
Легенд-2017». Финал. 0+
21.15 Смешанные едино-
борства. Bellator. Фёдор Еме-
льяненко против Мэтта Мит-
риона 16+
22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Милан» — «Фио-
рентина». 
00.40 Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты

09.00 Еда, я люблю тебя! 16+
10.00 Проводник 16+
11.00 Орел и решка 16+
12.00 Орел и решка. Рай и ад 
16+
13.00 Х/ф «Области тьмы» 
16+
15.30 Х/ф «Телефонная 
будка» 16+
17.35 Инстаграмщицы 16+
21.05 Shit и Меч 16+
23.00 Х/ф «Подарок» 16+

Воскресенье,
19 февраля

Афиша. Погода. Телегид. 
Лайт-новости. Гороскоп. 

«Пятница» - ваш гид по выходным дням!



1 êàíàë  
13.20, 14.15, 15.15 Время 
покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Первая Студия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Гречанка» 16+
23.15 Вечерний Ургант 16+
23.50 Ночные новости

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 
Местное время. 

11.55 Т/с «Каменская» 16+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Я всё помню» 16+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.00 Т/с «Вольф Мессинг» 
16+

37 Media
15:40  Достояние России  12+
16:30 Коллективное управ-
ление  12+
17:10 Хроники русского сери-
ала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
14.00 Место встречи
16.35 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
17.40 Говорим и показы-
ваем 16+
19.40 Т/с «Пять минут 
тишины» 12+
21.35 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
23.30 Итоги дня

êàíàë
19.00, 19.40 Т/с «Детективы» 
16+
20.20, 21.10, 23.15 Т/с «След» 
16+
22.25 Т/с «Майор и магия» 
16+
00.00 Х/ф «Сверстницы» 12+

01.40 Х/ф «Призрак» 16+
03.30, 04.20, 05.10 Т/с «ОСА» 
16+

REN-TV
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Сквозные ране-
ния» 16+
17.00, 03.20 Тайны Чапман 
16+
18.00, 01.20 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Исходный код» 
16+
21.45 Водить по-русски 16+

13.00 Профессиональный 
бокс. Бой за титул чемпиона 
мира по версии WBA в полу-

среднем весе. 16+
15.55 Х/ф «Пьяный мас-
тер» 12+
18.40 «Закулисье КХЛ». Спе-
циальный репортаж 12+
19.00 Континентальный 
вечер
19.25 Хоккей. КХЛ. 1/4 
финала конференции 
«Запад». 
22.05 Все на футбол! 12+
22.35 Футбол. Лига чемпио-
нов. 1/8 финала. 

11.30, 20.00 Орел и решка 
16+
19.00 Проводник 16+
21.00 Инстаграмщицы 16+
23.00, 01.20 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+

1 êàíàë  

16.00 Мужское / Женское 
16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 Человек и закон 16+
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос. Дети 12+
23.20 Вечерний Ургант 16+
00.10 Х/ф «Одержимость» 
16+

11.55 Т/с «Каменская» 16+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 

17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Я всё помню» 16+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.00 Т/с «Вольф Мессинг» 
16+
04.05 Х/ф «Мы с вами где-то 
встречались» 12+

37 Media  
15:40  Достояние России  12+
16:30 Коллективное управ-
ление  12+
17:10 Хроники русского сери-
ала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
14.00 Место встречи
16.35 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
17.40 Говорим и показы-
ваем 16+
19.40 Т/с «Пять минут 
тишины» 12+
21.35 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
23.30 Итоги дня
00.00 Х/ф «Репортаж судьбы» 
16+

êàíàë  
09.10 Место происшествия
10.30, 11.25, 12.30, 12.45, 
13.40, 14.35 Т/с «Опера. Хро-
ники убойного отдела» 16+

16.00, 16.45 Т/с «Майор и 
магия» 16+
17.40, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25, 22.20, 23.05, 23.55, 
00.45 Т/с «След» 16+

REN-TV
18.00, 01.45 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Конец Света 
наступит завтра? 5 самых 
реальных сценариев Конца 
Света» 16+
21.50 Смотреть всем! 16+

16.25 Десятка! 16+
16.45 Континентальный 
вечер 12+

16.55 Хоккей. КХЛ. 1/4 
финала конференции «Вос-
ток». 
19.50 Футбол. Лига Европы. 
1/16 финала. 
22.00 Все на футбол! 12+
22.35 Футбол. Лига чемпио-
нов. 1/8 финала. 
01.10 Обзор Лиги чемпио-
нов 12+

11.30, 20.00 Орел и решка 
16+
13.40, 19.00 На ножах 16+
18.00 Магаззино 16+
21.00 Инстаграмщицы 16+
22.00 Shit и Меч 16+
23.00, 01.20 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+
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1 êàíàë  
13.45 Т/с «Нулевая Мировая» 
16+
15.50 Х/ф «Боевая единичка» 
12+
18.00 Вечерние новости
18.10 Боевая единичка 12+
19.45, 21.20 Концерт к Дню 
защитника Отечества 12+
21.00 Время
22.35 Х/ф «В бой идут одни 
«старики» 12+

 
06.05 Х/ф «Старики-
разбойники» 12+
08.00 Х/ф «Сюрприз для 
любимого» 12+

10.00, 14.20 Т/с «Затмение» 
16+
14.00, 20.00 Вести
18.05 Х/ф «Джентльмены 
удачи» 12+

37 Media  

13:45, 18:15 Пешком по 
Москве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
 15:40  Достояние России  
12+
 16:30 Коллективное 
управление  12+
17:10 Хроники русского 
сериала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë  
10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
16.20 Т/с «Морские дья-
волы» 16+
17.15 Х/ф «Белое солнце пус-
тыни» 0+
19.20 Т/с «Пять минут 
тишины» 12+
23.10 Х/ф «Свои» 16+

êàíàë
06.20 Мультфильмы
09.05 М/ф «Маша и Мед-
ведь»
10.00, 18.30 Сейчас
10.10, 01.45 Х/ф «Любовь 
земная» 12+
12.00, 03.40 Х/ф «Судьба» 
16+
15.20 Х/ф «Они сражались за 

Родину» 12+
18.40, 20.00, 21.20, 22.40, 
00.05 Т/с «Место встречи 
изменить нельзя» 12+

REN-TV
11.10 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк» 0+
15.40 Т/с «Снайпер 2. Тун-
гус» 16+
19.00 Х/ф «Ворошиловский 
стрелок» 16+
21.00 Х/ф «9 рота» 16+
23.30 Х/ф «Война» 16+
01.50 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

18.25 Лыжный спорт. Чемпи-
онат мира. Спринт. Финалы. 
20.25 Все на футбол! 12+

20.50 Футбол. Лига Европы. 
1/16 финала. «Зенит» (Рос-
сия) - «Андерлехт» (Бельгия). 
22.55 Футбол. Лига Европы. 
1/16 финала. «Спарта» 
(Чехия) - «Ростов» (Россия). 
01.30 Смешанные едино-
борства. Fight Nights. 
03.15 Обзор Лиги Европы 
12+

06.20, 08.00 М/ф «Том и 
Джерри» 12+
07.30 Школа доктора Кома-
ровского 16+
08.30, 23.00 Х/ф «Бэтмен» 
16+
11.00 Инстаграмщицы 16+
21.00 Shit и Меч 16+
01.30 Т/с «Стрела» 16+

Среда, 
22 февраля

Четверг,
23 февраля

Вторник, 
21 февраля
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1 êàíàë  
16.00 Они хотели меня 
взорвать. Исповедь русского 
моряка 12+
17.15 Х/ф «Небесный 
тихоход» 12+
18.45 Юбилей Николая 
Расторгуева 12+
21.00 Время
21.25 Х/ф «Батальон» 12+
23.45 Х/ф «Хоть раз в жизни» 
16+

05.40 Х/ф «Кандагар» 12+
07.45 Х/ф «Легенда №17» 
12+

10.35 Х/ф «Джентльмены 
удачи» 12+
12.20, 14.20 Т/с «Ключи от 
прошлого» 12+
14.00, 20.00 Вести
20.40 Х/ф «Завтрак в пос-
тель» 12+

37 Media  
13:45, 18:15 Пешком по 
Москве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
15:40  Достояние России  12+
16:30 Коллективное 
управление  12+
17:10 Хроники русского 
сериала 12+
18:00  Звездный каприз 12+

18:30  Звезды большого 
города 12+

33 êàíàë
10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
16.20 Х/ф «Бой с тенью» 16+
19.20 Х/ф «Бой с тенью-2» 
16+
22.00 Х/ф «Телохранитель» 
16+
01.30 Х/ф «Чудовище во 
мраке» 18+

êàíàë
11.20, 13.10, 14.55, 16.40, 
17.35 Т/с «Классные мужики» 
12+
18.40 Т/с «Битва за Севасто-

поль» 12+
21.05 Х/ф «Белый тигр» 16+
23.15 Х/ф «Они сражались за 
Родину» 12+
02.20, 06.05 Т/с «Опера. Хро-
ники убойного отдела» 16+

REN-TV
05.00, 00.00 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
06.40 Т/с «Снайпер 2. Тун-
гус» 16+
10.00 Тайны Чапман. Специ-
альный проект 16+

15.55 Всемирные зимние 
военные игры. Биатлон. 
Спринт. Женщины. 

17.00 Хоккей. КХЛ. 1/4 
финала конференции «Вос-
ток». 
20.05 Дневник Всемирных 
зимних военных игр 12+
20.15 Церемония открытия 
Всемирных зимних воен-
ных игр. 
22.00 Все на футбол! Афиша 
12+
22.30 Д/с «Жестокий спорт» 
16+

11.00 На ножах 16+
21.00 Shit и Меч 16+
01.30 Т/с «Стрела» 16+
03.10 Т/с «Дневники вам-
пира» 16+

o 2…,"=, 
24 февраля

Какое впечатление 
вы производите на мужчин?

Какая женщина не желает знать, на-
сколько ее чары влияют на окружаю-
щих мужчин?! В конце концов, все мы 
стараемся быть обаятельными и при-
влекательными именно для того, чтобы 
произвести впечатление. Хотите знать, 
насколько вам это удается? Пройдите 
предлагаемый тест и посмотрите ре-
зультат.

1. В каком положении у вас ноги, ког-
да вы сидите и знаете, что за вами ник-
то не наблюдает?

Скрещены — 3
Вытянуты вперед — 1
Нога на ногу — б
Задраны на стол — 5
2. С вами флиртует друг подруги. Как 

реагируете?
Отвечу улыбкой — б
Отведу взгляд, чтобы не обидеть подру-

гу — 2
Строго посмотрю на него — 3
Скажу об этом подруге — 5
3. Что делает женщину сексуальной?
Облегающее платье — 4
Соблазнительное бикини — 1
Чулки под строгим костюмом — 5
Высокий каблук — 3
4. Вы приходите на вечеринку, где 

никого не знаете. Как вы себя ведёте?
Непринуждённо и раскованно — 2
Ищу хозяйку, чтобы она представила 

меня гостям — 3
Скованно и настороженно — 1
Сама знакомлюсь со всеми — 5
5. Как вы спите?
Подоткнув одеяло со всех сторон — 1
На боку, в позе эмбриона, свернувшись 

калачиком — 3
На спине, раскинув руки и ноги — 4
На животе, сжав руки и кулаки — 2
6. Что вам нравится в мужчине?
Чувство юмора — 2
Решительность — 3
Ум — 6
Сила — 5
7. Вам легче флиртовать после того, 

как вы выпьете?
Нет — 2
Да — 6
Я не пью — 4
8. Какой из этих жестов наиболее ти-

пичен для вас?
Отбрасываете волосы со лба назад — 4
Поминутно поддёргиваете рукава — 3
Крутите кольцо на пальце — 6
Скрещиваете на груди руки — 2

Результаты теста:
45–37 баллов. Желанная. От вас исхо-

дит такая чувственность, что мало кто мо-
жет ей противостоять. Всё дело в свободе 
от предрассудков. Вы сохранили в себе 
ничем не скованную способность радо-
ваться и удивляться жизни, а также неко-
торую наивность, что и делает вас эротич-
ной. Некоторые мужчины считают, что вы 
с лёгкостью пускаетесь в приключения. 
Чтобы не возникало неприятных ситуаций, 
вам нужно недвусмысленно проводить 
границы.

36–32 баллов. Любительница флирта. 
Вы умеете себя преподнести, привлечь 
к себе внимание мужчин. Ваш избранник 
должен страдать и чахнуть от малейше-
го вашего недовольства. Удовлетворение 

от достигнутой победы для вас важнее по-
лучения самого удовольствия. Но может 
случиться, что в один прекрасный момент 
ваши чары и уловки перестанут действо-
вать. Мужчины играют с вами в ваши иг-
ры, но понимают, что вы водите их за нос, 
и в большинстве случаев ограничиваются 
непродолжительным романом.

31–27 баллов. Разборчивая. Вы произ-
водите впечатление очень разборчивой 
женщины. Вы не расположены к быстро-
му флирту, а ждёте встречи с совершен-
но определённым мужчиной. Разумеется, 
в результате этого вы лишаетесь многих 
мимолетных впечатлений. Мужчины вос-
хищаются вами, но чаще издалека. Они 
не решаются заговорить, опасаясь с вашей 
стороны холодности и требовательности.

26–21 баллов. Недооценивающая себя. 
Вы производите впечатление беззащитной 
маленькой девочки. Вы боитесь проявле-
ния чувств — это, скорей всего, от неуве-
ренности в себе. Если бы вы смогли пре-
одолеть свою душевную скованность 
и дали волю чувствам, то ваша жизнь бы-
ла бы несравненно богаче эмоционально.

20–12 баллов. Хороший товарищ. Ва-
ша чувственность сродни материнской. 
Вы не страдаете без восхищённых взгля-
дов мужчин. Прежде чем ваши отношения 
станут наиболее близкими, вам нужно, 
чтобы они сложились в доверительные 
и стабильные. Иногда это может несколь-
ко смутить мужчину. Но не волнуйтесь — 
в большинстве случаев вас ожидает счас-
тье и настоящее наслаждение!

Íàä ïîëîñîé ðàáîòàëà 
Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Тест



ÎÂÅÍ
Íå îòêàçûâàé-

òåñü îò ïðåäëî-
æåíèé, êîòîðûå 
áóäóò ïîñòóïàòü 
âàì â ýòîò ïå-
ðèîä. Ñðåäè íèõ 
ìîæåò îêàçàòüñÿ 

ñòîÿùåå! À âîò îò äàëüíèõ ïîåçäîê ïî-
êà ëó÷øå îòêàçàòüñÿ. Â ýòî âðåìÿ âû 
áóäåòå íóæíû äîìà. Ó áëèçêèõ ìîãóò 
âîçíèêíóòü íåïðèÿòíîñòè, ðàçðåøèòü 
êîòîðûå ñìîæåòå òîëüêî âû. Ó âàñ ïî-
ëó÷èòñÿ!

ÒÅËÅÖ
Ïåðèîä áëàãî-

ïðèÿòåí äëÿ ñäåëîê 
êóïëè-ïðîäàæè. 
Íî ëó÷øå ñîâåð-
øàòü èõ íå ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, à ñ ïî-
ìîùüþ àãåíòîâ. 

Â ýòîò ïåðèîä ìîæíî íà÷èíàòü ðå-
ìîíò, íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè 
ó âàñ åñòü íà íåãî äåíüãè. Ïðè íåõâàò-
êå ñðåäñòâ ëó÷øå ïîêà íå òðàòèòüñÿ 
çðÿ, ôèíàíñû åùå ïîíàäîáÿòñÿ.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Ñ ò à ð à é ò å ñ ü 

ï î ä ä å ð æ è â à ò ü 
ñâÿçè — êàê ñòà-
ðûå, òàê è íîâûå. 
Áëàãîäàðÿ èì âû 
ñìîæåòå íàéòè 
èíòåðåñíóþ ñôå-

ðó äåÿòåëüíîñòè äëÿ ñåáÿ. Íåêîòî-
ðûì â ýòîò ïåðèîä ïðèäåòñÿ èñêàòü 
âòîðóþ ðàáîòó, ÷òîáû ïîïîëíèòü ìà-
òåðèàëüíûå çàïàñû. Â âàøåé æèçíè 
ãðÿäóò áîëüøèå ïåðåìåíû! Ãîòîâü-
òåñü ê íèì ìîðàëüíî.

ÐÀÊ
Çâåçäû íå ñîâå-

òóþò âàì äîâåðÿòü 
îêðóæàþùèì, äà-
æå õîðîøî çíàêî-
ìûì. Âåëèê ðèñê, 
÷òî âàñ îáìàíóò, 
â î ñ ï î ë ü ç î â à â -
øèñü äîâåð÷è-

âîñòüþ è íàèâíîñòüþ. Â ëþáîâíûõ 
îòíîøåíèÿõ, íàêîíåö, óñòàíîâèòñÿ 
ìèð. Èñïîëüçóéòå ýòîò øàíñ, ÷òîáû 
óêðåïèòü äóõîâíóþ ñâÿçü ñ ëþáèìûì 
÷åëîâåêîì.

ËÅÂ
Â ýòîò ïåðè-

îä âàì êàòåãî-
ðè÷åñêè íåëüçÿ 
ïåðåóòîìëÿòüñÿ 
è íàãðóæàòü ñå-
áÿ ðàáîòîé. Ðå-
çóëüòàòîì ìîãóò 

ñòàòü ñëàáîñòü è óõóäøåíèå çäîðîâüÿ. 
Ëó÷øå ñäåëàéòå àêöåíò íà òîì, ÷òî 
âàì ïðèÿòíî. Çàéìèòåñü òâîð÷åñòâîì, 
ñàìîðåàëèçàöèåé, ëþáèìûì õîááè. 
Âñòðå÷àéòåñü ñ äðóçüÿìè, îíè î÷åíü 
ïî âàì ñêó÷àþò.

ÄÅÂÀ
Âàñ ìîæåò 

îæèäàòü ðàçî-
÷àðîâàíèå — 
â äðóçüÿõ èëè 
ðîäñòâåííèêàõ. 
Íå çàöèêëèâàé-
òåñü íà ïðîáëå-

ìàõ, ëó÷øå ïîñòàðàéòåñü îòâëå÷üñÿ. 
Òàêîé øàíñ ïðåäñòàâèòñÿ — íà ðàáîòå 
áóäåò äîñòàòî÷íî äåë è çàäàíèé. Ïðî-
ÿâèòå ñåáÿ, ïîêàçàâ òðóäîëþáèå è ðå-
çóëüòàòèâíîñòü. 

ÂÅÑÛ
Äëÿ âàñ íà-

ñòóïàåò áëàãî-
ïðèÿòíûé ïåðè-
îä, êîãäà æèçíü 
áóäåò áóêâàëüíî 
áèòü êëþ÷îì. 
Ýíåðãèè îêàæåò-

ñÿ ñëèøêîì ìíîãî. Ëó÷øå âñåãî, åñ-
ëè âû íàïðàâèòå åå â ñåìüþ. Ïîäàðè-
òå ñâîþ ëþáîâü áëèçêèì. Ñâîáîäíîå 
âðåìÿ ïîñâÿòèòå ïðîãóëêàì íà ïðèðî-
äå. Ýòî òî, ÷òî ñåé÷àñ íóæíî!

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Ïîâûøåíèå 

íà ðàáîòå, íåî-
æèäàííàÿ ïîåçä-
êà èëè âñòðå÷à 
ñ áóäóùèì âîç-
ëþáëåííûì — 
îäíî èç ýòèõ 
ñîáûòèé íåïðå-

ìåííî ïðîèçîéäåò â âàøåé æèçíè 
â áëèæàéøåå âðåìÿ. Ñòàðàéòåñü ìåíü-
øå êîíôëèêòîâàòü. Ïîññîðèâøèñü 
ñ êåì-ëèáî, âàì áóäåò òðóäíî âîññòà-
íîâèòü îòíîøåíèÿ.

ÑÒÐÅËÅÖ
Âàì ïðèäåòñÿ 

âûáèðàòü ìåæ-
äó ñåìüåé è ðà-
áîòîé. Áëèçêèå 
íà÷íóò òÿíóòü 
îäåÿëî íà ñåáÿ, 
à íà÷àëüñòâî áó-

äåò ñ÷èòàòü, ÷òî âû íóæíû â îôèñå. 
Ðàññòàâüòå ïðèîðèòåòû ãðàìîòíî. Ïî-
ðàäóþò äåòè — îáÿçàòåëüíî îáðàòèòå 
âíèìàíèå íà èõ äîñòèæåíèÿ.

ÊÎÇÅÐÎÃ
Ïåðèîä ïîâû-

øåííîé àêòèâ-
íîñòè, îñîáåííî 
äëÿ Êîçåðîãîâ 
íà ðóêîâîäÿùèõ 
äîëæíîñòÿõ. Çà-

áóäüòå î ïîêîå è ñíå íà íåêîòîðîå 
âðåìÿ. Íåîæèäàííîå èçâåñòèå íå çà-
ñòàâèò ñåáÿ æäàòü. Ñíà÷àëà îíî ïîêà-
æåòñÿ âàì íåïðèÿòíûì, íî ñêîðî âû 
èçìåíèòå ñâîå ìíåíèå.

ÂÎÄÎËÅÉ
Ïðèøëî âðåìÿ 

÷òî-òî ïîìåíÿòü 
â æèçíè: óéòè 
ñ íåëþáèìîé ðà-
áîòû, ðàçîðâàòü 
ñâÿçü ñ íåëþáè-
ìûì ìóæ÷èíîé. 

Ïîääåðæêó èùèòå ó áëèçêèõ äðóçåé, 
îíè ïîìîãóò. Ýôôåêòèâíûìè â ýòîò 
ïåðèîä îêàæóòñÿ çàíÿòèÿ ôèòíåñîì 
è ëþáûå ïðîöåäóðû ïî óõîäó çà ñîáîé. 
Ïîðàäóéòå ñåáÿ! 

ÐÛÁÛ
Â áëèæàé-

øèå äíè âåëèê 
ñîáëàçí êóïèòü 
÷òî-íèáóäü äîðî-
ãîñòîÿùåå. Íî äå-
ëàòü ýòîãî êàòåãî-
ðè÷åñêè íåëüçÿ! 
Ëó÷øå çàâåäèòå 

ñåáå êîïèëêó è íà÷íèòå îòêëàäûâàòü 
äåíüãè. Â âûõîäíûå ïîñòàðàéòåñü îòäî-
õíóòü, îòïðàâèâøèñü íà âå÷åðèíêó èëè 
âñòðå÷ó ñ äðóçüÿìè. Âîò òîëüêî àëêîãî-
ëåì ëó÷øå íå óâëåêàòüñÿ.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
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Ваши финансы не будут петь 
романсы! 
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РАЗНОЕ
6456 ПАМЯТНИКИ. Гранит. Мрамор. Литьевой 
камень. Все виды работ на кладбище. тел. 8-961-
283-39-66, 8-909-423-10-30.
6465 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям. 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Работаем без выходных. Грузо-
перевозки Газель-будка. Домашние вещи, офис, 
пианино. Грузчики. тел. 8-928-110-72-99.
6464 Услуги ассенизатора ГАЗ-53, 4,2 куб. Выкач-
ка сливных ям. Работаем без выходных. Прием-
лемые цены. Грузоперевозки Газель будка. Дом. 
вещи, пианино, офис. Грузчики. тел. 8-988-995-
93-76.
6463 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям. 
тел. 8-918-591-23-75.
121 ПАМЯТНИКИ. Производство и установ-
ка. ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, 
венки. Закажите сейчас, установим весной, хра-
нение бесплатно. ул. Советская, 93, напротив со-
бора. тел. 8-928-171-60-99, 8-951-498-00-33.
6651 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. КВАЛИФИЦИРОВАННАЯ ПО-
МОЩЬ, КРУГЛОСУТОЧНО! Аварийный ремонт, 
плановая замена коммуникаций любой сложно-
сти. тел. 8-950-858-20-02, Сергей.
6945 Продается игровой персональный ком-
пьютер. Монитор Samsung, 22 дюйма, широко-
форматный, системный блок: процессор 2-ядер-
ный Atlon AMD 64-Х-5,2 Гц; оперативная память 
2 гГб, винчестер 250 Ггб, DVD RAM, видеокарта 
GeForte 9600 GT 512 Мб. Цена составляет 9500 
руб. тел. 8-928-751-51-63.
145 Вывоз стр. мусора. Слом ветхих построек. 
Спил деревьев. Доставка любых стр. материа-
лов. Услуги грузчиков, услуги а/м Газель, ЗИЛ, 
стр. материал в мешках и навалом. тел. 8-904-
503-19-99, 8-909-414-63-64.
6933 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.
378 Мастер на час: мелкий, домашний ремонт. 
тел. 8-928-121-97-38, Илья.
6969 Продается цветной телевизор «Самсунг», 
кинескоп 54 см, цена 1800 руб.; «LG», кинескоп 
54 см, цена 1500 руб.; «ДЭУ», кинескоп 51 см, це-
на 1200 руб. тел. 8-908-198-01-58.

6977 Выкачка сливных ям и туалетов. тел. 
8-951-502-49-32.

233 Предлагаю услуги по организации и прове-
дению любых праздников и торжеств. Профес-
сионально. Весело. Оригинально. Недорого. 
тел. 8-918-528-49-79.
233 Отделка квартир, домов, офисов. Монтаж 
гипсокартонных конструкций любой сложности, 
штукатурка, малярка, ламинат, пластик, плитка и 
много другое. тел. 8-950-856-70-39.
233 Реставрация поверхности ванн жидким 
акрилом. Отделочные, плиточные работы, элек-
трика, сантехника и др. Частичный и капиталь-
ный ремонт вашего жилья без посредников. тел. 
8-928-155-24-45.
4399 Всем, кто купил жилье, дорого лечится, 
учится! Поможем вернуть 13% потраченных де-
нег (только для работающих) и оформить нало-
говый вычет. Обр. юр. центр «Содействие», ул. 
Советская, 153, каб. 1, тел. 8-918-532-84-45, 28-
16-17.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

2985 ОФИЦИАЛЬНЫЙ СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
«SAMSUNG», LG, HAIER и др. Производит ре-
монт всей бытовой и телевизионной техники. 
пр. Победа Революции, 111, кор. 1, комн. 126, р-н 
рынка «Стайер». т. 8(8636)28-31-41, 8-928-905-18-
57, 8-961-329-14-22.
6625 Мастерская производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. 
тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
6636 Ремонт стиральных машин (автомат) и по-
судомоечных. Выезд по г. Шахты и прилегаю-
щим поселкам. Ремонт производится у вас на 
дому. Также ремонт паяных баков любой слож-
ности. Инженер с высшим образованием по бы-
товой технике. Гарантия до 1 года. тел. 8-908-
186-70-01, Евгений.
6645 РЕМОНТ микроволновок, ПЫЛЕСОСОВ, 
водогреек, ЭЛЕКТРОДУХОВОК, стиральных, 
ШВЕЙНЫХ, ПОСУДОМОЕЧНЫХ машин, холо-
дильников и ДРУГОЕ. тел. 8-904-444-14-61.

6320 Ремонт стиральных машин-автомат, 
гарантия, качество. Обр. по тел. 8-918-550-
20-09.

6648 Ремонт телевизоров, мониторов импорт-
ного и отечественного пр-ва. Установка и ре-
монт цифровых, спутниковых антенн, микро-
волновок, сплит-систем. Гарантия, выезд. тел. 
8-918-534-87-91.

6675 ГАЗ МАСТЕР. Ремонт и обслуживание 
газовых приборов (котлы всех марок, газ. во-
донагреватели, печи). Работаем КРУГЛОСУ-
ТОЧНО. Выезд по звонку. тел. 8-928-140-99-
08, 8-918-597-28-85. 

374 РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ И ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ. Гарантия. Куплю жидкокристаллические те-
левизоры, мониторы и др. тел. 8-908-500-57-47.
154 Ремонт стиральных машин-автомат. Выезд 
на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-758-
60-01.

195 МАСТЕР НА ДОМ. Ремонт любой быто-
вой техники, сантехники, электрики, замков и 
т.д. тел. 8-909-414-84-15, 8-999-696-56-39.

375 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Обращаться по 
тел. 8-928-622-17-27.
270 Ремонт ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, КОЛОНОК. По-
купка навесных газ. котлов на запчасти. Прода-
жа запчастей. Адрес: г. Шахты, ул. Садовая, 29 Б. 
тел. 8 (8636) 25-01-13, 8-918-518-64-13.

ЗНАКОМСТВА
6974 Пожилой пенсионер желает познакомить-
ся с одинокой, русской женщиной пенсионно-
го возраста, от 55 до 60 лет и не старше, не име-
ющей собственной жил. площади, без вредных 
привычек и инвалидности, для совместного про-
живания. тел. 8-909-430-10-87, 8-950-847-57-07.
6975 Одинокая женщина желает познакомить-
ся с одиноким, русским мужчиной от 45 лет, без 
вредных привычек, имеющим собственную жил. 
площадь, для совместного проживания. тел. 
8-904-501-96-99, 8-961-407-10-82.
208 В клубе знакомств праздничные скидки 50% 
до 24 февраля на услуги Свахи и психолога. Ско-
ро весна: успейте воспользоваться. Приходите и 
выберите того или ту, которые ищут вас. Запись 
по тел. 8-952-571-03-03, 8-988-553-42-03.

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

176 Финансовое агентство «Кредит.Ка» поможет 
получить наличные по материнскому кап. либо 
займ под мат. капитал. Кредиты (можно под за-
лог). Займы. тел. 8-909-406-79-95.
218 Реальная помощь. Гарантированный ре-
зультат. Без справок о доходах и поручителей, 
без скрытых процентов. Займы от 10 до 40 т.р. 
на 6-12 мес. Быстро, честно, качественно. тел. 
8-928-603-90-87, Оксана.

АВТОМИР
6655 Куплю авто любой марки, в любом со-
стоянии, можно после ДТП. Рассмотрю вари-
анты обмена. т. 8-928-622-60-07, 8-905-457-
90-07.

6668 КУПЛЮ ДОРОГО АВТОМОБИЛЬ на 
запчасти, после ДТП или под восстановление. 
А также имеются запчасти для ВАЗ, ГАЗ, «Вол-
гу», Газель, «Москвич». тел. 8-961-330-28-27.

6667 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ на запчасти или под восстановление, 
в любом состоянии, а также после ДТП, ГАЗ, 
ВАЗ, «Волга», Газель, «Москвич». тел. 8-960-
444-90-01.

346 Куплю дорого! Если у вас или ваших 
родственников, друзей (сохранился в га-
раже) советский автомобиль производства 
СССР любой марки и модели, год выпуска 
до 1991. С маленьким пробегом! Позвоните 
мне, я смогу приехать и оценить, и к ваше-
му удивлению он еще сможет принести вам 
прибыль. тел. 8-908-171-17-71, Андрей.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

ТЕПЛИЦЫ   
компании 

8-951-50-50-867, 8-918-554-30-71
www.rostovteplica.ru

2023с. Реклама

ВОЛЯ
ПОД ПЛЕНКУ 
И СОТОВЫЙ 

ПОЛИКАРБОНАТ

ЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАТТ

низкие 
цены

гранит, мрамор, мозаичные
г. Шахты, ул Дачная, 278-А 

(на территории автомойки)

ПАМЯТНИКИнизкие 
цены
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www.amramor.ru +7 (960) 468-22-25
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

ДОМА
6656 Дом в р-не ост. «Дарвина», по ул. Степано-
ва, 26. Современный ремонт, водяной теплый 
пол, все удобства, триколор, навес на 2 машины, 
двор - пластушка. Делать ничего не надо, захо-
ди и живи. Ц. 1850 т.р. Или обмен на авто. тел. 
8-918-597-89-79.
6883 В п. Аюта дом (саман), 50 кв.м, оштукату-
рен, из 3-х комнат и 2-х больших коридоров, 
подвал, м/п окна, в/п 2,45 м,стены - обои, газ - 
форсунка, во дворе кухня с газом, ванна, счет-
чики для воды, 20 кв.м. Во дворе газ. плита, дом 
с кухней соединен навесом, резервуар для во-
ды, хозпостройки, двор чистый, все в собствен-
ности и без долгов. Ц. 1150 т.р., торг при осмо-
тре. тел. 8-918-566-53-14.
157 Срочно! Домовладение в х. Почтовом (10 км 
от г. Шахты). Земля 1 га, сад, виноградник, тепли-
ца, рядом пруд. Дом каменный 55 кв.м. Имеются 
хозпостройки, гараж, скважины. Идеальное место 
для сельхоздеятельности. тел. 8-928-163-02-82.
376 Дом в п. ХБК, у речки, новый, 2 года, заходи и 
живи, 3 кондиционера, теплые полы, централь-
ная канализация, 140 кв.м, во дворе и за двором 
плитка, все кирпичное, земля в собственности. 
тел. 8-928-227-46-60.
377 Дом в р-не ост. «Городские», пл. 140 кв.м, 
земля 6 сот. в собственности, центральная ка-
нализация, гараж, зимняя кухня, летняя, под са-
уну, все под газом. Ц. 4500 т.р., торг. тел. 8-928-
227-46-60.
6543 Каменный, газифицированный дом пл. 64,4 
кв.м, все удобства, уч-к 8,5 сот. Все в собственно-
сти. Или меняю на 2-к. кв-ру в центре. Собствен-
ник. тел. 8-905-429-17-72.
186 Продается дом пл. 53 кв.м, с ремонтом, все 
условия, в п. Нежданная, ул. Громова. тел. 8-928-
198-11-31.
6954 Срочно! Дом в р-не Соцгородка, пл. 68 
кв.м, земля в собственности 4 сот. В доме газ, во-
да, ванная, центральная канализация. Торг уме-
стен. тел. 8-928-154-82-06.
6962 Дом кирпичный, 100 кв.м, окна м/п, сплит-
система, с/у, кухня встроенная, вода, газ, гараж, 
летняя кухня, душ, навесы, пластушка - двор и 
фундамент, земля в собственности, межевание. В 
п. Красина. тел. 8-988-254-95-93, 8-928-909-67-46.
6963 Домик в п. Сидоровка, по ул. Зеленой, 26 
кв.м, на уч-ке 6 сот., газ (форсунка), вода во дворе, 
имеются хозпостройки. Ц. 450 т.р. Рассматриваем 
материнский капитал. тел. 8-928-760-05-33.
233 Продается дом 43 кв.м на участке 5 сот. Вода, 
газ. На участке гараж, летняя кухня, постройки. 
Собственник. Ц. 1300000 р. тел. 8-908-194-90-47.
232 Небольшой дом на 10 сот., в ст. Мелиховская. 
Дом 6х6,5, крыша профнастил, окна м/п. На участ-
ке молодой сад, свет, централизованное водо-
снабжение. Забор металлопрофиль. Проплачена 
точка на газ. Ц. 720 т.р. Хороший торг. тел. 8-928-
608-78-72, 8-928-608-78-71.
6561 Дом 2-эт., в п. Нежданная, пл. 65,8 кв.м, в/у, 
АГВ, во дворе дом пл. 37,2 кв.м, форсун., гараж 
2-эт. пл. 22,8 кв.м, двор - пластушка, огород, уча-
сток 6 сот. Собственник. Ц. 2800 т.р., торг. тел. 
8-928-117-41-74.

6984 Дом кирпичный в р-не ж/д вокзала, по ул. 
Коминтерна, 70 кв.м, 4 комнаты и кухня, в/п 2,6 
м, в/у в доме, АГВ, м/п окна, новая крыша, земли 
6 сот., ширина участка 26,5 м, кирпичный гараж 
31 кв.м, в/п 2,7 м, забор из кирпича, двор - плит-
ка, кирпичная беседка. Ц. 2 млн. руб. тел. 8-928-
175-48-44.

ОТДЫХ
203 С 22 по 26 февраля паломническая поездка. 
«Святыни Псковской земли». Псково-Печерский 
монастырь». Стоимость поездки 7500 р. тел. 
8-905-431-18-39.

СТРОЙКА
144 Доставка песка, щебня, породы (крас., чер.), 
отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич б/у. Вы-
воз мусора, слом ветхих сооружений. А/м ЗИЛ, 
Газель. Качество и вес гарантирую. т. 8-938-133-
14-44.
201 Арматуро-бетонные работы. Земельные, 
копка сливных ям, водопровода. Демонтажные 
работы. тел. 8-908-515-10-66.
4396 Завод Металлопрофиль предлагает: метал-
лочерепица (Россия, Бельгия, Англия, Финлян-
дия) 0,4; 0,45; Норман. Профнастил (С-8, МП-20, 
НС-35, Н-60) (0,45; 0,5; 0,55; 0,7) любых цветов и 
размеров. Водосливные системы. Фасонные из-
делия. Монтаж кровли любой сложности. Замер, 
расчет, консультация бесплатно. Доставка. тел. 
8-918-558-58-14, 8-928-270-58-15.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

6410 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель термо-
будка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВТО под 
любой груз. Наличие порядочных и ответ-
ственных грузчиков с опытом работы. Разбор-
ка, сборка мебели. тел. 8-938-101-15-87, 8-951-
821-39-09, Иван.

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и обла-
сти. КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, 
а/м Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИА-
НИНО, разборка, сборка мебели. Без выход-
ных. Круглосуточно. НЕДОРОГО. ТЕЛ. 8-960-
464-20-03, Игорь.

6517 Грузоперевозки. Газель - будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные переез-
ды. Доставка мебели, бытовой техники, строй-
материалов. Вывоз мусора, услуги грузчиков. В 
любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.

146 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, воз-
можность доставки грузов до 7-ми метров. Услу-
ги грузчиков. Город, межгород. Доставка сыпу-
чих стр. материалов Газель до 3-х тонн, ЗИЛ до 
7-ми тонн. тел. 8-938-133-14-44, 8-919-875-37-94.
6961 Ваш перевозчик. Грузоперевозки по г. Шах-
ты, РО, РФ. ПЕРЕЕЗДЫ С ГРУЗЧИКАМИ И БЕЗ 
ГРУЗЧИКОВ. Утилизация б/у мебели. ВЫВОЗ 
мусора. Спил и вывоз деревьев. ТЕЛ. 8-961-
288-01-18.
6678 Осуществим грузоперевозки по городу и 
области, имеется бригада квалифицированных 
грузчиков. тел. 8-903-461-56-32.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
173 Продаются перепелинные клетки с бун-
керными кормушками и автопоением, 5-ярус-
ные, размер 2х2х0,5, торг. тел. 8-918-516-66-51.

Замучили мыши? Звоните скорее! Вас спасут 
«мышеловы-профессионалы»! Молодая трех-
цветная кошечка (трехцветная к удаче) и 4-ме-
сячный котенок бело-рыжей окраски. К лотку 
приучены. тел. 8-951-495-40-58.
Забавный щенок небольшого роста - веселый 
«звоночек», возраст 8 мес., ищет работу охранни-
ка. тел. 8-951-495-40-58.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

6547 Центр юридической поддержки «Пра-
вое дело» юридическая помощь в судах об-
щей юрисдикции, арбитражных судах и иных 
инстанциях; юридические консультации в 
сфере цивилистики: трудовые, семейные, жи-
лищные, имущественные и др. споры, Закона 
«О защите прав потребителей»; составление 
юридических документов и договоров. тел. 
8-918-52-85-169, ул. Шевченко, 74, оф. 6 А.

233 Законные решения проблем с кредитной 
задолженностью, защита от коллекторов, защи-
та прав потребителей, рассмотрим любую вашу 
проблему. тел. 8-919-880-42-42, Евгений Эдуар-
дович.
4400 Вниманию предпринимателей! Быстро и 
квалифицированно поможем оформить прекра-
щение деятельности предпринимателям с реги-
страцией в налоговой инспекции со сдачей всех 
отчетов и восстановлением документов. Не нака-
пливайте долги! Обр. юр. центр «Содействие», ул. 
Советская, 153, каб. 1, предварительная запись 
по тел. 8-918-532-84-45, 28-16-17.
6701 Вниманию директоров ООО! Опытный ре-
гистратор предлагает услуги по проверке и при-
ведению кодов ОКВЭД ООО в соответствие с 
новым классификатором и по подготовке доку-
ментов в связи обязательной перерегистрацией 
адресов для ООО, открытых до 05.05.2014 года. 
Обр. Юр. центр «Содействие», ул. Советская, 153, 
каб. 1, тел. 8-918-532-84-45, 28-16-17.

2611ñ. Ðåêëàìà

Строительная компания 
«Красный кот»

Âûðàæàåì 
áëàãîäàðíîñòü ïðåäñåäàòåëþ 

ÒÑÆ «Âåñåëûé» 

Â.È. ÍÅÑÒÅÐÎÂÎÉ.
Спасибо за ваш труд. 

Желаем здоровья, счастья, оптимизма.
С уважением, жильцы дома.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
323 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие 
цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж. Услуги 
дизайнера и доставка бесплатно. Ул. Темерниц-
кая, 36. тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-38, 
8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит предо-
ставляется ЗАО Русфинансбанк.

196 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассор-
тимент тканей. Качество и быстрые сроки из-
готовления гарантируем. Выезд мастера и 
доставка бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Та-
тьяна.

197 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пру-
жин, поролона, механизмов различного  типа 
и т.д. Большой выбор тканей. Качество и бы-
стрые сроки изготовления гарантируем. Так-
же возможно изменение дизайна. Выезд ма-
стера бесплатно! Обр. по тел. 8-928-608-91-81. 
Виктор.

194 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕБЕ-
ЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧ-
НАЯ ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. 
ХБК, РЫНОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-
768-86-86.

168 Антикризисные ортопедические матра-
сы от завода. 25% скидка. Оплата при полу-
чении, беспроцентная рассрочка, 11 видов, 
все размеры. Бесплатная доставка. Цены от 
2630 руб. Не переплачивайте! Подробно-
сти об акции узнаете по тел. 8-928-111-11-42, 
www.matras-vsem.ru, ул. Ленина, 178 (рядом 
со Сбербанком).

6941 Изготовление корпусной мебели, шкафы-
купе, кухни, прихожие и мн. др. и ремонт мебе-
ли, все это недорого. тел. 8-961-330-84-86, Алек-
сандр.
232 Обивка дверей и мебели на дому. Замена 
различных частей (поролона, пружин, столяр-
ки, ножек, механизмов и т.д.). Ремонт любой мяг-
кой, различной корпусной мебели. Разборка, 
упаковка мебели для переезда. Сборка мебели. 
Мелкие хозяйственно-бытовые работы в доме, 
во дворе. тел. 8-928-108-1106, 8-960-463-1196, 
8-908-502-8496, 8-918-530-4006.

КУПЛЮ
6338 По дорогой цене вывозим на да-
че, на предприятии, на дому лом черно-
го и цветного металла. Сами грузим, са-
ми режем и демонтируем. Принимаем 
вагонетки, котлы, батареи и т.д. Завеши-
ваем электронными весами при клиен-
те. Оплата мгновенно. Металлолом до 12 
руб./кг. Медь до 300 руб./кг. Латунь до 168 
руб./кг. Алюминий до 80 руб./кг. т. 8-928-
166-39-48, 8-928-108-92-92, Максим.

6339 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-602-37-43, ОЛЕГ.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИ-
ЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО 
МЕТАЛЛА. ВЫЕЗД ДЛЯ 
ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. 
РАБОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. 
ВЕС И ПОРЯДОЧНОСТЬ 
100%. ОБР. ПО ТЕЛ. 8-928-
108-92-92, ОЛЕГ.

6340 ЗАКУПАЕМ у насе-
ления и организаций лом 
черных и цветных метал-
лов. ПРЕДОСТАВЛЯЕМ 
а/м КамАЗ, Газель. Вывозим 
от 100 кг. Резка и демонтаж 
осуществляется собствен-
ными силами. Взвешиваем 
проверенными электрон-
ными весами. Грузчики 
бесплатно. Вызов маши-
ны бесплатно. ЦЕНЫ ВАС 
приятно удивят. Метал-
лолом (железо) ДО 12,5, 
медь до 300 руб., алюми-
ний до 80 руб. Выезд в де-
ревни, отдаленные посел-
ки. Чем БОЛЬШЕ металла, 
тем БОЛЬШЕ цена! Расчет 
на месте. Семен: 8-928-108-
92-92, 8-951-848-78-21.

6624 Куплю на запчасти мотоцикл, мотороллер, 
мопед или запчасти к ним. Обр. по тел. 8-950-
509-09-30.
6840 Куплю радиодетли, магнитофон «Ростов 
101-102», «Илеть», ВМ-12-27-32, платы, тех. сере-
бро, компьютеры советские «Искра», «Электро-
ника», реле, платы с АТС, ЧПУ и т.д., дорого. тел. 
8-928-17-17-991.
6413 Куплю автомобиль отечественного или 
импортного производства, на запчасти или под 
восстановление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.
4943 Дорого куплю иконы, фото казаков, ста-
ринную мебель, посуду, изделия из серебра, 
статуэтки, фарфор, латунь, картины и мн. др. тел. 
8-928-114-80-07.
5822 Куплю б/у аккумуляторы от 650 р./шт. Вы-
езд на дом, а также старые холодильники, стир. 
машины, газовые плиты, колонки, радиодетали, 
платы, осциллографы, видик «Электроника», бо-
бинник «Ростов». Обр. по тел. 8-960-454-75-05.
6845 Куплю старые часы, статуэтки из фарфора 
и металла; марки и значки; монеты СССР и Рос-
сии; бусы из янтаря; старинные вещи и мн. др. 
тел. 8-989-518-80-49.
6874 Куплю радиостанции, радиодетали, маг-
нитофоны «Ростов-101, 102», самописцы, ме-
дицинское оборудование, знаки СССР, иконы, 
антиквариат, янтарь, часы наручные. тел. 8-960-
466-74-66, с 10 до 18 час.

6527 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, лен-
ту транспортерную б/у, листы металла, элек-
тродвигателя, редуктора промышленные, тер-
фера, задвижки, отводы любой р-н и кол-во, 
сварочный аппарат, кабель для него, баллоны 
кислородные, аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, 
витрины, холодильники, кондиц. б/у. тел. 8-909-
429-92-12.
165 Купим дорого б/у перины, подушки, акку-
муляторы, фарфоровые статуэтки до 1980 года. 
Выезд на дом. тел. 8-903-407-00-10.
6662 Куплю старые холодильники, стир. маши-
ны, газ. колонки, кондиционеры, негодные элек-
тродвигатели. тел. 8-950-853-10-32.

182 Куплю сварочные аппараты в любом со-
стоянии, кондиционеры БК, эл. двигатели, га-
зовые колонки и мн. др. Дорога. Выезд, расчет 
на месте. тел. 8-951-831-40-48.

199 Куплю газ. печи, холодильники, газ. колон-
ки, компрессоры, кабели, стартеры, двигатели 
б/у. Цена 20 руб./1 кг. Обращаться по тел. 8-988-
517-22-18.
193 Куплю приемники VEF, Альпинист. Пластин-
ки (Чепрага, Толкунова и др.). Обр. по тел. 8-950-
845-54-27.
6966 Куплю б/у холодильник, стиральную ма-
шинку (Сибирь, Нальчик, Чайка), старый свароч-
ный аппарат, кондиционеры, электродвигателя 
и др. тел. 8-904-345-80-71.

2197с. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-142-74-77   

ЦЕНА
 от 10 до 16 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

2674b. Реклама

ОРГАНИЗАЦИЯ дорого вывозит 
лом черного и цветного металла. 

Демонтаж. Резка. Грузчики.
Выезд в поселки. 

8-928-108-92-92
Цена  до 17 руб/кг

o“Šmh0` 17, 17.02.1720  naz“bkemh“, pejk`l`
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

КУПЛЮ
155 Куплю стиральные машинки-автомат. Недо-
рого. тел. 8-928-758-60-01.

6968 Куплю музыкальную аппаратуру, совет-
ского или импортного производства 70-90-
х г.в. (радиоприемники, усилители, магнито-
фоны, центры, акустические колонки и т.д.) и 
ламповые цветные телевизоры в полирован-
ном корпусе. Выезжаю на дом. тел. 8-961-296-
86-56.

6972 Куплю старую советскую технику, холо-
дильники, газовые колонки, стиральные машин-
ки, БК кондиционеры, аккумуляторы, подушки, 
перины. тел. 8-903-489-73-72.
6973 Куплю холодильники, советские стираль-
ные машинки, газовые колонки, аккумуляторы, 
БК кондиционеры, подушки, перины. тел. 8-928-
902-87-89.
209 Организация закупает лом черных и цвет-
ных металлов, выезд в отдаленные места, на 
предприятия. Цены от 13 до 18 руб. за кг. Медь 
до 300 руб., лат./бр. до 190, ал./дюраль до 90 р./
кг. Резка, погрузка, выезд бесплатно! Эл. весы, 
расчет на месте! Андрей: 8-988-898-98-01, 8-909-
408-24-71, 8-928-613-99-17.
210 Организация скупает лом черных и цвет-
ных металлов, цены от 13 до 17 р., латунь до 195 
р., медь до 305 р., алюминий до 85 р. за кг. Рез-
ка, погрузка, вывоз бесплатно. Выезд в отдален-
ные места, эл. весы, расчет на месте. Обр. по 
8-928-613-99-17, 8-909-408-24-71, 8-988-898-98-
01, Александр.
213 Закупаем металлолом, цены от 13 до 17 
руб./кг. Медь до 305 руб., лат./бронза до 195 р./
кг, ал./дюраль до 95 руб. за кг. Резка, погрузка, 
вывоз бесплатно! Эл. весы - вес гарантируем. 
тел. 8-928-613-99-17, 8-909-408-24-71, 8-988-89-
89-801, Алексей.

212 ЗАКУПАЕМ У НАСЕЛЕНИЯ МЕТАЛЛО-
ЛОМ, ЦЕНА ДО 14 Т.Р. МЕДЬ - 280, АЛЮМИ-
НИЙ 50 Р./КГ, ЛАТУНЬ 140 Р./КГ. РАБОТА-
ЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-989-519-40-97, 
8-918-576-47-91, СЕРГЕЙ.

211 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ. ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ, А ТАКЖЕ КУПИМ АККУМУЛЯ-
ТОРЫ, ТАКЖЕ ЦВЕТ. МЕТ. ТЕЛ. 8-989-519-
40-97, 8-918-576-47-91, СЕРГЕЙ.

346 Внимание! Куплю! Если у вас в гараже, 
сарае или на чердаке завалялась детская 
советская (СССР) металлическая, педаль-
ная машинка, на которой катался ваш де-
душка, папа или вы. А также любые метал-
лические грузовики тоже производства 
СССР. В любом состоянии. То не стоит их 
выбрасывать или сдавать в металлолом. 
Позвоните мне, я смогу приехать и оце-
нить, и к вашему удивлению они еще мо-
гут принести вам прибыль. тел. 8-908-171-
17-71, Андрей.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

205 Продается или сдается в аренду животно-
водческая ферма и участок земли 45 га в г. Шах-
ты. тел. 8-988-537-24-37, 8-928-109-76-13, 8-951-
847-54-66.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

2967 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

4949 Магистр народной медицины, 
биоэнерготерапевт-психолог Дыгай Сергей 
Александрович окажет помощь при снятии ал-
когольной и табачной зависимостях. Предвари-
тельная запись по тел. 8-928-160-35-95, 8-928-
185-99-81, www.dygay.ru. патент №2231372, 
разрешение МЗРО №1173-Р.

206 Стоматологический центр «ДЕНТАЛ» 
объявляет скидки до 10% на лечение и про-
тезирование, а также на съемные протезы. 
Опытные врачи. Гарантия качества. Передо-
вые технологии. Наш адрес: ул. СОВЕТСКАЯ, 
191. Подробности по тел. 8(8636) 23-82-05, 
8-928-177-91-46.

БАРАХОЛКА
6879 Продаю б/у шубу из мутона, воротник - 
норка, цвет черный, р-р 46, сост. отличное. Ц. 
6000 руб. тел. 8-928-609-83-01.
6918 Продается столик раздвижной для ноут-
бука, черный пластик, Швеция - 3000 руб. тел. 
8-928-131-88-32.
6921 Продается новая, натуральная женская 
шуба 52/3, импортная, недорого; новое полу-
торное, атласное, пуховое одеяло; новая ма-
логабаритная стиральная машина «Мана» с 
ручным отжимом. тел. 8-918-515-03-43, 8-928-
109-14-48, 25-09-48.
6938 Продается все неношеное, состояние но-
вого: шапка норковая (обманка), цв. коричне-
вый, р. 56; шапки норковые, женские, р. 58, цв. 
коричневый и серый; шуба женск., искусствен-
ная, цв. коричневый, р. 50; костюм мужской, цв. 
серый, р. 52, рост 170; костюм мужской, серый в 
полоску, р. 52, рост 170; женское зимнее паль-
то, цв. сиреневый, р. 52-54. Все недорого. тел. 
8-928-609-83-01.
198 Продам холодильник, газовую печь, мо-
розильный ларь. Обращаться по тел. 8-909-
406-81-93.

184 Продаю секционную стенку, кресла, мони-
тор, принтер, сканер, видеомагнитофон, DVD 
проигрыватель, эл. быт. приборы, стир. маши-
ну, столовый и чайный сервизы, радиомагнито-
лу, радиодетали. тел. 8-918-538-71-31.
06 Дешево продаю мебель б/у, в хорошем со-
стоянии: шкаф 3-польный для одежды; секре-
тер; стол письменный; трельяж. тел. 8-918-548-
60-77.
233 Продаются пеленки для взрослых 60х60 и 
стул для ванны. тел. 8-918-522-27-64.
6983 Продаются памперсы для взрослых №2 и 
№3, фирма «Seni», цена упаковки в 30 шт. - 850 
руб.; газовая колонка «Вектор», цена договор-
ная. тел. 8-951-524-76-68, 8-950-869-71-77.
6982 Продаю: шапки новые, женск., норка кор., 
2 шт., по 2 т.р. Детское новое, розовое одеяло - 
300 руб. Духовка электрическая в упаковке - 
3500 руб. Детская швейная машинка для вышив-
ки - 300 руб. тел. 8-960-452-20-69, после 14 час.
6560 Продаются стабилизаторы «Ресанта», 
мощн. 8 кВт и 10 кВт. Звонить по тел. 8-988-251-
59-69.

СДАМСНИМУ
6913 Сдается 1-к. кв-ра, бывшее общежитие, в 
п. ХБК. Без посредников. Обр. по тел. 8-928-777-
82-57.
6931 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не 
г. Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые 
предложения. Оплата наличными. тел. 8-928-
120-88-63, 8-904-442-09-42.
6955 Сдается флигель в р-не Соцгородка, ча-
стичные удобства. тел. 8-918-577-30-19.
6980 Собственник. Сдается 3-к. кв-ра в п. Каме-
ноломни, евроремонт, вся новая мебель, ми-
кроволновка, стир. машинка-автомат, окна м/п, 
2 лоджии м/п, полы - ламинат, кабельн. ТВ, ин-
тернет. Есть гараж. Все комнаты изолир. Подхо-
дит для руководителей и нач-ва. тел. 8-928-166-
59-68, 8-909-436-79-10.
215 Сдам 2-к. кв-ру, 2/4 эт., в п. Артем, ост. «Ма-
шиносчетная», рядом через 1 дом - рынок и все 
необходимые объекты. Теплая, уютная, есть те-
левизор, холодильник, стир. машина. Можно 
разместить до 4-х человек. Оплата 7 т.р. + ком. 
услуги. тел. 8-928-759-55-75, 23-24-67.
4395 Сдается теплая кв-ра, с ремонтом, для де-
вушек, без хозяйки. Р-н ЦКУ, по ул. Маяковского. 
тел. 8-918-514-26-24, 8-938-121-91-92.

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

152 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (пред-
сказатель). Гадание на картах Таро. Биоэнер-
гетическая коррекция (снятие порчи, сглаза). 
Массаж лечебно-оздоровительный. Перееха-
ли с ул. Смидовича. Запись по телефону: 8-988-
252-06-11.
204 Магия. Гадания Таро, воск, классика. Сни-
му любую порчу, сглаз, родовое проклятие, по-
мощь в продаже недвижимости, суде. Код на 
деньги, удачу. Верну любимых по фото и без. 
Устраню плохие зависимости. Защита, обереги, 
накажу врагов. Прием бесплатно. тел. 8-952-572-
26-42, 8-961-284-46-34.

6967 Из поколения в поколение потомствен-
ная ведунья. Снимет все воздействия на-
веденной черной магии, сглаза, порчи, ал-
коголизма и т.д. Устранит соперничество. 
Накажет врага. Приворожу любимого чело-
века раз и навсегда. Гадание - карты таро. 
Гарантия 100%. Оплата по результату. тел. 
8-961-413-79-62, 8-906-181-24-79.

Стружка 5 руб.
ВЫВОЗ, РЕЗКА, ДЕМОНТАЖ, 

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ

ЗАКУПАЕМ  МЕТАЛЛОЛОМ

Адрес: г. Шахты, ул.Телеграфная — 20 А 
Тел. 8 –988-550-14-91; 8-988-550-14-92

2257.Ðåêëàìà



РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
6259 Прочистка засоров канализации любой 
сложности специальным оборудованием. тел. 
8-929-81-82-592.

6924 Выполним штукатурно-малярные рабо-
ты. Поклейка обоев, рогожки, покраска, от-
косы. Без посредников. тел. 8-950-859-10-67, 
8-988-563-72-82, Ирина.

6932 Выполняем все виды отделочных работ. 
Отопление, теплые полы, подвесные потолки, 
керамическая плитка, канализация, обои «под 
ключ». тел. 8-951-523-98-55.
6663 РЕМОНТ квартир от простого до евро, ГИП-
СОКАРТОН, шпатлевка, ПЛИТКА, обои, сантехни-
ка, электрика, установка ДВЕРЕЙ, заливные полы. 
Также ремонт МИКРОВОЛНОВОК, телевизоров, 
стиральных машин, сплит-систем, спутниковое ТВ, 
ВИДЕОНАБЛЮДЕНИЕ. тел. 8-928-147-58-44.
202 Отделочные работы: поклейка обоев, покра-
ска, ламинат, плинтуса, сантехнические работы. 
тел. 8-928-106-92-66.
200 Обои, шпатлевка, штукатурка, откосы, ГКЛ, 
пластик. Все виды отделочных работ. Недорого. 
Быстро и качественно. тел. 8-928-119-71-81, 8-951-
825-58-82.

189 Выполним ремонт любой сложности от А 
до Я. тел. 8-918-893-67-27.

158 Натяжные потолки. Безопасное оборудова-
ние. Сертифицированные материалы. Установ-
ка точечных светильников, карнизов. тел. 8-952-
609-56-26.
6956 Мастер на час. Выполню мелкий ремонт у 
вас на дому: электрика, сантехника. А также изго-
товлю и установлю металлоконструкции любой 
сложности. тел. 8-908-174-96-72.
6958 Откосы, гипсокартон, перегородки, пластик, 
МДФ, ламинат, потолки любой сложности, элек-
трика, сантехника, сайдинг, штукатурка, плитка, 
шпаклевка, поклейка обоев, замена полов. Помо-
гу в выборе материала на своем авто. тел. 8-988-
949-82-27, 8-951-820-73-01.
6960 Ремонт - внутренняя отделка. Откосы, шпа-
клевка, сантехника, обои (любой сложности), по-
краска, ламинат и мн. др. тел. 8-905-456-77-24, 
8-928-777-91-12.
6979 Выполним работы: гипсокартон, «Арм-
стронг», пластик, сайдинг, линолеум, штукатур-
ка, шпатлевка, мягкая кровля, замена шифера, пе-
регородки из кирпича и др. тел. 8-951-841-97-13, 
8-952-609-89-56.

6679 Кровельные работы любой сложности. На-
личие материала. Металлочерепица, ондулин, 
профнастил. Низкие цены. тел. 8-905-456-43-38.

6674 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА. Прочистка КА-
НАЛИЗАЦИЙ, ремонт водопровода. А также 
прокладка новых коммуникаций по СНиП. 
Помощь с документами. Работаем КРУГЛО-
СУТОЧНО. Выезд по звонку. тел. 8-918-597-
28-85, 8-928-140-99-08.

233 Ремонт. Гипсокартон, шпатлевание, обои, 
покраска. Установка дверей, дверные и окон-
ные откосы. Линолеум, ламинат, МДФ, сайдинг, 
ПВХ. Электрика. Сантехника. Стяжка пола. тел. 
8-918-556-03-72.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

6885 Срочно! Куплю квартиру, дом, комнату. 
Рассмотрю все варианты. тел. 8-906-430-38-31.
6959 Продается 2-комнатное общежитие. При-
ватизированное, пл. 32 кв.м, требует ремонта, п. 
ХБК, ул. Ворошилова, 40, 2/5 эт. Ц. 600 т.р., торг. 
Собственник. тел. 8-918-415-30-03.
6682 Продается! ПОД МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ 
дача, НАЗНАЧЕНИЕ ЖИЛОЕ, в г. Шахты, кирпич-
ная, общ. пл. 25 кв.м. Цена 200 Т.Р., РАЗНИЦУ ВЕР-
НЕМ. тел. 8-905-427-19-16, 8-918-521-65-59.
6682 Продается! ПОД МАТЕРИНСКИЙ КАПИ-
ТАЛ квартира и частный дом в Ростовской обл., 
по цене 200 Т.Р., до 3-х лет и после 3-летнего 
возраста. РАЗНИЦУ ВЕРНЕМ! тел. 8-905-427-19-
16, 8-918-521-65-59.
6683 Продается! ПОД МАТЕРИНСКИЙ КАПИ-
ТАЛ АВТОМОБИЛЬ за третьего ребенка. тел. 
8-905-427-19-16, 8-918-521-65-59.

1КОМНАТНЫЕ
187 Собственник! 1-к. кв-ра (угол ул. Ленина - пр. 
Клименко), 5/5 эт., 38/18/8,5 кв.м, с мебелью. Ц. 
1 млн. 900 т.р. Без посредников. тел. 8-904-507-
11-56.
382 1-к. кв-ра в новом доме, п. Южный, 34,2 
кв.м, не угловая, балкон, отопление - газ. на-
стенный котел. Без посредников. тел. 233-309, 
с 17 до 19 час.
4393 1-к. крупногабаритная кв-ра, пл. 41 кв.м, 3/3 
эт., в п. Ново-Азовка, везде пластик, сплит, лод-
жия 6 м, с мебелью, все новое. Собственник. По-
средникам не беспокоить. тел. 8-909-400-31-34.

 2КОМНАТНЫЕ
6460 2-к. кв-ра, 54 кв.м, 1/4 эт., п. Аюта, комна-
ты изолированные, индивидуальное отопление, 
кухня 12 кв.м, санузел раздельный. Балкон, под-
вал. тел. 8-928-183-45-35, 8-918-512-57-03.
6287 В центре 2-к. кв-ра, 52 кв.м, в/п 3,6 м, пар-
кет, сплит, подвал. Входи и живи. Хозяйка: 8-918-
507-06-89, 8-928-956-86-41.
118 2-к. кв-ра в центре города, 5/5 эт., общ. пл. 
39,5 кв.м. Ц. 3 млн. руб. тел. 8-950-85-42-120.
191 Продается 2-к. кв-ра, общ. пл. 47 кв.м, 6/9 эт., 
в центре. Ц. 2,5 млн. руб. тел. 8-950-853-56-30.
6681 Продается или меняется на р-н Крыма, 
Керчи, Феодосии или р-ны Анапы 2-к. кв-ра, 
расположенная на 3/4 эт., в п. Петровского, ул. 
Стеклова, 3 В кв. 20. Обр. по тел. дом. 25-55-57, 
8-918-586-20-14.
6964 Продаю 2-к. кв-ру, пл. 47,8 кв.м, 2/14 эт., 
центр. тел. 8-918-528-69-45, 8-961-312-95-18, 
8-928-155-87-01.
6981 Собственник. 2-к. кв-ра в кирпичном 
5-этажном доме, 2 эт., улучш. планир., 53 кв.м, 
сплит, домофон, кабельное телев., м/п окна, ев-
родвери, паркет, вода постоянно, отопление 
- батареи новые, с/у разд. Есть кирпичный га-
раж с подвалом, см. ямой. тел. 8-928-166-59-68, 
8-909-436-79-10.
233 2-к. кв-ра в п. Артем, р-н поликлиники, 2/2, 
45 кв.м, кухня 6 кв.м, комнаты смежные, МПО, 
ТЭЦ, колонка. Ц. 900 т.р. Обр. по тел. 8-988-535-
79-60.
216 В п. Каменоломни 2-к. кв-ра, 45,3 кв.м, 3/5 эт., 
м/п окна, балкон застеклен, интернет, дом. теле-
фон, домофон, подвал. Кв-ра в хорошем состоя-
нии. тел. 8-928-162-63-00.
4397 Отличная 2-к. кв-ра в центре города, на пе-
ресечении ул. Советская и пер. Кирова, не угло-
вая, 2/4 эт. кирпич. дома, пл. 42/28/6, жилая, сост. 
нормальное, без перепланировки. Новые ком-
муникации и приборы учета. Имеется балкон 
и подвал. Центральное отопление. Пакет доку-
ментов. Собственник. тел. 8-960-450-98-42.
4394 2-к. кв-ра, пл. 54 кв.м, 3/4 эт., в п. Красина, 
в р-не ул. Петрашевского. Собственник. Посред-
никам не беспокоить. тел. 8-928-626-20-32, по-
сле 15 час.

3КОМНАТНЫЕ
6925 В п. Майский 3-к. кв-ра, индивидуальное 
отопление, лоджия, кухня 9 кв.м, 2/5 эт., в сере-
дине. тел. 8-928-184-56-09.
6680 Продается 3-к. кв-ра, ул. Советская, 154. 
Магазин «Яшма». тел. 8-909-437-65-09, 8-903-
299-40-70.
233 3-к. кв-ра, центр, «Стайер». Дом кирп., 3/5, 
60 кв.м. Комнаты изолиров. СУР. Кухня 8 кв.м. 
Лоджия + балкон + подвал. От собственника. Ц. 
2 млн. 300 т.р. Торг при осмотре. тел. 8-928-158-
06-10.
214 Срочно! 3-к. кв-ра, крупногабаритная, по ул. 
Рылеева, 2/4 эт., не угловая, сост. хорошее. Сосе-
ди отличные. Ц. 2 млн. 950 т.р., торг. тел. 8-928-
130-83-43.
6984 3-к. кв-ра в п. Качкан, за п. Наклонная, 3/3 
эт. кирпичного дома, 65 кв.м, улучш. планиров-
ки, кухня 7,5 кв.м, АГВ, в хорошем состоянии. 
тел. 8-928-607-54-27.
6984 3-к. кв-ра в центре Новошахтинска, в но-
вом доме, 3/3 эт. кирпичного дома, 60 кв.м, АГВ, 
дом только сдан. Ц. 1,6 млн. руб. тел. 8-928-101-
72-17.

4КОМНАТНЫЕ
185 4-к. кв-ра по ул. Советская, 8 эт., пл. 80 кв.м, 
сост. отличное, центр. отопление, с/у разд., 
сплит, частично с мебелью, балкон и лоджия за-
стеклены. тел. 25-10-00, 8-918-538-71-31.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 17, 17.02.1722  naz“bkemh“, pejk`l`

Пункты приема объявлений
 в «КВУ» и «Пятницу»

1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22-69-70;
2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22-71-06;
3. Центральный универмаг (2-ой этаж);
4. Советская, 153  
(здание кооперативного техникума);
5. Универмаг «Иволга» (центральный рынок);
6. ул. Шишкина, 162 (р-н Города Будущего; бывшее ЦКУ)

г. Шахты

п. Каменоломни
1. Крупская, 53 А  
(ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари добро»).



17, 17.02.17 o“Šmh0` 23naz“bkemh“, pejk`l`

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

ВАКАНСИИ
В редакцию газеты «К Вашим услугам» на не-
полную рабочую неделю требуется сотрудник 
для набора текстов. Требования: высокая ско-
рость набора, знание русского языка. Тел. для 
записи на собеседование: 8-918-522-30-25. Ре-
зюме: kvu@kvu.su.

176 ООО «Евродон» требуются ветеринар-
ные врачи, лаборант-микробиолог, ла-
борант химического анализа, технологи 
сельскохозяйственного производства, зо-
отехники, электрослесари, подсобные ра-
бочие, птицеводы. Обр. п. Каменоломни, 
ул. Дзержинского, 2 Б, тел. 8-863-60-2-02-
30, отдел кадров.

6922 На производство для набора мозаичной 
плитки требуются работники. Оплата сдельная. 
Ост. «Терминал», ул. Дачная, 274 Б, тел. 8-928-
770-71-54, 8-961-405-76-01, 8-909-427-29-57.
Требуется сиделка с проживанием. Обр. по тел. 
8-918-539-71-10, с 13 до 21 час.
192 В салон красоты, расположенный в самом 
центре города, по ул. Шевченко, напротив ИСОП 
(ДГТУ), требуются мастера маникюра, педикюра, 
парикмахер, косметолог. Условия - аренда. Со-
временный интерьер. Тепло и уютно. Салон пол-
ностью оборудован. тел. 8-900-129-31-51.
6957 Требуется рабочий - пастух на личное под-
собное хозяйство, проживание и питание. тел. 
8-988-895-66-27, 8-989-620-94-75.
6965 Требуются 4 продавца и 2 мастера чисто-
ты в Казачьи Лагери, график работы неделя че-
рез неделю, с 9 до 21 час. З/п 1000 р./день. тел. 
8-928-106-71-17.

6970 Каменщики, вахта, Москва. Без по-
средников. тел. 8-908-180-26-53, Юрий.

6976 Поможем найти работу в любой сфере де-
ятельности, на любую должность путем предо-
ставления работодателям базы данных людей, 
ищущих работу. Не можете найти работу? Зво-
ните! тел. 8-918-512-08-20, Павел.
6978 Требуется сиделка для пожилой женщины. 
тел. 8-909-410-46-31.
233 Требуется ответственный продавец. Обр. по 
тел. 8-919-506-45-99.

6971 Без нас вы ищете, с нами вы находите. Ли-
цензирование охранников 4-6 разрядов, без 
возрастных ограничений. Подтверждение пе-
риодической проверки. Помощь в обучении с 
последующим трудоустройством в г. Шахты и 
РО. Неограниченные возможности и реальная 
помощь в поиске любой работы по вашему же-
ланию. Ждем вас по адресу: ул. Советская, 153 
оф. 22 (здание кооперативного техникума), с 10 
до 15 час., выходной суббота и воскресенье. тел. 
8-989-513-69-96, 8-961-330-89-10.
6677 Международной корпорации требуют-
ся сотрудники для работы в рекламном бизне-
се. Подробности при собеседовании. тел. 8-988-
950-14-23.

6676 В п. Артем, п. Красина требуются про-
давцы в продуктовый магазин (можно уче-
ник продавца), товаровед со знанием 1С. тел. 
8-928-628-77-77, Станислав Владимирович.

6673 Требуется домработница в частный дом. 
Место работы - Артемовский р-н. Звонить 
до 19 час. Желательно с опытом работы. тел. 
8-989-720-39-83.

6672 Набираем сотрудников! В связи с расши-
рением крупная Международная компания на-
бирает менеджеров в сети интернет-магазина, 
на удаленную работу. Требование: наличие ин-
тернета. Свободный график. тел. Галина: 8-928-
125-12-16, Наталья: 8-989-633-39-74.
6671 ООО «Новочеркасский тепличный ком-
бинат». Требуются рабочие в теплицы. Работа 
постоянная. Доставка из г. Шахты служебным 
транспортом. Звонить с 9 до 16 час. тел. г. Ново-
черкасск: 8(86352) 3-11-12.
341 Требуется водитель с личным автомобилем 
(грузопассажирская Газель либо микроавтобус). 
Опыт вождения, навыки выполнения неслож-
ных ремонтов. З/п 35000 руб., компенсация ГСМ. 
тел. 8-928-167-16-80.
207 Требуются сварщики и разнорабочие. тел. 
8-928-904-31-31.
4398 Требуется няня для девочки инвалида, с 
проживанием в г. Ростов. Без вредных привы-
чек. Зарплата 10 т.р. Обращаться по тел. 8-960-
818-60-72.
217 Салону красоты «Дуэт» требуется: косме-
толог, мастера-универсалы, мастера ногтевого 
сервиса. Обр. по адресу: пр. Победы Революции, 
128 (напротив ц. рынка). тел. 8-905-451-95-44, 
Елена.

ОБРАЗОВАНИЕ
202 Автошкола «Центр комплексного обра-
зования». Обучение высококлассных водите-
лей профессионалов категории А, А1, М, В, С, 
Д, ВЕ, СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, 
ГБА, 20 час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр 
(р-н юстиции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход 
в арку). тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-
566-70-11.

ОТКРЫТИЕ 
И ЛИКВИДАЦИЯ

6702 Открытие, ликвидация, реорганизация юр. 
лиц, предпринимателей; внесение изменений в 
уставы, оформление наследства учредителей, 
сделок с долями учредителей ООО, выписок из 
ЕГРЮЛ; бухгалтерские услуги: отчеты ИП и юр. 
лицам. Обр. «Содействие», тел. 8-918-532-84-45, 
28-16-17, ул. Советская, 153, каб. 1.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

6887 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, беседки, навесы, лестницы, ковка. Все 
от простого до эксклюзивного, нет предела со-
вершенству и фантазии. Большой опыт, низкие 
цены. Качеством и сроками останетесь доволь-
ны. Консультации, дизайн и подбор материалов 
бесплатно. тел. 8-952-608-20-89.
6916 Сварочные работы любой сложности: ре-
шетки, ограды, ворота, заборы, навесы, ангары 
и мн.др. Установка, покраска, доставка бесплат-
но. тел. 8-928-181-43-19, 8-960-455-93-73.

183 Изготовим качественно, недорого решет-
ки, двери, оградки, заборы, навесы. Врезка 
замков и мн. др. Выезд, замер бесплатно. тел. 
8-928-181-20-19.

ДАЧИ
188 Собственник. Срочно продается дачный 
участок на Дону, ст. Кочетовская, 20 сот. Цена 
550 т.р., торг. тел. 8-904-507-11-56.

***
Ñåãîäíÿ ïåðåñìàòðèâàë ñâîè ñòàðûå 
øêîëüíûå äíåâíèêè è ïîíÿë, ÷åìó ÿ 
âñå-òàêè íàó÷èëñÿ çà âðåìÿ, ïðîâåäåí-
íîå â øêîëå.
1. Çàìå÷àíèå èç äíåâíèêà 7 êëàññà: 
«Ïûòàëñÿ áåãàòü ïî ñòåíå». 
2. Çàìå÷àíèå èç äíåâíèêà 9 êëàññà: 
«Áåãàë ïî ñòåíàì».

***
Âíó÷êà ïîðàäîâàëà ñòèøêîì: 
— Ìàìà ñïèò, îíà óñòàëà, ýòî ÿ åå 
äîñòàëà... ß íå áóäó óíûâàòü, ïîéäó 
ïàïó äîñòàâàòü!

***
— Âñå ÿ ðàçâîæóñü ñî ñâîåé æåíîé! 
Îíà ìåíÿ îáìàíóëà! Ñêàçàëà ÷òî íî-
÷óåò ó ñâîåé ñåñòðû, â òî âðåìÿ êàê 
ó åå ñåñòðû íî÷åâàë ÿ!

***
— Ïðîñíóëñÿ... ñìîòðþ: ÷òî-òî íå 
òî... «×òî-òî íå òî» òîæå ïðîñíó-
ëîñü è çàêîíþ÷èëî: 
— Õî÷ó êîôå! Õî÷ó êîôå!

Àíåêäîò

127. Реклама

Милые и очаровательные

8-908-185-53-03
8-904-444-56-06

03
06

- жильё предоставляется
- гарантируем безопасность  
и конфидециальность
 требуются водители и охранники

ВЫСОКИЙ ДОХОД ОТ 150 т. р.

 БРИГАДИРОВ
График: 2/2 с 08–00 до 20–00

с 20–00 до 08–00
З./п. от 11 500 руб./мес. и выше

 ПРЕССОВЩИКОВ
(прессовка бумаги, картона, полиэтилена)

 ДВОРНИКОВ
 УБОРЩИЦ

График: 2/2 с 08–00 до 20–00
с 20–00 до 08–00

З./п. от 10 500 руб./мес. и выше
Наличие мед. книжки обязательно!

Уборочная компания для обслуживания ТК 
(ул. Ленинского Комсомола)  

приглашает:

Тел. ОК в г. Шахты: 8–989– 515–07–65
Тел. ОК: 8–921–954–46–89

293. Ðåêëàìà
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Департамент труда 
и социального развития 

Администрации города Шахты 
проводит прием документов 

у лиц, имеющих право 
на получение пособия на летний 

оздоровительный отдых. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíè-
åì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îò 129 Ë2.2008 ã. ¹ 1051 
«Î ïîðÿäêå ïðåäîñòàâëåíèÿ ïîñî-
áèé íà ïðîâåäåíèå ëåòíåãî îçäîðî-
âèòåëüíîãî îòäûõà äåòåé îòäåëüíûõ 
êàòåãîðèé âîåííîñëóæàùèõ è ñî-
òðóäíèêîâ íåêîòîðûõ ôåäåðàëüíûõ 
îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, ïî-
ãèáøèõ (óìåðøèõ), ïðîïàâøèõ áåç 
âåñòè, ñòàâøèõ èíâàëèäàìè â ñâÿ-
çè ñ âûïîëíåíèåì çàäà÷ â óñëîâèÿõ 
âîîðóæåííîãî êîíôëèêòà íåìåæäó-
íàðîäíîãî õàðàêòåðà â ×å÷åíñêîé 
ðåñïóáëèêå è íà íåïîñðåäñòâåííî 
ïðèëåãàþùèõ ê íåé òåððèòîðèÿõ Ñå-
âåðíîãî Êàâêàçà, îòíåñåííûõ ê çîíå 
âîîðóæåííîãî êîíôëèêòà, à òàêæå 
â ñâÿçè ñ âûïîëíåíèåì çàäà÷ â õî-
äå êîíòðòåððîðèñòè÷åñêèõ îïåðàöèé 
íà òåððèòîðèè Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî 
ðåãèîíà, ïåíñèîííîå îáåñïå÷åíèå 
êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåíñèîí-
íûì ôîíäîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè». 

Право на выплату пособия 
имеют:

Äåòè âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäèâ-
øèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçûâó 
è ïîãèáøèõ (óìåðøèõ), ïðîïàâøèõ 
áåç âåñòè, ñòàâøèõ èíâàëèäàìè â ñâÿ-
çè ñ âûïîëíåíèåì çàäà÷ â óñëîâèÿõ 
âîîðóæåííîãî êîíôëèêòà íå ìåæäó-
íàðîäíîãî õàðàêòåðà â ×å÷åíñêîé 
ðåñïóáëèêå è íà íåïîñðåäñòâåííî 
ïðèëåãàþùèõ ê íåé òåððèòîðèÿõ Ñå-
âåðíîãî Êàâêàçà, îòíåñåííûõ ê çîíå 
âîîðóæåííîãî êîíôëèêòà, à òàêæå 
â ñâÿçè ñ âûïîëíåíèåì çàäà÷ â õî-
äå êîíòðòåððîðèñòè÷åñêèõ îïåðàöèé 
íà òåððèòîðèè Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî 
ðåãèîíà.

Ïîñîáèå âûïëà÷èâàåòñÿ íà äå-
òåé øêîëüíîãî âîçðàñòà (äî 15 ëåò 

âêëþ÷èòåëüíî) åæåãîäíî ïåðåä ïðî-
âåäåíèåì ëåòíåãî îçäîðîâèòåëüíîãî 
îòäûõà îäíîìó èç çàêîííûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé (ìàòåðè, îòöó, óñûíîâè-
òåëþ, îïåêóíó èëè ïîïå÷èòåëþ) ëè-
áî áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ (áàáóøêå, 
äåäóøêå), ñîâìåñòíî ïðîæèâàþùèõ 
ñ äåòüìè.

Äëÿ íàçíà÷åíèÿ ïîñîáèÿ, åæåãîä-
íî, â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ïîëó-
÷àòåëåì ïîñîáèÿ ïîäàåòñÿ çàÿâëåíèå 
ñ óêàçàíèåì àäðåñà ñâîåãî ìåñòà æè-
òåëüñòâà èëè ðåêâèçèòîâ ñ÷åòà Ñáå-
ðåãàòåëüíîãî áàíêà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, ê êîòîðîìó ïðèëàãàþòñÿ 
ñëåäóþùèå äîêóìåíòû:

ñïðàâêà, ïîäòâåðæäàþùàÿ ïðèçûâ  !
îòöà ðåáåíêà íà âîåííóþ ñëóæáó è 
ïðîõîæäåíèå èì âîåííîé ñëóæáû 
ïî ïðèçûâó, âûäàííàÿ âîåííûì 
êîìèññàðèàòîì ïî ìåñòó ïðèçûâà;

êîïèÿ äîêóìåíòà, ïîäòâåðæäàþ- !
ùåãî ãèáåëü (ñìåðòü, ïðèçíàíèå â 
óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå áåçâåñòíî 
îòñóòñòâóþùèì, îáúÿâëåíèå óìåð-
øèì) âîåííîñëóæàùåãî, ïðîõîäèâ-
øåãî âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçûâó, 
ëèáî ñïðàâêà, âûäàííàÿ ãîñóäàð-
ñòâåííûì ó÷ðåæäåíèåì ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû, ïîäòâåðæ-
äàþùàÿ óñòàíîâëåíèå èíâàëèäíîñòè 
âîåííîñëóæàùåìó, ïðîõîäèâøåìó 

âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçûâó â ñâÿ-
çè ñ âûïîëíåíèåì çàäà÷ â óñëîâèÿõ 
âîîðóæåííîãî êîíôëèêòà íåìåæäó-
íàðîäíîãî õàðàêòåðà â ×å÷åíñêîé 
ðåñïóáëèêå è íà íåïîñðåäñòâåí-
íî ïðèëåãàþùèõ ê íåé òåððèòîðè-
ÿõ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà, îòíåñåííûõ 
ê çîíå âîîðóæåííîãî êîíôëèêòà, 
à òàêæå â ñâÿçè ñ âûïîëíåíèåì çà-
äà÷ â õîäå êîíòðòåððîðèñòè÷åñêèõ 
îïåðàöèé íà òåððèòîðèè Ñåâåðî-
Êàâêàçñêîãî ðåãèîíà.

êîïèÿ ñâèäåòåëüñòâà î ðîæäåíèè  !
ðåáåíêà;

ñïðàâêà ñ ìåñòà æèòåëüñòâà î ñî- !
âìåñòíîì ïðîæèâàíèè ðåáåíêà ñ 
ïîëó÷àòåëåì ïîñîáèÿ;

êîïèÿ ðåøåíèÿ îðãàíà ìåñòíîãî  !
ñàìîóïðàâëåíèÿ îá óñòàíîâëåíèè 
îïåêè (ïîïå÷èòåëüñòâà) íàä ðåáåí-
êîì (äëÿ îïåêóíîâ, ïîïå÷èòåëåé)

Ïî âîïðîñàì ïîëó÷åíèÿ ïîñîáèÿ 
íà ëåòíèé îçäîðîâèòåëüíûé îòäûõ, 
ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ â îòäåë ïðèåìà 
ãðàæäàí ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì 
â ÄÒÑÐ ãîðîäà Øàõòû ïî àäðåñó:  
óë. Ñîâåòñêàÿ, 134.

Ë. È. Áðþõîâåöêàÿ, 
äèðåêòîð ÄÒÑÐ ãîðîäà Øàõòû

Пособие на проведение летнего 
оздоровительного отдыха детей 

военнослужащих

Äåòè âîåííîñëóæàùèõ ñìîãóò îòäîõíóòü ëåòîì. Ôîòî ñ ñàéòà http://psudoterad.ru.
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Òàêèå ìèëûå, ïóøèñòûå, áóäòî èãðó-
øå÷íûå çâåðüêè åùå ñîâñåì íåäàâíî èñ-
ïîëüçîâàëèñü èñêëþ÷èòåëüíî â ïîòðå-
áèòåëüñêèõ öåëÿõ. Îäíàêî íåñêîëüêî 
äåñÿòèëåòèé íàçàä êðîëèêè ñòàëè äå-
êîðàòèâíûìè äîìàøíèìè æèâîòíûìè, 
è íà ñåãîäíÿøíèõ äåíü â ïîïóëÿðíîñòè 
óñòóïàþò òîëüêî êîøêàì è ñîáàêàì. 
Íî ïðåæäå ÷åì çàâåñòè ýòó çàáàâíóþ 
çâåðþøêó íóæíî ÷åòêî ïîíèìàòü, ÷òî 
èõ ïîâàäêè è îáðàç æèçíè î÷åíü 
ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ îò çíàêîìûõ 
íàì ñ äåòñòâà êîøå÷åê è ñîáà-
÷åê, è íóæíî áûòü ãîòîâûìè 
ñîçäàòü êîìôîðòíûå óñëîâèÿ 
äëÿ æèçíè äåêîðàòèâíîãî êðîëèêà.

Инстинкты и повадки
Êðîëèêîâ íåçàñëóæåííî ñ÷èòà-

þò íåïðèõîòëèâûìè äîìàøíèìè ïè-
òîìöàìè, îíè î÷åíü ðàíèìû è ïëîõî 
ïåðåæèâàþò òðàâìû. Èõ ïðèðîäíûå 
èíñòèíêòû ïðåäïèñûâàþò èì äâà 
îñíîâíûõ ñîñòîÿíèÿ: ïðÿòàòüñÿ èëè 
óáåãàòü. Åñëè êðîëèê çäîðîâ è àêòè-
âåí, îí áóäåò î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíî ðå-
àãèðîâàòü íà ãðîìêèå ðåçêèå çâóêè, è, 
íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ñïðÿòàòüñÿ, íà÷-
íåò ïàíèêîâàòü. Ñîäåðæàíèå â òåñíûõ 
êëåòêàõ äåéñòâóåò íà êðîëèêîâ óãíåòà-
þùå, îíè íà÷èíàþò áîëåòü, íàáèðàòü 
âåñ è ÷àñòî ïóãàòüñÿ. Ïåðåä ïîêóïêîé 
æèâîòíîãî íóæíî ïðåäóñìîòðåòü ìå-
ñòî äëÿ âûãóëà ïèòîìöà è ñïëàíèðî-
âàòü âðåìÿ äëÿ åæåäíåâíûõ ïîäâèæ-
íûõ èãð.

Êðóïíîìó âçðîñëîìó äåêîðàòèâ-
íîìó êðîëèêó òðåáóåòñÿ íå ìåíåå 
1,5 êâ. ìåòðîâ ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà. 
Äëÿ êîìôîðòà ïèòîìöà âàì ïðèäåòñÿ 
ïðåäóñìîòðåòü âîëüåð. Ïðè åãî ñòðîè-
òåëüñòâå âûáèðàéòå êîìíàòó, â êîòî-
ðîé êðîëèê íå áóäåò âàñ áåñïîêîèòü — 
èõ áèîëîãè÷åñêèå ÷àñû ïðåäïèñûâàþò 
øóìåòü íî÷üþ. Ê îáÿçàòåëüíûì àêñåñ-
ñóàðàì äëÿ ïèòîìöà îòíîñÿòñÿ:

Кролики — это не только 
ценный мех…

Ïîèëêà  ! — íåáîëüøàÿ ìèñêà ñî ñâå-
æåé âîäîé, îò íàâåñíûõ ïîèëîê-
êîëáî÷åê ëó÷øå îòêàçàòüñÿ ñðàçó, 
îíè çàñòàâëÿþò ïèòîìöà íååñòå-
ñòâåííî èçãèáàòü øåþ.

Ñåííèê  ! — êîðìóøêà, çàôèêñèðî-
âàííàÿ íà îäíîé èç ñòåíîê âîëüå-
ðà.

Ëîòîê  ! — åñëè âû æåëàåòå ïðèó÷èòü 
ñâîåãî ïèòîìöà ê ïîðÿäêó è ÷èñòî-
òå, òî åìó îáÿçàòåëüíî ïîòðåáóåòñÿ 
ëîòîê, êîòîðûé íåîáõîäèìî áóäåò 
÷èñòèòü íå ðåæå 1 ðàçà â äâà äíÿ.

Îñíîâíûì ðàöèîíîì äëÿ äåêîðà-
òèâíûõ êðîëèêîâ ÿâëÿåòñÿ ñâåæåå 
ñåíî, êîòîðîå ïèòîìåö ìîæåò óïî-
òðåáëÿòü â íåâåðîÿòíûõ êîëè÷åñòâàõ. 
Îäíàêî, åñëè ñåíî çàëåæàëîñü, óäàëè-
òå åãî èç âîëüåðà, èíà÷å êðîëèê ìî-
æåò îòðàâèòüñÿ ïðåëüþ èëè ïëåñåíüþ. 
Âðåìÿ îò âðåìåíè ìîæíî äàâàòü æè-
âîòíîìó ñûðûå îâîùè íå ñîäåðæà-
ùèå êðàõìàë — ñâåêëó, ìîðêîâü è êà-
ïóñòó. Ê êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùåííûì 
ïðîäóêòàì îòíîñÿòñÿ: ìó÷íûå èçäå-
ëèÿ, êîíôåòû, ñàõàð, îðåõè è ëþáûå 
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû.

Ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Содержание кроликов

Â åñòåñòâåííîé ñðåäå îáèòàíèÿ ó êðîëèêîâ ìíîãî âðàãîâ.

Ñîäåðæàíèå êðîëèêîâ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ - íàñòîÿùåå èñêóññòâî.
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Встречи, которые не забыть
«Пятница» не раз писала о жизни 

Творческого объединения юных 
«Освоение культуры»: о юбилее 

и сборах, о круглых столах 
и акциях. И вот очередной 

юбилей: 25 лет выхода в свет 
детского литературно — 
художественного журнала 

«Встреча».

Неслучайные слёты
×ëåíû òâîð÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ 

þíûõ «Îñâîåíèå êóëüòóðû» ñòàëè àâòî-
ðàìè, õóäîæíèêàìè è èçäàòåëÿìè åäèí-
ñòâåííîãî â ñâîåì ðîäå íà þãå Ðîññèè 
æóðíàëà «Âñòðå÷à» è ñáîðíèêà òâîð÷å-
ñòâà þíûõ «Ëèñò».

Åñòü âñòðå÷è, êîòîðûå íèêîãäà íå ïî-
âòîðÿþòñÿ, íî íàâñåãäà îñòàâëÿþò ñëåä 
â íàøåé ïàìÿòè. Ìîæåò, äåéñòâèòåëü-
íî, âñå îíè íå ñëó÷àéíû? Ìîæåò áûòü, 
ïîñëàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åìó-òî íàñ 
íàó÷èòü, ÷òî-òî â íàñ èçìåíèòü?

Äåòñêèé æóðíàë «Âñòðå÷à» — ýòî 
âñòðå÷à äâóõ êîðàáëåé, âñòðå÷à äâóõ ëþ-
äåé â áóðíîì ìîðå æèçíè, âñòðå÷à ÷å-
ëîâåêà ñ ñàìèì ñîáîé. Òàê ïîíèìàëè 
íàçâàíèå åãî àâòîðû.

Два корабля
À òåïåðü — ýòî ñîëèäíîå èçäàíèå 

ñ òèðàæîì 1000 ýêçåìïëÿðîâ. Íà ÿðêîé 
îáëîæêå ñ äâóõ åå ñòîðîí — äâà êîðà-
áëÿ, ïëûâóùèå íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó. 
Îíè áóäòî ïðèãëàøàþò ÷èòàòåëÿ â ïó-
òåøåñòâèå ïî ñòðàíèöàì, ïîëíûì ñòè-
õîâ è ïðîçû, ïóáëèöèñòè÷åñêèõ ðàçäó-
ìèé, äíåâíèêîâûõ çàïèñåé, ÷óäåñíûõ 
ðèñóíêîâ…

Ëèñòàåøü, è äàæå íå âåðèòñÿ, ÷òî 
â ðóêàõ ó òåáÿ íå êàêàÿ-íèáóäü çàëåòíàÿ 
«ñòîëè÷íàÿ øòó÷êà», ÷òî âñå äî ïîñëåä-
íåãî øòðèõà ñäåëàíî â íàøåì ðîäíîì 
ãîðîäå. Àâòîðû — ðåáÿòà èç ïîñåëêà 
òåêñòèëüùèêîâ, èõ äðóçüÿ è çíàêîìûå.

«Ðåäàêöèþ» æóðíàëà è âåñü åãî ðàç-
íîâîçðàñòíûé êîëëåêòèâ ïðèþòèëà — 
ñïàñèáî åé — øêîëà ¹ 38».

Äåòè, àâòîðû æóðíàëà, äàâíî âûðîñ-
ëè. Íîâûå ïîêîëåíèÿ øêîëüíèêîâ ÷è-
òàþò «Âñòðå÷ó», ïîþò ïåñíè èç æóðíàëà 
è ðàçâèâàþò ñîáñòâåííûå òâîð÷åñêèå 
ñïîñîáíîñòè, èñïîëüçóÿ îïûò ïðåä-
øåñòâåííèêîâ. Òûñÿ÷è äåòåé ÷èòàëè 
æóðíàë «Âñòðå÷à» è ñáîðíèê òâîð÷å-
ñòâà þíûõ «Ëèñò» â äåñÿòêàõ ãîðîäîâ 
Ðîññèè, â ñòðàíàõ áëèæíåãî è äàëüíå-

ãî çàðóáåæüÿ. Òåïåðü ìíîãèå äàâíî óæå 
âçðîñëûå ëþäè, ñ ðàäîñòüþ âñïîìèíàþò 
òå ñëîæíûå äíè, êîãäà ìû â çíàìåíè-
òîé ôðàçå «êàçíèòü íåëüçÿ ïîìèëîâàòü» 
ïðàâèëüíî ïîñòàâèëè çàïÿòóþ.

Ýòîìó îïûòó òîæå 25 ëåò: íå òàê 
ìíîãî â ñòðàíå êîëëåêòèâîâ, êîòîðûå 
îáó÷àþò äåòåé íà îïûòå ñàìèõ äåòåé. 
Êðîìå òîãî, òðàíñëèðóÿ ýòîò îïûò ÷å-
ðåç ãàçåòû, ðàäèî è ÒÂ ðåáÿòà ïîëó÷àþò 
áåñöåííûé îïûò îòíîøåíèÿ ê äåòñêîìó 
òâîð÷åñòâó.

Âû áûëè êîãäà-òî àâòîðîì ýòîãî æóð-
íàëà? Ìîæåò áûòü, ÷èòàëè åãî â ñâî-
åì äåòñòâå? Ðàññêàæèòå íàì îá ýòîì 
ïî e-mail: emma.vysockaja@rambler.ru.

Дар поэта
Ðàññêàçû î äåòñêîì òâîð÷åñòâå ó íàñ 

âïåðåäè, à ñåãîäíÿ õî÷åòñÿ ïîçíàêîìèòü 
÷èòàòåëÿ ñî âçðîñëûì àâòîðîì «Âñòðå-
÷è». Åãî ñòèõè äåòñêàÿ ðåäàêöèÿ îïó-
áëèêîâàëà â ðóáðèêå «Ïàìÿòü». È ñ òåõ 
ïîð â þáèëåéíûå äàòû ïðîõîäÿò âå÷å-
ðà òâîð÷åñòâà Äîíñêîãî ïîýòà. 2017 ãîä 
— íå èñêëþ÷åíèå. Ðóáðèêà «Ïàìÿòü» 
íå ïðîñòî ñîõðàíÿåò Èìåíà óøåäøèõ, 
íî è çàñòàâëÿåò äóìàòü ïðèõîäÿùèõ 
â ýòîò ìèð…

9 ôåâðàëÿ 2017 ãîäà Ìèõàèëó Àíè-
ñèìîâó ñòóêíóëî áû 60. Íî îí íàâñåãäà 
îñòàëñÿ ìîëîäûì. Â 21 åù¸ ñòóäåíòîì 
Ìèõàèë çàáîëåë ðàññåÿííûì ñêëåðî-
çîì. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÐÈÍÕà ïðè-
øëîñü ðàáîòàòü ðóêîâîäèòåëåì èçî-
êðóæêà â áëèæàéøåì äîìîóïðàâëåíèè, 
íî è ýòî ïðîäîëæàëîñü íåäîëãî. Âñêîðå 
âûõîäèòü èç äîìà ñòàëî íåâîçìîæíî. 
Íî òâîð÷åñêèé óïîðíûé ïàðåíü èñêàë 
ïðèìåíåíèå ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì, èñ-

êàë ñâîé ñìûñë æèçíè. Òîãäà è âûøëà 
â îáëàñòíîé ãàçåòå ñòàòüÿ «Êòî ïîìîæåò 
Ìèõàèëó?».

ß ñî ñâîèìè ðåáÿòàìè èç «Êëóáà 
þíûõ èñòîðèêîâ — êðàåâåäîâ» áûëà 
â ÷èñëå òåõ, êòî îòêëèêíóëñÿ íà ñòà-
òüþ. Îòêëèêíóâøèõñÿ áûëî íå ìíîãî, 
íî ãëàâíîå, «îòêëèêàëèñü» ëþäè â ðàì-
êàõ ñâîèõ ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé èëè 
èç èäåè «÷óæóþ áåäó ðóêîé ðàçâåäó», 
ïîýòîìó áûñòðî èñ÷åçàëè èç åãî æèçíè. 
Òàê, íàâåðíîå, ïîñòóïèëè áû è ìû, 
íî Ìèøà îêàçàëñÿ èíòåðåñíûì ÷åëîâå-
êîì, è ïîäðîñòêè èñêðåííå ïðîíèêëèñü 
åãî ïðîáëåìàìè.

Ñåé÷àñ ÷àñòî ãîâîðÿò î âîëîíò¸ðñòâå, 
êàê î «ñîöèàëüíîì ëèôòå», íî ÿ äóìàþ, 
÷òî — ýòî, ñêîðåå âñåãî êîìïàñ. Ïîìî-
ãàÿ ëþäÿì â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, âîëîí-
ò¸ð âûâîäèò, ïðåæäå âñåãî, ñåáÿ íà ïðÿ-
ìîé ïóòü. Òàê áûëî è â íàøåì ñëó÷àå...

Áëàãîäàðÿ ýòîìó øàõòèíñêèå ñòàð-
øåêëàññíèêè ïðèîáðåëè èíòåðåñíîãî 
ñîáåñåäíèêà è ïðåäàííîãî äðóãà.

Ìèõàèë òèõî óøåë 6 îêòÿáðÿ 1988 ãî-
äà.

Íî Äàð ïîýòà Ìèõàèëà Àíèñèìîâà 
îñòàíåòñÿ ñ íàìè äî òåõ ïîð, ïîêà ìû 
÷èòàåì åãî ñòèõè è ó÷èìñÿ ó íåãî æèòü:

«Ó÷óñü ÿ ìå÷òàòü,
Ìíå ìå÷òà îòêðûâàåò âñå äâåðè.
Êàê ñëàäêî ëåòàòü,
Â íåâîçìîæíîå äåðçêî ïîâåðèâ.
Ó÷óñü óìèðàòü,
Ó äåðåâüåâ, çâåðåé, ó ïðèðîäû.
Ó÷óñü âîñêðåñàòü,
Â äîáðîì äåëå íà äîëãèå ãîäû».

Ïóáëèêàöèþ ïîäãîòîâèëà 
Ýììà Ëàçàðåâíà Âûñîöêàÿ 

ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Âñòðå÷à».

Æóðíàë «Âñòðå÷à» ïîìîãàåò ëþäÿì âñòðå÷àòüñÿ è îáùàòüñÿ.
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Íàä ïîëîñîé ðàáîòàëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Юбилей «Батяни»
21 ôåâðàëÿ èñïîëíèòñÿ 60 ëåò 

ãëàâíîìó ðîññèéñêîìó «áàòÿíå» — 
Íèêîëàþ Ðàñòîðãóåâó. Ñâîé þáèëåé 
ïåâåö ïëàíèðóåò îòìåòèòü âûñòó-
ïëåíèÿìè «Ëþáý» 23 è 24 ôåâðàëÿ 
â «Êðîêóñ Ñèòè Õîëëå», 26 ôåâðà-
ëÿ ñîëüíûì êîíöåðòîì â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå è ãàñòðîëüíûì òóðîì 
ïî Ðîññèè. À âðåìÿ ïåðåä þáèëåé-
íûìè êîíöåðòàìè ïîñâÿòèò ðåïåòè-
öèÿì. Â êîíöåðòàõ, êîòîðûå ñîñòî-
ÿòñÿ â «Êðîêóñ Ñèòè Õîëëå» ïðèìóò 
ó÷àñòèå äðóçüÿ è êîëëåãè þáèëÿðà. 
Íåïîñðåäñòâåííî â ñâîé äåíü ðîæ-
äåíèÿ îí ñ ñåìü¸é, êàê ýòî îáû÷íî 
áûâàåò â ïðàçäíèêè, ñõîäèò â õî-
ðîøèé ðåñòîðàí. ×òî ïîäàðèò åìó 
ñóïðóãà Íàòàëüÿ, Íèêîëàé òîëüêî 
äîãàäûâàåòñÿ. Îí ëþáèò ñþðïðè-
çû è ãàäæåòû è íàäååòñÿ, ÷òî áóäåò 
÷òî-òî èíòåðåñíîå.

Ксюшу раскритиковали
Ïîêëîííèêè îáðóøèëèñü íà Êñåíèþ Ñîá÷àê 

ñ êðèòèêîé å¸ íàðÿäîâ. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè 
Êñþøó ñ÷èòàëè â ýòîì áåçóïðå÷íîé, äàæå íà-
çûâàëè èêîíîé ñòèëÿ. Ïîñëå ðîäîâ, êàê ñ÷èòà-
þò êðèòèêè, îíà ïîòåðÿëà ÷óâñòâî ìåðû è òå-
ïåðü øîêèðóåò ýêñòðàâàãàíòíîñòüþ íåëåïûõ 
íàðÿäîâ. Íàïðèìåð, íåäàâíî Ñîá÷àê ïîÿâè-
ëàñü â êèíîòåàòðå «Ìîñêâà» íà ïðåìüåðå ôèëü-
ìà «Èëëþçèÿ ëþáâè» â ïëàòüå êðàñíîãî öâåòà. 
Îíî ñèëüíî ñìàõèâàëî íà äåø¸âûé ïëþøåâûé 
õàëàò, êóïëåííûé ó êîðåéöåâ íà ñòîëè÷íîì 
ðûíêå. À íà äåíü ðîæäåíèÿ ßíû Ðóäêîâ-
ñêîé îíà îòïðàâèëàñü â áåëîì àòëàñíîì 
ïëàòüå. Òàì Êñþøà ëèõî îòïëÿñûâà-
ëà, ïîìàõèâàÿ ìàññèâíûìè êèñòÿìè 
íà ðóêàâàõ. Èìåííî îíè è ïðèâëåêëè 
âíèìàíèå íåäîâîëüíûõ ïåðåìåíàìè 
â èìèäæå Ñîá÷àê. Ïîäïèñ÷èêè å¸ 
ñòðàíèöû â èíñòàãðàì, ãäå Êñþøà 
îïóáëèêîâàëà ôîòî ñî äíÿ ðîæäå-
íèÿ, ñðàâíèëè èõ ñ êèñòÿìè, êîòî-
ðûìè óêðàøàþò òîðøåðû è øòîðû 
è ïðèíÿëèñü êðèòèêîâàòü Ñîá÷àê 
çà áåçâêóñèöó. «Ïëàòüå äóðàö-
êîå, êàê äîìàøíèé õàëàò ñ êè-
ñòî÷êàìè îò øòîðû. À ïîÿñ 
òàê çàâÿçàí, ÷òî æèâîò êàê 
ó áåðåìåííîé», «Êñþ-
øà! Âû ïîõîæè íà òîð-
øåð», — ïèñàëè ïîëü-
çîâàòåëè. Êðîìå òîãî, 
íåêîòîðûå èç íèõ çàìåòèëè, 
÷òî äåâóøêà çàáûëà íàäåòü 
áþñòãàëüòåð. Îäèí èç ïîëüçî-
âàòåëåé íàïèñàë ïî ýòîìó ïî-
âîäó: «Êñåíèÿ, ìíå çâîíèë òâîé 
ëèô÷èê, ãîâîðèò, òû åãî èãíîðèøü».

В сети появилась фотография 
Бузовой в реанимации

Êîãäà ïåñíÿ íåäàâíî çàïåâøåé Îëüãè 
Áóçîâîé ïîïàëà íà ïåðâûå ïîçèöèè ðîñ-
ñèéñêîãî õèò-ïàðàäà iTunes, áûë ñíÿò êëèï 
íà å¸ âòîðóþ ïåñåíêó, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ 
«Ïðèâûêàþ». Ïî ñöåíàðèþ ãåðîèíÿ êëèïà 
ïîïàäàåò â ðåàíèìàöèþ. Èìåííî â ñú¸ìî÷-
íîì ïàâèëüîíå è áûëî ñäåëàíî ôîòî, íà-
äåëàâøåå ìíîãî øóìà ñðåäè ïîêëîííèêîâ 
Îëüãè. «ß ïîñâÿòèëà ýòó ïåñíþ âñåì äåâóø-
êàì è æåíùèíàì, êîòîðûå êîãäà-ëèáî ïðî-
õîäèëè ÷åðåç ðàññòàâàíèå, ðàçâîä. ß õî÷ó, 
÷òîáû îíè çíàëè, ÷òî îíè íå îäíè! ×óæèå 
ëþäè îêàçàëèñü êî ìíå äîáðåå â òÿæåëûé 
ìîìåíò, ÷åì ðîäíûå, ïîýòîìó ÿ õî÷ó ïîä-
äåðæàòü òåõ, êòî ñåé÷àñ ïåðåæèâàåò, — ãî-
âîðèò òåëåâåäóùàÿ è äîáàâëÿåò: — ß î÷åíü 
ìíîãî âëîæèëà â ñâîþ ñîëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü, äëÿ ìåíÿ ýòî íå ïðîñòî êðàñèâàÿ êàð-
òèíêà, ýòî ëè÷íàÿ èñòîðèÿ, ìíå íå íóæíî 
ñåé÷àñ íè÷åãî èãðàòü — ÿ ïðîæèâàþ êàæ-
äîå ñëîâî», — ïîâåäàëà Áóçîâà. Íàïîìíèì, 
Îëüãà Áóçîâà è Äìèòðèé Òàðàñîâ ðàçâåëèñü 
â êîíöå ïðîøëîãî ãîäà.
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Êàêèå ñóùåñòâóþò ñàìûå 
ëó÷øèå ðàñòèòåëüíûå ñáîðû 
îò ïîñòîÿííîãî êàøëÿ?

À.Ï. Ðîìàøèíà.

Óâàæàåìàÿ Àëåêñàíäðà 
Ïàâëîâíà! Ñàìûå ëó÷øèå – 
òå, ÷òî ïîìîãëè êîíêðåòíî-
ìó áîëüíîìó. Âåäü òå ìåäè-
êàìåíòû èëè ëåêàðñòâåííûå 
òðàâû, êîòîðûå èçëå÷èâàþò 
îäíîãî ÷åëîâåêà, äðóãîìó 
ìîãóò áûòü ïðîòèâîïîêàçà-
íû, ëèáî áåñïîëåçíû. Ïðî-
êîíñóëüòèðóéòåñü ñî ñâî-
èì äîêòîðîì. Õîòÿ, êàê ÿ 
ïîíÿë, Âû ëå÷èëèñü ó íå-
ñêîëüêèõ âðà÷åé, è áåç îñî-
áîãî ðåçóëüòàòà. Õðîíè÷å-
ñêèé áðîíõèò âîîáùå î÷åíü 
òðóäíî è äîëãî ëå÷èòñÿ. 
Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî Âàì 
ïðîñòî-íàïðîñòî íå ïîäõî-
äèò êëèìàò, èëè â êâàðòèðå 
åñòü àëëåðãåíû, êîòîðûå è 
ïðîâîöèðóþò êàøåëü. Ñà-
ìûé îïàñíûé âàðèàíò – åñ-
ëè êòî-òî â ñåìüå êóðèò, è 
òåì ñàìûì îòðàâëÿåò âñåõ 
áëèçêèõ.

Сборы от кашля

Ýðâà øåðñòèñòàÿ (òðàâà) 25 ã !
Òùàòåëüíî ïåðåìåøàé-

òå òðàâó, ëèñòüÿ è ïî÷êè. 
Ñòîëîâóþ ëîæêó ñáîðà çà-
ëåéòå ñòàêàíîì êèïÿòêà, 
äàéòå íàñòîÿòüñÿ ÷àñ, ïðî-
ôèëüòðóéòå è îòîæìèòå. 
Ïèòü ïî ÷åòâåðòè ñòàêàíà 
3-4 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû. Ñ 
ýòèì íàñòîåì ìîæíî äåëàòü 
èíãàëÿöèè íåñêîëüêî ðàç â 
äåíü. Êóðñ ëå÷åíèÿ – 2 íå-
äåëè, ïîòîì ñëåäóåò ñäåëàòü 
ïåðåðûâ â 2 íåäåëè.
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Ïðèâåäó ñàìûå ýôôåê-
òèâíûå ðàñòèòåëüíûå ñáîðû, 
îïóáëèêîâàííûå â îäíîé èç 
ìîèõ êíèã. Åäèíñòâåííîå 
óñëîâèå – ñëåäèòå, ÷òîáû íå 
áûëî àëëåðãèè íà ëþáîé èç 
êîìïîíåíòîâ.

Настой при хроническом 
бронхите:

Ïîäîðîæíèê (ëèñòüÿ) 20 ã !
Ñîñíîâûå ïî÷êè 20 ã !
Ñóøåíèöà (òðàâà) 15 ã !
Ôèàëêà (òðàâà) 20 ã !

Ïîìîãóò ëè ñóõîôðóêòû, ïðåæäå âñåãî ÷åðíîñëèâ, èçáà-
âèòüñÿ îò êàëîâûõ çàâàëîâ è ëèøíåãî âåñà?

Ãàëèíà Ñòåïàíîâíà Óâàðîâà

Óâàæàåìàÿ Ãàëèíà Ñòåïàíîâíà! Âàø âîïðîñ ìîæíî ðàç-
áèòü íà äâà. «Êàëîâûå çàâàëû» âîçíèêàþò, ïðåæäå âñåãî, 
èç-çà ðåäêîãî ñòóëà, òî åñòü çàïîðîâ. Êàê èçáàâèòüñÿ îò çà-
ïîðîâ, ÿ â «Ïÿòíèöå» óæå ïèñàë. 

Âî-ïåðâûõ, ïåéòå äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ÷èñòîé âîäû 
(ïîëòîðà, à ëåòîì äâà ëèòðà).  Âî-âòîðûõ, áîëüøå äâèãàé-
òåñü. Ïðè íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçóéòå ôàáðè÷íûå ñðåä-
ñòâà (ñâå÷è, òàáëåòêè è ìèêñòóðû). È, äà äåéñòâèòåëüíî, 
ñóõîôðóêòû, âêëþ÷àÿ ÷åðíîñëèâ òîæå ÿâëÿþòñÿ õîðîøèì 
ñðåäñòâîì îò õðîíè÷åñêèõ çàïîðîâ. Â ïëîäàõ ñëèâû ìíîãî 
ïèùåâûõ âîëîêîí, êîòîðûå íå òîëüêî îêàçûâàþò ñëàáè-
òåëüíîå äåéñòâèå, íî è ïîìîãàþò âûâåäåíèþ âðåäíûõ, áàë-
ëàñòíûõ âåùåñòâ.  À âîò ñ èçáàâëåíèåì îò ëèøíåãî âåñà íå 
âñå òàê ïðîñòî. Ïîñëå ñúåäåííîãî ÷åðíîñëèâà èëè êóðàãè 
íà êîðîòêîå âðåìÿ ìîæíî ïîòåðÿòü ëèøü òó ìàññó, ÷òî 
âûøëà ñî ñòóëîì. Îäíàêî â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå òà-
êîé ìåòîä èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî âåñà íå ïîìîæåò.

Помощь сухофруктов
336. Ðåêëàìà

«Клиника Бобыря»
МАНУАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ

Будет показан фильм «Я верну вам здоровье».
Кабинет специалиста 

мануальной терапии и кабинет 
УЗИ-специалиста (позвоночник) 26 февраля

Индивидуально: 25,26,27 и 28 февраля

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я .
ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.

для взрослых и детей
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Остеохондроз, сколиоз, грыжи дисков:
25 февраля в 11час; 26 февраля в 12час.

Социальные скидки
Прием к врачу строго по записи

Запись по тел. 8-928-229-67-54  www.spina.ru
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Íà âîïðîñû 
÷èòàòåëåé  îò-
âå÷àåò øàõ-
òèíñêèé  âðà÷-
òåðàïåâò  Ñåðãåé 
Àôàíàñüåâ.

Настой  
при упорном кашле:
Äåâÿñèë (êîðåíü) 15 ã !
Çâåðîáîé (òðàâà) 10 ã !
Ìàòü-è-ìà÷åõà (ëèñòüÿ) 10 ã !
Ìÿòà (òðàâà) 15 ã !
Íîãîòêè (öâåòêè) 10 ã !
Ïîäîðîæíèê (ëèñòüÿ) 10 ã !
Ñîñíîâûå ïî÷êè 10 ã !
Øàëôåé (ëèñòüÿ) 10 ã !
Ýâêàëèïò (ëèñòüÿ) 10 ã !
Òùàòåëüíî ñìåøàéòå ðàñ-

òèòåëüíîå ñûðüå. Ñòîëîâóþ 
ëîæêó ñáîðà íàäî çàëèòü ñòà-
êàíîì êèïÿòêà, âûäåðæàòü 
ïîä êðûøêîé â òå÷åíèå ÷à-
ñà, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî ÷åò-
âåðòè ñòàêàíà 3-4 ðàçà â äåíü 
ïîñëå åäû. Êóðñ ëå÷åíèÿ – 
2, ìàêñèìóì 3 íåäåëè.

Сбор, успокаивающий 
кашель:

Âàëåðèàíà (êîðåíü) 20 ã !
Ìÿòà ïåðå÷íàÿ (ëèñòüÿ) 20 ã !
Ðîìàøêà (öâåòêè) 20 ã !
Òìèí (ïëîäû) 20 ã !
Ôåíõåëü (ïëîäû) 20 ã !
Õîðîøî ïåðåìåøàéòå, 

äâå ñò. ëîæêè ñáîðà çàëåéòå 
ïîëóëèòðîì êèïÿòêà, ïîäî-
æäèòå ÷àñ, ïðîôèëüòðóéòå è 
îòîæìèòå. Ïðèíèìàòü 3 ðàçà 
â äåíü äî 1 ìåñÿöà, ñ ïåðå-
ðûâîì 2 íåäåëè.
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Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

Супчик для похудения 
доктора Митчела

Прошедшие новогодние праздники 
прибавили на нашей хрупкой талии 

нежелательные сантиметры, 
а впереди еще 23 февраля… 

È êàê òóò íå ïîðàäîâàòü ëþáèìîãî çà-
ùèòíèêà Îòå÷åñòâà ñâîèìè êóëèíàðíû-
ìè èçûñêàìè? È òîãäà âîæäåëåííàÿ îá-
òÿãèâàþùàÿ êîôòî÷êà, è óçêàÿ þáêà, óæ 
òî÷íî íå áóäóò çàñòåãèâàòüñÿ. Íî íå áå-
äà, äèåòà àíãëèéñêîãî äèåòîëîãà äîêòîðà 
Ìèò÷åëà, íàì òî÷íî ïîìîæåò (ÿ íà ñåáå 
ïðîâåðÿëà), îíà ñîâåðøåííî áåçîïàñ-
íà. Â åå îñíîâå æèðîñæèãàþùèé ñóï. 
Îí íåâåðîÿòíî âêóñíûé, åãî ìîæíî åñòü 
â ëþáîì êîëè÷åñòâå, òàê êàê îâîùè, âõî-
äÿùèå â åãî ñîñòàâ îáëàäàþò íèçêîé êà-
ëîðèéíîñòüþ.

Îâîùè íàøèíêîâàòü è ñëîæèòü â êà-
ñòðþëþ. Ïîñëå ýòîãî çàëèòü âñå áóëüîíîì 
è âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå 20–30 ìè-
íóò. Ñëåäèòå, ÷òîáû îâîùè íå ïåðåâà-
ðèëèñü. Ñîëü æåëàòåëüíî íå äîáàâëÿòü. 
Çåëåíü ëó÷øå äîáàâèòü óæå â òàðåëêó, 
òàê ïîëåçíåé áóäåò. À òåïåðü î ðåæèìå 
ïèòàíèÿ.

Âî-ïåðâûõ, âñå äíè âû äîëæíû ñúåäàòü 
êàê ìîæíî áîëüøå ñóïà. Âî-âòîðûõ, èñ-
êëþ÷èòå èç ðàöèîíà õëåá, àëêîãîëü, ãàçè-
ðîâàííûå íàïèòêè, ñëàäêîå è æàðåííîå. 
Ïåéòå âîäó, íåñëàäêèé ÷àé, îáåçæèðåí-
íîå ìîëîêî, ôðóêòîâûå ñîêè áåç ñàõàðà 
(êëþêâåííûé è ãðåéïôðóòîâûé òî, ÷òî 
íàäî). Êîôå òîæå ðàçðåøåí, íî áåç ìîëîêà 
è ñàõàðà. Êðîìå òîãî, î÷åíü âàæíî ñòðîãî 
ñëåäîâàòü ïðåäïèñàíèÿì. Åñëè âû èõ íàðó-
øèëè, íà÷íèòå äèåòó ñ ïåðâîãî äíÿ.

Рецепт супчика:
Ñåëüäåðåé (íà âûáîð, ëèáî  !
êîðíè, ëèáî ñòåáëè) — 200 ã;
Ìîðêîâü — 0,5 êã.; !
Ñòðó÷êîâàÿ ôàñîëü (ïðîäàåòñÿ  !
çàìîðîæåííîé) — 200 ã;
Ðåï÷àòûé ëóê — 5–6 øò.; !
Áîëãàðñêèé ïåðåö (ëó÷øå áðàòü  !
çåëåíûé) — 2øò.;
Áåëîêî÷àííàÿ êàïóñòà — 1 êã.; !
Ïðîòåðòûå ñâåæèå òîìàòû —  !
800 ã (ýêîíîì âàðèàíò — òî-
ìàòû â ñîáñòâåííîì ñîêó, 
â «Ìàãíèòàõ» è «Ïÿòåðî÷êàõ» 
â èçîáèëèè);
Ãîâÿæèé áóëüîí — 0, ! 8 ë. (ìîæ-
íî èç äâóõ êóáèêîâ).

Äåíü 1. Âñå ôðóêòû êðîìå áà-
íàíîâ è ñóï. Èç ïèòüÿ íåñëàäêèé 
÷àé, êëþêâåííûé ñîê, âîäà.

Äåíü 2. Êàê ìîæíî áîëüøå 
îâîùåé, êðîìå ñóøåíîãî ãîðî-
õà è êóêóðóçû. Îñîáåííî õîðî-
øè çåëåíûå ëèñòîâûå îâîùè — 
ñàëàò, øïèíàò. Íå çàáûâàéòå 
ïðî ñóï. Íà óæèí — áîëüøàÿ 
çàïå÷åííàÿ êàðòîôåëèíà ñ ðàñ-
òèòåëüíûì ìàñëîì. Íå åøüòå 
ôðóêòîâ.

Äåíü 3. Åøüòå ñêîëüêî õî-
òèòå ñóïà, ôðóêòîâ è îâîùåé, 
íî íå çàïå÷åííûé êàðòîôåëü.

Äåíü 4. Ãîâÿäèíà (350–500 ã) 
è ïîìèäîðû (400 ã) ìîæíî êîí-
ñåðâèðîâàííûõ â ñîáñòâåííîì ñî-
êó. Æèäêîñòè íå ìåíåå 6–8 ñòà-
êàíîâ. È íå çàáóäüòå ïðî ñóï.

Äåíü 5. Áàíàíû (äî 3 øòóê) 
è îáåçæèðåííîå ìîëîêî, êåôèð, 
éîãóðò 500 ã. Åøüòå ñóï è ïåéòå 
êàê ìîæíî áîëüøå âîäû.

Äåíü 6. Ãîâÿäèíà, îâîùè, êðî-
ìå êàðòîôåëÿ, è ñóï — ñêîëüêî 
õîòèòå.

Äåíü 7. Íå îòáåëåííûé ðèñ 
(êîðè÷íåâûé, äèêèé), ôðóê-
òîâûé ñîê áåç ñàõàðà, îâîùè 
(ñêîëüêî óãîäíî). È, êîíå÷íî, 
ñóï. Â îäèí èç «ãîâÿæüèõ» äíåé 
ìîæåòå ñúåñòü êóðèöó (ïîä ãðè-
ëåì èëè çàïå÷åííóþ áåç êîæè), 
ëèáî íåæèðíóþ ðûáó.

Åñëè ÷åñòíî ñëåäîâàòü ýòîìó 
ðåæèìó, âû ïîòåðÿåòå 5–7 êã 
çà íåäåëþ. Òàê ÷òî íàø ëþáè-
ìûé ïðàçäíèê 8 ìàðòà, ìîæíî 
âñòðåòèòü âíîâü ñòðîéíîé è êðà-
ñèâîé! Óäà÷è!

Итак, моя любимая диета
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Мировой рекорд скорости
Самый быстрый электромобиль в мире Venturi VBB-3 

разработан в Монако. Болид имеет два электромотора. Со-
вместно они развивают мощность в 3000 л. с. Максимальный 
крутящий момент 2800 Н∙м. Двигатели работают от литий-
полимерных батарей, состоящих из 2000 аккумуляторов. 
Средняя скорость электромобиля по результатам двух заез-
дов составила 549,1 км/ч. Ее записали как мировой рекорд 
скорости. Команда из Монако не собирается останавливать-
ся на достигнутом. По их мнению, электрокар Venturi VBB-3 
имеет возможность развить и 600 км/ч. Интересно, а по шах-
тинским дорогам какую максимальную скорость сможет 
развить эта машина?

Электроскутер 
BMW C Evolution

Компания BMW Motorrad выпустила об-
новленный электроскутер BMW. Новое по-

коление получило новую батарею. В скутере ис-

Батарейный блок имеет отверстие для циркуляции 
воздуха, обеспечивающей эффективный отвод тепла 
от греющихся компонентов. Есть и система рекупе-
ративного торможения. Она реализована посред-
ством заднего колеса, работающего в паре с руч-

ными тормозами. На одном заряде он способен 
проезжать 160 км. Номинальная мощность 

электромотора равна 26 л. с., пиковая 
мощность — 48 л. с. Развивает 

максимальную скоростью 
130 км/ч.

Объектив для фотоохоты
Новый Venus Optics Laowa 24 мм f/14 Relay 2x для макросъем-

ки. Внешне он напоминает ствол снайперской винтовки, а не при-
вычный объектив. Такое решение позволит любителям съемки 

макромира создавать фотошедевры, не спуг-
нув интересующий объект. Новинка создает 

максимальное отношение размера фото-
графируемого предмета к его натураль-

ной величине 2:1. Из-за сложной 
оптической конструк-

ции, краеуголь-
ным камнем 

и з де л и я является свето-
сила (наиболее открытая диафрагма 
равна f/14). Макрообъектив защи-
щён от высоких температур и других 

неблагоприятных погодных условий. 
Ну, все! Держитесь, букашки-таракашки! 
Улыбайтесь в новую камеру!
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Бытовые мелочи

Салат «Признание»
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Умный кран
Для людей, озабоченных состоянием своего здоровья, прод-

лением молодости и красоты американская компания разра-
ботала умный кран, который регулирует уровень Ph в воде. 
Сам кран оснащен сенсорной панелью, как на смартфоне, а все 
команды дублируются с помощью джойстика управления. Сам 
кран состоит из контейнера-ионизатора, в котором происходит 
расщепление воды на ионы водорода и гидроксид-ионы. При 
заданной программе пользователь может получить кислую во-
ду — для ухода за кожей или ухода за домашними растения-
ми, или щелочную воду, которая в свою очередь хороша для 
очищения организма от свободных радикалов. Также имеется 
функция подачи воды с нейтральным уровнем Ph — на выходе 

из крана будет поступать привычная профильтрованная во-
да. Кроме того, кран имеет функцию для выработки едкой 

жидкости, подходящей исключительно для уборки по-
мещений.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Вам потребуется:
1 êóðèíàÿ ãðóäêà !
2 ñâåêëû !
200 ãðàìì ìàðèíîâàííûõ èëè  !
ñîëåíûõ îãóð÷èêîâ
1 ãîëîâêà ôèîëåòîâîãî ëóêà !
150 ãðàìì ñûðà !
150 ãðàìì ìàéîíåçà !
1 ãðàíàò !

Приятного аппетита 
и удачных кулинарных экспериментов!

Ôîòî ñ ðåñóðñà   https://vk.com/fave?z=photo-32509740_456249484%2Fwall-32509740_1081826.

Ôîòî ñ ðåñóðñà  http://coolidea.ru/2013/04/29/gadzhet-ot-obezvozhivaniya/  

Åñëè â âàøåé æèçíè åñòü áëèçêèé 
è äîðîãîé ÷åëîâåê, êîòîðîìó âû äàâíî 
íå ðåøàåòåñü ïðèçíàòüñÿ â ñâîèõ ÷óâ-
ñòâàõ, òî òàêîé ñàëàò áóäåò ïðåêðàñíûì 
äîïîëíåíèåì ê ðîìàíòè÷åñêîìó âå÷åðó, 
ïîñâÿùåííîìó ýòîìó çíàìåíàòåëüíîìó 
ñîáûòèþ. Åñëè æå âû äàâíî íå îäèíîêè, 
òî òàêîå áëþäî ñòàíåò õîðîøèì íàïî-
ìèíàíèåì, êàê òðåïåòíî âû öåíèòå âàøó 
ïîëîâèíêó. Íó à åñëè âû åùå íå îáðå-
ëè ñïóòíèêà æèçíè — ïðèãîòîâüòå ñàëàò 
«Ïðèçíàíèå» äëÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé, îíè 
ïî äîñòîèíñòâó îöåíÿò âàøè ñòàðàíèÿ 
è áóäóò òðîíóòû âàøèì âíèìàíèåì.

Êóðèíóþ ãðóäêó ïðîìûòü ïîä ïðî-
òî÷íîé âîäîé, ïîëîæèòü â íåáîëü-
øóþ êàñòðþëüêó, çàëèòü êèïÿò-
êîì, íåìíîãî ïîñîëèòü, ïîñòàâèòü 
íà ñðåäíèé îãîíü, âàðèòü 30 ìèíóò 
äî ãîòîâíîñòè. Ñíÿòü ìÿñî ñ îãíÿ, 
íà ïëîñêóþ òàðåëêó ïåðåëîæèòü ãî-
òîâóþ ãðóäêó, îñòóäèòü äî êîìíàò-
íîé òåìïåðàòóðû, óäàëèòü êîæèöó 
è êîñòè. Ïîêà ãðóäêà ãîòîâèòñÿ, íóæ-
íî ïîñòàâèòü âàðèòüñÿ ñâåêëó. Ìíî-
ãèå ïåðåæèâàþò, ÷òî ýòî äëèòåëüíûé 
ïðîöåññ, íî åñòü ìàëåíüêàÿ õèòðîñòü: 
ñâåêëó íóæíî âàðèòü 20 ìèíóò, çàòåì 

ñëèòü êèïÿòîê è çàëèòü êîðíåïëîäû 
õîëîäíîé ïðîòî÷íîé âîäîé è îòñòà-
âèòü èõ â ñòîðîíó åùå íà 15–20 ìè-
íóò. Çàòåì íóæíî ïî÷èñòèòü ñâåêëó 
îò êîæóðû, óäàëèòü õâîñòèê.

Äàëüøå ñëåäóåò ñîáðàòü ñàì ñà-
ëàò. Íà ïëîñêóþ áîëüøóþ òàðåëêó 
ïåðâûì ñëîåì âûëîæèòü èçìåëü÷åí-
íóþ êóðèíóþ ãðóäêó â ôîðìå ñåðäöà, 
ñäåëàòü ñåòî÷êó èç ìàéîíåçà. Ñëå-
äóþùèì ñëîåì âûëîæèòü íàðåçàí-
íûå êóáèêàìè îãóð÷èêè, êîòîðûå 
íåîáõîäèìî ñëåãêà îòæàòü, ÷òîáû 

îò ëèøíåé âëàãè ñàëàò íå «ïîïëûë». 
Íàêðûòü îãóðöû ñåòî÷êîé ìàéîíåçà. 
Ôèîëåòîâóþ ëóêîâèöó î÷èñòèòü, èç-
ìåëü÷èòü, âûëîæèòü ïîâåðõ îãóðöîâ, 
ñëåãêà çàøòðèõîâàòü ìàéîíåçîì. 
Ñàìûé âåðõíèé ñëîé — íàòåðòàÿ 
íà ìåëêîé òåðêå ñâåêëà. Ïîëó÷èâ-
øååñÿ ñåðäöå ñ áîêîâ ãóñòî çàñûïàòü 
òåðòûì ñûðîì, âåðõ àêêóðàòíî óêðà-
ñèòü òîíêèìè ëèíèÿìè ìàéîíåçà 
è çåðíàìè ãðàíàòà.

Ïîäàâàòü îõëàæäåííûì êàê çàêó-
ñêó ê îñíîâíûì áëþäàì.
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Современный стиль в интерьере:  
что это и как его добиться

Часто задумываясь о капитальном ремонте в доме, владель-
цы жилья прикидывают в каком стиле оформить ту или иную 
комнату и как сделать это с минимальными затратами времени 
и средств. Если ваши возможности не ограничены, то остано-
вить вас сможет только собственная фантазия, а вот если бюд-
жет ремонта рассчитывается серьезно и вдумчиво, то отличным 
вариантом станет так называемый «современный стиль» офор-
мления помещений. Стоит ознакомиться с его отличительными 
чертами и способами его реализации в доме.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

ôîòî ñ ðåñóðñà: www.inmyroom.ru

Пол и стены
Пол и стены являются фоновыми объектами в интерьере 

дома. Однако, на их обустройство уйдет львиная доля времени 
и средств. Именно они в современном стиле создают настрое-
ние и задают тон всему интерьеру. Кроме того, качественное 
напольное покрытие прослужит вам долгие годы, поэтому сра-
зу присмотритесь к отделочным материалам, на них экономить 
не стоит. Стены в современном стиле окрашиваются, здесь ди-
зайнеры полностью отказываются от оклейки обоями. Окрашен-
ные стены выглядят свежо, стильно и являются отличным фоном 
для предметов декора.

Баланс цвета и предметов
Современный стиль стремится к минимализму: сдержанность в цве-

товых решениях, акцент на единичном предмете декора и строгость 
линий — вот отличительные черты такого убранства. Если вы решили 
выбрать яркие оттенки для окраски стен, то текстиль и предметы деко-
ра должны быть нейтральных цветов, не вызывающих чувства перена-
сыщения. Если вы решили установить в комнате дизайнерский комод, 
журнальный столик или картину современных художников, то не ис-
пользуйте все эти предметы вместе, иначе рискуете придать интерьеру 
вычурность, а также не уложиться в заданный бюджет.

Правильные двери
Двери в большом 

количестве имеются 
в каждом доме, они час-
то выполняют не только 

звукозащитную роль, 
но и являются ярким 

предметом декора. 
В современном стиле 
приветствуются лако-

ничные решения: белые 
двери с прозрачным или 

матовым стеклом. А вот 
если ваши двери не име-

ют витражей, то можно 
поиграть с цветом: ок-

расить двери в подходя-
щий к интерьеру оттенок 

или оттенок на несколь-
ко тонов светлее, чем 

основной цвет в комнате. 
Не стоит делать темные 

двери, это будет действо-
вать угнетающе.



17, 17.02.17 o“Šmh0` 33Šrphgl

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

ЧАРУЮЩИЙ 
ДУБАЙ

Этот фантастический город вырос в раскаленной пус-
тыне буквально за несколько десятилетий, став современ-
ным чудом света. Здесь с невероятной легкостью перепле-
таются культурные особенности и традиции Объединенных 
Арабских Эмиратов и роскошь светского гламура. Таких 
шикарных отелей, гостиниц, офисов вы не встретите боль-
ше нигде в мире, невероятная красота ультрасовременного 
города сражает туристов наповал. Не удивительно, что Ду-
бай самый популярный город для туристов любого возрас-
та, а о его достопримечательностях ходят легенды.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

ôîòî ñ ðåñóðñà: ifeglobe.net

Аквариум Дубая
Этот аквариум входит в десятку самых больших аквариу-

мов в мире: в него вмещается 10 млн литров морской воды, 
в нем обитают более 33 000 морских обитателей и он имеют 
самую большую смотровую панель в мире, ее высота достига-
ет 7 метров, а ширина — 38 метров. Внимание: это одно из бес-
платных развлечений в Дубае. Вы можете побродить по лаби-
ринтам аквариума, полюбоваться на акул и рыб всего лишь 
зайдя в Торговый центр. Это место очень популярно среди се-
мейных пар, дети смотрят на огромных рыб с нескрываемым 
восторгом и интересом.

Торговый центр Дубая
Если вы не мыслите свой отдых без традиционной пробежки 

по магазинам, то вы просто обязаны заглянуть в Торговый центр 
Дубая. Это самый большой торговый центр в Арабских Эмиратах, 
здесь постоянно функционируют ледовые катки, кинотеатры, 
разнообразные игровые зоны, а количество магазинов просто 
не поддается исчислению. Внимание: здесь часто проводятся 
концерты живой музыки, показы мод, фестивали. Особенно это 
место привлекательно в периоды распродаж: зимой в январе-
феврале, летом в юле и августе.

Бурдж-Халифа
Одна из знаковых достопримечательностей Дубая — это 

Бурдж-Халифа, самый высокий небоскреб в мире, высота ко-
торого составляет 830 метров. Этот масштабный проект был 
завершен в 2010 году, после чего его двери не закрывают-
ся ни на один день — плотный поток туристов поднимается 
на смотровую площадку на 124 этаж с обзором 360 градусов 
и днем, и ночью. Зрелище, предстающее перед изумленной 
публикой, поистине фантастическое: почти с километровой 
высоты туристы имеют возможность любоваться на океанские 
волны в Персидском заливе и раскаленные пески пустыни, на-
ступающие на город. Совет: билеты нужно покупать заранее, 
дабы не толкаться в очереди на кассах.
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Ó ìåíÿ 9-ëåòíèé ñûí 
è ìû óæå 3 ãîäà â ðàçâîäå 
ñ åãî îòöîì. ß ïîçíàêîìè-
ëàñü ñ ìóæ÷èíîé, è îí ñäåëàë 
ìíå ïðåäëîæåíèå. Ñûí âîñ-
ïðèíÿë ýòî ïëîõî, íå õî÷åò, 
÷òîáû ÿ âûõîäèëà çàìóæ 
çà êîãî-òî, êðîìå åãî ïàïû. 
Îí íàäååòñÿ, ÷òî îòåö âåð-
íåòñÿ â ñåìüþ, íî ìû ñ áûâ-
øèì ìóæåì ýòîãî îáà íå õî-
òèì, ó êàæäîãî ñâîÿ æèçíü. 
×òî ìíå íóæíî ñäåëàòü äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ñûí íîðìàëüíî 
âîñïðèíÿë ìîå æåëàíèå ñíî-
âà âûéòè çàìóæ?

Виктория.

Развод — боль
Решение создать новую 

семью должно прийти в тот 
момент, когда вы все почувс-
твуете, что хотите жить одной 
семьей.

Развод родителей — это, 
как правило, удар по благо-
получию ребенка. Но приход 
в семью нового человека — 
не меньшее для него испыта-
ние. Ваш сын, Виктория, может 
протестовать по нескольким 
причинам. Обычно дети боят-
ся потерять надежду на то, что 
отец вернется и семья восста-
новится, боятся утратить всю 
полноту внимания матери, 
не хотят оказаться брошенны-
ми, а главное, опасаются пере-
мен, так как не знают, что их 
ждет впереди.

Как же Вам поступить в та-
кой ситуации? Ведь жизнь 
продолжается и хочется лич-
ного счастья! Чтобы второе 
замужество действительно 
оказалось счастливым и для 
ребенка, нужно сложить вое-
дино два важных момента. Это 
преодолеть сопротивление 
сына и создать хорошие взаи-
моотношения между будущим 
мужем и Вашим ребенком.

Преодолеть сопротивле-
ние сына. Разделите чувства 

своего ребенка, скажите, что 
развод с его отцом для Вас 
тоже печальное событие, но, 
как показало время, возврат 
к прежней жизни уже не воз-
можен. Не говорите плохо 
или неуважительно об отце 
никогда, ребенок невольно 
воспримет все сказанное, как 
относящееся к себе самому. 
Критика отца или матери, да-
же справедливая, глубоко 
ранит чувства ребенка. Быть 
судьей собственным родите-
лям — тяжелейшее испытание 
для детской психики. Поэтому, 
скажите, что и Вы, и отец лю-
бите его, заботитесь каждый 
по мере своих возможностей. 
Развод родителей не лиша-
ет ребенка матери или отца, 
просто кто-то из родителей 
теперь живет отдельно. Рас-
скажите сыну, что ваша семья 
не единственная, где произо-
шел развод родителей. Но луч-
шим выходом из этой ситуа-
ции является создание новой 
семьи. Объясните, что самая 
лучшая семья — это та, в ко-
торой есть женщина, мужчина 
и дети. В такой семье каждый 
выполняет свои обязаннос-
ти, вносит свою долю радости 
и счастья, поэтому жить гораз-
до легче, да и веселее. После 

такого разговора мальчику 
будет легче понять, почему Вы 
хотите выйти замуж. Расскажи-
те сыну, как изменится в луч-
шую сторону жизнь семьи 
после прихода в нее мужчи-
ны. Нарисуйте ребенку яркие, 
но при этом правдивые карти-
ны того, что ваша семья обре-
тет после Вашего замужества. 
Убедите сына, что препятство-
вать его общению с родным 
отцом никто не будет.

Дружба с отцом
Создать хорошие взаи-

моотношения. Для того, что-
бы появление в вашей семье 
нового мужчины произошло 
естественным и безболезнен-
ным образом, важно заранее 
создать прочные доверитель-
ные и дружеские отношения 
между мальчиком и будущим 
отчимом. Они должны пол-
ностью принять и привязать-
ся друг к другу. У вас должны 
сложиться какие-то традиции 
совместного времяпрепро-
вождения — может быть, вы-
езды на природу по выход-
ным или походы в кино, парк, 
совместные игры, ужины, по-
сещение гостей и прочее. От-
ношения завязываются легче 
в совместной деятельности, 

так как создается общая ис-
тория, завязывается дружба. 
В этом процессе очень мно-
го зависит от Вашего канди-
дата в мужья. Если он готов 
подыскать ключик к сердцу 
мальчика, стать ему другом 
и опорой на всю оставшуюся 
жизнь, принять его как род-
ного и близкого человека, 
не обмануть ожиданий ребен-
ка, тогда все у вас сложится 
благополучно.

Но если, Виктория, Ваш 
друг имеет виды только 
на Вас, а ребенка особо в рас-
чет не берет, полагая, что Ваш 
сын будет просто жить рядом, 
что нужно только потерпеть 
его присутствие до армии или 
женитьбы, то с таким челове-
ком не стоит связывать свою 
жизнь. Ведь довольно скоро 
новый муж и сын начнут раз-
дражать друг друга, предъ-
являть претензии друг другу 
и Вам, конфликтовать. Вы на-
чнете метаться между двух 
огней, лавировать, выкручи-
ваться и, поверьте, ни к чему 
хорошему это не приведет.

Решение создать новую се-
мью, Виктория, должно прий-
ти в тот момент, когда вы все 
втроем почувствуете, что хо-
тите жить одной семьей.

У НАС БУДЕТ ПАПА

На ваш 
вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина 
Спивак:

Ôîòî ñ ñàéòà: sexandgame.ruÐàçâîä ðîäèòåëåé äåòè ïåðåæèâàþò áîëåçíåíî.
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ÇàãàäêèËàáèðèíò
Помоги девочке выбрать правильную дорогу, 
чтоб забрать свой подарок. Лучи вновь отрадные льются, 

Весну нам сулят и тепло, 
Скажите, а что же за праздник 
Подарит 8 число?

(ìàìà)

Наши мамы
Много мам на белом свете, 
всех их любят очень дети!

(разводим руки в стороны, 
затем крепко 

обхватываем себя 
за плечи)

Журналист и инженер, 
повар, милиционер,

Швея, кондуктор и учитель, 
врач, парикмахер и 

строитель –
(поочередно сгибаем 

пальчики, начиная 
с мизинца, 

сначала на одной, 
затем на другой)

Мамы разные нужны, мамы 
разные важны!

(сжимаем обе ладошки 
в «замочек», разводим 

руки, поднимаем  
ладошки вверх)

Îáâîäèëêè
Обведи и разукрась певчую птичку.

(Ìåæäóíàðîäíûé æåíñêèé äåíü)

Книжки перед сном читает 
И всегда все понимает, 
Даже если я упряма, 
Знаю, любит меня ...

Кто печет в субботу, 
Вкусные оладушки? 
Отвечаю смело, 
Ну конечно, …

(áàáóøêà)



География — одна из древнейших 
наук. Да, никто не поспорит, что 

этот урок необходим каждому 
человеку в современном мире. 
С ним мы встречаемся в школе 

и продолжаем знакомиться 
всю свою жизнь: путешествуя 

по миру или отправляясь в гости 
к родным, близким, друзьям 

и знакомым, мы познаём мир. 
И, конечно же, в этом нам 

помогают полученные знания.
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Галопом по Европам: 
тогда и сейчас

Âðåìåíà ìåíÿþòñÿ, ñ íèìè æå 
è ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ýòîãî ïðåäìå-
òà. Øàõòèíñêèé àðõèâ ïðåäîñòàâèë 
Ãîðîäñêîìó Äîìó äåòñêîãî òâîð÷å-
ñòâà ïîäáîðêó ïóáëèêàöèé îá îáðà-
çîâàíèè, íà÷èíàÿ åùå ñ äîâîåííîãî 
ïåðèîäà. Ìî¸ âíèìàíèå ïðèâëåêëà 
âûðåçêà èç ãàçåòû «Êðàñíûé Øàõ-
ò¸ð» îò 05.03.1941 ãîäà ñ ìàòåðèàëîì 
î ïðåïîäàâàíèè ãåîãðàôèè â òî âðå-
ìÿ. Â í¸ì ãîâîðèòñÿ «… î áåñåäå 
ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè ýòîãî ïðåäìåòà, 
êîòîðûå ðàññêàçàëè î òîì, ÷òî äî-
ìàøíèå çàäàíèå ïðîâåðÿåòñÿ ðåäêî, 
ó÷åíèêè ïîäõîäÿò áåçîòâåòñòâåííî 
ê óðîêàì è íå âñåãäà åãî âûïîëíÿ-
þò, èëè æå äåëàþò åãî, êîãäà ïîäõî-
äèò «äîëãîæäàííàÿ» î÷åðåäü. Ìíîãèå 
ðåáÿòà ïðè ñâîèõ îòâåòàõ, íå óìåþò 
ïîëüçîâàòüñÿ êàðòîé. Ýòî âñå ïðèâî-
äèò ê ïëîõèì ðåçóëüòàòàì è óñïåâàå-
ìîñòè…» Óæå òîãäà ó÷èòåëÿ çàäóìà-
ëèñü î äðóãîì ïîäõîäå ê ó÷åíèêàì. 
Áûëà ïðåäñòàâëåíà èäåÿ î ðàâíî-
ìåðíîì ðàñïðåäåëåíèè ìàòåðèàëà, 
íå äîïóñêàÿ ñïåøêó è ïîâåðõíîñò-
íîãî åãî ïðîõîæäåíèÿ. Îäíàêî, ýòà 
ìå÷òà îñòà¸òñÿ íåîñóùåñòâèìîé, 

âåäü â íàøå âðåìÿ îáú¸ì èíôîðìà-
öèè ñòàíîâèòñÿ áîëüøå è áîëüøå 
è å¸ âñ¸ òðóäíåå óìåñòèòü â ó÷åáíûé 
ïëàí. Ðåáÿòàì ïðèõîäèòñÿ ñàìèì äî-
ïîëíèòåëüíî èçó÷àòü è îáðàáàòûâàòü 
å¸. Ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî óðîêà 
ãåîãðàôèè, íî è äðóãèõ ïðåäìåòîâ. 
Ïðè ïîâòîðåíèè ïàðàãðàôîâ ìîæíî 
è íóæíî ñîîáùàòü ó÷åíèêàì äîïîë-
íèòåëüíûå, èíòåðåñíûå ñâåäåíèÿ, 
ðàññêàçûâàòü î ïîñëåäíèõ ñîáûòèÿõ 
è îòêðûòèÿõ.

Ñàì ó÷èòåëü äîëæåí ïîñòîÿííî 
ñëåäèòü çà ïîñëåäíèìè íîâîñòÿìè, 
ñëóøàòü ðàäèî, ÷èòàòü ãàçåòû è êíè-
ãè, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ ýòèì ñî ñâîè-
ìè âîñïèòàííèêàìè, ñîçäàâ æèâîé 
äèàëîã.

Åñëè ìû ñðàâíèì ïîäõîä ê óðî-
êó ãåîãðàôèè â òî âðåìÿ è ñåé÷àñ, 
ìîæíî óâèäåòü áîëüøèå èçìåíåíèÿ 
â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Â íàøå âðåìÿ 
íà òàêèõ óðîêàõ èñïîëüçóþòñÿ íîâûå 
ó÷åáíèêè, êîòîðûå ïîñòîÿííî äî-
ïîëíÿþòñÿ, ýëåêòðîííûå äîñêè, âè-
äåî, ôîòî èçîáðàæåíèÿ è ïðîñìîòð 
ïîçíàâàòåëüíûõ ôèëüìîâ. Òàê æå, 
êàæäûé æåëàþùèé ìîæåò ïîèãðàòü 

â îçíàêîìèòåëüíóþ èãðó èëè ïðîéòè 
îíëàéí òåñò, ïîëó÷èâ çà íåãî îöåíêó 
ñâîèõ çíàíèé.

Ó÷åíèêîâ ñ íà÷àëüíîé øêîëû ó÷àò 
ïîëüçîâàòüñÿ êàðòàìè, êàæäûé óðîê 
ïðîâåðÿþò äîìàøíèå çàäàíèÿ è ðàñ-
ñêàçûâàþò âñå áîëüøå èíòåðåñíîé 
è ïîëåçíîé èíôîðìàöèè. Ñ ðàííåãî 
âîçðàñòà áîëüøèíñòâî ðåáÿò çíàþò 
ñòðàíû ìèðà è èõ ñòîëèöû, êóëüòóðó 
è îáû÷àè òåõ èëè èíûõ ãîñóäàðñòâ.

Áëàãîäàðÿ âñåìó ýòîìó ïðîöåññ 
îáó÷åíèÿ ñòàë èíòåðåñíåé äëÿ ó÷åíè-
êîâ è áîëåå ïîíÿòíûì äëÿ âîñïðèÿ-
òèÿ, ÷òî óëó÷øèëî êà÷åñòâî óñïåâàå-
ìîñòè è ïîñåùàåìîñòè â øêîëàõ.

Ëèëèÿ Èñìîèëîâà.
Ïðåññ-öåíòð ÄÆÎÑÒÈÊ, ÃÄÄÒ.

Ïðîãðåññ â îáó÷åíèè íå îñòàíàâëèâàåòñÿ, íå îñòàâëÿÿ íèêàêèõ ñîìíåíèé, ÷òî 
ñ êàæäûì ãîäîì îí áóäåò âñå ëó÷øå è ëó÷øå.Ôîòî èç àðõèâà ðåäàêöèè.

«Ïîçíàíèå ñòðàí ìèðà — óêðàøåíèå 
è ïèùà  ÷åëîâå÷åñêèõ óìîâ».

Ëåîíàðäî äà Âèí÷è.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí â ðàìêàõ 
ñîâìåñòíîãî ïðîåêòà «Èçäàòåëüñêîãî 
äîìà Ïåðåãóäîâà», ÃÄÄÒ è ÖÕÀÄ 
ã. Øàõòû «Ñîâåðøåííî íå ñåêðåòíî».
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Ðåêëàìà

Шахтинская  афиша

Ростовская афиша

Легкоатлетический манеж

ïð. Êàðëà Ìàðêñà, 112, òåë. 8(8636)22-67-10
Îçäîðîâèòåëüíûé áåã: 
ñ 8:00 äî 14:00; ñ 18:00 äî 20:00.

Ледовый дворец

óë.Ñàäîâàÿ, 10 (çà ÃÄÊ íà òåððèòîðèè 
ïàðêà), òåë. 8(8636)-23-86-60.

Ñòîèìîñòü ñ ïðîêàòîì êîíüêîâ — 220 
ðóá., áåç ïðîêàòà êîíüêîâ — 170 ðóá.
Äåòñêèé  ( äî 12 ëåò) ñ ïðîêàòîì êîíü-
êîâ — 150 ðóá., áåç ïðîêàòà êîíüêîâ 
— 100 ðóá.
ïîíåäåëüíèê, ñðåäà, ïÿòíèöà — 12:30, 
14:00, 21:00
âòîðíèê, ÷åòâåðã — 11:30, 13:00, 21:30
ñóááîòà — 15:00, 15:30, 18:00
âîñêðåñåíüå — 13:00, 14:30, 16:00, 
17:30, 19:00, 20:30

Планетарий

óë.Ñàäîâàÿ 17, 8(988)255-55-11
Åæåäíåâíî, áåç ïåðåðûâà 

è âûõîäíûõ ñ 10:00 äî 21:40
Òåëåñêîï, ÷åðåç êîòîðûé ìîæíî íà-
áëþäàòü Ëóíó è åå êðàòåðû, Ñàòóðí, 
Âåíåðó, Þïèòåð.

Спорт

Äâîðåö ñïîðòà
óë. Ñàäîâàÿ, 12, 
òåë. 8 (863) 22–05–84, 22–68–68
ÑÊ «Àðòåìîâåö»
ï. Àðòåì, òåë. 8 (863) 23–31–67  
(àäìèíèñòðàòîð)
Òåííèñíûé êîðò
ïð. Êàðëà Ìàðêñà, 112 á, 
ðàéîí ìàíåæà, 
òåë. 8 (8636) 22–00–32

Драматический театр 

óë. Øåâ÷åíêî, 143,  
òåë. 22-71-11, ñàéò www.teatrplast.ru 

Ð
åê

ëà
ì

à.

Киноцентр «Монитор»
ïåð. Êðàñíûé Øàõò¸ð, 78,  

òåë.: 8 (8636) 279–222

Õ/ô «Íà ïÿòüäåñÿò îòòåíêîâ òåì-
íåå»
Õ/ô «Ìóëüò â êèíî. Âûïóñê ¹47»
Õ/ô «Íåñìîòðÿ íè íà ÷òî»
Õ/ô «Îáèòåëü çëà: Ïîñëåäíÿÿ ãëà-
âà»
Õ/ô «Ïðèòÿæåíèå»
Õ/ô «Ëåãî Ôèëüì: Áýòìåí»
Õ/ô «Êðàñíàÿ ÷åðåïàõà»
Õ/ô «Âóðäàëàêè»
Õ/ô «Ãóëÿé, Âàñÿ!»
Õ/ô «Äæîí Óèê 2»
Õ/ô «Êîñìîñ ìåæäó íàìè»
Õ/ô «Âåëèêàÿ ñòåíà»

87 театральный сезон

16 февраля в 19:00
Мария Порошина 

и Ярослав Бойко в романтической 
комедии «Неоконченный роман». 

17 февраля в 18:00 
Спектакль 

«Очень простая история»
18 февраля в 18:00 

Спектакль «Последняя любовь Деда 
Мороза»

19 февраля в 12:00 
Спектакль для детей «Кошкин дом»

25 февраля в 18:00 
Олег Митяев 

с концертной программой 
«Крепитесь люди, 

скоро лето».

Принимаются 
коллективные заявки. 

Справки по телефону: 22–71–11.

8 919 893 78 77

Дети до 4х лет бесплатно

Работаем ежедневно 
без перерыва и выходных с 10 до 19 час.

329. Ðåêëàìà

0+

Дом офицеров
Ростов-на-Дону, 
пр. Буденновский, 34.
Телефон: +7 (863) 269-86-26.
15 февраля в 19:00
Лучшие хиты в исполнениии 
ведущих артистов московских 
мюзиклов в концерте 
«12 мюзиклов».

Ростовский академический театр 
драмы им. М. Горького

Ростов-на-Дону, 
пл. Театральная, 1.

Телефон: +7 (863) 263-36-13,  
263-36-22.

15 и 16 февраля в 19:00
Концерт Александра Серова.

Ростовская областная филармония
Ростов-на-Дону, 

ул. Большая Садовая, 170.
Телефон: +7 (863) 263-35-69, +7 

(863) 263-67-03, +7 (863) 263-17-10.

15 февраля в 15:00
Концерт посвященный Дню 

защитника Отечества, «Святое 
дело Родине служить».
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 16  февраля по 22 февраля

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

16 февраля
Убывающая Луна 

в Скорпионе.

По возможности избегайте скопления больших масс народа, это будет 
вас нервировать, велико вероятность конфликтов. День идеален для 

саморазвития, тренировок, самоанализа и уединения. Не поддавайтесь 
на провокации, сдерживайте негативные эмоции, сегодняшний день 

может положить начало большой дружбе или крупной вражде с 
человеком из близкого окружения.

17 февраля
Убывающая Луна 

в Скорпионе.

Любые физические нагрузки пойдут сегодня на пользу. 
Особенно хорошо для обновления духовных сил подойдут водные 

процедуры. Сегодня вы смело можете работать в команде, 
коллеги понимают ваши порывы и поддерживают вас. Велика 

вероятность всплеска творческой активности.

18 февраля
Убывающая Луна 

в Скорпионе.

День проходит в приятном, позитивном ключе. 
Общение с сослуживцами и семьей не отнимает много энергии, 

а скорее дает подпитку. День хорош для самоанализа и разумного 
планирования ближайших жизненных целей. Вечером полезны пешие 

прогулки и легкие физические нагрузки.

19 февраля
Убывающая Луна 

в Стрельце.

Противоречивый, беспокойный день. Проявляйте предельную 
осторожность в деловых контактах и сбору поступающей информации, 

против вас возможны интриги, порожденные завистью коллег. 
Близкие партнеры могут мучить сам беспочвенными подозрениями и 

ревностью, проявите терпение, они быстро отступятся.

20 февраля
Убывающая Луна 

в Стрельце.

Нейтральный день. Обратите внимание на собственное самочувствие, 
проведите профилактику хронических заболеваний, иначе они 

могут побеспокоить вас в ближайшем будущем. Не начинайте новых 
дел, занимайтесь привычной рутинной работой, которая не требует 

особой концентрации и собранности.

21 февраля
Убывающая Луна 

в Козероге.

День удачен для заключения торговых сделок и путешествий. Легко и 
непринужденно проходят важные деловые переговоры, укрепляются 

отношения с коллегами, растет авторитет. Вечером выделите время для 
себя: возможно обострение старых заболеваний или ран. 

22 февраля
Убывающая Луна 

в Козероге.

Сложный, кризисный день: не стоит вступать в конфликтные ситуации, 
грубая сила сегодня вызовет только осуждение и неодобрение. 

Постарайтесь избегать любых контактов, перенесите все важные 
встречи на другой день, любые сделки заключенные сегодня могут 

потерпеть крах из-за досадных мелочей. День хорошо подходит для 
поста и самообразования. 

Зимний уход 
за волосами

Â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà ñòðóêòóðà âî-
ëîñ òåðÿåò ýëàñòè÷íîñòü è óïðóãîñòü. 
Èç-çà ýòîãî âîëîñû ìîãóò íà÷àòü ñå÷ü-
ñÿ, ñòàòü òóñêëûìè è íåçäîðîâûìè 
íà âèä. Èìåííî ïîýòîìó î÷åíü âàæíî 
òùàòåëüíî ñëåäèòü çà ñîñòîÿíèåì âîëî-
ñÿíîãî ïîëîòíà, ïèòàòü è óõàæèâàòü êàê 
çà êîðíÿìè âîëîñ, òàê è çà êîí÷èêàìè.

Кисломолочная маска
Îäíà èç ñàìûõ ïðîñòûõ è ñà-

ìûõ äåéñòâåííûõ ìàñîê — ýòî ìàñêà 
èç êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ. Äî-
áàâüòå ê ñòàêàíó êåôèðà òðè ñòîëîâûõ 
ëîæêè ðàñòîïëåííîãî ìåäà, òùàòåëüíî 
ïåðåìåøàéòå, ðàñïðåäåëèòå ïî âîëî-
ñàì, íàäåíüòå òþðáàí, äåðæèòå 3 ÷à-
ñà, çàòåì ñìîéòå ñ âîëîñ òåïëîé âîäîé 
ñ øàìïóíåì. Îäíàêî ïîìíèòå, ÷òî ýòà 
ìàñêà êîâàðíà, åñëè ïðîìûòü âîëîñû 
íåäîñòàòî÷íî õîðîøî, òî îò âîëîñ áó-
äåò èäòè íåïðèÿòíûé çàïàõ, ïîýòîìó 
òùàòåëüíî ñìûâàéòå êèñëîìîëî÷íóþ 
ìàñêó ñ êîæè ãîëîâû.

Маска из картофеля
Ïðèãîòîâëåíèå òàêîé ìàñêè ñ÷èòà-

åòñÿ ñëîæíûì, íî ïðè îïðåäåëåííîì 
íàâûêå ïðîáëåì íå âîçíèêíåò. Äëÿ 
èçãîòîâëåíèÿ ìàñêè íåîáõîäèìî ïðî-
ìûòü ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé ÷åòûðå êàð-
òîôåëèíû, çàòåì îòâàðèòü èõ â êîæóðå, 
ñíÿòü åå, ðàñòîëî÷ü êàðòîôåëü, äîáà-
âèòü 50 ìë æèðíûõ ñëèâîê è 50 ãðàìì 
ðàñòîïëåííîãî ìåäà, ïåðåìåøàòü, 
îñòóäèòü äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû. 
Íàíåñòè ïî âñåé äëèíå âîëîñ, çàêóòàòü 
âîëîñû òþðáàíîì íà 45 ìèíóò, çàòåì 
ñìûòü ìàñêó ÷óòü òåïëîé âîäîé ñ øàì-
ïóíåì è áàëüçàìîì-îïîëàñêèâàòåëåì.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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В редакцию газеты «Пятница» 
читатели прислали 
фотографию, на которой 
запечатлено, как паркуются 
городские таксисты.

Вячеслав Храмченко написал: 
«Вот так у нас паркуются 
таксисты, и никто им не указ, 
а ведь это автовокзал! А если 
делаешь им замечание, они 
возмущаются!»

ПАРКОВКА НА ОСТАНОВКЕ

Ôîòî Âÿ÷åñëàâà Õðàì÷åíêî.


