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o“Šmh0`«Пятницу» 
читают  в Шахтах 
и Октябрьском 

районе .
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ОН МЕЧТАЕТ СТАТЬ «ЖЕЛТО-СИНИМ» 

ОПАСНАЯ ИГРУШКА

В Шахтах популярная 
молодежная безделушка - 

спиннер - выбила глаз ребенку. 
Подробности на стр.4.

В пятницу, 14 июля, в России стартует новый 
футбольный сезон, в котором все внимание 
шахтинских болельщиков будет приковано к 
выступлению ФК «Ростов». 
В преддверии знакового спортивного 
события, «Пятница» рассказывает 
о юном шахтинце, который пока только 
выводит  футболистов 
«желто-ссиних» на игровое поле, 
но уже через несколько лет 
мечтает выйти 
на него сам в составе 
любимой команды. 
Стр. 5

СЫН РУССКОЙ ВЕЧНОСТИ

В городе вспомнили о 
великом писателе Михаиле 
Лермонтове. Благо, повод 

был значимым. Стр. 7
Мятное печенье

НОВЫЕ ВКУСНОСТИ 
ОТ «ПЯТНИЦЫ» 

Сегодня 
готовим мятное печенье.

Рецепт на стр. 31
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О ЧУБАЙСЕ,  
КУРСЕ ВАЛЮТ И ГАРЕМЕ

×òî-òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó ìå-
íÿ, êàê è ó áîëüøèíñòâà íîðìàëü-
íûõ ãðàæäàí Ðîññèè è íàøåãî ãîðîäà, 
ñ ôèíàíñàìè ñòàëî ñîâñåì òóãî…

Ïðèêèíóë ÿ, êàê æå ìíå êðóòàíóòü-
ñÿ, ÷òîáû óöåëåòü.

Â ðåçóëüòàòå ìî¸ ñðåäíå-òåõíè÷åñêîå 
îáðàçîâàíèå ïîäñêàçàëî — íàäî çà-
íÿòüñÿ âñåâîçìîæíûìè ñïåêóëÿöèÿ-
ìè. À ÷òî, ×óáàéñó ìîæíî, à ìíå íåò? 
Ïîìíèòå, êàê íà äåíüãè, âûäåëåííûå 
åìó èç íàøåãî áþäæåòà íà ðàçðàáîòêó 
íàíîòåõíîëîãèé (çíàòü áû, ÷òî ýòî òà-
êîå?) îí êóïèë äîëëàðû, à ïîòîì ïðî-
äàë èõ íàì æå, òîëüêî â äâà ðàçà äî-
ðîæå?

Ñàìîå òðóäíîå â âàëþòíûõ ñïåêó-
ëÿöèÿõ — çíàòü êàê ìåíÿåòñÿ êîíú-
þíêòóðà íà âàëþòíîì ðûíêå. Ó ìåíÿ 
òàêèõ ñâÿçåé, êàê ó ×óáàéñà íåò — ïî-
ýòîìó ïðîáëåìà!

Ïîìîãëà ìíå, êàê âñåãäà, ïðèðîä-
íàÿ ñìåêàëêà.

Âêëþ÷èë òåëåâèçîð, äîæäàëñÿ, êîã-
äà ïîñëå ïðîãíîçà ïîãîäû äåâóøêà 
â êðàñèâîì ïëàòüå îáúÿâèëà, ÷òî ñåé-
÷àñ ïåðåä âàìè âûñòóïèò ýêîíîìè÷å-
ñêèé îáîçðåâàòåëü ñ ïðîãíîçîì êóðñà 
âàëþò. Äîñòàë áëîêíîò, ïðèãîòîâèëñÿ 
êîíñïåêòèðîâàòü.

Âûøåë ìóæèê ñ áîðîäîé, è íà÷àë 
ñûïàòü íåïîíÿòíûìè ìíå (äà è åìó, 
íàâåðíîå, òîæå) òåðìèíàìè: ïðî 
êàêîé-òî ÌÌÂÁ, ÐÒÑ, èíäåêñ Äæîíà-
Äæóíäà, ïðîñòÿò ìåíÿ ýêîíîìèñòû, 
ìîæåò íåïðàâèëüíî ÿ âûðàçèëñÿ…

Íî ïîñëå åãî ïîñëåäíåé ôðàçû 
î òîì, ÷òî âñ¸ áóäåò çàâèñåòü îò öåíû 
íà íåôòü, ÿ ïîíÿë — îí ìíå íå ïî-
ìîùíèê. Çà÷åì òîãäà ïðèïåðñÿ â òåëå-
ñòóäèþ?

Âûêëþ÷èë ÿ òåëåâèçîð, âêëþ÷èë 
ñâîþ ñîîáðàæàëêó íà ïîëíóþ ìîù-
íîñòü. È âîò, ÷òî èç ýòîãî ïîëó÷è-
ëîñü.

Ìíîãî íåôòè, êðîìå íàñ äîáûâà-
þò åù¸ â ñòðàíå ïîä íàçâàíèåì Îáú-
åäèíåííûå Àðàáñêèå Ýìèðàòû. Òàì, 
ÿ óçíàë, ñ êàæäîãî äîáûòîãî ëèòðà èäåò 
îïðåäåëåííûé ïðîöåíò äåíåã êàæäî-
ìó æèòåëþ ýòîé ñòðàíû. Íå æàäíûìè 
îêàçàëèñü èõ øåéõè.

Íî, ñàìîå âàæíîå, ÷òî ÿ óçíàë — 
ó ñàìîãî ãëàâíîãî øåéõà, íàçîâåì åãî 
Àáäóëîé, åñòü ãàðåì è â íåì îáèòàþò 
730 æåí. Ìîé îïûò (âñ¸-òàêè ñåäüìîé 
äåñÿòîê ïîøåë), ïîäñêàçàë, ÷òî íå ìî-
æåò áûòü âñ¸ òàê ãëàäêî â òàêîé áîëü-

øîé ñåìüå ó øåéõà. Íàâåðíÿêà ñðåäè 
åãî æåí åñòü íåäîâîëüíûå.

Ïðèêèíüòå ñàìè, 730 ðàçäåëèòü 
íà 365 ïîëó÷èòñÿ 2, òî åñòü êàæäîé 
ñâîåé æåíå îí ìîæåò âûäåëèòü îäèí 
äåíü â òå÷åíèè äâóõ ëåò. Êàêàÿ æåí-
ùèíà ýòî âûäåðæèò?

È âîò îäíàæäû, íàïðèìåð, 528-ÿ 
æåíà Ëåéëà èëè Çóõðà èçìåíèò åìó, 
÷òî â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîèçîéäåò? 
Ó íàñ, ó ðóññêèõ, âñ¸ ïðîñòî. Óçíàë 
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ìóæèê, ÷òî 
æåíà åìó íàñòàâèëà ðîãà — ìàêñè-
ìóì, ÷òî ñäåëàåò — ïîéäåò â ìàãàçèí 
çà âîäêîé, à ïî äîðîãå òóäà ïîïðà-
âèò êîìó-íèáóäü ôèçèîíîìèþ, ÷òîáû 
ñíÿòü ñòðåññ.

Ó íèõ — ó øåéõîâ — íå òàê. Áóõàòü 
èì çàïðåùåíî, à ñòðåññ-òî ñíÿòü íàäî, 
âîò îí è ÷åøåò íà ñâîþ íåôòÿíóþ âû-
øêó è íà÷èíàåò ñ óäâîåííîé ýíåðãèåé 
êà÷àòü ÷åðíîå çîëîòî, òóäà-ñþäà, òóäà-
ñþäà… Êîëè÷åñòâî äîáûòîãî ñûðüÿ 
ó íèõ îò ýòîãî óâåëè÷èâàåòñÿ, à íàø 
áîëüíîé ðóáëü îêîí÷àòåëüíî õèðå-
åò è ïàäàåò. Íó íå îáèäíî — ó øåéõà 
ïðîáëåìà, à ó íàñ ïàäàåò…

Âîò ÿ è ïðåäëàãàþ îòïðàâèòü ê øåé-
õó òîãî ìóæèêà èç òåëåâèçîðà, íó è ÷ëå-
íîâ ïðàâèòåëüñòâà åìó â ïîìîùü, ÷òî-
áû çà æåíàìè øåéõà ñëåäèëè.

Ïðåäóïðåæäàþ, ïåðâîå âðåìÿ áóäåò 
òðóäíî. Ðàáîòà ó øåéõà òðåáóåò êîí-
êðåòèêè: ãóëÿëà ëè Ëåéëà, Çóõðà è äà-
ëåå ïî ñïèñêó èëè íåò. Åñëè äà, òî ãäå, 
ñ êåì è ñêîëüêî?

Ïèòàíèå òàì òîæå ñâîåîáðàçíîå. 
Íó äà Áîã ñ íèì, îäîëæó âàì ñâîþ 
ïðîäîâîëüñòâåííóþ êîðçèíî÷êó — 
ðóññêèå ëþäè âñå-òàêè.

Íî íå îáåññóäüòå, ÷òî âû òóäà ïîëî-
æèëè, òî è áóäåòå êóøàòü! È, ñìîòðè-
òå, ñëåäèòü áóäó ïðèñòàëüíî, ìû ñ ìî-
èì çíàêîìûì ãåíåðàëîì â ýòî äåëî 
âñå ñâîè ïåíñèîíû âáóõàëè. Åñëè êóðñ 
ðóáëÿ íå ïîäíèìåòñÿ èëè, òîãî õóæå, 
óïàäåò, ýòî áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî è òàì 
âû íå ñïðàâèëèñü — íå îïðàâäàëè âàì 
îêàçàííîãî äîâåðèÿ!

À âîîáùå ìû, äåäû ñòàðîé ôîð-
ìàöèè, äîáðûå, íå ìèëëèàðäåðû 
êàêèå-íèáóäü àìåðèêàíñêèå. Åñëè 
ó íàñ âñ¸ íàëàäèòüñÿ ðàíüøå, òî åñòü 
ìîÿ æèçíü íå áóäåò çàâèñåòü îò ïðè-
õîòåé Ëåéëû, Çóõðû è âñåõ îñòàëüíûõ 
æåíùèí øåéõà, òî ìîæåòå âåðíóòüñÿ, 
íî íå â Ìîñêâó, à íà Äàëüíèé Âîñòîê, 
â Ïðèìîðüå. Òàì, ãîâîðÿò, ãåêòàð çåì-
ëè áåñïëàòíî äàþò.

Ñ óâàæåíèåì, Äåä Âàëåðîí.

Ðèñóíîê Íèêîëàÿ Êèí÷àðîâà.
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289. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

ПОД КЛЮЧ

тел  8-919-881-02-27

1377. Реклама

9.00–19.00

Äåíü ñåìüè ëþáâè è âåðíîñòè â íàøåì 
ãîðîäå íà÷àëè îòìå÷àòü çàðàíåå. Ïðàçä-
íè÷íîå ìåðîïðèÿòèå ïðîøëî â êðàåâåä-
÷åñêîì ìóçåå. À â Àëåêñàíäðîâñêîì ïàð-
êå ñîñòîÿëñÿ êîíöåðò.

Â Øàõòèíñêîì êðàåâåä÷åñêîì ìó-
çåå ïîçäðàâèëè ñåìüè, êîòîðûå ïðî-
æèëè âìåñòå ìíîãî ëåò. Ïàìÿòíûå 
ãðàìîòû ïîëó÷èëè ÷åòà Âîðîíîâûõ 
è Êàëìûêîâûõ. Îáå ïàðû ñ÷àñòëèâû 
âìåñòå áîëåå 40 ëåò. ×ëåíû ëèòåðà-
òóðíîãî îáúåäèíåíèÿ èì. À. Íåäîãî-
íîâà ÷èòàëè ñòèõè, âûñòóïàëè ôîëü-
êëîðíûå êîëëåêòèâû, õîð âåòåðàíîâ 
«Íàäåæäà» èñïîëíèë íàðîäíûå ïåñíè.
À â Àëåêñàíäðîâñêîì ïàðêå êîíöåðò 
îòêðûë ÂÈÀ «ØÀÃ». Êðîìå ýòîãî 
íà ñöåíå âûñòóïèëè ìíîãèå õîðåî-
ãðàôè÷åñêèå è âîêàëüíûå àíñàìáëè. 
Ñî ñöåíû øàõòèíöåâ ïîçäðàâèë îòåö 
Ñèìåîí è ðàáîòíèêè ÇÀÃÑà.

Øàõòèíñêèå ëèòåðàòîðû èç ëèòîáú-
åäèíåíèÿ èì. Àëåêñåÿ Íåäîãîíîâà ïî-
ñåòèëè èçâåñòíîãî øàõòèíñêîãî ïèñà-
òåëÿ, ÷ëåíà Ñîþçà ïèñàòåëåé Ðîññèè, 
Âëàäèìèðà Áàðâåíêî.

Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïðîæèâàåò íà äà÷å â ñòà-
íèöå Ðàçäîðñêîé. Èìåííî òóäà ïðè-
åõàëà ãðóïïà ëèòåðàòîðîâ èç Øàõò.
Â òåíè ôðóêòîâîãî ñàäà, çà øèðîêèì 
ñòîëîì ïðîèñõîäèëî îáùåíèå øàõ-
òèíñêèõ ïèñàòåëåé ñ ìýòðîì. Âëàäè-
ìèð Áàðâåíêî äàâàë ñîâåòû, äåëèëñÿ 
îïûòîì ñ øàõòèíöàìè. Ëàðèñà Ëàó-
õèíà è Âèòàëèé Øåâ÷åíêî èñïîëíè-
ëè íåñêîëüêî àâòîðñêèõ ïåñåí, äî-
ïîëíèâ ïðèÿòíóþ âñòðå÷ó ìóçûêîé. 
Êðîìå ýòîãî, øàõòèíöû ïîñåòèëè 
Ðàçäîðñêèé êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé, 
îáëàäàþùèé áîãàòåéøåé ýêñïîçèöè-
åé, ïîñâÿù¸ííîé áûòó äîíñêîãî êà-
çà÷åñòâà.

В ШАХТАХ ОТМЕТИЛИ ДЕНЬ СЕМЬИ
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Õîð âåòåðàíîâ «Íàäåæäà» ñïåë íàðîäíûå ïåñíè.

Литераторы в гостях у Владимира Барвенко
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Âëàäèìèð Áàðâåíêî ïîäåëèëñÿ îïûòîì ñ íà÷èíàþùèìè ïèñàòåëÿìè.

ПОДАРИ

ПРОДАЖА И МОНТАЖ 
ОТОПИТЕЛЬНОГО ОБОРУДОВАНИЯ 

ИЗ ОДНИХ РУК.

ò. 8-928-960-13-09

1027.Реклама

ОТОПЛЕНИЕ
ЛЮБИМОМУ ДОМУ
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запись по телефону: 8 (989) 702-50-60

1446. Ðåêëàìà

ул. Шевченко, 153В
(вход со стороны 
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ЭНДОСКОПИЯ

ХИРУРГ, ПРОКТОЛОГ
ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГ

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГ

ФЛЕБОЛОГ/ СОСУДИСТЫЙ ХИРУРГ

сосудов шеи и головного мозга, сердца, брюшной полости, 
почек, мочевого пузыря, малого таза.

(ФЭГДС), КОЛОНОСКОПИЯ

прием ведут: врач Догузова А. В. - понедельник, среда, пятница с 9 до 13 час.  
Врач Измайлова Т.А - вт., чт. с 9 до 13 час. Предварительная запись обязательна.

проводится исследование на аппарате «Олимпус»

АППАРАТ 2016г. «ПРЕМИУМ» КЛАССА
консультации, все амбулаторные 
вмешательства

УДАЛЕНИЕ НОВООБРАЗОВАНИЙ КОЖИ ЛАЗЕРОМ (БОРОДАВОК, ПАПИЛЛОМ, РОДИНОК)

КОНСУЛЬТАЦИИ

приём ведет директор мед.центра Терехова Ю.В.

Наш сайт: zdorovieplus-shahty.ru

КОНСУЛЬТАЦИИ

прием по субботам с 9 час. КАРДИОЛОГ
УРОЛОГ КОНСУЛЬТАЦИИ

КОНСУЛЬТАЦИИ

Æèòåëè íåêîòîðûõ ïîñåëêîâ Øàõò 
è Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà áóäóò ñèäåòü áåç 
âîäû ñ 17 ïî 20 èþëÿ.

Êîììóíàëüùèêè áóäóò ðåìîíòèðî-
âàòü âîäîâîä. Ñðîêè ïðîâåäåíèÿ ïëà-
íîâûõ ðàáîò — ñ 8.00  17 èþëÿ 2017 ãî-
äà äî 8.00 ÷àñîâ 20 èþëÿ 2017 ãîäà. 
Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà ñîîáùàåò, ÷òî 
íà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ðàáîò îáåñïå÷å-
íèå âîäîé ïîñåëêîâ Ìàéñêèé è Þæ-
íûé â Øàõòàõ, à òàêæå Îêòÿáðüñêîãî 
ðàéîíà áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ àâòîöèñ-
òåðíàìè ÃÓÏ ÐÎ «ÓÐÑÂ» (â êîëè÷åñ-
òâå 6 åäèíèö) è ïðèâëå÷åííîé òåõíè-
êîé Ì×Ñ (7 åäèíèö).

Èíôîðìàöèþ î ïîäâîçå ïèòüåâîé 
âîäû è íîðìàëèçàöèè âîäîñíàáæåíèÿ 
ìîæíî áóäåò ïîëó÷àòü ïî ñëåäóþùèì 
òåëåôîíàì:

— äèñïåò÷åðñêàÿ ñëóæáà Øàõòèí-
ñêîãî ôèëèàëà ÃÓÏ «ÓÐÑÂ»: 22–75–
68, 22–45–31, 22–70–18,

— 112 (Åäèíàÿ äåæóðíî-äèñïåò÷åð-
ñêàÿ ñëóæáà),

— 22–04–87, 22–60–01, 22–60–70 
(Äåïàðòàìåíò ãîðîäñêîãî õîçÿéñòâà),

— 22–70–25, 22–75–68, 22–45–31, 
(Øàõòèíñêèé ôèëèàë ÓÐÑÂ),

— 28–01–79 (Íåæäàíîâñêèé òåððè-
òîðèàëüíûé îòäåë Àäìèíèñòðàöèè, óë. 
10 ëåò çà Èíäóñòðèàëèçàöèþ, 50).

Воды не будет! 
Запасайтесь!
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Â âûõîäíûå çàïàñèòåñü âîäîé!

Должникам отключат свет
Церемониться со злостными непла-

тельщиками теперь не будут.
Потребителям электроэнергии будут 

разосланы уведомления: в течение 20 
дней им необходимо  оплатить указан-
ную сумму долга, а также предоставить 
в компанию подтверждающие докумен-
ты. В противном случае подача элект-
ричества будет полностью прекращена. 
По состоянию на 1 июля, долги насе-
ления Ростовской области перед ПАО 
«ТНС энерго Ростов-на-Дону» за потреб-
лённую электроэнергию превысили 986 
миллионов рублей, 565 миллионов из 
которых - просроченная задолженность. 
Наибольшее количество отключён-
ных потребителей ожидается среди 
жителей Ростова-на-Дону - 2 713 и кли-
ентов Новочеркасского - 1 557 и Шах-
тинского межрайонных отделений. 
Законодательство позволяет постав-
щику прекращать подачу электро-
энергии лицам, имеющим задолжен-
ность свыше двух периодов оплаты.  
После отключения энергоснабжения, пот-
ребителю будет необходимо не только 
оплатить долг, но и стоимость работ по 
ограничению/восстановлению подачи 
энергии, которая в среднем составляет 3 
500 рублей.

Спиннер выбил глаз ребенку
Несчастный случай произошел 

в Шахтах. 10-летний мальчик постра-
дал во время игры с популярной иг-
рушкой.

Мега-модная «крутилка» спиннер 
до недавнего времени характеризова-
лась исключительно в развлекательном 
ключе. Мол, помогает в развитии мото-
рики. Но случай, который произошел 
с ребенком из Шахт, заставил многих пе-
ресмотреть свое мнение.

Мальчик, со слов мамы, играл во дво-
ре с друзьями. О том, чем закончился 
этот вечер, родные ребенка вспоминают 
с ужасом.

— Мы все были на улице, на чем-то 
дети крутили эту игрушку, она сорвалась 
и полетела не куда-нибудь, а именно 
в глаз, — говорит мама пострадавшего. — 
Сын не смог увернуться, спиннер прошел 
по касательной. От удара сам пластико-
вый спиннер разлетелся на части. Мы ус-
лышали крик, когда поняли, в чем дело, 
сразу поехали в клинику, а потом нас на-
правили в Ростов.

Там врачи сделали все, что было в их си-
лах — провели две операции. Ребенку уда-
лили хрусталик. Для дальнейшего лечения 
мальчика перевезут в Санкт-Петербург. Ле-
вый глаз пострадавшего ребенка, на кото-
рый пришелся удар, не видит. На пластико-
вый спиннер третьеклассник сам собирал 
деньги — накопил 380 рублей и счастью 
от приобретения не было предела.
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Дворец спорта
ул.Садовая, 12,
т. 8 (863) 22–05–84, 
22–68–68.

Легкоатлетический 
манеж
пр. К. Маркса, 112,
т. 8 (8636) 22–67–10.

Ледовый дворец 
“Шахтинец”
ул.Садовая, 10 к,
т. 8 (8636) 23–86–60.

Теннисный корт
пр.Карла Маркса, 112 б,
т. 8 (8636) 22–00–32.

ЗДЕСЬ МОЖНО 
ПОЗАНИМАТЬСЯ 

СПОРТОМ:

Â ñóááîòó, 15 èþëÿ îáíîâëåííûé ôóò-
áîëüíûé êëóá «Ðîñòîâ» ïðîâåäåò ñâîé 
ïåðâûé ìàò÷ ñåçîíà â Åêàòåðèíáóðãå 
ïðîòèâ ìåñòíîãî «Óðàëà». Â ïðåääâåðèè 
ýòîãî ñîáûòèÿ, «Ïÿòíèöà» ðàññêàçûâà-
åò» î íàøåì þíîì çåìëÿêå, êîòîðûé ïî-
êà òîëüêî âûâîäèò ôóòáîëèñòîâ «æåë-
òî-ñèíèõ» íà èãðîâîå ïîëå, íî óæå ÷åðåç 
íåñêîëüêî ëåò ìå÷òàåò âûéòè íà íåãî 
ñàì â ñîñòàâå ëþáèìîé êîìàíäû.

Åùå íåñêîëüêî ëåò íàçàä þíûé 
øàõòèíåö Âëàä Áåëîâ è ïîäîçðåâàòü 
íå ìîã, ÷òî â ñêîðîì âðåìåíè áóäåò 
âûõîäèòü íà ôóòáîëüíîå ïîëå çà ðóêó 
ñî ñâîèìè êóìèðàìè.

В одной команде
с Гацканом и Калачевым

Óæå òðåòèé ãîä 10-ëåòíèé ìàëü÷èø-
êà çàíèìàåòñÿ â øêîëå ÔÊ «Ðîñòîâ».

Âìåñòå ñ íèì â îäíîé êîìàíäå 
èãðàþò ñûíîâüÿ ëèäåðîâ âçðîñëîé 
ôóòáîëüíîé äðóæèíû — Àëåêñàí-
äðà Ãàöêàíà è Òèìîôåÿ Êàëà÷åâà.
Êñòàòè, þíûé Ãàöêàí, êàê è åãî ïàïà, 
â ñâîåé êîìàíäå òîæå íîñèò êàïèòàí-
ñêóþ ïîâÿçêó.

Драка после игры
Èìåíèòûå ðîñòîâñêèå ïàïû — 

íå ðåäêèå ãîñòè íà òðåíèðîâêàõ ìàëû-
øåé, âîî÷èþ íàáëþäàþò çà çàíÿòèÿìè 
ñâîèõ ñûíîâåé. Íî â òðåíèðîâî÷íûé 
ïðîöåññ íå âìåøèâàþòñÿ, — ðàññêà-
çûâàåò Âëàä Áåëîâ. — Ñåðãåé Ãåííàäü-
åâè÷ (íàñòàâíèê þíîøåñêîé êîìàíäû 
ÔÊ «Ðîñòîâ» — ïðèì.ðåä.) íå ðàçðå-
øàåò ðîäèòåëÿì íè÷åãî ïîäñêàçûâàòü, 
èíà÷å ìîæåò âûãíàòü ñ òðåíèðîâêè.
Ñ äèñöèïëèíîé â êîìàíäå î÷åíü 
ñòðîãî.

— Ñ íàìè èãðàë Àðñåí, — ïðîäîë-
æàåò Âëàä, — ìû îäíàæäû ïðîèãðàëè, 
à îí íà÷àë âñåì ãîâîðèòü, ÷òî òîëüêî 
îäèí ñòàðàëñÿ, îòêðûâàëñÿ, à ìû åìó 
ïàñû íå äàâàëè. Ñàâà — ìîé äðóã — 
åìó îòâåòèë, îíè çàäðàëèñü. Òðåíåð 
óâèäåë ýòî è îò÷èñëèë Àðñåíà — äëÿ 
íåãî ýòî áûëî óæå òðåòüå ïðåäóïðåæ-
äåíèå, à ó Ñàâû òîëüêî ïåðâîå.

Ватка с нашатырем
Îñîáàÿ ãîðäîñòü äëÿ ëþáîãî âîñ-

ïèòàííèêà øêîëû «Ðîñòîâà» — âûâî-
äèòü íà ïîåäèíêè ÷åìïèîíàòà ñòðà-

ОН МЕЧТАЕТ СТАТЬ «ЖЕЛТО-СИНИМ» 

Âëàä Áåëîâ âìåñòå ñ ôóòáîëèñòîì «Ðîñòîâà» Ïàâëîì Ìîãèëåâöîì — îäíèì 
èç íåìíîãèõ èãðîêîâ, êîòîðûé îñòàëñÿ â êîìàíäå ñ ïðîøëîãî ñåçîíà.
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íû âçðîñëûõ ôóòáîëèñòîâ. Íàøåìó 
çåìëÿêó ýòà ÷åñòü îêàçûâàëàñü öå-
ëûõ ïÿòü ðàç.

— Â ïÿòíèöó ïîñëå òðåíèðîâêè 
íàì îáúÿâëÿþò, êòî áóäåò âûâîäèòü 
èãðîêîâ, — íà÷èíàåò ãîâîðèòü Âëàä, 
è â åãî ãëàçàõ ïîÿâëÿåòñÿ áëåñê. — 
Ôóòáîëèñòîâ ìû íå âûáèðàåì, êòî 
ê êîìó ïîäîéäåò, òîò ñ òåì è ïîéäåò 
íà ïîëå. Ïåðâûé ðàç øåë ñ Àçìó-
íîì. Èç íàøèõ åùå âûâîäèë Ìîãè-
ëåâöà è Ñèìè÷à, åùå äâà ðàçà âûõî-
äèë ñ ôóòáîëèñòàìè ñîïåðíèêîâ.

— ×òî ãîâîðÿò èãðîêè, ïîêà èäå-
òå ñ íèìè íà ïîëå? — ñïðàøèâàåì 
Âëàäà.

— Äà íè÷åãî, â îñíîâíîì ìîë-
÷àò, — ïðèçíàåòñÿ ìàëü÷èøêà. — 
Òîëüêî Ñèìè÷ øóòèë, òîëêàëñÿ 
ñî ìíîé, äàë ïîíþõàòü ñâîþ âàòêó 
ñ íàøàòûðåì (íåêîòîðûå ôóòáîëèñ-
òû òàê ïðèâîäÿò ñåáÿ â ÷óâñòâî ïå-
ðåä âàæíîé èãðîé — ïðèì.ðåä.).

Ê ñëîâó, çàäîðíîå íàñòðîåíèå 
â òîò ðàç ñûãðàëî çëóþ øóòêó ñ ÷åð-
íîãîðñêèì ëåãèîíåðîì «Ðîñòîâà». 
×åðåç ïÿòü ìèíóò îí ïîëó÷èë òðàâ-
ìó è áûë çàìåíåí.

«Курбан Бекиевич —
лучше всех!»

«Ïÿòíèöà» óçíàëà ó øàõòèíñêîãî ôóò-
áîëèñòà «Ðîñòîâà» åãî îòíîøåíèå ê ñî-
áûòèÿì âî âçðîñëîé êîìàíäå, êîòîðóþ 
ïåðåä ñòàðòîì íîâîãî ñåçîíà ïîêèíóë 
ïðàêòè÷åñêè âåñü îñíîâíîé ñîñòàâ:

— Âñå çàâèñèò îò òîãî, êàê ôóòáîëèñòû 
òåïåðü ñðàáîòàþòñÿ, — íå ïî ãîäàì çðå-
ëî ðàññóæäàåò Âëàäèñëàâ Áåëîâ. — Êó÷óê 
(íîâûé íàñòàâíèê ÔÊ «Ðîñòîâ» — ïðèì.
ðåä.) òîæå õîðîøèé òðåíåð. Íî Êóðáàí 
Áåêèåâè÷ âñå-òàêè áûë ëó÷øå âñåõ…

Все в твоих руках, Влад!
Â ðàçãîâîðå Âëàä ïðèçíàëñÿ, åãî çàâåò-

íàÿ ìå÷òà — âûéòè íà ïîëå íîâîãî ñòàäèîíà 
â Ðîñòîâå-íà-Äîíó â æåëòî-ñèíåé ôóòáîë-
êå ëþáèìîé êîìàíäû çà ðóêó ñ òàêèì æå 
þíûì ôóòáîëèñòîì, êàê îí ñåé÷àñ ñàì.
×òîáû ýòà ìå÷òà ñòàëà ðåàëüíîñòüþ, 
íåîáõîäèìû äâà îáñòîÿòåëüñòâà. Âî-ïåð-
âûõ, â äîíñêîé ñòîëèöå äîëæíû çàâåð-
øèòü ñòðîèòåëüñòâî ñòàäèîíà. È, åñëè 
âåðèòü îáåùàíèÿì, — ýòî ñîáûòèå äîëæ-
íî ïðîèçîéòè óæå â êîíöå ýòîãî ãîäà. Íó, 
à âî-âòîðûõ… Âñå â òâîèõ ðóêàõ, Âëàä!
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599.Реклама

РОЛЛСТАВНИ
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА

АВТОМАТИКА ДЛЯ ВОРОТРа
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РЕМОНТ ОКОН
устранение запотевания и продувания окон �
замена фурнитуры и уплотнителей �
герметизация и обработка монтажных швов �

*Рассрочка предоставляется ИП Сычев С.С.  

1853. Ðåêëàìà

8-928-110-28-76
г. Шахты, ул. Советская,181

-ОТДЕЛКА ОТКОСОВ   - НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
-РОЛЛСТАВНИ                -ГАРАЖНЫЕ ВОРОТА

ОКНА ВЕКА
Балконы и лоджии 

под ключ!

В кратчайшие срокиРАССРОЧКА*
БЕЗ ПЕРЕПЛАТЫ НА 3 МЕСЯЦА

p��%…2 , %K“	3›,"=…,� �/C	. %*%… , �"�!�L

ДОН-ЮГ-СЕРВИС

РАЗДВИЖНАЯ СИСТЕМА
SLIDORS

ОКНА ДВЕРИ

БЕСПЛАТНО:
- доставка
- подъем на этаж
- демонтаж
- консультация
- замер

РОЛЛСТАВНИ, РОЛЛВОРОТА, ЛОДЖИИ

*Кредит и рассрочка предоставляются «Хоум Кредит банк», «Русфинанс банк»

КРЕДИТ* РАССРОЧКА

208. Реклама

БАЛКОНЫ

МОСКИТНАЯ СЕТКА 

В ПОДАРОК!**

ул. Советская, 153 оф. 4 
(кооперативный техникум)

Т.: 25-83-47, 28-88-88, 8-928-114-86-57
**Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получения подарков 
можно узнать по тел. и адр. Акция действия до 30.08.2017г

1250. Реклама

«под ключ»

вывоз мусора

натяжные потолки
ремонт окон

БАЛКОНЫ

от 36 т. р.

Акция дейс твует до 30.08.2017 г.  *Рассрочка и кредит предос тавляется «Хоум Кредит Банк»

Окна и Балконы

скидка 20%!КРАСИМ М/П ОКНА

1343. Ðåêëàìà

пр. Карла Маркса, 87
т. (8636)22-09-14 
8-918-554-76-76
8-951-833-77-76

БАЛКОНЫ,  ЛОДЖИИ !
РОЛЬСТАВНИ, РОЛЛЬВОРОТА !
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА !

*Рассрочку предоставл. ИП Григораш А.В. 

РАССРОЧКА 
БЕЗ %

БАЛКОНЫ 
ОТ 36 тыс.

Ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá ïðèäàòü 
î÷àðîâàíèÿ âàøåìó èíòåðüåðó — ýòî 
îôîðìèòü åãî â âèíòàæíîì ñòèëå. 

Â öåëîì, âèíòàæ, ìîæåò áûòü èí-
òåðåñåí åùå è ïîòîìó, ÷òî íå òðå-
áóåò çíà÷èòåëüíûõ âëîæåíèé äå-
íåæíûõ ñðåäñòâ, åñëè, êîíå÷íî, 
íå ïðèîáðåòàòü äîðîãóþ àíòèêâàð-
íóþ ìåáåëü. Â îñòàëüíîì, çàòðàòû 
íà ïîêóïêó îòäåëî÷íûõ ìàòåðèà-
ëîâ áóäóò óìåðåííûìè, à íåêîòî-
ðûå ïðåäìåòû ìîæíî ïðèîáðåñòè 
â êîìèññèîííûõ ìàãàçèíàõ, íà áëî-
øèíûõ ðûíêàõ èëè ïðîñòî íàéòè 
ó äðóçåé íà ÷åðäàêå.

Îòëè÷èòåëüíîé è ïåðâîñòåïåí-
íîé ÷åðòîé ñòèëÿ âèíòàæ â èí-
òåðüåðå ÿâëÿåòñÿ ïðèíàäëåæíîñòü 
ïðåäìåòîâ â îáñòàíîâêå ê ïðîøëûì 
ýïîõàì: XX, XIX ñòîëåòèþ, à èíîãäà 
è ñòàðøå. Ïðè ýòîì, äîëæåí ñîâåð-
øåííî ÿâíî ÷óâñòâîâàòüñÿ îòïå÷à-
òîê âðåìåíè è äëèòåëüíîé ýêñïëó-
àòàöèè îáúåêòîâ, íàïðèìåð, â âèäå 
òðåùèí è öàðàïèí, ñêîëîâ, ïàòèíû 
è íå÷åòêèõ, âûöâåòøèõ îòòåíêîâ.

Âûáèðàÿ ñòèëü âèíòàæ, íóæíî 
ïîíèìàòü, ÷òî íå âñå ñòàðèííûå âå-
ùè ñî÷åòàþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Êðó-
æåâíûå ñàëôåòêè è ôàðôîðîâûå 
ñëîíèêè íà êîìîäå, ãåðàíü â ãîðøêå 
è ïàòåôîí íà ýòàæåðêå ïîä÷åðêíóò 
ìèëûé óþò äîâîåííîé ýïîõè. Ïî-
ëèðîâàííûå ïîâåðõíîñòè è õðîìè-
ðîâàííûå ïîäñòàâêè, ãðàôè÷åñêèå 
ïðèíòû íà êîâðàõ è ÿðêèå ïëàñòè-
êîâûå àáàæóðû — õàðàêòåðíûå ÷åð-
òû 60–70 ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà.

СТИЛЬ ВИНТАЖ В ВАШЕМ ДОМЕ



Внешняя сторона больницы 
всем известна, это медперсонал 

в белых халатах, палаты, 
процедуры… О том, что 

это город в городе мало кто 
задумывается.

Чистота — залог здоровья…
Îêàçûâàÿñü â ñòåíàõ áîëüíèöû, ÷å-

ëîâåê îöåíèâàåò ñòåïåíü êîì- ôîðòà 
â çàâèñèìîñòè îò òîãî, òåïëî ëè, ñâåò-
ëî ëè â áîëüíè÷íîé ïàëàòå, êàêèì 
ïîñòåëüíûì áåëü¸ì çàñòåëåíà êðîâàòü. 
×òîáû îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ áîëüíîãî, òðóäèòñÿ öåëàÿ 
àðìèÿ ðàáîòíèêîâ. Ê ïðèìåðó, åñëè 
çàòåÿòü ñìåíó áåëüÿ îäíîâðåìåííî 
ó âñåõ áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷å-
íèè â ñòàöèîíàðå, ïîòðåáóåòñÿ ñðàçó 
áîëåå ïîëóòîðà òûñÿ÷ ïðîñòûíåé, íà-
âîëî÷åê è ïîäîäåÿëüíèêîâ. Äëÿ òîãî, 
÷òîáû ñîäåðæàòü âñå ýòî â äîëæíîì 
ïî- ðÿäêå, â áîëüíè÷íîì ãîðîäêå åñòü 
ïðà÷å÷íàÿ, äåçèíôåêöèîííàÿ êà- ìå-
ðà, ñòåðèëèçàöèîííàÿ. Íà òåððèòîðèè 
áîëüíè÷íîãî ãîðîäêà áîëüøå ñîòíè 
êàíàëèçàöèîííûõ êîëîäöåâ, íå îäèí 
êèëîìåòð âîäîïðîâîäíûõ òðóá è òðóá 
îòîïëåíèÿ. Ìåæäó ïðî÷èì, â áîëüíè-
öå äàæå áûëà ñîáñòâåííàÿ òåëåôîííàÿ 
ñòàíöèÿ è êîòåëüíàÿ.

Не хлебом единым жив человек
Ñ ñàìîãî îñíîâàíèÿ áîëüíèöû, 

âïëîòü äî 1974 ãîäà ìåäèêè ñàìè 
îáåñïå÷èâàëè ñåáÿ ïðîäóêòàìè ïèòà-
íèÿ: ìÿñîì, ìîëîêîì, ÿéöà- ìè, ðû-
áîé, ôðóêòàìè, îâîùàìè. Íà îêðàèíå 
ãîðîäà, â 3 êèëîìåò- ðàõ îò Àðòåìà 
ðàñïîëàãàëîñü ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî 
áîëüíè- öû, ãäå ñåÿëè õëåá, âûðàùè-
âàëè îâîùè è ôðóêòû, äåðæàëè ñêîò. 
Áîëüíûå ïîëó÷àëè ñâåæèå ïðîäóêòû 
ïèòàíèÿ, à ñîòðóäíèêè áîëüíèöû ìîã-
ëè ïðèîáðåñòè ìîëîêî è ìÿñî. Îáå-
ëèñê, âîç- âåä¸ííûé â ÷åñòü ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïîãèáøèõ íà ïîëÿõ 
ñðàæåíèé â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû, ïîñòðîåí íà ñðåäñòâà, çà-
ðàáîòàííûå ñîòðóäíèêàìè áîëüíèöû 
íà ñóááîòíèêàõ â ýòîì ïîäñîáíîì õî-
çÿéñòâå. Òàì æå áûëè çàðàáîòàíû äå-
íüãè, íà êîòîðûå êóïèëè ãèòàðû, óäàð-
íóþ óñòàíîâêó, êîíòðàáàñ è ñàêñîôîí 
äëÿ ýñòðàäíîãî îðêåñòðà, à òàê- æå ïî-
øèëè ïëàòüÿ äëÿ áîëüíè÷íîãî õîðà.
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КАК В ШАХТАХ МЕТРО СТРОИЛИ

В больничном городке долго пользовались гужевым транспортом. Фото из архива горбольницы.

 
стационарных отделений на 830 
коек и 3 специализированных 
поликлиники, расположенных 
в 18 корпусах клинических и 
вспомогательных отделений 
входят в состав больницы. 

 
в 2017 году исполняется БСМП 
им.Ленина.

 
сотрудников работают в 
БСМП им.Ленина на данные 
 2017 год.

Где метро, Зин?
Êîãäà ñòðîèëè áîëüíè÷íûé ãîðî-

äîê, òî ïîä çåìë¸é âûðûëè òóííåëè 
äëÿ äîñòàâêè åäû â îòäåëåíèÿ èç ïè-
ùåáëîêà. Äåëàëîñü ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû 
çàùèòèòü äîñòàâëÿåìóþ ïèùó îò âîç-
äåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû (äîæäü, 
ïûëü, ñîëíöå). Íî èäåÿ íå ïðèæèëàñü. 
Âïîñëåäñòâèè â ýòèõ òîííåëÿõ ñòàëè 
ïðîêëàäûâàòü âîäîïðîâîäíûå òðóáû 
è ñèñòåìû îòîïëåíèÿ. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ â áîëüíè÷íîì äâîðå ïðîòÿíó-
òû íàðóæíûå òåïëîïðîâîäû, èìåíó-
åìûå â íàðîäå âîçäóøêîé. À òîííå-
ëè áîëüøåé ÷àñòüþ çàñûïàíû. Èäåÿ 
áîëüíè÷íîãî «ìåòðî» íå ïðèæèëàñü 
èç-çà äîðîãîâèçíû, ïîýòîìó ïèùó ñòà-
ëè ïîä- âîçèòü íà ëîøàäÿõ, äëÿ êîòî-
ðûõ ïîñòðîèëè äâå êîíþøíè è êóçíè-
öó. Â áîëüíè÷íóþ êóçíèöó ïðèåçæàëè 
ïîäêîâûâàòü ñâîèõ ëîøàäåé äàæå öû-
ãàíå èç ñîñåäíèõ ñòàíèö. Ëîøàäè ïàñ-
ëèñü íà òåððèòîðèè áîëüíèöû, âîê-
ðóã êîòîðîé áûë âûñîêèé êàìåííûé 
çàáîð, çäåñü æå êîñèëè ñåíî íà çèìó. 
Â ñòàðîì çäàíèè êóçíèöû îáîðóäîâà-
ëè ãàðàæ äëÿ ìàøèíû ãëàâíîãî âðà÷à, 
à êîíþøíè ðàçâàëèëèñü. Ãîâîðÿò, ïîñ-
ëåäíþþ ëîøàäü ñ òåððèòîðèè áîëüíè-
öû óâåëè íî÷üþ öûãàíå.

Ðåäàêöèÿ «Ïÿòíèöû» áëàãîäàðèò âðà÷à-òðàâìàòîëîãà Àëåêñàíäðà Øëû÷êîâà 
è Åâãåíèÿ Íèùåíêî çà ïîìîùü â ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëà.
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Как заставить работодателя выплатить 
вам заработную плату?

Несложный способ взыскания 
работником с работодателя 
задолженности по зарплате.

Âçûñêàíèå ñ ðàáîòîäàòåëÿ ñâîèõ ÷åñò-
íî çàðàáîòàííûõ äåíåã íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ 
äåëîì ïðèíöèïà, íî è çà÷àñòóþ âîïðîñîì 
îáåñïå÷åíèÿ íîðìàëüíîé æèçíè ðàáîòíè-
êà è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè. Íî ÷åëîâåê, êîòî-
ðûé íèêîãäà ðàíåå ñ ïîäîáíîé ñèòóàöè-
åé íå ñòàëêèâàëñÿ, ïðîñòî íå çíàåò, êàê 
âçûñêàòü ñ ðàáîòîäàòåëÿ äîëã ïî çàðïëà-
òå. Ñàìîñòîÿòåëüíî äîáèòüñÿ, ÷òîáû çà-
äîëæåííîñòü ïî çàðïëàòå áûëà âûïëà÷åíà, 
ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ðàáîòíèêîâ î÷åíü òðóä-
íî. Ïðîáëåìà îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî â òàêîé 
ñèòóàöèè ó ãðàæäàíèíà ìîæåò íå áûòü äå-
íåæíûõ ñðåäñòâ íà îïëàòó òðóäà àäâîêàòà 
äëÿ ïîëíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ åãî òðóäîâîãî 
äåëà â ñóäåáíîé èíñòàíöèè. À ïîìîùü àä-
âîêàòà èëè þðèñòà ïðàêòèêóþùåãî â ñôåðå 
òðóäîâîãî ïðàâà âñ¸ æå íåîáõîäèìà.

Â òî æå âðåìÿ èìååòñÿ åù¸ îäíà ñëîæ-
íîñòü. ×òîáû âåðíóòü äîëã ïî çàðàáîòíîé 
ïëàòå ðàáîòíèê äîëæåí îáðàòèòüñÿ â ñóä 
â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ ñ òîãî ìîìåíòà, 
êîãäà îí óçíàë, ÷òî ðàáîòîäàòåëü îòêàçàë-
ñÿ âûïëàòèòü åìó çàðïëàòó èëè íå ñìîã å¸ 
âûïëàòèòü. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ñóä îòêà-
æåò â èñêå è çàðïëàòà çà âûïîëíåííûé òðóä 
íå áóäåò âçûñêàíà, äàæå åñëè âñå äîêàçà-
òåëüñòâà â ïîëüçó ðàáîòíèêà. Ïî õîäàòàé-
ñòâó îòâåò÷èêà ñóä ïðîñòî ïðèìåíèò íîðìû 
Òðóäîâîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
î ñðîêàõ äàâíîñòè.

Защита прав  !
потребителей;
Трудовое право; !
Семейное право; !
Жилищное право; !
Списание проблемных  !
задолженностей по кредитам
Услуги авто-юриста !

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 

(бывшая Проектная контора), оф. 425 (4эт)
Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.

335.Реклама

БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ

БАНКРОТСТВО
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ

ВОЗВРАТ СТРАХОВОК.

Êàæäûé ðàáîòíèê äîñòîèí ñâîåâðåìåííîé îïëàòû òðóäà.

Êîììåíòèðóåò þðèñò Þñóï Áîçèåâ:
Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 386 ÒÊ ÐÔ, ðàáîòíèê èìååò 

ïðàâî îáðàòèòüñÿ â êîìèññèþ ïî òðóäîâûì ñïîðàì â òå-
÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ ñî äíÿ, êîãäà îí óçíàë (äîëæåí áûë 
óçíàòü) î íàðóøåíèè ñâîèõ ïðàâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 392 ÒÊ ÐÔ, ðàáîòíèê ìîæåò 
îáðàòèòüñÿ â ñóä çà ðàçðåøåíèåì ñâîåãî òðóäîâîãî ñïî-
ðà â òð¸õìåñÿ÷íûé ñðîê ñî äíÿ, êîãäà îí óçíàë (äîëæåí 
áûë óçíàòü) î íàðóøåíèè ñâîèõ ïðàâ. Äëÿ òðóäîâûõ ñïî-
ðîâ ñâÿçàííûõ ñ óâîëüíåíèåì óñòàíîâëåí åùå áîëåå æåñò-
êèé ñðîê — îäèí ìåñÿö ñî äíÿ âðó÷åíèÿ êîïèè ïðèêàçà 
îá óâîëüíåíèè èëè âûäà÷è òðóäîâîé êíèæêè.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ îáùèå ñðîêè èñêîâîé äàâíîñòè, óñòà-
íîâëåííûå ñòàòü¸é 196 Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè, ñîñòàâëÿþò öåëûõ òðè ãîäà.

Íî íå ñòîèò îò÷àèâàòüñÿ, ïîñêîëüêó èìååòñÿ äîñòàòî÷-
íî áþäæåòíûé ñïîñîá íàêàçàòü ðàáîòîäàòåëÿ è âçûñêàòü 
ñ ðàáîòîäàòåëÿ çàðàáîòíóþ ïëàòó, à çàîäíî íåóñòîéêó 
è ïåíè.

Âàì íåîáõîäèìî ïðîñòî îáðàòèòüñÿ ñ æàëîáîé â èí-
ñïåêöèþ ïî òðóäó! Îäíàêî ÷òîáû âçûñêàòü ñ ðàáîòîäàòåëÿ 
çàðàáîòíóþ ïëàòó ñîñòàâèòü äàííóþ æàëîáó íóæíî ãðà-
ìîòíî.

Â òî æå âðåìÿ çàìå÷ó, ÷òî òàêîé ñïîñîá çàùèòû êàê 
îáðàùåíèå â ñóä ñ èñêîâûì çàÿâëåíèåì î íàðóøåíèè òðó-
äîâûõ ïðàâ òàêæå íå óòðàòèë ñâîåé àêòóàëüíîñòè è çíà-
÷èìîñòè.

Åñëè êòî-òî èç Âàøèõ ðîäñòâåííèêîâ èëè äðóçåé ïî-
ïàëè â ñèòóàöèþ, êîãäà îðãàíèçàöèÿ, â êîòîðîé îíè ðàáî-
òàþò, íå âûïëà÷èâàåò èì çàðàáîòíóþ ïëàòó, òî Âû ìîæåòå 
ïîäåëèòüñÿ ñ íèìè äàííîé ñòàòü¸é.
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Как работают камеры видеофиксации 
нарушений 

1348. Реклама

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàçíîâèäíîñòåé 
êàìåð âåëèêîå ìíîæåñòâî. Êëàññèôèöè-
ðóþòñÿ îíè íå òîëüêî ïî ìîäåëè, íî è ïî 
äèàïàçîíó ñ÷èòûâàåìîñòè, ìîáèëüíîñòè, 
âèäàì íàðóøåíèÿ è ò.ä. Ðàññìîòðèì íå-
êîòîðûå èç íèõ.

Комплексы (системы) 
автоматической видеофиксации 

нарушений ПДД

Арена 
Îíà áûâàåò êàê ñòàöèîíàðíàÿ òàê 

è ïåðåäâèæíàÿ. Åå äèàïàçîí ñ÷èòû-
âàåìîé ñêîðîñòè ñîñòàâëÿåò îò 20 äî 
250 êì/÷. Çîíà êîíòðîëÿ, îòêóäà êà-
ìåðà óëàâëèâàåò íàðóøèòåëÿ – 8 ìåò-
ðîâ, à â øèðèíó äî 10 ìåòðîâ. Ôîòî-
ãðàôèÿ äåëàåòñÿ âûñîêîãî êà÷åñòâà è 
ñîäåðæèò â ñåáå èíôîðìàöèþ – ôî-
òî òðàíñïîðòà, âðåìÿ è äàòà, à òàêæå 
ñêîðîñòü äâèæåíèÿ. Ðàáîòàòü ìîæåò 
òàêæå è â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê.

Искра 
Ñîñòîèò îíà èç èçìåðèòåëÿ ñêîðîñòè, 

ìîíèòîðà, êàìåðû è ïóëüòà. Êðåïèòñÿ 
íåïîñðåäñòâåííî â ïàòðóëüíûé àâòîìî-
áèëü è ðàáîòàåò âî âðåìÿ ïåðåäâèæåíèÿ 
èëè ñòîÿíêè àâòî. Åå èñïîëüçóþò äëÿ 
äîêóìåíòèðîâàíèÿ è ïîäòâåðæäåíèÿ 
ôàêòîâ íàðóøåíèÿ ïðàâèë äîðîæíîãî 
äâèæåíèÿ. Äàëüíîñòü åå èçìåðåíèÿ äî 
800 ìåòðîâ. Äèàïàçîí ñêîðîñòè îò 20 
äî 240 êì/÷. Âðåìÿ õðàíåíèÿ äàííûõ 
ñîñòàâëÿåò 10 ìèíóò.

Радары для фиксации нарушения

Визир 
Ýòî ÷óäî ðàäàð, êîòîðûé íå òîëüêî 

ôèêñèðóåò ñêîðîñòü, íî è äåëàåò ôîòî/
âèäåîçàïèñü íàðóøåíèÿ. Çîíà êîíòðî-
ëÿ íå ìåíåå 400 ìåòðîâ. Ðàáîòàåò êàê â 
ñòàöèîíàðíîì, òàê è â ìîáèëüíîì ðå-
æèìå. Íà ñíèìêå ïîìèìî àâòîìîáèëÿ 
áóäåò óêàçàíà äàòà, âðåìÿ è ñêîðîñòü 
òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà.

Крис-1
Êàìåðà àâòîìàòè÷åñêîãî ñïåêòðà 

äåéñòâèé. Îíà êîíòðîëèðóåò ñêî-
ðîñòü è ðàñïîçíàåò àâòîìîáèëüíûå 
íîìåðà. Äèàïàçîí èçìåðÿåìîé ñêî-
ðîñòè îò 20 äî 240 êì/÷. Ðàáîòàåò 
òîëüêî íà õîðîøî îñâåùåííûõ ó÷àñò-
êàõ äîðîãè. Îäèí äàò÷èê â ñîñòîÿíèè 
çàôèêñèðîâàòü òîëüêî îäíó ïîëîñó. 
Åå îñîáåííîñòü â òîì, ÷òî îíà ñîçäà-
åò áàçó ïîâòîðíûõ íàðóøåíèé, à òàê-
æå ïîäãîòàâëèâàåò «ïèñüìà ñ÷àñòüÿ» 
â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå.

Рапира
Óñòàíàâëèâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, íà 

óäàëåííûõ îò ïîñòîâ ÃÈÁÄÄ ó÷àñò-
êàõ, íà òðàññàõ, ãäå âåëèêà âåðîÿò-
íîñòü àâàðèé. Äèàïàçîí ñ÷èòûâàåìîé 
ñêîðîñòè îò 20 äî 250 êì/÷. Çàôèê-
ñèðîâàâ íîìåðíûå çíàêè àâòî, êà-
ìåðà àâòîìàòè÷åñêè èùåò åå ïî áàçå 
äàííûõ. Ôèêñèðóåò ìíîæåñòâî ðàç-
ëè÷íûõ íàðóøåíèé. Êðîìå òîãî, îíà 

ìîæåò äèñòàíöèîííî óïðàâëÿòü ñâå-
òîôîðàìè è øëàãáàóìàìè ñ öåëüþ 
çàäåðæàòü òðàíñïîðò, ëèáî äëÿ ðåãó-
ëèðîâàíèÿ òðàíñïîðòíîãî ïîòîêà íà 
çàãðóæåííîé àâòîìàãèñòðàëè.

Ýòî åùå íå âñå êàìåðû, ìû ïåðå-
÷èñëèëè, à ëèøü îñíîâíûå, êîòîðûå 
÷àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ â Ðîññèè.

Èíôîðìàöèÿ ñ êàìåð ñòåêàåòñÿ 
â Öåíòð àâòîìàòèçèðîâàííîé ôèê-
ñàöèè àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíà-
ðóøåíèé. Äàííûå î íàðóøèòåëÿõ 
ñíà÷àëà ïðîõîäÿò ïåðâîíà÷àëüíóþ 
àâòîìàòè÷åñêóþ îáðàáîòêó, à îïå-
ðàòîðû ïðîâåðÿþò èíôîðìàöèþ çà 
êîìïüþòåðîì è íàïðàâëÿþò åå íà 
ñåðâåð ÃÈÁÄÄ, ãäå îíà ñâåðÿåòñÿ ñ 
áàçîé äàííûõ. Ïîñëå ýòîãî êîìïüþ-
òåðîì àâòîìàòè÷åñêè ñîñòàâëÿåòñÿ 
ïîñòàíîâëåíèå îá àäìèíèñòðàòèâíîì 
ïðàâîíàðóøåíèè, à èíñïåêòîð â òå÷å-
íèå äåñÿòè äíåé ñ ìîìåíòà íàðóøå-
íèÿ âûñûëàåò ïèñüìî ñ ïðîòîêîëîì 
àâòîâëàäåëüöó, â êîòîðîì ïðèëîæåí 
ñíèìîê àäìèíèñòðàòèâíîãî íàðó-
øåíèÿ. Åñëè àâòîìîáèëåì óïðàâëÿë 
êòî-òî äðóãîé ïî äîâåðåííîñòè, òî 
õîçÿèí ìàøèíû ìîæåò îáæàëîâàòü 
ïîñòàíîâëåíèå â ñóäå. Äåéñòâóþùèì 
çàêîíîäàòåëüñòâîì óñòàíîâëåíû ñëå-
äóþùèå ñðîêè: 10 äíåé íà îáæàëî-
âàíèå ïîñòàíîâëåíèÿ îá Àäìèíèñò-
ðàòèâíîì ïðàâîíàðóøåíèè è 60 äíåé 
íà îïëàòó øòðàôà.

Ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Ìàêàðîâ.

Êàìåðû âèäåîôèêñàöèè íàáëþäàþò çà äîðîãàìè áåç ïåðåðûâà è âûõîäíûõ.
Ôîòî ñ ñàéòà: portaldrive.ru
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Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà 
Ôîòî ñ ðåñóðñà: damskiydom.com

Самые модные босоножки этого лета
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Атласные босоножки
Ýòîò ìàòåðèàë ÿâëÿåòñÿ ôàâîðè-

òîì òåïëîãî ñåçîíà 2017 ãîäà, îñî-
áåííî îí àêòóàëåí äëÿ âå÷åðíèõ 
ìåðîïðèÿòèé. Èç àòëàñà îòøèâàþò 
ïëàòüÿ, ñóìî÷êè, èçãîòàâëèâàþò àê-
ñåññóàðû è îáóâü. Èìåííî àòëàñíàÿ 
îáóâü ïðèäàåò îñîáûé øàðì è øèê 
âå÷åðíåìó îáðàçó, îíà àêòóàëüíà äëÿ 
îôèöèàëüíûõ è ïîëóîôèöèàëüíûõ 
ïðèåìîâ. Àòëàñíûå áîñîíîæêè ÷àùå 
âñåãî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êëàññè÷åñ-
êóþ øïèëüêó áåç îñîáîãî äîïîëíè-
òåëüíîãî äåêîðà. Îäíàêî âàæíî ïîì-
íèòü, ÷òî àòëàñ – ìàòåðèàë êðàéíå 
êàïðèçíûé, îáóâü ëåãêî ïà÷êàåòñÿ è 
âûâåñòè ïÿòíà äîâîëüíî ïðîáëåìà-
òè÷íî. Ïîýòîìó äëÿ ïîâñåäíåâíîãî 
îáðàçà àòëàñíûå áîñîíîæêè íå ïîä-
õîäÿò.

Биркенштоки – что это и с чем их носить
Áèðêåíøòîêè – ýòî íîâîå ñëîâî â îáóâè íà ïëîñêîé ïîäîøâå. Îíè 

ïðèøëè íà ïîäèóìû èç Ãåðìàíèè è ìîìåíòàëüíî çàâîåâàëè ëþáîâü 
è ìíîãîòûñÿ÷íóþ òîëïó ïîêëîííèö. Îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ îðòîïå-
äè÷åñêàÿ ïîäîøâà èç ïðîáêè, îòëè÷àþùàÿñÿ ìÿãêîñòüþ è ïðóæèíÿ-
ùèìè ñâîéñòâàìè. Âåðõ âûïîëíåí èç êîæàíûõ ðåìåøêîâ, êîòîðûå 
îòëè÷íî ðåãóëèðóþòñÿ ïîä èíäèâèäóàëüíûé ïîäúåì ñòîïû. Ýòà 
îáóâü îòëè÷íî ïîäõîäèò äëÿ ïîâñåäíåâíîãî îáðàçà è óëè÷íîãî 
ñòèëÿ, îíè íåïëîõî ñìîòðÿòñÿ êàê ñ óêîðî÷åííû-
ìè äæèíñàìè, òàê è ñ øîðòàìè è ïëàòüÿìè.

Босоножки на танкетке и платформе
Áîñîíîæêè íà ïëàòôîðìå ÿâëÿþòñÿ îòëè÷íûì âàðèàíòîì äëÿ 

äåâóøåê, ïðîâîäÿùèõ ìíîãî âðåìåíè â äâèæåíèè. Â íèõ ñòîïà 
íå òàê ñèëüíî ïåðåíàïðÿãàåòñÿ è óñòàåò, êàê îò êëàññè÷åñêîãî 
âûñîêîãî êàáëóêà - øïèëüêè èëè ñòèëåòà. Â íûíåøíåì ñåçîíå â 
ìîäå íåîáû÷íûå öâåòîâûå ðåøåíèÿ, íàïðèìåð, êîíòðàñòíûå ïî 
îòòåíêó ïëàòôîðìà è âåðõ îáóâè. Îäíàêî ñàìûì ïðèâëåêàòåëü-
íûì è èíòåðåñíûì íîâîââåäåíèåì ëåòà ÿâëÿåòñÿ îáóâü íà ïðî-
çðà÷íîé ïëàòôîðìå. Îíà âèçóàëüíî âûòÿãèâàåò ôèãóðó, ñîâåð-
øåííî íå ïåðåãðóæàÿ îáðàç, äàæå ïðè ìàññèâíîì èñïîëíåíèè.øåííî í

úåì ñòîïû. Ýòà 
çà è óëè÷íîãî 

îáðàçà àòëàñíûå áîñ
õîäÿò.



ÂÈÒÀËÈÉ 
ÊËÈ×ÊÎ
Èçâåñòíûé óêðàèíñ-

êèé áîêñ¸ð-ïðîôåññè-
îíàë, ïðåäñòàâëÿâøèé 
ñâîþ ñòðàíó íà Îëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ è íà ëó÷-
øèõ áîêñåðñêèõ ðèíãàõ 

ìèðà. Ñåãîäíÿ Âèòàëèé Êëè÷êî - èçâåñ-
òíûé ïîëèòè÷åñêèé äåÿòåëü, ìýð Êèåâà, 
ëèäåð ïàðòèè «Óäàð». 

Ó ëþáîãî ãîñóäàðñòâà äîëæíû  !
áûòü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñ ñî-
ñåäÿìè.

Çíàìåíèòàÿ öèòàòà î «çàâòðàøíåì  !
äíå»: À ñåãîäíÿ â çàâòðàøíèé äåíü 
íå âñå ìîãóò ñìîòðåòü. Âåðíåå 
ñìîòðåòü ìîãóò íå òîëüêî ëèøü 
âñå, ìàëî êòî ìîæåò ýòî äåëàòü.
Êîãäà áûë ðåáåíêîì, ÿ ìå÷òàë  !
ñòàòü ôóòáîëèñòîì. Íî âèäèìî, ó 
ìåíÿ ïûòàëèñü çàáðàòü ìÿ÷ íåêî-
òîðûìè íåñïîðòèâíûìè ñïîñîáà-
ìè. Ïîòîìó è ñòàë áîêñåðîì.
Ïîëèòèêà – ýòî áàíêà ñ òàðàêàíà- !
ìè. Îíè ìîãóò äðóã äðóãà îáìàíû-
âàòü, ïûòàòüñÿ îáõèòðèòü. Âîçìîæ-
íî äàæå ïðèìåíåíèå çàïðåùåííûõ 
ïðèåìîâ. Íî ðåçóëüòàò âñåãäà îäèí 

– îíè ñíîâà âñòðå÷àþòñÿ â òîé æå 
áàíêå.
Â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü  !
îñíîâíîé ñîïåðíèê. È ýòî – îí 
ñàì.
Âñåãäà íóæíî ÷åòêî çíàòü, ê ÷åìó  !
èìåííî òû ñòðåìèøüñÿ.
×òî îòëè÷àåò ñïîðòñìåíà-ëþáèòå- !
ëÿ îò ïðîôåññèîíàëà? Ëþáèòåëü, 
ðàáîòàÿ, ñòðåìèòñÿ ê îïðåäåëåí-
íîìó ðåçóëüòàòó. À ïðîôåññèîíàë, 
ðàáîòàÿ, ñòðåìèòüñÿ ê ðåçóëüòà-
òó, óìíîæåííîìó íà äåíüãè. Ýòî 
ïðîñòî ñïîñîá çàðàáàòûâàòü.
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8 самых распространенных 
видов лжи на собеседовании

 Ñîãëàñíî íåäàâíèì èññëåäîâàíèÿì, 
53 èç 100 êàíäèäàòîâ ëãóò â ñâîåì ðå-
çþìå. Ïîëó÷àåòñÿ, êàæäûé âòîðîé ãî-
âîðèò íåïðàâäó. Íåêîòîðûå êàíäèäàòû 
ïðèóêðàøèâàþò â äåòàëÿõ, ïðåóâåëè-
÷èâàþò ñâîè íàâûêè, à êòî-òî ñîñòàâ-
ëÿåò ïðàêòè÷åñêè ôèêòèâíîå ðåçþìå.

Можно ли определить ложь?
Êîíå÷íî, ìîæíî ïðèãëàñèòü êàí-

äèäàòà íà ñîáåñåäîâàíèå è â ëè÷íîé 
áåñåäå ïî ïîâåäåí÷åñêèì ïðèçíàêàì 
ïðåäïîëîæèòü, ãäå êàíäèäàò âðåò, à 
ãäå ãîâîðèò ïðàâäó. Åñòü áîëåå ýô-
ôåêòèâíûå è ïðîñòûå ñïîñîáû îáíà-
ðóæåíèÿ ëæè íà ñîáåñåäîâàíèè. 

Период работы в компании 

с 2014 по 2016 год
Íà ïåðâûé âçãëÿä, êàæåòñÿ, ÷òî 

êàíäèäàò ðàáîòàë â êîìïàíèè â òå÷å-
íèå 2-õ ëåò. Äåéñòâèòåëüíî ëè êàí-
äèäàò ïðîðàáîòàë 2 ãîäà? Ìîæåò, îí 
ïðèøåë â êîìïàíèþ â äåêàáðå 2014 
ãîäà è óâîëèëñÿ â ÿíâàðå 2016 ãîäà? 
Åñëè êàíäèäàò äåéñòâèòåëüíî ïðîðà-
áîòàë 2 ãîäà, òî ïî÷åìó áû íå óêàçàòü 
ïåðèîä ðàáîòû áîëåå òî÷íî, ñ óêàçà-
íèåì ìåñÿöåâ? Ïóñòü Âàøå ðåçþìå 
áóäåò ìàêñèìàëüíî ïðîçðà÷íûì. Íå 
äîïóñêàéòå òîãî, ÷òîáû Âàøå ðåçþìå 
âûçûâàëî âîïðîñû ó ðåêðóòåðà.

Уровень  английского  языка — 
свободный

Çàâûøåíèå óðîâíÿ âëàäåíèÿ èíî-
ñòðàííûì ÿçûêîì — íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííàÿ ëîæü â ðåçþìå. Â òî æå 
âðåìÿ, åå ëåãêî è îáíàðóæèòü. ×àñòî 
ìîæíî âñòðåòèòü â ðåçþìå: «íåìåöêèé 
— áàçîâûé». ×òî ýòî îçíà÷àåò íà ïðàê-
òèêå? Ýòî çíà÷èò, ÷òî êàíäèäàò êîãäà-
òî èçó÷àë íåìåöêèé, íî â íàñòîÿùèé 
ìîìåíò óæå íè÷åãî íå ïîìíèò. Â ýòîì 
ñëó÷àå ëó÷øå âîîáùå íå óêàçûâàòü èíî-
ñòðàííûé ÿçûê, ò.ê. ïðàêòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè â ýòîì íå áóäåò.

Я хотел бы зарплату не ниже...
Âîïðîñ î çàðïëàòíûõ îæèäàíèÿõ — 

îäèí èç íåêîìôîðòíûõ äëÿ êàíäèäàòà 
âîïðîñîâ. Åñëè çàâûñèòü — ìîæíî ïî-
ëó÷èòü îòêàç, åñëè çàíèçèòü — ïîñòó-
ïèòüñÿ ñâîèìè èíòåðåñàìè. Ïîýòîìó, 
åñëè Âàñ ñïðàøèâàþò î çàðïëàòå íà ïî-
ñëåäíåì ìåñòå, ëó÷øå ñîîáùàòü ïðàâäó, 
à áîëåå âûñîêèå îæèäàíèÿ ïî çàðïëàòå 
áûòü ãîòîâûì àðãóìåíòèðîâàòü.

Я делал продажи на сумму… 
в месяц

Çàâûøåíèå ñâîèõ äîñòèæåíèé òàêæå 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ âèäîâ ëæè ó êàíäèäàòîâ. 
Ñîèñêàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî òåì ñàìûì 
îíè ïîâûøàþò ñâîþ öåííîñòü â ãëàçàõ 
ðàáîòîäàòåëÿ.

Специальные знания
Ñ öåëüþ ïîâûñèòü ñâîè øàíñû êàí-

äèäàò ìîæåò óêàçàòü çíàíèå êàêèõ-ëèáî 
ïðèêëàäíûõ äèñöèïëèí, êîìïüþòåðíûõ 
ïðîãðàìì, ìåòîäèê è ò.ä. Ïðè ýòîì, 
êàíäèäàò ëèøü èìååò îáùåå ïðåäñòàâ-
ëåíèå, è íà ïîâåðêó åãî çíàíèÿ îêàçû-
âàþòñÿ ïîâåðõíîñòíûìè.

Я закончил … университет
Ñîîáùåíèå íåäîñòîâåðíûõ ñâåäåíèé 

îá îáðàçîâàíèè, óêàçàíèå íåçàêîí÷åí-
íîãî îáó÷åíèÿ êàê çàêîí÷åííîãî äî-
âîëüíî ðàñïðîñòðàíåíî. Èìåþò ìåñòî 
áûòü äàæå ôèêòèâíûå äèïëîìû î âûñ-
øåì îáðàçîâàíèè. 

Я уволился по собственному 
желанию

×àùå âñåãî êàíäèäàò õî÷åò ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ õîçÿè-
íîì ïîëîæåíèÿ. Â òîì ÷èñëå, è â îòâåòå 
íà âîïðîñ î ïðè÷èíàõ óõîäà èç ïðåäû-
äóùåé êîìïàíèè. Îïûòíûé ðåêðóòåð 
îáÿçàòåëüíî ïîïûòàåòñÿ óçíàòü èñòèí-
íûå ïðè÷èíû óõîäà èç êîìïàíèè. 

Интересы
Èç ðàñïðîñòðàíåííûõ èíòåðåñîâ 

êàíäèäàòû óêàçûâàþò: ñïîðò, ëèòåðàòó-
ðó, ìóçûêó. Áóäüòå ãîòîâû, ÷òî ðåêðó-
òåð ìîæåò ïîèíòåðåñîâàòüñÿ î ïîñëåä-
íåé ïðî÷èòàííîé êíèãå èëè ïîñëåäíåì 
ñïåêòàêëå, íà êîòîðîì Âû ïîáûâàëè.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

Äëÿ âðàíüÿ íóæíû äâîå: îäèí âðåò, äðóãîé ñëóøàåò.Ôîòî ñ ñàéòà: Nure.info 
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1 êàíàë
08.45 Смешарики. Новые при-
ключения
09.00 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
09.45 Слово пастыря 12+
10.15 Григорий Лепс. По 
наклонной вверх 12+
11.20 Смак 12+
12.15 Идеальный ремонт 12+
13.15 Вокруг смеха 12+
15.15 Точь-в-точь 16+
18.00 Вечерние новости
18.20 МаксимМаксим 16+
19.25 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
23.00 Х/ф «Мегрэ и мертвец» 
16+

08.00, 11.30 Местное время. 
Вести-Ростов
08.20 Россия. Местное время 
12+
09.20 Сто к одному 12+

10.10 Пятеро на одного 12+
11.00, 14.00, 20.00 Вести
11.50, 14.30 Т/с «Точка кипе-
ния» 12+
20.50 Х/ф «От печали до 
радости» 12+
00.50 Танцуют все! 12+
00.50 Х/ф «Город Зеро» 12+
00.50 Х/ф «Соучастники» 12+

09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Школа ремонта 12+
12.30, 13.30, 14.00, 14.30 Т/с 
«Остров» 16+
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 19.30, 20.00, 21.00, 22.00 
Т/с «Чернобыль. Зона отчуж-
дения» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
08.20 Устами младенца 0+
09.00 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
09.25 Умный дом 0+
10.20 Главная дорога 16+
10.55 Еда живая и мёртвая 
12+

11.50 Квартирный вопрос 0+
12.55 Двойные стандарты. Тут 
вам не там! 16+
14.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.25 Ты не поверишь! 16+
20.00 Т/с «Ментовские войны» 
16+
23.45 Экстрасенсы против 
детективов 16+
 

êàíàë
09.00 Известия
09.15, 10.00, 10.55, 11.40, 
12.25, 13.15, 14.05, 14.55, 
15.50, 16.35, 17.20, 18.15, 
19.00, 19.50, 20.40, 21.30, 
22.20, 23.10 Т/с «След» 16+
00.00, 01.00, 02.05, 03.00, 04.00 
Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+

REN-TV
10.00 Минтранс 16+
10.45 Самая полезная про-
грамма 16+
11.40 Ремонт по-честному 16+
12.25, 12.35, 16.35 Военная 
тайна 16+

12.30, 16.30 Новости 16+
19.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. Месяц катастроф. чем 
грозит август 2017-го» 16+
21.00 Х/ф «Звездный десант» 16+
23.20 Х/ф «Криминальное 
чтиво» 18+

08.55 Х/ф «Любимый спорт 
мужчин» 12+
11.25 Автоинспекция 12+
11.55 Чемпионат мира по вод-
ным видам спорта. Синхрон-
ное плавание. Соло. Техни-
ческая программа. Прямая 
трансляция из Венгрии
13.30, 22.40 Автоспорт. Ралли-
рейд «Шелковый путь»
13.50 Все на футбол! Афиша 12+
14.50, 16.05, 18.15, 19.50, 21.55 
Новости
14.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Великобритании. Квалифика-
ция. Прямая трансляция
16.10, 18.20, 23.00 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты
16.55 Чемпионат мира по вод-
ным видам спорта. Прыжки в 
воду. Женщины. Трамплин 1 
м. Финал. 

18.50 Д/ф «Тренеры. Live» 12+
19.20 «Новый сезон». Специ-
альный репортаж 12+
19.55 РОСГОССТРАХ Чемпио-
нат России по футболу. «Анжи» 
(Махачкала) - ЦСКА. Прямая 
трансляция
22.00 Чемпионат мира по вод-
ным видам спорта. Синхрон-
ные прыжки в воду. Мужчины. 
Трамплин 3 м. Финал. Трансля-
ция из Венгрии 0+
23.35 Волейбол. Гран-при. 
Женщины. Россия - Бель-
гия. Трансляция из Калининг-
рада 0+
из Хорватии 0+

08.00 Утро Пятницы 16+
10.00 Жаннапомоги 16+
11.00, 13.00 Орел и решка 16+
12.00 Еда, я люблю тебя! 16+
16.00 Х/ф «Сумерки. Сага. 
Затмение» 16+
18.30 Х/ф «Сумерки. Сага. Рас-
свет. Часть 1» 16+
21.00 Х/ф «Сбежавшая 
невеста» 16+
23.00 Х/ф «Ешь, молчи, люби» 
16+
01.30 Х/ф «Магия лунного 
света» 16+

Суббота, 
15 июля
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Х/ф «Криминальное чтиво»
Комедия, триллер, криминал
«РЕН ТВ», суббота, 15 июля, 23.20

В кафе сидит парочка, которая болтает 
о том, о сем, чтобы через какое-то время 
выскочить из-за стола с криком: «Никому 
не двигаться! Это ограбление!» А чуть рань-
ше киллеры, состоящие на службе у мафи-
озного босса, устраивают разборку моло-
дым парням, которые решили работать 
сами на себя. И это только начало фильма, 
в котором хронологическая последова-
тельность отступает на десятый план.

Х/ф «Сбежавшая невеста»
Романтическая комедия, мелодрама
«Пятница», суббота, 15 июля, 21.00

Она разбивает сердца мужчинам, сбегая 
буквально из-под венца. На ее очередную 
свадьбу заключают пари — сбежит или нет. 
Нью-йоркский журналист Айк написал ста-
тью о ней, сбегавшей из-под венца семь раз. 
В журнал пришло опровержение — она, 
Мэгги Карпентер, сбегала с собственных 
свадеб только три раза. Журналист отправ-
ляется к сумасбродной невесте-беглянке, 
чтобы познакомиться с ней лично…

Х/ф «Планета обезьян: Революция»
Фантастический боевик, триллер, драма
«Первый», воскресенье, 16 июля, 22.30

Цезарь собирает все больше и больше 
генетически модифицированных обезьян. 
Им угрожает небольшая группа людей, уце-
левших после ужасной эпидемии, разра-
зившейся десять лет назад. Между сопер-
никами устанавливается хрупкий мир, но он 
не может просуществовать долго: стороны 
вновь оказываются на грани войны, кото-
рая определит, кто станет доминирующим 
видом на планете Земля. Номинация на «Ос-
кар-2015» за Лучшие визуальные эффекты.
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1 êàíàë
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Первая Студия 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Красные горы» 16+
23.25 Городские пижоны 18+

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «По горячим сле-
дам» 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+

17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Год в Тоскане» 12+
00.55 Фестиваль «Славянский 
базар - 2017» 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.30, 23.00 Дом-2. Остров 
любви 16+
11.30 Битва экстрасенсов 16+
13.00 Комеди Клаб 16+
21.00, 22.00 Однажды в Рос-
сии 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
11.15 Кодекс чести
13.25, 18.30 Обзор. Чрезвы-
чайное происшествие
14.00, 16.30 Т/с «Паутина» 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
00.30 Т/с «Свидетели» 16+

êàíàë
09.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-2» 16+
16.15 Т/с «Детективы» 16+
18.05 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск
00.30 Х/ф «Идеальный брак» 16+

REN-TV
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Монгол» 16+
17.00, 03.30 Тайны Чапман 
16+
18.00, 02.40 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Мы из будущего» 
16+
22.20 Водить по-русски 16+
23.25 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

11.55 Чемпионат мира по вод-
ным видам спорта. Синхрон-
ное плавание. Микст. Техни-
ческая программа. Финал. 
13.30 «Наш футбол». Специ-
альный репортаж 12+
14.00 Д/ф «Тренеры. Live» 12+
15.05 Смешанные единоборс-
тва. Bellator. Брэндон Герц 
против Дерека Кампоса. Транс-
ляция из США 16+
16.55 Чемпионат мира по вод-
ным видам спорта. Синхрон-
ные прыжки. Женщины. Трам-
плин 3 м. Финал. Прямая 
трансляция из Венгрии
18.55 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2017 г. Женщины. 
Россия - Италия. Прямая 
трансляция из Нидерландов
21.00 Чемпионат мира по вод-
ным видам спорта. Синх-
ронные прыжки. Мужчины. 
Вышка. Финал.

22.25 Чемпионат мира по вод-
ным видам спорта. Водное 
поло. Мужчины. Россия - Япо-
ния. Прямая трансляция из 
Венгрии
00.40 Чемпионат мира по 
водным видам спорта. Син-
хронное плавание. Соло. 
Произвольная программа. 
Трансляция из Венгрии 0+
16+

07.00 Школа доктора Комаров-
ского 16+
07.30 Утро Пятницы 16+
10.30 Т/с «Зачарованные» 16+
12.00 Жаннапомоги 16+
14.00 Битва ресторанов 16+
19.00 Орел и решка. Рай и ад 
16+
20.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
21.00, 22.00 Рехаб 16+
23.00, 01.10 Т/с «Секс в боль-
шом городе» 16+

Понедельник, 
17 июля

1 êàíàë  
10.10 Непутевые заметки 12+
10.30 Честное слово 12+
11.10 Пока все дома 12+
12.15 Теория заговора 16+
13.10 Дачники 12+
16.50 Концерт Стаса Михай-
лова 12+
18.50 Клуб Веселых и Находчи-
вых 16+
21.00 Воскресное «Время»
22.30 Х/ф «Планета обезьян. 
Революция» 16+
00.50 Х/ф «Леди в цементе» 16+

09.30 Сто к одному 12+
10.20 Местное время. Вести-
Ростов
11.00, 14.00 Вести
11.20 Смеяться разреша-
ется 12+
13.00, 14.20 Т/с «Истина в 
вине» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
00.30 Война и мир Алексан-
дра I. Император. Человек на 
троне 12+
12+

10.00 Дом-2. Остров любви 16+
11.00, 03.00, 04.00 Перезаг-
рузка 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00 
Т/с «Остров» 16+

14.30 Х/ф «Блэйд 2» 16+
16.50 Х/ф «Блэйд 3. Троица» 
16+
19.00, 19.30 ТНТ. Best 16+
20.00 Где логика? 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 STAND UP 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 Поедем, поедим! 0+
14.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
16.20 Следствие 
вели... 16+
18.00 Новые русские 
сенсации 16+
19.25 Ты не пове-
ришь! 16+
20.00 Т/с «Ментовс-
кие войны» 16+
23.45 Экстрасенсы 
против детективов 
16+

êàíàë
09.00 Известия
09.15 Х/ф «Личное. 
Лев Лещенко» 16+
10.05, 11.05, 12.05, 
13.05, 14.05, 15.10, 
16.10, 17.10 Т/с «Иде-
альный брак» 16+
18.10, 19.10, 20.05, 
21.05, 22.05, 23.05, 
00.00, 01.00 Т/с «Ред-
кая группа крови» 
12+

REN-TV
08.30 Х/ф «Без лица» 16+
11.10 Х/ф «Звездный десант» 16+
13.30 Т/с «Игра престолов» 16+
23.30 Соль 16+

00.00 Соль 16+

10.00 Спортивный репор-
тёр 12+
10.20 «Новый сезон». Специ-
альный репортаж 12+
10.50, 14.00 Новости
10.55 РОСГОССТРАХ Чемпио-
нат России по футболу. «СКА-
Хабаровск» - «Зенит» (Санкт-
Петербург). 

12.55 Чемпионат мира по вод-
ным видам спорта. Синхрон-
ное плавание. Дуэты. Техни-
ческая программа. Финал. 
14.10, 17.05, 20.45, 23.25 Все 
на Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
14.50 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Великобритании. 
17.25 РОСГОССТРАХ Чемпионат 
России по футболу. «Рубин» 
(Казань) - «Краснодар».
19.25 После футбола с Геор-
гием Черданцевым 12+
21.15 РОСГОССТРАХ Чемпионат 
России по футболу. «Ахмат» 
(Грозный) - «Амкар» (Пермь). 
Прямая трансляция

00.00 Чемпионат мира по вод-
ным видам спорта. Водное 
поло. Женщины. Россия - Гре-
ция.
изменил всё» 16+
Трансляция из США 16+

 
10.00 Еда, я люблю тебя! 16+
11.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
12.00 Орел и решка. Рай и ад 16+
14.00 Х/ф «Сумерки. Сага. 
Затмение» 16+
16.30 Х/ф «Сумерки. Сага. Рас-
свет. Часть 1» 16+
19.00 Рехаб 16+
23.00 Х/ф «Сбежавшая 
невеста» 16+

Воскресенье,
16 июля

700.Ðåêëàìà

ООО «Ком-Юнити» официальное 
представительство

КАЧЕСТВО+ЧЕСТНАЯ ЦЕНА
РАССРОЧКА* 8%

Скидки 
пенсионерам

*предоставляет ООО «Русфинанс Банк». Скидки действуют с 01.04 по 31.12.17 г. Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. и адр.

ОКНА, БАЛКОНЫ, 
РОЛЛСТАВНИ, ВОРОТА

ЖАЛЮЗИ В АССОРТИМЕНТЕ

г. Шахты, ул. Садовая 1, т. 8(8636)25-82-59,  8-929-818-01-81.
 г. Новочеркасск, 8-908-180-79-28, 8-928-751-93-30 .

В подарок
кулер

для воды



1 êàíàë
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Первая Студия 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Красные горы» 16+
23.25 Городские пижоны 18+

11.55 Т/с «По горячим сле-
дам» 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+

17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Год в Тоскане» 12+
01.00 Торжественная церемо-
ния закрытия XXVI Междуна-
родного фестиваля «Славянс-
кий базар в Витебске» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

10.30 Дом-2. Остров любви 16+
11.30 Битва экстрасенсов 16+
13.00 Комеди Клаб 16+
21.00, 22.00 Однажды в Рос-
сии 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
11.15 Кодекс чести
13.25, 18.30 Обзор. Чрезвы-
чайное происшествие

14.00, 16.30 Т/с «Паутина» 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
00.30 Т/с «Свидетели» 16+

êàíàë
09.35 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-2» 16+
16.15 Т/с «Детективы» 16+
18.05 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Мы из будущего» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Мы из будущего 2» 16+

22.00 Водить по-русски 16+
23.25 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

11.55 Чемпионат мира по вод-
ным видам спорта. Синхрон-
ное плавание. Команды. Тех-
ническая программа. Финал. 
Прямая трансляция из Вен-
грии
13.40 Д/с «Звёзды Премьер-
лиги» 12+
14.15 Футбол. Междуна-
родный Кубок чемпионов. 
«Милан» (Италия) - «Боруссия» 
(Дортмунд, Германия). 
16.25 Чемпионат мира по вод-
ным видам спорта. Прыжки в 
воду. Женщины. Вышка. 1/2 
финала. 

18.45 Росгосстрах. Чемпионат 
России по футболу. «Динамо» 
(Москва) - «Спартак» (Москва). 
21.25 «Тотальный разбор» с 
Валерием Карпиным 12+
23.45 Чемпионат мира по вод-
ным видам спорта. Водное 
поло. Женщины. Россия - Авс-
тралия. 
23.45 Х/ф «Брат» 16+

07.00 Школа доктора Комаров-
ского 16+
07.30 Утро Пятницы 16+
10.30 Т/с «Зачарованные» 16+
14.00 Битва ресторанов 16+
19.00, 20.00 Орел и решка. 
Перезагрузка 16+
21.00, 22.00 Рехаб 16+
23.00 Т/с «Секс в большом 
городе» 16+

1 êàíàë
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Первая Студия 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Вангелия» 12+
23.45 Городские пижоны 18+

11.55 Т/с «По горячим сле-
дам» 12+

14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Год в Тоскане» 12+
00.55 Т/с «Всегда говори 
«всегда» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

11.30 Битва экстрасенсов 16+
13.00 Комеди Клаб 16+
21.00, 22.00 Однажды в Рос-
сии 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
11.15 Кодекс чести
13.25, 18.30 Обзор. Чрезвы-
чайное происшествие
14.00, 16.30 Т/с «Паутина» 16+

19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
00.30 Т/с «Свидетели» 16+

êàíàë
09.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-2» 16+
16.20 Т/с «Детективы» 16+
18.05 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Мы из будущего 
2» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+

18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Туман» 16+
23.25 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

22.00 Всем по котику 16+

13.30 Десятка! 16+
14.25 Чемпионат мира по вод-
ным видам спорта. Водное 
поло. Мужчины. Россия - Хор-
ватия.
15.35 Футбол. Premier League 
Asia Trophy 2017 г. «Ливерпуль» 
- «Кристал Пэлас». Прямая 
трансляция из Гонконга
17.25 Футбол. Международ-
ный Кубок чемпионов. «Бава-
рия» (Германия) - «Арсенал» 
(Англия).

19.25 Чемпионат мира по вод-
ным видам спорта. Прыжки в 
воду. Женщины. Вышка. Финал.
21.20 Чемпионат мира по вод-
ным видам спорта. Синх-
ронное плавание. Команды. 
Произвольная программа. 
Прямая трансляция из Вен-
грии
23.45 Х/ф «Левша» 16+

10.30 Т/с «Зачарованные» 16+
14.00 Битва ресторанов 16+
16.00 Магаззино 16+
19.00 На ножах. Отели 16+
20.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
21.00, 22.00 Рехаб 16+
23.00, 01.10 Т/с «Секс в боль-
шом городе» 16+
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1 êàíàë
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время покажет 
16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Первая Студия 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Вангелия» 12+
23.45 Городские пижоны 18+

 
11.55 Т/с «По горячим сле-
дам» 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+

17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Год в Тоскане» 12+
00.55 Т/с «Всегда говори 
«всегда» 12+
23.20 Поединок 12+
23.00 Поединок 12+

11.30 Битва экстрасенсов 16+
13.00 Комеди Клаб 16+
21.00 Однажды в России 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
11.15 Кодекс чести
13.25, 18.30 Обзор. Чрезвы-
чайное происшествие
14.00, 16.30 Т/с «Паутина» 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
00.30 Т/с «Свидетели» 16+

êàíàë
10.15 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-3» 16+
16.15 Т/с «Детективы» 16+
18.00 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 15.55, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Русский спецназ» 16+
17.00, 03.45 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.45 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Туман 2» 16+
23.25 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
00.30 Т/с «Спартак. Война про-
клятых» 18+

11.55 Чемпионат мира по вод-
ным видам спорта. Синхрон-
ное плавание. Дуэты. Произ-
вольная программа. Финал. 
13.30 Чемпионат мира по 
водным видам спорта. Вод-
ное поло. Женщины. Россия - 
Казахстан. Прямая трансляция 
из Венгрии
14.35 Десятка! 16+
15.55 Д/с «Звёзды Премьер-
лиги» 12+
16.25 Чемпионат мира по вод-
ным видам спорта. Прыжки в 
воду. Женщины. Трамплин 3 м. 
1/2 финала. Прямая трансля-
ция из Венгрии
18.05 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Гуннар Нельсон про-
тив Сантьяго Понциниббио. 
Трансляция из Шотландии 16+

19.55 Чемпионат мира по вод-
ным видам спорта. Синхрон-
ное плавание. Комбинация. 
Произвольная программа. 
Прямая трансляция из Вен-
грии
21.40 Д/ф «Тренеры. Live» 12+
22.30 Д/ф «Битва в горах. Ингу-
шетия» 16+
23.45 Чемпионат мира по вод-
ным видам спорта. Трансля-
ция из Венгрии 0+
16+

10.30 Т/с «Зачарованные» 16+
14.00 Битва ресторанов 16+
20.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
23.00, 01.10 Т/с «Секс в боль-
шом городе» 16+
00.40, 04.30 Пятница News 
16+

Среда, 
19 июля

Четверг,
20 июля

Вторник, 
18 июля
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1 êàíàë  
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Жди меня 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 Человек и закон 16+
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Победитель 16+
23.00 Х/ф «Отель «Гранд Буда-
пешт» 16+

11.55 Т/с «По горячим сле-
дам» 12+

14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Юморина 12+
23.30 Юбилейный концерт 
Олега Газманова 12+
23.20 Х/ф «Это моя собака» 
12+

11.30 Битва экстрасенсов 16+
13.00 Комеди Клаб 16+
21.00 Комеди Клаб. Дайд-
жест 16+
22.00 Не спать! 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
11.15 Кодекс чести
13.25, 18.30 Обзор. Чрезвы-
чайное происшествие
14.00, 16.30 Т/с «Паутина» 16+

19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Судьбы» 16+
01.35 Мы и наука. Наука и мы 12+

êàíàë
08.15 Х/ф «Фронт за линией 
фронта» 12+
12.25 Х/ф «Фронт в тылу врага» 
12+
16.10 Т/с «Детективы» 16+
18.00 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 15.55, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Хоттабыч» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

20.00 Д/ф «Арии. Следы белых 
богов» 16+
21.50 Д/ф «Защитники. Реаль-
ная история цивилизации сла-
вян» 16+
23.50 Х/ф «Шанхайские 
рыцари» 12+

11.55 Чемпионат мира по вод-
ным видам спорта. Синхрон-
ное плавание. Команды. Про-
извольная программа. Финал. 
Прямая трансляция из Вен-
грии
13.30 Волейбол. Гран-при. 
Женщины. Россия - Сербия. 
16.25 Пляжный футбол. Мун-
диалито- 2017 г. Россия - Бра-
зилия. Прямая трансляция из 
Португалии

17.35 Чемпионат мира по вод-
ным видам спорта. Водное 
поло. Мужчины. Россия - США. 
Трансляция из Венгрии 0+
18.55 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2017 г. Женщины. 
Россия - Швеция. Прямая 
трансляция из Нидерландов
21.00 Все на футбол! Афиша 
12+
22.20 Фехтование. Чемпио-
нат мира. Трансляция из Гер-
мании 0+
00.00 Чемпионат мира по вод-
ным видам спорта.
жалов» 16+

10.30 Т/с «Зачарованные» 16+
14.00 Битва ресторанов 16+
20.00 Еда, я люблю тебя! 16+
23.00 Х/ф «Одержимость» 16+

o 2…,!=, 
21 июля

СКАЗОЧНЫЙ ТЕСТ ДЛЯ ДЕВУШЕК Тест

Выберите свою 
любимую сказочную 

героиню или героиню, 
которой вы больше 
всего сопереживали 

в детстве, из четырех 
предложенных.

1. Красная шапочка
Äîâåð÷èâàÿ è ëþáîçíà-

òåëüíàÿ äåâóøêà ñ ëåãêèì 
õàðàêòåðîì è âåðîé â àâ-
òîðèòåò ñòàðøèõ. Ñêëîííà 
ê ïîä÷èíåíèþ (íàïðèìåð, 
ìàìå, îòäàþùåé æóòêîå 
â ñâîåé íåëîãè÷íîñòè óêà-
çàíèå òîïàòü ÷åðåç ëåñ, ãäå 
âîäÿòñÿ âîëêè, ÷òîáû îò-
íåñòè ïèðîæêè áàáóøêå — 
à òî ñòàðóøêà, íàäî ïîëà-
ãàòü, íå âûæèâåò áåç ïîðöèè 
òÿæåëûõ óãëåâîäîâ!).

Âñåãäà ãîòîâà îòêëèê-
íóòüñÿ íà ïðîñüáó î ïî-
ìîùè, íî èíîãäà òî, ÷òî 
îíà äåëàåò, íå ñîâñåì ñî-

îòâåòñòâóåò òîìó, î ÷åì åå 
ïîïðîñèëè. Òåì íå ìåíåå, 
ñòðåìëåíèå ïîìîãàòü äðó-
ãèì ãðàíè÷èò â åå õàðàêòåðå 
ñ ñàìîîòâåðæåííîñòüþ.

2. Дюймовочка
Ýòà äåâóøêà íèêîãäà 

íå çíàåò òî÷íî, ÷åãî õî÷åò. 
Åäèíñòâåííîå, ÷òî îíà ìî-
æåò ñêàçàòü, òàê ýòî òî, ÷òî 
îíà íå õî÷åò òîãî, ÷òî åñòü 
ó íåå â äàííûé ìîìåíò.

Íåóêðîòèìàÿ òÿãà ê «ëó÷-
øåé äîëå» ìåøàåò åé ñòðî-
èòü îòíîøåíèÿ ñ çåìíûìè 
ìóæ÷èíàìè. Îíà ïîçâîëÿåò 
ïîêëîííèêàì óâëåêàòü åå 
è çàâîåâûâàòü, íî â òîò ìî-
ìåíò, êîãäà «çàâîåâàòåëü» 
óâåðåí, ÷òî Äþéìîâî÷êà 
ó íåãî «â êàðìàíå», îíà èç-
äàåò ïðèçûâíûé êëè÷: «Ëàñ-
òî÷êà, ìèëàÿ ëàñòî÷êà!..» 
è ñêðûâàåòñÿ â íåèçâåñò-
íîì íàïðàâëåíèè â ïîèñêàõ 
ïðèíöà ýëüôîâ (ïðè÷åì, 
÷òî õàðàêòåðíî: ñàìà îíà 

è íå ïîäîçðåâàåò, ÷òî èùåò 
èìåííî åãî).

Ó ïðèíöåâ íåäîñòà-
òîê òîëüêî îäèí, íî, ê ñî-
æàëåíèþ, âåñüìà ñóùåñ-
òâåííûé — îíè î÷åíü 
ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ â æèçíè. 
Â ïîäñîçíàíèè Äþéìîâî÷-
êè æèâåò ìèô î íåäîïóñòè-
ìîñòè àêòèâíûõ äåéñòâèé 
ñî ñòîðîíû äåâóøêè, ÷åì 
è ïîëüçóþòñÿ ìíîãî÷èñëåí-
íûå Æóêè, Êðîòû è Æàáû.

3. Герда
Ãåðäà — äåâóøêà, áåðó-

ùàÿ íà ñåáÿ çàáîòû î ìóæ-
÷èíå. Èëè î êîì-íèáóäü 
åùå — êòî ïîäâåðíåòñÿ 
â äàííûé ìîìåíò.

Îíà èñïûòûâàåò ïðàê-
òè÷åñêè ìàòåðèíñêèå ÷óâñ-
òâà êî âñåì, êòî ïîïàäàåò 
â êðóã åå îáùåíèÿ. Îñîáåí-
íî ê áåñïîìîùíûì è áåñ-
ïîëåçíûì.

Î÷åíü ÷àñòî Ãåðäà, ôàê-
òè÷åñêè, ñòàíîâèòñÿ ãëàâîé 
ñåìüè, è ÷àñòåíüêî îíà òàê-

æå ÿâëÿåòñÿ è îñíîâíûì äî-
áûò÷èêîì.

4. Царевна-лягушка
Ñàìûé, ïîæàëóé, óäà÷-

íûé âàðèàíò «ñêàçî÷íîé 
æåíùèíû». Âàñèëèñà Ïðå-
ìóäðàÿ (èìåííî òàê çâàëè 
íà ñàìîì äåëå öàðåâíó-ëÿ-
ãóøêó) õîðîøî çíàåò ñåáå 
öåíó. Îíà ãîòîâà ïðèìåíèòü 
âñå ñâîè òàëàíòû, ñòðîÿ îò-
íîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíîé, ïî-
ìîãàÿ åìó. Íî è îò íåãî áåç-
äåéñòâèÿ íå ïîòåðïèò.

Âàñèëèñà íå ïðèçíàåò 
ìóæ÷èí, ïàñóþùèõ ïåðåä 
òðóäíîñòÿìè. Îíà áåçæà-
ëîñòíî ðâåò îòíîøåíèÿ, åñ-
ëè ìóæ÷èíà íå îïðàâäàë åå 
îæèäàíèé.

Êîìó-òî åå òðåáîâàíèÿ 
ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ÷åðåñ-
÷óð çàâûøåííûìè. Íî çà-
÷åì ìèðèòüñÿ ñî «âòîðûì 
ñîðòîì», åñëè ñ÷èòàåøü, 
÷òî ìîæåøü ðàññ÷èòûâàòü 
íà «âûñøèé»?



ÎÂÅÍ
Íåäåëÿ ÷óäåñ-

íî ïîäõîäèò äëÿ 
ïîêóïêè òîâàðîâ 
äëÿ îòäûõà: íà-
äóâíûõ ìàòðàöåâ, 
ãàìàêîâ, ñêëàä-
íûõ ñòîëîâ è 
êðåñåë. Ìîæíî 

ïðîñòî êóïèòü íàäóâíûå øàðèêè. Åñòü 
âåðîÿòíîñòü ïîåçäêè çà ãðàíèöó, êîòî-
ðàÿ áëàãîïðèÿòíî îòðàçèòñÿ íà âàøåé 
ñóäüáå. 

ÒÅËÅÖ
Âû îòêðîåòå 

äëÿ ñåáÿ íåêóþ 
òàéíó: êðóïíóþ 
èëè ìåëêóþ, íî 
îáÿçàòåëüíî ãëó-
áîêî çàðûòóþ. Ýòà 
íåäåëÿ ìîæåò îêà-
çàòüñÿ ïîëíîé èñ-

êóøåíèé. Ïîñòàðàéòåñü íå óõîäèòü îò 
òðóäíîãî ðàçãîâîðà ñ êîëëåãàìè è íà-
÷àëüñòâîì, èìåííî òàê áóäåò âíåñåíà 
ÿñíîñòü â áëèæàéøèå ïëàíû.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Çàâèñòü, ðåâ-

íîñòü, àãðåññèâ-
íîñòü è ÷åðñòâîñòü 
— ôàêòîðû, êîòî-
ðûõ Âàì ñëåäó-
åò èçáåãàòü èëè 
óñòðàíÿòü ïðåæäå, 
÷åì áóäåò äîñòèã-

íóòî íå÷òî âàæíîå. Âàøà èíèöèàòèâà 
è íåñòàíäàðòíûå èäåè ïðèíåñóò ïðè-
áûëü íå òîëüêî âàì, íî è âàøèì áëèç-
êèì. Óäà÷à ñåé÷àñ íà âàøåé ñòîðîíå. 

ÐÀÊ
Âû ïîëó÷èòå 

ìîùíûé ýíåðãå-
òè÷åñêèé èìïóëüñ, 
êîòîðûé ñëåäóåò 
èñïîëüçîâàòü äëÿ 
îáíîâëåíèÿ ñâîåé 
æèçíè. Ïîñòàðàé-
òåñü õîòÿ áû íà 

ýòîé íåäåëå ðàçãðóçèòü ñåáÿ îò ëèø-
íèõ äåë. Ñîáëþäàéòå âî âñåì ìåðó è 
ðóêîâîäñòâóéòåñü çäðàâûì ñìûñëîì.

ËÅÂ
Êîñìîñ îòêðû-

âàåò Âàì «ïîòî-
ëîê». Òîëüêî ñëå-
äèòå, ÷òîáû îí íå 
«ïðîòåê». Íà âñÿ-
êèé ñëó÷àé ïðè-
ãîòîâüòå òàçèêè. 
Íàñòóïàåò áëàãî-

ïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ âà-
øåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ. Â 
âûõîäíûå áîëüøå âðåìåíè ïîñâÿòèòå 
îáùåíèþ ñ äåòüìè. 

ÄÅÂÀ
Íåäåëÿ ïðîéäåò 

äîâîëüíî áëàãîïî-
ëó÷íî. Ïðè ïðè-
ëîæåíèè îïðåäå-
ëåííûõ óñèëèé âû 
ñìîæåòå îùóòèòü 
áëàãîñêëîííîñòü 
ôîðòóíû. Íà ýòîé 

íåäåëå îäèíàêîâî çíà÷èìû è âàøè 
ïðîôåññèîíàëüíûå äîñòèæåíèÿ, è õî-
ðîøèå îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè. 
Îòñòàèâàéòå ñâîå ëè÷íîå ìíåíèå. 

ÂÅÑÛ
Ïûòàÿñü ñâåð-

íóòü ãîðû íà ñâî-
åì ïóòè, âû ìîæå-
òå íå ðàññ÷èòàòü è 
ïåðåîöåíèòü ñâîè 
ñèëû. Óìíûé â 
ãîðó íå ïîéäåò, 
óìíûé ãîðó îáîé-

äåò! Ðàáîòàòü íà ýòîé íåäåëå ïðèäåòñÿ 
ìíîãî, à âîò ðåçóëüòàòû ïîðàäóþò âàñ 
íå ñðàçó. Èñïîëüçóéòå ñâîè àíàëèòè-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. 

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Âàøà çàäà÷à â 

áëèæàéøèå äíè 
ïðàâèëüíî è ÿð-
êî ïîäàòü ñåáÿ. 
Äëÿ êàêèõ öåëåé 
— âàì âèäíåå. Â 
òàêèõ ñëó÷àÿõ ïî-
ýò Âëàäèìèð Ìàÿ-

êîâñêèé îäåâàë æåëòóþ êîôòó. Óäà÷à 
óëûáíåòñÿ âàì. Ó âàñ ïîÿâèòñÿ íåìàëî 
èíòåðåñíûõ äåëîâûõ ïðåäëîæåíèé, íà-
÷àëüñòâî áóäåò çàèíòåðåñîâàíî âàìè. 

ÑÒÐÅËÅÖ
Íå ïåðåóòîì-

ëÿéòåñü - èíîãäà 
ïðîñòîé îòäûõ ëó÷-
øå õîðîøåé ðàáî-
òû. Ïîñòàðàéòåñü 
íå îòêàçûâàòü íóæ-
äàþùèìñÿ â âàøåé 
ïîìîùè, åñëè ýòî 

áóäåò âàì ïî ñèëàì. Â âàøå ðàñïîðÿæå-
íèå ìîæåò ïîñòóïèòü âàæíàÿ èíôîðìà-
öèÿ, êîòîðàÿ ìíîãîå èçìåíèò. 

ÊÎÇÅÐÎÃ
Íà÷àëî ýòîé íå-

äåëè îçíàìåíóåò-
ñÿ êà÷åñòâåííûì 
ñêà÷êîì, ïåðåõî-
äîì íà íîâûé, áî-
ëåå ïðîäâèíóòûé 
óðîâåíü. Ìîæíî 
îáîéòèñü áåç ëî-

øàäè. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî âàì ïðè-
äåòñÿ ñ ãîëîâîé îêóíóòüñÿ íå â ñâîå 
äåëî, ïîñêîëüêó âû òîæå çàèíòåðåñî-
âàíû â åãî èñõîäå.

ÂÎÄÎËÅÉ
Íåäåëÿ áîãàòà 

ñîáûòèÿìè, ïîçâî-
ëÿåò çàïàñòèñü èí-
òåðåñíûìè âïå÷àò-
ëåíèÿìè è óçíàòü 
ìíîãî íîâîãî. Âàøà 
ñèëüíàÿ ïîçèöèÿ — 
âåäåíèå äåë «îäèí 
íà îäèí», â ëè÷íîì 

êîíòàêòå. È îäèí â ïîëå âîèí! Íà ýòîé 
íåäåëå âû - ëèäåð, è ýòî îùóòèìî ïî-
ìîæåò âàì äîáèòüñÿ ñâîåãî. 

ÐÛÁÛ
Ïðåäñòîÿùèå 

äíè áóäóò íàïðÿ-
æåííûìè, ïîý-
òîìó çàïàñèòåñü 
òåðïåíèåì. Îíî 
íå ïîðòèòñÿ è åãî 
ìîæíî õðàíèòü 
íà ïîëêå â äîìå. 

Ôîðòóíà ìîæåò ïîäàðèòü âàì øàíñ 
ðàñêðûòü ñâîé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë. 
Âû ìîæåòå âíåçàïíî íàéòè ïîòåðÿâ-
øèåñÿ ñïðàâêè èëè èíûå äîêóìåíòû.
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Иногда простой отдых 
лучше хорошей работы 

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.
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ВАКАНСИИ
19204 Требуется уборщица на полставки. Зар-
плата 12 т.р. Р-н молзавода. тел. 8-989-51-666-22, 
с 9 до 19 час.
3048 Требуется шашлычник и мастер чистоты. 
Кафе «Дача», пр. Карла Маркса, 112 В. тел. 8-961-
42-47-000, с 11 час.
1419 Требуется водитель категории «С». Зар-
плата от 25 т.р. Все остальные вопросы по тел. 
8-961-405-20-44.

2268 В Шахтинский Казачий кадетский кор-
пус на постоянную работу требуется офицер-
воспитатель. Обр. по адресу: ул. Сельская, 42, 
тел. 8(8636) 22-93-43, 8(8636) 22-96-01.

2514 Требуются сторожа. Желательно с прожи-
ванием. Оплата договорная. Обр. по тел. 8-928-
173-44-73.
2513 Требуется домработница в частный дом 
в п. Каменоломни. Внимательная, коммуника-
бельная, ответственная, без вредных привычек. 
Гибкий график работы, возможно с проживани-
ем. З/п при собеседовании. Обр. по тел. 8-961-
325-20-09.

2538 Требуется менеджер по продажам, сроч-
но! Работа в офисе без поиска клиентов. тел. 
8-928-778-42-87.

1501 Требуются ответственные сотрудники в 
штат интернет-магазина! Частичная занятость 
по вашему графику (не менее 3-4 часов в день). 
Бесплатное обучение. Оплата достойная. Воз-
можно совмещение (учеба, декрет, основная 
работа). тел. 8-989-509-82-15, Наташа.

2293 Срочно! На объект (ФСО г. Дивноморск) 
требуются арматуробетонщики (можно без ко-
рочек), фронт работы: подпорная стена 500 мм, 
высота 5 м. Бетон (1куб.м) 2700 руб. Проживание 
+ питание бесплатно. Граждане РФ, не судимые. 
Обр.: ул. Шевченко, 74 оф. 2 (бывшее здание 
БТИ), тел. 8-938-104-14-75, Оксана Ивановна.
1352 На склад в МО г. Подольск требуются сбор-
щики - вахта. Питание и проживание за счет 
фирмы, еженедельное авансирование, 100% га-
рантия выплаты зарплаты. Обр. по тел. 8-951-
502-52-25.
1352 Требуется разнорабочий в продуктовый 
магазин на автовокзале. Рабочий день с 8-00 до 
17-00, выходной воскресенье. З/п 500 р. в день. 
тел. 8-928-212-57-68.
1352 ООО «Мишель-Алко» требуется торговый 
представитель. Обр. пн.-пт. с 9-00 до 17-00 по 
тел. 8-928-602-17-16.
1352 Высокооплачиваемая работа в Ростове 
очаровательным и милым, жилье предоставля-
ем. тел. 8-928-626-888-3.
1509 Вахта! Москва! Вакансии от прямого ра-
ботодателя. Требуются бетонщики, каменщики, 
монтажники. Проживание (благоустроенное об-
щежитие - душ, стиральная машинка - автомат), 
проезд - предоставляются. Своевременная зар-
плата, большие объемы. тел. 8-904-346-59-00.

6588 Срочно! В цех по изготовлению металло-
конструкций (п. Новоазовка) требуется рабо-
чий. тел. 8-928-142-61-41.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и обла-
сти. КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, 
а/м Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИА-
НИНО, разборка, сборка мебели. Без выход-
ных. Круглосуточно. НЕДОРОГО. Т. 8-960-
464-20-03, Игорь.

6805 Грузоперевозки. Газель-будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные пере-
езды. Доставка мебели, бытовой техники, строй-
материалов. Вывоз мусора, услуги грузчиков. В 
любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.
1562 Ваш перевозчик. ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ ПО 
Г. ШАХТЫ, РО. РФ. Работа с грузчиками и без 
грузчиков. Вывоз мусора, утилизация б/у мебе-
ли. УСТАНОВКА СПЛИТ-СИСТЕМ (БЫСТРО). 
тел. 8-961-288-01-18.
2086 Грузоперевозки по городу, области, РФ. 
Газель-тент, Газель открытая до 3 тонн, будка 
Исузу - 5,2х2,10 м, h 2,10 м, до 5 т. Услуги квали-
фицированных грузчиков. Доставка песка, щеб-
ня, цемента и т.д. Демонтаж стеновых панелей. 
Спил деревьев. Вывоз строймусора. Квартир-
ные и офисные переезды. Работаем без выход-
ных. тел. 8-919-879-75-55.
2087 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7-ми метров. 
Фургон 5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, меж-
город. Доставка сыпучих стр. материалов (Га-
зель до 3-х тонн, ЗИЛ до 7-ми тонн). тел. 8-938-
133-14-44, 8-919-875-37-94.
2263 Грузоперевозки по городу и области. 
Квартирные, офисные, дачные переезды. Вывоз 
строительного мусора. Услуги грузчиков. А/м Га-
зель 5 м, 22 куб. Обращаться по тел. 8-989-614-
71-88, Андрей.

2155 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель термо-
будка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВТО 
ПОД ЛЮБОЙ ГРУЗ. Наличие порядочных и 
ответственных грузчиков с опытом работы. 
Разборка-сборка мебели. тел. 8-938-101-15-
87, 8-951-821-39-09, Иван.

2456 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личных строительных материалов: песок, ще-
бень, отсев, пластушка, камень-бут. В нали-
чии б/у кирпич. Слом и вывоз ветхих построек. 
Спил и вывоз деревьев. Грузоперевозки по го-
роду, области, России. Перевозка скота. Услуги 
грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 8-938-112-13-33, 
8-938-122-91-44, Сергей.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ 
УСЛУГИ

1351 Ремонт и обслуживание настольных ком-
пьютеров, ноутбуков. Установка, настройка ОС  
Windows, Ubuntu и другое программное обеспече-
ние. Восстановление информации. тел. 8-918-527-
87-94.

ДОКУМЕНТЫ
1814 Утерянный диплом №61 НН 0019043 на имя 
Кан Екатерины Пинхоевны, выданный в 2009 году 
ГОУ НПО ПЛ №33, считать недействительным.

ОБРАЗОВАНИЕ
1147 Автошкола «Центр комплексного обра-
зования». Обучение высококлассных водите-
лей профессионалов категории А, А1, М, В, С, 
Д, ВЕ, СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, 
ГБА, 20 час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр 
(р-н юстиции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход 
в арку). тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-
566-70-11.

1134 Бесплатное заочное высшее образование 
- Шахтинский Политех - «Строительство», «Не-
фтегаз», «Транспорт», «Энергетика», «Горное де-
ло», «Техносферная безопасность». Ждём звон-
ка! тел. 8-900-13-23-000.
1352 Репетитор по английскому языку (началь-
ная школа). Индивидуальный подход, доступное 
объяснение материала. тел. 8-908-517-38-15.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

837. Реклама

Милые и очаровательные

8-908-185-53-03
8-904-444-56-06

03
06

- жильё предоставляется
- гарантируем безопасность  
и конфидециальность
 требуются водители и охранники

ВЫСОКИЙ ДОХОД ОТ 150 т. р.
Пункты приема объявлений

 в «КВУ» и «Пятницу»
1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22-69-70;
2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22-71-06;
3. Центральный универмаг (2-ой этаж);
4. Советская, 153 (здание кооперативного техникума);
5. Универмаг «Иволга» (центральный рынок);
6. Шишкина, 162 (р-н города Будущего, бывшее ЦКУ);
7. Артемовский рынок, п-он № 66 «Канцтовары, ксерокс, пресса»

г. Шахты

п. Каменоломни
1. Крупская, 53 А  
(ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари добро»).

NEW
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

РАЗНОЕ
547 Услуги по спиливанию деревьев. Быстро, 
качественно, недорого. Снос ветхих постро-
ек. Вывоз мусора. Песок. Щебень. Порода. тел. 
8-906-421-77-54.

1674 Сварочные работы на дому у заказчика. 
Навесы, каркасы, беседки, оградки, заборы, во-
рота, также из профнастила. Мелкий сварочный 
ремонт. Спил деревьев. тел. 8-908-197-50-73, 
8-988-568-53-23.
2106 Делаем сливные ямы, чистка канализации, 
ремонт котлов. Услуги ассенизатора. Выкачка 
сливных ям. ГАЗ-53. Работаем без выходных. тел. 
8-918-591-23-75.
2105 Делаем сливные ямы, чистка канализации, 
ремонт котлов. Услуги ассенизатора ГАЗ-53. Вы-
качка сливных ям. Работаем без выходных. При-
емлемые цены. Грузоперевозки Газель будка. 
Дом. вещи, пианино, офис. Грузчики. тел. 8-988-
995-93-76.
2104 Делаем сливные ямы «под ключ». Чистим 
канализацию, ремонт котлов. Услуги ассени-
затора. Выкачка сливных ям. ГАЗ-53. Работаем 
без выходных. Грузоперевозки Газель-будка. 
Домашние вещи, офис, пианино. Грузчики. тел. 
8-928-110-72-99.
2083 Вывоз стр. мусора. Слом ветхих постро-
ек. Спил деревьев. Доставка любых стр. матери-
алов. Услуги грузчиков, услуги а/м Газель, ЗИЛ, 
Газель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. Стр. материал 
в мешках и навалом. тел. 8-904-503-19-99, 8-909-
414-63-64.
2069 ПАМЯТНИКИ. Производство и установ-
ка. ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, 
венки. Низкие цены, гарантия качества! Хране-
ние заказов бесплатно! Обр.:  ул. Советская, 93 
(напротив собора), тел. 8-928-171-60-99, 8-951-
498-00-33.
2085 Вывоз любого мусора. Спил деревьев. 
Слом ветхих строений, стен, перегородок, сара-
ев, навесов, услуги грузчиков. Доставка строй-
материалов в мешках и навалом а/м Газель, ЗИЛ, 
фургон. тел. 8-928-188-86-05.
2204 Чистка сплит-систем и кондиционеров. За-
правка, ремонт, консультации по телефону. Без 
выходных. тел. 8-950-84-334-84.
3018 Продам велосипеды разные, новые и ста-
рых моделей («Аист», «Десна», «Школьник»), ско-
ростные и детские, отремонтированные и б/у. 
Продам рельсы (Р 24), 4 шт. по 6 м. Продам га-
раж в р-не молзавода (а/к «Уголек»), р-р 6х6 м. 
тел. 8-961-292-11-99.

2228 Выкачка сливных ям и туалетов. тел. 
8-951-502-49-32.

3045 Покос травы, спил дерева, удаление по-
рослей ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ БЕНЗИНО-
ВЫМ ИНСТРУМЕНТОМ ФИРМЫ «STIHL». 
Обрезка сухих веток при использовании 4-ме-
трового ТЕЛЕСКОПИЧЕСКОГО ВЫСОТОРЕ-
ЗА фирмы «Husavarna». О цене говорим на ме-
сте, выезд к вам бесплатно. тел. 8-928-142-42-05, 
Михаил.

2254 ПАМЯТНИКИ. Гранит, мрамор, литье-
вой камень. Все виды работ на кладбище. Каче-
ственно и недорого. тел. 8-961-283-39-66, 8-909-
423-10-30.

3040 Аварийная бригада! ПРОЧИСТКА КА-
НАЛИЗАЦИИ! РЕМОНТ ГАЗ. КОТЛОВ! Про-
ведем водопровод, канализацию, отопление! 
Копка и кладка СЛИВНЫХ ЯМ «под ключ». 
Помощь с документами на воду и канализа-
цию. тел. 8-928-135-74-85.

2278 Продаются памперсы для взрослых №2, 
фирма «Seny», цена упаковки в 30 шт. - 750 руб.; 
пылесос «Samsung», мощн. 1800 W, цена 2000 
руб.; взрослые ролики, р. 40 (наколенники в 
подарок), цена 1000 руб.; коляска детская (лет-
няя), цена 300 руб. Обр. по тел. 8-950-869-71-77, 
8-951-524-76-68.
2279 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.

2521 Покос травы. тел. 8-960-468-88-33.

2288 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ОТОПЛЕНИЯ, УСТАНОВКА КОТЛОВ и РАДИ-
АТОРОВ, замена унитазов, водомеров, чистка 
канализации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

1351 Выполним чистку (обслуживание) конди-
ционеров, ремонт сплит-систем любой сложно-
сти, заправим качественным фреоном, устано-
вим сплит-систему, работаем только с медной 
трубой. Быстро, качественно, недорого. Прода-
жа сплит-систем. тел. 8-928-900-11-04, Евгений.
2544 ОРГАНИЗАЦИЯ реализует ПЕСОК 7 т - 
2400 р. ЩЕБЕНЬ под бетон 7 т - 3900 р. Отсев 7 т 
- 2500 р. ЧЕРНОЗЕМ 7 т - 2600 р. 3 т песка - 1800 
р. 3 т щебня - 2600 р. 1 т песка - 980 р. 1 т ЩЕБ-
НЯ - 950 р. УГОЛЬ 3 т - 17000 р. Уголь в мешках 
(50 кг) - 370 р. ДРОВА акации 1 куб - 1300 р. тел. 
8-928-771-97-08. Звонить с 8 до 20 час.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

2531 Продается животноводческая ферма и 
участок земли в г. Шахты 45 га. тел. 8-988-537-24-
37, 8-928-109-76-13, 8-951-847-54-66.

ГАРАЖИ
1948 Продаю гараж металлич. на вывоз, разбор-
ный, заводской, секционный (уже разобран), в 
отличном состоянии. Ц. 45 т.р., торг. Сам приве-
зу. Оплата по привозу. тел. 272-271, 8-961-320-
64-19.
2534 Продается гараж в а/к «Текстильщик», под-
вал, смотровая яма. Ц. 140 т.р. тел. 8-928-778-43-
38, 8-918-535-45-34.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

2142 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, беседки, навесы, лестницы, ковка. Все 
от простого до эксклюзивного, нет предела со-
вершенству и фантазии. Большой опыт, низкие 
цены. Качеством и сроками останетесь доволь-
ны. Консультации, дизайн и подбор материалов 
бесплатно. тел. 8-952-608-20-89.
2472 Изготовление металлоконструкций: за-
боры, ворота, навесы, замена крыш, отмост-
ки, дорожки, стяжки, обшивка сайдингом, раз-
движные ворота, гаражные ворота, оградки, 
палисадники. тел. 8-928-108-53-78.

2506 Изготовим качественно и недорого две-
ри, решетки, козырьки, навесы, заборы, шта-
кет, беседки, ремонт крыш. Врезка замков. 
Стяжка домов. Укладка тротуарной плитки. 
Акция! Скидка 30% с 7 июля по 31 июля! Все 
вопросы об акции и скидке узнаете по тел. 
8-961-322-81-42, 8-951-820-41-30.

2274 Быстро и недорого изготовим металло-
конструкции любой сложности. Навесы, забо-
ры, оградки, решетки. тел. 8-950-866-69-65.

2442 Изгото-
вим заборы, 
н а в е с ы , с т я ж к у 
домов, решетки, 
двери, ограды, 
козырьки, воро-
та, перила, а так-
же ремонт крыш 
и мн.др. Достав-
ка, установка бес-
платно. тел. 8-951-831-40-48.

гранит, мрамор, мозаичныег
г. Шахты, ул Дачная, 278-А (на территории автомойки)
ул. Советская - пер. Коммунистический (рядом с собором)

287. Ðåêëàìà

www.amramor.ru +7(960) 468-22-25, +7(966) 206-83-11 

ПАМЯТНИКИ

Для Вашего удобства откры-
лась новая точка приема объ-
явлений в газеты «К Вашим 
услугам» и «Пятница», распо-
ложенная по адресу Артемов-
ский рынок п-он № 66 «Канц-
товары, ксерокс, пресса».

Уважаемые 
читатели!

Режим работы 
с 08.00 до 15.00 без выходных

Ðåêëàìà

2517 Изгото-
вим навесы, 
заборы, во-
рота, гаражи, 
двери, анга-
ры, решетки 
и мн.др. Пен-
сионерам де-
шевле на 35%. Установка + доставка бесплатно. 
Выезд на замеры. тел. 8-961-410-00-48.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

КУПЛЮ
6338 По дорогой цене вывозим на даче, на 
предприятии, на дому лом черного и цвет-
ного металла. Сами грузим, сами режем и 
демонтируем. Принимаем вагонетки, кот-
лы, батареи и т.д. Завешиваем электрон-
ными весами при клиенте. Оплата мгно-
венно. Металлолом до 12 руб./кг. Медь до 
300 руб./кг. Латунь до 168 руб./кг. Алюми-
ний до 80 руб./кг. т. 8-928-166-39-48, 8-928-
108-92-92, Максим.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-928-108-92-92, ОЛЕГ.

6339 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-602-37-43, ОЛЕГ.

6340 ЗАКУПАЕМ у населения и организа-
ций лом черных и цветных металлов. ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕМ а/м КамАЗ, Газель. Вывозим 
от 100 кг. Резка и демонтаж осуществляет-
ся собственными силами. Взвешиваем про-
веренными электронными весами. Грузчики 
бесплатно. Вызов машины бесплатно. ЦЕ-
НЫ ВАС приятно удивят. Металлолом (желе-
зо) ДО 12,5, медь до 300 руб., алюминий до 
80 руб. Выезд в деревни, отдаленные посел-
ки. Чем БОЛЬШЕ металла, тем БОЛЬШЕ це-
на! Расчет на месте. Семен: 8-928-108-92-92, 
8-951-848-78-21.

5822 Куплю б/у аккумуляторы от 650 р./шт. Вы-
езд на дом, а также старые холодильники, стир. 
машины, газовые плиты, колонки, радиодетали, 
платы, осциллографы, видик «Электроника», бо-
бинник «Ростов». тел. 8-960-454-75-05.
1000 Купим дорого б/у перины, подушки, акку-
муляторы, фарфоровые статуэтки до 1980 года. 
Выезд на дом. тел. 8-903-407-00-10.
848 Покупаю картины советского периода 1920-
1992 г. тел. 8-918-593-85-27, e-mail - sahha127@
mail.ru.
1386 Куплю старые негодные холодильники, 
стир. машины, газ. плиты, газ. колонки, кондици-
онеры, негодные электродвигатели. тел. 8-950-
853-10-32.

1387 Куплю на запчасти мо-
тоцикл, мотороллер, мо-
пед или запчасти к ним. тел. 
8-950-859-09-30.

3003 ЗАКУПАЕМ ОТХО-
ДЫ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТНЫХ 
МЕТАЛЛОВ в любом ко-
личестве, резка, погрузка 
БЕСПЛАТНО. Цены высо-
кие. Подача машины бес-
платно. Звоните, будем ра-
ды с вами сотрудничать. 
тел. 8-928-621-94-06.

2180 Куплю радиодетали, 
радиостанции, магнитофо-
ны «Ростов-101, 102», значки 
СССР, пивные кружки, часы 
наручные, статуэтки фарфо-
ровые, иконы, антиквариат, 
усилители «Бриг», колонки 
«Эстония», «Электроника». 
Оценка антиквариата - бес-
платно. тел. 8-960-466-74-66.
2236 Куплю неисправные, 
разбитые телевизоры ж/к. 
Компьютерные мониторы 
ж/к. Спутниковые ресиверы 
«Триколор». тел. 8-961-321-
84-43.

3002 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЧЕРНЫХ И 
ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ. Резка, погрузка, по-
дача машины бесплатно. Выезжаем от 50 кг и 
в отдаленные поселки в течение часа. Работа-
ем без выходных. тел. 8-951-516-08-27.

2238 Куплю старую, советскую технику: холо-
дильники, стиральные машинки, БК кондицио-
неры, аккумуляторы, газовые колонки, подушки, 
перины. тел. 8-952-587-09-20, 8-903-489-73-72.

2482 Куплю швейную машинку. тел. 8-928-
124-88-29.

2237 Куплю холодильники, советские стираль-
ные машинки, газовые колонки, БК кондиционе-
ры, аккумуляторы, подушки, перины. тел. 8-928-
902-87-89.

2503 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-918-576-47-91.

2502 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 12 ДО 18 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-989-505-80-81.

2524 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонки, стиральные машинки, газ. пе-
чи, сварочные аппараты, радиодетали, маг-
нитофоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», 
кондиционеры БК и мн. др. тел. 8-909-406-81-
93, Николай.

3039 Куплю дорого грецкий орех. тел. 8-918-588-
84-64.

3036 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗКА 
САМОСТОЯТЕЛЬНО, В НАЛИЧИИ АВТ. ГА-
ЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ 
КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТА-
РЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, 
ГАЗ. КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС 
ГАРАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОД-
НЫХ. ТЕЛ. 8-989-506-83-99, 8-951-539-05-
83, МИХАИЛ.

3037 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по вы-
годной для вас цене, выезд на дом, рез-
ка, погрузка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и 
аккуратные грузчики, также скупаем АККУ-
МУЛЯТОРЫ, цветной металл, старые котлы, 
ванны, батареи. Вес и порядочность гаранти-
руем. Работаем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ 
В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. т. 8-909-430-31-18, 8-928-
196-55-72, Сергей.

3038 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ 
у населения и предприятия. Выезжаем на 
дом. Резка любой сложности, а также закупа-
ем цветной лом, аккумуляторы, работаем без 
выходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. тел. 8-909-
430-31-18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-83-99, 
Игорь.

2529 Организация закупает металлолом. Цены 
от 12 до 17 руб. за кг. А также цветные металлы. 
Резка, погрузка, вывоз. Эл. весы, расчет на месте. 
тел. 8-928-766-05-59, 8-988-898-98-01, Андрей.
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1061 ДОРО-
ГО ЗАКУПАЕМ 
м е т а л л о л о м . 
Резка, расчет 
на месте. Эл. 
весы. Вес га-
рантируем. тел. 
8-906-420-73-
63, 8-928-759-
12-48.

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

1354. Реклама

8–
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8–
 62

1-
88

-9
5 

8–
95

2–
 41

3-
77

-5
1

1386. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-951-848-78-21

ЦЕНА
 от 10 до 16 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 



128, 14.07.17 o“Šmh0` 21naz“bkemh“, pejk`l`

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

КУПЛЮ
1417 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ДОРОГО, 
с выездом на дом. Резка, погрузка бесплатно, 
вес гарантируем. Также цвет. металл, газ. печ-
ки, колонки, батареи, сварочные старые ав-
то. Выезд в деревни. Работаем без выходных. 
Приезжаем в течение часа. тел. 8-988-573-38-
40, 8-909-413-85-56.

3043 ДОРОГО закупаем у населения метал-
лолом, цена до 11,50 р. за кг. МЕДЬ - 265 р./
кг. АЛЮМИНИЙ - 80 р./кг, ЛАТУНЬ - 150 р./
кг. АККУМУЛЯТОРЫ от 400 р./шт. Выезд на 
дом, грузчики. Резка. Взвешивание честными 
электровесами. Проверка весов при клиенте. 
Расчет на месте у вас! А/м Газель, КамАЗ, кр. 
манипулятор. тел. 8-961-286-95-11, 8-938-106-
79-75, Татьяна Михайловна.

2528 Организация дорого закупает лом черно-
го и цветного металла. Цены от 10 до 16 руб./
кг. Медь до 300 р., лат./брон. до 185 р., ал./дюр. 
до 85 р./кг. Резка, погрузка, вывоз бесплатно! 
Эл. весы, расчет на месте. тел. 8-988-898-98-01, 
8-928-766-05-59.
2294 Куплю старые часы, значки, марки, статуэт-
ки и посуду из фарфора и металла, монеты СССР 
и России, бусы из янтаря и иконы, старинные ве-
щи и мн.др. тел. 8-989-518-80-49.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

2519 Продаются две квартиры рядом в центре г. 
Шахты. тел. 8-928-112-40-65.
2282 Окажу помощь в продаже квартир и до-
мовладений. Продавцы обслуживаются бес-
платно. тел. 8-988-55-38-573. Агентство недви-
жимости «Алина».

1КОМНАТНЫЕ
2199 1-к. кв-ра по пер. Енисейский, 1/5 эт. кир-
пич.  дома, пл. 35 кв.м, сост. жилое, окна пла-
стиковые, балкон пластик, с/у совмещен. Рядом 
остановка, м-н «Пятерочка», напротив дома дет. 
площадка. Торг. тел. 8-918-571-95-98.
2475 1-к. кв-ра, 3/4 эт. кирпичного дома, пл. 30 
кв.м, в п. Майский, ул. Майская, 24. тел. 8-903-
488-15-08, Сергей.
2535 1-к. кв-ра-студия, п. ХБК, ул. Текстильная, 
общ. пл. 30,9 кв.м, с/у совмещен, капитальный 
евроремонт. Собственник. тел. 8-905-454-31-73.
2520 Продается 1-к. кв-ра в п. Машзавод, 3/5 эт., 
пл. 32,6 кв.м. Цена договорная. тел. 8-951-830-
87-62.
2267 Собственник! 1-к. кв-ра (угол ул. Ленина 
- пр. Клименко), 5/5 эт., пл. 38/18/8,5 кв.м, с ме-
белью. Ц. 1 млн. 900 т.р. Без посредников. тел. 
8-904-507-11-56.
2291 1-к. кв-ра по ул. Разина, пл. 30 кв.м, 3/5 эт., 
сост. жилое. Ц. 1400 т.р., торг при осмотре. Соб-
ственник. тел. 8-919-876-36-66.
1812 1-к. крупногабаритная кв-ра, пл. 41 кв.м, 
3/3 эт., Новоазовка, везде пластик, сплит, лод-
жия 6 м, с мебелью, все новое. Посредникам не 
беспокоить. Собственник. тел. 8-909-400-31-34.

 2КОМНАТНЫЕ
2504 2-к. кв-ра в п. Майский, 1-й эт., ж/д, пластик. 
окна, в/п 3 м, встроен. кухня, новые межкомнат-
ные двери, индивид. отопление, общ. пл. 48 кв.м. 
тел. 8-914-261-59-92.
2480 2-к. кв-ра в п. Машзавод, пл. 48 кв.м, 4/5 эт. 
кирпич. дома, с/у разд., комнаты изолир., ото-
пление ТЭЦ, газ. колонка, сост. жилое, бывшее 
общежитие. Цена договор. Возможен неболь-
шой торг. тел. 8-908-172-64-08.

2245 Срочно! В х. Садки 2-к. кв-ра в кирпичном 
доме, 2/2 эт., пл. 45 кв.м, частично мебель, сплит, 
с/у разд. Вся инфраструктура в шаговой доступ-
ности. Рассмотрю мат. кап. Ц. 400 т.р., торг. тел. 
8-909-403-42-65.
2227 2-к. кв-ра, пл. 30,6 кв.м, 4/5 эт. кирпич. до-
ма, не угловая, санузел совмещен. Собственник. 
Ц. 900 т.р. В п. Машзавод. тел. 8-908-500-58-74.
2280 2-к. кв-ра в п. ГРЭС, пл. 47/28/7, 3/3 эт. кир-
пичного дома, не угловая, в/п 3 м, комнаты изо-
лир., с/у разд., балкон, три кладовки. Отопление 
централизованное. Хорошее состояние. тел. 
8-918-579-40-94.
2515 2-к. кв-ра в р-не швейной фабрики, 2/5 эт. 
кирпич. дома, 48/28/7,5 кв.м, м/п окна, в т.ч. на 
6-метровой лоджии, с/у разд., сплит-система, 
домофон. Собственник. Ц. 1400 т.р. тел. 8-928-
103-72-40.
2522 Срочно! Недорого! 2-к. кв-ра пл. 23 кв.м, 
2/5 эт., с хорошим ремонтом: пластик. окна, но-
вая сантехника, раздельный санузел, двойные 
двери, обои, линолеум. Р-н п. ХБК (бывшее об-
щежитие). тел.8-950-85-35-435.
1134 Срочно! 2-к. кв-ра, пл. 20,6 кв.м, 4/4 эт., в 
бывшем общежитии, в п. Артем, ул. Калинина, 
34. Можно под ипотеку и мат. капитал. Ц. 670000 
руб. Собственник. тел. 8-952-564-43-53.

3КОМНАТНЫЕ
871 3-к. кв-ра, комнаты изолиров., с/у разд., лод-
жия, кухня 9 кв.м, индивид. отопление, п. Май-
ский. тел. 8-928-184-56-09, 8-920-573-78-89.
2213 3-к. кв-ра, пл. 66,5 кв.м, АГВ, комн. изолир., 
с/у разд., м/п окна, кладовка, балкон, в п. Артем, 
в/п 3,08 м, входная дверь новая. Собственник. Ц. 
1220 т.р., торг. тел. 8-918-597-19-47.
1418 В р-не Дворца спорта продается 3-к. благо-
устроенная кв-ра + кирпичный гараж во дворе. 
Все удобства, интернет, сплит. Рядом школы, дет. 
сады, парк. Хорошие соседи. тел. 8-928-180-70-
68, 8-918-583-30-16.
1352 3-к. кв-ра в п. ХБК, улучш. планировки, общ. 
пл. 80 кв.м, кухня и зал по 18 кв.м, спальни по 
13,2 кв.м, 4/9 эт. Подходит под ипотеку. Ц. 2200 
т.р. Собственник, торг. тел. 8-928-600-37-29.

4КОМНАТНЫЕ
1967 Срочно! 4-к. кв-ра, 4/5 эт. кирпичного до-
ма, ул. Хабарова, в кв-ре новые пластик. окна, 
металл. дверь. Рядом школа и дет. сады. Соб-
ственник. тел. 8-926-478-06-65.
2250 4-к. кв-ра, общ. пл. 72 кв.м, с приусадеб-
ным участком 8 сот. тел. 8-928-956-61-45, 8-928-
626-65-90.

БАРАХОЛКА
2165 Продается диван, ковер 2х3, кресло, тре-
льяж, сервант, секретер. Камень, транспортер-
ная лента. тел. 8-988-952-15-70.
6587 Продается б/у мебель импортная, дерево, 
спальный гарнитур, диван, 2 кресла, стол, сту-
лья, сервант. тел. 8-989-716-82-60.
3035 Продается комфортная инвалидная 
кресло-коляска. тел. 8-988-581-72-81.
2271 Полки под зеркало, светильник настенный 
- 2 шт., брезент, книги худож., вышитые картины, 
машинка ножная советская, рубли и мелочь со-
вет., фото из журналов западных актрис (1960-
1970 г.), книга «Иерусалим и святая земля». тел. 
8-918-583-67-52.
2273 Продается сундук. Цена1500 р. тел. 8-960-
448-24-95.
Отдам оконные и балконные блоки, б/у, можно 
на дрова. Р-н «Дубравы». Самовывоз. тел. 8-928-
150-85-17.
2523 Продам холодильники, газовые плиты. 
Доставка, грузчики. тел. 8-909-406-81-93.

2537 Продается инвалидная коляска (новая). 
тел. 8-919-892-71-18.
2286 Продаются дешево платья: коттон, лен, 
шелк, трикотаж, размеры от 50 до 54. Цена 650 
руб. Много брюк белых, размер 50-52, цена 500 
руб.; бриджи. Обувь летняя 40 разм., дешево! 
Сумка белая, 450 руб. (кожзам). тел. 8-928-198-
07-46.
2546 Продается стол складной, кухонный, обе-
денный, складывается как гладильная доска, р-р 
0,7х1,20. Телевизор «LG», 54 см. Книги, ковры, до-
рожки р-р 1,5х4,5, сервизы, сервиз чайный «Ма-
донна» (ГДР), аэрогриль. Цены доступные. Обр. 
по тел. 8-919-881-89-51, 8-908-517-04-04.
2545 Продаются б/у тисы, жак, 2-кассетный 
магнитофон, стол-тумба, кухонный стол, посу-
да разная, сетка кроватная, трубы d 2, решетки 
оконные, телевизор, видеомагнит., подушки пу-
ховые, одеяло верблюжье, оконные блоки дре-
вянные остекленные, двери и мн.др. тел. 8-961-
280-17-59.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

1928 АЛКОГОЛЬ И НАРКОМАНИЯ РАЗРУ-
ШАЮТ ВАШУ СЕМЬЮ. Пришло время сказать 
СТОП! тел. 8-918-540-48-42.

1412 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

ОТДЫХ
2067 Доступный, комфортный отдых в част-
ной гостинице в ст. Раздорская, на берегу р. 
Дон. Обычные и VIP номера для 2, 3, 4 человек. 
Сплит-системы, мангалы, беседка, стоянка, закр. 
территория. Все для прекрасного отдыха. тел. 
8-951-835-59-21, 8-951-837-39-00.

3021 ЧЕРНОЕ МОРЕ! База отдыха, располо-
женная в экологически чистой зоне, на песоч-
ном пляже, СТ. БЛАГОВЕЩЕНСКАЯ АНАП-
СКИЙ Р-Н, приглашает отдохнуть по путевке. 
В стоимость входит: проезд на автобуса + про-
живание 3-14 соток + питание на выбор. Цены 
без посредников. тел. 8-989-502-44-01, 8-909-
409-68-65, 8-928-760-59-27.

2479 ЧЕРНОЕ МОРЕ. ПАНСИОНАТ «АПШЕ-
РОН» П. ЮЖНЫЙ ТУАПСИНСКИЙ Р-Н (про-
езд, прожив. 6 сут., трехразовое питание). 
Стоимость путевки 8700 р. - 9800 р., зави-
сит от времени заезда. г. Шахты, ул. Шевчен-
ко, 153 А (напротив горного техникума, ори-
ентир аптечный склад), 2 этаж. тел. 23-76-95, 
8-918-537-80-08. Администрация «Апшерон»: 
8-918-556-08-31, 8-988-140-08-87, 8-918-545-
20-40, rk6ln@mail.ru.

2269 АВТОБУСОМ «МЕРСЕДЕС» К ЧЕРНО-
МУ МОРЮ»! В П. НОВОМИХАЙЛОВСКИЙ-2, 
С. ПЛЯХО. Пляж - песок оздоровительного ла-
геря «Орленок». 8 дней от 3500 руб., 4500 руб., 
проезд, проживание на базах отдыха с. Пляхо, 
«Остров», «Южная» и отель «Афродита» (все 
удобства), от 6575 руб. Питание по желанию. 
21.07-29.07, 28.07-05.08, 04.08-12.08, ежене-
дельно. Обр. терком угольщиков, ул. Ионова, 
112, каб. 7, тел. 8(8636) 26-27-56, 8-918-566-91-
41, 8-928-966-94-58, 8-909-412-06-78.



ДОМА
2161 Продается кирпичный дом пл. 68 кв.м, с 
удобствами, ст. Мелиховская. Цена договорная. 
тел. 8-928-609-90-74.
2169 Собственник. Дом в п. Каменоломни, в/у, 
пл. 72 кв.м, уч-к 7 сот. Все хозпостройки. тел. 
8-951-510-85-07.
1808 Дом пл. 47 кв.м, по ул. Культурный Уголок, 
во дворе жилая кухня пл. 21 кв.м, уч-к 20 сот. Газ, 
вода. Все в собственности. тел. 8-928-131-21-01.
1809 Продается флигель в центре, без ремонта, 
во дворе 3-этажного дома. Ц. 700 т.р. тел. 8-928-
114-87-16.
2441 Флигель в р-не 10-го магазина, земельный 
уч-к 6 сот., жил. пл. 40 кв.м, вода, свет, газ (фор-
сунка) в доме, сливная яма. Место очень хоро-
шее в шаговой доступности «Магнит», «Пяте-
рочка», рынок. Газель №10, 74. Ц. 950 т.р., торг 
уместен. тел. 8-988-942-87-60.
3046 Дом в р-не ост. «Городские», 3 мин. до бас-
сейна, пл. 140 кв.м, свет, газ, центр. канализация. 
Во дворе в постройках газ, свет, вода, 6 сот. зем-
ли в собственности. Очень хорошие подъезды. 
Ц. 4200 т.р. тел. 8-961-270-36-78.
3047 Продается новый дом в п. ХБК. Заходи и 
живи, 6 сот. земли в собственности. тел. 8-961-
270-36-78.
2264 Кирпичныйдом пл. 35,4 кв.м, в п. Власов-
ка (рядом с п. ХБК). Отопление - электрич. ко-
тел. Котел, ванна, водогрейка, электрич. плита, 
металл. дверь - все новое, с/у в доме. По улице 
проложен новый водопровод. Ц. 720 т.р. Или об-
мен на 1-к. кв-ру. Этаж - верхний. тел. 8-906-184-
05-97.
2281 Дом пл. 58,6 кв.м, собственник, пер. Крас-
ный Шахтер, со стороны Пролетарского круга. В 
доме 3 комнаты, кухня, с/у совмещен - 6,5 кв.м, 
отопление АГВ, 9 сот. земли в собственности. Во 
дворе кирпичный гараж с ямой. Посредникам 
просьба не беспокоить. тел. 8-988-945-70-05.
2283 В р-не ж/д вокзала дом, требующий ремон-
та, есть все коммуникации, пл. 112 кв.м, земля 
12,5сот. Ц. 850 т.р. тел. 8-919-873-70-11.
2518 Куплю небольшой дом или флигель за ма-
теринский капитал в г. Шахты. тел. 8-906-419-81-
66, 8-951-527-26-57.
2262 Продается 2-эт. кирпичный дом с ч/у, общ. 
пл. 122,7 кв.м, земельный уч-к 5,580 сот. (все в 
собственности). Вода в доме, отопление про-
ведено, подключиться к газу (газ по меже), сост. 
жилое, двор ухожен, фруктовый сад. В п. Краси-
на, р-н Кадетского корпуса. тел. 8-904-441-32-19.
2516 Продается дом в Мартыновском р-не, п. 
Несмеяновка. Цена 150 т.р. Обр. по тел. 8-928-
145-94-46.
2536 Дом в п. Нежданная, кирпичный, высо-
кий фундамент, пл. 63,6 кв.м, 5 комнат + кухня 
8,7 кв.м + коридор, кладовая. В доме газ, вода, 
отопление ОАГВ, подвал, на уч-ке 6 сот. летняя 
кухня, газ проведен, хозпостройка, въезд для 
машины. Состояние жилое. Дом, земля в соб-
ственности. Рядом поликлиника, «Магниты», 
школа, детский сад, остановки. Цена договор-
ная. тел. 8-928-611-56-74.

1813 Дом пл. 100 кв.м, в/у в доме, АГВ, уч-к 5 сот., 
гараж, летняя кухня, душ, туалет, по пер. Мор-
ской. Торг при осмотре. тел. 8-989-631-32-59, 
8-909-435-54-39.
1351 Дом, пл. 35 кв.м, в жилом состоянии, ото-
пление печное, газ по меже, вода и с/у во дворе. 
тел. 8-908-195-59-79.
1351 Дом, с/у, 52 кв.м, в п. Поповке. Реконструк-
ция и коммун-ции новые, фундамент высокий. 
Отопление - котел навесной, 3 ком-ты, кухня, 
санузел, коридор-гардеробная, в/п 2,6. Земля в 
соб-ти, забор новый - металлопр. Заезд для ма-
шины забетонирован. Док-ты готовы. Цена 1800 
т.р. (торг). Хозяйка. тел. 8-961-287-89-34.
2547 Дом в п. Артем (Рабочий), пл. 38 кв.м, в/п 
2,4 м, 3 жилые комнаты, кухня, коридор, ото-
пление - форсунка, гараж, баня, хозпостройки, 
удобства на улице. Земля 5,8 сот. в собственно-
сти. Ц. 750 т.р., торг. Материнский капитал, ипо-
тека приветствуется. тел. 8-961-331-08-16.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

6648 Ремонт телевизоров, мониторов импорт-
ного и отечественного пр-ва. Установка и ре-
монт цифровых, спутниковых антенн, микро-
волновок, сплит-систем. Гарантия, выезд. т. 
8-918-534-87-91.
1728 Мастерская производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. 
тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
1407 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. т. 8-928-622-17-27.
1326 Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин «автомат». Выезд на дом. Опыт работы 10 
лет. Гарантия. Низкие цены. т. 8-908-186-70-01, 
Евгений.
1093 ОФИЦИАЛЬНЫЙ СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
«SAMSUNG», LG, HAIER и др. Производит ре-
монт всей бытовой и телевизионной техники. 
пр. Победа Революции, 111, кор. 1, комн. 126, р-н 
рынка «Стайер». т. 8(8636)28-31-41, 8-928-905-18-
57, 8-961-329-14-22.
2120 Ремонт телевизоров, настройка, установ-
ка спутникового оборудования «Триколор». До-
ставка и установка цифровых приставок и ан-
тенн на 20 каналов. тел. 8-961-321-84-43.

2066 Ремонт стиральных машин-автомат, 
гарантия, качество. тел. 8-918-550-20-09.

2205 Ремонт телевизоров, компьютеров, ресси-
веров. Удаление вирусов. Выезд на дом. Низкие 
цены. тел. 8-950-850-80-30.

2483 МАСТЕР НА ДОМ. Ремонт бытовой тех-
ники, электрики, сантехники, замков и мн.др. 
тел. 8-909-414-84-15, 8-999-696-56-39.

2467 Ремонт стиральных машин-автоматов. Вы-
езд на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-
758-60-01.

2497 Ремонт холодильников, стиральных ма-
шин. Аккуратно, грамотно, честно. тел. 8-918-
593-84-41, Станислав Николаевич.

3042 ГАЗ СЕРВИС! Ремонт, диагностика, чист-
ка ГАЗ. КОТЛОВ, печей! Помогу с запчастями! 
Выезд по звонку! Купим б/у настенные котлы! 
ГАРАНТИЯ НА ВЫПОЛНЕННЫЕ РАБОТЫ. 
тел. 8-928-135-74-85.

УЧАСТКИ
1802 Продается земельный участок 15 сот. Свет 
и вода во дворе. Газ по меже, в п. Поповка. Соб-
ственник. Обращаться по телефону: 8-938-114-
05-44.
2266 Собственник! Срочно! Продается дачный 
уч-к 20 сот., ст.Кочетовская, на Дону, ветхий до-
мик 30 кв.м, свет, вода, сад, газ рядом. Ц. 550 т.р., 
торг уместен. Без посредников. тел. 8-904-507-
11-56.

ОТКРЫТИЕ 
И ЛИКВИДАЦИЯ

2292 Опытный бухгалтер оказывает услуги по 
открытию, закрытию ООО, ИП, составление до-
говоров, ведение бухгалтерского, кадрово-
го, воинского учета, сдача отчетности и др. тел. 
8-909-440-62-61.

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

2074 Финансовое агентство «Кредит.Ка» помо-
жет получить наличные по материнскому кап., 
либо займ под мат. капитал. Займы. тел. 8-909-
406-79-95.

СДАМСНИМУ
2154 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. 
Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые пред-
ложения. С мебелью и без мебели. Оплата налич-
ными. Обращаться по тел. 8-928-120-88-63, 8-904-
442-09-42.
2206 Сдается 2-к. кв-ра после ремонта, 3-4 
девочки-студентки. Есть холодильник, сплит-
система, телевизор, стиральная машинка и все 
необходимое. Рядом с университетом ШФ ЮРГ-
ТУ (НПИ). Или семейной паре, без животных. 
Оплата 12 т.р. + ком. платежи. Обр. по тел. 8-928-
16-102-16.
2312 Сдается на длительный срок кв-ра в п. 
Майский, центр, все рядом, в хорошем состоя-
нии. тел. 8-928-165-02-98.
1351 Сниму в г. Шахты небольшой дом, фли-
гель оставленный без присмотра, нуждающее-
ся в охране и содержании в жилом состоянии. 
За бесплатное проживание и оплату ком. плате-
жей. Семья пенсионеров, без вредных привы-
чек, ответственные, неконфликтные, местные, 
русские. тел. 8-928-621-91-61.
1352 Сдаётся 2-к. кв-ра, 3/5 эт., в самом центре. 
Имеется всё необходимое. Цена 9000 руб. + ком-
муналка. тел. 8-909-413-66-37.
1352 Сдаю 2-к. кв-ру с мебелью, на длительный 
срок, в п. Каменоломни, пер. Садовый. Рядом 
ЦРБ, бассейн, рынок. В хорошем состоянии. Ц. 
10000 руб.+ ком. услуги. Обр. по тел. 8-950-849-
44-96.
2295 Сдается жилье для 1-2 чел., отдельно от хо-
зяев. Недорого. Р-н собора. Обр. по тел. 8-918-
594-27-99.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
1933 Прочистка засоров канализации любой 
сложности специальным оборудованием. тел. 
8-929-81-82-592.
2410 Мастер на дом: мелкий ремонт, электрика, 
сантехника, водопровод, отопление и мн.др. Ко-
паем, ломаем. тел. 8-908-185-88-95, Михаил.
3014 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Квалифицированная помощь 
КРУГЛОСУТОЧНО! Все виды аварийно-
восстановительных и плановых работ комму-
никаций любой сложности. тел. 8-950-858-20-02, 
Сергей.

2486 Все виды отделочных работ, недоро-
го и в срок. Гипсокартон, пластик, штукатур-
ка, шпаклевка, обои, откосы, арки, ламинат, 
линолеум, электрика, сантехника, армстронг, 
сайдинг, кровля. Сварочные работы, навесы, 
заборы. Демонтаж, монтаж шифера. Качество 
выше, чем цена. Не посредник. тел. 8-928-121-
17-53, 8-906-416-31-87, 8-908-511-57-47, Ро-
ман.

2466 Решение любых проблем по водопроводу 
и канализации, замена стояков, замена и врез-
ка водомеров, замена водопровода без вскры-
тия грунта, монтаж бытовой сантехники, слив-
ные ямы и водопроводные колодцы «под ключ», 
ручная копка траншей. Порядочность и чест-
ность гарантирую. тел. 8-909-410-54-89.
3032 Внутренняя отделка помещений. Выравни-
вание стен и потолков. Откосы. Обои. Покраска. 
Установка плинтуса. тел. 8-928-152-03-09.
1619 Выполним отделочные работы: отко-
сы, штукатурка, гипсокартон, арки, шпатлевка, 
обои, рогожка, пайка отопления, водопровод, 
стяжка пола, стелим ОСБ, линолеум, ламинат, 
земляные работы, заливка фундамента, отмост-
ки. Качественно. тел. 8-928-751-51-63, Вадим.

3041 ОТДЕЛКА! ШПАТЛЕВКА, ПОКРАСКА, 
ОБОИ, ОТКОСЫ и т.д. Делаю качественно. Са-
мые низкие цены! тел. 8-928-142-65-03.

2265 Выполню снос старых и ветхих строе-
ний, ремонт «под ключ»: малярка, штукатурка, 
шпатлевка, плитка, откосы любой сложности, 
обои, МДФ, пластик, ламинат, линолеум, гип-
сокартон, сантехника и установка. тел. 8-928-
967-69-89, 8-909-4004-875, 8-918-897-76-79, 
Андрей.

2275 Мастер на дом. Выполню мелкий ремонт у 
вас на дому, розетки, люстры, бойлеры, заменю 
кран, мойку, подключу стиралку. А также проло-
жу водопровод, канализацию, сливную яму. тел. 
8-950-866-69-65.
2277 Выполняем все виды ремонтно - строи-
тельных работ, в том числе заборы, крыши, на-
весы. Нестандартный ремонт. тел. 8-928-131-64-
76, 8-951-508-29-11, 8-928-126-15-51.

2542 Ремонт ванной комнаты «под ключ». тел. 
8-951-844-16-59.

2540 Мастер. Все виды ремонтно-строительных 
и отделочных работ в малых и средних объемах. 
Быстро и качественно, по приемлемым ценам. 
тел. 8-928-134-07-33.

2289 ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ РА-
БОТ, ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИ-
ЗАЦИИ в квартирах и домах, установка уни-
тазов, водогреек, смесителей и водомеров. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11. Михаил.

ДАЧИ
2284 Продается дача в р-не «Гидропривода», с 
документами. Ц. 55 т.р. тел. 8-918-571-21-03.
1506 Продаю дачу, общ. «Шахтер», кирпичный 
домик 30 кв.м, земля 8 сот., вместе со всем: холо-
дильник, телевизор, три кровати, диван, кресла, 
стулья, посуда, постельное и пр. Приватизиро-
вана. Свет, охрана. Ц. 130 т.р. т. 8-919-877-36-82.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
1365 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие 
цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж. Услуги 
дизайнера и доставка бесплатно. Ул. Темерниц-
кая, 36. тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-38, 
8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит предо-
ставляется ЗАО Русфинансбанк.
2285 Изготовление корпусной мебели: шкафы-
купе, кухни, кровати, прихожие, детские и мн. 
др. Недорого. Качественно. Сроки короткие. И 
ремонт корпусной мебели. тел. 8-938-118-68-94, 
Иван.

2527 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассор-
тимент тканей. Качество и быстрые сроки из-
готовления гарантируем. Выезд мастера и 
доставка бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Та-
тьяна.

2526 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пру-
жин, поролона, механизмов различного  ти-
па и т.д. Большой выбор тканей. Качество и 
быстрые сроки изготовления гарантируем. 
Также возможно изменение дизайна. Выезд 
мастера бесплатно! тел. 8-928-608-91-81. Вик-
тор.

2525 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧНАЯ 
ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. ХБК, РЫ-
НОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-768-86-86.

2533 Ремонт и перетяжка мягкой мебе-
ли. Выполняем работы любой сложности. 
Замена поролона, механизмов, пружин, 
каркаса и т.д. Огромный выбор ткани. От-
личное качество, доступные цены. тел. 
8-900-12-12-400.

2533 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор тканей. Отличное каче-
ство, доступные цены. Выполняем работы 
любой сложности. тел. 8-988-259-27-99.

2543 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Большой выбор материала. Выезд мастера и 
доставка бесплатно. тел. 8-938-107-01-80, Рита.

1351 Обивка дверей и мебели на дому. Ремонт 
корпуснои, любой мягкой. Замена поролона, 
пружин, механизмов, столярки, ножек и тд. Раз-
борка, перевозка, сборка мебели. Хоз-бытовые 
услуги по домашнему хозяйству. Просто па-
ра мужских рук в помощь. тел. 8-960-463-11-
96, 8-928-108-11-06, 23-07-93, 8-918-530-40-06, 
8-908-502-84-96.

ЗНАКОМСТВА
2530 Пенсионер 69 лет, познакомлюсь с жен-
щиной 65-70 лет, для совместного проживания, 
можно с переездом. тел. 8-918-855-96-98.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
2276 Предлагаются к продаже щенки немец-
кой овчарки и котята невской маскарадной. тел. 
8-950-866-69-65.
Подарим котика и кошечку 2,7 мес., пушистики 
сибирские, умницы, приучены к туалету, мама - 
мышеловка. тел. 8-950-843-34-45, Зоя.
В добрые руки щенки таксы (девочки), 1,5 мес. 
тел. 8-960-463-06-80.
1506 Осталось две кошечки, родились 15.03.17г. 
Кушают все. Отдам в добрые руки. тел. 8-938-
118-04-61.
1351 Козье молоко, ряженка, творог, сыр. тел. 8- 
905-487-37-25.

АВТОМИР
1381 Куплю авто любой марки, в любом со-
стоянии, можно после ДТП. Рассмотрю вари-
анты обмена. т. 8-928-622-60-07, 8-905-457-
90-07.
2226 Куплю автомобиль отечественного или 
импортного производства, на запчасти или под-
восстановление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.

2234 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списаные, на запчасти или 
восстановление, в любом состоянии, отече-
ственного производства ВАЗ, ГАЗ. А также к 
этим моделям имеются запчасти. тел. 8-960-
444-90-01.

3044 Продается а/м КамАЗ, термобудка, агрега-
ты все в хорошем состоянии. Коленвал, порш-
невая - стандарт. Дешево. тел. 8-909-418-50-04, 
8-938-161-90-55.
2310 Хендай Акцент, 2007 г.в., цв. серебристый, 
пробег 232 т.км, сост. хорошее. Ц. 260 т.р., торг. 
тел. 8-928-103-39-606.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ 
любой сложности

ЗАМЕР БЕСПЛАТНО 8(863)209-83-53

1265. Ðåêëàìà

Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения 
мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. 

Скидки предоставляются с 01.05.17 по 31.12.17г.

ПП
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ллююббой слоожжности
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Профессиональный монтаж, гарантия.
Ширина полотен без шва до 5 м.
Гибкая система скидок.

Телефон рекламной 
службы:  

8(8636)22-69-70
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СТРОЙКА
2082 Доставка песка, щебня, породы (крас., 
чер.), отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич 
б/у. Вывоз мусора, слом ветхих сооружений. А/м 
ЗИЛ, Газель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Ка-
чество и вес гарантирую. тел. 8-938-133-14-44.
2084 Доставка стройматериалов: песок, цемент, 
щебень, отсев, керамзит, чернозем, глина, пла-
стушка и т.д. В мешках и навалом. Вывоз строй-
мусора. Опытные грузчики. А/м ЗИЛ - до 7 тонн, 
Газель-самосвал - до 3 тонн. Исузу - крытый фур-
гон до 5 тонн. Постоянным клиентам и пенси-
онерам дешевле! Мы работаем! Вы отдыхаете! 
тел. 8-918-523-09-66.

3015 Заливка фундамента, заливка бетон-
ной стяжки, установка заборов из профна-
стила, металлические навесы. Быстро при-
едем на замер, грамотно спроектируем, 
составим точную смету и качественно вы-
полним работу. тел. 8-928-600-33-08.

2157 Строительная бригада выполнит следу-
ющие виды работ: монтаж водопровода, ка-
нализации, СЛИВНЫЕ ЯМЫ «ПОД КЛЮЧ», 
монтаж колодцев, врезку под давлением, 
ПРОКОЛЫ ПОД ДОРОГОЙ. Услуги мини-
экскаватора. Доставка материала бесплатно. 
т. 8-938-127-46-65.

1597 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 
8-928-148-54-43.

2170 Песок, щебень разный, отсев, камень-бут, 
глина, земля. Вывоз мусора. Обр. по тел. 8-938-
127-81-78.

2423 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ДВОРОВ. Уклад-
ка брусчатки, поребрика. Быстро, качествен-
но. Изготовление и установка металлических 
заборов. тел. 8-960-458-06-09, 8-951-842-
78-08.

2452 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, 
недорого. Звоните в любое время. Замер 
бесплатно. Плитка, брусчатка. КРОВЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Покрытие гаражей, домов БИКРО-
СТОМ, любая сложность. Быстро, качествен-
но. тел. 8-909-410-83-83, 8-988-540-36-54.

2451 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, 
недорого. Звоните в любое время. Замер бес-
платно. Плитка, брусчатка. КРОВЕЛЬНЫЕ РА-
БОТЫ. Покрытие гаражей, домов БИКРО-
СТОМ, любая сложность. Быстро, качественно. 
тел. 8-961-312-55-82, 8-928-959-94-84.

2443 Бригада строителей выполнит ремонт 
крыш любой сложности, а также стяжка до-
мов, внутренние работы, отделка сайдингом 
и мн.др. тел. 8-928-181-20-19.

2455 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личных строительных материалов: песок, ще-
бень, отсев, пластушка, камень-бут. В нали-
чии б/у кирпич. Слом и вывоз ветхих построек. 
Спил и вывоз деревьев. Грузоперевозки по го-
роду, области, России. Перевозка скота. Услуги 
грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 8-938-112-13-33, 
8-938-122-91-44, Сергей.
2191 Шлакоблок от производителя. Отличного 
качества. Мгновенная доставка. тел. 8-918-540-
19-46.

3015 Все виды бетонных и сварочных ра-
бот. Фундамент, кладка стен, стяжка по-
ла. Металлические навесы, заборы. Вы-
полним работы качественно и в срок, зная 
все «подводные камни» в этом деле. тел. 
8-989-623-99-92.

2223 Услуги Камаза-самосвала, экскаватора-
погрузчика САТ, мини-погрузчика, автокрана. 
ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, ПОРОДА, ОТСЕВ, ГЛИНА, 
ЧЕРНОЗЕМ, ВЫВОЗ МУСОРА. Копка котлова-
нов, слом ветхих построек. тел. 8-905-452-13-29, 
8-928-602-01-82.

2247 Копаем вручную. Траншеи, колодцы, 
сливные, смотровые, погребные ямы. Про-
ведем водопровод, канализацию. Плани-
ровка чернозема, отсева, щебня. Покраска 
навесов, газовых труб, ворот. Слом ветхих 
построек. Обр. по тел. 8-918-599-06-07, 8-938-
110-46-88.

2251 Кровельные работы: шифер, ондулин, 
профиль, черепица. Недорого. Водосточная 
система. Расчет материала. Доставка. Сва-
рочные работы: заборы из профлиста и ши-
фера. тел. 8-988-540-30-07, Женя.

2477 Кровельные материалы! А также все ви-
ды кровельных работ. Замер, расчет, достав-
ка, гарантия. тел. 8-989-627-37-22.

2258 Продается шлакоблок 20х20х40 от произ-
водителя, качество гарантировано, цена 28 руб. 
за 1 блок (погрузка входит в стоимость). тел. 
8-961-298-20-82.

3034 Реализация и укладка тротуарной плит-
ки. Поможем с выбором плитки, составим 
смету (бесплатно). Сертификат качества и га-
рантия на укладку плитки. Асфальт, установка 
бордюров, поребрика. Вывоз мусора, щебень, 
песок. тел. 8-918-506-88-48, 8-961-412-56-10, 
Евгений.

2511 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, 
недорого. Плитка, брусчатка. Звоните в любое 
время. Замер бесплатно. тел. 8-919-878-72-41, 
8-951-505-47-60.

1622 Выполним все виды земельных работ. 
Водопровод, канализация «под ключ». Де-
монтаж ветхих строений. Пробивка отвер-
стий в стене. Бетонные работы. Спил дере-
вьев и выкорчевывание пеньков. Быстро, 
недорого! тел. 8-918-585-03-92, 8-928-756-40-
28, Андрей.

2185 Вывоз строй. мусора, доставка песка, щеб-
ня в мешках. Качественный ремонт вашего до-
ма: штукатурка, шпаклевка, проводка, сантехни-
ка. тел. 8-918-566-10-44.
2512 Продажа от производителя. Доставка са-
мосвалом. Песок 7 т - 2500 р.; щебень 7 т - 4500 
р.; отсев - 2500 р.; щебень красный - 2700 р.; бут; 
пластушка; чернозем; перегной. Вывоз мусора. 
Кирпич б/у. Ежедневно. Обр. по тел. 8-988-544-
54-06.
2539 Доставка. Песок. Щебень. Камень. Отсев. 
Чернозем. Вывоз мусора. Услуги авто ЗИЛ. тел. 
8-928-137-48-08, 8-919-893-10-49.
2541 Слом и вывоз ветхих зданий, любая тяже-
лая работа и демонтаж, земельные и бетонные 
работы, стяжка пола, ремонт и замена старой 
кровли, штукатурка, также оказываем услуги 
а/м ЗИЛ и Газель. Грузчики. тел. 8-928-626-45-79, 
Владимир.

2287 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ, КОПКА 
вручную и экскаватором, сливные ямы «под 
ключ», врезка канализации и водопровода. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11, Михаил.

1352 Стяжка дома. Стягиваем дома от разруше-
ний, остановим трещины, даже на аварийном 
доме. Качество гарантируем, цены адекватные, 
звоните и мы приедим. тел. 8-903-46-26-881, 
Алексей.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

2290 Юридические услуги юр. и физ. лицам: 
оформление документов на недвижимость, 
представительство в судах, в т.ч. Арбитраж, 
сделки с недвижимостью. Регистрация фирм. 
Помощь в продаже и покупке недвижимости. ТЦ 
«Мегаполис», оф. 334. тел. 8-928-172-95-22.

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

2059 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. 
Смидовича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.
2532 Гадание: воск, таро. Хотите вернуть люби-
мых - звоните! Снимите любовное магическое 
воздействие, зависимости. Код на удачу, деньги. 
Прием бесплатно. тел. 8-961-284-46-34.

2270 Сниму порчу, сглаз, алкоголизм. Воз-
вращяю утраченную любовь. Соединяю судь-
бы, восстановлю отношения и сексуальную 
энергетическую привязку к вам любимого 
человека. Навсегда прекращю измены. Моя 
магическая сила отведет любое зло. Накажу 
врага. Гадание. Работа по фото и без. Гаран-
тия. Оплата после результата. тел. 8-961-422-
49-62, 8-906-181-24-79, Мария.

***
Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî â ñêîðîì áóäó-
ùåì, åñëè ðîññèÿíèí äîæèâåò äî 
ïåíñèè, îí äîëæåí áóäåò çàïëà-
òèòü çà ýòî øòðàô.

***
Äî÷êà, òû çàìóæ âûõîäèòü ñîáè-
ðàåøüñÿ? 
— Êòî? ß? Äà âû ÷òî?! Ó ìåíÿ 
õîìÿê æèë — ñäîõ, à ìóæ — ýòî 
òàêàÿ îòâåòñòâåííîñòü! Íå-å-å!

***
— Ìàìà, ìîæíî ÿ ñúåì ïå÷åíüå? 
— Íî ìíå åãî ïîäàðèëè íà äåíü 
ìàòåðè. 
— Òû ìàòü òîëüêî áëàãîäàðÿ 
ìíå.

***
Ìóæ — æåíå: 
— Íó, ñëàâà Áîãó, òû äîìà! À òî 
â íîâîñòÿõ ïåðåäàâàëè, ÷òî íà 
ïëîùàäè êàêîå-òî ÷ó÷åëî ñîæãëè.

***
— Âèòÿ, âîçüìè ðåáåíêà íà ôóò-
áîë! 
— Çà÷åì? Îí åùå ìàëåíüêèé. 
— Íó à ÷òî îí îðåò ïðîñòî òàê!



Особенности 
содержания

Êîãäà âû îïðåäåëèëèñü ñ âèäîì 
ÿùåðèöû, êîòîðàÿ áóäåò ïðîæèâàòü 
âìåñòå ñ âàìè, òî íåîáõîäè-
ìî ïîäóìàòü î êîìôîð-
òå è íåîáõîäèìûõ 
óñëîâèÿõ äëÿ âàøå-
ãî äîìàøíåãî 
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Особенности питания
Âñå ÿùåðèöû äåëÿòñÿ íà äâå áîëüøèå 

ãðóïïû: òðàâîÿäíûå è ïëîòîÿäíûå. Â 
çàâèñèìîñòè îò ïèòàíèÿ ðåïòèëèè â äè-
êîé ñðåäå íåîáõîäèìî âûáèðàòü ðàöèîí 
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Òðàâîÿäíûå ÿùå-
ðèöû â îñíîâíîì ïèòàþòñÿ ñâåæèìè 
îâîùàìè è ôðóêòàìè: îíè ëþáÿò ÿáëî-
êè, êàïóñòó è êàðòîôåëü. Â íåáîëüøèõ 
êîëè÷åñòâàõ âîçìîæåí ïðèêîðì ðèñîì 
è ñâåæåé òðàâîé. Îäíàêî ïåðåä òåì, 
êàê äàâàòü ñâîåìó ïèòîìöó ôðóê-
òû èëè îâîùè èõ îáÿçàòåëüíî 
íåîáõîäèìî ìûòü ïîä ïðî-
òî÷íîé âîäîé, ÷òîáû èçáå-
æàòü îòðàâëåíèé.

Ïëîòîÿäíûå æå ÿùåðè-
öû ïèòàþòñÿ â îñíîâíîì 
íàñåêîìûìè: äîæäåâûìè 
÷åðâÿìè, ìîòûëåì, ñâåð÷-
êàìè è ñàðàí÷îé. Êðóïíûå 
îñîáè ëþáÿò ñûðûå ÿéöà, 
ìåëêèõ ãðûçóíîâ. Â ðåäêèõ 
ñëó÷àÿõ ÿùåðèö ìîæíî ïîä-
êàðìëèâàòü ñûðûì ìÿñîì, íî íàäî 
íàðåçàòü åãî ìàëåíüêèìè êóñî÷êà-
ìè è ïðîìûòü ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, 
óäàëèâ âñå äî îäíîé êîñòî÷êè.

Домашние ящерицы: 
особенности питания и воспитания

ÿùåðèöû, êîòîðàÿ áóäåò ïðîæèâàòü
âìåñòå ñ âàìè, òî íåîáõîäè-
ìî ïîäóìàòü î êîìôîð-
òå è íåîáõîäèìûõ 
óñëîâèÿõ äëÿ âàøå-
ãî äîìàøíåãî

è ïëîòîÿäíûå. Â 
íèÿ ðåïòèëèè â äè-
î âûáèðàòü ðàöèîí 
õ. Òðàâîÿäíûå ÿùå-
ïèòàþòñÿ ñâåæèìè 
è: îíè ëþáÿò ÿáëî-
ôåëü. Â íåáîëüøèõ 
åí ïðèêîðì ðèñîì 
íàêî ïåðåä òåì, 
òîìöó ôðóê-

áÿçàòåëüíî 
îä ïðî-

û èçáå-

ùåðè-
îâíîì 
âûìè 
ñâåð÷-
ðóïíûå 

ÿéöà, 
ðåäêèõ 

æíî ïîä-
ìÿñîì, íî íàäî 
üêèìè êóñî÷êà-
ðîòî÷íîé âîäîé, 
êîñòî÷êè.

Ìîäà íà ýêçîòè÷åñêèõ äîìàøíèõ ïèòîìöåâ äàâíî íå ïåðåñòàåò óäèâëÿòü ðàçíîîáðàçèåì æèâîòíûõ, êîòîðûõ ïûòàþòñÿ ïðè-
ðó÷èòü è ïðèó÷èòü æèòü â íåâîëå. Íå îáîøëà îíà ñòîðîíîé è ÿùåðèö, êîòîðûõ âåçóò ñî âñåõ óãîëêîâ ñâåòà, äàáû óäîâëåòâî-
ðèòü ïîêóïàòåëüñêèé ñïðîñ. Íî ïðåæäå, ÷åì ïîêóïàòü çàáàâíóþ çâåðóøêó èíòåðåñíîé ðàñêðàñêè, íåîáõîäèìî îçíàêîìèòüñÿ ñ 
óñëîâèÿìè åå ñîäåðæàíèÿ è ïîòðåáíîñòÿìè ïèòàíèÿ, èíà÷å áåçîòâåòñòâåííîñòü ìîæåò îáåðíóòüñÿ ãèáåëüþ äëÿ æèâîòíîãî èëè 
óâå÷üÿìè äëÿ âëàäåëüöà. 

ïèòîìöà. Â çàâèñèìîñòè îò ðàçìå-
ðîâ ðåïòèëèè íóæíî ïîäáèðàòü ðàç-
ìåðû òåððàðèóìà: ìàëåíüêèé ãåêêîí 
ïðåêðàñíî îáóñòðîèòñÿ äàæå â êðî-
øå÷íîì òåððàðèóìå, à âîò êðóïíàÿ 
èãóàíà, äëèíà òåëà êîòîðîé äîñòèãà-
åò äâóõ ìåòðîâ, à æèâîé âåñ – 8 êã, 

íóæäàåòñÿ â äîáðîòíîì è 
îáøèðíîì äîìå. Åñëè ïè-
òîìåö íå áóäåò èìåòü âîç-

ìîæíîñòè äâèãàòüñÿ ñâî-
áîäíî è âîëüãîòíî, òî îí ìîæåò 

çàáîëåòü. 
Òåððàðèóì äîëæåí áûòü îáîðóäî-

âàí ïîäñòèëêîé èç ãðóíòà è ñóõèõ 
ëèñòüåâ è âåòî÷åê, áîëüøèõ êîðÿã, 
íà êîòîðûõ ÿùåðèöû ìîãëè áû îò-
äûõàòü, è ëàìïîé äëÿ îñâåùåíèÿ è 
ñîãðåâàíèÿ òåððàðèóìà. 

ßùåðèöû â öåëîì ðåäêî ïðîÿâëÿ-
þò àãðåññèþ ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì. 
Îäíàêî âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ÿùåðèö 
íåâîçìîæíî ïðèðó÷èòü, îíè îñòà-
þòñÿ äèêèìè æèâîòíûìè, ïîýòîìó 
ïðîâîöèðîâàòü èõ íå ðåêîìåíäóåò-
ñÿ, êðóïíûå âèäû ñïîñîáíû íàíåñòè 
óâå÷üÿ ñâîèì íåðàäèâûì õîçÿåâàì. 
 

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Ôîòî ñ ðåñóðñà: http://aquariumax.ru/
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Сердце в плену у Кармен 
Â íàøåì ãîðîäå ìîæíî ïîëó÷èòü óäî-

âîëüñòâèå íå òîëüêî â ïàðêå îò öâåòóùèõ 
ñàäîâ, íî è â ìóçåå, ãäå ñåé÷àñ äåìîíñ-
òðèðóåòñÿ âûñòàâêà ïîðòðåòîâ ïðåêðàñ-
íîé ïîëîâèíû ÷åëîâå÷åñòâà â îêðóæåíèè 
àêâàðåëüíûõ öâåòî÷íûõ êîìïîçèöèé. 

Акварельная Карменсита
Íà îòêðûòèè âûñòàâêè äèðåêòîð ìó-

çåÿ Íèíà Ïðîñêóðîâà ïîçäðàâèëà ñ î÷å-
ðåäíîé ïåðñîíàëüíîé âûñòàâêîé Ëþä-
ìèëó Îãàíîâó, ÷ëåíà Ñîþçà õóäîæíèêîâ 
Ðîññèè. Îò èìåíè äèðåêòîðà Äåïàðòà-
ìåíòà êóëüòóðû Ñâåòëàíû Ìîðîçîâîé 
åå çàìåñòèòåëü Íàòàëüÿ Ïàñõàëîâà âðó-
÷èëà áëàãîäàðñòâåííîå ïèñüìî è áóêåò 
öâåòîâ õóäîæíèöå.

Íûíåøíÿÿ âûñòàâêà íàçûâàåòñÿ «Àê-
âàðåëüíàÿ Êàðìåíñèòà». Ýòî, çà î÷åíü 
ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, — ãàëåðåÿ æåí-
ñêèõ ïîðòðåòîâ: öàðñêèõ îñîá, áàëåðèí, 
êàçà÷åê, àíòè÷íûõ ïðåëåñòíèö.

—Ìåíÿ ñïðàøèâàþò, —ãîâîðèò Îãà-
íîâà, - ïî÷åìó æåíñêèå ëèöà, îáðàçû? 
— ×òî æå òóò ñòðàííîãî? - Êòî íîñè-
òåëü êðàñîòû? — Æåíùèíà! À õóäîæ-
íèê âîñïåâàåò êðàñîòó, îíà åãî ìàíèò. 
Êðàñèâûé ÷åëîâåê, êàê ïðîèçâåäåíèå 
èñêóññòâà, ñîòâîðåííîå ïðèðîäîé. À õó-
äîæíèê ó÷èòñÿ ó ïðèðîäû, âîñõèùàåòñÿ 
åå êðàñîòîé è ñòðåìèòñÿ ïåðåäàòü â ñâî-
èõ òâîðåíèÿõ.

Роковая красавица
Öåíòðàëüíûé îáðàç, êîíå÷íî, çàïå-

÷àòëåë îáëèê ðîêîâîé êðàñàâèöû-öû-
ãàíêè. Îí ñîáèðàòåëüíûé, òèïèçèðî-
âàííûé, íàïèñàí ïî ïðåäñòàâëåíèþ. 
Íî âîò ÷òî ëþáîïûòíî. Íà âåðíèñàæå 
â Ñîþçå õóäîæíèêîâ, ãäå êàðòèíà áûëà 
ïðåäñòàâëåíà âïåðâûå, àâòîð íåîæèäàí-
íî âñòðåòèëà äåâóøêó, òî÷ü-â-òî÷ü ïî-
õîæóþ íà åå âîîáðàæàåìóþ ãåðîèíþ! Ñ 
òîé æå ïåâó÷åé ëèíèåé îáëèêà, ñ òåì æå 
âûçîâîì â ãëàçàõ!

На пуантах
Íî òîí âûñòàâêå, íà ìîé âçãëÿä, çà-

äàåò âñå æå ïîðòðåò âåëèêîé Ìàéè Ïëè-
ñåöêîé —ëó÷øåé Êàðìåí íà ïóàíòàõ.

—Êîãäà-òî ÿ ïðîñòî âëþáèëàñü â 
Ïëèñåöêóþ, — ïðèçíàåòñÿ õóäîæíè-
öà. — Îíà ïîðàæàëà ìåíÿ ñâîåé ñòðå-
ìèòåëüíîñòüþ, ýêñïðåññèåé. Çäåñü áà-
ëåðèíà è âîçâûøåííàÿ Ëåáåäü, ïîòîìó 
â òàêîì íåæíîì îäåÿíèè, ýëåãàíòíà, 
íåâåñîìà è îäíîâðåìåííî — ñòðàñòíàÿ 
Êàðìåí. Â âîëîñàõ ñ ïèêàíòíûì çàâèò-
êîì íà âèñêàõ — êðàñíàÿ ðîçà.

Ìàçêè â êàðòèíå ïîõîæè íà êðèñ-
òàëëû. Âåäóò òàèíñòâåííóþ èãðó öâåòà 
áëàãîðîäíûé ñåðûé, ñåðåáðèñòî-ãî-
ëóáîé è ïûëàþùèé, ëåãêèé, èäóùèé 
áóäòî èç ãëóáèíû, îðàíæåâàòî — çîëî-
òèñòûé ñ åäâà çàìåòíîé êðàñíèíêîé... 

Êàê ó Áëîêà: «Íî êàê íî÷íîþ òüìîé 
ñêâîçèò ëàçóðü...».

Героини
Âîñõèòèòåëüíàÿ «Äåâóøêà ñ ìàêàìè» 

— èç-ïîä ñîëîìåííîé øëÿïêè ñìîò-
ðèò íà íàñ ëèöî ñàìîé õóäîæíèöû. À 
âîò âàêõàíêà ñ áóáíîì. Âîò ïîòðÿñàâ-
øàÿ ñâîåé êðàñîòîé ñåðäöà ìóæ÷èí è 
ãîñóäàðñòâà ìèôîëîãè÷åñêàÿ Åëåíà. È 
ëèðè÷íàÿ, çàäóøåâíàÿ êàçà÷êà... Àê-
ñèíüÿ? Âîò ëþáîâü þíîãî Ïóøêèíà 
— èìïåðàòðèöà Åëèçàâåòà Àëåêñååâíà, 
ñóïðóãà Àëåêñàíäðà I, âíóòðåííþþ êðà-
ñîòó êîòîðîé ïîä÷åðêèâàåò ñèÿþùàÿ 
áðèëëèàíòîâàÿ äèàäåìà... À çäåñü âíîâü 
îñòàíàâëèâàåìñÿ ïîä îáæèãàþùèì 
âçãëÿäîì. «Ýòè ÷åðíûå ãëàçà» - ïîðòðåò 
íàñòîÿùåé öûãàíêè, íå ôàíòàçèéíûé, à 
ñîçäàííûé ñ íàòóðû.

Îáðàùàþ âíèìàíèå ïîòåíöèàëüíûõ 
çðèòåëåé íà ðàáîòó «Áàõ÷èñàðàéñêèé 
ôîíòàí». Ëåâóþ ÷àñòü êîìïîçèöèè çà-
íèìàåò ïðîôèëü Å.Ê. Âîðîíöîâîé, àä-
ðåñàòà íåñêîëüêèõ ñòèõîâ «Ñîëíöà ðóñ-
ñêîé ïîýçèè». Åå ëîêîí — èíòåðåñíàÿ 
íàõîäêà — íåçàìåòíî ïåðåòåêàåò â ãðà-
ôè÷åñêèé àáðèñ ïîýòà, ñ òðîñòî÷êîé, â 
öèëèíäðå. Áóäòî âîñïîìèíàíèå î ëþá-
âè. À ñïðàâà — ôîíòàí, íåáîëüøîé, êàê 
ñåðäöå. È ïëà÷åò îí òàê æå, êàê ïîñëå 
ðàññòàâàíèÿ ñ ëþáèìûì...

È âíîâü öàðåâíû è èìïåðàòðèöû... 
Ñèëüíàÿ äóõîì, âëàñòíàÿ Ìàðèÿ Ôå-
äîðîâíà, óòîí÷åííàÿ è áóäòî ñîçäàí-
íàÿ äëÿ àêâàðåëüíûõ çàðèñîâîê Ìà-
ðèÿ Àëåêñàíäðîâíà, «Ïå÷àëü ðóññêîé 
öàðåâíû»...

—Ïî÷åìó, — èíòåðåñóþñü ó àâòî-
ðà, —Âàñ òàê ïðèâëåêàþò ìîíàðøèå 
îñîáû?

—Ïîñðåäñòâîì èõ ïîðòðåòîâ ÿ ìî-
ãó âûðàçèòü òó ðîìàíòè÷åñêóþ ýïîõó, 

â êîòîðóþ îíè æèëè. Âðåìÿ Ïóøêèíà, 
Òóðãåíåâà...

Ðàíüøå Ëþäìèëà Âàñèëüåâíà íå 
îñîáåííî çàíèìàëàñü ïðîïèñêîé äåòà-
ëåé êîñòþìà. Íî èçáðàííàÿ òåìà çàñòà-
âèëà — è òåïåðü â åå ðàáîòàõ òàê îùó-
òèìû âåñîìîñòü îðäåíîâ, ïðîçðà÷íîñòü 
êðóæåâ, ïåðåëèâû æåì÷óãîâ... Î÷åíü 
êðàñèâî. Íî ýòî, åùå ðàç ïîâòîðþñü, 
ëèøü äîïîëíåíèå ê îáðàçó, êàê çàâè-
òîê Êàðìåí.

Выставка
Íà âûñòàâêå ïðåäñòàâëåíî áîëåå 40 

ðàáîò Ëþäìèëà Îãàíîâîé. Íåêîòîðûå 
âûïîëíåíû ëåññèðîâêàìè, íî áîëüøàÿ 
÷àñòü â î÷åíü ñëîæíîé òåõíèêå «à-ëÿ 
ïðèìà» (ò.å. ïî-ñûðîìó, â îäèí ïðèåì), 
êîòîðóþ ïðåäïî÷èòàåò àâòîð è èñïîëü-
çóåò íàèáîëåå ÷àñòî. Îñîáåííîñòü åå â 
òîì, ÷òî èçîáðàæåíèå âîçíèêàåò íà áó-
ìàãå ìãíîâåííî, çàòåì ðàñïëûâàåòñÿ 
ïîä äåéñòâèåì äâèæåíèÿ âîäû, ïîñëå 
÷åãî ïîäêîððåêòèðîâàòü ÷òî-òî ïðàêòè-
÷åñêè íåâîçìîæíî.

Ëþäìèëà Âàñèëüåâíà íà Äîíó õó-
äîæíèê èçâåñòíûé. Ó÷àñòíèê ìíîãèõ 
ðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ õóäîæåñ-
òâåííûõ âûñòàâîê. Â 2016 ãîäó ó íåå 
ïðîøëè ïåðñîíàëüíûå âûñòàâêè — â 
ýêñïîçèöèîííîì çàëå Ñîþçà õóäîæ-
íèêîâ Ðîññèè, â Ðîñòîâñêîì îáëàñò-
íîì ìóçåå èçîáðàçèòåëüíûõ èñêóññòâ, 
â Äîíñêîé Ãîñóäàðñòâåííîé ïóáëè÷íîé 
áèáëèîòåêå, â Àçîâñêîì êðàåâåä÷åñêîì 
ìóçåå, âî ìíîãèõ Íîâî÷åðêàññêèõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ è ìóçåÿõ. Íûíåøíÿÿ 
âñòðå÷à ïðèóðî÷åíà ê þáèëåþ ìàñòåðà. 
«Àêâàðåëüíàÿ Êàðìåíñèòà» — âûðàçè-
òåëüíîå, òðåïåòíîå, ïðîíèçàííîå ëþáî-
âüþ ê Æåíùèíå ïðåäèñëîâèå ê ïðåä-
ñòîÿùèì âûñòàâêàì.

Çîñÿ Ñèíèöêàÿ

Òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå âûñòàâêè â øàõòèíñêîì ìóçåå.
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Сергей Жуков решил обвенчаться 
после 10 лет брака

Ýòèì ëåòîì â ñåìüå ñîëèñòà ãðóïïû 
«Ðóêè Ââåðõ!» ïðîèçîéäåò ðàäîñòíîå 
ñîáûòèå: Ñåðãåé è åãî ñóïðóãà Ðåãèíà 
Áóðä îáâåí÷àþòñÿ.

Ñóïðóãè ïðîèçíåñóò êëÿòâû ëþáâè 
è âåðíîñòè. Èì ïðåäñòîèò ïðîéòè âñå 
íåîáõîäèìûå ýòàïû ïîäãîòîâêè ê òà-
èíñòâó, ÷òîáû ïî âñåì ïðàâèëàì çà-
êëþ÷èòü áðàê íà íåáåñàõ. Ðåãèíà Áóðä 
ïðèçíàåòñÿ, ÷òî îíè äîëãî øëè ê ýòî-
ìó âàæíîìó ðåøåíèþ.

«Ñíà÷àëà íå ìîãëè ýòîãî ñäåëàòü, 
ïîòîìó ÷òî Ñåðåæà áûë íåêðåùåíûì. 
Îí ïðèíÿë ïðàâîñëàâèå òðè ãîäà íàçàä. 
È ìû ñòàëè îáñóæäàòü, ÷òî íåïëîõî áû 
ñòàòü ìóæåì è æåíîé íå òîëüêî îôè-
öèàëüíî, íî è ïåðåä Áîãîì. Íî ó ìóæà 
ïîñòîÿííî ãàñòðîëè, êîíöåðòû… Ýòèì 
ëåòîì ëþáèìûé íàøåë âðåìÿ».

Òàèíñòâî ïðîâåäåò áàòþøêà õðàìà 
«Áîëüøîå Âîçíåñåíèå» ó Íèêèòñêèõ 
âîðîò — òîãî ñàìîãî, â êîòîðîì êëÿò-
âû âå÷íîé ëþáâè è âåðíîñòè äàâàëè 
ïîýò Àëåêñàíäð Ïóøêèí è åãî ñóïðóãà 
Íàòàëüÿ Ãîí÷àðîâà.

Ïåðåä âåí÷àíèåì Æóêîâûì ïðåä-
ñòîèò ïðèäåðæèâàòüñÿ òðåõäíåâíîãî 
ïîñòà. Âïðî÷åì, ïîäîáíîå íå ñòàíåò 
ïðîáëåìîé, îñîáåííî äëÿ Ñåðãåÿ, êî-
òîðûé â ïîñëåäíèå ìåñÿöû îãðàíè÷è-

âàåò ñåáÿ â åäå, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïîòå-
ðÿë óæå 24 êèëîãðàììà. À íàêàíóíå 
öåðåìîíèè ñóïðóãè ïðè÷àñòÿòñÿ è èñ-
ïîâåäóþòñÿ. Ýòî, êàê ïðèçíàåòñÿ Ðå-
ãèíà, èì íå â íîâèíêó, âåäü êàæäûå 
âûõîäíûå îíà ñ äåòüìè — 8-ëåòíåé 
Íèêîé, 7-ëåòíèì Ýíäæåëîì è äâóõãî-
äîâàëûì Ìèðîíîì — ïîñåùàåò õðàì, 
ãäå ïðîõîäèò âñå ýòè îáðÿäû.

Ãîñòÿìè òàèíñòâà ñòàíóò ñàìûå 
áëèçêèå, ñðåäè êîòîðûõ ðîäñòâåííèêè 
è êðåñòíûå äåòåé ïàðû. Ïîñëå, âîç-
ìîæíî, ïðîéäåò íåáîëüøîå òîðæåñòâî. 
Ñåé÷àñ ñ÷àñòëèâûå ñóïðóãè ãîòîâÿòñÿ 
ê äîëãîæäàííîìó ñîáûòèþ è ïðîäó-
ìûâàþò äåòàëè. Äëÿ êàæäîãî èç íèõ 
ýòî ñåðüåçíûé øàã, è îáà óâåðåíû, ÷òî 
ê íåìó ãîòîâû.

Алла Пугачева и Лайма Вайкуле 
нашли клад
Ìàêñèì Ãàëêèí ïîäåëèëñÿ ñ ïîä-

ïèñ÷èêàìè â «Èíñòàãðàìå» î÷åðåäíûì 
ðîëèêîì ñ ó÷àñòèåì æåíû è åå ïîäðó-
ãè. Ïî õîäó âèäåî çíàìåíèòûå ïåâèöû 
íåîæèäàííî íàõîäÿò ÿíòàðíûå óêðàøå-
íèÿ è åäó, ïîñëå ÷åãî óñòðàèâàþò èìï-
ðîâèçèðîâàííûé ïèêíèê.

Ðóáðèêà Ìàêñèìà Ãàëêèíà â «Èíñ-
òàãðàìå», ïîñâÿùåííàÿ ïîõîæäåíèÿì 
äâóõ çâåçä ýñòðàäû, ïîëüçóåòñÿ îãðîìíîé 
ïîïóëÿðíîñòüþ ó ïîäïèñ÷èêîâ þìîðèñ-
òà. Ïîñëå ðàññêàçîâ î íåîáû÷íûõ äèå-
òàõ è ïîèñêàõ ñóæåíûõ, Àëëà Ïóãà÷åâà 
è Ëàéìà Âàéêóëå ðåøèëè ïðîãóëÿòüñÿ 
ïî áåðåãó ìîðÿ, íî è òóò àðòèñòîê íà-
ñòèãëè ïðèêëþ÷åíèÿ — äàìû íàòêíó-
ëèñü íà ÿíòàðíûå óêðàøåíèÿ, êîòîðûå 
âûíåñëî íà áåðåã. Ïðîéäÿ ÷óòü äàëüøå, 
Àëëà Áîðèñîâíà è Ëàéìà Ñòàíèñëàâîâ-
íà îáíàðóæèëè íàïèòêè è åäó, êîòîðûå 
òàêæå îêàçàëèñü âûáðîøåííûìè íà ïå-
ñîê. Íåäîëãî äóìàÿ, àðòèñòêè ðåøèëè 
óñòðîèòü ïèêíèê.

«ß õî÷ó ïîæåëàòü íàðîäó, ÷òîáû 

øòîðìèëî â èõ æèçíè òîëüêî ìîðå», — 
çàÿâèëà Ïóãà÷åâà â êîíöå âèäåî. À Âàé-
êóëå ïðèçâàëà ëþäåé ïî÷àùå âûáèðàòü-
ñÿ íà ïðèðîäó.

Ðîëèê îæèäàåìî âûçâàë àæèîòàæ 
ñðåäè ïîêëîííèêîâ, êîòîðûå â î÷åðåä-
íîé ðàç ïðèøëè â âîñòîðã îò ÷óâñòâà 
þìîðà èçâåñòíûõ àðòèñòîê.

Îäíàêî íàèáîëüøèõ êîìïëèìåíòîâ 
óäîñòîèëîñü íå ÷óâñòâî ñàìîèðîíèè 
çâåçä, à áåçóïðå÷íûé âíåøíèé âèä Ïó-
ãà÷åâîé. Ïðèìàäîííà ïîÿâèëàñü íà âè-
äåî â êîðîòêèõ øîðòàõ, ïðîäåìîíñ-
òðèðîâàâ ñòðîéíûå íîæêè. Ôàíàòû 
íå óñòàþò îòìå÷àòü, ÷òî ïåâèöà íàõî-
äèòñÿ â áåçóïðå÷íîé ôîðìå, à åå ôèãóðå 
ìîæåò ïîçàâèäîâàòü êàæäàÿ æåíùèíà.

Ñåé÷àñ çâåçäíîå ñåìåéñòâî îòäû-
õàåò â Þðìàëå, ïîýòîìó Àëëà Áî-
ðèñîâíà è Ëàéìà Âàéêóëå âèäÿòñÿ 
÷óòü ëè íå êàæäûé äåíü. Àðòèñòêè 
ïîñåùàþò ìåñòíûå ðåñòîðàíû, ìíîãî 
ãóëÿþò è ïðèäóìûâàþò ñþæåòû äëÿ 
íîâûõ âèäåî.

Ôîòî ñ ñàéòà: Zvezdi.ru

 Ñåðãåé Æóêîâ ñî ñâîåé ñåìüåé. Ôîòî ñ ðåñóðñà: 24smi.org
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Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåãðåé Àôàíàñüåâ.

Съешь томат - организм будет рад!

Êàê ïðåäîòâðàòèòü âàðèêîçíîå ðàñ-
øèðåíèå âåí ó áåðåìåííîé?

Ñâåòëàíà Áîðèñîâà

Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ãîëå-
íåé ó áåðåìåííûõ æåíùèí âîçíèêàåò 
ïðåæäå âñåãî èç-çà òîãî, ÷òî ðàçâèâà-
þùèéñÿ â óòðîáå ìàëûø ïðåïÿòñòâóåò 
îòòîêó âåíîçíîé êðîâè. ×òîáû ýòîãî 
íå ïðîèñõîäèëî, íå ïðîâîäèòå ìíîãî 
âðåìåíè íà íîãàõ èëè êðåñëå, ïóñòü 
äàæå î÷åíü óäîáíîì. Íåñêîëüêî ðàç 
çà äåíü ëîæèòåñü íà êðîâàòü, ïîëî-
æèâ ïîä íîãè íåáîëüøóþ ïîäóøêó. 
Åùå ëó÷øå, åñëè ïåðåä òåì, êàê ëå÷ü, 
2–3 ðàçà â äåíü, Âû ñäåëàåòå äëÿ íîã 
âàííî÷êó ñ îòâàðîì ïëîäîâ êîíñêî-
ãî êàøòàíà. Ýòè ïëîäû ñêîðî ìîæíî 
áóäåò íàáðàòü. Äëÿ íîæíîé âàííî÷êè 
îáúåìîì 5–10 ë ïîòðåáóåòñÿ 0,5–1 ë 
îòâàðà êàøòàíà.

Ñàì îòâàð äåëàåòñÿ òàê:
Íà 0,5 ëèòðà âîäû âçÿòü 5 ñìîëîòûõ 

íà ìÿñîðóáêå ïëîäîâ êîíñêîãî êàø-
òàíà. (Ìîëîäûå ïëîäû ëó÷øå ìîëîòü 
ïðÿìî ñ çåëåíîé êîæóðîé). Ýòè 0,5 ë 
äîâåñòè äî êèïåíèÿ è âàðèòü íà ìåä-
ëåííîì îãíå â òå÷åíèå ïîëó÷àñà. Çà-
òåì åùå ïîë÷àñà íàñòîÿòü ïîä êðûø-
êîé, è âûëèòü â âàííî÷êó èëè âåäðî 
ñ 5 ëèòðàìè ïðîõëàäíîé âîäû. Øèðî-
êîå âåäðî ïðåäïî÷òèòåëüíåé, òàê êàê 
óðîâåíü âîäû â íåì äîñòèãàåò êîëåí, 
èëè ÷óòü íèæå. Äåðæàòü íîãè â òàêîé 
âàííî÷êå íóæíî 10–15 ìèíóò, ïåðèî-
äè÷åñêè ñìà÷èâàÿ è êîæó âûøå êîëåí. 
Îòâàð êàøòàíà ñîõðàíÿåò ñâîþ ýô-
ôåêòèâíîñòü â òå÷åíèå ñóòîê.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåé âåí 
ïðè áåðåìåííîñòè ñîâåòóþ èñïîëü-
çîâàòü è ñâåæóþ âèøíþ. Êóøàéòå åå 
âåñü ñåçîí ïî 100–200 ã. Êðîìå âàðè-

êîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí, âèøíÿ ïî-
ìîãàåò ïðè çàïîðàõ è àíåìèè, õîðî-
øî óòîëÿåò æàæäó è, íàêîíåö, ïðîñòî 
âêóñíà. Ýòî ñåçîííûé ïðîäóêò, è óêà-
çàííûìè ïîëåçíûìè ñâîéñòâàìè îá-
ëàäàþò òîëüêî ñâåæèå ìåñòíûå ÿãî-
äû â ðàçãàð ñåçîíà. Ñóøåíûå âèøíè 
íå ðàçäðàæàþò æåëóäîê, íî è íå ñòîëü 
ýôôåêòèâíû.

Ó÷òèòå: Ñâåæèå ÿãîäû âèøíè ñî-
äåðæàò ìíîãî ðàçëè÷íûõ êèñëîò, êî-
òîðûå ðàçðóøàþò ýìàëü çóáîâ. Òàê ÷òî 
ðîò ïîñëå âèøíè ñòîèò ïðîïîëîñêàòü. 
Âèøíÿ ïîëåçíà íà âñåõ ýòàïàõ áåðå-
ìåííîñòè. À âîò âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ 
ãðóäüþ íóæíî åå îãðàíè÷èòü è ñëåäèòü 
çà ðåàêöèåé ìàëûøà, ÷òîáû íå áûëî 
àëëåðãèè. Äåòÿì ìÿêîòü âèøíè (áåç 
êîæóðû è êîñòî÷åê) ìîæíî äàâàòü 
òîëüêî ïîñëå ïîëóòîðà ëåò.

Ëå÷åíèå òàáëåòêàìè è ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè ïðîâîäèòå ïîä íàáëþäåíèåì ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à

Молодые мамы против варикоза

Ïðàâäà ëè, ÷òî ïîìèäîðû ïðîäëåâà-
þò æèçíü?

Ê.Í. Òóïèëèí

Àáñîëþòíàÿ ïðàâäà. Èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàëè, ÷òî ëþäè, êîòîðûå ðåãó-
ëÿðíî ïîòðåáëÿþò ñâåæèå ïîìèäîðû 
è òîìàòíóþ ïàñòó áåç êîíñåðâàíòîâ, 
æèâóò íà 5–7 ëåò äîëüøå òåõ, êòî ýòî-
ãî íå äåëàåò. Íåäàðîì èòàëüÿíñêèå 
ìóæ÷èíû æèâóò äîëüøå ðîññèéñêèõ 
íà 12 ëåò. Õîòÿ êóðÿò è ïüþò ñïèðò-
íîå èòàëüÿíöû ïðèìåðíî ñòîëüêî æå, 
ñêîëüêî ðóññêèå.

Ñâåæèå ñåçîííûå ïîìèäîðû ñîäåð-
æàò ìíîãî âèòàìèíîâ, îñîáåííî àñ-
êîðáèíîâîé êèñëîòû. Ïëþñ æåëåçî, 
êàëèé, ôîñôîð è éîä. È ìíîæåñòâî 
äðóãèõ ïîëåçíûõ âåùåñòâ. Ïîìèäîðû 
ðåêîìåíäóþò åñòü äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
àíåìèè è àòåðîñêëåðîçà, îæèðåíèÿ 
è ðàêà, ãèïåðòîíèè è èíñóëüòà. Ýòî 
îäíè èç ñàìûõ ïîëåçíûõ îâîùåé. 
Ïðè÷åì ìíîãèå ïîëåçíûå âåùåñòâà 
ñîõðàíÿþòñÿ â òîìàòíîé ïàñòå è ñî-
êå, åñëè èõ íå ïàñòåðèçîâàòü è íå äî-
áàâëÿòü êîíñåðâàíòû.

Ó÷òèòå: ïîìèäîðû — äîâîëüíî àë-

ëåðãåííûé ïðîäóêò. Ýòî íóæíî ó÷è-
òûâàòü âñåì ëþäÿì, ñêëîííûì ê àë-
ëåðãèè. Ïîìèäîðû òàêæå íå î÷åíü 
ðåêîìåíäóþò åñòü êîðìÿùèì ãðóäüþ 
ìàìàì. Îäíàêî äëÿ áåðåìåííûõ, åñëè 
ó íèõ ñàìèõ íåò àëëåðãèè íà òîìàòû, 
òàêîé îïàñíîñòè íåò. Ìàëûø â óòðî-
áå — ÷àñòü îðãàíèçìà ìàìû, è àë-
ëåðãèè òîëüêî ó íåãî áûòü íå ìîæåò. 
Íàïðîòèâ, èìåííî â ýòî âðåìÿ îí 
äîëæåí «çíàêîìèòüñÿ» ñ ñàìûìè ðàç-
íûìè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, ÷òîáû 
áûòü ãîòîâûì åñòü èõ ïîñëå ðîæäå-
íèÿ, êîãäà ïðèäåò âðåìÿ.

Ó ïîæèëûõ ëþäåé èçðåäêà ñâåæèå 
ïîìèäîðû âûçûâàþò íàðóøåíèå ðà-
áîòû êèøå÷íèêà. Îíè, â ÷àñòíîñòè, 

ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè «ñèíäðîìå 
ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà» è áî-
ëåçíè Êðîíà.

Âðåäíûõ âåùåñòâ â ïîìèäîðàõ íåò, 
ïðè ñîáëþäåíèè òðåõ óñëîâèé: åñëè 
îíè ñîðâàíû ñïåëûìè, â ñåçîí è âû-
ðàùåíû áåç «õèìèè». Ïîýòîìó îáÿ-
çàòåëüíî âûðàùèâàéòå èõ ñàìè, èëè 
ïîêóïàéòå â ñåçîí, ñïåëûìè è ñî÷-
íûìè, áåç ïðèçíàêîâ ïîð÷è. Çèìîé 
ðåêîìåíäóþ åæåäíåâíî âûïèâàòü 
ñòàêàí çàãîòîâëåííîãî ñ ëåòà äî-
ìàøíåãî òîìàòíîãî ñîêà èëè ñúåäàòü 
íåñêîëüêî ëîæåê òîìàòíîãî ïþðå. 
È ìíîãèå õâîðè íàâåðíÿêà îòñòóïÿò.

Ñ áîòàíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïîìèäîðû — ýòî ÿãîäû. Ôîòî: narodnayamedicina.com
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Как избавиться от отеков с помощью еды

Ó îòåêîâ è çàäåðæêè æèäêîñòè åñòü 
ìàññà ïðè÷èí — ýòî è ïîâûøåííîå àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå, è ñèäÿ÷èé îáðàç 
æèçíè, îæèðåíèå, ëåêàðñòâà, ãîðìî-
íàëüíûå ïåðåìåíû. Íî ÷àùå âñåãî – ýòî 
âñå-òàêè íåóìåðåííîå ïîòðåáëåíèå ñîëè 
è îòíîñèòåëüíûé íåäîñòàòîê óïîòðåáëå-
íèÿ êàëèÿ. Ýòè ïðîäóêòû ïîìîãóò èçáà-
âèòüñÿ îò ëèøíåé æèäêîñòè.

Зелень и зеленые овощи
Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì Ìåäèöèí-

ñêîãî öåíòðà Óíèâåðñèòåòà Ìýðèëåí-
äà, ñïàðæà, ïåòðóøêà, çåëåíàÿ ôàñîëü 
è ëóê-ïîðåé ÿâëÿþòñÿ îòëè÷íûìè 
äèóðåòèêàìè. Ê ýòîé ãðóïïå ñëåäóåò 
îòíåñòè ëèñòîâûå çåëåíûå îâîùè, êà-
ïóñòó è ìîðñêèå âîäîðîñëè – êðîìå 
äèóðåòè÷åñêèõ ñâîéñòâ, â íèõ ìíîãî 
âèòàìèíîâ ãðóïïû Â. Â îâîùíóþ êîð-
çèíó òàêæå ñòîèò ïîëîæèòü ïîáîëüøå 
îãóðöîâ — â íèõ ìíîãî âîäû è íèçêîå 
ñîäåðæàíèå íàòðèÿ.

Тыква, арбуз и дыня
Áàõ÷åâûå êóëüòóðû – åùå îäèí 

ñïîñîá äëÿ áîðüáû ñ çàäåðæêîé æèä-
êîñòè. Â òûêâå è àðáóçå ïî÷òè íåò 
íàòðèÿ, â òî æå âðåìÿ â íèõ ìíîãî 
âîäû è âûñîêîå ñîäåðæàíèå êàëèÿ. 
À èìåííî êàëèé ïðåïÿòñòâóåò óäåð-

æàíèþ ñîëåé â îðãàíèçìå. Íå õóæå 
ñîáðàòüåâ ñ ïîääåðæàíèåì áàëàíñà 
íàòðèÿ â îðãàíèçìå ñïðàâëÿåòñÿ äû-
íÿ. Âñå ýòè ïðîäóêòû ïðèìåíÿþòñÿ â 
äèåòîòåðàïèè çàáîëåâàíèé ïî÷åê.

Бананы
Áàíàíû òîæå ÿâëÿþòñÿ îòëè÷íû-

ìè äèóðåòèêàìè. Êðîìå òîãî, îíè 
âõîäÿò â ñîñòàâ êàëèåâûõ äèåò. Èõ 
ìîæíî åñòü ïðîñòî òàê èëè ãîòîâèòü 
íà èõ îñíîâå âêóñíûå ìîëî÷íûå êîê-
òåéëè. Îäíàêî óâëåêàòüñÿ  íå ñòîèò 
— â ñðåäíåì áàíàíå ñîäåðæèòñÿ îêî-
ëî 110 êàëîðèé, ÷òî ìîæåò áûòü ïå-
ðåêóñîì ìåæäó îñíîâíûìè ïðèåìà-
ìè ïèùè. Äîçà èìååò çíà÷åíèå.

Крупы 
Êðîìå ìîðêîâè, êðóï, ñàëàòîâ, 

ñâåæèõ ôðóêòîâ ñ êîæóðîé — ïðî-
äóêòîâ, êîòîðûå áîãàòû êëåò÷àòêîé, 
åñòü êëåò÷àòêà â ñóõîì âèäå íà îñ-
íîâå îáîëî÷åê çåðåí, ÿãîä è ïëîäîâ. 
Ïîïàäàÿ â æåëóäîê, îíà íàáóõàåò, äà-
âàÿ ÷óâñòâî ñûòîñòè. Äàëåå, ïðîäâè-
ãàÿñü ïî êèøå÷íèêó, îíà ñòàíîâèò-
ñÿ ïèòàòåëüíîé ñðåäîé äëÿ ïîëåçíûõ 
áàêòåðèé, óëó÷øàåò ïåðèñòàëüòèêó, 
òåì ñàìûì ïîìîãàÿ âûâåñòè èçáûòîê 
æèäêîñòè.

Жирная рыба
Â ñîðòàõ æèðíûõ ïîðîä ðûá (ñêóì-

áðèÿ, ñåëüäü, òóíåö, ëîñîñü) äî-
ñòàòî÷íî âèòàìèíà Â6. Âèòàìèí íå 
òîëüêî îòâå÷àåò çà õîðîøåå íàñòðîå-
íèå, íî è óìåíüøàåò çàäåðæêó æèä-
êîñòè â òêàíÿõ.

Травы и специи
Ïåòðóøêà, èìáèðü, êèíçà, ñåìåíà 

ñåëüäåðåÿ, ÷åñíîê íå òîëüêî ïðèäàþò 
áëþäàì âêóñ, èçáàâëÿÿ îò íåîáõîäè-
ìîñòè èõ ñîëèòü, íî è îñâîáîæäàþò 
îðãàíèçì îò ëèøíåé æèäêîñòè. Îñî-
áîå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëè óäåëèëè 
ôåíõåëþ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî è ñòåáåëü, 
è êîðíåïëîä ýòîãî ðàñòåíèÿ äåéñòâó-
þò êàê äèóðåòèê, âûâîäÿò íàòðèé 
èç ïî÷åê, óëó÷øàþò ïèùåâàðåíèå è 
óìåíüøàþò ãàçîîáðàçîâàíèå â êè-
øå÷íèêå. 

Орехи
Íà òî, ÷òîáû âêëþ÷èòü îðåõè â 

ñïèñîê ÷óäî-ïðîäóêòîâ, åñòü ïðè÷è-
íû: â íèõ ìíîãî êàëèÿ è âèòàìèíà 
Â6, ìàãíèÿ, æåëåçà è äðóãèõ ìèêðî-
ýëåìåíòîâ. Áîëåå òîãî, êàê è êëåò-
÷àòêà, îðåõè óìåíüøàþò âçäóòèå æè-
âîòà è íîðìàëèçóþò ïèùåâàðåíèå.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

Íóæíî ñëåäèòü çà ñîáîé! Ôîòî ñ ñàéòà: zzl.msk.ru
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Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà: www.hi-news.ru

Автономная диафрагма 
Ôèíñêèå ó÷åíûå ñîçäàëè èñêóññòâåííóþ 

äèàôðàãìó, êîòîðàÿ ìîæåò îòêðûâàòüñÿ è çà-
êðûâàòüñÿ áåç èñïîëüçîâàíèÿ äàò÷èêîâ. Ýòî 
ïîìîæåò íå òîëüêî óëó÷øèòü ñîâðåìåííûå 
êàìåðû, íî òàêæå âîññòàíîâèòü ïîâðåæäåí-
íûå ãëàçà èëè îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü íàä 
êðîøå÷íûìè ðîáîòàìè, êîòîðûå ðåàãèðóþò 
íà îêðóæåíèå. ×òîáû çàñòàâèòü ðàäóæíóþ 
îáîëî÷êó ðåàãèðîâàòü íà ñâåò, èññëåäîâà-
òåëè äîáàâèëè â æèäêîêðèñòàëëè÷åñêóþ 
ñìåñü êðàñíóþ êðàñêó. Êîãäà íà êðàñèòåëü 
ïîïàäàåò ñèíèé èëè çåëåíûé ñâåò, îí íà-
ãðåâàåòñÿ, è òàêèì îáðàçîì çàñòàâëÿåò ëå-
ïåñòêè äâèãàòüñÿ è çàêðûâàòü äèàôðàãìó. Â 
áóäóùåì ýòî ìîæåò âåðíóòü çðåíèå ïàöèåí-
òàì ñ ïîâðåæäåííîé ðàäóæêîé ãëàçà. 

Посуда показывает срок годности
Èññëåäîâàòåëè áðàçèëüñêîé êîìïàíèè 

Braskem, ñïåöèàëèçèðóþùåéñÿ íà ïðîèçâîä-
ñòâå ïðîäóêòîâîé òàðû, âçÿëèñü ðåøèòü ïðî-
áëåìó òîãî, ÷òî ëþäÿì íå ïîíÿòíî, èñïîðòè-
ëàñü ëè õðàíÿùàÿñÿ â ïîñóäå åäà. Ó÷åíûå 
ðàçðàáîòàëè íîâûé âèä ïëàñòèêîâûõ ïèùå-
âûõ êîíòåéíåðîâ — óïàêîâêà ñàìîïðîèçâîëü-
íî ìåíÿåò öâåò, êîãäà óðîâåíü pH âíóòðè íåå 
íà÷èíàåò èçìåíÿòüñÿ (à ýòî ÿâíûé ïðèçíàê 
òîãî, ÷òî ñîäåðæèìîå ïåðåñòàëî áûòü ñúåäîá-
íûì). Ïðåèìóùåñòâî ðàçðàáîòàííîé èìè òåõ-
íîëîãèè çàêëþ÷àåòñÿ åùå è â åå íàãëÿäíîñòè, 
ïîñêîëüêó ñåãîäíÿ ìíîãèå ïîòðåáèòåëè íå 
äîâåðÿþò «ñðîêàì ãîäíîñòè», êîòîðûå ïðîèç-
âîäèòåëè âûáèâàþò íà óïàêîâêàõ, ïðåäïî÷è-
òàÿ îïðåäåëÿòü ñúåäîáíîñòü ïðîäóêòà íà ãëàç 
ëèáî ïî çàïàõó. 

Охладитель Xigmatek Whiz 
Êóëåð, ïîñòðîåííûé ïî êëàññè÷åñêîé áà-

øåííîé ñõåìå, ïîäõîäèò äëÿ ïðîöåññîðîâ ñ 
TDP äî 150 Âò. Êîíñòðóêöèÿ èçäåëèÿ âêëþ÷à-
åò ÷åòûðå ìåäíûå òåïëîâûå òðóáêè äèàìåòðîì 
6 ìì, ïðîõîäÿùèå ÷åðåç àëþìèíèåâîå îñíîâà-
íèå è êîíòàêòèðóþùèå ñ êðûøêîé ïðîöåññî-
ðà. Ïî íèì òåïëî îòâîäèòñÿ ê àëþìèíèåâîìó 
ðàäèàòîðó. Íà ðàäèàòîðå çàêðåïëåí âåíòèëÿòîð 
Xigmatech SE II Red òèïîðàçìåðà 120 ìì. Âîç-
ìîæíà óñòàíîâêà âòîðîãî âåíòèëÿòîðà. Îõëàäè-
òåëü ñîâìåñòèì ñ ñîâðåìåííûìè ïðîöåññîðàìè 
Intel è AMD äëÿ íàñòîëüíûõ ñèñòåì.
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Приятного аппетита 
и удачных кулинарных 

экспериментов!

Вам потребуется:

Âàì ïîòðåáóåòñÿ: !
50 ã ìÿòû !
230 ã ìóêè !
120 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà !
120 ã ñàõàðà !
10 ã ðàçðûõëèòåëÿ !
1 ÿéöî !

Ëåòíèé ñåçîí áîãàò íà îâîùè, ôðóê-
òû è, êîíå÷íî æå, ïðÿíûå òðàâû. Ìÿòà 
– îäíà èç ñàìûõ ëþáèìûõ âñåìè òðàâ, 
ìíîãèå çàâàðèâàþò ñ íåé ÷àé, äîáàâëÿþò 
â äåòîêñíûå íàñòîè, óêðàøàþò äåñåðòû. 
Íî ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî ìÿòà ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâîé îäíîãî î÷åíü âêóñíîãî ïå÷åíüÿ, 
êîòîðîå áëàãîäàðÿ ñâîåé ëåãêîé è ìÿãêîé 
òåêñòóðå ñòàíåò îòëè÷íûì äîïîëíåíèåì 
ê ñåìåéíîìó ÷àåïèòèþ. Ïå÷åíüå îáëàäà-
åò âûðàæåííûì èçóìðóäíî-çåëåíûì öâå-
òîì è ëåãêèì ìÿòíûì ïîñëåâêóñèåì.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïå÷åíüÿ íåîáõî-
äèìà ñâåæàÿ ìÿòà. Åå íóæíî ïðîìûòü 
ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, îòäåëèòü ëèñòüÿ 
îò âåòî÷åê, ñëîæèòü èõ â ãëóáîêóþ ìè-
ñêó. Ïîãðóæíûì áëåíäåðîì íóæíî ïðî-
áèòü ëèñòüÿ äî îäíîðîäíîé ìàññû, êî-
òîðàÿ äîëæíà ïîëó÷èòüñÿ áåç êðóïíûõ 
êîìî÷êîâ ÿðêî-çåëåíîãî öâåòà. Ñëè-
âî÷íîå ìàñëî äîñòàòü èç õîëîäèëüíèêà, 
ñëåãêà ïîäîãðåòü äî êîìíàòíîé òåìïå-
ðàòóðû, äîáàâèòü ê ìÿòå, äîáàâèòü ñà-
õàð, âñå òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü áëåí-
äåðîì. Ââåñòè ÿéöî, ïåðåìåøàòü åùå 
ðàç. Ìàññà äîëæíà ïîëó÷èòüñÿ ïëîòíàÿ 
êàê ïàñòà. Ìóêó ïðîñåÿòü â îòäåëüíóþ 
ìèñêó, äîáàâèòü ê íåé ðàçðûõëèòåëü, 
õîðîøåíüêî ïåðåìåøàòü, ââåñòè â ìÿò-
íóþ ïàñòó, àêêóðàòíî çàìåøèâàÿ ñèëè-
êîíîâîé ëîïàòêîé òåñòî. 

Ïðåäâàðèòåëüíî ñìî÷èâ ðóêè â âî-
äå, íóæíî àêêóðàòíî îòùèïûâàòü îò 
òåñòà ïîðöèîííûå êóñî÷êè, ôîðìèðóÿ 
ïðèïëþñíóòûå ëåïåøêè. Âûëîæèòü 
ïå÷åíüå íà ïðîòèâåíü, çàñòåëåííûé 
ïåêàðñêîé áóìàãîé, ñâåðõó âèëêîé 

Мятное печенье

Ôîòî ñ ðåñóðñà: Pinme.ru

ñôîðìèðîâàòü ðèñóíîê.
Âûïåêàòü â ðàçîãðåòîé äî 200 

ãðàäóñîâ ïå÷è â òå÷åíèå 15 ìèíóò.
Ïîäàâàòü ïîëíîñòüþ îñòûâøèìè. 

Îòëè÷íî ñî÷åòàþòñÿ ñ ÷àåì, êîôå 
èëè êàêàî.

Компактная печь для пиццы
Ïå÷è äëÿ ïèööû – õàðàêòåðíîå äëÿ ìåñò îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ 

îáîðóäîâàíèå äëÿ ìàññîâîãî ïðîèçâîäñòâà êîíå÷íîãî ïðîäóêòà. Ñ 
ðàñïðîñòðàíåíèåì ïèööû è îñåòèíñêèõ ïèðîãîâ îáîðóäîâàíèå ñòàëî 
âèäîèçìåíÿòüñÿ, øàãíóâ äàëåêî çà ïðåäåëû êëàññè÷åñêèõ äðîâÿíûõ 
«Ïîìïåéñêèõ» ïå÷åé. Ïîÿâèëèñü ïîäîâûå, êîíâåéåðíûå è ýëåêòðè-
÷åñêèå ïå÷è äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèööû, ïðèñïîñîáëåííûå äëÿ êàôå 
è ïèööåðèé.

Îäíàêî ïîêëîííèêè ýòîãî áëþäà îò÷àÿííî æåëàþò èìåòü äîìà 
ñïåöèàëüíî ñîçäàííóþ ïå÷ü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèööû, áðàâèðóÿ 
íàèáîëüøåé ïðîçðà÷íîñòüþ ðåöåïòà äëÿ äîìàøíèõ ïèöö.

Ñïåöèàëüíî äëÿ íèõ áûëà ðàçðàáîòàíà ýëåêòðè÷åñêàÿ ïå÷êà â âè-
äå êîðîáêè äëÿ ïèööû. Ñàìîå ïðèìå÷àòåëüíîå â íåé – ýòî ñêîðîñòü 
íàãðåâà, òåìïåðàòóðà ïðèãîòîâëåíèÿ – äî 270 ãðàäóñîâ è ðàçìåðû – 
43*34*12 ñì. îðèãèíàëüíûé äèçàéí è ëåãêîñòü óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì 
ïðèãîòîâëåíèÿ áëþäà – ïðèÿòíûå áîíóñû ýòîé âåùèöû.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà
Ôîòî ñ ðåñóðñà: http://www.novate.ru

Ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 
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Ôîòî ñ ðåñóðñà www.design-remont.info

Последние штрихи ремонта: 
ВЫБИРАЕМ ШТОРЫ

Когда ваш ремонт подходит к логичес-
кому завершению, интерьер уже полно-
стью выражен, то остаются лишь неболь-
шие штрихи в виде выбора текстиля 
и оформления окон шторами и занавес-
ками. Казалось бы, простое дело, но оно 
способно затянуться на долгие недели. 
Как быстро и без мучений сориентиро-
ваться в многообразии предложенных 
в магазине штор подскажут простые со-
веты дизайнеров интерьеров.

Подготовила  
Надежда Фоломкина.

571. Ðåêëàìà

на рынке с 1990 г.
www.skb-uran.ru
КУХНИ !
ШКАФЫ !
ОКНА !
ЖАЛЮЗИ !

РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ

Качество гарантированно

Шахты, Победа Революции,62, т.22-16-53 г.Новочеркасск, ТЦ «Южный», 1 эт, вход с Платовского, т. 22-08-30

Определяемся  
с тканью

Âûáîð òêàíè — ìîìåíò íå ìå-
íåå îòâåòñòâåííûé, ÷åì âûáîð 
öâåòà âàøèõ áóäóùèõ øòîð. Âåäü 
èìåííî îò òêàíè çàâèñèò è ñðîê 
ñëóæáû, è âíåøíèé âèä ñàìèõ 
çàíàâåñîê. Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî 
÷åì ëåã÷å òêàíü, òåì ìåíåå êðà-
ñèâûå ñêëàäêè ïîëó÷àòñÿ â ðå-
çóëüòàòå. Èäåàëüíî äëÿ îôîðìëå-
íèÿ îêîí ïîäõîäÿò íàòóðàëüíûé 
ëåí, øåëê è áàðõàò — â ïîñëåä-
íåì âàðèàíòå òêàíü áóäåò íèñïà-
äàòü êðàñèâûìè ôàëäàìè. Îäíà-
êî òêàíü òàêæå ñòîèò ïîäáèðàòü 
ïîä èíòåðüåð: òÿæåëûå ïîðòå-
ðû áóäóò íåóìåñòíî ñìîòðåòüñÿ 
â ñâåòëîì ñêàíäèíàâñêîì èí-
òåðüåðå, ëó÷øå âûáðàòü ëåí.

Определяемся с цветом
Íà âîëíå ðàäîñòè îò çàêàí÷èâàþùå-

ãîñÿ ðåìîíòà, ìíîãèå ïîïàäàþò â ëî-
âóøêó: öâåò øòîð âûáèâàåòñÿ èç îá-
ùåé êîíöåïöèè êîìíàòû. Íà ñàìîì 
äåëå ýòî ñëîæíûé ìîìåíò, êîòîðûé 
ñëîæíî âèçóàëèçèðîâàòü â ìàãàçèíå: 
îò ïðåäëîæåííîãî âûáîðà ïðîñòî ðàç-
áåãàþòñÿ ãëàçà è ÷àñòî íå ïîëó÷àåòñÿ 
ïðåäñòàâèòü òîò èëè èíîé öâåò â ðàçðå-
çå êîíêðåòíîãî èíòåðüåðà. Ñóùåñòâóåò 
íåñêîëüêî ïðîñòûõ âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ 
ýòîé ïðîáëåìû: ïåðâûé — ôîòî âàøåé 
êîìíàòû ïðè äíåâíîì îñâåùåíèè, äà-
áû íàõîäÿñü â ìàãàçèíå íå íóæíî áûëî 
ìó÷èòåëüíî âñïîìèíàòü ñóùåñòâóþùèé 
èíòåðüåð â äåòàëÿõ, ëèáî ïîïðîñèòü 
èíòåðåñóþùåé îáðàçåö òêàíè ó êîí-
ñóëüòàíòà â ìàãàçèíå äëÿ äåòàëüíîãî 
ðàññìîòðåíèÿ åãî äîìà.

Определяемся с высотой
Â êëàññè÷åñêîì ïðåäñòàâëåíèè, 

øòîðû äîëæíû áûòü âûøå óðîâíÿ ïî-
ëà íà 10 ñì. Îäíàêî, åñëè âû ïîêëîí-
íèê êëàññèêè, äèçàéíåðû ñîâåòóþò 
äîáàâèòü ê ñòàíäàðòíîé äëèíå 15 ñì, 
òåì ñàìûì «óëîæèòü» øòîðû íà ïîë. 
Òàêîé ýôôåêò âèçóàëüíî ïîäíèìåò 
ïîòîëêè, îñîáåííî åñëè øòîðû êîíò-
ðàñòíîãî ê öâåòó ñòåí îòòåíêà.

Åùå îäèí ïðèåì ïî âèçóàëüíîìó 
èçìåíåíèþ ïðîñòðàíñòâà êîìíàòû 
ñâÿçàí ñ êðåïëåíèåì øòîð — øèðîêîå 
ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ïîòîëî÷-
íûå áàãåòû, êîòîðûå äîáàâëÿþò ïî-
ëîòíó 20 ñì äëèíû, âèçóàëüíî âûòÿãè-
âàÿ êîìíàòó.
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Самые красивые озера Канады
Канада знаменита своими озерами, 
красоту и привлекательность которых 
для туристов сложно переоценить. Они 
настолько же разнообразны, насколь-
ко и разнохарактерны: одни идеаль-
но подходят для купания, другие для 
прогулок на лодках, третьи для ловли 
рыбы, четвертые интересно посетить 
из-за необычного их вида или цвета во-
ды. Озера Канады обладают развитой 
инфраструктурой, ориентированной 
на туристический бизнес — любой ту-
рист сможет найти подходящий по цене 
и сервису отель.

Ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

2-этажные автобусы «Setra», «MAN», «Neoplan» 
(кондиционер, видеосалон, туалет, чай БЕСПЛАТНО)

8 (909)405-61-99;  
8 (928)627-69-02  
8 (928)159-05-63 – Ольга Кузьминична

ЕЖЕДНЕВНО НА ЧЕРНОМОРСКОЕ 
ПОБЕРЕЖЬЕ КРЫМА И КАВКАЗА

Желающим предлагаем проживание. Скидки!* 

8(863-65)

48-100

1046. Реклама
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Ольга 
КузьминичнаОТДЫХ 48-100

Татьяна

Озеро Морейн
Без преувеличения можно сказать, что озе-

ро Морейн, располагающееся в национальном 
парке Банф, является одним из самых красивых 
естественных озер в мире. Его очарованием 
прониклись и издатели географических журна-
лов и простые обыватели — отправляясь к это-
му озеру, обязательно захватите с собой фото-
аппарат, Морейн — самая фотографируемая 
естественная достопримечательность в Канаде. 
Озеро располагается в сердце Скалистых гор — 
Долине Десяти пиков, которые обрамляют озе-
ро, будто короной со всех сторон.

Озера Джоффри
Озера Джоффри — это целая сеть озер, 

среди которых выделяют Нижние, Средние 
и Верхние озера. Добраться до них нелегко, 
поэтому такой курорт подойдет только физи-
чески крепким туристам, любящим походный 
отдых в горах. Но, вне всяких сомнений, путе-
шествие стоит потраченных сил: перед вами 
раскидывается картина отвесных скал, би-
рюзовой безмятежности воды и высоченные 
сосны, устремляющие свои вершины в небо 
на 25–30 метров. Все озера — результат тая-
ния ледников на склонах Скалистых гор, этим 
объясняется их удивительный цвет и крис-
тальная чистота воды. Однако стоит помнить, 
что купаться в них не рекомендуется, озера 
не успевают прогреваться даже летом.

Озеро Эмеральд
Невероятное по красоте и необычному 

цвету воды озеро находится в националь-
ном парке Йохо. Оно замерзает до сере-
дины июня, а к середине июля набирает 
максимум изумрудно-бирюзового цвета. 
Эта уникальная особенность воды связа-
на с большим количеством известняка, 
растворенного в воде, который попадает 
в озеро во время снеготаяния в Скалистых 
горах. Этот курорт в зимнее время идеален 
для катания на лыжах и сноубордах, а ле-
том для неторопливых лодочных прогулок 
по идеально гладкой изумрудной поверх-
ности озера Эмеральд.
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Ó ìåíÿ íå ïîëó÷àåòñÿ âîñïèòûâàòü 
ðåáåíêà áåç êðèêà. Ïî÷åìó ýòî ïðîèñ-
õîäèò? Êàê ïåðåñòàòü êðè÷àòü íà ðå-
áåíêà? 

Íàòàëüÿ Ì.

Вы, наверняка, не раз давали себе обе-
щание: «Все, больше не буду кричать на 
малыша!». И вдруг все хорошие намере-
ния терпят поражение, вы осознаете, что 
снова кричите и не можете остановиться. 
Потом мучительное чувство вины, сожа-
ления и ощущение себя «злой мамой». И 
эта ситуация может повторяться снова и 
снова. В чем причины срывов?

Выражать гнев без крика
Когда Вы сердитесь, но просто подав-

ляете в себе гнев, знайте, что он никуда не 
девается, а просто накапливается внутри. 
Конечно же, придет момент, когда сил на 
сдерживание не останется и весь накоп-
ленный гнев выльется в еще большем 
крике. Гнев – это врожденная и нужная 
эмоция, которая помогает нам защищать 
себя и близких, отстаивать свое мнение, 
говорить «нет», преодолевать препятс-
твия. Поэтому важно наше отношение к 
гневу как к естественному чувству, и уже 
только то, что мама злится на ребенка, не 
делает ее автоматически «плохой мамой». 
Когда возникает раздражение на ребенка, 

Обойтись без крика

На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

Åñëè ïîñòàðàòüñÿ, òî ìîæíî âîñïèòûâàòü ðåáåíêà áåç êðèêîâ!
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важно признавать это: «Да, я сейчас злюсь, 
но как я могу выразить свой гнев без кри-
ка»? Каждая мама может подобрать для 
себя свои способы более продуктивного 
выражения этой эмоции. 

Усталость 
и недостаток энергии

Часто мамы «откладывают»  свой отдых 
на потом. В результате, сил на то, чтобы 
быть терпеливой просто не хватает, и лю-
бая мелочь начинает выводить из себя. Я 
думаю, все согласятся с тем, что выспавша-
яся, довольная и бодрая мама гораздо лег-
че отнесется, например, к ситуации, когда 

ребенок разбросал игрушки по всей квар-
тире, чем уставшая и опустошенная. Маме 
очень важно ценить себя, ставить свое ду-
шевное и физическое состояние в первых 
строках списка своих приоритетов и дел, 
отдыхать и восстанавливать свои силы! 
Счастливая, полная сил мама – это лучшая 
профилактика гневных вспышек и криков!

Проблемы, проблемы….
К сожалению, бывает так, что ребенок 

совсем не имеет отношения к нашим гнев-
ным вспышкам, а просто попадает под 
«горячую руку». Истинная причина может 
заключаться в проблемах на работе, в от-
ношениях с мужем, в финансовой сфере, 
в личной самореализации. И тогда мама 
может срывать свое напряжение на детях. 
В этой ситуации важно начать решать про-
блемы в той жизненной сфере, где есть 
неудовлетворенность. 

Крик – как метод воздействия 
на ребенка

«Пока не крикнешь, он не слышит, не 
понимает, не делает!» - жалуются многие 
мамы. Поменяйте стереотип Ваших вза-
имоотношений с ребенком. Постепенно 
добивайтесь того, чтобы ребенок выпол-
нял Ваши просьбы, произнесенные спо-
койным тоном. Для этого уложите свои 
основные требования в Правила. Напри-
мер, убирать за собой игрушки, мыть руки 
перед едой, переодеваться в домашнюю 
одежду. У ребенка выработаются опреде-
ленные автоматизмы и он сам будет что-то 
делать даже без лишних напоминаний. Не 
забывайте хвалить ребенка за выполне-
ние Ваших просьб с первого раза.   
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Зоопарк

По зоопарку мы шагаем
(маршируем на месте)

И медведя там встречаем
(раскачиваем  туловище)

Этот мишка косолапый
Широко расставил лапы,

То одну, то обе вместе,
Долго топчется на месте.

(руки полусогнуты в локтях, 
ноги на ширине плеч. 

Переступаем с ноги на ногу)
Впереди из-за куста

Смотрит хитрая лиса.
(всматриваемся  вдаль, держа ладонь над 

бровями, повороты)
Мы лисичку обхитрим - 
На носочках пробежим.

(бег на месте на носках)
Вот волчата спинку выгнули

(прогибаемся в спине вперед)
И легонечко подпрыгнули.

(легкий прыжок вверх)
Подражаем мы зайчишке

(ладони на голову, подскоки)
Непоседе-шалунишке.
Но закончилась игра

Заниматься нам пора.
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Помоги корабликам проплыть. Как ты считаешь, 
какой кораблик доплывет до лужи быстрее?

Чтоб не нагрелась голова,
Защищает вещь одна.

Если очень-очень жарко,
Надеваю я... 

Я на пляже провалялся
И почти не одевался.

Бронзовым теперь я стал,
Ведь прилип ко мне... 

(Панамку)

(Загар)
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Слон

Сделайте длинную толстую колбаску 
и разрежьте ее на 4 равные части.  Это – ноги.

Давайте сегодня слепим самое большое 
и мощное животное на суше – африканского слона!

Скатайте 
и приплюсните 
шар, который будет 
служить туловищем.

Прорезаем рот. Добавляем глаза и бивни. 
Готово!

Прикрепим 
маленький 
хвостик. А для 
ушей понадобятся 
два больших 
блинчика.Соединим все детали.

Чтобы вылепить голову с хоботом, 
нужно шарик немного  защипнуть, 
раскатать и вытянуть получившийся 
хобот, а на конце сделать ноздри.

Найди двух одинаковых рыбок.
Бьются волны о песок,

Через них я прыг да скок.
Широка и глубока
Наша с волнами... 

(Река)

m`undhkjh

rpnjh keojh

На реке
Солнце светит, солнце жарит,

Не укрыться и в тени.
Кто работою не занят – 
У реки проводят дни.

В ней прохлада, в ней спасенье, 
Неохота вылезать, 

Да и лучше развлеченья 
В целом мире не сыскать.

Можно плавать и плескаться, 
Кувыркаться и нырять, 

В речке в мячик наиграться 
И у речки загорать.

Крики, хохот и веселье – 
Слышно даже вдалеке – 

От рассвета до заката 
Раздаются на реке!

И. Авенберг
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Зоопарк

По зоопарку мы шагаем
(маршируем на месте)

И медведя там встречаем
(раскачиваем  туловище)

Этот мишка косолапый
Широко расставил лапы,

То одну, то обе вместе,
Долго топчется на месте.

(руки полусогнуты в локтях, 
ноги на ширине плеч. 

Переступаем с ноги на ногу)
Впереди из-за куста

Смотрит хитрая лиса.
(всматриваемся  вдаль, держа ладонь над 

бровями, повороты)
Мы лисичку обхитрим - 
На носочках пробежим.

(бег на месте на носках)
Вот волчата спинку выгнули

(прогибаемся в спине вперед)
И легонечко подпрыгнули.

(легкий прыжок вверх)
Подражаем мы зайчишке

(ладони на голову, подскоки)
Непоседе-шалунишке.
Но закончилась игра

Заниматься нам пора.

Ро
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Помоги корабликам проплыть. Как ты считаешь, 
какой кораблик доплывет до лужи быстрее?

Чтоб не нагрелась голова,
Защищает вещь одна.

Если очень-очень жарко,
Надеваю я... 

Я на пляже провалялся
И почти не одевался.

Бронзовым теперь я стал,
Ведь прилип ко мне... 

(Панамку)

(Загар)
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Международный день шахмат 

Èãðà â øàõìàòû ðàçâèâàåò ñòðàòåãè÷åñêîå ìûøëåíèå. Ôîòî ñ ðåñóðñà http://myslitel.com

20 èþëÿ âî âñ¸ì ìèðå îòìå÷àåòñÿ 
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü øàõìàò. 

Øàõìàòû – óâëåêàòåëüíîå çàíÿòèå, 
ýòî îäíîâðåìåííî è ñïîðò, è èãðà, ðàç-
âîðà÷èâàþùàÿñÿ íà ÷¸ðíî-áåëîì ïîëå 
èç 64 êâàäðàòîâ. Å¸ ñóòü çàêëþ÷àåòñÿ 
â òîì, ÷òîáû ïîñòàâèòü êîðîëþ ïðî-
òèâíèêà ìàò, èìåÿ â ðàñïîðÿæåíèè 16 
ôèãóð ðàçëè÷íîãî íàçíà÷åíèÿ. 

Ó÷àñòèå â ýòîé èãðå òðåáóåò îò èãðî-
êîâ ñîñðåäîòî÷åííîñòè âíèìàíèÿ, 
ðàçâèòèÿ ïàìÿòè, ïðèìåíåíèÿ ÷¸òêîé 
ëîãèêè è óìåíèÿ îïðåäåëÿòü ïåðñïåê-
òèâó õîäîâ.  

«Изобретение дьявола» 
Íàçâàíèå ýòîé íàñòîëüíîé èãðû 

ïðèøëî èç ïåðñèäñêîãî ÿçûêà, ãäå 
«øàõ ìàò» îçíà÷àåò «âëàñòèòåëü 
óìåð». À å¸ ïðîòîòèïîì, âîçíèêøèì 
â 5 â. í. ý., ñ÷èòàåòñÿ èíäèéñêàÿ èãðà 
÷àòóðàíãà. Â íåé íàøëè îòðàæåíèå 
âîåííûå äåéñòâèÿ ñ ïðèìåíåíèåì 
÷åòûðåõ ðîäîâ âîéñê, ðóêîâîäèìûå 
ïðåäâîäèòåëåì. Ïîëåì ñðàæåíèÿ ñëó-
æèëà êâàäðàòíàÿ äîñêà, à áîåâûõ ñëî-
íîâ è ëþäåé èçîáðàæàëè âûðåçàííûå 
ôèãóðêè.

Â ñðåäíèå âåêà èãðà îáðåëà ïîïó-
ëÿðíîñòü â àðàáñêîì ìèðå, è îòòóäà 

ïåðåêî÷åâàëà â Èñïàíèþ. Â ñâîþ 
î÷åðåäü, èç Èñïàíèè øàõìàòû ðàñ-
ïðîñòðàíèëèñü ïî âñåé Åâðîïå. Ëþ-
áîïûòíî, ÷òî èãðó, ïî÷èòàåìóþ ñå-
ãîäíÿ êàê îòëè÷íîå ñðåäñòâî äëÿ 
ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà, ñðåäíåâåêîâàÿ 
öåðêîâü ïðîâîçãëàøàëà èçîáðåòå-
íèåì äüÿâîëà, è äàæå ïðèðàâíèâàëà 
ê àçàðòíûì èãðàì è ïüÿíñòâó.

Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, ïðåòåðïåâàÿ 
èçìåíåíèÿ â ïðàâèëàõ, èãðà ïðèîá-
ðåëà ñîâðåìåííûå î÷åðòàíèÿ. Ïåð-
âûé â èñòîðèè ìèðîâîé òóðíèð ïî 
øàõìàòàì ñîñòîÿëñÿ â 1886 ãîäó 
â Àìåðèêå. Åãî ïîáåäèòåëåì ñòàë 
Âèëüãåëüì Ñòåéíèö, âïîñëåäñòâèè 
âíåñøèé âåñîìûé âêëàä â ñîçäàíèå 
íàó÷íîãî ïîäõîäà ê èãðå. 

Â 21-ì âåêå èãðà ïðåòåðïåâàåò 
î÷åðåäíûå ìåòàìîðôîçû. Â ðîëè ñî-
ïåðíèêà äëÿ øàõìàòèñòîâ òåïåðü âû-
ñòóïàåò è ýëåêòðîííûé ìîçã. Ó÷èòû-
âàÿ ïðè ýòîì øèðîêóþ ïîïóëÿðíîñòü 
êîìïüþòåðíûõ èãð, øàõìàòû, òåì íå 
ìåíåå, ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ àçàðò-
íûì è çðåëèùíûì ñïîðòîì, äëÿ 
óñïåõà â êîòîðîì íåîáõîäèìî äî-
ñòè÷ü íåìàëûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ 
âûñîò.

Праздник в честь битвы умов 
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü øàõìàò îòìå-

÷àåòñÿ ñ 1966 ãîäà ïî ðåøåíèþ Âñåìèð-
íîé øàõìàòíîé ôåäåðàöèè (ÔÈÄÅ). 
Ïîñëåäíÿÿ âîçíèêëà â 1924-ì ãîäó, è 
å¸ Äí¸ì ðîæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èìåííî 20 
èþëÿ, ïîýòîìó âûáîð äàòû äëÿ ïðàçä-
íèêà ñäåëàí áûë íåñëó÷àéíî.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÔÈÄÅ îáúå-
äèíÿåò áîëåå 170 íàöèîíàëüíûõ øàõ-
ìàòíûõ àññîöèàöèé. Îíà çàíèìàåòñÿ 
ïðîïàãàíäîé è çàáîòèòñÿ î ðàçâèòèè è 
ðàñïðîñòðàíåíèè øàõìàò âî âñ¸ì ìè-
ðå. ÑÑÑÐ ïðèñîåäèíèëñÿ ê ó÷àñòèþ 
â ýòîé îðãàíèçàöèè ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
Âòîðîé Ìèðîâîé âîéíû.  È óæå â ñêî-
ðîì âðåìåíè ñîâåòñêèå øàõìàòèñòû 
çàâîåâàëè ìèðîâóþ èçâåñòíîñòü. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî÷òè â êàæäîì 
ðîññèéñêîì ãîðîäå èìååòñÿ øàõìàòíûé 
êëóá, îáúåäèíÿþùèé ëþáèòåëåé ýòîãî 
âèäà ñïîðòà. Â Ìåæäóíàðîäíûé äåíü 
øàõìàò çäåñü ïðîõîäÿò òóðíèðû, óñòðà-
èâàþòñÿ ðàçâëåêàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, 
îðãàíèçóþòñÿ ëåêöèè ïî îáìåíó îïû-
òîì. Ïðè ýòîì ïðàçäíèê îòìå÷àåòñÿ íå 
òîëüêî ïðîôåññèîíàëàìè, íî è îáû÷-
íûìè ïî÷èòàòåëÿìè ýòîé èãðû.  

Íàä ïîëîñîé ðàáîòàë Îëåã Ëûñåíêî.
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Краеведческий музей
ул.Шевченко, 149.

т. 8 (863) 622-59-18.
До 17 июля, 10.00–20.00

Выставка голубей. Впервые в городе.
До 17 июля, 10.00–20.00

Выставка кроликов 
«Ушастые пушистики». 

Можно гладить и кормить.

Цирк «Аркона»
пр.Победы Революции 113, 

возле ГП «Магнит».
т. 8–928– 441-68-46.

14–30 июля
Легендарный Санкт-Петербургский цирк.

Физкультурно-оздоровительный 
проект «Зарядка»

Площадь перед Дворцом спорта, 
ул.Садовая, 12.

С 4 июля, будни, 08.00
В проекте под лозунгом 

«Начинайте свой день правильно — 
бодро и в хорошем настроении» могут 

принять участие все желающие.

Антикафе «Друзья»
ул.Шевченко, 153 Б. т. 8 (961) 410-10-14.

14 июля, 19:00
Философский вечер 

«Диалоги ни о чем». Интересные 
разговоры с интересными людьми.

15 июля, с 15:00 до 17:00
«Девичник» для девочек от 10 до 14 лет. 

Сразу 3 в 1: прически, оригами, 
детский маникюр.

Областная афиша

Êîíöåðòû
ТЦ Галерея «Астор», крыша
Ростов, пр.Буденновский, 49.

т. +7 (863) 291-00-00.
19 июля, 20:00

«Mgzavrebi», рок, фолк.

Рок-клуб «Подземка»
Ростов, пр.Сельмаш, 3.

т. +7 (863) 270-75-66.
15 июля, 19:00

«Nedonebo». «Твойличныйбеспредел», 
«Дунадан», «Groyne 203». Хип-хоп.

18 июля, 20:00
«Dunkelnacht», метал.

19 июля, 20:00
«Король И Шут трибьют», рок.

Шахтинская  афиша Ñïåêòàêëè
Частный театр «Человек в кубе»

Ростов, ул. Б. Садовая, 66/37.
т. +7 (928) 601-10-99.

15 июля, 21 июля, 20:00
«Человеческий голос», монопьеса, 

драма, премьера.
16 июля, 20:00

«Жизнь господина де Мольера», 
интерактивный спектакль, 
экспериментальный театр.

Новошахтинский 
драматический театр

Новошахтинск, ул.Садовая, 31.
т. +7 (86369) 2–02–40.

21 июля, 18:30
«На всякого мудреца довольно 

простоты», комедия.

Âûñòàâêè 
Культурный центр «Лига парк»

Ростов, ул.Суворова, 91 
(БЦ «Лига Наций»).

т. 8 (938) 103-88-89, +7 (919) 893-30-41.
15 июля, 17.00

Открытие выставки «Многоликий город 
N». Живопись. Вход свободный. 12+

Областной музей изобразительных 
искусств на Чехова

Ростов, ул.Чехова, 60.
т. +7 (863) 266-45-14.

До 20 августа
П. Пикассо. Работы основных этапов 

творчества: раннего периода, 
голубого периода, аналитического 
и синтетического кубизма, эскизы 

к произведению художника «Герника», 
серии позднего творчества «Торос 

и торерос», «Война и мир».
Ежедневно

«Зарубежное искусство XVII–XIX вв.» 
Живопись.

Центральная библиотека 
Волгодонска

Волгодонск, ул.Ленина, 75.
т. 8–8639–22–16–65, 8–8639–26–01–21, 

8–8639–22–15–42.
До 31 июля

«Солнечный квадрат», живопись. 
Выставка Л. Аверьяновой.

Ñïîðò
Конно-спортивный клуб 

«Golden Horse»
Таганрог, Мариупольское шоссе, 54 Г.

т. 8–928– 622-81-18.
14–16 июля

Летний чемпионат по конному спорту.

Äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ
Парк «Лога» х.Старая Станица, 

г. Каменск-Шахтинский.
Ежедневно, круглосуточно

Небольшие пруды с экзотическими 
рыбками, красивые деревянные 

беседки, сад камней, вольеры 
с животными и птицами, рукотворные 

скульптуры из камня и дерева. 
Бесплатно.

«Танцуй в парках!»
Ростов, парк им.Горького, центральная 

сцена «Ракушка».
До 27 августа, чт 18:00–20:00; сб 

16:00–18:00
Бесплатные уроки основ 

акробатического рок-н-ролла.

Термальный комплекс 
Greenwich-Park

Таганрог, ул.Адмирала Крюйса, 2 А.
т. 8 (8634) 31–42–42, 8 (8634) 32–42–42.

Ежедневно с 10:00 до 01:00
Рядом с морем, Аква-зона, SPA-

студия, Pool Party, массажный кабинет, 
комнаты арома и фитотерапии, 

русская и альпийская баня, соляной 
грот, фитобочка, солярий.

Культурный центр «Лига парк»
Ростов, ул.Суворова, 91 

(БЦ «Лига Наций»).
т. 8 (938) 103-88-89, +7 (919) 893-30-41.

15 июля, 14.00
«Керамика для детей». 

Лепим из глины, обжигаем 
и расписываем готовое изделие.

16 июля, 04.30
«Садхана». Практика йоги 

в предрассветный час. 
Вход свободный.

Дом культуры мкр.Ключевое
Новочеркасск, п.Ключевой, 

ул.Центральная, 1/7. т. 8 (8635) 26–57–24.
До 31 августа, 13:00

Детская игровая развлекательная 
программа «Играйка». Игры, мастер-

классы, прогулки, творческие занятия. 0+
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 14  по 20 июля

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

14 июля
Убывающая Луна 

в Овне

Очень творческий и активный день. Характеризуют этот период 
добровольная жертва, храбрость, бесстрашие и отказ от 

собственности. Будут удачными новые контакты, поездки пройдут 
успешно. День весьма хорош для свадеб, первого свидания и теплых 

дружеских встреч. Лунный день идеален для стрижки - вы станете 
красивее и привлекательнее.

15 июля
Убывающая Луна 

в Овне

День тайных знаний, мирового закона и незыблемости. В это время 
достигаются цели, можно обновиться творчески и духовно. Ваши 
коллеги и партнеры в этот период будут проявлять альтруизм и 
бескорыстие, также они будут честны с вами. День подходит для 

стрижки - вы сможете получить желаемое.

16 июля
Убывающая Луна 

в Овне

Этот день охарактеризован осторожностью, воздержанием, покаянием 
и самопожертвованием. Довольно противоречивый период, сейчас 
лучше повременить с новыми проектами и делами. В отношениях с 

партнерами может присутствовать ревность и зависть. Стрижка в этот 
день неблагоприятна - может ослабнуть иммунитет.

17 июля
Убывающая Луна 

в Тельце

В этот день удастся подчинить себе сексуальную энергию. Свидания 
проходят на высоте. Возрастает в это время самолюбие и амбиции. 

Займитесь укреплением здоровья и повышением уровня своей 
духовности. Благоприятный день для стрижки. Волосы лягут красиво, 

краска будет нестойкой, но отрастать волосы будут медленно. 

18 июля
Убывающая Луна 

в Тельце

День позволяет сосредоточиться на духовных проблемах. Уделите 
внимание здоровью и займитесь какой-то индивидуальной 
деятельностью. Вторая половина дня позволит добиваться 

поставленных целей. Свидания сегодня проходят хорошо, но без 
особого подъема. Стрижка в этот день принесёт в вашу жизни болезни 

и несчастья.

19 июля
Убывающая Луна 

в Близнецах

От активной деятельности сегодня лучше воздержаться. Хорошо 
общаться с близкими по духу людьми, с которыми можно просто 
посидеть рядом и помолчать, чтобы успокоиться и восстановить 
душевные силы. День неблагоприятен для стрижки - вы можете 

потерять из вида самое главное, не увидеть приходящие возможности.

20 июля
Убывающая Луна 

в Близнецах

Это очень удачный день для всего. Болезни непродолжительны и 
неопасны. Большинство людей будет находиться в романтическом 

состоянии духа. Сегодня вы сможете больше узнать о своей половинке. 
Прекрасный день для стрижки. Она принесет вам счастье и судьба 

отнесется к вам благосклонно.

Чайные истории
Чай издревле считался напитком то-

низирующим, обладающим удивитель-
ным даром придавать бодрость и силы 
даже в тяжелой ситуации. Его лучшие 
качества отлично подходят для обога-
щения волос жизненной силой, анти-
оксидантами, для придания здорового 
блеска и струящейся красоты каждой 
пряди. Благодаря рецептам на основе 
различных сортов чая их состояние лег-
ко выправить и подарить им здоровье.

Лосьон для жирных волос
Если вы обратили внимание на то, что 

волосы приобретают неопрятный вид уже 
на следующий день после мытья головы, 
корни становятся засаленными — это гово-
рит о том, что железы работают неправиль-
но. Исправить ситуацию можно с помощью 
лосьона для волос. Для его приготовления 
вам потребуется 50 грамм водки смешать 
с 250 мл зеленого чая и 1 столовой лож-
кой свежевыжатого лимонного сока. Рас-
твор разбавить 1 литром кипяченой воды 
комнатной температуры, нанести на корни 
волос после мытья головы, не смывать. До-
статочно 4 процедур чтобы состояние во-
лос заметно улучшилось. 

Ополаскивание для сухих волос
Если у вас ломкие, лишенные жизни, 

пересушенные волосы, склонные к по-
явлению перхоти, то вам поможет опо-
ласкивание на основе зеленого чая. Для 
приготовления настоя вам потребуется 
столовая ложка крупнолистового зеленого 
чая и столовая ложка крапивы. Их необхо-
димо поместить в заварник, залить 450 мл 
кипящей воды, дать настояться 20 минут, 
охладить до комнатной температуры, про-
цедить, промыть волосы после мытья голо-
вы, затем укутать полотенцем на 15 минут.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 



СПАСИБО, ЧТО ВЗЯЛИ 
ЭТОТ НОМЕР ГАЗЕТЫ!

Дешевая, 
но эффективная 
реклама в газете 

«Пятница»

ãîðîä Øàõòû aeqok`Šm`“ c`geŠ` 16+
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«Пятницу» читают 
в Шахтах 

и Октябрьском 
районе 

БАБА ЯГА НА ЗАБОРЕ
В поселке Поповка, на улице 
Профессиональной, жители 

закрепили на заборе вот такой 
оберег. Баба Яга испугает 

тех, кто в незнакомом районе 
впервые. А вот соседей хозяев 

Бабки Ежки героиня русских  
сказок веселит.   

Суммы займов, процентные ставки, сроки займов, наличие и величину 
обязательного членского взноса в резервный фонд Кооператива, 
необходимость поручителя или созаемщика, необходимые документы 
для получения займа узнавайте в офисах кооператива или по телефонам 
указанным в данной рекламе.

781.Ðåêëàìà

ИНН 6168057840 ОГРН 1126194001174 КПП 616101001

781. Реклама


