
ãîðîä Øàõòû aeqok`Šm`“ c`geŠ`
16+

o“Šmh0`«Пятницу» 
читают  в Шахтах 
и Октябрьском 

районе .

№
 3

2 
(2

75
) (

11
.0

8.
20

17
г.)

Какое платье 
надеть этим летом?

Модные советы от «Пятницы». 
Стр. 10

Как рыба в воде!
Рассказываем о восходящей 

звезде шахтинского плавания 
в новой рубрике «Молодежь». 

Стр. 26

В Шахтах горел роддом?

Подробности ЧП на стр. 3

В ПОСЕЛКЕ ТАЛОВЫЙ «ЗАРЫЧАТ» МОТОРЫ
В Шахтах грядут крупные 
соревнования по мотокроссу. 
Заезды областного уровня 
примет поселок Таловый, 
рядом с которым чуть 
больше года назад появилась 
настоящая гоночная трасса. 
Территорию специально 
расчистили, завезли щебень, 
землю и сделали уникальный 
ландшафт мототрека. 
Состязания гонщиков 
со всего региона намечены 
на 20 августа.
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Ñåé÷àñ âî Âëàäèìèðñêîé 
îáëàñòè ïðîõîäèò ñë¸ò, ñúåçä 
èëè ñáîð áóäóùèõ ïîëèòè-
êîâ. Íàçûâàåòñÿ — «Òåð-
ðèòîðèÿ ñìûñëîâ». Ïåðâàÿ 
àññîöèàöèÿ íà òàêîå íàçâà-
íèå — íà îñòàëüíîé òåððè-
òîðèè íàøåé íåîáúÿòíîé 
ðîäèíû — ñïëîøíàÿ áåñ-
ñìûñëèöà. Ïî ñóòè, òàê îíî 
è åñòü!

Äà è ñóäÿ ïî òîìó, êòî 
èç íûíåøíèõ ïîëèòèêîâ òó-
äà ïîåõàë ìîëîä¸æü ïðîñâå-
ùàòü, è òàì çäðàâûì ñìûñ-
ëîì ïàõíóòü íå áóäåò.

Ñóäèòå ñàìè. Êîãäà ó äå-
ïóòàòà, êîòîðûé íà âûáîðàõ 
âõîäèò â òðîéêó ëèäåðîâ, 
ñïðîñèëè: «Ïî÷åìó ó Âàñ 
è äðóãèõ èçáðàííèêîâ îêëà-
äû îò 400 000 ðóáëåé, ìåäè-
öèíñêîå îáñëóæèâàíèå, ëå-
÷åíèå, ñàíàòîðèè, ïðîåçä, 
ïðîë¸ò áåñïëàòíûé, à öåíà 
â áóôåòå çà çàâòðàê, îáåä 
è ò. ä., êàê áûëà â ñòðàíå 
50 ëåò íàçàä â ëþáîé çàâîä-
ñêîé ñòîëîâîé?» Îí îòâå-
òèë, ÷òî íàñ òàê ìàëî, à âàñ 
òàê ìíîãî. Äàæå ñàìûì îò-
÷àÿííûì îïòèìèñòàì, ÿ äó-
ìàþ, ñòàëî íå ïî ñåáå.

×åëîâåê, êîòîðûé äîë-
æåí çàùèùàòü ñâîé íàðîä, 
ñâîèõ èçáèðàòåëåé, ãîâîðèò 
î òîì, ÷òî èõ, ýòèõ ñàìûõ 
èçáèðàòåëåé, ñëèøêîì ìíî-
ãî ðàçâåëîñü.

Íó, è ãäå òóò çäðàâûé 
ñìûñë?

Íàøèõ áûâøèõ 
äðóãàíîâ-àìåðèêàíöåâ òðè-
ñòà ìèëëèîíîâ, íàñåëåíèå 
ñòðàí Åâðîñîþçà — øåñòü-
ñîò ìèëëèîíîâ. Êèòàéöåâ — 
âîîáùå íèêòî íå ñ÷èòàë. 
À íàñ ïîñëå ðàçãóëà äå-
ìîêðàòèè — ñòî òðèäöàòü 
ìèëëèîíîâ íà òàêîé îãðîì-
íîé òåððèòîðèè. Äà åù¸ 
òðèäöàòü ìèëëèîíîâ ãäå-òî 
ñêðûâàþòñÿ! Êðîõè, ðåáÿòà! 
Êðîõè!

Èëè, ñêàæèòå, — çà÷åì 
â êîðîâíèêè Èíòåðíåò ïðî-
âîäèòü? Èì ÷òî, òàì, çà-
íÿòüñÿ íå÷åì?

ß ñïðîñèë ó îäíîãî «îñå-
ìåíàòîðà» — ýòî ïðîôåññèÿ 
òàêàÿ, èñêóññòâåííîå îïëî-
äîòâîðåíèå êîðîâ. Óäîâîëü-
ñòâèÿ èì îò ýòîãî íèêàêîãî, 
íî çàòî ó êàæäîé ò¸ëêè âåñ-
íîé ïîÿâëÿåòñÿ òåë¸íîê.

À íà ìîé âîïðîñ îí îò-
âåòèë òàê:

— Âû ÷òî! ß æå â ëþáîå 
âðåìÿ ñïîêîéíî ìîãó âîéòè 
â áèáëèîòåêó Å¸ Âåëè÷åñòâà 
êîðîëåâû Âåëèêîáðèòàíèè.

Íå çíàþ, êóäà îí òàì 
âõîäèë-âûõîäèë, íî â ðå-
çóëüòàòå — íè êîðîâ, 
íè êîðîâíèö (ò. å. äîÿðîê), 
íè ìîëîêà. Âû, êîãäà ïðî-
åçæàåòå ïî îêðåñòíîñòÿì 
ãîðîäà Øàõòû èëè åäåòå 
íà Äîí, òî âèäèòå îñòàòêè 
ýòèõ ñàìûõ êîðîâíèêîâ.

Õîðîøî, ÷òî õîòü ó ýòî-
ãî îñåìåíàòîðà ïðîôåññèÿ 
ïî íûíåøíèì âðåìåíàì 

ãîäíàÿ — íå ïðîïàä¸ò. Îñå-
ìåíèòü ìîæåò êîãî óãîäíî 
è ãäå óãîäíî, õîòü â òîé æå 
àíãëèéñêîé áèáëèîòåêå. 
Òàì, â Àíãëèè, ãîâîðÿò, 
âñåãî ïîëíî, à ñ ýòèì ïðî-
áëåìà. Ìîæåò, êàê ðàç òàì  
è çàðàáîòàåò ñâîé ïåðâûé 
ìèëëèîí. Ýõ, åñëè áû ïåí-
ñèþ äîáàâèëè, ÿ áû òóäà òî-
æå ñúåçäèë, íà ìåñòå áû âñ¸ 
ðàçóçíàë — âäðóã âðóò?

À ýòîìó ïàðíþ ÿ ïîñî-
âåòóþ ïîñëå áèáëèîòåêè çà-
ãëÿíóòü âî Âëàäèìèð — òîò 
ñàìûé, ãäå ïðîõîäèò «Òåð-
ðèòîðèÿ ñìûñëîâ». Âîò îí 
– öåííûé êàäð. Íå ïî íà-
ñëûøêå çíàêîì ñ ïðîáëåìà-
ìè äåìîãðàôèè, áåçðàáîòè-
öû. Çíàåò, êàê çàðàáàòûâàòü, 
à íå ïîëó÷àòü äåíüãè. Íå òî, 
÷òî ýòè äåïóòàòû.

À ìîëîêî (è íå òîëüêî) 
ìû ïðîäîëæèì ïîêóïàòü 

â Áåëîðóññèè. ß íå çíàþ, 
ãäå îíè åãî áåðóò, íî òî÷íî 
çíàþ, ÷òî èõ ìóæèê, êîã-
äà òàì ñèëüíî óìíûå ëþ-
äè ïî íàâîäêå òåõ æå àìå-
ðèêàíöåâ õîòåëè çàíÿòüñÿ 
ïðèâàòèçàöèåé, âçÿë â ðóêè 
ìèêðîôîí è ñêàçàë:

— Âìåñòî ýòîãî íåïîíÿò-
íîãî àíãëèéñêîãî ñëîâà — 
«ïðèâàòèçàöèÿ» — ñêàæèòå 
ëþäÿì ïî-áåëîðóññêè èëè 
ïî-ðóññêè: ÷òî âû õîòèòå çà-
áðàòü ñåáå òî, ÷òî ñîçäàâàëè 
íàøè ïðåäêè äåñÿòèëåòèÿ-
ìè èëè äàæå ñòîëåòèÿìè.

Ðàçãîâîðû íà ýòó òåìó 
ïðåêðàòèëèñü. Âîò â ýòîì 
è çàêëþ÷àëñÿ çäðàâûé 
ñìûñë.

Êñòàòè, áåëîðóñîâ âñåãî-
òî îêîëî ñåìè ìèëëèîíîâ. 
Ìîæåò, â ýòîì âñ¸ äåëî. Áå-
ðåãèòå èõ!

Ñ óâàæåíèåì, äåä Âàëåðîí.

Где на нашей территории 
смысл?
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289. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

ПОД КЛЮЧ

тел  8-919-881-02-27

1579. Реклама

В СВЯЗИ С ОТКРЫТИЕМ КОМПЛЕКСА 
«АББАТСКАЯ БЛАГОДАТЬ» 

ТРЕБУЮТСЯ:

-юрист
-мукомолы
-продавцы
-бухгалтера
-менеджеры
-сантехники

Обр. ул. Советская 102 с 13.00 до 15.00 час.
«Аббатская благодать»,  

8-961-324-51-31, 8-952-568-60-40

-мастер чистоты
-заведующие залами
-бармены (ученики барменов)

 -официанты (ученики официантов)

-мангальщики (ученики мангальщиков)

-кондитеры (ученики кондитеров)

-охранники

«Лучшая уха», 
фейерверк 

и перетягивание 
вагонеток

Ñòàë èçâåñòåí ïëàí ïðàçäíî-
âàíèÿ Äíÿ ãîðîäà (Äíÿ øàõòåðà) 
â Øàõòàõ.

Â ìåñòíîì äåïàðòàìåíòå 
êóëüòóðû ðàññêàçàëè î ïðàçä-
íè÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, êîòîðûå 
íàìå÷åíû íà 26–27 àâãóñòà. Äëÿ 
æèòåëåé ïðèãîòîâëåíî ìíîãî 
èíòåðåñíîãî. Áóäåò òðàäèöèîí-
íîå øåñòâèå ëó÷øèõ ïðåäïðè-
ÿòèé ãîðîäà, æèòåëåé óãîñòÿò 
äîíñêîé óõîé, à ïîëþáèâøèé-
ñÿ ìíîãèì ñïîðòèâíûé êîíêóðñ 
«Øàõòåð è åãî áðèãàäà» â íû-
íåøíåì ãîäó ïðåòåðïèò íåáîëü-
øèå èçìåíåíèÿ. Ñîðåâíîâàíèå 
áóäóò òðàíñëèðîâàòü ïî äâóì 
ýêðàíàì íà ïë. Ëåíèíà. Ê ïðè-
âû÷íûì âàãîíåòêàì äîáàâÿòñÿ 
íåêîòîðûå ýëåìåíòû (àòðèáóòû 
ïîäçåìíûõ ðàáî÷èõ). Îðãàíè-
çàòîðû òåïåðü áóäóò îïðåäåëÿòü 
íå ëó÷øåãî ñèëà÷à, à öåëóþ 
áðèãàäó — êîíêóðñ ñòàíåò ïî-
íàñòîÿùåìó êîìàíäíûì.

Çàâåðøèòñÿ ïðàçäíèê êàê 
âñåãäà ôåéåðâåðêîì.

Горожанам запретили 
«клубничку»

Ïî òðåáîâàíèþ ïðîêóðàòóðû 
â Øàõòàõ çàáëîêèðîâàëè ñðàçó 
ïîëòîðà äåñÿòêà ñàéòîâ ñ èíòèì-
óñëóãàìè.

Â õîäå ïðîâåðêè áûëè âû-
ÿâëåíû 16 èíòåðíåò-àäðåñîâ 
ñ èíôîðìàöèåé îá îêàçûâàåìûõ 
èíòèì-óñëóãàõ. Ñàéòû áûëè äî-
ñòóïíû íåîãðàíè÷åííîìó êðó-
ãó ïîëüçîâàòåëåé, â òîì ÷èñëå 
íåñîâåðøåííîëåòíèì.

Ïî ðåøåíèþ ãîðîäñêîãî ñóäà 
ðåñóðñû çàáëîêèðîâàëè íà òåð-
ðèòîðèè ãîðîäà.

Â Øàõòàõ èç-çà âîçãîðàíèÿ ýâà-
êóèðîâàëè ãîðîäñêîå ðîäèëüíîå îòäå-
ëåíèå. Ïðè÷èíîé ×Ï ñòàëî êîðîòêîå 
çàìûêàíèå.

8 àâãóñòà îêîëî ïîëóäíÿ ïàöèåíòû 
è ñîòðóäíèêè øàõòèíñêîãî ðîääîìà 
áûëè ñðî÷íî ýâàêóèðîâàíû èç çäàíèÿ 
èç-çà ñèëüíîãî çàäûìëåíèÿ. Î÷åâèäöû 
ðàññêàçàëè «Ïÿòíèöå», ÷òî ïåðåïóãàí-
íûå ìàìî÷êè ñ ãðóäíè÷êàìè áóêâàëü-
íî âûáåãàëè íà óëèöó.

— Ñíà÷àëà ãðîìêî íà÷àëà çâåíåòü 
ïîæàðíàÿ ñèãíàëèçàöèÿ, ìû ïîäóìàëè, 
÷òî ýòî ó÷åáíàÿ òðåâîãà êàêàÿ-íèáóäü, 
èëè çàêóðèë êòî-òî, — ïîäåëèëàñü ïîä-
ðîáíîñòÿìè îäíà èç ïàöèåíòîê ðîääî-
ìà. — Ïîòîì âñåì ñêàçàëè ïîêèíóòü 

ïîìåùåíèå. Âìåñòå ñ ãðóäíè÷êàìè âñå 
âûõîäèëè íà æàðó. Òÿæåëûõ äåòîê âû-
âîçèëè â êþâåçàõ…

Êàê ïîÿñíèëè â ãîðîäñêîé ïîæàð-
íîé îõðàíå, çàäûìëåíèå ïðîèçîøëî 
èç-çà çàìûêàíèÿ â ýëåêòðîùèòå.

— Ñðàáîòàëà ñèãíàëèçàöèÿ è àâòî-
ìàòè÷åñêîå îòêëþ÷åíèå ýëåêòðè÷å-
ñòâà. Íè÷åãî ñåðüåçíîãî íå ïðîèçî-
øëî, âñåõ ñîòðóäíèêîâ è ïàöèåíòîê 
áûñòðî çàïóñòèëè íàçàä. Ïðè÷èíû çà-
ìûêàíèÿ óñòàíàâëèâàþòñÿ, — îòìåòèë 
â ðàçãîâîðå ñ êîððåñïîíäåíòîì çàìå-
ñòèòåëü íà÷àëüíèêà ÎÍÄ è ÏÐ ïî ãî-
ðîäó Øàõòû Îëåã Ùåêàòóðèí.

Â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ìè-
íóò ãîðîäñêîé ðîääîì âåðíóëñÿ ê ðà-
áîòå â øòàòíîì ðåæèìå.

Горит роддом, 
всем выйти на улицу!

Ïàöèåíòêè è ñîòðóäíèêè ðîääîìà îòäåëàëèñü èñïóãîì. Íèêòî íå ïîñòðàäàë.
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О чем говорят на лавочке?
«Ïÿòíèöà» ïðîäîëæàåò ïîäñëóøèâàòü ðàçãîâîðû, êî-

òîðûå ìåñòíûå æèòåëè îáñóæäàþò íà ëàâî÷êàõ â ñâîèõ 
äâîðàõ. Íîâûå ñïëåòíè â î÷åðåäíîé ïîäáîðêå ðóáðèêè 
«Îäíà Áàáêà Ñêàçàëà».

— À âû ñëûøàëè, ãîâîðÿò, ÷òî â ðàçíûõ ðàéîíàõ ãî-
ðîäà âîäà èç êðàíà ðàçíîãî öâåòà èäåò? Íà Êðàñèíà 
âîò, íàïðèìåð, ãîëóáàÿ, à íà Àðòåìå — æåëòàÿ…

— Äà íó áðîñü òû, áàá Âåð, âîäà âåçäå îäèíàêîâàÿ!
— Âîò íàñëóøàåøüñÿ îò âàñ òàêèõ ðàçãîâîðîâ è ïèòü 

ïåðåõî÷åòñÿ.
— À ÿ âîîáùå íàøåé âîäîé òîëüêî ïîñóäó ìîþ — 

è òî ñòðàøíî. Ïîêóïàþ äèñòèëëèðîâàííóþ â ìàãàçèíå, 
åå êèïÿòèì è ïüåì.

РЕАЛИЗУЕМ 
ШКОЛЬНУЮ ФОРМУ 

производства 
АО «БТК групп» г. Санкт-Петербург.

Äîñòóïíûå öåíû!  
Êà÷åñòâî! Ïðàêòè÷íîñòü!

В наличии большой выбор 
для МАЛЬЧИКОВ И ДЕВОЧЕК:

 êîñòþìû, áðþêè, 
ðóáàøêè, æèëåòû, ãàëñòóêè, 

þáêè, ïèäæàêè.
Ждем вас по адресу: г. Шахты, ул. Ворошилова, 2

«МАГАЗИН ТКАНЕЙ И СПЕЦОДЕЖДЫ»

1681. Реклама

Â êðàåâåä÷åñêîì ìó-
çåå îòêðûëàñü âûñòàâêà 
«Íà çåìëå øàõòèíñêîé».

Íà îòêðûòèè ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïðèñóòñòâîâàëè õóäîæ-
íèêè, ïîýòû è ìóçûêàíòû. 
Ðóêîâîäèòåëü äåïàðòàìåí-
òà êóëüòóðû ãîðîäà Ñâåò-
ëàíà Ìîðîçîâà ïîçäðàâèëà 
âñåõ ñ âàæíûì äëÿ êóëü-
òóðíîé æèçíè Øàõò ñîáû-
òèåì. Ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû 
Àëåêñàíäð Ãîëîâèíñêèé 
è ÷ëåí îðãêîìèòåòà Àëåê-
ñàíäð Êëî÷êîâ ïîæåëàëè 
âñåì ïîñåòèòåëÿì âûñòàâ-
êè ïðèÿòíîãî ïðîñìîòðà. 

Øàõòèíñêèå ïîýòû ïðî÷ëè 
ñòèõè î äîíñêîì êðàå, âåäü 
áîëüøèíñòâî ðàáîò, ïðåä-
ñòàâëåííûõ íà âûñòàâêå, 
ñâÿçàíû ñ ïðèðîäîé. ×ëå-
íû ãðóïïû «Íà çåìëå øàõ-
òèíñêîé» ÷àñòî âûåçæàþò 
íà ïëåíýð è ïèøóò ñ íàòó-
ðû. Õóäîæíèê Àëåêñàíäð 
×óðñèí, èçâåñòíûé ñðå-
äè ïî÷èòàòåëåé àâòîðñêîé 
ïåñíè, âûñòóïèë â èïîñòà-
ñè áàðäà.

Âûñòàâêà ïðîäëèòñÿ 
äî 17 ñåíòÿáðÿ 2017 ãîäà. 
Âõîä ñâîáîäíûé.

«Ïîñàæåííûå» ìàøèíû 
ïåðååçæàþò ëåæà÷èõ ïîëè-
öåéñêèõ ñ ïîìîùüþ äîñîê. 
Ìîäíàÿ ðàçâëåêóõà «äîêàòè-
ëàñü» è äî Øàõò.

Æèòåëè, ïðîõîäÿ ìèìî 
çàòþíèíãîâàííûõ àâòî îñ-
òàíàâëèâàþòñÿ ñ îòêðûòûì 
ðòîì.

Óâèäåâ çàíèæåííóþ ìà-
øèíó ìíîãèå àâòîìîáè-
ëèñòû äèâó äàþòñÿ. Íà òà-
êîé, äà ïî íàøèì äîðîãàì? 
Î ÷åì õîçÿèí äóìàåò?

Ôîòîãðàôèþ ìàøèíû, 
êîòîðàÿ áóêâàëüíî ïëûâåò 
ïî çåìëå, ñäåëàëè íà äíÿõ 
íàøè ÷èòàòåëè íà óë. Øåâ-
÷åíêî.

— Ìîäíàÿ ìîëîäåæ-
íàÿ ðàçâëåêóõà äîêàòèëàñü 
è äî Øàõò, — ïèøåò øàõ-
òèíêà Ìàðèÿ. — «Ñàæàþò» 
ìàøèíó, äåëàÿ ìàêñèìàëü-
íî íèçêèì êëèðåíñ, ÷òîáû 
îíà âûãëÿäåëà êàê ñïîðòèâ-
íûé ãîíî÷íûé áîëèä. Ýòèì 
ëåòîì âèäåëè òàêóþ ìà-
øèíêó «â äåëå» â Àáõàçèè. 
Ïðèêîëüíî áûëî ñìîòðåòü, 
êàê ìåñòíûå ðåáÿòà ïåðåä 
ëåæà÷èì ïîëèöåéñêèì âû-
ñêàêèâàëè èç àâòî ñ äâóìÿ 
äîñêàìè è ìàøèíêà ïëàâíî 
âçáèðàëàñü ïî íèì, à ïîòîì 
ñêàòûâàëàñü. Êàê îíè â íà-
øåì ëþáèìîì ãîðîäêå åç-
äÿò??? Âîò ÷óäèêè!

Â ñàìîì öåíòðå ãîðîäà, 
â ðàéîíå Àëåêñàíäðîâñêî-
ãî ïàðêà êòî-òî íà÷àë âû-
æèãàòü òðàâó. Áåñõîçíàÿ 
òåððèòîðèÿ ïðèâëåêàåò 
ëþáèòåëåé âûïèòü è çàêó-
ñèòü.

Òðàâà â ðîñò ÷åëîâåêà, 
ìóñîð, îá îòñóòñòâèè îñâå-
ùåíèÿ ãîâîðèòü íå ïðèõî-
äèòñÿ.

— Â ðàéîíå Àëåêñàíä-
ðîâñêîãî ïàðêà åñòü ïóñ-
òûðü, — ðàññêàçàëà «Ïÿò-
íèöå» æèòåëüíèöà ãîðîäà 
Íèíà À. — Çäåñü ÷àñòî õî-
äÿò æèòåëè — óäîáíî ñî-
êðàòèòü ïóòü îò âõîäà 
â ïàðê ñî ñòîðîíû Ïîáåäû 
Ðåâîëþöèè äî ãîðîäñêî-
ãî Äâîðöà êóëüòóðû. Äå-
ëî â òîì, ÷òî ýòîò ó÷àñòîê 
íèêòî íå îáëàãîðàæèâàåò.

Ñî ñëîâ æèòåëåé, íà òåð-
ðèòîðèè — çàðîñëè ñîðíÿ-
êà, âûñîòîé â ðîñò ÷åëî-
âåêà — àëëåðãèêàì çäåñü 
ëó÷øå íå ïîÿâëÿòüñÿ.

Øàõòèíöû ãîâîðÿò 
î òîì, ÷òî â êîíöå èþ-
ëÿ íà ïóñòûðå ïðîèçîøåë 
ïîæàð — âûãîðåëà ÷àñòü 
òðàâû, ïîñòðàäàëî áîëü-
øîå äåðåâî. Êòî è çà÷åì 
ñîâåðøèë ïîäæîã — íåèç-
âåñòíî.

— Âðîäå áû êòî-òî êè-
íóë îêóðîê, ýòî íå óäèâè-
òåëüíî, âåäü çäåñü ëþáÿò 
íàõîäèòüñÿ ñòðàííûå ëè÷-
íîñòè — ïüþò, ðóãàþòñÿ, 
çäåñü æå äåðóòñÿ.

Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî 
ïðè÷èíîé âîçãîðàíèÿ ìîã-
ëà ñòàòü æàðà.

Крутая тачка 
да по нашим кочкам…

Çàíèæåííûå ìàøèíû âñåãäà ïðèâëåêàþò âíèìàíèå 
ïðîõîæèõ è àâòîëþáèòåëåé. Íî òàêîé âèä òþíèíãà 

ïî äóøå äàëåêî íå âñåì.
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Аллергикам здесь не место

Все на выставку!
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1446. Ðåêëàìà

ул. Шевченко, 153В
(вход со стороны 
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ЭНДОСКОПИЯ

ХИРУРГ, ПРОКТОЛОГ
ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГ

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГ

ФЛЕБОЛОГ/ СОСУДИСТЫЙ ХИРУРГ

сосудов шеи и головного мозга, сердца, брюшной полости, 
почек, мочевого пузыря, малого таза.

(ФЭГДС), КОЛОНОСКОПИЯ

прием ведут: врач Догузова А. В. - понедельник, среда, пятница с 9 до 13 час.  
Врач Измайлова Т.А - вт., чт. с 9 до 13 час. Предварительная запись обязательна.

проводится исследование на аппарате «Олимпус»

АППАРАТ 2016г. «ПРЕМИУМ» КЛАССА
консультации, все амбулаторные 
вмешательства

УДАЛЕНИЕ НОВООБРАЗОВАНИЙ КОЖИ ЛАЗЕРОМ (БОРОДАВОК, ПАПИЛЛОМ, РОДИНОК)

КОНСУЛЬТАЦИИ

приём ведет директор мед.центра Терехова Ю.В.

Наш сайт: zdorovieplus-shahty.ru

КОНСУЛЬТАЦИИ

прием по субботам с 9 час. КАРДИОЛОГ
УРОЛОГ КОНСУЛЬТАЦИИ

КОНСУЛЬТАЦИИ

«Шахтер»  
вышел с каникул

È â ïåðâîé èãðå ïîñëå ïåðåðûâà 
ñðàçó æå îáûãðàë íå êîãî-íèáóäü, 
à ÔÊ «Ðîñòîâ».

Ðå÷ü, ïðàâäà, î ðåçåðâíîì ìî-
ëîäåæíîì ñîñòàâå «æåëòî-ñèíèõ».

Â âûñøåé ëèãå ôóòáîëüíîãî 
÷åìïèîíàòà Ðîñòîâñêîé îáëàñòè 
çàâåðøèëàñü äëèòåëüíàÿ ïàóçà 
ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì èãðî-
âûì êðóãîì. Îòäûõàòü ïðèøëîñü 
íåìàëî. Ñ ìîìåíòà ïîñëåäíåé 
âñòðå÷è øàõòèíñêèõ «ãîðíÿêîâ» 
äî îò÷åòíîãî ïîåäèíêà ïðîòèâ 
«ìîëîäåæêè» «Ðîñòîâà» ïðîøëî 
áîëüøå ìåñÿöà.

Â èãðå àóòñàéäåðîâ (è «Øàõ-
òåð» è ðîñòîâ÷àíå ðàñïîëîæèëèñü 
âíèçó òóðíèðíîé òàáëèöû) ïîáå-
äó ïðàçäíîâàëè íàøè. «Ãîðíÿêè» 
ïîáåäèëè ñî ñ÷åòîì 2:1. Ãîëàìè 
â ñîñòàâå êîìàíäû èç Øàõò îò-
ìåòèëèñü Âëàäèñëàâ Ãðóçäüåâ 
è Ñåðãåé Êîíäðàòüåâ-ìëàäøèé. 
Ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ ñûíîì èç-
âåñòíîãî ìåñòíîãî ôóòáîëüíîãî 
òðåíåðà Ñåðãåÿ Êîíäðàòüåâà.

Проверь себя,  
сдай нормы ГТО!

Íà ïðåäñòîÿùèõ âûõîäíûõ 
â Øàõòàõ îòìåòÿò Äåíü ôèçêóëü-
òóðíèêà. Â ÷åñòü ãëàâíîãî ïðàçä-
íèêà âñåõ ñïîðòñìåíîâ, íà ñöåíå 
Àëåêñàíäðîâñêîãî ïàðêà æåëàþ-
ùèå ñìîãóò ïîïðîáîâàòü ñâîè ñè-
ëû â ñäà÷å íîðì êîìïëåêñà «Ãîòîâ 
ê òðóäó è îáîðîíå».

Íåîáõîäèìî òîëüêî ïîëó÷èòü 
ñïåöèàëüíûé ID-íîìåð, çàðåãèñ-
òðèðîâàííûé íà ñàéòå www.gto.ru. 
Ïåðåä âûïîëíåíèåì èñïûòàíèé 
êàæäûé ó÷àñòíèê äîëæåí çà-
ïîëíèòü ìåäèöèíñêóþ ðàñïèñêó 
î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Ñâîè ñèëû ìîæíî áóäåò ïîï-
ðîáîâàòü â:

— ñãèáàíèè ðàçãèáàíèè ðóê 
â óïîðå ë¸æà;

— ïîäòÿãèâàíèè íà âûñîêîé 
ïåðåêëàäèíå;

— ðûâêå ãèðè 16 êã;
— ïîäíèìàíèè òóëîâèùà 

èç ïîëîæåíèÿ ë¸æà çà 1 ìèí.;
— áåãå íà êîðîòêóþ äèñòàí-

öèþ (30 ì, 60 ì,100 ì);
— ñòðåëüáå èç ýëåêòðîííîãî 

îðóæèÿ;
— íàêëîíå âïåðåä ñ ãèìíàñòè-

÷åñêîé ñêàìüè (òóìáû).
Ñäà÷à íîðì ÃÒÎ íà÷íåòñÿ 

â â ñóááîòó, 12 àâãóñòà â 12:00.

Øàõòèíñêàÿ êîìàíäà âòîðîé ãîä 
ïîäðÿä ñòàëà ïîáåäèòåëåì êðóïíåéøåãî 
îáëàñòíîãî òóðíèðà ïî óëè÷íîìó áàñ-
êåòáîëó (ñòðèòáîëó).

Ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé, ïîëó÷èâ-
øèõ íàçâàíèå «Áåëûé áàñêåòáîë», ñðà-
æàëèñü íà ïëîùàäêàõ ðåãèîíà â ôîð-
ìàòå 3 íà 3. ×åìïèîí îïðåäåëÿëñÿ 
ïî èòîãàì ïÿòè ýòàïîâ (òóðîâ), ïðîõî-
äèâøèõ â ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ îáëàñòè: 
Øàõòû, Çâåðåâî, Íîâî÷åðêàññê, Òà-
ãàíðîã è Ðîñòîâ-íà-Äîíó.

Ê ðàäîñòè øàõòèíñêèõ ëþáèòåëåé 
ñïîðòà, ïîáåäà äîñòàëàñü íàøèì çåì-
ëÿêàì — êîìàíäå «ÑÒÀÐÊÎ». Ðåáÿòà 
ïðàçäíóþò óñïåõ â òóðíèðå óæå âòîðîé 
ãîä ïîäðÿä!

Ïî õîäó ñîñòÿçàíèé, ïðîâåäåíèå 
êîòîðûõ ðàñòÿíóëîñü íà íåñêîëüêî 
ìåñÿöåâ, ñîñòàâ äðóæèíû èç Øàõò çà-
ùèùàëè: Äåíèñ Åëèçàðîâ (ïðåäñåäà-
òåëü ãîðîäñêîé ôåäåðàöèè áàñêåòáî-
ëà), Äåíèñ Ëàðè÷åâ, Àíäðåé Çåëåíêîâ, 
Ìàêñèì Êàëàòóõèí, Ìèõàèë ßêóøèí, 
Îëåã Áóçíÿêîâ è Åâãåíèé Êîëü÷èê.

«СТАРКО» снова на вершине!

Ëèäåð øàõòèíñêîé êîìàíäû Äåíèñ Åëèçàðîâ 
ïðèíîñèò «ÑÒÀÐÊÎ» î÷åðåäíûå ïîáåäíûå î÷êè!
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РАЗУКРАСИМ СТЕНЫ САМИ!

1292.Реклама

РОЛЛСТАВНИ
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА

АВТОМАТИКА ДЛЯ ВОРОТРа
сс

ро
чк

а п
ре

до
ст

ав
ля

ет
ся

 О
ОО

 «Э
ко

ст
ро

й»

РЕМОНТ ОКОН
устранение запотевания и продувания окон �
замена фурнитуры и уплотнителей �
герметизация и обработка монтажных швов �

1250. Реклама

«под ключ»

вывоз мусора

натяжные потолки
ремонт окон

БАЛКОНЫ

от 36 т. р.

Акция дейс твует до 30.08.2017 г.  *Рассрочка и кредит предос тавляется «Хоум Кредит Банк»

Окна и Балконы

скидка 20%!КРАСИМ М/П ОКНА

ДОН-ЮГ-СЕРВИС

РАЗДВИЖНАЯ СИСТЕМА
SLIDORS

ОКНА ДВЕРИ

БЕСПЛАТНО:
- доставка
- подъем на этаж
- демонтаж
- консультация
- замер

РОЛЛСТАВНИ, РОЛЛВОРОТА, ЛОДЖИИ

*Кредит и рассрочка предоставляются «Хоум Кредит банк», «Русфинанс банк»

КРЕДИТ* РАССРОЧКА

361. Реклама

БАЛКОНЫ

МОСКИТНАЯ СЕТКА 

В ПОДАРОК!**

ул. Советская, 153 оф. 4 
(кооперативный техникум)

Т.: 25-83-47, 28-88-88, 8-928-114-86-57
**Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получения подарков 
можно узнать по тел. и адр. Акция действия до 30.08.2017г

Популярная сегодня роспись стен 
позволяет создавать поистине 

уникальные интерьеры, 
которых больше нет ни у кого. 

ДЛЯ РИСОВАНИЯ ПОНАДОБЯТСЯ:
- кисти;
- карандаш для нанесения эскиза;
- губка;
- прозрачная пленка.
ПОДБИРАЕМ КРАСКИ ДЛЯ РОСПИСИ
Можно использовать:
- акриловые;
- алкидные;
- водоэмульсионные краски;
- жидкие обои;
- структурированные краски;
- автомобильные баллончики с краской.
Рисунок на стене, удаленной от рабочей 

зоны в кухне, можно смело наносить водо-
эмульсионными красками. Жир и копоть 
сюда не попадут, поэтому не будет необхо-
димости во влажной уборке стен. Если же 
рисунки предполагается пустить на кухне 
не по одной стене, а по периметру, то луч-
ше обратить внимание на влагостойкие 
краски – акриловые и алкидные. Акрило-
вые краски оптимальны – они не имеют 
запаха, прекрасно разбавляются водой до 
нужной густоты, хорошо смешиваются и 
долго служат.

ПЕРЕНОСИМ ИЗОБРАЖЕНИЕ НА СТЕНУ
Способы нанесения:
- от руки;
- при помощи трафарета;
- при помощи прозрачной пленки.

Есть простой способ переноса изобра-
жения на большие плоскости, не требую-
щий никаких способностей – стену на кух-
не надо разбить на квадраты. Выбранный 
рисунок тоже разбивается на точно такое 
же количество квадратов. Теперь остается 
просто в каждом квадрате на стене рисо-
вать элемент с квадрата на образце – полу-
чается очень точное увеличенное изобра-
жение.

Точно также небольшие элементы мож-
но скопировать на прозрачную пленку, а 
затем уже прикладывать перерисованные 
рисунки к стене и переносить.

Можно просто изготовить или найти 
в интернете трафареты и по ним нанести 
изображения. Это самый простой путь.

ДЕЛАЕМ РИСУНОК 
СВОИМИ РУКАМИ

Что нужно сделать:
Подготовить стену: со стены уби- !
раются все покрытия до основа-
ния. Затем стена штукатурится, 
если требуется - выравнивается;
На стену наносится грунтовка; !
Стена покрывается основным фо- !
ном – как правило, он по цвету сов-
падает с цветом остальных стен;
Сделать эскиз рисунка; !
Раскрасить рисунок. Первыми  !
раскрашиваются крупные дета-
ли, последними детали мелкие и 
расположенные поверх других 
элементов.
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1645. Реклама

ПОСЛЕДНЯЯ РАСПРОДАЖА ПО ЛЕТНИМ ЦЕНАМ:

22-23 августа
22.08.2017-23.08.2017

Àíîìàëüíàÿ æàðà íå ïîêèäàåò ãîðîä. 
Êàê óáåðå÷ü ñåáÿ â çíîé? Ãäå â Øàõòàõ 
íàéòè æèâèòåëüíóþ ïðîõëàäó?

Â ãîðîäå îáúÿâëåí ñàìûé âûñîêèé, 
5-é óðîâåíü ïîæàðîîïàñíîñòè (ïî-
äîáíî «êðàñíîìó» óðîâíþ îïàñíîñòè, 
êîòîðûé ââåäåí íà òåððèòîðèè áîëü-
øèíñòâà ñòðàí Åâðîïû).

Øàõòèíñêèå ñïàñàòåëè ðåêîìåí-
äóþò æèòåëÿì íå âûõîäèòü èç äîìà, 
ïèòü áîëüøå âîäû è íè â êîåì ñëó-
÷àå íå ðàçâîäèòü êîñòðîâ, ïîòîìó ÷òî 

íà òåððèòîðèè Ðîñòîâñêîé îáëàñòè 
ñåé÷àñ ýòî ñòðîãî çàïðåùåíî!

Íå ðàçðåøàþò ìåñòíûå Ì×Ñíèêè 
è ýïèäåìèîëîãè è êóïàòüñÿ â áîëü-
øèíñòâå ãîðîäñêèõ âîäîåìîâ. Äëÿ ýòèõ 
öåëåé â Øàõòàõ îáîðóäîâàíî ëèøü îä-
íî ìåñòî — ïëÿæ ïðóäà ïîñåëêà ÕÕ 
ëåò ÐÊÊÀ.

×ðåçâû÷àéíàÿ ïîæàðîîïàñíîñòü 
(5 êëàññ) â äîíñêîì ðåãèîíå ñîõðàíèò-
ñÿ ìåñòàìè â þãî-âîñòî÷íûõ, öåíò-
ðàëüíûõ è þæíûõ ðàéîíàõ, îæèäàåòñÿ 

â þãî-âîñòî÷íûõ. Âûñîêàÿ ïîæàðî-
îïàñíîñòü (4 êëàññ) — íà îñòàëüíîé 
òåððèòîðèè îáëàñòè, â òîì ÷èñëå 
è â Øàõòàõ.

Ïî ïðîãíîçàì ìåòåîðîëîãîâ, æàðà 
â ãîðîäå íà÷íåò ñïàäàòü â áëèæàéøèå 
äíè. Ïðàâäà, ïîõîëîäàåò íå ñèëüíî. 
Ñ 42 äî 36 ãðàäóñîâ.

Î òîì, êàê ãîðîæàíå â îæèäàíèè 
ïðîõëàäû íàðÿæàþò íîâîãîäíþþ åëêó, 
÷èòàéòå íà ñòð. 40

Зима, приходи?
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RFR ОБЖАЛОВАТЬ РЕШЕНИЯ СУДА 
Êàê ïðàâèëî, ãðàæäàíå, 

âïåðâûå ïðîøåäøèå ïðî-
öåäóðó ñóäåáíîãî ðàçáè-
ðàòåëüñòâà, íå çíàþò âñåõ 
ïîñëåäñòâèé, à òàêæå âîç-
ìîæíîñòåé êîòîðûå çàêî-
íîì ïðåäîñòàâëåíû ñòîðîíàì 
ïî äåëó. Âåäü âûíåñåíèå ðå-
øåíèÿ ïî äåëó — åùå íå êî-
íåö ñïîðà, êàê áû îá ýòîì 
íå êðè÷àëà âûèãðàâøàÿ ñòî-
ðîíà. Åñëè âû ñ÷èòàåòå ÷òî 
ðåøåíèå íåçàêîííî — âû 
îáÿçàíû îñïîðèòü åãî. Èòàê, 
ðàññìîòðèì ïîðÿäîê è ñðîêè 
îáæàëîâàíèÿ.

Порядок обжалования 
судебного решения

Ê êîìïåòåíöèè ñèñòåìû 
ïðàâîñóäèÿ ñåãîäíÿ îòíîñèò-
ñÿ ðàçðåøåíèå ïðàêòè÷åñêè 
ëþáûõ âîïðîñîâ — îò íàçíà-
÷åíèÿ íàêàçàíèÿ ëèöó, ñî-
âåðøèâøåìó ïðåñòóïëåíèå, 
äî ðàçðåøåíèÿ íåèñïîëíåí-
íûõ äîëãîâûõ îáÿçàòåëüñòâ 
è îáæàëîâàíèÿ äåéñòâèé ÷è-
íîâíèêîâ è èíûõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ñëóæàùèõ. Â ñóä 
ìîæíî îáðàòèòüñÿ ïðàêòè÷å-
ñêè ïî ëþáîìó ïîâîäó, åñëè 
èìååò ìåñòî íàðóøåíèå èëè 
óùåìëåíèå ÷üèõ-ëèáî ïðàâ 
è èíòåðåñîâ.

Áîëüøèíñòâî âîïðîñîâ 
ðàññìàòðèâàåòñÿ â ñóäàõ 

îáùåé þðèñäèêöèè — ìè-
ðîâûõ èëè ðàéîííûõ. Êàê 
ìèðîâûå, òàê è ðàéîííûå 
(ôåäåðàëüíûå) ñóäüè èìåþò 
ñâîþ êîìïåòåíöèþ (ïîä-
ñóäíîñòü) äåë îïðåäåëåííûõ 
êàòåãîðèé. Îíè ðàçðåøàþò 
êàê ãðàæäàíñêèå, òàê è óãî-
ëîâíûå äåëà.

Èñêè, äåëà è çàÿâëåíèÿ 
â ñóäàõ îáùåé þðèñäèêöèè 
ðàññìàòðèâàþòñÿ ñóäüåé åäè-
íîëè÷íî. Ñîîòâåòñòâåííî, 
â ñëó÷àå, åñëè îäíà èç ñòî-
ðîí ïðîöåññà íå ñîãëàñíà 
ñ âûíåñåííûì ñóäüåé ïðè-
ãîâîðîì èëè ðåøåíèåì, çà-
êîíîì ïðåäóñìîòðåíî ïðàâî 
îáæàëîâàòü òàêîå ðåøåíèå.

Как обжаловать
È èñòöó, è îòâåò÷èêó 

îáæàëîâàòü ðåøåíèå ñó-
äüè ìîæíî ïóòåì ïîäà÷è 
àïåëëÿöèîííîé, à â ñëó-
÷àå íå ñîãëàñèÿ ñ àïåë-
ëÿöèåé, êàññàöèîííîé 
æàëîáû. Ñëåäóåò çíàòü, 
÷òî àïåëëÿöèÿ ïîäàåòñÿ 
è íà ðåøåíèå ìèðîâîãî 
ñóäüè è íà ðåøåíèå ôå-
äåðàëüíîãî ñóäüè, à êàñ-
ñàöèîííàÿ íà ðåøåíèå 
ñóäà âòîðîé èíñòàíöèè, 
ò. å. íà îïðåäåëåíèå èëè 
ðåøåíèå àïåëëÿöèîííîé 
èíñòàíöèè.

Ñëîæèâøàÿñÿ è óñòî-
ÿâøàÿñÿ ñóäåáíàÿ ïðàêòè-
êà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, 
÷òî ïîäàâàòü æàëîáó ñëå-
äóåò â ëþáîì ñëó÷àå, åñëè 
îäíà èç ñòîðîí íå ñîãëàñ-
íà ñ ïðèíÿòûì ðåøåíèåì 
è ãîòîâà ìîòèâèðîâàííî 
äîêàçàòü åãî íåïðàâèëü-
íîñòü è íåñîñòîÿòåëüíîñòü. 
Òåêñòû àïåëëÿöèîííîé 
è êàññàöèîííîé æàëîá 
ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâû — 
â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå 
óêàçûâàåòñÿ, êîãäà è êàêèì 
ñóäîì áûëî ïðèíÿòî îñïà-
ðèâàåìîå ðåøåíèå, óäî-
âëåòâîðåíû ëè òðåáîâàíèÿ 
èñòöà, à òàêæå ñóòü æàëî-
áû — òî åñòü òî, ñ ÷åì çàÿ-
âèòåëü íå ñîãëàñåí è ïî÷å-
ìó. Â êîíöå òåêñòà äîëæíà 
ñîäåðæàòüñÿ ïðîñüáà ïðè-
íÿòü è ðàññìîòðåòü æàëîáó, 
à òàêæå îòìåíèòü ÷àñòè÷íî 
èëè ïîëíîñòüþ ïåðâîíà-
÷àëüíîå ðåøåíèå.

Íå ñòîèò îïàñàòüñÿ èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòü 
îáæàëîâàíèÿ ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ.

Защита прав  !
потребителей;
Трудовое право; !
Семейное право; !
Жилищное право; !
Списание проблемных  !
задолженностей по кредитам
Услуги авто-юриста !

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 

(бывшая Проектная контора), оф. 425 (4эт)
Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.

335.Реклама

ПЕРВАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ БЕСПЛАТНО

БАНКРОТСТВО
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ
ВОЗВРАТ АВТОСТРАХОВОК

Куда обратиться
Îáæàëîâàòü ðåøåíèå â ñó-

äåáíîì ïîðÿäêå ìîæíî òîëüêî 
â âûøåñòîÿùèé ñóä. Èíûìè 
ñëîâàìè, æàëîáó íà ðåøåíèå 
ìèðîâîãî ñóäüè áóäåò ðàññìà-
òðèâàòü ñóä ðàéîííûé, à íà ðå-
øåíèå ðàéîííîãî ñóäüè — ñóä 
ñóáúåêòà, òî åñòü ãîðîäñêîé, 
îáëàñòíîé, êðàåâîé ñóä.

Îäíàêî àïåëëÿöèîííàÿ æà-
ëîáà ïîäàåòñÿ òîëüêî ÷åðåç 
ñóäüþ, êîòîðûé âûíåñ ðåøå-
íèå, ïîäâåðãàåìîå ïðîöåäóðå 
îáæàëîâàíèÿ, à êàññàöèîí-
íàÿ íåïîñðåäñòâåííî â âûøå-
ñòîÿùèé ñóä. Èíîé ïîðÿäîê 
íåâîçìîæåí â ñèëó çàêîíîäà-
òåëüñòâà.

Êîììåí ò è ð ó å ò 
þðèñò Þñóï Áîçèåâ:

В какие сроки об-
жаловать? Материалы 
по обжалованию могут 
быть направлены су-
дье в течение 30 дней 
с момента вынесения 

решения, не дожидаясь его всту-
пления в законную силу. Следует 
знать, что истечение этого срока 
не исключает наличие у участника 
процесса права на обжалование. 
Истекший срок может быть восста-
новлен. Безусловно, чтобы восста-
новить срок необходимо указать 
уважительные причины и обстоя-
тельства, вследствие которых имел 
место пропуск срока.

Такой алгоритм предусмотрен 
для обжалования решений суда 
первой инстанции. Следует знать, 
что решение по рассмотрению 
апелляционной жалобы может быть 
обжаловано в кассационной жа-
лобе, а кассационное постановле-
ние также может быть обжаловано, 
только уже в порядке надзорного 
производства. Однако в надзорную 
инстанцию можно подать только 
после прохождения апелляцион-
ной инстанции и кассационной.

Надзорное обжалование прохо-
дит по аналогичной схеме, таким же 
порядком направляется и надзор-
ная жалоба. Такие заявления рас-
сматриваются Верховным судом 
Российской Федерации, и должны 
быть поданы в течение шести ме-
сяцев после вступления решения 
в силу. Обжаловать решение, при-
нятое по надзорной жалобе, уже 
невозможно. Оно считается окон-
чательным.
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Что делать если вы повредили машину 
по вине дорожных служб

Действующее законодательство Рос-
сийской Федерации предусматривает 
право автовладельца на компенсацию 
ущерба, причиненного его транспорт-
ному средству по причине ненадлежа-
щего состояния дорожного покрытия 
автомобильной дороги.

В случае аварии по вине дорожников 
необходимо сделать следующее:

1. Вызовите инспектора ДПС, набрав 
002 с любого мобильного телефона. Если 
ваша машина застрахована по КАСКО, поз-
воните также в свою страховую компанию. 
Запишите имена и адреса свидетелей ава-
рии (лучше не одного, а 2–3). Ими могут 
быть другие водители, пешеходы, пасса-
жиры, в том числе вашей машины.

2. Не будет лишним если инспектор вы-
зовет на место происшествия представи-
теля дорожной организации, обслуживаю-
щей этот участок.

3. Далее в присутствии этого представи-
теля (в идеале) составляется акт о проис-
шедшем, который он должен подписать.

4. Обязательны фото- и/или видеосъ-
емка с места ДТП. Обычно ее проводит 
инспектор ДПС: фотоаппарат у него есть. 
Но на всякий случай сделайте и свои фо-
тографии (хотя бы на мобильный телефон). 
Зафиксируйте с помощью фотоаппарата 
повреждения автомобиля и дорожного 
покрытия, тормозной путь автомобиля. 
Постарайтесь сделать кадры с привязкой 

к местности. Также необходимо обратить 
внимание и зафиксировать наличие или 
отсутствие предупреждающих об опасном 
препятствии знаков, правильность их уста-
новки и читаемость! Иначе они могут поя-
виться там, как только Вы покинете место 
ДТП и виной ДТП станет Ваша невнима-
тельность.

5. Инспектор составляет на месте ад-
министративный протокол на дорожную 
организацию, где указывает, что именно 
нарушено (например, не проведена свое-
временно антигололедная обработка). 
Впоследствии госинспектор дорожного 
надзора на основании этого протокола вы-
пишет постановление. Обязательно в про-
токоле осмотра места происшествия (схе-
ме ДТП) должны быть указаны размеры 
просадки проезжей части (выбоины, иных 
повреждений) и ее расположения относи-
тельно границ проезжей части с привяз-
кой к обочине. Максимально допустимые 
размеры выбоин, просадок, не засыпан-
ных канав и т. п. составляют по длине — 
15 см, ширине — 60 см, глубине — 5 см.

6. Инспектор должен взять у вас и пред-
ставителя дорожников письменные объ-
яснения и составить схему ДТП. В объяс-
нительной ОБЯЗАТЕЛЬНО описывайте все 
подробности, в т. ч. причину ДТП (гололёд, 
колодец, яма).

7. Далее инспектор выдаёт справку 
о ДТП, в которой ОБЯЗАТЕЛЬНО должна 
быть указана причина аварии. Убедитесь, 

что в протоколе он зафиксировал неудов-
летворительное состояние проезжей час-
ти. Обязательно попросите вписать свиде-
телей.

Получив копию протокола и справку 
о ДТП, начните действовать. Если в прото-
коле зафиксировано, что причиной стал 
недосмотр дорожников, можно направить 
им претензионное письмо, предваритель-
но оценив ущерб у независимого эксперта. 
Нередко дорожные организации соглаша-
ются выплатить компенсацию в досудеб-
ном порядке.

Если компенсацию не выплачивают, 
обращайтесь в суд. Может потребоваться 
ещё одна экспертиза — по обстоятельс-
твам ДТП. Она стоит денег, но в случае ва-
шего успеха судебные издержки возместит 
проигравшая сторона.

Если инспектор не указал, что ДТП про-
изошло по вине дорожников, на него мож-
но подать жалобу в вышестоящую инстан-
цию либо также обратиться в суд.

Если виновником признают не дорож-
ную службу, а одного из водителей, может 
случиться так, что ОСАГО не покроет все-
го ущерба, особенно если в ДТП участво-
вало много машин. Если речь идёт о круп-
ных суммах, надёжнее сразу обратиться 
к юристу, чтобы не наделать ошибок.

Кроме того, за защитой нарушенных 
прав вы вправе обратиться в органы про-
куратуры.

Ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Ìàêàðîâ.

«Îòëè÷íûå» äîðîãè — åäó è ñëåçû ñ÷àñòüÿ âûòèðàþ.

Ôîòî ñ ñàéòà: portaldrive.ru
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Роскошный атлас
Àòëàñíûå ïëàòüÿ ñòàëè íàñòîÿùèì ôàâîðèòîì òåïëîãî ñåçîíà 

2017. Âñå äåëî â óäèâèòåëüíîì ñâîéñòâå ýòîãî ìàòåðèàëà îáëàãî-
ðàæèâàòü ëþáîé êðîé, ïðèäàâàÿ øàðì è ðîñêîøü ëþáîìó îáðàçó. 
Ïëàòüÿ â ïîë èç àòëàñíîé òêàíè ïîëüçóþòñÿ ñóìàñøåäøåé ïîïó-
ëÿðíîñòüþ: îíè íå òðåáóþò àêñåññóàðîâ, óêðàøåíèé èëè èçëèøåñòâ 
ëþáîãî ðîäà. Ñàìà òêàíü ñèÿåò è ïåðåëèâàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò 
ïàäåíèÿ ñâåòà íà ïëàòüå, äðàïèðîâêè íåæíî ðàçëåòàþòñÿ 
ïðè õîäüáå, ñîçäàâàÿ îðåîë íåæíîñòè, èçÿùåñòâà, òîíêîãî 
âêóñà è ãðàöèè âîêðóã äåâóøêè.

Òîðæåñòâåííûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ñðåäíå-

ñòàòèñòè÷åñêîãî ÷åëîâåêà ñîáûòèå ðåäêîå, à ðàç 

ðåäêîå, çíà÷èò òðåáóþùåå îñíîâàòåëüíîãî ïîäõî-

äà. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ íàðÿäîâ äëÿ äåâóøåê: 

êàê òîëüêî íàìå÷àåòñÿ êàêîå-ëèáî çíà÷èìîå ñî-

áûòèå, íà÷èíàåòñÿ ñóäîðîæíûé ïîèñê èäåàëüíîãî 

ïëàòüÿ äëÿ âàæíîãî âå÷åðà. Ñ òåõ ïîð, êàê ìîäà 

íà êîðîëåâñêèå ïðèåìû ïîøëà, äèçàéíåðû ñòà-

ðàþòñÿ ñäåëàòü âå÷åðíåå ïëàòüå ìàêñèìàëüíî 

ïðîñòûì, ëàêîíè÷íûì, ïîä÷åðêèâàþùèì èñ-

êëþ÷èòåëüíî äîñòîèíñòâà ôèãóðû.

Модные вечерние платья Лето 2017

Королевский бархат
Âåñü ãîä áàðõàò äèêòóåò ìîäó â âå-

÷åðíèõ íàðÿäàõ. Ýòî êîðîëåâñêèé 
ìàòåðèàë, îáëàäàþùèé ñäåðæàííûì 
øèêîì, ñïîñîáíûé ðàñòîïèòü ñåðäöå 
äåâóøêè äàæå ñ ñàìûìè âûñîêèìè çà-
ïðîñàìè. Â òàêîì ïëàòüå ëþáàÿ ìîä-
íèöà áóäåò âûãëÿäåòü íåîòðàçèìî – â 
òåïëîì ñåçîíå îñíîâíûìè òåíäåíöè-
ÿìè ñòàëè îòêðûòûå ïëå÷è, ãëóáîêèå 
âûðåçû è âûñîêèå ðàçðåçû, ÷àñòî íà-
÷èíàþùèåñÿ íà óðîâíå âåðõíåé ÷àñ-
òè áåäðà. Òàêèå ïëàòüÿ ïðàêòè÷åñêè 
ïîëíîñòüþ ëèøåíû óêðàøåíèé è àê-
ñåññóàðîâ, ëèøü â íåêîòîðûõ ìîäåëÿõ 
ìîæíî âñòðåòèòü ïåðüÿ â òîí ëèáî íå-
áîëüøîå ñêîïëåíèå ñòðàç. Òàêèå ïëà-
òüÿ ÷àùå âñåãî âûïîëíÿþòñÿ ñ þáêîé 
ãîäå, âûãîäíî ïîä÷åðêèâàþùåé äëè-
íó íîã.

Платье с бюстье
Ãîâîðÿ î áþñòüå, ÷àùå âñåãî ïðåä-

ïîëàãàåòñÿ ýëåìåíò íèæíåãî áåëüÿ, 
îäíàêî â âå÷åðíåé ìîäå ðå÷ü èäåò î 
æåñòêîì êîðñåòå. Òàêèå ïëàòüÿ ïðå-
äóñìàòðèâàþò îòêðûòóþ ëèíèþ ïëå÷ 
è äëèííûå çàêðûòûå þáêè, ÷àùå âñå-
ãî áåç ðàçðåçîâ. Àêñåññóàðû ìèíè-
ìàëüíû, òàê êàê ïëàòüå ÿâëÿåòñÿ äè-
íàìè÷íûì ýëåìåíòîì îáðàçà. Â âèäå 
óêðàøåíèé ñ òàêèì ïëàòüåì îäîáðÿ-
åòñÿ íàäåòü òîíêóþ çîëîòóþ öåïî÷êó, 
ëèáî íèòü æåì÷óãà. Â êà÷åñòâå îáóâè 
ïîäîéäóò êëàññè÷åñêèå ñòèëåòû, à â 
ðóêè ìîæíî âçÿòü ìàëåíüêèé êëàò÷ â 
òîí îáóâè.

ñðåäíå-
å, à ðàç 
î ïîäõî-
äåâóøåê: 
ìîå ñî-
àëüíîãî 
ê ìîäà 

û ñòà-
ìàëüíî 
ì èñ-

Âå
÷åðíè
ìàòåð
øèêî
äåâóø
ïðîñà
íèöà 
òåïëî
ÿìè ñ
âûðåç
÷èíàþ
òè áå
ïîëíî
ñåññó
ìîæí
áîëüø
òüÿ ÷
ãîäå
íó 

Роскошный атлас

Платье
Ãîâîðÿ î áþñòü

ïîëàãàåòñÿ ýëåìå
îäíàêî â âå÷åðíå
æåñòêîì êîðñåòå. 
äóñìàòðèâàþò îòê
è äëèííûå çàêðûò
ãî áåç ðàçðåçîâ. 
ìàëüíû, òàê êàê 
íàìè÷íûì ýëåìåí
óêðàøåíèé ñ òàêè
åòñÿ íàäåòü òîíêó
ëèáî íèòü æåì÷óã
ïîäîéäóò êëàññè÷
ðóêè ìîæíî âçÿòü
òîí îáóâè.

î ñåçîíà
îáëàãî-
îáðàçó.

é ïîïó-
ëèøåñòâ
ñòè îò

ðå÷ü èäåò î
ïëàòüÿ ïðå-
ëèíèþ ïëå÷

êè, ÷àùå âñå-
ñóàðû ìèíè-
ÿâëÿåòñÿ äè-
ðàçà. Â âèäå
òüåì îäîáðÿ-
òóþ öåïî÷êó,
÷åñòâå îáóâè
ñòèëåòû, à â
üêèé êëàò÷ â
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал 
Ðîìàí Àáðàìîâè÷
Ïîïóëÿðíûé ìèë-

ëèàðäåð, ïðåäïðèíè-
ìàòåëü, áûâøèé ãó-
áåðíàòîð ×óêîòñêîãî 
àâòîíîìíîãî îêðóãà. 
Îáëàäàÿ ëè÷íûì ñî-
ñòîÿíèåì $13,4 ìë-

ðä, â 2011 ãîäó çàíÿë 9 ìåñòî â ñïèñêå 
200 áîãàòåéøèõ áèçíåñìåíîâ Ðîñcèè.

Íå â ñ÷àñòüå äåíüãè.
***

Áîëüøîå áîãàòñòâî ìîæåò âûäåð-
æàòü òîëüêî áîëüíàÿ ãîëîâà.

ß ïðèëîæèë ìíîãî óñèëèé, ÷òîáû äî-
ñòè÷ü óñïåõà â áèçíåñå, è ÿ ðàä, ÷òî òå-
ïåðü ìîãó çàíèìàòüñÿ áëàãîòâîðèòåëü-
íûìè ïðîåêòàìè.

***
Íåò ïîâåñòè ïå÷àëüíåå íà ñâåòå, ÷åì 

æäóùèå íàñëåäñòâà äåòè.
***

Ìîé óñïåõ îñíîâàí ëèøü íà óäà÷å.
***

Ñ÷àñòüå çà äåíüãè íå êóïèøü. À âîò 
íåêîòîðóþ íåçàâèñèìîñòü — äà.

***
Åñëè íåò ìå÷òû, òî íå÷åìó áóäåò 

è ñáûâàòüñÿ.

Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü — î÷åíü ñëîæ-
íàÿ âåùü. Î÷åíü âàæíî íàéòè îáëàñòü, 
â êîòîðîé òû äåéñòâèòåëüíî ìîæåøü 
êîìó-òî ïîìî÷ü è ïî÷óâñòâîâàòü ðå-
çóëüòàò. Ýòî íå òî ÷òî êîðìèòü ãîëó-
áåé íà ïëîùàäè. Ýòî ïðîöåññ, òðåáóþ-
ùèé ïðîôåññèîíàëüíîãî ìåíåäæìåíòà.

***
Íå ðàçáðàñûâàéòåñü íàäåæíûìè 

è ïðåäàííûìè ëþäüìè, íàéòè èõ î÷åíü 
íåïðîñòî.

***
ß âñåãäà ãîâîðþ «ìû» î ëþäÿõ, ñ êî-

òîðûìè ðàáîòàþ, ïî÷òè íèêîãäà íå ãî-
âîðþ «ÿ».
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Как начать планировать, 
если я ненавижу это делать

Åñëè âû  íå ñëèøêîì òî âåðèòå â 
òî, ÷òî ñèñòåìàòèçàöèÿ ìîæåò ñäåëàòü 
âàøó æèçíü ëó÷øå, òî ìû ïðåäëàãàåì 
ýêñïåðèìåíò. 

План для стратегов и любителей 
презентаций

Çàìå÷àòåëüíàÿ øòóêà, êîòîðóþ âû 
ìîæåòå ðàñïå÷àòàòü è çàïîëíÿòü ïî ìå-
ðå ïîÿâëåíèÿ èäåé. Èëè âñåãäà íîñèòü ñ 
ñîáîé. Ñóòü â òîì, ÷òîáû çàäàâàòü ïðà-
âèëüíûå âîïðîñû è ó÷èòüñÿ íà íèõ îò-
âå÷àòü. Äàæå ñ ïîìîùüþ áóìàãè — îíà 
èíîãäà îêàçûâàåòñÿ íåâåðîÿòíî ïðèÿò-
íûì ñîáåñåäíèêîì. 

Çàïîëíèâ îïðîñíèê ñåãîäíÿ è ïîâå-
ñèâ åãî íà âèäíîì ìåñòå íà ðàáîòå èëè 
äîìà, âû ïðîñòî áóäåòå áîëåå êîíêðåò-
íî è îñòðî îùóùàòü òî, íàñêîëüêî ïðà-
âèëüíî âûáðàí ïóòü è ñîãëàñîâàíû âà-
øè äåéñòâèÿ.        

Планирование места и времени 
Âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî âû ñìîæåòå 

íîðìàëüíî ñïëàíèðîâàòü áóäóùèé ãîä, 
ïðîñòî ñèäÿ çà ðàáî÷èì ñòîëîì è ëèõî-
ðàäî÷íî ïåðåáèðàÿ ñâîè ìå÷òû, íåóìî-
ëèìî ñòðåìèòñÿ ê íóëþ. Èìåííî ïîýòî-
ìó ïîïðîáóéòå îòíåñòèñü ê ñîñòàâëåíèþ 
ïëàíà íå êàê ê îáóçå èëè ÷åìó-òî îáÿçà-
òåëüíîìó. Â îáùåì, åñëè âû íåíàâèäè-
òå ïëàíèðîâàòü — ïðîñòî ïîëó÷èòå óäî-

âîëüñòâèå, îòâåòüòå íà ïðîñòûå âîïðîñû 
âðîäå: ÷åãî ÿ õî÷ó îò ñëåäóþùåãî ãîäà? 
Êàêèì ÿ õî÷ó áûòü? Êîãî õî÷ó âèäåòü 
ðÿäîì? Êàê ÿ áóäó ýòîãî äîñòèãàòü? Òîò 
êîíöåíòðàò ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, 
êîòîðûé âîçíèêíåò ïîñëå âñåõ ìûñëåé 
è ìå÷òû, çàïèñàííûå íà áóìàãå, è ñòà-
íóò âàøèì ïëàíîì íà ãîä. 

Попытка создать план для тех, 
кто всегда в пути и мыслит 

расстояниями
Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî íåïëîõî ïðåä-

ñòàâëÿåòå ñåáå êîíå÷íóþ òî÷êó, ê êîòî-
ðîé âû ñòðåìèòåñü, êîòîðàÿ ïðèâëåêàåò 
âàñ, à ìîæåò îíà óæå äàæå ìàÿ÷èò ãäå-òî 
íà ãîðèçîíòå, òî âû ìîæåòå èñïîëüçî-
âàòü «Ïëàí îò À äî Á». Ýòî çíà÷èò, ÷òî 
âàì ñòîèò ïîñòàðàòüñÿ îòâåòèòü íà ñëå-
äóþùèå âîïðîñû:

Точка А:
Ãäå ÿ ñåé÷àñ? // Ìîè æèçíåííûå 

êîîðäèíàòû, ìî¸ ñàìî÷óâñòâèå, ìîÿ 
ïðîôåññèÿ, ïîçèöèÿ, ñîöèàëüíàÿ ðîëü 
— âñ¸, ÷òî ìîæåò îïðåäåëèòü âàøå íà-
ñòîÿùåå.

×òî ïîçâîëèëî ìíå ñþäà äîáðàòü-
ñÿ? // Çäåñü ñíîâà âñ¸ íà âàø âêóñ. 
Ñåìüÿ? Êëèåíòû? Òðóä? Îáðàçîâà-
íèå? Îïðåäåëèòå, ÷òî èìåííî ïîìîã-
ëî âàì äîñòè÷ü òîé òî÷êè, íà êîòîðîé 

âû íàõîäèòåñü ñåé÷àñ.
Âàñ óñòðàèâàåò âàøå íûíåøíåå ïî-

ëîæåíèå? // Ýòî äåéñòâèòåëüíî òî, ÷åãî 
âû õîòåëè?

Точка Б: 
Êàêèå ïåðåìåíû âàì íåîáõîäèìî 

ïðîèçâåñòè, ÷òîáû äîáðàòüñÿ ñþäà? 
×òî èç ýòîãî âû ìîæåòå ëè÷íî êîí-

òðîëèðîâàòü?
Êòî íóæåí âàì, ÷òîáû äîáðàòüñÿ äî 

çàâåòíîé òî÷êè? // Ëþäè, êîëëåãè, êíè-
ãè, ôèëüìû — êòî/÷òî ñòàíåò ëó÷øèì 
ìîòèâàòîðîì?

Êîãäà ëó÷øå âñåãî ïðèñòóïèòü ê ïå-
ðåìåíàì?

×åãî áóäåò ñòîèòü äîáðàòüñÿ äî òî÷êè 
Á? Åñòü ëè â ýòîì ñìûñë? Åñòü ëè äëÿ 
ýòîãî íóæíûå ëþäè ðÿäîì?

Планирование для тех, кто любит 
детали

Ãîâîðÿò, ÷òî ñôîðìóëèðîâàííûå â 
îáùèõ ñëîâàõ öåëè íèêîèì îáðàçîì íå 
çàñòàâëÿþò íàñ äâèãàòüñÿ ê íèì. Íà÷àòü 
ñòîèò âîîáùå ñ ñàìûõ ìàëûõ äåòàëåé. 
Ïðèõîäèòå äîìîé - îãëÿíèòåñü. ×òî áó-
äåì ìåíÿòü? Ïëåä? Ñòóë? Ïåðåñòàíîâêó 
ìîæåò ñòîèò ñäåëàòü? À çà÷åì? Ìîæåò 
áûòü, òàê âàì áóäåò óäîáíåå ðàáîòàòü?

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.       

Ãëàçà áîÿòñÿ, à ðóêè äåëàþò. Ôîòî ñ ñàéòà: Nure.info
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1 êàíàë
09.00 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
09.45 Слово пастыря 12+
10.15 Муслим Магомаев. 
Нет солнца без тебя... 12+
11.20 Смак 12+
12.10 Идеальный ремонт 
12+
13.10 Х/ф «Невероятные 
приключения итальянцев в 
России» 12+
15.10 Наедине со всеми 16+
18.00 Вечерние новости
18.20 Лев Лещенко. «Ты 
помнишь, плыли две 
звезды...» 16+
19.20 Кто хочет стать мил-
лионером? 16+
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
23.00 КВН 16+
00.35 Х/ф «Терминатор» 16+

09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+

11.00, 14.00, 20.00 Вести
11.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+
14.30 Х/ф «Княжна из хру-
щёвки» 12+
18.30 Танковый биатлон 
12+
20.50 Х/ф «Буду жить» 12+
00.50 Танцуют все! 12+
00.50 Х/ф «Город Зеро» 12+
00.50 Х/ф «Соучастники» 
12+

09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Школа ремонта 12+
12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
19.30 Комеди Клаб. Дайд-
жест 16+
20.00 Х/ф «Марсианин» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+

33 êàíàë
09.00 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
09.25 Умный дом 0+

10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+
11.50 Квартирный воп-
рос 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Красота по-русски 16+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 
16+
19.25 Т/с «Куба» 16+
01.00 Экстрасенсы против 
детективов 16+
 

êàíàë
09.00 Известия
09.15, 10.05, 10.55, 11.45, 
12.35, 13.15, 14.05, 14.55, 
15.45, 16.35, 17.20, 18.15, 
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 
22.10, 22.50 Т/с «След» 16+
23.40 Х/ф «Жених по объяв-
лению» 16+
01.30, 02.55, 04.40, 06.00 
Т/с «Щит и меч» 12+

REN-TV
07.30 Т/с «Агент Картер» 
16+
10.00 Минтранс 16+

10.45 Самая полезная про-
грамма 16+
11.40 Ремонт по-честному 
16+
12.25, 12.35, 16.35 Военная 
тайна 16+
12.30, 16.30 Новости 16+
19.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. Новые пророчес-
тва. Что ждёт Россию?» 16+
21.00 Художественный 
фильм «Тихоокеанский 
рубеж» 16+
23.20 Художественный 
фильм «Человек из стали» 
12+

07.45 «Зенит» - «Спартак». 
Live». Специальный репор-
таж 12+
08.15, 00.30 Д/ф «Я - Болт» 
12+
10.20 Все на футбол! Афиша 
12+
11.20, 12.45, 14.55, 20.15 
Новости
11.25, 15.55 Автоспорт. 
Mitjet 2L. Кубок России. 
Прямая трансляция из 
Казани
12.15 Автоинспекция 12+

12.55 Баскетбол. Междуна-
родный турнир. Мужчины. 
Россия - Германия. Прямая 
трансляция из Казани
15.00, 20.20, 00.00 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
16.45 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по футболу. 
ЦСКА - «Спартак» (Москва). 
Прямая трансляция
19.45 Дневник Чемпио-
ната мира по лёгкой атле-
тике 12+
21.00 Лёгкая атлетика. 
Чемпионат мира. Финалы. 
Прямая трансляция из 
Великобритании
02.35 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Брайтон» - «Ман-
честер Сити» 0+
0+из Хорватии 0+

Для тебя
06.45 МастерШеф 16+
11.00 Художественный 
фильм «Зита и Гита» 16+
14.05 Обмен жёнами 16+
18.00 Телесериал «Клон» 
16+
22.40 Т/с «Мыслить как 
преступник» 16+
02.15 В теме. Лучшее 16+

Суббота, 
12 августа
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рекомендует 

посмотреть

Х/ф «Спаун»
Фэнтези, ужасы, боевик, триллер
«ТВ-3», суббота, 12 августа, 01.30

«Спаун» — экранизация одноимённого 
комикса Тодда Макфарлейна.

Преданный и убитый своим боссом убий-
ца заключает договор в аду о том, что вер-
нется на землю и уничтожит своего бывшего 
начальника.

Т/с «Буду жить»
Драма, криминал
«Россия 1-Дон», суббота, 12 августа, 20.50

Спустя 10 лет в родной город возвращает-
ся бывший спецназовец Макар. В городе его 
никто не ждет. Единственная любовь Анна 
вышла замуж за его бывшего друга и сопер-
ника Дмитрия Романова. Макар хочет начать 
жизнь с чистого листа, но город опутан кри-
минальными сетями семьи Романовых — хо-
зяев города. Дмитрий хочет уничтожить Ма-
кара, особенно, когда узнает, что между ним 
и Анной вспыхивают старые чувства.

М/ф «Рио-2»
Детский, семейный
«ТНТ», воскресенье, 13 августа, 07.00

Голубчик, Жемчужинка и трое их детей 
живут счастливой жизнью в волшебном го-
роде Рио-де-Жанейро. Когда Жемчужин-
ка решает, что их детям нужно научиться 
жить как настоящим птицам, она настаивает 
на авантюрной поездке в дебри реки Ама-
зонки. Там, пытаясь вписаться в новое окру-
жение, Голубчик начинает беспокоиться, что 
может потерять Жемчужинку и детей, иду-
щих на зов дикой природы.
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1 êàíàë
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15, 17.00 Время пока-
жет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Штрафник» 16+

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «Каменская» 16+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+

18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Гражданин Никто» 
12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
11.00, 23.05 Дом-2. Остров 
любви 16+
12.00 Битва экстрасенсов 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «Универ. Новая общага» 
16+
20.00, 20.30 Т/с «СашаТАНЯ» 
16+
21.00, 04.20 Х/ф «Отпетые 
напарники» 16+

33 êàíàë
10.20 Т/с «Лесник» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие

14.00, 16.30 Т/с «Улицы разби-
тых фонарей» 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы» 
16+
00.35 Т/с «Десант есть десант» 
16+

êàíàë
09.25, 10.45, 12.05, 13.25, 
13.50, 15.15 Т/с «Место встречи 
изменить нельзя»
16.55, 17.35 Т/с «Детективы» 
16+
18.00, 18.55, 19.40, 20.30, 21.10 
Т/с «След» 16+
22.30, 23.15 Т/с «Последний 
мент» 16+

REN-TV
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Д/с «Авиация древних 
народов» 16+
12.00, 16.05, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+

13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Х/ф «Тихоокеанский 
рубеж» 16+
17.00, 03.30 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.30 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Смерти вопреки» 
16+
21.50 Водить по-русски 16+

09.30 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Манчестер Юнайтед» - 
«Вест Хэм» 0+
12.05 Великие футболисты 
12+
12.35 Футбол. Суперкубок 
Испании. «Барселона» - «Реал» 
(Мадрид) 0+
14.35 «КХЛ. Разогрев». Специ-
альный репортаж 12+
15.30 Футбол. Суперкубок Ита-
лии. «Ювентус» - «Лацио» 0+

17.50 «ЦСКА - «Спартак». Live». 
Специальный репортаж 12+
19.05 «Наш человек из Монте-
негро». Специальный репор-
таж 12+
19.25 РОСГОССТРАХ Чемпионат 
России по футболу. «Арсенал» 
(Тула) - «Урал» (Екатеринбург). 
Прямая трансляция
21.30 Х/ф «Боец» 16+
12+

Для тебя
10.50 Любовь с первого лайка 
16+
11.45 Топ-модель по-амери-
кански 16+
13.30 Помешанные на чис-
тоте 12+
14.30, 19.30 Т/с «Секрет Тропи-
канки» 16+
17.35, 21.30 Т/с «Цветок Кариб-
ского моря» 16+
18.35 Т/с «Центральная боль-
ница» 16+
22.30 Т/с «Моя вторая мама» 16+

Понедельник, 
14 августа

1 êàíàë  
10.10 Непутевые заметки 12+
10.30 Честное слово 12+
11.10 Пока все дома 12+
12.15 Фазенда 12+
13.35 Теория заговора 16+
14.40 Х/ф «Дело было в Пень-
кове» 12+
16.40 Шоу балета «Тодес» 16+
19.00 Три аккорда 16+
21.00 Время
21.30 Клуб Веселых и Наход-
чивых 16+
23.55 Х/ф «Шальные деньги. 
Роскошная жизнь» 18+

09.30 Сто к одному 12+
10.20 Местное время. Вести-
Ростов
11.00, 14.00, 20.00 Вести
11.30, 14.30 Х/ф «Взгляд из 
вечности» 12+
21.45 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+
00.15 Игры разведок. Нему-
зыкальная история 12+
12+

10.00 Дом-2. Остров любви 16+
11.00, 03.40, 04.40 Перезаг-
рузка 16+
12.00 Импровизация 16+
13.00 Х/ф «Царство небес-
ное» 16+
16.00 Х/ф «Марсианин» 16+

19.00, 19.30 Комеди Клаб. Дай-
джест 16+
20.00 Где логика? 16+
21.00 Однажды в России. Дайд-
жесты 2017 16+
22.00 Stand Up. Дайджест 2017 
16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+ 

33 êàíàë
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Поедем, поедим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие 
вели... 16+
18.00 Новые русские 
сенсации 16+
19.25 Т/с «Ментовс-
кие войны» 16+
23.10 Ты не пове-
ришь! 16+

êàíàë
07.10, 08.05, 09.15, 
10.10, 11.05, 12.00, 
12.55, 13.50, 14.40, 
15.35, 16.25, 17.20 
Т/с «Одержимый» 
16+
09.00 Известия
18.15, 19.40, 21.00, 
22.15, 23.40 Т/с 
«Место встречи 
изменить нельзя» 
16+
01.20, 02.15, 03.05, 
04.00 Т/с «Синдром 
шахматиста» 16+

REN-TV
05.40 Территория заблужде-
ний с Игорем Прокопенко 16+
07.30 Т/с «Гаишники» 16+
00.00 Соль 16+
01.50 Военная тайна 16+

00.00 Соль 16+

10.10 Парусный спорт 0+
11.15 Автоинспекция 12+
11.45 Д/с «Заклятые сопер-
ники» 12+
12.25 Баскетбол. Междуна-
родный турнир. Мужчины. 
Россия - Исландия. Прямая 
трансляция из Казани

14.25, 15.30 Лёгкая атлетика. 
Чемпионат мира. Женщины. 
Ходьба 20км. Прямая транс-
ляция из Великобритании
15.00, 17.00, 00.55 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
16.20, 17.30 Лёгкая атлетика. 
Чемпионат мира. Мужчины. 
Ходьба 20км. Прямая транс-
ляция из Великобритании
17.55 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Манчестер Юнайтед» - 
«Вест Хэм».
19.55 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по футболу. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) - 
«Ахмат» (Грозный). 

21.55 После футбола с Геор-
гием Черданцевым
22.55 Футбол. Суперку-
бок Испании. «Барселона» 
- «Реал» (Мадрид). Прямая 
трансляция
США 16+

Для тебя
06.05 МастерШеф 16+
08.30 Europa plus чарт 16+
10.00 В стиле 16+
10.30 Папа попал 12+
18.00 Т/с «Клон» 16+
21.40 Художественный фильм 
«Зита и Гита» 16+
00.50 Т/с «Мыслить как пре-
ступник» 16+

Воскресенье,
13 августа

700.Ðåêëàìà

ООО «Ком-Юнити» официальное 
представительство

КАЧЕСТВО+ЧЕСТНАЯ ЦЕНА
РАССРОЧКА* 8%

Скидки 
пенсионерам

*предоставляет ООО «Русфинанс Банк». Скидки действуют с 01.04 по 31.12.17 г. Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. и адр.

ОКНА, БАЛКОНЫ, 
РОЛЛСТАВНИ, ВОРОТА

ЖАЛЮЗИ В АССОРТИМЕНТЕ

г. Шахты, ул. Садовая 1, т. 8(8636)25-82-59,  8-929-818-01-81.
 г. Новочеркасск, 8-908-180-79-28, 8-928-751-93-30 .

В подарок
кулер

для воды



1 êàíàë
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15, 17.00 Время пока-
жет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Штрафник» 16+

11.55 Т/с «Каменская» 16+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+

18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Гражданин Никто» 
12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

12.00 Битва экстрасенсов 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «Универ. Новая общага» 
16+
20.00, 20.30 Т/с «СашаТАНЯ» 
16+
21.00, 04.00 Х/ф «Напряги 
извилины» 16+

33 êàíàë
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие

14.00, 16.30 Т/с «Улицы разби-
тых фонарей» 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы» 
16+
00.35 Т/с «Десант есть десант» 
16+

êàíàë
09.25 Т/с «Дальнобойщики» 
16+
16.20 Т/с «Детективы» 16+
18.00 Т/с «След» 16+
22.30 Т/с «Последний мент» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+

14.00 Х/ф «Смерти вопреки» 
16+
17.00, 02.20 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Телохранитель» 16+
22.30 Водить по-русски 16+

12.10 Д/ф «Мохаммед и Ларри. 
История одного боя» 16+
13.15 Профессиональный бокс. 
Фёдор Чудинов против Джор-
джа Гроувса. Бой за титул чем-
пиона мира по версии WBA в 
суперсреднем весе. Трансля-
ция из Великобритании 16+
15.45 «ЦСКА - «Спартак». Live». 
Специальный репортаж 12+
16.15 «КХЛ. Разогрев». Специ-
альный репортаж 12+

16.40 Автоинспекция 12+
17.10 Д/с «Высшая лига» 12+
17.50, 04.30 Профессиональ-
ный бокс. Энтони Джошуа про-
тив Владимира Кличко. Бой за 
титул чемпиона IBF и супер-
чемпиона WBA в супертяжё-
лом весе 16+
20.30 «Неймар в ПСЖ». Специ-
альный репортаж 12+
21.00 Все на футбол! 12+
16+

Для тебя
11.45 Топ-модель по-амери-
кански 16+
13.35, 18.35 Т/с «Центральная 
больница» 16+
14.30, 19.30 Т/с «Секрет Тропи-
канки» 16+
17.35, 21.30 Т/с «Цветок Кариб-
ского моря» 16+

1 êàíàë
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15, 17.00 Время пока-
жет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Штрафник» 16+

11.55 Т/с «Каменская» 16+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+

17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Гражданин Никто» 
12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

12.00 Битва экстрасенсов 16+
13.30 Т/с «Универ. Новая 
общага» 16+
20.00 Т/с «СашаТАНЯ» 16+
21.00  Х/ф «Как украсть небос-
креб» 16+

33 êàíàë
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Т/с «Улицы разби-
тых фонарей» 16+

19.40 Х/ф «Морские дьяволы» 
16+
00.35 Т/с «Десант есть десант» 
16+

êàíàë
09.25 Т/с «Дальнобойщики» 
16+
16.20 Т/с «Детективы» 16+
18.00 Т/с «След» 16+
22.30  Т/с «Последний мент» 
16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+

14.00 Х/ф «Телохранитель» 16+
17.00, 04.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Джек - покоритель 
великанов» 12+
22.00 Всем по котику 16+

12.35 Футбол. Лига чемпионов. 
Раунд плей-офф. «Янг Бойз» 
(Швейцария) - ЦСКА (Россия) 0+
14.35 Десятка! 16+
15.40 «КХЛ. Разогрев». Специ-
альный репортаж 12+
16.00 Профессиональный бокс. 
Пётр Петров против Терри Флэ-
нагана. Бой за титул чемпиона 
WBO в лёгком весе. Трансляция 
из Великобритании 16+

17.30 «Неймар в ПСЖ». Специ-
альный репортаж 12+
18.55 Футбол. Лига Европы. 
Раунд плей-офф. «Утрехт» 
(Нидерланды) - «Зенит» (Рос-
сия). Прямая трансляция
21.00, 23.40 Все на футбол! 12+
21.40 Футбол. Лига чемпионов. 
Раунд плей-офф. «Наполи» (Ита-
лия) - «Ницца» (Франция).
3.40 Все на футбол! 12+

Для тебя
11.45 Топ-модель по-амери-
кански 16+
13.35, 18.35 Т/с «Центральная 
больница» 16+
14.30, 19.30 Т/с «Секрет Тропи-
канки» 16+
17.35, 21.30 Т/с «Цветок Кариб-
ского моря» 16+

132, 11.08.17 o“Šmh0` 15Šekeopncp`ll`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

1 êàíàë
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15, 17.00 Время 
покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Штрафник» 16+

 
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-
тов
11.55 Т/с «Каменская» 16+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+

17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Гражданин Никто» 
12+
23.20 Поединок 12+
23.00 Поединок 12+

12.00 Битва экстрасенсов 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «Универ. Новая 
общага» 16+
20.00 Т/с «СашаТАНЯ» 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+

33 êàíàë
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей» 16+

19.40 Художественный 
фильм «Морские дьяволы» 
16+
00.35 Т/с «Десант есть 
десант» 16+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.05, 
13.25, 14.25, 15.20 Т/с «Даль-
нобойщики» 16+
16.20, 17.00, 17.25 Т/с 
«Детективы» 16+
18.00, 18.50, 19.35, 20.20, 
21.10 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+

14.00 Художественный 
фильм «Джек - покоритель 
великанов» 12+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.20 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Время ведьм» 
16+
21.45 Смотреть всем! 16+

12.05 Футбол. Лига чем-
пионов. Раунд плей-офф. 
«Истанбул» (Турция) - «Севи-
лья» (Испания) 0+
14.05 Документальный 
сериал «Высшая лига» 12+
14.35 «КХЛ. Разогрев». Спе-
циальный репортаж 12+
15.30, 18.55 «Братский фут-
бол». Специальный репор-
таж 16+

16.00 Футбол. Суперкубок 
Испании. «Реал» (Мадрид) - 
«Барселона» 0+
19.25 Все на футбол! 12+
19.55 Футбол. Лига Европы. 
Раунд плей-офф. «Красно-
дар» (Россия) - «Црвена 
Звезда» (Сербия). Прямая 
трансляция
23.00 Х/ф «Самоволка» 16+
16+

Для тебя
11.50 Топ-модель по-амери-
кански 16+
13.35, 18.35 Т/с «Централь-
ная больница» 16+
14.30, 19.30 Т/с «Секрет Тро-
пиканки» 16+
17.35, 21.30 Т/с «Цветок 
Карибского моря» 16+
22.30 Т/с «Моя вторая мама» 
16+

Среда, 
16 августа

Четверг,
17 августа

Вторник, 
15 августа
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1 êàíàë  
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15, 17.00 Время пока-
жет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «Каменская» 16+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+

17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Юморина 12+
12+23.20 Х/ф «Это моя 
собак12+

12.00 Битва экстрасенсов 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30 
Т/с «Универ. Новая общага» 
16+
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
19.30, 20.00 Открытый микро-
фон. Дайджесты 2017 16+
21.00 Комеди Клаб. Дайд-
жест 16+

33 êàíàë
12.00, 02.15 Суд присяжных 
16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие

14.00, 16.30 Т/с «Улицы разби-
тых фонарей» 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы» 
16+
00.40 Мы и наука. Наука и мы 
12+

êàíàë
09.25 Т/с «Дальнобойщики» 
16+
16.20 Т/с «Детективы» 16+
18.00, 18.40, 19.30, 20.20, 
21.05, 21.55 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 15.55, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Х/ф «Время ведьм» 16+

17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Как они нас уби-
вают? Тайная жизнь домашних 
животных» 16+
21.00 Д/ф «Танковый бой. Луч-
шие против лучших» 16+

12.05 «Братский футбол». Спе-
циальный репортаж 16+
12.35 Футбол. Лига Европы. 
Раунд плей-офф. «Краснодар» 
(Россия) - «Црвена Звезда» 
(Сербия) 0+
14.35 «КХЛ. Разогрев». Специ-
альный репортаж 12+
15.25 Художественный фильм 
«Герой» 12+
17.55 Д/ф «Тренеры. Live» 12+

18.25 Все на футбол! Афиша 
12+
19.25 РОСГОССТРАХ Чемпио-
нат России по футболу. «Тосно» 
- «СКА-Хабаровск». Прямая 
трансляция
21.25 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. «Бавария» - «Байер». 
Прямая трансляция
рии 0+

Для тебя
11.55 Топ-модель по-амери-
кански 16+
13.35, 18.35 Т/с «Центральная 
больница» 16+
14.30, 19.30 Т/с «Секрет Тропи-
канки» 16+
17.35, 21.30 Т/с «Цветок Кариб-
ского моря» 16+
22.30 Т/с «Моя вторая мама» 
16+

o 2…,!=, 
18 августа

В ПОРЯДКЕ ЛИ ВАШИ НЕРВЫ? Тест

Подсчитайте результаты

Тест для тех, 
у кого система нервная.

Óñêîðÿþùèéñÿ ðèòì íàøåé æèç-
íè ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåò íàãðóçêó 
íà íàøó íåðâíóþ ñèñòåìó. È îíà âñå 
÷àùå íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü ñåáÿ â ðàç-
äðàæèòåëüíîñòè, âñïûëü÷èâîñòè, íå-
ðâîçíîñòè... Êàê æå ìû ñïðàâëÿåìñÿ ñ 
ïîâñåäíåâíûìè ðàçäðàæèòåëÿìè? Íà-
ñêîëüêî íàì óäàåòñÿ îâëàäåòü ñîáîé â 
âàæíûé, êðèòè÷åñêèé ìîìåíò? Ýòîò 
òåñò ñìîæåò äàòü âàì õîòÿ áû ïðèìåð-
íûé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ.

Âàðèàíòû îòâåòîâ íà âîïðîñû: î÷åíü, 
íå îñîáåííî, íè â êîåì ñëó÷àå.

Ðàçäðàæàåò ëè âàñ:
— ñìÿòàÿ ñòðàíèöà ãàçåòû, êîòîðóþ 

âû õîòèòå ïðî÷èòàòü?
— æåíùèíà «â ëåòàõ», îäåòàÿ, êàê 

ìîëîäåíüêàÿ äåâóøêà?
— ÷ðåçìåðíàÿ áëèçîñòü ñîáåñåäíèêà 

(äîïóñòèì, â òðàìâàå â ÷àñ ïèê)?
— êóðÿùàÿ íà óëèöå æåíùèíà?
— êîãäà êàêîé-òî ÷åëîâåê êàøëÿåò 

â âàøó ñòîðîíó?
— êîãäà êòî-òî ãðûçåò íîãòè?
— êîãäà êòî-òî ñìååòñÿ íåâïîïàä?
— êîãäà êòî-òî ïûòàåòñÿ ó÷èòü âàñ, 

÷òî è êàê íóæíî äåëàòü?
— êîãäà ëþáèìàÿ äåâóøêà (þíîøà) 

ïîñòîÿííî îïàçäûâàåò?
— êîãäà â êèíîòåàòðå ñèäÿùèé ïå-

ðåä âàìè âñå âðåìÿ âåðòèòñÿ è êîì-
ìåíòèðóåò ñþæåò ôèëüìà?

— êîãäà âàì ïûòàþòñÿ ïåðåñêàçàòü 
ñþæåò èíòåðåñíîãî ðîìàíà, êîòîðûé 
âû òîëüêî ñîáèðàåòåñü ïðî÷åñòü?

— êîãäà âàì äàðÿò íåíóæíûå ïðåä-
ìåòû?

— ãðîìêèé ðàçãîâîð â îáùåñòâåí-
íîì òðàíñïîðòå?

— ÷åëîâåê, êîòîðûé æåñòèêóëèðóåò 
âî âðåìÿ ðàçãîâîðà?

— êîëëåãà, êîòîðûé ÷àñòî óïîòðåá-
ëÿåò èíîñòðàííûå ñëîâà?

— ñëèøêîì ñèëüíûé çàïàõ äóõîâ?

Ф
от

о 
w

w
w

.p
an

da
di

pl
om

.ru
.

За каждый ответ «очень» запишите 
3 очка, за ответ «не особенно» — по 1 
очку, за ответ «ни в коем случае» — 0.

Более 50 очков. Вас не отнесешь 
к числу терпеливых и спокойных лю-
дей. Вас раздражает все, даже вещи 
незначительные. Вы вспыльчивы, лег-
ко выходите из себя. А это слишком 
расшатывает нервную систему, от чего 
страдают и окружающие.

От 12 до 49 очков. Вас можно отнес-
ти к самой распространенной группе лю-
дей. Вас раздражают вещи только самые 

неприятные, но из обыденных невзгод 
вы не делаете драму. К неприятностям 
вы умеете «поворачиваться спиной», до-
статочно легко забываете о них.

11 и менее очков. Вы весьма спо-
койный человек, реально смотрите на 
жизнь. Или этот тест недостаточно ис-
черпывающий, и ваши наиболее уяз-
вимые стороны так в нем и не прояви-
лись? Судите сами. По крайней мере, 
с полной уверенностью о вас можно 
сказать: вы не тот человек, которого 
легко можно вывести из равновесия.



ÎÂÅÍ
Íà ýòîé íåäåëå 

âû íà÷íåòå ïîëó-
÷àòü ïëîäû ñâî-
èõ òðóäîâ. Âîò, 
÷òî çíà÷èò ðàáî-
òàòü íà äà÷å! Ýòà 
íåäåëÿ ìîæåò 
îêàçàòüñÿ áëàãî-

ïðèÿòíûì âðåìåíåì äëÿ ïðîâåðêè òå-
îðèè ïðàêòèêîé. Ñîáûòèÿ áëèæàéøèõ 
äíåé åùå àóêíóòñÿ ÷åðåç çíà÷èòåëüíîå 
êîëè÷åñòâî âðåìåíè.

ÒÅËÅÖ
Â ýòîò ïåðè-

îä íå âñòóïàé-
òå íè â êàêèå 
íåíóæíûå ñïî-
ðû íè íà ðàáîòå, 
íè äîìà. Ñåáå äî-
ðîæå áóäåò. Íàñòó-
ïàåò áëàãîïðèÿò-

íîå âðåìÿ äëÿ ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé 
â ëè÷íîé æèçíè. Ìàòåðèàëüíîå ïîëî-
æåíèå íà÷èíàåò ñòàáèëèçèðîâàòüñÿ.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Íå îñòàíàâëè-

âàéòåñü íà äîñòèã-
íóòîì — âïåðåäè 
íîâûå ìàíÿùèå 
ãîðèçîíòû. Îò-
íîñèòåñü êî âñå-
ìó ïðîùå è ñïî-
êîéíåå, íå áåðèòå 

íà ñåáÿ ðåøåíèå âñåõ çàäà÷. Íå ïå-
ðåñòàâàéòå ìå÷òàòü. Âàøè íàäåæäû 
îïðàâäàþòñÿ â òîò ìîìåíò, êîãäà âû 
óæå óñòàíåòå íàäåÿòüñÿ íà ÷óäî.

ÐÀÊ
Ïåðâàÿ ïîëîâè-

íà íåäåëè íàñòðîèò 
âàñ íà òâîð÷åñêèé 
ëàä. Îáúåêòèâíî 
îöåíèòå ñîáñòâåí-
íûå ñïîñîáíîñòè 
è âîçìîæíîñòè, 
à åùå âàæíåå — 

ó÷èòûâàéòå íàêîïèâøóþñÿ óñòàëîñòü. 
Ëó÷øå íå âñòóïàòü â ýìîöèîíàëüíóþ 
äèñêóññèþ ñ íà÷àëüñòâîì.

ËÅÂ
Íå ñòðåìèòåñü 

ïîñòîÿííî íàõî-
äèòüñÿ â ïåðâûõ 
ðÿäàõ, ïîðîé ëó÷-
øèì ìàíåâðîì 
áûâàåò îòñòóïëå-
íèå â òåíü. Íå áó-
äåò ñîëíå÷íîãî 

óäàðà. Âàì ïðèäåòñÿ ïðèáåãíóòü ê ïî-
ìîùè äðóçåé, è ñîâìåñòíûìè óñèëèÿ-
ìè âàì óäàñòñÿ âîïëîòèòü â æèçíü âà-
øè ñìåëûå çàìûñëû.

ÄÅÂÀ
Íå ñòîèò ïðåâðà-

ùàòüñÿ â îòøåëüíè-
êà, íå ñòåñíÿéòåñü 
âûõîäèòü â ëþäè. 
Ñòðàííûå ïðåä÷óâ-
ñòâèÿ, ÷òî ïîÿâÿòñÿ 
ó âàñ, ìîãóò áûòü 
ïðåäóïðåæäåíèåì. 

Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ðàçëè÷íûå 
çíàêè, â íèõ ìîãóò áûòü ñêðûòûå ïîä-
ñêàçêè îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêîå ðå-
øåíèå ñòîèò ïðèíÿòü.

ÂÅÑÛ
Ç à á ó ä ü ò å 

íà âðåìÿ êàðüåð-
íûå óñòðåìëå-
íèÿ è ìàòåðèàëü-
íûå ïðèîðèòåòû, 
âñïîìíèòå î ìå÷-
òàõ è æåëàíèÿõ. 
Âðåìÿ íå äåíü-

ãè — ïðîéäåò, íå âåðíåøü. Âàì ïðè-
äåòñÿ áàëàíñèðîâàòü ìåæäó ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè äåëàìè è ñîáûòèÿìè. Âàæíî 
ïðè ýòîì íå óðîíèòü ñâîé àâòîðèòåò.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Íà ýòîé íåäåëå 

âàì áóäåò âàæíî 
óìåòü íàëàæèâàòü 
âçàèìîîòíîøåíèÿ 
ñ ëþäüìè, ïðîÿ-
âèòå ñâîå îáàÿíèå 
è ÷óâñòâî þìîðà, 
è óñïåõ ãàðàí-

òèðîâàí. Ìíîãèì ïðèäåòñÿ ñ ÷åì-
òî ðàññòàòüñÿ. Îáùåíèå ñ áëèçêèìè 
ëþäüìè äàñò âàì çàðÿä ïîëîæèòåëü-
íîé ýíåðãèè.

ÑÒÐÅËÅÖ
Ëþáûå èçìåíå-

íèÿ è ìàëåíüêèå 
«æåðòâû», êîòî-
ðûå âàì ïðèäåòñÿ 
ïåðåæèòü, äàäóò 
øèðîêèå âîçìîæ-
íîñòè. Æåðòâóé-
òå ïåøêîé! Ó âàñ 

ïîÿâèòñÿ øàíñ ñïëîòèòü âîêðóã ñåáÿ 
äðóçåé è åäèíîìûøëåííèêîâ. Âàì çà-
õî÷åòñÿ íà÷àòü æèçíü çàíîâî — âñå 
â âàøèõ ðóêàõ.

ÊÎÇÅÐÎÃ
Áóäüòå îñòîðîæ-

íû âî âðåìÿ ïî-
åçäêè íà àâòîìî-
áèëå. Ñîáëþäàéòå 
ñêîðîñòíîé ðåæèì. 
Òèøå åäåøü — 
äàëüøå áóäåøü! 
Ñóùåñòâåííî ïî-

âûñèòñÿ âàøà íàáëþäàòåëüíîñòü, ÷òî 
ñäåëàåò âàñ â ýòîò ïåðèîä ïðåêðàñíûì 
ïñèõîëîãîì. Óïàäîê ñèë è ãðóñòíîå 
íàñòðîåíèå îñòàíóòñÿ ïîçàäè.

ÂÎÄÎËÅÉ
Ð å ø è ò å ë ü -

íîñòü è ñòðåìè-
òåëüíîñòü — âîò 
îñíîâíûå êîçûðè 
òåêóùåé íåäåëè. 
Íà÷àëüñòâî áóäåò 
íàñòðîåíî ê âàì 
áëàãîñêëîííî, ñòî-
èò âîñïîëüçîâàòüñÿ 

ýòèì ìîìåíòîì äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíè-
ìàíèÿ ê ñâîåé ïåðñîíå. Ïî âîçìîæíî-
ñòè çàéìèòåñü óêðåïëåíèåì çäîðîâüÿ.

ÐÛÁÛ
Âàñ îæèäà-

þò âàæíûå ñî-
áûòèÿ, êîòîðûå 
ïîìîãóò â ïðî-
äâèæåíèè ïî êà-
ðüåðíîé ëåñòíèöå. 
Áóäüòå âíèìàòåëü-
íû, ðàñïðåäåëÿÿ 

ñèëû è âðåìÿ: îíè ïîòðåáóþòñÿ, ÷òîáû 
ïî íåé áûñòðî ïîäíÿòüñÿ. Îíà âûñî-
êàÿ. Ïîðà çàâåðøàòü íàêîïèâøèåñÿ äå-
ëà, ïîäâîäèòü èòîãè è îòäàâàòü äîëãè.
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Впереди новые 
манящие горизонты
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РАЗНОЕ
547 Услуги по спиливанию деревьев. Быстро, 
качественно, недорого. Снос ветхих постро-
ек. Вывоз мусора. Песок. Щебень. Порода. тел. 
8-906-421-77-54.

2279 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.
1428 Для полива + удобрение. Продаются гриб-
ные блоки (отработанные), от 7 руб. штука. тел. 
8-928-159-42-62.
2728 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы, чистка ка-
нализации, ремонт котлов. Работаем без выход-
ных. тел. 8-918-591-23-75.
2730 Выкачка сливных ям а/м ГАЗ-53. Делаем 
сливные ямы, чистка канализации, ремонт кот-
лов. Приемлемые цены. Грузоперевозки Газель 
будка. Дом. вещи, пианино, офис. Грузчики. тел. 
8-988-995-93-76.
2729 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53 4.2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Чистим канализацию, ремонт котлов. Ра-
ботаем без выходных. Грузоперевозки Газель-
будка. Домашние вещи, офис, пианино. Грузчи-
ки. тел. 8-928-110-72-99.
2578 ПАМЯТНИКИ. Производство и установ-
ка. ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, 
венки. Низкие цены, гарантия качества! Хране-
ние заказов бесплатно! Обр.:  ул. Советская, 93 
(напротив собора), тел. 8-928-171-60-99, 8-951-
498-00-33.
2625 Вывоз любого мусора. Спил деревьев. 
Слом ветхих строений, стен, перегородок, сара-
ев, навесов, услуги грузчиков. Доставка строй-
материалов в мешках и навалом а/м Газель, ЗИЛ, 
фургон. тел. 8-928-188-86-05.
2619 Вывоз стр. мусора. Слом ветхих постро-
ек. Спил деревьев. Доставка любых стр. матери-
алов. Услуги грузчиков, услуги а/м Газель, ЗИЛ, 
Газель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. Стр. материал 
в мешках и навалом. тел. 8-904-503-19-99, 8-909-
414-63-64.

3073 Вывоз мусора, демонтаж, а/м Газель. 
Грузчики. Работаем без выходных. тел. 
8-999-698-48-08, 8-928-289-63-30.

2845 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ОТОПЛЕНИЯ, УСТАНОВКА КОТЛОВ и РАДИ-
АТОРОВ, замена унитазов, водомеров, чистка 
канализации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

2817 Продаю остатки трубы после окончания 
ремонта, под отопление. Труба комбинирован-
ная, с алюминиевой оплеткой, размер d 25х4,2 
мм, в кол-ве 25 шт. х 5 м (каждая), производство 
Турция. Самовывоз. Обращаться по тел. 8-928-
180-67-45.

1445 Спил деревьев любой сложности и вы-
соты, в труднодоступных местах, опиловка де-
ревьев, корчевание пней. Вывоз мусора. Цены 
очень низкие. Обращаться по тел. 8-918-893-
63-93.

3222 Покос травы. Быстро. Дешево. Цена 300 
руб./сотка. Обращаться по тел. 8-960-468-88-
33, Михаил.

2825 Продается баян, аккордеон, видеомагни-
тофон. тел. 8-961-317-04-47.
2827 Продается телевизор цветной «Rolsen», 
кинескоп 54 см, цена 2000 руб.; «Rolsen» - кине-
скоп 40 см, на кухню, цена 1500 руб. Обр. по тел. 
8-961-321-84-43.
2834 Продаю помидоры. Обращаться по тел. 
8-918-575-32-10.
2837 Продается сено, солома в прямоугольных 
тюках. Доставка. Обращаться по тел. 8-960-450-
12-67.
2838 Продаются памперсы для взрослых №2. 
тел. 8-988-998-07-56.

1461 Продаю уголь, песок, щебень, в мешках 
и тонах. Баллоны (метан), магазин «Казачка». 
тел. 8-928-145-85-98.

2849 Продается детский велосипед, был в б/у 3 
мес., с 6-9 лет, в хорошем состоянии, ц. 2000 руб. 
тел. 8-928-198-07-46.
2850 Продаются летние платья, блузки, юбки 
(штапель, коттон, лен, трикотаж). Дешево. Раз-
мер 50-54. Мокасины и босоножки (натур. ко-
жа), производство Германия, размер 40, ц. 800 
р. Брюки женские, белые, в ассортименте. тел. 
8-928-198-07-46.
2851 ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПАМЯТНИКОВ ИЗ МРА-
МОРНОЙ КРОШКИ - 6000 Р. Ваза для цветов в 
комплекте. Установка - 2000 р. тел. 8-903-403-
12-50, Алексей.
2852 Сварочные работы на дому у заказчика. 
Навесы, каркасы, беседки, оградки, заборы, во-
рота, также из профнастила. Мелкий сварочный 
ремонт. Спил деревьев. тел. 8-908-197-50-73, 
8-988-568-53-23, Егор.
1352 Профессиональная прочистка и промыв-
ка канализации, все виды сантехнических работ, 
установка водомеров на любые трубы, ремонт 
водопровода без вскрытия грунта, быстрый вы-
езд. тел. 8-928-160-73-70.
1352 Отделка квартир, домов, офисов «под 
ключ». Гипсокартон любой сложности, штука-
турка, малярка, ламинат, навесные потолки, 
плитка, МДФ, пластик, установка межкомнатных 
дверей и т.д. тел. 8-950-856-70-39.
1636 Демонтаж любых сооружений - гаражей, 
кирпичных построек, построек из самана, из 
шлакоблоков. Вывоз мусора с грузчиками (6 
тонн). Вывозим любой мусор. Недорого. Под-
робности по телефону: 8-919-888-41-15.
6593 Музыкальное сопровождение свадеб, бан-
кетов, корпоративов. Живой вокал, современ-
ная дискотека. Гибкие цены. тел. 8-919-875-96-
94, 8-951-823-63-92.

ГАРАЖИ
1948 Продаю гараж металлич. на вывоз, разбор-
ный, заводской, секционный (уже разобран), в 
отличном состоянии. Ц. 45 т.р., торг. Сам приве-
зу. Оплата по привозу. тел. 272-271, 8-961-320-
64-19.
2797 Продается гараж в п. ХБК, кооператив «Вос-
ход», размер: 6х4 м, смотровая яма под всем га-
ражом. тел. 8-938-119-78-59.

МЕНЯЮ
3242 Обменяем дом в п. Нежданная, пл. 80 кв.м 
на 3-к. кв-ру или 2-к. кв-ру с доплатой в п. Не-
жданная, Южная или в р-не Соцгородка. тел. 
8-928-112-40-65.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и обла-
сти. КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, 
а/м Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИА-
НИНО, разборка, сборка мебели. Без выход-
ных. Круглосуточно. НЕДОРОГО. Т. 8-960-
464-20-03, Игорь.

2456 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личных строительных материалов: песок, ще-
бень, отсев, пластушка, камень-бут. В наличии 
б/у кирпич. Слом и вывоз ветхих построек. Спил 
и вывоз деревьев. Грузоперевозки по городу, 
области, России. А/м ЗИЛ, Газель. Перевозка ско-
та. Услуги грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 8-938-
112-13-33, 8-938-122-91-44, Сергей.
2595 Услуги грузового авто, доставка и подъем 
строительных материалов, вывоз мусора, ути-
лизация старых электроприборов, демонтаж-
ные работы, штукатурные работы. тел. 8-928-
626-45-79, Владимир.

2750 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель термо-
будка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВТО 
ПОД ЛЮБОЙ ГРУЗ. Наличие порядочных и 
ответственных грузчиков с опытом работы. 
Разборка-сборка мебели. тел. 8-938-101-15-
87, 8-951-821-39-09, Иван.

2620 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7-ми метров. 
Фургон 5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, меж-
город. Доставка сыпучих стр. материалов (Га-
зель до 3-х тонн, ЗИЛ до 7-ми тонн). тел. 8-938-
133-14-44, 8-919-875-37-94.
2624 Грузоперевозки по городу, области, РФ. 
Газель-тент, Газель открытая до 3 тонн, будка 
Исузу - 5,2х2,10 м, h 2,10 м, до 5 т. Услуги квали-
фицированных грузчиков. Доставка песка, щеб-
ня, цемента и т.д. Демонтаж стеновых панелей. 
Спил деревьев. Вывоз строймусора. Квартир-
ные и офисные переезды. Работаем без выход-
ных. тел. 8-919-879-75-55.
3237 Квартирные и офисные переезды, до-
ставка и подъем материала, вывоз мусора, де-
монтажные работы, услуги грузового авто. тел. 
8-938-158-34-15, Владимир.
3234 Вывоз мусора, доставка и подъем строи-
тельного материала, демонтажные работы, ути-
лизация старой мебели и электроприборов. 
Грузчики. тел. 8-928-626-45-79, Владимир.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

гранит, мрамор, мозаичныег
г. Шахты, ул Дачная, 278-А (на территории автомойки)
ул. Советская - пер. Коммунистический (рядом с собором)
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

1412 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

ОБРАЗОВАНИЕ
1636 Репетитор по химии. Доступно объясню 
весь курс с нуля. Подготовка к экзамену. Возмо-
жен выезд на дом. тел. 8-908-517-38-15.
1636 Репетитор по всем предметам начальной 
школы, включая английский язык. Индивиду-
альный подход к каждому ученику. Возможен 
выезд на дом. тел. 8-938-114-05-30.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

2531 Продается животноводческая ферма и 
участок земли в г. Шахты 45 га. Обращаться по 
тел. 8-988-537-24-37, 8-928-109-76-13, 8-951-847-
54-66.

ВАКАНСИИ
1433 На работу в рыбный цех требуются разно-
рабочие по сменам. г. Шахты, ул. Пулковского, 70 
А. тел. 8-908-508-96-11.
2778 Требуется грузчик. З/п от 800 до 1200 
руб. в день. тел. 8-928-108-92-92, 8-928-142-
74-77.
2779 В придорожное кафе требуется повар. 
Можно без опыта работы. тел. 8-928-107-04-57, 
Александр.

3080 Срочно! Требуются швеи. тел. 8-928-
755-57-94.

1457 Требуется шиномонтажник, зарплата вы-
сокая, можно без опыта, на постоянной основе. 
тел. 8-999-699-89-09, 8-989-717-51-22.

1437 Требуется заправщик на газовую запра-
вочную станцию, можно без опыта работы. 
тел. 8-989-612-07-24.

2663 На предприятие (Красносулинский р-н) 
требуются: ученик автоэлектрика, горнорабо-
чий, механик, машинист: экскаватора, буль-
дозера, погрузчика, автогрейдера. Водитель 
БелАЗ, слесарь по ремонту автомобилей, то-
карь. тел. 8-908-189-14-79.

3225 В такси «Удача» в п. Майский требуются во-
дители с личным авто и на автомобили фирмы. 
Опыт работы приветствуется. Обр. по тел. 8-960-
442-66-70.

1456 Организации требуются электрики, свар-
щики, разнорабочие. З/п высокая. тел. 8-928-
765-22-07.
3247 Москва - вахта! 15/15. Набираются води-
тели для работы в такси. З/п от 30 т.р. Жилье 
предоставляется. Требования: права катего-
рии «В», стаж вождения не менее 10 лет, без-
аварийный, уверенный, аккуратный стиль 
вождения, знание ПДД, вежливость, пун-
ктуальность, стрессоустойчивость. тел. для 
справок: 8-918-507-03-30, Володя.
32 На постоянную работу требуются: контролер-
охранник (1/2 - 18 т.р.); водители категории «Е» 
(з/п высокая); грузчики; комплектовщики; раз-
норабочие (2/2, 3/п 20 т.р. - 26 т.р.). Бесплатная 
запись соискателей любых профессий с после-
дующим предоставлением работы. тел. 8-961-
294-62-81.
1637 Требуется официант, администратор в ка-
фе «Чародей», Ленина 170 А. Обр. по тел. 8-961-
317-71-17.
6591 Требуется сварщик в цех по изготовлению 
металлоконструкций. Обращаться по тел. 8-928-
142-61-41.

БАРАХОЛКА
2631 Продаю секционную стенку, кресла, мо-
нитор, принтер, сканер, видеомагнитофон, DVD 
проигрыватель, эл. быт. приборы, столовый и 
чайный сервизы, радиомагнитолу, радиодетали. 
тел. 8-918-538-71-31.
2813 Продаю швейную машинку ножную (совет-
скую). Книги: Симонов (3 тома) «Княжна Тарака-
нова»; А.Н. Толстой «Петр Первый»; рукоделие 
«Машинная вышивка»; Раффи Самвел (историч. 
роман). тел. 8-918-583-67-52.
2824 Продается ковер б/у, в отличном сост., 
2,9х1,8; музыкальный центр фирмы «Сони». тел. 
8-918-515-03-43, 8-928-109-14-48, 25-09-48.
2830 Продаются две двухспальные кровати с 
высокими матрасами, шириной 140 см, 160 см; 
3-дверный и 2-дверный шифоньеры с антресо-
лями; письменный стол; сервант; комод; тум-
ба; стенка секционная (можно по 1 секции). тел. 
8-961-298-22-90.
3232 Памперсы №3, 30 шт., 800 руб. Пеленки од-
норазовые, 30 шт., 350 руб. Обращаться по тел. 
8-928-177-12-85.
3239 Продам холодильники, газовые плиты. 
Доставка, грузчики. тел. 8-909-406-81-93.

2841 Продается дверь деревянная, входная, 
б/у; баян «Креминне»; сапоги офицерские, хро-
мовые, новые. тел. 8-918-559-55-78.
1836 Продаются памперсы «Seni» №2. Цена 700 
руб. тел. 8-928-107-25-75.
3238 Буду благодарен за любой строительный 
материал, запчасти на ВАЗ. Очень нужны. Спа-
сибо всем и успехов в делах. тел. 8-928-626-45-
79, Владимир.
3248 Б/у жак, магнитофон 2-кассетный, стол ку-
хонный, посуда разная, телевизор «Рубин» - 51, 
телевизор «Сапфир» маленький (ч/б), видеомаг-
нитофоны, соковыжималка, соковарка, решет-
ки 80 см, 2 оконных блока остекленных, с ре-
шетками (р-р 1х1,5), велосипед «Стрела», ковры, 
матрас на полуторн. кровать, ковры, дорожки 
ковр., подушки новые пуховые, одеяло теплое, 
одеяло верблюжье, сетка кроватная жел. (70 см). 
тел. 8-961-280-17-59.

АВТОМИР
2226 Куплю автомобиль отечественного или 
импортного производства, на запчасти или под-
восстановление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.
1441 Куплю авто любой марки, в любом со-
стоянии, можно после ДТП. Рассмотрю вари-
анты обмена. т. 8-928-622-60-07, 8-905-457-
90-07, Юра.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
Отдам в хорошие руки котика персикового цве-
та и полосатую кошечку. К лотку приучены. тел. 
8-960-453-11-80.
1449 Продается клетка для кроликов. тел. 8-928-
186-45-09.
Отдам в добрые руки щенков двортерьера. тел. 
8-909-405-82-01.
2832 Продаются певчие, молодые, цветные ка-
нарейки. Возраст 5 мес. Цвет: розовый, «крас-
ное дерево», зеленый, красный. тел. 8-908-508-
70-27.
Срочно! Отдам в хорошие руки 3-месячных 
щенков, мальчики, мама умная, породистая лай-
ка. тел. 8-951-846-64-08, после 9 час., пр. Крас-
ной Армии, 97  (бывшее РСИ).
Отдам в хорошие руки щенков, охранник для 
дома. Доставка по городу. тел. 8-908-51-32-783.

Пункты приема объявлений
 в «КВУ» и «Пятницу»

1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22-69-70;
2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22-71-06;
3. Центральный универмаг (2-ой этаж);
4. Советская, 153 (здание кооперативного техникума);
5. Универмаг «Иволга» (центральный рынок);
6. Шишкина, 162 (р-н города Будущего, бывшее ЦКУ);
7. Артемовский рынок, п-он № 66 «Канцтовары, ксерокс, пресса»

г. Шахты

п. Каменоломни
1. Крупская, 53 А  
(ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари добро»).

NEW

1687 Наращивание 
ногтей, маникюр, пе-
дикюр по низким це-
нам. Звонить в любое 
время. тел. 8-989-
611-07-88, Ирина.



c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

КУПЛЮ
6338 По дорогой цене вывозим на даче, на 
предприятии, на дому лом черного и цвет-
ного металла. Сами грузим, сами режем и 
демонтируем. Принимаем вагонетки, кот-
лы, батареи и т.д. Завешиваем электрон-
ными весами при клиенте. Оплата мгно-
венно. Металлолом до 12 руб./кг. Медь до 
300 руб./кг. Латунь до 168 руб./кг. Алюми-
ний до 80 руб./кг. т. 8-928-166-39-48, 8-928-
108-92-92, Максим.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-928-108-92-92, ОЛЕГ.

6339 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-602-37-43, ОЛЕГ.

6340 ЗАКУПАЕМ у населения и организа-
ций лом черных и цветных металлов. ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕМ а/м КамАЗ, Газель. Вывозим 
от 100 кг. Резка и демонтаж осуществляет-
ся собственными силами. Взвешиваем про-
веренными электронными весами. Грузчики 
бесплатно. Вызов машины бесплатно. ЦЕ-
НЫ ВАС приятно удивят. Металлолом (желе-
зо) ДО 12,5, медь до 300 руб., алюминий до 
80 руб. Выезд в деревни, отдаленные посел-
ки. Чем БОЛЬШЕ металла, тем БОЛЬШЕ це-
на! Расчет на месте. Семен: 8-928-108-92-92, 
8-951-848-78-21.

5822 Куплю б/у аккумуляторы от 650 р./шт. Вы-
езд на дом, а также старые холодильники, стир. 
машины, газовые плиты, колонки, радиодетали, 
платы, осциллографы, видик «Электроника», бо-
бинник «Ростов». тел. 8-960-454-75-05.
1000 Купим дорого б/у перины, подушки, акку-
муляторы, фарфоровые статуэтки до 1980 года. 
Выезд на дом. тел. 8-903-407-00-10.
848 Покупаю картины советского периода 1920-
1992 г. тел. 8-918-593-85-27, e-mail - sahha127@
mail.ru.
1386 Куплю старые негодные холодильники, 
стир. машины, газ. плиты, газ. колонки, кондици-
онеры, негодные электродвигатели. тел. 8-950-
853-10-32.

1387 Куплю на запчасти мо-
тоцикл, мотороллер, мо-
пед или запчасти к ним. тел. 
8-950-859-09-30.

3003 ЗАКУПАЕМ ОТХО-
ДЫ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТНЫХ 
МЕТАЛЛОВ в любом ко-
личестве, резка, погрузка 
БЕСПЛАТНО. Цены высо-
кие. Подача машины бес-
платно. Звоните, будем ра-
ды с вами сотрудничать. 
тел. 8-928-621-94-06.

3002 ДОРОГО ЗАКУ-
ПАЕМ ЛОМ ЧЕРНЫХ И 
ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ. 
Резка, погрузка, подача 
машины бесплатно. Вы-
езжаем от 50 кг и в отда-
ленные поселки в течение 
часа. Работаем без выход-
ных. Обращаться по тел. 
8-951-516-08-27.

2294 Куплю старые часы, 
значки, марки, статуэтки и 
посуду из фарфора и метал-
ла, монеты СССР и России, 
бусы из янтаря и иконы, ста-
ринные вещи и мн.др. тел. 
8-989-518-80-49.
2298 Куплю музыкальную радиоаппаратуру по 
договорным ценам (как изделие, не металло-
лом). Советского или импортного производства 
70-90-х г.в. (радиоприемники, усилители, магни-
тофоны, музыкальные центры, акустические ко-
лонки и т.д.). Выезжаю на дом. Обр. по тел. 8-961-
296-86-56.
3059 ПОКУПАЕМ МАКУЛАТУРУ, ПЭТ БУТЫЛ-
КУ, ПЛАСТИК, СТЕКЛО, ПОДДОНЫ. ТЕЛ. 
8-988-571-83-65.
2742 Куплю электронный лом (платы) от 25 
руб. до 1500 руб. за кг, приборы (частотометры, 
осциллографы, генераторы) от 1000 до 10000 
руб. за шт., радиодетали и т.д. ул. Ионова, 219, 
тел. 8-928-17-17-991.
2740 Куплю неисправные, разбитые телевизо-
ры ж/к; компьютерные мониторы ж/к; спутнико-
вые ресиверы «Триколор». тел. 8-908-198-01-58.
2753 Куплю холодильники, стир. машинки, кон-
диционеры, аккумуляторы, самовары, радиато-
ры, перо, перины, подушки. Обр. по тел. 8-961-
407-73-09.
2754 Куплю холодильники, стир. машинки, кон-
диционеры, аккумуляторы, самовары, радиато-
ры, пух-перо, подушки. Обр. по тел. 8-961-284-
96-70.
1455 Куплю грецкий орех. Обр. по тел. 8-918-
588-84-64.

2647 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 12 ДО 18 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-989-505-80-81.

2646 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-918-576-47-91.

1452 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ 
у населения и предприятия. Выезжаем на 
дом. Резка любой сложности, а также закупа-
ем цветной лом, аккумуляторы, работаем без 
выходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. тел. 8-909-
430-31-18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-83-99, 
Игорь.

1453 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по вы-
годной для вас цене, выезд на дом, рез-
ка, погрузка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и 
аккуратные грузчики, также скупаем АККУ-
МУЛЯТОРЫ, цветной металл, старые котлы, 
ванны, батареи. Вес и порядочность гаранти-
руем. Работаем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ 
В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. т. 8-909-430-31-18, 8-928-
196-55-72, Сергей.

1454 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, 
ВЫЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПО-
ГРУЗКА САМОСТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕС-
ПЛАТНО, В НАЛИЧИЕ АВТ. «ГАЗЕЛЬ», 
«КАМАЗ»-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ КУПИМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТАРЫЕ КОТ-
ЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗ. КОЛОН-
КИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГАРАНТИРУЕМ. 
РАБОТАЕМ БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ И ВЫХОД-
НЫХ. ТЕЛ. 8-928-196-55-72, 8-909-400-55-
60, БОРИС.
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1061 ДОРО-
ГО ЗАКУПАЕМ 
м е т а л л о л о м . 
Резка, расчет 
на месте. Эл. 
весы. Вес га-
рантируем. тел. 
8-906-420-73-
63, 8-928-759-
12-48.

1386. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-951-848-78-21

ЦЕНА
 от 10 до 16 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

1601. Реклама

8–
92

8–
 62

1-
88

-9
5 

8–
95

2–
 41

3-
77

-5
1
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

КУПЛЮ
3228 Куплю швейные машинки «Чайка», «По-
дольск», «Веритас» класса 43, 35; оверлок. тел. 
8-909-417-80-85.
2822 Куплю б/у рабочий холодильник; стираль-
ную машинку (Сибирь, Чайка); кондиционер; га-
зовую колонку; сварочный аппарат и т.д. тел. 
8-904-345-80-71.
2828 Куплю старую, советскую технику: холо-
дильники, газовые колонки, БК кондиционеры, 
стиральные машинки, аккумуляторы, подушки, 
перины. Обр. по тел. 8-952-587-09-20, 8-903-489-
73-72.
2829 Куплю холодильники, советские стираль-
ные машинки, аккумуляторы, газовые колонки, 
БК кондиционеры, подушки, перины. тел. 8-928-
902-87-89.
3240 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонки, стиральные машинки, газ. пе-
чи, сварочные аппараты, радиодетали, маг-
нитофоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», 
кондиционеры БК и мн. др. тел. 8-909-406-81-
93, Николай.
1838 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, лен-
ту транспортерную б/у, листы металла, элек-
тродвигателя, редуктора промышленные, тер-
фера, задвижки, отводы любой р-р и кол-во, 
сварочный аппарат, кабель для него, баллоны 
кислородные, аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, 
витрины, холодильники, кондиц. б/у. тел. 8-909-
429-92-12.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

1352 Продам комнату в общежитии, пл. 18 кв.м, 
приватизированная, п. ХБК, ул. Текстильная, 19. 
Ц. 480000 р., торг. тел. 8-928-179-45-13.

1КОМНАТНЫЕ
2693 1-к. кв-ра в ст. Мелиховская, пл. 30 кв.м, 
1-й эт., индивид. отопление, новые стеклопаке-
ты. Рядом школа, больница. Ц. 550 т.р. тел. 8-928-
176-35-95, Александр.
2782 Собственник продает 1-к. кв-ру, 2/4 эт., п. 
Артем, р-н лицея №26, пл. 30/16/6 кв.м. Неболь-
шой торг при осмотре. Без посредников. тел. 
8-938-16-16-849.
1828 1-к. кв-ра в центре, ул. Державина. Ремонт, 
сплит, мебель, закрытый балкон. Очень хоро-
шая. тел. 8-928-766-96-95.
2835 Собственник! 1-к. кв-ра (угол ул. Ленина 
- пр. Клименко), 5/5 эт., пл. 38/18/8,5 кв.м, с ме-
белью. Ц. 1 млн. 900 т.р. Без посредников. тел. 
8-904-507-11-56.
3223 1-к. кв-ра, пл. 30 кв.м, 3/4 эт. кирпич. дома, 
жилая, по ул. Майская, 24 кв. 43. тел. 8-903-488-
15-08, Сергей.
1837 1-к. крупногабаритная кв-ра, пл. 41 кв.м, 
3/3 эт., Новоазовка, везде пластик, сплит, лод-
жия 6 м, с мебелью, все новое. Посредникам не 
беспокоить. Собственник. тел. 8-909-400-31-34.
1352 Срочно! По ул. Парковая продается 1-к. кв-
ра, 5/5 эт., не угловая. Цена 900 000 р. тел. 8-906-
423-08-74.

 2КОМНАТНЫЕ
3061 Продается или меняется на р-н Крыма, 
Керчи, Феодосии или р-ны Анапы 2-к. кв-ра, 
расположенная на 3/4 эт., в п. Петровского, ул. 
Стеклова, 3 В кв. 20. Обр. по тел. дом. 25-55-57, 
8-918-586-20-14.
2614 2-к. кв-ра в центре, ул. Ленина, 129, 9/14 эт., 
с/у разд., пл. 50 кв.м, сост. жилое. Посредникам 
не беспокоить. Ц. 2100 т.р. тел. 8-928-762-41-63.

2650 Срочно! Продается 2-к. кв-ра в п. Майский, 
с ремонтом. Собственник. Обр. по тел. 8-909-43-
99-458.
2791 Срочно! Недорого! В п. Артем 2-к. кв-ра, 
1/5 эт., в/у, комнаты изолированы, балкон за-
стеклен, общ. пл. 48 кв.м. Все в шаговой доступ-
ности: рынок, детская поликлиника, магазины, 
аптека. Без ремонта. Собственник. тел. 8-909-
418-92-30.
2672 Продается 2-к. кв-ра в п. ХБК, ул. Индустри-
альная, 8/9 эт., пл. 49,8 кв.м, кухня 7 кв.м, балкон, 
лоджия. Обр. по тел. 8-916-364-71-51, 8-916-920-
16-56.
3226 Срочно! 2-к. кв-ра, 4-й эт., пл. 52 кв.м, ком-
наты изолир., с/у разд., м/п окна, балкон, лоджия 
6 кв.м, кухня 9 кв.м, домофон, кабельное, интер-
нет, подвал. Р-н «Города Будущего». тел. 8-928-
169-33-96.
1840 Срочно! Продаю 2-к. кв-ру в центре горо-
да. тел. 8-951-826-49-30.
1352 Срочно! 2-к. кв-ра, пл. 20,6 кв.м, 4/4 эт., в 
бывшем общежитии в п. Артем, ул. Калинина, 34. 
Можно под ипотеку или мат. капитал. Ц. 670000. 
Собственник. тел. 8-952-564-43-53.
1636 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, пер. Садовый, 
2/2 эт. кирпичного дома. Площадь 43/29,5/6,5 
кв.м. Рядом ЦРБ, бассейн, рынок. В хорошем со-
стоянии. тел. 8-950-849-44-96. 
1636 Срочно! 2-к. кв-ра, 3-й микр-н, комна-
ты изолированные, кухня 8,5 кв.м.  Подходит 
мат. капитал, ипотека, любая форма расчета! Ц. 
1000000 р. тел. 8-905-425-02-20.
1637 2-к. кв-ра, пл. 41 кв.м. В/у. Котел индивид.
отопение, р-н пер. Сквозной и ж/д вокзала, сад 
огорожен, двор, подвал. Ц. 1600 т.р., торг. тел. 
8-928-102-87-56, собственник.
2854 2-к. кв-ра, 5/5 эт., в п. Артем (р-н 26-й шко-
лы), общ. пл. 46,6 кв.м, индивидуальное отопле-
ние, общедомовой водяной насос. Состояние 
жмлое. Ц. 1540 т.р. Собственник. Обр. по тел. 
8-919-88-56-991.
3249 Срочно! 2-к. крупногабаритная кв-ра в 
р-не «Города Будущего», с отличным ремонтом, 
3/3 эт., пл. 55 кв.м, кухня 9,5 кв.м, в/п 2,9 м, сплит-
система, подвал. Собственник. Ц. 2100 т.р. Торг 
при осмотре. Посредникам не беспокоить. тел. 
8-938-130-46-44.

3КОМНАТНЫЕ
871 3-к. кв-ра, комнаты изолированные, с/у раз-
дельный, лоджия, кухня 9 кв.м, индивидуаль-
ное отопление, п. Майский. тел. 8-928-184-56-09, 
8-920-573-78-89.
1458 В р-не ул. Маяковского/пр. К. Маркса про-
дается благоустроенная 3-к. кв-ра + большой, 
кирпичный гараж во дворе. Пл. 50/38/6, отопле-
ние ТЭЦ (очень теплая), комнаты квадратные. 
Сплит, интернет, м/пласт. окна, металл. дверь и 
др. Рядом парк, школа, дет. сады. тел. 8-928-180-
70-68, 8-918-583-30-16.
1636 Срочно! 3-к. кв-ра, п. ХБК, комнаты изоли-
рованные, с/у раздельный, отличный ремонт, 2 
лоджии застеклены, не общежитие! Все в шаго-
вой доступности. Ц. 2250000 р. тел. 8-928-170-
75-49.
1636 3-к. кв-ра в п. ХБК, общ. пл. 80 кв.м, кухня 18 
кв.м, подходит под ипотеку, собственник, торг 
уместен. тел. 8-928-600-37-29.

4КОМНАТНЫЕ
2786 4-к. кв-ра, 9-й эт., в п. ХБК, евроремонт, пе-
репланировка, вода горячая и холодная всегда. 
Ц. 2750 т.р., торг. тел. 8-928-194-68-64.
2675 4-к. кв-ра в п. ХБК (р-н стеллы), 7/9 эт., пл. 63,5 
кв.м, кухня 6,4 кв.м, комнаты 17,4/7,6/8,4/10,7, 
большая лоджия, балкон. Обр. по тел. 8-916-920-
16-56.

2630 4-к. кв-ра, пер. Донской - ул. Советская, пл. 
89 кв.м, с/у разд., комнаты изолир., 8-й эт., центр. 
отопление. тел. 8-919-89-89-261, 8-918-538-71-
31, (дом.) 25-10-00.
2831 4-к. кв-ра пл. 67 кв.м, с приусадебным уч-
ком 8 сот., в п. Петровского, за школой №4. тел. 
8-928-626-65-90, 8-928-956-61-45.

ЗНАКОМСТВА
2844 Очень пожилой мужчина желает познако-
миться с одинокой, русской женщиной пенсион-
ного возраста не старше 60-ти лет, без вредных 
привычек, не имеющей собственной жилплоща-
ди и мебели, для совместного проживания. Всех 
тех, кто имеет собственную жилплощадь, прошу 
меня не беспокоить. тел. 8-900-430-10-87, 8-950-
847-57-07.

ОТДЫХ
2067 Доступный, комфортный отдых в част-
ной гостинице в ст. Раздорская, на берегу р. 
Дон. Обычные и VIP номера для 2, 3, 4 человек. 
Сплит-системы, мангалы, беседка, стоянка, закр. 
территория. Все для прекрасного отдыха. тел. 
8-951-835-59-21, 8-951-837-39-00.

2269 АВТОБУСОМ «МЕРСЕДЕС» К ЧЕРНО-
МУ МОРЮ»! В П. НОВОМИХАЙЛОВСКИЙ-2, 
С. ПЛЯХО. Пляж - песок оздоровительного 
лагеря «Орленок». 8 дней от 3500 руб., 4500 
руб., проезд, проживание на базах отдыха с. 
Пляхо, «Остров», «Южная» и отель «Афроди-
та» (все удобства), от 6575 руб. Питание по 
желанию. 04.08-12.08, 11.08-19.08, 18.08-26.08, 
25.08-02.09, 01.09-09-09, еженедельно. Обр. 
терком угольщиков, ул. Ионова, 112, каб. 7, 
тел. 8(8636) 26-27-56, 8-918-566-91-41, 8-928-
966-94-58, 8-909-412-06-78.

2661 С 16 по 24 августа приглашаем в палом-
ническую поездку по монастырям Русского 
Севера. тел. 8-905-431-18-39.

2662 С 25 по 30 августа приглашаем в Дивее-
во на праздник Успения Пресвятой Богороди-
цы. тел. 8-905-431-18-39.

2652 ЧЕРНОЕ МОРЕ. ПАНСИОНАТ «АПШЕ-
РОН» П. ЮЖНЫЙ ТУАПСИНСКИЙ Р-Н (про-
езд, прожив. 6 сут., трехразовое питание). 
Стоимость путевки 8800 р. - 9800 р., зависит 
от времени заезда. г. Шахты, пр. Красной Ар-
мии, 146 А, офис 23, 2 этаж (напротив школы 
№3). тел. 23-76-95, 8-918-537-80-08. Админи-
страция «Апшерон»: 8-918-556-08-31, 8-988-
140-08-87, 8-918-545-20-40, rk6ln@mail.ru.

3224 Место для кэмпинга на частной, огорожен-
ной территории п. Архипо-Осиповка. Душ, туа-
лет, бассейн, кухня, беседка, холодильник, стир. 
машина, мангал и др. 250 р. с человека. тел. 
8-989-526-49-60, 8-904-441-18-23.

1439 Не пропустите это лето! ТУР. БАЗА ОТ-
ДЫХА, АНАПСКИЙ Р-Н, СТ. БЛАГОВЕЩЕН-
СКАЯ, расположенная в уникальном, един-
ственном экологически чистом месте Черного 
моря, на созданной природой косе, образо-
ванной естественным наносом белого песка, 
приглашает отдохнуть от шума и суеты горо-
да. Путевка включает: проезд (туда и обратно) 
+ проживание 3, 4, 7 сут. (номера «эконом», 
«стандарт») + питание (3-х, 2-х, 1-раз.). Цены 
без переплат, без посредников. Бесплатный, 
огромный, чистый пляж в 5 мин. от домиков. 
Спешите зарядиться новой энергией, креп-
ким здоровьем и насладиться дарами при-
роды. Лето - это маленькая жизнь! тел. 8-989-
502-44-01, 8-909-409-68-65, 8-928-760-59-27.



ДОМА
2283 В р-не ж/д вокзала дом, требующий ремон-
та, есть все коммуникации, пл. 112 кв.м, земля 
12,5сот. Ц. 850 т.р. тел. 8-919-873-70-11.
2772 В р-не собора дом пл. 60 кв.м, 5 комнат, 
слив, вода, газ, котел, отопление, хозпостройки. 
Уч-к 2 сот., во дворе навес. тел. 8-918-565-06-44.
2785 Жилой дом пл. 220 кв.м, 0,7 га, 2 гаража, ну-
жен косметический ремонт, р-н п. ХБК, дамба. Ц. 
4750 т.р. тел. 8-928-194-68-64.
1829 Продается усадьба 20 сот., р-н 10-го ма-
газина, по ул. Энтузиастов. На усадьбе имеется 
ветхий дом, обложенный новым фундаментом, 
вода в доме, газ по меже, фруктовые деревья, 
яблони, груши. Собственник. Ц. 1,3 млн.р., торг. 
тел. 8-905-456-73-49.
2680 Срочно продам флигель в п. Красина, газ, 
вода. тел. 8-913-526-28-38, 8-919-881-36-70.
1446 Дом 10х10, кухня, гараж, со всеми удоб-
ствами, усадьба 12,8 сот., можно под строитель-
ство. тел. 8-906-181-52-20.
2319 Дом в п. Каменоломни, все удобства, 13 
сот. земли, хозпостройки. Ц. 2850 т.р., торг при 
осмотре. тел. 8-903-463-74-92.
2320 Усадьба, 20 км от г. Шахты, 30 сот. в соб-
ственности, 3 новых сарая. Флигель 56 кв.м, газ, 
отопление, колонка, свет, вода в доме, сливная 
яма. Комнаты требуют косметического ремон-
та. Мат. капитал + доплата. Ц. 850 т.р., торг. тел. 
8-906-183-16-19.
1450 В п. Машзавод дом каменный, пл. 60 кв.м, 
кухня кирпичная - 35 кв.м, кухня кирпичная - 30 
кв.м, гараж кирпичный - 30 кв.м, водопровод, 
центральная канализация, все газифицирован-
но, земля в собственности 0,637 га. Ц. 1,8 млн.р., 
торг. Школа, детский сад, остановка рядом. тел. 
8-928-900-29-18.
2818 Продается 2-эт. кирпичный дом с ч/у, общ. 
пл. 122,7 кв.м, земельный уч-к 5,580 сот. (все в соб-
ственности). Вода в доме, отопление проведено, 
подключиться к газу (газ по меже). Двор ухожен, 
сост. жилое. Фруктовый сад. В п. Красина (р-н ка-
детского корпуса). тел. 8-904-441-32-19.
3231 Продается газифицированный дом пл. 65 
кв.м, Усть-Донецкий р-н, х. Чумаковский. тел. 
8-929-814-84-05, 8-952-605-77-14.
2840 Дом в Артемовском р-не, ул. Егоренко, ну-
жен ремонт, ц. 500 т.р. Можно под материнский 
капитал. тел. 8-928-13-18-488, Елена.
2839 Добротный, кирпичный дом пл. 60 кв.м, 
в/п 3,05, в/у, 4 жилые комнаты + цокольный этаж 
- 2 комнаты. Киричный гараж 19 кв.м с сухим 
подвалом и ямой, уч-к 4 сот. Собственник. тел. 
8-909-418-92-30.
1835 Дом пл. 100 кв.м, все удобства в доме, АГВ, 
уч-к 5 сот., гараж, летняя кухня, душ, туалет. Торг 
при осмотре. По пер. Морской. тел. 8-989-631-
32-69, 8-909-435-54-39.
3243 Дом, все удобства, теплый пол, новая элек-
трика, в/п 2,75, навесной котел + форсунка, са-
манный, обит и оштукатурен, хорошие соседи. 
Отличный спальный р-н. Ц. 1800 т.р., торг. тел. 
8-951-50-59-421, 8-988-899-11-59.

3081 Дом пл. 140 кв.м, ост. «Городские». Бас-
сейн, школы, садики, рынок, больницы - все 
рядом. Остановка 3 мин. Во дворе все. Зем-
ля в собственности 6 сот. Ц. 4500 т.р., торг. тел. 
8-961-270-36-78.

1636 Срочно! Продаю дом пл. 64 кв.м, со в/у, 
уч-к 5 сот., р-н Грушевского моста, саман обло-
жен кирпичом, все в собственности, подходит 
любая форма расчета. Ц. 1550000 р., торг! Обр. 
8-928-775-90-28.
1637 Дом в п. Красина, пл. 36 кв.м, газ форсунка, 
центральная канализация, на участке 5 сот. фун-
дамент 8х10 под строительство. тел. 8-961-405-
74-90, 8-905-427-05-77.
1637 Дом, в/у, 52 кв.м, в/п 2,6, отопление - на-
весной котел. Высокий фундамент, теплый, во-
да пост-но. Сделан капремонт, новые коммуни-
кации, пристройка, крыша, м/п окна. Зем. уч-к 6 
сот. (в соб.), забор металлопр., заезд для машины 
- бетон. Док-ты готовы. Ипотека подходит. Це-
на договорная, ул. Земледельческая, 15 А. тел. 
8-961-287-89-34.
2853 Флигель в п. Аюта, металлопластик. окна, 
все удобства в доме: вода, душ, отопление, туа-
лет. Во дворе слив. яма, бассейн, летняя кухня. 
Можно поменяться на кв-ру. Земля в собствен-
ности. Рассматриваем материнский капитал. 
тел. 8-908-172-76-59, 8-960-466-73-94.

ДАЧИ
2821 Продается дача в р-не Гидропривода, с до-
кументами. Ц. 55 т.р. тел. 8-918-571-21-03.

СДАМСНИМУ
2763 Сдается 1-к. кв-ра, 4/4 эт., Артемовский р-н, 
ул. Благодатная, ремонт, отопление собствен-
ное, телевизор, холодильник, стир. машинка 
«Малютка», улучш. планировка. Без посредни-
ков. тел. 8-919-88-174-18.
3074 Сдам 2 комнаты без хозяйна, для двоих, в 
центре города (Горняк). Оплата вместе с коммун. 
услугами 6 т.р. На длительный срок. тел. 8-908-
190-34-07.
2842 Сдается 2-к. кв-ра со в/у, на длительный 
срок, в п. Каменоломни, рядом ЦРБ, маг. «Маг-
нит», «Пятерочка», рынок. Для молодой пары. 
тел. 8-909-407-55-14.
1352 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не 
г.Шахты, п. Каменоломни. Оплата наличными. 
Рассмотрю любые предложения. С мебелью и без 
мебели. тел. 8-928-120-88-63, 8-904-442-09-42.
6590 Сдается 2-к. кв-ра по ул. Маяковского, с ме-
белью, по ул. Маяковского, с мебелью, кабельное 
телевидение, интернет. Звонить в любое время 
по тел. 8-918-563-43-57.
6589 2-к. кв-ра в доме барачного типа. Дом по-
сле капремонта, пл. 48 кв.м, плюс холодная при-
стройка 24 кв.м, кв-ра без ремонта. Имеется газ, 
вода, канализация, подвал. Остановка, школа, са-
дик, магазины - рядом. Собственник. тел. 8-928-
170-91-39, до 19 час.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

2707 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, беседки, навесы, лестницы, ковка. Все 
от простого до эксклюзивного, нет предела со-
вершенству и фантазии. Большой опыт, низкие 
цены. Качеством и сроками останетесь доволь-
ны. Консультации, дизайн и подбор материалов 
бесплатно. тел. 8-952-608-20-89.
2673 Строительные работы: заборы, крыши, 
сайдинг, фундаменты, беседки, решетки, наве-
сы, отмостки, стягивание, оградки, штакет дере-
вянный, палисадники, виноградник. тел. 8-961-
291-06-57, Саша.

УЧАСТКИ
2676 Срочно! Продаю уч-к 13 сот. в п. Власовка, 
газ, вода, остановка рядом. На уч-ке небольшой 
каменный домик. Целые в нем только стены и 
крыша. Недорого, в пределах 350 т.р. тел. 8-908-
19-17-983, 8-928-18-37-004, 8-928-17-50-989.
2823 Продаю земельный уч-к 9 сот. в х. Ново-
щербаков, 15 км от г. Шахты. Подъезд к участку 
- асфальт, вода на уч-ке, электричество по меже. 
На уч-ке плодовые деревья, орех. Собственник. 
Ц. 250 т.р. тел. 8-961-300-64-07.
2836 Собственник! Срочно! Продается дачный 
участок 20 сот., ст. Кочетовская, на Дону, ветхий 
домик пл. 30 кв.м, свет, вода, сад, газ рядом. Це-
на 550 т.р., торг уместен. Без посредников. тел. 
8-904-507-11-56.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 132, 11.08.1722  naz“bkemh“, pejk`l`

2582 Изгото-
вим заборы, на-
весы, ворота, ко-
зырьки, решетки, 
двери, штакет. 
Ремонт крыш. 
Сайдинг. Врезка 
замков и т.д. Пен-
сионерам уста-
новка бесплатно! 
тел. 8-904-441-24-22, 8-928-610-91-67.

2645 Изготовим за-
боры, навесы, воро-
та, двери, козырь-
ки, решетки, штакет. 
Ремонт крыш, об-
шивка сайдингом. 
Врезка замков. Пен-
сионерам дешевле. 
тел. 8-961-309-27-
25, Александр.

2670 Изготовим 
заборы, наве-
сы, стяжку домов, 
решетки, двери, 
ограды, козырь-
ки, ворота, пери-
ла, а также ремонт 
крыш и мн.др. До-
ставка, установ-
ка бесплатно. тел. 
8-951-831-40-48.

1091. Реклама

200  РУБ/КВ.М.

3236 Изгото-
вим навесы, 
заборы, во-
рота, гаражи, 
двери, анга-
ры, решетки 
и мн.др. Пен-
сионерам де-
шевле на 35%. Установка + доставка бесплатно. 
Выезд на замеры. тел. 8-961-410-00-48.



132, 11.08.17 o“Šmh0` 23naz“bkemh“, pejk`l`

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
2651 Решение любых проблем по водопроводу 
и канализации, замена стояков, замена и врез-
ка водомеров, замена водопровода без вскры-
тия грунта, монтаж бытовой сантехники, слив-
ные ямы и водопроводные колодцы «под ключ», 
ручная копка траншей. Порядочность и чест-
ность гарантирую. Обращаться по тел. 8-909-
410-54-89.

2660 СТРОИТЕЛЬНАЯ КОМПАНИЯ «БО-
БЕР И КО». Выполним качественно и в срок 
ремонт любой сложности, в вашей квартире 
или офисе. БЕСПЛАТНО ПОМОЖЕМ в выбо-
ре материалов. Работаем официально по до-
говору, возможен наличный и безналичный 
расчет. АКЦИЯ! Закажи ремонт в августе - по-
лучи скидку ДО 10 % с 1 по 31 августа. Звони-
те: 8(8636) 21-01-08, 8-928-121-17-53.

3069 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Квалифицированная помощь 
КРУГЛОСУТОЧНО! Все виды аварийно-
восстановительных и плановых работ коммуни-
каций любой сложности. Обр. по тел. 8-950-858-
20-02, Сергей.

2847 ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ РА-
БОТ, ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИ-
ЗАЦИИ в квартирах и домах, установка уни-
тазов, водогреек, смесителей и водомеров. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11. Михаил.

2843 Электромонтажные работы любой слож-
ности! От замены розетки и выключателя до лю-
бого пожелания заказчика! тел. 8-905-432-61-34, 
8-928-195-55-04.

1460 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА. КАНАЛИЗА-
ЦИЯ, прочистка засоров, ремонт, монтаж ГАЗ. 
котлов, колонок, плит. Ремонт ВОДОПРОВО-
ДА, устранение утечек, порывов, монтаж но-
вого. Работаем круглосуточно. тел. 8-918-
597-28-85, 8-928-140-99-08.

2815 Строительная фирма предоставляет услуги: 
сварочные работы любой сложности, кровель-
ные работы по новым технологиям, газификация, 
отопление, водопровод, канализация. Заборы, 
навесы, мангалы, беседки. Цены ниже рыночных. 
тел. 8-909-417-75-03, 8-918-562-77-24.
2816 Кровельные работы: шифер, ондулин, 
профиль, черепица. Водосточная система. 
Расчет материала. Заборы из профлиста. Ев-
гений. тел. 8-988-540-30-07.
1636 Ремонт: гипсокартон, шпатлевание, обои, 
покраска. Установка дверей, дверные и окон-
ные откосы. Линолеум, ламинат, МДФ, сайдинг, 
ПВХ. Электрика. Сантехника. Стяжка, штукатур-
ка. тел. 8-918-556-03-72.
2826 Ремонт крыш домов, сараев, пристро-
ек, гаражей, 7-8-волновый шифер. Монтаж, 
демонтаж проемов стен, окон. Водопровод, 
канализация, врезка. Русские, местные, от-
ветственные. тел. 8-900-131-39-40, Виктор.

2820 Выполню снос старых и ветхих строений, 
ремонт «под ключ»: малярка, штукатурка, шпат-
левка, плитка, откосы любой сложности, обои, 
МДФ, пластик, ламинат, линолеум, гипсокартон, 
сантехника и установка. тел. 8-928-967-69-89, 
8-909-4004-875, 8-918-897-76-79, Андрей.

2819 Ремонт - внутренняя отделка! Штукатурка, 
шпаклевка, откосы, обои (любой сложности), ка-
фель, электрика, сантехника и мн.др. тел. 8-905-
456-77-24, 8-928-777-91-12.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

1728 Мастерская производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. 
тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
3055 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. т. 8-928-622-17-27.
2549 Ремонт стиральных машин-автоматов. Вы-
езд на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-
758-60-01.
2739 Ремонт, настройка, установка телевизо-
ров ж/к; кинескопных телевизоров; компьютер-
ных мониторов ж/к; спутникового оборудова-
ния «Триколор». Доставка, установка цифровых 
приставок и антенн на 20 каналов. тел. 8-908-
198-01-58.
2205 Ремонт телевизоров, компьютеров, ресси-
веров. Удаление вирусов. Выезд на дом. Низкие 
цены. тел. 8-950-850-80-30.

2626 Ремонт стиральных машин-автомат, 
гарантия, качество. Обр. по тел. 8-918-550-
20-09.

1435 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные жидкокристаллические и др. телевизо-
ры. тел. 8-908-500-57-47.
3072 Официальный сервисный центр 
«Samsung», «LG», «Haier» и др. производит ре-
монт всей бытовой техники и телевизионной 
техники. пр. Победы Революции, 111, корп. 1, 
оф. 126. тел. 8(8636) 28-31-41, 8-928-905-18-57, 
8-961-329-14-22, 8-904-440-79-44.
1447 Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин «автомат». Выезд на дом. Опыт работы 10 
лет. Гарантия. Низкие цены. т. 8-908-186-70-01, 
Евгений.

1459 ГАЗ МАСТЕР. Сервис, ремонт, налад-
ка газ. котлов, колонок, плит, запчасти в на-
личии. КАНАЛИЗАЦИЯ. Прочистка засоров, 
ремонт. РАБОТАЕМ КРУГЛОСУТОЧНО. тел. 
8-928-140-99-08, 8-918-597-28-85.

1451 Ремонт телевизоров, мониторов импорт-
ного и отечественного пр-ва. Установка и ре-
монт цифровых, спутниковых антенн, микро-
волновок, сплит-систем. Гарантия, выезд. т. 
8-918-534-87-91.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
1674 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие 
цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж. Услуги 
дизайнера и доставка бесплатно. Ул. Темерниц-
кая, 36. тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-38, 
8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит предо-
ставляется ЗАО Русфинансбанк.

3230 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, поролона, механиз-
ма. Изменение дизайна. тел. 8-988-949-42-32, 
8-909-413-66-39.

3229 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, механизма и пороло-
на. тел. 8-938-118-77-35, Роман.

3245 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассор-
тимент тканей. Качество и быстрые сроки из-
готовления гарантируем. Выезд мастера и 
доставка бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Та-
тьяна.

3246 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пру-
жин, поролона, механизмов различного  типа 
и т.д. Большой выбор тканей. Качество и бы-
стрые сроки изготовления гарантируем. Также 
возможно изменение дизайна. Выезд мастера 
бесплатно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

3244 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСО-
КОЕ КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ 
НАХОДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КО-
НЕЧНАЯ ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. 
ХБК, РЫНОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-
768-86-86.

3241 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор тканей. Отличное каче-
ство, доступные цены. Выполняем рабо-
ты любой сложности. Обр. по тел. 8-988-
259-27-99.

3241 Ремонт и перетяжка мягкой мебе-
ли. Выполняем работы любой сложности. 
Замена поролона, механизмов, пружин, 
каркаса и т.д. Огромный выбор ткани. От-
личное качество, доступные цены. тел. 
8-900-12-12-400.

2848 Изготовление корпусной мебели: кухни, 
шкафы-купе, спальни, прихожие, детские, комо-
ды и мн. др. Недорого. Качественно. Сроки ко-
роткие и ремонт корпусной мебели. тел. 8-938-
118-68-94, Иван.
1637 Обивка дверей и мебели на дому. Ремонт 
корпусной, любой мягкой. Замена поролона, 
пружин, механизмов, столярки, ножек и т.д. Раз-
борка, перевозка, сборка мебели. Хоз-бытовые 
услуги по домашнему хозяйству. Просто па-
ра мужских рук в помощь. тел. 8-960-463-11-
96, 8-928-108-11-06, 23-07-93, 8-918-530-40-06,  
8-908-502-84-96.

Телефон рекламной 
службы:  

8(8636)22-69-70

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
1265. Ðåêëàìà

299 р. за кв.м 
c установкой

Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получении 
подарков можно узнать по тел. Срок действия акции с 01.05.17 по 31.12.17

8(863)209-83-53  ЗАМЕР БЕСПЛАТНО
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

СТРОЙКА
3015 Заливка фундамента, заливка бетонной 
стяжки, установка заборов из профнастила, 
металлические навесы. Быстро приедем на 
замер, грамотно спроектируем, составим 
точную смету и качественно выполним ра-
боту. тел. 8-928-600-33-08, Кирилл.

1420 Все виды бетонных и сварочных ра-
бот. Фундамент, кладка стен, стяжка по-
ла. Металлические навесы, заборы. Вы-
полним работы качественно и в срок, зная 
все «подводные камни» в этом деле. тел. 
8-989-623-99-92, Сергей.

2455 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личных строительных материалов: песок, ще-
бень, отсев, пластушка, камень-бут. В нали-
чии б/у кирпич. Слом и вывоз ветхих построек. 
Спил и вывоз деревьев. А/м ЗИЛ, Газель. Грузо-
перевозки по городу, области, России. Перевоз-
ка скота. Услуги грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 
8-938-112-13-33, 8-938-122-91-44, Сергей.
2191 Шлакоблок от производителя. Отличного 
качества. Мгновенная доставка. тел. 8-918-540-
19-46.

2572 Доска обрезная и необрезная, сухая, 
столярная: сосна, береза, липа от 8000 руб. 
Столы, лавки, половая доска, вагонка, бру-
сок. тел. 8-961-406-39-76.

2623 Доставка стройматериалов: песок, цемент, 
щебень, отсев, керамзит, чернозем, глина, пла-
стушка и т.д. В мешках и навалом. Вывоз строй-
мусора. Опытные грузчики. А/м ЗИЛ - до 7 тонн, 
Газель-самосвал - до 3 тонн. Исузу - крытый фур-
гон до 5 тонн. Постоянным клиентам и пенси-
онерам дешевле! Мы работаем! Вы отдыхаете! 
тел. 8-918-523-09-66.

2621 Доставка песка, щебня, породы (крас., 
чер.), отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич 
б/у. Вывоз мусора, слом ветхих сооружений. А/м 
ЗИЛ, Газель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Ка-
чество и вес гарантирую. тел. 8-938-133-14-44.

2752 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 
8-928-148-54-43.

2790 Копаем вручную. Траншеи, колодцы, 
сливные, смотровые, погребные ямы. Прове-
дем водопровод, канализацию. Планировка 
чернозема, отсева, щебня. Покраска навесов, 
ворот, газовых труб. Спил деревьев и выкор-
чевывание пеньков. тел. 8-918-599-06-07, Ана-
толий.

1442 ОПЕРАТИВНАЯ ДОСТАВКА. Щебень, от-
сев, бут-камень синий/серый. Песок чистый. По-
рода черная/красная. Чернозем плодородный. 
Пластушка. ВЫВОЗ МУСОРА С ГРУЗЧИКАМИ. 
От 1-6 тонн. А/м Зил, КамАЗ, трактор-экскаватор. 
тел. 8-961-287-50-00 (БИЛАЙН), 8-919-873-00-
90 (МТС), 8-951-501-03-12 (ТЕЛЕ 2), ЮРИЙ.
2833 Выполняем все виды ремонтно - строи-
тельных работ, в том числе заборы, крыши, на-
весы. Нестандартный ремонт. тел. 8-928-131-64-
76, 8-951-508-29-11, 8-928-126-15-51.

2643 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, 
недорого. Звоните в любое время. Замер бес-
платно. Плитка, брусчатка. КРОВЕЛЬНЫЕ РА-
БОТЫ. Покрытие гаражей, домов БИКРО-
СТОМ, любая сложность. Быстро, качественно. 
тел. 8-961-312-55-82, 8-928-959-94-84.

2659 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ДВОРОВ. Уклад-
ка брусчатки, поребрика. Быстро, качествен-
но. Изготовление и установка металлических 
заборов. тел. 8-960-458-06-09, 8-951-842-
78-08.

2644 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, 
недорого. Звоните в любое время. Замер 
бесплатно. Плитка, брусчатка. КРОВЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Покрытие гаражей, домов БИКРО-
СТОМ, любая сложность. Быстро, качествен-
но. тел. 8-909-410-83-83, 8-988-540-36-54.

2671 Бригада строителей выполнит ремонт 
крыш любой сложности, отделку сайдингом, 
обшивку фронтонов, замену полов, стяжку 
домов и мн.др. Выезд, замеры. Доставка ма-
териалов. Обр. по тел. 8-951-831-40-48, 8-928-
181-20-19.

1444 Вывоз мусора, уборка территорий, раз-
бор зданий, корчевание пней, строительные ра-
боты, сантехнические услуги. Цены низкие. тел. 
8-918-893-63-93.
2185 Вывоз строй. мусора, доставка песка, щеб-
ня в мешках. Качественный ремонт вашего до-
ма: штукатурка, шпаклевка, проводка, сантехни-
ка. тел. 8-918-566-10-44.

2846 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ, КОПКА 
вручную и экскаватором, сливные ямы «под 
ключ», врезка канализации и водопровода. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11, Михаил.

3227 Доставка грузов самосвалом от произво-
дителя: песок - 2500 р.; щебень - 4500 р., отсев - 
2500 р., щебень красный - 2700 р. Бут, пластуш-
ка, чернозем, перегной. Вывоз мусора, кирпич 
б/у. Ежедневно. тел. 8-988-544-54-06.
1839 Бригада строителей выполнит все виды 
строительных работ (кладка, отделка, кровля и 
т.д.). тел. 8-928-156-78-48, Алик.
3235 Реализуем добротного качества шлако-
блок. В наличии и под заказ, есть доставка. Ждем 
ваших звонков. тел. 8-938-158-34-15, Владимир.
3233 Слом и вывоз ветхих зданий, земельные и 
бетонные работы, стяжка, любой труд по усадь-
бе (уборка, копка, корчевание пней). Услуги а/м 
Газель и ЗИЛ. Грузчики. тел. 8-928-626-45-79, 
Владимир.

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

2583 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. 
Смидовича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.

Àíåêäîò
***

— Êàêîé ðîñò äîëæåí áûòü ó ìóæè-
êà, ÷òîáû íðàâèòüñÿ æåíùèíàì? 
— 55 ñàíòèìåòðîâ. È âåñ 3,5 êèëî-
ãðàììà. Ïàðó ëåò â òåáå áóäóò äó-
øè íå ÷àÿòü è ïðèáåãàòü ïî ïåðâîìó 
ïèñêó.

***
Ìóæèêè! Ïîìíèòå! Æåíùèíà — ýòî 
ïîäàðîê ñóäüáû! À âîò íàãðàäèëà, 
íàêàçàëà èëè ïðèêîëîëàñü íàä âàìè 
ñóäüáà — ýòî ðåøàåò êàæäûé ñàì 
äëÿ ñåáÿ.

***
Òîëüêî ñîáåðåøüñÿ ðàçáîãàòåòü – òî 
òðóñû ïîðâóòñÿ, òî ñàõàð çàêîí÷èòñÿ.

***
— Ïðèâåò, Ñàíÿ, ó ìåíÿ òóò ïðîáëå-
ìà â ïðîâîäêå âîçíèêëà, òû æå âåäü 
ýëåêòðèê? 
— Íåò, ÿ òîêàðü! 
— Íó, âñå ðàâíî æå ñ òîêîì ñâÿçàí, 
ïîéäåì, ïîìîæåøü, à?! 
— Ïîçîâè Ïåòðîâè÷à. Îí àëêîãîëèê è 
ïðî âîäêó áîëüøå çíàåò.

***
Ó÷èòåëüíèöà áèîëîãèè ñïðàøèâàåò: 
— Êîãäà íóæíî ñîáèðàòü ÿáëîêè? 
Ïåòÿ: 
— Â àâãóñòå! 
Ìàøà: 
— Â ñåíòÿáðå! 
Âîâî÷êà, ñ âèäîì çíàòîêà: 

— Êîãäà ñîáàêà ïðèâÿçàíà!

***
Ìàìà ðàçãîâàðèâàåò ñ äî÷êîé: 
 Êàêàÿ æå òû âñå-òàêè âðåäíàÿ. — 
Âñå ïðåòåíçèè ê ïðîèçâîäèòåëÿì! 

***
Íèêîãäà íå äóìàë, ÷òî áóäó öåëîâàòü-
ñÿ ñ áåççóáîé, öåëîâàòü åé íîãè, íî-
ñèòü íà ðóêàõ. Æäó íå äîæäóñü, êîãäà 
îíà íà÷íåò ìåíÿ íàçûâàòü ïàïîé.

***
Îäíàæäû çà çàâòðàêîì æåíà ãîâî-
ðèò ìóæó:
– Òû ñåãîäíÿ íî÷üþ ãîâîðèë âî ñíå.
– Íàäåþñü, ÿ òåáÿ íå ïåðåáèâàë?

2814 Услуги 
мини-экскаватора 
и мини-самосвала 
до 3-х тонн. До-
ставка сыпучих 
строительных ма-
териалов. тел. 
8-928-618-41-00.
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Кормить или не кормить: 
предотвращаем кошачье 

ожирение

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Åñëè â âàøåì äîìå èìååòñÿ êîò, òî îí ïðàêòè÷åñêè àâòîìàòè÷åñêè 
ñòàíîâèòñÿ ÷ëåíîì ñåìüè è î÷åíü áûñòðî ïåðåíèìàåò ñòèëü æèçíè è, 
à òàêæå ïëþñû è ìèíóñû ñîöèàëüíîé æèçíè. Ñòðåññû, íåïðàâèëüíîå 

ïèòàíèå è ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè âûçûâàþò ó âàøåãî ÷åòâåðîíîãîãî 
äðóãà îãðîìíûå ïðîáëåìû: ñàõàðíûé äèàáåò, îæèðåíèå, ïàíêðåàòèò. 
×òî æå äåëàòü, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü çàáîëåâàíèÿ è îãðàäèòü ïèòîìöà 

îò èõ ïîñëåäñòâèé? Äàâàéòå ðàçáèðàòüñÿ.

Ожирение — приговор?
Åñëè ïðåäóïðåäèòü îæèðåíèå íå ïîëó÷èëîñü, 

ìíîãèå õîçÿåâà èäóò íà ðàäèêàëüíûé øàã è íà-
÷èíàþò ïðàêòèêîâàòü ðåçêîå óìåíüøåíèå ïîðöèé 
êîðìëåíèÿ êîøêè, ïðè ýòîì, ñîâåðøåííî íå ìåíÿÿ 
åå ðàöèîíà. Íà âûõîäå ìû ïîëó÷àåì âå÷íî ãîëîä-
íîå, êëÿí÷óùåå åäó æèâîòíîå, ïðîáëåìà êîòîðîãî 
íå òîëüêî íå óõîäèò, íî è ïðèîáðåòàåò ðàçìåðû òðà-
ãåäèè. Ê òîìó æå åñëè çàéòè ñëèøêîì äàëåêî â ñâî-
èõ ðàäèêàëüíûõ ïîïûòêàõ ïîìî÷ü ïèòîìöó ïîõó-
äåòü, òî îí áóäåò ñëàáåòü, ñòðàäàòü àïàòèåé è äàæå 
ìîæåò ïîãèáíóòü.

Â òàêîé ñèòóàöèè, ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäè-
ìî ïåðåñìîòðåòü ïëàí ïèòàíèÿ âàøåãî ëþáèìöà, 
îãðàíè÷èòü åãî ïîòðåáëåíèå óãëåâîäîâ, óâåëè÷èòü 
ïîòðåáëåíèå æèâîòíûõ áåëêîâ è æèðîâ. Îäíàêî 
íåîáõîäèìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âåòåðèíàðîì, 
äàáû íå íàâðåäèòü âàøåìó ëþáèìöó.

Причины и следствия
Ïî äàííûì âåòåðèíàðíîé ñòàòèñòèêè îæè-

ðåíèåì ñòðàäàåò 40% äîìàøíèõ êîøåê íàøåé 
ñòðàíû, ýòî ïðàêòè÷åñêè ïîëîâèíà âñåõ ïèòîì-
öåâ. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî êîòû — ýòî õèùíèêè, 
ïðèðîäà íàãðàäèëà èõ îñòðûìè çóáàìè è êðåïêîé 
íèæíåé ÷åëþñòüþ. Îäíàêî ðåêëàìà íàñòîé÷èâî 
ñîâåòóåò íå èñïûòûâàòü ñóäüáó è êîðìèòü æè-
âîòíûõ ìÿãêèìè êîðìàìè, â êîòîðûõ ñîâåðøåí-
íî íå÷åãî ïåðåæåâûâàòü ëèáî ñóõèìè êîðìàìè, 
÷òî ñàìî ïî ñåáå óäîáíî, íî âîçíèêàþò âîïðîñû 
îá èõ ñîñòàâå. Äåëî â òîì, ÷òî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
ñàìèõ ãðàíóë ñóõîãî êîðìà èñïîëüçóþòñÿ ñîñòàâ, 
íàñûùåííûé óãëåâîäàìè, êîòîðûå íå ÿâëÿþò-
ñÿ íåîáõîäèìûìè äëÿ êîøåê. Îíè òî è îñåäà-
þò â æèðîâîé òêàíè, ïëîõî ðàñùåïëÿþòñÿ, à ïðè 
ìàëîïîäâèæíîì îáðàçå æèçíè íà÷èíàþò ðàçðó-
øàòü îðãàíèçì æèâîòíîãî.

Ïîýòîìó ïðåæäå ÷åì ïðèîáðåñòè ñóõîé êîðì 
äëÿ âàøåé êîøêè íåîáõîäèìî óòî÷íèòü ãëèêå-
ìè÷íûé èíäåêñ óãëåâîäîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ 
ïðîäóêòà, ÷åì îí íèæå, òåì ìåíüøå âðåäà áóäåò 
äëÿ âàøåãî ïèòîìöà.

Ôîòî ñ ðåñóðñà: artritu.ru/wp-content/uploads/2012/10/ogirenie_cat.jpg 
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Как рыбка в воде
Äëÿ ðîññèéñêîé ÷åìïèîíêè ìèðà ïî 

ïëàâàíèþ Þëèè Åôèìîâîé ïîäðàñòà-
åò çàìå÷àòåëüíàÿ ïðèåìíèöà —  íà-
øà çåìëÿ÷êà Ñîíÿ Ñîêîâà. Òðèíàäöà-
òèëåòíåé ïëîâ÷èõå âîò-âîò ïðèñâîÿò 
çâàíèå ìàñòåðà ñïîðòà. Íàñëàæäà-
ÿñü çàñëóæåííûìè êàíèêóëàìè â ýòîì 
îæèäàíèè, îíà ïîñåòèëà ðåäàêöèþ 
«Ïÿòíèöû» è ðàññêàçàëà î ñâîèõ ñïîð-
òèâíûõ ïðèêëþ÷åíèÿõ.

Семь лет, а она уже на 
пьедестале!

×àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî äîïîëíèòåëü-
íûå çàíÿòèÿ ðîäèòåëè âûáèðàþò äå-
òÿì, ñáðàñûâàÿ íà èõ õðóïêèå ïëå÷è 
ñâîè äåòñêèå ìå÷òû. Íî ýòî íå ïðî 
Ñîíþ. Íà å¸ âûáîð ïëàâàíüÿ â êà-
÷åñòâå ëþáèìîãî âèäà ñïîðòà, âëè-
ÿíèå îêàçàë ñòàðøèé áðàò. È êòî áû 
ìîã ïîäóìàòü, ÷òî óæå ÷åðåç ãîä ñå-
ìèëåòíÿÿ äåâ÷îíêà, ïðåîäîëåâ âîë-
íåíèå, âçîéäåò íà ïüåäåñòàë â ñâîèõ 
ïåðâûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Î ïîñëåäíèõ, íà äàííûé ìîìåíò, 
ñîðåâíîâàíèÿõ þíàÿ ÷åìïèîíêà îò-
çûâàåòñÿ íåõîòÿ — ñèëüíî ñêàçàëàñü 
óñòàëîñòü, è æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà 
äîñòè÷ü íå óäàëîñü.

Ярость к победе
Ýòà ïîãîâîðêà — î íàøåé ãåðîèíå! 

Ïðè÷¸ì â ñàìîì ïðÿìîì çíà÷åíèè. 
Âîäà âîñïðèíèìàåòñÿ Ñîíåé ìíîãî-
ãðàííî, ðîæäàÿ â äóøå öåëóþ ïàëèò-
ðó ÷óâñòâ. ß ñïðàøèâàþ ó ñïîðòñìåí-
êè î íèõ è âèæó, êàê å¸ âçãëÿä óõîäèò 
êóäà-òî ãëóáîêî, â ñàìûå ïîòàåííûå 
ãðàíèöû ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ…

— ß íå çíàþ, — ðàñòåðÿííî ïðè-
çíàåòñÿ îíà. — Ìîæåò, ýòà êàêàÿ-òî 
ÿðîñòü ê ïîáåäå… Âîäà äà¸ò ìíå ñè-
ëó. Íî íå âñåãäà. Èíîãäà áûâàåò, ÷òî 
î÷åíü õî÷åòñÿ òðåíèðîâàòüñÿ, à èíîã-
äà — íåò íèêîãî íàñòðîåíèÿ, êîãäà 
ñèëüíî óñòàþ…

Главная поддержка —

друзья и родные
Íåìàëîé ñòåïåíüþ ïîääåðæêè äëÿ 

Ñîíè ÿâëÿþòñÿ äðóçüÿ è ðîäíûå. Ñåé-
÷àñ, ïîêà ïðîäîëæàþòñÿ êàíèêóëû, 
ó íå¸ åñòü âîçìîæíîñòü ãóëÿòü è ïðî-
âîäèòü âðåìÿ ñ ñåìüåé. Íî ñêîðî, êîã-
äà íà÷í¸òñÿ øêîëà, à íàãðóçêà íà òðå-
íèðîâêàõ ëèøü óñèëèòñÿ, ñïîðòñìåíêà 
è ñàìà íå çíàåò, êàê áóäåò âñ¸ óñïåâàòü.

Åäèíñòâåííûé ñïîñîá èçáàâèòüñÿ 
îò óñòàëîñòè — ýòî ìóçûêà. Ïîðîé äà-
æå ñàìûå ïðèçíàííûå ÷åìïèîíû, êàê 
è êóìèð Ñîíè, — ìíîãîêðàòíàÿ ÷åìïè-
îíêà ìèðà è ïðèçåð Îëèìïèàäû, Þëèÿ 
Åôèìîâà — äîëæíû ïîáûòü íàåäèíå 
ñ ñîáîé, ÷òîáû â ïîëíîé ìåðå îñîçíàòü, 
äåéñòâèòåëüíî ëè òû ëþáèøü òî, ñ ÷åì 
ïëàíèðóåøü ñâÿçàòü æèçíü.

Как держать себя в форме?
Ñîíÿ, êàê è ëþáàÿ äåâóøêà, à óæ òåì 

áîëåå ñïîðòñìåíêà, äîëæíà ñëåäèòü 
çà ôèãóðîé.

Íàøà ãåðîèíÿ ïðèçíàåòñÿ, ÷òî 
íå ïðèäåðæèâàåòñÿ êàêîé-òî îïðå-
äåë¸ííîé äèåòû. Äëÿ ñïîðòñìåíà 
ãëàâíîå — ýòî ñæå÷ü ïîëó÷åííûå êà-
ëîðèè. À ñäåëàòü ýòî ñ äâóìÿ òðåíè-

Íåò áîëüøåãî ñ÷àñòüÿ, ÷åì ïîääåðæêà êóìèðà. Íà ôîòî Ñîíÿ Ñîêîâà ðÿäîì ñ 
ïðîñëàâëåííîé ÷åìïèîíêîé, Þëèåé Åôèìîâîé. Ôîòî Åëåíû Ñîêîâîé.

ðîâêàìè â äåíü — íå ïðîáëåìà. Íó 
à åñëè âäðóã ëèøíèå êèëîãðàììû êà-
êèì-òî ÷óäîì âñå-òàêè ïîÿâëÿþòñÿ, 
øàõòèíñêàÿ ïëîâ÷èõà ïðîñòî ñòàðàåò-
ñÿ åñòü ïîìåíüøå.

— Ýòî íå ïðèíöèïèàëüíî, — çàìå-
÷àåò Ñîíÿ. — Òðåíèðîâêè — âîò ÷òî 
ãëàâíîå.

Ласточка — на удачу!
Ëþáûå ñîñòÿçàíèÿ — ýòî ÷ðåçâû÷àé-

íàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Ïåðåä òðåíåðîì, 
ïåðåä ðîäèòåëÿìè, ïåðåä ñîáîé, â êîí-
öå êîíöîâ. Íî â õîäå ñòàðòîâ ïðîèñõî-
äÿò è çàáàâíûå ìîìåíòû. Î íèõ Ñîôüÿ 
Ñîêîâà ïîâåäàëà «Ïÿòíèöå».

Ñîíÿ ñ óëûáêîé âñïîìèíàåò ñëó÷àé, 
ïðîèçîøåäøèé íà Âñåðîññèéñêèõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ:

— Ê íàì çàëåòåëà ëàñòî÷êà! Îíà ëå-
òàëà ïîä ïîòîëêîì, à ïîòîì êóäà-òî 
ïðîïàëà. Íàâåðíîå, âûëåòåëà îáðàòíî 
íà óëèöó. Íî íà íåå âñå îòâëåêëèñü.

Ëàñòî÷êà â èòîãå ïðèíåñëà íàøåé 
îëèìïèéñêîé íàäåæäå óäà÷ó — âîñïè-
òàííèöà ãîðîäñêîé ñïîðòèâíîé øêî-
ëû ¹ 5 îäåðæàëà íà òåõ ñòàðòàõ óâå-
ðåííóþ ïîáåäó!

Если не бассейн —  
стала бы гимнасткой

Ïîëó÷èòü ïî÷åòíîå çâàíèå ìàñòåðà 
ñïîðòà â 13 ëåò óäàåòñÿ äàëåêî íå âñåì! 
Êòî-òî èäåò ê íåìó çàìåòíî äîëüøå (åñ-
ëè âîîáùå ïðèõîäèò).

— Åñëè áû íå ïëàâàíüå, òî ÷òî? — 
çàäàþ ÿ íàïîñëåäîê ïðîâîêàöèîííûé 
âîïðîñ, îïàñàÿñü çàãíàòü â òóïèê ñâîþ 
ñîáåñåäíèöó.

— Õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíàñòèêà, — 
áåç òåíè ñîìíåíèé îòâå÷àåò Ñîíÿ. — 
Íî ó ìåíÿ áû íå ïîëó÷èëîñü. ß ñîâ-
ñåì íå ãèáêàÿ.

Âûñòóïëåíèå Ñîíè Ñîêîâîé íà Âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Ôîòî Åëåíû Ñîêîâîé.
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Малахов уходит в декрет?
Â Ñåòè îáñóæäàþòñÿ âñåâîçìîæíûå 

íåâåðîÿòíûå ïðè÷èíû óâîëüíåíèÿ òåëå-
âåäóùåãî.

Ïîñëå òîãî, êàê ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî 
Àíäðåé Ìàëàõîâ óõîäèò ñ ïåðâîãî êà-
íàëà, íà êîòîðîì ïðîðàáîòàë ìíîãî 
ëåò, ïîêëîííèêè âåäóùåãî ñòðîÿò äî-
ãàäêè îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ñòàëî íà-
ñòîÿùåé ïðè÷èíîé óõîäà. Ñàì Àíäðåé, 
ðàçóìååòñÿ, íèêàêèõ êîììåíòàðèåâ íå 
äàåò, êàê, âïðî÷åì, è ïðåäñòàâèòåëè êà-
íàëà. Ëþäÿì, ñîîòâåòñòâåííî, îñòàåòñÿ 
òîëüêî âûäâèãàòü ñîáñòâåííûå âåðñèè.

Ïî îäíîé èç íèõ, îí óâîëüíÿåòñÿ èç-
çà ãðîìêîãî ñêàíäàëà, êîòîðûé ïðîèçî-
øåë ó âåäóùåãî ñ íà÷àëüñòâîì. Òàêæå 
ïîãîâàðèâàëè, ÷òî ó ïðîãðàììû «Ïóñòü 
ãîâîðÿò» óïàëè ðåéòèíãè ïî ñðàâíåíèþ 
ñ áûëûìè âðåìåíàìè. À åùå åñòü âåð-
ñèÿ, ÷òî Àíäðåþ ïîñóëèëè ìèëëèîíû 
êîíêóðåíòû ñ òåëåêàíàëà « Ðîññèÿ1».

Âïðî÷åì, íà äíÿõ â Ñåòè ïîÿâèëàñü 
íîâàÿ âåðñèÿ, êîòîðàÿ ãðîçèò ñòàòü 
ñåíñàöèåé ýòîãî ëåòà. Ïî ñëóõàì, Àí-
äðåé óõîäèò… â äåêðåòíûé îòïóñê! 

Лариса Гузеева нашла жену 
и для своего сына

Â ñåìüå âåäóùåé òåëåïðîãðàììû «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» ñêîðî ïðîèçîéäåò ðàäîñ-
òíîå ñîáûòèå – ñâàäüáà åå 26-ëåòíåãî ñûíà Ãåîðãèÿ. Ëàðèñà îäîáðèëà âûáîð íà-
ñëåäíèêà.

Îáû÷íî îñòðàÿ íà ÿçûê, áóäóùàÿ ñâåêðîâü î÷åíü òåïëî îòçûâàåòñÿ îá Àííå, 
èçáðàííèöå Ãåîðãèÿ. 

Ãóçååâà ñ÷èòàåò Àíþ ðîäíîé äî÷åðüþ, îíè ïðîâîäÿò âìåñòå ìíîãî âðåìåíè. 
Ìîëîäûå ëþäè äàâíî çíàêîìû, íåñêîëüêî ëåò æèâóò âìåñòå. Ëàðèñà äàâíî 

ãîòîâà ê âíóêàì è íàäååòñÿ, ÷òî ó Ãåîðãèÿ è Àííû áóäåò ìíîãî äåòåé.
«ß æàëåþ, ÷òî â ñâîå âðåìÿ íå ðîäèëà äåñÿòîê, è ïðîøó ìîëîäûõ íå ïîâòî-

ðÿòü ìîèõ îøèáîê: äâîå äåòåé – ýòî î÷åíü ìàëî!» - ñ÷èòàåò òåëåâåäóùàÿ.

Спасите 
Тилля!

Ñîöñåòè âçáóäîðàæèë êëè÷ î ïî-
ìîùè, áðîøåííûé ñîëèñòîì ãðóïïû 
«Rammstein» Òèëëåì Ëèíäåìàííîì. 
Íà âèäåî â Èíñòàãðàìå íåìåöêèé 
ìóçûêàíò ñ î÷åíü ñåðüåçíûì âèäîì 
äåðæèò â ðóêàõ ëèñòîê ñ íàäïèñüþ 
«Ïîìîãèòå» (HELP).

Ýòèì âèäåî Ëèíäåìàíí îòâåòèë 
íà ïîñò Øàìèëÿ Ðàìàçàíîâà, êîòî-
ðûé çàïîäîçðèë, ÷òî ìóçûêàíòà äå-
ðæàò â çàëîæíèêàõ çâåçäû ðîññèéñêîé 
ýñòðàäû, áåç êîíöà âûêëàäûâàþùèå 
ñåëôè ñ âîêàëèñòîì Rammstein, êî-
òîðûé ïðèåõàë â Áàêó íà ìóçûêàëü-
íûé ôåñòèâàëü «Æàðà». Áðóòàëüíûé 
ìóçûêàíò äåéñòâèòåëüíî ïðîèçâîäèò 
âïå÷àòëåíèå ÷åëîâåêà, íå ïîëó÷àþ-
ùåãî óäîâîëüñòâèå îò ïðîèñõîäÿùå-
ãî — îí íå óëûáàåòñÿ è ñìîòðèò â êà-
ìåðó ñ èñïóãîì.

Ñïàñòè êóìèðà âûçâàëñÿ ìåñòíûé 
æèòåëü Øàìèëü Ðàìàçàíîâ.

— Íà ìåðîïðèÿòèè ðîññèéñêèå 
çâåçäû âñå áûëè âåñåëûå, à Òèëëü 
ãðóñòíûé, ñëîâíî ÷óæîé íà ïðàçä-
íèêå, áóäòî åãî çàñòàâëÿþò äåëàòü 
ñåëôè — ãîâîðèò Øàìèëü. — Âîò 
è ïðèøëà â ãîëîâó èäåÿ íàïèñàòü: 
«Äîðîãîé Òèëëü… Ïîæàëóéñòà, 
ìîðãíè äâà ðàçà, åñëè òåáÿ óäåðæè-
âàþò â çàëîæíèêàõ!».

Áóêâàëüíî ÷åðåç ñóòêè ïîñëå òîãî, 
êàê Øàìèëü ðàçìåñòèë ñâîé ïîñò, 
ñ íèì ñâÿçàëñÿ ïðåäñòàâèòåëü Òèëëÿ 
è íàïèñàë: «Òèëëþ øóòêà ïîíðàâè-
ëàñü!» È ïðèñëàë âèäåî, íà êîòîðîì 
âîêàëèñò èñïîëíÿåò åãî ïðîñüáó: 
äåðæèò çàïèñêó ñî ñëîâîì HELP 
è äâàæäû ìîðãàåò.

Ðîëèê, êîíå÷íî, íå îñòàëñÿ íåçà-
ìå÷åííûì. Ôàíàòû «Rammstein» 
äàæå çàïóñòèëè â Èíñòàãðàìå àê-
öèþ — ïîñòÿò ôîòîãðàôèè, îòìå-
÷àþò èõ õåøòåãîì #helptill è ñî-
ïðîâîæäàþò ñîîáùåíèåì, ÷òî 
îáÿçàòåëüíî åãî ñïàñóò.

Îêàçûâàåòñÿ, åãî æåíà Íàòàëüÿ Øêó-
ëåâà æäåò ðåáåíêà. Ïîãîâàðèâàþò, îíà 
íàõîäèòñÿ íà ïîñëåäíèõ ìåñÿöàõ áå-
ðåìåííîñòè. Àíäðåé, êîòîðûé âñåãäà 
ìå÷òàë ñòàòü îòöîì, çàõîòåë âçÿòü îò-
ïóñê ïî óõîäó çà ìàëûøîì, ÷òîáû ïî-
ìîãàòü Íàòàëüå, äà è ñàìîìó ó÷àñòâî-
âàòü â æèçíè ìëàäåíöà. 

Ôîòî: kp.ru

Ôîòî: cosmo.ru

Ôîòî èç ñîöñåòåé
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Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåãðåé Àôàíàñüåâ.

Искупался в море — болит ухо. 
Что делать?

Ëå÷åíèå òàáëåòêàìè è ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè ïðîâîäèòå ïîä íàáëþäåíèåì ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à

Народные средства от падагры

Ïîñëå ïîåçäêè íà ìîðå ó ìåíÿ íà-
÷àëî áîëåòü ëåâîå óõî. Î÷èñòêà ñëó-
õîâîãî ïðîõîäà íå ïîìîãàåò. ×òî åùå 
ìîæíî ñäåëàòü?

Í.Ï. Ñîðîêèí

Ïðåæäå âñåãî, íóæíî ñðî÷íî îáðà-
òèòüñÿ ê ËÎÐ-âðà÷ó. Ïîñëå «î÷èñòêè 
óõà» â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ íåðåäêî ê 
óæå èìåþùèìñÿ ïðîáëåìàì äîáàâëÿ-
þòñÿ íîâûå. Íàïðèìåð, ôóðóíêóëû 
íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà. Ôóðóí-
êóëû ÷àùå âñåãî è âîçíèêàþò ïîñëå 
êîâûðÿíèÿ â óøàõ íîãòåì èëè äðóãèì 
ïðåäìåòîì. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ î÷åíü 
ñèëüíîé áîëüþ, îñîáåííî ïðè æåâà-
íèè è íàäàâëèâàíèè íà êîçåëîê, ëèáî 
ìåñòî ïðèêðåïëåíèÿ óøíîé ðàêîâèíû. 
Â ñëóõîâîì ïðîõîäå ìîæíî óâèäåòü 
ïðûùèê ñ æåëòîé òî÷êîé. Íåðåäêî çà 
óõîì óâåëè÷èâàþòñÿ ëèìôàòè÷åñêèå 
óçëû. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ôóðóíêóë 
âñå ðàâíî íàäî ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ ê 
ËÎÐ-âðà÷ó. Êîíñóëüòàöèÿ âàæíà åùå 
è ïîòîìó, ÷òî ïîõîæàÿ óøíàÿ áîëü 
âñòðå÷àåòñÿ ïðè íàðóæíûõ îòèòàõ âè-
ðóñíîé, ãðèáêîâîé è àëëåðãè÷åñêîé 
ïðèðîäû.

Êàêèå íàðîäíûå ñðåäñòâà ïîìîãóò 
ïðè ïðèñòóïå ïîäàãðû? À òî îò ëå-
êàðñòâ, íàçíà÷åííûõ âðà÷àìè, òîëêó 
íåò íèêàêîãî.

Í. È. Ïðàñîëîâ
Ïîäàãðà — î÷åíü ñåðüåçíîå çàáîëå-

âàíèå, ñ òðóäîì ïîääàþùååñÿ ëå÷åíèþ. 
Î÷åíü âàæíà ñïåöèàëüíàÿ äèåòà è, êî-
íå÷íî, ëåêàðñòâà. Åñëè æå îò ëåêàðñòâ, 
êàê Âû ïèøèòå, òîëêó íåò íèêàêîãî — 
ïîïðîáóéòå «íàðîäíûå ñðåäñòâà».

Ïðè ïðèñòóïå ïîäàãðû (òî åñòü ñèëü-
íîé áîëè) èç íàðîäíûõ ñðåäñòâ ÷àùå 
äðóãèõ ðåêîìåíäóþò èíäèéñêèé è ðåï-
÷àòûé ëóê, ÷èñòîòåë, êîðåíü ëîïóõà, 
öâåòêè ðîìàøêè, ïîëûíü è ñêèïèäàð. 
Âîò íåñêîëüêî ðåöåïòîâ:

— Äâå ñòîëîâûå ëîæêè ëèñòüåâ 

÷èñòîòåëà ðàçîìíèòå è çàëåéòå ñòàêà-
íîì âîäêè. Íàñòàèâàéòå íå ìåíåå äâóõ 
íåäåëü â ñóõîì òåìíîì ìåñòå, çàòåì ïðî-
öåäèòå. Ïîëó÷èâøåéñÿ íàñòîéêîé ñìà-
÷èâàéòå êîìïðåññû è ïðèêëàäûâàéòå 
èõ ê áîëüíûì ñóñòàâàì. Ìåíÿéòå êîì-
ïðåññû êàæäûé ÷àñ. Ìîæíî íà ñóñòàâû 
íàêëàäûâàòü ñâåæóþ êàøèöó èç ñìåñè 
íàòåðòîãî ëóêà è ÷åñíîêà.

— 100 ã öâåòêîâ ÷åðíîé áóçèíû è 100 ã 
öâåòêîâ ðîìàøêè ïåðåìåøàéòå, ñìî÷èòå 
êèïÿòêîì è ñèëüíî íàãðåéòå (íî íå âà-
ðèòå) â êàñòðþëå. Çàòåì áûñòðî íàïîë-
íèòå ãîðÿ÷èìè öâåòêàìè ñïåöèàëüíî 
ñøèòûå íåáîëüøèå ïîëîòíÿíûå ìåøî÷-
êè ñ òåñåìêàìè. Ýòè ìåøî÷êè è ïðè-
êëàäûâàéòå ê áîëüíîìó ìåñòó. Öâåòêè 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü íåñêîëüêî ðàç. 

— 30 ã öâåòêîâ ðîìàøêè è 100 ã ñîëè 
â ðàñ÷åòå íà ïÿòèëèòðîâóþ âàííî÷êó. 
Ðîìàøêó íàäî çàëèòü ñòàêàíîì êèïÿò-
êà è âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå ïîë÷àñà. 
Çàòåì îòâàð ïðîöåäèòü è âëèòü â âàí-
íî÷êó ñ òåïëîé âîäîé. Òàì æå ðàñòâî-
ðèòü ñîëü êðóïíîãî ïîìîëà. Â ýòîé âîäå 
ïàðèòü áîëüíûå ðóêè èëè íîãè. Õîðîøî 
ïîìîãàþò ñêèïèäàðíûå âàííû.

È íå çàáûâàéòå ïðî òàáëåòêè è ìà-
çè, íàçíà÷åííûå Âàøèì âðà÷îì. Â òîì 
÷èñëå ñ èíäîìåòàöèíîì, âîëüòàðåíîì, 
è äðóãèå ïðèíÿòûå îôèöèàëüíîé ìåäè-
öèíîé ëåêàðñòâà. Íå æäèòå îò íèõ ñðà-
çó ìãíîâåííîãî èçáàâëåíèÿ îò ïîäàãðû. 
Ïîäàãðà ëå÷èòñÿ äîëãî.

Ðàñïðîñòðàíåíèå âîñïàëåíèÿ íà áà-
ðàáàííóþ ïåðåïîíêó è çà íå¸ íåðåäêî 
ïðèâîäèò ê ñðåäíåìó îòèòó. Îäíàêî 
ãîðàçäî ÷àùå âîçáóäèòåëü, âûçûâàþ-
ùèé âîñïàëåíèå, ïðè íûðÿíèè èëè 
ïðîñòî ïðè êóïàíèè â íå î÷åíü ÷èñ-
òîé âîäå ïîïàäàåò â ñðåäíåå óõî èç 
íîñà ÷åðåç ñëóõîâóþ, èëè åâñòàõèåâó 
òðóáó. Ýòî òàêæå ñëó÷àåòñÿ ïðè ëþáîì 
îñòðîì íàñìîðêå, ãðèïïå è ÎÐÇ, îñî-
áåííî åñëè íåïðàâèëüíî ñìîðêàþòñÿ, 
âûäóâàÿ âîçäóõ ñðàçó äâóìÿ íîçäðÿìè. 
Ïðè òàêîì âîñïàëåíèè ñíà÷àëà ïîÿâ-
ëÿåòñÿ íåïðèÿòíîå ÷óâñòâî çàêëàäû-
âàíèÿ óõà, çàòåì ñëàáûå òÿíóùèå èëè 
êîëþùèå áîëè. Åñëè âîñïàëåíèå íå 
ëå÷èòü, áîëü â ãëóáèíå óõà áûñòðî íà-
ðàñòàåò, ñòàíîâÿñü íîþùåé, ïóëüñè-
ðóþùåé èëè ñâåðëÿùåé. Îíà óñèëè-
âàåòñÿ ïðè êàæäîì äâèæåíèè ãîëîâû, 
æåâàíèè è ãëîòàíèè, à òàêæå íî÷üþ, 
êîãäà ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ çàñíóòü. Áîëü 
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà òåìåííî-âèñî÷-
íóþ, çàòûëî÷íóþ îáëàñòü èëè çóáû. Â 
ïîñëåäíåì ñëó÷àå çóáíàÿ áîëü áûâàåò 
íàñòîëüêî ñèëüíåå óøíîé, ÷òî ïàöè-
åíòû îáðàùàþòñÿ ê ñòîìàòîëîãó.

Äðóãèå ñèìïòîìû ãíîéíîãî ñðåä-
íåãî îòèòà – ïîâûøåíèå òåìïåðàòó-
ðû, øóì â óõå, óõóäøåíèå ñëóõà. Áåç 
ïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ ÷åðåç 3-4 äíÿ 
ïðîèñõîäèò ïðîáîäåíèå áàðàáàííîé 
ïåðåïîíêè è íà÷èíàåòñÿ âûäåëåíèå 
èç óõà ãíîÿ. Âñëåä çà ýòèì óìåíüøà-
þòñÿ áîëü è òåìïåðàòóðà. Â íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ îñòðûé ãíîéíûé 
ñðåäíèé îòèò ìîæåò ïåðåéòè â õðî-

íè÷åñêóþ ôîðìó, ðàñïðîñòðàíèòüñÿ 
íà ñîñöåâèäíûé îòðîñòîê èëè ÿâèòü-
ñÿ ïðè÷èíîé òÿæåëûõ âíóòðè÷åðåïíûõ 
ìåíèíãèòîâ è àáñöåññîâ. Ëå÷åíèå îòè-
òîâ è èõ îñëîæíåíèé ñëîæíîå, è áåç 
êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòà íèêàê íå 
îáîéòèñü. 

Åñëè ïðè æàëîáàõ íà óøíóþ áîëü 
íå íàõîäÿò ïðîáëåì â ñàìîì óõå, âñåã-
äà òùàòåëüíî îáñëåäóþò íîñ, ãëîòêó, 
ïîëîñòü ðòà è ïîçâîíî÷íèê. Óøíàÿ 
áîëü áûâàåò ïðè íåâðàëãèÿõ, âîñïà-
ëåíèè ñëþííûõ æåëåç, óâåëè÷åíèè 
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, àíãèíàõ, ôà-
ðèíãèòàõ, ñèíóñèòàõ. Òàê ÷òî åäèíîãî 
«âîëøåáíîãî ëåêàðñòâà» îò áîëè â óõå 
ÿ íå íàçîâó.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè áîëè â óõå — 
íåìåäëåííî îáðàòèòåñü ê âðà÷ó. 
www.farmaspravka.com
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  «Àñïèðèí — ýòî îò ãîëîâû» — ñêà-
æåòå âû è îøèáåòåñü. Íåò, êîíå÷íî, àñ-
ïèðèí çíàêîì âñåì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
êàê ñðåäñòâî îò áîëè, íî ìàëî êòî çíà-
åò, ÷òî îí òàêæå ïðåêðàñíî ïîìîæåò è â 
äðóãèõ ñëó÷àÿõ.

Против прыщей 
Òàáëåòêà àñïèðèíà âûðó÷èò, åñëè 

ïåðåä âàæíîé âñòðå÷åé íà âàøåì ëèöå 
âäðóã âñêî÷èë ïðûù, êîòîðûé ñðî÷-
íî íóæíî óáðàòü. Àñïèðèí îáëàäàåò 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì è 
ïîìîæåò èçáàâèòüñÿ îò íàáóõøåé ïðî-
áëåìû. Ðàçäàâèòå òàáëåòêó, äîáàâüòå 
íåìíîãî ëèìîííîãî ñîêà, ÷òîáû ïî-
ëó÷èëàñü ãóñòàÿ ïàñòà è íàíåñèòå íà 
ïðûù. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò òùà-
òåëüíî ñìîéòå âîäîé. Âíèìàíèå! Íå 
èñïîëüçóéòå ýòî ñðåäñòâî íà îòêðûòûõ 
ðàíàõ èëè öàðàïèíàõ. 

Укусы насекомых 
Åñëè âàñ ïîêóñàëè íàñåêîìûå, è 

êîæà ÷åøåòñÿ è çóäèò, ðàñòâîðèòå òàá-
ëåòêó àñïèðèíà â ñòîëîâîé ëîæêå âî-
äû è íàíåñèòå íà êîæó. 

Натоптыши и мозоли 
À ýòîò òðþê ïîìîæåò ïðèãîòîâèòü 

ñðåäñòâî, êîòîðîå ïðåêðàñíî ñìîæåò 
ñìÿã÷èòü îãðóáåâøóþ êîæó íà ñòóï-
íÿõ. Ðàçäàâèì íåñêîëüêî òàáëåòîê 
àñïèðèíà, äîáàâèì ïîëîâèíó ñòîëî-
âîé ëîæêè ëèìîííîãî ñîêà è íàíåñåì 

ñìåñü íà êîæó. Çàòåì îáåðíåì ñòóïíþ 
òåïëûì, âëàæíûì ïîëîòåíöåì è ïî-
äîæäåì 10 ìèíóò. Òåïåðü àêêóðàòíî 
óäàëèì îãðóáåâøóþ êîæó ïåìçîé. 

Здоровые волосы 
Àñïèðèí ïðèãîäèòñÿ äàæå â äóøå. 

Ðàçäàâèòå ïàðó òàáëåòîê è ðàñòâîðèòå 
â ñòàêàíå òåïëîé âîäû. Ïîëåéòå âî-
ëîñû ñìåñüþ è îñòàâüòå íà 15 ìèíóò. 
Ñìîéòå. Âîëîñû îæèâóò è çàñèÿþò 
çäîðîâüåì íå õóæå, ÷åì â ðåêëàìå.

Против перхоти 
Àñïèðèí, êàê íè ñòðàííî, îòëè÷íî 

ïîìîãàåò ïðîòèâ ïåðõîòè. Ðàçäàâèòå 
ïàðó òàáëåòîê è ñìåøàéòå ñ øàìïó-
íåì, ïðåæäå ÷åì íàíåñòè åãî íà âî-
ëîñû. Àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà 
ïðåäîòâðàùàåò îáðàçîâàíèå ãðèáêà 
è ðàçìíîæåíèå áàêòåðèé, êîòîðûå â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ è âûçûâàþò ïåð-
õîòü. Õîòÿ èíîãäà ïåðõîòü ìîæåò âîç-
íèêíóòü è ïî äðóãîé ïðè÷èíå, íàïðè-
ìåð, èç-çà õðîíè÷åñêîé áîëåçíè èëè 
ñòðåññà. 

Чистая кожа 
Èç àñïèðèíà ìîæíî ïðèãîòîâèòü 

ñìåñü äëÿ ïèëèíãà, êîòîðàÿ îñîáåííî 
õîðîøî ïîäîéäåò äëÿ æèðíîé êîæè ñ 
êðóïíûìè ïîðàìè. Ñìåøàéòå ðàçäàâ-
ëåííûå òàáëåòêè ñ âîäîé, ÷òîáû ïî-
ëó÷èëàñü ìÿãêàÿ êàøèöà, è àêêóðàòíî 
âòèðàéòå â êîæó. Çàòåì ñìîéòå âîäîé. 

Маска для лица 
Åùå îäèí ïîëåçíûé ðåöåïò äëÿ êî-

æè: ìàñêà äëÿ ëèöà èç àñïèðèíà (7 òàá-
ëåòîê), éîãóðòà (3 ñòîëîâûõ ëîæêè) è 
ìåäà (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà). Îñòàâüòå ìàñ-
êó íà 15 ìèíóò, çàòåì ñìîéòå âîäîé. 

Для цветов 
Àñïèðèí ïîìîãàåò öâåòàì äîëüøå 

ñîõðàíÿòü ñâåæåñòü. Ïðîñòî ðàñòâîðè-
òå â âîäå ïîëîâèíêó òàáëåòêè. 

Следы пота на одежде 
Êàê íè óäèâèòåëüíî, íî àñïèðèí 

ïðèãîäèòñÿ è äëÿ ñòèðêè. Îí ìîæåò 
èçáàâèòü îäåæäó îò ñëåäîâ ïîòà. Ðàñ-
òâîðèòå òàáëåòêó â òåïëîé âîäå è íà-
íåñèòå íà ïÿòíî. Îñòàâüòå íà íî÷ü. 
Íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñòèðàéòå âåùü. 
Ñëåäû äîëæíû èñ÷åçíóòü áåç ñëåäà. 

Для чистоты 
Àñïèðèí ïîìîæåò áûñòðî èçáà-

âèòüñÿ îò ìûëüíîãî íàëåòà â âàííîé. 
Ðàñòâîðèòå ïÿòü òàáëåòîê â âîäå è íà-
ëåéòå â áóòûëêó ñ ðàñïûëèòåëåì. Ðàñ-
ïûëèòå ñìåñü ïî ïîâåðõíîñòè, îñòàâü-
òå íà 30 ìèíóò, çàòåì ñîòðèòå âëàæíîé 
òðÿïêîé. 

Ïåðåä ïðèåìîì ëåêàðñòâ ïðîêîí-
ñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà

Таблетка на все случаи  жизни

Àñïèðèí-÷óäî òàáëåòêè? Ôîòî ñ ñàéòà: zzl.msk.ru
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HIGH-TECH

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà: www.hi-news.ru

Роботизированный 
воздушный шар

Â ßïîíèè ñäåëàëè ãèãàíòñêîãî ðîáîòà, 
ñîñòîÿùåãî èç òîíêîãî è äëèííîãî ðóêà-
âà, íàïîëíåííîãî ãåëèåì. Óñòðîéñòâî ïî-
ëó÷èëîñü î÷åíü ãèáêîå, øåâåëèòñÿ ðîáîò 
áëàãîäàðÿ ïíåâìàòè÷åñêèì ìûøöàì, êî-
òîðûå ðàçìåùåíû ïî âñåé äëèíå ïðÿìî 
ñíàðóæè êîíñòðóêöèè. Áëàãîäàðÿ êàìåðå, 
ðàçìåù¸ííîé íà «íîñó» ìàíèïóëÿòîðà, 
ðàçðàáîò÷èêè ñìîãëè çàãëÿäûâàòü â ðàçíûå 
òðóäíîäîñòóïíûå ìåñòà, óïðàâëÿÿ ïðè ýòîì 
óñòðîéñòâîì ñ êîìïüþòåðà. Ïîäíèìàòü òÿ-
æåñòè ó íåãî òî÷íî íå ïîëó÷èòñÿ, à âîò ïî-
ìî÷ü çàãëÿíóòü êóäà-íèáóäü è ÷òî-òî íàé-
òè åìó âïîëíå ïî ñèëàì. Èíæåíåðû âèäÿò 
â ðîáîòå áîëüøîé ïîòåíöèàë, ïðåäëàãàÿ 
èñïîëüçîâàòü åãî â ïîèñêîâî-ñïàñàòåëüíûõ 
îïåðàöèÿõ.

Походная кружка Cauldryn

Îðèãèíàëüíàÿ êðóæêà Cauldryn ñïîñîáíà íà-
ãðåòü âîäó äî ëþáîé òåìïåðàòóðû â ñàìûõ ñëîæ-
íûõ ïîõîäíûõ óñëîâèÿõ. Âàêóóìíî-ãåðìåòè÷íàÿ 
êîíñòðóêöèÿ òåðìîêðóæêè íå òîëüêî ñîõðàíÿåò 
ãîðÿ÷èå íàïèòêè ãîðÿ÷èìè, à õîëîäíûå — õîëîä-
íûìè, íî è òîïèò ë¸ä, ïðåâðàùàÿ åãî â êèïÿòîê 
çà 18 ìèíóò. Îáú¸ì êðóæêè — 470 ìë. Ê îñíîâà-
íèþ Cauldryn êðåïèòñÿ íàãðåâàòåëüíûé ýëåìåíò, 
êîòîðûé íàãðåâàåò ñîäåðæèìîå ïðèáîðà äî 52–
57 °C, 71–77 °C, 91–96 °C è 100 °C.

3D-карта EVGA 1080 Ti

Êîìïàíèÿ EVGA ïðåäñòàâèëà î÷åðåäíîé âà-
ðèàíò 3D-êàðòû GeForce GTX 1080 Ti. Îí îðè-
åíòèðîâàí íà ëþáèòåëåé ðàçãîíà è íàçûâàåòñÿ 
EVGA 1080 Ti K|NGP|N. Áàçîâàÿ ÷àñòîòà GPU 
Nvidia GP102–350 ðàâíà 1582 ÌÃö, ïîâûøåí-
íàÿ — 1695 ÌÃö. Ýòè çíà÷åíèÿ ïðèìåðíî íà 7% 
âûøå ðåôåðåíñíûõ. Ïî ñëîâàì ïðîèçâîäèòåëÿ, ãà-
ðàíòèðóåòñÿ ðàçãîí äî 2025 ÌÃö. Êîíôèãóðàöèÿ 
êàðòû âêëþ÷àåò 3584 ÿäðà CUDA è 11 ÃÁ ïàìÿòè 
GDDR5X. Ýôôåêòèâíàÿ ÷àñòîòà ïàìÿòè ñîñòàâ-
ëÿåò 11 008 ÌÃö.
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Бытовые мелочи

Фарфалле с курицей и медом

Приятного аппетита  
и удачных кулинарных 

экспериментов!

Íàðÿäó ñ ïèööåé, ðàçíîîáðàçíàÿ ïàñ-
òà — âèçèòíàÿ êàðòî÷êà èòàëüÿíñêîé 
êóõíè. Ïàñòó ãîòîâÿò è ïîäàþò ñ ðàçëè÷-
íûìè âèäàìè ìàêàðîí, îâîùíûìè, ìÿñ-
íûìè, ãðèáíûìè è ñëèâî÷íûìè ñîóñàìè, 
â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ 
ñòàëà ïîëüçîâàòüñÿ ïàñòà ñ ìîðåïðîäóê-
òàìè. Ôàðôàëëå — âèä ìàêàðîí, êîòîðûé 
ñàìè èòàëüÿíöû íàçûâàþò áàáî÷êè. Îí 
ïðèîáðåë ïîïóëÿðíîñòü åùå â 16 âåêå, òîã-
äà òàêèå ìàêàðîíû ïðîèçâîäèëè âðó÷íóþ, 
âûðåçàÿ èç òåñòà ïðÿìîóãîëüíûå êóñî÷êè 
è ñïëþùèâàÿ ïîñåðåäèíå.

Êóðèíîå ìÿñî ëó÷øå âñåãî áðàòü â îõ-
ëàæäåííîì âèäå, íî åñëè èìååòñÿ íåîá-
õîäèìîñòü, åãî ïðåäâàðèòåëüíî íóæíî 
ðàçìîðîçèòü, ïðîìûòü ïîä ïðîòî÷íîé 
âîäîé, óäàëèòü êîæó, êîñòè, íàðåçàòü êó-
ñî÷êàìè âåëè÷èíîé 2 ñì.

Â ãëóáîêîé ñêîâîðîäå íåîáõîäèìî 
ðàñòîïèòü ñëèâî÷íîå ìàñëî, ê íåìó äîáà-
âèòü 2 ñòîëîâûå ëîæêè îëèâêîâîãî ìàñ-
ëà, âûëîæèòü êóðèíîå ìÿñî íà ñêîâîðî-
äó, îáæàðèâàòü, ïîñòîÿííî ïåðåìåøèâàÿ, 
â òå÷åíèå 5 ìèíóò áåç äîáàâëåíèÿ ñîëè 
è ïåðöà, äàáû ìÿñî áûëî íåæíåå. Äî-
áàâèòü ñîåâûé ñîóñ è ìåä, îãîíü óìåíü-
øèòü äî ñëàáîãî, òóøèòü åùå 15 ìèíóò, 
ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü ïî âêóñó.

Â 2 ëèòðàõ ïîäñîëåííîé âîäû îòâàðèòü 
ìàêàðîíû â òå÷åíèå 15 ìèíóò, îòêèíóòü, 
äîáàâèòü ê ìÿñó, òàêæå ââåñòè 50 ìë âî-
äû, òóøèòü 5 ìèíóò, ïîñòîÿííî ïåðåìå-
øèâàÿ.

Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èì, êàê îñíîâíîå áëþ-
äî, ïðè æåëàíèè ïîðöèîííî ìîæíî óê-
ðàñèòü ôàðôàëëå ðóáëåíîé ïåòðóøêîé 
ëèáî ëèñòî÷êàìè ðóêêîëû.

Вам потребуется:           
500 ãðàìì ìàêàðîí ôàð- !
ôàëëå
800 ãðàìì êóðèíîé ãîëåíè  !
èëè áåäðûøåê
50 ãðàìì ñëèâî÷íîãî ìàñëà !
6 ÷àéíûõ ëîæåê ñîåâîãî ñî- !
óñà
8 ÷àéíûõ ëîæåê ìåäà !
Ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé ïå- !
ðåö ïî âêóñó

Чашка-чайник
Ýëåêòðè÷åñêèå ÷àéíèêè ïëîòíî è îñíîâàòåëü-

íî âîøëè â æèçíü ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî îáû-
âàòåëÿ, äà òàê, ÷òî êàæäûé ãîä âûïóñêàþòñÿ âñå 
áîëåå è áîëåå èíòåðåñíûå è ìíîãîôóíêöèîíàëü-
íûå ïðèáîðû. Òàê âîøëè â øèðîêèå ìàññû êåðà-
ìè÷åñêèå, ñòåêëÿííûå ýëåêòðè÷åñêèå ÷àéíèêè, 
÷àéíèêè ñ ïîäñâåòêîé, ïîÿâèëñÿ äàæå ÷àéíèê, 
ñîïðÿæåííûé ñî ñìàðòôîíîì, òàê íàçûâàåìûé 
«óìíûé» ÷àéíèê.

Îäíàêî èíîãäà îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå ïî-
ëó÷àþò íà óäèâëåíèå ïðîñòûå è íåçàìûñëîâàòûå 
âåùè. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ïîëó÷èëàñü ñ ÿïîíñêèì 
èçîáðåòåíèåì — ÷àéíèêîì, ðàçìåðîì ñ ÷àøêó. 
Âîäû âìåùàåòñÿ òóäà 250 ìë, èç-çà íåáîëüøîãî 
åå êîëè÷åñòâà çàêèïàåò òàêîé ÷àéíèê ïðàêòè÷åñ-
êè ìãíîâåííî. Íàãðåâàòåëüíûé ýëåìåíò íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñúåìíûì è âñòðîåí â îñíîâàíèå ñàìîãî 
ïðèáîðà.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Ó âàñ åñòü ëþáèìûå áëþäà? 

Ïðèñûëàéòå ðåöåïòû 

ñ ôîòîãðàôèÿìè, äåëèòåñü  

ñåêðåòàìè ñ íàøèìè 

÷èòàòåëÿìè. 
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Ôîòî ñ ðåñóðñà www.inmyroom.ru

Подбираем палитру будущего интерьера

Ïîäãîòîâèëà  Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Выбрать общие цветовые направленнос-
ти в интерьере не так уж и сложно, однако 
определиться с оттенками и их сочетае-
мостью — это дело непростое. Без гармо-
ничного сочетания цветов интерьер прос-
то обречен, он теряет привлекательность, 
индивидуальность и гармонию. С помо-
щью цвета можно скорректировать про-
порции комнаты, уровень ее освещеннос-
ти и ощущение пространства в ней.

«Морской круиз»
Сердцем этого сочетания являются 

оттенки: белый, синий, голубой, серый, 
коричневый. В зависимости от преоб-
ладания какого-либо цвета в интерьере 
можно создать соответствующие ассоци-
ации: рисунки гжелью, морозные узоры 
или морская прохлада. Такое оформление 
подойдет практически для любого стиля 
за исключением арт-деко. Насыщенными 
оттенками синего, коричневого или чер-
ного можно выгодно выделить необхо-
димые детали комнаты или интересную 
мебель, а детали, которые нужно завуа-
лировать, лучше выполнить в легких свет-
лых оттенках данных цветов.

«Средиземноморская фиеста»
Это динамичное, теплое, мягкое и ра-

достное сочетание наполнит комнату за-
дором и оптимизмом. Прелесть этого соче-
тания в том, что оно лишено навязчивости 
и раздражающего веселья, в нем только 
спокойное тепло и оптимизм. Сердцем 
сочетания являются зеленый, оранжевый, 
бежевый, оливковый, бирюзовый. Ни один 
из цветов не должен агрессивно преобла-
дать и выделяться, лишь сочетание в при-
мерно равных пропорциях способно пере-
дать дух Средиземноморья. Сами оттенки 
должны быть чуть приглушенными, дабы 
не быть навязчивыми и не раздражать пос-
ле рабочего дня.

«Космический корабль»
Такое сочетание отлично подходит для 

«мужских» стилей минимализм и хай-тек. 
Удивительная строгость, сочетание футу-
ристических деталей интерьера и оттен-
ков черного, белого, серого, коричнево-
го, серебристого придают комнате сияние 
настоящей каюты космического корабля. 
Предлагающими в интерьере обычно де-
лают черный и серебряный цвет, но для 
оттеночного баланса в таких комнатах ис-
пользуют мебель из натурального дерева 
темно-коричневого оттенка.

571. Реклама

на рынке с 1990 г.
www.skb-uran.ru
КУХНИ !
ШКАФЫ !
ОКНА !
ЖАЛЮЗИ !

РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ

Качество гарантированно

Шахты, Победа Революции,62, т.22-16-53 г.Новочеркасск, ТЦ «Южный», 1 эт, вход с Платовского, т. 22-08-30
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Достопримечательности Черногории
Черногория пользуется заслужен-
ным признанием у туристов. Это и не 
удивительно, ведь страна отличается 
климатическим и природным разно-
образием, здесь одинаково приятно 
проведут время и любители пляжного 
отдыха, и любители горнолыжных ку-
рортов. К этому стоит также добавить 
умеренные цены, развитую туристи-
ческую инфраструктуру, толерантных 
местных жителей и невероятное ко-
личество достопримечательностей, 
которые стоит посетить во время пу-
тешествия в Черногорию.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

1611. Реклама

Остров Святого Стефана
Этот остров является националь-
ной гордостью и одной из самых 
знаменитых достопримечательнос-
тей Черногории. С материком его 
соединяет лишь тонкий переше-
ек, по которому можно добраться 
до островной крепости. Спрос на 
посещение этого места настолько 
высок, что прежде чем отправиться 
туда, вам нужно будет заброниро-
вать гостиницу на острове хотя бы 
на ночь – это обязательное условие. 
На самом же острове множество ар-
хитектурных чудес: белоснежные 
церкви, старинные таверны, удоб-
ные маленькие кафе, с балкончиков 
которых открывается потрясающий 
вид на окружающие пейзажи.  

Собор Святого Трифона
Это старинное сооружение является 
символом христианской веры на всех 
Балканах, паломники приезжают сюда 
за сотни километров, лишь для еди-
нения со святыней. Этот необычный 
собор, больше похожий на крепость, 
был выстроен в 12 веке, прошел через 
все известные в истории Европы вой-
ны, был неоднократно разрушен и вос-
становлен. Именно из-за огромного 
количества реконструкторских работ 
собор получился огромным смешени-
ем архитектурных стилей: в его облике 
можно угадать и Ренессанс, и Барокко, 
и Неоготику.

Город Будва
Этот город многие туристы признают од-
ним из самых красивых городов Европы. 
В нем состедоточены красивейшие ар-
хитектурные памятники, в которых чет-
ко прослеживается венецианский стиль. 
Целые кварталы выстроены с высокими 
колоннами, обвитыми каменными цвета-
ми, многочисленные церкви сохранились 
практически в идеальном состоянии, со-
четание белого, песочного и терракото-
вого цвета в оформлении всего города на 
фоне ярко-синего моря создают поистине 
сказочный эффект.

2-этажные автобусы «Setra», «MAN», «Neoplan» 
(кондиционер, видеосалон, туалет, чай БЕСПЛАТНО)

8 (909)405-61-99;  
8 (928)627-69-02  
8 (928)159-05-63 – Ольга Кузьминична

ЕЖЕДНЕВНО НА ЧЕРНОМОРСКОЕ 
ПОБЕРЕЖЬЕ КРЫМА И КАВКАЗА

Желающим предлагаем проживание. Скидки!* 

8(863-65)

48-100

1047. Реклама
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Ольга 
КузьминичнаОТДЫХ 48-100

Татьяна
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Îáû÷íî íà÷àëî ó÷åáíîãî ãîäà äëÿ ìî-
èõ äåòåé ïðîõîäèò òÿæåëî ïîñëå äîëãèõ 
ëåòíèõ êàíèêóë. Ïîêà ðàñêà÷àþòñÿ, ïðî-
õîäèò óæå ïîëîâèíà ñåíòÿáðÿ. Êàê èõ íà-
ñòðîèòü íà ðàáî÷èé ëàä çàðàíåå? 

Ìàðèÿ Ê.

Последний месяц летних каникул в раз-
гаре, родители начинают думать о том, как 
выводить детей из состояния долгого лет-
него расслабления и начать их настраивать 
на учебу. И это правильно. Ведь если ребенок 
не настроится и не подготовится к началу но-
вого учебного года, то процесс втягивания 
в учебу может растянуться на целый месяц.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ НАСТРОЙ
Обычно к концу летних каникул дети уже 

начинают скучать по школе: по одноклассни-
кам, по учителям, по пирожкам в школьной 
столовой, по самой школьной атмосфере. 
Так что позитивные разговоры на школь-
ную тему, воспоминания о школьной жизни 
помогут ребенку принять окончание кани-
кул не столь трагичным событием. Так же 
в психологическом настрое поможет поход 
по магазинам, где вы будете вместе выби-
рать новые канцелярские товары, одежду, 
обувь, форму, портфель. Это всегда поднима-
ет настроение ребенку — очень хочется ско-
рее надеть на себя все новое и отправить-
ся в школу. Еще одним хорошим моментом 
является подготовка тетрадей и учебников. 
Можно вместе с ребенком пересмотреть 
учебники и атласы, выданные заранее. По-
говорить о новых предметах, которые будут 
изучаться в следующем классе. Обернуть 
тетради и книги, атласы и контурные карты. 
Вся эта предшкольная суета поможет Ваше-
му ученику поймать позитивный настрой 
и желанное ожидание 1 сентября.

ВЫПОЛНЕНИЕ ЛЕТНИХ ЗАДАНИЙ
Проверьте с ребенком, выполнены ли 

все летние задания? Возможно, вам выдали 
список литературы для прочтения или надо 
решить задачи из сборника? Если еще что-то 
не выполнено, то есть время подготовиться.

ОРГАНИЗАЦИЯ РАСПОРЯДКА ДНЯ
Как правило, первая неделя после долгих 

каникул всегда бывает тяжелой. Дети адапти-
руются к учебной нагрузке, к новым педаго-
гам, к возрастающим требованиям. Но чтобы 
ребенку было немного легче, за две недели 
до 1 сентября его нужно вводить в школьный 

Скоро сентябрь! Будет тяжко?

На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

×òîáû øêîëüíèê ñ ïåðâûõ æå äíåé âòÿíóëñÿ â ó÷åáíûé ïðîöåññ, âàæåí 
ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé è ïåðåõîä íà ðàáî÷èé ðåæèì çà äâå íåäåëè äî ó÷åáíîãî ãîäà.
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распорядок дня. Пораньше укладывать спать 
и поднимать в то время, в которое ему нужно 
будет вставать в течение учебного года. Со-
ставьте вместе с ребенком распорядок дня, 
куда включите график посещения спортив-
ных секций и школ дополнительного обра-
зования. Отметьте в распорядке и время 
на домашние обязанности. Напомните ре-
бенку об основных моментах, которые он 
должен соблюдать в течение учебного го-
да. Переодеваться после школы и вешать 
форму в шкаф, не бросать портфель в при-
хожей, содержать в порядке свою комнату 
и рабочее место, собирать портфель за-
ранее, сидеть за играми в гаджетах строго 
определенное время, обязательно бывать 
на свежем воздухе и так далее.

НЕ БУДЬТЕ СЛИШКОМ СТРОГИМИ
Речь идет о первой неделе учебы. Родите-

лям следует настроиться на позитив и веру 
в своего ребенка, в его успехи в школьном 
и дополнительном образовании. Окажите 
ребенку в начале учебного года максималь-
ную помощь и поддержку. Готовьте ему за-
втрак, напоминайте, не забыл ли он взять 
ключи, телефон, деньги на школьный обед, 
сменную обувь и физкультурную форму. Доб-
рожелательно, как бы напоминая, контроли-
руйте выполнение им распорядка дня, по-
ка он не начнет все выполнять на автомате. 
Не забывайте общаться с ребенком, выслу-
шивать его впечатления от посещения шко-
лы в новом учебном году. Будьте терпеливы-
ми и участливыми — и все сложится хорошо!

2490. Реклама
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Приклеенными 
разукрашенными 
ракушками  
(или вдавленными  
в соленое тесто) 
можно украсить 
подставку для 
карандашей.

С галькой можно сделать 
декупаж – вырезать из салфетки 
понравившийся рисунок, камешек 
протереть жидкостью для снятия 
лака, приложить рисунок и сверху 
намазать клеем ПВА.

Воспоминания 
лета обязательно 
оставят  
свой след.

Òàòüÿíà Ãîëüöåâà, ôîòî àâòîðà.

Морская история

Лягушка-квакушка квакала лягушке на ушко. 

Лягушка подставила лягушке-квакушке ушко. 

Лягушка-квакушка шептала, про всё рассказала... 

Лягушка узнала, - к другим «ушкам» поскакала...

Лягушка-зеленушка
Лягушка-зеленушка, 
Весёлая подружка, 

В огороде прыг-скок, 
Ей не нравится чеснок! 

А кому он нравится - 
Щиплется, кусается, 
То ли дело помидор 

Толстый, краснощёкий, 
С ним приятней разговор, 

Ам! - и брызнул соком! 
На рубашку и на лоб, 

Даже на лягушку! 
А лягушка лапкой топ: 

Я вам не игрушка! 
Я не травоядная, 

Я хищная и жадная, 
Не люблю томаты, 
Разные шпинаты, 

Красные морковки, 
Я же мухоловка!

                          И. Белкин

ке на ушко.

Л

823. Реклама

Вас ждет 
Волшебный городок 

улетных аттракционов 
и сказочных каруселей

ВоВоо
улеуллеуле
и си ск
уу
ии

Внимание!
С 11 августа 

с 10 час. до 22 час.

в пос. АРТЕМ 
ВОЗЛЕ С/К АРТЕМОВЕЦ
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ДЕНЬ СТРОИТЕЛЯ

13 августа в стране отмечается 
День строителя

Ïðîôåññèÿ ñòðîèòåëÿ î÷åíü âàæíà 
è âîñòðåáîâàíà. Ðàáîòíèêè ýòîé îò-
ðàñëè âîçâîäÿò ðàçëè÷íûå ñîîðóæå-
íèÿ, îáåñïå÷èâàÿ ëþäåé æèëüåì, äî-
ðîãàìè, ó÷ðåæäåíèÿìè.

Ýòîò ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê 
ñòàë îòìå÷àòüñÿ ñ 1956 ãîäà. Èíè-
öèàòèâà ïî åãî ó÷ðåæäåíèþ èñõîäè-
ëà îò Ãåíåðàëüíîãî Ñåêðåòàðÿ ÖÊ 
ÊÏÑÑ Í. Õðóù¸âà, íàõîäèâøåãîñÿ 
ïîä âïå÷àòëåíèåì îò ìàñøòàáíîé ïî-
ñòðîéêè Æèãóëåâñêîé ÃÝÑ. Ñ òåõ ïîð 
òîðæåñòâà ïðîâîäÿòñÿ åæåãîäíî êàæ-
äîå âòîðîå âîñêðåñåíüå àâãóñòà.

Мужская профессия 
Ñòðîèòåëè çàíèìàþòñÿ íå òîëüêî 

ïðîåêòèðîâêîé, âîçâåäåíèåì è ðå-
ìîíòîì, íî òàêæå ðåêîíñòðóêöèåé 
è ðåñòàâðèðîâàíèåì ïîñòðîåê. Îíè 
îáåñïå÷èâàþò ïðîêëàäêó ïóòåé ñî-
îáùåíèÿ, âîçâîäÿò ðàçëè÷íûå âèäû 
êîíñòðóêöèé ïðîìûøëåííîãî, ãðàæ-
äàíñêîãî è âîåííîãî íàçíà÷åíèÿ.

×òîáû ñòàòü ñòðîèòåëåì, íóæíî 
ïîëó÷èòü ïðîôèëüíîå îáðàçîâàíèå. 
Âûïóñêíèêè ñðåäíå-ñïåöèàëüíûõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ìîãóò óñòðàè-
âàòüñÿ êàìåíùèêàìè, øòóêàòóðàìè, 
ïëèòî÷íèêàìè. Òå, êòî îêîí÷èë âóç, 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ 
è ïðîâåäåíèåì èíæåíåðíûõ ðàáîò — 
ïðîåêòèðîâêîé ñîîðóæåíèé è êîíòðî-
ëåì íàä èõ âîçâåäåíèåì.

Ñòàíîâÿñü ìàñòåðàìè òåõíîëîãè÷å-
ñêèõ ó÷àñòêîâ, îíè íåñóò îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñîáëþäåíèå ñòðîèòåëüíûõ 
íîðì è ïðàâèë, ãîñóäàðñòâåííûõ ñòàí-
äàðòîâ è ìåð òåõíèêè áåçîïàñíîñòè. 
Óïðàâëÿÿ ñòðîèòåëüíûìè ïðîöåññàìè, 
îíè çàíèìàþòñÿ ðàñïðåäåëåíèåì ñèë 
è ñðåäñòâ íà îáúåêòû, ñîñòàâëÿþò ãðà-
ôèêè ïîñòàâîê ìàòåðèàëîâ è ïð.

Чтимые традиции
Ìíîãèå òðàäèöèè â ïðîâåäåíèè 

ïðàçäíèêà äîøëè è äî íàøèõ äíåé. 
Ê ñîæàëåíèþ, â èõ ÷èñëå ñòàëè ðåäêî-
ñòüþ âûñòàâêè, áûâøèå ðàíåå ÿðêèì 
ñïóòíèêîì òîðæåñòâà. Òåì íå ìåíåå, 
ê ýòîìó äíþ äî ñèõ ïîð ñòàðàþòñÿ 
ïðèóðî÷èâàòü ñäà÷ó íîâûõ îáúåêòîâ — 

øêîë, áîëüíèö, äîðîã, æèëûõ äîìîâ.
Ïîçäðàâëåíèÿ ïðèíèìàþò âñå, êòî 

èìååò îòíîøåíèå ê ñòðîèòåëüñòâó — 
ïðîåêòèðîâùèêè, èíæåíåðû, ìîí-
òàæíèêè, ðóêîâîäèòåëè ðàáî÷èõ áðè-
ãàä, âñïîìîãàòåëüíûé ïåðñîíàë è ò. ä. 
Ïðàçäíèê òàêæå îòíîñÿò ê ñåáå ïðå-
ïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ïðîôèëüíûõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Â ýòîò äåíü äëÿ ðàáîòíèêîâ ñòðî-
èòåëüíîé îòðàñëè îðãàíèçóþòñÿ ïî-
çäðàâèòåëüíûå êîíöåðòû; ïðîõîäÿò 
òîðæåñòâåííûå âñòðå÷è ñòðîèòåëåé. 
Çà âûäàþùèåñÿ óñïåõè ïðåäñòàâèòå-
ëåé ýòîé ïðîôåññèè íàãðàæäàþò ìå-
äàëÿìè, ãðàìîòàìè, ïðèçàìè. Îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ÷åñòâîâàíèþ 
ñòðîèòåëåé-âåòåðàíîâ.

Íà òåëåâèäåíèè è ðàäèî âûïóñêàþò-
ñÿ ïåðåäà÷è, ðàñêðûâàþùèå èñòîðèè 
âîçâåäåíèÿ âûäàþùèõñÿ ñîîðóæåíèé. 
Ïåðâûå ëèöà ñòðàíû ðàññêàçûâàþò 
â ýôèðå î äîñòèæåíèÿõ è çàäà÷àõ ñòðî-
èòåëüíîé îòðàñëè. À âåäóùèå è ó÷àñò-
íèêè ïåðåäà÷ ïîä÷¸ðêèâàþò íåïðåõî-
äÿùóþ âàæíîñòü ýòîé ïðîôåññèè äëÿ 
âñåãî îáùåñòâà.

Íàä ïîëîñîé ðàáîòàë Îëåã Ëûñåíêî.

Ëþáîé èíæåíåð äîëæåí èìåòü çà ñïèíîé öåëûé áàãàæ òåõíè÷åñêèõ çíàíèé. Ôîòî ñ ðåñóðñà http://lublino.mos.ru
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Драматический театр 
ул.Шевченко, 143.
т. 8(8636) 22-71-11.
26 августа, 18.00

«Когда разводят мосты». 
Экстравагантная комедия. 
Гастроли. В.Стержаков. 16+

Краеведческий музей
ул.Шевченко, 149.

т. 8 (863) 622-59-18, 8-908-17-99-17-8.
До 3 сентября, с 10:00 до 19:00

Трогательный зоопарк. 
Экзотические и домашние животные.

Проект «Прогулка с доктором»
п.Красина, клуб.

17 августа, 09.00
Все желающие могут присоединиться 
к прогулке, на которой доктор будет 

давать полезные советы для здоровья.

Антикафе «Друзья»
ул.Шевченко, 153Б.
т. 8(961)410-10-14.
11 августа, 21:00

Пятничная мафия с Анной Жугор. 
Кол-во мест ограничено. 

Записывайтесь.
12 августа, 21:00

Играем в «Да, темный властелин». 
Ролевая разговорная игра 

для веселой компании.

Областная афиша

Êîíöåðòû
Рок-клуб «Подземка»
Ростов, пр.Сельмаш, 3. 

т. +7 (863) 270-75-66.
12 августа, 19.00

Вечер памяти М.Горшенева («Король и 
Шут») в честь его дня рожденья.

15 августа, 18.00
«K-Pop Party» с группой «Violet Tree», 

рок, 16+.

Шахтинская  афиша Арт-паб  «Немец Перец Колбаса»
Ростов, ул.Московская, 48 А.

т. + 7(863) 262-54-06, 270-32-62.
12 августа, 21.00

«Metal Evening». Lunar Moth, Sanctum 
Ink. Тяжелый рок.

Ñïåêòàêëè 
Новошахтинский 

драматический театр
Новошахтинск, ул.Садовая, 31.

т. +7 (86369) 2-02-40.
12 августа, 12.00

«Красная Шапочка и инопланетяне», 
кибер-комическая сказка.

13 августа, 17.00
«Шум за сценой», комедия.

16 августа, 10.00
«Лев Васька» (выездной спектакль). 

Музыкально - комическая сказка.

Âûñòàâêè
Областной музей изобразительных 

искусств на Пушкинской
Ростов, ул.Пушкинская, 115.

т. +7 (863) 240-29-07.
До 15 августа, 10.00

«Непарадный портрет. Искусство 
рубежа веков». Живопись.

До 15 августа
«Лето, ах лето». Около 40 полотен, 
посвященных этому прекрасному 

времени года. Разные жанры живописи 
от пейзажа и натюрморта до жанровых 

композиций. 

Областной музей изобразительных 
искусств на Чехова

Ростов, ул.Чехова, 60. 
т. +7 (863) 266-45-14.

До 20 августа
П.Пикассо. Работы основных этапов 

творчества: раннего периода, 
голубого периода, аналитического 
и синтетического кубизма, эскизы к 

произведению художника «Герника», 
серии позднего творчества «Торос и 

торерос», «Война и мир».

Ñïîðò
Суперфинал Спартакиады Дона 2017
Ростов, спортивная школа №12, ул.2-я 

Краснодарская, 149 В.
12 августа 

Суперфинал Спартакиады Дона 2017 по 
4 видам программы: армспорт, гиревой 
спорт, настольный теннис, мини-футбол. 
В рамках празднования всероссийского 

Дня физкультурника и 80-летия 
Ростовской области.

КВЦ «ДонЭкспоцентр»
Ростов-на-Дону, пр.Нагибина, 30.

т. 8 (863) 268-77-68.
15-19 августа 

Чемпионат Европы по бильярду. 
Зал «Аметист».

Армрестлинг в ТРЦ «Мармелад»
Таганрог, пл.Мира, 7.
т. 8 (863) 435-15-11.
12 августа, 15.00

Отборочный турнир 
на чемпионат Ростовской области 

по армрестлингу. 
Показательные выступления 

по силовому экстриму, 
призы участникам и победителям. 

Вход свободный.

Мотоциклетная федерация 
Ростовской области

Новочеркасск.
Сайт: http://mf-ro.ru

11-13 августа
Пятый этап чемпионата РО «Кубок 

памяти старшего тренера по 
мотокроссу Ростовской области 

И.С.Голованова».

Äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ
ТАРО. ЧтоГдеКогда

Ростов, ул.Города Волос, 10. 
Караоке-ресторан «Ludovic».

т. 8 903 401 66 78.
13 августа, 19.00

Матч реванш Международной сборной 
мастеров Таро и Сборной Мастеров 

Таро Южного Региона. 
С помощью карт Мастера будут 
отвечать на вопросы ведущего. 

Развлекательная программа.

Культурный центр «Лига парк»
Ростов, ул.Суворова, 91 

(БЦ «Лига Наций»).
т. 8 (938) 103-88-89, +7 (919) 893-30-41.

15-21 августа, 09.00
«Неделя тибетской культуры. 

Мандала Мира». Делегация монахов 
из монастырей Гьюдмед и Дрепунг 

Гоманг проведет обширные ритуалы, 
построение мандалы мира, прием 
астролога и тибетского доктора.

Креативное 
Пространство «СтАрт»

Новочеркасск, Ростовское шоссе, 0.
т. +7 863 303 37 43.
13 августа, 12.00

Кулинарный мастер-класс «Капкейки». 
Все тонкости 

и секреты приготовления 
этих вкусных кексиков.

Библиотека-филиал 
им.М.А. Шолохова №6

Новочеркасск, ул.Буденновская, 141.
т. 8 (8635) 24-35-44.
12 августа, 15.00

Встреча литературного клуба 
«Икар». Обсуждение французского 

исторического романа В.Гюго - 
«Собор Парижской Богоматери». 

Вход свободный. 16+
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 11 по 17 августа

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

11 августа
Убывающая Луна 

в Овне

Этот лунный день помогает нам обрести свой стержень, принципы, 
обрести самих себя. Проведите время в кругу семьи дома. 

День связан с духовным преобразованием, преодолением сомнений. 
Не следует заниматься экстрасенсорным лечением.  

Неподходящее время для стрижки - можете привлечь бедность, 
возможно ослабление иммунитета.

12 августа
Убывающая Луна 

в Овне

Творческий и активный день. Вам удастся преодолеть козни недо-
брожелателей и врагов. Свидания сегодня проходят очень хорошо 
и приносят массу впечатлений. Если у вас накопилось много рабо-
ты по дому, то этот день как раз подходит для того, чтобы все пере-
делать. Стрижка неблагоприятна - у вас могут появиться болезни.

13 августа
Убывающая Луна в 

Тельце

Сегодня очень хорошо удаются командировки, путешествия. 
Отличный день для работы, велика возможность решить все 

поставленные задачи. Ваши коллеги и партнеры будут честны с вами. 
Стрижка благоприятна - вы сможете получить желаемое, 
волосы растут сильными и здоровыми, меньше секутся.

14 августа
Убывающая Луна в 

Тельце

День охарактеризован осторожностью, воздержанием, покаянием и 
самопожертвованием. В рабочих связях и личных отношениях может 

возникнуть зависть, ревность, обиды, претензии из-за обманутых 
надежд и неосуществленных планов. День хорош для стрижки - 

ваше лицо станет красивее и выразительнее. 

15 августа
Убывающая Луна в 

Тельце

Этот день надо активно использовать для укрепления собственного 
здоровья, повышения духовного уровня. Чем меньше контактов вне 
дома, тем лучше. Сегодня Луна каждого из нас наделяет недюжинной 
силой, благодаря которой дела будут делаться легко. Стрижка в этот 

лунный день принесёт в вашу жизни болезни и несчастья.

16 августа
Убывающая Луна в 

Близнецах

Это день уединения и молчания. Хорошо обдумайте то, что узнали 
сегодня. По-новому взгляните на свои отношения с любимым 

человеком, если они требуют свежего взгляда. 
Сегодня неблагоприятный день для стрижки. 

Ваша нервозность может передаться мастеру, и наоборот. 
Всё это влечет ухудшение самочувствия.

17 августа
Убывающая Луна в 

Близнецах

От активной деятельности нужно воздержаться, все начинания 
принесут вам одни убытки. Хорошо сегодня проводить лечебное 

голодание и не переедать. Есть вероятность столкнуться 
с мошенниками. Не стригитесь сегодня - дайте волосам отдохнуть, 

они весьма чувствительны к вмешательству, поэтому результат 
может быть непредсказуемым.

Натуральное 
окрашивание дома

Если вы отчаянно желаете поменять 
свой образ и стиль, покрасив волосы 
в несвойственный вам оттенок, но ис-
пользовать профессиональные краски 
не хотите, боясь за состояние волос по-
сле нескольких процедур окраски, то 
идеальным вариантом станет домаш-
нее окрашивание натуральными пиг-
ментами. Речь идет о басме и хне, кра-
сителях натурального происхождения. 

Окрашивание в брюнетку
Для окрашивания в любой оттенок не-

обходимо использовать обе краски, но в 
разных пропорциях. Оба препарата име-
ют растительное происхождение, поэтому 
не вступают в конфликт друг с другом. Для 
получения темного, практически черного 
оттенка, необходимо взять одну часть хны 
и три части басмы, залить кипятком до со-
стояния густой сметаны, дать настояться 
30 минут, затем нанести состав на волосы, 
надеть целлофановый пакетик, обмотать 
голову полотенцем, держать на волосах 
можно от 1 до 3 часов. Затем вымыть во-
лосы шампунем, пока вода не станет про-
зрачной.

Окрашивание в шатенку
Для получения шоколадно-коричневого 

цвета волос нужно взять одну часть хны и 
две части басмы. Если вы не хотите полу-
чить рыжеватый оттенок, то нужно зава-
рить чай в 250 мл кипятка, дать ему насто-
яться, к басме добавить 2 чайные ложки 
сухой аптечной ромашки, заварить состав 
крепким чаем, дать настояться 30 минут. 
Затем нанести на волосы. 

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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«Пятницу» читают 
в Шахтах 

и Октябрьском 
районе 

НОВЫЙ ГОД 
В 40-ГРАДУСНУЮ ЖАРУ? 

На выходе из Александровского 
парка со стороны улицы Садовая 

появилась маленькая лесная 
красавица. Предприимчивые 

горожане ее даже украсили 
гирляндой. Так, посреди 

раскаленного от жары города, 
шахтинцы решили создать 

жителям новогоднее настроение. 
При виде елочки на мгновение 
действительно забываешь,  

что на улице уже несколько дней 
стоит 40-градусная жара. 

781. Реклама

Суммы займов, процентные ставки, сроки займов, наличие и величину 
обязательного членского взноса в резервный фонд Кооператива, 
необходимость поручителя или созаемщика, необходимые документы 
для получения займа узнавайте в офисах кооператива или по телефонам 
указанным в данной рекламе.

781.Ðåêëàìà
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