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К ЧЕМУ ПРИВОДИТ МЕЧТА СТАТЬ 
КОСМОНАВТОМ

Интервью с шахтинцем, 
разговаривающем на шести 

иностранных языках.  
Стр.6-7

Жителя посёлка Каменоломни Артака Манасян, 
который героически бросился на помощь 
пассажирке, упавшей между платформой  

ж/д вокзала и идущим поездом, 
наградил генерал-майор МЧС. Стр.4
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e/В пунктах приема объявлений  в «Пятницу» 

1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22–69–70
2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22–71–06
3. Центральный универмаг (2-й этаж)
4. Универмаг «Иволга» (центральный рынок)
5. Шишкина, 162 ( р-н «Город Будущего», бывшее ЦКУ)

п. Каменоломни
1. Крупская, 53 А 
   (ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари добро»).

«Пятница» - бесплатная еженедельная газета 

«Пятница»

 8 (8636) 22–69–70.  Пишите: ob@kvu.su

Читательская  аудитория: более 80 000 человек;
Количество точек распространения более 30.

КОГДА ГОРОД БЫЛ  
НА ПОЛВЕКА МОЛОЖЕ 

Как кипела жизнь в 60-х годах 
узнаем через страницы 

главной газеты тех лет 
«Ленинское знамя». Стр. 20-21

Услуги предоставляются пайщиками КПК «Сберегательный капитал». Вступительный взнос 50 р. Паевый взнос 50 рублей.
ИНН 9718085663, ОГРН 1187746034420. Член КПК солидарно несет субсидиарную ответственность 
по его обязательствам в пределах невнесенной части дополнительного взноса каждого из членов КПК.

810. Реклама

СПАС 
ЖЕНЩИНУ 

И ПОЛУЧИЛ 
НАГРАДУ 
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Адрес: г. Шахты, ул. Советская, 143;
Угол пер. Красный Шахтёр - Ленина, 142

e-mail: kretsuvika@mail.ru
т. 8-928-626-03-97, 8-928-173-05-52

Сайт:
окна-двери.рус
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164. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

тел  8-919-881-02-27

930.Реклама

Äåðåâåíñêèé ïàðåíü èñ÷åç ñ âûïóñê-
íîãî áàëà â Òàìáîâå, à ñïóñòÿ 10 ëåò 
åãî ñëåäû íàøëèñü â Øàõòàõ. Áëèçêèå 
Ñåðãåÿ Áóëãàêîâà ñ÷èòàþò, ÷òî ïàðåíü 
ïîòåðÿë ïàìÿòü è íå çíàåò ñâîåãî íàñòî-
ÿùåãî èìåíè.

Èñòîðèÿ íà÷àëàñü â 2009 ãî-
äó â Òàìáîâñêîé îáëàñòè. Ëåòîì 
22-ëåòíèé Ñåðãåé Áóëãàêîâ âåðíóëñÿ 
èç àðìèè äîìîé â äåðåâíþ Èëüèíêà 
Óìåòñêîãî ðàéîíà. ×òîáû îòìåòèòü 
äåìáåëü 22 èþíÿ ïàðåíü ðåøèë ïîå-
õàòü íà ðàéîííûé áàë âûïóñêíèêîâ. 
Ñ òåõ ïîð åãî áîëüøå íèêòî íå âèäåë.

Â ðîäíîì ðàéîíå ãîâîðèëè, ÷òî îí 
áûë íà áàëó, ïîòîì ïðîñòî ïðîïàë. 
Ðîäíûå íà÷àëè áèòü òðåâîãó.

Êîððåñïîíäåíòû ñâÿçàëèñü 
ñî øêîëüíûì äðóãîì ïðîïàâøåãî ïàð-
íÿ — ñ Ðîñòèñëàâîì Ìèõàéëþêîì. Îí 
ðàññêàçàë, êàê âñå èùóò Ñåðãåÿ ïî÷òè 
10 ëåò.

— Ðîäèòåëè Ñåðãåÿ êóäà òîëüêî 
íå îáðàùàëèñü, ÷òî òîëüêî íå äåëà-
ëè, íî óâû, âñå áåçðåçóëüòàòíî. Ïî-
òåðÿâ âñÿêóþ íàäåæäó, îíè ñòàëè õî-
äèòü ê ýêñòðàñåíñàì, ãàäàëêàì. Áûëè 
ðàçíûå âåðñèè — ÿêîáû îí íàõîäèò-

ñÿ â êàç¸ííîì äîìå — òî ëè â òþðü-
ìå, òî ëè â áîëüíèöå, òî ãîâîðèëè, ÷òî 
åãî âîîáùå íåò â æèâûõ. Îäíà æåíùè-
íà íàãàäàëà íà âîñêå, ÷òî Ñåðãåé äîë-
ãî ëåæàë â áîëüíèöå ñ ñèëüíûìè ïî-
áîÿìè, çàòåì ñèäåë 3 ãîäà â Ýíãåëüñå, 
è ïîòîì íåêàÿ äåâóøêà åãî çàáðàëà. 
Îíà ñêàçàëà, ÷òî ñåé÷àñ äðóã ìîé íà-
õîäèòñÿ â Øàõòàõ. ×åðåç íàø ïîñåëîê 
ïðîõîäèò òðàññà Ìîñêâà-Ñàðàòîâ, òàê 
÷òî ýòà èíôîðìàöèÿ ìåíÿ è íàñòîðî-
æèëà, è ÿ ñíîâà ïîïûòàëñÿ åãî íàéòè, 
òàê êàê Ýíãåëüñ Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü. 
Âîçìîæíî, êòî-òî ïîäóìàåò, ÷òî ýòî 
áðåä, íî ÿ âñå òàêè íàäåþñü ÷òî îí æèâ. 
Ïî íàøèì äàííûì, Ñåðãåé íå ïîìíèò 
î ñâîåì ïðîøëîì, è ìîæåò íå çíàòü 
íàñòîÿùåãî èìåíè. Âñå åãî äîêóìåí-
òû íàõîäÿòñÿ â ñëåäñòâåííîì êîìèòå-
òå. Ðîäèòåëÿì ïîêà íè÷åãî íå ãîâîðèë 
î çàöåïêàõ, íàäî èíôîðìàöèþ ïðîâå-
ðèòü. Îáðàòèëñÿ ê çíàêîìîìó ïîëè-
öåéñêîìó â Øàõòàõ — æäó äàííûõ.

Åñëè Âû âäðóã âèäåëè Ñåðãåÿ Áóë-
ãàêîâà, èëè ïàðíÿ, ïîõîæåãî íà íåãî — 
îáðàùàéòåñü ê äðóãó Ðîñòèñëàâó 
Ìèõàéëþêó â ñîöñåòÿõ ïî ññûëêå 
https://vk.com/id90588867.

Исчез 10 лет назад — помогите найти

Ôîòî áûëî ñäåëàíî â 2009 ãîäó. 
Ñåé÷àñ Ñåðãåþ äîëæåí áûòü 31 ãîä.

Ямам быть
Äâîå øàõòèíöåâ óêðàëè èíñòðó-

ìåíòû äëÿ ðåìîíòà äîðîã.
Â ïîëèöèþ îáðàòèëñÿ æèòåëü 

Óñòü-Äîíåöêà ñ çàÿâëåíèåì, ÷òî 
èç åãî «Ãàçåëè» ïðîïàëè èíñòðó-
ìåíòû äëÿ ðåìîíòà äîðîã íà îáùóþ 
ñóììó ïî÷òè 120 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïî ïî-
äîçðåíèþ â ýòîì ïðåñòóïëåíèè 
áûëè çàäåðæàíû äâîå øàõòèí-
öåâ 28 è 31 ãîäà. Âûÿñíèëîñü, ÷òî 
ïàðíè ñïåöèàëüíî ïðèåõàëè â Óñòü-
Äîíåöê «íà ãàñòðîëè». Äîðîæíûå 
èíñòðóìåíòû îíè óñïåëè ñáûòü 
íà ðûíêå. Òàêæå îêàçàëîñü, ÷òî îáà 
ïðèÿòåëÿ ðàíåå óæå áûëè ñóäèìû 
çà ïîäîáíûå ïðåñòóïëåíèÿ.

Â îòíîøåíèè ôèãóðàíòîâ âîç-
áóæäåíî óãîëîâíîå äåëî ïî ñòàòüå 
«Êðàæà».
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До конца года в разные поселки 
города будет выезжать 

мобильная бригада докторов.

Ñ 9.00 äî 13.00 âðà÷è áóäóò ïðîâî-
äèòü îáñëåäîâàíèå íàñåëåíèÿ, ôîð-
ìèðîâàòü ðåêîìåíäàöèè. Ðåçóëüòàòû 
ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ çàíîñÿòñÿ 
â æóðíàë è ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â ïîëè-
êëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå ó÷àñòêîâîìó 
âðà÷ó-òåðàïåâòó, êîòîðûé ïðèíèìàåò 
ðåøåíèå ïî äàëüíåéøåé òàêòèêå âåäå-
íèÿ ïàöèåíòà.

Âûåçäíàÿ ìîáèëüíàÿ áðèãàäà âêëþ-
÷àåò â ñâîé ñîñòàâ: ìåäèöèíñêóþ 
ñåñòðó îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî êàáè-
íåòà, ËÎÐ — êàáèíåòà è ïî ñíÿòèþ 
ÝÊÃ. Îáÿçàòåëüíûé ïåðå÷åíü äèà-
ãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ âêëþ÷àåò 
â ñåáÿ: îôòàëüìîëîãè÷åñêîå äèàãíîñ-
òè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå; íàáîð îôòàëü-
ìîëîãà; ýëåêòðîêàðäèîãðàô; íàáîð äëÿ 
îñìîòðà ËÎÐ-îðãàíîâ; ãëþêîìåòð 
ñ òåñòïîëîñêàìè; òîíîìåòð.

Ïîìèìî ìîáèëüíûõ áðèãàä êîí-
ñóëüòàöèþ âðà÷åé ãîðîæàíå ìîãëè 
ïîëó÷èòü íà êîíñóëüòàòèâíî-îçäîðî-
âèòåëüíîé àêöèè  «Òèõèé Äîí – çäî-
ðîâüå â êàæäûé äîì!». Â êîíöå ñåíòÿá-
ðÿ ïðîøåë çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï.   

Ïåðåäâèæíîé ìåäèöèíñêèé êîì-
ïëåêñ ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè ¹3 
ïðåäîñòàâèë âîçìîæíîñòü áåñïëàòíî 
ñíÿòü  ÝÊÃ, îïðåäåëèòü îñòðîòó çðå-
íèÿ, îñìîòð ËÎÐ-îðãàíîâ. Ñëåäóþùàÿ 
àêöèÿ ïðîéäåò óæå â ñëåäóþùåì ãîäó.

ВРАЧИ НА КОЛЁСАХ

Ïîìèìî ìîáèëüíûõ áðèãàä â Øàõòàõ íà öåíòðàëüíîé ïëîùàäè Ëåíèíà ïðîõîäèò 
àêöèÿ «Òèõèé Äîí — çäîðîâüå â êàæäûé äîì!», ãäå ìîæíî ïðîéòè áåñïëàòíî 

îáñëåäîâàíèå ó ðàçíûõ âðà÷åé. 

Дни приема населения Место расположения передвижного медицинского диагностического 
комплекса

с 08.10.18 по 12.10.18 ул. Лозовая, около МБОУ СОШ № 17 (п. Мирный)
с 15.10.18 по 19.10.18 на территории МБОУ СОШ 14 (п. Фрунзе)
с 22.10.18 по 26.10.18 ул. Врубовая, около МБОУ СОШ №28 (п.20 лет РККА)
с 29.10.18 по 02.11.18 ул. Поселковая, около амбулатории от МБУЗ ГБ №2 (п. ГРЭС)
с 06.11.18 по 09.11.18 ул. Лозовая, около МБОУ СОШ № 17 (п. Мирный)
с 12.11.18 по 16.11.18 ул. Стрельникова, около МБОУ СОШ № 9 (п. Поповка)
с 19.11.18 по 23.11.18 ул. Врубовая, около МБОУ СОШ №28 (п. 20 лет РККА)
с 26.11.18 по 30.11.18 ул. Есенина, около МБОУ СОШ № 44 (п. Наклонная)
с 03.12.18 по 07.12.18 ул. Лозовая, около МБОУ СОШ № 17 (п. Мирный)
с 11.12.18 по 14.12.18 ул. Таловская, около поликлиники от МБУЗ ГП №1 (п. Таловый)
с 17.12.18 по 21.12.18 ул. Безымянная, около МБОУ СОШ № 7 (п. Ново-Азовка)
с 24.12.18 по 29.12.18 ул. Поселковая, около амбулатории от МБУЗ ГБ №2 (п. ГРЭС)

22-79-56
Консультативную помощь можно 

получить по телефону «горячей линии». 

График выезда мобильных бригад в районы города до конца 2018 г.
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Шахтинца замучила совесть за ог-
рабление Дворца спорта.

Мужчина, находясь в ресторане на Со-
ветской, познакомился с тремя парнями. 
Во время застолья после обсуждения 
спортивных историй из жизни, появи-
лась идея украсть дорогостоящий спор-
тивный инвентарь из Дворца спорта.

— Несмотря на «затуманенный разум» 
в состоянии алкогольного опьянения он 
со своими знакомыми приехали на авто-
мобиле «Форд Транзит» к дворцу спорта, 
прихватив при этом монтировку и перчат-
ки, — прокурор г. Шахты Евгений Петрен-
ко. — Руководствуясь четким планом своих 
преступных действий, двое парней про-
никли в тренерскую комнату, откуда через 

окно похитили инвентарь для тяжелой ат-
летики и передали своим напарникам.

После скрылись с места преступления. 
Спортшколе № 15 им. В. И. Алексеева во-
ришки нанесли материальный ущерб 
в размере 309 000 рублей.

Спустя некоторое время, А. был задер-
жан сотрудниками полиции за хранение 
наркотиков. В полицейском участке он 
написал явку с повинной, так как его му-
чила совесть, за то, что он пьяный у де-
тей, которые тренировались во дворце 
спорта, похитил спортивный инвентарь.

По данному факту ранее возбужде-
но уголовное дело по статье «Кража». 
За данное деяние обвиняемому грозит 
до 6 лет лишения свободы.

Вместо чебуречной —  
азартные игры

В Шахтах «прикрыли» подпольный клуб 
игроманов в районе ж/д вокзала. Полиция 
обнаружила незаконную деятельность в тор-
говом павильоне «Домашняя кухня», который 
находится недалеко от железнодорожного 
вокзала. Там собирались любители азартных 
игр и проводили свое свободное время.

Но недолго пришлось им играть, так как 
правоохранители обнаружили нелегальный 
клуб и закрыли его.

— В настоящее время возбуждено уголов-
ное дело по статье «Незаконная организация 
и проведение азартных игр» — сообщает Юж-
ное следственное управление на транспорте 
СК РФ. — Личность организатора азартных 
игр устанавливается.

У детей спортинвентарь отнял
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Трагедия
Äí¸ì 20 èþíÿ 2018 ãîäà íà ñòàíöèè 

Øàõòíàÿ ïðîèçîøëî ×Ï.
Îëüãà, 35-ëåòíÿÿ æèòåëüíèöà ãîðî-

äà Ñî÷è, åõàëà ñ ãðóïïîé äåòåé â ãîðîä 
Ïåíçó íà ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ 
ïî ïëàâàíèþ, â êîòîðûõ ó÷àñòâîâàë å¸ 
ìàëåíüêèé ñûí. Íà ñòàíöèè îíà ðå-
øèëà âûéòè èç âàãîíà â ïðèâîêçàëü-
íûé ìàãàçèí äëÿ òîãî, ÷òîáû êóïèòü 
ìîðîæåíîå. Ïðåäâàðèòåëüíî, Îëüãà 
ñïðîñèëà ó ïðîâîäíèêà — óñïååò ëè 
îíà ñáåãàòü çà ïîêóïêîé. Ïðîâîäíèê 
çàâåðèë å¸, ÷òî óñïååò.

Íî, óâû, ê ìîìåíòó, êîãäà Îëüãà 
âåðíóëàñü ê âàãîíó, ïîåçä óæå òðîíóë-
ñÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîâîäíèê äå-
ðæàë êðàñíûé ôëàæîê. Îëüãà ïîáåæà-
ëà çà âàãîíîì, âåäü â í¸ì îñòàëñÿ å¸ 
ñûí. Îíà íå óäåðæàëàñü è óïàëà ìåæäó 
ïëàòôîðìîé è ïîåçäîì. Â ýòîò ìîìåíò, 
ñòîÿâøèé íà ñòàíöèè 32-ëåòíèé Àðòàê 
Ìàíàñÿí, áðîñèëñÿ åé íà ïîìîùü. Îí 
ñïàñ æåíùèíó èç-ïîä êîë¸ñ ïîåçäà.

Награда
Êîððåñïîíäåíòû íàøåé ðåäàê-

öèè, îñâåùàâøèå ýòó èñòîðèþ, îá-
ðàòèëèñü ê øàõòèíñêèì ñïàñàòåëÿì 
ñ ïðîñüáîé íàãðàäèòü Àðòàêà Ìàíà-
ñÿíà çà åãî ñàìîîòâåðæåííûé ïîñ-
òóïîê è ãðàìîòíîå ðåàãèðîâàíèå 
â ñëîæíîé ñèòóàöèè, óãðîæàþùåé 
æèçíè ÷åëîâåêà.

Íà÷àëüíèê 13 îòðÿäà ôåäåðàëüíîé 
ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû ïî Ðîñ-
òîâñêîé îáëàñòè Ðóñëàí Åëèñååâ 
ïîä÷åðêíóë, ÷òî ðåøåíèå ïî ýòîìó 
âîïðîñó áóäåò ïðèíÿòî.

È âîò 2 îêòÿáðÿ â ãîðîäå Íîâî-
øàõòèíñêå ïðîøëî íàãðàæäåíèå. 
Âðåìåííî èñïîëíÿþùèé îáÿçàííîñ-
òè íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ 
Ì×Ñ Ðîññèè ïî Ðîñòîâñêîé îáëàñòè 
ãåíåðàë-ìàéîð âíóòðåííåé ñëóæáû 
Âÿ÷åñëàâ Áóòêî ëè÷íî íàãðàäèë Àð-
òàêà Ìàíàñÿíà çíàêîì îòëè÷èÿ.

Спас женщину и получил награду
Жителя посёлка Каменоломни Артака Манасяна, который героически 

бросился на помощь пассажирке, упавшей между платформой  
ж/д вокзала и идущим поездом, наградил генерал-майор МЧС.

Çà ñïàñåíèå æèçíè ìîëîäîé æåíùèíû 
íà Øàõòèíñêîì æåëåçíîäîðîæíîì 
âîêçàëå Àðòàêà Ìàíàñÿíà (ñïðàâà) 

íàãðàäèëè çíàêîì îòëè÷èÿ.
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2015. Реклама

Òåííèñèñòû èç Øàõò óñïåøíî âûñòóïèëè â Ðîñòîâå.

Шахтинские теннисисты 
успешно выступили в открытом 

чемпионате и первенстве 
Ростовской области.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîøëè â ðîñòîâñêîì 
ëåãêîàòëåòè÷åñêîì ìàíåæå ÄÃÒÓ. Òàì 
ñîáðàëèñü ñïîðòñìåíû ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ÷òî-
áû âî âòîðîé ðàç â èñòîðèè ðàçûãðàòü 
îòêðûòûé ÷åìïèîíàò è ïåðâåíñòâî ðå-
ãèîíà ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó. Â ñî-
ñòÿçàíèÿõ êðîìå ñïîðòñìåíîâ îáëàñòè 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè Äî-
íåöêîé íàðîäíîé ðåñïóáëèêè (ÄÍÐ).

Òóðíèð ïîëó÷èëñÿ ïðåäñòàâèòåëü-
íûì. Â îòäåëüíûõ êàòåãîðèÿõ ñîñòÿ-
çàíèé äîìèíèðîâàëè øàõòèíñêèå òåí-
íèñèñòû.

Òàê, óñïåøíî âûñòóïèëè â Ðîñ-
òîâå-íà-Äîíó íåîäíîêðàòíûå ïî-
áåäèòåëè Ïåðâåíñòâà Ðîññèè Îëüãà 
Øàøêîâà è Âèêòîðèÿ Ìèíàåâà, êî-
òîðûå çàíÿëè ñîîòâåòñòâåííî ïåðâîå 
è âòîðîå ìåñòà.

Åùå îäèí íàø ñïîðòñìåí-ïàðàëèì-
ïèåö Èâàí Êîâàëåíêî çàíÿë òðåòüå 
ìåñòî. Îäíàêî, ïî ñëîâàì íàñòàâíè-
êà òåííèñèñòà Âëàäèìèðà Æèäêîâà, 
ýòîò ðåçóëüòàò íå ñîîòâåòñòâóåò çàíè-
ìàåìîé Èâàíîì ïîçèöèè â Ðîññèé-
ñêîì ðåéòèíãå, âåäü øàõòèíåö ÿâëÿ-

Паралимпийцы  
подтвердили класс

åòñÿ òðåõêðàòíûì ÷åìïèîíîì Ðîññèè. 
Îäíàêî, òðàâìà, ïîëó÷åííàÿ èì ëåòîì 
(ïåðåëîì ðóêè) íå ïîçâîëèëà âûñòó-
ïèòü ëó÷øå.

Æåíñêàÿ ïîëîâèíà íàøåé êîìàí-
äû ñ ëèõâîé ïîäòâåðäèëà êëàññ øàõ-
òèíñêîãî íàñòîëüíî òåííèñà, ïîáåäèâ 
â ñâîåé êàòåãîðèè è â àáñîëþòíîì 
ïåðâåíñòâå, â êîòîðîì âûñòóïàëè ìàñ-
òåðà ñïîðòà èç Ðîñòîâà. Â èòîãå íàøà 
êîìàíäà çàâîåâàëà ïÿòü ìåäàëåé: äâà 

çîëîòà, äâà ñåðåáðà è îäíó áðîíçó.
— ß, êàê òðåíåð î÷åíü ðàä äîñòèã-

íóòûì ðåçóëüòàòîì, è ñ óäîâîëüñòâèå 
õî÷ó ïîçäðàâèòü ðåáÿò ñ óñïåøíûì 
âûñòóïëåíèåì, — ïîä÷åðêíóë Âëàäè-
ìèð Æèäêîâ.

Ïîäãîòîâèë Àëåêñàíäð Ëþáèìåíêî.
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К чему Вытащили собаку из колодца
Èíòåðâüþ ñ øàõòèíöåì, ðàçãîâàðèâà-

þùåì íà øåñòè èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ.

От латыни до инглиш
Ïåðâûå ïåðåâîä÷èêè ïîÿâèëèñü 

â äàëåêîé äðåâíîñòè. Óïîìèíàíèÿ 
î ìàñòåðàõ èíòåðïðåòàöèè ñóùåñòâó-
þò â âåòõîì çàâåòå Áèáëèè.

Â ýïîõó ðèìñêîãî âëàäû÷åñòâà ðî-
äèëñÿ ïåðâûé îáùèé ñïîñîá êîììó-
íèêàöèè. Äëÿ âåäåíèÿ ïåðåãîâîðîâ 
íà âûñøåì óðîâíå èñïîëüçîâàëàñü 
ëàòûíü. Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ âûñîêî-
ïîñòàâëåííûõ ÷èíîâíèêîâ áûë ñâîé 
ïåðåâîä÷èê, êîòîðûé çíàë íåñêîëüêî 
ÿçûêîâ. Â ñëó÷àå æå íåçíàíèÿ òîãî 
èëè èíîãî íàðå÷èÿ ïåðåâîä÷èê ïîëü-
çîâàëñÿ ëàòûíüþ. Íå÷òî ïîõîæåå 
ïðîèñõîäèò è â íàøè äíè, òîëüêî 
ðîëü ëàòûíè òåïåðü èãðàåò àíãëèéñ-
êèé ÿçûê. Õîòÿ è ëàòûíüþ ïðîäîë-
æàþò âî âñþ ïîëüçîâàòüñÿ, ïðàâäà 
â äðóãèõ ñôåðàõ, íàïðèìåð, ó÷¸íûå 
è ìåäèêè.

Шахтинский полиглот
Êàæäûé ãîä Ìåæäóíàðîäíûé äåíü 

ïåðåâîä÷èêà ïðîõîäèò ïîä íîâûì 
äåâèçîì. Â 2018 ãîäó ýòîò äåâèç çâó-
÷èò òàê: «Ïåðåâîä: ñîäåéñòâèå ðàç-
âèòèþ êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ â ýïîõó 
ïåðåìåí». Øàõòèíñêèé ïåðåâîä÷èê 
Äìèòðèé Çàéöåâ ÿâëÿåòñÿ ðåäêèì 
ïðåäñòàâèòåëåì ýòîé ïðîôåññèè, ñî-
÷åòàþùèé òðóä òåõíè÷åñêîãî ïåðåâî-
äà ñ õóäîæåñòâåííûì. Êðîìå ýòîãî, 
íå âñÿêèé ïåðåâîä÷èê çíàåò òàêîå 
êîëè÷åñòâî ÿçûêîâ (ôðàíöóçñêèé, 
íåìåöêèé, èòàëüÿíñêèé, èñïàíñêèé, 
àíãëèéñêèé è ëàòûíü).

— Äìèòðèé, ïî÷åìó âû ðåøèëè 
ñòàòü ïåðåâîä÷èêîì?

— Â äåòñòâå âñå ìå÷òàþò êåì-òî 
ñòàòü. Íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî äóìàë 
î ïðîôåññèè ïåðåâîä÷èêà, ê ñëîâó, 
ÿ õîòåë áûòü êîñìîíàâòîì. Èíòåðåñ 
ê èíîñòðàííîìó ÿçûêó ïîÿâèëñÿ, êîã-
äà ìîé äÿäÿ äàë¸êèé îò ëèíãâèñòèêè 
ñïåë ïåñíþ «Øèðîêà ñòðàíà ìîÿ ðîä-
íàÿ» íà íåìåöêîì ÿçûêå. Âèäèìî, îí 
ðàçó÷èâàë å¸ â øêîëå, è îíà êðåïêî 
çàñåëà â åãî ïàìÿòè. Ìíå î÷åíü ïîí-
ðàâèëîñü çâó÷àíèå íåçíàêîìûõ ñëîâ, 
ïîìíþ, êàê ïðèñòàâàë ê ðîäñòâåí-
íèêó, ÷òîáû îí ìåíÿ íàó÷èë ÿçûêó. 
À â øêîëå êàê ðàç áûëà ïîðà îëèì-
ïèàä è êîíêóðñîâ ïî ôðàíöóçñêîìó.

— À êàê âûøëî, ÷òî âû çíàåòå 
ñòîëüêî ÿçûêîâ?

— Òàê êàê ÿ óñèëåííî çàíèìàëñÿ 
ôðàíöóçñêèì, òî åù¸ ó÷àñü â ñòàðøèõ 
êëàññàõ øêîëû, óæå ïîìîãàë âûïîë-

Øàõòèíñêèå ñïàñàòåëè ïðåâðàòè-
ëèñü â àëüïèíèñòîâ ðàäè ñïàñåíèÿ 
íåñ÷àñòíîãî æèâîòíîãî.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû èçâëå÷ü ñîáàêó 
èç áåòîííîãî ïëåíà, øàõòèíñêàÿ áðè-
ãàäà ñîòðóäíèêîâ ÃÎ è ×Ñ èñïîëüçî-
âàëà àëüïèíèñòñêîå ñíàðÿæåíèå.

Êàê çäîðîâî, ÷òî íàñòîÿùèå 
ñïàñàòåëè â íàøåì ãîðîäå ñïåøàò 
íà ïîìîùü íå òîëüêî ê ëþäÿì, 
íî è ê æèâîòíûì. Âåäü ëþáîå ñó-
ùåñòâî íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå 
è çàáîòå, à îñîáåííî, áåççàùèòíàÿ 
ñîáàêà, ïîïàâøàÿ â áåäó.

Â ðàéîíå ìîëçàâîäà çà çàïðàâêîé 
«Ëóêîèë» â êàíàëèçàöèîííûé êîëî-
äåö ïðîâàëèëàñü ñîáàêà.

Ãëóáèíà êîëîäöà ñîñòàâëÿåò 
8 ìåòðîâ.

Íî øàõòèíñêèå ãåðîè íå îñòàâè-
ëè æèâîòíîãî ïîãèáàòü â ìó÷åíèÿõ.

— Ñïàñàòåëè ïðè ïîìîùè àëü-
ïèíèñòñêîãî ñíàðÿæåíèÿ, ðó÷íîé 
òàëè, ñðåäñòâ çàùèòû îðãàíîâ äû-
õàíèÿ è êîæè èçâëåêëè ñîáàêó 
èç êîëîäöà, — ðàññêàçàë íà÷àëü-
íèê ïîèñêîâî-ñïàñàòåëüíîãî îòðÿ-
äà óïðàâëåíèÿ ÃÎ è ×Ñ Àëåêñàíäð 
Äèäåíêî, — ðóêîâîäèë ñïàñàòåëü-
íîé îïåðàöèåé íà÷àëüíèê ïîèñêî-
âî-ñïàñàòåëüíîé ãðóïïû Âèòàëèé 
Ïîïîâ, â êîëîäåö ñïóñêàëñÿ ñïàñà-
òåëü Ýäóàðä Óñòèíîâñêèé.

Êàê æå áûëà ñ÷àñòëèâà ñîáàêà, êîã-
äà å¸ èçâëåêëè íà ïîâåðõíîñòü è äàëè 
âîçìîæíîñòü ñâîáîäíî äûøàòü.

Åëåíà Åâñòðàòîâà.

Â Øàõòàõ ñïàñàòåëè ÃÎ è ×Ñ ñïàñëè ñîáàêó èç âîñüìèìåòðîâîãî êîëîäöà.

Ôîòî ïðåäîñòàâèë Àëåêñàíäð Äèäåíêî.
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приводит мечта стать космонавтом

íÿòü êîíòðîëüíûå ðàáîòû ñòóäåíòàì. 
Îäíàæäû êî ìíå îáðàòèëñÿ ïàðåíü 
ñ êîíòðîëüíîé íà íåìåöêîì ÿçûêå. 
Îí èñêðåííå íå ïîíèìàë, êàê ýòî 
ÿ íå õî÷ó áðàòüñÿ çà åãî ðàáîòó, âåäü 
ôðàíöóçñêèé æå çíàþ, äîëæåí çíàòü 
è íåìåöêèé! Íàâåðíîå, ýòî è áûëî 
ïåðâûì òîë÷êîì. Ïîñëå ïîñòóïëå-
íèÿ â ÏÃËÓ (Ïÿòèãîðñêèé ãîñóäàðñ-
òâåííûé ëèíãâèñòè÷åñêèé óíèâåðñè-
òåò), èçó÷åíèå íåìåöêîãî ÿçûêà áûëî 
îáÿçàòåëüíûì è øëî â ïàðå ñ ôðàí-
öóçñêèì. Ïðè èíñòèòóòå ñóùåñòâî-
âàë ôàêóëüòàòèâíûé êóðñ èçó÷åíèÿ 
èòàëüÿíñêîãî ÿçûêà. Â ïîñëåäñ-
òâèè îêàçàëîñü, ÷òî îí ñòàë îñíîâ-
íûì â ìîåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. 
Íå ñåêðåò, ÷òî ìíîãèå øàõòèíñêèå 
ïðåäïðèÿòèÿ ñîòðóäíè÷àþò ñ èòàëü-
ÿíöàìè. Èñïàíñêèé î÷åíü áëèçîê 
ê èòàëüÿíñêîìó, ïîýòîìó èçó÷èòü åãî 
íå ñîñòàâèëî áîëüøîãî òðóäà. Àí-
ãëèéñêèé íûí÷å âåçäå â õîäó, ïðè-
øëîñü âûó÷èòü è åãî. Çàïîìíèëîñü, 
êàê íà í¸ì ìû îáùàëèñü ñ êèòàéöà-
ìè, âåíãðàìè è ôèííàìè, ó êàæäîãî 
èç íàñ áûë ñâîé àêöåíò, íî íåñìîò-
ðÿ íà ýòî, ìû ïîíèìàëè äðóã äðóãà. 
Õîòÿ, ëó÷øå âñåãî ïî-àíãëèéñêè ðàç-
ãîâàðèâàòü ñ àíãëè÷àíàìè. Ëàòûíü, 
êîòîðóþ ÿ èçó÷àë â èíñòèòóòå òîæå 
ïðèãîäèëàñü, å¸ ÿ ïðåïîäàâàë â Øàõ-
òèíñêîì ôèëèàëå Ìîñêîâñêîãî ãóìà-
íèòàðíîãî èíñòèòóòà. Ïåðâîå âðåìÿ 
ÿ áûë ïðåïîäàâàòåëåì ëàòèíñêîãî 
ÿçûêà, à íå ïåðåâîä÷èêîì.

— ×òî âû ìîæåòå ñêàçàòü î ñâîåé 
îñíîâíîé ðàáîòå — òåõíè÷åñêîì ïåðå-
âîäå?

— Òåõíè÷åñêèé ïåðåâîä÷èê äîë-
æåí õîðîøî ðàçáèðàòüñÿ â òåìàòèêå, 
ñ êîòîðîé ðàáîòàåò, çíàòü ñïåöèôè-
÷åñêèå òåðìèíû. Îáû÷íî ýòî ñâÿçà-
íî ñ óñòàíîâêîé îáîðóäîâàíèÿ è åãî 
íàëàäêîé èëè äåëîâûìè òåðìèíàìè, 
åñëè ýòî ñâÿçàíî ñ äîãîâîðàìè, êîí-
òðàêòàìè. Çäåñü íóæíî áûòü ìàêñè-
ìàëüíî òî÷íûì.

— Ìîæåòå ïðèïîìíèòü êàêîé-íè-
áóäü èíòåðåñíûé ñëó÷àé èç ñâîåé 
ïðàêòèêè?

— Îäíàæäû ñî ìíîé ïðîèçîø¸ë 
êóðü¸çíûé ñëó÷àé. ß êàê îáû÷íî áå-
ãàë ïî ïÿòàì çà èòàëüÿíñêèì ñïåöè-
àëèñòîì, êîòîðûé îáúÿñíÿë íàøèì 
ðàáîòÿãàì, ÷òî, ãäå è êàê âåðòåòü è çà-
ïóñêàòü íà ëèíèè. Âîïðîñîâ íè ó êî-
ãî íå âîçíèêàëî. È òóò èòàëüÿíåö ñòàë 
âðåìÿ îò âðåìåíè áîðìîòàòü ñåáå ïîä 
íîñ: «Äà ãäå æå îí?» ß åñòåñòâåííî 
ïåðåâîæó. Íàøè â íåäîóìåíèè ñìîò-
ðÿò íà èíîñòðàííîãî ñïåöèàëèñòà. 
Êîãäà îí â ïÿòûé ðàç ïîâòîðèë ñâî¸: 
«Äà ãäå æå îí?», åãî ñïðîñèëè, êîãî 
îí èùåò? Îí ñêàçàë, ÷òî ïåðåâîä÷è-
êà. Îêàçàëîñü, ÷òî ìåíÿ îí âîñïðè-
íÿë êàê êîëëåãó — èíñòðóêòîðà.

— À ÷òî âû ñêàæåòå î õóäîæåñòâåí-
íîì ïåðåâîäå?

— Äëÿ ìåíÿ ýòî õîááè. Èíîãäà 
ïåðåâîæó ñòèõè ñîâðåìåííûõ àâòî-
ðîâ. Ïîýçèÿ — öåëûé êîñìîñ, òàê 
÷òî ìîÿ äåòñêàÿ ìå÷òà â ÷¸ì-òî ñáû-
ëàñü. Î÷åíü íðàâèòñÿ ñòèõîòâîðåíèå 
ôðàíöóçà Àäðèåíà Øåíå, ïîáûâàâ-
øåãî â íàøåì ãîðîäå, è íàïèñàâøåì 
ñòèõîòâîðåíèå î Øàõòàõ. Âîò ìîé 
ïåðåâîä ñ ôðàíöóçñêîãî.

Øàõòèíåö Äìèòðèé Çàéöåâ çíàåò 
6 èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ.

Ñ òåõíèêîì èç Èòàëèè Ìàòòåî 
íà ñòðîèòåëüñòâå çàâîäà.

Шахты в августе
(Перевод с французского)

В конце лета брожу среди улиц твоих, город Шахты.

Жарко солнце печёт с немыслимой щедростью юга,

Я, мечтательный странник в твоих необъятных просторах,

Словно выпал из времени вечного круга.

Слово «шахты» напомнит Эмиля Золя романы

И другую эпоху, минувших времён голоса,

Где не столь беззаботны дети, не столь счастливы пары,

Все в трудах с напряжением согнутых спин без конца!

Я сажусь на зелёную лавку напротив театра

И глаза закрываю, чтоб внять твоё сердце сильней.

Поразительно схоже с виденьем под небом Монмартра,

Или слышанным там. И от этого счастье полней.

А, быть может, от звука весёлого детского смеха,

Или цоканья шпилек изящных среди мостовой.

И от модных товаров, сулящих всем радость успеха,

У лотков и витрин, окружённых снующей толпой.

Но довольно мечты! Мне пора уже быть на старте:

Сотни новых дорог ожидают меня впереди.

Я опять и опять опьянён твоим воздухом, Шахты,

Из-за милой «безуминки», шарма и пылкой души.

Адриен Шене. Август 2012 г.

Шахты au mois d'août
(Первоисточник)

En ce mois d'août je me promène dans tes rues, Шахты,

La nuque et les épaules chauffées par le généreux soleil du sud.

Voyageur rêveur sur ces immenses terres de Russie,

Je me promène, et le temps semble suspendu.

« Puits de mine », pensais-je, ce nom m'évoque Emile Zola

Et une autre époque, une époque révolue,

Ou les enfants moins insouciants et les couples moins béats

Travaillaient le dos courbé et les muscles tendus.

Je m'assieds sur un banc vert face au théâtre,

Et ferme les yeux pour mieux écouter ton cœur.

Une impression de déjà-vu, peut-être à Montmartre,

Ou de déjà-entendu, m'emplit de bonheur.

Peut-être est-ce dû aux rires joyeux des enfants

Ou au claquement des hauts talons sur les pavés.

Ou encore au va-et-vient des clients intéressés

Devant les étalages, et les vitrines des commerçants…

Mais trêve de rêveries, je dois trouver la gare ferrovière,

D'autres destinations attendent le voyageur que je suis.

Alors c'est l'âme exaltée, et l'esprit emprunt de douce folie,

Que je m'ennivre une fois encore de ton atmosphère, Шахты.

Adrien Cheney. Août 2012.

Ïîäãîòîâèëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà 
â ðàìêàõ ïðîåêòà «Äîðîãà ê óñïåõó». 
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À âû ñîãëàñíû ñ Äåäîì Âàëåðîíîì?  
Õîòèòå ñ íèì ïîñïîðèòü? 

Çâîíèòå íàì ïî òåëåôîíàì: 
23-79-09 è 8-928-180-43-04 

èëè ïèøèòå   
íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó  

5@kvu.su.

«Ёк-макарёк»... – глаза блестят, 
щёчки горят, уста трепещут

Â÷åðà âå÷åðîì âêëþ÷èë «òåëåê» — 
íå âñ¸ æå âðåìÿ ìíå ëîïàòîé èëè ãðà-
áëÿìè íà îãîðîäå ìàõàòü. ×àñ ìàõàþ, 
äâà ÷àñà ëåæó — îòõîæó! Êàê áåäíûå 
íàøè è íå íàøè äåòè ïîñëå 60-òè 
íà ðàáîòå «ìàõàòü» áóäóò? Òàê âîò, 
íàìàõàâøèñü âäîâîëü çàø¸ë â èçáó 
è âêëþ÷èë «êîðåéöà»… à òàì… Áîæå 
ìîé… âîò ÷òî ìîæåò áûòü ïðåêðàñ-
íåé ðàçúÿðåííîé æåíùèíû? Ïðà-
âèëüíî — åù¸ áîëåå ðàçúÿðåííàÿ!

Íî è ýòà, â òåëåâèçîðå, ñ ãîðÿùè-
ìè ãëàçàìè, òðåïåùóùèìè óñòàìè, 
ðàñïóùåííûìè âîëîñàìè âïå÷àòëè-
ëà! ß å¸ äàæå â ïåðâûå äâå ìèíó-
òû íå óçíàë! Íå óçíàâàë ÿ å¸ äî òåõ 
ïîð, ïîêà îïåðàòîð äåðæàë êðóïíûé 
ïëàí. È òîëüêî, êîãäà îí åãî óìåíü-
øèë, ÿ çà ñïèíîé óâèäåë íàäïèñü 
«ÖÈÊ» è ¸ê-ìàêàð¸ê! Åøêèí êîò! 
Åõàíûé áàáàé! è ò. ä., òàê ýòî æå êðà-
ñàâèöà, ãëàâíàÿ â «ÖÈÊ». Êòî æå, 
èëè ÷òî æå å¸ òàê ðàçâîëíîâàëî? Òàê 
âîëíèòåëüíî âûãëÿäåëà ìîÿ áàáóëÿ 
ëåò òðèäöàòü íàçàä, êîãäà íàøëà ìîþ 
çàíà÷êó è ôîòîãðàôèþ Ñîôè Ëîðåí 
â çàëå ïîä ïàëàñîì. Íî òóò âèäèìî 
çàíà÷êà áûëà áîëüøå è áîãà÷å. Ðå-
áÿòà, ÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ òåëåê ñìî-
òðåòü ñòàðàþñü ïîìåíüøå è ïîòîìó 
õðîíè÷åñêè îòñòàþ îò æèçíè. È ýòî 
õîðîøî! Ïîòîìó êàê, åñëè ñìîòðåòü 
âñþ ýòó ãîëóáóþ â ïðÿìîì è ïåðå-
íîñíîì ñìûñëå, ìóòü, òî çàïðîñòî 
ìîæíî êîíè äâèíóòü, êîïûòà îò-
áðîñèòü, ñáðåíäèòü è ò. ä. Ïîìíèòå 
ðàíüøå ÿ âàì íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåí-
äîâàë ñìîòðåòü êàíàë «Ïÿòíèöà»? 
Ïîìíèòå, ïî ýòîìó êàíàëó ïîêàçû-
âàëè «Ìèð íàèçíàíêó», ò. å. «êëîàêó» 
êàïèòàëèñòè÷åñêîãî ìèðà, â êîòîðóþ 
íàñ óïîðíî òÿíóò. Äà, ÷åãî òàì òÿíóò… 
óæå âòÿíóëè è òêíóëè ìîð…, ÿ èçâè-
íÿþñü, ëè÷èêàìè. Êîðî÷å, ðóêîâîäè-
òåëè ÂÃÒÐÊ ýòó ïåðåäà÷ó ïðèêðûëè 
è âûïóñòèëè íà ñâåò áîæèé «Ïàöà-
íîê». Òî åñòü ïîêàçàëè íàøó èçíàí-
êó è êëî… â ïðÿìîì è ïåðåíîñíîì! 
Ãäå îíè èõ òîëüêî âûäðàëè? Õîòÿ 
äîëãî èõ âûäèðàòü è íå íàäî. Çàéäè 
â íî÷íîé êëóá è áåðè ëþáóþ. Ó íàñ 
è òàê â ñòðàíå «äåìîãðàôèè» êðàíòû.. 
À òóò… ýòî æå ñêîëüêî íàäî âîäêè 
âûæðàòü, ÷òîáû ê ýòèì «áàðûøíÿì» 
íà ïðèåìëåìîå ðàññòîÿíèå ïîäïîëç-
òè. Âû èõ âèäåëè? Íåò! Íó è ñëàâà 
Áîãó, à òî àïïåòèò ê æèçíè íà âñþ 
îñòàâøóþñÿ ïðîïàäåò!

Ñàìîå ïå÷àëüíîå, èõ íå òîëüêî 
âûäðàëè, íî åù¸ è çàãðàíèöó îòïðà-
âèëè! Ïîíèìàåòå, ïî÷åìó íàñ òàì òå-
ïåðü òàê íåäîëþáëèâàþò? À çà ÷òî 
íàñ ëþáèòü? Òî ýòèõ òóäà îòïðàâëÿ-
åì, òî «Ñêðèïàëåé»! Ðåáÿòà… ÿ èçâè-
íÿþñü, ÷òî îòâëåêàþñü îò îñíîâíîé 
òåìû — îò êðàñàâèöû âî ÂÖÈÊ. Òàê 
âîò, îêàçûâàåòñÿ, ïîêà ÿ â îãîðîäå 
ëîïàòîé ìàõàë, â Ïðèìîðüå, âî Âëà-
äèâîñòîêå, ãäå î÷åíü ìíîãî äèêèõ 
îá…, ÿ èçâèíÿþñü, ëîñîñåé, ñîñòîÿ-
ëèñü, à òåïåðü óæå íå ñîñòîÿëèñü ïî-
âòîðíûå, äëÿ íàñ ýêçîòè÷åñêèå âû-
áîðû ãóáåðíàòîðà. ß êîãäà óçíàë, ÷òî 
òàì åñòü âûáîðû ãóáåðíàòîðà è ìý-
ðîâ, òî íåìíîãî óäèâèëñÿ. À ïî÷åìó 
è òóò, ó íàñ, íå òàê, êàê ó ëþäåé?

ß çàäàë ýòîò âîïðîñ óìíåéøåìó 
÷åëîâåêó — çÿòþ, ó íåãî äàæå ñìàðò-
ôîí åñòü! Ïî÷åìó, ñïðàøèâàþ, ó íàñ 
íè ëîñîñåé äàëüíåâîñòî÷íûõ, íè âû-
áîðîâ? Óìíåéøèé ÷åëîâåê ïîæàë 
ïëå÷àìè è ñêàçàë… íå çíàþ! Òàê âîò, 
òàì, íà «âîñòîêå», ïðåäñòàâèòåëü 
îò Åäðñ… íàçíà÷åííûé ïðåçèäåíòîì 
è ïðåäñòàâèòåëü îò ÊÏÐÔ øëè «íîç-
äðÿ â íîçäðþ»!!! Êàðàóë, ñïàñèòå, ïî-
ìîãèòå, òàêîãî íå äîëæíî è íå ìî-
æåò áûòü! Øëè îíè øëè «íîçäðÿ 
â íîçäðþ», ïîêà íà èçáèðàòåëüíûé 
ó÷àñòîê íå âîðâàëèñü ïîæàðíèêè 
è ïðåäñòàâèòåëü îò Åäèíîé Ðîññèè… 
ñðàçó ïîáåäèë! Íî êòî-òî âñ¸ ýòî 
çàñíÿë è âûëîæèë! Ïðåäñòàâèòåëü 
ÖÈÊ óâèäåëà âåñü ýòîò «ÖÈÐÊ» 
è âûíåñëà ñâîé âåðäèêò… — âèíî-
âàòû îáà??? ß âîò äóìàþ, à ó êîãî 
áûëî áîëüøå âîçìîæíîñòåé çàñëàòü 
òóäà ïîæàðíûõ: ó âðèî-ãóáåðíàòîðà 
èëè ó ÊÏÐÔ? Â ýòó ñâàðó âìåøàë-
ñÿ ñòàðûé, ò¸ðòûé «ëîñîñü» Âîëüôî-
âè÷. Îí ñêàçàë: «Âû ïîñìîòðèòå, êòî 
îò êîììóíèñòîâ ëåçåò… ìèëëèîíåð!» 
Ïî ìíåíèþ ñòàðîãî «ëîñîñÿ», â ãó-
áåðíàòîðû ìîæåò ïðîëåçòü òîëüêî 
«êðàñíûé» áîìæ! Òåïåðü ïðåçèäåíò 
íàçíà÷èò îïÿòü êîãî çàõî÷åò è ó íàñ 
îáðàòíî íå áóäåò íè «êðàñíîãî» 
íèêàêîãî äðóãîãî ëîñîñÿ! Ïî 150 ð. 
çà êèëîãðàìì. Äà ÷åãî òàì ëîñîñåé… 
Ïî 150 ó íàñ íè÷åãî óæå íå áóäåò! 
Âû ñêàæåòå, ÷åãî òû íàì ïðî Äàëü-
íèé âîñòîê ðàññêàçûâàåøü? Îí æå 
äàëåêî! Ðåáÿòà, ÿ âîîáùå õîòåë âàì 
ðàññêàçàòü íå ïðî Äàëüíèé Âîñòîê, 
íå ïðî âûáîðû, à ïðî «ðàçúÿðåííûõ» 
æåíùèí! Åñòü â ýòîì, ðåáÿòà, ñâîÿ 

ïðåëåñòü! Êîãäà ãëàçà áëåñòÿò, óñòà 
òðåïåùóò, âîëîñû ðàñïóùåííû… Íî, 
÷òîáû ýòèì íàñëàäèòüñÿ åù¸ ðàç, íà-
äî ó íàñ â îáëàñòè è â Øàõòàõ âû-
áîðû ãóáåðíàòîðà è ìýðà âîçâåðíóòü. 
Âåäü ó íàñ ñâîé êîëîðèò — äîíñêîé! 
Ïîìíèòå, íà ïîñëåäíèõ âûáîðàõ ìý-
ðà, ó íàñ êàçàêè èçáèðêîì îêêóïè-
ðîâàëè è ó íàñ ïîáåäèë… êîíå÷íî, 
íèùèé åäèíîðîñ, âñåãî-òî ñ âîäî-
êà÷êîé! Æàëü êðàñàâèöà îò èçáèðêî-
ìà ýòîãî íå âèäåëà. Âåäü ñîãëàñèòåñü, 
íåò íè÷åãî ïðåêðàñíåå âåñíû, òðå-
ïåùóùèõ ãóá, áëåñòÿùèõ ãëàç, ðàñ-
ïóùåííûõ âîëîñ.

P. S. Âûáîðû ïðåäëàãàþ ïðîâî-
äèòü âåñíîé, êîãäà ðàñïóñêàåòñÿ âñ¸. 
Æåëàòåëüíî 30 ìàðòà, ÷òîáû ìíå äâà 
ðàçà çà âîäêîé è ñåë¸äêîé íå áåãàòü.

Ñ óâàæåíèåì, íå ëþáÿùèé ñòàðûõ, 
çàò¸ðòûõ, çàìîðîæåííûõ ëîñîñåé 

ïî 600 ð. çà êã, äåä Âàëåðîí! À ëþáÿùèé 
äîíñêóþ ñåë¸äî÷êó, ó êîòîðîé ãëàçà 

áëåñòÿò, óñòà… íó à äàëüøå âû óæå 
çíàåòå! Êñòàòè, è ñåë¸äî÷êà âåñíîé 

èä¸ò, èêðó ìå÷åò, ðàçìíîæàåòñÿ!



Автоклуб Азимут
Àâòîìîáèëüíûå êëóáû ñ òàêèìè íà-

çâàíèÿìè ñóùåñòâóåò ïî÷òè â êàæäîì 
êðóïíîì è íå î÷åíü ãîðîäå, è ó êàæ-
äîãî êëóáà ñâîè íàñòàâíèêè è ñâîè 
ïðàâèëà ñâîèìè óñòîÿâøèåñÿ òðàäè-
öèè.

Øàõòèíñêèé êëóá áûë ñîçäàí íå-
ñêîëüêèìè ïàðíÿìè, ëþáèòåëÿìè ïî ãî-
íÿòü ïî ãðÿçè â 2013 ãîäó, íàáðàâ íå-
ìàëîå êîëè÷åñòâî åäèíîìûøëåííèêîâ. 
Íàçâàíèå êîòîðîãî áûëî Øàõòû êëóá 
4õ4, Íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ êëóá èñ-
÷åç èç ïîëÿ çðåíèÿ ñ íîâûì íàçâàíèåì 
«Âíåäîðîæíûé êëóá Àçèìóò», è âîò ñîâ-
ñåì íåäàâíî 2.06.2017 ãîäà êëóá çàíîâî 
âîçðîäèëñÿ ñ ïîñòîÿííûì íàçâàíèåì 
«Àâòîêëóá Àçèìóò 4õ4 4õ2» è îí ïðîäîë-
æàåò óäèâëÿòü ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè 
â àâòîñïîðòå è æèçíè ãîðîäà, ó÷àñòâóÿ 
â àâòîïðîáåãàõ íà ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ. Íà êàíóíå äíÿ ïîáåäû ÷ëåíû êëó-
áà ïðèäóìàëè àêöèþ «Íåò áóäóùåãî áåç 
ïðîøëîãî» è ïîëíûì ñîñòàâîì ñ æåíà-
ìè è äåòüìè îáúåçæàëè ïàìÿòíèêè, ìå-
ìîðèàëû è áðàòñêèå ìîãèëû âåòåðàíîâ 
ÂÎÂ, çà ñâîè ñðåäñòâà âîññòàíàâëèâàëè 
ïðèâîäèëè èõ â ïîðÿäîê.

Основные направления 
соревнований

Òðîôè-ðåéä, ïðåîäîëåíèå áåçäî-
ðîæüÿ íà ïîäãîòîâëåííîé òåõíèêå 
íà âðåìÿ. Çàäà÷à — óñïåøíî ïðîåõàòü 
âñå ó÷àñòêè è âûïîëíèòü çàäàíèÿ âñåõ 
ñîðåâíîâàòåëüíûõ ýòàïîâ.

Òðîôè-ñïðèíò, ðàçíîâèäíîñòü äæè-
ïèíãà, ïðîõîæäåíèå ìàðøðóòà ïî ïîë-
íîìó áåçäîðîæüþ ïðåîäîëåâàÿ ñóõèå 
è âîäíûå ó÷àñòêè íà àâòîìîáèëÿõ ïî-
âûøåííîé ïðîõîäèìîñòè.

Äæèï-òðèàë äèàãîíàëü 4õ4 — ñî-
ðåâíîâàíèÿ ïðîõîäÿùèå íà çàêðûòîé, 
ñ èñêóññòâåííûìè èëè åñòåñòâåííûìè 
ïðåïÿòñòâèÿìè íà òðàññå, ðàñïîëî-
æåííîé íà ñèëüíî ïåðåñå÷åííîé ìåñ-
òíîñòè èëè ðàçäåëåííîé íà çà÷åòíûå 
ñåêöèè, îñíîâíûì ôàêòîðîì äæèï-
òðèàëà ÿâëÿåòñÿ áåçîøèáî÷íîå ïðå-
îäîëåíèå ïðåïÿòñòâèÿ, îáîçíà÷åííûõ 
íà òðàññå êóðñîâûìè âîðîòàìè çà ìè-
íèìàëüíîå âðåìÿ, íå ïðåâûøàÿ îòâå-
äåííûé ëèìèò âðåìåíè.

Ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Êàöûí
â ðàìêàõ ïðîåêòà «Äîðîãà ê óñïåõó».

140, 05.10.18 o“Šmh0` 9

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

`bŠn-lnŠn

Есть такое хобби – грязь месить
Сегодня мы были в гостях 

в мастерской у замечательных 
ребят, которые готовили 

к соревнованиям свои 
автомобили вместе со своими 

женами и детьми.

Ïîêà ìóæ÷èíû â ñâîéñòâåííîé èì 
ïðèâû÷êå ðàçáèðàëè è ìåíÿëè ïîâ-
ðåæäåííûå àãðåãàòû, â ýòî âðåìÿ 
â êîòëå çàêèïàëà íàñòîÿùàÿ ðóññêàÿ 
óøèöà. Äåâóøêè îðãàíèçîâàëè ñòîë, 
à äåòè, øóòÿ áðàëè ó âçðîñëûõ èí-
òåðâüþ î ïðåäñòîÿùèõ ìåðîïðèÿòèÿõ, 
çàäàâàÿ âîïðîñû àâòîìîáèëüíîé òå-
ìàòèêè, òåì ñàìûì ïîäáàäðèâàÿ ðî-
äèòåëåé, êîòîðûå íåñêîëüêî ëåò íàçàä 
îðãàíèçîâàëè âïåðâûå â ãîðîäå Øàõ-
òû âíåäîðîæíûé àâòîìîáèëüíûé êëóá 
«Àçèìóò» 4õ4.

Все за мной, я знаю короткую 
дорогу!

Èìåííî òàêîé äåâèç êàæäîãî Äæè-
ïåðà, áåëîñíåæíûå çèìíèêè, äèêèå 
ëåñà, ïûëüíûå ãðåéäåðû, ðàñêàëåííûå 
ïåñêè, ïîëíîå îòñóòñòâèå äîðîãè è êî-
íå÷íî æå ãðÿçü. Ó êàæäîãî Äæèïåðà 
åñòü îäèí è áîëåå ïîäãîòîâëåííîãî 
àâòîìîáèëÿ, êîòîðûé ñïîñîáåí ïîä-
íÿòüñÿ â êðóòîé ïîäúåì è ñïóñòèòüñÿ 
ñ ãîðêè, ïðåîäîëåâàÿ íåïðîõîäèìûå 
äåáðè ñ áîëîòèñòîé ïî÷âîé. Êàê ïðà-
âèëî, â òàêèõ àâòîìîáèëÿõ ìèíèìóì 
êîìôîðòà è ìàêñèìóì áåçîïàñíîñòè. 
Ñíàðóæè è âíóòðè â òàêèõ àâòîìîáè-
ëÿõ íàïðî÷ü îòñóòñòâóåò âñå óïîìèíà-
íèå, ÷òî ýòî áûëè êîãäà-òî ñåðèéíûå 
ìîäåëè. Êóçîâû, óñèëåííûå íà áîëü-
øèõ êîëåñàõ, ìîòîðû, ôîðñèðîâàííûå 
è äîðàáîòàííûå â ñàëîíàõ êðîìå ïàðû 
ñïîðòèâíûõ «êîâøåé» ñ ÷åòûðåõòî÷å÷-
íûìè ðåìíÿìè áåçîïàñíîñòè è íàâè-
ãàöèîííîé ñèñòåìîé, áîëüøå íèêàêîé 
ðîñêîøè, âñÿ ýëåêòðîïðîâîäêà ïðîõî-
äèò ïî ïîòîëêó àâòîìîáèëÿ, èíôîðìà-
öèîííûå ïðèáîðû íàä ãîëîâîé ïèëîòà 
â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííîé íèøå.

Ëþáèìàÿ òåõíèêà êàæäîãî Äæè-
ïåðà — ýòî âíåäîðîæíûå àâòîìîáè-
ëè ÿïîíñêîãî ïðîèçâîäñòâà, êîòîðûå 
ñëàâÿòñÿ ñâîèì êà÷åñòâîì è áîëüøèì 
ñðîêîì ñëóæáû è îòå÷åñòâåííûå ïîë-
íîïðèâîäíûå àâòîìîáèëè ìàðîê Íèâà 
è ÓÀÇ, ó êîòîðûõ îòëè÷íàÿ ïðîõîäè-
ìîñòü ïî ëþáîé ïîâåðõíîñòè è âîç-
ìîæíîñòü óñòðàíåíèÿ íåïîëàäîê â ïî-
ëåâûõ óñëîâèÿõ.

Àíåêäîò

Äèàëîã áëîíäèíêè ñ çåðêàëüöåì: 
- Ñâåò ìîé, çåðêàëüöå, ñêàæè, 

äà âñþ ïðàâäó äîëîæè. ß ëü íà ñâå-
òå âñåõ ìèëåå, âñåõ ðóìÿíåé è áå-
ëåå? 

- Òû ïðåêðàñíà, ñïîðó íåò. Íî 
âîçüìè ÷óòü-÷óòü ëåâåå. Äóðà, 
ñòîé! Ñåé÷àñ ïðàâåå. À, åçæàé íà 
êðàñíûé ñâåò... 

Òîðìîçè! Óõàá, êþâåò... Òû êðà-
ñèâà, ñïîðó íåò, íî íå âèäåë áåëûé 
ñâåò íèêîãî òåáÿ òóïåå...

Ô
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Äæèïïåðû — îòäåëüíàÿ êóëüòóðà â àâòîìèðå. 
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Идеальное гладкое каре

Â ïðîòèâîâåñ íåáðåæíîñòè íàáè-
ðàåò ïîïóëÿðíîñòü ñòðèæêà óäëèíåí-
íîå êàðå, îñíîâíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ÷åòêàÿ ëèíèÿ 
ñðåçà ïîä 90 ãðàäóñîâ è àáñîëþòíàÿ 
ãëàäêîñòü óêëàäêè. Êðîìå òîãî, òàêàÿ 
ñòðèæêà î÷åíü ïîêàçàòåëüíàÿ äëÿ ñî-
ñòîÿíèÿ âîëîñ, ïîýòîìó âàì ïðèäåòñÿ 
çàïàñòèñü öåëûì àðñåíàëîì ñðåäñòâ 
äëÿ óõîäà, îçäîðîâëåíèÿ è óêëàäêè 
ïðÿäåé. Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî çà-
ïàñòèñü ìàñëàìè äëÿ âîëîñ è ñðåäñòâà-
ìè ñ òåðìîçàùèòîé, ïîòîìó, ÷òî äëÿ 
óêëàäêè âàì ïîòðåáóåòñÿ è ôåí è ðàç-
ãëàæèâàþùèé óòþæåê, à äàæå ñàìûå 
çäîðîâûå âîëîñû ïðè òàêîì ðåæèìå 
áûñòðî ïîòåðÿþò âíåøíèé âèä è ïðè-
ðîäíûé áëåñê. 

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Новое прочтение классики: 
взъерошенный боб

Áîá - ýòî êîðîòêàÿ ñòðèæêà ñ 
ôðàíöóçñêèì øàðìîì è î÷àðîâàíè-
åì. Åãî ãëàâíûì îòëè÷èåì ÿâëÿåò-
ñÿ îáúåì è ãðàôè÷íîñòü ëèíèé. Îí 
æåíñòâåíåí è íåïðèõîòëèâ â óêëàäêå 
è óõîäå, ïîýòîìó, åñëè âû ðåøèëèñü 
îòêàçàòüñÿ îò äëèíû, òî ýòî ñàìàÿ èí-
òåðåñíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ñòðèæêà. Â 
íûíåøíåì ñåçîíå íà âåðøèíå ìîäû 
íàõîäÿòñÿ âçúåðîøåííûå óêëàäêè - 
ëåãêèå íåî÷åâèäíûå âîëíû, êîòîðûå 
ëåãêî ñîçäàòü ñ ïîìîùüþ êîíóñíîé 
ïëîéêè èëè ìÿãêèõ áèãóäè. Ãëàâíîå, 
÷òîáû ëîêîíû áûëè êðóïíûìè, à íå 
â ìåëêèé çàâèòîê. Òàêæå ïðèâåòñ-
òâóåòñÿ ýôôåêò ìîêðîé óêëàäêè: äëÿ 
ýòîãî íà âëàæíûå âîëîñû íàíåñèòå 
íåìíîãî ïåíêè äëÿ óêëàäêè âîëîñ è 
ñôîðìèðóéòå ïàëüöàìè êóäðè.

Каскад на длинные волосы

Åùå îäíà êëàññè÷åñêàÿ ñòðèæêà, êî-
òîðàÿ â ñî÷åòàíèè ñ óêëàäêîé è ëåãêèì 
îêðàøèâàíèå îñâåæèò âàø âíåøíèé 
âèä. Ëåãêèé êàñêàä ïî âñåé äëèíå âî-
ëîñ, â òîì ÷èñëå è âäîëü êîíòóðà ëèöà 
íå òîëüêî óáåðåò âñå ïîâðåæäåííûå çà 
ëåòî êîí÷èêè, íî è ïðèäàñò ïðè÷åñêå 
îáúåì. Â äàííîì ñëó÷àå èäåàëüíî ïî-
äîéäåò ëåãêîå ãðàäèåíòíîå ìåëèðîâà-
íèå, êîòîðîå ïîä÷åðêíåò ãðàôè÷íîñòü 
ïðè÷åñêè. Òàêæå ðåêîìåíäîâàíà óêëàä-
êà ëîêîíàìè, êîòîðûå äîáàâÿò äîïîë-
íèòåëüíûé îáúåì è ñäåëàþò ïðè÷åñêó 
áîëåå ëåãêîé è ïîäâèæíîé. Òàêæå ñ 
êàñêàäîì íà äëèííûå âîëîñû îòëè÷-
íî ñìîòðèòñÿ óäëèíåííàÿ ðâàíàÿ ÷åë-
êà, óëîæåííàÿ ñ ëåãêîé íåáðåæíîñòüþ. 
Ãëàäêèå óêëàäêè äëÿ òàêîé ñòðèæêè 
ïîäîéäóò èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ òÿæåëûõ, 
ïëîòíûõ è çäîðîâûõ âîëîñ.

Íå îáîøëà îíà è ñòðèæêè - êàê áû íå õîòåëîñü 
îòðåçàòü âîëîñû ïîêîðî÷å, ñòàâêà äåëàåòñÿ íà 
óäëèíåíèå è ëåãêóþ íåáðåæíîñòü. Íå ñòîëüêî 
ñòðèæêè ïðèäàþò îáðàçó çàâåðøåííîñòü, ñêîëüêî 
óêëàäêè - èìåííî íà íèõ â õîëîäíîì ñåçîíå 2018 ãîäà 
ñäåëàòü îñîáûé óïîð. Ëåãêèå íåçàòåéëèâûå âîëíû 
èëè çåðêàëüíàÿ ãëàäêîñòü âîëîñ - âûáîð çà âàìè, 
êðîìå òîãî, â ìîäå ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå âîçäåðæàíèå 
îò àêñåññóàðîâ äëÿ âîëîñ, çà èñêëþ÷åíèåì 
íåâèäèìîê è ðåçèíîê â òîí âîëîñàì.

МОДА НА 
ЕСТЕСТВЕННОСТЬ 

ПРОДОЛЖАЕТ 
СВОЕ 

ПОБЕДОНОСНОЕ 
ШЕСТВИЕ ПО 

ВСЕМ АСПЕКТАМ 
ВНЕШНЕГО ВИДА. 
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HIGH-TECH

Шапка-гид для незрячих
Èäåÿ ñîçäàíèÿ ïîäîáíîãî ãàäæåòà ïðèøëà â ãî-

ëîâó íåìåöêîìó èññëåäîâàòåëþ Ôëîðèàíó Áðàóíó 
äîñòàòî÷íî äàâíî. Óìíàÿ øàïêà ñíàáæåíà øåñòüþ 
óëüòðàçâóêîâûìè ìîäóëÿìè, êàæäûé èç êîòîðûõ 
ïðîèçâîäèò 50 çàìåðîâ ðàññòîÿíèÿ äî îêðóæàþ-
ùèõ îáúåêòîâ â ñåêóíäó. Êàê òîëüêî ñåíñîð çà-
ìå÷àåò îáúåêò íà ñâî¸ì ïóòè, îí ìÿãêî íàäàâëè-
âàåò íà ãîëîâó ÷åëîâåêà ñ òîé ñòîðîíû, â êîòîðîé 
íàõîäèòñÿ ýòîò îáúåêò. ×åì áëèæå îáúåêò — òåì 
äàâëåíèå ñèëüíåå, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîëüçîâàòåëþ 
ïðèáëèçèòåëüíî ïðåäñòàâëÿòü ñâî¸ ïîëîæåíèå 
â ïðîñòðàíñòâå îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷íûõ ïîâåðõ-
íîñòåé è ïðåäìåòîâ. 

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà WWW.hi-news.ru

Водяная антенна Sea Aerial
ßïîíñêàÿ êîìïàíèÿ Mitsubishi ðàçðà-

áîòàëà ìîáèëüíóþ àíòåííó Sea Aerial, êî-
òîðàÿ èñïîëüçóåò ñîë¸íóþ ìîðñêóþ âîäó 
äëÿ ïðè¸ìà è ïåðåäà÷è ñèãíàëà. Ðàçðà-
áîòêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïåöèàëüíûé 
íàñîñ, ñîçäàþùèé íåîáõîäèìîå äàâëåíèå 
äëÿ âûáðîñà âîäÿíîé ñòðóè. Èìåííî ýòà 
ñòðóÿ è èãðàåò ðîëü ñàìîé àíòåííû. Sea 
Aerial ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé â ìèðå âîäÿíîé 
àíòåííîé, ñïîñîáíîé ïðèíèìàòü ñèãíàë 
öèôðîâîãî òåëåâèäåíèÿ áåç êàêèõ-ëè-
áî ïîìåõ. Äëÿ ñîçäàíèÿ àíòåííû èíæå-
íåðàì ïðèøëîñü ïðîâåñòè ìíîæåñòâî 
ðàñ÷¸òîâ è íàéòè îïòèìàëüíûé äèàìåòð 
ñòðóè âîäû.

Чудо-браслет здоровья
Âûäåëÿåìûé êîæåé ïîò ìîæåò ðàññêàçàòü 

î÷åíü ìíîãî î ñîñòîÿíèè íàøåãî òåëà. Áðàñ-
ëåò â ðåàëüíîì âðåìåíè îòñëåæèâàåò êëþ÷åâûå 
õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ â ñîñòàâå ïîòà ïðè ïî-
ìîùè ìàññèâà äàò÷èêîâ. Ñåíñîðû îòñëåæèâàþò 
êîíöåíòðàöèþ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû 
è ìîëî÷íîé êèñëîòû, à òàêæå óðîâåíü ñîäåðæà-
íèÿ ýëåêòðîëèòîâ, òàêèõ êàê íàòðèé è êàëèé. 
Äîïîëíèòåëüíî çàìåðÿåòñÿ òåìïåðàòóðà êîæíîãî 
ïîêðîâà ÷åëîâåêà. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ 
áðàñëåò äåëàåò çàêëþ÷åíèå, íàïðèìåð, î ãèäðà-
òàöèè îðãàíèçìà âî âðåìÿ ñïîðòèâíîé òðåíè-
ðîâêè, à òàêæå îá óðîâíå óñòàëîñòè ìûøö.
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какие-то препараты длительно, вниматель-
но прочитайте аннотацию, приложенную 
к коробочке. Либо посоветуйтесь с опыт-
ным врачом-терапевтом.

А самая частая, третья причина соче-
тания ожирения с увеличением у мужчин 
грудных желез (так называемая гинеко-
мастия) — это регулярное употребление 
в пищу определенных продуктов. На пер-
вое место я бы поставил произведенное 
на больших комбинатах мясо птицы: кур, 
уток, гусей и индеек. А также крольчатину. 
Некоторые (некоторые!) производители, 
чтобы птица и кролики быстрее набирали 
вес, добавляют в корм гормоны, схожие 
с эстрогенами. Если регулярно готовить 
такое мясо, рано или поздно в организ-
ме человека возникнет гормональный 
дисбаланс. Да и саму птицу, выращенную 

на гормонах, никак нельзя назвать здоро-
вой. Нарушения в гормонах более заметны 
у мужчин, так как у женщин и без того вы-
сокий фон эстрогенов. И если ещё немного 
увеличится грудь, многие будут рады. Хотя 
любой гормональный дисбаланс резко по-
вышает риск развития опухолей, в том чис-
ле злокачественных.

Может ли увеличиться у мужчины грудь 
при заболеваниях печени? Редко, и при 
достаточно запущенных случаях. В любом 
случае, я рекомендую прежде всего обра-
титься к врачу-эндокринологу, сдать все 
необходимые анализы, а дальше действо-
вать так, как скажет лечащий врач. Единой 
схемы лечения нет. Всё зависит от конкрет-
ного диагноза. И перейдите на здоровое 
питание, с минимальным количеством мя-
са и тем паче колбас и копченостей.

Èñïûòûâàåòå ïðîáëåìû 
ñî çäîðîâüåì?
Çàäàéòå âîïðîñ íàøåìó äîêòîðó
ïî òåëåôîíó 23-79-09 
è 8-928-180-4304 
èëè ïèøèòå íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó 
5@KVU.SU.

Мне 80 лет, и я сильно потею. Пока до ма-
газина, базара дойдет и хоть выжимай. 
От чего это? И что делать? У меня ещё 
сильная одышка. Таблетки раунатин могут 
вызывать потение? Может их прекратить 
пить? Когда-то давно врач Невидомский, 
мне выписал эти таблетки и советовал 
другие не пить, говорит что они сделаны 
из трав, хотя и не сразу помогали, но зато 
потом долго держали давление в клещах, 
они земного цвета, сейчас белого. Я попро-
бовала одну, так у меня в горле заболело 
что-то с правой стороны, что-то сжалось, 
потом с правой стороны и голова как-то 
встревожена была. Выпила цитрамон и за-

была, а когда спать пошла в голове прояс-
нилось и стало спокойно. Больше не стала 
пить таблетки.

Виктория С.

Видимо, Вы очень давно не были у вра-
ча. Раунатин для снижения давления не на-
значают уже как минимум лет 25. У этого 
растительного препарата слишком много 
побочных действий. В том числе повышен-
ная потливость, головокружение и наруше-
ние пищеварения. Да и качество препарата 
за последние десятилетия резко снизилось. 
Вы сами заметили это, по цвету таблеток, 
и на вкус. Изменились не только таблетки. 

Изменились Вы сами. И то, что нормально 
переносилось в 55 лет, плохо сказывается 
в 80. Что делать? Обратиться к своему участ-
ковому врачу и принимать те таблетки, кото-
рые он назначит сейчас, в 2018 году.

Моему мужу 68 лет. У него проблемы 
со здоровьем, а именно лишний вес, боль-
шой живот, растет женская грудь (на-
дутая). Я хотела, чтобы мне объяснили 
причину заболевания и подсказали куда 
обратиться за лечением. Может ли это 
быть связано с заболеванием печени? Как 
ее лечить?

Валентина.

Лишний вес и большой живот — самые 
явные симптомы обычного ожирения. Од-
нако гораздо сложнее и потенциально 
опаснее одновременное увеличение у по-
жилых мужчин грудных желез по «женско-
му типу» (то есть не из-за жира, а железис-
той ткани). При этом груди действительно 
«наливаются». Наиболее вероятны три 
причины развития подобного состояния.

Первая — гормональные нарушения, 
преобладание женских половых гормонов 
(эстрогенов) над мужскими (андрогенами). 
Такое бывает при целом ряде эндокринных 
заболеваний, а также опухолях яичек, ги-
пофиза и надпочечников. Для подтвержде-
ния диагноза и назначения лечения нужно 
сначала обратиться к хорошему врачу-эн-
докринологу, сдать анализы на основные 
гормоны («гормональный профиль») и при 
необходимости обследоваться у онколога.

Вторая причина — длительный приём 
некоторых лекарств. Прежде всего гормо-
нов, но не только их. Если муж принимает 

Гормональный сбой у мужчин
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Ïîâûøåííûé ýñòðîãåí ó ìóæ÷èí.

Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Ëå÷åíèå òàáëåòêàìè è ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè ïðîâîäèòå òîëüêî ïîä íàáëþäåíèåì ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à!

Побочное действия таблеток раунатин
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1 êàíàë
09.10 Умницы и умники 12+

09.45 Слово пастыря 12+
10.15 Голос 60+. На самой 
высокой ноте 12+
11.15 Елена Летучая. Без 
мусора в голове 16+
12.20 Идеальный ремонт 
12+
13.25 В наше время 12+
16.30 Кто хочет стать милли-
онером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.15 Эксклюзив 16+
19.45, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время

09.20 Сто к одному 12+

10.10 Пятеро на одного 12+
11.00 Вести
11.20 Местное время. Вес-
ти-Ростов
11.40 Далёкие близкие 12+
13.00 Х/ф «Призраки про-

шлого» 12+
15.00 Выход в люди 12+
16.20 Субботний вечер 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Катькино поле» 
12+

Слабая женщина» 12+
 

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00, 19.30 Битва экстрасен-
сов 16+
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 
16.30 Comedy Woman 16+
17.20 Х/ф «Женщины про-
тив мужчин. Крымские кани-
кулы» 16+
19.00 Экстрасенсы ведут рас-
следование 16+
21.00 Танцы 16+

33 êàíàë
09.10 Кто в доме хозяин? 16+
10.20 Главная дорога 16+
11.05 Еда живая и мёрт-
вая 12+
13.05 Поедем, поедим! 0+
14.00 Крутая история
15.05 Своя игра 0+

16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
21.00 Х/ф «Пёс» 16+
23.55 Международная пило-
рама 18+

 êàíàë
09.00, 09.55, 10.45, 11.35, 
12.25, 13.10, 14.00, 14.45, 
15.30, 16.20, 17.05, 17.55, 
18.30, 19.20, 20.05, 20.50, 
21.40, 22.25, 23.15 Т/с «След» 
16+

REN-TV
07.50 Х/ф «Золотой ком-
пас» 12+
10.00 Минтранс 16+
11.00 Самая полезная про-
грамма 16+
12.00 Военная тайна 16+
18.30 Д/ф «Засекреченные 
списки. Абсолютное зло. 7 
наместников ада» 16+
20.30 Х/ф «Мстители. Эра 
альтрона» 16+
23.00 Х/ф «Интерстеллар» 
16+
02.10 Х/ф «От колыбели до 

могилы» 16+
04.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

10.00, 13.05, 18.25 Новости

10.05 Не (исчезнувшие). 
Команды-призраки российс-
кого футбола 12+
10.35 Все на футбол! Афиша 
12+
11.35 Смешанные едино-
борства. Макгрегор vs Нур-
магомедов 16+
12.35, 04.30 Хабиб vs Конор. 
Страсть и ненависть в Лас-
Вегасе 16+
13.10 Автоспорт. Российс-
кая серия кольцевых гонок. 
«Крепость Грозная». Прямая 
трансляция
14.20, 18.35, 23.25 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
14.35 Гандбол. Лига чемпи-
онов. Женщины. «Ростов-
Дон» (Россия) - «Сэвехов» 
(Швеция). Трансляция из 
Ростова-на-Дону 0+
16.25 Футбол. Российская 
Премьер-лига. «Ростов» - 
«Оренбург». Прямая транс-

ляция
19.25 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Манчестер Юнай-
тед» - «Ньюкасл». Прямая 
трансляция
21.25 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Эмполи» - «Рома». 
Прямая трансляция
00.10 Гандбол. Лига чемпи-
онов. Мужчины. «Татран» 
(Словакия) - «Чеховские 
медведи» (Россия) 0+
 0+

08.00 Орел и решка. На краю 
света 16+
09.00 Еда, я люблю тебя 16+
10.00 Орел и решка. Рай и 
ад 16+
11.00, 13.00 Орел и Решка. По 
морям 16+
12.00 Еда, я люблю тебя! 16+
14.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 16+
15.00 Орел и решка. Аме-
рика 16+
17.10 Х/ф «Сторожевая 
застава» 16+
19.15 Х/ф «Эспен в королевс-
тве троллей» 16+
21.15 Х/ф «Время ведьм» 
16+

Суббота, 
6 октября
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Õ/ô «Ïðèçðà÷íûé ãîíùèê»
Ôýíòåçè
«ÑÒÑ», ïÿòíèöà, 5 îêòÿáðÿ, 19:00
×òîáû ñïàñòè ñâîåãî îòöà îò âåð-

íîé ãèáåëè, áàéêåð-ýêñòðåìàë Äæîí-
íè Áëýéç çàêëþ÷àåò ñäåëêó ñ äüÿâî-
ëîì, îáúåêòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ åãî 
áåññìåðòíàÿ äóøà. Ïðîõîäÿò ãîäû, 
è äüÿâîë ïðåäúÿâëÿåò ñâîè ïðàâà ïî 
êîíòðàêòó.  12+

Õ/ô «Èãðóøêà»
Êîìåäèÿ 
«Þ», ñóááîòà, 6 îêòÿáðÿ, 22:15
Ñòàòü èãðóøêîé äëÿ ìàëîëåòíåãî 

ìèëëèîíåðà - ñèòóàöèÿ íå äëÿ ñëà-
áîíåðâíûõ. Ãåðîé Ïüåðà Ðèøàðà îò-
ëè÷íî ñïðàâëÿåòñÿ ñ ðîëüþ óæàñíîãî 
ðåáåíêà è, âìåñòå ñ ïîäîïå÷íûì, îò-
ðûâàåòñÿ íà ïîëíóþ êàòóøêó.  12+

Ì/ô «Ìîàíà»
Ìóëüòôèëüì
«ÑÒÑ», âîñêðåñåíüå, 7 îêòÿáðÿ, 

18:55
Áåññòðàøíàÿ Ìîàíà, äî÷ü âîæ-

äÿ ìàëåíüêîãî ïëåìåíè íà îñòðîâå â 
Òèõîì îêåàíå, áîëüøå âñåãî íà ñâå-
òå ìå÷òàåò î ïðèêëþ÷åíèÿõ è ðåøàåò 
îòïðàâèòüñÿ â îïàñíîå ìîðñêîå ïóòå-
øåñòâèå. Âìåñòå ñ íåêîãäà ìîãóùåñò-
âåííûì ïîëóáîãîì Ìàóè. 6+
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1 êàíàë
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.15 Сегодня 8 октября. 
День начинается 12+
09.55, 03.20 Модный приго-
вор 12+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 02.20, 03.05 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50, 01.20 На самом деле 
16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Операция «Сатана» 
16+
22.45 Большая игра 12+
23.45 Познер 16+

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Мес-
тное время. Вести-Ростов

11.40, 03.50 Судьба чело-
века с Борисом Корчевнико-
вым 12+
12.50, 18.50 60 Минут 12+
14.40 Т/с «Морозова» 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Московская бор-
зая 2»
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.00 Т/с «Ледников» 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Бородина против Бузо-
вой 16+
12.30, 01.05 Т/с «Улица» 16+
13.00 Танцы 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Т/с «СашаТаня» 
16+
20.00, 20.30 Т/с «Конная 
полиция» 16+
21.00, 04.15, 05.05 Где 
логика? 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+

33 êàíàë
08.20 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Сегодня
10.20 Мальцева 12+
11.10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.15 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «Шеф. Новая 
жизнь» 16+
21.00 Т/с «Динозавр» 16+
23.00 Х/ф «Невский» 16+
00.10 Поздняков 16+
00.15 Т/с «Свидетели» 16+
01.20 Место встречи 16+

êàíàë
05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 
03.20 Известия
05.25, 05.40, 06.25, 07.20, 
08.10 Т/с «Опера. Хроники 
убойного отдела» 16+
09.25 Х/ф «Америкэн бой» 
16+
11.30, 12.25, 13.25, 13.55 Т/с 
«Спецназ» 16+
14.50, 15.50, 16.50, 17.45 Т/с 
«Спецназ 2» 16+

18.50, 19.35, 20.20, 21.10, 
22.25, 23.15 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00, 04.00 Тайны Чапман 
16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Первый мститель. 
Противостояние» 16+
22.40 Водить по-русски 16+
00.30 Х/ф «Таинственный 
лес» 16+

10.40 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Саутгемптон» - 
«Челси» 0+
13.15 Волейбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Групповой 
этап. Прямая трансляция из 

Японии
16.15 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Ливерпуль» - «Ман-
честер Сити» 0+
18.25 «Главное - победа!». 
Виртуоз Михайлов 12+
18.55 Континентальный 
вечер
19.25 Хоккей. КХЛ. «Динамо» 
(Москва) - «Торпедо» (Ниж-
ний Новгород). Прямая 
трансляция
22.00 Тотальный футбол
23.00 «ЦСКА - «Локомотив». 
Live». Специальный репор-
таж 12+
23.55 III Летние юношеские 
Олимпийские игры. Плава-
ние. Прямая трансляция из 
Аргентины

09.20, 00.40 Пятница News 
16+
10.00 Орел и решка. Круго-
светка 16+
12.00 Еда, я люблю тебя 16+
13.00 Орел и решка. Рай и 
ад 2 16+
13.50 Пацанки 3 16+
15.40 Орел и решка. Аме-
рика 16+
19.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 16+

Понедельник, 
8 октября

1 êàíàë  
07.45 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 
12+
10.15 Инна Чурикова. «Я тан-
цую с серьезными намере-
ниями» 12+
11.15 Честное слово 12+
12.15 Праздничный концерт 
к Дню учителя 12+
14.20 Видели видео? 12+
16.00 Русский ниндзя 12+
18.00 Толстой. Воскресе-
нье 12+
19.25 Лучше всех! 12+
21.00 Время
21.20 Что? Где? Когда?

07.35 Смехопанорама 12+
08.00 Утренняя почта 12+
08.40 Местное время. Вос-
кресенье 12+
09.20 Сто к одному 12+
10.10 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым 12+
11.00 Вести

11.20 Местное время. Вес-
ти-Ростов
11.40 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+
14.00 Х/ф «Можно мне тебя 
обнять?» 12+
18.00 Удивительные люди-3 
12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 
12+
23.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+
11.20 Т/с «Врачиха» 12+

07.00, 07.30 Т/с «Остров» 16+
08.00 Х/ф «Остров. Стоп-мо-
тор!» 16+
08.30 Х/ф «Остров» 16+ 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00 Большой завтрак 16+
12.35 Х/ф «Женщины про-
тив мужчин. Крымские кани-
кулы» 16+
14.10, 01.40 Х/ф «Мужчина с 
гарантией» 16+
15.55, 17.00, 18.00 Однажды 
в России 16+
19.00, 19.30 Комеди Клаб 
16+

20.00 Замуж за Бузову 16+
21.30, 22.00 Stand Up 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+

33 êàíàë
08.45 Устами младенца 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
13.00 Нашпотребнадзор 16+
14.00 У нас выигрывают! 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Звезды сошлись 16+
22.00 Ты не поверишь! 16+
23.00 Александр Буйнов. 
Моя исповедь 16+
00.00 Х/ф «Курьер» 0+

êàíàë
08.30 Д/ф «Моя правда. Тать-
яна Буланова» 16+
09.15 Д/ф «Моя правда. 
Ирина Понаровская» 16+
11.00 Вся правда о...воде 
16+
12.00 Х/ф «Любовь-мор-
ковь» 12+

14.00 Х/ф «Любовь-мор-
ковь-2» 12+
15.50 Х/ф «Любовь-мор-
ковь-3» 12+
17.40, 18.40, 19.35 Т/с «Спец-
наз» 16+
20.35, 21.30, 22.30, 23.20 Т/с 
«Спецназ-2» 16+

REN-TV
05.40 Территория заблужде-
ний 16+
09.30 Страшное дело с Игорем 
Прокопенко 16+
18.20 Х/ф «Тор. Царство 
тьмы» 12+
20.20 Х/ф «Первый мститель. 
Другая война» 12+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Соль 16+

09.00 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Японии. Прямая трансляция
11.05, 12.50, 15.25, 18.25 
Новости
11.15, 12.55, 15.30, 23.40 Все 
на Матч! Прямой эфир. Ана-
литика. Интервью. Эксперты
12.05 Смешанные едино-
борства. UFC. Хабиб Нур-
магомедов против Конора 

МакГрегора. Александр Вол-
ков против Деррика Льюиса. 
Трансляция из США 16+
13.25 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Дженоа» - «Парма». 
Прямая трансляция
15.55 Хоккей. КХЛ. «Аван-
гард» (Омская область) - 
ЦСКА. Прямая трансляция
18.30 Футбол. Российская 
Премьер-лига. ЦСКА - «Локо-
мотив» (Москва). Прямая 
трансляция
20.55 После футбола с Геор-
гием Черданцевым
21.40 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Валенсия» - «Бар-
селона». Прямая трансляция
лии 0+матч. «Шальке» (Гер-
мания) - 

07.00 Школа доктора Кома-
ровского 16+
08.00 Близнецы 16+
10.00 Орел и решка. Рос-
сия 16+
11.00, 12.00 Ревизорро 16+
13.00 Орел и решка. Аме-
рика 16+
15.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 16+
17.20 Мир Наизнанку. Япо-
ним 16+
23.10 Х/ф «Вий 3D» 16+

Воскресенье,
7 октября



1 êàíàë
15.15, 03.20 Давай поже-
нимся! 16+
16.00, 01.20 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50, 00.20 На самом деле 
16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Операция «Сатана» 
16+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-
тов

11.40, 03.50 Судьба чело-
века с Борисом Корчевнико-
вым 12+
12.50, 18.50 60 Минут 12+
14.40 Т/с «Морозова» 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Московская бор-
зая 2»

ладимиром Соловьёвым 12+

12.30, 01.05 Т/с «Улица» 16+
13.00 Замуж за Бузову 16+
14.30 Т/с «Сашатаня» 16+
20.00 Т/с «Универ» 16+
20.30 «Универ. Фильм о про-
екте» Россия, 2018 г 16+
21.00 Импровизация 16+

33 êàíàë
11.10 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.15 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «Шеф. Новая 
жизнь» 16+
21.00 Т/с «Динозавр» 16+
23.00 Х/ф «Невский» 16+

êàíàë
09.25, 17.50 Т/с «Братаны» 
16+
18.50, 19.35, 20.20, 21.10, 
22.25, 23.15 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+

13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00, 04.00 Тайны Чапман 
16+
18.00, 03.00 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Защитник» 16+

10.50 Тотальный футбол 12+
11.50 Не (исчезнувшие). 
Команды-призраки российс-
кого футбола 12+
12.50 Профессиональный 
бокс. Всемирная Суперсерия. 
Финал. Мурат Гассиев про-
тив Александра Усика. Бой 
за титул абсолютного чем-
пиона мира в первом тяжё-

лом весе. Трансляция из Мос-
квы 16+
14.50 Всемирная Суперсерия. 
За кадром 16+
16.00 «ЦСКА - «Локомотив». 
Live». Специальный репор-
таж 12+
16.20 Континентальный 
вечер
16.45 Хоккей. КХЛ. «Салават 
Юлаев» (Уфа) - «Авангард» 
(Омская область). Прямая 
трансляция
Специальный репортаж 12+

 
12.00 Тату Навсегда 16+
14.00, 19.00 Орел и Решка. По 
морям 16+
16.00 Орел и решка. Аме-
рика 16+
20.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 16+

1 êàíàë
12.15, 17.00, 18.25 Время 
покажет 16+
15.15, 03.20 Давай поже-
нимся! 16+
16.00, 01.20 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50, 00.20 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 

Местное время. Вести-Рос-
тов
11.40, 03.50 Судьба чело-
века с Борисом Корчевнико-
вым 12+
12.50, 18.50 60 Минут 12+
14.40 Т/с «Морозова» 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

12.30, 01.05 Т/с «Улица» 16+
13.00 Большой завтрак 16+
13.30 Битва экстрасенсов 16+
15.00 Т/с «Сашатаня» 16+
21.00 Однажды в России 16+

33 êàíàë
10.20 Мальцева 12+

11.10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.15 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «Шеф. Новая 
жизнь» 16+
21.00 Т/с «Динозавр» 16+
23.00 НТВ 25+ 16+

êàíàë
15.05, 16.00, 16.55, 17.55 Т/с 
«Братаны-2» 16+
18.50, 19.35, 20.20, 21.10, 
22.25, 23.15 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск
00.25 Д/ф «Страх в твоем доме. 
Квартирный вопрос» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.15 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Хаос» 16+

11.05 «Главное - победа!». 
Виртуоз Михайлов 12+
11.35 Шоу закончилось. Бой 
продолжается 16+
13.15 Волейбол. Чемпионат 

мира. Женщины. Групповой 
этап. Прямая трансляция из 
Японии
15.25 Дневник III Летних 
юношеских Олимпийских 
игр 12+
16.55 Футбол. Олимп - Кубок 
России по футболу сезона 
2018 г. - 2019 г. 1/16 финала. 
«Тюмень» - ЦСКА. Прямая 
трансляция.

09.20, 00.40 Пятница News 16+
10.00, 15.00 На ножах 16+
11.00, 19.00 Адская кухня 
2 16+
21.00 Зов крови 16+
23.00, 01.10 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+
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Среда, 
10 октября

Вторник, 
9 октября

1 êàíàë  
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 02.15, 03.05 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50, 01.15 На самом деле 
16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-
тов

11.40, 03.50 Судьба чело-
века с Борисом Корчевнико-
вым 12+
12.50, 18.50 60 Минут 12+
14.40 Т/с «Морозова» 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Московская бор-
зая 2»
12+21.00 Юморина 12+
собак12+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Саша-
Таня» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Конная 
полиция» 16+

33 êàíàë
11.10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.15 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «Шеф. Новая 
жизнь» 16+
21.00 Т/с «Динозавр» 16+
23.00 Х/ф «Невский» 16+

êàíàë
05.25 Т/с «Братаны-2» 16+
18.50 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск
00.25 Т/с «Детективы» 16+

REN-TV
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+

13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00, 03.20 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.20 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Пуленепробивае-
мый монах» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+

13.15 Волейбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Групповой 
этап. Прямая трансляция из 
Японии
15.50 Дневник III Летних юно-
шеских Олимпийских игр 12+
16.20 Смешанные единоборс-
тва. Тяжеловесы 16+
16.50 Смешанные единоборс-

тва. Bellator. Фёдор Емелья-
ненко против Фрэнка Мира. 
Трансляция из США 16+
18.45 Хоккей. КХЛ. «Ак Барс» 
(Казань) - «Спартак» (Мос-
ква). Прямая трансляция
21.35 Футбол. Лига наций. 
Польша - Португалия. Прямая 
трансляция
тив» 16+декабря 16+

09.20, 00.00 Пятница News 
16+
10.00 На ножах 16+
13.00 Адская кухня 2 16+
15.00 Орел и решка. Аме-
рика 16+
17.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 16+
19.00 Пацанки 3 16+
21.00 Пацанки за границей 
16+

Четверг,
11 октября
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Ответим на вопросник, предложен-
ный Б. Киллинджер, фиксирующий вни-
мание на следующих вопросах: 

1. Важна ли для вас ваша работа? 
2. Нравится ли вам делать вещи совер-

шенно безукоризненно? 
3. Свойственен ли вам дуализм во взгля-

дах, видите ли вы все в черном или белом 
цвете без промежутков?

4. Стремитесь ли вы к конкуренции и 
важна ли для вас победа в ней? 

5. Важно ли для вас всегда быть пра-
вым? 

6. Критичны ли вы к себе, осуждаете ли 
себя в случае совершения ошибки? 

7. Боитесь ли вы все время поражения? 
8. Беспокойны ли вы, импульсивны ли? 
9. Часто ли вам становится скучно? 
10. Загоняете ли вы себя до истощения? 
11. Возникают ли у вас периодически со-

стояния, во время которых вы чувствуете 
себя чрезвычайно усталым? 

12. Появляется ли у вас чувство вины 
при появлении у вас дискомфорта? 

13. Считаете ли вы себя необычным или 
отличающимся от других? 

14. Читаете ли вы постоянно материалы, 
связанные с работой, даже во время еды 
или просмотра телевизора? 

15. Составляете ли вы список того, что 
необходимо сделать, или ведете дневник? 

16. Обнаруживаете ли вы, что вам ста-
новится все труднее и труднее проводить 
свободное время в выходные, каникулы и 
во время отпуска? 

17. Часто ли вы чувствуете, что вам не 
хватает времени и вы хотите, чтобы сутки 
продолжались больше 24 часов? 

1 êàíàë
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15, 05.05 Давай поженимся! 
16+
16.00, 04.20 Мужское / Женс-
кое 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 Человек и закон 16+
19.55 Поле чудес 12+
21.00 Время
21.30 Голос. Перезагрузка 12+

 
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.40 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 60 Минут 12+
14.40 Т/с «Морозова» 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Аншлаг и Компания 16+
к 12+
23.00 Поединок 12+

11.30 Бородина против Бузо-
вой 16+
12.30 Битва экстрасенсов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«СашаТаня» 16+
20.00 Comedy Woman 16+
21.00 Комеди Клаб 16+

33 êàíàë
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.20 Мальцева 12+
11.10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.10 ДНК 16+
18.10 Жди меня 12+
19.40 ЧП. Расследование 16+
20.00 Т/с «Динозавр» 16+

êàíàë
05.25, 06.20, 07.10, 08.05, 
09.25, 10.20, 11.10, 12.05, 
13.25, 14.15, 15.10, 16.00, 
16.55, 17.50 Т/с «Братаны-2» 
16+
18.50, 19.35, 20.20, 21.10, 
22.00, 22.45, 23.30, 00.20 Т/с 
«След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Ночные бабочки. 
Ну кто же виноват?» 16+
21.00 Д/ф «Здоровый образ 
жизни... убивает!» 16+

 
10.55 Футбол. Товарищеский 
матч. Уэльс - Испания 0+
13.00 Футбол. Товарищеский 
матч. Франция - Исландия 0+
15.35 Футбол. Лига наций. Рос-
сия - Швеция 0+
17.35 «Россия - Швеция. Live». 
Специальный репортаж 12+
17.55 Все на футбол! Афиша 
12+
18.55 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2019 г. Молодёжные 
сборные. Отборочный турнир. 

Россия - Македония. Прямая 
трансляция
21.35 Футбол. Лига наций. Хор-
ватия - Англия. Прямая транс-
ляция
00.00 III Летние юношеские 
Олимпийские игры. Плавание. 
Прямая трансляция из Арген-
тины
01.50 III Летние юношеские 
Олимпийские игры 0+

07.30 Утро Пятницы 16+
09.20, 01.10, 04.00 Пятница 
News 16+
10.00, 15.00 Орел и Решка. 
Перезагрузка 16+
11.00 Пацанки 3 16+
19.00 Х/ф «Секретный агент» 
16+
21.00 Х/ф «Преступник» 16+
23.00 Х/ф «Судная ночь» 16+
01.40 Х/ф «Королевство» 16+

Тест

o 2…,�=, 
12 октября

18. Контактируете ли вы с работой во 
время отдыха? 

19. Относитесь ли вы к работе как к игре 
и выходите из себя, если вы играете пло-
хо? 

20. Избегаете ли вы думать о том, что 
вы будете делать, когда вы не будете рабо-
тать? 

21. Вы ответственны на работе, но без-
ответственны в делах личного характера. 

22. Стараетесь ли вы избежать конфлик-
та вместо того, чтобы его разрешить? 

23. Характерны ли для вас импульсив-
ные действия и вы не обращаете внимание 
на то, как они повлияют на других людей? 

24. Вы боитесь критики, но сами любите 
осуждать и критиковать. 

25. Вы заметили, что у вас ухудшилась 
память на то, о чем вам говорили другие. 

26. Становитесь ли вы «вне себя», если 

все идет не так, как вы запланировали? 
27. Если вас прерывают во время реше-

ния вами производственных проблем в 
домашних условиях, вызывает ли это у вас 
резкое раздражение? 

28. Создаете ли вы безвыходные ситуа-
ции для себя и для других? 

29. Сконцентрированы ли вы на событи-
ях будущего, вместо того, чтобы радовать-
ся настоящему? 

30. Не забываете ли вы и не преумень-
шаете ли значение семейных событий и 
праздников? 

Результат:
Ответ на каждый вопрос отмечается 

плюсом или минусом. Если количест-
во положительных ответов превышает 
2/3, речь идет о наличии у человека ра-
ботоголизма.

Ô
î
òî

:h
tt

ps
:/

/l
if
eh

ac
ke

r.
ru

/k
ar

o
sh

i/

РАБОТОГОЛИК ЛИ ВЫ?
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ОВЕН 
Расположение пла-

нет в начале этой не-
дели призывает Овна 
к небольшому отдыху 
и релаксации. Сейчас 
стоит чуть больше вре-

мени проводить наедине с собой, наблюдать 
за происходящими в мире событиями, а так-
же и за собственной жизнью. В четверг иллю-
зии могут исказить восприятие Овном окру-
жающей среды, поэтому, вероятно, появится 
недовольство собой и своим партнёром. 

ТЕЛЕЦ 
Если в начале этой 

недели вы не раз пой-
маете себя на том, что 
забыли о договорён-
ности о приглашении 
на вечеринку, не спе-
шите во всём обвинять 

память. Просто некоторым из Тельцов по-
требуются посредники для разрешения про-
тиворечий. Немало перемен и беспокойства 
может ожидать Тельцов в различных поезд-
ках и путешествиях.

БЛИЗНЕЦЫ
Во вторник вероят-

но поступление инте-
ресной для Близнеца 
информации. В среду 
можете рассчитывать 
на поддержку друзей. 
Не страшитесь, все 
перемены пойдут на 

пользу финансовому положению и личной 
жизни. Чтобы не потерять взятого темпа, 
постарайтесь в начале недели критически 
анализировать поступающие предложения 
и информацию. 

РАК
В середине недели 

Ракам не стоит подда-
ваться пессимистиче-
скому настроению — 
гоните от себя прочь 
мрачные мысли. Не 
позволяйте проблемам 
сказываться на отно-

шениях: они не должны страдать от того, что 
у вас нет настроения. Вероятны небольшие 
финансовые поступления и серьёзные тра-
ты. Скорее всего, вы будете отстаивать свои 
идеи перед партнёрами. 

ЛЕВ
Львы – настоящие 

фавориты этой недели. 
В их жизни всё склады-
вается исключительно 
успешно и гармонич-
но. Стабильность ма-

териального положения ощущается ещё 
более явственно при совершении нужно-
го приобретения для дома. Близкие по до-
стоинству оценят ваш поступок. Вторник и 
среда — оптимальные дни для заключения 
договоров. 

ДЕВА 
В первой половине 

этой недели можно ожи-
дать расширения кон-
тактов, приятного обще-
ния и получения новой 
интересной информа-
ции. Можно заниматься 

бумагами, подписывать договоры, посвятить 
время изучению иностранных языков, а так-
же планировать поездки. Ожидается одна из 
самых активных недель в важнейших сферах 
жизни – работе, любви.

ВЕСЫ
Не торопите собы-

тия в начале недели. 
Сейчас имеются почти 
все предпосылки, не-
обходимые для созда-
ния прочного финан-
сового фундамента, но 
вам необходимо до-

полнительно потрудиться и прислушаться 
к мудрым советам друзей для достижения 
и закрепления успеха. На работе Весы бу-
дут профессионалами, достигнут высшей 
планки.

СКОРПИОН
В начале недели все 

усилия, терпение и кон-
центрацию направьте 
на ранее начатые де-
ла, особенно если они 
связаны с финансовы-

ми обязательствами. Возможно, предсто-
ит пережить пару кризисных моментов в 
жизни. Но эти дни принесут счастье, удачу 
и успех, если вы будете стремиться к тому, 
что вам действительно нужно. 

СТРЕЛЕЦ
В середине недели 

не исключены досад-
ные препятствия в де-
лах и планах. Перемен-
чивость событий, не 

зависящих от воли Стрельца, может внести 
изменения в деловые и партнёрские отно-
шения, финансовые дела, а также спровоци-
ровать сложности в карьере и отношениях с 
руководством. В конце недели у некоторых 
из Стрельцов появятся новые идеи.

КОЗЕРОГ
Начиная с середины 

недели некоторым из 
Козерогов стоит насто-
рожиться и чётко очер-
тить пределы своих 
дальнейших действий. 

Поводом для такой настороженности может 
послужить неадекватно угодливое поведе-
ние кого-то из близкого окружения. Доволь-
но много общения с друзьями принесёт Ко-
зерогам вторая половина недели. 

ВОДОЛЕЙ 
В понедельник ком-

промисс может резко 
ограничить вашу сво-
боду. Так что в этот день 
компромисс — не для 
Водолея. Эту неделю в 
целом можно назвать на-
пряжённым периодом. 

Это не время для повышения по службе, обу-
чения и освоения новых технологий. Забудь-
те о том, что лучший метод защиты — напа-
дение, на данном этапе от неприятностей 
вас убережёт элементарная осторожность.

РЫБЫ
Рыбы будут склонны 

к поиску лёгких средств 
заработка, и в первые 
три дня вы можете как 
легко получать, так и 
легко тратить, новые 
знакомства будут под-

талкивать к неумеренной щедрости. Вре-
мя достаточно неблагоприятное, а деловая 
сфера не изобилует новым, и также, к сожа-
лению, не богата на события, способствую-
щие дальнейшему продвижению к цели. 

Первая неделя октября  
сумбурна и суетлива
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал. 
Ìàäîííà - ïîïóëÿðíàÿ 

àìåðèêàíñêàÿ ïåâèöà, àê-
òðèñà, àâòîð ïåcåí è ñöå-
íàðèñò. Öèòàòû Ìàäîííû 
õàðàêòåðèçóþò å¸ êàê ñî-
ñòîÿâøóþñÿ è óâåðåííóþ 
â ñåáå ëè÷íîñòü. Â å¸ âû-

ñêàçûâàíèÿõ óïîìèíàåòñÿ íåìàëî ñîâå-
òîâ, âçãëÿäîâ î æèçíåííîé ïîçèöèè è 
ìîòèâàöèé.

***
Â ìîåé æèçíè áûëî ìíîãî ñòðàøíî-

ãî è íåïðèÿòíîãî. Íî ÿ íå õî÷ó, ÷òîáû 
ìåíÿ æàëåëè, ïîòîìó ÷òî ÿ íå æàëåþ 
ñàìà ñåáÿ.

ß âñåãäà ãîâîðþ òî, ÷òî äóìàþ, è íå 
ñîáèðàþñü èçìåíÿòü ñâîåé ïðèâû÷êå.

***
Ôèçè÷åñêàÿ êðàñîòà ïðåêðàñíà, íî 

ýôåìåðíà. Óâåðåííîñòü æå â ñåáå, ïðè-
õîäÿùàÿ âìåñòå ñ äîñòèæåíèåì âàøèõ 
öåëåé, ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ïðåêðàñíîé âå-
ùüþ â ìèðå.

***
Èíîãäà ÿ îãëÿäûâàþñü è âñïîìèíàþ 

âåùè, êîòîðûå ãîâîðèëà êîãäà-òî, èëè 
ñâîþ ïðè÷¸ñêó, è ñæèìàþñü.

***
Òû íå öåíèøü òîãî, ÷òî èìååøü, ïî-

êà íå ïîòåðÿåøü.

ß âåðþ òîëüêî òåì ìóæ÷èíàì, êî-
òîðûå õîòü ðàç â æèçíè öåëîâàëèñü ñ 
ìóæèêàìè.

***
ß äóìàþ, ÷òî ñàìûé áîëüøîé âûçîâ 

îáùåñòâó — èìåòü ñâîé ñòèëü è äî-
ñòîèíñòâî, íå èìåÿ äåíåã.

***
Ñàìîå ãëàâíîå â æèçíè — äåòè. 

Èìåííî â äåòñêèõ ãëàçàõ ìû ìîæåì 
óâèäåòü ðåàëüíûé ìèð.

***
×åëîâåê — ýòî ìàòåðèàë, èç êîòî-

ðîãî ìîæíî ñäåëàòü øèêàðíîå ïëàòüå, 
èëè ïîëîâóþ òðÿïêó.
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Жизнь поселка ГРЭС
Îäèí èç ñàìûõ îòäàëåííûõ 

ðàéîíîâ ãîðîäà — ï. ÒÝÖ èì 
Àðòåìà, æèâåò ñâîåé îáîñîá-
ëåííîé æèçíüþ. Îí ñîçäàâàëñÿ 
âìåñòå ñ ýëåêòðîñòàíöèåé, êî-
òîðàÿ áûëà çàïóùåíà â 1929 ãî-
äó ïî ïëàíó ÃÎÝËÐÎ.

Едем в п.ГРЭС
Â ïîñåëîê ýíåðãåòèêîâ 

ìîæíî óåõàòü èç öåíòðà òîëüêî 
äâóìÿ ìàðøðóòàìè: àâòîáóñîì 
¹ 24 è ìàðøðóòíûì òàêñè 
¹ 18. Ïîë÷àñà â ïóòè è ïåðåä 
òîáîé îãðîìíûå òðóáû Øàõ-
òèíñêîé ãàçîòóðáèííîé ýëåêò-
ðîñòàíöèè — âèçèòíîé êàðòî-
÷êè ïîñåëêà.

Ïîñëåäíèé ðàç ÿ òàì áû-
ëà äâàäöàòü ëåò íàçàä. Òîãäà 
îí ìíå êàçàëñÿ ñàìîé óþò-
íîé, ñïîêîéíîé è êðàñèâîé 
ãîðîäñêîé îêðàèíîé. Âñÿ èí-
ôðàñòðóêòóðà ïðèíàäëåæàëà 
ãëàâíîìó ïðåäïðèÿòèþ ìèê-
ðîðàéîíà — ýëåêòðîñòàíöèè. 
Êîãäà ó îáúåêòà ïîÿâèëñÿ 
íîâûé ñîáñòâåííèê, ïîñåëîê 
îñòàëñÿ áåñõîçíûì. Â ðóèíû 
ïðåâðàòèëèñü ñòàâøèå íèêîìó 
íå íóæíûìè çäàíèÿ àäìèíèñ-
òðàòèâíîãî êîðïóñà ñòàíöèè, 
îáùåæèòèÿ, ýíåðãîòåõíèêóìà. 
Íà ìåñòå äåòñêîé ïîëèêëèíè-
êè — ãðóäû êèðïè÷à. Ñìîòðåòü 
áîëüíî.

Клуб — центр вселенной
Ñåðäöå ìèêðîðàéîíà — Äîì 

êóëüòóðû èìåíè Äçåðæèíñêîãî 
íà óë.Åðåìåíêî — åäèíñòâåí-
íûé î÷àã êóëüòóðû âî âñåì 
Àðòåìîâñêîì ðàéîíå. Êîëëåê-
òèâ åùå äåðæèòñÿ íà ïëàâó, 
ïðîâîäèò ïðåêðàñíûå ïðàç-
äíèêè, ïîêàçûâàåò äåòâîðå 
ìóëüòôèëüìû è êóêîëüíûå 
ñïåêòàêëè. Âñåãî òàì ðàáîòàþò 
äâàäöàòü òâîð÷åñêèõ êîëëåê-
òèâîâ, ïîñåëêîâàÿ áèáëèîòåêà, 
êèíîçàë, êîòîðûé èç-çà òåêó-
ùåé êðîâëè íå ìîæåò ðàáîòàòü 
íà ïîëíóþ ìîùü.

Благоустроенный поселок
Åùå â òå äàëåêèå ãîäû ýëåê-

òðîñòàíöèÿ áûëà ãðàäîîáðàçó-
þùèì ïðåäïðèÿòèåì, ïîýòîìó 
íè øêîëà, íè êëóá, íè äåòñêèé 
ñàä íè â ÷åì íå íóæäàëèñü.

Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ 
âîéíà íå îáîøëà ñòîðîíîé 
ï. ÃÐÝÑ. Ñòàíöèþ äâàæäû 

âçðûâàëè è äâàæäû ðàáîò-
íèêè åå âîññòàíàâëèâàëè 
â êîðîòêîå âðåìÿ. Ñòà-
ðûå äâóõýòàæêè ïî ïåðå-
óëêó Ëèïîâûé (ðàíüøå 
Òðàíñïîðòíûé) ñòðîèëè 
ïëåííûå íåìöû, îíè æå 
ìîñòèëè êàìíåì äîðîãó, 
êîòîðàÿ ÷àñòè÷íî ñîõðà-
íèëàñü è äî íàøèõ äíåé.

Â øåñòèäåñÿòûå-âîñü-
ìèäåñÿòûå ãîäû ïðîøëî-
ãî ñòîëåòèÿ ïîñåëîê áûë 
îäíèì èç ñàìûõ áëàãîóñ-
òðîåííûõ â ãîðîäå: èìåë 
ñâîé ñòàâ, ïðåêðàñíûé 
ïàðê ñ àòòðàêöèîíàìè 
è îñâåùåííûìè àëëåÿìè. 
Íà òàíöïëîùàäêó Äîìà 
êóëüòóðû ïðèåçæàëà ìî-
ëîäåæü âñåãî Àðòåìîâñêî-
ãî ðàéîíà. Äåòÿì ðàáîò-
íèêîâ ñòàíöèè çàâèäîâàë 
âåñü ãîðîä: äåòñàäîâñêóþ 
ìàëûøíþ íà âñå ëåòî âû-
âîçèëè íà äà÷ó íà ×åðíîå 
ìîðå â ï.Àãîé.

СПРАВКА «ПЯТНИЦЫ»
ГРЭС имени Артема была запущена в 1929 г. с мощностью 44 МВт. 

В 1933 г. её мощность достигла 90 МВт. Стоимость проекта по нор-
мам ГОЭЛРО можно оценить в 20,7 млн золотых рублей (20 млрд 
рублей в ценах 2012 г.). С 2012 года ШГТЭС выдает 100 МВт элект-
роэнергии, 100 Гкал тепловой энергии. Шахтинская ГТС входит 
в десятку крупнейших станций на Юге России. В п.ГРЭС находятся: 
школа № 32, детский сад № 40, дом сестринского ухода, шахтинская 
газотурбинная электростанция, дом культуры имени Джержинско-
го, амбулатория, корпус горно-энергетического колледжа, почто-
вое отделение № 21, ООО «Вотерфолл ПРО».

Âèä íà ãëàâíóþ 
äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòü 

ïîñåëêà — ØÃÒÝÑ, ñïðàâà 
çäàíèå áûâøåé æåíñêîé 

êîíñóëüòàöèè.

Ãëàâíàÿ óëèöà Ýíåðãåòèêè 
è ïî÷òîâîå îòäåëåíèå ¹ 21

Ðîäíèê â ï.ÃÐÝÑ 
íå ñòàë ìåñòîì îòäûõà 

è ïàëîìíè÷åñòâà æèòåëåé 
ïîñåëêà. 
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Òàê âûãëÿäåëà äåòñêàÿ ïëîùàäêà â öåíòðàëüíîì ãîðîäñêîì ïàðêå 
â 60-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ.

Когда город был    

«Это ждёт вас в парке»
Òàêîâ çàãîëîâîê íåáîëüøîé çàìåò-

êè, ñîîáùàþùåé øàõòèíöàì î òîì, 
÷òî åãî àëëåè ñòàëè òåíèñòåé è áëà-
ãîóñòðîåííåé, ïàðê ñòàë åù¸ êðàñè-
âåå è óþòíåå, à òàêæå ñòàë áîëåå ïðè-
ãîäåí — äîñëîâíî: «äëÿ ðàçóìíîãî 
äîñóãà». Äèðåêòîð ïàðêà Â. Ô. Òàòà-
ðèíîâ îòâåòèë òîãäà íà âîïðîñû êîð-
ðåñïîíäåíòà î íîâøåñòâàõ è èçëþá-
ëåííîì ìåñòå îòäûõà ãîðîæàí. Îí 
ñîîáùèë, ÷òî íà íåäàâíî îòêðûâøåì-
ñÿ «Îñòðîâêå» — ñåé÷àñ ìåñòî áîëåå 
èçâåñòíîå êàê «Ïÿòà÷îê» — áîëüøàÿ 

Ôîòî-çàðèñîâêà Á. Êóäðÿâöåâà, 1965ã. Íà ñíèìêå íîâûå äîìà óë. Ñàäîâîé. 

òàíöåâàëüíàÿ ïëîùàäêà, à âîêðóã — 
ïðóä, ãäå ìîæíî ïîêàòàòüñÿ íà ëîäêå 
è ïîñëóøàòü ìóçûêó, âåäóòñÿ ðàáîòû 
ïî áëàãîóñòðîéñòâó ýòîé òåððèòîðèè, 
ïëàíèðóåòñÿ ðàçáèòü öâåòíèêè è ãà-
çîíû, à òàêæå ïîñòàâèòü ïàâèëüîí 
äëÿ òîðãîâëè ìîðîæåííûì. Êðîìå 
ýòîãî â ïàðêå áûëî âûñàæåíî 500 äå-
ðåâüåâ, îòðåìîíòèðîâàí ëåòíèé òåàòð, 
÷èòàëüíûé çàë, øàõìàòíî-øàøå÷-
íûé ïàâèëüîí, àòòðàêöèîíû, ôîíòàí 
è äðóãèå ñîîðóæåíèÿ. Ìíîãî íîâîãî 
è èíòåðåñíîãî áûëî îáåùàíî è â äå-
òñêîì ãîðîäêå. Êóëüòóðíàÿ ïðîãðàì-
ìà 1965 ãîäà çàêëþ÷àëàñü â öèêëå 
ëåêöèé íà ðàçíûå òåìû ñ ïðåîáëàäà-
íèåì ïîëèòè÷åñêîé è îáùåñòâåííîé, 
ãàñòðîëåé Äîíåöêîãî òåàòðà îïåðû 
è áàëåòà, Ðèæñêîãî òåàòðà äðàìû, îä-
íîãî èç ìóçûêàëüíî-äðàìàòè÷åñêèõ 
òåàòðîâ Óêðàèíû, è ðÿäà äðóãèõ òå-
àòðàëüíûõ òðóïï è áðèãàä. Ïðåäïî-
ëàãàëèñü òàêæå êîíêóðñû êîëëåêòè-
âîâ èç ãîðîäñêèõ êëóáîâ è êîíöåðòû 
õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè. 
Äëÿ ïðîñâåùåíèÿ íàñåëåíèÿ â ïàð-
êå ïîÿâèëèñü ñòåíäû ðàçëè÷íîé íà-
ãëÿäíîé àãèòàöèè: «ÊÏÑÑ â áîðüáå 
çà ïîñòðîåíèå êîììóíèçìà!», «Óäàð-
íûå èäåîëîãè÷åñêèå ñèëû ïàðòèè!», 
«Õèìèêè Äîíà — ñòðàíå!», «Ïðèõîä 
êîììóíèñòè÷åñêîãî çàâòðà âñòðå÷àé 
êîììóíèñòè÷åñêèì òðóäîì!», «Íàóêà 
è ðåëèãèÿ», à òàêæå ñòåíäû ñàòèðè-
÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, âûñìåèâàþùèå 

Жизнь любого города 
неповторима и уникальна 
и зависит от людей его 
населяющих и их отношения 
к нему. Идут годы, 
сменяются поколения, 
меняются очертания 
улиц, появляются новые 
и перестраиваются 
старые здания, исчезают 
старые предприятия, 
но остаются названия 
остановок и даже целых 
районов, напоминающих 
о прошлом. Иногда очень 
хочется заглянуть 
в это самое прошлое 
и, оказывается, это, 
хотя бы лишь отчасти, 
но всё же возможно! 
Погрузиться в события 
полувековой давности 
помогут страницы главной 
городской шахтинской 
газеты тех лет «Ленинское 
знамя». На пожелтевшей 
бумаге кипит жизнь  
далёких 60-х.
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    на полвека моложе

Áóôåò êèíîòåàòðà «Îêòÿáðü» ïî óë.Ñîâåòñêàÿ.

íàðóøèòåëåé ñîöèàëèñòè÷åñêîãî îá-
ùåæèòèÿ: ïüÿíèö, ëîäûðåé, ïðîãóëü-
ùèêîâ è äðóãèõ òóíåÿäöåâ. Â ñóá-
áîòíèå è âîñêðåñíûå äíè â ïàðêå 
ïðîâîäèëèñü íàðîäíûå ãóëÿíüÿ.

У любителей поэзии в 60-х
Ïÿòüäåñÿò ëåò íàçàä øàõòèíñêèå 

ëèòåðàòîðû òàê æå, êàê è ñåãîäíÿ, 
ñîáèðàëèñü äëÿ îáñóæäåíèÿ ñâî-
èõ òâîðåíèé. Ê ñîæàëåíèþ, ãàçåòà 
óìàë÷èâàåò, ê êàêîìó ëèòîáúåäèíå-
íèþ îíè ïðèíàäëåæàëè, óïîìèíàåò-

ñÿ áåçûìÿííàÿ ëèòåðàòóðíàÿ ãðóïïà, 
÷ëåíû êîòîðîé ïîçíàêîìèëèñü ñ íî-
âè÷êàìè, ñðåäè êîòîðûõ îêàçàëñÿ 
Ìàðê Ðàáè÷åâ è Âëàäèìèð Êîâàëü-
÷óê. Ìàðê Àëåêñàíäðîâè÷ â áóäóùåì 
÷ëåí Ñîþçà æóðíàëèñòîâ ÑÑÑÐ, ïè-
ñàòåëü â òîò äåíü ïðåäñòàâèë íà ñóä 
ëèòåðàòîðîâ ðàññêàç «Õî÷ó æèòü!», 
à Âëàäèìèð Çàõàðîâè÷ — ÷ëåí Ñîþ-
çà æóðíàëèñòîâ Ðîññèè, ïåäàãîã, ïî-
ýò è ïèñàòåëü ïðî÷èòàë ñâîè íîâûå 
ñòèõè.

В скупом убранстве осени
Íà ôîòî çàðèñîâêå Á. Êóäðÿâöå-

âà çàïå÷àòëåíû íîâûå äîìà íà óãëó 
óëèöû Ñàäîâàÿ è ïðîñïåêòà Ïîáå-
äû ðåâîëþöèè. Èíòåðåñíàÿ äåòàëü — 
ñêóëüïòóðà, èçîáðàæàþùàÿ æåíùèíó 
â ðàáî÷åé îäåæäå, íûíå íå ñóùåñò-
âóåò, à ñòîÿëà îíà íàïðîòèâ îáóâíîé 
ôàáðèêè. Âåðîÿòíî, å¸ ïðîôåññèÿ — 
îáóâùèöà.

Как вас обслуживают?
Ëîæêîé ä¸ãòÿ â áî÷êå ì¸äà ìîæíî 

íàçâàòü ýòó êîëîíêó ñ æàëîáàìè øàõ-
òèíöåâ. Â îäíîì èç ïèñåì â ðåäàêöèþ 
Â. Ëîçîâåöêèé, ïðåïîäàâàòåëü øàõ-
òèíñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà 
(áûë â òå âðåìåíà òàêîé âóç) æàëîâàë-
ñÿ íà ðàáîòíèöó ðåãèñòðàòóðû ãîðîäñ-
êîé ïîëèêëèíèêè, êîòîðàÿ òðåáîâàëà 
ïàñïîðò è îòêàçûâàëàñü âûäàòü íîìå-
ðîê, õîòÿ íà ïðè¸ì ê âðà÷ó îí ïðè-
ø¸ë ïîâòîðíî. «Ñîãëàñèòåñü, ÷òî åñëè 
óøè ðàñêàëûâàþòñÿ îò áîëè, ïåðøèò 
â ãîðëå, òåìïåðàòóðà èëè åù¸ êàêîé 
íåäóã, çà÷àñòóþ íå äî ïàñïîðòà», — 
ñåòîâàë îí.

Â äðóãîì ïèñüìå íåêèé Ä. Ôðàíöóç 
èç ïîñ¸ëêà Ìèðíûé íàïèñàë, ÷òî îí 
çàïëàòèë 65 ðóáëåé çà ïîøèâ êîñòþìà 
â àòåëüå ïîñ¸ëêà ÃÐÝÑ èì. Àðò¸ìà, 
è íèêàê íå ìîæåò åãî ïîëó÷èòü. Êîñ-
òþì ïÿòü ðàç øèëè, è ïÿòü ðàç ðàñ-
ïàðûâàëè, èñïîðòèëè ìàòåðèàë. Çàâå-
äóþùèé àòåëüå ñêàçàë, ÷òî îí íè÷åãî 
íå çíàåò è ïîñëàë Ôðàíöóçà ê çàêðîé-
ùèêó, à òîò òÿíåò óæå ïÿòü ìåñÿöåâ…

À âîò øàõòèíêà Ë. Áåëîóñîâà ïîñ-
÷èòàëà ñåáÿ îñêîðáë¸ííîé, ïîáûâàâ 
â áóôåòå êèíîòåàòðà «Îêòÿáðü», êóäà 
îíà çàøëà âûïèòü ñèòðî. Â ìàëåíüêîì 
äóøíîì ïîìåùåíèè áóôåòà áûëà òîë-
÷åÿ èç ëþáèòåëåé ïèâà, à òàêæå òåõ, 
êòî ïðîòèñêèâàëñÿ ê áóôåò÷èöå ñ ïóñ-
òûìè áóòûëêàìè, ÷òîáû îáìåíÿòü èõ 
íà äåíüãè. Êòî íå çíàåò, ñòîèìîñòü 
ñòåêëÿííîé òàðû áûëà âêëþ÷åíà â öå-
íó íà ïðîäóêò è ÷àñòî ñîñòàâëÿëà áî-
ëåå å¸ ïîëîâèíû. Æåíùèíà ïðåäëî-
æèëà ñðàçó âû÷èòàòü ñòîèìîñòü òàðû 
ïðè ïðîäàæå ñèòðî èëè òîãî æå ïèâà, 
ïðåäïîëîæèâ, ÷òî áóòûëêè è òàê íèê-
òî íå áóäåò âûíîñèòü èç áóôåòà. Â òà-
êîì ñëó÷àå èñ÷åç áû àæèîòàæ è ëþäè 
ïåðåñòàëè áû ëåçòü ñ ïóñòûìè áóòûë-
êàìè ÷åðåç ãîëîâû äðóãèõ. Âû ñïðî-
ñèòå, à ÷òî æå å¸ îñêîðáèëî? Îòâåò — 
íåäîâåðèå.

Ïîäãîòîâèëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà 
ïðè ñîäåéñòâèè ñîòðóäíèêîâ ñåêòîðà 

êíèãîõðàíåíèÿ ÖÁÑ ãîðîäà Øàõòû

È ñòàòóÿ, èçîáðàæàþùàÿ ðàáîòíèöó îáóâíîé ôàáðèêè.



ìû ñàìè äåìîíñòðèðîâàëè õîä îïåðà-
öèè, äàâàëè íàðêîç, ðàáîòàëè â îïåðà-
öèîííûõ. Ïåðåä ýêçàìåíàìè íà çà÷åòå 
ìû çàùèùàëè ïðîåêòû 35 ðîäîâ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðèíÿòûõ íàìè.

Анатомия
Âåñü êóðñ èçó÷àëè â ïðîçåêòîðñ-

êîé (ò. å. â ìîðãå íà êàôåäðå íîðìàëü-
íîé àíàòîìèè ó äîöåíòà Ïîëîí÷óê 
íå íà ñëîâàõ è ìóëÿæàõ, à íà òðóïíûõ 
ïðåïàðàòàõ, êîòîðûå ñàìè èçãîòàâëè-
âàëè íà âñêðûòèÿõ óìåðøèõ çàêëþ-
÷åííûõ, áîìæàõ è ò. ä.)

Социальная защищенность
Îáùåæèòèÿ íå áûëî, æèëè íà êâàð-

òèðàõ. Ìû âñå ñîñòîÿëè â ïðîôñîþçå 
ìåä. ðàáîòíèêîâ. Ïîëó÷àëè àáñîëþòíî 
âñå ñòèïåíäèþ 20 ðóá. (à îòëè÷íèêè — 
25, ÿ çàêîí÷èë ñ îòëè÷èåì è ïîëó÷èë 
êðàñíûé äèïëîì). Ïðîôñîþçíûé 
âçíîñ 2 êîïåéêè — âçàìåí ìû ïîëó-
÷àëè: êâàðòèðíûå 2 ðóáëÿ (òàê ñòîè-
ëè òîãäà êâàðòèðû çà ìåñÿö; åäèíûé 
ïðîåçäíîé áèëåò íà 58 âèäîâ òðàíñ-
ïîðòà (àâòîáóñ, òðîëëåéáóñ, òðàìâàé, 
ñêîðîñòíûå ýëåêòðè÷êè è ðå÷íûå ðà-
êåòû, òîðïåäû, êîìåòû è ò. ä.); òàëîíû 
â ñòóäåí÷åñêèõ ñòîëîâûõ íà êàôåäðàõ 
íà 30 äíåé (îäèí òàëîí íà 1,5 ðóá.) 
õâàòàëî íà âåñü äåíü è âå÷åð. ò. ê. 
áîðù ìÿñíîé ñòîèë 6 êîï., äâå êîò-
ëåòû ñ êàðòîôåëåì — 7 êîï., ðûáà — 
4 êîï., ñäîáà îò 2 äî 5 êîïååê, êîìïîò, 
êàêàî — 2 êîï., ÷àé è õëåá — áåñïëàò-
íî, ðàçëè÷íûå ñàëàòû îò 1 äî 4 êîïå-
åê. Íà âå÷åð ìû áðàëè ñàëàòû, ðûáó, 
ñäîáíóþ âûïå÷êó. Â èòîãå ìû íè â ÷åì 
íå íóæäàëèñü è êàê ïðîæèòü íå äóìà-

Êî Äíþ ó÷èòåëÿ ìû ïîäãîòîâèëè èñ-
òîðèþ øàõòèíöà, ïðåïîäàâàòåëÿ ìåä-
êîëëåäæà Âëàäèìèðà Èâàíîâè÷à Ñîëîä-
êî, êîòîðûé ðàññêàçàë îá îáðàçîâàíèè 
â Ñîâåòñêîì âðåìåíè è èíòåðåñíûå ñëó-
÷àè èç æèçíè.

— Ïîñëå âîñüìèëåòíåé øêîëû ÿ, 
êàê ìå÷òàë ñ äåòñòâà, ïîñòóïèë â Ñà-
ðàòîâñêîå ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå ïðè 
ìåäèíñòèòóòå. Â òå ãîäû íàñ ó÷èëè îñ-
íîâàòåëüíî è î÷åíü ñåðüåçíî. Ïðåïî-
äàâàòåëè âñå ñ ó÷åíûìè çâàíèÿìè. Äâå 
íåäåëè ìû èçó÷àëè ñêîðîñòü è øèôðî-
ïèñü, êîòîðûå ïîçâîëÿëè íàì ëåêöèè 
çàïèñûâàòü î÷åíü áûñòðî óñëîâíûìè 
çíàêàìè — â èòîãå òåêñò ëåêöèè çàíè-
ìàë 1/3 ëèñòà, ÷òî î÷åíü ïðèãîäèëîñü. 
Êîãäà ÿ ó÷èëñÿ â Âîåííî-ïîëèòè÷åñ-
êîì óíèâåðñèòåòå â ã. Âëàäèâîñòîêå 
è â Ðîñòîâñêîì óíèâåðñèòåòå, à íûíå 
Þæíîì Ôåäåðàëüíîì óíèâåðñèòåòå.

Латынь
ßçûê ìåäèöèíû, ïîçâîëèëà íàì 

èçó÷àòü òåðìèíîëîãèþ — 600 êðàòêèõ 
àôîðèçìîâ, âîò íåêîòîðûå èç íèõ: — 
«Veni, Vidi, Vici” — ïðèøåë, óâèäåë, 
ïîáåäèë», «Yaborare, cum ego» — äåëàé 
êàê ÿ»! «Mens sana-in corporesapo» — 
Â çäîðîâîì òåëå — çäîðîâûé äóõ! 
«Bene siagnoscitur–Bene curatur» — Õî-
ðîøèé äèàãíîç — õîðîøåå ëå÷åíèå.

Терапия
Ìû ïðè èçó÷åíèè áîëåçíåé ñåð-

äöà èëè áðîíõèòîâ âíà÷àëå ÷àñàìè 
ñëóøàëè è çàïîìèíàëè êàê çâó÷àò 
íà íåìåöêèõ ïëàñòèíêàõ ïàòåôîíîâ 
ðàçëè÷íûå ïîðîêè ñåðäöà, âîñïàëå-
íèå áðîíõîâ (õðèïû è ò. ä.), ïíåâìî-
íèè. Çàòåì íà 4-÷àñîâûõ ïðàêòèêàõ 
â ïàëàòàõ ó ïîñòåëè áîëüíûõ ñòåòîôî-
íåíäîñêîïîì ñëóøàëè áîëüíûõ, îïðå-
äåëÿëè áîëåçíè è íà ñåìèíàðå çàùè-
ùàëè äèàãíîç, ëå÷åíèå, ðåàáèëèòàöèþ 
è ïðîôèëàêòèêó íåïîñðåäñòâåííî 
ïðåïîäàâàòåëþ-ïðîôåññîðó êàôåäðû 
òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîïåäåâòèêè Ðàò-
íåð Ð. Î.

Хирургия
Âñå ïðàêòèêè (çàáîëåâàíèÿ, îïåðà-

öèè) èçó÷àëè â êëèíè÷åñêèõ îïåðàöè-
îííûõ, îñíàùåííûõ âåðõíèì ÿðóñîì 
ñî ñòåêëÿííûì êóïîëîì, ãäå ìû íàõî-
äèëèñü è âñå âèäåëè è ñëûøàëè ïðî-
ôåññîðà Êîçëîâà Þ. À. — îí îïåðèðî-
âàë è ïîêàçûâàë íàì, êàê àññèñòåíòàì, 
âñå ìàíèïóëÿöèè è ïðèåìû.

Акушерство
Åãî èçó÷àëè â ðîäèëüíûõ çàëàõ 

è îïåðàöèîííîé. Âíà÷àëå íàì ïîêàçû-
âàëè ÷òî è êàê äåëàòü, à çàòåì ïî íî÷àì  
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Как нас учили! Как мы учились!

Ïîçäðàâëÿþ âñåõ 
êîëëåã ñ ýòèì ñâåòëûì 

è çàìå÷àòåëüíûì 
äíåì (5 îêòÿáðÿ) 

è ïîæåëàòü òåðïåíüÿ, 
ïðîôåññèîíàëèçìà, 

÷åñòíîñòè, ñîó÷àñòèÿ, 
ãóìàíèçìà, óâàæåíèÿ 
íàøåãî áóäóùåãî — 

ñòóäåíòîâ, ðàäè ÷åãî ìû 
æèâåì, ó÷èì, ïîìîãàåì 

ñëîâîì è äåëîì.

ëè, ìû òîëüêî ó÷èëèñü — ÷åñòíî, äî-
ñòîéíî, óìåëè âûïîëíèòü îáÿçàííîñ-
òè ôåëüäøåðà è ìåä.ñåñòðû. Ïðî÷íûå 
çíàíèÿ î÷åíü ïðèãîäèëèñü â íàøåé 
áóäóùåé ðàáîòå, à ìíå íà áîåâîì êî-
ðàáëå ïîçâîëèëè ñàìîìó äåëàòü ëà-
áàðàòîðíûå àíàëèçû, ðåíòãåíîâñêèå 
ñíèìêè, âñþ ñòîìàòîëîãèþ, àïòåêó 
è äàæå â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ áåç õè-
ðóðãà ïðîîïåðèðîâàòü áîëüíûõ (áîëåå 
30 ïîëîñòíûõ îïåðàöèé áåç âñÿêèõ 
îñëîæíåíèé). Âïîñëåäñòâèè ÿ ïðåïî-
äàâàë ðÿä äèñöèïëèí â Øàõòèíñêîì 
ìåäêîëëåäæå íà ïðîòÿæåíèè 25 ëåò.

Âîò òàê íàñ ó÷èëè è òàê ìû ó÷è-
ëèñü!
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 

Неразгаданные тайны океана
Ìèðîâîé îêåàí íå ìå-

íåå çàãàäî÷åí è íå èçó-
÷åí, ÷åì êîñìîñ. Ìíîãèå 

ñòîëåòèÿ ÷åëîâå÷åñòâî ïûòàåòñÿ 
êîëîíèçèðîâàòü è ðàçãàäàòü çàãàä-
êè áëèçü ðàñïîëîæåííûõ ïëàíåò, 
äàæå íå ïîäîçðåâàÿ, êàêèå òàé-
íû ñêðûâàþòñÿ ïîä ñïîêîéíûìè 
âîäàìè îêåàíîâ è ìîðåé. Ìíîãèå 
èç íèõ áðîñàþò âûçîâ ó÷åíûì, 
êîòîðûå äî ñèõ ïîð ëîìàþò ãî-
ëîâû íàä çàãàäî÷íûìè âåùàìè, 
ïðîèñõîäÿùèìè â ðàçíûõ òî÷êàõ 
çåìíîãî øàðà, íå íàõîäÿ îòâåòîâ 
íà âîçíèêàþùèå âñå ñ áîëüøåé íà-
ñòîé÷èâîñòüþ âîïðîñû. Ëþáûå òå-
îðèè ïðîäîëæàþò ïîêàçûâàòü ñâîþ 
íåóáåäèòåëüíîñòü, â òî âðåìÿ êàê 
çàãàäî÷íûå ÿâëåíèÿ ïðîäîëæàþò 
ïðîèñõîäèòü è â íàøè äíè.

Японская Атлантида
Эта удивительная находка была обнаружена в 1986 году недалеко от остро-

ва Йонагуни. Случайное погружение дайверов в этой области привело к рево-
люции в мире археологии — был обнаружен целый комплекс разнообразных 
структур — пирамид, храмов, дворца и даже стадиона. Возраст пирамид пре-
восходит возраст самой древней пирамиды Египта. Долгое время шли споры 
о происхождении данного комплекса, даже выдвигались теории о природных 
явлениях, хотя рукотворное происхождение данных объектов казалось бы неос-
поримо. Однако, в процессе изучения местности и раскопок, был обнаружен ог-
ромный монумент — голова человекообразного существа, испещренная иерог-
лифами, расшифровать которые не удалось до сих пор.

Балтийская аномалия
На глубине 87 метров в Балтийской море был обнаружен объект, который 

сильно озадачил ученых всех мастей. Это практически идеально круглое 60-мет-
ровое «образование» было найдено с помощью сонаров, кроме того, отмечается, 
что любое судно проходящее над ним испытывает электромагнитные перегруз-
ки и принимает радиосигнал, природу которого также не смогли расшифровать. 
Группа шведских ученых сделала заборы образцов объекта, получив ошеломля-
ющие результаты — такого сплава на планете Земля просто не существует! Од-
нако сторонники ортодоксальной картины мира не сдаются, утверждая, что это 
всего лишь результат ледниковой деятельности в данном регионе.

Море Дьявола в Тихом океане
Море Дьявола называют участок Тихого океана в 128 км от Токио, который име-

ет форму треугольника. Его кроме формы с Бермудским треугольником сближа-
ют загадочные явления — в этой области пропадают корабли и самолеты. Власти 
Японии выделили огромные деньги на изучение этой области, которое показало, 
что именно здесь зарождающиеся тайфуны набирают свою максимальную силу, 
однако несколько исчезновений морских судов по прежнему остаются беспри-
чинными на первый взгляд. Кроме того Море Дьявола находится на той же широ-
те, что и Бермудский треугольник, только на обратной стороне земного шара.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
1406 Выполним работы: натяжные потолки, гипсо-
картон, штукатурка, шпаклевка, обои, жидкие обои, 
сантехника, электрика, отопление, укладка плитки, 
напольные покрытия, теплые полы, МДФ, пластик. 
тел. 8-928-184-18-61, 8-909-405-85-68, Максим.
2784 Выравнивание стен и потолков (визуально 
и по маякам). Откосы. Обои. Покраска. тел. 8-918-
573-57-84.

2472 БРИГАДА ОПЫТНЫХ СТРОИТЕЛЕЙ 
ВЫПОЛНИТ ВСЕ ВИДЫ ВНУТРЕННИХ РА-
БОТ, А ТАКЖЕ БОЛЬШОЙ ОПЫТ РАБОТ 
С МОКРЫМ ФАСАДОМ. РЕАЛЬНЫЕ ЦЕ-
НЫ. БЫСТРЫЕ СРОКИ. Т. 8-988-552-19-68, 
8-989-622-09-78.

2803 Внутренняя отделка, кладка, облицовка, 
плитка, электрика, ванная «под ключ», квартира 
«под ключ». Цена договорная. тел. 8-928-156-78-
48, Алик, звоните в любое время.

2812 ОТДЕЛОЧНЫЕ работы от простого до евро: 
ГИПСОКАРТОН любой сложности, плитка, шту-
катурка, ШПАТЛЕВКА, поклейка, покраска обо-
ев, САМОЗАЛИВНЫЕ полы, ламинат, ДЕМОН-
ТАЖ, электрика, водопровод, отопление, сварка, 
установка ДВЕРЕЙ, стиральных машин, замков, 
кровля. тел. 8-928-147-58-44.

3023 РЕМОНТ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Гип-
сокартон, пластик, штукатурка, МДФ, АРМ-
СТРОНГ, ламинат, линолеум, шпаклевка, обои, 
электрика, сантехника, откосы, ОСБ, сайдинг. 
БЫСТРО. НЕДОРОГО. Возможен наличный и 
безналичный расчет. Приемлемые цены. Каче-
ство выше, чем цена. ЗВОНИТЕ! Роман: 8-928-
121-17-53, 8(8636) 21-01-08.

2366 Отопление, водопровод, канализация. 
Монтаж котельных и насосных станций, ре-
монт и замена котла, насоса, фильтра водо-
нагревателя. Наружные работы. Металло-
конструкции (ворота, навесы, двери, заборы, 
лестницы). Качество, гарантия. тел. 8-988-518-
87-57, 8-928-114-35-36, Александр.

2902 Выполним отделочные работы: штукатурка, 
шпатлевка, откосы, гипсокартон, плиточные ра-
боты, арки, обои, покраска, пластик, стелим ОСБ, 
линолеум, ламинат, стяжка пола. тел. 8-928-751-
51-63, Вадим.

2903 Ремонт ванных комнат «под ключ». Ча-
стичный и полный ремонт квартир и домов. 
Стяжка, теплые полы, отопление, водопровод, 
штукатурка, откосы, гипсокартон, пластик, ка-
чественная укладка плитки, помощь  в выборе 
и покупке материалов. тел. 8-904-346-09-39.

2914 Отделка и ремонт домов и квартир. Гип-
сокартон, перегородки, ламинат, МДФ, пластик, 
сайдинг, штукатурка, шпаклевка, поклейка обоев, 
потолки любой сложности, полы любой сложно-
сти, балконы, плитка, электрика, сантехника. По-
могу в выборе и доставке материалов. тел. 8-951-
820-73-01, 8-988-949-82-27.
2927 Водопровод, сантехника, отопление, кана-
лизация. тел. 8-961-404-04-07, Юрий.

2840 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
засоров КАНАЛИЗАЦИИ. РЕМОНТ газовых 
КОТЛОВ, колонок, печей. Проведем водопро-
вод, канализацию, отопление! Копка и клад-
ка сливных ям! Укладка и заливка теплого по-
ла! ГАРАНТИЯ на выполненные работы. тел. 
8-928-135-74-85.

2842 ОТКОСЫ, ОБОИ, ШПАТЛЕВКА, ПОКРА-
СКА! РАБОТАЮ АККУРАТНО! КАЧЕСТВЕН-
НО! тел. 8-928-142-65-03, Валентина.

2834 САНТЕХНИКА. Отопление, водопровод, ка-
нализация. Качественно и недорого. тел. 8-928-
619-26-06. 
2827 ВОДОПРОВОД. КАНАЛИЗАЦИЯ. САНТЕХ-
НИКА. Все виды АВАРИЙНЫХ и ПЛАНОВЫХ ра-
бот. Монтаж новых, замена старых коммуникаций 
различными способами. ГАРАНТИЯ на все виды 
работ. тел. 8-950-858-20-02.
2829 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Все виды АВАРИЙНЫХ работ, а так-
же плановое решение текущих вопросов. Заме-
на водопровода и канализации БЕЗ ВСКРЫТИЯ 
ГРУНТА, а также любым удобным для вас спо-
собом! Круглосуточная помощь! Гарантия. тел. 
8-904-502-35-86, Александр.
2828 «Сантех Сервис». ВОДОПРОВОД, КАНАЛИ-
ЗАЦИЯ, САНТЕХНИКА. Монтаж новых, замена 
старых коммуникаций, а также решение ЛЮБЫХ 
аварийных проблем. Монтаж водопроводных и 
канализационных колодцев, сливных ям «ПОД 
КЛЮЧ». Врезка/переврезка - замена кранов под 
давлением. ВОДОМЕРЫ - решение всех вопро-
сов. тел. 8-908-500-87-71.

3251 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
засоров КАНАЛИЗАЦИИ. Ремонт ГАЗОВЫХ 
КОТЛОВ, колонок, печей. Работаем круглосу-
точно, без выходных. Устраним любую аварий-
ную ситуацию по воде, отоплению, канализа-
ции. ГАРАНТИЯ на выполненные работы. тел. 
8-918-597-28-85, 8-928-140-99-08.

3120 Мастер. Все виды ремонтно-строительных 
и отделочных работ. Быстро и качественно. В 
малых и средних объемах. тел. 8-951-492-15-60, 
8-928-134-07-33.
3111 Окна, балконы, двери, роллставни. Замер, 
установка. Консультация и расчёт бесплатно. тел. 
8-918-505-65-29.
3112 Выполним ремонт квартир: плитка, гипсо-
картон, штукатурка, шпаклевка, покраска, обои, 
линолеум и т.д. тел. 8-928-180-43-68.
3085 Замена водопровода без вскрытия грунта. 
Замена канализации. Установка водомеров. Руч-
ная копка траншей. Сливные ямы и водопрово-
дные колодцы «под ключ». Монтаж и демонтаж 
сантехники. Гарантия на выполненные работы. 
тел. 8-909-410-54-89, Юрий.

2938 ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ РАБОТ, 
ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ 
в квартирах и домах, установка унитазов, во-
догреек, смесителей и водомеров. Дешево и 
качественно.  тел. 8-909-433-18-06.

ВАКАНСИИ
В рекламный отдел ООО «Издательского дома 
Перегудова» требуются специалисты по рабо-
те с клиентами. Обязанности: работа с базой, ее 
пополнение новыми контрагентами, обзвон и 
встречи с клиентами, привлечение новых кли-
ентов на рекламные площадки издательского 
дома. Требования: уверенный пользователь ПК, 
умение работать с электронной почтой и ин-
тернетом, коммуникабельность, стрессоустой-
чивость, грамотная устная и письменная речь. 
График работы с 8 до 17 час., сб. и вс. - выход-
ной, оформление по ТК РФ. Резюме на электрон-
ную почту: ok@kvu.su с пометкой в теме письма 
«Для Надежды».

2611 На предприятие (Красносулинский р-н) 
требуются: механик, автоэлектрик, машини-
сты: погрузчика, экскаватора, бульдозера; во-
дители самосвала, водители на БелАЗ; диспет-
чер. тел. 8-908-189-14-79.

В редакцию газеты  «К Вашим услугам» на полную 
рабочую неделю требуется стажер для обработ-
ки технической информации. Требования: грамот-
ность; высшее образование приветствуется, но не 
обязательно; контактность; мобильность; знание 
современных IT технологий (интернет, набор тек-
ста, фото); умение излагать свои мысли, активная 
жизненная позиция. тел. для записи на собеседова-
ние: 23-79-09, резюме: idp@kvu.su.
3011 Требуются для работы в г. Норильске с опы-
том работы: электромонтажники, монтажники по 
монтажу стальных и ж/б конструкций. тел. 8-863-
623-80-06, 8-928-609-87-99.
2880 ОВО по г. Шахты - филиал ФГКУ «УВО ВНГ 
России по Ростовской области» приглашает граж-
дан, прошедших службу в вооруженных силах РФ, 
имеющие среднее или средне-профессиональное 
образование, хорошую физическую подготовку и 
отличное здоровье, для дальнейшего прохож-
дения службы в войсках национальной гвардии 
Российской Федерации. Желающие могут обра-
щаться в ОВО по г. Шахты, ул. Парижская Комму-
на, д. 85, тел. 22-57-44, 8-999-695-54-69.
2905 ООО «ТемпДорСтрой» для работы на карье-
ре Бугултай требуются: оператор дробилки, газо-
электросварщик, электрослесарь, слесарь. тел. 
8-964-9999-473.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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3044 Требуется водитель-грузчик. Обязанности: 
доставка стройматериалов, загрузка, выгрузка, 
слом и вывоз мусора. тел. 8-938-133-14-44.

Требуются сотрудники для продажи газет. Рабо-
та на свежем воздухе. Неполный рабочий день. 
Достойная оплата. тел. 8(8636) 22-69-70.

1990 В фирменный магазин «Мир косметики» 
требуется продавец-консультант с опытом ра-
боты. График работы 2/2, 5/2. Обр. магазин «Мир 
косметики», пр. Красной Армии, 103. тел. 8-909-
413-77-17.

1962 Требуются грузчики. Оплата до 1500 
руб. ежедневно. тел. 8-928-765-31-05.

1835 Работа в интернете. Начать работать с на-
ми может каждый у кого есть интернет. И жела-
ние иметь достойный заработок. Деньги каж-
дый день. Без товара и баллов. Свободный 
график и бесплатное обучение. т. 8-989-509-82-
15, 8-908-185-59-00, Наташа.

2846 Требуется сторож. График работы - ночь че-
рез две. В выходные сутки. Г. Шахты, пер. Путилов-
ский, 5. тел. 23-66-71, 22-24-96.

2823 Работа, север, требуются сварщики с НАКС 
и монтажники нефтегазопровода и металлокон-
струкций с опытом работы. Зарплата от 100 т.р. 
тел. 8-908-171-06-94.
2060 Требуется консультант для точки продаж в 
Городе будущего. График работы (будни) с 8 до 15 
час. тел. 8-928-134-35-00.
2067 В ООО «Новочеркасский тепличный ком-
бинат» срочно требуются тепличницы, слесарь-
сварщик, работа постоянная. Проезд служебным 
транспортом. тел. 8-863-523-11-12, звоните с 8 до 
15 час.

Сети киосков «Хорошие новости» требуются 
киоскеры для реализации печатной продук-
ции. Полный соцпакет. ул. Садовая, 10 «А», оф. 
106. тел. 8-928-757-79-27, 25-86-39, кроме суб-
боты, воскресенья.

3119 Требуется помощник рукводителя, секре-
тарь, менеджер по продажам, сварщики, сбор-
щики металлоконструкций, помощник бухгалте-
ра. тел. 8-928-772-05-00, Григорий.

3253 Север, работа, заработная плата от 100 т.р. 
Требуются сварщики с НАКС. Монтажники нефте-
газопровода и металлоконструкций с опытом ра-
боты. Оплата билетов  + питание и спецодежда. 
тел. 8-908-171-06-94.
89 Для работы на объектах в городе и поселках 
требуются сторожа и сотрудники охраны (без ли-
цензии и с УЧО 4-6 р., без возрастных ограниче-
ний). График суточный или сменный, оплата до 
20000 рублей, в зависимости от объекта, а так-
же контролеры торговых залов в магазины (2/2, 
11500-17000 р.). Обращаться по тел. 8-961-294-
62-81.

2064 В Распр. Центр поселок Интернациональ-
ный требуется уборщица офисов, график 3/2. 
З/п от 12000 р. Обращаться по тел. 8-961-323-
87-78.

МАГИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

3028 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. Сми-
довича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.

ГАРАЖИ
2163 Продаю гараж металлический секционный, 
уже разобран, на вывоз, заводской ГОСТ, в отлич-
ном состоянии. Ц. 47 т.р., торг. Оплата по привозу. 
тел. 8-961-320-64-19, 8-951-501-32-76.
2925 Продается гараж в центре, пр. Красной Ар-
мии, 78, территория МЧС. тел. 8-938-143-13-25, 
8-928-175-49-32.

АВТОМИР
2744 Куплю автомобиль отечественного или им-
портного производства, на запчасти или под вос-
становление. Дорого. Обращаться по тел. 8-928-
140-95-67.

2062 Renault Logan - 2 июнь 2017 г.в., дв. 1.6 л.с., 
113 л.с., пробег 23 т.км, не бит, не крашен 100%,  
юридически чист, газ пропан, зарегистриро-
ван, состояние нового авто. Обращаться по  тел. 
8-928-155-71-55.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

5289 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные ЖИДКОКРИСТАЛЛИЧЕСКИЕ и др. те-
левизоры. тел. 8-908-500-57-47.
974 Ремонт ТЕЛЕВИЗОРОВ импортного и оте-
чественного производства, МИКРОВОЛНОВОК, 
стиральных машин. Установка и ремонт цифро-
вых, спутниковых АНТЕНН, СПЛИТ-СИСТЕМ. ГА-
РАНТИЯ. ВЫЕЗД на дом. тел. 8-918-534-87-91.
1379 Ремонт стиральных машин (автоматов). Вы-
езд по г. Шахты и прилегающим поселкам. Ремонт 
производим у вас на дому. По низким ценам. Га-
рантия 1 год. Качество за выполнение работ га-
рантируем. тел. 8-908-186-70-01, Евгений.
2351 Ремонт холодильников, стиральных машин. 
Аккуратно, грамотно, честно. Возможен выезд 
в отдаленные районы города и по области. тел. 
8-918-593-84-41, Станислав Николаевич.
2795 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Обр. по тел. 8-928-
622-17-27.

3027 Ремонт стиральных машин-автоматов. Вы-
езд на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-
758-60-01.
2811 Ремонт ТЕЛЕВИЗОРОВ, МИКРОВОЛНО-
ВОК, стиральных машин-автомат, КОМПЬЮТЕ-
РОВ, НОУТБУКОВ. Установка и профилактика 
СПЛИТ-СИСТЕМ, газовых КОЛОНОК, котлов, 
спутникового ТВ, ВИДЕОНАБЛЮДЕНИЯ, сти-
ральных машин. тел. 8-928-147-58-44.
2911 Ремонт, настройка, установка телевизо-
ров ЖК, кинескопных телевизоров, спутниково-
го оборудования «Триколор», телевизионных ан-
тенн. Доставка и установка цифровых приставок 
и антенн на 20 каналов. Куплю неисправные теле-
визоры ЖК. тел. 8-961-321-84-43.

2825 МАСТЕРСКАЯ производит ремонт холо-
дильников, стиральных машин, микроволновых 
печей, духовых шкафов, телевизоров. Доверяй-
те свою технику КВАЛИФИЦИРОВАННЫМ, 
ДИПЛОМИРОВАННЫМ СПЕЦИАЛИСТАМ. 
тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.

2841 ГАЗ СЕРВИС! РЕМОНТ, чистка, наладка 
ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей! Запчасти 
в наличии и на заказ! Купим б/у настенные газ. 
котлы! ГАРАНТИЯ на выполненные работы. Ра-
ботаем КРУГЛОСУТОЧНО! Без выходных! Вы-
езд по звонку. тел. 8-928-135-74-85.

3252 ГАЗ МАСТЕР. Сервис, ремонт, наладка 
газ. котлов, колонок, плит, запчасти в наличии. 
КАНАЛИЗАЦИЯ. Прочистка засоров, ремонт. 
РАБОТАЕМ КРУГЛОСУТОЧНО. тел. 8-928-
140-99-08, 8-919-597-28-85.

2063 Чистка, ремонт и установка сплит-систем, 
быстро и качественно, без грязи и пыли. Продаём 
сплит-системы по ценам ниже магазинов. Работа-
ем около 8 лет. Обслуживаем множество посто-
янных клиентов, в том числе и комплекс «Замок». 
тел. 8-928-771-52-32.
2062 Ремонт водогреек. Профилактика, промывка 
бака, очистка (замена) тэна, ремонт (замена) элек-
троники, устранение протечек и др. Продление сро-
ка службы водогреек. тел. 8-928-145-07-95, Юрий.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.
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2775 Квалифицирован-
ный ремонт, обслужи-
вание бытовых холо-
дильников, торгового 
оборудования. Сплит-
систем и кондиционе-
ров. Выезд бесплатно 
в день обращения. тел. 
8-961-322-42-22, Сергей.

2644 Ремонт стираль-
ных машин-автомат. Га-
рантия, качество. Выезд 
в удобное для вас вре-
мя. Выкуп б/у стираль-
ных машин. тел. 8-918-
550-20-09.

1007. Реклама

МИЛЫМ 
И ОЧАРОВАТЕЛЬНЫМ

Работа в городе-курорте
Оплата каждый день
З/п 1800-3000 руб./2 час.

8-988-53-79-381

2849

Ïîçäðàâëÿåì ñ Äí¸ì ó÷èòåëÿ
ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 

КОЛЛЕКТИВ ЛИЦЕЯ № 11

Учащиеся и родители 9 «А» класса 
лицея №11.

Желаем крепкого здоровья, 
успехов и терпения!

2802. Реклама



КУПЛЮ
4977 Куплю б/у аккумуляторы от 800 р./шт. Выезд 
на дом, а также старые холодильники, стир. ма-
шины, газовые плиты, колонки, радиодетали, пла-
ты, осциллографы, видик «Электроника», бобин-
ник «Ростов».   тел. 8-960-454-75-05.

106 ПОКУПАЕМ МАКУЛАТУРУ, СТЕКЛО, 
ПЛАСТИКОВЫЙ ЯЩИК, ПОЛИЭТИЛЕН, ПОД-
ДОНЫ, ПЭТ. ТЕЛ. 8-988-571-83-65.

1153 Куплю старинные мотоциклы иностранного 
производства, советскую мототехнику, запчасти, 
а также касающуюся их литературу. тел. 8-951-
503-62-03.

1874 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ У НА-
СЕЛЕНИЯ. ВЫЕЗД НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЕ, 
ДАЧУ И Т.Д. ПОДАЧА МАШИНЫ, ПОГРУЗ-
КА, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. ТАКЖЕ СКУПАЕМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ВАННЫ, ХОЛОДИЛЬНИ-
КИ, ЦВЕТНЫЕ МЕТАЛЛЫ. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. ЛЮБЫЕ ОБЪЕМЫ, РАБОТА-
ЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-909-408-71-80, 
8-951-538-96-56.

2743 Куплю автомобиль в любом состоянии. тел. 
8-960-462-19-51, 8-988-951-52-95.

2417 Принимаем металл по высоким ценам, 
черный и цветной, а также автолом. Обр. по 
тел. 8-909-419-77-67.

2126 Куплю дорого б/у перины, подушки, аккуму-
ляторы, статуэтки СССР, знаки отличия. Выезд на 
дом. тел. 8-903-407-00-10.

2444 ВЫВОЗ МЕТАЛЛОЛОМА. КУПЛЮ СТА-
РУЮ, НЕГОДНУЮ БЫТОВУЮ ТЕХНИКУ, ВАН-
НЫ, БАТАРЕИ И ДРУГОЙ МЕТАЛЛ. РЕЗКА И 
ДЕМОНТАЖ МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИЙ. ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ БЕСПЛАТНО. ТЕЛ. 8-918-895-
64-61, ОЛЕГ.

2446 ДОРОГО! КУПЛЮ МЕТАЛЛОЛОМ, ЦВЕТ-
НОЙ МЕТАЛЛ, АККУМУЛЯТОРЫ, ХОЛОДИЛЬ-
НИКИ, ГАЗОВЫЕ КОТЛЫ, ВАННЫ, ГАЗОВЫЕ 
ПЕЧИ, СТИРАЛЬНЫЕ МАШИНКИ, БАТАРЕИ, 
ЕМКОСТИ, ВАГОНЕТКИ. КУПЛЮ СТАРЫЕ 
СПИСАННЫЕ АВТО. ВЫЕЗД В ДЕРЕВНИ. РА-
БОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. РЕЖЕМ, ГРУЗИМ, 
ВЗВЕШИВАЕМ ЭЛ. ВЕСАМИ. РАСЧЕТ НА МЕ-
СТЕ.   ТЕЛ. 8-900-135-01-75, МАКСИМ.

2445 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЧЕРНЫЙ И ЦВЕТ-
НОЙ МЕТАЛЛ, АККУМУЛЯТОРЫ У НАСЕ-
ЛЕНИЯ И ОРГАНИЗАЦИЙ. КУПИМ СТАРЫЕ 
СПИСАННЫЕ АВТО. РЕЗКА, ПОГРУЗКА БЕС-
ПЛАТНО. ВЫЕЗД В ДЕРЕВНИ. ЗВОНИТЬ В 
ЛЮБОЕ ВРЕМЯ. ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ВЕС 
- ГАРАНТИЯ. САМОВЫВОЗ. РАСЧЕТ НА МЕ-
СТЕ. ТЕЛ. 8-909-429-47-84, ВИКТОР.

3051 Куплю кирпич б/у. тел. 8-919-875-37-94.

2854 Покупаю орех. тел. 8-928-165-76-24.

2856 Покупаю изделия 
СССР: монеты, значки, ча-
сы (разные), статуэтки, бю-
сты, пивные бокалы, под-
стаканники. Музыкальные 
инструменты, усилители, 
радиотехнику, бинокли, 
объективы, фотоаппара-
ты, игрушки и бижутерию 
СССР. Выезд на дом. тел. 
8-919-895-80-46.

3058 ОРГАНИЗАЦИЯ 
ЗАКУПАЕТ ПО ОПТО-
ВЫМ ЦЕНАМ ЛОМ 
У НАСЕЛЕНИЯ! ЧЕР-
МЕТ ОТ 16 ДО 20 РУБ./
КГ. МЕДЬ ДО 350 РУБ., 
ЛАТУНЬ ДО 230 РУБ., 
АЛЮМИНИЙ ДО 110 
РУБ. ТОЧНЫЙ ВЕС, ЭЛ. 
ВЕСЫ! РАСЧЕТ НА МЕ-
СТЕ. РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА - БЕСПЛАТНО. ТЕЛ. 
8-928-908-95-48, 8-961-
300-69-97.

2888 Куплю стеклянный 
баллон 10, 20 литров, ти-
ски, сварочный аппарат, 
наквальню, стир. машину, 
эл. двигатель и мн.др. тел. 
8-961-300-64-07.

2793 Организация закупает лом черных и цвет-
ных металлов, ст. машинок, холодильников и б/у 
аккумуляторов. Самовывоз. Бесплатная погрузка. 
Честный вес. Цена от 16 руб. за кг. тел. 8-928-147-
15-62, Сергей.

2794 Закупаем лом черных и цветных металлов, 
холодильники, ст. машины б/у. Бесплатная по-
грузка и вывоз. Точный вес, оплата на месте. Цена 
от 16 руб. за кг. тел. 8-988-890-03-35, Олег.

2904 Куплю игрушки СССР, советские ручные 
часы, можно неисправные, духи СССР, солдати-
ков, бинокли, карманные ножи. тел. 8-928-957-
22-16.

2917 ПРИНИМАЕМ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТ-
НОГО МЕТАЛЛА. СТАРЫЕ АККУМУЛЯТОРЫ, 
СТАРЫЕ РАЗБИТЫЕ АВТО, СТАРУЮ БЫТО-
ВУЮ ТЕХНИКУ: ХОЛОДИЛЬНИКИ, СТИРАЛЬ-
НЫЕ МАШИНКИ, ГАЗОВЫЕ КОТЛЫ И КО-
ЛОНКИ, ВАННЫ ЧУГУННЫЕ И БАТАРЕИ. 
ДЕМОНТАЖ, РЕЗКА, ПОГРУЗКА БЕСПЛАТНО. 
ТРЕЗВЫЕ И АККУРАТНЫЕ ГРУЗЧИКИ. РАБО-
ТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-938-104-15-91, БОРИС.

2398 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, ленту 
транспортерную б/у, листы металла, электродви-
гателя, редуктора промышленные, терфера, за-
движки, отводы любой р-р и кол-во, сварочный 
аппарат, кабель для него, баллоны кислородные, 
аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, витрины, холодиль-
ники, кондиционеры б/у. тел. 8-909-429-92-12.
2907 Куплю дорого натуральные волосы. Выезд 
мастера бесплатно. Модная стрижка в подарок. 
тел. 8-989-708-97-94, Виктория.

2912 Куплю неисправные телевизоры ЖК (жид-
кокристаллические) или с разбитыми экранами, 
кинескопные не предлагать. Спутниковые реси-
веры Триколор. тел. 8-908-198-01-58.
2924 Куплю старые часы. Значки и марки. Статуэт-
ки и посуда из фарфора и металла. Монеты СССР 
и России. Бусы из янтаря, иконы. Старинные вещи 
и мебель и многое другое. тел. 8-989-51-88-049.
2011 Куплю ваше авто дорого. Целое, битое, тре-
бующее срочной продажи. Деньги сразу. Оформ-
ление на месте. тел. 8-965-201-71-01.

1963 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ 
у населения и предприятия. Цена до 17 руб./
кг. Выезжаем на дом. Резка любой сложности, 
а также закупаем цветной лом, аккумуляторы, 
работаем без выходных и праздников. ПРИЕЗ-
ЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. 
тел. 8-928-765-33-39, Игорь.

1963 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене до 17 руб./кг, выезд на дом, 
резка, погрузка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и 
аккуратные грузчики, также скупаем АККУМУ-
ЛЯТОРЫ, цветной металл, старые котлы, ван-
ны, батареи. Вес и порядочность гарантируем. 
Работаем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. тел. 8-928-116-03-46, Сергей.

1963 ДОРОГО закупаем МЕТАЛЛОЛОМ у на-
селения и предприятия, цена от 17 р. за кг. Цвет-
ной металл, МЕДЬ - 320 р.; АЛЮМИНИЙ - 90 р.; 
латунь 180 р.; аккумуляторы от 400 до 2000 р. 
Акция - ГРУЗЧИКИ, РЕЗКА, вынос, вывоз БЕС-
ПЛАТНО. Взвешивание электровесами. Расчет 
на месте. А/м Газель, КамАЗ, кран-манипулятор. 
Работаем без выходных! тел. 8-900-137-13-04.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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370. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-928-108-92-92

ЦЕНА
 до 18 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

ДОРОГО
принимаем и вывозим металлолом черный и цветной.

ЦЕНА до 18 руб/кг, медь до 370 руб/кг
Мы зарабатываем себе имя, поэтому наши весы всегда точны!!!

Любые проверки. Выезд от 50 кг
ООО «Феррум-Юг» тел. 8-928-624-24-95

1484. Реклама



1963 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ У НАСЕЛЕНИЯ 
МЕТАЛЛОЛОМ, ЦЕНА ДО 17 Р. ЗА КГ. МЕДЬ 
- 300 Р./КГ. АЛЮМИНИЙ - 80 Р./КГ. ЛАТУНЬ 
- 200 Р./КГ. АККУМУЛЯТОРЫ ОТ 400 Р./ШТ. 
ВЫЕЗД НА ДОМ, ГРУЗЧИКИ, РЕЗКА, ВЗВЕ-
ШИВАНИЕ ЧЕСТНЫМИ ЭЛЕТКРОВЕСА-
МИ. ПРОВЕРКА ВЕСОВ ПРИ КЛИЕНТЕ. РАС-
ЧЕТ НА МЕСТЕ У ВАС! А/М ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ, 
КРАН-МАНИПУЛЯТОР. ТЕЛ. 8-928-624-29-
38, ТАТЬЯНА МИХАЙЛОВНА.

1963 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА 17 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА БЕСПЛАТ-
НО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД НА ДОМ, 
ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, ЭЛЕК-
ТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧА-
СА. ТЕЛ. 8-928-765-33-39.

1963 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ У НАСЕ-
ЛЕНИЯ. ЦЕНА ДО 17 РУБ/КГ. ВЫЕЗД НА ДОМ, 
ПРЕДПРИЯТИЕ, ДАЧУ И Т.Д. ПОДАЧА МАШИ-
НЫ, ПОГРУЗКА, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. СКУПА-
ЕМ АККУМУЛЯТОРЫ, ВАННЫ, ХОЛОДИЛЬ-
НИКИ, ЦВЕТНЫЕ МЕТАЛЛЫ. ПРИЕЗЖАЕМ В 
ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. ЛЮБЫЕ ОБЪЕМЫ, РАБОТА-
ЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-928-116-03-46.

1963 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ЦЕНА ДО 
17 РУБ./КГ. ПОГРУЗКА САМОСТОЯТЕЛЬНО, 
РЕЗКА БЕСПЛАТНО, В НАЛИЧИЕ АВТ. ГА-
ЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, КУПИМ АК-
КУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТАРЫЕ КОТЛЫ, 
ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗ. КОЛОНКИ. 
ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГАРАНТИРУЕМ. БЕЗ 
ПОСРЕДНИКОВ И ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-928-
624-24-95, АНДРЕЙ.

2839 ДОРОГО закупаем у населения металло-
лом, цена до 18,50 р. за кг. МЕДЬ - 330 р./кг. АЛЮ-
МИНИЙ - 80 р./кг. ЛАТУНЬ - 200 р./кг. АККУМУ-
ЛЯТОРЫ от 400 р./шт. Выезд на дом, грузчики. 
Резка. Взвешиавание честными электровесами. 
Проверка весов при клиенте. Расчет на месте у 
вас! А/м ГАЗель, КамАЗ, кран-манипулятор. тел. 
8-938-106-79-75, 8-961-286-95-11.

2838 ДОРОГО закупаем МЕТАЛЛОЛОМ у на-
селения и предприятия, цена 18 р. за кг. Цвет-
ной металл, МЕДЬ - 320 р.; АЛЮМИНИЙ - 90 р.; 
латунь 180 р.; аккумуляторы от 400 до 2000 р. 
Акция - ГРУЗЧИКИ, РЕЗКА, вынос, вывоз БЕС-
ПЛАТНО. Взвешивание электровесами. Расчет 
на месте. А/м Газель, КамАЗ, кран-манипулятор. 
Работаем без выходных! тел. 8-928-158-18-91, 
Татьяна Михайловна.

2833 КУПЛЮ ГРЕЦКИЙ ОРЕХ любого калибра, 
расчёт у вас дома, приезжаю в удобное для вас 
время. Цену уточните по тел. 8-928-196-55-72, 
8-951-539-05-83.

2830 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ у 
населения и предприятия. Выезжаем на дом. 
Резка любой сложности, а также закупаем цвет-
ной лом, аккумуляторы, работаем без выходных 
и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. 
Трезвые грузчики. т. 8-909-430-31-18, 8-909-400-
55-60, 8-989-506-83-99, Игорь.

2831 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене, выезд на дом, резка, погруз-
ка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные 
грузчики, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, 
цветной металл, старые котлы, ванны, бата-
реи. Вес и порядочность гарантируем. Рабо-
таем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. Обр. по тел. 8-909-430-31-18, 8-928-196-
55-72, Сергей.

2832 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, 
ВЫЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПО-
ГРУЗКА САМОСТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕС-
ПЛАТНО, В НАЛИЧИИ АВТ. ГАЗЕЛЬ, 
КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ КУПИМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТАРЫЕ КОТ-
ЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗ. КОЛОН-
КИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГАРАНТИРУЕМ. 
РАБОТАЕМ БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ И ВЫХОД-
НЫХ. ТЕЛ. 8-928-196-55-72, 8-909-400-55-
60, АНДРЕЙ.

2836 Куплю грецкий орех любой. Вес гарантия, 
весы электронные. тел. 8-918-588-84-64.

2835 Куплю грецкий орех. Вес гарантия. тел. 
8-918-588-90-50.

2824 Куплю грецкий орех дорого, точные весы. 
тел. 8-988-947-90-53, 8-928-183-73-27.
2826 Куплю старые, негодные холодильники, 
стир. машинки, газ. плиты, газ. колонка, кондици-
онеры, негодные электродвигатели. тел. 8-950-
853-10-32.
3097 Куплю грецкий орех. Дорого. тел. 8-909-409-
79-99, 8-905-432-64-01.
3101 Закупаем у населения грецкий орех. Вы-
езд в любую точку города, взвешивание элек-
тронными весами, вес гарантирую. тел. 8-909-
406-81-93, Иван.
3100 Закупаем у населения пух-перо! Выезд в 
любую точку города, взвешивание электрон-
ными весами, вес гарантирую. тел. 8-909-406-
81-93, Иван.
3099 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонки, стиральные машинки, газ. печи, 
сварочные аппараты, радиодетали, магнито-
фоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», кон-
диционеры БК и мн.др. тел. 8-909-406-81-93, 
Николай.
2063 Куплю на запчасти мотоцикл, мотороллер 
или мопед, а также запчасти к ним (новые или 
б/у). Звонить по тел. 8-950-840-32-97.
2062 Куплю кирпичный дом от 80 кв.м, без тре-
щин, с высоким фундаментом. Можно без космет. 
ремонта. Районы: ХБК, начало Азовки, Красина 
р-н 27 шк, центр. Тел. 8-928-179-44-28, Римма.
1189 Куплю на запчасти мотоцикл, мотороллер 
или мопед, а так же запчасти к ним (новые или 
б/у). Звонить по тел. 8-950-859-09-30.
2028 Куплю орех по хорошей цене. П. Артем. тел. 
8-961-284-66-65.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

2354 Изготовим ворота, калитки, навесы, пави-
льоны. Все виды сварочных работ. тел. 8-903-431-
31-45, Александр.
3069 Изготовим навесы любой сложности, за-
боры, ворота, решетки, двери, оградки и мн.др. 
Пенсионерам дешевле. Установка бесплатно. тел. 
8-928-170-60-65, 8-906-453-22-02.
2893 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, ангары, беседки, навесы, лестницы, кова-
ные изделия. Всё от простого до эксклюзивного, 
любой сложности. Большой опыт, низкие цены. 
Качеством и сроками останетесь довольны. Кон-
сультации, дизайн, расчёт и смета бесплатно. тел. 
8-952-608-20-89.

3072 Бригада строителей выполнит ремонт крыш 
любой сложности (шифер, профнастил, металло-
черепица, ондулин). Отделка сайдингом. Крыши 
с нуля, а также стяжка домов. Сварочные работы: 
ворота, навесы, заборы, гаражи, решетки. Корот-
кие сроки и качественно. Пенсионерам дешевле. 
Выезд на замер. тел. 8-961-410-00-48.

ОТДЫХ
3117 С 18 по 25 октября знакомство с христи-
анской Грузией. Наличие загранпаспорта. тел. 
8-961-307-57-60.
3116 С 7 по 10 октября паломническая поездка 
в Москву к Чудотворным мощам святого Спири-
дона Тримифунтского. Обращаться по тел. 8-961-
307-57-60.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

naz“bkemh“, pejk`l`

1152. Реклама

ООО «ГидроДон Сервис»

изготовление оградок, ворот, 
решёток, навесов, заборов и др.

Выезд на замер бесплатно.
8–928–103-59-53

Пенсионерам скидка 10%
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1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22-69-70;
2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22-71-06;
3. Центральный универмаг (2-й этаж);
4. Универмаг «Иволга» (центральный рынок);
5. Шишкина, 162 (р-н города Будущего, бывшее ЦКУ);

п. Каменоломни

Пункты приема объявлений
 в «КВУ» и «Пятницу»

1. Крупская, 53 А  
(ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари Добро»).
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г. Шахты



РАЗНОЕ
2730 Продаю остатки угля в тоннах и мешках, пе-
сок, щебень, отсев, цемент в мешках. Баллоны ме-
тан. тел. 8-918-522-31-10, 8-928-145-85-98.

3021 Производим уборку захоронений, ре-
ставрация старых памятников, покраска огра-
док, изготовление столиков, лавочек, оградок, 
а также памятники (гранит, мрамор). Укладка 
плитки и мн.др. Обращаться по тел. 8-950-867-
25-08.

2853 Уголь Гуковский. Документы на уголь. Пен-
сионерам особые условия. тел. 8-928-761-85-96.

2860 Дрова (25-30 см). Спил деревьев. Щебень, 
песок в мешках. Вывоз мусора №5. Свароч-
ные работы. Требуются: водитель, грузчик. тел. 
8-928-956-64-09.

3050 Вывоз строительного мусора. Слом ветхих 
построек. Спил деревьев. Доставка любых стро-
ительных материалов. Услуги грузчиков, услуги 
а/м Газель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. Строитель-
ный материал в мешках и навалом. тел. 8-904-503-
19-99, 8-909-414-63-64.
2809 Продается сетка алюминиевая - раби-
ца, клетки для кроликов, беговая дорожка. тел. 
8-951-535-08-49.
2491 Продается рассада: клубника (крупноплод-
ная Чамора Туруси, ремонтантные: Альбион, Аро-
мас, Сан-Андреас), цена 30 руб.; малина: розовая 
Красная Королева и Венгерская, цена 50 руб. Ре-
монтантные: Зюгана и Полька, цена 100 руб. тел. 
8-928-185-2-185.

2306 Пошив, ремонт, окраска меховых шапок, 
воротников. Окраска, ремонт кожаных курток. 
Ремонт всех видов одежды, замена молний, под-
шив брюк, ремонт джинсов. Обр.: Центр Дом бы-
та, 4 эт., 43 комн.

2857 Спил дерева любой сложности. Быстро, ак-
куратно, недорого. Вывоз. Продам дрова. тел. 
8-905-486-14-34.
2901 Услуги ассенизатора. Выкачиваю сливные 
ямы, туалеты, септики. Быстро. Качественно. До-
ступные цены. Обр. по  тел. 8-951-836-78-24.
2918 Продаю коровий перегной в мешках. Ме-
шок 150 руб. Доставка. Обращаться по тел. 8-928-
136-43-84.
3029 Продаю виноград по 10 руб., 80-90 кг. На 
сок, компот, вино. Собирать самим. тел. 8-928-
903-810-8.

2931 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям и 
туалетов а/м Газ-53. Делаем сливные ямы, туале-
ты «под ключ». тел. 8-989-714-63-60.
3075 ПАМЯТНИКИ. Производство и установка. 
ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, вен-
ки. РАССРОЧКА на оплату. Хранение бесплатно! 
ул. Советская, 93, напротив собора. тел. 8-928-
171-60-99, 8-951-498-00-33.
2930 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы. Работаем 
без выходных. тел. 8-918-591-23-75.
2929 Услуги ассенизтора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Работаем без выходных. Грузоперевоз-
ки Газель-будка. Домашние вещи, офис, пианино. 
тел. 8-928-110-72-99.
2926 Оказываем услуги с выездом на адрес к за-
казчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ (ткань, 
кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и ков-
ровых покрытий с последующей сушкой. Каче-
ственно! По доступным ценам. Прием заказов по 
тел. 8-928-180-52-51.
2848 Продам: велосипеды разные - детские и 
взрослые, новых и старых моделей, «Аист», «Дес-
на», «Школьник», отремонтированные. Рельсы 
R24, 2 шт. по 6 м, мопед «Дельта» б/у, 2-скорост-
ной, санки детские (разные) дешево. тел. 8-961-
292-11-99.

2843 15 октября в 14:30 по адресу: пер. Корот-
кий, 50 А, состоится судебное заседание по 
уголовному делу подсудимого Дергачева С.И. 
Несмотря на то, что по возбужденному уголов-
ному делу в ОП-1 было установлено, что Дерга-
чев С.И. имея умысел нанес металлической ло-
патой удар в голову потерпевшему, Дергачев 
С.И. со своим адвокатом Сидоровым А.С. про-
должает утверждать о своей непричасности к 
произошедшему. В ходе суд. заседания Дерга-
чев С.И. неоднократно высказывал оскорбле-
ния в адрес потерпевшего, который подавал 
ходатайства о возврате дела на доп. расследо-
вание и переквалификации со ст. 115 на ст. 105 
УК РФ как покушение на свою жизнь.

2845 Недорого! Пошив детских (от 1 года до 10 
лет) нарядных платьев, костюмов на праздник, 
фотосессию, день рождения. По вашему жела-
нию изготовлю модельку по фото (интернет). Есть 
в наличии готовые модели. тел. 8-918-597-78-67.
3122 Порядочная женщина без вредных привы-
чек ищет работу по уходу за престарелым чело-
веком за право наследования жилья. тел. 8-928-
138-01-02.
3103 Уголь любых марок АС, АМ, АО, АКО. Цена 
от 5500 р. Справка на субсидию. Гуковуголь. тел. 
8-928-954-21-79.
2062 Хороший ремонт. Гипсокартон, шпатлева-
ние, обои, покраска. Монтаж дверей, откосы. Ли-
нолеум, ламинат, МДФ, сайдинг, пластик. Стяжка, 
штукатурка. Электрика. Сантехника и мн.др. тел. 
8-918-556-03-72.

2935 Выполняем уборку территорий, вывоз му-
сора, спил деревьев, копку ям, траншей. Демон-
тажные, бетонные, кровельные, сварочные, от-
делочные, электромонтажные, сантехнические 
работы. Заборы, навесы. Услуги грузчиков и раз-
норабочих. тел. 8-909-429-01-07.
2932 Продаются саженцы малины: одноразовая 
«Арбат», очень красивая, ранняя конусовидная 
длиной до 3 см; ремонтантная крупноплодная 
«Болгарский рубин», «Купола России»; калина; 
ежевичная малина «Кумберленд», «Тайберн»; 
ежевика «Блэк Сатин»; клубника «Черный принц». 
тел. 8-909-416-08-85, звоните.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

1908 Грузоперевозки. Газель - будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные переез-
ды. Доставка мебели, бытовой техники, стройма-
териалов. Вывоз мусора (класс V). Услуги грузчи-
ков. В любое время. Обр. по тел. 8-929-815-65-85, 
Олег.

2702 Грузоперевозки по городу и области. 
КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, а/м 
ГАЗЕЛЬ-будка, кузов 4 м, 15 куб.м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИАНИ-
НО, разборка, сборка мебели. Без выходных. 
Круглосуточно. НЕДОРОГО. тел. 8-960-464-20-
03, Игорь.

2701 Грузоперевозки. Город, область, РФ.  Газель-
будка 4,2 м, 15 куб.м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели. Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33, Дмитрий.
2766 Перевозки. Грузчики. Город, межгород. Пе-
ревозки а/м Газель и Газель (6 мест) Фермер, дли-
на 5,3 м и 4 м, высота 2,2 м, объем 18-26 куб.м. Пе-
ревозка длинномером 6 м. Большой опыт работы. 
Низкие цены. Наличный и безналичный расчет. 
ИП Нестеров В.Ю. тел. 8-928-134-28-48.
2450 Ваш перевозчик. Грузоперевозки по РФ, РО, 
г. Шахты, с грузчиками и без грузчиков. Переезды 
домашние и офисные, с разборкой и сборкой ме-
бели. Утилизация б/у мебели. Вывоз мусора. Зво-
ните по тел. 8-961-288-01-18.
3045 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7 метров. Фур-
гон 5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, межгород. 
Доставка сыпучих материалов (Газель до 3 тонн, 
ЗИЛ до 7 тонн). тел. 8-938-133-14-44, 8-919-875-
37-94.
2029 Грузоперевозки. Офисные и квартирные 
перезды, вывоз мусора, спил деревьев, доставка 
стройматериалов, услуги грузчиков. Недорого. 
Цена договорная. тел. 8-928-213-01-93, Виталий.

ДЕЛОВАЯ
НЕДВИЖИМОСТЬ

3098 Сдается торговая площадь 345 кв.м - 
160000 р., в ТЦ «Донбасс», 1 эт., г. Шахты, ул. 
Шевченко, 135, бывш. магазин «ЦентрОбувь». 
Возможна сдача в аренду частями. тел. 8-928-
100-64-15, 8-989-713-88-06.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
УСЛУГИ

2062 Ремонт комп., видеосъёмка, срочное фото, 
ксерокопии, печать фото и док-в с флешек и тел.,  
оцифровка плёнок и кассет, прочие комп. услуги. 
Выезд. Обращаться: ул. Советская, 239, 1 эт. тел. 
8-903-407-33-00.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 140, 05.10.1828  naz“bkemh“, pejk`l`

2374 ВСЕГДА ПОМНИМ... Из-
готовление, оформление и 
установка памятников любой 
сложности из гранита, мрамо-
ра, декоративного литьевого 
мрамора. Безупречное выпол-
нение заказа. г. Шахты, конеч-
ная остановка центрально-
го рынка, павильон №956. тел. 
8-938-161-70-70.

2511 Памятники любой слож-
ности: литьевой камень, мра-
мор, гранит. Оградки. Цены 
низкие. Работаем с гарантией. г. 
Шахты, ул. Маяковского, 1. Хра-
нение бесплатно. т. 8-928-900-
89-59. www.on-pamyatniki.ru.

УГОЛЬ! УГОЛЬ! УГОЛЬ! 
Продаем уголь марок 

АО, АМ,АС 
Цена от 4800 рублей за тонну

Склад. Поселок АРТЕМ
телефон: 8-928-904-89-62

1999. Реклама

2900 Выкачиваю 
туалеты, сливные 
ямы, жидкие отхо-
ды. Качественно, в 
любое время. тел. 
8-950-859-75-08, 
Иван.



ДОМА
2575 На уч-ке 8 сот. дом, пл. 52 кв.м, со в/у (газ. 
котел, колонка, алюминиевые батареи, туалет, ду-
шевая кабинка, кондиционер). Дом готов к не-
медленному проживанию. На уч-ке кирпич. кухня 
с газом, водопроводом, ванной. Имеется вино-
градник, малинник, фруктовые деревья, боль-
шой огород. Ц. 1800 т.р., торг. тел. 8-906-421-87-
94, 8-989-636-28-86.
2449 Дом 6х11 м, в р-не швейной ф-ки, 4 комна-
ты, газ - форсунка, во дворе сад, хозпостройки, 
жил. кухня - 2 комнаты, зем. уч-к 9 сот. Все в соб-
ственности. Цена договорная. тел. 8-951-499-23-
00, 8-918-586-75-55.
2443 Дом 2-эт., пл. 138 кв.м, в п. Южная, уч-к 6 сот., 
этажи раздельные, коммуникации проведены на 
оба этажа все, платежки отдельные, при желании 
легко соединить, дом построен из самых крепких 
материалов, требует косметич. ремонта под себя. 
Все в шаговой доступности. Подходит под ипоте-
ку. Ц. 1980 т.р. тел. 8-906-453-02-81.
2652 2-эт. дом, пл. 120 кв.м, по ул. Южное Кры-
ло (р-н ул. Парковая, шк. №22), 1996 г.п., окна м/п, 
сплит, интернет, подвал, центр. канализация, 4 
комн., 3 спальни разд. Место под гараж, хороший 
навес, двор асфальт-камень. Плодоносящий сад. 
Цена при осмотре. Торг. тел. 8-918-578-15-41.

2802 Продается 1/2 финского дома, п. Таловый, 
ул. Южная, дом 21/2, уч-к 10 сот., газ, отопле-
ние, вода в доме. На уч-ке гараж, летняя кухня, 
новый летний душ. тел. 8-911-264-21-56.

3012 Дом пл. 72 кв.м, п. Фрунзе, земля в собствен-
ности, газ, вода. Удобный подъезд к дому. Двор - 
асфальт. Сад, виноградник. Рядом школа, д/сад. 
Ж/д вокзал. тел. 8-977-472-77-43, Елена.
3037 Кирпичный дом 6,5х15 м, пер. Гаражный, 
зем. уч-к 5 сот. Все удобства, центр. канализ., га-
раж, летняя кухня, в/п 3 м, окнам/п. Двор выло-
жен камнем. Тихий центр, приличные соседи. 
Идеально для взрослой пары. Собственник. тел. 
8-918-857-03-12.
2878 Дом в п.Поповка, пер. Нахичеванский, уч-к 
7 сот., пл. 56 кв.м, газ, вода в доме. Собственник. 
тел. 8-989-502-69-95.
3041 Дом по ул. Нагорная, р-н м-на «Сибиряк», 
пл. 38 кв.м, уч-к 7 сот., 3 комн., газ форсунка, ван-
на, с/у в доме, вода хол./гор. (электрокотел). Зем-
ля в собственности. Собственник. Ц. 700 т.р. тел. 
8-918-557-72-65, 8-918-551-43-97.
2886 Жилой дом в п. Первомайский. Дом гази-
фицирован, отопление АОГВ, под домом имеется 
подвал, пл. дома 61 кв.м, 4 жил. комнаты, на уч-ке 
расположен гараж 4х6 м - 24 кв.м. Во дворе имеет-
ся летняя кухня, хозпостройки. Земля и дом в соб-
ственности. тел. 8-938-116-91-81, 8-951-538-50-18.
2896 Срочно! Собственник! Продаю или меняю в 
п. Красина коттедж, пл. 60 кв.м, на 2-к. кв-ру, по-
селки не предлагать, не выше 3 этажа. Котел, в/у 
в кв-ре, комнаты светлые, теплые, м/п окна, навес 
металл., заезд под авто. Двор 6 сот., сад. Всё в шаг. 
доступности. Ипотека. тел. 8-906-421-47-97.
2906 В х. Новогригорьевка (Красный Кут) на зе-
мельном уч-ке 2500 кв.м, кирп. дом пл. 70 кв.м, 
газифицирован, отопление АОГВ, с/у, на уч-ке 
гараж кирп., с ямой, флигель (две комн., с/у), кла-
довая, баня, хозпостройки, погреб, двор асфаль-
тирован. Требуется ремонт. Ц. 900 т.р., торг. тел. 
8-928-193-27-69.
2910 Собственник. Дом в п. Каменоломни, в/у, пл. 
72 кв.м, уч-к 7 сот., все хозпостройки. Недорого. 
тел. 8-951-510-85-07.
2920 Срочно! Дом в п. Аюта, м/п окна, душевая 
кабина, с/у в доме. Земли 12 сот. Все в собствен-
ности. Можно материнский капитал с доплатой, 
торг. Собственник. тел. 8-960-466-73-94, 8-908-
172-76-59.
2921 Срочно! Дом в п. Таловый, кирпичный, м/п 
окна, две кухни (летняя и зимняя), все газифи-
цировано. Кирпичный гараж, все хозпостройки, 
пл. дома 58 кв.м, 8 сот. земли. Имеются два сади-
ка, школа, рынок. Торг уместен. Собственник. тел. 
8-960-466-73-94, 8-908-172-76-59.

2844 В р-не Города Будущего, дом пл. 70 кв.м, 6 
сот., в/у, центр. канализация, капремонт, душ. ка-
бина, кафель, ламинат, газ, пластик. окна, до-
кументы: дом, гараж, земля. Цена договор. тел. 
8-958-543-88-92, 8-928-137-42-67.
3118 Дом в п. Наклонная, каменный, газ. форсун-
ка, также имеется жилая кухня (с удобствами), га-
раж, большой земельный уч-к. Ц. 750 т.р., торг. Рас-
смотрим обмен на 1-к. кв-ру. тел. 8-950-851-39-71.

2837 Срочно! Дом в Артемовском р-не, р-н церк-
ви, 15 м от остановки и асфальта. Дом каменный, 
во дворе жилая кухня, гараж, подвал, уч-к 7,5 сот. 
тел. 8-908-503-95-31.

3110 Жилой кирп. дом, общ. пл. 53 кв.м, в хор. 
сост., 4 комн. + удобства, р-н 11 школы, земля в 
собственности, 6 сот. отмежевана, на уч-ке хозпо-
стройки, летн. кухня, газ, молодой сад, виноград-
ник. Цена при осмотре, торг, собственник. тел. 
8-918-523-41-60.
3086 Дом в р-не швейной фабрики, пл. 57,9 кв.м, 
в собственности, вода постоянно в доме и во дво-
ре, газ. котел. тел. 8-988-573-20-96.
2063 Дом в р-не Власовки, хороший участок зем-
ли. На участке есть гараж и летняя кухонька. Ц. 
600 т.р. Можно под материнский капитал. тел. 
8-919-894-03-33. Звоните, если заинтересовало, 
вышлю фото.
1578 В г. Шахты, ул. Парковая, дом 81 кв.м, 6 соток 
земли. Дом из 3 комн., кухня 12 м, ламинат, центр. 
канализация, все удобства в доме. Мебель и тех-
ника в подарок. Торг. тел. 8-909-433-90-60.

2027 Продается дом коттеджного типа в р-не 
Пролетарки, пл. 47 кв.м, со в/у, индивидуаль-
ное отопление, 2 изолир. комн., потолки высо-
кие, окна пластиковые, с/у в доме, кухня изоли-
рованная, земли 6 сот., во дворе навес, беседка, 
двор выложен пластушкой, хороший въезд для 
машины. Собственник. Ц. 1700 т.р., торг. тел. 
8-928-140-18-98, 8-903-430-00-76.

УЧАСТКИ
2937 Земельный уч-к 5 сот. в р-не 1-го Пересече-
ния, на уч-ке ветхое строение, вода, свет, газ про-
ходит по двору, собственник. т. 8-928-101-31-42.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
3067 Изготовление корпусной мебели на заказ 
любой сложности. Качественно кухни, шкафы-
купе, прихожие, детские и многое другое. И ре-
монт корпусной мебели. тел. 8-938-118-68-94.
1994 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие це-
ны. Короткие сроки. Доставка, монтаж. Услуги ди-
зайнера и доставка бесплатно. Ул. Темерницкая, 36. 
т. 8-951-535-34-82, 8-909-417-49-38, 8-918-897-32-
42,  8-928-908-54-24. Кредит предоставляется ЗАО 
«Русфинансбанк».

3084 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, поролона, механизма. 
Изменение дизайна. тел. 8-988-949-42-32, 8-909-
413-66-39.

3083 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, механизма и поролона. 
тел. 8-938-118-77-35, Роман.

3094 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Боль-
шой выбор ткани. Доступные цены и качество 
гарантируем. Выезд мастера и доставка бес-
платно. тел. 8-952-418-88-06.

3089 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пружин, 
поролона, механизмов различного  типа и т.д. 
Большой выбор тканей. Качество и быстрые 
сроки изготовления гарантируем. Также воз-
можно изменение дизайна. Выезд мастера бес-
платно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

3095 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассорти-
мент тканей. Качество и быстрые сроки изготов-
ления гарантируем. Выезд мастера и доставка 
бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Татьяна.

3090 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор ткани. Выполняем любой 
вид ремонта. Качество гарантируем. Выезд ма-
стера и доставка бесплатно. Мы работаем без 
перерыва и выходных. тел. 8-908-180-53-23.

3092 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. За-
мена поролона, пружин, механизмов различ-
ного вида и т.д. Большой ассортимент тканей. 
Низкие цены. Мы дадим вашей старой мебели 
новую жизнь.  тел. 8-951-518-51-53.

3091 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСО-
КОЕ КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ 
НАХОДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КО-
НЕЧНАЯ ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. 
ХБК, РЫНОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-
768-86-86.

3093 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Каче-
ство и сроки изготовления гарантируем. Консуль-
тация и доставка бесплатно. тел. 8-961-291-16-01.

3104 КАЧЕСТВЕННЫЙ И ДОСТУПНЫЙ ПО ЦЕ-
НАМ РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕБЕ-
ЛИ. Предоставляем огромный выбор тканей 
под любой интерьер. Выполняем работы абсо-
лютно любой сложности. Мы работаем без вы-
ходных. тел. 8-900-12-12-400, Softmebel.

3105 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. За-
мена пружин, поролона, механизмов и т.д. 
Огромный выбор ткани. Качественно и недо-
рого. Выезд мастера, грузчики, отвоз/привоз 
бесплатно. тел. 8-989-535-18-08.

3106 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор ткани, кожзама, экокожа, мо-
ющиеся. Выполняем все виды ремонта. Выезд 
мастера бесплатно. тел. 8-988-259-27-99.

3087 Ремонт и перетяжка мягкой мебели, 
большой выбор тканей, быстрый срок изго-
товления. Качество гарантируем, пенсионе-
рам дешевле. тел. 8-989-626-91-54, Арсений 
Борисович.

ОБРАЗОВАНИЕ
2630 Семейный центр «Надежда» приглаша-
ет. Подготовка к школе: индивидуальные и груп-
повые формы занятий (5-7 лет). Коррекционно-
развивающие занятия с психологом (5-12 лет). 
Кружок «Юный психолог» (13-18 лет). Психологи-
ческая помощь: диагностика, консультации, кор-
рекция. Уроки музыки: гитара, синтезатор. Инди-
видуальная программа. Возраст не ограничен. 
п. ХБК, ДК «Текстильщик», тел. 8-988-536-25-09, 
8-909-41-65-911.
3081 Шахтинский государственный учебный 
центр ДОСААФ обучает водителей по категориям 
В, С, Д, Е. Категории В - с 17 лет. Оплата за обуче-
ние в рассрочку с индивид. скидками. Пр. П. Рево-
люции, 117 А, рядом с «Абсолют-Авто». тел. 8-928-
133-33-51.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления
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ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.
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СТРОЙКА
732 КРОВЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ любой сложно-
сти. Металлочерепица, ондулин, шифер, ме-
таллопрофиль, водосток, доборные элементы. 
СВАРОЧНЫЕ РАБОТЫ: ангары, навесы, забо-
ры, детские площадки, ограды, решетки. Гиб-
кие трубы. Гарантия. тел. 8-928-601-25-65, ВА-
ЛЕРИЙ.

1798 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ! Установка бордюров, поребриков. Де-
монтаж старых поверхностей. Безналичный, 
наличный расчет. НИЗКИЕ ЦЕНЫ! ОПЕРА-
ТИВНАЯ РАБОТА! ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО! тел. 
8-928-101-777-0.

2345 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора (V 
класс). тел. 8-928-148-54-43.

2613 ПИЛОМАТЕРИАЛЫ: доска обрезная, не-
обрезная от 2 до 6 метров, полуобрезная, мон-
тажная рейка, обапол. Обр. по тел. 8-928-179-
46-66.

2571 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. УСТАНОВКА БОРДЮР, ПОРЕБРИКА. 
НИЗКИЕ ЦЕНЫ. ЗАМЕР БЕСПЛАТНО. БЫ-
СТРО, КАЧЕСТВЕННО. ТЕЛ. 8-909-410-83-83, 
8-988-540-36-54.

2570 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ, УСТАНОВКА БОРДЮРОВ, ПО-
РЕБРИКА. ЗАМЕР БЕСПЛАТНО.  НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ. БЫСТРО, КАЧЕСТВЕННО. ТЕЛ. 8-928-
959-94-84, 8-961-312-55-82.

2586 Бригада строителей выполнит кро-
вельные работы крыш всех видов, а также 
фронтоны, внутренние работы, сварочные 
работы (заборы, навесы, двери, решетки, 
оградки). Добросовестные работники, ин-
дивидуальный подход. Качество гаранти-
руем. Пенсионерам дешевле. тел. 8-951-
831-40-48, 8-928-181-20-19.

2320 Выполним все виды земельных работ! 
Водопровод, канализация, копка и обложка 
сливных ям. Демонтаж ветхих строений. Про-
бивка отверстий. Бетонные работы. Спил дере-
вьев и выкорчевывание пеньков. Быстро! Не-
дорого! тел. 8-918-585-03-92, 8-928-756-40-28, 
Андрей.

2431 Кровельные работы: шифер, ондулин, про-
флист, черепица. Водосточная система. Расчет 
материала. Доставка. Заборы. Демонтаж внутрен-
ней отделки. тел. 8-988-540-30-07, Евгений.

2592 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. УСТАНОВКА ПОРЕБРИКОВ, БОР-
ДЮР. ДЕШЕВО. БЫСТРО. КАЧЕСТВЕННО. 
ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ. 8-960-458-06-09, 
8-951-842-78-08.

2448 Бурение скважин на воду малогабаритной 
дизельной установкой, в стесненных условиях. 
тел. 8-928-752-01-80.

2476 ЗЕМЛЕКОПЫ. Копаем вручную сливные, 
смотровые, погребные, туалетные ямы, тран-
шеи под  водопровод, канализацию, фунда-
мент, силовой кабель, подземный газ, дренаж. 
Проведем водопровод, канализацию. Распла-
нирование и перемещение земли. Вскапыва-
ние участков. тел. 8-918-599-06-07.

2483 Производим монтаж и установку заборов 
из профнастила и рабицы, а также навесов, ворот, 
калиток. Сантехнические работы любой сложно-
сти. Замена шифера. Всегда низкие цены. Звони-
те! тел. 8-928-156-20-81.
3052 Доставка песка, щебня, породы (красная, 
черная), отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич 
б/у. Вывоз мусора, слом ветхих сооружений. А/м 
ЗИЛ, Газель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Ка-
чество и вес гарантирую. тел. 8-938-133-14-44.
3046 Доставим различный сыпучий материал: 
песок, щебень, землю и т.д. В любом количестве: 
от мешка до самосвала. Вывезем строительный 
и бытовой мусор. Сломаем ветхое здание, б/у 
стройматериал. Также окажем помощь при убор-
ке и копке участков, спил деревьев, копка ям и 
траншей. Звоните: 8-950-848-31-32, Владимир.
3047 Вывезем строительный и бытовой мусор, 
сломаем здание. Копка участков и огородов. 
Уборка от поросли, хлама и пней. Зальем бетон 
под стяжку, фундамент, отмостку. Ручная копка 
сливных ям и траншей под канализацию и водо-
провод. Любая тяжелая работа. Щебень/песок в 
мешках и навалом. Услуги грузчиков. Звоните, ин-
тересуйтесь. тел. 8-928-626-45-79, Владимир.
2887 Шлакоблок от производителя, отличного 
качества. тел. 8-918-540-19-46.

2892 Монтаж, водопровод, КАНАЛИЗАЦИЯ, 
СЛИВНЫЕ ЯМЫ, колодцы любой сложности 
«под ключ». Услуги мини-экскаватора, земля-
ные, бетонные, сварочне работы, заборы. Раз-
личные сторительные работы. тел. 8-989-621-
14-88, 8-928-164-25-19.

2909 Все виды ремонтно-строительных и мон-
тажных работ, в т.ч. крыши, заборы, навесы. Не-
стандартный ремонт. тел. 8-928-131-64-76, 8-951-
508-29-11, 8-928-126-15-51.

3109 Доска необрезная от 4500 р., обрез-
ная от 7500 р. Сухая, столярная от 8000 р. 
Сосна, липа, осина, береза, дуб. Столы, лав-
ки, половая рейка, вагонка, брусок, опилки. 
т. 8-988-575-39-96.

2847 Выполняем строительные работы. Копка 
сливных ям, демонтаж зданий, сантехнические 
работы. тел. 8-903-405-32-68, Николай.

2939 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ, КОПКА 
вручную и экскаватором, сливные ямы «под 
ключ», врезка канализации и водопровода. 
Дешево и качественно. тел. 8-909-433-18-06.

БАРАХОЛКА
Продам тумба-кровать с матрасом б/у; теле-
визор б/у Samsung Slim, диагональ 74 см (не-
рабочий блок питания); недорого. тел. 8-918-
522-30-25.
2492 Продается буфет - 5 т.р.; стол (круглый) - 1,5 
т.р.; холодильник «Саратов» -3 т.р.; кровать (ме-
талл) - 2 т.р.; стиральная машинка «Малютка» - 2 
т.р.; тумбочка - 500 руб.; эл. плита 2-комфорочная 
- 500 р. тел. 8-908-509-98-10.
2869 Продаю б/у и новые крытые дубленки (нату-
ральные) для работающих в р-не Севера, р. 50-58. 
А/м ВАЗ-2107 под восстановление. Недорого. тел. 
8-928-67-28-699.

2913 Продается телевизор цветной кинескоп 54 
см, ц. 1500 р. Кинескоп 37 см, на кухню, ц. 1300 р., 
монитор 22 дюйма, ц. 3000 р. Обр. по тел. 8-908-
198-01-58.
2871 Продются памперсы для взрослых «Seni» 
№4,№3, универсал, как ночные, для использу-
ющих №3, 760 руб. (доставим). Новые: противо-
пролежневый матрас, подушка, кресло-коляска 
универсал, санитарное кресло. Недорого. тел. 
8-928-76-28-699.
2885 Продается мебельная стенка, мягкая ме-
бель, журнальный стол, оверлок, сов. велосипед, 
вагонетка. тел. 8-919-880-37-79.
2899 Продается куртка обгеченная, цвет «спе-
лой вишни», р-р 52-54, новая, ц. 1200 р. Куртка об-
геченная р-р 52, новая, цв. «кофе с молоком», ц. 
1200 р. Мужская куртка, натур. кожа, р-р 54-56, 
ц. 2200 р. Ботинки женские, р. 40, натур. кожа, ц. 
1200 р. тел. 8-928-198-07-46.
2908 Продается плащ женский, цвет «лаванда», 
р-р 50-52, ц. 1000 р., торг. Платья женские, р-р 52-
54, рукав 3/4, модели разные, новые, ц. от 800 до 
1500 р. Пальто, драп, осень, цвет горчица/черный, 
р-р 52-54, новое, ц. 4500 р. тел. 8-928-198-07-46.
2928 Продается стол письменный - компьютер-
ный, высокий матрац р-р 2 м х 1,60 см, выс. ма-
трац 2 м х 140 см, люстра, светильник, бра, карни-
зы для штор. тел. 8-961-29-82-290.
3102 Продам холодильники, газ. плиты, теле-
визоры. Доставка, грузчики. тел. 8-909-406-
81-93.
3108 Продается кресло большое, цена 2000 р. 
Стол-тумба полированный, цена 1 т.р. Стол ком-
пьютерный, цена 1 т.р. Тумба под телевизор, цена 
1 т.р. Комод коричневый большой, цена 2 т.р. Об-
ращаться по тел. 8-905-45-33-134.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

2031 Юридическая помощь. Алименты, разводы, 
наследство, узаканивание недвижимости и зем-
ли. Широкий спектр юридических услуг. Адекват-
ные цены! Опыт работы более 20 лет! тел. 8-928-
15-35-666, 8-918-550-62-22.

ДАЧИ
3016 Собственник! Срочно продается дачный 
участок 20 сот. в ст. Кочетовская, на Дону. Домик 
пл. 30 кв.м, свет, вода, сад, газ рядом. Цена 450 
т.р. Торг уместен. Без посредников. Обр. по тел. 
8-904-507-11-56.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

1290 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

2062 Иридодиагностика органов и систем ор-
ганизма по радужке глаза на приборе «Иридо-
Скрин». Анализ общего состояния здоровья, 
выявление интоксикации органов и т.д. Тел. 
8-988-994-25-02. Необходима  консультация со 
специалистом.

 naz“bkemh“, pejk`l`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

o“Šmh0` 140, 05.10.1830

Телефон рекламной 

службы:  8(8636)22-69-70

2916 Услуги  мини-
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самосвала (до 3 
т). тел. 8-928-618-
41-00.
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КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

2779 Куплю кв-ру, комнату в г. Шахты. Рассмотрю 
все предложения. тел. 8-906-430-38-31, 8-918-543-
20-70.
2016 Продается коммунальная 4-комнатная кв-
ра на Арбате, 2-й эт., пл. 79,2 кв.м. Или отдельно 
две комнаты в этой кв-ре пл. 17,7 кв.м и 10,8 кв.м. 
Торг при осмотре. тел. 8-918-531-37-73.

1КОМНАТНЫЕ
3015 Собственник! Центр, продается 1-к. кв-ра, 
угол ул.Ленина/пр.Клименко, 5/5 эт., пл. 38/18/8,5 
кв.м. Ц. 1800 т.р., торг. Без посредников. тел. 8-904-
507-11-56.
2881 Благоустроенная 1-к. кв-ра, пл. 44,6 кв.м, в 
отличном сост., застекленная лоджия с отопле-
нием, автономное отопление, с мебелью, быт. 
техникой, отличный подвал. Есть преимущества, 
т.к. дом железнодорожников, нет перебоев с во-
доснабжением и электричеством. тел. 8-919-898-
78-34.
2897 1-к. кв-ра в отличном сост., п. Артем, р-н ост. 
«Н. Машиносчетная», пластик. окна и балкон, теп-
лая, не угловая, теплосчетчик и рамка отопления. 
Собственник. тел. 8-928-128-84-27, Роман, 8-938-
111-88-31, Анна.
2898 1-к. кв-ра пл. 31 кв.м, 1 этаж, балкон, п. Ма-
шзавод. Ц. 590 т.р. Обращаться по тел. 8-909-422-
28-73.
2915 Срочно, 1-к. кв-ра в п. Красина, р-н клуба, 
3/3 эт. пан. дома, пл. 33/17/7 кв.м, не угловая, сост. 
жилое, отопление ТЭЦ, с/у разд. В шаг. доступнос-
ти: остановка, школа, детсад, больница, 4 магази-
на. тел. 8-918-556-83-42.

2КОМНАТНЫЕ
1771 2-к. кв-ра в п. Майский, ул. Депутатская, общ. 
пл. 46,4 кв.м, 3/5 эт., рядом школа, детсад, скорая 
помощь. Ц. 930 т.р. Реальному покупателю скид-
ка. Собственник. тел. 8-916-873-34-54.
2420 2-к. кв-ра, ул. Мичурина, д. 8, с капремон-
том, окна пластик., решетки, с/у разд., комнаты 
изолир. Ц. 1 млн. 300 т.р., торг. Без посредников. 
тел. 8-989-612-03-42, Наташа.
2494 Срочно! 2-к. кв-ра, пл. 51 кв.м, в р-не «Гор. 
Будущего», кв-ра с мебелью», в хорошем сост., 
в ремонте не нуждается, отопление индивид. 
(АОГВ). Ц. 2100 т.р., торг. тел. 8-988-574-34-18, Ма-
рина, 8-989-707-84-26, Люда.
3040 2-к. кв-ра в центре, 2 эт., не угловая. Ц. 1650 
т.р., торг. тел. 8-900-138-53-81.
3035 2-к. кв-ра, общ. пл. 47 кв.м, комнаты изолир., 
3/5 эт., с ремонтом, домофон. Соцгородок. тел. 
8-903-404-71-87.
2894 Срочно! 2-к. кв-ра пл. 49 кв.м, 2/3 эт., п. ГРЭС, 
не угловая, светлая, теплая, комн. изолир., кух-
ня 9 кв.м, б/прихожая, с/у разд., б/кладовая, окна 
м/п, мет. дверь, в обычном жилом сост., в/п 3,2 м, 
интернет, уютный, тихий двор, в шаг. доступнос-
ти школа, детсад, РКЦ, магазины. Ц. 1050 т.р., торг 
уместен. тел. 8-928-147-29-59.
3079 2-к. кв-ра, Соцгород, ул. Садовая, 26а, общ. 
пл. 43 кв.м, 1/4 эт. кирп. дома, комн. смежные, без 
балкона, с/у совм., кухня 6 кв.м, сост. жилое. Собс-
твенник. Ц. 1350 т.р. тел. 8-926-717-10-64, 8-903-
535-64-40.
3077 2-к. кв-ра в п. Майский, индивидуальное 
отопление, м/п окна и лоджия. Обр. по тел. 8-961-
270-11-01.
3115 2-к. кв-ра в центре, ул. Ленина, 129, 9/14 эт., 
с/у разд., пл. 50 кв.м, сост. жилое. Посредникам не 
беспокоить. тел. 8-928-762-41-63.
2063 2-к. кв-ра. Все удобства, инд. отопление, 
есть сад, летняя кухня, подвал, район пер.Сквоз-
ной и ж/д вокзал. Ц. 1200 т.руб. Обр. по  тел. 8-928-
102-87-56.
3125 2-к. кв-ра, 2/4 эт., общ. пл. 44,8 кв.м, центр, 
пер. Луговой, 36. Ц. 2200 т.р. Обр. по тел. 8-988-
541-57-26.

3КОМНАТНЫЕ
2769 Собственник. 3-к. кв-ра, 2/5 эт., пл. 79 кв.м, 
подвал, не угловая, комнаты изолир. Р-н Автовок-
зала. тел. 8-938-100-96-87.
2852 3-к. кв-ра, 9/9 эт., пл. 53 кв.м, кухня 7 кв.м, вся 
плитка, мебель, встроен. техника, с/у совмещен, 
сост. жилое. В п. Фрунзе, 3-й мкр-н, д. 16а. Ц. 1 млн. 
250 т.р., торг. тел. 8-928-161-97-64.
2022 3-к. кв-ра пл. 62,6 кв.м, в р-не Автовокза-
ла, 3/5 эт., дом кирпичный, благоустроенная тер-
ритория, кухня 10,4 кв.м, прихожая 13,2 кв.м, 
отопление индивид., натяжные потолки, сплит, 
Триколор, балкон, подвал. Цена договор. тел. 
8-903-471-05-70.
2895 Срочно! Собственник! Продаю или меняю 
3-к. кв-ру крупногабарит., п. Красина, коттедж. ти-
па. На 2-к. кв-ру. Поселки не предлагать, не вы-
ше 3 этажа. Котел, комн. теплые, светлые, в кв-ре 
в/у, м/п окна, навес металл., двор 6 сот., заезд под 
авто, все в шаг. достпуности, сад. Ипотека. тел. 
8-906-421-47-97.
3113 3-к. кв-ра пл. 53,3 кв.м, 5 эт. Собственник. 
Встроенная лоджия, дом кирпичный. Всё в шаговой 
достпности, ул. Хабарова 20в. тел. 8-928-170-96-37.
2063 3-к. кв-ра с АГВ, требует ремонта, 60 кв.м. 
Все в доступности. Ц. 1500000 р. По пр. Красной 
Армии, дом 67. Обр. по тел. 8-905-426-43-62. Собс-
твенник.
2062 3-к. кв-ра в центре, улучшен. планировки, 
1/5, 60/39/9, комнаты изолированы, м/п окна, не 
угловая, ремонт ванной и кухни, лоджия застек-
лена, с подвалом. Ц. 1,92 млн.р. Без посредников! 
8-960-463-06-80.

4КОМНАТНЫЕ
3070 4-к. кв-ра в р-не ХБК, в хорошем сост., пл. 65 
кв.м. Ц. 2 млн. 100 т.р. Или обмен на 2-к. кв-ру с до-
платой. тел. 8-928-155-22-79.

СДАМСНИМУ
2478 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не 
г.Шахты, п. Каменоломни. С мебелью или без. Оп-
лата наличными. Рассмотрю любые предложе-
ния. тел. 8-928-120-88-63, 8-908-191-34-59.
2863 Сдается 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, около 
ЦРБ, со в/у, на длительный срок, с мебелью, быт. 
техникой, интернетом. Рядом рынок, магазины, 
бассейн. тел. 8-928-184-48-52, 8-909-407-55-14.
2922 Сдаю 1-к. кв-ру, в/у, семье на длит. срок, 
большая, чистая, теплая, 3/5 эт., балкон застек-
лен, мебель частично, собственник. недорого. Р-н 
Сквозной/Веселый. тел. 8-928-172-67-74.
3076 Сдается 1-к. кв-ра в центер города, рядом 
гимназия №2, центр. рынок, городской парк, кв-
ра после ремонта. Собственник. тел. 8-928-775-
55-33.
3074 Сдается 3-к. кв-ра в п. Ново-Азовка, без ме-
бели, 1 эт., свое отопление. тел. 8-928-966-64-40, 
Алёна.
3123 Сдается кв-ра после ремонта, для девушек, 
без хозяйки. Р-н магазина «Пятерочка» по ул. Ма-
яковского. Обр. по тел. 8-918-514-26-24, 8-938-
121-91-92.
3114 Сдается кв-ра с гаражом, р-н «Города Буду-
щего», 1-к., 1 этаж, лоджия. Оплата 6 т.р. + комму-
налка. тел. 8-919-875-62-36.
3088 Сдаю 3-к. кв-ру по ул. Мичурина, в р-не СШ 
№36, 2/4 эт., с мебелью. Оплата 8 т.р. + коммунал-
ка. тел. 8-938-144-60-03.
3107 Сдаю 2-к. кв-ру на длит. срок, без мебели. 
Новый дом, мкр. Олимпийский, АГВ, 3 эт. Ц. 7 т.р. + 
счетчики, свет, вода, газ. тел. 8-905-45-33-134.
2063 Сдам квартиру в п. Каменоломни. тел. 8-909-
407-55-45.
2062 Сниму квартиру, дом, коттедж в любом 
районе г. Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю лю-
бые предложения, с мебелью и без мебели. Оп-
лата наличными. т.8-904-442-09-42, т.8-928-139-
14-97.

3124 Срочно! Сниму кв-ру или дом, рассмотрю 
все районы и разные варианты комфортности. 
Чистоту и своевременную оплату гарантирую. 
тел. 8-989-515-67-25, Светлана.
2936 Сдается 1 этаж 2-эт. дома со в/у, мебелью и 
быт. техникой. Вход отдельно от хозяйки. Для ра-
бочих от 3 до 5 человек или для молодой пары, 
желательно без детей, чистоплотных и аккурат-
ных. тел. 8-918-598-95-31.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
Отдам в хорошие руки щенков, есть мальчики и 
девочки. Возраст 1 мес. Будут хорошими охран-
никами вашего двора. тел. 8-989-726-65-04.
Подарю своего бело-черного любимого котика, 
2 мес., любовь и защита от мышей вам обеспече-
ны, к лотку-туалету приучен. тел. 8-919-874-20-32 
или 22-51-61, центр города.
3082 Продаются зааненские молочные козы, мо-
лодые козлы и козочки, январь 2018 г. тел. 8-951-
517-16-55.
2923 Продается щенок, 3-й месяц, порода Хаски, 
очень умная, несколько команд знает, девочка. 
тел. 8-961-401-65-36.
Подарю в добрые руки щенков сторожевой 
дворняжки. тел. 8-928-616-90-06.
2381 Продаю уток, шипун с мулардом скрещен, 4 
месяца (белые), утак 400 р., уточка 300 руб. тел. 
8-950-866-31-14.
3254 Продаются фазаны золотые, серебряные, 
лимонные. Голуби мясные/крупные. Куры сибрай-
ты, цесарки, павлин (самец), гуси холмогорские 
крупные, утки башкирки. тел. 8-928-130-27-07, пн-
пт, с 15 до 21 час., сб-вс, с 8 до 21 час.

ДОКУМЕНТЫ
3121 Утерянную выписку из диплома (вкладыш) 
Новочеркасского Политихнического института, 
выданную 30.06.78 г. Склярову Геннадию Григо-
рьевичу считать недействительной.
2026 Перерегистрирую ружье, принадлежащее 
мне на правах частной собственности, двустволь-
ное, вертикальное ИЖ-27 ЕМ-1С СТК, с дополни-
тельными сменными стволами 12 калибра, но-
вое, 1995 г. выпуска + патроны и многое другое. 
тел. 8-908-50-42-932.

ИЩУ РАБОТУ
2870 Ищу работу по уходу за пожилыми людьми 
(и на время отпуска родственников), покупка/до-
ставка продуктов. Имею мед. образование и 9 лет 
опыта. тел. 8-988-56-56-605.
3078 Ищу работу сиделки, домработницы, помощ-
ницы по хозяйству (покупка продуктов). Опыт ра-
боты. тел. 8-988-890-19-20.

Åñëè ïíóòü ñïÿùåãî ãåïàðäà, òî 
îí ñìîæåò ðàçâèòü Âàøó ñêî-
ðîñòü äî 100 êì/÷àñ! 

***
Ìóæèê øóìèò ó êàññû: 
— Âû æå ñàìè òîëüêî ÷òî ñêàçà-
ëè, ÷òî íèêîãäà â æèçíè íå âèäåëè 
áóìàæêè â 150 ðóáëåé. Òàê îòêó-
äà æå âû çíàåòå, ÷òî îíà ó ìåíÿ 
ôàëüøèâàÿ? 

***
Ñ äåòñòâà åì áóòåðáðîäû êîëáà-
ñîé âíèç, ïîòîìó ÷òî Ìàòðîñêèí 
ñêàçàë, ÷òî òàê âêóñíåå. À ó ìåíÿ 
íåò ïðè÷èí íå äîâåðÿòü ãîâîðÿùå-
ìó êîòó.

Àíåêäîò



Ïîìèäîðû ïðîìûòü ïîä ïðîòî÷íîé 
âîäîé, óäàëèòü ïëîäîíîæêè, íàðå-
çàòü òîíêèìè ïëàñòèíêàìè, äîáàâèòü 
ê áëþäó. Çåëåíü ïðîìûòü, ïðîñóøèòü 
áóìàæíûìè ïîëîòåíöàìè, ìåëêî íà-
øèíêîâàòü, âûñûïàòü â ñêîâîðîäó, 
ïåðåìåøàòü.

Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èì êàê îñíîâíîå 
áëþäî, òðàäèöèîííî îäæàõóðè ïîäàþò 
íà êåöè — ñêîâîðîäå èç êðàñíîé ãëè-
íû. Â ñëó÷àå åå îòñóòñòâèÿ ìîíæî âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ îáû÷íûìè òàðåëêàìè.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà è óäà÷íûõ êó-
ëèíàðíûõ ýêñïåðèìåíòîâ!

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà
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Фото с ресурса: https://gsmpress.ru

Ультразвуковой очиститель посуды

Îäæàõóðè — òðàäèöèîííîå ãðóçèíñ-
êîå áëþäî, êîòîðîå ãîòîâèòñÿ äëÿ ñå-
ìåéíîãî óæèíà.

Åãî ãîòîâÿò èç ðàçíûõ âèäîâ ìÿ-
ñà — ãîâÿäèíû, ñâèíèíû èëè ïòèöû 
ñ ãàðíèðîì èç æàðåíîãî êàðòîôåëÿ. 
Åñëè âû ðàçäóìûâàåòå, ÷åì áû ýòà-
êèì ïîðàäîâàòü ñâîèõ äîìàøíèõ, 
ïðè ýòîì æåëàåòå ïðèãîòîâèòü âêóñ-
íîå, ñûòíîå è ïèòàòåëüíîå áëþäî — 
òî ýòîò ðåöåïò ïðèäåòñÿ âàì êàê íå-
ëüçÿ ëó÷øå. Âñå èíãðåäèåíòû ìîæíî 
âñòðåòèòü â õîëîäèëüíèêå ëþáîé õî-
çÿéêè, à ñàìî áëþäî íå òðåáóåò ñïå-
öèôè÷íûõ íàâûêîâ äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ. Ê òîìó æå îíî íå òðåáóåò ìíîãî 
âðåìåíè è âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ íåâåðî-
ÿòíî óäà÷íûì.

Ñâèíèíó ïðîìûòü ïîä ïðîòî÷íîé 
âîäîé, óäàëèòü ëèøíèé æèð è æèë-
êè, íàðåçàòü íåáîëüøèìè êâàäðàòíû-
ìè êóñî÷êàìè. Ëóê î÷èñòèòü îò øåëó-
õè, íàðåçàòü òîíêèìè ïîëóêîëüöàìè, 
÷åñíîê î÷èñòèòü, ïðîïóñòèòü ÷åðåç 
ïðåññ äëÿ ÷åñíîêà. Êàðòîôåëü ïðî-
ìûòü ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, î÷èñòèòü 
îò êîæóðû, íàðåçàòü êðóïíûìè êó-
ñî÷êàìè.

Â ãëóáîêîé ñêîâîðîäå íà ñðåäíåì 
îãíå ðàçîãðåòü ðàñòèòåëüíîå ìàñ-
ëî, âûëîæèòü ìÿñî, ïîñîëèòü, ïî-
ïåð÷èòü, îáæàðèâàòü äî çîëîòèñòîé 
êîðî÷êè, çàòåì äîáàâèòü ëóê, îáæà-
ðèâàòü åùå 10 ìèíóò íà ìåäëåííîì 
îãíå. Â îòäåëüíîé ñêîâîðîäå èëè 
ôðèòþðå îáæàðèòü êàðòîôåëü äî çî-
ëîòèñòîãî öâåòà, ïåðåëîæèòü ê ìÿñó, 
äàâèòü ÷åñíîê, ïåðåìåøàòü, ïîñîëèòü 
è ïîïåð÷èòü ïî âêóñó.

Вам потребуется:

250 ãðàìì ñâèíèíû !
250 ãðàìì êàðòîôåëÿ !
2 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà !
2 çóá÷èêà ÷åñíîêà !
2 ïîìèäîðà !
1 ïó÷îê óêðîïà !
Ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö -  !
ïî âêóñó

Многие дачники сталкиваются с проблемой мытья посу-
ды в условиях ограниченного запаса воды. 

Похожая проблема возникает, если вы собираетесь с семьей 
или друзьями на пикник, а ополаскивание посуды в открытом 
водоеме грозит инфекционными заболеваниями желудочно-ки-
шечного тракта. Компания «Электролюкс» предложила для лю-
бителей природы портативную посудомоечную машину, которая 
очищает посуду от загрязнений и жира с помощью ультразвука, к 
тому же работает от солнечных батарей и не требует доп. питания 
от источников электроэнергии. Кроме того, устройств компактно, 
а механические загрязнения после «мытья» посуды прессуются в 
спец. контейнере и служат удобрением для садовых растений. Ус-
тройство с помощью ультразвука очищает поверхность тарелок, 
ложек и стаканов, обдавая их ионизированными частицами, тем 
самым обеззараживая посуду. Кроме того, сама посудомоечная 
машина обладает стильным дизайном и отлично впишется как в 
интерьер загородного дачного домика, так и походной палатки.

Приятного аппетита 
и удачных кулинарных 

экспериментов!
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Грамотная планировка: как сэкономить 
время активного человека

Ãðàìîòíàÿ ïëàíèðîâêà íå òîëüêî ñïî-
ñîáíà âèçóàëüíî óðàâíîâåñèòü íåäîñòàò-
êè æèëîãî ïðîñòðàíñòâà — óçêèå êîìíà-
òû è ñëàáóþ îñâåùåííîñòü ïîìåùåíèÿ, 
íî è ñîêðàòèòü âðåìÿ íà ñàìûå îáû÷-
íûå åæåäíåâíûå ìåðîïðèÿòèÿ — ñòèð-
êó, ñóøêó âåùåé, ïðèãîòîâëåíèå ïèùè 
è ñáîðû íà ðàáîòó. 

Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ ëþäåé 
ñ àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèåé, êî-
òîðûå ïðîâîäÿò äîìà íåáîëüøîå êîëè-
÷åñòâî âðåìåíè, à òðàòèòü åãî íà áûò 
ïî÷èòàþò çà òÿæêóþ íåîáõîäèìîñòü. 
Ê òîìó æå íåîáÿçàòåëüíî íàíèìàòü 
äèçàéíåðà äëÿ îáóñòðîéñòâà ñîáñòâåí-
íîãî æèëüÿ, äîñòàòî÷íî ÷åòêî ïîíè-
ìàòü, ÷òî èìåííî âû õîòèòå îò êîíê-
ðåòíîãî ïîìåùåíèÿ â äîìå è îáðàùàòü 
âíèìàíèå íà íþàíñû.

Основные принципы планировки
Åñëè âû ðåøèëèñü äåëàòü ïåðåïëà-

íèðîâêó êâàðòèðû ñàìîñòîÿòåëüíî, 
òî ñëåäóåò èñõîäèòü èç ïðàâèëüíîãî 
çîíèðîâàíèÿ, ïðîïîðöèé è óäîáñòâà 
ýêñïëóàòàöèè.

Ïðåæäå âñåãî, âñå êîìíàòû äåëÿòñÿ 
ïî ñâîåìó íàçíà÷åíèþ: ãîñòåâûå (ãîñ-
òèíàÿ, êóõíÿ è ñòîëîâàÿ), ïðèâàòíûå 
(ñïàëüíÿ, äåòñêàÿ è âàííàÿ) è ÷àñ-
òíûå (êàáèíåò, ãàðäåðîáíàÿ). Â íèõ 
íå äîëæíî áûòü íåçàâåðøåííûõ èëè 
áåñïîëåçíûõ ïðîñòðàíñòâ: âñå ÷óëà-
íû, êîìîðêè, êëàäîâêè íåîáõîäèìî 
ïðèñîåäèíèòü ê æèëîìó ïðîñòðàíñòâó, 
â òîì ñëó÷àå, åñëè íåò íåîáõîäèìîñòè 
èñïîëüçîâàòü èõ ïî íàçíà÷åíèþ.

Корректировка пропорций
Âî âñåõ ïîìåùåíèÿõ êâàðòèðû íåîá-

õîäèìî ïðîèçâåñòè êîððåêòèðîâêó ïðî-
ñòðàíñòâà, òàê êàê áîëüøèíñòâî äîìîâ 
«ãðåøàò» óçêèìè êîìíàòàìè, íèçêèìè 
ïîòîëêàìè èëè íåïðàâèëüíûìè óãëàìè.

Åñëè â ïîñëåäíåì ñëó÷àå, âñå óãëû 
ìîæíî ñïðÿòàòü çà âñòðîåííîé ìåáå-
ëüþ, òî â êâàðòèðàõ ñ íèçêèìè ïîòîë-
êàìè ðàáîòû ãîðàçäî áîëüøå. Ïðå-
æäå âñåãî, îòêàæèòåñü îò ñòóäèéíîãî 
âàðèàíòà — êîìíàòà áóäåò «äàâèòü». 
à âìåñòî ïðîñòðàíñòâà è âîçäóøíîñòè, 
ïîìåùåíèå âèçóàëüíî áóäåò êàçàòüñÿ 
òåñíûì è íåóþòíûì. Îäíàêî, íå ñòî-
èò èñêóññòâåííî äðîáèòü ïîìåùåíèå 
ñ íèçêèìè ïîòîëêàìè íà ìåëêèå çî-
íû — â êâàðòèðå ïîÿâèòñÿ õàîñ è íà-
ãðîìîæäåíèå. Ëó÷øå âñåãî îñòàâèòü 
âñå ïðèíöèïèàëüíî âàæíûå ïåðåãî-
ðîäêè, à îò îñòàëüíûõ èçáàâèòüñÿ.

Расположение мебели: экономим 
время

Íà êóõíå â îáÿçàòåëüíîì âàðèàíòå 
íåîáõîäèìî ïðèñóòñòâèå õîëîäèëüíè-
êà: íåêîòîðûå õîçÿåâà â öåëÿõ ýêîíî-
ìèè ìåñòà âûñòàâëÿþò åãî â êîðèäîð, 
à ïîòîì òðàòÿò âðåìÿ è ñèëû íà ïðî-
áåæêè «òóäà è îáðàòíî».

Â âàííîé êîìíàòå ñòîèò îòäàòü 
ïðåäïî÷òåíèå äóøåâîé êàáèíêå: îíà 
íå òîëüêî ñîêðàòèò âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ 

â äóøå. íî è ïðåäîñòàâèò âîçìîæíîñòü 
óñòàíîâèòü ñòèðàëüíóþ ìàøèíó.

Â ñïàëüíå îáÿçàòåëüíî óñòàíîâè-
òå øêàô èëè êîìîä äëÿ íåîáõîäèìûõ 
ïîâñåäíåâíûõ âåùåé, ÷òîáû ñáîðû 
íà ðàáîòó çàíèìàëè êàê ìîæíî ìåíü-
øåå âðåìÿ. Ê òîìó æå íå ñòîèò çàáû-
âàòü î âûêëþ÷àòåëå îêîëî èçãîëîâüÿ, 
÷òîáû íå âîçíèêàëî ïðîáëåì ñ âûêëþ-
÷åíèåì ëþñòðû ïåðåä îòõîäîì êî ñíó.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà
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На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

В Е Л ИК А Я  Д Е Р Ж А В А

ЗДОРОВАЯ НАЦИЯ

Он меня не слушается
Ìîé ñûí âòîðîêëàññíèê ïîñòîÿííî 
ñîïðîòèâëÿåòñÿ ëþáîé ìîåé ïðîñüáå. 
ß âñåãäà ñëûøó â îòâåò «íåò», êîãäà 
åìó ïîðà ñàäèòüñÿ çà óðîêè èëè âîçâðà-
ùàòüñÿ ñ ïðîãóëêè. Êàæäûé ðàç ïðè-
õîäèòñÿ åãî óãîâàðèâàòü, îáúÿñíÿòü, 
íî êîí÷àåòñÿ âñå êðèêîì, ïîòîìó, ÷òî 
òîëüêî òîãäà îí âûïîëíÿåò ìîè òðå-
áîâàíèÿ. Õî÷åòñÿ, ÷òîáû ðåáåíîê áûë 
áîëåå ñãîâîð÷èâûì.

Åâãåíèÿ

Материал подготовлен  в рамках проекта 
«Здоровая нация — великая Держава».

×åì ëó÷øå âçàèìîîòíîøåíèÿ ðåáåíêà ñ ðîäèòåëÿìè, 
òåì îí îõîòíåå âûïîëíÿåò ïðîñüáû!
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Âàøåìó ñûíó ñëîâíî íðàâèòñÿ 
ïîñòîÿííî Âàì ïåðå÷èòü âî âñåì? Îí 
íå õî÷åò èäòè äîìîé ñ óëèöû, íàâî-
äèòü ïîðÿäîê â ñâîèõ âåùàõ, âîâðåìÿ 
ñàäèòüñÿ çà óðîêè? Âàñ ýòî ðàññòðàè-
âàåò, Âû ìå÷òàåòå î òîì, ÷òîáû ðåáå-
íîê ïðîÿâëÿë ïîñëóøàíèå?

Êàê æå ñäåëàòü ðåáåíêà áîëåå ïîê-
ëàäèñòûì?

ВСЕГДА И ВО ВСЕМ?
Ñíà÷àëà ïðîàíàëèçèðóéòå îáú-

åêòèâíî, âñåãäà ëè è âî âñåì Âàø 
ñûí íå ïîä÷èíÿåòñÿ Âàøèì òðåáîâà-
íèÿì? Íàâåðíÿêà, Âû ïîéìåòå, ÷òî 
áîëüøàÿ ÷àñòü òðåáîâàíèé è ïðîñüá 
âñå æå âûïîëíÿåòñÿ. Çàôèêñèðóéòå 
òå ñèòóàöèè, êîãäà ðåáåíîê ñîïðî-
òèâëÿåòñÿ ÷òî-òî áåçîãîâîðî÷íî âû-
ïîëíÿòü. Âûáåðèòå ñàìûå âàæíûå 
èç íèõ. È ïîðàáîòàéòå íàä íèìè.

В ЧЕМ ПРИЧИНА
Åñëè ìàëü÷èê íå õî÷åò ïîä÷èíÿòüñÿ 

êàêèì-òî Âàøèì òðåáîâàíèÿì, íóæíî 
çàäóìàòüñÿ î ïðè÷èíàõ ïîäîáíîãî ïî-
âåäåíèÿ. Ìîæåò áûòü, åãî òðåâîæèò 
íåâíèìàíèå ðîäèòåëåé ê åãî ÷óâñòâàì 
è æåëàíèÿì? Èëè íå óñòðàèâàåò ïðè-
êàçíîé òîí? Ïîñòàðàéòåñü ïîñòàâèòü 
ñåáÿ íà åãî ìåñòî è ïîíÿòü åãî òî÷-
êó çðåíèÿ. À ìîæåò áûòü, íåïîñëóøà-
íèå Âàøåãî ñûíà — íå ÷åðòà óæàñ-
íîãî õàðàêòåðà, à ïðîñòî îòñóòñòâèå 
óìåíèÿ äåëàòü ÷òî-ëèáî. Ïðåæäå ÷åì 
âûñêàçûâàòü òðåáîâàíèÿ ïî ïîâîäó 
îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé, îáúÿñíèòå, 
è íå îäèí ðàç, êàê ýòî íóæíî äåëàòü. 
Âåäü òî, ÷òî äëÿ âçðîñëîãî — î÷åâèä-
íî è ïðîñòî, äëÿ ðåáåíêà ïîðîé êà-
æåòñÿ êðàéíå ñëîæíûì. Äåëàéòå ýòî 
âìåñòå, à ïîòîì ðåáåíîê ñìîæåò âû-

ïîëíÿòü ýòè äåéñòâèÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íî. À åñëè Âû áóäåòå ñûíà õâàëèòü, 
òî îí áóäåò âûïîëíÿòü ïðîñüáû äàæå 
ñ óäîâîëüñòâèåì.

ПРАВИЛА И ПОСТОЯНСТВО 
ТРЕБОВАНИЙ

Ñíà÷àëà íóæíî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî 
ðåáåíêó èçâåñòíû ïðåäåëû äîçâîëåí-
íîãî ïîâåäåíèÿ. Áåç ýòîãî íåâîçìîæ-
íî äîáèòüñÿ ïîñëóøàíèÿ. Îáúÿñíèòå 
ïðàâèëà, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â ñå-
ìüå, ÷òî ìîæíî è ÷åãî íåëüçÿ äåëàòü. 
«×òî òàêîå õîðîøî è ÷òî òàêîå ïëî-
õî». Îáðàùàéòåñü ê ðåáåíêó ïðîñòûì 
è ïîíÿòíûì åìó ÿçûêîì. Íåñìîòðÿ 
íà ÿâíûé ïðîòåñò è íåïîñëóøàíèå, 
äåòè â ëþáîì âîçðàñòå íóæäàþòñÿ 
â êðàòêèõ è ïîíÿòíûõ èì óêàçàíèÿõ. 
Ðåáåíîê, êîíå÷íî æå, çàõî÷åò óçíàòü, 
÷òî áóäåò îæèäàòü åãî çà íåâûïîëíå-
íèå òðåáîâàíèé. Âîò ïî÷åìó âàæíî 
íå «äàâàòü ñëàáèíó» íè åìó, íè ñåáå, 
áûòü òåðïåëèâûì è ïîñëåäîâàòåëü-
íûì. Òîãäà ñî âðåìåíåì îí ïðèâûê-
íåò ê Âàøèì òðåáîâàíèÿì.

РЕБЕНОК — НЕ МАШИНА
Åùå íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ðåáå-

íîê — íå ìàøèíà. Íàæàë «ãàç» — ïî-
åõàë, íàæàë «òîðìîç» — îñòàíîâèëñÿ. 
Åñëè Âû âíåçàïíî äàåòå ðåáåíêó ðàñ-
ïîðÿæåíèå ïåðåêëþ÷èòüñÿ ñ îäíîãî 
äåëà íà äðóãîå — âñåãäà âñòðåòèòå 
ñîïðîòèâëåíèå. Ïîýòîìó, ìàëü÷èêà 
ñòîèò ïðåäóïðåæäàòü íåìíîãî çàðà-
íåå î òîì, ÷òî åìó ïðåäñòîèò â áëè-
æàéøåå âðåìÿ. Íàïðèìåð, åñëè îí 
÷åì-òî çàíÿò, à Âû óæå íàêðûâàåòå 
íà ñòîë, òî ñêàæèòå åìó î òîì, ÷òî 

ñêîðî îáåä. Ó ðåáåíêà áóäåò ìèíóò 
10, ÷òîáû ïåðåñòðîèòüñÿ è çàêîí÷èòü 
ñâî¸ çàíÿòèå. Çàïîìíèòå, ðåáåíîê 
îõîòíåå ñòàíåò âûïîëíÿòü Âàøè óêà-
çàíèÿ, åñëè îí óâèäèò â Âàñ ñîþçíè-
êà, à íå êîìàíäèðà.

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ РЕШЕНИЯ
Â ýòîì âîçðàñòå ðåáåíîê äîëæåí 

ïðèó÷àòüñÿ ê ñàìîêîíòðîëþ. Ïðåä-
ëîæèòå åìó ñàìîñòîÿòåëüíî âûáðàòü 
âðåìÿ äëÿ óðîêîâ è ïðîãóëîê è ñëåäî-
âàòü ñîáñòâåííîìó ïëàíó áåç Âàøåãî 
÷ðåçìåðíîãî êîíòðîëÿ õîòÿ áû îäíó 
íåäåëþ. Íàó÷èòå åãî êîíòðîëèðîâàòü 
âðåìÿ. Íàïðèìåð, ïóñòü ïîñòàâèò 
íà òåëåôîíå ñèãíàë, êîãäà, ïî åãî 
ìíåíèþ, ïîðà ñàäèòüñÿ çà óðîêè èëè 
âîçâðàùàòüñÿ ñ óëèöû. Ïîñìîòðèòå, 
÷òî èç ýòîãî âûéäåò. Õâàëèòå çà ìà-
ëåéøèé õîðîøèé ðåçóëüòàò!

ЛАСКОВОЕ СЛОВО  
И КОШКЕ ПРИЯТНО

Îáùàÿñü ñ ðåáåíêîì, íå çàáûâàé-
òå î òîì, ÷òî ëàñêîâîå ñëîâî ìîæåò 
òâîðèòü íàñòîÿùèå ÷óäåñà è ñäåëàòü 
ïîñëóøíûì êîãî óãîäíî. Âñåãäà íóæ-
íî áëàãîäàðèòü ñûíà çà ëþáóþ ñäå-
ëàííóþ ðàáîòó, õâàëèòü çà õîðîøåå 
ïîâåäåíèå è ïðîñòî ãîâîðèòü î òîì, 
÷òî Âû ëþáèòå åãî. Ëþáîìó ðåáåíêó 
âàæíî ÷óâñòâîâàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü 
äëÿ ðîäèòåëåé, çíàòü, ÷òî îíè ëþáÿò 
åãî. Òîãäà îí áóäåò îõîòíî âûïîë-
íÿòü ïîðó÷åíèÿ, è îòâå÷àòü íà ïðî-
ñüáû ðîäèòåëåé ïîñëóøàíèåì.
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Ñ ñàìûìè ìàëåíüêèìè ìîæíî ñäåëàòü çàáàâ-
íûõ ãåðîåâ – åæèêà èç ñåìÿí ÿñåíÿ è ñîâóøêó 
èç îðåõà. À äðóæèòü ñ íèìè áóäåò ëåñíàÿ ôåÿ.

)rbqŠbrel nqem| Если вы с ребенком еще не собирали осенние листья и другие природные 
материалы, предлагаем сделать это в самое ближайшее время. 

Осени 
приметы 

Осени приметы
Тонкая берёзка 
В золото одета. 

Вот и появилась осени 
примета. 

Птицы улетают 
В край тепла и света, 

Вот вам и другая 
Осени примета. 

 
Сеет капли дождик 

Целый день с рассвета. 
Этот дождик тоже 

Осени примета. 
 

Горд мальчишка, счастлив: 
Ведь на нём надета 
Школьная рубашка, 

Купленная летом. 
 

Девочка с портфелем. 
Каждый знает: это – 

Осени идущей 
Верная примета. 

Л. Преображенская

Королева наша, Осень,
У тебя мы дружно 

спросим:
Детям свой секрет открой,

Кто слуга тебе второй?

Рыжий Егорка 
Упал на озерко, 
Сам не утонул 

И воды не всколыхнул. 

(Îêòÿáðü)

(Îñåííèé ëèñò)

Найди все грибы.m`undhkjh

ВеВернрнаяая пприримеметата.

ППререобобрарааааааааааажежжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжж нская
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Осени 
приметы 

Осени приметы
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Международный день улыбки

Óëûáêà äåëàåò ìèð ÿðêèì è ïîçèòèâíûì.
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Улыбка — это символ настроения, 
отображение внутреннего мира каждо-
го человека. 

С её помощью можно очаровывать, 
просить, убеждать. Она помогает в любых 
жизненных ситуациях, располагает к себе 
людей. Улыбка — двигатель человеческих 
отношений. Без неё мир действительно 
был бы угрюмым и серым. Именно поэто-
му мы открыто и при любой возможности 
демонстрируем её. В честь неё даже при-
думали специальное событие — Междуна-
родный день улыбки.

С ЧЕГО ВСЕ НАЧИНАЛОСЬ
У истоков стоит тогда ещё простой, ни-

кому не известный художник Харви Бэлл. 
Этот человек жил в середине XX века, писал 
обычные картины и ничем особо не отли-
чался от сотни таких же творческих людей. 
Но в один прекрасный день к заурядному 
мастеру обратились работники страховой 
компании с просьбой нарисовать им ин-
тересный логотип. Харви взялся за рабо-
ту и, недолго думая, изобразил смешную 
жёлтую рожицу с глазками и улыбающим-
ся ртом. Назвал свой шедевр «смайликом» 
и передал его страховщикам, получив 
за работу всего 45 долларов. Какого же бы-
ло его удивление, когда в скором будущем 
смайлик стал популярным во всём мире. 
Его стали рисовать на почтовых марках, 
футболках, посуде и календарях. Что каса-
ется страховой компании, то они быстро 
поняли: их новый логотип завоёвывает 
весь мир, и быстро заказали для всех со-
трудников булавки и значки на одежду 
с его изображением. Они стали первопро-
ходцами и первыми людьми, которые гор-
до демонстрировали жёлтую рожицу всем 
окружающим.

СМАЙЛИК ПОКОРИЛ ВСЕХ НА ПЛАНЕТЕ
Смайлик стал очень популярным в ин-

тернете. Его активно вставляют в предло-
жения, чтобы изобразить свои эмоции при 
написании электронных писем, открыток 
и просто в чате. Интересно, что использо-
вать двоеточие со скобкой в качестве его 
графического изображения предложил 
Скотт Фалман из университета в Пенсиль-
вании. Хотя неофициально знак «:)» впер-
вые использовал известный русский писа-
тель Набоков, но об этом мало кто знает. 
Впервые праздник в честь улыбающейся 
рожицы отметили в 1999 году, 1 октября. 
Международный день улыбки с тех пор 
празднуют в первую пятницу второго осен-
него месяца. В этом году — это 5 октября.

ЧТО ПОДАРИТЬ?
Если вы хотите поздравить своих родных 

людей с этим праздником, то презент нуж-

но готовить тоже тематический. Если это 
Международный день улыбки-смайлика, 
то на подарке обязательно должна быть 
изображена любимая всеми рожица. На-
пример, в магазинах можно купить кален-
дарь, посвящённый этому символу. Каждый 
день вы приклеиваете смайлики с изобра-
жением вашего настроения. Так создаётся 
эмоциональная картина всего прожитого 
вами года. Можно также подарить тостер, 
который выпускает хрустящий хлеб с изо-
бражением улыбки. Ещё одним темати-
ческим презентом станет набор нижнего 
белья, на каждом экземпляре которого 
при этом нарисовано другое настроение. 
Благодаря ему, есть возможность каждый 
день надевать комплект в зависимости 
от своего состояния души. Хорошим реше-
нием станет и набор подушек-смайликов, 
солнечных улыбающихся тапочек и по-
стельного белья с рисунком улыбок. Все 
это можно купить в магазине, благо в на-
ши дни ассортимент широкий. С такими 
подарками Международный день улыбки 
пройдёт весело и прикольно.

КАК ОТМЕЧАТЬ
Конечно, каждый решает сам, куда ему 

пойти в первую пятницу октября. Но, безу-
словно, отпраздновать это событие в офи-
се нужно. Во-первых, это пятница, и улыб-
ка уже является ее символом. А, во-вторых, 
всем коллективом легче и креативней 
придумывать программу на Международ-
ный день улыбки. Сценарий может вклю-
чать в себя общее рисование, вырезание 
и расклеивание жёлтых рожиц по рабо-
чему кабинету, распевание детской песни 
«От улыбки станет всем светлей» под ве-
сёлое чаепитие. Что-то подобное можно 
устроить и дома, только тут есть возмож-

ность развернуться еще шире, так как это 
собственная законная территория, и вы 
тут имеете право творить все, что захотите: 
от выпекания торта в форме улыбки до раз-
рисовывания стен в желтые рожицы. Глав-
ное, чтобы при этом всем членам семьи бы-
ло радостно. Включите в процесс не только 
детей, а даже бабушек и дедушек, нарядите 
их в праздничные колпаки, откройте шам-
панское и конфеты и устройте настоящее 
веселье со всеми его атрибутами.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ ПРО УЛЫБКУ
Ни для кого не секрет, что с её помощью 

мы сами себе можем поднять настрое-
ние. Даже когда на душе скребутся кошки, 
от улыбки повышается заряд энергии, по-
вышается бодрость, и улучшается внутрен-
нее эмоциональное состояние. Она также 
способна снимать стресс и успокаивать 
расшатанную нервную систему. Улыбка 
стабилизирует давление и улучшает рабо-
ту всех систем в организме. Во время того 
как мы улыбаемся, на лице задействовано 
более 50 мышц. Происходит маленькая за-
рядка, отчего улучшается общий тонус, со-
стояние кожи в носогубной части головы. 
Это означает, что мы красивее и моложе 
выглядим. Также 15 минут смеха уже дав-
но приравняли к одной полноценной по-
лучасовой тренировке. Так что, с её помо-
щью мы ещё и худеем, сохраняем фигуру 
в отличном состоянии и улучшаем работу 
сердца при этом. Международный день 
улыбки всего лишь раз в году. Но теперь 
у нас есть множество причин, чтоб празд-
новать его при каждой удобной возмож-
ность. Ведь улыбка и смех не только соз-
дают настроение, а и делают нас более 
здоровыми, красивыми и молодыми.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà
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ОБЛАСТНАЯ АФИШАШАХТИНСКАЯ АФИША

Ðåêëàìà

ПраздникСпектакль Вечеринка
16+

Шахтинский 
драматический театр

ул. Шевченко, 143
т.: +7 (8636)-22-71-11

7 октября в 12:00
Сказка «Волшебная лампа 

аладдина». 6+

Антикафе «Друзья»
ул. Шевченко, 153Б
т.: +7 (961)410-10-14

11 октября 20:00
Философский вечер 

«Диалоги ни о чем». 18+

Кинотеатр «Монитор»
пер. Красный Шахтер, 78.

т.: +7 (8636) 279-222.
М/ф Мульт в кино. 

Выпуск № 81 0+
М/ф Мульт в кино. 

Выпуск № 80 0+
Х/ф Временные трудности 12+

Х/ф История одного 
назначения 12+

Х/ф Счастья! Здоровья! 16+
Х/ф Мир принадлежит тебе 18+

Х/ф Бельканто 16+
Х/ф Хищник 18+

Х/ф Багровая мята 18+
М/Ф Храброе сердце. Заговор 

в королевстве 6+
Х/ф Доминика 12+

Кинотеатр «Аврора»
 пр. Победа Революции, 87.

т.: +7 (8636) 22-35-14.
Х/ф Проклятие монахини 18+

Х/ф Счастья! Здоровья! 16+
Х/ф Агент Джонни Инглиш 3.0 

12+

Шахтинский 
драматический таетр

ул. Шевченко, 143
т.: +7 (8636)-22-71-11

6 октября в 18:00
Спектакль «Королева 

красоты» в фокусе внима-
ния — мать и дочь, волею 

обстоятельств вынужденные 
влачить убогое существова-
ние под одной крышей.  18+

Государственный музей-
заповедник М.А. Шолохова 

Станица Каргинская 
т.: +7  (86353) 24-5-14

7 октября с 9:00 до 14:00
Литературно-

этнографический праздник 
«Каргинская ярмарка на По-

крова». Жители Каргинской и 
гости примут участие в тор-

жественном открытии нового 
моста через реку Чир. 0+

Badland Bar 
Ростов,   ул. Вавилова, 68/4

т.: +7 (928) 604-01-31

7 октября в 20:00

Вечеринка с группой 
«Порт(812)». 

Презентация нового 
альбома + все хиты. 

16+ 

Концерт

Конгресс-холл ДГТУ
Ростов,   пл. Гагарина, 1 

т.: +7 (863) 238-17-28 

8 октября в 19:00
СЛАВА - певица с редким и 

хорошо узнаваемым голосом, 
поэтому её песни не пере-

путаешь ни с одним другим 
исполнителем. 18+ 

ДК «Ростсельмаш» 
Ростов, пр. Сельмаш, 3
т.:  +7 (863) 254-54-90 

7 октября в 19:00
Концерт «Пикник» - советская 
и российская рок-группа. Му-
зыка группы, имеющая свои 
корни в русском роке, про-

грессировала в оригинальный, 
необычный стиль с использо-
ванием симфонических, кла-
вишных инструментов. 12+ 

Ростовский 
государственный 

музыкальный театр
Ростов, ул. Б. Садовая, 134 

т.: +7 (863) 264-07-07
7 октября в 18:00

Оперетта «Летучая мышь» –  
погрузить Вас в мир вечной 

молодости, чарующей 
красоты, сверкающего 

блёстками юмора. 
6+ 

Шахтинский 
драматический театр

ул. Шевченко, 143
т.: +7 (8636)-22-71-11

7 октября в 18:00
Оперетта «Сильва». Веду-
щие солисты Московской 
оперетты. В главной роли: 

Наталья Мельник. 12+
14 октября в 18:00
Музыкальная сказка 

«Золотой цыпленок». Он 
рассказывает о том, как 

Лиса и Волк украли у Деда 
с Бабой золотое яичко, 

снесенное курочкой Ря-
бой. Похитители решили 

поставить на поток произ-
водство золотых яиц. 6+

24 октября в 18:00
Ансамбль казачьей песни 

«Криница». Краснодар-
ское творческое объеди-
нение «Премьера» им. Л.Г. 

Гатова. 0+ 

ARENA DON 
Ростов, 

ул. Пушкинская, 115 
т.: +7  (863) 240-29-07, 

290-23-33 
12 октября в 20:00
Концерт «Чиж & Co». 

Интеллигентные, 
хулиганские и 

романтичные песни, 
которые мы любим уже ни 
один десяток лет, в живом 

исполнении. 
6+

Ростовский областной 
академический 

молодёжный театр
Ростов,  пл. Свободы, 3    

т.: +7  (863) 253-98-44
6 октября в 11:00

Сказка «Вкусная история о 
Девочке и Великане» — 
это русско-французский 

проект для самых 
маленьких зрителей, 

над которым работали 
французский режиссер. 6+



Касторовое масло 
для красоты кожи и волос

Касторовое масло для волос можно ку-
пить в любой аптеке очень дешево. А 
пользы оно приносит как дорогой брен-
довый продукт. Нужно только прило-
жить немного усилий и применять его 
правильно, и ваши волосы будут вас ра-
довать своей красотой и здоровьем.

Фруктовая маска для кожи лица 
с касторовым маслом

Фруктовые маски известны тем, что под-
сушивают кожу лица, а при интенсивном 
использовании могут даже вызывать шелу-
шение. Поэтому для нейтрализации этого 
эффекта необходимо использовать касто-
ровое масло в составе масок. Для приготов-
ления вам потребуется натереть половину 
яблока на мелкой терке, добавить 20 грамм 
перетертой клюквы, половину чайной лож-
ки лимонного сока и 4 капли касторового 
масла. Перемешать все ингредиенты, нане-
сти на чистую кожу лица, избегая области 
глаз и губ. Держать 15 минут, затем смыть 
теплой водой без добавления мыла.

Масляные аппликации 
для роста волос

Для заметного укрепления и быстрого 
роста волос необходимо два раза в месяц 
проводить масляные аппликации. Для них 
потребуется 10 мл репейного масла, 10 мл 
касторового масла, 5 мл масла чайного дере-
ва, 5 мл масла лаванды, 5 мл масла аниса сме-
шать, подогреть на водяной бане до теплого 
состояния, нанести на корни волос, затем 
распределить по всей длине. Обернуть во-
лосы целлофаном, укутать махровым поло-
тенцем, держать маску 40 минут, затем смыть 
теплой водой с добавлением шампуня. 
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 5 по 11 октября

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

5 октября
Убывающая 
Луна во Льве

Сегодня стоит отказаться от процедур сложной косметологии: велик риск 
аллергических реакций. Также стоит перенести визит к парикмахеру - не 

рекомендованы стрижки и окрашивания волос. Однако ежедневные 
простые процедуры для насыщения кислородом кои лица - маски, 

аппликации - пройдут успешно. Вечером для улучшения самочувствия 
показаны сеансы ароматерапии 

6 октября
Убывающая 
Луна в Деве

Хороший день для омолаживающих процедур как для кожи лица 
и тела, так и волос. Полезно легкое скрабирование, однако не 

стоит увлекаться с химическим пилингом - велик риск ожогов и 
травмирования кожи. Посетите сегодня салоны маникюра и педикюра, 

сделайте расслабляющие ванночки для кистей рук и стоп ног. Стрижки и 
окрашивания волос сегодня противопоказаны.

7 октября
Убывающая 
Луна в Деве

Процедуры по оздоровлению кожи и волос сегодня необходимо 
завершить в первой половине дня, далее их эффективность будет только 
снижаться. Эффективными будут маски для очищения пор, увлажнение 

и питание кожных покровов. Сегодня можно стричь волосы, однако 
необходимо воздержаться от окрашиваний - волосы сегодня ослаблены и 

плохо переносят агрессивное воздействие на их стриктуру.

8 октября
Убывающая 
Луна в Весах

День хорош для комплексного поддержания здоровья и красоты: 
посещение бассейна, массажного салона, бани или сауны придаст не 

только общее укрепление организму, но приток сил. Неплохо проходят 
сегодня процедуры по эпиляции и депиляции, домашний уход за волосами 

- маски и обертывания. День подходит для стрижки волос, однако стоит 
воздержаться от окрашивания и тонирования прядей. 

9 октября
Новая Луна в 

Весах

Сегодня необходимо отказаться от новых процедур и средств по уходу - 
велика вероятность аллергических реакций. Лучше всего ограничиться 

питанием кожи тела и успокаивающими масками для лица. Сегодня 
рекомендовано посещение массажиста, а также бассейна. Стричь и 

окрашивать волосы категорически нельзя, лучше довериться домашним 
маскам по укреплению волосяного полотна и корней волос.

10 октября
Растущая Луна 

в Скорпионе

Уделите особое внимание сегодня уходу за кожей шеи и области декольте, 
однако любого рода пластика запрещена. Омолаживающие и питательные 
маски, паровые ванночки и компрессы из лекарственных трав будут иметь 

особую эффективность. Вечером полезными будут водные процедуры и 
ароматерапия. Сегодня стоит отказаться от стрижек и окрашиваний волос.

11 октября
Растущая Луна 

в Скорпионе

Отличный день для борьбы с мимическими морщинками: разнообразные 
маски и питательные крема будут сегодня особенно эффективны. 

Также стоит уделить внимание состоянию кожи стоп - провести 
механический пилинг и расслабляющие ванночки. 

Сегодня показано посещение парикмахерского салона: 
стрижки, окрашивания, тонирование волос пройдут успешно.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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o“Šmh0 «̀Пятницу» 
читают  в Шахтах 
и Октябрьском 

районе.

Компьютерные 
курсы от «КВУ»

Запись по телефону: 8(8636) 23-79-09, 22-69-70

Обучаем всех  желающих жителей города 
работе на компьютере и в Интернете.
Возраст - от пионеров  до пенсионеров.

Реклама.

Ôîòîôàêò

Кот-игрун
Котенка зовут Базик, 

любимец семьи.
Читательница прислала 

в газету «Пятница» 
любопытный фотофакт.

– Котенок игрун еще тот, — 
рассказывает хозяйка 

Базика. — Сует свой нос везде 
и всегда, без него не обходится 

ни одно дело. Маленький 
пуховой комок любит всякие 
коробочки, шкафы, а в этот 

раз он выбрал детский горшок, 
мы конечно не пропустили 

момента и засняли его 
довольную мордаху.

Êîò Áàçèê â äåòñêîì ãîðøêå. Ôîòî ïðåäîñòàâèëà Ñîôüÿ À.


