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2002. Реклама

История о  талантливой шахтинке 
Ольге Калининой, которая выбрала 

необычное для девушки хобби. Ольга умело 
орудует мужскими инструментами и 

создаёт потрясающие художественные 
шкатулки, панно, ключницы, макеты 

кораблей и органайзеры из дерева. 
Подробности на стр. 6

ИЗ ЛЕСА В ДОМ

Подробнее об организаторах, сроках, месте проведения мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. и адр.
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2638. Реклама

Òðàäèöèîííî ñîòíè æè-
òåëåé îòïðàâèëèñü íà ïðóä 
20 ëåò ÐÊÊÀ, ÷òîáû îêóíóòü-
ñÿ â îñâÿùåííóþ ïðîðóáü.

×èí îñâÿùåíèÿ âîäû 
ïðîâåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
Áîæåñòâåííîé ëèòóðãèè. 
Âî âñåõ õðàìàõ ãîðîäà â Êðå-
ùåíñêèé Ñî÷åëüíèê ïðîøëè 
ïðàçäíè÷íûå ñëóæáû.

Òðàäèöèîííî, â íî÷ü 
ñ 18 íà 19 ÿíâàðÿ è â ñëå-
äóþùèé äåíü âåðóþùèå îò-
ïðàâëÿþòñÿ ê êóïåëè äëÿ 

ñîâåðøåíèÿ îáðÿäà — êó-
ïàíèå â ïðîðóáè. Ïåðåä 
íà÷àëîì ìàññîâûõ êóïàíèé 
âîäó â êóïåëè îñâÿòèë îòåö 
Ñåðãèé. Îí æå è îêóíóë-
ñÿ îäíèì èç ïåðâûõ, ïîêà-
çàâ ïðèìåð ñòîéêîñòè äóõà. 
Çà íî÷ü ñîòíè âåðóþùèõ 
ãîðîæàí ïîãðóçèëèñü â ëå-
äÿíûå âîäû.

Ïðè÷åì æåëàþùèõ áû-
ëî òàê ìíîãî, ÷òî øàõòèí-
öàì ïðèõîäèëîñü ñòîÿòü 
â î÷åðåäè. Ñ êàæäûì ãîäîì 

ê êðåùåíñêîé ïðîðóáè ïðè-
õîäèò âñå áîëüøå ëþäåé. 
Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, 
îäíîãî îôèöèàëüíîãî ìåñòà 
äëÿ êóïåëè ìíîãîòûñÿ÷íî-
ìó ãîðîäó ìàëî. Ñîòíè æè-
òåëåé ðàçúåõàëèñü ïî îêðåñ-
òíûì ïîñåëêàì è õóòîðàì, 
ïðèøëè ê êóïåëè, îðãàíè-
çîâàííîé îêîëî «Àááàòñêîé 
áëàãîäàòè».

Íàïîìíèì, ìíîãî ëåò 
åäèíñòâåííûì ìåñòîì Êðå-
ùåíñêèõ êóïàíèé â Øàõòàõ 

îñòàåòñÿ òåððèòîðèÿ ãîðîä-
ñêîãî ïëÿæà. Äëÿ âåðóþùèõ 
áûëè ïîäãîòîâëåíû ïàëàòêè 
äëÿ ïåðåîäåâàíèÿ, óäîáíûå 
äåðåâÿííûå íàñòèëû-äî-
ðîæêè, êîñòåð, âîçëå êîòî-
ðîãî ìîæíî áûëî îòîãðåòüñÿ 
è ïîïèòü ãîðÿ÷åãî ÷àþ. Âñÿ 
ïðèëåãàþùàÿ òåððèòîðèÿ 
îñâåùàëàñü. Áåçîïàñíîñòü 
îáåñïå÷èâàëè ñïàñàòåëè, 
ïîëèöèÿ, êàçàêè è ñòóäåí-
òû-ñïàñàòåëè ÈÑÎèÏ (ô) 
ÄÃÒÓ.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè 
ñ 17 ïî 20 ÿíâàðÿ â Ðîñòîâå.

Ñïîðòñìåí èç Øàõò Ìàðê 
Ñìîëè÷ îäåðæàë ïîáåäó 
â ñîðåâíîâàíèÿõ ðîññèéñ-
êîãî òåííèñíîãî òóðà ñðåäè 
þíîøåé è äåâóøåê äî 15 ëåò 
«Çèìíèé Êóáîê Ðîñòîâà-
íà-Äîíó». Ñîñòÿçàíèÿ ïðî-
øëè íà êîðòàõ êðóïíåéøåãî 
â ÞÔÎ òåííèñíîãî êëóáà 
«Îëèìïèê». Êîìïëåêñ ñî-
ñòîèò èç 17 êîðòîâ, øåñòü 
èç êîòîðûõ êðûòûå. Ìàðê 
îêàçàëñÿ ñèëüíåéøèì ñðåäè 
þíîøåé. Îí ó÷åíèê ñïîð-
òèâíîé øêîëû ¹ 5. Òðåíè-
ðóåò þíîãî ñïîðòñìåíà Àí-
äðåé Ñìîëè÷.

— Ìàðê äî ôèíàëà âûèã-
ðàë òðè âñòðå÷è, íå ïðîèã-
ðàâ íè îäíîãî ãåéìà — âñå 
âñòðå÷è 6/0– 6/0, — ðàññêà-
çàë òðåíåð ñïîðòñìåíà. — 
Â ôèíàëå óâåðåííî îáûãðàë 

Откупались на Крещение

Îòåö Ñåðãèé â êðåùåíñêóþ íî÷ü ïåðâûì îêóíóëñÿ â ïðîðóáü.

Афиша.   Лайт-новости. 
Телегид. Гороскоп.

«Пятница» -  ваш гид  
по выходным дням!

Абсолютный чемпион 
по теннису

ïåðâîãî ñåÿíîãî íà òóðíèðå 
âîñïèòàííèêà Ðîñòîâñêîé 
àêàäåìèè òåííèñà «Ëåâûé 
Áåðåã» Áåëèêîâà Äàíèèëà, 
ñî ñ÷¸òîì 6/3– 6/1.

Íåäàâíî øàõòèíöó ïðè-
ñâîåíî çâàíèå êàíäèäàò 
â ìàñòåðà ñïîðòà.

Ìàðê âìåñòå ñî ñâîèì 
íàñòàâíèêîì Àíäðååì 

Ñìîëè÷åì.
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åñòîðàí «Àááàòñêàÿ áëà-
ãîäàòü» ñäåëàë íàñòîÿ-

ùèé ñþðïðèç æèòåëÿì öåíò-
ðà ãîðîäà. Íà ïëîùàäè ðÿäîì 
ñ çàâåäåíèåì óñòàíîâèëè êó-
ïåëü, êîòîðóþ íàïîëíèëè 
íàñòîÿùåé ðîäíèêîâîé âî-
äîé, êîòîðàÿ ê òîìó æå áûëà 
òåïëåå, ÷åì âîçäóõ íà óëèöå. 
Ýòî îòìå÷àëè âñå êóïàþùè-
åñÿ, çàõîäÿ â âîäó.

— À âîäà òî ò¸ïëàÿ, — 
òî è äåëî ðàçäàâàëèñü âîç-
ãëàñû.

Ïîõîæóþ êóïåëü, íî ïî-
áîëüøå, â ñâî¸ âðåìÿ óñòà-
íàâëèâàëè íà Êðàñíîé ïëî-
ùàäè â Ìîñêâå. Íå õóæå 
÷åì â ñòîëèöå ðåøèë ñäåëàòü 
è øàõòèíñêèé ïðåäïðèíè-
ìàòåëü.

Êàê è ïîëîæåíî, â ïîë-
íî÷ü âîäó îñâÿòèë áàòþø-
êà, à òàêæå ðàññêàçàë î ñà-
ìîì ïðàçäíèêå, åãî èñòîðèè 
è öåííîñòè.

— Ýòî áûëî î÷åíü èíòå-
ðåñíî. ß â ïåðâûé ðàç ñëû-
øàëà èñòîðèþ ïðî Êðåùåíèå. 
Áàòþøêà âñ¸ êðàñèâî ðàññêà-
çàë, — ïîäåëèëàñü ñ ÊÂÓ êó-
ïàëüùèöà Ìàðãàðèòà.

— Ïðåêðàñíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ ìåðîïðèÿòèÿ, — äîáà-
âèëà äåâóøêà. — ß â ïåðâûé 
ðàç â ñâîåé æèçíè ïðèíè-
ìàëà ó÷àñòèå â êóïàíèÿõ. 
Ïðÿì íûðÿëà. ß ïîä áîëü-
øèì âïå÷àòëåíèåì. Ìîãó 
ñêàçàòü, ÷òî ïðåêðàñíî, ÷òî 
íå íóæíî íèêóäà åõàòü. Ýòî 
â ñàìîì öåíòðå ãîðîäà íà-
õîäèòñÿ. È î÷åíü êðàñèâàÿ 
îáñòàíîâêà.

Íà íåáîëüøîé ïëîùàäè 
ñîáðàëîñü îêîëî ñîòíè ëþ-
äåé, ìíîãèå øëè ñî ñëóæ-
áû â Ïîêðîâñêîì ñîáîðå 
è òîæå îñòàíàâëèâàëèñü, 
÷òîáû îêóíóòüñÿ. Íåñìîòðÿ 
íà ìíîãîëþäíîñòü, ðÿäîì 
ñ êóïåëüþ áûëî ñïîêîéíî, 
íå øóìíî. Ãîðîæàíå òè-
õî ïåðåãîâàðèâàëèñü, øëè 
ïåðåîäåâàòüñÿ â ñïåöèàëü-
íî îáîðóäîâàííóþ ïàëàòêó, 
à çàòåì íûðÿëè â êóïåëü. 
À ïîñëå ýòîãî ìîæíî áû-

11. Инф.

«ÀÁÁÀÒÑÊÀß ÁËÀÃÎÄÀÒÜ» 
18+

НАЧАЛО ПОЛОЖЕНО
ëî ïîãðåòüñÿ ó íåáîëüøî-
ãî êîñòðà, ðàçîææ¸ííîãî 
â èçÿùíîé æàðîâíå è âû-
ïèòü ÷åãî-íèáóäü ãîðÿ÷è-
òåëüíîãî — âñåì æåëàþùèì 
áåñïëàòíî íàëèâàëè øàì-
ïàíñêîå è âîäêó è óãîùàëè 
ìàíäàðèíàìè è êîíôåòàìè.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî íåñìîò-
ðÿ íà áåñïëàòíûé àëêîãîëü, 
íèêòî íå íàïèâàëñÿ, íå áóÿ-
íèë, íå ïîçâîëÿë ñåáå ëèøíåãî. 
Âûïèâ ðþìî÷êó «äëÿ ñîãðåâà», 
øàõòèíöû îòõîäèëè ê êîñòðó, 
íåãðîìêî áåñåäîâàëè, à ïîòîì 
øëè äîìîé.

Ìíîãèå êóïàëüùèêè îò-
ìå÷àëè âûñîêóþ îðãàíèçà-
öèþ Êðåùåíñêèõ êóïàíèé.

— Âñå õîðîøî îáóñòðîåíî, 
âîäè÷êà ò¸ïëàÿ. ß â ïåðâûé 
ðàç, ìåíÿ âîîáùå âïå÷àòëè-
ëî, — ïîäåëèëàñü êóïàëüùè-
öà Àëèíà.

Ñ íåé ñîãëàñèëñÿ è å¸ 
ïðèÿòåëü Äåíèñ, êîòîðûé, 
â îòëè÷èå îò ïîäðóãè, êó-
ïàëüùèê ñî ñòàæåì — îêó-
íàåòñÿ øåñòîé ãîä.

— Îðãàíèçàöèÿ, êîíå÷íî, 
ëó÷øå, ÷åì ãäå áû òî íè áû-
ëî, — ðàññêàçàë ïàðåíü.

— Íåêîòîðûå ïåðåæèâà-
þò, ÷òî âñå â îäíó êóïåëü 
îêóíàþòñÿ, ìîë, ãðÿçíî. 
Êàê áóäòî â ïðóäó «20 ëåò» 
÷èñòî, — îáúÿñíèë åù¸ 
îäèí ó÷àñòíèê êóïàíèé 
Ìèõàèë. — Ýòî î÷åíü ïðà-
âèëüíîå ðåøåíèå — óñòà-
íîâèòü åù¸ îäíî ìåñòî äëÿ 
êóïàíèÿ. È âñ¸ ðàâíî, äëÿ 
íàøåãî ãîðîäà ýòî íå òàê 
ìíîãî.

Íà ïëîùàäè äåæóðèëè 
ìåäèêè, ñïàñàòåëè, çà ïî-
ðÿäêîì ñëåäèëè êàçàêè, ðÿ-
äîì ñòîÿë àâòîìîáèëü ñêî-
ðîé ïîìîùè.

Íàïîìíèì, ÷òî ðàíåå «Àá-
áàòñêàÿ áëàãîäàòü» ïîðàäî-
âàëà ãîðîæàí êðàñî÷íûì íî-
âîãîäíèì óáðàíñòâîì. Ëþäè 
ñïåöèàëüíî ïðèõîäèëè òóäà 
ñäåëàòü ÿðêèå ôîòî è ïî-
ëþáîâàòüñÿ îãíÿìè. Êñòàòè, 
îíî äî ñèõ ïîð ðàäóåò ãëàç 
øàõòèíöåâ.

Âïåðâûå â Øàõòàõ Êðåùåíñêèå êóïàíèÿ ìîæíî áûëî ñîâåð-
øèòü â öåíòðå ãîðîäà.

Îôèöèàëüíî â Øàõòàõ Êðåùåíñêèå êóïàíèÿ îðãàíèçóþò 
íà ïðóäó 20 ëåò ÐÊÊÀ. Íî äëÿ ãîðîäà ñ íàñåëåíèåì ïî÷òè ÷åò-
âåðòü ìèëëèîíà ÷åëîâåê îäíîãî ìåñòà êàòàñòðîôè÷åñêè ìàëî — 
ê ñòàâó íå ïîäúåõàòü, îáðàçóþòñÿ îãðîìíûå î÷åðåäè, à ñ êàæ-
äûì ãîäîì äðåâíÿÿ òðàäèöèÿ ñòàíîâèòñÿ âñ¸ ïîïóëÿðíåé.

Ð
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Подготовлено в рамках проекта 
«Россия богата талантами».

Øàõòèíñêèå èíæåíåðû 
ðàçðàáîòàëè òåïëîçàùèòíûé 
ìåøîê äëÿ çèìíèõ ïðîãóëîê 
äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Àäàïòèâíàÿ îäåæäà ñî-
çäàíà ñïåöèàëüíî äëÿ òåõ, 
êòî ïåðåäâèãàåòñÿ â èíâà-
ëèäíîé êîëÿñêå. Îíà óäîá-
íà è ëåãêî íàäåâàåòñÿ. Ýëå-
ìåíòû îáîãðåâà ñïîñîáíû 
ïîääåðæèâàòü êîìôîðòíûé 
ìèêðîêëèìàò âíóòðè òåïëî-
çàùèòíîãî ìåøêà â òå÷åíèå 
2 ÷àñîâ ïðè âíåøíåé òåìïå-
ðàòóðå ìèíóñ 10 ãðàäóñîâ.

Ðàçðàáîòêîé ñïåöèàëüíîé 
îäåæäû çàíèìàåòñÿ àñïè-
ðàíò êàôåäðû «Êîíñòðóèðî-
âàíèå, òåõíîëîãèè è äèçàéí» 
ÈÑÎèÏ (ôèëèàëà) ÄÃÒÓ 
â ã. Øàõòû Ëèàíà Áàáåíêî 
ïîä ðóêîâîäñòâîì íàó÷íî-
ãî ðóêîâîäèòåëÿ, êàíäèäàòà 
òåõíè÷åñêèõ íàóê, äîöåíòà 
Íàòàëüè Ñàâåëüåâîé. Â ïðî-
åêòíîì ïîðòôîëèî Ëèàíû 
óæå åñòü àäàïòàöèîííûå 
áðþêè è áëóçû.

— Ñåãîäíÿ êóïèòü îäåæ-
äó äëÿ ëþäåé ñ ïîðàæåíè-
åì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà êðàéíå ñëîæíî, 
åå ìîæíî çàêàçàòü òîëüêî 
â ñïåöèàëèçèðîâàííîì àòå-
ëüå, íî èíäèâèäóàëüíûå ëå-
êàëà îáõîäÿòñÿ î÷åíü äîðî-
ãî. Ìû ñòðåìèìñÿ ñäåëàòü 
áîëåå êîìôîðòíîé æèçíü 
ëþäåé, êîòîðûå óòðàòèëè 

ТЕПЛО ДЛЯ ПРОГУЛОК

äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü. 
ß çàíèìàþñü ðàçðàáîòêîé 
òåïëîçàùèòíîé àäàïòàöè-
îííîé îäåæäû äëÿ ïðîãóëîê 
â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà, òàê 
êàê ëþäè ñ ÎÂÇ â áîëüøåé 
ñòåïåíè ïîäâåðæåíû ðèñêó 
îáìîðîæåíèÿ, — ðàññêàçàëà 
Ëèàíà Áàáåíêî.

Àäàïòèâíûé ìåøîê âû-
ïîëíåí èç ñîâðåìåííûõ ìåì-
áðàííûõ è óòåïëÿþùèõ ìà-

òåðèàëîâ. Èçäåëèå ó÷èòûâàåò 
ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè 
äâèãàòåëüíûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè, ìåøîê îñíàùåí ðàçú-
åìíûìè ìîëíèÿìè, ÷òî îá-
ëåã÷àåò åãî íàäåâàíèå.

Îáîãðåâ èçäåëèÿ ïðî-
èñõîäèò áëàãîäàðÿ ãèáêèì 
ïëàñòèíàì èç óãëåðîäíî-
ãî âîëîêíà, ðàçìåùåííûì 
íà óðîâíå íîã. ×åëîâåê ìî-

Ðàçðàáîòêè øàõòèíñêèõ 
ó÷åíûõ âûçâàëè áîëüøîé èí-
òåðåñ íà ìåæäóíàðîäíîì ôî-
ðóìå â Êèòàå.

Â Õàðáèíñêîì ïîëèòåõíè-
÷åñêîì óíèâåðñèòåòå âñòðå-
òèëèñü ìîëîäûå ó÷åíûå 
èç ìíîãèõ ñòðàí ìèðà, â òîì 
÷èñëå Êèòàÿ, ÑØÀ, Âåëè-
êîáðèòàíèè, ßïîíèè, Ñèí-
ãàïóðà, Âüåòíàìà, Ðîññèè.

Ñ íàó÷íûì äîêëàäîì âû-
ñòóïèëà àñïèðàíò êàôåäðû 
«Êîíñòðóèðîâàíèå, òåõíî-
ëîãèè è äèçàéí» øàõòèí-
ñêîãî Èíñòèòóòà ñôåðû 
îáñëóæèâàíèÿ è ïðåäïðè-
íèìàòåëüñòâà Ìàðèÿ Ñòåíü-
êèíà. Øàõòèíêà ðàññêàçàëà 
î íîâûõ òåõíîëîãèÿõ, ïîç-

âîëÿþùèõ ñîçäàâàòü îäåæäó 
äëÿ ðàáîòû â ýêñòðåìàëü-
íûõ òåìïåðàòóðàõ.

— Äîêëàä íà òåìó «Èñ-
ñëåäîâàíèå ñòðóêòóðû 
è ñâîéñòâ ãèáêèõ ïîëèìåð-
íûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ èíòåã-
ðàöèè ñ òîíêèìè ïðîâîäíè-
êàìè òåïëà» («Investigation 
of the structure and properties 
of flexible polymeric materials 
for integration with thin heat 
conductors») ïîñâÿùåí 
âîïðîñàì ïðîåêòèðîâà-
íèÿ è ïðîèçâîäñòâà òîíêèõ 
òåïëîçàùèòíûõ îáîëî÷åê 
îäåæäû ñ ôóíêöèåé óïðàâ-
ëÿåìîé òåðìîðåãóëÿöèè, — 
ðàññêàçàëè â ïðåññ-ñëóæáå 
ÈÑÎèÏ. — Ïðåäñòàâëåííûå 

íàó÷íûå ðåçóëüòàòû âûçâà-
ëè ïîçèòèâíóþ äèñêóññèþ 
è ïîëó÷èëè êâàëèôèöè-
ðîâàííóþ ïîääåðæêó äëÿ 
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ.

Íàä òåìîé Ìàðèÿ ðàáîòà-
åò ïîä ðóêîâîäñòâîì äîêòî-
ðà òåõíè÷åñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîðà Èðèíû ×åðóíîâîé. 
Íàïîìíèì, êàôåäðà «Êîíñ-
òðóèðîâàíèå, òåõíîëîãèè 
è äèçàéí» íå ïåðâûé ãîä òåñ-
íî ñîòðóäíè÷àåò ñ êîëëåãàìè 
èç-çà ðóáåæà. Ñîâìåñòíàÿ 
ðàáîòà ñâÿçûâàåò øàõòèíöåâ 
ñ ó÷åíûìè è âåäóùèìè ïðî-
èçâîäèòåëÿìè Êèòàÿ, Ãåðìà-
íèè è ñòðàí ÑÍÃ.

æåò ñàìîñòîÿòåëüíî ðåãó-
ëèðîâàòü òåìïåðàòóðó ñ ïî-
ìîùüþ ðó÷íîãî ðåãóëÿòîðà 
èëè ÷åðåç ïðèëîæåíèå, óñ-
òàíîâëåííîå íà ñìàðòôîíå.

— ×åðåç bluetooth ñìàð-
òôîí ïîäêëþ÷àåòñÿ ê àäàï-
òàöèîííîìó ìåøêó, â ïðè-
ëîæåíèè ââîäèòñÿ æåëàåìàÿ 
òåìïåðàòóðà, äàëåå ñèãíàë 
ïîñûëàåòñÿ ýëåìåíòàì îáîã-
ðåâà. Êîíòðîëü òåìïåðàòó-
ðû ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåí 
è àâòîìàòè÷åñêè, ïîñðåäñ-
òâîì òåìïåðàòóðíûõ äàò÷è-
êîâ, — ïîÿñíèëà Ëèàíà.

Ïî ñëîâàì ðàçðàáîò÷èêà, 
èçäåëèå óæå óñïåøíî ïðî-
øëî ëàáîðàòîðíûå èññëåäî-
âàíèÿ ñîâìåñòíî ñ ôèðìîé 
ïî ïðîèçâîäñòâó àäàïòèâ-
íîé îäåæäû ÖÏÎÑÍ ÎÎÎ 
«Îðòîìîäà» (ã. Ìîñêâà) 
à òàêæå àïðîáàöèþ íà áàçå 
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èí-
òåðíàòà ¹ 13 (ã. Ñòóïèíî, 
Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü).

Ïðèìåðíàÿ ñòîèìîñòü 
òåïëîçàùèòíîãî ìåøêà ñî-
ñòàâèò îêîëî 12 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé. Àäàïòèâíîé îäåæäîé 
óæå çàèíòåðåñîâàëèñü ðå-
àáèëèòàöèîííûå öåíòðû, 
äîìà èíâàëèäîâ Ðîñòîâñ-
êîé îáëàñòè, íóæäàþùèåñÿ 
â ñïåöèàëüíîé îäåæäå äëÿ 
õîëîäíîãî âðåìåíè ãîäà.
Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà 

ÈÑÎèÏ (ôèëèàëà) ÄÃÒÓ 
â ã. Øàõòû.

Èíæåíåðû èç ÈÑÎèÏ (ôèëèàëà) ÄÃÒÓ ðàçðàáîòàëè 
óíèêàëüíûé ìåøîê äëÿ çèìíèõ ïðîãóëîê ëþäåé 

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Покоряем Азию

Ìîëîäûå ó÷åíûå 
èç Øàõò ïðåäñòàâèëè 

ñâîè ðàçðàáîòêè 
ñïåöèàëèñòàì èç Êèòàÿ.
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Торжественное вручение ключей от но-

вых автомобилей скорой медицинской 

помощи представителям города Шахты 

состоялось в конце прошлой недели в Рос-

тове.

Ключи от автомобилей приняли замес-
титель директора городского департамен-
та здравоохранения Лилия Васютина и и. о.
главного врача ГБСМП им.Ленина Валентина 
Меньшикова.

В город доставили четыре машины класса 
«Б», укомплектованные специальным обору-
дованием. В соответствии с распоряжениями 
правительства Российской Федерации, весь 
транспорт куплен за счет средств федераль-
ного и областного бюджета.

Всего санитарный автопарк Ростовской об-
ласти пополнился 41 новой машиной. Из них 
34 автомобиля марки «ГАЗель» и семь мар-
ки УАЗ. Машины будут работать в 23 городах 
и районах области.

— Эти автомобили скорой медицинской 
помощи послужат важному делу сохранения 
и укрепления здоровья жителей Донского 
края, — сообщил заместитель губернатора 
Ростовской области Сергей Бондарев. — Ведь 
от того, как своевременно и качественно бу-
дет оказана медицинская помощь пациенту, 
практически всегда зависит его жизнь.

Как сообщили власти, проводится поэ-
тапная замена изношенных автомобилей. 
На ближайшие три года в областном бюджете 
предусмотрено более 150 млн рублей на при-
обретение 60 автомобилей скорой медицинс-
кой помощи. Сейчас на Дону работает около 
600 машин. В 2017 году в области появились 
82 новых автомобиля, а в 2018 году должны 
были поступить 68 машин, 41 из которых пе-
редали сейчас, в январе 2019 года.

Новенькие «скорые» в деле

Êàæäîìó ïåíñèîíåðó â ñîñòàâå ñòðà-
õîâîé ïåíñèè óñòàíàâëèâàåòñÿ ôèêñè-
ðîâàííàÿ âûïëàòà (äî 2015 ãîäà — ôèê-
ñèðîâàííûé áàçîâûé ðàçìåð ñòðàõîâîé 
÷àñòè òðóäîâîé ïåíñèè, ÔÁÐ). Ýòî 
ãàðàíòèðîâàííàÿ ãîñóäàðñòâîì ñóììà, 
êîòîðàÿ íàçíà÷àåòñÿ â òâåðäîì ðàçìå-
ðå è çàâèñèò îò âèäà ñòðàõîâîé ïåí-
ñèè. Åå ðàçìåð åæåãîäíî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ. Â 2019 ãîäó ðàçìåð ôèêñèðîâàííîé 
âûïëàòû áûë ïðîèíäåêñèðîâàí è ñî-
ñòàâëÿåò 5334 ðóá.19 êîï. (â 2018 ãî-
äó 4982 ðóáëÿ).

Ïî äîñòèæåíèè ïåíñèîíåðîì 
80 ëåò åìó íàçíà÷àåòñÿ ôèêñèðîâàí-
íàÿ âûïëàòà â ñîñòàâå ñòðàõîâîé ïåí-
ñèè ïî ñòàðîñòè â äâîéíîì ðàçìåðå 

(5334õ2=10668 ðóá). Ïåðåðàñ÷åò ïðî-
èçâîäèòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, áåç ïîäà÷è 
çàÿâëåíèÿ.

Îáðàùàåì âíèìàíèå, ÷òî ïðàâî 
íà ôèêñèðîâàííóþ âûïëàòó â ïîâû-
øåííîì ðàçìåðå ïî äîñòèæåíèè 80 ëåò 
èìåþò ïîëó÷àòåëè ñòðàõîâûõ ïåíñèé 
ïî ñòàðîñòè. Èçìåíåíèÿ íå çàòðàãèâà-
þò ëèö, ïîëó÷àþùèõ ñîöèàëüíóþ ïåí-
ñèþ, âûïëàòû ïî ïîòåðå êîðìèëüöà. 
Òàêæå ïðè äîñòèæåíèè 80 ëåò ïåíñèþ 
íå óâåëè÷èâàþò èíâàëèäàì 1 ãðóïïû, 
òàê êàê îíè óæå ïîëó÷àþò äâîéíîé 
ðàçìåð ôèêñèðîâàííîé âûïëàòû íåçà-
âèñèìî îò âîçðàñòà.

Íà÷àëüíèê ÓÏÔÐ 
â ã. Øàõòû Î. À. Ãðèöåíêî

Òîðæåñòâåííîå âðó÷åíèå êëþ÷åé îò íîâûõ ìàøèí ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ïðîøëî â Ðîñòîâå.

4 автомобиля 
скорой медицинской помощи поступили 
в автопарк г. Шахты.

Îôèöèàëüíî

Увеличена фиксированная выплата 
пенсии при достижении 80 лет

Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ãîðîäñêîãî 
äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ëèëèÿ 

Âàñþòèíà (ñëåâà) è è.î.ãëàâíîãî 
âðà÷à ÃÁÑÌÏ èì.Ëåíèíà Âàëåíòèíà 

Ìåíüøèêîâà (ñïðàâà).

41 автомобиль
пополнил автопарк больниц в Ростовской 
области.
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Ãîðîæàíèí ñîçäà¸ò ëåäÿ-
íûå øåäåâðû èç ñíåãà, âîäû 
è öâåòíîé êðàñêè.

Ëåäÿíûå ñêóëüïòóðû ìè-
íüîíà, àâòîìîáèëÿ è Äåäà 
Ìîðîçà ïîÿâèëèñü ïðÿìî 
â öåíòðå ãîðîäà íà óëèöå 
Øåâ÷åíêî, 196.

Â íàøåì ãîðîäå, îêàçûâà-
åòñÿ, åñòü óìåëüöû, êîòîðûå 
ñïîñîáíû óêðàñèòü óëèöû 
íå õóæå àäìèíèñòðàöèè.

Çíàêîìüòåñü! Øàõòèíåö 
Àíàòîëèé Ïûõòååâ — ìàñòåð 
íà âñå ðóêè, íàñòîÿùèé óê-
ðîòèòåëü ëüäà, ñîâðåìåííûé 
Ïèãìàëèîí, ñïîñîáíûé ñî-
çäàâàòü ñíåæíûå øåäåâðû.

Àíàòîëèé ðàáîòàåò ñáîðùè-
êîì ïî áûòîâûì äîìèêàì. 
À â ñâîáîäíîå îò ðàáîòû âðå-
ìÿ îí ëåïèò ñíåæíûå ôèãó-
ðû äëÿ ïîäíÿòèÿ íàñòðîåíèÿ 
ñåáå, ñâîèì áëèçêèì, äåòÿì 
ãîðîäà Øàõòû è ïðîñòûì ãî-
ðîæàíàì. Ñîçäàíèå ëåäÿíûõ 
ôèãóð — ïðåêðàñíîå õîááè.
Â ýòîì ãîäó çèìà î÷åíü ñíåæ-
íàÿ. Íàñòîÿùàÿ ÿíâàðñêàÿ 
ñêàçêà âäîõíîâëÿåò òâîð÷åñ-
êèõ ëþäåé íà ñîçäàíèå ñíåæ-
íî-ëåäÿíûõ ôèãóð.

— Âñ¸ ëþäè â âîñòîðãå 
îò íàøèõ ñêóëüïòóð, — ðàñ-
ñêàçûâàåò Àíàòîëèé Ïûõ-
òååâ, — îñîáåííî äåòè ðà-

äóþòñÿ ñíåæíîé ìàøèíå! 
Îäèí ìàëü÷èê ñêàçàë, ÷òîáû 
íà ñëåäóþùèé ãîä ñäåëàëè 
àâòîìîáèëü ñ îòêðûâàþùè-
ìèñÿ äâåðÿìè è ÷òîáû â ñà-
ëîí ìîæíî áûëî ñàäèòñÿ. 
Âîò òàêîé âîò çàêàç îò äåòâî-
ðû. Ðîäèòåëè òîæå â âîñòîð-
ãå, ãîâîðÿò ÷òî ëó÷øå äàæå 
÷åì íàøà ¸ëêà íà ïëîùàäè.
Âñ¸ ëþäè íà ìàøèíàõ îñ-
òàíàâëèâàþòñÿ, áðîñàþò 
ñâîè àâòîìîáèëè è ïîäõîäÿò 
ôîòêàòü. Õâàëÿò. Ãîâîðÿò — 
êàêèå ó âàñ òàëàíòû, äåòÿì 
ðàäîñòü ïðèíîñèòå. Äà è äå-
òâîðû âîêðóã ìíîãî.

Ó òàëàíòëèâîé øàõòèí-
êè, ìîëîäîé ìàìû, äîìî-
õîçÿéêè Îëüãè Êàëèíèíîé 
íåîáû÷íîå äëÿ äåâóøêè 
õîááè. Îëüãà óìåëî îðóäó-
åò ìóæñêèìè èíñòðóìåíòà-
ìè è ñîçäà¸ò ïîòðÿñàþùèå 
õóäîæåñòâåííûå øêàòóëêè, 
ïàííî, êëþ÷íèöû, ìàêå-
òû êîðàáëåé è îðãàíàéçåðû 
èç äåðåâà — áåðåçû, òþòè-
íû è âèøíè.

34-ëåòíÿÿ Îëÿ âîñïèòû-
âàåò âîñüìèëåòíþþ äî÷ü, 
ñîâñåì íåäàâíî óâëåêëàñü 
èçãîòîâëåíèåì èçäåëèé 
ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé. 
Îäíàæäû ìàëûøêà ïîïðî-
ñèëà ìàìó èçãîòîâèòü äëÿ 
íå¸ ìèíè-êîðàáëü. Øàõ-
òèíêå ýòî îêàçàëîñü ïîä 
ñèëó! Íà óðîê ïî îáùå-
ñòâîçíàíèþ äåâî÷êà ïðè-
íåñëà íàñòîÿùåå ñóäíî, 
òîëüêî â óìåíüøåííîì 
ðàçìåðå.

Îëüãà ïðåäñòàâëÿëà ñâîè 
ðàáîòû íà ãîðîäñêîé âû-
ñòàâêå, êîòîðàÿ ïðîõîäè-
ëà ëåòîì â öåíòðå ãîðîäà 
Øàõòû.

Èçäåëèÿ îíà ñîçäà¸ò 
èç ðàçëè÷íûõ ïîðîä äåðåâà 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíîîá-
ðàçíûõ ïðîïèòîê è ëàêîâ 
íà âîäíîé îñíîâå, à òàêæå 
ýïîêñèäíûõ ñìîë. Âûáèðàòü 
èíñòðóìåíòû — ïðàâèëü-
íûå áîëãàðêè, öèðêóëÿðêè, 
øëèôîâàëüíûå ìàøèíû — 
Îëüãå ïîìîãàåò å¸ ìóæ.

— Ìîè ðîäèòåëè ïðî-
æèâàþò â Óñòü-Äîíåöêîì 
ðàéîíå ðÿäîì ñ ëåñîì, ïî-
ýòîìó ìàòåðèàëû äëÿ ñâîèõ 
ðàáîò çà÷àñòóþ ÿ äîñòàâ-
ëÿþ ïðÿìî îòòóäà, — ïðè-
çíà¸òñÿ Îëüãà.

Â äàííîå âðåìÿ óâëå-
÷åíèå Îëüãè ïåðåõîäèò 
íà íîâûé óðîâåíü. Îíà 
çàíÿëàñü õóäîæåñòâåííîé 
ðåçüáîé ïî äåðåâó è ó÷èò-
ñÿ ó îäíîãî èç ëó÷øèõ ðåç-

÷èêîâ Ðîññèè — Ãåííàäèÿ 
Ñóõîðóêîâà.

Â äàëüíåéøåì Îëÿ Êà-
ëèíèíà ïëàíèðóåò ïîñòó-
ïèòü â õóäîæåñòâåííóþ 
øêîëó, òàê êàê ñ÷èòàåò ýòî 
íåîáõîäèìûì äëÿ òâîð÷åñ-
òâà è ðàçâèòèÿ ìàñòåðñòâà.

— Èñêðåííå íàäåþñü, 
÷òî ó ìåíÿ âñå ïîëó÷èòñÿ 
è ÿ îïðàâäàþ îæèäàíèÿ 
ñâîåãî ó÷èòåëÿ, — çàêëþ-
÷àåò Îëüãà.

ИЗ ЛЕСА  В ДОМ

Ìàñòåð Îëüãà Êàëèíèíà óìåëî îáðàùàåòñÿ ñ ëîáçèêîì 
è ñîçäà¸ò íàñòîÿùèå øåäåâðû èç äåðåâà.

Îëüãà ñîçäà¸ò ïðåêðàñíûå 
ïîäñòàâêè ïîä ÷àñû.

Èçäåëèÿ Îëüãè èçãîòîâëåíû 
èç áåð¸çû, òþòèíû è âèøíè.
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«Снежный» скульптор

Çàäîðíûé ìèíüîí — 
ïðåêðàñíàÿ àëüòåðíàòèâà 

ñíåãîâèêàì è ñíåæíûì áàáàì.
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Ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé, ìóçûêàíò 
îáúÿñíèë, ÷òî ñäåëàë ýòî íå ïðîñòî 
òàê. Îí ïðèçíàëñÿ, ÷òî ñ ñèìïàòèåé 
îòíîñèòñÿ ê äîíñêîìó êëóáó, à òàêæå 
óâàæàåò ãëàâíîãî òðåíåðà «æåëòî-ñè-
íèõ» Âàëåðèÿ Êàðïèíà è ôóòáîëèñòà 
Òèìîôåÿ Êàëà÷åâà.

— Âîîáùå ìíå î÷åíü ïîíðàâèëñÿ 
ïðèêîë áîëåëüùèêîâ ñ ïðîíîñîì êîâðà 
íà «Ðîñòîâ-Àðåíó», — ïîÿñíèë Áåãóíîâ 
â ñâîåì êîììåíòàðèè ïðåññ-ñëóæáå 
ÔÊ «Ðîñòîâ». — Åùå áîëåå èíòåðåñ-
íîé áûëà ðåàêöèÿ êëóáà íà ýòî. À ìíå 
î÷åíü íðàâÿòñÿ ëþäè ñ ðàçâèòûì ÷óâñ-
òâîì ñàìîèðîíèè, ïîýòîìó ÿ òóò æå 
ïîçâîíèë ðîñòîâñêèì äðóçüÿì, êîòî-
ðûå è ïðèñëàëè ìíå ôóòáîëêó.

Âëàäèìèð Áåãóíîâ è åãî ãðóïïà, 
ïîëó÷èâøàÿ øèðîêóþ ïîïóëÿðíîñòü 
â ñòðàíå â òîì ÷èñëå áëàãîäàðÿ çíà-
ìåíèòîé ïåñíå î ôóòáîëå «Àðãåíòè-
íà — ßìàéêà», íåðåäêî âûñòóïàþò 
â Ðîñòîâå-íà-Äîíó. Çà ýòî âðåìÿ ó ìó-

çûêàíòîâ êîëëåêòèâà â þæíîé ñòîëè-
öå ïîÿâèëîñü íåìàëî äðóçåé.

— Çà ãîäû âûñòóïëåíèé ìû ïðè-
îáðåëè çäåñü ìíîãî äðóçåé, êîòîðûå 
áîëåþò çà «Ðîñòîâ». Ïîñëå íîâîãîäíå-
ãî âûñòóïëåíèÿ, íà êîòîðîå ÿ âûøåë 
â «êîâðîâîé» ôóòáîëêå, êî ìíå ïîäõî-
äèëè çíàêîìûå è îäîáðèòåëüíî óëû-
áàëèñü. Âñåì ïîíðàâèëîñü! — äîáàâèë 
ìóçûêàíò.

Íàïîìíèì, ÷òî «êîâðîâàÿ» òåìà 
ïðèìåíèòåëüíî ê ÔÊ «Ðîñòîâ» ñòà-
ëà ïîïóëÿðíîé â 2018 ãîäó, ïîñëå 
òîãî, êàê âî âðåìÿ îäíîãî èç ìàò-
÷åé áîëåëüùèêè ðàçâåðíóëè íà ñòà-
äèîíå «Ðîñòîâ-àðåíà» öâåòíîé êîâåð. 
Íà÷èíàíèå ôàíàòîâ, ïîðîäèâøåå 
íåáûâàëîå êîëè÷åñòâî äîáðûõ øó-
òîê è èíòåðíåò-ìåìîâ, ñïîäâèãëî 
ïðåäñòàâèòåëåé êîìàíäû âûïóñòèòü 
ñïåöèàëüíî äëÿ ñâîèõ ïîêëîííèêîâ 
äîïîëíèòåëüíûé êîìïëåêò ôîðìû 
â êîâðîâîé ðàñöâåòêå.
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Ãðåêî-ðèìñêàÿ áîðüáà

Никита Мельников снова 
чемпион России!

Óðîæåíåö ãîðîäà Øàõòû ïðî-
äîëæàåò òðèóìôàëüíîå âîçâðàùåíèå 
íà áîðöîâñêèé Îëèìï.

Â Êàëèíèíãðàäå çàâåðøèëñÿ ÷åì-
ïèîíàò Ðîññèè ïî ãðåêî-ðèìñêîé 
áîðüáå. Åãî ïîáåäèòåëåì â âåñîâîé 
êàòåãîðèè äî 97 êã ñòàë íàø çåì-
ëÿê Íèêèòà Ìåëüíèêîâ. Â ñâåðõä-
ðàìàòè÷íîì ïî íàêàëó ôèíàëüíîì 
ïîåäèíêå Íèêèòà âñå-òàêè ñóìåë 
îäåðæàòü âåðõ íàä ñâîèì ñîïåðíè-
êîì â ðåøàþùåé ñõâàòêå ïî äîïîë-
íèòåëüíûì ïîêàçàòåëÿì.

Íàïîìíèì, ÷òî Íèêèòà Ìåëü-
íèêîâ ðîäèëñÿ è âûðîñ â Øàõòàõ. 
Çäåñü æå íà÷àë çàíèìàòüñÿ áîðüáîé 
â êîìàíäå çíàìåíèòîãî Àíàòîëèÿ 
Ïåòðîâè÷à Ñòðåëüíèêîâà. Íà ðóáå-
æå «íóëåâûõ» ñïîðòñìåí ïðèíÿë ðå-
øåíèå ïåðååõàòü â Êðàñíîÿðñê, ãäå 
ïðîäîëæèë ñâîþ ñïîðòèâíóþ êàðü-
åðó, ãëàâíûì äîñòèæåíèåì â êîòî-
ðîé íà äàííûé ìîìåíò ñòàëà ïîáå-
äà íà ÷åìïèîíàòå ìèðà â 2013 ãîäó. 
Â òîì æå ãîäó Íèêèòà âûèãðàë çî-
ëîòî Âñåìèðíîé Óíèâåðñèàäû â Êà-
çàíè. Â 2016 ãîäó áîðåö ñòàë ÷åìïè-
îíîì Åâðîïû.

Íûíåøíÿÿ çîëîòàÿ íàãðàäà îêà-
çàëàñü äëÿ 31-ëåòíåãî áîðöà óæå 
÷åòâåðòîé íà ÷åìïèîíàòàõ ñòðàíû. 
Îñåíüþ ïðîøëîãî ãîäà «Ïÿòíèöà» 
ïîäðîáíî ïèñàëà î ïîáåäå ñïîðò-
ñìåíà íà àáñîëþòíîì ÷åìïèîíàòå 
Ðîññèè. È âîò, ñïóñòÿ íåñêîëüêî 
ìåñÿöåâ, íîâûé óñïåõ!

Äîáàâèì, ÷òî ïîñëå ïåðååçäà 
â Êðàñíîÿðñê, Íèêèòà íå çàáûâàåò 
î ðîäíûõ êîðíÿõ. ×àñòî ïðèåçæàåò 
â Øàõòû, ãäå òðåíèðóåòñÿ âìåñòå 
ñ ìåñòíûìè áîðöàìè, äåëÿñü ñ íèìè 
ñâîèì áåñöåííûì îïûòîì.

Áàñêåòáîë

Чья команда лучше?
Â ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå «Àðò¸-

ìîâåö» ïðîøëî, îòêðûâøåå ñåçîí 
2019 ãîäà, ïåðâåíñòâî ãîðîäà ïî áàñ-
êåòáîëó ñðåäè êîìàíä þíîøåé è äå-
âóøåê äî 18 ëåò.

Â óïîðíîé áîðüáå, êàê ó ïàðíåé, 
òàê è äåâ÷îíîê, ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè 
êîìàíäû ïîä ðóêîâîäñòâîì òðåíåðà 
Åêàòåðèíû Ëþáîìèùåíêî. Âòîðûå 
ìåñòà äîñòàëèñü êîëëåêòèâàì þíî-
øåé è äåâóøåê ïîä íàñòàâíè÷åñ-
òâîì Ëèëèè Êóðîø. Òðåòüå ìåñòî 
ó þíîøåé çàíÿëà äðóæèíà Îêñàíû 
Ïàíàñþê, à ñðåäè äåâóøåê áðîíçó 
çàâîåâàëà åùå îäíà êîìàíäà, êîòî-
ðóþ ïîäãîòîâèëà Åêàòåðèíà Ëþáî-
ìèùåíêî.

Основатель и гитарист знаменитой российской рок-группы «Чайф» 
Владимир Бегунов во время концерта своего коллектива вышел  

на сцену в «ковровой» футболке ФК «Ростов».

«Чайф» болеет за «Ростов»

Âëàäèìèð Áåãóíîâ (ñëåâà) âûøåë íà ñöåíó â ñòàâøåé óæå çíàìåíèòîé  
«êîâðîâîé» ôóòáîëêå ÔÊ «Ðîñòîâ».

Лидеры шахтинского тхэквондо Ярос-

лав Петренко, Анна Савро, Дмитрий 

Шишко и Давид Назарян получили пу-

тевки на первенство России. Первым тро-
им для этого потребовалось подтверждать 
свой высокий класс на областных стартах, 
последнего допустили на состязания без 
отбора. Давид Назарян является действу-
ющим чемпионом страны среди взрослых, 
а Дмитрий Шишко — триумфатор юношес-
ких Олимпийских игр 2018.

ФК «Ростов» подписал контракт со скан-

дально известным футболистом Романом 

Еременко. Контракт с 31-летним игроком 
рассчитан на 2,5 года. Ранее Еременко вы-
ступал за киевское «Динамо», казанский 
«Рубин», московские ЦСКА, «Спартак» и ряд 
других клубов из-за рубежа. В 2016 году фут-
болист был уличен в употреблении наркоти-
ков и дисквалифицирован на два года. Транс-
ферная стоимость игрока, по некоторым 
данным, составляет 3 миллиона евро. 

Êîðîòêî
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À âû ñîãëàñíû ñ Äåäîì Âàëåðîíîì? 
Õîòèòå ñ íèì ïîñïîðèòü? 

Çâîíèòå íàì ïî òåëåôîíàì: 
23-79-09 è 8-928-180-43-04 

èëè ïèøèòå  
íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó 

5@kvu.su.

Ïèøó ðàññêàç 22 ÿíâàðÿ óòðîì. 
À â÷åðà âå÷åðîì âåðíóëñÿ èç Ðîñòî-
âà, âíóêà îáðàòíî ïîñëå âûõîäíûõ 
îòâîçèë. Çàãíàë «Ëàñòî÷êó» â ãà-
ðàæ, ñêàçàë åé «ñïàñèáî», èçâèíèëñÿ 
çà ïåðåæèòîå. Íàëèë ñòîïÿòüäåñÿò, 
ïîìÿíóë äåäóøêó Ëåíèíà, óìåð îí 
21 ÿíâàðÿ!
Â ñëåäóþùóþ ïÿòíèöó îïÿòü çà âíó-
êîì åõàòü. Âîò êîìó â íàøåé ñå-
ìåéêå íðàâèòñÿ ãîðîä Øàõòû, òàê 
ýòî âíóêó. Îí ãîâîðèò, ÷òî Ðîñòîâ 
áîëüøîé è â í¸ì çàáëóäèòüñÿ çàïðî-
ñòî ìîæíî. À â Øàõòàõ çàáëóäèòüñÿ 
íó íèêàê íåëüçÿ. ß òóò âñ¸ óæå çíàþ 
è òóò ñòîëüêî äîñòîïðèìå÷àòåëüíî-
ñòåé… Ðàçâàëèíû Êîëèçåÿ, ñòàäèîíà, 
êàêîãî-òî çàâîäà, ãäå âìåñòî òîêàðåé 
êàêèå-òî ëþäè â ìàñêàõ â ïåéíòáîë 
èãðàþò, àýðîäðîìà èìåíè Ïóòèíà 
è ò. ä. ß, äåä, òóò âñå ðàçâàëèíû èçó-
÷èë è íèêîãäà íå çàáëóæóñü! Ýõ, çà-
áëóæäàåøüñÿ âíó÷¸ê, íå âñå òû åù¸ 
ðàçâàëèíû èçó÷èë, íå âñå!
Êîðî÷å, âîçâðàùàëñÿ ÿ â íàø ãîðîä 
ñî ñòîðîíû Íåæäàíîâêè. Åõàë ìèìî 
ïëàêàòîâ: «Øàõòû — ãîðîä òðóæå-
íèêîâ», «Øàõòû — ãîðîä îëèìïèé-
ñêèõ ÷åìïèîíîâ», «Øàõòû — ãî-
ðîä èíâåñòèöèé», «Øàõòû — öåíòð 
Âîñòî÷íî-Äîíáàññêîé àãëîìåðà-
öèè». Ïîêà ñîîáðàæàë, ÷òî èëè êòî 
òàêîå «àãëîìåðàöèÿ» — âëåòåë â ÿì-
êó! Ñïðàâà â ðàéîíå êîëåñà ðàçäàëñÿ 
òðåñê, çâîí, «ðàçâàë» íà÷àë äîãîíÿòü 
«ñõîæäåíèå», è ïîêà ÿ äîáèðàëñÿ 
äî äîìó ìèìî äðóãèõ äîñòîïðèìå÷à-
òåëüíîñòåé, ñóäÿ ïî êðÿõòåíèþ, òàê 
îí åãî è íå äîãíàë!
Óâàæàåìûå âîäèòåëè è âîäèòåëüíè-
öû, ñîáëþäàéòå ñêîðîñòíîé ðåæèì, 
íå ðîòîçåéíè÷àéòå ïî ñòîðîíàì, 
ïðèñòåãèâàéòåñü, ïðèâÿçûâàéòå âñåõ 
áëèçêèõ è ëþáèìûõ ê ñèäåíüÿì, 
âåäü âû âúåçæàåòå â ÿìû — â öåíòð 
«Àãëîìåðàöèè»! Íåëþáèìûõ ìîæåòå 
íå áðàòü èëè íå ïðèâÿçûâàòü!
Êîðî÷å, ñèæó òåïåðü âîò çà ñòîëîì 
íà êóõíå, ñ÷èòàþ çàðóáêè íà ðàçäå-
ëî÷íîé äîñêå, ñêîëüêî èõ äî ïåíñè-
îíà îñòàëîñü? ×òîá ðàçâàëèíû, ò. å. 
«ðàçâàë» ñî «ñõîæäåíèåì» ñîñòûêî-
âàòü!
×óòü íå çàáûë. Ðåáÿòà è äåâ÷àòà, êòî 
ïîêà ïåíñèîí íå ïîëó÷àåò, äà è íà-
âðÿä ëè ïîëó÷èò! Íàäóëè íàñ ñ ïîâû-
øåíèåì íà òûñÿ÷ó. Ïîìíèòå, ãóòà-

ðèëè, ÷òî ìîë åæåìåñÿ÷íî íà òûñÿ÷ó 
äîáàâÿò, ïîòîì ïðîâîðêîâàëè, ÷òî 
íà òûñÿ÷ó ðàç â ãîä.
Ïîäêèíóëè ñåìü ïðîöåíòîâ. Âîò 
è ñ÷èòàéòå ñêîëüêî è êîìó.
Òàì â Ãîñäóìå íà ïåðâîì ñõîäíÿ-
êå â ïåðâîì ÷òåíèè, åñòåñòâåííî, 
«Åäðîñû» ïðèíÿëè åù¸ îäèí çàêîí. 
Ïî íåìó õîòÿò øòðàôîâàòü è â êó-
òóçêó ñàæàòü òåõ, êòî îñêîðáëÿåò 
÷åñòü è äîñòîèíñòâî îðãàíîâ âëàñòè. 
ß òàê ïîíèìàþ, ýòî êîãäà, ê ïðèìå-
ðó, êàêèì-íèáóäü îðãàíîì ýòó ñàìóþ 
âëàñòü íàçîâ¸øü èëè â êàêîé-íèáóäü 
îðãàí ïîøë¸øü? Ðåáÿòà, à êàê ïî-
êóëüòóðíîìó ìíå ýòèõ «áðåõóíîâ» íà-
çûâàòü? È âîîáùå, ÷òîá îñêîðáèòüñÿ, 
íàäî ýòó ñàìóþ ÷åñòü è äîñòîèíñòâî 
èìåòü èëè ïîèìåòü? Êòî ïóòàåòñÿ, 
çàáëóæäàåòñÿ â ñîâðåìåííîì, â ëè-
òåðàòóðíîì ëåêñèêîíå, òî çàïðîñòî 
ìîæåò â êóòóçêó ïîïàñòü, âúåõàòü 
èëè çàãðåìåòü, çàëåòåòü. Øòðàô õî-
òÿò äëÿ íà÷àëà ñäåëàòü ïÿòü òûù! Òàê 
ñåé÷àñ øòðàôóþò çÿòü¸â, êîòîðûå çà-
áûâàþò ëþáèìûõ ò¸ù ïðèâÿçûâàòü 
ê ñèäåíüÿì, êîãäà â «Àãëîìåðàöèþ» 
âúåçæàþò, âûåçæàþò.
Íó äà ëàäíî, Áîã èëè ÷¸ðò ñ íèìè, 
ñ ò¸ùàìè è îðãàíàìè… Ïîñëå âñòðå-
÷è ñ íîâûì ãîäîì, êîòîðûé êèòàéöû 
íàçâàëè Ãîäîì ñâèíüè, ÿ áû íàçâàë 
ýòîò ãîä ïîïðîùå — Ãîä ñâèíàð-
íèêà! Ñâèíêó-òî åù¸ íàäî çàèìåòü, 
èìåòü, ïîèòü, à ñâèíàðíèê óæå åñòü! 
Õîðîøèé òàêîé, ïàõó÷èé, ñ äûìêîì! 
Îäèí óìíûé ÷åëîâåê, íå áóäó ãîâî-
ðèòü êòî, (íî ýòî áûë çÿòü), ñêàçàë: 
«Òàê êàêîé ñìûñë ðàçäåëÿòü ìóñîð, 
åñëè çà íèì âñ¸ ðàâíî ïðèåçæàåò îä-
íà ìàøèíà è îí òàì â êóçîâå èëè 
íà ìóñîðêå ñîåäèíÿåòñÿ åù¸ êðåï-
÷å?» À äðóãîé, íå ìåíåå óìíûé äå-
äîê, íå áóäó ãîâîðèòü êòî, (íî ýòî 
áûë Âàëåðîí), ïî êèòàéñêîìó — áà-
ðàí, ñêàçàë, ÷òî ýòî åìó äîëæíû äî-
ïëà÷èâàòü çà âòîðñûðü¸ è ðàçäåëå-
íèå ïî êóëüêàì. Ðàíüøå îí îäíèì 
êóëüêîì äåðåâî óêðàøàë, à òåïåðü 
òðåìÿ. Âîò òàêîé «ãîðîñêîï» ïîëó-
÷àåòñÿ ïî 130 ðóáëåé íà îäíîãî «áà-
ðàíà». Òåïåðü î ãîðîñêîïå! Âîò ñêà-
æèòå, êàêîãî êëÿïà íàñ ïðèïèñàëè 
ê êèòàéñêîìó? Âåäü ìû âðîäå… ñëà-
âÿíå! ×óâñòâóåòå, êàê çâó÷èò — ñëà-
âÿíå! Ó ìåíÿ îãðîìíàÿ ïðîñüáà ê ðå-
äàêöèè — íàïå÷àòàéòå Ñëàâÿíñêèé 

ãîðîñêîï. Âî-ïåðâûõ, ïî-íàøåìó, 
ñåé÷àñ ãîä Ïàðÿùåãî Îðëà, à íå ñâè-
íàðíèêà. À, âî-âòîðûõ, ïîñëå âñòðå-
÷è «Ïàðÿùåãî Îðëà», íàøà äðóæíàÿ 
ñåìåéêà ñîáðàëàñü ïåëüìåíè åñòü, 
ýòî êîãäà ó âñåõ óæå ãëàçà ðàñøè-
ðèëèñü, â íîðìó ïðèøëè. È íà ýòó 
âñòðå÷ó ÿ ïðèí¸ñ Ñëàâÿíñêèé ãîðî-
ñêîï íà 2019 ãîä! Íàøà ñåìåéêà ìíî-
ãî ÷åãî íîâîãî óçíàëà î ñåáå! Åñòü, 
îêàçûâàåòñÿ, ñðåäè íàñ è Ðîñîìàõà, 
è Ãîðíîñòàé, è Õîìÿê, è Ìóðàâåé, 
è Âîðîíà, è äàæå Æàáà. Ìàëåíüêàÿ 
òàêàÿ, ñëàâíåíüêàÿ, ðîäíåíüêàÿ æà-
áî÷êà! Îíà ñíà÷àëà ðàññòðîèëàñü, çà-
ïëàêàëà, íî îäèí ÷åëîâåê, íå áóäó 
ãîâîðèòü êòî, (íî ýòî áûë îòåö «æà-
áî÷êè», ìîé çÿòü), ñêàçàë, ÷òî â èõ 
ãðóïïå â ñàäèêå ïî÷òè âñå «æàáû»! 
Ñë¸çû ñðàçó ïðåêðàòèëèñü. À ïîñëå 
îãëàøåíèÿ õàðàêòåðèñòèêè íà ýòî 
ïðåêðàñíîå ñóùåñòâî… íàøà çàäóìà-
ëàñü è íà÷àëà òàíöåâàòü. Âîò òàê-òî, 
ðåáÿòà è äåâ÷àòà, ëåïèòå ïåëüìåíè 
è áåãîì çà Ñëàâÿíñêèì ãîðîñêîïîì!

Ñ óâàæåíèåì, òåïåðü «Ãîðíîñòàé», 
äåä Âàëåðîí.

Лепите пельмени и читайте 
Славянский гороскоп!
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Íà ïðåäïîñëåäíåì ñîáðàíèè àâòîêëó-
áà «Àçèìóò», êîãäà ïðèâåòñòâîâàëè íî-
âûõ ó÷àñòíèêîâ êëóáà, ïîäâîäèëè èòî-
ãè è äîñòèæåíèÿ 2018 ãîäà, îáñóæäàëè 
ïëàíû íà íîâûé ñïîðòèâíûé ñåçîí, íà-
øè «áîåâûå ïîäðóãè» ïðåäëîæèëè ïîçä-
ðàâèòü íå òîëüêî äðóã äðóãà, íî è äåòåé 
èç äåòñêîãî äîìà — òåõ, êòî èñêðåííå 
âåðèò â ÷óäî è æäåò åãî êàæäûé äåíü.

Письмо Деду Морозу
Ðåøåíèå î ïîçäðàâëåíèè äåòîê 

èç äåòñêîãî äîìà áûëî ïðèíÿòî åäè-
íîãëàñíî âñåìè ó÷àñòíèêàìè êëóáà. 
Âûáèðàòü îñîáî íå ïðèøëîñü, îäèí 
èç îñíîâàòåëåé êëóáà ïðåäëîæèë ïî-
ñåòèòü äåòäîì ¹ 3 íàõîäÿùèéñÿ â ïî-
ñåëêå Àðò¸ì. Ìû óæå îòâîçèëè òóäà 
èãðóøêè ðàíåå.

Ñâÿçàâøèñü ñ çàâåäóþùåé, îíà 
ïðèøëà â âîñòîðã îò íàøåé èäåè. Ìû 
ïîïðîñèëè, ÷òîáû âîñïèòàííèêè íà-
ïèñàëè ïèñüìà äëÿ Äåäà Ìîðîçà è áû-
ëè ãîòîâû ê íîâîãîäíåé ñêàçêå. Ïîñëå 
òîãî êàê ïèñüìà áûëè íàïèñàíû, âñå 
ó÷àñòíèêè àâòîêëóáà Àçèìóò, ñîáðà-
ëè äåíüãè äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ïàìÿò-
íûõ è ñëàäêèõ ïîäàðêîâ äåòÿì. Äàòà 
ïîçäðàâëåíèÿ áûëà âûáðàíà èìåííî 
â êàíóí Ñòàðîãî Íîâîãî ãîäà, íåñëó-
÷àéíî. Ñîãëàñíî ñòàðûì ïîâåðüÿì 
â ýòîò äåíü, âñòðå÷àÿ ãîñòåé, ùåäðûå 
è ðàäóøíûå õîçÿåâà ïðèâëåêàþò ê ñå-

áå â äîì äîñòàòîê, ðàäîñòü è óäà÷ó. 
Ïîìèìî ïîäàðêîâ, áûëî ðåøåíî ïðè-
äóìàòü ïîçäðàâèòåëüíóþ ïðîãðàììó 
è óñòðîèòü äåòÿì ñàìóþ íàñòîÿùóþ 
çèìíþþ ñêàçêó.

«Дед Мороз и лесные жители»
Â íàçíà÷åííîå âðåìÿ ìû ïðèåõà-

ëè ïîçäðàâëÿòü íà ïîäãîòîâëåííûõ 
ê íåïðîõîäèìîìó áåçäîðîæüþ êëóá-
íûõ àâòîìîáèëÿõ, ãäå íàñ ñ âîñòîð-
ãîì è óäèâëåíèåì âñòðå÷àëà äåòâîðà. 
Ñíåãóðî÷êà Þëèÿ ðàññêàçàëà äåòêàì 
î òîì, ÷òî Äåä Ìîðîç ïðîáèðàëñÿ 
ê íèì íà âíåäîðîæíèêå è èç-çà ïðî-
äåëîê áàáû ßãè, çàñòðÿë â íåïðîõî-
äèìûõ ñóãðîáàõ, è ÷òî åìó òðåáóåòñÿ 
èõ ïîìîùü. Ïîìîùíèêè Äåäà Ìîðî-
çà — Ñíåãîâèêè ðàññêàçàëè ðåáÿòàì, 
÷òî íóæíî äåëàòü, êàê è ñ ïîìîùüþ 
êàêèõ èíñòðóìåíòîâ íóæíî âûòàñêè-
âàòü àâòîìîáèëü èç ëîâóøêè. Îáùèìè 
óñèëèÿìè äåòêè áëàãîïîëó÷íî ýâàêó-
èðîâàëè âíåäîðîæíèê Äåäà Ìîðîçà 
èç ñóãðîáîâ. Ïîñëå ÷åãî ìàëü÷èøêè 
è äåâ÷îíêè ñìîãëè ïî÷óâñòâîâàòü ñå-
áÿ ïèëîòàìè è øòóðìàíàìè çà ðóëåì 
ïîäãîòîâëåííîãî ê ñîðåâíîâàíèÿì àâ-
òîìîáèëÿ. Âçðîñëûå è îïûòíûå ó÷àñò-
íèêè àâòîêëóáà ñ ðàäîñòüþ ðàññêàçû-
âàëè ïðî àâòîñïîðò è óñòðîéñòâî ñâîèõ 
àâòîìîáèëåé, «äëÿ ÷åãî íóæåí ýòî ðû-
÷àã» è «çà÷åì íóæíà âîò ýòà êíîïî÷-

êà». Ïîñëå âûñòàâêè àâòîìîáèëåé, Äåä 
Ìîðîç è Ñíåãóðî÷êà ïîäàðèëè ïîäàð-
êè äåòÿì, êîòîðûå ïðèãîòîâèëè âñå 
ó÷àñòíèêè øàõòèíñêîãî àâòîìîáèëü-
íîãî êëóáà «Àçèìóò» 4õ4 4õ2. Â áëàãî-
äàðíîñòü äåòè ïðèãëàñèëè íàñ ê ñåáå 
â äîì è ïðîâåëè ñâîþ ýêñêóðñèþ, ïî-
êàçàëè ìíîãî ôîòîãðàôèé, ðèñóíêîâ 
ðàññêàçàëè î ñâîèõ óñïåõàõ, ïîäåëè-
ëèñü ñâîèìè èäåÿìè è ìå÷òàìè, ïîñ-
ëå ÷åãî óãîñòèëè íàñ ñàìûì âêóñíûì 
è çàìå÷àòåëüíûì ÷àåì. À ñàìîå ïðè-
ÿòíîå òî, ÷òî ðåáÿòà ïðèãëàñèëè íàñ 
âåñíîé íà ÷åìïèîíàò ïî ôóòáîëó è ìû 
îáÿçàòåëüíî ïðèåäåì ïîáîëåòü.

Âîò òàê è ïîÿâëÿþòñÿ òðàäèöèè, 
êîòîðûå ñïîñîáíû ïîäàðèòü ïðîñòûå 
äåòñêèå ðàäîñòè. Ìîæåò áûòü, ó íàñ 
íå âñå áûëî èäåàëüíî, íî ñàìîå ãëàâ-
íîå — ìû èñêðåííå õîòåëè ïîäàðèòü 
äåòÿì ïðàçäíèê è íàì êàæåòñÿ, ÷òî 
ýòî ïîëó÷èëîñü! È âåäü ýòî ñîâñåì 
íå ñëîæíî — ýòî ïîä ñèëó ëþáîìó 
÷åëîâåêó, à ñàìîå ãëàâíîå ýòî ìîæíî 
ñäåëàòü â ëþáîå âðåìÿ!

Òâîðèòü äîáðî — ïðèÿòíàÿ çàòåÿ,
Îñîáåííî äëÿ òåõ, êòî âåðèò

 â ÷óäåñà.
Äàâàéòå æèçíü èõ ñäåëàåì ñâåòëåå!
Ïóñòü òîëüêî ðàäîñòü áóäåò 

â èõ ãëàçàõ!
Ñòàòüþ ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Êàöûí. 
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Àâòîêëóá «Àçèìóò» ïðîâîäèò áëàãîòâîðèòåëüíûå àêöèè â äåòäîìå ¹ 3.
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 
ôîòî ñ ðåñóðñà: https://ledysoveti.ru

МОДНЫЕ ТРЕНДЫ В МИРЕ КРОССОВОК
Êðîññîâêè äàâíî ïåðåñòàëè áûòü ïðåäìåòîì èñêëþ÷èòåëüíî 

ñïîðòèâíîãî ñòèëÿ. Ñîâðåìåííûå äåâóøêè ñî÷åòàþò èõ ñ äæèí-
ñàìè, ïëàòüÿìè, þáêàìè, áðþ÷íûìè êîñòþìàìè ïîëóîôèöèàëü-
íîãî èëè óëè÷íîãî ñòèëÿ. Äèçàéíåðû æå â ñâîþ î÷åðåäü, óâèäåâ 
âîñòðåáîâàííîñòü óäîáíîé è íåïðèõîòëèâîé îáóâè, êàæäûé ñåçîí 
âûïóñêàþò âñå íîâûå è íîâûå ðàçíîâèäíîñòè êðîññîâîê. Íûíåø-
íèé ãîä ÷ðåçâû÷àéíî áîãàò íà íîâèíêè: ÷òî-òî âçÿòî èç ìîäû 60õ 
è 70õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà, ÷òî-òî ÿâëÿåòñÿ êîíöåïòóàëüíî íîâîé 
çàäóìêîé, íî âñå ìîäåëè îòëè÷àåòñÿ îäíî — óäîáñòâî è óíèâåð-
ñàëüíîñòü, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ïîäâèæíûå è àêòèâíûå äåâóøêè 
ìîãóò ïðîâîäèòü âåñü äåíü íà íîãàõ áåç óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ è âíå-
øíåãî âèäà.

«Уродливые» кроссовки
Благодаря своей нелепости этот тренд про-

извел эффект взорвавшейся бомбы — линейки 
«уродливых» кроссовок сиюминутно стали мас-
тхэвом стиля гранж и уличного стиля. Отличи-
тельными чертами являются массивные подош-
вы с крупным протектором, цветовой дисбаланс 
и наигранная безразмерность. На женских нож-
ках подобное творение выглядит экстравагантно, 
особенно в сочетании с джинсами-бойфрендами, 
платьями-футболками и воздушными юбками ми-
ди длины.

Глиттер в отделке кроссовок
В 2019 году глиттеру отводится одна из главных ролей 

практически во всех направлениях женской красоты и гарде-
роба, начиная с макияжа, заканчивая отделкой сумочек и обу-
ви. Эта же тенденция коснулась и, казалось бы, неподходящей 
для блесток обуви — кроссовок. Однако кроссовки, верх ко-
торых полностью засыпан блестками разной величины или же 
имеют частичные рисунки из глиттера, выглядят невероятно 
женственно и нарядно. Они отшиваются в сдержанном клас-
сическом стиле и отлично подходят для повседневного роман-
тического образа.

Кроссовки-носки
Еще один интересный и востребованный тренд в мо-

де спортивной обуви — кроссовки-носки. Их невозмож-
но перепутать с другими моделями — отличительными 
чертами является плотный эластичный верх, полностью 
обхватывающий стопу и высокая контрастная по цвету 
подошва. Кроссовки-носки варьируются по высоте: они 
могут едва достигать щиколотки или же подниматься 
до середины голени. Они идеально сочетаются с мно-
гослойными образами, свитерами, юбками, брюками 
и платьями оверсайз размера. Кроссовки-носки доволь-
но быстро получили общественное признание, однако 
носить их во влажную погоду не рекомендуется, ткане-
вый верх легко пропускает влагу.
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Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà WWW.hi-news.ru

NFC-метка Wi-Fi сети
Êîìïàíèÿ Ten One Design, èçâåñòíàÿ ñâîè-

ìè àêñåññóàðàìè äëÿ ïðîäóêöèè Apple, ðàçðàáî-
òàëà óñòðîéñòâî ïîä íàçâàíèåì WiFi Porter. Îíî 
ïîçâîëÿåò ïîäêëþ÷àòñÿ ê ãîñòåâûì Wi-Fi ñåòÿì 
áåç ââîäà SSID, ïàðîëÿ è óñòàíîâêè ñòîðîííèõ 
ïðèëîæåíèé. Ïîääåðæèâàþòñÿ êàê ñìàðòôîíû 
íà Android, òàê è óñòðîéñòâà Apple, îäíàêî äëÿ 
ïîäêëþ÷åíèÿ iPhone âûïóùåííûõ ðàíåå 2018 ãî-
äà íåîáõîäèìî îòñêàíèðîâàòü QR-êîä c êîðïóñà 
óñòðîéñòâà. Wi–Fi Porter ñäåëàí èç äåðåâà è âû-
ãëÿäèò âåñüìà ñòèëüíî. Ïî ñëîâàì êîìïàíèè ïðî-
èçâîäèòåëÿ, óñòðîéñòâî ïðåêðàñíî ïîäîéäåò äëÿ 
áàðîâ, âå÷åðèíîê è ïðîñòî êâàðòèð, â êîòîðûõ 
÷àñòî áûâàþò ãîñòè.

Концепт Nissan Pivo

Â êàáèíå ìàëåíüêîãî ôóòóðèñòè÷íîãî 
àâòî äëèíîé 2,7 ìåòðà ìîãóò ðàñïîëîæèòüñÿ 
òðîå — ïîñåðåäèíå âîäèòåëü, ïî êðàÿì — 
ïàññàæèðû. Ìåæäó êàáèíîé è ïëàòôîðìîé 
íåò ñâÿçè, ò. å. ïðè ðàçâîðîòå ïîâîðà÷èâàåò-
ñÿ òîëüêî êàáèíà. Òàêàÿ êîíñòðóêöèÿ ïîç-
âîëÿåò ëåãêî ïàðêîâàòüñÿ.

Ïîñëå ïîâîðîòà êàáèíû ýëåêòðîíèêà 
àâòîìàòè÷åñêè ïåðåäàåò óïðàâëåíèå «áûâ-
øèì» çàäíèì êîëåñàì. Âñå êîëåñà ó àâòî-
ìîáèëÿ — ïîâîðîòíûå, è âñå — âåäóùèå: 
â êàæäóþ îñü âñòðîåíî ïî ýëåêòðîìîòîðó.

Систему умных штор от Xiaomi 
Êîìïàíèÿ Xiaomi çàïóñòèëà íà êðàóäôàíäèíãå íî-

âîå óñòðîéñòâî ïîä íàçâàíèåì Aqara Smart Curtain 
Motor. Ýòî íîâàÿ ìîäèôèêàöèÿ óìíûõ øòîð Aqara 
Smart Curtain Motor, âûïóùåííûõ â 2017 ãîäó. Îòëè-
÷èåì íîâèíêè îò ïðåäøåñòâåííèêà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå 
âñòðîåííîãî àêêóìóëÿòîðà. Òàêîé ïîäõîä óïðîùàåò 
ìîíòàæ, òàê êàê îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü â ïðîêëàä-
êå êàáåëÿ ïèòàíèÿ ê îêíó. Äëÿ óïðàâëåíèÿ îòêðûòè-
åì/çàêðûòèåì øòîð ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ãîëîñî-
âûìè êîìàíäàìè ïðè ïîìîùè Xiaomi XiaoAI èëè æå 
áåñïðîâîäíûì ïåðåêëþ÷àòåëåì. Òàêæå èìååòñÿ âîç-
ìîæíîñòü íàñòðîèòü â ïðèëîæåíèè òàéìåð àâòîìàòè-
÷åñêîãî îòêðûòèÿ è çàêðûòèÿ.
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С каждым из нас случалась 
ситуация, когда мы 

не можем вспомнить в самый 
ответственный момент важную 

информацию. Но есть способы 
улучшить память, а также сам 

процесс запоминания.

Ïåðâûì äåëîì îáðàòèòå âíèìàíèå 
íà ïèòàíèå, ïîñêîëüêó îò ðàçíîîáðà-
çèÿ ðàöèîíà çàâèñèò íîðìàëüíàÿ ðà-
áîòà ìîçãà. Íàèáîëåå ïîëåçíû â ýòîì 
ñëó÷àå ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå âèòà-
ìèíû ãðóïïû Â, âèòàìèí À, Ñ, Ê, 
Å. Êàæäûé âèòàìèí îòâå÷àåò çà òîò 
èëè èíîé àñïåêò õîðîøåãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî 
ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü õîðîøóþ ïàìÿòü, 
ïðåïÿòñòâóåò çàìåäëåííîé ðåàêöèè, 
áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè. Äëÿ îñòðîé ïà-
ìÿòè è õîðîøåé ìîçãîâîé àêòèâíîñòè 
âàæíî, ÷òîáû îðãàíèçì íå èñïûòûâàë 
äåôèöèòà æåëåçà è ôîëèåâîé êèñëîòû. 
×òîáû óëó÷øèòü ïàìÿòü, ðàöèîí äîë-
æåí ñîäåðæàòü òàêèå ïðîäóêòû, êàê 
êðàñíîå ìÿñî, êàðòîôåëü â ìóíäèðå, 
ãîâÿæüþ ïå÷åíü, ðæàíîé õëåá, áàíàíû, 
ìîëîêî, éîãóðò, îâñÿíêó, ÿáëîêè, ãðå÷-
êó, ñâåæèå ôðóêòû è îâîùè, æèðíûå 
ñîðòà ðûáû, ëüíÿíîå ìàñëî è ãðåöêèå 
îðåõè.

Áûëè ïðîâåäåíû íàó÷íûå èññëåäî-
âàíèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ áûëî äî-
êàçàíî, ÷òî åñòü óïðàæíåíèå, êîòîðîå 

ïîìîãàåò ðàçâèòü ïàìÿòü íà 10 ïðîöåí-
òîâ: íåîáõîäèìî âñåãî ëèøü â òå÷åíèå 
òðèäöàòè ñåêóíä îäíîâðåìåííî äâèãàòü 
ãëàçàìè èç ñòîðîíû â ñòîðîíó. Ýòî óï-
ðàæíåíèå óâåëè÷èâàåò êîîðäèíàöèþ 
ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå 
ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè çîí ìîçãà, 
îòâå÷àþùèõ çà ïàìÿòü ÷åëîâåêà.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû òðåíèðîâàòü ïàìÿòü, 
íåîáõîäèìî ïî÷àùå èãðàòü â øàõìà-
òû, ëîòî, ðàçãàäûâàòü ðåáóñû è êðîñ-
ñâîðäû. Äîëãèå èãðû ñïîñîáñòâóþò 
ðàçâèòèþ âíèìàíèÿ è ïàìÿòè, à ìîç-
ãó àêòèâíåå ðàáîòàòü. Ïåðâûé àñïåêò 
îñòðîé ïàìÿòè — ýòî âíèìàíèå. Åñëè 
âû ñîñðåäîòî÷èëèñü è âíèìàòåëüíî 
èçó÷èëè ìàòåðèàë, à òàêæå ïîëó÷èëè 

ÿðêîå âïå÷àòëåíèå, 
òî çàïîìíèòü âàì 
áóäåò íå ñëîæíî äà-
æå çà êîðîòêèé ïðî-
ìåæóòîê âðåìåíè. 
Äîñòàòî÷íî è ïÿòè 
ìèíóò òùàòåëüíî-
ãî èçó÷åíèÿ, ÷òîáû 
ïîëó÷èòü õîðîøèé 
ðåçóëüòàò. Ïîëüçóé-
òåñü íå òîëüêî çðè-
òåëüíîé ïàìÿòüþ 
ïðè èçó÷åíèè ìà-
òåðèàëà, à ïðîãîâà-
ðèâàåòå âñëóõ. Åùå 
ïëîäîòâîðíåå áóäåò 
èäòè èçó÷åíèå, åñëè 
âû çðèòåëüíî ïðåä-
ñòàâèòå èçó÷àåìîå 
â êàðòèíêàõ.

Äëÿ òîãî, ÷òî-
áû àêòèâèçèðîâàòü 
ìîçãîâîå êðîâîîáðà-
ùåíèå, íåîáõîäèìà 
ðåãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñ-

êàÿ àêòèâíîñòü. Ïóñòü ýòî áóäóò ôèçè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå äâà-
òðè ðàçà â íåäåëþ, îíè ïîñïîñîáñòâóþò 
óëó÷øåíèþ ïàìÿòè. Ñïîðòèâíûå óï-
ðàæíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò ðîñòó íåðâíûõ 
îêîí÷àíèé, îíè â ñâîþ î÷åðåäü îòâå-
÷àþò çà óëó÷øåíèå ïðîöåññà çàïîìè-
íàíèÿ è ïðåäîòâðàùàþò óõóäøåíèÿ ïà-
ìÿòè. Îñîáîå âíèìàíèå ñòîèò óäåëèòü 
àýðîáíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

Ñóùåñòâóþò áèîäîáàâêè äëÿ óëó÷-
øåíèÿ ïàìÿòè, îíè ñîäåðæàò â ñâî-
åì ñîñòàâå ýêñòðàêòû çîëîòîãî êîðíÿ, 
Öåíòåëû àçèàòñêîé, Ãèíêãî áèëîáà 
è ò. ä. Áèîëîãè÷åñêèå äîáàâêè óëó÷øà-
þò êðîâîñíàáæåíèå è ïèòàíèå ìîçãà, 
à òàêæå ñïîñîáñòâóþò ñòèìóëèðîâàíèþ 
èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Âñå 
ýòî ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ïàìÿòü 
è óëó÷øàåò åå.

Íî ñàìûì óñïåøíûì ìåõàíèçìîì, 
êîòîðûé ïîìîãàåò óêðåïèòü ïàìÿòü, 
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîå ïîâòîðåíèå èíôîð-
ìàöèè. Ïðè ýòîì ïîâòîðÿòü ìàòåðèàë 
íåîáõîäèìî ñ íåáîëüøèìè èíòåðâàëà-
ìè.

Íàèáîëåå óñïåøíîå çàïîìèíàíèå 
ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ îðãàíèçîâàííîé 
ñèñòåìå àññîöèàöèé. Íåîáõîäèìî ôîð-
ìèðîâàòü ìíîãîîáðàçíûå àññîöèàöèè 
ñ ôàêòàìè, çàïîìèíàòü èõ è òåì ñàìûì 
óñòàíàâëèâàòü òåñíóþ âçàèìîñâÿçü 
ìåæäó íèìè. Äëèòåëüíîå èõ îáäóìûâà-
íèå ïîçâîëèò óñêîðèòü ïðîöåäóðó çà-
ïîìèíàíèÿ, à òàêæå ïîâûñèò óðîâåíü 
êà÷åñòâà ïàìÿòè.

Èòàê, äëÿ óëó÷øåíèÿ ïàìÿòè íåîáõî-
äèìî äåëàòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, 
õîðîøî ïèòàòüñÿ, óäåëÿòü ïðîöåññó 
çàïîìèíàíèÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî 
âðåìåíè.  

Как улучшить память

Невролог �
Терапевт �
Гастро–энтеролог диетолог �
Эндокринолог �
Иглорефлексотерапевт �
Остеопат �

                    ÎÎÎ «ÊËÈÍÈÊÀ 
ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ» 

âåäåòñÿ ïðèåì ïàöèåíòîâ 
ñëåäóþùèìè ñïåöèàëèñòàìè:

Адрес: г. Шахты, ул. Советская, 279

Тел: 8(8636)22-79-30, 8-988-518-72-00

Работают кабинеты: УЗИ, 
процедурный, массаж (остеопатический), 

производится забор анализов.

171. Реклама
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14, 25.01.19 o“Šmh0` 13Šekeopncp`ll` 

1 êàíàë
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.15 Фрейндлих. Алиса в 
стране лицедеев 12+
11.15 Теория заговора 16+
12.15 Живой Высоцкий 12+
12.45 Х/ф «Стряпуха» 0+
14.10 Чемпионат Европы по 
фигурному катанию 2019 г. 
Мужчины. Произвольная про-
грамма. Прямой эфир
15.15 Владимир Высоцкий. «И, 
улыбаясь, мне ломали кры-
лья» 16+
16.20 Кто хочет стать милли-
онером? 12+
17.50 Эксклюзив 16+
19.30, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время
23.00 Чемпионат Европы по 
фигурному катанию 2019 г. 
Танцы. Произвольная про-
грамма 0+

08.40 Местное время. Суб-
бота 12+

09.20 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
11.25 Местное время. Вести-
Ростов
11.45 Х/ф «Жених для 
дурочки» 12+
16.00 Пригласите на свадьбу! 
12+
17.30 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
20.45 Х/ф «Любовь по найму» 
12+
00.50 Х/ф «Гостья из про-
шлого» 12+
12+
Слабая женщина» 12+

 
08.00, 03.10 ТНТ Music 16+
08.30, 12.30, 13.30, 14.30, 
15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 
19.00, 05.10, 06.00 Импрови-
зация 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00, 19.30 Битва экстрасен-
сов 16+
21.00, 01.15 Х/ф «За гранью 
реальности» 12+
23.15 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Зарядись удачей! 12+

09.25 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.05 Еда живая и мёртвая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 НашПотребНадзор 16+
14.00 Поедем, поедим! 0+
15.00 Брэйн ринг 12+
16.20 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
20.40 Х/ф «Пёс» 16+
23.55 Международная пило-
рама 18+
00.50 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+

 êàíàë
05.00, 05.25, 05.55, 06.30, 07.00, 
07.35, 08.10, 08.40, 09.10, 09.50, 
10.30 Т/с «Детективы» 16+
11.10, 12.05, 12.55, 13.50, 16.20, 
17.10, 18.05, 18.50, 19.40, 20.45, 
21.50, 22.45 Т/с «След» 16+
14.40 Известия. Специальный 
выпуск
14.45 Торжественно-траурная 
церемония возложения вен-
ков на Пискаревском мемо-
риальном кладбище в честь 
75-летия полного освобожде-
ния Ленинграда от блокады. 
Прямая трансляция
15.25 Д/ф «Блокадники» 16+
00.00 Известия. Главное

REN-TV
09.15 Минтранс 16+
10.15 Самая полезная про-
грамма 16+
11.15 Военная тайна 16+
18.30 Д/ф «Засекреченные 
списки. Озабоченные. У кого 
что болит?» 16+
20.40 Х/ф «Боги Египта» 16+
23.00 Х/ф «Джанго освобож-
денный» 16+
02.10 Х/ф «Апокалипсис» 16+

08.00 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. Трансляция 
из Италии 0+
09.40, 11.50, 12.55, 16.35, 
20.00, 22.15 Новости
09.50 Футбол. Кубок Анг-
лии. 1/16 финала. «Арсенал» - 
«Манчестер Юнайтед» 0+
11.55, 20.05, 00.25 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты
13.00 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. Прямая трансля-
ция из Швейцарии
13.50 Фигурное катание. Чем-
пионат Европы. Мужчины. 
Произвольная программа. 
Прямая трансляция из Бело-
руссии
15.10 Биатлон. Кубок мира. 

Гонка преследования. Жен-
щины. Прямая трансляция из 
Италии
16.45 «Катарские игры». Спе-
циальный репортаж 12+
17.05 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Муж-
чины. Прямая трансляция из 
Италии
18.10 Хоккей с мячом. Чем-
пионат мира. Россия - Шве-
ция. Прямая трансляция из 
Швеции
21.35 Смешанные единоборс-
тва. Bellator. Фёдор Емелья-
ненко против Чейла Соннена. 
Трансляция из США 16+
21.45 «Катар. Live». Специаль-
ный репортаж 12+
22.25 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Милан» - «Наполи». Пря-
мая трансляция

07.30 Школа доктора Кома-
ровского 16+
08.00 Орел и Решка. Рай и ад 
2 16+
11.00 Орел и Решка. По 
морям 2 16+
15.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 3 16+
20.00 Х/ф «Храброе сердце» 
16+
23.00 Х/ф «Выживший» 18+

Суббота, 
26 января
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рекомендует посмотретьo“Šmh0`

Õ/ô «Òåëåôîííàÿ áóäêà»
Òðèëëåð
«×Å!», ïÿòíèöà, 25 ÿíâàðÿ, 23:45
Îäèí òåëåôîííûé çâîíîê ìîæåò 

èçìåíèòü âñþ æèçíü ÷åëîâåêà èëè äà-
æå îáîðâàòü åå. Ãåðîé ôèëüìà Ñòüþ 
Øåôåðä ñòàíîâèòñÿ ïëåííèêîì òåëå-
ôîííîé áóäêè.  16+

Õ/ô «Èäåàëüíûé íåçíàêîìåö »
Óæàñû
«Þ», ñóááîòà, 26 ÿíâàðÿ, 22:15
Êîãäà æóðíàëèñòêà Ðîâåíà Ïðàéñ, 

çàíèìàþùàÿñÿ ðàññëåäîâàíèåì óáèéñ-
òâà ñâîåé ïîäðóãè, óçíàåò, ÷òî ê íåìó 
ìîæåò áûòü ïðè÷àñòåí âëèÿòåëüíûé 
ãëàâà ðåêëàìíîãî àãåíòñòâà Õàððèñîí 
Õèëë.  16+

Õ/ô «Ïîñëåäíèé æóëèê »
Äðàìà
«ÎÒÐ», âîñêðåñåíüå, 27 ÿíâàðÿ, 

17:20
Âûéäÿ èç òþðüìû, æóëèê Ïåòÿ Äà÷-

íèêîâ ñðàçó æå âåðíóëñÿ ê ïðåæíåìó 
ðåìåñëó. Íî îáíàðóæèâ îòìåíó äåíåã 
è îòñóòñòâèå áàíêîâ â ãîðîäå, îí îá-
ðàòèë âíèìàíèå íà äåâóøêó Êàòþ è 
âëþáèëñÿ â íåå. 12+
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o“Šmh0` 14, 25.01.1914  Šekeopncp`ll` 

1 êàíàë
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Ново-
сти
09.15 Сегодня 28 января. День 
начинается 6+
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.15 Мужское / Женс-
кое 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Ланцет» 12+
22.30 Большая игра 12+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.00 Познер 16+

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.40 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 Минут 12+

14.40 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Другие» 12+
23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30, 01.05 Бородина против 
Бузовой 16+
12.30 Спаси свою любовь 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30 
Т/с «Сашатаня» 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Сашатаня» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Ольга» 16+
22.00, 22.30 Т/с «Конная поли-
ция» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
02.05 Открытый микрофон 
16+

33 êàíàë
06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Сегодня
09.05 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+

10.20 Т/с «Морские дьяволы» 
16+
12.00 Вежливые люди
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.10 ДНК 16+
18.10, 19.40 Т/с «Невский. Про-
верка на прочность» 16+
21.00 Т/с «Возмездие» 16+
23.00, 00.25 Т/с «Специалист» 
16+
00.15 Поздняков 16+

êàíàë
05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 02.50 
Известия
05.20, 05.50, 06.35, 07.35, 
08.30, 09.25, 09.55, 11.00 Т/с 
«Дальнобойщики» 16+
11.55, 12.50, 13.25, 14.10, 
15.05, 16.00, 16.55, 17.55 Т/с 
«Дознаватель» 16+
18.50, 19.35, 20.25, 21.15, 
22.25, 00.25 Т/с «След» 16+
23.15 Т/с «Свои» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
06.00, 15.00 Документальный 
проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «План побега» 16+
22.10 Водить по-русски 16+
00.30 Анекдот Шоу с Вадимом 
Галыгиным 16+

06.30 Самые сильные 12+
07.00, 08.55, 11.45, 12.50, 
15.25, 18.20, 22.15 Новости
07.05, 12.55, 15.35, 18.25, 
22.25, 00.55 Все на Матч! Пря-
мой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты
09.00 Хоккей с мячом. Чем-
пионат мира среди юниоров. 
Финал. Трансляция из Красно-
ярска 0+
10.15 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+
10.45 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Женщины. Транс-
ляция из Италии 0+

11.50 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Мужчины. Транс-
ляция из Италии 0+
13.35 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Торино» - «Интер» 0+
16.30 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Эспаньол» - «Реал» 
(Мадрид) 0+
19.10 «Катарские игры». Спе-
циальный репортаж 12+
19.30 Футбол. ФОНБЕТ КУБОК 
МАТЧ ПРЕМЬЕР. «Ростов» - 
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция из Катара
22.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Алавес» - «Райо 
Вальекано». Прямая транс-
ляция

07.00 Орел и решка. Шопинг 
16+
09.30 Орел и Решка. Рай и ад 
2 16+
11.30 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 3 16+
19.00 Орел и Решка. По морям 
2. Неизданное 16+
20.00 Орел и Решка. По морям 
2 16+
21.00 Мир наизнанку 16+
23.00 Мир наизнанку. Индоне-
зия 16+
00.40 Пятница News 16+

Понедельник, 
28 января

1 êàíàë  
08.00 К 75-летию полного 
освобождения Ленинграда от 
фашистской блокады. «Чтобы 
жили!» 12+
09.00 К 100-летию писателя. 
«Война и мир Даниила Гра-
нина» 16+
10.15, 12.15 Х/ф «Ладога» 16+
14.35 Х/ф «Ленинград» 16+
18.35 Чемпионат Европы по 
фигурному катанию 2019 г. 
Показательные выступле-
ния 0+
19.30 Лучше всех! 0+
21.00 Толстой. Воскресенье 12+
22.35 Х/ф «Три дня до весны» 
12+
00.30 Т/с «Блокада Ленинг-
рада» 12+

07.30 Смехопанорама 12+
08.00 Утренняя почта 12+
08.40 Местное время. Воскре-
сенье
09.20 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым 12+

10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
11.20 Т/с «Чужая» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 
12+
23.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
00.30 Х/ф «Крик тишины» 12+
12+11.20 Т/с «Врачиха» 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00 Однажды в 
России 16+
19.00, 19.30, 20.00, 21.00 
Комеди Клаб 16+
22.00 Stand Up 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.05 Такое кино! 16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.40 Кто в доме хозяин 12+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
10.55 Чудо техники 12+

11.50 Дачный ответ 0+
12.55 НашПотребНадзор 16+
14.00 У нас выигрывают! 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Х/ф «Пёс» 16+
00.15 Urban 12+
01.30 Х/ф «Упражнения в пре-
красном» 16+

êàíàë
09.45, 10.50, 11.50, 12.50 Т/с 
«Наркомовский обоз» 16+
13.45 Известия. Специальный 
выпуск
14.00 Парад, посвящённый 
75-летию полного освобожде-
ния Ленинграда от блокады. 
Прямая трансляция
15.00 Д/ф «Ленинградские 
истории. Ладога» 12+
15.50, 16.50, 17.45, 18.40, 
19.35, 20.30, 21.25, 22.25, 
23.20, 00.15, 01.10, 02.00 Т/с 
«Дознаватель» 16+

REN-TV
06.50 Х/ф «Пассажир 57» 16+
08.30 Х/ф «Джанго освобожден-
ный» 16+
11.30 Х/ф «Дежавю» 16+
14.00 Х/ф «План побега» 16+

16.15 Х/ф «Вавилон нашей 
эры» 16+
18.15 Х/ф «Боги Египта» 16+
20.40 Х/ф «Безумный Макс. 
Дорога ярости» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Военная тайна 16+

07.30 Реальный спорт. Едино-
борства
08.15 Футбол. Кубок Англии. 
1/16 финала. «Манчестер 
Сити» - «Бернли» 0+
10.15, 11.15, 13.50, 15.55, 18.20 
Новости
10.25 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Муж-
чины. Трансляция из Ита-
лии 0+
11.20, 13.55, 16.00, 00.25 Все 
на Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
11.50 «Катар. Live». Специаль-
ный репортаж 12+
12.20 Смешанные единоборс-
тва. Bellator. Гран-при тяжело-
весов. Финал. Фёдор Емелья-
ненко против Райана Бейдера. 
Трансляция из США 16+
14.25 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Женщины. Прямая 
трансляция из Италии

16.30 «Катарские игры». Спе-
циальный репортаж 12+
16.50 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+
17.20 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Италии
18.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Женщины. «Динамо» 
(Москва) - «Уралочка-НТМК» 
(Свердловская область). Пря-
мая трансляция
20.25 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Валенсия» - «Виль-
ярреал». Прямая трансляция
22.25 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Лацио» - «Ювентус». Пря-
мая трансляция

«Бетис». Прямая трансляция

07.00 Школа доктора Кома-
ровского 16+
07.30 Х/ф «Остров Ним» 16+
09.20 Орел и Решка. Рай и ад 
2 16+
12.00 Орел и Решка. По 
морям 2 16+
14.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 16+
20.00 Х/ф «Банды Нью-
Йорка» 16+
23.00 Х/ф «Омерзительная 
восьмерка» 18+

Воскресенье,
27 января



1 êàíàë
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.20 Мужское / Женс-
кое 16+
18.00 Вечерние новости
18.50, 02.10, 03.05 На самом 
деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Ланцет» 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов

11.40 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 Минут 12+
14.40 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Другие» 12+
23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

ладимиром Соловьёвым 12+

11.30, 01.05 Бородина против 
Бузовой 16+
12.30 Спаси свою любовь 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «Сашатаня» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Ольга» 16+
21.00, 05.10, 06.00 Импрови-
зация 16+

 33 êàíàë
12.00 Вежливые люди
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.10 ДНК 16+
18.10, 19.40 Т/с «Невский. Про-
верка на прочность» 16+
21.00 Т/с «Возмездие» 16+

êàíàë
06.10  Т/с «Дальнобойщики» 16+
12.05, 13.25, 14.15, 15.05, 
16.00, 17.00, 17.55 Т/с «Дозна-
ватель» 16+
18.50, 19.35, 20.25, 21.15, 
22.25, 00.25 Т/с «След» 16+
23.15 Т/с «Свои» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00, 04.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.15 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Вавилон нашей 
эры» 16+
22.00 Водить по-русски 16+

13.10, 16.00 «Катарские игры». 
Специальный репортаж 12+
13.30 Футбол. ФОНБЕТ КУБОК 
МАТЧ ПРЕМЬЕР. «Ростов» - 
«Зенит» (Санкт-Петербург). 

Трансляция из Катара 0+
16.20 Континентальный вечер
16.50 Хоккей. КХЛ. «Металлург» 
(Магнитогорск) - СКА (Санкт-
Петербург). Прямая трансляция
19.30 Футбол. ФОНБЕТ КУБОК 
МАТЧ ПРЕМЬЕР. «Спартак» 
(Москва) - «Локомотив» (Мос-
ква). Прямая трансляция из 
Катара
22.20 КУБОК МАТЧ ПРЕМЬЕР. 
Прямой эфир
А 16+

09.00 Орел и Решка. Рай и ад 
2 16+
12.00 Мир наизнанку. Индия 
16+
15.00 Мир наизнанку. Кам-
боджа 16+
21.00 Мир наизнанку 16+

1 êàíàë
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00  Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.40 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 60 Минут 12+
14.40 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Другие» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

11.30, 01.05 Бородина против 
Бузовой 16+
12.30 Спаси свою любовь 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «Сашатаня» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Ольга» 16+
21.00 Однажды в России 16+

33 êàíàë
12.00 Вежливые люди

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.10 ДНК 16+
18.10, 19.40 Т/с «Невский. Про-
верка на прочность» 16+
21.00 Т/с «Возмездие» 16+

êàíàë
12.05, 13.25, 14.15, 15.10, 
16.05, 17.00, 17.55 Т/с «Другой 
майор Соколов» 16+
18.50, 19.35, 20.25, 21.15, 
22.25, 00.25 Т/с «След» 16+
23.15 Т/с «Свои» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-

вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00, 04.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.15 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Безумный Макс. 
Дорога ярости» 16+
22.20 Смотреть всем! 16+

12.00 Футбол. ФОНБЕТ КУБОК 
МАТЧ ПРЕМЬЕР. «Спартак» 
(Москва) - «Локомотив» (Мос-
ква). Трансляция из Катара 0+
14.50 «Катар. Live». Специаль-
ный репортаж 12+
15.20 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Манчестер Юнайтед» - 

«Бернли» 0+
17.55 Хоккей с мячом. Чемпи-
онат мира. Россия - Финлян-
дия. Прямая трансляция из 
Швеции
20.00 «Катарские игры». Спе-
циальный репортаж 12+
20.20 Смешанные единоборс-
тва. Bellator. Гран-при тяжело-
весов. Финал. Фёдор Емелья-
ненко против Райана Бейдера. 
Трансляция из США 16+
22.10 Все на футбол!
21.30 Ген победы 12+

09.30 Орел и Решка. Рай и ад 
2 16+
11.30 Орел и Решка. По морям 
16+
21.00 Мир наизнанку 16+
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Среда, 
30 января

Вторник, 
29 января

1 êàíàë  
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.15 Мужское / Женс-
кое 16+
18.00 Вечерние новости
18.50, 02.00, 03.05 На самом 
деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Ланцет» 12+
22.30 Большая игра 12+

09.55 О самом главном 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.40 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 Минут 12+
14.40 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Другие» 12+
23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
12+21.00 Юморина 12+
собак12+

11.30, 01.05 Бородина против 
Бузовой 16+
12.30 Спаси свою любовь 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «Сашатаня» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Ольга» 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+

33 êàíàë
10.20 Т/с «Морские дьяволы» 
16+
12.00 Вежливые люди
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.10 ДНК 16+
18.10, 19.40 Т/с «Невский. Про-
верка на прочность» 16+
21.00 Т/с «Возмездие» 16+
23.00 Т/с «Специалист» 16+

êàíàë
09.25, 10.15, 11.10 Т/с «Даль-
нобойщики» 16+
18.50, 19.35, 20.25, 21.15, 
22.25, 00.25 Т/с «След» 16+
23.15 Т/с «Свои» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00, 04.15 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.30 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Пророк» 16+
21.50 Смотреть всем! 16+

10.50 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Тоттенхэм» - «Уотфорд» 
0+
13.40 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Борнмут» - «Челси» 0+

15.45 Континенальный вечер
16.20 Хоккей. КХЛ. «Барыс» 
(Астана) - СКА (Санкт-Петер-
бург). Прямая трансляция
19.25 Волейбол. Лига чемпио-
нов. Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург, Россия) - «Люб-
ляна» (Словения). Прямая 
трансляция
21.30 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Химки» (Россия) - 
«Жальгирис» (Литва) 0+
тив» 16+декабря 16+

08.00 Орел и Решка. Рай и ад 
16+
10.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 16+
19.00 Хулиганы 2 16+
21.00 Х/ф «Секс в большом 
городе 2» 16+
00.00 Пятница News 16+

Четверг,
31 января
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Этот тест поможет для самоанализа 

в определении характера отношений 

с супругом.

Инструкция: Возможно, что в психоло-
гическом плане ваша семья относится к оп-
ределенному типу. Ее можно сравнить с ка-
ким-нибудь видом плавательного средства. 
Это может быть беспомощный плотик, либо 
прогулочная яхта, либо динамичная байдар-
ка, либо фешенебельный «Титаник», либо на-
дежный многопалубный корабль, либо бое-
вая подводная лодка.

Прочитайте внимательно описания сле-
дующих типов семейных отношений. Попро-
буйте определить «свою лодку».

Утлый плотик. Непрактичные супруги, 
как правило, очень молодые люди. Искрен-
но считают, что «с милым рай и в шалаше».

Прогулочная яхта. Супруги действуют 
по принципу «я могу обойтись без необхо-
димого, но без лишнего — никогда!» В цент-
ре — получение изысканных удовольствий. 
Быт на яхте фактически сведен к нулю, чтобы 
не мешал. И супруги нужны друг другу в пер-
вую очередь для получения изысканных удо-
вольствий.

Байдарка. Романтики и рискованные лю-
ди. Байдарочники в одной связке гораздо 
сильнее, чем каждый в отдельности. В ста-
бильные времена семья ищет риск и опас-
ности. Кризис для них — вообще желанная 
стихия.

Фешенебельный «Титаник». Супругов 
связывает желание респектабельно выгля-
деть. В такой семье поражает холод роско-
ши. Партнеры выполняют роль удачного ин-
терьера друг для друга. Игнорирование быта 
и «жизненных мелочей» приводит к частым 

1 êàíàë
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 Человек и закон 16+
19.55 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Лев Лещенко. Концерт в 
день рождения 16+

 
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.40 Д/ф «Человек»
12.50, 18.50 60 Минут 12+
14.40 Кто против? 12+

17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Петросян-шоу 16+
23.20 Выход в люди 12+
к 12+
23.00 Поединок 12+

12.30 Спаси свою любовь 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Саша-
таня» 16+
20.00 Comedy Woman 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Comedy Баттл 16+

33 êàíàë
10.20 Т/с «Морские дьяволы» 
16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.10 ДНК 16+
18.10 Жди меня 12+

19.40 Т/с «Невский. Проверка 
на прочность» 16+
21.40 Т/с «Возмездие» 16+
23.40 ЧП. Расследование 16+

êàíàë
09.25, 10.20 Т/с «Дальнобой-
щики» 16+
11.10, 12.05, 14.20, 15.15, 
16.10, 17.05, 18.00, 13.25 Т/с 
«При загадочных обстоятельс-
твах» 16+
18.55, 19.40, 20.25, 21.10, 
22.00, 22.55, 23.45, 00.30 Т/с 
«След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+

18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
19.55 Д/ф «Шуры-муры» 16+
21.00 Д/ф «Подделки. Плас-
тмассовый мир победил?» 16+
23.00 Х/ф «Перестрелка» 18+

 
12.05 Профессиональный бокс. 
Матвей Коробов против Джер-
малла Чарло. Бой за титул вре-
менного чемпиона мира по 
версии WBC в среднем весе. 
Джермелл Чарло против Тони 
Харрисона. Бой за титул чем-
пиона мира по версии WBC в 
первом среднем весе. Транс-
ляция из США 16+
14.05 «Тает лёд» с Алексеем 
Ягудиным 12+
15.10 Профессиональный бокс. 
Сергей Ковалёв против Элей-
дера Альвареса. Бой за титул 
чемпиона мира по версии WBO 

в полутяжёлом весе. Дмитрий 
Бивол против Айзека Чилембы. 
Бой за титул чемпиона мира 
по версии WBА в полутяжёлом 
весе. Трансляция из США 16+
16.45 Все на футбол! Афиша 12+
17.55 Хоккей с мячом. Чемпи-
онат мира. 1/2 финала. Пря-
мая трансляция из Швеции
19.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА (Россия) - 
«Будучность» (Черногория). 
Прямая трансляция
22.15 Конькобежный спорт. 
Кубок мира. Трансляция из 
Норвегии 0+
Нокауты осени 16+

11.00 Хулиганы 2 16+
13.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 3 16+
19.00 Х/ф «Другой мир» 16+
21.00 Х/ф «Другой мир 2. Эво-
люция» 16+

Тест

o 2…,�=, 
1 февраля

крахам таких «Титаников».
Многопалубный корабль. Корабль дейс-

твительно прочный и не потонет от встречи 
с айсбергом. Главное в таком браке — сов-
местное ведение хозяйства. Оба стремят-
ся к накоплению максимума материальных 
благ. Супруги почти все время уделяют это-
му, что компенсирует им недостаток взаим-
ных чувств.

Подводная лодка. Подводники друг 
с другом не для того, чтобы жить, а для того, 
чтобы выжить. Страх перед обществом и бу-
дущим цементирует их отношения получше 
любого универсального клея. У них нет ника-
ких шансов увидеть, что жизнь — это празд-

ник, а не война: они ведь на борту подводной 
лодки, постоянно готовой к боевым действи-
ям. В борьбе за выживание такие семьи гото-
вы зачастую пойти на преступления.

Обработка результатов:
Определите слабые и сильные стороны 

своего брака. Попробуйте обсудить резуль-
таты с супругом. Если супругу кажется, что 
характер ваших отношений другой, попро-
буйте подумать не заключается ли в этом 
один из источников напряженности в семье. 
Попробуйте обсудить с супругом или поду-
майте самостоятельно в «лодке» какого типа 
вам хотелось бы плыть.

В ОДНОЙ ЛОДКЕ

Фото: https://www.fl ickr.com/photos/47888952@N02/5720231483/



ОВЕН 

Середина недели 
— удачный момент 
для планирования 
бюджета. Но в чет-
верг вероятны неза-
планированные рас-
ходы на детей. В это 
время настойчивость 

и пунктуальность позволят Овнам зарабо-
тать дополнительные деньги. А связи могут 
оказаться важнее денег. В конце недели ожи-
дается просто замечательный, спокойный и 
стабильный период. 

ТЕЛЕЦ

Благоприятная во 
всех отношениях неде-
ля. Действуйте так, как 
посчитаете нужным. 
Всё, что Телец будет де-
лать или говорить, бу-
дет основано на опы-

те поколений. Так что, если у кого возникнут 
претензии — отсылайте к первоисточникам. 
Некоторым из Тельцов удастся пополнить 
свой кошелёк благодаря тайным сделкам, 
консультациям или услугам.  

БЛИЗНЕЦЫ

Советы окружаю-
щих и разговоры с на-
чальством в первые 
два дня недели будут 
не очень плодотвор-
ны, хотя и вскроют су-
ществующие пробле-
мы. Исключительно 

благоприятное время для решения финан-
совых и профессиональных вопросов. До се-
редины недели желательно рассчитаться со 
всеми долгами.  

РАК 

Вашим партнёрам 
без вас сделать всё не-
возможно, используйте 
это по праву. На работе 
в чём-то потеряете, но 
в большем — приоб-
ретёте. Удастся допол-

нительно заработать. Будьте осторожны, не 
исключена возможность попасть на крючок 
иллюзий в личных отношениях. От Рака по-
требуется вовремя уловить наступление это-
го момента.  

ЛЕВ 

В понедельник хо-
рошо работать с ин-
формацией и допол-
нять свою деятельность 
новыми идеями. Полез-
но расширить сферу 
контактов, можно от-
правляться в непро-

должительные поездки, посещать выставки, 
презентации. Многие приобретения на этой 
неделе для Льва будут неожиданны и ориги-
нальны, полезны предметы для личного ком-
форта и отдыха. 

ДЕВА

В начале недели на-
строение Девы может 
уподобиться маятнику. 
Но время предполагает 
сотрудничество, участие 
в массовых мероприяти-
ях.  Возрастёт их актив-

ность, проявятся организаторские способ-
ности, а в состоянии всеобщего подъёма они 
могут забыть обо всех личных делах. Выход-
ные — для денег и отдыха. 

ВЕСЫ 

С начала недели ста-
райтесь на основной 
работе всё делать во-
время. Всех денег не за-
работаете, но на жизнь 
хватит вполне. Оптими-
стичный настрой очень 
благоприятен для нату-

ры Весов. У некоторых из Весов появится же-
лание почитать книгу, причём обязательно 
фантастику. Можно пойти дальше и почитать 
детские сказки, которые вы любили, когда 
были малышом. 

СКОРПИОН

Дома Скорпионам 
захочется создать хаос, 
творческий беспоря-
док, поэтому, чтобы 
применить эту энергию 
разумно, полезно будет 
переставить кое-какие 

вещи. В голову могут прийти оригинальные и 
неожиданные идеи, а близкие родственники 
могут известить о своём скором приезде.  

СТРЕЛЕЦ 

В любых начинани-
ях в начале недели для 
Стрельца лучшей под-
держкой станут друзья. 
Это залог успеха и по-
мощи в критические 
моменты, когда нужно 
скорректировать судь-

бу в правильном направлении. Поменяется 
мировоззрение, вы почувствуете себя гармо-
ничной личностью, даже мелкие неприятно-
сти не выбьют вас из колеи. Середина недели 
располагает к покою.  

КОЗЕРОГ 
Начало недели для 

некоторых из Козеро-
гов связано с проявле-
нием иллюзий, мисти-
фикаций, выдвижением 
фантастических гипотез. 
Во многих сферах жиз-

ни Козерогов в это время ожидает успех, вы 
многое сможете успеть и даже получить зри-
мые плоды деятельности, ощутив моральное 
удовлетворение в бизнесе.  . 

ВОДОЛЕЙ 

В начале недели неко-
торые из Водолеев будут 
много общаться, и обще-
ние будет довольно на-
сыщенным. В это время 
будет проще выражать 
свои мысли словами и 
эмоциями. Это время ока-

жется суматошным, но весьма плодотворным 
в отношении дел и финансов. Даже одиноче-
ством можно будет наслаждаться, особенно 
если оно редкое и к тому же желанное.  

РЫБЫ 

Время начала не-
дели не склоняет Рыб 
к возвышенным мате-
риям, зато выполнять 
обычную текущую рабо-
ту вам будет значитель-
но легче. Воспользуй-

тесь этим. В работе всё будет легко и весело, 
но старайтесь не расслабляться, чтобы ис-
пользовать все свои шансы.  В выходные по-
требуются большие личные усилия даже на 
отдыхе в компании. 
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Отдых и веселье 
звезды гарантируют
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Кто. Что. Сказал. 
Óèëüÿì Áðýäëè Ïèòò — 

àìåðèêàíñêèé àêò¸ð è êè-
íîïðîäþñåð. Ëàóðåàò ïðå-
ìèè «Çîëîòîé ãëîáóñ» çà 
1995 ãîä — çà ðîëü âòîðîãî 
ïëàíà â ëåíòå «Äâåíàäöàòü 
îáåçüÿí». Îáëàäàòåëü ïðå-

ìèè «Îñêàð» êàê îäèí èç ïðîäþñåðîâ 
ôèëüìà «12 ëåò ðàáñòâà» — ïîáåäèòåëÿ 
â êàòåãîðèè «Ëó÷øèé ôèëüì» íà öåðå-
ìîíèè 2014 ãîäà; äî ýòîé ïîáåäû ÷åòû-
ðå ðàçà ñòàíîâèëñÿ «îñêàðîâñêèì» íî-
ìèíàíòîì: òðèæäû — êàê àêò¸ð è îäèí 
ðàç — êàê ïðîäþñåð.  

***

ß íèêîãäà íå äóìàþ î âíåøíîñòè, 
ñîãëàøàÿñü íà òîò èëè èíîé ôèëüì. 

***
Ìíå íðàâèòñÿ òî æèâîòíîå íà÷àëî, 

÷òî â íàñ åñòü. Ýòî íàøà ñàìàÿ èñ-
êðåííÿÿ ÷àñòü.  

***
ß óçíàë îò òèáåòñêèõ ìîíàõîâ, ÷òî 

òðè ñàìûå ñòðàøíûå âåùè, êîòîðûå 
ìîãóò ïðîèçîéòè ñ ÷åëîâåêîì — ýòî 
êðàñîòà, ñëàâà è áîãàòñòâî. 

***
ß — îäèí èç òåõ ëþäåé, êîòîðûõ 

âû íåíàâèäèòå èç-çà ãåíåòèêè. Ýòî — 
ïðàâäà.   

Íå ïîíèìàþ ëþäåé, êîòîðûå âûñòó-
ïàþò ïðîòèâ îäíîïîëûõ áðàêîâ, îãðà-
íè÷èâàÿ èõ ñâîáîäó, êîòîðîé îíè ñàìè 
ïîëüçóþòñÿ. 

***
ß íèêîãäà â ñâîåé æèçíè íå ïðîâî-

äèë òàê ìíîãî âðåìåíè â þáêå, êàê íà 
ñúåìêàõ «Òðîè». Íî þáêè íå òàê óæ è 
ïëîõè. ×åðò, îíè âîâñå íå òàê ïëîõè. 

***
Ïîñêîëüêó ÿ ñòàë ñòàðøå, ÿ îñîçíàþ, 

êàê ìèìîëåòíî âðåìÿ. ß íå õî÷ó ðàñòðà-
÷èâàòü åãî âïóñòóþ. ß õî÷ó ïðîâåñòè âðå-
ìÿ ñ òåìè, êîãî ÿ ëþáëþ, è çàíèìàòüñÿ 
òåì, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ÷òî-òî çíà÷èò. 



14, 25.01.19 o“Šmh0` 19hqŠnph“

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Газета «Приазовский край», 

так же, как и её конкурент 

«Донская речь» до революции 

имела производственные по-

мещения в донской столице. 

Эти газеты распространялись 

на территории Области Войс-

ка Донского и даже за её пре-

делами. Не был исключением 

и Александровск-Грушевский.

На днях у здания, располо-
женного на пересечении пе-
реулка Братского и улицы Ша-
умяна, частично провалилась 
крыша. Площадь провала — 
около 20 квадратных метров. 
Никто не пострадал. Здание 
необитаемо. Бывшая типогра-
фия газеты «Приазовский край» 
находится в плачевном состоя-
нии, её износ составляет более 
80 процентов.

Прогрессивные издания
Когда-то здесь размеща-

лось новейшее типографское 
оборудование и кипела жизнь. 
Таким же отличным техничес-
ким оснащением обладала 
и типография газеты «Донская 
речь», издававшаяся на деньги 
Николая Парамонова, извес-
тного промышленника, кото-
рый до строительства леген-
дарного рудника «Елпидифор» 
в Александровске-Грушевском 
занимался издательской де-
ятельностью. «Донская речь» — 
газета с либеральным уклоном 
не пользовалась доверием влас-
тей, и издатель «Приазовского 
края» небезосновательно пугал 
подписчиков конкурирующей 
газеты потерей денег в случае 
закрытия неблагонадёжного 
издания. Однако, капитал Пара-
монова решал многое. Цензоры 
попросту подкупались. Вследс-
твие этого в газете печатались 
произведения, на которые из-

датели обычно ставку не делали. 
Злободневные материалы при-
водили к преследованию жур-
налистов и редакторов. Кого-то 
ссылали на окраины Российской 
Империи, кого-то сажали в тюрь-
му. Побывал в тюрьме и сам 
Николай Парамонов, правда, его 
посадили не за газетные грехи, 
а за книги, напечатанные в изда-
тельстве «Донская речь». Тираж 
неблагонадёжной литературы 

обнаружили случайно. Ночной 
сторож увидел взломанное ок-
но в подвальном помещении 
дома Николая Парамонова и вы-
звал полицейских. А те, начав 
осмотр, нашли девять комнат, 
набитых книгами возмутитель-
ного содержания, с призывами 
свержения существующей влас-
ти. В тюрьме коммерсант и изда-
тель просидел недолго и вышел 
на свободу, внеся залог сорок 
тысяч рублей.

«Божьей милостью 
или желудка»?

Взаимоотношения авторов 
и руководства газет зачастую 
складывались не гладко. Стыч-
ки между ними заканчивались 
уходом целых групп корреспон-
дентов. Так случилось в 1899 го-
ду в «Приазовском крае». 
Фельетонисты того времени пи-
сали: «Есть журналисты желудка. 

И есть журналисты божьей ми-
лостью…» и «Газетчик должен 
быть готов завтракать ночью, 
ужинать в полдень, видеть жену 
только в первый день Пасхи — 
да ещё тогда, когда сгорят редак-
ция и типография вместе…»

Одним из журналистов 
по призванию был молодой 
Александр Серафимович По-
пов — в будущем известный 
советский писатель Александр 
Серафимович. Он работал 
и в «Приазовском крае» и в «Дон-
ской речи». Его реалистичные 
рассказы и очерки из жизни 
рыбаков, горняков, фельето-
ны и заметки на злобу дня под 
рубрикой «Беседы с читателем» 
пользовались успехом. Заведуя 
мариупольским отделением 
«Приазовского края», Серафимо-
вич вызвал неудовольствие жан-
дармерии и его уволили. А из-за 
рассказа «Капля», напечатанной 
в «Донкой речи», газету даже за-
крыли на восемь месяцев.

С «Приазовским краем» 15 лет 
сотрудничал Иван Зданский — 
сын дворянина Гродненской гу-
бернии, начальника Киевского 
артиллерийского округа, в мо-
лодости блестящий офицер. Во-
енная карьера Зданского была 
перечеркнута, когда он стал на-
родником. Он уехал из Киева 
и был вынужден зарабатывать се-
бе на хлеб репортёрством. Тубер-
кулёз и желание помогать ещё 
более нуждающимся, чем он сам, 
привело его к нищете и смерти.

Чего ждать?
Рухнувшая крыша не пред-

вещает ничего хорошего для 
здания с богатой историей. Как 
показывает опыт, это начало 
конца любого дома, если его 
вовремя не отремонтировать. 
Здание находится в частных ру-
ках. Собственник хочет устроить 
здесь отель. В 2017 году рассмат-
ривался проект, который пред-
полагал воссоздание внешних 
фасадов и застройку свободной 
части участка пятиэтажным зда-
нием с подземной автостоянкой 
по всей площади земельного 
участка. Но дело осложняется 
тем, что под зданием находится 
некрополь Темерницкого горо-
дища, которое ждёт исследова-
ния археологов.

Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Рухнула крыша типографии

«Ж

иви настоящим! Не забы
вай прошлого! Думай о буд

ущ
ем

!»

Ðàáîòíèêè òèïîãðàôèè âðó÷íóþ äåëàëè íàáîð òåêñòà 
èç ìåòàëëè÷åñêîãî øðèôòà.

Òàê âûãëÿäèò âíóòðåííèé äâîð ðåäàêöèè «Ïðèàçîâñêîãî êðàÿ».

Âåòõîå çäàíèå òèïîãðàôèè ãàçåòû «Ïðèàçîâñêèé êðàé», 
êîòîðàÿ êîíêóðèðîâàëà ñ èçäàâàåìîé íà äåíüãè Íèêîëàÿ 

Ïàðàìîíîâà «Äîíñêîé ðå÷üþ».
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Пребывание   
Александр Сергеевич Пушкин 

побывал на Дону дважды: 
первый раз, когда ехал 

на службу в 1820 г. на Кавказ 
и в 1829 г., когда 

возвращался из Арзрума.

Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ Ïóøêèí 
5 ìàÿ 1820 ãîäà â ñîïðîâîæäåíèè 
ñâîåãî äÿäüêè Íèêèòû Êîçëîâà îò-
áûë íà þã, â Åêàòåðèíîñëàâ. 26 ìàÿ 
1820 ãîäà â ãîðîä ïðèáûë ãåíåðàë 
Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ Ðàåâñêèé, êî-
òîðûé ñ ñûíîì Íèêîëàåì è ìëàäøè-
ìè äî÷åðüìè Ìàðèåé è Ñîôüåé åõàë 
â Êðûì. Â Åêàòåðèíîñëàâëå Í. Ðàåâñ-
êèé ñ ðàçðåøåíèÿ È. Èíçîâà «îõîòíî 
âçÿë ñ ñîáîþ» áîëüíîãî ëèõîðàäêîé 
Ïóøêèíà, è óòðîì 28 ìàÿ êîðòåæ Ðà-
åâñêèõ îòïðàâèëñÿ ïî Ìàðèóïîëüñêî-
ìó òðàêòó. Âïåðåäè Ìàðèóïîëü, Òà-
ãàíðîã, Ðîñòîâ, Àêñàé, Íîâî÷åðêàññê 
è äðóãèå êàçà÷üè ñòàíèöû. Â òî âðåìÿ 
íà Äîíó òðóäíî áûëî íàéòè êàçàêà, 
êîòîðîìó íå èçâåñòíî áûëî èìÿ ïðî-
ñëàâëåííîãî ãåíåðàëà. Ñ êàçàêàìè îí 
øòóðìîâàë Èçìàèë è íàñìåðòü ñòîÿë 
íà ïîëå Áîðîäèíà.

Ïî÷òîâûé òðàêò òÿíóëñÿ âäîëü áå-
ðåãà Àçîâñêîãî ìîðÿ. Ïåðåä âçîðàìè 
ïóòíèêîâ ðàñêðûâàëèñü ñ îäíîé ñòî-
ðîíû âîäíûå ïðîñòîðû Àçîâñêîãî 
ìîðÿ, ñ ïðîòèâîïîëîæíîé — íåîáú-
ÿòíûå øèðè è äàëè ïåñòðîé ïðèàçîâ-
ñêîé ñòåïè.

Ìàðèÿ Íèêîëàåâíà Ðàåâñêàÿ, âïîñ-
ëåäñòâèè ñòàâøàÿ æåíîé äåêàáðèñ-
òà êíÿçÿ Âîëêîíñêîãî, â ñâîèõ âîñ-
ïîìèíàíèÿõ ïèñàëà: «ß ïîìíþ, êàê 
âî âðåìÿ ýòîãî ïóòåøåñòâèÿ, íåäàëåêî 
îò Òàãàíðîãà, ÿ åõàëà â êàðåòå ñ Ñî-
ôüåé, íàøåé àíãëè÷àíêîé, ðóññêîé 
íÿíåé è êîìïàíüîíêîé. Óâèäåâ ìî-
ðå, ìû ïðèêàçàëè îñòàíîâèòüñÿ, è âñÿ 
íàøà âàòàãà, âûéäÿ èç êàðåòû, áðî-
ñèëàñü ê ìîðþ, ëþáîâàòüñÿ èì. Îíî 
áûëî ïîêðûòî âîëíàìè, è, íå ïîäîç-
ðåâàÿ, ÷òî ïîýò øåë çà íàìè, ÿ ñòàëà, 
äëÿ çàáàâû, áåãàòü çà âîëíîé è âíîâü 
óáåãàòü îò íåå, êîãäà îíà ìåíÿ íàñòè-
ãàëà; ïîä êîíåö ó ìåíÿ âûìîêëè íîãè; 
ÿ ýòî, êîíå÷íî, ñêðûëà è âåðíóëàñü 
â êàðåòó. Ïóøêèí íàøåë ýòó êàðòèíó 
òàêîé êðàñèâîé, ÷òî âîñïåë åå â ïðå-
ëåñòíûõ ñòèõàõ, ïîýòèçèðóÿ äåòñêóþ 
øàëîñòü…»

ß ïîìíþ ìîðå ïðåä ãðîçîþ:
Êàê ÿ çàâèäîâàë âîëíàì,

Áåãóùèì áóðíîé ÷åðåäîþ
Ñ ëþáîâüþ ëå÷ü ê åå íîãàì!

Город на хорошем месте
5 èþíÿ ðàííèì óòðîì Ðàåâñ-

êèå è Ïóøêèí ïðèáûëè â Òàãàíðîã 
è îñòàíîâèëèñü íà Ãðå÷åñêîé óëèöå 
â äîìå ãðàäîíà÷àëüíèêà Ï. Ïàïêî-
âà, â êîòîðîì ïðîæèâàë â 1818 ãîäó 
Àëåêñàíäð 1. À. Ïóøêèí è Ðàåâñêèå 
îñìîòðåëè äâîðåö, èìïåðàòîðñêèå 
êîìíàòû è ãðàä Òàãàíèé Ðîã. «Ãîðîä 
íà õîðîøåì ìåñòå, — ïèñàë î Òàãàí-
ðîãå Í. Ðàåâñêèé, — ñòðîåíèåì áåä-
íûé, ìíîãî äîìîâ, ïîêðûòûõ ñîëî-
ìîé, íî òîðãîâëåé áîãàò…»

Ïåðåíî÷åâàâ â äîìå ãîñòåïðèèì-
íîãî ãðàäîíà÷àëüíèêà, Í. Ðàåâñêèé 
ñî âñåìè «ïîóòðó ðàíî îòïðàâèëñÿ 
â Ðîñòîâ». «Êðåïîñòü ñèÿ, — çàïèøåò 
çàòåì ãåíåðàë â ñâîåì «æóðíàëå», — 
åñòü òî ìåñòî, ãäå 37 ëåò òîìó íàçàä 
æèë ÿ ïî÷òè ãîä ñ ìàòóøêîé ïî òîé 
ïðè÷èíå, ÷òî Ëåâ Äåíèñîâè÷ Äàâû-
äîâ (îòåö äåêàáðèñòà Âàñèëèÿ Ëüâî-
âè÷à, ñâîäíîãî áðàòà Í. Ðàåâñêîãî — 
ñòàðøåãî) êîìàíäîâàâøèé ïîëêîì, 
õîäèë íà Êóáàíü ïîä êîìàíäîé Ñó-
âîðîâà. Ðîñòîâ â òî âðåìÿ íå ïðåä-
ñòàâëÿë îñîáîãî èíòåðåñà äëÿ ïó-
òåøåñòâåííèêîâ, åãî òàê æå, êàê 
è Íàõè÷åâàíü, ñ÷èòàëè êðåïîñòíûì 

Ïàìÿòíèê À.Ñ. Ïóøêèíó â Ðîñòîâå.
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  Пушкина на Дону

Подготовлено в рамках проекта «Живи настоя-
щим! Не забывай прошлого! Думай о будущем!»

ïðåäìåñòüåì — «ôîðøòàäòîì».
Èç Íàõè÷åâàíè Ðàåâñêèå è Ïóø-

êèí îòïðàâèëèñü â ñòàíèöó Àêñàéñ-
êóþ. Äàëåå Ðàåâñêèå è Ïóøêèí îò-
ïðàâèëèñü â Íîâî÷åðêàññê â ãîñòè 
ê äîíñêîìó àòàìàíó Äåíèñîâó, ñ êî-
òîðûì Ðàåâñêèé äðóæèë. Ïîñëå îáå-
äà Í. Ðàåâñêèé ó àòàìàíà «âûïðîñèë 
øëþïêó» è â Àêñàé âîçâðàùàëèñü 
«âîäîé». Óâèäåííîå èõ âñåõ î÷àðî-
âàëî. Ïðèåõàëè óæå íî÷üþ äîâîëüíî 
ïîçäíî. Ýòî áûëà óæå âòîðàÿ íî÷ü, 
ïðîâåäåííàÿ èìè â Àêñàå. Íà ñëåäó-
þùèé äåíü, 8 èþíÿ, ïóòåøåñòâåííè-
êè îòïðàâèëèñü íà øëþïêàõ ïî Äîíó 
â Ñòàðî÷åðêàññê. Â ñòàðîì ãíåçäå êà-

çà÷åñòâà ìîæíî áûëî íàéòè íåìàëî 
äîñòîéíîãî âíèìàíèÿ, à åùå áîëü-
øå óñëûøàòü. Æèòåëè Ñòàðî÷åðêàñ-
ñêà ñ ãîðäîñòüþ ïîêàçûâàëè ãîñòÿì 
Âîñêðåñåíñêèé äåâÿòèãëàâûé ñîáîð 
(1719), Ðàòíóþ öåðêîâü (1751), òîð-
ãîâûå ðÿäû è ñòàðèííûå êàìåííûå 
çäàíèÿ. Îñìîòðåâ äîñòîïðèìå÷àòåëü-
íîñòè è ïàìÿòíèêè êàçà÷üåé ñòàðè-
íû Ñòàðî÷åðêàññêà, âñå â òîò æå äåíü 
ïåðåïðàâèëèñü íà ëåâûé áåðåã Äîíà, 
îòêóäà ÷åðåç ïî÷òîâûå ñòàíöèè — Áà-
òàéñêàÿ, Êàãàëüíèöêàÿ, Ìå÷åòèíñêàÿ, 
Íèæíå-Åãîðëûêñêàÿ è äàëåå Ñòàâðî-
ïîëü, Ãåîðãèåâñê — ïðèáûëè â Ãîðÿ-
÷åâîäñê, ãäå ïðîæèëè äâà ìåñÿöà.

Страсть к игре
Â 1829 ãîäó Àëåêñàíäð Ñåðãåå-

âè÷ íåîæèäàííî ïîåõàë íà Êàâêàç. 
Ïî ïóòè îí îïÿòü ïîáûâàë íà Äîíó, 
â êàëìûöêèõ ñòåïÿõ. Â ìàå 1829 ãîäà 
ïîýò ïîáûâàë â Íîâî÷åðêàññêå, ãäå 
âñòðåòèëñÿ ñ åõàâøèì â Òèôëèñ ãðà-
ôîì Ìóñèíûì — Ïóøêèíûì (ñûí 
èçâåñòíîãî ñîáèðàòåëÿ äðåâíèõ ðó-
êîïèñåé): «ß ñåðäå÷íî åìó îáðàäî-
âàëñÿ, è ìû ñîãëàñèëèñü ïóòåøåñòâî-
âàòü âìåñòå… — Îí åäåò â îãðîìíîé 
áðè÷êå».

Èç Íîâî÷åðêàññêà ïîýò è ãðàô Ìó-
ñèí — Ïóøêèí ïîåõàëè ïî Çàäîíüþ, 
êîòîðîå ïîýò óæå îäíàæäû ïåðåñåêàë 
â îáùåñòâå Ðàåâñêèõ. Ïî÷òè íà âñåì 
ñâîåì ïðîòÿæåíèè Çàäîíñêèé òðàêò 
ïðîõîäèë ïàðàëëåëüíî óñëîâíîé ãðà-
íèöå êî÷åâüÿ äîíñêèõ êàëìûêîâ, 
è ïîâñþäó ìîæíî áûëî âñòðåòèòü 
èõ ìíîãî÷èñëåííûå êîíñêèå òàáóíû 
è áåëûå êèáèòêè.

Âîçâðàùàÿñü èç Çàêàâêàçüÿ, Ïóø-
êèí âûíóæäåí áûë çàäåðæàòüñÿ â Íî-
âî÷åðêàññêå. Åñòü ëåãåíäà, ïîâåñòâó-
þùàÿ î òîì, ÷òî ïðè÷èíîé çàäåðæêè 
ïîñëóæèëà ñòðàñòü À. Ïóøêèíà ê êàð-
òî÷íîé èãðå. Ïðåáûâàíèå Ïóøêèíà 
â Íîâî÷åðêàññêå â ñåðåäèíå ñåíòÿá-
ðÿ 1829 ãîäà îêóòàíî òàéíîé, à ïîòî-
ìó è ëåãåíäàìè. Áåññïîðíî, òîëüêî 
îäíî: èòîãîì åãî ïîñëåäíåé âñòðå÷è 
ñ äîíñêèì êðàåì ñòàëî çíàìåíèòîå 
ñòèõîòâîðåíèå «Äîí».

Áëåùà ñðåäü ïîëåé øèðîêèõ,
Âîò îí ëüåòñÿ!.. Çäðàâñòâóé, Äîí!
Îò ñûíîâ òâîèõ äàëåêèõ
ß ïðèâåç òåáå ïîêëîí…*

Åëåíà Êóäèíîâà,
ñòóäåíòêà ÃÁÏÎÓ ÐÎ «Øàõòèíñêèé 

ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåäæ»
*Ýòè ñòðî÷êè óêðàñèëè ôîéå íîâîãî àýðîïîðòà «Ïëàòîâ»

Ïàìÿòíèê Àëåêñàíäðó Ñåðãååâè÷ó 
Ïóøêèíó áûë óñòàíîâëåí  â 

Ðîñòîâå-íà-Äîíó 11-ãî àâãóñòà 
1959-ãî ãîäà íà îäíîé èç 

ñàìûõ êðàñèâûõ óëèö ãîðîäà 
– Ïóøêèíñêîé. Àðõèòåêòîð 

ïàìÿòíèêà Ãàâðèèë Àëåêñàíäðîâè÷ 
Øóëüöåâ, à ñêóëüïòîð – Ìèõàèë 

Àäîëüôîâè÷ Ìèíêóñ. Êî äíþ 
ðîæäåíèÿ Ïóøêèíà ó ïàìÿòíèêà 

ñîáèðàþòñÿ åãî ïîêëîííèêè, 
êîòîðûå ÷èòàþò ñòèõè è 

òîðæåñòâåííî âîçëàãàþò öâåòû 
ê ìîíóìåíòó.  Â ýòîì ïðàçäíèêå 

ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè 
ðîñòîâñêèõ ïèñàòåëüñêèõ ñîþçîâ, 

ó÷ðåæäåíèé êóëüòóðû 
è ó÷àùèåñÿ øêîë èñêóññòâ ãîðîäà.

Äîì â Òàãàíðîãå, ãäå îñòàíàâëèâàëñÿ Ïóøêèí è Ðàåâñêèå

Ãåíåðàë Ðàåâñêèé
Ìàðèÿ Âîëêîíñêàÿ (Ðàåâñêàÿ)

«Ж

иви настоящим! Не забы
вай прошлого! Думай о буд

ущ
ем

!»
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Первый начальник 
шахтинской милиции

В рамках проекта «Живи настоящим! Не 
забывай  прошлого! Думай о будущем!»

Ñðåäè èìåí, îïðåäåëÿâ-
øèõ ïðîøëîå íàøåãî ãîðîäà, 
èìÿ Àëåêñàíäðà Ôåäîðîâè-
÷à Ðîæêîâà ñòîèò â ïåðâûõ 
ðÿäàõ. Â àïðåëå 1920 ãîäà 
â òÿæåëåéøåå äëÿ Ðåñïóáëè-
êè Ñîâåòîâ âðåìÿ áëàãîäàðÿ 
ñâîèì îðãàíèçàòîðñêèì ñïî-
ñîáíîñòÿì è íåïîêîëåáèìîé 
âåðå â ñâåòëîå áóäóùåå, îí 
ñîçäàë â ðîäíîì ãîðîäå ðàáî-
÷å-êðåñòüÿíñêóþ ìèëèöèþ.

От неблагонадежного 
до командира

Àëåêñàíäð Ðîæêîâ ðî-
äèëñÿ â 1891 ãîäó â Àëåê-
ñ à í ä ð î â ñ ê - Ã ð óøå â ñ ê å 
â ìíîãîäåòíîé ñåìüå ðà-
áî÷åãî-êðîâåëüùèêà. Óæå 
ñ äåâÿòè ëåò îí áàòðà-
÷èë íà ìåñòíûõ øàõòàõ. 
Â 1912 ãîäó ïîñëå ñêàíäà-
ëà ñ ãîðíûì òåõíèêîì áûë 
îáâèí¸í â ïîäñòðåêàòåëüñ-
òâå ê ñàáîòàæó, çà ÷òî îò-
áûë 2-ìåñÿ÷íîå íàêàçàíèå 
â ìåñòíîé òþðüìå. Ïîïàâ 
â ðàçðÿä íåáëàãîíàäåæ-
íûõ, Àëåêñàíäð ïåðåáðàë-
ñÿ â Ðîñòîâ, ãäå ïðèìêíóë 
ê ìåñòíîé ÿ÷åéêå áóäóùèõ 
ðåâîëþöèîíåðîâ. Òàì îí 
ïðèîáðåë îïûò ïîëèòè÷åñ-
êîé áîðüáû, çà êîòîðûì 
âñêîðå ïðèøåë è îïûò áîå-
âîé. Â 1918 ãîäó Ðîæêîâ ïî-
ïàë â êðóãîâåðòü ãðàæäàíñ-
êîé âîéíû. Îí âîçãëàâèë 
îòðÿä Êðàñíîé ãâàðäèè, ñî-
çäàííûé ïî çàäàíèþ ïàðòÿ-
÷åéêè è íèçëîæèë â ðîäíîì 
Àëåêñàíäðîâñê-Ãðóøåâñêå 
ìåñòíóþ âëàñòü, íàõîäÿùó-
þñÿ íà òîò ìîìåíò â ðóêàõ 
ìåíüøåâèêîâ è ýñåðîâ.

Гроза воров и бандитов
Â àïðåëå 1920 ãîäà äåìî-

áèëèçîâàííûé Ðîæêîâ áûë 
íàïðàâëåí ðåâîëþöèîííûì 
êîìèòåòîì â ðîäíîé Àëåê-
ñàíäðîâñê-Ãðóøåâñê äëÿ 
áîðüáû ñ ðàçãóëÿâøåéñÿ 
óãîëîâùèíîé. Íà åãî ïëå÷è 
ëåãëà çàáîòà ïî ñîçäàíèþ 
ðàáî÷å-êðåñòüÿíñêîé ìè-
ëèöèè. Ýòî çàäàíèå çàõâà-
òèëî êðàñíîàðìåéöà âñåãî 
áåç îñòàòêà. Îñîáåííî òðóä-
íîé äëÿ óåçäíîãî íà÷àëüíè-

êà ñòàëà ïðîáëåìà ïîäáîðà 
êàäðîâ, êîòîðóþ áëàãîäàðÿ 
ñâîåìó æèòåéñêîìó îïûòó 
è óìåíèþ ðàçáèðàòüñÿ â ëþ-
äÿõ îí âûïîëíèë áëåñòÿùå. 
Âñêîðå åãî îêðóæàëè âåð-
íûå äåëó ðåâîëþöèè ëþäè: 
Ò. Ïóøêèí — íà÷àëüíèê 
êîííîãî ðåçåðâà, Ï. Ìî-
ðîçîâ — ñåêðåòàðü ÿ÷åéêè 
óåçäíîé ìèëèöèè, Ã. Ïîçä-
íÿêîâ — çàâåäóþùèé ìåñò-
íûì ïîëèòáþðî.

Îïèðàÿñü íà âåðíûõ òî-
âàðèùåé, Ðîæêîâ ñòàë íà-
âîäèòü ïîðÿäîê â ãîðîäå. 
Îò ñîçäàííîé èì ìèëè-
öåéñêîé äðóæèíû òðåáîâà-
ëîñü åùå è êîíòðîëèðîâàòü 
âñþ îãðîìíóþ òåððèòîðèþ 
Àëåêñàíðîâñê-Ãðóøåâñ-

êîãî óåçäà (öåíòð ã. Àëåê-
ñàíðîâñê-Ãðóøåâñê), íà-
õîäÿùåãîñÿ íà òîò ìîìåíò 
â ñîñòàâå Äîíåöêîé ãóáåð-
íèè. Òàê ÷òî â ãîäû ðåâî-
ëþöèîííîãî ëèõîëåòüÿ ðà-
áîòà ïåðâûõ ìèëèöèîíåðîâ 
ãîðîäà ïî îáåçâðåæèâàíèþ 
âîðîâ, óáèéö è ñàìîãîí-
ùèêîâ áûëà òîëüêî ìà-
ëîé ÷àñòüþ èõ äåÿòåëüíîñ-
òè. Â óåçäå áåñ÷èíñòâîâàëè 
ðàçðîçíåííûå áåëîãâàðäåé-
ñêèå îòðÿäû. Â 1921 ãîäó 
äëÿ áîðüáû ñ íèìè Ðîæêîâ 
ñîçäàë íîâîå ìèëèöåéñêîå 
ïîäðàçäåëåíèå, ñïåöèàëè-
çèðîâàííûé êîííûé îòðÿä, 
âî ãëàâå êîòîðîãî ñàì ãî-
íÿëñÿ çà áàíäàìè ïî äîíñ-
êèì ïîëÿì…

Боевой путь длиною 
в жизнь

Â êîíöå 1920 ãîäà, ó÷èòû-
âàÿ íàêîïëåííûé Ðîæêîâûì 
îïûò â áîðüáå ñ óãîëîâùè-
íîé è êîíòððåâîëþöèîííû-
ìè ýëåìåíòàìè, Àëåêñàíäð 
Ôåäîðîâè÷ áûë ïåðåâåä¸í 
â Ëóãàíñê â ãóáåðíñêîå óï-
ðàâëåíèå ìèëèöèè. Â äàëü-
íåéøåì îí ðàáîòàë íà ðàç-
íûõ ðóêîâîäÿùèõ ïîñòàõ. 
Ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè ïåð-
âîãî íà÷àëüíèêà øàõòèíñêîé 
ìèëèöèè ïðîøëè â ðîäíîì 
ãîðîäå, ñìåíèâøèì ê òîìó 
âðåìåíè ñâîå íàçâàíèå.

Ñóäüáà îòìåðèëà Àëåêñàí-
äðó Ôåäîðîâè÷ó Ðîæêîâó áî-
åâîé ïóòü äëèíîþ â æèçíü. 
Îí áûë àêòèâíûì ó÷àñò-
íèêîì Îêòÿáðüñêîé ðåâî-
ëþöèè è ãðàæäàíñêîé âîé-
íû, ÷ëåíîì ðåâêîìà ãîðîäà 
Àëåêñàíäðîâñê-Ãðóøåâñêà, 
êîìàíäèðîì îáúåäèíåííûõ 
øàõòåðñêèõ äðóæèí, ÷ëåíîì 
øòàáà Êðàñíîé Ãâàðäèè, 
êðàñíûì ïàðòèçàíîì, êî-
ìèññàðîì 1-ãî àðòäèâèçèîíà 
Êóáàíñêîé äèâèçèè. Íà ïî-
ëÿõ ñðàæåíèé ãðàæäàíñêîé 
âîéíû Ðîæêîâ áûë íåñêîëü-
êî ðàç ðàíåí. Íàãðàæäåí îð-
äåíîì Êðàñíîãî Çíàìåíè. 
Â ÷åñòü íàøåãî çíàìåíèòîãî 
çåìëÿêà íàçâàí îäèí èç ïå-
ðåóëêîâ ãîðîäà Øàõòû.

Ëè÷íîå äåëî íà÷àëüíèêà 
óåçäíîé ìèëèöèè 

ã.Àëåêñàíäðîâñê-Ãðóøåâñêîãî.

Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷ 
Ðîæêîâ.

Ìîñêâà. 1930 ã. À. Ô. Ðîæêîâ (ñòîèò ïåðâûé ñëåâà) â êàáèíåòå íàðêîìà 
Ê. Å. Âîðîøèëîâà (â öåíòðå).

«Ж

иви настоящим! Не забы
вай прошлого! Думай о буд

ущ
ем

!»



14, 25.01.19 o“Šmh0` 23

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Šrphgl

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 

Ватикан - самое маленькое государство в мире
Многим туристам извес-

тно, что Ватикан не толь-

ко самое маленькое 

государство в мире, но и рези-

денция высшего духовенства като-

лической церкви. Несмотря на свои 

размеры, оно имеет значительный 

политический вес на мировой аре-

не, имея представительство в ООН 

и Интерполе. Кроме того, Ватикан 

является одной из самых посещае-

мых и облюбованных стран среди 

путешественников со всего мира: 

количество достопримечательнос-

тей на один квадратный километр 

поистине поражает и восхищает. 

Это квинтэссенция духовной и свет-

ской жизни, уникальная в своем 

роде, в которой тесно переплелись 

древность и современность, рели-

гия и политика, восхитительная ар-

хитектура и атмосферность.

Швейцарская гвардия и Папа Римский
Армия Ватикана полностью состоит из наемных солдат. Начало этой тра-

диции положил Папа Римский Юлий II, под влиянием модных веяний на-
нимать на службу швейцарский наемников: главной их целью являлась 
безопасность самого Папы. На сегодняшний день гвардия щеголяет 
с традиционный костюмах эпохи Ренессанса и, хотя и выглядит строго 
церемониальной, является одной из самых высококвалифицирован-
ных пехотных армий в мире.

Базилика Святого Петра и Город Мертвых
Одна из культовых достопримечательностей Ватикана расположена на древ-

нем некрополе: в 64 году н. э. император Нерон решил переложить ответствен-
ность за великий пожар, уничтоживший большую часть Рима, на христиан, 

которые в результате подверглись жестоким казням. Среди них был последо-
ватель Христа — апостол Петр, тело которого было захоронено на ватикан-

ском холме. Спустя три века на этом месте была выстроена часовня, цен-
тром которой являлось захоронением святого. Современная Базилика 

была выстроена в 1500х годах и покоится на древних катакомбах, среди 
лабиринта которых расположены мощи Святого Петра.

Калигула и огромные солнечные часы
В ходе своего правления император Калигула выстроил амфитеатр перед 

Базиликой Святого Петра, для украшения центра которого повелел доставить 
из Египта гелиопольский обелиск, вырезанный из цельного массива красно-

го гранита, весом более 350 тонн. В 1586 году обелиск был завоеван в ка-
честве военного трофея и доставлен на свое законное место, где и поныне 

выполняет не только эстетическую функцию, но и является самыми боль-
шими солнечными часами в мире.
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РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
1406 Выполним работы: натяжные потолки, гип-
сокартон, штукатурка, шпаклевка, обои, жидкие 
обои, сантехника, электрика, отопление, уклад-
ка плитки, напольные покрытия, теплые полы, 
МДФ, пластик. тел. 8-928-141-31-71, 8-909-405-
85-68, Максим.
3755 Сантехника: водопровод, канализация. 
Все виды АВАРИЙНЫХ РАБОТ. (Ремонт и за-
мена водопровода БЕЗ ВСКРЫТИЯ ГРУНТА - 
ТРУБА В ТРУБУ). Монтаж новых, замена старых 
коммуникаций различными способами. Обр. по 
тел. 8-950-858-20-02, Сергей.
3756 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Все виды АВАРИЙНЫХ работ, а так-
же плановое решение текущих вопросов. Заме-
на водопровода и канализации БЕЗ ВСКРЫТИЯ 
ГРУНТА, а также любым удобным для вас спо-
собом! Круглосуточная помощь! Гарантия. тел. 
8-904-502-35-86, Александр.

4310 Выполняем все виды отделочных работ. 
Ремонт «под ключ». Все виды коммуникаций 
(отопление, водопровод, электрика). Опыт 
работы более 10 лет. Гарантия 5 лет. Помощь в 
выборе и закупке материалов. Пенсионерам 
особые условия. тел. 8-961-323-13-33, Алек-
сандр, 8-951-826-40-01, Дмитрий.

4967 Выполним ремонт в любых объемах, шпа-
клевка, откосы, покраска, обои, линолеум, плит-
ка. Качество, гарантия. тел. 8-928-180-43-68.

4933 Выполняем различные виды ремонтно-
строительных работ от А до Я. тел. 8-952-578-
71, 8-918-893-67-27.

3796 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТ-
КА засоров КАНАЛИЗАЦИИ. Ремонт ГАЗО-
ВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей. Работаем кру-
глосуточно, без выходных. Устраним любую 
аварийную ситуацию по воде, отоплению, ка-
нализации. ГАРАНТИЯ на выполненные ра-
боты. тел. 8-918-597-28-85, 8-928-140-99-08.

179 НУЖНЫ ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ? ПО-
ЗВОНИ СНАЧАЛА НАМ! Монтаж гипсокар-
тона, штукатурка, шпаклевка, покраска, по-
клейка обоев, откосы, ЛАМИНАТ, линолеум, 
ковролин. тел. 8-938-112-10-12.

169 ЗА КАЧЕСТВО ОТВЕЧАЕМ ДЕНЬГАМИ! 
Профессиональный монтаж сайдинга, кров-
ли, заборов, навесов. Обр. по тел. 8-928-134-
35-00.

3800 ОТКОСЫ, обои, шпаклевка, покраска, 
потолочная плитка. Аккуратно, качественно! 
РЕМОНТ ГАЗОВЫХ КОТЛОВ. КРУГЛОСУ-
ТОЧНО. ПРОЧИСТКА КАНАЛИЗАЦИИ! Про-
ведем водопровод, отопление, канализацию! 
тел. 8-928-142-65-03, Валентина, 8-928-135-74-
85, Филипп.

3799 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТ-
КА засоров КАНАЛИЗАЦИИ. РЕМОНТ газо-
вых КОТЛОВ, колонок, печей. Проведем во-
допровод, канализацию, отопление! Копка и 
кладка сливных ям! Укладка и заливка тепло-
го пола! ГАРАНТИЯ на выполненные работы. 
тел. 8-928-135-74-85, круглосуточно.

4978 Выполним отделочные работы: штукатур-
ка, шпаклевка, откосы, покраска, обои, стелим 
ОСБ, линолеум, стяжка пола, косметический ре-
монт. Помогу с доставкой материала. тел. 8-928-
751-51-63, Вадим.
4352 Ремонт в вашем доме! Гипсокартон, пла-
стик, МДФ, балконы, плитка, штукатурка, шпа-
клевка, арка, перегородки, декоративная шту-
катурка Короед, сайдинг, поклейка обоев, 
ламинат, многоуровневые потолки, линолеум. 
Помогу в выборе и доставке материалов. тел. 
8-951-820-73-01, 8-988-949-82-27.

ВАКАНСИИ
На неполную рабочую неделю (понедель-
ник, вторник) требуется сотрудник для на-
бора текстов. Требования: высокая скорость 
набора, знание русского языка. Тел. для за-
писи на собеседование: 8-918-522-30-25. Ре-
зюме: ok@kvu.su.

3740 РАБОТА НА ДОМУ. Разные вакансии. 
Зарплата от 35000 руб./мес. тел. 8(863) 256-
38-76, 256-38-75.

Требуется IT-специалист. Необходимые 
знания: хорошие знания Linux систем 
(Postfix, Dovecot, Mysql, Apache, Nginx, 
Asterisk, Rsync, Bind, Raid).  Windows XP-
10, 2012 Server терминал.  Архивирование 
данных, виртуализация VirualBox. Умение 
работать с оборудованием Grandstream.  
Умение читать и разбираться в техниче-
ской документации на английском языке. 
Дополнительно: 1С Bitrix, html, css, java, 
php, mysql, яндекс метрика, SEO, google 
analytics. Резюме на ok@kvu.su.

В редакцию газеты «К Вашим услугам» и на 
сайт KVU.SU на полный рабочий день тре-
буется ДИЗАЙНЕР. Требования: знание 
программ Photoshop, Corel Draw, InDesign, 
Illustrator – желательно.  Опыт работы привет-
ствуется. Ждем резюме с пометкой «Дизай-
нер» на ok@kvu.su. Не забудьте сделать вло-
жения из нескольких авторских работ или 
ссылку на портфолио.

В рекламный отдел ООО «Издательского до-
ма Перегудова» требуются СПЕЦИАЛИСТЫ 
ПО РАБОТЕ С КЛИЕНТАМИ. Обязанности: 
работа с базой, ее пополнение новыми контр-
агентами, обзвон и встречи с клиентами, при-
влечение новых клиентов на рекламные 
площадки издательского дома. Требования: 
уверенный пользователь ПК, умение работать 
с электронной почтой и интернетом, комму-
никабельность, стрессоустойчивость, грамот-
ная устная и письменная речь. График работы 
с 8 до 17 час., сб. и вс. - выходной, оформле-
ние по ТК РФ. Резюме на электронную почту: 
ok@kvu.su с пометкой в теме письма «Специа-
лист по рекламе».

В ООО «Издательский дом Перегудова» 
требуется специалист по учету финансово-
расчетных операций. Требования: выс-
шее образование; знание ПК; 1С; умение 
работать с электронной почтой; грамот-
ная устная и письменная речь; коммуника-
бельность; умение работать в режиме мно-
гозадачности. График работы с 8 до 17 час., 
сб. и вс. — выходной, оформление по ТК РФ. 
Резюме на эл.почту ok@kvu.su с пометкой в 
теме письма «Вакансия специалист».

Требуются сотрудники для продажи газет. 
Работа на свежем воздухе. Неполный рабо-
чий день. Достойная оплата. тел. 8(8636) 22-
69-70.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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Подробнее об организаторах, сроках, месте проведения мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. и адр. Скидки действуют до 31.01.19г.



ВАКАНСИИ
Сети киосков «Хорошие новости» требуются 
КИОСКЕРЫ для реализации печатной про-
дукции. Полный соцпакет. ул. Садовая, 10 «А», 
оф. 106. тел. 8-928-757-79-27, 25-86-39, кроме 
субботы, воскресенья.

4944 Для работы в г. Норильске требуются 
электрослесари и электромонтажники. тел. 
8(8636) 238-006.

4943 Требуется бармен, официант. тел. 8-918-
548-39-76.
4961 Требуются на фирму менеджеры по холод-
ным звонкам, без опыта работы. Возможно сту-
денты. тел. 8-928-100-90-95.
4962 Требуются сварщики на фирму, с опытом 
работы. тел. 8-928-100-90-95.

166 Работа в интернете. Начать работать с на-
ми может каждый у кого есть интернет. И жела-
ние иметь достойный заработок. Деньги каж-
дый день. Без товара и баллов. Свободный 
график и бесплатное обучение. т. 8-989-509-82-
15, 8-908-185-59-00, Наташа.

166 Интересная работа в интернете с быстрой 
прибылью. тел. 8-909-401-92-26.

150 В ООО «Донской камень» (Красносулинский 
р-н, х. Грачев) для работы на щебеночном карье-
ре требуются водители самосвала Терекс - удо-
стоверение тракториста-машиниста кат. АЗ, во-
дители горного самосвала - права категории 
«С». Желателен опыт работы. Своевременная 
зарплата (от 40 т.р.). График работы сменный, 
оформление согласно трудовому законодатель-
ству, полный соцпакет. тел. 8-988-950-03-06, Ок-
сана Юрьевна.
151 На предприятие ООО «Обуховский щебза-
вод» х. Обухов 7, Красносулинский р-н, срочно 
требуются машинисты бульдозера. Требования: 
удостоверение тракториста-машиниста. Жела-
телен опыт работы. Своевременная зарплата (от 
40 т.р.). График работы сменный, оформление 
согласно трудовому законодательству, полный 
соцпакет. А также требуется электрослесарь по 
обслуживанию ЭКГ (электрический экскаватор). 
тел. 8-952-413-04-74, 8-988-950-03-06; 8-988-996-
88-12.

4979 В ресторан «Шафран» требуется повар на 
мангал, официант, зарплата выдается ежеднев-
но. тел. 8-929-815-63-81.
68 Требуется закройшик, конструктор женской 
одежды и швея портная, з/п высокая. тел. 8-928-
771-80-44. 
68 Требуются мастера чистоты в продуктовые 
магазины (разные районы города), график ра-
боты 2/2, с 8-20 или с 7-19. Зарплата по каждому 
объекту индивидуальная. тел. 8-918-851-93-63.

ЮРИДИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

4926 Центр бухгалтерии и юридических услуг. 
Бухгалтерские услуги ИП и ООО. Юридические 
услуги: ведение гражданских и административ-
ных дел в судах всех инстанций, представление 
интересов в ФССП, ФНС, ПФР, ГИСДД. Обращать-
ся: г. Шахты, ул. Пролетарская, 148 офис 9. тел. 
8-904-507-69-38.
4314 Кредитная защита (Адвокатский кабинет): 
банкротство физических лиц (полное законное 
списание долгов). Возврат страховок по креди-
там. Отмена и снижение незаконной задолжен-
ности по кредитам и займам. Отмена судебных 
приказов. тел. 8-909-412-58-19, 8-961-274-72-89, 
8-989-531-22-93.
4313 Юридическая защита в сфере ЖКХ (Адво-
катский кабинет): отмена незаконной задолжен-
ности за поставку газа, воды, электроэнергии. 
Споры по незаконному отключению подачи га-
за, воды, электроэнергии. Споры по размещению 
приборов учета (счетчиков). тел. 8-909-412-58-19, 
8-961-274-72-89, 8-989-531-22-93.
4319 МКК «Финмолл». Помощь в получении зай-
мов от 20 до 50 т.р., только по паспорту. Без спра-
вок, залога и поручителей. Оформление в день 
обращения. тел. 8-918-895-30-50, Елена.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

974 Ремонт ТЕЛЕВИЗОРОВ импортного и от-
ечественного производства, МИКРОВОЛНО-
ВОК, стиральных машин. Установка и ремонт 
цифровых, спутниковых АНТЕНН, СПЛИТ-
СИСТЕМ. ГАРАНТИЯ. ВЫЕЗД на дом. Обр. по 
тел. 8-918-534-87-91.

2825 МАСТЕРСКАЯ производит ремонт хо-
лодильников, стиральных машин, микровол-
новых печей, духовых шкафов, телевизоров. 
Доверяйте свою технику КВАЛИФИЦИРО-
ВАННЫМ, ДИПЛОМИРОВАННЫМ СПЕЦИА-
ЛИСТАМ.  Обр. по тел. 8-918-890-23-37, 8-928-
629-13-97.

3658 Ремонт холодильников, стиральных ма-
шин. Аккуратно, грамотно, честно. Возможен 
выезд в отдаленные р-ны города и по области. 
тел. 8-918-593-84-41, Станислав Николаевич.
3789 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Обр. по тел. 8-928-
622-17-27.

3781 Ремонт стиральных машин (автоматов). 
Выезд по г. Шахты и прилегающим поселкам. Ре-
монт производим у вас на дому. По низким це-
нам. Гарантия 1 год. Качество за выполнение ра-
бот гарантируем. тел. 8-908-186-70-01, Евгений.

4326 Ремонт, настройка, установка телеви-
зоров ЖК; кинескопных телевизоров; те-
левизионных антенн; спутникового обору-
дования «Триколор». Доставка и установка 
цифровых приставок и антенн на 20 кана-
лов. Куплю неисправные телевизоры ЖК. 
тел. 8-961-321-84-43.

4965 «МАСТЕР НА ДОМ» С 2009 Г. Ремонт 
электронной и газовой техники, электрики, сан-
техники, замков и мн.др. тел. 8-909-414-84-15, 
8-999-696-56-39.

3795 ГАЗ МАСТЕР. Сервис, ремонт, налад-
ка газ. котлов, колонок, плит, запчасти в на-
личии. КАНАЛИЗАЦИЯ. Прочистка засоров, 
ремонт. РАБОТАЕМ КРУГЛОСУТОЧНО. тел. 
8-928-140-99-08, 8-918-597-28-85.

3797 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХО-
ЛОДИЛЬНИКОВ. КУПЛЮ неисправные ЖИД-
КОКРИСТАЛЛИЧЕСКИЕ и др. телевизоры. тел. 
8-908-500-57-47.
3788 РЕМОНТ ШВЕЙНЫХ, СТИРАЛЬНЫХ, ПО-
СУДОМОЕЧНЫХ МАШИН, ПЫЛЕСОСОВ, ВО-
ДОГРЕЕК, МИКРОВОЛНОВОК, ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ, КУЛЕРОВ, ЭЛЕКТРОДУХОВОК И ДРУГОЙ 
БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ. ТЕЛ. 8-904-444-14-61.

4350 Ремонт телевизоров на дому, с гаранти-
ей, ремонт антенн, ремонт ресиверов и установ-
ка 20-ти канальных приставок, и их ремонт. тел. 
8-928-126-64-96, Анатолий.

3798 ГАЗ СЕРВИС! РЕМОНТ, чистка, наладка 
ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей! Запчасти 
в наличии и на заказ! Купим б/у настенные газ. 
котлы! ГАРАНТИЯ на выполненные работы. Ра-
ботаем КРУГЛОСУТОЧНО! Без выходных! Вы-
езд по звонку. тел. 8-928-135-74-85.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

4343 Продается магазин в х. Табунщиково, по 
адресу: пер. Клубный, 12. Здание кирпичное, 
можно использовать под жилой дом. Здание и 
земельный участок в собственности. Продам 
срочно. тел. 8-928-130-94-42.

ДОКУМЕНТЫ
4361 Утерянный диплом на имя Колесникова Мак-
сима Александровича, выданный училищем №38, 
годы учебы 2001-2004, считать недействительным.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
УСЛУГИ

68 Ремонт компьютеров, заправка картриджей, 
замена матриц и клавиатур. Удаление вирусов, па-
ролей, восстановление данных. Выезд на дом или 
по адресу: Дом быта, 3-й эт. тел. 8-938-112-84-48.
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4923 Ремонт стираль-
ных машин-автомат. Га-
рантия, качество. Выезд 
в удобное для вас вре-
мя. Выкуп б/у стираль-
ных машин. тел. 8-918-
550-20-09.

3. Реклама

МИЛЫМ 
И ОЧАРОВАТЕЛЬНЫМ

Работа в городе-курорте
Оплата каждый день
З/п 1800-3000 руб./2 час.

8-988-53-79-381
142. Реклама

Требуются уборщики 

в Аэропорт Платов, 
график 2/2 по 12 часов, 

дневные и ночные  смены, 

зп 15000 руб плюс премия. 

Доставка на работу и с работы 
на корпоративном транспорте.  

Обращаться: телефон  менеджера 
в Аэропорту +7 961 439 4198, 

Мария Ивановна. 

191. Реклама



КУПЛЮ
2924 Куплю старые часы. Значки и марки. Ста-
туэтки и посуду из фарфора и металла. Монеты 
СССР и России. Бусы из янтаря, иконы. Старин-
ные вещи и мебель и многое другое. Обр. по тел. 
8-989-51-88-049.
4296 Куплю б/у аккумуляторы от 750 р./шт. Вы-
езд на дом, а также старые холодильники, стир. 
машины, газовые плиты, колонки, радиодетали, 
платы, осциллографы, видик «Электроника», бо-
бинник «Ростов».   тел. 8-960-454-75-05.
3765 Организация! Дорого закупает лом чер-
ных и цветных металлов! С выездом для вас в 
удобное время. Резка, погрузка - бесплатно! тел. 
8-905-485-10-00, 8-919-875-53-20.

3760 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ отечественного 
или импортного производства, на запчасти или 
под восстановление. Дорого. Обр. по тел. 8-928-
140-95-67.

3768 Куплю на запчати мотоциклы, моторол-
лер, мопед или запчасти к ним, новые и б/у. тел. 
8-950-85-90-930.

3785 ПОКУПАЕМ: МАКУЛАТУРУ, ПОЛИЭ-
ТИЛЕН, ПЛАСТИК, СТЕКЛО, ПОДДОНЫ. 
ТЕЛ. 8-938-111-11-40.

4323 Куплю старую, советскую технику. Холо-
дильники, стиральные машинки, газовые ко-
лонки, аккумуляторы, кондиционеры, подуш-
ки, перины. Грецкий орех. тел. 8-952-587-09-20, 
8-903-489-73-72.

4324 Куплю неисправные телевизоры ЖК, 
жидкокристаллические или с разбитыми 
экранами. Ресиверы «Триколор». тел. 8-961-
321-84-43.

4976 Дорого принимаю грецкие орехи. тел. 
8-918-584-72-16, Дима.
4985 Покупаю орех 50-70 руб./кг. тел. 8-909-440-
38-23, Юра.
3792 Куплю грецкий орех любой. Вес - гарантия, 
весы электронные. тел. 8-918-588-84-64.
3794 Куплю старые холодильники, стир. маши-
ны, газ. плиты, кондиционеры, газ. колонки, не-
годные электродвигатели. Обр. по тел. 8-950-
853-10-32.
4341 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, лен-
ту транспортерную б/у, листы металла, электро-
двигателя, редуктора промышленные, терфера, 
задвижки, отводы любой р-р и кол-во, свароч-
ный аппарат, кабель для него, баллоны кисло-
родные, аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, витри-
ны, холодильники, кондиционеры б/у. Обр. по 
тел. 8-909-429-92-12.

4355 Куплю холодильник, морозильник, стираль-
ную машинку, газовую колонку, сварочный ап-
парат (любой), кондиционер, телевизор, элек-
тродвигатели, тиски, наковальню и мн.др. тел. 
8-904-345-80-71.

4357 Куплю перо, перины, подушки, сварочный 
аппарат, телевизор, свинец и другое. тел. 8-951-
848-52-46.

4349 Куплю электронный лом (платы) от 30 руб. 
до 3000 руб. за кг, приборы - частотометры, 
осцилографы, генераторы, от 1000 до 10000 руб. 
за шт. Радиодетали, техническое серебро, реле, 
катализаторы, транзисторы, тел. АТС. Обр.: ул. 
Ионова, 219, за шиномонтажом. тел. 8-928-17-
17-991.

4984 Дорого! Выгодно! Быстро! Закупаем у на-
селения на постоянной основе грецкие орехи. 
Выезд на дом от 15 кг. Электронные весы. Точ-
ный, честный вес. Звонить до 21 час. тел. по тел. 
8-938-12-12-702, 8-938-143-34-54, Владислав.

4451 Закупаем у населения грецкий орех. 
Выезд в любую точку города, взвешивание 
электронными весами, вес гарантирую. тел. 
8-909-406-81-93, Иван.

4999 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонки, стиральные машинки, газ. пе-
чи, сварочные аппараты, радиодетали, маг-
нитофоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», 
кондиционеры БК и мн.др. тел. 8-909-406-81-
93, Николай.

5000 Закупаем у населения пух-перо! Вы-
езд в любую точку города, взвешивание 
электронными весами, вес гарантирую. тел. 
8-909-406-81-93, Иван.

4455 Куплю перины, подушки б/у, аккумулято-
ры, газ. колонки. Дорого. тел. 8-961-323-33-36.

4360 Покупаю изделия СССР: монеты, значки, ча-
сы (разные), Олимпийских Мишек, подстаканни-
ки, пивные бокалы, фототехнику, радиотехнику, 
фильмоскоп, диафильмы. Музыкальные инстру-
менты, игрушки, бижутерию, парфюмерию СССР 
и мн.др. Выезд на дом. тел. 8-919-895-80-46.
68 Куплю телевизоры неисправные, разбитые - 
ЖК, плазма, ноутбуки. Обращаться по тел. 8-988-
252-48-88.
68 Куплю неисправные, разбитые телевизоры 
- ЖК, led (тонкие), плазма. тел. 8-961-296-86-87, 
27-22-49.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

3537 Грузоперевозки. Город, область, РФ.  
Газель-будка 4,2 м, 15 куб.м. Услуги АККУРАТ-
НЫХ и ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и 
сборка мебели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ. Утилизация б/у мебели. Без выходных. 
тел. 8-918-535-60-33, Дмитрий.

3536 Грузоперевозки по городу и области. 
КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, а/м 
ГАЗЕЛЬ-будка, кузов 4 м, 15 куб.м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИА-
НИНО, разборка, сборка мебели. Без выход-
ных. Круглосуточно. НЕДОРОГО. тел. 8-960-
464-20-03, Игорь.

4031 Грузоперевозки. Газель - тент, кузов 4,2. 
Квартирные и офисные переезды. Доставка 
стройматериалов. Вывоз мусора (5 класс). Груз-
чики. тел. 8-950-863-42-54.

4336 Ваш перевозчик. Грузоперевозки Газель по 
РФ, РО, г. Шахты. Переезды с грузчиками и без 
грузчиков. Утилизация б/у мебели. Вывоз мусора 
(кат. 5). Пенсионерам особые условия. тел. 8-961-
288-01-18.

4363 Грузоперевозки по городу и области. Вы-
воз мусора (5 кл.). Профессиональные грузчи-
ки. Разборка и вывоз мебели. Круглосуточно, 
качественно и недорого. тел. 8-952-038-42-94, 
Ольга; 8-900-124-94-16, Александр.

4364 Грузоперевозки. Квартирные, домаш-
ние, офисные переезды. Газель - термобуд-
ка. По городу и области. По России подберем 
любой авто. Услуги опытных грузчиков. Раз-
борка - сборка и перестановка мебели, ути-
лизация старой. тел. 8-938-101-15-87, 8-951-
821-39-09, Иван.

ИЩУ РАБОТУ
4320 Ищу работу разнорабочим, временную или 
постоянную, мужчина, 45 лет. тел. 8-906-419-81-
66, 8-905-486-67-87, тел. - ватцап.
4456 Ищу работу по индивидуальным занятиям 
по предметам физика, математика для уч-ся 5-10 
классов. Можно у вас. тел. 8-918-508-07-78, 8-928-
966-55-37.

ГАРАЖИ
3793 Продаю капитальный гараж, р-р 6х4 м, 
под гаражом полностью подвал (6х4 м), в коо-
перативе «Москвич», в р-не Соцгородка. Гараж 
в хорошем ряду. Полностью плиты перекрытия 
бетонные. Или аренда. Цена 170 т.р. тел. 8-928-
604-21-24.
4342 Гараж кирпичный в р-не клуба ш. Краси-
на, смотр. яма, штукатурка, электричество. тел. 
8-961-404-41-81.

АВТОМИР
3518 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списанные, на запчасти или 
под восстановление, в любом состоянии, от-
ечественного и импортного производства: 
ВАЗ, ГАЗ, «Москвич». А также к этим моделям 
ИМЕЮТСЯ ЗАПЧАСТИ. Обр. по тел. 8-960-
444-90-01.

3761 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ в любом состоя-
нии. тел. 8-960-462-19-51, 8-988-951-52-95.

3766 Куплю автомобиль любой марки и в лю-
бом состоянии, можно после ДТП. Рассмотрю 
варианты обмена. Также продажа авто под 
региональный капитал. Куплю б/у резину. тел. 
8-928-622-60-07, 8-905-457-90-07, Юра.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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ДОРОГО
принимаем и вывозим металлолом черный и цветной.

ЦЕНА до 18 руб/кг, медь до 370 руб/кг
Мы зарабатываем себе имя, поэтому наши весы всегда точны!!!

Любые проверки. Выезд от 50 кг
ООО «Феррум-Юг» тел. 8-928-624-24-95

2373. Реклама



РАЗНОЕ
4938 «Барабохин Двор». Продается пшеница, яч-
мень, кукуруза. Доставка от 1000 кг по городу бес-
платно. тел. 8-928-181-71-70, 8-928-154-12-25.

4309 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.

4941 Уголь любых марок АС, АМ, АО, АКО. Це-
на от 5500 руб. Справка на субсидии. тел. 8-928-
954-21-79.

4287 Дрова 25-30 см, можно рубленные. Спил де-
ревьев. Опилки в мешках. Щебень, песок. Вывоз 
мусора (кл. 5). Требуется пильщик, водитель. тел. 
8-928-956-64-09.

4331 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы. Работаем 
без выходных. тел. 8-918-591-23-75.
4333 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
и туалетов а/м Газ-53. Делаем сливные ямы, туа-
леты «под ключ». тел. 8-989-714-63-60.
4332 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Работаем без выходных. Грузоперевоз-
ки Газель-будка. Домашние вещи, офис, пиани-
но. тел. 8-928-110-72-99.
3791 Продаю остатки угля в тоннах и мешках, 
песок, щебень, отсев, цемент в мешках. Балло-
ны метан. Обращаться по тел. 8-918-522-31-10, 
8-928-145-85-98.
4353 СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ 
И ВЫСОТЫ, ОБРЕЗКА СУХИХ ВЕТОК, КОРЧЕ-
ВАНИЕ ПНЕЙ, УБОРКА УЧАСТКОВ ПОД СТРО-
ИТЕЛЬСТВО. ВЫВОЗ МУСОРА (5 КЛ.). ТЕЛ. 
8-918-893-63-93.

СДАМСНИМУ
3784 Собственник сдаст на длительный срок 
молодой семье 1-к. кв-ру в центре города, р-н 
базара. Имеется мебель, холодильник, стираль-
ная машинка - автомат, окна пластик. Оплата 
6,5 т.р. + коммунальные услуги + счетчики. тел. 
8-952-570-45-37.
4347 Сниму домик, флигель оставленный без 
присмотра и нуждающийся в охране и содер-
жании в жилом состоянии. За бесплатное про-
живание и моя оплата коммунальных услуг. 
Возможен небольшой косметический ремонт. 
Пенсионер, 70 лет, без вредных привычек. тел. 
8-928-616-01-71.
4955 Сдается 2-к. кв-ра по ул. Рылеева, на дли-
тельный срок, 1/3 эт., лоджия, АОГВ, мебель ча-
стично. Собственник. Ц. 10 т.р., торг + счетчики. 
Предоплата за 2 мес. тел. 8-928-140-71-37, зво-
нить с 9 до 21 час.
4351 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не 
г. Шахты, п. Каменоломни, с мебелью или без. 
Оплата наличными. Рассмотрю любые предло-
жения. тел. 8-908-191-34-59, 8-928-120-88-63.
68 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. 
Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые пред-
ложения, с мебелью и без мебели. тел. 8-928-
139-14-97, 8-904-442-09-42.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

4315 Юридическая защита в сфере недвижи-
мости (Адвокатский кабинет): составление до-
говоров купли-продажи. Оформление сделок с 
недвижимостью. Регистрация права собствен-
ности на объекты недвижимости. Узаконива-
ние гаражей, пристроек, земельных участков. 
тел. 8-909-412-58-19, 8-961-274-72-89, 8-989-531-
22-93.
4981 Куплю квартиру, комнату, дом. Рассмотрю 
все варианты. тел. 8-906-430-38-31.

1КОМНАТНЫЕ
4329 1-к. кв-ра в отличном состоянии, п. Ар-
тем, р-н ост. «Нижняя Машиносчетная», пластик. 
окна и балкон, теплая, не угловая, теплосчетчик 
и рамка отопления. Собственник. Роман: 8-928-
128-84-27; Анна: 8-938-111-88-31.
4977 1-к. кв-ра, общ. пл. 27,8 кв.м, жил. пл. 16 
кв.м, 3/5 эт., мкр-н Горняк. тел. 8-905-431-74-37.

4996 Срочно! В п. Аюта 1-к. кв-ра, общ. пл. 32,4 
кв.м, 1 эт., ремонт, отопление центральное. Ц. 
850 т.р. тел. 8-928-167-22-20, Света.

4454 Срочно! 1-к. кв-ра в ст. Мелиховская, 3/3 эт., 
пл. 33 кв.м, индивидуальное отопление, состоя-
ние жилое. Цена 400 т.р. тел. 8-961-317-51-51.
4365 Собственник! 1-к. кв-ра (бывшее общежи-
тие), пл. 18,2 кв.м, в п. ХБК, по ул. Текстильная. 
После капремонта. тел. 8-951-507-19-37, Елена.

2КОМНАТНЫЕ
3770 2-к. кв-ра, 3/4 эт., в п. Петровка, пл. 54 кв.м. 
тел. 25-55-57, 8-918-586-20-14.
4457 2-к. кв-ра, центр, 1/2 эт., пл. 37 кв.м, свежий 
ремонт, двор закрытый, площадка для а/м, са-
рай с подвалом, в/у, деревья, орех, во дворе для 
отдыха беседка. Рядом муз. школа, площадь 10 
мин., парк. В связи с переездом. тел. 8-918-508-
07-78, 8-928-966-55-37.
68 2-к. кв-ра в п. Казачьи Лагери, 5/5, комнаты 
изолированны, пл 44 кв.м. Или меняется на дом 
в г. Шахты. тел. 8-951-500-82-99.
68 2-к. кв-ра, в/у, индивид. газ. отопление, котел, 
счетчики на все. Р-н ж/д вокзала и пер.Сквозной. 
Сад. Подвал. Двор огорожен. тел. 8-928-102-87-
56. Собственник.

3КОМНАТНЫЕ
4312 3-к. кв-ра, в/у, улучш. планир., теплая, солнеч-
ная, малая квартплата - тепловой счетчик, балкон 
застеклен. Без материальных затрат, 3/5 эт. кир-
пич. дома. Рядом рынок, детская поликлиника, 
«Магнит», ост. «Н. Машиносчетная». Имеется кап. 
гараж с документами. Все в шаговой доступности. 
Собственник. Недорого. тел. 8-950-867-68-35.
4980 3-к. кв-ра, р-н п. ГРЭС, 1/5 эт. кирпич. дома, пл. 
49,7 кв.м, индивид. отопление, окна м/п, сост. жи-
лое. Рядом имеется гараж. Входная дверь железная, 
на окнах решетки, ролставни. тел. 8-989-61-27-092.

КРАСОТА
И ЗДОРОВЬЕ

1290 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

4346 Приглашаем всех желающих в учебный центр 
«Мастерская красоты в качестве моделей на стриж-
ки, укладки, окрашивание, маникюр, педикюр, нара-
щивание. Цена услуг от 50 р. Работу выполняют уче-
ники под наблюдением преподавателей высокого 
уровня. Пр. Кр. Армии, 107, тел. 8-928-22-701-26.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

4337 Изготовление металлоконструкций: решет-
ки, двери, ворота, гаражные ворота, навесы лю-
бой сложности, заборы. Качество гарантиру-
ем. По низким ценам. Доставка + установка. тел. 
8-928-170-60-65, 8-906-453-22-02.
4458 Строительная бригада изготовит заборы, 
ворота, навесы, оградки, отмостки. Ремонт и за-
мена крыши. Пенсионерам дешевле. тел. 8-938-
117-40-73, Анатолий.
4993 Изготовим решетки, перила, козырьки, две-
ри по очень низким ценам. Установка, доставка, 
покраска. Демонтаж бесплатно. тел. 8-903-405-
00-02.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

naz“bkemh“, pejk`l`

4949 Производство памятников 
из гранита (от 6000 руб.), мра-
мора (от 5000 руб.), лит. камня. 
Производство оградок, скамеек, 
столов. Работаем круглогодич-
но. Закажи сейчас - установим 
весной (хранение бесплатно). 
Обр. ул. Советская, 93 (напро-
тив собора). тел. 8-928-171-60-
99, 8-951-498-00-33.

УГОЛЬ! УГОЛЬ! УГОЛЬ! 
Продаем уголь марок 

АО, АМ,АС 
Цена от 4800 рублей за тонну

Склад. Поселок АРТЕМ
телефон: 8-928-904-89-62

4. Реклама

4946 Памятники любой слож-
ности: литьевой камень, мра-
мор, гранит. Оградки. Цены 
низкие. Работаем с гарантией. г. 
Шахты, ул. Маяковского, 1. Хра-
нение бесплатно. т. 8-928-900-
89-59. www.on-pamyatniki.ru.

Пункты приема 
объявлений

 в «КВУ» и «Пятницу»
г. Шахты
1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), 
т. 22-69-70;
2. Советская, 137 (бывший «Дом техни-
ки»), т. 22-71-06;
3. Центральный универмаг (2-й этаж);
4. Универмаг «Иволга» (центральный 
рынок);
5. Шишкина, 162 (р-н города Будущего, 
бывшее ЦКУ);

п. Каменоломни
1. Крупская, 53 А (ост. Клуб, мастерская 
фотоподарков «Дари Добро»).



РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
2541 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие це-
ны. Короткие сроки. Доставка, монтаж. Услуги ди-
зайнера и доставка бесплатно. Обращаться по 
адресу: ул. Темерницкая, 36. тел. 8-951-535-34-82, 
8-909-417-49-38, 8-918-897-32-42,  8-928-908-54-24. 
Кредит предоставляется ЗАО «Русфинансбанк».

4354 Ремонт и перетяжка мягкой мебели, 
большой выбор тканей, быстрый срок из-
готовления. Качество гарантируем, пенси-
онерам дешевле. тел. 8-989-626-91-54, Ар-
сений Борисович.

4459 Изготовление корпусной мебели на за-
каз любой сложности, кухни, прихожие, шкафы-
купе, детские, комоды, торговое оборудование 
и мн.др. Качественно, с гарантией. И ремонт кор-
пусной мебели. тел. 8-938-118-68-94.

4986 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, механизма и пороло-
на. Обр. по тел. 8-938-118-77-35, Роман.

4987 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, поролона, механиз-
ма. Изменение дизайна. тел. 8-988-949-42-32, 
8-909-413-66-39.

4992 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор ткани. Выполняем любой 
вид ремонта. Качество гарантируем. Выезд 
мастера и доставка бесплатно. Мы работаем 
без перерыва и выходных. Обр. по тел. 8-908-
180-53-23.

4991 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пружин, 
поролона, механизмов различного  типа и т.д. 
Большой выбор тканей. Качество и быстрые 
сроки изготовления гарантируем. Также воз-
можно изменение дизайна. Выезд мастера бес-
платно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

4990 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. 
Выполняем все виды ремонта. Большой ас-
сортимент тканей. Качество и быстрые сро-
ки изготовления гарантируем. Выезд масте-
ра и доставка бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, 
Татьяна.

4989 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. За-
мена поролона, пружин, механизмов различ-
ного вида и т.д. Большой ассортимент тканей. 
Низкие цены. Мы дадим вашей старой мебе-
ли новую жизнь. Обращаться по тел. 8-951-
518-51-53.

4988 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСО-
КОЕ КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ 
НАХОДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КО-
НЕЧНАЯ ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; 
П. ХБК, РЫНОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 
8-928-768-86-86.

4994 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Доступные цены. Отличное качество. Вы-
полняем работы любой сложности. Грузчи-
ки, доставка и вывоз мастера бесплатно. 
Каждому клиенту подарки от фирмы. тел. 
8-988-259-27-99.

4995 КАЧЕСТВЕННЫЙ И ДОСТУПНЫЙ ПО 
ЦЕНАМ РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ. Предоставляем огромный выбор 
тканей под любой интерьер. Выполняем ра-
боты абсолютно любой сложности. Мы ра-
ботаем без выходных. тел. 8-900-12-12-400, 
Softmebel.

4366 Обивка дверей и мебели на дому. Ре-
монт корпусной, любой мягкой мебели. Заме-
на поролона, пружин, механизмов, столярки, но-
жек и т.д. Разборка, переноска, сборка мебели. 
Хозяйственно-бытовые услуги по домашнему, 
усадебному хозяйству. Просто пара мужских рук 
в помощь. тел. 8-928-108-11-06, 23-07-93, 8-918-
530-40-06.

ДОМА
3767 Хозяин. Цена 480 т.р. Кирпичный дом. Ре-
монт: новая крыша, м/п окна, натяжной пото-
лок, ковролин. Печь, свет, газ на улице. Уч-к 20 
сот. Новый забор и ворота. Все в собственности. 
Собственник. В п. Атюхта, рядом Гидропривод. 
тел. 8-909-41-00-996.
4982 Дом в п. Красина, ул. Сельская, 123 (за кадет-
ским корпусом), в доме 56 кв.м, уч-к 4,5 сот., имеет-
ся кухня с ОАГВ, 4 комнаты в доме, ванна, унитаз, 
большая сливная яма. На все стоят счетчики. Ну-
жен косметический ремонт и немного вложений. 
В доме тепло. Ц. 1250 т.р. тел. 8-961-431-32-19.
4344 Дом пл. 37 кв.м, в р-не автовокзала, газ. ко-
тел - отопление, вода, водомер в доме, теплые 
полы. Собственник. тел. 8-951-846-80-67.
4345 Дом пл. 22 кв.м, требуется ремонт, участок 
4,15 сот., р-н Грушевского моста. тел. 8-999-698-
65-08.
4358 Срочно! Дом в п. 20 лет РККА, пл. дома 50 
кв.м, кухня 8,5 кв.м, в/п 2,4 м, дом 1960 г.п., сост. 
нормальное, отопление АГВ (котел навесной), 
окна пластик., рольставни. Есть летняя кухня с 
отоплением. Уч-к 6,5 сот., по фасаду 14 м, земля 
в собственности, есть межевание. Подходит под 
ипотеку. тел. 8-909-417-53-81.
4358 Срочно! Дом в п. Артем (р-н Рабочего посел-
ка), в нормальном сост., пл. 55 кв.м, кухня 12 кв.м, 
отопление АГВ, в/у, с/у совмещен, установлена си-
стема «теплые полы», новая система отопления, 
окна пластик. Есть гараж, летняя 2-комн. кухня с 
газом (форсунка), уч-к 5 сот. тел. 8-909-417-53-81.
4358 Срочно! Дом в п. Интернациональный (Юж-
ная), пл. 46 кв.м, саман/сайдинг, отопление АГВ, 
ч/у (вода и туалет в доме), сост. нормальное, пла-
стик. окна, есть погреб (сухой). Уч-к (земля в соб-
ственности) 14 сот. (по фасаду 20 м). Торг. Подхо-
дит ипотека. тел. 8-909-417-53-81.
68 Срочно! Дом в п. Интернациональный (7 со-
вхоз). Пл. 77 кв.м. Участок 13 сот. Возле РЦ «Маг-
нит». Все удобства в доме. Газ, вода. Цена 1 млн. 
300 т.р. Подробности по тел. 8-951-529-14-95.

СТРОЙКА
3510 СТЯЖКА домов любой сложности. Работа-
ем только с ВЫСОКОПРОЧНЫМИ материала-
ми. 5 лет ГАРАНТИИ (договор). Опыт более 10 
лет. Звонить с 8 до 20 час. по тел. 8-909-408-80-
12, Иван.

4998 Доска обрезная от 8500 р., необрезная от 
4500 р. Сухая, столярная, дуб, липа, осина, бе-
реза, сосна от 10000 руб. Изготавливаем сто-
лярные изделия любой сложности на заказ. 
Лестницы, столы, лавки. Вагонка, опилки. тел. 
8-988-575-39-96.

4362 АВАРИЙНЫЙ РЕМОНТ ВОДОПРОВОДА 
любой сложности БЕЗТРАНШЕЙНЫМ СПОСО-
БОМ (труба в трубу). Замена канализации, уста-
новка водомеров, врезка/переврезка под дав-
лением. Сливные ямы «под ключ». ПРОЧИСТКА 
КАНАЛИЗАЦИИ ПРОФ. ОБОРУДОВАНИЕМ. 
Гарантия. тел. 8-928-160-73-70, Владимир.

ЗНАКОМСТВА
4983 Познакомлюсь с милой, свободной жен-
щиной 45-52 лет, для создания семьи. Звонить с 
18 до 22 час. тел. 8-952-569-17-73.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
3764 Продаются фазаны золотые - 1 пара, сере-
бряные - 1 пара, лимонные - 1 пара, 4000 руб. па-
ра. Павлин, самец, 2 года - 10000 руб. тел. 8-928-
130-27-07.
Отдам в добрые руки щенков (метисов), 1,5 мес., 
от хорошей собаки. тел. 8-908-507-28-07.
Отдам молоденькую кошечку около года, окрас 
шоколадный, короткошерстная, чистоплотная, 
активная, хороший аппетит. тел. 8-906-180-48-14.

БАРАХОЛКА
3771 Продаются монеты СССР, самовар СССР, 
картины из янтаря СССР. Обр. по тел. 25-55-57, 
8-918-586-20-14.
4318 Продаются шапки женские: норковая 
шапка-ушанка - 100 руб.; песцовая (типа кубан-
ка) - 500 руб. Очень мало ношенные. тел. 8-918-
539-16-17, после 13 час.
4317 Продаются памперсы для взрослых «Seni» 
(№3), 4 упаковки, по 30 шт., 500 руб. тел. 8-928-
956-90-70.

4325 Продается телевизор ЖК «Мистери», экран 
76 см, ц. 6500 руб.; телевизор кинескопный «Сам-
сунг», кинескоп 72 см, ц. 2500 руб. Монитор ЖК, 
22 дюйма, ц. 2500 руб. тел. 8-961-321-84-43.

4339 Продается новая, импортная, женская шу-
ба из натурального меха, 50/52, рост 3/4, недо-
рого. Собрания сочинений Л.Н. Толстого в 12 
томах (новые). тел. 8-918-515-03-43, 8-928-109-
14-48.
4348 Продаю вязальную машину «Тойота», двух-
контурная (2 коретки). Практически не исполь-
зовалась, 15 т.р. Раковина «тюльпан», белая, в 
идеальном сост., 800 руб. Тумбочка для белья - 
300 руб. Карнизы для штор - 4 шт., длина 2 м, 2,5 
м, 100 руб. Двери межкомнатные, мойка из не-
ржавейки со смесителем. тел. 8-961-406-13-75.
4356 Куплю стеклянные 50-ти литровые бутыли. 
тел. 8-918-59-38-527.
4997 Продается мебельная стенка, платяной 
шкаф, 2 кровати, туалетный столик, табуретки, 
ковер, дорожки, сервиз «Мадонна». тел. 8-903-
404-71-87.
4452 Продам холодильники, газ. плиты, те-
левизоры. Доставка, грузчики. тел. 8-909-
406-81-93.

4453 Срочно продаю 2 кресла, сканер, монитор, 
принтер, телевизор, кассетный магнитофон с кас-
сетами, видеокассеты, соковыжималка, пылесос, 
скороварка, светильник, электроплитка и обогре-
ватель, радиодетали и др. тел. 8-918-538-71-31.
4359 Срочно! В связи с переездом, продаю б/у 
полгода холодильник «Индезит», цена 21,5 т.р., 
продажа - 15 т.р. Спальный гарнитур. Кровать 
«Сакура» 1,6х2,0 м, цена 6,8 т.р., продажа - 4 т.р. 
Матрас, цена 10 т.р. - подарок. Шкаф-купе «Евро-
па» (2 м), цена 12,4 т.р., продажа - 8 т.р. Неболь-
шой торг. тел. 8-988-940-73-16.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 14, 25.01.1928  naz“bkemh“, pejk`l`

***
Ïðèõîäèò óñòàâøèé ìóæ äîìîé: 
— Äîðîãàÿ, ÷òî òû ìíå ñåãîäíÿ 
ïðèãîòîâèëà? 
Ïîïðàâèâ ïåðåäíèê, æåíà çàëåçëà 
íà òàáóðåò: 
— Ïåñíþ!
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Межрайонная ИФНС России 

№ 12 по Ростовской области в со-

ответствии с приказами ФНС Рос-

сии № ЕД-7–20/845@ от 26.12.2018, 

№ЕД-7–20/841@ от 25.12.2018 сообща-

ет информацию о включении в реестр 

контрольно-кассовой техники моде-

лей «Казначей ФА» и «АТОЛ 1 Ф». В при-

ложениях к приказам представлены 

сведения о моделях и технические ха-

рактеристики ККТ.

В соответствии приказом Управления 
ФНС по Ростовской области от 03.09.2018 г. 
№ 07–09/127@ «Об утверждении плана ме-
роприятий («дорожной карты»), продолжа-
ется работа по реализации III этапа (заклю-
чительного) перехода на новый порядок 
применения ККТ.

Уважаемые налогоплательщики, обра-
щаем Ваше внимание, что в соответствии 
с пунктом 2 статьи 4 Федерального закона 
от 03.07.2018 № 192-ФЗ «О внесении изме-
нений в отдельные законодательные акты 
Российской Федерации» с 01.07.2019 про-
дажу водителем или кондуктором в сало-
не транспортного средства проездных до-
кументов (билетов) и талонов для проезда 
в общественном транспорте необходимо 
осуществлять с применением контрольно-
кассовой техники. Просим налогоплатель-
щиков, оказывающих услуги по перевозке 
пассажиров принять к сведению данную 
информацию.

ФЗ №337-ФЗ 27.11.2017 продлен срок пе-
рехода на новую систему расчетов налого-
плательщикам второго этапа до 01.07.2019 г. 
за исключением организаций осуществляю-
щих торговую деятельность и индивидуаль-

ных предпринимателей, осуществляющих 
торговую деятельность с привлечением на-
емных работников.

Кому онлайн-касса не нужна? Феде-
ральный закон №54-ФЗ предусматрива-
ет право не применять ККТ в населенных 
пунктах, включенных в утверждённый По-
становлением Правительства Ростовской 
области перечень отдаленных и труднодо-
ступных местностей. В этом случае по тре-
бованию клиента должны выдаваться доку-
менты, подтверждающие расчеты.

В соответствии с Федеральным зако-

нодательством (ст. 2 Закона № 54-ФЗ) он-

лайн кассы могут не применять:

— Кредитные организации для опера-
ций в банкоматах и устройствах, которые 
передают поручения по переводу денег.

— Торговля в газетно-журнальных ки-
осках, если газеты и журналы занимают 
не менее 50% товарооборота, а сопутству-
ющие товары из списка, который утвердили 
местные власти.

— Продажа ценных бумаг.
— Обеспечение питанием в школах 

и детских садах.

— Розничная торговля непродоволь-
ственными товарами на рынках, ярмарках 
и выставках без обустроенных торговых 
мест, кроме товаров из распоряжения пра-
вительства от 14.04.2017 № 689-р.

— Разносная торговля, кроме техниче-
ски сложных товаров и скоропортящихся 
продуктов.

— Торговля в киосках мороженым и без-
алкогольными напитками в розлив.

— Торговля из автоцистерн квасом, мо-
локом, растительным маслом, живой ры-
бой, керосином, сезонная торговля вразвал 
овощами и фруктами, в том числе картофе-
лем и бахчевыми культурами.

— Прием стеклопосуды и утильсы-
рья, кроме металлолома, драгметаллов 
и камней.

— Ремонт и окраска обуви.
— Изготовление и ремонт металличе-

ской галантереи и ключей.
— Присмотр и уход за детьми, больны-

ми, престарелыми и инвалидами.
— Продажа изделий народных художе-

ственных промыслов, если сам изготовил.
— Вспашка огородов и распиловка 

дров.
— Услуги носильщиков на вокзалах, 

в портах и аэропортах.
— Сдача индивидуальным предприни-

мателем в аренду (наем) своих жилых по-
мещений.

Тем, кто не выполнит требования за-

кона, грозит штраф.

Нарушение. Налогоплательщик обязан 
зарегистрировать кассу, но работает без 
нее.

Штраф: Часть от выручки без примене-
ния кассы:

— ИП от 25% до 50%, но не меньше 
10 000 рублей;

— Организация от 75% до 100%, 
но не меньше 30 000 рулей.

Нарушение. После того, как налоговая 
выявила нарушение впервые, налогопла-
тельщик продолжает работать без кассы, 
и сумма выручки достигла 1000000 рулей.

Штраф: Руководителю запретят занимать 
эту должность в течение 1–2 лет.

Приостановят деятельность ИП или ор-
ганизации на срок до 90 дней.

Нарушение. Налогоплательщик приме-
няет онлайн-кассу с нарушениями. Напри-
мер, в чеке нет нужной информации.

Предупреждение или штраф:
— ИП от 1 500 рублей до 3 000 рублей;
— Организация от 5 000 рублей 

до 10 000 рублей
Нарушение. Налогоплательщик не вы-

дал покупателю кассовый чек.
Предупреждение или штраф:
— ИП от 2 000 рублей до 3 000 рублей;
— Организация 10 000 рублей.
Зарегистрировать новую ККТ налого-

плательщики могут в «Личном кабинете» 
на сайте ФНС России (www.nalog.ru) после 
заключения договора с оператором фи-
скальных данных, выбрать которого Вы мо-
жете самостоятельно. Более подробная ин-
формация размещена на сайте www.nalog/
kkt.ru. По вопросам обеспечения потреб-
ности в новых моделях ККТ (модернизации 
парка ККТ) необходимо обращаться непо-
средственно к производителям ККТ.

Налогоплательщики Дона (продавцы 
и покупатели) имеют возможность консуль-
тироваться и получать необходимую ин-
формацию о новом порядке применения 
контрольно-кассовой у специалистов Управ-
ления ФНС России по Ростовской области 
с понедельника по четверг с 08.30 до 17.15, 
в пятницу с 08.30 до 16.00 по телефонам 
«горячей линии»: +7 (863) 249-86-83; +7 
(863) 249-86-35.

Организована работа телефонов «го-
рячей линии» в налоговых инспекциях Ро-
стовской области, информация о которых 
размещена на сайте www.nalog.ru. Телефо-
ны Межрайонной ИФНС России № 12 по Ро-
стовской области по вопросам примене-
ния и регистрации ККТ: 8 (86360) 2–33–46; 8 
(8636) 25–45–38.

Внимание! С 19 мая 2017 года орга-

низована и продолжается в 2019 году 

работа «открытого класса» по вопросам 

перехода на онлайн-кассы. Специалисты 

инспекции проконсультируют и окажут 

практическую помощь налогоплатель-

щикам по вопросам регистрации и при-

менения ККТ. График работы «открытого 

класса» по пятницам с 14–00 до 16–00. 

Мероприятие проводится по адресу: 

г. Шахты, ул.Советская,134 А (основное 

здание), актовый зал инспекции.

Межрайонная ИФНС России 
№ 12 по Ростовской области напо-
минает, что в соответствии с пунктом 
2 приказа ФНС России от 21.03.2017 
№ ММВ-7–20/229@ «Об утверждении до-
полнительных реквизитов фискальных 
документов и форматов фискальных до-
кументов, обязательных к использова-
нию» с 01.01.2019 года формат фискаль-
ных документов версии 1.0 утрачивает 
силу, налогоплательщики с 01.01.2019 го-
да обязаны использовать в контрольно-
кассовой технике форматы фискальных 
документов версий 1.05 или 1.1.

Контрольно-кассовая техника, имеющая 
версию формата фискальных документов 
1.0, подлежит снятию с регистрационного 
учета налоговыми органами в односторон-
нем порядке без заявления и без направле-
ния уведомления о снятии с учета пользо-
вателю ККТ.

Отдел учета и работы с налогопла-

тельщиками Межрайонной ИФНС Рос-

сии № 12 по Ростовской области.

Новые ККТ под особым контролем
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Ìíîãèå ëþäè, êîãäà ðåøàþòñÿ çàâåñòè ÷åò-
âåðîíîãîãî ïèòîìöà, îòòàëêèâàþòñÿ îò åãî 
âíåøíåãî âèäà. Íàïðèìåð, çîëîòèñòûå ðåòðè-
âåðû — îáùåïðèçíàííûå ëþáèì÷èêè ñðåäè ñî-
áàê, îíè êðàñèâû, âåñåëû è ìèëû, îäíàêî ÷å-
ëîâåêó, íóæäàþùåìóñÿ â ðàçìåðåííîñòè æèçíè 
îíè êàòåãîðè÷åñêè íå ïîäõîäÿò — ñîáàêà áó-
äåò ñòðàäàòü îò äåôèöèòà âíèìàíèÿ, à õîçÿèí 
áóäåò ðàçäðàæàòüñÿ íà íåèññÿêàåìóþ ýíåðãèþ 
ïèòîìöà. Îäíàêî ñîáàêè, îáëàäàþùèå íåïðè-
âëåêàòåëüíîé ñ ýñòåòè÷åñêîé ñòîðîíû âíå-
øíîñòüþ, çà÷àñòóþ ñòàíîâÿòñÿ ïðåäàííûìè 
êîìïàíüîíàìè, âåðíûìè äðóçüÿìè è ïîìîãàþò 
ñâîåìó õîçÿèíó â ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóà-
öèÿõ. Êàê, íàïðèìåð, ñîáàêè-ïîâîäûðè.

ВЕНГЕРСКИЙ ПУЛИ

Îäíà èç ñàìûõ íåïðèâû÷íûõ íà íåïðåä-
âçÿòûé âçãëÿä ïîðîä ñîáàê — øåðñòü ó íåå 
åñòåñòâåííûì îáðàçîì ñâàëèâàåòñÿ â äðåäû, 
çà êîòîðûìè ÷ðåçâû÷àéíî òÿæåëî óõàæèâàòü. 
Èçíà÷àëüíî ïîðîäà áûëà âûâåäåíà â êà÷åñò-
âå ïàñòóøüåé — ñâîåîáðàçíàÿ øåðñòü ÿâëÿåòñÿ 
çàùèòíûì ìåõàíèçìîì, êîòîðûé ñïîñî-
áåí âûäåðæàòü äàæå óêóñ âîëêà. Îä-
íàêî â ñîâðåìåííîì ìèðå âûñîêî 
öåíÿòñÿ èíûå êà÷åñòâà âåíãåð-
ñêîãî ïóëè — áäèòåëüíîñòü, 
âûñîêèé èíòåëëåêò è ñïî-
ñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ. Îä-
íàêî åãî õîçÿåâàì ïðèäåòñÿ 
çíà÷èòåëüíî ïîòðàòèòüñÿ 
íà óõîä çà ïèòîìöåì. Ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
æèçíè ñîáàêè — 14 ëåò, 
âåñ — 12 êã, öåíà ÷èñòîê-
ðîâíîãî ùåíêà — 800 USD.

СТРАШНЫЕ СОБАКИ 
или преданность против внешности

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. Ôîòî ñ www.lifeglobe.net
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ПЕРУАНСКАЯ ОРХИДЕЯ ИНКОВ

Óäèâèòåëüíàÿ ïîðîäà, êîòîðàÿ îä-
íîâðåìåííî óìèëÿåò è ïîâåðãàåò 
â ýñòåòè÷åñêèé äèññîíàíñ: îíà îò-
íîñèòñÿ ê ïîðîäàì «ãîëûõ» ñîáàê, 
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ëèøåíà 
øåðñòÿíîãî ïîêðîâà òåëà. Ëèøü 
íà ãîëîâå ìîæíî âñòðåòèòü ïó÷îê 
àáñîëþòíî ñåäûõ âîëîñ, ÷òî ïðå-
âðàùàåò ñîáàêó â ìèëîãî ñòàðè÷êà. 

Ïåðóàíñêàÿ îðõèäåÿ èíêîâ — îäíà 
èç ñàìûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ïîðîä ñî-

áàê, ñ âûñîêèì óðîâíåì ýìïàòèè, îáó÷à-
åìîñòè è íåæíîñòè ê õîçÿèíó. Ñðåäíèé âåñ 

ïèòîìöà äîñòèãàåò 7 êã, ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
æèçíè — 10 ëåò, öåíà çà ùåíêà — 500 USD.

АНГЛИЙСКИЙ БУЛЬТЕРЬЕР

Âèçóàëüíî ñîáàêà ÿâëÿåòñÿ íåêðàñèâîé — îâàëüíàÿ 
ãîëîâà è òîëñòîå òóëîâèùå äåëàþò æèâîòíîå äîâîëü-
íî íåëåïûì. Âåñ ïèòîìöà äîñòèãàåò 20 êã, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 13 ëåò. Áóëüòå-
ðüåðû èçâåñòíû ñâîåé àãðåññèâíîñòüþ, ñêëîííîñòüþ 
ê çàùèòå õîçÿèíà, õîðîøåé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ 
ê äðåññóðå è áåçãðàíè÷íîé ïðåäàííîñòüþ. Èç-çà ñâîå-
îáðàçíîé ôîðìû óøåé ñîáàêè ñòðàäàþò ãëóõîòîé 
â ñòàðîñòè. Â ñðåäíåì öåíà ÷èñòîêðîâíîãî ïîðîäèñ-
òîãî àíãëèéñêîãî áóëüòåðüåðà ñîñòàâëÿåò 1200 USD.



m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 
Ôîòî ñ ðåñóðñà: www.spletnik.ru

Кирстен Данст: диета за 10 миллионов долларов

Андрей Губин: куда делся 
«Мальчик-бродяга»?

Çíàìåíèòàÿ àìåðèêàíñêàÿ àêòðèñà, 
â 2017 ãîäó îáðó÷èâøàÿñÿ ñ Äæåññè 
Ïëåìàíñîì, ñâîèì ïàðòíåðîì ïî ñåðè-
àëó «Ôàðãî», â êîòîðîì îíè ñûãðàëè 
ñóïðóæåñêóþ ïàðó, íå òàê äàâíî ñòà-
ëà ìàìîé. Ñâîåãî ïåðâåíöà, ìàëü÷èêà, 
ïîÿâèâøåãîñÿ íà ñâåò â ìàå ìèíóâøåãî 
ãîäà, àêòåðû íàçâàëè Ýííèñîì. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü Êèðñòåí 
ñîâñåì íå òîðîïèòñÿ âíîâü âîçâðà-
ùàòüñÿ â áîëüøîå êèíî. Ñòàëî èç-
âåñòíî, ÷òî Äàíñò îòâåðãëà ïðåä-
ëîæåíèå î ñúåìêàõ â ïðîäîëæåíèè 
ñûñêàâøåé ïîïóëÿðíîñòü êîìå-
äèè «Äîáåéñÿ óñïåõà» çà ãîíîðàð 
â 10 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ. Ñâîé îò-
êàç 36-ëåòíÿÿ êèíîçâåçäà îáúÿñíèëà 
òåì, ÷òî íå íàìåðåâàåòñÿ ìîðèòü ñå-
áÿ äèåòàìè è èçíóðÿòü ìíîãî÷àñîâû-
ìè òðåíèðîâêàìè â ñïîðòèâíîì çàëå 
ðàäè ïðåäëîæåííîé ðîëè, ïîñêîëüêó 

çà ïåðèîä áåðåìåííîñòè àêòðèñà çà-
ìåòíî ïîïðàâèëàñü. Ãîíîðàð àêòðèñà 
îòìåòèëà êàê íåçíà÷èòåëüíûé, êîãäà 
íà âåñàõ ëåæèò åå êîìôîðò è ïîëíî-
öåííûé ðàöèîí.

Íàïîìíèì, ÷òî â îðèãèíàëüíîé 
êàðòèíå «Äîáåéñÿ óñïåõà» Êðèñòåí 
ñûãðàëà êàïèòàíà êîìàíäû æåíñ-
êîé ñïîðòèâíîé ãðóïïû ïîääåðæêè 
Òîððåíñ Øèïìàí, êîòîðàÿ ïîðàçèëà 
êðèòèêîâ è çðèòåëåé ñâîåé èäåàëü-
íîé ôèãóðîé, êîòîðîé ìîæíî òîëüêî 
ïîçàâèäîâàòü. Ñåé÷àñ æå êèíîäèâà 
ïîëíîñòüþ ïîãðóæåíà â ñåìüþ, ïî åå 
çàÿâëåíèåì íèêàêèå ðîëè íå ñòîÿò ðà-
äîñòè íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ äîëãîæäàí-
íûì ñûíîì è ëþáèìûì ñóïðóãîì.
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Популярный певец «нулевых», 
исполнитель песен «Мальчик-

бродяга», «Девушки, как звёзды», 
«Зима-холода», получивших 

статус хитовых, Андрей Губин, 
хранивший долгое молчание 

и трепетно оберегающий 
личную жизнь, наконец-то дал 

развернутое интервью. 

Â íåì àðòèñò íàçâàë ïðè÷èíó, 
ïî êîòîðîé â ñåðåäèíå 2000-õ, íàõî-
äÿñü íà ïèêå ïîïóëÿðíîñòè, íåîæè-
äàííî ïåðåñòàë âûñòóïàòü ñ êîíöåðòà-
ìè è çàïèñûâàòü íîâûå ìóçûêàëüíûå 
êîìïîçèöèè. Îêàçûâàåòñÿ, âñåìó âè-
íîé ïîñëóæèëà ñòðàøíàÿ áîëåçíü 
44-ëåòíåãî èñïîëíèòåëÿ.

Îäíèìè èç åå ñèìïòîìîâ ÿâëÿþòñÿ 
íåêîíòðîëèðóåìûå ñïàçìû ëèöà è òå-
ëà, ÷òî è çàñòàâèëî Àíäðåÿ ïðèíÿòü 
íåïðîñòîå ðåøåíèå îòêàçàòüñÿ îò ïóá-
ëè÷íûõ âûñòóïëåíèé.

Ãóáèí ïîâåäàë çðèòåëÿì, ÷òî, íå-
ñìîòðÿ íà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëå-
êàðñòâ, êîòîðîå îí âûíóæäåí ïðè-

íèìàòü è òîò ôàêò, ÷òî âðà÷è «äàâíî 
ïîñòàâèëè íà íåì êðåñò» ñàì îí 
íå íàìåðåí ñäàâàòüñÿ è âìåñòå ñ íà-
ìè âåðèò â âîçìîæíîñòü â áóäóùåì 
âíîâü âåðíóòüñÿ íà ñöåíó. Ïðåäàííûå 
ôàíàòû ïîëó÷èëè íîâûé ïðèëèâ âå-
ðû â ëþáèìîãî èñïîëíèòåëÿ: íåñìîò-
ðÿ íà äîëãîå çàòèøüå, ïåâåö ÿâëÿåòñÿ 

âîñòðåáîâàííûì, ïî åãî ñëîâàì, ïðåä-
ëîæåíèÿ îá ó÷àñòèè â ðàçíîîáðàçíûõ 
âûñòóïëåíèÿõ ïðèõîäÿò ñ çàâèäíîé 
ðåãóëÿðíîñòüþ, îäíàêî ïîêà ÷òî îí 
âûíóæäåí èõ îòêëîíÿòü. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü àðòèñò íèãäå íå ðàáî-
òàåò, çàíèìàåòñÿ ñàìîîáðàçîâàíèåì 
è ïîñåùàåò ñïîðòçàë.



ìàñëå â òå÷åíèå 3 ìèíóò, ïîñîëèòü, 
ïîïåð÷èòü, äîáàâèòü èìáèðü, ïåðåëî-
æèòü ê îâîùàì. Óäîí îòâàðèòü â ïîä-
ñîëåííîé âîäå â òå÷åíèå 7 ìèíóò, 
ñëèòü âîäó, ëàïøó ïåðåëîæèòü ê îâî-
ùàì è êóðèöå, òóøèòü íà ìåäëåííîì 
îãíå 7 ìèíóò.

Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èì êàê îñíîâíîå 
áëþäî.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Фото с ресурса:  https://roomble.com

Умная кружка

Áëþäà àçèàòñêîé êóõíè ñòàëè ðàñ-
ïðîñòðàíåííû â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî 
ëåò, ÷àùå âñåãî èõ ïðèãîòîâëåíèå äîâå-
ðÿþò ïðîôåññèîíàëàì, îäíàêî ðåöåïòû 
íå îòëè÷àþòñÿ îñîáîé ñëîæíîñòüþ, èõ 
ìîæíî ñ ëåãêîñòüþ ïðèãîòîâèòü äîìà. 
Îäíàêî ÷àùå âñåãî îíè òðåáóþò ñïåöè-
ôè÷íûõ èíãðåäèåíòîâ, íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü — ýòî íå ïðîáëåìà. Äëÿ ëþáèòå-
ëåé òàéñêîé è ÿïîíñêîé êóõîíü â ëþáîì 
ìàãàçèíå èìåþòñÿ öåëûå ïîëêè ñ ðàçíî-
îáðàçíûìè, ÷àùå âñåãî íåïðèâû÷íûìè, 
ïðîäóêòàìè, êîòîðûå ïîäõîäÿò äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Ïðè-
ãîòîâëåíèå ëàïøè — îäíî èç ñàìûõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ è ñàìûõ ïðîñòûõ áëþä 
àçèàòñêîé êóõíè, îíè íå òîëüêî ñâîåîá-
ðàçíû, íî è ïèòàòåëüíû, ïîýòîìó ïîä-
õîäÿò äëÿ ñåìåéíîãî óæèíà.

Ëóê, ìîðêîâü è ÷åñíîê î÷èñòèòü 
îò øåëóõè è êîæóðû, ïðîìûòü ïîä 
ïðîòî÷íîé âîäîé. Ëóê íàðåçàòü ïîëó-
êîëüöàìè, ìîðêîâü íàðåçàòü òîíêèìè 
áðóñî÷êàìè, îáæàðèòü îâîùè â òå÷å-
íèå 5 ìèíóò íà ðàçîãðåòîé ñêîâîðî-
äå ñ äîáàâëåíèåì ðàñòèòåëüíîãî ìàñ-
ëà. ×åñíîê ïðîïóñòèòü ÷åðåç ïðåññ, 
ñåëüäåðåé íàðåçàòü íåáîëüøèìè ëîì-
òèêàìè, áîëãàðñêèé ïåðåö î÷èñòèòü 
îò ñåìÿí, óäàëèòü ïëîäîíîæêó, íàðå-
çàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè. Äîáà-
âèòü èíãðåäèåíòû ê ìîðêîâè è ëóêó, 
îáæàðèâàòü åùå 3 ìèíóòû. Äîáàâèòü 
âîäó, ñîåâûé ñîóñ, óìåíüøèòü îãîíü 
äî ìèíèìàëüíîãî, òóøèòü â òå÷åíèå 
6 ìèíóò.

Êóðèíîå ôèëå íàðåçàòü ñðåäíèìè 
êóáèêàìè, îáæàðèòü íà ðàñòèòåëüíîì 

Вам потребуется:
150 ãðàìì ïøåíè÷íîé ëàïøè  !
óäîí
400 ãðàìì êóðèíîãî ôèëå !
1 ìîðêîâü !
1 ãîëîâêà ëóêà !
1 æåëòûé áîëãàðñêèé ïåðåö !
3 çóá÷èêà ÷åñíîêà !
1 ñòåáåëü ñåëüäåðåÿ !
1 ÷àéíàÿ ëîæêà ìîëîòîãî  !
èìáèðÿ
2 ñòîëîâûå ëîæêè ðàñòèòåëü- !
íîãî ìàñëà
3 ñòîëîâûå ëîæêè ñîåâîãî  !
ñîóñà
150 ãðàìì âîäû !
Ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé ïå- !
ðåö — ïî âêóñó

В современный век цифровых тех-

нологий никого не удивишь «умной» 

техникой, способной запоминать и ана-

лизировать различные стороны пов-

седневной жизни своего владельца, по-

такая его привычками или же наоборот, 

помогать бороться с вредными привыч-

ками и пристрастиями. 
Некоторые изготовители приборов для 

домашнего пользования пошли значительно 
дальше, снабжая предметы первой необхо-
димости «умной» начинкой, которая способ-
на передавать данные на любое мобильное 
устройство для детального анализа.

Одним из последних изобретений стала 
умная кружка, которая может не только пе-

редать информацию на телефон о количес-
тве и качестве потребляемых жидкостей 
в день, но и самостоятельно размешивать 
сахар в кофе или чае, так что вам ее пот-
ребуется больше носить с собой ложку. Из-
готовлена кружка из нержавеющей стали, 
пищевого пластика и силикона, имеет не-
большой моторчик с лопастями, который 
питается от стандартной мизинчиковой 
батарейки. На ручке кружки расположена 
кнопка, благодаря нажатию на которую 
запускается перемешивание ингредиен-
тов. Также в зависимости от плотности 
жидкости кружка способна распознавать 
ее состав и передавать ежедневный отчет 
на планшет или смартфон.

Приятного аппетита 
и удачных кулинарных 

экспериментов!

ЛАПША УДОН С КУРИЦЕЙ
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Фото с ресурса:  https:/koffkindom.ru

Если ваша прихожая далека от совер-

шенства, а сборы на работу превра-

щаются в утомительный квест, то са-

мое время разобраться с мешающи-

мися под ногами коробками, обувью 

и огромным количество одежды, ос-

тавленном в ней на временное хра-

нение до весны. Многие вещи легко 

преобразить всего за одни выход-

ные, на некоторые потребуется чуть 

больше времени, однако результат 

будет радовать и восхищать вас еще 

долгое время. Поэтому отбросьте 

сомнения, время действовать, пре-

ображать и делать максимально 

комфортным пребывание в каждой 

комнате вашего дома, в том числе 

и в прихожей.

ЗАДАЧА № 1: 

ТЕМНАЯ ПРИХОЖАЯ

Ýòî ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðîáëå-
ìà — åñòåñòâåííîãî îñâåùåíèÿ 
íå õâàòàåò äëÿ êîìôîðòíîãî ïðåáûâà-
íèÿ â ïðèõîæåé, à èñêóññòâåííîå — 
ïîäîáðàíî íåïðàâèëüíî. Â ðåçóëüòà-
òå ýòà ÷àñòü äîìà ÷àùå âñåãî áîëüøå 
íàïîìèíàåò ïåùåðó, ÷åì ìåñòî, ãäå 
ìîæíî óäîáíî è áûñòðî ñîáðàòüñÿ 
ïåðåä ìåðîïðèÿòèåì. Ðåøåíèå òóò 
îäíî: ìåíÿòü öâåòîâóþ ïàëèòðó ñòåí 
è äîáàâëÿòü ÿðêîñòü èñêóññòâåííîìó 
îñâåùåíèþ. Ñòåíû ìîãóò áûòü âû-
ïîëíåíû â ëþáîì ñâåòëîì îòòåíêå, 
à â ñî÷åòàíèè ñ ìîùíûìè ëàìïî÷-
êàìè òåïëîãî ñâåòà — ïðîáëåìà áó-
äåò èñ÷åðïàíà ïîëíîñòüþ.

ЗАДАЧА № 2: 

УЗКОЕ И ТЕСНОЕ ПРОСТРАНСТВО

Ïðèõîæèå òèïîâûõ êâàðòèð 
íå ìîãóò ïîõâàñòàòü áîëüøèìè 
è îáúåìíûìè ãàáàðèòàìè. Ïîýòîìó 
î÷åíü âàæíî èçáàâèòüñÿ îò âñåõ íå-
íóæíûõ â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè 
âåùåé, ïåðåìåñòèâ èõ â èíóþ çîíó 
õðàíåíèÿ èëè ðàñïðîùàâøèñü íà-
âñåãäà. Âèçóàëüíî æå ðàñøèðèòü 
ïðîñòðàíñòâî è ñäåëàòü åãî áîëåå 
ãîñòåïðèèìíûì ìîæíî ñ ïîìîùüþ 
çåðêàëüíîãî ïàííî èëè âñòðîåííîãî 
â ìåáåëü çåðêàëüíîãî ïîëîòíà. Åñ-
ëè æå â äîìå åñòü ìàëåíüêèå äåòè 
èëè íåïîñåäëèâûå äîìàøíèå æè-
âîòíûå, òî íå ñòîèò çàêàçûâàòü çåð-
êàëî íà âñþ ñòåíó, äîñòàòî÷íî õîðî-
øî çàêðåïëåííîãî çåðêàëà ñðåäíèõ 
ðàçìåðîâ — äàæå îíî ðàñøèðÿåò 
ïðîñòðàíñòâî è âèçóàëüíî äîáàâëÿ-
åò çàâåòíûå êâàäðàòíûå ìåòðû.

Курс на прихожую: 
быстро убираем недочеты и расправляемся с недостатками

ЗАДАЧА № 3: 

ОТСУТСТВУЕТ МЕСТО 

ХРАНЕНИЯ 

ДЛЯ МЕЛКИХ ВЕЩЕЙ

Ïðèõîäÿ äîìîé, ìû çà-
÷àñòóþ èùåì ìåñòî, êó-
äà ìîæíî ïîëîæèòü êëþ÷è 
îò äîìà, îò ìàøèíû, ìî-
áèëüíûé òåëåôîí, êâèòàí-
öèè è ïèñüìà, âûòàùåííûå 
èç ïî÷òîâîãî ÿùèêà. Åñëè 
â ïðèõîæåé òàêîãî ìåñòà 
íåò, òî íà÷èíàåòñÿ ïåðåêëà-
äûâàíèå ìåëêèõ ïðåäìåòîâ 
ñ ìåñòà íà ìåñòî, ÷òî ÷à-
ùå âñåãî ãðîçèò èõ ïîòåðåé 
è äîëãèìè ïîèñêàìè. Ïîý-
òîìó â ïðèõîæåé îáÿçàòåëü-
íî íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü 
ïîëî÷êó, êóäà ìîæíî ñðàçó 
ïîìåñòèòü ìåëêèå ïðåäìå-
òû ïî ïðèõîäó äîìîé. Ýòî 
ìîæåò áûòü êîíñîëü èëè 
äèçàéíåðñêàÿ ïîäâåñíàÿ 
ïîëêà, òàê èëè èíà÷å âå-
ùè âñåãäà áóäóò ïîä ðóêîé 
è â ïðèâû÷íîì ìåñòå.



àë äîëæåí ìåíÿòüñÿ òîëüêî ñ âçðîñëå-
íèåì ðåáåíêà — ïëàâíî è íåçàìåòíî. 
Ðèòóàë æåëàòåëüíî ñîáëþäàòü è â ïî-
åçäêàõ, õîòÿ áû ÷àñòè÷íî! Íóæíî ïîì-
íèòü î òîì, ÷òî ðåáåíîê — íå ìàøèíà. 
È íà ïîäãîòîâêó êî ñíó íóæíî îñòàâ-
ëÿòü äîñòàòî÷íî âðåìåíè.

Î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííîé òðàäèöè-
åé ÿâëÿåòñÿ ÷òåíèå èëè ðàññêàçûâà-
íèå ñêàçîê, êîãäà ðåáåíîê óæå ëåæèò 
â ïîñòåëè è äîëæåí çàñûïàòü. ß íè-
êîãäà íå ïðàêòèêîâàëà ýòîò ïðèåì 
íè ñî ñâîèìè äåòüìè, íè ñ äåòüìè 
â äåòñêîì ñàäó, ãäå ðàáîòàþ. Ñ÷èòàþ, 
÷òî ÷òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòó-
ðû — ýòî ñåðüåçíûé ìîìåíò ïðèîá-
ùåíèÿ ðåáåíêà ê êóëüòóðå, âîçìîæ-
íîñòü åãî ðå÷åâîãî, ýìîöèîíàëüíîãî 
è íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. È áóáíèòü 
åìó òåêñò, êîãäà îí â ïîëóäðåìå, 
íå îáñóæäàÿ ñ íèì ñþæåò, ïîñòóï-
êè ãåðîåâ, íå ïîëó÷àÿ îò íåãî æèâî-
ãî îòêëèêà, ïî-ìîåìó, êàê-òî íåïðî-
äóêòèâíî. Òåì áîëåå, íåêîòîðûå äåòè, 
óâëåêøèñü ñþæåòîì, ìîãóò íå òî ÷òî 
çàñûïàòü, à íàîáîðîò, ïðèéòè â ñîñòî-
ÿíèå àêòèâíîñòè, òðåáóÿ ïðîäîëæåíèÿ 
÷òåíèÿ. Ëó÷øå ÷èòàòü ðåáåíêó êíèãè 
íåçàäîëãî äî ñíà, êîãäà îí åùå áîäð 
è ìîæåò àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â îáñóæ-
äåíèè ïðî÷èòàííîãî.

Ëó÷øå, åñëè ðèòóàëû áóäóò áîëåå 
ïðîñòûìè è åñòåñòâåííûìè, âêëþ÷à-
þùèìè â ñåáÿ íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ 
ìîìåíòîâ è çàíèìàþùèå êàêîå-òî 
âðåìÿ, ÷òîáû äåòè ìîãëè íàñòðîèòüñÿ 
íà íî÷íîé îòäûõ. Íàïðèìåð, óáîðêà 

èãðóøåê, âå÷åðíèå òóàëåòíûå ïðî-
öåäóðû, ëåãêèé ïåðåêóñ ïåðåä ñíîì, 
÷èñòêà çóáîâ, ïåðåîäåâàíèå â ïèæà-
ìó è ïîæåëàíèå âñåì ñïîêîéíîé íî-
÷è. Ìîæíî ïîñèäåòü ñ ìëàäøèì ðå-
áåíêîì, ïîêà îí íå óñíåò. À ìîæíî 
ïðîñòî óëîæèòü åãî â ïîñòåëü, ñêàçàâ, 
÷òî ÷åðåç ïÿòü ìèíóò çàéäåòå â êîì-
íàòó, à îí äîëæåí ïîñòàðàòüñÿ óñíóòü 
çà ýòî âðåìÿ.

БЛАГОПРИЯТНАЯ ОБСТАНОВКА

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà îáñòàíîâ-
êó, â êîòîðîé çàñûïàåò Âàø ðåáåíîê. 
Ïîñòåëü äîëæíà áûòü óäîáíîé, ÷èñ-
òîé. Êîìíàòà ïðîâåòðåííîé. Íå äîëæ-
íî áûòü íè õîëîäíî, íè æàðêî. Åñëè 
íóæíî, îñòàâëÿéòå âêëþ÷åííûì ñëàáîå 
îñâåùåíèå. Åñëè ðåáåíîê ëþáèò ñïàòü 
ñ ìÿãêîé èãðóøêîé, òî îíà íå äîëæíà 
çàíèìàòü ìíîãî ìåñòà. Âàæíî, ÷òîáû 
è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â ñåìüå 
áûëà áëàãîïðèÿòíîé. Äåòåé íå äîëæ-
íû áåñïîêîèòü êàêèå-òî ïðîáëåìû ïå-
ðåä ñíîì. Åñëè â ýòîò äåíü ó âàñ áûëà 
ññîðà ñ ðåáåíêîì, òî ê âå÷åðó ïîñòà-
ðàéòåñü êîíôëèêò ðàçðåøèòü, ÷òîáû 
ðåáåíîê ëåã ñïàòü â íîðìàëüíîì ýìî-
öèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè.

Подготовленно в рамках проекта 

«Чтобы тело и душа были молоды!»
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На ваш вопрос 

отвечает 

психолог 

Галина Спивак.

Уложить ребенка спать быстро и без нервов
Óêëàäûâàíèå äåòåé ñïàòü äëÿ íàñ 

ñ ìóæåì áîëüøàÿ íåðâîòðåïêà. Ìëàä-
øåìó (5 ëåò) íàäî êíèæêó ïî÷èòàòü 
èëè ïÿòü ñêàçîê ðàññêàçàòü, ñòàðøàÿ 
(10 ëåò) âûëåçàåò èç ïîñòåëè òî ïî-
ïèòü, òî ïîåñòü. Óêëàäûâàíèå ðàñòÿ-
ãèâàåòñÿ ÷àñà íà ïîëòîðà, à ïîñëå ýòî-
ãî ÿ åùå âîæóñü ñ äîìàøíèìè äåëàìè. 
Â èòîãå, ñàìà ëîæóñü ïîçäíî, óòðîì 
îïÿòü ñòðåññ — òðóäíî âñòàâàòü âñåì. 
Êàê ïðèó÷èòü äåòåé çàñûïàòü áûñòðî 
è ñàìîñòîÿòåëüíî?

Îëüãà Ñ.

Õîðîøî, êîãäà óêëàäûâàíèå äåòåé ñïàòü îòíèìàåò ìèíèìóì ñèë è âðåìåíè!
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РЕЖИМ — ВСЕМУ ГОЛОВА

×òîáû îòõîä êî ñíó äåòåé áûë áûñ-
òðûì è ñïîêîéíûì, íåîáõîäèìî èõ 
óêëàäûâàòü è ïîäíèìàòü óòðîì â îä-
íî è òî æå âðåìÿ. Ïðîáëåìû áûâàþò 
â òåõ ñåìüÿõ, ãäå ðåæèì íå ñîáëþäàåò-
ñÿ. Îòáîé òî â äåâÿòü âå÷åðà, òî â äå-
ñÿòü. À íà âûõîäíûõ äåòè ìîãóò áîäðñ-
òâîâàòü è äî äâåíàäöàòè íî÷è, à ïîòîì 
îòñûïàòüñÿ äî äâåíàäöàòè äíÿ. Ïî-
ýòîìó, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îïðåäåëèòå 
îäíî âðåìÿ äëÿ îòáîÿ è îäíî âðåìÿ 
äëÿ ïîäúåìà íåçàâèñèìî îò âûõîäíûõ 
è êàíèêóë. Ñòðîãî ïðèäåðæèâàéòåñü 
çàâåäåííîãî ðàñïîðÿäêà.

ЕСТЕСТВЕННАЯ УСТАЛОСТЬ

Åñëè äåíü ó äåòåé áûë äîñòàòî÷íî 
àêòèâíûì è íàñûùåííûì, òî ê âå÷åðó 
èõ îáÿçàòåëüíî îäîëååò åñòåñòâåííàÿ 
óñòàëîñòü è â îïðåäåëåííîå âðåìÿ èì 
ñàìèì çàõî÷åòñÿ ñïàòü. Ïîýòîìó, âàæ-
íî, ÷òîáû â òå÷åíèå äíÿ ó äåòåé áû-
ëà è èíòåëëåêòóàëüíàÿ, è ôèçè÷åñêàÿ 
íàãðóçêà, ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå, 
ïîäâèæíûå èãðû. Âàæíî ïîçàáîòèòü-
ñÿ î ïðàâèëüíîì ïèòàíèè. Ðåáåíîê 
íå äîëæåí ëîæèòüñÿ ñïàòü ãîëîäíûì, 
åìó áóäåò òðóäíî çàñíóòü. Ó äåòåé äîë-
æåí áûòü ïîëíîöåííûé ñûòíûé óæèí, 
à ïåðåä ñíîì ìîæíî óñòðàèâàòü âå-
÷åðíèé ïåðåêóñ. ×òî-òî ëåãêîå, òèïà 
êåôèðà èëè éîãóðòà, à ìîæåò, ñòàêàí 
ìîëîêà ñ ïå÷åíüåì.

РИТУАЛЫ ПЕРЕД СНОМ

Êàæäîé ñåìüå, èñõîäÿ èç îñîáåí-
íîñòåé è ïðèâû÷åê åå ÷ëåíîâ, íóæíî 
ïðèäóìàòü è ñòðîãî ñîáëþäàòü ðèòó-
àë óêëàäûâàíèÿ. Ðèòóàë íåæåëàòåëüíî 
ìåíÿòü — íè îòî äíÿ êî äíþ, íè ðàç 
â íåäåëþ èëè äàæå ðàç â ìåñÿö. Ðèòó-

Задайте вопрос нашему психологу. 

Звоните по телефону 23-79-09  

и 8-928-180-4304 или пишите  

на электронную почту 5@KVU.SU.
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ЕСЛИ КОНЧИТСЯ МОРОЗ

Если кончится мороз,

Снег растает белый,

Что же дедушка Мороз

Бедный станет делать?

Побежит с него вода

Ручейками на пол,

С бороды его тогда

Тоже станет капать?

Добрый дедушка Мороз,

Миленький, любименький!

Спрячься, дедушка Мороз,

В нашем холодильнике!
В. Данько

Как лебёдушка кружится,
По дорожке стелется,
След собою заметает

Снежная …

(Ìåòåëèöà)

С неба падают пушинки,
Распушив лучи-ворсинки.

Это кружат балеринки,
Белоснежные …

(Ñíåæèíêè)

В. Данько

Летом папа нам привез
В белом ящике мороз —

И теперь мороз сухой
У нас и летом и зимой
Бережет продукты:

Мясо, рыбу, фрукты.
(Õîëîäèëüíèê)
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День русской водки 

êîòîðûé èñïîëüçîâàëñÿ â õèìè÷åñêîé 
è ïàðôþìåðíîé ïðîìûøëåííîñòè, 
à òàêæå â ìåäèöèíå.

Äëÿ ýòîãî áûëè ðàçðàáîòàíû àï-
ïàðàòû, ñïîñîáíûå â ïðîìûøëåííûõ 
ìàñøòàáàõ âûðàáàòûâàòü ñïèðò êðåïî-
ñòüþ äî 96% ñ î÷åíü âûñîêîé ñòåïå-
íüþ î÷èñòêè. Íà îñíîâå ýòîãî ñïèðòà 
â Ðîññèè è íà÷àëè ïðîèçâîäèòü âîäêó 
ïóòåì ðàçâåäåíèÿ.

À ñ 1895 ãîäà â Ðîññèéñêîé èìïå-
ðèè áûëà âîññòàíîâëåíà ìîíîïîëèÿ 
íà ïðîèçâîäñòâî êðåïêîãî àëêîãîëÿ, 
è «ìîíîïîëüíàÿ» âîäêà ñòàëà íàçû-
âàòüñÿ «êàçåííûì âèíîì» èëè «êà-
çåíêîé».

Â 1914 ãîäó â ñâÿçè ñ íà÷àëîì Ïåðâîé 
ìèðîâîé âîéíû â Ðîññèè áûë ââåäåí 
ñóõîé çàêîí, êîòîðûé ïåðåæèë ðåâî-
ëþöèþ è ïðîñóùåñòâîâàë äî 1936 ãî-
äà. Òîãäà â ÑÑÑÐ áûë ïðèíÿò ãîñó-
äàðñòâåííûé ñòàíäàðò, â ñîîòâåòñòâèè 
ñ êîòîðûì ÷èñòàÿ âîäíî-ñïèðòîâàÿ 
ñìåñü ïîëó÷àëà îôèöèàëüíîå íàçâà-
íèå «âîäêà».

Отношение к водке  
современной медицины

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ìåäèöèí-
ñêèì èññëåäîâàíèÿì, âîäêà â ëþáûõ 
äîçàõ íàíîñèò âðåä çäîðîâüþ. Ó÷åíûå 
ñ÷èòàþò, ÷òî äîçû, êîòîðóþ ìîæíî, 
êàê ãîâîðèòñÿ, ïðèíÿòü íà ãðóäü áåç 
ïîñëåäñòâèé, ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò. 
Íî ââåäåíèå ñóõîãî çàêîíà, âïðî÷åì, 
ñ÷èòàåòñÿ íå ëó÷øèì ðåøåíèåì ïðî-
áëåìû, ïîñêîëüêó âðåä îò ïîëíîãî çà-

ïðåòà àëêîãîëÿ, êàê ïðàâèëî, çíà÷è-
òåëüíî ïðåâûøàåò ïîëüçó.

Â 1985 ãîäó Âñåìèðíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ïðèçíàëà 
àëêîãîëü è òàáàê íàðêîòè÷åñêèìè âå-
ùåñòâàìè. Ó÷åíûå ãîâîðÿò, ÷òî îäíî-
ìîìåíòíûé ïðèåì 400 ãðàìì íåðàç-
áàâëåííîãî ýòèëîâîãî ñïèðòà (ëèòð 
âîäêè) ÿâëÿåòñÿ ñìåðòåëüíîé äîçîé 
äëÿ ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî ÷åëîâåêà. 
À ïîë-ëèòðà âîäêè — ýòî äîçà, ñïî-
ñîáíàÿ ïðèâåñòè ê èíñóëüòó, îñòà-
íîâêå ñåðäöà, ñìåðòåëüíûì òðàâìàì 
è óáèéñòâàì â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî 
îïüÿíåíèÿ, è êàê ñëåäñòâèå, — íåà-
äåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ.

Â ÷èñëå íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí 
ñìåðòè àëêîãîëèêà — èíôàðêòû, èí-
ñóëüòû, öèððîç ïå÷åíè è ðàê. Ñòðàäàåò 
è áóäóùåå ïîòîìñòâî, òàêæå, ÷òî àëêî-
ãîëèçì ñàìûì ðàçðóøèòåëüíûì îáðà-
çîì âëèÿåò íà ñåìåéíóþ æèçíü è ñà-
ìîãî àëêîãîëèêà, è âñåõ åãî áëèçêèõ.

Çíà÷èòåëüíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëÿ ïîâûøàåò ðèñê òðàâìàòèçìà, ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, àâàðèé-
íîñòè è ò. ä.

Äëÿ áîðüáû ñ ýòèì çëîì â íàøåé 
ñòðàíå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòà 
êîíöåïöèÿ ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåí-
íîé àíòèàëêîãîëüíîé ïîëèòèêè ñðå-
äè íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
íà ïåðèîä äî 2020 ãîäà.

Òàê ÷òî, åñëè óæ îòìå÷àòü Äåíü 
ðîæäåíèÿ ðóññêîé âîäêè, òî íàäî ýòî 
äåëàòü ñ îñòîðîæíîñòüþ.

Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

В конце первого зимнего 
месяца, когда новогодние 
праздники давно позади, 

а до весны еще далеко, россияне 
придумали отмечать очень 

«национальный» праздник — 
День рождения русской водки.

Îí îòìå÷àåòñÿ 31 ÿíâàðÿ. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ ëåãåíäîé, ÷òî âåëèêèé ðóññêèé 
ó÷åíûé-õèìèê Äìèòðèé Ìåíäåëååâ 
ÿêîáû «ïðèäóìàë» êëàññè÷åñêóþ ñîðî-
êàãðàäóñíóþ âîäêó èìåííî 31 ÿíâàðÿ.

Íà ñàìîì äåëå, Ìåíäåëååâ âîäêó 
íå èçîáðåòàë, õîòÿ íåêîòîðûå åãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ è ïðèìåíÿëèñü ïðè ïðî-
èçâîäñòâå ýòîãî íàïèòêà. À 31 ÿíâàðÿ 
1865 ãîäà Ìåíäåëååâ ïðîñòî çàùèòèë 
äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ, êîòîðàÿ íà-
çûâàëàñü «Î ñîåäèíåíèè ñïèðòà ñ âî-
äîé». Â ýòîé íàó÷íîé ðàáîòå îí èçó÷àë 
âçàèìîäåéñòâèå ýòèëîâîãî ñïèðòà ïðè 
åãî ñìåøèâàíèè ñ âîäîé è ïîñëåä-
ñòâèÿ ýòîãî ïðîöåññà. Ïðÿìîãî îòíî-
øåíèÿ ê ïðîèçâîäñòâó âîäêè ýòà ðàáî-
òà íå èìåëà, õîòÿ íåêîòîðûå âûâîäû 
Äìèòðèÿ Ìåíäåëååâà áûëè âïîñëåä-
ñòâèè ïðèìåíåíû íà ïðàêòèêå èìåííî 
ïðè ïðîèçâîäñòâå, êàê òîãäà ãîâîðèëè, 
«õëåáíîãî âèíà».

Òåì íå ìåíåå, äî ñèõ ïîð ñ÷èòàåòñÿ, 
÷òî èìåííî Ìåíäåëååâ âûâåë îïòè-
ìàëüíóþ êðåïîñòü âîäêè — ñîðîê ãðà-
äóñîâ. Íè áîëüøå, íè ìåíüøå.

Когда появилось слово «водка»
Êàê íåòðóäíî äîãàäàòüñÿ, ýòèìîëî-

ãè÷åñêè ñëîâî «âîäêà» ñâÿçàíî ñî ñëî-
âîì «âîäà». Ðîññèÿ è Ïîëüøà äî ñèõ 
ïîð ñïîðÿò, êòî ðàíüøå ñòàë èìåííî 
òàê íàçûâàòü ñîîòâåòñòâóþùèé íàïè-
òîê. Ó÷åíûå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî â Ðîñ-
ñèè ñëîâî «âîäêà» ïðèìåðíî â åãî 
ñîâðåìåííîì çíà÷åíèè ïîÿâèëîñü ïî-
ñëå XIV âåêà, íî ïåðâîíà÷àëüíî ñàì 
íàïèòîê, êîòîðûå ñíà÷àëà íå áûë ñî-
ðîêîãðàäóñíûì, íàçûâàëè «õëåáíîå 
âèíî».

Появление современной 
русской водки

Ñîâðåìåííîå ïðîèçâîäñòâî ðóñ-
ñêîé âîäêè áûëî çàëîæåíî âî âðåìå-
íà òåõíè÷åñêîé ðåâîëþöèè XIX âåêà 
è ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëîñü äî íà-
øèõ äíåé. Ïðîìûøëåííîñòü òîãäà 
òðåáîâàëà ïðîèçâîäñòâà áîëüøèõ êî-
ëè÷åñòâ ÷èñòîãî ýòèëîâîãî ñïèðòà, 
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ОБЛАСТНАЯ АФИШАШАХТИНСКАЯ АФИША

РазвлечениеСпектакль Выставка
16+

АнтиКафе «Друзья»

ул. Шевченко, 153Б
т.: +7 (961)410-10-14
26 января в 12:00 

3ий Мастер Класс по 
рисованию пастелью от Яны 
Винниковой «МУР-ЛЫ-КА». 

Материалы, 
рамка и угощения входят в 

стоимость.  18+
26 января, в 21:00

Внезачетная игра 
интеллектуального клуба 
«Что? Где? Когда?». Время 
попробовать свои силы 
перед началом нового 

сезона. 18+

Шахтинский 

драматический театр

ул. Шевченко, 143
т.: +7 (8636)-22-71-11
26 января в 18:00

Спектакль «Любофффь?». 16+
27 января в 12:00

Сказка «Царевна Несмеяна». 6+
20 февраля в 18:00

Спектакль «Супруги 
Каренины». 16+

6 февраля в 18:00

Рок хиты. 16+ 
13 февраля в 18:00

Спектакль «Нежданчик». 12+
21 февраля в 18:00

Спектакль «Спящая 
красавица». 0+

Кинотеатр «Монитор»

пер. Красный Шахтер, 78.
т.: +7 (8636) 279-222.

Х/ф Т-34  12+
Х/ф Две королевы 18+

Х/ф Интервью с Богом +
М/ф Астерикс и тайное зелье +

Х/ф Пышка 16+
Х/ф Стекло 16+

М/ф Мульт в кино. 
Выпуск № 89 0+

М/ф Снежные гонки 6+
Х/ф Путь домой 6+
М/ф Тайна семьи 

монстров 6+
Х/ф Темное зеркало 18+

Х/ф Химера 18+
Х/ф 1+1 голливудская 

история 16+
Х/ф Начни с начала 16+

Х/ф Крид - 2  16+
Х/ф Мэри Поппинс 
возвращается 6+

Кинотеатр «Аврора»

пр. Победа Революции, 87.
т.: +7 (8636) 22-35-14.

Х/ф Полицейский с рублевки: 
новогодний беспредел 16+

М/ф Три богатыря и 
наследница престола 6+
Х/ф Елки последние 16+

Театр драмы имени 

Максима Горького

Ростов, пл. Театральная, 1
т.: +7 (863) 263-36-22
26 января в 18:30

Спектакль «Три сестры». 
Чеховская история трех сестер, 

мечтающих вырваться 
из провинции в Москву — 
одна из самых популярных 

драм на театральных сценах 
всего мира. 18+

Дельфинарий

Ростов, пр. Коммунистический, 
36/4

т.: +7 (863) 270-68-69
27 января в 12:00, 16:00

Новое красочное Шоу 
приготовили наши артисты. Во-

дный балет и сказочная 
русалочка. Конечно же 

сюрпризы и подарки во время 
представления. 0+

М-галерея

Ростов, ул. Пушкинская, 59
т.: +7 (863) 270-34-77

до 30 января с 10:00 до 18:00

Выставка «В поисках синего 
цвета». Картины развешаны 

в зале таким образом, что воз-
никает эффект путешествия — 

от одного дома к другому, 
от одной улицы к следующей. 
Поражаться синему, ультра-

мариновому, и темно-голубому 
можно до конца января. 0+

Концерт

Театр драмы 

имени Максима Горького

Ростов, пл. Театральная, 1
т.: +7 (863) 263-36-22
31 января в 19:00

Концерт Михаила Жванецко-
го — олицетворяющего все 

самое умное и смешное на на-
шей эстраде. Юмора, разно-
го, на сцене сегодня — хоть 

отбавляй, он вызывает порой 
смех, порой слезы. 12+

Театр 18+

Ростов, ул. 18 линия, 8
т.: +7 (863) 247-35-17
27 января в 22:00

Спектакль «Нурофеновая 
эскадрилья» выходит за рамки 

собственного определения. 
Текстовая основа спектакля — 

одноименная ретрофутури-
стическая пьеса-антиутопия 

в стихах. 18+

Клуб «Подземка»

Ростов, пр. Сельмаш, 3
т.: +7 (863) 270-75-66
26 января в 19:00

Концерт Emptystare — 
это бэнд из Краснодара, 

исполняющие 
эмоциональный около-панк, 

на конфликтующих 
гитарных частотах. 18+

Музыкальный театр

Ростов, ул. Б. Садовая, 134
т.: +7 (863) 264-07-07
26 января в 18:00

Спектакль «Шерлок Холмс 
и пляшущие человечки». В по-
становке будет использована 
зрелищная видеопроекция, 

что, в сочетании со световым 
шоу и оригинальной хорео-
графией, сделает спектакль 

максимально эффектным и ди-
намичным. 6+



Питательные маски для рук 
с глицерином

Для поддержания естественной кра-

соты и эластичности необходимо про-

водить профилактические процедуры 

домашнего ухода, которые не только 

борются с последствиями, но и пред-

восхищают появление проблем и забо-

леваний кожи рук.

С глицерином и розовой водой
Для приготовления такой маски в до-

машних условиях вам потребуется столо-
вую ложку розовой воды смешать со сто-
ловой ложкой глицерина в керамической 
мисочке. Добавить столовую ложку лимон-
ного сока и столовую ложку оливкового 
масла, перемешать до однородного состо-
яния. Нанести на чистую кожу рук, обильно 
проработав зудящие или поврежденные 
области кожного покрова, надеть тонкие 
хлопчатобумажные перчатки. Держать ма-
ску минимум 30 минут, однако в зимнее 
время рекомендовано оставить ее на коже 
на всю ночь.

 С глицерином и медом
Для приготовления заживляющей ма-

ски для рук в домашних условиях вам по-
требуется поместить одну столовую ложку 
жидкого меда в керамическую миску, доба-
вить столовую ложку сока алоэ, столовую 
ложку глицерина и столовую ложку масла 
авокадо. Ингредиенты необходимо тща-
тельно перемешать до однородного со-
стояния, нанести на чистую кожу рук, дать 
впитаться естественным путем. Держать 
маску 15 минут, затем смыть теплой водой 
без добавления мыла.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 25 по 31 января 

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

25 января
Убывающая 
Луна в Весах

Хороший день для большинства процедур по уходу за кожей лица и 
волосами за исключением сложной косметологии. Сегодня можно 

бороться с нежелательными волосками, эпиляция и депиляция пройдут 
удачно. Сегодня можно стричь и окрашивать волосы, а также укреплять 

волосяное полотно салонными и домашними процедурами. 

26 января
Убывающая 
Луна в Весах

Большинство средств и инструментов по уходу за внешностью 
принесут позитивные и быстрые результаты. День хорош для массажа 

и самомассажа, посещения бани или сауны. Также сегодня можно 
посещать косметолога и парикмахера: стрижки, окрашивания, укладки 

и наращивание прядей будут особенно удачными сегодня. 
Неплохой день для начала курса диет и лечебного голодания. 

27 января
Убывающая 

Луна в 
Скорпионе

Сложный, неоднозначный день, который категорически не подходит 
для сложной косметологии. Это отличное время для отдыха, наведения 
порядка в духовном и физическом плане, поэтому лучше всего сегодня 

предаться легким физическим нагрузкам, а вечером провести сеанс 
ароматерапии. Сегодня не рекомендовано посещение парикмахера: 

стрижки и окрашивания будут далеки от ожидаемого результата.

28 января
Убывающая 

Луна в 
Скорпионе

Хороший день для ухода за зубами и полостью рта: полезным будет 
посещение стоматолога и домашние процедуры на основе лекарственных 

трав и растений. Также сегодня можно применять витаминные и 
увлажняющие маски для кожи шеи и области декольте, полезными 

будут сеансы самомассажа этих зон. Сегодня не рекомендуется стричь и 
окрашивать волосы, однако можно проводить легкий пилинг кожи головы. 

29 января
Убывающая 

Луна в 
Скорпионе

Процедуры по уходу сегодня лучше всего спланировать во второй 
половине дня, первая его часть будет нестабильной и сложной. Стоит 

отдать предпочтение проверенным составам – новые процедуры могут 
вызвать аллергические реакции. Сегодня можно посещать косметолога, 

заниматься оформлением бровей и наращиванием ресниц. 
Посещать парикмахера не рекомендуется: стрижки и окрашивания 

не принесут ожидаемого результата.

30 января
Убывающая 

Луна в 
Стрельце

Хороший день для множества процедур, включая сложную косметологию. 
Неплохой пройдут сеансы перманентного макияжа, пирсинга. 

Особое внимание стоит уделить уходу за кожей лица: витаминные и 
питательные маски вернут здоровый цвет и эластичность, а сеансы 

массажа благотворно скажутся на общем самочувствии и снимут усталость. 
Сегодня можно стричь и окрашивать волосы.

31 января
Убывающая 

Луна в 
Стрельце

Продолжается благоприятный период для большинства процедур: сегодня 
можно проводить сеансы эпиляции и депиляции, массажные процедуры, 

стричь и окрашивать волосы. Также полезными будут посещения бани или 
бассейна, легкие физические нагрузки и долгие пешие прогулки на свежем 

воздухе. Кроме того, вечером можно провести сеанс ароматерапии или 
принять расслабляющую ароматическую ванну. 
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`
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Выкладывай свои незабываемые фото 

в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 



МОЛОДЫЕ УЧЕНЫЕ  
СОЗДАЮТ «ТЕПЛО» 

Шахтинские инженеры 
разработали теплозащитный 

мешок для зимних прогулок 
для людей с ограниченными 
возможностями здоровья.  

Стр. 4

НОВЕНЬКИЕ «СКОРЫЕ» В ДЕЛЕ 

Торжественное вручение 
ключей от новых автомобилей 

скорой медицинской помощи 
представителям города Шахты 

состоялось в конце прошлой 
недели в Ростове. Стр.4 

ПРЕБЫВАНИЕ ПУШКИНА  
НА ДОНУ

Великий писатель побывал 
на Дону дважды: первый раз, 

когда ехал на службу в 1820 
г. на Кавказ и в 1829 г., когда 

возвращался из Арзрума.
Подробности на стр. 20-21

ãîðîä Øàõòû aeqok`Šm`“ c`geŠ`
16+

o“Šmh0`«Пятницу» 
читают  в Шахтах 
и Октябрьском 

районе.
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Западня в центре города 
Шахтинцы возмущены — неочищенные улицы, огромные лужи — это все прямо на центральной 
улице города. Участок напротив драмтеатра — Шевченко-Клименко — ни пройти, ни проехать. 

Если при плюсовой погоде там образуется «море», то в минус — там каток и ледяные горки,  
через который не всяк автомобилист проберется. Фото «счастливчика» прислали в редакцию 

горожане. Автомобиль застрял в снегу. Водителю пришлось взяться за лопату, чтобы вызволить 
своего «железного коня» из снежного плена.  А Вы попадали в ловушку,  

которую подготовила нам погода и коммунальные службы? 


