
ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

ПРИГЛАШАЕМ В НАШ НОВЫЙ ЦЕНТР 

ПО АДРЕСУ ПР-Т КАРЛА МАРКСА, 90.
Êîíñóëüòàöèè ëó÷øèõ ñïåöèàëèñòîâ: òåðàïåâò, 
õèðóðã, ýíäîêðèíîëîã, ãèíåêîëîã, ëîð, óðîëîã, îíêîëîã, 
òðàâìàòîëîã, äåðìàòîëîã, àëëåðãîëîã, ïðîêòîëîã.
Âûñîêîêà÷åñòâåííàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà, 
ñîâìåñòíî ñ Ëîãîñ-Ëàá (ã. Ðîñòîâ).
Íàøè óñëóãè: ÓÇÈ, ÊÒÃ, ÝÊÃ, Õîëòåð (ñ îïèñàíèåì 
Ðîñòîâñêîãî êàðäèîöåíòðà), ãàñòðîñêîïèÿ 
è êîëîíîñêîïèÿ ñ àíåñòåçèåé, ðåêòîðîìàíîñêîïèÿ, 
êîëüïîñêîïèÿ, ìàçêè, öèòîëîãèÿ, óäàðíî-âîëíîâàÿ 
òåðàïèÿ, òðàêöèîííàÿ òåðàïèÿ (âûòÿæåíèå 
ïîçâîíî÷íèêà), èíúåêöèîííàÿ êàðáîêñèòåðàïèÿ, 
ìàãíèòîòåðàïèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîå òåéïèðîâàíèå, 
ãèäðîêîëîíîòåðàïèÿ.

8 (8636) 23–66–46; 8 (918) 596-47-44
salus–clinic.com

2250. Реклама

1800 руб.    990 руб.
                               Сроки акции с 03.12 по 30.12.2018 г.

ПЕРВИЧНЫЙ
ПРИЕМ

2506. Реклама

2002. Реклама
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Мы выяснили график работы 
незаменимых организаций 

на новогодние праздники 
и работу общественного 

транспорта.

СКОРАЯ ПОМОЩЬ

Если вы живете или находитесь в цен-
тре города или в п. ХБК, звоните: 103 
(с мобильного) или 22–15–39 (круглосу-
точно).

Телефоны поселковых подстанций 
скорой медицинской помощи:

п. Артем — 23–00–03;
п. ш. «Нежданная» — 28–08–67;
п. Майский — 26–03–43;
п. Аютинский — 28–21–00;
п. ш. «Октябрьская» — 22–90–38.

МЧС

При пожаре звоните 01, с мобильного 
телефона — 101

ГО и ЧС

В случае необходимости звоните с мо-
бильного 112, с городского номера — 
23–73–36 (круглосуточно).

ВОДОКАНАЛ

Диспетчерская — +7 (8636) 22–70–18,
22–75–68 (круглосуточно).

ПОЛИЦИЯ

с 31 по 3 января будут работать со-
трудники полиции в усиленном режиме.

Если в отношении вас совершено 
противоправное действие и вам нужна 
помощь правоохранительных органов, 
с мобильного — 102, дежурные части от-
делов полиции:

1 отдел — 29–72–01 (круглосуточно);
2 отдел — 29–72–02 (круглосуточно);
3 отдел — 29–72–03 (круглосуточно).

ШМЭС «ДОНЭНЕРГО»

Оперативно диспетчерская служба 
работает круглосуточно на праздники.

Диспетчерская — +7 8636 22–31–26, 
26–85–50 (круглосуточно).

П. Артем — +7 863–623–51–10 (круг-
лосуточно), сотрудники будут дежурить 
на дому в новогодние праздники.

Катаемся до утра
На новогодние каникулы в городе изме-

нится движение общественного транспор-
та. Подробно рассказываем, что, где и как?

В праздничные дни городской транс-
порт будет работать:

— 28 декабря 2018 до 20:30 часов;
— 31 декабря 2018 с 23:00 до 02:30 ча-

сов 1 января 2019;
— 01 января 2018 дежурный транс-

порт работает до 22:00 часов.
Начало работы транспорта 1 января 

2019:
— дежурного транспорта с 8:00 часов;
— основного транспорта с 10:00 ча-

сов
Кроме того, 28 декабря 2018 года, пос-

ле мероприятий по открытию городской 
ёлки, отправление автобусов в посёлки 
и микрорайоны города будет осущест-
вляться по следующей схеме:

№ маршрута: 3,12, 14, 17, 18, 23 — мес-
то отправления «Аврора»

№ маршрута: 8, 19, 56, 74 — место от-
правления Красный Шахтер

№ маршрута: 110, 120, 130 — место от-
правления Площадь 40-летия Победы

Время отправления всех маршрутов: 
20:15.

Также, 31 декабря отправление из по-
селков (микрорайонов) автобусов и мар-
шрутных такси маршрутов № 3, 8, 12, 14, 
17, 18, 19, 23, 56, 74, 110, 120, 130 будет 
осуществляться в 23–00.

А 1 января, в 02–00 отправление автобу-
сов в поселки и микрорайоны города бу-
дут осуществляться по следующей схеме:

№ маршрута: 3,12,13,16,17, 18 — место 
отправления «Аврора»

№ маршрута: 8, 56, 74, 130 — место от-
правления Красный Шахтер

№ маршрута: 110, 120 — место отправ-
ления Площадь 40-летия Победы

И 7 января 2018 года, с отправлением 
в 20:00, будут работать дополнительные 
автобусы от Покровского кафедрального 
собора по улице Советская:

— автобусы большой и средней вмес-
тимости маршрутов № 3, 12, 110, 130;

— маршрутные такси маршрутов 
№ м16, м18, м23, м120.

Ограничат движение
На новогодние праздники в городе 

временно ограничат проезд по улице Со-
ветской и улице Базарной в Аюте.

Дорогу для автомобилей перекроют 
на три дня:

28 декабря 2018 года с  12:00  до  

20:00 часов по улице Советская, на учас-
тке от проспекта Победа Революции 
до проспекта Клименко;

31 декабря 2018 года с 20:00 часов 

и до 03:00 часов 1 января 2019 года 

по улице Советская, на участке от про-
спекта Победа Революции до проспекта 
Клименко;

1 января 2019 года 02:00 до 04:00 ча-

сов по улице Базарная, на участке от ули-
цы Платова до улицы Новгородская.

Движение городского пассажирского 
регулярного транспорта будет проходить 
по следующему временному маршруту: 
улица Советская — проспект Победа Ре-
волюции — улица Ленина — проспект 
Карла Маркса — улица Советская и, со-
ответственно, в обратном направлении.

ГОРОД БДИТ 
НА ПРАЗДНИКАХ
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2408. Реклама

ОДЕЖДА    ОБУВЬ    

ТЕКСТИЛЬ ДЛЯ ДОМА

2573. Реклама

Магазин доступной одежды 

и обуви из Европы для всей семьи

ЭКСКЛЮЗИВНО    
СТИЛЬНО    НЕДОРОГО

В НОВОГОДНИЕ КАНИКУЛЫ 

МАКСИМАЛЬНЫЕ СКИДКИ!!!

Рядом с кинотеатром «Аврора»,  
г. Шахты, пр-т Победы Революции, 89, 2 этаж   

Режим работы ежедневно с 9.00 до 19.00, +7(989)712-57-91

Скидки от 20% до ШОК цены!
СКИДКИ
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2575. Реклама

Вас ждет 
Волшебный городок 

улетных аттракционов 
и сказочных каруселей

Внимание!
с 29 декабря ежедневно

с 10-00 до 22-00 час.
на парковке перед ЮРГПУ

(пл.Ленина)

479. Реклама

Мир не без 
добрых людей
Íîâûé ãîä äëÿ äåòåé - îñîáåí-

íûé ïðàçäíèê, îò êîòîðîãî îíè 
æäóò ÷óäåñ è ïîäàðêîâ.

Êàê çàìå÷àòåëüíî, ÷òî â íà-
øåì ãîðîäå æèâóò íåðàâíî-
äóøíûå, îòçûâ÷èâûå ëþäè. Â 
ìàãàçèíå «Äåòñêèé ìèð» ñòàëî 
òðàäèöèåé ïðîâîäèòü ïîñòîÿííî 
äåéñòâóþùóþ áëàãîòâîðèòåëü-
íóþ àêöèþ äëÿ äåòåé, îêàçàâ-
øèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñè-
òóàöèè. È â ïðåääâåðèè Íîâîãî 
ãîäà â òîðãîâîì çàëå ñîòðóäíè-
êè ïîä ðóêîâîäñòâîì äèðåêòîðà 
Êóïèíîé Ãàëèíû Ïåòðîâíû óñ-
òàíîâèëè íîâîãîäíþþ åëêó, ðÿ-
äîì ñ êîòîðîé â ìàíåæå ëþáîé 
æåëàþùèé ìîã îñòàâèòü ïîäà-
ðîê äëÿ äåòåé-ñèðîò øàõòèíñêî-
ãî öåíòðà ïîìîùè äåòÿì ¹1.

 Õî÷åòñÿ ñêàçàòü ñëîâà áëàãî-
äàðíîñòè âñåì, êòî ïðèíÿë ó÷àñ-
òèå â ýòîé áëàãîòâîðèòåëüíîé 
àêöèè çà òî, ÷òî â âàøèõ ñåðä-
öàõ íàøëîñü ìåñòî äëÿ äîáðûõ 
äåë. Âàøà ïîìîùü — íåîöåíè-
ìûé âêëàä â ïðîöâåòàíèå äåëà 
áëàãîòâîðèòåëüíîñòè. Ýòî î÷åíü 
öåííî â íàøå ñëîæíîå âðåìÿ. 
Èìåííî áëàãîäàðÿ âàì Íîâî-
ãîäíèé ïðàçäíèê äëÿ íàøèõ 
âîñïèòàííèêîâ áóäåò ñâåòëûì è 
ðàäîñòíûì. Ñïàñèáî âàì çà ðà-
äîñòü, êîòîðóþ âû äîñòàâëÿåòå 
äåòÿì! 

Êîëëåêòèâ 
ÃÊÓÑÎ ÐÎ Øàõòèíñêîãî öåíòðà 

ïîìîùè äåòÿì ¹1.
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Заказ билетов по телефонам: 8–905–427–94–05 и 9–961– 303-71-74.

«Элитный» Новый Год
Каждый родитель мечтает 

подарить своему любимому 

ребёнку волшебство и насто-

ящий праздник в канун Ново-

го Года! И конечно же всякий 

горожанин желает отдохнуть 

в конце декабря от суеты, пог-

рузиться в сладостную атмос-

феру новогоднего чуда. Теперь 

у шахтинцев есть такая воз-

можность — отпраздновать 

главное торжество года в уют-

ной театр-школе «Элита».

С 22 декабря 2018 года по 8 ян-
варя 2019 года по адресу про-
спект Победы Революции, 126 
«Б» в 16:00 состоится настоящее 
театральное представление для 
детворы. Они смогут посмотреть 
уморительную, добрую, познава-
тельную сказку «Чудеса Деда Мо-
роза». В постановке задейство-
ваны профессиональные актёры 
с образованием Московских и 
Ярославского институтов - Анге-
лина Торощина, Надежда Евдоки-
мова, Оксана Ряснова, Дмитрий 
Торощин, Светлана Гаврилова, 
Алексей Стальнов и другие. Перед 

представлением малышей и их 
родителей ожидает погружение 
в праздничное настроение — де-
ти будут водить хоровод возле 
ёлочки вместе со Свинкой — яр-
ким символом наступающего го-
да и похожими на ангелов, сне-
жинками Дили-Дон и Дили-Динь. 
К представлению присоединится 
настоящий сказочный единорог, 
а также главные герои всех но-
вогодних сказок — Дед Мороз 
и Снегурочка.

Вместе с ребятами сказочные 
персонажи будут играть в «Са-
молётики», игру «Заморожу!», 
петь и танцевать, слушать и чи-
тать новогодние стихи и поз-
дравления. А после все гости 
смогут отправиться в настоящие 
«горы» — на второй этаж те-
атр-школы «Элита», где их будет 
ждать представление с насто-
ящими декорациями, красоч-
ными костюмами. Актёры бу-
дут вживую петь трогательные 

песни. Даже взрослые зрители 
посмеются над оригинальными 
ситуациями, в которые попада-
ют по сценарию театральные 
персонажи — мачеха Паранья 
Тарасовна, её сосед Лев Павли-
нович Жадюкин, а также дочка 
Груша. И конечно же все детиш-
ки будут сочувствовать кроткой 
Настеньке и радоваться тому, 
что Дед Мороз — лесник Пар-
фён Антипович одарил её дра-
гоценностями. После спектакля 
всем детишкам Дедушка Мороз 
и Снегурочка вручают подар-
ки — настоящие медовые леден-
цы на палочке. Ваш ребёнок бу-
дет в восторге!

А для взрослых спектакль-
представление состоится с  23  
декабря по 9 января 2019 года 
в 19:00. Музыкальная комедия 
«Приключения в Новогоднюю 
ночь». Гостей ждёт шампанское!

Приглашаем всех посетить 

театральное действо 

в театр-школе «Элита». 

Спешите! 

Количество мест ограничено.

2551. Реклама

Удивительное новогоднее перевопло-

щение Шахт впервые за многие годы ра-

дует жителей.

В этом году постарались как городские 
власти, так и некоторые предприниматели. 
И если в прошлом году шахтинцы с грустью 
сравнивали, как выигрышно смотрится но-
вогодний посёлок Каменоломни по сравне-
нию с Шахтами, то в этом году всё внимание 
приковано к городу.

Безусловно, самым красивым и самым 
новогодним местом города можно считать 
площадь перед рестораном «Аббатская бла-
годать» и сам ресторан.

Такого количества сверкающих огней 
и неоновых подсветок шахтинцы не виде-
ли давно. Руководство ресторана не поску-
пилось и устроило горожанам настоящий 
праздник. Две огромные ели сверху донизу 
усыпаны сияющими гирляндами и сверкаю-
щими огнями. Все остальные деревья на пло-
щади ресторана тоже обмотаны разноцвет-
ными гирляндами. Само здание ресторана 
и символическая стена вокруг сверкают го-
лубыми огнями, а крыша сияет неоновыми 
светом. Перед входом в здание красуется ог-
ромный светящийся Санта Клаус.

Сказочный и сверкающий город

Вечерами шахтинцы выстраиваются 
в очередь, чтобы сфотографироваться в но-
вогодней сказке, а социальные сети так 
и пестрят фотографиями у «Аббатской бла-
годати».

В этом году постаралась и администрация 
и красиво украсила центральную площадь 
города Шахты. На площади Ленина появи-
лись светящиеся арки, а стволы деревьев 
обмотали гирляндами. Главная городская 
ёлка осталась с прошлых лет. Её украсили иг-

рушками и огромными светящимися цвета-
ми, которые почему-то смущают некоторых 
горожан.

Традиционно красиво украшен шахтинс-
кий драматический театр — его колонны об-
вивают яркие голубые гирлянды, светящие-
ся таинственным голубым светом.

Красиво наряжено и здание администра-
ции — его колонны тоже украшены гирлян-
дами, а ёлки, растущие вокруг, сверкают раз-
ноцветными огнями.

Ãîðîä â ýòîì ãîäó íà óäèâëåíèå ñêàçî÷íî óêðàøåí — äåðåâüÿ â ÿðêèõ ãèðëÿíäàõ 
çàâîðàæèâàþò øàõòèíöåâ.
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930. Реклама

Óõîäÿùèé ãîä áûë áîãàò 
íà ãðîìêèå ïîáåäû øàõòèíöåâ 
íà ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâíîé 
àðåíå, à òàêæå ñîáûòèÿ ïëàíå-
òàðíîãî ìàñøòàáà, ñâèäåòåëÿ-
ìè êîòîðûõ ñòàëè íàøè çåìëÿ-
êè. Â ñïîðòèâíîé æèçíè ãîðîäà 
ñëó÷àëèñü ðåçîíàíñíûå ñêàíäàëû 
è îòñòàâêè. Îáî âñåì ýòîì âñïî-
ìèíàåò «Ïÿòíèöà».

Íîâûé îëèìïèéñêèé 
÷åìïèîí

Ãîðîäñêàÿ Àëëåÿ îëèìïèéñ-
êîé ñëàâû äîáðûé äåñÿòîê ëåò 
íå ïîïîëíÿëàñü íîâûìè èìåíà-
ìè. Ïðåðâàë çîëîòîìåäàëüíîå 
ìîë÷àíèå ïðåäñòàâèòåëåé ãîðîäà 
îëèìïèéñêèõ ÷åìïèîíîâ Äìèò-
ðèé Øèøêî.

Â ýòîì ãîäó þíûé âîñïèòàí-
íèê êëóáà «Êóìãàí» âïèñàë ñâîå 
èìÿ â ëåòîïèñü øàõòèíñêîãî 
ñïîðòà. Îñåíüþ 16-ëåòíèé òõýê-
âîíäèñò ñòàë ïåðâûì â èñòîðèè 
ãîðîäà ïîáåäèòåëåì þíîøåñêîé 
Îëèìïèàäû. Äèìà çàâîåâàë çîëî-
òî íà Èãðàõ, êîòîðûå ïðîõîäèëè 
â Àðãåíòèíå.

Âìåñòå ñî ñâîèì íàñòàâíèêîì 
Àëåêñàíäðîì Ñìèðíîâûì íàø 
÷åìïèîí äîëãî øåë ê ñâîåìó âû-
äàþùåìóñÿ òðèóìôó. Íà ýòîìó 
ïóòè Äèìà óñïåë ñîáðàòü ïîëíûé 
êîìïëåêò ìåäàëåé (çîëîòî, ñåðåá-
ðî è áðîíçó) ïåðâåíñòâ Åâðîïû 
â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ êàòåãî-
ðèÿõ, ñòàòü áðîíçîâûì ïðèçåðîì 
þíèîðñêîãî ïåðâåíñòâà ìèðà.

Ïåðâûé â èñòîðèè!
Â ìàå 2018 ãîäà ïðîèçîøëî îä-

íî èç ñàìûõ çíàêîâûõ ñîáûòèé 
â èñòîðèè ãîðîäñêîãî áîêñà.

Ïðåäñòàâèòåëü Øàõò Ñïàð-
òàê Ãåâîðêÿí â ñîñòàâå ñáîðíîé 
êîìàíäû Ðîññèè ñòàë ïîáåäèòå-
ëåì — îáëàäàòåëåì çîëîòîé ìå-
äàëè ïåðâåíñòâà Åâðîïû â Áîë-
ãàðèè.

Äî ýòîãî ãëàâíûì äîñòèæå-
íèåì ìåñòíîãî áîêñà íà ìåæäó-
íàðîäíîé àðåíå ìíîãî ëåò ñ÷è-
òàëàñü áðîíçà êîíòèíåíòàëüíûõ 
ñîðåâíîâàíèé.

Óñïåõ Ñïàðòàêà âîñõèùàåò 
è óäèâëÿåò! Âçîáðàòüñÿ íà åâðî-
ïåéñêèé Îëèìï åìó óäàëîñü âñåãî 
çà òðè ãîäà óïîðíûõ òðåíèðîâîê.

ТОП ГЛАВНЫХ СПОРТИВНЫХ СОБЫТИЙ 

УХОДЯЩЕГО ГОДА

Ïðîâîäû Àíäðåÿ Ñèëüíîâà
Â ýòîì ãîäó î çàâåðøåíèè ñâîåé 

ñëàâíîé ñïîðòèâíîé êàðüåðû îáú-
ÿâèë îëèìïèéñêèé ÷åìïèîí èç ãîðîäà 
Øàõòû Àíäðåé Ñèëüíîâ. 15 ñåíòÿáðÿ 
íà ïëîùàäè Ëåíèíà îí ñîâåðøèë ñâîé 
ïîñëåäíèé ïðûæîê.

À ïðîâîæàòü íàøåãî ïðîñëàâëåííîãî 
çåìëÿêà èç áîëüøîãî ñïîðòà ïðèåõàëè 
æèâûå ëåãåíäû! Åùå íèêîãäà â Øàõòàõ 
îäíîâðåìåííî íå ñîáèðàëîñü ñòîëüêî 
îëèìïèéñêèõ ÷åìïèîíîâ. Ñðåäè ïðè-
ñóòñòâóþùèõ áûëè çàìå÷åíû: ÷åòûðåõ-
êðàòíûé ÷åìïèîí Èãð Àëåêñàíäð Ïî-
ïîâ, ïðîñëàâëåííàÿ ïðûãóíüÿ â âûñîòó 
Àííà ×è÷åðîâà, åå êîëëåãè Åëåíà Ñëåñà-
ðåíêî è Ñâåòëàíà Øêîëèíà, Èâàí Óõîâ 
è Äàíèë Ëûñåíêî. À åùå ðîññèéñêàÿ 
ìåòàòåëüíèöà ìîëîòà Òàòüÿíà Ëûñåíêî 
è öåëàÿ ðîññûïü øàõòèíñêèõ îëèìïèé-
ñêèõ ÷åìïèîíîâ. Â ÷åñòü çàâåðøåíèÿ 
êàðüåðû Àíäðåé Ñèëüíîâ îðãàíèçîâàë 
â ðîäíîì ãîðîäå òóðíèð «Äîíñêàÿ âûñî-
òà», â ðàìêàõ êîòîðîãî è ñîñòîÿëñÿ åãî 
çàêëþ÷èòåëüíûé ïðûæîê.

Ìóíäèàëü íà íàøó ãîëîâó
Òàêîãî ìàñøòàáíîãî ñïîðòèâíî-

ãî ïðàçäíèêà Ðîññèÿ íå ïåðåæèâàëà 
íèêîãäà! Äà, áûëà Îëèìïèàäà â Ñî÷è 
â 2014 ãîäó, íî ïîäãîòîâêà ê íåé è îð-
ãàíèçàöèÿ ñàìèõ Èãð òîãäà çàòðîíó-
ëè ëèøü îäèí îòäåëüíî âçÿòûé ðåãèîí 
ñòðàíû. Ôóòáîëüíûé æå ×åìïèîíàò 
ìèðà ñòàë íàñòîÿùèì ïðàçäíèêîì äëÿ 
ìèëëèîíîâ ëþäåé ñðàçó â 11 ñóáúåê-
òàõ ôåäåðàöèè. Íå îáîøåë îí ñòîðî-
íîé è Ðîñòîâñêóþ îáëàñòü. Íà íîâîì 
ñîâðåìåííîì ñòàäèîíå «Ðîñòîâ-àðåíà», 
ðàñïîëîæåííîì íà çíàìåíèòîì ëåâîì 
áåðåãó Äîíà, ïðîøëè öåëûõ ïÿòü ìàò-
÷åé ìóíäèàëÿ, âêëþ÷àÿ îäíó èãðó ðåøà-
þùåé ñòàäèè ïëåé-îôô. Ñâèäåòåëÿìè 
çàõâàòûâàþùèõ ïîåäèíêîâ ñòàëè ñîòíè 
æèòåëåé ãîðîäà Øàõòû. Åùå áîëüøå 
íàøèõ çåìëÿêîâ ïîçíàêîìèëèñü ñ êî-
ëîðèòíûìè è ãîëîñèñòûìè áîëåëüùè-
êàìè èç Áðàçèëèè, Ìåêñèêè, Èñëàí-
äèè è äðóãèõ ñòðàí. Ñîâìåñòíûå ôîòî 
ñ íèìè óêðàñèëè ëè÷íûå ñòðàíè÷êè ãî-
ðîæàí â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.
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До главной ночи в году 
остается совсем немного 

времени, а предновогодних 
дел чрезвычайно много. 

Необходимо определиться с меню 
праздничного стола, украсить 

дом, что подарить близким 
и понять, что именно и по какому 
каналу вы желаете посмотреть 

в перерывах между салютами. 
Несколько простых рекомендаций 

значительно упростят 
вам эти задачи.

Что посмотреть 
в новогоднюю ночь

Â íîâîãîäíþþ íî÷ü ìèëëèîíû ðîñ-
ñèÿí ïðèëüíóò ê ýêðàíàì òåëåâèçî-
ðîâ, ÷òîáû óñëûøàòü òðàäèöèîííîå 
îáðàùåíèå Ïðåçèäåíòà è ïîçäðàâëå-
íèÿ ñ Íîâûì ãîäîì, êîòîðûå áóäóò 
òðàíñëèðîâàòüñÿ ïî âñåì ôåäåðàëü-
íûì êàíàëàì. Îäíàêî, ÷òî ïîñìîò-
ðåòü â ïðåääâåðèè Íîâîãî ãîäà è ïîñ-
ëå åãî íàñòóïëåíèÿ â ïåðåðûâå ìåæäó 
çàïóñêîì ñàëþòîâ? Ïîñëå îáðàùåíèÿ 
Ïðåçèäåíòà ïî Ïåðâîìó êàíàëó âû 
ñìîæåòå óâèäåòü ïðàçäíè÷íûé êîí-
öåðò ñî çâåçäàìè ðîññèéñêîé ýñòðàäû, 
ãäå ñîáåðóòñÿ âñå íàèáîëåå èçâåñòíûå 
è ëþáèìûå ìåäèéíûå ëè÷íîñòè — ýòî 
ïðåêðàñíûé ôîí äëÿ íîâîãîäíåãî çà-
ñòîëüÿ, ëåãêèé è âåñåëûé.

Íà êàíàëå «Ðîññèÿ-1» ïåðåä Íî-
âûì ãîäîì áóäóò ïîêàçûâàòü ìþçèêë 
«Êðàñíàÿ øàïî÷êà», â êîòîðîì ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå çíàìåíèòîñòè ðîññèéñêî-
ãî êèíåìàòîãðàôà è ýñòðàäû, à ïîñëå 
ïîçäðàâëåíèÿ Ïðåçèäåíòà çðèòåëåé 
æäåò «Ãîëóáîé îãîíåê íà Øàáîëîâêå». 
Êîòîðûé âûéäåò â íûíåøíåì ãîäó 
â 51 ðàç.

Êàíàë «ÍÒÂ» äåðæèò íîâîãîäíþþ 
ïðîãðàììó â ñòðîæàéøåì ñåêðåòå, õî-
òÿ ìîæíî ïðåäïîëàãàòü ïî îïûòó ïðå-
äûäóùèõ ëåò, ÷òî çðèòåëåé áóäåò îæè-
äàòü òðàäèöèîííàÿ «Äèñêîòåêà 80õ».

Êàíàë «ÑÒÑ» íå ñòàë èçìåíÿòü ïðè-
íöèïàì, óñòàíîâëåííûì óæå äîëãèå 

ÃÎÒÎÂÈÌÑß Ê  
ЛУЧШИЕ ИДЕИ     

ãîäû è ðåøèë îòìåòèòü Íîâûé ãîä 
ñ øîó «Óðàëüñêèå ïåëüìåíè», êîòîðîå 
ïîëþáèëîñü çðèòåëþ çà åãî þìîðèñ-
òè÷íîñòü è ëåãêîñòü.

Креативим с презентами
Â íàñòóïàþùåì ãîäó áóäåò öåíèòü-

ñÿ êðåàòèâíîñòü, à ýòî çíà÷èò, ÷òî 
ê âûáîðó ïðåçåíòà íàäî ïîäõîäèòü 
òâîð÷åñêè. Ïðåäëàãàåì íåñêîëüêî íà-
ïðàâëåíèé è íàäååìñÿ, ÷òî íàø ñïè-
ñîê ïîìîæåò îïðåäåëèòüñÿ ñ âîïðî-
ñîì, ÷òî äàðèòü äðóçüÿì èëè êîëëåãàì, 
à òàêæå ïîëîæèòü ïîä åëî÷êó ñàìûì 
áëèçêèì, âñòðå÷àÿ 2019 ãîä.

ХРЮШКА — ЛУЧШИЙ ПОДАРОК

Ïîñêîëüêó ñèìâîëîì 2019 ãîäà áó-
äåò Ñâèíüÿ, íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè 
îáåùàþò ñòàòü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå 
áåçäåëóøêè â ôîðìå ìèëûõ ïîðîñÿò 
èëè ñ èçîáðàæåíèÿìè ðîçîâûõ ïÿ-
òà÷êîâ. Â ðîëè íîâîãîäíåãî ñóâåíèðà 
ìîãóò âûñòóïèòü ñòèëèçîâàííûå ïîä 
õðþøåê: åëî÷íûå èãðóøêè; ñâå÷è; 
ìûëî ðó÷íîé ðàáîòû; êîïèëêè; øêà-
òóëî÷êè è êîðîáî÷êè; äåêîð äëÿ äîìà 
èëè îôèñà; áðåëîêè; ÷àøêè…

АКСЕССУАРЫ ДЛЯ ГАДЖЕТОВ

Ìîëîäåæíàÿ àóäèòîðèÿ ñåãîäíÿ 
áåç óìà îò ðàçíîîáðàçíûõ ýêñêëþ-
çèâíûõ àêñåññóàðîâ, ïîçâîëÿþùèõ 
ïåðñîíàëèçèðîâàòü èõ ëþáèìûé ãàä-
æåò è ñäåëàòü ðàáîòó ñ íèì åùå áî-

ëåå óäîáíîé. Ïðàêòè÷íûìè èäåÿìè 
ìîãóò ñòàòü: ýêñêëþçèâíûé ÷åõîë äëÿ 
ñìàðòôîíà; áåñïðîâîäíàÿ êëàâèàòóðà 
äëÿ ïëàíøåòà; íàóøíèêè; ïîïóëÿð-
íûå ñåãîäíÿ ìèíè-êîëîíêè; ïîðòà-
òèâíûå àêêóìóëÿòîðû çàðÿäà Power 
Bank.

ПОЛЕЗНЫЕ ПОДАРКИ

Õîòèòå ïðåïîäíåñòè ÷òî-òî äåéñ-
òâèòåëüíî ïîëåçíîå — îñòàíîâèòå 
ñâîé âûáîð íà òàêèõ óñòðîéñòâàõ, êàê 
íî÷íèê èëè íàñòîëüíàÿ ëàìïà ñ ïëà-
ôîíîì â âèäå ïîðîñåíêà, óâëàæíèòåëü 
âîçäóõà, ÷àñû-áóäèëüíèê èëè ìàãíèò-
íàÿ äîñêà íà õîëîäèëüíèê â ôîðìå 
õðþøêè.

ПОДАРОК С УЧЕТОМ ХОББИ

Ïîäàðîê, êîòîðûé âûáðàí ñ ó÷åòîì 
õîááè òî÷íî áóäåò âîñïðèíÿò ñ âîñ-
òîðãîì. Äëÿ ðóêîäåëüíèö ýòî ìîãóò 
áûòü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå íàáîðû. 
Äëÿ óâëå÷åííûõ âûðàùèâàíèåì öâå-
òîâ — ðåäêèé ýêçåìïëÿð â åãî êîë-
ëåêöèþ. Äëÿ ðûáàêîâ — íàáîð áëåñåí 
èëè âîáëåðîâ, ýëåêòðîííûé êàíòåð, 
óäîáíîå ðûáàöêîå êðåñëî, ýõîëîò. Äëÿ 
îõîòíèêîâ — êîëëåêöèîííûé íîæ, 
íàáîð îõîòíèêà èëè äàæå ÷ó÷åëî äè-
êîãî êàáàíà äëÿ êðàøåíèÿ îõîòíè÷üå-
ãî äîìèêà. Äëÿ ãåéìåðîâ — íîâàÿ âåð-
ñèÿ ïîïóëÿðíîé êîìïüþòåðíîé èãðû, 
LED ïîäñâåòêà ãåéì-çîíû èëè íîâîå 
èãðîâîå óñòðîéñòâî.
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 ÍÎÂÎÌÓ ÃÎÄÓ: 
   ДЛЯ ПРАЗДНИКА

Ïðàêòè÷íûé è íåîáû÷íûé ïîäàðîê — 
ñâåòèëüíèê â âèäå ãëàâíîãî ñèìâîëà ãîäà.

Òàêèå âêóñíÿøêè ñïîñîáíû íå òîëüêî óêðàñèòü ïðàçäíè÷íûé ñòîë, 
íî è âûñòóïèòü äîñòîéíûì äîïîëíåíèåì ê ïîäàðêó äëÿ áëèçêèõ ëþäåé.

Ïîæåëàíèÿ íà 2019 ãîä

Â äâåðü ñòó÷èòñÿ Æåëòàÿ Ñâè-
íüÿ è ìíîãèõ èíòåðåñóåò, ÷òî îíà 
æåëàåò íà 2019 ãîä. Âîò íåñêîëü-
êî þìîðèñòè÷åñêèõ íàïóòñòâèé 
íà ýòó òåìó.

***
Íå ãîðåâàòü ñîâåòóåò Æåëòàÿ 

Ñâèíüÿ, âåäü ðÿäîì áóäóò âåñü ãîä 
äðóçüÿ.

***
Ñâèíüÿ ñóëèò óäà÷ó è íîâåíüêóþ 

äà÷ó!
***

Ìíîãî ñ÷àñòüÿ è ïðèÿòíûõ õëî-
ïîò âàì îáåùàåò Ñâèíüÿ â Íîâûé 
ãîä!

***
Ñâèíüÿ ãîòîâèò âàì â ãîäó íî-

âûå îòêðûòèÿ è ïðèÿòíûå ñîáû-
òèÿ.

***
Â ãîä Ñâèíüè íå îñòàâëÿéòå áåç 

âíèìàíèÿ ïðîñüáû è ïîæåëàíèÿ 
ðîäíûõ ëþäåé;

***
Íå ñîðèòå äåíüãàìè — Ñâèíüÿ 

íå ëþáèò òðàíæèð.
***

×òîáû ïðèâëå÷ü áîãàòñòâî, 
ñëåäóåò çàäîáðèòü Æåëòîãî Çåì-
ëÿíîãî Êàáàíà. Äëÿ ýòîãî ïî÷àùå 
îòïðàâëÿéòåñü îòäûõàòü íà ïðè-
ðîäó âñåé ñåìüåé. Ñïîêîéíûé îò-
äûõ íà ìÿãêîì ïåñêå èëè ïîêðû-
òûõ òðàâîé ïîëÿíêàõ íå òîëüêî 
ïîìîæåò îòäîõíóòü è íàáðàòüñÿ 
ñèë, íî è âûçîâåò ðàñïîëîæåíèå 
ïîêðîâèòåëÿ ãîäà.

ãîâèê — íåèçìåííûé ïåðñîíàæ íî-
âîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ, ñäåëàííûé 
èç àïïåòèòíûõ ïîäóøå÷åê ìàðøìåëîó.

Íîñèê è ãëàçà-ïóãîâêè ëþáèìîãî 
ïåðñîíàæà ëó÷øå ñäåëàòü èç øîêîëàä-
íîé ãëàçóðè èëè ñëèâî÷íîãî êðåìà, 
øàðôèê è øëÿïêó — èç ìàðìåëàäà èëè 
ïàñòèëû. Äëÿ ñîçäàíèÿ àêñåññóàðîâ 
ñìåëî ìîæíî çàäåéñòâîâàòü ïàëî÷êè-
ëåäåíöû, âàôëè è ôèãóðíîå ïå÷åíüå. 
Ñíåãîâèêà ìîæíî «óëîæèòü» íà êàêàî 
è íàñëàæäàòü íîâîãîäíåé àòìîñôåðîé.

Åùå îäèí «âêóñíûé àêñåññóàð» — ìè-
ëàøêà-îëåíü, ó÷àñòâóþùèé â äîñòàâëå-
íèè ïîäàðêîâ ìàëûøàì. Ïðàçäíè÷íûå 
óêðàøåíèÿ ãîòîâÿòñÿ íà îñíîâå ïå÷å-
íüÿ-ñåíäâè÷.×òîáû ñîòâîðèòü òàêîå 
÷óäî, íóæíî ìåæäó ïîëîâèíêàìè èçäå-
ëèÿ ïðîëîæèòü ïî äåðåâÿííîé øïàæ-
êå. Ñîáðàííóþ êîíñòðóêöèþ îêóíóòü 
â ïîìàäêó èëè ðàñïëàâëåííûé øîêî-
ëàä. Èç ïîëîâèíîê ìèíè-êðåíäåëü-
êîâ ñäåëàòü ðîæêè, èç öâåòíûõ äðàæå 
è ãëàçóðè — íîñèê è ãëàçêè.

Ñíåãîâèê — íåèçìåííûé ïåðñîíàæ 
íîâîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ.

ВЕСЕЛЫЕ ШУТОЧНЫЕ ПРЕЗЕНТЫ

Âîò òóò äåéñòâèòåëüíî åñòü ÷åì óäè-
âèòü! Â ñî÷åòàíèè ñ óìåíèåì êðàñèâî 
è íåîáû÷íî ïðåïîäíåñòè íåîðäèíàð-
íûé ïðåçåíò, òàêèå ïîäàðêè îáÿçà-
òåëüíî çàïîìíÿòñÿ íà äîëãî. Íî ïîì-
íèòå, ÷òî íå âñå ëþäè ãîòîâû áûâàþò 
îöåíèòü þìîð.

Сладко красиво
Íàñòîÿùèì ñúåäîáíûì óêðàøåíè-

åì äëÿ Íîâîãî 2019 ãîäà, ñòàíåò ñíå-
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Продолжаю пока бесплатно смотреть 

«корейский» телевизор. Вчера случайно 

включил «первый» и нечаянно увидел 

президента. Я упорно избегаю встречи 

с ним, избегаю слушать его речи, чтоб 

лишний раз не нервничать. 

   Но на этот раз пришлось — пульт куда-
то внучечка задевала. Вчера пришла в го-
сти, отработала на мне новый прием — она 
на Айкидо ходит, и ей на днях уже желтый 
пояс торжественно вручили. Отработала 
и включила «Карусель», а я немного прикор-
нул. А когда открыл глаза… — внучка на ме-
сте, а пульта нету. И теперь, чтобы переклю-
чить «Карусель» — надо сначала встать, 
найти очки и ткнуть пальцем в телевизор. 
Короче, пока я проделывал этот «квест» — 
увидел, как президент скинул покрывало 
и открыл в Москве памятник Солженицыну 
и сказал, что этот человек всю жизнь борол-
ся с «тоталитарным режимом», т. е. со мной. 
Был диссидентом, сидел и что ему не дава-
ли писать — потому он и уехал за границу 
и там ему выписали премию. Сказал, что он 
часто с ним беседовал и потому стал таким. 
Вот, где «собака» оказывается зарыта!

Ребята, вот скажите, если сейчас приехать 
в тюрягу и спросить у «зэка» — нравится те-
бе нынешний режим? Даю голову на отлуп, 
что он скажет не нравится. А до этой встре-
чи с президентом я случайно встретился 
с комментатором на «первом», который 
взахлеб гутарил, что как хорошо мы сейчас 
живем. Что о такой жизни и мечтал этот Сол-
женицын. Вывод, чтоб спланировать план 
строительства лучшей жизни для нас — на-
до поймать «зэка» и взять у него интервью. 
Можно взять наркомана и проинтервьюи-
ровать его. А лучше снять проститутку — 
их сейчас полным полно — ведь о такой 
«счастливой» жизни мечтал для нас Солже-
ницын — и хорошенько ее проинтервьюи-
ровать! Прикинь, какой план по улучшению 
нашей жизни она вам нарисует. А если еще 
и налить, да не дай ни приведи! Но вернем-
ся к памятнику, тем более, кто же его теперь 
посадит — ведь он памятник! Говорят, что 
это памятник писателю.

Ребята… есть у меня такая слабость — 
люблю читать. Вот сколько себя помню 
все время читаю — все, что листается. Нет 
ни одного клочка бумаги в доме, кото-
рый бы я не прочитал. Читал Достоевского, 
Добролюбова, Чернышевского, Тургене-
ва… — помните — А, кому все-таки на Ру-
си жить хорошо? Читал Гоголя, Толстого 
и Льва и Алексея, Пушкина, Лермонтова, 
Карла Маркса, Ленина (Ульянова), Горького 

(Пешкова) помните — «Над седой равни-
ной моря гордо веет Буревестник — чер-
ной молнии подобный»! Шевченко — Тара-
са Григорьевича читал — Чуден Днепр при 
такой погоде…

Ребята, а ведь это также «диссиденты» 
того «тоталитарного режима». Но это же 
глыбы, гении! И потому в Советском Союзе 
им памятники и их именами города и улицы 
назвали.

И так идем дальше, идем вместе! Читал 
Шолохова, Калинина, Шукшина, Марка Тве-
на, «Хэмингуэя», «КВУ», «Пятницу» читал! 
Вот, если бы наш президент вот это бы все 
прочитал и читал, то был бы честным, спра-
ведливым, дальнозорким, в меру добрым, 
высоким, как… Стоп! Ребята, кто-то в дверь 
стучится, прервусь на минутку — пойду 
дверь открою. Ура! — слава Богу ты при-
шел! Это я внуку. Внук же приехал. Слушай 
внучок, выручай. Твоя сестренка куда-то 
пульт подевала. А я без него жить не могу. 
Дед… у тебя же в гараже куча радиодета-
лей лежит и паяльник есть. Тащи — сейчас 
сделаем тебе пульт и заодно звонок, а то на-
доело в дверь тарабанить. Тебе какую музы-
ку поставить? Марсельезу — говорю ему — 
у них там сейчас заваруха, Варшавянку и …
Вальс Мендельсона. Думаю достаточно 
будет. Включил паяльник, по дому пошел 
приятный запах канифоли (смолы) — тай-
гой, Родиной, Сибирью запахло! Через час 
внук дал мне новый, еще теплый, пульт. 
Обалдеть — 12 лет и уже «Хакер»! Его бы 
в «Нано-технологии» вместо Чубайса. Вот 
интересно, а, что этот «фрукт» в молодо-
сти читал и с кем беседовал? Судя по по-
вадкам — с «Соловьем разбойником» или 
с «Незнайкой» из книжки Носова. Незнай-
ка тоже рыжим был и все время нормаль-
ным людям «Винтику» и «Шпунтику» — па-
костил и от БТВД и доктора «Пилюлькина» 
все время ускользал. Прикрутил внук пульт 
к столу — и теперь щелкаю я им не на щел-
каюсь.

Сегодня, очередной раз убегая от ре-
кламы, «щелкнул» канал «Мир». Дело было 
ночью, в двенадцатом часу. Хотел перещел-
кнуть дальше, но тут увидел — за большим 
столом сидят люди, пере ними таблички — 
«Аргументы и факты», «Российская газе-
та», газета «Коммерсант» и т. д. Попытался 
найти глазами «Пятницу» и «КВУ», но не на-
шел. А во главе стола сидит президент Бе-
лоруссии! Оказывается, он раз в два года 
проводит конференцию с российскими 
«СМИ». Примерно, как наш — только без 
спектакля и анекдотов. На вопрос «Ком-

мерсанта», почему до сих пор не создано 
полноценное единое государство Белорус-
сии и России? Лукашенко ответил так, что 
главная проблема в нас — в России. Наш 
президент хотел в Белоруссии организо-
вать «прихватизацию». Шайка оборзевших 
наших олигархов, пустив дымовую завесу 
из «Нано-технологий» и брехни, — уже сто-
яла на границе. Но белорусский народ уста-
ми своего президента сказал — пошли вон! 
Второе — новое союзное государство — это 
новая конституция. А вы вашу читали? В ней 
россиянам с одним гражданством не при-
надлежит ничего. Да и та, которая есть — 
не выполняется.

Третье — первым моим указом, сказал 
Лукашенко — я запретил сносить памятни-
ки, переименовывать улицы и города,

Ребята — сразу видно, что человек пра-
вильные книжки читал. Среди «зэков», нар-
команов, проституток не ошивался — пото-
му высоким и с усами вырос — вылитый дед 
«Мороз».

Четвертое — в «Нано-технологиях» у них 
совсем не «Рыжий», а наоборот — «Знайка». 
Вы спросите — а какой он «Знайка»? Ребята, 
читайте интересные книжки — наверняка 
вырастите честными, порядочными, высо-
кими, в меру добрыми — ну как… и все бу-
дете знать.

Ну что вам напоследок в уходящем году 
сказать? Везет же людям-белорусам. С Но-
вым годом! Желаю вам крепкого здоровья, 
счастья. Желаю встретить… кому «Деда Мо-
роза», кому «Снегурку», кому «Кабанчика». 
Кабанчика… — а не «свинью»! Свинью нам 
уже правительство, «единороссы» и прези-
дент… — подложили! — прям с первого ян-
варя и не одну!

Ñ óâàæåíèåì — êîìó «Äåä Ìîðîç», 
à êîìó ïðîñòî — äåä Âàëåðîí.

Президента 31-го смотреть не буду. По-
читаю сборник юморных рассказов. Назы-
вается — «С Новым годом -пошел на фиг»!

С Новым годом! 
Желаю вам встретить Деда Мороза, 

Снегурку и Кабанчика!



òîðûì îí âëàäååò. Ïðåæäå âñåãî, 
íà ó÷àñòíèêå èãðû äîëæíà áûòü 
òåïëàÿ (â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè 
ãîäà) îäåæäà, ñàïîãè èëè áåðöî-
âûå áîòèíêè, ïåð÷àòêè, øàïêà èëè 
êîñûíêà, è îáÿçàòåëüíî ìàñêà èëè 
î÷êè, áåç êîòîðûõ íà èãðó íå äî-
ïóñòÿò. Îáÿçàòåëüíî ðàäèîñòàíöèÿ, 
äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñâÿçè ñ ñîêîìàíä-
íèêàìè, ðàçãðóçî÷íûé æèëåò, â êî-
òîðûé óêëàäûâàþòñÿ çàðÿæåííûå 
ìàãàçèíû, íàçûâàåìûå «ìåõàíàìè», 
òàêæå èñïîëüçóþòñÿ ãðàíàòû, ìèíû 
è ðàñòÿæêè, èñïîëüçóåìûå â êà÷åñ-
òâå ïîðàæàþùèõ ýëåìåíòîâ ïëàñòè-
êîâûå øàðû èëè ãîðîõ ñ èíèöèàëè-
çàòîðîì íà îñíîâå ïðîìûøëåííî 
èçãîòîâëåííûõ ïåòàðä ñèñòåìû êîð-
ñàð. Íà èãðàõ ÷àñòî ïðèñóòñòâóþò 
ìèíîì¸òû, ãðàíàòîì¸òû è ìàêåòû 
ïóøåê. Íó è ñàìîå ãëàâíîå, áåç ÷å-
ãî íå îáõîäèòñÿ íè îäíà èãðà — ýòî 
ýëåêòðîìåõàíè÷åñêîå îðóæèå, êîòî-
ðîå íàçûâàåòñÿ ñòðàéêáîëüíûé ïðè-
âîä. Âåñ è âíåøíèé âèä ïîëíîñòüþ 
ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíûì ïðîòîòè-
ïàì, ñòðåëüáà âåä¸òñÿ ïëàñòèêîâû-
ìè øàðàìè äèàìåòðîì 6 èëè 8 ìì 
âåñîì îò 0,12 äî 0,43 ãðàììà. Ñðåäè 
ñòðàéêáîëüíîãî îðóæèÿ åñòü ìíî-
æåñòâî ðàçíîâèäíîñòåé àâòîìàòîâ, 
ïóëåì¸òîâ, ïèñòîëåòîâ, ñíàéïåðñ-
êèå âèíòîâêè, äðîáîâèêè. Â óñòàâå 
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СК СПРУТ ШАХТЫ: 
ИТОГИ СЕЗОНА

23 декабря 2018 года состав 
стайкбольной команды «Спрут 

Шахты» собрались снова, 
чтобы провести крайнюю игру 
этого сезона и подвести итоги 

уходящего года. 
Ïî ñöåíàðèþ èãðû, êîòîðûé ïëà-

íèðóåòñÿ çàðàíåå, ãðóïïà «Àëüôà» 
äîëæíà îñâîáîäèòü çàëîæíèêà Ë¸õó 
è ïðèâåñòè åãî æèâûì íà ìåñòî äèñ-
ëîêàöèè, íî èç-çà ìàëîé ÿâêè ñîêî-
ìàíäíèêîâ, êîìàíäèðó è çàìïîëèòó 
ñöåíàðèé ïðèøëîñü ìåíÿòü íà ìåñòå. 
Åùå è ïðîëèâíîé äîæäü âíåñ êîððåê-
òèâû â çàïëàíèðîâàííóþ èãðó.

Старый-Новый полигон
Êðàéíÿÿ èãðà ïðîõîäèëà íà íåêîãäà 

ãðàäîîáðàçóþùåì ïðåäïðèÿòèè, êîòî-
ðîå ðóõíóëî âìåñòå ñ Ñîâåòñêèì Ñî-
þçîì íà ïèêå åãî ñòðîèòåëüñòâà, ýòî 
ïðåäïðèÿòèå ïðåäñòàâëÿåò ñåé÷àñ æå-
ëåçîáåòîííûé ñêåëåò, îêîïû, ïîëÿíó 
è ëåñîïîñàäêó. Âûéäÿ íà ñîáñòâåí-
íèêà äàííîãî îáúåêòà, îáãîâîðèâ âñå 
òîíêîñòè, íàì ðàçðåøèëè ïðîâîäèòü 
òàêòè÷åñêèå ó÷åíèÿ è èãðû íà äàííîé 
òåððèòîðèè. Âûðóáèâ íåïðîõîäèìûå 
çàðîñëè è âûòîïòàâ âûñîêóþ òðàâó, 
áûëà ïðîâåäåíà ïåðâàÿ òðåíèðîâêà 
è «îáêàòêà ïîëèãîíà» äàëåå óæå ïðîõî-
äèëà êîìàíäíàÿ èãðà, íà êîòîðóþ ïðè-
ãëàøàëèñü è ó÷àñòíèêè äðóãèõ êîìàíä. 
Íà ýòîì æå ïîëèãîíå ïîñëå ïîñâÿùå-
íèÿ òðîèõ íîâûõ ó÷àñòíèêîâ ïðèíÿ-
ëè â ðåêðóòû êîìàíäû, ïîçäíåå ïîñëå 
èñïûòàòåëüíîãî ñðîêà è íåñêîëüêèõ 
áîëüøèõ èãð, ðåáÿò ïåðåâåäóò â îñíîâ-
íîé ñîñòàâ êîìàíäû.

Â ðàñïîðÿæåíèè ÑÊ «Ñïðóò Øàõ-
òû» íà òåððèòîðèè ãîðîäà åñòü ïÿòü 
ñîãëàñîâàííûõ è ïîäãîòîâëåííûõ ïî-
ëèãîíîâ, äâà èç êîòîðûõ íàøëè â ýòîì 
ãîäó, íà îäíîì èç íèõ áûëî óñïåø-
íî ïðîâåäåíî îôèöèàëüíîå çàêðûòèå 
ñòðàéêáîëüíîãî ñåçîíà.

Экипировка 
страйкболиста

Êàæäàÿ èãðà íà÷èíàåòñÿ ñ èíñòðóê-
òàæà ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè è îã-
ëàøåíèÿ ñöåíàðèÿ. Áåçîïàñíîñòè îò-
âîäèòñÿ ñàìîå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå 
îò ýêèïèðîâêè áîéöà äî îðóæèÿ, êî-

êîìàíäû ñîãëàñîâàííî îðóæèå ÀÊ Ñå-
ðèè, è ôîðìà êîòîðóþ òîëüêî óòâåðäèëè 
íà âîîðóæåíèå âîéñê Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, ðàñöâåòêè «ìîõ».

Íîâûõ èãðîêîâ îáñòðåëèâàåò â îñíîâ-
íîì òîò, êòî èõ â èãðó è ïðèâåë ïëþñ 
åùå äâà èãðîêà. Ýòî äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, 
÷òîáû áóäóùèé èãðîê ïðî÷óâñòâîâàë ñè-
ëó óäàðà ïëàñòèêîâîãî øàðà ñ ðàññòîÿ-
íèÿ â 50 ìåòðîâ è ëåòÿùåãî ñî ñêîðîñòüþ 
äî 130 ìåòðîâ â ñåêóíäó.

Èãðà âåä¸òñÿ íà ÷åñòíîñòü — ïðè ïî-
ïàäàíèè â ëþáóþ ÷àñòü òåëà, èãðîê äîë-
æåí ïðèçíàòü è îáîçíà÷èòü ñåáÿ ïîðà-
æ¸ííûì, íàäåòü êðàñíóþ ïîâÿçêó äí¸ì 
èëè âêëþ÷èòü êðàñíûé ôîíàðü â ò¸ìíîå 
âðåìÿ è âûéòè èç èãðû íà îïðåäåë¸í-
íîå ìåñòî. Íå ïîäàâàÿ íèêàêèõ çíàêîâ 
è æåñòîâ, ñîãëàñíî ïðàâèëàì «ì¸ðòâûå 
íå ðàçãîâàðèâàþò», âåðíóâøèñü íà ìåñ-
òî äèñëîêàöèè, â çàâèñèìîñòè îò ñöåíà-
ðèÿ èãðû, èãðîê èëè ïðåêðàùàåò ó÷àñòèå 
â áèòâå èëè ìîëíèåíîñíî âîçâðàùàåòñÿ 
íà ñâîè ïîçèöèè.

Ïðàâèëà èãðû îäèíàêîâûå äëÿ âñåõ 
ó÷àñòíèêîâ êîìàíä è äëÿ ìóæ÷èí è äëÿ 
äåâóøåê. Âîñêðåñíûå æå êîìàíäíûå èã-
ðû (îòñþäà è íàçâàíèå Âîñêðåñêà) áóäóò 
ïðîäîëæåíû ïî äîãîâîðåííîñòè ñòîðîí, 
îòòà÷èâàÿ íàâûêè è ìàñòåðñòâî, äî ñëå-
äóþùåé áîëüøîé èãðû, íî óæå â ñëåäó-
þùåì ãîäó.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Êàöûí.

Â Øàõòàõ çàêðûëè  ñòðàéêáîëüíûé ñåçîí.
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Äëÿ âñåõ ëþäåé ïîäãîòîâêà ê Íîâîìó ãîäó – âåùü ïðèîðèòåòíàÿ, 
îäíàêî äåâóøêè óäåëÿþò åé ãîðàçäî áîëüøå âíèìàíèÿ. Âåäü êðîìå 
ïîäàðêîâ äëÿ áëèçêèõ íåîáõîäèìî ó÷åñòü åùå ìíîæåñòâî íþàíñîâ, 
êàñàþùèõñÿ ïðàçäíè÷íîãî îáðàçà: îïðåäåëèòüñÿ ñ ïëàòüåì è àêñåñ-
ñóàðàìè, ïîäîáðàòü ïðè÷åñêó è äèçàéí ìàíèêþðà è, êîíå÷íî, ïîäîá-

ðàòü ïîä÷åðêèâàþùèé îáðàç è ïðèðîäíóþ êðàñîòó ëèöà ìàêèÿæ. 
Ãðÿäóùèé ãîä ïðîõîäèò ïîä ïîêðîâèòåëüñòâîì Æåëòîé Çåìëÿíîé 
Ñâèíüè, êîòîðàÿ, ñîãëàñíî Âîñòî÷íîìó ãîðîñêîïó, íåðàâíîäóøíà ê 
ðîñêîøè, áîãàòñòâó è âåñåëüþ. Ïîýòîìó ñòèëèñòû ðåêîìåíäóþò â 
íîâîãîäíåì îáðàçå èñïîëüçîâàòü êàê ìîæíî áîëüøå çîëîòûõ ýëåìåí-

òîâ, â òîì ÷èñëå è â ìàêèÿæå.

ГОТОВИМСЯ К НОВОМУ ГОДУ: 
ПРАЗДНИЧНЫЙ МАКИЯЖ

Сияющие стрелки
Если вы не готовы к экспериментам, но желаете добавить в вечер-

ний образ изюминку, то отличным выходом станут подводки для глаз с 
плотными блестками. Для новогодней ночи стилисты рекомендуют ис-
пользовать сочетание классических стрелок черного цвета с контрас-
тными серебряными, золотыми и бронзовыми подводками. Такой ма-
кияж глаз выглядит аккуратно, лаконично и универсально – подходит 
к любому выбранному вами наряду, однако прекрасно подчеркивает 
праздничную атмосферу образа в целом. Для нежного нюдового маки-
яжа подойдет подводка цвета розовое золото: она не будет агрессивно 
бросаться в глаза, но имеет очаровательный эффект мерцания в свете 
праздничных огоньков.

Градиент на губах
Желая подчеркнуть губы в новогоднем образе, сти-

листы сделали ставку на нетривиальный эффект омбре, 
который достигается с помощью смешения и плавной 
растушевки нескольких контрастных оттенков помады. 
Традиционным считается градиент, в котором внешняя 
область губ значительно темнее внутренней: для этого 
используют темный карандаш, который плавно расту-
шевывают на миллиметр от контура, затем наносят свет-
лый оттенок губой помады так, чтобы ее цвет достигал 
максимума у внутренней линии губ. Для закрепления 
эффекта используют прозрачный блеск, в который мо-
гут быть добавлены мелкие блестки для дополнительно-
го сияния.

Супер-блестящие тени
В макияже есть непреложно правило: выделять либо глаза, либо 

губы. Несмотря на то, что вечерний макияж формально отвергает это 
правило, стилисты настоятельно рекомендуют придерживаться его и 
в новогоднюю ночь. Если вы желаете подчеркнуть именно глаза, то в 
этом вам помогут блестящие тени с эффектом мерцания насыщенных 
цветов: аквамарин, золото, серебро или сочная зелень. Не возбраняет-
ся сочетать несколько контрастных оттенков, чтобы подчеркнуть раз-
рез глаз и сделать взгляд максимально выразительным.
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Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà WWW.hi-news.ru

Биохакинг и подключенное тело
Óìíûå ñèñòåìû êîíòðîëÿ èíñóëèíà, êàðäèîñ-

òèìóëÿòîðû, áèîíè÷åñêèå ãëàçà è êîõëåàðíûå èì-
ïëàíòàòû — âñå ýòî ïðèìåðû áèîõàêèíãà. Îáëàñòü, 
â êîòîðîé áèîõàêèíã ìîæåò îêàçàòü íàèáîëüøåå 
ïîçèòèâíîå âëèÿíèå, ýòî çäîðîâüå. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ðàçðàáàòûâàåòñÿ íåñêîëüêî íîâûõ òåõíî-
ëîãèé ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ íàøåãî çäîðîâüÿ è óï-
ðîùåíèÿ äîñòóïà ê èíôîðìàöèè î íàøèõ òåëàõ. 
NFC-÷èïû, êîòîðûå ïîëó÷èëè ðàçâèòèå íà ïî÷âå 
ðàäèî÷àñòîòíîé èäåíòèôèêàöèè (RFID), ñòàðîé 
è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé òåõíîëîãèè, àêòè-
âèðóþòñÿ äðóãèì ÷èïîì è ïåðåäàþò íåáîëüøîé 
îáúåì èíôîðìàöèè òóäà è îáðàòíî. Íèêàêîé áåñ-
ïðîâîäíîé ñâÿçè íå íóæíî.

Самошнурующиеся кроссовки Puma
Puma íàöåëåíà óãîäèòü ñâîèì ïðîäóêòàì 

ïðîôåññèîíàëüíûì ñïîðòñìåíàì, à ïðåæäå 
âñåãî — áåãóíàì. Èì ïðèõîäèòñÿ îòâëå-
êàòüñÿ íà ñâîþ îáóâü âî âðåìÿ òðåíèðîâîê, 
ñ ñàìîøíóðóþùèìèñÿ êðîññîâêàìè ó íèõ 
ïîÿâèòñÿ äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ íà ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ñâîèõ ðåçóëüòàòîâ. Êàê óò-
âåðæäàþò ñîçäàòåëè, çàòÿãèâàþùèå øíóðêè 
ìîòîðû ðàñïîëîæåíû â ÿçû÷êàõ êðîññîâîê, 
÷òî ïîçâîëÿåò îáóâè ëåãêî ãíóòüñÿ è îñ-
òàâàòüñÿ íåâåðîÿòíî ãèáêîé. Âòîðîå ïðå-
èìóùåñòâî — ñâÿçü ñ âàøèì ñìàðòôîíîì. 
Âû ìîæåòå âûáðàòü ìàêñèìàëüíî óäîáíîå 
íàòÿæåíèå øíóðêîâ äëÿ îáåèõ íîã èëè äëÿ 
êàæäîé íîãè â îòäåëüíîñòè â çàâèñèìîñòè 
îò òîãî, ÷åì ïëàíèðóåòå çàíèìàòüñÿ.

Девятитонный грузовик- троллейбус
Êîìïàíèÿ Scania ñîâìåñòíî ñ Siemens ïðîâåëà 

èñïûòàíèÿ ãèáðèäíîãî ãðóçîâèêà. Ìàññà ìàøè-
íû — 9 òîíí. Îíà îñíàùåíà 9-ëèòðîâûì äâèãàòå-
ëåì, ðàáîòàþùåì íà áèîòîïëèâå è ðàçâèâàþùåì 
ìîùíîñòü 360 ë. ñ.. Íî êðîìå ýòîãî ìàøèíà ðàñ-
ïîëàãàåò ýëåêòðè÷åñêèì äâèãàòåëåì ìîùíîñòüþ 
176 ë. ñ. Íî èíòåðåñ âûçûâàåò íå äâèãàòåëü, à ñèñòå-
ìà åãî ïèòàíèÿ. Ìàøèíà îñíàùåíà àêêóìóëÿòîðîì, 
íî åãî ¸ìêîñòü ñîñòàâëÿåò ëèøü 5 êÂ/÷, ÷åãî äëÿ 
ñòîëü êðóïíîãî àâòîìîáèëÿ õâàòèò ëèøü íà 3 êì 
ïóòè. Ïîýòîìó äëÿ ïèòàíèÿ ýëåêòðîäâèãàòåëÿ ìà-
øèíå ïðèõîäèòñÿ ïðåâðàùàòüñÿ â òðîëëåéáóñ.
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Грядет конец 2018 года. Сколько ин-

тересного было в этом году: путешес-

твия, семейные праздники, встречи 

с друзьями, одноклассниками, неизгла-

димые впечатления от посещения музе-

ев и театров… Положительные эмоции 

круто меняли нашу жизнь и улучшали 

здоровье. Особенно — занятия люби-

мым делом.

Но существуют еще и факторы, кото-
рые наоборот, укорачивают нашу жизнь: 
отрицательное воздействие окружающей 
среды, гиподинамия, стресс и стрессовые 
ситуации, курение и алкоголь, любая аг-
рессивность и недоброжелательность, из-
быточная масса тела и многое другое.

По Вашей просьбе в нашей рубрике по-
говорим о стрессе и стрессовых ситуациях 
и как избавиться от отрицательных эмо-
ций. Думается, это поможет Вам хорошо 
провести новогодний праздник и празд-
ничные каникулы.

Недавно наш город потрясло Аютинс-
кое событие и, естественным образом, это 
сказалось на здоровье людей. Деликатное 
отношение администрации города и быс-
трое реагирование медиков позволили 
сгладить этот стресс. Люди сознательно 
или подсознательно старались приспосо-
биться к этой ситуации, побыстрее ликви-
дировать неблагоприятные факторы.

Если у человека не срабатывает меха-
низм адаптации, то возникают различные 
физические или психические отклонения 
в здоровье, возникает состояние пассив-
ности, появляется чувство беспомощнос-
ти, безнадежности, возникает депрессия. 
Эта стрессовая реакция может быть прихо-
дящей. Но есть и другая реакция у челове-
ка — активная защита от стресса. Человек 
меняет форму или сферу деятельности, на-
ходит что-то более полезное и подходящее 
для достижения душевного равновесия.

В нормальных условиях в ответ на стресс 
у человека возникает чувство тревоги, смя-
тения — это говорит о том, что срабатыва-
ет автоматическая подготовка к активному 
действию: атакующему или защитному. Фи-
зиологически это может проявиться уча-
щением пульса, повышением артериаль-
ного давления, увеличением содержания 
в крови различных гормонов. Стереотипно 
человек вначале ощущает трудности, за-
тем втягивается в это состояние и, наконец, 
чувствует, что больше вынести не в состо-
янии. Нарастает внутреннее напряжение 
и злость, появляется страх, что у Вас ниче-
го не получится, Вы бледнее или краснеете. 

Наступает стресс. А стрессовые реакции 
у каждого человека различны: у одних — 
положительная реакция, у других — отри-
цательная. Поэтому кому-то стресс поле-
зен, а кому-то нет.

И все-таки, сама жизнь подсказывает 
нам, что необходимо избавляться от от-
рицательных эмоций. Чтобы научиться 
владеть своей психикой, управлять собой, 
нужно придерживаться определенных 
правил. Сегодня в нашей беседе с Вами ре-
комендуем:

1) Не убивайтесь мрачными мыслями, 
не зацикливайтесь на них, даже в самые 
трудные минуты вспоминайте хорошее: 
не все плохо в жизни.

2) Найдите возможность для релакса-
ции, это займет 5–7 минут. Полностью рас-
слабьтесь в кресле или на диване, и думай-
те о том, как отдыхали летом или хотели бы 
отдохнуть. Представьте море, летящих ча-
ек, белоснежные яхты.

3) Тренируйте свою волю, чтобы фикси-
ровать сознание на положительных эмо-
циях. Начинайте с 30 секунд и так далее. 
Фиксируйте сознание на любом посторон-
нем приятном предмете.

4) А если беспокоят какие-то пережи-
вания, необходимо посмотреть на яркий 
предмет, например, на горящую лампочку, 
подумать, кто ее сделал и почему, улыб-
нуться: а смог бы сделать это я?

5) После неприятного разговора, что-
бы избавиться от отрицательных эмоций, 
рекомендуем походить быстрым шагом. 
Можно сделать примерно 30–40 глубоких 
вдохов и выдохов, считая их.

6) По возвращению домой после стрес-
совой ситуации, переоденьтесь в домаш-
нюю одежду, прилягте на диван, закройте 
глаза. Представьте, что Вы находитесь в ле-
су на светлой поляне. Внутренним взором 
выберите березу и начните осматривать 
ее с корней, выше по стволу, представляя 
ее прекрасную беловатую кору, склоня-
ющиеся веточки с зеленой листвой. Взор 
поднимайте до самой верхушки дерева. 
И Ваш внутренний взор увидит яркий свет 
на голубом небе. Легко дышится, свобод-
но и легко чувствуют себя мышцы. Встань-
те, примите душ или хвойную (травяную) 
ванну. После чего выпейте чай с лимоном, 
и Вы почувствуете себя другим человеком!

7) Благоприятно снимает стресс занятие 
любимым видом спорта, фитнесом, скан-
динавская ходьба.

Конечно же, у каждого есть свои методы 
избавления от стресса: музыка, пение, ри-
сование, даже анекдоты. Желаем Вам в но-
вом году больше смеха и радости, меньше 
стрессовых ситуаций.

Ñ óâàæåíèåì, Òàòüÿíà Íèêóëåíêî, 
âåäóùàÿ ðóáðèêè. 

ФАКТОРЫ, 

УКОРАЧИВАЮЩИЕ ЖИЗНЬ

https://hanslodge.com/image_gallery/n710198.png
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1 êàíàë
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.15 Сегодня 29 декабря. 
День начинается 6+
09.55, 04.35 Модный приго-
вор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15 Идеальный ремонт 6+
13.20 Новогодний концерт 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.10 Праздничный концерт к 
Дню спасателя 16+
18.00 Кто хочет стать милли-
онером? 12+
19.35, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время
23.00 Легенды «Ретро FM» 16+
01.05 Х/ф «Мой парень из зоо-
парка» 12+

09.00, 11.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.25 Местное время. Вести-
Ростов
11.40 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+

14.00 Х/ф «Служебный роман» 
12+
17.25 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Т/с «Тайны следс-
твия-18» 12+
01.15 Х/ф «Теория невероят-
ности» 12+
12+
Слабая женщина» 12+

 
07.00 Где логика? 16+
08.00, 03.00 ТНТ Music 16+
08.30, 06.00 Импровизация 
16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Бородина против Бузо-
вой 16+
12.30 Битва экстрасенсов 16+
14.00 Т/с «Интерны». «Ново-
годняя серия» 16+
14.30, 15.00 Т/с «Сашатаня» 
16+
15.30, 16.00 Т/с «Ольга» 16+
16.30 Х/ф «Команда «а» 16+
19.00 Экстрасенсы. Битва силь-
нейших 16+
19.30 Битва экстрасенсов. Дай-
джест 16+
21.00 Х/ф «Ночная смена» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
07.05, 08.10 Т/с «Мухтар. 
Новый след» 16+
10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
21.00 Х/ф «Пёс» 16+
23.20 Международная пило-
рама 18+
00.15 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+

 êàíàë
06.00, 06.55, 07.55, 09.25, 
10.25, 11.30, 12.35, 13.25, 
14.05, 15.05, 16.05, 17.10, 18.10 
Т/с «Обнимая небо»
19.15, 20.05, 20.50, 21.35, 
22.25, 23.15 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Главное

REN-TV
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Ново-
сти 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+

13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Неслабый пол» 16+
21.00 Д/ф «Беспощадный 
закон Кармы» 16+
23.00 Х/ф «Союзники» 18+

09.00, 13.50, 19.00, 23.00 Все 
на Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
09.30 Ген победы 12+
10.00, 11.10, 13.45, 18.55, 22.50 
Новости
10.10 Все на футбол! Афиша 
12+
11.15 Хоккей. Чемпионат мира 
среди молодёжных команд. 
Россия - Чехия. Трансляция из 
Канады 0+
14.25 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Ювентус» - «Сампдория». 
Прямая трансляция
16.25 Хоккей. «Русская клас-
сика». «Нефтяник» (Альметь-
евск) - «Торос» (Нефтекамск). 
Прямая трансляция Альме-
тьевска

19.35, 20.50 Биатлон с Дмит-
рием Губерниевым 12+
20.05 Биатлон. «Рождественс-
кая гонка звёзд». Масс-старт. 
Прямая трансляция из Гер-
мании
21.20 Биатлон. «Рождествен-
ская гонка звёзд». Гонка пре-
следования. Прямая трансля-
ция из Германии
Карл Фрэмптон против Джоша 
Уоррингтона. Бой за титул 
чемпиона мира по версии 
IBF в полулёгком весе. Пря-
мая трансляция из Великоб-
ритании
22.20 «Биатлон высших дости-
жений». Специальный репор-
таж 12+

07.00 Школа доктора Комаров-
ского 12+
07.30 Орел и решка. Шопинг 
16+
09.20 Орел и решка. Рай и ад 
16+
12.00, 20.00 Орел и Решка. 
Перезагрузка 16+
16.00 Орел и Решка. Аме-
рика 16+
22.00 Орел и Решка. По морям 
2 16+

Суббота, 
29 декабря

2413. Реклама
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1 êàíàë
08.30 Большая разница 16+
10.00 Новости
10.15 Главный новогодний 
концерт 16+
12.00 Х/ф «Золушка» 0+
13.25 Х/ф «Девчата» 0+
15.05 Х/ф «Бриллиантовая 
рука» 0+
16.35 Х/ф «Джентльмены 
удачи» 12+
18.00 Х/ф «Любовь и голуби» 
12+
19.50 Х/ф «Ирония судьбы, или 
C легким паром!» 0+
23.00, 00.00 Новогодняя ночь 
на Первом 16+
23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской Феде-
рации В. В. Путина 0+

09.15 Лучшие песни 12+
11.15 Х/ф «Карнавальная 
ночь» 12+
12.40, 14.20 Х/ф «Москва сле-
зам не верит» 12+
14.00 Вести
15.50 Короли смеха 16+

17.40 Х/ф «Золушка»
19.30 Х/ф «Кавказская плен-
ница, или Новые приключения 
Шурика» 12+
20.50 Х/ф «Иван Васильевич 
меняет профессию» 12+
22.25 Новогодний парад звёзд 
12+
23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской Феде-
рации В.В. Путина
00.00 Новогодний голубой 
огонёк - 2019 г 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 16+
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 23.00, 
00.05, 02.15, 03.00, 03.50, 
04.40, 05.25 Комеди Клаб 16+
19.00, 19.30 Comedy Woman 
16+
20.00 Импровизация 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской Феде-
рации В. В. Путина 0+

33 êàíàë
06.20, 16.20 Т/с «Улицы разби-
тых фонарей» 16+

07.10, 08.20 Х/ф «Приходи на 
меня посмотреть» 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
09.25 Едим дома 0+
10.20 Еда живая и мёртвая 
12+
11.10 Дачный ответ 0+
12.15 Х/ф «Афоня» 0+
14.00 Все звезды в новый год 
12+
17.20 Х/ф «Первый парень на 
деревне» 12+
21.45 Х/ф «Новогодний пёс» 
16+
23.45, 00.00 Новогодний квар-
тирник. Незваные гости 16+
23.55 Новогоднее обращение 
президента Российской Феде-
рации В.В.Путина
02.25 Руки вверх! Лучшее за 
20 лет 12+

êàíàë
05.00 Х/ф «Млечный путь» 12+
06.35 Д/ф «Мое родное. Засто-
лье» 12+
07.25 Д/ф «Родной Новый 
год» 12+
08.40 Д/ф «Моя родная Ирония 
судьбы» 12+
09.55, 11.15, 12.35, 13.55, 15.25 
Т/с «Место встречи изменить 
нельзя» 16+
17.00 Супердискотека 90-х 12+

23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской Феде-
рации В.В.Путина

REN-TV
05.00 Территория заблужде-
ний 16+
06.00 Х/ф «Мы из будущего» 
16+
08.00 Х/ф «Мы из будущего-2» 
16+
10.00, 00.00 Легенды Ретро 
FM 16+
23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской Феде-
рации В.В.Путина 16+

09.00, 12.35, 15.40, 20.15 Все 
на Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
10.00 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Кристал Пэлас» - «Челси» 
0+
12.00 «Курс Евро». Специаль-
ный репортаж 12+
12.30, 15.35 Новости
13.05 Хоккей. Чемпионат мира 
среди молодёжных команд. 
Россия - Швейцария. Трансля-
ция из Канады 0+
16.15 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Джон Джонс про-

тив Александра Густафссона. 
Кристиана Джустино против 
Аманды Нуньес. Трансляция из 
США 16+
18.15 Смешанные единоборс-
тва. Итоги года. Специальный 
обзор 16+
18.45 Все на футбол! Испания - 
2018 г. Итоги года 12+
19.45 Д/ф «Играем за вас. Как 
это было» 12+
20.55 Х/ф «Чемпионы. Быст-
рее. Выше. Сильнее» 6+
22.50 Все на Матч! Аналитика. 
Интервью. Эксперты 12+
23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской Феде-
рации В.В. Путина

05.00 Большие чувства 16+
05.20 Орел и решка. Шопинг 
16+
07.00 Орел и Решка. Юбилей-
ный 16+
08.00 Орел и решка. Рай и ад 
2 16+
09.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 16+
11.00, 20.20, 14.50, 00.00, 
17.30, 03.00 Супердискотека 
90-х Радио «Рекорд» 16+
23.55 Новогоднее обращение 
Президента РФ 16+

Понедельник, 
31 декабря

1 êàíàë  
06.45 Х/ф «Три орешка для 
Золушки» 0+
08.25 Х/ф «Варвара-краса, 
длинная коса» 0+
10.15 Новогодний концерт 
Михаила Задорнова 16+
12.15 Х/ф «Один дома» 0+
14.15 Х/ф «Один дома 2» 0+
16.30 Три аккорда 16+
18.20 Эксклюзив 16+
19.55, 21.20 Церемония вруче-
ния народной премии «Золо-
той граммофон» 16+
21.00 Время
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.35 Х/ф «Ночь в музее» 12+

08.15 Х/ф «Новогодняя жена» 
12+
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.20, 01.45 Измайловский 
парк 16+
13.40 Х/ф «Служебный роман» 
12+
16.55 Х/ф «Москва слезам не 

верит» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 
12+
23.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
00.30 Дежурный по стране 
12+
11.20 Т/с «Врачиха» 12+

07.00, 08.00 Где логика? 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00 Большой завтрак 16+
11.30, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 19.30, 20.00, 21.00 
Однажды в России 16+
22.00 Павел Воля. Большой 
Stand Up 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.05 Такое кино! 16+
01.40 Х/ф «Мужчина с гаран-
тией» 16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
09.30 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+

10.20 Главная дорога 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Квартирный вопрос 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Поедем, поедим! 0+
15.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00, 19.25 Х/ф «Пёс» 16+
22.30 Высшая Лига- 2018 г 12+
01.40 Х/ф «Со мною вот что 
происходит» 16+

êàíàë
05.30 Х/ф «Президент и его 
внучка» 12+
07.20 Х/ф «Будьте моим 
мужем» 12+
09.00 Д/ф «Моя правда. Алла 
Пугачева» 16+
10.00 Светская хроника 16+
11.00 Вся правда о... празднич-
ном столе 16+
12.00 Х/ф «Мамы 3» 12+
13.55 Х/ф «С новым годом, 
мамы!» 12+
15.45 Х/ф «Млечный путь» 12+
17.45 Т/с «Глухарь. Приходи, 
Новый год!» 16+
19.40, 20.30, 21.25, 22.25, 
23.20, 00.10, 01.15, 01.55, 
02.40, 03.15, 04.00 Т/с «След» 
16+

REN-TV
05.00 Х/ф «Туман» 16+
07.15 Т/с «Беглец» 16+
18.00 Т/с «Кремень» 16+
22.00 Т/с «Кремень. Освобожде-
ние» 16+
02.00 Х/ф «Туман-2» 16+
04.30 Территория заблужде-
ний 16+

09.00, 16.50, 19.10, 21.30, 23.30 
Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. Экс-
перты
09.30 Биатлон. «Рождественс-
кая гонка звёзд». Масс-старт. 
Трансляция из Германии 0+
10.20, 11.35, 14.10, 16.45, 21.25 
Новости
10.30 Биатлон. «Рождествен-
ская гонка звёзд». Гонка пре-
следования. Трансляция из 
Германии 0+
11.40 Хоккей. Чемпионат мира 
среди молодёжных команд. 
Канада - Чехия. Трансляция из 
Канады 0+
14.15 Хоккей. Чемпионат мира 
среди молодёжных команд. 
Швеция - США. Трансляция из 
Канады 0+

17.10 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Саутгемптон» - «Манчес-
тер Сити». Прямая трансляция
19.25 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Манчестер Юнайтед» 
- «Борнмут». Прямая транс-
ляция
22.00 Футбольный год. Сбор-
ная 12+
22.30 Итоги года. Профессио-
нальный бокс. Специальный 
обзор 16+
00.00 Х/ф «Чемпионы. Быст-
рее. Выше. Сильнее» 6+
01.55 Художественный фильм 
«Взрыв» 16+

«Бетис». Прямая трансляция

07.00 Школа доктора Комаров-
ского 12+
07.30 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 16+
08.30 Х/ф «Мост в Тераби-
тию» 12+
10.20 Орел и решка. Рай и ад 
2 16+
11.20 Орел и Решка. По морям 
2 16+
14.30, 18.30 Орел и Решка. 
Перезагрузка 3 16+
17.20, 21.30 Орел и Решка. 
Америка 16+
00.50 Верю-не верю 16+

Воскресенье,
30 декабря



1 êàíàë
12.15 Х/ф «Бриллиантовая 
рука» 0+
13.50 Х/ф «Джентльмены 
удачи» 12+
15.20 Х/ф «Любовь и голуби» 
12+
17.10 Лучше всех! 0+
20.00 Голос. Перезагрузка 16+
22.00 Клуб Веселых и Находчи-
вых 16+

11.05 Х/ф «Карнавальная 
ночь» 12+
12.30 Х/ф «Кавказская плен-

ница, или Новые приключения 
Шурика» 12+
14.00, 20.00 Вести
14.20 Песня года
16.25 Х/ф «Иван Васильевич 
меняет профессию» 12+
18.00, 01.55 Юмор года 16+
20.30 Х/ф «Последний бога-
тырь» 12+

ладимиром Соловьёвым 12+

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 19.30, 20.00, 21.00, 22.00 
Комеди Клаб 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

 33 êàíàë
11.00 Зарядись удачей! 12+

13.35 Х/ф «Новогодний пёс» 
16+
15.30 Новогодний миллиард
17.00 Центральное телеви-
дение
19.10 Х/ф «Однажды в Аме-
рике, или чисто русская 
сказка» 12+
21.00 Самое смешное 0+

êàíàë
11.45 Х/ф «Пес Барбос и 
необычный кросс» 12+
12.00 Х/ф «Самогонщики» 12+
12.20 Х/ф «Принцесса на бобах» 
12+
14.25, 15.40, 17.00, 18.15, 19.40 
Т/с «Место встречи изменить 
нельзя» 16+
21.10, 22.10, 23.05 Х/ф «Кани-
кулы строгого режима»

REN-TV
12.40 М/ф «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч» 0+
14.00 М/ф «Илья Муромец и 
Соловей-Разбойник» 6+
15.30 М/ф «Три богатыря и 
Шамаханская царица» 12+
16.50 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах» 0+
18.10 М/ф «Три богатыря. Ход 
конем» 6+
19.30 М/ф «Три богатыря и 
Морской царь» 6+
21.00 М/ф «Три богатыря и 
принцесса Египта» 6+

12.55 Хоккей. Чемпионат мира 
среди молодёжных команд. 
Россия - Канада. Трансляция из 

Канады 0+
15.25 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Эвертон» - «Лестер». 
Прямая трансляция
17.25 Смешанные единоборс-
тва. Женские бои. Лучшее 2018 
г. Специальный обзор 16+
17.55 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Арсенал» - «Фулхэм».
19.55 ТОП-10. Самые жестокие 
бои. Специальный обзор 16+
20.25 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Кардифф Сити» - «Тоттен-
хэм». Прямая трансляция
ный обзор 16+

 
10.00 Орел и решка. Россия 16+
15.00 Орел и Решка. Новый год. 
Две столицы 16+
23.00 Х/ф «С Новым годом, 
мамы!» 16+

1 êàíàë
12.15 Х/ф «Морозко» 0+
13.45 Голос. На самой высокой 
ноте 12+
14.45 Голос. Перезагрузка 16+
18.00 Х/ф «Аватар» 16+
21.00 Время
21.20 Старые песни. Постс-
криптум 16+

11.20 Песня года
14.35 Х/ф «Последний бога-
тырь» 12+
17.20, 20.40 Местное время. 

Вести-Ростов
17.40 Юмор года 16+
21.00 Т/с «Родина» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

10.00 Дом-2. Остров любви 16+
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 19.30, 20.00, 21.00, 22.00 
Комеди Клаб 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
08.20 Их нравы 0+
08.55 Супер дети. Fest 0+
10.20, 16.15, 19.20 Х/ф «Пёс» 
16+
21.00 Х/ф «Гаражный папа» 
12+

23.00 Юбилейный вечер Лео-
нида агутина на «Новой 
волне» 12+

êàíàë
08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40 
Т/с «Убойная сила» 16+
13.45, 14.40 Т/с «Глухарь. Про-
должение» 16+
15.40, 16.40, 17.35, 03.00, 
03.45 Т/с «Глухарь. Возвраще-
ние» 16+
18.40, 19.30, 20.25, 21.10, 
22.00, 22.50, 23.40 Т/с «След» 
16+

REN-TV
11.30 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк-3» 6+

12.50 М/ф «Три богатыря и 
Шамаханская царица» 12+
14.20 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах» 0+
15.40 М/ф «Три богатыря. Ход 
конем» 6+
17.00 М/ф «Три богатыря и 
Морской царь» 6+
18.20 М/ф «Три богатыря и 
принцесса Египта» 6+
19.40 М/ф «Алеша Попович и 
Тугарин Змей» 12+
21.10 М/ф «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч» 0+

12.20 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. 1/8 финала. 
Испания - Россия. Трансляция 
из Москвы 0+

15.50 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. 1/4 финала. Рос-
сия - Хорватия. Трансляция из 
Сочи 0+
19.20 Д/ф «Играем за вас. Как 
это было» 12+
19.50 Новости
20.00 Футбол. Чемпионат мира- 
2018 г. Финал. Франция - Хорва-
тия. Трансляция из Москвы 0+
23.00 Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты
21.30 Ген победы 12+

08.00, 14.00, 19.00 Орел и 
Решка. Перезагрузка 16+
23.00 Х/ф «Мамы 3» 16+
01.00 Х/ф «С Новым годом, 
мамы!» 16+

152, 28.12.18 o“Šmh0` 15Šekeopncp`ll`
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Среда, 
2 января

Вторник, 
1 января

1 êàíàë  
12.15 Т/с «Старушки в бегах» 
12+
14.10, 04.00 Муслим Маго-
маев. Нет солнца без тебя 12+
15.15 ДОстояние РЕспублики. 
Муслим Магомаев 0+
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
19.45, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время

11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.20, 17.20, 20.40 Местное 

время. Вести-Ростов
11.40 Новая волна 12+
13.20 Т/с «Уйти, чтобы вер-
нуться» 12+
17.40 Мастер смеха 16+
21.00 Т/с «Родина» 12+
12+21.00 Юморина 12+
собак12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 
17.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 21.30 Битва экстрасен-
сов 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня

08.20 Идем в театр. Концерт 
детского ансамбля «Доми-
солька» 12+
10.20, 16.15, 19.20 Х/ф «Пёс» 
16+
21.00 Х/ф «Гений» 0+

êàíàë
08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40 
Т/с «Убойная сила» 16+
13.45, 14.45, 15.45, 16.45, 
17.40, 02.25, 03.10, 04.00 Т/с 
«Глухарь. Возвращение» 16+
18.40, 19.30, 20.40, 21.20, 
21.55, 22.40, 23.35 Т/с «След» 
16+

REN-TV
11.15 М/ф «Три богатыря. Ход 
конем» 6+
12.40 М/ф «Три богатыря и 

Морской царь» 6+
14.00 М/ф «Три богатыря и 
принцесса Египта» 6+
15.20 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк» 0+
17.00 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк-2» 0+
18.20 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк-3» 6+
19.45 Х/ф «Брат» 16+
21.40 Х/ф «Брат-2» 16+

11.40, 14.15 Хоккей. Чемпио-
нат мира среди молодёжных 
команд. 1/4 финала. Трансля-
ция из Канады 0+
16.50 Хоккей. КХЛ. «Ак Барс» 
(Казань) - «Авангард» (Омская 
область). Прямая трансляция
20.00 «Футбольный год. 
Герои». Специальный репор-

таж 12+
20.30 Футбол. Церемония вру-
чения наград «Globe Soccer 
Awards». Прямая трансляция 
из ОАЭ
21.30 «Тает лёд» с Алексеем 
Ягудиным 12+
22.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Манчестер Сити» - 
«Ливерпуль». Прямая транс-
ляция
тив» 16+декабря 16+

05.00 Т/с «Коварные горнич-
ные» 16+
08.00, 14.00, 19.00 Мир наиз-
нанку. Япония 16+
23.00 Х/ф «Семьянин» 16+
01.20 Х/ф «Добро пожаловать, 
или Соседям вход воспре-
щен» 16+
03.20 Большие чувства 16+

Четверг,
3 января
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Выберите ёлку, которая 
вам больше всех 

приглянулась: 
1. У вас будет удачный год. 

Более того, это будет один из 
самых удачных годов в вашей 
жизни. Очень важно правиль-
но расставить приоритеты, вы-
брать ту цель, которая наибо-
лее важна для вас, и не тратить 
свои силы на ненужные вещи. 
Вы добьетесь успеха в некото-
рых делах, если с самого нача-
ла выберете правильное на-
правление. 

2. Новый год может стать 

многообещающим. Внезапно 
вы обнаружите, что мир опом-
нился, и многие вещи встали 
на свои места. У вас будет мно-
го планов в различных сферах 
жизни. Вы не сможете в оди-
ночку осуществить всё заду-
манное, но некоторые проек-
ты, которые вы запланировали, 
станут фундаментом части ва-
шего будущего. 

3. У вас будет счастливый 

год. Даже если у вас будет пло-
хое настроение, оно не поме-
шает вам провести приятно 
время в новом году. У вас будет 
много поводов повеселиться и 
просто хорошо провести вре-

1 êàíàë
08.25, 03.50 Х/ф «Старик Хотта-
быч» 0+
10.10 Видели видео? 6+
11.10 Наедине со всеми 16+
12.15 Т/с «Старушки в бегах» 
12+
14.15 Вячеслав Добрынин. 
«Мир не прост, совсем не 
прост...» 16+
15.10 ДОстояние РЕспублики. 
Вячеслав Добрынин 0+
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
19.45, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время
23.00 Самые, самые, самые... 
16+

 
08.45 Т/с «Голубка» 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.20, 17.20, 20.40 Местное 
время. Вести-Ростов
11.40 Новая волна 12+
13.20 Т/с «Уйти, чтобы вер-
нуться» 12+
17.40 Мастер смеха 16+
21.00 Т/с «Родина» 12+
23.50 Т/с «Ликвидация» 12+
к 12+
23.00 Поединок 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 16+
11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 17.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 21.30 
Битва экстрасенсов 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.05 Такое кино! 16+
01.35, 02.35, 03.25, 04.15 Stand 
Up 16+

33 êàíàë
10.20 Х/ф «Шерлок Холмс и 
доктор Ватсон» 0+
16.15 Х/ф «Приключения Шер-
лока Холмса и доктора Ват-
сона» 0+
17.30, 19.20 Х/ф «Пёс» 16+
23.20 Концерт «Владимир Пре-
сняков. 50» 12+

êàíàë
07.55 Д/ф «Мое родное. 
Работа» 12+
08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40 
Т/с «Убойная сила» 16+
13.45, 14.45, 15.45, 16.40, 
17.40, 02.05, 02.55, 03.40 Т/с 
«Глухарь. Возвращение» 16+
18.40, 19.30, 20.15, 21.00, 
21.50, 22.40, 23.35 Т/с «След» 
16+
00.25 Х/ф «Свадьба по обмену» 
16+

REN-TV
07.10 Х/ф «Хоттабыч» 16+
09.00 День «Военной тайны» с 
Игорем Прокопенко 16+
19.45 Х/ф «Жмурки» 16+
21.45 Х/ф «Всё и сразу» 16+
23.40 Х/ф «Парень с нашего 
кладбища» 12+
01.20 Х/ф «Бабло» 16+

 
10.35 Футбол. Церемония вру-
чения наград «Globe Soccer 
Awards». Трансляция из ОАЭ 12+
11.45, 13.55, 16.15, 19.25 Ново-
сти
11.55 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Белогорье» 
(Белгород). Прямая трансляция
14.00, 16.20, 20.30, 22.55 Все на 
Матч! Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

14.30 Х/ф «В поисках приключе-
ний» 16+
16.50 Хоккей. КХЛ. «Ак Барс» 
(Казань) - «Салават Юлаев» 
(Уфа). Прямая трансляция
19.30 Бобслей и скелетон. Кубок 
мира. Скелетон. Трансляция из 
Германии 0+
20.55 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. «Жальгирис» (Литва) - 
ЦСКА (Россия). Прямая транс-
ляция
23.15 «Ванкувер. Live». Специ-
альный репортаж 12+
Нокауты осени 16+

08.00 Мир наизнанку. Япо-
ния 16+
12.00, 14.00, 19.00 Мир наиз-
нанку. Латинская Америка 16+
23.00 Х/ф «Добро пожаловать, 
или Соседям вход воспре-
щен» 16+
00.50 Х/ф «Семьянин» 16+

Тест

o 2…,�=, 
4 января

мя. Ваша искренняя улыбка 
притянет много хороших лю-
дей, как на работе, так и в лич-
ной жизни. 

4. Для вас год будет не-

обычным. Даже если вы зара-
нее будете что-то ожидать, вы 
в это с трудом поверите. Новый 
год будет сильно отличаться от 
того, что вы привыкли делать в 
повседневной жизни, но вы это-
му не сильно удивитесь. Помни-
те, что необычные и новые вещи 
не всегда являются плохими. 

5. Новый год для вас ста-

нет спокойнее предыдущего. 

Не нужно ожидать неприятных 
сюрпризов, всё будет двигаться 
так, как вы пожелаете. Исполь-
зуйте свое время в Новом году, 
чтобы расслабиться, собраться 
силами и сделать серьезный 
шаг вперед. 

6. Для вас год будет роман-

тичным. Возможно, это будет 
один из самых романтичных пе-
риодов в вашей жизни. Вы буде-
те ощущать нежность и тепло, и 

Выберите новогоднюю ёлку и узнайте, 
что вас ждет в Новом году!

Фото:https://www.infoniac.ru/

вам захочется смотреть на мир 
сквозь розовые очки. Новый год 
подарит вам самые возвышен-
ные и приятные чувства. 

7. Год будет очень щед-

рым. Вам хочется многого, и в 
голову вам приходит всё боль-
ше идей, чего бы вам хотелось. 
Кто-то будет внимательно слу-
шать ваши пожелания и неко-
торые из них будут исполнены. 
Однако знайте, что не все осу-
ществленные желания прино-
сят счастье. Будьте осторожны 
с вашими желаниями! 

8. Новый год для вас будет 

похож на сказку. Даже если вы 
относитесь ко многим вещам 
скептически и с небольшой 
долей цинизма, в Новом году 
могут произойти прекрасные 
вещи, и вы не сможете найти на-
учное объяснение этим вещам. 
Вы будете жить в некой сказке, 
где почувствуете себя героем, 
побеждающим дракона. 

9. У вас будет хороший год. 

Мир спрячет от вас клыки и 
когти и начнет петь колыбель-
ную. Вы поменяете свое миро-
воззрение и всё чаще начнете 
видеть его положительные сто-
роны. Вы поймете, что доброта 
является орудием, способным 
дать наилучшую защиту. 



ОВЕН

Овна в начале Года охватит 
круговорот замечательных и 
довольно разнообразных со-
бытий, и может возникнуть 
только одна проблема - как 
всё это успеть и никуда не опо-

здать. Но с этим справиться вам вполне по силам. 
Но не рекомендуется винить себя, если у вас раз-
ладятся отношения с некоторыми из коллег: воз-
можно, кто-то просто завидует вашим успехам. В 
середине Года наступит удачное время для тех из 
Овнов, кому необходимо устроиться на работу. А в 
конце Года своё хорошее настроение и некоторую 
финансовую помощь, будете щедро отдавать близ-
ким. 

ТЕЛЕЦ

Проблемы преодоле-
вайте с началом Года, позже 
с ними сложнее будет спра-
виться. Деловые отношения 
будут отмечены недомолвка-
ми, интригами, «подставами» 
со стороны конкурентов. Но 
все эти события приобретут 

ускорение и стремление к развязке. И у Тельца по-
явится возможность избавиться от «хвостов», не-
нужных связей и направить энергию на более до-
стойные цели. В середине Года вероятны денежные 
поступления, которые, впрочем, станут началом 
постоянного дохода. Вы будете чувствовать интел-
лектуальную активность, которая поможет довести 
до конца все дела. 

БЛИЗНЕЦЫ

События в начале года 
для Близнеца будут склады-
ваться благоприятным об-
разом, основной задачей 
станет адекватная реакция 
на происходящее с вами, и 
вокруг вас. До середины го-
да желательно не планиро-

вать ничего серьёзного. Так как многие проблемы 
Близнецов разрешатся сами по себе, желаемое 
само пойдёт к вам в руки - пользуйтесь моментом. 
Умение отстаивать свою точку зрения - это главное 
условие сохранения мира в своей семье. Ближе к 
концу года медленно, но уверенно развяжутся дав-
ние проблемы с зарплатой, но делать покупки сра-
зу не рекомендуется. 

РАК

С началом Года работа закру-
жит Ракам голову. Прислушайтесь 
к советам родителей и бизнес 
пойдёт в гору. Фортуна приведёт 
к Ракам в дом интересных и за-
мечательных гостей. И не откла-

дывайте ваши энергичные устремления на другое 
время. И помните, что ваше будущее зависит от че-
ловека, который не имеет личной заинтересованно-
сти в происходящем. И не ищите корень проблемы, 
середина Года не то время, когда его можно будет 
извлечь. Но возможно он уйдет слишком глубоко и 
проблема останется с вами. И поэтому не принимай-
те близко к сердцу ворчание близких. 

ЛЕВ

Если в чём-то возникнет 
необходимость, можете сме-
ло рассчитывать на помощь и 
поддержку от совершенно но-
вых лиц. Избегайте задержек 
и промедлений. Отсутствие 
спешки в поступках, словах и 

делах не является отказом от желаемого, а лишь 
помогает избежать ошибок. У Льва с началом Го-
да будет больше контактов с государственными и 
другими инстанциями. И возможны большие не-
приятности в сфере личной жизни Львов. Вероят-
но, события конца Года заставят их изменить место 
жительства. Не исключено тяжёлое расставание с 
человеком, к которому Львы тяготеют. 

ДЕВА

Начало этого Года для не-
которых из Дев может быть 
связано с необходимостью пе-
ремещения на значительные 
расстояния. При этом значи-
тельно расширится круг обще-
ния. Большое значение может 

приобрести учёба и приобретение всевозможных 
навыков. С середины Года Девы энергичны и будут 
полны решимости довести начатые дела до кон-
ца. В это же время Деву будет снедать нетерпение. 
Либо вы позволите ему доесть себя до основания, 
либо с помощью небольшого усилия воли преоб-
разуете его в более полезный вид энергии. Выби-
райте. И вам будет сопутствовать успех. 

ВЕСЫ

Начало года позволит не-
много отвлечься и хорошо 
провести время с друзьями и 
любимыми. Вы будете одними 
из самых удачливых в середи-
не года. Но некие проблемы в 
ограничат ваши дружеские кон-

такты, предлагая больше времени уделять себе, 
и на время стать эгоистом. Будет дан шанс взять 
на себя обязанности текущего момента, так как 
такое решение будет выгодно не только вам. 
Конец Года благоприятен для заключения кон-
трактов и соглашений, а также для проведения 
деловых встреч. Возможны крупные денежные 
поступления. 

СКОРПИОН

Первые месяцы Года Скор-
пионам предстоят труды пра-
ведные. Расположение Скор-
пионов легко будет завоевать 
с помощью лести, и кто-то на-
верняка попытается этим вос-

пользоваться. А вот конфликтные ситуации для 
Скорпионов желательно вовремя обходить. Дове-
ряйте своей интуиции. Единственное, что сейчас 
является правильным - это терпеливое ожидание 
появления новых возможностей и удачных обстоя-
тельств. В конце года некоторые неподконтроль-
ные обстоятельства заставят Скорпиона действо-
вать с ещё более быстротой и гибкостью. И удача 
не минует вас. 

СТРЕЛЕЦ

У Стрельца в начале Года 
стабильное финансовое поло-
жение, и оно останется тако-
вым, если не будете бросаться 
в крайности. Постарайтесь не 
планировать крупных приоб-

ретений. А просто прекрасной покупкой может 
стать краска для волос или же парик. На работе 
некоторым из Стрельцов рекомендуется проявить 
осторожность - пусть о ваших успехах пока не зна-
ют коллеги по работе, так как это может создать 
трения в отношениях. Вторая половина Года будет 
значительно легче первой. Но неприятности с на-
чальством заставят Стрельца почувствовать ущем-
ление свободы. 

КОЗЕРОГ

Начало Года подходит для 
приобретения изделий из дра-
гоценных металлов – материал 
вставок и даже их наличие будет 
иметь второстепенное значение, 
главное внимание должно быть 

уделено оправе. Звёзды рекомендуют выбрать из-
делие из платины, белого золота или серебра, крас-
ное и жёлтое золото менее желательны. Козерогам 
нужно спокойно согласиться на определённые 
уступки, и не настаивать жёстко на своих условиях. 
Вас ждёт интересная общественная жизнь, и раз-
нообразное общение. Повысится тяга к культурной 
жизни, захочется вырваться из привычного круга. 

ВОДОЛЕЙ

В начале Года желательно не 
начинать ничего нового в личной 
жизни. Но исключительно бла-
гоприятное время для решения 
финансовых вопросов. Бережнее 
и внимательнее относитесь к до-
кументам, особенно в середине 

Года, тщательнее нужно будет работать с бумагами: 
вероятны досадные ошибки. В это время вы сможе-
те на несколько дней оторваться от реальности, и 
совершить один из тех полётов, о которых неред-
ко мечтаете. Для Водолея очень важно решение 
финансового вопроса. В конце Года красноречие и 
смелость Водолея могут привести к успеху в пере-
говорах. 

РЫБЫ

Время начала Года вполне 
удачно сочетает в себе воз-
можности делового развития, 
и продуманных разумных 
действий. В середине Года 
возможен приезд дальних 
родственников - и ожидаются 
неприятные хлопоты, с этим 

связанные. И не стоит опасаться, что кто-то назо-
вёт вас меркантильным существом. В это время не 
принимайте активную позицию в споре(возможно 
он кому то выгоден) лучше вообще от него уйти. 
Конец Года принесёт неожиданные новости; кто-
то может очень нуждаться в вашей помощи и под-
держке. Возможно станете членом хорошей новой 
компании. 
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал. 
Êåéò Áåêèíñåéë – èç-

âåñòíàÿ àíãëèéñêàÿ àê-
òðèñà. Â 2002 ãîäó îò 
æóðíàëà «Hello!» Êåéò 
óäîñòîèëàñü çâàíèÿ ñàìîé 
êðàñèâîé æåíùèíîé Àí-
ãëèè. Òàêæå ïðèìå÷àòåëü-

íî, ÷òî àêòðèñà ãîâîðèò ïî-ðóññêè. 
Öèòàòû Êåéò Áåêèíñåéë ðàññêàçûâà-
þò î å¸ àêò¸ðñòâå, ìàòåðèíñòâå è äðó-
ãèõ ïåðèîäàõ æèçíè.

***
Íèêòî íå ïîðàáîùåí áîëüøå, ÷åì 

ðàá, êîòîðûé äóìàåò, ÷òî îí ïîðàáî-
ùåí. 

Æåíùèíà ñíà÷àëà ðàñïàõèâàåò îáúÿ-
òèÿ, à ïîòîì — õàëàòèê. 

***
Áûòü ñåêñ-áîìáîé — âåùü, êîíå÷-

íî çàáàâíàÿ, íî èíîãäà î÷åíü õî÷åòñÿ 
îòîéòè îò òàêîãî íåîäíîçíà÷íîãî îá-
ðàçà. 

***
Ïðåæäå âñåãî ÿ — ìàìà è ýòî ìîé 

âûñøèé ïðèîðèòåò. ß äóìàþ ýòî óäè-
âèòåëüíûé îïûò. 

***
Êàê ìàòü, Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ áîëåå 

óÿçâèìîé. À êîãäà Âû óÿçâèìû, Âû — 
çíà÷èòåëüíî ëó÷øàÿ àêòðèñà. 

Íå õîòåëîñü áû ìíå áûòü îäíîé èç 
òåõ, êòî íå ìîæåò ñåáå ïîçâîëèòü 
êóñî÷åê òîðòà äàæå íà ñîáñòâåííûé 
äåíü ðîæäåíèÿ. 

***
ß íå æàëåþ íè îá îäíîì èç ñâîèõ 

ôèëüìîâ, íî äîëæíà ïðèçíàòü, ÷òî 
áëàãîäàðÿ íåêîòîðûì èç íèõ ó ìåíÿ 
âîçíèêëè îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè. 

***
Ïîðîé, âñïîìèíàÿ î ñìåðòè ñâîåãî 

îòöà, êîòîðûé óìåð îò ñåðäå÷íîãî ïðè-
ñòóïà, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî íà âåùè íóæíî 
ñìîòðåòü ïðîùå è íå îòíîñèòüñÿ ñëèø-
êîì ñåðüåçíî ê ðàçëè÷íûì ïðîáëåìàì.
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«Уроки Донского края». 

Ñ äåòñòâà ìû ñ çàìèðàíèåì ñåðäöà 
æä¸ì íîâîãîäíåãî ÷óäà, à ó îñîáî ðî-
ìàíòè÷íûõ íàòóð ýòîò íàñòðîé ñîõðà-
íÿåòñÿ è â áîëåå çðåëîì âîçðàñòå. È, 
åñëè äåòè îæèäàþò ïîäàðêîâ îò Äåäà 
Ìîðîçà, òî âçðîñëûå íàäåþòñÿ ïîä 
áîé êóðàíòîâ øàãíóòü â ñ÷àñòëèâîå 
áóäóùåå. Îáû÷íî ê ýòîìó ïðàçäíè-
êó ãîòîâÿòñÿ çàðàíåå: ïîêóïàþò ¸ëêó, 
óêðàøàþò æèëèùà è ó÷ðåæäåíèÿ, ãî-
òîâÿò îëèâüå è ïîêóïàþò ìàíäàðèíû, 
íî â êàæäîì ãîðîäå åñòü ñâîè îñî-
áåííîñòè è ãîðîä Øàõòû — íå èñ-
êëþ÷åíèå.

Бесплатная карусель 
и мороженое в мороз

Àíäðåé Òèõîíîâ ïîä Íîâûé ãîä ÷óòü 
íå ëèøèëñÿ ãëàçà:

— Â 70–80 ãîäû ïðîøëîãî âåêà 
ó âõîäà â ïàðê ñ óëèöû Øåâ÷åíêî 
è â ñàìîì ïàðêå, â ðàçíûå ãîäà ïî-ðàç-
íîìó, óñòàíàâëèâàëè äåòñêèå êàðóñåëè, 
íà êîòîðûõ êàòàëè áåñïëàòíî. Âîîáùå 
òàì è âçðîñëûå êàòàëèñü, íî â îñíîâ-
íîì äåòâîðà. Ýòî áûë àòòðàêöèîí âðîäå 
öåïî÷åê, íî â óìåíüøåííîì âèäå. Êî-
íå÷íî, îêîëî íèõ âñåãäà áûëè î÷åðå-
äè. Ïàðê çèìîé íå ðàáîòàë, à òóò òàêîå 
ðàçâëå÷åíèå. Ìû ñ ìàìîé âûñòîÿëè 
äëèííóþ î÷åðåäü, à êîãäà íà ïîñàäêó 
çàïóñêàëè î÷åðåäíóþ ïàðòèþ äåòè-
øåê, òî â óçêóþ êàëèòêó îãðàæäåíèÿ, 
çà êîòîðûì áûëà êàðóñåëü, ëîìàíó-
ëèñü è äåòè, è èõ ðîäèòåëè. Êàêàÿ-òî 
æåíùèíà ñ ÿðêî — êðàñíûì ìàíèêþ-

ðîì òàê ðàçìàõèâàëà ðóêàìè, ÷òî ÷èð-
êíóëà äëèííûì íîãòåì ìíå ïî ëèöó. 
Ó ìåíÿ ïîëèëàñü êðîâü, è íà êàðóñåëü 
ÿ åñòåñòâåííî â òîò ðàç íå ïîïàë. Ìíå 
áûëî îáèäíî, ÷òî íå óäàëîñü ïîêà-
òàòüñÿ, à òî, ÷òî ìíå ÷óòü ãëàç íå âû-
öàðàïàëè, âîëíîâàëî áîëüøå ìîþ ìà-
ìó. ß òàê ïëàêàë, ÷òî îíà ìíå êóïèëà 
ìîðîæåíîå. Ïîìíþ, êàê åë åãî äåðæà 
â ðóêàõ, îäåòûõ â âàðåæêè. Ïî÷åìó-òî 
â ýòî âðåìÿ åãî òîæå ïðîäàâàëè, õîòü 
è íå ñåçîí. Âîîáùå ïîä Íîâûé ãîä 
íà ïðèëàâêàõ ìàãàçèíîâ ïîÿâëÿëèñü 
âñÿêèå äèêîâèíû. È åñëè ïðîäîëæèòü 
î ìîðîæåííîì, òî íåñêîëüêèìè ãîäà-
ìè ïîçæå, òîæå çèìîé, ÿ âïåðâûå ïîï-
ðîáîâàë ãîëóáîå è ñâåòëî îðàíæåâîå 
ñîðòà ìîðîæåííîãî. Äî ýòîãî íà øàõ-
òèíñêèõ ïðèëàâêàõ îíî âñòðå÷àëîñü 
èñêëþ÷èòåëüíî áåëîãî öâåòà. Âêóñ 
ãîëóáîãî çàòðóäíÿþñü îïèñàòü, à âòî-
ðîå áûëî àïåëüñèíîâûì. Íàñòîÿùèå 
àïåëüñèíû â ïðîäàæó ïîñòóïàëè ðåä-
êî è â ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ, íî âñ¸ æå 
ïîä Íîâûé ãîä áûëà âîçìîæíîñòü îò-
âåäàòü ýòîò äóøèñòûé ôðóêò. ×òîáû 
«îòõâàòèòü» ñåòî÷êó ñ ýêçîòèêîé, íóæ-
íî áûëî îòñòîÿòü â äëèííîé î÷åðåäè. 
Íî ìíå áîëüøå íðàâèëèñü ìàíäàðè-
íû, îíè áûëè ñëàùå è ïðîäàâàëè èõ 
íà ðûíêå áåç î÷åðåäåé. Ïàõëè ìàíäà-
ðèíû íå òàê êàê ñåé÷àñ. Ãîâîðÿò, ÷òî 
èõ âîçèëè èç Ãðóçèè â ïàññàæèðñêèõ 
âàãîíàõ ïðÿìî â ÷åìîäàíàõ. Ìàíäàðè-
íû ïîñïåâàëè êàê ðàç ê Íîâîìó ãîäó, 
òàê ÷òî ýòîò ïðàçäíèê âñåãäà èìè ïàõ 
è, êîíå÷íî, æå õâîåé.

Ёлки-палки
Âàëåíòèíà Ãîðäååâà ðàññêàçàëà î ïó-

ãàþùåé ¸ëêå:
— Ñåé÷àñ ïðîäàþò ñîñíû, à åëåé 

íà øàõòèíñêîì ðûíêå íå òàê ìíîãî. 
Òðèäöàòü ëåò íàçàä âñ¸ áûëî ñ òî÷íîñ-
òüþ íàîáîðîò, ïîýòîìó íàøåé äåòñêîé 
ðàäîñòè íå áûëî ïðåäåëà, êîãäà îòåö 
ïðèâ¸ç îòêóäà-òî ñ Óêðàèíû, îí òó-
äà åçäèë â êîìàíäèðîâêó, ïóøèñòóþ 
êðàñàâèöó-ñîñíó. Äî Íîâîãî ãîäà îñ-
òàâàëîñü ÷óòü áîëüøå íåäåëè è å¸ ïî-
ëîæèëè íà áàëêîíå, ÷òîáû îíà íå ïî-
æåëòåëà ðàíüøå âðåìåíè. Óñòàíîâèëè 
ìû å¸ çà äåíü äî íîâîãîäíåé íî÷è, âñ¸ 
õîäèëè è ëþáîâàëèñü, êàêàÿ êðàñàâè-
öà. À óòðîì ìåíÿ ðàçáóäèë èñïóãàí-
íûé ø¸ïîò ìîåé ìëàäøåé ñåñòð¸íêè. 
Îíà ñêàçàëà, ÷òî ïîøëà çà ïîäàðêà-
ìè, à ¸ëêà ñêðèïèò, è ÷òî îíà áîèòñÿ 
ê íåé ïîäõîäèòü. ß çàãëÿíóëà â êîì-
íàòó, ãäå ñòîÿëà íàøà çåë¸íàÿ êðàñà-
âèöà, áûëî òèõî. ß óæå õîòåëà øàãíóòü 
÷åðåç ïîðîã, êàê äåðåâî ñíîâà çàñêðè-
ïåëî. Â îáùåì, ìû âñ¸ óòðî áîÿëèñü 
âìåñòå, ïîêà ðîäèòåëè íå ïðîñíóëèñü. 
Îêàçàëîñü, ÷òî äåðåâî áûëî çàðàæåíî 
æóêàìè-òî÷èëüùèêàìè. Îáû÷íî ¸ë-
êè ó íàñ ñòîÿëè äî 19 ÿíâàðÿ, íî òóò 
ïðèøëîñü èçáàâèòüñÿ îò íå¸ ïîðàíü-
øå, òàê êàê ïîä íåé ïîÿâèëàñü çåë¸íàÿ 
òðóõà îò ñúåäåííûõ èãîëîê, äà è çàñû-
ïàòü ïîä ñêðèïÿùóþ «ìóçûêó» áûëî 
òÿæåëî.

Ïîäãîòîâèëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Шахтинцы с теплом 
вспоминают новогодние 
праздники. 
Горожане рассказали 
реальные истории 
из своей жизни. 
Все любят праздники, 
но, пожалуй, один из всех 
пользуется особой 
любовью. Конечно же, 
это Новый год.

Ó ãëàâíîé ¸ëêè ãîðîä
à Øàõòû ôîòîãðàôèðîâàëèñü 

ñåìüÿìè, 1980
 ãîä.

КАК ОТМЕЧАЛИ НОВЫЙ ГОД
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ЗАСТОЛЬНЫЕ ТРАДИЦИИ    
Шахтинцы в новогоднюю ночь 

выставляли на стол 
дефицитные не только для того, 

чтобы вкусно поесть.

Òðàäèöèÿ îòìå÷àòü Íîâûé ãîä 
ñ ðàçìàõîì ïðèøëà ê íàì åù¸ èç Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñòîë 
â íîâîãîäíþþ íî÷ü äîëæåí ëîìèòüñÿ 
îò ÿñòâ, ÷òîáû âñå ïîñëåäóþùèå äíè 
â íîâîì ãîäó èçîáèëèå íå ïîêèäàëî 
äîì. Ñîâåòñêèå ëþäè «èç êîæè âîí» 
ëåçëè, ÷òîáû äîñòîéíî âñòðåòèòü íî-
âûé ãîä: ñòîÿëè â îãðîìíûõ î÷åðå-
äÿõ çà äåôèöèòíûìè àïåëüñèíàìè 
è ãðåéïôðóòàìè, ïîêóïàëè «èç-ïîä 
ïîëû» áàíî÷êè êðàñíîé è ÷¸ðíîé èê-
ðû, ïåðåïëà÷èâàëè çà ñûðîêîï÷¸íóþ 
êîëáàñó è ýëèòíûå íàïèòêè ñïåêó-
ëÿíòàì, à òàêæå èçîùðÿëèñü â êóëè-
íàðíûõ èçûñêàõ.

Водка с селёдкой
Êàê áû íè áûëî áàíàëüíî ýòî ñëî-

âîñî÷åòàíèå, íî ýòî ñàìûå ðàñïðî-
ñòðàí¸ííûå êîìïîíåíòû ñåðâèðîâ-
êè íîâîãîäíåãî ñòîëà øàõòèíöåâ êàê 
â ïðîøëîì, òàê è ñåé÷àñ. Ïðèò÷åé 
âî ÿçûöåõ ñòàëà «ñåë¸äêà ïîä øóáîé», 
êðîìå ýòîãî ñëàáîñîë¸íóþ ñåëüäü ÷àñ-
òî ïîäàâàëè è ïîäàþò ñ ëóêîì, à ñà-
ëàòîâ ñ íåé ïðîñòî íå ñ÷åñòü. Ïîïó-
ëÿðíûì áëþäîì íà Äîíó âñåãäà áûëà 
æàðåíàÿ ðûáà. Íîâîãîäíèé ñòîë, êî-
íå÷íî æå, íå îáõîäèëñÿ áåç òîëñòîëî-
áèêà, ñàçàíà èëè êàðïà ñ õðóñòÿùåé 
êîðî÷êîé.

Íåðåäêî âîäêó ïèëè ïîä «äè÷ü», 
â êà÷åñòâå êîòîðîé âûñòóïàë ôàðøè-
ðîâàííûé ãóñü èëè èíäåéêà. Óâàæà-
ëè øàõòèíöû è áóæåíèíó — áîëüøîé 
êóñîê ñâèíèíû, çàïðàâëåííûé ÷åñíî-
êîì, àðîìàòíûìè òðàâàìè è çàïå÷¸í-
íûé â äóõîâêå.

Клопы в рюмке
Áëàãîðîäíûé íàïèòîê êîíüÿê 

íåðåäêî ïðèñóòñòâîâàë íà íîâîãîäíåì 
ñòîëå, îäíàêî ýòî áûëî ñêîðåå äëÿ 
ñòàòóñà è ñîçäàíèÿ èçîáèëèÿ, âåäü çà-
ïàõ åãî íå âñåì íðàâèëñÿ. Íåêîòîðûå 
óòâåðæäàëè, ÷òî îí âîíÿåò êëîïàìè, 
ïðè÷¸ì íåçàâèñèìî îò òîãî àðìÿíñ-
êèé ýòî êîíüÿê èëè àçåðáàéäæàíñêèé, 
èëè æå ýòî ìîëäàâñêèé «Áåëûé àèñò». 
Ê êîíüÿêó ïîëàãàëñÿ òîíêî íàðåçàí-
íûé ëèìîí. Íåèçìåííûì è îáÿçàòåëü-
íûì áûëî «Ñîâåòñêîå øàìïàíñêîå». 

Äàæå ïîÿâèëñÿ ðèòóàë ñ íèì ñâÿçàí-
íûé. Ïîä áîé êóðàíòîâ íåîáõîäèìî 
óñïåòü íà êëî÷êå áóìàãè íàïèñàòü çà-
âåòíîå æåëàíèå, ñïàëèòü ýòó áóìàæêó, 
ïåïåë êèíóòü â áîêàë ñ ïóçûðÿùèìñÿ 
íàïèòêîì, à çàòåì âûïèòü.

Игристые и не очень
Îñîáûì øèêîì íà íîâîãîäíåì ñòî-

ëå áûëè ôðóêòû. Ýòî ñåé÷àñ ïîñðå-
äè çèìû ìîæíî êóïèòü õîòü áàíàíû, 

õîòü àíàíàñû, à òîãäà âèíîãðàäíàÿ 
ãðîçäü èëè êîíñåðâèðîâàííûé ïëîä 
ìàíãî áûëè ñïîñîáíû ïîðàçèòü âî-
îáðàæåíèå ãîñòåé è îáåñïå÷èòü èçî-
áèëèå â ãðÿäóùåì ãîäó. À ïîä ôðóêòû 
øëè êàáåðíå, øàðäîíå è øàìïàíñ-
êîå. Õåðåñ, êàê ïðàâèëî, áûë êóáàí-
ñêèì, îòëè÷íî ñî÷åòàëñÿ ñ îâîùíû-
ìè ñàëàòàìè, ìíîãèå èç êîòîðûõ åù¸ 
ñ îñåíè è ëåòà çàêàòûâàëèñü â áàíêè 
è õðàíèëèñü â ïîãðåáàõ èëè êëàäîâ-

Âèíîãðàä íà íîâîãîäíåì ñòîëå ñóëèë äîñòàòîê â íàñòóïèâøåì ãîäó.

Ñóäÿ ïî áóòûëêàì íà ñòîëå, õîçÿåâà «ðàçæèëèñü» øîòëàíäñêèì âèñêè, êîòîðûõ 
äí¸ì ñ îãí¸ì â Øàõòàõ íåëüçÿ áûëî íàéòè. Èçîáèëèå â íîâîì ãîäó áûëî îáåñïå÷åíî.
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Материал подготовлен в рамках проекта 
«Уроки Донского края». 

    ВСТРЕЧИ НОВОГО ГОДА

êå. Ñòóäåíòû áàëîâàëèñü íåäîðîãîé 
«Àëàçàíñêîé äîëèíîé», ñîêðàù¸ííî 
«ÀÄ». Ýòî âèíî ìîãëî áûòü êàê áå-
ëûì, òàê è êðàñíûì. Íå áðåçãîâàëè 
âå÷íî áåçäåíåæíûå ìó÷åíèêè íàóêè 
è áîëåå äåø¸âîé ïðîäóêöèåé âèííî-
âîäî÷íûõ çàâîäîâ — âèíîì-÷åðíèëà-
ìè. Ïîñëå ðàñïèòèÿ òàêîãî íàïèòêà 
ñëþíà ñòàíîâèëàñü ò¸ìíî-ôèîëåòî-
âîãî öâåòà, çà ÷òî âèíî è ïîëó÷èëî 
ñâî¸ íàçâàíèå.

Пророчащее блюдо
Òðàäèöèÿ ëåïèòü âñåé ñåìü¸é 

ïåëüìåíè, à ïîòîì åñòü èõ çà íîâî-
ãîäíèì ñòîëîì õàðàêòåðíà ñêîðåå 
äëÿ Ñèáèðè, íî è â Øàõòàõ åñòü ñå-
ìüè, ãäå ñîáëþäàþò òàêîé îáû÷àé. 
Áûâàåò, ÷òî âìåñòî ïåëüìåíåé ëåïÿò 
âàðåíèêè, à ñ íà÷èíêîé ïîäêëàäûâà-
þò ìîíåòêè, ÿäðûøêè îðåõîâ, êóñêè 
ñîëè èëè ñàõàðà, ÷òîáû ïîòîì ïîãà-
äàòü î ñâî¸ì áóäóùåì â íîâîì ãîäó.

У самовара…
Â ñîâåòñêîå âðåìÿ çà ïðàçäíè÷-

íûì ñòîëîì äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 
÷àÿ èñïîëüçîâàëè ýëåêòðè÷åñêèå, 
íî íå ÷àéíèêè, à ñàìîâàðû. Âûãëÿ-
äåëè îíè, êàê è â ñòàðèíó, íî âìåñòî 
òðóáû ñ ãîðÿùèìè ùåïêàìè â ñâî¸ì 
ñåðäöå, ñàìîâàð èìåë êèïÿòèëüíèê. 
Âåí÷àë ñàìîâàð ìàëåíüêèé ÷àéíèê 
ñ çàâàðêîé. Ê ÷àþ õîçÿéêè ñòàðàëèñü 
ïðèãîòîâèòü ÷òî-íèáóäü îñîáî âêóñ-
íîå. Î÷åíü ïîïóëÿðíû áûëè òîðò 
«Íàïîëåîí» è ïèðîæíîå «Ýêëåð». Ðå-
öåïòû è òîãî è äðóãîãî äåñåðòà áûëè 
ïîäðîáíî îïèñàíû â òîëñòîé êíèãå 
ïî äîìîâîäñòâó. Ýòî ïå÷àòíîå èçäà-
íèå ñòîÿëî äîìà íà ïîëêå ó êàæäîé 
óâàæàþùåé ñåáÿ ñîâåòñêîé õîçÿéêè. 
Ïî ýòîé êíèãå â øêîëàõ äàæå ïðåïî-
äàâàëè óðîê òðóäà äåâî÷êàì.

Îáû÷íî íîâîãîäíåå çàñòîëüå ÷à-
åïèòèåì è çàêàí÷èâàëîñü, íî åñëè 
ó õîçÿåâ è ãîñòåé åù¸ îñòàâàëèñü 
ñèëû, òî êîìïàíèÿ çàâîäèëà ïåñíþ. 
È òîãäà ðàçäàâàëîñü «Îé, ìîðîç, ìî-
ðîç…» èëè «Íàïèëàñÿ ÿ ïüÿ-à-à-íà!»

Взгляд со стороны
ßêîâ Áàõòàìÿí îêàçàëñÿ â Øàõòàõ 

â íà÷àëå äåâÿíîñòûõ, â ñâÿçè ñ êàðà-
áàõñêèìè ñîáûòèÿìè. Äî ýòîãî åãî 
ñåìüÿ ïðîæèâàëà â Áàêó. Âîò, ÷òî 
îí ðàññêàçàë î íîâîãîäíåì çàñòîëüå 
ó ñåáÿ íà ðîäèíå, è ÷òî åãî óäèâèëî 
íà ïðàçäíè÷íîì ñòîëå øàõòèíöåâ.

— Íà áåðåãàõ Êàñïèÿ íè îäèí ñòîë 
íå îáõîäèëñÿ áåç îñåòðèíû, íî ñàìûì 
ãëàâíûì áëþäîì âñåãäà áûë — øàø-
ëûê. Âî äâîðàõ ìíîãîýòàæåê ñòîÿëè 
ëåòíèå êóõíè, ãäå ìîæíî áûëî åãî 
ïðèãîòîâèòü. Êðîìå ýòîãî ñòîëû ëî-
ìèëèñü îò ðàçëè÷íûõ ñîëåíèé è ìàðè-
íàäîâ, ãîòîâèëè ãîëóáöû. Èç ñïèðòíî-
ãî òðàäèöèîííî áûëè ÷åòûðå íàïèòêà: 
êîíüÿê, âîäêà, âèíî è øàìïàíñêîå. 
Ïèëè ìíîãî, íî íå ïüÿíåëè, à âñ¸ ïî-
òîìó, ÷òî õîðîøî çàêóñûâàëè. Âñþ íî-
âîãîäíþþ íî÷ü ëþäè õîäèëè äðóã äðó-
ãó â ãîñòè, îò îäíîãî ñòîëà ê äðóãîìó, 
è íà êàæäîì öàðèëî èçîáèëèå. Ýòîãî 
òðåáîâàëà òðàäèöèÿ. Êîãäà ïðèåõàë 
â Øàõòû, òî îòìåòèë, ÷òî íà íîâîãîä-
íåì ñòîëå áîëüøå ðûáíûõ áëþä, ïðè-
÷¸ì ðûáà ðå÷íàÿ, à îñåòðîâûå — áîëü-
øàÿ ðåäêîñòü è äåëèêàòåñ. Øàøëûê 
çäåñü òîæå óâàæàþò, íî îí íå ÿâëÿåòñÿ 
îáÿçàòåëüíûì íîâîãîäíèì áëþäîì.

Ïîäãîòîâèëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

ßêîâ Áàõòàìÿí ñ ñåìü¸é âñòðå÷àåò Íîâûé ãîä â Øàõòàõ.

Ñòóäåíòû ïèëè «ÀÄ» è çàêóñûâàëè îãóðöàìè.
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Шахтинцы продолжают 
делиться своими историями 
о праздновании Нового года.

Загадка одинокого Деда Мороза
Сергей Попов поделился воспомина-

ниями о подготовке к встрече 2000 года:

— Встреча двухтысячного года, как 
тогда говорили «Миллениума», запомни-
лась нашей семье городским безъёло-
чьем. Обычно мы заранее беспокоимся 
о покупке ёлки, считаем, что без хвойного 
запаха Новый год не тот. Но то ли зарпла-
ту задержали, то ли дела какие-то были, 
в общем, за ёлкой мы пошли 30 декабря. 
И, о ужас, не нашли ни одного ёлочного 
базара! Обычно ёлок бывало столько, 
что они даже оставались и сиротливо 
валялись в первых числах января прямо 
на городских улицах, а тут ни одной! Весь 
день мы потратили на безуспешные по-
иски новогоднего символа. А 31 декабря 
меня посетила светлая мысль, сходить ту-
да, где летом хранились металлические 
конструкции от городской ёлки, а также 
фигуры Снегурочки и Деда Мороза. Там 
мы действительно нашли крупные сосно-
вые ветки, из которых жена соорудила 
икебану, и мы нарядили её новогодними 
игрушками. Дух Нового года витал в воз-
духе, праздник был спасён.

О том, как я узнал об этом месте, отде-
льная история. Однажды летом мы с при-
ятелем, это было в конце восьмидесятых, 
гуляли в парке и увидели чёрный дым, 
который валил со стороны Зелентреста, 
теперь там переулок Тенистый. Нам стало 
интересно, и мы пошли туда. Оказалось, 
что загорелись еловые ветки, которые 
лежали там с зимы. А также горели Сне-
гурка и Дед Мороз, которые ежегодно 
выставлялись у городской ёлки. Пожар 
быстро потушили, но одна из фигур силь-
но пострадала, её так и не восстановили, 
а последующие новогодние праздники 
Дед Мороз стоял без внучки.

Ах, эти игрушки: 
шарики хлопушки!

Маргарита Волкова любила поку-

пать ёлочные украшения:

— В центральном универмаге на вто-
ром этаже в отделе детских игрушек (он 
был в самом конце, справа от лестницы) 
перед Новым годом в продаже появля-
лись ёлочные украшения. Чего там только 
не было: и стеклянные шишки с сосулька-
ми, и традиционные шары, маски, хлопуш-
ки, серпантин и мишура. Мне очень нрави-
лись наборы из стеклянных бусин, из них 
можно было самостоятельно мастерить 

ёлочные украшения. Обычно это были бу-
сы, но иногда с помощью тонкой прово-
локи шахтинцами сооружались сложные 
конструкции, больше похожие на посо-
бия по геометрии. Такая штука была у мо-
их соседей, она не помещалась на ёлке, 
и они подвешивали её к люстре. Хорошо 
помню, как трансформировалась мишу-
ра. Если в семидесятых она была из жёс-
ткой алюминиевой фольги, нанизанной 
на нить, то в восьмидесятых она уже вы-
глядела как современная. В дефиците 
были электрические гирлянды. Однажды 
я отстояла в очереди, которая доходила 

до лестницы, и купила сразу две, пото-
му что не могла определиться, какая мне 
больше нравится. Одна была с лампочка-
ми в виде льдинок, а у другой они были 
оформлены как ягоды. А ещё ёлочные ук-
рашения продавали на улице, в специаль-
ных павильончиках, похожих на сказоч-
ные теремки. У меня до сих пор хранятся 
игрушки, купленные в них. А ещё, в де-
тстве мы из цветной бумаги и фольги сами 
делали «цепи» и «фонарики». А бабушка 
всегда вешала на ёлку конфеты.

Материал подготовлен 
в рамках проекта  «Уроки Донского края». 

Ãîðîäñêóþ ¸ëêó óêðàøàëè áîëüøèå 
ôèãóðû Äåäà ìîðîçà è Ñíåãóðî÷êè. 

Íà êàðóñåëÿõ ëþáèëè êàòàòüñÿ è âçðîñëûå è äåòè. 

Вспоминая волшебное детство
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Íîâîãîäíÿÿ îòêðûòêà 1959 ãîä.
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Туристические направления на новогодние праздники
Далеко не все люди 

привыкли отмечать Но-

вый год дома: многие 

стремятся вырваться из привыч-

ной обстановки и устроить себе 

настоящий отпуск, отдохнув и под-

питавшись энергией от путешест-

вия и посещения различных стран. 

Для новогодних каникул чаще все-

го выбирают маршруты в ближнее 

зарубежье, чтобы избавить себя 

от изматывающих перелетов или 

длительных переездов на желез-

нодорожном транспорте. К тому 

же страны ближнего зарубежья 

отличаются приятной ценовой по-

литикой для туристов, а достоп-

римечательностей и ресторанов в 

них хватает. Поэтому если вы еще 

не определились с планами на Но-

вый год, самое время внимательно 

изучить эти направления.

Армения
Еще одна страна, в которую ту-

ристы едут с большим удовольс-
твием на новогодние праздники – 
это Армения. Это и неудивительно, 
ведь именно эта страна является 
наследницей трехтысячелетних ку-
линарных традиций, древнейших 
памятников архитектуры, а кроме 
того, обладает невероятными при-
родными красотами. Это страна по-
дойдет для любителей кулинарных 
изысков – любые блюда из мяса и 
птицы, приправленные националь-
ным колоритом предвосхитят лю-
бые ожидания. Кроме того, Армения 
отличается умеренным климатом, 
что делает ее привлекательной еще 
и для туристов, желающих вырвать-
ся из оков замерзающих городов 
на родине. Местные жители крайне 
дружелюбны, что сделает отдых еще 
более приятным.

Грузия
Одно из самых распространенных на-

правлений для путешествий на ново-
годние праздники – это Грузия: страна 
отличается высоким уровнем сервиса, 
сравнительно низкими ценами, древними 
достопримечательностями, невероятно 
вкусной национальной кухней и приветли-
выми местными жителями. Также для Гру-
зии характерны теплый климат и богатая 
природная составляющая: драматические 
склоны гор буквально пронизывают всю 
страну, заставляя трепетать от восторга 
перед этим зрелищем.

Ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Беларусь
Беларусь – еще одна страна ближнего зарубежья, которая очень популярна сре-

ди туристов, желающих отдохнуть на новогодних каникулах за пределами родины, 
но не готовых улетать слишком далеко. Это страна подходит для размеренного от-
дыха людей, уставших от бесконечной гонки в больших городах – темп жизни в этой 
стране неторопливый. Также все любители природы будут рады посетить знамени-
тый на весь мир заповедник «Беловежская пуща», который является единственным 
местом в мире, где можно увидеть зубров в естественной среде обитания. Кроме 
того, отдых в этой стране не ударит по карману – цены на жилье, проезд и питание 
более чем приемлемые.
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РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
1406 Выполним работы: натяжные потолки, гип-
сокартон, штукатурка, шпаклевка, обои, жидкие 
обои, сантехника, электрика, отопление, уклад-
ка плитки, напольные покрытия, теплые полы, 
МДФ, пластик. тел. 8-928-141-31-71, 8-909-405-
85-68, Максим.
3168 Прочистка засоров канализации любой 
сложности, специальным оборудованием. тел. 
8-929-81-82-592.
3547 Ремонт помещений как частичный, так 
и косметический. Подготовка стен и потолков 
под покраску и обои (приобретение вами обо-
ев по моей скидочной карте). Потолочная плит-
ка, плинтус. Откосы. Обращаться по тел. 8-918-
573-57-84.
3543 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Все виды АВАРИЙНЫХ работ, а так-
же плановое решение текущих вопросов. Заме-
на водопровода и канализации БЕЗ ВСКРЫТИЯ 
ГРУНТА, а также любым удобным для вас спо-
собом! Круглосуточная помощь! Гарантия. тел. 
8-904-502-35-86, Александр.
3542 Сантехника: водопровод, канализация. 
Все виды АВАРИЙНЫХ РАБОТ. (Ремонт и за-
мена водопровода БЕЗ ВСКРЫТИЯ ГРУНТА - 
ТРУБА В ТРУБУ). Монтаж новых, замена старых 
коммуникаций различными способами. Обр. по 
тел. 8-908-500-87-71.

4889 Натяжные потолки. Безопасное оборудо-
вание. Гарантия. Недорого. Пенсионерам осо-
бые условия. Обр. по тел. 8-952-609-56-26, 8-918-
565-85-60.

4278 Все виды сантехнических работ. Прочист-
ка металлических труб. Водопровод без копки 
(труба в трубу). Отопление любой сложности, 
теплые полы. тел. 8-950-861-84-09.
3665 Сайдинг, гипсокартон, перегородки, пла-
стик, МДФ, штукатурка, арки, шпаклевка, плит-
ка, ламинат, поклейка обоев, откосы на окна, 
потолки, полы, отделка балконов, электри-
ка, сантехника, наливной пол. Помогу в выбо-
ре и доставке материалов. тел. 8-988-949-82-27, 
8-951-820-73-01.

3751 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТ-
КА засоров КАНАЛИЗАЦИИ. Ремонт ГАЗО-
ВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей. Работаем кру-
глосуточно, без выходных. Устраним любую 
аварийную ситуацию по воде, отоплению, ка-
нализации. ГАРАНТИЯ на выполненные ра-
боты. Обр. по тел. 8-918-597-28-85, 8-928-140-
99-08.

3666 Штукатурка, шпаклевка, структурная шту-
катурка, плитка, откосы на окна, пластик, МДФ, 
поклейка обоев, ламинат, потолки, гипсокартон, 
перегородки, арки, наливной пол, электрика, 
сантехника. Помогу в выборе и доставке мате-
риалов. Обр. по тел. 8-908-192-54-77, 8-928-965-
79-79.

3758 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТ-
КА засоров КАНАЛИЗАЦИИ. РЕМОНТ газо-
вых КОТЛОВ, колонок, печей. Проведем во-
допровод, канализацию, отопление! Копка и 
кладка сливных ям! Укладка и заливка тепло-
го пола! ГАРАНТИЯ на выполненные работы. 
тел. 8-928-135-74-85, круглосуточно.

3759 ОТКОСЫ, ОБОИ, ШПАТЛЕВКА, ПО-
КРАСКА, ПОТОЛОЧНАЯ ПЛИТКА. Рабо-
таю аккуратно, КАЧЕСТВЕННО! Обр. по тел. 
8-928-142-65-03.

2474 Хороший ремонт. Гипсокартон, шпатлева-
ние, обои, покраска. Монтаж дверей, откосы. Ли-
нолеум, ламинат, МДФ, сайдинг, пластик. Стяж-
ка, штукатурка. Электрика. Сантехника и многое 
другое. Обращаться по тел. 8-918-556-03-72.

3779 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТ-
КА засоров КАНАЛИЗАЦИИ. Ремонт ГАЗО-
ВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей. Работаем кру-
глосуточно, без выходных. Устраним любую 
аварийную ситуацию по воде, отоплению, ка-
нализации. ГАРАНТИЯ на выполненные ра-
боты. тел. 8-918-597-28-85, 8-928-140-99-08.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

2702 Грузоперевозки по городу и области. 
КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, а/м 
ГАЗЕЛЬ-будка, кузов 4 м, 15 куб.м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИА-
НИНО, разборка, сборка мебели. Без выход-
ных. Круглосуточно. НЕДОРОГО. тел. 8-960-
464-20-03, Игорь.

2701 Грузоперевозки. Город, область, РФ.  
Газель-будка 4,2 м, 15 куб.м. Услуги АККУРАТ-
НЫХ и ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и 
сборка мебели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ. Утилизация б/у мебели. Без выходных. 
тел. 8-918-535-60-33, Дмитрий.
2766 Перевозки. Грузчики. Город, межгород. 
Перевозки а/м Газель и Газель (6 мест) Фер-
мер, длина 5,3 м и 4 м, высота 2,2 м, объем 18-
26 куб.м. Перевозка длинномером 6 м. Большой 
опыт работы. Низкие цены. Наличный и безна-
личный расчет. ИП Нестеров В.Ю. тел. 8-928-134-
28-48.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
УСЛУГИ

2474 Ремонт компьютеров, заправка картрид-
жей, замена матриц и клавиатур. Удаление ви-
русов, паролей, восстановление данных. Выезд 
на дом или по адресу: Дом быта, 3-й этаж. тел. 
8-938-112-84-48.

ОБРАЗОВАНИЕ
2094 Автошкола «Центр комплексного обра-
зования». Обучение высококлассных води-
телей профессионалов категории А1, М, В - 
с 16 лет, А, С, Д, ВЕ, СЕ, с В на С, с С на Д, с С 
на В, с В на Д, ГБА, 20 час., 60 час., 80 час. Рас-
срочка. Начало занятий 20 декабря. Центр (р-
н юстиции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход 
в арку). тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-
566-70-11.

МАГИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

4882 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. 
Смидовича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.

naz“bkemh“, pejk`l`
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2457. Реклама

2576. Реклама

Подробнее об организаторах, сроках, месте проведения мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. и адр. Скидки действуют до 31.12.18г.



ВАКАНСИИ

В рекламный отдел ООО «Издательского до-
ма Перегудова» требуются специалисты по 
работе с клиентами. Обязанности: работа с 
базой, ее пополнение новыми контрагента-
ми, обзвон и встречи с клиентами, привлече-
ние новых клиентов на рекламные площадки 
издательского дома. Требования: уверенный 
пользователь ПК, умение работать с элек-
тронной почтой и интернетом, коммуника-
бельность, стрессоустойчивость, грамотная 
устная и письменная речь. График работы с 8 
до 17 час., сб. и вс. - выходной, оформление 
по ТК РФ. Резюме на электронную почту: ok@
kvu.su с пометкой в теме письма «Специалист 
по рекламе».

В ООО «Издательский дом Перегудова» требу-
ется СПЕЦИАЛИСТ ПО УЧЕТУ ФИНАНСОВО-
РАСЧЕТНЫХ ОПЕРАЦИЙ. Требования: выс-
шее образование; знание ПК; 1С; умение 
работать с электронной почтой; грамотная 
устная и письменная речь; коммуникабель-
ность; умение работать в режиме многозадач-
ности. График работы с 8 до 17 час., сб. и вс. — 
выходной, оформление по ТК РФ. Резюме на 
эл.почту ok@kvu.su с пометкой в теме письма 
«Вакансия специалист».

Требуются сотрудники для продажи газет. 
Работа на свежем воздухе. Неполный рабо-
чий день. Достойная оплата. тел. 8(8636) 22-
69-70.

Сети киосков «Хорошие новости» требу-
ются киоскеры для реализации печатной 
продукции. Полный соцпакет. ул. Садовая, 
10 «А», оф. 106. тел. 8-928-757-79-27, 25-86-
39, кроме субботы, воскресенья.

2614 В фирменный магазин «Мир косметики» 
требуется продавец-консультант с опытом ра-
боты. График работы 5/2. Обр. магазин «Мир 
косметики», пр. Красной Армии, 103, тел. 8-909-
413-77-17.
Требуются повара 4 разряда и продавцы на 
ж/д вокзале, домашняя кухня. Обр. по тел. 
8-928-629-22-22.

3742 В ООО «Новочеркасский тепличный ком-
бинат» срочно требуются тепличницы, води-
тель автобуса категории «Д», слесарь, сварщик, 
работа постоянная. Проезд служебным транс-
портом. Обр. по тел. 8-863-523-11-12, звоните с 
8 до 15 час.

3740 РАБОТА НА ДОМУ. Разные вакансии. 
Зарплата от 35000 руб./мес. тел. 8(863) 256-
38-76, 256-38-75.

Требуется IT-специалист. Необходимые 
знания: хорошие знания Linux систем 
(Postfix, Dovecot, Mysql, Apache, Nginx, 
Asterisk, Rsync, Bind, Raid).  Windows XP-10, 
2012 Server терминал.  Администрирова-
ние 1С, архивирование данных, виртуа-
лизация VirualBox. Умение работать с обо-
рудованием Grandstream.  Умение читать 
и разбираться в технической документа-
ции на английском языке. Дополнительно: 
1С Bitrix, html, css, java, php, mysql, яндекс 
метрика, SEO, google analytics. Резюме на 
ok@kvu.su.

В редакцию газеты «К Вашим услугам» и 
на сайт KVU.SU на полный рабочий день 
требуется дизайнер. Требования: знание 
программ Photoshop, Corel Draw, InDesign, 
Illustrator – желательно.  Опыт работы 
приветствуется. Ждем резюме с пометкой 
«Дизайнер» на ok@kvu.su. Не забудьте сде-
лать вложения из нескольких авторских 
работ или ссылку на портфолио.

95 Требуются контролеры в службу охраны 
коммерческих производственных объектов. 
График суточный и сменный, оплата до 2000 
руб. за смену (в зависимости от объекта). тел. 
8-961-294-62-81.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
2541 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие 
цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж. Услу-
ги дизайнера и доставка бесплатно. Обращать-
ся по адресу: ул. Темерницкая, 36. тел. 8-951-
535-34-82, 8-909-417-49-38, 8-918-897-32-42,  
8-928-908-54-24. Кредит предоставляется ЗАО 
«Русфинансбанк».

4921 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, механизма и пороло-
на. тел. 8-938-118-77-35, Роман.

4924 Ремонт и перетяжка мягкой мебе-
ли. Огромный выбор ткани, кожзама, эко-
кожа, моющиеся. Выполняем все виды 
ремонта. Выезд мастера бесплатно. тел. 
8-988-259-27-99.

4925 КАЧЕСТВЕННЫЙ И ДОСТУПНЫЙ ПО 
ЦЕНАМ РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ. Предоставляем огромный выбор 
тканей под любой интерьер. Выполняем ра-
боты абсолютно любой сложности. Мы ра-
ботаем без выходных. тел. 8-900-12-12-400, 
Softmebel.

4920 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, поролона, механиз-
ма. Изменение дизайна. тел. 8-988-949-42-32, 
8-909-413-66-39.

4285 Ремонт и перетяжка мягкой мебели, 
большой выбор тканей, быстрый срок из-
готовления. Качество гарантируем, пенси-
онерам дешевле. тел. 8-989-626-91-54, Ар-
сений Борисович.

4927 Изготовление корпусной мебели на заказ, 
кухни, спальни, прихожие, шкафы-купе и мно-
гое другое. Качественно. Сроки короткие. И ре-
монт корпусной мебели. тел. 8-938-118-68-94.

ИЩУ РАБОТУ
3752 Ищу работу по уходу за пожилым челове-
ком. тел. 8-909-418-57-00.

ДОКУМЕНТЫ
4292 Утерянный диплом, выданный Шахтин-
ским кооперативным кулинарным училищем на 
имя Воропаевой Галины Владимировны, считать 
недействительным.
4291 Утерянное удостоверение Ветерана труда 
и проездной талон на имя Московкиной Лидии 
Андреевны, считать недействительным.

БАРАХОЛКА
3724 Продается новый, длинный багажник на 
пятидверную «Ниву». тел. 8-928-162-34-33.
4259 Продаются: новая, импортная женская шу-
ба - 50, 52/3, 4 рост, недорого. Подушка пуховая 
60х50, новая. Обращаться по тел. 8-918-515-03-
43, 8-928-109-14-48.

4261 Продается телевизор ЖК «Samsung» 
32 дюйма, 81 см, ц. 8 т.р.; ВВК 37 дюймов, 
93 см, ц. 7 т.р.; «Мистери» 30 дюймов, 53 см, 
LED.Т-2, ц. 7 т.р. Монитор ЖК 20 дюймов, 
под видеонаблюдение, ц. 2 т.р. тел. 8-961-
321-84-43.

4281 Продаются платья, р. 52-54, новые, цвет 
«индиго» и «спелая вишня», 1500 руб. Туника (Ту-
ция), р. 52-54, 1000 руб., очень красивая. Сапоги 
белые, р. 41, немецкая фирма (Рикер), натураль-
ная кожа и овчина, 3500 руб. Шапка женская 
(норка), фабричная, мягкая (новая), р. 58-59, 
3500 руб. Куртка (кожа), мужская, р. 54-56, рост 
186-188, цвет «орех», 2200 руб. тел. 8-928-198-
07-46.
2475 Продаю памперсы №4, 30 шт. - 800 руб., пе-
ленки 60х90, 30 шт. - 500 руб. Обр. по тел. 8-918-
579-76-15.
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2056. Реклама

МИЛЫМ 
И ОЧАРОВАТЕЛЬНЫМ

Работа в городе-курорте
Оплата каждый день
З/п 1800-3000 руб./2 час.

8-988-53-79-381
2487. Реклама

УВАЖАЕМЫЕ 

ЖИТЕЛИ Г. ШАХТЫ!

Доводим до вашего сведения 
ГРАФИК РАБОТЫ РЕДАКЦИИ 

на выходные и праздничные дни:
с 30 декабря 2018г. 

по 8 января 2019г. — 

выходные дни;

28 декабря — 
работает прием объявлений 

(ул. Ионова, д.182, ул. Советская, 

д. 137 (1 этаж) с 8-00 до 17-00.

29 декабря —
работает прием объявлений 

(ул. Ионова, д.182, ул. Советская, 

д. 137 (1 этаж) с 8-00 до 12-00.



КУПЛЮ
4977 Куплю б/у аккумуляторы от 750 р./шт. Вы-
езд на дом, а также старые холодильники, стир. 
машины, газовые плиты, колонки, радиодетали, 
платы, осциллографы, видик «Электроника», бо-
бинник «Ростов».   тел. 8-960-454-75-05.

106 ПОКУПАЕМ МАКУЛАТУРУ, СТЕКЛО, 
ПЛАСТИКОВЫЙ ЯЩИК, ПОЛИЭТИЛЕН, 
ПОДДОНЫ, ПЭТ. ТЕЛ. 8-988-571-83-65.

1153 Куплю старинные мотоциклы иностранно-
го производства, советскую мототехнику, зап-
части, а также касающуюся их литературу. тел. 
8-951-503-62-03.
2924 Куплю старые часы. Значки и марки. Ста-
туэтки и посуду из фарфора и металла. Монеты 
СССР и России. Бусы из янтаря, иконы. Старин-
ные вещи и мебель и многое другое. Обр. по тел. 
8-989-51-88-049.
3349 Куплю электронный лом (платы) от 30 руб. 
до 3000 руб. за кг, приборы - частотомеры, осци-
лографы, генераторы, от 1000 до 10000 руб. за 
шт. Радиодетали, техническое серебро, реле, ка-
тализаторы, транзисторы, тел. АТС. Обращаться: 
ул. Ионова, 219, за шиномонтажом, тел. 8-928-
17-17-991.

3478 Куплю автомобиль в любом состоянии. тел. 
8-960-462-19-51, 8-988-951-52-95.

3460 Куплю неисправные телевизоры ЖК (жид-
кокристаллические) или с разбитыми экранами. 
Спутниковые ресиверы «Триколор». тел. 8-961-
321-84-43.

3594 Дорого закупаем старые перины, подушки, 
свежее перо в любом состоянии. Выезд на дом. 
тел. 8-918-582-56-94.

3527 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ 
у населения и предприятия. Выезжаем на 
дом. Резка любой сложности, а также закупа-
ем цветной лом, аккумуляторы, работаем без 
выходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. Обр. по т. 
8-909-430-31-18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-
83-99, Игорь.

3528 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене, выезд на дом, резка, погруз-
ка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные 
грузчики, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, 
цветной металл, старые котлы, ванны, бата-
реи. Вес и порядочность гарантируем. Рабо-
таем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. Обр. по тел. 8-909-430-31-18, 8-928-196-
55-72, Сергей.

3685 Куплю стеклянную бутыль от 2 литров и 
больше (20, 30 л и т.д.), стеклянный баллон 10 л, 
елочные игрушки стеклянные или сделанные в 
СССР, тиски, нерабочие электродвигатели, кон-
диционер, стиральную машину (не автомат). тел. 
8-961-300-64-07.

3674 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЧЕРНЫЙ И ЦВЕТ-
НОЙ МЕТАЛЛ, АККУМУЛЯТОРЫ У НАСЕЛЕ-
НИЯ И ОРГАНИЗАЦИЙ. КУПИМ СТАРЫЕ 
СПИСАННЫЕ АВТО. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. ВЫЕЗД В ДЕРЕВНИ. ЗВОНИТЬ 
В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ. ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, 
ВЕС - ГАРАНТИЯ. САМОВЫВОЗ. РАСЧЕТ НА 
МЕСТЕ. ТЕЛ. 8-909-429-47-84, ВИКТОР.

3529 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, 
ВЫЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПО-
ГРУЗКА САМОСТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕС-
ПЛАТНО, В НАЛИЧИИ АВТ. ГАЗЕЛЬ, 
КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ КУПИМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТАРЫЕ 
КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗ. 
КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГАРАН-
ТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ И 
ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-928-196-55-72, 8-909-
400-55-60, АНДРЕЙ.

3675 ДОРОГО! КУПЛЮ МЕТАЛЛОЛОМ, 
ЦВЕТНОЙ МЕТАЛЛ, АККУМУЛЯТОРЫ, ХО-
ЛОДИЛЬНИКИ, ГАЗОВЫЕ КОТЛЫ, ВАННЫ, 
ГАЗОВЫЕ ПЕЧИ, СТИРАЛЬНЫЕ МАШИН-
КИ, БАТАРЕИ, ЕМКОСТИ, ВАГОНЕТКИ. КУ-
ПЛЮ СТАРЫЕ СПИСАННЫЕ АВТО. ВЫЕЗД 
В ДЕРЕВНИ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. 
РЕЖЕМ, ГРУЗИМ, ВЗВЕШИВАЕМ ЭЛ. ВЕСА-
МИ. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ.   ТЕЛ. 8-900-135-01-
75, МАКСИМ.

3691 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, лен-
ту транспортерную б/у, листы металла, электро-
двигателя, редуктора промышленные, терфера, 
задвижки, отводы любой р-р и кол-во, свароч-
ный аппарат, кабель для него, баллоны кисло-
родные, аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, витри-
ны, холодильники, кондиционеры б/у. Обр. по 
тел. 8-909-429-92-12.
3744 Куплю старые холодильники, стир. маши-
ны, газ. плиты, газ. колонки, кондиционеры, не-
годные электродвигатели. Обр. по тел. 8-950-
853-10-32.
3731 Покупаю изделия СССР: монеты, значки, 
часы (разные), статуэтки, подстаканники, пив-
ные бокалы. Музыкальные инструменты, усили-
тели, радиоприемники, фотоаппараты, объек-
тивы, бинокли. Игрушки СССР, фильмоскопы с 
пленками, елочные игрушки и мн.др. Выезд на 
дом. тел. 8-919-895-80-46.

4246 ПРИНИМАЕМ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНО-
ГО МЕТАЛЛА. СТАРЫЕ АККУМУЛЯТОРЫ, СТА-
РЫЕ РАЗБИТЫЕ АВТО, СТАРУЮ БЫТОВУЮ 
ТЕХНИКУ: ХОЛОДИЛЬНИКИ, СТИРАЛЬНЫЕ 
МАШИНКИ, ГАЗОВЫЕ КОТЛЫ И КОЛОНКИ, 
ВАННЫ ЧУГУННЫЕ И БАТАРЕИ. ДЕМОНТАЖ, 
РЕЗКА, ПОГРУЗКА БЕСПЛАТНО. ТРЕЗВЫЕ И 
АККУРАТНЫЕ ГРУЗЧИКИ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫ-
ХОДНЫХ. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 
8-938-104-15-91.

3778 Куплю грецкий орех, любой. Вес - гаран-
тия. Весы электронные. тел. 8-918-588-84-64.
3754 Куплю грецкий орех, дорого, с выездом 
на дом. Весы электронные. тел. 8-988-947-90-53, 
8-928-183-73-27.

4248 ПРИНИМАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ. СТА-
РУЮ БЫТОВУЮ ТЕХНИКУ, ВАННЫ, БА-
ТАРЕИ И ОСТАЛЬНОЙ МЕТАЛЛОЛОМ. 
РЕЗКА И ДЕМОНТАЖ МЕТАЛЛОКОН-
СТРУКЦИЙ. В НАЛИЧИИ ГАЗЕЛЬ И КАМАЗ-
МАНИПУЛЯТОР. ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ. 
8-938-108-19-26.

4922 Куплю грецкий орех от 50 до 100 руб. Об-
ращаться по телефону: 8-989-501-56-82, 8-961-
332-59-30.

4247 ПРИНИМАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ДО-
РОГО, ЦЕНА ЗА 1 КГ - 15 РУБ. РЕЗКА, ПО-
ГРУЗКА БЕСПЛАТНО, А ТАКЖЕ СТАРУЮ 
БЫТОВУЮ ТЕХНИКУ, ВАННЫ, РАЗЛИЧ-
НЫЙ МЕТАЛЛИЧЕСКИЙ ХЛАМ,  АВТОМО-
БИЛИ ГАЗЕЛЬ И КАМАЗ - МАНИПУЛЯТОР.  
ТРЕЗВЫЕ И АДЕКВАТНЫЕ ГРУЗЧИКИ. ТЕЛ. 
8-961-289-83-36, БОРИС.

4249 ПРИНИМАЕМ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТ-
НОГО МЕТАЛЛА. СТАРЫЕ АККУМУЛЯТО-
РЫ, СТАРЫЕ РАЗБИТЫЕ АВТО, СТАРУЮ 
БЫТОВУЮ ТЕХНИКУ: ХОЛОДИЛЬНИКИ, 
СТИРАЛЬНЫЕ МАШИНКИ, ГАЗОВЫЕ КОТ-
ЛЫ И КОЛОНКИ, ВАННЫ ЧУГУННЫЕ И 
БАТАРЕИ. ДЕМОНТАЖ, РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА БЕСПЛАТНО. ТРЕЗВЫЕ И АККУРАТНЫЕ 
ГРУЗЧИКИ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. 
ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. ОБРА-
ЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ. 8-903-474-50-67, 8-909-
408-71-80.

4282 Куплю сварочный аппарат (любой); тиски; 
наковальню; электродвигатели; кондиционер 
БК и кое-что еще! Обращаться по тел. 8-904-345-
80-71.

4284 Куплю детские игрушки времен СССР, ку-
клы, солдатики, новогодние игрушки, машин-
ки, бинокли, мельхиор. Обр. по тел. 8-928-957-
22-16.

СТРОЙКА
3510 СТЯЖКА домов любой сложности. Работа-
ем только с ВЫСОКОПРОЧНЫМИ материала-
ми. 5 лет ГАРАНТИИ (договор). Опыт более 10 
лет. Звонить с 8 до 20 час. по тел. 8-909-408-80-
12, Иван.
3663 АВАРИЙНЫЙ РЕМОНТ ВОДОПРОВОДА 
любой сложности БЕЗТРАНШЕЙНЫМ СПОСО-
БОМ (труба в трубу). Замена канализации, уста-
новка водомеров, врезка/переврезка под дав-
лением. Сливные ямы «под ключ». ПРОЧИСТКА 
КАНАЛИЗАЦИИ ПРОФ. ОБОРУДОВАНИЕМ. 
Гарантия. Обращаться по тел. 8-928-160-73-70, 
Владимир.

4880 Доска обрезная от 8500 р., необрезная от 
4500 р. Сухая, столярная, дуб, липа, осина, бе-
реза, сосна от 10000 руб. Изготавливаем сто-
лярные изделия любой сложности на заказ. 
Лестницы, столы, лавки. Вагонка, опилки. тел. 
8-988-575-39-96.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.
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ДОРОГО
принимаем и вывозим металлолом черный и цветной.

ЦЕНА до 18 руб/кг, медь до 370 руб/кг
Мы зарабатываем себе имя, поэтому наши весы всегда точны!!!

Любые проверки. Выезд от 50 кг
ООО «Феррум-Юг» тел. 8-928-624-24-95

2373. Реклама



РАЗНОЕ
2853 Уголь Гуковский. Документы на уголь. Пен-
сионерам особые условия. Обр. по тел. 8-928-
761-85-96.

3817 «Барабохин Двор». Продается пшеница, 
ячмень, кукуруза. Доставка от 1000 кг по горо-
ду бесплатно. тел. 8-928-181-71-70, 8-928-154-
12-25.

3490 Продаю остатки угля в тоннах и мешках, 
песок, щебень, отсев, цемент в мешках. Баллоны 
метан. тел. 8-918-522-31-10, 8-928-145-85-98.
3629 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы. Работаем 
без выходных. тел. 8-918-591-23-75.
3628 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
и туалетов а/м Газ-53. Делаем сливные ямы, туа-
леты «под ключ». тел. 8-989-714-63-60.

3627 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Работаем без выходных. Грузоперевоз-
ки Газель-будка. Домашние вещи, офис, пиани-
но. тел. 8-928-110-72-99.

3743 Уголь любых марок АС, АМ, АО, АКО. Цена 
от 5500 т.р. Справка на субсидию. «Гуковуголь». 
тел. 8-928-954-21-79.

4279 Выкачиваем сливные ямы, туалеты, био-
туалеты, подвалы и др. Работаем без выход-
ных. Обр. по тел. 8-928-137-05-89, 8-904-500-
35-03.

АВТОМИР
3289 Куплю автомобиль любой марки, в лю-
бом состоянии, можно после ДТП. Также про-
дам автомобиль под региональный капитал. 
Обр. по тел. 8-905-457-90-07, 8-928-622-60-
07, Юра.

3477 Куплю автомобиль отечественного или 
импортного производства, на запчасти или под 
восстановление. Дорого. Обр. по тел. 8-928-140-
95-67.

3518 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списанные, на запчасти или 
под восстановление, в любом состоянии, от-
ечественного и импортного производства: 
ВАЗ, ГАЗ, «Москвич». А также к этим моделям 
ИМЕЮТСЯ ЗАПЧАСТИ. Обр. по тел. 8-960-
444-90-01.

4290 Продается а/м «Chevrolet - Aveo», в хоро-
шем состоянии, 2014 г.в., один хозяин, макси-
мальная комплектация. Подробности по теле-
фону: 8-908-500-51-96, Евгений.

ДОМА
3682 Продается дом по ул. Нагорная, р-н маг. 
«Сибиряк», пл. 38 кв.м, уч-к 7 сот., 3 комн., газ - 
форсунка, вода хол./гор. (электрокотел), ванна, 
с/у в доме. Земля в собственности. Межевание. 
Собственник. Ц. 700 т.р., торг. тел. 8-918-551-43-
97, 8-918-557-72-65.
3736 Собственник. Продается дом в п. Камено-
ломни, пл. 72 кв.м, все удобства, усадьба 7 сот., 
во дворе все хозпостройки. Обр. по тел. 8-951-
510-85-07.
4268 Продается добротный, кирпичный дом пл. 
60 кв.м, в/п 3,05 м, в/у, 4 жилых комнаты + цо-
кольный этаж 2 комнаты, кирпичный гараж с су-
хим подвалом и ямой, участок 4 сот. Собствен-
ник. тел. 8-909-418-92-30.
4288 Продается дом в п.Фрунзе. Собственник. 
тел. 8-904-504-69-29.
4293 Продается ветхий дом с коммуникация-
ми, земля 8 соток, все в собственности. В п. Ра-
бочий (не солончак). Обращаться по тел. 8-988-
556-51-34.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

5289 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные ЖИДКОКРИСТАЛЛИЧЕСКИЕ и др. те-
левизоры. тел. 8-908-500-57-47.
974 Ремонт ТЕЛЕВИЗОРОВ импортного и от-
ечественного производства, МИКРОВОЛНО-
ВОК, стиральных машин. Установка и ремонт 
цифровых, спутниковых АНТЕНН, СПЛИТ-
СИСТЕМ. ГАРАНТИЯ. ВЫЕЗД на дом. Обр. по 
тел. 8-918-534-87-91.

1379 Ремонт стиральных машин (автоматов). 
Выезд по г. Шахты и прилегающим поселкам. Ре-
монт производим у вас на дому. По низким це-
нам. Гарантия 1 год. Качество за выполнение 
работ гарантируем. Обращаться по тел. 8-908-
186-70-01, Евгений.

2825 МАСТЕРСКАЯ производит ремонт хо-
лодильников, стиральных машин, микровол-
новых печей, духовых шкафов, телевизоров. 
Доверяйте свою технику КВАЛИФИЦИРО-
ВАННЫМ, ДИПЛОМИРОВАННЫМ СПЕЦИА-
ЛИСТАМ.  Обр. по тел. 8-918-890-23-37, 8-928-
629-13-97.

3459 Ремонт, настройка, установка: телевизо-
ров ЖК; кинескопных телевизоров; телевизи-
онных антенн; спутникового оборудования - 
«Триколор». Доставка и установка цифровых 
приставок и антенн бесплатного телевидения 
на 20 каналов. Куплю неисправные телевизо-
ры - ЖК. Обращаться по телефону: 8-908-198-
01-58.

3658 Ремонт холодильников, стиральных ма-
шин. Аккуратно, грамотно, честно. Возможен 
выезд в отдаленные р-ны города и по области. 
Обращаться по тел. 8-918-593-84-41, Станислав 
Николаевич.
3554 Ремонт. Посудомоечные, швейные, 
стиральные машины, пылесосы, водогрей-
ки, микроволновки, холодильники, кулеры, 
электродуховки и др. бытовая техника. тел. 
8-904-444-14-61.

3555 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Обр. по тел. 8-928-
622-17-27.

3750 ГАЗ МАСТЕР. Сервис, ремонт, налад-
ка газ. котлов, колонок, плит, запчасти в на-
личии. КАНАЛИЗАЦИЯ. Прочистка засоров, 
ремонт. РАБОТАЕМ КРУГЛОСУТОЧНО. Об-
ращаться по тел. 8-928-140-99-08, 8-918-
597-28-85.

3757 ГАЗ СЕРВИС! РЕМОНТ, чистка, наладка 
ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей! Запчасти 
в наличии и на заказ! Купим б/у настенные газ. 
котлы! ГАРАНТИЯ на выполненные работы. Ра-
ботаем КРУГЛОСУТОЧНО! Без выходных! Вы-
езд по звонку. Обращаться по тел. 8-928-135-
74-85.

3780 ГАЗ МАСТЕР. Сервис, ремонт, налад-
ка газ. котлов, колонок, плит, запчасти в на-
личии. КАНАЛИЗАЦИЯ. Прочистка засоров, 
ремонт. РАБОТАЕМ КРУГЛОСУТОЧНО. тел. 
8-928-140-99-08, 8-918-597-28-85.

ЮРИДИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

4926 Центр бухгалтерии и юридических услуг. 
Бухгалтерские услуги ИП и ООО. Юридические 
услуги: ведение гражданских и административ-
ных дел в судах всех инстанций, представление 
интересов в ФССП, ФНС, ПФР, ГИСДД. Обращать-
ся: г. Шахты, ул. Пролетарская, 148 офис 9. тел. 
8-904-507-69-38.
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4923 Ремонт стираль-
ных машин-автомат. Га-
рантия, качество. Выезд 
в удобное для вас вре-
мя. Выкуп б/у стираль-
ных машин. тел. 8-918-
550-20-09.

4817 Производство памятников 
из гранита (от 6000 руб.), мра-
мора (от 5000 руб.), лит. камня. 
Производство оградок, скамеек, 
столов. Работаем круглогодич-
но. Закажи сейчас - установим 
весной (хранение бесплатно). 
Обр. ул. Советская, 93 (напро-
тив собора). тел. 8-928-171-60-
99, 8-951-498-00-33.

3732 Услуги ассенизатора, ГАЗ (4 куба). Откачка 
сливных ям и т.д. Недорого. тел. 8-928-774-88-36.

3853 Памятники любой слож-
ности: литьевой камень, мра-
мор, гранит. Оградки. Цены 
низкие. Работаем с гарантией. г. 
Шахты, ул. Маяковского, 1. Хра-
нение бесплатно. т. 8-928-900-
89-59. www.on-pamyatniki.ru.

УГОЛЬ! УГОЛЬ! УГОЛЬ! 
Продаем уголь марок 

АО, АМ,АС 
Цена от 4800 рублей за тонну

Склад. Поселок АРТЕМ
телефон: 8-928-904-89-62

2440. Реклама

4276 Ассе-
низаторские 
услуги. Выка-
чиваем слив-
ные ямы, 
туалеты, под-
валы, септи-
ки, выгребные ямы. Делаем все быстро и каче-
ственно. Без выходных. Звоните в любое время. 
тел. 8-950-859-75-08.



КРАСОТА
И ЗДОРОВЬЕ

1290 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

4919 ООО «Стоматология «ДЕНТАЛ» поздрав-
ляет жителей с наступающим 2019 годом! Да-
рим вам СКИДКУ 10% на лечение и протези-
рование. Уникальное предложение. Сделай 
предоплату в 2018 году и получи фиксирован-
ную сумму на МЕТАЛЛОКЕРАМИЧЕСКУЮ 
КОРОНКУ 4500 РУБ. Наш адрес: г. Шахты, ул. 
Советская, 191. Подробности об акции по тел. 
8(8636) 23-82-05.

4275 Эффективное похудение с капсулами Lida. Га-
рантированно 5-7 кг в месяц! Напрямую от про-
изводителя! 100% натуральный состав без химии. 
тел. 8-951-491-16-20.

СДАМСНИМУ
4277 Сдается 1-к. кв-ра по ул. Шевченко, после 
ремонта, на длительный срок. тел. 8-988-899-16-
00, после 16 час.
4286 Сдается 2-к. кв-ра в п. Артем, р-н гипер-
маркетов «Магнит» и «Лента». Подробности по 
тел. 8-951-825-19-55, 8-938-165-59-74.

4289 Сдам квартиру на длительный срок, в п. 20 
лет РККА. тел. 8-904-504-69-29.
2474 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не 
г. Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые 
предложения. С мебелью и без мебели. Оплата 
наличными. Обр. по тел. 8-904-442-09-42, 8-928-
139-14-97.
4294 Сдаются 2 комнаты в 3-комнатной квар-
тире в п. Новостройка, в кооперативном доме, 
2 эт., индивидуальное отопление. Рядом детсад, 
рынок, почта, аптека, маг. «Магнит», маг. «Пя-
терочка». Возможен дальнейший выкуп. тел. 
8-909-416-08-85.

КВАРТИРЫ
1КОМНАТНЫЕ

4878 1-к. кв-ра, 2 эт., без балкона, пл. 29,5 кв.м, 
санузел совмещен, евроокна, натяжные потол-
ки, ремонт косметический, в наличии есть шла-
коналивная кухня с подвалом. Собственник. В п. 
Майский. Ц. 800 т.р. тел. 8-951-505-45-29, 8-988-
943-76-17.
2474 1-к. кв-ра 32,6 кв.м, в п. Артем, рядом с 
рынком. 3-й этаж (всего 4). Есть мебель, газ. 
плита, стир. маш-ка, сплит. Зимой тепло. Цена 
1050000р. Собственник. тел. 8-928-146-42-42.
4928 1-к. кв-ра в п. ХБК, со всеми удобствами, 
окно м/п, дверь металлическая. Цена 450 т.р. 
Собственник. С ремонтом. Обр. по тел. 8-928-
164-03-34.

2КОМНАТНЫЕ
2475 2-к. кв-ра, все удобства, инд. отопление, 
есть сад, летняя кухня, подвал. Р-н пер. Сквоз-
ной и ж/д вокзала. Цена 1300 т.р. тел. 8-928-102-
87-56.

4884 2-к. кв-ра в центре, ул. Ленина, 129, 9/14 эт., 
с/у разд., пл. 50 кв.м, сост. жилое. Посредникам 
не беспокоить. тел. 8-928-762-41-63.
4917 2-к. кв-ра в п. ХБК, 1 эт. (высокий цоколь), 
42 кв.м, по ул. Ворошилова, 45 (рядом с гипер-
маркетом «Пятерочка»). Совместно с гаражом - 
37 кв.м, в а/к «Текстильщик», рядом со сторож-
кой, при входе. Собственник. Без посредников. 
тел. 8-928-176-20-78, 8-952-414-81-72.

3КОМНАТНЫЕ
4295 3-к. кв-ра в п. Новостройка, в кооператив-
ном доме с индивидуальным отоплением, 2/3 
эт., средний подъезд, общ. пл. 73,3 кв.м, кухня 9 
кв.м, санузел и ванна раздельные, окна метал-
лопластиковые, балкон застеклен, входная ме-
талл. дверь. Рядом почта, рынок, детсад, апте-
ка, маг. «Пятерочка», «Магнит». Звонить по тел. 
8-909-416-08-85.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
3723 Продаются певчие, молодые канарей-
ки, самцы и самки, разных цветов. Обр. по тел. 
8-908-508-70-27.
Дарим двухмесячных щенков звоночков-
охранников. Им очень нужна своя теплая будоч-
ка и добрый хозяин. тел. 8-905-452-14-52.
Отдам в добрые руки маленьких, белых котят, 
возраст 1 мес. Можно с доставкой на дом. тел. 
8-928-626-92-77.
4280 Продаются щенки шпица померанцы, чи-
хуахуа, той-терьер миники, 6 т.р. Привиты. тел. 
8-951-503-59-28.
4283 Продаются щенки той-терьера, возраст 1,5 
мес. Маленькие колючки весом около 300 гр. 
Очень игривые, кушают все. Недорого. Звоните 
в любое время по тел. 8-909-441-11-53.
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***
Ãîä äåëèòñÿ íà 2 ÷àñòè: 
Â ïåðâóþ ïîëîâèíó ìû æä¸ì - ëåòî, 
âî âòîðóþ - Íîâûé ãîä.

***
– Äåä Ìîðîç, ïðîøó òåáÿ, ïîäàðè ìíå 
êîíñòðóêòîð, – êðè÷èò ðåáåíîê. 
– Íå êðè÷è òàê, Äåä Ìîðîç óñëûøèò 
äàæå øåïîò, – óñïîêàèâàåò åãî ìàìà. 
– Äà, íî ïàïà çàêðûëñÿ â ñâîåé êîì-
íàòå, è ìîã áû íå óñëûøàòü.

***
Ïîä Íîâûé ãîä âñå âîñåìíàäöàòèëåò-
íèå äåâóøêè ãàäàþò. À â òðèäöàòü 
ïîíèìàþò, ÷òî íå óãàäàëè.

***
Çâîíîê ïîäðóãè: 
— Ãàëêà? Íó êàê ïðîâåëà íîâîãîäíèå 
ïðàçäíèêè? 
— À! Êàê îáû÷íî, â ïîñòåëè... 
— È ìíîãî áûëî íàðîäó?

***
– Íó êàê Íîâûé ãîä âñòðåòèë? 
– Äà êàê ïîäàðîê.
– Ýòî êàê? 
– Âñþ íî÷ü ïîä ¸ëêîé ïðîâàëÿëñÿ.

***
Êîãäà èäåòå íà íîâîãîäíèé êîðïî-
ðàòèâ, íå çàáûâàéòå, ÷òî ñ ýòèìè 
ëþäüìè åùå ðàáîòàòü ïðèäåòñÿ.

***
Â ïðîøëîì ãîäó íà Íîâûé ãîä íå ñòàë 
êóøàòü îëèâüå. Â ýòîì äóìàþ, ÷òî 
îòêàæóñü îò êîòëåò. Âñå íèêàê íå 
ìîãó ïîíÿòü, ïî÷åìó 1-ãî ÿíâàðÿ òàê 
ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóþ.

***
– ß ñâîåé ïðèãîòîâèë îòëè÷íûé ïî-
äàðîê è ïîëîæèë åãî ïîä åëêó.
– È êàê, åé ïîíðàâèëîñü?
– Íå çíàþ, îíà åãî ïîêà íå íàøëà – 
âåäü òàéãà æå áîëüøàÿ!

***
Íîâûé ãîä — ýòî íîâàÿ íàäåæäà èç-
ìåíèòü ñâîþ æèçíü ê ëó÷øåìó, íè÷åãî 
äëÿ ýòîãî íå äåëàÿ!

***
— Ýòîò ãîä áóäåò ëó÷øå, ÷åì ïðåä-
ûäóùèé.
— Ïî÷åìó âû â ýòîì òàê óâåðåíû?
— Õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî îí êîðî÷å íà 
îäèí äåíü.

***
Àêöèÿ «Íå òðîãàéòå, ýòî íà Íîâûé 
ãîä!» çàêîí÷èëàñü 31 äåêàáðÿ. Ñ 1 ÿí-
âàðÿ íà÷àëàñü äðóãàÿ: «Æðèòå, à òî 
èñïîðòèòñÿ!»

***
– ×òî òàêîå íîâîãîäíÿÿ âå÷åðèíêà?
– Ïî÷òè êàê íîâîãîäíèé óòðåííèê, 
òîëüêî òû íå çàé÷èê, à ñâèíüÿ.

***
1 ÿíâàðÿ. Âå÷åð. Â êâàðòèðå ðàçäàåò-
ñÿ òåëåôîííûé çâîíîê. Õîçÿèí, êîòî-
ðûé íå òàê äàâíî óñíóë ïîñëå áóðíî-
ãî íîâîãîäíåãî ïðàçäíåñòâà, ñðûâàåò 
òðóáêó è îðåò â íåå:
_ Êàêîé ïðèäóðîê çâîíèò â øåñòíàä-
öàòü ÷àñîâ óòðà?!!!
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Салютуем по-новогоднему
Новогоднюю ночь сопровождает множество традиций. И самая красочная и шум-

ная из них — запуск фейерверков! Дети и взрослые с неподдельным восторгом на-

блюдают искрящиеся разноцветные россыпи, озаряющие темное ночное небо. 

Но стоит помнить, что запуск петард и фейерверков — занятие, требующее соблю-

дения техники безопасности. Мы сделали подборку советов по покупке и правиль-

ному использованию пиротехники. Следуйте этим рекомендациям и у вас останут-

ся лишь хорошие впечатления и воспоминания от новогоднего салюта.

1. За фейерверками, петарда-

ми и другими пиротехнически-

ми изделиями отправляйтесь 

только в магазин, в котором 

вам смогут предоставить доку-

менты, подтверждающие безо-

пасность продукции.

Покупай и проверяй

2. Внимательно читайте информацию 

на упаковке выбранного вами изделия, 

она должна быть написана на русском 

языке. Ознакомьтесь с наименованием, 

информацией об изготовителе, способа-

ми применения и сроком годности. Про-

верьте наличие знака ЕАС — он говорит 

о соответствии изделия Техническому 

Регламенту Таможенного Союза.

3. Осмотрите упаковку на пред-

мет целостности. На ней 

не должно быть неровностей, 

вмятин, надрывов или каких-

либо других повреждений. Ес-

ли же таковые имеются, товар 

можно считать бракованным.

Топ-10 правил запуска фейерверка
1. Спички детям не игрушка, а пиротехника – 
тем более. 
Запуском салютов  должен заниматься взрослый че-
ловек. Ребенку можно доверить разве что небольшую 
хлопушку, и то под надзором родителей.

2. Запуск фейерверка – дело ответственное, тре-
бующее внимательности и сосредоточенности. 
Не доверяйте его лицам, находящимся в алкогольном 
опьянении.

3. Перед использованием прочитайте инструк-
цию и неукоснительно следуйте ей. 
Даже если вы знаете «общие принципы», каждое кон-
кретное изделие имеет свои особенности.

4. Место «старта» фейерверка должно находить-
ся вдалеке от зданий, машин, линий электропере-
дач и пожароопасных объектов и предметов. Запре-

щено запускать салюты в закрытых помещениях, на 
балконах и крышах домов.

5. Места для зрителей должны располагаться на 
определенном расстоянии от точки запуска пи-
ротехнического изделия:
Хлопушки, бенгальские огни – 0,5 м;
Фейерверки взрываемые на земле, 
петарды – 5 м;
Салюты – 20 м

6. Нельзя запускать пиротехнику в ветреную, до-
ждливую и снежную погоду. 
В первом случае ветер разнесет горящие искры, в осталь-
ных – влажный салют может разорваться лишь немного 
взлетев над землей. И то и другое – небезопасно.

7. Ни в коем случае не держите фейерверк в руках 
во время запуска. 

Фитиль поджигайте, вытянув руку и не наклоняясь над 
изделием. Ставить коробку необходимо на ровную по-
верхность, без наклонов, выбоин и т.д.

8. Если после того, как вы зажгли фитиль, ничего 
не произошло – ждите.
Нельзя трогать пиротехнику еще в течение десяти ми-
нут. Затем подойдите, убедившись, что в коробке нет ог-
ня и тления, поместите её в ведро с водой. 

9. Для чрезвычайных случаев подготовьте огнету-
шитель или обычный песок. 
Огонь засыпайте слоем толщиной не менее двух санти-
метров.

10. По правилам утилизации пиротехники, ис-
пользованные фейерверки необходимо замо-
чить в воде на некоторое время, и только потом 
выбросить.
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Äîìàøíèå æèâîòíûå ïîëüçóþòñÿ 
íåâåðîÿòíîé ïîïóëÿðíîñòüþ â êà÷åñò-
âå íîâîãîäíèõ ïîäàðêîâ, è ýòà ìîäà 
íàáèðàåò îáîðîòû ñ êàæäûì ãîäîì. 
×åòâåðîíîãèå êîìïàíüîíû ñòàíóò îò-
ëè÷íûì ïîäàðêîì íå òîëüêî äëÿ ìàëû-
øåé, íî è äëÿ ëþäåé ïî÷òåííîãî âîç-
ðàñòà, êîòîðûå èñïûòûâàþò äåôèöèò 
îáùåíèÿ èëè íåõâàòêó ëþáâè. Âåòåðè-
íàðû äàþò ñîâåòû êîìó è êàêèå æè-
âîòíûå ïîäîéäóò ëó÷øå âñåãî, à òàê-
æå íà êàêèå íþàíñû ñëåäóåò îáðàòèòü 
âíèìàíèå ïðè âûáîðå ÷åòâåðîíîãîãî 
äðóãà äëÿ áëèçêèõ è ðîäíûõ.

НЮАНС № 1 

АЛЛЕРГИЯ

Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé àëëåðãèÿ 
íà øåðñòü æèâîòíûõ ñòàíîâèò-
ñÿ êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ — áûòóåò 
ìèô î òîì, ÷òî ëþäÿì ñ ïîäîáíûì 
çàáîëåâàíèåì íåëüçÿ äåðæàòü äîìà 
ïèòîìöåâ. Îäíàêî ñóùåñòâóåò ìíî-
æåñòâî ïîðîä êîøåê è ñîáàê, îáëà-
äàþùèõ ãèïîàëëåðãåííîé øåðñòüþ, 
ëèáî ïîëíîñòüþ ëèøåííûõ âîëîñêîâ 
íà òåëå. Òàêæå, åñëè ó ÷åëîâåêà èìå-
åòñÿ îñîáàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, 
â êà÷åñòâå äîìàøíåãî æèâîòíîãî ìî-
ãóò âûñòóïàòü ÷åðåïàõè, ÿùåðèöû, 
ãåêêîíû, èãóàíû èëè äàæå çìåè, êî-
òîðûå íå ìîãóò âûçûâàòü àëëåðãèþ 
íà øåðñòü â âèäó ïîëíîãî åå îòñóòñ-
òâèÿ. Êðîìå òîãî, àëëåðãèÿ — ñïå-
öèôè÷íîå çàáîëåâàíèå, îíî ìîæåò 
óñóãóáëÿòüñÿ ñ ãîäàìè èëè æå ÷åëî-
âåê åãî «ïåðåðàñòàåò» â îïðåäåëåí-
íîì âîçðàñòå, ïîýòîìó òàêîé äèàãíîç 
íå ÿâëÿåòñÿ ïðèãîâîðîì ê çàïðåòó 
ñîäåðæàíèÿ äîìàøíèõ æèâîòíûõ.

САМЫЙ МИЛЫЙ ПОДАРОК НА НОВЫЙ ГОД — 
ЧЕТВЕРОНОГИЙ КОМПАНЬОН

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. Ôîòî ñ www.zastavki.com
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НЮАНС № 2

ВОЗРАСТ ОДАРИВАЕМОГО

Âîçðàñò ïîòåíöèàëüíîãî õîçÿèíà 
èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ áëà-
ãîïîëó÷èÿ äîìàøíåãî ïèòîìöà. Òàê, 
ñëèøêîì ìàëåíüêèå äåòè íå ñïîñîá-
íû íå òî, ÷òîáû óõàæèâàòü çà æèâîò-
íûì, íî è âûñòóïàòü ãàðàíòîì áå-
çîïàñíîñòè åãî íàõîæäåíèÿ â äîìå: 
îíè íå óìåþò íè èãðàòü ñ æèâîòíûì, 
íè êîðìèòü åãî, íè çàáîòèòüñÿ î íåì, 
ê òîìó æå èç-çà íåçíàíèÿ ìîãóò ïðè-
÷èíèòü æèâîòíîìó íåóäîáñòâà èëè 
âðåä. Ñëèøêîì ïîæèëûå ëþäè òàê-
æå íå ñìîãóò îáåñïå÷èòü íåîáõîäè-
ìûé äîìàøíåìó æèâîòíîìó óõîä, òàê 
êàê ñèë íà âûãóë ïèòîìöà ñ êàæäûì 
ãîäîì áóäåò îñòàâàòüñÿ âñå ìåíü-
øå, à ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêàÿ ñîáàêà, 
ê ïðèìåðó, èìååò ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
æèçíè 12–15 ëåò.

НЮАНС № 3 

КОМУ КОГО ДАРИТЬ

Âûáîð äîìàøíåãî æèâîòíîãî â êà-
÷åñòâå ïîäàðêà äîëæåí îïðåäåëÿòü-
ñÿ âîçðàñòîì îäàðèâàåìîãî è ëè÷íû-
ìè ïðåäïî÷òåíèÿìè. Òàêîé ïîäàðîê 
â ïðèíöèïå áóäåò óìåñòåí òîëüêî ìåæ-
äó áëèçêèìè ëþäüìè, êîòîðûå õîðîøî 
îñâåäîìëåíû î âêóñàõ è ïîòðåáíîñòÿõ 
äðóã äðóãà. Äåòÿì ÷àñòî äàðÿò ÷åðåïàõ, 
õîìÿêîâ èëè ìîðñêèõ ñâèíîê. Êîøåê 
è ñîáàê äàðÿò ñîçíàòåëüíûì ìîëîäûì 
ëèáî óæå âçðîñëûì ëþäÿì, êîòîðûå ïî-
íèìàþò óðîâåíü îòâåòñòâåííîñòè, âîç-
ëàãàåìûé òàêèì ïîäàðêîì. Åñëè èìååò-
ñÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, òî â êà÷åñòâå 
ïîäàðêà ìîãóò âûñòóïàòü è ïåðíàòûå: 
ïîïóãàé÷èêè ðàçëè÷íûõ âèäîâ è êàíà-
ðåéêè. Îäíàêî â äàííîì ñëó÷àå íåîá-
õîäèìî ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ áëèçêèìè, áó-
äåò ëè èì êîìôîðòíî ñîñåäñòâî ñ òàêèì 
êîìïàíüîíîì.
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Долгожданное выздоровление: 
Селена Гомез победила 

коварный недуг

Футбольный рекордсмен: Месси получил пятую «Золотую бутсу»

Óõîäÿùèé ãîä íå ïåðåñòàåò óäèâëÿòü — íà êîãî-òî 
èç çíàìåíèòîñòåé ñûïëþòñÿ ñóäåáíûå èñêè, à êòî-òî èñ-
êðåííå ðàäóåòñÿ äîëãîæäàííîìó âûçäîðîâëåíèþ. 

Ê ïîñëåäíèì ìîæíî îòíåñòè àìåðèêàíñêóþ ïå-
âèöó Ñåëåíó Ãîìåç, êîòîðàÿ óñïåøíî çàâåðøèëà 
ðåàáèëèòàöèîííûé êóðñ òåðàïèè îò íåðâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, âûçâàííîãî ÷ðåçìåðíûìè ïåðåãðóçêàìè. 
Ãðàôèê äèâû è â ñàìîì äåëå ïðîñòî óäèâëÿåò: îíà 
ñíèìàåòñÿ â êèíî è ñåðèàëàõ, âûñòóïàåò ñ êîíöåð-
òàìè, çàïèñûâàåò àëüáîìû, ÿâëÿåòñÿ ïðîäþñåðîì 
è äàæå ïîñëîì äîáðîé âîëè.

Îäíàêî íàñûùåííûé ðåæèì ðàáîòû íå åäèíñ-
òâåííàÿ ïðè÷èíà äëÿ íåðâíîãî èñòîùåíèÿ Ñåëå-
íû — îíà íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè âåäåò áîðü-
áó ñî ñòðàøíûì íåäóãîì — âîë÷àíêîé, â ðåçóëüòàòå 
êîòîðîé îðãàíèçì âûðàáàòûâàåò àíòèòåëà, àòàêóþ-
ùèå çäîðîâûå êëåòêè. Â ñåíòÿáðå íûíåøíåãî ãîäà 
ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ ñòàëè ïðåäåëüíî íåãàòèâíû-
ìè — óðîâåíü ëåéêîöèòîâ ïåâèöû óïàë íàñòîëüêî, 
÷òî íà÷àëè ïðîèñõîäèòü èçìåíåíèÿ çäîðîâîé ïî÷êè, 
òðàíñïëàíòèðîâàííîé Ãîìåç â ïðîøëîì ãîäó. Â ðå-
çóëüòàòå äèâà ïðèíÿëà ðåøåíèÿ çàíÿòüñÿ çäîðîâüåì, 
îòëîæèâ âñå íàêîïèâøèåñÿ äåëà — è ýòî äàëî ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû: Íîâûé ãîä Ñåëåíà âñòðå÷àåò 
ïîëíîñòüþ çäîðîâîé è ñ÷àñòëèâîé äåâóøêîé.
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Çâåçäà ôóòáîëà àðãåíòèíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ Ëèîíåëü Ìåñ-
ñè çàâåðøàåò ãîä ïîä çâàíèåì ëó÷øåãî áîìáàðäèðà åâðîïåéñêèõ 
ôóòáîëüíûõ ÷åìïèîíàòîâ. Â òîðæåñòâåííîé îáñòàíîâêå åìó áû-
ëà âðó÷åíà îäíà èç ïðåñòèæíåéøèõ íàãðàä ìèðà ôóòáîëà — «Çî-
ëîòàÿ áóòñà», êîòîðàÿ ñòàëà ó Ìåññè óæå ïÿòîé.

Â ïðîøåäøåì ñåçîíå Ëèîíåëü çàáèë 34 ãîëà íà 36 ÷åìïèî-
íàòàõ Èñïàíèè, îáîéäÿ ïðè ýòîì Êðèøòèàíó Ðîíàëäó, êîòîðûé 
â ñïèñêå ëó÷øèõ áîìáàðäèðîâ 2018 ãîäà ñòàë ëèøü âîñüìûì.

Ëèîíåëü Ìåññè ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ ëó÷øèì áîìáàðäèðîì 
çà èñòîðèþ ôóòáîëüíîãî êëóáà «Áàðñåëîíà». Çà ñâîþ êàðüåðó 
îí âûñòóïèë â 910 èãðàõ, ïðè ýòîì çàáèâ 723 ãîëà â âîðîòà ñî-
ïåðíèêîâ. Îí èìååò íåñ÷åòíîå êîëè÷åñòâî íàãðàä è òèòóëîâ, 
îäíàêî ñàìûì êðóïíûì äîñòèæåíèåì ôóòáîëèñòà ÿâëÿåòñÿ 
åäèíñòâåííîå çà âñþ èñòîðèþ ôóòáîëà 4-êðàòíîå îáëàäàíèå 
«Çîëîòûì ìÿ÷îì ÔÈÔÀ».

Ðàäîñòü íîâîé íàãðàäû Ëèîíåëü ðàçäåëèëè ñî ñâîåé ñåìüåé — 
äåâóøêîé Àíòîíåëëîé Ðàêóööî, ïîäàðèâøåé åìó òðîèõ äåòåé. 
Êðîìå òîãî, ôóòáîëèñò óñòðîèë ðàçâåðíóòûé ôîòîñåò ñ ôàíàòà-
ìè, â õîäå êîòîðîãî âñå æåëàþùèå ìîãëè ñäåëàòü êîëëåêòèâíûå 
è îäèíî÷íûå ôîòîãðàôèè ñî çâåçäîé. Îñîáûì òðåïåòîì ïðîíè-
çàíû ôîòî ñ ñàìûìè ìàëåíüêèìè áîëåëüùèêàìè — Ëèîíåëü, 
èçâåñòíûé ñâîèì ìåöåíàòñòâîì è äîáðîäóøèåì, íå îáäåëèë 
âíèìàíèåì íè îäíîãî ðåáåíêà, ïîæåëàâøåãî îáùåíèÿ ñ íèì.



â øîêîëàä äî ñåðåäèíû, äàòü øîêîëàäó 
ñëåãêà ñòå÷ü, âûëîæèòü íà ïðîòèâåíü. 
Ñðàçó çàñûïàéòå äîëüêè îðåõàìè èëè 
êîêñîâîé ñòðóæêîé íà âàø âûáîð.

Äî ïîëíîãî çàñòûâàíèÿ îòïðàâü-
òå ãîòîâûé äåñåðò â õîëîäèëüíèê åùå 
íà 10 ìèíóò. Ïîñëå òîãî, êàê äîëüêè 
ïîëíîñòüþ çàñòûíóò èõ ìîæíî ñíÿòü 
ñ ïåðãàìåíòà.

Ìàíäàðèíû — î÷åíü íåæíûå ôðóê-
òû, ïîýòîìó ãîòîâèòü èõ íåîáõîäèìî 
â äåíü ïîäà÷è íà ñòîë, äî ìîìåíòà 
ïðàçäíèêà äåðæàòü â õîëîäèëüíèêå.

Ïîäàâàòü íà ñåðâèðîâî÷íîé òàðåëêå 
èëè â êðåìàíêå.

.Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Фото с ресурса:  https://roomble.com

Машинка для чистки яблок

На новогоднем праздничном 
столе обязательным видом 

блюд являются десерты. Чаще 
всего — это разнообразные 
кремовые торты, которые 
выполняются в виде елочек 

или украшаются фигурками, 
связанными с Новым годом. 

Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ êîëè÷åñòâî òÿ-
æåëîé, æèðíîé ïèùè íà ïðàçäíè÷íîì 
ñòîëå äàëåêî íå âñå ãîñòè ñïîñîáíû 
îñèëèòü åùå è äåñåðò, ïîýòîìó åãî 
èíîãäà çàìåíÿþò ôðóêòàìè â íàðåçêå. 
Îòëè÷íûì âàðèàíòîì ïîäà÷è ôðóêòîâ 
ñòàíóò ìàíäàðèíîâûå äîëüêè â øîêî-
ëàäå — ñìîòðÿòñÿ îíè ïðîñòî ÷óäåñ-
íî, ê òîìó æå ãîðàçäî ëåã÷å ëþáîãî 
òîðòà â ïðèãîòîâëåíèè è â óïîòðåáëå-
íèè. Òàêæå ìàíäàðèíîâûìè äîëüêàìè 
ìîæíî äîïîëíèòü äåñåðòíûé ñòîë íà-
ðÿäó ñ äðóãèìè áëþäàìè.

Ìàíäàðèíû íåîáõîäèìî î÷èñòèòü 
îò êîæóðû è òùàòåëüíî óäàëèòü âñå 
áåëûå ïðîæèëêè ñ äîëåê. Âûëîæèòü 
íà ïëîñêóþ òàðåëêó è óáðàòü íà 10 ìè-
íóò â ìîðîçèëêó, ÷òîáû øîêîëàä áûñò-
ðåå ñõâàòûâàëñÿ è íå ðàñòåêàëñÿ.

Â òðåõ îòäåëüíûõ ïèàëàõ ðàñòîïèòü 
øîêîëàä íà âîäÿíîé áàíå èëè ìèê-
ðîâîëíîâîé ïå÷è. Ôèñòàøêè ÷èñòèòü 
îò ñêîðëóïû, èçìåëü÷èòü â áëåíäåðå.

Ïðîòèâåíü çàñòåëèòü ïåêàðñêèì 
ïåðãàìåíòîì. Äîñòàòü ìàíäàðèíîâûå 
äîëüêè èç ìîðîçèëêè, êàæäóþ îêóíóòü 

Вам потребуется:

4 ìàíäàðèíà !
50 ãðàìì òåìíîãî øîêîëàäà !
50 ãðàìì ìîëî÷íîãî øîêîëàäà !
50 ãðàìì áåëîãî øîêîëàäà !
50 ãðàìì ôèñòàøåê !
20 ãðàìì êîêîñîâîé ñòðóæêè !

ßáëîêè – îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñòðà-
íåííûõ èíãðåäèåíòîâ äëÿ âûïå÷êè èëè 
ïðèãîòîâëåíèÿ äåñåðòîâ. 

Îäíàêî õîçÿéêè çà÷àñòóþ ñòàëêè-
âàþòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ âûðåçàòü 
ñåðäöåâèíó, ÷òî íå âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ 
óñïåøíî, à äàëåêî íå âî âñåõ áëþäà 
ñåìå÷êè èëè ïëîäîíîæêè áóäóò ñìîò-
ðåòüñÿ ýñòåòè÷íî è ïðèâëåêàòåëüíîþ. 
ßïîíñêèå èçîáðåòàòåëè îçàáîòèëèñü 
ïðîáëåìîé èçâëå÷åíèÿ ñåðäöåâèíû èç 
ÿáëîê, òàê ÷òîáû ïëîä îñòàâàëñÿ íå-
òðîíóòûì, è ïðåäëîæèëè íà ñóä îá-
ùåñòâåííîñòè ìàøèíêó äëÿ î÷èñòêè 
ÿáëîê. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìå-
òàëëè÷åñêèé ïîëûé öèëèíäð, ñ çà-

òî÷åííûìè çàçóáðèíàìè íà íèæíåé 
ñòîðîíå. Åãî íåîáõîäèìî ïîìåñòèòü â 
ÿáëîêî âäîëü ïëîäîíîæêè è ïîòÿíóòü 
íà ñåáÿ, òåì ñàìûì èçâëå÷ü ñåðäöåâèíó 
ïëîäà. Î÷èùåííîå òàêèì îáðàçîì ÿá-
ëîêî óæå ïîëíîñòüþ ãîòîâî ê óïîòðåá-
ëåíèþ èëè ê òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå, 
ãîòîâèòü ñ íèìè îäíî óäîâîëüñòâèå, 
à ïðî ñåìå÷êè è æåñòêèå âíóòðåííèå 
ïåðåãîðîäêè ìîæíî áëàãîïîëó÷íî çà-
áûòü. Ïðîáîð èçãîòîâëåí èç íåðæàâå-
þùåé ñòàëè, êîòîðàÿ íå îêèñëÿåòñÿ è 
íå òåìíååò îò âîçäåéñòâèÿ ôðóêòîâûõ 
êèñëîò. Ãëàâíûé öèëèíäð ïðèáîðà 
ðàçúåìíûé, ÷òî óïðîùàåò åãî ìûòüå 
ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ.

Приятного аппетита 
и удачных кулинарных 

экспериментов!

Мандариновые дольки 
в шоколаде
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Праздничное дерево – обязательный 

элемент новогоднего декора, кото-

рое дарит ту самую атмосферу из де-

тства, даже если вы уже в почтенном 

возрасте. Если у вас есть маленькие 

дети – то обязательно устанавливай-

те елку – в будущем это воспомина-

ние будет согревать их мысли. Одна-

ко выбор деревьев настолько огром-

ный, что часто сложно определиться 

с выбором, что именно приобрести: 

елку, сосну или даже декоративную 

живую пихту в кадке, которая оста-

нется с вами и после Нового года. 

Также, немаловажным вопросом 

является выбор между искусствен-

ными и живыми елками. Давайте 

определяться какой вариант лучше 

и предпочтительнее, чтобы новогод-

нее дерево в доме приносило только 

радость и никаких беспокойств.

Фото с ресурса:  https:/koffkindom.ru

Время устанавливать елку

 ЕЛКА, СОСНА ИЛИ ПИХТА?

Сосна наиболее распространена на 
елочных базарах, она отличается 
раскидистыми лапами и длинными 
иголками. Она является традиционным 
спутником Нового года в России уже 
на протяжении более ста лет, довольно 
неприхотлива в уходе и является самым 
ресурсосберегающим в плане финансов 
новогодним деревом.
Елки стали популярны и распространены 
сравнительно недавно. У них аккуратная 
форма лап и короткие иголки, из-за 
чего дерево выглядит на фоне сосны 
несколько скромнее. К тому же, елки 
отличаются высокой стоимостью из-
за своей эксклюзивности: настоящую 
ель встретить на новогоднем базаре 
в сравнительно небольшом городе 
довольно проблематично. Кроме 
того, нужно быть готовым к тому, 
что короткие иголки засыхают и 
обсыпаются значительно быстрее, чем 
хвоя у сосны, однако смолянистый 
запах у елки значительно превосходит 
все новогодние деревья: именно он 
наполняет дом ощущением праздника. 
Пихта – новое слово на рынке 
праздничных деревьев, она редко 
встречается и является довольно 
недешевым удовольствием. Однако 
ее главное преимущество в том, что 
это живое растение, оно не засохнет 
за неделю, и вам нет необходимости 
от него избавляться. Оно отлично 
смотрится в виде украшения интерьера 
и после новогодних праздников, внося 
в дом слабо уловимый аромат хвои  и 
разбавляя мебельные композиции 
живой изумрудной зеленью.

Традиционно на Новый год в доме 
устанавливают свежесрубленную или 
живую елку, сосну или пихту, обладающих 
особым очарованием и ароматом, который 
смешивается с запахом цитрусовых и 
наполняет дом ощущением праздника. 
Однако с каждым годом все больше 
людей предпочитают искусственные 
аналоги новогодних деревьев, кто-
то из соображений экономии, кто-то с 
позиции экологической ответственности. 
Искусственные елки можно приобрести 
в преддверии Нового года практически в 
любом магазине – они легко разбираются 

и собираются, им не нужно много места 
для хранения до следующего года, стоят 
они сравнительно недорого, а прослужат 
долго. К тому же, искусственные елки не 
создают мусор в доме в виде опавшей хвои, 
но они полностью лишены любого запаха 
кроме аромата пластика. Позиционируя 
множество преимуществ искусственных 
елок, их создатели пожертвовали 
атмосферностью, однако, если ваш выбор 
пал именно на этот вариант всегда можно 
купить освежитель воздуха с ароматом 
зимнего леса.

ИСКУССТВЕННЫЕ НОВОГОДНИЕ ДЕРЕВЬЯ ИЛИ ЖИВЫЕ?



все до мелочей для всех членов своей се-
мьи. Наряды, прически, новогоднее ме-
ню. Запишитесь заранее в салон красоты, 
приведите в порядок нарядную одежду, 
докупите все необходимое. Закупайте 
продукты по списку, чтобы не забыть че-
го-то и не потратить лишние деньги. Про-
думайте новогоднюю программу, чтобы 
ночь провести интересно. Не оставляйте 
всю подготовку к празднику на послед-
ний день. Распределите уборку, украше-
ние дома и готовку на несколько дней, 
привлекайте в помощь всю семью. Же-
лательно основные дела закончить еще 
30-го декабря, чтобы на 31-е осталось как 
можно меньше дел. Ведь совсем не хо-
чется в Новогоднюю ночь клевать носом 
от усталости! Хорошо бы продумать отдых 
на все новогодние праздники. Наметьте 
себе, в какие дни вы пойдете в гости, ког-
да сами будете принимать гостей. Обяза-
тельно запланируйте прогулки с детьми 
или посещение с ними кино, театра или 
новогодних представлений. Оставьте се-
бе достаточно времени для любимых за-
нятий и пассивного отдыха.

ПОВОД СОХРАНИТЬ 

ИЛИ УЛУЧШИТЬ ОТНОШЕНИЯ

Заранее напишите список своих близ-
ких людей и друзей, кого хотите позд-
равить, чтобы никого не забыть. В этот 
список внесите подарки или новогодние 
пустячки, которые нужно купить. Заго-
товьте шаблоны писем и открыток, если 
будете рассылать поздравления по сети. 
Если у вас есть родственники или друзья, 
с которыми прервано общение, но вы хо-

тите его возобновить — то Новый год — 
прекрасный повод для этого!

НОВАЯ ЖИЗНЬ

Как часто мы хотим начать новую жизнь 
с понедельника или с нового года! Но эти 
планы частенько заканчиваются толь-
ко планами. Чтобы этого не произошло 
в очередной раз, сделайте свою мечту бо-
лее осязаемой. Мы действительно можем 
многое улучшить в своей жизни, начав 
действовать еще накануне Нового года.

Если вы хотите похудеть и заняться 
спортом в новом году — купите абоне-
мент в спортзал или бассейн на январь. 
Если хотите заняться каким-то ремеслом 
или рукоделием — приобретите необхо-
димый инструмент и материалы до ново-
го года. Если хотите, чтобы ребенок луч-
ше успевал по английскому — запишите 
его на дополнительные занятия. Если хо-
тите обновить гардероб или интерьер, 
то расстаньтесь без сожаления со стары-
ми вещами. Если мечтаете сменить работу 
на более интересную и высокооплачива-
емую, то уже сейчас разместите свое ре-
зюме на всех возможных ресурсах. Если 
мечтаете поправить здоровье, то заранее 
спланируйте необходимые обследова-
ния и запишитесь к специалистам. Ведь 
только дети, загадав желание, верят, что 
оно исполнится само по себе. А взрослый 
человек способен активно строить свою 
новую жизнь. Кстати, дети, взрослея, обя-
зательно учатся у своих родителей реали-
зовывать свои желания и быть хозяевами 
своей жизни!

С Новым годом вас, дорогие читатели!
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На ваш вопрос 

отвечает 

психолог 

Галина Спивак.

В Е Л ИК А Я  Д Е Р Ж А В А

ЗДОРОВАЯ НАЦИЯ

Новый год — любимый праздник!
Íîâûé ãîä — ëþáèìûé ïðàçäíèê íà-

øåé ñåìüè. Êàê ïîäãîòîâèòüñÿ ê ïðàçä-
íèêó, ÷òîáû îí ïðèíåñ áîëüøå ðàäîñòè?

È. Ï.

Ñ÷àñòëèâîãî Íîâîãî ãîäà!
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НОВЫЙ ГОД — 

ОСОБЕННЫЙ ПРАЗДНИК

Наверное, нет ни одного человека в на-
шей стране, который бы не любил Новый 
год! И причин для этого немало!

Ведь Новогодние праздники у нас длят-
ся не меньше недели. А ещё предново-
годние утренники в детских садах, вечера 
в школах и корпоративы на работе! Весь 
декабрь пробегает в предновогодней су-
ете — поиск подарков, приготовление 
костюмов и нарядов, составление меню 
на праздничный стол. Да и магазины ра-
дуют своим убранством, обилием товаров 
и новогодними скидками.

Но, главное, как дети, так и взрослые, 
всегда ждут от Нового года какого-то чуда! 
Мы все надеемся, что в Новом году будет 
лучше, что всё плохое останется в уходя-
щем году. Поэтому, этот волшебный празд-
ник хочется провести так, чтобы ничто его 
не омрачило.

ПРОВОЖАЕМ СТАРЫЙ ГОД

Каким бы плохим или хорошим не был 
прожитый год, в нем всегда есть то, что хо-
телось бы запомнить! В последние недели 
уходящего года можно сделать «Альбом 
воспоминаний 2018». Каким будет этот аль-
бом — это зависит от вашего творческого 
подхода. Он может быть индивидуальным 
или семейным, выполненным на бумажном 
носителе или в электронном виде. Глав-
ное, чтобы в нем была сохранена память 
о важных для вас событиях или приятных 
моментах уходящего года. Альбом можно 
оформить фотографиями, комментариями, 
записями важных мыслей и пожеланиями 
на Новый год. Такой альбом интересно бу-
дет посмотреть за новогодним столом, ког-
да всей семьей провожают старый год. Да 
и спустя годы всегда интересно пересмат-
ривать такие альбомы. Ведь в них может 
быть по годам собрана семейная история! 
Тогда многое не забудется со временем.

ВАЖНО ХОРОШЕЕ НАСТРОЕНИЕ

Чтобы праздники не были испорчены, 
нужно всё предусмотреть. Продумайте 

ЗДОРОВАЯ НАЦИЯ
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qnnap`f`kjh Посчитай сколько Дедов Морозов на картинке.

Ó ìåíÿ â ìåøêå ïîäàðêè 
Êàðàìåëè, øîêîëàäêè 
Âîêðóã ¸ëêè õîðîâîä 
×òî çà ïðàçäíèê? …

(Íîâûé ãîä)

Ïîä áîé êóðàíòîâ äâåðü îòêðûâàåì, 
Îäíîãî ïðîâîæàåì, äðóãîãî âñòðå÷àåì.

(Ñòàðûé Ãîä è Íîâûé Ãîä)
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íåêîòî-
ðîãî ïå÷åíüÿ òðåáóþòñÿ òà-
êèå ïðÿíîñòè, êàê èìáèðü, 
êîðèöà è ãâîçäèêà. Ìîæ-
íî ðàññìîòðåòü èõ â öå-
ëîì âèäå, íþõàòü. Çàòåì 
âçÿòü áàíî÷êè äëÿ ñïåöèé, 

ãäå ýòè ïðÿíîñòè áóäóò 
óæå â èçìåëü÷åííîì âèäå, 
è îïðåäåëèòü, ãäå êàêàÿ 
íàõîäèòñÿ. Ýòî ðàçâèâàåò 
îáîíÿíèå, à òàêæå ïàìÿòü, 
âíèìàíèå, ìûøëåíèå, ðàñ-
øèðÿåò ñëîâàðü.

Êàæäîå âðåìÿ ãîäà ïîäñêàçûâàåò ñâîþ òåìàòèêó äëÿ çà-
íÿòèé ñ äåòüìè. Äàåì âàì íåñêîëüêî èäåé äëÿ ïîëåçíîãî 
âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ ñ ðåáåíêîì çèìíèìè âå÷åðàìè.

Зимние развивашки

Äëÿ òðåíèðîâêè 
âêóñîâûõ ðåöåïòîðîâ 
ïðåäëàãàåì âçÿòü 
íåñêîëüêî öèòðóñîâûõ, 
íàïðèìåð, ìàíäàðèí, 
ãðåéïôðóò, àïåëüñèí. 
Ðàçðåçàåì âñå 
ôðóêòû ïðèìåðíî 
íà îäèíàêîâûå 
êóñî÷êè. Ñíà÷àëà 
ïðîáóåì, à ïîòîì 
ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè 
ðåáåíîê äîëæåí 
îïðåäåëèòü íà âêóñ, 
÷òî âû åìó äàëè.

ЧТО ТАКОЕ НОВЫЙ ГОД?

Что такое Новый год?

Это всё наоборот:

Ёлки в комнате растут,

Белки шишек не грызут,

Зайцы рядом с волком

На колючей ёлке!

Дождик тоже не простой,

В Новый год он золотой,

Блещет что есть мочи,

Никого не мочит,

Даже Дедушка Мороз

Никому не щиплет нос.
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День заворачивания подарков 

Â ïðåääâåðèè íîâîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ 
ìíîãèå ëþäè íà÷èíàþò çàäóìûâàòüñÿ 
î òîì, ÷òî ïîäàðèòü ðîäíûì è äðóçüÿì. 
Õî÷åòñÿ óãîäèòü âñåì, ïîýòîìó õîááè 
è èíòåðåñû äðóãèõ ëþäåé òùàòåëüíî 
èçó÷àþòñÿ. Íî íàäî íå òîëüêî ïðàâèëü-
íî óãàäàòü ñ ïîäàðêîì, íî è êðàñèâî åãî 
îôîðìèòü. Îñîáåííî öåíÿòñÿ ïðåçåíòû, 
óïàêîâàííûå âðó÷íóþ. Óòâåðæäåí äàæå 
Äåíü çàâîðà÷èâàíèÿ ïîäàðêîâ, êîòîðûé 
åæåãîäíî îòìå÷àþò âî âñåì ìèðå òðèä-
öàòîãî äåêàáðÿ.

История 
Äàòà ïðàçäíîâàíèÿ áûëà âûáðàíà 

ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ñêîðî íàñòóïàåò 
Íîâûé ãîä è ëþäÿì âî âñåì ìèðå íå-
îáõîäèìî ïîäãîòîâèòü ïîäàðêè ñâîèì 
áëèçêèì. Äî ïðàçäíèêà îñòàåòñÿ âñå-
ãî äâà äíÿ, åëêà óæå íàðÿæåíà, äîì 
óêðàøåí ÿðêèìè ãèðëÿíäàìè, à â âîç-
äóõå âèòàåò àòìîñôåðà ðàäîñòè è âîë-
øåáñòâà. Äåòè î÷åíü æäóò ïîäàðêîâ 
îò Äåäà Ìîðîçà, è âçðîñëûì íàäî ïî-
ñòàðàòüñÿ îïðàâäàòü èõ íàäåæäû.

Òðàäèöèÿ äàðèòü ïîäàðêè çàðî-
äèëàñü åùå äî íàøåé ýðû, íî çàâî-
ðà÷èâàòü èõ ñòàëè íàìíîãî ïîçäíåå. 
Ïåðâîíà÷àëüíî â êà÷åñòâå óïàêîâî÷-
íîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàëàñü ãëèíà 
(èç íåå äåëàëè ðàçíîîáðàçíûå êóâ-
øèíû, â êîòîðûå ïîìåùàëè ïîäàð-
êè). Çàòåì â Ãðåöèè íà÷àëè èñïîëü-
çîâàòü àìôîðû, êîòîðûå áûëî óäîáíî 
òðàíñïîðòèðîâàòü â òðþìàõ êîðàáëåé 
íà äàëåêèå ðàññòîÿíèÿ. Ñî âðåìåíåì 
íà àìôîðàõ ñòàëè ñòàâèòü ìàðêèðîâ-

êè, êîòîðûå ïîçâîëÿëè îïðåäåëèòü èõ 
ñîäåðæèìîå.

Ïðîìûøëåííîå èçãîòîâëåíèå 
óïàêîâîê íà÷àëîñü â ÑØÀ â êîí-
öå XIX âåêà. Ñíà÷àëà ýòî áûëà íåâû-
ðàçèòåëüíàÿ êðàôò-áóìàãà, íî ñî âðå-
ìåíåì èçîáðåëè óçîð÷àòóþ áóìàãó, 
öåëëîôàí è êðàñèâûå öâåòíûå ëåíòû, 
êîòîðûå ñòàëè ïîïóëÿðíûìè âî âñåì 
ìèðå. Êîìïàíèè, çàíèìàþùèåñÿ 
ïðîèçâîäñòâîì áðåíäîâûõ èçäåëèé, 
ñîçäàâàëè ôèðìåííûé ñòèëü óïàêîâ-
êè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü èõ 
öåííîñòü.

Искусство празднования 
Ïðåäïðàçäíè÷íîå íîâîãîäíåå íà-

ñòðîåíèå îùóùàåòñÿ êàæäîé êëåòî÷-
êîé òåëà, âèòàåò â âîçäóõå è âîò-âîò 
ìàòåðèàëèçóåòñÿ â áîé êóðàíòîâ, áåí-
ãàëüñêèå îãíè è ôåéåðâåðêè. Íî ýòî 
âñå áóäåò çàâòðà-ïîñëåçàâòðà. À ÷åì çà-
íÿòüñÿ ñåãîäíÿ? Åëêà óñòàíîâëåíà è íà-
ðÿæåíà, ãèðëÿíäû ïðîâåðåíû, ïîäàðêè 
óæå êóïëåíû. Îñòàëîñü ëèøü çàâåðíóòü 
ïðåçåíòû â ðàçíîöâåòíóþ ïîäàðî÷íóþ 
áóìàãó, óêðàñèòü è ïðèöåïèòü áàíòèê 
ñ êðàñèâûìè çàâèòóøêàìè.

Ïîêóïàòü è çàâîðà÷èâàòü ïîäàðêè 
äëÿ áëèçêèõ ëþäåé âñåãäà â óäîâîëü-
ñòâèå. Âåäü òàê ïðèÿòíî óâèäåòü ðà-
äîñòü è âîñõèùåíèå â èõ ãëàçàõ. Ýòî 
ðåêîìåíäóåòñÿ äåëàòü 30 äåêàáðÿ, 
êîãäà ëþäè âî âñåì ìèðå îòìå÷àþò 
Äåíü çàâîðà÷èâàíèÿ ïîäàðêîâ. Â õîä 
ìîæíî ïóñêàòü îáåðòî÷íóþ áóìàãó 
ñ êðàñèâûìè ðèñóíêàìè, ëåíòû, áàí-

òû è âñåâîçìîæíûå óêðàøåíèÿ.
Ìíîãèå ëþäè ïðèîáðåòàþò óïà-

êîâî÷íûå ìàòåðèàëû â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ìàãàçèíàõ. Íî åñëè ó âàñ 
åñòü âðåìÿ è æåëàíèå, òîãäà ñëåäóåò 
âêëþ÷èòü ôàíòàçèþ è ïðèäóìàòü ÷òî-
íèáóäü íåïîâòîðèìîå è îðèãèíàëüíîå. 
Äëÿ óïàêîâêè èñïîëüçóþò ðàçíîîáðàç-
íûå ïðåäìåòû: îáåðòî÷íóþ áóìàãó, 
òåñåìêè, ïóãîâèöû, ñêîò÷, êîíôåò-
òè, äåêîðàòèâíûå áåçäåëóøêè. À åñëè 
ïðèîáùèòü ê ýòîìó óâëåêàòåëüíîìó 
çàíÿòèþ äðóçåé, òîãäà âåñåëüå è õîðî-
øåå íàñòðîåíèå ãàðàíòèðîâàíû.

Интересные факты 
Ìàãàçèííûå óïàêîâêè âûãëÿäÿò 

ýôôåêòíåå, íî ðîäíûì áóäåò ïðèÿò-
íåå ïîëó÷èòü ïîäàðîê, óïàêîâàííûé 
ëè÷íî âàìè. Äëÿ ýòèõ öåëåé ñëåäóåò 
èñïîëüçîâàòü ïàêåòû, êîðîáêè, òêàíü, 
ñëþäó, äåêîðàòèâíóþ óïàêîâî÷íóþ 
áóìàãó.

Èíîãäà áàíàëüíàÿ âåùü, çàâåðíó-
òàÿ â êðàñèâóþ è íåîáû÷íóþ óïàêîâ-
êó, ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì èñêðåííåãî 
âîñõèùåíèÿ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî åñëè âû äàðèòå íîæè 
èëè ëþáûå äðóãèå ðåæóùèå ïðåäìåòû, 
íóæíî âçÿòü â çàìåí “êîïåå÷êó”.

Â Ðîññèè â êîíöå XIX âåêà â äâî-
ðÿíñêèõ ñåìüÿõ áûëà òðàäèöèÿ äàðèòü 
ïîäàðêè â óïàêîâêàõ.

Ëó÷øèì ïîäàðêîì âñåãäà îñòàåòñÿ 
âíèìàíèå è òåïëîòà ðîäíûõ ëþäåé.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
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Витаминные маски для красоты 
кожи лица и шеи

Зимой кожа лица страдает от перео-

хлаждения и обветриваний, в резуль-

тате чего может становиться тусклой, 

шелушащейся и раздраженной. Для 

поддержания здорового сияющего ви-

да необходима дополнительная под-

питка витаминами, которая быстро 

поможет восстановить естественное 

здоровье кожи. 

С натуральными фруктами
Натуральные фрукты — настоящий кла-

дезь полезных микроэлементов и витами-
ном. Поэтому они станут отличной основой 
для маски с легким отбеливающим эффек-
том. Для этого вам потребуется 20 грамм 
только что перетертого яблочного пюре, 
10 измельченных виноградин, 5 капель 
лимонного сока, чайная ложка сока алоэ. 
Ингредиенты необходимо перемешать, на-
нести на очищенную от макияжа кожу лица 
и шеи, избегая области глаз и губ. Держать 
маску на коже не более 15 минут, затем лег-
кими круговыми движениями смыть ее с ко-
жи теплой водой без использования мыла.

Огуречная маска
Огуречные маски давно считаются клас-

сическим вариантом для омоложения, от-
беливания и увлажнения кожи лица и шеи. 
Кроме того, они обладают противовоспа-
лительным эффектом, успокаивают раз-
драженную кожу. Для приготовления ма-
ски вам потребуется две столовые ложки 
перетертого на мелкой терке огурца сме-
шать со столовой ложкой сока алоэ, доба-
вить две капли лимонного сока. Нанести 
на кожу лица и шеи, держать маску 20 ми-
нут, затем смыть теплой водой без мыла.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 28 декабря по 3 января

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

28 декабря
Убывающая 
Луна в Деве

Сегодняшней день отлично подходит для посещения солярия – загар 
ложится ровно и красиво. Также сегодня рекомендованы разнообразные 

процедуры по уходу за волосами – домашние маски для укрепления 
структуры и корней волос, салонные процедуры, стрижки, окрашивания, 

наращивания и тонирования. В качестве ухода за кожей лица сегодня 
оптимальными станут витаминные маски и легкие очищающие скрабы. 

29 декабря
Убывающая 
Луна в Весах

Сегодняшняя суббота не располагает к сложным косметическим 
процедурам, к тому же стоит быть осмотрительными с новыми 

составам средств по уходу за красотой и здоровьем кожи, волос и 
ногтей – вероятны аллергические реакции. Однако сегодня крайне 

благоприятный для любых водных процедур, поэтому можно 
отправляться в баню, сауну или бассейн. 

30 декабря
Убывающая 
Луна в Весах

Предпоследний день года обладает широким спектром разрешенных к 
применения процедур, в том числе и сложной косметологии. 

Главное сегодня – это верно распланировать время для максимального 
ухода за лицом, телом и волосами. Сегодня можно посещать косметолога, 

парикмахера, массажиста, ухаживать за ногтями и кожей рук, 
проводить очищающие маски. 

31 декабря
Убывающая 

Луна в 
Скорпионе

Последний день года не располагает к усердным процедурам по 
поддержанию красоты, лучшее что сегодня можно сделать - дать себе 

отдых и максимально расслабиться. Сегодняшний день отлично подходит 
для разнообразных витаминных масок – они будут иметь максимальную 

эффективность. Также сегодня можно посещать бассейн, проводить сеансы 
ароматерапии и йоги. 

1 января
Убывающая 

Луна во 
Скорпионе

Сегодня стоит уделить особое внимание области лица, шеи и декольте. 
Однако проведение сложных косметических процедур стоит отложить 
на более подходящее время. Лучшими процедурами станут домашние 

маски из лекарственных растений и натурального сырья для поддержания 
красоты и молодости кожи, также во второй половине дня полезными 

будут легкие физические нагрузки, такие как прогулки на свежем воздухе. 
Вечером можно провести сеанс ароматерапии.

2 января
Убывающая 

Луна во 
Скорпионе

День хорошо подходит для заботы о кожных покровах, поэтому, начиная со 
второй половины дня можно проводить пилинги, скрабирование, глубокое 

очищение пор, а также использовать разнообразные питательные, 
увлажняющие и витаминные маски для поддержания красоты кожи. 

Посещать парикмахера сегодня – не рекомендовано: стрижки или 
окрашивание волос не принесут ожидаемого результата. 

3 января
Убывающая 

Луна в 
Стрельце

Сегодняшний день подходит для комплексного оздоровления кожи лица 
и тела, поддержанию не только красоты, но и здоровья. Сегодня можно 
устроить разгрузочный день, посещать спортзал, бассейн и массажный 

салон. Также день хорошо подходит для борьбы с нежелательными 
волосками – процедуры эпиляции и депиляции пройдут успешно. 

Стричь и окрашивать волосы сегодня не рекомендовано. 
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 

в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 



ГОРОД БДИТ 
НА ПРАЗДНИКАХ 

Мы выяснили график работы 
незаменимых организаций на 

новогодние праздники и работу 
общественного транспорта. 

Стр. 3 

ГОТОВИМСЯ К НОВОМУ ГОДУ: 
ЛУЧШИЕ 

ИДЕИ ДЛЯ ПРАЗДНИКА

Полезные советы, гороскопы 
и много-много новогодних 

материалов на 
стр. 4, 6-7

ЗАСТОЛЬНЫЕ ТРАДИЦИИ 
ВСТРЕЧИ НОВОГО ГОДА

Шахтинцы в новогоднюю 
ночь выставляли на стол 

дефицитные не только для 
того, чтобы вкусно поесть.

Стр. 20-21

ПРИХОДИТЕ НА ВЫСТАВКУ 
«ШУБЫ НАРАСХВАТ»:

12, 13 января – ГДК, г. Шахты,

 ул. Садовая, 10 б 10.00-19.00
vk.com/shubynaraskhvat 

www.instagram.com/shubynaraskhvat

ЧТО СОГРЕВАЕТ, УКРАШАЕТ И ДАРИТ СЧАСТЬЕ ЗИМОЙ?
Белоснежным утром, морозным днём или холодным 
вечером так хочется окунуться в тепло и при этом 
выглядеть роскошно! Именно шуба из натурального 
меха не только согреет от лютых морозов, но и пре-
вратит вас в самую обаятельную и привлекательную, 
неповторимую и желанную! А еще с помощью покуп-
ки шубы можно выиграть стильный автомобиль Lada 
XRay и множество других призов! Именно на выставке 
«Шубы нарасхват» реально обрести такое СЧАСТЬЕ!

На выставке «Шубы нарасхват» более 1500 шуб, дубле- !
нок, парок, головных уборов, жилетов и есть даже пав-
лопосадские платки с отделкой из меха! Качество, разу-
меется, подтверждено сертификатами и гарантией. 

На нашей выставке нет больших скидок, так как мы специ- !
ально не делаем больших накруток! А на коллекцию про-
шлого сезона действует сниженная цена с выгодой до 80%. 

Пожалуй, мы единственная меховая компания, работаю-

щая по всей России, которая продает шубы, а не скидки!

На выставке «Шубы нарасхват» можно взять шубу в РАС- !
СРОЧКУ на 3 года без переплаты и первоначального 
взноса или в КРЕДИТ!*
И главная новость:  ! при покупке шубы КАЖДАЯ женщи-

на может выиграть автомобиль Lada XRay, либо LCD-

телевизор с изогнутым экраном или сертификат на по-

купку шубы! **
Наши розыгрыши ВСЕГДА ЧЕСТНЫЕ, а победители – 
РЕАЛЬНЫЕ покупатели выставки «Шубы нарасхват»!
В сентябре мы осчастливили 50 человек от Кавказа до Кам-
чатки, подарив им по сертификату на покупку норковой 
шубы. А Анастасия Онуфриенко из Нерюнгри получила от 
нас НОВЫЙ ТЕЛЕВИЗОР Samsung Full HD! 
В октябре Анастасия Сокол из Уссурийска выиграла в на-
шем фото-конкурсе авторский набор золотых украшений. 
Мы дарим столько подарков, потому что хотим сделать вас 
счастливее.
Отзывы довольных покупателей и победителей вы легко най-
дете в нашей группе «В Контакте» vk.com/shubynaraskhvat.

ГЛАВНЫЙ РОЗЫГРЫШ СОСТОИТСЯ 31 МАРТА, 
ГДЕ МЫ ОПРЕДЕЛИМ ОБЛАДАТЕЛЕЙ ПРИЗОВ. ПОЭТОМУ 
УСПЕЙТЕ КУПИТЬ ШУБУ СВОЕЙ МЕЧТЫ ДО РОЗЫГРЫША! 

*Кредит предоставляется банком-партнером – ООО «ХКФ Банк». Генеральная лицензия ЦБ РФ №316 от 
15.03.2012 г. (бессрочная).
Маркетинговая акция «0-0-36»: сумма кредита от 1500 до 500000 рублей; размер первого взноса 
составляет 0%-10% от стоимости товара; процентная ставка (% годовых) зависит от размера первого 
взноса и срока кредита: ставка (% годовых)/ПВ (%) срок (мес.): 16, 15/0/36; 17, 81/10/36. Удорожания товара, 
приобретенного в кредит на указанных условиях, не происходит засчет предоставленной продавцом 
скидки в размере 21,5% от первоначальной стоимости товара. 
**Сроки акции: с 15 июня 2018 г. по 31  марта 2019 г. Информацию об организаторе акции, правилах ее 
проведения, количестве призов, месте, сроках и порядке их получения узнавайте на сайте www. 
Шубы-нарасхват.рф и у продавцов-консультантов.
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