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ПОХОРОННЫЙ ДОМ
Тел. 8 931 977 21 19

ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПАМЯТНИКОВ И ОГРАД

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

КУПЛЮ
Радиодетали, конденсаторы, микросхемы, реле, 
разъемы, переключатели, диоды, тиристоры, шунты, 
генераторные лампы, измерительные приборы и др. 
Тел. 8-916-739-44-34.

Автомобиль в любом состоянии. Битый, горелый, неис-
правный, кредитный, проблемный и т.д. Всё оформле-
ние за мой счёт. Быстро. Дорого. Тел. 8-921-741-07-41.

УСЛУГИ
Ремонт по дому. Электроработы, сантехника, навес карнизов, 
поклейка обоев, укладка ламината, линолеума. Тел. 8-921-774-
77-44, Владимир.

ПРОДАМ
Земельный участок площадью 8 соток  по адресу: Боксито-
горский район, пос. Галичное, Третье поле медицинского ко-
оператива. На участке имеются плодово-ягодные кусты. Тел. 
8-911-151-42-49, Тамара.

РАЗНОЕ
Внимание! Мы переехали!!! Отдел «Силуэт» который ра-
ботал по адресу: 1  м-н, д. 27а (бывший «Детский мир») 
переехал  в ТЦ «Иматра», расположенный по адресу: 2 м-н,  
д. 1а (вход с торца в павильоне, напротив отдела овощей).  
В продаже: Фабричное нижнее бельё (бюстгальтеры, 
трусы) и трикотаж от производителей из России( г. Челя-
бинск) и Беларуси. Приходите за покупками!!!!
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Расписание отправлений рейсов  а/в «Обводный канал»
192007, Санкт-Петербург, набережная Обводного канала, дом 36.

СЕНТЯБРЬ 2022 года 

№
маршр.

Направление
Время            
в пути

ОТПРАВЛЕНИЕ АВТОБУСОВ ИЗ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ПРИБЫТИЕ АВТОБУСОВ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

Дни 
отправления 

из СПб

Время 
отпр.  из 

СПб

Время 
прибытия

Дни 
прибытия

Дни 
отправления на 

СПб

Время 
отпр.  

на СПб

Время 
прибытия

Дни 
прибытия

864 ЛОДЕЙНОЕ ПОЛЕ

4ч. отменен 09:30 13:30 отменен отменен 16:45 20:45 отменен

  11:30 15:30   17:30 21:30  

 кроме 6 14:00 18:00 кроме 6 кроме 7 06:00 10:00 кроме 7

  15:10 19:40   05:05 09:35  

4ч.20м.  19:30 23:50   10:45 15:10  

4ч.30м.  21:30 02:00   14:00 18:30  

427 МОСКВА 9ч. 2,4,7 22:30 10:00 3,5,1 1,3,5 23:30 11:00 2,4,6

207 НЕЛИДОВО 11ч.40м. отменен 20:20 08:00 отменен отменен 18:30 08:00 отменен

948 В.НОВГОРОД

  11:15 14:05   14:45 17:35  

3ч.30м. по опред. дням 14:50 18:20 по опред. дням по опред. дням 07:30 11:00 по опред. дням

  19:50 23:40    -  -  

   -  -   07:00 10:30  

2344 В.НОВГОРОД 3ч.10м. отменен 09:30 12:40 отменен отменен 14:00 17:10 отменен

1622 ПЕСЧАНОЕ 10ч.30м.  08:10 18:40   08:10 18:40  

965 ПЕТРОЗАВОДСК
6ч.55м.  09:00 16:15   21:30 05:20  

7ч.10м.  22:05 05:15   13:00 20:20  

896 ПИКАЛЕВО

4ч.15м.  08:15 12:35   14:25 18:45  

  11:00 15:20   17:00 21:20  

  14:40 19:10   06:45 11:00  

  18:45 23:15   03:20 07:50  

963 ПИТКЯРАНТА  7ч.30м.  12:30 20:00   08:35 16:15  

865 ПОДПОРОЖЬЕ 5ч. кроме 2,3,6 18:40 23:50 кроме 2,3,6 кроме 2,3,6 08:50 14:30 кроме 2,3,6

910 ПУСТОШКА 8ч.50м.  12:00 20:50   21:00 06:10  

863 СВИРСКОЕ 5ч. 5 17:00 22:00 5 отменен 07:00 12:00 отменен

906 СЕБЕЖ 10ч.15м.  20:00 06:15   07:45 18:05  

1162 СМОЛЕНСК 10ч.30м.  20:30 07:00   21:30 08:00  

1742 СМОЛЕНСК 10ч.30м.  21:30 08:00   20:30 07:00  

3808 СОЧИ 34ч. отменен 11:30 21:30 отменен отменен 09:30 19:30 отменен

1698 СТАРАЯ РУССА
6ч.50м.  07:00 13:40   14:45 19:30  

4ч.50м.  10:00 14:50   16:30 21:25  

1390 СТАРАЯ РУССА 5ч.45м.  13:45 19:30   09:00 14:10  

860 ТИХВИН

3ч.40м. отменен 07:00 10:40 отменен отменен 11:45 15:25 отменен

 отменен 12:00 15:40 отменен отменен 19:00 22:40 отменен

 отменен 13:00 16:40 отменен отменен 16:00 19:40 отменен

  15:40 19:20  отменен 11:00 14:40 отменен

3ч.40м. отменен 19:30 23:10 отменен  06:30 10:10  

957 ХИЛОВО 5ч.25м.  08:15 13:40   15:20 20:45  

942 ХОЛМ
7ч.30м.  11:30 19:00    -  -  

      09:30 17:00  

1831 ЧЕРЕПОВЕЦ 8ч.30м.  11:50 21:30   07:00 16:20  

869 ШУГОЗЕРО
4ч.55м.  09:00 13:55   15:40 20:45  

 отменен 16:50 21:45 отменен отменен 08:05 13:00 отменен

757 ЭЛИСТА 36ч. 4,6 18:00 06:00 6,1 2,4 04:30 16:30 3,5
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«СОГАЗ-Мед» информирует о возможности прохождения 
реабилитации после COVID-19 по ОМС

Пациенты, переболевшие коронавирусом, нередко жалуются на 
одышку, боли в груди и слабость. Многочисленные частные клини-
ки уже начали предлагать платные программы реабилитации после 
перенесенного COVID-19, однако это можно сделать и бесплатно 
по ОМС. Об этом подробнее расскажет исполнительный директор 
по защите прав застрахованных страховой компании «СОГАЗ-Мед» 
Татьяна Эдуардовна Тулякова.

– Татьяна Эдуардовна, кто может пройти реабилитацию после 
COVID-19?

– Необходимость в проведении реабилитации и объем медицинской помощи 
в каждом конкретном случае определяет лечащий врач. Реабилитация показана 
следующим гражданам:

• пациентам с COVID-19, перенесшим длительную искусственную вентиляцию 
легких продолжительностью от 2 до 5 недель;

• пациентам, которым проводилась экстракорпоральная мембранная оксигена-
ция (метод, направленный на поддержание пациентов, находящихся в крити-
ческом состоянии с острой дыхательной или сердечной недостаточностью);

• другим пациентам, исходя из клинических показаний, результатов инструмен-
тальных и лабораторных исследований.

– Где можно пройти реабилитацию?
– Реабилитация больных, перенесших корона-

вирус в тяжелой форме, проводится в три этапа:
1-й этап проходит в стационаре при оказании 

специализированной медицинской помощи 
во время стационарного лечения COVID-19.

2-й этап проходит в отделении медицинской ре-
абилитации для пациентов с соматическими 
заболеваниями и состояниями.

3-й этап проходит в условиях отделения меди-
цинской реабилитации дневного стационара 
или поликлиники, а также на дому с использо-
ванием телемедицинских технологий. 

Для дальнейшей реабилитационной медицин-
ской помощи пациенты с сопутствующими хрони-
ческими заболеваниями могут быть направлены в 
санаторно-курортные организации.

– Что входит в реабилитацию после 
COVID-19 помимо медикаментозной терапии?

– 1 этап включает в себя:
• особое питание, которое обеспечивает физиологические потребности человека;
• специальные дыхательные упражнения и при необходимости кислородная 

поддержка для пациентов;
• физические упражнения в постели или пределах палаты под контролем врача;
• обучение пациента самостоятельному осуществлению программы реабилитации.
Мероприятия направлены на улучшение дыхательной функции, повышение 

физической выносливости и активности, повышение мобильности, преодоление 
стресса и формирование мотивации на продолжение реабилитационного лечения.

2 этап включает в себя:
• ингаляцию с применением препаратов, облегчающих восстановление функции 

легких;
• дыхательные упражнения с удлиненным форсированным выдохом; 
• специальная физиотерапия для восстановления сил пациента;
• специальные физические упражнения для восстановления толерантности к 

физическим нагрузкам;
• психотерапевтические мероприятия с пациентом и членами его семьи.

3 этап включает в себя:
• аэробные тренировки: рекомендована ходьба на дорожке, велотренажер, про-

гулки на свежем воздухе;
• физиопроцедуры для профилактики и лечения осложнений со стороны дыха-

тельной системы; 

• психологическая поддержка, формирование мотивации пациентов на продол-
жение самостоятельных занятий и ведение здорового образа жизни.

Все этапы реабилитации безусловно важны для пациентов, но на 3 этапе осо-
бенно важную роль играет ответственность самого пациента за свое здоровье. 
Положительный эффект и быстрое восстановление во многом зависят от выпол-
нения рекомендаций лечащего врача. 

– Какие шаги (действия) следует предпринять пациенту для полу-
чения направления и прохождения реабилитации 3 этапа?

– Для получения направления на медицинскую реабилитацию необходимо об-
ратиться в государственную поликлинику по месту жительства, к своему лечащему 
врачу. Наличие у пациента медицинских показаний и объем медицинской помощи 
в каждом конкретном случае определяет лечащий врач.

– Сколько длится реабилитационный период?
– Период восстановления – это индивидуальный показатель, который зависит 

от степени тяжести течения болезни, наличия сопутствующих заболеваний и 
осложнений, вызванных коронавирусной инфекцией COVID-19. Минимально на 
восстановление может потребоваться от 2-х до 6 недель. Однако, после тяжелых 
случаев заболеваний этот период длится до полугода. Повторные курсы реабили-
тации проводятся при наличии медицинских показаний для пациентов, которые 
прошли курс реабилитации более года назад. 

– Татьяна Эдуардовна, чем могут по-
мочь страховые медицинские органи-
зации?

– Страховые компании информируют о возмож-
ности прохождения курса реабилитации пациен-
тов, перенесших COVID-19, а именно: граждан в 
возрасте старше 40 лет, имеющих сопутствующие 
хронические заболевания, а также застрахо-
ванных в возрасте старше 70 лет (кроме того, 
для застрахованных старше 70 лет проводится 
мониторинг своевременности госпитализаций и 
в необходимых случаях оказывается содействие 
в её организации). Также граждане всегда могут 
обратиться к страховым представителям по во-
просам получения медицинской помощи, как 
для лечения COVID-19, так и для прохождения 
реабилитационного периода, мы всегда готовы 
помочь и оказать содействие.

Реабилитация – важный этап в восстановлении здоровья лиц, перенесших коро-
навирусную инфекцию. Соблюдение всех рекомендаций лечащих врачей позволит 
минимизировать негативные последствия перенесенного заболевания и ускорит 
возвращение к нормальному образу жизни.

От лица компании «СОГАЗ-Мед» рекомендуем следить за сообщениями от стра-
ховых медицинских организаций, чтобы не пропустить адресную информацию о 
возможности пройти реабилитацию. 

СПРАВКА О КОМПАНИИ:

Страховая компания «СОГАЗ-Мед» осуществляет деятельность с 1998 г. 
Региональная сеть «СОГАЗ-Мед» занимает 1-е место среди страховых меди-
цинских организаций по количеству регионов присутствия, насчитывая более 
1 500 подразделений на территории 56 субъектов РФ и в г. Байконуре. Коли-
чество застрахованных – более 44 млн человек. «СОГАЗ-Мед» осуществляет 
деятельность по ОМС: контролирует качество обслуживания застрахованных 
при получении медпомощи в системе ОМС, обеспечивает защиту прав застра-
хованных граждан, восстанавливает нарушенные права граждан в досудебном 
и судебном порядке. 

Если вы застрахованы в компании «СОГАЗ-Мед» и у вас возникли вопросы о 
системе ОМС вы можете обратиться за помощью к страховым представителям 
на сайте sogaz-med.ru, используя онлайн-чат, по телефону круглосуточного 
контакт-центра 8-800-100-07-02 (звонок по России бесплатный) или в офисах 
компании «СОГАЗ-Мед». 
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