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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

¥usHepagocTHas u
YAUBUTENBbHO «CBOS»
aKkTpuca Mapuna de-
AYHKUB He nepecTaéT
pagoBatb 3putenei
CBOMMM NPOEKTaAMMU.

acTynaiwoliee neTo
H He OyaeT ucKknye-
HUeM — Hac >+<p,yT
M HOBble TENENPOEeKTHI,
bunbmbl C ee yqacmeM "
Jaxe coNbHasn KoHUepTHas
nporpamma.

Ha nopxope -
nerto
M npemMmbepbl

- MapuHna, dasaii-
me HaYHéM Haw pas- [,
2080p ¢ 6Gydyuezo. o
Kakue npembepbi ¢ j/
sawum  yyacmuem
Ha nodxode, Kakumu
npoekmamu u docmu-
JHceHuAMU xomenocb Gbi no-
denumsbca?

— Bo-nepsbix, cTap-

TOBaJ HOBbIN CE30H ce-
MeNHO-KYNNHAPHOTO
woy «Moa xeHa py-
ANT» Ha Teneka-
Hane «Cy66o-
Ta», B KO- 4
TOpOM A
ABNAOCH
Beaylen.
Ha nno-
WwaakKe Bcer-
JaBeceno — ce-
MbM, KOTOpble Npu-
€3XalT M3 pasHbiX
KOHLOB CTpaHbl, U3-
HayanbHO  HaCTPOEHbI
Ha 60pbOy, HO MOTOM pac-
cnabnanTcA, U Mbl MHOTO
WYTUM U IOMOPUM.

Bo-BTOpBIX, Hayva-
NCb CbEMKM HOBOTO
KOMeaunHoro cepma-
napnsakaHana THT «Ka-
dbe «Kyba», B KOTOPOM
y MeHs TnaBHas pofb.
CHMMaeT ero Ta Xe Ko-
MaHfa, KoTopas CHuUMa-
na «PeanbHbIX NauaHoB»,
a npembepa yxe O4YeHb
ckopo. [Monyuutca Hy
OY€Hb CMELIHOW NPOAYKT!

M B-TpeTbux, s 06HO-
BM/IA CONbHYIO KOHLEpT-
Hyto nporpammy «He Mo-
HWKa bennyyym», certyac
ee aKTUBHO perneTupyem,

Mapuna OEAYH

/1 poAMAACDH
C Yyecmeom romopa

OHa cTana euje 6onee Hachl-
LWeHHON MO OMOpY, CKeT-
4am M MUHMATIOpPam — BeAb
Ha CLeHe A Tam He OAHa, CO
MHOW elle yeTbipe npodec-
CMOHaNbHbIX aKTepa. Y Hac
BNepeau He TONbKO 60Mb-
Womn KoHuepT B MockBe, HO
n ractpoaun no Poccun, a
ewe B benapycn, N3paun-
ne, fepmanun. MNotomy u
roTOBMMCSA BOBCHO.
- W pa3 yx Havyanu
2080pums o 6ydyujem —
ye20 xcdéme om Hacmyna-
roujezo nema? Kakue nna-
Hbl, noxcenaHus, udeu,
. Hademabﬂ
— Cvemkn, penetu-
cbemku. lpa-

ﬁ:\ U
d)l/lK 0YeHb Hachbl-

LLEHHBbIN... Ye-
My f 0YeHb
paga. Ho

npu 3TOM WCKPeHHe Hajae-
0Cb, YTO BbIKPOIO BPEMSA Ha
CeMelnHbIN OTNYCK.

WyTkn
13 HabnogeHnin

- Boobuwe, cmewums nto-
dell, nodHumMams UM Ha-
cmpoeHue - 3a0a4a Henpo-
cmas, 0cobeHHo ecnu 3mo
dnumcsa 20damu. Ymo nomo-
2aem 8am noddepicusamb
tomopucmuyeckyto ¢opmy?
Ecmb kakaa-mo «6amapeli-
Ka» 8 sude ¢punbmos, woy,
npoekmos Ha mesesudeHuu
u B uHmepHeme?

— MHe KaeTcs, 1 ye po-
Aunacb ¢ YyBCTBOM loMopa.
Y Hac B cembe WYyTUAN BCe.
[oaTomy, HaBepHoe, 370 re-
HeTudecKas Yeprta. He mory

MoxenaHve yntaTtenam
«TEJIEKA»
- A xenaro ecem COJIHEYHO020, J1eeKoeo,

APKO20 U NO3UMUBHO020 Jlemd, N060J1b-
we ynbl60K U nompAcarowux smoyuui!

®edyHkue?

i, \., ’usoTHble -
# nyywine sHepreTukn

- pownbim nemom &bl 8biwnu 3amyx. Cpas-
Hueas ce6s 00 3amyxecmea u celiyac - CUbHO U3-
meHunuco? Kakasa xeHa nonyqunace us Mapunei

- fl ctana marye v cnokonHee. CtedaHo MeHs OYeHb
YPaBHOBELUVBAET, OH CHAJ1 C MEHS YacTb OTBET-
CTBEHHOCTMU, yLLNa TPEBOra, MOTOMY 5 MO3BONIAI Ce-
6e BbITb «AEBOYKOW» U HE MEPEXMBATDL MO NYCTAKAM.
- OKa3wieasacb 00Ma nocsie Cb€MOK, N0e300K,
2acmponeli, ymo nto6ume dename 6onbuwe ece2o?
- Cnatb! MpaBga, BbicbiNaTbcA. 1 BO3UTHCA C XKMUBOT-
HbiMy! OHK NyyLLIe MOV SHEPTeTUKM.

\

CKasaTtb, YTO MeHA npAMo-
TakW B[OXHOBAAET 4TO-TO
KOHKpeTHoe. fl NpocTo Ha-
6nt0Aal0 3a NOABMU U KU3-
HEHHbIMWU CUTyaUUAMMU, TaK
M POXAAKTCA LWYTKU U MUHU-
aTopbl. Hy 1 NOCTOAHHO XOX-
MUTb U OMOPUTb TOXeE TAXKe-
N0 — Bblfbixaelwbca. [lotomy
MHOTAA HYXHa nepesarpys-
Ka, NobbITb C CEMbEN, C ¥KU-
BOTHBIMU, NEPEKNI0YNTLCA.

- Akmépbi 8ce20a Habnto-
darom 3a okpycaroujumu,
Hakanaugaa HeobblYHbIe
Kpacku, maHepbl 014 6ydy-
wux ponei. Pacckaxcume
0 Kakom-HubGydb uHmepec-
HOM Ha6nwdeHuu u3 no-
cnedHux.

— On, fa y MeHs KaxAabli
AEeHb MO HECKONbKO WHTe-
pecHbIX HabnoaeHUi GbiBa-
eT. Hy BoT, Hanpumep, mos
nozipyra nogapuna Ham Ha
cBagbby cobaky uyay-uyay. U
yTo 6bl BbI flymanu, Bce ee
noBajKu, xapaktep, nose-
AeHUe — OIVH B OAMH KaK y
TOM CaMON NOAPYru, KOTO-
pas Bbi6Upana weHka. Bot
KaK 3TO BO3MOXHO? Mbl co
CredaHo (myxc MapuHer —
umanssaHey CmegarHo Mad-
sHcu. — Mpum. ped.) NocTosH-
HO 3Ty Temy oblWwy4yunBaem,
MOTOMY YTO Aaxe Kakue-To
bu3nyeckne npoaBaeHUsA —
KaK OHa npunerna, UM Kak
roloBy MOBEepHyna B Mnpo-
yecce HabngeHUs, UK Ka-
KYI0 OCYyXJaloLyio MOPA0Y-
Ky CKOpYMna — Hy, B TOYHO-
CTW MOA NOAPYra...

Hetann

bes coucerten -
HUKyAa

NOAPOBHOCTHU

TanaHTAUBBI Bce!

- Yumamenu He npocmam,
ec/iu He N020BOPUM 0 npoeKkme
«PeanbHble nayaHbl». Hackonb-
Ko A noHumato, paboma Had
¢uHanbHBIMU cepuamMU Npak-
muyecku 3aKoH4eHa. C Kakumu
yyscmsamu paccmanuch ¢ cepu-
anom?

— CyyBCTBOM TOTO, YTO BCE
XOopolee paHO MM NO3AHO 3a-
KaHYMBaeTcs u npuobpetaer
HOBble popmbl. YTO 5 UMelo B
BMUAY: Mbl C KOMaH/ 0 cepuana
NMPaKTUYeCKN CeMbA 1 cenvac

y¥e paboTaem Haj HOBbIMU
npoekTamu. A c pexmccepom —
YaHHon KagHNMKOBOW — Mbl BO-
obue ctanu 6AM3KUMU Noapy-
ramu. OHa, KCTaTu, CHUMaeT Bce
MO My3blKanbHble KNUMbI U,

A cYyUTalo, AenaeTt 3To merata-
nantnaneo. Teta MapuHa u3
«Pl» — gns meHa cyabboHOC-
HbIl NepcoHax, A el o4yeHb 6na-
rogapHa, Ho, Kak BUgnTe, mMbl
npojonxaem obuaTbca, pas3su-
BaTbCA U COTPYAHMYATb YyXKe BHE
pamokK cepuana.

- 3a 12 1em cyujecmgoBaHus
u3 «PeasbHbIX NAYaHos» Bbi-
pocna yenasa nneada nonynap-
HbIX apmucmos. Bbi cnedume 3a
ux ycnexamu? 3a 4bum msopye-
cmsom Habrodaeme ¢ 0COObIM
uHmepecom?

— KoHeyHo! A nx Bcex nckpex-
He 0603Kal0. Y KaXJoro ectb CBOA
¢uwka. N 4to MHe ocobeHHO

HPaBUTCA, OHN HE CTOAT Ha MecCTe,

1wy T cebs, nbiTaloTcs NpoboBaTh
pa3Hble popmatbl: Bonoas Cenu-
BAHOB BbIMYCKAET XMUT 3a XUTOM,
AHTOH BorgaHoB nonpo6osan
ceb6s B KayecTBe pexuccepa. 301
Bepbep oyeHb pa3HOCTOPOHHME
ponu 6epert, He 6oMTCA IKCNepu-

- Kak ebl omHocumeco K coyce-
msam? 3mo yacme pabomel unu
ecme nompe6HOCMb 06WamMbcA ¢
mupom makum o6paszom?

- W o, n ppyroe, n elle pa3sneve-
HWe, 13 U MHOTO MOJIe3HOTO B HUX
MOHO HalTu. fl cunTalo, uTo CoBpe-
MEeHHOMY YyenoBeky 6e3 coLice-
Tel — HUKyga. MoTomy A Bce Ux
0CBOWVNA W PErYNAPHO B HIX
3arnaabiBalo, Jaxe Koraa He
pa3melLLato TaM KOHTEHT.

MeH-
TOB U
KpyTO C
HUMW CnpaB-

naetca. [la npakTtuye-

CKM N1060ro 13 Halen KomaHAbl
MOTY YyNOMAHYTb. fl yBepeHa, 4To
Ha «PeanbHbIX NalaHax» Kapbe-
pa 60NbWIMHCTBA HE 3aKOHYNTCS,
TaMm NOTeHUMaN rMraHTCKUi.

MogroroBuna Onbra BEJIbCKAA

TEJIEK

KaK N3 AeTCcTBa

- 3Haro, Ymo y Bac ecms
dom 3a 2opodom. Kakoe
mecmo 8 HEM Bbl No6ume
6o/bwe Bcez2o u noyemy?

— Jlobno ero uenvkom,
MOTOMY KaK OH BO BCEM Ha-
nomMWHaeT [OM MOero Aet-
CTBa, B KOTOPOM 5 BbIpOCAA.
MoTomy 1 Kynuna ero, cpasy
Takon dhnawbek cayyuncs,
Korga ysuaena. lflotomy HeT
KOHKPETHOro Kakoro-To Nio-
6MMOro mecra: UHoraa 3T1o
cnanbHs, MHoraa, 0cobeH-
HO eClM K Ham npuesxatot
ApYy3bs, — 30Ha BapbeKio n
cTonoBas.

- ¥ Bac 2cocmenpuumHas
cembAa? Yacmo cobupaeme
dpys3eli 3a cMoJIoM, HAKPbI-
mbIM cBOUMU pyKamu?

— Ox, HeyacTo, X0Tenocb
6bl Gonee perynapHo. [e-
N0 B TOM, uT0 1 CTethaHo, U
A MHOTO paboTaem, Npuyem
rpauky y Hac He Takwue,
4TOObI TOYHO 3HaTb pabo-
Yyee Bpems W 3aHATOCTb. A
MOTOMY MHOTAA B BbIXOAHOW
X0UYeTcs NpoBEeCTU Bpems
ApYr C APYrom, MosieHnUTb-
s, BbicnatbCsA... [la npocTo
BOCCTAHOBUTbLCA  UMHOTAA.

Mo3Tomy He Bceraa nosyya-
eTCs OpraHn3oBaTh BCTPEYU
C OpY3bAMU U NOCUAENKU.
XoTs celyac neto Ha Hocy,
K 3TOMYy BCe pacnonaraer,
notomy nonpobyem HailTu
BpeMs.

®oTo u3 nuuHoro apxusa Maputbl QefyHKnB
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Oenb¢urH NOMOXKeT pacKpbITb NpecTynsieHne

Ha kaHane HTB — npembepa BTOPOro ce30Ha NPUKJIIOYEHYECKOr0 feTeKTMBA «/lenbun».
[naBHbIN repoii — onepaTuBHUK AHapen Kopabnés (ero urpaet Cepreit }apkoB) — y3HaB
0 CMepTun Aeja, BO3BpalLaeTca B POAHON MPUMOPCKUIA TOpOAOK. Bckope BbiAcHAeT-
Csl, YTO CMepPTb HOCUT KPUMUHANbHBIA XapaKTep: NOrMBWMN mewan gensram, mey-
TalWMUM HE3aKOHHO CKYNUTb TAKOMbIe KYCOYKM 3emnn. Kopabnés pelaeT paso-
6paTbCs B 3TOV TEMHOR CTOPUM. MeXK Ay AeNOM OH 3HAKOMUTCA C COTPYAHULEN
oKeaHorpaduyeckoro uHcTUTyTa MHHOW (B 3TOM ponu — [lapbsa PymsaHueBa)
M CNaceHHbIM eto fenbdrHOM, KOTOPbIA B UTOTe U MOMOXET BbINTU Ha cnej
NPecTynHUKOB.
Cepuan MHTEpPECeH He TOIbKO CIOXETHOM NMHUEN — B HEM ByeT MHOTO MO-
pa u aenbdunHOB. AKTepam, UCNONHALWNM rNaBHble POan, LOCTaNoCh Camoe
CNO¥KHOE M HEOObIYHOE 3aaHMe: HANTW C MOPCKUMU MIeKoNUTaKWmumu 06-
WK A3blKk. MHTepecHo, 4To AenbduHblI B cepuane CHUManuCb He TONbKO
LpeccMpoBaHHble, HO U IMKKe: cTad nonana B Kafp COBEPLIEHHO CyYan-
HO, BbIHBIPHYB KaK pa3 HejaneKo oT MecTa CbeMOK.

®omo menekaxHana HTB

Kupunn Kapo
npoo6yeT ceba

Beaywum
«ABaTap-woy»

B pOIN NcuxmaTpa

Hayanucb CbEMKU [AETEKTUBHOIO
cepuana «3K30pUMCT» NO CLEHapUIo

cTaHeT Bauecnas

O «Mopsauke» n ucropun
Ha CbEMOYHOI
niowjaake

B leneHpxuke Ha cbEMOYHON NnowajKke cepua-
na «MopsyKka» Npon3oLwo yauBuTebHoe cobbiTue.
Bo Bpems paboTbl Haf 0iHOM U3 CLieH hUNbMa, B KO-
TOPOW rNaBHbIN repo B ucnonHeHnn Amutpusa Ex-
nanbuesa, npoberas no 6epery mops, HaxoAuUT no-
rméuiero genbduHa, BONHaMM BYKBaNbHO NOJ HOTK
aKTepy BbIOPOCK/IO HACTOSALLEr0 — K CYACTbIO, XIBO-
ro — penbduHeHka. CbeMKy 0CTaHOBUAN, 1 BCS Cbe-
MOYHas rpynna K1Hynacb Ha NOMoLb Manbiwy. Cna-
caTeNbHas onepauyms npouwna 6bICTPO 1 yCneLHo.

HanomHum, 4to «MopsAYKa» — HOBbLIN cepuan Te-
nekaHana «Poccusa». OH paccKa3sbliBaeT UCTOPUIO
MOn0of0M AeBylWKK Katu, KoTopas Bblpocna B He-
60/bLOM pPbIOALKOM NOCeKe.

Makapos

Tenexkanan HTB pewmnn nepBbim war-
HYTb B Oyayuiee — U npuayman HOBbIiA
npoeKT: «ABaTap-loy», B KOTOPOM Ha
CueHy OyayT BbIXOAMTb He XKUBble y4yacT-
HWUKM, a 3HaKOMble BCeM C AeTCTBa NepcoHa-

U U3 CKa3oK 1 unbmoB. OXMBYT oHW Gnaroja- B
pA YHWKaNbHbIM TEXHONOTMAM 3axBaTa [BUKEHUA
W BUPTYyanbHON peanbHOCTU. OT peanbHbIX yyacT-
HUKOB, KOTOPbIE BO BPeMs BbICTynneHus GyayT Ha-
X0AMTbLCA B CMeunanbHbiX KOMHaTax, UM A0-
CTaHYTCA ron0c, ABUKEHMA N IMOLUN.
OueHuBaTb BbICTYyNIeHUA ByayT BO-
cemb YneHoB xwopu. Nx 3apgavya —
yrapartb, KTO U3 3HaMEHUTOCTeN
CKpbIBAeTCA 3@ BUPTYaibHbIMM
nepcoHaxamu. Koro y3Hanu —
TOT Bbl6bIBAET U3 Woy. KTo 3aii-
MeT MecTa B Xlopu, Noka ce-
KpeT. A BOT UMs BeAyLLero yxe
M3BECTHO: UM CTaHeT Nobum-
YUK NY6AMKN — BeAyWuii Wwoy
«Macka» Bayecnas Makapos.

®omo menekaHana HTB

MbICNen.
-1
60T

«[lomorute, noxanyiicta, moei mame! Eii 68 ner. Y Hee
AaBHo octeoapTput. Ho B nocnegHee Bpems cTano npocTo
HEBbIHOCHMO: CIIMHA BOJINT, HN COTHYTbCSA, HU Pa30rHYThCA.
Konenn 6onar. Mbl xusem Ha 4 ataxe 6€3 nughra - mama
noYTH nepectana U3 [oma BbixoguTb. llofckaxute, KaKk
nomoYp e 6e3 Bpega Ans 340P0BbA?»

Onera lerpoBHa, TBepb

Onbra MeTpoBHa, s pekoMeHyt0 06paTuTh BHUMaHWe Ha 100% HaTypanbHbIiA KOMNEKC
Ans BOCCTaHOBNEHWs cycTaBos M Koctei Octeonatuc. ®opmyna OcTeonatuca paspa-
6aTbiBanachb TONLKO AN NPOCIECCHOHANbHLIX BENOCMNEAUCTOB CaMOW NPECTUXHOM
BenoroHkn mupa Typ e ®padc. Benocuneguctbl 0CO6EHHO CKIOHHLI K Npo6remam
11 TpaBMam CYCTaBOB M KOCTElA, U UM HEOBXOANMO COXPaHUTb 3L0POBbE HOT W CMNHBI.
A B Cy4ae NOBPEXAeHNIA Uin NepenoMoB — BOCCTaHOBUTLCS 6bICTPO, 63 NoCnenCcTBU
1 6e3 xumun! Befib OT 3TOr0 3aBUCUT UX Kapbepa v xu3Hb! U AeicTBUTENbHO HE CMOTPS
Ha TAXenble npoheccuoHanbHble TpaBmbl OcTEONaTUC MHOrOKPaTHO NOATBEPANN CBOHO

cenn (ero urpaet Kupunn Ksapo). OH NpakTUKYET B 4aCTHOM
MEIMNLMHCKOM LIEHTPe, KYAa OLHAX Abl MPUXOANT HEOObIY-
HbI MayueHT — busHecmeH Bnagumup (31a posib gocTa-
nacb [laHuuny CTpaxoBy), CTpaAatolWmnii oT HaBA3YNBbIX

pacckasbiBaet Kupunn Kapo. — Mbl yxe pabo-
Tanu BMeCTe, HO MOrpy3nTbLCA B TaKyl MHTe-
pecHyio rny6oKyio CTOPHMIO Y HAC MONYYMOChH

TOM. TaKoOW maTepuan MHTePecHo CKpynynes-
HO pa3bupaTtb, B KAXA0N CTPOYKE UCKATb CKPbI-
TbI CMbIC]I...

AnéHbl 3BaHLOBOWA.
Pexuccepom cepuana BbiCTynaer
®nio3a PapxwaTtoBa, a rnaBHble posu
ncnonHawT Kupunn Kapo, Aauunn Crpa-
x0B, Hukonai Wpanbep u LWamunb Xama-
TOB.
LleHTpe cloxeTa — yCcnewHbln ncuxnaTp Anek-

®omo menekanana «Poccus»

«[lBe 3Be3/bl» CHOBa
6yayT B a3¢pupe

Pa3BniekartenbHble WOY NOCTENEHHO BO3Bpalya-
1oTca B 3¢up. Tak, MepBblii KaHan 06bABUA O BO3-
obHoBNeHMM nepefayn «[se 38e3gbl. OTuUbl U Ae-
TU». HANOMHMM, YTO B 3TOM NMPOEKTE Ha OAHOW cLe-
He BbICTYNalT apTUCTbl BMECTE CO CBOUMMU leTbMU.
B woy npuHanu yyactue Oner n Poanox MasmaHo-
Bbl, AnekcaHap Mapwan ¢ cblHom ApTEMOM 1 MHO-
rne gpyrvie ncnonHutenun. Mpoekt ctapTosan elle
B KOHLE NPOLNOro rofa u 6bi1 BbIHYX/EH CAenathb
NOYTU TPEXMECAYHbIN NepepbiB. Kak Ham 06bACHN-
nn B npecc-cnyx6be TenekaHana, cHayana B aupe
OyAyT MATV NpoOLble BbIMYCKU, YTOObI HAMOMHUTD
3puTensam, 4TO NPOMCXOANNO B KAXAON nepejave,
a MoTOM YyXe NoABATCA U HoBble. Takxe ByayT 06b-
ABNEHbl U NobesuTeNM 3TOTO NPOEeKTa.

[ABHO XOTE/ Cepbe3HOo U NOAHOLEeHHO nopa-
atb ¢ pexuccepom dno3on Papxwartoson, —

BNepBble. 3€Cb eCTb pacckas o apyxbe u
npeaaTenbCTBe, O CTPaxe U CMeNOCTH, O BU-
HE 1 0 NPe3yMMnuMUu HeBUHOBHOCTU. VicTopus
HeOXUAAHHas, C IMX0 3aKPYYEHHbIM ClOXe-

®omo KION

OCTEOINATUC: pemxenne 6e3 6onu B nto6om Bo3pacre!

athchekTuBHOCTD M cTan cpegcTsom Nel B anTeyke hpaHLy3cKkux BenocunegucTos!

W 3to coseplieHHo 3acnyxeHHo! OcTeonatuc - aT0 Ha 100% HaTypanbHOe CpeAcTBO
[N BOCCTAHOBJIEHUS CYCTaBOB U KOCTEH C [0Ka3aHHOW 3(h(DEKTMBHOCTbIO, KOTOPOE
NOAXOAUT BCEM, HE3aBUCUMO OT BO3pacTa. B ero coctas BOWNN 2 YHUKANbHbIX MOLL-
HbIX KOMMOHEHTA C CEPbe3HOI Hay4HON 6a30ii: npnaHackuit Aquamin F® n HopBeXCKNi
MenaQ7®. Yeunueas u gononHas fAencTBue Apyr Apyra, OHW NOMOrarT 6bICTPO U 6e3-
0nacHo 136aBUTLCS 0T 60N, BOCMANEHWIA, 0TEKOB, IOMOTI 11 CY,OPOT B CycTaBax. MuTas
1 NOAAEPXNBas PaboTy CyCTaBOB U MUHUMW3NPYS €XKEAHEBHbIA W3HOC, OHWN BO3BpA-
LLAOT cycTaBam MOJBWXHOCTb W MMOKOCTb, YAYHLLAT NPOYHOCTb KOCTEN, 3alnLiatoT
CYCTaBbl 1 KOCTM OT pa3pyLUeHns 1 TpaBM 0C06eHHO mocne 50 NeT, a TakKe YCKOpsoT
BOCCTAHOB/IEHME NP Nepenomax.

bnaropaps cBoemy yHukanbHomy coctasy, OcTeonaTuc BO3BpaLyaeT NIerkocTb U cBo60-
Ay ABMXEHWIi 63 601K He3aBUCUMO OT BO3pacTa U 06pa3a XM3HU. A NOCKONbKY COCTaB
OcTeonartuca HaTypasbHbIil, TO Y HEro HeT NOB0YHbIX 3D (HeKTOB. XOTUTE XUTb aKTUBHOM
Xu3Hbto? Monpobyitte OcTeonatuc! Beab cerogHs, He cMOTPS HAa CNOXHYIO CUTYaLMIO,
OH focTyneH u B Poccuu!

CKHKA

Mpamo cerd4ac 3BoHUTE
no GecnnatHomy Homepy:

T 8 (300) 100-99-60

/

W y3naiTe, rpe kynutb OcTeonaruc! &

Kop Bawero nopapka Qi &720

*pu nokynke kypca. CIP Ne RU.77.99.11.003.E.004389.10.18 ot 03.10.2018 r. bA/]. He sBnsieTcs nekapcTBeHHbIM cpeacTBoM. Heobxoguma koHcynbtaumns cneynanmcta. 000 «HaunoHanbHbIi LEHTP 340P0BbS», akyus JEACTBYET C
01.05.2022 no 31.12.2022 r. ViHghopmavmio 06 OpraHu3aTope akumi, NpaBunax ee npoBeAEHNs, CPOKAaX, MECTE 1 I0PSAKe MONy4eHNs N0AAPKOB yToqHauTe no Ten.: 8 (800) 100-55-60. Aquamin F® - AkeamuH®, MenaQ7® - MeHaKy?7.
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CEKPET YCMEXA

KonnekTuBHbIN
3TUKET

KynbTypHblil YenoBek gon-
MeH 3HaTb 1 cobntoaaThb
HOPMbI 3TUKeTa He TONbKO B
obuecTBe 1 B Kpyry cembm,
HO 1 Ha pa6oTe. 3To Nomo-
XeT npeycneTb B KapbepHOM
pocre. EcTb 06wme npaBuna
1 orpaHN4eHns, KOTOpbIX
HYXHO NpNAEPXNBaTbCA Ha
pabouem mecre.

|
y.

HEMNPOLLUEHbBIE COBETbI
[laBas coBeT, Bbl fenute oT-
BETCTBEHHOCTb C TeM, KOMY

OH ajpecoBaH. A eciin B utore
Balll COBET CbirpaeT B XyALUYio
CTOPOHY, TO MOTYT NOCbINaTb-
€A 06BMHEHNA MMEHHO B BaLl
agpec.

AOJION CMJIETHU
Pa3srosopos o Tom, y Koro
Kakas 3apnnata, Kakue oT-
HOLLEHMA C PyKOBOACTBOM, O
BHYTPUCEMENHbIX OTHOLLEHN-
AX Konner nyyLe n3beratb. He
Cnepyert 3aTparuBatb Ybl-To
JINYHble NHTepecsl. Beab 3aB-
Tpa 06beKTOM 06CyKAEHUI
MOXeTe CTaTb Bbl, a 37O He
CANLIKOM NPUATHO.

MWHYC HETATUB

N KPUTUKA

Cornacutech, 4To C NO3UTKB-
HbIMU NtoAbMU 06LaTbCA NpU-
ATHee n neryve. [NepectpounTtbesa
He MPOCTO, HO pe3ynbTaT CTOUT
NOTPaYeHHbIX YCUNiA. A C Hbl-
TUKaMm 1 xanobmnkamm nycrb
Bam OyfieT He Mo myTw.
BCE3HAEK HE BbIBAET
Bcero 3HaTb HEBO3MOXHO.
Ecnu Bbl nobownteck 3apath

O6bI4YHO B CAMOM
Hayane OTHOLWEHUA
peaKo KTo obpauaer
BHMMaHUE Ha «MapKe-
pbl», KOTOpbIE Bbl-
ABNAIOT HECOBMECTH-
MOCTb NapTHEPOB yXe
Ha paHHMX 3Tanax.

OPMOHbI He al0T MbIC-
r NUTb paLMOHaNLHO, a

BO3HUMKaLWMe ApKue
4yBCTBA NOAABAAT BO3-
MOXHOCTb MPaBUIbHO pac-
CTaBNATbL NpuopuTeTbl. Ho
€C/N 3HaTb, Ha YTO cnepay-
eT 06paTUTb BHUMaHNe, TO
OTHOLEHUA, KOTOpbIEe 06-
peyeHbl Ha NPOBas, MOXHO
pacno3HaTtb 40CTAaTOYHO
ObICTPO. M npekpatnTb, Ans
NoNb3bl 060MX NAPTHEPOB.

7

ad,
r

OTcytcTBME
B3auMHOMN
noaAepxKu

Ecnu B nape kawabin
cam 3a cebs, T0
3TO TPEBOXHbIN
3HaK. CTpaHHo,

COBET

He Hapo CTapaTbCA yroxaatb

O6eLaHna

ecnmTakue s

OTHOLWEHUSA TaK 1N OCTaloTCA NapTHEpY, 4To6bl Ka3aTbcsA Xo-

BCe elye 06eu.|avaM|/| poweii. Bbi Bcé paBHO TaKas,

npOKON- Kakas ecTb. [IpaBpa BbliigeT
P HapyXy, KOraa Bbl ycTaHeTe

watorcs. K Bac ato yctpauBaet? Ecau aa, 10 NpUTBOPATLCA

cyacTbto, BCe OTNIMYHO. Ecnin HeT, TO 3a4em xe

3TO He- Takoe TepneTb? Myx4uHa, KOTOPbIN

HaAonro. Ha Haya/lbHOM 3Tane OTHOLWEHWIN He

Paspenatb cnocobeH caepxkaTb obelarue, Pa3Hble MeuTbl

APYr C Apyrom B 6yayliem Bpsa nv byaet

M uenm

Ecnu Bbl 06a cTpemuTech ua-

TW KaXAbll B CBOEM Hampaslie-
HWUU, TO HU OAWH BeTep He ByaeT Bam
nonyTHbIM. YTO6bl MOHATH, KyAa UATH,
% BbIACHWUTE, YEro XAeT OT BallMX OT-
HOWeHWU napTHep K

15‘ = CcoBMapjalkoT 1u ero

¢

Y xenawnus c Ba-

6onee OTBETCTBEHHO €ro
NCNONHATD.

TONbKO pajocT-

Hble MOMEHTHI

M OTCTPAHATLCSA B
cnyyae npobnem — He-
npaBWIbHO, €CAU Bbl
06a paccuuTbiBaeTe Ha
ANUTENbHbIE OTHOLLE-
HuA. Beab
B U3-

/

- Munbin,

A TYT OAVH TecT
npoBoAWNa, N No He-
MY BbIXOAMWT, 4YTO Thbi

6yAeLub XXUTb CO MHOW
BeyHo!
-Yro 3aTect?
- Ha 6epemeH-
HOCTb.

OTHOWeEHUA
0e3 BMA0B Ha Oyaylwee

MocToAHHOE
HeA0BONbCTBO

Ecav  Bam  npuxoaut-
CA BbICNYyWMBATbL B CBOW
ajpec exeaHeBHble ynpe-
KW OTHOCWUTENbHO TOrO,
4TO Bbl YTO-TO He TaK cje-
nanu, He TO Kynuau, He
TaKk NOCMOTpenu, He TO
Hagenn unu Boobule Hu
Ha 4TO He CnocobHbl, HeT
cmbicna  nepeybexpaartb
naptHepa B o6patHom. OH
BCe paBHO OyAeT nbiTaTb-
Cs nepesocnuTaTh Bac B
COOTBETCTBUM CO CBOWMM
npeactasneHuamu. Cka-
Xem cpasy, 310 bec-
none3Ho. Hwuyero
Kpome nocTo-

TEJIEK

«CepbésHble
OTHOLUEHUA
He ANnA meHAaA»

Ecnu Bbl cTanu BCe Ya-
e cnbiwarb 06 3Tom OT
N0BUMOro MyKUYMHbI,

TO 3TO AO/KHO HAaCTO-
poXuTb. A 3a4em TOrga
BOOOLE HYXHbl BaLUK OT-
HolweHna? Emy Tak yao6-
Ho? A Bam? Kakas-To
CTpaHHas y Hero Nto6oBb
nonyyaetcA. A 3a4yem
OHa Bam, Takas CTpaH-
HasA? Hyx»Ho abcontoTHo
He NobUTb cebs, YTobbI
JOBONbCTBOBATHCA TEM,
4TO €CTb, @ HEe TeM, Yero
xoyetcA. [lenante Bbl-
BOAbI.

AHHOTO BbIACHEHUS OTHO-
WEeHWN 1 HeraTMBa Bbl HE
nonyuymte. B Takon cutya-
LMK ecTb TONbKO [Ba Bbl-
xofa: nMbo napTHep npu-
HMMaeT Bac TaKUM, KaKoii
Bbl €CTb, MO0 eMy HYK-
HO WCKaTb Apyroro nap-
THepa, KOToporo nepege-
nblBaTh He notpebyercs.
KctaTtn, B 0bpaTHyto cTO-
pOHY 3TO ToXe paboTaer.
Ecnu y Bac yewyTcs pyku
nepeBoCNUTaTb YeNoBeKa
psA0M, Cpa3y OTKAXMUTECh
OT 3TOW MbIC/IN.

Ecnu 8bl «duazHocmuposanu» csou om-
HoweHus Kak GecnepcnekmusHble,
delicmsosamb HyX#HO 6bicmpo. O6bACHU-
me napmHepy, 4mo B8bl pa3Hbie U 8AM He No
nymu. He Hy3cHO pacma2usamsp «yd0B80Jb-
cmsue» paccmasanus. Jlydwe paccmasums
Bce moyYyku Had i u npocmo yiimu. To2da y sac
noAasumcaA waHc Halimu moz2o 4Yes08ekd, ¢ Komo-
pbIM Bbl cMoXceme 06a 6bimb cyacmaussl. [la u 3a4yem
mpamums csoe BpemMsa Ha cmpadaHus?

mo

BOMPOC, TO MOXETE TaK 1 He HU Bac wumu. Ecamn
Y3HaTb NPaBUAbLHOIO OTBETA. 6ynyT (¥ Bac co-
Bcerpa nHTtepecymnteco Hems- KAatb / BCeEM  HeT
BECTHbIM, U OyfieTe He TONbKO He TONbKO TO4YeK co-

6onee KOMNETEHTHbI, HO 1 po3bl, HO U NMPUKOCHO-

AafuTe BO3MOXHOCTb cobe- wwunel. Mo- BeHUA, Nyuy-
CeAHNKY NOYYyBCTBOBATb CBOIO 3TOMY Npu we  pason-
3HauYMMOCTb, KOrfia oH byaeT OTCYTCTBUM TUCb  cpasy,
AeNUTbCA C BaMn MHGopMaLmM- 3mMnaTtuu B KaK Bbl 3TO no-

eli Unn ombIToM. nape nyu- HAMM, U HE MYyYUTb
Tycmb smu HecnoxHvle npa- Wwun Bapu- HW cebs, HW ero. Huuero
8UJI0 NOMO2Ym 8bl6ecmu eawie aHT — pac- XOpOollero BCce paBHO He Mo-
obuweHue 8 KosleKmuee Ha cTatbCes. nyyntca.

HoBbIl yposeHsb.

OMHuU6YC - 3170 aBTOGYC Ha NowWaANHON
TAre. Takoe CpefCTBO NepesBUXeHUs no-
Asmnocb B Poccuu B 1830 rogy. M nockonbky
OHO 6bINO AOCTYMHBIM, TO BbICTPO 06peno
nonynApHOCTb. 3HayanbHO OMHMOYC
6bln paccunTaH Ha 15-20 yenoBek, HO
naccaxmpoB HabrBanoCb ropasgo
6ornblue, TaK YTO TONKYYKa B TPAHC-
nopTe NoABMAaCb HAMHOTO paHblLue
NoAB/NEHNA TPaMBaeB. 2
Jliogn cnpenu faxe Ha

MMeHHO TaK cnegyeT Ha camom fiene Ha-
3bIBaTb OCbMUHOra. [13, Lynanel, y Hero
BOCEMb. Ho yueHble BbIACHWIN, UTO TONbKO
[1Ba 113 HYAX BbIMOMHAIOT GYHKLMIO HOF 1 CNly-
XaT Ans nepeaukeHns no aHy. OcTab-
Hble LWeCTb LynarneL — 3arpebyLuue «pyKi,
KOTOpble JOCTaBAAOT JOObIUY K KITOBY
rOI0BOHOrOro 0byTaTeNs MOPCKUX Fy6uH.
Kctatw, 371 XmBOT-
Hble — HacToALLMe

apue T paTe KpblLLe OMHIGYCOB.

:aloBng‘g;;,b K 1851 roay no [Me-
- : :

HOM CMbiCe Tepoypry nepeme

Lanochb yxe yeTbipe
mapLpyTa. OMHUGY-

Cbl KaX[0ro Hanpasne-
HUA ObINK

rony6as KpoBb.
3TnM OHM 06A3a-
Hbl reoLuamu-

mmercnana- | SHAKOMBTECD: | owauens | KQHHbIU
evomeens. (MBYHOI | r=wi” | ABTOBYC

Onbra BEJIbCKAA

CKonbKo y yenoseKa Hospapeir? Ecnv Bbl
OTBETUNN «[iBEY, TO CMELLVIM Pa3yBepUTb:
UX yeTbipe. [1Be MOXHO yBUAETD, a elle
ABe B pe3ynbTaTe 3BOMIOLUN NepemecTu-
n1Cb Bry6b ronosbl. HasbiBaloTcA oHY
«[bIMOXOfbI», OT rpeyeckoro choannae.
TV HO3APW COeAUHAIOTCA C
rop/ioM, NO3BONAA Ham
OblLaTh yepes Hoc. Yue-
Hble JOKa3anu, YTo Mbl
UCMOMb3yeMm Kaxayto

13 ABYX BHELIHUX

HO3apeil, uToObI

®OTO3KCNEPUMEHTDI

B XIX Beke nckyccrso ¢portorpadum pas-
BUBaJIoCb CEMUMWUbHbIMU LWAramm, HO
TeXHNYeCKOI OCHALLEHHOCTbIO poTorpa-
bl noxBacTaTbcA He mornu. K cyacTbio,
HaCTOALYMX MAaCTEPOB 3TO He OCTaHaBNNBaO.
Hanpumep, aHrnuiickunii potorpad LWBeAcKo-

_—
4
-

/4

pasnuyatb 3a- L
naxw, BAblxas ro npoucxoxpgeHnsa Ockap lyctas Pennangep
HO3PAMM YCMeLHO 3aMeHs1 SKCMOHOMETP... 3paykamut
pasHoe Kosui- «a cBOe NobumMoit Kowku. Ecnv 3pauki 6binmn

y3eHbKMe, To cBeTa foctatouHo. Potorpad
BbICTaB/IAN KOPOTKYIO BblAepKy. Ecnin xe
3pauKkm PacLIMpPANNCh, BPEMA BbIAEPXKY yBe-
JIMYMBaANoCh.

4eCTBO BO3AY-
Xa 1 TeM CaMbIM
co3faBad CBO-
€ro poja Hoco-

BOE CTepeo. CBetnaHa CUAOPYYK
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3a yTo Obl HU B3ANCA
HalW CeroaHALWHNR
repoi, BC& y Hero
nojiy4yaetca KpacneBo u
NU3AWHO — KaK TaHel.
X W Y4aCTHUK MHO-
KeCTBa NPOEKTOB
Ha TeneBuaeHum, EBresui
ManyHauwsuam — 0ANH 13
BeAyLMUX cy660THEN Npo-
rpammbl «[1o cekpeTy Bcemy
CBEeTY» Ha TefleKaHane
«Poccua». Mbl norosopunu c
apTUCTOM O ero noceLyeHmn
YnbAHOBCKa, a TaKe pac-
CNpoCUAM 0 BneYaTneHnax
OT CbEMOK eLLe 0JHOTO Loy

TenekaHana «Poccusa» —
«[1ATepo Ha 0gHOTON.

opeorpad, TaHuop

fopop
YBNEYEHHbIX
noaen

— EszeHull, 4yem Bac nopa-
dosan YnbAHOBCK?

— fl Bnepsble oOKasan-
CA B 3TOM ropoje, 1 OH Me-
HA npuATHO yamBua. OyeHb
KpacuBbIf, YIOTHbIA, MHOTO
MHTEPeCHbIX MeCT yAanocb
nocmotpetb. B YnbAHOBCKe
HeBEpPOATHOE  KO/MIMYECTBO
My3eeB, A TAKON KOHLeHTpa-
UMK He BUAEN, NOXanyi, HU
B ofiHOM ropoge. K npumepy,
MHe 3anan B Aylly MafeHb-
Kuin myzen «MenoyHas nae-
Ka», rae cobpaHbl 3KCMOHATbI
Toprosau XIX Beka. Cyamene-
HWeM y3Harl, 4To YNbAHOBCK
Ha3blBalOT «bananaeyHom
ctonuuen Poccum». Mol
ObinM Ha maHydaxType,
roe cobupatot b6ananaii-
KW, 1 s cam nonpobosan

OCBOUTb  3TOT MHCTPY- S

MeHT. [T03HAaKOMUANCH C
COBpeMeHHbIMU pebsTa-
MW, KOTOpble paHblie Obl-
NN COTPYAHUKamMmM GaHKa,
a NoTOM MONHOCTbIO MO-

MEHANMN ¥U3Hb — 1 Tenepb 7

CBOMMM pyKamu co3pga-
toT 6anananku. U um atot
npoLecc 04eHb HpaBuTCA,
OHU XUBYT UM.

- Ackem eujé sam yoa-
J10Cb NO3HAKOMUMbLCA 8
Vnbanoscke?

— B YnbAHOBCKe XUBYT
HeBepoATHbIE Nt0AM, HACTO-
Awne daHaTtbl cBOero fe-

MoppobHocTK

JiBe cTOpPOHbI BOMNpoca

- C/l0XKHee CHUMAMbCA 8 MAHYEB8A/IbHOM woy unu e uHmesyiekmyaso-

Hom?

-1 MPWBbIK MHOIO TaHLUEBATb, HO HaAO CKa3aTb, YTO B «I'IﬂTepo Ha O4HOro»

EBreduu NAIMYHA

11§ BCera

[

4 Mpodu + omop = KomaHAa MeyTbl

- Pacckaxume npo eauly KomaHoy.

- Hapo ckasatb, uto Ha nporpamme «[o cekpeTy Bcemy
CBeTY» y Hac cobpanacb KomaHpa meuTbl! Bce - npodeccy-
OHaJlbl, 1y BCex noTpscaloLyee YyBcTeo omopa. Mostomy
3Ta paboTa Bcerga JOCTaBNseT YA0BOAbCTBYE, U HaM
BMeCTe OYeHb BeCeno.

na. Mbl mo3HaKoMunuch ¢
WEeHLWWHON, el 75 NeT, OHa
B NPOLUNOM YEMMMOHKA MU-
pa no nayapaudTuHry. OHa
npuMHMMana Hac y cebs go-
Ma ¥ pacckasana cBo yau-
BUTENIbHYIO WCTOPMIO KU3-
HU: y Hee Obl paK, KOTOPbIN
oHa nobeauna, npowna ye-
pe3 HeCKONbKO onepauun.
' 4 Mocne tpeTbeli onepaunu B
oyepefHon pas cTana yem-
MUOHKON Mupa. 3TO OYeHb
KpyTo! 3HaeTe, meHs Bcer-
Aa BAOXHOBAAT N4,
- KoTOpble no-HacToAlemy
4 npepaHbl cBoemy feny. B
" YNbSHOBCKe, K npumepy, A0-
. J GbIBAIOT YHUKA/IbHbIA MUHE-
pan, U Mbl MO3HAaKOMUANCH
C XpYNKOW 1eBYLLIKOM, KO-
Topas PyKOBOAWT Npep-
npuaTMem, 3aHumalo-
wmmca o6paboTKON, npo-
M3BOACTBOM W [M3aNHOM
YKpaleHni N3 3TOr0 KamHs.
OHa cama ymeet pabortatb

v
g

e N L . , ¥ Ha BCex CTaHKax, aacT hopy

No6oOMY MyKUMHE.

W oTtaoxHyTDb,
N noaneuynTbes,
N BNeYaTanTbcA

- Yem sac yzoujanu u ymo
ydanocb nonpo6osams Ho-
B020 U3 KyNuHapuu?

.
Ha ¢oto (cnesa Hanpago):
EsreHuin NManyHanwsunm, | o
Hatanbsa Yuctakosa-MoHoBa ([NokoZa), -
AHppei YpraHT, EBrenuin Poibos
n Anekcangp MywHown.

- MeHsa kak nwobutens
BKYCHO MoecTb nopasuno
60/1blIOe KONMYECTBO CTUJIb-
HbIX W BKYCHbIX 3aBefeHun
BbICOKOrO YPOBHA. B ogHOM
pecTopaHe i roToBUN BMecTe
c nosapom «Kono6xa». Ynbs-
HOBCK Be/lb CYUTAETCA poau-
HOV He TONbKO JIeHWHa, HO U
cka3souHoro Konobka, B ropo-
[ie eCTb NaMATHUK emy. KcTa-
TW, Y HaC NONYYMNCA BKYCHBIN
«KonoboK» — Mbl fenanu ero
13 KapTodena c Ha4MHKOM 13
rpuboB, cbipa u yTKU. Peko-
MeH/yto nonpo6oBatb!

- Ymo 81 moxceme noco-
Bemosams mem, Kmo co6u-
paemcsA 8 YIbAHOBCK?

— Hapo exatb MUHUMYM
Ha Hefento, 4yToObl 6osbLie
yBUAeTb, Befb B YNbAHOB-
CKe [eNCTBUTENbHO MOXHO
COCTaBUTb A/15 NOE3/KN 06-
WWPHYIO KYNbTYPHYlO Npo-
rpammy. Tam ecTb Ha 4YTo Nno-
CMOTpEeTb: U AeTAM, U B3pOC-
nbim 6yaeT uHTepecHo. Euje
Ha Bonre orpomHoe Konnye-
CTBO caHaTopueB W AOMOB
0TAblXa, @ B 35 KMOMeTpax
OT YNbAHOBCKA — MUHEpab-
HbIA UCTOYHMK. TO €CTb MOX-
HO OTIMYHO OTAOXHYTb, NOA-
NeYynTbCcA U BOCCTAHOBUTH
cunbl.

be3 BpemeHmM
Ha pacKayky

— EB2eHull, ckopo mbiI Bac
yBUOUM B HOBBIX BbINYCKAX
uHmesnneKkmyasnbHo20 cy6-
6omHez20 woy «llamepo Ha
00H020» HA MmeJsieKaHase
«Poccua». Pacckaxcume,

Kakue gneyamjeHua om
yyacmusa?

3BE3AbI TEATPA, KWUHOUTB (5)

4 noHA KoMmaHpa

nporpammbl «1o cekpeTty
BCeMy CBeTYy» ¢ Beaywunm Bnagom
CoKonoBcKUM OoTNpaBuTCA

Ha CaxanuH.

33 CMOPT U UIPbI

— fl UCKpeHHe N b6to 3TY
nporpammy, Ha CbemKax
noayyatw  MaKcumasnbHoe
YAOBONbLCTBME: BCErAa WH-
TepecHo, Beceno, a3apTHo,
M COCTaB NMPeKpPacHbIN, Kak-
TO BCE CJIOMMNOCh.

— B kaxcdom sbinycke, no-
MUMO NOCMOAHHBIX y4acm-
HUKOB, ecmb npu2iawéH-
HbIl 20cmb. Ckaxcume, KMo
Bac yoususn 6onbuwe Bce20?

— JT0 TaKaa nporpamma,
roe rocTu cpasy BAMBaloTCA,
HeT «pacKayKku», a Mbl CTa-
paemcs Ux Bceraa noanep-
¥uBaTb. A NOMHIO, KaK cam
npuilen B NepBbll pa3 Ha
CbEMKY M OUYTUN HEBEPO-
ATHYIO NOALEPKKY KOMaH-
abl. MeHs, ecnn 4yecTHO, No-
pasun coBepleHHO [eHuc
KocsakoB, oH 60/blON MO-
nopeu! MHe KaxeTtcs, OH
YyCTAaHOBWA peKopp no npa-
BUNbHbIM OTBEeTaMm!

- Kakou sonpoc 3anom-
HuJICA u Yacmo au y3Haéme
4Ymo-mo HoBoe U noJjie3Hoe
u3 npo2pammsi?

—[a, A nocTosiHHO Yepnato
4TO-TO HOBOE U MHTEPECHOE
ana cebs. 3anomHuACA BO-
npoc Npo pacTeHue LepaTo-
HuA. He Byay pacckasbiBaTb
aeTanu — 3puTenu yBUAAT
BCe B BbiNycKe C [MOKO30M.
Kctatu, mbl ¢ Hell TaHueBa-
v B nape B Woy «TaHubl CO
3BEe3/aMun», A Obl1 0YeHb paj
onsATb ee yBM1ETb Ha CbeMOoY-
HOW nnowagke. 3To 6bin no-
TpACaLWNiA Ce30H, Koraa Mbl
no6eaunu! 1 10 cMx nop nom-
HI0 TOT AieHb hMHana, Koraa B
npsAmMom 3cumpe L0CTanm KoH-
BEpPT C pe3ynbratamu, 3T0
6b1710 abconoTHOE cyacTbe!

Onbra BEJIbCKAA

TOXe Harpy3ka HemasieHbKas, SMOLIoHasbHas U YyMCTBEHHas. Mbl CHUMaeM B
A€eHb HECKOJIbKO Mporpamm. Ho GbIBaeT no-pasHomy, MHOrAa TaHLyeLlb YacoB
7-8 NofpsAA 1 He YyBCTBYeLLb YCTANO0CTy, 3aBUCUT OT HA 1 HAacTpos. A nHoraa
MoTaHLIeBa Napy YacoB — U yXe ycTaJl.

- lepexusaeme, ko20a He y0aémcsa omeemume HA 80Npoc?

- LLloy Bce-Takm nerkoe 1 No3nTUBHOE, C OBHOI CTOPOHBI, Thl PacCcTparBaeLlb-
Csl, UTO HE OTBETWN, C JPYroi CTOPOHbI — TENE3PUTESNb MOJYYAET BbIMIPBILL 1
BO3MOXHOCTb OCYLLIECTBUTb CBOKO MeUTY. HeKoTopble BONPOChI HACTONBKO VH-
TepPECHbI€, YT Mbl MOC/IE 3pMpa UX ONro 06CYKAaem C KOMaHAOMN.

- Jlio6ume uHmennekmyanoHole u2pbi?

- 1 04eHb a3apTHbIN YenoBeK. fl Bceraa 3a CnopT W Urpbl. 1o CriX MOP UCMbITbI-
Balo IMOLMM KaKk pebeHoK. C Apy3baMI HE YacTo UrpaeMm, Ho ObIBaEeT, fia, eC/n
cobupaeTcs bonbluas KoMNaHKs.

- N

s
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®oro TenekaHana «Poccus»



Monopaoit TanaHTAUBbINA
akTép lpuropumin He-
KpacoB U3BecTeH no
unbmam «KynunHon,
«Kpbinba Umnepuun»,
«PxeB», «CemeiHble
pagoctu AHHbI», «Ko-
nopjel 3abbITbIX Xena-
HUM», «<Hebo», a TaKKe
cepuany «Bcnbiwkan,
npembepa KOToporo
HefaBHO cocToAnach
Ha KaHane HTB.
r Ham 0 HOBOM Npo-
eKTe, 0 TOM, KaK noj-

Aepxusaet GU3NYECKyio
dhopMmy Ans Toro, 4To6bLI
BbINOJIHATb CJIOXHbIE TPHO-
KW, N NOAENNUCA PeLenTom
NeTHero KOKTenns.

puropui pacckasan

O «Bcnbiwke»,
TPIOKaXx n cnopre

- [lpuzopud, pacckaxicu-
me o sawux sne4yamJseHu-
AX om CbEMOK B cepuaine
«Bcnblwka»: Kak 6bicmpo
cpabomanuce co csBoum
napmuépom MHsarHom Ox-
JI06bICMUHBIM U € KAKUMU
mpydHocmaMu npuwaochb
CMONKHYymoca?

— Hawe 3HakomcTBO C
ViBaHom MBaHOBMYEM npo-
usowno Ha npobax. Ero
yTBEPAMAM Cpa3y, a Moe-
ro nepcoHaxa CeBy — HerT,
1 OH Momoran: uckan cebe
naptHepa.  noTom yxe mbl
BCTPEeTUNNCb Ha CbeMOYHOM
nnowanke. CbemMKu 6blnn
0YeHb MHTEHCUBHbIMMU, NOY-
TW Kax bl AeHb ¢ /iBaHOM
iBaHOBMYEM Mbl NOCTOSAHHO
Haxoaunucb B Kagpe. lMpu-
TepAUCh APYr K ApYyry rae-
TO 3@ MecAl WU NOHANU, KaK
Ham B3aMMO/elNCcTBOBaTh.
3a KaApOM Mbl MHOTO Bece-
ANANCH N CMEANNCH, OH MO-
CTOAHHO WYTW M paccKasbl-
Ban aHeKAoTbl. MHoraa 6bi-
N0 TaK CMeLWHO, YTO HUKaK
He MOIIN OTCHATb CLEHY,
MOTOMY YTO C/IOXHO ObiNo
nepecTpouTbCs...

— MHozaue mproku Ha cbé-
MOYHOU niaoujadke Bbl UC-
nonHanu camu. Kak 2omo-
BUJIUCL K MAKUM ucnbima-
Huam?

Tpuropuin H

— C geTcTBa MO KyMuUp —
[ekun YaH. bnaropaps emy
B CBOE BpeMA f nolen Ha
KapaTe, U B MpUHUKUNE NPU-
obwmnca K cnopty. U Ha
CbeMKax BCe TPIOKU, KOTO-
pble 6biAM MHe Mo cuny,
penan cam. Camble onac-
Hble TPIOKOBbIE CLEHbl Bbl-
NN CBA3aHbl C MOFOHAMMU Ha
aBTomobune...

- Ana mozo, ymo6bi 3¢h-
¢ekmHo sbi2n1a0emsb 8 Ka-
dpe, 3aHumaemecb cnop-
mom?

— MHe HpaBuTCA 3aHU-
MaTbCs CMOPTOM, HO He Ans
noAAepKaHWs BHELLHEN
(aKTypbl, a NOTOMY, 4TO 3TO
yXe CTano npuBbIYKON, Bbl-
paboTaHHoM c pgeTcTBa. B
Tennoe Bpems roga fi Jo-
6110 3aHUMATbLCSA Ha ynuue —
Be/lb CErofiHs BCe, YTO eCTb
B CNOpT3ae, MOXHO HanTu
nTam, Noc CBEXNIN BO3AYX.

KPACOB:

Y
S\ g

«[puroroBneHune
eAbl — 3TO TOXe
TBOpPYECTBO»

— A 3a numaHuem cnedu-
me?

—Hert, 3anutaHnem He cne-
Xy. C4nTato, YTO MPOCTO HYHK-
HO MeHblle eCcTb. JTOro A0-
CTaTO4YHO. MOXHO HOpManb-
HO (YHKLUMOHMPOBATb U C
MEHbLUNM KONMYECTBOM efibl.

— To ecmb MOX}CHO U Yun-
Cbl — HO 2/1dBHOE, YMOG He-
MH020?

— W uyuncel Toxe moryT
ObiTb. 1 06 3TOM CUNBLHO He
aymato. MiHoraga mory cpe-
naTb nepepbiB B 6E€NKOBbIX
NPOAYKTAX.

- Ana yezo?

— YT106bl NOYUCTUTL Op-
raHusm. Torga BmecTe c op-
raHM3MOM OYMLLAETCA U COo-
3HaHue, U Tbl Ha4dMHaelb

TEJIEK

pecTopaHbl

Ha Kpblwax

COBCEM MO-ApPYyromy BOC-
NPUHUMATbL MUP.

- He nomenanuce nu y
B8ac BKyCbl nocjie mako20
3kcnepumeHma?

— fl HuKoraa He nwb6UN
rpubsbl, a TYT Ha4Yan ux ro-
TOBUTb. B HUX ecTb 6enoK,
XO0Tb U pacTuTenbHbln. Cyum-
Talo, YTO He Hafo 4YTO-TO ce-
6e cneuunanbHo 3anpewarb.
XoyeTca mAca — TaK Cbellb.
Y meHA Takaa nosuuyua. Ana
MeHA efla — 3To Tonameo. [la,
MOXHO BKYCHO MOeCTb, HO A
He HaX0Xy B 3TOM KaKOro-To
ocoboro yaoBonbCcTBUA. Hy
Aa, 6bi10 BKYCHO — HO ABU-
Xemcsa ganblue!

— Tem He MmeHee, Kakas
eda 014 sac camas BKycHaa?

— Ta, KOTOpYIO A TOTOBNIO
cam. Bce notomy, 4yto, Korga
4YenoBeK roToBUT, OH POKY-
CMpyeTCA Ha TOM, 4TO Aena-
€T, OTAaeT CBOK 3HEpruio.
Monyyaetca uenbiit obpand.
Hanpumep, ecnm rotoBulb
KOMY-TO — Thl Aymaellb 06
3TOM YenoBeKe. A Koraa Tbl
0 Hem Aymaellb, 0T Tebs He-
NMPOU3BOILHO UCXOAAT YyB-
CTBa, KOTOpbIE Thbl K 3TOMY
yenoBeKky nutaewsb. lMony-
yaetcA, YTO yepes eay Thbl
nepejaellb YeNOBEKY CBOIO
no6oBb U 3Hepruto. A Tak
3T0 BOCMpPUHMMALO.

- Kak yacmo npuxodum-
ca20mosumsp?

— fl paBHO XWBY OAMWH
BAANU OT poauTenen, nos-
TOMY X0Yellb He Xx04ellb, a
3TOT CKUN HYHO OCBOUTH.
Mo6nto nu A 3Tto genartsb? Mo
HacTpoeHuto. bbiBaet, 4To
Tbl MPUXOAULIb U ObICTPO
4TO-TO TOTOBUIWWbL, NOTOMY
yto ronoaHbin. Ho nHorpga
MHe B y[10BO/IbCTBME 3aNTU
Ha KYXHI0 M 4YTO-TO COTBO-
puTb, BeAb NpoLuecc npuro-

TOB/1eHUA efbl — 3TO TOXe
TBOpYeECTBO.

O anyHunue,
MOJIOYHOM
KoKTemne

n Tnbete

- Kakue 6s1100a u3 dem-
cmsa 2omosume yauje sce-
20?

—HaBepHoe, nanuHy any-
Huyy. lana 4acto Ha Bbl-
XOAHbIX FOTOBUA AUYHULY
c nomugopamu. Ho ¢ nomu-
AOpamMun MHe He 0YeHb Hpa-
BMTCSA, MO3TOMY i HEMHOTO
M3MeHUN pelent.

— C 4em e Bbl Jcapume
CBOIO AUYHUYY?

—[lacyemyrogHo — c fito-
6biMK oBOLWamn! B nocnea-
Hee BpeMms 5 TOTOB/IO €€ C
rpuéamu.

- U kak, BKycHO?

— Ecam nobuib auyHugy
nrpubbl —T10 Aa! (Cmeemcs.)

— A ymo 2omosume ceii-
yac?

— Ceryac npuwno Tenno,
M i HaYan XOAWUTb HA TYPHU-
Ku. Mocne Toro, Kak Npuxo-
XY IOMOiA, 1106110 BbINUTD
MOJIOYHbIA KOKTENNb.
[OTOBUTCA OH OYeHb
npocTo: M3 TBO-
pora, MOJOKa,
MOpPOXEeHOro,
6aHaHa 1 no-
ObIX ApYrux

&

2

dhpykToB U Aroa. MoxHO
A06aBUTb Mej W BapeHbe.
B3busatlo B GneHgepe — u
rotoso!

- Ymo npednoymeme:
YHCUH doma — uau noxod 8
pecmopan?

— 370 3aBUCUT OT PUHAH-
coB. Ecnu oHK ecTb, TO MOX-
HO CXOAMTb B Kakoe-HUOyab
MHTEpecHoe MecTo Co CBoe-
006pa3Hoi KyxHel 1 aTMoc-
thepoii. A nobnio pecTopaHsbl
Ha Kpblllax, rae OTKPbIBaT-
cs noTpsicallime BUAb...

- A ecnu cmompems wu-
pe — Kyda 6bl ceiiyac om-
npasunuce?

— fl 661 X0Ten noexaTb B
Mepy, NHanto, Tnber, BcTpe-
TUTbCA ¢ BYAAMACKAMU Ma-
cTepamu...

- Ymo 6b1 mam omseda-
nu?

— HaBepHoe, HaumoHanb-
HYl0 KyxHio. HaBepHoe, 310
o4YeHb ocTpble 6GaAa, HO
MHe 6biN10 Obl UHTEPECHO
nonpo6oBark...

Enena COKOJIOBA

Kctatu

BuwHéBbin
nMpor n3 AeTcTBa

- A Ko20a bl Hay4uUCL 20M0BUMb?

- B jeTcTBE MHE NMpWLLAO B rO/OBY, YTO A

Xouy 6bITb NOBapPOM. fl HaLLen y Mambl NoBap-
CKYI0 KHUTY C KapTHKamW, Bbibypan Yto-To oT-
TyAa 1 rotosu. Ho Korga f 370 ienan, BCA KyXHA
CTaHOBWNACh rPA3HON. Hanpumep, A He 3Han, uTo,
ec/v Tbl OTOMBAELLb MACO, €r0 HYXXHO CHavana no-

| '\ JIOXWTb B MaKeTuK. / A 0T61Ban TaK, YTo y MeHs BCe

\ pa3neTtanoch Mo Bceil KyxHe. MeHs oueHb pa3o-
" 4apoBbIBaNO, UTO 6NIOAO Ha KAPTUHKE 1 TO, UTO
\nonyqanoa: Y MEHSl, - COBCEM HE OFHO 1 TO Xe...

ToMHI0, Ha AieHb POXAEHUA NCMEK BULIHEBBIN
nupor. C BUAY OH MONYUNICA HE OYEHb — U A, KO-

HEYHO, paccTpounnca...

:“ | ‘i\
|
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HoMepe.

O Kaxgpbivi peuienT umeet MHGopmaLmio
0 KaNlopUNHOCTU 1 KONIMYECTBE NepPCOH.

(& CoBeTbl N0 NPUroTOBAEHMIO.

HOMEP BOTATO UNNTIOCTPUPOBAH.
NPEOCTABNNEHbBI NYYIWMWE PELLENTbI!

(@ bonee 100 peuenToB camblx NONYNAp-
HbIX HALMOHaNbHbIX ON110]] B KaXA0M

(& Pacckasbl 0 TOM, Kak 3Ty 6ntofia nosBu-
JINCb W KaKMW CTan B HaLWIMN JHUA.

@ CeKpeTbl HALMOHANbHbIX NPUMPaB.

@ NoppobHoCTK BbIGOpa NocyAbl AN
NPWUroTOB/EHMA U NOAAYN HaLMOHaNb-

HbIX 6o,

HOMEP B MPOOAME! CNPALUMBANTE B KWOCKAX,
CYNMEPMAPKETAX N TMOYTOBbIX OTAEJIEHUAX

12+ PEKNTAMA

3AKA3bIBAWNTE
HE BbIXOA 13 JOMA
HA CANTAX:

OZON ozon.ru'
wildberries.ru?

Ha caiiTe mapkeTnneiica Habepute

B NMOVICKOBOA CTPOKe nosnHoe
HaMMeHOBaHWe:

Kypran JomaluHuia nosap

KyxHu HapofoB M1pa

1000 «MHTepHeT pewwenua». 123112, . Mocksa, MpecHeHckasa
Hab., 1. 10, 37. 41, nom. |, komH. 6. OTPH 1027739244741.
2000 «Baitngbeppus». 142181, MO, r. Mloponbck, 4. Koneauto,

Tepputopua NHaycTpuanbHblil napk «KoneauHo», A. 6, ctp.1.
OTPH 1067746062449

Doto 13 nuuHoro apxmsa lNpuropus Hekpacosa
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YeyeBuua — noka euyé
HeyacTblil rocTb Ha
HalKX CTONAX, U Ha-
npacHo.

efb yeyeBunya —

npeKpacHbIN Uc-

TOYHWK pacTu-
TenbHoro 6enka, To ecTb
ANETUYECKUN NPOAYKT.
Kpome Toro, yeyeBuya
COZLlEPXMUT MHOTO Nones-
HbIX BelecTs, BeCbMa
61aroTBOPHO BANAIOLINX
Ha Hal opraHu3m. 3a
npaBo Ha3blBaTbCA POAM-
HOV YeyeBULbl BoptoTCS
3anaaHas A3usa n lOxHas
EBpona. B 3Tux pernonax
yeyesulia no cen eHb —
OZMH MX CaMblX MoNynsap-
HbIX MPOAYKTOB. PacTu-
TeNbHbIN 610K, KOTOPbIN
COLLePMUTCA B YeyeBuLe,
nerKko ycsausaeTcs, npu
3TOM 6/1t04a 13 YeyeBUL bl
HaAO0Nro AAIOT HAM OLyy-
LeHNe CbITOCTH.

BKycHa

- fleBOYKNM,
KaKas gueta nyu-
e Bcero?

- EcTb rpeuHeBy!o0 Ka-

NakomcTBO ANna papaoHOB

CemeHa YeyeBulbl HaAeHbl Ha PEBHMX CTOAHKAX
yeNoBEeKa — 3M0XM HeonTa — Ha cesepe EBponbl. Jle-
wy 6e3 Huuero. MewKn 13 YeyeBULbl U KOP3UHbI C CeMeHaMl YeyeBu-
- Tonon, yto nu?! bl 06HApYXeHbI B eruneTckux nupamuaax. Ho ecnm
. B [lpeBHem Erunte yeyeBuUHbIn x1eb OGbin nuwlei npu-
(@)&) BMNIErMPOBAHHOrO Kiacca, To B [lpesHeit [peuuu oH Obin
[OCTYNEH BCEM C/I0AM HaceneHus. B copHuke pe-
yentoB «Kutab anb-Tabux» oT 1226 roaa co-
cTaBuTeNb apabCKOi NOBAPEHHOW KHUTK
Abbacmackoro nepuoaa (c 750 no 1517
rr.) nuwet: «Llapckas ega coctonT us
TOrO Xe, YTO ellb U Tbl: YeYeBULUbl,
puca, nieHnLbi».

Monoxu-

TeJIbHO B/InAET

MonesHa anda Ha MOYernosoByo
HepBHOI cucTe- camcTemy, Ha me-
Mbl, yNyulliaeT o- Tabonusm. y -
CTOAHWE BOMOC U
KOXMW.

Mo3u-
TUBHO CKa3bl-
BaeTcA Ha pabo-

TOCMOCOOHO-
CTn.

bnaronpuat-
CTBYeT BbiBejie-
HUIO N3 OpraHn3-

Ma TOKCUHOB.

CywecTByert He-
CKO/IbKO pasHo-
BUAHOCTEN YeyeBuLbl,
KOTOpPble OTNIMYAIOTCS MO UBETY U1
pa3mepy. HecmoTps Ha ouyeBua-
Hble pa3nymns, BCe OHU UMEKT
NPUATHBIA OPEXOBbIA NPUBKYC.
3epHa yeyeBULbl MOTYT
MMETb eNTbl, OPaHKEBbIN,
KpacHbI, OIMBKOBO-3€/IeHbIN,
KOPUYHEBbIN 1 Aae YepHbIN
LBerT.

Bbibop YyeyeBunLbl 3aBUCUT OT
TOro, ANA NPUTOTOBNEHUA Ka-
Koro 6/t0/a oHa HeobxogMma.
[ns nope v cynos-niope nyyuwe
BCEro noAXxoAuT opaHxeBas
yeyeBUUa, KOTOpas pas3Bapu-
BaeTCsA M rotoBUTCA ObicTpee
MHOTUX APYTrUX BUAOB.

[nsa canatoB M rapHUPOB XO-
3AMKMW Yalye BbIOKUpaloT 0NnB-
KOBO-3€/IeHYI0 YeyeBuLy, XoTA
BapuUTb ee NPUAETCA HECKONbKO
ponbwe. OHa COAEPKUT Ha-
6oNbliee KONMNYECTBO Xene-
3a un hoNMeBOW KUCAOTbI U

CcYMUTAETCA CamMOli 3KONO-

TMYHON.

YepHas yeueBunua, KOTO-

pyto elje Ha3biBaloT «beny-
ra» — MmefnKas v 6necrawas, —
Hanbonee 3 PEKTHO BLITNAANT
B rapHMpax, XoTs NOAXOAUT ANs
nobbix 6ntoa. Kectatu, cornacHo
OZIHOW 13 BEpPCUI, CBOE HA3Ba-
HUe 3TOT BUA YeyeBuLbl NoNy-
YN 3a BHELIHee CX0ACTBO C
yep-Ho — Genymben — UKPON.
KopuyHeBylo 1 YepHyto yeyeBu-
Ly n06aBNAOT B canatsl, TyLie-
HO€e MACO, PUBHbIE U CbIpHbIE
3aneKaHKu.

bnaroTBopHO

BMAET Ha CepAAeyYHo-

COCYAUCTYI0 CUCTEMY: YUa-
CTBYET B yNyULUEHNUU Kpo-

Boo6paLLeHunA, yKpenneHun
CepAeyHoli MblLLLbl, TOMO-
raeT BbIBECTM «M0X0M»
XonecTepuH.

3HAU U TNMTOMHMU
He pekomeHayeTca yueueBuLa npn noaarpe, NnaHKpeaTuTe N NaToIOrMAX No-
yeK. C 0CTOPOXKHOCTbIO ClieflyeT yNnoTpe6aATb 3TOT NPOAYKT Npu npobnemax
¢ XKT - cknoHHOCTM K ra3oo6pa3oBaHuio, B3AYyTHIO, a TaKXKe Npun o6ocTpeHnn
XpOHuYecKkmnx 3abonesaHuii. UmeeTca paa apyrux npoTMBonoKasaHuii.

YeyeBuua - «coyeBuLLa»

YeuyeBuLa 3HaKoMa Ham ¢ aetcTBa. IMeHHO ee
oTAensAna 30/ywWwKa OT puca BO BCEM U3BECTHOMN
cKkaske. [lo pesontouun B Poccuu yeyesmua 6bl-
Na 04YeHb NonynsapHa. B Hapoae gaxe cnoxunach
noroBopKa: «4eyeBunua Ha CToNe, 310pPOBbLE B Ce-

Mbe». I'IpaBp,a, noHa4yany 4dye4yesunuy Ha3blBasin He
yeyeBunua, a «coyesunuar.

YE€YEBULA -
Hacmoneyapuu

~

KynuHapHbie
TOHKOCTU

YeueBuLia, KaK 1 rpeyka, He
HaKanmBaeT B cebe TOKCUY-
Hble BeLLecTBa, 1 AMeTONoru
CUMTAIOT €€ KOJIOrNYECKN
UMCTBIM NPOAYKTOM. B OT-
nnyre ot Apyrmx 60608BbIX
UeyeBmLYy MOXHO He 3a-
MauuBaTb, nepep Bap-
KOV ee NpomblBatoT
XOJTIO[IHOW BOJOW.
. CTakaH yeyeBu-
Libl 3anMBalOT
1,5-2 cTakaHa-
MW XOI0AHON
BOZbl, AOBOAAT
[0 KuneHus, 3a-
KPbIBAKOT KPblLL-
KoW 1, nepuogm-
YecKn nomeLLBas,
rotoBaT ewe 10-30
MMWHYT Ha MeLJIEHHOM
OrHe B 3aBUCMMOCTU OT CO-
pta. ConAt B camOM KOHLe
npuroToBneHus. Ecim xotute,
yTO6bI OYIbOH ObIN NPO3pay-
HbIM, YeueBMLY Haflo CBapUTb
oTxenbHO. Eciv Hy»Ho, YTo-
6bl 606bI HE Pa3BAPUANCD —
[06aBNANTE NX B KNMALLYIO
Bogy. [MpopoLyeHHble 606bI
[106aBNAT B Canatbl U 3a-
NPaBASoT IMMOHHBIM COKOM
1 cneumnamm. A elle 13 yede-
BLbl MOXXHO FOTOBUTb OUEHb
BKYCHble MadduHbl, onagby,
KOTneTbl, mawTeTbl, panadenb
(xapeHHble Bo dpuTIope Wa-
pyiKn).

3TO UHTEPECHO

ﬂBOﬂKOBbIHYKHbIe JINH3bI,
KOTOpble NCnoJib3ylTCA B
onTuKe, nonyunnn ceoe Ha-

3BaHue OT 60TaHNYECKOro

Ha3BaHUA yeyeBuLpbl - lens.
[leno B ToM, YTO TaKune INH-
3bl OYEHb NOXO0XU Ha ceme-

Ha yeyesuubl.

B 100 r yeyeBULbI
copepxurcsa: 24 r 6en-
KoB, 1,5 rxupos, 46,3 r
yrneBofoB; SHepreTn-

yecKas LLeHHOCTb —
295 KKan (B 3aBUCUMO-

CTU OT COpTa MOXeT
coctaBnaTtb ot 119 go
352 kKkan).

MuHepanbi: xeneso,
1op, Kanum, mapraHeu,
MarHuii, megb, MO-
nun6aeH, 6op, kobanbT,
XpoM, cepa, ceneH, Tn-
TaH, LMHK, pocop.

ButamuHbi: A, B1, B2,
B3, B5, B6, E, PP, 6eTa-
KapoTuH.

Takxke yeueBmua co-
AepPXUT: HaTypanbHble
caxapa, 3011y, HeHacbl-
LWeHHble XUpPHbIe KNc-

notbl omera-3
n omera-6.

YeyeBuua BXoguT B
nepByIo TPOINKY cpean
6060BbIX KyNbTyp N0
cofiepKaHuio Kpaxma-
na (ot 47 %), nuweBbix
BOJIOKOH (KNneTyaTku) n
¢deHonoB, no KoTopbim
onepeaer 3e/ieHbil
ropoliuek, mai 1 HyT.

Kpome Toro, yeueBuua
ABNACTCA UICTOYHMKOM
NpPUpPOAHbIX NpebunoTn-
KoB: B 100 r yeueBuLbl
copepxutca ot 12 o
14 r npe6uoTnyecKknx
yrneBopos (npe6u-
OTUKM Heo6Xo UMbl
ANnA noaAepKaHna
HOpPMasibHOI MUKPO-
¢$nopbl KnweyHuKa,
npeaynpexpaioLen
3a6oneBaHua XKKT).

CeetnaHa MBAHOBA



PELEMNTbI CO BCEIO CBETA

Ecnu TpaguumnoHHo, BCTpeyas

BECHY, NeKyT 6yno4ku-xaso-
POHKH, TO HA rpaHuLe BeCHbl C
neTom nonynAapHbIMU CTaHOBAT-
CA nevyeHbA-N1eCeHKN.
bl PAaCCKaX)em noyemy u
Hay4MM Bac UX rOTOBUTH.
Aele — neyb porywKu u
NanoTouKu. -

JlanoToukn
Mupor ¢ 3enéHbim nykom

Ha 6 nepc0H 279 Kkan Ha 100 2

pXaHble

Ha 4 nepcoHel. 342 kkan Ha 100 2

Kctatu

B ctapuHy Ha BosHeceHue [o-
CMOAHe NeKn CMBOANYecKe
NeCTBULIbI, NN NECEHKM, CUM-
BONV3MPYIOLME BOCXOXKAEH/E
Ha Hebo. CeMb nepeknaanH

TaKWX 1eCEHOK CMMBOAN3U-
WHIPEANEHTDI: poBanu cemb Hebec. JleceHKm
M 360 r pxkaHou Myku M 3 cT. 1. 6panu ¢ cobom B rocTn 1 gapu-
NeHNYHOoI MyK/ M 3 CT. 1. Mefa NN XO39€eBaM.
W 50 mn pacTUTENbHOro Maca JNeceHkamu B BUfe nepeKnaam-
W 0,5 y. n. kopuLpbl M conb HOK, MOMEePEeYHbIX MOMOCOK 113 "
CMNOCOB NPUrOTOBJIEHUA: TecTa TaKkKe yKpallany Kyneos- WHIPERUEHTDI:

Mea pa3sectu 8 60 mn ropsueit K1 1 POV YANUHEHHON $op- M 2 cTakaHa MyKn B 4 aiiua M 350 r 3eneHoro

BOAbI, 106ABUTb KOPHLY, COMb, Mbl. [IMPOT € 3e71eHbIM JIyKOM nyka M 200 r cmetaHbl M 180 r pasmsAryeHHOro
PacTUTENbHOE Mac/o, CMeLLaTh. unun MOJ'IO,U,OVI 3efleHblo cYnTan- C/IMBOYHOro macsia M 1cT. n. Caxapa M conb

MocTeneHHo BCbiNaTb NPOCesAH- CA NPa3gHNYHbIM YTOLEHMEM, Cnocob NPUroTOBJIEHUA:

Hyto MyKy (320 r pXxaHoi 1 BClo TaKUMU Nporamvi TpaanLInoH- CBapuTb BKPYTYIO 2 AlLa, Hape3aTb MeNKUMU
MEHNYHYI0), 3aMeCTb OAHOPOLHOE, HO BCTpeyasu rocTeit. Ky6uKamu, NoconmTb, CMeLlaTh C CbIPbIM ANLIOM 1
MIOTHOE TecTo. Kpome Toro, K cTony B npass- HEKPYMHO Hapy6NeHHbIM JTYKOM.

Pa3pgenntb TecTo Ha HecKonbKo HUYHblE AHW MOAaBaN PXa- Macno pactepeTb CO CMeTaHOI, CaxapoMm 1 CO-

yacTeil, CKaTaTb W3 HUX JIeneLLKu, Hble POrynbku (POryLuKm) 7blo, BCbINATb MyKY, 3aMeCUTb MATKOE TecTo.
Hape3aTb HOXOM peLLeTKY, 06CbInaTh pasHbIMV HAYMHKaMU: KapTo- [0TOBOE TECTO TOHKO packaTaTb (HEMHOrO OT-
OCTaBLUENCA MYKOW, BbINOXMNTb Ha denbHoiA, TBOPOXKHON U T.M. NOXWTb AN1A NNeCEHKM), B CepefyHy BbINOXMNTb Ha-
NPOTUBEHb. CneymnanbHo B KaHYyH npasaHu- YNHKY B BMAE BaNlKa, NPOTUBOMNOJIOXKHbIE KpaA TeCTa

Bbinekatb B pasorpeton fo 180 Ka, uTo0bl yrowatb 1 pasga- COEAVHNTD 1 TIATENbHO 3aLUNMHYThb.

rpagycoB ayxoBke ~10 MUHYT. BaTb Ha yNNLIE, XO3ANKM NeKN BbINOXMTb WBOM BHU3 Ha NPOTUBEHD, HAKOOTb

B HECKOJbKUMX MECTax BUIKOW, CMa3aTb B3OUTbIM
ANLOM.
[ina yKpalleHra oTnoxeHHOe TeCTo packaTaTb, Ha-

MAOCKMe NUPOXKKI UK BANH-
YMKMN C HEXUTPOWN HAYNHKON —
NanoTouyKu. JTanoToukm no Ha-

€3aTb Ha 7 TOHKUX MOJTOCOK, BbIIOXKUTb CBEPXY,
OfHbIM MPUAAHNAM CUMBONN- P .
neCEHKVI PoA PR npvKaTb K 60Kam, CMa3aTb OCTABLUMMCA SALOM.
v 3upoBanu 06yBb Ans XpucTa, L
N3 nNueHNnYyHon . Bbinekatb B pasorpetoi o 200 rpagycoBs AyXxoB-
KOTOPbIN CHOCUA CBOIO 3a Bpe-
Ke 0 30110TUCTOrO LBeTa (20-25 MUHYT).
MYKWU MA npebblBaHNA Ha 3emrie.

Ha 4 nepcoHel. 410 kkan Ha 100 2

nanolroq KM HYl0 CMeCb MYKY; 3aMeCUTb MArkoe Po ryul KM B MULLEBYIO NJIEHKY, OCTaBUTb
- 3M1aCTUYHOE TECTO, BbIIOKNTD B NpY KOMHATHOM TeMMepaType Ha
C KapToLwKon CMa3aHHYI0 PacTUTENbHbIM Mac- CKa pTOd)erl em nonuaca.
Ha 10 nepcoH. 197 kkan Ha 100 2 JIOM MICKY, HaKpeITb MONOTEHLEM, Ha 8 nepcoH. 390 kkan Ha 100 2 KapTodenb TujatenbHo no-
. ® 0CTaBUTb Ha 30-40 MUHYT. YUCTUTb, CBAPUTb B NOLCO-

Kaptodenb nounctutb, caa-

pUTb O TOTOBHOCTY B NOA-
CONeHHOW BoAe. 3eNieHb MefKo
HapyOuTb.

[oTOBbIN KapTOpenb Nopupo-

BaTb CO CNIVBOYHBIM MAC/IOM,
[06aBUTb TBOPOT 1 pybneHyto 3e-
NeHb, NepemeLlaTb.

NeHHOW BOAe A0 FOTOBHOCTH, Mio-
pYpOBaTb C OCTaBLUMMCA MaC/IOM
1 MOJIOKOM.

TecTo packaTaTb B Konbacky,

pa3genutb Ha 15-16 ognHa-
KOBbIX YaCTeN.

Kaxpayto yacTb packataTtb

B TOHKYI0 NIeNeLUKY, Ha cepe-

WHIPEAUEHTDI:
M 1,5 cTakaHa MyKun

M 0,5 cTakaHa caxapHom nyapbl
M 1 cT.n. caxapa M 130 r opexoB

M 1 aiiyo M conb WHTPEQMUEHTbI: TecTo akKypaTHO pasfenTo ) [HY MONOKUTb ~2 CT. 1. HAYMH-
CMNoCcoB NMPUrOTOBNEHUSA: 750 wyki 81 4 n. Comb Ha 20 OAMHAKOBbIX YacTewn, WHTPEAUEHTDI: KM, Pa3POBHATb, Kpast NeneLuKi
OpeXI/I nOnCyLUVlTb Ha nyof/‘l KO- NG M"yKe¢Mpa .J1. Cop| KaXXAyto 13 KOTOPbIX CKaTaTb B LWa- B 1Kr KapTOd)enf-I NOAHATb U 3a|.|.l|/1|'|HyTb «POXKKa-
BOPOAE UM B AyXOBKE, OCTYAUTb, B 600 r kapTodens R Il EMIDICKATAIDIBITORKYIO M 360 r pXaHoil MyK1 MU,
Pa3MosIoTh B KOPEMOJIKE C CaxapoM. 400 r TBOpOra M 1 CT. 1. caxapa NEneLKy. ; M 2 aiiya M 300 mn Bbinoxuntb POrywiKkm Ha
OTOenuTb XenTok oT 6enka. B 1,5 CT. 1. CNMBONHOFO Macha B LeHTp kaxpoi nenewku no- MosioKka M 100 F CIBOYHOTO NPOTUBEHD; AL CMeWaTb
CMmelLLaTb MyKy, OPEXOBYIO MYKY, B nyyoK eneHy M 1 8iiLo NOXUTb 1 CT. /1. HAUMHKI, Kpas macna M 2 cT. 1. CMeTaHbl €O CMeTaHOW, CMa3aTb BepX Ha-
CaxapHyto Nyapy 1 XenTok. B pacTuTenbHoe Macno M conb COEJJ,I/IHVVITb M XOPOLLO 3alMNHYTb, M 2 CT. N. TONIEHOro YNHKW. }
BAWTb CTONBKO BOAbI, YTOOI rOTOBbIN «MMPOXOK» packaTaTb B Macna M conb Bbinekatb B pasorpeToit
TECTO NOAYUMIIOCH HE CIILIKOM Cnocob MA0CKYI0 NEneLukKy. 10 220 rpajlycoB [yXoBKe
KPYTbIM. NMPUTOTOBJIEHUA: MapuTb B 60MIbLIOM KONIMYE- Cnocob [0 pymsaHocTm (~10-15
TecTo packaTaTb B NacT, Ha- B kedup BcbinaTh conb (1 4. 11.) CTBE PaCcTUTENbHOrO Macna NMPUrOTOBJIEHUA: MUHYT).
pe3aTb Ha NOOCKY, 3 KOTOPbIX 1 cony, 806aBnTb ANLO 1 C ABYX CTOPOH [10 30/10TUCTOrO V13 myku, 1 aiya, 100 mn [OTOBbIE POrYLUIKM CHATb
chpopMMPOBaTH NIECEHKM, BBITIOXMUTb Ha 2 CT. N1. pacTUTENbHOIO Macna, LBeTa. MonoKa, 50 r pasmaryeH- C NPOTHBHS, Kpas 1
MPOTUBEHb, CMa3aTb B3OUTbIM GENKOM. nepemellarb. [0TOBbIE NAaNOTOYKM BbIKNIaAbI- Horo macna 1 0,5 u. n. conun AOHDILIKO CMa3aTb TOM1EHbIM
BbinekaTb B pa3orpetoii fo 180 [ToHemHory, NOCTOAHHO Nepe- BaTb Ha OymMakHble NMONoTeHLA 3aMecuTb KpyToe TecTo, Macsiom.

rpapycos ayxoBke 10-12 MuHyT. MeLLVBas, BCbinaTb B kedup- AN y[aneHus NNALWHErO Xu1pa. CKaTaTb B WA, 3aBEPHYTH CeetnaHa UBAHOBA



-1 ona 20000 KPACOTA M 3A0POBbE (9)

Heo6xoaumas paborta I'Iponom(a

B Cagy U B oropoje

XOTb U CNOXKHaA U 3a- [pononka — ogHo

6upaeT MHOTO CUn, L Xzz;mrxlﬁgﬁggx

HO MHOTUM NpUHOCAT 3aHaTui. Mponansi-
L Y 4

NCTUHHOE Yy10BJ1€TBO- Bas rPAAKM, Mbl He 0CO3HaeM,
CKONBKO MBILLL NP1 3TOM pa-
6oTaeT. Ham KaxeTca, 4To Mbl
NPaKTUYeCKN He ABUraemcA.
A Mexzy TeM, faxe Npu TaKom

peHue u paaocCTb.

Ha aadve, «ManonoaBuKHOW» AeATeNb-
B 3TOM Npo- I i HOCTU paboTaloT — U 0YeHb
Lecce Bcer- BAXHO! : “ < AKTVBHO — MbILWLbI HALIKX PYK,
na3ajen- He 3a6biBaiiTe n He NieHU- : - N Hor, Aroaul, cnuHbl. Kanopui

CTBOBaHa Tecb nepep Ha4yanaom Cnox- S e 3a O4MH Yac NMPOMOMKMU CHU-
onpeje- HbIX pa6oT Ha flaue (Konka, npo- “ g e : T raetcsa CTONbKO e, CKONbKO
NeHHan nonka u 1.4.) caenatb pasMuHKY, L N s 3 % 33 OJMH Yac Urpbl B BO-
rpynna pasorpeTtb MbiuiLbl. BbinonHas A\ ‘ ’ \ . nenbéon, — 250!

MblLIL. CNOXHble, JHeprosarparTHble =V ¢ : O4yeHb BaXHO 3aHU-

To ecTb, paboTbl, cTapaiiTech Yale ‘ d < MaTbCsA MPOMNOAKON

Aaxe npo- nenatb nepepbis. He go- y 3 NpaBuIbHO — HEe cuas

nanblBas nycxai/'rre Yype3mepHbIX / \ > : Ha KOPTO4YKax, a CTOA Ha
rPAAKN Unu Harpy3okK. \ — KoneHax. AnutenbHoe cu-
nonueas uBe- ‘ \ AeHNEe Ha KOPTOYKax npo-

Tbl, Mbl TPEHUPYEM
3Tu mMblWLbl. Kpome Toro,
noboe Halle iBMKEHME
CUraeT onpefeneH-
HO€ KONMYecTBO Kano-
puit. A 3HAUUT, CKyYHble
CajoBble U OropofHble
paboTbl Mbl MOXEM IETKO
npeBpaTUTh B 3a0PHYI0
1 nonesHyt putHec-Tpe-
HUPOBKY.

PaccmoTpum camble

BOLMPYET 3aCTON KPOBU B
Ma/ioM Tasy, YTO 0YeHb He-
6naronpuAaTHO CKa3biBaert-
cs Ha paboTe BHYTPEHHMX
opraHoB. Ytobbl He cTpaaa-
NV U He NavyKananchb HOrwu,
NOJ HUX HYXHO NOA/0-
MUTb YyNPYryio noay-
WeYKy — crneunanbHyio,
npuobpeTeHHyio B
No6OM «CagoBoOM»
marasuHe,

JHepro3arpaTHble cajo- J ( nnun cpe-
BO-OropojaHble pa60TbI oqu“BaH“e | NaHHYI0
noapo6Ho. camocTo-
[Tpy OKy4MBaHUM TaKe 3a- ATENbHO
|10]'||/|B AencTByeTcs uenbiin Gyket N3 TYPUCTCKO-
MbILWL: N€e4YeBOro nosca, pykK, Hor, ro KOBpuKa.
Monus c nomo- XW1BOTA, CAUHbI U ATOANL. 33 OAUH Yac OKY- N ewe oanH
WblO WNAHra — YMBaHMA CKUraeTca 280 Kanopuin — CToNb- BaXXHbIN COBET:
3TO OYeHb KOI'IKa, nocagkKa KO Xe, CKOJIbKO 33 1 4ac e3/ibl Ha BE€N0CK- npu npononke

yA06HO 1 Heob- Kayable 20 Mu-

n nepecaAKa neae ninm 5o MMHYT NnnaTteca B 3ane.

pemeHuTensHo. Hy a ecim MpaBuno NepmoanYecKux nepepbiBos HYT Heo6xoau-
WnaHra HeT A0 Kaxaon BckanbiBas rpsfiku, caxas v nepecamu- LEeNCTBYET U NPU OKYYMBAHUN: KaX Able MO ienatb
TPALKW U KaXA0T0 KycTUKa? Bas pacTeHUs, Mbl COBEPLIAEM JOCTATOYHO 20 MUHYT HEOOX0MMO OT 3TOr0 3aHATUA He6onbLWON
HanonHum neiku agns nonuea MHOTO Pa3MyHbIX JBUKEHWUI. 3afeiicTBYEM OTpbiBaThCA. B nepepbiBax nyyue nepepbiB, BO
(oAvMHaKOBbLIX MO 06bEMY Nen- Mbl P 3TOM €Ba I HE BCe BO3MOXHbIE BCEro 3aHMMaTthCs NErKOW Ablxa- i BpemMs KoTo-
KN — 3TO BAXHO, NOTOMY 4YTO TPYNMbl MbILL: MbILWLbI N1€4YE€BOrO Nosca, TeNIbHON TMMHACTWKOW, MOJHO- 2 pOro MOXHO
HarpysKa fomkHa bbiITb paBHO- £ MBOTA, CNUHbI, BMLENChl U TPULENChl, MbILL- CTbl0 paccnabus pyku, unu nonpsiratb,
mepHoi). He cTpemuTech Bbl- Ubl HOT. HeyAMBMTEIbHO, YTO 3@ OAMH YaC KOMKM, [enatb MOBOPOThI TY/I0- s= 7 .. npobexarbCs uau
61paTb OrpoOMHbIE NeiKn — nocajoK UMM nepecafiok CUraeTcs 0KoMo 300 BULIA. =25 W NpoCTO HEMHOTO
GyaeT ropasgo nonesHee, KaNopuii — CTONbKO e, CKOMIbKO 3@ noa4Yaca Urpbl B noxoauTh.

€C/IV Bbl NPOTYNAeTech =z 60/1bLION TEHHWUC UMK YaC 3aHATUIA NUNATECOM.

K rpsiikam 1 06paTHo YTo6bl 3TOT BUJA Ca0BbIX paboT cTan HacTosAwen huTHec-Tpe- .
HECKONbKO pas, He CnW- == HWPOBKOM, CTapaiTech Aenatb ABUKEHNUA PUTMUYHO 1 NPU- nOFIMETEM

KOM Harpyxas npu asTom MepHO OAHOM amnanTyAbl. YTo6bl He COUTLCS C pUTMA, MOXHO AOPOXKKY

CBOW NO3BOHOYHMK. K BK/IIOYMTb MY3bIKY, HO C/yLIATb ee Nyylle B HaylHMKax. M He

TOMY e, MPU NOANBAHUK . 3abbiBaiTe, KaXable 20-30 MUHYT HEOOXOAVMO NPePbLIBATLCSA
Heob6XxoaMMO ClieaunTb, Hemonopgoi 6aH- N nenatb AblxaTefibHble ypaXHeHus.
4T06bI CNMHA BCEraa Kup B putHec-kny6e nbitaet-

KoHeuHo, paboTbl B cagy
1 0ropo/ie He OrpaHuYBaloTCA TEMU,
4TO Mbl PACCMOTPEIN CETOAHS: MONU-

ocTasanach nps- CA COrHaTb BeC Noj pykoBoACTBOM BOM, KOMKOW, NPOMNOJIKOW... Beab Hyx-
MOV, @ C TAXKENbIMM nepcoHanbHoro TpeHepa. B 3an Bnap- CoBeTbl d)I/ITHEC'Aa‘-IHIIIKaM \ HO 1 MoAMECTN JOPOXKY, M N06eNUTh
nerviKamu B pyKax XVBaeT yMOnompauuTenbHas 6noHANHKa. A610HM, N NOACKINATL YA06peHUs, 1
3TO ,0CTATOYHO BaHKnp, ornAabiBas ANMHHBIN PAA TPeHa- ® yepefyinTe cafj0BO-0ropoOAHbIE paboThl, He 3aHU- ONpbICKATb pacTeHns oT BpeauTenen —
npo6iemMaTnyHo. XEPOB, CNpalwnBaeT TpeHepa: ManTech Lenblil AeHb YeM-TO OHUM; BCEro v He nepeyncnutb. Bece atn pa-
TaKxe HY}HO cne- - Kakoli n3 aTux ® He foBosuTe ce6s 40 NOTHOTO U3HEMOXEHUA pa- 60Tbl Mano3HeprosaTpaTHbl, HO, TEM He
AVUTb 3@ TeM, 4TO- MaLVH MHe Nyy- 60Toii B caay — AenaiTe xoTs 6bl HeGObLINE meHee, He06X0ANMbI. IMEHHO TaKUMK
Obl AblxaHue 6biN0 Lue BOCMo/b30- nepepbiBbl; W paboTamu uieanbHo 3aHNMATHCA B
paBHOMEPHbLIM U \/, BaTbCA, YTOGbI ® He 3ab6biBanTe 0 3awuTe oT YO-n3nyyeHus: -2 nepepbiBax MeXAy aHepro3arpaTHbl-
He c6MBaNOCh. ) npuBneyb eé AaXe B NacMypHbIN leHb HEOBXOAMM FONOBHOA P MU KOMKOW, OKy4YMBaHWEM, NPONO-

[Monne c nomowbto BHUMaHme? y60p, Ha OTKPbITble 4aCTN Te€Na O4Y€Hb }XeNnaTe/ibHO
NenKkn — 3to TpeHn- = PEKOMEHAyIO . HaHEeCTW CONHLUEe3aLUTHbIN Kpem;

pOBKa MbILL NN€YEeBO- 6aHKOMaT B Y 2, ® MeNTe KaK MOXHO 60/blie BOAbl, 0COOeH- _
ro nosca, pyK, CnuHbl, /‘ xonne. HO B XKapKue AHU; OYThINOYKY C BHOJJ,OVI nyyie
MOACHULbI U, KOHEYHO, BCEro /Iep»aTb BCEraa nof pykoun; ®uHaHcoBas

1

Hor. OAMH Yac Takoro ® [ BOCCTAHOBAEHUA CUN NOCTe rpamoTHOCTb — 3TO

MoNNBA YHUYTOXAET Caf0B0-0ropoAHbIX paboT HeobxoaMMm Korja NoHMMaellb, YTO
[0 100 Kanopui — Q MONHOLIEHHbIV OTAbIX, 0653aTeNbHO OCTaBbTE 411 ecnn aboHeMeHT B puT-
370 paBHO NpUMep-  » Hero Bpems. Hec Ha mecAy ctouT 1000

HO Mo/ly4acoBoil : pyb6neii, a Ha roa - 5000
BEI0CUMEAHON

nporynke.
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05.00 Teneanan «flo6poe  : 05.00 Yrpo Poccumn ¢ [ «YAULbI PASBUTBIX : 06.00 Epana. (0+) i 07.00 «OpHaxapi B Poccum. 05.00 04.35 <Tepputopus
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mn) il B . i 13.25 YpessbivaiiHoe nponc- NUKC. MUCcua : CKOIA pasBepke [PkoHHN cTBay. (164)
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KaHan. (16+) sannAetca B Gonbhny ¢ PRI «FEHUNIA», (16+) ¢ 00.50 Mpembepa! «KuHo : 04.50 OTKpbITbIA MUKPOGOH.  : 23,25 «HeusBecTHas UCTo-
03.00 Hosoctu Oueranom nog masom.. 23,35 Cerogta B Aetansax». (18+) : Bainpxecr. (16+) pus». (16+)
03.05 ViHpopMaLyoHHbIi m «MO FOPAYUM CNE- «MEC». (16+) : (IS «MUObI». (16+) i 05.35«OpHaxapi B Poccun.  : [TEL «MYHKT HA3HAYE-
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05.20 «3AYAPOBAHHbIE». 06.00 HayuHble rnynoctu.
(16+)

06.20, 07.05 HesepoATHbIii
fokrop lon. (16+)

08.00, 08.55 WHCTUHKT Bbl-
XuBauus. (16+)

09.45,10.40 Agto-S0S.
(16+)

11.30,12.20 [lukuii TyHew:
Cesep npotus l0ra. (16+)

13.10, 14.05 PaccnepoBaHus
aBuakatactpog. (16+)

14.55 Cnyx6a 6e3onacHocTu
aponopra: bpazuana n
Mepy. (16+)

15.45 Cnyxba 6e3onacHo-
i aaponopra: bpaswnua.
(16+)

16.40 3aTepAHHble COKPOBU-
wwa Puma: Taiiubl Konuses.
(16+)

17.30 [IpeHuit Kutaii ¢ Bbl-
COTbI MTUYBETO NONETa.
(16+)

18.25, 18.50 Gabpuka eabl.
(16+)

19.15 PaccneoBaHue aBua-
Kkatactpod. (16+)

20.10 PaccnenoBaHua aBia-
Kkatactpod. (16+)

21.00 3noxa BukuHros. (16+)

21.50 [n6enb Bukuuros (16+)

22.40, 23.35 MexpyHa-
poaHblit a3ponopt [lybait.
(16+)

00.30 Cnyx6a 6e3onacHocTn
asponopra. (16+)

01.20 Cnyx6a 6e3onacHocTn
asponoprta: bpasunua u
Mepy. (16+)

02.00, 02.45 PaccnepoBaHua
aBuakatactpog. (16+)

03.30 3noxa Bukuros. (16+)

(16+)

07.40 «KOMWCCAP PEKC».
(16+)

09.30 Ha Hoxax. (16+)
KocTaHTuHa MBneBa no-
3B/ BRaZeNbLibl pecto-
paHa «OunoCous» n my-
3es C0B.

11.50 Apckas KyxHa. (16+)

13.40 HaHoxax. (16+)

19.00 YepHblit cnncok. (16+)

23.10 «IEXYPHbIV NANA».
(16+)

00.40 MatHuua News. (16+)

01.10 Cendu-petexTuB.
(16+)

02.50 MatHuua News. (16+)

03.20 WHcaitgepsl. (16+)

05.00 «[ana nonan». (16+)

07.20 «CEME/HDBIE Y3bl».
(16+)

09.10 «YEPHAA NIOBOBb».
(16+)

11.00 «/lom-2. Lite». (16+)

13.00 «foctit 1 npoume He-
npuaTHocTw». (16+)

14.00 «[TomoruTe, y MeHs
TPYAHbIi pebeHok. (16+)

17.40 «CEMEHDIE Y3bl».
(16+)

19.45 «YEPHAA NIIOBOBb».
(16+)

22.00 «/lom-2. Hoas nto-
60Bb». (16+)

23.55 «fl crecHA0cb (Boero
Tena». (16+)

01.35 «MbIC/ATb KAK MPE-
CTYMHUK». (16+)

03.00 «OnuHOKMii nana mey-
TaeT N03HaKOMUTBCA.
(16+)

04.30 «[lana nonan». (16+)

; 06.00 YnéTtHoe Buzeo. (16+)
: 06.40 «BOPOHUHDbI». (16+)

07.45 HesepodATHble nctopum.
(16+)

: 08.30 YnéTHoe Buaco. (16+)

12.00 «CONJATBI-10». (124)

18.00 [lopoiHble BOIHbI.
(16+)
(Boe06pa3Hblit XuT-napag
NpUKAKYeHNI Ha fopore,
KoTopble, YBbI, He BCeraa
ObIBAKOT NPUATHBIMY.
(Cmotpute «[lopoxHble

5 06.00 «YTpo BmecTe». (12+)
+ 09.00 OTPaxeHue-1

10.00 11.40 13.00 15.00
19.00 Hooctu

10.10 «MAMA BbILL/A 3A-

MY¥». (124)

:12.00 13.20 OTPaxeHue-2

+ 15.15 «Kanengapb». (12+)

¢ 15.50 «CBetnTenmn. (12+)

¢ 16.20 22.35 «flpas!fa?» (12+)

BOiHbI»! [lenaiite BbiBoabI! ¢
:18.45 «CopaHute counHenuit
: 19.30 01.00 OTPaxeHme-3

TNyywe 6biTb 3puTenem,
Yem yyacTHuKom!

:20.30 YnéTHoe Bugeo. (16+)
¢ 23.00 OnacHble ceazu. (18+)
: 02.50 YnéTHoe Bupgeo. (16+)

ol of

: 07.30 «TABOP YXOZNT B HE-

© T

bO0». (12+)

+ 09.15,10.20 «bAPbILLIHA-

KPECTBAHKA». (0+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
HoBocTyn

10.10 Benopycckuii CTaHAApT.
(124)

11.30 «Tbl - MHE, - TEBE».
(124)

13.15,18.10 [lena cyne6-
Hble. [leHbry BepHuTe!
(16+)

14.10,16.15,01.35 [lena
cynebHble. butea 3a byny-
uiee. (16+)

17.25 MupoBoe cornalueue.
(16+)

19.25,20.05 Tenewrpa «/irpa
B KUHO». (12+)

:20.45,21.35 (naboe 38eHo.

(12+)

22.25 Hasap 8 bynywee (16+)
: 23.15 «JUKnN». (16+)

17.00 «Dopmyna 310poBbaA»
17.30 «Tepputopua ycnexa»
18.00 «[ybepHckme HoBOCTU»
18.15 «JloK. KuHo». (12+)

: 21.00 3[IPABCTBYI 11 1IPO-

LWAR». (124)

¢ 23.15 «3agenob» (12+)

¢ 04.50 «[lytb & Mobege» (16+)
¢ 05.50 «by1Y MOMHUTb».

(16+)

1 07.20 «PKEB. (16+)

09.10 «MOKYIIEHUE. (16+)

15.00 «OXOTA HA TAYNAVTE-
PA». (16+)
B ponax: AHactacua 3aBo-
poTHiok, Mapua Malukosa,
Moamuna YypcuHa
Munck 1970 rop. Topxe-
CTBEHHOE 3acefjaHue, no-
(BALYEHHOE HarpaXzeHnio
Komcomona benopycckoit
(CP oppeHom JlennHa. B
npe3uauyme Ha NoYeTHOM
MeCTe NOXKINas XKeHLUMHA.
310 repoit Benukoii Oteye-
CTBEHHOIA BOIHbI - Mapua
Apxunosa.

23 59 «MyTb K Mobepe» (16+)

¢ 01.00 «[ATb HEBECT». (12+)

+ 02.40 «AMOJAPIO TEBE N0-

BEQY». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayetca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCA AeTaM A0 6 neT. (12+) He
d)VInbel neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHAYeTcA nnLam Monoxe 16 feT. (18+) He peKOMEHAYETCA LM MONoXe 18 net.

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnetwar
Ha nomoLb». (6+)

05.40 «JlereHna o Tap3aHe»
(cybTuTpbl). (6+)

06.05 «Pycanouka» (cybTuTpbl). :
: 08.35 «Qukcukm». (0+)

(6+)

06.25 «Anapaus» (cybTUTpbI).
(0+)

06.50 «Yyzneca Ha BUpaax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
UTpbl). (6+)

07.30 «Yun n [eiin cnewar
Ha nomoLLb». (6+)

07.55 «Jluno u Cruu». (0+)

08.55 «[éc M. (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukkn.
(0+)

11.00 «Jor u Moxu Cynep-
XBOCT». (6+)

11.30 «Jlegu bar n Cynep-Kot».
(6+)

14.40 «PanyHuenb: Uctopua
npogomkaetca». (6+)

15.40 «Cemeiika Kpync. Haua-
no». (124)

16.30 «Ipautin Don3». (12+)

17.15 «Jleau bar n Cynep-Kor».
(6+)

19.10 «Amdubuay. (12+)

19.30 «llpukntouenus Onukar.
(0+)

21.15 dJleau bar n Cynep-Kor».
(6+)

23.00 «Mctuenu: CekpeTHble
BoiiHbi». (12+)

23.55 «3Bé3aHan npuHLecca
n bl 3nax. (12+)

02.05 «Hosas Llikona Mmnepa-
Topa». (0+)

03.15 «llpukntoyenua Onukar.
(0+)

04.20 My3bika Ha KaHane
Disney. (6+)

.
.
.
.

esecsesscsessecscsscss
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: 05.00 PaHHue nTawku. «Liget-

HAWKW». (0+)

. 06.55 «Uuk-3apagka». (0+)
¢+ 07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-

nbliwm!» (0+)

: 07.30 «Yuk-3apagka». (0+)

07.35 «Anuca uJlblonc». (0+)

10.45 «Jlabopatopuym. Ma-
NeHbKue nccnesoBaTentty.
(0+)

11.05 «MoHcmkm». (0+)

11.35 «(Ka3ka o pbibake n
pbibke». (0+)

12.05 JlyHtuk». (0+)

14.00 «Hasuratop. HoBocti».
(0+)

14.10 «byb6a». (6+)

16.00 «bapbu: apy3bA HaBcer-
nan. (0+)

16.25 «BonwebHas KyxHa».
(0+)

18.00 «Tomac v ero apy3bA.
Bcem napoBo3am Bnepény.
(0+)

OTnpasnaiitecs B yBneKa-
TebHOe NyTelLecTBue Ha
octpoB Copop v NoBCTpevaii-
Tecb € JaBHO 3HAKOMbIMU
TepoAMU, KOTOPBIX KAYT HO-
Bble npuKnioyeHnal

18.25 «OpaHxeBad KopoBa».
(0+)

20.30 «CnoKoiiHoii Houw, Ma-
nblwm!» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwwku. (0+)

22.00 «[lukue ckpuuepbil» (6+)

22.25 «Epanauw. (6+)

23.35 «Coto3mynsTounbm»
npezcraBnsert: «Ckaska o 30-
noTom netywwke. (04)

00.00 «Cka3ka o uape Canta-
Hex. (0+)

00.55 «Cmewapuku». (0+)

03.15 «Jlabopatopuym. Ma-
NeHbKe nccnesoBaTentty.
(0+)

03.20 «MoxapHblit Gm». (0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

00 00 Yac ucTumbl. (12+)

01.00 Mudbi [IpeHeii [pe-
um. (12+)

01.30 1937.Top cTpaxa.
(12+)

01.55 Uctopuorpad. (124)

02.40, 07.00 /lnyHocTb B
ucropum. (12+)

03.05, 06.35 PoxxaéHHble B
(CCP... (64)

03.30 ctopuapa. (12+)

04.30 [leHexHble pedopmbi B

Poccun. (12+)

05.00 Uctopuorpad. (124)

05.40 300 ner lMonTaBckoii
outge. (12+)

06.05 Mudbl [lpesHeii Ipe-
unm. (12+)

: 06.05 HeseposTHble u306pe- ¢
Tenuna. (12+)

06.35 MMocnegHuit noxop Bu-
KuHroB. (12+)

07.25 OueHb CTpaHHble IKC-
noHarbl. (12+)

08.15 3abbiTble KOponeBCTBa
10xHoi Amepukm. (12+)

09.20 PacwndpoBaHHble co-
KpoBuwa. (12+)

10.10 IpobHuub! ErvnTa.
(124)

: 11.05 3a6biTble KoponesCTBa

[0xHoi Amepuku. (12+)

12.10 baiin - AtnaHTnga

[NpesHero Puma. (12+)

13.10 3abbiTble KoponeBcTBa

07.30 [leHexHble pedopmbl B

Poccun. (12+)

08.00 «BE/IMKONEMHBIE ME-
INYU». (16+) .

08.55,09.45 «[PUTOPUN
P». (124)

10.35 Pycckuit rpad bonra-
pos. (12+)

11.20 He poxpetecw! (12+)

12.10, 12.50 butea opyxeit-
HUKOB. (12+)

(12+4)
14.00 «[IYTAYEB». (124)
15.45 He kBaptupa - my3eil.
(12+)

16.40 Uctopuorpag. (12+)

17.20 Poccuitckue fuHacTum.
(6+)

17.50 Cemb fHeit uctopum.
(124)

bene. (12+)

LlenTpanbHoii AMepuku.
(12+)

: 14.15 3aTepaHHble nupamit-

bl auTekos. (12+)

15.10 3abbiTble Koponu Teo-

Thyakama. (12+)

¢ 16.10 OueHb CTpaHHble 3KC-

17.00 [IpeBHuii anokanuncuc:

noHartbl. (12+)

[Jlorrepnenp. (16+)

) 18.00 MocneaHuit noxon Bu-
13.35 3abbiTblii nonkoBogeL.

KUHroB. (12+)

18.55 3abbiTble koponeBcTBa

LlenTpanbHoii AMepuku.
(12+)

16.00 Crynesu Mobeas! (12+) 20.00, 01.45 3a6biTble Kopo-

nm TeoTnyakaHa. (124)

3 21.00,02.40 Taiibl wectn

XeH: B passope. (16+)

3 22.00,03.35 Koponesckite

18.25,19.10 <CAEB». (164) :

20.00, 20.45 PacmdpoBaH-
Hble cokpoBuLLa. (12+)

21.35 B3rnapa ¢ BbICOTHI.
(12+)

22.05, 23.00 Benukue xuBo- -+

nucupl. (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.

EHbI Ha BoiiHe. (12+)

18.00 Ha nytu & Benvikoit Mo- + 23.05,04.35 llectb kopones

Tenpuxa VIII. (124)
23.50 PacwndpoBaHHble co-
KpoBuLa. (12+)

: 00.40 3a6biTble KOpONeBCTBA

LlenTpanbHoit AMepuku.
(124)

05.20 HeseposTHble 1306pe-
TeHus. (12+)

: 04.25 TpynHeiiwnii B Mupe

pemoHT. (16+)

i 05.1 0, 05.35 Wrpbl pasyma.

(16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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Kynbrypa o
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23.30 «AVBEPTEHT:

08.30 «MUKOBAA 12.05 «<AKAJIEMUA». : 3 15.00 «Kpn3ncHbilil LIeHTp». :
JAMA» J : (124) j 3A CTEHOW». (124) ) 2| (164) ") :
06.30 07.0007.3008.15 : 06.00 <HactpoeHue» : 06.00 «Mynbtdpunbmbi». (0+) : 06.30 «[pepckasaHus: 2022,
10.00 15.00 19.3023.30 : 08.25 Jlapuca JlyxuHa.3a  : 09.00 3Haku cygbbbl. (16+)  : (164)
HoBocTu KynbTypbl : Bcé Hajo nnatntb..»  : 09.30 «Cnenas». (16+) i 07.05 INMo genam HecoBep-
06.35 «llewKoMm...» (12+) ¢ 11.30 «Crapew. (16+) WeHHONeTHMX. (16+)

07.05 «HeBcKuii KoByer»
07.35 YepHble abipbl. benbie
nATHa
«MUKOBAA BAMA»
10.15 «Habniogatenb»
11.10 «[TywKuH. butos.
labpuagse. Mober»
12.10 «[lom nonApHUKoB»
12.50 JluHnA Xn3HN

CTaBLUEe UCKYCCTBOMY
14.15 20.05 «HaeguHe
¢ Metpom Bennkumy
15.20 «Aropa»
I*E «AY6POBCKUIA»
17.35 01.50 Hepena cumdo-
HIUYECKOil MY3bIKK
18.40 01.05 «Xomo canueHc»
19.45 TnaBHas ponb
20.50 «CnoKonHoM Houw,

: KT «OTENb «OEHMKC.

(124)

10.55 «fopoackoe cobpaHue».

(124)

11.30 CobbiTuA

i 11.50 «[letpoBka, 38». (16+)
: [(PXE «<AKAJEMUA». (124)
13.45 «Mot repoit». (12+)

¢ 14.30 CobbiTA

13.45 «Y36ekucrtaH. Pemecno, 14,50 Fopog HoBoCTelH

: [N «AETEKTVB HA MUAI-

JINOH», (12+)

¢ 16.55 «[lukue aeHbru». (16+)
i 17.50 CobbiTnsa

: 18.10 «MeTpoBKa, 38». (16+)
: [E¥E20.10 «CMEPTb B

OBBEKTUBE». (12+)

22.00 CobbiTus
i 22.35 Cneypenoprax. (16+)
: 23.05 «3HaK kauecTBa». (16+)

manbiwmnh» :
21.05 «Cati. HeckyuHas : 23.50 Co6biTiA. 25-i vac
Knaccuka...» ¢ 00.25 «Ypap Bnactblo». (16+)

AFY «WEPNOK XOIMC»
23.15 «[lepBble B Mupe»
\23.50 XX ek

01.05 «<Mapk PyauHwTeliH.

Koponb komnpomarta.
(16+)

: 12,00 lapanka. (164)
¢ 1440 Muctnyeckue uctopun.

(16+)

1545 Taganka. (16+)
i 16.55 Bcé B TBOMX pyKaX.

(16+)

: 17.25 «Cnenam (16+)

Mocne CCOpbI C NPUEMHbI-

Gonblue rofa npoxwsana
OTAeNIbHO.

: 1830 «Crapeuw. (16+)
¢ 19.30 «Cnenasy. (16+)
: PIET) «KOCTM», (16+)

KeHumHa, B 70-x rogax

cocTonBLan B HaumoHanb-
: [TEE «AHXENUKA - MAP-

Holt JInbepanbHoit Apmuu,
B30pBaHa BMeCTe o
cBouM pyproHom. Cneppl

: BedyT pacCnefoBaHnes (16+)

: KabuHeTbl OBP... : 03.15 «Mopua». (16+)
23,30 «AWUBEPTEHT: 3A CTE- i 03.40 3Haxapka. (16+)

: HOW». (124) : 04.05 «BepHy nio6umoron.

 [KET) «PACCBET MEPTBE-

LLOB». (18+)

: [EXT «<KOCTU», (16+)

{ 09.05 04.30 flasai passe-
10.05 TecT Ha OTLOBCTBO.
12.15 «[ToHaTb. MpocTuTb».
13.20 «Mopua». (16+)

i 13.50 «3Haxapka. (16+)
: 14.25 «BepHy no6umoro».

MW poaunTenamm EnvzaBeta :
¢ 15.00 «KpusucHblii LieHTp».
: [EXT «3A BUTPUHO,

PYET] «KEHCKWIA fOK-

02.25 «MoHsaTb. MpocTuTby.

: 05.20 Mo penam Hecosep-

némcal (16+)
(164)
(164)

(164)

(164)

(16+)
TOP-4», (16+)

KW3A AHTENIOBY, (16+)

(16+)

LeHHONeTHUX. (16+)

: 05.00 09.0013.0017.30

«M3Bectnay. (16+)

: (8 «IbBUHAA AONA».

(124)

: ZKE «OTUbI». (16+)
: [FEN 13.30 <10 CNERY

3BEPA». (16+)

(EE] «<TENIOXPAHUTEND».

(16+)

«MOPCKUE ibABO-

Nbl», (16+4)

: (EXT «CEDY. (16+)
: PERIY «CBOM-3. (16+)
: 00.00 «M3Bectus. UToroBbiit

BbINYCK». (16+)

(TN «CAER». (16+)
(ERT] «AETEKTUBbI». (16+)

: (KB «PO3bICKHUK». (16+)
: 07.00 «CerogHaytpom». (124) :
: 09.00 13.00 18.00 Hosoctn

OHA. (16+)

: ¥ 23.15 AYMA O KOB-

NAKE». (124)

11.20 19.00 «OTKpbITbIN

3¢mp». (16+)
13.25 «Mctpebutenu Bropoi

OXPAHA-2», (16+)

: 1845 «Cneupenoptax. (16+) :
: 22,00 «Mexay Tem». (12+)
+ 22.25 «3arapku BeKkar. (12+4)
: [T «3T0 BbINO B PA3-

BEAKE. (12+)

i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)

i 11.00 <Mapadon». (12+)

i 12.00 <Hepens». (12+)

: 12.30 «380pOBbIil NHTEPECH.
124500300330 (wanor ¢

: 13.15 «#open v, (12+)
13.30 01.15 «[pocTO XU3HbY.

£ 14.0016.00 19.30 21.30 02.30
: 1430 «flenb Bmecte». (12+)

: [ «<HAYHU MEHS

: [[T0 «6PAK M0 3ABELLA-

i 17.45 Akcnepm. (124)
: 18.00 «TeppuTopua ycnexan.

18.30 22.15 «[lenyTatcKuii
| 18.4522:3001.45 cMonnuei-
£ 19.00 21.00 02.00 <HosocTy

MWPOBOﬁ BOVHbI». (16+) 19.1021.10 02.10 «Betlep

{ [T 03.45 «BEPETOBAS £ ) 01 04 00 cTake pashbien.

i 22.0001.00 03.00 «B TeHu

: PPWE «CBAZbBA MOEIA

PTV

T'YBEPHUA

rYGEP E\
BOPOH

(124)

npowbimy. (12+)

(124)

«ly6epHcKIe HOBOCTMY.
(124)

MUTb», (16+)

HUIO». (16+)

17.30 03.15 «CobpaHue co-
YnHeHNI. (12+)
(124)

XypHan». (12+)

CKIIl BECTHUK». (12+)
panmxect». (12+)
Bmecte». (12+)

(124)

YeMnuoHoB». (12+)

BbIBLLEM>. (16+)
», (16+ )

CMNoOPT

KWUHO N CEPUAJIDI

NPABOCJIABHbIV KAHAT

15.00 Jlom Kcerum. Unkn: Pyc-
CKue npaBegHuky. (0+)

noprax. (12+)
ckBa, Poccna) - «Pean» (Ma-

nnoHoB. (0+)
11.30 «EcTb Temal»
13.00 15.05 «<AMOCTON>. (16+)

BOIA KOHTUHEHTANbHbII TYp

18.45 «[pomKo»

19.50 (meLuaHHble eanHo60p-
cBa. (16+)

21.00 bunbapp. «BetBoom Ky-
60k YemnunoHoB». Mpamas
TpaHcnAuya u3 MockBb

23.40 «Ectb Temal» (124)

00.00 «BIPUTBIK». (16+)

01.45 AmepuKaHckuii hytoon.

bauces. Jlura nerenp. Xen-
wHbl. (16+)
02.35 «[lpambl 6osbLioro
cnoprar. (12+)
03.00 «/lnanorn o puibanke».
(12+)
@.25 Hosoctu. (0+)

06.05 16.05 23.00 Bce Ha Maty! :
09.10 12.40 CneunanbHbiii pe-
. 07.55 15.00 «Poxp€HHble no-
09.30 Oyt60n. «Cnaptak» (Mo- :
+ 08.45 «Moii joM Tam, rjie Bbl-
Apug, Vicnanua). Jura yem-
+ 09.1516.00 18.25 Cneupenop-

: 09.30 CnopTvBHas Hegens.
16.40 Jlérkas atnetuka. Mupo- 3
: 10.05 (mewaHHble enuHobop-

¢ 11.05 02.00 [leTckuit Bonpoc.
11.25 Akapemuyeckas rpe-
: 16.20 KoHblii cnopt. CKauku.

+ 18.40 MapycHbiit cnopt (16+)
¢ 19.10 Asuacnopr. YemnuoHat
«OcTuH AKycTuK» - «Ynkaro
+20.00 «EcTb Temal» (12+)

+ 21.00 bunbapa

: 23.00 «[pomko». (12+)

: 00.00 Benocriopr. «Benogectu-

+ 02.15 04.15 Xoxkeit. Poccus (U-

07.5010.00 13.00 15.55 Ho-
BOCTU

bexpatb». (6+)
CoKo». (12+)
Tax. (12+)
Wroru. (12+)
c1Ba. (16+)
(0+)

6na. (0+)

Nethuii Mpus. (04)

MockoBckoii o6nactu. (0+)

Banb B Kpbinatckomy. (0+)

20) - benopyccua (U-20) J

My3-TB
MVB

05.00 Kaxznoe ytpo. (16+)
07.30 Teen vapr. (16+)
08.00 Kaxzaoe ytpo. (16+)
08.30 PRO-HoBOCTM. (16+)
09.00 TikTok uapr. (16+)

Hbl NOHeaenbHuKa. (16+)
12.00 Mporto3 no rogy. (16+)
13.00 HOmop FM vapr. (16+)
14.00 Pycckuit yapr. (16+)
15.00 PRO-HoBocTw. Jlyywee.

K (16+)

3 16.00 Ton15 Like FM. (16+)
= 17.00 Xpure otBeTa. (16+)
: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

10.00 Pycckue xutbl - uemniuo-

+ 22.00 PRO-HoBocTM. (16+)
+22.20 TOP 30. (16+)
+00.20 My3'ntus. (18+)

: 02.00 My3'wtus. (16+)

2 03.00 KapaokuHr. (16+) j

MY3bIKA

15 30 Jlura cBeXuX KNUNoB.
(16+)

(marzt]  mataiTe [l creanal VAT ! EEGRRREES TV1000
06.0009.0512.3515.0020.55  06.00 13.05 Per6u. Yemnuorar 05.00, 05.40 «[I0KTOP XAYC».
HoBocTu : Pocam. (0+) (16+)

06.50 «[TOMIEN». (12+)

08.40 «TPOfl». (16+)

11.30 «MEY KOPONA APTYPA».
(16+)

13.45 «TEMHAfA BOJIA». (16+)

15.35 «KJ1H0Y OT BCEX [IBE-
PE». (16+)

17.20,18.10 «JIOKTOP XAY(».
(164)

(16+)
Benukobputaua, CLLUA,
OpaHums, 2014 .

20.35 «4TO CKPbIBAET JI0Xb».
(16+)

23.55 «[IEBYLLKA B MOE3/IE».
(18+)

01.50 «KJt0Y OT BCEX [IBE-
PEil». (16+)

03.30 «TEMHAA BOJIA». (16+)

?M'Mm'm KWUHOKOMEANA

00.10 «3BONOLNA. (12+)

02.00 «MOCNESHUN OTYCK».
(124)

03.50 «YpduH [[xtoc Bo3Bpa-

05.10 «[IEBYLLKA 113 KEP-
. (16+)

07.00 «[JEYLUKA NETKOTO M0- ¢
BEAEHNA». (18+)

08.55 «3TOT BE3YMHbII, BE3-
YMHBbIIA, BE3YMHbIV, BE3-
YMHDIV MUP». (6+)

11.50 «M1I0XAA KOMIAHWA».

< 18.20 10 knunoB gxa. (16+) (16+)
: 19.00 Anec.Mysbika vapr. 14.00 OICBEHTYPA: PO3bICK
T (164) JIOMALLIHUX XMBOTHbIX>.
$20.00 TOP 30. (16+) (12+)

17.30 «YBOWHbII OYTBOM».
(16+) .
19.30 311N «OPENI». (16+)

TV1000 BN . ! pyr

19.00 [TPEX/IE YEM A1 YCHY».

22.10 «/rPABMPATKM». (16+) *

waetca». Mynsrdunbm. (6+)

15.35 «KYPALLKA Cbl0». (124) *

@.25 «CANOH KPACOTbI». (16+) ¢

1 06.10 ENHIYKA». (12+)

2 08.00 «[IEHb [IYPAKA». (16+)
: 09.30 «BPEMEHHbIE TPY/IHO-
Ty (124)

* 11.00 TPOMKAA (BAi3b».

. (16+)

2 12.40 CTEPPUTOPUSY. (12+)
: 15.20 «[1APA U3 BYYLLIETO».
oo(24)

: 17.10,17.35,18.00, 18.30
«MOCAEAHNIA U3 MATY-
KAH». (12+)

: 19.00 «CEMEVHbIA BIOMKET>.
c(124)

¢ Poceus, 2021t

2 20.50 «HEAZLEKBATHBIE NI0-
N>, (16+)

Poccus, 2010,

: 22.45 HEAJEKBATHBIE TIf0-
¢ 2> (16+)

: 00.45 JIE[IOKOM». (12+)
:02.45 <KANALIHMKOB». (12+)
: 04.25 «TEPPUTOPUS. (12+)

e

k777

; 06.00 «YMCTOE HEBO. (12+)

: 07.50 «[lukue nebeau». (0+)

* 08.55 «HE BbI/O MEYAN».
(12+4)

10.10 «KAPHABA/IbHAA
HOYb». (12+)

E 11.35 «[1030B/ MEHA B IA/Ib

CBETAYIO». (124)

3 13.20 <KOMHE, MYXTAPb (124) 3

* 14.50 «OCEHHNI MAPAOOH>.
(12+)
: 16.30 GMEEN0B». (16+)
: 18.10 «TAVHbI CNEACTBUA>.
P(164)
1 20.00 «MOCKBA CTIE3AM
HE BEPUT». (12+)

©22.45 YCAPCKA BATTAAY, ©

(12+4)

¢ 00.25 «YENOBEK C BY/IbBAPA
* KANYLIMHOB». (16+)

: 02.00 «CEMb CTAPUKOB 11 0
HA IEBYLLIKA». (12+)

MocoubM. [B
=28 30J10TAA KOJNIEKLA .

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

¢ 05.50 «Epanaw. (6+)
: 06.40 «Cvewapukn. Hoble 3
npuKnioyeHns». Mynbrcepu- 3

an. (6+)

07.40 «Tpu 6orarbips u Lama-

XaHcKaa Lapuuar. (12+)

09.00 «Tpu Gorarbips. Xoa Ko-
: 19.20, 20.10, 21.00, 21.40,

HEMY. (6+)

: 10.25 «Tpu 6oraTbips U KOHb

Ha TpoHe. (6+)

12.00 «Koub H0nuit u 6onblune

CKauku». (6+)

13 25 «Tpu boraTbipa 1 Ha-

nepHuua npectonar. (6+)

£ 15.00 KMYPKW. (16+)
¢ 17.00 «(BATbI». (16+)
S 23.30 «HOYHAA CMEHA».

(18+4)

01 .20 «TPAMAYHBIN COHO3».

(18+)

: 02,55 «[JOM COTHLIA». (16+)
: 04.30 (BbICOLIKIMM. CNACUBO,

YT0 XIBOM». (16+)

¢ 05.00 «Mawa u Measeab»,

«MaLLuHbl cKaski», «Matua
1 Mengesib. MawmHbi Necen-
Ki». Mynbtcepuansi. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30

«TOBOPALLAA C NPU3PAKA-
MW». (16+)

22.30 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

: 23.15 Cy66ora news 2022.

(16+)

23.30 «(BEPXBECTECTBEH-

HOE». (16+)

:00.10,00.50, 01.20 Ton-wo-

Lenb no-amepukaHckm. (16-+)

: 02.00 Mauanku. (16+)
1 03.25,03.45,04.10, 04.35

«Cmewapukuy». Mynbrcepu-
an. (0+)

: 03.40, 0405, 04.30, 04.55

«Manblwapuku. YMHble ne-
ceHKku». Mynbrcepuan. (0+)

eeccccescccctscccercscconns R R L s

OEHUKC I'IHIOC CTC LOVE

00.00, 01.00 «/1blLLIN
(O MHOW». (16+)

£ 10.00,11.00,18.00,19.00, :
02.00, 03.00 «OBPYYAT-

HOE KONbLIO». (16+)

 12.00, 20.00, 04.00

«ANOCTOM». (16+)

: 13.00,21.00,05.00 «[PAX- :
IAHUH HAYATIbHUK». (16+) 3
: 14.00, 22.00 «[103]HIK

CPOK». (16+)

Cepuan. Menogpama, fetek-
8, Poccua, 2019 1. B ponax:
Nio6oBb Tonkanuxa, Anek-

[pebeHwmkoB

: 15.00, 23.00, 07.00 «OIEPA.

XPOHYKY YBOAHOrO OTZE-
JIA. HOBAfA BEPCUfl». (16+)

: 06.00 «JIBOVHAA XI13Hb».

(16+)

06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (0+)

*07.00 «HE POLVCH KPACK-

BOM». (124)

PomaH noaTankusaet Ax-
1IpeA K peLunTeNnbHbIM aeil-
cTBUAM. Kata cyactnmBa -
Amypa Harapana eit fonryo,
CYACTAMBYH XM3Hb CNt0-
6MMbIM.

¢ 08.45 «[TAMNHBI OYKM». (0+)
+ 12.55 «CEHA-OE[f». (16+)

: 18.00 «KYXHf». (16+)

: 22,55 «CTOPU3». (16+)

: 23.55 [laéwb monopéxb!
canap llasapes mn., Kupunn <

(16+)

04.00 «3ii, ApHonbal» Mynbr-

cepuan. (0+)

04.45 «Kotonéc». Mynbtcepu-

an. (0+)

: 05.30 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

7 I
all CYBBOTA! o CINAC K

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

¢ 15.35,00.55 be3 cpoka Jas-

05.10 Mcantbipb. Kagusma 14. = Hoct. (12+)
(0+4) : 15.50 «OH, OHA W JIETU».
05.30 Jluua Liepkau. (6+) L(124)
05.45 nasHoe. C AHoit Wag- + 17.25,19.00 «EMIALI0BbI».
paH. Hosoctu Ha CMACE. $ 12 cepun. (12+)

(16+) + 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.  : 22.45 Tpamas nunua. OTBet
(0+) ¢ (BALEHHUKA (cy6TUTPDI).
10.30 3Hak paBeHcTBa. (16+) = (12+)
10.45 3aer. (6+) 12345 [TpAmas NMHUA XU3HN.
11.50, 01.40 Mpodeccop Ocu- = (16+)

:00.40 [llenb Matpuapxa. (0+)

: 01.10 AmbeH 1 [eHya - uTo
o6wiero. Liukn: HenssectHas
Espona. (0+)

+ 02.10 YkpauHa, KoTopyto Mbl

nos. (0+)

12.25 Pomatosbl. Liukn: Pyc-
CKve npasegHuku. (04)
13.00 Tpamas nunua. 0TBeT

(BALLEHHNKA (cy6TUTPBI).

(12+) mobum. (12+)
14.00, 14.30 MoHacTbipckad  + 02.40 Jluua Llepksu. (6+)
KyxH. (0+) ¢ 02.55 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

6 noHA
Ceamuua 7-a no Macxe. nac 6.
Mpn. CumeoHa cTtonnHuka, juBHoropua.

Mpn. HUKuTHI, cTOAN-

| HuKa lepeacnaBnb-
cKoro. bnx. Kcennn
MeTtepbyprckoit. Myy.
Menetua Ctpatuna-
Ta, CredaHa, MoaHHa,
CepanuoHa erunTAaHKn-
Ha, KannuHuka Bonx-
Ba, Peopopa n Pascra
N CHUMKN 1218 BOUHOB
CKeHaMu v jeTbMu.
Mpn. BukeHTunaA JlepuH-
CKOro.

MocTa Her.

<< CnpaBefNnBO TO, YTO He Mbl pacrno-
pAXaemcsa BpeMeHeMm, HO OHO Hamu. A
AeiCTBMA JOMKHbI ObITb OCHOBAHbI HA UCTH-
He, KoTopas HenpecTaHHO rnacut: ecau bor
BOCXOYeT, COTBOPUM TO UAU APYroe no npej-
NOXEHNIO».

N

Mpn. Mouceit OnTunckuii (MyTunos) /




21.45 «TOBOJ». 09.55 «O camoMm rnaBHOM. 1| 2200 «TEHUIA». 19.55 «MPEBOCXOACTBO 23.00 «YAC MUK-2». 20.00 <KOJIOMBUAHA».
(164) ") (124) ") (164) j BOPHA. (16+) j (124) j (16+) )
05.00 TenekaHan «[Jo6poe : 05.00 Ytpo Poccuu. 0455087 [ [TLY] PASBUTBIX : 05.40 Epanaw.(0+) 07 00 «<OgHaxppbl B Poccun.  : 05.00 «Tepputopus 3abnyx-
yTpO» ¢ 09.00 Bectn. MecTHoe Bpemsa OOHAPEW». (16+) : 06.05 «Tpu kotan. (0+) Cneupaingxect. (164) : AeHui». (16+)
09.00 HosocTu : 09.30 Ypo Poccum : 06.30 Ytpo. Camoe nyuwee, i 06.15 «Kynr-¢y MaHpa. Hese- : {0830 «by30Ba Ha KyxHe». : 06.00 «[loKymeHTabHbIN
09.20 NMpembepa. <AHTU- : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : (16+) : poATHbIE TalHbI». (6+) E (16+) : npoekT. (16+)
Oeitk». (16+) : 11.00 Bectn : 08.00 CerogHsi : 07.00 «Tomu Jxeppw». (04) : 09.00 «<OpHaxabi B Poccun. & 07,00 «C 6ogpbim yTpoml»
10.00 *Kutb 3g0poBol» (16+) i 11.30 «60 MUHYT». (12+) i 08.25 «<Mow yHusepcutetsl. i 09.20 Ypanbckue nenbMeHu. ; Cneupaiigxect. (16+) (16+)
(16+) : 14.00 Bectu Bynymo(eg 3)a HacToR- o (16+) : 12.00 “2,’*5'1'1'4'2&2»”86'1?” £ 08.30 12.3016.3019.30 23.00
10.45 VHdbopMaLMOHHbII : 14.30 Bectu. MectHoe Bpema  : wym». (6+ : «BAHOBbI-UBAHO- : «HoBocTu». (16+)
Kai)axrl). (16+) : 1455 Kronpotue?» (124)  : [EXIJ«MOPCKUE ibABO-  : Bbl». (16+) : : [EXT «CALIATAHS>. (16+) : 09.00 «BoeHHas TailHa. (16+)
12.00 Hooctu (c cy6tutpa-  : 17.00 Bectn : Nbl: CMEPYY». (16+) ! BEH «<MAEHTUOUKALMA : PIKT] «MOJMLENCKMAC (TXT «COBBE3». (16+)
mu) : 17.30 <60 muy, (12+) : 10.00 Ceropua BOPHA». (16+) | (5‘.'17/."55".&‘.',’.'};;““’ £ 11,00 «Kak ycrpoen mup
12.15 VIHpopMaLmoHHblii i 20.00 Becm : [TE«MOPCKUE AbABO-  : [P «MPEBOCXOACTBO 300 ACﬁVIK . 6+) ¢ baxeHoBbIM». (16+)
KaHan. (16+) 5 21.05 BECTI/I. MecTHoe BpeMﬂ : JIbl: CMEPY». (16+) E BOPHA». (]6+) - m «ATEHT )Kol'ﬂia) E 12.00 16.00 19.00 |/|H(|)0pMa-
15.00 HosocTw (c cy6tutpa-  : PART)<ENU3ABETA», (16+)  : 13.00 Ceropua CLUA - TepwaHus, 2004r. I/IHrnI/II.JIlJ MEPE3A- LIMOHHaA NporpamMma
) : 22.20 Beuep cBnagummpom  : 13:25 YpessbivaitHoe npouc- Boesu. B ponax: Mstr FPY3KAY. (124) 112.(164)
15.15 VIHpopMaLmoHHbii ConobésbiM. (124) Wectsue gangﬁoaHrleﬁpJP);pE;ZﬁcOH VT np;Baﬂ,,m : 13.00 «3aragku yenoseve-
kaHan. (16+) (I «3EMCKMNI LOKTOP», 1238 gneer%?HZCTpeqM BZpHpBbIHy)KAEH KpoMe MUCCHIO 1 Tenepb naTaeT cTBay. (164)
18.00 BeuepHue HoBOCTY (124) 16403 (164) PeLLIeHIIA 3a4auH FoCyAaP- aypyraeosywembax  : 14.00 «HeBepoATHO nHTepec-
(c cy6TUTpamu) : Onbra pewaer, yro Banyeg : 19<¥1 28 FPaHbIo. + : CTBEHHOTO SHAYEHNS el TuGera. B cambiii pasrap Hble uctopum. (16+)
18.20 MHdopMaLMOHHbIil : yexan s caratopwii svecre : 17.50 IHK. (16+) : Y cniacat ce6s... TPEHNPOBOKOH MONY- 3 15,00 «3aceKpeyeHHble Crn-
KaHan. (16+) c(g CBetnaHoi. K Tomy xe 19.00 CerOﬂHﬂ m «TPVAHHE nop‘_ Yyaet CHOFCUJM63TeﬂbHyIO ki, (16+4)
21.00 Bpems eii we gatoT nokon poge,  FOKK) «AEAbOUH. (16-) POCTKW». (16+) HOBOCTL: PASBEARARAET £ 17,00 «Taitbl Yanmat. (16+)
m «TOBOM». (16+) : KOTOpble He MOTYT NOHATH,  : BepHyswmc 13 komaH- FEXT] «MATPY .A I1EPE3A- eMy BTOPOIA LWaHC. : 18.00 e . )
° : YTO Y HIX C BanyeBHM QVPOBKY, Kopa6ne3 egga u . + 02.05 «VIanOBI/I3aLWIH» (1 6+) : . .32 «Lamble WOoKUPY
2245 bonbwas urpa. (16+) ONATb BCE Pasnagunoch. He CTaHOBWTCA XepTBON FPY3KA». (16+) : 03.40 «Comedy Bartn.Mo- lowme runotesbi». (16+)
23.45 VindopmauoHHbiii Téta Toma TpebyeT, uTobbl MOKYWEHNA... : (NI «30MBUN3HA: : cnepHmi cesonn. (16+)  PIKL) «<KOJIOMBUAHAY, (16+)
KaHan. (16+) Banyes 6bin y Heé Ha ¢ PPEI «FEHUIA», (16+) KOHTPOJIbHBIW Bbl- : 04.30 OTKpbiTblit MUKpodoH. : 22.00 «BogwTb no-pycckin»
03.00 HoBoctn csanb6e wadpepom. : 23.35 CerogHs : CTPEJ». (18+) : Dangxecr. (16+) : 23.25 «3Haete nn Bbl, YTO?»
03.05 NHdopMaLMOHHBII m «OTOPAYUM CNIE- «MEC». (16+) : [EXE «BOPOHUHbI». (16+) : 05.20 «OgHaxppi B Poccum.  : [JELl «BPEMA BO3ME3-
\_ KaHan. (16+) DAM», (16+) ¢ [ERE «ILAMAHD, (16+) : 05.35 «6 KaapoB.». (16+) : Cneupaiimxect». (164) : Aus», (18+) )

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 MatHuua News. (16+)
05.20 «3AYAPOBAHHbIE.

(16+)

07.40 «KOMWCCAP PEKC».

(16+)

09.30 Ha Hoxax. (16+)
11.30 Agckan kyxua. (16+)
13.20 Monogple HoXu.

(164)

14.40 bursa wedos. (16+)
19.00 Koupwrep. (16+)
20.10 ByHpepkunapl. (16+)
23.10 «MJTAZIEHEL,

HA $30 000 000». (16+)
01.20 MatHuua News. (16+)
01.50 Cendu-petexTuB.

(16+)

03.30 MatHuua News. (16+)
03.50 WHcaitgepbl. (16+)

05.00 «[lana nonan». (16+)

07.00 «CEME/HDBIE Y3bl».
(16+)

08.50 «4EPHAA NNIOBOBb».
(16+)

11.00 «/lom-2. Lite». (16+)
13.00 «foctit 1 npoume He-
npuaTHocTw». (16+)

14.00 «[TomoruTe, y MeHs
TPYBHbIil pebeHok».

(16+)

18.00 «CEME/HDBIE Y3bl».

(16+)

20.00 «YEPHAA NIOBOBb».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas nio-
60Bb». (16+)

23.55 «fl crecHAoch (Boero
Tena». (16+)

02.00 «MbIC/TATb KAK MPE-
CTYMHUK». (16+)

03.25 «OpuHoKuiA nana mey-
TaeT N03HAKOMUTBCA.
(16+)

: 06.00 YnétHoe Buzeo. (16+)
: 06.40 «BOPOHUHDbI». (16+)

07.45 HesepodATHble nctopum.
(16+)

: 08.30 YnéTHoe Buaco. (16+)
¢ 12.00 «CONAATBI-11». (124)

Poccus, 2004-2013 rr.
KomegwitHbiii cepuan.

B ponax: iBan Moxosu-
ko, AnekcaHap Jlbimapes,
Anexkceit Maknakos,
Anexceit Owypkos,

Onbra Qaneesa,

bopuc LLep6akos.

18.00 JlopoxHble BOIHbI.

(16+)

*20.30 YnéTHoe Bugeo. (16+)
¢ 23.00 OnacHble cBazu. (18+)
: 02.50 YnétHoe Bupeo. (16+)

ol of

05.00 «CEMEPO CME/TbIX».

© T

(0+)

: 05.30,10.10 «/IKPA». (12+)
: 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

HoBocTyn

: 13.15,18.10 [lena cyae6-

Hble. [leHbrin BepHuTe!
(16+)

15.05, 02.35 [lena cyne6-
Hble. HoBble nctopuy.
(16+)

(16+)

B KUHO». (12+)

20.45, 21.35 (naboe 3BeHo.

(124)

22.25 Hasap B bynywee (16+)
2315 JIMKUI». (16+)
: 03.20, 04.00 Halue KuHo.

Vctopua bonbLuoit nto68u.
(124)

: 04.25 «¥ CAMOrO CUHEr0

MOPfi». (12+)

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
¢ 09.00 OTPaxeHue-1

10.00 13.00 15.00 19.00
HoBocTu

£ 10.10 <3IPABCTBY U 1PO-

LWAW». (12+)

£ 11.45 0030 Bonbuas cpa-

Haw. (12+)
12.00 13.20 OTPaxeHue-2
15.15 «Kanennapb». (124)
15.50 «QuHaHcoBas rpamort-
HoCTb». (124)
16.20 22.55 «[pas!fla?» (12+)
17.00 «Takue pasHble». (12+)
18.00 «[y6epHckme HoBOCTU»
18.15 «Beuep Bmecte». (12+)
18.45 «[lenyTaTckuii XypHan»
19.30 01.00 OTPaxeHue-3

: 21.00 «LLIOKONAD. (16+)
+ 23.35 «AkTuBHas cpepar. (12+)

04.30 «[yTb K Mobepe».

(16+)

:05.20 <BPECTCKAA KPE-

M0CTb». (18+) .
07.30 «CTAPOE PYXbE».
(18+)

: 1050 TIETA HECTEPOBAY.

(16+)

£ 18.10 <HEMEL. (16+)

: 17.25 Mupogoe cornatueue. :

19.25,20.05 Teneurpa «Mrpa

(TpaHuLbl AHEBHMKA ed-
peiitopa Pysonbda Mion-
Nepa, NponaBLLEro BO Bpe-
M#A BOVHbI, XpaHAT TailHy.
Panbd Mionnep, BHyuaTbIit
NNEMAHHUK NPponaBLLero
HemeLKoro conaaTa, pewa-
€T pa306paTbca B UCTopuu.

23.59 «[lytb K Mobepe».

(16+)

: 01.00 «TIPOMETPA M TIABJIA».

(12+)

¢ 02.30 30 KOCMOAEMbAH-

CKAS». (18+)

3 03.40 «CONPATUK». (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I CepUanbl (0+) pekomerayerca AeTam no6oro Bopacta. (6+) He peKoMeHayeTcs AeTAM A0 6 neT. (12+) He
d)VInbel neTam Ao 12 ner. (16+) He peKoMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 16 er. (18+) He peKOMEHAYETCA NNLam MONoXe: 18 net.

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnetwar
Ha nomoLLb». (6+)

05.40 «JlereHna o Tap3aHe»
(cy6TuTpbl). (6+)

06.05 «Pycanouka» (cybTuTpbl).
(6+)

06.25 «Anapaus» (cybTUTpbI).
(0+)

06.50 «Yyzneca Ha BUpaax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
HTpbl). (6+)

07.30 «Yun n [eiin cnewar
Ha nomotb». (6+)

07.55 «Jluno u Cruu». (0+)

08.55 «[écMa1». (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukkn.
(0+)

11.00 «Jor u Moxu Cynep-
XBOCT». (6+)
[Jora 1 ToHu - nyywmx apy-
3eil, KOTOpble HelaBHO Nepe-
€XaNni U3 CKa304HON CTpaHbl
Bonwe6Hun B 06bIKHOBEH-
Hblii YHuropog...

11.30 «Jlegu bar n Cynep-Kot».
(6+)

14.40 «PanyHuenb: Uctopua
npogomKaetca». (6+)

15.40 «Cemeiika Kpyac. Hava-
no». (12+)

16.30 «[pasutv Gon3». (12+)

17.15 «Jlegu bar n Cynep-Kot».
(6+)

19.10 «Amdubus». (12+)

19.30 «Tap3aHy. (6+)

21.15 «Jleau bar n Cynep-Kor.
(6+)

23.00 «Mctutenu: CekpeTHble
BoiiHbi». (12+)

23.55 «Hoas lLIkona Imnepa-
Topa». (0+)

02.05 «Otenb TpaHcunbBaHUA».
(12+4)

04.20 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

05.00 PanHue nTawky. «Typ6o-
3aspbi». (0+)
06.55 «Yuk-3apapka. (0+)

¢+ 07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-

nbiwm!» (0+)

+ 07.30 «Yuk-3apagka». (0+)
¢ 07.35 «Anuca uJlbloucs. (0+)

Mpukniouexna Anucol v kpo-
nuKa Jlblovca B yANBUTENb-
Holi CTpaHe Yypec.

¢ 08.35 «Oukcukn. HoeHbKue».

(0+4)

: 10.45 «TpuO'» (0+)
¢ 11.05 «MoHauku». (0+)

11.35 «JlyHtuk». (0+)

14.00 «Hasuratop. HoBoctin».
(0+4)

14.10 «5y6a». (6+)

¢ 16.00 «bapbu: apy3ba HaBcer-

na». (0+)

¢ 16.25 «Bonuie6Has KyxHa».

(0+)

Manbiwka Maiia npurnava-

€T BaC Ha BonwwebHyto KyxHto!
18.00 «Tomac v ero apy3bA.

Bcem napoBo3am Bnepép».

(0+)

: 18.25 «OpatxeBas KopoBa».

(0+)

20.30 «CnoKoitHoii Houw, Ma-

nbliwn!» (0+)
20.45 «Mu-Mu-Muwwku. (0+)

¢+ 22.00 «[lukue ckpuyepbi!» (6+)
: 22,25 «Epanam». (6+)
: 23.35 «Coto3mynbTounbM»

npeacrasnset: «<Myxa-Lloko-
Tyxa». (0+)

23.45 «OpaHeBoe rop/biL-
Ko». (0+)

¢ 00.05 «KpaweHbiii nuc». (0+)
¢ 00.15 «B necHoit yawe». (0+)
. 00.35 «JlecHble nyTeluecTBeH-

HUKI», (0+)

3 00.55 «Cmewapukuy. (0+)

03.15 «Jlabopatopuym. Ma-
NeHbKIe UCCNef0BaTENM.
(0+)

: 03.20 «MoxapHblii Gm». (0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

01 30 05.40 300 ner Mon-
TaBCKOiA bUTBeE.
(12+)

orpad. (12+)

02.40, 07.00 /lnyHocTb B
uctopuu. (12+4)

03.05, 06.35 PoxaéHHble B
(CCP.... (64)
03.30 lctopuaga. (124)
04.30,07.30 [lenexHble pe-
dopmbl B Poccum. (12+)
06.10 Mo Ty cTopoHy ATnaH-
Tnku. (12+)

08.00 «BE/IMKONEMHBIE ME-
JN4N». (16+)

09.00 bynkep-42. Kancyna
Bpemenu. (12+)

09.45 B3rnag ¢Bbicotbl (12+) =

10.10 «MYTAYEB». (124)

11.55 He kBaptupa - my3eit.
(12+)

12.10 He poxpetecs! (12+)

12.55 3abbiTblit NONKOBOAEL,.

13.40, 14.20 buTea opyxeii-
HUKOB. (12+)

15.00 TaiiHblit 1030p BOHbI.
CHapAZHbIiA WoK. (12+)

16.00 Crynenu Mobegpl.
(12+)

17.20 KonnabopaumnoHucTbl
Bropoii MupoBOii BOMHbI.
(12+4)

17.50,21.50 Cemb fHeit
ucropun. (12+4)

.
.
B
.
.
.
B
.
.
.
B

:06.20 HeseposTHble u306pe- :

Tenua. (12+)

¢ 06.50 Mocneuuii noxos Bu-
01.55, 05.00, 16.40 Vctopu- :

KuHroB. (12+)

: 07.45 OyeHb CTPaHHble IKC-

noHarbl. (12+)

08.30 [lpeBHuil anokanuncuc:

[Nlorrepnenp. (16+)
09.25 PacwndpoBaHHble co-
KpoBuwa. (12+)

+ 10.20 3abbiTble Kopones-

ctBa LleHTpanbHoii Amepu-
ku: KoponeBcTso Aryapa.
(12+4)

: 11.25 3abbITble KoponeBcTBa

[0xHoi Amepuku. (12+)

: 12.30 TailHbl WeCT XeH:

B pa3sope. (16+)

: 13.30 Koponeckue x&Hbl Ha

BoliHe. (12+)

¢ 14.35 Iectb kopones [eHpu-

xaVlll. (12+)

$ 15.20 Mara Xapu - npexpac-
Nétp Konapesckuit. (12+) *
+ 16.20 OyeHb CTpaHHble IKC-

: 17.10 [lpesHuii anokanuncuc:

Has WnuoHKa. (12+)
noHatbl. (12+)

Copom 1 Tomoppa. (16+)

18.05 3abbiTad apmua BU-

KuHroB. (12+)

18.55,00.35 3abbiTble Ko-

poneBcTBa LleHTpanbHoii
Amepuku. (12+)

:20.00,01.40 Mara Xapu -

17.55 Ha nytv k Benuoii Mo-

bene. (12+)

18.20,19.10 MCAEB». (16+) :

20.00 Kposb knaHos. (16+)

pblil cauwKom ntobun fa-
nunes. (12+)
21.55 Topoa ¢ xapakTepom.
2+)

22.45 XpoHUKI 06LLECTBEHHO- :

ro 6biTa. (12+)
23.00, 23.30 Mudbl [peBHeit
Tpeumm. (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.

npeKpacHas WNNoHKa.
(124)

21.00, 02.35 [lpeBHue KoH-
cTpyKTOpbI. (12+)

20.50 Qanbcuguikarop, koro- 21.55,03.25 [lpesHme cy-

nepcrpoenus. (12+)

¢ 22.50,04.15 Meranonuc:

CeKpeTbl ApeBHero Mupa:
Tukanb. (12+)

23.45 PacwndpoaHHble co-
KpoBuLa. (12+)

+ 05.05,05.35 HesepodTHbie

n306petenna. (12+)

o I e T OTPINE | i MR oo D |75 o I .

06.00 HayuHble raynoctu.
(16+)

06.20, 07.05 HesepoATHblit
nokrop lon. (16+)

07.55, 08.50 WHCTUHKT Bbl-
XnBauus. (16+)

09.45,10.35 Agto-50S.
(16+)

11.30,12.20 [lukuii yHew:
Cesep npotus l0ra. (16+)

13.10, 14.00 PaccnepoBanus
aBuakatactpog. (16+)

14.55 Cnyx6a 6e3onacHoctn
a3ponopra: bpazuana n
Mepy: Onepavwua nop npu-
KpbiTuem. (16+)

15.45 Cnyxb6a 6e3onacHocTn
asponopra: epBbiii Knacc:
YacTble ananaccaxupbl.
(16+)

16.40 3noxa Bukunros: [lo-
pora Ha JluHanchapH.
(16+)

17.30 [IpeBHuit Kutait ¢ Bbl-
COTbI NTUYBETO NoNeTa: 3a-
ragku 3aHagy. (16+)

18.25, 18.50 Gabpuka eapl.
(16+)

19.15 PaccnenoBanue aBua-
Kkatactpod. (16+)

20.10 PaccnenoBaHua aBia-
Kkatactpod. (16+)

21.00, 21.50 AgTo-S0S (16+)

22.45,23.40 MexpyHa-
PoAHbIi a3ponopt [lybait.
(16+)

00.30 Cnyx6a 6e3onacHocTn
asponopra. (16+)

01.25 Cnyx6a 6e3onacHocTn
asponopra. (16+)

02.10, 02.55 PaccnepoBanua
aBuakatactpog. (16+)

03.40 Agro-S0S. (16+)

: 04.30 TpynHeiiwnii B Mupe

pemonHT. (16+)

05.10, 05.35 Wrpbl pasyma.

(16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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15.00 19.3023.30
HoBocTu KynbTypbl
06.35 «[lewwkom...»
07.05 JereHgbl MMPOBOTrO

12.25 Liset BpemeHu
(X 21.45 «WEPNIOK

15.50 «2 BepHuk 2»

17.45 01.45 Hepena cumdo-
HUYECKOI1 My3bIKN

19.45 MasHas ponb

20.50 «CnoKoinHoM Houw,
manbiwnl»

21.05 «benas ctyans»

: 08.25 «lokTop WU..» (16+)
(X «OTENb «OEHUKC».

(124)

10.40 «Bayecnas HeBWHHbIN.

KUHO TanaHT 1 33 Hecva-
07.35 18.4001.00 «Xomo : cTba». (12+)
canmeHc» : 11.30 CobbiTus
08.25 «PoMaH B KamMHe» ¢ 11.50 «MeTpoBkKa, 38». (16+)
16.35 «1YBPOB- (EXE «AKABEMUA», (124)
CKUi» : 13.45 «Moti repoii». (12+)
10.15 «Habniopatenb» i 14.30 CobbiTus
11.10 23.50 XX Bek : 14.50 lopop HOBOCTEN

(] «AETEKTUB HA MUJI-

JINOH». (12+)

£ 17.00 «3BE3AHDIN Cypy. (16+)

X0JIMC» :
14.15 20.05 «HaeguHe ¢ 17.50 CobbiTns

cNetpom Benukum» ¢ 18.10 «IeTposKa, 38». (16+)
15.05 Hosoctu. Moppo6Ho.  : {F¥E «CMEPTb B OBbEKTU- :

Knuru BE». (124) :
15.20 «pmuUTax» : 22.00 CobbiTns

i 22.35 «3aKOH U1 NOPSAROK».

(16+)

23.10 «bopuc Hee3opos. You-
: : PEEI] «BOPOHY. (16+)
: (IKE «OT KONbIBEAN

Tas n6oBb». (16+)

i 23.50 Co6biTia. 25-i vac

¢ 00.25 «Ypap Bnactbio». (16+)
: 01.05 XpOHUKN MOCKOBCKOFO
\23.15 02.40 «IlepBbie B M1pe» :

6biTa. (12+)

¢ 09.00 3Haku cyabbbl. (16+)

: 09.30 «Cnenasy. (16+)

¢ 11.30 «Crapeup. (16+)

¢ 12.00 lapanka. (164)

: 14.40 Muctnyeckue ncropun.

(16+)

: 1545 Taganka. (164)
i 16.55 Bcé B TBOMX pyKaX.

(16+)

} 17.25 «Cnenam. (16+)

MapwaHHa npnexana
B MErarnonune u3 ryouHKu.

Y peBywwuKu 6binu 6onblune .
{EXI] «3A BUTPUHOIA»,

HaleX /bl U MeyTbl Ha 3TOT
ropog.

: 1830 «Crapew. (16+)
: 19.30 «Cnenas». (16+)
: PTEL «KOCTU». (16+)

Korga B neum gns kpema-
L1 HaxoaAaT 06ropes-
LUKe OCTaHKI MONOAON
NpaKTUKaHTKI, KOMaHza
HauvHaeT Nofo3peBath
CBOWX KON,

10 MOT Wb, (16+)

: [FXE «KOCTU». (16+)
i 05.45 «Mynbtgunbmbi». (0+)

12.40 «LLIEPNIOK 12.05 «AKALLEMUSA». 23.30 «<BOPOH». 00.35 «BEJIMKONEMHAA
XONMC» ) | la2e) L )| AHXENUMKA». (16+) IE
06.30 07.0007.3008.20 10.00 : 06.00 <HacTpoeHne» : 06.00 Mynbdunbmbi. (0+) i 06.30 Mo senam Hecosep-

LIeHHONeTHMX. (16+)

: 09.05 Jlasaii passegémcs!

(164)

: 10.05 Tect Ha OTLOBCTBO.

(164)

12.15 «MonaTb. MpocTuTby.

(16+)

£ 13.20 «lopuan. (16+)
i 13.50 «3Haxapkan. (16+)
: 14.25 «BepHy nio6umoro».

(16+)

15.00 «Kpun3nucHbii LeHTp».

(16+)

(16+)

: PP <KEHCKUIN BOK-

TOP-4», (16+)

: KR «BENMKONEMHAA

AHXEJIUKAY. (16+)

: 0215 «floHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 03.05 «flopua». (16+)
: 03.30 «3Haxapka». (16+)
i 03.55 «BepHy no6umoron.

(16+)

: 04.20 [lasaii passegémcal

(16+)

: 05.10 Mo penam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

: 05.00 09.0013.0017.30

«N3BecTna». (16+)

: (EFE «YAULIbl PA3BUTDIX

OOHAPE-3. (16+)

: XD «BANTE KANOBHYIO :

KHUTY», (12+)

: (JEB «KYEPHOMY

MOPIO», (124)

BOWHbI-5». (16+)

«MOPCKME fibAABO-

NIbl-2», (16+)

! FXT 00.30 <CNEDY. (16+)
: PERTY) «CBOM-3». (16+)
: 00.00 «M3Bectua. Utorosbiit

BbINYCK». (16+)

 (EXB «AETEKTUBbI. 16+)

: ¢ 17.30 04.00 «OTKpbITas Ha-
: (KB 14.1503.50 «GEPEFO-
: BAA OXPAHA-2». (16+) : 18,1522.30 <3kcnep.
: 07.00 «CerogHs ytpom», (12+) :

£ 09.00 13.00 18.00 HosocTu

[HA. (16+)

: [TKB 23.15 <AYMA O KOB-

MAKE». (12+)

£ 11,20 19.00 <OTKpBITLI

a¢up». (16+)

: 13.25 «Wctpebutenn Bropoii
MMpOBOIA BOMHbI». (16+) :
: 18.45 «Cneupenoptax». (16+) :
: 22,00 «Mexay Tem». (12+)

i 22.25 «YnuKa 13 NpoLunoroy.

(16+)

: O] <MUHYTA MOMYA-

HUA». (124)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

: [T «HAYYU MEHS

£ 12.15 «#open v, (12+)
: 1230 01.15 «Monuuencknit
: [EET] 13.30 <MEHTOBCKME :
¢ 12.45 «B TeHn 4eMNMOHOBY,
: [FXT16.30 <BPAK 110 3A-
© 14.0016.0019.3021.3002.30

14.30 «[leHb BmecTe». (12+)
: (XX «<OXOTA HA rAYNAn-

: 1830 00.45 04,30 3ameTHble
19.00 21.00 02.00 <HoBocTi
19.1021.10 02.10 «Beuep

| 200022.000130<077 g0

£ 20.3000.1503.00 «QyT60N
PPN «3AJIUB CYACTb S,

03.30 «Touka.py». (12+)

PTV

T'YBEPHUA

rYGEP E\
BOPOH

(124)
XUTb». (16+)

12.00 18.00 «[lenyTatcKuit
XypHan». (12+)
BECTHUK». (124)
(124)
BELLAHUIO». (16+)
«[y6epHcKme HOBOCTMY.
(124)

TEPA». (12+)
yKan. (12+)

(124)

noaw. (12+)
panmpkect». (12+)
Bmecte». (12+)
17».(124)
ry6epHum». (12+)

(6+)

J

CMNoOPT

KWUHO N CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAT

15.00 (rpaHa 3a (BALLEHHOI
pekoit. [ne kpectunca Xpu-

11.30 «EcTb Temal»

13.00 15.10 <ANOCTON». (16+)

16.55 «Hepens nérkoii atne-
THKU». «Memopuan 6pa-
TbeB 3HameHcKux». MpAmas
TpaHCALMA

21.00 OyT60n. «3eHuT» (Poc-
wA) - Jlusepnynb» (AH-
rnua). Jlura Esponbi. (0+)

23.40 «Ectb Temal» (12+)

CAX». (16+)

01.45 AmepuKaHckuii pytoon.
«Cu3tn Muct» - «Omaxa
Xap». Jlura nereng. XeH-
kbl (16+)

02.35 «[lpambl 6onbLioro
cnopta. (12+)

03.00 «/lnanoru o puibanke».
(12+)

kzs Hosoctu. (0+)

Curu (Aurnma) - LICKA (Poc-
na). Jlura yemnnoHos. (0+) :

cnopt. (16+)
09.4015.1016.00 16.3501.30
Cneupenoprax. (12+)

: 10.05 bunbspa. (0+)

+ 11.45 Mactep cnopra. (12+)
¢ 11.55 «flecatkal» (0+)

* 12.10 Asuacnopr. Yemnuonat

MockoBckoii obnactu. (0+)

13.05 «HecBoboaHoe naae-

Hue». (16+)

* 13.55 Jlerckuii sonpoc. (0+)

: 14.10 CmewwaHHble eHo60p-
00.00 «CKAHAWHABCKMA ®OP- :
+ 16.55 Hepena nérkoit ametuku
2 20.15 «Ectb Temal» (12+)

: 21.15 «3a [na3ok, 3a Hatwe ce-

cTBa. (16+)

no». (18+)

< 21.50 Konnblii cnopr. CKauku.

Tethuii Mpus. (04)

: 23.55 bopb6a. bopuosckas Nu-

ra Mopay6Horo. (0+)

+ 01.45 Xu3Hb nocne cnop-

T1a. (12+4)

My3-TB
MVB

05.00 Kaxznoe ytpo. (16+)

06.40 PRO-HoBoCTM. (16+)

07.00 Kaxzaoe ytpo. (16+)

07.40 3Bé3abl 0 3BE3/aX.
(16+)

08.40 PRO-HoBocTm. (16+)

09.00 MY3-TB uapr. (16+)

Hepenu. (16+)
12.00 finpekc.My3bika yapt.

(16+)
Q.oo Ton15 Like FM. (16+)

10.00 TOP 30 - Pycckuii KpyTak

MY3bIKA

+ 14.00 TikTok vapr. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTI. (16+)

$15.20 10 KnunoB aus. (16+)
: 16.00 #AHAMY3TB. (16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
+ 18.20 Nlaiikep. (16+)

: 19.00 Pycckuii vapr. (16+)
: 20.00 Jlaiikep. (16+)

: 02.00 My3'uTus. (16+)
: 03.00 3onotas nuxopagka.

(16+)

 Mamy: | MATY! T8 [l " 'CTPAHA| CT“FIII(\II?\ $¥yTVi000 TV1000 [E
06.00 09.05 12.3515.05 20.55 06.00 Per6u. Yemnuorar Poc- 05.20,06.00 «/I0KTOP XAYO>.
HosocTn toam. (0+) (16+) :
06.0516.1020.1023.00Bce  * 07.5010.00 13.00 15.55 Ho- 07.10 MIPABPATKI. (16+) :
Ha Mary! T BOCTU 09.15 «[IPEX]IE YEM A YCHY».
09.10 12.40 CneuyanbHblii pe- 07.55 «Tpomko». (12+) (16+)
noprax. (12+) * 08.55 16.20 Cnewjo630p. (12+) 10.50 «KPYMTHAA PbIBA».
09.30 Oy6on. «<Maruecrep & 09.10 15.25 llapychbiii (12+)

13.05 «OTENb «TPAH/I BYOA-
MEWT». (16+)

(16+4)

19.00 «YENOCTU». (16+)
CLLA, 1975 . B ponax: Poii
WWaitzep, Pobepr LLloy, Pu-

pu, Mioppait Xamunton
21.10 HENOCTU-2». (16+)
23.15 «[TIYBOKOE CUHEE MO-
PE». (16+)

03.20 «OTE/b «TPAH/ BYIIA-
MEWT». (16+)

03.10 «[TOPHONOIXN, UNiA
MUTIALKA KAK Tbi. (18+)

04.55 «CIYYAVHDBIN MYX».
(16+)

06.30 «ZIEAYLLIKA HENETKOTO
MOBEAEHWS», (6+)

08.15 «30/10TOM PEBEHOK».

(16+)

10.00 «OMALLHEE B/LEO».
(184) )

11.50 «CBAAEBHbIW MEPENO-
JI0X». (16+)

30BET MPUPONA». (12+)
15.25 [N «OPENI». (16+)
17.20 «OTMETbIE MOLUEHHK-

:22.00 PRO-HoBocTH. (16+) Kit. (16+)
22.20 TOP 30. (16+) 19.30 «f, CHOBA 1 U UP3H».
+ 00.20 Mys'utus. (18+) (16+)

21.35 «J1060Bb CJTYYAETCA».
(16+) )
@.35 «KOM HA [IPAVIBE» (12+)

14.50 «QOPPECT TAMM». (12+)
17.20,18.10 «[IOKTOP XAY(». =

uapa Jpeiidycc, Noppaitt la-

?M'Mm'm KWUHOKOMEANA g

$06.10 <KAPHABATIbHAA

TV1000 BN . :
V‘.‘TV'°°° PYCCKOE KMHO : :

$ 07.15 JIETOK HA MOMUHE.

(12+)
09.35 «HEAZIEKBATHbIE JTt0-
>, (16+)

: 11.25 «HEAJEKBATHBIE /TO-

NInN-2». (16+)

: 1335 JIEOKOMY. (12+4)
2 15.40 IETOK HA NOMVHE>.

(12+)

17.10, 17.35, 18.05, 18.30
«MOCNEJHNI U3 MAT-
KAH». (12+)

*19.00 «[1APA 113 BYIYLLIETO».

(12+)
Poccus, 2021 .
20.50 «['Y[I5AN, AMEPUKA>.
(12+)
Poccus, 2020 .

«TYPELIKWI TAMBUT. (12+)

(12+)

e

HOYb». (12+)

: 07.25 «[lBeHapuatb MecaLeBy.

Mynetounbm. (6+)

08.30 «XOPOLLIO CAINMb (16+)
+ 09.50 «KOMEWA IABHO M-

HYBLUMX JHEM». (12+)

1 11.20 «JIEBYLUKA BE3 AJIPE-

CA». (124)
CTNETKAM MAPOM!» (12+)

:16.30 <MYXMKMD (12+)

13.45 OMCBEHTYPA-2: Korpn + "0 35 <TAIHBI CEA-

CTBUA». (16+)

$ 20,00 «[10KPOBCKVIE BOPOTAY. :

(12+)

322,30 10 [TIABHOM YINLEE

COPKECTPOM». (124)

00.10 «ASJTATA, HE NPUCTA-

BAA K MYMXUMHAM. (12+)

¢ 01.40 <5ENOE COTHLEMYCTHI-

HI». (16+)

3 03.00 EBYATAY. (12+)

MocounbM. B
o8 30J10TAA KONNEKLUMA

: 06.40 «Epanaw. (6+)
: 07.00 «Cvewapukn. Hoble 3
npuKnioyeHmns», Mynbrcepu- 3

Bonk-2». (6+)

: 10.55 «Tpu 6orabips i Mop-

cKoii Llapb». (6+)

12.15 «Tpu 6oratbipa 1 NpuH-

uecca Eruntan. (6+)

: 13.35 «Tpu 6oratbips n LLlama-

XaHcKaa uapuuar. (12+)

£ 15.00 <KAK A CTATI PYCCKMM>.

(16+)
Poccus, 2019,

¢ 16.40 «(BATbI». (16+)
$ 2235 «CTIACUTE KOOI (12+4) &
1 00.10, 01.05, 01.55, 02.45
01.00 «OOPPECT TAMIT». (12+) *
*03.40 «CEMEVHbIA BIOLKET.

23.20 «[POMKAA (BA3b».
(16+)

§01.05 KM (124)
£ 02.40 GBIOKBACTEP. (16+)
: 04.00 «[1OBEM. (16+)

: 05.00 «Mawa v Meggenb»,

«Matua n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «MalLmHbI CKa3-

:oan(64) © K. Mynbrcepuansl. (0+)

¢ 08.05 «MaH Llapesuu u Cepbiii & 16.00, 16.50, 17.40, 18.30

¢ Bomko. (6+) + «TOBOPALLIAA CMPU3PAKA-
: 09.35 «/Ban LlapeBuy u Cepbiit 2 Mit». (16+)

19.20, 20.00, 20.50, 21.40,

22.20 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

§ 23.15 Cy66ora news 2022.

(16+)

¢ 23.20 «(BEPXBECTECTBEH-

HOE». (16+)

:00.10,00.50, 01.30 Ton-

MoAeNb No-aMepuKaHCKu.
(16+)

02.00 Mauanku. (16+)
: 03.50,04.10, 04.35 «(meLa-

pukw». Mynbtcepuan. (0+)

: 04.05,04.30,04.55 <Mansl-

LUAPVKI. YMHble NeCeHKm».
Mynbrcepuan. (04)

08 00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «/IbiLLIN
(O MHOW». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
wma,2010T.

: 10.00,11.00,18.00,19.00, :
02.00, 03.00 «O5PYYATD-

HOE KONbLI0». (16+)

: $ 12.00, 20.00, 04.00
* 13.00 «MPOHIA CYAbBbI, MU ¢ 00, 20.00, 04.0

«ANOCTON». (16+)

: 13.00,21.00,05.00 «[PAX- :
JAHIH HAYATIbHIK>. (16+) :
: 14.00,22.00, 06.00 «/BOV- :

HAA MU3Hb». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «ONEPA.
XPOHWKM YBOIHOTO OTAE-
NA. HOBAA BEPCUf». (16+)
Cepuan. Poccua, 2010,

B ponax: Cepreii Cenuh,
Anexceit Hunos, H0puii Ky3-
HeLoB, AHacTacna MenbHu-
KoBa, Bap KanHbiHbLy

06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (0+)

$07.00 «HE POLVCH KPACK-

BOM». (124)

+ 08.45 «[TAMIHDBI J0YKI». (0+)

BopoHL0B pa36un akBapuym
€ naykamu, Kotopble cpa-

3y pasbexanvch no 4omy.
Tenepb [leHuncy rpo3uT Bbl-
cenetue. fanuHa CepreesHa
npeanaraeT Benuky cnocob
136aBUTHCA OT HA30/NMBOTO
BHUMaHnA Mawwu.

: 13.15 «CEHS-OEQ». (16+)

¢ 18.00 «KYXHf». (16+)
:23.00 «CTOPU3». (16+)

2 00.00 [laéwb monoaéxb! (16+)
2 04.00 3ii, ApHonbah Mynbr-

cepuan. (0+)

: 04.45 cKotonéov. (0+)
¢ 05.30 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (0+)

IR
CYBBOTA! 0l CNAC W

05.00, 00.40 [Jlenb Matpuap-
xa. (0+)

05.35 AmbeH 1 [enys - uto
o6Lero. Liukn: HenspectHas :
Espona. (0+)

06.05 «lOHOCTb MO3TA». (0+) :
(CCP, 1937

07.30,09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+4)

10.30 Mpoctble uypeca. (12+) =

11.20 Jlopora. (0+)

12.25 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

13.00 Mpamasa nunua. OTeT
(BALLEHHNKA (Cy6TUTPBI).
(124)

14.00, 14.30 MoHacTbipckas
Kyxha. (0+)

: 15.30,00.55 be3 cpoka pas-
05.10 McanTbipb. Kaguama 15. &
(0+) : 15.45 «[IPOBEPEHO, MIIH

3 19.10 «4Y2K0/ 3BOHOK». (0+)

+ 22.45 Mpamas nunms. 0TBeT

+ 01.10 3aser. (6+)
: 02.10 «CBo&» c AHapeem [la-

+ 02.40 Cnacckwit Myxckoit mo-

¢ 02.55 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHKIF KAAENAAPK

7 VIOHA
Cepmuua 7-a no Macxe. ac 6.
TpeTbe o6peTeHue rnaebl Mpegreun
n Kpectutens locnoaHsa MoaHHa.

croc? (0+)
Hoctu. (12+)

HET». (12+)
17.30 «HEPE3KNALBULLE». (0+)

20.30 Beuep Ha CIACE. (0+)
(BALLEHHMKA (cy6TUTPBI).
(12+)

23.45 Cnyx6a cnacerua
cembm. (16+)

HUNeHKo. (6+)

HaCTbIPb. OWAbM 13 LMKNa
«Xpambl fkyTum». (0+)

lpmy. TaBpuoHa.

B byayliemM BeKe».

=

Cwymy. PepanoHTa, en. Kunpckoro. CBT. IHHO-
KeHTuA, apxunen. XepcoHcKoro. Mpmy. Enexsbl.

MocTa Her.

<< Tepns oT KOro Bpeg, nopyrasvie unu
rOHEeHue, He 0 HacToALeM Jyman, HO O
TOM, YTO OXupAaeTcs B byayliem; n Hanaelwsb,
4TO OH CTan A Te65 BUHOBHMKOM MHOTMX
6nar, He TONbKO B HACTOALLEM BPEMEHM, HO 1

[Tpn. Mapk lMoaBIxXHUK j




(Pocous |1
RECULCD
L. Ll =T
09.20 Mpembepa. : | 2220 «Bevep c Bnagumupom : | 22,00 «TEHWUA», 23.00 «XULLIHWK. 00.35 «<ATEHT JXKOHHW | 20.00 «MOLENYI APAKOHA»,
«AHTUDeNK. (16+) J : | Conosbésbim». (12+) IE (164) Ix (184) ) | VHIAL 3.0». (12+) J : (16+) /

05.00 TenekaHan «[Jo6poe : 05.00 Ytpo Poccun : (IW5 «YNULbI PA3BUTBIX : 06.00 Epanaw. (0+) : 07.00 «OgHaxpbl B Poccun.  : 05.00 «Tepputopus 3abnyx-

yTpO» ¢ 09.00 Bectin. MecTHoe Bpema OOHAPEM>. (16+) : 06.05 «Tpm Kotan, (0+) : Cneupaiipxect. (164) feHui. (16+)
09.00 HosocTu : 09.30 Ypo Poccum : 06.30 Ytpo. Camoe nyywee.  : 06.15 «Cka3ku LpskoBa ¢ 08.30 «buTBa NMKHNKOBY. : 06.00 04.45 «[lokymeHTanb-
09.20 Npembepa. «AHTU- : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (16+) : 6onotan. (6+) : (16+) : Hbil1 NpoeKT». (16+)

Oelik». (16+) : 11.00 Bectn : 08.00 CerogHs : 06.40 «llpak. Crpawmnku».  : 09.00 «OpHaxabi B Poccun.  : 07.00 «C 6ogpbim yTpomb
10.00 Kutb 3g0posol» (164) i 11.30 «60 MuHYT». (12+) i 08.25 «<Mow yHuBepcuTeThl,  : (64) Cneupaitpxecr. (16+) : (16+)

(164) : 14,00 Bectn : Bynyweesawacton-  : 07.00 «Tomu [xeppu». (0+) : [EXTJ«YHUBEP:HOBAA  : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
10.45 ViHpopmaLMOHHbiIi ¢ 14.30 Bectu. MectHoe Bpema  : wym. (6+) : 09.20 Ypanbckue nenbmeHu. : OBLLATA», (16+) : «HoBocTu». (16+)

KaHan. (16+) : 1455 «Ktonpotme?» (12+)  : [FFI]«MOPCKUE AbAABO- (164) : [EXI]«CALUATAHA. (16+)  : 09.00 15.00 «3aceKpeueHHble
12.00 HosocTu (c cy6tuTpa-  : 17.00 Bectm : Nbl: CMEPY». (16+) : ([T «MBAHOBbI-MBAHO- : PIKI]«MONULEACKUAC  : cnnckn. (16+)

M) : 17.30 «60 MuHyT. (12+4) ¢ 10.00 Ceroghs Bbl». (16+) PYBJIEBKW». (16+) : 11.00 «Kak ycTpoeH mup
12.15 VIHpopMaLmoHHblii i 20.00 Bectm : X «MOPCKUE AbABO- : AL «MPEBOCXOACTBO : PPXI)MUAEMUAN. (16+) ¢ BaKeHOBbIMY. (16+4)

KaHan. (16+) : 21.05 Bectn. MectHoe Bpemsa Nbl: CMEPY. (16+) BOPHA». (16+) PEXT «YAC MUK-3». (16+) : 12.00 16.00 19.00 MHdpopma-
15.00 Hooctw (c cy6Turpa-  : PAIPXU«ENU3ABETA». (16+)  : 13,00 Ceropst : FXH «YNbTUMATYM BOP- : [TXH «ATEHT AXOHHU : LIMOHHaA NporpamMma

) : 22.20Beuep c Bnagumupom  : 13,25 YpesgbivaiiHoe nponc- HA». (16+) : UHTINW 3.00. (124) 112.(16+)
15.15 VIHOpMaLMOHHbI ConoBbésbim. (12+) wecTame CLUA - TepmaHus, 2004 . bputaHckas pa3Begka CTa- 13.00 23.25 «3aragKi yeno-

KaHan. (16+) : T «3EMCKUI BOKTOP». : 14.00 Mecto p— BogBMK. B ponax: MBT:I' HOBWTCA LieMblo Knbepata- - BeyecTsa c Onerom

: : [Laiimon, Ipxynua Crains. K. B pesynbrate Ha apeHy

18.00 BeuepHue HoBoCTU (124) ¢ 16.00 Cerops 32 BOPHOM TENepD CHOBa BboguT MHrW, - LUnwknHbIMY. (16+)

(c cy6TuTpamu) 5 Y Hatanbi feopruestbi : 16.40 3a rpaHbto. (16+) OXOTATCA JIO[K, KOTopble KOTOpbIN 1 ByReT paccre- 14.00 «HeBepoATHO nHTepec-
18.20 MdopmaumoHHblit IOXOE NPEATYBCTBIE Ha- 47 50 NHK. (16+) Cfienanv ero Takum, kakow [i0BaTb NpecTynieHne, Hble nctopum». (16+)

KaHan. (16+) Cuér rerepana Mniownka, g g CeropHs : OH €CTb. ¢ 01.55 (/mnposusauma». (16+) : 17.00 «TaitHbl Yanmah». (16+)
21.00 Bpems KOTOPBIMTIPOROTXAST —: PTXT « MEMb®UH>. (164) : FPXT] «TPYAHbIE NOA- : 03.30 «Comedybartn.Mo-  : 18.00 02.20 «Cambie woKMpy-
PIRE «TOBOMY. (16+) ﬁﬂﬁﬁﬂg:f ; ?;;g;; o WcuesHoerue Crenanos- POCTKMW». (16+) : CepHWi ce3ohy, (164) lowje runoresbi». (16+)
22.45 Bonblwas urpa. (16+) BoneaHb resepana |:|po- Hbl MlepBbiM 0GHapyxweaer © PENT] «XWLLHUKD. (18+) : 04.15 OTKpbITbIT MUKpodoH. : PIXI «MOLENYIA APAKO-
23.45 NHpopmaLyoHHblil rpeccupyet, oH cobupa- Hanbka... : [JET] «AHOHKEPKD. (16+) : Baiipxect. (16+) HA», (16+)

kaHan. (16+) €TCA YiTI KWTb B IOM : X} «TEHUM>. (16+) : [(PXH «BUTBA NPEMNO- i 05.05 «OTKpbiTbli MMKpO- ¢ 22.00 «CmoTpetb Bcembs (16+)
03.00 HosocTu BETEPAHOB... : 23.35 Cerogus : J1OB». (16+) : doH». (164) : [TED «OAHAMX /bl B MEK-
03.05 NHdopMaLMOHHbII m«no roPAYMM CNE-  : [TXT) «MEC. (16+) : [(YXE «BOPOHUHbI». (16+) : 05.50 «OgHaxpbl B Poccnn,  : CUKE: BECTMEPA-
\_ KaHan. (16+) DAM», (16+) ¢ [EE) «lLAMAHD, (16+) : 05.45 «6 KappoBy. (16+) Cneupangxect». (16+) [0-2», (164) Y,

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 MatHuua News. (16+)
05.20 «3AYAPOBAHHbIE.

KocTaHTuHa MBnesa no-

Benukui.
11.50 Apckas Kyxua. (16+)
13.40 Ha Hoxax. (16+)
19.00 bursa wedos. (16+)
23.10 «OCTEMNMEHHbIA XE-
TIAHUAMM». (16+)
01.00 MatHuua News. (16+)
01.30 Cendu-petexTuB.
(16+)
03.10 MNatuua News. (16+)
03.40 WHcaitgepsl. (16+)

05.05 «[lana nonan». (16+)

07.20 «CEMEVHbIE Y3bl».
(16+)

09.10 «4EPHAA NIOBOBb.
(16+)

11.00 «/lom-2. Lite». (16+)

13.00 «foctit 1 npoume He-
npuaTHocTw». (16+)

14.00 «[TomoruTe, y MeHs
TPYAHbIit peberok». (16+)

18.00 «CEMEHBIE Y3bl».
(16+)

20.00 «YEPHAA NIO6OBb».
(16+)

22.00 «[lom-2. Hoas nto-
60Bb». (16+)

23.55 «fl crecHA0cb (Boero
Tenar. (16+)

01.25 «MbICNATb KAK NPE-
CTYMHUK». (16+)

02.55 «OnuHOKMil nana mey-

3Banu Ha nomoLyb B PocToB E

(16+) : 07.45 HeepotHble ucropum.
07.40 «KOMUCCAP PEKC». (16+) :
(16+) Mu3Hb ¢ paHTacTMYeCKUM

09.30 Ha Hoxax. (16+) CLieHapueM - Nopaxaer.

B Kaxpoit nporpamme Bbl
yBUAUTE NOAOOPKY CloxKe-
TOB, B KOTOPbIE HEBO3MOX-
Ho 6bIno Obl NoBepHTb, ec-
1 6bl OHM He Obinn NpaB-
NoiA.

: 08.30 YnétHoe augeo. (164)
¢ 12.00 «CONAATBI-11». (12+)
: 18.00 [lopoxHble BOiiHbI.

(16+)

*20.30 YnéTHoe Bugeo. (16+)
¢ 23.00 OnacHble ceazu. (18+)
: 02.45 YnétHoe Bupeo. (16+)

o] of

05.00 «y CAMOrO CMHET0

© T

MOPf». (12+)

:05.35,10.10,04.25 ETIA

HECTEPOBA. (12+)

:10.00, 13.00, 16.00, 19.00

HoBoctn

i 13.15,14.10,15.05,16.15, :
18.10,01.35 [lena cyne6- :

Hble. buTBa 3a byywee.
(16+)

: 17.25 Muposoe cornalueHue. :

(16+)

: 19.25,20.05 Teneurpa <Mrpa *

B KiHO». (12+)

: 20.45,21.35 (naboe 3BeHo.

(12+)

: 22.25 Hasan B byaywiee.

(16+)

:23.15 (UK. (16+)
: 0235 [llena cynebHble. Ho-

Bble uctopun. (16+)

. vye! K] : oTP Il

. 06.00 YnétHoe Bueo. (16+)
: 06.40 «BOPOHVHbI». (16+)

. 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
: 09.00 OTPaxenue-1

10.00 13.00 15.00 19.00
HoBocTun

+ 10.10 «lLOKONAL». (16+)

: 12.00 13.20 OTPaxeHue-2

: 15.15 «Kanenpapb». (124)

* 15.50 «AxTusHan cpepa». (12+)
¢ 16.20 22.25 «pas!fla?» (124)
* 17.00 «OTkpbiTas Hayka. (12+)
+ 17.30 «017 po 17».(124)

¢ 18.00 «[y6epHckme HOBOCTU»
: 18.15 «Beuep mecTe». (12+)
¢ 18.45 «3n0poBblii MHTEpEC»
: 19.30 01.00 OTPaxxeHue-3

¢ 21.00 «KPEMEHb». (16+)

¢ 23.10 «fambyprckmii cuéT».

(12+4)

: 2335 «Myseiiblii deHukc
¢ 00.05 «bonbluasd cTpaHa»

05.00 «yTb K Mobepne».

(16+)

06.00 «bUTBA 3A CEBACTO-

M0Mb». (16+)

© 08.00 «CHAVMEP. NOCNEL-

HU BBICTPEN. (18+)
Jleto 1941-ro. Hactynne-
HUe BepMaxTa pa3BiBa-
etca. KpacHaa Apmua Ha
rpaHu katactpodbl. Cyapba
CBOANT BMECTe GpaHLy-

3a Anzipe PeHbe u pyccko-
ro conpata Hukonas Bo-
N0X0Ba.

£ 11.00 «CHAVIMEP. 0OMLEP

CMEPLL». (16+)

£ 14,10 «CHAINEP-2. TYHIYG>.

(16+)

17.10 «CHAVNEPbI. NIOBOBb

M0A NPULIENOM». (16+)

: 23.59 dlytbk Mobepe» (16+)

2 KAHAN [
:

¢ 05.00 PaHue nTawku. «<Ma-

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnetwar
Ha nomoLLb. (6+)

05.40 «Jlerexna o Tap3aHe»
(cy6TuTpbl). (6+)

06.05 «Pycanouka» (cybTuTpbl).
(6+)

06.25 «Anapaus» (cy6TUTpbI).
(0+)

06.50 «Yyzgeca Ha Bupaxax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
HTpbl). (6+)

07.30 «Yun n [eiin cnewar
Ha nomotb». (6+)

07.55 «Jluno u Cruu». (0+)

08.55 «[écMa1». (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukkn.
(0+)

11.00 «Jor u Moxu Cynep-
XBOCT. (6+)

11.30 «Jlegu bar n Cynep-Kot».
(6+)

14.40 «PanyHuenb: Uctopua
npogomxaetca», (6+)

15.40 «(Cemeiika Kpync. Haua-
no». (12+4)

16.30 «[pautin Don3». (12+)

17.15 «Jlegu bar n Cynep-Kot».
(6+)

19.10 «Amdubuar. (12+)
19.30 «Tap3aH n [lxeiin». (6+)
TpoLwén noyn ro co AHA

BaibObl Tap3aHa 1 [xeitH,
11 CYaCTNNBAA XeHa peLua-
€T caienatb Niobumomy no-
JHapoK. ..

20.55 «Jleau bar n Cynep-Kot».
(6+)

23.00 «Mctutenu: CekpeTHble
BoiiHbi». (12+)

(12+)

KAPYCE/Tb

NbILIAPUKI UAYT B AETCKMIA
cap. (0+)

: 06.55 «Huk-3apagKa». (0+)
¢ 07.00 «C 506pbIM yTpOM, Ma-

nbiwn!» (0+)

07.30 «Yuk-3apapka». (04)
: 07.35 «Anuca u blonc». (0+)
¢ 08.35 «Mawa n Meggesb».

(0+)

:10.45 «/rpa cymom. (0+)

¢ 11.05 «MoHcukun. (0+)
1135 Jlynmuk». (0+)

: 14.00 <Haguratop. Hooctu».

(0+)

: 14.10 «bpatupl kpoaukuy. (6+)
¢ 16.00 «bapbu: apy3ba HaBcer-

nav. (0+)

16.25 «Komanga Onopbi». (0+)

Y npupopb! 6efa - KomaHpa
Onopbl cnewnT Tygal

18.00 «Tomac v ero apy3bA.

Bcem napoBo3am Bnepépy.
(0+)

: 18.25 cllapesHbi. (0+)
¢ 20.30 «CnoKoitHoI HOUM, Ma-

nbliwm!» (0+)

¢ 20.45 «<Mu-Mu-Muwgkw». (0+)
¢ 22,00 «[lukue ckpuuepbl!» (6+)
: 22,25 «Epanaw. (6+)

¢ 23.35 «Coto3mynsdunbm»

npezcraBnsert: «Kak JlbBEHOK
1 Yepenaxa nenm necHio».
(0+)

23.45 «bobuk B roctax y bap-

6oca». (0+)

23.55 «[lepesan. (0+)
: 00.05 «XBocTbi». (0+)
: 00.20 «Bonk 1 cemepo Ko3nAT».

(0+)

00.30 «YyaecHbiii Konokonb-
23.55 «Otenb TpaHcunbBaHus». *
¢ 00.55 «Cmewapuki. (0+)
. 03.15 Jlabopatopuym. Ma-

unk». (0+)

JieHbKue nccnenoBateniny.,
(0+)

3 03.20 «lloxapHbiii Gm», (0+)

TaeT N03HaKOMUTBCAY. :03.20, 04.00 Haue KuHo. : 01.00 «[IEPETOH». (16+) 02.05 «CnpueTom N0 nnaHe-
(16+) Wctopus BonbLuoii mio6- ¢ 03.20 «KPUK TULUMHbI. Tam. (12+)
04.30 «[lana nonan». (16+) au. (12+) (124) 04.20 Mysbika Ha Kaane
Disney. (6+)
B MPOrPAMME BO3MO>XHbI U3MEHEHUA I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bo3pacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUUU NPUYUHAM. ¢Vll1beI neTam Ao 12 ner. (16+) He peKoMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 16 ner. (18+) He peKOMEHAYETCA LM MONoXe 18neT

npefocTasieHa
i ii, Mtelol

45 365.£|,HEI/ITB " H}Qﬁgﬁ{ :

; 06.10,06.40 HesepoaTHble

06 05 o Ty CTOpOHY ATnaH-
THkn. (12+)

06.35 Poxpénnble B CCCP...
(6+)

07.00 My3eu Poccun. (64)

07.30 [leHexHble pe¢opmbl B
Poccun. (12+)

08.00 He noxpetecs! (12+)

08.50 3a0bITblit MONKOBOELL.

09.35,10.15 butsa opyseii-
HUKOB. (12+)

11.00 TaitHblii N030p BOWHbI.
CHapAZHbIiA oK. (124)
11.55,12.40 Pacwmdposan-
Hble COKpoBMLLa. (12+)

13.30 B3rmag ¢ Bbico-
Tbl. loMuHaHTbI CaHKT-
MNetepbypra. (12+)

14.00 Benukue xusonucupbl.
(12+)

14.55 Topog ¢ xapakTepom.
(124)

CTBEHHOTO ObiTa. (12+)
16.00 Crynenu Mobegpl.
(124)
16.40 Uctopuorpa. (12+)
17.20 KonnabopauoHuctbl
BTopoil MupoBOIi BOAHbI.
(124)
17.50 Cemb aHeit uctopun.
(124)

bene. (12+)

20.00 MuBas ctanb. Tenno-
BO3bl 1 3neKTpoBo3bl CCCP.
(124)

20.45 bonbLuoe nyTewwectsue
no Uranum. (12+)

21.45 Adranuctan. Heus-
BECTHaA BOIAHA UHXKeHep-
HbIX BOIACK. (12+)

22.30 MopzemHas Wtanus.
(124)

23.30 [ewwKom B uctopuio.
(124)

n306petenua. (12+)

07.05 3abbiTa apmua BU-

KuHroB. (12+)

07.55 OueHb CTpaHHble 3KC-

noHarbl. (12+)

08.45 [lpeBHuil anokanuncuc:

Copom 1 Tomoppa. (16+)

$09.40 PacwndpoBanHbie o-
Nétp Kotnapesckuit. (12+) =

KpoBuwa. (12+)

10.30 3a6biTble KoponescTBa

LleHTpanbHoii Amepuki.
(124)

11.35 [lpesHuii anokanuncuc:

[Jlorrepnenp. (16+)

12.30 [lpeBHue KOHCTPYKTO-

pbl. (12+)

13.30 [IpeBHue cynepctpoe-

HuA. (12+)

: 14.25 Meranonuc. (12+)
¢ 15.20 Bolgatowmneca xeHwy-

Hbl. (12+)

15.40,20.30 XpoHuk o6e- 16.15 OueHb CTpaHHble 3KC-

noHartbl. (12+)

17.05 [IpeBHuii anokanuncuc:
3aTepaHHblil ropop [emka.
: 20.10 PaccnefoBaHus aBu-

(16+)

18.00 XepTBbl BIKMHIOB.

(16+)

19.00 3abbiTble koponeBcTBa

LlenTpanbHoii AMepuku.
(12+)

18.00 Ha nyv k Benukoii Mo- 20.05 Bbiziatouiuecs eHu-

Hbl. (124)

18.25,19.15 WICAEB». (16+) : 21.00,21.55,22.55,02.35,
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NekcurTowe. (16+)

Mober n3 Amazonuu. (16+)

poAHbIi a3ponopt [lybait.
(16+)

asponopra. (16+)

asponopra: bpasunma u
Mepy. (16+)

aBuakatactpog. (16+)

pemoHT. (16+)

(16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner



CPEAA 8 MIOHA @

TV IR

T'YBEPHUA

(o :

{D_§®_Bm & BT

12.05 «<AKAQEMUA».
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06.35 «lewkom...»
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21.00 MpodeccuoHanbHblii
60kc. 1. utoH - b. Tpe-
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BULWHA — HENpuMXoTIu-
Boe, GecnpobnemHoe,

a notomy nobumoe
cajo0BoAaMM NI0J0BOE
Aepeso.

ObIYHO ANA MONY-
YeHUs ypoxas
OHO He TpebyeT oT

Ca/loBO/Aa KaKMX-TO cneyu-
anbHbIX ycunuii. Ho 6oiBaeTt
TaK, YTO BECHOW BULLHA
MbIWHO UBETET, a N1eTOM
[ . N o0

NAOJO0B HEeT AN ypoXKai
noay4aeTcs 0YeHb CKYA-
HbiM. Pazbepemcs BmecTe:
noYyemy TaK NPOUCXOAMUT U
KaK MCNpaBuUTb CUTyaLmIo?

OJOHOCUM?

Kucnasa noyBa

BuwwHAa He NepeHoCUT KNCNble U faxe
cnaboKucnblie NoYBbI. Vl3mepre KNCNoT-
HOCTb rpyHTa (B CafoBbIX LEHTpax

N MHTEPHEeT-MarasnHax npoaatTca Ha60pbl

CeneKunoHepbl CKPECTMAN BULLHIO € ap;

6y3om. BuLLHS, ecTeCTBEHHO, Hanomu-

P! 112€T ap6y3; HO He BKycOM < oHa kncnas, §
= He Pa3sMepoM ~0Ha MefiKas, He LiBeTom

OHa KpacHas, a KONN4eCTBOM KOCTOUEK. ¥

uBETKIII oSk ‘ 5 AN V3MEePeHNsA KUCNOTHOCTH). ECnm KNcnoTHOCTb
He OnbINAlTCAa q MOYBbI BbILUE HOPMbI, HYXHO 3aHATLCA €e pacKuce- BJ'IIIIBKOE
HUem.
Ecnn Bawm * YTO AEJIATb? Ecau ucnosnb3o8ame 014 packUCAeHUSA 3aneraHmne
BULWHM He ca- men unu dosomMumoByto Myky, agpchekm ydacmcsa nosy- TPYHTOBbIX BOA,

monnoaHble (a YUumb He paHee 4em 4epe3 napy 1em. Jna M2HOBEHHO-

TaKue coprta 20 3¢hchekma nyywe npueomosuUMb pacmsop: mes (200 MnogoBble gepe-
BCTPEYAIOTCA PeaKo), 2) cmewams ¢ 1 IUMpOM 9-npoyeHmHo20 ykcyca (ykcyc Bbsl HE NEPEHO-
OHW HYal0TCA B Mbl/b- sausalime medseHHO, YmMobbi U3bexcamb 06pa3o0BaHuUS CAT NnepeyBnax-
L{€ BULLHM APYTOro Co- nexbl). lMonyyuswuiica pacmsop pazgecmu 8 10 1UMPax HEHUe NoYBkl,

800bI U NOAUMb NPUCMBO/IbHBIU Kpy2. M2HOBeHHbIl pac-  KOpHeBas cUCTema yrHeTa-

Kkucaaowul 3gpgekm u kanbyuesas noOKopmMka — 084 8 eTcA, ypOXKanHOCTb Najaer.

o00Hom! e YTO AENATb? Ecau
depeso Nocax@eHo Ha
y4acmok, 20e pe2yasipHo

pTa AnsA nepeKkpecTtHoro
onblneHua. Ecany Bac
AepeBbA TONIbKO OAHOTO
copTa, 06 ypoxae mey-
TaTb HE MPUXOAMUTCA.

* YTO AENATb? Bwbica- ckansausaemcs s8aaeaa,
dumsb Ha y4acmeke BuUL- Mano nnn Het I'IOAKOPMOK unu padom Haxoo0smcs
HU-onblaumenu dpy2o20 Ecnn noyBa Ha yyacTKe CKyfHaA v BULIHA 2pyHmosble 800bl, Cmoum
copma. Heobs3zamesnb- MCNbITbIBAET HEA0CTATOK NUTAHUA, TO flaxe cdesnamsp xopowue dpe-
HO, 4mMobbl BUWHU POC- npu OTAUYHOM LIBETEHUM MIOAOB MOXHO He yBU- HAaXCHble KaHA/bl 0151
U padom — donycmumo, aetb. Npo6aembl MOTYT BO3HUKHYTb U NPU Heyme- omsoda 8aaau, NOCMOSH-
ec/iu oHu 6ydym pasme- NOV NoAKOPMKE. HO pbIX1UMb NPUCMBO/b-
wjeHnl 8 npedesnax dByx ° YTO AENATB? Mopoli docmamoyHo Hanadums Hble kpyau, a 8 bydy-
decamkos mempos dpye nocmynseHue numamesibHblIX BeUjeCms 8 N048Y, wjem — 8blcaxcusams BUl-
om dpyea. Ecau mecma 8 ymobbl pacmeHue Ha4as0 AkKMUBHO PAa3sUBAMbCS HU HA UCKYyCCmMBEHHOe B03-
cady 014 HoBo20 depesa X v _ u yxce Ha cnedyrujuli 200 dano omauyHsIl ypoxcad. BbllWEHUE.
Hem, MOM#CHO npusuUMb Ho saxcHo, Yymobbl numaxue nocmynaso 8o-
8 KPOHY BEMKY BUWHU Mnoxasa noropa spemsA. Cxema noOKOpMKU BUWHU npocma:
dpyz020 copma (a ny4- M B paHHeBeceHHee BpeMs — a30MHble
we — HeCKOIbKUX Opyaux KayecTBeHHOro onbisie- ano cseta ydobpeHus (Hanpumep, cnuyeyHsili
copmos). HUA MOET HE MPOU30MATK BULIHA HyX/AaeTcsA B XOpoLleM KOpo6OK HUMpPpOoammogocku nod pac-
BAXKHO! UsyumTe nHop- 13-3a He6na|’0|‘IpVIfITHbIX ocBelleHun. Ecnu pepeBue pacTeTr  meHue); K020a BUWHS ysemem —
MaLMIo 0 COpTax: BULL- MOTOAHbIX YyCNOBUM: B TEHW, 3HAYMT, He byaeT HU HOp- sBHocum ¢pocchop u kanuli (8-10 e cy-
HU-OMBINUTENN OMKHbI BO3BpPaTHble 3aMOPO3KN BECHOMN, ManbHOro oTocuHTE3a, HM XopoLero  nepgochama u cynbama kanus), a

CULWKOM XapKas noroaa nnu He- NNOLOHOLWEHUSA. nocsne nnodoHoweHuA — noddepicu-
LIBECTU B T€ e CPOKMU, YTO - -
1l Balun AepeBbs, MHaue npekpalwatLwmnecsa JOXAN B nepu- ° YTO AENIATL? Ecnu ecmb BO3MOMXHC- Baem ee dpesecHoli 30100 (200-250
ToNKy He 6yaer. He 3a- O[1 UBETEHUS HEraTUBHO CKa3blBa- HOCMb, HYHCHO ycmpaHums 06bek- 2 nod kaxcdoe depesye) unu 12-15 2

0TCA Ha OMbINEHUMN. mbl, 3ameHAoujue depeso. Eciu cynepgocgpama u 15-20 2 cynbgpama
SR LI EELEL) * YTO IENTATb? B cniyyae sozspam- makouli B03MOXCHOCMU Hem, Bbl- Kanusg
NpUBIeYEHNA Ha y4acToK : ’ :

HbIX 3aMOPO3KOB 3aMe4YeHO, YmMo cadums HoBble CaXceHbl 8

BAYXHO! O6unbHoe BHeceHne a3oTHbIX
ypo6peHuii B BeCEHHEE 1 NeTHee Bpems
MOXeT NPUBECTU K TOMY, YTO pacTeHMe MoXo
NOAroTOBUTCA K 3UME: Befb a30T — 3TO KOMaHAa Ana
pacTeHWn HapalLKBaTb 3e/IeHYI0 MacCy, a 61InKe K OCeHM
3TO YKe Hu K uemy. Ecnu «<nepe6oplymntb» C a30TOM Jie-
TOM, 3IMOI MOYKN BbIMEP3aIOT.

HaceKoMbIX-OMnbiauTenen:
BbICaAUTb Ha yyacTKe fip-
Kue LiBeTbl My apomar-
Hble TpaBbl (1ccom, waji-
e, KOTOBHMK, laBaHAa
W gpyrve MHoroneTHue
MeZOoHOCbI).

pacmeHuto nepexcums ux nomozaem XOpouwo ocseujeHHom
06UbHBIL NOUB 30 HECKO/IbKO Yacos 00 mecme.
HacmynnexHus mopo3a. B cay4ae ¢ nosbi-

WeHHOU BAANCHOCMbIO UAU, HANpOMU8, € 3acy-

X0l MOXCHO nonbimambcA noddepicams popmuposarue
nnodos o6pabomkoli 6opHol kuciomod uau npenapama-
MU muna «3asAa3b».

el ﬂ AaBH”ﬂ n°Kn ii \ i "v =
\ N j i OHHUYa «[AYY
E@Qﬂ@mw ' HeN RaloT nogpo6ubie copery c):;: Ko mhe npuxop
UManucTbl Bbicwero knacca
06MeH MHeH . .
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> OBEH (21.03 - 20.04)

Bnepeau y OBHOB Hecnokom-
LM Haf, HenpepacKasyemasa Hefiens.
Bce HenpocTo ByfeT ¢ MeXANYHOCTHbI-
MU OTHOLEeHVAMN. [laxe BntobaeHHble
PVCKYIOT MOCCOPUTLCA Ha NMOYBE Pa3Ho-
€TV nHTepecoBs. Ho niobble Wwepoxosato-
€TV 06LLEHNA MOXKHO NONPaBUTH Tepre-
HUeM 1 N6OBbIO.

. TEJEL, (21.04 - 21.05)

POBHbIe, rapMOHWYHbIE BHU OXU-

¢ natot Tenbuos. [Nepuog nogxogut
ANA TOro, yToObl HaBECTM NOPAJOK B
ronoBe, Ha paboyem MecTe U B XXUuLe.
OH TaK»xe b6raronpuaTeH Ana peLeHma
I0PUANYECKX BOMPOCOB U MeANLINH-
CKUX Npo6nem. A BNto6NIEHHbIM CTOUT Ha-
YUnTbCA CRyLWaTh APYr Apyra.

A3 BIN3HELbI (22.05 - 21.06)
BJ'IVIBHELl,aM BaXXHO y‘-IECTb, yTto
: Hejensa NoAXoAuT ANA Hanaxm-

BaHMA BbIFOHbIX 1/10BbIX KOHTAKTOB,
yKpenneHna nonesHblx ceasei. OTabl-
XaTb, KOHEYHO, TOXE MOXHO, 11 3TO byaeT
MPEeKPacHo, HO FPO3UT yNyLUEHHbIM
BO3MOXHOCTAMU. M GepernTe cemeitHoe
Tenno, 3To LIeHHOCTb Ha BCe BpeMeHa.

-} NEB (23.07 - 22.08)

JIbBbl, KOTOPbIE yMEIOT OT-
BeYaTb 3a CBOM C/10Ba 1 No-
CTYMKU, HeNnpeMeHHO 06bloTCA ycnexa
B 1106OM 4€710BOM HaulHaHUu. A BOT B
00LeHnn ¢ NBUMbIM YETOBEKOM CTOUT
n36eraTb pa3roBOpoOB 1 CNOPOB Ha Ppu-
HaHCcoBble Tembl. Jlyyle oTnpaBnAnTech
B POMaHTUYECKOE NyTeLlecTBye.

)

DDDOPEDY

[EBA (23.08 - 23.09)

[leBam 3Be3fbl He COBETYIOT
“[Fss- OpaTbCA MOKa 3a HOBbIE Aena,
Lieflb KOTOPbIX — YBENNYeHIe J0X0a.
Hepens 6orblue noaxoauT AnA pasrpe-
6aHwnA 3aBanos. Ecnv Bbl nnaHypyeTe 3a-
HATbCA HaNAXMBAHNEM INYHO KU3HY,
TO OTPMHbBTE CKPOMHOCT. Bala cuna B
VHOVBWLYaNbHOCTN.

. BECbI (24.09 - 23.10)
&

=~ Becbl, yuTuTe, HacTynaet Bpems
[ AnA BO3BpaTa AONTOB 1 BbINOJ-
HeHus obellaHuin. U xauTte nepemeH,
3Be3/ibl 6yayT Weapbl Ha HUX. Kaxpoe
HOBLLECTBO K JlyyLuemy, rMaBHoe, CyMeTb
MOHATb CBOIO Bbirogy. B nto6su noseset
TeMm, KTO Cepbe3HO OTHOCMTCA K NapTHe-
pY 11 He 6OMTCA OTBETCTBEHHOCTMU.

DODOPEDD

“&h, PAK(22.06-22.07)

'¥ CepbesHas Hegens, KOTopylo
Pakam cTouT UCronb3oBath And ype-
TYNMPOBaHNA KOHOIMKTHBIX CUTYaLuii
N NPVHATKA BaXKHbIX peLleHunii. Yhaua
OyneT Ha CTOpoHe NpodeccuoHanu3ma un
OTBETCTBEHHOTO NoAxofa K aeny. [laxe
€CNV 3TO BblCaZKa paccafibl B rpyHT Mo
npocb6e POfCTBEHHNKOB.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

¥/ bnaronpuaTHoe Bpems, Koraa
CkopnunoHbl 6yayT HacnaxaaTbes
06LLeHreM CO CTapbIMU py3bsi-
MW 11 33aBOANTb HOBblE 3HAKOMCTBA. Tak-
e Heflens XopoLua Ans NoAeid, nwyLwmx
MECTO B XW3HW. Bbl HaKOHeLl cymeeTe
BbIOpaTh cBOIO Aopory. B obuweHnn ¢
6nu3K1MM ByabTe YeCTHbI.

L., CTPEJIEL (23.11-21.12)

B nuuHoOM X1n3HM noBe3eT yecT-
Hbim Ctpenbuam. Moaxoaawuni
MOMEHT, YTOObl MOrOBOPUTL CO
CBOEI NONOBWHKOW HAYUCTOTY 1 HaMe-
TWUTb NepcnekTrBbl. K Tomy xe 3To Hefe-
NA NNOLOTBOPHBIX NAEN N KPeaTUBHbIX
peLleHuin Tekywwmx 3afad. Cembs oLieHUT
BalLM nalipxaku no ybopke goma.

DOOBHDE

* KO3EPOT (22.12-20.01)

Hernbkum n KoHcepeaTnBHbIM Ko-
3eporam fyyllie HUYero cepbes-
HOTO B flenax B 3TOT Neproj He
npeanpuHumaTth. CocpeoToubTech Ha
JINYHOM. B nto6BU Ha NepBbIN NNaH Bbl-
et ymeHune 3a6otutbca Apyr o apyre. K
TOMY e CTOWUT MPUAOKNTb YCUANA, YTO-
Obl TOPafoBaTb POAHbIX M 6NIN3KNX.

GUGISLEIBIS)

KPOCCBOPA «LIEMOYKA»

1. Kyna ybexana cseuka OT HeyMbITOr0 Marb-
4mnKa, OTAaHHOro YyKoBCKMM Ha BOCnTa-
Hue Mowngogpipy?
2. TpamBaii MOLYHOCTbIO B [1BE SIOLWAAN-
Hbl€ CUJIbI.
3. LIBeTOK 6eNOoKpbIUIbHUK, UTO LIBETET
B OpaHXepee.
4. CnnioweHHasa BepmuLLenb.
5. [ouepk, KOTOPbIM KHUTX NeyvaTa-

COBETbI OT 3BE3AO4YETA HAJQEX bl CONHEYHOWU C 6 MO 12 UIOHA

'~

BHOIM ZL OU 9 D MOHhIHLOD 19IK3TVH Y13IhOWE39€ 10 1913900

I0T.
BOJOJIEN (21.01 - 18.02) 6. [nata 3a nepeBo3Ky rpy3a BOAHbIM @@ PbIBbl (19.02 - 20.03)
Hepnensa Bogonees 6ypeT xopo- nyTem. “& Pbibam cTonT 6bITH FOTOBBIMU
) Sa. WA HE CTOMBKO AN aKTUBHBIX 7. Herpomkun Tpeck npu pasnambiBaHnm 7 K06OCTPEHMIO KOHKYPEHTHOI!
LeNCTBUIA, CKONMbKO ANA NNaHNPOBaHWA Xpynkoro. "~ 6opb6bl Ha paboTe. He Tywyittech,
6yayLumx cBepLueHUi. Ecnu Bbl cinwkom 8. 3axuraTenbHbIl TaHeL, Ha KapHaBasne B BaLLVX 3HAHUI XBATUT ANsA nobeabl. Brio-
pEe3KM 1 HeTepnenuBbl, OcTeperanTech bpasnnuu. 6neHHbIM 3Be3/ibl COBETYIOT HayunTbCA

KOH¢J'I|/IKTOB. Ynaua Bo3bMeT 3a PYKY TeX,
KTO TP€3BO CMOTPUT Ha XXN3Hb N yMeeT
OTNNYNTb PeanbHOCTb OT ¢aHTa3VIVI.

9. O6yBKa 1A GyTOOMBHDIX 6aTanui.
10. «Tam ... ¢ Baboto-Aron» (A. MywKumH).

APYT APYTY YCTynaTb, €CV B UX MNaHbl
He BXOAAT MOCTOAHHbIE ccopbl. OTINY-
HOe BpeMs 1 CeMelHbIX YNK-3H/OB.

euk1) 0L "ed1hq ‘6 “egwe) ‘g LoAdY */ “Lxed( ‘9 "LduUd[T 'S ‘emue( ‘p LRy '€ "BNHOY ‘7 "e¥Mh3|] °| 1919810

YBAMAEMDIE YUTATEJTIN!
Mpoponxaerca nognucka Ha rasety «TEJIEK YepHo3ember*
Ha 2-e nonyroaue 2022 ropa!

NOANMMNCKA
Ha 2-e nonyrogue

2022r.

OOOPMUTb NOANMNCKY go nouToBOro AwWMKa
MoXHo Take HE BbIXO4A U3 AOMA

NOAHAA U YAOBEHAA TB-NPOrPAMMA
TB-nporpamma ¢ 1 no 7

Ogopmumes nodnucky
00 N04YMOoB8020 AWUKA
MOXXHO 80 8cex

KaK nognucarbcs,
CUAA AOMa UK Ha fave,
6e3 noceweHus

VNHCTPYKLA OHNAH-
noanNncKM Ha caiTe

npenmyiyecTea
OHNMaNH-NOANNCKA

podpiska.pochta.ru

No4Ymoebix omoesieHusx NOYTOBOrO OTAENEHNA ' ::D':g';"m"r‘l 1 yepes MoGMNbHOE NpUNo-
OMmaiiH Ha caiite e xeHue «Mouta Poccun»
Y Moutbl Poccun npueskarsb c = BbiGepuTe ropos, YTo6bl
HO,D,I'I VICHOW MHAEKC n291 2 https://podpiska.pochta.ru paum, 4ToGbl y3HaTb LieHy Ha NoANNCKY
B KaTanore «[loyta Poccun» unm yepes opopmutb ANA [aHHOTO HaceneHHOro
mo6unbHoe $ DOAMNMEKYE nyHKTa.
[a3eTa BbIXOAUT npunoxexne * BeCKOHTaKTHbII = BbiGepuTe rasety*
«MouTa Poccum» cnoco6 (no nHAekcy - M2912
BY/ABTEB/IATO/JAPHbI CEBE; v 1 pa3 B HEHEJ’IIO o¢opMJ1eva W Ha3BaHUIO -
OKPYKAIOLL MM 3TOMY. MU PYAX] "OAI‘"IICKM. ((TE"EK qepuogembe»),
= OpopmneHue = Bbi6epuTe cnoco6 focraBKM.
noagnnuckKkun B .
Croumoctb MOANMUCKU Ha rasety Do LSO L LU RGO
«TEJIEK YepHo3ember* Ha 2-e nonyrogue 2022r. Ha Bawem » BiGepuTe nepuoA NOANMCKN.
KoMnbloTepe nnun o
L " enyby perncTpam ecnn
Ha Ha Ha Ha Ha Ha on :
1mecay | 2mecsua | 3mecsua | 4 mecsua | 5mecsues | 6 mecsues e Wl S L
B NOAApOK 3y;nTechb Ha caiite.
162,97 P | 325,94P | 48891P | 651,88P | 81485P | 977,82P pomBI 1t * OnnatuTe 3aKas 6aHKOBCKOIA
. KapToil.
RS ok st sl il il 110/111VICKA - 3TO 3ABOTA O CEBE I CBOVIX B/I3KVX!
Bo3HuKu 8onpocel no noonucke? 36oHume 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)




YETBEPT, 9

TEJIEK

\_ KaHan. (16+)

- mﬂ I_ - \-9m
HOBOCTU
12.00 HoBocTu | 21.20 «EJIN3ABETA». 20.00 «<BUPYC». 19.25 «3BOJTIOLA BOPHA. 00.45 «MAPHU 20.00 <AOEPA
(c cybTUTpamMmn) ) (16+) / : (16+) ) : (164) J : CO CTBONIAMW». (18+) ) : NOZA NPUKPBITUEM. (16+) ")
05.00 TenekaHan «[Jo6poe : 05.00 YTpo Poccun ¢ (IS «yNuLbl PABBUTBIX : 06.00 Epanaw. (0+) : 07.00 «<OpgHaxabi B Poccun. & 05.00 06.00 04.40 «[lokymeH-
yTpO» : 09.00 Bectu. MecTHoe Bpems : OOHAPEW». (16+) : 06.05 «Tpu KoTan. (0+) Cneugaiigxecm. (16+) : TanbHbIi NPOEKT. (16+)
09.00 HoBoctn : 09.30 Ytpo Poccun : 06.30 Yrpo. Camoe nyywee.  : 0635 «Kak npupyuntb Apa-  : 08,30 «lepesarpyska». (164) : 07.00 «C6oppbim yTpomb
09.20 Mpembepa. «AHTH- ¢ 09.55 O camom rnasHoM. (12+4) : (16+) KoHa. Jlerenabi». (6+)  : 9,00 «OpHaxpbl B Poccnm. (16+)
Delik». (16+4) : 11.00 Bectn : 08.00 Ceropns £ 07.00 <Tom u [ixeppu». (04) Cneupaigxec. (164) : 0830 12.3016.3019.30 23.00
10.00 <XuTb 3p0posob (16+) : 11.30 «60 muHy. (12+4) © 08.25 Mow yHusepcurersl,  : 09.20 Ypanbckue nenbmenn. XTI «YHUBEP: HOBA «Hooctu». (16+)
(164) : 14.00 Bectn : Bynyuee 3a Hactoa-  : (16+4) : OBLLATAY, (16+) : 09.00 «3aceKpeueHHble cnyt-
10.45 MH¢0pM3L|VIOHHbII7I g 14.30 Bectu. MecTHoe BpemA : WM, (6+) é m «ABAHOBbI-UBAHO- § m «CA|,|,|ATA|-|.ﬂ» (]6-|-) g CKU». ('I 6+)
kaHan. (16+) 14.55 «Kto npotns?» (124) : [T¥T]«MOPCKUE AbABO- Bbl». (12+) 205000 E|7|CK.|/|“ C : 11.00 «Kak yctpoeH mup
12.00 HosocTw (c cybtutpa- 17.00 Bectu : Nbl: CMEPY». (16+) : XY «YNbTUMATYM BOP- : PVBHELBlKM : ¢ Tumopeem baxeHo-
mm) : 17.30 «60 MuHyT>. (12+) : 10.0013.0016.00 Cerogua HA». (16+) n 06 BbIM>. (16+4)
12,15 Mngopmayonnpis  ; 20-00 Bectw | [T «MOPCKVE AbAiBo- | LR «3BOMIOLMABOP-  : FXDMUREMURD. (16 3509 16,00 19,00 Ungopma-
Kaan. (16+) : 21.05Bectu. MectHoe Bpems Nbl: CMEPY», (16+) HR>. (16+) : NI «PA3BOPKM B CTUNE LyOHHas NPOrpamMma
15.00 Ho : PPN «ENU3ABETA». (16+) . ) CLUA, 2012 r. BoeBuK. : KYHT-@Y». (16+)
d BocTU (c cy6TMTpa- ¢ 13.25 Ype3sBblyanHoe npouc . : : 112.(164)
: 22.20 Beuep c Bnagummpom  : B ponsx: [xepemn : [TXT «MAPHM CO CTBONA- :
M) : ConoBb&sbiM. (12+) : Lecraune PetHep, Paituen Baiic, : : 13.00 23.25 «3aragkn yeno-
15.15 VHpopmaLMoHHbili AR «3EMCKMIA AbKTOP» : 14.00 Mecto BcTpeun 3asapx HoproH. : MW», (18+) : Beyectsa ¢ Onerom
KaHan. (16+) (124) ) : 16.40 3a rpaHbio. (164) B rpe Bcerga Heckonbko PeanbHan ncropua 0 : LUnwKnHbIMY. (16+)
18.00 BeuepHue HoBoCTH Banyes c6exan u3 Gonb- ¢ 17.50 AHK. (16+) ¢W)’P- OpHa 3 Hux - ABYX NapHsX 13 Maitamm, : 14,00 «HeBepoATHO MHTEpEC-
(C Cy6TI/ITpaMI/I) HULbI, 1 Onbra He 3HaeT, g 19.00 CGFOAHH 'U')KeMCOH BOpH, Apyras - KOTOpreV BbIOUnM 300-Mun- g Hble MCTOPMM». (1 6+)
18.20 ViHOpMAaLMOHHbI e ero nckatb. Onacasco  © EXORL) «BUPYC». (16+) areHT A2poH KEOCC‘ Vix JIMOHHBI KOHTPAKT B : 15.00 «HemssecTHas ncto-
KaHan. (16+) 32 €0 XU3Hb, OHa 380HMT 23,35 CeropHs : xm%);?;fx Vlz?érarj)'labHHV(I)ql'-O : MNexTaroe Hanocrasky pus». (16+)
21.00 Bpems fouke Banyesa fleo, i 00.00 YN. PaccnepoBanme. OpYXWA BblBaloT cbon. - OPYXUA.. : 17.00 03.55 «TaiiHbl Yanmak.
PINE «TOBOJ». (16+) KOTOpaA He pasrosapu- (16+) ! FPXT) «TPYAHBIE NOA- 02.30 «mnposu3auusy. (16+) : (164)
22.45 Bonblwas urpa. (16+) ﬁZ?ﬁo?lgb?%ﬁcrﬁoﬂﬁzg : 00.25 MospHsaKos. (164) : POCTKW». (16+) : 04.05 «Comed)! Barm.lo- 18,00 03.05 «Cambie wokmpy-
23.45 NHdopmaLMOoHHbII noﬁo3pes)z,aer, To €6 : 00.40 Mbl n Hayka. Haykan  : PEXT] «9KUMAXK». (18+) : cnepHun C§30H>>- (16+) fowue runotesbi». (16+)
KaHan. (16+) MyX Argpeit nbins, vop mbl. (12+) : QNI «BOMLIOBCKAA CE- : 04.50 «Otkpoitoiid mukpo- : FIXT) «AGEPA MO NPU-
03.00 HoBocTn TOPO[IKa, €M1 N3MEHSIET. : m «EC». (16+) : MEWUKA», (16+) : ¢°H»- (164) : KPbITUEMD, (16+)
03.05 ViHpopMmaLmoHHbIi m «NOTOPAYUM CNE-  : [EXE «WAMAH: HOBAA : (EEI] «<BOPOHMHDI». (16+) : 05.40 «OgHaxapi BPoccum.  : 22.25 «Cmotpetb Beem» (16+4)
: OAMD, (16+) : YIPO3A». (16+) : 05.45 «6 KappoBy. (16+) Cneupangxect». (16+)

| [EX «OTCTYMHUKMY. (16+) )

K04, CObbITUA, UICTOPUA NETCKWE NMO3HABATEJIbHbIE
o T  we! I : OTP N | i A 75 o I

GEOGRAPHIC m
05.00 MatHuua News. (16+)

05.20 «3AYAPOBAHHbIE».
(16+)

07.40 «KOMICCAP PEKC».
(16+)

09.40 Ha Hoxax. (16+)
KowcTaHTun MBnes npu-
exan B CaHkT-letep6ypr.

11.50 Apckas KyxHa.

(16+)

13.40 Yetblpe cBaabObI.
(16+)

23.00 «CBEXABLUAA HEBE-
(TA». (16+)

00.50 MatHuua News. (16+)

01.30 Cendu-petexTuB.
(16+)

03.10 MNatuua News. (16+)

03.30 WHcaiigepsl. (16+)

05.00 «[Tana nonan». (16+)

07.20 «CEMEIHDIE Y3bl».
(16+)

09.10 «YEPHAA JIH0BO0Bb».
(16+)

11.00 «/lom-2. Lite». (16+)

13.00 «foctit 1 npoume He-
npuaTHocTw». (16+)

14.00 «[TomoruTe, y MeHs
TPYAHbIit peberok». (16+)

18.00 «CEMEVHBIE Y3bl».
(16+)

20.00 «YEPHAA NIO6OBb».
(16+)

22.00 «[lom-2. Hoas nto-
60Bb». (16+)

23.55 «fl crecHA0cb (Boero
Tena». (16+)

01.30 «MbICNATb KAK NPE-
CTYMHUK». (16+)

03.00 «OnuHOKMil nana mey-
TaeT N03HAKOMMUTbCAY.
(16+)

04.30 «[ana nonan». (16+)

. 06.00 YnétHoe Bueo. (16+)
. 06.40 «BOPOHVHbI». (16+)

Poccua, 2009 r. Komeawii-
Hblil cepuan. B ponsx:
Teopruii [ipoHoB,
ExaTepuHa Bonkosa.
Monopas cemba KoHcTau-
TWHa BopoHuHa XIBET

Ha O/IHOIA NECTHUYHON NNo-
LafiKe C POAUTENAMN. ..

(16+)

: 08.30 Ynétoe augeo. (164)
¢ 12.00 «CONAATBI-12». (12+)
< 18.00 [lopoxHbie BOiiHbI.

(16+)

:20.30 YnéTHoe Bugeo. (16+)
¢ 23.00 OnacHble ceazu. (18+)
: 02.50 YnétHoe Bupeo. (16+)

ol of

05.00, 04.25 «MET/A HECTE-

© I

POBA». (12+)

. 07.55,10.10,23.15

«INKN». (16+)

:10.00, 13.00, 16.00, 19.00

HoBocTun

13.15,18.10 [lena cyne6-

Hble. [leHbru BepHuTe!
(16+)

: 14.10,16.15, 01.35 flena

cynebHble. butsa 3a byny-
wee. (16+)

: 15.05,02.35 [lena cyne6uble. :

HoBble nctopum (16+)

17.25 Muposoe cornatuenue.

(16+)

: 19.25,20.05 Tenewrpa «Mrpa *

B KUHO». (12+)

20.45,21.35 (nia6oe 38eHo.

(124)

¢ 22.25 Hasan s 6ynyuwee (16+) :
: 03.20, 04.00 Hatue KuHo.

Vctopua 6onbLwoii nio6-
Bu. (124)

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe. (12+)
: 09.00 OTPaxenue-1
< 10.00 13.00 15.00 19.00

HoBocTyn

: 10.10 «KPEMEHb». (16+)

¢ 11.30 «bonbluas cTpaHa». (12+)
¢ 12.00 13.20 OTPaxeHue-2

: 15.15 «Kanengapb». (12+)

: 15.50 «Bcnomuutb Beé». (12+)
*16.20 22.35 «[lpas!flat» (12+)
: ¢ 17.00 «Qopmyna 350poBbA»
: 07.45 HeBepoATHble nctopun. 1 17.30 <<0K[F)’e(}I"HOCTI/I>E (124)
¢ 18.00 «[ybepHcKme HOBOCTU»
¢ 18.15 «Beuep Bmecte». (12+)
: 18.45 «[lapnamenTckuit

ZHeBHUK». (124)

:19.30 01.00 OTPaxenve-3
£ 21.00 YTEWECTBUE C f0-

MALLIHUMU XUBOTHBIMI»

23.20 «Ourypa peun». (12+)

E 05.00 «MlyTb K MoGege».

(16+)

: 0550 «A30PU3ECH TIH-

XUE.. .» (16+)
[llpama, Poccua, 2015 .

©07.40 KPACHBIE FOPbl.

(16+)

B ponax: Anekceii bappy-
KoB, EBreHuit LibiraHos,
fpocnas JleoHos, /1BaH
Llimakos

* 17.00 <KPEMKAS BPOHS».

(16+)

Cepuan. BoexHaa apama,
Poccua, 2019 1. B ponax:
KocTaHTuH benowanka,
[Nlapba MenbHukoBa, AHre-
nuna (rpeunta, Anekcanap
KoHcTaHTMHOB

2359 «[lyTb K Mobepe».

(16+)

¢ 01.00 «KOPU[OP BECCMEP-

THA». (16+)

:03.10 «PYBEX». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bo3pacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKoMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 16 ner. (18+) He PeKOMEHAYETCA NLam MONoXe 18 net.

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnetwar
Ha nomoLLb». (6+)

05.40 «JlereHna o Tap3aHe»
(cy6TuTpbl). (6+)

06.05 «Pycanouka» (cybTuTpbl).

(6+)
06.25 «Anapaus» (cybTUTpbI).
(0+)

06.50 «Yyzneca Ha BUpaax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
HTpbl). (6+)

07.30 «Yun n [eiin cnewar
Ha nomotb». (6+)

07.55 «Jluno u Cruu». (0+)

08.55 «[écMa1». (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukkn.
(0+)

11.00 «Jor u Moxu Cynep-
XBOCT». (6+)

11.30 «Jlegu bar n Cynep-Kot».
(6+)

14.40 «PanyHuenb: Uctopua
npogomxaetcar, (6+)

15.40 «(Cemeiika Kpync. Haua-
no». (12+4)

16.30 «Ipautin Don3». (12+)

17.15 «Jlenu bar n Cynep-Kor.
(6+)

19.10 «Amdubuar. (12+)

19.30 «Tap3ah-2». (0+)
3aponro o BCTpeum ¢ [xeiiH,

OfIHa/bl €70 HEOCTOPOXKHAA
BbIX0/JKa MOCTaBIUNA MOZ YAap
6€30MacHOCTb BCei CeMbM. . .

20.55 «Jleau bar n Cynep-Kor.
(6+)

23.00 «Mctutenu: CekpeTHble
BoiiHbi». (12+)

23.55 «CnpuBeTom no nnawe-
Tam». (12+)

02.05 «3Bé3/HaA npuHLecca
nannbi 3nax. (12+)

04.20 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

. 05.00 PanHue nTawku. «CHeX-

Has Koponesa: Xpanutenu
Yypec». (0+)

: 06.55 «Yuk-3apagka». (0+)
¢ 07.00 «C 506pbIM yTpOM, Ma-

nbiwn!» (0+)

:07.30 uk-3apagka». (0+)
. 07.35 «3e6pa B KneTouKy».

(0+4)

S 08.35 «CkasouHblit natpynb».

(0+)

10.45 «Mactepckaa «<Ymenbie
pyuku»: bapaLuek». (0+)
KpuBopyuka Xa€T B roctn
ManeHbkoro npurual Ma-
ctep Kctowwa nomoxet cma-
CTepUTb 04eHb HEOObIUHOTO
6apaLuka emy B NoAapok.

11.05 «MoHcukm». (0+)

11.35 «JlyHtuk». (04)

¢ 14.00 «Hasurarop. HoBocTu».

(0+4)

14.10 «Tpu KoTa. (0+)
. 16.00 «bapbu: Apy3ba HaBcer-

na». (0+)

¢ 16.25 «Komanpa Onopbi». (0+)
: 18.00 «Tomac u ero Apy3bA.

Bcem napoBo3am Bnepény.
(0+)

: 18.25 cllapesbi. (0+)
: 20.30 «CnoKoiiHoil HouK, Ma-

nbiwn!» (0+)

¢ 20.45 «Yepenawkuy. (0+)

[MKapb Katanca Ha nnavax, Ho & 22-00 «[lukue ckpudepbib (6+)

: 22.25 «Epanaw. (6+)
: 23.35 «[lioiimoBouKa». (0+)
¢ 00.05 «Buntuk u WnynTuk. Be-

cénble mactepay. (0+)

00.25 «He3Hailka yuntcs».

o

(0+)

: 00.45 «[nawa  Kukumopay.

(0+)

2 00.55 «Cmewapukuy. (0+)
1 03.15 «Jlabopatopuym. Ma-

NieHbKKe uccnegoateni».
(0+)

:03.20 «[ToxapHblit GGm». (0+)

npefocTasieHa
i ii, Mtelol

01 200 Mo Ty CTOpOHY ATnaH-
k. (12+)

01.30, 21.00, 21.25, 21.50
300 net MonTaeckoii 6uT-
Be. (124)

01.55,05.00 lActopuorpad.
(12+4)

02.40, 07.05 My3eu Poc-
. (6+)

03.05, 06.35 PoxaéHHble B
(CCP... (64)

03.35 lctopuaga. (124)

04.30 [leHexHble pe¢opMbl B
Poccun. (12+)

05.40 [puxon HaLNCTOB K
Bnact. (16+)

07.30 U3 nctopun Kpbima.
(124)

08.00 Moz rpudom «Cekper-
Ho». (12+)

08.40 B3rnsa ¢ BbicoTbl (124) 15.30 Bbigatownecs KeHwm-

09.10 Benukue XuBonucubl.
(12+4)

10.05 06bIKHOBEHHAs UCTO-
pua. (6+)

10.15, 14.35,15.20 Poc-
WA TNa3aMu MHOCTPaH-
ues. (12+)

11.00 Mo cnepy 6poxenoes-
na. (12+)

$06.10 3a6bimble KoponeBcTBa
LlenTpanbHoii AMepuku.
(12+4)

07.10 XepTBbl BUKIHIOB.
(16+)

08.05 OueHb CTPaHHbIe IKC-
noHatbl. (12+)

08.55 [lpesHuii anokanuncuc. :
+ 11.20,12.10 [vkuii TyHeu:

(16+)

09.50 PacwudpoaHHble co-

KpoBuLa. (12+)

: 10.40 3abbiTble KOponeBCTBa

3 1145 [lpesHuii anokannncuc: :
: A ¢ 15.50 Cnyx6a besonacHoctn

LlentpanbHoii Amepukin.
(124)

Copom 1 Tomoppa. (16+)

3 12.40, 13.40,14.35 Onepa-

Lma «30n0Tas nuxopas-
Ka». (124)

Hbl: Xeau Nlamapp. (12+)

16.25 OueHb CTpaHHble IKC-

noHarbl. (12+)

(16+)

18.15 HactoAwas urpa npe-

cTonoB. (12+)

$19.00 3abbitble KoponeB(TBa

11.50 BpemeHHblit KomuTET Y

pyna pesoniouum. (12+)
12.15 Adranucran. (124)

cnepue. (12+)

16.10 Poccua. (BA3b BpemeH.
(124) .

16.35, 18.20 «[ETP MEP-
Bblit». (6+)

20.00 XuBoTa cBOEro He xa-

22.20 Meteprod. (6+)

22.50 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB-
HbIM. (12+)

23.00 Cemb AHeli uctopuu.
(12+)

23.10 YkpapeHHan kpacota.
Hauuctckan opepumocTb
UCKyccTBOM. (16+)

LlentpanbHoii Amepuki.
(124)

< 20.05,01.25 Boipatowmeca
13.00, 13.45 BcemupHoe Ha- :
: 21.00,02.15 Mudwbi. (12+)
:22.00,03.10 Kaptbl y6uii-

KeHWUHbI. (12+)

cTBa. (16+)

22.45,03.55 Cekpetbl yTe-

pAHHoro kosuera. (12+)

7eTb A Orevectsa, (1240) 23.30 PacwndpoBaHHble co-

KpoBuLa. (12+)

00.20 3a6biTble KoponeBcTBa

LleHTpanbHoii Amepuki.
(124)

04.35 [IpesHuii anokanuneuc.

(16+)

¢ 05.25 HeBepoATHble 306pe-

Teuns. (12+)

; 06.00 HayuHble raynoctu.

(16+)

06.20, 06.55 HeBeposTHblit

noktop Mon. (16+)

07.50, 08.45 WHCTUHKT Bbl-

XnBauus. (16+)

: 09.35,10.30 ABT0-S0S.

(16+)

Cesep npotus l0ra. (16+)

13.00, 13.55 PaccnepoBanua

aBuakatactpog. (16+)

14.50 Cnyx6a 6e3onacHocTn

a3ponopra: bpazuana n
Mepy. (16+)

asponopra: Mep.blii knacc:
[ouTw BbIpBanNCA Ha B060-
ay. (164)

: 16.45 Qvkni TyHew. (16+)
* 17.35 WHAuA ¢ BbICOTbI NTH-

ubero nonéta: Yypeca npu-
poapl. (16+)

17.15 [IpeBHuii anokanuncuc. 18.25,18.50 Qabpuka enbi.

(16+)

19.15 PaccnepoBaHue aBua-

Kkatactpod: CneumanbHblii
BbIMyck: [opHas nperpaga.
(16+)

:20.10,21.00,21.50 Paccne-

J10BaHUA aBUa KaTa(TpOd).
(16+)

:22.40,23.35 Mexayha-

poaHblit a3ponopt [lybait.
(16+)

00.25 Cnyx6a besonacHocti

asponopra. (16+)

¢ 01.15 Cnyx6a 6e3onacHoctn

asponopra: bpasunma u
Mepy. (16+)

02.20, 03.05, 03.50 Paccne-

JA0BaHWA aBKa KaTaCTpOd).
(16+)

04.35 TpynHeiiwnii B Mupe

pemoHT. (16+)

05.10, 05.30 Wrpbl pasyma.

(16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner




Ne 22 (343),

6 — 12 nioHa 2022 .

YETBEPT, 9 UIOHA

(g :

ED-_@_Bm & EET

15.00 19.3023.30
HoBocTu KynbTypbl
06.35 «lewkom...»
07.05 JereHpbl MMPOBOTO
KNHO

08.35 23.20 LigeT BpemeHu

10.15 «Habniogatenb»

11.10 23.50 XX Bek

12.10 «PomaH B KamHe»

(X7 21.45 «ILEPNOK
XOJIMC»

14.15 20.05 «HaepguHe
¢ Metpom Bennkmm»

15.05 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Teatp

15.20 Mos no60Bb - Poccus!

15.50 «2 BepHuk 2»

17.40 01.45 Hepena cumdo-
HIUYECKOIl MY3bIKI

18.35 00.50 «[yTeH6epr
1 pOXfEeHNe KHUrone-
yaTaHua»

19.45 hasHas ponb

20.50 «CnokoitHoi1 Houu,
Manbiwu!»

07.35 «PoxpeHue MeguumHbD :
: 11.30 CobbiTns
(TX1]16.35 «AYBPOBCKMNIA» :
: [PXE «AKAREMUA». (12+)

¢ 13.45 «<Moii repoii». (12+)

: 14.3017.50 CobbiTust

i 14.50 fopop HoBOCTeIA

{EXE «AETEKTUB HA MUN-

: 08.25 «flokTop U..» (16+)
«OTEJIb «@EHUKC-2».

(124)

10.40 «Apkaguii PainkuH.

Koponio nossonexo
Bcél» (12+4)

11.50 «[eTpoBKa, 38». (16+)

JINOH». (12+)

© 16.55 cllloy n 6u3Hec». (16+)
¢ 18.10 «[MetpoBKa, 38». (16+)

m«HMKornA HE PA3r0O- m «ATEHTCTBO 0.K.O».

BAPUBAI C HE3HA-
KOMKAMMU», (124)

22.00 CobbiTusA
i 22.35 «10 cambix..» (16+)
: 23.10 «Hasap B CCCP. Pycco

Typucton. (12+)

23.50 CobbiTuA. 25-i ac
i 00.25 «90-e». (16+)
: 01.05 «Cnmcok Mbipbesa. OT

No6BY A0 HEHABUCTIY.
(124)

i 09.00 3Haku cyabbbl. (16+)

: 09.30 «Cnenas». (16+)

¢ 11.30 «Crapeup. (16+)

¢ 12.00 lapanka. (164)

: 14.40 Muctnyeckue ncropun.

(16+)

1545 Taganka. (16+)
i 16.55 Bcé B TBOMX pyKaX.

(16+)

: 17.25 «Cenam (16+)

Angpeit LLiernos oueHb
Nt06UN CBOIO KEHY [annHy.
BmecTe oHuM npoxunu
TPUALATD NET, BbIPacTUN
Zoub.

© 1830 «Crapew. (16+)
¢ 19.30 «Cnenas». (16+)

(164)
ObIBLUMIA KOMNEra, onep,
UMK LWEN C TPEHUPOBKM

OfIVH, HO [10 1OMa TaK
11 He fioLwen.

: PEEI] «B3AMEPTU>. (16+)
: (KT «KOWMAP HA YULE

BA30B». (18+)

: [YED «KOCTM». (16+)

19.45 MasHan 12.05 «AKA}J,EMI/IH». 23.30 «<B3AMEPTU». 00.35 <HEYKPOTUMAA
ponb j 1| 124) 2| (164) | AHKENUKA>. (16+)
06.30 07.0007.3008.3010.00 : 06.00 «HactpoeHue» : 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+) 06.30 Mo genam HecoBep-

LeHHONeTHMX. (16+)

: 09.00 Aasait pasepémcs!

(164)

: 10.00 Tecr Ha OTLOBCTBO.

(164)

12.15 «[oHaTb. MpocTuTb».

(16+)

£ 13.20 02.50 «Tlopuar. (16+)
i 13.50 «3Haxapkan. (16+)
: 14.25 «BepHy nio6umoro».

(16+)

15.00 «Kpun3nucHbin LeHTp».

(16+)

 [EXT) «3A BUTPUHOII».

(16+)

 FPXE) KEHCKMI fOK-

TOP-4», (16+)

: [(EH «HEYKPOTUMAS

AHXEJIUKAY. (16+)

C Hukwroin pasroapugaer : 02.00 «oHATb. MpocTuTby.

(16+)

MPOCKT HalTK CbiHa. Manb- 03.15 «3Haxapka». (16+)

: 03.40 «BepHy niobumoro.

(164)

04.05 JlaBaii pa3Bepémcal

(164)

04.55 «6 Kagpos». (16+)
: 05.20 Mo pgenam HecoBep-

LeHHONeTHUX. (16+)

~/: [IXT «MOPCKVE bSIBO-

: 05.00 09.0013.0017.30

«M3BecTna». (16+)

: (8 «MEHTOBCKME

BOWHbI-5». (16+)

09.30 13.30

“MEHTOBCKME
BOWHbI-62. (16+)

Nbl-2», (16+)

: FX «CREDD. (16+)
PERT) «CBOM-3». (16+)
¢ 00.00 «U3Bectua. Utorosbiit

BbINYCK». (16+)

00.30 Netposckuii dpectu-

Ba/lb OrHsl. (12+)

KR «CnER. (164
: [EET «AETEKTMBbI». (16+)

14 15 04.55 <BEPEFO- 18.45 22.00 ((AKTyaﬂbl'loe

: BAA OXPAHA-2». (16+) :
: 07.00 «Cerops yTpom. (124) : 19.00 21.00 02.00 «<HoBocTM

£ 09.00 13.00 18.00 Hooctw

OHA. (16+)

; 09.30 13251845 Cnewnanb- & ) 155 1501.30 «Coppenmen-

HbIl penopTax. (16+)

: T¥H 23.15 <1YMA O KOB-

NAKE». (124)

11.20 19.00 «OTKpbITHIN

a¢up». (16+)

¢ 13.40 «He dakrl» (12+)

: 22,00 «Mexay Tem». (12+)

: 22.25 «Kop poctyna. (12+)
(TEH «NPUKA3: OFOHb

HE OTKPbIBATb».
(124)

05.00 07.00 «YTpo BMmecTe».
tEKT 15.00 «<OXOTA HA rAY-
12.00 18.00 00.45 «®opmyna
12.30 18.30 «[MapnameHTCKuiA
12.45 01.15 «B TeHu yemnuo-
{EXT! «BPAK MO 3ABELLA-
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

14.30 «[leHb BmecTe. (12+)
: [3EL «BPAK 10 3ABELLA-

£ 19.1021.1002.10 «Beuep
 20.3000.15 0430 <Up&Down.
: FPWH «MI0XAS MAMOY-

03.00 «®OyT60n ry6epHUm».

: 0330017 g0 17».(124)

PTV

T'YBEPHUA

rYGEP Q
BOPOH

(124)

NAUTEPA», (12+)
3a0poBbAy. (12+)
BHEBHUK». (12+)

HOB». (12+)

HU», (16+)
«[y6epHCKmMe HOBOCTMY.

(12+)

HUIO», (16+)

17.30 04.00 «<OTKpbITas Ha-
yKan. (12+)
UHTEpBbio». (124)
pangxecr». (12+)
BMecTe». (12+)
HUKWY, (12+4)
YHUKanbHble cyab6bl
YHUKaNbHbIX Cop-
TCMEeHOoB». (12+)

KAy, (16+)

(12+)

Q1 .05 «3HUrma»

J

CMOPT KVUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbI KAHAN

06.0009.0512.3515.05 17.30
20.55 HoBocTu

06.05 17.3520.15 23.00 Bce
Ha Mary!

09.10 12.40 CneumanbHblit pe-
noptax. (12+)

MATY! TB

(KkBa, Poccus) - «ApceHan»
(AHrnms). Jlura yemnuo-
HoB. (0+)

11.30 «EcTb Temal»

16.10 MpodeccnoHanbHblit
6okc. (16+)

18.10 «Hepens nérxoit atne-
UK. lIpAmas TpaHaALmMA
113 MocKBbI

21.00 lpodeccuoHanbHblit
6okc. (16+)

23.40 «Ectb Temal» (124)

00.00 «O/HbI/ HOKZIAYH».
(164)

01.45 Amepukaxckiii gyT6on.
«Omaxa Xap» - «Hawsunn
Haitte». Nlura nerewp,. MKen-
wWwuHbl. (16+)

02.35 «/lpambl 6onbLuioro
cnopran. (12+)

03.00 «/lnanoru o puibanke».

k(12+)

09.30 Oy60n. «Cnaptak» (Mo-

13.00 15.10 ANOCTO>. (16+) :

MATY

fl  CTPAHA| rpppin
 06.00 bopb6a. KyGok ma-

pa. (04)

07.3509.40 12.4515.20 15.35

21.15 Cnewpenoprax. (124)

: 07.5010.00 13.00 15.55 Ho-

BOCTU
07.55 01.30 «Mcye3nysLune».
(124)

08.20 23.05 Asuacnopr. Yem-

05.55,06.35 «I0KTOP XAYC».
(164)

07.25 «TPOfl». (16+)

10.15 «AJIEKCAHLIP». (16+)

13.20 «[TOMMNEW». (12+)

(16+)

(16+)
nnoHat MockoBcKoii obna- 19.00 «/ICTOPUA PbILIAPf».
cm. (0+) (12+)

09.10 01.55 «YToMnéHHble cna-
Boii». (16+)

+ 10.05 KowHblii criopr. CKauki.

Nethuii Mpw. (0+)

$ 12,15 «Bup cBepxy». (12+)
: 13.05 MpodeccuoHanbHblii

6okc. (16+)

* 15.05 «flecaTkal (0+)
¢ 16.00 «<Muu-yt60n». (0+)
< 16.10 XynoxecTBeHHaA rumHa-

cTuKa. (0+)

* 18.10 Hepena nérkoii atnetuku
¢ 20.15 «EcTb Temal» (12+)
: 21.30 Akapemunyeckas rpe-

ons. (0+)

23.55 Cambo. Kybok Mpe3u-

nenta PO. (0+)

+02.20 Xokkeit. Poccust (U-20) -

Poccua (U-18). «Ky6ok Yép-
Horo mopa». (0+) J

My3-TB
MV3

05.00 Kaxznoe ytpo. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
07.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
07.30 Teen vapr. (16+)
07.55 Kaxpoe yTpo. (16+)
08.40 PRO-HoBocTM. (16+)
09.00 Pycckuii yapr. (16+)
10.00 TOP 30. (16+)

13.00 Kowcepsbl. (16+)
14.00 TOP yapr EBponbl nntoc.

K (16+)

12.00 3onotan groxuHa. (16+) *
: 01.20 My3'utus. (16+)
: 03.00 3onotas nuxopazka.

MY3bIKA

+ 15.00 PRO-HoBocTw. (16+4)
15.20 10 knunoB akA. (16+)
: 16.00 #AHAMY3TB. (16+)

E 18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)

: 18.20 laiikep. (16+)

: 19.00 MY3-TB vapr. (16+)

: 20.00 Jlaiikep. (16+)

. 22.00 PRO-HoBocT. (16+)
:22.20 Ton15 Like FM. (16+)

+ 23.20 TOP 30 - Pycckuit KpyTaAk

Hepenu. (16+)

(16+)

CLLA, 2001 r. B ponax: Xut
Nepxep, Pydyc Coroann,
LlaHHuH CoccamoH

21.15 «KA3AHOBA». (16+)
CLLIA, 2005 . B ponax: Xut
Nepxep, Cnenxa Munnep,
[IPxepemn AiipoHc, Onusep
Mnart, llena Onun

23.15 «10 TPUYUH MOEI HE-
HABUCTW». (16+)

00.55 «BEPZIM3H». (18+)

02.50 «[PECTUX». (16+)

b )2 AKNHOKOMEAUA

01.20 «CBAZEBHbI NEPEMNO-
JI0X». (16+)

03.15 «KOMHA JIPAVIBE» (12+) =

04.55 «HA PbIBATIKY!» (12+4)

06.40 «/11060Bb CJIYYAETCA».
(16+)

08.40 «JEAYLUKA HENETKOIO
MOBEJIEHNA». (6+)

10.25 SLAN «OPEN». (16+)
12.20 «QNCBEHTYPA-2: KOTAIA :
30BET NPUPOLIA. (12+)

14.00 «YBOVHbIN GYTBOM».
(16+)

16.00 «[IEBATb API0B-2».
(16+)

17.50 «MUNALLKA». (18+)

19.30 «OT/IYHULIA NETKOTO
MOBEAEHUS». (16+)

21.10 «MEJI0BbII MECALL B
NAC-BETACE». (16+)

22.55 «BEPEMEHHbIV». (16+)

k Komegus, Poccus, 2011 .

Grvwoo TV1000

TV1000
Cyviess

1 06.15 «TUXAA 3ACTABA». (16+)
2 07.50 TEPEBONYMK». (16+)

: 09.00 «bblK». (16+)

:10.35 GUMA». (16+)

* 11.55 «CEMEHbIA BIOLKET».
15.10 «<MEYKOPOMAAPTYPA, (12+)

2 13.45 (JIAPA V13 BYLYLLETOb.
17.20, 18.10 «JI0KTOP XAYC».

(12+)

: 15.30 «TIOLIENYI CKBO3b CTE-

HY». (16+)

17.05, 17.35, 18.00, 18.30

«MOCTEAHNI U3 MATY-
KAH». (12+)

(16+)

: 22,05 MUObl. (16+)
: 23.40 «CEMEVHbIN BIOMKET».

(12+)

3 01.25 HEATEKBATHBIE JTIO-

>, (16+)
03.05 «HEAJIEKBATHbIE J1H0-
NIn-2». (16+)

e

: 06.25 «3BOHAT, OTKPOWTE

JIBEPb». (124)
: 07.50 «TaitHa TpeTbeii nnaHe-
Tbi». Mynbtdunsm. (0+)

: 08.45 IAPALMAHET. (124)
: 10.25 «ULINTE XEHLLINHY».

(12+)

¢ 13.10 «CTIOPTNOTO-82». (12+) +
: 14.55 «AQOHf». (16+) :
: 16.30 3EM/IA CAHHUKOBA».

(124)

£ 18.10,04.45 <TAVIHbI CTE]-

CTBUS». (16+)

£ 20.00 <0 BENHOM TYCAPE3A-
: £ 13.00,21.00 TPAKIAHUH

MONBUTE C1I0BO». (12+)
B ponax: EBrenuii JleoHos,
Oner bacunatwsmnn

¢ 23.00 «JI0BPAKW». (12+)

: 00.30 «CrIOPTNOTO-82». (12+) +
: 02.00 «TPUALATD TPU». (12+) :
03.15 «HE MOXET bbITb!»

(12+)

mocounbm. [
o8 30J10TAA KONNEKUMA B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

5 05.40 «Epanawn. (6+)
: 07.00 «Cvewapuku. Hoble ¢
npuKnioyeHmns». Mynbrcepu- 3

nepHuua npectonar. (6+)

: 10.55 «Tpu Goratbipa v llava-

XaHcKaa Lapuuar. (12+)

+12.20 «Koub H0nuii v Gonbiune

CKauku». (6+)

* 13.40 «Tpu 6oraTbipa Ha Aanb-
: 19.00 «TPOMKAA (BA3b». (16+) :
¢ 20.45 «BCEO MYXUYNHAX>.

Hux 6eperax». (6+)

$15.00 KUMNA-BbIMM», (12+)
¢ 16.40 «(BATbl». (16+) :
: 23.20 ABTPAKYTIAMbI. (124) :
: 01.00 «CYMEPBOBPOBbI». (12+) :
$02.30 <KUMUMAHIKAPAY.

(16+)

: 03.40 «TUIHOCOMHy. (16+)
 05.20 CEXATA [1BA LIOOEPA».

(12+)
OEHUKC MoC
KUHO

00.00, 01.00 «/1blLLIN
(O MHOW». (16+)

$10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «O5PYYA/Tb-
HOE KOMbLI0». (16+)

12,00, 20.00, 04.00

«ANOCTOM». (16+)
Cepuan. boeBwK, BoeHHblii
dunbm, pama, Menoapa-
Ma, NPUKNYeHNs, WNUoH-

ckuii dunbm, Poccua, 2008 1. :

§ 05.00 «Matua vt Meggefb»,

«Maua n Megseab. Mawmtb
[eceHKm», «MalLmHbI CKa3-

an. (6+) © K. Mynbrcepuansl. (0+)
¢ 08.00 «Tpu Goratblps. Xoa ko- : 16.00, 16.50, 17.40, 18.30
¢ Hém». (6+) «TOBOPALLAA C MPU3PAKA-
:09.20 «Tpu Gorarbips it Ha- MW». (16+)

¢ 19.20,20.00, 20.50, 21.40,

22.30 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

§ 23.15 Cy66ora news 2022.

(16+)

23.30 «(BEPXBECTECTBEH-

HOE». (16+)

:00.10,00.50, 01.30 Ton-

MOZETb N0-aMepUKaHCKM.
(16+)
02.00 Mauaxku. (16+)

: 04.00,04.15,04.40 «(mewa-

pukw». Mynbtcepuan. (0+)

: 04.10,04.35 «Manblwapuku.

YmHble necexkm». Mynbrce-
puan. (0+)

06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

* 07.00 <HE POIYCH KPACK-

BO». (124)

3 08.45 <TAMUHbI A0YKI». (0-+)
£ 13.10 «CEHA-OE. (16+)
< 18.00 «KYXHf». (12+)

COTPYAHMKIN KyXHI CTPOAT
JPYT Apyry Ko3Hu, Makc u
JnbA ToXe peLuatoT nocopes-
HOBaTb(A. 06BABNAIOT KOH-

u KYPC Ha NlyuLLIve YaeBble. . .
B ponsx: Esrenuii Mupotos, InbA cnyvaiiio noacTasnAeT
Hukonaii GomeHko Cauuty, 1 ee yBOMIbHAKT.

HAYANIbHUK». (16+)

* 14.00, 22.00, 06.00 «/]BO/-

HAA XU3Hb». (16+)

£ 15.00, 23.00, 07.00 «OMEPA.

XPOHWKI YBOAHOIO OTAE-
JIA. HOBAA BEPCUf». (16+)

£ 05.00 «A3AT>. (16+)

3 2255 «(TOPU3. (16+)
 23.55 [laéiwb monogéxb!

(16+)

2 04.00 i, ApHonbah Mynbr-

cepuan. (0+)

: 04.45 cKotonéov. (0+)
¢ 05.30 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (0+)

>~ : 14.00, 14.30 MoHacTbipckas
Omc D Kyxa. (04)
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) < 15.00 Mpenogo6Hble nHoKu.
05.10 McanTbipb. Kaduzma 17. 5 Liukn: Pycckue npaBeaHuky.
(04) o (04)
05.30 HacnepHuku BTl : 16.00, 00.30 be3 cpoka pas-
Hunbl. Lukn: Moe3aku ana Hoeru. (124)
aywn. (0+) : 16.15 «CTOKOVHbIN AEHD
06.05 «MOWTEHEPATI». (12+) = BKOHLIE BOUHbI». (6+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.  : 16.55, 18.40 «MYCKUE TPE-
(0+) ¢ BOM».1-2 cepum. (0+)
10.30 Bo uto mbi Bepum. (0+) : 20.30 Beuep Ha CIACE. (0+)
11.30 LWunkos. (12+) : 23.45 B nowckax bora. (6+)
12.00 Ykpaua, kotopyio Mbl = 00.15 [lenb Matpuapxa. (0+)
nobum. (12+) < 00.45 TpotuBocToanme «be-
12.35 MNeteprod. Xpam (BATbIX ¢ Mol po3bi». (0+)
anoctonos fetpaulasna. : 01.15 «benas po3a». lMocnego-
Lnkn: MyTewectsue K cepa- :  Barenu. (0+)
Ly aBopLoB. (04) < 01.45 Mpamas KIS XU3H.
13.00, 22.45 [pamas MMHUA. (16+)
07BeT (BALEHHNKa (cy6Tn- + 02.40 3HaK paBeHcTBa. (16+)
pbl). (12+) : 02.55 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

9 UIOHA
Cepmuua 7-a no Macxe. ac 6.
lpaB. NoaHHa Pycckoro, ucn.

Cwymy. PepanoxTa,
en. Capaunnckoro.
O6peTeHue moulei
npn. Huna Crono-
| 6eHcKoro. Myy, ®e-
oflopbl feBbl U n-
| Avma BowHa. Mpn.
| NlaBupa fapepxunii-
ckoro. Mpn. ®epa-
noHTa benoesepcko-
ro, Moxanckoro. le-
2 peHeceHune molyen
CBTT. Mocxoscumx Kvnpuana, ®otna n NoHbl.
Mpn. PepanoHTa MoH3eHCKOrO.

MocTa Her.

<< [lpaBegHUKN ManbiMu fenamu ymu-
noctusnaT bora 601166, Hexenn

NHble Aenalue MHOroe; NOTOMyY 4To bor
B3MpaeT He Ha AeNn0, HO Ha HaMepeHMUe...»

K Mpn. Eppem Cupun )




21.45 [1Be 3Be37pbl.
Otupbl 1 getu. (12+)

)

“\,,'u 0l
MecTHOoe
1 BpeM4d

21.05 Bectn.
MectHoe Bpems

20.00 «BUPYC».

i

(16+)

21.00 «PKENCOH BOPH>.
(16+)

15.00 «CALLATAHSA».

)

(16+)

22.05 «[MOXULLEHWE».

0)

(16+)

_/

05.00 TenekaHan «[Jo6poe
yTpO»

09.00 HoBocTn

09.20 Mpembepa. «AHTU-
Delk». (16+)

10.00 «*Kutb 3g0poBoO!»
(16+)

10.45 ViHpopmaLMOHHbIi
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
Mun)

12.15 UHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cyb6TuTpa-
mu)

15.15 UHdopmaLMOHHBIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH
(c cy6TUTpamu)

18.20 UHdpopmaLoHHbIii
KaHan. (16+)

21.00 Bpems

21.45 [iBe 3Be3abl. OTUbI N
petn. (12+)

YEWE «<AQEPUCTKAY, (18+)
(18+)

01.25 iHdpopmaLMoHHbIN

\_ KaHan. (16+)

¢ 05.00 Ytpo Poccun

: 09.00 Bectin. MecTHoe Bpemst
: 09.30 Ytpo Poccum :
: 09.55 O camom rnaBHOM. (12+) :
: 11.00 Bectn

 11.30 «60 MuHyT». (124)

: 14.00 Bectu

: 14.30 Bectu. MecTHoe Bpema
: 14.55 «Kto npoTus?» (12+)

: 17.00 Bectn

¢ 17.30 «60 MuHYT. (12+)

: 20.00 Becn

¢ 21.05 Bectu. MecTHOe Bpems
: 21.20 Beuep ¢ Bnagumupom

ConoBbésbIM. (12+)

[T <1ONrOE MPOLLA-

HUE». (12+)
Monogan kpacvBas
akTpuca Jlans TenenHesa

HenyTéBOro, HeCoCTo-
ABLeroca nucatena. A B
Nanio BNO6AEH yCnewWHbIN,
CUNbHBIN MY>K4MHa - NPO-
CNaBfeHHbIN ApamaTypr

OTHOLLEeHUN JTann K Hemy
- Mo6BY v GnarogapHo-
CTl...

: m «CEMbAl MAHbAKA

BEJIAEBAX. (12+)

: T «YANLibI PA3BUTBIX

®OHAPEM». (16+)

© 0630 Ytpo. Camoe nyuuiee.

(16+)

: 08.00 Ceropns
¢ 08.25 «<Mou yHuBepcuTeTbI.

byayuwiee 3a HacToA-
wWm». (6+)

XTI <MOPCKYE ibABO-

JIbl: CMEPY». (16+)

10.00 CerogHsa
;XX «<MOPCKUE fibABO-

JIbl: CMEPY». (16+)

13.00 CeropHsa
¢ 13.25 YpesBblyaiiHoe npouc-

wecreue

© 14,00 Mecto BCTpeun
: 16.00 CerogHs

oueHb mobuT Myxa Mpuwy,  16.40 1HK. (16+)

: 18.00 Xpan meHs. (12+)

: 19.00 CeropHs

P «BMIPYC. (16-)

: 23.30 «CBosi npaBpa» . (16+)

CmonsHoB. Yero 6onbLue B 01.05 3axap Mpunenuk. Ypo-

Kn pycckoro. (12+)

01.30 KsapTupHbiii Bonpoc.

(0+)

: [PRT«ATEHTCTBO CKPbI-

TbIX KAMEP». (16+)

© 06.00 Epanauu. (0+)
: 06.05 «Tpu koTa». (0+)
: 06.30 «Kak npupyuntb gpa-

KOHa. JlereHppi». (6+)

07.00 «Tom u Ixxeppu». (0+)
(ERY] «3BONIOLIUA BOP-

HA». (16+)

12.00 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

13.10 Loy «Ypanbckux nenb-

MeHen». (16+)

: PN «[KEVICOH BOPH>.

(164)

CLUA - Kutair, 2016 T.
boesuk. B ponsx: Matt
[31imoH, Anncus Bukah-
aep, Tommu JTn [xoHc.

JKC-nmoH [xeicoH bopH 00.25 «XonocTsk». (18+)
ocen B raywm bankaxckoro :

nonyocTpoBa. 3HaKoMas
no cyxbe coobLaeT emy,
YTO OH CMOXET BbIACHUTD
HeKwe CeKpeTHble 06CTo-
ATeNbCTBa rMbenu ceoero
0TLa B BOCbMUAECATbIE
rogpl.

 FEET] <KOHTPABAHJA»,

(16+)

: GFE <BOHKEPK». (16+)
: (BRI} «BOPOHMUHbI». (16+)
: 05.50 «6 kagpoBy. (16+)

07.00 «OaHaxabl B Poccum.

Cneupangxect». (16+)

: [FXT) «YHUBEP: HOBAA

OBLLATA, (16+)

: [0 «CALIATAHS. (16+)
: 19.00 «Tpe noruka?» (16+)
: 20.00 «OpHaxapl B Poccum.

(16+)

: 21,00 «Komepm Knab». (16+)
i 22.00 «Comedy batTa». (16+)
¢ 23.00 «Mpoxapka». (18+)
: 00.00 «Takoe KuHol» (16+)

[MaBHble HOBWUHKM KIHO-
npoKaTa, Camble ropsune
cnnetHn fonnneyga u
COBETbI, YTO MOCMOTPETD,
He BbIXoAA 13 aoma!

Onv npowwnu yepe3s
MHOrOe, 4To6bl y3HaTb OT-
BETbI Ha MMaBHbI BONPOC:

Koro xe Bcé-TaKi BbibepeT

Xonoctak?

CneaHui ce3oH». (16+)

03.55 «OTKpbITHIN MUKPO-

¢oH». (16+)

05.30 «OgHax Al B Poccun.

Cneupangxect». (16+)

£ 05.00 06.00 09.00 <[lokymeH-
07.00 «C 6oppbim yTpom!»
08.30 12.3016.30 19.30 23.00
10.55 «KaK yctpoeH mup

£ 12.00 16.00 19.00 Unopma-
13.00 «3aragku yenoseye-
14.00 04.00 «<HeBepoaTHO

15.00 «3aceKpeueHHble cnu-

© 17.00 «TaitHbl YanmaH». (16+)

© 01.35 dmnposusaumsy. (16+) : FIXT «XOPOLLWIA, NNO-

: 03.10 «Comedy battn.Mo-
: : PP 23.25 «OXMLLE-
(I¥N «MOLENYW APAKO-

: [YXI) «TOPO/3 BOPOB». (16+)

TanbHbIN NPOEKT». (16+)
(164)

«HoBoctu». (16+)

¢ baxeHoBbim». (16+)

LiNOHHaA nporpamma
112.(164)

ctBa ¢ Onerom LnwwKu-
HbIM», (16+)

NHTEpPECHbIE NCTOPUN»,
(16+)

cKu». (164)

18.00 «Camble WwokmMpyowme
runotesbi». (16+)

XOIA, Kon». (16+)
HUE». (16+)

HA», (184)

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA [J,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

MATHULA B

we! I ; OTP I

KAHAN
DISNEY

KAPYCE/Ib

%) T M I

NATIONAL

GEOGRAPHIC m

05.00 MatHuua News. (16+)

05.20 «3AYAPOBAHHbIE.
(16+)

07.40 «KOMWCCAP PEKC».
(18+)

09.30 Ha Hoxax. (16+)

11.40 Agckan kyxua. (16+)

13.30 Monogple HoXu.
(16+)

15.00 bursa wedos. (16+)

21.00 «YBUTb bUTA».
(18+)

23.00 «YBUTb BUNNA-2».
(18+4)

01.00 MatHuua News. (16+)

01.40 Cendu-petexTuB.
(16+)

02.30 MNatHuua News. (16+)

02.50 WHcaiigepsl. (16+)

05.00 «[lana nonan». (16+)

07.20 «CEMEIHbIE Y3bl».
(16+)

09.10 «YEPHAA NHOB0Bb».
(16+)

11.00 «/lom-2. Lite». (16+)

13.00 «foctit 1 npoume He-
npuaTHocTw». (16+)

14.00 «[TomoruTe, y MeHs
TPYAHbIit peberok». (16+)

18.00 «CEMEHBIE Y3bl».
(16+)

20.00 «YEPHAA NO6OBb».
(16+)

22.00 «/lom-2. Hoas nto-
60Bb». (16+)

23.55 «fl crecHA0cb (Boero
Tena». (16+)

01.20 «MbIC/IUTb KAK NMPE-
CTYMHUK». (16+)

02.45 «OpnHoKuii nana mey-
TaeT N03HAKOMUTbCAY.
(16+)

04.30 «[lana nonan. (16+)

ol of

: 07.45,10.20 «JVKHiM.

. 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
. 06.40 «BOPOHVHbI». (16+)

. 07.45 HeseposTHble ucropun. :
¢ 10.10 «MYTELECTBUE C10-

(16+)

08.30 [lopox<Hble BOiHbI 2.0.

(16+)

© 12,00 «CONATHI-125. (124)
. 18.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
¢ 21.00 Pewana. (16+)

Kaxabiit ieHb Tbicaun poc-
CUAH CTaHOBATCA XepTBa-
min adepuctos. 0 nogo6-
HbIX PECTYNNEHNAX PeLKo
3aABNAKT B NOANLMIO, A Te,
KoTopble BCE-TaKi nona-
JaloT B CBOZKM, PacKpbITh
MOYTM HEBO3MOXHO.

23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
: 02.50 YnértHoe Buaeo. (16+)

£ 05.00 llyms K Mobene» (16-+)
£ 06.00 KPACHbII! MPY3PAK.

(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00

HoBoctun

: 10.10 B roctax y uugpbl.

(12+)

13.15 [lena cypeGHble. [leHb-

rin BepHuTe! (16+)

: 15.10,17.25,18.10 [lena cy-

nAebHble. Hoble nctopum.
(16+)

19.15 Cna6oe 3eHo. (12+)  :
: 20.05 «YE/OBEK C bY/IbBAPA -

KANYLIMHOB». (0+)

© 2155 GUTAUTUTA (124)
©00.25 CTAPYKU-PA3BOMHM-
: © 14,20 «CMEPLL. NIPOJOMKE-

K. (0+)

< 01.55 Hawe kuto. ctopua

6GonbLuoi no6su. (12+)

©02.20 «[JEBYLIKA CTEWINT

HA CBUAHUE». (0+)

. 03.25 Mynstdunbmbl. (0+)
. 04.35 «OCTOPOXHO, bABYLL-

KAl (0+)

: 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
+09.00 12.0013.2019.30

OTPaxeHue

MALLIHUMU MUBOTHBIMI»

* 11.45 Bonblua crpasa. (12+)
: 15.15 «Kanenpapb. (12+)
1550 «KunxHble annen». (6+)
: 16.20 «3a genol» (12+)

: 17.00 «Mactepay. (12+)

+ 17.15 «AKTyasnbHOE UHTEPBbIO»
1730 «#open vrny. (12+)

. 17.45 «Cneupenoptaxo. (12+)
¢ 18.00 «TybepHckme HOBOCTI»
: 18.15 «Beuep Bmecte». (124)
: 18.40 «CospemenHukm», (12+)
. 21.00 «CMEPTb HEFOAAf.

(16+)

23.00 «Mos uctopuay. (12+)
. 23.45 «OMACHBIE CEKPETbI»

(16+)

07.40 «CMEPTb LUMOHAM.

YIAPHAA BOMHA». (16+)
Maii 1943 roga. Hauanb-

05.00 My3b|Ka Ha KaHane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnetwar
Ha nomoLLb». (6+)

05.40 «JlereHna o Tap3aHe»
(cy6TuTpbl). (6+)

06.05 «Pycanouka» (cybTuTpbl).
(6+)

06.25 «Anapaus» (cybTUTpbI).
(0+)

06.50 «Yyzneca Ha BUpaax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
HTpbl). (6+)

07.30 «Yun n [eiin cnewar
Ha nomotb». (6+)

07.55 «Jluno u Cruu». (0+)

08.55 «[écMa1». (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukkn.
(0+)

11.00 «Jor u Moxu Cynep-
XBOCT». (6+)

11.30 «Ipasutin Don3». (12+)

18.00 «Tap3aHy. (6+)

19.30 «/cTopua urpyiwex».
(0+)

21.00 «Mctopua urpywek
1yxaco». (6+)
21.20 «CYACTbE-3T0...

Hutk YKP «CMEPLL» rene- WWecTb poccuiickux cuexapy-
pan-maiiop MonyHoueHko CTOB ¥ CEMb PEXICCEPOB NpH
nopyyaeT MoNoAOMY CO- nop/epxKe Komaxzabl Disney

TPYAHWKY - neliteHanTy b
Angpeto Tepexosy - npo-
BEPUTb HIYEM He npuMe-
4aTeNbHOrO WKONbHOTO
CTOPOXa...

* 11.00 «CMEPT LUMAOHAM.

JICBA HOPA». (16+)

HUE». (16+)

: 23.59 dllyms k Mobege» (16+)
£ 01.00 «CTIACTUTIEHUHTPALL.

(18+)

©02.30 «72 YACAY. (164)
£ 04,10 IPUKA3: JHUNTO-

KUTb. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayetca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He peKOMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
4)V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHzyeTcA niLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCA nuLam monoxe 18 neT

W M3TPOB KIHO CO3Lani CeMb
TporaTeNbHbIX KOpOTKOME-

TP@KHbIX UGMOB 0 TOM, 4TO
¢ 20.45 Jleo uTur». (0+)

: 22.45 «lepou [ymxutcy». (6+)
. 23.00 «MudunuTv Hapon. (6+)
¢ 23.25 «lapkuit yTéHok». (0+)
. 23.45 «llmuka Tapu». (0+)

: 23.50 «Pukku-Tukku-Tasu.

TaKoe cyacTbe.
23.20 «CYACTbE-IT0...
YACTb 2». (6+)
Y70 TaKoe HacToALLee Cya-
CTbe U Iie ero HaiiTn? Ha 5tn
BOMPOChI NOMbITANMUCh OTBE-
TUTb MOJIOAIblE PeXMccepbl
BO BTOPO/i YacTy cneuuanb-
Horo kuHonpoekTa Disney.
01.15 «NATEPHALKM». (6+)
02.40 «Amdubuar. (12+)
04.20 My3bika Ha KaHane
Disney. (6+)

: 05 00 PaHHue nTawkun. «EHoT-

Ki. (0+)

06.55 «Yuk-3apapka». (04)
. 07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-

nblwml» (0+)

07.30 «Yuk-3apapka. (0+)
¢ 07.35 «3e6pa B KneTouky».

(0+)

08.30 «Katan3¢. Kypa-

YrogHo-/lBepb». (0+)

10.45 «Cryana Kanakn-Mana-

Ki. (0+)

11.10 «Hy, norogu! Kanukynbi».

(0+4)

: 1225 «Colo3mynbTOMbMY

npezcTasnset: «bpemeHckme
My3blKaHTbI». (0+)

: 12,45 dlo (nefiam bpemeHcKux

My3bIKaHTOB. (0+)

¢ 13.05 «Bunnn-Nyx». (0+)
: 13.15 «Bunnm-Tyx naér 8 ro-

. (0+)

13.25 «BuHHu-Tlyx u pexb 3a-

601>, (0+)

13.45 «bobuk B roctax y bap-

6oca». (0+)

14.00 «Haguratop. Y Hac ro-
» (6+) 14.10 «KpyTukcoi». (0+)

* 15.30 «flpoctokBatuuHo». (0+)
¢ 18.15 «OpatixeBas kopoBa».

cmb» (0+)

(0+4)

¢ 20.30 «CnoKoiiHoit Hou, Ma-

abiwm (0+)

(0+4)

00.10 «TaitHa TpeTbeli nnaxe-

Tbi». (0+)

: 01.00 3nBuH 1 BypyHAyK»,
(6+)

0315 «lpu3nu v neMmuHU».

(6+)

npefocTasieHa
i ii, Mtelol

00 00 Yac uctunbl. (12+)
01.00, 05.35 Mpuxop Hauw-
CTOB K Bnactu. (16+)

orpa¢. (12+)

02.40, 07.00 My3eu Poc-
. (6+)

03.05, 06.30 PoxaéHHble B
(CCP.... (64)

03.30 lctopuaga. (124)

04.25,07.30 W3 uctopun
Kpbima. (12+)

07.55 Kposb knaHos. (16+)

09.00 Mpowaii, HembiTas
Poccus. (12+)

09.40 [Mewkom no Mockae.
(6+)

09.55 Topoz ¢ xapakTepom.
(124)

1o ObiTa. (12+)

11.00, 11.25 Mudbi [IpesHeit :

Tpeumn. (124)

11.55 XuBas ctanb. Tenno-
BO3bl 11 InekTpoBo3bl CCCP.
(12+)

12.25 Peontouus u Koxctu-
Tyuna, unm MuHa 3ames-
NexHoro geicteuA. (12+)

13.20 BrapvBocTokckan kpe- © 17,15 [lpeBHui anokanunaic. -

noctb. (12+)
13.45 Adranuctan. (124)
14.25 XuBoTa (Boero He xa-

netb anA Otevecrea. (12+) : 19.00 3a6biTble KoponeBCTBa

15.30 [lewkom B uctopuio.
(124)

17.20 bubnuoteku Poccun.
(6+)

17.50 Cemb AHeit nctopun.
(12+)

18.00 Ha nyi k Benwoii Mo-

bepe. (12+)

18.25,19.10 ICAEB». (16+) :

20.00, 21.30 «BUBAT, AH-
HAl» (16+)

23.05 3ge3a u cmepb rpaga -
¢ 00.50 3abbiTbie koponeBcTBa

BpoHckoro. Cepbckuii ram-
ou. (124)

5 06.05 HeBepoATHble u306pe-

Tenua. (12+)

. 06.30 3abbiTble KoponescTBa
01.55, 04.55, 16.40 Vctopu- :

LlenTpanbHoii AMepuku.
(124)

: 07.30 Hactosutas urpa npe-

C10108B. (12+)

08.15 OueHb CTpaHHble 3KC-

noHarbl. (12+)

09.05 [lpeBHuil anokanuncuc. :

(16+)

10.00 PacmdpoBaHHble o-

KpoBuLa. (12+)

10.50 3abbiTble KoponeBcTBa

LlenTpanbHoit AMepuku.
(124)

C 1155 JlpeBHuii anokanuncuc.

(16+)

10.45 XpOHUKY 0BLLIECTBEHHO- 12.50 Mudbl: Benvkue TaitHbl

yenoseyectsa. (12+)
13.50 Kaptb! y6uiicTBa.
(16+)

14.35 (ekpeTbl yTepAHHOrO

Kouera. (12+)

15.25 Bbigatowmecs xeHum-

Hbl: 0zipu XenbepH. (12+)

: 16.20 PacumdpoBaHble co-

KpoBuLa. (12+)
(16+)

18.10 HactosAwas urpa npe-

cTon0B. (12+)

[0xHoi Amepuku. (12+4)

16.00 Crynenn Mobenpl (12+) : 20.05,01.55 Bripaiouueca

KeHWUHbI. (12+)

21.00, 02.50 CekpeTb! LyiBM-

m3aumn. (12+)

22.05, 03.50 3a6biTble Ko-

ponesctBa LieHtpanbHoii
Amepuku. (12+)
23.10, 04.50 3atepaHHble

: nupamuabl autekos. (12+4) :
¢ 00.05 PacmdpoBaHHble co-

KpoBuLa. (124)

[0xHoiA Amepuku. (12+4)

: 06.00 HayuHble raynoctu.

o (164)

. 06.20,07.05 HesepoATHblii

< poktop Mon. (16+)

. 08.00, 08.50 MHCTUHKT Bbl-

: XuBauus. (16+)

. 09.45,10.40 Agto-S0S.

©(164)

¢ 11.30,12.20 [nkuii TyHeL:

Cesep npotus l0ra. (16+)

: 13.10,14.05 Paccneposanus

: aBuakatactpog. (16+)

: 14.55 Cnyx6a 6e3onacHoctn

: asponopra: bpasunua n

¢ Tlepy.(16+)

© 15.50 Cnyx6a 6e3onacHocTn

asponopra: epBbiii Knacc.

: (164)

. 16.40 Paccneposaus aua-

: Kkatactpod. (16+)

: 17.30 Espona ¢ BbICOTbI NTU-

: ybero nonera: Uranua.

o (164)

: 18.25,18.50 Dabpuka egpl.

©(164)

: 19.15 PacuienoBanue asua-
Kkatactpod: CneumranbHblii
BbINycK. (16+)

20.10 PaccnenoBanua aBia-

¢ Katactpod. (16+)

¢ 21.00,21.50 3atepsHHble

. ropoga ¢ Anbbeprom Jlu-

© Hom.(16+)

. 22.45,23.35 MexpyHapoa-

© Hbliiasponopr. (16+)

: 00.30 Cnyxb6a besonacHocTu

: asponopra:. (16+)

: 01.20 Cnyx6a 6e3onacHocTi

: asponopra. (16+)

: 02.05, 02.50 PaccnepoBaHus

: aBuakatactpog. (16+)

. 03.35 3arepAHHble ropoga ¢

© Anbbeptom Jluxom. (16+)

. 04.20 TpyaHeriwunii B Mupe

© pemoHT. (16+)

¢ 05.15,05.35 Vrpbl pasyma.

(16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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r'YBEP E\
BOPOH

Kot my3biKu. K. Tune-

MaH 1 BeHckuii dunap-

MOHUYECKNIA OPKeCTp
17.55 «llapckas noxa»
18.35 21.05 JInHWA Xun3HN
19.45 «CmexoHoCTanbrusa»
20.15 02.10 «Ackatenn»

: 22.00 «B ueHTpe cobbiThii»
: 23.00 «putoT KOMEANAHTOBY.

(124)

00.30 «CraHucnas [oBOPYXUH.

OH MHOrO 3Han o No6-
Bu». (124)

© 01.10 «MeTpoBka, 38». (16+)

Bo BpemeHa, korga Anonua KT «AHXKENMKA U CYII-

6bina OKyTaHa TaliHamu 1
3aKpbiTa ANA Uyxe3emLes,
XN Ha eé 3emne bnaro-
POLHbIV MOXWAON KHA3b
AcaHo, xpaHuTenb 3emenb
Ako.

[TKE «CEPALE APAKOHA»,

(16+)

(IFE «CEPALE APAKOHA.

HAYANO». (124)

. [EKB «KOCTW». (16+)

TAH», (16+)

02.35 «lonATb. MpocTuTb».

(16+)

© 03.50 «3HaxapKa. (16+)
: 04.15 «BepHy niobumoron.

(16+)

04.40 Mo genam HecoBep-

LIeHHONeTHMX. (16+)

06.10 «[MpepckaszaHua: 2022»,

(16+)

5 05.00 09.00 «M3BecTus». (16+) 05.00 07.00 «YTpo BMecTe.
| % 09.30 <MEHTOBCKUE : (124)
A BOWHbI-6». (16+) (KXY «<OXOTA HA TAYNIAR-
| © 13.00 «M3BecTua. (16+4) : TEPA». (12+)
s 15 : [EX]] «<MEHTOBCKME : 12,00 04.00 «Takue pasHbie».
22.00 CTAPVIK- 18.10«I'IeTpOBKa,38». © | 221547 POHUHOB>. © | 01.00 CAHXKENUKA : (S flg geHcl:L::'(qéﬁﬂ) m«‘,}ﬁ;’mo 3ABELLA-
PA35OVHUKI )| ) )i a2 1 MOTAD. (16+) ) «MOPCKME JbiBO- HUIO, (162)

06.30 07.0007.3008.30 10.00 : 06.00 «<HacTpoeHue» ¢ 06.00 «<Mynbtunbmbi». (0+) : 06.30 Mo genam HecoBep- : Nbl-2», (164) : 14.0016.00 19.30 21.30 02.30
15.00 19.30 23.30 © 08.15 «bonbuoe kiHO». (12+) © 09.00 3Haku cyabbl. (164) weHHonetHux. (16+)  : [FXM «CNERp. (16+) : «ly6epHckmne HoBOCTHY.
HoBocTu KynbTypbl : [I¥H «5APXATHbBI CE- : 09.30 «Cnenas». (16+) : 09.05 [lasait pasBenémcal 2345 Cgetckasi XpOHMKa. : (124)

06.35 «[ewkom...» 30H. (12+) : 1130 «Crapeup. (16+) : (16+) : (164) i 14.30 «[lenb Bmecte. (12+)

07.05 lerenbi MupoBoro  : 11.30 Cobbitua : 12.00 Tapanka. (16+) © 10.05 TeCTHa OTUOBCTBO.  © 00,45 Ownnotpacummp,  © 12-00 GKcnepm. (124)

KMHO . (I «BAPXATHDBIN CE-  : 14.40 Muctnyeckue ncropuu. : (16+) (124) : 15.15 «CoBpemeHHMKI. (12+)

07.35 «lytenbepr n poxge- : 30H», (124) (164) : 1215 «llowsatb. Mpoctutb»,  : EE «CBOM-3». (16+) 15.45 18.30 «<AKTyanbHoe
Hue KHuronevatanmsy : [PXEI «KOLWKWH OM». (12+) : 15.45 Taganka. (16+) : (16+) | [EXE «TAKAAPAGOTA», WHTEPBbIO». (12+)

08.35 17.40 Liger Bpemenn  : 14.30 CobbiTus i 17.25 «Cnenas». (16+) : 13.20 03.25 «Mopuan. (16+) (164) : [3EL «6PAK 10 3ABELLA-

(FEL «AYBPOBCKUIA»  14.50 Topop HoocTeil . (XL «UCTOPMA BEBATUX- : 13.50 «3HaxapKa». (16+) HUIO». (16+)

10.20 LLeneBpbl craporo kuHo : [EXTY «KOLUKUH AOM». (124) : BOCTOrOJINCA»,  : 14.25 «BepHy nobumoro»,  : *sgé-sns : 17.3003.45 «Cobpakue co-

11.40 «Cepreit MapTUHCOH» £ 17.00 «AKTEpCKME ApaMbl.  : (164) : (16+4) YnHeHui». (12+)

12.25 «3abbiToe pemecno» Ob6uwara. (12+) . FPKE «47 POHUHOB». (12+) : 15.00 «KpusncHbiit uentp».  : TR 11.4513.2514.05  : 17:45 copenvrn. (12+)

(X «WEPNIOK XONMC»  : 17.50 CobbiTust : CLUA, Benukobputanua, (16+) : 02.20 <GEPEFOBAfl  : 18.00 «/lokymeHTaNbHbli

14.15 «OctpoBa» : 18.10 «IletpoBKa, 38». (16+) Bewrpus, inokmg, 2013, [ENI] «FOJIOC AHTENA», OXPAHA-2». (16+) : dunbm». (12+4)

15.05 Mucbma u3 nposnkummn : [F¥FE «BbICOKO HAJL CTPA- O3ntesn. B ponsx: Kuary (16+) : [TEB 09.20 <OT BYFA : 1845 «CnewmanbHbiit penop-

1535 QHnrMa» : XOM», (12+4) Pue3, Xupoiok Cariana,  : PERT] KEHCKWN BOK- [0 BUCAbI. (114) Tax « (124)

16.15 Hepens cumponnye- KT «CJIEM TUTPAY, (16+) Ko Cnbacakw. : TOP-4», (16+) 09.00 13.00 18.00 HosocTu 19.00 «HoBocTn paiipxkect.

AHA. (16+)

18.40 «Jlerengpl rocbesonac-

HocTW. (164)

| XD <LENb BUXKY». (16+)
: 21.15 «3apaBcTBYliTe, TOBa-

puwnt» (16+)

22.15 «JlereHpapHble MaTun».

(12+)

01.20 «Kpemnb. CTpaHuubl

ucropum». (12+)

© 02,05 «Cpenaro B CCCP». (124)

19.10 «<Beuep Bmecte». (12+)
20.00 01.30 «[nanoru ¢ npo-

©20.30 02.00 «[pOCTO KU3Hb>.

: 21.00 03.00 «Touka.py». (12+)
¢ 22.00 «<Manas cueHa». (12+)
: FEXE «BONIA - BONITA». (0+)
S 03.30 «B TeHn yemnuoHoB».

(124)

wabim». (12+4)

(12+)

(124)

J

CnoPT KWHO U CEPUATbI NMPABOCJIABHbIV KAHAJ

noprax. (12+)

09.30 Oy60n. «3eHuT» (Poc-
) - <berduka» (Mop-
Tyranua). Jura yemnuo-
HoB. (0+)

11.30 «EcTb Temal»

16.10 Maty! Napag. (0+)

KeHwmHb!
18.55 «Hepens nérxoit atne-

113 MocKBbI

cTBa. (16+)

00.45 bunbapg. «BetBoom Ky-
60k YemnuoHoB». TpaHcna-
A u3 MockBbl. (0+)

01.45 Amepukackiii gyT6on.
«[lensep Jpum» - «Cuatn
Muc». Jlura nerena. Xeu-
wWwHbl. (16+)

02.35 «[lpambl 6onbLuoro

K cnopran. (12+)

09.10 12.40 CnewmanbHblit pe- :
+ 07.50 10.00 13.00 Hosoct
: 07.55 01.30 «/cue3nyBLme»
+ 08.20 «Bup ceepxy». (12+)
:09.1001.55 «Bropoe Abixa-

+ 09.35 «He xeHckuii cnopt».
13.00 15.10 <ANOCTOM». (16+) :
: 10.05 Henena nérkoii atnetu-
16.25 Oyt60n. LICKA - Yepra- :

HoBO» (Mocka). Cynepamra. *

: 13.05 MpodeccuoHanbHblit
Tuku, lpAmas TpaHcrama -
* 15.05 «YTOMNEHHblE CNaBOii».
21.00 CveLwaHHble eguHobop-
: 16.20 Akazemnyeckan rpebna
: 18.00 «Munu-¢yt6on». (0+)

: 18.55 Hepens nérkoit atnetuku
+ 20.15 «EcTb Temal» (12+)

: 21.40 XynoxecTBeHHas rMHa-

* 23.55 bunbapa. (0+)
+02.20 Xokkeit. Poccust (U-20) -

noprax. (12+)

Hue». (12+4)
(124)
Ku. (0+)
12.30 21.15 CrpaHa cmoTput
cnopr. (12+)
6okKc. (16+)

(16+)

cTuka. (0+)

Poccua (U-20). «Ky6ok Yép-
HOro mopa». QuHan. (0+)J

My3-TB
MVB

05.00 Kaxzgoe ytpo. (16+)
06.40, 08.40, 15.00, 18.00,

07.00 Teen vapr. (16+)
07.30 Kaxzoe ytpo. (16+)

10.00 Boctok - neno xéctkoe
(16+)

11.00 TikTok yapr. (16+)

12.00 Ton15 Like FM. (16+)

13.00 Jlura cBexmx Knunos.

K (16+)

: 14.00 finpekc.My3bika. (16+)
*15.20 10 knunos Axs. (16+)
21.40 PRO-HoocTw. (16+) : 1600 Kocepgol. (16+)

: 17.00 MporHos3 no roay. (16+)

: 18.20 Jlaiikep. (16+)
09.00 3onotad aloxuHa. (16+) :

¢ 22.00 TaHunon. (16+)
: 23.30 DFM-Dance chart. (16+)
¢ 00.25 My3'wtus. (18+)
: 02.00 My3'utw. (16+)
< 03.00 KapaokwHr. (16+)

MY3bIKA

13.25 Xut-cTopu3. Bnacosa
«fly TBOUX HOP>. (16+)

19.00 «/luckoteka 80-x»-2018.
(16+)

J

PPXY] «CTAPUKU-PA3BOIA- (IFE «OTE/b «OEHUKC».
HUKW» : (124)
PRl «CKBO3b YEPHOE : (T%5 «OTEJb «@EHUKC-2»,
\_ CTEKNO», (18+) (124)
(=] maTuiTB -EEIE! cruATI NIEAY  1y1000
06.0009.05 12.35 15.05 20.55 oe 00 Cam6o. Ky6ok Mpe3u- 05.00, 05.40 «/I0KTOP XAYG.
Hogoctn penTa PO, (0+) (16+) ot
06.05 18.2520.3500.00Bce  : 07.3508.50 09.40 12.10 15.35 06.35 «OLUHHALLIATb IPY3EM :
Ha Maru! ©16.0018.10 23.40 Creype- OYLIEHA. (16-+)

08.40 «/IBEHAZLIATb JIPY3EN
OYLLEHA». (16+)

10.50 «TPUHANLIATb JIPY3EN
OYLLEHA>. (16+)

13.00 «/ICTOPWA PbILIAPA».
(124)

15.20 «KA3AHOBA». (16+)

(16+)
19.00 «PA3BOJ
N0-AMEPUKAHCKM. (16+)
20.55 «OXOTHMK 3A TO/I0BA-
MW». (16+)

OYLUEHA». (16+)

00.50 «/JBEHAZLLIATb JIPY3EN
OYLLUEHA». (16+)

02.50 «TPUHAALIATD JIPY3EN
OYLLEHA». (16+)

?W@m'm KI/IHOKOMEJ]I/IFI

00.30 <MAWKI». (16+)

YMHbIV, BE3YMHbI, BE3-
YMHbIV MIP». (6+)
05.50 «[/TOXAA KOMMAHNA».

(16+)
08.00 «CAJIOH KPACOTbl».
(16+)
09.55 «HA PbIBATIKY!» (12+)
11.45 «fl, CHOBA fl W UP3H».

(16+)

13.50 «OTMETbIE MOLLEHHK-
Ki». (16+)

15.55 «OT/INYHULLA TETKOTO
MOBEAEHUA. (16+)

JIE». (124)

21.15 «KOPO/b BEYEPU-
HOK-2». (16+)

23.05 «YBOMHbI OYTBOST».

K (16+)

22.50 «O[VHHALILATb ,Ele3EVI

02.55 «3T0T BE3YMHbI/, BE3- -
¢ 07.30 «lpukniouenus bypatu-

(124)
19.30 «MWIIJINOHEP NOHEBO- :
¢ 00.00 «MUPAHTbI». (16+)
. 01.45 «TPAKTWUP HA NATHWL-

¢ 05.20 «MEPEBOJYMK». (16+)
¢ 06.40 «TPOMKAA (BA3b».

(16+)

: 08.40 <MVUObl. (16+)
©10.20 «BCE O MYXYMHAX.

(16+)

£ 1140 <HEALEKBATHBIE 0-

. (16+)

13.30 «HEAJIEKBATHbIE JTt0-

NIn-2». (16+)

: 15.40 «TPOMKAA (BA3b».
17.20, 18.10 «[IOKTOP XAY(».
. 17.25 «bE3 MEHf». (16+)

¢ 19.00 «BPEMEHHbIE TPYIHO-

(16+)

(Th». (12+)

:20.30 /PAMMMUTAS,

(16+)

MU». (16+)

£ 00.25 «MAVIOP». (18+)
£ 02.00 (TYABAV, AMEPUKA>.

(124)
: 03.40 «CMACUTE KOMIOM (12+) *

Mocounbm. [
30/10TAA KONNEKUNA .

e

" 06.15,22.40 PA3HAPA3

HE MPUXOAUTCA». (12+)

Ho». Mynbtdunbm. (6+)
08.45 «Tbl - MHE, - TEBE».

Co(124) .

: 10.20 «YTPEHHUN OBXO[».
L1+

* 12,00 «HE BbINO NMEYANA».

(124)

¢ 13.20 «[1EHA». (12+)
: 14.50 «BOK3AN 1A ABONX>.

(12+4)

©17.20 TAPA0. (12+4)
 19.05 «/1050Bb U TOYBih».
17.40 «[IPAHHBIE AEBYOHKIM>. :

(12+)
N ly -«
¢ 21.00 «OMACHO ANA XKU3HU!» * 15.00, 23.00, 07.00 <OMEPA.

(12+)

KOM». (16+)

© 03.10 KATMHA KPACHAR.

(124)

¢ 06.40 «Epanaw. (6+)
: 07.00 «Cvewapuku. Hosble

NpUKNioYeHna». (6+)

08.05 «Tpu 6oratbips u Mop-

: 1045 «Jlo6pbina Hukumiy

11 3meit fopbIHbIY». (64)

12.00 «Tpw boratbips. Xog ko-  :
+ 23.15 (y660ta news 2022.

HEM. (6+)

13.20 «Tpu 6oratbipa 1 KOHb

Ha TpoHe. (6+)

£ 15.00 JIEPXIA YIAP, JETKAL

(124)

$16.50 «(BATbb. (16+)
 23.50 [DKEHTALMEHb, YIA-
22.25 EOTPAD ITIOBYCIPO-

Ynt» (124)

< 01.30 JIHOBUT - HENIOBUT>.

(16+)

: 02.55 «MUQbl». (16+)
 04.25 CONACHbIE KAHUKYbb. :

®EHUKC MNIOC [K
KNHO [

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

(6+)

«[IbILLIV CO MHOW». (16+)

< 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYAIbHOE KOJbL0».
(16+)

 12.00, 20.00, 04.00

«ATOCTON>. (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00

«A3UAT». (16+)

MpuknioueHyeckmii 6oeBuK, -

Poccua, 2008 r. B ponax:
Anexkceit KomaLuko, nbsa
Hockos, Mapua (émkuHa,
Huxa Ypraut

 14.00, 22.00, 06.00 «[1BOVI-

HAA KU3Hb». (16+)

XPOHWKM YBOIHOTO OT/E-
A, HOBAA BEPCUfI». (16-+)
Cepuan. Poccua, 2010,

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«TATbAHUH JEHb». (124)

: 05.00 «Mawa v Meggeab»,

«Mawa 1 Meggeab. MaLumHb
[eceHKm», «MalLmHbI CKa3-
K. Mynbrcepuansl. (0+)

: ckoit Uapb». (6+) 16.00, 16.50, 17.40, 18.30
¢ 09.30 «Tpu GoraTbipa i NPUH- «[OBOPALLAA C MPU3PAKA-
uecca Eruntan. (6+) MW». (16+)

19.20, 20.10, 21.00, 21.40,

22.30 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

(16+)

23.30 «(BEPXHECTECTBEH-

HOE». (16+)

: 00.10, 00.50, 01.30 Ton-mo-

LeNb no-amepuKaHckm. (16-+)

:02.10 Mauanku. (16+)
* 03.40, 03.50, 04.15, 04.40

«Cmewapukiy». Mynbrcepu-
an. (0+)

: 03.45,04.10, 04.35 <Manbl-

LUAPUKU. YMHbIE MECEHKI».
Mynetcepuan. (0+)

06.00 «Tpu KoTax. Mynbrcepu-

an. (0+)

07.00 «HE POUCb KPACK-

BOM». (124)

Kupa HaxopwT Ha cTone AH-
ZApeA Nto6oBHOE N1CbMO.
OHa peLuaeT B0 uTo bbl TO HY
CTano HaiiTu Ty, KoTopas ero
Hanucana. AHapeli B 6eLueH-
ctBe. Kata npegnaraet emy
paccTatbea. ..

: 08.45 «[AMUHBI I0YKM». (0+)
© 13.10 «CEHA-OEAf». (16+)
*18.00 «KYXHfb. (12+)

: 22.55 «CTOPU3». (16+)

¢ 23.55 Jlaéwb monoaéxb!

(16+)

04.00 «3ii, ApHonbal» Mynbr-

cepuan. (0+)

: 04.45 cKotonéoy. (0+)
. 05.30 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (0+)

J

15.00 [potuBocToaHue «be-

: noii po3bi». (0+)

: 15.35 «benas posa». Mocnego-

© arenm. (0+)

: 16.05,01.40 Be3 cpoka pas-

< HocTw. (12+4)

¢ 16.20 «MYMXCKUE TPEBOr».

: 2cepua. (0+)

: 18.05 «CI‘IOKOVIHI:IM JIEHb

: BKOHLIE BOIHbI». (6+)

- 18.45 «[IPOBEPEHO, MH

: HED. (124)

: 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 22.45 Bropxenue. (12+)

12.05 «becoron». AsTopckas = 23.50 «/IBAH MAKAPOBIY».
nporpamma Hukutol Muxan- = (6+)
koBa. (16+) : 01.25 Jlenb Matpuapxa. (0+)

13.00 Mpamas nuuus. OteeT - 01.55 MpocTble uygeca. (12+)
caAljeHHmKa (cyotutpel).  © 02.35 (Batutens Jlyka Boiivo-

o T
ot CNAC :

05.00 [lexb Matpuapxa. (0+)

05.10 MMcantbips. (0+)

05.25 Meteprog. Xpam CBATBIX
anocronos letpa 1 lasna.
Liukn: MyTewectsue k cepa-
Ly asopuios. (0+)

05.50 «BECMOKOAHOE X031l
(TB0». (0+)

07.30,09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 Mpodeccop Ocunos. (0+)

11.05 MapcyHa. (6+)

(12+4) ficeneuxuit. Lukn: leHb Ax-
14.00, 14.30 MoHacTblpckas rena. (0+)
Kyxha. (0+) ¢ 02.55 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpaBOCAARHBIM KAAEHAAPD

10 UIOHA
Ceagmuua 7-a no Nacxe. Mac 6. OtaaHue
npa3gHuka Bo3sHecenusa focnogHs.
Mpn. HUKuTbI ncn., en. XanKUAOHCKOrO.

CBT. WirHaTtus, en. PocTos-
ckoro. Mpn. EneHbl JnBe-
| eBckon. Cuymy. EBTUXUSA,
en. MenutuHckoro. Mu.
EnvkoHuabl. CBT. lepmaHa,
en. Mapwuxckoro. Cuymy.
Ennapus en. CBT. [epoH-
A, MUTP. MOCKOBCKOTO 1
Bces Poccuun. Mpmyy. Ma-
Kapus, JuoHucKsa, clymy.
= HuKkonas gmakoHa, muy.
% Wrnatnsa v Metpa. Mpn.

fi \ Wpaknua ncn. Npmuy. Fep-
MoreHbl. HUKeRCKOT 1 Yyxnomckoii (Tanunyckoit)
MKOH Boxuein MaTtepu.

NocTHbIN feHb. Paspewaetcs poiba.

< Huyero He JO/MKHO AenaThb HanoKas

N0AAM, HO BO BCeM HaA06HO nocTynatb
OT YMCTOTO CepaLa; noTomy 4to bor 3Haet co-
KPOBEHHOE 1 TalHOoe...»

N

Mpn. Eppem Cupun j




(22 CYBBO

, 11

TEJIEK

poconi] ool ol B - +m

CErCAHA 4%
BEL-I EDON\
21.35 CeropiHsl Beuepom. 12.00 JINKBULALINA.
(164) I (164) E

CJIEACTBU

BEJIN...

16.15 CnepcTBue Ben...

(16+)

I

21.00 «<30B NPEJKOB».

(6+)

i

15.00 <PEANIbHBIE

MALIAHbI». (16+)

)

18.00 «rOA3UNJIA-2: KOPOJ1b
MOHCTPOB>. (16+) J

06.00 TenekaHan «[lo6poe

21.35 CerogHa Beuepom. (16+)

23.00 Jlura bokca. HTepKoH-
TUHeHTanbHbI Ky6ok

00.30 «<Oner Bugos. C o601 n

6e3 Teba». (12+)
01.25 HaepuHe co Bcemu.
\_ (16+)

05.00 Ytpo Poccum. Cy660ta

XVBET 01Ha - nocne
00ne3HeHHOro poMaHa
OHa CTana 3aMKHyTON 1
Henogumon. Ha nomolwb
e/l IPVXOAAT NOAPYTH...

: XXM «NETP NEPBbIN: 3A-

BELLLAHMED. (16+)

04.50 Xopowwo Tam, rge mbl

(16+)

23.00 «<MexpyHapogHas

nunopama. (16+)

23.45 KeaptupHuk HTB. (16+)
i 00.55 flaunbiii otger. (0+)
: (IH«ATEHTCTBO CKPbl-

TbIX KAMEP». (16+)

: 06.00 Epanauu. (0+)
: 06.05 «@ukcuku. (0+)

06.25 «Mynbtgunbmbi». (0+)

i 06.45 «Tpw KoTa». (0+)

07.30 «Tom n xxeppu». (04)

08.00 «Jlekc u Mny. Kocmmye-
CKue TakcncTbi». (6+)

: 08.25 Llloy «Ypanbckux nesib-

MeHel», (16+)

09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)
: 0930 Mpembepal MpoCTO

KyxHs. (12+)

£ 10.00 LLloy «Ypanbckux nenb-

MeHeli», (16+)

! [FT] «AEXYPHbIV NANA».

(124)

: [EXH «NOBYLIKA ANA

PORUTENE>. (0+)

: [T «TPYQHbIil PEBE-

yTpo. Cy660Ta» : 08.00 Bectn. MecTHoe Bpema ectb! (0+)
09.00 <YMHULBI M yMHUKI» 08.20 MecTHoe Bpema. Cy6-  : 05.15YIN. Paccneposanme (16+) :
(12+4) 6ora : (I <HEBONCA, ACTO-
09.45 «Cnoo nactbips» (0+)  : 08.35 «Mo cekpety Bcemy : BOW 1919, (12+) :
(0+) § CBETY» § 07.30 CMOTp. (0+) §
10.00 12,00 15.00 Hosoctn ;09,00 «@opmyna epbin. (12+) : 08:00 Ceroaka | :
(¢ cy6TuTpamm) : 09.25 «Matepo Ha opHoro» 83;(5) Eloep,em, noegmm. (0+)
10.15 «(I;I(Z)p)esaHHoe KWHOY £ 10,10 Cro k opHOMy 000 cgrlg;l ﬂgma- (0+)
* : 11.00 Bectn 10,
11.20 12.15 Bugenu Bupeo? [EXT SIMKBUAALMS, (16+) 1(1)(2)8 Ej;l?::aa: gl:arzfla.z (+1 )6+)
14.10 1((5)?5 «HTapHas KoM- : 17.00 Bectu . ¢ 12.00 KsapTupHblit BONpoc
- (124) : 18.00 «[puser, Auppeith :13.05 OgHaxpbl... (16+)
16.30 KT0 X0ueT CTath MAnAN- (124) : 14.00 Cgost urpa. (0+) :
’ oHepom? (124) : 20.00 Bectu : 15.00 CnepctBue Benu... (164) :
T Gt onn EED<BbI MHENOAXOAM- : 16.00 Ceropus
-0 be4epHie HosocTr ic TE». (124) : 16.15 Cnepcreme Benut... (16+)
cy6rupamu) Anectesvonor nHa yaHa- : 18.00 Mo cneay moHctpa (16+)
18.20 Tlycte rosopa™ (16+) €T HenpUATHbI AarHo3:y  : ¢ 19.00 «LleHTpanbHoe Tene- :
(16+) Heé eCTb BCETrO rof Ha To, BUAEHUE» :
19.55 Ha camom pene. (16+) 4To6bi 3auarb, BoiHocus 20,10 Tol He noBepuwb! (16+)
21.00 Bpems v poputb pebénka. Quva i 21.00 CeKpeT Ha MIAIMOH,

HOK». (0+)
[EAB <TPYAHbI PEBE-
HOK-2». (04)

m «3YBHAA QEA», (124)
PIKN «30B NMPEQKOB». (6+)
CLUA - KaHapa, 2020 .

PYEH NPEMbEPA! «TUXOE

MECTO-2». (16+)

QKUMAXKD, (18+)
: [EXI] «<BOPOHUHDI». (16+)
: 05.50 «6 KagpoBy. (16+)

07.00 «OaHaxabl B Poccum.

.

Cneypangxect». (16+)

09.00 «bUTBa MMKHUKOB>.

(16+)

£ 09.30 «MopHbie Urpbi». (16+)
: 10.00 «OgHaxpbl B Poccun.

Cneupaiigxect». (16+)

: [ <«PEANBHBIE MAL|A-

Hbl», (16+)

¢ 21.00 «My3blKanbHaa UHTYu-

umsa». (16+4)

© 23,00 «Stand up». (18+)

.

: [TXT «BErYLLYWIA NO NE3-

BUIO», (18+)

OTCTaBHOW AETEKTUB

Puk [lekapg BHOBb BOC-
CTaHOBJEH B NONNLMN
Jloc-AHpkeneca ana
noucka rpynnbl KU6opros,
CoBepLUMBLLEN Nober 13
KOCMIYECKON KOMOHUM Ha
3emn...

01.50 «<MmnpoBmzauus». (16+)

02.35 «/imnposusauus». (16+) :

03.25 «Comedy barn. MNo-
CNepHwii ce30H», (16+)

i 04.10 «OTKpbITBI MUKPO-

¢oH». (16+)

05.50 «OpHaxpabl B Poccun.

Cneupangxect». (16+)

05.00 «HeBepoATHO UHTepec-
07.00 «C 60gpbim yTpom»
08.00 «O BKyCHOI 1 340p0-
08.30 12.3016.30 19.30 23.00

09.00 «MuHTpaHc». (16+)
: 10.00 Camasn nonesHas npo-

.

£ 11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»

: KT «COBBE3. (16+)
¢ 15.30 «[JoKymeHTanbHbIN

£17.00
| [Om

: 04.40

B

Hble ucropumy. (16+)
(16+)
BOI1 nuwe». (16+)

«HoBocTu». (16+)

rpamma. (16+)

¢ Uropem lMpokoneHko.
(16+)

cneunpoexT. (16+)
«3aceKpeyeHHble cnu-
cKu». (164)

20.00 «rOA3UNNA-2:
KOPOJ1b MOH-
CTPOB». (16+)
«PIMMENAX>. (16+)
«PA3JIOM», (16+)
«BOJTHAY, (16+)
«CMEPTU BOMPEKW»,
(16+)

«Anewa lNMonosny n Ty-
rapuH 3meit». (12+) J

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

we! K OTP I

2 KAHAN
:

05.00 MatHuua News. (16+)

05.20 «3AYAPOBAHHbIE».
(16+)

10.00 Kongurep. (16+)

11.10 Yetblpe cBanbObI.
(16+)

23.00 «YBUTb BUMNMA». (18+) ¢
CLUA, AinoHms, 2003 . bo-
eBuK. B ponax: Yma Typ-
MaH, Jloc Jbto, BuBuka
A. Ookc, Ixynu [peitdyc,
Tnakn Kypuama.

01.00 «KJt0Y OT BCEX [IBE-
PER». (16+)

02.40 Cendu-getekTuB.
(16+)

03.30 MatHuua News. (16+)

04.00 WHcaiinepbl. (16+)

04.40 NatHuua News. (16+)

05.00 «[lana nonan». (16+)

09.00 «bepemeHHa B 16».
(16+)
B kaxpom anu3oge mbl 6y-
[leM 3HaKOMUTBCA C UCTO-
puieii 0AAHON repouHI: Kak
CJlyumMnoch, uTo 0Ha 3abe-
pemeHena, kak Bocnpu-
MYT HOBOCTb 0 pebeHKe ee

KaK U3MEHWTCA ee XU3Hb
NnoC/e POIOB 1 Kak OHa B
CTONb HEXHOM BO3pacTe
6yzeT peLuaTb B3poCble
npo6nembl. HaitzyT nm ge-
BOUKM CWnbl NpeogoneTb
NCNbITaHNA 1 06pecTi CYa-
Tbe?

22.00 «[lom-2. HoBas nio-
60Bb». (16+)

00.45 «/13meHbi». (16+)

01.35 «MbIC/TATb KAK MPE-
CTYMHUK». (16+)

03.05 «[lana nonan». (16+)

. 06.00 YnétHoe Bueo. (16+)
. 06.15 «BOPOHWHbI». (16+)
: 07.40 YnéTHoe Buneo. Camoe

cveLlHoe. (16+)

10.00 «CONJIATbI-10». (12+)

+ 12.00 «CONOATbI-11». (124)

21.00 «+100500». (16+)
Camblit nonynApHblit 0630p
NPUKObHBIX PONKOB. Be-
aywwmit Makcum lononono-
(OB HaXOQUT B UHTEPHETE
Camble 6e3ymHble BIAeO 1
PKauHO KOMMEHTUPYET UX
cneumanbHo ana YE.

3 01.00 Piok3ak. (16+)

TpeBen-Luoy AaéT yyacTHu-
KaM YHUKaNbHbIN LWaHC no-
cmoTpeTb Mup!

02.00 YnéTHoe Buaeo. (16+)

: 05.00,06.15,03.35 MynsT-

06.00 Bc&, kak y niopeit. (6+) -

© T

unbmbl. (0+)

07.00 «30/1YLLKA». (0+)
< 08.20 Hauwe KuHo. (12+)
¢ 08.45 Wctopuueckuii getek-

TB. (12+)
09.10 Cnaboe 3BeHo. (12+)

*10.00 TMoropa B Mupe
popuTenu u byLywmii ote, -

10.10 «OMACHO ANA XMn3-
Hi». (0+)

11.45 «bEPETCH ABTOMO-

¢ 13.20 «4ENMOBEK C bY/IbBAPA

.

BUNA». (0+)

KAMYLIUHOB». (0+)

i 15.00,16.15,19.15 AU
S CKW3KCTIEDUTOPA TATIHOA

KAHLIENAPUN». (12+)

¢ 16.00,19.00 Hosoctu
: 22,15 SUTAUTUTA». (12+)
© 0040 «OCTOPOXHO, BABYILI-

KAl» (0+)

:02.05 «CEPILIA YETBIPEX>.

(0+)

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
¢ 09.30 11.05 OTPaxeHue

¢ 10.00 16.35 «Kanengapb»

¢ 12.55 «QuH. rpamoTHOCTb»

¢ 13.20 «Cxopm K Bpauy». (12+)
¢ 13.40 «Konnerw». (12+)

. 14.05 «bonbLuad cTpaHa. (124)
: 15.10 «lopog yuenbix». (12+)
: 15.55 «(BeTnTeHw». (12+)

¢ 16.20 «[lecua octaetca

cyenosexkom. (12+)

¢ 17.00 «[leHb Bmece». (12+)
© 17.30 «Touka.py». (12+)

: 18.05 «Beuep BMecTe». (12+)
: 18.30 «[lnanoru c npowsibiv»
¢ 19.05 «Kny6 pepakTopos»

+ 19.45 «Ouenb nuunoe. (12+)
:20.25 «BOK3AN N4 ABOUX»
¢ 22.40 Tpuym¢ pxasar.

(12+)

:23.25 MOZUIBAHIY. (184)

¢ 05.40 «BbICOTA 89». (16+)
* 07.20 «BOPOLLMNOBCKMA

CTPENOK». (16+)

:09.00 «TPAHULIA. TAEXHbIN

POMAH». (16+)

: 1610 QANAY. (16+)

1965 rop. Bo Bpema npasa-
HoBaHus [IHs Mobeabl Ha
okpanHe MockBbl yout
cemMHaauaTuneTHui MNe-
14 flkosnes. Mogo3penue
nazaert Ha ero apyra Jlewy
lMoHomapeBa, ¢ KOTOpbIM
OHV CONEPHUYANY 3@ BHU-
MaHue JeByLLIKN, HO Mailo-
pa YepkacoBa, paccnegyto-
LLiero Z1eN10, HaCTopaXUBa-
€T HeTUNNYHAA KECTOKOCTb
npectynneHus. .

01 .00 «PA10BOV l139P|/|H»
(16+)

02 30 «TAHKW». (16+)

: 04.00 JIEATEHAHT». (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bo3pacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| netam Ao 12 ner. (16+) He pekomeHayeTcA niLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA nuLam monoxe 18 neT

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnetwar
Ha nomoLLb». (6+)

05.40 «Jlerexna o Tap3aHe»
(cy6TuTpbl). (6+)

06.05 «Pycanouka» (cybTuTpbl).

(6+)
06.25 «Anapaus» (cy6TUTpbI).
(0+)

06.50 «Yyzneca Ha BUpaax».
(0+)
07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
UTpbl). (6+)
07.30 «Yun n [eiin cnewar
Ha nomoLb». (6+)
07.55 «CG3am Cnapkce. (6+)
08.55 «[écMa1». (6+)
09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukkn.
(0+)
11.00 «[Tcommu. Matb peteit
1 BonLwe6cTBOY. (6+)
11.35 «YTuHble uctopum. (6+)
15.20 «Tap3aH u [xeitt». (6+)
16.40 «Tap3ah-2». (0+)

17.55 «Broctv k PobuHcoHam».

(0+)

19.30 «cTopua urpywwek-2».
(0+)

21.20 «[EPCY [KEKCOH 1A 110~
XUTUTEND MOMHIM». (12+)
OnHaX bl ManbuvK no ume-
H lepan [keKcoH y3Haer,
yT0 €ero otel - MoceitaoH...
[lapeHb 1 NpepCTaBUTH He
MOT, 4TO OKaXeTcs BTAHY-
TbIM B KOHGAUKT 6oros. Emy
NPeACTONT OTNPABUTHCA B
onacHoe nyTelLecTBHe, yTo-
6bl UX MIPUMUPUTD.

23.35 «[EPCY IKEKCOH
1/ MOPE YY[10BULL». (12+)

01.20 «POAUTENbCKIN BEC-
MPENEN». (124)

02.50 «[opoa repoes: Hogas
ncropus». (6+)

04.20 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)
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¢ 05.00 PaHue nTawkm. «<Ma-

WwnHKK Mokac». (0+)

: 06.55 «Yuk-3apagKa». (0+)
¢ 07.00 «C 306pbIM yTpOM, Ma-

nbiwm!» (0+)

:07.30 «Yuk-3apsaaKan. (0+)
¢ 07.35 «[lepesawki». (0+)
¢ 09.00 «(vegobHoe nnu Hecbe-

o

no6Hoe». (0+)

(CerogHa Ha KyxHe - noBap-
panep Jles! Kak yctpoeH
BOZONPOBOA, NOET nn [len
Mopo3, 1 Kak npoxoaAT 3a-
HATUA N0 A3topo? OTBETHI - B
nporpamme «CbeobHoe
Hecbeno6Hoe»!

£ 09.20 «Cynep MAY. (0+)
: 11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)
¢ 11.25 «(Ka30uHblii natpynb.

XpoHuku uypec». (0+)
13.00 «3enéHblii npoekT». (0+)

3 13.25 «Moauki. (0+)
: 13.50 «Huk-u3o6peTatenb».

(0+)

15.20 «Epanaw». (6+)
: 17.10 «Cmewapukn. Nunkogy.

(6+)

19.15 CemeiiHoe KuHo. «Hypo-

10no». (6+)

¢ 20.30 «CnoKoiiHoit Hou, Ma-

nbiwn» (0+)

:20.45 «Koé&p-camonér. (6+)
: 22,00 «Yetsepo B kybe. (0+)
+ 22.45 «lepou [ymxutcy». (6+)

23.00 «MHdunuT Hapo». (6+)

: 23.25 «Jlepn Mopo3 u neto».

(0+)

23.40 «KotéHok c ynuubl lnzto-

KoBa». (0+)

23.50 «Kpokoaun lena». (0+)
¢ 00.10 «YebypaLuka». (0+)

.

:00.30 «llanoknsky. (0+)

¢ 00.50 «Yebypawwka uaét

B WwKony». (0+)

01.00 «3nBuH n BypyHayKu».

(6+)

03.15 «pu3nu u neMmMuHII».

(6+)

npefocTasieHa
i i, umetol

00 100 Yac nctumbi, (12+)

01.00 [puxoa HaLNUCTOB K
Bnactu. (16+)

01.55,04.55 lActopuorpad.
(12+)

02.40 My3en Poccum. (6+)

03.05, 06.35 PoxaéHHble B
(CCP... (6+)

03.35 lctopuapa. (12+)

04.30 13 ucropum Kpbima.
(12+)

05.40 Mpuxogd HaLUCTOB K
Bnactu. (16+)

07.00 My3en Poccun. (64)

07.30 U3 nctopun Kpbima.
(12+)

08.00 MuBas ctanb. Tenno-
BO3bl 1 3neKTpoBo3bl CCCP.
(12+)

08.30 XpoHuKK 06LLeCTBEH-
Horo ObiTa. (12+)

5 06.05 HeBepoATHble 1306pe-

Tenuna. (12+)

¢ 06.25 Kaprl y6uiictea (16+)

07.10 CeKpeTbl yTepAHHOTO
KoBuera. (12+)

08.00 Ipo6Huup! ErunTa.
(124)

09.00 3a6biTble koponu Teo-
Thyakama. (12+)

< 09.55 Mara Xapu - npekpac-

Has WNUoHKa. (12+)

10.55 Bbipatowmecs xeHum-

Hbl. (12+)

11.50 Bbipatowmecs xeHuim-

Hbl: Xeau lamapp. (12+)

* 12.45 Bbifaloimecs XeHuuw-

Hbl: 0zipu XenbepH. (12+)

13.45,14.50,15.50, 16.55

08.45 Bonbuwoe nyTewecTsue
: 18.00 3a6biTble KOponescTBa

no Uranum. (12+)

09.45 AdranuctaH. Hens-
BECTHaA BOIAHA UHXKeHep-
HbIX BOICK. (12+)

10.30 3Be3pa 1 cMepTb rpada
Bpowckoro. (12+)

11.15 BnaguBocTokcKas Kpe- 21.00 TaiiHbl WweCcTi XeH:

noctb. (12+)
11.40 XuBoTa (Boero He Xa-

12.45 Tlewkom B uctopuio.
(124)

13.10 Peontouus n KoHctu-
Tyuma, unu MiuHa 3ames-
neHHoro aenctaus. (12+)

14.05 Tpovwaii, HembiTas
Poccua. (12+)

14.50,16.20 «BVIBAT, AH-
HAl» (16+)

18.00 Ha nyt k Benukoii Mo~ + Lo
< 03.10 Mudbl: Benukime TaitHbl

bepe. (12+)

18.25,19.15 «CAEB. (16+) : :
+ 04.00 Kaprbi youiictea (16+) :

20.00 «CAPAEBO». (16+)

21.40 «CTEMAH PA3}AH».
(124)

23.40 He kBapTupa - my3eii.
(124)

06.00, 06.30 HayuHble rny-
noctu. (16+)

06.55, 07.45, 08.35, 09.25
[Jvkuii Tynewy: Ceep npo-
B Hra. (16+)

10.15 OcywmTb okeaH: Mex-
CUKAHCKNIA 3anuB. (16+)

11.10 OcywwTb okean: Kpyn-
HeilLume BoeHHblIe kopab-
. (16+)

12.05 OcywwTb okeaH: (mep-
TeNbHO ONacHblil Tuxuii
okeaH. (16+)

13.05, 13.55, 14.50, 15.45
ABT0-S0S. (16+)

16.35 PaccneoBaHna aBua-
Kkatactpod: CmepTenbHas
neMoHcTpauma. (16+)

Elae6b”;|e K(())Qo:er:ﬂsa 17.30 PaccrenoBaHus aBua-
(12”17)’ IHON AMEPUKI. Kkatactpod: OnacHaa muc-

[0xHoi Amepukm. (12+)

19.05 KoponeBckue XeHbl

Ha BoliHe. (12+)

20.10 Llectb Kopones lexpu-

xaVlll. (12+)

B pa3sope. (16+)

: 22.00,22.45 MpayHan cTpa-
netb Ana Oteyectsa. (12+) :

HULA NCTOPUM SpeBHEro
ErunTa. (12+)

23.35 TaliHbl MyMUii MBOT-

HbIX. (124)

00.30 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

pbl. (12+)

01.25 [lpeBHue cynepcTpoe-

Hua. (12+)

02.15 Meranonuc: cekpeTbl

LpeBHero mupa. (12+)
yenoBeyectsa. (12+)

04.45 CekpeTbl yTePAHHOTO
KkoBuera. (12+)

+ 05.30 HesepoaTHble u306pe-

Teuns. (12+)

wa. (16+)

18.20 PaccnefoBaHus aBu-
aKatactpod: (BobogHoe
nagexue. (16+)

19.15 PaccnepoBaHua aBu-
aKatactpod: OnacHoe oT-
KnoHeHue. (16+)

20.05 Cnyx6a 6e3onacHocTn
asponopra: bpasunma u
Mepy: MponuTaHHble koka-
nHoM. (16+)

21.00 Cnyx6a 6e3onacHocTn
asponopra. (16+)

21.50 HenokopHblii 0CTPOB:
0puH B none BonH. (16+)

22.40 HenokopHblii 0CTPOB:
B norowe 3a npuspakamu.
(16+)

¢ 23.30,00.20 Anacka: Hooe

nokonenue. (16+)

¢ 01.15,02.05 Ocywutb oKe-

aH. (16+)

¢ 02.55,03.40, 04.25 TaitHan

ucropua Kopabnekpytue-
Huii. (16+)
05.15 WUrpbi pasyma. (16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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06.30 «bubnelickuii croxeT»

14.05 «[lo6po noxanoBarb,

PPXE «BENbI CHET POC-
\_ Cun»

07.20 «lpaBocnaBHas sHUU-

: [T «NOPTPET NOBUMO-

(124)

© 0215 «10 cambix...» (16+)

¢ 06.00 «<MynbTdunbMBI. (0+)

[nKanpwo, Tom Xapau,

: [XKE «KOCTU». (16+)
: 05.45 «Mynbtgunbmbi». (0+)

06 30 «[Mpepckasanma: 2022»,

NPOBOANTD «AEBNYHVIKY,

Bu». (164)
: 0620 6 Kagpos». (16+)

: : [IXT) «TAKAAPABOTA».,  : 05.00 «<YTpo BMecTe». (12+)
: (16+) ¢ 10.00 «<MoHcmKm». (0+)
p v | : 09.00 CBetcKas XpOHMKa. : (KL «6PAK MO 3ABELLA-
. | : (16+) HUIO». (16+)
‘ : 10.00 8;")"0TP"C"V| mup. ; 12.00 «®opmyna 350p0BbA».
—— — | | + (124)
18.35 ([JEBYLLKA 22.00 S| 20.00 <BbIKMBLUMIAY, : | 01.00«rOPAOCTb
sesAﬁnPECA» ) i | Cobbimus )i | 6w a MHPEAVBEH)K)JEHME».(16+) ") % :zg:g:aﬂﬂml’; 124) § 12.3023.30 «Touka.py». (12+)

(124)

HA-2». (16+)
(] 08.15 «31 MIOHA», (124)

07.05 «MynbTGunbMbI» Knoneausy. (6+) ¢ 09.00 «Cnenas». (16+) : (16+) CCCR1979 . Komeana. & 43 30 3p0p0Bblit MHTEpEC.
«MOS JI060Bb» XT 30NM0TAANAPOY-  : 09.30 «Cnenas». (16+) : T <KEHCKAA UHTYM- B ponax: Esrenuit lleokos, : (124)
09.25 «O6bIKHOBEHHbIIl KOH- KA». (12+) : X «COKPOBWLLA ALTE- : LnA». (16+) E::erc;mawesrmbm, : (X «BOJIA - BOAITA». (0+)
uepm» (T¥E «TOPBYH>. (12+) KOB». (16+) : TE «<AEBUYHUK». (16+) 14,30 «CJE)IEA» (?6+). ¢ 15.30 «MpocTo xu3Hb». (12+)
09.55 23.35 lActopudeckne i 11.20 «Aktépckue cyabbbi».  : [PXT] «HA FPEGHE BOJI- ; Poccus, 2009 r. Meno- £ 00.00 A ecn;m [aBHOE £ 16.00 «CeyyianbHblit penop-
KypopTbl Poccun : (124) Hbl». (16+) : Apava. B ponax: loboso ¢ (163-:-3) B Tax «. (12+4)
MFE «CTAPUKWU-PA3BOM- : (TR «EKATEPVHA BOPO- : [IXT) «3ATEPAHHbITO- : T°”Kaﬂ””a'3”‘;f”pa g"”‘ ! [T «MPOKYPOPCKAA . [TE «TPV MECHY ANA
HUKW> : HUHA. (124) s PO 2. (16+) E oo "ranen fypaioboea, NPOBEPKA». (16+) | 30NYLUKM». (12+)
1150 «3emna niopeit» © 13.40 Hasap B CCCP. 3a . I «KUHT KOHD», (16+) e oo, i : ;
12.20 <PaccKasbl w3 DYCCKOI - . : s : BbiBLuME OBHOKYPCHULbI : 18.00 00.00 «<Mapadoh».
py : pyném. (12+) : X «BbIKMBLUMIM». (16+) Kars, Buka, floba u Mapy- * : (124)
ncropun» 14.30 CobbiTuA CLUA, ToHKoHT, TaiBaHb, CS [IPY’KaT NOYTY NATHAZ- 19.00 «TeppuUTODRUS VCNexa»
13.20 «Ero Benuyectso KoH-  14.45 MocKBa pesuHoBas. 2015 r. MlpuKioYeHIA. Toer EcTo y WX cson | TET] «BEPEFOBAS OXPA- i (12F3|-F; puay b
depaHcbe» : (164) B ponsx: Jleonapgo : TPaguuVA - perynapHo
nnn MoCTOPOHHMM : JloHan Mucom. HakaHyHe ouepeaHoit : (124)
BXOZ Bocngeméu» : ro». (12+) OXoTHUK Xblo [Macc : Bcrpezm cyanF; fTanKm— : 08.00 13.0018.00 HosocT 19,45 01,30 «Up&Down.
(I¥E «40BPO MOXANO- : [EXH «TEHb APAKOHA>. CEPbE3HO PaHEH Ha He-  : saeT kaxayio Ckaknmto  : 09.30 «Jlerenpibl kuHo. (12+) YHuKanbHble cypb6bl
BATb, W1 NO- (12+) W3BeaHHbIX NpocTopax takénbiv ncnbiarven. 10,15 «naBHbIi AeHb». (16+) YHUKanbHbIX CTIOp-
CTOPOHHUM BXOJ, 22.00 C05bITVI$v| : amepukarckoro fukoro : [EX] «BENUKONEMHBIA  : 11.00 «Boitna Mupos». (16+) TCMeHoB». (12+)
BOCMPELLEH» i 22.15 «Pycckuit WaHCoH. Bor- 3anaga. i : BEK». (16+) 2 11.45 «He dakth» (124) ©20.15 «#open vy, (12+)
15.55 Komkypc cllenkyHumk» : imnsTenm». (12+) ;PN «KPOBABBIN AJI- : PPER «MYXYMHABMOEN : 1215 «CCCP.3HaK Ka4eCTBa» : 50’30 MoHsTHAS MONMTIKA
17.30 02.10 «MckaTenu» i 22.55 «lpurosop». (16+) : MA3», (18+) : TONOBE». (16+) : 13.15 «JlereHppl Mysbikun, (12+) @~ (124) '
18.20 Tonnmeyp Crpanbi Co-  © 23.35 «[lukue gexbri. (164) (IKE «COKPOBMILA ALTE- : [TKY] «FOPAOCTb UMPEA- : 13.40 <Kpyms-koHTponby. (12+) : P «BECTCEANEP MO
BETOB : 00.15 «38&3pHbl cypy. (16+) KOB». (16+) 3 YBEMIEHME». (16+)  : 14.10 «Mopckoii 6oii». (6+) MIOBBU». (124)
(FEE «AEBYLWKA BE3 i 00.55 «MbsHas cnasar. (16+) : [PNE «CEPALLE APAKOHA: : [EEE «AHXENUKA - MAP- : [EAID 18.30 <APYXMHA». 92.30 T .
ABPECA» i 01.35 <AkTépckue gpambl. NMPOKNATLE YAPO- : KW3A AHTENOB». (16+) : (16+) ; eabd 132""3 pasHbie»,
20.00 Bonbuoil pxas. OuHan OcCTaTbCA B KMBbIX», AEA». (12+) : 05.30 la6opatopusino6-  : FFRI] «APOCIIABY. (16+) £ 02.00 «(Ma-j:)aﬂ cueHan. (12+)

: 00.00 «flecatb poTorpaduiin

T'YBEPHUA

:13.0001.00 «/luanoru ¢ npo-

£ 1930 «[ybepHCKIe HOBOCTIY.

: [T «OT BYTA 50 BUCMbl» | (EEE HE HYXKUED. (6+)

PTV

rYGEP E\
BOPOH

wabimy. (12+)

J

CMOPT KVUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbI KAHAN

06.00 bokc. [x. benbtpat - 0.

nauua u3 CLA. (16+)

TAX». (124)
13.25 Per6u. YemnuoHat Poc-

16.55 MnaxHblit pyT60n. be-
nopyccua - Poceus. Mpamas
TpaHCIALNA

18.25 «Hepens nérkoit at-
neTUKI»

(12+)
03.25 Hosoctu. (0+)

Has Poccus». (12+)

kKM». (04)

MATY! T8 |

: 06.0002.15 bunbapy. (0+)
Teiir. Bare Knuckle FC. Tpawc- ¢

$ 09.05 20.30 Crpara cvoTpuT

13.05 14.55 15.50 AsTocropr.

17.00 CmeluaHHble eanHobop-

$22.00 Per6u. Yemnuonar Poc-
03.30 «Hew3BenaHHan Xokkeii-
< 00.10 AstocnopT. Poccuiickas
03.55 «Hegena nérkoit atnetn- -

| crpanAl paia
CTPAHA

07.40 04.45 «Munu-¢yt60n B
Poccum». (0+)

Cneupenoprax. (12+)

TypuHr-nai. lonKa 1

Poccuiickan cepusa KonbLie-
BbIX FOHOK

benopyccus - Poccus. (0+)
cum. 1/2 dunana. (0+)

(epUSt KOMbLEBbIX FOHOK.
Typunr-naitr. fonka 1. (0+)J

Qrvuooo TV1000

05.00 «[PECTUM». (16+)

TAX». (16+)

(16+4)

22.15 «TEPMUHAT». (124)

(16+)
01.55 «[IEBYLLIKA B MOE3[1E».
(18+4)

b 2 4 kurokomeaus B

01.00 «MEJIOBbIV MECAL|
B IAC-BETACE». (16+)
03.20 «MAUKN». (16+)
05.15 «/11060Bb CJIYYAETCA».
(16+)

~
DAl pycho‘ﬂﬂﬂg m lcy66oral] CYGEOTA! bl

E 05.40,06.45 «Y3HUK 3AMKA

07.35 «CYMPYTV MOPTAH B BE- 2

NO». (12+)

. 07.55 «TEOrPA® [M0BYC NPO-

14.55 <470 CKPLIBAET 0Xb».

XaHcKas Lapuua». Myner-
Ounbm. (12+)

: 21.30 «3BE3[HbI PA3YMb.

00.25 <470 CKPbIBAET J0Xb». *

(16+4)

¢ 23.10 «MIUPAMMMIZA>. (16+)
¢ 01.00 «bblK». (16+) :
: 02.30 «CMACUTEKOMIOM (12+)

£ 09.10 «MIPU MOMMHHC,

o

07.15 <KOM HA IPATIBE» (12+) :

110 CBUAAHUA>. (124)

* 11.45 «T0T CAMbIIt MIOHXTAY-

3EH». (12+4)
14.20 «/I'APTAHBAH U TPU

mMocounbm. [
#i 30/10TAA KOJUTEKLIMA Y

: 07.40 «MAMA». (12+4)

12.20 «MBAH MAKAPOBIY».

: 05 40 «Epanaw». (6+)
: 06.10 «Bonku 1 0BLbI: X0

CBUHbEI». (6+)

Bonk-3». (6+)

§ 05.00 «Mawa v Measenb»,

¢ 11.35 «MBaH Liapesny n Cepblii

Hux beperax». (6+)

¢ 17.30 «(BATbI». (16+)
: 01.00 «OCOBEHHOCTW HALIWO-

HAJbHOI OXOTbl». (16+)
02.35 «OCOBEHHOCTU HA-

«Malua n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHkm», «<MawnHbl

21.50 «[10CTYYNCb B MOIO
JIBEPb». (16+)

i 00.20,01.10,01.50 Adepu-

CTbl B ceTax. (16+)

02.40 , 03.20, 04.00 boruna

OEHMKC nnioC K
KUHO

08 00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «TATbAHUH
NIEHb». (12+)

Cepuan. Menoapama, Poc-

LUONUHIA. JKCTPEMANbHbIN
e30H. (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 07.00 <KYXHf». (16+)

22.00 Ceppua 3a N1to60oBb.
(16+)
00.00 «[HEBHUK BPUIKIT

05.00 [lexb Matpuapxa. (0+)
05.10 Mcanbipb. Kaduama 19.
0+

05.25 «BPATAPb». (0+)

07.0008.5512.5018.2020.55  07.50 10.00 13.00 Hosoctu 09.25 «OXOTHUK3ATOMOBA- = M. (16+) : 07.20 «/BaH Liapesuy n Cepoiii : ckasku». MynbTcepuansi. 06.55 Eneocsauienue v otne- : 21.20,02.50 Mpodeccop Ocu-
Hosoctun : 07.55 OTKpbITbIi MOKa3. (12+) Mit». (16+) : 10.00,10.25,10.50,11.20, :  Bonk». (6+) o (04) Bauue. Lukn: Yenosekne- ¢ nos. (0+)

07.05 12.5515.2520.3023.00 * 08.25 13.50 Camble CUAibHble. 11.25 «PA3BOA MO- 11.45,12.10 [1OCTIEAHIN = 08.55 «MBaH LlapeBuy u Cepbiii : 16.00,17.10 borus wonux- pes borom. (0+) : 21.55 «Anokanuncuc».
Bce Ha Maru! (124) AMEPVKAHCKI». (16-+) ¢ M3MATUKAH. (12+) Bonk-2». (6+) ¢ (164) 07.30,02.20 PacckaxumHe = [nasa1.(0+)

09.00 23.40 «HA BCEX LUMPO-  © 08.50 11.30 14.15 14.35 23.50 13.15 «IPEXJEYEM AYCHY». 2 12.35 «Tpu Goratbips v LWama- 10 15 «MBan Liapesuy u Cepoiid : 18.10, 19.00, 20.00, 21.00, o bore. (6+) : 22.55,03.20 YkpauHa, koto-

08.05, 08.45 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

: . - 08.30, 04.45 TaiiHbl CKa30K. nporpamma Hukutbl Muxan-
. 1/2 puHana. Mpamas = cnopt. (124) (T6+) : 14.00 «Tpu GoraTbipd Ha fanb : Bonk-4». (6+) Cepuan. Menogpama, Typ ’
TPRHCIALMA : 09.35 «OuKcuKi. (0+) 16.25 «[OBET 13 LIOYLLIEH- Hinx Geperax». Mynsrounbm. © 13.10 «TpuGoratbipAnha- & A, 2020w, 0 %\HI'TOM Kosanbuy. (01;) 00 g%sa. (16?.") 0
15.50 ATocnopr. Poccuiicka  © 10.05 Heena nérkoi amneri- KA. (16+) ) § ceanua npecrona». (6+) + 22.40, 23.30 <Xouy u Gyayb Torts Dhociie neca, 124) § 0039 o lampapa, (04)
(ePUA KOTbLEBLIXTOHOK. = K. (0+) 19.00 3ENEHAA MUy, : 15.10 «BPEMA NIEPBbIX». (6+) : 14.45 «Tpu Goramoipa u llama- ¢ Mcuxonornyeckmii cren- 10,50 «Caoé> ¢ Anppeem [l -HMKMP (o:)' +llpasA
Mpamas TpaHCIALMA M3 = 11.50 AsTocnopr. Poccuiickas (16+) 2 17.40 «CYTHUK». (16+) ¢ xaWckaAuapuua». (12+) ¢ pan Muxauna Jla6kocko- uneKo. (6-+) o £ 0115 bes cpoka gasHocTn,
(MoneHKa. Typukr CepyA KOMbLIEBBIX FOHOK. CLUA, 1999T. : 19.30 «MPUTAMEHME». (12+)  : 16.10 «Tpu Goratbipa Ha ganb- = ro. (16+) 11.25 Apxenuckon flyka, a2

npodeccop xupyprum. Linkn:
Pycckue npasegtunku. (0+)

21.00 lpodeccuoHanbHblit crBa. (16+) 03.45 «[IPEXIEYEMAYCHY». : 04.05 «[YIBAN, AMEPUKA». LIMOHANBHO PbIBAMK». 04.45 «(mewapukimy. MynbT- 11 MIOHA
Bokc. (16+) : 18.25 Hepena nérkoii anetuku (16+) o) (16+) cepuan. (0+) .
03.00 «/lnanoru o pblﬁaJ'IKe». S 20.55 04.55 MNaKHbI ¢yT60ﬂ. ............................ : .......................... Seecescscesssssescsssesssscces recscesccscssscrscsssescrcnne c eAmuua 7-a no Macxe. TpOVll.[Ka}'l

i

S 13.55 Bropxenne. (12+)
: 15.00 «CEKPETHbI1 OAPBA-

20.30 MpocTble uygeca. (12+)

: 23.30 «becoron». ABTopckas

01.35 Mpocble uygeca. (12+)
¢ 03.50 Bo uto mbl Bepum. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

poauTennckasa cy66ota. Mac 6. Mpmuy.
tDeop,ocuu aeBbl, KOHCTAHTMHONONbLCKOIA.

Bnx. NoaHHa, Xpucta paau
I0poANBOro, YcTiomckoro. 06-
peteHue mowei npn. Mosa,
* | Bcxume Nncyca AH3epcKo-
| ro. Mu. ®eopocuu gesbl, Tup-

(6+)

TEP». 1-4 cepum. (0+)

pyto Mbl ntobum. (12+)

cKow. MamaTb | BceneHcko-

MYLLUKETEPA». (12+)
YetBepo xpabpeLios -

A, 2007 r. B ponax: AHHa

IPKOHO». (16+) ro Cobopa. Cobop cBATHIX

KpacHoApckon mutpononuu.

MY3bIKA

08.55 «/IPAHHDIE JEBYOHKIM.
(124) :

My3-TB
MVB

05.00, 06.40, 03.00 3onotas
nuxopagka. (16+)

06.20, 08.40 PRO-HoBOCTM.
(16+)

07.40 Xpute otBeta. (16+)

09.00 Angekc.Mysbika yapr.
(16+)

11.00 TOP wapt EBponbi nnioc.
(16+)

12.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

@.30 Xut-ctopus». (16+)

3 15.30 Pycckue xutbl. (16+)
+ 16.00 Hukorpa He caaBailca:

: 17.00 DFM - Dance chart. (16-+)
< 18.00 «25 TononmHbix

10.00 Mporwo3 no roy. (16+) :
+20.00 TOP 30. (16+)

: 22.00 Tanunon. (16+)
2 00.00 My3'ntus. (18+)
¢ 02.00 My3'utue. (16+)

< 13.00 TOP 30. (16+)
: 15.00 Mpuexanu! (16+)

KaK NoKopuTh Luoy6u3. (16+)

net». 06uneiiHblii KoH-
LiepT rpynnbl </BaHyLKN
International». (16+)

J

12.15 «(BAZJEBHbIA MEPENO-
J10X». (16+)
14.10 «<MUNALLKA». (18+)

JIE». (124)

17.35 «[IEBATb AAPI0B-2».
(16+)

19.30 «OT/IYHULIA NETKOTO
MOBEAEHUS». (16+)

21.10 «CAJIOH KPACOTbl».
(16+)

23.05 «KOPOJIb BEYEPK-

k HOK-2». (16+)

10.40 BEPEMEHHbIIM. (16+)

15.50 <MVVIOHEP NIOHEBO-

I AptanbaH, Atoc, Moptoc
1 Apamuc - cnacalot YecTb
Koponesbl OpaHuym 1 BCTy-
natoT B NPOTUBOOOPCTBO CO
BCECWIbHBIM KapANHaNom

Puwenbe v KoBapHOi Mue- *
/n. BepHble apy3bA CuecTbio :

npeofoNetoT 3aXBaTbiBato-
Lyye, NONHble onacHoCTell
NPUKNKYEHNA.

£ 19.00 <AHHA KAPEHUHA.

(12+)
Cepman. Poccua, 2017 .

: 01.20 «BOVHA N MUPy. (16+) *

CHaTkwHa, Hatanba Pygosa, -

Kupunn CaoHos, Hatanba
[IlaHunoBa

: 12 00, 20.00, 04.00

«ANOCTOM». (16+)

¢ 13.00,21.00 «A3UAT». (16+)

MpuknioyeHyeckuii 6oeBuK, -

Poccus, 2008 .

: 14.00,22.00, 06.00 «/IBOI-

HAA XW3Hb». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «OIEPA.
XPOHYKY YBOAHOrO OTZE-
JIA. HOBAfA BEPCUfl». (16+)

¢ 05.00 «OJHA TEHb HA 1BO-

NX». (16+)

CHactynneHuem Hosoro
roAia Mo0/iad aHrMNYaHKa
Bpumxut KoHC pewwaet 13-
MeHWTb CBOIO XW3Hb K IyY-
Luemy 1 BCTynaet B 60pboy
NPOTVB NMLLHETO Beca, Ckyy-
Hol paboTbl 1 OAMHOYECTBa.
(BOW MHOTOUNCNEHHbIE
YCTIEX ¥ HeyAaum oHa 1e-
KpeHHe 11 0CTPOYMHO OMUCbl-
BAET B [IHEBHIUKE. .

01 .40 (eppuasa mo(me
(16+)

: 05.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

«

Ha Cebs».

\_

Cuwmy. MoaHHa iMaKoHa 1 MyY.
| AHapes. CBT. Jlyku ucn., apxu-
| en. Cumcdepononbckoro. KoH
B boxunen Matepu, nmeHyembix
«Cnopqumua rpeLIJHbIX» n «Hegpemniowee OKo».

MocTta HeT.

MpuHUMaews 'y cebs CTpaHHbIX,
yroKouBaellb im 6efHbIX, COCTPaaaellb
v 6oneouMm, Nofaellb 1M PyKY NOMOLLY Ha-
XOAALMMCSA B HYX/E N HECYACTUK, YCYKNBA-
elWb N HeAYXHbIM, BCE 3TO XPUCTOC MPUHUMAET

(CBr. Bacunmit Bennknii J




BOCKPECEHbE, 12 U TEJIEK
P : :
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10.15 «tOHOCTb : | 13.00 JIMKBUAALIAA». 1| 22.40 «OTCTABHUK: : | 18.45 <KOMA», 1| 1230 «OJIbrA». 17.50 «Tpu 6oratbips
METPA». (12+4) . D] (164) ) : | OfWH 3A BCEXo. (16+) ) Pl (164) / S| (164) ) 1 HacnegHuua npecrona. (6+)/
06.00 HoocTu : (F¥T)«BEPEFA NIO6BU».  : [TXE «BbI30B». (16+) : 06.00 Epanauu. (0+) : 07.00 OpHaxpbi BPoccm.  : 05.00 «Anewa Monosuy n Ty-
(TR «TOT, KTO YUTAET : (124) : 06.45 LlentpanbHoe Tenesu-  : 06.05 «Oukcukmy. (0+) Cneupaitgxect». (16+) rapuH 3meit». (12+)
MbICJIU», (16+) : 07.15 Ycramn MnapeHua : aeHue. (16+) : 06.25 «Mynbtdunbmbi». (0+) 08 30 «by30Ba Ha KyxHe». 05.55 «[l06pbiHA Hukutiy
07.45 «/rpait, rapmoHb nio6u- : 08.00 MectHoe Bpema. Boc-  : 08.00 Ceropus : 06.45 «Tpu Kota. (0+) (16+) 1 3meit lopbiHbIY». (0+)
maslh (12+) : KpeceHbe : 08.15Y Hac BbIrpbiBatoT! : 07.30 «LlapesHbi». (0+) : Onbra bysosa Bo3gpa- 07.00 «Mnbs Mypomew u Cono-
08.25 «YacoBoit. (12+) : 08.35 «Korpa Bce pomar (124) : 07.55 Woy «Ypanbckux nenp- LETCA Ha CBOIO KyXHI0 B Beii-Pa36oitHIK. (6+)

MmeHei». (16+) HOBOM CE30HE KYIUHAPHO™ g8 30 12,30 16,30 19.30

i 09.25 YTpeHHsa nouta : 10.00 Cerogns

08.55 «3gopoBbe. (16+)

10.00 12.00 15.00 HosocTu

10.10 Cto K ogHOMY

: 10.20 NepBas nepepava.

: 09.00 Mpembepa! Poros+.

(16+)

ro woy «by30Ba Ha KyxHe».
Eé roctn - rnaBHble nuua

«HoBocTu». (16+)

C CY6TUTDaMM : 11.00 Bectn : (16+) : Woy6Y3HeCa 1 Te elwé 09.00 «OroHek-OrHmBo». (6+)

XE 1(2_1); «IOII?IOC'I)'b ne- : 12.00 Mocksa. Kpemnb. i 11.00 Yypo Texnmkm. (124)  : 10.00 Ypanbckue nenbmeHu. KynuHapbl. Onu npurecyt & 10.55 «Tpm 6orartbips u LLla-
TPA». (124) : Liepemonus Bpyuenna : 12.00 lauHbin oter. (0+) (16+) CBO Camble MHTepecHble MaxaHcKasa Lapuua.

[EXE 15.15 «B HAYANE l0CyAapCTBEHHbIX : 13.00 HawMotpe6Hagsop.  : 1005 «Cmewapuku. Jlerenpa : peLienTbl, 4T06bl BOMNO- (124)

. npemuit Poccuiickoin (16+4) : 0 30710TOM ApaKOHe». TUTb VX B X3Hb HAKYXHE 13,00 «Tpu GoraTbipa: Xop
CNABHDIX AEN. (12+) : Oenepatu 14,00 Ceos nrpa. (04) : (6+) : BMecTe c by30B0ii. : KoHew. (6+4)

IXE «CKA3MIPOTO, KAK : 13.00 <<HMHK§MLFllAuMﬂ)) (6+) © 15.00 Cre CTB}?/Ie' Benm : 11.40 «Cmewapukn. flewa-  : 09.00 Mepesarpyska». (164) & 44 95 1o, Goratpips 1 Mop-
LAPb METP APANA  : 150000 = B sﬂ) : Biov. (64) | RN «CAWATAHSD, (16+)  : '™ CKI;IZ ooran Fﬁ ! p
XKEHUM». (124) : B . : [EFY) «NOAAPOK C XAPAK- : [PXEI]«ONbrA». (16+) .

18.00 BeyeDHIe HOBOCTH : 18.00 Bomu:l.uom npasginy-  : 16.00 Cerogs : TEPOM. (03) © 21,00 «OgHaxabl B Poccumy, - 16.00 17.00 «Tpu GoraTbips u

‘ (s cegm: a:nm(;c Hblil KOHLepT, nocBa-  : 16.20 CnepcTaue Benu... : [EXE «AOPOTOIi NANAY : (16+) : npuHuecca Eruntay. (6+)

1820 «I/IM¥|epm$: Netp b, 5 WEHHbIi fHio Poccn (16+) (124) © 23.00 OKeHckwit crengamy,  © 17:50 «Tpw Goratbipa u Hac-

(124) i 20.00 Becru Hepenu : 19.00 «I/IT9W| Hepenm» ¢ Wpa- : OXE <MUAANAPE. (124) | (164) : NefHuLia npecTona. (6+)
* : 22,00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH : Aoii 3eiHaNoBo : (TS «KOMA». (16+) : 00.00 «butBa 3kcTpaceHcosy, : 20.00 «Kob HOnuit v Gonb-

21.00 Bpems i 22.40 BockpecHblitBevep ¢ i 20.20 «Tbl cynep! 60+». Ho- Poccis, 2020, : (164) Wwre cKauku, (6+)

21.45 <mnepus: Metp I». Bnapgumupom Conosbé- Bblil CE30H. (6+) : DaHTacTUecKuit 60eBiK, 0220 «MmnpoBusaumsy. (16+) i 21.20 «Tpu Goratbipsa 1 KoHb
(124) . : BbIM. (12+) : PPXI]«OTCTABHUK: OAUH : PYNT) MPEMbEPA! <BE/IbI : 03.55 «ComedyBartn.Mo-  : Ha TpoHe». (6+)

PEXE «METP MEPBbIN. (124) : 01.30 «A 0 MeTpe Bepgaiite..» 3A BCEX». (16+) CHED». (6+) : cnepHmii ce3ony. (16+) : 23.00 flo6poB B 3¢upe». (16+)
02.30 HaeguHe co Bcemu. : (124) : (IFH«OTCTABHUK: CNA-  : FEFE «CNYTHUK». (16+) i 04.40 «OTKpPbITBI MUKPO- : 23.55 «Camble Wwokupytowe
(16+) : P <HOYHOM FOCTb». CTUBPATA. (16+)  : WL «MUNANAPEY. (4] dot. (16+) : runotesi. (16+4)

04.00 «Poccus oT Kpas A0 : (124) : (X5 «WAMAH: HOBAA : [E®Y] «<BOPOHUHDI». (16+) i 05.30 «OpHaxpbl B Poccun.  : 04.20 «Tepputopma 3a6nyx-
\_ kpas». (12+) : (IXT «<BEPETA JIOBBU». (12+) : YIPO3A», (16+) : 05.40 «6 kagpoB». (16+) : Cneupaingxect. (16+) : AeHui. (16+) Y,

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

o T | we! T : O I

. 06.00 YnétHoe Bueo. (16+)
: 06.15 «BOPOHVHbI». (16+)

05.00 MatHuua News. (16+)

05.20 «3AYAPOBAHHbIE».
(16+)

08.30 Ha Hoxax. (16+)
KocTaHTuH UBnes npo-
LOIDKET ynyyLiaTh 3a-
BeneHua Kasanu. B 6ape
«BARDUCK» TepnenuBo-
My MacTepy noxpasunca
IHTEPbEP, HO HEBKYCHble
6110 MCNOPTUAYN NepBoE
BMeyatneHue...

23.00 «YBUTb BUMA-2».
(18+4)

01.30 «YENOBEK-BOMK».
(18+4)

03.00 MatHuua News. (16+)

03.20 Cendu-petekTu. (16+)

04.10 NatHuua News. (16+)

05.00 «[lana nonan». (16+)

08.55 «06meH fomamm».
(16+)
PeanuTu, B KoTopom repou
NepeXXIBaT HacToALLee
NpUKNIOYeHe 1 0TNpaB-
NAKTCA B OTNYCK NO 06Me-
Hy. .. lomamu! Kaxablit
113 HaC X0TA bl pa3 MeyTan
0Ka3aTbCA Ha MecTe Apyro-
T0 YenoBeka, C ero CoBep-

.

: 07.30 Yrunuzatop. (12+)

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
< 09.30 11.05 OTPaxxeHue

«YTunu3atop» oTnpaenaeT- :
¢ 13.10 «HeponucanHbie me-

€A B Typ no ropopam Poc-
cun. MpodeccoHanbHblit
6opeL C aBTOXAMOM Yke
OUMCTIN CTOMMYHbIE YAIN-
Libl OT «Befiep C raitkamm»,
HacTano Bpema HaBecTn
MopAA0K BO BCeil CTpa-

He! Ha 3annaHupoBaHHom
MapLupyTe ropoga 3010To-
ro KonbLia 1 MoBomxbA.

:10.00 «CONBATH-11». (12+)
: 13.00 «CONJATDI-12». (12+)
:21.00 «+100500. (16+)

: 01.00 Piok3ak. (16+)

: 02.00 YnéTHoe Bugeo. (16+)

© I | o I

.

: 05.00 Mynbtdunbmbl. (0+)
¢ 06.45 «OMACHO ZINA X13-

LIEHHO UHOW, HACbILLEHHOI &

HOBBIMIA BNeYaTneHnAMN
Xu3Hbto. Ml Ans repoes Ha-
LLero Loy 3Ti ¢aHTasum
CTaHyT peanbHoCTbto!

14.40 «bepemeHHa B 16».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas nio-
60Bb». (16+)

00.45 «/13meHbi». (16+)

01.35 «MbIC/TATb KAK NPE-
CTYMHUK». (16+)

03.05 «[lana nonan». (16+)

HW». (0+)

08.15,10.10 «A3A3E/b».
(12+)
Cepuan. JletekTuB, Poccus,
2002 r. B ponax: Unbs Ho-
koB, MapuHa Anekcah-
ApoBa, I8a LLnkynbcka
JKpaHu3aLmA nepeoro po-
MaHa bopuca AkyHuHa u3
cepum «[TpuknioueHuns Ipa-
cta DaHpopuHay.

1000, 16.00 Hogoctu
£ 11.55 CTYPELIKIVI TAMGHT:.

.

(12+)

: 15.45,16.15,19.30 «(TAT-

CKI/ COBETHUK». (16+)

18.30,00.00 WroroBas npo-

.

rpamma «Bmecte»

:20.35,01.00 3AMNCKN IKC-

MEJUTOPA TAVIHOM KAH-
LENAPUM». (12+)
:04.05 <BIUBHELbl>. (0+)

10.00 16.50 «Kanexpapb»
12.55 «Otunit pom». (12+)

myapbi». (12+)

¢ 14.05 «bonbluast cTpana». (12+)

15.10 «focynapcreHHble
cumBonbl Poccun». (12+)

* 15.55 «Bockpecras pas!lah»
¢ 16.35 «Henérkuii pys». (124)
¢ 17.00 «[lenb Bmecte». (12+)
: 17.30 «Hepena». (12+)

¢ 18.00 «Tepputopus ycnexa»

: 18.30 «flpocto Xu3Hb». (124)
¢ 19.05 «OTPaxeHue Hefen»

+20.00 «BcriomuuTb BCE». (124)

20.25 «BATEP/I00». (6+)

¢ 22.40 KoHuept «PomaHcmapa»
: 23.50 «BEPHOCTb». (6+)

¢ 05.20 «CMMACTU EHUHTPALD.

(18+)

3 06.50 «[TPUKA3: YHIYTO-

KUTb. (16+) .
08.20 «HECOKPYLINMbIW».
(16+)

:09.50 «UKATIOB. (16+)
2 16.50 AIMUPATTb. (16-+)

MHu3Hb v no6oBb oduLepa,
NpoLLEALLEro CBOii NyTb A0
KoHLa. OH cpaxanca 3a Ty
Poccuto, koTopyto nitobun, u
3a Ty KeHLLWHY, B KOTOPYtO
Bepun. Ounbm paccmarpu-
BAET NEPUOZ KI3HI anmu-
pana Anekcazipa Bacunbe-
Biya Konyaka ¢ 1914 ropa -
KPUTUYECKIii Nepuog Kak B
YKU3HY Tepos, TaK 1 B Xu3-
HU CTPaHbI.

01 .00 «KANALIHWKOB».
(16+)

02.40 «[1POLLATBCA HE bY-

NEM». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bo3pacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA niLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam monoxe 18 neT

Sty B KAPYCEN

: 05.00 PaHHve nTawKu.

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnetwar
Ha nomoLLb». (6+)

05.40 «Jlerexna o Tap3aHe»
(cy6TuTpbl). (6+)

06.05 «Pycanouka» (cybTuTpbl).

(6+)
06.25 «Anapaus» (cy6TUTpbI).
(0+)

06.50 «Yyzneca Ha BUpaax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
HTpbI). (6+)

07.30 «Yun n [eiin cnewar
Ha nomoLb». (6+)

07.55 «CG3am Cnapkce. (6+)

08.55 «[lécMa1». (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukkn.
(0+)

11.00 «[Tcommu. Matb peteit
1 BonLwe6cTBOY. (6+)

11.35 «Mynbrauku: baitku M3-
Tpa». (0+)
VicTopun w3 w3Hu rpy3o-
Biuka Matpa, Apyra MosHum
MakkyuHa, nernu B ocHoBy
3T0r0 MyNbTCepHana.

12.15 «Mctopua urpywek
nyxacosy. (6+)

12.40 «AiiH60. Cepaue Amazo-
Hum». (6+)

14.15 «[EPCY [PKEKCOH 11 110~
XUTUTEND MOMHWM». (12+)

16.20 «/icTopua urpyek».
(0+)

17.50 «licTopua urpywek-2».
(0+)

19.30 «AcTopua urpywek:
bonbwoii noer». (0+)

21.20 «[EPCU [KEKCOH
1/ MOPE YY[10BULL». (12+)

23.10 «CYACTBE-3T0...» (6+)

00.55 «CYACTbE-IT0...
YACTb 2». (6+)

02.35 «[pautin Don3». (12+)

04.20 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

: 06.55 «Yuk-3apagKa». (0+)

10.15 «Koweuku-cobauku».
12.50 «bapbockutbi». (0+)

: 15.20 «Epanaw. (6+)
: 17.10 «(mewapukm». (0+)

: 22,45 lepou [ymxuTcy». (6+)

¢ 00.10 «Jlarywka-nyTeluecTeH-
: 00.30 «Kak Mawa noccopunach

:00.40 «Mawa 6onblue He nex-

+ 00.50 «Mauwa v BonwebHoe Ba-
: 01.00 AnsuH i 6ypyHAYKI».

¢ 03.15 «lpu3nm u ieMmuHII».

«Moko». (0+)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-
nbiwn (0+)

07.30 «Yuk-3apagka. (0+)

07.35 «benka 1 Crpenka. TaiHbl
kocmocan. (0+)
CeHcauua! Ha lyne noctpo-
€eHa HoBeliLuan craHuna Poc-
e n CLUA, m nyywme nc-
CnefjoBaTeNnu Kocmoca obenx
(TPpaH 0TNPaBNATCA TyAa
paborarb.

(0+4)

Becénble n My3blkanbHble,
HeOXIAaHHbIe 1 MeyTaTeNlb-
Hble - LieNblil MUp B 0AHOI
yioTHOIA PomaluikoBoi fo-
NnHe!

20.30 «CnoKoiiHoil HouM, Ma-
nbiwnt» (0+)

20.45 «OpaHxeBas kopoBay.
(0+)

23.00 «WHdunuT Hapo». (6+)

23.25 «Manbiw 1 Kapnco».
(0+)

23.45 «KapncoH BepHyncay.
(0+)

00.05 «[leceHKa MblLLOHKa».
(0+)
Huya». (0+)
cnogywkoit». (0+)
TaiKa». (0+)
peHbe». (0+)

(6+)

(6+)

45 365 gHEATE [l T | A

00 00 Yac uctunbl. (12+)

01.00 [Mpuxon HaLNUCTOB K
Bnactu. (16+)

01.55,05.00 lActopuorpad.
(12+)

02.40, 07.00 My3eu Poc-
. (6+)

03.05, 06.35 PoxaéHHble B
(CCP.... (64)

03.35 lctopuaga. (124)

04.30 13 nctopun Kpbima.
(12+)

(12+)

5 06.05,06.30 HesepoaTHble

n306petenns. (12+)

¢ 07.00 [lpeBHue KOHCTPYKTO-

06-10 113 ucropuu coserckoro 11.30 Mudbl: BenmKue TaitHbl

nepuopa. (6+)

07.30 U3 nctopun Kpbima.
(12+)

08.00 uBota cBoero He xa-

pbl. (12+)
07.50 [lpesHue cynepctpoe-
Hua. (12+)

08.45 Meranonuc: cekpeTbl
ZLpeBHero mupa. (12+)
09.40 PacwndpoBaHHble co-
KpoBua: B nonckax Ar-

nauTuabl. (12+)

05.40 Pegonioua 1917 roga. 10.30 Mudbl: BenmKue TaitHbl

yenoBeyectsa: B nonckax
rpo6HuLb! ATTINbI. (124)

yenoeyectsa: (okpoBHLLa
Hubenynros. (124)

12.30 Mudbi: Benvkme Taiikbl

netb ana Otevectga. (12+) ¢
09.00 BnapwmBocToKcKas kpe- -
: 13.25 Mudbi: Benukue TaiiHbl

noctb. (12+)

09.25 Peontouya n Konctu-
Tyuws, win Muxa 3ames-
NexHoro aeiicteua. (12+)

10.20 [povyaii, HembiTas
Poccus. (12+)

11.05 YkpapeHHas kpacota.
(16+)

11.50, 13.25 «BUBAT, AH-
HAD (16+)

Bpowckoro. (124)

15.50 «CTEMAH PA3WH».
(124)

17.50 He kBapTupa - my3eii.
(124)

6epe. (12+)

yenoseyectsa: (BATON [pa-
anb. (12+)

yenoseyecTsa: Bo nouc-
Kax yenoBeka-moTbliibKa.
(124)

14.25 TpobHuubl Ervnra.

(124)

: 15.25,16.20,17.15,18.10,

19.05 [IpeBHuii anoka-
nuneuc. (16+)

20.05 Tpo6HuLb! ErvnTa.
14.55 3Be3pau cveptb rpada pobHAd

(12+)

3 21.00,21.55 [lpeshui ano-

Kanunacuc. (16+)

: 22.50 TailHbl WeCTY XeH:

18.30,19.10 ICAEB). (16+) | @ .

20.00 Jlioau utnepa. (16+)
20.50 Makcum lopbkuii. Mo-

TaéHHaa buorpadma. (12+)

21.25 (Cemb AHeit uctopum.
(12+)

21.30, 22.15 buga opyseli-
HUKOB. (12+)

23.00 Kak Knumart u3mexun
xop uctopun. (12+4)

.
.
.
.
.
.
.

B passope. (16+)

18.05 Ha nyt k Benwkoii lo- 23.50,00.45, 01.40 Onepa-

umA «30710Tas NUXopaj-
Ka». (124)

unm. (12+)

03.35 3abbiTble KoponeBCTBa
LlentpanbHoii Amepukin.
(124)

$ 04.35 3aTepaHHble Mupamu-

bl auTekos. (12+)

: 05.25 HesepoATHble u306pe-

Teuus. (12+)

NATIONAL

GEOGRAPHIC m

06.00 HayuHble rnynoctu.
(16+)

06.25 Urpbi pasyma. (16+)

07.10, 08.00, 08.50, 09.40
[Nnknii TyHew: Cesep npo-
B Ora. (16+)

10.30 OcywmTb okeaH: Taii-
Hbl FPaXJaHCKOI BOMHbI.
(16+)

11.25 Ocywmtb okeaH: Mo-
TepAHHble 60eronoBKi
BpemeH X0N0AHON BOIHbI.
(16+)

12.10 OcywwTb oKeaH: TaiiHbl
ncnaxckoii Apmagpl. (16+)

13.05, 13.55, 14.50, 15.40
ABT0-S0S. (16+)

16.35 PaccnenoBaHua aBia-
Kkatactpod: MoiimaHHblil Ha
nnexky. (16+)

17.30 PaccnenoBaHua aBu-
akatactpod: Teppop Hag
Eruntom. (16+)

18.20 PaccnenoBaHuA aBua-
Katactpod. (16+)

19.15 PaccneoBanuna aBua-
Kkatactpod. (16+)

20.10 3aTepAHHble COKpO-
Buwwa ErunTa: B nouckax
rpo6HULbI B Npamuze.
(16+)

21.00 3aTepAHHble COKPOBU-
wa Puma. (16+)

21.50 3atepAHHble COKpOBU-
wa Erunta: Crpoutenu nu-
pamung. (16+)

22.45 3aTepAHHble COKpOBY-
wa Erunra. (16+)

¢ 23.35 3artepAHHble COKPOBU-

wa Erunra. (16+)

00.30,01.20 Agto-S0S.

(16+)

02.00, 02.55 OcywmTb oke-

aH. (16+)

© 03.45,04.30 ABT0-505 (16+)
¢ 05.15,05.40 rpbi pasyma.

(16+)

npefocTasieHa
i ii, Mtelol

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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(o :
poccus (K] FocchaX

{D Q_E‘m ﬁm

18.10 «f LLATAIO

~HMOCOBCKA$|

EAEAS

23.00 <KMHT KOHI,

19.00 «BEJIMKOMEMHbIVA

16.40 KoHuept locynap-

14.30 MockoBcKas Hegens

BukTopusa nonyumna

Mano Tparefuii: paHHAsA

14.30 MockoBckas
N0 MOCKBE» j Hepens j 2| (164) ") BEK». (16+) )
06.30 Jleto locnopHe (T «BbICOKO HAZL CTPA- 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.30 «6 Kagpos». (16+)
07.05 «/lBeHaauaTh MecALeB» XOMp», (124) ! KB «MCTOPWA BEBATUX- : [TXH «HE3ABbITAA», (16+)
([X[) «BENbIV CHEF POC- (JAH «<EKATEPUHA BOPO- : BOCTOIO JINCA», XY «/1l060Bb C APOMA-
CUI» HUHA», (12+) (16+) TOM KO®E». (16+)
09.25 «O6bIKHOBEHHbIN KOH- : 09.00 «Bonblwoe KnHO». (124) : ToicaueneTHuit nuc g yeno- : [T «rOJIOC AHTEJIA»,
uep™ : m «BAPbBILWHA-KPE- Beueckom o6nuuuu Jn En (16+)
09.55 00.20 Uctopuyeckne  : CTbAHKADY, (6+) MHOTO NET Hasaj NOTepAn — : YkpauHa, 2019 1. Menogpa-
KypopTbl Poccun : 11.30 «<Hapexpna PymaHuesa. : ;'ﬁgm"za'o Sle'g"X ”Mog'lgmy'o : ma. B pon:x: HaCIﬂ33g}:|0-
10.25 : : M3 : oxHas, Anekceli 3y6KoB,
“REBYLIKA BE3 : Henopaalowanca». : 3TOW HECYacTHoM Mitben & Eowﬂ KoTnanosa Y
ARPECA» : (124) : Tenepb OH CBfI3aH y3aMn BaneHTuHe 3apT i
11.50 «3emns niopeit» : (PXE <HENOAAAIOWME- KOSTBb v BEHVAKDeH 33 - He 33 THWALATE,
.ot : YR : OHa XIBET B HEOONbLLIOM
12.20 «Pacckasbl U3 pyccKoii : CA». (6+) : WWLATh MIOReN OT 3MbIX nocénke :
: : " : , paGoTaer Bpayom :
ucropum» ) : 13.45 «Hazap 8 CCCP. CoBpet- : 060pOTHeit. : B MECTHOM MEATyHKTe.
(EFX] «NETP MEPBbIA» cTBo». (12+4) : 13.00 lapanka. (16+) Ha eé f101io BbINano He-

(] «AOBPOE YTPO», (12+)

: [TFE «3A CIUYKAMU>,

(124)

AR «30MYWKA., (4
: [TEE 02.00 <O6bIKHOBEH-

HOE YYA0~. (0+)
: [PXB 00.25 «CMOPTNO-
TO-82», (124)

(XY «KAHWKYNbI CTPO-

roro PEXUMA», (12+)

: [EXT) «OTCTABHMK». (16+)

: [XH «OTCTABHMK-2.CBO- :
: WX HE POCAEM», (16+)
: JTT) «OTCTABHMK-3». (16+)
: PPEY] «OTCTABHMK. NO-

3bIBHOM «<BPOAS-
FA», (16+)

T

: [JBI] «<APOC/IAB». (16+)
: 08.00 13.00 18.00 Hosoctn
: (IXH «CBAAbBA C NPU-

PTV

r'YBEP Q
r'YBEPHUSI BOPOH

05.00 «YTpo BMecTe». (12+)

i 10.00 <MoHcukm». (0+)

¢ 11.00 «Takue pasHbie». (12+)
12.00 <Hepensa». (12+)

¢ 12.30 «<MapadoH». (12+)

i 13.30 «Tepputopus ycnexan.

(12+)

¢ 14.00 «[ToHATHaA NONANTUNKAY.

(12+)

K <GECTCEMEP N1

JIIOBBU». (12+)
KoHcTaHTWH - ceppaueen,
11 HY OZIHA JieBYLLIKA HE
MOXET YCTOATb Nepep ero
Yapamu...

: [0 17.45 «<TPV NECHU

ANA 30/1YLUKU». (12+)

¢ 19.30 «<Hepensa». (12+)

m «HE YYXKME», (16+)
B pycckoi rnybuHke
X13Hb C/IOBHO 3aCTbiNa B
90-x rogax. 34ecb MOXHO
CMPATaTbCA OT TPEBOT
60nbLIOTO MMPa, 3aNeYnTb
[yLeBHble paHbl. Tak

cTBeHHoro akagemu-  : 15.00 «Moropa B fome. (12+) AONTOX[aHHOE NOBbI- : CMepTb poguTener, pas- OAHbBIM», (12+) M

yeckoro aHcambna Ha- | {[FE «<UHTUM HE MPEANIA- : Luekwe, ee meuTa cbinach, poB Cxenmxom.. : [TRT) «JIOBUTD Eg;%:(f;f:m :JLZ,EMMB

POQIHOTO TaHLa UMeHN FATb». (124) ) oHa CTa"Ba AvpektopoM —: [EPXTY «BEMUKOMEMHDIN No-PYCCKW». (16+)  : MaTepH 1I0CrIe Heygad-

Wrops MouceeBa : [FEI«TANHA NOCNEQHEN : ﬁKﬁﬂgtmflginmbﬁ:cﬁ:e BEK», (16+) : 12,00 13.15 <Mudbl o Poccum: : HOW NOMbITKY «MOKOPUTH
XD «AWATAONOMO- [NABbI». (124) e onersomen "+ EEE) KEHCKARMHTYH- BUEPa, CETOPHA, 3aB- - Mockey».

CKBE» : 22,00 Co6biTus | FENT) <KUHF KOHD». (64) LA, (16+) : Tpan. (124) : 21.30 «Manas cyera». (12+)
19.25 «Mup Anekcanapbl 22,15 «[lechm Hawero gBopa». CUUIA fepmanus, Hosan ~ © (L0EH <TOPAOCTb UTIPEA- : 18.15 Konkypc cHoas 3ges- : 23.00<017017».(124)

MaxmyToBOi» (12+) Senargus, 2005 7. Goeik, YBEXAEHUE». (16+) Ra-2022». (6+) ¢ 23.30 dTpocTo xusHby. (12+)
20.10 «PomaHTUKa pomaHca» : 23.35 «befHble pOACTBEHHU- : B ponax: Haomu YorTc, : [EFY «BENUKONEMHAA : EY «Il0BUTb : 00.00 “COBPGMEEHWK"»- (12+)
KE «APXUNENAT» : Ki» COBETCKOM 3CTpa- Sapuan Bpoyau. : AHXENUKA», (16+) MO-PYCCKU-2». (16+) : 00.30 «310poBbIii MHTepe».
22.55 «Knaccuka BCTpevaer abb (124) | YT «CTOMMANMOA  : 05.05 «laGoparopusnio6-  : FPET] «TYBEPHATOP.JIIO- (12+)

ka3 © 00.10 Jlerempbi coBeTcKoli MAMA BYJET CTPE- B, (16+) : BUTb NO-PYCCKM-3», ; 0045 Manas cuera. (12+)

« » » : : * K o
T «MOAMOBOBb»  ©  scrpageiy. (124) © naTby. (16 0555 GKagpow.(164)  :  (i64) : R cMapagai. (12:)

\02.10 «ckarenun : 00.55 «llloy v 6usHec». (16+) : [EXE «KOCTW». (16+) : [T¥8 «OCTPOBAY. (16+) £ 00.05 «Bewwii Oner». (124)  : (EEL HE HYIKUE». (16-) )
CnoPT KUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIVN KAHAJI

06.00 CMeLLaHHble efnHo60p-
cTBa. (16+)

08.00 08.55 12.50 18.20 20.55
HoBocTy

Bce Ha Maru!

09.00 23.40 «HA BCEX LLIUPO-
TAX». (12+)

13.25 Per6u. Yemnuonart Poc-
cum. 1/2 dunana

15.50 Agtocnopr. Poccuiickas
CepuA KOMbLEBBIX FOHOK.
[Tpamas TpaHcAumAa

16.55 MnaxHblit dyT60n. beno-
pyccua - Poccua

18.25 bokc. (16+)

cTBa. (16+)

21.00 OyT60n. <MaHuectep
lOHaiiten» (AHrnua) - «3e-
Hu» (Poccua). Cynepky6ok
YEOA. (0+)

03.00 «/lnanoru o puibanke».
(12+)

03.25 Hosoctu. (0+)

03.30 «Hen3sepaHHas XoKKeil-
Haa Pocaus». (12+)

03.55 AsTocnopr. Poccuiickas
CepyA KoNbLEBbIX TOHOK. Ty-

\ puHr. (0+)

MATY! T8 |

 06.00 22.00 Per6u. Yemnuoar

08.0512.5515.2520.2523.00 :
+ 10.30 Xu3Hb nocne cnop-
: 10.55 «Heu3BeaHHaA XoKkeil-

: 11.20 (rpaHa cmoTpuT criopt
< 11.50 13.55 14.50 15.50 As-

* 12.50 «Mum-¢yT60n B Poc-
13.05 19.50 20.05 23.50 Cneu-
19.25 (MmeLuaHHble eanHo60p- :
¢ 13.2520.25 CnoprugHas Hepe-
: 14.45 «He xeHckuii cnopt.

: 16.55 02.05 Mpodeccuonans-

¢ 19.05 04.70 «TlpbIOK B Hen-

$19.2004.25 Bug csepxy (12+)
: 2055 04.55 Nnsxkubiii dytoon.

+ 00.10 Asrocnopr. Poccuiickan

[ croanal cppiia
CTPAHA

Poccum. 1/2 dunana. (04)

Ta. (124)

Has Poccus». (12+)

TOCnopT
. (0+)
penoptax. (12+)
na. Uroru. (12+)
(124)

Hblii 60Kc. (16+)

BECTHOCTb. (12+)

benopyccus - Poccua. (16+)

(EpunA KObLIEBbIX TOHOK J

My3-TB
MV3

05.00 Kapaokur. (16+)

08.00 PRO-HoBoCTY. lyuLuee.
(16+)

08.30 Teen vapr. (16+)

10.00 Dance chart. (16+)

11.00 HOmop FM uapr. (16+)

12.00 Jlura knunos. (16+)

12.30 Hukorza He caaBaiics.
(16+)

13.30 [puexanu! KazaHb.

K (16+)

: : 16.00 finpekc.My3bika. (16+)

09.00 Mporo3 no rogy. (16+) *

¢ 19.40 Xapa Fest

: 22.30 Tawynon. (16+)
2 00.00 My3'ntus. (18+)
: 02.00 Naiikep. (16+)

MY3bIKA

: 14.00 Xpaure otBera. (16+)
15.00 MY3-TB vapr. (16+)

YNbTPaMOopHbIit YapT ¢ My-
3bIKaNbHbIMM TPEHZaMU 1

(16+)

Moscow-2021. (16+)

)

05.15 <YENOCTW». (16+)
07.20 «YENOCTU-2». (16+)

$07.5010.00 13.00 HosocTu 09.20 «1OBET 3 LLIOYLLEH-
* 07.55 Hepena nérkoii ame- KA». (16+)

. (01) 1155 ETEHAR MUNS.
: 1005 «Oukcnkm». (0+) (16+)

15.15 «TEPMUHAT. (124)

17.25 «Kynr-¢py Manga-3».
Mynsrounbm. (6-+)

19.00 /IO B YEPHOM».
(124)
(LA, 1997 r. B ponsx: Tommn :
Nn o, Yunn CuT, JTuk-
na OuopeHTHO, BuHceHT
[I'0OHodpuo, Pun TopH

20.40 /11071 B YEPHOM-2».
(12+) .

22.05 «/11011 B YEPHOM-3».
(124)

23.55 «YENOCTU». (16+)

02.00 «YENMHOCTU-2». (16+)

03.50 «NYBOKOE CMHEE MO-
PE». (16+)

b )2 AKNHOKOMEAUA

)’MHbIlZI, BE3YMHbII, BE3-
YMHBIV MUP». (6+)

06.25 «IEQYLUIKA HENETKOIO
TNOBEAEHUS». (6+)

08.10 «[IEJYWIKA JIETKOTO N0- 2
BEMIEHWA». (18+)

10.00 «3V1C BEHTYPA: PO3bICK
JOMALLHUX KIBOTHbIX».
(124)

30BET NIPUPOAAY. (12+)
13.15 YBO/HbIA OYTBOM.

KNunamu, Kotopble noTpac- (16+)
1111 Te69 1 BECb MHTEPHET. 15.15 «OTMETbIE MOLLEHHK-
: 17.00 «[lnckoteka 80-x»-2018. Ki». (16+)

17.20 «fl, CHOBA A 1 UP3H».
(16+) .

19.30 NN «OPE». (16+)

21.25 «MEJIOBbI/ MECAL|

B JIAC-BEFACE». (16+)

03.30 «3T0T BE3YMHbIN, BE3- ¢

11.35 «MCBEHTYPA-2: KOTOA *

Oyrviooo RN : ivioss AN :

: 05.50 «Kowb tOnuit v 6onbwme *

cKauku». Mynstdunbm. (64)

£ 07.10 Y3HUK 3AMKA 10 A3

BO3IAM». (12+)

© 08.45 IEPEBONYMK». (16+)

10.00, 10.25, 10.50, 11.20,
11.45 «NOCNEAHNIA U3
MATUKAH». (12+)

12.15 «Tpu 6oratbipa: Xoa Ko-
Hémy. Mynbtdunbm. (6+)

+ 13.30 «Tpu Goratbipd v NpuH-

Lecca Eruntar. Mynbr-
unbm. (6+)

¢ 14.45 «PUTAMEHNE. (12+)
¢ 16.45 «(NYTHUK». (16+)
: 18.40 «T0BOM». (16+)

Poccus, 2018 r.

£ 20.30 BYKUH. (124)
£ 22.55 APOCTAB. ThICAYY JIET

HA3AD>. (16+)

§00.35 «CKMO». (18+)
: 02,15 «CMYTHUK». (16+)
¢ 03.55 «MUObI». (16+)

seessesscsscsscsscsscsscsscs e

08. 10 <<CI'IOKOI/IHI>II/I NIEHb
B KOHLLE BOVHbl». (16+)

~
Lo pom ko FleyeGoral cvesora: [T

: 05 40 «Epanaw. (6+)
: 06.00 «Kapnuk Hoo». Mynbr-

dunbm. (6+)

07 20 «[PUHL| CUBUPU».

(12+)

Monopoit napexb Makcum
60n1bLLe He MOXKET BanbAX-
HO nporynuBatbcs no He-
BCKOMY NPOCMEKTY 1 Tyco-

¢ 05.00 «Mawa v Megsenp»,

«Malua n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku». Mynbtcepua-
nbl. (0+)

¢ 16.00,17.00 Mos xeHa pynur.

(16+)

+ 18.10,19.30, 21.10, 22.40

BaTb(Al B KOPEIAHAX poAHoro
¢ 00.10 «CBAJIbBA M0 OBMEHY».

Mutepa. Tenepb ero Aom -
370 336poLLeHHoe borom
ceno uxTa, yto Npamo B
cepaue (mbupy. Kak xe Tak
npouoLuno?

: 01.00 «OCOBEHHOCT/ HALMO-
HATIbHOV PbIBATK/. (16+)
 02.35 «OCOBEHHOCTU AL

MocounbM. B
M/ 30/10TAA KOJUTEKLIA IRy

: 08.45 «AH[IPEV PYBNIEB» (12+)
: 12,00 «3E/1EHbIN OYPTOH.

(12+)
* 14.30 «JI0CTOAHYE PECTY-
BINKN». (12+)

¢ 17.00 «HEYNOBUMbIE MCTH-

TENW». (12+)
HEYNOBUMBbIX». (12+)

: 19.50 «KOPOHA POCCUICKON

.

UMNEPWN, NI CHOBA HE-
YNOBUMBIE». (12+)

22.20 «[IECATb HETPUTAT».
(16+)

:00.45 «ACCA». (16+)
* 03.10 «YEPHAA PO3A- MBJIE- :

MATIEYATH, KPACHAA PO3A -
IMBEMA JT0BBW». (16-+)

: 05.20 KEHMX CTOrO CBETA».

@.10 «KOM HA JIPAVABE» (12+) :

(12+)

.

.

: 18.25 «HOBBIE NIPUKMIOYEHNA

OHANbHOV OXOTbI B 31IM-
HWIA NEPUOD. (16+)
: 03.50 «Epanaw». (6+)

: 04.10 «PA3, 1BA - TOPE HE bE- :

DA». (6+)

«OTENb «AEMb NYHA». (16-+)
Cepuan. 0xHas Kopes,
2019r.

(16+)

Poccus, 2011 . B ponax: Eka-
TepuHa Bunkosa, Makcum
Matsees, 0énop bongapuyk

: 01.40, 02.20,03.00, 03.50

borua wonuHra. IKcTpe-
ManbHblii ce30H. (16+)

:04.30,04.40 «Cmewapuk.

OEHUKC MI0C B
KUHO B

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
¢ 16.00,17.00, 18.00, 19.00 :

«TATbAHIH JEHb». (124)

12.00, 20.00, 04.00
«ANOCTON». (16+)

13 00, 21.00, 05.00 «O/JHA
TEHb HA [IBOUX>. (16+)
Cepuan. [leTekTuB C anemeH-
Tamu menogpambl, Poccus,
2005 r. B ponax: ipocnas
boiiko, (BetnaHa Kptouko-
Ba, [laHnun CNBaKoBCKMIA,
Onbra JlomoHocoBa

14 00, 22.00, 06.00 «/1BOV-
HAA MI3Hb». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «OMEPA.

XPOHWKI YBOAHOIO OTAE-

A HOBAf BEPCUf». (16+)
+ 00.00,01.00 «[blLLIK

C0 MHOM». (16+)

: 02.00, 03.00 «OBPYYAJIbHOE

KOMbL0». (16+)

Mynbrcepuan. (04)
10435 «Manbiwapuki. YMHble
neceHku». Mynbrcepuan.

0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

06.50 «BOPOHWHb». (16+)

22.00 Ceppua 3a N1to60oBb.
(16+)

00.00 «BPVIKUT IPKOHC: TPA-
HI PA3YMHOI0». (16+)
Mocne coepnHenna ¢ Map-
Kom Jlapcu u3Hb bpupxut
Hayanacb € YnCToro NucTa
HOBOTO IHeBHNKa. Kasanocb
6bl, 4T0 MOXET ObITb Nyuy-
we? Ho B ronose HeyémHoii
BpumkuT yxe 3petoT cTpaH-
Hble MOJ03PEHUS, 1 €€ Jiio-
6umblii Mapk BCE meHblue
KaXKeTca eil NOX0XUM Ha
CKa304HOTO MPUHLA. .

01 .50 Ceppuasa J1I06OBb

(16+)

: 05.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

17.00 ,02.10 «becoroH». AB-
TOpCKas nporpamma Hukn-
Tbl Muxankosa. (16+)

: 18.00 MnasHoe. C Annoit lag-

i

05.00 [lexb Matpuapxa. (0+)
05.10 Mcanbipb. Kaduama 20.

(0+) © pan. HoBoctw Ha CTACE.
05.30 «<AZIMUPATTHAXMOB». = (16+)
(0+) : 19.45 QecTvBanb HapoAHbIX

07.25 [lopora. (0+)

08.35 Mpoctble uygeca. (12+) *

09.25 Tpouua. Lnkn: Mpasp-
Hukm. (0+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
A, NpAmas TpaHCALKA.
(0+)

12.45 3aser. (6+)

13.50 Bo yto Mbl Bepum. (0+)

14.50 Tpenopo6Hblit AHpeii
Py6nes. Lnkn: leHb Anrena.
(0+)

15.25 «[OJIEH KHECTPOE-
BOW». (12+) : 03.00 Bropxetue. (12+)
CCCP,1968. : 04.00 B nowckax bora. (6+)

ABOCAABRHKIH KAAEHAAPH

12 UKOHA
Hepena 8-a no lMacxe. nac 7.
[enb CBaTom Tpouubl. MatngecatHuuya.

TpaaMuuii «XpaHumbie Be-

¢ Kamm. (0+)

: 21.30 MNapcyna. C Bnapumu-

: pomJleroiinoii. (6+)

: 22.25,04.30 Llunkos. (12+)

: 22.55 Jluua Liepksu. (6+)

: 23.10 [lens Matpuapxa. (0+)

< 23.25 Bo uto mbl Bepum. (0+)

+ 00.20 be3 cpoka AABHOCTU.

o (124)

2 00.35 TnasHoe. C AnHoii Wad-

¢ paH. Hosoctu Ha CMACE.
(16+)

Mpn. Ncaakna
ucn., urymexa
obutenn flan-
martckon. Co-
60p CBATLIX
MeH3eHCKOM
MUTPOMONNN.
Cuwmy. Bacunus
npecsutepa.

MocTta HeT.

Cuna yma Hallero no ecTecTBy Cro-
co6Ha K No3HaHuWIo TenecHbIx 1 bec-

«

TeNecHbIX cyllecTs, o CBATOM e Tpounue
BeAeHne npuemneT oHa no eanHomn 6naro-
[aTun, BEpYs TONbKO, YTo OHa eCTb, HO He
Aep3as nbiTatb, YTo OHA €CTb M0 eCTeCTBY».

[pn. Makcum WcnosesHuk j

\_




)KEHCKASl UCTOPUSA

HemHoro notonTtaB-
Wu1Ccb y BXOAA B an-
TeKY, A BCE Xe peLwu-
lacb BOWUTHU.

TaKYyto paHb HaWTK

paboTatowmi an-

TEYHbIN NYHKT He
TaK NpocTo, a MHe no3apes
HYXHbl ObINN NeKapcTBa
OT ¥EHCKUX Henonazaok. f
BCI0 HOYb He cnana, 60/b
BbITHANA MEHs CMO3apaHKy
33 BOX/JENeHHOW navyKkom
nuntonb. M 6biBwIas xeHa
MOEro Cy)XeHoro 3a npu-
NaBKOM eJHCTBEHHOMN
AOCTYMHOW anTeKu MeHs
TOYHO He OCTAHOBMUT.

BcTpeua
B anTeKke

— Cnywato Bac, — Ekare-
puUHa caenana BuA, YTO Mbl
He 3HaKOMbl, 0JHAKO TOH ee
BblaBasn c ronoBou. Ha me-
HA Kak 6yaTo cyrpo6 ynan.
A Mep3HYTb MHE HeNb3A, 0X
Henb3s. HepBHUYATL Hefb-
31 ele 6onbLie.

— EcTb 4TO-TO OT UMCTU-
Ta? — AeNaHHO PaBHOAYLWHO
cnpocuna s, HAPOUYUTO BHU-
MaTeNbHO pa3rnAaAbiBas BuU-
TPUHbI C NeKapcTBaMu, Kak
6yanTO UCKana v BCe He Ha-
XOAMUNa HYXHOE MHe.

[Jaxe He rnaga Ha Eka-
TepuHy, A OYKBaNbHO KO-
el owyTuna, Kak ee ry6oi
pacTAHYAUCL B 3/10pajHON
ycmewKe. OHa AOBO/bHLIM
TOHOM MpUHANACh Nepeync-
NATb MHe fjoporue nexap-
CTBa, YTO UMENNCH B anTekKe.

— A uyT0o-HMOYAb NOAELLEB-
Ne KOCMUYEeCKoro Kopabns
B NpojAaxe ecTb? — 5 OTBa-
XMUNACcb-TaKN B3MNAHYTb Ha
Katio. Ta ynbibHynacb mHe
MUnenwen U3 CBOUX ynbl-
60K 1 OoTpuLaTenbHO MOKa-
4yana ronoBoW.

— Hy, xopowo, — cganacb
A, — AaBav ctoga cCBOU Nunto-
v 1 napy nayek 6pycHUY-
HOro nucTa.

YiKe cTOA HA mopore anTe-
KW 1 yXBATWUBLINUCh 33 PYUKY
ABepw, 4Tobbl NOCKOpee Bbl-
HbIPHYTb HapyXy, A BO3pa-
AoBanacb, 4to moe obuye-
HMWe c ObiBWeEX My¥a npo-
WNO OTHOCUTENBLHO TNAAKO.
OpHaKo pagoBanach i paHo.
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[lycTb AymaroT

4mMo )

— Y10, My}eHeK TBOW fla-
e Ha nekapctsa Tebe He
3apaboran, 4To Thl Ha Ta-
6netkn cebe Mmewbca? —
AOTHAN MEHA HaCMeLL TNBbIiA
OKpUK. — Tbl CKaMu emy,
NyCTb Ba/IEHKU T66e KynuTt,
a TO OTOM/EHUE B 3TOM rO-
Oy, BULIb Thl, BbIKAOYUU,
a BECHY BKNOYNTL 3a0bInu.
BoT Tbl 1 386HelWb, Cepaell-
Hasa, 6oneews. U nwbosb
Tebs He rpeeT, ropemblKy.

Al nepHynacb, Kak ot yaa-
pa, HO He obepHynach, He
ctana otBedyatb. OTKpbina
[BEPb 1 BbIOEKANA Ha yNuLy.

HecnokounHbie
cepaua

Korpa s BepHynacb fo-
Moi, Muwia yxe cobupancs
Ha paboTy. Bapun Kode.

— Tbl Kyna 6erana c ytpa
nopaHblWe? — MyX MNomor
MHe CcHATb nanbto. — [Ipo-
CHyncs, a Tebs HeT, u Tene-
$hoH He oTBEYaET.

— On, — noanpeirHyna a, —
OH e y MeHs Ha 6e33Byuy-
HOM pexunme. N3BUHN.

A1 poctana MoBUILHUK W
HacTpouna 3BOHKMU.

— 3aBTpakaTtb bygews? —
Muwa noTporan moi Hoc,
UbIKHYN, KayHyn ronosomn,
HaKWHYN MHe Ha nneyu BA-
3aHyt0 JOMaLLHIO KOTY. —
Mep3nayka Tbl mos.

— flnnoxo cebs yyBCTRYIO,
Muw. TonbKo Yaw nonbko ¢
KJIOKBOW ¥ nocnat ewle,
xopouwo?

— 0nATb? — COYYBCTBEHHO
NMOCMOTPEN MHE B r1a3a My.
—TaK, A CerofiHA B peiic, Bep-
HYCb Yepes YyeTblpe AHA 1 3a-
mycb To60M. Mocnpalmsao
npo Bpayen, Hangy xopotue-
ro, — My} NMPUABUHYN KO MHE
OTPOMHYI0 YalKy KapKagae ¢
KNOKBOM.

«J1l0608b — 5MO KynaHue, Hy»>Ho J1u60 HbIpAMb ¢ 2071080, 160
8oo6uje He 1e3amob 8 800y. Ecniu 6ydewb cioHAMbCA 800716 6epeaa
No KosieHo 8 800e, Mo me6s MoJsibKo 06pbI32dem 6pbi32amu U mol

6y0ewb Mep3HyMb U 31UMbCA».

Al nocmoTtpena Ha myxa
¢ Tennoton. [lypa Katbka
BCe-TaKu. KaK MOXHO 6blsio
TAKOT0 MYX4YUHY NOTEPATH?
[la He npocTo noTepsTh, a
M3MEHUTb C KAKUM-TO, NpPO-
CTW rOCMOAN, COCEAOM...

«Hapgoen Muwka mHe co
CBOMMM CHOCU-NYCK, — Xa-
noBanacb oHa Torga. — Yumx-
HYyTb He ycneelb, OH Te-
6e connu BbiTupaet. Crnot-
KHEWbCS — MOMyYn HOBble
60coHOXKHN. Llary 6e3 ero
npurisgy He cTynuwe. 3a-
LYLINN COBCEMY.

370 KaTbka MHe paccka-
3blBana — noapyre cBoOen.
A ewe pacckasbiBana, Kak
y Hee cepjaue 3axoputcs,
KOraa ee HOBbI yxaxep 06-
HUMaeT. Y Hee cepALe 3axo-

Cepeeti EceHuH

AUN0Ch OT MN06BU, a Yy MeHs
KpOBblo 061BaNOCH OT He-
CnpaBeAnuBoOCTM U ee noj-
nocTi. MUK TaKOro TOYHO
He 3acayxun. Hy, s emy Bce
1 pacckasana...

Jlio6buna
n3ganeka

C KaTtbKoi Mbl, NOHATHOE
aeno, obwartbes nepecrani.
OHa mMeHs npepaTenbHULEN
OKpecThna u Bcem 06WMUMm
3HAKOMbIM NPO MO «Moj-
nocTb» HawenTana. [lpysen
y MeHsa noybasunock. Ho s
HUKOMY HUYEro 0Ka3blBaTh
He cTana. 3ayem? Y Kaxpao-
ro cBosi npasAa. Mos B Tom,
4TO A NpeaaTenbCTBa C AeT-

msam

cTBa He Tepnnto. A Katbku-
Ha M3MeHa — camoe HacTos-
Lee npeAaTenbCTBO.

«KT0 Te6s Nnpocun B Haww
OTHOLWEeHUA Ne3Tb?» —opana
Ha meHA Toraa Katepuna.

A s He ne3na. inu ne3na?
fl 3agymanace.

Muwa mHe noHpasuica
cpas3y, Kak ToNbKO noapyra
no3Hakomuaa Hac. 06xoau-
TeNbHbIN, AylweBHbIA. Ka3a-
NOCb, €r0 HUYTO HE MOXKET
BbIOUTL U3 KONEen. Y MeHs K
TOMY MOMEHTY ObINIO TPU He-
YAAYHbIX MOMbITKN MOCTPO-
UTb OTHOLIEHWA, TaK YTO Obl-
Na BO3MOXHOCTb CPABHUTb.
MuliKa BbIFOAHO OTAMYAnN-
CA OT BCeX MOUX ObIBLIMX.
OTAnYyaTbCa-TO OTAMYyancs,
Aa BOTTO/IbKO M36paHHUKOM
6bin KaTbKuHbIM. Ho, yecT-
HO€ CNOBO, A He NMpeTeHao0-
Bana... nobuna nsganexa. f
e He BMHOBATa, YTo KaTbKa
He oueHuna, YTo TaK rajgko
NnoCTynuaa c Myxem.

A 5?7 MoxeT, s TOXe no-
cTynuna ragKko, Korga Bce
Mwnwke pacckasana?

A 3apbinacb nMyom B no-
AYLKY U TAXENO B3J0XHYNa.
Ve Tpuroga Hawero ¢ Muw-
KoV GpaKa 3Ta MbIC/b He aa-
Bana nokosa. Myuuna, Tep3a-
na, 3actaBnana npatartb rna-
3a nNpu BCTpeye C TeMU, KTO
OTBEPHYNCA, KTO OCYAMN.

HoBocTtb
ANA MyXa

Ko BcTpeye myxa U3 Ko-
MaHAMPOBKM 5 nojolna
OTBETCTBEHHO. Y MeHs 6bl-
na notpscalkllas HOBOCTb,

TEJIEK

KOTOPYIO MHE He Tepnenoch
emy coobLuTb. Ho s BoNHO-
Banacb, He 3HaA, Kak OH K
Hel oTHeceTcH.

— Muuwa, — A caenana na-
y3y, TOHAA NO TapefiKe He-
YNOBMMBIA KYCOYEK MOMMU-
aopa, TAHyna Bpems, nepe-
Xusana.

—Te6e nomoyb B 0X0Te Ha
TOMAT? — XOXOTHY/1 MY, Ha-
6n0aan 3a MOMMK racTpo-
HOMUWYECKUMU 3K3epcuca-
MU.

— A? Y10? — pacTtepsanacb
A. — Het, — ynbibHynach. —
Muuw, s 6epemeHHa.

Pewwnna pyb6aHyTb cne-
4ya, He X0AMTb BOKpYr Aa
0KOO.

MnAfs Ha 3acTobiBlIEE K-
4O MyXa, A ycnena nepe-
Aymatb 1 Boobpa3uth cebe
BCe CaMble yXacHble UCXO-
Abl 3TOro Moero nepchomaH-
ca. Mrnwka o4Hynca, Koraa
0T HanpA}eHUs A rotoea
Oblna yxe 3annaKarb.

— PebeHoK, — TX0 npous-
Hec oH. — A 51 GbIN yBepeH,
UTO Y MEHS He MOXET ObiTh
geten. Mol npoxunun ¢ Ka-
Tew CTONbKO NeT U... OHa ro-
BOpMNa, YTO C ee aHanm3a-
MV BCe B NOPAJKe U AeN0 BO
MHe. A TyT elje mama npu-
NOMHMNA, 4TO B AEeTCTBe A
napotutom 6onen. Jloaa,
Tbl TOYHO YBEPEHA, 4YTO Bpa-
yn He ownbanck? OX, a Tbl y
Bpaya-To Gbina?

Al paccmesnach, KMHyNacb
B KOPUAOP, BbIHYNA U3 AWN-
Ka KoMojJa 3aK/iyeHue oT
rMHeKonora, BepHynach,
CcyHyna ero Muuwuke:

—YBepeHa Ha Bce CTO.

— 3Hauut, KaTbka, OHa
4TO e, Bpana MHe, nosnyya-
etcA? — MuwKa nocmoTtpen
Ha MeHs, 1 BO B3rnsaje ero
TECHUNUCb HeAOYMEHME "
pafocThb.

— Monyyaetca, — noxana
A nneyamu.

My¥ npuTAHYN meHA K ce-
6e, ycaaun Ha KoneHu u yT-
KHYJCA HOCOM B MO0 LWE.
A obHANa ero U 3aKkpbina
rnasa. Hy u nyctb 060 mHe

AYMaloT, YTo XOTAT. [yCTh.
JIoAMUNA

AOPOTIME YATATEJIN! A y Bac ecTb uctopua
no6BY, N3MeHMBLIAA Bally CyfbOy, KOTOPYIO Bbl t 4
xoTenu bbl pacckasatb? XKAeMm Ballu UCTOPUK MO

agpecy: telek@kardos.ru

pecHbie!

Haiign 10 otnuuwmia

Cambiin nyywnin
oTAbIX -
06cTaHOBKI

MpoBepeHO BpeMeHeM: Noc/e OTAbl-
Xa Ha npupoje BnevyaTieHnin Bcerga
mHoro! 1 BocnomMmnHaHMs oCcTaloTca
TONIbKO CaMble NO3UTUBHbIE N NHTe-

CMeHa

niaHHadAmudu ‘mihouem xdas ‘vioyiLetrew TeH
e€3daQg ‘AviLelre @ eifoxa LHey ‘exeevoid daw
-ged SIOHILOQ ‘eHIMRW OJOHALeLD 18T ‘YoM
-hAd D HOLBLOY ‘XehaLILl BH UNWE|( 1919810

‘egaLd dowo8 airedu ‘sewr
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Bnepepau ce3oH noe3aok,

Ce30H oTNycKoB. HaunHaem
TpaAULMOHHbBIE NyTellecTBuA
no ropoAam v BecAM Halewn
cTpaHbl. OTKpbIBaeM 0630p ¢
HernacHow cTonunLbl ropojos
3onotoro Konbua — Apocnasns.
3TOT CTapUHHBIW PYCCKUiA ropoa,
pacnonoxeH B 282 KM K ceBepy
OT CTONULbI.

CynTaeTcs, YTo OCHOBanN

flpocnaBnb BeNVKMNin KHA3b

fipocnas Myapbiii ewwé B
Xl Beke, 0 uém cBugeTenb-
CTBYeT NaMATHbI KAMeHb,
yCTaHOBJEHHbIIi Ha 6epery
Bonru. Bmecte ¢ Tem, apxeosioru goKasa-
NN, YTO Ha 3TOM MecTe 3a HeCKONbKO CTO-

NeTuin 0 0CHOBaHWA ropopa CyLecTBoBa-
nv gpeBHMe noceneHus. U XmBét B Hapope

nereHpa, uto 3aecb fipocnas Myapblii no-
6epun 3Beps, CBALEHHOE XKUBOTHOE
nnemeHu, KOTOPOe He XOTeNo 06-

OTAOXHU! (27)

Mbl noeaem B fipocnasib...

pawaTbca B XpUCTUAHCKYIO Bepy. Ha me-
cTe, rae 6bina oaepkaHa nobena, KHA3b 1
Benen 3a10XKnTb ropoa. Kakoe XnsoTHoe
CTano OAHNUM 13 CUMBOJIOB FOpPOAa, 3aKpe-
NMBWKCH Ha repbe Apocnasnsa?

a) Bonk. 6) Mepnsefpb. B) Pbicb.

Becb nctopmyeckunin LeHTp
ropofa HaxoauTcs B cnu-
CKe 06beKTOB BcemupHo-
ro Hacnegua KOHECKO. Ha
6aHKHOTe 1000 py6neii nso-
6pakeHbl OfjHU 13 FNaBHbIX
JocTonpumMeyvaTenbHOCTel ro-
popaa. 31o namatHuK fipocnasy Myapomy,
YyacoBHA MKOHbI KasaHckoum boxben MaTe-
pu, ApocnaBckuii Kpemnb 1 45-meTpoBas
KOJTIOKONbHSA. Kakon 06bekT OHECKO He

yKasaH?
a) LiepkoBb VoaHHa MNpeaTteun.
o 6) PaiioH «CTpenkuy. B) 3gaHune
£ ] TeaTpa.
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KynbTypHO-npocBeTuTenb-
CKWI LIEHTP MEHM NepBoii B
MUPE XEeHLUNHbI-KOCMOHaB-
Ta BaneHTuHbl Tepewkosoi
OoTKpbinu B ipocnasne B 2011
rony, HakaHyHe 1000-neTus ro-
poaa. OH 06beanHUN NOA CBOEN Kpbiluei
COBpPEeMEeHHDbII NJIaHeTapuid C TPEXMEPHON
KOMMbIOTEPHOI Bu3yanmsauuen, obcep-
BaTOPUIO, 3KCMO3ULINOHHO-BbICTaBOYHbII
3aJ1 M No3HaBaTe/IbHO-pa3BieKaTe/bHbIN
KOMMNNEKC. 3AeCb MOXKHO YBUAETb anneio
KOCMOHaBTOB C OTneyaTkaMu nagoHer no-
KopuTeneii Kocmoca. B kakom ropy BaneH-
TuHa BnagumunpoBHa (no3biBHOM «Yalikay)
coBepLunna cBov NONET BOKPYr 3emMnn Ha
KOCMUYECKOM Kopabne «BocTok-6»?

a) 16 mapTa 1967 ropa. 6) 16 masa 1965 roga.
B) 16 nioHA 1963 ropaa.

flpocnaBnb 3HaMEHUT 1 TeM,
4TO IMEHHO 3/ecb B cepe-
auHe XVIII Beka noasunca
camblii nepBbiii B Poccun
06LefoCTyNHbIN Npodec-
CMOHanbHbIi TeaTp. Ero ocHo-
BaTenem cTan MoJsiofioil Kyneye-
ckuii coiH Oépop, KoTopblii, Kak rnacut ne-
reHfa, BMecTe ¢ 6paTbsiMi Hauan faBaTb
TeaTpaJibHble NpeAcTaB/ieHNs B 06bIY-
HOM KoXXeBeHHOM ambape. B ropoge ans
ero cnektaknen B 1751 rogy cneunanbHo
CTPOAT AEPEBAHHDIN TEaTp, a yKe yepes
natb net Oénop 6b11 Ha3HaYeH «nepBbIM
pycckum akTépom» B Metepbypre. A B 1762
rogy ExatepuHa Il BO3BOAUT MMEHHbIM
ykasom Qégopa lpuropbesuya B JBOPAH-

CKoe A0CTONHCTBO. BcnomHuTte pamunuio
3HaMeHNTOro APOCNaBCKOro camopoaKa
(TeaTp HOCUT ero MMA 1 pacnonoXeH Ha
OAHOUMEHHOI nnowaan)?

a) Bonkos. 6) Cymapokos. B) Defopos.

flpocnaBnb CMeNo MOXHO Npu-
YNCANTb U K ropoAam-Ku-
HoreposAmM. OKono coTHU
poccuiickux ¢unbmoB MoryT
noxsactaTbCs y3HaBaeMbIMM
BuAamu ropoga. A BOT repo-
am komegum leoprua Janenuu,
CHATON B ropofie, ApocnasLbl yCTaHOBUN
namaTHuK. Ha Hém nepcoHaxu JleoHnpga
KypaBnéBa v EBreHus JleoHoBa 3acTbinu
B BE€YHoI1 6ecefe. MaMATHUK reposam 13
Kakoro ¢punbma ABNAETCA OfHON N3 CaMbIX
nonynApHbIX HAPOAHbIX JOCTONPUMEYa-
TenbHoCTel Apocnasna?

a) «<AdoHs». 6) «[leTn BaHtowwmHa.
B) «CTaplwum CblH».
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LIBETOBOACTBO

Jleto... Camoe nob6uMoe Bpems roaa ans
00NbLIMHCTBA PacTeHMUIA.

T

€MnJio U MHOTO COJIHLA — Yero elle enats?
MpeKkpacHas nopa, HO ja)e B TeTHeM
yX0/1e eCTb HEKOTOPbIE HI0AHCbI, KOTOPbIE

Ha/10 YYUTbIBATh, YTOObI KOMHATHbIE L|BETbI YYB-
CTBOBa/N cebs MaKCMManbHO KOMGOPTHO.

OcBeweHune

Mpu TOM, 4YTO NeTom
NNNHHbBIN CBETOBOM
NeHb, KOTOpOro pac-
TEHUAM TaK He xBaTaeT
31IMOM, OCBellleHne TaK-
e BaXHO KOHTPO/NMPO-
BaTb. ECNM UBETOK Haxo-
JUTCA Ha OKHE XHOTO
HanpaeieHus, o0b6s3a-
TeNbHO MPUTEHANTE ero
B 3HOWHbIA NONJEHb OT
CONIHEYHbIX nyyen. TeHe-
BbIHOC/IMBbIE pacTeHus
MOHO AaXe nepeHecT
Brny6b KOMHaTbI. Y70 Ka-
caetca CBeTONOOUBbLIX
pacTeHun, ocobeHHO
LUBETYLIMX, BA¥HO, YTO-
6bl AnA HUX 6bI1O foCTa-
TOYHO ocBeweHusA. NHo-
roa faxe neTom OKHa ce-
BEPHOro HanpaBfeHus
He MOoryT o6ecneynTb Ux
[IOCTAaTOYHbIM  KOonuYe-
cTBOM cBeTa. [loaTomy
UBETYWMM  pacTeHuam
MOMeT noTpeboBaTbCs
JONONHUTENbHOE OCBe-
leHne namnamm UCKyc-
CTBEHHOr0 CBeTa, Wau
npuaeTcs nepemecTuTb
ux B Gonee CONHeYHble
mecrTa.

BEPA

CBETAOE PAAUNO

BoilwwHuK BoAouek
104,5 FM

F'y6kuH
104,0 FM
3aA0OHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

Mockea
U o6AaCTDb

100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkoB
99,4 FM

PxeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

nan ko Mue n nen. Kro sepyet B Mehs,

y TOrO, KaK Cka3saHo B ncanum, n3
upeBa NOTeKYT PeKU BOAbI KNBO.

Cue cka3zan OH o [lyxe, Kotoporo nmenu
NPWHATb Bepyiowe B Hero: n6o elwe

He 6bIno Ha Hux [lyxa CBATaro, notomy
uto Mucyc ele He 6bin NpocnaBneH.
MHorue 13 Hapopa, ycnbilwas cumn CloBa,
rosopunu: OH TOYHO MPOpoK. [ipyrue
roBopuu: 310 XprcToc. A NHble rOBOPU-
nw: pa3ee 13 fanunen Xpucroc npuget?
He cka3zaHo nu B MNuncanuu, uto Xprctoc
npuaet ot cemer [laBnaoBsa n 13
Budneema, 13 Toro mecta, oTKyaa 6bin
[Jasna? Ntak npomsowwna o Hem pacnps
B Hapoge. HekoTopble U3 HYX XoTenu
CXBaTUTb Ero; HO HUKTO He HanoXwun

Monue n onpbicknBaHue

B neTtHee BpemMAa paCTeHMAM HYXHbl BUTAMWUHbI. Tak

Mbl BCEria MoMHNUM, Y4TO B IeTHEE BPEMSA PaCTEHUSA
HyX»zgaTca B 6onbuiem nonvse. M03TOMYy BayHO 3a-
6NaroBpemMeHHO 1, ec/iv L|BETOB MHOTO, B 60/bLION eM-
KOCTU, OTCTaMBaTh BOAY B TeYeHue 1-2 CYyTOoK. MpuynHa
nofo6HON peKomeHgaLmmn cBA3aHa c Tem, TO BOLOMNPO-
BOAHAA BOAA COAEPHWUT GOMblIOE KONMYECTBO MI0XO
PacTBOPUMBIX CONEN KaNbLWsl, YTO 1€N1AET €€ KECTKOA.

HecmoTps Ha TO 4TO pacTeHus NETOM NbOT MHOTO BO-
[bl, U3NULLIHE NoNMBaTh, 4TOObLI BOAA 3acTanBanach B no-
YBe, He HYKHO. JTO HapyLaeT BO3AyX000MeH, BeaeT K
3aKMCaHMIO MOYBbI M 3a60N1€BAHMNI0 KOPHEN 1
pacTeHus B Lesom.

OnpbiCKMBATb pacTeHUs Kena-
TeNbHO B BEYepHUe va-

Cbl, YTOOBLI CONHeyY-
Hble IY4U YIKE He

BbINM aKTUBHBI- Byab opuru-
mu. [pun onpbl- HaJleH, AeByuwiekK
CKUBAHUM yXe He yAnBNTDb LiBe-

Tamu. UmnpoBusupyi.
Mopapwm eii 6yKeT Ba-
PEHNKOB.

N

Ba){HO, 4TO-
6bl BOAa He
nonagana Ha
uBeTbl u 6yTO-
Hbl. I ecnun pac-
TEHME YyXe aKTUB-
HO L|BETET, MOXHO
ONMpbICKaTb TONbKO
BO3/1yX BOKPYF He-
ro NN pa3amecTuTb
pacTeHMe Ha Moa-
JOHE C BAAXHbIM
Kepam3nTom.

«...KTO mocnepyet
3a MHolo, ToT He byaer
X0AUTb BO TbMeE»

NnocneaHnN xe BeNNKNUN AeHb
npasgHuKa ctoan iucyc n Bos-
TMaCus, TOBOPS: KTO KaXAET,

Crtapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWH

v
RADIOVERA.RU

) 2]

COUMAABHASA PEKAAMA

Ha Hero pyk. Utak cnyxuTtenn Bo3spatu-
JINCb K NEPBOCBALLEHHNKAM 1 Gpaprcesm, 1
CVV CKa3anu UM: INA Yero Bbl He NPYBENN
Ero?

NYXUTENN OTBEYan: HUKOrAa ye-

NOBEK He FOBOPUN TakK, Kak ITOT

Yenosek. Qapuncen ckazanm num:
Hey>Kenu 1 Bbl NPenbCTUNCh? YBepoBan
N B Hero KTo 13 HauyaNbHIKOB, UK 13
dbapuicees? Ho 3TOT Hapop HeBexpa B 3a-
KOHe, MPOKNAT OH. HuKoaum, npuxoaus-
Wi K Hemy Houblo, Gyayun OfVH U3 HUX,

roBOPUT NM: CyJJ,I/IT N 3aKOH Hall yenose-
Ka, eCNn NpeXAe He BbICNyLatoT ero u He
Y3HaloT, 4TO OH fienaeT? Ha 310 cKasanu
eMy: 1 Tbl He 13 [anunewn nn? paccmoTpu
nysunanib, 4To 3 [anunen He npunxognt
npopok. OnaTtb rosopun Mnucyc k Hapoay
1 CKa3an um: fl CBET MupY; KTO nocneayet
3a MHolo, TOT He ByfeT XOANTb BO TbME, HO
OyAEeT UMEeTb CBET XKMU3HU.

TO UTEHNE Ha-
YMHaeTCA C Npu-
3bIBa, KOTOPbIN

Wncyc Xpuctoc obpa-

LAeT K y4acCTBYOLMM B

npasgHuke... iImeHHO

B 3TOT AieHb, KOraa Bce

cobupanuch B xpame

ANA 0CO6EHHBIX XepT-

BOMpYHoLeHui, Nincyc

06paTUNCA K NoAsAM C

YOUBUTENbHBIMM CNIO-

BaMu: «KT0 Xaxzer,

nam ko Mue v nen. Kto

BepyeT B MeHs, y Toro,

KaK cKa3aHo B lMucaHuu,

3 YpeBa NOTEKYT peKu

BOZbl >KUBOW»,
onpobyem
YCNbILWATh 3TK
NPYBbIYHbIE

CJ10Ba TaK, KaK OHM

3BYYany B TOT CaMbli

MOMeHT. [Ins nogen,

Y4acTBOBABLUUX B

npasfHuKe, 06pa3 Bo-

Ibl - 3T0 06pa3 Toro,

yT1o AaHo borom. Mx

npenKy ymmpanu

nycTbiHe, n bor gan um

Boay... OHM BcnomMuHa-

10T 06 3TOM COObITUN 1

B TO e Bpems CiblLaT

nponosefHuka Mincyca,

KoTopbiii 30BeT K Cebe

TeX, KTO XKaXKJeT...
OpaKeHHble
3TVM Jeps3-
HOBEHHbIM

NpU3bIBOM, MHOTE

4TO NOZKOPMKa 0bsA3aTenbHa. Pasymeetcs, 370 He Kaca-
eTCA Tex pacTeHWiA, KOTOPble HeJJaBHO MepecaxeHbl, 0C-
nabneHbl, OTAbIXAOT UAN NPOCTO CRAT. [JNA NOAKOPMKM
MCNOMb3YIOT U MUHEpabHble, U OpraHuyeckue yaobpe-
HuA. Ana yBeTylWmnX pacTeHnn NCNoab3ynTe KanmnmHo-
ocopHble cocTaBbl, @ NOCAE LUBETEHUSA MOXHO NOJA-
KOPMUTb UX @30TOCOAEPKALMMU YAOOPEHUAMU.

BAXKHO! Npwu BHeceHuun yaobpeHnii Bcerga npuaepxm-
BaliTecb MHCTpyKuun! He cnegyeT ncnonb3osatb yf0-
6peHuns B CUNbHON KOHLUeHTpauuu. MpuHumn
yem 6onblue, Tem nyyiue, 3gecb He
pa6orTaert. oaTomy MOXHO Aaxe
NpUroTOBMTb MeHee HacbILLeH-
HbIl1 pacTBOp, YeM YKa3aHo B
VHCTPYKLMN, HO HN B KOEM
cnyyae He 6onee!

O6pe3ka

NeTHUH yxoa

MNoaxkopmka

OcTopoXxHo,
BpeauTtenn!

B neTHee Bpems Bpe-
AUTeNN pacTeHuii Toxe
BeAlyT O4YeHb aKTNBHbIN
o6pas xunsHu. Moatomy
perynsapHo npoBepAnTe,

ocmaTpuBanTe cambim

BHMMaTeNbHbIM 06pa-
30M BETOUKU U INCTOUKMN
Ha Hann4ue HaCceKOMbIX.
CBoeBpeMeHHOe 06Hapy-

KeHune BpeguTeneii no-
MOXKeT 6bICTPO N MaKcu-
ManbHo 3pPeKTNBHO OT

HUX N36aBUTbCA.

HeKoTopble pacTeHus, Hanpumep, NaHbl 1 ge-
peBbs, 3a N1eT0 ObICTPO pa3pacTarTcs, U YTOObI
npuaaTb UM AeKOPaTUBHbLIN BU, NPOBOAAT pe-
rynspHyto 0bpesky uau npuwunsieaHue. bna-
rogaps 3TOMy pacTeHue faeT HoBble 6OKOBbIE
noberu, KOTopble AeNalT ero 60nee NbilHbIM,
rycTbiM, A€KOpaTuBHbIM. Mcnonb3yoT ans 06-

PE3KM OCTPble HOXHULbI MJIN HOX C YNCTbIM fie3-

BNEM.

MoarotoBuna Onbra BEJIbCKAA

KommeHTnpyet

CBALEHHUK
Credan lomycun

3alyMbIBalOTCA Haf
Tem, KTo nepeg Humu.
Mpopok? Meccua?
KTo MOXeT cpaBHMBaTbL
cebs c borom? Moxet
ObITb, 3TOT UENIOBEK
roBOpUT OT ce6A?
VIMeHHo TaK paccyfa-
NV NEPBOCBALLEHHNKN
1 papucen, KotTopble
3a6bIBalOT 0ObIYHbIE
pacnpu 1 06beanHSIT-
€A B CBOEM HETO/10Ba-
HUW... OHK NocbinaoT
cnyr, yTobbl Te CXBaTH-
nn XprcTa, HO Cyrin
NPUXOAAT HX C yem. Mx
CNpaLLIMBAIOT: NoYe-
MY Xe Bbl HE MPWBENN
Ero? U cnbiwat B oTBET:
HUKOra He roBOpun
TaK YemnoBek, Kak 3ToT
Yenogek.

OBPEMEHHbIE

yueHble, KOTo-

pble nccnepy-
10T KOHTEKCT XN3HW
XpwvcTa 1 anocTonos,
roBopAT, uto Cnacu-

TeNb YacTo UCnonb3yeT
B peun BCEM U3BECTHbIE
06pa3bl, 06bIrpbIBaET
NOCNOBULbl 11 peasb-
Hble NCTopuK 13 obLLe-
CTBEHHOW XU3HW. VHbI-
MW cnoBamu, yacto OH
FOBOPUT MMEHHO «KaK
BCe» AJ11 TOro, YTOObI
Ero noHanu.

3TO 3HAUWT,

YTo, KOrAa

CNyru roBo-
pvnu: «<HrKorga HUKTO
13 NoJeN Tak He roBo-
pwiT», OHW UMeNV B
BMJY He CoBa 1 obpa-
3bl, HO HEYTO COoBep-
weHHo apyroe. OHu
BUAenu, yto XpucToc
rOBOPWUT, KaK BNlacTb
VNMEIOLLNIA, KaK CBET M-
py. KoHeuHo, oHM Gbinn
npasbl. HuKkoraa He
TOBOPW TaK YenoBek,
MOTOMY YTO HVKOTAa
npexae C nofbMu1 He
roBOpPW BOMIOTUB-
wncs bor.

DoTo npegocTaBneHo paguo «Bepa»
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dyT60nKa -
0JHa 13 cambiX
BOCTpeboBaH-
HbIX Bewen
6a3oBoro rap-
aepo6a. CnoxHo
AaXke NnpeacTaBuTb
cebe rapaepob 6e3 He-
CKONbKUX hyTOONOK.

N

0 HEKOTOPbIM CBEJlIEHUAM, 3Ta
Bellb 060LINa Mo NONYAAPHOCTH
faxe aAXuHcbl. CerogHa mbl pac-
CKaweM, Kakue hyTOONKM B TPeHe.

QyT60NKM 3TOr0 NeTa OTANYAIOTCA HeOObIYHON
¢$opmoii, HecTaHAAPTHLIMMN NPUHTAMU 1 HEOXKI-
AaHHoW oTAenkon. MogHble Au3aiiHepbl Cun-
TaloT, 4To GyT6ONKa NepecTana 6bITb CKYUHOM
conyTcTBYIOLW el Bellyblo, a CTPeMMTCA 3a-
HATb CBOIO, 0COGYI0 HNLLY B IeTHEM rappe-

pob6e. ,
KoHeuHo, B Hawmnx rapaepo6ax OCTHIOT-\
€A N cTaHAApTHbIe GYyTOONKN, OHK
aKTyanbHbl Bcerga.

Ana oduca

B 6a3oBom rapaepobe dytbonka
nrpaet 0cobyio poab — ee MOKHO
HazeTb M NoA ODUCHbIN KaKeT, U NOA
AUHCOBKY, U NOA CNOPTUBHYIO KYPTKY. DyT6ON-
Ka laBHO «Mnepepocna» CoPTUBHbIA CTUb, AN
KOTOpOro GbiNa 13HayaibHO NpegHa3HayeHa.
CeropiHs 6a3oBasn GyT60Ka — 3TO YHUBEPCAbHbI
npeaMeT 0feX/bl, KOTOPbIN IerKO CoYeTaeTca Npak-
TUYECKM C Nt0ObIM CTUIEM: OT CTPOTOro 0hMCHOro
L0 HEXHOT0 POMaHTUYECKOTO.

NIeBOM BEPXHEM yrAy.

A BOT yKpaweHnem hyT601KM MOKET ObITb OYKBANbHO YTO
yrofiHo: oT NaeToK 1 cTpas Ao annauKaumi u 6ycrH no
BCEMY MONOTHY — Ha N060i BKYC.

Hagnucn n ykpaweHus

Haanucy — Toxe TpeH/A ce30Ha. 370 MOryT
6biTb Ha3BaHUsA 6peHAoB UK hunocodckue

BblCKa3blBaHWA, UMTaTbl U3 GUABMOB MAN NOCO-

BULbl — BCE YTO Aylle yrofHo. [naBHoe, YToObI OblNn BYKBHI.
MPUHTLI MOWAN MO ABYM LOPOramM: MyNbTUKM U KPOLIKU.
B moge v repov mynbThabMOB, 3aHUMalOLME BCE NMPO-

CTPAHCTBO, 1 COBCEM KPOLLEYHble CepAEYKN rLe-HUOYAb B

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bI JIVHbI

HALU KAJIEHAAPD C 6

YnunyHasn
MoAa 3aBs3biBaTh HYTOOKY Y310M Ha Xu-
BOTE B/IOXHOBWA An3anHepoB. M ceroaHsa B

OBepcans

[eByLIKa rOBOPUT NapHIo:
- Mornapb cBoto pyT6ONKY.
- 3ayem?

- A TO CKaXyT, uTO A

y Te65 HuuYero He ymero...

Kay o Konnekuun ectb yT6ONKN C TOTOBLIMM

12 NIOH

y3namu. Y3en — oiuH 13 TpeHaoB ce3oHa. KcTa-
TW, 3TO KaK pa3 To Camoe UCKJYeHne, Befb,
KaK npaBuno, GyT6OAKM C TOTOBbLIM Y3/10M HOCSAT
B 0OTSKKY. [1n5 3T0r0 He06X0ANMO UMeTb 6e3-
YNPeYHbIil MUBOTUK, HAYE Y3€/ TONbKO NoaYep-
KHET BCe HeCOBEpLIEHCTBA UTYpbI.

FAPAEPOB

Bo3BpalleHne nognneyHnKoB

OfHa 13 APKNX HOBMHOK ce30Ha — hyTOONAKA C MATKUMM NoanaeyHuKa-
Mu. Kak npaBuno, WwoloTca Takue GyTbonku 6e3 pykaBoB, 4em 0COOEHHO
NoJYepKMBAETCA KPACcoTa N XPYNKOCTb eHCKMX pyK. ®acoH Boobue oYeHb
EHCTBEHHBbIN, MATKWUIA 1 B TO & BPEMS HACTO/IbKO HEOBbIYHbIN, YTO HEMELNEHHO
npusnexaet k cebe BHUMaHue. KOHeYHO, 3TO He MOT/I0 HE MOHPABUTLCSA HACTOALUM
MOJHULAM, KOTOPbIE 1 C1eN1anu 3Ty MOAENb MONYAsAPHON.

MHorvne mogenu, 3a HEKOTOPbIMU UCKITH0Ye-
HUAMM, BbINOJIHEHbI CBOOOHBIM KPOEM M/ B
dhopmate oBepcar3. CneymanbHO ANA TEX, KTO
He X04YeT HOCUTb Bel(n B OBTSHKY, U ANsA TEX, KOMY
60/blie HpaBMTCs CBOOOAA ABUKEHW, KOTOPYIO U NMpeno-
cTaBnseT cBO6OAHbIN Kpoit. BoT 1 (hyTOONKA f0MKHA BbITh
KaK 6yATo YyTb BENMKA, CUAETb CBOOOAHO.

Mono

dyTt60n-
Ka nono
HUKOTAA 13
MO/bl U HE Bbl-
xoauna. Ho ceroaHs
el yaenseTcs oco-
60e BHMMaHWeE, B TOM
yuncne noso yKopo-
YeHHbIM 1 0OBEpCan3,
YOJIVHEHHBIM U C y3-
JIOM — B 3TOM Ce30-
He hyTOONKM MO0
pywar abconTHO BCe
KaHOHbI.

n KopoTkue, AnnHHble, acCUMMeTPUYHbIe

B Moze yKopoUeHHble, efiBa foxoasume Ao Tanuu pyt6onku. A Tak-
e YANMHEHHbIe, NpaKTUYeckn nnatba B popme dhyTbonku. Vcknio-

YUTEeNbHO NONynApHa aCMMMeETpUA. 3TO MOMET ObITb U CKOLIEHHBIR NO-
aon, n HepOBHbIVI Bblpe3 ropnoBUHbI, N AaXe OTCYTCTBME pyKaBa.

CBetnana MBAHOBA

Bocxop: 4 .05 M. 3axop: 20 4. 38 M.
[Jlonrota grs: 16 . 33 MuH.

3TOT AEHb B UCTOPU/ I

PacTywas JlyHa O 6 NIOHA B 1945 rogy Gbina yupex-
B 3Hake [leBbl B 1937 ropy oTKpbinacb [leHa Mefanb «3a B3ATne
- - nepsas B Mype nonap- bepnuxa.
Bockop:44. 04 w. 3ax0p; 204,39 . HasA Hay4yHo-MCCneaoBa- 10 UIOHA

[Jlonrora gHs: 16 4. 35 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe [leBbl

)

B 1807 rogy 6bin ocHOBaH
/IXeBCKnii opy»KelHbIN

TenbcKas gpendyiouas
cTaHumA «CeBepHbIN No-

noc-1». 3aBog (HbiHe — KoHuepH

NIOHA

E: 3 Bocxop:4y.04 M. 3axop: 20 4. 40 M.
[Dlonrota gHs: 16 v. 36 Mun.

«KanawHmkoBy).
B 1921 ropy 6b1n 0cHOBaH

B 1984 rogy nossunacb
nepBas KOMMbloTepHas

Pactywas JlyHa
B 3Hake BecoB

O

Bepcua «TeTpucan. [ocygapcTBeHHbIN My3eil-

WMEHWHHUKHN

HE 3ABYAb NO3APABUTb

6 OHA. Kcenna, Hukuta, Credan, Oeopop.

8 NOHA. Teopruii, Enena, HoaHH.

9 U0HA. flaBup, Noann, Kunpuan, Hona, Oeopopa,

Oepanont, QoTuii.

10 UHOHA. Tepman, Makapuii, Hukonai, Nétp.
11 UOHA. Auppeii, Woann, UoBa, llyka,

Oeopocus.
12 UKOHA. Bacunwuii, Ucaakwit.

6 VIIOHA CYNTaNOCh AHEM
CBobGopuHOro Aepesa (Wu-
MoBHWKa). Mpo 3TOT feHb
rosopunu: «llnnosHuk
LBeTeT — pymAHeLl| rofa
BefeT». IMeHHO LBeTeHne
LUMMOBHMKA B 3TOT [ieHb

Cynuo 6ONbLLOI ypoxai

Bocxop: 4u.03 M. 3axop: 20 4. 41 m.
[Dlonrota gHs: 16 v. 38 Mun.

Pactywas JlyHa
B 3Hake Beco

)

7 NIOHA ycaabba Jlbea Tonctoro
B 1883 rogy B Mockse «flcHan MonaHa.
OCBALLeH Xpam Xpucta B 1931 rogy mexay Mo-
Cnacutens. CKBOW 1 JleHNHrpagom
8 MIOHA Hayan KypcmpoBartb no-

Bocxop: 4 .03 m. 3axop: 20 u. 41 m.
[llonrota aHs: 16 v. 38 Mun.

B 1843 rogy Hauyanocb
CTponTeNbCTBO HMKO-

e3f «KpacHas cTpena.
11 NIOHA

Pacrywan yra NaeBCKOW XenesHow Ao- B 1648 rogy B MOCKBe Ha-
B 3Hake CKOPNMOHa O poru (MockBa — CaHKT- Yancs «ConsHow OyHT.
Metep6ypr). B 1858 rogy B CaHKT-
Bocxop: 4u.03 m. 3axop: 20 4. 42 m. B 1948 rogy 3anyweH MeTtepbypre ocaALleH
Aonrota gha: 16 4. 39 Mitk. COBETCKMI peaKkTop Ans WcaakueBckuit cobop.
PacTywas flyHa O NPOM3BOACTBA OPYXeil- 12 NIOHA
B 3Hake CkopnuoHa HOrO MNyTOHKMA. B 1798 ropy B CaHKT-
9 UIOHA MeTtepbypre yupexnaeH

Bocxop: 4 4. 02 m. 3axop: 20 4. 43 m.

[llonrota gHs: 16 v. 41 muH.

Pactywas JlyHa

B 1719 rogy Nétp | pa3ge-
nUn pycckmne rybepHum Ha

nHcTuTyT CBATOM EKaTe-
PVHbI Ans 6naropofHbIx

NPA3AHUKK

HE 3ABYAb OTMETUTb

6 MIHOHA M NywkuHckmit peHb B Poccun

M [leHb pycckoro A3bika

7WIOHA m Jlenb kpayadaxpunra (Ro6posonbHoe no-
KepTBOBaHMe AieHer ANs 0Ka3aHuA GpUHaHCOBOI nopa-
BePKKN Kakomy-nu6o npoeKTy unu opranusaLuu)

8 MIHOHA m Jlenb counanbHoro pabotHuka B Poccun

9 MHOHA W MexpyHapopHblil feHb

Apy3eit B MexayHapopHblil fieHb apXuBoB

10 UHOHA W BcemupHbIii ieHb peMecieHHUYecTBa

M BcemupHbIit feHb MOPOXeHOro

11 NIOHA | [lenb mebenbuyuka B Poccun

W [lenb nuBoBapa B Poccum
12 NKOHA | [lenb Poccum

CbIPOEXeK.
Ha 7 nioHsA, B VIBaHOB i€Hb,
6bIN10 NPUHATO HabMoAaTb
3a pAbuHoii: 0bunue LBe-
TOB Ha Hell roBopwo o 60-
raToM ypoxae 3epPHOBbIX.

B penb Kapna Kapnonosa,

8 MIOHA, Cegunu 3a Bogoe-
Mamu. Y oBepXHOCTY BOAbI
urpaet pblba Unu paKu Bbi-
XOAAT Ha 6eper — K cbipoii
noroge.

9 nioHa cumtann Oegopu-
HbIM JHEM 1 Habntofanu 3a
ABNEHUAMU NPUPO-
Abl: NV 332 OKHOM
CONHEYHO, a fATen

HAPOAHbIE NPUMETDI

LLInnoBHUK UBeTET -
pymsaHeL ropa Beaet

KNOBOM, TO CKOpO OyaeT
DOXAb.

O6unme mypasbes 10 uto-
HA, Ha HuknTy [ycaTHrKa,
rosopuno 06 yctaHoBne-
HUW XOPOLLEel Morofpl.

Ha ®eopocbto KonocaTtHu-
uy, 11 ntoHa, 4na onpepe-
NeHuA rpagyLer norogbl
Cnepmnn 3a HaCEKOMbIMU:
eCnV NYenbl NeTAT K YNbaM,
TO MONAeT LOXAb, a ecnu
NOABUIOCH MHOTO NayKoB —
norofa 6ygeT xopoluas.
CoBUMHOE oxaHbe 12 nioHs,
B A€Hb Mcaakmna-3meeBuKa,
03Hayasio CKopoe Noxosno-
JaHue.

Mopapyra rosoput noapyre:
- 3Haelub, NoYeMy HalWum
MEeHLMHaM NpULIIOCh Ha-
YUMTbCA <KOHell Ha CKaKy
OCTaHaBNNBaTb»?

O

MPOBVHLMM 1 ye3Abl.

’ KAPOOC
W3LATENBCRARA TPYMNA

Yupeputenb, pepakuma n uspartenb:
000 «l/3patenbckan rpynna «KAPLOC»
leHepanbHbIit AupeKTOp

Aesn. M [leHb pa60THUKOB NeErKoii NPOMbILIEHHOCTH CUNBHO CTYYNT

B 3Hake CkopnnoHa

M @ -

{ \ - YT06bI NPUHL MUMO He
v npockakan.

N0 22 (343).

Jlata noanucanua B nevarb: 01.00 yac. 31.05.2022 r. [lata npousBoa-
crBa: 31.05.2022 r. [lata Bbixopa B cBeT: 01.06.2022 r. Tupax 45 840 3k3.
Otneyatano B AO «[paiim punT Boporex» (AO «[1MB»), 394026, Poccus,

r. Boponex, npocnekT Tpyna, 48n, Ten.: +7. (473) 246-52-70

3aka3 3414. BeixoauT B benropoackoii, Bop Koit, Kypckoit, J1
OpnoBckoii 1 Tam6oBcKoii obnactax.

Tupax 31oro Homepa 867 180 3K3.
P

3amecTutenb AupeKTopa AlenaprameHTa
peknambi [PUTOPBEBA N1.A.

Ten. 8-495-937-95-77, no6. 147

Bepylwve meHemKepbl OTAeNA peKnambl:
BOJIKOB B.E., CEMEHOBA T.10., TYBAHOBA T.B.,
KOBATbBYYK E.B. Ten. 8-495-937-95-77, no6. 142, 206
Bepaywwmii meHepkep no pa6ore ¢ peknamHbIMM

TnaBHbiil pepakTop bAKJTAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepakropa fLLIKOBA A.A.
PernonanbHblii pepaktop XYYKOBA C.C.
Bunbp-pepaxTop TIOTYEBA J1.B.
3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeKToOpa

TEJIEK

YepHo3embe

Ta3era «Tenek YepHo3embe». 3ape-

o M no auctpubyuun 3ABbANOBA 0.A. K LieHa B po3HuLly 24 py6ns. E I
ructpuposata OeaepanbHoii ciyx6oii  BABHUIOB A.J1. Ten. 8-495-937-95-77, 1106. 220, e-mail: distrib@kardos.ru areHTcTBamu: XY/K0 0.B.. raseTa And yuTareneil 12+
110 Haji30py B cdepe CBA3M, UHPOp- Anpec pepakuun: Ten. 8-495-937-95-77, no6. 273 Mcnonb3oBanbl ¢poto «Shutterstock/FOTODOM»

Menepxep no nognucke [PULLNHA W.A.

Ten. (495) 937-95-77, 706, 237, e-mail: distrib@kardos.u 06bem 3 n.n. Caiit razeTbl www.telek.kardos.media

Mopnucxoit unpekc 12912 B katanore «Mouta Poccum» 1 Ha caiite https://

MaLMOHHbIX TEXHONOT Wi 1 MAcCoBbIX

127018, Poccua . Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, ¢Tp. 4.
KOMMYHUKaLmi. (PockomHaa3op)

! Benywme auzaitepbi: HAIIEHOB A.A., HEMbIKIH H. H.
e-mail: telek@kardos.ru

TenedoH peknamuoii cnyx6b1: 8-495-937-95-77,

Cugetenbcro N2 OC 77 - 77731 Appec nparens: 3amecTuUTenb reHepanbHOro AupeKTopa p podpiska.pochta.ru
. 106. 225, e-mail: reklama@kardos.ru
07129.01.2020. 111675, Poccus, 7. Mockea, yn. CeaToosepckas, .13, | MO PeKname n PR AAHAIKMHA A, giﬁﬁ:m’:};ﬁ:ﬁ;ﬂ;ﬂ_ﬂsw"ocm SRR DR

M3paetca c Hoabpa 2015 ropa. sTax 1, nom. VI, Kom. 4, oduc 4.

[a3eTa neyaTtaetca B ropopax: Mocksa, CaHKT-TleTepbypr, BOPOHEX  Konvposanue bes

UCTOYHIKA 3anp




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA SAAAYA

VYBaxkaemble yutarte-
nn, Mbl npeanaraem
BalwlemMy BHUMaHUKO
AE€TEeKTUB-3arajKy.
BHumaTenbHo npo4n-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CamMu HauTn peweHue.
,qﬂﬂ 3TOro Bam npea-
CTOUT BKNKO4YUTb CBOKO
CMEeKaJlKy Ha NOJIHY10.

I Hapo. bonbwon, aa

HeT, MPOCTO OrpoM-
Hbidi. C GacceiiHom, Kade,
MaccaXHblM KabuHeTom u
[aXe CaNoHOM KpacoTbl.
Bepa B3A0xHyna, OHa BCer-
Ja MeyTana nonyTellecTBo-
BaTb Ha TaKOM BOT Kpacas-
ue no bawvkany, Hanpumep,
unn no EHuceto, ga u no
Bonre Hennoxo 6b10 Obl.
Ho oTnycKk y Hee TO He co-
Bnajan c otTnyckom Makca,
TO C KaHUKynamu FOpoukKwu...
Y6expaana cebs, 4yto gava C
6ecefKO U MaHranom ps-
[OM C 03€pOM — Jyyllie io-
6oro naiHepa. Hy a u4rto?
Het, noau, Ha narnHepax-
TO TaKWUX po3, KaKue y Hee
B TOM rogy B nanucagHuke
pacnycTuance.

Bepa BcTpsAxHynacb. He
MeyTaTb OHa CloAa npuexa-
na, a npecTtynneHue pac-
cnepgoBath. KanuTtaH Kak
pa3 npusen Bepy B 6apHoe
nomelleHune, rae pasmectu-
nnck (KTO Ha CTynbsAX, KTO
Ha JAuBaHax) HECKONbKO
naccaxupoB Tenaoxoaa.

ennoxon 6bi1  4TO

MO TEJIEQOHY

— BoT BCe, KOro Bbl Npo-
cunm cobpatb, — oTpanop-
TOBA/l OH en.

peKkpacHo, cnacu-
n 60, — KMBHYNa cne-

aoBatenb U, pac-
npaeuBe nie4yu, BOLW A B NO-
MmeljeHue.

OT 6apHOM CTOMKM TYT e
OTAENUACA IOPKMIA MONOAOW
yenoBeK u, 6en103y60 ynblO-
HyBWWCb Bepe, npoTaHyn
PYKy:

- [éTp, — npeacrtasuica
OH. — [létp BeHuamuHoB,

Koyu.
B HYTYIO PYKY M KOpOT-
Ko KuBHyna. Bcnep 3a

MOJIOAbIM HE€NOBEKOM MNMpea-

epa noxana npoTs-

KAKNOAATb ObbABJIEHUE
8(903) 792-47-73

CTaBunnuCb " BCe O0OCTallb-

Hble: NOTepneBLMWI, Y KOTO-
poro yKpanu KOMNeKUWOH-
Hble LWaxmaTtbl, GUTYpKU B
KOTOPbIX OblNM Bblpe3aHbl
13 CNIOHOBOW KocTu, Enuncen
MeTpoBuy bax; ero kpacasu-
Lua eHa TaTbAHa AnekcaH-
ApPOBHA, M3AWHAA U CTUNb-
Has XeHLWMHa CpeHux ner,
ocHoBaTenbHuUUA 61aroTso-
putensHoro coHaa; tonus
n bopuc HeBeXuHbl, BAIO-
6neHHas napa BYepalHUX
MONOJOXEHOB, KYyNUBLUNX
NyTEeBKY Ha NOJApPEHHbIE Ha
cBaabby aeHbru; 6oumaH Ko-
pabns PomaH MMpwuH u, cob-
CTBEHHO, cam KanuTtaH Oner
Tumodeesuny Boponaes.

MO MNMOYTE

reklama@kardos.ru

LIEHA

CTonmocTb
CTPOYHOrO
06bABNEHUA OT

250

pybneii
3a 1 BbIxoa

KAK OMNJTIATUTb

1.

Yepes «Po6oKaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedoHa,
Ha caiiTe kardos.media, B Mara3nHax «Cea3Hol» n «<Egpocemb»

(noppobHOCTM y MeHepxepa);

. B otaeneHusax nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», UHH 3245505893,
Krr 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B HazHaueHun nnatexa YKa3saTtb:

«Onnama 3a obvsses1eHue 8 2azemex» n O.1.0.
Komuccna onnaunBaetca otaenbHO (Mpw Hanmumm).
OnnaunBas o6bABNEHNe, Bbl faéTe cornacrie Ha 06paboTKy NePCoHaNbHbIX AaHHDBIX.

B ENS SESESSEN

SNESRENEN » S8 BN
S ERS 58 SRR

B ka0 KneTke, rae BnucaHa
napa GyKB, Hy>KHO BblYePKHYTb
opaHy 6yksy. Ecnu Bbl caenaete aTo
NpaBubHO, TO OcTaBLUKNECA GYKBbI
Cnoxarca B CJ10Ba, Kak B 06bIYHOM
KpoccBoppe.

Mo ropusonTanu: [3tofo. Bokanus.
MskuHa. Jomouageu. Qura. 3arap. Py-
nert. Pein. Mpeamet. ABapua. Bcnneck.
Cepsenart. Bamax. 3aBTpak.

Mo BepTukanu: loHopap. Camosap. Tu-
pax. 3aay. [xurut. 3aka3. Memyapucr.
®eopanunam. Pe3ngeHT. PeocTart. Takcu.
Kaypka. Basa.

— 370 BCe Te, KTO OCTaBas-
Cs Ha Kopabne B 370 yTpoO, —
coobwmn KanuTaH. -
OcTanbHble naccamupbl OT-
NPaBUINCb Ha 3KCKYypCuio,
KOMaHZAa noiyymnna HeCcKob-
KO 4acoB CBOOO/HOIO Bpeme-
HUW 11 TOXe coLina Ha Geper.

- W, Kak A noHumato,
MMeHHO B 3TO Bpemsa Obl-
NN YKpajeHbl Waxmarbl? —
yTo4Huna Bepa.

— IMeHHO, — XMBO 0OTO-
3BancA Enucen NMetpoBuy. —
YHUKanbHblE, BOUCTUHY
YHUKaNbHble Wwaxmarbl.
ChenaHHble B eAMHCTBEH-
HOM 3Kk3emnnape! f Be3 ux
B MOAApOK CBOEMY CbiHY B
Ka3aHb. [la BOT He goBes.

— He nepexwuBan, popo-
roi, — NONOXMNa U3ALWHYIO
NajioHb Ha pyKy myxa Ta-
TbAHA, — C/lejoBaTenb BCe
ynaguT.

y, MONOXWUM, CO
MHOWN Heyero yna-
XuBaTb, — LWKUPO-

KO ynblbHynCcA 6eno3ybbii
[létp BeHnamuHoB, — A B
MOMEHT Kpaxu 6bin y cebs
B KawTe, npejaBancs ra-
CTPOHOMMWYECKOMY, C TO-
3BOJIEHUA CKa3aTb, pa3Bpa-
Ty. Moeaan KynneHHbIA Ha
NpUCTaHW YepPHUYHbLIA nu-
por. Ero octatku o cux nop
y MeHs Ha cTone. He ycnen
NPUKOHYNUTb, KAK MEHS Bbl-
3Banu claa.

— A1 6bin B pybKe, — 0Tpa-
nopToBan KanutaH, — BMe-

TEJIEK

cTe ¢ 60LMaHOM Mbl 06CY K-
Jany Hasurauuio B cBeTe
obeljaHHOro HasaBTpa Ty-
MaHa.

—MblbbIn3aech, B6ape, —
noscHuna yeta bax. — OT-
AblXanu, npegasanucb Boc-
nomMuHaHmaAm. B 370 Bpema
HalWy KawTy U BCKPbIW,
YHECAU Waxmarbl.

A Mbl Mnasanu B Hac-

CcenHe, — C TOTOBHO-
CTbl0  0TO3BanuUCh
HeBeXWHbl, HelwaaHo npu
3TOM Ha napy KpacHes.

Bepa noHumatouie XxmblK-
Hyna.

- [la, HO BCe 3TU anu-
61 euwe nNpeacTouT npose-
puTb, — 0TO3BaNcAa Kanu-
TaH.— B TOM Yncne n Hawe ¢
6oLmaHoM. ITo ByaeT cnpa-
BENBO.

— A A yxe nposepuna, —
ynoibHynaco Bepa, — u mory
C YBEPEeHHOCTbl0 CKasaTb,
KTO B 3TOM KOMHaTe nxeT
no NOBOAY CBOEro.

Jlio60Bb
AHUHA

&Koao e nodo3pesaem 8 Kpaxe Bepa?

OTBeT unTaliTe B cnegytouiem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky e N° 21: nnemaHHukK 6abel JieHbl CmenaH
ymaeepxdaem, Ymo 6Clo HO4b NPOCNA y NPYOd, NPUHSAS C BeYe-
Pa Ha 2py0db IULKY, U HU CHOM, HU OyXOM 0 Kpax<e 8esiocunedos
He nodo3pesarn. [la gom mosibko hopma e2o 00ex0dbl K makomy

8pemsnpenpogoxdeHuto He pacnosndzaem. CIUWKOM yX no-
JnlemHemy 6bi1 00em CmenaH 8 Mo 8peMs, KaK HOYbIO Ha Y/uye
nodmopo3urio. LLlen 3acnawHbili u Ha 3amep3uie20 NOXOX He Bbist.
TMpusupaem o mecme c8oe2o HOYHO20 Npebubisarus. Bom u 6aba
JleHa 3mo noHANa, NOMoMy U COMHe8aemcs, KaK Nocmynume.

Puc. VpuHbl CBeTnosomn

KPOCCBOPA «LLECTUYTOAbHUKW»

Va¥s
19

1. ToHKWI Kycouek xneba. 2.
[leHexKka 3BOHKasA, a He Xpy-
crawan. 3. «Toyka, TOUKa, 3a-
MATaA — BblWAA .. KpUBas».
4. [locnoBHasA BbiAepXKa 13
TeKcTa. 5. Bnageneu 3aBofoB,
raseT, Napoxofos. 6. BbiAcHe-
HUe <KTO Kpyye» Y AXTCMEHOB.
7. TopbywwkKa oT Kapasas. 8.
Canorw, npeBpaLyeHHble B 60-
TUHKN. 9. Gunocod, yumsLumii
MnatoHa. 10. Arperat dpe3se-
posuyKa. 11. Camasa maneHb-
Kas Awepunua, 4to ymeet be-

JAVARAFAVAVAY
AVA'A'A'A'AVA
VA'A'e'A'A'AV

raTb no notosnky. 12. Cyxoe ne-
ueHbe, KoTopomy Haconunu. 13.

[lyweBsas ... 3aLMLLaeT BaHHYIO
oT 6pbi3r Bogbl. 14. Vms pe-
BYLUKM 13 3HAMEHUTOW FPy3uH-

ckon necHu. 15. MoknaaHue
TMMHAacTOM KOHA. 16. Bkyc-
HO MPUroTOBNEeHHas CBUHaA
Hora. 17. CnaHwuenb, cney no
BanbawHenam. 18. OH xe ma-
Tagop. 19. Hu Kanenbkn He
myaped. 20. [unnomatuye-
CKUIN, KageTtckun, Maxeckui.
21. ApXWUTEKTYPHbIN CTUMb C
3aBUTYLWKamu. 22. Heuto ny-
TaHOE 1 HenoHATHOe. 23. lap-
MOHb — XPOMKa, a Kpan Nibaa
- ... 24, Taxenaa Tanka. 25.
Kosep nog cegnom. 26. Cee-
ya nocsie «BbIMONHEHNA 3a4a-
Hua». 27. Xaxpgoytonutenb
BHYTPU KOKoCa. 28. 3acTaBns-
eT cebn ynpawmsatb. 29. Co-
BETCKWI MncaTesib MO UMEHM
Camywn, aBTOP MbeCbl-CKa3Ku
«[lBeHaguaTtb mecAues». 30.
Ha BocCTOKe Kakom CTpaHbl
HaxoAWTCA BEpPXHEEe TeueHme
3ambe3n? 31. Butuesatas nu-
HelKa.
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N2 22 (343),
6 — 12 uioHsa 2022 r.

NYYLLUUN NOOAPOK K OTINYCKY!

BbIUFPAWU pno 25000 PYBJIEN ot PETPO FM

CBMOETENbCTBO O PETMCTPALIMIA CMIW 3J1 Ne ®C77 - 64034 ot 18.12.2015 JIMLIEH3MA HA OCYLLUECTBJIEHME PAOQVUOBELLIAHA N2 30897 ot 27.01.2022
CPOKW NMPOBEAEHWA AKLIMW 01.06-29.07




@ TOBAPbI AAq AOMA U AAYNU

1000 ToBapoB B NpsMbiXx adupax Ha cante leomax.ru

L 4
LEOMAX U1 Ha KHoMKe nynbta TBoero TB:

nor28463 1999.-

* BbinonHena
3 BbICOKOKAYeCTBEHHOT0

Peknama @

AVA
- [ ] -_— CTeKna, yKpalueHHoro
Axums «Cuactamebiit wake»! | [Y MTC [J MITC opuon rcnpecc > L4 v o Denuedhon orpanKon.
od)OpMVI 3aKas no Tene¢0Hy Oneparo " TPUKOJIOP TeneKoMm et ocT | * [103B0ANT KPacnBo

NoAaTh Ha CTOS MOPCbI, COKM
¥ ipyrve HanuTKu.

o < © YR06HbIli KpaH nomoxeT

BK/TIOY AU N BAKA3bIBAW HE BbIXOOA4 N3 IOMA! Matepuan Kopryca: CTeK70.

BbicoTa: 46 cM C KpblwwKoil. 06bem: 2 1.
MenuuuHckuii eiipoctumynatop «/leomakc-Ocreo»  MkoHa-mepaanboH «<Matpona , Habop anma3Hoii mo3auku ¢ kamu (Batbix, 3 wr. “aitHblii cepeu3 «Llapckuit»

ot 93405 8999 4999, - Mockockas» + 2-a 8 [O[IAPOK! £, (" 8y - . nor 91811 2999.-
«0CTe0» NoMoXeT: 70T 68901-01 699._ % = * Kepamnyeckas nocyna

8 (800) 500-18-45
1 BbIUFPAN!
Mpu3ogoit dpoHp - 100 000 py6neirt*

* npu 6onAx B Lwee, % A noAAepXu1BaeT Tenno
TONIOBHBIX GONAX 1 MUATPEHSAX; MKoHa-MefanboH yKpalleHa 36 Kpuctannamu 3 \ HaNWUTKa, He NCKaxas
* PY MeTeoUyBCTBUTENLHOCTH; Pa3mep MKOHbI-MefanboHa: 2,4<2,8 cm. ] \ 3 €ro BKyC. Benbiil

JnuHa uenu: 50 cv + 5 cvm (p,on 3BeHbﬂ) | ' L h B komnnekre:
Matepuan: cnnas HefiparoLeHHbIX MeTansoB, * ] | 6 vawek,

ranbBaHUYecKoe NOKPbITUeE PO30BbIM caxapHuua,
30/10TOM. MarHuTHblii dukcatop. YaliHUK.
YnakoBKa: 6apxaTHblii MeLLoyek. . i Martepuan:
Ha6op ziyxoB «BbiTb MOXeT», 2 pna 1 - Liger: Genid,
+ 3-it B MOJAPOK, 30 mn cobaner»

* NIPU CHUKEHNUN 0CTPOTbI 3peHns, SN
TO/IOBOKPY>KEHNAX, OHEMEHUN
nasnbLes pyK v npu Apyrux
CUMNTOMAX LUEiHOT0 0CTEOXOHAPO3a.
Martepuan: nnactuk, metann. Pazmep (AXLIXB): 16156 cm.
MutaHue: 2 6aTape|nK|n Tuna AA (BXoaAT B KOMMJIEKT).
Bpems pa6otbl 0T 6aTapeek He MeHee 10 yacoB.
B KomnnekTe: HeiipocTumynATop, 2 6atapeiiku AA, MHCTPYKLMA.

< Ne P3H 2020/12494

BT PTIBOTIANI TP O30 CAMDINEC TP or402309 1299, _ Eﬁ:ﬁgﬂscsﬂﬁg“J,”,ﬁ"géﬁj"nﬁﬁ‘;éat’Hg;";ﬁ;'m“.;’::“nsz"n;“;;#:e e vawase).  doansn
Annapar g5 KoppeKwu apTepUanbHoro AIBNEHNA  [fibbewtyiili o [2e 22| | 2 A LA S AN Ha6op CTONOBbIX MPHGOPOB

«Jleomakc-KAPQI10 komnakT»
no1 93404 6499 3999.-

JpdekTnBeH npu:
© 3NN30NYECKOM NOBbILIEHUN
NaBneHnsa npu cTpeccax,

flapuxcs, «flondoits, eHeto-Hopis. L 8 yno-nnenka <HapexHas 3awmra» «/3bIcKaHHbIil BKYC», 24 npegm.

06bem opHoro gpnakowna: 10 mn.

uner lpuBnexaTenbHbIi pHcyHOK» /<N 107100123 1999 990.- s
= O6HOBUT 1 3aLLMTUT BaLll NHTepbep. = Habop ynakoBaH
0193064 2499.-

* MpuKnenBaeTca cama K 1io60i NOBEPXHOCTH. . B «30/10TOV»

V3MeHeHUAX Norofibl, 6eCCOHHNLE; Marepuan: YepHblit * BopooTTankusaroLLas, ycToiiumsa K LapanmHam. )
* cTabunbHO BbICOKOM' ’ 30% wepcTb, o 64 R/IBbmep)KMﬂsgiT Temneparypy Ao +250°C. Marepuan:
apTepuanbHOM AaBneHUN. 70% akpun. a3mena Pe arepuan: anoMUHWIA. g \ HepXaserollas
HapeHbre «Kapano komnakT Ha pyky Pazmep: p p ﬁllzgmaK;XQ;L;‘%%M;S%%O#)M saKase. «bnnku»
1 BblbepuTe nporpammy. 46-48, 50-52, ] _ _ p P!

54-56, 58-60, 62-64.

MpOLOMKUTENLHOCTb NPOLIEAYPbI: 5-8 MuHyT! B komnnekTe: pynoH 60300 CM =+ pynoH 40200 cm. 2 Komnn. | EZAN G

Ne P3H 2021/14941

Marepuan: nnactuk, meTann. Pasmep: 45x275x20 MM (c pemewukom). & | Liget: Bropoii komnnek & 10/IAPO Pasmep keiica:
BctpoenHan akkymynaTopHas 6atapes. Bpems pa6orbl YepHblii, ‘ |'M6KMe HacTeHHble ﬂaHenVI 3D «HPEMMyM», 10 T, 3225,5%4,5 cm.
O SapaKEHHoH batapev — He MeHee 5 YacoB. 3apAXaeTcs oT ceTu. cepbiil. = KazaH-Bok «Cuna PaHWTa» 1 KPbILLKA ¢ AABEHNEM

NnvHa
1o CNNHKe
AnAa50-52 p: 72 cv.

sor 92576 4499,-

= 06HOBNAIOT UHTEPbEP, YTENNAIOT CTeHbl

U1 yNyuLLIaIoT 3BYKOU30MIALMIO. « BHyTpu KazaHa
. JI]IerKO PeXyTCA NoA HyXXHblii pa3mep. C03/12€TCA BbICOKOE
* He BNuTbIBaIOT BOAY, NETKo

0UMLLATCA OT 3arp);13HeHv|m eggﬁ:e“fﬁ;;ﬁecc
* pocTo KNeATcA Ha t06Yy10 NOBEPXHOCTD. NPUrOTOBNEHNA
64 Matepuan: BcneHeHHbI Nonu3TUieH. o BbICOKOKAUECTBEHHAS
no LigeT: 6enbiii (1), «cBeTbIN KUpNUY» (2), — e

B komnnekre: annapar, 3aﬁﬂ HOEﬁ’(T PONCTBO, UHCTPYKLMA

TR TRTIROONHG. PRI 0ﬂb3OBAHMEMOHA% ETE(B(MH(TPVKUMEVI,
YMHbIit TOHOMETp

0140326 2999.-

° UJMKCI/IpyeTCﬂ Ha 3anAacTbe. ’

n0722678-01 29992499 -

epb||7|

Ixuncb1 <Komdopt»

nor34870 2499.-

= TouHOCTb NOKa3aHwii (aaBnexHne/nynbce).
* Mo>HO 1cnonb3oBaTb

§ © [LXuHCHI CTanb ¢ Kepamuueckum
NPy KapavocTAMYRATORE. \ C BbICOKOIA MOCAAKOI pasmepa ;ig’;?MTTOeV'nMpﬁas"gﬁg;eG]) ;;ngb'xa""“g:z‘:p”s(% " NoKpbITUeM Granitex,
aTepuai; inactvk, metann. Bec: 147 1. 1 noAcom Pa3mep ofHoii naHenu: 7077 cm. B Habope: 10 w. L — |  coAepxauum
Pazmep: 14-19,5 cm (maHeTa), 85x64,5X28 Mm (npmﬁop) Ha pe3uHKe. A4 YaCTHLbI FpaHMTa.

Pabotaer ot 2 6a'rapeeK Tuna AAA. B komnnekTe: ToHomeTp, Marepuan:
2 6atapeiikv Tuna AAA, GyTnap ana xpaHeHus, UHCTPYKUNA. 70% X710MoK
g

VIMEK)T(HHPOTMBOHOKA3AHI/IHH JlW(ﬂOﬂIﬁOBAHMM03HAKOMI>TE(I>(MH(TPYKUM 259113,

5% cnaHpaekc. 381 e
- A 1, noayLika n |/||' LIKa.
Yaunutennb 3Byka «Uygo-cnyx» W Posver: « ByTIN MOgLicH Tenbtl Anen.

Matepuan: dpnuc (100% M3). — { e
notr41319 9990' 60, 62, 64 PasMgp nne?Ja '|'|0><'IEOCM @ S

"Hen C rIOAyI_I]KOI/I-I/IrpyI_UKOI/I A@EDIEN B = Greknanman kpbiuika @32 cm ¢ knanaHom ansi napa.

Moaxoaut ana naut nio6oro Tuna. 06bem: 4 n.

HOT 101397 1 999 - % . [IHo kazaHa: D17 cm. Bbicota 6opta: 9,5 cm.
3J'IEKTleIE(KI/IM u3menbyuTenb «<MonHua»

10r22634-01 1699,- | =

© lpocToe ynparnenye OAHMM HaxaTnem.
© 3B 1: 3aMeHuT bneHaep,

* Yeunusaer 38yt o 30 45 HB“ CUHUA. Pa3mep Moy wLIKN-1T pyLIKU: Swmweh Po30Bbiil
B paauyce 20 10 M. JInHa 4442 cm.

10 BHyTPEHHeMY L

Pazmep: 19x13x11 mm. Bec: 3. Ag:Sg g’ 79 CMy By ;lf;;(me MMMKcep 1 MACOPYOKY.
T ‘ 2 o o = = o aTepuan: nnacTuk,

gi;?nmﬁgkxe;%gﬂagagﬂ?: {(Mnmenb 3ByKa, [ny6ura nocanku: 34 cm. npu 3akase.  benbiit _Tony6oii _ Cepoiii _ 3enenbiii _Kenbit HEP)K';BEIOLI.laﬂ cTanb.

2 6atapeiikv Tuna AG3 (1,5 Hanpsaxenue: 220 B. MowHocTb: 300 Br.
yLWUHbIE BKNAbILLIN Pa3HOro pasmepa (4 Wwr.), HPOCTHHH Ha pe3uHKe

06bem vawm: 1,8 n.
n Hep D D } N B
R e o 27835 or 1199~ (08 .-
= 7 . Benblii, 0n1BKOBbIN, NEPCUKOBbIN |
999 107400221 999, - 707 16558 Myt posoot, Ha60p Hoxel «Cunar a», 6 npegmeToB
nor45634 o= | = [lenalot Gurypy cTpoiinee.

i JiHbIiA it HapexHaa J
XKeNTbliA, KOErHbIN, CUHNI \ -
* HatypanbHoe cpeacTBo  HenpepbIBHbI MacCaXKHblii Matepuan: %O% XT0MOK. duKcauna n0T122462 999

ANA NOAAePXKaHUA 340POBbA | 1 & 3¢ deKT cnocobcTByeT ) | Pasmen: 90200 cm, 140200 cm, "0 MepUMeTpy - - | * le3BuA u3 BbICOKOKAYeCTBEHHOI
OpraHoB cilyxa. 2l ’ i} ynyuweHuio numdoToka 160><2%0 o, 180200 cm, 200200 cM. _ Hep>aBeloLLei cTanu.
CocTaB: 3KCTPAKT npononuca, 3Bep060ﬂ, | n KpOBOOﬁpaLI.leHI/Iﬂ. LlBeT  pa3mep YKaKIUTe Npy 3aKaze. ° I'Ipop,yKTbl He npvlnmnalor K I'IOBerHOCTVI ne3BWii. ‘ ‘

—

KOPALIENCa; KOHLIEHTPAT ano, aHuca, aupa, - Matepuan: 92% I13, 8% cnanpexc. B komnnekTe: noBapcKoii HoX (AnuHa ne3svm 20em

Pa3mep: p Mana(-Tonnep «CoHaTta KOM(I)opT» pa3zienouHbiii HoX (4nnHa nessus: 20 cm);

HOX AnA xneba (annHa nesgua: 20 cm);
YHUBEpCanbHblil HOX
(anuna nessua: 12,5 cv);

HOX [1Ns 0BOLLEeN (J:UWIHB ne3susa: 9 cm);

wandesn; KaMeHHoe Macno 1 ap. [
06bem: 10 M. B komnnekTe: 2 Wwr. / 46-48, 48-50, 50-52, 52-54.

*«HamypoHUK 0p2aensio-kanu HamueHble» _ LR L[BeT: KpacHbIV, YepHbIN, Cepbiii. YepHbiii 0127848 ot 2999.-
= AHaToMnuecknin SpdexT.

KoppekTop ocaHku «3n0poBas cnuxa»

= [unoannepreHHblil 1 3KONOMUYHBIA. 0BOLLEYNCTKA.

400573 990 = BctpoeHHble e n107149502-04 1499 - * He nornowyaer gnary v 3anaxu. He NoaX0AAT ANA MbITbA B NOCYAOMOEUHOI MaLumHe!

Jiot . 1 . " ° | | Matepuan: creraHbiit uexon — 100% [13; HanonHUTeNb — XONKOH.

* IPheKTUBHDIN C1OCo6 MaliR Ausaii B cTune N3uBopK. Tonuwmha: 5 cm. Pazmep: 70x200 cm, 90200 cm, 1205200 cm, Py‘lHOM KynbTUBaTOPp «TOpHaﬂMKa», MWUHN
COPMMPOBATB NPABUIIbHYIO OCAHKY. Manpman. § | 140200 cm, 1605200 cm (yKaxuTe npu 3akase).

* 10 cneumanbHbIX MarHUTOB, BAOMb }8802 Ha; np;‘;‘::aa;K';()’*a' PacliBeTKa B aCCOPTUMEHTe 03 BO3MOXHOCTM BbIGOpa. 107129062 1499 999. -
NMHUM NO3BOHOUHKA YATyULIAOT : : .
KpoBOOOpalLieHVe 1 NUTaHNe TKaHeil. Pazmep: 24X 164 o, KOMHHEKT |.|.|T0p «qapym“-l"" BMp‘ Ha Mope» ﬁgggg;;::;gggg&ng:gm

Pa3mepbl 10 00xBaTy Tanum, cm: ' 71 | AnvHa pemelka: 68-135 . .
60-90 (1), 80-110 (2),100-130 3). Marpac c dyHKuyeii Maccaxa v nogorpesa  aaronb 8 MIOAAPOR

Martepuan: HeonpeH.
70740479 59994999.-  mnx hor 27876 3699.-

LiBeT: uepHbIit, 6exxeBblit.
LBeT 1 pa3mep yKaxuTe npu 3akase. ynpaBneHMﬂ
Cnocobersyer: raﬁapnmn (wropbt),
© aKTMBU3aLMY LMPKYNALANA KPOBY, Byanb (Tiofb).

Munucrennep «Toryo»

pacnpesenaTb Harpysky
Ha PYKW, CIUHY, NIEYN 1 HOTU.

* [INVHY pyyKn MOXKHO 3adUKCMPOBaTL
B OJHOM 13 1BYX NONOXKEHUIA
(87 cv munm 95 cm).

* 3amMeHAET HECKONbKO

* BOCCTaHOB/IEHMI0 MbILLIEYHOTO BanaH(a, Pazmep: ot 4 Mca,qosux WHCTYMEHTOB.
- © yNyuLIeHmio cHa, ) : 1 x g aTepuan: anioMinHuii, 3aKaneHHas cTanb.
n10r400203-01 6999 49990 © YMEHbLLEHMHO KUPOBbIX OTIOKEHMI. 145260 cm - BbicoTa 3y6bes: 9-10 cm. Bec: 700 T.

) | 4 MaccaxHble 30Hbl: Lwes, CUHE, NOACHULIA, HOTW. %J(T)g(pz"ﬁ'bzcﬂt)'
5 BUOPOMOTOPOB. 5 Nporpamm.

g Yyno-wmaHr «ynbtpa»
‘? ’, Marepuan: TeKCTUAb, MAACTUK, MeTa. (ionb). = JA b

* b deKTUBHDIIT KapanoTpeHaxep.

© YKpennenue MblLLl, TpeHUPOBKa
cepAua U OKUraHme Kanopui.

= [ina nio6oro Bo3pacta

Pa3mep: 17159 cm. Hanpsxenue: 220-240 B. - - \ nor 14732 or 1999.'

1 YPOBHA ¢M3VI‘-|9CKOI7I MNOAroTOBKM. B komnnekTe: Macca)<HbIn marpac, —"rs = * YBennuMBaeTcs B DANHY [0 3-x pas.
* MuHu-komnbloTep 5 f : PEMHN-KPEMN/IEHUA Ha AnBaH UN Kpecno, KOBep 3D «Mamg LiBeTa» s 1 = CynepnpoyHblii 1 cynepnerkuii.
€O CYETUMKOM LLIArOB U1 Kanopuii. ceTeBOi ajanTep, Ny/bT ynpaBneHns, UHCTPYKLUA. = 7 pexumoB paboTbl AN CTpyii
Il;/la'repuan: nnactuk ABC, Merann.aPazmep: 38><32><31‘L\%\4. (LRed) HE ABJIAETCA MEAVLIMHCKAM NPUBOPOM. ot 100262 < % Wl pasHoro Hanopa U WKpHHbI.
azmep nepaneit: 30,5x10,6 cm. InemeHTbl nuTanua: AG13 (LR44 7 - \ y Matepuan: nnacTuK, HeinIoH, TEpMOMNACTUYHBIE 3J1aCTOMEPbI.
1 wr. (B KomnnekTe). MakcMmanbHbIi BeC nonb3oBatens: 100 Kr. ABTO“exnbl «AHTPEWA» N3 SKOKOXHU 807120 cm 999' - 1 . ,Elnmug HaMOJIHEHHOTO LUIaHra —p15 M; 22,5 m; 30 m. Pesbﬁgsoe
w : Vs 3 coefiMHeHe: 3/4 proiiMa. B KomniekTe: WaHr, pacnbiiuTenb.
T R T e T WITYITN o7 27579-01 2999.- T 120x160m 1999.- : P

© 3aWWTAT BaLLM CUAEHbS OT rPA3N o e )| «C nep CBapKa», 2.
nor17733-01 999.' ; V¥ NPOTUPaHKA, 06HOBAT cangu 140x200 cm 2999.' 3 N ¢ | y
« MomxoasT < ; B komnnekTe: Heckonb3sllee NOKpbITHe - - nor 18581 9 9 9 ~
L ( ; ’ 2 exna A nepenHuX uneHuil, Ha 06paTHoIA CTOPOHe. s B > * Mopo30- 11 BAArocToiiknii refib nog

nog no6oi pasmep o6ysu.

5 yexnoB AnA NOAroNI0BHNKOB, M ) J ;
o f atepuan: 100% M13, cunukon 4 [leCTBIEeM yNbTpaguroneToBoro ceetoamoaa
cé]:foﬁfgﬂ;g ;g ;‘;eé{vm p,svm(eumn ‘ﬁ%xo%”;ﬂ 3aguereocémneubn. ” (Ha obpatHoii cTopoue) P\ i npeBpamae¥ca ch:?;pxnpouubm npo3pauHblil MaTepuan.
Marepuan konec: [1BX (o3 ceeTommona e nm%)éwﬂmggaqa:l?auma ; Lge: KpacHo-rony6oii (1), = CKNeut NNacTuK, pesuHy, cTeKo, iepeso i ¢ap¢op
BHYTpH). [Py30M0ABEMHOCTS: 10 60 Kr. Bec: 555 T. CKnagHoii || (pa3mepbl yTouHsiite ’ ;ﬂ:)lf(”mg)n 35";;:(';';;(3 )- 1 3 : &gg@"%ﬂ‘;g %‘Ego?]%r)?opaﬁfn;aepeq';ggil%ocLM
LLvpuna: 6-10 cv, Dkonec: 70 MM. piok3ak | no TeneoHy y onepatopa). P! p pry p:
OPMFM HA" bHOE KALI ECTBO OCTEPEFAMTECI) noﬂnEHOKI HOI'IY'-IVITb L GECI'IIIaTHbIVI KaTajsor Bbl MoOXeTe, NO3BOHUB NO Tel.

* (poK npoBeseHua akuum «CYacTAMBbIA WaHC: ¢ 1 MIOHA No 29 centabpa 2022 r. MakcumanbHoe KONMYECTBO (800) 500-18-45 (xpyrnocyTtouno, 380HKM GecnnaTHble Mo Bcei
AEHeXHbIX npu3os — 25 no 4000 py6. Monyuexune npuszos Ao 31.01.2023 r. nepesogom uepes «Mouty Poccum». BRI ITE( J717] P®). Bo3M0XKHO U3MeHeHue LieH B OAHOCTOPOHHEM MopAAkKe.

YcnoBus npoBefeHus akuum yTouHaiiTe no tenedoHy 8 (800) 500-18-45 unu Ha caintte www.leomax.ru. Opranusartop S 7
akumm n auctpubobrotop: 000 «EBPOLLOMN». OTPH 1097746479270, 115088, r. MockBa, yn. WapukonoawunnHnkosckas, 0 P Lo sh [l i L B e LG L «C4acTNMBBIi WaHC, KoNMyecTBe L LB,

A. 13, c1p. 62. E-mail: catalog@leomax.ru. ToBapbl, noanexatyue cepmdmxauuu, cepTUPULUPOBaHbI.

CPOKax, mecte U nopAaaKe UX nojyyeHud yutaiTe Ha cante www.leomax.ru
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