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@ HOBOCTU TEATPA, KUHO U TB

MapwuHa 3yauHa cbirpana ¢ CbIHOM B KWHO

B MockBe npogonxatTca cbémku cepuana «Cynepnosuymax. o CloxeTy rnaBHbIv re-
poii B ucnonHeHuu Masna TabakoBa nyTelecTByeT N0 napanneabHbiM MUPaM, a 3a0iHO
pa3bupaeTcs ¢ AMYHbIMM Npobaemamu, CPeAn KOTOPbIX — HEMPOCTbIe OTHOLWEHUSA C
pogutenamu. Nx B punbme nrpatot MapuHa 3yanHa n KoHcTaHTUH JlaBpOHEHKO.
—34ecb — UHTEpecHas UCTOPUS, OHA 0YeHb HeoObluHas, He BbiTOBasA, — paccKa-
3ana Ham MapuHa. — HaBepHoe, ecim 6bl MHE NTPEANOKMUN POJIb MaMbl, KOTOpas
MpOCTO BCTPEYaEeT CbiHA U KOPMUT ero o6efiom, MHe 6bino Obl HerHTEpPECHO. A
3[1eCb — MHOTO pa3HbiX TeM, XOTS poNib Hebonblwas. M, KOHeYHO, eCTb 0TNEYaTOK
HaWWX MMYHbIX OTHOLWEHNIA. Koraa Takyo McTopuio urpatoT 61mM3Kue nioau —
OHM Bcerga ropasno 6onblie npo ceba Apyr Apyry MoryT ckasaTb. M gns me-
HA Npu BbIGOpe 3TON PO BaXHbIM BbIN0 TO, YTO A MOTY 3aUKCUPOBATH
KaKue-TO CNoBa HEXHOCTW B afipec CBOEro CblHa. 3TO BO3MOXHOCTbL elye
pas cKkasaTb CbiHy: «f1 Te6s nobno!»

CBetnaHa KonnakoBa

EnnsaBerta crana
EkaTepnHon

KunHokomnauusa «Mapc Meauna»
npuctynuna K cb&mkKam 12-ce-
PUAHON WUCTOPUYECKOW Apambl
«Benukaa. ®unbm BTOpOI» NO
3aka3y [lepsoro kaHana. Pe-
Xuccepom KapTuHbl ctan Cepren
MMH36ypr. HecnomHo goragarth-
cA, 4TO B cepuane nomaeT peyb o
Be/IMKOMN nmnepartpuue.

B rnaBHon ponv — EkaTtepuHsbl Il —
Ennsaseta bosapckasn.

TaKe Ha CbeMOYHOW naowaaKe no-
ABATCA AHTOH XabapoB, KOTOPbLIA CbirpaeT

v

lpuropusa OpnoBa, Anekcenn Mopo3oBs — emy gocTa-
nacb ponb [puropusa MotémkuHa, a Urops lfopaunH
coirpaet Anekcesn bectyxesa.

CbemKM cepuana cenyac NpoxoafT B
CaHkT-MNeTepbypre v JleHWHTrpaAcKon
obnact — BO ABOpUAX, NapKax U 7
0CcoOHAKax, a TaKkwe Ha Kopabne
«MontaBa». B npoeKkte 3apew-
cTBOBaHO bonee 560 mctopuye-
CKWNX KOCTIOMOB, KOTOPbl€e CLUNTbI
1 B3ATbl Hanpokart B Mcnanuu u
Yexun, n3rotoBneHo 340 napu-
KOB. B macwTabHbIX cleHax 6y-
JeT 3ajeiicTBOBaHO 6onee 2000
aKTepoB MaCCOBbIX CLEH.

®omo «Mapc Medua»

®omo npecc-cnyx6bl punema

«BonHa cemenn» npgéer
Ha BTOPOU Ce30H

Ha TenekaHane THT ctapTyer BTOpo# ce30H
KOMeAUu o No6BM, ApYyKOE N TPYAHOCTAX — B
3¢up BbIAYT HOBbIE cepum cepuana «Boii-
Ha cemei». K AnekcaHapy Pobaky, Eropy be-
poeBy, AHrennHe CTpe4ynmHo Ha CbeMOYHOM
nnowazKe BTOPOro cesoHa npuMKHynun Onb-
ra MegbiHuy, CBetnaHa KonnakoBa, ApuHa
MocTHMKoBa, Apam BappaeBaHsH, puropuii
BepHuWK 1 gpyrve aktepbl. Pexunccepom Ho-
BbiX cepuit ctan PomaH ®okuH, paHee pabo-
TaBLWW/ HajA cepranamu «Bocbmupecsatoies u
«llcmxonornHm».

— [laxe ecnm Ham KaxeTcs, YTO Mbl XOPOLIO 3Ha-
€M CBOUX ApYy3ei 1 6NU3KNX, B KAKON-TO MOMEHT OHM
MOTYT OTKPbITHCA HAM C HEOXWUAHHOW CTOPOHbI, — FOBO-
pPUT HAaM WCMNONHUTENb OAHOW M3 FNaBHbIX ponei Anek-
caHap Pobak. — Haw cepuan otanyaeTcs oT Apyroro Ko-
MeANNHOTr0 KOHTEHTA: Mbl BCE AeNla/in YECTHO — MO3TOMY,
Hazecb, MOAY4YNI0Ch XOPOLUO...

®omo THT

«Cepauam 3a nw60Bb»
NoABNACTHDI
BCe BO3pacTa

HoBbiil ce30H Wwoy «Cepaua 3a niob6osb» Ha CTC Love! —
3TO CaMbll HEBEPOATHbIN ayKLMOH B MCTOPUM NpoeKTa!
Y4YacTHUKM LLOKMPYIOT HE TONIbKO CBOVM BHELLUHWUM BUAOM,
HO 1 BbIGOPOM NapTHepa, Befib B 3TOM CE30HE CHU-
Manucb Camble pasHble N0AN, CBOKO Nio-

HW 3KCTpaBaraHTHas BHELWHOCTb
He MOryT cTaTb NPenATCTBUEM
B MOMCKaX HAaCTOALLMX YYBCTB,
a B HEKOTOPbIX C/1yYasXx Aaxe
NMOMOratoT.

HoBbIl, YeTBEpPTLIA CE30H
woy «Ceppaua 3a n060Bb» MO -
BbIXOAHbIM Ha TenekaHane CTC

Love!».

®omo CTC Love!

60Bb NONPO6OBaANM HATV Jaxe repou
60+. Kak oxkasanocb, H1 BO3pacT, I Z

oTnpaBuaacb Ha paboty
B TaKconapk

B MockBe Hayanucb CbEMKM MHOrOCEpPUIAHOIA
menogpambl «Anna, Takcu!» pexuccépa Payda Ky-
6aeBa. Ponu B npoekTte ucnonustot CeetnaHa Kon-
nakosa, AHapen YepHbiwos, AnekcaHap Muxan-
nos, Onbra NMpokodbesa, Poman MaasaHos, Mapat
bawapos, EBreHnn Munnep, lOnusa TakwunHa.

B ueHTpe cobbITMI — Monofasn weHlwnHa Anna (ee
urpaet CeeTtnaHa Konnakosa). OHa XUBET B AepeB-
He, AABHO 3amyXeMm 3a janbHobonwmkom Bacei
(3Ta ponb goctanacb AHApeto YepHbIWOBY) 1 BOCMM-
TbiBaeT cbiHa tOpy. YAnumne myxa B MU3MeHe, reponHs
YXOAWUT OT Hero. Ho cBekpoBb 3uHaunga (B ucnonHe-
Huu Onbru NMpokothbeBoil), HayanbHMLA MECTHOA
aaAMUHUCTPayuK, He no3sonseT Anne 3abpatb Cbl-
Ha 1 3anpewaeT en BUAETbCA € HUM. OcTaBWMUCh
6e3 cemby 1 63 CPEACTB K CyL|ecTBOBaHMI0, Anna
ycTpamBaeTcs Ha paboTy B TaKcoNapkK...

®omo menekanana «Poccus»

AnekcaHnpp Poros
OAleHeT N MY>XUYUH

AnekcaHpp Poros, aBTop 1 BeAyLMii LWLOY O MO-
Ae, cTune n Kkpacore «Poros+», 4To C HeLaBHUX NOP
naét HatenekaHane CTC, nogenuncs xopoluei HO-
BOCTbIO: HE 3@ ropamu — CbEMKM BTOPOro ce30Ha.
YTo6bl COXPaHWUTb UHTPUTY, CTUAUCT HE cTan pac-
KpblBaTb BCEX KapT, HO KOe-KaKkue noapobHoCTu
BCe e CTanu u3BecTHbl. Hanpumep, Tenepb B LWOY
MOTYT MPUHATb y4acTue He TONbKO XEHLWMUHbI, HO 1

MYX4YUHbI. VI paxe noapoCTKu.

— Mbl nwem repoes, Kotopble CMOryT
NPUATK 1 paccKkasaTtb CBOK UCTOPUIO, —
roBopuT AneKcaHAp. — A Mbl NOMOXEM
MM npeobpasnTbCs M Aaaum LeH-
Hble COBETbl, KOTOpble NPUroaATCcA
Ha BCIO XM3Hb. B Haly nporpammy
MOXHO MPUXOAUTb He TONbKO ca-
MUM XKenarnwnm npuHATb y4yactume,
HO N NPpUBOANTL CBOU BTOPbIE MO-
NOBWHKN, €CNIM BAPYT Bac nepectan

yCTpanBaTb UX BHELWHWIA BUA,.

®omo CTC

3 ncropun napoxonos

B 1809 rogy Po6epT QynToH 3anaTeHTOBas NepBblii KOPabsb Ha NapoBoli TAre.
Bckope napoxofbl BbITeCHWM NapyCHUKA 1 CTany rnaBHbIM TPaHCMOPTOM Ha Bofie aX 10
cepeauHbl XX Beka.

1. A uepes wectb net, B 1815 ro-
Zly, COBEpLUWII CBOW pelic nepBbii
pycckuin napoxop «EnusaBetan. 6) CocTA3aTbCA C NAPOXOAOM NyY- nnoxop «CnapTak» (Ao peBonoLumn
3 HOAGPA NaPOXOA MOLHOCTbIO Ler NapyCHOM LWXYHe. «Benunkana KHaxHa TatbsiHa Huko-
16 nowagunHbIX cun, 2 SR o

rpe6HbIX Koneca, OTKpbin '
perynapHoe napoxoaHoe
coobuieHne ot CaHKT-
Metep6ypra po KpoHwTag-
Ta. YTo NpmKasan KomaH-
anp KpoHwTaaTtckoro
nopTa, YTobbl NCAbITaTb

a) CocTA3aTbCA C NAaPOXOAOM CBOE-
My flydiuemy rpebGHoMy KaTepy.

2. 9TOT NaccaXkMpCKuil napoxop -
3Be3/a 3KpaHa. CKOpOCTHOW Te-

HALUA BJINL-BUKTOPUHA

naeBHa») NONYYUNN «PoJib» B KapTu-

He dnbpapa PsasaHoBa «KecTokuin

pomaHc». Dunbm 6bin cHAT B 1984

rofly no moTrBam nbecbl AneKkcaH-

apa Octposckoro «becnpupaH-

HuLa». Kak Ha3biBanocb CyAHO B

dunbme?

a) «Bonran.

6) «JlacTouka».

B) «CTenaH PasuH».

3. 3TOT poccmiickuii napoxop 6o
BBeAEH B aKcruyaTaumio B 1899
rogy v ctan nepebiM B Mupe
NefoKoNOM apKTUYEeCKoro Tu-
na. 3To CyAHO, AJIHAa KOTOPOro
noytu 100 meTpoB, Morno 60-
POTbCA CO NbAAaMM TONLLNHON
6onee 2 meTpos. Mapoxog cTan

en po 1963 ropa. Kak Ha3biBanca
nepBbiii B MUPE 1Ief0KON, KOTO-
Ppbill COBEPLLWII OTPOMHOE KONu-
4ecTBO dKCNeAnUMn No ApKTuke
1 CNac MHOTO CYAOB U3 IefiAHOr0
nneHa?

a) «<Epmak».

6) «Cafiko».

B) «CBATOrOpM.

OTBETbI

«wiewd3» e-g

“«ehOLIB|(» "O-7

‘BUHegeLL 0J0LE HNHLIRhA
‘fdosng hnaoHesy digy| danudo
yosxdow oxngo € wagg «foxod
-eU» 090U 90322Ad ‘MLeLdY “Tox
-odeu q1eH1090 yodou 9doLregerh

CKOpOCTb napoxopa?

rOpAOCTbIO CTPAHbI 1 CAYXKNN wefgad uMHeer10d ndy| e-|

Marepuanbl 1 potorpadun npegocTasnetbl VA «CTONMMLIA».
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AKTpuca pacckasana
0 CBOEeN cembe, faye
1 HOBbIX paboTax.

KcaHa CKaKyH

MHOTUM 3pUTe-

NAM U3BECTHA NO
cBovM paboTtam B huabmax
1 cepuanax « YCNOBHbIiA
MEHT», «4yIKON paroH»,
«PacKaneHHbI nepumeTp,
«MeTon MuxannoBa» u
MHOTUM APYrUMm. HblHelw-
HVWM NOBOJOM ANA BCTpe-
4m ¢ OKCaHOM NOCAYKMAN
CbEeMKM HOBOrO cepunana
«pbIM3a» Ans OAHOrO 13
061yepoccUnCKUX Teneka-
HanoB. Mbl norosopunm ¢
AKTPUCOM O TOM, YTO CKPblI-
BaeTCsA 3a 3TMM Ha3BaHU-
€M U Tfie MNBETCA nyylle: B
Mutepe nnn B Mockse.

«YT0 B UMeHN
Te6e MOEM...»

- OKkcaHa, dasaiime Hay-
HEM ¢ Hayana - ¢ umeHu.
Bbi He pa3 2080pusu, 4Ymo
podunuce 8 deHb namamu
csamoil 6naxceHHol Kce-
Huu llemepb6ypackoldi...

- [a-pa, 6 despans, B
CaHkT-MNeTepbypre. Ho uTo
npumMmedyaTenbHo, HUKTO He
3Hal Mpo MMEHWUHbl 6na-
weHHon KceHum NeTepbypr-
CKOI. Yepe3 Tpu roa MeHs
Kpectunu KceHnen, ntorga-
TO Mama y3Hana o coBnape-
HUW. N03TOMY A OTHOWYCb K
3TOMY NPA3AHUKYTPENeTHO —
TaKue COBMaAEeHUsA PeaKu.
N nosatomy y meHs ABa nme-
HW: BCE MOW POAHblE Ha-
3bIBAlOT MEHA BCIO KMU3Hb
Kclowa. 3To Ana meHa — Kak
YyMeHbWMNTENbHO-NACKa-
TeNbHOE NMA.

— Ecnu npodonxcump me-
My UMéEH, mo do4ke Bbl Bbl-
6panu uma Hukonemma...

— fl ee 308y Hukona, no-
dpaHuy3cku. Y meHsa pon-
eH Obln poAUTLCA Malb-
YMK, HO poamnnach AeBOYKa.
B ronose 3acena BepoHu-
Ka, HO i KATErOPUYECKMN He
XO0Te/Na Ha3blBaTh €€ TaKUM
nmeHem. Mo3atomy mon pe-
6eHOoK 6bin uenblii mecsay
6e3biMAHHbIN. U, BUAUMO,
Hag0 MHOMN CXaNnunucb u
CTaNu «nocblnaTb 3HaKW».
(Vnbibaemcs.) CoH npwu-
CHUACA: 3anpaBnsAl Kpo-
BaTb, @ Y MEHsA martpac —
«HuKoneTTa», HageBat Be-
WM —nTamToxe «Hnkoner-

NOAPOBHOCTHU

caHa CKAKY

3BE3AbI TB, TEATPA U KUHO (3)

Ta». TYyT S TOPKECTBEHHO
06bABKUNG, YTO UM BbIGpa-
Ho! KaK BbIACHWIOCbL, 3TO
CTapuHHoOe dpaHlUy3CcKoe
uma. A nmeHem BepoHuka
€e Hapekau npu Kpeue-
HUW.

— [MMoxosxcue ucmopuu...
Hukonemma, mHe kaxcem-
cA, 00/}cHa 6bIMb YMOH-
4YéHHOU Hamypou, 3Hamsb
A3bIKU U U2pamb Ha KJase-
CuHe...

— KnaBecuH? Hy, noutu...
(Cmeemcsa.) OHa noka oc-
BamBaeT dopTenuaHo, u y
Hee mony4yaeTca. W A3bIKK,
KoHeyHo! Knaccuka: dpan-
UY3CKWUIA M aHTAUNCKUIA. Ho
OHa 0YEeHb CTECHAETCA NoKa
pasroBapusatb. [la n yem
HWKONA TONbKO He 3aHMMa-
eTcA B cBOW aecAtb net! A
ee BCAYECKM NpoBepsAto, Ha
4TO OHa cnocobHa.

- A meampanbHaa cmy-
dua?

— He xo4y, 4T06bI OHA 3a-
HUManacb aKTEPCKOM Mpo-
eccuen. A el ¢ percTea
rOBOPIO, YTO HYXKHO MCKaTb
npodeccMio  MNOCTOSAHHYIO.
N ona [0eBoYKM 0CoOEeHHO
ocTpo byaeT cTosTb BbIGOP:
npodeccua — unu cembs. A
Bbi6pana pebeHkKa, a He Te-
aTp. XoyeTcs BuUAeTb, KakK
OHa pacTerT...

O Mapuxe,
npuHUax
n MockBe

- flocmamoyxo npodon-
JcumesibHOe Bpems Bbl HcU-
au 8o ®Ppanyuu. Yyscmso-
B8aNU U ce6a mam 4yx#coi?

— KoHeuHo. A Bceraa ro-
Bopuna: ecau 6bl y Mme-
HA 6bina apyras npodec-
cus, A 6bl cmorna nonactb
B CTpyto. [lnA MeHs xe 6bin
«J€Hb CypKax, U ecivt Obl He
)enaHve 6biTb C NOGUMbIM

1B MockBe
)eAKO ObiBalo

MYXYUHOMN... CMOTpeTb leHb
M30 JHA Ha mMope, NAAX —
HagoepaeT... Y Hac fpyrou
MEHTaNNTET, Mbl pa3Hble Mo
JHepreTuKe... laxe poauTb
Tam He cMorfa — npuexana
B lutep...

—llpedcmasnsato, ¥mo no-
dymanu celiyac MHo2ue ce-
narowue 8bIlimu 3amyx¢ 3a
uHocmpadyes... A modxcem,
ecmp Kakoi-mo mecm Ha
nposepkKy «UHOCMPAHHO20
npuHya»?

— On, 370 KOMY Kak no-
Be3eT. EcTb U poccuiickue
MPWHLbI... ITO 3aBUCUT He
OT MeHTannTeTa, a oT Yeno-
BeKa. bbiBaloT coBeplieH-
HO pasHble cuTyauuu. A Ha-
C/bIWAHA M KYTKUX UCTOPUI
Npo MHOCTPaAHLEB, @ eCTb U
npeKkpacHble nas-ctopu. Ho
HeT OAHOrO pelenTa, 1 BOJ-
webHOM NanoyKmn-TecTa To-
Xe...

— A nepeexas 8 Mocksy
u3 llumepa - 8b1 nod Yymo
nodcmpausanuce?

— lNepBble Tpu roga s Bbl-
Xo4una Ha neppoH B lMuTte-
pe — 1 6bl1a «B Kynone»,
noj 3awmTton. 3Hana: Kyaa
Obl HX NOLWLNA, YTO Bbl HU Ae-
nana B CaHKT-lleTepbypre —
BCeraa Hamay Bbixof. ITO
Kak nonajaews B Nabu-
PVHT 1 He 6OULbCA He Hall-
™M Bbixoa. A ceilvac, Ha-
obopot, B MMuUTepe 3aKaH-
4MBAl CbeMKY — 1 Gery Ha
neppoH, 4Tobbl cecTb Ha
noess, 4ToObl BepHYTbCA
pomon B Mocksy. [lpas-
Aa, He B camy MockBy -
*uBy-10 A 32 MKAZlom. Tak
4yTo 1 B MocKBe pefKo 6bl-
Balo — TONIbKO €CN CXOANTb
Ha KpacHyto nnowagab, npo-
rynaTbCcAa no TBepCKon... A
B nocnejHee Bpemsa A Bce
6onblle B CTOPOHY faun u
npupogabl!

CBeTnaHa
MAPronunc

Hetann

O npusBaHuu,
«Fpbim3e»

n apyrux

- Bb1 yacmo cHumaemece 8
cepuasax e ponsax Kpaco-
MoK, Ymo 8noJsiHe 060cHO-
8aHHO. A He xomesnocob U
cblapamo OypHywKy?

- EcTb, K cyacTblo, 1 Takne
paboTbl. CKOpO Ha OAHOM 13
LIeHTpasbHbIX TenekaHanos
6yneT npembepa cepuana
«[pbIM3ay». Y MeHs He 6bino
elle Takux poneit! TaTbAHa —
pOsib Ha CONPOTHBIEHME.
YecTHO cKaxy: Korga MeHs
YTBEPAWNIN, A OYEHb YANBN-
naco. 1 cHumanacb 6e3 Koc-
MeTVKu, 6onee Toro — -
rnana v Mana nuo nepeg Bbl-
XOLOM B Kagp, UTobbl Obls10
60/bLUEe MOPLLYVH Ha SKPaAHE.
Y MeHA 6binr 6OTUHKM Ha
[IBa pa3mepa 6osbLue, YToObI
coenatb Henenyr rnoxogKy.
[la, n MHe He npuxogMNoCh
HMKOrAa Urpath npenoga-
BaTenA BY3a, KOTOPY!O BCe
CTYLEHTbI 30BYT rPbIM30i.
Mo cekpeTy cKaxy: B KOHLe
1 OHa pacuBeTeT — OT Ni06-
B, KCTaTW... ¥ BTOpas ectb
ponb — B cepumane «[lo3HaBa-
TeNby, e A rpato JNeoHo-
py bapcykoBy. BHauasne oHa
«BOPOBKa Ha [J0BEpUM». Jne-
OHOpa MomnaaaeT B NOANLNIO
1, CUASA B «00E3bAHHIKEY,
BIOONAETCA B COTPYAHMUKA
MOAVLNN 1 BCTAET Ha NyTb
npeobpaxeHus. Mano To-
ro — MNoOMOraeT packpbIBaTb
npectynnexus. Jltobnio 31y
ponb. K Tomy e, oHa elle

1 KoMeguiHas. XoTena bbl
TaKUX IEBOYEK UrpaThb No-
6onblue...

- He cnpawueato o bapcy-
Koeoli, a 6om 2pbiM30U Ka-
Kasa mamo He 6bieana?!

- [InA Kaxgoro rpbim3a —
cBoe noHATune. Mos TaTbs-
Ha TpebyeT OT CTYAEHTOB
3HaHWA CBOEro npegmerTa.

W xoTs 5 He neparor, Ho K
cBoemy pebeHKy 6biBaeT 1y
MEHS TaKoe: A TpeboBaTeNb-
Ha. MHe xoueTcs, yTobbl Hu-
KONA yumnach B My3blKasb-
HOW LUKOME — 1 MOHMMana,
[AN1A Yero OHa TaM yyuTca, a
He NOTOMy, YTO e/l MaMa TaK
CKa3ana. B Takux momeHTax
A 6bIBalo TpeboBaTeNbHa.

1 KTO 3HaeT, kKakoe y MeHA
TalHoe Npo3BuLLE... (Yb16a-
emcs.)

®oTo 13 nnuHoro apxvea OkcaHbl CkakyH. Dotorpadbi: Anekcanapa KysHeuosa, Bagum TapakaHos.

- /flasaiime nozoeopum o daye.

“emercomesoaer (0 CAAE, OFOPOAE U MUTOMLIAX
oropoge! 1 6ykanbHO nomeLua- 7

nach Ha oBoLyax v ugeTax. Bcerna - [ocTaBunu maneHbKoe co- cobaKu 1 aBe KoLKu. XoTa Mama
MeuTana o Aaue: XoTenoch KoBbl-  OpyXeHue. Ho B HeM He oueHb YKe B LLIOKE... 3TOM BbIFNAANT KaK ABOPHSAXKa.
PATbCA B 3€MAe, CaxaTb, NoNoTb,  YAOOHO Moelt cembe, fia elle € o- - HalidéHblwu unu 3numHoie? XoTena nopgapuTb CECTPe, HO OHa

cobupaTb ypoxaii. B npotunom 6aKamu 1 KoLKamu. - MepBeHeL| MOVi — NOPOAUCTAs  OTKasanachb, U NPMLLNOCh 3abpaThb

popuTeneit uuxyaxya, Ho npw

ropy HakoHeL-TO A OCyLleCcTBMNa - MHoXxecmeeHHOe ymxyaxya. 3OByT ee Manblla cebe. Kot I'IepCI/IJJ,CKI/II7I -
CBOI MEUTY 1 Kynuna semnio. 1 qucno cobak u Taddu. Bropon - Ockap. MoHANM 3aKOHOMEPHOCTb
TYT e Hauasa 3acaxuBarb npo- KoweK Kak-mo MoxenaHue JleB 3onoToii, nmeH? Huka, goub, Tapdu, Ockap
CTPAHCTBO LiBeTamMu, OBOLLAMU, HeMH020 ny- yutatenam «TEJIEKA»: LOKONaA- 1 JleB - MOV rMaBHble Npemuii B
Arofamu... ) 2aem... ~ MomHume, 4mo Mol 6ce demu npu- Hbli1, Bpoge xunsHu! (Cveemcs.) A nocnegHss
- AKpblwy Haod 20n108oli yxeno- - Y MeHs podel. Yem Gonbuue mpydumcs Hawa bl KaK OT KOLLKa — C yNNLibl, 30BYT €€ Mpo-
cmpounu? BCErONIBE | Buwia, mem Apye U donbilie Mbl ysemen, | XOPOWWX  CTOKuTA.

Y4yumecs, pazsusatimece, nto6ume.



(4) Tbl+1
| CEKPET YCMEXA

TEJIEK

WdeansHelli
MYX4UHA - 3Mo
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n POAYKTNBHbIN Kmo-mo, Ko2o
nepepblB 3Hana eauwa xe-

Ha, NOKA He 8bIWiNa 3a
Ha 069“ 8aczamyx.

Y106b1 NpoBecTn 06eAeHHDII
nepepbiB TakK, 4T06bl He Gbio
CTbIAHO 3a 6ecuenbHoO noTpa-
YyeHHOe Bpems, NpucnyLaii-
Tecb K Hawum coBeTam. Utak,
npeanaraem...

Kak 310 340p0BO, KOraa pagom ¢ YMHOW U Kpa-
CUBOW XEeHLMHOW UAET NO XKU3HUN YCNeLHbIA U
N6GAWNA MyKYMHa!

Ny4YarHO OH CTAHOBUTCA YCMELWHbIM MW HET — BO

MHOTOM 3aBUCUT OT }KEeHLNUHbI. Kak BAOXHOBUTb

MY3KUMHY Ha ycnex? lNpeanaraem pasobpartbecs B
3TOM BOMpoce.
My3KYmMHa cam CMOET pa3BnBaThCs, MATY BNepea, no-
6expaaTb. Ero He HYHO NMOAFOHATbL, TAWNUTH UAK NMUHATH.
EMy NpoCTO HY}KHO Balle BHUMaHWe v Balla Bepa B TO,
UTO OH CMOXET MOKOPUTbL t0ObIe BepPLIMHbI. MTak, 4To
e B HalMX cunax?

PA3MATbCA NEPEL EQOM

W mycTb Bac He nyraeT oTCYTCTBME
TPeHaXepoB 1 MPOYMX CMOPTUBHBIX
aTpubyToB. JlocTatouHo nonpuce-
[aTb, NOKPYTUTb FONI0BOIA, pyKamu,
MOXOAUTb Ha MeCTe — 1 HacTpoe-
Hue ynyywmTca!

CbECTb MOJIE3HYIO NULLY

[lna npuxATUA NuwLK BbIGUpaiiTe
nonestble 6ntofa. A dacrdyn u
ZApyrue BpeAHOCTI NYCTb N0J0-
xayt!

MOYUTATD

He moxxeTe HailTu BpemA Ha uTe-
HUE KHUTY, KOTOPas JaBHO NIEXUT
Ha KHXKHOI MOJIKE 1 XK /1eT CBOEro
yaca? 06ef — npeKkpacHas BO3MOX-
HOCTb OTBJIEYLCA OT PabouMX AeN 1
nepeHecTUCh B MUP HOBOTO.

norynatb

lporynka — 370 He TONbKO Gu3nye-
CKaA aKTUBHOCTb, HO 1l BO3MOX-
HOCTb NONKO0BATLCA NPUPOAON 1
otBNeubcs. (xogute B OnKaiLLmii
napK, NpoiAnTeCh Mo HeboNbLLINM
yNouKaM, 1 XopoLLiee HacTpoeHue
BMeCTe C NPUAMBOM CUI MOMOXET
3aBepLUNTb Paboumil AeHb.

COENATb 3ANUCb B AHEBHUKE
BeneHue fHeBHMKa — none3Hoe 3a-
HAThe. OHO NomoraeT 0603HauTh
Ba)KHble BOMPOCbI, TpebytoLyne
peLLeHns, a KpoMe TOro, AaeT BO3-
MOXXHOCTb N0Pa3MbILLNATH 0 C06-

BKYCHbIV 1 NOJIE3HbIA 3ABTPAK. MpaBunbHbiii 3a-
BTPaK — OT/IMYHOE HAYano AHA. ECnv Hayath yTpo ¢
MOJOXUTE bHBIX IMOLWIA, TO IEHb, CKOPEE BCErO, TOME
NpoiaeT XopoLwo. Yale Bcero, Koraa yTpo HauynmHaeTcs
«He C TOW HOTUY», BCe NOCNeAYIoLMe AeNa MAeT Ta e
yyacTb.

IOOBEPUE N CBOBOJA. YT06bI ObITh BAMMKE K YenoBe- |
Ky, nainte emy cBo60oay. HUKoro He o6paayeT KOHTPOb
U1 BTOPKEHWE B TUYHOE NMPOCTPaHCTBO. OTKammUTeCh
OT YTeHUs HOTALMI U COBETOB. IyCTb Ball MyX4YMHa CaM |
NpUMeT NpaBuibHOe pelleHune! /

NOAAEPKA B TPYQHbIA MOMEHT.
Y Kayaoro 6bIBalOT TAMKENbIE AHU.

VIMEHHO B TaKu1e Nepuofbl MyxumHe
BA)HO yC/bllWATh OT BAC C/I0BA NOA-
JEpPXKN U BHUMaHUA. No3BoHUTE
UM HanuwKTe emy B 06efieHHbIi
nepepbIB 1 paccKaXuTe o TOM,

KaK CUIbHO CKyyYaeTe U Kak byae-
Te pafbl YBUAETb €70 BEYEPOM.

AOOM B YNCTOTE. Yxo-

CTBEHHDIX NIePCNEKTHBAX. EHHbIN N HeYXOXeH-
NO3BOHUTb HbI JOM — 3TO J1Ba
POJHbIM W BIN3KM pasHbix foma. Korpa

BXOAMLLb B YNCTbIN
AOM, B KOTOPOM
naxHeT yXXWHOM, TO
COMHEHUI B TOM, YTO
3[€eCb LapuUT rapmMoHus
1 Nt060Bb, 6bITh HE MO-
wet. Co3panTte goma 1y
atmocdepy, B KOTOpYIo
Xxo4yeTca Bo3Bpalwarbcs!

B exenHeBHOI cymaToxe HailguTe
HeCKONbKO MUHYT, uT06bI No-
3BOHUTH POANTENAM, iY3bAM,
KOTOPbIX AABHO He BUAENN, N
3HaKOMbIM, C KOTOPbIMM JONTO He
06Lanuch. BoamoxHo, OHM paccka-
YT BaM MHTEPECHbIe HOBOCTY WK
NpOCTO NOATBEPAAT, UTO Y HUX BCe
XOpOLLO. 3T0 /11 He cyacTbe?

~—

/
Mycop Ha nonb3y Ha uben "
JleTn nyywe Bcero BOCNPUHUMa- CTOpPOHe i, M
10T HarnAAHbIe NPUMepbI. YToGbI ?2
nokasaTb NofipacTaklLemy nokose- yAa4a’

HUIO NOMb3y nepepaboTKy Mycopa, B
OfHOWN U3 CULIMIINNCKUX LIKON YCTa-
HOBUAM MycoponepepabaTbiBato-
wmn annapart. letAam npeanaraetca
3aKUHYTb TyAa HECKONbKO NacTu-
KOBbIX 6YTbISIOK. Annapat Jo rpaHyn
n3MenbyaeT nx, NepennaBnaert u
npu nomowu 3D-npuHTepa
nevaTaeT yexnbl Ans
pasHbIx Mogenei
TeneoHos. Be-
ceno, nonesHo

1 HarnagHo, He
npasga nu?

Korpa ctout Henpo-
cToli Bbi6op, HepelunTenb-
Hble NIoAN NonaraloTcA Ha BOJIO
cnyvas n NoAKUAbIBAIOT MOHETKY — OpEn unu
pewka? [pyHATO AyMaTb, UTO LWAHCHI NPUMEPHO
paBHbl. Ho B xofe nccnegoBanmil BbIACHUOCH,
4yTto B 51 Cnyyae 13 CTa BbiNnafjaeT Ta CTOPOHa,

. KOTOpas U3HayanbHo bbina cepxy. Bnpo-

27 /. YeMm, CTaTCTMYeCKasa NOrpeLHoCTb
%, HaCTONbKO He3HauuTeNbHa, YTO B
pacyeT ee MOXHO He MPVUHUMATb.
A eue nyywe - fenatb BbIGOP,
PYKOBOACTBYACH Pa3yMOM.

BPEMA HA MEMTY.

Y Ka)aoro yenoBeKa
elle B jetcTee 6bina
Kakaa-to meyta. K co-
¥aneHuo, MeyTbl He
Bceraa cobiBatoTCs.
Ho ecnu xenaHue Bce
ocylecTBuUTb bynet
TaK e BeIMKo, T0
«HYXHO Aenathb, 4To
JIO/IKEH, a flanblie —
KaK NONyUYUTCA».

¥

. TaKXe 0 TOM, KaKo oH
' 3ameyaTeNibHbIA MYX U1
nana!

AIOOMMOro Mmy)XuMHy Ha ycnex

WHTEPEC K YBJIEYEHW-
AM MAPTHEPA. BuiBaer,
4TO UHTEpechl B nape
abcontoTHO pasHble. Ho
ecnu NposBuTL 6espas-
NMyne K ToMy, 4TO MyX-
YyMHa Bam paccKasblBa-
eT, 370 6yAeT BbIrNALeTb
KaK HeyBaxeHue. A Belib
eC/iv OH Bam J0por, To
ero ysneyexus, paborta
1 iena, 0 KOTOPbIX OH XO-
YyeT paccKasatb, AONKHbI
ObITb 3aMeYeHbl BaMu.

KAYECTBA NMEPCMEKTUBHOIO
MYXA

PaccmatpriBas My»KUnHY B KauecTse
cynpyra Uuny pasmblLnss o nep-
CMeKTMBaX CyLyecTByloLero 6paka,
OLIEHMTE, ECTb N Y BALUETO CYTHU-
Ka creflytolye KauecTsa:

YmeHue 6paTb OTBETCTBEHHOCTb
Ha cebs

Cornacutechb, 4To 3TO He Tak NPOCTO.
YMeHe BbINOMHATb 06eLLaHNsA 1
UCNpPaBAATb OLWNOKM — Te KauecTBa,
KOTOpble MOMOratoT ycreLHbIM. be-
puTe Ha 3ameTKy!

yBepeHHOCTb B CBOMX cunax

Kak yacTo niogam meLwaroT ux cTpa-
xu!'y Tex, KTo B cebe yBepeH, Ux
ropasfo MeHblLue. CTpaxu NpocTo He
BMUCbIBAIOTCA B pacnmcaHme Taknx
niofeit. Pesynstat — nobega v ycnex!

YnopcTBO 1 HACTONYMBOCTD

3T1 KauecTBa He JatoT YCrellHbIM

JIOAAM CONTLCSA C HAMEYEHHOTO MYTH.
A\ Onyckarb pyKu 1 CjaBaTbCs MY nep-

BbIX HEYZlauaX — COBCEM He MPO HuX!

KenaHune yuntbca HoBomy

\ ) OcTaHoBUTbCA B pa3BUTAN ANA

4 __ YCTIeWHOTO My>XUMHbI — HEMbIC-
_/ nuamo. TloTomy 4TO y Hero BHYTPY
«BEYHDIN [iBUraTeNby, KOTOPbIN He

/# OCTAHOBWUTb HUKOMY.

4

\ ~ BECEJIbE AJ19 CBOWX. buiToBas py-
'/ TMHA MOXET 3HAaYMTEe/IbHO MOBANATH Ha
3IMoLMOHaNbHOE COCTOsHME 060MX nap-
THepoB. Ho HeMHOro Becenbsi cNOCO6HO
pa3pAAnUTb 06CTAaHOBKY M OCTABUTb XaH-
ApY 3a noporom Agoma. Hanaute nosoa ans
BeCeNbA, N XU3Hb CTAHET YYyTOYKY npouye!

MOXBAJIA B CEMbE.
Mpuyem xBanuTe He TONb-
KO HaepuHe. [IpeacTtasbTe
TONbKO, KaK byaeT npusT-
HO Balemy niobumomy,
KOrfa B KPYry poAHbIX
1 GNU3KUX Bbl CKaxe-
. Te HeCKONbKO CNOB 0
€ro AOCTUKEHUAX, a

o P

4

>

OBA3ATEJ/IbHAA BJIATOOAAPHOCTD. Nllo6oit
MOCTYMOK, KOTOPbI COBEPLIEH ANS BaC, A0~
)KeH ObITb OLjeHeH. Ycbilwas cnoBa bnarogap-
HOCTU, MYXXYMHA MOHMMAET, YTO ero TPYAb
6bINM He HanpacHbl. He 0THOCKTECH K 3HaKam

BHUMaHWs KaK K AO/KHOMY, MHa4Ye UxX npo-

CTO He 3axo4eTcs Aenatb. Beab 370 Tak npo-

CTO, HO TaK Ba¥HO cKa3artb: «Cnacunbo!»
Onbra BEJIbCKAA

Mouemy Koanbl = | YroweHue
TaK II0GAT | Ha AeHb poXKAeHuA
06H|/|MaTbCﬂ? YT0 HY»KHO, YTOGbI KNAaCCHO OT-

npasgHoBaTb AieHb POXAeHUS,
eC/11 OH Bbinajaer Ha 2 niona? 650
Kr maca, 300 yenosek 1 264 maHra-
na - TaK pewwwnu Bo BnagusocTtoke.
W peHb poxpaennsa ropopa yganca!
JINHMA N3 MaHranoBs pacTAHynacb
6onblue yem Ha 250 m. B pe3ynbrate
ropoA Nonyymns 3apUKCMPOBaH-
HbI POCCUNCKIIA peKkops, a
€ro XUTeNm — BKyCHell-
wee yroueHwe. Mo
2 CNOBaM OYeBUfLeB,
LIALLAbIK YAanca Ha
cnasy!

Yacto Ha poTorpadpuax n KapTHKax
MOXHO YBNJEeTb, KaK Koanbl 06HMMaloT
cTBONbI AepeBbeB. OKa3anocb, 4to 370
BOBCE He MOTOMY, YTO OHY BOATCA ynacTb
113-3a NOPbIBOB BETPa. Takoe NoBefeHne
MOMOTaeT XKUBOTHbIM NePEXMTb xapy. OHK
He yMetoT NoTeTb, He MOTYT OKYHYTbCA B
GnVKanLLMA BOJOEM 1 He Cocob-
Hbl CNPATaTbCA B HOPKY. OcTa-
€TCA TONbKO NPUXIMATLCA
NoKpenye K 0CHOBHOMY
CTBONY 3BKaJIMMTOBOr0
pepesa. /1 310 paboTaeT!

CetnaHa CUJOPYYK
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Opuu BACUNDBEB:

B MocKkoBCKOM aKa-
AEeMUYecKom TeaTpe
catupsl npowna
rpOMKas npembepa —
4YexXOBCKUN cnek-
Taknb «[lapa opa»
B noctaHoBKe Cepres

la3aposa.
pa CepebpskoBa

H Cepren NwxaHoBuy

npuraacun cpasy AByx ap-
TucToB — tOpua HudoHToBa
n lOpus Bacunbesa -
abCoNIOTHO pa3HbIX MO
ncuxodusrKke, HoO paBHoO-
3HAYHO OAapeHHbIX. Opun
Bacunbes npusHancs, 4To
BNepBble 3a CBOIO AOATYI0
TeaTpanbHYl0 Kapbepy Ae-
JINT PONib C APYTUM apTU-
CTOM...

a ponb npodecco-

Bonwe6HbIN
nogapok

- HOpui bopucosudy,
3Haro, 4mo ¢ Ha3Ha4yeHuem
Ha 3my poJsb y BAC CBA3AH
no6onbimubIl cayyail...

— CoBeplueHHO BepHo. [lo
TOro, KaKk monyyusn ee,y MeHs
B rpMMepKe noasBuaCA nop-
TpeT YexoBa, KOTOPbIV HapH-
COBan W3BECTHbIA TOMCKUN
ckynbntop JleoHTuit Ycos,
3TO ero nepBas XMBONUCHaA
pabota. OH npuBes ee B L|eH-

MoxenaHune
yutatenam «TEJIEKA»:
- Xenato eam 66ime onmu-

mucmamu u 0apumeo J100AM
nosumue!

TpanbHbI [lom akTepa, rae
OTKPbIBAN BbICTABKY XYAOXK-
HUKoB. [lopTper nopasun
MeHs,, A nogowen K CKyfb-
NTOPY M CKa3as, 4To Xouy Ky-
nUTb €ro, a JIEOHTUI B OTBET
cAenan MHe pOCKOLLHBIN No-
AApOK, 0TAaB NpoCTo Tak. U
A cTan obnagartenem yyaec-
Horo noptpeta AHTtoHa las-
NOBMYA, KOTOPbIV MOBECUT B
cBOEN TeaTpanbHOW rpumep-
Ke W... CKOPO NOAYyYUI ponb B
ero noece. lotom npu3Han-
ca Cepreto MiwxaHoBuyy, 4to
HWKOrAa npexze He Urpan B

3BE3AbI TB, TEATPA U KUHO (5)

/1 }{un meyTou CTaTh
Xopowum apmucmom

4eXOBCKMX Nbecax. Ha uto B
OTBeT yCAblllan: «A A HUKOr-
na Yexoa He cTtaBun». Bot
TaK BnepBble Mbl Ha4anu pa-
6oTaTb Haj nbecoit AHTOHa
Masnosuya. Tak 4TO BEpPIO B
cyab0y, ee 3HaKW.

Hetann
JNlyywmn nogapok -
HoBas ponb

- Pa3 3azoeopunu npo npasoHuk, eno-
Py cnpocums npo npubnukaroujuiica
to6uneli meampa, Komopbiii
coenadaem c eauwium uy-
HoIM lo6uneem. lyma-
/U, Kak 6ydeme e2o
ommeyamo?

- Jlyywmin nogapok

ANA apTnCTa — HoBas
ponb. U korga Cepren
MwxaHoBMY ckazan,
yTO X0TeN 6bl K 06U~
el0 MOCTaBUTb HA MEHSA
CMeKTaK/b, A 6bl1 PacTpOraH.

KnaHycb: HUKTO MHE TaKX MOAAPKOB

Ha IEHb POXAEHVSA He Aena. Y MeHs
HUKOrAa He OblNO peXunccepa, KOTopbli
6bl MHOW 3aHKMancA. fl Takoi camonrpa-
IOLLMIA QPTUICT, XOTA 6bINO BPeMs, Koraa
urpan no 34 cnekTakna B MecaAL.

- U kak Bam pabomaemca
clasaposbim?

HUM. fl nonydatw orpom-
HOe y[0BONbCTBUE OT Npo-

- 3a mou 46 net pabo-
Tbl B TEaTpe s He MOry Ha-
3BaTh U NATW PEKMCCEPOB,
C KOTOPbIMU 6bIO TaK WH-
TepecHo paboTaTb, KaK ¢

uecca. Ceprei NwxaHoBuny
KO BCEMY npoyemy elle
G6nucTaTeNbHbIi  apTUCT.
Kak oH noka3sbiBaeT! 370
NOBTOPUTb  HEBO3MOMXHO.

AKTepcKasa pexuccypa -
3TO OTAENbHOE ABfeHUe B
MCKYCCTBE, KOrfa pexuc-
cep pacKpbiBaeT BO3MOXK-
HOCTV aKTepOB, a He 3aHW-
MaeTCAa CamMOBbIPAXeHUeM.

«Bcerpa HOBOe
NHTEepeCHO»

— Bbi BCE Bpema
yodusnaeme  no-
K/A0HHUKOB. Koe-
da 3adymanu cHu-
mamb KUHoO, mo 8

nepsylo kKapmuHy
«llpodasey uzpy-
wek»  npuanacunu

lMbepa Puwapa. Kunode-
6rom cocmosanca 8 [apu-
JHnce...

—Ecnnlocnoab paeT waH-
Cbl, A WX nUcnonb3ytw. bbl-
710 N1 cTpawHo npobosathb
cebsa B KuHOpexuccype?
OyeHb cTpalwHo. Knto — co-
BEpLEHHO ApYyroi BuA wnc-
KyccTBa.

— OcBoeHue cMexCHbIX
npogpecculi — pedxicuccépa,
akmépa, nedazo2a, 00-
ujecmgeHHo2o0  deamens
(lOpuii bopucosuy Bbi6U-
panca 00HaxcObl denyma-
mom. — lMpum. ped.) — smo
nouck cebs, B03M0OXCHOCMb
CaMoBbIpax3ceHusa unu am-
6uyuu?

— MHe Bcerga nHTepecHo
HOBOE, HeN3BeAaHHOE.

- Bbi6op npogpeccuu ap-
mucma He 6bin1 014 sawel
ceMbU HeoXcudaHHbIM. Ba-
wa mama mosce oKoOH4UNa
meampasnbHoe yyunuuyje...

— Y MmeHa u oTey Obin
TBOPYECKUM  YENOBEKOM.
OH XYLOXHWK, Yy Hero au-
nnom MOCKOBCKOro akape-
MUYECKOT0 XYLOXECTBEH-
HOTo yYMnuwa namaTi 1905
roga, BO Bpems BOWHbl OH

6bin KapTorpadom y camo-
ro Pokoccosckoro. [loma y
Hac 6onbwasn 6ubnuoTtexa,
roe 6bi10 MHOMO KHUT MO
XuBonucu. B getcTee meHs
onpeaenMan B My3blKanb-
HYIO WKONY, rae s obydan-
CA UTpe Ha CKpUMKe, Xopo-
o TaHueBan. TaK 4YTo BCe
NpesnoCbINKA K OCBOEHUIO
TBOpYecKoi npodeccun y
MeHs 6bian. U s poc ¢ mey-
TOW CTaTb XOPOWWM apTu-
cToMm.

«Kak pa6orTalo,
TaK 1 OTAbIXalo»

— Kpuii bopucosuy, 8bl
makoli 3Hep2uyHbIl Ye-
Jl08eK, Ymo HeBOJIbHO 3a-
daéwbca Bonpocom: ecau
mak 3MoyuoHAaNbHO mpa-
mumecA, 20e 6pamsb cunbl
Ha BoccmaHosieHue?

- A mobno nyTewecTso-
BaTb M C YAOBONbCTBUEM
370 genat. OTabIXy oTaa-
l0Cb CNOMHa, Kak 1 paborTe.
[pn 3TOM y MeHsA CKpomHas
fadva nop Bonokonamckom,
HE6ONbLION NETHUN AOMUK.
Ho 3aTo Ha Hawem y4yacTke
6narogaps cTapaHusm xe-
Hbl PacTyT OKO/NO 200 pas-
HbIX BUAOB LLBETOB — OT KJle-
MaTMCOB A0 P03, K HaM Npu-
€3)alT Ha Nnornsajg uenble
IKCKypCum.

Ewle meHsA o4yeHb ycnokau-
BaloT 1 B36aApMBAIOT KOTbI.
Al KowaTHUK. Y meHsa Bcerga
ObINN KOLWKW, MHOTAA faxe
cpa3y HecKonbKo. Ceyac y
MeHA KOT No umeHu fappu —
6puTtaHel. fappu — moe Ha-
cnaxjeHve, OH HeBepoAT-
HO MeHs yCrnoKauBaerT, Kak,
BMNpPOYEM, U My3blKa, KOTO-
pyto oyeHb nbA0. oma y
MeHs npunnYHas poHoTeKa.

Hatanba AHOXUHA 3

0TO NPeAoCTaBeHbl Npecc-ciy60i MOCKOBCKOro akafieMUyeckoro TeaTpa caTpbl

LYKTOB

M Kaxablid peLient uMmeeT nHGopmaLuio
0 KanopunHOCTM 1 KonnyecTse nepcoH (& BapnaHTbl MeHIo NS NPa3aHNKOB

@ CoseTbl M0 BbIGOPY 11 XpaHEHMIO MPO-

HOMEP BOTATO MINIOCTPUPOBAH.
NMPEOCTABJIEHDbI TYYLIWE PELENTDI!

@ bonee 100 NPOBEPEHHbIX XO3ANKAMYI
PeLenToB B KaxAoM Homepe

& NHTepecHble NCTopWK co3aaHns bntog,
CTaBLUVE NlereHAaMU KyNIMHapHOTo

TBOPYECTBaA

& CoBeTbl N0 NpUroToBAEHNIO BtOA

ana geten

KYPHAJ B MPOAAXE! CMPALLMBAWNTE B KWOCKAX,
CYNEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAEJIEHUAX

3AKA3bIBAUTE
HE BbIXOAA N3 JOMA
HA CAUTAX:

OZON ozon.ru'
wildberries.ru?

Ha caiite mapkeTnnelica HabepuTe
B MOVCKOBOII CTPOKE MOJIHOe
HauMeHoBaHue: XypHan [lomaLlHmm

12+ PEKNIAMA noBap 3onoTan Konnekuna

1000 «/HTepHeT pewwennar. 123112, r. Mocksa, MpecHeHckas
Hab., 1. 10, 37. 41, nom. |, KomH. 6. OTPH 1027739244741.
2000 «Baiingbeppu3». 142181, MO, r. Mogonbck, A. KoneauHo,
Tepputopua UHaycTpuanbHblil napk «Koneauxo», A. 6, ctp.1.
OTPH 1067746062449




(6) CHUMAETCSl KUHO

TenekaHan «Poccusa»
paboTaer Hag MHOTO-
CcepuitHbIM punbMOM
«Wansanuux». Cepunan
nocBAWEH cyabbe
BE/IMKOIr0 ONepHOro
nesua ®égopa Wans-
nuHa. 34ecb CNOXUN-
CA no-HacrosiLemy
3BE3HbIN aKTEPCKUNA

aHcamonb.
r punu AnekcaHapy
fop6aToBy. Takxke
B uabme 3aHATHI KOnua
CHurupb, Mapusa CmonbHK-
KoBa, Pépop Jlaspos, AH
LanHuk, AnekcaHpp AueH-
Ko, ®énop [lobpoHpaBoB,
WpwuHa lMerosa n mHorue
Apyrue aptucTol. Pexucce-
pom ctan Erop AHalwKuH,
KOTOPbI MHOTUM M3BECTeH
no cBoei paboTte Hapa cepu-
anamu «3ynerxa oTKpbiBa-
eTrnasa» u «TanHa Jlmnnt».

NaBHYI0 PONb I0BE-

Camopopgok
Haweun 3emnu

KapTuHa pacckaxer o ye-
NoBeKe, KOTOPbIV BbIPOC B
KpPeCTbAHCKOW CemMbe, HO
cMmor BopBaThbCsA B GnucTa-
TeNbHbIN MUP TeaTpa U 3a-
BOEBaTb TaKue MUPOBbIE
BbICOTbI, KOTOPbIX Mpexpje
HWKTO U3 POCCUINCKUX apTu-
CTOB He gocTuran.

- Oépop WananuH -
YHUKaNbHbIN  CaMOPOAOK
HalWen 3emnu, BENUKUR
PYCCKWIA onepHbIN ne.el,
0 KOTOPOM, K COXaNeHwuio,
poccusiHaM W3BECTHO He
TaK MHOr0, — paccKkasbiBa-
eT Ham npojlcep cepuana
Mapwusa Ywakosa. — Mol pe-
WWAN MCNPaBuUTb 3TO yny-
weHne. Cepuan oxBathl-
BaeT BPEMEHHOW 0Tpe3oK
nPpMMeEpHO B 20 neT. 3TO
0Tpe30K *u3Hu WananuHa
OT HUWLeW HOCTU, Korpa
OH 3apabaTbiBan cebe Ha
xneb bypnakom, o OTbe3s-
Aa 3a rpaHuuy nocne pe-
Bontoyuu. NMopgobpatb cbe-
MOYHYI KOMaHAy Bcerga
OYeHb C/IOXHO, HO TYT Ham
noBe3/0: Ha 3TOM MPOeK-
Te paboTatT GnecTtawue
cneynanucTbl CBoero pe-
na, KoTopble TPYAUNUCH Ha
3HAKOBbIX UCTOPUYECKUX
npoeKkTax TenekaHana

Hetanu

BbusHecmeH
Ha TaJlaHTaX

PomaH MapasHOB Ha 3KpaHe nepeso-
MAOTUTCA B apTUCTa W aHTPeNpeHepa

Muxawnna JleHToBCKoOro.

- Mon nepcoHa JIeHTOBCKMI HEUNCT Ha
PYKY, HO 3TO ero 6u3Hec, — AeNNTCA C HaMK

TEJIEK

Cepuan «Wananuu»
eéepuiuHa, Komopyio

HYXHO 634AMb

«Poccuna» — Takux Kak «lo-
ayHoB», «Codua», «lpos-
Hbl», «EKaTepuHa», «Enu-
3aBeTanr...

Penetununs
nepep sepkaaom

Ana cbemok dunbma mc-
NOMHUTEN T[NaBHOW po-
nn AnekcaHzpy lop6atoBy
NpULWNOChL He-

MHOro oc-
BETANTb

PomaH. — OH TanaHTNMBbIN YeNoBeK, KOTOPbII

MMeeT 3aMeyaTeNbHbli BKYC, TOHKYH MHTYULm0. OH MrHO-
BEHHO OTpearvnpoBas Ha Yenoseka, KoToporo boxeHbka
AIBHO NoLienoBan B MakyLKy. boxwuit aap, TanaHT, ronoc — oH
Cpa3y NOHAN, Kak MOXHO MCMONb30BaTb eLle MONIOAOro ap-
TncTa WananuHa. KoHeuHo, OH B HEKOTOPOM pofe 3aH1Ma-
€TCA MOLUEHHNYeCTBOM, 06MaHbIBaeT Ntofieil. Ho BOT Tak OH

Xnet!

BOJIOCbl, 4YTOObI J06UTHCA
60/bLIEro CXoAcCTBa C onep-
HbIM NEBLOM, U CEpbe3HO
3aHMMATbCA BOKANOM.

- bbina npoaenaHa 60b-
was paboTta, — pacckasbl-
BaeT Ham apTuct. — Mpuxo-
AUNOCb MOMEHbLLEe cnaTh U1
KaXAyto CBOOGOLHYI MUHY-
Ty CAylwaTtb apuu, onepsl,
pomaHcbl. MHOTO BCero A
nepecnywan — v B ucnon-
HeHun camoro lWananuHa,
MW B WUCNONHEHUN APYTUX
npociaBneHHbIX  bOa-
COB 13 npowJsoro. A
TaKXe C YA0BONb-

CTBMEM CMOTpen

BbICTYMNNEHUSA

HbIHEWHUX  MU-

POBbLIX OMEpPHbIX

apTtucrtos. fl BOC-
Xuujacb mumn!
310 6e3yMHO TAMe-
n0: O0JHOBpPeMeHHO
YyBCTBOBATb MY3bIKY,
«Aepxatb» ob6pa3 u fge-
MOHCTPUPOBATb APKUI BO-
Kan. TpyAHO NpeAcTaBuUThb,
KaKo/ HeBEepOATHOW CBO-
6opaoi obnagatoT onepHble
apTucTbl! A ecnu roBopuTb
o ®épope MBaHoBUYE, TO,
Ha MOW B3rnajg, macwrab
€ro /MYHOCTM B MeEpBYi0
o4yepefb B TOM, YTO OH He

» Kctatn

6osnca GpocaTb Bcemy
MUpPY BbI30B. W Ans MeHs
3Ta pofib — BbI30OB, KpyTas
BepPLWMHA, KOTOPYIO HYXHO
B3AThb.

Kak Ham yganocb y3Hathb,
B Kagpe cam AneKkcaHzp
lop6aToB netb He bByger —
BOKa/bHble naptumn LWana-
NMUHA UCNONHAET 3HaAMEHU-
Tbii onepHbin nesey Wnb-
naap Abapasakos.

— YT1o6bl NONapath B ap-
TUKYNALUUIO Motolero re-
pos, A 3aHUMancs nepej
3epKanom, Konupys maHe-
py ucnonHeHus B Gonbliei
cTeneHn XBOPOCTOBCKOrO,
Hexenucamoro lWananuHa, —
npusHaetcs Ham fop6aToB.
— JT0 CBA3aHO C TeM, 4YTO
JIOKYMEHTaNbHbIX  BUJEO-

» MogpobHocTN

LlanHuk.

3rOUCT U aHaPXWUCT, —

B npownbiin BeK

Mo Npr3HaHMIO Xy[OXHNKOB-MOCTaHOBLL-
KOB 1 KOCTIOMEPOB, 6bl/10 HENPOCTO AOCTO-
BEPHO BOCCO3AaTb 3noxy KoHua XIX — Hayana XX
BeKa. JTO CJIOXHbIN nepuog B Xu3Hu Poccun, ana
KOTOPOr0 HYXHO OblNo MOA06PaTh COOTBETCTBYIO-

LMe NHTEPbEpPbI 1 SKCTEPbEPDI.

CbeMKM NpoeKTa NPOXOAMIIN B 3HAKOBbIX MCTOPUYECKUX
mecTtax MockBbl, CaHKT-leTepbypra, Koctpombl n HuxHero
HoBropopa. YacTb cueH 6bina otpabotaHa B bonbliom, Mapu-
VHCKOM 1 AnekcaHapuiickom TeaTpax, My3ee LananuHa, a Takxe
Ha «JleHUIbMe» — Tam BbliIN MOCTPOEHbI AEKOPALIMI KBApPTUPbI MEBLiA.

Takxe 6bInV COOPYKeHbl AeKopaLmy Huxeropoackoin Apmapku. bonbluyto

YacTb KOCTIOMOB OTLUMBAM CreLyanbHO Noj NPOeKT. bbina faxe n3rotosneHa Wwyba no 06-
pasLy co 3HameHnTON KapTuHbl bopuca KyctopneBsa (3ToT AByxMeTpoBbIN mopTpeT LWananu-
Ha xpaHnTcA B Pycckom my3ee B lMeTepbypre).

3HauMmble ponu

KoHeuHo, B cepuane He 060Lwnock v 6e3 Apyrix MCTOpPUYECKMX
nepcoHaxei. 3pecb nosaatca Makcum lopbkuin, Cepren PaxmaHu-
HOB 11 NPOYME 3HAMEHNTOCTI TeX BpeMeH. Hanpumep, XyaoXHUKKM, ¢ - |
KoTopbiMy LLiananuH 6bin B ApyKecKux oTHOLEHUAX. KOHCTaHTMHA
KoposuHa cbirpaet AnekcaHap fAueHko, BaneHtnHa Ceposa - Cep-
ren Meperygos, Muxauna Bpy6ens - AnekcaHgp Auko. B ponu oTua
®épopa Wananvxa 3putenu yeuaat Oégopa obpoHpasosa. Porb
onepHoi avebl TaTbsHbl Jlo6aToBMY foBepuan puHe MeroBoi, ak-
Tpucy TatbaHy Penuny nrpaet Katepumxa LLinuua, a BTopyio cynpyry
aptucta Mapwto lMeTuonbg - H0Onua CHurvpe.
Pycckoro TeatpanbHoro aktepa MamoHTa [lanbckoro coirpan AH

XPOHUK C lWlanAanmHbiM BCE
e He TaK MHOTrO...

BaxHble Tembl

[naHnpyetca, 4to cepu-
an BbINAET Ha TeneKaHane
«Poccua» yxe B HOBOM Te-
NEeBU3NOHHOM Ce30He.

— C 04HOW CTOPOHBI, Ha-
Wwa KapTuHa — uUCTOpUA
ycnexa 4enoBeKa, KOTO-
pbll POAUNICA B KPECTbAH-
CKON cembe u, Bnaroaaps
TanaHty u Tpyay, nobun-
CA HeMbICIMMbIX BbICOT, —
rOBOPUT Ham pexwuccep
Erop AnawkuH. — C gpyron
CTOPOHbI, 3TO UcTopus 06
OonepHOM nesLe, a onepa —
He camblii NONYyNAPHbLIN U
Nnerkuin xaHp. Hecmotpsa

— MamoHT [lanbcKui — oueHb HEOPANHAPHBIN, YHUKANbHbI YeNOBeK,
paccka3biBaeT Ham 0 cBoel ponu LlanHuk. — OH
bl 0TYACTN BE3yMEH, HO, 6€3YCNOBHO, TaNaHT/MB, TEeHWANEH JaXe.
JanbcKnii 3aLMKeH Ha CBOe Npodeccum, MeyTaeT co3fatb CBON
TeaTp — 3TUM OH XMBET. Yl MOpOIi COBEPLUIAET He COBCEM XOpoLuMe
nocTynku... MamoHT [anbckuii coirpan B cyabbe LanAanuHa BaxkHyio
porb: oH yunn Oégopa MBaHoBMYa aKkTEpCKOMY MacTepcTay. LLa-
NANWH Beab 6pan 3puTeneil He TONbKO rol0CoM, @ TeM, YTO OH ByK-
BasIbHO XN Ha CLieHe. B oTnnume oT Apyryx onepHbIX NCNOAHKUTENEN
TOFO BPEMEHW, OH He 6bln PAXKEHON KYKNOI: OH Ha CLieHe Ha rnasax
NepeBOMIIOLLANCS, BXMBaNcs B 06pas...

Ha TO 410 «llananuu» -
3TO0 WUCTOpPUYECKOe KUHO,
HO TEMbI U BOMPOCHI, KOTO-
pble Mbl 3aTparvBaem, co-
3BYYHbl HacToAlleMy Bpe-
MeHU. Ecnn Tbl M3BECTHbIN
yenoBeK, To 06peyeH bbITh
y BCEX Ha BMAY, 3a To6OM
npucTanbHO cnepaTt, U no-
pon TBOA penyTauusa 3a-
BUCUT He oT Teba... B Wa-
nanuHe 6bina mory4yas cu-
na fjyxa: Korga oH Tepnen
Heyaayu, CrnoTblKancsa Ha
CBOEM NMyTW — OH BCTaBan u
wen pganobwe. B atom u 3a-
KayaeTcs maclwTabHOCTb
ero IMYHOCTK, NPO 3TO pac-
CKasbiBaeT, No 6o/blWomy
cyeTy, Hawe KWHO. HuKor-
Ja Henb3s cpaBaTbea!l

Banepua XBALLEBCKAA

®oto Tenekanana «Poccuan
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AMTEPATYPHbIN OBEA (7)

Mbi npogonxa-
eM ny6iuKoBatb
peuentbl 651104,
KOTOpPble ONUCaHbl
B IMTEPATYPHbIX
npousBeAeHUsX.

BECNOAOBHAA
MAHHAA KALLA

«—[omoso, — npowamkana bapbayyya.

Jeoe cnyz c 6nazozo8eHueM HAKTOHUIU KACMPIOTIHO.
Ha 30nomoe 611000 nomekna MaHHas kawa: 6enas,
NbIWHASA, KaK 836UMmble CIUBKU.

ManeHbkuti nogapeHoK nodyenus Nansyem nosucliyio
Ha Kacmptosie KanJiio, IU3HYI Naney U 3aXmMypusc.
Cny2a nodHAn 6;11000 HAO 2071080 U BbilUE MOPXe-
CMBEHHbIM WazoM.

- flopozas bapbauyua! - pacmpozaHHo ckazan 2aas-
Holli nogap. — Bul 3Haeme, MaHHas kawa - camoe

Jo6umoe 6;11000 Hawie2o KOpona. A MAHHAA Kawd,
Komopyto sapume 8bl, 6oxecmeeHHd, 6ecno-
006Ha. BepoamHo, 86l 3Haeme cekpem, Kak -
ee 8apume». “ 3

€rOofiHA B MEHI0: rpeLl-

HWKWM oT MBaHa LLime-

NéBa, NeBaLIHNKN OT
[aBna MenbHuKkoBa-MNeuép-
CKOTO, ThIKOBHUK
ot Hukonas He-
KpacoBa 1 bec-
nofo6Han MaHHas
Kawa ot Codbu
MpokodbeBoii.

Codpos lpokoghbesa, «Jlockymuk u
obnako»

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 360 KKan.

XPYCTALUVE NEBALIHUKM
C BAPEHBEM

«3a pacconbHoli nepemeHoli 6bliu NOOAHbI XapeHas oce-
MPUHA, Tewu, Ha4yuHeHHble 2pubamu, U HenomepHoU
8e/1UYUHbI Kapacu. 3amem caokuli nupoa ¢ 8apeHbeM,
J1€8ALHUKU, 0/10bU C COMOBbIM MEOOM, C/IA0KUE Kuce-
J1U, KUeBCKOe BaPEHbE, PXeBCKAs Nacmusid U omeapeH-
Hble 8 NamoKe OblHU, apby3bl, 2pywiu U A6;10Ku. Takol
06ed 3akamusn omey Muxaun...»

1.1. MeneHukos-leyépckuti, «B necax»

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 230 Kkan.

WHIPEQRUEHTDI:

H400r mykn B 1 Ao M 20 r BogKm (McnapseTtca
npv npurotoBnexHnn) M 150 mn BoAb!

M 1,5 cT. n. caxapa M 1 cTakaH BapeHbs
M pacTuTenbHoe macno M conb

CMoCob NPUTOTOBJIEHUA:
OTaennTb xenTok ot 6enka. Co-
eavHNUTL 150 Mn BOAbI, BOAKY,

caxap, Conb, ANYHbIN BeNoK, cme-

WaTb A0 OAHOPOLHOCTU.

Myky npocesTb Ha cTON, B Cepe-
LVIHe caenatb yraybneHue, BNTb

CMeCb, 3aMeCuTb KpyTOe TecTo.
[0TOBOE TECTO TOHKO
packatartb, Hape-

3aTb Ha KBafpaTbl.
B LeHTp Kax-
[l0ro KBajpata

NONOXUTb HEMHOTO

BapeHbs, COeAVHNTb

NPOTUBOMONOMXHbIE YrIbl

(4TO6bI NONYYMNCA TPEYFONbHUK),

CK/ENTb Kpas XeNTKoM, NpnLaBnTb

BUNKON.

XopoLwuo pa3orpeTb pacTutenb-
Hoe Macsio (He meHee 300 m),

XXapWTb NEeBALIHUKI MO 0JHOMY C 06e-

NX CTOPOH A0 30/1I0TUCTOrO L{BETA; NO-

[aBaTb HEMEAIEHHO, FOPAYNMU.

FPELUHUKA
MO-MOHACTbIPCKU

«A Kasibs, He0ObIKHOBEHHAA KAJTbs, C
Kycoykamu 2071y60U UKpbl, C MAPUHO- &~
BAHHLIMU 02YyPYUKAMU... G MOYEHbIE
A6710KU N0 8OCKPECeHbAM, d Masnds, cnao-
Kas-CIa0Kas «PA3AHb... A «2PeWHUKU», C KO-
HONJIAHbIM MAC/IOM, C XpycmAuweli Kopoykou, C mensiokw
nycmomou 8Hympu!..»

WUesaH LLimenés, «Jlemo locnooHe»

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTtb (Ha 100 r): 120 kkan.
WHIrPEAUEHTDI:

M 0,5 cTakaHa rpeyHeBow Kpynbl M 2 CT. 1. MyKun
H0,54.n.conn M1 CT. 1. TONNIEHOrO Macna

M

WHTPEQAUNEHTDI:

B 500 mn monoka M 400 mn cnmeok 20 %
M 7 CT. 1. MaHHOW Kpynbl M 60 r CIMBOYHOTO
Macna M 0,4 y. n. conn M caxap

CNoCcob NPUrOTOBJIEHUA:
B kacTptone ¢ TONCTbIM JHOM CMELLATb MOJIOKO
11 CTINBKM KOMHATHOW TeMnepaTypbl, L06aBUTb
MaHKY 1 Cofb, MepemellaTb BEHUNKOM.
MocTaBWTb KacTPIOMO Ha CPeAHUI OFOHb U [1O-
BECTU Kally 10 KUMEHWUA, MOCTOAHHO nepeme-
LIVBAA BEHUYNKOM.
BcbinaTb caxap, He nepecTtaBas nepemMeLlBaTh;
BapWUTb [10 KeNaeMOM rycToThl (3-5 MUHYT).
CHATb KacTptoto C OrHs, Ao-
6aBUTb Hape3aHHOe KyCcouKa-
A MW Macno, bbICTPO NepemMeLLaThb,
HaKPbITb KaCTPHOJIIO KPbILLKOWA,
\. JaTb HacToATbCA [}
. 5 MUHYT.

HELLYTOYHbIN
TbIKOBHUK

«B nupoezax, 8 yxe cmep-
naxoed,
B wax, 8 2ycuHom no-
mpoxe,
B HAHe, 8 mbIKOBHUKE, 8
Kawe
1 8 6apaHveli mpeby-
Xe...» — Hanucan 00HaXobl
H.A. Hekpacos 8 wymovy-
HOM CmMuxomeopeHuu o
mowm, 8 Yem 8uoUM UCMUH-
Hoe ydososiecmaue 06bisa-
menb. Bo 8pemeHa Hekpacosa
KpecmoAHCKUe MbIKOBHUKU
nogcemecmHo nodasanu 8
mpakmupax kak Mockeel, mak u
emep6ypea.

Ha 8 nepcoH. KanopwuiiHocTb
(Ha 100 r): 173 KKan.

WHTPEQUEHTDI:

M 2 cTakaHa nweHa M 700 r MAKOTU TbIKBbl
M 2 n monoka M 200 r cAMBOYHOrO Macna
H conb

| — CNnocob NPUrOTOBJIEHUA:
MweHo TwaTtenbHO NPOMbITH (30
NpO3payHOCT BOAbI), 3aNUTb rO-
PAYUM MONOKOM, BapWTb NMOA KPblLL-
KoW Ha cnabom orHe 30-40 MUHYT.
TbIKBY Hape3aTb HebombLIK-
MU KyBrKamu, 06>KapnTb Ha
NMoIOBMHE Macsa Ao MArkocTu (~20
MUHYT).
CoeAnHUTb Kally C TbIKBOW, TLLATE b~
HO nepemeLLaTb, BbINOXMUTb B Gopmy
ANA 3aneKaHns.
3anekaTtb B pa3orpeToii fo 180 rpagycos
pyxoBke 30 MuHyT. [epen nogayen no-
JINTb PACTOMIEHHbIM MAC/IOM.

nocnoBuLbl
CMNocob NMPUroTOBJIEHUA: N NMOTOBOPKU
1 Kpyny nepebpatb, NpombiTh, 3an1Tb 350 XoDbola KalKa, 1a Mana
M7 KUMALEN BOAbI, NOCONNTb, NIOTHO anlKa. A

HaKpbITb MOCYAY KPbILIKOW, BApUTb Ha MK-
HVMaJIbHOM OrHe 1 yac.
B roToByto Kally [06aBUTb MyKy, TLia-
TeNbHO NepemelLaTh.
3 CMecb BbITIOXKUTb Ha BbICTNAHHbIN
6ymaroi ans BbiNneyKy NPOTUBEHD
HETONCTbIM clloem (~1,5 cm), pa3poBHATD.

lpeuHeBas Kala — MaTyL-
Ka Halwua, a xnebew pxa-
HOW - OTeL| Hall POAHON.
Kawy macnom He ncnop-
TULWLD.

Pycckoro my»ukKa 6e3 Ka-

Boinekatb B pasorpeTtoi fo 130 rpagycos LN He HaKop-
nyxoBKe 10 MUHYT, laTb OCTbITb. MULWb.
i -'
Hape3atb nonyyeHHbI N1acT Ha Kaww HeT - wen
6onblue neii.

HebonbLUME NPAMOYrONbHUKY, 06-
KapUTb X C ABYX CTOPOH Ha TOM/IEHOM
Macsie; NOAABaTh C ryCTO CMeTaHoW
VSN MATKNM CbIPOM.

OBCsAHa#A Kalla XBa-
nunacb, YTO C KOPOBbUM
MacJIOM poaunnach.

Ceetnana UBAHOBA



3BE3AbI O EAE

Bukropus 3abonor-
HasA M3BEeCTHa No
¢punbmam «beccrbig-
HUKN», «MIBaHbKOY,
«Pukower», «AKyna»
U MHOTUM JpPYTUM.
A 3ana o0 TOM,VLlTO
nomoraert en pep-

aTb BEC N0 KOHTPONEM,
noAenunach KyIMHapHbIMu
BOCNOMUHAHUAMMU,

KTpuca paccka-

«B noesgkax
cTapalocb
nonpo6oBarb
HoBble 6ntoga»

- Bukmopus, nemo - no-
pa nymewecmsui. Paccka-
Jicume, noxcanyiicma, pe-
waemecb U Bbl B CBOUX
noe3dkax Ha KyJlUHApHbIe
3KcnepumeHmsi?

— B nytewectBuAx A He
cTaBnio cebe KaKux-nu-
60 orpaHu4YeHuin n Bceraa
cTapatocb nonpo6oBaTh
HOBbIE U HEOBbIYHbIE 610-
na. He Bcerga, KoHeuvHo,
oXupgaemoe cosnajaer c
peanbHOCTbl0 — HO W 3TO
TOXE WHTEpPEecCHbI OnbIT.
bbiBaeT n TakK, 4To A gaxe
HEe 3Halo, YTO UMEHHO eMm,
MHe MPOCTO BKYCHO U XO-
powo! (Cmeemcs.) OaHax-
Abl 5 ena nuuy 6eaynHos,
HO KpOMe ieneLKmn n Xymy-
ca TaKk u He cmorna onpe-
JeNnUTb, 4TO e Tam Obino
elle: YTo-To C YeM-TO CMe-
WaHHoe, NepemonoToe, no-
X0Xee Ha MACO, HO He MA-
c0. N3 HeoObLIYHOTO MeHs
YAUBUAWU KaKTycbl. [laxe
NpeAnonoXnTb He Morna,
yto Ux eaaT!

- lMpuso3ume nu 8bI u3
nymewecmsuii peyenmsl
noHpasuswuxcs 6:1100?

- [la, npuBoxy. Mpasaa,
peuenTbl A He 3anucbiBato,
a doTorpadupyto rnasa-
MU 1 CcTapatcb 3aNOMHUTb
BKYCOBble olyuieHus. Mo-
3TOMY BCe, YTO A MPUBONKY,
TaK UMW MHa4ye MOJepHU-
3upyeTca v ajganTupyercs,
HO BCe paBHO MonyyaeTcs
04YeHb BKYCHO.

- U3 ye2o cocmoum saw
006b14HbIT payuoH?

Buktopua JABONOTHAS:

TEJIEK

//T0TOBNIO C NH000BLIO

1 YA0BONLCTBUEM

— O6bIYHO 51 €M FPeyKy U
dbune — KypuHOe UMW WH-
penkn. Obsa3arenbHo foma
€CTb pbiba ¥ MONOYHbIE NPO-
AyKTbl. CTapatocb nuTaTbeA
npaBuUIbHO U UCMONb30BaTb
BCe AOCTYMNHblE ANA MEHA
cpeacTBa, 4ToObl AepkaTb
Teno B ToHyce. lMonyyaetcs
3TO [lafieKo He Bceraa, Ho s
He cpatoch. (Cmeemcs.)

«MeHsa
noANUTbIBaOT
newme
NPOrynKkun»

— Kakumu sudamu cnop-
ma cebs noddepicusaeme?

— MeHA o4yeHb nMoANUTbI-
BalOT MeLuve NPOryaKu: Mo-
ry 6ecKOHeYHO [oAro ry-
NATb C APY3bAMYU MO ropoay
unu 6poanTsb no necy.

- Kak cmpoumcs saw pe-
Hneum?

— Cutyauyuu 6biBaloT pas-
Hble — MHOroe 3aBUCUT OT
TOro, rAe A HAXOXYCb U YEM
3aHumatocb. Ecnm Bnepean
TeaTpanbHbli A€Hb, TO A MO-
ry BbliTW, MO3aBTpaKas, U3
AOMa — ¥ NOTOM He ecCTb A0
Beyepa. CHavyana — peneTu-
Unu, 3aTem — CMeKTaKb, U
06 obege A yacTeHbKO 3a-
OblBalo. 3aTo0 BEYEPOM MO-
ry NpuiTU JOMOW W Hano-
natbca! MoHMmatlo, 4TO 3TO
BpeAHo, N03TOMYy CTaparwch
WCKN0YaTb TaKue MOMeH-
Tbl U 3apaHee 6paTtb C co-
60i1 KOHTeWHepbl C OBOLLa-
MU, abnokamu. Ha cbemkax
nozcTeperaet gpyraa onac-
HOCTb: WHOTAa ClyyvaTcs
LNnTeNbHble  MepepbiBbl,
KOrAa OT CKYKM HayuHaellb
cmeTaTb BCe, YTO HaxoauT-

cA nobausoctu.

[Toatomy,
ONATb e, Nyylle UMeTb Noj,
6OKOM Nosie3Hble NPOAYKTHI.

«OyeHb
noo6n10 cnapgkoe»

- Kpome 3amozo, mocem
6bI1mb, Npudeprcusaemechb
eujé Kakux-mo npasuJ unu
duem?

- Al MHoro yero nepe-
npo6oBana, B TOM Yncne u
MHTepBaNbHOe rofofaHue.
CKaXy 4eCTHO: MHe cO BCe-
MU 3TUMMW OTPAHUYEHUAMM
HenpocTo. Kak To/ibKo B CO-
3HaHWKM NosBAseTCA 3anpeT

Ha YTO-TO — Cpas3y e Hauu-
Hato 3Toro xotetb! lMo3TO-
My CTapalCb OrpagnTb ce-
65 oT NoA06HbIX 3aNpeToB
M ecTb TOorga, Korga MHe
xouyeTcA. naBHoe — 4yToObI
370 6bina nosnesHas efja.
Mo dakTy nonyyaertcs, 4to
€M 4acTo, HO MOHEMHOTY, U
AN MEHA Ha AaHHbIA MO-
MEHT — 3TO UAeanbHbl Ba-
puUaHT.

- Ecnu nonpo6osams Bbi-
secmu gpopmyny udeanbHo-
20 npasu/sibHO20 numMaHus,
Kakoli oHa 6ydem?

— [1noTHbIN 3aBTpakK: cee-
XeBbIXKaTbll COK, Kode, oM-
NeT, aBOKaj0 — U HECKONb-

Kctatu

06 okpoluke
N KBace

- A ymo 2omosume celi-
yac, 8 iemHee epemsa?

- Camoe neTHee 6n0a0

AN MEHS — 3TO OKPOLL-

Ka, KOTOpY!0 A FOTOBJIIO Ha
CMeTaHHoW Boge. B xapy
0003ato JOMaLLHNI KBAC Ha
xnebyluke — BKyc getcraal

KO NnepeKycoB AHeM. A BOT
OT YXUHa KenaTeNbHo OT-
Ka3saTbcA. Ha KpanHui cny-
yaii, ecnM Xxo4yeTca ecTb,
MOHO BbINMUTb Kedup.

- Om Kakux npodykmos
Bbl He 8 CU/IAX 0OMKA3aMbCA?

— Al oyeHb N6 cnaa-
Koe: KoHdeTbl, Mopoxe-
Hoe, WOKONAA M He OTKa-
3biBato cebe B YAOBO/b-
CTBUU CbHECTb YTO-TO U3
3TOro, MHOTAA faXe U Ha
HOYb. Jlyywe A ypoBnert-
BOpPIO CBOK MNOTPeBHOCTbL
B CNajKOM, a Ha clieayto-
WK AeHb NocTaparwch no-
TpaTUTb 6oNblie 3IHEpruu:
noAonblie MNOrynsio uan
Npoinaycb B GbICTPOM TEM-
ne fo paboTbl, a He CTaHy
6paTb TaKcu.

pylb Cyn 1 4TO-TO ewe. Ho
cly4yaeTcs W TaK, 4to npu-
roTOB/EHNWE efabl npeBpa-
WaeTcs B Ueoe npuKkioye-
Hue! fl N6 norpymaTbes

B 3TOT NPOLIECC M FOTOBJIIO C
BKYCHO 6onblioi NwboBbIO U yaO-
n npaBymbHo - BONbCTBUEM — O0OCOBEHHO,
eC/u Aeno Kacaertcs npasf-
coBMeCTNMO HUKOB, UAW KOTAa XAy ro-

cTen.

- Umo o6bI14HO 20moBu-
me 8 makux cay4aax?

— [loma cTapatcb npu-
TOTOBUTb BKYCHbIA CYMYUK.
OfMH U3 MOUX NIBUMbBIX —
CbIPHbIN CYN C KpeBEeTKaMU.
MoW oTaenbHbIN NYHKTUK —
JOMallHne cnagoctu. Ewe
4acTo roToBO canaTtbl, Nto-
6110 3KCMEPUMEHTUPOBATH
c coycamu, ¢ macom. lMoka
elle A Ha NYyTW K MAeanbHoO-
My CTeNKY, HO HaAeCb, YTO
CKOPO CTaHy B 3TOM BOMpO-
ce mactepom. EcTb euje no-
X0fiHOe hupmeHHOEe 611040,
KOTOpOe MHe A0CTanocb oT
MaMOYKM: 3TO Hale «ce-
MenHoe» KypuHoe dune B
6eKoHe, KoTopoe naeanbHo
roTOBWTb Ha MaHrarne.

Enena COKOJIOBA

- BkycHaa u npasunvHaa
eda - 3mo Hecosmecmu-
Mble sewju?

— [lymato, coBmecTumble.
B CaHkrt-lMeTepbypre ecTb
MHOTO MECT, rae nbiTalTcA
06oiTnCch 6e3 KapeHoro —
Hanpumep, rOTOBAT OBO-
Wwu Ha napy. M nonydyaetcsa
0YeHb BKYcHO! loma A Toxe
cTapancb Npuban3nTbCs K
naeany u rotoBUTb NPOAYK-
Tbl TaK, 4yTobbl 6n0Aa no-
Nyyanucb U NonesHbiMu, U
BKYCHBbIMU.

— Cam npoyecc npuzo-
mosseHus nuwu Bam do-
cmasnisaem yoososabcmsue?

— bbiBatoT pa3Hble cuTy-
auun. Koraa BpemeHu He-
MHOr0 — BKJlOYaelb Typ-
6opexum 1 3a nonyaca Ba-

DoTO U3 MMYHOTO apxmBa BukTtopuu 3a6onoTHoM

DOMALLHWI NOBAP

TMoANHcHo# uHaekc B karanore «Mouta Poccum» M5927
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NTULA
U PblbA

roToBUTDH -

o ropsAunx o6niof;

B cepun «[JomawHnin noBap» Bblwen
HOBbII1 COOPHMK ANA NobuTenen
«MTnua un poiGan.

B 3TOM MONE3HOM XYPHAJE

Bbl HAMZETE PELIENTbI:

© Pa3nNyHbIX CanaToB U 3aKYCOK
13 NTNLbI 1 PbiObI;

e NepBbIX 6n107;
o NPUNPAB 1 UX COYETaHUI ANA 6niog
3 NTWLbI 1 PbIObI.

TAKXKE 0N BAC - coBeTbl U TOHKOCTM
npurotoBneHus 6ntoa. A peLenTbl canaTos
1 3aKYCOK M3 MTULbl 1 PbIObl HEMPEMEHHO
3aMHTepecyloT Tex, KTO CnefuT 3a CBOEN
durypoin. PasHoobpasue ropsuux 6nwog,

KYPHAN YXKE B MPOAAME! CIMPALLUVNBANTE B KNOCKAX,
CYNMEPMAPKETAX N NMOYTOBbLIX OTAENTEHUAX

CynoB 1 OynbOHOB, TPAANLMOHHbBIX N OpU-
TMHamNbHbIX, MOXEeT MOMOAHUTb KOMUAKY
BaLIMX NIOOUMbIX PeLenToB.

BYAEM PAZlbl HOBOW BCTPEYE

HA CTPAHULAX HALLUETO CBOPHUKA!
FOTOBbLTE C HAMWU,
HACNAXOAATECb NPOLEECCOM

N PAOYWTECH PE3YJIbTATY!

NOAMNCHOM NHAEKC B KATAJIOTE «MOYTA POCCUW» 5927

1
1 1

O¢dopmuTb NOANNCKY A0 NOYTOBOIO ALMKA MOXKHO BO BC€X MOYTOBbIX OTAENEHNAX
1 Ha canTte Moutbl Poccunm https://podpiska.pochta.ru

12+ Peknama
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Maccax Bonocucroim
4acTu roIoBbl MOXKeET
YHATb FONI0BHYI0 60/b,
CHATb CTpecc, YyMeHb-
WNTb HEPBO3HOCTD,
MoMOYb Npu 6€CCoH-
Huue. Kpome Toro, 3ta
npouegypa UCKNo4M-
TeNbHO 6/1aroTBOPHO
BNUAET HA COCTOSIHME
BOJIOC M JaXKe KOXM
nuua. BaxHo TonbKo
AenaTb Maccax roso-
Bbl NPaBUbLHO, 0 YeM
Mbl CErOAHA U paccKa-
Kem,

KRaK np
Macca rooBbl

BAXHO!

jenatb  maccax
roNoBbl perynsap-
HO, BONOCHI CTa-
HOBATCA KPEnKu-
MW, 340POBbIMMU,
onecTawmMmm, nuc-
yesaer NepxoTb U
CEKYLMECA KOHYNKMN,

MpaBunbHbIN
Kypc

Maccax ronosbl y cneyu-
annucTa MOMeT AJINTbCA OT
15 40 50 MUHYT, NPUYEM B
3TO BpeMs BK/OYaeTcs u
npeaBaputenbHas MOAro-
ToBKa (A0 15 MUHYT), 1 OT-

He pekomeHpayeTcAa fenaTb Maccax cpasy nocne
eAbl, He06X0AMMO BbifiepXKaTb naysy

B 1-2 yaca.

Monb3a
OT roNnoBbl
Ao NAT

Jlloboii maccax ak-

TUBU3UPYET  KPOBO-
TOK 1 ycKopseT o6meH
BELecTB, YTO MOJE3HO
ANsA opraHu3ma B Lenom u
ocobeHHO — AanA
obnacrteit, Ko-
TOpble Hemno-
CpefCTBEH-
HO noa-
BepratTca
maccaxy. A
Maccax rono-
Bbl NPOBOAMUTCA B 61130CTH
0T M03ra, KOTopbIin «3aBe-
AyeT» BCEMMW npoueccamu
B Hawem opraHusme. To
eCTb MAaccax rofioBbl none-
3eH He TONbKO AnsA BONOC,
HO 1 1A BCero Tena.

[lna BONOC e maccax —
npoueaypa, KOTOpoOW HeT
paBHbIX MO MNPUHOCMMOM
nonb3e. Bo Bpema macca-
a KOXa rojoBbl aKTWB-
HO norfowaetT KUCNOPOA,
KpoBoobpalyeHne  ynyy-
laeTcsa, a 3HauyuT, ynyu-
waeTcs U cHabxeHWe BO-
nocsaHbix nykosuu (don-
NNKYNOB) MNONE3HbLIMU U
HEeoOXoAMMbIMK AN HOP-
ManbHOTro (YHKUMOHMPO-
BaHuUA Bewecteamu. Ecanm

- Kak Tbl Tak
noxypgena?

Bonoc (Mau
Henocpep-
CTBEHHO B
npouecce) 1-2
| pasa B Hejeslo NO 3-10
MWUHYT. Maccax B npouec-
ce MbITbs crnocobeTeyer
yCBauBaHMio nosie3Hblx
BelecTs, BXOAAWMNX B CO-
CTaB WamnyHemn, U Apyrux
CpencTB, MCNONb3yembix
npu MbiTbe BonoC. MOXHO
BbINOMHATL Npoleaypy u
nocsie aylwa, Ho TONIbKO ec-
NN BONTOCbI CYyXUE UK HOP-
ManbHble. [leno B TOM, 4TO
maccax, akTUBU3UpPYs BCe
npoueccbl, aKTUBU3UpPYeT
B TOM YMC/E U BblaeneHune

- fl nepewna Ha npa-

ncnonb3oBa-

KPACOTA U 3A0POBBE (9)

macca¥ ¢
HYEeM OTBApoOB Ne4YebHbIX HPOT“BOHOKa-?'aH"ﬂ
Tpas. Kak 1 Bcsikas npoLielypa, Maccax rofioBbl IMEET NpoTUBO-

MepBble ABUM¥EHUSA — NO-
rnaxusapoue, o4eHb ner-
Kue n markue: ot nba K 3a-

noka3saHus. Ecnm nocne nnm so BpeMA MacCaa y4YalllaeTcA
nynbc, BO3HMKAET roNoBHasA 60/b, NOBbILIAETCS UK KpUTn4-
HO MOHWXaeTCA AaBieHNE, BO3HNKAET TOLWHOTa unu gpyrme

TbIIKY, OT TEME- HEeNPUATHbIE OLLYLLEHUA, MPOoLefypy HE0OXOAMMO HeMes -
HW fo weun (3a NEeHHO NpeKpaTuTb. KenaTtebHo Kak MOXHO CKopee 06-
ywamm). Tlo- paTUTbLCA K Bpayy 1 NpoiiTy obcnefoBaHye.
rnaxuea- Mepep mac- Kpome mozo, maccax 2onoesi He pekomeHdyem-
HUA Aenator CaKemM BOJ10Cbl canpu:

;I;E); 0,\:I ;If\,/\ln VIVI HeOGXOAMMO pactie- : J‘: z%iﬁ(ogag%ﬂ:esg:?sﬁeé OCTPOW CTaAnK, a Takxe
crapaschb el [ LL =l OHKOJI0T MM, 336051EBAHNAX KON 11 CEPAEYHO-CO-
0XBaTUTh LU LB cynvcToil cucTembl, Npu FnepToHm, TPOMB03aXx,
KaKk  MOXHO Npo6aemax ¢ NO3BOHOUHINKOM;

Gonbwe  mo- © e/ Ha rofioBe UMEIOTCA paHbl UK OXKOTY;
ﬁce)g);HOCTVI ro- © 06UNbHOM BbINAAEHNN BONOC, 0GbICEHNN.

BUIbHO Aenathb

» Kctatn

MonesHble
macna

[na focTmxeHnA Hau-
6onbLuero 3¢ dekTa, Nyy-
LIero pocTa 1 XopoLLero
MUTaHNA BONIOC Maccax
MOXHO fienatb € UCMofb-
30BaHVeM pacTuTeNb-
HbIX 1 3QUPHBIX Macen.
[ocnepHye MoXxHO npw-
MEHATb TONIbKO B CMEeCH,
TaK Kak unctble 3¢up-
Hble Mac/ia MoryT no-
BPEANTb KOXe roNoBbI.

OcHoea - pacmumeneo-
Hble Mmacna:

& ® KacTopoBoe (naeanb-
j HO ANA pocTa 1 yKpe-
& MJIEHVA BONOC);

©® K0x00a (NMpeKkpacHo
YBIAXHAET BONOCHI 11 KO-
XY rosoBbl);

©® KoKocoBoe (0T nep-
XOTW).

BbiGepuTe gna maccaxa
yao6Hoe mecTo 1 Bpems,
He TOponuTeChb, HO U He
3acbinaiiTe no xoAy Aei-
cTBuA. MaccaXK BOMKeH

BWIbHOE NNTAaHNE, CNOPT
ABa pa3a B AieéHb, MacCCaX C
AHTULEJTIOJINTHDbIM Kpe-
__ MOM, NPOryJsKu Ha cBe-

60apUTb N OCTABNATD
NpUATHbIE OLLYLLEHNA.

fo6aeku - apomamu-
Ecnm Bo BpemA npouyeay-

yecKkue macina

2

-

\ v\ - Yro 3a Kpem?
y

) KeM Bo3gyXxe...

y

AblX nocne npouegypsl. Pe-
KOMeHAyeTca Aenatb mac-
cax Kypcamu (MUHUMYM 10
CeaHcoB) OT Tpex pas B He-
pento. [lnf cHATMA Hanps-
EHUS, yCTANoCT 1 B LeNsX
nNpodUAAKTUKM [OCTATOYHO
2 CeaHcoB B mecAl.
Camomaccax nyudlue Bce-
ro fenatb nepes MbITbEM

HA 3AMETKY

Maccax ronoBbl enaloT Kak MOXXHO 6nuxe K KOPHAM
Wnn noBepx BoJsiocC. [enatb Maccax HY>KHO KOHYNKaMN
nanbues, CTapadcb, 4YTOObI HOITU HE 3ajeBalin KOXy.

NOAKOXHOTIO XNpa, 4to AnA
XUNPHbIX BONOC COBCEM He
nonesHo.

TexHukKa
BbINOJIHEHNA

Maccax ronoBbl jena-
I0T KaK MOMHO 6auxe K
KOPHAM WA NoBepx BO-
noc. [lenatb Maccax Hyx-
HO KOHYMKaAMW nanbles,
cTapasch, YTo6bl HOITU He
3ajeBanu KOxy. Bce maHu-
MyNALUY HYXKHO NOBTOPATH
3-5 pa3. AnaycuneHua ac-
(heKTa MOXHO MPOBOAUTH

Korpa Koa [0CTaTO4YHO

pbl nosiBUAach 60nb, He-
06xoANMo ee HemeaeH-
HO npepBaThb.

(He 6osee 2-3 Kanenb):
® Mac/o poMalLlKu
(ycrnokanBaeT Koxy, 13-

® MATHOE Macsio
HAaHOCAT 6bICprle, pe3Kune, (chmynmpye-r pocT Bo-
HO He CUNbHble yaapbl KOH- Nnoc);

pasorpenacb, nepexoasr K
KPYroBbiM ABMKeHUAM (no
4acoBOVl CTPENKE) N0 Mac-
Ca¥HbIM NUHUAM. ITU ABU-
EeHUA HYXHO AeNnaTh 4yThb
6ofee WHTEHCUBHO, YeM
nornaMBaHusA, HEMHOro
cmellas KoXy. Takum 06-
pa3oM MPOXOAAT Y4aCTOK
3a y4aCTKOM Mo BCEN BOJIO-
CUCTON NMOBEPXHOCTH FON0-
Bbl OT Ha4Yana pocTa BON0C
[0 MAKYLLIKK.

Cneaytlowun 3tan — ner-
Kue BMOGpauum M noxona-
YMBaHUA MO TEM e Mmac-
CaXHbIM UHUAM. M0 Koxe

YMKaMU nanbLes.

B 3aBeplieHne Kaxzaoro
3Tana NpPOBOAAT MOrnaxu-
BaHWA, aHaNoOrM4yHble Tem,
C KOTOPbIX HaYMHaNCs mac-
Cax.

Ona npodunakTukm ro-
NOBHbIX 6onen, HepBO3HO-
CTW, CTPECCOB K ONUCaHHbIM
3Tanam MOXHO A06aBUTb
pacTMpaHus ¥ nornaxmuea-
Hua n6a n 6poBen, Kpyro-

® PO3MapUHOBOE MAC/IO
(yMeHbLLUaeT XUPHOCTb
BOJIOC);

Bble paCTUPaHUsA BUCOYHOM
30Hbl, MACCaX YLHbIX PaKo-

BUH.
CeetnaHa MBAHOBA

© naBaHA0BOE Mac/o
(yBNaxHsAET KOXyY 1 BO-
NOCbl, yCNIOKanBaeT).
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MPU3bIB». (12+)
Poccus, 2004-2013 rr.

Jape, e Bnajenuua n weg- KomeguiiHblil cepuan.
noBap - 04Ka U Mama. B ponax: iBan MoxoBuKos,
12.30 Apckas KyxHa. (16+) Anekcangp Jlbimapes.

14.50 Ha HoXxax. (16+)

19.00 YepHblit cincok. (16+)

23.00 Monogple Hoxu. (16+)

00.20 «[1E/10 PUYAPLA IKY-
3NMNA». (18+)

02.20 MNatuua News. (16+)

03.10 JIOBUMLIbI». (16+)

18.00 [lopoxHble BoiiHbI 2.0.
(16+)

19.00 JlopoxHble BOIHbI.
(16+)

: 20.30 «+100500». (16+)
¢ 00.00 OnacHble cBazu. (18+)

:05.20 «[OCTOJA-TOBAPY-

05.00 «[lana nonan». (16+)

08.10 «CEMEVHbIE Y3bl».
(16+)

10.05 «YEPHAA JIH0BO0Bb».
(16+)

11.00 «[lom-2. Lite». (16+)

13.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.50 «[TomoruTe, y MeHs
TPYAHbIil pebeHok».
(16+)

18.00 «CEME/HDBIE Y3bl».

(16+)

20.00 «YEPHAA JIH0BO0Bb».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas nio-
60Bb». (16+)

23.55 «fl crecHAocb (Boero
Tena». (16+)

01.35 «MbIC/ATb KAK MPE-
CTYMHUK». (16+)

03.15 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

04.55 «[lana nonan». (16+)

02.40 YnéTHoe Buaeo. (16+)

K>, (16+)

10.00 HoBocTu

10.10 «[OCMOJA-TOBAPU-
K>, (16+)

13.00 HoBocTu

13.15 «[lena cynebHble.
[lleHbrun BepHue» (16+)

14.05 16.15 «[lena cynebHble.
buTa 3a bynywee». (16+)

16.00 HoBocTu

17.05 «MupoBoe cornalue-
Hue». (16+)

17.55 «[lena cynebHble.
[lleHbrin epute» (16+)

18.30 HoBocTun

18.50, 19.30 «rpa B KiHO».
(124)

20.10, 21.05 «Cna6oe 3Be-

How. (12+)
22.00, 22.50 «Ha3ap B bypy-
ujee». (16+)

23.40, 00.05 «BcemupHbie

urpbl pasyma. (12+)

:00.35 «Hate kuHo. (12+)

10.00 13.00 15.00 19.00
HoBoctu

:10.10 @KAHIIAPM HA MIPO-

TYNKE». (16+)

* 11.50 «To, yto 3aeno». (12+)

12.05 «bonbLuas ctpaHar. (12+)
15.10 «Kanenaapb». (12+)
15.35 «Bmecte ¢ HayKoit. (12+)
16.05 «OueHb nuuHoe». (12+)
16.30 «[lok. 3KpaH». (124)
17.00 «3goposas cpega. (12+)

¢ 18.00 «[ybepHckme HOBOCTU»
: 18.15 «3ametHble noau». (12+)
: 18.45 «CoBpaHute CounHeHmit»
+ 19.30 00.45 OTPaxxeHue-3

21.00 «A POZIOM 113 IET-
(TBA». (12+)

¢ 22.25 «bonbLuoe NHTEPBbIO»

¢ 04.40 «[YTb K MOBEAE».

(16+)

3 05.40 «PYBEX». (16+)

07.10 «KANALLHWKOB».
(16+)

: 08.40 «HA BE3bIMAHHOI

BbICOTE». (16+)

*12.00 «CHAVINEP. MOCNEL-

HUiA BICTPENT». (18+)
B anuuenTpe cobbitnii -
cypb6bl pycckoro Hukonas
Bonoxosa n ¢ppaHLy3a Ax-
ape Petbe.

15.00 «CHAVNEP. OPYXUE
BO3ME31UA». (16+)

: 18.00 «CHAVIMEP. OOULIEP

CMEPLL. (16+)

: 21,00 «CHAANEP-2. TYHIYG>.

(16+)
23.59 «flyTb k nobege».
(16+)

:01.00 «A30PVI 30ECH TH-

XUE..» (16+)

1 02.40 <KPAVI». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayetca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCA AeTaM A0 6 neT. (12+) He
d)VInbel neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHAYeTcA nnLam Monoxe 16 feT. (18+) He peKOMEHAYETCA LM MONoXe 18 net.

& KAHAN [E
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05.15 «Yun u [leiin cnewart Ha
nomouib». (6+)

05.40 «Jlerexpa o Tap3aHe».
(6+)

06.05 «Pycanouka». (6+)

06.25 «Anagauu». (0+)

06.50 «Yyzneca Ha Bupaax».
(0+)

07.10 «TumoH u Mymbay. (6+)

07.30 «Yun u [leiin cnewat Ha
nomoub». (6+)

07.55 «Ynuua lanmatuHues,
101». (6+)

08.20 «YTuHble ucTopun». (6+)

08.55 «[1éc MMy, (6+)

09.00 «[lo6poe yTpo ¢ Mukku».
(0+)

11.00 «lor u Moxu Cynepx-
BOCT». (6+)

11.30 «Jleau bar u Cynep-Kor.
(6+)

14.40 «OuHec n Oepby. (6+)
[Boe 6patbes, OuHec u
(ep6, Kaxzblit feHb pa3pa-
6aTbiBaloT 6e3yMHble NNaHbl
11 1306peTaloT HeBEPOATHDBIE
BeLyy. Tem BpemeHeM fi0-
MaLUHuii ntobumew Manbum-
KOB, yTKOHOC [eppu, MbiTa-
eTcA noMeLLaTh 3106HoMy
YYEHOMY N0 MMeHN XaitHLy
Oydenwmepruy.

15.40 «3aKkoH Mepdu». (12+)

16.30 «Jleau bar u Cynep-Kor».
(6+)

18.40 «100% Bonk: Jlerenpa o
JlyHHOM KamHe». (6+)

19.30 «[luHomamay. (6+)

21.10 dJleau bar n Cynep-Kor».
(6+)

23.00 «Crpaxn fanakTukm».
(12+)

23.55 «3Bé3pHan npuHLecca u
anbl 3nax. (12+)

.
.
.
.

esecsesscsessecscsscss

esessesscsecsccscss

ececsesscsscsecsesscsscsessesscsscsesans

nblwn!» (0+)

2 07.30 «Yuk-3apaaKan. (0+)
2 07.35 lllkonbHblii aBToGyc

Toppok». (0+)

: 08.30 «Huk-u3o6perarenby.

(0+)

10.30 «MoHcukm». (0+)
0 npuKnioyeHAx xuTeneit
YAUBUTENBHOTO MUPa, B KO-
TOPOM NpaBAT ImMoLuu. MoH-
CUKM KUBYT Ha ManeHbKol
NOKPbITOI1 BOAON NNaHeTe
C eCATbI0 0CTPOBaMY, HO
TONbKO TPY U3 HUX NPUTOZHbI
LNAKUNbA, @ Ha OCTaNbHble
NyyLue He NOMagath.

11.00 «[pu3nu v neMMuHMI».
(6+)

12.40 «[lnkne Ckpuuepbi!»

+)

13.30 «MHduHuTH Hago». (6+)

14.20 «benka n Crpenka. TaliHbl
Kocmocan. (0+)

16.20 «Mu-mu-mutkm». (0+)
3abaBHble npuKnioueHna
ZIBYX Aipy3eit, byporo Mea-
BEXOHKa N0 umeH Kewwa
11 6enoro, no knuuke benasa
Tyuka, B BoNLLEOHOI CTpaHe.
HecmoTpa Ha pasHble xa-
paKTepbl, MeBeXaTa Haxo-
LAT BbIXOZ U3 Nio6oiA cuTya-
LM, MOCKOMbKY WX py>6a
CUNbHEe NIH0ObIX XU3HEHHbIX
npobnem.

18.25 «Komanga Onopbi». (0+)

20.30 «CnoKoiiHoil Houu, Ma-
nbiwml» (0+)

20.45 «[lepeBawku». (0+)

22.00 «Epanauw». (6+)

23.25 «Coto3mynsThunbm»
npezcranser: «LlapesHa-
narywkar. (0+)

00.05 «[lynouka u KyBLUMH-
unk». (0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

2o I

: 05 00 PaHHue nTawkn. (0+)
¢ 06.55 «Yuk-3apagka». (04)
: 07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-

VIASAT
‘.\5 365.[1HEI/I i " HISTORY

00 00 Yac ucTumbl. (12+)

01.00 «1937. Tog cTpaxa.
(12+)

01.30 «bubnuoteku Poccun».
(6+)

01.55 Uctopuorpad. (124)

02.40 «Crynenu Mobespi».
(12+4)

03.20 «Mctopuaga». (12+)

04.15 [loctoanue Poccun.
(6+)

04.40 Uctopuorpad. (124)

05.20 «bubnmoteku Poccum».
(6+)

05.50 «1937.Toa cTpaxa».
(12+)

06.15 «Mctopuagar. (12+)

07.10 [loctosHue Poccun.
(6+)

07.35 «llewkom no Mockge». : 12.50 «cToKu Mcnanumy.

(6+)

08.00 «EJIMHIYKA». (12+)

09.45 «JIEHIH B OKTABPE.
(6+)

11.30 «[leteprog - xemuy-
uHa Poccumn. (6+)

11.55 «BEJMKOMEMHBIE ME-
NN4n». (16+)

14.00 «Kpemnb. Inoxa La-
peit». (12+)

06.20 «HeBepoATHble 130-

bpeteHnan. (12+)

06.45 «[locnegHue yacbl
[Tomnees: HoBble 3araj-
K. (12+)

07.35 «PacwndpoBaHHble co-
KpoBuLay. (12+)

08.25 «PacwudpoBka Taiik».
(124)

09.10 «Pa3raaka TaitHbl nu-
pamug». (12+)

10.05 «Mudbi: Benukme Taii-

Hbl yenoBeyecTsar. (12+)

: 11.00 «[locneHue vacol

lTomneeB: HoBble 3araj-
K. (12+)

 11.55 «Pa3ragka TaiiHbl -

pamug». (12+)

(16+)

15.40 «[lepBblii nonet: noko-

peHue Hebax. (12+)

16.35 «PacmdpoBka TaitH».

(12+)

$ 17.20 «PasrajiKa TaiiHbi nu-

pamug». (12+)

¢ 18.15 «PacumdposanHbie co-

14.55 «Cnmcok Kucenesar (12+)

16.00 «ApxuBbI UCTOpUNY.
(12+)

16.10 Poccua rnazami uHo-
(TpaHues. (12+4)

17.00 Uctopuorpag. (12+)

17.45 (Cemb AHeil uctopun.
(124)

18.00 Jloctoaxue Poccum.

(6+)

KpoBuLwa». (12+)
19.10 «ApmareazoH Liesa-
pa». (164)

¢ 20.00 «TaiiHbl WeCTU KeH>.

(16+)

21.00 «3abbiTble rpo6HMLbI

LPeBHUX Maitay. (12+)

21.50 «[TepBbiii noner: noko-

peHue Hebax. (12+)

¢ 22.50 «AmepuKaHckas MeuTa

18.30,19.15 «/CAEB». (16+) :

20.00 «Padasnb. KHasb nc-
KyccTe». (12+)

21.25 BcemupHoe Hacnesme.
(124)

22.15 Taiinbl cobopos: (una
CBATLIX penukBwmil. (124)

.
.
.
.
.
.
.
.

Pobepra Kennegu». (12+)

< 23.50 «Mudbi: Benukie Taii-

Hbl yenoBeyectBa. (12+)

< 00.45 «ApmaregpoH Liesa-

pa». (16+)

¢ 01.35 «TaiiHbl WECTM XeH».

(16+)

NATIONAL m
GEOGRAPHIC

06.00 «HayuHble rnynoctu».
(16+)

06.20 Cecap Munnan: rnas-
Hblil B cTae. (16+)

08.00 B aukoii npupoge ¢ be-
apom Ipunncom. (16+)

09.45 Asro - SOS. (16+)

11.30 [ukuii TyHew. (16+)

12.20 [Jvkuii TyHew: Jlyuiwee.
(16+)

13.10 PaccnenoBaHua aBia-
Katactpod. (16+)

14.55 Cnyx6a 6e3onacHocTn
asponopra: Pum. (16+)
16.35 3atepAHHble COKPOBU-

wa Erunra. (16+)

17.30 «EBpona ¢ BbICOTbI NTH-
ybero nonéta». (16+)
Tenepb EBpony ¢ Bbico-

Tbl NTUYBETO NONET MO-
TyT yBUZETb He TONbKO
MUNOTbI, HO U <HENeTHble
NTULbI.

18.20 Oabpuka eapl. (16+)

19.15 PaccnepoBaHue aBua-
Kkatactpod: CneumanbHblit
BbINycK. (16+)

20.05 PaccnefoBaHns aBua-
Kkatactpod. (16+)

21.00 3atepsHHble ropoAa ¢
AnbbepTom JluHom. (16+)
70T TenenpoexT 06bean-
HAET MPUKAIOUEHNS, HayKy
11 apXEONoruio B NinLie Be-
Ayuwiero Anbbepta inHa...

22.45 MexnayHapoaHblii a3-
ponoprt [ly6ait. (16+)

00.30 Cnyx6a 6e3onacHocTn
a3ponopra: MepBblil knacc.
(16+)

01.15 Cnyx6a 6e3onacHocTn
a3ponopra: bpazuana n
Mepy. (16+)

¢ 02.00 PaccnenoBaHue aBua-

Kkatactpod. CneumanbHblit
BbINyck. (16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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13.10 «HE COLLNNCb

Kynbrypa o
= :

™~
" LE;?‘

22.00 «3ENEHbBIN LWEPLIEHb».

01.20 «<OT HEHABVICTI/I

08.00 JlereHpbl MupoBoro
KNHO

(FFE «CNOMAHHbIE
NOBErA, NN KUTA-
EL{ U AEBYLUKA»

10.00 15.0019.3023.10
HoBsocTu KynbTypbl

10.45 Academia

11.35 WckyccTBeHHbII 0T6Op

12.20 JInHWA Xn3HN

{EET) «HE COLUWIUCD XA-
PAKTEPAMU»

14.30 22.40 <PomaH B KamHe»

15.05 00.25 AHcambau. flyat

16.00 «YepHbiii KBagpat»

16.45 CnekTaknb «Ha BcsaKo-
ro MyAipeLa fOBO/bHO
NpOCTOTbI»

19.45 Mucbma 13 NPOBUHLNN

20.15 «CnokoiiHoI1 Houw,
Manbiwn!»

20.35 «bubnelickuii croxeT»

i 1035 «Mocnegnas no6osb

Bnagmmupa Bbicouko-
ro». (12+)

¢ 11.30 Cobbitus

: (K] «NPAKTUKAY. (124)
¢ 13.40 «<Moii repoit». (12+)
¢ 14.30 Cobbitis

10.15 Kpacyiics, rpag MNetpos! : :
: [FRI] «BEPIO HE BEPIO. (12+) :
i 17.00 «Bcesonop A6aynos.

14.50 lopop HoBoCTeN

TeHb Bbicoukoro».
(16+)

17.50 CobbiTnA .
: (EXE «<KEHA NONULIEN-

CKOro». (16+)

i 22.00 Co6biTus

22.40 «10 cambliX...» (16+)

¢ 23.05 «3HaK KayecTBa». (16+)
i 00.00 Cobbiis. 25-11 yac

i 00.30 «[etpoBka, 38». (16+)
: 00.45 «90-e. Cymacwepwuit

6usHec». (16+)

: 0125 «AKTEpCKIe gpambl. 3a-

: ED <YMRXKMD. (16+)
: 12.25 Tapanka. (16+)
: [EEH «KEHCKAA Aonf».

(16+)

B neHmabckoi cembe
pacTyT e cectpbl - MNpa-
rbsi U bynb6ynb. [eBywwkn
abcontoTHble NPOTMBOMNO-
NOXHOCTY YT Apyra...

: 14.30 Tlapanka. (16+)
i 17.25 «Cnenas». (16+)
: [FEN «NPEANOCNEAHASA

WHCTAHLUAY. (16+)

JAAIOTCA BOMPOCOM, Fje Xe
OHM OKaXyTCA Nocne Toro,
KaK otfadyT aywy bory!?

20.30 3kcTpaceHcbl. butea

cunbHenwmx. (16+)

: FPXT) «3ENEHBIV LEP-

LWEHD». (16+)

! [TXB «3ANPELEHHbIA

NPUEM». (16+)

: [7XB «CNEACTBUE

08.45 04.35 [laBai pa3se-

némcsa! (16+)

09.45 TecT Ha OTLIOBCTBO.

(16+)

12.00 «MoHaTb. MpocTuTb».

(16+)

£ 13.05 llopua. (16+)
¢ 13.35 «3Haxapka». (16+)
: 14.05 «BepHy nto6umoro».

(16+)

BU», (16+)

3ayacTyto MHorre nioan 3a- [EXT) «KAK AONTO A TEBA

XOANA», (16+)

: 2255 lopuan. (16+)
23.30 «3Haxapka». (16+)
: 00.00 «BepHy no6umoro.

(16+)

00.30 «[MoHATb. MpocTuTb».

(16+)

 [ET] «OT HEHABMCTH

[10 NIOBBU». (16+)

02.55 TecT Ha OTLLOBCTBO.

: 05.00 «M3sectuay. (16+)
: ¥ «ACEYHMK>, (16+)
: T 09.30 <HYXOil

PAOHD. (16+)

£ 09.00 3sectus. (16+)
: X <4YXKOil PAIIOH-2»,

08.45 CHACTTESHVKIA. : (164)
XAPAKTEPAMM» ) |24 L) /) +| RoniosBw. (16+) 13,00 M:Becmﬂ (164)
: : : : 00 « »,
06.30 «Mewkom...» i 06.00 «HactpoeHue» : 06.00 «Mynbtdunbmb. (0+) i 06.30 «6 kappos». (16+) : [T «NACEMHMK». (16+)
07.00 «[pyrue PomaHoBbl»  : 08.35 «[eTposka, 38».(16+) : 09.30 «Cnenasy. (16+) : 0645 Mo genamHecoBep-  : 17,30 «M3gectusy. (16+)
07.30 «Uctopum B pappope» i [THE «HACAEAHUKU». (124) : 11.15 «Crapewp. (16+) : wenHoneTHux. (16+)  : XY «MACEYHUKD. (16+)

: X «CREDY. (16+)
: PERIY «CBOM-3. (16+)
: 00.00 «M3Bectus. UToroBbiit

BbINYCK». (16+)

(TN «CAER». (16+)
(FXE «AETEKTUBbI». (16+)

: : XY «YYACTOK IEUTEHAH- :
: XX «TPU UCTOPUM NIOB-

TA KAYYPbI». (16+)

: 09.00 13.0018.0020.30

HoBoctn gHA. (16+)

: ¥ «ONACHBIE FACTPO-

TN, (124)

11.20 21.15 «OTKpbITbINA

3¢mp». (16+)

13.25 «He dakl» (12+)
XY «TYNbCKUA-TOKA-

PEB». (16+)

(16+)

PTV

T'YBEPHUA

rYGEP E\
BOPOH

i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)
i 11.00 <Mapadon». (12+)
i 11.30 «3ameTHble Mogw».

(124)

© 12,00 cHegens». (12+)
¢ 12.30 «3n0poBbIfi NHTEpPEC».

(124)

: 1245 «[luanoru ¢ npownbim.

(124)

© 13,30 03.30 TIpOCTO XU3Hb>.

(124)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«ly6epHcKmne HoBoCTHY.
(124)

: 1430 «[leHb BMecTe. (12+)
: [T <KW3Hb 1 NPU-

KJIOYEHMA MULLKK
ANOHYMKAY. (16+)

D «ABOWHASA XU3Hb».
(124)

17.30 03.15 «CobpaHue co-

YynHeHum». (12+)

18.00 «Tepputopus ycnexar.

(124)

©18.45 22.30 cMlonmueitckuii

BECTHUK». (12+)

£ 19.00 21.00 02.00 <HosocTy

panmpkect». (12+)

£ 19.1021.1002.10 Beuep

BmecTe». (12+)

i 18.15 «Cneupenoptax». (16+) - B

: 18.50 «llopBoaHas BOHay.

pasHble». (12+)

£ 22,00 00.45 03.00 «B TeHu

KT «MA0XON XOPOLLUIA KnaTble Apysbar. (124) : MO TENY». (16+) : (164) 19.40 «3arapKu Beka, (12+) 2245 LéelznPnlg(:l?l-llgl):l'lﬂliHO-
YEJIOBEK» : 02.10 «Kak fop6aues npuwen : [IXE «CHbI». (16+) : 05.15 Mo genamHecoep-  : PYXF «[JIABHbIN KOH- : b A
\ 2330 upuko Kapy3o» K Bnacti. (12+) i 0545 «MynbTdunbMbD, (04) WeHHONeTHUX. (16+)  : CTPYKTOP». (12+) : MULIKO». (16+) )

CMNoOPT

(Manii]l  mATY!TB
06.0009.1012.30 14.50 Ho-
BOCTU

09.15 12.35 02.40 Cneumansb-
Hblii penoptax. (12+)

KPEMNEM. (16+)

11.30 «EcTb Temal»

12.55 14.55 «MOBED. (16+)

15.50 «[pomko»

16.40 MnasaHue. MexayHa-
POAiHbIe COPEBHOBAHMA
«/rpbl apyx6b1-2022». Mpa-

19.55 Oyt60n. «CKA-
XabapoBck» - <KAMA3» (Ha-
6epexcHble YenHbl). «MEJ-
BET - Mepsas Nura». Mpa-
Mas TpaHcALMA

60k YemnuoHoB»

00.15 ToranbHblit yT60N.
(12+4)

03.00 Hosoctu. (0+)

03.05 «Yenosek 13 ¢yt6o-
na». (12+)

03.35 Pertu. «[luHamo» (Mo-
CKBa) - «Xumuk» ([3ep-
XUHCK). PARI Yemnuonat

\ Poccun. (04)

06.05 19.30 23.30 Bce Ha Maru!
+ 07.55 02.55 «C vero HaumHaeT-

09.35 00.45 «POK-H-POTIN O] ¢
+ 08.20 03.35 «3B&3abl Mpe-

MaA TpaHcnauwa u3 Kasawn
+10.05 00.00 Mnasanue. (0+)
+ 12.40 /uua Crpanbl. (12+)

: 13.05 04.25 [3100. Beepoc-

MATY

E m CTPAHA

06.00 Per6u. Yemnmonat Poc-

. (0+)
07.50 10.00 13.00 HoocTn

¢ dyT6on. Akagemusa um.
Kononnéga. (12+)

Mbep-nuruy. (6+)

08.45 04.00 be3rpaHuuHble

BO3MOXKHOCTU. (12+)

: 09.1017.3503.20 «flecar-

Kal» (04)

$ 09.30 23.30 CopryBHas Hege-

na. Urorw. (124)

cniickme. (0+)

* 14.35 «HenssegaHHas XoKKeil-
22.00 bunbapg. «BetBoom Ky-
+ 14.50 «bonbwas Boaa Anek-

Haa Poccus». (12+)

caHgpa lMonoga». (6+)

+ 15.1515.30 20.40 Cnewpenop-

Tax. (12+4)

< 15.55 (mewanHble eauHobop-

1Ba. (16+)

¢ 17.55 Per6u. Yemnuowat Poccun
+ 19.55 «IpomKon. (12+)

+ 21.00 «EcTb Temal» (12+)

¢ 22.00 bunbspp

My3-TB
MVB

05.00 Kaxpoe yTpo. (16+)
07.30 Teen yapr. (16+)
08.00 «10 cambix!» (16+)

wee. (16+)
09.00 TikTok uapr. (16+)
10.00 # AHAMY3TB. (16+)
11.00 Y-[aublit yapr. (16+)
12.00 Nporto3 no rogy. (16+)

MY3bIKA

< 15.30 Jlura knunos. (16+)
$ 16.00 Ton15 Like FM. (16+)

:17.00 Kaute otBeTa. (16+)
¢ 18.00 22.00 Pro-HoBocTH.

(16+)

: 18.20 22.20 Mneiinucr. (16+)
08.30 15.00 Pro-HoBocT. Jlyy- £ 19.00 AzexcMy3bika wapr.

(16+)

20.00 Top 30 - Pycckuii KpyTak

Hepenu. (16+)

23.00 Top 30 - KpyTaK Hepe-

. (16+)

KWUHO N CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAT

05.45 «[JOKTOP XAY(». (18+)

06.25 «[JOKTOP XAYC». (18+)

07.30 «Y/IbIbKA MOHbI JIN-
3bl». (12+)

09.40 «J10BMMLbI AMEPVKIA».
(164)

11.25 «3PIH BPOKOBIY».
(16+4)

13.45 «5OMbLUON MANA».
(12+)

15.15 «2+1».(16+)

17.20 «[I0KTOP XAYC». (18+)

18.10 «[IOKTOP XAY(». (18+)

19.00 «MPEAYYBCTBUE».
(16+4)

20.45 «3ABbITOE». (16+)

22.20 «<KOMHATA CTPAXA».
(16+)

00.15 «KOJ 1A BUHYM».
(16+)

02.45 «[IPU3PAK». (16+)

?M'Mm'm KWUHOKOMEANA

01.35 «C6POCb MAMY CMOE3-
NIA». (12+)

03.35 «KJINK: CMYNBTOM N0
MU3HW». (12+)

05.35 «MPULLENbLbI». (12+)

07.35 «KPOKOLWI JAHAN.

(124)
09.25 «[HOMNEKC. (12+)

Crunnep.
11.00 «KAK YKPACTb MINIIU-
OH». (16+)

Ki». (124)

TA». (16+)
17.15 «MAPIIU U fi». (12+)
19.30 «HENOC/TYLIHWK».
(12+)
21.40 «CBEXABILAS HEBE-

waoo TV1000

¢ 05.30 «Cmewapukm. (6+)
¢ 07.05 «Qukcukun. (6+) :
: 08.45 «OJHOVJIEBOM». (12+) ¢
: 10.10 «CEMb YXXMHOB». (12+)
* 11.40 «[IPOJIOBOFF». (16+)

2 13.35 «JJEHb CNIENOIO BANEH-

B ponax: [I5Huu [leButo ben 12.25 12 CTYNbEB». (12+)

:17.55 «TAVIHbI CTEACTBUA-5».

: o (164)
13.25 «COKPOBHILEE AMA3OH- 19.35 «KAJIHA KPACHAS».

TV1000 BN . ! pyr

: 05.00, 06.10, 07.10, 08.10,

TUHA». (16+)

: 15.35 ZOMYLUKA». (16+)
: 17.10,17.35,18.05,18.30

«ICUXONOrNHI». (16+)

Ha (TapLuexbaym.

: 19.00 30 CBUJAHMNI». (16+)
¢ 20.35 «YBEXATD, IOTHATD,

BMHOBUTBCA. (12+)

3 22.05 «KOPONEBAY. (12+)
: 23.35 «CMIATY JI0 CEMU.

(18+4)

£ 0115 «OIHOV NEBOIy. (12+)
£ 02.35 JIETOK HA IOMMHE.

(12+)

£ 03.50 IATIbMA». (6+)

............................ e

e
: 07.25 «CMOKOAHbIN AEHD B
KOHLIE BOWHbI». (16+)

5 08.05,08.15 «Bo3BpaLueHue

6nygHoro nonyras». (0+)

: 08.25,08.35 «Bo3BpaleHue

6nygHoro nonyras». (0+)

* 08.50 «KOMUCCAP». (16+)
2 10.50 «Bbl MHE MACAN».

(12+4)

(12+4)

: 21.30 «OHI CPAXANNCH 3A
15.20 «OT 3AKATA 10 PACCBE- ¢

POLNHY». (12+)

$00.20 «[PULLIEN COMAAT C

OPOHTA». (12+)

3 01.45 10[PAHKI. (12+)
2 03.15 «TAVHbI CIEACTBUA-5. :

MocoubMm. [B
=28 30J10TAA KOJNIEKLA .

rapuH 3meit». (6+)

09.45 «/nba Mypomew u Cono-

Beli-Pa36oitHnK». (6+)

11.15 «[lo6pbiHa Hukutiy n

3meit TopbiHbluy. (64)

¢ 12.25 «Tpu Gorarbipa Ha Aanb- :
Cepuan. Poccua, 2019. B po- =
nax: AHactacua ManuHa, Au-

Hux beperax». (6+)

2 15.10 «Tpu GoraTbIpa it KoHb

Ha TpoHe. (6+)

nbes, Oenop JlobpoHpaBos.

$23.30 JIYXLESS». (18+)
:01.20 «IYXLESS-2». (16+)
¢ 03.05 «[10BEM. (16+)

eeccccescccctscccercscconns e esecsccsccsscsssssssscssssns s esscsscsscsscsscsscssssscsas

06.00 «Tpu KoTan. (0+)
: 07.00 «HEPOIUCH KPACK-

OEHUKC MJII0C
KNHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «KOPOJEBA
WTPbl». (16+)

: $10.00,11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «O5PYYAIb-
HOE KOMbLI0». (16+)

12,00, 20.00, 04.00 BbIXOXY

TEBA UCKATb». (16+)
Cepuan. Poccus, 2010. Me-
nogpama. B ponax: Onbra

ApHtronbu, Konctantun Co- &

nosbes, Hukonait iBaHoB,

Hatanbs Lsew, Banepuii ba-

puoB, Onbra Mpokodbesa,
EBrenuna [Imupuesa.

13 00, 21.00, 05.00

«BEPBHOE BOCKPECEHBE».
(16+)

$14.00, 22.00, 06.00 <[0CTO-

NIA-TOBAPULLI». (18+)

|

: 06.00 «Epanaw. (6+) 05.10 Nlcanms

: . pb. (0+) (0+)

¢ 06.20 «ACTEPUKC M OBENIKC 09.00, 09.30, 10.40, 05.25 Nluua Liepkeu. (6+) QWM COCTONT 13 Tpex Ho-
¢ TPOTUB LIE3APA». (12+) 11.40, 12.00, 12.30, 05.40 «[713BHOE ¢ AHHOG e o pacckasam Bacania
: 08.20 «Anéwa Monouy u Ty- 13.30, 14.20, 15.40 <Ma-

wa v Meneap». (0+)

16+) BOIA BbICTPENy, «[lyMbl».
06.00, 08.55, 11.35,12.20 ( : pen, «llymbi».
«MawumHbl ckaskm. (0+) 07-(30% )09.00 Yrpo Ha Cnace. 18.(5102:?ETEP CTPAHCTBUI.

07.05, 08.05, 09.20, 10.35,

11.55, 13.20, 15.35 «Ma-
wa 1 Meageab. MawmHb!
neceHku». (0+)

: : 16.00, 16.50,17.40, 18.30 11.20 3ager. (6+)
: 13.45 «Tpu Goratbips u Lllama- «TOBOPALLIAA C MIPY3PAKA- 12.25 B nouckax bora. (6+)
XaHcKad uapuua». (12+) Mil. (16+) 13.00 Mpsman aukuts. Oteet

19.20, 20.10, 21.00, 21.50,

22.40 «(BEPXBECTECTBEH-

$ 16.50 «(BATbb. (16+) 1 HOB». (16+4) KyxHs. (0+) E ()
Cepuan. Poccus, 2008. Ko- & 23,35 (y66ora News. (16-+) 15.00 «Kueso-Meuepckue cea- : 02.25 Lliunkos. (12+)
mepus. B ponax: Moamuna 2 23,50, 00.40 Borura wonuH- Thiex. (04) : 02.55 Beuep Ha (nace. (0+)
Aptembea, Axatonuii Bacu- ¢ ra. (16+)

: 01.30, 02.20 «BO VIMfA JT10B-

Bl». (16+)

03.10 «50/bLLINE MAMOYKHM:

CbIH KAK OTEL. (12+)

BO». (124)

£ 10.05 <MATIVHbI 204KV (0+)

Cepman. Poccua, 2007. Kome-
aua. B ponax: Anapeli Jleo-
Hos, Mupocnasa Kapnosiy,
Anactacua (uBaeBa, Enuza-
BeTa Ap3amacoBa, [lapba ,
€NbHUKOBA.

Bo Bpema oTKpbITOro ypoka,
YCTPOEHHOTO CMeLanbHo
ZANA POACTBEHHUKOB 3UHb,
BeHuky ynaetca gokasatb,
Kakaa Kata npunexHas yue-
HULQ, 1 31Ha pa3peLuaeT Ka-
Te BCTPeYatba... C Unbeit.

£ 17.00 KYXHSb. (16+)
+ 23.05 Kex, 570 pek! (16+)
2 01.05 «PAHETKW». (12+)

: ¢ (164) :
13.00 f0vop FM uapr. (16+) 01.05 Mys'urue. (18+) CTA». (16+) : 04.45 CAMOTOHILVKM».  : 15.00,23.00,07.00 HATTY- : 03.25 Epanaw. (0+) St Mpn. Aesa Ucaits (Cuckui)
\14.00 Pycacitvapr. (16+) 02,00 My, (16+) ) \23.50 A (12+4) P4 : " BMHE». (184) F05.00 dpusor. 00 )\

15.35 «[IEBYLUKA CMIELLNT HA
(BUOAHNE». (0+)
: 16.50 «CTPAHHBIE JIHOAV».

o T ¢
oile CMAC :

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)

WadpaH. Hosoctu Ha Cnace. & LllykumHa «Bpatka», «Poko-

10.30 3Hak paBeHcTBa. (16+)
10.45 YkpauHa, KoTopyt Mbl
nobum. (12+)

: 20.30 Beuep Ha Cnace. (0+)

: 22.45 Mpamas nunus. 0TBet
¢ eAweHHnKa. (12+)

: 23.45 TIpAmas MMHNA XN3HN.
: (164)

: 00.40 [lenb Matpuapxa. (0+)
: 00.55 3aBeT. (6+)

¢ 01.55 Pacckaxu MHe o bore.

BALLEHHMKA. (124)
14.00, 14.30 MoHacTblpckan

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

25 uons
Ceamuua 7-a no NatugecatHuue.
nac 5. Myu. Npokna n Unapusa.

Mpn. Muxanna Mane-
nHa. My. fonuuayxu,
BO cB. KpeweHun Ma-
pun. Mpnn. MoanHa
(Mpy3.) n faBpuuna

4 (Tpys.) CaToropues.
@ Muu. Peopopa Ba-
pArau cbiHa ero Mo-

\§ aHHa, B Knese. Mpn.
| Apcenuna Hoeropoga-
ckoro. Mpn. CumoHa
Bonomckoro. MikoHbl boxuein Matepu, umenye-
Mou «Tpoepyyunuas.

MocTa Her.

<< XpucToc noABeprca 3a Hac No3op-
Henwe cmepTtu. [loTomy 1 Mbl paau
Ero 3anoBepei 1 3a CBOV rpexu AOMIKHbI Tep-
nesnBO M PaBHOAYLWHO NePeHOCUTb CNpaBes-
NNBble U HecnpaBeAanBble 0CKOPOIeHUA U




(12 BTOPHMUK, 26

23.55 «4YKOW: 3ABET».

(18+4)

)

09.00 «<YHWBEP:

HOBAf OBLLATA». (16+)

o)

14.00 «<HeBepoATHO

VHTepecHble ncropum. (16+) )

B : :
i ! N
S : o
(> "
09.50 Kb 350poBOY £ | 05.00¥mpo £\ 1400 BEPETOBAS OXPAHAY.
(164) - ) i | [ Pocann - ¢ | Hied) )
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Yrpo Poccum 04.55087) [ 1TLY;
yTpO» : 09.00 Bectu. MecTHOE BpemA PA3BUTBIX OOHA-
09.00 HoBocTu ¢ 09.30 Yrpo Poccun PEW>. (16+)
09.20 TenekaHan «[lo6poe i 09.550 camom rnasHom. (1 2+) 06.30 «YTpo. Camoe nyuieen.
yTpO» 11.00 Bectnn (164)
09.50 «KuTb 3p‘0p030!» (16+) : 11.30 «60 MUHYT», (124) : 08.00 «CerOHHﬂ»
KaHan. (16+) : 14.30 Becui. MectHoe Bpema Nbl». (16+)
12.00 HosocTu (¢ cy6tuTpa- 1471(5“5) EKTo npotus?» (12+) 10.00 «CerogHs»
12.15 I/IMHMd)mpmauMOHan;. 17:30 «géantuT». (124) B «Jl:nb(l):((::gl)E AbAEe:
’ ¢ 20.00 Bec i 13.00 «CerogHa»
kawan. (16+) : 21.05Bectu. MectHoe Bpema : 13254 7
15.00 HoBoctu (c cy6TUTpa- 2 '20 B ’ B BP i 12.69 IpesBbliantoe nponc-
i) : 21.20 Beuep c Bnapumupom LecTBme»
15151 . : ConoBbéBbiM. (124) : (XX «BEPErOBAA OXPA-
15 bopmaunoneiit - : FEER(coomsy, (16-+) E T HAY(64)
KaHan. (16+) 3ot0 Maneonor HapekaioT ¢ 16,00 «CeroaHs»
18.00 Beueptve Hosoctn Cogueit. MoarH Hameper 16,50 «3a rpaHblon. (16+)
(c cy6TUTpamu) XEHUTbCA Ha Helt. Ho 17.55 «IHK». (16+)
18.20 NHdpopmaLoHHbIi : B/lajiblka OTKa3bIBAETCA : 19.00 «CerogHs»
KaHan. (16+) BEHYaTb €70 C PUMCKO He- ] i
21.00 «BPEMH» _ BeCToun. O,EltlaKO HaBCTpeyy m«ﬁ:;:::#noAﬁ_PMMM
FXIT «OTYUMD. (16+) NoaHHy Mgt npotonon
: KonomeHckuir. Copust : CAMB/Ib. (16+)
23.45 «bonbuas urpan. (16+) - CTaHOBWTCA Cynpyroit : PIICE <MOA HANPAXKEHU-
00.40 NHdopmaLnOHHbIiA : MoaHHa. EM». (16+)
KaHan. (16+) : (JKE«KOPONEBA BAHAN- : 2335 «CeropHs»
03.00 HoBocTu : TOB». (12+) : (K1 «MEC». (16+)
03.05 ViH$OpMaLMOHHBliA ¢ [PH) < OKEHLMHbI HATPA- : [IEH «ANUBU» HA IBOUX»,
\_ KaHan. (16+) : HU», (16+) (16+)

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscsscsscssssscsscsss

06.00 Epanauw. (0+)

06.05 «Tpu Kota. (0+)

06.15 «[ipakoHbl. 3aLUTHIKN
Onyxa». (6+)

07.00 «Tom u Dxeppu. (0+)

09.00 «fanuneo». (12+)

10.00 Ypanbckue nenbmeHm.
(16+)

(X0 «6PATbA FPUMM>,
(124)

(EXT) «<MOAHbBIA CUHAK-
KAT». (16+)

{XE «CECTPbI». (16+)

20.00 «XIHKOK». (16+)

Y «AUKUIA, BUKUIA
BECT». (124)
CLUA, 1999 r. HayuHo-
(GaHTaCTNYECKMIA BECTEPH.

i 07.00 «Cmewapuku: Muk-

Kopy. (6+)
08.30 <MogHbie nrpbi». (16+)
«YHUBEP: HOBAA
OBLLATAN, (16+)

i [EX) «CALUATAHS>. (16+)

B ponax: Yunn Cmut, KeBuH

KnaitH, KeHHeT bpaHa,
Canbma Xaitex.
1869 ropi. Bo Bcém

OCYapCTBe BHe3anHO Ha- £ 9 5 «MmnpoBusauusay. (16+)

UYMHAIOT 1CYe3aTb BENUKME
yuéHble, paboTaioLume
B chepax GU3uKM, Xummn
1 MeTannyprm.

PR «YYXKON: 3ABET».
(18+)

(YRE «BKYHUOP», (0+)

(EXH «BOPOHMHDbI», (16+)

PIX] «<BOMHA CEMEWA». (16+)

KT «ABA XOJIMAY, (16+)

rYXI) «<3ABUCHYTb B
MAJIM-CMPUHIC»,
(16+)
«[JHeM Cypka» noKonexua
MUINEHIATNIOB MPO3BAHN
370T $pUbM, B KOTOPOM
[BOE repoes, OHa 11 OHa
BHOBb 11 BHOBb BO3BpALLa-
I0TCA B OZIH 11 TOT e fieHb
BafibObl, YTOOLI MyyLIe

y3HaTb pyr Apyra 1 Kak
CNIefiyeT pa3Bneybcs.

: PENH«KOCMUYECKMUI

AXEM», (12+)

02.55 «Comedy barn. (16+)
03.40 «OTKpbITBIN MUKPO-
¢oH». (16+)

04.50 OTKpbITHI MUKPOGDOH.

Danpxecr. (16+)

05.40 «OpHaxab! B Poccun,

Cneupaitgxect». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

05.00 «Tepputopusa 3abmyx-
AeHui». (16+)

06.00 «[loKymeHTanbHbli
npoeKT. (16+)

07.00 «C 60gpbim yTpom!»
08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)

: 10.00 «COBBE3». (16+)
: 11.00 «Kak ycTpoeH mup

c baxeHoBbIm». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LIMOHHaA nporpamMma
112.(16+)

13.00 «3arapku yenoBseye-
ctBav. (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpeC-
Hble uctopum». (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (164)

¢ 17.00 «TaitHbl Yanman». (16+)

18.00 02.35 «Camble LOKUpY-
foue runotesbi». (16+)

XYL «<MANbYUKW-HANET-
YUKW», (16+)

22.05 «Bopgutb no-pycckm»

23.30 «3Haete N Bbl, YTO?»

(TED «BUKWHIU NMPOTUB
NPULENBLEB». (16+) )

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA ,U,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

2 I : we! T | OTP I

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)

05.00 «/THOBVMLbI». (16+)
05.50 MatHuua News. (16+)
06.20 Apckan KyxHa.
(16+)
08.00 «KOMICCAP PEKC».
(16+)
10.00 Ha Hoxax. (16+)
12.10 Apckas KyxHa. (16+)
15.00 Monozble HOXN.
(16+)
18.00 Koupwrep. (16+)
20.50 ByHpepkunapl. (16+)
22.20 butsa wedos. (16+)
00.20 «3KCMAT». (16+)
02.00 MatHuua News. (16+)
02.30 «PEMPOAYKLINA».
(18+4)
04.00 MNatHuua News. (16+)
04.30 /1H0BMMLbI». (16+)

06.00 YnéTtHoe Buzeo. (16+)

06.10 HesepoaTHble uctopum.
¢ 10.10 « POJLOM 13 ZIETCTBA»
: 11.40 «CBet nTeHw. (124)

+ 12,05 «bonbluad cTpana». (12+)
. 15.10 «Kanengapb». (12+)

+ 15.35 «Bwmecte cHayKoi. (12+)
¢ 16.05 «Queb nuuHoe». (12+)
¢ 16.30 «flok. 3KpaH». (124)

(16+)

07.00 MneanbHblil yXuH.
(16+)

09.00 YnéTtHoe Buzeo. (16+)

12.00 «COMNJIATbI. HOBbI
MPU3bIB». (12+)

18.00 [lopoxHble BoiiHbI 2.0.

(16+)

¢ 19.00 [lopoxHble BOMHbI.

(16+)

$20.30 «-100500». (16+)

(amblii nonynApHblil 0630p
NPUKOMbHBIX POANKOB.
Bepywyuit - Makcum lono-
MonoCoB.

¢ 00.00 OnacHble cBazu. (18+)

* 05.30 10.10 «TOCMOAA-TO-

05.00 «[Tana nonan». (16+)

08.10 «CEMEVHbIE Y3bl».
(16+)

10.05 «YEPHAA NIOBOBb».
(16+)

11.00 «/lom-2. Lite». (16+)

13.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.50 «[Tomorure, y MeHs
TPYBHbIil pebeHok».
(16+)

18.00 «CEME/HDBIE Y3bl».

(16+)

20.00 «YEPHAA JIHOBO0Bb».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas nio-
60Bb». (16+)

23.55 «fl crecHAoch (Boero
Tena». (16+)

01.35 «MbIC/ATb KAK MPE-
CTYMHUK». (16+)

03.15 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

04.50 «[ana nonan». (16+)

02.40 YnéTHoe Buaeo. (16+)

BAPULLIW». (16+)

10.00 HoBocTu

13.00 HoBocTu

13.15 «[lena cynebHble.
[llenbrun BepHute» (16+)

14.05 15.10 16.15 «flenacy- : 09.40 KT
: K «. »,

neOHble». (16+)

16.00 HoBocTun

17.05 «Muposoe cornalue-
Hue». (16+)

18.30 HoBocTn

18.50, 19.30 «lirpa B KuHO».
(124)

20.10, 21.05 «Cnaboe 3Be-
How. (12+)

:22.00,22.50 «Hasan B byny-

wee». (16+)
23.40, 00.05 «BcemupHble
nrpbl pasymar. (12+)

+ 00.35 «Poxpenuble B CCCP».

(12+)

: 01.00 «(BAbBA». (0+)

09.00 13.20 OTPax<eHue

17.00 «Takue pasHble». (12+)
18.00 «[y6epHcKme HOBOCTU»

¢ 18.15 «Beuep BmecTe». (12+)

18.35 «HoBoctn paiimxkect»

. 18.45 xkcnepr. (124)
: 19.30 00.45 OTPaxeHue-3
¢ 21.00 «CKA3TIPO TO, KAK LIAPb

METP APATIA XKEHW». (124)
22.35 «Mos uctopusay. (12+)

: 23.05 «OATIbLUIMBOMOHETYM-

Ki». (16+)

: 04.40 <YTb K NOBELE».

(16+)

¢ 05.40 «[EPO 115,

(16+)

© 06.40 OMEPALIVA TOPTO-

HA». (16+)
Cepman. Poccua, 2011.

(16+)
13.20 «KYKOB». (16+)
Pacckas o u3Hu BeMKo-

Bf

05.00 My3bika Ha KaHane
Disney. (6+)

05.15 «Yun n [leiin cnewat Ha
nomoub». (6+)

05.40 «Jlerexpa o Tap3aHe».
(6+)

06.05 «Pycanouka». (6+)

06.25 «Anagauu». (0+)

06.50 «Yypeca Ha Bupaxax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymbay. (6+)

07.30 «Yun u [leiin cnewart Ha
nomoub». (6+)

07.55 «Ynuua lanmatuHues,
101». (6+)

08.20 «YTuHble uctopun. (6+)

08.55 «[lécMa1». (6+)

09.00 «[lo6poe yTpo ¢ Mukku».
(0+)

11.00 «lor u Moxu Cynepx-
BOCT. (6+)

11.30 «Jlegu bar n Cynep-Kot».
(6+)
Apnpva n MapuHerr - ctap-
LUEKNACCHIKM, MOYTI KaK BCe
ocTanbHble. lTpu Maneiiweii
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(6+)
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21.10 dJleau bar n Cynep-Kor».
(6+)
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06.50 «ApmaregpoH Llesa-
pa». (164)
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 15.40 «TaitHbl WeCTU XeH».

(16+)

: 16.40 «PaclmdpoBKa TaitH».

(124)
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06.00 «HayyHble rynocTu».
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06.20 Cecap MunnaH: rnas-
HbliA B cTae. (16+)

08.00 VIHCTUHKT BbIKUBaHWA.
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09.45 Asro - SOS. (16+)

1.30  [ukuii TyHew. (16+)

12.25 [ukuii yHew: lyywee.
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00.25 Cnyx6a 6e3onacHocTi
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310 pacckas o cnewyans-
Holi cnyx6e asponopra,
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WS, HaBbIKM M COBPEMEH-
HYH0 TEXHUKY.
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13.0015.00 «TMOBEM>. (164) & poaHble COPEBHOBAHIA. 17.20, 18.10 «1OKTOP XAY(».  : 17.10,17.35,18.05,18.30  : 12.40 «/BaH LlapeBwy u Cepoiit : 06.00, 08.45, 11.20, 12.05, ABOpUOB. (0+) 3 22.45 Mpaman nukna. OTeer

15.55 Oy6on. MUP Poccit- = (04) (18+) «MCUXONOTUHW». (16+) Bonk-2». (6+) ¢ 14.25 <MawmHbl cKas- 13.00 Mpama k. OTeer : CBALEHHMKA. (12+)
ckan Mpembep-fura. 0630p  13.05 04.25 [13io0. Beepoc- Cepuan. CLUIA, 2010. [Ipama. Cepuan. Poccus, 2019.8 ¢  14.00 /lgan Liapesiy 1 Cepbii Pk (04) CBALLEHRKA. (12+) : 23.45 (nyx6a cnaceHma ce-
Typa. (0+) aiickue. (0+) B ponax: Xbto Jlopu, Pobept ponax: AHactacus MaHuHa, : Bonk-3». (6+) : 16.00, 16.50, 17.40, 18.30 14.00, 1430 MoHacTbipckas Mbi. (16+)

17.15 Mpbixku B Bogy. Mexay-  14.50 02.00 «TeH nobeabi». Lo JleoHapa, /u3a 3pens- AnHa Crapwen6aym, Copua  « 15.20 «MBaH Liapesny n Cepbiit :  «TOBOPALLIAA C MPU3PAKA- KyxHs. (0+) $00.40 Jes Narpuapea. (0+)
HapoaHble copeBHOBakMA = (124) wreitH, Omap nnc, [xeccn Kawranosa, Erop Kopelwkos, i Bonk-4». (6+) o M. (164) 15.00 «Kueso-Meuepckme ces- * 00.55 «[lapcyHa» ¢ Bnagumu-
«Mrpbi Apyx6b1-2022». Mps- 2 15.15 02.55 lua Crpatib. (nencep. Poman MaskuH. ¢ 17.00 «CBATbI». (16+) + 19.20, 20.10, 21.00, 22.00, Tolen, (0+) : powm Jleroiigoii. (6+)

Mas TpaHcnauma us Kasawm = (12+) 19.00 <<BEKAAAHMH>>. (16+) 19.00 «bENbIN CHED. Cepuan. Poccus, 2008. Ko- 22.40 «(BEPXBECTECTBEH- 15.35 «ANIbMUACKAA CKA3-  : 01.40 «Anokanuncuc. (16+)

19.10 bokc. Komanpmbiii Ky- & 15.55 Mpbibkkil B Bogy 20.55 «bOWOPEH] 13 bY[Y- (6+) meaus. HOE». (16+) KA». (0+) $ 02.30 B nouckax bora. (6+)

IIpABOCAARHKIF KAAENAAPK

26 uona
Ceamuua 7-a no NatngecatHuue.
Mnac 5. Cobop ApxaHrena laBpuuna.

CreaHa CaBBauTa.
Mynuana, en. Kenoma-
cKkoro. My. CepanunoHa.
MapkuaHa. Bcex cBs-
B 3emne JInToBCKow
CUABLUNX.

.0007. ) : 11.55 «OT 3AKATA 10 PACCBE- ¢ ¢ Apnrronby, Konctawtun Co- 2 woa, Hona Ipuwaesa. MNocra Her.
05 ?1(:3 0+7) 00 Kaxgoe yTpo 1 16.00 # AHAMY3TB. (16+) TA». (164) : }ggg :%lAE%HAbFI(OﬁE ﬁm&ﬂ_b : nosbes, Hukonaii MBaHos, 1 17.00 «KYXHfl». (q6+)
06.40 08.40 15.0018.0022.00 : 19-00 Pycckuii uapr. (16-+) CLLIA, 2008. Ykacb. L (164) "¢ Haranoa ey, Banepuiiba- 3 Ha kynuwaprom woy lWled
Pro-tosocru, (16+) ;2000 0200 Malikep. 13.55 (WA (12+) £ 19.45 (TAPAXD. (12) pukos, Onbra flpokogbesa, :  crankuBaerca ¢ Enexo’t,
: (16+) 15.40 HENOCYLIHUK» (12+) % 27.30 «CNYKEBHbIIl POMAH. Esrenus Imutpuesa, Ekate-  wedom pectopana «ApKo-

0 17.55 «[JOM C TAPAHOPMATb- : 12+ puHa Knumosa. ¢ GaneHo», 1 3aKnioyaeT ¢ i -
10.0018.2022.20 Tnefinuct. 3 yepeny, (16+) HbIMY ABMIEHUAMI». (16+) oo,(zo «)HE)KﬂAHHO—HEI'AﬂAH : 13.00,21.00,05.00 «BEPEHOE :  neii napu. Enexe npescro- << (c:: );F;/iJHae: Mfamiigggifegq%wiiﬁ; "
Tlero. (16+) * 01.05 Naiikep. (18+) 19.30 «BACABW». (16+) 2 HO». (124) ©  BOCKPECEHbE>. (16+) UT IOBECT gkb C KOMaH- YM, ¥ NPO3DPEBAET, U NPUXOAT B eCTECTBEH-
11.30 <10 cambix» (16+) : 03.00 3on07as nUXopazKa. 21.15 «fIPYXWUTb MO-PYCCKU  01.45 «JII0BOBb UTONYBM». & 14.00,22.00,06.00 <TOCMO- = goii Llleda. HOE COCTOsIHME; 60 «3anoBeab focnoaa
12.00 finperc.Mysbikauapr. & (16+) (18+) P(124) NA-TOBAPULLM». (18+)  + 23.05 Kek, 310 pex! (16+) cBeTna, npoceewyaet oum» (1c. 18:9).
(16+) 2 04.15 04.40 XuT-cTopus. 23.05 [JEMOATAYKA, Yy-  : 03.30 «TAIHbI CNEACTBIAS-5». * 15.00,23.00,07.00 HATIV-  + 01.05 «PAHETKM». (12+) ' Mpn. AeBa Jlopodeii

)




\_ KaHan. (16+)

23.45 «bonbuwas nrpa». 11.30 «60 MUHYT». i | 14.00 <BEPETOBAf OXPAHA». 06.15 «[lpaKoHbl. : | 09.00 «YHUBEP: : | 17.00 «TaiiHbl Yanmat».
(164) j 2| (124) E (16+) Ia 3awutHuku Onyxa. (6+) ) : | HOBASf OBLLATA». (16+) / ¢ | (164) /
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 Ypo Poccum 04.55087, [ 1TLY; PA3BUTDbIX 06.00 Epanauw. (0+) 07.00 «Cmewwapuku: MuH- 05.00 «Tepputopus 3abmyx-
yTpO» : 09.00 Bectu. MecTHOe Bpemsa  : O®OHAPEW», (16+) : 06.05 «Tpu koTa». (0+) : Kog. (6+) : AeHun». (16+)
09.00 HoocTn : 09.30 Ypo Poccum ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 06.15 «[ipakoHbl. 3awmthuku : [FXT)«YHUBEP: HOBAA : 06.00 04.40 «[lokymeHTanb-
09.20 Tenekanan «flopoe  : 09.550 camom rnasHom. (12+4) : (164) Onyxa. (6+) OBLLATAY. (16+) : HbIli NPOKT». (16+)
yTpO» : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHs» : 07.00 «Tomu xeppu». (0+) : [EXT)«CAWIATAHA. (16+)  : 07.00 «C6oapbim yTpombs
09.50 KuTb 350poBoly (16+) : 1130 <60 Muky™. (12+) . [T®5 «MOPCKUE AbABO-  : 09.00 <Tanuneo». (12+) : PIXT «BOVIHA CEMEW». (16+) : (16+)
10.35 MHbopmauuoHHblii mg g‘-“"" " Abl». (16+) : 10,00 Ypanbckue nenvmern. : PR «iBA XONIMA». (16+)  © 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
kaHan, (16+) 14.55 It(ecm. ean;oc(e]Bzrit;Mﬂ 10,00 CeropHs» : (164) ) PFX) «BOJIK C YONII- «HoBocTuy. (16+)
12.00 Hosocrn (c cybrnmpa- 1 33 «KTo npore?y | (XD «MOPCKME 4bABO- : UUEH “AVIKUM, AMKUM CTPUT. (16+) : 09.00 15.00 «3aceKkpeyeHHble
MH) 1;‘3’8 Eg—;‘xm o (124) Tbl». (16+) BECT». (12+) NxopnaH bendopt OCHO- cnnckmy. (164)
12.15 UHopMaLmoHHbii : 20-00 Becmn Yy £ 13.00 «CerogHs» : (EXI] «MOAHbBIN CUHAU- Ban OAHY 3 KpynHeiiwmux : 11.00 «Kak yctpoeH mup
KaHan. (16+) F a1 : 13.25 MpesBbivaiiHoe npouc- KAT». (16+) Bpokepcrin KoHTOp & : ¢ Tumogeem baxeto-
. : 21.05Bectn. MectHoe Bpema  : 13- p p : B «CECTPbI. (16+) 1987 rogy, Ho fecsTb neT BbIMD. (164
15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-  : 21.20B B : LecTBme» : - : (164)
d y p ;21 0 Beuep ¢ Bnagummpom : o IXT) «HOBbIM YENOBEK- : cnycTa 6bin OCYKAeH 3a : 12.00 16.00 19.00 Uripopma-
M) : Conosbésbim. (12+)  : [[XI]«BEPEFOBAA OXPA- : NAYK». (12+) : OTMbIBaHYE figHeT... : LOHHaA MIpOrpaMMa
15.15 Undopmaunonkpii  : FEIEH«COOUAD. (16+) : HA». (16+) CLUA, 20127, Oaracn- - APB<KPOBABBIMAN- Mool T
KaHan. (16+) : B Mockse HaunHaetcs . 16.00 «CeronHﬂ» yeckmii 6oesuK. B ponsx: : MA3», (18+) 13.00 23 3.0 «3aranKV| yeno-
18.00 BeuepHue HOBOCTH SEMNETPACEHIE ~ TNIABHBIN 3 16,50 «3a rpaHblo». (16+) Suppio fapdung, dmma HacmoTpesiuncy Ha ykacsl "= o o o o
(c cy6TUTpamu) XpaM ropoAa paspy- + 17.55 «AHK». (16+) CroyH, Puc VBaHc. Coeppa-fleoHe, agantio-  : N
. weH. MoaHH ccoputcs : 06 VCT JI3HHY NOHMMAET: BCe LWnwkuHbIM», (16+)
18.20 ViHdopmaLmoHHblil 6 A ¢ 19.00 «CeropHsa» bIMHOTO LIKO/IbHYIKA P B .
(164) € OpaTbAMA AHADEEM U 2 «BOKAJIbHO-KPUMMU- MuTepa Mapkepa B 0ANH npo6nembi mupa - wuro  : 14.00 «HeBepoaTHO uKTepec
KaHan. (16+ Bopucom, notomy yto e 19.50 1 MpeKpacHblid AeHb Kycaet N0 CPaBHEHMIO CropeM Hble ncropumy. (16+)
21.00 «Bpems» OTKa3bIBAIOTCA MOMOYL HAJIbHbIW AH- : NayK-MyTaHT... pbibaka ConomoHa, nbia- 17,00 03.00 «TaifHbl YanmaH.
ARE «OTHYUM», (16+) s"é'ggfzoga”zgcizm : CAMBJ1b», (16+) : PPXE «HOBbIA YENIOBEK- : IOLLErOCA CacTu CbiHa. (16+)
2345 «Gonbuwas urpa». (16+) o He HL(‘)AF;”W;CH oy AEBIORHANPAXKEHU- MAYK.BbICOKOE ~ : 03.35/mnposusaums». (16+) : 18.00 02.15 «Camble woKMpy-
00.40 NHpopmaLmoHHbIil : yaenamy 0pus. EM». (16+) : HANPAXEHUE». (16+) : 05.10 «Comedy battn. (164) : fowyne runotesbi». (16+)
KaHan. (16+) : (IKE «KOPONEBA BAHAW- : 23.35 «Ceropna» : [IFH «CMACTUPAA0BOrO : 06.00 OTkpbiThiid MuKpodoH. : FINI) «YYEHUK YAPOAESAD.
03.00 Hooct TOB». (12+) : [T «MECo. (16+) PAUAHAY. (16+) Jaitgxecr. (16+) : (124)
03.05 NHdopmaLmoHHbIii : PET KEHLWMHBI HA TPA- : (] «ANUBU» HA BOUX>. : (YK «BOPOHUHbI». (16+) : 06.45 «OgHaxpbi8 Poccun. 22,00 «CmotpeTb Bcemb (16+)
: HW». (16+) (16+) : 05.45 «6 KappoBy. (16+) Cneupangxect». (16+)

: KD «ABAPUA».(16+) )

K04, CObbITUA, UICTOPUA ,U,ETCKI/IE NMO3HABATEJIbHbIE
o= T : we! T : OTP I 75 o I s

GEOGRAPHIC m
05.00 «JTIOBUMLbI». (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)
06.20 Axckas KyxHa. (16+)
08.00 «<KOMWCCAP PEKC».
(16+)
10.00 Ha Hoxax. (16+)
LWed ynyuwn ewwé ogHo
3aBefieHue MockBbl. B 6a-
pe «Yuau» xoTenn co3aatb
atmMochepy MeKcukw...
12.10 Apckas Kyxua. (16+)
14.20 Ha Hoxax. (16+)
19.40 bursa wedos. (16+)
00.00 «PEMPOAYKLINA.
(18+)
01.40 NatHuua News. (16+)
02.00 «[MHOKKWO». (6+)
04.00 MNatHuua News. (16+)
04.20 /10BVMLbI». (16+)

05.00 «[Tana nonan». (16+)

08.10 «CEMEVHbIE Y3bl».
(16+)

10.05 «YEPHAA JIH0BO0Bb».
(16+)

11.00 «/lom-2. Lite». (16+)

13.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.50 «[Tomorure, y MeHs
TPYAHbIit pebeHok».
(16+)

18.00 «CEMEHDBIE Y3bl».

(16+)

20.00 «YEPHAA JIHOBO0Bb».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas nio-
60Bb». (16+)

23.55 «fl crecHAoch (Boero
Tena». (16+)

01.35 «MbIC/ATb KAK MPE-
CTYMHUK». (16+)

03.15 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

04.55 «[lana nonan». (16+)

. 06.00 YnétHoe Bueo. (16+)
¢ 06.10 HeepoATHble uctopun.

(16+)

: 07.00 /ineanbHblii yXuH.

(16+)

¢ 09.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
* 12.00 «CONJATbI. HOBbINA

MPU3bIB». (12+)

18.00 [lopoxHble BoiiHbI 2.0.

(16+)

¢ 19.00 [lopoxHble BOMHbI.

(16+)

(BoeobpasHblil XuT-napag
NPUKIIOYEHNIA Ha Aopore,
KoTOpble, YBbl, He BCerAa
6bIBalOT NPUATHBIMU.

: 20,30 «+100500». (16+)
¢ 00.00 OnacHble cBazu. (18+)
* 02.40 YnéTHoe Bugeo. (16+)

ol of

*05.10 10.10 <TA/HbI TOPOIA

© T

IH». (124)

10.00 Hosoctu
: 13.00 Hosocru
: 13.15 14.05 15.10 «[lena cy-

neOHble». (16+)

: 16.00 Hosocn
1615 «flena cynebHble» (16+) ©
: 17.05 «MupoBoe cornalue-

Hue». (16+)

17.55 «[lena cynebHble.

[llenbru Bepute» (16+)

: 18.30 HosocTu
: 18.50,19.30 «lrpa B KitHo».

(124)

:20.10, 21.05 «Cna6oe 3e-

How. (12+)

¢ 22.00, 22.50 «Hazaz B bypy-

wee». (16+)

23.40, 00.05 «BcemupHble

urpbl pasyma. (12+)

¢ 00.35 «Hauwe kuHo. Victopus

6GonbLuoi n6BI». (12+)

:01.00 YYUTENb». (0+)

. 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
:09.00 13.20 OTPaxeHue
: 10.10 «CKA3 PO TO, KAK LIAPb

METP APAMA XXEHWT». (12+)

: 11.50 «To, uro 3ageno». (12+)
:12.05 «bonbluad crpaHa. (12+)
¢ 15.10 <Kanenpapb. (12+)

¢ 15.35 «Bmecre cHayKoit». (12+)
¢ 16.05 «OueHb uuHoe». (12+)
: 16.30 «/lok. 3KpaH». (12+)
:17.00 «OkpbiTad Haykay. (12+)
: 1730 «017 1o 17».(12+4)

¢ 18.00 «[y6epHcKme HOBOCTU»
¢ 18.15 «Beuep Bmecte». (12+)
. 18.45 «3p0poBbiii MHTEpEC»
:19.30 00.45 OTPaxeHue-3

¢ 21.00 «X03AUH TANM». (124)
2225 «Mosa uctopus». (12+)
: 23.05 «OAIbLUMBOMOHETYM-

Ki». (16+)

© 04.40 <1YTb K NOBEAE.

(16+)

©05.40 ITPUKA3: YHIYTO-

KUTb. (16+)

©07.10 <YEPHbIE BOMKI.

(16+)

: 14,00 JIMKBUDALMSD. (16+)

MocneBoeHHas Opecca,
pasryn npectynHocti. B ro-
poge opyayeT 6aHza Obis-
LUMX NBEPCAHTOB BO 11aBe
€ 3araloyHbIM AKagemu-
KOM, KOTOPOT0 He 3HaKT
ZLaxe cBou. banguTbl rpa-
6AT BOEHHbIe CKNafbl 1
MbITAOTCA NepenpaBuTh
NPOAOBONBCTBME, 06MYH-
AVPOBaHMe U OpyXite BaH-
ZLepoBLaM.

23 59 «[lyb K nobepe» (16+)

¢ 01.00 «TPY 1HA 10 BECHbI».
(16+)

02.30 «3011 KOCMOJEMbAH-

CKAf». (18+)

B MPOrPAMME BO3MO>XHbI U3MEHEHUA I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bo3pacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUUU NPUYUHAM. ¢Vll1beI neTam Ao 12 ner. (16+) He peKoMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 16 ner. (18+) He peKOMEHAYETCA LM MONoXe 18neT

05.00 My3b|Ka Ha KaHane
Disney. (6+)

05.15 «Yun n [eiin cnewar Ha
nomotwb». (6+)

05.40 «Jlerenpa o Tap3aHe».
(6+)

06.05 «Pycanouka». (6+)

06.25 «Anapann». (0+)

06.50 «Yyneca Ha Bupaax».
(0+)

07.10 «TumoH u Mym6ay. (6+)

07.30 «Yunu [leiin cnewar Ha
nomoub». (6+)

07.55 «Ynuua lanmatuHues,
101». (6+)

08.55 «[lécMa1». (6+)
Manbiw 137 — 0TBaXHbIN
NEC, KOTOPbIil 000:KaET Urpbl
1 npuKnioyenns. Heemotpa
Ha HeboNbLLOil pa3mep 1 Aa-
Ke CIMWKOM 06aATeNbHYH
HapyXHOCTb, ero (MenocTi
11 Cne MoryT No3aBua0BaTb
[Naxe poTeeiinep 1 fobep-
MaH...

09.00 «[lo6poe yTpo ¢ Mukkw».
(0+)

11.00 «flor u Moxu Cynepx-
BOCT». (6+)

11.30 «Jlegu bar n Cynep-Kot».
(6+)

14.40 «QuHec n Oepb». (6+)

15.40 «3akoH Mepdu». (12+)

16.30 «Jlegu bar n Cynep-Kot».
(6+)

18.40 «100% Bonk: JlereHpa o
JlyHHOM KamHe». (6+)

19.30 «AHactacus». (12+)

21.10 Jleau bar u Cynep-Kot».
(6+)

23.00 «Crpaxu [anakTukm».
(12+)

23.55 «Cemeiika [puH B ropo-
ae». (12+4)

; 05 00 PanHue nTaiwku. (0+)
: 06.55 «Yuk-3apapka». (0+)
: 07.00 «C obpbiM yTpOM, Ma-

nbiwn!» (0+)

: 07.30 «Yuk-3apaka. (0+)
¢ 07.35 «llkonbHblii aBTOGYC

TopzoH». (0+)

08.30 «Komatzaa Onopbi». (0+)
: 10.30 «MoHcuku». (0+)

0 npukntoyeHnAx xutenei
YAUBUTENbHOTO MUPa, B KO-
TOpOM NpagAT smoLuu. MoH-
UKW XKMBYT Ha ManeHbKoit
MOKPbITON BOAOI NNaHeTe...

: 11.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

08.20 «YTuHble uctopumy. (6+) 12.40 «[lnkue Ckpuuepbit»

(6+)

13.30 «MHQuHuTM Hago. (6+)
: 14.20 «Oucuky. HoBeHbKye».

(0+)

¢ 16.20 «Mu-Mu-muwkm». (0+)
¢ 18.25 «OpaHxeBas KopoBay.

(0+4)

* 20.30 «CnokoiiHoii Houw, Ma-

nbiwul» (0+)

:20.45 «Kowweuku-coBauki,

(0+)

£ 22.00 Epanawy. (6+)
: 23.25 «Koporbiluka - 3enéHble

WTaHNWKL», (0+)

: 23.40 «l|BeTUK-CeMMLIBETHKY.

(0+)

00.00 «CtpeKo3a v MypaBeil».

(0+4)

00.10 «3aBeTHaA meuTa». (0+)
. 00.20 «Bcé Haobopor. (0+)

: 00.30 YyHay. (0+)

¢ 00.40 «Tpubok-Tepemok». (0+)
: 00.50 «CvenobHoe unu Hecbe-

no6Hoe». (0+)

: 01,10 «Cmewapuki. (0+)
: 02,10 «Muwku-6patvuky. B

noucKax Turpav. (6+)

+ 03.15 «3enéHblii npoekT». (0+)
: 03.20 «benka u Crpenka. 030p-

Has cemelikar. (0+)

npefocTasieHa
i ii, Mtelol

00 00 Yac uctunbl. (12+)

01.00 «Poccua. (Ba3b Bpe-
MeH». (12+)

01.30 «bubnmoteku Poccum».
(6+)

05.50 «Poccua. (Ba3b Bpe-
MeH». (12+)

06.20 «Mctopuagar. (12+)

07.10 [loctosanue Poccun.
(12+)

07.40 «[lewkom no Mockge».
(6+)

08.00 «Kpemnb». (12+)

08.55 «Kak knumat nsmenun
Xop uctopum». (12+)

09.50 Y BOiiHbI He XeHcKoe
nnyo. (124)

10.10 «Cnmcok Kncenesan.
(12+)

11.10 «[Tpowyaii, HembiTas
Poccusi». (12+)

11.55 Cemb gHeit uctopum.
(12+)

12.05 «Padpasnb. Knasb uc-
KyccT». (12+4)

13.35 BcemupHoe Hacnesme.
(124)

14.20 Taiitbl cobopos. (12-+)

16.00 «ApxuBbl UCTOPUI».
(124)

16.10 Poccua rnazamin uHo-
CTpaHues. (12+)

17.00 Uctopuorpag. (12+)

17.45 (emb fHeil uctopum.
(12+)

18.00 «flewkom B uctopuio».
(12+)

18.25,19.10 ICAEB». (164) :
20.00 «KuinkHble annen» (12+) =
© 23.40 «Mudbi: Benukve Taii-

20.25 «Jlextop Mepcapmum».
(12+)

20.50 «[lytewectsue no Wa-

. (12+)

21.50 «butea opyxeitHuKoB.

(124)

22.35 «Xun-6bin lom» (124)

23.05 «ctopua Benukoit

XapTun BonbHoCTel» (124) :

; 06.05 «HeseposTHble 130-

6OpeteHnay. (12+)

¢ 06.30 «HesepoATHble U30-

OpeteHnan. (12+)

07.00 «ApmarepzoH Llesa-

pa». (16+)

07.45 «PaclmdpoBaHHble co-
: . 09.45 Agro-S0S. (16+)

: 11.30 Jukuii TyHed. (16+)
12.20 [lukwii TyHew;: fyywee.

KpoBuLwa». (12+)

: 08.35 «PaclundpoBKa Taiik».

(12+)

09.20 «Pa3raaka TaitHbl nu-

pamug». (12+)

: 10.15 «Mudbl: BenmKye Taii-

Hbl yenoseyecTsa». (12+)

11.15 «ApmareazoH Liesa-

pa». (16+)

¢ 12.00 «Pa3raaxa TaiiHbl nu-

pamug». (12+)

12.55 «/lpeBHue KOHCTPYKTO-
+ 17.30 «EBpona C BbICOTbI NTH~

pbi». (12+)

13.50 «Pa3srajka TaiiHbl nu-

pamug». (12+)

$ 15.35 «TaiiHbl WECTU XeH».

(16+)

16.35 «PacundpoBKa TaitH».

(12+)

¢ 17.20 «MpauHas cTpaHuLa

uctopum apesHero Erun-
Ta». (124)

18.10 «PacmdpoBaHHble co-

KpoBuLWay. (12+)

19.00 «MeracoopyxeHus

[NipesHero Pumav. (12+)

:20.00 «TaiiHbl LWECTY XeHp.

(16+)

:21.00 «[peyeckue ocTpoBa:

Opnuccea» ¢ bertanm Xotoa-
xec. (12+)

Hbl yenoseyecTsa. (12+)
00.35 «MeracoopyseHus
[NipesHero Pumav. (12+)
01.30 «TaiiHbl WeCTy XeH».
(16+)
02.30 «[peyeckue ocTpoBa:
Opnuccen» ¢ betTaHu Xblog-
xec. (124)

¢ 06.00 «HayuHble raynocti.

(16+)

06.20 Cecap Munnak: rnas-

Hblii B cTae. (16+)

* 07.55 VHCTVHKT BbDKUBaHUA.

(16+)

(16+)

13.10 PaccnepoBaHue aBua-

Kkatactpod. CneumanbHblii
BbINycK. (16+)

14.55 Cnyx6a 6e3onacHocTn

asponoprta: Pum. (16+)

: 16.40 Anacka: HoBoe nokone-

Hue. (16+)

ybero nonétar. (16+)

18.25 Mabpuka eapl. (16+)
¢ 19.15 Paccneposanue aBna-

Katactpod: CnewmnanbHblit
BbINyck. (16+)

¢ 20.05 PaccnepoBaHus aBua-

Kkatactpod. (16+)

21.00 [ukuii TyHew. (16+)
¢ 21.50 WHCTUHKT BbIXVBaHUA.

(16+)

22.40 MexzyHapogHbli a3-

ponopt [ly6ait. (16+)

00.25 Cnyx6a 6e3onacHocTn

a3ponopra: MepBblil knacc.
(16+)

¢ 01.10 Cnyx6a 6esonacHocTi

asponopra: bpasunma u
Mepy. (16+)

: 01.55 PaccnieioBaHte aBya-

Kkatactpod. CneumanbHblit
BbINycK. (16+)

03.20 [ukuii TyHeu, (16+)
: 04.05 «BHyTpu HeBepoATHOI

MexaHuKku». (16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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08.00 JlereHpbl MupoBoro

¢ 10.35 «AKTEpCKVe Apambl.

: 17.00 «Buktop ABunos. Wrpbi

R «YMIXKU, (16+)

17.25 «Cnenas». (16+)

(16+)

: [ «rOPU3OHTDI JII0B-

B\ @ 2 : 05.00 «M3BecTus. (16+) ¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
o SAR R, | IFE «ACEYHMK». (16+) (124)
s !he S Sl WA : [TEH «MEABEXbA XBAT- : [EKI}15.00 XKM3Hb U NPU-
i : ‘ KA. (16+) ’ KAIOYEHUA MULLKW
m ﬁ an ‘ : 09.00 «M3Bectuan. (16+) : ANOHYMKA». (16+)
10.45 ; 08.50 <HACNEOHUKW». 19.30 «<MPEANOCJNIEAHAA 06.30 Mo genam m ;ﬂ:sﬂgf)ﬂbﬂ XBAT 1200 O:I;I?n()))'«ggl?on wies?
Academia ) (124) ) VHCTAHLMAY. (16+) J HecosepLueHHoneTHux. (16+) ") © 13.00 (ssecrusy. (164) : 123001.00 <017 g0 17>,
06.30 «[ewkom...» : 06.00 «HacTpoeHue» : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.30 Mo penam Hecosep- : [EED) «MACEYHUK». (16+)  : (124)
07.00 «[pyrue Pomanosbl»  : 08.30 «[letpoBka, 38». (16+) : 09.30 «Cnenas». (16+) weHHoneTHNX. (16+)  : 17.30 «M3sectusy. (16+) i [EXT «<ABOVHAA XU3Hb».
07.30 «Mctopun B papdope» : (LI <HACHEQHUKM». (124) : 11.15 «Crapewp. (16+) : 09.05 [laBaii pa3sepémcal «MACEYHUK». (16+)  : (12+)

: X8 «CnED. (16+)

KNHO : Jio6oBb Ha CbEMOUHOY : 12,25 Taganka. (16+) : 10.05 TecT Ha OTLIOBCTBO. : PERT) «CBOM-3». (16+) «[ybepHcKie HoBOCTUY.
TFE «5OMbWKE AEPEBbAY | Mowdake». (124)  [FRR KEHCKAS NS>, (164) £ 00.00 ssecrun. Wroroswit (124)
1000 150019302300 LRBACHamE T 6 1220 dlowsms. Mpocrutey. £ gunee e 14302045 chopen v,
HoBocTu KynbTypbl : 13.40 Moii . ('12_:') eHa 6pata xouer 3abpatb : (16+) | T «CRERY. (164) : (124)
10.15 Kpacyics, rpag Netpos! 14'30C gw repon». cBafebHbIif 3an cebe i 13.25 «llopya». (16+) : 03.05 «JJ,ETEK'.I'MBbI» (164) ¢ 14.45 «B TeHM 4eMNNOHOBY.
10.45 Academia 14.50 Fg :IngBOCTEM : MTpebyeT OKyMeHTbI © 13.55 «3Haxapka». (16+) ) (12+)
11.35 UckycctaenHbiii ot60p : [ERTR ol or Caprei : 1430 «BepHy niobumoro». : [[EL «30/10TO FNOPUW»,
12'20 H Y p . «BEPIO HE BEPIO». (1 ( 2+) 14.40 FaAanKa (16+) : g (16p) y . : A~ 3BE3JA : (12+)
20 «Hepaspewmmble : ' + : :
M : : 7.+ 17.3003.30 «OTKpbITasA Ha-
npotusopeuns Mapuo : C HEYNCTON CUNOI». . OED «MPEANOCAERHAA | : (T 14.05 <TYAIbCKUIA 5 o
NaHua» : (164) : : BU». (16+) : TOKAPEB». (16+) : yka». (12+)
m 21.15 «<Mbl, HUXE- 17.50 CobbiTus . WHCTAHLUAD, (16+) m «KAK AonrOﬂTEBﬂ 09.00 13.00 18.00 20.30 18.00 01.30 «<3ameTHble
NOANUCABLUMECA» : {FXE «KEHA NONNLEN- :20.30 3KCTpaneHCbI. butea : KAANAY, (16+) : HoocTh A, (164) : nioguy. (12+)
14.30 «PomaH B KamMHe» CKOron. (16+) : cunbeiwmx. (164) 99 55 (Mlopua. (16+) : [T¥T) 00.20 «YBOJIbHEHUE : 18.3020.30 «Tepputopus
15.05 00.25 AHcaméau. Tpuo : 22:00 Cobbitua PPX] «ALOM Y O3EPA». (i6:+) : 2330 «3Haxapka». (16+) HA BEPEI. (124) atoma. (12+)
16.00 Appexr Aitasockoron : 22:3 <10 CaMbix OTKpOBeH- CLUA, 20061 O3KTesn. 3 5 00 (Bepuy moGuMoro. 1120 21.15 «OTKpbITbI : 18.4522.00 Boponexcknue
’ : HbIX CLIEH B COBETCKOM B ponsx: Kiany Pviss, : O S | P . p :
16.40 <[ By 4 : (16+4) : : cnacarenu. (12+4)
' OporYi mactepo : KNHO», (16+) CaHgpa bynnok. : : 3¢up». (16+) . 19.0021.00 02.00 <HoBocTw
16.50 Cnekraknb «Ckaskm  : 23.10 Mpowarve. (16+) Paccrasumcy cgosmo-  : 00.30 «floHaTb. MpocTuTby.  : 13.25 18.15 «Cneuanbhbiin ;' a.|7| )Ke.c o (124]
craporo Ap6ara» ©00.00 CobbiTusi. 251 vac Gnenbiv, AOKTOp Keiir (164) : penopramo. (164) £ 40 1 0B
19.45 Tlncoma us npoBuHUAN : 00,30 letpoBKa, 38». (16+) Oopcrep pewaetnoku- & (AR «OT HEHABUCTH : 14,00 BoeHHble HoBocTu, (16+) : 'V £!.19 0210 «Bedep
20.15 «CnoKoIHOI Houw, © 0045 XpoHuKm MOCKOBCKOTO | HYTb [JOM Ha 03epe... A0 JIIOBBU». (16+) : 1850 «TlogBoaHan BOHAY, BMecTe». (12+)
Manbiwml 6biTa. (124) ¢ [IXT) «<MPOCTO MOMWMJIO- : 02.55 Tect Ha OTLOBCTBO. : (16+) 20.00 23?12(1):2::;0 “ﬁg-l:)""yﬂa
20.35 «OctpoBa» i 01.25 Mpowanme. (16+) BATb». (13+) (16+) : 19.40 «CeKpeTHble MaTepua- : >
22.30 «Knumt 1 Wune» ¢ 02.10 «CmepTb JleHuHa. : [PEI) «CNEQCTBUE : 04.35 «6 Kappo.». (16+) : nbi»., (164) : PPXE «<MANEHbKAS MUCC
2330 «CyuHas xmshb Ma- Hactosiee «fleno No TEAY», (16+) © 0455 Mo penam Hecosep-  : FPIEE «MEPCEJIEC» YXORUT AYAUTTID. (16+)
\_ puo flens Mowako» Bpaveii. (12+4) : (TEI] «CHbI». (16+) : WweHHoneTHNX. (16+) OTMOFOHW», (1)  : 04.00«Takve pashbie». (12+) )
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PTV

T'YBEPHUA

rYBEP E\
BOPOH

CMOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbI KAHAN

MATY! TB
06.0009.1012.35 14,55 17.20

21.45 HoBocu

06.05 16.55 21.00 00.00 Bce
Ha Mary!

09.15 12.40 02.40 Cneumanb-
Hblil penopTax. (12+)

09.35 00.45 «TPETUV NOEAN-
HOK». (16+)

11.30 «EcTb Temal»

13.00 15.00 «[OBEM. (16+)

15.55 Agtocnopr. Poccuii-
ckaa pudt cepua. [pan-
npu-2022. (0+)

HapOZHble COPEBHOBAHNA
«/Arpbl Apy6b1-2022»
19.40 Bokc. KomanpHbiii Ky-

60k Poccun

ponbi-2022. MeHwmHbl. 1/2
duHana. Mpamaa TpaHaa-
uma u3 Benukobputaxum

03.00 Hosoctu. (0+)

03.05 «loneBas Hepens PO».
(0+)

03.35 «Katap-2022». (12+4)

Hapo/Hble COPeBHOBaHNUA
«/rpbl Apyx6b1-2022».

k (0+)

17.25 MpbixKu B Boy. Mexay-

g croanal pAt
: CTPAHA
06.00 19.40 XypoxecTBeHHaa

TMMHacTUKa. (0+)

¢ 07.5010.00 13.00 HogocTi
+ 07.55 21.45 «[lpambl 6onbLuio-

ro cnopta». (6+)

: 08.20 «[ex nobepi». (12+)
+ 08.45 uua (rpatbl. (12+)
+ 09.05 «Moii nepBblil TpeHep>.

(12+)

$09.20 «C yero HauuHaetcs dyT-

6on». (12+4)

09.45 15.30 22.10 Cneupenop-

Tax. (124)
10.05 Mpbixku B Bogy. (0+)

* 12.05 «HecoboaHoe nage-

Hue». (164)

13.05 bunbapa. (0+)
¢ 14.10 3Bé3gpl lpembep-nu-
21.50 Oyt6on. Yemnuonar Es-

. (6+)

: 14.40 be3rpaHnuHble BO3MOX-

Hoctu. (12+)

: 15.05 03.50 <Opepxumbie.

(124)

15.55 Mpbixku B Bogy. Mexpy-

HapoAHble COpeBHOBaHNA

: 21.20 «Moii JIOM TaM, 1€ Bbl-
04.00 Mpbixkw B Bogy. Mexay-
¢ 22.30 «EcTb Temal» (12+)
< 23.30 boynunr. (0+)

: 01.40 [I310p0. (0+)

coKo». (12+)

My3-TB
MVB

05.00 07.00 Kaxpoe yTpo.
(16+)

06.40 08.40 15.00 18.00 22.00
Pro-HoBocTu. (16+)

08.10 Teen yapr. (16+)

09.00 Top Yapt EBponbi nnioc.
(16+)

10.00 Top 30 - Pycckuii KpyTak
Hepenu. (16+)

12.00 # AHAMY3TB. (16+)

Q.OO 3onotad ioxiuHa. (16+)

MY3bIKA

15.20 «10 cambIX ropaYuX Ku-
noB AHA». (16+)

3 16.00 l0mop FM yapr.

(16+)

: 17.00 Korcepeb. (16+)
+ 18.20 22.20 Nneitnucr. Je-

T0. (16+)

: 19.00 TikTok uapr. (16+)
+ 20.00 Top 30 - KpyTsK Hepe-

. (16+)

$23.00 Mlaitkep. (16+)
: 01.05 My3'utms. (18+)

: 02.00 My3'wTus. (16+)
: 03.00 KapaokuHr. (16+)

J

05.50 «[JOKTOP XAY(». (18+)
07.35 «[IEHb CYPKA». (12+)
09.25 «BEK AJATIH». (16+)
11.20 «5ONOPEH] 113 BYQY-
LLEr0». (16+)
13.30 «KEWT M IEO».
(124)
15.35 «[IOM Y 03EPA». (12+)
17.20, 18.10 «[JOKTOP XAY(C».
(18+4)

(16+)

20.45 «3PVH BPOKOBMY».
(16+)

23.05 «YJIbIBKA MOHbI /-
3bl». (12+4)

01.10 «KPACOTKA HA BCI0 T0-
JIOBY». (16+)

02.55 «AHTE/bI YAPTIU».
(12+)

04.20 «AHTE/bI YAPTIL: TOMb-
KO BMEPELy. (12+)

) )2 AKUHOKOMEANS

00.35 «KJNK: CNYIITOM M0
KU3HW». (12+)

05.10 «[TPULLEbLbI B AME-
PUKE». (6+)

06.45 «KAK YKPACTb MUNIN-
OH». (16+)

ANADTNHAS. (6+)

Ki». (124)
13.00 «[IOMIEKC. (12+)
14.40 «[JIE MOA TAYKA, 4Y-
BAK?» (12+)
16.10 «BACABU». (16+)

HbIMU ABNEHUAMM-2».
(18+)
19.30 «MOA MAYEXA - IHO-
TNAHETAHKA». (12+)
21.25 «KPOKOQW AHAN.

(12+)
23.15 «WNIMHO3UA O6MAHA».

& (16+)

Q'rvwoo TV1000

Cepuan. CLLIA, 2010. pama.
19.00 «JIOBUMLIbI AMEPUKM».

09.10 «HOBDIE PUKTIOYEHNA
11.10 «COKPOBWLLEE AMA30H-

17.55 «/JOM CTAPAHOPMA/b- :

¢ 05.30 «Cmewapukm. (6+)

¢ 06.45 «Qukcukuy. (6+)

. 08.10 «3ATMEHWE». (12+)

: 09.35 EMMVUOHD. (6+)

¢ 11.15 «YEMNNOHBI: BbICTPEE.
¢ BbILLE. CUIbHEE». (6+)

: 13.00 «ﬂEﬂ».(']Z+)

: 15.00 «JIEQ-2». (6+)

: 17.10,17.35, 18.05, 18.30

¢ «[ICUXONOTMHM». (16+)
Cepuan. Poccua, 2019. B
ponax: AHactacua lManuHa,
AnHa Crapwen6aym, Copua

¢ Poman MaskuH.
£ 19.00 <MAMbb. (12+)
. 20.55 «MAMbI-3». (12+)

¢ Mbll» (6+)

2 00.05 «MPO JIOBOFF»,
: (164)

* 01.55 YCMEX». (124)

: 06 30 «FYCAP(KAFI BANTADIA>.

o (124)

¢ 08.05 «[loitmoBouka. (0+)

: 08.40 «Becena Kapycenb (0+)

: 09.05 «TEMA». (12+)

© 10.50 «f-KYBA». (12+)

13.25 «KAK CTATb CYACTIIN-
BbIM». (12+)

C (. (124)
© 16.25 «<MAMWHO». (12+)

£ 18.05 «TAVHbI CTELCTBUA-S». :

. (16+)

: 19.45 «JIEBYATA». (12+)
21.30 «J11060Bb 11 TONYBM».
o (124)

. 23.25 «KO MHE, MYXTAP!»

. (12+4) .

¢ 00.55 «OCEHHWI MAPA®OH>.
o(124)

¢ 02.20 <AOOHA». (16+)

: 03.50 TAVIHbI CELCTBUA-5».

(16+)

TN :
oL 30/10TAA KOJNIEKLINA B

2 06.30 «ACTEPUKC HA ONIUM-

MAVICKUX UTPAX>. (12+)

08.35 «Tpu Goratbips u Mop-

cKoii Llapb». (6+)

¢ 10.00 «KoHb l0nuii n Gonblume *

CKauku». (6+)

11.20 «Tpu 6oratbips. Xop Ko-

HEMY. (6+)

: 12,45 «Anéwa Monosmy u Ty-

rapuH 3meit». (6+)

14.10 «[Jo6pbiHa Hukutiy

3meit TopbiHbluy. (64)

Beit-PazboitHuk». (6+)

¢ 16.50 «CBATbI». (16+)

£ 23.30 KWTU-BLUIS. (124)
: 01.05 «TPYOHOCTU BbIKMBA- :
: 22,30 «CHOBbIM TOIOM, MA- ¢

HUfA». (16+)

: 0230 «EXANIN [IBA LUIOOEPA.

(12+)

3 03.45 TIACCAXUPKA. (16+)
 05.20 «TECTbI J1A HACTOR-
£ 03.25 «(EMbYXUHOB». (12+)

OEHMKC N1ioc B
KitHo B

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

LLIUX MYXYUH». (16+)

00.00, 01.00 «KOPOJIEBA
WTPbl». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00,

19.00, 02.00, 03.00
«OBPYYATIbHOE KO/bLI0».
(16+)

: 12.00, 20.00, 04.00
15.00 «BbIIET 3ANEPKMBAET-

«BbIXOMY TEBA UCKATb».
(16+)

Cepuan. Poccua, 2010. Me-
noppama. B ponsx: Onbra

Aprronb, Koxctantun Co-

nosbes, Hukonaii iBanos,

Hatanbs LLisew, Banepwii ba-

puHoB, Onbra Mpokodbesa.

: 13.00, 21.00, 05.00 BEPBHOE

BOCKPECEHBE». (16+)

£ 1400, 22.00, 06.00 T0CTIO-

NA-TOBAPULLI». (18+)
15.00, 23.00, 07.00 «HA [1y-
BUHE». (18+)

: . =
<o Hee] nom o Rcysecrall cvesom: | IR

: 05.00, 05.30, 06.10, 07.00,

07.50, 08.30, 09.00,
10.00, 11.00, 11.30,
11.50, 13.00, 14.00, 15.30
«Mawa n MenBeab». (0+)

05.25, 06.55, 07.40, 08.50,

09.55, 11.20, 12.50, 15.20
«Matua u Mepgeab. Mawm-
Hbl neceHkm». (0+)

© 06.00,10.55, 11.40, 13.55

«MaLmHbl ckazki. (0+)

£ 15.25 d/inbs Mypowe n Cono- 16.00, 16.50, 17.40, 18.40

Kawraosa, Erop Kopewukos, *

«TOBOPALLAA C NPU3PAKA-
MW». (16+)

19.30, 20.20, 21.10, 22.00,

22.40 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

23.35 (y6601a News. (16+)
< 23.50, 00.50 boruHs wonuH-

ra. (16+)

: 0130, 02.20 B0 MIMA 105

Bi». (16+)

06.00 «Tpu KoTan. (0+)
: 07.00 «HE POJNCH KPACK-

BO». (124)

3 10.15 <TANMHbI J0YKM».

(124)

Cepman. Poccua, 2007. Kome-
aua. B ponax: Anapeli Jleo-
HoB, Mupocnasa Kapnosiy,
AHactacua (nBaesa.

3 17.00 KyXHfb. (16+)

Buka npegnaraer Maxcy ne-
peexatb K Heii. Makcy npes-
CTOUT pa3obpatbCA, roToB
JIN OH K COBMECTHOI XKU3HN.
Kocta ocTaérea B kBapTupe
HaeauHe ¢ Hacteit. OH Ha-
CNAaXAeTCA OTKPbIBLUMMUCA
BO3MOXHOCTAMM.

3 23.05 Kex, 10 pek! (16+)
: 01.05 «PAHETKW». (12+)

: 03.25 Epanauw. (0+)
¢ 05.00 «Tpu kota». (0+)

J

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)

05.10 McanTbipb. (0+)

05.30 «Crapuukmit (BATO-
YeneHcKuit MOHacTbIpb».

(0+4)

06.05 «MPEJEN BO3MOXHO-
[0». (0+)

07.30, 09.00 Y7po Ha Cnace.
(0+)

10.30 «CBoe ¢ AHapeem [laHu-
NEeHKo». (6+)

11.05 «Anokanuncuc». (16+)

12.10 MpocTble uypeca. (12+)

13.00 Tpamas nunua. 0TBeT
BALLEHHMKA. (124)

14.00, 14.30 MoHacTbipckan
KyxH. (0+)

Tble». (0+)

\_

CMAC

: 16.35,18.00,19.15

: 20.30 Beuep Ha Cnace. (0+)
: 22.45 «Bnapumup Kpactoe

* 23.40 Bo yto Mbl Bepum. (0+)
¢ 00.35 [lenb Matpuapxa. (0+)
: 00.50 «XepcoHec. Touka oTcue-

:01.30 [llopora. (0+)

: 02.25 «(BATble LeuTeny.
15.00 «Kueso-llevepckue cea- :
¢ 02.55 Beuep Ha Cnace. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

27 utons
Ceamuua 7-a no NatngecatHuue.
Inac 5. An. ot 70 AKubl.

puujckoro. Mpn. Hukoanma Ceatoropuya. Mu.
MoaHHa MepscKoro. Ciymy. KoHcTaHTuHa npe-
ceutepa. Clwmy. Hukonas npecsutepa.

MOCTHbIV AeHb.

<< KpoTkuit, npuHumas Ha cebs yaapsl,
0CTaeTca TBep/AbiM; BO BPEMA CCOPbI
CMOKOEH, B MOAYNHEHUN BECENINTCA, He YA3-
BNIAGTCA rOPAbIHEN, B YHUKEHUAX pajyeTcs,
3acnyramy He NPeBO3HOCUTCA, He ropamnTCA,
CO BCEMU XUBET B MUPEN.

15 35 «CNOH 11 BEPEBOYKA».
(0+)
CyTpa 10 Beuepa 1eBOUKM
O/IHOTO 13 MOCKOBCKIX 30-
MOB HEyTOMVMO NpbIratT
yepe3 npbiranki. ! TonbKo
JInpouka HUKaK He MoXeT
Hay4mnTbCA NpbiraTh

«MPOTUBOCTOAHWE. (16+)

ConHbiwKo». (0+)

Ta». (0+)

(0+)

Mu. WycTa.
Mpn. OHK-
cMma 4ypo-
_ TBOpUa, UKe
- B MarHesuw.
Mpn. Ennus
MOHaxa,
Erunercko-
ro. Mpn. Cre-
daHa Max-

Mpn. Eppem Cupun

J




(16) AAYA

CobcTBeHHbIe A6n0-

KW BCerga nyvue

Mara3smHHbIX.

P Hble, apOMaTHble —
TaK M NPOCATCA

B pot. CopBan taKkoe

A67104KO, @ BMECTO pajao-

CTN — pa3oyapoBaHue:

nnoAabl-TO '-IepBVIBbIE! KTo0

BMHOBAT? Ml rnaBHoe —
4yTO Aenatb?

YMAHble, HAaNUB-

KtTo BuHOBaT?

B TOM, uTO A610KU Yep-
BUBble, BUHOBATA A6GNOH-
Has NNofOXOpKa. ITO
3N10CTHbIA BpeauTenb,
MOTOMY YTO XUBET Mo-
Bcroay. [laxe B ceBep-
HbIX pernoHax faet aBa
NMOKONEHUs 3a Ce30H, a

B lOXHbIX — B HEKOTOpble
roaa A4OXOoAUT U 10 NATU
NOKONEHUN. ITO He3a-
MeTHas Ha hoHe Kopbl
lepeBbeB TEMHO-Cepas
6aboyka. OHa BblneTaer,
KOrAa fiepeBo HaunHaeT
LBECTU, U XUBET LenblX
nBa mecsua. baboyka oT-
KNajAblBaeT OT 40 A0 120
CBETN0-3e/IeHbIX ANl Ha
pasHble yacTu A6N0OHU.
Boinynuelumecs ryce-
HULbI HanpaBnaTCA
Cpa3y e B Noj — K ero
LeHTPY Yepes KoXypy
UMW YepeLwKoBYO MKY.
MopaxeHHble nnopabl
npeKkpawarwT pa3BuTne
n moryT onapgatb. tor
HalecTBMA AOGNOHHON
NAOAOKOPKMW: B NEPBOM
MOKOJIEHUUN TyCEHULbI MO-
BPEXAAlT OKONO 25 %
A6/10K, a BO BTOPOM —
yxe 80 %. Boirpbizan
MAKOTb OAHOTO Ni0/a,
ryceHuubl nepebupatorcs
Ha apyroi. Koraa abnoko
onapjaer, ryceHmua Bbl-
non3aeT U CTPOUT KOKOH
noj Kopon gepesa unu

B HeybpaHHOM nucTBe.
BecHOI KyKo/Ka cTaHo-
BUTCA 6abOYKON, 1 LUUKN
noBTOpPAETCA.

J

Y]
e

KnaccHo 6biTb ry- L2

\

ceHuueil! CHayana § )

N

euwb, ewb. MoTom
CnNnwWb, cNnwb. A notTom
6au - n KpacaBuua!

TEJIEK

He ellb, YepBAYOK

A6/7104HbIU 604OK!

KAK CAAOBOA CAAOBOAY

5 HapoAHbIX cnocoboB n3baBAeHUA OT KOAOPAACKOIO )XyKa

Bopbba c Kono-
PaACKUM KYKOM
Ha KapTodeNbHbIX
nocagKax, eciu

OH noABMACA, He
3aKaHymMBaetca
HuKorpaa! A Bce nu
cnoco6bl nobeanTb
HaNEéT4ymKa Bbl
3Haete? llpegnara-
€M BaM nepeyeHb
HapOAHbIX CNOCO-
608, JOKa3aBLINX
3¢ peKTUBHOCTD.

PYYHOW CBOP
n Ecnm nnowwazpb nocagkuy mana n
€CTb BPems, TO pyuHoii cbop —
OT/INYHbIV BapuaHT 60pbObl. IKONOrMY-
HO 1 3KoHOMMYHO! COBMpPaeM XyKoB 1
JINYMHOK KaX[blil pa3, NPOXOAA MUMO

nocafok.

JIOBYLUKU
B nutpoByto 6aHKy nonoxurte

KOXYPY UK Hape3aHHbIN Kiy-
6eHb, NprKonanTe eMKOCTb B MeXAY-
pAAbAX TaK, UTOObI ee Bepx ObiN Ha
YPOBHe 3eMnu. 3anon3iume B I0BYLLKY
XYKM yxe He BblbepyTcal OgHol no-
BYLUKW JOCTATOYHO Ha 5 KB. M NOCAJOK.

-

FOPYULIA
fopunLa — BENMKONENHbIN
NPUYPOLHBIN 1 04eHb brof-

BOpOTbCH C I'IJ'IOJJ,O)KOpKOVI MOXHO N HYXXHO BeCb Ce-
30H: C Mada no CeHTﬂ6pb BCEMM BO3MOXHbIMYK cnocoba-

Mu.

Yro genartb?

JIYYLUEE NEMYEHUE - NTPOOUJTIAKTUKA!
A6N0HI0 HYXHO eXXeJHEBHO BCTPAXMBATb, YTOObI 3a-
paeHHble niofbl naganu. Maganuuy HyHo cobupatb
1 BBIHOCKTB C y4acTKa. CO0p naganuubl — OANH U3 BaX-
HbIX MOMEHTOB NPOMUAAKTUKN. Ha CTBONbI AGIOHb HYX-
HO HA/IOMUTb JI0BYME NOsACA: BbINOA3WME U3 NaganuLbl
ryCeHWLbl MOMNbITAOTCA BEPHYTLCA HA AEPEBO M NPUNT-
HYT. MOXHO YyCTaHOBUTb NOBYLLIKM AN 6aboyek nnoso-
OPKU: pa3BefieHHOe C BOOV BapeHbe NepenvuBatoT B
6aHOo4YKM, AalOT eMy 3a6POAUTL U PAcCTaBNAIOT BEYEPOM
mexay nepesbamu. CnaaKas HUAKOCTb NpuBiexaeT 6a-
60YeK, OHM ONYCKAKTCA Ha NOBEPXHOCTb U TMOHYT. s
NpUBAEYEHNA HA YHACTOK HACEKOMbIX —

BPAroB NA0A0KOPKY Nog A6NOHAMM CEIOT ropUYuLly, MUK-
My, thalenuio v Apyrue apomartHbie Tpasbi.

ECIU
C MPOOUNAKTUKOM
ONO3AANMN...

OT NNOAOXKOPKM XOPOLLO
MOMOraKT UHCEKTULNUbI
M aKapuymMabl WMPOKOTro
cnekTpa fencreus. B kave-
CTBe INCTOBON 06paboTKK
nepej LUBeTeHNEM MOX-
HO NpumeHnTbL ®03anoH,
30/110H — MHCEKTOaKapumum-
Abl KNLWEYHO-KOHTAKTHOTO
aevctBua. buotnmH (Mckpa

3onotas, Kondugop, Kopa-

00, MyccoH) — aencTeyto-
ljee BelWecTBO CUCTEMHOTO
LEeNCTBUA UMUAOKNANPUA,
3 heKTUBHO 21 ieHb.
TaHpek, CToxap (nencTBy-
loljee BelecTBo — aleTa-
MUMPUA, CUCTEMHO-KOH-
TaKTHOTO AencTeusA). Korga
A610HM UBETYT — AKTapa
(cucTemHbIi npenapart, Ha-
KannuBawwWMnca B TKAHAX

XKETHbIN penenneHT. flopunua 06xu- )
raeT HeXxHoe BPIOLIKO NTMUYNHOK, KOTO- .-

pble HAHOCAT OCHOBHOW Bpep nocaf-
Kam. MoxHo pa3sectu 100 r cyxom

ropunubl 8 10 1 BoAbl, 06aBUTHL
XUAKOro Mbina 1 0bpbi3rath no-

cagKu.

MYJIbMUPOBAHUE
OMUAKAMU
Onunku konopag-
CKUI YK OYEHb He NiobuT.
Kak Tonbko Kaptodenb gact

XUMUYECKUE
CPEACTBA

BCXOfbl, 3aMyNbUMpyITE NOYBY NOj
KapTOLUKOII CBEXMMMN Gepe3oBbIMU
AN COCHOBBIMU OMunKamu. [osropute

nepesa), KopareH (MHcek-
TULMA KALLEYHO-KOHTaKT-
Horo aeicteus), CoHer

(neiicTBylolUlee BelecTBo —

rekcachnymypoH, melato-
WKt 06pa3oBaHNIO XUTU-
Ha). B nepuoa nnogoHoule-
HUA XUMUYECKMe cpesCcTBa
nydlle He UCMOMb30BaTh,
4TO6bI HE HABPEAUTH CBOE-
MY 3[10P0OBbI0 1 3A0POBbIO
6AN3KUX.

OPI ECKUE

CPEACTBA

B nione, koraa abnoku yxe
HaNMBAOTCA, enaTenb-
HO NPOBOAUTL 06PABOTKM
6uonpenapatamm Uamn Ha-
POAHbIMK CpeacTBamu. U3
GronpenapaToBs OMbITHbIE
Caf0BO/bl PEKOMEHAYIOT
®utoBepm (Ha ocHOBe IKC-
TPaKTa POMALLKW A0aMall-
Koit), AKTouT, Knewesur,
AxapuH (peicTayouiee
BEeL(eCTBO — aBepPCeKTUH

C), buokunn (gencreytoulee

Bel|ecTBo — abamMeKTUH).

Xopoluo nomorarT butok-
cubaumnnnuu, lenugouna
(neicTByOUIME BELECTBA —
6aKkTepuu Buaa Bacillus
thuringiensis).

HAPOAHbIE METOlbI

YT106bI N36aBUTLCA OT NJIO-

[IOKOPKU, MOXHO ONpbl-
CKaTb A60HN OTBApOM
noNbiHU UNK GapxaTues.
[nsa 3TOro n3menbymnTe Non-
BeZpa CBEXUX WU BbICY-
WeHHbIX cTebnen, 3anente
BeApO BOLOWV U AaiTe Ha-
CTOATHCA B TeYEHMeE CYTOK.
[TpokunAaTMTe cocTas

30 MUHYT, NpoLeanTe u
pa3baBbTe BOAOW B Npo-
nopuuu 1:2. B kauyecTee
npuannaTens MCnonb3yn-
Te 3eneHoe mbio. M Takoi
CMecCblo OnpbicKanTe gepe-
Bbsi. 3TO CPEACTBO NOMO-
eT, eCu NpoBOAUTb NPO-
Leaypy perynapHo (Kam-
Ayi0 Heaeno).

Coset

Mnopoxopka onacHa
Tem, YTo nocne cbopa
ypoXas MOXeT OKa-
3aTbCA B noABane, rge
AGNOKMN XpaHATCA 3U-
moii. OguH 13 cnoco6oB
60pb6bI C NN0A0KOP-
KOl Npy XpaHeHnN: B
Tapy NONOXKMNTb CKOM-
KaHHyI0 Gymary, 4To6bl
B Hee 3a6upanuncb nu-
4nHKn. Bymary HyHo
perynspHo focraBartb,
CKUraTb U 3aMeHATb Ha
HOBYI0.

npoLeaypy HeCKONbKO pa3 B TeueHue
ce3oHa. [Mocne goxas nofcbinanTe nog,
KyCTbl HOBble NOPLMI OMUIOK, YTOObI
YCUNNTb 3anaX JPeBECMHbI.

onyaPUBAHME 30101

JTO HapOAHbI MeTOA,

KOTOpbIN faeT 3hpdeKT npu
ofHOKpaTHOM onbineHuu (10
Kr 307bl Ha 1 coTKy). Yepes
napy CyToK 06bI4HO no-

rMBAKT U IMUYNHKK, 1

B3pocsble XyKu. Jlyuwe
NpoBOANTb MpoLeay-
py NoyTpy vwnu nocne
BoxaA.

Banepusa MALLEYKUHA
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MypaBbu — He camble
npuATHbIE CcOCeAmn, XOTA
MX pa3smep CoBeplleH-
HO HUYTOXKEH.
YNCNEHHOCTN N Cha-

H WEHHOCTN AeNCTBUN

3TU KPOXM MOTYT HAaHeCTU
60/bLION Bpe/ X03A/ACTBY,
0cobeHHO ecnu 3aBeayTCA
BHYTPW JOMA WY KBApTH-
pbl. Pazbepemcs, noyemy,
a camoe rnaBHoe — Kak
npeaoTBpPaTUTb MaccoBoe
HallecTBue.

o 6narogaps cBoei

Tak nu
CTpalueH Bpep?

B ocHoBHOM, MypaBsbu
NPUHOCAT NULWb 3CTETU-
yeckumn guckomdopr.

Ho n3-3a toro, 4to 3TN
HaceKkoMble Mon3awT B
noABaNbHbIX MoMmeLlle-
HUAX, WX NosABNeHUe,
CKa¥eM, Ha KYXOHHOM
cToNne, — He camoe ru-
rMeHNYHoe N NpUATHOE
3penuiye. He ncknoyeHo
C NpUXoLOM MypaBbeB
nosBaeHMe Takux 3abo-
neBaHWN, KaK NONNOMMU-
enuT, 6poWHON TUd nnn
Ty6epKynes. Peako, HO
BCTpevaerca.

A ele mypaBbu Kyca-
l0TCA, XOTA AenakwT 3TO
JOCTaToO4HO pepko. Mx
YKYC NMOXOX Ha YKYC KO-
mapa, HO BCe paBHO He-
NPUATHO.

MosaBneHune He cnyyanHo

Ckopee BCero, NepBbI YBUAEHHDBI BaMy MypaBer npubexan
pa3BefaTb 06CTaHOBKY, y3HaTb, BKYCHO N 3fecb KopMAT? U
€C/ Halles 3TOMY MOATBEPXKAEHE, OH MOCMELLUT K rpynne
€[UHOMBbILL/IEHHNKOB, YTOObI COOOLLMTH M XOPOLLYIO HOBOCTb.
A MOXET, TaKO Na3yTuyK y»ke NobbiBan 3[ecb paHee 1 ocTanca
He3aMeyeHHbIM, 11 Bbl yXKe ABNAETECh TEM «CHACTINBUYUKOMY, Y
KOTOPOro Nog MIMHTYCOM WU 3a WKadOM Ha KyXHe MaTKa BOB-
CI0 MPUHOCKT NOTOMCTBO? U Tak 6biBaeT. B nobom cyyae, ot
MYPaBbeB HYHO Kak MOXHO ObicTpee n36aBnaTbca. Yem 6bi-
cTpee Bbl HayHeTe 6opbOY C BpeanTenamm, Tem nerye byget ¢
HUMM CNPaBUTHCS, Tak Kak OHU OYEHb BbICTPO Pa3MHOXKAIOTCA.

HA JOCVYTE

MypaBbu: -~~~

BbiroHsAem 6e3 n

CTPAHA COBETOB (17)

== ECnu ofnH mypasen nogHumaert
(@J@) B 10 pa3s6onbuwe cBoero Beca, To
50 r mypaBbéB MOXHO nocnaTb
3a 6aToHOM.

0dBa Hd BO3BpalleHue

Kaknmun cnoco6amu nyuuie 60potbca

Paccngrpum 6uonornyeckne U Xummyeckue cnocodbl 60pb6bl C Mypas%ﬂmu.

BOPHAA KUCJIOTA CTONOBBIV YKCYC, FOTOBbIE
3T0T KOMNOHEHT AIB- 3OUPHBIE MACTIA, MbINIO, XMMUKATbI
JIRETCA COCTaBRAtoWeli OCTPbIVI NEPELL U YECHOK OT MYPABbEB

MoxHo 6e3 Tpyna
HaWTu B npoJake. 3T0
MoryT 6bITb @3po30nu,

NOBYLUKW, Fenu, rpa-
Hynbl. boNbLWNHCTBO
13 HUX 6yayT addpek-
TUBHbI, TOJIbKO eC/n
BaM yAacTcA HaliTn 1
YHUUTOXUTb MATKY.
Ecnu rue3po octa-
HeTCA HETPOHYTbIM,
KosinuecTBo paboumx
MypaBbeB BCKOPOCTU
BOCCTAHOBUTCSA UMK
JlaXke BblpacTeT.

MHOTUX NpuMaHoK. Mo-
najas B >Kenyaok Mypa-
BbA, OH Bbl3blBaeT napa-
NNY HEPBHOI CUCTEMDI,
1 HacekoMoe norubaer.
Knaccuueckuii peuent:
cmecb 1 BapeHoro »ent-
Ka, 20 r 60pHOi KUCNIOTbI
n 1 cT. . caxapa, Meaa
UNU BapeHbA AnA npu-
MaHuBaHuA. MypaBbu
oueHb NbAT cnagkoe!
CmeLuaiiTe BCe KOMMO-
HEeHTbI, cAenaiTe U3 3To-
ro coctaBa HebonbLune
LapuKm (4yTb 6onblue

MoryT nomoub ie30pueHTNpo-
BaTb HaceKoMbIX, He y6uBas ux.
MypaBbu 0611a0TCA C MOMOLLbIO
depomoHoB, 3anaxom. OcTaB-
NAA €ro, OHY OPUEHTUPYHTCA
B NPOCTpaHcTBe. BcTpeuas Ha
CBOEM NyTW pe3Kue 3anaxu, OHu
nepecTaHyT pearmpoBarb Ha
($epOoMOHbBI 1 He CMOTYT HATK
nyTb K efe. /13-3a 3T0ro HauHyT
rofiofathb 1, CKopee Bcero, by-
ZYT BbIHY>KJIe€Hbl YiiTU B Apyroe
Xunbe (Hanpumep, K coceaam).
K coxaneHuto, 310 He 03HayvaerT,
YTO OHU He BEPHYTCA.

rOPOLLUUHbI) U Pa3noXu-
Te B MeCTax nosBeHnA
HacekoMbiX. Ho BbiOu-
pas cpefCTBO, B COCTaBe
KOTOpOro ecTb 6opHas
KNcnoTa, no3aborbrechb
0 TOM, UTOObI A€TU U
>KNBOTHbIE He Cbenn
«1AKOMCTBO» paHblue
MypaBbeB.

MozfBOAsA UTOT, OTMETUM, YTO OCHOBHas 3ajava B 60pb-
6e Cc MypaBbsAMU — 3TO HAWTW rHE3Aa C MaTKamu. Kak Tonb-
KO Bbl 3TO CAenaeTe, cyutanTe, 4to nobepa He 3a ropa-
MU. [IOMHUTE, 4TO MypaBbu NO6AT GbIBATL TaM, rae Tenno
1 BNIAXHO, MO3TOMY BbIOMPAIOT MeCTa HeAaNneKko oT BOfbl
“ eabl. Yalle BCEro oHM CO374al0T rHe3fa Ha KyxHe uin B
BaHHOWM KOMHaTe. byabTe BHUMATENbHbI U TEPTENUBbI, U Bbl
06s3aTenbHO oAepkuTe nobeay B CpaKeHun 3a CBOO Tep-
putopuio!

CeBetnana CUAOPYYK

Hanpgn 10 otnuuwii

JleTo - BpemA
BeYepPUHOK

JleTom pa)ke HacTpanBaTbCA Ha
OTAbIX He HYXHO: 6e33a60THOCTD
1 NErkoe OTHOLLEHMeE K XKN3HU
6yKBanbHO BMTAIOT B Bo3AayXe!

"9 99H A 98490 ‘93K 93H A BHhOWAD ‘%K 99H
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TPAZVLIYOHHbIE AMOHCKME FOJIOBONIOMKN TPEHVUPYEM NMAMATD, EPAKUM PA3YM B TQHYCE! g% BOJIbLUNE
)0 CAMYPAEB ) |
CKAHBOPADI
21 A2 YR I /, an ,,),
roJIoBOJIOMKH . KPOCCBOPAbI i3 AHEKAOTbI
el [
MTAVTE B HOMEPE) BKEfS
| ‘ | | e o MopoxeHoe.
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CMNPALUMBAITE B KNOCKAX,
CYNEPMAPKETAX U
MOYTOBbIX OTAEJIEHUAX

3AKA3bIBAWTE HE BbIXOAA
N3 JOMA HA CAUTAX:

OZON

ozon.ru’ u wildberries.ru?

Ha caiite mapkeTnneiica Habepute
B MOVCKOBOW CTPOKE MOMHOE HaVIMEHOBaHME:
xypHan 100 CAMYPAEB, xypHan Haw ckaHBopg
vnun CkaHBopgbl Haw pasmep

1000 «/HTepHeT pewenuna». 123112, r. Mocksa, lpecHeHckasn Hab., a. 10,
3T.41, nom. |, KomH. 6. OTPH 1027739244741.2 000 «Baiingbeppu3».

H e
Am e KMHOUCTOPHA
CKAHBOPA

142181, MO, r. llogonbck, A. Koneguxo, Tepputopua NHAycTpranbHbiii
napk «Koneputo», A.6, ctp. 1. 0TPH 1067746062449 Peknama
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SATAAKN
: HE/\OBE‘-IECTBA
21.00 09.55 O camom rnaBHoM. 1774.00 «BEPETOBAA OXPAHA»: 10.35 «MOAMAW MEHS, 09.00 «<YHWBEP: 7 : 13.00 «3aragKu yenoseyectsa
«Bpemsa» IE (12+) Ix (164) ) : | ECNIA CMOXELLb». (12+) J g HOBAfA OBLLIATA». (16+) ) : | cOnerom LMwKMHBIMY, (164) ")
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 YTpo Poccun 04.55087, [ 1TLY; 06.00 Epanauw. (0+) i 07.00 «Cmewapwku: k- 05.00 06.00 «[lokymeHTanb-
yTpo» : 09.00 Bectn. MectHOe Bpema PASBUTBIX ®OHA-  : 06.05 «Tpu KoTan. (0+) : Kog. (6+) : HbI NPOeKT». (16+)
09.00 HoBocTu : 09.30 Yrpo Poccun PEW>. (16+) : 06.15 «/lpakoHbl. 3aLI.|,I/ITHI/IK|/I : 08 30 «Mepesarpyska». (16+) : 07.00 «C 60ppbiM yTpom»
09.20 Tenekawan «flopoe  : 09.55 O camom rnasHom. (1 2+) 06.30 <YTpo. Camoe nyuwee», : Onyxan. (6+) : «YHUBEP: HOBAA (164)
yTpO» : 11.00 Bectu : (16+4) : 07.00 «Tomun [xeppw». (0+) : OBLUATA. (16+) : 0830 12.3016.30 19.30 23.00
K Iy : 11.30 «60 MmuHyT». (12+4) : 08.00 «CerogHsa» : 09.00 «fanuneon. (12+) m «CALLATAHA», (16+) : «HoBocTu». (16+)
09.50 «*Kutb 3gopoBol» (16+) : : : :
1035 MHdpopmauvionmpii ;1400 Becu : [T¥E «<MOPCKME AbABO- | 10.00 Ypanbckue nenbmeny, i FI «<BOMHA CEMEW. (16+) | 09,00 «3acekpeueHHbie cru-
KaHan. (16+) i 14.30 Bectn. MectHoe Bpema Nbi». (16+) (164) : [luma otnpasnaetca nepe- cK», (164)
12.00 HosocTu (¢ cy6TuTpa- 14,55 «Kronpotus?» (12+) 10,00 «Ceropns» : (LEH «NOUMAW MEHS, gc“gb'gssgbsizzfmtﬁ';;e i 11.00 «Kak ycTpoeH mup
) : R Bectu : MEB«MOPCKUE AbABO- EC/IM CMOXEWD». oo He yTpANERIT, ¢ BaxeHoBbIM». (16+)
12,15 MshopmaLyoHbi : 17.30 <60 Muy™. (124) : Nbl», (16+) : (124) i EIEE«ABA XONMA». (16)  : 12.00 16.00 19.00 Uudpopma-
' KaHan (16+) ; g?.gg geCT“ M § 13.00 «CerOAHﬂ» é m «MongIM CMHAM' m «MOKONEHUE BOﬂﬂ : LMOHHaA nporpamma
15.00 HOBOC';'M (c cy6TuTpa- 21'20 BeCTVI. BG!CTHoe BpemA i 13.25 «YpesBblvaiiHoe npounc- : KAT». (16+) : KEP». (16+) : 112. (164)
J MM) Y/ . (?:::Bie::ﬁ\lnlﬂlagﬂ(;M wecTeue» "15 «CECTPbI». (]6+) : LeiicTane ¢VlﬂbMa npo- 13.00 23.30 «3araHK|/| yeno-
15.15 MHopMaLMOHHbI : PR «COOUS» (16.+) : [[XI]«BEPEFOBAfl OXPA- : 20.00 E‘?E)PEBO?'“MK%”- WNCXOZNT B HE[ANEKOM : BeyecTBa ¢ Onerom
X . HA». (16+) : 16+ byaywem. 30 oHoweitn WnwkuHbIM, (16+)
kawan. (16+) ’éﬂ;ﬁﬁ”ﬁ,ﬁ‘aﬁiﬂ ;;ﬁnona : 16.00 «CeropHa» Opariuys, 2008 . AEBYWIEK OTNPABNAITCA 14,00 «HeBepoATHO MHTepeC-
18.00 BeuepHue HoBOCTH p : 16,50 3 KpumuHanbHbii 60eBuK. B KOCMOC B MHOTOMO- :
ckBy apxvTekTopa Apucto- ¢ 16.50 «3a rpaHbio». (16+) N Ny ! : Hble uctopum», (16+)
(c cy6TUTpamu) : B ponax: xeitcon Cr3it KoneHyeckon muccunno _
. Tenst ObopasanTi. Bmecte @ 17.55 «JHK». (16+) . : 15.00 «HemnsBectHas ucto
18.20 VIH¢0 MaLVIOHHbIN H TEM, (Dpchya BepneaH. H NOWNCKY HOBOW NJIaHETbI .
’ P 1 2 ¢ Mactepamy npubbisaeTu ;19,00 «CeropHs» OpaHK MapTuH pewwn no- NS KUBHN, : pus». (16+)
G «I;a::n;‘;'n() +) Sgﬁ;fg’j’y"'z‘é’::ﬁoﬂai’;;" : [EE “ﬁ:ﬁ:ﬂ:&%‘ﬁp"m“' MeHATb paboty «nepesos- : [ING «I:.;I:,Bl:clcgr)::l: :rc : 17.00 ?1361? «TaitHbl Yanmak».
d : - : UK. : - »ood
PIRE «OTHUMD. (16+) : g‘;d;g’;;aﬁﬁ;”;gy‘-‘j;%pgyc_ CAMB/Ib». (16+) : PXE «MEPEBO3YMK. HA- (184) £ 18.00 02.25 «CaMble WOKVpY-
23.45 «bonbLas nrpar. (] 6+) CKUX [1ENaTb OGONKEHHBI PIEE «noj HAMPAXEHU- : CNERME». (16+) 01 40 <Mmnposu3aums. (16+4) : lowue runotesbi», (16+)
00.40 NHdopMaLMOHHbIiA : KM, : EM». (16+) : [THT] «CKANOMA3». (16+)  : 03.20 «Comedybarm. (16+) : FIXL «KEJE3HbIN Pbl-
KaHan. (16+) : (IKE «KOPONEBA BAHAU- : 23.35 «Ceropua» : (PXH NPEMbEPA! <TOPE-  : 04.10 OTKPbITbIii MUKPODOH. LLAPb»., (16+)
03.00 Hosoctu TOB». (124) «MEC. (16+) TBOPEL. (18+) anpxecr. (16+) : 22,20 «Cmotperb Bcemb (16+)
03.05 NHdopmaLmoHHbIiA : [PH «KEHWWUHDbI HATPA- : [JIY «ANUBU» HA ABOUX». : [ENE «BOPOHMHbI», (16+) : 05.45 «OpHaxabi B Poccun. [TEL «KENE3HbINA Pbl-
\_ KaHan. (16+) : HU». (16+) : (16+) : 05.40 «6 KappoBy. (16+) : Cneupaitmpkect». (164) : LIAPb-2», (16+) -

K04, CObbITUA, UICTOPUA ,U,ETCKI/IE NMO3HABATEJIbHbIE
o I | we! T : OTP T 75 o I

GEOGRAPHIC m
05.00 «/1OBUMLIbI». (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Anckas Kyxha. (16+)

08.00 «KOMWCCAP PEKC».
(16+)

10.00 Ha HoXxax. (16+)

12.00 Apckan kyxua. (16+)

14.40 Yetbipe cBanbObI.
(16+)

19.00 Pabbl ntobBy. (16+)

20.30 YeTbipe cBapbObI.
(16+)

23.00 [letekTop. (16+4)

00.00 «MUHOKKNO». (6+)

01.50 MatHuua News. (16+)

02.20 Cendu-petexTuB.
(16+)

03.50 MatHuua News. (16+)

04.20 «/10BVMLbI». (16+)

05.00 «[lana nonan». (16+)

08.10 «CEMEVHbIE Y3bl».
(16+)

10.05 «YEPHAA JIH0BO0Bb».
(16+)

11.00 «/lom-2. Lite». (16+)

13.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+)

14.50 «[Tomorure, y meHs
TPYAHbIit pebeHok».
(16+)

18.00 «CEME/HDBIE Y3bl».

(16+)

20.00 «YEPHAA JIH0BO0Bb».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas nio-
60Bb». (16+)

23.55 «fl crecHAoch (Boero
Tena». (16+)

01.35 «MbIC/IUTb KAK NMPE-
CTYMHUK». (16+)

03.15 «MoA cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+)

04.55 «[lana nonan. (16+)

. 06.00 YnétHoe Bueo. (16+)
. 06.10 HeepoATHble uctopun.

(16+)

: 07.00 /ineanbHblii yXuH.

(16+)

MATepo Y4aCTHUKOB XOASAT
ZPYT K ApYry B rOCTY Ha
3BaHbIV YXKWH, re npoby-
foT 6M110a...

09.00 YnéTtHoe Buaeo. (1§+)
: 12.00 «CONAATbI. HOBbIN

MPU3bIB». (12+)

¢ 18.00 [lopoxHble BOiiHbI 2.0.

(16+)

19.00 JlopoxHble BOIHbI.

(16+)

: 20,30 «+100500». (16+)
¢ 00.00 OnacHble ceazu. (18+)
: 02.40 YnéTHoe Bupgeo. (16+)

© T

: 07.10 «[lena cyne6Hble.

[NleHbrin Bepute» (16-+)

3 08.05,14.05,16.15 flena

cype6Hble. butea 3a byay-
wee». (16+)

¢ 08.55,10.10,11.00, 11.45,

12.30,15.10 «[lena cy-
neOHble». (16+)

:10.00 Hosoct
* 13.00 Hogoctu
+ 13.15,17.55 «Jlena cyne6-

Hble» (16+)

: 16.00, 18.30 HoBocTu
¢ 17.05 «MupoBoe cornatue-

Hue». (16+)

18.50, 19.30 «/rpa B KuHo».

(124)

20.10, 21.05 «Cnaboe 3Be-

How. (12+)

*22.00,22.50 <Hazap B Gyzy-

wee». (16+)

: 23.40, 00.05 «BcemmpHble

urpbl pasyma. (12+)

$00.35 «Hauwe kuo». (12+)

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
¢ 09.00 13.20 OTPaxeHue

10.10 «XO3AUH TAAM». (12+)

© 1135 «(BeTn TeHw». (12+)

¢ 12.05 «bonbluas crpana». (12+)
¢ 15.10 «Kanenpapb». (12+)

. 15.35 «Bmecte cHayKoit». (12-+)
+ 16.05 «Quenb nuyHoe». (12+)
: 16.30 «flok. 3KpaH». (124)

¢ 17.00 «Oopmyna 350poBba»
: 17.30 «3ametHble ioau». (12+)
¢ 18.00 «[ybepHckue HoBOCTY»
: 18.15 «Beuep Bmecte». (124)
¢ 18.45 «BopoHexckie cnaca-

Tenn». (12+)

©19.30 00.45 OTPaxeHe-3
£ 21.00 «CYXUA [IBA TOBA-

PULLA>. (6+)

22.35 «Mos uctopuay. (12+)
¢ 23.05 «OAJIbLLINBOMOHETYM-

Ki». (16+)

: 05.20 «[1yTb KNOBEAE».

(16+)

:06.20 «BPECTCKAA KPE-

NOCTby. (18+)

08.30 «MCYE3HYBLUKE».
(16+)
1942 rop. bexaBLunit u3
nneHa maiiop Tonopkos
Npo6MpaeTcs B OKpyKeH-
Hblil HeMLiAMU NapTU3aH-
CKwit narepb. Maiiop npo-
CUT KOMaHZMpa oTps

£ 11.50 TIOCTEAHUY GOV,

(16+)

Ha 3aBO/ie U3roToBun HO-
Bl 3KCNepUMEHTabHbIN
TaHK B € ANHCTBEHHOM 3K-

3emnnsape...

: 1420 ATIOCTOy. (16+)
: 23.59 «flyTb k nobege».

(16+)

: 01.00 TPOLLATHCA HE BY-

JIEM>. (16+)

:02.50 «CBIBETEN». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayetca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCA AeTam Ao 6 neT. (12+) He
4)V|nbM bl AetAM A0 12 neT. (16+) He pekomeHayeTcA nvLam Mosioxe 16 neT. (18+) He pekoMeHAYeTCA LaM MOOXe 18 net.

05.00 My3b|Ka Ha KaHane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar Ha
nomouub». (6+)

05.40 «Jlerexpa o Tap3aHe».
(6+)

06.05 «Pycanouka». (6+)

06.25 «Anapann. (0+)

06.50 «Yypeca Ha Bupaxax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba». (6+)

07.30 «Yun u [leiin cnewat Ha
nomoub». (6+)

07.55 «Ynuua lanmatuHues,
101». (6+)
[leiicTBIe MPOMCXOAWT B CO-
BpemeHHOM JToHzoHe. B
LIEHTpe CloXeTa - Becenible
NPUKNIOYEHIA LeHKoB [lu-
naHa u lonnu, ux poguteneii
197 Mnaawmx bpaTbes u
cecTep, KOTopble Bce BMeCTe
KUBYT B COOCTBEHHOM ZoMe
1o appecy ynuua lanmatut-
ues, 101.

08.20 «YTuHble uctopun». (6+)

08.55 «[lécMa1». (6+)

09.00 «[lo6poe yTpo ¢ Mukkw».
(0+)

11.00 «Jor u Moxu Cynepx-
BOCT. (6+)

11.30 «Jleau bar u Cynep-Kor».
(6+)

14.40 «OuHec n Oepby. (6+)

15.40 «3akoH Mepdu». (12+)

16.30 «Jleau bar u Cynep-Kot».
(6+)

18.40 «100% Bonk: Jlerena o
JlyHHOM KamHe». (6+)

19.30 «flputuecca u flarywkar. 00.50 «Cbego6Hoe m Hecbe-

(0+)

21.10 «Jleau bar n Cynep-Kor.
(6+)

23.00 «Crpaxu [anakTuku».
(124)

23.55 «Kynr-¢y Nanga: Nanku
CyabObI». (6+)

E 05.00 PaxHue nTawku. (0+)
¢ 06.55 «Huk-3apagKar. (0+)
: 07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-

nbiwub» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka». (04)
: 07.35 «lllkonbHblit aBTO6YC

TopzoH». (0+)

08.30 «BonwebHas KyxHs».

(0+4)

£ 10.30 <Mowcukm. (0+)
: 11.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
¢ 12.40 «[lnkme Ckpuuepbily

: 00.10 «Bonku CemMepo Ko3nAr».

(6+)

13.30 «MuduHutn Hapo». (6+)
[naBHble repou - yeTse-
PO CUNbHENLLNX UTPOKOB B
Hapno. 3a xuHa cpaxaet-
A MOLLHbIIA ByX HebecHblil
BIXPb, 32 [I0Ha - OTHeHHbIii
KNUHOK, [15BUC noBeneBaet
OCNENUTENbHBIM LUUTOM...

14.20 «TaiiHbl MenoBoit gonu-
Hbi». (0+)

16.20 «Mu-mu-mutku». (0+)

18.25 «OpaHxeBad KopoBa».
(0+)

20.30 «CnoKoiiHoil HouK, Ma-
nbliwm!» (0+)

20.45 «Koweuku-cobaukmu» (0+)

22.00 «Epanawy. (6+)

23.25 «Bbicokas ropka». (0+)

23.45 «[lpukntoyeHns Xombl».
(0+)

23.55 «(TpatuHas uctopus».
(0+)

00.00 «Pa3 - ropox, AiBa - ro-
pox...» (0+)

(0+)

00.20 «Haw gpyr Muwunyntaity.

(0+)

nobHoe». (0+)

: 01,10 «Cmewapuku». (0+)
02,10 «Muwku-6patuiku. B

noucKax Turpa. (6+)

: 03.15 3enéHblii npoekT». (0+)
. 03.20 «benka n Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

npefocTasieHa
i ii, Mtelol

00 00 Yac uctunbl. (12+)

01.00 «Poccua. (Ba3b Bpe-
MeH». (12+)

05.50 «Poccus. (BA3b Bpe-
MeH». (12+)

06.15 «Mctopuagar. (12+)

07.10 [loctosHue Poccun.
(124)

07.35 «lewkom no Mockse».
(6+)

08.00 «Padasnb». (12+)

09.25 BcemupHoe Hacnenwve.
(124)

10.15 TaitHbl cobopos. (12+)

11.50 Cemb fHeit uctopum.
(124)

12.00 «Koptowka Ans GpoH-
Ta». (124)

12.50 «Topoga bputanum».
(124)

13.40 «llewkom B UcTopuio».
(124)

14.05 Victopua opHoii poto-
rpadum. (6+)

14.20 «TpynoBoii GpoHT.
(124)

15.05 «Mudbl [ipeBHeit [pe-
uum». (12+)

16.00 «ApxuBbl UCTOpUI».
(124)

16.10 BcemupHoe Hacnegme.
(124)

17.00 Uctopuorpad. (12+)

17.45 (emb fHeil uctopum.
(124)

18.00 «Kun-6bin lom».
(124)

18.25,19.10 «CAEB». (16+) 21.00 «KoponeBckas cembs:

20.00 «Mctopuaga». (12+)

20.50 «Mopckoii y3en».
(12+)

21.20 «HiopHbepr». (12+)

22.05 Cemb AHeli uctopuu.
(12+)

22.15 BcemupHoe Hacnesue.
(124)

23.00 OcBeHLMCKMIA npoLiecc.
Konew monuanus (16-+)

:06.10 «HeBepoATHble 130-
bpeteHnay. (12+)

06.40, 19.05, 00.30 «Mera-
coopyxeHus [ipesero Pu-
Ma». (12+)

07.30 «PacwundpoBaHHble co-
KpoBuLway. (12+)

08.25 «PacwndpoBKa TailH».
(124)

09.10 «MpayHas cTpanuua

uctopum ipesHero Erun-
Ta». (124)

09.55 «Mudbi: Benukue Taii-

Hbl yenoseyecTsa». (12+)

10.55 «MeracoopyxeHua

[NpesHero Pumav. (12+)

 11.50 «Pa3raaxa TaiiHbl nu-

pamug». (12+)

12.45 «Ipeyeckue ocTpoBa:

Opnuccen» ¢ betTaHu Xblog-
xec. (124)

¢ 15.25 «TaiiHbl WeCTi ek,

(16+)

16.25 «PacundpoBKa TaitH».

(12+4)

: 17.10 «MpayHas cTpaHuua

uctopum apesHero Erun-
Ta». (124)

18.00 «[pobHuub! ErnnTa:

(amas BaxKHaA MUCcnaA».
(12+)

20.00, 01.25 «/icnaHckuin

rpunn: HEBVILIVIMbIVI Bpar.
(124)

COXPaHUTb KOpOHy». (16+)

: 21.55 «Kaptbl y6uiictear.

(16+)

22.40 «YbuiicTBO Ha xenes-

Hoii jopore». (16+)

23.30 «Mudbi: Benvkue Tait-

.

Hbl yenoBeyecTsar. (12+)

: 02.20 «Koponesckas cembs:

COXPaHUTb KOpOHy». (16+)

06.00 «HayuHble rnynoctu».
(16+)

06.20 Cecap MunnaH: rnas-
HbIiA B cTae. (16+)

08.00 VHCTUHKT BbIKUBaHWA.
(16+)

09.45 Ao - S0S. (16+)

11.30 [ukuii TyHew. (16+)

12.20 [uknii TyHewy: Myuwee.
(16+)

13.10 PaccnegoBaHue aBua-
Kkatactpod. CneumanbHblii
BbINyck. (16+)

14.55 Cnyxb6a 6ezonacHocTn
asponopra: Pum. (16+)

16.40 [ukuii TyHew. (16+)

17.30 [IpeBHuit Kutait ¢ Bbl-
COTbI NTUYbETO NONeTa.
(16+)

18.20 Gabpuka enpl. (16+)

19.15 PaccnepoBaHue aBua-
Kkatactpod: CneumranbHblii
BbINycK. (16+)

20.05 PaccnefioBaHuA aBua-
Katactpod. (16+)

21.00 PaccnenoBaHue aBua-
Katactpod: CneumanbHblii
BbINyck. (16+)
PaccnepoBanua ABuakara-
CTPO( - N03HaBaTeNbHbII
LIOKyMeHTanbHblii cepuan,
NOCBALLEHHBIN paccnepo-
BaHWI0 Pa3NNyHbIX aBUa-
LIMOHHbIX KaTacTpog...

21.50 PaccneoBaHus aBua-
Kkatactpod. (16+)

¢ 22.40 MexpyHapoaHblil as-

ponopr ly6aii. (16+)

00.25 Cnyx6a 6e3onacHocTu

asponopra. (16+)

¢ 01.55 PaccnenoBaHute aBia-

Katactpod. CneumnanbHblii
BbINycK. (16+)

: 0410 «BHyTpy HeBepoATHoI

MexaHuku». (16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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10.15 Kpacyiics, rpap

08.50 <HACTIEAHUKW».

l@

02.00 «CIEACTBUE MO TENY». | © | 13.25 «3Haxapkan.
Metpos! I (124) 2| (16+4) ) (16+4)
06.30 «Mewkom...» 06.00 <HactpoeHue» 06.00 «Mynbtgunbmbi». (0+) 06.30 Mo genam HecoBep-
07.00 «Apyrue PomaHoBbl»  : 08.30 «MeTpoBKa, 38».(164)  : 09.30 «Cnenas». (16+) : LIEHHONETHUX. (16+)

07.30 «Uctopun B papdope»

08.00 JlereHgbl MupoBoro
KIHO

(FFE «[OPOTrA HA BANW»

10.00 15.0019.3023.10
HoBocTu KynbTypbl

10.15 01.30 Kpacyiica, rpag
Metpos!

10.45 Academia

11.35 WcKyccTBeHHbI 0T6Op

12.20 «CkyyHas *u3Hb Ma-
pvio flenb MoHako»

(EXE «Mbl, HXKENOANU-
CABLUMECA»

14.30 «PomaH B KamHe»

15.05 00.25 AHcam6u. Kap-
et um. [l. Orictpaxa

15.55 TeatpanbHbiin apxus

16.30 Cnekraknb «/gnot»

19.45 Tncbma 13 NPOBUHLMM

20.15 «CnoKoiHoOW Houu,
manbiwu!»

20.35 JInHuA XusHm

"IFE «3APABCTBYMI
N NPOLLAIA»

23.00 LiBeT BpemeHU

<HACNEQHVKM>, (12+)
: 1035 «Buktop MepexKo.

3npascTBYit N Npo-

 [EXI0«BEPIO HE BEPIOY, (12+) :
: 17.00 «<Hatanba boryHoBa.

TaitHoe 6e3ymue».
(16+)

© 1750 CobbiTua )
[T «XKEHA NOJIULIEN-

CKOro». (16+)

22.00 CobbiTuA
: 22.40 «10 cambix...» (16+)
¢ 23.10 <AKTEpCKune Apambl».

(124)

¢ 00.00 CobbiTis. 25-i yac

¢ 00.30 «[MeTpoBkKa, 38». (16+)

: 00.45 MpowaHxne. (16+)

: 01.30 XpoHUKN MOCKOBCKOrO

6biTa. (124)

02.10 «<Mapua CnupugoHo-

Ba. OfjHa HoYb 1 BCA
XUN3Hb», (124)

11.15 «Crapeup. (16+)
¢ Y «ynpKu, (16+)
: 12.25 Tapanka. (16+)

: wai». (12+) : [EEB «KEHCKASA flong».

¢ 11.30 Cobbitis : (16+)

: [ <MPAKTUKA». (12+) Bynb6ynb Bmecte ¢ Cype-
¢ 13.40 «Moit repoii». (12+) LUEM OTCTOSM CBaZEOHbII
: 14.30 CobbiTns 371, NPOBEPHYB adepy

: 14.50 lopop HoBOCTEl C YUHOBHIKOM...

14.40 Tapanka. (16+)

¢ 17.25 «Cnenas». (16+)
: XD «NPEANOCAEAHAA

WHCTAHLINA». (16+)

20.30 dkcTpaceHcbl. butea

cunbHenwmx. (16+)

: PP «2:22». (16+)

Asctpanus, CLLA, 2016 .
Tpunnep. B ponsax: Muxun
XéincmaH, Tepe3a lManmep.
2:22 no nonypHio. be306-
nayHoe Hebo BHe3arHo

03apAeT MOLLHaA CBETOBaA
: 02.50 TecTt Ha OTLIOBCTBO.

BCMbIWKa....

: XY <KHUTA UNASD. (164
| [T «CMEACTBME

NO TENY». (16+)

: [EKE «CHbI». (16+)
: 05.45 «Mynbtgunbmbi». (0+)

08.35 [laBaii pa3segémcal

(16+)

09.35 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

11.50 «[MoHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 12,55 «lopuar. (16+)
i 13.25 «3naxapka». (16+)
: 14.00 «BepHy niobumoron.

(164)

: (KB «FOPHUYHASY, (16+)
: [EXT «KAK JiONr0 A TEGA

MAANA», (16+)

: 22,50 opya. (16+)
i 23.25 «3Haxapka». (16+)
: 23.55 «BepHy nto6umoro».

(164)

00.25 «lonATb. MpocTnTb?.

(16+)

: KE «OT HEHABUCTM

A0 NIIOBBU». (16+)

(16+)

04.30 Jasai1 pa3sepémcal

(16+)

: 05.20 Mo genam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

- : 13.00 «M3Bectuay. (16+)

: [EET] «MACEYHUK». (16+)

i 17.30 «M3sectuay. (16+)
«MACEMHUK». (16+)

: X «CNERY. (16+)
 FFRT) «CBOM-3». (16+)

¢ 00.00 «M3BecTma. Utorosblit

: 05.00 «M3Bectnan. (16+)
m «MACEYHUK». (16+)

: 09.00 «M3BecTus». (164)
: [TXT) «<HE NOKUBAIA

MEHSA». (12+)

Poccus, 2014 r. BoeHHbIN.
B ponsx: Anekceit [ycbkos,
Esrenns bpuk.

BbINYCK». (16+)

(TEN «CAER». (16+)
(FXE «AETEKTUBbI». (16+)

: (B «TYNbCKUN-TOKA-

PEB». (16+)

: 09.00 13.00 18.00 20.30

HoBoctu gHA. (16+)

| [T¥T «ABMUPAN YWA-

KOB». (124)

11.20 21.15 «OTKpbITbINA

3¢mp». (16+)

: [EFH «3ABbITbI». (16+)
: 18.15 «CneumanbHbii penop-

Taxo». (16+)

18.50 «MopBoAHasA BOiHa».

(164)

19.40 «Kop poctyna». (12+)
: PR «KOHTPYQAP». (12+)
: [(I¥F «BOEHHO-NONEBON

POMAH?. (16+)

PTV

T'YBEPHUA

rYGEP Q
BOPOH

¢ 05.00 «Ytpo BmecTe». (12+)
 [EET «<XKMWU3Hb U NPU-

KNIOYEHNA MULLKK
ANOHYUKAN. (16+)

£ 12.0001.30 «Dopmyna 3gopo-

Bba». (12+)

12.30 18.00 «Tepputopus

aToma. (12+)

12.45 18.30 «<BopoHexckmne

cnacatenu». (12+)

: [FX016.30 <30110TO [0

PUW». (124)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«ly6epHcKmne HoBoCTY.
(12+)

14.30 «[leHb BmecTe. (12+)
: (I <OOULEPCKME

MEHDbI». (16+)
17.30 04.00 «<OTKpbITas Ha-
yKan. (12+)

i 18.15 «#open vrn». (12+)
: 18.4522.30 00.45 «AKTyanb-

HOe MHTepBbIoy. (12+)

£ 19.0021.00 02.00 <HosocTw

pangxkect». (12+)

 19.1021.1002.10 «Bevep

BmecTe». (12+4)

£ 20.0022.10 01.00 «CoBpemeH-

HUKW», (12+4)

£ 20.2022.0001.20 <O6uee

peno». (12+)

| 203000.1504.30

«Up&Downn. (12+)

PPXE «NPUTBOPUCb MOUM

MAPHEM», (16+)

03.00 «@yT60n ry6epHuMm».

(12+)

\23.30 «3ypab Cotkunasa»

J

CnoPT KI/IHO n CEPI/IAan NPABOCJIABHbIV KAHAT

MATY! TB
06.0009.1012.35 17.00 Ho-
BOCTU

09.15 12.40 02.40 Cneumansb-
Hblii penopTax. (12+)

09.35 00.45 «TPETUI NOEAN-
HOK». (16+)

11.30 «EcTb Temal»

13.00 «10BEM. (16+)

14.55 QyT60n. JTokomoTMB»
(Poccus) - «BUNK-Lbim-
keHT» (KasaxcraH). Mexay-

Hbl. 1/2 GuHana

HapOZHble COPeBHOBAHNA
«/Arpbl apyx6bl-2022»
19.45 Xokkeit. bnarotBopu-
TeNbHbIl MaTy C yuacTiem
3B€3/} MUPOBOTO XOKKeA
21.20 VIl Mex gyHapogHble
CMOPTUBHBIE Urpbl
«flen Auu». Liepemonua
OTKpbITUA. TpaHCIALMA
13 BnagusocToka.
(0+)
23.00 MACTUKO». (124)
03.00 Hosoctu. (0+)
03.05 «Tpetuii Taiim». (124)
@.35 «Katap-2022». (12+)

06.05 19.05 22.20 Bce Ha Mar!

HapOAHbIA TypHUP. KeHwm- 2
+ 10.05 Mpbixky B Bogy. (0+)
17.05 Mpbixku B Bogy. Mexay-

MATY

fl  CTPAHA| rpppin
06.00 19.40 XypoxecTBeHHaa

TMMHacTUKa. (0+)
07.3507.5515.30 19.05 22.10
Cneupenoprax. (12+)

07.50 10.00 15.50 HoocTu
: 08.15 14.45 «Ceppua yemnuo-

HOB». (6+)

08.40 21.05 «<AHppeil ApLuaBiH

MeHsAeT npodeccuior. (12+)

¢ 09.10 «bonbluas Boga Anek-

caHzpa lMonoga». (6+)

09.35 «3B&3ab! lpembep-nu-

. (6+)

12.00 VIl MexayHapopHble
urpbl «fletn Azum»

: 13.55 «HeusBeaHHaA XoKkeli-

Haa Poccus». (12+)

: 14.15 «/Ipambl 60nbLLIOTO

cnopran. (6+)

15.10 21.35 «CrpaHa cnopTme-

Haa». (12+)

+ 15.55 MpbIxKy B Boay

¢ 19.25 «flecatkal» (0+)

+ 21.55 Jluua Crpanbl. (12+)
2 22.30 «Ectb Temal» (12+)
:23.30 KoHHblit cnopr. Ckau-

K. (04)

01.40 [131010. Beepoccuii-

ckue. (0+)

J

My3-TB
MV3

05.0007.00 08.00 Kaxpoe
yTpo. (16+)

Pro-HoBocTH. (16+)
07.30 Teen yapr. (16+)
09.00 Pycckuit yapr. (16+)
10.00 Top 30. (16+)
12.00 3onotas groxuHa. (16+)
13.00 KoHcepBbl. (16+)
14.00 Top Yapt EBponbi ntoc.

K (16+)

06.4008.40 15.0018.00 22.00 : 19.00 My3-T8 uapr. (16+)

:20.00 flaikep. (16+)
¢ 22.20 Ton5 Like FM. (16+)
: 01.00 Top 30 - Pycckuii KpyTak

MY3bIKA

15.20 «10 cambIX ropaYuX Kn-
noB AHA». (16+)

16,00 # SHAMY3TB. (16+)
* 18.20 23.15 Mneiinucr. Ne-

10. (16+)

Hepenu. (16+)

03.00 3on0Tan nuxopaaka.

Grvwoo TV1000

06.05 «[JOKTOP XAY(». (18+)

07.40 «3PVIH BPOKOBMY».
(16+)

09.55 «YJIbIBKA MOHbI /-
3bl». (12+4)

(16+)
13.50 «AHTE/bI YAPNIN».
(124)

KO BMEPELDy. (12+)
17.20,18.10 «[JOKTOP XAY(C».
(18+4)

Cepuan. CLLIA, 2010. pama.

19.00 «TPV METPA HAZl YPOB-
HEM HEBA». (16+)

21.10 «TPW METPA HAJ1 YPOB-
HEM HEBA:  TEBA XOUY».
(16+)

23.25 «[IOMHU MEHA». (16+)

01.15 «[IPU3PAK». (16+)

03.15 «OBJIAYHbII ATNAC.
(16+4)

b )2 AKNHOKOMEAUA

01.20 «MAPTIU U f». (12+)

03.35 «/IPYMUTb M0-PYCCKI»

(18+)

05.25 «[IBOVHbIE HEMPUAT-
HOCTW». (16+)

07.05 «KJINK: CMYNILTOM 110
KUASHU». (12+)

TA». (16+)

13.10 «MAPTIN U fi». (12+)

15.25 «MOA MAYEXA - IHO-
TNAHETAHKA». (12+)

17.25 «ACTEPUKC W OBENUKC
MPOTUB LIE3APS». (12+)

19.30 «ACTEPUKCW OBENKC:  *

MUCCUA KNEOMATPA.
(12+)
21.35 «KPOKOQW AHAN-2».

Po(164) (6+)
< 04.10 04.35 Xut-cTopu3. 23.40 «MNNK031A OBMAHA-2».
c(16+) k (124)

E 05.30 «Cmewapukm». (6+)

¢ 07.25 «Qukcuknn. (6+)

: 09.00 <MAMbl». (12+)

: 10,50 «MAMbI-3. (12+)

¢ 12.25 «CHOBbIM r0I0M, MA-
12.00 «JIIOBUMLIbI AMEPUKI». =
: 13.55 YCNEX». (12+) :
¢ 15.35 «30 CBUAAHUM. (164) 3
: 17.10,17.35, 18.05, 18.30
15.30 «AHTE/bI YAPI: TOMb- ¢

Mbl!» (6+)

«[ICUXONOTUHM»., (16+)
Cepuan. Poccua, 2019. B
ponax: AHactacua lManuHa,
AnHa Crapwen6aym, Copua

Kawaroga, Erop Kopeukos. :
¢ 19.00 «/JABAV PA3BE/IEMCAl»

(12+)

:20.40 «1PO JIOBOFF. (16+)
* 22.40 «JIEHb CNEMOTO BANEH-

TUHA». (16+)

£ 00.40 OVE». (18+)
£ 02.05 <KOPOTIEBA». (12+)
£ 03.30 «YBEXAT, [IOTHATD,

BMOBUTBCA. (12+)

e

. 08.20 «llapesHa-narywka».

(0+)
09.00 Becenas kapycenb (0+)

: 09, (zs «fonomm TENEHOK».
Y
*12.30 «<HA ACHbIN OTOHb>.
: "6

¢ (16+)
: 14.05 «TPU TOMOMA HA TTIHO-
09.05 «OT 3AKATA [10 PACCBE- -

LNXE». (12+)

* 15.30 «CTAPbIV HOBbI O/

11.00 «HEMOCMYWHUK» (124) = (124) :

* 18.00 «TAVHbI CNEACTBIS-5».
6+

¢ (16+4) :
: 19.45 «A/1bl, WINBCEMIAPHAS ¢

ICTOPA OTPABNEHMI».

P (124)
¢ 21.30 «BOK3AN ANA 1BONX».
o (124) B

: 00.00 «BEYEPHUMI NABUPUHTy. *

(124)

01.20 «MOCKBA CJIE3AM HE

BEPUT». (12+4)

:03.40 «TAVHbI CEACTBUA-5».

(16+)

mocounbm. [
o8 30J10TAA KONNEKUMA B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

5 06.40 <ACTEPUKC  OGENVIKC - :

BPUTAHWM». (12+)

08.40 «[lo6pbiHa Hukutny n

3meii [opbiHblu». (6+)

¢ 09.50 «Mnba Mypomeu u Cono-
+ 05.25,06.55, 07.40, 08.50,

Beii-Pa300iiHuK». (6+)

$11.20 «Tpu boraTblpa Ha fanb- :

Hux beperax». (6+)

* 12.35 «Tpu GoraTbips i Ha-

nefHuua npectonar. (6+)

14.10 «Tpu 6oratbips U NpuH-

Cepuan. Poccus, 2008. Ko-
meaus.

23.30 «TPE3BbI/ BOAUTENb».
: + 23.35 (y660ta News. (16+)
: 23.50,00.50 boruus wonux-

(16+)

: 01,15 JI0BOBHYLbl. (16+)
£ 02.50 «...B CTUEJAZD>.

(16+)

$04.20 J10M COTHLIAY. (16+)

05.00, 05.30, 06.10, 07.00,
07.50, 08.35, 09.00,
10.00, 10.55, 11.20,
11.40, 12.50, 13.40, 15.10
«Matua n Meggeab». (0+)

09.55,11.10, 12.40, 15.00
«Matua n Meggeab. Mawm-
Hbl neceHkm». (0+)

: 06.00,08.25,10.45,11.35,

13.35 «MawunHbl ckas-

uecca Eruntan. (6+) K. (0+)
:15.25 «Tpu 6oratbipa 1 LLlama- ¢ 16.00, 16.50, 17.40, 18.30
XaHcKan Lapuuar. (12+4) ¢ «TOBOPALLAA C MPU3PAKA-
¢ 16.50 «CBATbI». (16+) MI». (16+)

19.30, 20.20, 21.10, 22.00,

22.40 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

ra. (16+)
01.40, 02.30 «BO IMA J10B-
Bi». (16+)

00.00, 01.00 «KOPOJTEBA
WTPbl». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «O5PYYAIb-
HOE KOMbLI0». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 BbIXOXY :

TEBA UCKATb». (16+)
Cepuan. Poccus, 2010. Me-
nogpama. B ponax: Onbra

nosbes, Hukonait iBaHoB,

Hatanbs Lsew, Banepuii ba-

BOCKPECEHBE». (16+)

£ 1400, 22.00, 06.00 T0CTIO-

NIA-TOBAPULLI». (18+)
15.00, 23.00, 07.00 <HA T]1y-
BUHE». (18+)

: 05.00 «Tpu Kota». (0+)

06.00 «Tpu KoTan. (0+)
: 07.00 «HE POJNCH KPACK-

BOM». (124)

3 10.15 <ANMHbI J0YKM».

(124)

Cepwan. Poccua, 2007. Kome-
aua. B ponax: Anapeli Jleo-
Hos, Mupocnasa Kapnosiy,
Anactacua (nBaesa.

$17.00 «KYXHf». (16+)
ApHtronbu, Konctanun Co- ¢

EneHa oka3biBaer Ledy Bo-
Autenbckue yonyru. Makc
fAoroBapusaetcs ¢ Catweii o

puros, Onbra MpokodbeBa, = cBOGOAHBIX OTHOLIEHNSX.

Esrenva JImutpuesa, Ekare- § Oena cnopu c Ceneit, uto

P puka Knumosa. CMOXeT CbeCTb KOXKaHblii
13.00, 21.00, 05.00 «BEPBHOE :  pemenb.

E 23.05 Kek, 370 pek!

(16+)

3 01.05 «PAHETKIM». (12+)
¢ 03.25 Epanaw. (0+)

J

05.00 [lexb Matpuapxa. (0+)

05.10 McanTbipb. (0+)

05.35 «MPEJEN BO3MOXHO-
[0». (0+)

07.00, 08.30 Y7po Ha Cnace.
(0+)

10.00 boxecTBeHHas auTyp-
rus. (0+)

13.00 Mpamasa nunma. OTBeT
BALLEHHMKA. (124)

14.00, 14.30 MoHacTblpckas
KyxHs. (0+)

Tbiex. (0+)

15.35 «Bnagumup Kpacoe
ConHbiwwKo». (0+)

16.30 Tponamu Ananuu. (0+)
Xpam Bo uma (atoro Pas-
HoanocTonbHoro Benukoro

N

o T
ot CMAC :

KHA3A Bnagumnpa Bo Bna-
ANKaBKaze. Xpam ABnAeTCA
YaCTbIo 34aHNA UCTOPUYe-
CKOIi apxuepeiickoii pe3su-
neHuum XIX Beka.

1650, 18.00,19.10

«[TPOTUBOCTOAHWE.
(16+)

20.30 Beuep Ha Cnace. (0+)
: 22.45 Mpamas nuxna. OTeet

(BALIEHHMKA. (12+)

: 23.45 Brnowckax bora. (6+)
: 00.15 [lens Matpuapxa. (0+)
: 00.30 Tpodeccop Ocunos.
15.00 «Kueso-Teuepckue cea- :

(0+)

: 01.00 YkpauHa, KoTopyio Mbl

nobum. (12+)

: 01.30 «(Boe ¢ Auppeem flaHu-

NEHKo». (6+)

02.00 Bcrpeua. (12+)
¢ 02.55 Beuep Ha Cnace. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

28 nons
Ceamuua 7-a no NatugecatHuue.
[nac 5. PaBHoan. Ben. KH. Bnaagumwupa,
BO cB. KpeweHun Bacunus.

Muy. Kupuka v Nynut-

Tbl. Co60p Knesckux

cBATbIX. My. AByauma.
Cwmuy. MeTpa AnakoHa.

MocTa HerT.

<< Yro6bl yBuaeTh bora B Mpombiciie

Ero, HyxXHa yncToTa yma, n cepaua, u
Tena. Ana CTAXaHUA YACTOTbI HYXKHA KU3Hb

no 3anoBeaam EBaHrenma.

(CBT. WrHatuit bpaHuaHuHoB j




1 LA, 29 UIOAA

1 T ez

Bet{ Hite

BOCTNI

18.00 BeuepHue HoBOCTM

(c cybTuTpamm) )

21.05 Bectn.

14.00 «<BEPETOBAAl OXPAHA».

MectHoe Bpems )

(164) 7))

14.00 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+) }

09.00 «CALLATAHf».

(16+) J

20.00 <XEN/BOW».
(16+) /

05.00 TenekaHan «[lo6poe

© 05.00 Yrpo Poccum

IS «YAMLbI PASBUTBIX

© 06.00 Epanaw. (0+)

07.00 «Cmewwapuku: MuH-

yTpO» © 09.00 BecTn. MecTHoe Bpema OOHAPE». (16+) : 06.05 «Tpm Kotan, (0+) : Kog. (6+) : TanbHbili NPoeKT. (16+)
09.00 HoBocTu : 09.30 Yrpo Poccun : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 06.15 «[pakonbl. 3awuthukn : (X «CALUATAHSAD, (16+) : 07.00 «C60ppbiM yTpOMLY
09.20 TenekaHan «[lo6poe 09.55 O camom rnaBHom. (12+) (16+) Onyxan. (6+) m«OTPaA CAMO- (16+)

yTpo» © 11.00 Bectw © 08.00 «Ceropusi» © 07.00 Tom w Ixeppi. (04) YBUILp. (16+) © 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
09.50 Kutb 350p0oBob (16+)  11.30 «60 MiHyT>. (124) (F¥E «MOPCKUE ibABO- : 09.00 «fanuneo. (12+) MpaBuTenbCcTso pewaet «HoBoctu». (16+)
10.35 UrpopmaumoHHbiil 14,00 Bectn -~ 2"'”' (16+) : [[XT) «NEPEBO3YMK. faTb KoMaKpe cynep3no- : 11,00 «Kak ycTpoeH Mup

KaHan. (16+) E 14.30 BeCTVI. MeCTHoe Bpems S . « eronHﬂ» ' HACHEAME»' (16+) 'u‘eeB I:II'Ich Ha MCKynﬂeHMe. : C Ba)KeHOBbIM». (16+)
12.00 HoBocTu (c cybTiTpa- 1425 ko npom?»mﬂ) iI?EE«jI;IIbCI):%IEI:I)E AbABO-  : TR «MEPEBO3YMK-3». nggg;lsgggg:;egﬁ::’sm £ 12,00 16.00 19.00 Upopma-

M) ‘17 ’ (16+) : LIMOHHasA NporpamMma
12.15 MHdOpPMALMOHHBII : 17'gg EggT:MH o (124) : 13.00 «Ceropts» : 14.00 Ypanbckue nenbmeHu. ﬂ;’;:?cn”g;;gb;:oz"am : 112.(16+)

Kaan. (16+) | BE Yy, : 13.25 «YpesBblyaiiHoe Npounc- : (16+) : ' ' : 13.00 «3aragku yenoseye-
15.00 Hosoctwt (¢ cy6tutpa- go.oo ge‘"" " Wwecrsue» © 1440 Loy «Ypanbckux nenb- :lf;,?,ﬁ:;:ﬁzmﬂ:ame cTBay. (16+)

) A onerenmawery gy | IEDOPEOBMORPA: L mewe.(168) "L o spomeescers, | 1400 0410 dHescponmio
15.15 VHdopMaLMOHHbII : 2C€HTH6AH | 9;2 o .a o 16.00 «Cerc; i : AKI] «OAHOKNACCHM-  : MOTUGHYT. : WHTEPECHbIE NCTOPUIY,

kaHan. (16+) P ORa. i A : Ku». (16+) © 19.00 «Tge norukat» (164) (16+4)

MoHpeanb. XokkeitHaa 16,50 «3a rpaHbio». (16+) CLA 2010 . K : :

18.00 BeuepHue HoBoCTU c6opHas CCCP c pasrpon- © 17.55 «HK». (16+) s 201U T ROMEA. : 20.00 «OpHaxapl B Poccum».  : 15.00 «3acekpeyeHHble ciu-

(c cy6TuTpamm) HbIM CY4&TOM 7:3 nobepuna - 19.00 «Cero;il-m» EQ%ZHHHEH?S;&MCCZH%%%K : (16+) : ckin. (16+)
18.40 YenoBsek 1 3aKoH (16+) KaHagckux npodeccvora- © LFIE) «BOKAJIbHO-KPUMU- Chvers Ton a'TbﬁeT "1 21.00 «Komean Knab». (16+4)  : 17.00 «TaiiHbl Yanman». (16+)
19.45 «[one uygec». (16+) nos u3 HX/1 & CTapToBoM HAJIbHBIN AH- nozne OK%HﬂL;HMH wkony  22:00 <Mmnposusaums». (16+) : 18.00 «Cambie Wwokmpytowme
21.00 «Bpems» Matye anoxanbHoi Cynep- : CAMBJIb». (16+) natepo apyaeiiscrpeva-  : 23:00 «llpoxapKa. (18+) runorespi». (16+)
21.45 5°"|>|-|-";_IV| KOH'-:ePT )pr- cepun CCCP - Kavapa. 310 : PXIE «MPUFOBOPEHHbI». I0TCA Ha NIOXOpOHax ceoero © (XY «CB'I(')F{IMKTC 3(’0")"' : mm “XE"";E’#J’I’-B%%) -

ropua llenca. (12+ Bbina He MPOCTO Urpa, 370 (124) : TpeHepa no Gacketbony... », (18+ 23.25« :TE-
00.10 «AiiBa3oBckuit. Ha 6bina 6utea 3a csolo cTpa-  : 23.20 «Yaind 35+». l06unei- PEXT] «OAHOKNACCHU- : 03.00 <MmnpoBu3aLua». (16+) PO U3 NEKNA. (16+)

rpe6He BONHbI», (12+) HY , KOTOpas NepeBepHyna Hblli KOHLEpT. (6+) : KW-2», (16+) i 04.35«Comedy Bartn. (16+) : [JKIi «COJIOMOH KEH».
01.05 VHdopMaLMOHHBIil muposoe npenictagneqe [T «<AFEHTCTBO CKPbl-  : [JKI] MPEMbEPA! «<XOJIMC : 05.20 «OTKpbITbIit MUKpPO- (16+)

KaHan. (16+) 0 XOKKee! TbIX KAMEP». (16+)  : W BATCOH». (16+) : dom». (16+) : XI «APOXb 3EMIIN-5:
0455 Poccunor kpango | PRI CTPEHEP». 124 : TENT) <AIWIBU» HA ABOUX>. : [FXE «BOPOHMHBI». (16+) : 06.10 «OpHaxabl 8 Poccum, KPOBHOE POJICTBO».

\_ Kpaa».(12+) E (PBT «AYINAHT», (16+) (16+4) : 05.40 «6 kappos. (16+) Cnevupaiigxect». (164) (16+) )

£ 05.00 06.00 09.00 <[lokymeH-

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA [J,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

NATIONAL

MATHULA B

. 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 06.10 HeBepoATHble uctopun.

05.00 «/TH0BVMLbI». (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Aznckas KyxHa. (16+)

08.10 «KOMICCAP PEKC».
(12+)

10.10 Ha Hoxax. (16+)
B Mykosckom KoHcTaHTUH
/BneB pewwmn noceTuth
6ap C CUMBONMYHBIM Ha-
3BaHueM «JlyHay.

12.10 Agckan kyxua. (16+)

14.30 YepHblit cincok. (16+)

17.30 bursa wedos. (16+)

22.00 «LLEPJIOK B POCCUM».
(16+4)

02.00 MNatHuua News. (16+)

02.50 «3anajHble 3Be3/ibl».
(16+)

04.20 /1H0BVMLbI». (16+)

ol of

: 07.00 «[lena cyne6Hble.

05.00 «[lana nonan». (16+)

08.10 «CEMEVHbIE Y3bl».
(16+)

10.05 «YEPHAA JI1OBOBb».
(16+)

11.00 «[lom-2. Lite».

(16+)

13.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

14.50 «[Tomorure, y meHs
TPYAHbIA pebeHok».
(16+)

18.00 «CEMEVHDBIE Y3bl».
(T6+)

20.00 «YEPHAA NIO60Bb».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas nio-
60Bb». (16+)

23.55 «fl crecHsA0ch (Boero
Tena». (16+)

01.35 «MbIC/IUTb KAK NMPE-
CTYMHUK». (16+)

03.25 «MoA cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+)

(16+)

:07.00 UaeanbHbiii VKUH.

(16+)

© 08.00 [lopora. (16+)
: 10.00 [lopoxHbie BOiiHbI.

(16+)

©12.00 «CONATHI. HOBbI/

NPU3bIB». (12+)

: 18.00 YnéTHoe Buaeo. (16+)
¢ 21.00 Pewana. (16+)

Kaxablit peHb Tbicaun poc-
CMAH CTAHOBATCA KePTBa-
mu apepucto. 0 nopo6-
HbIX NPECTYNNEHNAX PeaKo
3aABNAKT B NONULMNIO...

¢ 23.00 OnacHble ceazu. (18+)
- 02.40 YnétHoe Buaeo. (16+)

© T

© 04.30 «1YTb K NOBEAE.

[NleHbrin Bepute» (16-+)

: 07.50 «[lena cyne6Hble. bur-

Ba 3a byaywiee». (16+)

: 08.40, 12.05, 12.40, 15.10

«[lena cynebHble». (16+)

10.00 Hosoctu
¢ 10.10,13.15 «flena cyne6-

Hble» (16+)

: 13.00 16.00 HoBoctn
¢ 16.15 «[lena cyne6Hbie. but-

Ba 3a byaywee». (16+)

: 18.30 Hosoctn

© 1845 «CBOMCPEDMYYNIX,
S UYXOMCPELM CBOWK» (16+)
E 20.40 <TAMHA «YEPHbIX .

NIPO3/10B». (12+)

© 2230 <HENCTPABIMBbIlE

JINYH». (0+)

:23.50 MIUMUHO». (12+)
201,25 UIKONA BbDKUBAHIS

0T OZIHOKOW XEHLLMHbI
CTPEMSA JETbMIA B YCITO-
BUAX KPU3NCA». (12+)

we! I ; OTP I

: 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
:09.00 13.20 OTPaxeHue
: 10.10 «CJIYXWNW [IBA TOBA-

PULLA». (6+)

* 11.50 «To, uto 3aneno». (12+)
¢ 12.05 «bonbluas crpanar. (12+)
: 15.10 «Kanenpapb. (12+)

¢ 15.35 «CbiHbl Poccuy. (12+)
: 16.05 «OueHb muHoe». (12+)
* 16.30 «flok.3kpaH». (12+)

* 17.00 «OTKpbiTas Hayka». (124)
1730 «#open vrny. (12+)

: 17.45 «AKTyanbHoe HTEPBbIO»
¢ 18.00 «JybepHckue HOBOCTU»
: 18.15 «Beuep BmecTe». (12+)
*18.40 «CopemeHHKI», (12+)
: 19.30 OTPaxeHue-3

21.00 «YETBEPTbIN». (12+)
22,15 «Mosa uctopua». (12+)
< 23.00 «[JIOPUA». (18+)

(16+)

© 0530 <KPACHDIVI MPUPAK>.

(16+)

© 07.00 TIAPLMBbIE OBLIbb.

(18+)

©10.40 «3A YAC [10 PACCBETAY.

(16+)
Kanutan lenuc Xypasnés
BO3BPALLALTCA K MUPHOIA
KU3HM N YCTPANBaETCA Ha
cnyx6y B munuumio. Ero
HayanbHuK - Maitop LLy-
Meiiko no npo3guuy (ata-
Ha - YenoBek C TAXENbIM
XapaKTepoM, HO peLeHns
MoCTaBNeHHbIX 3344 J10-
6uBaeTcs Noboit LieHON.
23 59 «MlyTb K nobege».
(16+)

£ 01.00 (TIOZOMbCKUE KyP-

CAHTbI». (16+)

©03.10 «CACTU JIEHVHTPALD.

(18+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayetca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He peKOMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
4)V|nbM bl AetAM 0 12 neT. (16+) He pekomeHayeTcA MLam Monoxe 16 nieT. (18+) He pekomeHayeTcA nuam monoxe 18 neT

HAH KAPYCE/b

05.00 My3b|Ka Ha KaHane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewat Ha
nomoub». (6+)

05.40 «Jlerenpa o Tap3aHe».
(6+)

06.05 «Pycanoukay. (6+)

06.25 «Anapam». (0+)

06.50 «Yygeca Ha Bupaxax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba». (6+)

07.30 «Yun n [leiin cnewat Ha
nomoub». (6+)

07.55 «Ynuua lanmatuHues,
101». (6+)

08.20 «YTuHble uctopun. (6+)

08.55 «[éc Mar». (6+)

09.00 «[lo6poe yTpo ¢ Mukkw».
(0+)

11.00 «Dew: TaiiHa cTpaHbl
[1paKkoHOB. (6+)

12.35 «PanyHuenb: lctopua
npogomxaetcar. (6+)

18.00 3onywwka». (6+)

19.30 «3onywka-2: Meutbl
cObIBatoTCA». (0+)

20.55 «3onyLwKa-3: 3nble ya-
pbi». (0+)

22.10 «KNTACCHbIA MIO3VKA:
BbINMYCKHOM». (12+)
Tepov noB3pocsieny, WwKonb-

Hbl FOLbl OAXOAAT K KOHLY, +
: 23.40 «Moitgoabip». (0+)
: 00.00 «Bo3BpaLueHue 6nygHo-

pebATam npeAcTouT nocTy-
nneHve B konnegx. (moryt
1V OHU NIPOJIOIIKATD 3aHN-
MartbCs NobuMbIM Aenom,
NI My3biKabHas Kapbepa
YroTOBaHa KoMy-To ofiHoMy?
MlpeacTonT v UM paccTarb-
A HaBCeraa, WK LKObHasA
ZIpy0a oKaxeTca cunbHee
paznyku?

00.10 «3AYAPOBAHHAS».
(124)

; 05.00 PaxHue nTawku. (0+)
¢ 06.55 «Huk-3apaaka». (0+)
¢ 07.00 «C poGpbim yTpom, Ma-

nbiwn» (0+)

07.30 «Yuk-3apapka». (04)
: 07.35 «(Ka30uHblil naTpyNb».

(0+)

: 10.30 «3e6pa B KneTouKy».

(0+)

* 11.25 «Tpu kota». (0+)
© 14.25 «Jleo n Tur». (0+)
: 17.35 «llapeBHbi». (0+)
¢ 20.30 «CnoKoiiHoi Hou, Ma-

nbiwmly (0+)

20.45 «Mu-mu-muwikn». (0+)

3abaBHble npuknioyeHna
IBYX Aipy3eit, byporo Mes-
BEXOHKa 110 MMeHu Kelwa

1 6enoro, no knuuke benaa
Tyuka, B BonLe6HOIA CTpaHe.
HecmoTps Ha pasHble xa-
paKTepbl, MeBexaTa Haxo-
LAT BbIXOZ U3 Nio6oiA cuTya-
LM, NOCKONbKY X Apy»6a
CUbHee No6bIX XKU3HEHHbIX
npo6nem.

: 22,55 «Col3mynsTOUIbMY

npeactasnser: «[po Geremo-
Ta, KOTOPbIii 605CA NPUBM-
BOK». (0+)

23.15 «lapKuii yTéHoK». (0+)
. 23.30 «bobuk B roctaxy bap-

6ocar.
(0+)

ro nonyras». (0+)

00.25 «Yrpo nonyras Kewwn».

(0+)

: 00.35 «CToiiKMil ONOBAHHbIiA

conpatuk». (0+)

00.55 «CbenobHoe unn Hecbe-

nobHoe». (0+)

2 01.10 «Oukcukw». (0+)

¢ 02.35 «byksapuii». (0+)

: 02,50 «[loktop Manga. (0+)
: 04.55 «Tpu0l (0+)

npefocTaBena
i, UMeloweit

%) T M I

00 00 Yac uctunbl. (12+)

01.00 05.50 «Poccua. (Bazb
BpemeH». (12+4)

01.30 «MoHacTbIpckue cTe-
Hb». (6+)

01.55 Uctopuorpad. (12+)

06.15 «/ctopuapar. (12+)

07.10 «l/3 nctopum coBetcko-
. 08.35 «PacwndpoBKa Taiin».

ro nepuodar. (6+)

07.35 «lewkom no Mockse».
(6+)

08.00 «Koptowka Ans GpoH-
Ta». (12+4)

08.45 «lopoga bputaHumy.
(124)

09.35 «[lewwKom B ncTopuio».
(124)

10.05 Wctopus oo doto-
rpadum. (6+)

10.20 Tpynosoii poHT (12+)

11.00 «Mudbi [ipeHeit [pe-
uum». (12+)

12.00 Kuuxuble anneu (12+)

12.25 «Jlektop lepcapmum».
(124)

12.50 «flytewectsue no Wta-
. (12+)

13.50 «buTBa opyxeiiHnKoB». °
¢ 16.20 «PacmdpoBKa Tailk».

(124)

14.35 «Kun-6bin om».
(12+)

15.05 «/ctopus Benmkoii
xapriam»., (12+)

16.00 «ApxuBbI UCTOpUN.
(124)

16.10 BcemmpHoe Hacnesne.
(124)

17.00 Uctopuorpag. (12+)

17.45 (Cemb AHeil uctopun.
(124)

17.55 «Mopckoii y3en» (12+)
18.25,19.10 «/CAEB». (16+) -

20.00 «MATY». (16+)

22.00 lcTopua oaHoii poTo-
rpadum. (6+)

22.15 «MBAH TPO3Hbll».
(124)

5 06.20 «HeBepoATHble 130-

6bpeteHnay. (12+)

06.45 «MeracoopyxeHusa

[NlpesHero Pumav. (12+)

07.35 «[pobHuubl Erunra:

Camas BaXXHaA MUCCnA».
(124)

(124)

©09.20,12.05 Mpautas cTpa-

HULLA UCTOPUM peBHEro
Eruntar. (12+)

KpoBuLway. (12+)

i 11.05,19.05,00.40 Mera-  :
© coopyxeHua [ipeBero Pu- :

Ma». (12+4)

12.50 «Koponesckas cembA:

COXPaHUTb KOPOHY». (16+)

13.45 «KapTbl ybuiicTa».

(16+)

14.35 «Y6uiicTBO Ha Xenes-

Hoil jopore». (16+)

15.25 <Acnanckuit rpunn: He-

BUAUMbIiA Bpar». (12+)
(12+)

Hbix». (124)

18.05 «[pobHuubl Erunta:

CaMaf BaXXHaA MUCCNA».
(124)

20.00 «[TocnepHuii nepcng-

KUl wax». (12+)

¢ 21.00 «CekpeTbl uMBUNU3A-

unm». (12+)

KpoBuLay. (12+)

: 01.35 «llocnensnii nepcua-

CKIit wax». (12+)

:02.30 «CeKpeTbi LWBMNM3a-

unm», (12+)

GEOGRAPHIC m

E 06.00 «HayuHble rynoctu».

(16+)

¢ 06.20 Cecap Munnan: rnas-

Hbli B cTae. (16+)

¢ 07.55 WHCTUHKT BbIXVBaHUA.

(16+)

: 09.45 Ato-S0S. (16+)
¢ 11.30 [ukwuii TyHew. (16+)
*12.20 [vkuii TyHeu: Jlyuwee.

(16+)

13.10 PaccnefoBaHue aBua-
Kkatactpod. CneumanbHblit
BbINycK. (16+)

£ 10.10 <PacwmdposaHsie co- 14.55 Cnyxb6a 6ezonacHocTn

asponoprta: Pum. (16+)

16.40 PaccnefioBaHue aua-

Kkatactpod: CneumanbHbli
BbIMyCK. (16+)

17.30 [ipesHuii Kutait ¢ Bbl-

COTbI NTUYbETO MoNeTa.
(16+)

JloKymeHTanbHbli cepu-
an nepexocuT 3puTeneit

B MPOLLIAOE, C NOMOLLIbIO
CNYTHKOB V1 TEXHONOT A,
yT06bI YBUAETH, KaK C BO3-
Jyxa GopmmupoBanich
6onee paHHue neitzaxm
Kuras...

: 18.25 Dabpuka eapl. (16+)

17.10 «TaiiHbl MymUii XuBoT- ¢ 19.15 Paccnepoanue agua-

katactpod. (16+)

20.05 PaccnefioBaHuA aBua-

Katactpod. (16+)

21.00 «EBpona ¢ BbICOTbI NTU-

ybero nonétan. (16+)

22.45 MexnayHapoaHblii a3-

ponopt [ly6ai. (16+)

00.30 Cnyxba 6e3onacHocTn

asponopra. (16+)

23.50 «Pacwmdposathble co- 02.00 PaccnepnoBaHue aBua-

katactpod. CneuuanbHblit
BbINyck. (16+)

: 03.30 «EBpona C BbICOTbI NTY-

ybero nonétar. (16+)

04.15 CynepcoopyeHua: vy-

nieca nHxeHepun. (16+)

i1 3A0 «Cepaic-TB». 3HakoM BO3PACTHOTO OTPaHIUEHNA He OTMEYEHbI Tefenepeau, TpaHUMpyembie 8 3pupe 6e3
10 VCTOPUHECKY10, XYAOKECTBEHHYIO WIH UHYI0 KYLTYPHYI0 LIeHHOCTb 1A OBLUCTBa, WA NPEAHa3HaYEHHbIe AR Tell, He AOCTUTLUAX BO3pacTa 6 net

i 3anucn wam
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Gi-_@_B-M & EETTY

Kynbrypa B
5 :

ah

19.30 «[TAPAJITE/IbHBIE

: (KT «MACEMHUK», (16+)
(JXT] «BATAJIbOHbI NPO-

11.55 «[MoHATb. I'Ipocmn:»

07.30 «PomaH B KamHe»

08.00 JlereHgbl MupoBoro
KNHO

(FFE 23.50 «A4ABUJ N TO-
JNINAD»

10.00 15.0019.3023.30
HoBsocTu KynbTypbl

10.45 Academia

11.35 WcKyccTBeHHbI 0T6OP

12.15 «3abbiToe pemecno»

12.30 «3ypab Cotkunasa»

(ERE «3[PABCTBYM
N NPOLLAM»

15.05 AHcambnu. KBuHTeT

15.40 «naBHble cnosa bopu-
ca diipmaHa»

17.05 CnekTtaknb «[TpocHUCH
nnonl»

18.45 XXX My3bikanbHbiit
dectuBanb «3se3gpl
6enbix Hoyeit»

19.45 «CmexoHOCTanbrusa»

20.15 «MonopguHckas 6utea»

01.25 Tonnusyg Ctpanbi Co-
\_ BETOB

10.15 Kpacyiics, rpag Metpos! :
: 17.00 «AkTépckue cyabbbI.

PIKTL «KBAPTET FBAPHEPU» '

(124)

11.30 CobbiTuA
: [[I «NANA HAMPOKAT>,

(124)

: [PXH«CTO NET NYTU». (124)
* 14.30 CobbiTusA
i 14.50 fopop HoBOCTeI

(EXH «CTO NET NYTU», (12+)

(124)

17.50 CobbiTunA
XL <KW3Hb MOJ YYXUM :

COMHLEM», (12+)

 [FXEE «CNACATENb. (16+)
i 21.55 «3aKynucHble BOVHbI.

¢ 1115 «Crapeu. (16+)
;[T «YUAXKM». (16+)

¢ 12.25 Tapanka. (16+)
(EEE «KEHCKASA AOns».

(16+)

0 cobecefjoBaHNM Ha pabo-
Ty K Mypaby, Apyry Abxu.

: 14.40 BepHyswmecs. (16+)
: 1545 lapanka. (16+)

: 17.25 «Cnenas». (16+)

¢ [FEL «NAPANNENbHDIE

MUPDI». (16+)
Bo Bpems paboTbl Ha Mo-
CneaHel rnaBoi KOMUKCa

: tOmopucrbiv. (12+4) HO BCe, XyfIoKHMK O CoHmy

: 22.35 Kabape «YépHblit koT». : 1ICYe3aeT MPAMO 13 CBOETO

(16+) kabuHera... :

: [JXH «OAMHOKWUM NPERO- : PPN «MATOE U3MEPE-

: CTABNAETCA OBLYE- : HUE». (16+)

: KUTHUE». (12+) : [(TXE «OHA. (16+)

© 01.35«MeTpoBka, 38». (16+) : [PKE «MPE3YMMALMA HE-

: [JFT «<OKHA HA BY/IbBAP», : BUHOBHOCTU. (16+)
(124) : 04.00 [lHeBHUK 3KCTpaceHca

04.45 «AKTEpCKMe fpambl. : ¢ Gatumoit XaayeBoii.

Ponb Kak npoknatbe». : Monogoii yueHuk. (16+) :
(124) : 0545 «Mynbtdunbmbi», (0+)

01.25 lonnuByp 14.50 Fopop, :

CrpaHbl CoBeToB J : | HoBocTeil ) MWPbI». (16+) / ¢ (164)
06.30 «[TewKom...» © 06.00 <HacTpoeHie» © 06,00 <MynbTdunbmbi». (0+) : 06.30 Mo senam Hecosep-
07.00 «[pyrue PomaHoBbl»  : (LI «MTAMA HAMPOKAT». : 09.30 «Cnenas. (16+) LUEHHONETHUX. (16+)

: 08.40 [asait pasBepémcs!

(16+)

: 09.40 TecT Ha OTLIOBCTBO.

(164)

: 11.55 «loHsaTb. MpoctuTby.
Bynbbynb gorosapusaetca  :

(16+)

: 13.00 «Mopuyan. (16+)
: 13.30 «3naxapka». (16+)
: 14.05 «BepHy niobumoron.

(164)

14.40 «[pectynneHus cTpa-

ctu. (164)

. FXT «KAK AONrO A TEBA

KAANA», (16+)

W, KOTopyl0 XayT 6yKBa- : 23.00 «Mopyan. (16+)

: 23.30 «3Haxapka». (16+)

00.00 «BepHy nto6umoro».
(16+)

00.30 «loHATb. MpocTuTb?.

(16+)

01.20 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

03.00 [lasait pa3Begémcs!

(164)

04.40 «6 Kagpos». (16+)

04.50 Mo penam HecoBep-
LUEHHONETHUX. (16+)

/ ©09.00 «M3Bectnar. (16+)

: [TEl] «BATANIbOHbI NPO-
: 13.00 «M3Bectua». (16+)

: [EEL) «MACEYHUK». (16+)
¢ 17.30 «M3Bectnan. (16+)

: «MACEMHUK», (16+)
: XX «CRERY. (16+)

: 01.00 «CBetckan XpOHUKay.

*Ee 3BE30A [

: ©17.45 23.30 «open viny.
: [(J¥8 «MEPCEJEC»YXO-

£ 09.00 13.00 18.00 HoocTw
: [T <KOPAB/IW LUTYPMY-
£ 11.25 12.10 Jlerenppl

. (E¥H 14.0519.00

: 05.00 «M3BecTusa». (16+)

CAT OFHA». (124)
CCCP, 1985 . BoeHHbiin.
B ponsx: AnekcaHap
36pyes, Oner Eppemos,
Wropb Cknap.

CAT OFHA». (124)

(164)

(T «3ABbITbIN, (16+)

AUT OT NOrOHU».
(124)

BHA. (16+)
0T BACTUOHDI». (124) :
apmuun». (12+)

«OTPbIB». (16+)

(16+)

05.00 07.00 «YTpo BmecTe».
[ «OOULEPCKUE

12.00 «Takue pasHbie». (12+)
: [T 16.30 «30J10TO [10-

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
14.30 «[leHb BmecTe». (12+)
: 15.00 «AkTyanbHoe uHTep-

15.15 «CoBpeMeHHMKM». (12+)
¢ 15.35 18.00 «O6Lyee fgeno».

5 15.45 03.00 «B TeHn yemnuo-

18.15 «®opmyna 350poBbAY.

18.45 «Cneupenoptax «. (12+)
: 19.00 HoocTu BalifKecT»,

© 19.10 Beuep Bmecte». (12+)
20.00 «3anncKu U3 NPOBUH-

£ 20.30 01.30 «[1pOCTO KU3Hb>.

14,00 BoeHHble Hosoctw, (164) : 21:0002.00 «Touka.py. (12+)

: 1840 «Bpems repoes». (16+)
: 23.00 «Mysbika+». (12+)
: P «YEPHbIN OKEAHY.

: 22.0003.30 <Manas cueHa».

. FEWE «<NOCNEHEE CNO-

pTV

TYBEPHUA

r'YBEP E\
BOPOH

(124)

KEHbI». (16+)

PUW», (12+)

«[yb6epHCKIe HOBOCTIN.
(124)

Bbio». (12+)

(124)
HOB». (12+)

17.30 03.15 «CobpaHue co-
yuHeHui». (12+4)

(124)

(124)

(124)

L, (12+4)

(12+)

(12+)

BO». (18+)
_J/

CMNoPT KWUHO N CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

15.00 «KueBo-Meuepckue caa-

06.05 16.40 22.15 Bce Ha Maru!

09.05 «TPOMHOI NEPEXBAT».
(16+)

11.30 «EcTb Temal»

12.40 02.40 Jluua cTpaHbl.
(124)

13.00 15.00 «[OBED. (16+)

15.55 lonb¢. OTKpbITHIif yem-
nnoHat MockoBcKoii 0bna-
am. (0+)

HapoAHble COpeBHOBAHUA

mas TpaHcnauna u3 Kasau
19.30 Bokc. Komarphbiii Ky-
60K Poccun. MpAmas Tpakc-
JENTE
21.00 «bop3eHKo: PuHr 3a Ko-

23.00 «BEKINN [3TCBM».
(16+)

01.45 Astocnopr. Poccuii-
ckaa [lpudt cepua. [paH-
npu-2022. TpaHcnAumA u3
KpacHospcka. (0+)

03.00 Hosoctu. (0+)

03.05 «PewenTypa». (0+)

k .35 «Karap-2022». (12+)

17.15 Mpbixku B Bogy. Mexpy-
< 10.05 Mpbixku B Bogy. (0+)
«Mrpbi Apyx0b1-2022». Mps-
+ 12.35 22.00 «Opepxumbie».

< 07.25 be3rpaHuuHble BO3MOX-

Hoctu. (12+)

: 07.50 10.00 13.00 HoocTt
: 07.5503.20 «CepAua yemnuo-

HOB». (6+)

08.20 19.50 Asrocnopr. Poc-

cniickan [ipudr cepua. (0+)

: 09.15 19.30 «(Tpana cnopTye-

Hasy. (12+)

09.30 20.40 Yenosex u3 hyT-

6ona. (0+)
12.15 Juua Crpanbl. (12+)

(124)

: 13.05 Xokkeii. brarorgopu-

TenbHblit Maty. (0+)

14.40 15.30 21.40 03.45 04.00
Mioyeil NpoBonoKoiA». (16+)
: 15.00 21.10 Crpana cmotput

Cneupenoprax. (12+)

cnopr. (12+)

15.55 Mpbixku B Bogy. Mexpy-

HapoAHble COpeBHOBaHNA

: 2230 <Ectb Temal» (12+)
< 23.30 KowHblid cnopr. bera. Op-

nosckoe Aepbu. (0+)

: 01.40 (mewanHble envmoﬁop

c1Ba. (16+)

My3-TB
MVB

05.00 Kaxpoe yTpo. (16+)

Pro-HoBoctu. (16+)
07.00 Teen yapr. (16+)
07.2508.3510.55 Pro-Knwn.
(16+)
07.30 Y-[lauHbiii vapr. (16+)
09.00 3on0Tas AloxmHa. (16+)
10.00 «Bpems TUKTOKaeT».
(16+)
w.oo TikTok vapr. (16+)

06.4008.4015.0018.0021.15 15.20 «10 cambIx ropaymx Ku-

: 02.00 My3'wTus. (16+)

MY3bIKA

: 12.00 Ton5 Like FM. (16+)

13 00 Xaure otBeTa. (16+)

* 14.00 Anpexc.My3bika vapr.
(16+)

noB AHs». (16+)

16.00 Koxcepabl. (16+)

< 17.00 Mporto3 no roay. (16+)
*18.20 Mneiinucr. Nleto. (16+)

: 19.00 Live B kaii¢. (16+)

< 21.35 Tanunon. (16+)

: 23.30 DFM - Dance chart. (16+)
: 00.30 My3'nTus. (18+)

J

(Mol mATYITB 5 [ creana| VAT RIGCURESY V1000
06.0009.00 12.3514.5517.10 06 00 XynoxecTBeHHaA ruMHa- 06.05 «IOKTOP XAYC». (18+)
22.10 HoocTu cka. (0+) 07.40 «ATEHT [PKOHHU UH-

TN, (12+)

09.15 «ATEHT IKOHHI UH-
[TIALL: NEPE3ATPY3KA».
(16+)

11.00 «TPV METPA HAZl YPOB-
HEM HEBA». (16+)

13.10 «TPV METPA HAZl YPOB-
HEM HEBA:  TEBA XOU4Y».
(16+)

15.20 «[TOMHW MEHf». (16+)

17.20,18.10 «/IOKTOP XAYC».
(184)

21.30 «TPAHCOOPMEPbI:
MECTb MAALINX». (16+)

00.05 «TPAHCOOPMEPbI-3:
TEMHAA CTOPOHA NYHbl».
(164)

02.40 «3ABbITOE». (16+)

04.10 «NPEJYYBCTBUE.
(16+)

?W@m'm KWUHOKOMEANA

01.55 «/JOM C[TAPAHOPMAJIb- :
: 08.05 «Katukynbi bonuda-

HbIMIA ABNEHUAMMW. (16+)
04.05 «/NIO3MA OBMAHA».

(16+)
06.05 «JIE MOA TAYKA, 4y-
BAK?» (12+)

07.35 <HENOCTYLIHNK» (124) :
09.50 «/IPYXWTb N0-PYCCKMD
2 13.30 «YENIOBEK HA CBOEM

(18+4)

11.40 «BACABW». (16+)
13.25 «ACTEPUKC W OBENUKC
MPOTVB LIE3APA». (12+)
15.30 «ACTEPUKC W OBEINKC:
MWUCCUA KNEOMATPA».

(124)

17.35 «YMPABNEHUE THEBOM». :
. 21.00 «bO/bLUIAA NEPEMEHA».

(124)
19.30 «BEMBIE LIbINOYKI» (124) :
21.25 «CYTEHEP». (16+)

HbIMU ABNERVAMM-2».

K (18+)

TUHA». (16+)

£ 12.05 PO JIIOBOFF>. (16+)
£ 14.05 YBEXATb, [IOTHAT,

BMHOBUTLCA. (124)

* 15.25 «JIABA/N PA3BEAEMCA

(12+4)

17.10, 17.35, 18.00, 18.30

«[ICUXONOTUHM». (16+)
Cepuan. Poccua, 2019.

* 19.00 «[IPY3bf IPY3Eil».
19.00 «TPAHCOOPMEPbI» (12+) :
¢ 20.35 «CMELIAHHbIE 4yB-

(16+)

(TBA». (16+)

¢ 22.10 «OHOKMACCHUKI.RU:

HACLICKAR YIAYY». (12+)

© 23.55 UYEMMUOHbD. (64)
£ 01.30 YEMIIVOHbI: BbICTPEE.

BbILLE. CUNbHEE». (6+)

* 03.10 «BENbIV CHED. (6+)

e

06.40 «CBEPCTHULIbI. (16+)

uus». (0+)

< 08.25 Becenas kapycens (0+)
: 08.50 «CTPAMYXA». (12+)
¢ 10.05 «CMELLHBIE TIHO0M».

(124)
11.55 «CYETA CYET». (12+)

MECTE». (12+)

2 15.15 < LWATAK) 110 MOCKBE». :
o(124) :
: 16.40 «[10KPOBCKIIE BOPOTA. :

(124)

< 19.10 «TABOP YXOAWT B HE-

b50». (16+)

(12+4)

© 01.45 «OOPMYNA TH0BBH».
23.10 «[I0M C IAPAHOPMATIb-
:03.15 «MOU U CMOTPU. (16+) *
*05.30 «TPAKTOPUCTbI». (124) :

(12+4)

Mocounbm. [
30/10TAA KONNEKUNA .

Lecca Eruntan. (6+)

11.25 «Tpu 6oratbipa 1 Mop-

cKoit Llapb. (6+)

* 12.45 «Tpu GoraTbips Ha Aanb-
. - 06.00, 08.50, 11.15, 12.00,
< 14.05 «Tpu Goratbips. Xog ko- *

Hux beperax». (6+)

:23.30 «[OMOBO1».

(6+)

2 01.20 «CYMEPSOEPOBb.

o (164)
0415 [IPUTAMEHWE>. (16+)

®EHUKC MNIOC [K
KNHO [

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«KOPOJIEBA UTPbl». (16+)

< 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYAIbHOE KOJbL0».
(16+)

£ 12.00, 20.00, 04.00 BbIXOXY

TEBA UCKATb». (16+)
Cepuan. Poccus, 2010. Me-
nogpama. B ponsx: Onbra

nosbeB, Hukonait iBaHoB,

putoB, Onbra Mpokodbesa,
EBrexna Imutpuesa.

: 13.00, 21.00, 05.00 BEPBHOE :

BOCKPECEHBE>. (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «rOCM10-

NA-TOBAPULLI». (18+4)

15.00, 23.00, 07.00 <HA 1Y~

BUHE». (18+)
00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«TATHAHWH JEHb». (12+4)

P i B ] som ko Hlcysecral cvssom

¢ 05.30 «Cmewapukm. (6+)

: 07.10 «Oukcukuy. (6+)

: 08.30 «30 CBUJAHWM». (16+)
: 10.05 «[JEHb CNIENOTO BANEH-
: : 10.05 «Tpu Goratbips U NpyH-

¢ 06.00 «Epanaw. (6+) : 05.00, 05.30, 06.10, 07.10,
: 06.30 «X0N0M>». (16+) 08.00, 08.55, 09.20,
. 08.25 «Tpu 6oratbipa 1 KOHb 10.30, 11.20, 11.40,
Ha TpoHe. (6+) 12.10, 13.10, 14.10, 15.30

«Matwa n Meggegp». (0+)

: 05.25,07.05, 07.55, 09.15,

10.20, 11.35, 13.00, 15.20
«Mawwa v Meageab. Matuu-
Hbl neceHkm». (0+)

14.00 «<MatwumHb! cka3-

HEM. (6+) o Kku. (04)
: 15.25 «KoHb lOnuii u Gonblume © 16.00, 16.50, 17.40, 18.30
S CKaukmy. (6+) < «[OBOPALLAS CMPU3PAKA-
¢ 16.50 «CBATbI». (16+) MI». (16+)

19.20, 20.20, 21.00, 21.50,

22.40 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

Do) : 23.30 (y66ota News. (16+)
©02.50 «CYNEPBOBPOBBI. : 23.40, 00.40 borvs wonwH-
HAPOIHbIE MCTUTEN». ra. (16+)

* 01.30,02.10 «BO MM# JTH0B-

BU». (16+)

06.00 «Tpu Kota». (0+)
: 07.00 «HE POJNCH KPACK-

BOM». (124)

2 10.15 <TANMHbI J0YKM».

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)
05.10 McanTbipb. (0+)

ro mupa». (0+)

05.55 «MPEJEN BO3MOXHO-
[0». (0+)

07.30, 09.00 YTpo Ha Cnace.
(0+4)

12.05 BecoroH. (16+)

13.10 Tlpamas nunma. OTBeT
BAWEHHNKA. (12+)

14.00, 14.30 MoHacTbipckas
Kyxha. (0+)

I
g :

05.25 «(BATbIHN XPUCTUAHCKO-
: 20.30 Beyep Ha Cnace. (0+)

: 22.45 Bcrpeua. (12+)

: 23.40 «[IBOE W OIHA». (12+)

10.30 «Pycckue npaBegHuKy».

(0+) B GUNbMa: LeCTUNETHIK
11.05 TMunurpum. n04b Onto, 0TLA 1EBOYKM 1
(64) MYKUUHY, C KOTOPbIM MaTb
11.35 Pacckaxu mHe o bore. Onu no3Hakommnach Hesa-
(6+) 20110 0 rnbenu.

01.10 [Jlexs Matpuapxa. (0+)
: 01.25 TpocTble uypeca.

02,05, 02.30 Manurpum. (6-+)
: 02.55 Beuep Ha Cnace. (0+)

IIpABOCAARHKIM KAAENAAPK

29 uons
Ceamuua 7-a no NatugecatHuue.
Mac 5. Cwmy. AdnHoreHa enuckona
M AeCATU YYEHUKOB ero.
Mu. NaBna v myy. AnesTtun-
Hbl (BaneHTUHbI) 1 XoHUK.

Muy. AHTHOXa Bpaya. Mu.
Nynuwn pgesbl. MNamATb cBA-

Thle. (0+)

15 35 «Pycckue npaBesHUKI».
(0+)

16.35,17.55,19.15
«[TPOTUBOCTOAHME. (16+)

Henenas cvepTb xeHLLu-
Hbl 06beHINa Tpex repo-

(124)

$12.30 «MATWHbI JOYKM. CY-
ApHrronbu, KoHctauti Co- ¢

< 17.00 «KYXHfl». (16+)
Hatanba LUisew, Banepuii ba- :

: 23.10 Kex, 370 pek!

2 01.10 «PAHETKIM. (12+)
: 03.30 Epanaw. (0+)
: 05.00 «Tpu Kotan. (0+)

(12+4)

Cepman. Poccua, 2007. Kome-
aua. B ponax: Anapeli Jleo-
HoB, Mupocnasa Kapnosiy.

MEPHEBECTbI». (16+)

Led nexut B 6onbHuULE.
Yro6bl noaAepxmBaTh peny-
Taluio pectopaHa, CeHio Ha-
3HauatoT u306paxarb Buk-
Topa [leTpoBuya nepes Bax-
HbIMU FOCTAMU.

«

(16+)

AN

aopa. Mpmy. ApaanuoHa. Yupckoii (NMcKoBCKOM)
MKOHbI Boxwuen MaTepu.

Kakum 06pa3om Mbl MOXeM CTA-
)aTb KpoTocTs? Ecnn Gysem nocTosH-
HO Pa3MbILWIATL O CBOMX rpexax, CKopbetb 1
nnakatb 0 HUX».

Tbix 0TUOB IV BceneHcKko-
ro Co6opa. bmx. Matpo-
Hbl AHEMHACEBCKOM, ncn.
Cwmy. Miakosa, apxuen.
bapHaynbcKoro, n ¢ HUM
cwmyy. Metpa n NoaHHa
npecsutepos, npmy. Peo-

MMOCTHbIV AeHb.

(CBr. MloanH 3naroyct




(22 CYBBOTA, 30

TEJIEK

poccun|§] roccmnliaib]  wme] -éiiﬁluzﬁm\

.

MN/RSIKANAEHAS

M)

Houu...» (16+)

Mu)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)
10.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-

10.15 «Bbicouknit. «[pe-1o B
YyOoi1 He3HaKOMOIA

11.20 «Bupenu sugeo?» (0+)
12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-

12.15 «Bupenu sugeo?» (0+)
14.05 «KpewjeHue Pycuy». (124)

6oTa

cBeTy»

¢ 11.00 Bectu

(124)

: 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-
08.35 «To cekpety BCemy

: 09.00 «Dopmyna egpi». (12+)
i 09.25 «[1ATepo Ha 0gHOro»

: 10.10 Cto K ogHOMY

: 11.30 «[loktop MAcHWKOB.

m «4EPHOE MOPE>. (16+)

08.20 «Moepem, noeguml» (0+) :

09.25 «<Egum goma. (0+)

10.00 «CeropHs» :

10.20 «[naBHas gopora».
(16+4)

11.00 «¥uBas ega»
¢ Cepreem Mano3émo-
BbIM». (12+)

12.00 «KBapTMpHbIil BONPOC».
(04)

13.05 «OgHaxAabl...» (16+)

roBoPAaT VIHTV'/“-LMH
19.20 «ycTb roBopAT. 11.30 «.[l,oxTop MacHuKoB». | 15.00 «CnegcTBue Benm...» 09 00 MpoCTO KyxHA. 21.00 <My3bikanbHas 09.06 ;(MMHTpaHC>).
(164) ") D 24) ) 2| (164) ") P(24) UHTYUUNS>, (16+) ) 2] (164) J
06.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccuu. Cy660Ta (L «BENBTAY, (16+) 06.00 Epanauw. (0+) 07.00 «Cmewwapuku: MuH- 05.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
yTpo. Cy660Ta» : 08.00 Bectu. MectHoe Bpema : 08.00 «CerogHs» : 06.05 «Dukcukuy. (0+) Koay. (6+) Hble uctopumy. (16+)

: 0625 «Mynbtdunbmbi». (0+)
: 06.45 «Tpu Kotan. (0+)
: 08.00 «Jlekc u Mny. Kocmunye-
CKue TaKencTbi». (6+)

: 08.25 10.35 Loy «Ypanbckux
: nenbmeHen». (16+)

: 09.00 NMpoCTO KyxHs. (12+)

: 10.00 InTypucrbl. (16+)
: 11.35 «MoHcTpbI npoTnB
npuwenbues. (12+)

: (E¥H «HOBbI YENIOBEK-

15.00 HosocTw (c cy6vtpa-  : 17.00 Bectn : NAYK». (12+) : cnewnpoekT. (16+)
M) : 18.00 «Mpuser, AHppeiil» 1:38 zgz::g;za:é(eo;z X : X «HOBbIA YENOBEK- : 09.30 «T\ZJ:)V;:Qe urpbiv. (16+4) i 17.00 «3aceKpeyeHHble cnu-
15.15 Kpewenne Pyan. (124) (124) ' NAYK. BbICOKOE : N . k. (164)
18.00 Beuephne Hosocrn (¢ : 20.00 Becru : [ 16  HAMPAKEHMED. (16s) | 00 e POt ) XD 20.00 BORHblI
cy6TUTPamu) : A «PBIKUK. (12+) i 16.00 «Ceropps» : [FXT] «BENVIKAA CTEHA». 1500 K Knabr. (164) MUP». (12+)
18.20 < : B ManeHbKoM nocénke : 16.20 «CnepcTBUe Benu...» : (124) i 15.00 «Komenn Knab». (16+) AKE «APOXb 3EMAU». (16+)
R ToHst PbiXUKOBa 3HaKOMMT- (16+) : i : 21.00 MysbikanbHas uHTyw- A e
cuacTbe», (12+4) / : : FIKT) «OXOTHMK HA MOH- : s, (164) : FERE «IPOXb 3EMAIN-2:
19.20 «Iyctb rosopaT. (16+) ;’2 ;ejlzgl:glih;gncrlla;mwmma_ : 19.00 «Ceropnsa» : CTPOB». (16+) £ 23.00 «XB». (18+) : NOBTOPHbIN YAAP».
21.00 «BPEMH» : Tens. [lesyluKa Bno6AsET- : m«BOKAanO-KPMMM- m «OBUTEND 3/1A. ANO- : 00.00 «buTBa SKCTPaCeHCOoB. : (16+)
21.35 «CeropHa Beyepom». €A B HET 663 NaVsTH 1 110 HAJIbHbIW AH- : KANUMCUC. (18+) : (16+4) : TFT «APOXb 3EMJIN-3:
(16+) : COBETY MOAPYIY ye3XaeT K CAMB/b». (16+) (I «OBUTEND 3J1A-3, i 02.40 <Mmnposusauusy. (16+) : BO3BPALUEHME YY-
PERE «<HE XAANWD, (16+) nio61MoMy B ropog! i 22.15 «Mackan. (12+) : (16+) i 04.15 «Comedy batTn. (164)  : AOBULL. (16+)
01.20 Haepure coBcemms, ;[T «CTAPLIAA CECTPA», : [TXE«ATEHTCTBO CKPbl- : [FKT] «XONIMC W BATCOH». : 0555 OtkpoiToiii mukpo-  : (EXTS «POMb 3EMAI-4:
(164) ; (124) : ThIX KAMEP». (16+) (164) dok. (16+) : NEFEHAA HAYUHA-
03.35 «Poccus ot Kpas Ao : (7T «<HOYHAA OUANKA». : [TEH<«ANUBU» HA ABOUX», | [EXT) «BOPOHMHbI». (16+)  06.45 «OpHaxabl B Poccm, ETCA». (16+)
\_ Kpas». (12+) (164) : (164) : 05.50 «6 KagpoBy. (16+) Cneupaiimkect. (16+) : 04.35 «TaiiHbl LIanmal-l».(16+))

07.30 «Yygo-tOpo». (6+)
: 09.00 «Mepesarpy3ska. (16+)

: 07.00 «C6oppbim yTpom!»

: 08.00 «O BKycHoIi 1 300po-
KapuHe benosoli n3 BoW nue». (16+)
KypckaBeero 19ner,Ho g 30 12,30 16.30 19.30 23.00
OHa BecnT 141 Kunorpamm. : «HoBoctuy. (164)

NnwHnit Bec meLwaet :

Becénoii v apkoit gesywke : 09:00 «MuHTpaHo». (16+)
uyBCTBOBATb CebA kpacy- 10.00 Camas nonesHas npo-
BOW. 13-3a TpaBam B WKone rpamma. (16+)

KapnHa Havana cuutats @ 11.00 13.00 «<BoeHHas TaiHa»
ceba HnuToXecTBOM, UC  § 14,30 «COBBE3». (16+)

: rOAamn KWIOrpaMMel -2 1530 «JlokymeHTanbHblii
E 00bembl TONIbKO ysenuun-- 2

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 «/TH0BVMLbI». (16+)

05.30 MatHuua News. (16+)

05.50 «benka u (rpenka.
Kapubckas taitnar. (12+)

07.10 «bonbLuoe nyTeLue-
cTBue». (16+)

09.00 Konpurep. (16+)
[0Hble KoHauTepbI ByAyT
yAUBAATH CBOUMM paboTa-
M1 PeHata Ar3amosa.

10.30 YeTbipe (BajbObI.
(16+)

23.00 Pa6bl no6su. (16+)

00.50 «JKCMAT». (16+)

02.20 «[J06PO MOXANOBATb
B [PKYHIIN». (18+)

03.50 MatHuua News. (16+)

04.20 <JTIOBUMLIbl». (16+)

04.40 NatHuua News. (16+)

05.10 «Mana nonan». (16+)

08.25 «06MeH xeHamm».
(16+)

18.40 «bepemeHHa B 16».
(16+)

AieM 3HaKOMUTbCA C NCTO-
pvieil 0HOI repouHIA: Kak
CIy4Mnoch, YT OHa 3abe-
pemeHena, Kak Bocnpu-
MYT HOBOCTb 0 pebeHKe ee

KaK U3MEHWTCA ee XU3Hb
nocse PozioB 1 Kak OHa B
CTONb HEXHOM BO3pacTe
6yzneT pelwarb B3pocble
npobnembl.

22.00 «[lom-2. Hoas nto-
60Bb». (16+)

00.45 «/3meHbi». (16+)

01.40 «MbICINTb KAK MPE-
CTYMHUK>. (16+)

03.05 «[lana nonan». (16+)

: 05.00 «LLIKOMA BbI¥MBAHNA

popuTeny 1 byLyLuii oTel,

ve! K

. 06.00 (ynepwed. (16+)
< 07.00 YnétHoe Buaeo. Camoe

cmeLuHoe. (16+)

: 08.40 «CONJIATHI. HOBbI/

MPU3bIB». (12+)

Poccus, 2004-2013 .
KomeguiiHblil cepuan.

B ponax: ViBan Moxosu-
k0B, AnekcaHpp Jlbimapes,
Anekceii Maknakos,
Anexceit OwwypKos.
KomenuiiHblii cepuan «Con-
ZaTbl» NOBECTBYET 0 TAr0-
TaX 1 pajocTAX apmeiickoil
KU3HU. ApMUA npescTaB-
NeHa «M3HYTPH».

: 21,00 «+100500». (16+)
¢ 01.30 Piok3ak. (16+)
* 02.20 YnéTHoe Bugeo. (16+)

el

¢ 06.30 «9POTA. (16+)
¢ 08.50 «KATIALIHWKOB».

0T O/IMHOKOW XEHLLMHbI
CTPEMSA JETbMIA B YCIIO-
BUAX KPU3UCA». (12+)

: 06.25 «MynsThunbmbi», (0+)
B kaxaom >nusone mbi Gy~ + 08.15 «MUAMUHO». (12+)
+ 10.00 Toroaa 8 Mupe

£ 10.10 «CBOV CPEAIM HYXKUIX,

YY0W CPEQN CBOX».
(16+)

: 1155 (BPATCTBO JIECAHTA.

(16+)

B ponax: Cepreii fopo6uen- :

K0, Makcum KoxoBanos.

16.00 Hosoctu
¢ 16.15 «GPATCTBO JECAHTA.

(16+)

18.30 HoBocun
: 18.45 «bPATCTBO JJECAHTA».

(16+)

03.30 «LLKOJA BbIXIBAHMA

OT O/IMHOKOW XEHLLMHbI
CTPEMSA JETbMIA B YCITO-
BUAX KPU3UCA». (12+)

oTP TS

¢ 06.00 «Ytpo Bmecte». (124)
: 08.30 «CONOBEW. (0+)

¢ 10.00 11.05 OTPaxeHue

: 10.30 16.45 «Kanenaapb»

¢ 12.45 «QUH.IPaMOTHOCTb»

¢ 13.10 «Cxopm Kk Bpauy». (12+)
: 13.25 «Bcnomuutb Beé». (12+)
+ 14.05 «bonbluad cTpana». (12+)
¢ 15.05 «3kcneamuma 3a6BeHnA»
¢ 16.05 «CBetuTeHn. (12+)

: 16.30 «[lecHs ocTaéTca  ve-

nosekom». (12+)

: 17.00 «[leHb BmecTe». (12+)
¢ 17.30 «Touka.py». (12+4)

: 18.05 «Beuep Bmecte». (12+)
¢ 18.30 «3anuckv 13 POBUHLMM»
¢ 19.05 «Ouenb nuHoe». (12+)
: 19.35 «BlN 3D». (16+)
2145 «dpuymd axazar. (12+)
:+ 22.30 «CJIOHbI MOIYT

UTPATb B OYTBOT». (16+)

(16+)

10.20 «TATAPYIH. NEPBbIN B

KOCMOCE. (12+)

¢ 12.20 «BPEMA MEPBbIX».

(12+)

: 1440 <BbICOLKMP. CNACH-

B0, YTO MBOM». (16+)
[lleiicTBue Gpunbma pa3Bo-
paumaetca B 1979 rogy,
KOTZ1a Ha OZIHOM W3 KOH-
LiepToB BblcoLKkomy cTaHo-
BUTCA NN0X0. OH nepexu-
BaeT KNMHNYECKyH0 CMepTb.

:16.50 JIELOKOM. (12+)

¢ 19.00 QKUMAX». (16+)

: 21.00 «METPO». (16+)

¢ 23.00 «BENbIV CHED». (6+)
01.00 «bITBA 3A CEBACTO-

NO/b». (16+)

: 03.00 «PKEB». (164)
£ 04,50 IPUKA3: YHUNTO-

KUTb. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bo3pacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| netam Ao 12 ner. (16+) He pekomeHayeTcA niLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA nuLam monoxe 18 neT

2 KAHAN [

E 05.00 PaxHue nTawku. (0+)
: 06.55 «Huk-3apaaka». (0+)
: 07.00 «C poGpbim yTpom, Ma-

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar Ha
nomoLb». (6+)

05.40 «Jlerexpa o Tap3aHe».
(6+)

06.05 «Pycanouka». (6+)

06.25 «Anagaut». (0+)

06.50 «Yypeca Ha Bupaxax».
(0+)

07.10 «TumoH u Mym6ay. (6+)
[puknioyeHna cypukara
TumoHa 1 60poaaBoYHIKa
TTymbbl.

07.30 «Yun n [leiin cnewar Ha
nomoub». (6+)

07.55 oK - nyTeLuecTBeH-
HUK». (6+)

08.55 «[éc M. (6+)

09.00 «Jlo6poe ytpo ¢ Mukkw».
(0+)

11.00 «loammm». (6+)

11.35 «[pasutv Gon3». (12+)

12.35 «Amantupar. (12+)

14.20 «AHacTacus». (12+)

(0+)
17.45 «XonogHoe cepaue».
(0+)

uctopus». (12+)
06aaTenbHbIi pasboiHIK
OnuHH NyTelwecTByeT no
KI3HU C NETKOCTbI0, ML
MOTOMY, 4TO OH KpacuB,
6ontnue 1 ysaunms. U, ka-
3anocb, GopTyHa BCerga Ha
€ro CTOPOHe, MOKa OfHaX bl
OH He BblOMpaeT BblCOKyI0
6aLLHIo B rycToif yale neca
B KauecTBe «CroKOMHOro»
yoexuua.

21.20 «HAHA>. (6+)

23.05 «HAHA-2». (6+)

00.55 «HAHA-3. MPUKNHOYE-
HIA B PAKD». (6+)

= KEED

nbiwn!» (0+)

07.30 «Yuk-3apapka». (04)
: 07.35 «(mewapukw». (0+)

Wctopun o gpy6e u npu-
KNMioyeHuAxX 06aAaTeNbHbIX
Kpyrnbix repoes. Becénble

11 My3blKanbHble, HeOXK-
[NIaHHble 1 MeuTaTeNbHble,
ZIOMALLHVe 1 aBAHTHOPHblE -
LieNblilt MUp B OAHON YIOTHOI
PomatukoBoii fonuHe!

:09.25 «bapbockuHbi». (0+)
: 13.00 «MoHcukw. (0+)

¢ 13.50 «KpyTukcoi». (0+)

+ 15.20 «Epanaw». (6+)

¢ 16.50 «Coto3mynsTouIbLM>

npescTasnset: «BuHHu-TMyx».
(0+)

17.00 «BuHHu-Tlyx npér B ro-

cw. (0+)

2 17.10 «BuHHU-TTyX 1 fenb 3a-

601>, (0+)

: 17.30 «lléc B canorax. (0+)
16.00 «[TpuHuecca nJlarywkar. 1 17.50 Tpm Kora, (0+)

: 19.15 «(HexHas Koponesay.

(0+4)

3 20.30 «(nokoiiHoii HouM, Ma-
19.30 «PanyHuenb: 3anyTakHas : N

abiwn» (0+)

: 20.45 «OpaxeBas KopoBa».

(0+)

i 22.55 «JlArywKa-nyTeLecTBeH-

Huya». (0+)

¢ 23.10 «Buntk v LinyHTuk. Be-

cénble mactepar. (0+)

23.30 «He3Haiika yuuTcs».

(0+)

E 23.50 «B nopry». (0+)
¢ 00.05 «(KasKa 0 30/10T0M nie-

Tywwke». (0+)

: 0035 «YynecHblit Konokonb-

ynk». (0+)

00.55 «Crynua kpacotbi». (04)
01,10 «Oukcukmy. (0+)
. 02.35 «byksapuit». (04)

npefocTasieHa
i i, umetol

NATIONAL

VIASAT
‘.\5 365.EI,HEI/I 8 " HISTORY

00 00 Yac uctrbl. (12+) 06.10 «Kaptbl ybuiictaar.

01.00 «Poccus. (BA3b Bpe-

MeH». (12+)

HbI. (6+) : : pyrBpabory Toyota FJ40
05.50 «Poccua. CBasbBpe- - Onucces» CbeTTaHu XbloA- 3 [and Crusier 1984 rona Bbi-
meH». (124) t ke (124) MyCKa, 3HAMEHNTbIA ANOH-

06.15 «Mctopuagar. (12+)
07.35 «flewkom no Mockge».

(6+)

08.00 «KHuxHble annen».

(12+)

08.25 «Jlextop Mepcapmum».

(12+)

. (12+)

(124) ¢ pa.(164) HEOXINAaHHO HauMHaeT
10.35 «XKun-6bin lom». : 16.05 «Meracoopyxetus CUbHO [IPOXaTh 1 Yepe3

(124) ¢ [pesreroPumar. (124) 1 HeKoropoe BpemA napaet
11.05 «lActopua Benukoit : 19.00 «[lepBblii NONET: NOKO- & Ha 3eMl0.

XapTuy BONIbHOCTEI». peHie Heba». (12+) ¢ 21.00 Cnyxoba 6eonacHoctn
(12+) : 19.55 «AMepUKaHcKaameura :  3ponopra: bpasunus i
12.00 «/Actopuapa». (12+) PoGepra Kernemuy. (12+) & __ Mepy.(16+)
12.50 «Mopckoii y3en». : 21.00 3abbiTble rpobHMLbl 21.50 HenokopHblii 0CTPOB.
(124) i ¢ (16+)

13.20 «HiopHbepr». (12+)
14.05 Cemb AHeii uctopum.

(12+) : Mepy. (16+)
14.15 Beemnproe Hacnepve. : 2245 «Dabepxe, corsope- Cny6bi Ge30macHocTi
(12+) Hue nierexzbi». (12+) camoro kpynHoro 8 Mepy

15.00 «KuBoTa Boero He
Xanetb Ans OTeyecTa.

(124)

15.55 «MATY». (16+)
18.00 Victopua opHoil poto-

rpadum. (6+)

18.15 «l/ACAEB». (16+)
19.05 «CTPACTU MO YANAKO». :

(16+)

20.00 «BENVKOMEMHBIE ME-

NN4N». (16+)

21.50 Hanoneok:.
23.20 «[lpopbiB». (12+)

(16+)

:07.00 «Kaptbl youitctar.
04.10, 07.10 «/3 uctopum co- *

BETCKOro nepuopa». (6+)
04.40 Uctopuorpad. (124)
05.20 «MoHacTbipckue cTe-

(16+)

(16+)

pa». (16+)

(16+)

Mono». (12+)

< 00.40 «[IpeBHKe KOHCTPYKTO- :

pbi». (12+)

(16+)

.

(16+)

1 07.45 «Y6uiiCTBO Ha Xenes-
: Hoii gopore». (16+)
© 08.35 «[peyeckue ocTpoBa:

$09.30 «TaiiHbl WeCTU XeH».

: 12.30 «McnaHckuii rpunn: He-
BUAUMbIIA Bpar». (12+) :
:13.30 dlocnesuit nepana-
KUl wax». (12+) :
08.50 «[lytewecrsue no Wta- 14.25 cApmareqiok Liesa-

09.50 «BUTBa OPYKEHUKOBY. : 1515 cApmareanon lesa-

: LPEBHUX Maitay. (12+)
¢ 21.50 «Mckyccto OpaHummy.

23.40 «TaitHoe pocbe Mapko

¢ 01.30 «Pa3rajika TaiiHbl -

: pamugy. (12+)

¢ 03.10 «KoponeBckaa cembA:

o COXPaHWTb KOPOHY». (16+)
04.00 «Kaptbl ybuiicTBa.

¢ 04.40 YowiicTBO Haxenes- ¢
Hoii fopore». (16+) :

GEOGRAPHIC m

06.00 «HayuHble rnynoctu.
(16+)

: 06.45 «Mrpbl pasymar. (16+)

¢ 11.30 «OcywnTb OKeaH»,

D164

 13.55 Ao - SOS. (16+)

: ABto-S0S Tum n 033 be-

¢ CKWil BHEAOPOXHUK.

< 17.30 PaccnepoBaHuA aBua-
Kkatactpod. (16+)
PaccnenoBanma aBuakata-
ctpod Camonet bowhr 737,
cnenytowuii pelicom LAPA
Flight 3142, B3netaer ¢
asponopra B bysHoc-Aiipe-
e C e[IMHCTBEHHON B3MeT-
HO-M0CAZ0UHOI NONOCHI,

2335 Cnyx6a 6e3onacHocTn
asponoprta: bpasunua

aponopTa KpyrnocyTouHo
paboTatot, uTobbl Npeceub

LeATeNbHOCTb KOHTpabaH-
S [UCTOB...

¢ 00.25 Cnyx6a besonacHocTn

© aponoprta: llepBblii Knacc.
: o (16+)

¢ 01.20 «OcywnTb OKeaH: rny-

+ 6okoe norpyxenue». (16+)
: 02.50 «Taitnaa uctopus Kopa-
¢ Gnexpywenuit». (16+)

: 04.20 «TaitHas nctopus Kopa-
bnekpyLenmii». (16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3
VICTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO WAV MHYI0 KYIBTYDHYIO LIEHHOCTb AR OBLIECTBA, WM NPeHa3HaueHHble (1A fieTell, He AOCTUMLIX BO3PaCTa 6 net

i 3anucn wam
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10.55 «CtpaHa uynec».

09.15 «Cnenas.

07.05 «Kopabnuk». «Ckaska

(B «<KBAPTET BAPHE-

\JEB <K YEPHOMY MOPI0»

COJIHLIEM». (12+)

o uape CantaHe» i 07.30 «MpaBocnaBHas sHLY-
«CYACTNUBBINA : Knonegus». (6+)

PENC» : 07.55 «Oner flnkoscKuir. Mo-
09.25 «O6bIKHOBEHHDIII KOH- cnefHAs oxotan. (12+)

uepm™ : (IXI] «<PAICKOE ABJ10Y-
09.50 «lepeaBMKHUKNY KO». (12+)

¢ 10.10 <MockBa pe3nHoBas».

PW» : (16+)
12.45 YepHble Abipbl. Benble ¢ 10.55 «CrpaHa uygec. (6+)
nATHa ¢ 11.30 CobbiTus
13.30 [Inanoru o XnBOTHbIX E 11.45 «[eTtposKa, 38». (16+)
14.15 «Mapwuc Jinena... A xouy : [EFFS «MEJOBbIN MECAL).
TaHLeBaTb CTO NeT» : (0+)
14.55 JerenpapHbie cnextak- : (EXI] «JIEKAPCTBO ANA
nu Bonbworo : BABYLUKW». (16+)
17.15 «3HUMKnonepwus 3a- ¢ 14.30 CobbiTis
rafok» : [TXB«<JIEKAPCTBO ANA
17.45 «[lecHa He npowaer-  : BABYLUKW». (16+)
cA... 1978 rogy : [EE «NMUCbMA U3 NPO-
19.05 01.45 «Mckatenu» LAOro». (12+)
19.50 JInHuA Kn3HN i 21.00 «MocTckpuntym»
PI¥E «CEPALIE HE KA- ¢ 22,00 Npowatue. (16+)
MEHb» i 2240 «90-e». (16+)
23.00 «BepTuHckuit. Pyccknii : 23.25 «[lukue geHbru». (16+)
Mbepo». Cnektaknb-  : 00.05 XpoHWKM MOCKOBCKOTO
KOHLepT : 6biTa. (124)

00.45 «10 camblX...» (16+)

1 09.15 «Cnenas». (164)

10.45 «DeHomeH BaHru.
(16+)

11.45 «BaHra. UcnbiTaHne
Aapomy, (16+)

[EXT] «A0M Y O3EPA». (16+)

N «2:22», (16+)

IXE «NATOE U3MEPE-
HUE», (16+)
KaHapa, CLLA, 2009 .
(OaHracTuka. B ponax: Kpuc
JBaHc, Kamunna bennb.
C aBHuMX nop B Mupe
CyLLECTBYIOT NofY, 00-
NapatoLine yHKanbHbIMN
11 CBEPXbECTECTBEHHbBIMM
CNocoOHOCTAMMU.

19.00 MpopouectBo-2022 -
yto Aanbuue? (16+)

: FIXT) «MPOKNATUE AHHA-

BEJIb: 3SAPOXAEHUE
3J1A». (16+)

: PR <NPOKNATUE AHHA-

BEJb». (16+)

: [KE «PEMHKAPHALS».

(184)

: [YXB «NPOCTO NOMUJIO-

BATDb». (16+)

: 0430 «Bnactutenun. (164)

E «HE XOAMTE, AEBKM, g m «MOPO3K0»- (0+)

o

.

09.50 06.30 6 Kagpos».
«[epeaBWKHNKI» j | (64) (16+) (16+) / :
0630 «Bubneiickuit coxer» : [EE KU3Hb nonqvx(um 06.00 «<Mynbtdunbmbi». (04) : 0630 «6 Kappos». (16+) :

3AMYX», (16+)
m «POAHA». (16+)
CCCP, 1981 r. Menogpama.
B ponax: HonHa Mopgaioko-
Ba, CBetnaHa KpioukoBsa.
Mapusa KoHosanosa npu-
€3XaeT B ropof HaBeCTUTb
[OUb 1 BHYUKY...
«HE OTMYCKAW», (16+) :
YKkpanHa, 2019 . Menogpa- :
ma. B ponsx: Marsei 3y6a-
nesuy, EBreHnsa HoxpuHa,
Kcenna Muwmna.
Makcum n Puta gpyxar
C MnagLwmx knaccos. K Bbl-
MyCKHOMY WX Apyx0a yxe
nepepactaer B 6ombLuyIo
1 UICKPEHHIOI0 Nt06OBb.
Ho cnyyaetcs HecyacTbe,
KOTOpOe HaBCeraa AennT
WX CynbObI.

{ [EXT «BEMMKONENHBIN

BEK». (16+)

: PR «TOPM3OHTbI N1I0B-

BU». (16+)

: XD «HE OTNYCKA, (16+) :
: 05.05 «6 kappos». (16+)
: 05.30 «[pectynneHus cTpa-

ctu. (16+4)

: 05.00 «Mawa u MepBeab».
(0+)

(EXT) «TAKAA PABOTA».
(16+)
Poccua, 2014 1. letekTuB.
B ponax: Vipuna LeaHosa,
[mutpuin NManamapuyk,
Anekcanpp CatoTanux,
OxcaHa basunesny,
Maxkcum Mepkynos.

(EXE «KOPOJIEBA NPU UC-

MOJIHEHUW». (12+)

{1415 Onn noTpAcAn Mup.

.

(12+)

: [ «Cnepy. (16+)
: [TEL) «NPOKYPOPCKAA

MPOBEPKAY. (16+)

- D

: 06.00 «CpenaHo BCCCP. (124) :
: (TRT] 02.05 <tOHIA CEBEP-
HOrO ®JIOTA». (6+)

: [T 08.15 <NOCEVAOH>

CNEWNT HA NO-
MOLLb». (6+)

¢ 08.00 13.00 18.00 HoBocTu

i 09.15 «JlereHabl KUHO. (12+)
: 10.00 «naeHblit geHb». (16+)
: 10.50 «BoiHa mupos». (16+)
11.40 «He dakth» (12+)

+ 12.10 «CCCP. 3Hak KauecTBa»

m 18.30 «<HA BCEX LWIK-
POTAX...» (16+)

| 7N «CNYWATb B OTCE-

KAX», (12+)

i 05.00 «Ypo Bmecte». (12+)
i 10.00 «<Mawa 1 megsepb».

 [EXT0«30/10TO FNOPUD.,

¢ 12.00 «Dopmyna 350poBbAY.
12.30 «<AKTyanbHoe nHTep-
12.45 «CneumanbHbii penop-
13.00 22.30 «3anucku u3 npo-
13.30 «<3g0poBbIil UHTEPEC».
[EXE <NPUTBOPMCb MOUM

5 15.15 «B T€HM yeMnNNOHOB».

: [T&E «TPU CYACT/IUBDIX

i 18.00 23.00 «Mapadom». (12+)
i 19.00 «Tepputopusa ycnexan.

19.30 «Ty6epHckme HOBOCTY.

¢ 19.45 «CoBpemeHHUKI». (12+)
i 20.15 Akcnepr. (12+)
20.30 «[ToHATHaA NONANTUKAY.

i 13.15 Jlerenpl My3bIKu», (124) : MNE «ABOE N0A OAHUM
£ 00.00 <Manas cueHan. (12+)
: 01.30 «Takue pasHbie». (12+)
02.30 «Touka.py». (12+)

PTV

T'YBEPHUA

rYGEP Q
BOPOH

(0+)
(124)
(124)
Bbio». (12+)
Tax « (124)
BUHLMMY. (12+)
(124)
MAPHEMD. (16+)
(124)
15.30 «[pocTo Xun3Hb». (12+)

i 16.00 «#open vrn». (12+)

KEHLLWUHDbI». (12+)
(12+)

(12+)

(12+)

30HTOMD. (6+)

J

CnoPT KUHO U CEPI/IAan NPABOCJIABHbIV KAHAT

06.00 CMeLLaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

07.0009.10 12.05 14.55 Ho-
BOCTU

09.15 «KaK yTEHOK-My3bIKaHT
ctan gyrbonuctom». (0+)

09.25 «Kro nonyunt npus?»
(0+) .

09.35 «BUPYCHBI GAKTOP».
(16+)

12.55 Per6u. <JlokomoTus-
Men3a» - «EHnceit-CTM»
(Kpacrospck). PARI Yemnu-
oHat Poccum

15.00 bokc. KomangHbiit Kybok
Poccum. Ouxan

Metep6ypr) - «JlokomoTB»

lpembep-flura. Mpamas
TpaHaALA

TpaHaIALYA

21.25 Oyt60n. Jleiinuur» -
«baBapua». Cynepky6ok
Tepmanun. lpamasn TpaHc-
naus

k 30 «bPHOC /N>, (164)

MATY! T8 |

07.05 12.10 23.30 Bce Ha Maru!
: 08.2009.10 15.30 21.40 03.10

| crpanAl paia
CTPAHA

06.00 Xokkeit. bnarotBopu-

Cneupenoprax. (12+)

08.40 20.40 «Ceppua yemnuo-

HOB». (6+)

$ 09.30 16.25 Crpara cvoTpuT

cnopr. (12+)

10.05 Mpbixkn B Bogy. (0+)
: 12.30 «bonbluas Boga. (6+)
: 13.05 05.10 Asrocnopr. Poc-

cuiickan lpudr cepus. (0+)

: 13.5522.30 fonbg. (0+)

: 15.0021.10 «Mup 6unbap-
17.00 OyT60n. 3eHnT» (CaHKT- :
: 15.55 04.15 «/Ipambl 60nbLuio-
(MockBa). MUP Poccuiickas 2

na». (12+)

ro cnopta. (6+)

+ 16.55 (nHxpoHHOe NnaBaHve
: 18.20 «AHpgpeii ApLuauH Me-
19.30 bokc. Mary TB Ky6ok Mo- :

6enbl. (ynepdunan. Mpamas
+ 22,00 «3a [na3ok, 3a Hauwe ce-

HAeT npodeccuio. (12+)
18.50 Per6u. YemnuoHar Poccum

no». (18+)

¢ 23.10 lnua Crpanbl. (12+)
< 23.30 bokc. Maru TB. (0+)
+ 01.40 CusxpoHHoe nnasa-

Hue. (0+)

My3-TB
MVB

05.00 04.00 3onotas nuxopag- <
Ka. (16+)

06.20 08.40 15.00 Pro-
HoBocTu. (16+)

06.40 19.45 Mneitnuct. (16+)

07.40 MporHo3 no rogy. (16+)

09.00 fingexc.My3bika yapr.
(16+)

10.00 3B€37b! 0 3BE3/1aX.
(16+4)

m.oo Top Yapr. (16+)

¢ 01.00 My3'wTws. (18+)

MY3bIKA

< 12.00 Pro-HoBocTu. (16+)
12 30 «10 cambix!» (16+)
: 13.00 Top 30. (16+)

* 15.20 Pycckute xuTbl. (16+)
¢ 16.00 «Mama MOXeT: 0fIMHOY-

Kin Lwoy-6usHeca». (16+)

: 16.55 Pro-Knun. (16+)
< 17.00 DFM - Dance chart. (16+)
: 18.00 My3bikanbHas npe-

mus <Hooe Pagno
Awards»-2020. (16+)

: 22.00 Tanunon. (16+)
< 00.00 Tanunon. (18+)

J

Grvwoo TV1000

05.55 «KOMHATA CTPAXA». 05 30 «Oukcukuy. (6+)

* TenbHblil Maty. (0+) (16+) : 06.50 «Cmewapukuy. (6+)
£ 07.5010.00 13.00 15.50 Ho- 08.15 «TPAHCOOPMEPbI». ¢ 08.25 «Oukcuki. (6+)
P Bocu (124) :10.00,10.25,10.50, 11.15,
07.55 «Onepxumble». (12+) 10.45 «TPAHCOOPMEPDI: 11.45  «[ICAXoNoru-
MECTb NAALINX». (16+) HW». (16+)

13.20 «TPAHCOOPMEPbI-3: : 12.05 «CMELIAHHBIE YyB-
TEMHAA CTOPOHA TIYHbl». = CTBA». (16+)
(16+) 13.40 «[IPY3bA [IPY3El».
16.05 «TPAHCOOPMEPbI:3MO- & (16+)
XAWUCTPEBNEHNA». (12+) ¢ 15.10 «YEMMUOHDI». (6+)
19.00 «TPAHCOOPMEPbI: M0-
CNEAHUA PHILIAPD. (12+)
21.40 <YEPEMALLKI-HUHA3A. ¢
(16+)
CLUA, 2014. DanTacTuka. B
ponax: Meran Qokc, Yunn
ApHeTT.
23.25 «YEPEMALLKW-HUHA-

BbILLIE. CUNbHEE». (6+)
18.40 «<MUDDI». (16+)
:20.20 «BbICOLIKMNI. CNACUBO,
R 1[0 BO». (16+)

: 22,40 «l|0W». (16+)
: 00.10 JIETO». (18+)
¢ 02.15 «OZHOKNACCHUKIA.RU:

38-2». (16+) HACLICKAR YIIAYY».

01.15 «[TTULbI». (16+) (12+4)

03.10 «KOMHATA CTPAXA». : 03.50 «[JABAV1 PA3BEJIEMCAl»
(16+) (124)

seessesscsscsscsscsscsscssns e

b )2 AKUHOKOMEAUA

00.40 «CREXABLUAA HEBE-
(TA». (16+)

03.35 «[IPULLIENbLIbI». (12+4)
05.30 «[IPULLIEbLIbI-2: KOPY-
JLOPbI BPEMEH». (12+)
07.45 «KAK YKPACTb MUITIN-

OH». (16+) :
10.10 «JIOM C TAPAHOPMANb- *
HbIMU ABNEHNAMM. (16+) *
11.45 «/10M C TAPAHOPMATIb-
HbIMU ABNEHUAMM-2». ¢
(18+)
13.20 «MAPTIA U f». (124)
15.30 «MOA MAYEXA - IHO-
TNAHETAHKA». (124)
17.30 «BEJbIE LibIMOYKM».
(124)
19.30 «BACABI». (16+)
21.15 ANNI031A OBMAHA>.

: 06.55 «Becenan kapycenb».
04

: 08.55 «COBCEM NMPOMALLWI».

¢ (164)

: 10.40 «AX, BONEBW/b, BOAE-

D BMb». (124)

11.55 «TPU[LIATb NEPBOE VIIO—
Hf». (12+)

(12+) .
2 16.55 «HICTO AHTMUTICKOE
YBUICTBO». (12+)
19.55 <TPAKTUP HATIATHULL-
KOW». (16+)
2 21.30 «MOCKBA CTIE3AM HE
: BEPUT».(12+)
*00.10 <3VMHMW/ BEYEP B TA-
[PAX». (12+)

(16+)
23.20 «/INO3NA OBMAHA-2».

: 03.10 «bPATbS KAPAMA30-
* Bbl». (124)

k (124)

5 06.20 «[lpo Depora-cTpenbua, :

ynanoro monoaua. (124)

07.35 «Tpu GoraTbips 1 Ha-

¢ 09.05 «MBan Llapesuy u Cepblii

10.40 «MBan Llapesuy u Cepoiii =

nesHuua npectonar. (6+)
Bonk». (6+)

Bonk-2». (6+)

. oioe Bl nom o Hicysearal_cvssomn

: 05.00, 05.30, 06.00, 07.00,

12.00 «MBan Liapesuy u Cepbiii ©

: 16.55 <YEMIMOHb: BbICTPEE.

Bonk-3». (6+)

Bonk-4». (6+)

: 15.00 «BACABW». (16+)
: 16.40 «(BATbI». (16+)

Cepuan. Poccua, 2008. Ko-
Meauna.

£ 23.30 «CAMbIV y4LLIMY

JIEHb». (16+)

07.50, 09.00, 10.00,
11.40, 12.10, 13.10,
14.10, 15.40 «Mawa u
Mensegp». (0+)

: 05.25,07.45,08.55, 09.55,

11.25,13.00, 14.00, 15.25
«Malua n Meggeab. Mawm-
Hbl neceHkm». (0+)

: : 05.55,12.05 «MaLumHbl cka3-
+ 13.25 «MBan Llapesuy u Cepbiit
: 16.00, 16.50, 17.50, 18.50,

Ku». (04)

19.50, 20.40 «[10CTY4UCb
B MO0 [IBEPb». (16+)

:21.40,00.40, 01.20, 02.00,

£ 01.25 «CIACHTE KOMIOM (16+)
: 03.00 <BCE MMM HUYETD».

(16+)

02.20, 02.50 Xouy 1 by-
ay! Mcuxonornyeckuii cren-
nan Muxauna NlabkoBcko-
ro. (16+)

+ 22.30, 23.40 Mos xeHa py-

 04.25 <GEAHbIE PONCTBEHHM- ©

£ 07.15 AbA MYPOMEL (124 :

14.20 «[I0H CE3AP JIE BA3AH». :

Ki». (16+)

OEHMKC nnioC K
KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «TATbAHUH
NIEHb». (12+)

12.00, 20.00, 04.00 «BbIXOXY
TEBA UCKATb». (16+)
Cepuan. Poccus, 2010. Me-
nogpama. B ponsx: Onbra

. (16+)
03.30 bapbllWwHA-KpecTbAHKa.
(16+)

........................ S R R P R T R T TR R PP PP P PP R

mMocounbm. [
#i 30/10TAA KONNIEKUNA .

06.00 «Tpu KoTan. (0+)
< 07.00 «[ANWHbI 10YKN».

ApHrronbu, Konctauti Co- ¢

nosbeB, Hukonait iBaHoB,
Hatanbs LLisew, Banepuit

bapuHos, Onbra Mpokogbe-

Ba, EBrenna Imutpuesa,

Ekatepuna Knumosa, Ceprei ©

[0wkeBmy.

: 13.00, 21.00, 05.00 BEPSHOE

BOCKPECEHBE». (16+)

$14.00, 22.00, 06.00 <[0CTO-

3 01.40 MMAPA NAHET>. (12+4)

NIA-TOBAPULLI». (18+)

: 15.00, 23.00, 07.00 <HA [T1y-

BUHE». (18+)

(16+)

Cepuan. Poccus, 2007. Ko-
meaua. B ponsax: Auppeii
Neowos, Mupocnasa Kap-
noBuy, AHactacua (nae-
Ba, Enn3aseta Apsamaco-
Ba, Mapua (EmkuHa, Anek-
caHap Onewuko.
YuutenbHuLy nuTepatypbl

1 Mamy Ha3Hauator oTBeT-
CTBEHHbIMM 33 MOATOTOBKY
1 NPOBEfeHe NOCNeHero
3BOHKa. 00LWIA A3bIK HANTI
He ynaérca. A TyT ewg an-
PeKTpUCa 3aABNAET, YTO OHN
6ynyT BMeCTe UCONHATL
NeCHI0 ANA BbIMYCKHUKOB.

: :22.00 (Ceppua 3a nto60Bb.

¢ 05.45 «Tpu kotan. (0+)

05.00 [lexb Matpuapxa. (0+)

05.10 McanTbipb. (0+)

05.30 «MPEJEN BO3MOXHO-
[0». (0+)

06.50 «[lpaBocnasue Ha
Kpbimckoi 3emne». (0+)

07.40 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

08.10 «Mynbtdunbmbi». (0+)

08.30 «TaiiHbl CKa3ok». (0+)

08.45 «Mynbtdunbmbl Ha Cna-
ce». (0+)

10.10 B nouckax bora. (6+)

10.45 «(Boe ¢ AHapeem [laHu-
NEeHKo». (6+)

11.15,11.50, 12.25
«Kuneso-Ieyepckue cBa-
Tble». (0+)

«

Aylue, 0aHa U3 BeNnYanwmx 4yept 6orono-

(16+)

J

no6us».
\_

o T ¢
ot CMAC :

: 20.30 Mpoctbie uypeca. (12+)
+ 21.20 Mpodeccop Ocunos.

: 21.55 «Anokanuncue. (12+)
: 23.05 YKpauHa, KoTopyto Mbl

 23.35 becoroH. (16+)
¢ 00.35 [lenb Matpuapxa.

+ 00.50 Mpoctble uygeca. (12+)
¢ 01.35 Pacckaxu mHe o bore.
09.20 Mpoctble uypeca. (124) :
: 02.05 «Anokanunano. (12+)
: 03.10 NMpodeccop Ocunos.

: 03.40 YKkpauHa, KOTOpyto Mbl
* 04.10 Bo yTo Mbl Bepum. (0+)

IIpAROCAARHMIF KAAENAAPK

30 utons
Ceamuua 7-a no NatugecatHuue.
Mnac 5. Bmy. Mapunbl (Mapraputbi).

MpoweHne Bparam Hawmm v gena-
HWe UM f06pa ecTb UCTUHHOE BENNKO-

Mpn. Hukopnm Ceatoropely )

13.00, 14.20, 15.30, 16.40,
18.00, 19.15
«MPOTUBOCTOAHWE. (16+)

(0+)

nobum. (12+)

(0+)

(6+)

(0+)

nobum. (12+)

Mpn. NUpnnapxa Co-
noseukoro. lMpn.
NleoHnpa YcTbHe-
aymckoro. lepeHe-
ceHue molyewn npn.
Nasapa lanucui-
cKoro. CBATorop-
CKOW MKOHbI BoxK-
e Matepu.

MocTa HerT.




BOCKPECEHBE

TEJIEK

Focca 1] roccn D] ___+m L -éuJJu- +m

e

W : I Ml /cAMBIES
- BUTBA = OKUPYIOL AV
| : IE 4 5KCTPACEHCOB :
13.35 «AH/IPEEBCKWV : 09.10 Cro 10.20 «MepBas nepeaaya». 07.30 «LlapeBHbi». 00.00 «<buTBa IKCTPaceHCOB». : 03.55 «Camble LOKupyoLme
ONAD. (16+) ") i | KogHomy UHERL )| )i | ) ) i | runotesbi». (16+) ")
[EXT <KOMAHAWP CYACT- : [EEE «OMEPENbE». (12+) i Y «AENBTAN. (16+) : 06.00 Epanauu. (0+) : 07.00 «Cvewapuki: k- 05.00 «Taiivbl Yanmaky. (16+)
JINBOW «LLYKW», (124) : 07.15 Yctamu MnapeHua ¢ 08.00 «CeropHsi». i 06.05 «OuKcukmy. (0+) Kogp. (6+) : 05.55 «OroHek-OrHnBo». (6+)
06.00 HoBocTu : 08.00 MecTHoe Bpems. Boc-  © 08.20 «Y Hac BbiurpbiBaoth  : 06.25 «Mynbtdunbmbiy. (0+) : 09.00 «Cmewapukm. flerenpa : [ZEL 09.00 <BUBNNOTE-
(TAT] <KOMAHAUP CHACT- : KpeceHbe (124) : 06.45 «Tpu Kota, (0+) 0 30710TOM AipaKOHe. KAPb-2: BO3BPALLE-
JINBOW «LYKW», (12+) : 08.35YTpennasinoutacHu-  : 10,00 «Cerogms» : 07.30 «LlapesHbi». (0+) : (6+) : HUE B KOMU LIAPA
07.00 «[leHb BoeHHO-MopcKo-  : Konaem backosbim { 10.20 lepsas nepegauar.  : 07.50 «Tomu xeppw. (0+4) (LED «CAWATAHA». (16+) CONNOMOHAY, (16+)
ro gnota PO». Mpaza-  09.10 Cro k opHomy (16+) : 08.05 Mouctpbinporus  : [EXIJ«OCTPOB. (16+) : 0830 12301630 19.30 23.00
HUYHbIIl KaHan : 10.00 Bectu ) £ 1100 <Yygo TexHMKi. 5 npuwenbues». (12+) Vigunnuio B OTHOIEHUAX «HoBocTu». (16+)
10.00 12.15 15.00 Hosoctm (¢ : 11.00 TopxectBenHbiit napap (124) : (I «OAHOKNACCHU- Jlewn 'g‘apro vapywaer : [FXF «BUBNUOTEKAPD-3:
cy6utpamu) K0 [luio BoerHo-mop- £ 12,00 «[laynbin oTeT. (0+) Kl (16+) H ?asﬁfaOMCanc;?ig';g?; g:%’m nf %z;?o
10.10 «/lenb BoerHo-mopcko- ckoro gnora PO { 13.00 <Hawotpe6Hagsop». [EXT) <OMHOKNACCHU- MOXET Hasceraa ux pas- e UHAN AH+A
ro gnota PO». Mpasg- ;121> Becru (164) : KI-2». (16+) : nyunts. Mexpy Kocteitn 4 13.00 ¢ . A
HWYHBI KaHan : (XE «4EPHOE MOPE». (16+) 14.00 «C (04) : [T «X3HKOK». (16+) : Hapell pasropaetca koH- AKOHC: B nounc-
11.00 TopxectsenHbii napag : 17:00 Becty . 5 09 «-BOA Urpay. B+ : 1545 «Maparackap». (6+)  : bAKKT, KOTOPBIiA CUBHO KAX YTPAYEHHOTO
Ko [IHio BoenHo-mop-  : 18:00 «lleckn ot Been aywm». 15.00 «Cnepctaue Benu...» : 17.25 «Maparackap-2». (6+) : 33/1€Ba€T rOPHOCTb 06OUX. KOBYEFA». (12+)
ckoro pnota PO (124) (16+) : 19.15 «Magarackap-3». (0+) HVKTO 13 HuX He xoueT XL 17.00 <UHAUAHA
12.30 «Llapw okeaHoB. Myt B : 20.00 Becun : 16.00 «Cerogns» 5 PIKY) «OXOTHUKM 3A NPU- ycTynath, HecMoTpAHA IXKOHC U XPAM
ApKTUKY>. (12+) : 22,00 BockpecHblitBevep ¢ : 16.20 «CnepcTBue BeMN.. BUBEHUAMMUY. (16+) O, 4TO OT 5TOT0 3ABUCHT CYAbBbI». (12+)
(EEH15.15 18.20 <AH OPE- Bnagumupom Conosbé- : (16+) CLUA - ABcTpanus, 2016 7. T clz'”wa BceK” K°6’V'a”‘112" (AL 19.55 <UHOUAHA
EBCKUA ONAD. (164) BbIM. (12+) : 19,00 «CerogHs» QaHTacTideckan komepus. 23' 00 «)Komep,mv nab. (16+) AKOHC M NMOCNEN-
18.00 BevepHue HoBoCTH © 01.00 Agmupan Kysveyos.  : [FXE «BOKANIbHO-KPUMMU- B ponsx: Menvcca : 23.00 wheHckun creHpany. HUU KPECTOBbIN
’ (¢ cy6Tutpam) : Onotosoge Mobeapi». HAJIbHbIN AH- MakKaptu, Kpucten Yur. ¢ a6 (,;6*') : 2030 nl/(l’lzl(olﬂ‘:.lfAH) WOHC
21.00 «Bpems» e «(IJI?’B)U.IAHME - CAMB/Ib». (16+) lﬂﬁﬁi?ﬁ;ﬁém”ﬁéiﬂm S e KOPONEBEIE0
FPEL «TOPMEAOHOCLbI», BRHK. (16+) i 22.25 Mackan, (12+) cnacnn Hoio-Vlopk ot Ha- ¢ 02,40 cMnpoBu3ayms». (16+) : XPYCTANILHOFO
(124) : (0 «ATEHTCTBO : WECTBIA MPU3PAKOB... i 04.15 «Comedy batmn. (164)  : YEPEMA». (12+)
Mu3Hb He banyet Aﬂb6I/IHy, : :
00.20 <HaepwHe co Bcemm». HAYGIbHIILY MAEHBKO CKPBITBIX KAMEP». : PERI] «OXOTHUK HA MOH- : 05.00 <OTKpbITbI/i MUKPO- PEFE «OCOBHAK «KPAC-
(16+) XENIe3HO[IOPOXHON CTaH- (16+) CTPOB». (16+) : doH». (16+) : HAAI PO3A», (16+)
02.35 «Poccusa ot Kpas o : umn. ¢ [JEE «<ANUBM» HA ABOUX». : [JKE «CKAJIONA3». (16+) 05.50 «OpHaxabi B Poccun.  © 03.55 «Camble WOKMpYoWMme
\_ kpas». (12+) : (ERE «OMEPEJNbE». (12+) : (16+) : (ERT) «BOPOHUHDbI», (16+) Cneupaingxect. (16+) : runotesbi». (16+)

K04, CObbITUA, UICTOPUA ,U,ETCKI/IE NMO3HABATEJIbHbIE

E 05.00 Pannue nTawku. (0+)
¢ 06.55 «Huk-3apagka». (0+)
¢ 07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-

05.00 «/T0BV/MLbI». (16+)

05.20 MatHuua News. (16+)

05.50 «bonbLuoe nyTeLue-
cTBue». (16+)

07.10 YepHblii cnucok. (16+)

10.00 3oBurte weda. (16+)

11.30 Ha Hoxax. (16+)
B banakoBo KoHCTaHTUH
/iBneB nonagét B Teatp
efibl.

00.00 «/106P0 MOXANOBATb
B PKYHIIN». (18+)

01.30 «KOM HA JIPAVBE>.
(124)

02.50 MatHuua News. (16+)

03.20 Cendu-petexTuB.
(16+)

04.10 NatHuua News. (16+)

04.30 /1H0BVMLbI». (16+)

05.00 «[lana nonan». (16+)

08.15 «06MeH fomamin».
(16+)

12.25 «[loporas, A 3a6un».
(124)
Tenepb nane Hy»Ho He
TONbKO CA/NaTb PEMOHT !
CNPaBUTLCA € IETHMM, HO
11 MPOXWTb 3T TPU f3HA MO
rpaduKy Mambl. Bce pyTuH-
Hble 1 aXe (amble HeBo-
00pa3uMble XeHcKue fena
NOXATCA Ha XPYMKHe MyX-
ckue nneun. Mo npaunam
NpoeKTa y nanbl ecTb npa-
BO Ha OZIMH 3BOHOK Mame.

18.10 «bepemeHHblii nana».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas nio-
60Bb». (16+)

00.45 «/13meHbi». (16+)

01.40 «MbIC/TATb KAK NPE-
CTYMHUK». (16+)

03.05 «[lana nonan». (16+)

. 06.00 (ynepwed. (16+)
+ 07.00 Yrunuzatop. (124)

lonynsapHoe woy «Ytunu-
3aTop» pacLuMpsAeT reo-
rpaduio npoexTa. Tenepb
komaHpa t0pua Cupopen-
Ko byneT yTunusmpoBatb u
TIOHUHIOBaTb aBTO N0 BCeit
Cubnpu. YyacTHuK npo-
rPaMMbl CMOXET NpoAaTh
(BOVA CTapblil aBTOMO6UNb
110 BbIFOAHON LieHe 1 3a-
pabotatb eLwwg, oTBeTUB

Ha BONPOCbI BUKTOPUHbI.

3 08.40 «CONJIATHI. HOBbI/A

MPU3bIB». (12+)

: 21.00 «+100500». (16+)
¢ 01.30 Piok3ak. (16+)

02.10 YnéTHoe Buaeo. (16+)

© T

05.00 «LLIKOJA BbIXIBAHMA

OT OIUHOKO XEHLLMHbI
CTPEMA AETbMW B YCI10-
BUAX KPU3NCA». (12+)
06.10 «Mynbtounbmbi». (0+)
07.25 «HEUCTIPABMMbII
JINYH». (0+)
09.00 «PoxpeHHble B (CCP».
(124)

09.30 «(azenpgallaiid». (6+)

10.00 HosocTu

10.10 «CTPENOK». (16+)
13.35 «CTPE/IOK-2». (16+)
16.00 Hooctu

16.15 «CTPENOK-2». (16+)
17.05 «CTEE”OK-3». (16+)
20.00 «TAWMHA «YEPHbIX

JIPO3[10B». (12+)

: 2155 «BINOK». (16+)

23.45 «OPIA». (16+)
01.45 «CEMEPQ CME/IbIX»

$03.15 «lLIKOMIA BbIIBAHMA

0T O/IMHOKOW EHLLMHbI
CTPEMA IETbMIA B YCI0-
BUAX KPU3UCA». (12+)

o T | we! T : O I

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
: 08.30 «4:0BMONMb3Y TAHEY-
: Ki». (0+)

¢ 10.00 11.05 OTPaxeHue

¢ 10.30 17.00 «Kanenaapb»

© 13.10 «Otunit pom». (12+)

: 13.25 «BMO. Mepesarpy3ka»
¢ 14.05 «bonbluan crpanar. (12+)
: 15.05 «HewspectHas Uranus»
: 16.25 «Mosa uctopua». (12+)
¢ 17.00 «[leHb BmecTe», (12+)
¢ 17.30 Hepena». (12+)

. 18.00 «Tepputopua ycnexa»

: 18.30 «lpocto xu3Hb». (12+)
¢ 19.05 «(umBonbl pycckoro

: dnotan. (12+)

*19.45 TIEPBbIA NOCIE BOTA»
¢ 21.30 «HA APKOM CONMHLIE».
(16+)

+ 23.25 «Pobor, A ntobnio TebA»

e )

: 0630 0. (16+)
:08.00 «PALOBON 433PYH.

¢ (164)

2 09.30 «CMACTUIEHUHIPAL.

05.00 My3b|Ka Ha KaHane
Disney. (6+)

05.15 «Yun n [leiin cnewat Ha
nomoub». (6+)

05.40 «Jlerexpa o Tap3aHe».
(6+)

06.05 «Pycanoukay. (6+)

06.25 «Anagaum». (0+)

06.50 «Yypeca Ha Bupaxax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymbay. (6+)

07.30 «Yun u [leiin cnewart Ha
nomouub». (6+)

07.55 «JlioK - nyTeLuecTBeH-
HUK». (6+)

08.55 «[éc M. (6+)

09.00 «[lo6poe ytpo ¢ Mukkw».
(0+)

11.00 «[Tlammn». (6+)

11.35 «Ynuua lanmatuHueB,
101». (6+)

12.15 «(nAwas kpacasuuar.
(0+)

13.40 onywka». (6+)

15.05 «3onywka-2». (0+)

16.25 «3onyLwKa-3: 3nble ya-

5 (18+) pbi». (0+)
* 11,10 «72 METPA. (16+) 3nas Mayexa Bbi3blBaeT 3a-
3 13.40 <YEPHDIE BYLUNATH. KNuHaHue, KoTopoe yHnY-
S(164) TOXaeT Bee, uTo CAenana
* 1941 rog. Komanpyrowuii KpectHas. Bce, uTo oHa c03-
: (CeBepHbIM GnoTom ag- [flana, Bce CNOMOLLbHO Yero
: mupan [onoBuH, npea- 3onywka nonana Ha ban -

UyBCTBYA HEN3OEXHOCTb
00NbLLON BOIHbI, CO3AET
(neLyanbHoe passeo-
BaTeNbHO-AUBEPCUOHHOE
nogpaszeneHue, Hale-
NIEHHOE Ha BbINONHEHME
Jep3KVX onepauuii B Tbi-

LeiicTBYyeT Tenepb Ha nofb-
3y Mayexe i ee JoYepaMm.
Tenepb, Koraa Bonwe6cTBO
ncye3no, bynet Ny ckasku
CYACTAMBBIIA KOHew?
17.45 «PanyHuenb». (12+)
19.30 «XonogHoe cepae».

1y Bpara. 0+)
: 17 10 «KOHBOII PQ 17. 21.(2102 «?AHAPOBAHHAﬂ».
: +

o (164) )
¢ 00.00 «KPACHbI NPU3PAK».
(16+)
:01.30 «72 YACA>. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bo3pacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA niLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam monoxe 18 neT

23.20 «HAHA». (6+)

01.05 «HAHA-2». (6+)

02.35 «Ynuua lanmatuHues,
101». (6+)

niwm» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka». (0+)

07.35 «KotéHok LLmak». (0+)

09.00 «Hy, noroau! Kanukynbi».
(0+)

09.55 «byba». (6+)

13.15 «OpaHeBas KopoBa».
(0+)

15.20 «Epanaw». (6+)

¢ 16.50 «CotoamynsTMIbM»

npeactasnser: «Kpokoaun
TeHa». (0+)

17.10 Yebypatwka». (0+)

17.30 «lllanoknak». (0+)
17.50 «Yebypalwka upét B
wkony». (0+)

: 18.00 «[TpoctokBawwHo». (0+)
: 20.30 «CnoKoiiHoil Houu, Ma-

nbiwn!» (0+)

: 20.45 «Katau¢. kyna-

yrogHo-aBepb». (0+)
ManeHbkue uctopun 0 6onb-
KX fenax. XoTuTe y3Hartb,
0TKyZa noABAAIOTCA Bynouku
Ha 3aBTpaK, novemy noaBo-
[IHaA N1ofiKa BCE Bpems T0-
HET, KaK 13 ropbl nofyyalot-
L BUTIKN 1 JIOXKKM 1 3a4em
CMHONTUKAM CauKu?

22.55 «Coto3mynsThunbm»
npeacrasnser: «[ycu-nebe-
. (0+)

23.10 «[lioiimoBouKa. (0+)
. 23.40 «Bacunuca MpekpacHasy.

(0+)
00.00 «Camblit ManeHbKuii
rHOM. (0+)

¢ 00.35 «llpukntoueHus Ky3He-

umka Kysm». (0+)

:00.55 «Crypus kpacorbi». (0+)
2 01.10 «Oukcukmy. (0+)
. 02.35 «byksapuit». (04)

npefocTasieHa
i ii, Mtelol

45 365 [AHEN TB " A

00 00 Yac uctunbl. (12+)

01.00 «Poccus. (BA3b Bpe-
MeH». (12+)

04.15 «13 nctopun coBetcko-
ro nepuogar. (6+)

04.40 Uctopuorpad. (124)

05.20 «MoHacTbIpckue cTe-
Hbi. (6+)

05.50 «Poccua. (Ba3b Bpe-
MeH». (12+)

06.15 «Mctopuaga». (12+)

07.10 «l3 nctopum coBetcko- *
+ 15.40 «Pa3rajika TaiiHbl 1~
07.35 «[lewkom no Mocke». :

ro nepuogar. (6+)

(6+)

08.00 «Mctopuaga». (12+)

08.50 «Mopckoii y3en».
(12+)

09.20 «HiopH6epr. baHanb-
HOCTb 3na». (12+)

10.05 BcemupHoe Hacnesme.
(12+)

10.55 «Kuota cBoero He
xanetb ana 0teyecTBar.
(124)

11.50 «MATY». (16+)

13.50 Uctopus ogHoii oto-
rpadum. (6+)

14.05 «/BAH FPO3HbIl».
(12+)

15.45 «BENVKONENHbIE ME-
QNYU». (16+)

17.35 «[lpopbie». (12+)

(16+)

20.00 «Kpemnb. Inoxa Lja-
peit». (12+)

21.00 «Kak Knumat usmenun
xop uctopum». (12+)

21.55 Y BoiHbI He XeHcKoe
muo. (12+)

22.15 «Conpotusnenue. Pyc-
cKie GpaHysbi». (12+)

23.10 «HropH6epr. (Bugete-
. (124)

: 06.00 «HeBepoATHble 130-
6OpeteHnan. (12+)

06.30 «/lpeBHue KOHCTPYKTO-
pbi». (12+)

09.10 «Pa3rapka TaiiHbl nu-
pamugy.
(124)

10.55 «PacumdpoBKa TaitH».
(124)

14.45 «Ipeyeckue ocTpoBa:
Opnucces» ¢ bettanm Xbloa-
xec. (12+)

pamng».
(12+)

: 17.25 «MpayHas cTpaHmua

19.05 «TaitHbl MymuiA Xungot-

ucTopun apeBHero Erun-
Ta». (124)

HbIX».
(124)

$20.00 «TaiiHa decTckoro Ko-

aa». (12+4)

21.00 «[lpeBHue Hebeca».

(124)

21.55 «TaitHbl bepmyackoro

TpeyronbHukar. (12+)

$22.50 «3abbiTble rpo6HMLbI

LPEBHUX Maitay. (12+)

23.45 «[peyeckue 0CTpoOBa:

Opuccen» ¢ betTaHu Xblog-
xec. (124)

00.40 «[peyeckue ocTpoBa:
18.05 «CTPACTU 1O YANAKD». :

Opnucces» ¢ bettanm Xbtoa-
xec. (124)

01.30 «[peyeckue ocTpoBa:

Onucces» ¢ betaHn Xblog-
xec. (12+4)

0215 «(eKpeTbl UMBMAM3a-

Lum».
(124)

04.50 «HeBepoATHble u30-
bpeteHna». (12+)

05.20 «HeBepoATHble u30-
bpeteHus». (12+)

NATIONAL

GEOGRAPHIC m

06 00 «HayuHble raynoctu».

P(64)

06.45 «Mrpbl pasyma. (16+)

07.55 [uknii yHeuy: Myuwee.
(16+)

Nnknid Tynew: lyuwee
CywuiecTByeT MHOTO CMOCo-
60B N10BAYN TYHLA - 0HM
6onee SQheKTMBHDI, ApY-
rine meHee. Mbl nonpocu-
IV HALLWX KanuTaHoB pac-
(Ka3aTb 3puTenam o CBOUX
NO6UMBIX MPrEMaX OXoTbl
Ha rony6oro TyHua 1 npo-
WANIOCTPOBANI X CAMbIMIA
APKMMYU MOMEHTaMU 13
LecAT Ce30HOB NPOeKTa

o «lvkuii TyHewp.

+ 11.30 «Ocywwtb okean: rny-

6okoe norpyxeHue. (16+)

OcylwuTh OKeaH: rybokoe

Morpy>eHue KCTpemanb-

: HblenoroaHble ycnosuA

T Yrpoxanu MopaKkam 1 ux

Cypam B TeueHie cTone-

THit. Y0 TaKoe HacToALLMiA

wropm? (TeHbl U3 BOAbI,

yparaHHblii BeTep  6y-

* lwylolee Mope CnocobHbl
ONpOKMHYTb Nioboe cyAHo.

13.55 Aro - S0S. (16+)

17.30 PaccnenoBaHua aBia-
Kkaractpod. (16+)

21.00 3aTepAHHble COKPOBU-
wa Erunta. (16+)
3axBatblBaloLLMiA, OCTPO-
CIOXETHDIil cepuan, noces-

¢ LLUeHHbIA MeXAyHapOLHbIM
KOMaHZaM apxeosioro Bo
Bpema packonok B Eruner-
ckoit [lonnHe yapeil.

00.30 «3aTepAHHble COKpOBU-
wa Maita». (16+)

01.20 Agro - SOS. (16+)

04.05 «Cuenatb 3a ouH
aeHb». (16+)

04.30 Agro - SOS. (16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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ml

0 T © B D T G

: (K «YAULbI PA3BUTBIX
s OOHAPEIM. (16+)
«YY)KOW PAIOH-2»,

PTV

F'YBEPHUSA
i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)
i 10.00 «<Mawa 1 megepb».
(0+)

rYGEP Q
BOPOH

K ; (16+) ¢ 11.00 22.00 «Takme pasHbien.
: : V| : Poccua, 2012 1. [letektus. - (124)
: : ;| AT e : B ponsx: fleHinc Poxkos, 12, 30« -
12.35 [nanoru 14.630 i | 09.15Taganka. 1I9E.I(()0 «BE/INKOMEMHBbINA Kmpwnngl'lonyXMH, Anekceii :ggg gggg «az%?rwg %1+ 2) )
: : : . : :
0 XNBOTHbIX j CobbiTna i j (164) ") BEK>. (16+) ) Hgﬂi; ooI:eng:;;e Orc- 13.30 «TeppuTopHA ycnexan.
06.30 «OHumknoneguasa-  : [JXH«MEAOBbIA MECALp. : 06.00 «Mynotdunombi». (0+) : 06.30 «Mpecrynnexus crpa- 70Ba OBPATHO ONEpoM B (124)
rafoK» (0+) i 09.15 lapanka. (16+) cw. (164) LenTpanbHbiit paiior yxe  14.00 «TTOHATHas nonmTMKay.
07.00 «KanpusHas npuHyec- : [TXB«MAKCUM NEPENE- : [MEE «HENOCTW-2»,(16+) : [JAH «BE30TLIOBLYUHAY, MPaKTMYeCkn MOAMMCaH. (124)
ca». «[lloiMoBOYKa» NNLAY, (6+) : [PEI] «MPOKNATUE AHHA- : (16+) ) Bor v 3awén Awppeii npo- (KI5 03.30 «4BOE MOJ, Of-
(ZEL] «CEPALIE HE KA- © 09.55 (3HaK Kavectgan. (16+) BE/Ib». (16+) : [ER[] «YCNblWb MOE FYRATHCA <Ha paioHer fa ;I(MM 3°£|l'|T°M”' (6+)
» : o CLLUA, 2014 1. Yacbl. : CEPOLLE». (16+ : nonpowarbea ¢ Apy3bamu- OHrnep [lan Kpacus 1
1010 sObwaonemuiion ' a1 | e el L B Ty
: ' : onnuc, Yopa XOpToH. a.Bponax: Nloogvnna - ) EHLLVH, OH He ropuT
10.40 :-(lle(pJZPHOMV MOPIO» 11.30 CobbituA Victopu, I'IF;)OVIE'CF))LIJEALuaﬂ : CBI/ITOpBa, ,ElMI/ITpJ?/IIZ Wcaes. 18.10 «CNEAY. (16+) : Xenaxuem 6biTb repoem
: [IH«OANHOKUM NPERO- : 3a rof 10 COBbITHIA B drb- MpOBMHLMaNbHaA m «MACEYHUK». (16+) ; apeHbl. OHaKo BCTpeya
11.50 «Octposa» : CTABJIAETCA OBLLE- : Me «3aKnaTue>. : peBylika TaHa Knoykosa Onbroi, He COMHeBalouje/t-
12.35 01.00 nanoru o xu- WMUTUED. (12+) : [IXN «YEPHOBbI/b-2. paboTaeT OdULMAHTKOI *smns CA B €ro TanaHTe, 3aCTaBnA-
BOTHBIX : 13.30 <MockBa pesuHoBas». 30HA OTHYXK]E- B Kade, PaCrioNoXeHHOM eT [laHa nofiymaTh 0 HOBOM
13.15 ((KoﬂﬂeKU‘I/Iﬂ» : (1 6+) HUA». (16+) Ha Tpacce, 1 XIBET C MaTe- E 05.35 BoeHHas npuemKa. (1 2+) 5 LMPKOBOM HOMEpE...
13.45 «Becénbie pEGFITa». 1430 CobbITns HoBbIl1 ce30H nonynsp- pblo B nocenke. m “AHMMPAH YLIA- 15.45 «Up&DOWh». (1 2+)
Mbi GyAem netb u cme- Horo pantactnveckoro ¢ (K] «YPABHEHUE JIIOB- : KOB». (124) : 16.15 (Touka.py». (12+)
ATbCA, KaK geTul P R «Cmelan potay. cepvana. B npotunom : BU». (16+) : 09.00 HosocTu Henenw. (16 ¥ i ¢ 16.45 23.00 «[pocTo XM3Hb».
m «BEC’E"bIE PEBﬂTA» |'0MOPI/ICTI/I"IECK|/|VI : ce3oHe [Mawe v ero apy- POCCVIﬂ, 2011 r. Meno- 09 25 «c" K Pocgv'”» (12+) (12+)
15.55 K06uneit JpuTbl Mbexu. : KOHUepT. (12+) : 3bAIM YAaN0oCb COBEPLLNTD fApama. B ponsx: Hatanus 09,55 «BOZHl?llaﬂ novemMKa». - 17.15 «CoBpemMeHHUKM». (12+)
Moer 3 n : (&l «BAPBU U MEABE/b». MPbPKOK B MPOWWAOE 1 AHTOHOBa, ANeKCaHap : P 3 EZE «TPU CYACTNIUBDIX
«/J0€T SuTa llbexa» (124) NpefoTBPATUTD KaTacTpo- Pobak, Amutpuin Mynsip. (124) KEHLUHDBI», (12+)
1710 Penoprasitu3 byay- ! JTXE «<XPYCTANIbHAA IO~ : Gy Ha HepHobbinbckoi Tarbsvanocesunasco ¢ 10:45 «Caenano B CCCPy. (12+) 1
wero» : : AC. JKU3Hb CBOBH CEMbe - £ 11.00 TopxecTBeHHblii napap : : M «NEKAPCTBO NPOTUB
17.50 llewkom...» e e COWKA. (24] | FPXT) «YEPHOBbI/Ib: 30HA obvowy comy flencke | Ko JwoBMOPO i CTRAKAX(i2)
1820 «Pycckne B okeaner ;2335 Cobbirua : OTYYKAEHUA.OU- i wcynpyry. £ 1225 13.20 Jlerengi : 21.3000.00 <3anucku u3 npo-
19.05 «PomaHTiKa pomancar : Y «CEBEPHOE CUAHUE: : HAN. (16+) ! (EXT) «BENMKONEMHbIA apmum». (12+) : BUHLM, (12+)
FIXT «BENOPYCCKMIA APEBOKONAYHAY.  : [TXE «HEPB. (16+) BEKD. (16-+) : KD <BUIKUHI. (16+) : R <PyToon Tybephitha,
BOK3A/I» (124) | (XE «PEVHKAPHAUMS, : FEXE «TOPHUMHA.(16+) i 1800 Hosocrnpwa.(164) (12+)
2140 Bonbuwas onepa-2016  : [IFT «CMACATENb». (16+) (184) : (] <HE OTMYCKAII». (16+) : 1815 «cropus poccuiickoro ; 0030 Manas cuena. (12+)
EFE «OPOTAHABANW» : [EXII«MUCbMAM3MPO-  : 03.45 «fopopcKue nereHabi», : 05.20 «Tlpecrynnenus crpa- dnotar. (16+4) : 02.30 3poposas cpepa.
\01.40 Ackateny : WAOFO». (12+) (16+) T, (164) | XE «<MOOH3YHY. (12+) (12+)

J

CMOPT KVUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIA KAHAN

06.00 CMeLLaHHble efnHo60p-
cTBa. (16+)

08.00 09.30 Hosoctn

08.05 16.55 22.10 Bce Ha Maru!

09.35 «Cnopt Towa. (0+)

09.50 NACTUKO». (124)

Poccuiickan cepua KonbLie-
BbIX FOHOK. TypuHr

12.40 CvHxpoHHoe nnaBa-
Hue. MexpyHapoaHble co-
peBHoBaHUA </rpbl ApyX-
6bl-2022»

13.55 Oyt6on. MexayHapoa-
HbliA TYypHUP. AKeHLLUHbI
17.25 QyT60n. «Kpbinba CoBe-

T0B» (Camapa) - «Topneno»

Mpembep-Ilura
ponbi-2022. MeHLuHbI

21.00 «flocne pyT60ona»
22.00 02.45 Hooctu. (0+)

MATY! T8 |

: 06.0019.3504.15 Pertu. Yem-

£ 07.5010.15 15.50 HogocTu
+ 07.55 HeussepaHHan XoKkeli-

*08.2009.05 19.15 03.10 Cneu-
11.3515.55 Agtocnopr. G-Drive @
< 08.40 23.05 «Mup bunbap-

09.2010.20 14.50 18.30 21.55

* 11.25 (TpaHa CMOTPHT CNOPT.
11.55 16.55 CunxponHoe nna-
(Mockga). MUP Poccuiickast *
: 15.55 21.25 CnopTusHas Hefle-
19.30 Oyt60n. YemnuoHar Es- ¢
+ 16.25 be3rpaHnyHble BO3MOX-

+ 23.30 KoHblii cnopr. be-

23.10 (MelwaHHble eguHobop- & ra. (0+)
asa. (16-+) + 01.40 CuHxpoHHoe Nnasakme.
00.30 «TPOHON NEPEXBAT». Me/1yHapozHble COpeBHo-
(16+) BaHuA. (0+)
02.50 Agtocniopt. G-Drive Poc- & 03.35 lonib. OTKpbITbIi Yem-
CUiICKaA cepus KONbLeBbIX nnoxat MockoBckoii 06na-
\ TOHOK. TypuHr. (0+) au. (0+) J

[ croanal cppiia
CTPAHA
nnoxat Poccun. (0+)

Has Poccus. (12+)
penoptax. (12+)

na». (12+4)

22.30 Asrocnopr. G-Drive
Poccuiickan cepua KonbLie-
BbIX FOHOK

(124)

BaHve. MexayHapoaHble
(OpeBHOBAHMA

na. Urorn. (12+)

HocTu. (12+)

My3-TB
MV3

08.00 Pro-HoBocTu. (16+)
08.30 Teen yapr. (16+)
09.00 Y-[lauHbiii vapr. (16+)
10.00 DFM - Dance chart. (16+) :
11.00 Omop FM yapr. (16+)
12.00 «10 cambix!» (16+)
12.30 «Mama MoXeT: ofuHOY-
ki woy-6usHeca». (16+)
13.20 Jlura ceXmX Knunos.

K (16+)

05.00 03.00 Kapaokur. (16+) :

$ 17.00 Live & kaiig. (16+)
§ 19.15 My3bikanbHas npe-

E 21.00 Top 30 - KpyTsK Hepe-

< 23.00 Mneitnucr. Jleto. (16+)
: 00.00 Mneitnuct. Neto. (18+)
: 01.00 My3'nus. (18+)
: 02.00 My3'wTus. (16+)

MY3bIKA

< 14.00 ¥pure otBeta. (16+)

: 15.00 My3-TB uapr. (16+)

16.00 fiupexc.My3bika yapr.
(16+)

mua «Hosoe Paguo
Awards»-2020. (16+)

. (16+)

)

05.00 «3ABbITOE. (16+)

06.25 «[IPEQYYBCTBUE».
(16+4)

08.05 «TPAHCOOPMEPbI: 3M0-
XA UCTPEBTEHUA. (12+)

10.55 «TPAHCOOPMEPbI: 110-
CNEAHWUA PHILIAPD». (12+)

(16+)

15.15 «YEPEMALLKN-HUHL-
38-2». (16+)

17.10 «DKYMAHIXM». (6+)

19.00 «[YTELWECTBUE K LIEH-
TPY 3EMIIU. (124)

20.35 «IYTEWECTBUE-2: TA-
NHCTBEHHbII OCTPOB».
(12+)

22.10 «MVUP KOPCKOTO NEPUO-
NIA». (16+)

00.15 «BEK AIATINH». (16+)

02.10 «BONOPEH W3 BY[IY-
LLIErO». (16+)

04.10 «JIEHb CYPKA». (124)

A 3\
"'

KMHOKOMEVA

KWUHOKOMEANA

(18+4)

03.20 «HOBBIE NMPUK/IOYEHNA
ANALLNHA». (6+)

05.00 «MPULLENbLIbI B AME-
PUKE». (6+)

06.35 «CYTEHEP». (16+)

08.20 «I[IE MOAI TAYKA, 4y-
BAK?» (12+)

TA». (16+)
11.45 «[JIONNEKG. (12+)

(12+)

15.20 «ACTEPUKC 11 OBENUKC
[TPOTUB LIE3APA». (12+)
17.20 «ACTEPUKC M OBENUKC:
MWUCCUA KNEOMATPA».

(12+)

21.40 «CBEXABLLAA HEBE-

k CTA». (16+4)

Qrvwoo TV1000

13.30 «YEPEMALLIKI-HIHI3A>.

01.35 «IPYMXUTb MO-PYCCKIL

09.50 «OT 3AKATA /10 PACCBE- . :
: 13.45 «[10 CEMEVHbIM OBCTO- S

13.25 «YMPABNEHNE THEBOM».

19.30 «HEMOCYWHNK» (124) ¢

¢ 05.40 «Cmewapukm». (6+)

¢ 07.05 «Qukcukun. (6+)

2 08.25 «Cmewapukmy. (6+)

: 10.00, 10.25, 10.50, 11.15,

: 11.45 «NCUXONOTUHW».

(16+)

Cepuan. Poccua, 2019. B

ponax: AHactacus MaHuHa,

: AnHa (rapwenbaym, Copua

¢ KawraHosa.

* 12,10 «BbICOLIKMI. CMACKBO,
YTO XMBOW». (16+)

: 14.25 «0W>. (16+)

¢ 16.00 «1812: YIAHCKAA BAJI-

¢ NADA». (124)

2 17.45 «MATUTIbJA». (16+)

. 19.35 «AIMUPANTB». (16+)

: 21.40 «KOHTPUBYLINS». (12+)

o THHA. (164)

¢ 02.25 «IPO JIOBOFF». (16+)

: 04.10 «KoHb H0nuii n Gonbiume
CKaukm». (6+)

e

06. 50 <<HE)K£|AHHO HETAZAH-
HO». (12+)
: 08.20 «Becenast kapycenb».

: (0+) .
: 08.45 «(KA3KA CTPAHCTBI.
o (64)

¢ 10.35 «MbILLENOBKA. (16+)
¢ 12.10 «CAMAA OBAATE/Ib-

(12+)
ATENBCTBAM». (124)

16.05 «OTMYCK 3A CBOW CYET».
(124)

: 06 10 «Tpv KoTa. (6+)
: 06.35 «Tpm 6oratbipa 1 Mop-

cKoii Lapb. (6+)

: 07.55 «[lo6pbia HukuTu

3meil TopbiHbluy. (64)

: 09.05 «Anéwa lonosuy 1 Ty-

rapuH 3meit». (6+)

P oo ioit ] som ko Hleyseoral cvssom

: 05.00, 05.30, 06.10, 07.50,

09.00, 10.00, 11.20,
12.20, 13.20, 14.20, 15.55
«Mawa n Mengeab». (0+)

: 05.20, 07.45, 08.50, 09.50,

: 1035 s Mypoweny u Cono-

Beii-Pa300iiHuK». (6+)

¢ 12.00 «Tpu Goratbipa 1 KOHb

Ha TpoHe. (6+)

11.05, 12.05, 13.05,
14.15,15.50 <Mawa n
MenBeab. MaluHbl necex-
K. (0+)

S 06.00 «MawwnHbl ckazkw». (0+)

: 2 13.40 <Kotb l0nmit n 6onblune :
: . 22.20, 23.30 Mos xeHa py-

cKaukuy. (6+)

 15.00 «BATH. (16+)
£ 16.30 «(BATbD. (16+)
2 00.00 «f XYLEK0».

(16+)

: 01.40 «0 YEM MOMYAT JIE-
: 00.35 «/EHb CNENOTO BANEH- ¢
+ 03.05 «[TPWITNYHDIE JIOAN>.

BYLLKM». (16+)

(16+)

04.30 «TO/IbKO HE OHM».

HAA VI MPUBNEKATENbHAR».

(16+)

..................... e esecsccscsscsscsscsscsscsees oy

MocounbMm. B OEHUKC MIIIOC
Foall 307I0TAR KONNEK LA I KUHO

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

- 16.00, 17.20, 18.30, 19.50,
21.10 «A HE POBOT». (16+)

. (16+)

3 00.40 «BE3 TOPMO30B». (16+)
 02.00,02.40, 03.00 Xouy 1 6y-

ay! Mcuxonornyeckuii cren-
nan Muxauna JlabkoBcko-
ro. (16+)

03.40 bapbllWHA-KpecTbAHKa.

(16+)

04.25, 04.35, 04.40, 04.50

«CmeLwapukiy. (0+)

06 00 «Tpu Koa. (0+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 : 07,00 <KYXHS. BO/IHA 3A OT-

«TATbAHIH JEHb». (124)
12.00, 20.00, 04.00 «BbIXOXY
TEBA UCKATb». (16+)
Cepuan. Poccua, 2010. Me-
noppama. B ponsx: Onbra
Apnrronbu, KoHctanTun Co-
nosbes, Hukonait /1ganos,

Hatanbs LUiBew, Banepwii ba- :

putoB, Onbra Mpokodbesa,
Egrenuna [Imutpuesa.

: 13.00, 21.00, 05.00 «BEPBHOE

£ 18.30 LUMPTH-MbIPTIA» (16+)

¢ 21.05 «TAKCU-BII03». (18+)
¢ 23.00 BockpecHad npembepa
: 02,15 «lUAHTAXNCT». (12+)
* 03.40 <[IEPBbII YYUTENb».
C(124)

+ 05.15 «PA3 HA PA3 HE NPUX0-
© UTCA». (124)

BOCKPECEHBE». (16+)
14.00, 22.00, 06.00 «[0CM0-
NA-TOBAPULLI». (18+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «HA [71y-

BUHE». (18+)
00 00, 01.00 <KOPOJIEBA
WTPbl». (16+)

02.00, 03.00 «O6PYYA/IbHOE

KOMbL0». (16+)

: 05.50 «Tpu kota».(0+)

ENb». (16+)
Cepman. Poccua, 2019.
Komegua. B ponax: Amutpuit
Harues, Imutpuii Haza-
poB, Enena KceHodoHToBa,
Tpuropuit CuatBuHaa, Ba-
nepua Oepoposiny, Muxaun
bavukaros, Mputa Temmnye-
Ba, Buktop XopuHak, Onbra
Ky3bmuHa.
[TpegmeTom ouepeaHoro
napu mexpy Kateii u bapu-
HOBbIM CTAHOBWTCA KabuHeT
weda... B otenb npuesxa-
€T fienerauya HeGTAHMKOB.
[hxekoBUY BeAET cepbésHyto
NOATOTOBKY K UX NPUe3yY...
22 00 Cepaua 3a no6oBb.

(16+)

J

-

>~ P11t : 16.50 becoron. (16+)

GG : 18.00 «MaBHoe» ¢ AHHoil
05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) [WadpaH. HosocTu Ha Cnace.

05.10 McanTbipb. (0+) . (164)
05.30 «AZIMVPATTHAXUMOB». : 19.50 «[1BOE )1 OfIHA».
(0+) Co(124)

06 agmupane M. C. Haxumo- © 21.30 «[TapcyHa» ¢ Bnagumu-
Be (1802-1855) - Tanawtan- 2 pom fleroiigoii. (6+)
BOM pycckom GnioToBoue,  + 22.25 Lliunkos. (12+)
OTNMYaBLUEMCA Nporpeccus- ¢ 22.55 fluua Lepkew. (6+)
HbIMM B3rNIS4aMV Ha BoeH- ¢ 23.10 [leHb Matpuapxa. (0+)
HO-MOPCKO® UCKYCCTBO. : 23.25 Bo yto mbl Bepum. (0+)
07.25 Mpodeccop Ocunos. : 00.20 «Anrenbi ¢ Mops».
(0+) t(04)
08.00 [lopora. (0+) ¢ 01.10 «[nasHoe» ¢ AHHOI
09.10 Mpoctble uyneca. (12+) :  ILadpan. HosocTw Ha Cnace.
10.00 boxecrBenHas nutyp- 1 (16+)
rus. (0+) : 02.45 becoroH. (16+)
12.45 3aser. (6+) : 03.45 «Benukoe uypo Cepadu-
13.50 Bo uto mbi Bepum. (0+) < ma Caposckoro». (0+)
14.50 PAHOYTPOM». (0+) & 04.30 Illunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

31 uUt0Na
Hepena 7-a no NatugecatHuye.
Inac 6. My. EmunuaHa.
[lamAaTb CBATLIX OTLEB WecTu BceneHcKnx
Co6opoB. Mu. MakuHpa AmacTpuackoro.

Mpn. MamBbl NYCTbIHHK-
Ka. Mpn. Noanna MHoro-
~ cTpapanbHoro, leyep-
' ckoro. Mpn. MamBel, 3a-
| TBOpHUKa leyepcKoro.

MocTa Her.

[lns ucnonHeHus Tex 3anosejen, Ka-
Kie aaHbl Ham ot bora, moay4Yuam mbl

«

oT Hero n cunel, 4TO6bl HEBO3MOXHO ObINO U
HerogoBaTb Ha TO, YTO 3anNOBeAU YpE3IMEPHO

C pyAHbI». (CBr. Bacunnii Benukuii j




)XEHCKAA UICTOPUA

B mawwuHe 6bin0
XON10[HO U3-3a KOHAU-
LUMoHepa, A 3acTerHyna
KO(TY 1 noéxmunace,
06HANa ce6s pykamu
3a naeuwu.

a OKHOM B[10/1b
[OPOry HECNOCh
BaCUNbKOBO-0B-

csHoe neto. Kpacuso!

A ynbibHynach, BCNom-

HWUB CBOE [lepeBeHCKoe

aetcTBo. bessaboTHoe,

pPOMALLKOBO-EEBUYHOE,
oborpetoe 6abyLWIKUHBIMY

BKYCHO NMaxHyLMMMN pyKa-

MU 1 yNbIGKON, apOMaTHO

6naroyxaioliee Meaom C

AefyWKUHON NaceKM...

HepewéHHoe
Aaeno

Moxanyn, Tak XxopoLo,
KaK B 1eTCTBE, MHe 6oblie
HUKOTAA U He 6bino. Hepa-
pPOM e B TPYAHble MOMEH-
Tbl CBOEW XU3HU MbICIEHHO
A BCeraa Bo3Bpaulanach B
cBou aecatb. Cenyac 6bin
KaK pa3 TakonW MomeHT. fl
exana B KOMaHAMpoBKyY 6or
3HaeT B KaKylo ryllb U B He
camon MpUATHOW KomnNa-
Hun. MpeacTosno pewnTb
Ky4y Heya0OHbIX BONPOCOB
N BCTPETUTLCA C NIOAbMMU,
0 KOMMETEHTHOCTU KOTO-
pbiX A NOHATUA He Umena. A
MEeXAy Tem, B ropoje y me-
HA 0CTanocb COOGCTBEHHOE
HepelweHHoe jaeno. Bep-
Hee...

— Her, Tbl TOYHO HeHOp-
ManbHafa, — Muwa nocmo-
TPeN Ha MEeHA KaK Ha AuTA
Hepa3ymHoe, Mbl Befb
JOroBapuMBannchb, 4TO Kak
TONbKO Thbl 3aBepliaellb
npoeKkt, 6epem OTNyCK,
efleM K mopto. Tebe HymeH
oTAblIX, HAM 060UM OH Hy-
*eH. Mbl e xoTenu, mbl Tak
MeyTanu HaKoHel 3aBecTu
pebeHKa. fanb, HY KaK Tak-
T0? Kakasa onATb KOMaHAu-
poBka? Kakoi HOBbIN u-
nvan? Bpauu Bepb npeg-
ynpexpaanu, y Hac u TaK
HEBEJIMK LWIAHC CTaTb POAU-
Tensmu, u Bpems TyT pabo-

«BCl0 )KM3Hb

be

Tonbko NOTOMY, YTO KTO-TO He nobur Teba

&

TaK, KaK Te6e Xo4eTcs, He 3HaUNT, YTO OH He
no6uT Teba Bcen gywon.

Fa6puanb Fapcna Mapkec

yecTHoe cnoBo. Tbl e 3Ha-
ellb, KaK 415 MEHA 3TO BaX-
Ho.

— A A? — c TOCKOW nocmo-
Tpen Ha MeHa MyX. — fl Tebe
BaXeH, lanw?

- Mwuwka, Hy He 3aBo-
OUCb, — A YNbIOKOW NOMbl-
Tanacb CrnaguTb OCTPOTY
MomeHTa. [llogowna K my-
Xy 6nvKe, 3arnsHyna emy
B rnasa, B3s/a ero pyku B
csou, — s obewato, 3To B no-
cnefHui pas, a NOTOM cpa-
3y Ha mope.

My BblCBOGOAMN PYKW,
OTBEPHYNCA K OKHY.

— Xopouwo, — cyxo oTBe-
TUN OH, — BepHeLWbCA, TOrAa
1 MOrOBOPYUM.

CKaszan 1 GbICTPO BbiLWeN
M3 KOMHaTbl, @ 3aTEM 1 BO-

«MHe 6bINO
leCcTHagLaTb»

— Mep3Hews? Y6aBuUTb
KoHauumoHep? — PomKa,
BOAWTENb, 3aMeTWA, KaK f
noexunacb, notepna pyka-
MU Naeyn.

— He B3agyman, — TyT xe
oTo3Banacb C MnepejHero
cuzeHbst PUTKa, — a T0 Mbl
TYT 3a[J0XHEMCA.

— MOXHO OKHa OTKpPbITb, —
npeanoxun Poma.

— Ara, a npuyecKky n ma-
KUAX Tbl MHE MOTOM fenatb
Oynews? — BUepallHAs CTa-
XepKa, a CerofHsa Havanb-
HUK OTAena BHYTPeHHUX
KOMMYHUKauuin, Putka w3
HauBHO x/loNawLen pecHu-

— lanb, y MeHsa TaM 3a cU-
JleHbeM, C3aau, ecTb nnea.
Mbl ¢ xeHOW Ha fayy B Bbl-
XOZAHble e3aunu, 6panu c
co6oit. A oH Ha obpaTHOM
nyTU 3a CUAeHbe 3aBanun-
cA, Mbl ero u 3abbinu. f
TONbKO YTPOM CErofHs ero
obHapyxwun. Bosbmu, a To
3aboneedb.

— Cnacnbo, — WUCKpPeHHe
no6narogapuna s PomaHa
W MOTAHYNACh 3@ NNeA0M.

PuTka dbipkHyna, nonpa-
BUNa npuyecky. Monesna B
CYMOUYKY 33 BO/IOW.

A 3aBepHynacb B nnej B
Hafex/e cCorpeTbCca v noj-
pemaTtb. HO COH He wen.

..MHe Obino wecTHajg-
yatb. bopbka Hpaswucsa
MHe yacHo. CTONUYHbIN
Mayo B Hallei NpoBUHLMK
ObIN ABNEHNEM U3 psifa BOH
BbIXOAAWMM M obpawan Ha
cebs BHUMAHWe BCEX AeB-
YOHOK. A A, 6e3 comHeHuUA,
Oblia JEeBYOHKOW, W CO-
BEPLWEHHO OnpeaeneHHo

<

»

[la BOT TONbKO NOKNOHHMLA
M3 MeHA NoayyYnnachb HemH-
TepecHana. Cavwkom opy-
XOTBOPEHHaA, CANLWKOM He-
ONMbITHAA, HelenoBaHHasA.
M He cTpemunach cobnas-
HATbCS Ha obelaHne pasu
6NaKeHCTB He3eMHbIX. Bbl-
na c4yacTaMBa OKYHYTbCH B
BO3BbILWEHHbIN POMaHTU3M
M He MOMbIWAAAA O TOM,
K 4yemy bopuc HeycTaHHO
CKNIOHAN MEHA NPU KaXAow
BCcTpeye. HecknoHaemas,
A, Cama Toro He oco3HaBsas,
NULWb pa3xurana B Hem He-
TepneHve u faxe 0fepHu-
MOCTb.

B npownoin
XKUN3HWU...

B ognH n3 Bevyepos bopb-
Ka He caepxancsa u...

CnoBoM, AETCTBO 3aKOH-
4nnocb BGLICTPO M FOPLKO.
A Bnana B XyTKyto fenpec-
cuio. OTely nbiTancAa Haka-
3atb bopuca c nomouibio
3aKoHa. [la BOT TONbKO na-
na y bopbkn okasanca He
KaK MOW, MHXeHep, a BNO-
He cebe 60/bWON Hayanb-
HUK. Mpurpo3snn, 4to, ecnun
MOMW OTeLl| He OTCTAHEeT OT ero
CblHa, OH MeHs 0CNaBuUT Ha
Becb ropoj. Mama wucnyra-
nacb, cTana yrosapuBaTb
oTUa OTCTYNUTbCA, NPOAATH
[OM, yexaTb nojanblue.

N mbl npoganu, yexann. U
A faxe ymynpunacb Kak-To
NoCTYNUTb B KONNeax. A no-
TOM noHsna, 4to bepemeH-
Ha. Poauntenn HactamBanu
Ha abopTe. fl He conpoTuB-
nanacb. Y MeHs He 6bI0 HY
CUN, HU }KenaHus 60poTb-

TEJIEK

cs 3a cebs, 3a pebeHka. 1
TONbKO M36ABUBLINCH OT He-
ro, fi MOHANA, YTO COBEPLUU-
na. MHoro nnakana, Cuib-
HO moxyaena, COBEepPLIEHHO
OKOHYaTeNbHO BO3HEHaBWU-
nena cebs 1 BCIO CBOK HUK-
YEMHYI0 HU3Hb.

Poautenn nbiTanucb Bbl-
TalMTb MEHA U3 lenpeccuiu,
HO nosyyanocs naoxo. Mana
BCKOpe yMep OT CepfeyHo-
ro npucrtyna. Mama cyuta-
€T, YTO OH He BblAepxan,
He CnpaBUICA C cUTyaumen.
BuHun cebsa B beccunuu, B
HEBO3MOXHOCTM MHE Mo-
MOYb. A Mama BUHMUNA MeHS
B TOM, YTO CNY4YMIOCh C OT-
LOM.

- Yxoan, — BMecCTO no-
34paBneHns BCTpeTUNa
OHa MeH$s OHUM NNLIb 3TUM
CNOBOM, Korga A npuwna
AOMOI Nocne BpyYeHUa au-
nnoma.

[lo cux nop He noimy, Ka-
KM 4yfom A ymyapunacb
€ro nofyyYnTh.

«Yxoau». ITO CNOBO A0
CUX NOpP [AOTOHAET MeHs,
Korfa no owunbKe B Moem
cepaue BApYr nocensetcs
pafocTb U HajexAaa Ha To,
YTO A TOXE MOry BbITh CHACT-
NNBON.

MulwKa HuYero He 3Han
06 3TOM MOeMm npolunom. Hy
KaK CKa3aTb eMy, 4YTO A BCtO
MM3Hb Gery oT cyacTba? Yto
npoAo/Kaio aymartb, OyaTo
A ero He 3acnyxuna. «yxo-
An». fl Bcerga BHYTpeHHe
roToBa yCnbllatbh 370 C/O-
BO.

— A Tbl Oblna Korga-Hu-
6yab B ropoae, B KOTOPbIN
Mbl egem? Kak ero tam? —
cnpocuna meHs BApyr Puta.

— Oy4eHb AABHO, — TUXO
0TO3Basach s, — B NPOLWOW
XU3HU.

Anpukpbinarnasa. Ctoro
CaMoro [HA, KaKk mama Bbl-
rHana MeHsa U3 oMy, Mbl He
Bugenuco. VI BoT Tenepsb A
efly Bropoj, rae oHa XuBerT.
MeHs 3H06UNO, NNnej Tak u
He NOMOr COrpeThbCs...

FTAJINHA
lMpodonxieHue yumadlime

8 cnedyrwujem Homepe.

OOPOIME YATATEJNIN! Ay Bac ecTb uctopms

TAaeT He Ha HacC. BCceyuwen ns gnomy. Ye3xana yampy npu nonyyeHmn oue- BHI/IMaTefIbHOIZ. n EOpbKa J'HOGBVI, N3MeHMBLLIadA Bal.lchyFlb6y, KOTOPYIO Bbl y/
- MVIU.IKa, 3TO B nocnepj- A, He nonpowasWnNCb C Mwu- peaHoro 3apaHnA CTYAEeHTKN OKa3a/scAa napHem 30pKUM, XOTenm 6b| paCCKa3aTb? )Kﬂ,eM BalLV UCTOPUN MO
HUN pa3, — ymondwouwe no- LLIeVI, M 3TO yXaCHO paccTpa- npespatnnacb B COBEPLUIEH- pasrnaagen MeHA cpean agpecy: telek@kardos.ru
cCMOTpéena A Ha MyXa. — Hy nBano, TAHyNO 3a Ayuy. HO HECHOCHOIO Ha4a/lbHUKa. APYTrnxX BO3AbIXaTeNbHUL. ”
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Ne 29 (350),

25 - 31 nona 2022 .

HA AOCYTE (27)

OBEH (21.03 - 20.04)

OBHaMm CTOUT NPOSABAATb 00b-
(M €KTMBHOCTb U1 He pybuTb crine-
ya, yero 6bl 370 HY Kacanocb. CHavana
CTOUT BbICNyWaTh cobeceaHKa, cobpaTb
MHGOpMaLMio, a 3aTeM NPUHUMATDL
KaKkue-To pelueHua. YMeHue ycTynaTb co-
CRYXWT XOPOLUYHO CNyX0y B 06LLeHUM ¢
6n13KMMN 1 Konneramm.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

Hepena nopapgyer TenbLos npo-
[ BYKTUBHOCTbIO. DHEPruA u Kpe-
aTVBHbIN NOAXOA K peLleHuto npobnem
MOMOTYT He TONIbKO GbICTPO C HUMM
pacnpaBuUTbCA, HO U 13BIeYb BbIrogy 13
nobon cuTyaumm. My TO4HO HIUTO He
nomeLIaeT BaMm YyBCTBOBATb cebA cyacT-
JIMBbIM PALJOM C IIOGUMbIM YENIOBEKOM.

BJIN3HELIbI (22.05 - 21.06)

Bnepeguy bnusHeuos He-
CKOMbKO CYMaTOLLHbIN NEPUOA.
Ho Balua akTMBHOCTb 1 NO3UTKB N0GYHO
Hepa3bepuxy CyMeroT ynopagounTb.
lnoc nomoLwHWKN HanayTca. Konnern
BacC yBaxaloT, 65m3Kue MobAT, NtobnMbIi
YenoBeK HaCTPOEH poMaHTHYecKu. Mpe-
KpacHoe BpemsaA Ans nepemeH.

NEB (23.07 - 22.08)

J1bBbl NPWBBIKNN ObITb B LiEH-
Tpe BHUMaHWs, a NoToMYy,
HEeLoMNOoMyYIB BOCTOProB, OHW HECKOMb-
KO 3acKyuyaloT. BoamoxHo, npuLusa nopa
MoVCKaTb HOBble NOAXofbl K paboTte? A
NIOOVIMbIX JTIOLIEN TOXKE BaXKHO XBANNTD,
He TOMbKO XJaTb NOXBasbl OT HUX. Bpe-
M5l NepPe0CMbICIIEHNS LIEHHOCTEN.

‘:é’

DDDOPEDY

[EBA (23.08 - 23.09)

Ox, HeMpoCTo NpuUAeTCa B 6aK-
Xanwee Bpema lesam. 3se3abl
COBETYIOT NPUrOTOBUTLCA BanaHcMpo-
BaTb MeXAay paboToi, NoboBbIo, APYX-
6011 1 foMaWwHYMKM aenamu. Ecnm cymee-
Te, B KOHLe Neprofa bynete ropanTbes
coboii. Y Bac 6yayT yBaxeHve KONner,
poBepyie 6GNN3KNX 1 POMaHTIKa!

BECbI (24.09 - 23.10)

— Y710 BObl HX 3aNAHNPOBANM
Becbl Ha Gnxaiiwyio Hegiento,
CBEPLUNTCA HeMpeMeHHo. Hy a Kak UHa-
ue? Bbl NO3UTUBHbI, KPEaTVBHbI, SHEp-
TYHbI 1 PAAOM C BaMU CaMble BepHble
CopaTHVKNM 1 fpy3ba. K cnoBy, Hennoxoe
3T0 Bpema 1 4n1A oTabixa. CoBcem He no-
BPEAWT Noe3fKa 3a ropog, Ha npupogy.

DOODOYEDD

“&h, PAK(22.06-22.07)

A Paku ycTanu, 1 38e3fbl OTHe-
CYTCA K 3TOMY C NOHUMaHWeM, obecre-
unB CMOKOIHYt0 Hefento. Paboune fena
OyzyT ABUraTbCA MO JaBHO HaKaTaHHOWA
Kosiee. ITO /I He NOBOJ HEMHOTO Mo-
MyTeLecTBOBaTb U HANMUTaTbCA HOBBIMU
BnevatneHuamn?! [la n ona pomMaHTuKm
BPEMsl HEMJOXOoe.

CKOPIMWOH (24.10-22.11)

7/ CKOPNNOHbI C roNoBoI yLyT B
" paborty. OHO 1 NPaBUIbHO, Bpe-

M 4718 BYMUYMBOTO NOAX0Aa K
[enoBbIM NpoekTam nogxopsilee. Ho
BCE e He CTOUT npeHebperaTb 1 0653a-
TENbCTBAMVI MO OTHOLUEHMIO K CTapLLUM
B ceMbe. A B Harpagy NoABUTCA LWAHC
YCTPOUTb JINYHYIO KIN3Hb.

CTPENEL, (23.11-21.12)

-} Bxn3Hn Crpenbuos HacTynut

’ Nepuog cosepLaHuns n camorno-
3HaHwuA. B nocnenHee Bpems Bbl
oLLyLIany HeKOTOPbIN BHYTPEHHNI AnC-
6anaHc, a Hegensa NPeKpPacHo NOAXOANT
ANA noncka rapMoHuu. [NoAasnTca Bos-
MOXHOCTb OTAOXHYTb 1 HabpaTbCA cvn n
yOennTb BHUMaH1e 340pOBbio.

D@EHO

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Bogonew nouyBcTBytoT HEOLO-

. JIMMOE XeJlaHne NPOBOAUTD
KaK MOXXHO 60/ibLue BpeMeHN B Kpyry ce-
MbM, 06LLaTbCA ¢ 6nn3kumn. Mpasaa BOT
pabouue fena BpsL N NO3BONAT BaM
OCYLLECTBUTb 3TO B MONHOI Mepe. He oT-
UamBalTeCh, COBCEM CKOPO MOABEPHETCA
BO3MOXXHOCTb OTAOXHYTb Napy AHEiA.

Y KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Koseporam He cTout pacnpocTtpa-
HATCA O CBOMX NaHax Npu Kax-
pom yfobHom cnyyae. He gaBaiite
NOBO/AA 3/10MbIXaTENIAM BCTaBUTb BaM
nankm B Koneca. 3T0 OTINYHOE BPeEMS,
yTO6bI HauaTh N36aBNATLCA OT BPEHbIX
npWBbIYeK. B 3TOM MOMOryT He TONbKO
3Be3/1bl, HO 1 GNK3KNE oM.

5. Kakoe Bpems rofia sABfiseTcA MaMoi @ @ @ @ @ @

CHerypoukm 13 nbecbl OcTpoBcKoro? —
(®. PbIBbI (19.02-20.03)

6. Mopckoe XMBOTHOE CeMelncTBa Tio- g
JIEHEN. ~\3 Yero He cTouT genatb Pbibam, Tak

3T0 anetb ce6s. OrnsAHuTECH, y
BaC eCTb BCE, YTOObI U3MEHUTD
KM3Hb K Nyyluemy. Bokpyr Bac Hemano
0Ael, roTOBbIX MOMOUYb, a MOTOMY Mopa
6paTbCA 3a AeNa, AaKe eC/N He XOUeTCA.
1 6yabTe HexHee € No6UMbIM YenoBe-
KOM, OH TOCKYET M0 Ballemy BHUMAHMIO.

KPOCCBOPA «LIEMOYKA»

€ro WKYpKe NoCKomb3Hynca lopbyHKoB.
. B PymbiHUM 3T ropbl TpaHCcunbBaHCKMe,
B ANOHUM — AANOHCKMeE, @ CamMble 3HaMeHN-
Tble - B LieHTpe EBponbl.
3. MNnaLy M3 NPAMOYroabHOrO Kycka TKa-
HU C OTBEPCTMEM AA FONOBbI.
4. Jlntepatypa, UbA 3aKOHHaA cynbba —
CTaTb MaKynaTypomn.

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAQEXAbl COJIHEYHOM C 25 NO 31 UIONA

7. TKaHb B Nape € CMTLIEM B JIOTKE NeceH-
HOro KopobeliHuKa.

8. Yto MNywwKUH coBeToBan bepeub cmonoay B
nosecTty «KanmTaHCKasa foyKka»?

9. HacnepHuk 13 ckasku Onewwm «Tpy ToncTAKay.

10. C eoi <HAaMOPAHUK» A1A NOLWAAN.

BLOIN LE OU ST D NOHh3HLOD 190K3ATVH V1IhO'e34€ 10 191390D

‘egdo] ‘0| ‘uLLh] '6 *9LI9h ‘g ‘ehde|] '/ “eudaH ‘9 "BHIIG 'S *09ULH ‘p *OhHOL| °€ *19UALY *Z ‘HeHeq °| 1919810

Accoptin | "Inement" OxpaHsie- i "[iBynu- "
TUYKa- He3a
u3ne- | wenec- Mas nyra- Kuii" Ko-
r KapcTBeH- [ TALWeit _* oM Tep- _* LI _* Bep nep- _* ...,a3a"
|'> HbIXTPaB |  KpOHbI puTopus /in4Ka CUAHKI (0BECTb
3HameHu- OHaunB "Mograru- | Bero po- TaxecTb Muwenb Ounbm
Thlii Cpea- byTuke, n Baowas" | Ay - 6ak- MonexbA 0T XJ10- MeTyLuKa Mbipbesa |
HEBEKOBbIIl B (EKOHA- nepe- | NaxaH u LA TOMKN MI0THOTO Ha ronioe o Jlocto-
opakyn X3HOe KnaguHa | kaptogens 3anATUS [Jlagoxa BCKOMY
Mwema | ¥ Canzyhbi - | BpesHo, v Saknioun- Mogpas-
BELbMbI, 1 3HaMeHyt- | NOAREP- | USLEGE JeneHine
A3bIK 63 Thle... |WBaiee bykBa k- 33603
|'> KocTeli MockBbl | MPoBOAA punmipl v
" " Kak Tak Mpnbop "lllepen-
BETeEO)}(( Knacakin | o B CTapuHy ANApas0- | o ra" noca-
BIPLE Ha3blBaM POXb rpesa by- KeHHOiA
AL xapakTep? Ha3blBany Tep6poos KapToLkM
Xmpoiit Pynetu u3 "Kpacka" v Tap
pHca, pbi- . Hanwok
MOLLEH- g 13 ZibIMo- > Ha KTIOKBE HOpKU 1>
HUK fopocneii X0Ad KpacoTke
v - " " loproc " "fl Tebe
Koponb- HbiTbe B Cnpata-
f BefeHue| =
Conue TONIOAHbIX (m. doto A gmca neKéqchBa Ha" noa Kngzm:
. XIV ublnasAT upAToca ycamu Y3bIUHY
"Pg)mmua“ :3"";3-"3 v \ \ "i';a”"’" Toncran | v Vo |romkonrc-| ¥
C GOHTa- H yaHaKo - e
Hamu kakoe-ni- [ Belb He- Lu(')"r:;Ka e Iﬂll)zeaKKwTEP
NaBKamu 6o geno Hapo?” p
7 Jlerko- v [opa v
B norpebe bty mycopa P>
Had ... Ha cBanKe
v Atner N gna xu- Ksagpar | J1ekap-
KOMaHzpl MUYaLLmX ' CCJBS&T-
MOMOAEXM XUMUKOB { cagirom” chm
NioboBb | Kntouesc- v A’W" Kgﬁﬂ'ﬁm g::‘}'ls v 'glm(; Tﬁ;ﬂﬁﬁ?"
B KkaAHa aHgaHTe K4 npenen | "noasane” [ nog kyno- | sutenbhu- >
Unpka" | Kamuarke B My3blKe nponact | kopabas 1IOM LMpKa | ua oneHeii
A{VI{d[9] JOJUfU{d]|L V{9[V]l
s Pax o To W3R W To UL D
B RanbHero dIV WO TF{e[I[V]E[ [v[a[0[u[d][0
KWX Kpasix nnaBaxua q[H[v]u W{od[L R EMNE g
- - L[V[a[0[d[a[V S _[r[ou[o]x
Amio- E&Te"p:a Typ asro- mgg” Taxenbiii A EI N o[ [H o JuT 1o
TaHT N COpeBHo- g y "MeTan- W I[£]d ]| L{0T3{u] Tof [d
Wepxara | FaHe BaHMil TypHoU s X B[7[E WL i [d]v]U
Marep § . MIONNORKH XIW] D [d[0[W VX[V i
Bestue (o3, VInPkIM] Id{3{Lfofdf L[ [9|VId[H] [X
0T packo- |y, kpen- 1y df Juf {9furfoli{d ofulajwloful 1d]3{3]4
yerapeH- NEeHHbIN Ljofu{wuf {Jf [n[H]v]9] (V] [d il
HOIl neykm KonbLamu ) hl 10 fUf d[AIWIYIT[YId]L[I]O[H




OTAOXHM!

NeTepbypr He 3ps Ha3biBalOT
ceBepHoi BeHeuuen, Begb

B €ro yepTe B 00Liei CNOXK-
HOCTU PacnosioXXeHo OKO/0
94 peK, pyKaBoB, MPUTOKOB U
noYT! 300 KNJIOMETPOB KaHa-
nos. [[pU4ém NpoTAXKEHHOCTD
20 UCKYCCTBEHHbIX KAHaNoB
coctaBnset 6onee 160 KM.
lpeanaraem nonytelwecTBo-
BaTb N0 3TOMY BE€NMKONENUIO0.

JTa pekKa, 3aK/Ilo4YEéHHan

CEeropAHs B rpaHUTHbIE

HabepexHble, NoHavany

6bin1a Wrpokoi (go 200
M) OKpanHHOIN 60N0THO PeyKoN.
MenkoBogbe NocTeneHHO 3acTpa-
MBanocb, pycsio yrny6nanocb, Ho
CyAbOOHOCHBIM MOMEHTOM ANSA
CKPOMHOI1 peuKHu CTano co3gaHune
JleTHero cafa. B npouecce ctpou-
TeNnbCTBa 06HaPYKMUNOoCh, YTO BO-
Ibl BbIpbITOro JIMroBckoro kKaHana
6yaeT HeJOCTaTOYHO AJisA PaboThI
¢doHTaHoB B JleTHeM capy. Pewunnn,
yTo Bopy 6yayT 6paTb 13 GnuKaii-
el pekun. HeTpyaHo forapatbcs,
4TO peuKa, KOTOPYI UMeHOBaNM
T0 besbimAHHbIM EpnKom, To lono-
Aylweii, cTana Ha3blBaTbCA UMEHHO
Tak...

a) Moiika. 6) Mys. B) QoHTaHKa.

Mocr, oTKpbITbIN B 1716
rofy Ha l0XXHOWN rpaHn-
ue CaHkT-lMeTepbypra,
6b1n MecTom npoBep-
K1 AOKYMeHTOB. [Mpuyém Gymaru
DOJIKHbI 6bINN NPeAoCTaBAATb U
Te, KTO Bbe3XaJl B ropof, 1 Te, KTO
nokupan cronuuyy. VisHayanbHo
MOCT 6bis1 AepeBAHHbIM, CO Lnar-
6aymom. 3aTem OH CTan KamMeH-
HbIM, a B 1849 roay ero ykpacunu

CKYNbNTYPHbIMY rpynnamm «YKpo-
LeHNA KOHA YenoBekom» MeTpa
Knogra. Kakoii mocT yepes QoH-
TaHKY YKpaLlaloT YeTbipe KOHHble
CKynbnTypbI?

a) AHIYKOB. 6) AHTNIACKKIA.
B) /13mannoBckui.

DpMUTaXKHbI MOCT Ha
3uMHeN KaHaBKe umeeT
HernacHoe Ha3BaHue
«MocT Jlusbi». Mupo-
BY!IO I3BECTHOCTb OH MOJIyyYu Nno-
cne Bbixopa onepbl Metpa nbuya
YaikoBckoro «lMnKoBas fama» B
1890 ropay. OfVH 13 Tparmyecknx
3MM30/0B onepbl (TpeTbe fen-
CTBUE, KOrfa repouviHsa 6pocaeTcs
C DPMUTAXKHOIO MOCTMKA B BOADI
3uMHeli KaHaBKK) MOABUICA NofA
BJIMSIHMEM PeaJibHbIX COOBITUIA, KO-
Topble 6biNv onMcaHbl B OAHON U3
netepbyprckux raset 1868 roga.
Hekas lOnua Metposa 3aBepimna
CBOIO HECYACTHYIO JII060Bb UMEHHO
TaKum cnoco6om. B noeectu
A.C. MywkunHa «[MuKoBas fama»
TaKoro 3/1emMeHTa cloxeTa HeT. Co-

BEPA

CBETAOE PAAUO

BoiwHui BoAouek
104,5 FM

My6KuH
104,0 FM
3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

Mockea
U o6AacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

Opéa

9TOT OT

KommeHTapuii enuckona

bIBOK 13 EBaHrenuns or Mard¢

en 6

XpaHUANCb AaHHble, YTo YanKoB-
CKUI nepecnan BbIpesKy 13 raseTbl
€3TuM cobbiTem 6paty Mogecry,
rge npocun fo6aBuTb 3TOT MOMEHT
B NInbpeTTO onepbl. lMoyemy 310
«MocT JInsbi», a He «MocT IOnun»?

a) JInzoi 3Banu repomnHio onepsbl
YaiikoBckoro. 6) Jlusoii 38anu repo-
nHio noecTy MywknHa. B) Yankos-
CKUIN NOCBATUN OMepy NMNepaTpu-
ue Ennsaeerte lNeTposHe.

baHKOBCKMIN MOCT Hap,
KaHanom lpn6oeposa -
newexoaHbli, nepso-
HayasbHO Ha3biBanca
«LeMHbIM NewexogHbIM MOCTOM
0 yeTblpéx Mpudax Ha Ekatepu-
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Jsie moli. Ko20a xe me 8bixodusu, mo npusenu K Hemy
yesi08eKa Hemoz2o 6ecHo8amozo. M koeda bec bbi1
U32HaH, Hemol cmarsn 2080pume. Y Hapoo, yousensa-
ACb, 2080PUJT: HUKO20A He BbI8AI0 MAKO20 AB/IeHUS 8
W3paune. A papuceu 208opusnu: OH u32oHsem 6ecos
CUnI0I0 KHA3A 6eC0B8CK020. M x00un Mucyc no ecem 2o-
pOOam U centeHUAM, y4a 8 CUHAaz02ax ux, nponoseodys
EsaHeenue Ljapcmeus u ucyesnas 8caKyto 60/1e3Hb U

BCAKYIO HeMouwjb 8 JI100IX.

TAUHbI

Cankr-llerepbypra
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HUHCKOM KaHasne». OH coeguHAeT
KasaHckuii n Cnacckuin ocTpoBa.
CnpoeKTMpOBan MOCT MHXeHep
Bunbrenbm ¢poH TpeTTep, OTKpbI-
Tne coctoanochb 24 niona 1826
roga. Coopy»KeHue yKpaluaioT uy-
rYHHbIe N3BaAHMSA, Hafl KOTOpPbI-
mu ckynbntop Masen Metposuy
CoKonoB TpyAnNCA oKoso NATK
mecsAues. Yepes gecATokK et MOCT
CTanu HasbiBaTb baHKOBCKUM, TaK
KaK pAfoM pacrnonaranocb 3aaHue
AccurHauymoHHoro 6aHka. Ykpalua-
IoLK1e MOCT U3BasHNA ABNAIOT-

cs 06pasLom amnup-
HOUl MOHYMEHTaJIbHOI
CKYNbNTYpbl M 06beKTa-
MU KyNIbTYPHOTO Hacne-
auna Poccun dpepeparb-
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Horo 3HauyeHus. Kak HasbiBaloTcA
yrnoBble cKynbnTypbl bBaHKOBCKO-
ro mocra?

a) [pudoHbl. 6) KpbinaTble nbBbl.
B) Kpbinatbie KoHu.

ITOT KaHan 6bl1 Ha3BaH

Metpom | nnuHo. MNop-

pAgumka CeméHa, pyko-

BOAVBLLEr0 CTPOUTENb-
CTBOM KaHana ot HeBbl o Moiikun
B 1719-1720 ropax, uapb yBaas 3a
TanaHT 1 30510Tble pyKu. Hactonb-
KO, YTo noobeLan Ha3BaTb COOpPY-
XeHue ero umeHem. IHTepecHo,
yTo Npu cTpouTenbcTee bnaro-
BeljeHcKoro mocta B 1847 ropy
4acTb KaHana 6bina 3akoyeHa
nog 3emio. 3Ta Nof3eMHas YacTb
¢durypupyet B pomaHe BceBonopa
KpectoBckoro «IeTepbyprckue
TPyL06bi», MO MOTMBaM KOTOPOTO
CHAT cepuan «MeTepbyprckue Tai-
HbI». Kak Ha3biBaeTca KaHan?

a) Bonkosckuii. 6) Matuicos.
B) Kpiokos.

OTBETbI
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6e NCTOPWI NCLIENEHNS, HO NCTOPUI abCOMIOTHO He No-
XOXue apyr Ha gpyra. lMoyemy locnogp ncnonb3yeT pas-
Hble nogxopbl? Moyemy oagHMx OH 3acTaBnAeT MATY 3a

95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYMNHO
OHAAWH

v
RADIOVERA.RU

QA

COUMAABHAA PEKAAMA

MepecnaBckoro
n Yranuckoro Qeoktmncra

BaHresme He JOHOCUT 1O HaC UHGOPMALIMK O TOM, KaK

[ONro cnenble Wi 3a XpucTom ¢ Mosib60oi 0 moMuno-

BaHMK. BO3MOXHO, UTO 3TO NPOLOMKANOCh BCEro NLLb
HECKOMNbKO MUHYT, @ MOXET ObITb, PeYb UAET O HECKONbKIX
AHAX. M3 pacckasa anocTtona n eBaHrenncta Matdes sicHo
JINWb TO, YTO XPUCTOC He CNeLns YAOBNETBOPUTb NPOCbOY
3Tux nogen, OH No Kakon-To ogHomy Emy Begomon npuymHe
Meanui 1 Kak 6yaTo 6bl He o6paLyan BHUMaHUA Ha MPOCALMNX

MWNOCTN.

[EeCb e Mbl HaXOZVM SPYryio UCTOPUIO UCLIENEHNA —
NCTOPWIO «4eNoBeKa HeMoro 6ecHoBaToro». B atom
C/lyyae BCe NPOMCXOANIO COBEPLIEHHO MHAYE: HET HI

CrefioBaHNA 3a XpYCTOM, HI MPOCbO CO CTOPOHbI CTPafjaloLLEero

YenioBeKa, HeT HIKaKOro Auanora, anocton Matdei NpocTo KoH-

cTaTupyeT GaKT N3rHaHWA 6eca n COOBLLAET, YTO «HEMOIA CTas

rOBOPUTD».

Hum v npocuTb, a Apyroro ncuenaet 6e3 Kakux-nbo npocb6? He-
KOTOPble TONKOBATENM NULLYT, YTO Yepes3 OTCYTCTBIE BHUMAHUA K
npocbbe cnenbix focnofb NCnbITbIBaET KX Bepy. Ho noyemy OH He
[ENaeT Yero-To NoxXoXero B OTHOLIEHUU <HEMOTO 6ECHOBATOr0»
UV Tex Ntofel, KoTopble ero npusenu? ictopum eBaHrenbckux
NCLeNEHN HEBO3MOMXHO BbICTPOUTb B €AMHYIO CTPOrYIO CXEMY,
KoTOpas nomorna 6bl CAenatb BbIBOA O TOM, YeM PYKOBOLCTBO-
BancA Cnacutenb B TOW WAV MHOM CMTyaLmu. [prymnHa KaxeTca
BMosHe oyeBnAHo: OH JIYHOCTb, JINYHOCTD, NpeBOCXoAALLasA
nobyto apyryto, OH - bor v Haw TBopeL, 1 Ero HeBO3MOXHO BMe-
CTUTb B Kakne-nnbo cxembl, Kak B H/X HEMb3A BMECTUTb HUKaKYHO
NINYHOCTb, TeM 6onee JInuHocTb BonnouieHHoro bora.

TPaHHO Xe TO, YTO 3TOT NPOCTON $aKT 3a4acTyHo OT Hac

YCKOMb3a€eT 1 Mbl NMbITaeMCA BbICTParBaThb CBOE B3aNMO-

AencTsure c borom He Kak ¢ JINYHOCTBIO, @ KaK C Hekoell
6e3ayLIHON CUNON, KOTOPYIO NPY YAAUHOM CTeyeHun obcTon-
TENbCTB M NPaBUNbHbIX AEACTBUAX MOXHO cebe MO[UMHNTD 1 Ha-
yaTb el MaHUNyAMpPoBaTb. Ho 3T0 ckopee NyTb A3bIYHMKA, A He
XPUCTUAHWHA, TOFAa KaK XPUCTUAHCKUI NyTb 06LeHnA ¢ borom
COCTOWT B MIHOM, B TOM, UT00ObI «BO3/1106UTb f0CNoga bora Bcem
cepaLem v BCeto AyLUelo 1 BCeM pa3yMeHVeM» 1 BCleACTBMe
3TV 0GB BO BCeM 11 BCerAa [JOBEPATb XPUCTY.

«...No0 Bepe Baweu pa byaetr Bam»

Ko20a Mucyc wen ommyoa, 3a Hum cnedosanu dsoe
c/iensix U Kpuyanu: nomusyd Hac, Mlucyc, colH [jasu-
0os! Koa0a xe OH nputien 8 dom, ciensle npucmynu-
Ju K Hemy. Y 206opum um Uucyc: epyeme nu, 4ymo A
Mozy 3mo coenams? OHu 2080pam Emy: edi, [ocnodu!
To20a OH KOCHY/ICA 271a3 UX U CKA3as: No 8epe 8a-
weli 0a 6ydem sam. ¥l omkpeinuce 2nasa ux; u Mucyc
CMPO20 CKA3an um: cmompume, Yymobbl HUKMO He
y3Han. A oHu, 8ellios, pasenacunu o Hem no eceli 3em-

ECIN YENOBEK
3ABOJIEN,
HALO NN
OBPALLATbCA
KBPAYAM?

Ecnu 3a6onen npaeo-
® CNaBHbIN XPNUCTUAHUH,

y KOro emy nckatb nomowyu?
K kakum cBATbIM 06pallaThb-

CA 1 MOXKHO NN UATU K Bpa-
yam? UHHa MpuropbeBHa,
Konomna

we ceatTuTenb Geodar

3aTBOPHWK Nncan, uto
«Bce ot bora, OH nonyckaet
no6onetb, 1 OH xe oKpyun

Hac cnocobamu BpayeBaTesb-
HbIMW». BpauebHoe UCKycCTBO

6narocnoBeHo LlepkoBbto,

no3TOMY K Bpayam obpallatb-

€A 06a3aTeNbHO HyXHO. Yye-
HUK Uncyca Xpucra - cBaAToM

eBaHrenuct Jlyka 6bin Bpauom,

Bpaqe6Homy NCKYCCTBY NO-

CBATUNY Ce6A 1 CBATbIE HaLuel
LlepkBu: BenukomyueHuk MaH-

TenenMoH, ceATMTeNb JlyKa

KpbimcKkuit, myueHnkn Kocma n

JamnaH, Knp n MloanH n gpy-

rve. Mpenopo6HbI AMBpoCKiA,

ONTUHCKWIA CTapeLl, n1can o
TOM, YTO B CKOPOAX YenoBek

HaxoAuT yTelleHNne B MONNTBE.
Ecnwn HyxpaeTecb B MONMTBEH-
HOW NMOMOLLM — HE CTECHANTECH

06palLaTbCs K CBATbIM C MO-
NNTBON B XpaM.

®oTo npegocTasneHo paauo «Bepa»
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VYBa)kaemble yutarte-
Nn, Mbl Npegnaraem
BalWemMy BHUMAHUIO
AE€TEeKTUB-3arajKy.
BHumaTtenbHO npouyu-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
camMu HamTun peweHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npea-
CTOUT BKNHO4YUTb CBOKO
CMeKasnKy Ha NoJIHYH0.
A W ram B oTgene Ka-

apos? — Bepa Bne-
Tena B KabuHet, Gpocuna
Ha CTYN CYMKY ¥ Hanuna ce-
6e Boabl 13 Kynepa. — Oyx,
HY 1 Xapa CerofHa, 4yTb He
cBapunach, Noka no npoo-
Kam Ha paboTy gobpanace.
Tpu AHA nuno Kak w3 Be-
apa, atenepb nexkno. Maput
y}acHo.

— [a, *apkosarto, — co-
rnacunca beikoB. — U B oT-
jene KajapoB 3HOWHO. Tbl
cama Ccxo4au nonobonbIT-
CTBYW.

Bepa 3auHTpuroesaHHo
nocmoTpena Ha Konnery.
[Jonuna Boay, cmsAna nna-
CTUKOBbIA  CTaKaHYUK U
6pocuna B MyCOpHYto Kop-
3UHY.

— Y70 X, MoXanyu, nongy
rNsAHY, — cornacmnach oHa.

B otmene kagpoB Obl-
N0 CYeTHO WU MHOTOMAHO.
Bepa He cpa3y oTbickana
MCTOYHUK 3TOro cymbypa,
a Korja oOTbiCKana, faxe
B3BMW3rHyna oT BOCTOpra:

— Putka, Tb1? OTKYAA?

4TO Yy Hac 3a Wym

nepeXuBaHus

enoKypoe, Kyaps-
B BOE, BO3AylWHOE W

O[lyXOTBOPEHHOE CY-
WecTBO ABUHYNOCb € Ha-
BCTpeYy, TOXe pafoCTHO
B3BM3TMBAs U LWUMPOKO Y/ibl-
6asch:

— Bepouka! - Puta 3a-
Knlounmna cnepjosatens B
06bATUA. — A 5 BOT K Bam
BepHynacb. Mpumete 06-
paTHO?

Pabouunit feHb Obln CKOM-
KaH. Pasrosopamu, uae-
NMUTUAMU, OBCYKAEHUAMMU
NnaHoB U Konner, nepe-
MbIBaHWEM KOCTOYEK My-
XbsiM. A Beyepom 6bino pe-
WeHo, YTO HAYTPO BCE eAyT
Ha padvy K Pute un Unbe —
ee Myxy 1 6biBLIEMY Clle0-
BaTenlo YnpaBneHus — Ha
WaLnbIKK.

Tpom Bepa ropbko
y 06 3TOM noxanena,

Koraa 6yaAnNbHUK B
CeEMb yTpa BO3BECTU/, YTO
BbICMATbCA B CBOW eAUH-
CTBEHHbIN Ha 3TON Hepene
BbIXOAHOW He MoNy4yuTCA.
Hazo 6bino oTBe3TH HOpoy-

Ky k 6abyLiKe, BCTPETUTHCSA
c Puton n nben, 3akynnutb

\ [

MACO M 4YTO Tam elje Xa-
PAT Ha MaHrane, Hy u BCe
TaKoe npoyee, 4TO COMyT-
CTBYET [JayHO-WaLWNblYHOM
cy66oTe.

«Moe3xante nepBbiMU, —
otnpasunu Bepy c Puton Ha

KPOCCBOPA «TPU AOPOIN»

Mo ropusoxTanu:

1. Bpau, 3apgaya KkoToporo
POBHATb KOHEYHOCTU W MO-
3BOHOYHMK. 20. OTmeTKa ©O
BpemeHn Hanucanud. 21. To
e, UTO 3Tax NN ypoBeHb. 24,
«CMeoLLnncar Kymuk.
CneBa-BHU3-HanpaBo:

2. [pouecc nuiLeHna NHAKKa
onepeHna. 3. BHegOPOXHUK
Ha 3aMeHy HaCKyuuBLLeMy ce-
Aany. 4. MeTannuyeckuii Kon,
3a0CTPEHHbIN C ABYX KOHL|OB.
6. MnaHeTa OnnTep no cpas-

HEHWNIO C KapaukoBbim [1ny-
TOHOM. 8. KopannoBas rpaga,
npotaHysBwasaca Ha 2300 Km
BOONb CEBEPO-BOCTOYHOrO MNo-
6epexbs ABCTpaniu, 13BeCTHa
nop HasBaHuem bonblon ba-
pbepHbIn ... 10. JlekapcTBo, KO-

TOPbIM 3anpaBfieHa NuMneTKa.
13. BanaHbin matepuan gna
wanku. 14. ma dpaHuyscko-
ro xmsonwcua fera. 16. «Cno-
BO» BO BCe BOPOHbE ropro.
18. MpexHee Ha3BaHwe XM1pa.
23. MonpaaBcKuii TaHeL.
CnpaBa-BHMN3-HaNleBo:

1. «Kak HblHe cbupaeTcs Be-
wun ..» 2. Hemeukoe Ha3Ba-
HUe MOMbCKOW peKw, NpoTe-
Katowen no Bpounasy. 5. Mima
MaraHens, nepcoHaxa Kiona
BepHa. 7. JlutepaTypHbln Ko-
muccap, paboTaBLwmii Ha ynu-
ue HabepexHas Opdesp. 9.
Hebonblwas Hu3Kas Tabypert-
Ka C MATKUM cupeHbem. 11.
«MonbbepT» gna My3blKanb-
HbIX HOT. 12. «<YnpAameL, «Co-
paTHVK» aprymenTa. 15. Mpo-
TUBHUK PrKKN-TuKKK-Tasw. 17.
PemeHb Ha ornobre. 19. «Pa3-
pAL», LOCTaTOYHbIA ANA BOC-
nnameHeHus. 22. Mapuxckoe
Kabape «MyneH-...» (<KpacHas
MeNbHULa»).
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HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA SAAAYHA

Jlayy My¥bs, CTOUNO UX NO-

3HAaKOMUTb, — OTAbIXanTe,

Mbl CAMM BCE 3aKynum».
PuTa o6pajsoBanach:

epa, 3TO Xe 340po-
B Bo! Y Hac Tam Hepa-

NeKo  npekpacHoe
o3epo. Mickynaemca, nosa-
ropaem. Tbl e B3Ana Ky-
nanbHUK? On, mbl ¢ inben
B Npowioe BOCKpPeCeHbe
Ha pade 6biau, Hakynanu-
n-ucb. A Tam euje n 3emnsa-
HUKa nowna. Tel N06ULLbL
3eMNAHUKY? A BapeHbe Ba-
puwb? Ecnu HeT, aTebe aam
nonpo6oBath, Ha4yHellb Ba-
puTb. OHO yXaCHO BKYCHOe.

Bepa yxe wu 3abbina,
CKONbKO 3Hepruu v 3apo-
pa B ee ObiBWEN Konjere.
[axe ynpaBnss aBTomo6u-
nem, OHa He npeKkpauwana
webetatb 6€3 yMONKY, noj-
MeyaTb YTO-TO HeobblyHOE
no nyTu, NUTb BOAY U KOM-
MEHTMPOBATb  JOPOKHYIO
06CTaHOBKY.

— [lpoxoau-npoxoaun, -
npurnacuna oHa Bepy B
NOM, KOrfia XeHWmnHbl npu-
6bi1n Ha mecto. — A Tebe
cenyac TanoykyM Aam, OHKU

y MeHs B KanowHuue. — O,
BOT OHW, — YAMBMNAC OHa,
YBUAEB Tanouyku, cToslmne
pAAOM C Belankon. — A
6bina yBepeHa, 4TO, yes3-
¥as, B TYMOOUYKy ux ybpa-
na. HasepHoe, 3aberanacb
n 3abbina. bepu, Hagesai,
aTo Ha BTOPOM 3Taxe y Hac
KOBPOBOE NOKPbITHE, a BHU-
3y Kadenb Ha KyxHe. Horu
3amep3HyT. [ownun HaBepx,
A Tebe NoKaxy, rne MoXHo
nepeoaeThCs B KynaibHUK.

HeHWwmnHbl nogHANNCH Ha-

BEpX.
H ObINM  3aKpbITb  C

Nnben. Kak xe 3to
Mbl TaK? XOpOLLO, YTO HUKTO
He Bne3 3a Hepenw, — Pu-
TOYKa, yTonas B NyLWMCTOM
BOpCE KOBpa, nogolwna K
6anKOHHOMY OKHY 1 3a/BU-
Hyna ero CTBOPKY. — Hy yTo,
nonaem Kodenky ceapum, u

O<

afo Xe, OKHO 3a-

Ha o03epo? [laBai nepeoje-
Banca u cnyckanca. MNoka
MYXWKW npueayT, maHran
pacKkoyerapsT, Mbl OT fyLN
HaKynaemcsa.

epa nepeojeBanacb
B M cnywana Becenblin

ueber Putbl. Kasa-
nocb, €N AnA BOCTOProB U
CNylwaTenu He HYXHbI.

«Yx TBI! — paposanacb
oHa. — Hepento pomaluku B
Ba3e npoctosanun. Xusyuue.
Cellyac s BOAY BaM CMEHI0,
MOU XopoLune».

Bepa HexoTs nepeoge-
nacb B KynanbHWUK, CyHyna
HOTKM B 3/10CYACTHbIE TAMNOY-
KM W cnycTunacb BHU3, Ha
KYXHi0, rae PuTouka yxe
3acbinana Kode B TYpKY.
HeHuwmnHe yxe He xoTenocb
HWU 03epa, HU WallblKa, HW
nobavxe 3HAKOMUTLCA C
Nnbén.

Jliw6oBb AHUHA

Moyemy Bepa ozopyunace,

nonae Ha da4yy K Pume?

OTBeT 1 npoaonxeHue BepnHbix AauHbIX
NPUKIOYEHNI YnTanTe B Ciefyrolem Homepe.

Omeem Ha 3a2adky e N 28: 600uUmMe b ymeepxddaem, Ymo npu
asapuu ez0 8bIGPOCUIIO U3 MAWUHbI. HO MawuHa Ha ckopocmu
8/1emeJia 8 CMo2 CeHd, 3apbIBLILCL 8 He20 6amMnepom U Kano-
mom. Bblsiemems npu makoul asapuu My4uHa Moz mosibKo
uepes 7106080e CMeKII0, a HUKAK He U3 6oKosol dsepu. Ho 1060-
80€ cmeK10 Yesto. [a u Kitoy om 6a2axHUKA U 3aXKU2aHUS 80-
Oumesib docman u3 kKapmawad. Ecnu 6wl cyyunace agapus, u e2o
8bI6POCUIO, KAK OH 2080pUM, U3 MAWUHBI, KITKOYU Bbl 0cmManuce
8 3aMKe 3aXu2aHus. K momy xe y MawuHel 0Kasasncs usmam 60K,
a8 CMo2 ceHa OHA 8vexasa nepedHUM bavnepom. imumayus
asapuu padu nosyyeHus cmpaxosku? loxoxe Ha mo.

Puc. Viputbl CBetnoson

BCE 050 BCEM

Bce 06bABneHUs Ha rnpasax peKkambl

AEPEBAHHOE AOMOCTPOEHUE

= 8(906) 059-40-02 CTPOUTENbHAA BPUTALIA. PemoHT cTapbiX 1 HOBbIX oMOB U rapaxeil. OynaameHT. Kpbiwwn. becegku. Teppacol. lpu-
ctpoiikn. OTMocTku. CaitpmHr. BHyTpeHHAs oTaenka. BbiBo3 cTpoutenbHoro mycopa. Bblesn 6puraaupa 6ecnnatho. 113 cBoero matepuana
11 MaTepuana 3akasuuka. lleconepam ckuaka 30 %. Ten.: 8 (906) 059-40-02, Bnagumup

PABOTA

= 8(999) 596-77-64 Kypbep-peructpatop. Oknag: 30 000 py6. -+ Bbieg 5000 py6. 2-3 Bble3aa B Hefento. B KOHCANTMHIOBYI0 KOMMAHMIO.

Ten.: 8 (999) 596-77-64

TEJIEQOOH OTAEJIA PEKJIAMbDI
FASETbI «TEJIEK»:

8 (903) 792-47-73

KAKNOAATb ObbABJIEHUE ;4’:'»0??9*
IORIFIEOREIA 8 (903) 792-47-73 Y
MO NOYTE reklama@kardos.ru 2y
CroumocTb 2 5 o \
LEHA CTPOYHOrO py6neii
06bABNEHNSA OT 3a 1 BbixoA

2,

KAK OMNJTATUTb

1. Yepes «PoboKaccy»: co cuéta MobunbHOro TenedoHa,
Ha caiiTe kardos.media, B Mara3viHax «Ces3HoU» 1 «Egpocemeob»

(nogpobHocTN y MeHeKepa);
B oTaeneHunax nwo6oro 6aHka:

000 «M3patenbckas rpynna «Kapgocy», MHH 3245505893,
KMn 772001001, MAO CBEPBAHK, BV/K 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3zHaueHun nnatexa YKa3aTb:

«Onnama 3a obwasneHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komunccumsa onnaunBaetcs OTAeNIbHO (I'Ipl/l HaﬂVNI/II/I).
OnnaunBas obbABNeHue, Bl aéte cornacue Ha 06paboTKy NepPCOHaNbHBIX faHHbIX.




FAPAEPOB

My3KkcKas py6alika Tak JaBHO U NPOYHO 3aHANA MECTO
B JXEHCKOM rapaepo6e, 4To y)xe He CYMTAETCSA YUCTO

MY} CKOI BelLiblo.
B 3aTtesibHbIX 31eMeHTOoB 6a30B0ro rapaepoba. NMoaromy

norosopuTb 06 3TOM 3nemeHTe ofexabl Bceraa nosaes-
HO, YeM Mbl cerogHa n 3anmmemcs.

enas pybaluKa — 370 BOoOL|e 01H 13 OCHOBHbIX 1 005~

Knaccuka Ha Bce cnyyvau

Py6alika MOXeT 6bITb MPAMON U NPUTANEHHON, ANMHHOA

1 KOPOTKOW, C AIMHHBIM Y KOPOTKUM PyKaBOM — BapuaH-
TOB MHOXecTBO. OAHAKO Knaccnyeckum hacoHOM cymTaeT-
csi cBobosiHaA pyballKa NPAMOro Kpos ANNHON YyTb HUKE
cepeaunHbl 6egpa ¢ AANHHBIM PyKaBoM. ITOT hacoH .
yHUBepcaneH v NoaxoanT byKBanbHO Ha BCe Cy-
yau Xu3HW. Takaa pyballKa Nerko KOMNAeKTyeTcs
1 c 106KOM, 1 C OBptoKamu, U ¢ LXKUHCAMK, U C oduc- x
HbIM KOCTIOMOM.

3anpaBnaTtb
—— -Yem mox-
He 3anpaBnATb? HO 0GBAC-

HUTb, YTO Bbl TaK
no3jHO 3asABNAU O
Kpaxe? Begb camn y1-
BepXKAaere, YTo BOpbl B
KBapTupe BCE nepesep-
Hynn BBepX AHOM!
- [la, Ho A cHayana ay-
Mana, YTo 3T0 MO MyX
ncKan yncTyio py6auu-

OTBET 3TOT Ha BONpoOC
HanpsAMYyI 3aBUCUT

ot 06pasa, KoTopblit
Mbl XOTUM CO3/aTh.
[lenoBon ctunb npea-
nonaraer 3anpaBfeH-
Hyl0 py6allKy, BO BCex
0CTaNbHbIX Cly4YasAX BO3-
MOXHbl BAPUAHTbI.
3anpasnss pybaliky noa
OPIOKM, IKUHCBI UK OOKY,

Nlyylle 0CTaBNATb HEGOMbLION \ e \
HanycK. VicknioyeHme coCcTassioT pybaLiku B Tanmnio — N\ - —
MX MOMHO 1 [JaXKe enaTeibHO HaTAHYTb «B CTPYHKY», N - " —

3TO KNACCMYECKUI 0MCHBIN BapnaHT.

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIVHbI

YbALLUKA:

HALU KAJIEHAAPD C 25 MO 31 U0NA

TEJIEK

|\ IIepexoA M3 MYXCKOro
| IIRADA B JKEHCKHUM

Myrosuubl n pykasa

HocuTb py6allKy 3acTerHyToi Ha Bce
nyroBuubl — He Nyylias naes. Pybalika
cama o cebe — ofexaa AOBOJIbHO CTPO-
ras. Ty CTPOrocTb HEO6XOANMO pa3bas-
NATb NErkon He6PEKHOCTbIO: HOCUTb Py-
GaLlKy HaBbIMYCK, 0CTABUTb PACCTETHY-
TbIMM 2-3 MYrOBULbl CBEPXY U 1-2 CHU3Y,
3aKaTtaTb pykaBa. OYeHb CTU/IbHO U He-
MHOXKO A€P3KO BbIFAAUT NPUNOAHATHIN
BOPOTHMK. Kpome fo6aBneHuns o6pasy
OCTPOTbI, NPUMOAHATHIA BOPOTHUK BU3Y-
anbHO yAIMHSAET Welo n hurypy.

CyemM HOCUTDB?

Hanbonee ahcheKTHO pyballiKa BbIrAgUT
B KOMMNAHWUW BELLEN C KOHTPACTHON (aK-
TYPOW — KOXa, AEHUM, KPYIKEBO U T.M.
BnaroposiHble TkaHu — napya, 6apxart —
nomoryT pyballKe BbIrAAeTb TOpXe-
CTBEHHO Y NP 3TOM He CAULLKOM (op-
MasbHO. BpyTanbHble maTepuanbl — Ko-
a, [EHUM — KaK HU CTpaHHO, noavep-
KHYT EHCTBEHHOCTb 061aaTebHLbI.
A ecnv xoueTcsa caenatb 06pa3 poma-
TUYECKWUM, HA MOMOLLb MPUAYT HEXHbIE
TKaHW — TUMOP, KPYXXEBO U T.M.

CBeTtnana MBAHOBA

MHOrocnomHoCTb

Camble UHTEpECHbIE BapUaHThl
. MO/y4yalTCa, eCAn UCNOb30-

‘&1 BaTb pyballKy B MHOTOCNOWHbIX
obpa3sax. lpuyem, pybalika
MOMeT OblTb KaK BEPXHUM, TaK

M HWKHUM CNoem.

 HaBepx, KaK npaBuno, HocAT
| aAnHHylo py6aluKy oBepcaiis,
. anoji Hee MOXHO HaAeTb TOM,
. (hyT6ONKY, NOHTCANB, BOJO-
~ nasky. B Takom Komnnekte

pyb6alika urpaert posb )axe-

Ta 1 MOXET BbITb 3aCTerHyTa

Ha OflHY NYroBULlY UM BOBCE

paccTerHyTa. 3To 04eHb X0po-

WK BapUaHT AN KOPNYNEHT-

HbIX 0C00.

Pyballika CHU3Y MOMET OKa-
3aTbCA NOJ MAKETOM, )KEM-
nepom, NynoBEPOM UMK faxe

nofA elle ofHOM pyballKoi — Ha-
npumep, 3aBA3aHHOMN Ha Tanuu.
Kpome Toro, nosepx pybaLiku

MOXHO HaZeTb KOpPCeT, Kpon-Tor,
capadaH.

HAPOJHbIE MPUMETDI

Bocxop: 44,34 m. 3axop: 20 4. 25 m.
Jlonrota gHs: 15 4. 51 MUH.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

WMEHUHHUKN

Y1po Ha llpokna

Bocxop: 4 .37 m. 3axop: 20 4. 22 M.
Nonrota us: 15 v, 45 MuH.

Y6biBatoujan JlyHa
B 3HaKe Paka

O

pX: 3 Bocxoa:4y.38m.3ax08: 204,21 m.
nona Nonrota fus: 15 . 43 MuH.

HoBonyHue, JlyHa
B 3Hake JIbBa

Bocxog: 4 4. 40 m. 3axog: 20 4. 19 M,
Donrota us: 15 4. 39 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe JIbBa

0)

Bocxog: 4 .41 m. 3axon: 20 4. 17 m.
Jonrota gHs: 15 y. 36 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe [leBbl

Q

Bocxop: 4 .43 m. 3axoa: 204, 16 M.
Donrota aHs: 15 . 33 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3Hake [JleBbl

O

Hbl-KOCMOHaBTa CBeT-
naHbl CaBMLKOW B OTKPbI-
ThbI KOCMOC.

26 UtonA

B 1951 ropy o6HapyxeHa
nepBas HOBropoAcCKas
bepecTAHas rpamora.

B 1971 ropy Ha coseT-
CKVie 3KpaHbl BbiLLen
dunbm «Opuuepbi.

27 1onA

B 1900 roay Jlyn Neccmur
npogan nepebli ram-
Oyprep.

B 1921 ropy ®Opepepuk
[paHT BaHTWHT BbICTYNWA
C AOKNafioM O nonyye-
HUW NHCYNMHa.

28 1toNA

B 1586 rogy B EBpony
6blnn npmBeseHbl Kny6-
HU KapTodens.

Y6biBaloijas JlyHa O 25 1onA B 1958 rogy B Mockse
B 3HaKe Paka B 1832 roay, %90 ngT Ha- OTKPbIT NAMATHWK NO3TY
: - 3af, B [eTepOypr 6bina Bnagumnpy Maskos-
ossiusuag | || mpvoessia Anoca cuomy.
Yoosanouanlyna APOBCKasA KONOHHa. 29 nonq
arace P O B 1984 ropy coctosnca B 1836 roay B Mapuxe
MepBbIV BbIXOA KEHLLM- TOPXECTBEHHO OTKPbITa

TpuymdanbHas apka.

B 1963 rogy coctoanca
nepBbli NONET camoneTa
Ty-134.

30 nwonAq

B 1768 ropy Hauanocb
nepBoe KPyrocBeTHoe
nyTewwecTBMUe KanutaHa
[xenmca Kyka.

B 1984 rogy Ha amepu-
KaHCKOM TeneBuaeHnn
Hayancs nokas cepmana
«CaHTa-bapbapan».

31 nonga

B 1656 roay otnpasunacb
nepBas pycckasn sKcne-
Anuma K o3epy bainkan.
B 1956 rogy B Mockse
OTKpbICA LleHTpanbHbIi
CTaMOH MeHM

B.M. lleHuHa.

HE 3ABY[1b NO3APABUTb

25 NKONA. Apcenmii, Mapua, Muxaun, Oégop.
26 UHONA. TaBpuun, Uynuan, Credan.

27 NONA. Koxncrantu, Hukonait, Onucum.
28 NKONA. Bacunuii, Bnagumup, Nétp,

29 UHONA. AneBTuHa, Noann, Masen.

30 NKONA. Neonnp, Mapuna.

31 NKONA. Emununan, HoauH.

MPA3AHUKU

HE 3ABYAb OTMETUTb

25110Nf m [lenb coTpyAHMKa opraHoB cnepcTus PO
M [lenb peyHoii nonuwun B Poccun

26 UIONA = lenb napawtotucta B Poccun

M [lenb aapun et M JleHb dcnepaHTo

27 NKONA fenb pabotHuka MOL

28 UIONA m [lenb Kpewenus Pycu

M Jledb PR-cneunanucta B Poccun

29 UIONA m MexpyHapoaHblii AeHb TUrpa

M [leHb CUCTEMHOT0 afMUHUCTPaTOpa

30 MO m MexayHapogHblii AeHb ApyObI

I BcemupHbIii ieHb BbILINBAHNA

3110NA = [lenb Boenno-Mopckoro dpnota Poccun
M [leHb He0ObIYHbIX My3bIKaNbHbIX UHCTPYMEHTOB
H MexpyHapoAHblii AeHb apPUKAHCKON HeHLMHbI

OT POCbI MPOMOKNO

25 nionsA no HapogHoMy
KaneHgapio cunTanocb
aHem lNpokna lMnakanblum-
Ka. Poca B 3TOT ieHb Mornia
pacckasaTtb 0 noroge: Cuib-
HasA YTPEHHAA poca 1 TyMaH
npeaBeLyany ACHbIE JH,
CKYAHble POCbl — HEHaCTbe.
B peHb ApxaHrena laspu-
1na, 26 nions, 6110 Npw-
HATO CNeamnTb 3a NOrofomn.
Cyxas noropa B 3TOT AeHb
obelliana xopoLuyto 1 cy-
XYI0 OCeHb.

Ecnu B neHb Akunbl, 27
NIONA, NPY BOCXOfe COMH-
Lie APKO-KpacHoe 1 BCKope
B 0bnaka npsayeTcs, T0
cnepfyeT OXuaaTb JOXKAA.
28 nions, B AeHb Kupuka n
YAnTbI, N0 HanpaBneHNIo
BeTpa onpeaensnm
norogy Ha 6nuxan-
LUMe JHU: KOXKHbIV Be-

Tep Cynun ACHYIO CONHeY-
HYt0 MOrofy, BOCTOYHbIN —
NacMypHYI0 U BOXKIJIUBYIO.
Ecnu 29 uions, B OQuHore-
€B fieHb, 60TBa y MOPKOBU
NMOHWKNA, TO OXMAANN CKO-
poro foxas.

B geHb MapuiHbi ¢ Jlasa-
pem, 30 ntond, Habnoganu
3a norogon. Cuntanochb,
UTO OCeHb ByfeT TaKoi, Kak
[1Ba NOCNEAHNX [HA Ntons
1 NepBbl fieHb aBrycTa.

31 uionsa, B OMenbaAHOB
JieHb, Habnoaany 3a be-
pe3amut: eCNIM INCTbA Ha-
Yanm XenTeTb C BEPXYLLKN
JepeBa, To 0ceHb bynet
paHHen.

Naii¢xak gHA: ecnu cnatb

mgo obepa, To MOXKHO

* C3KOHOMUTDb NPOAYKTDI,

: § ] ' ieHbI1 11 BpeMA Ha 3a-
N\= BTpakK.

TEJIEK

YepHo3embe

Tazeta «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpuposaxa OeaepanbHoii cryx6oit
10 Haji30py B Chepe BA3M, UHOP-
MALMOHHbIX TEXHONOT I 1 MaCCOBbIX
KOMMYHUKaLmi. (PockomHaa3op)
CBupgetenbcteo M N OC 77 - 77731
07129.01.2020T.

3gaetca c Hosbpa 2015 roga.

’ KAPOOC
WIAATENBCKAA TPYNNA

Yupenutenb, pefakuua u uspatenb:
000 «l3patenbckan rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AUpeKTOp

BABWNOB A.J1.

Anpec pepakuun:

127018, Poccus . Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, cTp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru
Appecuspartens:
111675, Poccus, r. Mocksa, yn. (BaToo3epckan, A.13,
a1ax 1, nom. VII, kom. 4, oduc 4.

Ten. 8-495-580-95-77

TnaBHbii pepakTop bAKJTAHOB 0.C.

3am. rnaBHoro pepakropa fLLIKOBA A.A.
PervnonanbHbiit pepgaktop XKYYKOBA C.C.
Bunbp-pepaxTop TIOTYEBA J1.B.
3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeKTopa
no auctpubyumun 3ABbANOBA 0.A. a
Ten. 8-495-937-95-77, 106. 220, e-mail: distrib@kardos.ru  areHTcreamu: XYMKO 0.8..
Menepxep no nognucke PULLVHA W.A.

Ten. (495) 937-95-77, po6. 237, e-mail: distrib@kardos.ru
3amecTuTenb reHepanbHOro AupeKTopa

no pekname u PR JAH/IbIKNHA AJ1.

peknambi [PUTOPBEBA N.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 147

Ten. 8-495-937-95-77, po6. 273

1106. 225, e-mail: reklama@kardos.ru

3amecTutenn AVpeKTopa AenapTameHTa

Beaywve meHemKepbl OTAeNA peKnambl:
BOJIKOB B.E., CEMEHOBA T.10., T'YBAHOBA T.B.,
KOBAJIbYYK E.B. Ten. 8-495-937-95-77, no6. 142, 206
Beaywwmii meHepkep no pa6ote ¢ peknamMmHbIMM

Benywme auzaitepbi: HAIIEHOB A.A., HEMbIKIH H. H.
TenedoH peknamuoii cnyx6bi: 8-495-937-95-77,
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Jata noanucanua B nevarb: 01.00 yac. 19.07.2022 r. [lata npousBoa-
crBa: 19.07.2022 r. [lata Bbixopa B ceT: 20.07.2022 r. Tupax 44 960 3k3.
Otneyatano B AO «[paiim Mpunt Boporex» (AQ «[1MB»), 394026, Poccus,
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LieHa B p
raseta ana yutateneii 12+

Ly 27 pybna. E «
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Pepakuma He HeceT OTBETCTBEHHOCT 3a I0CTOBEPHOCTb COAEPMKAHNA

peKnamHbIX MaTepuanos.
K,

[a3eTa neyataetcs B ropogax: Mockga, CaHKT-MNeTepbypr, BOPOHE  Konuposaiue ses

WCTOYHMKA
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ABPO

AnApAT YRBTPAROYKORO

B 1928 rogy 6bin n306peTéH NepBbIit aHTUOUOTHK
neHnumnnmH. OH CMOr HaKOHeL-TO UCLenaTb
[OV3EHTEPUIO U TN, OT KOTOPbIX B TO BPEMS! JItoAM
HensbexHo yMupann. Ho 60MbWNHCTBO Ntoaen
He BepW/IM, YTO OH MOXET MOMOUb, MOTOMY YTO
yXe TbiCAYy pa3 OGXKWramMcb B MOMbITKax
BblIEUNTBCS. Te, KTO OGXErcs TbiCsuy pas U He
nobosincs nonpo6oBaTb B ThiCAYYy MEPBbIN,
BbINIEUMNINCL. A Te, KTO CAa/IUCh, MaxHY/IM PYKOM
CO CNoBaMK «oYepefHoe CPeAcTBO, KOTOpoe He
MOMOXeT», MOrM6In. XoTst cnaceHue 6b110 NpsiMo
y HUx nof HocoM! K yemy Mbl BaM 370 pacckasa-
nn? 3a6onesaHus nporpeccupytoT. OHM Ha nuke.
Mpo6nembl c cycTaBamMu ceilyac MMeeT yxxe
Kaxxablii 4eTBEPTLIN YenoBek B BospacTte 30 net! A
apTPUTBI 1 apTPo3bl paseusatoTcs y 90 % ntoaen
ctapwe 50. Bot uto genatb B Takoi cutyaumm?
Kak nepenoMunTb ncxod CpadkeHns ¢ 60/1e3HSMU B
cBOKO Monb3y? 3[4ecb HY)XHO PEBOOLMOHHOE
cpencTtBo, He MeHblle! N Takoe cpeactBo ectb!
Kak B cBO& BpeMsi NeHULUINH NPOU3BEN HacTo-
SLLYIO PEBOJTIOLMIO B MEAMLIMHE, TaK U YbTPasBy-
KoBasi Tepanusi cernyac NpoBOAUT PEBOJIIOLMIO B
neyeHnM cyctaBoB. MHOronetHsis npaKTuka
rokasasa, YTo Ha CerofHsILLHWUA MOMEHT UMEHHO
yNbTPasByK CaMblll OeNCTBEHHbINA, 6e30MacHbIN,
a rnaBHOe, HeAopPOron MeTop nedeHus. K Tomy xe
abcontoTHo 6e36onesHeHHbIN! HeBeposTHO, HO
NPUMeHsA Ne4yebHbln yNbTPpassByK, B GO/bLUNMH-
CTBE CJ/ly4aeB MOXHO 6bICTPO CHATb 60/b ©
BOCnaneHue. A nHoraa faxe nsbexarb ckasbre-
ns xmpypra! Bbl ewé He npo6osanu? Torga camoe
BpeMs HauaTb! Tem 6onee ceityac 3TO AOCTYMHO
KakaoMy, Jdaxke B JoMallHux ycnosusx! Kak
Takoe BO3MOXHO? Ceyac pacckaxeM.

KAK AOJIM0 Mbl K 3TOMY LN

Eweé 6ykBasbHO KaKMx-TO MsTb feT Hasapj
MosTyYUTb KayeCTBEHHOE JleYeHue YbTPasByKoM
MOXHO 6bI/10 TONbKO B YCIOBUSIX CTaumoHapa. [a
M TO CBOEN ouyepenmn Nopow MPUXOANIOCH XAaTb
Mo HeckosnbKy MecsiueB. A ecnv 60aUT yxe
cenvac? Yto pgenats? MuUTb TabneTkn ropctamu,
3arnywas 6onb? He cnatb no Houam? BbiTb oT
6e3bicxogHocTn? CoBceM He obsasartenbHo. Bcé,
YTO HY>KHO, UMETb B CBOEM [JOME Y/bTPa3ByKOBOWM
du3noTEPaANEeBTUYECKUI annapaT OTeYeCTBEHHO-
ro npomussoacTea «ABpopar. JIErkuit B Ucnosnb3so-
BaHUW, OH He TpebyeT creumasbHbIX YMEHWUI nnm
06CY>KMBAHUS MEOULMHCKUM nepcoHasnioM. A no
3P PEeKTUBHOCTU HUUYTb He yCTynaeT aMbynaTop-
HoMy neveHuto. VI rnaBHoe: «ABpopa» rotosa
nomouyb Bam npsiMmo 3peck m ceitvac! Bes Bcakmx
ouyepenen 1 OOMONHUTENbHBIX ycnosuin. MNpocTto
Meuta!l Jlyywme cneumanmctbl KoMnaHum «Mep-
Mpu6op» (r. CarkT-MeTepbypr) noTpatunm rogsi
(1) Ha cozpaHuWe 3Toro NoTpsAcaloLero annapara.
M 310 onpepenéHHo 6bl1o caenaHo He 3ps!
Da-na, B Poccuun Bcerpa ymenu genatb croswme
Belm! HecMoTpsi HM Ha YTO Halwa MeauuMHa BCé

ewé Brepean 3anafda, KoTOpbIA MbiTaeTcs
npoAatb HaM CBOM aHasoru 3a 6elueHble AeHbrM.
Ho cornacutecs, 3aueM HaM 3To, eciv y Hac ecTb
cBO&? U npuuém ropasao gewesne!

BPUTIMAHT COBPEMEHHOMU

MEAULUUHDI
Annapart «ABpopa» — 3To HacTosLLee crnaceHve Ans
nofen, 3aboneBaHUs KOTOPbIX OrpaHWYMBatoOT
[OBWKEHWS, NMPUHOCST 60/b, @ BMECTe C Hel u
HeBblIHOCUMble cTpafaHus. OrnsHUTeCb BOKpPYT.
Ckonbko ntopert ¢ 6OMbHLIMW - CycTaBamMu WU
cnuHon?! Crop6reHHble, CKPIOYEHHblE, C Masioy-
kamu. U aTo Tonbko Te, Koro BUAHO! A CKOMbKO
elwé NexuT OoMa, He B Cu/lax [axe BbIMTU Ha
ynuuy? XoTuTe nonosHuTb nx psabl? Het? Toroa
HauHWUTe y>Ke NleunTbesa no-HacTosiwemy! Mpree-
OUTE HaKOHeL-TO B MOpsAoK CBOW CyCTaBbl,
nomorute um! BocrnonbayinTecb AeNCTBUTENBHO
addekTBHLIM cpepcTBoM! [loBepbTe, annapart
«ABpopa» BepHET Bam papoctb ABwkeHui!
Bonblue He Hy>kHO 6yaeT 06peMeHsTb POACTBEH-
HWKOB WM MPOCUTb MOCTOPOHHeW nomMown. Beab
rnaBHOE NpPenMyLLEeCTBO annaparta «ABpopa»—ero
C BbICOKOW 3HEKTUBHOCTBIO MOXHO MPUMEHSITb
paxe pgomal Bbl camMm ¢ nérkocTblo cMoxeTe
NpPoBOAWTbL MPOLEeAypPbl, MPSAMO He BCTaBas C
omBaHa. Yno6Ho? KoHeuHo xe, ga! Ho v ato ewé
He Bce! Bnarogaps KOMMIEKCHOMY BO34ENCTBUIO
Ha opraHMsM B GOJIbLUMHCTBE C/Iy4aeB MONOXKMU-
TeNbHbIN NeyebHbIn 3PPEKT HacTynaeT yxe
nocne nepeoro npumMeHeHus! Tonbko BAyMan-
Tech: y>xe nocne nepsoro! A Bbl Bcé ewwé Tepnunte
60nb? 3ayem?! XoTuTe 3HaTb, 3a CYET Yero npomc-
XoAuT o3a0poBuUTeNbHbIN 3ddekT? CeroaHsa Mbl
rOTOBbI PACKPbITb CEKPET YHUKaSIbHON TEXHOMO0-
rmu.

LLE/IbI CNEKTP BO3MO)XHOCTEN

Annapat «ABpopa» [OeNCTBUTENIbHO YHUKasIEH.
OH pacwmpseT TOPU3OHTbI  BO3MOXHOCTEW
COBPEMEHHOM MefULMHbI, MoMorasi NoaAepPXu-
BaTb 3[JOPOBbE BCEro OpraHv3Ma B LesioM. Tem
caMbIM y/yyLliasi He TOJIbKO MPOAOIXKUTENbHOCTD,
HO M KavecTBO Bawein »xwusHu! [a, ynstpassyko-
Basi Tepanusi  okasblBaeT  6raronpusiTHoe
[encTBME Ha MOPaKEHHble TKaHW. [Mpuuyém He
ToNbKO cycTaBoB. Ho cospatenu «ABpopbl» Ha
3TOM He OCTaHOBUINCL. Ha noMoLLb ynsTpassyKy
B annapare NpUxoAsT eLLE ABa PeXxuma: KpacHoe
1 nHdpaKkpacHoe nsnyyeHue. Noatomy «ABpopy»
4YacTo MPUMEHSIIOT U AN  JIeYeHuss  Opyrux
3a6onesarHuit:  XKKT, cepaeuHo-cocyamucTbix,
JIOP-opraHoB, rnas, nonoctv pra M Oaxe B
kocmeTonorun.  [la 3To npakTuyecku uenas
nonuknnHuka y Bac nomal Bbl MoxeTe, Hanpu-
Mep, MonacTb Ha MPWEM 3a yac cpasy K NSTU
BpayaM? YuuTbiBas HexBaTKy CrneuuasMcToB B
Halmx 60MbHULAX, AyMaeM, OTBET ouyeBuaeH. A ¢
«ABpopor» MoxeTe! CuntarnTe, uto Bbl 1 Bawum

eUeHMe
CyCTaBoB

3APABcTByiTe (31)

OwmnbKn, KoTopbIE nonyckaet

KaXKabIn BTOpOWU!

Kak yacto Bbl cnbiwanu ¢pasy «Bcé 60/UT, HUYEro

He nomMoraeT..»”? OcobeHHO Koraa peyb 3axXx04AnT O CycTaBax.
CeropgHsi Mbl XOTUM pacckasaTb Bam nctoputo, kotopas B KopHe
n3meHuT Balle npeacraBneHne o TpaaMLMOHHOM neyeHum!

M noMoxkeT cABMHYTb Aen0 C MEPTBOW TOUKM.

A rnaBHoOe, OTBETUT Ha BOMPOC: KaK N36aBUTbCS OT 60/ U
NoAapuTb CBOMM CyCTaBaM BTOPYHO MOMOAOCTL?

61M3KMe Tenepb NOA, KPYr/TOCYTOYHBIM MeANLIUH-
CKMM HabntofeHveM uenon 6puragpl Bpademn!
MpaBpa 3poposo?

Bbl HUMEM HE PUCKYETE! EC/TN AMNMAPAT
BAM HE MOMOXET, TO Mbl BEPHEM BAM
OEHbIrn*

YTO AENTAET «<ABPOPA»?

CoBpeMeHHbI MUP XMBET B 6elleHOM Temre.
YT06bI 32 HMM NOCMEBaTh, HAM MPUXOAUTCA MHOFO
asuratbes. HeyamBuTenbHO, 4TO C BO3pacToM
CyCTaBbl W3HALLUMBAKOTCSH. YBbl, 3TO HEU36EXHO.
MWKpOTpeLLMHbI, KOTOpble paHblle  6bICTPO
3aXXMBasv, TeMepb, N3-3a NaTOIOrMM KpoBOOGPa-
LLEHNs, HedOoMosyYaloT 3/1eMeHTbI AJ1S BOCCTa-
HoBneHus. PaspyLueHne cycTaBoB nporpeccmpy-
eT, 60/1b HapaCcTaeT, XM3Hb CTAHOBUTCS HEBbIHO-
cMMon. YenoBeKy HauMHaeT KasaTbCs, YTO 3Ty
naBWHYy Mpo6nem yxe He ocTaHoBUTb. Ho 3To
naneko He Tak. M rnaBHbi dakTop ycrnexa B
JIeYeHUM He 3aTsarmBaTh, He TepreTb [0 Nocnes-
Hero, 370 He TO 3abofieBaHWe, KOTOPOe, Kak
HacMOpK, NPOMAET Yepes ceMb AHeN, HeT. HyxHo
HauMHaTb AelcTBOBaTb MpsAMO cenyac. Bepb y
Bac ectb ewwé waHc Bcé ucnpasutb! Yto genaet
«ABpopa»? BospgeincTtBrne annapata ynbTpasBy-
KoM oKasblBaeT  MPOTMBOBOCMANIUTENIBHOE,
o6esbonuBatoLiee U 3axXUBASIOLLEe OeNCTBUE.
TouHo nopobpaHHast 4YacToTa Y/bTPa3BYyKOBbIX
BonH (880 «Iu) BbI3bIBaeT nepuoguyeckme
KoniebaHunsi TKaHen. ITO MOXHO MPeACTaBUTb Kak
MUKPOMACCaXK Ha K/IETOYHOM ypoBHe. B pesyrb-
TaTe ynydwaeTcs KpoBoobpalleHne, MMPOTOK.
HW opHoO nekapcTBO He CrMoOco6HO Ha 3To, a
«ABpopa» MoxkeT! MoparkéHHble TKaHM
HaKOHEL-TO MOJTyYatoT B HY>KHOM O6bEME KUCO-
poA W nuTaTeNbHble BellecTBa. [loBepbTe, Ans
HWX 3TO KaK rJI0TOK BOAb! B MYCTbIHE A1 U3MOX-
OEHHOro NMyTHMKa. YTO e NpoucxoauT Aasnblue?
Bonb yxogut! E€ 6onblue HeT! A BMecTe C Heit
OTEKM U AnckoMPopT. XpyCT B CycTaBax MoOSHO-
CTbIO MCYe3aeT, Ha ero MecTo MpPUXOAUT
NAaBHOCTb ABUXEHUI 6narofapsi 06HOBMIEHMIO
cycTaBHOM cMasku. Kak 6ynto B gBurartene
MOMEHSI/IN CTapoe Macso Ha CBeXee, Mpospau-
Hoe, o6ecrneunBatoLLee naeanbHOe CKOJIbXEHME.
CycTaBbl 60sblle He «TPyTCa» APYr O Apyra,
paspyLuasn cebs 1 npuHocs 605b. YBepsieM, nocne
Kypca npoueayp Bbl cebsa npocTo He y3HaeTe. Kak
6yATo CKUHYyNKn gecatok-apyron! N Bot Bbi cHoa
MonoAbl U aKTUBHbI!

HA 340POBbE HE 9KOHOMHSAT?

Tak i1 370 Ha caMoM fene? Y annapara «ABpopar
ecTb ofunH cekpeT. C HMUM Bbl cMoxeTe oLyTUMo
C3KOHOMUTb Ha flekapcTBax. A Takke CBecTu K
MUHUMYMY PUCK MEepPefo3vMPOBKU U MOGOYHbBIX
addekTOB OT NpenapaToB. Beab Ans focTUXEHNUS
»xenaemoro apdekTa Mx MOTpedyeTcs COBCEM

YyTb-uyTb. Bc& feno B ToMm, UTo Mo AencTBUEM
YNbTPa3ByKa aKTUBHbIE KOMIMOHEHTbI JleKap-
CTBEHHbIX CPeACTB NPOHWUKALOT B 60s1ee rny6okune
cnow TKaHen. To JaéT cpasy ABOMHOM d3bdeKT.
Bo-nepBbix, OHM HaYMHAIOT OeCTBOBAaTb aKTUB-
Hee W MpPOHMKAIOT TyAa, Kyda 6e3 mnomoLum

ynbTpasByka MM He pobpatbca. A 3HAUUT,
neyeHne 6ygetr 6onee  MNPOAYKTUMBHLIM U
6bICTPbIM.  Bo-BTOpbIX, yMeHbLUaeTca pacxon,

camoro cpepncTsa. Tak, HanpuMmep, Bawero rena u
KpeMa XBaTUT He Ha Mecsill, Kak paHblue, a Ha Tpu!
A Tenepb nocumTanTe, CKoNbKo Bbl cakoHoMuTe
npu 3TOM, 1 MOAYMaWMTe, Ha UYTO CMOXETe noTpa-
TUTb 3TU AEHbI.

BuumManue! Oxxupaercs nosbiweHue LeH!
He oTknapgbiBaiTe cBOi 3aKas!

BCE ELLE COMHEBAETECb?

Ecnn yxe Ha MpOTSXKEeHUM HeCcKobKux neT Bbl
nleynTech, a pesynstarta Bcé HeT. Ecnm Bbl yctanu
oT 6onK, a Bawm poACTBEHHUKM yxxe He MoryT
BoauTb Bac no 6onbHuuam. Ecnn Bawm cycrtaBbl
YK€ U3HOLLEHbl Jasiblle HeKyAa U AaBHO ModatoT
curHan  «SOS»,  XBaTUT COMHeBaTbCs, Mopa
pencreoBatb! Tem 6onee cospateny «ABpoOpbI»
caenanu Bcé, ytobbl Bbl 661211 300pOBbI, aKTUBHDI,
MO10Abl, CYACT/IMBbI HakoHeL-To. [axe xoAuTb
HVKY[a He Hafo, MOXHO NleunTbes aoma. [pocTto
6epu 1 genan! Hy Kak MOXHO ymnycTUTb TaKyto
BO3MOXHOCTb?!  PesynbtaT rapaHTMpoBaH, B
NPOTUMBHOM cilyyae Bam npocto BepHyT AeHbru!
KTo ewwé cMoxeT npennoxuts Bam Takue Bbirog-
Hble ycrnoBusa? Hukrto! MoaToMy 3BOHWTE MpPsSIMO
cenyac, cerofHs, He OTKNadblBanMTe B OONTUN
AWMK. 3aBTpa BCE PaBHO HUYErO He U3MEHMUTCS,
Bawwa 6onesHb HUKyZda He AeHeTcs. A BOT Nneuntb
eé CcTaHeT yxe C/o)kHee. Tak CTOUT NN TepsTb
AparoueHHoe Bpems? Moka apyrve aymatoT, Bbi
y>Ke HaYHETe NeunTbcs. A ecriv NoToponuTechk, To
eLLé 1 ycreeTe 3aKasaTb annapar Mo CTapoit LieHe.
Cpenanite BbI6OpP B MOJSb3Y 3A40POBOMN KM3HM!
CeropaHs, cenvac n Hascerga!

HacTtoawmin meanumHckmin annapat «ABpopa»
3aLUMLLEH CneLnanbHon ronorpammon!
He pante ce6s o6MaHyTh!

SELFDOCS
WEALTH CARE

CDe,D.epaanaﬂ ropayvasa JIMHNA
8-800-333-89-46

Koncynbraumns BECTJTATHO!
prodex.ru, apteka.ru

AO «HayuyHo-npousBoAcTBeHHass KoMnaHus "KaTpeH"»
lOp.appec 630559, HoBocnbupckas 0611., pab. nocenok
KonbuoBo, np-T Akagemuka CaHaaxuveBa, 3aaHue 11,
Ol'PH 1025403638875. 000 lMoTok, Op.agpec: 420140,
Pecny6nuka TatapcTaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, a. 61, nom.
1014, OrPH 1211600004550

Peknama 18+ UMM EnndaHosa TatbaHa BnagumuposHa, OTPHIM 306730205900051. [loctaBka MouToin Poccun nnu Kypbepom o ABepu. Onnata npu nonyyeHnm. CToMMOCTb JOCTaBKY YTOUHANTe y onepaTopa. *AKuua geictayet ¢ 20.07.2022 .
no 31.08.2022r. inpopmaLuto 06 opraHr3aTope MeponpuaTA, 0 NpaBuIax ero NpoBeAeHNs, KONMYECTBE MPU30B UK BbIUTPbILLEN MO pe3yNibTaTaM Takoro MePONpPUATYSA, CPOKaX, MecTe U MOPAAKE UX NOJTyYeHMA yTOYHATe y onepaTopa.



@ TOBAPbI AAq AOMA U AAYNU

BALLUU NYHLUUE MOKYNKHA!

CNEUUWAJNBbHBE NPEAOANOXEHMWAY

Martpac-Tonnep ¢ aHaTOMU4ECKNUM
ahchekTom

CYMEPLIEHA

Pasmepbl: o

70x200 cm;
80x200 cm;
90x200 cv; 140x200 cm; <
120x200 cm; 160x200 cm
[lenaeT cnanbHoe MecTo YA06HbIM 1 KOMBOPTHBIM.
BbicokoanacTuuHas neHa apjantupyetcs K opme
Tena, obecneynBas GepexHyro noaLepxky B obna-
CTW LWew, NO3BOHOYHMKA, Befiep, co3AaBas yCcnoBus
Ans paccnabnenvs v oTabixa. MoaxoauT Ans 06HOB-
NIeHnsi CTapbIX AMBaHOB, KpOBaTe, MaTPacoB, pas-
rNaXNBaeT AMKN 1 nepenagpl.

KoppekTop ocaHku -y
S-M tanus 60-85 cm \ *ﬁ 4 A
L-XL Tanus 86-125 cm ¢ \

3HaKoMble BCEM
6onM B MOSICHULE,
Lee, rpyaHOM OTAe-
ne — BCe 3TO value
BCEro cnejcTaue He- e |

npaBuNibHOM  OCaH- E

K. HenpaBunbHas -
0CaHKa, MOCTOSHHO 1690 py6.1990 py6.
OMyLLEHHbIE MEYN CO3AANT USNULLHEE [aBleHNe
Ha rPyAHYlo KNeTky, Avadparmy n MOryT Bbl3BaTb
OCTEOXOHAPO3, CKONWO3 U Aanee BCEM 3HAKOMble
6onnm B cnuHe. [peAcTaBnsieM YHUBepcasbHOe
CpefcTBO AN npodunakTUKy CKonMosa, ucnpasne-
HUA fedeKToB ocaHKW, obneryeHus 6onu B mnosic-
HWYHOM, FPYAHOM, LIEAHOM OTAENe, Nieyax, CriuHe.
KoppeKTop MOMOXeT BbINPAMUTL Bally CMUHY W

Hay4yuT MblilWLbl AepXaTb NpaBUibHOE MOJIOXKEHKe. 3~

PY N2 P3H 2018/6874 ot 28.02.2018 r.

UNEQTCA TPOTIBONOKAMHIR. TROKCHCADETVPYITECH CO CTELHAMICTON

MaccaxHas noayLuka ¢ pyHkumei

ey

nporpesa

690 py6

HoeT cnuHa? Mbiliubl CNOBHO OKamMeHenu? Mac-
caxxHas nopyluika — Bale cnaceHve! Hedputosble
KaMHM, CNIOBHO OMbITHbIE PYKU CMeLuanucTa, npo-
MaccupytoT BaLUi MPO6/eMHbIe 30HbI, U Bbl OLLyTH-
Te NPUATHOE Tenno u NnerkocTb. Maccax-wwuaty +
pasorpes. [loMoxeT y6paTb CMasMbl MbiLLL, COrpe-
BaeT 1 paccnabnset. McnonbayiiTe oma, B oduce,
B aBTOMOGUNE. He ABNAETCA MeAULIMHCKUM Npu6o-

«Yypo- WAAHT> + NOAAPOK!

<IINYN 1390 pyo6. /
45 m @EELESTH a2
60m LI BB

COCTOMT M3 BHYTPEHHEro XXecTKOro Pe3nHOBOro
NaHra U BHELUHero W3HOCOCTOMKOro HensoHa.
KOHCTpyKUMS «fiBa B OfHOM» MO3BOJIAET LUNAHTY
oA HanopoMm BOAbl YBENUYMBATLCA B pa3Mepax 40
Tpex pas OT M3HayanbHoro pasmepa. bnarogaps
9TOM KOHCTPYKLMM Bbl 3abyfeTe Mpo W3fnoMmbl U
CKpyuMBaHUsi B Mpouecce MCronb3oBaHus. Kom-
NaKTHbIM, 3aHWMaeT Mano MecTa Npu XpaHeHu
nepeBoske. Mpy nokynke «Hypo-wnanra» cafoBblii
PasHOPEXMMHbIi nuCTONeT B Noaapok!

YTunusarop oTxogos
«GAHJ3KC»

Xo3sieBa YaCTHOro OMa, rae HeT nog- -
KITOYEHNS K LIEHTPaNIbHOM chcTeme Ka- <5
Hanu3auuW, CTanKkvBawTCA C BOMPO-
COM OYMCTKW HaKOMUTENIbHOW eMKOCTU. TToMoXeT
«CaHaKe» i1 CENTUKOB U BbIrPe6HbIX M. Mepepa-
60TaeT XwWpbl, OPraHuKy, Gymary, OCTaTKu MUK 1
OTXOAbI XU3HefeaTenbHocTH. Monaaas B Bbirpe6-
HYI0, C/IMBHYIO SIMY, TyaneT, KaHa/M3aLmOHHY CU-
cTeMy, nepepabaTbiBaeT WX COLEPXWUMOE B BOAY,

JINKBUAUPYET HenpusaTHble 3arnaxu opraHu4yeckoro
MPOUCXOXAEHUA W YMeHbluaeT CoAepXumoe B :

o6beme noutu B 30 pa3. Ynakosku 400 r xBaTUT Ha
4 neTHUX cesoHa.

OTHVFMBaTEIIb rpbi3yHOB
W HaCeKOMbIX

2ur. CIETD

YCTPOICTBO NpefHasHayeHo Afis OTMyruBaHUs Ta-
paKaHoB, XYKOB, MbllLei, Kpbic. 3aljuujaeT Ball
[IOM, KBapTWUpy WK NPOMbILUNEHHOE NpeanpuaTue
nnowagapto Ao 200 kB.M. MpocTo BCTaBbTE OTNYrK-
BaTeslb B po3eTKy. MOXHO UCMONb30BaTh, €Cin B
[loMe [ieTu, Co6aku 1 KoLK, besonaceH Ans Bawwmx
AomouagLes. M B Hero BCTPOEH YHOTHbI HOYHWK.

KYMNU OAMH U MONYYU S em

BTOPOW B MOAPOK! l l

 JleTHUi fauHbli
: Ayw

[lyw cocTonT 13 repme-

TUYHOTO pesepByapa em-
KocTbto 20 NUTPOB, anac-
TUYHOM TPY6KM C 3aKPbIBAIOLLWM K/lanaHOM U Ha-
cafiku — paccekaTensi BoAHoM cTpyu. Takas KoH-
CTPYKLMSA NO3BOJNISIET NMOABECUTb Er0 Ha KPHOYOK
WY NPOCTO NpWBSI3aTh K CTONGY U AEPEBY B CaAy.
YepHbIi LBET eMKOCTW ANt BOAbI NO3BONSET el
6bIcTPO U 3 HeKTUBHO HarpeBaTbCa C NosBNe-
HueM ConHua.

YnbTpa3ByKoBoe ychoucTBo
ans 6epexHon
CTUPKK «3onyLIKa»

HOBWHKA!
2 u3nyyarens (
1990 py6.

CBepXMUHWATIOPHOE  Y/IbTPa3ByKOBOE  YCTPOWt-
cTBO «3onylwka» (MOMeCTUTC Ha NafoHu) Ge-
PEXHO MepecTUpaeT ropbl 6enbs B eMKOCTAX
nto6oro o6beMa 1 06ecrneymnT BbICOKOe KauecTBO
CTUPKW. CBEPXIKOHOMUYHA: MOTPEBNsET anek-
TpoaHeprun mexee 20 BT. Pa6oTaer 6ecluymHo.
Bnarofapsi KOMMaKTHOMY pa3Mepy MaLuuHKy
YA06HO 6paThb C CO60I B KOMaHAMPOBKY, Ha Aauvy.
OHa nerko nomeluaeTcsi B OGbIYHOW CYMKe.

: MoxeT noctupatb KpyrnHble BeLLW, U BaM He npu-

JeTcs CAaBaTb UX B XMMUMUCTKY (ofesna, ckaTep-
TU, FapAMHbI, LITOPbI).

ConHuesawmrHas
NNEHKa Ha OKHa
CYNEPLIEHA

2 ur CFD

Ecnu B nongexb B Bale
OKHO CBETWT COJIHUE, a
BEYEPOM Bbl He 3au.w|u.|,eHb| oT nOCTOpOHHMX
B3rNAA0B — 3Ta nneHka Ans Bac! Cospaer
addeKT 3epkana CHapyXu U aBCoONOTHO Npo-
3payHa UsHyTpu. MNpefoxpaHsieT oT neperpesa u
BbIFOpaHWsi Me6esib, KHUMM, Ofexay. J1erko Kpe-
nuTcs K I'IOBerHOCTI/I cTekna.

MockuTHas
ceTka

Ha iBepb
100x210 cm

Ha OKHa

CeTka Ha MarHuTax COCTOMT W3 ABYX CTBOPOK U
NPOCTO 3aKPEenAeTCcs 3a CYMTaHble CeKyHAbl 6e3
BCAKUX WHCTPYMEHTOB Ha /t060OM  ABEPHOM
npoeme unu okHe. C NOMOLLIO MarHMTOB aBToMa-
TUYECKM 3aKpbiBaeTcsi. MOXHO MUCMONb30BaTh BO
BpeMms cunibHOro BeTpa. LTopku 6e3 npo6nem oT-
KpblBalOTCA M Cpasy 3aKpbiBalOTCH 3a TeM, KTO
BXoAUT. KoMMakTHO cKnafblBaeTCsi U BO BpeMsi
CTUPKM COXaHSeT CBOM CBOIICTBa.

®otowropsl + Tronb B NOJAPOK!
[a6appuH (150x270) 2 wr. 3D-nevarb.
LiBeTbI KaK XuBble!

«30N0T0E MCKYIWEHHe» |

[Manoyku ona 04McTKMN
BO/10CTOYHbIX TPYO

Manoukw Sani Sticks — 310 6bICTPbIN 1 3 deKTUB-
HbIil CNOCO6 YCTPaHWUTb 3aCOP UN HEMPUATHbIN
3anax B Tpy6ax, He npuberas K MOMOLLW CaHTex-
HWKa. OnycTuTe Nanoykn B C/IMB PaKoBUHbI UK
BaHHbI, MONHOCTbIO MOrPY3MB B BOJOCTOYHYIO
Tpy6y. KOHLEHTpaT, BXOASALMA B COCTaB — 3TO
CMecCb 9H3UMOB U GepmMeHTOB nonajas B BOAY,
OH HauMHaeT [eiCTBOBaTb MrHOBEHHO. OHM pac-
LLEeNASIT OCTATKM MULLM, MOIOLLUX CPEACTB, XXUP
1 BONOChI. Bbl MOXeTe 3a6bITb 0 3abuBLUEiiCS pa-
KOBMHE WM CNWBHOM OTBEPCTUW  AyLIEBOM
KabuHbl. OfHO ynakoBKM XBaTUT Ha rof!

KYNU OOVH N NONTYYN o

GQQ

FapaHTna kayectsa! 3BOHUTE NpsAMO cenyac!

WM Enkun MBaH tOpbeBuy ONPH 321774600271012. tOp. agpec: 125367, MockBa, Bonokonamckoe Lu.,
4. 71, K. 4. C undopmaumeir 06 opraHmsaTope akLuin, NpaBuaax Ux NPOBEAEHUS, KOS-Be NPU30B,
CpoKax, MecTe, MOpsAKE UX MOyYeHUs MOXHO y3HaTb no Ten. 8 (499) 213-03-16. *Mo utoram

npogax 2021 r. Akuuun gencteutenbHbl ¢ 20.07.2022 r. no 10.08.2022 r. Peknama.

{ MMHU-KOHOMLMOHED

_mm oenbs

:

T oBopALWMi Kykna-

: XOMSIK nosropsAwa
Woody 0'time
(Original)

KomnakTHbIA nepcoHanbHblil OxNaguTenb, Ha-

: MOMHSAIOLLMIA BO3AYX BOKPYr Bac MpUATHOW Mpo-

4 74

XNnafioi 3a HECKONbKO MUHYT. O6nafaeT nerkum

CKOPOCTHBIMM pexumamu. OCTyxaeT HarpeTblii
BO3/lyX, CO3AaBasi B 30He OTAbIxa KOM(MOPTHbIN
MWKpOKMMaT. MpocTo fo6aBbTe BOAbI U HAXMU-
Te KHOMKy. OXnaauTenb NoBbIWaeT BNAXHOCTb B
NOMELLEHUN 1 JOMNONHUTENBHO OYULLAET BO3LYX.
Ero cekpeT B TEXHOMIOMMW FMAPOOXNAXAEHMS, UC-
Nonb3ytoLen BO3AYLHbIA QUNBTP-UCNapUTEnb.
OxnaxxgaeT ropsuuin BO3fyx npespalyas ero B
npoxfiagHbIi 1 ocBexatoLwmit. NpusnekaTenbHbIn
[I13altH, BCTPOEHHas NOACBETKA U MOXKET UCMONb-
30BaTbCS B KAYECTBE HOUHMKA.

BepTHkanbHas cvnepcymunxa

1990 pyé, ¥,

Cynepcylmnka nossonut I
BbICYWWTb TPU  3arpysku
CTaHAapTHON  CTUpanbHOW
MalwuHbl. 3 fpyca nawoc 2
[LONOSHUTENbHbIE  MNAHKU
LNS NNEYNKOB MO3BONAIOT
CyLMTb nocTenbHoe 6enbe
M [envkaTHble TKaHW, Hanpumep, pyGalku u
6nysKu. Mokynas ofHy, Bbl pakTUyecku nonyyae-
Te CTpa3y 3 CyWMIKU — Beflb CMOXeTe pasBe-
cuTb Ha Helt 1o 50 eguHuy 6enbsA. bonblue He
HY)KHO JloMaTb FOfIOBY Haj TeM, Kak W rae ato

i BCe pasBecuTb. BbICTpo cknaabiBaeTcs U 3aHK-
i MaeT oyeHb Mano Mecta. Mmeer 4 koreca. :
CyLmTe nto6ble BeLM — OT HOCOBbIX NNATKOB U i
NoCTenbHOro 6enbs [0 WTOp Y MATKUX urpyLek! :

MHoromyHKuuouaanbm
naporeseparop

’

Mpun6op couetaeT B cebe Takune GyHKLMK, Kak na-
pOBOW YTHOT, NaporeHepaTop, NapooYUCTUTENb U
yBNaXHWTeNb Bo3ayxa. BblpabaTbiBaeT Henpe-
pbIBHbI NOTOK Napa, 3a CYET YEro XOpoLIo Npo-
HUKAET B TKaHb 1 pacnpsAMANeT CKNaAKH, YACTHUT,

Ae3nHOULMPYeT U M36aBNAeT OT HEMpUATHOTO
3anaxa. YHUUTOXKaeT MbineBbix Kielyeil n 6akte- i

pun. MonpoGyiiTe nornagutb UM LITOPbI, OCBe-
XWUTb Kpecna W AuBaH, U36aBUTbCA OT annepre-
HOB W MbINK Ha MOAYLLIKaxX W ofesinax. bopetcs ¢
HEeNpUATHbIMK 3anaxamu u nNaTHamu nota. Mpe-

KpacHasi MOfie/lb CPefin PyuHbIX oTnapusatenen. :

Habop KpyXeBHbIX
6rocTranbTepos
«AXyp bpa»,

3 WTYKKM B KOMMNEKTE:
6enbiii, YepHbIid,
6oppoBbli

«Axyp bpa» — 3TO U3ymuTeNnbHOE GECLIOBHOE,
KpYXeBHOe 6esibe, KOTOPOE OT/IMYHO NOAAEPKM-
BaeT CMUHY U rpyAib, HO NpU 3TOM He AaBUT 1 He
HaTupaeT. benbe NogHMMaeT 610CT 1 CrnaxuBaeT

HEepOBHOCTU, MpUAAeT OKpyrible popmbl. Cneuu-

anbHoe YCWNeHHoe MneTeHue MnocepeanHe Ans
CO3aHNs KPacuBoro fekosnste. MOXHO HOCUTb
KaK HWXHee 6enbe, Kak TOM MOA XaKeT U Kak
crnopTueHoe 6enbe. [l yBenudeHus obbema
ecTb MoTaiHble KapMaluKu Mof MOoposioHOBbIE

BKnagblwu. S-M (42-46), L-XL (48-50), 2XL-3XL :

(52-56), 4XL (58-60).

1790 py0)

YHUKanbHble pasBUBAIOLLME WMPYLIKW CMOCO6-
Hbl PaccMeLLnTb [0 cfie3 Nt6oro, nonbiTasLue-
rocsi 3aroBOpuUTb C HUMU. MOBTOPAIOT BCe NPo-
M3HeCeHHble CoBa M 3BYKM Ha IOGOM A3blke
MMpa, 04eHb 3a6aBHO MOMy4aeTCs, KOrAa UrpyLu-
Ka MOBTOPSIeT 3BYKM KoLLeK 1 cobak. Koraa Bbl
YTO-TO XKyeTe, OHa XyeT C BaMW U UMUTUPYeT
xoxoT!! 3TW UrpyLIKK NOJHUMYT HacTpoeHue u
nomoryT pa3secenutb Apy3eit! [okopAT cepale

BTOPOMW B NOJAPOK! I l

pebeHka 1 B3pOCNOro C NepBON MUHYTbI 3Ha-
KOMCTBa.

BECcOM U 6ECLIJyMHbIM BEHTUNIATOPOM C Tpems:

| :nogyLka cneumanb-

| {HOM aHaTOMMUYecKon
 :hopMbl ¢ addekToM namaTu obecneynBaeT npa-
| { BUNbHOE MOMOXKEHWe HOT BO BpeMsi CHa. CHUxXaeT-
|iCA Harpyaka Ha KOJeHHble CycTaBbl M CycTaB

"pOTO‘leIM KpaH-BOROHar pesares

C aucnneem + QYL

3abyabTe 0 Nnpobremax ¢

ropsiyeit BoAoM C NPOTOYHbIM
KpaHoM-—BOJfloHarpesaresiem!
HarpeBaeT Boay 3a HeCKO/bKo ceKpr,, MOXHO
perynupoBaTtb Temnepatypy. WaeanbHbin Bapu-
aHT 18 AoMa U Aayn. DKOHOMUT 3NeKTPO3Hep-
: rmio! YcTaHaBMBaeTCs BCEro 3a napy MUHyT.

CBeTUNIbHUK «YeMnuoH
conHeyHas 6atapes»

OTnnyHas paspaboTka BOEHHO NPOMbILLIEHHO-
CTW, KOTOpas Tenepb JOCTynHa u Bam! Hoseliwas
TEXHOOrMsA CBETOAMOAHON NaHenu. CovyeTaeT B
cebe TpW YCTPOICTBA: KEMMUHroBas fiamna c
APKUM MAMKUM CBETOM, MOLLHbIIA (oHapb Mnpo-
i )KEKTOPHOro TUMa, 3apsfHoe YCTPOINCTBO power
bank. Co3paeT KpyroBoe ocBelleHve Ha 360° u
BUAEH JlaXe C paccTosiHWA 3 KM. Cpok cnyx6bl
CBETOAMOAHbIX naHenei — 100 000 yacoB v nNpu
06bIY4HOM  MCMOMb30BaHWN
{ MOXHO MONb30BaTbCS BCHO XU3Hb. Haxoasch Ha
i pbibarike, OXOTe, B MOXOAE, HA fjaue, B KEMMUHIE
Ha npupoae W T.4. BaM He MPUAETCA Mepexu-
BaTb, YTO B OTBETCTBEHHbI MOMEHT Bbl OCTaHe-
TeCb 6€3 WCTOYHWKA CBeTa, T.K. KEMMUHIOBbIN
(oHapb UMeeT iBa UCTOYHMKA NMUTAHUS: CONHEY-
i Hyto 6aTapeto 1 BCTPOEHHbI akKyMynsTop 60/1b-

BCerJa CMOoXeTe NoA3apsauTb CBOM TenedoH ot
pasbema USB KOTOpbIN BCTPOEH B d)OHapb

/HHOBaUMOHHas

i6efipa. 3HaUNTENbHO YNyyliaeT KayecTBO CHa,
:yTPOM Bbl UyBCTByeTe ce6S OTAOXHYBLUUM W
60apbiM. OcO6eHHO HeobxoAuMa ANist Nofel no-
XIOro Bo3pacTa.

Hepsywmecs anoHckue Konron(u
'(qepuble UK TENECHbIE) -

EIDCEED

Enaronapﬂ HOBEWLUMM AINOHCKUM

TEXHOMOTUAM YAANOCH NOMYYMUTL \
€[MHCTBEHHbIN B CBOEM poAe NPOAYKT — HepBy
twueca konrotku! MpepcTaBnstoT cobon nepe-
NNETEHNUS1 MUNNIMOHA MENKUX HUTOK B XKTyTbl, OT-
NINYaKOTCS NOBbILLEHHOI 31aCTUYHOCTbBHO, 3TO MO-
3BOJIIET UM 6bITb YCTONYMBBIMM K BHELLUHUM BO3-
nenctBuaM. [lepxat cBoto GopMmy, He TepstoT
: CBOMX KayecTB U nocne 2 Tbic. cTUpoK. Bnaroga-
PSi BbICOKOW MAOTHOCTU U 3N1aCTUYHOCTM OT/IMYHO
CKpbIBalOT ~ HEJOCTaTKM  GUrypbl, 0COGEHHO
«anenbCUHOBYIO KOPKY» B 06nactu fropuy u
ranude. MoBbIWAIOT TOHYC, 3aLMLLAIOT HOMU OT
inepeyTomnieHns  6narogaps  creuuanbHbIM

XKEHME U He CMOCOGCTBYIOT 3aMefsIeHNIO KPOBO-
TOKa, 6narofaps KOMNPeccuoHHoMy adhekTy 3a-
LLVMLLEHbI BEHbI U COCYAbI.

:CTyn Ang BaHHbI U QYLEBON

:C perynupyembIMn HOXKamu

|

!
CTyn npeaHasHayeH Ans ‘ 3
NPOBEfIeHNS TUTeHnYec- |

KWX NpOLeAyp B BaHHOM

KOMHaTe, AylweBsol. O6ecneynT 6e30MacHOCTb 1
KOM(OPT, OCOBEHHO MOXMNbIM t0AAM. HOXKM

i He CKOMb3AT MO MOKPOMY MOJTy, pama He noasep-
XeHa Kopposuu Gnaropaps creluanbHomy no-:

KpbITWtO. NMo3aboTbTech 0 cebe 1 CBOUX 6NIM3KUX!

Kapaaa kacTpions M3rotoBfieHa U3 LieNbHOro ucra
yrnepoaguMcTon CTanM W MOKpbiTa >KapornpoyHOn
amanbto. [inamerp: 16,18 n 20 cm.

:Ka3aH-Bok «Cuna rpanuta» 4 B 1

CBETUJIbHUKOM :.

IO eMKOCTW. Bbl He ocTaHeTecb 6e3 CBA3U U}

ﬂuamerp 32 cm
1990 py6

3T0 CKOBOPOAA, CKOPOBAPKA,
BOK 1 KacTptons! CnewuunanbHoe KepaMuyeckoe nokpbl-
Tue Granitex ¢ YacTULaMM HaCcTOSAILLErO KaMHsA. Anmas-
HOE HamblieHWe C BHYTPEHHEH CTOPOHbI CKOBOPOAbI.

.: bnaropapsi CUIMKOHOBOMY 060AKY Kpbllika CO3AaeT

[laB/eHne nog BO3AeNCTBUEM BaKyyMa, H4TO No3BONAeT
rOTOBUTb B pasbl 6bICTpee.

Tepmokepamuyeckuii
o6orpesatelib

MoakntounTe o6orpeBaTtenb K pO3eTKe 1

BbIGepnTe Heobxoanmyto t ot 15 o 32°C.
CuctemMa KAMMaTPOHWMK TepmocTaT (aBTOMaTUYEeCKU
BbIK/IIOYAETCs, KOrAa AOCTUTHET 3afjaHHoit TemnepaTy-
pbl). BCTpOeHHbIN TailMep, AUCTIeN 1 cUCTeMa 3aLiUTbl
oT neperpesa. MoTpe6nseT Mano aNeKTPOIHEPrum, Cro-
COGeH Nerko corpeTb nomelleHune nnowagsto 20 Ke.m!

IneKTpUYeCKuil
H3MENbYUTENb
«Monuusa»

«MofHUs» — He3aMeHUMbI MOMOLHUK Ha KyxHe. OH
OfIMH 3aMEHUT HECKOJbKO BbITOBbIX MPUGOPOB (OT Ko-
temonkn n MAcopybku Lo siLepesku u GneHpepa).
KoMnakTHbIi pasmep. B Hem: 2 cMeHHble camo3aTaymn-
BalOLLMECA HacafKn U3 CTanu Ans MiopupoBaHNs 1 Ha-
peskun ky6rnkamu; BMECTUTENbHAA Yalla; BbICOKas CKO-
pOCTb BpalleHUss Hoxeit. «MonHus» cnpaBnsieTcs ¢
NpOAyKTamMu pasHoil TBepAOCTH (KodeiHble 3epHa, Nea,
0BOLLM, DPYKTbI, OPexM), NOMOraeT NPUroTOBUTD LLIMPO-
KWit cnekTp 6tog (Mtope 6ot rycToTbl, AETCKOE NUTa-
HWe, COYCbl, 3aroTOBKM ANS CanaTos v np.).

YBenuyutenbHole “
o4ku-nyna Big Vision \ —
(Bur BuxH)

e
I 500.,c J RS

Oukm-nyna AatoT BU3yasbHoe yBeNnYeHe npeameTa Ha
160% ¥ NpY 3TOM OCTABAAIOT BalUU PYKW CBOBOAHBIMMU.
OHW NpeKpacHO NOAXOAAT ANSA YTEHWS, WNTbS U BbINON-

EHeva PasnnyHbIX paboT, TPeBYoLMX GONbLLON TOYHO-

cTn! He SABNSAOTCH MEANLIMHCKUM u3penvem.

i BCTaBKaM B 0611acTh Hocka. He CKOBbIBAKOT ABK- | 5 1!
: MNOBEPXHOCTEN OT PasNNYHOrO Pofa MOBPEXAEHWA K

Yypo-nneHka «<HapexHas 3awmra»

3Mx60cm .

2wt

3onoto

Cepebpo . |
. (o
CaMOK.ﬂeﬂU.LaﬂCﬂ antomMuHueBas (bOHbI'a ANA 3aWnTbl

3arpsisHeHUi, @ TakxKe A1 MTHOBEHHOTO npeo6pake-
HUS MHTEpbepa. JTerko KenTcs, BOAOHENpOoHULaeMas,
»KapocToliKas, 1erko MbiTb. YHUBEpPCanbHOE NpUMeHe-
HWe — [N OK/IeNBaHUsA Nto6bIX TMaAKMUX NOBEPXHOCTEN
(cTonewHunupl, dacagpl LKabyMKoB, MOMKW, ABEPU,
CTeHbl U T.4.). MAeanbHo NOAXOAUT ANs UCMOMb30Ba-
HWS! Ha KyXHE, B BAaHHOM M XXWUNbIX KOMHaTax. Mpukneu-
BaeTCs caMa K /11060 MOBEPXHOCTU.

fienta «Cynep duKke> | fm

:2 wr. no cynepuexe 990 py6.

i «Cynep ®uKc» — 3TO creumans-

HbIl COCTaB, KOTOpbIi WUMeeT
TPOMHYHO TOMLMHY U 06paboTaH
CBEPXCUJIbHBIM K/leeM, KOTOpbI MO3BOMUT eil
MOMEHTaNbHO NPUKNENTHCS K NOBEPXHOCTM U 06-

i pa3oBaTb repMeTUYHOE COeAMHEHME, 3aKpbiBast
i Teuu, nopesbl, paspbiBbl v T.4. Jlerko sadukcupy-

eTcsl Ha NGOV POBHOW MOBEPXHOCTH (MNacTuk,
MeTann, NAuTKa, AepeBo, Kepamuka, Kupnud,
6ETOH, CTeKNO, 6pPe3eHT U T.4.). 3aKNeuT Bhax-
HYIO MOBEPXHOCTb faxe nof BoAoin!

®ukcarop
roneHocrona
«Jlerkui war»

BaHaax huKcupyeT roneHo-
CTOMHbI CycTaB B aHaTOMM-

2 wr.no
CYNEPLIEHE

: YeCKu NpaBUIbHOM MOJIOXKEHUU, O6eCI'quVIBaeT €ro He-

MOABWXXHOCTb U CTabUNM3NpyeT. He n3HalLMBaeTCca Xpsi-
LeBas TKaHb. He meperpyxatoTcsi CBASKM W MblLLLbI,
CBOAMTCA K MUHUMYMY PUCK MONyYEHUsI PacTsKEHUA,
YLWNGOB, BbIBUXOB.

HE ABJIAETCA MEOMLIVHCKAM U3OENTVEM

Hakonexuuk ]

«[1BUraica Nerko» el
dukcupyeT cycTas npu CYNEPLEHE
CcrubaHum u pasrnbaHum
HOMN. YMeHbLUaeT Harpysky
Ha CyCTaB, He HapyLlaeT KPOBOTOK,
He3aMeTeH Nof ofexoNn. YHuBepcanbHbIn
pasmep. MakcuManbHblii 06xBaT Horv 4o 50 cM.

HE ABJTAETCA MEANLINHCKUM U3OEJTUEM

P—

AOCTABKA NO MOCKBE U BCEM PETMOHAM POCCUMN

8 499 21

3-03-

Pabotaem 6e3 BbIXOAHbIX

¢ 9.00 no 20.00.
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