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(2) 3BE3AbI TEATPA, SCTPAABI U TB

Ecnu Bbl 3HaeTe 0
Hallen ceroaHALHEN
reponHe TONbKO TO, YTO
OHa 6bIBLUAA YYaCTHU-
ua rpynnsl «Jluuen» n
JenCcTBYIOLWAn CONNCT-
Ka rpynnbl «BUHTaX»,
TO 3aABNISIEM: Bbl HUYe-
ro o Hell He 3HaeTe.

AHHbI HECKO/IbKO

obpa3oBaHuin, oHa

Mama Tpoux aeTen,
npv 3ToM NnpodeccroHanb-
HO 3aHMMaeTCs XyAoKe-
CTBEHHbIM TBOPYECTBOM
N NPOAOMIKAET aKTUBHO
BbICTYNaTb. Mbl BOCNO/b30-
Ba/NCb €e HeJaBHUM AHEM
poXaeHus, yTobbl no3apa-
BWUTb apTUCTKY, B3ATbY Hee
npa3AHUYHOE UHTEPBbLIO U
BbIAICHUTb, HE NOABMUNOCH
NN B €€ XU3HU eLie KaKux-
TO UHTEPECHbIX TBOPYECKNUX
OTKPbITUN.

MecHA
ANA MWIIMOHOB
nopen

— AHHa, no3dpasnaem
Bac ¢ OHEM poxcdeHus!
MHozue apmucmebi n1106am
desnamb Nno makomy noso-
0y My3blKaJibHble clopnpu-
3bl CBOUM NOKJIOHHUKAM.
Ymo 2comosume 8b1?

— CeNyac CN0O¥HOE B IMO-
LUMOHAaNbHOM nnaHe Bpe-
MA, U A, KaK HaCTPOEHHbIN
MHCTPYMEHT, OYeHb YeT-
KO NIOB/0 3TW KonebaHusa.
YyBCTBYIO, KaK HyXHa Jo-
AAM My3blKa, Beflb UMEHHO
OHa MeHsAEeT NPOCTPaHCTBO,
yMeeT nepemelyatb BO Bpe-
MEHMU, CnacaeT B KPU3UCHBIX
MOMEHTaX.

ToNbKO YTO OTFrpemMen Hall
dectusans «Jlaind dect» B
Coun! 3710 6bINO TPAHANO3-
HO, fl 04YEeHb K HEMY FOTOBMU-
nace! [lanblwe NOCMOTPUM,
MUY MHOFO HOBbIX MeCEeH,
paboTato ¢ pa3HbIMU CayHA-
npoAtcepamu, BCeraa B no-
ncKe. Xouy cnetb Ty camyto
necHto, KOTopas NoOAAEPKNUT
MWNNNOHBI N0 en.

— Ha Baw 8322140 - Kakue
necHU HyX}cHbI Ce200HA 3pU-
mento? U ye2o He xsamaem
cospemeHHol 3cmpade?

// My3blKa MOXKeT

— 1 66l cKa3ana, 4YTo ce-
yac He xBaTaeT repoesB Ha
cueHe, non-uaonos. Takux,
Kak Buktop Lon, Mankn
[xexcoH, [3sug bBoyw,
®pepan Meprypu, KOpAX
Maiikn. Wx Bcerga 6bi10
Mano, HO ceilvac COBCEM
CNoXHo!

HaBepHoe, u3-3a TOrO,
YTO CAULIKOM MHOTO WH-
dbopmauun, CAnKOM
MHOro neceH, neswuu, 1
npocto wuHdopmauun-
OHHOro Mmycopa. He
XBaTaeT My3blKU B (
60/bWOM CMbIC-
ne 3TOr0  CNo- >
Ba. A A cyuTato,
YTO MMEHHO OHa
cnocobHa cna-
CTM  3TOT  Mup,
cpenatb  nogen
CYacTANBbLIMU.

-

3onotoe
npasnno

— Io Ha6arode-
HUAM, Bbl Hamy-
panpomusopeyu-
s8aA. CodHoli cmo-

06 okoH4YaHuu Akade-
muu xydomecms, 3a-

- BbI nodyépkusaeme,

TEJIEK

deBoyKa» C 3namaxcHoli- HaBCTpeqy Mbl Npou3Benu Ha cBeT!
Mu BbIcmynieHuAMU, C fopXycb BCEMM HaWWMK
dpyeoli — y sac ouniom 3KCI19PVIMEHTaM XUTAaMU U TEMU NECHAMU,

KOTOpPblI€e 3HAKT MUTNTNOHBI
HalWKWUX NOKNOHHUKOB.

HAmusA ckynbnmypoi
u xcusonucoro. [de
cpedu Bcezo 3mo-
20 HacmoAawaa AHHa
lMnemnésa?

— Bbl ewe 3abbinu
0 MOeM BTOPOM BbiC-
wem obpasoBaHun -
nejaror 3CcTpaaHo-Axa-
30BOr0 BOKana. U A
Bce 370 Nto6t0! Cuu-
Tal 3Ty YacTb KU3-
HU HEOTbeMIEMOW,
M ecnu bbl BCEro ato-
ro He ObIN0: 3TUX NET CO
‘ CKYNbNTYPOW, BCEX MOUX
COKYPCHUKOB-XYAOMKHN-

< | KOB, ecnn 6bl He Gbino
. BCEX MOUX YYEHUKOB
B AKasemun, A 6bl He

Oblna TaKomn Aep3Koi u

/ yBepeHHoM B cebe!
— Bb1 Mo2nu 6b1 3aHu-
mMambscA mem, Ymo npu-
Hocum He ydososbcmasue,
a 00x00? bbinu npumepsi?
— Het! A1 Bceraa rosopto

. BCEM, B KaX/JOM UHTEPBbIO,
pOHbI — «nioxas » | KaX/[0My YenoBeKy, KTo 06-

| paljaeTcsa KO MHe 3a CoBe-
| TOM: cfenain csoe xo66u

ymo nwb6ume nempb csou
necHu. 3mo o6a3ameb-
Hoe ycnoBue ce200HA, uiu
Bbl npuHumaeme npedo-
JHceHus om opyaux Komno-
3umopos?

— flroBopunia o ToM, 4TO
No6M0  NeTb MNecHu

- Kakyto my3biky cnywa-
tom Bawu demu (y AHHbI
dse doyepu u CbIH — npum.
ped.)? ¥ Hux ecmb my3bi-
KanbHoe o6pa3sosaHue?

— [Tutapa, dopTenua-
HO, @ MNaAlWKNA cenyac Ha

LEHb POXAEHUS NOMNpPO-

rpynnsl  «BuH- cun 6GapabaHHyio
Taxm». OHun YCTAaHOBKY B
6binn  Ha- MoxenaHue noaapok, u A
nucaHsl yuTaTenam y¥e Havyana
MHOW, © ero y4utb.
Anekce- «TEJIEKA» CTagaIOCb
em Po- Hoporue mou! O4yeHb xouy, Aatb CBO-
MaHo- 4TOO6bI Bbl ObIIN CHACTIBBI U UM AeTam
BbiM, U BCerga CoOXpaHany no3uTuB- makcu-
MHOTN- Hblii HacTpoiA. MaBHoe - Mym —Ha-
MU Ta- 6 65 1 GvabTe BbIKOB U
NaHTAN- ntobute ce YA 3Hal  TOY-
BbIMW  aB- CunbHbIMK! HO, YTO 3TO
Topamu. Mol BCe UM OYeHb
HWKOTAa He 60- npuroamtca. Bce

ANUCb 3KCMEepPUMEH-
toB! Ectb anbbom, rpe
KaXabll TpeK 3anucaH B
Konnabopaumm c Kynbro-
BbIMU Anpaxeamun. Mol 6bil-
NV NepBbIMU B CTPaHe, KTO
310 cpenan. A oboxato

KaXpayl necHio, KOTopyto

Tpoe 000XalT My3bl-
Ky! OHM mou aHaTtbl u
oboxatoT knaccuky! Byk-
Ba/ibHO C MeJeHoK cyLwa-
0T, BHUMAKT BCEM 3TUM
HOTam.

MogroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

Hetanun
MpuopnteTbl TONbKO MeLLaloT

- B 00HOM u3 uHmepebio 8bi ckazanu 6yKeanbHo cedy-
towee: «<Ecu denaewb mo, Ymo 014 mebs 8ax<Ho, 8pe-
MeHuU xeamum Ha 8cé». Mydpocme npuwina c 200amu?
Kak 661cmpo Hay4unuce paccmaensame npuopumemsoi?
— Xouy cKa3aTb, UTO 3TO OYeHb HenpaBUIbHaA MOCTaHOBKa
Bonpoca! Kak TONbKO eHLL/Ha HauHeT paccTaBnATb Npy-
OPUTETbI — YTO A1 HEE BaXKHEe, — Y Hee NOABMTCA Macca
KOMMNNIEKCOB 1 3TO HE MPUHECET NMOJ1b3bl HX Ha pa60Te, HU
AoMa. Mol ceKpeT B TOM, UTO A AieNato BCe To, YTo Nobnto,
YTO MHe 6€3yMHO HPaBMUTCA, NO3TOMY BPEMEHM XBaTaeT Ha
Bce!

— O4eHb NOHPABUJIOCH NPABUJIO, YC-
B80eHHoe samu om omya: «lloes — He
cudu! [lsueaiical» Boinonuaeme e2o
camu?

—[la! Bceraa! Boobuje, umeHHO na-
na Anisa MeHsa 6bin 1 0CcTaeTcs no cen
LeHb He3bIONEMbIM aBTOPUTETOM. XOTb
€ro y¥e 1aBHO HeT CO MHOW pPsAAOM, B
KaA0M CBOEM [BVXEHUU, PELIEHUN 5
BUKY ero. Takas cBs3b — 60/bluas pea-
KOCTb. OH HU pa3y B XWU3HU He NMOBbICKN
Ha MEHA ronoc, eMy HYHO ObIIO TONb-
KO NOCMOTpeTb, U A BCe NnoHUumana. Mel
TaK Mano roBopuan, Ho Kak ByaTo Obl
HaM 1 He HyXHO 6bino. fl 1 TaK Bce 3Ha-

npodeccue, n Tol He by-
Aelb paboTaTb HU OfHO-
ro aHa! 310 moe 30n0-
Toe npasuno! A Bcerga
B 3TOW XMW3HW Jenana
TONbKO TO, YTO XOTena.
Hecmotpa Ha 70, uTO
MHOTMe KPyTUAW nNaib-
uem y BWCKa, roBopuau,
YTO MOEW MeyTe He CYK/EHO
OCYL|eCTBUTLCSA, YTO A Npo-
cT0 haHTasepka. Ho TonbKO
He mou poautenn! BoT oHn
BCErAa yBa)ann MOW Bbl-
6op.

na oT Hero! Bce MOM XU3HeHHble npa-
BU/Ia CeNYac — 370 ero NopsAA0YHOCTb.
BcsA MO caMOMPOHUA TOXeE OT Hero,
OH TaK Nto6UN WYTUTb Haa cob0o, Hap
CBOUM ManeHbKUM pocTom. OH 6bin
04YeHb My3blKabHbI, OCTPOYMHbIN, C
OrPOMHbIM 4yBCTBOM toMopa. KctaTtu,
MMEHHO Mana ckasasn MHe B AeTCTBe:
«He cTecHANcA noKa3biBaTb CBOI Kpa-
COTY, KOTOpas TaK BbICTPO yCKONb3a-
eT»... OH Hay4Ynn MeHs cnylwaTh fxas.
A pocna nop nnactuHkm dnnel Puypxe-
panba, Jlyn ApmctpoHra. OH nogapun
MHe OFPOMHbIV MUP, KOTOPbIN Tenepb
XVBET BHYTPU MeHA.

«[lana noaapun MHe OrpOMHbIU MHP»

- Bbi cka3zanu, ymo nyqwull pumuec -
3mo maxybl. Pacckaxcume 06 3mom
nodpob6Hee. Ymo manyyeme, Kak 4a-
cmo?

— Al o6oxato TaHUeBaTb! Mory 370 ae-
natb nopo Bce! Mop 3ByK nepdoparopa
Ha ynuue, Hanpumep! Ctout mHe no-
4YyBCTBOBATb PUTM, U HOT U Y3Ke BeayT
cebs Kak nonasno (cmeemcs). Al cuutato
TaHUbl OLHMM U3 NYYLWWX BULOB Mean-
Taymu. CoyeTaHue onpeseneHHbIX 3By-
KOB MOXeT 3aCTaBUTb MeHs TaHLeBaTb
[0 yTpa 6e3 ycTanocTi M NOHUMaHUA
BpemeHu. Yem b6osblie A TaHLUylo, TEM
cyacTauBee CTAHOBAOCH!

DOTO U3 MMYHOTO apxmBa AHHbI [neTHéBO
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«bonblwme nepemeHbl» pa3bepyTca C pPeMOHTOM

Ha tenekaHane «Poccusa» 28 aBrycrta — npembepa nporpammbl «bonbline nepemenni». Beaywne Onbra Mun-
Aenb 1 EBreHnin Poi6oB BMecTe ¢ KOMaHAoR npodeccoHanoB NOMOryT Ka) Ao ceMbe npeobpasutsb
KBaZipaTHble MeTPbI M CAENATb XUW3Hb YIOTHOW U pajo0CTHO.
[epon HOBOM NPOrpaMMbl FOTOBbI MUATU HA CaMble HEOXWAAHHbIe MHTEPbePHbIe 3KCNEePUMEHTDI
C OMbITHOM M KpeaTNBHON KOMaHAOMN AN3aliHepoB, OPraHN3aTopoB MPOCTPaHCTBa U cneymna-
NMCTOB N0 PEMOHTY. 3puTener ToXe XAeT Macca nonesHon nHdopmauunn. Kak caKoHomMnTb
JeHbr1 BO Bpemsi pemoHTa? Kak Bbi6paTth cTpoimaTepuansl v OLEHWUTb UX KauecTBo?
Kak B maneHbKOW KBapTMpe BblAEANTb IM4HOE NPOCTPAHCTBO ANS CYNPYroB, eCNun B
cembe f1Boe fieTeii? Kak onTMManbHO Pa3mMecTuTb OAEXAY U nobrmble menoun? Ha
BCe BONPOCHI Nporpamma «bonblure nepemeHbl» 4acT ACHbIE U AOCTYNHbIE OTBETHI.
— Mbl U3y4aem CUTyaLMIo HALIUX FEPOEB U HAXOAMM B UX AOME VMEHHO Ty
KOMHaTy, npeobpajxeHue KOTOPOW 3amycTUT Leno4Ky 6OMblIMX MepemeH.
Bnpoyem, mbl genaem nporpammy He TONbKO NPO PEMOHT, AMU3aliH U nopsA-
AOK. /IHora oHa HanoOMMHaeT COBpPeMEHHYI0 BUAEO0BEePCUIO «[JoMOBOACTBax.
MomHuTe, paHblue Obina Takas KHKUra B KaXa0M Aome? — pacckaszana Onbra

«TOHKune Ma'repvm»
pPacCKaXyT
O WeCcTNAecATbIX

MuHgens. — W ecnu Bbl BCe elje cynTaeTte PEeMOHT ucnbliITaHMem n noBo40M

«banabona» xaér
HOBbIN Ce30H

B MockBe cTapToBaiv CbEMKM CebMOro C€30Ha
cepuana «bana6on». HanomHuMm, B 0OCHOBE CloXe-
Ta MUPOHMYECKOTO AAGTEKTMBA — UCTOPUA MPOBUHLM-
anbHoro onepa CaHu no npo3ssuily banabon. Tak
€ro Ha3blBalT 33 YYBCTBO lOMOPA U YMEHME He Te-
pPATb OCTPOYMME AiaXKe B CaMblX HENPeACKa3yeMblX
cuTyaumax. MaBHy poNb B KapTUHE UCMOMHAET
KoHcTaHTuH HOwkeBny. Ero repoit CaHs banabuH
YBEPEH, YTO BCE MOXET 1 YMEET CaM, HO 3a4acTyio
nonagaeT B 6e3BbIXxoAHble cUTyaUun. B ceabmom
ce3oHe B otgesne banabona nosBMTCA HOBUYOK —
nenteHaHT YekawmnH (Vnba PorosuH). VI CaHs Han-
net cebe HOBbIV 0OBEKT ANs WYTOK. Cam e oKa-
eTCs BHYTPU HEOXWAAHHOTO N0OOBHOrO Tpey-
rofibHUKa: B ropof BepHyTcs AHxennka (Buktopus
MacnoBa) 1 Mapbsm (HOnus TaKkwwKHa), a BMecTe ¢
HUMW 1 HOBbIE MPUKIIOYEHNUS.

ona cnopos, Mbl BaM IOKaXem, 4TO 3TO He TaK.

®omo menekaHana «Poccus»

Banguc Menbu cran
BeAyLWMNM HOBOIO LUOY

Ha MNepBom KaHase K o4epesHOMY TeNEBU3NOHHOMY CE30HY
roToBAT HOBOE My3blKaJibHOe wWoy. [naHupyercs, 4To
Ha3bIBaTbCA OHO byaeT «[loem Ha KyxHe BCen cTpa-
HOW». Ero CbeMKM 1ayT Ha OAHON U3 TeNecTyaun
MocKBbl. T0 abCONOTHO OPUTMHA/bHAS Nepe- -
[laya, aHas0roB KOTOPOW HET B APYrMxX CTpa- -
Hax. [1o 3ambicny aBTOPOB, B LWIOY y4aCTHU-
Kam Hajo BbICTYMUTb C MecHern, KOTOpyto
OHM YaCTO MOIOT HA KyXHe BMeCTe CO CBOU-
MU APY3bAMU UK POAHBIMU. AXtopy Byaet
OLEeHMBATb, HACKO/bKO 3ayLWeBHO Y HUX
Nony4naoch, 1 LOCTONHA AN 3Ta KOMaHAA
BbIX0Aa B (uHan. Kcratu, nmeHa 4neHoB
3BE3/IHOr0 XIpKW NoKa He pa3srnawatT. Ho
UM BefyLiero oy yxe U3BeCcTHO — UM CTa-
HeT Banguc MenbLu.

®omo Baduma TapakaHosa

Ha MepBom kaHane B 3cpupe — cepuan «ToHKue
matepum». [enctere duabma NPOUCXOANUT B 1962
rogy. MnaBHasA repounHsa TatbAHa Ha3apoBa npuexa-
Na 1“3 NPOBUHUMYM NOKOPATL cToNnLy. [1o Bone cayyas
TaHs ycTpamBaeTca Ha paboTy B «3aKpbITYi0 COTYIO
ceKumio» yHuBepmara «Ctonuua», 06CyKMBaLLYIO
3NUTY COBETCKOro 06LlecTBa. [naBHyto ponb B huibme
nucnonHaet AHactacua Tanbi3vHa. Takxe B cepuane
3aHATbl KoHcTaHTuH benowanka, Mapua lopolwmrHa
U Apyrue n3BecTHble akTepbl. A peXnccepom BbICTY-
nun AHapno MamezoB.

— QO NPOLEHTOB KOCTIOMOB LWMAUCL Cleunanb-
HO ANA cepuana, — paccKkasblBaeT pexuccep. —
Hy»Hbl ObIAU pasHble peaKue TKaHu — Hanpu-
Mep, BUHWUI, KOTOPbIN MCNONb30BaNCA B KO-

NeKuumn Npo KOCMOC, NCKaU O4eHb JONTO.

Ho euie cnoxHee 6bI0 C PEKBU3UTOM TEX

net. Hanprumep, N3roToBUTb KOPOOKY KOH-

et Tex neT — yxe yenoe Aeno: HaLo Ha-
prcoBaTh Maket, nogo6paTb ohopmaeHue

N WpUdTbI TOrO BpEMEHU, BCe 3TO Haneva-

TaTb, HAWTW COBNAaAalOLWY0 NO CTUIO NIEH-

TOYKY... [NaBHOe — Mbl NbITaAUCb YXBAaTUTb
CTUNb, AYyX 60-X...

®omo llepeseiti kaHan

«PeanbHble NnaLyaHbl» BO3BPALLAIOTCA

Cepuany «PeanbHble nauaHbl» 3TO 0CEHbIO MCMONHUTCA 12 NIET, a YIKe B nocnejHue
AHV aBrycra HaTenekaHane THT BobliifeT B 3chup feBATbIN CE30H 3TOro NpoekTa. B Ho-
BbIX CEPMAX 3pUTENAM OTKPOIOT HOBYIO FaBy M3 XU3HW repoeB 1 C FONI0BOW NOrpy3aT
MX B HOCTaNbI MO MO CaMbIM APKUM COObITUAM MUHYBLIUX €T, KOTOPbIE FNaBHbIi re-
pon KonAH BCMOMHWT B CBOEM KHUMe Noj Ha3BaHueM «llocnieaHNIn peanbHblil NayaH».

MpaKTUYeCcKn Becb 3010TOM cocTaB «PeanbHbiX nalaHos» byaeT B cbope: Huko-
nan Haymos, 305 bepbep, MapuHa ®egyHkus, Bnagumup CenveaHos, BaneHtuHa
Ma3syHuHa, Mapus CkopHuykas, Uropb O3Ho6uxuH, Anekceit basaros, Cepren Ep-
WOB M Apyrue. Bmecte c HUMU Ha 3KpaH BEPHYTCA U 3HAKOBble MeCTa: YacTb CbeMOK
npowna B Mepmu Bo fBOpe «/JoMa rpy34nMKOBy», FAe pacnosioXeHa cTapad KBaptupa
KonsaHa. Pexuccepom HoBoro ce3oHa ctana XaHHa KagHukoBa.

Jin3a AiAHKoBcKaA 3aHANacb 6aneTom

B Mepmu Hayanucb cbémku punbma «®pay» ¢ Jinzoit AHkoBcKoi n Bagukom Ko-
ponésbIM B FNTaBHbIX PONSAX.

B ueHTpe ctoxeta — BaHa n Kpuctnna. OH — npogasel B marasmHe «OXOTHUK U pbl-
60n0B», oHa — 6anepuHa B TeaTpe onepbl 1 6aneta. KpuctrHa B WyTKy Ha3biBaeT BaHo
«PeTpo-4es0BEKOM» — 3a ero N060Bb KO BCeMy CTapuHHOMY. OH XunBET B «babyLWwKu-
HOW» KBApTUpe, CMOTPUT COBETCKME MYNbTUKM U BOOOpaaeT cebs repoem nereHa.
Cama KpuctnHa — 4enoBeK COBpeMeHHbIil, HOCTaNbr1A N0 POMAHTUYECKOMY MPOLLIOMY
el He CBOMCTBEHHa. W/ Bce-TaKu y IBYX 3TUX HEMOXOXMX NIOfEN eCTb Koe-4To obuyee:
CTpax OAMHOYECTBA 1 HaBA34YMBAA NAEA CO3[aTb CEMbIO...

Takxe B hunbme cHumatotcs UHra O6onguna, Nlioammuna Yup-
KoBa, [lapbs KoHbixeBa, Makcum CtoaHoB, Anekceinl Po3uH
n apyrue.

— ®unbm «®pay» BbIPOC 13 MOMX YyBCTB K [Tepmn nYpa-
ny, TAe A NpoXmna 60MbLIYI0 YacTb KU3HU, — paccKa-
3bIBaeT pexuccep Jlobosb MynbMeHKo. — 118 MmeHs
B0oOGLe BaxHa reorpacdus — A BCerga ot Hee oTTas-
K1BatloCb. KOHKpeTHO B [epmu A xouy 3admKcupo-
BaTb YXOAALLYIO HATypy: ABOPbI C NanucagHnKa-
MW 1 MeTaNNNYECKUMM Kauensmu, He obnaro-
pOXeHHbIe elle 3aABOPKM HabepexHoM... Mpu
3TOM UCTOPUA OTHOLWEHWI BaHn n Kpuctunol
morna 6bl pa3BepHYTHLCA rAe YroAHO — B JIt0-
60/ TOYKe 3€MHOTO Wapa...

®omo npecc-cnyx6el punema ; e \"‘ \t/

NMpoaykT nyenosoacTtea MXBM “Llepasza”

(bepMeHTUPOBaHHbLIE MPOAYKTHI XU3HEAEATENbHOCTY NIUYUHOK BOonbLIOA
BOCKOBOM MOJIM - OFrHEBKM NYeJIMHOM
MYENONPOAYKT MKBM «LIEPA3A» 100r

(cyxaa popma noaHol pepmeHmayuu)
cbop: neto 2022 ropna
OpauH naker
100r Ha
6 mecaueB

Srha npuemal

OT3bIBbI YKTaNTE Ha caiiTe NPOSYKTa WWW.MKEM.pd)
WMHCTPYKUWMS NO NPUrOTOBNEHMK CPEACTE Ha ocHoee MKBM
(HacTOMKW M MEAE) M MX NPUMEHEHMIO NPUNAraeTcs K aakasy!

BECIMINATHASA OOCTABKA
OTnpaeka HanmkeHHLIM nnaTtexom MoyToin Poccun.
npuv 3akase 2-X NakeTtoB
3-n naket B MNOOQAPOK!*

MpogykTr HanpaMyo oT npouisogutena ©X «MennoMeg»
WM Oaswnuea N.0. MHH 582901302206 OrPHWN 322583500036775

8 800 775-19-28

3BoHOK BecnnaTtHblid nH-Bc 10:00-21:00 mck

O6aadaem caedyrowumu ceolicmeamu:
npenatcTeyet MBpo3HLIM U3MeHe-
HUAM COCYAMCTON M NEro4YHON TKaHu,
BbI3BaHHbIM BakTepuanbHbIMU U
BUPYCHbIMN WH(EKLUAMM;

cnocobCcTBYeT HOpManu3ayuu ypoBHA
XONecTepuHa U CHUXAET PUCK Pa3BUTHA
aTepockneposa;

HOpManuayeT puTM cepaua U Afl kpoBw,
COKpalWaeT Np1cTynbl CTEHOKapAUK;

© NOBbIWAET 3NAaCTUYHOCTL CTEHOK COCYAOB
W CHUXaeT puck TpomBoobpazoBaHus;

3¢ ceKTUBHO BO3AGACTBYET HA NONOBYIO
cthepy MyX4uH npu npobnemax c
noTeHUWel W NPoOCTaToOMN;

OYMLaeT OpraHu3mM OT paauoOHYKNNAOB,
WNakoe U CONen TAXENbLIX METaANNOB;

npeAoTBpaLaeT cTapeHue opraHuIMa
Ha KNeTOYHOM YpOBHE;
CTUMYMNUPYET AeATEeNbHOCTL FONIOBHOTO
MO3ra M ynyuwaeT namATh;

NOBbIWAET UMMYHUTET, BbIHOCNWBOCTb
1 o6WwKit TOHYC opraHuama.

MKBM - MYMUE OrHEBKW

BockoBas MOnNb, BEPHEE €€ NIMYMHKN, OJMH U3 CaMblX LEHHbIX NPOAYKTOB

nYyenoBo/fCcTBa. YHUKaNsHOCTE NMYMHOK HONbLWORA BOCKOBOA MOMM B TOM, 4TO

OHW NUTAKTCA NYENWHBLIM BOCKOM. I'Iepeaapnaarb BOCK WM nomaraeTt

YHWKanbHOE BEWEeCTBO — Hepaza, noKanniosaHHoe B KMWWEeYHWKe W ABNAKLWEECH

WX NULLEBapPUTENbHBIM C]JEPMEHTDM. Ha aTo Donbwe He cnocobed Hu OOMH KWBOW OpraHnam Ha
nnaHete.

MpWpoAHBIX WKW CUHTE3MPOBAHHLIX aHanoroB hepMeHTa Lepa3a - He CylWecTBYeT.

Mo MHEHWIO COBpPEMEHHBbIX WccnegoeaTeneil ceoicTs JIBM, depmeHT uepasa He TONLKO OKadbi-
BaeT paspywuTenbHoe BO3AEACTBHE Ha MHKOﬁaKTepHH Tyﬁepkyneaa‘ HO W urpaet selyWyw ponk
B pacTBopeHuu OnAwek v TpomBOB B COCYAax W NEroYHoOW TKaHW, a Takxe B pereHepauun pybuo-
BbIX TKaHEW MUOKapAa nocne wHgapkta U GUOPO3HbLIX NOPaXEHUA NETKNUX,

MyMWE OrHEBKM - TaK 4aCTO Ha3blBAOT NPOAYKTbHI KU3HEAEATENBHOCTU NMYMHOK BOCKO-
BOW monu - orHéskn (MKBM). B nocneghwe roasl MXBM Habupaet Bce 6onbwyto nony-
NAPHOCTL, W 3TO He cny4vaiHo. MocneaHue nccnegoBaHnsA NokKasanu, YTo cogepkaHue
¢depmenTa uepasa B MMKBM Bbiwe, 4eM B BbITAXKKAX U3 NUYUHOK BOCKOBOW MONM,
a HacToitka MKBM obnagaet He MeHblWeid BUONOrMYecKon aKTUBHOCTLIO U MO HEKOTOPBIM

KOMNOHEHTaM NPeBOCXOAUT HACTONKY CaMUX NUYUHOK.

Matepuansi u potorpadpum npegoctasnenbl UA «CTONNLIA».



TEJIEK

[lenum Oropxer

Nno-ceMeUHOMY

Bonpochkl pacnpe-
feneHus Joxo-
[l0B 1 pacxojoB
4acTo CTaHOBATCA
KamMHeM NpeTKHo-
BEHUA B OTHOLLE-

HUAax.
K AUTHCA AeHb-
ramu no cnpa-

BEIMBOCTU? 3a KEM

xopouuyio pa6oty?
[aBHO meyTaeTe HAWTK
pa6oty no6nuxke K gomy,
MoOUHTEPECHel U ¢ 6onbluei
3apnnartou, HO He moxKeTe?
Bo3MOXHO, BUHOW TOMY He
TOIbKO OTCYTCTBUE TAKOM
BaKaHCMM, HO U NCUXONOT K-

aK pacnops-

YecKas HeroTOBHOCTb K 3TOMY bynet nocnepHee cn?o- . Ba)xHo!

wary. BO B BONpOCax Tpar’ OpHo N060BbIO CbIT He ByaeLb >
[OMKHO 11 Npu 3TOM BTVI‘-IeCKVIE
Y4uUTbIBATbCA, KTO 34a- Kakumu 6bl KPenKnmmn Hn 61K 4YyBCTBa M XenaHue 6bITb BMmecCTe, HO
pabaTbiBaet 6onblue, XOAUTb B Mara3uH 3a efloi 1 0AeXA0N NPUXOAUTCA KaXA0My U3 Hac. A MOMEHTbI

ANA 3TOTO HYXHbI A€HbIn. an/IHeM, obounm. [Moatomy (bI/IHaHCOBbIe BO-
npocChbl nyyuwe 06CV,C|,VITb C Camoro Havyana COBMeCTHOM XuU3Hu. 1 Bpemsa
OT BpemMeHM nepecMmatTpmuBaTtb NPpUHATbIE peLle- v

a KTo meHblwe? [la-

BanTe pasbuparbcs. Co3paBas cemblo 1 onpeaenss

TN COBMECTHOro 6|on)|(e'ra,
HYXHO YYNTbIBAaTb N 3TUYECKYI0

JNlvuwinia HUA, €CAN B 3TOM NOABNAETCA HEO6XOAMMOCTb. B
y Hanpumep, eciny cynpyros MeHAeTCA BO3- CTOpOHY BONpoca. BOT Ha 4To
cnocoo6 - MOXHOCTb NONyYaTh OXO0A, NponagaeT Unmn BaXHO 06paTUTL BHUMaHVe.
v BO3HMKAET }eNaHue MeHATb paboTy niam noss- [ MNKaKoI1 HecnpaBeAINBo-
noaxogAawmn NAGTCA HEOOXOAMMOCTb OAHO- | cTi. Ecn ok napTHep
Yro xouy - He 3Halo, BaMm MY U3 HUX 6pocuTb paboTy “ MOKynaeT OAeX Ay Mnope-
YTO 3Hal0 - He XouYy Boo6Ule. LeBe, YTOObl CIKOHOMWTB, a JpY-
OAuH 13 rMaBHbIX BOMPOCOB, Ha CywecTByloT Takue 4 roii BbIGUPAET TOJIbKO GPEHA0BY!O,

KOTOPbIN HyXXHO OTBETUTH ellie A0
HanmcaHua pesiome, — B Kakoi ce-
pe Bbl XOTUTe PaboTaTb 1 YeM 3aHu-
MaTbCA (MM MOHATD, YeM Bbl TOUHO
3aHUMaTbCA He XOTKTe). KaK ToNbKo
Bbl ONpefennTech C 3TM BOMPO-
COM, CMeJI0 NepexoauTe K peLleHuio
HOBbIX 3afjau.

Yepepa Heypau

[onrve 6ecnnogHble NONCKN MOTYT
He CaMbIM NyYLLMM Coco6oM MoBAv-
ATb Ha pe3ynbTart. Mo3r 6yneT nckatb
NofTBEPKAEHNE TOMY, UTO CHOBA HU-
yero He nonyumtca. [MpuctynaiTe K
MOUCKY paboTbl Toraa, Koraa bynete
yBepeHbl B CBOVIX CIax.

TUMbI CEMEHOTO
6loaxeTa, Kak co-
BMECTHbIN, pa3fenb-
HbIW U CMeLLaHHbIN.
Kakoii 6bl Bbl HU
BbIGpanu, rnaBHbIi
NPUHUMN — YTOObI
3TOT BapuaHT bonee
UNN MeHee ycTpauBan
o6oux. Ecnn takoson
He HanaeTca, MOX-
HO NpUAYMaTb CBOW.
JInwb 6bl OH HU Y KOTO
13 CYynpyros He Bbl-
3bIBaN guckomdopra.
CnoBom, Komnpomucc

TO BO3HVMKAET YyBCTBO Hecnpases-
NNBOCTU. BO3MOXHO, BO3HMKNA
HeobXoANMOCTb MePECMOTPETb
NPVHLMNbI pa3geneHns GroaxeTa,
yTObbI CeNnaTb BO3MOXHOCTH CY-
npyros 6osee paBHbIMY.
CokpbiTue goxogos. Ecnv oguH
CyMpYr HAMEPEHHO YKPbIBAET OT
JPYroro YacTb UMEIOLMXCA IEHET,
BTOPOI BbIHYXAEH NCKaTb BO3MOX-
HOCTU AONOSIHUTENBHOTO 3apaboT-
Ka, YTOObI CBECTY KOHL|bI C KOHLIa-
MW, TO 3TO He CaMblil MOPAZOYHbIN
BapUaHT MO OTHOLLEHUIO KO BTOPO
nosnoBuHKe. Korga $akT cokpbITyiA
CTAHET U3BECTEH, UTOTOM MOXKET

Yem HapexHee cnpATaHa &
3aHauKa, Tem vyauie
npoBoguTCA

reHepanbHas

Mpob6nembi ¢ camooLeHKoOI 3/1eCb NMPOCTO He0bXo- : CTaTb pacnag cemby. [1oaTomy,

Kak 3aBbllieHHas, TaK W 3aHVKeHHas anm! / €C/I1 Bbl LOPOXTE OTHOLLEHVAMY
CaMOOLIeHKa — He ny'jmmg nonyl_qum- 6onblue, YeM AeHbramui, TO OT 3TOrO
K1 AnA novcka Hosow paborbi. [o- © v v BapwvaHTa Nyylle 0TKas3aTbCA
NYYUTb yCMelHbI Pe3ynbTaT MOKHO CoBMecCTHbIN Pa3neanbIVI CmeluaHHbIN Pagmnua B);I)asmepe 3apnna-

TONbKO NPY NPaBUNbHON OLIEHKe

CBOVIX CM/TbHBIX 11 CTaBblX CTOPOH.
PaboTaiiTe Hag dopmUpoBaHEM
afleKBaTHOI CaMOOLIEHKI, 1 HOBaA
paboTa HalifeTcA ropasgo bbicTpee.

UckyccTBO
camonpeseHTauun

370 He nycTon 3Byk! Yenosek, KOTo-
pbill yMeeT NpenofHecTy CBOV yme-
HA 1 3HaHWA C NyYLLeil CTOPOHbI,
“MeeT 6onblue LWAaHCOB Ha ycrex,
YeMm TOT, KTO 3HaeT 1 ymeeT borblue,
HO He crnocobeH cebA Npe3eHToBaTb.
Bo3MoKHO, Bam CTOMTb Npopabo-
TaTb 3TOT BOMPOC C MCHXO/OTOM.

Yyumecs, cosepweHcmaytimece u
uwume! Paboma Hatidemcs, k020a vl

CyTb TaKOro BEAEHUSA
6tofKeTa CBOAUTCSA K
TOMY, 4TO 06a napTHepa
NPUHOCAT 3apniathl B
Cembto, a NoTOM BMecTe
pacrnopsatoTcs 06Lien
cymmon. iHoraa oanH 13
CYMpyroB ¢ cornacus apy-
roro MOMeT pelaTtb, Ha
4TO BYAYT NOTpPayeHbl 06-
e aeHbru. A BoT cpe-
HUE N KPYMHbIe MOKYNKK
06cy¥aanTCca 3apaHee.
KapmaHHble AeHbr1 Kax-
[bIVi U3 CYNPYroB MOXET
noTPaTUTL N0 CBOEMY

Ha nepBbiil B3rnAg MOXET MoKa-
3aTbCs, YTO NPM TAKOM BapuaHTe
CYNPYrv KMUBYT KAK COCEAN: MNATAT
nornonam 3a efy, onaadnBaloT cye-
Ta, a oCTaBWMeCA AeHbI'NM TPAaTAT No
CBOEMY yCMOTpeHuio. Ho noao6-
Hblii CMOCO6 pacnpeaeneHns AeHer
OT/IMYHO paboTaeT B CeMbAX, rae
o6a cynpyra nony4yalot npumepHo
OAMHAKOBYI0 3apaboTHYIO nAaTy.
MpaBaa, ecnu AOXOA CYNpyros cy-
WeCTBEHHO Pa3MYaeTcs, MoryT
BO3HWKHYTb BOMPOChI, Befib NOC/Ie
onnatbl 06WKX CHETOB, pa3mep
0CTaTKOB GyaeT oTanyathes. M
OAMH CYNpPYr CMOXET NO3BONATH

Kax bl 3 cynpyros BHOCUT B
06111 KOTEN OrOBOPEHHY!IO 3a-
paHee 4acTb 10X0/a, a 0CTallb-
Hble IeHbI TPATUT MO CBOEMY
XenaHuto. Hanpumep, T0T, KTO
3apabarbiBaer 6onblie, 6eper
Ha cebs 0653aHHOCTL MO onJia-
Te CYETOB 3@ KBAPTMPY 1 UNoTe-
Ky. Bropo# cynpyr obecneyn-
BAET BCI0 CEMbIO MPOAYKTAMU.
A ecnu BO3HUKaeT Heobxoam-
MOCTb B KPYMHbIX MOKYMKax, TO
cpescTBa 6epyTCa U3 OTIOMKEH-
HbIX Ha 3TOT CyYaln CpeacTB.
3 npakTUKK, 3T0 OAMNH 13 ca-
MbIX yA06HbIX CNoco60B Bege-

Thl. TaKOE BCTPEYAEeTCs OBOMb-

HO YaCTo, 0COOEHHO eC/I OAVH U3
CyMpYroB BblHY>KJ€EH Ha HEKOTOpoe
BPEMA 0TKa3aTbCs OT PaboTbl pagy
[EeKpeTa U yxoaa 3a POACTBEH-
HuKamu. Bropoii, okasaBLumcb
TMIaBHbIM JOObITYKOM, MOXET 6pa-
B/POBaTb CBOEI 3HAYMMOCTbIO. [11A
CYACT/IMBOW CEMENHON XI3HW Ta-
KO€ OTHOLUEHVE K ceMbe 1 GUHaAH-
CaM KaTeropuyecki He NOAXOAWT.
BaxHO 3a60TUTbCA NPeX e BCero
06 o6Lem 6narononyymm, a He 06-
CIY>KMBAHNV CBOVX KOMM/IEKCOB.
TonbKO Npm TakoM NOAXOAE Cynpy-
I CMOTYT XUTb B 6pake cYacTanBo.

2 YCMOTPEHMUIO. cebe bonblue, Yem APYroin. HUA OloaXeTa.
6ydeme K Hell 20mo8bl. Onbra BEJIbCKAS
Xo3AuH c ynunupbl Henpocrton nyTb ' Pakywkun lfopop
He Bcerga 6e3gomHbIX co6aK Ha nynbipKn no HacnepncTey KaK nrpyweydka

ynuue noa6upaiot ceppobonbHble
xo3seBa. [lopoi ObIBaeT Kak pa3 Ha-
o6oport. Ha ynuuax Crambyna mecT-
HaA KNHOCTYyAuA CHUMana d)VIJ'IbM,

1 OJHOMY 13 aKTepPOB NPULLIOCH
nexatb Ha 3emne. [oka konneru Bo-
Kpyr BbIMONTHANN CBOWN 06ﬂ3aHHOCTI/I,
6e3n0MHan cobaka, HabnoaasLwasn

3a MPOLIECCOM, MOAOLLNA K Niexallie-
My yenoBeky. Hy»Ho e npoBepuTb:
BAPYT €My MJI0XO, MOMOLLb HYHa?
AKTep Obl/l TaK PacTporaH 3a-
6oToM, uTo B3an cobaky
cebe. A Bbl FOBOpUTE, UTO
XopoLuue xo3sieBa Ha
ynuue He sanatotcal

B ropoge Kupose yepes gBa
roga nnaHMpyeTcsa OTMeTUTb
650-neTne ropopa, n roto-
BUTbCA K lo6uneto Hayanu
3arogA. AKTUBKCTbI BbICTYNU-
NN C NPefNOXeHNEM pacKkpa-
CWTb XUNble AOMa, UCMONb3YA
3NIEMEHTbI POCINCHY [JbIMKOB-
CKOWI NTPYLLKN — 3HAMEHUTOTO
Ha BeCb MUp BATCKOrO MPOMbIC-
na. [poekKT ye BOMnoLaeTca B
Xun3Hb. CornacuTech, XuTb
S, B APKOM U1 XU3HEPAAOCT-
HOM [loMe ropasfo npu-
\ fATHee, 4eM B 00bIY-
| HOM.

B 1957 ropy amepunkaHcKmne nso-
6petatenn Mapk YaBaHHec u Anb-
$pep OunanHr npugymanu HoBble
MoloLecs o6ou 13 nonusTwiIeHa. Ytobbl
npuaaTth TeKCTYpyY, co3aaTeny NpuayMani nokpbITb
X Ny3blpbKamu Bo3fyxa. K coxaneHwio, mokynare-
NAM 3Ta HOBMHKa MO BKYCY He npuwunace... Bce nsme-
HUNa cnyyanHocTb. OfHON KOMMaHWK MOHaAo6MNOCH
repeBe3T OGUCHYIO TEXHUKY 13 OAHOFO NOMELLEHUS

B Apyroe. [1og pyKow oKkasanucb Te camble
HKOMY He HY>XHble NynbipyaTtble 060u.
TexHVKy 3aBepHYNV B HWX 1 JOBE3-
nm 6e30 BcAKnx npobnem! Tak ana
NyNbIPKM HALLOCh HaCTOALLee
nprMeHeHMe.

[ina pakoB-0TIENbHUKOB BONPOC
, BblGOpa paKylueK CPOfHMN BONpocy
XKUN3HU 1 cmepTu. VX Teno 6e33alnTHo,
no3Tomy 6e3 TBePAOro NaHUMpPA STUM YneHN-
CTOHOrMM He NpoxmTb. OKa3bIBaeTCA, Takon
aTpMOYT BMOJHE MOXHO MONYYUTb MO Hacnes-
CTBY». Paku pacTyT BCO U3Hb, MOITOMY KOrAa
B3POC/ION 0COOM CTapas paKyLKa CTaHOBUTCA
Mana, paK nepebmpaeTca B HOBYIO, @ CTapyio TyT
e 3aHMMaeT cobpaT nomeHbLue, A
€ro 0CBOOOANBLLNIACA [JOMUK, &
B CBOIO Ouepefb, 3abmpaet
payok nomexbLue. Lienoy-
Ka nepeceneHunmn MoxeT
nepeBanmnTb 3a AECATOK.

Csetnana CUAOPYYK



Ne 34 (355),

29 aBrycTta — 4 ceHTA

Tene- n paguoBeay-
wasn, a c HelaBHUX NOP
BeAyluaa nporpamm
«[layHbli OTBET» U
«KBapTupHbIin BONpoOC»
Ha KaHane HTB Buk-
Topua NaHuHa pac-
CKa3ajia Ham 0 CBO&EM
KynMHapHoMm xo66u, o
cemeinHoOW Tpaguumumn
neys 6ANHYUKK.

ele TeneanBa no-

Aenunach C Hamu

peuenToMm BKYC-
HOTO ¥ none3Horo xaeba u
MAesM1 rOTOBKM CanaTtos.

«[oTOBKa -
3TO KaK cnoco6
MmeanTaunn»

- Bukmopus, cyda no sa-
WuM CMpaHuykam 8 coy-
cemsax, 8ol 106UMe 20mo-
sums. Pacckaxcume, noxca-
nylicma, ¢ Yye20 HA4ano0cCb
Bawe yseyeHue?

— C YHUYTOXEHUS NPOAYK-
TOB B XONOAWU/bHUKE POaU-
Tenei BO BpemeHa, Korjaa
Obina maneHbKon. B KoTen
aBTOpCKOro 6ntoaa nonano
BCE, YTO JIEXano BHYTPW,
CHapyXW W BOKPYr XOJO0-
AWAbHMKA. YTO MOAyyYmnnocs,
A HE MOMHI0, HO MOMHI0, YTO
poautenu 6biinv He B BOC-
TOpre: A YHUYTOXUANA He-
AenbHbIN 3anac efbi!

- Kak yacmo 8b1 20mosu-
me u 20e yepnaeme B800X-
HoseHue?

— TOTOBNIO KaXAbl A€Hb.
Korga wwusewbs c pebeH-
KOM-MATUNETKOM, HE HYIKHO
cneyuanbHo yepnartb BAOX-
HOBEHMe — MON0/0N pacTy-
LWWA OpraHn3m BAOXHOB/A-
eT nydule, 4em 410 6bl TO HU
6bln0. A BooObLe, roToBKa
MEHS ycrnoKausaetr — 370
KaK cnocob meautayuu.

«Jlo6aBnsio
TONJIEHOE Macno
B Kawy»

- Kak 8bl ciumaeme, mo-
xcem nu eda 6bimb 00HO-
BpeMeHHO U BKYCHoll, U no-
JIe3Hol?

6pa 2022

Buktopusa lMA A:

3BE3AbI 0 EAE (5)

[lo BoCcKpeceHbsIM

y Hac

— KoHeyHo! MHorum Ka-
eTCsA, 4YTO BKYCHO M no-
Ne3HO — 3TO MPO MNPEecHyto
KYPUHYIO TpyaKy u canaTt
6e3 conu. Co BpemeH, Kak
nepewna Ha npaBuibHOE
nuTaHue, s Hayuyunacb Nio-
6oe 61040 aganTUpoBaTh
noa 340POBYID BepCUI0.
Al ybexaeHa, 4To BpefHa
He KaKas-To KOHKpeTHas
efla — BpefeH He3awwu-
Toiii pot! (Cmeemcs). Mpwu
CTPOMTENLCTBE 3740POBOrO
paLoHa BaXHO CleauTh 3a
cobnoaeHrem nponop-

U1K 6ENKOB, XMPOB U
yrnesofoB. Ecnau Bbl
NCKNIOYNTE CNUBOY-
HOoe Mmachno, npea-
MONOXUM, 1 3ame-

HUTE NOACONHEeY-

HbiM, 1 OyneTe

KaXXAbl1 [eHb

XapuTb  Ha

HeM KapTo- ,
weyky, na /

co WKBap- ‘
Kamn -
nony4unte '

«ypapHbIN»
XONecTepuH n «ybu-

Thl» KenyaokK. Bo sBcem ps
Hy})Ha mepa. fl, Ha- /

WK — 1 B 3TOM CNy4ae mac-
N0 MaeT Ha nonb3y. Yacto
roTOB/0 CBOK BEpPCUto Mo-
nesHoro xsneba: cmelwnBaw
Lle/IbHO3EPHOBYID MYKY C
Ketdhmpom, gobasnsio cre-
ummn, cemeyku — n Bce!

- Kakue npodykmbi u
6n0da asnaromca oc-
HOBHbIMU 8 Baweli cembe,
a om Kakux omkasa-
JIUCh U novyemy?

— Yxe [oOBOAb-
HO JaBHO s ybpana
13 paymoHa caxap
B NPOMbILIIEHHbIX

macwTabax, XxpycT
dhpaHUy3CKOMN
6ynku... MHe

He HpaBuT-
CA BKYyC MA-
ca, no3Tomy
A ero He em.
A orpaHuuyuna
KMCNOMO/OYHbIe Npo-
AOYKTbl, OCTAaBMB TOJNb-
Ko nobumble cbip-
HWUKWN pa3 B ABe-TpU

/ Hejenm — u MHe
CTano euwe nyyue.

A BOT A0OYKa ecT Bce. A
BO3BpaWasacb K Moen

‘ Teopumn, 4To He 6biBa-

eT MNOXOW eAbl, CKaxy:

npumep, pobas- KCTaTVI A yBepeHa, 4To OT 04-
NA HEMHOTO HOW KOHdeThl, Cbe-
TONNEHOTO O canarte Kanpese NIeHHON B Kpyry
macna 4apy3ei, Bpepja
B Ka- n CMy3n N3 aBOKago HeT — TONbKO
- [puso3ume nu peyenmeoi us nymewecmeut? nonfpbsa

cyacTbe!

- [a! Mocrne nyTeLwecTuns no Mtanum Hayana roToBUTb CanaT Kanpese 1 Bce

BUAb! MacTbl, MopTyranysa BAOXHOBWAA MEHA Ha pblbHbIe 6711043, Mo-

cne bann nonto6una cmy3m 13 aBokago. MNyTelwecTsmsa Bcerga 6bim n
OymyT MOUM rMaBHbIM UCTOYHNKOM BAOXHOBEHUA BO BCEX Chepax.

- A Kakue sawiu 1to6umele 61100a HepeasbHO NPU20Mo8UMb Ha co6-

cmeeHHoU KyxHe?

—Te, uTo TPeBYIOT CNeLranbHbIX NPUMPaB, CreLnMdrYecKnx OBOLLEN 1
dpyKTOB. Hy, 1 BbineuKa. Kak 6bl MHe HW XOTENOCb NPUrOTOBWTL NalTen- &
Je-HaTa (mpaduyuoHHoe nopmyaanbckoe 6;11000: NUPOXHbIE 8 8ude Yauie-

Yyek U3 CJI0eH020 mecmda ¢ 3aeapHbIM Kpemom. — Mpum. asm.).

YUTAWTE B HOMEPE!
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«Mopato
K nacte OBOLYHblIe
Hape3Kn»

— MModenumecs, noxca-
nyiicma, csoum 0OnNbIMOM:
Kak Bbicmpoums npasu’ib-
HbIll pexcum numaxus pe-
b6eHky? Bedb demu
3a4yacmyw 8 ede
o04eHb npusepeod-
nusbl U npeo-
noymeHue om-
darom mosbkKo,
Hanpumep, ma-
KapoHam...

— A crapatoch
6anaHcmMpoBaThb Ha
rpaHu cBo6ofbl Bbl-
6opa ¥ 3aknagbiBaHUU
OCHOB 3[J0POBOTO MUTAHUS.
Mo yacT MakapoH mou pe-
GeHOK He UCKNI0YEeHMe: OHa
roToBa eCTb WX Kpyrnocy-
TOYHO. 3Has 370, 5 BbIbUpat
nacTy W3 UeabHON MYKH, ro-
TOBJIIO €€ C MAACHBIMM coyca-
MW WU TOMIEHOWN KYPUHOMN
TPYAKOW W BCeraa nopatw K
nacTe OBOLYHbIE HAPE3KMN.

«CepBupyem
CTON, BKJIlOYaem
MY3bIKY...»

- Kakue KynuHapHbie
mpaduyuu  cmapaemecb
cobnodams 8 cempbe?

— Y Hac c [0yYKoW ecTb
HaWuW TpaauUMOHHbIE CO-
BMECTHbIE YIKUHbI: Mbl CEpP-
BUPYEM CTOJ, BKJ/OYAEM
My3bIKY, 3aXXWUraem CBeuu
1 06Cy¥aaem, Kak npoten
AeHb. 1o BOCKpeceHbsAM Y
Hac Bcerfa 6MHYNKN — Nio-
6umoe 611040 moen Cawu.
Jlydwe mou 6AMHYUKK Ha

TeneBepy-
LWan paccKkasa-
na o Tom, Kak cae-
natb nonesHyio
efly BKYCHOI.

ce20a 61TUHYUKU

KOKOCOBOM MOJIOKE 1 p1UCo-
Boi myke! (Vibi6aemcs).

- Ecmb 8 Bawem cyHOyY-
Ke peyenmbl, Komopble
npuwiu K 8am om podume-
nell, 6abywek u dedywek?

- fl BbIpocnia ¢ 6abyuka-
MU, KOTOpble BCErga O4YeHb
BKYCHO rotoBunu. A mos 6a-

6ywkKa AHA Ha Becb
ropoj cnaeunacb

CBOMMM 3acToO-

nbAmu. Ee yxe

[ABHO HET, HO
MHe Kaxercs,
A 00 CUX nop
MOMHIO  BKYC
ee NMUPOXKKOB U
wen. K coxane-
HUIO, peLenToB He
COXPAHMNOCh, HO KaxX-
Ablii pa3, Korga A rotoB/o
WY AN NTUPOMKM — AyMato
0 Hel...

«fl panar
canaroB»

- Cellyac MHo2ue cma-
paromca ecmb nobonswe
osoujell u ppykmos. lode-
Jnlumecs, noxcanyicma, 8a-
WUMU Cambimu TI0GUMbIMU
JlemHUMU peyenmamu.

- A — danat canaros.
Y106bI OHM He Hajoepanu,
A MyZplo C 3anpaBKoWi: cMme-
lIMBA0 ONMBKOBOE MAcCho,
NUMOH, MeJ,, 3€pHUCTYIO
ropuunuy. Ewle BapmaHT «yB-
KYCHUTb» Ntobyto Tpasy — A0-
6aBuTb NojKapeHHble TbIK-
BEHHbI€ N NOACONHEYHbIE
cemeyku. A ele nonpobyii-
Te [06aBUTb 06KapeHHbIN
xannymu (ceip u3 cmecu Ko-
3be20, 08e4Ybe20 U KOposbe-
20 Mmos0Kka. — lpum. asm.) B
06bIYHbI OBOLYHON canar.

Enena COKOJIOBA

CMPALUMBANTE B KUOCKAX,
CYNEPMAPKETAX U
NMOYTOBbIX OTAEJIEHUAX

2032 3AKA3bIBAWTE HE BbIXOAA

ozon.ru'

N3 JOMA HA CAUTAX:

OZON

n wildberries.ru?

Ha caiite mapkeTnneiica Habepute
B MOVCKOBOII CTPOKE MOSTHOE HaMEHOBaHMe:

xypHan 100 CAMYPAEB, xxypHan Haw ckaHBopa
mnun CkaHBopabl Haw pasmep

1000 «MHTepHeT pewwenus». 123112, r. Mocksa, MpecHerckas Hab., 4. 10,

37.41, nom. |, KomH. 6. OTPH 1027739244741.2 000 «Baiing6eppus».

142181, MO, . Mopgonbck, 4. Koneanto, Tepputopua NHAycTpuanbHblit
napk «Koneauo», A.6, ctp. 1. OTPH 1067746062449 Peknama

DoTO U3 IMYHOTO apxmBa BukTtopuu MaHnHom



(6) MPEMbEPA

B Hauane ceHTAbps
HTB nopapayer 3pure-
nei HOBbIM CE30HOM
CTaBLIEro NOUMbIM
BOKaJIbHOTr0 KOHKYp-
ca «Tbl cynep!».

TO YHUKANbHbIN

NPOEKT, KOTOPbIiA

nomoraer peanu-
30BaTbCs B TBOPYECTBE
pebATam Co CNOXHbIMU
cynbbamu. B KoHKypce
NPUHUMAIOT yYacTue aeTn
B BO3pacTe oT 8 40 18 ner,
ocTaBlwuecs 6e3 noneye-
HUA poanTeneii. B wectom
Ce30He OLUEeHNBATb BbICTY-
NNeHns, HaCTaBNATb, NOA-
LepXnBatb, jaBaTb COBETHI
1 MHOTOE Apyroe 6yayT
HapoAHbIN apTucT Poccuum,
Komno3utop Nropb Kpy-
TOW, NUAEP POK-TPYNMbl
«HouHble cHannepbl»
[unaHa ApbeHunHa, aKTep,
pexunccep, My3blKaHT 1
MYABTUUHCTPYMEHTANUCT
Anexcei BopobbéB, a TaK-
e noaT, neBmua U KOMMNo-
3utop WpwuHa [ly6uosa.

O6pasoBaHue
npogomKaerca

Bnarogapsa y4acTuio B KOH-
Kypce pebsaTa nony4unnu
BO3MOXHOCTb NOYYNUTHCSA
My3blKalbHbIM NPEMYAPO-
CTAM Y Y4IEHOB XlOpU, Npu-
3HaHHbIX NpodeccMoHanos
cBoero Aena. A no OKoH-
YaHWM NpoeKTa MHorue
ObIBLUME YYACTHUKU KOH-
Kypca NpUHANW pelleHne
NPOLOMIKNTL My3blKanbHOE
obpa3oBaHue 1 NOAYUYNUTD
AVNNOMbI BY30B U KON-
nepei. 3a Bpems cyuje-
cTBOBaHMA «Tbl cynepl» 16
pe6AT OKOHYUAU WKONY U

beccmerHbI BegyLwnin npoekTa —
Bagvm TakmeHéB.

noctynunum B npodeccu-
OHaNbHble My3blKa/bHble
yyebHble 3aBefeHus. Mobe-
AUTeNbHULA BTOPOTO Ce30-
Ha [JuaHa AHKyaMHOBa No-
ctynuna B TMTUC. KapuHa
WNcmannosa n AHacTtacua
CvmoraHoBa nocTynuau B
TMY3W (TocynapcTBeHHoe
My3blKalbHOE yunnmie
3CTPaAHOro 1 XXa30BOro
ncKyccTBa). lapbs YepHo-
Ba, Hapgewpa lWebaHosa,
[yca KouyeTkoBa, Bnapg Ka-
pabaHos, Banepus Poguo-
HoBa — MITMK (MocKoBCKuiA
roCyAapCTBEHHbIN MHCTU-
TYT KYAbTYPbl).

3B@3.
Kpacin

KctaTtu

B 2019 rogy mexxpyHapopfHbIii
BOKaNbHbI NPOEKT AN AeTell,
ocTaBlMXCcA 6e3 noneyeHns po-
pgutenen, «Tbl cynep! Cynepce3oH»
nonyuun Harpagy Poccuiickoi Ha-
LMOHaNbHON TeNeBU3NOHHON Npe-
MUK 3a lyYllie Tenenporpammbi

TEJIEK

«Tbl CYNNEP!»

HOoe XIopu,
Bble NecHu,

HOBbIE YYaCTHNKMN

YaauHbIN cTapT

OpraHn3aTopam Loy ecTb YeM rop-
AUTbCA. 3@ Bpems CyLeCcTBOBaHMA
npoekTa B «Tbl cynep!» u «Tbl cy-
nep! TaHUbI» yKe NpUHANN yyacTne
436 petelt U3 18 ctpaH. BuepalHue

AnaHa Apb6eHnHa:

BbIMYCKHUKW WOY — 4acCTble FOCTHU
Pa3NUYHbIX AE€TCKNX MY3blKa/IbHbIX

KOHKYPCOB U thecTMBaneii, B TOM
yncne n mexayHapogHbix («Cnac-

cKas 6awHs», «Onepexmne», «/lo-

«MaKCMMyM BHUMaHUA AeTam

U NOXWUNbIM»

YyacTtue B xiopu «Tbl
cynep!» [inanbi Ap-
6eHuHoll yxKe cTano
po6poit Tpaguun-
en. Mesunuya asna-
eTcs 6ecCMeHHbIM
CyAbEN NpoeKTa

Ha NPOTAKEHNU
YeTbIpéX Ce30HOB

1 BCerga C 3HTysu-
asMoOM nogxBaTbiBaeT
pa3Ho06pasHbie MHUL M-

TUBbI Pe6AT, BUAA B yYaCTHUKaX
6yayLiee poCCUiiCKOI CLieHbl.
Hanpumep, B cynepce3oHe oHa
npoBeJsia MacTep-KJacc no Bo-
Kany u urpe Ha rutape, a B npo-
LWIOM FroAy — NCMONHWAA OAHY
13 CBOMX JIIOGMMbIX NeceH «Be-
pto A» rpynnbi «<bpaBo» BMecTe
¢ AHHoll AHydpureHKoBoOI U3
CmoneHcKa.

- fl BHOBb 3aHANa cygeiickoe
Kpecno Ha npoekTe «Tbl cynep!»,
MOTOMY YTO MOHVMAl0, HACKONbKO
MHe He XBaTaeT BO3MOXHOCTV M0-
MoraTb TanaHTNMBbIM AETAM: NOf-

AEePKMBaTb, PACKPbIBATH 1
rOBOPUTb M BCIYX, UTO

NPOEKTbI U HY>KHblI

XOIMMO KaK MOXHO
60bliie BH/MAHUA
yOensaTb AeTAM, B TOM

uncne, TaNaHTAVBbLIM,
JETAM, NNLIEHHbBIM NI00-

B U B Hauase CBOEN XI3HU
CTONKHYBLUMMCA C 06MaHOM €O
CTOPOHbI B3POC/bIX. VIMEHHO 06
3TOW YaCTy 0BLLECTBA HYXHO KaK
MOXHO 60rbLUe 3a60TUTbCS, YAe-
NS MAKCUMYM CUJ 1 BHYMaHMs
TaK e, KaK 11 CTapuKam (mosTomy
A Y4aCTBOBaNa U B NpoeKTe «Tbl
cynep! 60+»), 3T0 Be Camble yA3-
BUMble YaCTU HaLlero obLiecTsa.
Al cnexy 3a cynbboii y4acTHUKOB
npenbloyLimux ce3oHoB. EcTb pebs-
Ta, KOTOPbIE MULYT MHE, eCTb Te,
C KOTOPbIMY NEepeceKaloch yxe Ha
CLieHe 1 BCeraa M papa, — roBo-
pvT QuaHa ApbeHnHa.

OHW OfjapeHbI. MHe Ka-
XKeTCA, CeroaHA Takne

6pas BOMIHA» 1 MHOMECTBO Apy-
r1x). B 2019 rogy BbINYCKHUK «Tbl

cynep!» leH6epen Oopak BMecTe

c TatbsAHOM MexeHUeBOW Npej-

cTaBnsan Poccuio B huHane mexay-

HapoAHOro KOHKypca «/leTckoe

EBpOBMAEHMEY, B TOM e roy OH
ctan nobeantenem «Jletckon Ho-

BOW BonHbI».

Anekcei Bopob6bés:

«JT0

U OrpoMHoOe yR0BONb(TBNE?

Anekcein Bopo-

O0TBETCTBEHHO(Tb

pexuccépom my-

ana getein «TIOU - KIDS» B Ho-
MUHauun «Jlyywan nporpam-
Ma ana getemn».

TanaHTbI
M Harpapgbl

Bnarogaps apy3bAm npo-
eKTa, 16 feTein nony4ynnu
KBapTMpbl: NobeanTenu
nepBOro 1 BTOPOro ceso-
HoB Banepus Agneiba u
[naHa AHKyanHOBa, 12
hunHanncToB cynepcesoHa,
aTakxe tOcyn Annes, Ko-
TOPbIA NONYYUN KBAPTUPY
oT PO® um. AxmaTta-Xagxu
KaabipoBa, n nobeantens-
HMLa YeTBEepPTOro ce3oHa
An-Kbic Kbiprbic.

Ho rnaBHoe — 6naroga-

psA NPOEeKTYy CeMb AeTei
cMornu obpecTu cembio:
AnekcaHapa Xnyaosa u
[aynetxaH AKaHOB CMOTK
BEPHYTbCA B CBOW POSHbIE
cembu, a NATEPO AeTen
o6penu HoBble. 370 Opui
TpuwwH, InbBupa Puna-
ToBa, BayecnaB BuwHa-
KoB-KnumeHko, EkatepuHa
CeprueHko, Hatanba Boc-
TPMUKOBA, KOTOPYIO yao4e-
punv BMecTe c ee 6paTom
M cecTpou.

TaKOM MacLLTabHOM MpPoeK-
Te 1 NoKa3aTb cebA Ha BClo
CTPaHy — 3TO OFPOMHbII
LWaHC. [1n MHOTUX 13 HUX
3TOT KOHKYPC MOXET CTaTb
TEM CaMblM MOBOPOTHbIM
MOMEHTOM B Cyabbe, Kak
3TO CIlyYUnoch y MeHs.

Haluell CTpaHe: Heob-

6bEB TOXKe 3blKanbHOro CYaCT/MB, YTO MOTY VM NO-
He HOBU- BUAEO, CaM MOUb B 3TOM, 1 bniarofjapeH
4oK B «Tbl erocmontn-  HTB3a no-HactoAwemy
cynep'». poBanuMHa-  MPEKPACHbIN MPOEKT, KOTO-
Yero oH nucan gna pblit CNOcobeH 13mMeHUTb
TONbKO Hero npe- KN3Hb 3TVM pebATam ¢

HU genan KpacHyio HenpocToii cyabboi. Al cTa-
Ha cLeHe cimoHnye-  PaCh Aenatb AnA HIX BCe,
npoeKTa, CKYI0 MY3bIKY. YTO B MOUX Cunax. Tak, Ha-
4To6bI NOAAEP- npyMep, KOPOTKMI MeTP,
KaTb YYaCTHNKOB: - Al cHeTepneHvem CMOHTVPOBAHHBbIN MHO Ha
nen, TaHLeBan, yeka- KAy Havana NpoeKTa n 6ase Knmna Ha NnecHio aB-
HIN GYTO6ONBHDBIN MAY, CBOE0 BO3BPALleHNA B TopcTea VpuHbl ly6L0BOi,
nrpan Ha pasnnuyHbIX Kpecno xiopu! - 3 KOTOPbIN A CHAN ANA Pu-
My3bIKanbHbIX NHCTPY- pacckasan Anekceit. - HANMCTK NpefblayLiero
MeHTaX, KpyTun canbto  JTO HE TObKO Gorbluas ce30Ha TaTbsiHbl MaBpoay,
n gaxe omKnmanca! OTBETCTBEHHOCTb, HO N CTan YaCTblo MeXAyHa-

B naTom o6uneiitHom OrPOMHOE YA0BOJIbCTBNE. POLHOro KnHOoanbMaHaxa v
ce30He NPAMO Ha cue- B kaxaom cesoHe «Tbl cy- BbiLLeN B LUMPOKMIA NpoKkart!
He npoekTay Anekcen nepl» NpUHMMaIOT yuacTie  Takim 06pa3om, MCTopum
poAnnach naes CHATb HEBEPOATHO TaNaHT/IMBblE  HALLMX YYaCTHVKOB BbIXO-

Knun gna TatbAHbl MaB-
poan u3 Kanyxckon
o6nactn. ABTOpom cnos
crana Wpuxa ly6uosa,
a Anekcei BbiCTynu

AETU, OHM CMOCO6HbI yaAMB-
NATb 3pUTENei 1 YNeHoB
xiopu! fl cam HauvHan Kak
KOHKypCaHT. [InA 3Tux
pebAT BbITY Ha CLieHY B

JAT 3a Npefenbl Tenesuae-
HUS — Ha 9KPaHbl 60MbLIOTO
KMHO, 11 nX cynbbamm npo-
HUKaeTcA ellie 6onbluee
KonnuecTso nogen!

Onbra BEJIbCKAA

®oto PRHTB
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Kynbrypa yxoaa 3a
3y6amMu U NoNoCTbo
pTa ¢popmupyetcs B
cembe. B ogHux gomax
3T0 BOCNPUHMMAaeTCA
KaK HenpUATHbIN pu-
Tyan, B Apyrux — Kak
HeyTo camo coboii pas-
ymeroujeecs.

A0poBbie 3y0bl -
€10 cemeiHoe(

N

0 JaXKe e BCe [0-

MouYazLibl NCNPaBHO

UnCTAT 3y6bl, OHU He
BCerga AenakoT 3T0 NpaBusib-
Ho. Beab eXxegHEBHbIN Frn-
€HNYECKII YXOf 3aBNUCUT OT

[

4 "
gg;gayc;aaf;glrﬂm: Aonxen masHbIN Bpar - MyX4nHbl, Mapa cnos
OT BHYKOB [0 6abylLek 1 Ae- 3YGHOV| Hanert Cﬂyu.lal‘l'lTer XKEH! (o) 3y6|.|b|x I.I.léTKaX

N

aywek? Mbl nonpocunu pac-
CKa3aTb 06 3TOM Bpaya-op-
TOAOHTa MeXAYHapOAHOro
Knacca AHgpes OnapumHa.

EcTb elue ofjuH HI0AHC, KOTOPbIN KacaeTcA
pasHULbl B TUTMEHE NOOCTY PTa Y MyX-
UMH U XeHLWKH. MiccnegoBaHmua nokasbiBa-
10T, YTO NPEACTABUTENbHULbI MPEKPACHOTO
nona B 3TOM OTHOLWeHUK bonee oTBET-
CTBEHHbI: PEryfAapHO XOAAT K CTOMATONO-
ry, TiwaTesbHee YACTAT 3y6bl, B TO Bpema
KaK My>UMHbl CKIOHHbBI K BPEAHbIM NpK-
BblUKaM, KOTOpbIe YXY[LWaloT COCTOAHNE
3y60B, U He CTPEMATCA BOCCTaHABIMBATDL
oTcyTcTBYIOWYME 3y6bl. VIMEHHO no3ToMy
XEHLLVHe BaXKHO CTaTb MOTMBATOPOM ANf
CBOEro Cynpyra B BONpocax rurmeHsl no-

NnocCTn pPTa.
\_ P J

Mory cka3aTb cpasy, UTo B paMKax CEMbM rurue-
Ha MOJIOCTY PTa He CUMbHO Pa3fINYaeTcs, Ho Tem
He MeHee He3HaUMTENbHbIE HI0AHCbI BCe Xe byayT.
IMaBHas 3afjaua Kaxz1oro 13 Hac — yAanuTb 3y6Hoi
HaneT. KoHeuHo, pPOAMTENY [JOMMKHbI NOAABaTh Ae-
TAM NprMep. ECn B3pocibie HacTanBaloT, uTobbl
pebeHOK ABaX/bl B ieHb UNACT 3y6bl, TO U CaMK
BOJTKHbI CMPABHO NMPOAENbIBATH 3Ty NpoLeaypy.
ToBOpPA 0 UKCTKe 3y60B ABaX[bl B iEHb, BaXHO, UTO
YTPOM Mbl YNCTUM 3y6bl MOCTE 3aBTPaKa, a Beue-
POM Nocnie yXKuMHa. B TeueHue [HA, nocne nepexy-
COB 1 06efja, PEKOMEH0BAHO TaKXe UNCTUTb
3y6bl.

B3pocnbIM Hy>KHO MCNONb30BaTh LETKM
cpepaHeit XecTkocTu. [leno B TOM, 4To MArkme
LYEeTKM NA0XO YAANAIOT HaseT, YTo NPUBO-
AT K 3200neBaHuMIo AeCeH, a XeCTKue LeTKN
TPaBMUPYIOT AecHeBOM Kpail. MeHATb weTKy
pekomeHA0BaHO pas3 B Tpy mecaua. Eciv oHa
noTepsna Buj paHblue BpeMeHw, Hanpumep,
yepecyyp pacnyLmniach, Hy»HO ee CPOYHO
3amMeHUTb. U, HakoHeL, 3yOHas WeTka — 370
VHAMBWAYanbHOE CPeACTBO rrvieHsl. Pogm-
TENAM BaXKHO MOMHWTb, YTO X MUKpOdIopa

6onee arpeccrBHa 1 He HYXKHO AENNTLCA el
_/

\_ -/ \_ C geTbMu.

Ka)KAOMy NOKOAEHUIO - cBou YyX0A

4 PEBEHOK- noaPOCTOK NEHCUOHEP B3POCJIbIIA
AOLWKONbHUK (10 NET U CTAPLLE) ° o6b|qHaﬂ WU 3NeKTpryeckan 3ybHas LeTka ° o6b|t|Haﬂ VNV 3neKTpryeckas 3y6Has WweTka
® 06blYyHas 3y6Haﬂ werKa @ 0OblyHaA unu aneKTpuyecKas 3y6Haﬂ weT- ©® B3pocCnas 3y6Haﬂ Nnacta e ornonackunBateslb ©® B3pocnaAn 3y6HaH nacta © onojlackmeatesib
® NacTa Ka ® B3pOC/Nan 3y6Has NacTa e OnonackuBa- A5 NONOCTN pTa e 3y6Has HUTb @ ae3nHGULN- ANA NONOCTM pTa @ 3yOHaA H1Tb
KommeHTapuii TeNb A NONIOCTM pTa ® 3y6HanA HUTb pYytoLLNIA PacTBOP ANA CbeMHbIX MPOTE308 (Mpw ® MppuraTop .
cneunanncra: KoMMmeHTapuii cneynanmcra: UX Hanuuuw). KommeHTapuii cneymnanucra:

Vippuratop nomoraet 60poTbca ¢ bakTepus-
MU 1 3y6HbIM HaneTom. BaxHo yxaxuBaTb v 3a
A3bIKOM, Ha KOTOPOM 0BbIYHO CKaNnMBaeTCA
Hanet. OH MOXET CTaTb UCTOYHUKOM HEMPUAT-
HOrO 3anaxa 130 pTa. Heobxoanmo ncnonb3o-
BaTb CreLnanbHyIo WeTKy ANA A3blKa NN xe
006bIUHY0 3yOHYIO LETKY, CMOYEHHY BOAON.

KommeHTapui cneynanucra:
MpeHebperaTb yXo40M 3a CbeMHbIMU MPO-
Te3amu HY B KOeM Clyyae Henb3A. B noxunom
BO3pacTe MHEKLMY, BO3HMKAIOLLME B MONOCTY
pTa 13-3a HeMPaBWIbHOTO YXOAa 3a 3y6HbIMU
npoTe3amu, MoryT 06epHyTbCA Cepbe3HbIMU
npob6nemamu.

BaxHo B 3TOM BO3pacTe HauaTb UCMOSb-
30BaTb $nocc (3y6Hyto HUTb). Cpasy nocne
TOrO, Kak NMoYMCTUAM 3y6bl LUETKOMN, HY>KHO
MPONTUCH MO MEX3YOHbIM MPOMEXYTKaM,

yTObbI YAANMTL OCTaTKM N, Micnonb3osa-
Hue dnocca nomoraet n3bexatb NapPOAOH-
\_ /

Hefilepanme MoYH Y eHLHH;

:ny npo6nemy Hajo He 3aman4uBaTth, a pewarhb!

«3apasctsyiite! [0BOpUTL 06 3TOM He 04EHb YAOGHO, HO A HE 3Hato, 410 genatb. Mos
Mama HECKOJIbKO JIET My4aeTcs OT Hejepxanus Moyu. B marasune, B TpaHcnopte B
npo6Ke, B napke mMame BAPYr BHE3amHO HAajo B Tyaner. A Begb OHa yxe nocewjana
y6opHyro poma! bykanbHo HegasHo! Mama HepBHMYAeT, NEPEXUBAET, TEPMUT, BEAb
HalTH Tyaner He TaK npocto. CKaxuTe, MOXHO NOMOYb Mame PELUNTb 3Ty npobnemy?»

Heobxoanmo ncnonb3oBatb 3y6-
HYIO LETKY 1 MacTy, peKOMeHA0-
BaHHble AN1A JaHHOW BO3PaCTHOMN
Kateropuu. Pogntensam HyHo
KOHTPONMPOBATb, Kak pebeHoK
UMCTUT 3y6bl, 1 PETYNAPHO BOANTD
\_ roHanpvem k cromarosory. )

\_ J

Onbra BEJIbCKAA

MEHCTpyauun, pasapaxeHus Cranau-
CTbIX W TKaHen, NPosBNEHUS XPOHU-
4eCKOro remMoppost 1 Jaxe 3amnopbl
MOXXHO PELLNTb C MOMOLLbIO npuéopa
HaxonpocT. Bcero 15 MuHyT B figHb —

Csetnana, Antaiickmii Kpai

[le/icTBUTENbHO, HefiepXaHue Mouu
1 MOATEKAHMS MOTYT BO3HUKHYTb
Y KEHLUWHbI B NMO6OM BO3pacTe: U
nocne poaoB, 1 Ha (HOHe KIMMaKca.
A XpOHMYecKue O60NAYKM: MMOMBbI,
caxapHblii Aua6eT, BOCManeHus B
noyKax, SMYHMKAX, XPOHMYECKMIA
UNCTUT, YPETPUT, NLLb ycyrybnsaoT
CUTyauuto.

Ho xovy Bac o6papoBaTb - BbIXOA

ecTb! 3T0 KOMNAKTHbIA MeAULNHCKNiA
npuéop ANA [OMALIHEro NpUMEHe-
HuA HaHonpoct, KOTOpblA coyeTaer
BMOpOMAccax W NepemMeHHoe Mar-
HUTHOE none. bnarogaps ABOWHOMY
BO3/eNCTBUNO HaHompocT nmomoraeT
XKEHLLMHAM N36aBUTbCS OT 6ONEBbIX
OLLlYLLIEHNIA, BOCMAneHUn n 0TEeKOB,
YNYYLIAeT TOHYC MbILWL W KPOBOO-
6palleHne B OpraHax manoro Tasa.

Takum o6pasom, HaHonpocT cno-
coOCTBYET HOpManu3auuu MoYeuc-
NYCKaHUA, CHUKEHUID MK MONHOMY
M36aBNEHUI0 OT Ta30BbIX 6Gonen M
peseil u ynyywaer Bawe camouys-
cTBuUe!

A ewwe HaHonpocT nomoraet 60poThb-
CSl C XPOHUYECKUMU HELLOMOTaHNAMU
B MOYKax, MYHMKAX U MaTke. Bce
3acTon, 60Me3HeHHbIe U 06UNbHbIE

1 Bbl 3ameTuTe, HaCKONIbKO KOMop-
THee cTaHeT Bawa Xu3Hb. Mpn aTom
Bam He Hapo Hukyga exatb! He Hago
0TpbIBATLCS OT NPMBbIYHBIX Aen! Bee
npouenypbl Bbl MoXeTe npoBoANTh Y
cebs Joma, Kak B kabuHeTe huno-
TepanesTa.

He Tepnute 6onb u puckomdopt!
HaHonpoct no3sonut Bam 3abbiTb
0 npo6nemax u HacnaxaaTbes Xu3-
Hbio!

3BOHNTE NPAMO ceivac!
SBOHOK BECIATHBIU

*Ynakoska npuéopa Ha

0TOrpachu MPEACTABNIEHA B KAYECTBE uﬁpasg N
@OCP 2012/13219 ot 19.03.2012 r. Akuns gevictsyer ¢ 01.08.2022 o 31.12.2

@ 8 (800) 100 55 60 Kop nopapka
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PELEMNTbI CO BCEIO CBETA

TpaAULMOHHO MbI
Jenaem wWaLnbiK U3
CBUHWHbBI WX TOBAAN-
Hbl, @ Ha rpune, KakK
npaBuno, 3anekaem
pbi6y. NTnuy noyemy-
TO He BCe CYUTaloT
NOCTOMHOM NUKHUKA
Ha npupoae unu
npasgHUYHON JaYvyHOM
Tpanesbl.

erogHaA Mbl nyonu-
KYeM HeCKOMbKO
peLenToB, KOTopble

Bbl, BO3MOXHO, BO3bMETE B

LWAYPMA
C NTULIEN

AsepbalidxxaHckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanoputiHocme (Ha 100 2): 171 kkan

WHTPEOUEHTDI:

M 200 r roToBoro msca nTuLbl M 1 orypew

B 2 He6onblmx nomugopa M 100 r KuTalickoii
(nnn 6enokoyaHHo) kanycTbl M 1 KpacHas
nykosuua M 2 nncTa INCTOBOrO canarta

M 13y6Ymk yecHoKka M 1 CT. . MalioHe3a

M 1 cT. . cMeTaHbl M 2 TOHKUX NaBalla

H MONOTbI YepHbI Nepel, M conb

Crnocob NPUroToOBJIEHUA:
Cpenatb CoyC: YUeCHOK MPOMYCTUTb Yepe3
Mpecc, CMeLLaTb C MalloHE30M U CMETaHOIA.

KanycTty TOHKO HalLMHKOBaTb, YK Hape3aTb

TOHKVMM NepbAMY, NTOMULOPBI 1 OrypeLl — co-
NOMKOW.

B ofHOI MUCKe COeAMHNTD NYK U KamycTy, no-

CONUTD, CNIErKa PacTepeTb, OCTABUTb Ha He-
CKOJbKO MUHYT.

Msco akKypaTHO pa3o6paTb Ha BOIOKHa U

Hape3aTb OCTPbIM HOXXOM HEKPYMHOI CONoM-
KoM,

JlaBaLu pa3pe3atb nononam, Kaxzay'o nosno-

BIHY CMa3aTb COYCOM, BbIJIOXUTb MO OBHOMY
NIUCTY canarta.

Ha canat BbINOXWTb MACO, 3aTeM KanycTy ¢

IyKOM, 3aTeM NMOMUZOPbI U OrypLibl, CMa3aTb
OCTaBLUMMCS COYCOM.
7 AKKypaTHO 3aBepHYTb JlaBall, noarn6as kpas

BHYTPb.

TEJIEK

O6xapuTb LaypMy Ha rpune 4o 0bpa3oBaHKs
APKIIX MOMepeyYHbIX MoJloc, paspesatb Mnorno-
JlaM KOCbIM CPEe30M; MofaBaTb HEMeAIEHHO.

CBOE€ 3aropogHoe MeHI0.

MocnoBuupbl
1 MOroBOPKM

OT Kypuubl ANLO, a OT ANLA KypuLa.
XopoLwa Kypoyka nepbamu, a
MACOM elLLie nyyLue.
Kypuua yepes knioB Aua
HecerT.

Kypwuy anua He
yyar.

Kypunua Kygax-
yeT Ha OiHOM Me-
CTe, a ANLA KNageT Ha

ApPYrom.
Kypuue He neTb neTyxom.

KYPULIA HA TPUNE I I
CPO3MAPUHOM
N YECHOKOM

Upnarnockas kyxHa. Ha 4 nepcoHel. KanopuiiHocme
(Ha 100 2): 158 kkan

WHTPEAUEHTbI:

B 4 KypUHbIX OKOpOUKa M 2-3 BeTOUKU PO3MapuHa
B 13y64mK YecHoKa M 2 CT.J1. pacTUTENbHOIO Macna
B 1n1moH B MONOTbHIN YepHbIli nepel, M conb

CNnocob NPUrOTOBJIEHUA:
M3 numoHa BbIaTb CoK. CHATb C pO3MapuHa IMCTH-
KW, U3MEeNbUNTb BMECTe C YeCHOKOM, 006aBUTb pac-
TUTENbHOE MaC/I0 U NMMMOHHBIV COK, NepemMeLLaTh.
OKOpOUKa BbINOXNTb Ha FPUIb KOXKEN BHI3, CMa-
3aTb YeCHOYHO-PO3MapPVHOBbBIM COYCOM, MOCONNT,
MOMEePUNTb, >KapUTb JO 30JI0TUCTON KOPOUKH (7-10 Mu-
HyT).
Okopouka nepeBepHyTb, CMa3aTb MOAKapeHHYI0
CTOPOHY COYCOM, XXapUTb A0 roToBHOCTY (10-12
MUHYT).

e N P

AP-MTHL

\

WALIbIK
U3 KYPUHOU TPYAKU

Ipeyeckas KyxHa. Ha 4 nepcoHel. KanoputiHocme
(Ha 100 2): 99 kkan

WHTPEAUEHTDI:

B 1 Kr KypuHoro ¢une B 300 Ma HaTypanbHOrO
norypta B 11MmoH M 2-3 3y6unKa YecHoKa

B 1,54.n.nanpuky B 3-4 BeTOYKU TUMbAHA

B MOnNOTbIN YepHbIN Nepey, M conb

Cnocob NPUroToOBJIEHUA:
BbiXkaTb COK 13 MONOBWHbI IMMOHA, 060pBaTh -
CTUKM C BETOYEK TUMbAHA, YECHOK N3MENbUTb.
Cpenatb MapviHag: COeMHUTb B OQHOW M CKE 10-
TYPT, IMMOHHBIN COK, YECHOK, TAMbAH, Manpuky,
XOpOLLIO nepemeLLaThb.
®une Hape3aTb Kycoukamm (4-5 cm), 3aAnTb Mapu-
HaZoM, yopaTb Ha HECKONIbKO YacoB B XONOANIbHUK.
HaHu3aTb Kycouku pune Ha Wwamnypbl, >Kaputb Hag
YIAAMM JO FOTOBHOCTY, MEPEBOPAYMBAA KaK MOX-
HO yaLle.

;

NKa cro

- floKTop, Bbl MHe L',I/I('bpbl
HaHouybectb3a- - W (_ba KThbl

RSN, BoT AN Mo pa3sHbIM AaHHbIM,
npoctbin! B MUpe HacunTbiBaeT-
- A kaKas cBasb? 4|  canpubnusmTensHo
- Hy kak xe: A Bclo o/ 25 munnnapaos Kyp.
HOYb Y OTKpbITO- ) 970 camas Gonbuias
ro xonoAwibHUKa ' nonynAuuna NTUL Ha
npocTosn, HaKypu- | nnaHete. U3BecTHo,
Ly BapéHylo cmo- 4TO NTULbI ABNAIOTCA
Tpen - BOT MeHsA 1 4yTb N1 HE NPAMbIMU

\ npoayno! — MOTOMKaMWm feTaio-
\ /&/\ % , KX AWEpoB - ANHO-

(‘?/ 3aBpoOB.

4

KYPUHDIE KPblJIbA-TPUJ1b

B MAKAHTHOM E

MAPUHAE

Xopsamckas kyxHa. Ha 6 nepcoH. KanoputiHocme
(Ha 100 2): 175 kkan

WHTPEQRUEHTDI:

W 1 Kr KypuHbIX Kpbiibes M 500 r nomnpaopos

M 2-3 3y6YmKa YecHoKa M 1 CT. /1. TOMaTHOIA NacTbl

B 1cr.n.mepa B 1cT. 0. caxapa B 1/2 y. n. ynnu nepua
M 1cT.n.nanpuku @ conb

Crnocob NMPUroToOBJIEHUA:
Momupopbl pa3buTb B GneHAepe (MM NPonyCcTUTb Ye-
pe3 MACopy6Ky) BMeCTe C YeCHOKOM, 06aBWTb TOMAT-
HYI0 MacTy, Mefi, caxap, nepeL, Yunv 1 Nanpuky, NOCoNUTb,
nepemeLuatb.
KypuHble KpblibA 3annTb MapuHafoM, OCTaBUTb Kak
MUHVMYM Ha 15 MHYT Npy KOMHaTHOW Temneparype.
BbInoXuTb KpbIibA Ha Fpusib, XapuTb € [1BYX CTOPOH A0
rotoBHOCTY (10-12 MUHYT).

CBetnaHa UIBAHOBA



Ne 34 (355),

HaBeas nopApoK Ha
BUTPUHE 1 3aNO0NHUB
YypHan oTnycka pe-
LenTypHbIX Npenapa-
TOB, A OrNAagenach no
CTOpOHaM.

LENO WO K 3aKPbITUIO anTeKN
OcTaBanocb BbIMbITb NOJbI U
NOoNuTb LBETbI.

Mo3pHAan
noceTutTenbHULA

- [leByLiKa, Bbl paboTaete? -
HeTepnenuBbi ronocC y OKOLL-
Ka [na nocetuTenein BbiBeN
MeHs 13 3aymunBoCTM. — Tak
paboTaete nnu Het? OTNyCTU-
Te MHe NNeKapCTBO, Y MeHA BHYK
60neH. Yto 3a 6e306pa3ue? Mo-
Ka Bac AOMPOCMLLLCA, MOXHO U
B 60MbHULY 3arpemeTb. YCHynm
Bbl TaM, YTO Nn?

fl He ycHyna, XoTA, ecnun yecT-
HO, XOoTenocb oueHb. CeropgHa
HOYbI0 6blfla MOA O4epesb «CTO-
poxuTtb» 6abyno. OHa y Hac
BMafa B AEMEHLMI0, CTapeHb-
KaA COBCeM, BOT Mbl C MamMoii 1
cecTpon 6aum no ovepeam. Ce-
rogHs 6abyLuke He CNanocb, Hy
1 MHe BMeCTe C Hel.

- VI3BMHUTE, - KaK MOXHO
npuBeTnuBee ynblbHynacb A
no3fHemn nocetutenbHuue. - A
BaC C/TyLalo.

- Cnywaet oHa, - MpoBop-
yana cebe noa HOC KeHL|MHa,
OTYero-To MPUCTaNbHO MeHA
pa3srnagpigas. — MKaponoHmxa-
loliee MHe HY»KHO M OT ropna
4TO-HNMOYAb. TONbKO He Hapjo
MHE 3TNX HOBOMOJHbIX Cpees.
Mopewesne yto-HNOYAb palTe,
a TO Pa3opULLbCA Ha BaluX fe-
KapCTBax...

MHe oueHb XxoTenocb cka-
3aTb, UTO NIeKAPCTBA 3T BOBCE
He MOV, HaCTPOEHWe 1 TaK He
caxap, a TyT elle 3TaKkas BOpuy-
HbA NOJ, KOHel, pabouero AHA
HepBbl MOTAET, HO CAep»Kanach.
Al mopoxuna ceoein paboTol.
[leHer oHa npuHoCKna He CKa-
3aTb YTO MHOTO, HO Bce Xe. Kak
MaTb-OfIMHOUKa i He MOrfa pu-
CKOBaTb 1 3TOW ManoCTbio.

- Bot Baww nekapctBa, -
NPOCYHyna A B OKOLIKO NakeT

29 aBrycTta — 4 ceHT6pAa 2022 r.

oceTuTenel He bbino,

HaYanbCTBO YKaTW/O

B rop3[paBoTAen, Ha-
napHuLa cnpaTanach B nof-
Co6Ke, yTobbI BbINUTL KOde —

C LBETHbIMK KOpoboukamu 1
BEXNIMBO YnblOHynacb, — 3[0-
pOBbA BHYKY!

MoceTnTenbHMLa He OTBETH-
Na, 3blpKHYNa Ha MeHaA Heaobpo
W 3acnelnna 13 anTeku.

MpoaomkeHne
ncropun

- Bbl He obuxaiTech Ha
Hee, OHa MPOCTO MepexuBaeT
33 Hac, — MyXuMHa BMHOBATO
MOCMOTPEN Ha MeHA W ynbib-
HyncA. — [o3BonbTe MHe 3arna-
AWTb HaLly BUHY, NPUriacyB Bac
¢ Bnagumupom B kade.

l OKMHYNa HEXHBIM B3rNALOM
Bragumupa. ToT camo3abBeHHO
CbINas XenTon NonaTKom Necok
13 Befiepka cebe B MaHaMmKy —
TOXe XenTyto. Ha Hocy y cbiHa
POCCbINb 3afl0PHbIX BECHYLLEK,
Ha MaKylKe He noppato-
WKeca yknagke pac-
YeCcKom B3/I0XMa-

UeHHble BUXPbI, Ha

HOrax paccTerHys-

wreca  CaHpanuKu.
«Hapo 6bl HOBble KyNUTbY, —
MeSbKHYNa Y MeHs MbICIb.

- Mbl elye HM pasy He 6binu
¢ Bnagumupom B Kade, - B oT-
BET ynblOHynacb A cobecenHu-
Ky. — MHe Bce Ka3anocb, 4To OH
elye mMan AnA Takoro Bpems-
npenpoBoXaeHns. Ho BOT Bbl
ceiyac ero Tak Ha3Banu, 1 A no-
HANa, YTO Nopa BbIXOANTL C MO-
VIM JOPOrMM MY>KUNHOM B CBET.
Tonbko, Anekcen, naBante Jo-
FOBOPVMCS, fi COBEPLUEHHO He
06yKatloch Ha BaLly mamy. Y me-
HA CBOA TaKas Xe, NepexmBaio-
LLas, Tak UTO OYEHb XOPOLLIO BaC
noHUMato.

Kak okasanocb, Ta nosgHan
noceTnTenbHULa, UTO  MpuU-
CTafbHO MeHA pa3rnAgbiBana,
3aluna B anTeKy He CyyalHo.
Ee BHyk Tumodeir n moli Boska
XOLWNU B OBHY rpynny fEeTCKO-

«J11060Bb B HaC - KakK

K/1ag, Mbl O Hell HNYero He 3HaeMm,
BCE f1eNo B ciyvaen.

MapwHa lBaHOBHa
LiBeTaeBa

ro caga. /1 BoT kak-To 6abyLuka
ycnblwana, Kak Tumola pac-
CKa3blBaeT OTLlY, UTO eMy OUYEHb
HpPaBMTCA Mama BoBbl, TO ecTb
A. MoToMy uTO A Kaxycb emy
KpacuBoin n fobpoii, a ewe ot
MEHS BKYCHO NaxHeT. U, 0 yxac,
6abylika ycnblwana, Kak ee
CblH-BAOBEL, C 3TUM Cornalla-
eTca. Hy BOT n npuwna norns-
AETb, UTO TaM 3@ BKYCHOMaXHy-
was 6ecTns BO3HamMepuach
yBeCTn ee Manbumlek. A «bec-
TUA, TO €CTb A, U MOMBILAATL O
Takom He cmena. bonee Toro, s
M O CywecTBoBaHUM Anekces-
TO y3Hana BOT TOJbKO CErOAHS,
Korga TOT MOAOLEN KO MHE Ha
AETCKOW mnollafke, NpeacTa-
BWICA W pacCKasan 3Ty ayle-
LWMnaTenbHyHo BO BCeX CMblcax
ucTopuio.

W N

MpocTto Tak
OH He ncyesHer

Ortey Bonoaw cHoBa HeoXu-
[aHHO MOSABMICA B MOEW Xu3-
HU, KOFAa Hal pomaH ¢ Anek-
ceem 6bin B camoM pasrape.
3aABUCA B KBApPTUPY C OTPOM-
HbIM GyKeToM ropTeH3uii, 6eno-
3y60 ynbl6HYNCA ObIBLUEN Telye,
OflapuB ee TOPTOM 1 CYHYB B
KapMaH dapTyka KOpobouKy ¢
poporumu gyxamu. Mama TyT
e pacTasna u BblpasuTeNbHO
Ha MeHs rnaHyna. MocmoTpwy,
Mon, HaTalwa, KakoB HaL-To
cTan - 6epu TenneHbKNUM, no-
Ka cam B pyKku nnbiBeT. Ho A1 He
xoTena BuaeThb lMeTpa pagom ¢
€060 HU TEMNEeHbKUM, HU Fo-
PAYEHBKUM — HUKaKiM. CBeXu

)XEHCKASI UCTOPUA (9)

elle 6binn BOCMOMUHAHNMSA, Kak
OH BOT TaK e COBaJl B KapMaHbl
1 AeKOoNbTe CBOUX U HE TOMbKO
CeKpeTapL, MOVX U He TOMbKO
MOAPYT 1 APYTUX KEHLWH JyXU,
LIOKONaZAKM, bpacneTuku v gpy-
rme MOAHOLLEHMA 33 BO3MOX-
HOCTb Moo6LaTbCA Mnobnuxe.
Haobuwancs, BugHo, obpaTHO
B CEMblO MOTAHYNO. Hy Tak BOT
MYCTb KAaTUTCSA, HE HYXKEH OH TYT
6onblue.

- Katncb, - A Tak NpocTo u
CKasana emy, pelunB, YTo BEX-
NINBOCTK STOT YENOBEK HE 3a-
CNyXMBaeT.

- Yero Tbl, HaTawa, Takas
3nanA? - MTp HeXHO B3AN MeHA
3a pyKy. — 1 Beib C cambiMu fi0-
6pbIMM HAMEPEHVAMU NPULLEN.
Cockyumnca.

- Hy a mbl HeT, — oTpe3ana 1,
BblAEPruBas pyKy, — N03TOMy O
CBUAAHUA.

- 3pA Tbl Tak, — Nocepbe3Hen
BOPYT ObIBLUMIA MY 1 NepecTan
UrpaTb B 06XOAUTENBHOCTD. — f
Xouy o6watbca ¢ cbiHoM. o
cyay umeto npaso. U Tbl xoTb
TPUXAbl MeHA HeHaBuib, HO
Bonopgbka gomxeH 3HaTb oTUa.

Mo cnuHe y meHa npobexan
XONOAOK. Al OUeHb XOPOLLIO 3Ha-
fla 3TOT TOH ObIBLIEr0 MyXa,
CTOWNIO FOTOBUTBCA K TAXKENbIM
BpemeHaM. [1pocTo Tak OH 13
HalLew XXN3HN He NCYE3HET.

ManeHbKumn
CMMBOJI CHACTbA

Mol ¢ Jlewewn cupenn 3a cTo-
NINKOM B CEMENHOM Kade, a Ha-
WX ManbyMLWKK OT JylWin pes-
BUWCb B UrpoOBOW 30He. fl mon-
yana. Y MeHs npocto He 6bino

LOPOIME YATATENIN! Ay Bac ecTb nctopus
no6BY, N3MeHMBLUAA Bally CyAbOY, KOTOPYIO Bbl

6onblle CUN Ha CoBa U 3MoO-
umun.

- Hataw, MHe KaxeTca, Tbl
npeyBennuMBaelb  MacwTab
Tparefum, — B3 MeHs 3a pyKy
Anekcen. - Hy He cTaHeT xe OH
OTHMUMaTb Y Tebs Bosy.

- Tbl ero He 3Haellb, — Npo-
CToHana A. — OH MOXeT.

- Hataw, xo4y HanoMHuWT,
YTO A CNeAoBaTeNlb, — BECKUM
TOHOM NPOrOBOPMI MyXUMHA.

- Xouewb WUCNOPTUTb emy
XU3HB? — FPYCTHO YnblbHynacb
A.

- Xouy cpenatb CYacTNMBON
TBOW, — CEepbe3HO MNPOU3HEC
Anekcen. - Hatawa, BbiIxoau 3a
MEHA 3aMyX.

Al obomnena.

- A Kak e TBOA Mama? Ee
Befb flaxe MOTPAXMBAeT, Kor-
Jla OHa 060 MHe cnbiwunT... an
MO, KaXKeTcsl, He 0UeHb NOANb-
Ha K Halemy pomaHy.

- Tebs 310 cmMyLaeT? — ynbi6-
Hynca Anekceil. — Y MeHsa cBoA
KBapTWpa, TaM HEeT HW OAHOWN
MaMbl, HET ObIBLLMX MY>Kel, 3aTO
eCTb KOT Bacunwii, poboT [peiik
1 6onbLuyLLmMiA GaLleHHDbI KpaH,
KOTOpbIN yMeeT NOAHNUMATb KO-
PO6KM C KOHCTPYKTOPOM. He nc-
nyraewbca?

- He wncnyratocb, - 3acmes-
nacb A. - KotoB s nobnio, ¢ po-
60TOM poroBopumcs, a 3a 6a-
LWEHHDBIA KpaH ManbyuliKkm Oy-
JyT B OTBETE.

Ha pywe cpa3sy cTano tak ner-
KO, PafloCTHO. .. M yxacHo 3axo-
TENOCb MOPOXEHOTO C KNYOHM-
KOV — MO ManeHbKUin CMMBON
cyactbsi. Bce OymeT xopouwo,
noyemy-To s 6bina B 3Tom abco-

NIOTHO YBEpEHa.
HATANbA

v/

xoTenu 6bl pacckasatb? XKaem Baluy UCTOPUN MO

agpecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycrbie KNeTku yudpamm ot 1 4o 9 TaK, 4To6bI B KaXkAom cTonbue, Kaxaoli CTpoke

1 Kaxxgom 6noke 3x3 yudpbl He NOBTOPANNCD. [INA npumepa NPUBOAVIM OJHO 3afjaHue U ero peLueHne.
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(164) HEL ) H | KPbICAY. (164) HLE 2 E | (64) 7 i | (164) Y
05.00 TenekaHan «[Jo6poe : 05.00 Ytpo Poccun £05.0003 7 17111} : 06.00 Epanau. (0+) 07 00 «MpocTokBawmHO». (0+) : ¢ 05.00 04.35 «Tepputopua
yTpO» ¢ 09.00 Bectin. MecTHoe Bpema PA3BUTBIX ®OHA-  : 06.05 «Tpu Kotan, (0+) (FXT) «<YHUBEP». (16+) : 3abnyxpeHuit, (16+)
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.30 Yrpo Poccum PEW». (16+) : 06.15 «[lpakoHbl. [oHKM : m «CALUATAHSA>. (16+) : 06.00 18.00 «Camble WOKMpY-
Mu) i 09.550 camom rnasHom. (12+) 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee», : no Kpato». (6+) ¢ PN «PEANDBHBIE MALA- fowue runotesbi». (16+)
09.20 Mpembepa. «<AHTU- : 11.00 Bectn : (164) : (TEH «NPABWJIA CbEMA. Hbl». (16+) : 07.00 «C 6ogpbim yTpomi»
Deiik». (164) 11.30 «60 MUHYT», (124) : 08.00 «cerOAHﬂ» : METOA XUTYA», (124) Nepa ocTaBuna CbiHa ¢ (16+)
10.00 «*Kutb 3n0poBol» (16+) : 14.00 Bectn : [T¥H«MOPCKUE AbABO- : (EXEE «TPW OPELIKA Konei, uro6bi manbumk & 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
10.45 MH¢0pM3LWIOHHbII7I : 14.30 Bectn. MecTtHOE BpemA Jbl: OCOBOE 3AAA' A"ﬂ 30/1YLWIKW». (6+) OT[OXHYN OT ragkeToB. Y «HoBoctu». (16+)
KaHan. (16+) i 14.55 «Kto npoTus?» (12+) HUE». (16+) {TEE «30NYLIKA». (6+) KonsiHa okouatenshbii  : 09.00 «BoeHHas TaitHan. (16+)
12.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 17.00 Becn £ 10.00 «Cerogws» : [PEL «AbINAbD. (16+) 3aTbik C KHuroit. Y4To6el 3 11,00 «Kak ycTpoeH mup
mu) : 17.30 «60 MuHyT». (124) : [XE «<MOPCKME AbABO- : PIXT] «NI0AKN B YEPHOM. Pa3BeATbCA, OH pelllaeT ¢ baxeHoBbIM», (16+)
12.15 MHdOpPMaLOHHbI i 20.00 Bectu Tibl: OCOBOE 3AJA- : WHTEPHILWHN», (16+) : NCNpaBuTh 0I.IJI/I6KI/I"I'Ip0- ¢ 12.00 16.00 19.00 UHpopma-
KaHan. (16+) : 21.05 BecTn. MecTHoe Bpems Hlllé» (164) Kurait - CLLA, 2019 . wnoro. BOBa'j OTBJIEKCA OT LiYIOHHas nporpamma
15.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : PARIJ«EJIN3ABETAN. (16+)  : 13.00 <Ceromts» DaHTacTuyeckan komepus. nocTpofioBoiA Aenpeccun, 112.(164)
Mm) 22.20 Beyep ¢ Bnagumupom . AHA». 5 B ponax: Kpuc XeMCB9pT, : HoTenepo Havanno- 13.00 «3aragKkm yenoseye-
15.15 UHdopmaLmoHblin ConoBbéBbiM. (124) 12 ﬁz:::::}amoe nponc : LZC:EMI%":;O”' Kywoitn L%y::;b;s;‘c::ggaﬂb%'” cTBa». (16+)
. : «FOQYHOB». (16+ \ :14.00 « .
1500 b0 fos i 1400aMectoscrpen feamororesntor. | P03 o) 1 1400 esebormio wepe
(c cybTutpamu) ACHNT, KTO Xe BOPYeT 3 16.00 «Ceropns» CTPaHHOTO COBBITHA... : PPN «BE3YMHbIN MAKC: : 15.00 «[loKyMeHTanbHblil
18.20 MHpOpMALVOHHDI kaat. Onnpoir Ocopa 1?:8 “,311?&‘?1" p );' (164} : FXB <oy B YEPHOM. (ﬂ°§’°”‘ APOCT». cnewynpoekT. (16+)
OMaHOBa Cbe3AunTb Ha : 1750« » (16+ : 16+ : v
21.00 <<T3a;:|;|1m(>1 64) ceBep MM pasobpatbcac 1 19,00 «CeropHs» 00.10 :Pl::;)EMbepa! «Kumo : 01.00 «Tbi_Ton-mogenb Ha 17.00 ?1361? (Talib! Hantat-
PG <30N10TAS OPAN, (i6+) monesaotoMoey, | DU KAHUENAPCKAR B aeTanax» ¢ Dégopom | THT. (16+) | YT 00T, (16+)
22.45 «BonbLas urpa». (16+) Lapb paa engeTs cecrpym KPbICA», (16+) : Boxgapuykom. (18+) i 0215 (mnposusaumay. (16+) : 22,00 «BoguTb no-pycckun.
23.45 NHpopmaLmOHHblil npocuT bopuca nosa6o- - PRI «PMIKOLLIET». (16+) : (IR0 «<POKETMEH».(18+)  : 03.00 «ComedyBattmm. (164) : (16+)
kaHan. (16+4) TUTHCA O Heth  23.50 «Ceropay | (EKE <KPbILLA MUPA. (16+) | 0345 OTKpbIToIii MMKpO- 23,30 «HeussecTHan ucTo-
03.00 HoBocTu m «MOPO30OBAY, (16+) m «MEC», (16+) 04.50 «6 kagpoB.». (16+) : ¢oH». (16+) pusa». (16+4)
03.05 ViHpopMaLmoHHbii : [ENE «CPOYHO B HOMEP!» : [PE[]«MEHT B3AKOHE».  : 05.10 «MynbTgunbmbi». (0+) : 05.20 «OgHaxppi 8 Poccumn.  : [TEL «MJIAH MOBEFA», (16+)
KaHan. (16+) (164) : (164) : 05.50 Epanaw. (0+) : Cneupaiigkect». (16+) : [PEL «®OBOC». (16+)

- J

K04, CObbITUA, UICTOPUA NETCKWE NMO3HABATEJIbHbIE
2 I : we! T : OTP I | S ISR 75 T A

GEOGRAPHIC m
05.00 YepHbiit cnucok. (16-+) 06.00, 06.45 Cecap Munnan:
TMaBHblil B cTae. (16+)
07.40, 08.35 WHCTUHKT Bbl-
XuBauus. (16+)
09.25,10.20 ABto-S0S.
(16+)
11.10 Jukwii Tynew: Cepep
npotus H0ra. (16+)

12.20 [vkwii TyHew. (16+)
13.10, 14.05 PaccnepoBanua
aBuakatactpog. (16+)
14.55 Cnyxb6a 6e3onacHocTn
a3ponopra: Mepsblil knacc.

(16+)

15.50 Cnyx6a 6e3onacHoctu
asponopra: Pum. (16+)
16.40 3atepAHHble COKpOBU-
1wa Puma: HeussecTHbilit
nBopel, Hepowa. (16+)
17.30 EBpona ¢ BbiCOTbI NTH-

ubero nonéra: loptyranua.

06.00 MNatHuua News. (16+)
06.20 Anckas Kyxua. (16+)
08.00 «KOMWCCAP PEKC».
(16+)
10.00 Ha Hoxax. (16+)
B ExatepuHbypre Tepnut
yObITKY pectopaH «[leTpos
1BOp»...
12.00 Yetbipe gaun. (16+)
13.50 Ha Hoxax. (16+)
19.00 bursa wedos. (16+)
23.10 lactporyp. (16+)
00.00 «LLIOY HAYUHAETCA».
(16+4)
01.40 NatHuua News. (16+)
02.10 WHcaitgepsl. (16+)
03.50 MatHuua News. (16+)
04.10 YepHblii cnucok. (16+)

. 06.00 YnétHoe Buzeo. (16+)
+ 07.00 MpeanbHblit yxKuH.

.

(16+)
09.00 «+100500». (16+)
12.00 «COZATbI. JEMBEb
HEW3BEXEH>. (12+)
18.00 Pewana. (16+)

: 22.00 3actynHuupl. (16+)

Benywve npoekTa - xyp-
Hanuct Buktopua Pasku-

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
¢ 09.00 13.20 OTPaxeHue

10.10 «4/b». (16+)

¢ 11.40 «CBET 1 TeHb XV3HN

Butanus buanku». (12+)

*12.05 «bonbluas cTpaHa». (12+)
¢ 15.10 <Kanenpapb. (12+)

15.35 «YuéHble moau». (12+)

¢ 16.05 «Konnerwn. (12+)
: 16.45 «Otunii gom». (12+)

UbIHA 1 afBOKaT Onbra Mu- *

TpodaHoBa. K HuM MoxHo
06patutbCa ¢ ntoboii npo-
6nemoii, Tpebyowieii pas-
peLueHus KOHGIMKTHbIX
CUTYaLNii B IMYHOI XKIU3HU,
B 00LLEHUN C ONU3KNMIA...

¢ 00.00 OnacHble ceazu. (18+)

05.00,10.20 CTATHAHUHA

05.00 «[lana nonan». (16+)

08.10 «CEMEHDBIE Y3bl».
(16+)

09.10 «YEPHAA JIH0BO0Bb».
(16+)

11.00 «[lom-2. Lite».
(16+)

12.50 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

14.50 «06meH xeHami».
(16+)

18.00 «CEME/HDBIE Y3bl».

(16+)

20.00 «YEPHAA JIH0BO0Bb».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas nio-
60Bb». (16+)

23.55 «fl crecHAoch (Boero
Tena». (16+)

01.30 «MbIC/TATb KAK MPE-
CTYMHUK». (16+)

03.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

04.45 «[ana nonan». (16+)

02.50 YnéTHoe Bupeo. (16+)

HOYb». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
02.30 HoBocTyn

10.10 Benopycckuii Cranpapt.

(12+)

13.15,17.55 [lena cyne6-
Hble. [leHbrin BepHuTe!
(16+)

15.10 [lena cynebHble. Ho-
Bble uctopuu. (16+)

17.00 «Dopmyna 350poBba»

. 17.30 «Tepputopua ycnexa»

¢ 18.00 «[y6epHcKme HOBOCTU»
+ 18.15 «(neupenoprax». (12+)
. 18.30 «floHATHaA nonuTUKa»

: 18.45 «Co6paHue counHeHuin
+ 19.30 01.30 OTPaxeHue-3

21.00 <HYXUE NUCbMA». (0+)

32235 «Bxan Ipeka». (12+)
3 23.25 QKENTHIA TNIA3 TUTPA»

e

04.10 «Myb k Mobene».

(16+)

2 05.10 IEATEHAHT». (12+)
:06.30 «28 IAHOUNOBLIER.

(12+)

: 08.20 <MOCTA3». (16+)
2 16.50 «MKPA». (16+)

17.05 Muposoe cornatetue. :

(16+)
18.50 Cnatoe 3BeHo. (12+)
19.40 Wrpa B KiHo. (12+)
21.00 Hazaz B byayLee.
(16+)

22.40 BcemupHble urpei

pasyma. (12+)
23.10 «CAJIOH KPACOTbI».
(124)

00.40 Hawe kuno. (12+)
: 01.05 «YACTHAA XM3Hb NE-

TPA BHOTPAZIOBA». (0+)

1979 roa. B npumopckom
ropoge, B pbl6HOM nopty
npy 3arafoyHbix 06CTos-
TeNbCTBaX norubaer cne-
nosatesb 0bXCC Muxaun
OepopoB. Ero nyuwnii gpyr
nKonnera Anekcanap Ko-
CTEHKO y3HaéT 0 TOM, 4T0
ru6enb OenopoBa He Obina
HECYACTHDIM CITYYAEM...

23.59 «[lytb K Mobepne».

(16+)

¢ 01.00 «[IPUKA3: «YHUYTO-

XUTb». (16+)

: 02.30 «POIUHA

NN CMEPTDb». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun n [leiin cnewar
Ha nomoLLb. (6+)

05.40 «JlereHna o Tap3aHe»
(cy6uTpbl). (6+)

06.05 «Pycanouka» (cy6TUTpbI).

(6+)

06.25 «Anapaus» (cybTUTpbI).
(0+)

06.50 «Yypeca Ha Bupaxax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
UTpbl). (6+)

07.30 «Yun u [leiin cnetwar
Ha nomotb». (6+)

08.55 «[léc a1, (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukku.
(0+)

11.00 «lor u lMoHu Cynep-
XBocT». (6+)

11.30 «Jleau bar n Cynep-Kot».
(6+)

14.40 «OuHec n Oep6y. (6+)
JnoneA NPUKNKYeHNIA He-
YTOMUMbIX 6paTbes npo-
nonmxaetcal HenocepnuBbiii
OuHec n monyanusbiii Depb
MOCTOAHHO NPUABYMbIBAOT
11 1306peTaloT yTo-T0 HO-
BEHbKOE.

15.40 «3Bé3aHan npuHLecca
nanbi 3nax. (12+)

16.30 «Jlegu bar n Cynep-Kot».
(6+)

19.30 «Camonétbi». (0+)

21.25 «[pautin Gon3». (12+)

23.00 «Crpaxw fanakmuku: Ho-
Bas Muccuar. (12+)

23.55 «3akoH Mepdu». (12+)

02.05 «[opoa repoes: Hosas
ucropus». (6+)

04.20 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

¢ 05.00 PanHue nTawku. «bogo

bopogo. bOkBapb». (0+)

: 06.55 <yxokanka. (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)

07.30 «Yuk-unpuk English».
(0+)
Tenepb UbINNEHOK JTIUMOHUMK
MOMOraeT MablLLaM y4uTb
QHMMIACKWI A3bIK! B yBne-
KatenbHoM dopmarte - ¢ no-
MOLLbIO CTULLKOB, 3arafiok
TP - ManeHbKue 3putenn
CMOTYT 3aMOMHUTB MPOCTble
QHII0A3bIYHbIE CI0BA U Bbl-
paeHua.

07.55 «YXOLIM, Eﬂl’lHOpOr!» (6+) § 07.35 «MEHBG)KOHOK Momnou».

08.20 «YtuHble uctopuun. (6+) 2 08.25 fleo 1T, (04)

(0+)

10.45 «Jlabopatopuym. Ma-
NEHbKIe UCCNef0BaTENM.
(0+)

£ 11.05 <Mowcnkuy, (0+)
+ 11.35 «byban. (6+)

12.35 «Tobor. JletektuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)
13.05 «[lukue ckpuuepbil» (6+)

: 14.00 «Haguratop. HoocTu».

(0+4)

14.10 «LlapesHbi». (0+)
: 16.10 «OpatxeBas KopoBa».

(0+4)

18.25 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
< 20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-

nbliwn!» (0+)

20.45 «Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 22.30 <Mudunuty Hano». (6+)
¢ 23.00 «YynecHblit Konokonb-
18.40 «Otpap «[puspak». (6+) :

unk». (0+)

¢ 23.20 «Bbicokas ropka. (0+)
: 23.40 «BonwebHblit knagy.

(0+)

¢ 00.00 «bapbockuHbi». (0+)

© 01.15 «Cmewapuku. (0+)

: 03.20 «Eganaypal» (0+)

¢ 03.40 «Cmewapuki. (0+)

1 0430 «Cryana Kanakn-Mana-

Ki. (0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

00 00 Yac ncTuHb. (12+)
01.00, 05.50 Metepro -
XemuysmHa Poccun. (6+)

Mobepe. (12+)

01.55, 04.45 WUctopuorpag.
(12+4)

02.40 [leHexHble pe¢opMbl B
Poccum. (12+)

03.05, 07.40, 16.55 Mew-
Kkom no Mockse. (6+)

03.20, 06.20 VcTopuaga.
(12+)

04.15, 07.10 Cpaxcenna cHa-
noneoxom. (12+)

3 06.20,07.10 Pasragka Taii-

Hbl nupamua. (12+4)

07.55 Kaptbl youiictaa.
01.30, 05.25 Ha nytvk Benukoii

(16+)

08.45 PacwndpoaHHble co-

KpoBuLa. (124)
09.35 [lpeBHue Hebeca.
(124)

¢ 10.30 Wynes n Pum: dpatanb-

Hblil KOHOAWKT. (6+)

: 11.25 Pasrajika TaitHbl nupa-

mua. (12+)

: 12.20 [lpesHue Hebeca.

08.00, 08.45 «OBIOHAA BPE-

M8». (12+)
09.40 MepBad MupoBas (12+)
10.35 JluyHocTb B UCTOPMM.
(12+)

12.00, 12.55 «BENUKONEN-
HbIE MEQWUYM». (16+)

14.00 Memopuanbl. (12+)

14.25 KpbIMcKmil nekapb.
(12+4)

15.15 butBa koanuumii. Bro-

(124)
13.20 locneaHuit noxoa Bu-
KuHroB. (12+)

14.10 3abbiTble BouHbI Kap-

dareHa. (124)

:15.10 /Imnepua ¢ Maiiknom
11.30 Knwxhble annen. (12+) :

Moptunno: CesepHas Ame-
puka. (12+)

16.00 BaTuKaH - BeUHblii ro-

oA HaMeCTHUKOB 0OXbUX.
(16+)

16.55 PacwudpoBaHHble co-

past MUpoBas BoiiHa. (124)
16.00 lActopua obpasoBaHuas -

Poccum. (12+)

16.10 HeussecTHble cpaxe-
HuA Benukoii OTeyecTBeH-
Hoil. (124)

17.10 Benukue uobperare-
. (12+)

17.35 (emb fHeil uctopum.
(124)

17.45 ManeHbKue TaiiHbl Be-
TNKNX nonoTeH. (12-+)
18.15 06bIKHOBEHHas UCTO-

pus. (6+)

KpoBuLa. (12+)
17.45 CexpeTbl yTepAHHOTO
Kouera. (12+)

18.35 Kaptb! youiicTa: ek

Motpowmtens. (16+)

3 19.20,00.45 Pasragka Tair-

Hbl nupamua. (12+)

i 20.10,01.35 Taiitbl my3e-

eB. (124)

3 21.00,02.20 Huonaii n

Anekcangpa: nocnegiHme
MoHapxu Poccum. (12+)

21.55,03.10 Mudbl 1 TaiiHbl

18.25,19.10 CAEB», (16+)

20.00, 20.25 Poccus. (Bs3b
BpeMeH. (124)

20.50 Mypunbo. Pagoctb 6a-
POKKo. (124)

21.50 He kBapTupa - my3ei.
(12+)

22.05, 23.00 Benukue xuBo-
nncupl. (12+)

KoponeBcKoil nctopuu: le-
opr IV u PerenTcTBo. (16+)

: 22.55,04.10 Mudbi v TaiiHbl

.
.
.
.
.
.
.

KOponeBcKoil ctopuu: Pe-
Bontouuna B Poccum. (16+)

$23.50 Wynes v Pum: datans-

HbIil KOHOAVKT. (6-+)

¢ 05.00 [lpesHue Hebeca.

(12+)

(16+)

18.25,18.50 Dabpuika egpl.
(16+)

19.15, 20.10 PaccnepoBaHue
aBuakatactpod: Cneun-
anbHblit BbINyCK. (16+)

21.00 EBpona ¢ BbICOTbI NTU-
uybero nonéra: benbrua.
(16+)

21.50 EBpona c BbICOTbI NTH-
ubero nonéta: Xopgatus.
(16+)

22.45,23.35 MexpyHa-
poaHbli a3ponopt [lybait.
(16+)

00.30 01.20 Cnyx6a be3o-
nacHocTv asponopta (16+)

: 02.05,02.50 Paccnenoanme

aBuakatactpod: Cnewu-
anbHblit BbINyCK. (16+)

03.35 EBpona ¢ BbICOTbI NTH-

ubero nonéra. (16+)

: 04.20 (KaHwpys Bpems.

(16+)

: 05.05,05.35 Vrpbi pasyma.

(16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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00.30 «MeTpoBKa, 38».

01.15 «MAHAOPYM»,

10.00 15.00 19.30 23.40
HoBoctu KynbTypbl

10.15 «A6pam fa Mapbsa»

11.10 00.00 XX Bek

12.20 20.30 AGCONIOTHBDII
cyx

(EXH 21.45 «BEPET EFO
KU3HW»

15.05 «pmutax»

17.20 01.10 MapadoH «3Be3-
Abl XXI Beka»

18.15 Liget BpemeHu

18.35 «KeHLWMHbI-BUKUHII»

19.45 «Bbnbneiickuii CloxeT»

20.15 «CnoKonHom Houw,
Manbiwul»

21.15 «3anevatneHHoe Bpe-
MAa»

22.55 «BoiiHa 6e3 rpuma»

02.10 «lLikona 6ypyuiero»

\ 0240 «3abbiToe pemecno»

13.40 «Mof repoit». (12+)

14.30 CobbiTA

14.50 lopop HoBoOCTeN

{EXE «ncuxonorua nee-
CTYNJEHUA: 3PA
CTPENbLA», (12+)

16.55 MpowaHue. (16+)

: 17.50 CobbiTuA
14.15 «fatymHa. CBeplumnoch» 18,05 TletpoKa, 38, (16+)

(E®H «HE XXEHCKAA PABO-

TA», (124)

22.00 CobbiTus
;2240 CneumanbHbIi penop-

Tax. (164)

i 23.10 «3HaK KauecTBa». (16+)
¢ 00.00 CobbiTuA. 25-i1 yac

.

: 00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)
: 00.45 Mpowaxve. (16+)
: 01.25 «AkTépckue Apambi».

(124)

¢ 02.05 «Mao n Cranun». (12+)

14.30 Camble 3arafiouHble
npoucwectsus. (16+)

15.40 Tapanka. (16+)

17.20 «Cnenas». (16+)

: [EXT) «BTOPOE 3PEHUE.

(16+)

Eppemos npocut Puty
NPUKPbITH €ro Nepes Ha-
YanbCTBOM B PaCKpPbITIN
0YepeaHOro NPecTyneHns,
yT06bl OH MOT MPOBIHYTb-
CAl B CBOEM paccefoBaHum
youiictea Kciown.
«XOPOLUKU O OK-
TOP». (16+)

Nns v LLoH Bblbupatot
JIOMaLLHero nuTomua. A

y noapyrv foktopa bpayH
paK B nocneaHen craguu.

: PERE <HE BXOAW». (18+)
: [(IKE «NAHAOPYM». (i6+)
: 02.45 «TB-3 Begert paccnego-

BaHue». (16+)

18.15 Liger : i | 14.25 (Mpectynnenna
BpeMeHU J (164) J (164) Ua cTpactu. (16+)
06.30 16.50 Llapnua HebecHas : 06.00 <HacTpoeHme» ¢ 06.00 «Mynbtdunbmbi», (0+4) : 06.30 05.05 Mo genam He-
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KiHo as No60oBb». (12+) 12.50 «Yupgxu». (16+) : 09.30 TecT Ha OTLOBCTBO.
15.35 «MIPUKJTIOYE- & 11,30 CobbiTus 13.25 lapanka. (16+) : (164)
HUA SNEKTPOHNKA» : T «MPAKTUKA-2». (12+)

11.40 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 12.45 lopua. (16+)
¢ 13.15 «3Haxapka». (16+)
: 13.50 «BepHy no6uMOro».

(16+)

: 14.25 03.50 «[TpecTynneHus

.

cTpactuy. (16+)

: 1845 Ckaxu, noapyra. (16+)
: [FXT] «1l060Bb HE KAP-

TOLUKA», (16+)

: 2245 Topuar. (16+)
i 23.20 «3Haxapkan. (16+)
: 23.50 «BepHy nioGumoro».

(16+)

: 00.25 «[oHsaTb. MpocTuTby.

(16+)

: 01.20 Tect Ha OTLIOBCTBO.

(164)

: 03.00 [lasai passepémcsl

(16+)

: 0440 6 Kagpos». (16+)

: 05.00 «M3Bectnan. (16+)

: ¥ ECHUK». (16+)
: @B «4YXKOW PAVIOH-3».

(16+)

: 09.00 «M3Bectus». (16+)

: (8 «4YXOil PAIIOH-3»,
% £ 13.00 «M3Bectus». (16+)

! [EFE «NECHUK». (16+)

i 17.30 «M3Bectuan. (16+)
«JIECHUK». (16+)

: (X8 <CRER». (16+)

: PERTY) «CBOW-5». (16+)

: 00.00 «M3Bectus. Utorosbii

(16+)

BbINYCK». (16+)

(TN «CAER». (16+)
(FXE «AETEKTUBbI». (16+)

 [TPT) «UCHE3HYBLUMED. (16+) :
: 07.00 «CerogHa ytpom». (124) :
© 09.00 13.00 18.00 20.30

HoBoctu gHA. (16+)

! T 23.25 «<BO3BPA-

LWEHUE «CBATOrO
NYKW», (12+)

£ 11,20 21.15 OTKpBITLI

3¢mp». (16+)

: 1335 «Opyxme MNobepbi». (12+)
: [EH] 14.0503.55 «<MAIIOP

NOAVLIUWY. (16+)

i 05.00 «Ypo BmecTe». (12+)

i 11.00 <Mapadon». (12+)

i 12.00 <Hepens». (12+)

: 12.3001.15 «3g0poBbiii UHTe-
: 12.45 «3anucku U3 NPoBYH-
13.15 «[oHATHaA nonnTMKa.
: 13.30 «[TpocTo Xm3Hb». (12+)
i 14.0016.00 19.30 21.30 02.30
© 1430 «fleHb Bmecte». (12+)

: (BT «<XOPOLLME PYKW».

(XL «NOBOMNbITHAS BAP-

: 18.00 «Tepputopus ycnexa.
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19.00 21.00 02.00 <HoBocTu
: 19.1021.1002.10 «Beuep

i 20.00 04.00 «Takme pasHbie».

' 18.15 «CI'IeI.lpenOpTa)K». (16+) ' 22.00 03.00 «B TeHn yemnmo-

: 18,50 «Ocoboputenu». (16+) :
¢ 19.40 «3arapku BeKka». (12+4)
i 22.55 «Mexay Tem. (12+)

: (IFT] <KAMKOA». (124)

: 22,15 «#open vrny». (12+)
: PPXE «NOCNEQHEE UCMbI-

PTV

T'YBEPHUA

rYGEP Q
BOPOH

pec». (12+)
., (12+4)
(12+)
«[y6epHcKme HOBOCTMY.
(124)
(16+)
BAPA», (16+)
17.30 03.15 «CobpaHue co-
YNHEHU». (12+)
17.45 «AKTYyanbHoe nHtep-
Bblo». (124)
(124)
BECTHUK». (12+)
panaxect. (12+)
BmecTe». (12+)

(12+)

HoB». (12+)

TAHUE». (12+)
J
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11.00 TaHkoBblii 6uatnoH. VIl
Apmeiickne MexayHapog-
Hble urpbl «ApMI-2022».
(0+)

11.30 «EcTb Temal»

12.35 03.10 CneumanbHblii pe-
noptax. (12+)

12.55 «B3AMNEPTU». (16+)

15.00 «[pomko»

15.55 17.55 lana6on. Beepoc-
CniicKaA cnapTakinaga no
NIETHUM BIZAM CnopTa

20.15 Bcepoccuiickas cnapta-
Kuaja no NeTHAM BUAaM
cnopra. Liepemonus 3a-
KpbITiA

22.30 bunbapp. «BetBoom
Ky6ok YemnuoHos». Ou-
Han. lpamas TpaHcaums
113 MocKBbI

00.15 TotanbHblii gyt6on.
(124)

00.45 «[JOM JIETAIOLLMX KIH-
KANOB». (12+)

\os Hosoctn. (0+)

matu 78 [Hl - crpana] MATY | ERHEE

06.0008.5512.3014.5520.10 : 06.00 13.55 15.5501.10 02.30 05.00, 05.40 «INEMEHTAP-
HogocTu : Beepoccuiickas cnapTakia- HO». (16+)

06.0517.3019.3521.40Bce 12 N0 NeTHUM BUZaM ClopTa 06.35 «bE3 TOPMO30B». (16+)
Ha Maru! 3 07.50 10.00 13.00 15.50 Ho- 08.15 1313B30». (12+)

09.00 BbILMBANAY. (16+)  ©  BocTu 09.55 <HEBEPOATHBIN XATTK».

: 07.55 clllar Ha Tatamm. (0+)
+ 08.50 «AApyLmH. Xokkeii woy».

(124)

£ 09.1515.30 17.30 20.45 Cnew-

penoptax. (12+)

: 09.30 03.55 CnopTvBHas Hefe-

na. Uroru. (12+)

10.05 CmeluaHHble eguHobop-

c1Ba. (16+)

¢ 11.40 «Mup 6unbapaar. (12+)
+ 12.05 «bpaso, Kypynul» (12+)
+ 13.05 «YToMnéHHble U1aBoif.

(16+)

* 13.30 «HecgoboaHoe nage-

Hue». (16+)

17.45 Xokkeil. DecTuBanb «30-

notas waiba. (12+)

+ 19.50 Agtocnopr. G-Drive. (0+)
+ 21.00 TaHKoBblii buatnoH. VIl

Apmelickne MexayHapoa-
Hble urpbl «ApMU-2022».
(0+)

21.30 «Ectb Temal» (16+)
+ 22.30 bunbapa. «Kybok qu—

NOHOB»

My3-TB
MVB

05.00 Kaxpoe yTpo. (16+)
07.30 Teen yapr. (16+)
08.00 «10 cambix!» (16+)

09.00 Tiktok uapr. (16+)

10.00 «My3bika pa3gopay.
(16+)

11.00 # AHAMY3TB. (16+)

12.00 tOmop FM yapr. (16+)

13.00 3onoTan aloxuHa. (16+)

Q.oo Pycckmii vapr. (16+)

MY3bIKA

< 15.30 Jlura knunos. (16+)
$ 16.00 Ton15 Like FM. (16+)

:17.00 Kaute otBeTa. (16+)
¢ 18.0022.10 Pro-HoBocTH.

(16+)

08.30 15.00 Pro-HoBocTH (16+) 18.20 20,30 flneinucr. fle-

T0. (16+)

:19.00 finpekc.My3bika. (16+)
¢ 20.00 Xut-cropus. (16+)
+ 22.30 Beepoccuiickas Onumnu-

ana (unbHeliwmx. (16+)

$00.00 02.00 My3'utwe. (16+)

¢ 05.30 «Cmewapukm. (6+)
: 07.10 «Oukcukm». (6+)

(16+)
¢ 10.35 <HAHbKW». (16+)
(16+) 1215 SONNU-3H». (124)
11.55 «X3HKOK». (16+) : 14.00 «TPYIHOCTI BbIXVBA-
13.25 «YY0-KEHLL/HA». : HUA». (16+)

: 01.00 My3'uTus. (18+)
: 03.00 KapaokuHr. (16+)

)

Bbf». (18+)
01.25 «b0JIbLUIOW». (12+)
03.05 «JTAPPY KPAYH». (16+)

00.50 «[0KA (BAJIbbA
HE PA3JIYYUT HAC». (12+)

02.55 «bEPEMEHHbI». (16+)

04.20 «LIOY TPWAAHA», (6+)

06.15 «[YMAI, KAK MYX4M-
HA». (12+)

08.30 «[IYMAI, KAK MYXX4M-
HA-2». (12+)

10.25 «QYEHb CTPALLHOE KK~
HO». (16+)

12.00 «OYEHb NNOXAA Y4uI-
KA». (18+)

13.40 «OHAXbI B BETACE».
(124)

15.30 «KTO A7» (12+4)

17.50 «TAKCU». (16+)

19.30 «[ONbIA NACTONET».
(16+)

21.05 «CECTPUYKA, JE#-
CTBYW». (12+)

22.55 «BIA[ CBEPXY JIYYLLE».

k (124)

bexkunceiin, [xum Crépmkecc
23.00 «JIEKAPCTBO OT 3[0PO- :

01.15 «[IMKOBAA JAMA: YEp-
HbIV 0BPAL. (164)

02.40 «NINKOBAA IAMA: 3A-

3EPKAJIbE». (16+)

: 03.55 «lONEHBKA». (16+)
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3 06.00 «CAMOTOHLLMKy. (12+)

: 06.20 «BEMBIE HOUM». (12+)

08.00 Mynbtdunbmbl. (0+)
09.20 «MUXAINO NOMOHO-
(0B». (12+)

15 .00 VikoHa OeopopoBcKoii

: 05.10 «Epanawp. (6+)
: 06.30 «YNAK, BACA! CBUJIA-

£ 09.00 <KAK A CTAN PYCCKIMD.

HUE HA BANIW». (16+)

: 08.30 «Tpu Gorarbips u Ha-

CNefHULA NPECTONay.
Mynetdunbm. (6+)

: : ~
] |, 101000 Hceee] o ko S | | o

¢ 05.00 «Mawa u Measenb»,

«MaLLuHbl cKaski», «Matua
1 Mengesib. MawmHbl ecen-
Ki». Mynbtcepuansi. (0+)

: 16.00, 16.50, 17.30, 18.20

10.05 «Tpu 6Goratbipa 1 LLlama-
: 19.10, 20.00, 20.50, 21.30,

XaHcKaA Lapuua». Mynbr-
ounbm. (12+)

¢ 11.25 «Tpu Goratbipa Ha fanb- ¢
+ 23.10 (y660ta news 2022.

Hux 6eperax». MynsTdunbm.
(6+)

12.45 «Tpu boratbips. Xop Ko-
Hémy. MynbTdunbm. (6+)

: 14.05 «Kob H0nuit n Gonbiune
¢ ckayky. Mynotdunbm. (6+)
¢ 15.30 «Tpu boratbips u Mopckoii :
: ¢ 02.50 CnacTe Haly cembio.

(16+) * 15.25 «JI060Bb C OTPAHIYE-
15.50 «MOS CYMEP-BbIBWIAS». :  HUAMI. (16+)

(16+) 1 17.15,18.05 «CKIIMOOCOB-
17.30,18.15 QJIEMEHTAP- CKW». (16+) :

HO». (16+) : 19.00 «CMMACUTE KOO (124) ¢
19.05 «[UTA YENOBEYECKOE». © 20.40 KEHUX». (12+) :

(16+) 2 22.15 [0/IAPOK C XAPAKTE-
21.00 «OBUTENbMIPOKMIA- & POMb. (6+)

ThiX». (16+) : 23.45 «PECTOPAH 110 NOHATY-

CIUA, 2014r.Bponax: Keitt = AM». (18+)

Llapb». Mynetdunbm. (6+)

¢ 16.50 «(BATbI». (16+)

+ 23.30 «bPAT». (16+)

: 01.20 3ENEHAAKAPETA». (16+) :
: 02.50 «KNACCHK». (16+)

¢ 04.30 «[TACCAXMUPKA». (16+)

: 12,05 «MEPTBBIE IYLLIAY. (12+) &
: 13.25 «XONOZHOE NETO MATH- &

NECAT TPETBENO». (16+)

MONIBUTE CJ10BO». (12+)

18.20, 03.45 «TAIHbI CNEA-
CTBNA-8». (16+)

19.55 «[PKEHTNIbMEHbI Y]IA-
Yi». (12+4)

21.30 «bPUNIAHTOBAS PY-
KA». (12+)

: .I. OEHUKC MAIoC
KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00,01.00 «EPMOJIO-
Bbl». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00,03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KOMbLIO. (16+)

«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

22.20 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

(16+)

$23.20 Borvns wonuwra (cy6Tu-

pbl). (16+)

+ 00.20 boruka wonunra. (16+)

01.10,02.00 «BO MA JT10b-
Bi». (16+)

(16+)

: 04.10,04.35 «Cmewapukin.,

Mynetcepuan. (0+)

: 04.30 «Manbiwapuku. YmHble

+ 12.00, 20.00, 04.00 «LIJI/IPOKA

PEKA». (16+)

ME((I/IHF. BVIIlEBlI.IVII?I
CKBO3b BPEM#». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 <GPAK MO :

3ABELLAHNK). TAHLIbI HA
YINAX». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 MOV IE- :

2 23.15 «KOMHE, MyXTAPb (12+) :
¢ 00.45 «YENOBEK C BYNbBAPA

KAMYLMHOB». (16+)

£ 02.20 «OOPMYA OGB!,

(124)

: 0515 «CTAHLIVIOHHbI CMoO-

TPUTENb». (12+)

HEPAI». (16+)

Tamu menogpambl, Poccus,
2006 r. B ponax: Ceprei Ku-
ryHoB,, Bnagumup Enndan-
LeB, Ana PoroBuesa, Arpun-
nuHa (reknosa

necexkw». Mynbrcepuan. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.00 «HE POAUCb KPACK-
BOW». (12+)
Kona 3awuwaer Buky ot
Anekcangpa. Kata 06BuHS-
€T NOAPYT, B TOM, 4TO OHN
CMNeTHUYaKT Npo Hee. Po-
MaH HaXo4uT B cTone AH-
ZipeA MyCOpHbIii NaKeT ¢
nogapkamu. AHppeit roo-
put Pomay, uto cobupaetca
yexarb 13 ropoga...

¢ 08.35 «[AMNHbI JJ0YKM».
(16+)

14.00 «KYXHA». (12+)
Cepuan. [leTeKTuB C nemeH- :
2 23.00 «MAMOYKM». (16+)

: 00.50 «PAHETKM». (16+)

. 03.10 «Epanaw». (0+)

: 05.00 «Tpu Kota». MynbTcepu-

20.10 «[ICUXONOTHW. (16+)

an. (0+)

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)

05.10 Mcanbipb. Kadusma 16.
(0+)

05.25 OpexoBblit (nac. (0+)

05.40 Ycnenve. LUnkn: Mpasg-
Hukm. (0+)

06.10 «[OCTEAHMIA PEIC Ab-
BATPOCA». 1 cepua. (12+)

07.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpcKas KyxHa. (0+)

08.00, 09.00 YTpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 Crapuua Cendopa.
Bo Tbme yBupeTh cBer. (0+)

11.00 3aser. (6+)

12.10 Opexosblii Cnac. (0+)

12.25 [IgeHaauatb. (12+)

13.00, 22.00 lpamas nuHuA.
OTBeT cBALeHHIKa (cybTn-

CMAC

: 15.35 «[JIE042% (12+)
1 17.05 <KUBHTE B PAZIOCTI>.

18.35 «KOT[IA HACTYMAET

: 21.30 OpexoBblii Cnac. (0+)

+ 21.45 Ha cBoeii 3emne. Pa3bu-
¢ 23.00 [TpAMan NUHUA XM3HN.
: 23.55 [llenb Natpuapxa. (0+)

< 00.05 3aser. (6+)

: 01.00 Bcrpeua. (12+)

: 01.50 Pacckaxm MHe o bore.

: 02.15 Cneabl umnepun. (16+)
: 03.40 [BeHapuars. (12+)

boxweit Matepu. Lukn: La-
puua Hebecas. (0+)

(0+)
CEHTABPb. (0+)
20.30 Beuep Ha CTACE. (0+)

Tble Xpambl. (16+)

(16+)

(6+)

pbl). (12+) : 04.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

29 aBrycrta
Cegmuua 12-a no Narunpgecatuuue. Mac 2.
MonpasaHcTBo YcneHus NpeceAaToii

boropoauusbl. MepeHeceHue us Egeccol
B KoHcTaHTMHONONDb HepyKOTBOpHOFO

O6pa3sa (Y6pyca) locnoaa Nucyca Xpucra.
,,, ﬁ @ Muy. Inomuga Bpava. Muy.

‘ = A 33 ManectuHckux. Mpn.

= 1} Xepumona Erunetcroro.
Mu. Ben. KH. KOHCTaHTUHa
(Pym.). Ciymy. Anexcan-
Apanpecsutepa, npmy.
AHHbI 1 MY. VlakoBa. Peo-
NOPOBCKOM 1 «TOPKECTBO
MpecsaTon boropoamnubi»

_# (MopT-ApTypcKoit) KOH

* boxuen Matepu.

MocTa HeT.

praLLIaTb TeNo 1 3a60TUTLCA TONbKO O
ero 671arococTosaHMK HeAOCTONHO pasym-

«

HOro yenoBeKa. Teny HYKHO AOCTaBAATb CTOJIb-
KO, CKOJIbKO HE06X0AMMO A/151 TOTO, YTOObI OHO
XOPOLLUO CAYKUIO SyLiex.

\_

CBr. Bacunuit Benukuii J
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AEE SONOTAA OPAAY. (164) | [l nuurivus acomor IS0 KAHUENAPCKAR & 77 ) L THD.(164) : FIO <MOBEF U3 WIOY-
22.45 «BonbLas urpa». (16+) HACTeRHIKG, ChiHa LapA KPbICA, (16+) : B <HEYAEPKUMbIE-2>, 5 02.30 Mmnposusayus». (16+) : LEHKA, (16+)
23.45 NHpopMaLMOHHblit VoaHa, KOTOpbIit XUBETB P «PUKOLLET». (16+) : (184) : 03.15 «Comedy batmw. (16+) : 22.50 «BoguTb No-pyccKm».
kaHan. (16+) : Yramye. : 23.50 «CeropHs» : [(EFT] «KPbILUA MUPA», (16+) : 04.05 «OTKpbITbI MUKPO- : (16+)
03.00 HoBocTm : IPXI «MOPO30OBA». (16+)  : [TRIJ«MEC. (16+) : 04.55 «6 Kappo.». (16+) ¢oH». (16+) : 23.30 «3HaeTe N1 Bbl, YTO?»
03.05 ViHpopmaLMoHHbliA : (X5 «CPOYHO B HOMEP!» : [PXI]«MEHT B3AKOHE».  : 05.10 «MynbTounbmbi», (0+) : 05.40 «OgHaxabi8 Poccum. [T «AKUMAXK». (18+)
(16+) : (16+) :

: [PEE «YITN KPACUBO», (18@

N0AW, COBbITIA, UCTOPUS BETCKE MO3HABATE/IbHbIE
‘we! K3 | oTP

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
< 09.00 13.20 0TPaxxeHue

05.00 YepHblii cnUCOK.
(164)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Azckas KyxHa. (16+)

07.50 «<KOMUCCAP PEKC».
(16+)

09.40 Ha Hoxax. (16+)

12.50 Koxputep. (16+)

19.40 Bynnepkungbl. (16+)

20.50 butsa wedos. (16+)

23.10 3osute weda. (16+)

06.00 YnéTtHoe Buzeo. (16+)

07.00 MaeanbHblil yXuH.
(16+)

09.00 «+100500». (16+)

12.00 «COZATbI. JEMBEb
HEW3BEXEH>. (12+)

18.00 Pewana. (16+)
Kaxablit ieHb Tbicsum
POCCUAH CTAHOBATCA XepT-
Bamu apepuctos. 0 nogob-

10.00 13.00 15.00 19.00
HoBoctun

£ 10.10 23.25 KENTBIATNA3

TUTPA». (16+)

12.05 «bonbLuas ctpana». (12+)

15.10 «Kanenaapb». (124)

¢ 15.35 Yughble niogu». (124)
: 16.15 «KHinkHble annew. (6+)

¢ 16.45 «(xopm K Bpauy». (12+)
HbIX NPECTYNIEHIAX PEAKO ¢ 17.00 «Takue pasHble». (12+)

23.50 «/1BOMHOI KOMEL)». 3aABAAKT B NOANLMIO, £ 18,00 «[y6epHcKie HOBOCTHY
(16+) aTe, KoTopble BCE-TaKu 3 18.15 «Beuep Bmecte». (12+4)
01.40 NatHuua News. (16+) NonajaloT B CBOAKM, :

02.10 «KOrbl B INYBOKOM
3AMACE». (16+)

03.50 MatHuua News. (16+)

04.20 YepHblit CNUCOK.
(16+)

PaCKpbITb NOYTH HEBO3-
MOXHO.

. 22.00 3actynHuupl. (16+)
¢ 00.00 OnacHble cBazu. (18+)

05.00 «OXOTA HA BEPBO/Ib-

05.00 «[Tana nonan». (16+)

08.10 «CEMEVHbIE Y3bl».
(16+)

09.10 «YEPHAA JIH050Bb».
(16+)

11.00 «[lom-2. Lite».
(16+)

12.50 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.50 «06meH xeHami».
(16+)

18.00 «CEME/HDBIE Y3bl».

(16+)

20.00 «YEPHAA JIHOBO0Bb».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas nio-
60Bb». (16+)

23.55 «fl crecHAoch (Boero
Tena». (16+)

01.30 «MbIC/TATb KAK MPE-
CTYMHUK». (16+)

03.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

04.45 «[ana nonan». (16+)

02.50 YnéTHoe Bupeo. (16+)

OA». (12+)

+ 06.20, 00.40 Havue KuHo.

(12+)

i 07.00 Mynbrdunbmbl. (0+)

07.45,10.10 «bO/TbLLIASA
TEPEMEHA». (0+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
02.35 HoBoctu

13.15,17.55 [lena cyne6-
Hble. [leHbru BepHuTe!
(16+)

15.10 [lena cyne6Hble. Ho-
Bble uctopun. (16+)

¢ 18.45 «AkryanbHoe uHep-

Bbio». (12+)

:19.30 01.30 OTPaxenute-3

21.00 «A ECTIN 3T0 NI0-
BOBb?» (12+)

¢ 22.35 «Exan [peka». (12+)

e

¢ 04.00 «[lytb K Mobege».

(16+)

:05.00 «TEPOM 115». (16+)
©06.00 <KPACHDIV TIPYI3PAK».

(16+)

¢ 07.40 «TANAY. (16+)

17.05 MupoBoe cornatuenue. :

(16+)
18.50 Cnatoe 3BeHo. (12+)
19.40 Wrpa B KuHo. (12+)

21.00 Hazaz B bynyuwiee (16+)

22.40 BcemupHble nrpbl pas-
yma. (12+)

: 23.10 <AKCE/EPATKA». (0+)
¢ 01.05 «BECE/IbIE PEBATA».

(0+)

: 02.50 JlocnosHo. (12+)

16.40 «OXOTHUKM 3A BPUN-
JINAHTAMU>. (16+)
B 1980 ropy npousowno
Ziep3Koe orpabnetue Bo-
Bbl Anekces Tonctoro. 113
8 KBapTUpbI 6bN No-
XULLEHBI MHOTVE LieHHble
BeLLM. JINUHOCTb XepTBbl,
(BA3AHHOI CynpyxecKn-
MM y3aMM €O 3HAMEHUTBIM
nucatenem,  MaclTab
NpecTynneHuns, ecrecTBeH-
HO, BbI3BasN K HeMY MOBbI-
LUEHHbIV UHTEpeC...

23 59 «MyTb K Mobepe» (16+)

¢ 01.00 «CMACTW NEHVHTPAL.
(18+)

:02.30 «CBIAETEM». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT
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E 05.00 Pannue ntawku. (0+)
+ 06.55 «yxoxanka». (0+)
: 07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-

05.00 Mysbma Ha KaHane
Disney. (6+)

05.15 «Yun n [leiin cnewar
Ha nomoLLb. (6+)

05.40 «JlereHna o Tap3aHe»
(cy6uTpbl). (6+)

06.05 «Pycanouka» (cy6TUTpbI).

(6+)

06.25 «Anapaus» (cybTUTpbI).
(0+)

06.50 «Yypeca Ha Bupaxax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
UTpbl). (6+)

07.30 «Yun u [leiin cnetwar
Ha nomotb». (6+)

07.55 «Yxomw, EAnroport» (6+) 12.35 «Tobor. JletektuBbl [a-

08.20 «YTuHble uctopum». (6+)

08.55 «[léc a1, (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukku.
(0+)

11.00 «lor u lMoHu Cynep-
XBocT». (6+)
[Nlora 1 ToHu - nyywmx apy-
3eil, KOTOpble HeaBHO Nepe-
€XaNM U3 CKa304HON CTpaHbl
Bonwe6Hu B 06bIKHOBEH-
Hbll YHUropog...

11.30 «Jlegu bar n Cynep-Kot».
(6+)

14.40 «QuHec n Oepb». (6+)

15.40 «3Bé3aHan npuHLecca
nannbi 3nax. (12+)

16.30 «Jleau bar u Cynep-Kot».
(6+)

18.40 «Otpap «[pu3pak». (6+)

19.30 «Camonetbl: OroHb 1 Bo-
fa». (04)

21.10 «Ipautin Don3». (12+)

23.00 «Crpaxu lanaktuku: Ho-
Bas Muccuar. (12+)

23.55 «[opoa repoes: Hogas
ncropus». (6+)

02.05 «Otenb TpaHcunbBaHUA».
(124)

04.20 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

nbiwul» (0+)

: 07.30 «Huk-unpuk English».

(0+)

+ 07.35 «MepBexoHoK MomnoH».

(0+)

MpuKnioyeH1a HaxoAuMBOrO
MefiBexoHKa [lomnoHa u ero
MIOAAPYKKY - eHOTa PuTb.

. 08.25 «Yetsepo B Kybe». (0+)

: 10.45 «TpuO'» (0+)

W3yyaiite mup BmecTe ¢ 3a-
6aBHbIM TpHO!

11.05 «MoHcuKm». (0+)

o

o

11.35 «byba». (6+)

NaKTUKW». (6+)

: 13.05 «[lukue ckpuyepbil» (6+)

MynbTcepuan o 3pennwHbIx
CPaXEHNSAX CKpUuepoB - 60-
€BbIX PO6OTOB, CNOCOOHDBIX
MpeBpaLLaThCA B CBUPENbIX
MeXaHuuecKIx 3pepeii.

14.00 «Hasuratop. HoBoctin».
(0+)

14.10 «Cmewapuku. Hosble
npuknioyerna». (0+)

16.10 «OpanxeBan kopoBa».
(0+)

18.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

20.30 «CnoKoiiHoii Houw, Ma-
nbiwm!» (0+)

20.45 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.30 «WHdunuT Hapo». (6+)

23.00 «Coro3mynbrunbm»
npescrasnser: «[ycu-nebe-
., (0+)

23.20 «llapeBHa-naryLuka».
(0+)

00.00 «bapbockmHbi». (0+)

01.15 «Cmewapmku». (0+)

: 03.20 «Eganaypab (0+)
: 03.40 «CmeLwapuku. Hoble

npuknioyenna». (0+)

04.30 «Crypua Kanakn-Mana-

Ki. (0+)
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03 05 07.40,16.50 MNew-
Kkom no Mockse. (6+)

03.20, 06.20 Vctopuapa (12+)

04.15, 07.15 Cpaxenua c Ha-
noneoHom. (12+)

04.45 Uctopuorpad. (124)

05.25 Ha nyTv k Benukoii lMo-
6epe. (12+)

05.55 Meteprod - xemuyxu-
Ha Poccun. (6+)

08.00, 08.55 «BEJIMKOMEN-
HbIE MEWYM».

(16+)

10.00, 18.15 06bIKHOBEHHAs
uctopua. (6+)

10.10, 11.05 «BUKTOP [10-
[0. BPAT TOCYZAPCTBA».
(16+)

12.00 Memopuanbi Poccum.
(12+4)

12.25 KpbIMcKmil nekapb.
(12+4)

13.15 buta Koanuuuit. Bro-

06.15 HeseposThble u3obpe- :

Tenua. (12+)

. 06.40,07.30 Pasrajka Taii-

Hbl nupamua. (12+4)

08.20 Kaptbl y6uiictea.

(16+)

< 09.05 PacwmdpoBaHHble o-

KpoBuwa. (12+)

: 09.55 CekpeTbl yTepaHHOTO

Kouera. (12+)

+ 10.40 Wynea u Pum: patans-

Hblil KOHOAWKT. (6+)

: 11.40 Pa3ragka TailHbl nvpa-

mug. (12+)

12.30 [lpeBHue Hebeca.

(12+)

13.30 Hukonait n Anekcah-

apa. (124)

i 14.20,15.20 Mugwi u Taii-

Hbl KOPONEBCKOI MCTOpUN.
(16+)

$16.15 Taitbl my3ees. (12+)

pas MupoBas BoiiHa. (12+) :
14.05 Mepsas muposas (12+) :
: 17.55 CekpeTbl yTepsAHHOrO

15.00 JlnyHoCTb B MCTOPUK.
(12+)

16.00 |ctopus obpasoBaHus B
Poccum. (12+)

16.10 HensBectHble cpaxe-
HuA Benukoii OTeyecTBeH-
Hoil. (124)

17.05 Benukue uobperare-
. (12+)

17.35,22.55 Cemb fHeit
ucropun. (12+)

(124)

20.00,20.30 TpyaHble Bo-
npocbl uctopun Poccun.
(124)

20.50 anHmoban. (12+)

21.45 Oeopocuii Becenaro.
(12+)

22.15 TpypoBoii ppoHT Benu- :
Koit OTeuecTBeHHOIA. (124) 2
: 05.25 HesepoaTHble u306pe-

23.00 VcTopuyeckie roposa
bputaxum. (12+)

17.05 PacwudpoBaHHble co-
KpoBuwa. (12+)

Kouera. (12+)

* 18.40 Kaprbl y6uiictsa: [xek

Motpowutens. (16+)

19.25, 00.45 MpauHas cTpa-

HULA NCTOPUM ApeBHEro
ErunTa. (12+)

20.10, 01.25 TaiiHbl My3eeB:

/IMnepckmii BoeHHblil My-
3eit. (124)

17.45 Pocans. Cenzb speve, : 21000210 Cokpoiuia

[NpeBHeit [peumn. (12+)

18.25,19.10 HCAEB». (16+) § 21+35/03.00 CokpoBuua

[NlpesHeit Tpeuwn: Knaccu-
yeckan pesontouma. (12+)

22.50, 03.50 TaitHa decTcko-
. 03.35 B aukoii npupope ¢

.
.
.
.
.
.
.

rokoga. (12+)

i 2345 Wynea u Pum: datans-

Hblil KOHOAWKT. (6+)
04.45 CekpeTbl yTePAHHOTO
KkoBuera. (12+)

TeHus. (12+)
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06.00 HayuHble rynoctu.
(16+)

06.15, 07.05 Cecap Munnan:
MaBHblIi B cTae. (16+)

07.55, 08.50 WHCTUHKT Bbl-
XuBauus. (16+)

09.45,10.35 ABt0-50S.
(16+)

11.30 [Jukwii Tynew: Cesep
npos H0ra. (16+)

12.20 [ukuii TyHew. (16+)
13.10, 14.00 PaccnepoBanua
aBuakatactpog. (16+)
14.55 Cnyx6a 6e3onacHocTn
a3ponopra: MepBblil knacc.

(16+)

15.45 Cnyxba 6e3onacHocTn
asponopta: bpasunma u
Nepy. (16+)

16.40,17.30 Epona ¢ Bbico-
Tbl NTUYbErO NonéTa. (16+)

18.25,18.50 Dabpuika efpl.
(16+)

19.15, 20.10 PaccnenoBaHue
aBuakaractpod: Cnewn-
anbHblil BbINYCK. (16+)

21.00 B aukoii npupoge ¢
beapom [punncom: Bbizos.
(16+)

21.50 B aukoii npupoge ¢ be-
apom [punncom. (16+)

22.45 MexzayHapopHblii a3-
ponoprt [ly6ait. (16+)

23.35 YauBuTeNbHbIIA a3p0-
nopt Hbto-Mopka. (16+)

00.30 01.20 Cnyx6a be3o-
nacHocTv asponopta (16+)

02.05, 02.50 PaccnepoBaHue
aBuakaractpod: Cneun-
anbHblit BbINyCK. (16+)

beapom [punncom: Bbizos.
(16+)

04.25 (kaHvpya Bpema.

(16+)

i 05.1 5,05.35 Wrpbl pasyma.

(16+)
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NErEHNALI MUAPOROIO KUHO

08.25 JlereHppl MMPOBOTO

01.25 «XéHbl npoTuB

KWUHO J

n6oBHULY. (16+) j

01.15 «<CMEPTE/IbHbIV

KBECT». (18+) )

14.10 «BepHy nio6umoro».

06.30 «[ewkom...»

07.00 «[ipyrue PomaHoBbI»

07.30 18.35 «*KeHLwwuHbI-
BUKUHIA»

08.25 JlereHabl MMPOBOTO
KNHO

15.35 «[MPUKJTIOYE-
HUA SNEKTPOHUKA»

10.00 15.00 19.30 23.40
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «A6pam ga Mapbs»

11.10 00.00 XX Bek

12.20 20.30 AGCONIOTHbII
cnyx

tEXE 21.45 «BEPET EF0
KU3HU»

14.10 «Xo3AiKu Ygopbi»

15.05 «dpmutax»

16.45 02.20 «Llikona GypyLe-
ro»

17.15 01.05 MapadoH «3Be3-
abl XXI Beka»

19.45 «BbnbneiicKuii CloxeT»

20.15 «CnoKonHomM Houw,
Manbiwu!»

21.15 «3anevatneHHoe Bpe-
MAa»

22.55 «Bnapgumup Kotnsakos.
Bpems oTKpbITHil»

QZ.SO LiBeT BpemeHu

06.00 «<HacTpoeHue»
: 08.35 «[MeTpoBKa, 38». (16+)
: [T «MPERYYBCTBME>.,

(16+)

: 10.35 «[leTepbypxcKute TailHbl
cemby Bospckix». (124) :
¢ 11.30 CobbiTus

: (L] «MPAKTUKA-2», (12+)
i 13.40 «Moit repoii». (12+)

: 00.45 XpOHUMKN MOCKOBCKOTO

6biTa. (124)

01.25 «KEHbl NPOTMB N060B-

HuLp. (16+)

¢ 06.00 «<MynbTdunbMBI. (0+)
i 09.30 «Cnenas». (16+)

11.15 «Crapeup. (16+)

¢ 11.50 Mucrtnyeckue uctopuu.

Hauano. (16+)
12.50 «Yugxu». (16+)

: 13.25 Tapanka. (16+)
i 1430 Camble 3aragouHble

npoucwectsua. (164+)

i 14.30 CobbiTis : 15.40 lapanka. (16+)

: 14.50 lopop HOBOCTEN : 17.20 «Cnenas. (16+)

: B «cuxonoruanpe- : XX «BTOPOE 3PEHME».
: CTYNNEHUA: CMEPTD : (164)

: |'|o cuEHAPM[O»' (‘]2+) [Toka OTAEN pacchenyet
16.55 Mpowakne. (16+) : YOUACTBO NOAPOCTKOB,

: 17,50 Cobbrtus . Ei’;’f.,“i‘f;‘e"c'ﬁﬁﬂ;b”.i cnep
: 18.10 «MetpoBKa, 38». (16+)

| [FE HE KEHCKAA PABO- | ELEL £XOPOILUN AOK:
TA». (124) B kaHyH Poxpectsa LUoH,
i 22.00 Co6biTnA : [OKTOP Pe3HWK 1t FOKTOP
: 22.40«3aKoH n nopARok (16+) : Tm paboraio B nprem-
: 23.10 «@KeHwmHbl Jleonnpa  : HOM MOKOE.
Ounatosa. (16+) : FERE «APOXb 3EMAU:

: 00.00 CobbiTuisa. 25-i1 yac : OCTPOB KPUKY-

i 00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+) HOB». (16+)

: [(IKE «CMEPTENbHbIIA

KBECT». (18+)

02.45 «3Haxapku». (16+)
: 0545 «Mynbtdunbmbi», (0+)

06.30 Mo penam Hecosep-

LUEHHONETHUX. (16+)

: 08.45 [laBaii pa3sepémcs!

(16+)

: 09.45 TecT Ha OTLIOBCTBO.

(16+)

12.00 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

£ 13.05 «lopuar. (16+)
i 13.35 «3naxapka». (16+)
: 14.10 «BepHy niobumoron.

(164)

14.45 03.55 «[pectynnequs

cTpactuy, (16+)

! X 1l050Bb - HE KAP-

TOLUKAX. (16+)

: 22.45 llopua. (16+)
: 23.20 «3HaxapkKa». (16+)
i 23.55 «BepHy nio6umoro».

(16+)

00.30 «[MoHAaTb. MpocTuTb?.

(16+)

01.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.

(16+)

03.05 [lasait pa3Begémcs!

(164)

© 04.45 «6 KappoB». (164)
: 05.05 Mo genam HecoBep-

LeHHONeTHUX. (16+)

(164 / £ 13.00 «M3Bectus». (16+)

! [EFE «NECHUK». (16+)

i 17.30 «M3Bectuan. (16+)
«JIECHUK». (16+)

: (X8 <CRER». (16+)

: PERTY) «CBOW-5». (16+)

: 00.00 «M3Bectus. Utorosbii

¢ 05.00 09.00 «/3BecTnay,

(16+)

: (D «<YNMLbI PA3BUTBIX

OOHAPEW», (16+)

Er.ﬂa JIECHUK». (16+)
: [TXH 09.25 <4YXKOil

PAOH-3». (16+)

BbINYCK». (16+)

(TN «CAER». (16+)
(FXE «AETEKTUBbI». (16+)

: 8 13.50 <MAIOP NO-

AVLUW, (16+)

HoBoctu gHA. (16+)

: [FT) 23.25 <HEPHDbIIA

MPUHL. (12+)

£ 11,20 21.15 OTKpBITLI

a¢up». (16+)

(16+)

22.55 «Mexgy Tem». (12+)
: (IFY «WEN YETBEPTbIN

rofl BOMHbI...» (12+)

¢ 05.00 07.00 «YTpO BMeCTe».
(KK 15.00 «XOPOLLME

i 12.00 18.00 «B TeHun yemnuo-
12.15 22.30 «[Tonnuenckuin

12.30 «Touka.py». (12+)
: [EXX «1I0BOMbITHAS BAP-

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

© 1430 fleb BMecTe», (12+4)
: [[3EL «I0BONbITHAA BAP-

£ 17.30 04.00 «OTKpbITas! Ha-

: 18.3001.00 03.00 «3ameTHbIe

: ©19.0021.00 02.00 <HosocTw
: 07.00 «CerogHayTpomy, (124) :

 09.00 13.0018.00 20.30 £ 19.1021.1002.10 «Beuep

20.00 22.00 01.30 04.30 «[lo-

: © 20.3000.30 03.30 «Dyr6on
: 13.35 «Opyxue Mobegpi». (12+) :

: 18.15 «Cneupenoptax». (16+)
: 1850 «Ocsobogutenm». (16+) :
: 19.40 «Ynuka 13 npownoroy.

¢ PYWE «Mbl CTPAHHO

PTV

T'YBEPHUA

rYGEP Q
BOPOH

(124)
PYKW». (16+)
HoB». (12+)

BECTHUK». (12+)

BAPA». (16+)
«[y6epHCKue HOBOCTMY.
(124)

BAPA 2», (12+)

yKan. (12+)
18.15 00.15 «3Kcnept». (12+4)

nogu». (124)
pangxect. (12+)
BmecTe». (12+)

KYMeHTaJIbHO€ KNHO».
(12+)

ry6epHum». (12+)

BCTPETUNIUCD». (16+)
Hapexna PeletoBa
3aHNMaET CONMAHYI0
JOMKHOCTb. OfiHaKO

JIYHASA XKM3Hb €€ NOKa He
CNOXWNach... )

CMOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbIA KAHAN

15.00 BockpeLuenue cBAToI

06.00 08.55 12.35 15.05 18.00
21.00 HoBocTu

Bce Ha Maru!

09.00 «BbILLNBANA». (16+)

11.00 Agtocnopr. YemnuoHat
Poccun no apar-peitcuHry.
(0+)

11.30 «EcTb Temal»

12.40 Cneupenoptax. (12+)

13.00 «PA3B0PKMN B CTUNE
KYHT-0Y». (16+)

16.00 «PYCJTAH». (16+)
18.55 Oyt60n. OOHBET Ky6ok
Poccum. Mpamas TpaHc-

nAuus

MoHe3e». YemnuoHar Ura-
nun. Tipamas TpaHaAumuA

02.25 «Mpasuna urpbi». (12+)
02.55 Hosoctu. (0+)

03.25 Oyt6on. «Atnetuko Ma-
paHasHce» (bpasunna) -
«[lanmelipac» (bpasunus).
Ky6ok Jlubepragopec. 1/2
OuHana

05.30 «HaLuu nHOCTpaHLb».

12+)

e Y

 06.00 04.00 Xokkeii. Qectu-

06.0515.1018.0521.0523.45

00.30 <KPOBb U KOCTb». (16+) *
: 17.20 «bpaso, Kypynub» (12+)
¢ 18.15 18.45 Astocnopr. Yem-
03.00 «fonesas vegens». (0+) :
+ 21.30 «EcTb Temal» (16+)

< 22.30 bunbapa. Kybok Kpem-

[:7:cTPaHA | . MATH
CTPAHA

: 08.00 «Tpomko». (12+)
* 08.5511.4513.0515.15 15.30

21.1001.45 02.00 Cneupe-
noprax. (12+)

* 09.10 03.10 «CnopTuBHbIii fie-

TeKTUB. (6+)

10.05 bunbapg. «Ky6ok Yem-

nnoHoB». QuHan. (0+)

 12.05 Arocopr. G-Drive.

(0+)

13.25 «Hopa Crpum
21.40 Oyt60n. <MHTep» - «Kpe- &
¢ 13.5515.55 Beepoccuiicka

Peiic-2019». (12+)
cnapTakuaga no NeTHUM BU-
Jam cnopra

nuoHat Poccun. (0+)

na. (0+)

: 00.10 CMewaHHble eMHo60p-

c1Ba. (16+)

02. 15 ABTOCI'IOpT G-Drive.

My3-TB
MVB

05.00 07.00 Kaxpoe yTpo.
(16+)

Pro-HoBocTu. (16+)
07.40 3BE3/1bl 0 3BE3/1aX.
(16+)
09.00 My3-TB Yapr. (16+)
10.00 Top 30 - KpyTak Hepe-
. (16+)
12.00 Y-[aublit yapr. (16+)
Q.OO Kowcepgbl. (16+)

06.40 08.40 15.0018.0022.10 :

MY3bIKA

+ 14.00 Tiktok vapr. (16+)
: 15208 necatky! (16+)

: 16.00 Kaute otBeTa. (16+)

$ 19.00 Pycckuii vapr. (16+)

¢ 20.00 <10 cambix!» (16+)
+20.30 Jlaiikep. (16+)

< 00.00 01.00 My3'utus. (18+)
: 02.00 My3'uus. (16+)

+ 03.00 3onotas nuxopazka.

(16+)

05.00, 05.40 «JTEMEHTAP-

08.15 «[UTA YENOBEYECKOE.
(16+)

10.05 «OBUTE/b NPOKNA-
TbIX». (16+)

12.05 «JIAPPU KPAYH». (16+)

13.50 «/1313B30». (12+)

15.35 «BOMbLLIOM». (12+)

17.20,18.10 «3NIEMEHTAP-
HO». (16+)

19.00 «4Y[0-KEHLLMHA».
(16+)

(16+)

(6+)
02.10 «MAPTIN U fi». (12+)
04.00 «XATUKO: CAMbII BEP-
HbIl JIPYD». (6+)

b2 24 xurokomeaus B

03.55 «BO3BPALLIEHIE BbICO-
KOTO BNTOHANHA. (12+)

05.25 «TONCTAK HA PUHTE».
(124)

07.25 «JEQYLIKA NIETKOrO no- +
BEZIEHWS». (18+)

09.15 «KPUMUHATIbHAA ONLL- :
KA OT TEHPU». (16+)

HO-2». (16+)
12.45 «KT0 MOACTABUN KPO-

(16+)
17.50 «TAKCU-2». (16+)
19.30 «TONbIV NACTONET-2
1/2: 3ATIAX CTPAXA». (12+)
21.00 «CECTPUYKA, JEN-
CTBYI-2». (124)

@.00 «TAKCW». (16+)

a'rvwoo TV1000

2 05.40 «Cmewapukw». (6+)

1115 «O4EHb CTPAIHOEKA- 46 36" \ib) 13 IkA3Aw, (124)

: 18.10,03.35 «TA/HbI CNIEA-

A |, 11000 Blionona]  gom kuko [ CYBBOTA!

¢ 05.00 «Mawa v Meggenb»,

Basib «30/10Tas LWaii6a». HO». (16+) ¢ 06.50 «Qukcuku». (6+)
(124) 06.45,00.45 «Taiias xustb  : 07.45 «[1OJIAPOK CXAPAKTE-
: 07.5510.00 13.00 15.50 Ho- TIOMALLHUX KUBOTHBIX». POM». (6+)
: Boctw MynbTounbm. (6+) 2 09.10 @KEHUX». (12+)

£ 10.45 «CIACUTE KOTIOD (12+)
£ 12.25 OEHBKAY. (16+)
: 14.10 VIKOBAA JAMA: YEP-

HbII OBPAL». (16+)

£ 15.50 «IMKOBAA JAMA: 3A-

3EPKAJIbE». (16+)

£ 17.15,18.05 «CKIMOOCOB-

CKU». (16+)

: 19.00 «MYXYUHA CTAPAHTH-

Eil». (16+)

:20.30 «KAK S CTAJT PYCCKIM».
21.20 «MOfA CYMEP-BbIBLUAR». =
: 22,10 «TPYIHOCTV BbIXMBA- ¢
23.05 «TOBENATENb CTUXUI», *
¢ 23.40 JHOWIO». (16+)

: 0115 «M0BOYHbI SOOEKT».

(16+)

HUf». (16+)

(16+)

:02.45 SBUTEN». (6+)

............................ I

2

06 20 «CAMAA OBAATENIbHAA U

MPUBJIEKATENbHAR. (12+)

: 07.45 Mynbtounbmbl. (0+)
2 09.15 «MUXATIO JIOMOHO-

(0B». (12+)

: 11.50 «MEPTBIE VLU, (12+) :

* 13.15 «OCEHb». (124)

: 15.00 3/IMHWI BEYEP BTA-

TPAX». (12+)

(TBNA-8». (16+)

3 17.00 NlporHo3 no rogy. TUIKA POIKEPA», (16+) ¢ .
(16+) 14.40 BN CBEPKY VUGS, " e bl Y

+ 18.20 22.30 Nneitnucr. Je- (12+) D KAw (124) :
10. (16+) 16.15 «OMbINMACTONET. ¢ 27.30 «KABKASCKAA MNIEHHU- -

LA, AN HOBBIE MPUKNHO-
YEHUA WYPUKA». (12+)

£ 23.00 «[JEBYATAY. (12+)
£ 00.45 «ONACHO ANA XVI3HH!

(12+4)

: 02,10 «Tbl-MHE A-TEBE». (124) *
¢ 05.00 «EHA». (12+)

mocounbm. [
ol 30J10TAA KOMNEKUUNA .

: 06.10 «Epanawp. (6+)
: 06.35 «TPE3BbI/I BODUTENb>,

(16+)

: 08.20 «Tpu GoraTbips U KOHb

Ha TpoHe». (6+)
10.00 «Tpu 6oratbipa 1 Mop-
cKoii Llapb». (6+)

: 11.25 <Tpu Goratbipa 1 npu-

uecca Eruntan. (6+)

¢ 12.40 «Anéwa Monosuy n Ty-

rapuH 3meit». (6+)

14.10 «[lo6pbiHa Hukutny

11 3meit fopbIHbIY», (64)

Beii-Pa300iiHuKk». (6+)

$ 16.50 «(BATbb. (16+)
2 23.30 «bPAT-2». (16+)

Poccus, 2000T.

. 01.40 «MOPOUI». (18+)
: 03.30 «/ACTOPA OIHOIO HA-

3HAYEHUA. (16+)

(6+)

00.00,01.00 «EPMONIO-
Bbl». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAJTb-
HOE KOMbLI0». (16+)

+ 12.00, 20.00 «LLUNPOKA PE-

KA». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «BO/HO

MECCHHT. BULEBLLWI
CKBO3b BPEM#». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 <GPAK MO :

3ABELLAHNK). TAHLIbI HA
YINAX». (16+)

Cepuan. ABaHTIopHas Meno-
: 14.00 «KYXHA». (12+)

2 20.10 «[ICUXONOTUHM». (16+)
¢ 23.00 «<MAMOYKM». (16+)

npama, Poccus, 2013 1. B po-
nax: TatbAHa ApHTronbL,
Anatonuii benbiii,

15.00, 23.00, 07.00 «MOWI TE- :

HEPAT». (16+)
04.00 «/IECTHULIA B HEBECA».
(16+)

«Maua n Megseab. Mawmtb
[eceHKm», «MalLmHbI CKa3-
Ki». Mynbrcepuansi. (0+)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.30

«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

19.10, 20.00, 20.50, 21.40,

22.20 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

+ 23.10 (y660ta news 2022.

(16+)

¢ 23.20,00.20 oruns wonyHra
2 15.25 «Mnba Mypomeu u Cono-
: 01.10,02.00 «BO UM NNHOB-

(cybTutpsi). (164)

Bii». (16+)

30250 CnacuTe Hally cemblo.

(16+)

: 04.05,04.25,04.50 «Cvewwa-

pukw». Mynbtcepuan. (0+)

: 04.20, 04.45 «Manblwapuku.
: 05.20 «OHA(HbIEKAHI/IKyﬂbI» :

YmHble neceHkm». Mynbrce-
puan. (0+)

'I. OEHI/IKCHHIOC CTCLOVE

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 06.00 «Tpu KoTa». MynTcepu-

an. (0+)

* 07.00 <HE POIYCH KPACK-

BOM». (124)

3 08.35 [TATIMHbI J0YKI>. (0+)

Cepwan. Komeaua, Poccua,
2007 .

TanuHa CepreeBHa obuxeHa.
Eit kaxeTca, 4To OHM NpoBo-
LAT BbIXOAHbIE 0H006pa3-
Ho, 6e3 daHTa3um 1 nepeme-
Hbl MecT. Unba npeanaraet
lanuHe CepreeBHe noexatb
Ha flauy cemelicTaa lone-
KaNKMHBIX.

¢ 00.50 «PAHETKI». (16+)

:03.10 «Epanaw». (0+)
¢ 05.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (0+)

05.00 [lexb Matpuapxa. (0+)

(0+)
05.30 Ero 3Banu Jlen. (16+)

BATPOCA». 2 cepua. (12+)
07.30 MoHacTbipckasa KyXHa.

(0+)

08.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 3Hak paBeHcTBa. (16+)

10.15 «Anokanuncuc». fnasa
17.(16+4)

11.25 Bo yto Mbl Bepum. (0+)

12.25 [IgeHapuatb. (12+)

13.00 Mpamasa nunma. OTBeT
(BALLEHHNKA (Cy6TUTPBI).
(124)

14.00, 14.30 MoHacTbipckas
Kyxha. (0+)

nnn 3separ».

o T
oile CMAC :

: 15.30 «Y HUX ECTb POTNHA».
05.10 Mcantbipb. Kagusma 17. =
: 17.25 «[[E0422» (124)

ea. (1 : 18.55 «KATA-KATIOLLIA». (6+)
06.10 «[TOCTESHUAN PENC«ATb-
: 21.30 Ha cgoeii 3emne. Ha

21.45 Mpamas nuHua. OteT

: 2240 Cnyx6a cnaceHus ce-

: 23.30 [len Napuapxa. (0+)
: 23.45 «Anokanunauc». aga

+00.50 CatblHu Poccum. (64)
: 01.45 Llunkos. (12+)

¢ 02,15 Cnegpl umnepun. (16+)
+ 03.40 [BeHapuars. (12+)

: 04.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

30 aBrycra
Ceamuua 12-5 no Natugecatiuue. Mac 2.
Mpn. NMumena Yrpelckoro.

ceutepa. Cwmy. umutpusa npecsutepa. CeeH-
cKoit (MeyepcKoi) nKkoHbl Boxueit Matepu.

MocTa Her.
<< 3abBeHue 0 6yayLIen KU3HN BeAEeT K

3abBeHuto Bcex fobpoaeteneii n 06s-
3aHHOCTEN 1 MpeBpallaeT Ye0BeKa B CKOTa

K (CBr. Ounaper, mutp. MockoBcKwmil j

o6utenu. (0+)

(0+)

20.30 Beuep Ha CIACE. (0+)
nepeoBoii. (16+)

CBALYEHHNKA (CyOTUTPbI).
(12+)

mbu. (16+)

17.(16+)

Muy. MupoHa npecsu-
Tepa. Myy. dupca,
Neskuna, KopoHata n
APYXUHBI UX. My. MNa-
Tpokna. Muy. Masna,
Nynuaumm v npoynx
¢ HUMK. Muy. CtpaTto-
Ha, Pununna, EBTUXK-
aHa u Kunpuasa. Mpn.
Anunusa, MKoHoNMcua
Meyepckoro. Ciymy.
Anekcua npecsutepa.
Cwmy. Hukonas, npe-
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09.20 Mpembepa. :
«AHTUDEiK, (16+) U

Focomti] roconfm] el «HTHT] Y )
- : : p— : =T — :

03.45 «<CPOYHO B HOMEP!»
(16+)

)i

19.50 «KAHLIENIAPCKAA

KPbICA». (16+)

%

10.05 «2+1».
(16+)

20.00 «PEAJIbHBIE NMALIAHbI».

)

(16+)

17.00 «TaiiHbl YanmaH».

(16+) /

05.00 TenekaHan «[Jo6poe

05.00 Ytpo Poccun

: [ER <yAMLbI

06.00 Epanauw. (0+)

yTpO» : 09.00 Bectu. MectHOE BpemA PA3BUTbIX ®OHA- 06.05 «Tpu Kota. (0+)
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa- i 09.30 Yrpo Poccun PEIA». (16+) 06.15 «[lpakoHbl. [oHKN
M) : 09.55 0 camom rnaBHoM. (12+) 06.30 «YTpo. Camoe nyyuee. no Kkpao». (6+)
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectu : (16+) 07.00 «MpuknioueHus Byan
Oelik». (16+) ¢ 11.30 <60 muHy™. (12+) ©08.00 «CeropHs» : u ero apyseii». (0+)
10.00 <XwTb 3p0posob (16+) : 14.00 Bectu : [T¥E «MOPCKME AbABO- «[bINAbI». (16+)
10.45 Uupopmaumonnpiit  : 14.30 Bectn. MectHoe Bpema . .1 09.00 Ypanbckue nenbmeHu.
pmay : Jibl: PYBEXU POOU- :
kaHan. (16+) : 14.55 «Kvo npotue?» (12+) Hbl». (164) : (164)
12.00 Hooctw (¢ cy6rupa-  : 17:00 Bectu 10.00 «Cero. . : X «2+1».(16+)
)  17.30 <60 Mmuny™. (124) m «M OPACKI/IE baBo. | IEEI) <ABAOTUA U ABA
12.15 Undopmaumonnpiit  : 20:00 Bectw : A : CbIHA, (16+) :
Katian. (164)  21.05 Beci. MecTHoe Bpems JIbl: PYBEKU POAW- : mem «pbingbl». (16+)
15.00 HosocTw (c cy6TvTpa-  : CIFY «ENUSABETAD. (16-) : Hbl. (16-+) : IXT] «<HEBOCKPEB». (16+) :
) st 1| 1325 dipesmmnincenponc. | oot CUA 21E:
. : . 21545« - 0€BVIK. B ponsix: [lyaitH
B VHbopMaLuoHHbil : (IKT) «rOAYHOBM, (16+) LecTBme» : ,U,)KOHCOH,EWIB Kaﬂﬁ6enn.
kaHan. (16+) : Lapo Oénop, npeadys- 14,00 «Mecto BCTpeum» Arext OBP Yunn Coitep -
18.00 BeuepHue HoBocT CTBYA CKOPYIO KOHUNHY, ¢ 16 00 «CeroaHs» nyywnin B cBoém pene. Ero
(c cybTuTpamu) MepexuBaer 3a npecton. - A CrewvMany3aLua - cnace-
18.20 iHdopMaLMOHHbIiA VipuHa 5o cux nop He i 1645 «3a rpanbio». (16+) : o SO IKOD.
KaHan. (16+) poguna wacneppnka. : 17.50 IHK». (16+4) : FPXT) «INYEOKOBOAHbIIA
21.00 «Bpems» : Oénop xouet mamenuts = 19.00 «CerogHa» : FOPU3OHT». (16+)

FINE «30/10TAA OPAAY. (16+)
22.45 «bonbLas urpa. (16+)

23.45 HpopmaLnoHHbIIA TeyeT KPOBb LAPCKOro :
kaHan. (16+) : poga. :

03.00 HosocTut : [PXI] <MOPO30BAY. (16+)

03.05 IHdOpMaLMOHHBIiA : [EXH «CPOYHO B HOMEP!»

3aBellyaHue 1 npocuT
[opyHOBa NpuBe3T K Hemy
OMATPUSA, TaK KaK B HEM &

: [FE «KAHLIENAPCKAA

¢ [PXI) «<MEHT B 3AKOHE».

KPbICA». (16+)
PXIE) «PUKOLLET, (16+)

: 23.50 «Cg_ronHﬂ»
: (TR0 «MECy. (16+)

: XE <«HEYAEPXKUMbIE-2.

(18+)
[PXT) <HEYAEPMUMBIE,
(18+)

: [EET] «KPbILIA MUPAY. (16+) :
: 05.05 «Mynbtdunbmbi». (0+)

07.00 «MpocToKBaLmHOY. (0+)
: [T «YHUBEP». (16+)

: [EXI] «CALUATAHAD. (16+)

: PIXT] «PEANIbHBIE MALIA-

21.00 «<OpHaxabl B Poccumy,
! PP «10333, (16+)
: PR «BN3NAG-2». (16+)

i 01.15 «Tbi_Ton-mopenb Ha

: 03.10 «Comedy Bartn. (16+)
i 04.00 «OTKpbITBI MUKPO-

: 05.35 «OpHaxabl B Poccum.

Hbl», (16+)
HoBblit nomoLHmk KonaHa  :
0Ka3bIBAETCA OUeHb 06WN-
TeSIbHbIM U APYKENIOOHbIM.
[py3bs KonsHa npokyka-
loTcA K Hemy. Tonbko Konsx &
CUMTAET ero ankoroanKkoM,
1 13-3 3TOTO BCe NepecTa- :
toT 061aTbeaA ¢ KonaHom.
Tem Bpemerem mama Ko- ¢
nsiHa HaxopuT cebe HOBOrO
yXaxépa.

(164)

THT». (16+) :
02 25 «mnposusayma». (164) :

¢oH». (16+)

05.00 «Tepputopus 3abmyx-

AeHui». (16+)

£ 06.00 18.0002.15 «Cambie

LoKupyowue runore-
3bi», (16+)

£ 07.00 «C 6onpbim yTpom!»

(16+)

+ 08.30 12.3016.30 19.30 23.00

«HoBocTu». (16+)

: 09.00 15.00 «3acekpeyeHHble

cnucku». (16+)

£ 11.00 «Kak YCTPOEH MUp

c baxeHoBbIM», (16+)

£ 1200 16.00 19.00 Mdropma-

LiOHHasA nporpamma
112.(164)

13.00 23.30 «3aragku yeno-

BeyectBa ¢ Onerom
LnwKnHbIMY. (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTepec-

Hble uctopumy. (16+)

: 17.00 03.05 «TaitHbl Yanmau.

(16+)
: I «JIEOHN. (16+)

22.30 «CmotpeTb Bcem!» (16+)
: X <HEYEFO TEPATD>.

(16+)

: 04.40 «[loKymeHTaNbHblit

\_ KaHan. (16+) (16+) (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) Cneupangxect». (16+) npoekT. (16+) -
K04, CObbITUA, UICTOPUA ,U,ETCKI/IE NMO3HABATEJIbHbIE
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05.00 YepHbiii cnucok. (16+)
05.30 MatHuua News. (16+)
06.00 Azckas Kyxha. (16+)
07.40 «KOMWCCAP PEKC».
(12+)
09.30 Ha Hoxax. (16+)
11.40 Apckuit wed. (16+)
14.40 3osurte weda. (16+)
16.10 Ha Hoxax. (16+)
19.00 Apckwii wed. (16+)
21.10 butea wedos. (16+)
23.10 3osure Wweda. (16+)
00.00 «KOrbl B INYBOKOM
3AMACE». (16+)
01.40 NatHuua News. (16+)
02.00 «KOM HA JIPA/IBE».
(12+)
03.30 MatHuua News. (16+)
04.00 YepHblii cnucok. (16+)

05.00 «[Mana nonan». (16+)

07.20 «CEME/HDBIE Y3bl».
(16+)

09.10 «YEPHAA JIH05O0Bb».
(16+)

11.00 «[lom-2. Lite».
(16+)

12.50 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

14.50 «06meH xeHami».
(16+)

18.00 «CEME/HDBIE Y3bl».

(16+)

20.00 «YEPHAA JIHOBO0Bb».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas nio-
60Bb». (16+)

23.55 «fl crecHAoch (Boero
Tena». (16+)

01.30 «MbIC/TATb KAK MPE-
CTYMHUK». (16+)

03.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

04.45 «[ana nonan». (16+)

. 06.00 YnétHoe Buzeo. (16+)
+ 07.00 MpeanbHblit yxKuH.

.

(16+)
09.00 «+100500». (16+)
12.00 «CONJATBI. IEMBENb
HEWM3BEXEH>. (12+)
Poccus, 2004-2013 rr.
B ponax: ViBan Moxosu-
k0B, AnekcaHpp Jlbimapes,
Anekceii Maknakos.
KomeguiiHblit cepuan
«Congatbl» nosecTyer
0 TATOTaX U PajocTAX ap-
MeIACKoi X13Hn. Apmna
MpenCTaBeHa <M3HyTpH».
18.00 Pewana. (16+)

. 22.00 3actynHuupl. (16+)
¢ 00.00 OnacHble cBazu. (18+)

02.50 YnéTHoe Buaeo. (16+)

© T

: 06.50 Mynbtounbmbl. (0+)
 07.25,10.10 «TAPIEMAPU-

Hbl, BNEPEA! (0+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
02.20 HoBocTy
13.15,17.55 [lena cyne6-
Hble. [leHbrin BepHuTe!
(16+)
15.10 [lena cyne6Hble. Ho-
Bble uctopuu. (16+)

2 T : we! KD : oTP IR

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
¢ 09.00 13.20 OTPaxeHue

10.00 13.00 15.00 19.00
HoBoctun

210,10 23.25 KENTHI A3

TUTPA». (16+)

*12.05 «bonbluas cipanar. (12+)
¢ 15.10 «Kanengapb». (124)
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Myn. (0+)

00.10 02.30 AsTocnopr. Yem-

nuoHat Poccun. (0+)

03.00 «[ze poxpatotca yemnu-
dunp» (Aprentina) - «Ona-

OHbIM» (124)

+ 03.25 Beepoccuiickan cnapra-
Nubeptapopec. 1/2 unana. :

Kiaga no neTHAM vaaM
cnopra

My3-TB
MVB

05.00 07.00 Kaxpoe yTpo.
(16+)

Pro-HoBocTu. (16+)

08.10 Teen yapr. (16+)

09.00 TOP Yapr EBponbi niioc.
(16+)

Hepenu. (16+)
12.00 3onoTan aloxuHa. (16+)
Q.OO ¥aure otgeta. (16+)

06.40 08.40 15.00 18.00 22.30 18.20 22.50 Mneiinuc. Jle-

MY3bIKA

+ 14.00 Ton5 Like FM. (16+)
$15.20 B necarky! (16+)

3 16.00 Y-[launblii uapr. (16+)
+ 17.00 3BE3/bl 0 3BE3/1aX.

(16+)

T0. (16+)

: 19.00 Tiktok yapr. (16+)
+ 20.00 Xut-cropms. (16+)

+20.30 Top 30 - KpyTak Hege-
10.00 Top 30 - Pycckuii KpyTaK 2

. (16+)

< 00.00 Jlaitkep. (18+4)

: 01.30 My3'uTus. (18+)
: 02.00 My3'wTus. (16+)

)

17.25,18.10 «3NIEMEHTAP-
HO». (16+)

Bl». (12+)

21.00 «[TPYHLIECCA MOHAKO».
(164)

22.45 «lUOKONAD». (12+)

HEM HEBA>. (16+)

02.45 «TPW METPA HAJ1 YPOB-
HEM HEBA: fl TEBA XOUY».
(16+)

b2 24 xurokomeaus B

02.30 «YGOWHbI OYTEON>.
(16+)

04.10 «MPULLENbLbI B AME-
PUKE». (6+) .
05.45 «BEPEMEHHbIW». (16+)
07.20 «HUYETO HE BUXY, HI-
YErO HE CNIbILLY». (16+)
09.15 «OJHAX[bl B BETACE».
(12+4)

11.05 «QYEHb CTPALLHOE Ki-
HO-3». (16+)

12.35 «JEAYLIKA JIETKOTO NO- <
BELEHUA». (18+)

14.25 «|LOY TPYMAHA». (6+)

16.20 «[O/1bliA TUCTONET-2

17.50 «TAKCK-3». (16+)

19.30 «TONIbIM MACTONET 33
1/3: NOCNEAHWIA BbIMAL.
(16+)

20.55 «[1EBYLLKI BbIBAKT

PA3HbIE». (16+)
@.35 «TAKCK-2». (16+)

19.00 «/INAHA: I/lCTOPI/IHJ'IIOB—

£ 17.15,18.05 «CKIMOOCOB-

CKU». (16+)
19.00 «YACTHOE MUOHEP-
CKOE». (6+)

 20.45 YACTHOE MIMOHEP-

CKOE-2». (6+)

22.40 «4ACTHOE MAOHEP-
00.50 «TPU METPA HAL1YPOB- 2

CKOE-3: NPUBET, B3POC/AA
MU3HB (12+)

£ 00.15 IONEHBKAY. (16+)
¢ 02.00 «A 1Y UCKATb». (16+)
£ 03.25 QOMMA-3HD. (12+)

seesscsscsscsscsscsscsscsscs e

: 08.00 Mynsrdunom. (0+)
: 08.20 «Jlarywia-nyTewecTees- :
. < 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

Huuay. Mynstdunbm. (0+)

¢ 08.40 «Manbuuk C nanbynk».

Mynstounbm. (0+)

 09.05 Moigobip. (0+)
£ 09.25 MIIXAVO TIOMOHO-

(0B». (12+)

: 13.40 «[10[IPAHKW». (12+)

14.05 «Tpu Goratbips u Lllama-
: 23.20,00.30 boruHa wonuH-

XaHcKas Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

+ 15.30 «Tpu6oraTbips Ha AanbHYX

6eperax». Mynstdunsm. (6-+)

: 16.50 «(BATbl». (16+)
: 23.30 <BYMEP». (18+)
: 01.35 «60I C TEHbI0-3: 110-

CNIEQHWA PAYHTL. (16+)

:03.35 UKIH. (16+)
 05.10 «OTHIt BOMbLION E-

PEBHI». (16+)

S MocowbMm. B
i 30/10TAA KOJUIEKLINA .

£ 06.15 BOTbHMLA. (12+)

.’. ®EHUKC MNI0C
KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

.

00.00,01.00 «EPMONIO-
Bbl». (16+)

02.00, 03.00 «OBPYYAJTb-
HOE KOMbLI0». (16+)

(16+)

ra. (16+)
01.20, 02.10 «BO IMA NNH0B-
Bi». (16+)

3 03.00 CnacuTe Hallly cemblo.

(16+)

: 04.20,04.30,04.45 «Cvewa-

pukw». Mynbtcepuan. (0+)

04.25,04.40 «Manblwapuku.

 12.00, 20.00, 04.00 JIECTHY-

5 12.10 «MEPTBbIE YL, (12+)

:15.20 <HEBOVICA, A CTOBOMy.
* 13.00, 21.00, 05.00 BO/b0

(124)

: 18.05, 03.50 «TAVHbI CNEQ-
: », . .

L2 SATAK CTPAKAS.(124) 19,45 GHEMOKET BbITbb (12-4)

: 21.30 «AOOH». (16+) :

:23.10 «MYXUKI (12+)

:00.55 «BUit». (12+)

2 02.05 <KYBAHCKME KA3AKI».

CTBUA-9». (16+)

(124)

L|A B HEBECA». (16+)
Cepuan. [lpama, menogpa-

ma, Poccus, 2013 1. B ponsix: ¢

Bepa MutHuukan, Mukasn
ApamsaH

MECCHHT. BIABEBLUMA
CKBO3b BPEM#». (16+)

YmHble neceHkm». Mynbrce-
puan. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.00 «HE POAUCb KPACK-
BOW». (12+)

08.35 «MAMIHBI Z0YKN». (0+)

14.00 «KYXHf». (12+)

20.10 «MCUXONOTUHN». (16+)
TaHA pelwaeTca npusHaTbca
/inbe B cBOMX UyBCTBaAX. . .
Buka nbiTaetca npumnputb
poauTeneii. ...

3 23.00 MAMOYKM». (16+)

14.00,22.00, 06.00 «GPAKT0 :

3ABELLAHNHO. TAHLIbI HA
YINAX». (16+)

: 15.00,23.00 MOV TEHEPAI.

(16+)

: $ 07.00 <JIMHUA 3ALUNTDIy.
: 05.15 XO3AUHTAAM». (12+4) +

(16+)

[letckuii cag, B KOTOPbII X0-
aur MNaluKa, 3aKpblBaeTcs,
nTenepb Pome ¢ 0neit npu-
LETCA BO3UTH CbIHA B (ajf} 33
TPULEBATb 3eMeNb. . . 60
YCTPOUTD €ro B Cajiik An
0f}apeHHbIX ManblLLei.

¢ 00.50 «PAHETKW. (16+)
¢ 03.10 «Epanawy. (6+)

¢ 05.00 «Tpu Kotan. (0+)

J

10.45 Munurpum. (6+)

11.20 «(Boé» ¢ Anpipeem [la-
HUneHKo. (6+)

11.50 Mpodeccop Ocvnos. (0+)

12.25 [IBeHapuatb. (12+)

13.00, 21.45 [pamas amHuA.
0TBeT CBALeHHMKa (cybTn-
pbl). (124)

N

. 23.55 «Anokanuncuc». fnasa

¢ 00.30 Jopora. (0+)

: 01.30 Mpodeccop Ocunos. (0+)
< 02.00 3nak paBeHcTBa. (16+)

: 02,15 Cnegpl umnepun. (16+)
: 03.40 [BeHapuars. (12+)

: 04.10 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

31aBrycra
Ceamuua 12-a no Narunpgecatiuue. Mac 2.
Muy. dJnopa nJlaBpa.

MoCTHbIN AEHb.

< Kro xxenaet npepctasutb flocnoay Teno

e IOMYAPEHHbIM 1 CEep/Lle YACTbIM, TOT
LOJIKEH COXPaHATL 6e3rHeBue N BO3AepaHue,
notomy 4to 6e3 cux ABYX fobpoaeTenel Bech
TpyA Haw 6yaeTt 6ecroneseH».

18.(16+)

Muy. Epma, Cepanwuo-
Ha u Monnena. Ciymy.
Emununana envckona n
¢ Hum Mnapuona, ino-
Hucusa, Epmunna v npo-
4ynx 1000. CBTT. MoaHHa
nleoprus, natpuapxos
KOHCTaHTMHONONLCKUX.
Mpn. Makapus, uryme-
Ha Mennkutckoro. Mpn.
MoaHHa Pbinbckoro.
Cwmy. Tpuropus npe-
cBuTepa u myy. Esre-
H1Aa n Muxauna. IKoHbl
Boxwein Matepu, ume-
Hyemoil «Bcelyapuua».

Tpn. VoaxH JlectBuyHmk j




YETBEPT, 1 CEHTABPA

TEJIEK

ez R EMED CTC M s I N

10.00 <KuTb 350poBol»
(16+)

s

01.00 «FOYHOB».

(16+)

19.50 «KAHLIENAPCKAA

7

KPbICA». (16+)

/

12.30 «fIBA OTLIA

1 1BA CbIHA». (16+)

i

.

15.00 «CALLATAHA».

(16+)

)

00.30 «CKBO3HbIE PAHEHUA».
(16+) v

05.00 TenekaHan «[Jo6poe

I «30/10TAA OPLAY. (16+)
22.45 «bonbuas urpa. (16+)

KaHan. (16+)

N

05.00 Ytpo Poccun

Ha MupoByto. LLlyicknin Ha

no6Hom mecte cobupaetcs :

(16+)

: T «YANLibI PA3BUTBIX

23.50 «CerogHs»

00.10 YIN. PaccnepgoBaHue.

(16+)

06.00 Epanauw. (0+)

rYRY] «G.l. JOE: BPOCOK
KOBPbI-2», (16+)

: 0550 Epanauw. (0+)

¢ 07.00 «[pocTokBawwmMHO. (0+)

THT». (16+)
02 20 «Mmnposusauus», (16+) :

Cneupangxect». (16+)

05.00 04.45 «[lokymeHTanb-

:17.00 03.10 «TaitHbl YanmaH».

yTpO» : 09.00 Bect. MectHoe Bpems OOHAPEW». (16+) : 06.05 «Tpm Kotan, (0+) : 08.30 «Mepesarpyska». (164) HbIN NPOEKT». (16+)
09.00 HoocTu (c cy6tutpa- i 09.30 YTpo Poccum i 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 06.15 «[pakoHbl. [OHKM «YHUBEP». (16+) : 06.00 18.0002.20 «Camble
Mu) : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (16+) : 1o Kpaio». (6+) : [T «CALUATAHA. (16+) LWOKMpYIoLyye runoTe-
09.20 Mpembepa. «<AHTU- : 11.00 Bectn : 08.00 «CeropHa» : 07.00 «Mpukniovenns Byan i XL «PEAJIbHBIE MALA- 3b». (164)
Deltk». (16+) 11.30 «60 MUHYT», (12+) m «MOPCKUE AbABO- , nero pr3€|7|». (04) Hbl». (16+) 07.00 «C 60HpblM y'rpoml»
10.00 <Kub 3p0poBob» (16+) : 14.00 Bectn : Jibl: PYBEXU POAN- : «AbIAAbI». (16+) : Cepreii MBaxosuy O6opuH (16+)
10.45 Undopmaumonnpii ;1430 Becru. Mectroe Bpema Hbl. (16+) : 09.00 Ypanbckute nenbmeH. pewaernoiitv 1yGep ;g 3 12,30 16.30 19.30 23.00
kaHan. (16+) : 14.55 «Kto npotus?» (12+) : 10.00 «CerogHs» : (16+) : Hatopbl. OH npusnekaer «Hosoctun. (16+)
12.00 Hosoctw (c cy6rurpa-  : 17:00Becn : [[EE «<MOPCKVE AbABO-  : [T¥H «TNYBOKOBOAHDIA | Eoana e o mner 1 09.00 «3aceKpeueHHble cnit-
mn) ¢ 17.30 <60 MuHyT, (124) Nibl: PYBEXU POAU- FOPU3OHT>. (16+) T;ﬂaeigrbmero ;acgnognb : . (164)
12.15 MHdOpPMALMOHHBII : 20.00 Becrn Hbi». (16+) : [PEl] «ABAOTUAMJBA Ha [IHe paiioHa. Bosanu i 11.00 «Kak ycTpoeH mup
KaHan. (16+) : 21.05 Bectu. MecTHoe Bpems : 13.00 «CerogHsa» . : CbIHAY. (16+) : WLlakan nonyuunv ucaig ¢ BaeHOBbIMY. (16+)
15.00 HosocTw (c cy6TvTpa-  : AT ENUSABETAY. (16+)  : 13.25 <{pessbiuaiioe nponc- : (EEL «AbIAAbI». (16+) ot Banw, oHU XOTATCPY- £ 12,00 16.00 19.00 MHOpMa-
mn) i 22.20Bevepc ?nap,mmmpom : LecTame» ! (TXT) «BPOCOK KOBPbl». : 6T NETKIIX eHer 1 pewa- : LHOHHA NpOrpaNIva
15.15 MHbOpMaLMOHHBIA : ConoBbésbim. (12+) : 14.00 «Mecto BcTpeun» : (164) 10T BO Bpems NpasaHika 112, (164)
: : [T «rOAYHOBY. (16+) ¢ 16.00 «CerogHsi» : CLA 2009F Qanractn-  : 3apaboTath Ha nuBe. : :
Kaan. (16+) : McTucnasckui nuwer 16.45 «3a rpaHbto». (16+) qecm',m 60esvik. B ponsx: 21 .00 «OpgHaxabl B Poccumy». 13.00 23.30 «3arapku veno-
18.00 BeuepHue HoBOCTH yenobuTHylo Lapio - Xxa-  : 17.50 «HK». (16+) : YaHHMHr Taryw, MaproH | (16+4) : BeyecTBa». (16+)
(C Cy6TVITpaMI/I) 5 nyeTca Ha FOHYHOBa.nﬂaH 19.00 «Cerom-m» YaitaHc, Pait I'IapK. m «}0333», (16+) 14.00 «HEBEPOHTHO NHTEpeC-
18.20 V|H¢OpmaLWIOHHbII/I bopwca cpabotan - 6a— m «KAH“E"HPCKA" BoiiLibl SAUTHOTO CekpeT- m «Bnamp‘ 3: TPOM“A» Hble nctopum». (16+)
KaHan. (16+) ICJpraHbl ywn, CDGAOEF; : KPbICA». (16+) HOMO OTpARA [lKit-All (184) : 15.00 «Hen3secTHas ncro-
21.00 «Bpemsa» o e e b+ PIEX] «PUKOLIET, (16+) [ixo» nonyaior 3agare... : 01.10 «Toi_Ton-Mogenb Ha pus», (16+)

(16+)

23.45 NHdopmaLnoHHbIiA pacckasaTh BClo NpaBfly O (16+) : [TFE «HEYAEPXKUMDIE-3». i 03.05 Comedy barmp. (16+) : XL «AOBPO MOXANO-
kaHan. (16+) : cmepTi IMuTpus., i 00.40 «Mo3gHsKoB». (16+) (12+) i 03.55 «OTKpbITBI MUKPO- BATb B PAW». (16+)

03.00 HoBocTu : [PXT] «MOPO30BA>. (16+4)  : 00.55 «Mbl 1 HayKa». (12+) : [ZXT] «KPbILA MUPA>. (16+) dom». (16+) : 22,10 «CmoTtpetb Bcemb (16+)

03.05 NHdopMaLMOHHbII : [(FXE «CPOYHO B HOMEP!» : [JWT «MEHT B3AKOHE».  : 05.05 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 05.30 «OpHaxabi B Poccun.  : (Il «CKBO3HbIE PAHE-

HUA». (16+) Y,

K04, CObbITUA, UICTOPUA NETCKWE NMO3HABATEJIbHbIE
% T we! I : OTP I | i IR 75 I |

GEOGRAPHIC m
05.00 YepHbiii cnucok. (16+)

05.40 NatHuua News. (16+)

06.10 Anckas Kyxua. (16+)

07.50 «KOMWCCAP PEKC».
(16+)

09.40 Ha Hoxax. (16+)
HouHoit kny6 «Route 148»
Koraa-To 6bi1 CambiM Mo~
NynApHbIM 3aBefeHnem
pean bailkepoB.

13.50 Yetblpe cBaabObl.
(16+)

23.10 [letekTop. (16+)

00.20 «KOM HA [IPAVBE.
(12+)

01.50 MatHuua News. (16+)

02.10 «bAHAUTKW». (16-+)

03.40 NatHuua News. (16+)

04.10 YepHblii cnucok. (16+)

05.00 «[lana nonan». (16+)

07.20 «CEMEIHbIE Y3bl».
(16+)

09.10 «YEPHAA JIHOBO0Bb».
(16+)

11.00 «[lom-2. Lite».
(16+)

12.45 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.55 «06meH xEHami».
(16+)

18.00 «CEME/HDBIE Y3bl».

(16+)

20.00 «YEPHAA JIHOBOBb».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBaA nio-
60Bb». (16+)

23.55 «fl crecHAoch (Boero
Tena». (16+)

01.30 «MbIC/ATb KAK MPE-
CTYMHUK». (16+)

03.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

04.45 «[ana nonan». (16+)

. 06.00 YnétHoe Buzeo. (16+)
+ 07.00 MpeanbHblit yxKuH.

(16+)

:09.00 «+100500. (16+)
§ 12.00 <CONIATI. JIEMBET

HEW3BEXEH. (12+4)

¢ 18.00 Pewarna. (16+)
: 22.00 3actynHuupl. (16+)
: 00.00 Onacuble caa3u. (18+)

CoTHM Ntopieit CTaHOBATCA
XepTBamu u3meH. MHorue
113 HUX XKIBYT B HeBefe-
HIW 11 0OMaHe rogamu.
bonee Toro, B 3701 CuTya-
LIV MOXKET 0Ka3aTbCA
no6oii - 0T nofobHoro
06MaHa He 3aCTpaxoBaH
HUKTO!

02.50 YnéTHoe Buaeo. (16+)

: 05.35 Mynbtdunbmbl. (0+)
¢ 07.00 «[IENOBBIEMOAM».

© T

(6+)

02.35 HoBocTyn
KABATEPOB». (12+)

11.30 «AKCEJIEPATKA». (0+)
¢ 13.15,17.55 [lena cypne6-

Hble. [leHbrin BepHuTe!
(16+)

15.10 [lena cynebHble. Ho-

Bble uctopuu. (16+)

(16+)

: 18.50 (na6oe 38eHo. (12+)
* 19.40 Wrpa B KuHo. (12+)
: 21.00 Hazap B bypyLuee.

(16+)

22.40 BcemupHble Urpbl

pasyma. (12+)

©23.10 «KYPbEP». (0+)
+ 00.40 Hawe kuro. (12+)
: 01,55 «LPK>. (04)

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
¢ 09.00 13.20 OTPaxeHue

10.00 13.00 15.00 19.00
HoBoctn

£ 10.10 23.25 OKENTBIA A3

TUTPA». (16+)

*12.05 <Bonbluas Cipanar. (12+)
: 15.10 «Kanenpapb». (12+)

¢ 15.35 «YuéHble niogu». (12+)
¢ 16.15 «KnukHble annen». (6+)
: 17.00 «Dopmyna 30poBbA»

+ 17.30 GametHbie iogw. (12+)
. 18.00 «[ybepHckue HOBOCTU»
¢ 18.15 «Beuep Bmecte». (12+)
: 18.45 «BopoHexckue cnaca-

Tenn». (12+)

3 19.30 0130 0TPaxetue-3

21.00 «KJ1t0Y BE3 MPABA
NEPELAYM». (04)

¢ 22,35 «Exan [peka». (12+)

g
: qoddgas NOBEAA

: 04.40 «[lyTb k Mobege».

¢ 17.05 MupoBoe cornauetue. :

(16+)

: £ 05.40 «PAZI0BOV Y33PUH.
©08.25 (CATOHKPACOTbD (124)
£ 10.00, 13.00, 16.00, 18.30,

(16+)
07.00 «ANTA-45». (16+)

1010 JAMbI TPUTTAWADT © 10-20 UKD, (16+)

17.30 «OTJIMYHULIA». (16+)
1957 roa. BoinyckHuua
10pUAMYeCKoro Gakynbreta,
KadeZpbl yronoBHoro npo-
LieCca i KpUMUHANNCTUKM
Mapua Kpanusuxa nonyua-
eT pacnpenenenue B YTPO.
(oBCeM elLie 1eBYOHKa,
OTAMYHMLA, 0Yb UHTENNN-
TEHTHbIX poAWTENeil nona-
[1aeT B KOEKTUB, COCTOA-
LL{ViA U3 MPOLLIEALLINX BOIIHY
onepaTUBHIUKOB.

23 59 «MyTb K Mobepe» (16+)

: : 01.00 «KOPWUJOP BECCMEP-

THA». (16+)

3 03.10 «KYKYLLUKA. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun n [leiin cnewar
Ha nomoLLb. (6+)

05.40 «JlereHna o Tap3aHe»
(cy6uTpbl). (6+)

06.05 «Pycanouka» (cy6TUTpbI).

(6+)

06.25 «Anapaus» (cybTUTpbI).
(0+)

06.50 «Yypeca Ha Bupaxax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
UTpbl). (6+)

07.30 «Yun u [leiin cnetwar
Ha nomotb». (6+)

07.55 «Yxoau, Eanroport» (6+)

08.20 «YTuHble uctopum». (6+)

08.55 «[léc a1, (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukku.
(0+)

11.00 «lor u lMoHu Cynep-
XBocT». (6+)

11.30 «Jleau bar n Cynep-Kot».
(6+)

14.40 «OuHec n Oep6y. (6+)

15.40 «3B&37HaA npuHLecca
v aanbi 3nax. (12+)

16.30 «Jlegu bar 1 Cynep-Kot».
(6+)

18.40 «Otpag «[pupak». (6+)

19.30 «Cynepcemeiika». (12+)
3HaKoMbTeCb C CeMbeli Ha-
cToALmX cyneprepoes! B
NPOLLNIOM OHM NNErKo CrpaB-
NANMCH C MUPOBBIM 3710M, HO
JABHO OTOLLN OT «60MbLLINX
e N Tenepb CKPOMHO Xi-
BYT B TUXOM NPeAMeCTbe. . .

21.40 «[pautin Gon3». (12+)

23.00 «Crpaxw fanakmuku: Ho-
Bas Muccuar. (12+)

23.55 «Cemeiika Kpyac. Haua-
no». (12+)

02.05 «3akoH Mepdu». (12+)

04.20 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

: 05.00 PanHue nTawku. (0+)
+ 06.55 «<hyxokanka». (0+)
: 07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-

nbiwn!» (0+)

: 07.30 «Yuk-unpuk English».

(0+)

3 07.35 «3e6pa B KeTouky».

(0+4)

[Jlo6pblit My3bIKanbHbIi
MynbTCepuan npo Npukio-
yeHus 3Bepeii. 0 Tom, uTo
BCe Mbl pa3Hble, 1 M03ToMy
HaM Tak MHTEPeCHO ApYKUTb
1 06warbca!

: 08.40 «Oukcuku. HoBeHbKue».

(0+)

HoBble npukntoueHns, Ho-
Bble Fepou, HoBble KynneTbl
3HaMeHUTON NeceHKN - BCE
3T0 B YeTBEPTOM CE30He Nio-
6umoro mynbtcepuana!

: 1045 «[powge npoctorol» (0+)

11.05 «Coto3mynbTduabM»
npeacTasnser: «Hy, norogul»
(0+)

14.00 «Hasuratop. HoocTu.
(0+)

: 14.10 «bap6ockuHbi». (0+)
¢ 17.25 <Hy, noropu! Kanukynbi».,

(0+4)

18.50 «[poctokBalunHo». (0+)
: 20.30 «CnokoiiHoi Houm, Ma-

nbiwn!» (0+)
20.45 «Typ6o3aspbi». (0+)
22.30 «WHdunuT Hapo». (6+)
23.00 «Coto3mynsThunbm»
npeactasnser: «Haw gpyr
Muwnyurait». (0+)
23.40 «He3Hailka yuutcs».
(0+)
00.00 «bapbockmHbi». (0+)
01.15 «Cmewapukuy. (0+)

03.20 «Ega Haypal» (0+)
: 03.40 «(mewapuku. Hogble

npuknioyenna». (0+)

¢ 04.30 «(rypua Kanaku-Mans-

Ki. (0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

03.20, 06.20, 20.00 Vcropu-

aja. (12+)

04.15 Cpaxenus c Hanoneo-
HoMm. (12+)

04.45 ctopuorpad. (12+)

06.15,06.55 MpauHan cTpa-
HULA NCTOPUM SpeBHEro
ErunTa. (12+)

i 07.45,08.30 Kaprol y6uii-

05.25 Ha nyTv K Benukoit Mo- :

bene. (12+)

05.50 Poxpénnble B CCCP...
(6+)

07.10 locysapcTBeHHble ne-
PeBOpOTbI
B Poccun. (12+)

07.40, 16.50 Mewkom no
Mockse. (6+)

08.00, 08.25 Poccus. (Ba3b
BpeMeH. (124)

08.50 Mypunbo. Papoctb 6a-
pokKo. (124)

09.50 He kBapTupa - my3eii.
(12+)

(TBa.
(16+)

09.15 PacwudpoBaHHble co-
KpoBuwa. (12+)

¢ 10.05 CekpeTbl yTepAHHOTO

KoBuera: llepemus. (12+)

+ 10.50 Taiinbi my3ees. (12+)
+ 11.40 Mpauas cTpauua

NCTOpUN ipeBHEro ErunTa.
(12+)

12.30 CekpeTbl yTepAHHOMO

KoBuera: 3akonaH nop Ue-
pycanumom. (12+)

13.20 TMocnepnne yacol Mom-

10.05, 11.00 Benukue xuBo- :
: 14.15,15.10 3atepaHHblit

nncupl. (12+)

12.00, 12.30 TpyaHble Bo-
npocbl ucropun Poccun.
(12+4)

12.50 TaHHun6an. (12+)

13.45 Oeopocuit Becenaro.
Hayka o npuknioyeHnax u
nogsure. (12+)

14.55,17.35 Cemb pHeit
uctopun. (124)

15.00 Vicropuyeckue ropoaa
bputaxun. (12+)

neeB: HOBble 3araaiku.
(12+)

mup AHrkop-Bara. (12+)

16.05 TaiiHbl my3ees: Hawuo-

HaNbHbIl My3eli aHTpono-
norun, Mexuko. (12+)

16.55 PacmdpoBaHHble o-

KpoBuLa. (12+)

- 17.45 (CekpeTbl yTepPAHHOMO
14.15 Tpynosoii GpoHT. (12+) :

Kouera. (12+)

18.30 Kaptbi y6uitcraa: Cu-

HAa 6opoga. (16+)

19.20,00.20 3a6biTble rpob-

16.00 Victopus o6pasoBaHuAB

Poccum. (12+)
16.10 HenokopéHHble. (12+)
17.05 CbiHbl Poccun. (12+)
17.45 ManeHbKue TaiiHbl Be-
JNKNX nonoTeH. (12+)
18.15, 22.05 06bIKHOBEHHas
uctopua. (6+)

18.30,19.10 ICAEB». (16+) . :
22.40,03.35 TaiiHbl bepmyp- -

20.50 Mopckoii yzen. (12+)

21.20 HropHbepr. (12+)

22.15 Wx Ha3biBanu pycckn-
mu. (124)

23.00 Kpemnb. Inoxa Lapeil.
(124)

HULbI APEBHUX Malid.
(12+)

3 20.10,01.10 Taiiusi myze-

eB: [lepramoHcKkuii My3eit
1 HoBblil My3eii, bepanH.
(124)

1 21.00,01.55 Mugwi. (12+)
¢ 21.55,02.50 Pacwmdposka

TaiiH: 30Ha 51. (12+)

06.00 HayuHble raynoctu.
(16+)

06.20, 07.05 HesepoATHblii
nokrop lon. (16+)

08.00, 08.55 WHCTUHKT Bbl-
XuBaHus. (16+)

09.45,10.40 Agto-S0S.
(16+)

11.30 [Jukwii Tynew: Cesep
npotus H0ra. (16+)

12.20 [ukuii TyHey. (16+)
13.10, 14.05 PaccnenoBaus
aBuakatactpog. (16+)
14.55 Cnyx6a 6e3onacHocTn
a3ponopra: Mepsblil knacc.

(16+)

15.50 Cnyx6a 6e3onacHoctu
asponopra: bpasunua u
Mepy. (16+)

16.40 [luknii TyHew. (16+)

17.30 Kutaii ¢ BbICOTbI NTU-
ybero nonera. (16+)

18.25, 18.50 Gabpuka eabl.
(16+)

19.15, 20.10, 21.00 21.50
PaccnenoBanms aBuakata-
cTpod: Kpywwexue nop Kpo-
Hamu. (16+)

22.40 MexnayHapoaHbIii a3-
ponopt [ly6ait. (16+)

23.35 YnuBuTeNbHbIN a3po-
nopt Hbto-Mopka. (16+)

00.25,01.15 Cny»6a 6e30-
nacHocTv a3ponoprta: bpa-
3unua u Mepy. (16+)

02.00, 02.45 PaccnefoBaHua
aBuakatactpog. (16+)

:+ 03.30 PaccnenoBaHie aBua-

CKOro TpeyrofibHuka. (12+) :
: 05.00,05.20 rpbi pasyma.

23.30 3aTepAHHble roposa
TpoAHLeB: PynHbl. (12+)
04.20, 05.00 CekpeTbl yTe-
pAHHoro kouera. (12+)

Kkatactpod: CneumanbHblii
BbINyck. (16+)

04.15 Camble nyyLume cynep-
Kapbl. (16+)

(16+)

+ 05.35 HayuHble rnynocru.

(16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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08.25 «[epsbie B Mupe»

15.35 «BbILUE PALLY-
ra»

10.00 15.00 19.30 23.40
HoBoctu KynbTypbl

10.15 «Bnagumup Kotnakos.
Bpems oTKpbITUin»

11.00 00.00 XX Bek

12.20 AGCONIOTHDBIN CYX

(X 21.35 «NEPEBOJ,

15.05 «dpmutax»

16.50 02.15 «llikona 6yayuie-
ro»

17.20 01.15 MapadoH «3Be3-
abl XXI Beka»

18.25 02.45 LiseT BpemeHu

19.45 bonbLme u maneHbKme

Q3.00 MepepbiB B BelwaHUK

CKnin. OpMHOKNIA WyT».
(124)

¢ 11.30 CobbiTnA

: [ «MPAKTUKA-2», (12+)
: 13.40 «Moii repoit». (12+)

¢ 14.30 CobbiTnA

¢ 14.50 lopog HoBoCTeN

: [E «nCUXonorus npe-

CTYNNEHUA: HUME-
r0 INMHOrOx. (12+)

C AHITMIACKOT0» © 16.55 Npougave. (16+)

CCCR 1972 [ipawa : 17.50 CobbiTus

o o " 18.05 dlleTpoaka, 38 (16+)
Yueruk 6 <& knacca e IE “HE MKEHCKAA PABO-
Mywkapes npuayman : TA», (124)
obpasosatenbhylo urpy.. 2200 CobbiTus

i 22.40 <10 cambiX...» (16+)

i 23.10 <Hazap 8 CCCP». (12+4)
: 00.00 CobbiTus. 25-i1 yac

i 00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)
i 00.45 «90-e». (16+)

¢ 01.25 Mpowanue. (16+)

i 02.50 «OCTOPOXHO, MOLLEH-

HuKnD (16+)

: 1250 <Yumxu. (164)
i 13.25 lapanka. (16+)
¢ 14.30 Camble 3arafoyHble

npoucwectsua. (16+)

: 15.40 Tapanka. (16+)
¢ 17.20 «Cnenas». (16+)
(FX] «<BTOPOE 3PEHUE».

(16+)

BuHOBHbI n 6patba
Hecteposbi B younitcTee
Kctown? Ckopo Edppemos

HeM nornbaet 13BeCTHbIN
npopiocep...
«XOPOLUNU O OK-
TOP», (16+)

LUoH cobrpaetcs Ha pabo-
Ty B HOBOE OTAeneHue. Y

MensHzeca i ero KomaHgpl :

NaUKNEHT C ONyXonblo..

: PEKE «OBOPOTEHb». (18+)
: 01.30 CeepxbecTecTBeHHbIN

ot6op. (16+)

04.30 «[opoackme nereHpbi».

(16+)

y3HaeT npasay. Tem Bpeme- :

: 05.00 09.00 13.00 17.30 : 05.00 07.00 <YTpO BMeCTe».
! «M3Bectnar. (164) : (124)
: [ «YAULbI PASBMTBIX : (KK 15.00 <XOPOLIME
: OOHAPEWM». (16+) : PYKW», (16+)
: [TED «YAULbI PA3BUTBIX : 12.00 18.00 03.00 «Dopmyna
10.00 HosocTut ) ] 0250 «OCTo?oacgg,) (21063-()) «XOPOLI.IVIVI }.'lOKTOP» (11261? «ToHsATb. MpocTUTbY. 08.30 g&tg:ﬁeﬂ:){bgf i 1230 232p: ggz;::»egﬁ:l
KynbTypbl : | MoweHHuKub I x i e " CHAMMEP. bPV)KI/IE (124)
06.30 «[Tewwkom...» : 06.00 «HacTpoeHue» ¢ 06.00 «Mynbtdunbmbi», (0+) : 06.30 Mo penam Hecosep- 20 BO3ME3AUA». (16+) : 12:4518.30 «<BopoHexckue
07.00 «[pyrue Pomaosbl»  : 08.30 «MeTpoBKa, 38».(16+) : 09.30 «Cnenas». (16+) : weHHonetHux. (16+)  : [FXT] 18.00 <IECHUK». : cnacatenu». (12+)
07.30 18.35 Yenosek-310  : [FNJ]«MPEAYYBCTBUE». : 11.15 «Crapeup. (16+) : 08.55 [lasail pasBepémcal  : (16+) : (XL <06 OMNbITHAA BAP-
CnyyaitHocTb? Y0 32- (16+) ¢ 11,50 Muctudeckue uctopum. (16+) : EEB «CnERy. (16+) BAPA 2», (12+)
CTaBI0 MO3r pacTi»  : 10.35 «CraHmcnas Capanb- Hauano. (16+) : 09.55 TecTHa oTUOBCTBO.  : FERTY «CBOMU-5». (16+) : 14.0016.0019.3021.30 02.30

(16+)

: : 00.00 «M3Bectus. Utorosbii

12.10 «MoHaATb. [pocTThb?. BbINyCK». (16+) (124)

: (16+) | XD «CNER. (16+) s %’ :ﬁﬂ%’;g“ﬁiﬂi’,’j\(ﬁzp.

13.10 «I'Iopqa». (16+) m «AETEKTMBH». (164)

i 13.40 «3Haxapka». (16+) : : BAPA». (16+)

: 14.15 «BepHy niobumoro», *3 : 17.3004.00 (E?;K;)blTaﬂ Ha-

(16+4) yKa», (12+

14.50 04.20 «[pecTynneHus m 14.05 04.50 <MAOP 18.45 01.00 «AKTYyanbHoe

cTpacti. (16+) NOAVLUWY. (16+) UHTEpPBbIoY. (12+)

: m «BEPHU MO0 : 07.00 «CerogHs yTPOMY. (124) : 19.00 21.90 02.00 «<HoBoCTM

XKU3Hb». (16+) : 09.00 13.00 18.00 20.30 paipxecn. (12+)

: 2315 dMopyar. (162-) ) HoBoctu gHa. (16+) 19.102!311\./114323;;18;3?@

: 23.50 «3Haxapka». (16+ : 01.00 «AENO «ME- : .

: 00.25 «BepHy niobumoro». 20 CTPbIXﬂ. (124) : 20.00 Z:I;I?(SD()“(']];_I_‘;COBpeme“'

: (16+) : 11,20 21.15 «OTKpbITHIiA : .

: 0055 «MoHaTb. MpocTutby, 3¢|/|p».(16£) : 20.3000.3004.30 «Up&Down.

: (164) 13.25 «He (I>aKT!» (124) : YHuKanbHble Cynb6bl
01.50 TecT Ha OTLIOBCTBO. i 18.15 «CneymanbHblit penop- : YHUKaNbHbIX Crop-

: (16+) ' Taxo. (16+) . TCMEHOB. (12+)

 03.30 flasaii passenémcal | 18,50 «Ocsobogurenuy. (16+) | e KAHUKYIII MEY-

(16+4) : 19.40 «Kop poctynan. (12+) Tb. (16+)

: 05.10 «6 kappos». (16+) i 22.55 «Mexay Tem», (124) ¢ 01.45 «B TeHM YeMN1OHOB.

: 05.20 Mo genam HecoBep-  : PERI] «MPOEKT «AJIb®A». : (124)

: WweHHoneTHNX. (16+) (124) : 03.30 «3ameTHble ntopm» (12+)

PTV

T'YBEPHUA

rYGEP Q
BOPOH

«[y6epHCKIe HOBOCTIY.

J

CnoPT KWUHO U CEPUATNDI NPABOCJIABHbIV KAHAT

14.00, 14.30 MoHacTbipckas

Poccuiickan cepua konb-
LieBbIX FOHOK. «Moscow
Raceway». (0+)

11.30 «EcTb Temal»

12.40 CneunanbHblii penop-
Tax. (124)

13.00 <cAMEPVKAHELL. (16+)

(KadA cnapTaknafa no net-

MpAman TpaHcnaLma
18.05 Xokkeit. LICKA - <Me-
Tannypr» (Maruutoropck).
OoHbet Yemnuonat KXJ1.
Ky6ok OtkpbiTus. Mpaman
TpaHCIALYA
21.40 Qyt6on. «AtanaHTa» -

num. Tpsmas TpaHcALmMA
00.30 «TEJIOXPAHUTENb».
(16+)
02.25 «TpeTwii Taiim». (124)
@.55 Hosoctu. (0+)

11.00 03.00 AgTocnopr. G-Drive @
- 08.1508.3009.10 11.4514.30

15.55 bagmunTtoH. Beepoceuit-

(124)

20.55 21.10 Cnewpenop-
Tax. (12+)

: 08.45 «[1ie poxAaloTCa Yemniu-

12.05 01.50 CmeLwanHble ean-
HUM Bugam cnopta. Ouxan. :

HobopcTBa. (16+)

* 13.50 «XoKKeii. K ce3omy roto-

Bbl» (12+)

+ 14.55 Beepoccuiickan cnapra-

Kia/a 1o NETHUM Biaam
cnopra

21.30 «Ectb Temal» (16+)
< 22.30 bunbapp. Ky6ok Kpem-
«Topuno». Yemnuonar ra-

na. (0+)

¢ 01.10 «Xokkeii. K ce30Hy roto-

Bbib» (12+)

+ 03.25 Beepoccuiickan cnapra-

Kiaja no NeTHAM BUZaM
cnopra. (0+)

J

My3-TB
MV3

05.0007.00 08.05 Kaxpoe
yTpo. (16+)

06.40 08.40 15.00 18.00 22.30
Pro-HoBocTH. (16+)

07.30 Teen yapr. (16+)

08.00 Pro-Knun. (16+)

09.00 fingexc.My3bika yapr.
(164)

10.00 # AHAMY3TB. (16+)

MY3bIKA

< 13.00 Mporko3 no rogy. (16+)
14 00 TOP Yapt EBponbi nnioc.
(16+)

: 15.20 B pecarky! (16+)

: 16.00 tOmop FM uapr. (16+)
+ 17.00 Koncepsbl. (16+)

: 18.20 Mysfop/laux. (16+)

: 18.30 22.50 Mneiinucr. (16+)
* 19.00 My3-TB Yapr. (16+)
+20.00 XuT-cTopu3. (16+)

+ 20.30 Jlaiikep. (16+)

< 00.00 Jlaitkep. (18+4)

) ITEEDY et R | | v

06.0009.0012.3515.0518.00 3 06.00 Bcepoccuiickan cnapta- 05.15,05.55 «NEMEHTAP-
HoBocTu  KMaja no neTHUM Bugam HO». (16+)

06.0515.1021.1523.45Bc¢ ¢  (nopra 06.55 «[TPUHLIECCA MOHAKO».
Ha Maru! : 07.5010.00 12.00 14.50 Ho- (16+) :

09.05 «3ATOBOPEHHbII», ¢ BOCTM 08.45 «[INAHA: NCTOPUA NKOB- ¢
(16+) : 07.55 «OcTopoxHo, aeTul» Bit». (12+)

10.45 «LIOKONAL». (12+)

HEM HEBA>. (16+)
15.05 «TPU METPA HAZL YPOB-
HEM HEBA: l TEBA XOY».

D ombi» (124) (16+)

+ 09.30 «Auppeii ApwiasuH me- 17.20, 18.10 «3NIEMEHTAP-
HeT npodeccuio. (12+) HO». (16+)

¢ 10.05 bunbapg. Ky6ok Kpemna. 19.00 «5ITMEH: HAYANO».
Myn. (04) (16+)

21.25 «TEMHbIV PbILIAPb».
(16+)

00.05 «TEMHbII PbILIAPb:
BO3POX/EHUE NNETEHbl».
(16+)

02.50 «J1ET0 Ounbm». Mynbr-
dunbm. (6+)

04.15 «[0KA (BAJIbbA
HE PA3NIYYUT HAC». (12+)
06.25 «QYEHD CTPALLHOE Ku-
HO». (16+)

HO-2». (16+)

HO-3». (16+)

10.55 «HUYETO HE BUXKY, HIA-
YErO HE CNIbILLY». (16+)
12.50 «BUJ CBEPXY NYYLLE».

(12+)

14.25 «KTO NOACTABIN KPO-
JINKA POLKEPA». (16-+)
16.20 «TONbIV NACTONET 33

1/3: NOCNEZHN BbINALL.
(16+)
17.50 «TAKCU-4». (16+)
19.30 «bE3YMHO B/IHOB/IEH-
Hbll». (16+)

07.55 «OYEHb CTPALUHOE K- 1
N © 12.45 MEPTBbIE VLW, (124)

09.25 <ONEHb CTPALLHOE kit~ & 14:05 <KEHMX CTOTO CBETA».

¢ 05.30 «Cmewapukm. (6+)
¢ 07.05 «Qukcukun. (6+)
: 08.55 «4ACTHOE NUOHEP-

CKOE». (6+)
10.40 «4ACTHOE NMWOHEP-
CKOE-2». (6+)

12.30 «4ACTHOE MOHEP-
12.55 «TPUMETPAHALYPOB- :

CKOE-3: MPUBET, B3POC/IAf
MU3HB (12+)

: 14.10 «[0JIAPOK C XAPAKTE-

POM». (6-+)

: 15.45 OKEHIN. (12+)
: 17.15,18.10 «CKNMOOCOB-

CKU». (16+)

19.00 «TPYHOCT BbIXWBA- -

HUf». (16-+)

£ 20.30 «MAPAQOH XENAHUIy.

(16+4)

{2210 AXVIEOS. (164) G
£ 23.55 (CTACHTE KOMIOD (12+) ©
£ 01.35 <PECTOPAH 10 MTOHSTH-

AM». (18+)

£ 03.00 <BENPAL. (124)

............................ e

b)) Jxurokomenus

06.35 «BAPXATHbIV CE30H.

.I. 0EHI/IKCI1J1IOC CTC LOVE

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

2

(12+4)

08.20 Mynbtdunbmbl. (0+)
: 09.50 «MIXAIIO TOMOHO-

(0B». (12+)

(124)

£ 15.00 «I[JEHAXOLUTCA HOOE-

NET?» (12+)

£ 16.30 A3 XUBHU OTABXA- £ 43001 00, 05.00 «BOTb0

WKX». (12+)

18,00 TAVIHbI CEACTBA-%,

(16+)

19.40 «3[IPABCTBYITE, I BA-

LWATETA (124)

: 21.30 «T10KPOBCKHUE BOPOTA». 15.00, 23.00, 07.00 UHIA

(12+)

£ 00.00 «CAMOTOHLLMKI. (12+)
£ 00.20 «[IEC APBOC M HE-

0bbIYHbIA KPOCC». (12+)

mocounbm. [
ol 30J10TAA KOMNEKUUNA .

(6+)

09.45 «[lo6pbiHA Hukutny 1

3meli lopbiHbIY». MynbT-
ounbm. (6+)

: 11,00 lBan Liapesiy u Cepbiii ©

Bonk». Mynbrdunbm. (6+)

¢ 12.40 «MBaH Llapeswy u Cepbiii ¢
+ Bonk-2». Mynbtounbm. (6+) *
: 14.00 </fBat Llapesuy u Cepoiii

Bonk-3». Mynstdunbm. (6+) <

: 15.20 «MBan Llapesuy u Cepblii
Bonk-4». Mynetdunbm. (6+) :
¢ 17.00 «CBATbI». (16+)

23.30 «bYMEP. OW/IbM BTO-

POM». (16+)
Poccus, 2006 T.
01.30 «OOECCA». (18+)

: 03.40 «(BF3b». (16+)
 05.00 «TAVHA TEMHOI KOM-

HATbI». (6+)

00.00, 01.00 «EPMOJI0-
Bbl». (16+)

Cepwan. [ipama, menogpa-
Ma, Poccna, 2008 T

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KONbLI0». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 <JIECTHY-

L|A B HEBECA». (16+)

MECCHHT. BUAEBLLMA
CKBO3b BPEMfl». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «5PAKTIO ¢

3ABELLAHIHO. TAHLIbI HA
YINAX». (16+)

SALLUTDI». (16+)
B ponax: Annpeii Cokonos,
ExatepuHa KpyneHuHa, Exa-

o cconoee Hee] som o B

2 06.35 «CMACUTE KOTHO» (16+)
: 08.20 «Anéwa MonouunTy- 3
rapuH 3meii», Mynbtounbm. 3

o T
oile CMAC :

KyxHs. (0+)
05.00 [lexb Matpuapxa. (0+) : 15.00 MKenckas Aywa MockBb.
05.00 «Mawa u Mengenb», 05.10 Mcantbipb. Kaguama 19. :  LapesHa Codba Anexcees-
«Matua n Megseab. Mawmtb (0+) P (0+)
MeceHku, «MalunHb! kas- 05.25 Hayka Bepylowwx wmn  * 15.35 «KblLLl 1 [IBA NOPTOE-
DK Mynbrcepuansl. (0+) Bepa yueHbix. (0+) D (04)
. 16.00, 16.50, 17.30, 18.20 06.10 «[TOCNEJHWI PEAC 2 17.05 «Y HUX ECTb POZWHA».
«3AYAPOBAHHDIE» (cy6Tu- «AJIbBATPOCA». 4 cepus. = (0+)
pbl). (16+) (12+) : 18.50 «BH/MAHMUE, YEPEMA-
19.10, 20.00, 20.50, 21.40, 07.30,09.00 YrpoHa CMACE. = XAl» (0+)

22.30 «CBEPXDBECTECTBEH- (0+) 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

HOE» (cy6TuTpbl). (16+) 10.30 «Anokanuncucr». fnaga  : 23.45 B nomckax bora. (6+)
23.10 (y66ora news 2022. (16+) 19.(16+) :00.15 [lenb Narpuapxa. (0+)

23.20 BorvHA wonmHra (cy6t- 11.40 Pacckaxu mHe o bore. ¢ 00.30 Vepomonax Cepadum
(6+) (Poy3). Liukn: MponoseaHu-

pbl). (16+)

12.10 flkyTckas AyxoBHas ce- Ku. (0+)
g??g g;rnzﬂ(:lé%";&?h%%f) MiHapua. (0+) ¢ 01.00 «Anokanuncuc». nasa
Py 12.25 [IeHaauatb. (12+) 19.(16+)

Bii». (16+)

30250 CnacuTe Hallly cemblo.

(16+)

: 04.05,04.25,04.40 «Cvewa-

pukw». Mynbtcepuan. (0+)

04.20, 04.35 «Manblwapuku.

YmHble neceHkm». Mynbrce-
puan. (0+)

06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (0+)

* 07.00 <HE POIYCH KPACK-

BO». (124)

: 08.35 «MAMMHBI JOYKIA. (0+)
: 14.00 «KYXHf». (12+)

¢ 20.10 «[ICUXONOMMHM». (16+)
:23.00 «MAMOYKM». (16+)

: 00.50 PAHETKIM». (16+)

B knacce nosBnAeTCA HoBas
yueHuua. Yobbl NOATAHYTH
ycneBaemocTb, MeHs co-
6upaeTca 0TNOXWTb pene-
TLMN. JleHa coobuaet fe-
BOYKAM 0 CBOEM eLLeHIn
6pocuTb CHeruHky u rpynny.
Mex gy Tem CaBueHKo 06b-
ABNIAET, 4TO B LIKONE COCTO-
UTCA KOHLepT «PaHeToK». .
:03.10 «Epanaw». (0+)

13.00, 22.45 Tpamas nuHuA.

pbl). (12+)

1ce

P T VPIOHT"’A v

OTBeT cBALeHHNKa (cybTn- +

$ 02.05 Mapcyna. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)
¢ 02.55 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

HTAGpA

Cegmuua 12-a no Narungecatuuue. Mac 2.
Mu. Augpes Ctpatunata
M C HUM 2593 MYYEHUKOB.

Muyy. Tumodches, Ara-
nua n ®exnsl. CBT. Mn-
Tupuma, en. Bennko-
nepmckoro. Cs. H1Ko-
nas wcn., npeceutepa.
[loHCKOM MKOHbI Boxun-

el Matepu.

MocTa HerT.

<< BcAKWI, KTO NIOBUT YNCTOTY U Le-
oMyapue, CTAaHOBUTCA Xpamom bo-

12.00 How-cton «Yragaii nep- 01.30 My3'utus. (18+) 21.25 KAQETKEMM». (64)  + 00.35 «3TA BECENIAA MNAHE- TepuHa (MMOHOBA, Aniek- = 05.00 «Tpu KoTa». MynbTcepu- AL, Mpn. Edpem Crpun
KBOKH&((HMK&».(16+) ¢ 02.00 My3'wTus. (16+) j @.zo «TAKCU-3. (16+) C TA(124) caHpp Mapkenos an. (0+) k R P -




LA, 2 CEHTABPA

TEJIEK

s R T | CTCHC 2 T+ NN

19.45 «one uynec».
(16+)

s

14.55 «Kto npotne?»
(12+)

i

19.50 «KAHLIENAPCKAA

KPbICA». (16+)

/

08.00 «bl11bl».

(16+)

.

09.00 «CALLIATAHf».

(16+)

13.00 «3aragkm yenoBeyecTa

2%

¢ Onerom LUnwKnHbIMY. (16+) ")

05.00 TenekaHan «[Jo6poe

09.20 «AHTU®eiK». (16+)
10.00 «XuTb 3g0poBol» (16+)

KaHan. (16+)

N

: 05.00 Y1po Poccun

yTpO» ¢ 09.00 Bectin. MectHoe Bpems
09.00 12.00 15.00 Hosoctu (¢ : 09.30 YTpo Poccum
cyb6TUTpamu) : 09.55 O camom rnasHoMm. (12+)

: 11.00 Bectu
i 11.30 «60 MuHyT>. (12+)

10.45 NHdOpMaLMOHHBII : 14.00 Bectu
KaHan. (16+) : 14.30 Bectu. MecTHoe Bpems
12.15 VHdopMaLmoHHbIi i 14.55 «Kto npotus?» (12+)
KaHan. (16+) 17.00 Bectn
15.15 MHdOpMaLMOHHbIiA ¢ 17.30 <60 muny™. (124)
KaHan. (16+) : 20.00 Bectn
18.00 BeuepHue HOBOCTH : 21.15 Bectu. MecTHOe Bpema
(c cy6TuTpamu) i 21.30 «Hy-Ka, Bce BmecTeh
18.40 «<YenoBek M 3aKOH».  : (12+)
(16+) i 23.40 «()1'116b|)6Ka Ha HOYb».
19.45 lone uygec. (16+)  : +
21.00 «Bpemmy pecn (164 : I «6/1103 ANA CEHTA-
21.45 «Kny6 Becenbix u Ha- gpﬂ», (124)
XopuuBbIX». BcTpeua arala licaesa - 06"1"'H°'
BbINYCKHNKOB-2022. KaR KERLLHA € AOOPEIM
: cepauem. OnHax bl OHa
(1 6+) non6mpaeT Ha ynuye
00.15 «BaneHtuH lagpr. «4y- : TPaBMMPOBAHHYIO COBaAKY...
XYl0 XM3Hb Urpaio, Kak : 02,00 «44-it MockoBcKuii
¢Boio». (16+) : MexgayHapogHblil Ki-
01.10 «<HaeauHe co Bcemm». HodecTuBanb. Topaxe-
(16+) CTBEHHOE 3aKpbIThe»
02.00 ViHpopMmaLMOHHbliA

YYNIUMCKE». (16+)

: I «YANLibI PA3BUTBIX

OOHAPEW», (16+)

i 06.30 «YTpo. Camoe nyuween.

(16+)

¢ 08.00 «CerogHs»

: [T¥H «MOPCKME AbABO-

Nbl: PYBEXU POAN-
HblI». (16+)

10.00 «CerogHsa»

{[ES «<MOPCKUE AbABO-
Jibl: PYBEXXW POAU-
Hbl», (16+)

13.00 «CerogHs»

13.25 «Ype3BblyaitHoe npounc-
LecTBUE»

14.00 «<MecTo BCTpeun»

16.00 «CerogHsa»

16.45 «[IHK». (16+)

17.55 «Xpn meHsa». (12+)

19.00 «CerogHs»

(FE «<KAHLENAPCKAA
KPbICA», (16+)

YT «PUKOLUET>. (16+)

23.50 «CBos npaBpa» ¢ Poma-
Hom babasHom. (16+)

01.30 «3axap MpunenuH. Ypo-

Ku pycckoro. (124)

: (XN «NPOLU/BIM IETOM B : [ <MEHT B 3AKOHE.

(16+)

06.00 Epanauw. (0+)

06.05 «Tpu KoTax. (0+)

06.15 «[lpakoHbl. [oHKK
no Kpato». (6+)

07.00 «MpuknioueHnsa Byan
u ero apysei». (0+)

«AbINAbI», (16+

«BOWL0BCKAA CE-
MEWKA». (16+)

EE «HEYAEPXWUMbIE-3»,
(124)

07.00 «MpocToKBaLmHOY. (0+)
¢ (BN «CALUATAHAY. (16+)

19.00 «<OpgHax bl B Poccumy.
(16+)

21,00 Komegu Kna6. (16+)
i 22,00 «OTKpbITHIN MUKpO-

oH». (16+)

23.00 «HoBble TaHUpbI». (16+)

13.40 Loy «Ypanbckux nenb-

meHe. (16+)

AT «3YBHAA QEA». (12+)
CLA - Kanapa, 2010 .
(DaHTacTMyecKas komeauns
B ponsx: [ly3itH [XOHCOH,
Swnu Dxapn.

Xokkenct [lepek TomncoH

.

Hepe/aKo BO BpeMA Matyelt :

JINLLAET CBOMX CONEPHU-

KOB 3y60B, 32 UTO NOAyYMN

npos3suLLe 3y6Has es.

! PEX) «HEBOCKPEB». (16+)
: [0EE «5ONLIOBCKAA CE-

MENKA. (16+)

: (PEH «KPbILWA MUPA». (16+) :
: 04.55 «6 KappoBy. (16+)

¢ 05.10 «MynbTdunbMmbI». (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

(18+)

Bepxyuka BaMnpoB BO
rnaBe ¢ [laHukoit Tanoc
HaTpaBnuBaloT Ha bnanpa
noaen. A Bek yenose-
YecKom NtobBM KpaTok:
AOCTAaTOYHO OAHON KAAY3bl
- [06pO NoXanoeatb 13
repoes B u3rou. OfHako
OXOTHWKM Ha BaMnupoB
AaioT brangy WwaHc:
YHUYTOXb [JaHuKy - 1 Te6s

: 03.25 «Comedy Batt. (16+)

04.10 «OTKpbITBIN MUKPO-
¢oH». (16+)

05.45 «OpHaxpabl B Poccun.

Cneupangxect». (16+)

05.00 09.00 «[lokymeHTanb-

HbIN NPOEKT». (16+)

: 06.00 18.00 «Camble WOKMpY-

lowue runotesbi». (16+)

07.00 «C 60gpbim yTpom!»

(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

«HoBocTu». (16+)

! [T «BN3IA-3: TPOULLAN i 11.00 «Kak yctpoeH mup

¢ baxeHoBbIM». (16+)

: 12,00 16.00 19.00 ViHdopma-

LiNOHHas NporpaMma
112.(164)

: 13.00 «3aragku yenoseye-

ctBa ¢ Onerom Lnwku-
HbIM. (16+)

£ 14.00 04.40 <HeeposTHo

NHTEpPeCHbIe NCTOPUIN».
(164)

£ 15.00 «3aceKpeyeHHble cnu-

cKu». (164)

17.00 «TaiiHbl Yanman». (16+)

CHOBa MOMIoOAT... : FTXT «HEYNPABNSE-

02.40 <Mmnposuzauyus». (16+) :

MbliA». (16+)

! AR 23.25 IEXABIO»,

(16+)

| TXE <HAYANOY. (16+)
: [(EXE «APY3bA 40 CMEP-

TW», (16+) Y,

JIo4n, CObbITUA, UCTOPUA ANETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

: 05.00 PaxHue nTawku. (0+)
+ 06.55 «<yxokanka». (0+)
: 07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-

05.00 YepHbiii cnucok. (16+)

06.00 MNatHuua News. (16+)

06.20 Anckas Kyxua. (16+)

08.00 «KOMICCAP PEKC».
(16+)

09.50 Ha Hoxax. (16+)
KowcTaHTuHa MBneBa no-
3Ba/ Ha MOMOLLb Ba-
Jenblbl kade «Basement»
B OpeHbypre. Y 3aBefeHua
HET eIUHON KOHLENLWM....

12.00 «Y4WIKN B 3AKOHE».
(16+)

23.30 «BAHIUTKM». (16+)

01.10 MatHuua News. (16+)

01.40 «KPbICUHDBIE BETA».
(16+)

03.20 MatHuua News. (16+)

03.50 YepHblii cnucok. (16+)

05.00 «[lana nonan». (16+)

07.20 «CEMEVHbIE Y3bl».
(16+)

09.10 «YEPHAA NHOB0Bb».
(16+)

11.00 «/lom-2. Lite». (16+)

12.45 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+4)

14.55 «06MeH XEHamu»,
(16+)

16.25 «bepemenHa B 16».
(16+)

18.00 «CEMEVHBIE Y3bl».
(T6+)

20.00 «YEPHAA NIO60Bb».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas nio-
60Bb». (16+)

23.55 «fl crecHA0ch (Boero
Tena». (16+)

01.25 «/3meHbi». (16+)

03.05 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

04.45 «[ana nonan». (16+)

06.00 YnéTtHoe Buzeo. (16+)

07.00 MaeanbHblil yXuH.
(16+)

08.00 [lopoxHble BOiHbI 2.0.
(16+)

12.00 «CONJATBI. IEMBENb
HEW3BEXEH. (12+)

: 17.00 Yrunuzatop c Hacreit

Tyman. (16+)

B KaHpe BUKTOPUHbI. Ha-
¢ TymaH - aBTOMO6Ub-
HbIii JKCNepT, MeXaHuK

1 bnorep.

: 21.00 Pewana. (16+)

23.00 OnacHble cBa3u. (18+)

: 02.50 YnétHoe Bupeo. (16+)
¢ 03.45 «CONJATbI. IEMBENb

HEV3BEMEH. (12+)

: 06.50 Mynbtounbmbl. (0+)

¢ 07.50 «[IAMbI IPUMNALLAIOT =
: . 05.40 «[IPOLLATBCA HE bY-

KABANEPOB». (12+)

:09.10,10.20 TEMHbIE NA-

.

BUPUHTbI NPOLLITOTO».
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30

HoBocTyn

: 10,10 Broctax y uudpbl.

.

(12+4)

i1 BepHuTe! (16+)

23 T «e! I : oTP KD

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
© 09.00 13.20 OTPaxxeHue

10.10 KENTIV TTIA3 TUTPA»

¢ 12.05 «bonbluad crpanar. (12+)
+ 15.10 «Kanenpapb». (12+)
: 15.35 «Jleno Bceii Xu3nu

MapLiana Bacunesckoro»

¢ 16.15 «Knuxubie annew. (6+)
¢ 16.45 «bonbluad crpanar. (12+)

06HOBNIEHHOE UrPOBOE LLIOY :;gg (gngszrI::yaa;Jr()uﬂ

:17.45 «Cneupenoprax». (124)
* 18.00 «[ybepHckme HOBOCTA»
¢ 18.15 «Beuep Bmecte». (12+)
:18.40 «CoBpemeHHuKm». (12+)
¢ 19.30 OTPaxeHne-3

¢ 21.00 «[EQTPA® [TIOBYC NPO-

MU». (16+)
23.05 «BCEYMPYT, A OCTA-
HYCb». (18+)

Y
: qghided NOBEJA

¢ 04.50 «[lyTb & Mobege».

(16+)

NEM». (16+)
07.30 «MOA0/bCKUE KYP-
CAHTbI». (16+)

: 09.50 «OMEPALINA «CATAHA».

P 13.15 [lena cynebHble. [leHb-

15.10, 17.55 [lena cyne6Hble. =

HoBble uctopum (16+)

17.05 Muposoe cornaiuenme. *

(16+)

: 18.50 «(na6oe 3eHo». (124) *
¢ 19.35 «KYPbEP». (0+) :
21.20 «CYETA CYET». (6+)

< 22.55 «OMACHO And XW3-

HW». (12+)

2 00.30 <KUTAVICKWIA CEPBI3.

(0+)

©02.05 «CEPLIA YETBIPEX>,

(0+)

(16+)

16.50 «KYMUP». (16+)
Mocksa. 1966 roa. Mo-
n0fiad 38€3/1a COBETCKOrO
dyTbona Banepwii [ycoko
06BUHATCA B yOuiicTBe.
Bce ynuki npotus lycoko.
EAuHcTBeHHaA Hapexaa
Ha CTyyaitHoro CBUAETENs,
dotorpada-nobutens Ko-
cTt0 JlonyLMHCKOTO...

23.59 «[lyTb K Mobepne».

(16+)

01.00 «bUTBA 3A CEBACTO-

MONb». (16+)

:02.50 «TPU /IHA [10 BECHb.

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

05.00 My3bika Ha KaHane
Disney. (6+)

05.15 «Yun n [leiin cnewat
Ha nomoLLb». (6+)

05.40 «JlereHna o Tap3aHe»
(cy6uTpbl). (6-+)

06.05 «Pycanouka» (cy6TUTpbI).
(6+)

06.25 «Anapaus» (cybTUTpbI).
(0+)

06.50 «Yypeca Ha Bupaxax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
UTpbl). (6+)

07.30 «Yun u [leiin cnetwar
Ha nomoLb». (6+)

07.55 «Yxoau, Eanropor» (6+)

08.20 «YTuHble uctopum». (6+)

08.55 «[lécMa1». (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukku.
(0+)

11.00 «YépHblii koten». (12+)

12.35 «Jleau bar n Cynep-Kor».
(6+)

17.55 «[lonyapsl. [nobanbHoe
3aKpyrnexue». (6+)

19.30 «(ynepcemeiika-2». (6+)

21.35 «4YMOBAA NATHULA».
(124)
CLLA, 2003 .
Kak 1 MHorie nogpocTku,
15-neTHAA AHHa HUKaK He
MOET HalTV 00LLMiA A3bIK
€0 (BOEI1 MaTepblo. OHI pac-
XOMATCA BO B3rNALaX OyK-
BaNbHO Ha Bce! (copam He
BUZHO KOHLA, NOKA OfHAX-
[ibl B IATHILLY He npouc-
XOZMT YyA0 - MaTb 1 0Ub
MeHAloTCA Tenamin. Tenepb y
HIX eCTb Bcero 24 vaca, uto-
6bl BCe McnpaBuTD!

23.20 «Q/INKA-2». (12+)

01.05 «MANMETbI». (6+)

02.40 «Ipasutin Don3». (12+)

04.20 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

nbiwn» (0+)

¢ 07.30 «Yuk-unpuk English».

(0+)

07.35 dJlyHtuk». (04)
. 10.45 «(rypua Kanaku-Mana-

K. (0+)

¢ 11.10 «Huk-u3obperarenb».

(0+)

13.05 «/lukue ckpuuepbil» (6+)

14.00 «Haswratop. Y Hac ro-
cu» (0+)
TNaypear | crenenu OTKpbI-
TOr0 GecTBana-KoHKyp-
ca «Bpema nobegpi»! Mo-
6eputenbHuua OTKpbITOro
KOHKypCa 3CTpaZHoil necH
«3BE3Han poccbinby! Mesu-
11a 1 niobutenbHuua nodsuu!
B roctax y fiHa v 3natbi -
AmoHberum Op3y3oza!

14.10 «Tpu KoTa. (0+)
YBnekaTeNbHble MCTOpUM U3
MKU3HM TPEX ManeHbKIX Mlio-
603HarenbHbIX KOTAT: Kopxu-
Ka, Komnota 1 ux mnagwueii
cecTpeHkm Kapamenbku.

17.15 «Koweuku-cobauki.

(0+)

: 19.30 «Typ6o3aspbi». (0+)

YausuTenbHble ncropun, B
KOTOPbIX ANHO3aBpbI Npe-
BpaLLlanTCa B MaLUMHbI!

+ 20.30 «CnoKoiiHoil HouK, Ma-

nbiwn!» (0+)

20.45 «OpaHxeBas kopoBay.

(0+)

¢ 23.25 «06e3bAHKI. (0+)

00.20 «BuHTuK u LLinyHTIK. Be-
cénble mactepar. (0+)

: 00.40 «lopuoyek Kawm». (0+)
¢ 00.50 «Qukcukw». (0+)

¢ 03.20 «byksapuii». (0+)

+ 03.35 dJlynuko. (0+)
0435 «CembAa Ha ypal» (0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

VIASAT
,ﬂj 365.£I,HEI/I i " HISTORY

00 00 Yac ncTuHbL. (12+)
01.00, 05.50 PoxxnéHHble B
(CCP... (64)

K Benukoii Mobege. (12+)

01.55, 04.45 Wctopuorpag.
(12+)

02.40 My3en Poccum. (6+)

03.05, 07.40, 16.55 Teww-
Kom no Mocke.

(6+)

03.20, 06.20 VcTopuaza.
(12+4)

04.15, 07.15 TocynapcreH-
Hble nepeBopoTbl B Poc-
am. (12+)

08.00, 08.30 TpyzHble Bo-
npocbl uctopun. (12+)

08.50 lanHmoban. (12+)

09.45 Oeopocuii Becenaro.
HayKa o npukntoyeHnax u
nopsure. (12+)

06.00 HeBepoATHble u306pe-

Tenuna. (12+)

¢ 06.25 3a6biTble rPOGHULDI
01.30,05.25,14.30 Hanytu :

[LpeBHuX Maita. (124)

: 07.15,08.00, 08.45 Kaprbl

ybuiictea. (16+)

09.35 PacwudpoBaHHble co-
KpoBuwa. (12+)

10.20 CekpeTbl yTepAHHOrO
Kouera. (12+)

+ 11.10 Taitubl my3ees. (12+)
¢ 155 3a0biTble rpo6HULbI

LPeBHUX Maita. (12+)

12.50 CekpeTbl yTepAHHOMO

KkoBuera: llepemus. (12+)

13.35 Mudbl: BenvKkue TaitHbl

yenoeyecTsa. (12-+)

14.35 Pacwndposka TaiiH:

3oHa 51. (12+)

: 15.20 Taiinbl bepmyackoro

Koii OTeyectBenHoii. (12+) +

10.55, 15.00, 17.35 Cemb
AHeli uctopun.
(12+)

11.00 Vctopuueckue roposa
bputaxun. (12+)

12.00 MeTepbypr Kocmuye-
Ckuii. (12+)

12.40 CekpeTbl uctopum.
(124)

15.05 XpoHuka 6e3speme-
HbAa. (124)

TpeyronbHuKa. (12+)

10.15 Toynosoii dpour Benu- & 19-10 Taikei mysees. (12+)

17.00 PacwudpoBaHHble co-
KpoBuLa. (12+)

17.50 CexpeTbl yTepAHHOrO

Kouera. (12+)

* 18.35 Kaprl y6uiictea: Co-

NIOMEHHbII 0TpaBuTENb.
(16+)

i 19.25,00.40 3aGbitble rpo6-

HULbI APEBHUX Malid.
(12+)

i 20.20,01.30 Taiiubl My3ees:

16.00 Vcropua 06pa3oBaHua B :
+ 21.05,02.15 Cokposuuia ¢

Poccum. (12+)
16.10 HenokopéHHbie. (12+)
17.10 Coinbl Poccun. (12+)
17.45 Mopckoii y3en. (12+)
18.15, 23.15 06bIKHOBEHHAsA
uctopus. (6+)

My3eit nctopum uckyccrs,
Bena. (12+)

bettaun Xbio3. (12+)

3 22.00,03.05 5000 ner ucto-

pun Huna. (12+)

22.50, 03.50 [po6bHuub!

18.30,19.15 «/CAEB». (16+)

20.00,20.50 «OBrOHAA BPE-

M8». (12+)
21.35 «MAPUA TEPE3UA.
(16+)

23.30 Knukubie annen. (12+) :

Erunta. (12+)

23.50 3atepAHHble roposa
TpoAHLeB: BoitHa. (12+)

04.50 CeKpeTbl yTepAHHOTO
KkoBuera. (12+)

05.35 HeseposTHble 1306pe-
TeHns. (12+)

: 02.05,02.50 Paccnenoanus

: 03.30 3noxa BukuHros. (16+)
¢ 04.15 (amble nyywme cynep-

i 05.05,05.25 Virpbi pasyma.

i 0535 HayuHble raynoctu.

NATIONAL m
GEOGRAPHIC

06.00 HayuHble raynoctu.
(16+)

06.20, 07.10 HesepoATHblit
fokrop lon. (16+)

08.05, 08.55 WHCTUHKT Bbl-
XuBauus. (16+)

09.50, 10.40 Agto-S0S.
(16+)

11.35 Jukuii Tynew: Cesep
npotus H0ra. (16+)

12.25 [lukuii TyHew. (16+)
13.15, 14.05 PaccnepoBanua
aBuakatactpog. (16+)
15.00 Cnyx6a 6e3onacHocTn
a3ponopra: MepBblil knacc.

(16+)

15.50 Cnyx6a 6e3onacHocTn
asponopta: bpasunma u
Nepy. (16+)

16.40 PaccnepoBaHue aBKa-
Katactpod: CnewmnanbHblit
BbINycK. (16+)

17.30 Kutaii ¢ BbiCOTbI NTU-
ubero nonera: (rpaHa rop u
pek. (16+)

18.25, 18.50 Gabpuka eabl.
(16+)

19.15, 20.10 PaccnenoBaHue
aBuakatactpod: Cneun-
anbHblii BbINYCK. (16+)

21.00, 21.50 3noxa Bukun-
roB. (16+)

22.45,23.35 MexpyHa-
poAHbii a3ponopt [lybait.
(16+)

00.30 01.20 Cnyx6a be3o-
nacHocTv a3ponoprta: bpa-
3unua u Mepy. (16+)

aBuakatactpog. (16+)

Kapbl. (16+)
(16+)

(16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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NATHULA, 2 CEHTABPA

(v :
[roccus ] FOTCHAX

m—@—am & T

¢ 05.00 09.0013.0017.30

15.05 Mucbma n3 npoBUHLMN

16.50 «Llikona 6ynywero»

17.20 Liset BpemeHu

17.35 Bcepoccuiickuin Kon-
KypC MONOfbIX KOMMO-
3utopos «Maptutypa»

19.45 «CmexoHoCTanbrus»

20.15 «Mckatenu»

21.00 JlHWA X1n3HN

XEE «OCEHb»

23.50 «Kputuk»

02.20 «Koponesckuii 6y-
Tepbpony. «bonbLuoit
NOA3eMHbIN 6a».

[TET «?KU3Hb - 3TO POMAH» :
: EXT «/11060Bb M HEMHOX- :

«BenukonenHbin lowa» :

i 16.55 «AKTEpCKIe Apambi»,
(124)

¢ 17.50 CobbiTus

: 18.05 «MeTpoBka, 38». (16+)

: B <HE XXEHCKAS PAGO-
: TA», (124)

: 22.00 «B ueHTpe cobbITUI ¢
: AnHoii MpoxopoBoii

i 23.00 «MpuioT KOME[NAHTOBY.
: (12+)

00.30 «TEHUM>. (12+)

: KO MJIOMBUPA». (12+)
: 04.30 «PonaH bbikoB. Bot Ta-
Kol 1 yenosek» (12+)

32130
B350
HIRE

CLUA, OA3, 2012 . O3H-
Te3u. B ponax: Hukonac
Kengx, KupaH XanHac.
baHanTb XoTAT NOXMTUTL
CblHa OAHOI 113 MOHAXHb
11 COBEPLUAIOT HanadeHe
Ha XPaMm TaiiHo CeKTbI.
«KPEO YBUULLbI»,
(16+)

«KPOBb: NOCJIEA-
HUW BAMMUP». (18+)

¢ Muxaunom Koxyxo-
BbIM». (16+)

i 04.30 «TopoacKme nereHabi».

(16+)

«Jlaneko u ee fanbiue :
: 04.10 [asaii passegémcs!

11.30 16.55 «AKTEpCKMe fpambi». 11.50 MucTtyeckue nctopum. 13.50 «3HaxapKa».
«OctpoBa» (12+) / : (16+) / (16+)
06.30 «Mewkom...» : 06.00 <HactpoeHue» ¢ 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+) : 06.30 05.50 Mo genam He-
07.00 «Apyrue Pomaxosby  : [TXEL «KAK BbINTU 3AMYX : 09.30 «Cnenas. (16+) : COBEPLIEHHONETHNX.
07.30 «Xo3stiikn Yaopbi» : 3A MWUIMOHEPA». : 11.15 «CTapeup. (16+) (16+)
08.15 JlereHabl MMPOBOTO : (124) ¢ 11.50 Muctuyeckue uctopun. : 09.05 [laBaii pa3sepémcsl
KUHO ¢ 11.30 CobbiTus (164) (164)
15.35 «BbILIE PAAY- : [FJE]«KAK BbINITU 3AMYXK : 12.50 «Yinmkm». (16+) : 10.05 Tect Ha OTLOBCTBO.
rm» : 3A MWIIMOHEPA». : 13.25 lapanka. (16+) : (164)
10.00 15.00 19.30 23.30 : (124) i 14.30 BepHyBwmeca 3 pab- : 12.20 «MoHsATb. MPOCTUTLY.
HoBocTu KynbTypbl : [PEL«NOABEM C rNYBU- cBa. (16+) : (16+4)
[[¥N «NEPBOKNACCHULA» : Hbl». (124) : 15.40 Tapanka. (16+) : 13.20 00.10 Topya. (16+)
:;?g ;‘\%gﬁ?;i:;m anyx ¢ 14.30 CobbiTUA &213 «Cnenas. (16+) : 13.50 «3Haxapka. (16+)
: i 14.50 fopop HoBOCTeI! : «MPU3PAYHbBIN i 14.25 «BepHy nio6umoro».
[EXTD «NEPBOE CBUAAHUE» : ME«H%EBEMCFHVBM- : FOHLUMK: AYX MILE- (16f) ’
14.30 «PomaH B KamMHe» : Hbl». (12+4) HUA», (16+) : [T «<AKBAMAPUH>. (16+)

: FXT] «11060Bb MO KOH-

TPAKTY», (16+)

23.10 «[pepckasaHmna 2.2».

(16+)

: 0040 3Haxapka». (16+)
: 01.10 «BepHy no6umoro.

(16+)

: 01.40 «MonaTb. MpocTuTbY.

(16+)

: 02.30 TecTHa OTLLOBCTBO.

(16+)

(16+)

¢ 05.00 «Mpecrynnenus ctpa-

ctu. (16+4)

: «M3Bectus». (16+) : (124)

: (B «YAULbI PASBUTBIX : [KKI «<XOPOLUME PYKM».

: OOHAPEW-2». (16+)  : (16+)

: [JAH 09.30 «<OAUCCEA i 12.00 «Takue pasHbie». (12+)

: KANUTAHABNIAA», : {EXT «J1II0BOMNbITHASA BAP-
(12+) : BAPA 2», (12+)

~ (EY] «NPU3HATb BUHO-
: [EET) 18.00 SIECHMK». (16+) :
: B «CnER. (16+)

i 23.10 «CpeTckas XpoOHIKan.

: (164) s 2]

00.10 OHu noTpAcAM Mup. Eﬁg ::JCI(I)SEEMHe:ItII'VII-IKKI;gI\Z;)
m CBOW-5». 154 | BAPR(5H

;[N «TAKAA PABOTA. (164) § 173 03&:2:5;5.‘)(1% @

: [T «MAVOP NOAULIUM»,

: (16+) : U

: YR 09.20 «<3ENEHDIN : 18.45 «CneuwmanbHbIn penop-
OYPTOH», (124) : TaK . (124)

© 09.00 13.0018.00 Hopocrn  ; 19-00 <HoBocTu paitkec.
O A (164 : (124)

: (T 13.2514.0516.50

19.00 <T1PU 3ATA- i 20.00 01.15 «3anucku 13 npo-
OYHbIX OBCTOR- | BuHUMW2, (12+)
L bCrea (e 20300145 dpocto xusie
: 18.40 «Bpems repoes». (16+) (12+)

22.00 «3pgpaBcTBYNTE, TOBa-

: puwuby (16+) : 22,00 03.30 «<Manas cueHa.
: 23.00 «My3bika+». (12+) (124)

355! «M)I’/IMI/IHO». (124) : PEETL «OAAUH BROX». (12+)
| (KT «HOBbI/FOf B HOR- ; 0215 <B TeHn YemnuoHoB>.
: : (124)

r'YBEP T)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

i 14.0016.00 19.30 21.30 02.30
: «[yb6epHCKIe HOBOCTIN.
(124)

i 14.30 «JeHb BmecTe». (12+)

¢ 15.00 «®yT60n ry6epHUmY.

BHbIM». (12+)

17.45 «ftopen vrny. (12+)
18.00 «AKTyanbHoe nHTep-
: Bblo». (12+)

¢ 18.15 «Up&Downp. (12+)

aHs. (16+) 19.10 «Beyep BmecTe», (12+)

21.00 «Touka.py». (12+)

BPE». (16+) Y,

CMNoOPT

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAT

\_

(Mamii]  mAT4!TB

06.0009.00 12.35 15.05 18.00
HoBocTy

06.05 18.05 21.00 23.30 Bce
Ha Mary!

09.05 «3ATOBOPEHHbII1».
(16+)

11.00 Mary! Mapap. (16+)

11.30 «EcTb Temal»

12.40 02.35 /uua cTpabl.
(12+)

13.00 Cynepcepus. CCCP - Ka-
Hapa. 1972

15.10 Oyt60n. OOHBET Ky6ok
Poccun. 0630p. (0+)

15.55 QyT60n. Yda» - «Apce-
Han» (Tyna). MEJIBET-ep-
Ban Jlura

18.30 OyT60n. «Cnaptak» -

21.25 Oyt60n. Yemnuoar
Tepmatin

00.30 | Bcepoccuiickme nrpbl
«YMHblii ropog. Muu cnop-
ToM». LlepemoHua oTkpbI-
. (0+)

01.35 Asrocnopr. Poccuii-
ckan [pudt cepua «Espo-

k na». (0+)

m CTPAHA

06.00 Bcepoccuiickan cnapta-

¢ 07.5010.00 12.55 15.50 Ho-
+ 07.55 MpodeccuoHanbHblit

+ 08.50 18.35 «Xokkeit» (12+)
+ 09.3002.15 Yenosek u3 ¢yt-

: 10.05 bunbapa. Ky6ok Kpem-
: 12.40 20,40 00.10 Cneupenop-

: 13.00 03.40 Asrocnopr. (0+)
: 15.20 21.00 Crpana cvotput

:15.55 Munu-pyT6on

* 17.45 <Auapeii ApluasuH me-
«3eHuT». Maty nereup. lMpa- : «Arapen ip
MaA TpaHCIAUUA U3 MockBbI : 18,10 «flerergpl Yepuecosa.

+ 19.15 | Bcepoccuiickiue urpbl
00.10 «TouHas cTaBKa». (16+)

+ 21.30 «EcTb Temal» (16+)
+ 22.3023.20 MnsxHbiid Boneii-

00.30 MuHu-yT6on. (0+)
+ 02.40 «Bnapumup KpukyHos.

MATY

Kiaja no fIETHUM BIuAaM
cnopra

BOCTU

0okc. (16+)

6ona. (0+)
na. (0+)

Tax. (12+4)
cnopr. (12+)

HaeT npodeccuto». (12+)
(124)

«YMHblit ropog. Xusm cnop-
ToM». LlepemoHua oTKpbITUA

6on. Ky6ok Poccum. (0+)

Mysmko. (12+)

J

My3-TB
MVB

05.00 07.30 Kaxpoe ytpo (16+) :

06.40 08.40 15.00 18.00 21.15
Pro-HoBoctu. (16+)

07.00 Teen yapr. (16+)

07.25 Pro-Knun. (16+)

08.3023.15 My3lop/lsux (16+) ©

09.00 Pycckuii vapr. (16+)

10.00 Y-[aublit yapr. (16+)

11.00 # AHAMY3TB. (16+)

12.00 Ton15 Like FM. (16+)

Q.OO Tura knunos. (16+)

§ 17.00 Xut-ctopu3. (16+)
: 17.3018.20 Mneiinuct. Ocemb.

$ 19.00 [luckotexa My3-TB Ha

E 21.35 Tauunon. (16+)
+ 23.30 DFM - dance chart. (16+)
¢ 00.30 Tauunon. (18+)
: 01.30 My3'wTus. (18+)
¢ 02.00 My3'wTus. (16+)

MY3bIKA

+ 13.30 «10 cambixt» (16+)
14 00 Angekc.My3bika. (16+)
$ 15.20 B frecaky! (16+)

: 16.00 Kowcepael. (16+)

(16+)

«HoBoii Bonne»-2019 (16-+)

)

05.30 «3JIEMEHTAPHO». (16+)

06.10 «b3TMEH: HAYANO».
(16+)

08.25 «TEMHbII PbILIAPD».
(16+)

11.00 «TEMHbIV PbILIAPb:
BO3POMUEHWE NETEHbI».
(164)

13.55 «X3HKOK». (16+)

(16+)

17.20,18.10 JIEMEHTAP-
HO». (16+)

19.00 «[IOM Y O3EPA». (12+)
CLUA, Asctpanua, 2006 T.

20.45 «AZIBOKAT [1bABOJTA».
(16+)

23.15 «KOHCTAHTH: NOBENU-
TENb TbMbl». (16+)

01.25 «JIEKAPCTBO OT 310PO-
Bbfl». (18+)

03.45 «OBUTENb NPOKNA-
TbiX». (16+)

253 KI/IHOKOME}.II/IFI

00.55 «[1EBYLLIKI BbIBAKT
PA3HBIE. (16+)

02.30 «CECTPUYKA, JIEN-
CTBYM». (12+) )

04.15 «CECTPUYKA, JIEN-
CTBYI-2». (124)

06.15 «TAKCU». (16+)

07.50 «TAKCU-2». (16+)

09.30 «6EPEMEHHbIM>. (16+)

11.00 «[O/bIA MIACTONET».
(16+)

12.35 «fONbI NACTONET-2

14.10 «TONbIV NACTONET 33
1/3». (16+)

15.40 «bE3YMHO BJMOBJIEH-
Hbli». (16+)

17.35 «[IEBATH APNOB-2». (16+)

19.30 «27 (BALLEG». (16+)

21.35 «HECHOCHBIE BOC-
(bl-2». (16+)

@.35 «TAKCK-4». (16+)

Q'rvwoo TV1000

1/2: 3ANAX CTPAXA». (12+) 2
. 18.25 «bNIATOYECTUBAA MAP-

yvonss [ ; e RO cyB50TA

¢ 05.30 «Cmewapukm. (6+) ¢ 05.00 «Mawa v Meggenb»,
¢ 07.20 «Oukcukn. (6+)

¢ 09.10,15.50 «TPYJHOCT Bbl-

KUBAHUA». (16+)

: 1045 AXYIE». (16+)
¢ 12.25 «MAPAOOH XENAHUM». ¢

(16+)

CKU». (164)

(16+)

: 20.35 «JIt06OBb 1 MOHCTPbl».

(16+)

§ 22,05 XONMU-3HD. (12+)
; 23.45 <KAK 9 CTAT PYCCKMM>.

(16+) .
: 01.20 «IMKOBAA JAMA: YEP-
HbI OBPA. (16+)

3 02.45 (MKOBAA [IAMA: 3A-

3EPKAJIbE». (16+)
04.05 «/1060Bb I MOHCTPbI».
(16+)

(Th». (16+)

£ 07.30,08.25 Mynsounoms
: 08.00 Mynbrdunbm. (6+)
: 08.55 <MIIXAVINO NOMOHO-

(OB». (12+)

¢ 10.35 «[10CTOAHWE PECTY-

BINKN». (12+)

£ 13.00 MEPTBLIE VWL, (12+)
: 14.35 GENEHBIA OYPIOH».

(12+4)

£ 17.05 K10 OERETBTPYCKA-

BEL». (12+)
TA». (124)

£ 21.00 «CNYXEBHbIT POMAH»,
: : 15.00, 23.00, 07.00 JIHUA

(12+)

23.50 «CTAPUIVI CblH. (12+4)
£ 02.10 HAPOBEMy. (12+)

 04.35 (CXBATKABMVPTE». (124) :
: 06.00 «CTIOKOMHbITI JEHD

B KOHLIE BOAHbI». (16+)

MOCOW/IbM.
Fiizagl 307I0TAA KOTEKLIAA

06 00 «bE3 CPOKA JABHO-

: 06.20 «Epanaw. (6+)
: 06.45 «BONMWEBHNK». (12+)  :
: 08.20 «Tpu Goratbipa Ha panb-

Hux beperax». (6+)

¢ 09.35 «Tpu Goratbips u Mop-

ckoii Lapb. (6+)

: : 11.00 «Tpu Gorarbips U KoHb
¢ 14.05 «(MACUTEKOMIO (12+4) &
: 17.15,18.05 «CKIMOOCOB-
15.25 «HEBEPOATHbIA XANK». * (
: 19.00 «BCE W HUYETO».

Ha TpoHe. (6+)

* 12.40 «Tpu GoraTbips U NpUH-

uecca Eruntan. (6+)

13.55 «Tpu boratbips 1 Ha-

CneaHuua npectonay. (6+)

15.30 «KoHb H0nwii v GonbLune

CKauKm. (6+)

¢ 16.50 «CBATbI». (16+)

2330 «[PU3PAK». (6+)

2 01.25 «MIPA». (16+)

: 03.00 «HA IEPYBACOBCKON
XOPOLLAS NOTOJA, WU HA =

BPAITOH-BUY ONATb UAYT
JOXAN». (16+)

*04.30 <HEMOCNATb NN

HAM. .. TOHLIA?». (16+)

¢ GJEHI/IKCHHIOC CTC LOVE

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«EPMONOBbI». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYANBHOE KONbLL0».
(16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 JIECTHU-

L|A B HEBECA». (16+)

$ 13.00, 21.00, 05.00 «BO/HO
MECCUHI. BUAEBLLNN
CKBO3b BPEM#». (16+)
Cepuan. ipama, Poccus,
2009 r. B ponax: Erenuit
Kuases, Tapa AmupxaHoBa

14 00,22.00 «bPAKTIO0 3ABE- ¢

LLAHWIO. TAHLIbI HA YTNIAX».
(16+)

SALLUTDI». (16+)
: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«BbIBUPAA CEBA». (16+)

2 06.00 «YCJIOBWA KOHTPAKTA».

(16+)

«Matua n Megseab. Mawmtb
[eceHKm», «MalLmHbI CKa3-
Ki». Mynbrcepuansi. (0+)

: 16.00, 16.40, 17.30, 18.20

«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tu-
pbi). (16+)

19.10, 20.00, 20.50, 21.40,

22.20 «CBEPXBECTECTBEH-
HOE» (cy6utpsi). (16+)

+ 23.10 (y660ta news 2022.

(16+)

* 23.20 Borvka wonukra. (16+)
¢ 00.20 borvua wonuura (cy6ti-

pbl). (16+)

:01.10,02.00 «B0 VIMA /1105-

Bi». (16+)

: 03.00 Cnacute Hallly ceMblo.

(16+)

: 04.25,04.45 «(mewapukm».

Mynetcepuan. (0+)

: 04.40 «<Manbiwapuki. YmHble

necexkw». Mynbrcepuan. (0+)

06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (0+)

$07.00 «HE POLVCH KPACK-

BOM». (124)

Munko npowaetca ¢ Onbroit
BauecnaBoBHoli. BbiAcHAeT-
¢A, uto Hukonaii He onnatun
yanyrv nesua v Kara petwaer
3Ty npo6nemy. OHa Joropa-
PVBAETCA C areHTOM neBua
06 onnare BbicTynnenua. Ku-
pa ycTpauBaeT AHApelo ckaH-
Zan v otnyckaet B agpec Ha-
LexXnbl efKie 3aMeyaHus.

+ 08.30 «[TANVHbI JOYKM». (0+)
: 14.00 «KYXHA». (124)

: 20.10 «[ICUXONOTUH». (16-+)
¢ 23.00 «<MAMOYKM». (16+)

¢ 00.50 «PAHETKI». (16+)

. 03.10 «Epanaw». (0+)

: 05.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lexb Matpuapxa. (0+)

(04)

05.30 «3ATOBOP OBPEYEH-
HblX». (0+)

07.30,09.00 Ypo Ha CMIACE.
(0+)

11.15 «becoron». ABTopckas

KoBa. (16+)

12.25 [iseHapuatb. (12+)

13.00 Tlpamas nunua. 0TBeT
(BALLEHHNKA (cy6TUTPBI).
(124)

14.00, 14.30 MoHacTbipckas
KyxH. (0+)

15.00 Wepomonax Cepadum
(Poy3). Lmkn: MponosegHu-
kn. (0+)

=

o T
oile CMAC :

05.10 Mcantbipb. Kagusma 20. :

10.30 Mpocrbie wyneca. (12+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
2 18.50 «HAL TUCCOM». (124)

: 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 22.45 Namarb. (16+)
$ 23.50 «KO MHE, MyXTAP!»

: 01.25 Jlens Matpuapxa. (0+)
: 01.40 lpoctble uypeca. (12+)
: 02.25 Munurpum. (6+)

¢ 02.55 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHKIM KAAENAAPK

2 ceHTAbpA
Ceamuua 12-5 no MNatugecatuuue. Mac 2.
NMpop. Camyuna.

[MOCTHbIN AeHb.

< Ecnn 1e6s nanut oroHb NOXoTu

NNOTCKOW, MPOTUBONOCTABb MY
OrOHb F€EHCKUM, — M OTOHb MOXOTU TBOEN
TOTYAC MOFaCHET U UCYE3HET».

15.35 «TPOE CYTOK
NOC/E BECCMEPTUR». (6+)
: 17.15 G3JIECH TBOW OPOHT».
(16+)
(CCP 1983 .
CobbiTA Gunbma npouncxo-
JAT B r0fibl BTOPOIl MUPO-
BO/ BOVHbI 1 paccka3blBatoT
0 konnekTuse (BepAnoB-
CKOT0 TPAaKTOPHOTO 3aB0AA
«Ypanmalu», HanaausLLero
BbIMYCK TaHKOB ANA (POHT.

(CCP, 1958 .

(6+)

Muyy. CeBupaun
MemHoHa 1 ¢
HUMU 37 MyYe-
HUKOB. CLymyy.
AneKkcaHgpa,
JNlbBa, Bnagu-
MuUpa npecsu-
Tepos. Clymu.
Hukonas npe-
ceutepa. 06-
peTeHue mo-
Len cumy.
[epmoreHa, en.
TobonbcKoro.

(BT. MoaH 3natoyct )




CYEBOTA, 3 CEHTAEPA TEJIEK

') :

a0 [T C TCHD | i52 I I

.

13.55 @KEHLLAHDI». 1| 09.25 «laTepo 05.55 «[IEJIbTA: 08.25 I.I.on «ypanbcmx 21.00 «HoBble TaHLbI». © | 11.00 BoeHHas TaiiHa»
(0+) ") : | HaopHoro» ") : | NMPOMOMKEHMED. (16+) . i | menbmeneit. (16+) ) 2| (164) ) i | cMropem MpokonekKo. (16+) J
06.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccuu. Cy660Ta 05.05 «MyTb K nobege. fleHbru 06.00 Epanauw. (0+) 07.00 «OgHaxpap! B Poccuu. 05.00 «HeBepoATHO MHTepeC-
yTpo. Cy660Ta» : 08.00 Bectu. MectHoe Bpema 1 KpoBb». (16+) 1 06.05 «Oukcukum», (0+) : Cneupaimpkect». (164) Hble ucropumy. (16+)
09.45 «CnoBo nactbips». (04) : 08.20 MectHoe Bpema. Cy6-  : [FEE «AENbTA:MIPOAON- i 06.25 «Mynbrdunbmbi». (0+) : 09.00 <MogHbie urpbi». (16+) i 07.00 «C 6ogpbim yTpoml»
10.00 12.00 HoBoctm (c cy6Ti- : 6ota MEHUE», (16+) : 06.45 «Tpm Kotan. (0+) i 09.30 «lepesarpyska». (164) : (16+)
Tpamn) : 08.35 «lo cekpety Bcemy 07.30 «Cmorp». (0+) 08.00 «Jlekc n Mny. Kocmuye- : 10.00 «OaHax bl B Poccum. 08.00 «O BKycHoW 1 3g0p0-
10.15 Mpembepa. «Moexanul CBETY» : 08.00 «CerogHsa» : CKUe TaKencTbi». (6+) Cneugaitgxecm. (16+) : BOIA nuALe». (16+)
(124) ¢ 09.00 «dopmyna egpi». (12+4) : 08.20 «Toepem, noepnmt» (0+) 08.25 Loy «vypanbcmx nesb- : X «BE3YMHbIA MAKC: : 08,30 12.3016.30 19.30 23.00
11.10 «Bugenu Bugeo?» (0+) : 09.25 «MaTepo Ha opHOro» : 09.20 «Egum goman. (0+) : MeHe. (16+) JOPOTA APOCTU», «HoBocTu». (16+)
12.15 «Bupenn Bugeo?» (0+) i 10.10 Cro K opHomy 1ggg «?eromm» e | ?ggg FPOCTO Ky):'l'lg;()nﬂ gg:)cnenyemm o (1)(9)88 EMV'HTPHHC»-(16+)
(XL «OKEHLLUUHDI». (0+) : 11.00 Bectn «InaBHaA fopora». : 1999 InTypuctbl. : i : RN (amas nonesHas npo-
15.55 «fletn Tpetbero peiixa». : 11.55 «loktop MacHukos». Egg«ﬁ(msaﬂ ega»u(12+) 10.35 LLon«vyp;(;\erc;(mx nenb- ;gz;zl\:l/lq:git;ﬂmomf\élﬁgc rpamma. (16+) )
(164) (124) " : «(OB?pTMprM Bonpoc. 11.00 yﬁr;”;quEPHOM» COB BLIKUTD - CKUTATbCAB L 13.00 «Boenuan Taka»
18.00 BeyepHue HOBOCTH : [EXI)«BMECTO HEE». (16+)  : * : A © ofHouecTse. Hecmotpa - ¢ Uropem Mpokonetko.
(c cy6TuTpamu)  17.00 Bectw 13.00 «Cekpet Ha MUNNKOHY. o (0+) 1B kP Ha 3T0, OH NPUCORAUHAET- (16+)
18.20 «batanboH «MATHawKay. : 18.00 «[puBet, Agpeith : 1o (é6+) 0 : ;:Ij:)lﬁn;-lz»B(u ) : cA K 6yntapam, Gerywm 14.20 «COBBE3». (16+)
Ha ctopoHe po6pa». (124) : . z c:?:ﬂﬁ;‘:f”'( +)  mm «J'IIOAI/Iii HEP- E gepea BCOMyCTBHOHa 15.25 <<}10KymeHTanb(|1+Z|J|rn)
19.10 (26+) mzo.oog:;wmwum (124) 16.20 «Cnepcteue Benn...» HOM-3», (124) M«soﬁgiil?ﬁzf)a@) 17.00 ig::t:z:ﬁ::,}b,e cnu-
. «( 1::_0)FIHF| Bevepoms, [loMoxo3siike BUKTO- : (16+) : X «1I0AUB YEPHOM. : 21.00 «Hoble TaHubD. (16+) ki, (16+)
. pun Povuroiecrouem ¢ 19:00 cLieHTpanbHoe Tene- WHTEPH3LWHN». (16+) : 23.00 @KeHckmit crenpan».  : [ERTY 20.00 <JIAPA
m«_rgesmoﬂ;; (‘]6 ) I'OpﬂVITbCFI.yHEé npe- : BuaeHne» : 19.00 «KaMyd)nﬂ)KVl wnno- (16+) : KPOOT». (]6-|—)
« », (16+ : . . : : :
- 1ot : kpactbiii gom, mobaumin ¢ 20.10 «Woy Asatap». (12+) : Hax», (6+) : 00.00 «<buTBa 3KCTpaCceHCOB». : Benukobputanns - CLUA,
23.30 «[letp nePBb"’l- «.Ha 11 COCTOATENBHBIIA MyX i 23.00 «Tbi He noBepuLb PIKT «FEMUHW», (16+) : (16+) : 2018r.
TPOHe BeuHbIfi Bbin Cepreli, A0db - CTyAeHTKa (16+) : PERI) «5POCOKKOBPbI». : 02.40 /mnposusauus». (16+) : FIKI «TEPAKND. (16+)
paboTHmk». (12+) : MonuHa... i 00.00 «<MexpayHapogHas : (16+) i 04.15 «Comedy battn». (16+) : PEFE «JIEFTEH/A O 3ENE-
00.30 <HaepguHe co Bcemu», (¥ «<POAHOE CEPALIE». : nunopama. (16+) (IEE «TEPMUHAN®. (124) i 05.00 «OTKpbITbI MUKPO- : HOM PbILLAPE», (18+)
(16+4) : (124) ¢ 00.45 KsapTupHuk HTB. (16+) : [EXT) «KPbILLA MUPAY, (16+) : doH». (164) : [(JEE «A0BPO NOXAJO-
02.55 «Poccua oT Kpas o : (TN «OBBW LENUTEND- : [YK[]«MEHT B 3AKOHE».  : 05.15 «Mynbtgunbmbi». (0+) : 06.40 «OpHaxapl B Poccn, BATb B PAW», (16+)
\_ Kpas». (12+) HAA CUNA», (16+) (164) : 05.50 Epanaw. (0+) : Cneupaitmkect». (16+) : 03.35 «TaiiHbl LIanmal-l».(16+))

JIo4n, CObbITUA, UCTOPUA ANETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

: 05.00 PanHue nTawku. (0+)
+ 06.55 «<hyxokanka». (0+)
: 07.00 «C poGpbim yTpom, Ma-

05.00 YepHbiii cnucok. (16+)
05.40 NatHuua News. (16+)
06.10 Konpurep. (16+)
08.30 YepHblii cnucok. (16+)
10.00 lactpotyp. (16+)
11.00 YeTblpe cBanbObI.
(16+)
4 HeBecTbl 3 4 pasHbix
TOPOA0B NpUrNaLLaT
Ha (BOM (BabObI.
12.50 Yetblpe paun. (16+)
14.10 Yetblpe cBanbObI.
(16+)
23.10 «[ANECHOBA 17».(16+)
01.00 «OCTIENMEHHbIA CBE-
TOM». (16+)
03.00 MatHuua News. (16+)
03.30 YepHblii cnucok. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

05.00 «[lana nonan». (16+)

08.35 «06MeH xeHamm».
(16+)

14.45 «bepemenHa B 16. o
Ty CTOPOHY OKeaHa». (16+)

18.55 «bepemeHHa B 16».
(16+)
B kaxpom anu3oge - ucto-
puA 0fiHOI reponHM: Kak
Cly4mMnoch, YT 0Ha 3abe-
pemeHena, KaK Bocnpu-
MYT HOBOCTb 0 pebeHKke ee
poauTeny 1 byayLmii oted,
KaK U3MEHUTCA ee XU3Hb
nocse PozioB 1 Kak OHa B
CTONb HEXHOM BO3pacTe
6yzeT peluatb B3poCble
npo6nembl.

22.00 «[lom-2. HoBas nio-
60Bb». (16+)

00.45 «/13meHbi». (16+)

01.40 «MbIC/IUTH KAK MPE-
CTYMHUK>. (16+)

03.05 «[lana nonan». (16+)

: 01.00 Pokak. (16+)

ve! K]

06.00 «CONAATbI. NIEMBENb
HEW3BEXEH>. (12+)

18.00 Ytunu3atop c Hacteit
Tyman. (16+)

20.00 «+100500». (16+)
(amblil nonynApHbIi

oTP T

¢ 06.00 14.05 «bonbluad cTpaHa»
¢ 06.50 15.45 «CpenaHo Cymom»
¢ 07.30 «My3eiiHblit deHMKo

< 08.00 «[JomaLLHue X1BOTHbIE»
: 08.25 «[EPEXO/IHbII BO3PACT»
+ 10.00 11.05 OTPaxenue

¢ 10.30 «Kanenpgapb». (12+)

0030p MPUKOMbHBIX Po- ¢ 12.45 «CNOKOUHbIN JEHD
nukos. Beayuwii Makeum =B KOHLIE BOUHbI». (6-+)
[On0NON0COR HaXOMT B : 13.20 «onnuByackas ucropus»

¢ 15.05 «[leparoruka». (12+)
UHTEpHeTe camble Ge3ym-

HbIe BIIO U PXKAUHO KOM- =
MEHTUPYET UX CNeLuanbHo
ana YE. 3auem BonwwebHNK
TOHAET Ha (AMOKaTe,

a llapr Beiinep urpaet

Ha BOMbIHKe?..

02.00 YnéTHoe Buaeo. (16+)

© T

05.00 «LLIKOJA BbIXIBAHMA

¢ 16.15 «HecrnbixaHHoE KOLLYH-

cTBol» (16+)

¢ 16.45 «KoHctpyktopbi». (12+)
: 17.00 «[leHb BmecTe». (12+)

¢ 17.30 «Jouka.py». (12+)

: 18.05 «Beuep Bmecte». (12+)
< 18.30 «3anuckin 3 npoBUHLMI»

19.05 (TUCbMAKIb3E». (12+)

: 21.05 «KOPONEBCKMI PO-

MAH». (16+)

Y
: qioddas NOBEAA

¢ 04.40 «bPECTCKAA KPE-

OT OIMHOKOW XEHLLUMHBI & MOCTb». (18+) 3
CTPEMA JIETbMU BYCTIO- = 06.50 «HECOKPYLUMMBIW.
BUAX KPU3NCA». (12+) o (164)

05.20,06.15 Mynstounb- ¢ 08.20 «CWIbHEE OTH».
Mbl. (0+) : (16+)

06.00 Bc&, kak y niopeit. (6+) :
07.05 «OMACHO J1A XM13-
HW». (12+)
08.40 lcTopnueckuii fetek-
TB. (12+)
09.10 Cnaboe 3BeHo. (12+)
10.00 [Moroga B mupe
10.10 «CYETA CYET». (6+)

11.40 «3A YAC 10 PACCBETA».
(16+)
1946 rop. JleiiteHaHT [leHuc
KypaBnés Bo3BpaLLaeTca K
MVPHO XI3HW 1 yCTpauBa-
€TCA Ha Cny by B Munmuuio.
Ero HayanbHuK - maitop
LLlymeiiko. XypaBnés noss-

11.40, 16.15, 18.45 «HT0 NIAETCA B KOMaHJe Kak pa3
NIENAET TBOA KEHA?» BOBpeM#: B rOpOZe opyAy-
(16+) €T 6aHfa NpecTynHyka no
Ecnv eHa cTana vacto yxo- npo3suLly Knewy, i 4to6bl
IUTb U3 Ji0Ma, 136eraTb MOIAMaTb €ro, HyXeH Heop-
MPAMBbIX BOMPOCOB, @ B I1a- JUHAPHbIi NNaH, KOTopbIil
3aXy Hee noABMAMch brieckn & MypaBnés GepéTca peann-

a3apT, BO3MOXHO, OHa ce-
Pbe3HO. .
16 00, 18. 30 HoBocTu

30Batb.

:01.00 EMUHNYKA». (16+)
: 0240 30>, (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun n [leiin cnewat
Ha nomoLLb. (6+)

05.40 «Jlerexna o Tap3aHe»
(cy6TuTpbl). (6+)

06.05 «Pycanouka» (cybTuTpbl).

(6+)

06.25 «AnapauH» (cy6TUTPbI).
(0+)

06.50 «Yyzneca Ha BUpaax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
HTpbl). (6+)

07.30 «Yun n [eiin cnewar
Ha nomotb». (6+)

07.55 oK - nyTelecTBeHHUK
BO BpeMeHu». (6+)

08.55 «[lécM3m». (6+)

09.00 [lo6poe ytpo ¢ Mukku.
(0+)

11.00 «llcammu. Matb geteit
1 BONLLEOCTBO. (6+)

11.20 «[pasutn Qon3». (12+)

13.45 «bonbLuoe nyTelwe-
cTBue». (04)

15.20 «(ynepcemeiika». (124)

17.25 «(ynepcemelika-2». (6+)

19.30 «DepauHanpy. (6+)

21.20 «CKA3KM HA HOYb».
(12+4)
B w3tm Ckutepa bpoHcoHa
HUKOTZA He CTyYanoch HUero
yauBuTenbHoro. loka ofHax-
Jibl CECTPa He NoNpocuna ero
NpUCMOTPETH 33 AABYMA Nle-
MAHHUKaMU. JIeTi He Mo
YCHYTb 663 CKa3Ky Ha Houb,
noatomy Ckutepy npuLLnoCh
NPUAYMbIBATb JN1A HUX HeBe-
POATHble ucTopuu!

23.15 «4YMOBAA MATHULA».
(12+4)

01.00 «CHEXHbIE NCbl». (12+)

02.35 «Otenb TpaHcunbBaHUA».

(12+4)
04.20 My3bika Ha KaHane
Disney. (6+)

nbiwn» (0+)

£ 07.30 oKyxokankan. (0+)
+ 07.35 «/lepeawku». (0+)
. 09.00 «Cbeno06HOe Unu Hecbe-

nobHoe». (0+)

09.20 «OpaH»eBad kKopoBa».
(0+)

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

11.25 «Karau 3¢. Kyna-
YrogHo-/lBepb». (0+)

: 13.00 «3enéHblit npoekT». (04)

: 13.25 «MoHcukw. (0+)

13.55 «lllapanasTbl. fepon Koc-
Moca». (6+)

15.00 «3a cekyHay Ao cya-
cTbal» (0+4)

15.25 «Epanaw». (6+)

16.50 «Coto3mynsTdunbM»
npepcTasnser: «KaHukynbl
boxndauma». (0+)

17.10 «Tpoe u3 lpocTokBaLum-
Ho». (0+)

17.25 «KaHukynbl B MpocTok-
BaLUnHo». (0+)

¢ 17.45 «(ka30uHblii naTpynb».

(0+4)

3 19.10 Cemelinoe knHo. «OUKaH-

Ku. bonbLuoii cexpers. (6+)
[epoAM HYXHO 06beAMHUTL-
€A, 4T06bI CacTy CBOIA Ca-
Mblit 60NbLLOIA cekpeT!
20.30 «CnoKoiiHoil Houu, Ma-
nbiwm!» (0+)
20.45 «Typ6o3aBpbi». (0+)
23.25 «Kpokopwn leHa». (0+)
23.45 «Yebypawwka». (0+)
00.05 «llanoknsak». (0+)
00.20 «YebypaLuka upét B
wkony». (0+)

: 00.30 «3amok nryHos». (0+)
¢ 00.50 «Qukcukw». (0+)

¢ 03.20 «byksapuii». (0+)

+ 03.35 dJlynuko. (0+)
0435 «CembAa Ha ypal» (0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

VIASAT
,ﬂj 365.£I,HEI/I i " HISTORY

00 00 Yac ncTuHbL. (12+)
01.00, 05.50 PoxaéHHble B
(CCP.... (64)

06.20 Mudbl: BenuKme TaitHbl

01.30 Ha nytw K Benwkoit Mo- :

bene. (12+)

01.55, 04.45 lActopuorpad.
(12+4)

02.40 My3en Poccun. (64)

03.05, 07.40 Mewkom no
Mockse. (6+)

03.20 ctopuapa. (12+)

04.15 TocysapcTBeHHble ne-
peBopoTbl B Poccun. (12+)

yenoseyectsa: (BATON [pa-
anb. (12+)

07.15 PaclwndpoBka TaitH:
3oHa 51. (12+)

08.00 TaiiHbl bepmyackoro
TpeyronbHuKa: 3atepaH-
Hble B Mope. (12+)

08.50 Onepauma «3onotas
nuxopaaka»: lobbiua 30-
nota. (12+)

: 09.45,10.30,11.20,12.10,

05.25 Ha nytw K Benukoit Mo-

bene. (12+)
06.20 lctopuapa. (124)
07.15 TocynapcrBeHHble ne-
peBopoTbl B Poccun. (124)
08.00 MeTepOypr KocMUye-
cKuit. (12+)

12.55 TaiiHbl My3ees.
(12+4)

13.45,14.50, 15.55,17.00

3abbITble KoponescTBa
[0xHoi Amepuku. (12+)

18.00 [ataroHckve 3axopo-

08.40 Cekpetbl uctopun (12+)
10.30 Ha nytun k Benukoii Mo- ¢

bene. (12+)

11.00 Cemb gHeii uctopum.
(124)

11.05 XpoHuka 6e3speme-
Hba. (124)

12.00 Uctopuaga. (12+)

12.50 Mopckoit yzen. (12+)

13.20 HiopHbepr. (12+)

14.05 Wx Ha3blBanu pyccku-
mu. (12+)

14.50 Kpemnb. dnoxa uapei.
(12+4)

Henna. (12+)

19.00 Mudbl 1 TaiiHbl KOpo-
neBcKoii uctopuu: feopr IV
1 Perentctgo. (16+)

20.05 Mudbl 1 TaiiHbl Kopo-

NeBCKoli uctopuu: PeBonio-
una B Poccum. (16+)

21.00 Hukonait u Anekcan-

Jpa: nocieAAHe MOHapXH
Poccun. (12+)

21.55 TaiiHbl my3ees: Amepu-

KaHCKMit My3eii ecTecTBeH-
Hoii uctopum. (124)

22.40 Taiinbl my3ees: Vim-

15.45 3abbITblil nonKkoBoZel. +

(124)
M8». (12+)

17.50 Kiioxhie anned. (12-+) ¢ 01.55 TaitHa GecTckoro Kofa.

18.20 06bIKHOBEHHAA UCTO-
pua. (6+)

18.30,19.15 MCAEB». (16+) :
20.00 Ha nytu k Benukoit Mo-  +

bene. (12+)

20.45 «MOJOJAA TBAPANA.
(124)

22.15, 23.05 «BUKTOP I't0-
[0. BPAT TOCYAPCTBA>.
(16+)

NepcKkuit BOEHHbII My3eii.
(124)

3 23.25 Taiitbl myzees. (12+)
16.15, 1705 OBORABPE- | go7e golos 0 2

[NpeBHeit [peumn. (12+)
(124)

¢ 01.10,02.00 Ocywutb oKe-

02.50 Mudbl: Benukie TaitHbl =

yenoBeyectsa. (12+)

. 03.45 PacumdpoBKa TailH:

30Ha 51. (12+4)
04.30 TaiiHbl bepmyackoro
TpeyronbHuKa. (12+)
05.15 HeBeposTHble n306pe-
TeHus. (12+)

*02.45,03.30,04.20 Taiivas

05.05 Wrpbi pasyma: fenaep-

S 05.40 HayuHble rnynoctu.

NATIONAL m
GEOGRAPHIC

06.00 HayuHble rnynoctu.
(16+)

06.20 Urpbi pasyma: 3apa-
Bblif cmblc. (16+)

06.45 Urpbl pazyma: JleBoe vs
Mpasoe. (16+)

07.15 Wrpbi pasyma: fengep-
Hble urpbl. (16+)

08.05, 08.55, 09.45, 10.35
[Nnknii Tynew: Cesep npo-
B Hra. (16+)

11.25 OcywwTb oKeaH: Taiibl
HaumctoB. (16+)

12.20 OcywwTb oKeaH: 3aTo-
HyBLUMe COKpoBuLLa. (16+)

13.15 OcywwTb okeaH: 3a-
TepAiHHble uyaeca Erunta.
(16+)

14.10, 15.05, 15.55, 16.50
Agro-50S. (16+)

17.45 PaccnepnoBaHuA aBua-
Katactpod: CmepTenbHblii
noopor. (16+)

18.35 PaccnenoBaHuA aBua-
Kkatactpod: MoiimaHHblil Ha
nnexky. (16+)

19.30 Kuaii ¢ BbICOTbI NTH-
ubero nonera: (rpaHa rop u
pek. (16+)

20.05 PaccnenoBaHue aBua-
katactpod: CneumanbHblit
BbINycK. (16+)

21.00 [MocnepHue BenMKaHbl:
[Nnkas poi6a: TutaH fxKyH-
meii. (16+)

21.50, 22.40, 23.30, 00.20
Anscka: HoBoe nokone-
Hue. (16+)

aH. (16+)

1cTopus KopabnekpyLue-
Huii. (16+)

Hble urpbl. (16+)

(16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner



Ne 34 (355),

29 aBrycTta — 4 ceHT6pAa 2022 r.

CYBBOTA, 3 CEHTABPSl (20)

- :
roeem ] oot |

06.30 «bunbneiickuin

19.00 «BEJIMKONEMHbIN

(YA 23.10 «TAHA»

09.45 «Mbi - rpamorent»

10.25 HeusBecTHble MapLpy-
bl Poccun

(EKE «Mbl C BAMU FAE-TO
BCTPEYAJIUCD»

12.40 «3emns nogei»

13.10 YepHble gpipbl. benbie
nATHa

cen»
14.20 01.05 «bonbLion ba-
pbepHblii pud - Xusoe
COKpOBULLEY
15.10 «Pacckasbl u3 pycckoit
ncTopum»

HA»

18.10 «3HUMKNONeaus 3a-
rafiok»

18.40 PamoH Baprac u co-
ANCTbI My3blKaNbHOTO
Teatpa «[ennKoH-one-
pa»

22.15 «Tynys-Jlotpek. Hane-

Q1 50 «Uckatenu»

07.10 «lpaBocnaBHas sHUK-

13.50 «Benukme mudbl. Opuc- 10.55 «CrpaHa uypec». (6+)

XE «KPACABELI-MYX4U-

i 22,15 «paso 3HaTbl» (16+)
¢ 23.30 «[puroBop». (16+)

i 00.20 <KeHwuHbl CTanuHay.
XY «NOCNEAHEE METPO»
¢ 00.55 Cneupenoptax. (16+)
PEroHKI CO BpeMeHeM> '
: 01.50 MpowaHue. (16+)

(16+)

(164)

01.25 «XBaTut ciyxoB!» (16+)

: (PEL] «OCTPOB HUM». (12+)

knonegusy. (6+) | XL «3NUBEMUAD, (16+)
: 07.35 «Anekcanpp Hesckwi, i (EAT] «MPU3PAYHbIN
3alMTHUK 3eMm pyc- FOHLLWK: AYX MLLE-
: cKoi», (124) HUus». (16+)
«[ITUYKA B KNETKE». : BN «MPU3PAYHBIN NA-
: 124) TPYJIb», (12+)
© 10.05 <Mocksa pesuHoBas. CLUA, 2013 r. GaHesn.

B ponsix: xedd bpumxec,
PaiaH PeitHonbac,
KeBuH BeilkoH,

i 11.30 Cobbitus Mapw-TTyw3 Mapkep.

: (HEE <MONOCATbIN PENC». Monnueitckui u3 boctowa
: (124) : Huk Yokep BmecTe o

¢ 13.25 «Jliopam Ha cmex». (12+) CBOWM HanapH1Kom bo66u
: 14.30 CobbiTns : Xeiicom yTauBaiot ot

: [IMH «KEHLWWWUHA Er0 MEY- : CneacTeus yauki. A ynnki
: Tbi». (124) He npocTble, a 3onH0Tb|e.

: pagfa, cosecTb Hika
[EXE «ENEHA U KAMUTAH>, B VLI €r0 XeHbl Kynum
: o éug) BCe-TaKiN He JaeT NapHio

: 22.00 CobbiTns

CTaTb «MNJIOXULLOM»,

: PN «MOFYYME PEIH-

OKEPDI», (16+)

: JEET) «TIUPAHbM. (16+)

: [JKI] «<OBOPOTEHb, (18+)

: 0245 «fopopckue nereHppi».

(16+)

: 0545 «Mynbtdunbmbl». (0+)

| 02.20

10. 55 «CTpaHa uynec». 02.45 «fopopcKue nereHppl».
CloXeT (6+) 2| (164) ) ¢ | BEK. (16+) )
06.30 «BubMeicKNin CoXeT» (FEL «PACCBET HA CAHTO- 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.30 «6 Kagpo.». (16+)
07.05 Mynbr¢unbmbi PUHW», (12+) : 09.15 Tapanka. (16+) 07.10 «MpepackasaHua 2.2».

(16+)
«OOHAMbI ABAL-
LIATDb JIET CITYCTA»,
(16+)
«HE MOT'Y CKA3ATb
«MPOLLAW», (16+)
(KXY «n0BOBb HE KAP-
TOLLKA», (16+)
Poccua, 2013 1. Jlupnye-
CcKkaA Komegua. B ponax:
BaneHTtnHa TennukmHa,
AnekcaHgp Munxaiinos.
MaHA ¢ My»em BCIo XM3Hb
NpOXMna B jepeBHe.
Mocne cmepTn Myxa 13
POACTBEHHNKOB OCTancA
TOMbKO MNEMAHHUK...
«BEJINKONIEMHbIN
BEK». (16+)
«EE CEKPET», (16+)
Poccns, 2018 1. Meno-
Apama. B ponax: Guannn
BnepnHbii, AHacTacua
MbITpaxuK.
Wropb - monogoii nep-
CNEKTUBHBIN IOPUCT.
«[Tpectynnenns cTpa-
T, (16+)
06 20 «6 KagpoB». (16+)

19.00
22.50

: EH «NMPOKYPOPCKAS

: [TFT «YYEHUWK NEKAPS»
: [JET 08.15 <MOPCKOIA

.

: 14.45 «PY. ATomHblil npo-

: [EEH 18.30 «BNIOKAA.

: 00.00 «M3BecTusa. MnaBHoe».

‘@_Q_B-M A T

(EXY] «TAKAAl PABOTA»,
(16+)

09.00 «CBeTcKas XpoHUKay.
(16+)

10.10 OHun noTpAcnu Mmup.
(12+)

TEE «@UNKUH». (16+)
Poccus, 2021 r. letekTus.
B ponsx: [lannna Akywes,
ExatepuHa 3opuHa.
B oaHoI 13 6onbHIL,
CaHkT-MeTepbypra cnyya-
erca ..

I®0 «CAER». (16+)

(16+)

MPOBEPKAY. (16+)

OXOTHUK». (12+) :
08.00 13.00 18.00 HoBoctu
09.20 «Jlerenapi Haykm». (124) :
10.10 «naBHbIi fAeHb». (16+)
10.55 «BoitHa MmpoB». (16+)
11.40 «He dakth» (12+)
12.10 «CCCP. 3HaK KauecTBa.
(12+)
13.15 «Jlerenppl My3bliki», (12+)
13.45 «Mopckoii 60it». (6+)

ekm™. (164)

(124)

: 23.35 «flecatb dotorpaduit»

¢ 15.30 «MpocTo XKun3Hb». (12+)
i 16.00 «ttopen vrn». (12+)
(EE «NPECTYNIEHVE B

i 19.00 «Tepputopus ycnexa.
19.30 «[yb6epHCKIe HOBOCTUY.
: 19.45 «CoBpemeHHMKW». (12+)
i 20.15 «Touka.py». (124)
HEE «YYUTENb AHTNNIA-
22.30 «KoHuepT Muxanna 3a-
: 00.15 «<Manas cuena». (12+)
02.45 «#open vrn». (12+)

: 03.00 «Dopmyna 300pOBbAY.

: [EET «OTAAM XKEHY B XO-

PTV

=

FYBEPHUSI BOPOH

05.00 «YTpo BMecTe». (12+)

10.00 «Topa camouBeTOB».
(0+)

(EKL «Ni06OMNbITHAA BAP-
BAPA 2», (12+)

12.00 «MHTepBbION. (12+)

12.15 «Touka.py». (12+)

12.45 «CneyuanbHbli penop-
Tax « (124)

13.00 «3annckm n3 NpoBUH-
yum». (12+)

13.30 «380pOBbIii HTEPECH.
(124)

{EXE «OANH BAOX». (12+)

®OKYCE», (16+)
18.00 «<MapadoH». (12+)

(12+)

(12+)

CKOro», (16+)
AOpHOBa». (16+)

: 0215 «[lokymeHTanbHoe
K1HO. (12+)

(12+)

POLLME PYKU». (16+)
J

CMOPT KVUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbI KAHAN

08.45 «BECCTPALLIHbIA KO-
POJb KYHT-0Y». (16+)

10.35 «YBUTb CATTA3APA».
(16+)

12.55 Oyt60n. «OpeH6ypr» -
«Xumkm» (MockoBcKas 06-
nactb). MUP Poccuiickas
lTpembep-Jlura. Mpamaa
TpaHCALUMA

15.00 CmeLuanHble esnHo60p-
cTBa. (16+)

16.25 OyT60n. <YHUOH» - «ba-
Bapua». Yemnuonar lepma-
Huw. MpAmas TpaHaiALmMA

18.55 Qyt60n. <Munat» - «MH-
Tep». Yemnuowat Uranun

21.40 OyT60n. «/aumo» - «Ha-
nonu». Yemnuowat Uranun

23.45 (MeLwaHHble efnHo6op-
cTBa. (16+)

01.45 Kypo. XV Ky6ok Poc-
cuv Ha npu3bl [ybepHatopa
KanuxuHrpaackoii obna-

\cm (164)

+ 08.30 | Bcepoccuiickue urpbl

* 09.30 (TpaHa CMOTPHT COpT.

+ 10.05 Oytbon. Maty neren.

+ 13.5514.40 MnsxHblii Boneii-
: 15.55 Per6u. Yemnuonar
17.55 18.40 MnaxHbiit Boneit-
+ 19.45 MpodecconanbHblii

21.00 00.45 03.25 Beepoccmii-

+ 22.45 KonHbiii cnopr. Ckay-

:02. 30«FeH nobeabi». (12+) J

«YMHblit ropog. Xusm cnop-
Tom». (0+)

(12+)

«Cnaptak» - «3eHu». (0+)

* 12.30 Yenosek u3 dyT6o- dunbm. (6+)
¢ o (04) 20.35 «TaKuii A-2». MynsT-
+ 13.05 Asrocnopr. (0+) dunbm. (6+)

6on. Ky6ok Poccum. (0+)
Poccun

6on. Ky6ok Poccum. (0+)
00okC. (16+)

(KaA cnapTakuaza no net-
HIM Bujam CnopTa

ku. (0+)

My3-TB
MVB

05.00 03.00 3onoTas nuxopaa-
Ka. (16+)
06.20 08.25 Pro-HoBocTi (16+) =

07.15 Xpure otgeta. (16+)

08.10 My3lop/lBux. (16+)

08.45 Y-[launbiii vapr. (16+)

09.50 20.15 02.00 My3'utms.
(16+)

10.00 Mporto3 no rogy. (16+)

Q.OO TOP Yapr. (16+)

3 13.00 Top 30. (16+)
: 15.00 Mpuexanu! (16+)

06.40 Mneiisucr. Ocet. (16+) 17.00 DFM - dance chart. (16+)

18.00 JleHb Poxgexna Mys-TB

+20.30Top 30. (16+)

: 22.45 Tanunon. (16+)
< 00.00 Tanunon. (18+)
¢ 01.30 My3'wTms. (18+)

MY3bIKA

+ 12.00 Pro-HoBocTu. (16+)
$ 12,30 Xur- cTopu3. (16+)

+ 15.30 «Hynesble. 0T [lo30pa Ao
bpuragpbi». (16+)

B Kpemne. 25 net B a¢upe.
Jyywee. (16+)

)

\ CTBYI-2». (124)

marut e J U croana| MATT IEEREIY  1vio00
06.00 CmewwanHble euHobop- 06,00 Musu-¢yT6on. (0+) 05.50 «HEBEPOATHbIV XATIK».
ca. (16+) : 07.5010.00 13.00 15.50 Ho- (16+)
07.0008.4015.5521.00Ho-  :  BocTU 08.05 «[ITA YENOBEYECKOE.
BOCT $ 07.5508.1515.3019.30 20.40 (16+)
07.05123516.0018.3021.05 :  02.5503.10 Cneupenop- 09.55 «OBUTENb MPOKNA-
01.00 Bee Ha Maru! CoTak (124) TbiX». (16+)

11.55 «X3HKOK». (16+) :

13.30 «KOHCTAHTWH: NOBENK- =
TENb TbMbl». (16+) :

15.35 «[IOM Y O3EPA». (12+)

17.25,04.00 «<MUHbOHbI».
Mynsrounbm. (6-+)

19.00 «faakuii a». Mynbr-

22.25 «JIEMOHU CHUKET:
33 HECHACTBA. (12+)
CLUA, Tepmanua, 2004 .

00.05 «[ITA YENOBEYECKOE». +
(16+)

01.45 «AZIBOKAT [1bABOJTA».
(16+)

............................ I

)2 kuHokomeaus B

01.10 «KAZET KENNW». (6+)

03.10 «TOJCTAK HA PUHTE».
(124)

05.05 «MOKA (BALIbBA HE :
PA3NIYYNT HAG». (124)

07.15 «KTO0 NOACTABWN KPO-
JINKA POLIKEPA. (16+)

09.05 «[JEQYLLIKA JIETKOrO M0- :
BELIEHWA». (18+)

11.00 «QYEHb CTPALLHOE Ki-
HO». (16+)

12.35 «QYEHb CTPALLHOE KU-
HO-2». (16+)

14.05 «OYEHb CTPALLHOE K-
HO-3». (16+)

15.30 «[IEBATH APNOB-2». (16+) *

17.20 «27 (BALIEB». (16+)

19.30 «6E3YMHO BMOB/IEH-
HblIW». (16+) .

21.25 «CECTPUYKA, JIER-
CTBYM». (12+) )

23.15 «CECTPUYKA, JEN-

¢ 05.30,08.25 «Qukcukm».

Mynbrcepuan. (6+)

06.55 «Cmewapuku». Mynbr-

cepuan. (6+)

£ 10.00,10.50, 11.45 «CKIW-

OOCOBCKNIM. (16+)

14.05 «J1tOBOBb 11 MOHCTPbI».
(16+4)

¢ 15.35 <XONMU-3HD». (12+)
1715 «KAKA CTANN PYCCKMM».

(16+4)

:19.00 MOV MAPEHD - AHIENl».

(16+)

:20.40 <KOMA». (16+)
£ 22.35 «GE3 MEHSD. (16+)
: 00.10 «JACTHOE TIHOHEP-

CKOE». (6+)

: 01.55 «4ACTHOE N1OHEP-

CKOE-2». (6+)

¢ 03.35 «YACTHOE MAOHEP-

CKOE-3: NPUBET, B3POC/IAA
MU3HD (12+)

>~
P e e cou ol

cnac E

16.35 «HAJ TUCCOM». (12+)
: 18.15 «KO MHE, MYXTAP»

: : 06. 30, 00.45 «4EJIOBEK-AM-

OUBUA». (12+)
(CCP 1961

: 08.15,15.00 «YKPOTUTENb-

HULATUTPOB. (124)

£ 10.10 UKOMbHbIA BATHG.

$ 12.30 «BCE WM HUYENO». (16+)

(12+)

* 11.50 «BEMbIE POCbl». (12+)
* 13.30 «[IMPATBI XX BEKA.

(12+)

17.00 «KOPOJIEBA BEH30KO0-

NIOHKW». (6+)

: 18.20 «GENbIE POCbI». (124)
*20.00 «[MPATHI XX BEKA».

(124)

: 21.30 <KOPOJIEBA BEH30K0-

NIOHKM». (6+)

: 23.00 «[LIKOMbHbIA BATbC».

(12+)

£ 02.20 «[TPUXOIMTE 3AB-

TPA..»(124)

: 03.55 «HA 3IATOM KPbIbLIE

CUOENN. . » (6+)

(12+4)

: 1145 POIHD. (12+)
¢ 13.30 «JIEBYATA». (12+)
© 15.10 «ATbI-BATbI, LU CON-

NATbI». (124)

; 16.45 «HA JIEPYBACOBCKON

3 MOCOWIbM.
W 30/10TAA KONMNIEKLNA
: 06.35 BO3BPATA HET>. (16+)

:08.20 «<MAMA». (12+)
*09.55 «AECNN3TO NOBOBb?»

XOPOLUAA NOTOAA, WM HA
: 13.00, 21.00, 05.00 «BO/IbO

BPAITOH-BUY ONATb MAYT
JOXAN». (16+)

£ 18.25 LMPTIA-MbIPTIV>.

(16+)

: 21.00 <BOK3A 1A JBOVIXo.

(12+) CCCP, 1982 .

£ 23.30 «110BOBb U TONYBit».

(12+)

01.20 «KTO MOELET B TPYCKA-

BEL|». (12+)

:02.30 «ATOHMS». (16+)
2 04.55 IV I CMOTPU». (16+) :

.’. GEHUKCIIOC

08 00, 09.00, 10.00, 11 00

«BbIBUPAA CEBf». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
i, 2019 . B ponax: imu-
Tpwit lyena, Hagexna bax-
TiHa, Bepa LLnak, Oner Mac-
NeHHNKoB-BoiiToB

§ 05.00 «Mata vt Meggenb»,

«Matua n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «MalLmHbI CKa3-
Ki». Mynbrcepuansi. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.20,

19.10, 20.00 «OTYAAHHBIE
JIOMOXO03AWKI». (16+)

3 20.50 «Xouy u Gyayb Neuxono-

rnyeckmit crengan Muxauna
TNabkosckoro. (16+)

$21.30,22.20 Boruna wonuk-

ra. (16+)

23.30,00.20, 01.10, 01.50,

02.30 «Xouy n byay!» Mcu-
xonoruyeckuii crenaan Mu-
xauna Jlabkockoro. (16+)

3 03.00 BapbiLuHA-KpeCTbAHKa,

(16+)

3 03.50,04.15 «Cvewapukim.,

Mynbrcepuan. (04)

04.10,04.50 «Manblwapuku.

YmHble neceHkm». Mynbrce-
puan. (0+)

06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
16.00,17.00, 18.00, 19.00 :

12 00, 20.00, 04.00 «JIECTHIA-

L|A B HEBECA». (16+)

MECCHHT. BUAEBLLMA
CKBO3b BPEM#l». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «YC/10-

BNA KOHTPAKTA». (16-+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2011 . B ponax: Enexa
BennkaHosa

15 00, 23.00, 07.00 «JIHIA
SALNTBI. (16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«B OTPAXEHUN TEB». (16+) +

an. (0+)

07.00 «[ATNHbI I0YKI».
(12+)
Bapumy Herge xutb, noo-
My 4To ero AAAA-Npoziocep
B 0Tbe3e. Malwa npegna-
TaeT emy NoXWTb B KBapTh-
pe Ouna, oHa B BocTopre oT
(BOEr0 HOBOTO 3HAaKOMOTO,
KOTOpbIii Tak Beceno pac-
CKa3blBaeT Gaiiku. [lupektop
LUKOAbI 06POBONIbHO-NPU-
HYAUTENbHO pacnpocTpa-
HAeT buneTbl B UMpK. Jawa
LT Ha LaHTaX, uTobbl OT-
npasuTh [1yroBKy Ha npeg-
(TaBfEHMe. ..

22 00 Cepaua 3a no6oBb.
(16+)

: 05.40 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)

05.10 Monuteocnos. (0+)

05.25 bepnuH. (0+)

06.45 CHamu bor. (0+)

07.30 «CBoé» ¢ AHppeem [la-
HuneHKo. (6+)

08.05, 08.45 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

08.30, 04.45 TaiiHbl CKa30K.
C AnHoii Kosanbuyk. (0+)

09.25 Tpoctble uyneca. (12+)

10.15 B nouckax bora. (6+)

10.45 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

11.20 Jopora. (0+)

12.20 Mamarb. (16+)

13.25 «TPOE CYTOK
MOCNE BECCMEPTUA. (6+)

15.00 «311ECH TBOV OPOHT».
(16+)

«

=

+ 19.55 Pycckuii ypok. (12+)
¢ 20.30 lpoctble uypeca. (12+)
: 21.20,04.15 Npodeccop Ocu-

: 21.55 [len Aurena. lpeno-

22.25,03.20 «Anokanuncuc».

: 23.25 «becoron». ABTopckas

00.30 [leHb Matpuapxa. (0+)
: 00.45 [murpuii Jonckoid. Cnia-

+ 01.35 Pyccknii ypok. (12+)
+ 02.05 lpoctble uypeca. (12+)
: 02.50 Pacckaxiu MHe o bore.

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

3 ceHTAGpA
Ceamuua 12-5 no Natugecatuuue. Mac 2.
An. ot 70 ®appes.

npeCBMTepOB I'Iqu VirHaTus. fiBnexue Ceetonu-
caHHoro obpasa lpecsatoi boropoauubl B Pycckom
Ha AdoHe CBATO-NaHTe1eMMOHOBOM MOHACTbIpE.

MocTta HeT.

Kak 3men, n3BneyeHHbI N3 TEMHON
HOPbI Ha CBET, cTapaeTcs y6ematb 1
CKPbITHCA, TAK 1 3/1bl€ MOMBbIC/IbI, 6yay4n 06Ha-
pY)XeHbl OTKPOBEHHbLIM MPU3HAHUEM U MCNOBE-
Ablo, CTAapaloTcs 6emaTb OT YeNoBEKax.

(6+)

noB. (0+)

Lo6HbIli AHppeil Pybnes.
(0+)

Inasa 20. (16+)

nporpamma Hukutel Muxan-
koBa. (16+)

i mup. (04)

(6+)

Mu. Baccbl nyap ee,
| myy. Deornua, Ara-
8 nuaulucta. I'Ipn.
Aspamus CmoneH-
% ckoro. Mpn. Mapdsl
[Jvseesckoit. Mpn.
ABpamus Tpyaonto-
6uBoro, Neyepcro-
ro. Mpmy. Pachau-

4 na (Cep6.). Cuymy.
AnekcaHgpa npe-
csutepa. Cuymuy.
Masna v ®eopopa

AsBa Monceii J




@ BOCKPECEHbBE, 4 CEHTABPA

TEJIEK

(1M e 0 T CTCIED = M+
L
: : : TBA
KCTL’/{CE C@% :
15.00 «OLUBKA i | 11.55 Bonbuwme 1| 0515 «JENbTA: i | 15.20 «3seponoit». 00.00 «BWTBa 3KCTPACeHCOB. i | 09.30 «3HaeTe M Bbl, 4TO?»
PE3NIEHTA». (12+) ") nepemeHbl» ) NPOJONTMKEHWE. (16+) / (6+) j (16+) j 5 (16+) J

(F¥E 06.10 «3A ABYMA 3A- : (X[} «CAMOE FMABHOE». : [INE «AENbTA:NPOAON-  : 06.00 Epanauw. (0+) ¢ 07.00 MpoctokBawmHo». (0+) : 05.00 «TaitHbl Yanmak. (16+)
WL AMUD, (0+) : (124) : MEHUE», (16+) : 06.05 «Dukcukuy. (0+) i 09.00 «CHexHas Koponesa». : 07.00 «C 6oapbim yTpomb»

06.00 HosocTn i 07.15 Ycramn mnapeHua. i 06.50 «LlenTpanbHoe Tene- i 06.25 «Mynbtunbmbi». (0+) : (6+) (164)

07.00 Urpaii, rapmoHb nio6u-  : 08.00 MectHoe Bpems. Boc- BugeHue. (16+) : 06.45 «Tpu kota». (0+) ¢ D) «CALUATAHSA, (16+) : 08.30 12.30 16.30 «<HoBocTu».
mas! (12+) : KpeceHbe : 08.00 «CerogHs» i 07.30 «LapesHbi». (04) : [EXT]«PEANbHbIE NALIA- (164)

07.40 «Yacooit». (12+) : 08.35 «KorpaBcepomacTu-  : 08.20 «Y Hac BbmrpbiBatoTh  : 07.55 Loy «Ypanbckux nenb- : Hbl». (16+) : 09.00 «Camas HapogHas npo-

08.10 «3gopoBbe». (16+) : mypom KusskoBbim»  : (12+) : MeHel», (16+) Bce cepum HoBoro ce3oHa,  : rpamma». (16+)

09.20 «Henytesble 3ametku», : 09.25 yTPeHHﬂ’E nouytacHu-  : 10.00 «CerogHs» : 09.00 :‘:%en)nbepa! Poros+. ﬁ;ﬁﬁfoﬁfmﬁfgxgo' : 09.30 «3HaeTe M Bbl, 4TO?»
(124) KonaemBackoBbiM  : 1020 llepBasi nepefavar. + : - (164)

10.00 12.00 Hosoctm (c cy6ru- : 10.10 CTo K ogHomy : (165’-) P : 10.00 Loy «Ypanbckux nenb- 8: g ?eurl:,nHTKr;lgcs;szgmy' £ 10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
Tpamu) : 11.00 Bectn ¢ 11.00 «Mypno TexHmkm». (124) : MeHeii». (16+) Ocoberto flepa..Ha (16+)

10.15 <Matunbja Kweeun-  © 11.55 «bonblume nepemeHbl» : 11,55 «[launpiii oTBeT. (04) (KE «3YGHAA OEf. (12+) s1om doHe Konsru Nlepa & [RIELY 13.00 «U3rOM-OJ1H:
ckast. Mpuma umnepa- : EXXI<BMECTO HEE». (16+)  : 13,00 (HawMotpe6Hagsops. : 13-20 <Kamynaxnwnmo- pyraiorca, v Kona pewaer 3BE3/IHBIE BOMHDI.
TOPCKOV CLieHbiv, (12+) ¢ 17.00 Bectn (16+4) Haxo. (6+) : yATM B KBAPTMDY MaMbl. UCTOPUM. (16+)

11.20 12.15 «Bugenw Bugeo?» : 18.00 TlecHu ot Beelt aywn». : 14,00 «OgHaxgbl...» (16+) : 15.20 «3geponoii». (6+) : Tam OH HauwHaeT ucats — [FFM 17,00 «3BE3/AHbIE

14.05 «Teopruit XxeHoB. «Bca (124) © 15,00 «Cos urpar. (0+) : 17.35 «TaiiHas KW3Hb fOMaLL- : KHUTY MO CUMBOTIMIHEIM BOWHbI: CKAIYO-
MO Xu3Hb - cinowkas : 20-00 BecTin Hepenm ¢ 16.00 «CerogHsi» HIX KMBOTHBIX. (6+)  : Hasgauen locnepuni KEP. BOCXOp». (16+)
ownbKa. (12+) : 22.00 MockBa. Kpemnb. MyTWH 160 (Crepctame senu..»  © 19:12 «TaiHas XusHb fomav- : © 9100 IgeaanbM nauar. : [FXT «BCMOMHUTb BCE».

[EXT] «OLUMBKA PE3 [EH- i 2240 BockpecHblii Beuep ¢ : (164) HNX XUBOTHbIX-2», (6+) : MOpUCTNYECKan Npo- (164]

: Bnagumupom Conobé- : PAKY) «BEHOMD>, (16+) rpamma. (16+) :
TA», (12+) : b, (124) i 18.00 «Hosble pycckue ceHca- : Kurrait - CLUA, 2013 22 00 «OpHaxayl B Poccmy, & HPE <[KOH KAPTEP».

17.40 «CBow». (16+) 01.30 «J'II/I“iHbII?I UHTEPEC» ynm», (16+) DaHTaCTHYECKUit (16+) (124)

19.05 «fonoc 60+». (12+) : (164) * 1 19.00 «/torm Hepgenu» : 60EBIIK. i 00.00 «Butea aKcTpaceHcop», : 23.00 «/torosas nporpamma

21.00 «Bpems» TarsAHa, coBepILIE NoBer i 20.10 «Tbi cynep!» (6+) : PEXN «G.l.JOE: BPOCOK : (16+) : ¢ lMetpom MapueHko».

22.35 «[lBe XN3HN NONKOBHU- : 3 Kono;wwa nocensetcs - 22.50 «3Be3/bl COWNNCDY. : KOBPbI-2», (18+) i 02.40 <MmnpoBu3aLusa». (164) : (16+)

Ka Pbi6kiHOI». (12+4) B [J0Me CBOGIA MIOKOMHOI (164) : [(JFE «CNACTUPALOBOIO : 04.15 «Comedy Barm. (16+) : 23.55 «Camble Wokmpyiowue

00.30 «HaepguHe co Bcemu». Gabywkn e yxomcene  : 00.20 «<OCHOBAHO Ha peanb- PAAHAN. (16+) i 05.00 «OTKpPbITBI MUKPO- : runotesbi», (16+)

(16+) : MaBnoBKa... : HbIX COObITUAX. (164) : «KPbILLA MUPA». (16+) : ¢oH». (16+) : 04.25 «Tepputopus 3a6nyx-

03.00 «Poccusa ot Kpas ao : [EKI) «CAMOE [IABHOE». : [JF{i]«MEHT B3AKOHE».  : 05.10 «MynbTgunbmbi». (0+) : 06.10 «OpHaxapl B Poccn, penuii ¢ Uropem Npo-

\_ Kpas». (12+) (124) : (164) : 05.50 Epanauw. (0+) : Cneupaiimxect». (16+) KomneHKo». (16+) )

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA ,EI,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

KAHAN VIASAT NATIONAL
KARST KAPYCENb ‘45 365 HEN TB " HISTORY B c.EocRApmcm

05.00 YepHbiii cnucok. (16+)
05.30 MatHuua News. (16+)
06.00 Konpurep. (16+)
08.20 YepHbiii cnucok. (16+)
10.00 3oBuTe weda. (16+)
11.20 Ha HoXxax. (16+)
PectopaH «bynb6a» pacno-
NOeH Ha IMaBHOIA racTpo-
HOMUYeCKO# ynuue Ynba-
HOBCKa. Ho rocteii y 3aBe-
ZLeHA Mano, COTPYAHUKN
KanyKTca Ha 3afepKKi
3apnar...
21.30 Anckuii wed. (16+)
23.50 «KPbICUHDBIE BETA».
(16+)
01.30 MatHuua News. (16+)
01.50 YepHblii cnucok. (16+)
04.30 MNatHuua News. (16+)

05.00 «[Tana nonan». (16+)

07.20 «[loporas, A 3a6un».
(12+4)

13.00 «bepemeHHa B 16».
(16+)

17.30 «Mopenb XL». (16+)
Mogenu plus-size - 310
MOZHbIii TpeHp, npucoeam-
HAATEC K HeMy 11 cnepu-
T€ 33 POXAEHNEM HOBOI
3B€3/1bl, OT YbMX LUKKap-
HbIX GOpM y Bac cHeceT
kpbiLy. OHa KpacuBas, oHa
cmenas, oHa - Mogenb XL!
ThicAun JeByLueK u3 pas-
HbIX Topoz0B Poccum
Npyexanu Ha KacTuHr:

12 13 NpoIAYT Ha NPOEKT.

22.00 «[lom-2. HoBas nio-
60Bb». (16+)

00.45 «/13meHbi». (16+)

01.40 «MbIC/TUTb KAK NPE-
CTYMHUK». (16+)

02.25 «[lana nonan». (16+)

06.00 «CONJATHI. AEMBENb
HEV3BEXEH>. (12+)

18.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
(6OpHUK CaMbIX CMeLLHbIX
11 HeBEPOATHbIX BIUAEO CO
Bceli nnaeTbl. fepoyt nepe-
Jia4M 3aCTaBAT CMeATbCA
JaXe Camoro rpycTHoro
UNN PaccTPOEHHOro 3pu-
TenA. 370 NyuLMii aHTH-
JenpeccaHT 1 NaHaLes
0T NNI0X0T0 HACTPOEHNA.

221,00 1005000, (16+)

01.00 Piok3ak. (16+)
Tpesen-wwoy «Piok3ak»
JA&T yuacTHUKAM YHU-
KanbHbIi LAHC NOCMO-
TpeTb mMup!

01.55 YnéTHoe Bueo. (16+)

:05.00,03.15 «YTO0 JIENAET

TBOA MEHA (16+)

¢ 06.00 Mynstdunbmbl. (0+)
. 07.55,08.45 Cnaboe 38eHo.

(12+)

: 09.30 Oasenpallaiid. (6+)

10.00, 16.00 HoBoctn

10.10, 16.15, 19.30 «BABUIA
BYHT, U1 BOIHA B HOBO-
CE/IKOBO». (16+)
B ponax: Onbra MoroguHa,
Anekcangpa OnopuHckas,
puHa Cuaoposa, Amn-
Tpuit Opnos

18.30,00.00 WroroBas npo-
rpamma «Bmecre»

: 23.00,01.00 «TEMHbIE JA-

BUPUHTbI MPOLLINOTO».
(16+)

B ponax: Kapuxa Pasymos-
cKas, Anekcangp Kob3aps,
JimuTpuii CypxukoB, Exa-
TepuHa Bapuerko

23 T : ve! I : oTP D

¢ 06.00 14.05 <bonbluad cTpaHa»
¢ 06.50 15.45 «CzienaHo Cymom»

07.30 «My3eiiHblii peHnKe»

< 08.00 «[lomaLLHIe XIBOTHbIE»
+ 08.25 «bonbluan cTpaHa». (12+)

08.40 «HE 6ONNT T0NIOBA
Y NATNA». (04)
10.00 11.05 OTPaxxeHue
10.30 «Kanengapb». (12+)
12.50 «Otunii gom». (12+)
13.20 «JonnuByackas Uctopua»
15.05 «My3bika». (12+)
16.15 «HecnbixaHHOE KOLLYH-
cBol» (16+)
17.00 «[leHb BmecTe». (12+)
17.30 «Hepenay. (12+)
18.00 «TeppuTopua ycnexa»
18.30 «[TpocTo m3Hb». (12+)
19.05 «EHUI». (16+)

¢ 20.40 «MHE IBAALIAT IET»

© M | 5 I

: 04.20 «bI1TBA 3A CEBACTO-

M0Nb». (16+)

3 06.10 «9POTAY. (16+)

08.30 «KOPOMEB». (16+)
10.30 <KATALIHWUKOB».
(16+)

12.20 «TATAPIH. MEPBbIN
B KOCMOCE». (12+)
14.10 «BPEMA NEPBbIX».

(12+)

£ 1630 GKANAX. (16+)

llcTopua TanaHTnBoro Mo-
noforo netumka Anekces
[ywwHa...

: 18.40 «BbICOLIKIT. CACU-

B0, YTO KMBOM». (16+)

£ 20.50 <METPO. (16+)
£ 23.00 <HEGECHAS KOMAH-

NA». (124)

£ 0030 <HAOCTPUE>. (12+)
£ 02.20 KPYK TVLIMHDI>.

(124)

: 04.10 «[EPOA 115». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

05.00 Mysbma Ha KaHane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnetwar
Ha nomoLLb». (6+)

05.40 «Jlerexna o Tap3aHe»
(cy6TuTpbl). (6+)

(6+)

06.25 «Anapaus» (cy6TUTpbI).
(0+)

06.50 «Yyzneca Ha BUpaax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
UTpbl). (6+)

07.30 «Yun n [eiin cnewar
Ha nomoLb». (6+)

07.55 oK - nyTellecTBeHHUK
BO BpeMeHu». (6+)

08.55 «[léc M. (6+)

09.00 [lo6poe ytpo ¢ Mukku.
(0+)

11.00 «[lcammu. Matb geteit
1 BONLLEOCTBO. (6+)

11.35 «Jlegu bar n Cynep-Kot».
(6+)

13.30 «Jleau bar n (ynep-Kot:
Hbto-Nopk. Coto3 repoes».
(6+)

14.40 «Jlenu bar u Cynep-Kor:
Illanxait. Nlerenpa o Neau
[NpakoHe». (6+)

15.55 «CKA3KM HA HOYb».
(124)

17.40 «@epauHaHgy. (6+)

19.30 «[loHyapbl. [nobanbHoe
3aKpyrnexue». (6+)

21.10 «Mynbrauku: baiiku M>-
pa». (0+)

HeBeposTHble uctopum u3
KU3HM rpy30BHuKa Matpa,
Zpyra rowmka MonHum Mak-
KyWHa...

21.50 «CHEXHbIE NCbl». (12+)

23.40 «MANMETbl». (6+)

01.30 «QIUKA-2». (12+)

02.55 «YépHblit koten». (12+)

04.20 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

E 05.00 Pannue nTawku. (0+)
+ 06.55 «yxoxanka». (0+)
: 07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-

nbiwul» (0+)

+ 0730 «whyxoxanka». (0+)
: 07.35 «KotéHok Lmak». (0+)
06.05 «Pycanouka» (cy6TuTpbl). :

IKpaHU3aLNna MUPOBOrO
6ecTcennepa npo Npuknio-
YeHus KoTéHka LLmaka u ero
NyyLUEro Apyra - MbILLOHKA
CblpHuKa.

: 09.00 «Enawaypab (0+)
. 09.20 «BonwebHasa KyxHs».

(0+)
Manbiwwka Maiis npurnatuaer
Bac Ha Bonue6Hyto KyxHio!

¢ 11.00 «BkycHswKm woy». (0+)
: 11.20 «llapesubi». (0+)

¢ 13.00 «Crypma kpacotbi». (0+)
: 13.20 «Oukcukm. BonbLuoii ce-

KpeT». (6+)

£ 15.00 <Y mens nankuy. (0+)

«Y MeHs nankm» - 370 npo-
rpamma 0 AOMALLIHUX XUBOT-
HbIX, UX TOPOAAX, BUAAX, Xa-
paKTepe 1 NpUBbIYKaX.

¢ 15.25 «Epanaw». (6+)
¢ 16.50 «Cotoamynbrdunom»

npeactasnset: «Yyyeno-Ma-
yueno». (0+)

: 17.00 «TapakaHuwe». (0+)

: 17.15 «Moiigopbip». (0+)

: 17.35 «bap6ockuHbi». (0+)

¢ 19.30 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 20.30 «CnoKoiiHoil HouM, Ma-

nbiwul» (0+)

¢ 20.45 «Mawa n Meggegb».

(0+)

: 23.25 «Pukku-Tukku-Tasu.

(0+4)

23.45 «[ltnuka Tapw. (0+)
. 23.55 «TaiiHa TpeTbeli NnaHe-

Tbi». (0+)

: 00.40 «flpocto Tak!» (0+)

: 00.50 «Qukcukmn. (0+)

: 03.20 «byksapuii». (0+)

: 03.35 «Jlynuk». (0+)

. 04.35 «CembAa Ha ypal» (0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

00 00 Yac uctumbl. (12+)
01.00, 05.50 PoxaéHHble B
(CCP... (64)

bene. (12+)

01.55, 04.45 WUctopuorpag.
(12+)

02.40 My3en Poccun. (6+)

03.05, 07.40 Mewkom no
Mockse. (6+)

06.15, 07.00 Pacudposka

TaitH. (12+)

¢ 07.45,08.35 (okpoBuwa
01.30 Ha nytwn K Benukoit Mo- :

[NpesHeit [peumn. (12+)

09.30 TaiiHa pecTckoro Kopa.

03.20, 06.20, 08.00 Victopu-

ana. (12+)

04.15, 07.15 TocynapcreH-
Hble nepeBopoTbl B Poc-
am. (12+)

(124)

10.30 PacndpoBaHHble Co-
Kkposua: Konbe Cyapbbl.
(12+4)

11.25 PacwudpoBaHHble co-
KpoBMULLA: AMepUKaHCKmil
ropog nupamung. (12+)

: 12,15 PacwndpoBaHHble -

05.25 Ha nytu k Benwkoii MMo-
¢ 13.05 Pacwndposatbie co-

bene. (12+)

08.50 Mopckoii yzen. (12+)

09.20 HiopHbepr. (12+)

10.05 06bIKHOBEHHAs MCTO-
pua. (6+)

10.15 Vix Ha3biBanu pyccku-
mu. (12+)

11.00 Kpemnb. Inoxa uapeii.
(12+4)

11.55,12.45 «OBIOHAA BPE- 15.40,16.40, 17.35 Ueno-

13.30 3a6bimbii - :
A0bITHI NIOTIKOBOAEN . 18.35,19.20 3atepAHHble ro- :

M8». (12+)

(12+)
14.00 Cemb fHeit uctopum.

(12+4)
14.10 «<MAPYA TEPE3Wf».
(16+)

16.20 Ha nyTun k Benukoii Mo-
bene. (12+)

17.00 «MONOJAA TBAPLINA».
(124)

20.00 Memopuanbi Poccun.
(124)
20.25 TepacumoBbl. (12+)

BAHHOE 3044eCTBO. (12+)
23.15 Bbibop nonkoBHMKa
Abens. (12+)

KkpoBuLLa: Kapta cokpoBuLy
Meptsoro mops. (12+)

KpOBMLLQ: 3aTepAHHbI ro-
poz GapaoHos. (12+)

13.55 PacwudpoBaHHble co-

KposuLa: Moruna TyTau-
XaMOHa: CKPbITbIe KOMHa-
. (12+4)

1445 Onepauma «3onotas

nuxopaakar. (12+)
Bblii NyTb. (12+)

poza TposHLes. (12+)

20.10 Tutanuk: uctopum u3

my6uHbl. (124)

21.00, 21.45 Cekpetbl yTe-
15.50 KHuxHble annen. (12+) *

pAHHoro kouera. (12+)

22.35 Hukonaii u Anekcan-

[pa: nocsieZHne MOHapXy
Poccum. (12+)

18.30, 19.15 HCAEB. (16+) : 23.25 MMocnegHue yacbl Mom-

nees. (12+)

00.20,01.15 3atepAHHblil

mup AHrkop-Bara. (12+)

21.15 Yrnuuckoe geno. Hava- - 02-10 CokpoBuwa cberranm

110 CMYTHbIX BPEMEH. (12+) ¢
21.40 Apxusbl uctopun (12+) 03.00 5000 et ucropum Hu-
21.50 Mepsas mupogas (12+) :

22.45 Kuxu. Xpamooe aepe- -

Xbto3. (12+)

na. (124)

03.45 TpobHuupl Erunta (12+) :
04.45 My3eitnble TaitHbl (124)

05.20 HeseposTHble 1306pe-
TeHus. (12+)

¢ 06.00 Urpbi pasyma: [lexbru.

¢ (164)

06.30 Urpbl pasyma: 3Ha-
KoMbTech - Mo3r. (16+)

07.25 [uknii Tynew: Cesep
npotug l0ra: MobeguTb by-
pto. (16+)

08.15 [ukuii TyHewy: Cesep
npoty t0ra: JloBucb pbi6-
Ka bonbluas. (16+)

09.05 [lukuii TyHely: CeBep
npotus l0ra: lorxayc uayt
K nobege. (16+)

10.00 Kurail ¢ BbICOTbI NTU-
ubero nonerta: (rpaxa rop u

: pek. (16+)

: 10.50 Ocywus okeaH: TaiiHbl

* Hauana onepaumu. (16+)

¢ 11.50 Ocywutb okeaH: Mote-

{ pAHHble ucnonvkbl. (164)

: 12.40 Urpbi pasyma: Mopan.

P (164)

¢ 13.00, 13.45, 14.40, 15.35,

¢ 16.25,17.20,18.20,

1945

«TEHINI: APETA. (16+)

¢ 20.05 PaccnenoBaHuA aBua-

Katactpod: OnacHas muc-

: . (16+)

: 21.00 3aTepaHHble COKpO-

: Buwwa Erunta: B nonckax

rpo6HULbI B Npamuze.

o (164)

: 21.50 3aTepaHHble COKpO-

: Buwa Erunta: lponasLas

¢ rpo6Huua Kneonatpbl.
¢ (164)

: 22.45 23.35 3atepaHHble co-
¢ kposuwa Erunra. (16+)

: 00.30 3aTepAiHHble ropoga.

¢ (T64)

: 01.10, 02.00, 02.45, 03.35,
04.20,05.10 Agto-S0S.
(16+)

+ 05.40 Hayutble rynoctu.

o (164)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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09.40 «O6bIKHOBEHHDII

T

A,

09.30 «Cnenas».

06.10 «6 KaapoB».

12.35 «Urpa B 6ucep»

13.20 «3nemeHTbI»

13.50 bonbue, yem nio6oBb

14.30 LlepemoHuA BpyyeHus
Mpemun E. EBTywweHKo
«Mo3T B Poccum - 6onb-
e, Yem nNosT»

16.15 «[lepBble B Mupe»

16.30 «KapTtuHa mupa»

17.10 «llewkom...»

17.40 Mepepaya 3HaHMIN

18.30 «PomaHTIKa pomaHca»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

"TKT «HEOKOHYEHHAA

21.50 «PomaH B KamHe»
PPRY) «CEFYH»

23.55 «JleoHappo»

('EE «Mbl C BAMUTAE-TO
\_ BCTPEYANNCH»

13.50 «MockBa pe3uHoBasi».

(16+)

14.30 MockoBcKas Hegens
¢ 15.00 «CmeliTecb, Kak Mbl,

.

.

CMeliTech rpoMye Hac».
(12+)

: TRE«3AMYX NOCNE

BCEX», (12+)

: 20.00 «Cnacckas 6awHsa».

(DecTrBanb BOEHHbIX

OpKecTpoB Ha KpacHoi :

nnowaam

23.00 CobbiTus

MbECA A1 MEXAHU- :
YECKOIO MUAHUHO» :

.

7EXE «NOCNEAHUI AO-
BOM. (12+)

: [T «NOADBEM C FNYBU-

Hbl». (12+)

04.05 «Oner u Jles bopucosbl.

B eHu pogHoro 6pa-
Ta. (124)

CLLUA, 2019 1. ®aHTacTMKA.
B ponax: ®p3Hk Mpunno,
Man M6coH, Haomu YotTc
Mn3Hb bbiBLIErO areHTa
cneuHasa Pos Mansepa
CTana noxoxa Ha KOMMbto-
TEPHYIO UTpY, FAe KaXabli
[ieHb OH 0TOMBaETCA

OT ybuiiy, Kaxaplil pa3 ero

yOMBAIOT, U KaXAblil pa3 oH

CHOBa npocbinaetca. Urpy

«Henb3A OCTaHOBUTb, TOMb- &

KO nepesarpy3uTb». log-
BMIACTHO 3TO INLLb CAMOMY
rnasHomy. Poto npegctont
HalTN BUHOBHbIX...

: PIRT) «PAWIOH Ne 9. (16+)
: PERB «OAKYNBTET. (16+)
: (IKE «OCTPOB HUM», (12+)
i 0245 «fopopckue nereHppi».

(16+)

: 0545 «Mynbtdunbmbl». (0+)

i | 13.50 <MockBa pesuHoBas».
KOHLiepT» j 1| (164) J : (16+) ) : | (164)
0630 Huuknonepwasa-  : [JFEH<IOBO0Bb MUHEMHOX- : 06.00 «MynbTdunbmbi». (0+) : [TFEL) «EE CEKPET». (16+)
raiok» KO MNOMBUWPA». (124) : 09.30 «Cnenas». (16+) : MK «BEPHW MOIO
07.05 «B nopry». «Katepok» : [TXH«MONOCATbIN PENC», : [FPEH «MOTYYUEPENH-  : MU3Hb». (16+)
JEE «KPACABEL-MYXYMU- : (12+) : BXEPbI». (16+) : (X «1060Bb MO KOH-
HA» : 09.45 (Tpototunbl. Octan  : ([XH «KPEAO YBUMLbI», TPAKTY». (16+)
09.40 «OO6bIKHOBEHHDII KOH- Benpep». (124) : (164) : Poccus, 2019 . Menogpa-
Yepm : [T «TEHUM». (12+) : (KX «NPU3PAYHBINNA- : ma. B ponsx: AhHa Ape-
10.05 [lnanoru 0 XMBOTHBIX  : 11.30 CoBbiTUs : TPYNIb». (12+) besa, Axapeii Hockos,
10.50 Bonblune n ManeHbKne : (RS <TEHMWI», (12+) ! XX «AEHb KYPKA», (16+) MonuHa ToncyH,

AnTOH Barpos.
YenewHblit 6u3HecmeH
Erop n nepexnsLan
Tpareguio megcectpa AHa
BCTPEYAIOTCA B TPYAHbIX
obcroaTenbcTaax. Oba
HecBOOOAHbI: My AHU
Cepreli nocne aBToMO-

.

OUnbHOIT aBapum OKasancs

B NHBaNMOHOM Kpecne n
: 3aMKHyncA B cebe.

: 18.45 MNatb yxuHoB. (16+)

: X1 «BENMKONEMHbIN
: BEK». (16+)

: PEXT «HE MOTY CKA3ATb
«MPOLLAW», (16+)

: [(IXH «OAHAXAbI ABAA-
: LIATb JIET CYCTA»,
: (16+)

: 02,10 «lpectynneHus cTpa-
: cuy. (164)

: 06.10 6 Kagpos». (16+)

.

‘@_Q_B-M & T

05.00 «Mawa n MegBepb».
(04)

(X «YNuLbl PASBUTDIX
OOHAPEI-2». (16+)

(FFY «YYXKOIN PANOH-3»,
(16+)
Poccus, 2013 1. leTekTuB.
B ponax: leHuc Poxkos,
Knpunn Monyxuh.
BeHs ConHueB Bbi3Bas Ha
ponpoc rpaxpaHky Coko-
IOBY, OTTONKHYBLUYO CTa-
pYKa, KOTOPOTO BO3MYTIN
€€ Mo-XaMCcKm nprnapKo-
BaHHbI/ aBTOMOOWSb.

: [EKB «CnEDy. (16+)
: (X «YMLIbl PA3BUTbIX

OOHAPEN-2», (16+)

¢ 12.30 <cMapagon». (12+)
i 13.30 «Tepputopusa ycnexan.

14,00 cfopen vrny, (124)
: [IXE <YYUTENb AHINNIA-

16.00 «380pOBbI UHTEPECH.

16.15 «[TpocTo XU3Hb». (12+)
¢ 16.45 «3anncku n3 npoBuH-

17.15 «Up&Down. YHukanb-

(XX «TPOE BbILAU
U3 NECA». (12+)

(JEY) «OTPAA 0COBOT0
HA3HAYEHUA». (12+)

: [N «<OTAAM XEHY B XO-

09.00 cHoBocTy Hepenuy. (164)

09.25 «Cnyxy Poccum». (12+)
09.55 «BoeHHas npnemka»

11.30 «Kop goctyna. (12+)

CMEPLL», (16+)

: 18.00 «TnasHoe». (16+)

§ 23.10 «lllenkuny. (12+)

¢ 21.45 «Manas cueHa». (12+)
i 23.45 «TaKue pasHbie». (12+)

© 00.45 <Touka.py». (12+)

10.4 (1 :

0.15 «Ckpbituieyrpossh. (16+) 01.15 «CoBpemeHHMKW». (12+)
12.20 Jlerexal apmumy, (12+) © 01:45 «AoKymeHTanbHoe
13.00 «Cneupenopta». (16+) :
1340 «OcBoGoxzeHMe». (16+) : 02.15 «®opmyna 340p0BbAY.
: [[XT) «CHANMEP. OOULIEP :
: ) on i 0245 «OyT60n ry6epHum».

i 19.45 «Jlerenppi cbickan. (16+) (EXE «Y4UTENb AHTUI-

PTV

)

r'YBEPHUS BOPOH

05.00 «YTpo BMecTe». (12+)

10.00 «Topa camouBeTOB».
(04)

11.00 «Takue pa3Hbie». (12+)

12.00 «<Hepgens». (12+)

(12+)

CKOron. (16+)

(124)

Ly, (12+4)
Hble CyAbObl YHNKab-
HbIX CMOPTCMEHOBY.
(124)

(EZE «NPECTYMNEHUE B
®OKYCE». (16+)

19.30 «<Hepensy. (12+)

POLUUE PYKW». (16+)

KuHo». (12+)
(124)

(12+)

CKOrom. (16+)
J

CMOPT KUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIA KAHAN

"

MATY! TB

16.55,01.35 «becoron». AB-
TOpCKas nporpamma Hukn-

06.00 MpodeccoHanbHblii
6okc. (16+)

HoBocTy

Bce Ha Maru!
08.55 «KPAXA». (16-+)

(16+4)

13.55 Per6u. «Enunceit-CTM»
(Kpacroapck) - «KpacHbilii
fip» (KpacHoapck). PARI
Yemnuonat Poccum

16.25 backet6on. Bcepoccuit-
(Kaf CnapTakvaga no net-
HUM BUZaMm cnopra. KeH-
LWWHbL. 1/2 GuHana

KBa) - «3eHUT» (CaHKT-
Metepbypr). MUAP Poccuii-
ckan Mpembep-/lura

rnem YepaaHuesbim
23.3002.55 HoocTut. (0+)
00.15 «HEBUAMASA CTOPO-
HA». (16+)
03.00 Pertu. «[luHamo» (Mo-
(KBa) - «(Tpena» (KasaHb).
PARI Yemnuonat Poccum.

\_ 0+

07.0008.5012.2515.5518.15 ¢

07.0513.1516.0018.2023.40 :

10.40 12.30 «CONMAT [DKEAH». :

woy». (12+)

11.45 MpodeccuoHanbHblii

0okc. (16+)

¢ 12.40 «Metop Tpedunosay.

(12+)

13.10 KoHHblii cnopr. Ckau-
19.00 OyT60n. «Cnaprak» (Mo- =
: 15.20 21.00 CnopTuBHas Hepe-

Ku. (0+)

na. Urorn. (12+)

+ 16.55 Per6u. Yemnuoar
22.00 «Tocne dytbona» ¢ leop- :
+ 20.45 Nvua ctpanbl. (12+)

+ 21.30 Beepoccniickan cnapra-

Poccum

Kia/a 1o NETHUM BIaam
cnopra.

23.15 Kypo. XV Ky6ok Poccun.

(16+)

+ 01.20 Per6u. Yemnuonar Poc-

am. (0+)

J

My3-TB
MV3

05.00 KapaokuHr. (16+)
08.00 Pro-HoBocTu. (16+)
08.30 Teen yapr. (16+)
09.00 Y-[lauHbiii vapr. (16+)
09.55 My3'utus. (16+)

11.00 tOmop FM yapr. (16+)
12.00 «10 cambix!» (16+)
12.30 «Hynesble». (16+)
14.00 My3-TB Yapr. (16+)
Q.OO 3Bé37bl 0 38831aX (16+)

10.00 DFM - dance chart. (16+) § 22.00 [ex Poxzenua My3-TB

MY3bIKA

16 00 Angekc.My3bika yapT.
(16+)

: 17 00 [nckoreka My3-TB Ha

«HoBoil BonHe»-2019.
(16+)

19.15 Mneiinuct. Ocenb. (16-+)
+ 20.00 [leHb 3HaHuii co 38€3pa-

mu B Kpemne. (16+)

B Kpemne. 25 net B 3¢upe.
Tlyuwee. (16+)

$00.15 My3'wrus. (18+)

- cTpaHA | AT
: CTPAHA
* 06.00 10.00 18.55 Beepoccuit- 05.30 «JOMY 03EPA». (12+) : 05.30,08.30 «Cmewapukm».
' (KaA cnapTakvaga no net- 07.00 «WNAHA: UCTOPUATIIOB- ¢ MynbTcepuan. (6+)
HUM BUAAM CTOpTa Bi». (12+) % 07.05 «Qukaukuy. Mynstcepu-
: 07.5009.55 13.05 15.50 Ho- 08.55 <TIOBEMMTEND CTUXWW>. = an. (6+)
i Bocw 6+ £ 10.00, 10.50, 11.40 «CK/I-
3 07.55 15.55 Agrocnopr. (0+) 10.35 cTapuii >, Mynbt- 2 QOCOBCKII. (16-+)
* 08.45 03.10 «Cepua yemnito- dubm. (6+) 1 12.25 GE3MEH. (164) ¢
OB (6+) 1215 ankuii 220 MynbT- 3 14,00 MOV TIAPEHb - AHTETy. :
: 09.10 03.35 (neupenopra. dunbm. (6-+) D (164
: (124) ) 14.00 «MuHbOHBI». MynbT- 2 15.45 KOMA». (16+)
*09.25 03.50 «SApywnH. XokKeii dunbm. (6+)

: 17.45 G3ABTPAKY MATbl».

15.35 JIEMOHU CHUKET: (124)

33 HECHACTbA». (12+)

17.15 «TAKUE PASHbIE BJIN3- JIAHO C JHOBOBBIO! (12-1)

£ 19.15 (KPLIMCKII MOCT. CJIE-

$02.00 My3'uTus. (16+)
: 03.00 Kapaokur. (16+)

)

HEL|bI». (16+)

19.00 «OHOKNACCHUKN.
(16+)

20.50 «OIHOKITACCHUKIA-2».
(16+)

22.35 «[AMA-IOCBIA0G. (16+)

(16+)
02.35 «LLIOKONAD». (12+)

b2 24 xurokomeaus B

01.20 «HECHOCHbIE BOC-
(bl-2». (16+)

03.10 «HAHbKI». (16+)
04.45 «HUYETO HE BUXY, HI-
YErO HE CIIbILLY». (16+)
06.35 «[1EBYLLKI BbIBAKT

PA3HBIE». (16+)
08.15 «BIAJ CBEPXY NYYLLE».
(124)
09.50 «TAKCU». (16+)
11.30 «TAKCU-2». (16+)
13.05 «TAKCU-3». (16+)
14.40 «TAKCU-4». (16+)
16.20 «TONbIA NUCTONET».
(16+)
17.55 «TONbIV NACTONET-2

19.30 «TONbIV NACTONMET 33
1/3». (16+)

20.55 «KAZET KENW». (6+)

22.50 «HECHOCHBIE BOC-

k Cbl-2». (16+)

00.40 [TPVHLIECCA MOHAKO».

1/2: 3ANAX CTPAXA». (124) ¢

: 21,05 «X04Y 3AMYX». (12+)

: 23.00 «COBPY MHE MPAB[IY>.
(18+)

: 00.35 «f XY[IEIO». (16+)

: 02.15 «MAPAQOH XENAHUI».

(16+)

: 03.45 «[10[IAPOK C XAPAKTE-

POM». (6-+)

e

ias
oz

TABPb». (12+)
:08.45 «M3PU MONMINHC,
* 0 CBUOAHUA. (12+)
2 11.20 ATIbIE NAPYCA». (12+)
: 12.55 «[JEBYILKA BE3 AJIPE-
LM (124)
: 14.35 «PABAJIHOBBY». (16+)

KAHTA LIbIBYNIW». (16+)

[1Boe 3emnsH, npopab as-
Aa Bosa n ckpunay legeaH,
0Ka3blBAKTCA Ha NNaHeTe-
nycTbiHe MoK B TeHTYype.

: 20.00 «0 BEJHOMTYCAPE3A- @

MONBUTE C1I0BO». (12+)
: 23.00 BockpecHas npembepa

¢ 02.15 «HEOKOHYEHHAA MbECA :
[N MEXAHIYECKOTO MNA-

HUHO». (12+)
¢ 03.50 «BACCA». (12+)

MOCOW/IbM.
30/10TAA KOJTEKLIUA

07 05 «KOTMIA HACTYNAET CEH-

16.15 [AYHAS TIOE3KA CEP- :
£ 12.00, 20.00,04.00 IECTHI- :

17.35 «KUH-I3A-N3AM (12+4). ¢

: 05.15 «Kpenoctb. Lutom
1 Meyom». (6+)

: : ~
DY Tviooo HOAEEEH | TV1000 B o] pom kuko cyssoTA! | I

¢ 05.00 «Mawa v Megsenp»,

06.30 «Tpy GoraTbips Ha fanb-

Hux beperax». (6+)
: 07.40 «Tpu Goratblps 1 Ha-
¢ (NleHvua npectonay. (6+)

«Malua n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHkm», «<MawnHbl
CKazku». Mynbtcepuansl.
(0+)

: 16.00, 17.10,18.20, 19.30,

$09.10 </nbs Mypomew n Cono- &

Beit-Pas6oitHuk». (6+)

:10.40 «[lo6pbika HukuTny

© 1 3meil lopbiHbIuy. (64)

+ 11.55 «Anéwa Monosuy n Ty-
rapuH 3meit». (6+)

13.20 «Tpu 6oraTbips 1 KOHb
Ha TpoHe». (6+)

20.50 «ACTOPUA NEBATIX-
BOCTOMO JINCA». (16+)

¢ 21.50,22.50 Most xeHa pynur.

23 50 «CBA/IbBA 110 OBMEHY».

(16+)

(16+)

01.20, 02.00, 02.50 «Xouy n

£ 15.00 TI050Bb / MOHCTPbby. :

(16+)
Poccus, bonrapus, 2020 .
: 16.30 «(BATbI». (16+)
: 23.00 «BACABM». (16+)
: 00.40 «[TATbI/ SMEMEHT>.
(16+)
: 02.40 «[IEBATAS. (16+)
: 04 15 QBUTENN». (16+)

'I. ®EHUKC nmoc

: 08.00, 09.00,10.00, 11 00
16.00, 17.00, 18.00,
19.00 «B OTPAMEHWM TE-
bA». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2018 1. B ponax: Ceet-
naHa CmupHoBa-MapuuHKke-

OH [antoueHKo

: UABHEBECA». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «BO/bO

¢ MECCUHI. BUIEBLLNI

: CKBO3b BPEMfl». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «Y(JI0-

BUA KOHTPAKTA». (16-+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «J/IMHNA
SALNTDI». (16+)

: 00. 00, 01.00 «<EPMOJOBbI».
(16+)

¢ 02.00,03.00 «OBPYYA/IbHOE

KONbL0». (16+)

6yny!» Mcuxonornueckuii
cTeHpan Muxauna Jlabkos-
cKoro», (16+)

:03.40 BapbiLUHA-KpeCTbAHKa,

(16+)

04.20, 04.45 «Cmewapuku».

Mynbrcepuan. (0+)

: 1 04.40 «Manbiwapukn. YMHble

BuY, Angpeit Oponos, Poau- :

neceHkut». Mynbtcepuan.
(0+)

06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
an. (0+)

06.50 «KYXHf». (12+)
Cepwan. Komegua, Poccus
BukTop BcTpeuaer caoe-

10 CTaporo Aipyra, KOTopblii
X0YeT NPHiiTH B pecTopaH
Ha o6es. BukTop He MoxeT
NPU3HATbCA, YTO OH Bonblue
He Wwed-noBap. .

22 00 Cepaua3sa mo6osb
(16+)

LLloy 3HaKoMCTB 1 ayKLMOH
B O/JHOM NUILLe, Tie Kaxpan
ZeByluka bynet 60poTbea 3a
BHUMaHMe NapHeil Ha He-
00bIYHOM ayKLMOHe. [1aB-
Haft Liefb 04apoBaTeNbHbIX
YUaCTHUL, ayKLMOHA - HaliTh
CBOIO BTOPY!IO MOMOBUHKY.

05 45 «Tpu kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)

cnac E

Tbl Muxankosa. (16+)

05.10 Monuteocnos. (0+)

: 18.00 MnasHoe. C Annoit lad-
05.25 «MAKCUMKA». (0+)

paH. HoBocTw Ha CTTACE.

06.55 Cepruii PagoHexckuil.
MyTb nopBuHUKa. (0+)

07.30 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

08.05 Jlopora. (0+)

09.10 Mpoctble uyneca. (12+)

10.00 boxecTBeHHas auTyp-
A, NpAmas TpaHCALKA.
(0+)

12.45 3ager. (6+)

Hblii KHA3b JumuTpuil [JoH-

19.55,02.30 «Anokanuncuc».
: 21.10 Napcywa. C Bnagumu-

+ 22,10 LUunkos. (12+)

© 22.40 Jinua Llepksw. (6+)

¢ 22.55 [len Matpuapxa. (0+)
+ 23.10 Bo yto mbl Bepum. (0+)
: 00.00 lnasHoe. C AnHoit LWad-
13.50 Bo uto mbi Bepum. (0+) *
14.50 [leHb Aurena. bnarosep- =
: 03.35 Llapeswy lumutpuii

(16+)
[nasa 21. (16+)

pom Jleroiigoii. (6+)

paH. HosocTu Ha CMACE.
(16+)

Koit. (0+)

15.25 «IAYHAA MOE3[KA
CEPXAHTA LIMBYNIU». (124) ¢ 04.05 B nounckax bora. (6+)
CCCP,1981T. 2 04.30 Lwnkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

4 ceHTAbpA
Hepena 12-a no Natugecatuuue. Mac 3.
Muu. AracoHuka, 3otuka, Peonpenus (bo-
ronena), AkuHanHa, CeBepMaHa U MPOYUX.

Mpn. Wcaakna | OnTuHckKoro.
Cwmuy. lfopaspa, en. borem-
cKoro n Mopaso-Cunesckoro
(Cep6.). Cobop MoCcKOBCKMX
&4 ceaTbix. Clumy. AdaHacus,

2 en. Tapca Kunukunckoro,
npn. AHdycbl U cnyr ee, Myy.
Xapucuma v Heoduta. My.

: EBnanun gesbl. Cuimyy. Ma-
Kapua, en. Basemckoro, loaHHa n Anekcusa npecsu-
TepoB. Cuymyy. Peopopa, en. MeH3eHCKOTO, U C HUM
Bacunua n faspunna npecsutepos. Ciymyy. MloaH-
Ha, en. Benunkonykckoro, Anekcus, apxven. Omcko-
ro, AnexkcaHgpa, Muxauna n @eogopa npecsure-
poB, npmuy. inapuoHa, NoanHa u Viepodes. Tpy-
3UHCKON UKOHbI boxunein Matepu. IkoHbl Boxunen
MaTepu, umeHyemoii «MpubasneHne yman.
< [Jywa MOoXeT NpOTUBUTLCA 311y, HO He

moxet 6e3 bora nobegnTb UK NCKope-

HWUTb 3110%.

=

Yrnuuckuii. Uukn: lenb A-
rena. (0+)

MocTta HeT.

(CB1. Makapwit Bennknii J




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA SAAAYHA

YBajkaemMble yutarte-
nn, Mbl Npeanaraem
BalemMmy BHUMAHUIO
OETeKTUB-3araky.
BHumatenbHO npo4un-
TaB ero, Bbl CMoXKeTe
CaMu Hantm peweHue.
[ns atoro Bam npea-
CTOUT BK/ZTIIOYUTb CBOHO
CMEeKaJIKy Ha NOJIHYI0.

epa OCTOPOXHO 3a-

Wwna B PasrpomieHHyio

NpakTUYecKkn A0 OCHO-
BaHuA KBapTupy. [Mepectynuna
uepes pasbpocaHHble Ha nony
BELLW, XOTb CAenatb 370 6bino
1 HenpocTo. CBoboAHOrO npo-
CTpaHCTBa, 4TOOLI MOCTaBUTb
HOTY, OKa3anocb Ha Moy He Tak
MHOTO.

- Bot BuanTe? Al HUCKONBbKO
He MOKpMBUNA AYWOW, KOrAa
CKasana, uto rpabutenn pas-
HeCnu TyT BCe 4O OCHOBAHMA.

- Buxy, — KnBHyna Bepa. - Bbl
yXKe MoXeTe CKa3aTb, YTO Yy Bac
yKpanu?

- [1Ba 30n0TbIX KynoHa — Mo-
[apOK CBEKPOBU MHe U MyXy,
obpyyanbHble Komnblia. A OHY,
mMexgy npouum, ¢ bpunau-
aHTamMM y Hac, U C POCCbINbIo
n3ympynos. Mbl ux Ha 3aka3
genanu. Konbe - 310 My»a no-
AapoK MHe Ha copokaneTue, ¢
PYOVHOM W MefKUMM XPU30-
nutamun. Cepbru C aMeTUCTOM 1
ABe Napbl MacCMBHbIX 30/10TbIX.
Mponanu goporue yacbl Mya,
aHTVKBapHbIA nopTcurap, 30-
notas Lenouka. fleHbru, KoHeuy-

COJIHLE (BOCXOA/3AX0A)
®A3bl JIYHbI

29

aBrycra

Bocxop: 54.29 M. 3axop: 194. 19 m.
Dlonrota gHa: 13 4. 50 Mk,

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Becos

Q

HO, N TaK, NO MEJIOYN: CTaTy3TKa
60Ka 13 CIOHOBOW KOCTU, Na-

pa NKOH, HECKONbKO CTaPUHHbIX
OTTMCKOB 13 KONEKLUM My>Xa.

- Bbl Bce 370 xpaHunu B cein-
¢e? - nonHTepecosanacs Bepa,
KWUHYB B3rNAf Ha NycToe YpeBo
aKKypaTHO BCKPbITOrO MeTan-
nnyeckoro cenda.

- B ceitde xpaHunmcb Tonb-
KO JeHbrn v mopTcurap, Bce
OCTaNbHOE — B Pa3HbIX KOMHa-
Tax KBapTupbl. YT0-TO B LWIKATY-
Ke y KpoBaTu, UTo-TO Ha NosnKax
wkada. Hy, cnosom, y Kaxpgoi
BeLLY BbINO CBOE MeCTO.

HALU KAJIEHAAPD C 29 ABI'YCTA MO 4 CEHTABPA

W
1

epa chenana ewe He-

CKOJIbKO LLIaroB Mo Kom-

HaTe, MogoLwna K OKHY,
npuLypunacs ot brsLero nps-
MO B KOMHaTY APKOro nonyneH-
Horo conHua. OcmoTpena nogo-
KOHHUVIK.

- Cyana no Bcemy, rpabutenu
nonanu B KBapTUPy WMEHHO
uepes OKHO, — KOHCTaTMPOBaa
oHa. - CTBOpKY HapacnaLuky, 3a-
MOpP BCKPbIT He CINLIKOM aKKY-
paTHO, BOH 1 Criefibl OT NHCTPY-
MeHTa Ha pamax. [la n cnep ot
MY>KCKIX GOTUHOK Hanmuo. Bep-
Hee, Ha NMOJOKOHHIIKE.

- [la-ma, - nocnewwna corna-
CUTbCA KeHLWMHa. — A Toxe cpa-
3y 3TO 3amMeTuna, Korfa nonana
B KBapTUPY.

pacckaxuTe no nopsa-

Ky, KaK 1 Korfa Bbl 06-

HapyXunu, Yto KBap-
Tnpa orpabneHa, - Bepa, npo-
M3HOCA BOMPOC, C UHTEpecom
pasrnagbiBana poccbinb LIOKO-
NafHbIX KOHQET-TopoLnH  Ha
MOAOKOHHVIKE 1 Ha Nony Bo3ne
okHa. [ogyn BeTep, 1 ele napa
KOH®eT cKaTunacb ¢ NOAOKOH-
HUKa Ha non.

- [la Bce npocTo. B kBapTu-
pe cerofHA HUKTO He HoueBal.
My B KOMaHAMPOBKE, — XeH-
WKMHa nopxana ry6bl, npo-
U3HOCA 3TO, Aa U camy ¢dpasy
npouefmnna Kak 6bl CKBO3b 3y-
6bl. — Bo BcAKOM cryyae, OH Tak
yTBEpXAaeT, — He yepxanacb
OHa OT KoAKocTW. — fl no 3To0-
My MOBOJY HaxoAunacb B He-
CKOMbKO pacTpenaHHbIX YyB-
CTBaX, YX CIMLKOM 3ayacTun
OH Ha 3TV CBOW... CUMMO3NY-
Mbl. Hy 1 no3soHuna nogpy-
re. Kynuna Bce k cTony, 4to6bl
CKOPOTaTb JYyLIEBHbIN Beyep B
KoMnaHum 6nu3Koro yenose-
Ka, 1 yexana K Heil HoyeBaTb.
Korpa Bbixognna 13 nogbesaa,
CTONKHYNACh C CbIHOM My»Ka OT
nepsoro 6paka. MpeoTBpatn-
TENbHbI MOJIOJON YenoBeK,
ckaxy A Bam! Hu gHa cnokoii-

MY}X B 0Tbe3je

HO XWTb He JaBan C Tex nop,
Kak Mbl C ero OTLiOM MNOXeHN-
nncb. Y oTua BCe BPeMA AeHb-
TV KNAHYNA, HA[0 MHOW OTKPO-
BeHHo n3aeanca. OH, BuauTe
W, CYMTAET, YTO A pa3Besia ero
poanTenein. Ho 3To He Tak.
Wropb cam octaBun cBol WC-
TEPUUKY-KeHY, A TYT HU Mpwu
yem. CroOBOM, Mbl CTOMKHY-
JINCb C ero OTMPbICKOM Ha ynu-
Lie, OH, BUAMMO, CHOBa LWen K
OTLY KNAHUNTb AeHbru. 1 He
6e3 ypoBonbcTBMA cooblmna
emy, uTo 6aTiollKa ero B OTb-
e3fle, a A ieHer He fjaM, XOTb
OH Ha KoneHsax cTon. MpbirHy-
na B TaKkcm v ykatuna. Keratu! -
BckuHynacb B HakaTuBlem

O

BAPYT 03apeHNm XeHwmHa. - f
BCMOMHMAA, YTO OH, HY, Oner,
HY, CblH MOEro My»a, OH BCe
BpEeMA Tackan ¢ coboi usiom B
wokonage. Bot Takow Kak pas,
OHa KMBHYNa Ha NOAOKOHHNK.
Bce Bpems ero en, 6ppp.

HaunT, O TOM, YTO KBap-

TWpa orpabneHa, Bbl y3-

Hanu TOMbKO Ha crnepy-
IOLWMIN [ieHb, TO eCTb CEropHA? —
npourHopvpoBana Bepa 3ame-
YaHue noTepnesLLeil.

- Bce BepHo. BepHynacb go-
MOV OKONIO BOCbMM YTPa, Hy U
BOT, NOXanynte, Kpaxa. Yo a
Tenepb MyXy CKaxy?

- CKarkeTe BCe, KaK ecTb, — M0-
*ana nneyamu Bepa, - uto, mon,
Oblna TaK paccepxeHa, Yto Ha-
nomana JApos, CbIMUTUPOBaB
Kpaxy.

KeHwmHa ycTaBunach Ha Be-

Py ncnyraHHbiM B3rnagom.
Jlio6oBb AHUHA

Mpoyemy Bepa pewuna, Yymo Kpaxa
6b11a coimumupoeaHa camoli

«nocmpadasweti»?

OTBeT unTaiiTe B cnegylowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adKy 8 N@ 33: Ha iuye Kamu He 66110 €/1€008 U3-
6bueHus, a 8edb OHA yMBEPX0asnd, 4mo MyX4uHA yodpus ee HGOm-
Mawb. 3amo b1 6e3ynpeyHelti Makusx. CmpaHHo 0n1a u3bumod
KeHWUHl. [Ttoc Hozmu. Bepa ommemusna, 4mo MAaHuKiop U nokpel-
mue y Kamu makoxe 6e3ynpe4sl. Ho, no pacckasy nodpyau, 0paka
Npou30wWa Kak pas ko20a oHa denana cebe MaHukop. J1i06as xeH-
WUHA 3Haem, 4mo 0J18 3M0o20 0axe ONbLIMHOMY MACMepy HyXHO He
MeHee 08yx Yacoe. A yepe3 08a yaca yxe npuexasna Bepa. Bpad nu
KEHWUHa, Komopyto U36us My, cmana bel cpasy nNocsie 3mozo Kpa-
cumscA u dename maxukiop. 06a 8 nape - u Kams, u ee Myx — 20ps-
Yue, SMOYUOHATbHbIE. BeposimHo, CHO8A CusbHO N08300PUIU, MyX
ywien, a Kama pewiusna e20 80m mak Hakasame, 02080pu8.

Puc. UpuHbl CBeTnoBoii

29 ABIF'YCTA
B 1479 ropy 6bin ocBALeH

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

rPaMMOGOHHbIX NNacTn-
HOK — AnpeneBcKuii 3a-

WMEHWUHHUKU

HE 3ABYAb NO3APABUTb

HAPO[HbIE MPUMETDI

BocTtouHbiln BeTep Ha QDapgpen -
COJIHLIe CBETUT Becesiee

29 ABT'YCTA. Anekanpap, Anna, KoHctanTun
30 ABIYCTA. Anexcuit, lumutpuii, Mupon
31 ABI'YCTA. Tpuropuii, EBrenuit, Unapuon, Makapui,

29 aBrycra no HapogHomy
KaneHpgapto otmeyanu Tpe-
Tnit Cnac (HepyKoTBOpPHbIN,

BpeMA CBEKJTy BblKarnblBaTb.
A yTpeHHWi1 TymaH B 3TOT
AEeHb CYNNN CHEXHYIO 31MY.

YcneHckuin cobop Mo-
ckoBckoro Kpemns.
B 1885 rogy lo1nmn6 [laim-

BOJ, MPaMnacTUHOK.
B 1939 roay Havanacb
Bropas mupoBas BolHa.

30

aBrycra

Bocxop: 5. 30 M. 3axoa: 194,17 m,
Nonrota fus: 13 v, 47 MuH.

EZCH?‘?ETEJ:Z:&’ O nep 3anaTeHToBaN nep- 2 CEHTABPA qng:‘#;spﬂ Auzoeit. H T . Opexosbiit). Ecnn B aTOT Hawww npeakun cumtany,
Bbll MOTOLIMKII. B 1940 ropy 6bin BBEEH ZCEHTﬂBPﬂ. B""Pe"’ mI(lIonau, ,"M°¢e" AeHb Oblna xopoLas noro- yto ecnu K Camornosomy
X Bocxom: 54.32m. 3axom: 19 4. 14 m. B 1912 rogy B MockBe oT- MOYETHbIN 3HaK pa3nu- - bnapumup, Hukonak [la, TO 0XKnpanm KOpoTKyto [Hi0, 2 CEHTSI6p$|, nocneno

2B fonrota gHa: 13 u. 42 Mk, KpbiTa NaHopama «6opo-  UA BbICILNX BOVHCKINX 3 CEHTABPA. Map¢a, Nagen, Deopop 31IMY 1 PaHHIOK BECHY. MHOFO PABYHbI, TO OCEHbIO

Pactywas JlyHa O AVHCKaa 6UTBa». 3BaHui - «<Mapluabckas 4 CEHTABPA. Anekcuit, Adanacuii, Bacunuii, Hoarn B peHb MupoHa, 30 aBry- OyayT 4acTo UATW JOXKAN.
B 3Hake CkopnuoHa 30 ABFYCTA 3Besga». CcTa, 0 rpﬂp,yu.telh noroge 3 CEHTﬂﬁpﬁ, B AeHb Qag-
O Bocxoa: 54.33 M. 3ax0g: 19 4. 12 m, B 1703 roay npousowwno 3 CEHTABPA NPA3HUKMU CyAWUAn No CONHLY: KpacHoe  aed [lponosefHyKa, Ha-

cenTAbps| Jlonrota s 13 . 39 MuH, nepBOe HaBOAHEHNE B B 1914 rogy Mapu ®ennc CONHLE Ha BOCXoAe - K Be- 6noany 3a BeTpamu:
PacTywas Jyxa O uctopuu Metepbypra. AKob 3anaTeHTOBaNa HE 3ABYlb OTMETUTb TpeHoW noroge, 3010Tn- CEBEPHbIN BeTEP o6e5u,an
B 3HaKe CKOpn1oHa B 1873 rogy 6bin1 OTKpbIT Gloctranbtep ([eHb pox- 29 ABFYCTA M MexayHapoaHBii AeHb AeicTaMi CTas YTPEHHSAS 1 BEUEPHAS  MOXONIOfAHWE, I0XHbIA —

Tenno, BOCTOYHbIN —
CONTHEYHYO noroay, 3anaa-

30PbKU — K TeNy, Ha 3akaTe
COMHUE B Ty4y CafuUTCA — K

AeHus brocTransTtepa).
B 1947 ropy Bo306HOBU-

apKTUYeCKNit apxune-

| y NPOTHB AREPHBIX UCMbITaHMiA
far, Ha3BaHHbI 3emnen

P Bocxog:5u.35m. 3axog: 194. 10 m.

centaps| :13 4. 35 MUH. 31ABIYCTA M [leHb BeTepuHapHOro paboTHMKa .
P P Auarora s 144 50 OpaHua-Nocnda. NOCb CTPOUTENBCTBO Jle- 1CEHTAGPS M flenb 3Ha|:,m7| pHoroP HEHaCTbIO. HbIVI = AOXK/b.
BZCHTgKlleJacﬂKOV:ZOHa O 31 ABF'YCTA HIHIPaCKOro MeTpono- o T —— 31 aBrycra B Hapoge cuu- B neHb AradoHa OrymeHHU-
P B 1935 roay waxteb Anek-  nuTeHa Pl TaetcA JlowagnHbIM Npasg-  Ka, 4 ceHTAGpA, XopoLuas
- ny p : 2 CEHTABPA M llenb Poccuiickoii rapaun E
3 Bocron:5 4. 37 m. 3axog: 19 4, 08 m, ceit CraxaHos npesbicun 4 CEHTABPSA 1 [leHb NaTpybHO-NOCTOBOH CYIGbI NONMLN HUKOM. tC/ NoWafib B fOroAa cynuna YncToe He-

centaGps Jlonrota ghs: 13 u. 31 muH. CyTouHylo HOpMy yrniego- B 1700 ropy ykasom Me- MBJ] Poccin 3TOT fleHb GbipKaeT M yacTo 60 elle Ha YeTbipe Heaenm

Horamu nepebupaet, To no-  Brepes.

PaCTV“ﬂC" Tlywa O Oblun B 14 pas, uto nocny-  Tpa l yupexaeH Mpukas 3 CEHTABPA M [leHb BouHcKoii cnaBbi Poccu - of1a CKOPO NCTOPTUTCA

B 3HaKe (Tpenbla - - \ M .

penby KNO HAYaNIOM «CTaxa E)%%léonglx nen. / [lleHb okoHuaHusA BTopoii mupoBoit Boiinbl (1945 rog) Ecnm 1 ccfnm6p: B eHb OCHOBHOE NPaBIIO PYCCKOro
PRl Bocrog: 54,38 m. 3axop: 194,05 . HOBCKOTO ABMXKEHNA. rody Axxopax Uct- M [leHb conupapHocty B 6opb6e C Teppopusmom OeKnbl CBEKONbHMLbI, € A3biKa, Ecni Bbl He 3HaeTe,

cenTa6ps) Jlonrota gus: 13 4. 27 MuH. 1 CEHTABPA MaH Noay4un NaTeHT Ha 4 CEHTABPA M [lenb HepTAHUKA ODELIHVIKA TACTbS Ha—’ )/ \ KaK HanucaTb «CAecb»

Pactywan Jyra B 1910 rogy otkpbinach doTokamepy, 3anpasnse- M [leHb CnewyaniicTa no afiepHomy oGecneyenuio P W <306Chy - TULINTE

yuaa Jly o yanu onagatb, TO camoe / A
B 3Hake CTpenbua nepeas pycckan Gabpuka Myl GoTOMNEHKOM. Poccun Aarb, . 7 Ty,

EK

N 34 (355).
Jlata noanucanusa B nevarb: 01.00 yac. 23.08.2022 r. [lata npou3BoA-
cTBa: 23.08.2022 r. [lata Bbixopa B cBeT: 24.08.2022 r. Tupax 46 570 3k3.
Otneyatano B AO «[paiim MpunT Boporex» (AO «[1MB»), 394026, Poccus,

r. Boponex, npocnexT Tpyna, 48n, Ten.: +7. (473) 246-52-70

3akas3 5836. BeixoauT B benropoackoii, Bop Ko, Kypckoit, J1
OpnoBckoii 1 Tam6oBcKoi obnactax.

Tupax 310ro Homepa 867 060 3K3.
P Ly 27 py6ns. E C

3amecTutenb AupeKTopa AlenaprameHTa
peknambi [PUTOPBEBA N1.A.

Ten. 8-495-937-95-77, no6. 147

Bepylwve meHemKepbl OTAeNA peKnambl:
BOJIKOB B.E., CEMEHOBA T.10., KOBAJIbYYK E.B.
Ten. 8-495-937-95-77, pob. 142, 206

Bepaywwmii meHepkep no pa6ote ¢ peknamHbIMM

TnaBHbiil pepakTop bAKJTAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepakropa fLLIKOBA A.A.
PernonanbHblii pepaktop XYYKOBA C.C.
Bunbp-pepaxTop TIOTYEBA J1.B.
3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeKToOpa
no auctpubyuun 3ABbANOBA 0.A.

’ KAPOOC
W3LATENBCRAA TPYMNA

Yupeputenb, pepakuma n uspartenb:
000 «l/3patenbckan rpynna «KAPLOC»
leHepanbHbIit AupeKTOp

YepHo3embe

Ta3era «Tenek YepHo3embe». 3ape-

ructpuposaHa OenepanbHoii ciyx6oi  BABITIOB AL, o - YVIKO 0.8 ueras p
Ten. 8-495-937-95-77, 506. 220, e-mail: distrib@kardos.ru aréHTCTBaMu: -D.. raseTa An uuTatenieii 12+
0TS ST 0 Anpec pepakuuu: A @ Ten. 8-495-937-95-77, po6. 273 Wcnonb3oBaHbl GpoTo «Shutterstock/FOTODOM»

Menepxep no nognucke [PULLNHA W.A.
Ten. (495) 937-95-77, po6. 237, e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTenb reHepanbHOro ANPeKTopa
no pekname n PR IAH[IbIKNHA AJ1. PeakLA He HeceT 0TBETCTBEHHOCTH 3a JJ0CTOBEPHOCTb CoflepXKaHus
PEKNIaMHbIX MaTepHasos.

[a3eTa neyataetcs B ropofax: Mockga, CaHKT-MeTepbypr, BOPOHE  Konuposaie es

06bem 3 n.n. Caiit raebl www.telek.kardos.media
MopnucHoii unpekc 12912 B katanore «louta Poccum» 1 Ha caiite https://
podpiska.pochta.ru

MALMOHHbIX TEXHONOT I 1 MaCCOBbIX
KOMMYHUKawmi. (PockomHaa3op)
CBugetenbctao MU Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

W3naetca c Hoabpa 2015 roga.

127018, Poccua . Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, ¢Tp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuspartens:

111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BAToo3epckan, A.13,
31ax 1, nom. VI, kom. 4, opuc 4.

Benywme auzaitepbi: HAIIEHOB A.A., HEMbIKIH H. H.
TenedoH peknamuoii cnyx6b1: 8-495-937-95-77,
106. 225, e-mail: reklama@kardos.ru
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JInwHne Kunorpammbl BCeraa xoyer-
€A cOpOCUTb KaK MOXKHO BbicTpee.
Ho enaHHaa CKOPOCTb — MUHYC 10
Kr B Hefenio — BO-NepBbIX, HEOCY-

L eCTBMMa, a BO-BTOPbIX, ONacHa Ans

30pOBbA.

I

HaO60p0T, 3aTOPMO3UThb.

CkonbKo Kuso-

2pammos eeca 8
mecAY MOXHO nomepamb
6e3 pucka onsa300poeba
no pekomeHoayuam Bce-
MUpHoli opaaHu3ayuu
30paeoox-
paHeHusa?
A. 6-10 Kkr.
B.2-6 kr.
B.1kr.

B. be3onacHo TepATb 2-6 Kr B
mecay unm 0,5-1,5 Kr B Hegento.
CKOpOCTb NOXyAeHsA onpefe-
NeTCA UCXOAHBIM JIMILHNM Be-
COM: YeMm ero 6onbLue, Tem 6bl-
CTpee Bbl MOXeTe MOHavany
XypeTb. Ecnm xe Bbl TepaeTe
1 Kr B MecAL, CTONT nepecmo-
TpeTb PauvoH U YMeHbLUUTb
€ro KanopumHoctb. [loTepa
B MecAL 6onee 6 Kr 6e3 KoH-
TPONA CO CTOPOHbI Bpaya Mo-
XeT HeraTMBHO OTPa3nTbCA Ha
3[0POBbE, MOITOMY JlyyLle He
3KCMNepVMEHTNPOBATb.

pefnaraem Bam OTBETWUTb HA BO-
NpOChl Hallei BUKTOPUHbI U 3a04-
HO pa3obpaTbcs, Kakue GaKTopbl
MOMOTYT YCKOPUTb NOXYAEHNE, @ KaKue,

Ymo6wbi 6bI-
cmpee noxy-
0emb, HYXHO UCKJTIO-
4Uumsb U3 payuoHa
COJ1b.
A. B HebonbLMX Konnye-
CTBaX COMb 06A3aTeNbHa.
B. Conb H1 Npu yem, Bax-
HO UCKJTIOUNTb Caxap.
B. Conb 3apepxmBaet
XNOKOCTb B OPraHn3me,

NO3TOMY JlyyLle COBCEM
6e3 Hee.
A. Conb  obs3atenb-

HO AOMXHa ObiTb B exe-
[OHEeBHOM paumoHe. be3
€e yvyacTnsa HEeBO3MOXHO
npoTeKaHue paga 6roxu-
MUYECKUX MPOLECcoB B
opraHusme. BO3 pekomeHn-
BYeT ynoTpebnAtb He 60-
nee 2 r B AeHb. MMaBHoe —
MOMHWTb, YTO COJNb COAEP-
XKUTCA BO MHOTVX MarasuH-
HbIX NpoAyKTax. M 370 Bax-
HO YUYNTbIBATb.

KPACOTA U 3AOPOBBE (25

CtpoitHeem,
Nla nocKopee .,

Ymo6obi Kakoe ge-
Hayame ujecmeo,
Xyoemb, HyX- codepxauweecs 8
HO npoXxodumb nomudopax, cno-
8 0eHb: co6cmeyem noxy-
A. 5000 waros. odeHuro?
b. 10000 waros. A. lMeKTnH.
B. HeBaxHo. Mas- B. JlukonuH.
B.Mentupa.

HOe — XOAWUTb.

B.Ha camom pgene
He OYEHb BaXKHO,
Kakoe  Konmue-
CTBO LUIArOB BbI
NPOXOANTE exe-
[HEBHO, €C/IN KO-
NINYECTBO Pacxo-

CKnmn

AYeMON 3Hepruu XonectepuHa, OnTu-
MpeBblWaeT  Ko- MasbHbIA 6anaHc Ku-
JIMYeCTBO MOCTY- LIEYHO MUKPOGOPBI.
MUBLLEN C efjon, JIKONUH TakXe cro-
XyAeTb Bbl byaeTe cobCcTBYeT  coxpaHe-

npw Nl060oM Konu-

yecTBe LWaros. N TYypropa Koxmu.

Bb. B nomupopax co-
LNEepPXKNUTCA Takoe Be-
LLEeCTBO, KaK JINKOMUH.
ITO 0COObIi MUrMEHT
KpacHoro LBeTa, OH
1 obnajaet avetnye-
CBOMCTBAMU.
JIukonuH pacuiennser
XKUpbI, YTO MOMOraet
ObICcTpee XymeTb, Noa-
AepXM1BaeT ypoBeHb

HUIO 340POBOrO LBeTa

CkonbKo pas
8 0eHb HYXHO
ecmb, Ymobel noxy-
dems?
A. Tpw pasa.
B. Matb pas.
B. He nmeet 3HaueHus.

B. Ha camom pene BaxHO
He CKOMbKO pa3 B AA€Hb Bbl
efnTe, a CyMMapHas Kano-
PWIAHOCTb Balumx bniog. Ec-
IV 32 MATb pa3 Bbl Cbefae-
Te 6onblue, Yem 3a Tpw, TO,
€CTeCTBEHHO, MW Tpexpa-
30BOM NTaHUM Bbl byaeTe
6bicTpee xygeTb. Ho ecnn
BaM KoMdopTHee nATMpa-
30BOe MWTaHWe, MpPOCTO
CHM3bTE  KaNOPUNHOCTb
KaX[oro npmema nuiu.

Xyaeto. Mpurotosuna Ha
YUH MOPKOBHble KOT-
netbl. My cmeérca n
npocuT 3aBTpa cAenartb

N OTOGMBHbIE U3 YKpona...
,\@x "

)

Kmo 6bicmpee
xydeem?

A. BnagenbLbl cobak.

b. BnagenbLibl KOLLEK.

B. BnagenbLbl xomaukos
1 BOJTHUCTbIX
nomnyranynKoB.

w2

A. Cobaka - N1LWHKIA NOBOJ,
MPOrynATbCA. 370 U OTINY-
HaA KapAMoHarpyskKa, KoTo-
paf 3HauMTENbHO yBENNYN-
BaeT BalUy SHeprosatparbl,
1 BO3MOXHOCTb MOAbILIATH
CBEXVM BO3AYXOM, YTOObI
YCKOpUTb 0OMEH BeLLeCTB.

TatbaHa MUXANEBA

TPAAULUOHHOE HEMELUKOE KA4HECTBO

"N CTOYHUK

/4 KonnareHa
L 4 I'enem{ HapyHr

¢ Cr1oco6CTBYET YKPeIIeHUI0 XpALeBO
TKaHWU CYCTaBOB U T03BOHOYHUKA.

e [TonnepuBaeT 3LOPOBLE KOXMU,
BOJIOC W HOI'TEM.

® VKpernseT COeAUHUTENbHYI0 TKaHb
(MBILINBL, CBA3KW, CYXOXKUIUA)

CrmpamruBaunre B aliTeKax Baulero ropoaa.

' cripABKY 1 KOHCY/BTALY: 8-800-333-06-07 (380HOK BECIIIATHEI), Mocksa 8 (495) 220-76-76

BAJl. Tipoussoputens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru

COr'P N2 RU.77.99.19.003.E.000022.01.15 o7 12.01.2015 . Peknama

[oporwe untatenu! BoT 1 NOAXOANT K KOH-
Lly ArOAHO-COMHEYHOE, [laYHO-03ePHOE
neto. Bnepeaw nepsblil OCEHHUIN MecsAL
1 nepBblii 0OCeHHM Homep «CeKkpeTos
300poBbsi». ObeLLaem, rpyCTHbIM OH He by-
geT. A bypeT Tennbim, APYXeCKnUM 1 cep-
JeyHbIM. B Hem Bbl HalpeTe:

(¥ VHTEPBbIO C OHKONOMOM, KOTOpbIA paccka-
KT, Kak rpaMoTHO NpodUNaKTMPOBaTh pak
LeKN MaTKI;

(¥ nogpobHbIil MaTepuan o MPUPOAHBIX COPOeH-
Tax 11 0 TOM, KOrzia HeOOXOAMMO WX MPUHUMATD;

(¥ caTblo 0 nonb3e nebefbl, a Takxe 0 ee MecTe
Ha Haluux cTonax.

W, KOHEYHO, MPUBBIYHO BKYCHbIN
maTepman o rNonesHoMm NpoaykTe —
Ha 3TOT pa3 NoroBopum 06 OCeHHen
aroake bpycHuKe. Pacckaxem, Kakyto
3apAgKYy MOXHO [enatb, He OTpbl-
BaACb OT MnpuroToBneHua 6opuia.
MoBefaem, Kak «MoNMaTb» aHEMUIO

11 BOBPeMs OT Hee U36aBuTbCA. U, Ko-
HEYHO, HOBaA MCTOpUA No6BK, CBe-
XeHbKMe 3arafjkm U TOYHbIA ropo-
ckon. Bce ana Bac, Haww poaHble!
BcTpeuante oceHb ¢ «CekpeTamu
3[J0POBbA» 1 HE TPyCcTUTE MOHa-
npacHy!

B MPOOAME C 2 CEHTABPA! CMPALLMBANTE B KNOCKAX,
CYMNEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAENTEHNAX

NOoANUCHOW NHAEKC B KATAJIOTE «TOYTA POCCUK» M2961

OdopMnTb NOANNCKY A0 NOYTOBOIO ALMKA MOXKHO BO BCEX MOYTOBbIX OTAENEHMAX
n Ha cante Moutbl Poccum https://podpiska.pochta.ru

MPUPOAHBIE
COPBEHTbI

SupAn

YIATELNOKA
e poseITe BAPHTCA 5OPLL

WROTTATPHRTS ans

AHEMUA

YAYXOLST G

NEBEAA

HATAPEKEW BATTENKE

BPYCHUKA

AOABECHEPTIN
HAHALIEN CTONE

v3nm,mmbcu I'IPOlll,E i

HIWWWHHHHI\H miis

MOANNCHOA MHAEKC B KATANOTE <NOYTA POCCHH» N2961

16+ Peknama



LIBETOBOACTBO

«LlBeToK no6BU» —
MMEHHO TaK nepeBo-
AVUTCA CNOBO «aranaH-
TYC» — UBETOK, POAMHON
KOTOPOro ABNAITCA
TOpPHbIE CKNOHbI 0XK-
HOro apMKaHCKOro
no6epexbsa. Ero nucrba
HanoOMMHAIOT NCTbA
nnnun.

03MOXHO, N03T0-
My OH ¥ NONYYUN
nms apuKaHCcKom

AuanK. B Tennbix cTpaHax
€ro 4acTo UCNo/b3yioT B
naHawadTHom gusaiHe. Y
Hac Xe aranaHTyc npuxmn-
Cfl B KOMHATHbIX YCIIOBUAX 1
LBeTeT MPOAOMKUTENBHO U
HWUYYTb HE XYXKe, YEM Ha
POAHbIX NpOCTOpaXx.

a

OcBeLyjeHne

C BeCHbl 0 0CeHU
aranaHTyc HyX-

JaeTca B xopolien
ocBelleHHocTu. Tak

KaK npu HejocTaTke
CBeTa pacTeHne unu

He OyAeT COBCEM LiBECTH,
UK UBETOHOCH ByayT cna-

ObIMM U HACTONBKO YANUHEHHbI-

MU, 4YTO UM NoTpebytoTCca NogNOPKMU.
Mo3Tomy nyywe pa3mecTuTb aranaH-
TYC Ha OKHaX lXHOro, BOCTOYHOrO U
3anajHoro HanpasneHuin. MOXHO Bbl-
HecTn Ha 6anKoH, Npu 3TOM 06s3aTeNb-
HO 3alMUTUB OT CKBO3HSAKA U CUNIbHOTO
BeTpa.

BE PA

CBETAOE PAAUO

Monus

BecHon 1 netom aranaHTyc
nofnBatoT 06MNbHO, HO C NPO-
CbIXaHMEM BEPXHEro 3eMNsAHO-
ro cnos. B 3aBMCUMMOCTH OT TOTO,
HACKOJIbKO XapKue JHU, Kak
npaeuio, NoJMBaOT 1-2 pa3a
B Hejento. B oceHHe-3UMHMI
nepuoj noivB yMEHbLLIAIOT,
HO He UCK0YaloT CO-
BCEM.

TANAHTY

pUKaHcKkasa nunu

)y
Y
/)

Kctatu

Mepecapka

Monogabie pacteHus nepe-
CaXMBAIOT €XXErofHO No
BecHe. bonee B3pocnbie n
6onee KpynHble IK3eMnns-
pbl Nepecax¥unBaioT pas B 3-4
roga. foplwoK Bbi6upatT YyTh
Gonblie npexHero. He HyXHO
6paTtb cpa3y 60NbLWOW FOPLIOK,
npeanonaras, 4to Tak pacTeHuio
6ynet nydie u ceobogHee 1 YTO OHO By-
AeT aKTuBHee pacTu 1 ysectu. Haobopor,
aranaHTyc iyylue UBeTeT, KOraa roplok
4yTb 6onee TecHbI. BaxHo nepecaxuBarb
aranaHTyc MeToOM NepeBasku, He paspy-
Wwas 3eMNSHON KOM U MUHMUMA/bHO TPEBOXA
KOpHeBYyto cuctemy. Ha gHo ropuka o6ssa-
Te/bHO BbIIOXMUTb XOPOLINIA CNON APEHa-
a, — 3-5 CAHTUMETPOB.

LiBeToHOCHI aranaHTy-
ca B 3aBUCIMOCTH OT
pasHOBUAHOCTN MOTYT
pocturatb 50-120cm B
BblCOTY. ByTOHbI Hano-
MWHaIOT KOJIOKONbYM-
KW, KOTOpble co6paHbl B
6onbluoii Wwapo-6yket
pa3mepom ot 25 fo 40
cm B gnamertpe. Tak Kak
GYTOHbI B TAKOM LUape
pacnyckaioTca noove-
penHo, co3paeTcs Bre-
yaTieHue, YTo aranaHTyc
LiBeTeT MecALamMm, a Ko-
NNYeCTBO LiBETOB B HEM,
MeXAy NPoUnMm, MoXeT
pocturatb 200 WTYK.

BoiluHuM BoAouek
104,5 FM

My6KuH
104,0 FM
3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

Mockea
U obAacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWH

v
RADIOVERA.RU

Qaa

COUMAABHALA PEKAAMA

Y som, Hekmo, nodolios, ckasasn Emy: Yyu-
menb 6nazuti! Ymo cOename mHe 006po2o,
4Umobel umems XU3Hb 8e4Hyto? OH Xe ckazan
emy: Ymo mol Hasvigaews Mexs 6nazum? Hu-
Kmo He 671d2, KaK mosibko 00uH boe. Ecniu xe
Xo4euwb 80UMU 8 XU3Hb 8e4HYI0, CObMO0U
3anosedu. losopum Emy: kakue? Nucyc xe
cKasan: He ybusati; He npento6o0elicmayd; He
Kpaou; He mxecaudemesnbcmayu; nodumad
omua u mame; u: 106U b61UXHe20 meoezo,
Kak camo2o cebs. lOHowa 208opum Emy: ece
3MO COXPaHu 8 om HOCMU Moel; Ye20 ewje
Hedocmaem MHe? Mucyc ckasan emy: eciu
xoyewb 66imb cogeplueHHbIM, noliou, npodali

umeHue maoe U pazoall HUWUM; u byoeuls
umems coKposuuje Ha Hebecax; u Npuxo-

0u u cniedyti 3a MHoro. Ycnbiwias cioso cue,
foHOWA omowies1 ¢ NeYasvio, NOMoMy Ymo y
Hezo bbino bosbLLIoe uMeHue. Mucyc xe ckasan
y4yeHukam C80UM: UCMUHHO 2080PI0 8aM, YMO
mpydHo 6ozamomy solimu 6 Ljapcmeo Hebec-
HOE; U euje 2080pito 8am: y0obHee 8ep6s1tody
npolimu cK803b U20/TbHble YU, Hexesnu 60-
2amomy eotimu 8 Ljapcmeo boxue. Ycviwas
3mo, y4eHuKu Eeo 8eceMa usymusnuce u ckasa-
JIU: Mak Kmo xe Moxem cnacmuce? A Mucyc,
8033pes, CKA3asl UM: 4es108eKkam 3mo Hego3-
MOXHO, bozy e 8ce B03MOXHO.

Temnepatypa

B neTHee Bpems aranaHTyc Xopowwo ce6s YyBCTBYET U B
LOMaLUHMX YyCNOBMAX, U HA CBEXeM Bo3ayxe (Ha 6anko-
He unu B capy). TemnepaTypHbIii Ananas3oH B npeaenax
20-25 rpaaycos. Ho u HeboNblME OTKNOHEHNSA OT 3THUX
undp 6yayT HEKPUTUYHBI. Ha 0OCEHHe-3UMHWI Nepuoa
aranaHTycy TpebyeTtcs 6onee npox/iafHoe cofepaHue
B Npefenax 10-12 rpafycos.

BnaxHocTb

AranaHTyc BMNOJHE HEMNOX0 NePeHOCUT CyXoi BO3-
AYX HALUX KBAPTMP, NO3TOMY AOMNOHUTEIbHOTO
OnpbICKMBaHUSA He TpebyeTcs. Bpems oT BpemeHu
MOXHO NPOTUPATb TUCTOYKM OT NbINN UK CMbIBATb
ee noj TenNbiM AyLiem.

Onbra BEJIbCKAA

YATAEM BOCKPECHOE EBAHIEJIUE AOPOIA K XPAMY

«...M byaellb UMEeTb COKPOBHULLE Ha Hebecax»

KAKOW PYKOM
N KAK KPECTUTbCA?

Cnomana npaByio Kniouuuy, Tenepb
® MOry KpecTUTbCs TOJIbKO JIeBOI py-
Koii. Moiimana ce6a Ha MbiCu, YTO Ha-
YMHaI0 KPecTUTbCA Tak: No6, XKNBoT, a
Aanbuue ctynop. CnpaBa HaneBo HapAo ne-
pekpelwmBaTh ce6s nnm cneea Hanpaso?
Kak kpecTutbca npaBuibHo? Beeir pykon
vnn Tpemsa nanbuamu? AHHa C.

K pecTHoe 3HaMeHMe — 3TO OCEHeHNe 3Ha-
MeHuem KpecTa. [Ina KpecTHoro 3Ha-
MEHWA HY>KHO CIIOXUTb TPU NEPBbIX NanbLia
NpaBoil PyKy BMeCTe, a 6e3bIMAHHDIN 1
MU3VHEL, NpuXKaTb K NafoHuW. Tpu nepsbix

bIBOK 3 EBaHrenus ot Mar

KommeHTunpyer

CBALEHHUK
OmnTtpunin bapnuykun

HOLLUA XaXKJeT 3aMoyynTb «BEUHYI0 XKIU3HbY, KO-
TOpy'o NpeacTaBnseT cebe He CTONbKO 3arpob-
HbIM CYLLECTBOBAHWEM, CKOIbKO aHanorom 3em-
HOro pas. IMEHHO MeCTeuKo B 3TOM LlapcTBe 6axeHCTBa
1 npocut y Cnacutens monogoi yenosek. M dopmanbHo
Y HEro ecTb Ha 3T0 BCE OCHOBaHMA. .. OfiHaKo oTBeT Xpu-
CTa IOHOLLE COBCEM He COOTBETCTBYET 3TUM NPeACTaBe-
HusM. focnoab NpefnaraeT eMy 0TKa3aTbCsA OT BCErO TOTO,
yem OH 06/1afaeT, CTaTb HULLMM CTPaHHKKOM. Monogoi
UenoBeK CTaNIKNBAETCA C HENPEOLONUMbIM MPOTNBOPEYUM-
eMm. YTobbl nonyymnTh Takoe Xenaemoe craceHue, oH Aos-
KeH 0TKa3aTbCA OT BCErO TOro, YTO rapaHTUpYeT emy 3T0

crnaceHue. Ero co3HaHue He roToBO NPUHATH TaKOro OTBe-
Ta, N OH OTXOAUT C MeYvanbio.
TaTb yyacTHMKOM LlapcTBa XpucTa TpygHo Tomy,
KTO BCE CBOM HaZleX bl BO3NIOXW He Ha bora,
a Ha YTo-TO MHOE. TaK, Mbl HEPEKO HaeeMcs
Ha CBOW TaNaHTbl, JyXOBHble AapOBaHUA 1 fjobpogaeTe-
. XpUCTUAHCKasA e TPaauLma roBOPUT HaM: HafeATb-
CA B ieNle CMaceHmns Ha CBOK A06PONOPAf0UYHOCTb — BCe
PaBHO YTO CUMTaTb, YTO B LIAPCTBO Meccum nponyckom
MOXeT CTaTb MaTepuanbHoe bnarononyuue. Mostomy
Bcnep 3a Cnacutenem oTubl Liepkey npr3biBatoT Hac K ay-
XOBHOW HMLLETE. DTO COCTOAHNME, KOTAa YeNoBeK OLLyLiaeT
OpPeHHOCTb BCETO TOTO, UTO €r0 OKPY’KAET, 11 TOTO, UTO ero
HanosHAET. TO CJIOBHO COCTOAHME [yXOBHOIO CTPAaHHU-
YecTBa, Korfaa Mbl 0CO3HaeM, Kak MaJio 3aBUCUT TONbKO
OT HaC 1 KaK CUIbHO Mbl HyX[aeMcA B nogaepxke bora.
allle cnaceHue HaxoamTcA B Ero pykax 1 3aBucut
oT Ero Bonu. JuLwb B TaKyto HYLLYI0, TO eCTb CBOGOA-
HYI0 OT BCErO MOCTOPOHHETO AyLLY, KOTOPaA XaxaeT
TBOpUa, 1 MOXET NPUIATU 60XeCTBEHHasA Bnarofgatb, KOTO-
pas 1 AenaeT Hac yyacTHUKamu Liapctea HebecHoro.

nanbLa BbipaxatoT Haly Bepy B bora OTua,
Bora CbiHa n bora [lyxa Catoro - Tpou-

uy EamHocywHyto n HepasgenbHyio. [1Ba
nanbLa, NpyxaTble K NafioH, O3HaYaloT fiBe
npupoppl Mincyca Xpucta - 60ecTBeHHyt0
1 yenoeyeckyto. Ytobbl nepekpecTuTbCs,
HY>KHO MONTOXKUTb CJTOXKEHHbIE ManbLibl CHa-
yana Ha o6 (ana oceALEHNA yMa), 3aTeM Ha
noAC (ANA OCBALLEHNA BHYTPEHHUX YYBCTB),
MOTOM Ha NpaBoe 1 NeBOe NeYo (4N 0CBA-
LeHUaA TenecHbIx cun). JlajoHb CMMBOAN3K-
pyeT 3eMJto, Ha KOTOPYI0 CXOAMT ANA Crace-
HnA yenoseuecTsa Vncyc Xpucroc.
lpaBocnaBHble OCEHAIOT cebsa KpecTom
CBepXy BHW3, CNpaBa HaneBo NpaBoi PyKow.
Ecnv npaBoii pyKo# HEBO3MOXHO KpPeCcTUTb-
€A, TO 3HaMeHyI0T cebA NeBoil PyKol CBepXY
BHU3, CNpaBa Haneso. [penofo6Hbi CeBa-
CTnaH KaparaHauHckmin nucan, 4to «Kpect-
HOe 3HamMeHM1e Hafo nonaraTb NPaBUbHO,
co cTpaxom boxuum, ¢ Bepolo, a He MaxaTb
pyKoit. A TOTOM NOKNOHUTbLCA, TOFAa OHO
nmeeT cnny».

®oTo npegocTasneHo paauo «Bepa»
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28 aBrycra npaso-
cnaBHble XpUcTmaHe
BcTpeyatoT Benu-
KW ABYHaJeCATbIN
npasgHuK — YcneHue
MpecBaToin boropo-
anubl. Kak rosopun

B NponoBeau Ha
YcneHne mutpononut
AHTOHUI CypOXKCKUNA,
NnpecToNibHbIA Npas3a-
HUK Bcen Pycckon

Llepksu.
HEOAHOKPATHO

A ynomunHan, 4to

ycneHune «ecTb BpeMeHHbIN
COH Halew NA0TK 0 AHSA
BOCKpeceHua». I npa3a-
Hys YcneHue Boropoguubl,
Mbl 0CO3HaeM, 410 [leBa
Mapwus nepBas u3 noge
3acBuAeTeNbCTBOBANA
cnacuTenbHbI nyTh B Llap-
cTBUe HebecHoe gns yeno-
BeyecTBa.

Bot noatomy YcneHue Mpe-
cBATON Boropoanubl —

He NOBOA ANs Nevanu, a
npa3saHuK. OHa NnLWb yc-
Hyna, 4To6bl NPObYAUTLCA
0N XN3HN BeYyHou. CBsA-
TuTens Mpuropuii Manama
Hanuuwer, 4To «/1nA BCex
OHa 6blna eAUHCTBEHHOM
OMNoOpoON 1 yTelleHEM,
...JXMBOHOCHa 1 cmepTsb Ee,
nepesoasllas B HebecHyto
1 6eCCMEPTHYIO XN3Hb; 1
BOCNOMWHAHMeE ee ecTb pa-
LOCTHbIN NPa3fHUK 1 BCe-
MUPHOE TOPKECTBOY.

nocton Masen

Ymepna,
HO XuBa

Kak n anoctonel, nocne
KpecTtHon cmepTn n Boc-
KpeceHus Cnacutens, bo-
ropoavua nponoBefoBa-
na EBaHrenwue, ncuenana
nogen. BepHyswuch B Ne-
pycanum, lMpeuncras [e-
Ba 4acTo MoAMnachb B me-
cTax, KoTopble CBA3aHbl C
BaXKHENWMMN COOBLITUAMMU
®u3Hn Cnacutena. Kak
paccka3biBaeT HaM eBaH-
renunct Jlyka, OHa «cnara-
na B cepjaue cBoem» BCe,
4yto cBA3aHoO ¢ Ee CbiHOM,
M B CBOMX MONWUTBAxX Npo-
cuna B3aTb Ee k Cebe.
OpHaxpabl Ha rope EneoH
apxaHren laspunn Bo3Be-
ctun boropoauue o npea-
CTOALIEeN 3eMHOW KOHYNHE
n BcTpeye ¢ CblHOM U Bpy-
Yun B 3an0r cBeTAWyCA
pancKyl BeTBb KaK CUM-
BON nobeabl Haj TNeHUEM
M CMepTbIO.

[fpecBATan Jesa paccka-
3ana 0 coObITUM anocTony
MoanHy BorocnoBy (MmeH-
HO ero Nucyc Xpucrtoc ne-
pea pacnATMeM NpoCUa no-
3abotutbcs o Matepu). U B
Ha3Ha4YeHHbI AeHb ycne-
HuA (Yepe3 Tpu JHA nocne
BCTPeYM C apxaHrenom),
B Mepycanume uypecHbim
obpasom cobpanucb Bce
anocTonbl, KOTOpble pa-
Hee pa3oWnncb C MUCCU-

en Cnoa boxua no mupy.
OTcyTCTBOBAN TONbLKO ano-
cton ®oma.

B yac, korga boropoaunua
y¥e BO3/7exana Ha ojpe,
BOCCUAN CBET, KPOBNA rop-
HULbI OTBOPMAACH, U CcOLeN
Cam CbiH boxun ¢ aHrena-
mu. C 6GnarofaapCTBeHHOMN
monuteon nepepana OHa
Csoto aywy B pyku CbiHa. C
neHnem aHrenoB Aylia BO3-
Hecnacb Ha Heb6o. A Teno,
KakK 3aBellana boropoanua,
66110 NoxopoHeHo B Medcu-
MaHuu, pAAOM C MOruiamu

poautenen n Nocuda 06-
py4HMKa.

Mouemy ono3pan
anocton Poma

®oma npubbIN Ha Tpe-
TUI [eHb Noc/ae yCcneHua u
CNe3Ho ynpocun oTBanuTb
KameHb rpo6HMLbI, 4TOObI
NOKIOHUTLCA npeyncro-
my Teny flesbl Mapuu. Ho,
K Bceobliemy yausieHuto
«TOrAa, Koraa B TPeTuN
neHb no Ee Ycnenun, pagu

¥

obuTenb, — BMecTo rpoba.
M onAaTb ycnokanBaemcs:
¥uBa, u Ha Hebe... «MOYU-
BAET».

Mosc
boropoauubi
Ono3paswmnmi anocTon

®oma BcTpetunca c BO3-
Hecweiica Ha He6o boropo-
anuen. B 3HaK 3Ton yypec-
HOW BCTpeYn BO BpeMs BO3-
HeceHus ®oma nonyymn ot
Boropoauubl noac. Cuuta-
eTCA, YTO 3Ty CBATbIHIO, KO-
TOPYt0 Mbl Ha3blBaem «llosc
boropoauubl», leea Mapus
cnnena cama B 12 NeT u3
BepONIOKbeR YepHoii Lwep-
cTn. B nepBble Beka nosc
xpaHunca B Mepycanume,
u3basnss npuweawmnx Kk bo-

Kctatu

CkonbkKo net boxua
Marepb npoxuna

Ha 3emne?

[lonoAnnHHO HEN3BECTHO, CKOMBKO 3EMHBbIX J1eT 6b1510 OT-

pa3AH"KvyCﬂeH Ud__::
pecaATol boropoauLib

HocnoBHo
Korga 6bin
YCTaHOBJIEH
npasgHuK

)

Yucno n paxe mecay 3em-
HoW cmepTun boropoanubl
HEeN3BEeCTHbI, HO B JPEBHEl
LlepkBu 6Gbln OTAENBHbIN
npa3gHuK, NOCBALLEHHbI
boromarepwu. [1na Boc-
NMOMWHAHWSA UMEHHO
06 YcneHun fata
6blfla Ha3HaYeHa
BU3AHTUNCKM
1MMMNepaTopom
MaBpuikuem B
KoHue VI BeKa.

mepeHo boropoauue. Enndanuii HasbisaeT 73 roga, Hukn- Kak Hanvcan
ono3paslue- dop Kannnct 0603HavaeT 3emHol nyTb boropoamupl B 59 MUTPOMOANT
ro K Ee no-  NeT-EcTbvTaKas Bepcus: npu norpeberin NpucyTcTeoBan  Aptommii Cy-
rpe6eHuo ceaToi [lnoHncuis Apeonarut, KOTopbiii 6bin obpalieH B POXCKMNA, «Pyc-
dombl,  OT- Bepy XpucTosy anoctonom lNasniom B 52 rogy. A yepes ckas LlepkoBb

Bep3wu rpob

Ee, He ob6penn
npeynctoro Ee
Tena». OcTanuch
TONbKO norpebarnsb-
Hble nefieHbl, OT KO-
TOpbIX Ucxoauno 6naro-
yXaHue. MpaBocnaBHan
LlepkoBb Bepwut, 4to Boro-
maTepb BOCKpecsa Ha Tpe-
TMn peHb nocne Ceoero
YcneHnsa — noAobHO Tomy,
KaK HeKorpa BocKpec u Ee
CbiH. CynTaetcs, YTO UMEH-
Ho anocton ®oma boxuum
npombiciom 6bin M36paH
ONA NOATBEPXAEHUA Benu-
yanwero 4Yyaa B MUCTOPUM
yenoBeyecTBa — BO3Hece-
HMA YeNoBeYeCKON AoYepu
Ha Hebeca. MwuTpononut
BeHnamuu  (®egueHkos)
Hanucan B CBOMX pa3mbiLl-
NEeHUAX O JABYHaAecATbIX
npasgHukax, 4yto boropo-
anua «YMEPNA, HO XXUBA:
CblH Ee, Bnagbika, OTpUHYB,
0TOrHaB, 0TOPOCKB CMepPTb,
npectasu Ee, CBoto MaTepb
B HebecHoe npusTue, B

nATb feT B AbrHax NpuHaAn ennckonctso. Cnefosa-
TenbHo, norpebexune lesbl Mapum morno 6biTb
oKono 57 roga. Poxpaectso XpucToBo 6bi10 Ha
15 rogy *w3Hu boropognupl. Mo 3T1m noga-
cyeTaMm MoNyyaeTcs, YTo Ha MOMEHT

YcneHusa boropoauue 6bi10
72 roga.

ropoaute 3a nomolbio oT
cTpagaHuin u Heayros. Mo-
C/le UCLIeNIeHUA OT TAXenen-
wei 6onesHy umneparpua
30s (B yapcrsoBaHue JlbBa
VI B 886-912 roabl), B 6/1a-
rofAapHoCTb cama Bbluia
BeCb NOAC 30/10TON HUTBIO.

Kcratn, B 1115 rogy [lo-
Ac boropoaunubl 6bi1 npu-
HeceH B nap Bartonepgckoi
o6utenu Ha AdoHe. MNMo3xe,
B Lensax coxpaHHoctu (bec-
KOHeyHble BOWHbI B EBpone
u Asun, Habern nupartos
1 pa3boiHMKOB), CBATbIHSA
6blna pasjfeneHa Ha yacTu.
OCHOBHaA M3 HUX W B HaWw
NHU Haxoautca Ha CBATOM
AdoHe B Batonegckoi o6u-
Tenu.

MoaroTosuna CBetnaHa UBAHOBA. Pepakuus 6narogaput o. juoHncus
KuHploxuHa 3a nomoLub B NOAroTOBKe MaTepuana.

eLle B OfiVIH-
HajLaToOM Beke
npo3pena 3Ty
TalHy, Tak BOCNpY-
HANa TaiHy boxwein
Matepw, TaliHy Xn3Hu,
1 CMePTH, U BOCKPeCeHN s,
1 NOCNIeJHEro TOPXKeCTBa,
4TO CAenana 3ToT NpasfHUK
npa3sgHukom Liepksu Pyc-
ckom». YcneHue NpeceATon
boropopguLbl npasgHyeT-
€A 28 aBrycra, MeeT OAVH
AeHb npejnpasAHecTsa 1 8
JHel nonpasgHectsa (no 5
CEHTAOpS).
Ha coBpeMmeHHbIi A3blK
C0BO «yCMeHre» MOXHO
MepeBecTU Kak «CMepTb».
OpHako K ycneHuto boro-
poauLibl 6onblue NOAXOAUT
CTapoC/aBAHCKMIA NepeBos
3TOrO C/I0BA, Kak «MUpHas
KOHUVHaY, «COH». KoHuu-
Ha [leBbl Mapuu nmeHHO
ycneHue, Tak kak OHa nuib
YCHYna, YTo6bl B 370 e
MIHOBEHVE NpobyanTbCA
ANA BEUHOW XW3HM 1 Yepe3
Tpu AHA BonTy B LlapctBue
HebecHoe y>e C HeTneH-
HbIM TENIOM.



FAPAEPOB

Kakas 6bl HM cTosAANa noro-
Aa, HaM, KOHeYHo, Xo4eTcs
BbIrNAAETb MOJHO U CTUJIb-
Ho. U paxke BoXab He Mo-
¥KeT ObITb NoMexoi KpacoTe

1 KomdopTy.
TNA Hepasgennmble.

0 OceHblo He6Oo MmoxeT

HaXMypUTbCS B N0GYI0 MUHYTY,
N K 3TOMY HYXHO ObITb roTo-
BbIMUW. HO roToBATCA BCE MO-
pa3HoMy: KTO-TO, YTOObI He 3a-
MepP3HYTb 1 HE MPOMOKHYTb N0j,
LOXAeM, BblOMpaeT KOMMOpPT 1
NPaKTUYHOCTb, KEPTBYA CTUIEM
1 KpacoToi. A KTo-To, Hao60poT,
cTapaeTcs 0feTbCA MAaKCUMab-
HO 3(hheKTHO, 3a4acTyto pUcKys
npu 3TOM COOCTBEHHbBIM 310PO-
BbeM.

MogaHble An3anHepbl CHMTAIOT,
YTO TaKMe KPamHOCTU HU K Yemy.
CoBpemeHHas MOAA BMOJHE CO-
BMellaeT CTUNb 1 KoM OPpT.

CEeHb U AOX /b — NOHA-

Pe3unHoBbIE
canoru

YiKe He nepBbIii CE30H Pe3UHO-
Bble Canory BXOAAT B NEPBYI0
TPOWKY XUTOB OCEHHE 06yBU.
KomdopT, koTopbiin 0becne-
YMBalOT Pe3NHOBbIE Canoru B
pacnyTuLy Mexce30oHbs, No
LOCTOUHCTBY OL€HUAN N MOA-
Hble AM3alHepbl, 1 MOAHULbI.
Pe3nHoBble canory 6onblie He
cuuTaloTCs 06YBbIO TONLKO A5
3aropoAHOM XU3HU UAN FPA3-
HOM paboThl.

KakK

KcTtatu

Akceccyapbl

OTANYHBIM fONONHe-
Hnem o6pasa ana po-
XANNBOro HA MOTYT
cTaTb ApKMe aKceccya-
pbl - NAATOK, WapuK,
pIOK3aK nnmn cymKka ns
HenpomoKaemoro mare-
puana, KnaTy us nnacTu-
Ka. Yem apue 6yayT oTn
aKceccyapbl, Tem nyuiue.

BbiGupaiite
Apkoe

VIMEHHO Ha APKWX UBETaX U
OTTEHKaxX 1eNatoT aKLUeHT aun-
3aiHepsbl. HWYTO He mewaeT
Ham pacKpacuTb 40X ANNBOE
HeHacTbe APKUMU KpacKa-
Mu. enTblh 4OXAEBUK,
KpacHble canoru, rony6oi
30HTUK — Yem Bonblie Kpa-
COK byneT B Ballem Hapsae,
yem OHU ByayT Apye, TEM
nyywe. He meHee 3chheKTHO
BbITNAAUT MOAHbIV 10X b
total look: moxHo nogo-
6paTb BCE p030BOE, BaCW/b-
KOBO-CUHee, OpaHeBoe —
HeBaXeH LBET, BaXHO sAp-

[doxpaeBukK

[loxaeBuK — 370 He NpocTo QYHKUMOHANbHASA, 3alMLyatoLas oT
CbIPOCTU, HO 1 OYeHb HAPAAHASA OAEKAA.
CeroAHs JOXAEBIK HaeBaloT He 0T 6€3bICXOAHOCTY — TONIbKO YTO-
Obl HE MPOMOKHYTb, — @ KaK PaBHO3HaYHyto YacTb 06pasa. [oxae-
BMK MOXET CTaTb KaK €ro 0CHOBOIA, TaK 1 APKMUM aKLeHTOM. Kpome
LOXAEBUKOB APKNX PaCcLBETOK B MOAE Pa3NyHble MPUHTHI.
NHTepecHoe pelleHne — [OXAEBUK U3 MPO3PAYHOro MaTepuana.
B 3Tom cnyyae 06pa3 cTaHOBUTCSA eLye MHTEPECHEE, BEAb OH He
TOJIbKO 3alMLaeT OT HEHACTbA, HO U IeMOHCTPUPYET OAEKAY, NOo-
BEPX KOTOPOM HazeT. KcTatu, npo3payHblil AOXKAEBUK MPEKPACHO
BNMCbIBAeTCA B N1060M rapaepoo.

30HTUK

30HT MOXeT cenaTh Ball «/0-
XANUBbLIN» 06pa3 HeBEPOATHO
MHTEPECHbIM, 3E€raHTHbIM 1 0YeHb
CTUbHBIM. MOXHO, Hanpumep,
npMoBpecTn NPo3payHbIii 30HT,
KOTOPbIN B O4MH MUT cienaet 06-
pas YyTb-4yTb 3arago4Hbim. Mnu
cienatb BbIGOP B NONb3Y APKOTO
30HTa, COBNAaAaloLLero no UBeTy ¢
CYMOYKOW, WwapduKom, canoramm
UM NoBObIM APYTUM 3N1€MEHTOM Ba-
wero Hapaja.

BapunaHT gna tex, KToO HUKOTAa He
YHbIBAET: 30HT C PUCYHKAMM UMK
npuHTamu (Hanpumep, M3 MynbTH-
KoB). [paBaa, B 3TOM C/ly4Yae Hyx-
HO ciegunTb, YTobbl XOTA 6bl OAUH
OTTEHOK 13 PUCYHKA NOBTOPANCA B
obuiem obpase.

Mo-npexHeMy UCKNIOYNTENBHO
31ETAHTHO [ ae B 3aKPbITOM BUae
BbITIAANT 30HT-TPOCTb, KOTOPbIN
HUKOTAA He BbIXOAUT U3 MOJbI.
30HT-TPOCTb C U30THYTOMN PYYKON —
0YeHb CTUNBLHO U flaXe HECKONbKO
apUCTOKPaTMYHO.

KOe, JXM3HepaLoCTHOe. CBetnaHa UBAHOBA
Beteb PonoBas Aﬁ‘;‘;mf Tonna (Kana prcganb- Ev?trua:ag ApxvTek-
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fopog OpeH6ypr BO3HUK Ans
3alUTbl U OXPaHbl rpaHuL,
OTeyecTBa HaLWero y mecra
cnuaHua pek Opb u Ypan.
MNepBoe ynomuHaHue BCTpe-
YyaeTca B NpaBUTENbCTBEH-
HbIX JOKYMEHTax 1734 roaa,
rae umneparpuuein AHHON
MNoaHHOBHOI noanucaHa
«Mpusunerus OpeHbypry».

OpeHbyprckuii nyxo-
Bblli NN1IAaTOK — OAVH U3
cumBosnoB Poccum. Us-
[enua 13 nyxa, Hex-
Hble 1 MArKne, CTanu n3rotaBnu-
BaTb B OpeH6yprckoin rybepHum
npumepHo B XVIII Beke. Myx
MECTHbIX KO3 — CaMblii TOHKII
B MUpe (4na cpaBHeHMA: TONLWK-
Ha nyxa opeH6yprckumx Kos -
16-18 MKM, aHropcKux (moxep) -
22-24 mKm). B my3ee nnaTkoB, Ha-

OTnpaBnAaemcs
B nyTewiecreMe

Ke NPUPOAHbIX 30H — NIeCOB U
cTenen, rop n paBHuH. O6enuck,
HaxopAwwmnca mexxay Esponon
1 Asnei, noasuncs B OpeHbyp-
re B 1981 rogy. 15-meTpoBasn
KONOHHa YCNOBHO cYMTaeTcA
rpaHuuen, Tak Kak B XVIIl Beke
CYMTanochb, YTo peKa bbina ecre-
CTBEHHbIM py6exxom, pa3gensio-
WK1M MaTepuK (cerogHs onpege-
NEeHo, YTO rpaHuLa NPOXoAuT No
ropHomy xpe6Ty, 4yTb Aanblue
ot OpeHbypra). Kak Ha3biBaeTcA
peka, nepeiiana KOTopyio Mo ne-

LIeXOAHOMY MOCTY AnnHON 220
M, MOXHO No6biBaTb B ApYron
yacTm ceta?

A. VpTbiw. b. Ypan. B. fluk.

B ncropmko-kpae-
BeYECKOM My3ee
OpeHbypra HaxoguTCA
apxeonornyeckas Kos-
NeKLMA «CapMaTCKOro 30/10Ta»

IV BeKa [0 Hawieli 3pbl. YHUKasnb-
HbIMU NaMATHUKaMU TbicAYe-
neTHero npe6blBaHNsA CApMaTOB
Ha npoctopax Benukou Crenu
ABNIAOTCA MHOFOYNCNIEHHbIE
KypraHbl. CKynbnTypa-cumeon

C 30110TbIMU poramu 6bina no-
JapeHa XnTenam B YecTb [IHA ro-
poaa B 2010 rogy. OHa ABnAeTcA

OTAOXHM!

Konuen CTapUHHbIX CKYNbNTYp,
HaliieHHbIX B MineLikom paiioHe.
Kakoe XMBOTHOE 6bIN0 CBALLEH-
HbIM Yy CAPMaTOB, XMBLUMX Ha
Tepputopumn OpeHbypra B V-1V
BeKax o H.3.?

A. Jlocb. b. bbik. B. OneHb.

3TOT 3HAMEHUTbIN
PYyCcCKui NoaT 1 nuca-
TeNb CTajl NePBbIM UC-
cegoBaTesieM TeMbl
Myrauésckoro aBmxeHuna n Kpe-
CTbAHCKO BOWiHbI 1773-1775 IT.
[inA 3TOro0 OH NyTewwecTBOBanN B
1833 rogy no lOxHomy Ypany, co-
6upan cBUeTeNnbCTBA OYEBUA-
ueB. 3aech K nucaTenio npuwna
naen HanucaHua «KanutaHckon
[OYKIM», A 3HAKOMUJI €r0 C Fopo-
[OM YNHOBHUK N0 0CO6bIM Nopy-
yeHuAM npu rybepHaTope -
nekcnkorpag, aBTop 3HaMeHNUTo-
ro «ToNKoOBOro CIoBaps XK1BOro

CTOALLEM XPaHUMLLE UCTOpUYe-
CKUNX 9KCMOHATOB, pacCKa3blBaioT
BCE 0 CO3/4aHHbIX MO CTAPUHHOIA
TexHonorum nnatkax. Kak ge-
MOHCTPUPYIOT MATKOCTb 1 NPOY-
HOCTb NYXOBbIX NAaTKOB?

A. [naToK JOMmKeH NPONTH Yepes
06pyyanbHoe kombLio. b. Mnatok
BblAepxm1BaeT nygosyto rupto. B.
[naToK MOXHO CIOXKUTb B rycu-
Hoe anLo.

lopop yHuKaneH ewé
1 TeM, YTo pacnosno-
)KeH cpasy B BYX Ya-
CTAX CBEeTa — 3TO CBOe-
06pa3sHbIi reorpaduyeckuit
mocT mexay Asuen u EBponoii.
KcTaTui, 06nacTb neXut Ha CTbl-

Mo ropusonrtanu: 1. Vicnon-
HUTeNb POnM Mauaka bu B
dunbme «KuH-g3a-g3al» 20.
«A 'y Hac Bce 3[0pOBbI: U ..., 1
KOPOBbI, 1 CTONGbI, 1 3a60pbi»
(«*KeHnTbOA Banb3amunHoBay).
21. BeuepmHKa B CMOKMHrax v
npw 6aboukax. 24. Knaswnary-
pa opraHa.

CneBa-BHM3-Hanpago: 2. [1y-
TelwecTBMe Ha QpaHLy3CKui
MaHep. 3. 3arpy3ka [aHHbIX
B KOMMbIOTEP WU MyCK And-

Ta B 3Kcnayatauuio. 4. OHa B
1965 rogy ocHoBana AeTCKuMiA
My3blKanbHbIi TeaTp B Mockse
- nepsbin 8 CCCP. 6. B 2010 ro-
Ay K 250-neTuio 3Toro ropoja B
CTaneNnTeiHOM Liexe OTAUM

CKYNbNTYpYy Manbuuka Wxu-
Ka Becom 800 KunorpammoB
13 COBPaHHbIX AETbMU FOPO-
[a cTapbix Knoyen. 8. B mo-
TOCMOpPTe — OAMHOYHBIA 3a-
e3g. 10. «XopoLasa menbHMLA
U Cblpoe ... MeneT» (BOCTOY-
Haa mygpocTb). 13. Taxenbin
plok3ak Typucta. 14. Pexuc-
cep Poom, cHaBwwuii «LiBeTbl
3ano3panbie». 16. Koponb 13
Tpareauun — XepTea govepei.
18. PasgpaxeHue oT ykycos
mowKapbl. 23. I3 ee BeTOK
KOP3WHbI NNETYT.
CnpaBa-BHM3-HaneBo: 1. 3a-
BefieHMe NA He AOCTUTWKX
[eTCajoBCKOro Bo3pacTa. 2.
3ByKOBaA peakuua >KeHLU-
Hbl 1 MbILWK OT BCTPeYN gpyr
c npyrom. 5. O6Lee HasBaHWe
WHCTUTYTa 1 yHUBepcuTeTa. 7.
He pa3nuyaeTt ganstoHumk. 9. /1
PeHo, n Mape. 11. EcTb Takan
cKka3Kka «Kosza-.» (rme Heco-
3HaTeNbHOE KOMbITHOE 0bMa-
HblBano xo3auHa). 12. Cmbicn
nunn Npok. 15. bes Kakoro uH-
rpegueHTa unsbyprep ctaHo-
BUTCA npocTo 6yprepom? 17.
Jpyroe ums 6orvHm Jlakiwmn.
19. bakanea nog Kpbiwwen ra-
CTpoHOMa. 22. [AaTHaeT peny-
Tauwio xenesa.

BENNKOPYCCKOro A3blka» Bnagm-
mup Janb. Kto cobupan mate-
puanbl <uctopun MNyrauésa» n
3anevyatnéH B naMATHUKe BMecTe
¢ B. Janem?

A. A.A. flenvsur. b. A. 1. Ogoes-
ckun. B. A. C. MywKuH.
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Bce 06bsABNeHNs Ha rnpasax peknambl

)XMBOTHbIE

= 8(920) 723-54-79 AkBapuymuctuka — npopam «Kpactble rynnuy. Ten.: 8 (920) 723-54-79

3 0)

= 8(977) 350-34-74 CoobuieHue: 000 «BMT HEQTEMALL» 06bABRAET 0 Npopae NErKoBbIX v rpy30BbIX aBTOMOOUNEIA 1 CMeLl. TEXHUKN.
Io Bcem Bonpocam obpatatbca no Tenedoy: 8 (977) 350-34-74

XOTUTE PEKJIAMY
B TA3ETE «TEJIEK»? 3BBOHUTE!

8 (903) 792-47-73

KAKNOAATb ObbABJIEHUE

N

plORI=)E0l0):VAN 8 (903) 792-47-73
MO MOYTE reklama@kardos.ru

CronmocTtb
CTPOYHOro py6neii
00bABNEHUNSA OT 3a 1 BbIxofq

LLEHA

1. Yepes «Po6oKkaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedoHa,
Ha caitTe kardos.media, B mara3uHax «Cea3Hou» n «Egpocemeo»
(noppo6HOCTU Yy MeHepxepa);
2. B otpaeneHunax no6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», UHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BIK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HauyeHWn nnaTexa yKkasatb:
«Onnama 3a obvAasneHue 8 2zazeme» n O..0.
Komunccuma onnaunBaetca oTAeNbHO (an HaJ'II/ILIl/IVI).
Onnauneas obbABneHue, Bl faéte cornacre Ha 06paboTKy NepCcoHanbHbIX faHHbIX.

KAK OMNJTIATUTb




CTPAHA COBETOB

[xyT, noxanyu, — oAuH
13 HEMHOTUX maTtepu-
asioB, KOTOPbIA MOXHO
MPUMEHUTb HACTONbKO
WMPOKO B CO3aHUNU
UHTepbepa.

epeBKU NPON3BOAAT

13 pacTeHui, noaTo-

My rOTOBbI/ MaTepu-
aNn noNHOCTLIO HAaTypaseH n
npocT B yxoe. Mtoc oH ner-
KO COYeTaeTCA CO MHOTUMM
APYTMMU 31I€EMEHTAMM NpU-
PO/IHOTO MPOUCXOXAEHMSA:
[epeBoM, KamHem, 6bamoby-
KOM, KepaMUKOIA, TEKCTU-
nem. A 3T0 UMEHHO TO, 4YTO
HYXHO, €CN Bbl 3aaymanu
€03[aTh OMa NPaKTUYHBIN
U YIOTHBIA CKaHAUHABCKUIA
CTUNb UK KaHTPMW.

MeXKOMHAaTHbIe
neperopoaKku
n XKanosun

Takue neperopoaxu (wup-
Mbl) CTaHyT OTJIMYHON MO-
OGUNbHOM  anbTepHaTUBOW
GETOHHbIX, KUPMUYHBIX WK
TMNCOKAPTOHHbIX CTEH B KOM-
HaTax ¢ 60/1bLIO NAoWaabto.
OHM NOMOryT 30HMpOBATb
nomelyeHve, cosnasan 3¢d-
(heKT NerkocTn v Hatypab-
HOCTW. [lnA W3roTtoBNeHuA
NneperopoaKku B ABYX NiaH-
Kax npoAenbiBaloT OTBEp-
CTUS ANS KPENNeHUs gyTa,
HaTATMBAKOT MEXAY HUMK
BEPEBKY, A 3aTEM 3aKpenns-

JLKyTOBbIE U

10T 3TU NNAHKM K MOTONKY U K
nosly COOTBETCTBEHHO.

B 3aropopHbix  pgomax
MOHO YBUJETb XaNno3un un3
BEPEBOK, KOTOPbIMMW pa3je-
NeHbl cnanbHble 1 paboumne
30Hbl, MPOEMbl OKOH U fBe-
pein. OHM co3patloT ouylye-
HMe NOoKos W pacnonaratT
K MeAUTAaTUBHOMY HacTpoe-
Huto 6narogaps cBoen npo-
CTOTE U ecTeCTBEHHOMN Kpa-
core.

KoBpuk
ANA roCTUHOMN

[AnAa v3rotoBneHua Lxy-
TOBOr0 KOBpPUKa noTpebyer-
cs nuwb 606MHa AKYTOBOA
BEPEBKMU, K/lel, akpuiosas
KpacKa v K1cTo4yKa. BHava-
Ne CTOWT ONpeAennTbCs
C pa3mepom roToBo-
ro usgenus, a 3a-
TeM caenatb u3
IKYTa U Knes

CKpenuThb

mexay coboi.
CermeHTbl MOXHO caenaTb
KaK OAMHAKOBOro pasme-
pa 1 uBeTta, TaK U pasHo-

Ha 3ametky

© V13genus u3 axyTa (KOBPUKM, MPUXBATKK,
00yBb) NPUAETCA CTUPATL BPYYHYIO. [laxke ecnin
BeLlb HebosbLIAsA MO pa3mMepam, B CTUPaNbHON MaLInH-
Ke eil He MecTo. [IXYT B BOAe 3arpy6eeT 1 MOXKeT NoBPeAnTh

ro. Bce 3aBucut ot Balle-
ro »enaHus u umeroLlero-
cA uHTepbepa. CermeHThbl
M3roTaBnMBalTCA  NyTemM
CKpyUYMBaHWA BepeBKM B
BUAe cnupanu. NMpossnsem
(aHTa3uno, NocTeneHHo
npuknemsas ob6opoT

3a obopoTom Ans
KaXaon petanu.
Haoem, noka

CermeHTHl, AeTanu noaco-

KoTOpble B arperar. Jlyuiue BCero MOUMCTUT Belyb C MOMOLbIO Nbinecoca, XHYT, 2 3aTeM
it WETKA UAK, B KPAiHEM CITy4ae, BOfibl C MbITIOM. Coenmem

A ® ocTpaHHOE U3aENMe NOCNE BbICbIXaHUA MOXHO OTMapTh yTio- A

Wem Hyx- FOM C JBYX CTOPOH, 06A13aTeNbHO Yepes HECKOMbKO CTI0EB TKaHM. mexay Co-

HO Oypet 6oi. Kpa-

CVM TOTOBbIV KOBPUK aKpu-
NOBbIMU KpacKamu, faem
BbICOXHYTb, 1 MOXHO MOJb-
30BaTbCA. IJKCKIO3MBHOE
usgenne no BalMMm pasme-
pam v B NOAXOAALLEN LUBETO-
BOW ramme rotoBo!

HoBas Xu3Hb
cTapoi1 me6enn

foBops 0 me6enu, Henb3n
He CKa3aTb 0 TOM, YTO AXKYT
MOMET MOMOYb HE TONbKO
06HOBUTL (MM oTpecTas-
pupoBath ee) 6e3 6oNbLINX
JLeHEMXHbIX BIOXEHUN, HO U
€034aTb HOBbI 06pa3 B WH-
Tepbepe.

ObHoBNEHNUE CTynbeB
006bIYHO HAYMHAIOT C HOXEK.
HyxHO o6MOTaTb MX AXKY-
TOM, NeproANYECKM NpoMa-
3bIBan KJeem NoBepXHOCTb
HOXEK MEeXAy pafamu Ha-
MOTKU. 3aTEM MOXHO nepe-
TN K 0OMOTKe CUAEeHMUA K
APYrux noBepxHocTew, Tpe-
OytoLNX 06HOBNEHMS.

[KYTOM MOMHO TaKxe
AEKOpUpPOBaTb JIECTHUL I,
cAenaB nepunaus fxyToBo-

ro kaHarta (notpebyetcs Be-
peBKa AnameTpom nobob-
we). Eule oanH BapuaHT —

3a[1eKOpMpoBaTh  AXYTOM
6anacuHbl, 4TObbLI Ccaenatb
UX BU3yanbHO Nnerye.

UHTepbepHble
menouun

Ecnun Bbl HOBUYOK B AEKO-
pUpOBaHUMN UHTEPbEPA CBO-
UMW pyKamu, HayHUTe C To-
ro, Yyto nonpotye: 06HoOBUTE
pambl 3epKan, KapTuH, cae-
nawWTe OpUrMHanbHyl Noj-
CTaBKy [ANA ropAdYero unu
3ajeKopupynTe ropLoK
AnAa uBeToB. HecnoxHbiMu
BapuaHTaMu AN HavyMHalo-
wux 6yaeT AeKopupoBaHue
Ba3bl UM MNOACTABKU ANA
KaHuenapuu.

YBepsaem, 4TO Bam Ha-
CTONIbKO MOHPaBUTCA pa-
60TaTb C 3TUM MaTepua-
I0OM, 4TO NOABUTCA Xena-
HUe NPOBOAUTHL BCE HOBbIE
U HOBble 3KCMEPUMEHTHI.
Ypayun B TBOPYECKMX HAYU-
HaHuAXx!

Csetnana CUJOPYYK

OBEH (21.03 - 20.04)

[ina oTBeTcTBEHHBbIX OBHOB

d HacTynaeT OT/IMYHbIN NePUOA.
byayuu OpraHM3aTopoM 1 IMAEPOM MO
HaType, BamM He COCTaBUT TpyAa HalTu

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

TenbLibl He UCMYraloTCA TPYAHO-
LN} cTein 1, 3acyunB pykasa, npumyTCs
3a [1eno. 310 Npu1HeceT oleNoMaskLLe
pe3ynbTatbl. byabTe TONbKO OCTOPOXHI,

NprIMeHeHe CBOMM TanaHTam. B nio6-

006LLasACh C MaNI03HAKOMbIMM JIOABbMY,

BJIN3HELIbI (22.05 - 21.06)

BnnsHeuam, Kotopble Haxo-

e 1ATCA B KOHAVKTE C COBO 1
OKPY>KatoLVMI, COBCEM HE NIMLLIHUM 6y-
[eT MOCETUTb NCUX0A0ra. ITO NOMOXKET
YCTPaHNTb BHYTPEHHIOIO ANCTapMOHUIO.

S PAK(22.06 - 22.07)

Pakam coBcem He ¢ pyku GyneT
3aHIIMATbCA ieNlamMu, KOTOPbIE Bbi3blBa-
10T Y HVX OTpUMLaTeNbHble SMoLmn. Hain-
AuTe Jeno no gylue, 3To OKaxeTca Kyaa
BbirogHee. 3Be3/bl OyAyT CKNOHATD K 3a-

BU, NPaBAa, BCe OyAeT He TaK Nerko, Kak
xoTenoch 6bl. [pnynHa - B HegocTaTke
BHUMAHWA [PYT K APYTY.

A 4T06bI N36€XKaTb NPO6IEM B N1106BK,
CTapanTecb CTPEMUTBLCA K MOCTOAHCTBY
1 CTabUNbHOCTW.

AylWEeBHbIM pasroBopam. Ho packpbiBaTb
AYLLY XOPOLLO TONbKO Nnepes NpoBepeH-
HbIMV TTIOAbMI.

€CTb PUCK BO3HUKHOBEHUSA KOHOIMKT-
HbIX CUTYyauun. M He CKynmTech Ha Te-
NAoTy ANA 61N3KMX.

& NEB (23.07 - 22.08)

J1bBbI, KOTOPbIE CTPEMATCA K

CaMOCOBEpPLIEHCTBOBaHWIO,
A06bI0TCA BNeyaTNALMX pe3ynbTaTos B
nobom aene. A BOT B to6BU Bac ycnexu
0XMAAIOT TONbKO B TOM C/lyyae, eC/iv Bbl
He peBHUBbI 1 He GonTech conepHuye-
cTBa. [oaaepXKy ninTe B CeMbe, OHa
BaLlU HaAEXHbIN Tbi.

[EBA (23.08 - 23.09)

[leBam nopa nepectatb Npo-
“[Fe=- xNaXnaTbCA 1 B3ATLCA-TAKN YK
OCHOBaTeNbHO 3a paboTy. ECTb puck co-
BEPLUEHHO YTPaTUTb KOHTPONb Hap Ae-
nosoii chepoit. Mpossute Tpygonobue,
1 HENPUATHOCTEN yAacTca n3bexatb.
Bnto6neHHbIM Hy»HO NOCTapaTbCs BU-
AETb APYT B ipyre TOMbKO XOpoLuee.

BECbI (24.09 - 23.10)

) Becam Hefiens nprHeceT TBOP-
/) ? yeckoe BooxHoBeHue. [lena
6ynyT peluaTbCa Nerko v HempuHyXaeH-
HO. Bbl cymeeTe HayuunTbCA nosyyaTb
YOOBO/bCTBYE OT pe3ynbTata. Ecnm He
6onTecb nepemeH, yfaya bynet conyT-
CTBOBATb BaM BO BCeEM. Bpems nogxogut
ONA nyTewecTsui.

CKOPMUOH (24.10 - 22.11)

Ox, 1 cyeTHas Hepena Bnepeau
- y CkopnmoHos! TyT Bam 1 a3m0-
LiMOHanbHble Nepenagbl, U Kyya
HEMOHATHON MHGOPMALK, U HEBECTb
OTKyAa B3ABLUMecA Aena. MofrotoBbTech
MOPabHO K HEOXMAAHHOCTAM 3apaHee.
/I noctapaittecb n3beratb KOHGIMKTOB 1
B CEMbE, 1 Ha paborTe.

DDDOYEDOY

DDDOPEDY

& CTPENEL (23.11-21.12)

A '~ Bcemmn noctynkamu CrpenbLos
6yayT ynpaenaTb yyscTBa. CTpe-
MUTECh K MO3WUTUBY 1 NErKOCTH,
TOrAa U pesynbTaT pabourx peLleHnii, 1
o6LLeHVe ¢ cembelt GyayT TONbKO pajo-
BaTb. [peKkpacHoe Bpems /1A BNOONeH-
HbIX: NPEeACTaBNTCA LWAHC HANAANTb UyTb
MOKAUHYBLINECS OTHOLLEHUS.

D@SHO

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Taxenas, HO BeCbMa NoAOT-
\»a. BOPHAA HeflenA snepeamn y
Bopgonees. Bam ctont oBnapeTb Haykom

TaiM-MeHe[XMeHTa. Bbl ycneete pe-
WKNTb Maccy BONpocoB. Jliobrmbiii ye-
noBek byfeT paj NpuUrnaLleHuto B Teatp
UNV Ha KOHLepT. A 67IM3KKX CTOMT noba-
N0BaTb COBMECTHbIMY BbIXOAHbBIMU.

& KO3EPOT (22.12-20.01)

Kozeporu, HaleneHHble Ha ro-
GanbHble NepemeHbl B X3HN,
AOMKHbI HAYaTb 4BMraTbCs B 3TOM
HanpaeneHun. Camoe Bpems HauaTb
aKTUBHWYATb 1 Ha paboTe, U B IMYHON
XM3HU. XopoLuee Bpems Ans CAeNoK ¢
HEABWXNMOCTbIO, I106abHbIX MOKYMOK.

TonbKo He ccopbTech C HAN3KUMU.
4. Nmsa aBTopa KHUrM «Mariop Buxpb».

5. KopannoBbiii ocTpoB B TUXoM OKeaHe @ @ @ @ @ @

B BuAe Kosbua C BHYyTPEHHUM BOAOEMOM. P~ PbIBbI (1 9.02-20 03)

6. MexaHn3M LUBENHOW MaLLUVHKN. g .
7. TBepablHA BOKPYT XJ1Ie6HOro MAKMLLA. ;j Pbi6am CTOUT OTPMHYTb MENaHXo-
8. Hebonblasa necHas NTuLa cemeiicTea )7 IMYHOE HaCTPOeHMe N aKTMBHEe
BNBATbCA B PAAbI YBNEUYEHHbIX
ntogeit. Mocetnte TemaTnyecknin de-
CTVBaNb UK Cbe3auUTe C APY3bAMU 33

BbIOPKOBbIX.
9. Mo MHeHUI0 ANChI, OT YKCYCa KYKCATCA, OT JTy-

ropog. Hennoxoe Bpems, 4Tobbl BO3-
06HOBUTb POMaHTUYHbIE OTHOLLEHMA C

Ka — TyKaBAT, OT ropumLibl — OTOPYaIOTCA, a OT Yero,
ObIBLIVM BO3JTHOOEHHBIM.

KPOCCBOPJ «

1. «Mpou3BefeHmne, NONOKEHHOE Ha NOJIKY, TP1o6-
peTaeT B Bece CTONbKO e, CKONIbKO BECHT ... Ha
wkady ¢ aTor nonkon» (JaHuens MacceHr).
2. Yucno, 06pa3oBaHHOE OT Ha3BaHWA 3TOrO
YrNeBOAOPOAa, XapakTepusyeT ieToHaLu-
OHHYI0 CTONKOCTb BeH3uHa.
3. Xog nowagu: war, pbiCb, BONYWIA HAMET,
LWINPOKWMI HAMET, Kapbep.

'~

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAQEX bl COTHEYHOWU C 29 ABI'YCTA MO 4 CEHTAPBA

Mo ee MHeHUIO, [obpetoT?
10. CBobofHan kodTa, He 3anpaBnaemas B 0OKY.

B9dBLHID ¥ OU VLDAI8Y 62 ) NOHhIHLOD 190K3TVH V1Iho'e39€ L0 191390D

‘eghurg *0| "eQOIY ‘6 "1IaLrY 'g ‘exdoy / ‘eiLe|( 9 ‘WLOLY *G *HenLO] ‘ *dollriry *€ *HeLNQ 'Z MOWES *| 11919810




Ne 34 (355),

3APABcTByiTe (31)

29 aBrycta — 4 ceHT6ps 2022 T.

KAK YTYHLIAUTDb 3PEHUE
BCEIO 3A 5 MUHYT B 1EHD?

OTKpbITHE, focTOHOE HobeneBcKon npemun!

«Bcro >xusHb npopaborana
weeéi. 3peHne Bcerga 6bis10
ommyHoe. Ho natb ner Haszag
S 3dMeTuJ/ia, YTO CTa/Nd XyXe
Bugetb. C Tex nop a8 Hauana
CTPeMUTEe/IbHO TePSITb 3PEHHe.
Ceituac y>ke He TO/IbKO HUTKY B
Wrosky BaeTb He Mory — BCé
nnbiBér. [laxke co6CTBeHHbIe
nasibLbl HA BbITSHYTOM PYKe He
BuXxy. Yro ganbuwe, cnenora?
A Beagb MHe ewé m 60 Hert!
CrpawHo. He xouy 6biITb
06y30/ POAHbIM...»

BoTt Takoe nmucbMo ¢ KprKoM o
noMoLwM npuwnio Ham. U, K
COXANEHUKD, TaKMUX NOOEN C
KaXKObIM  rofoOM CTaHOBUTCSH
BCE 60sblue U 6onbLue. [NosTo-
My Mbl pewuin cepbésHo
pasobpartbcsi B 3TOM npobneme
M BbIAICHWUTb, €CTb JIN OHO —
«nekapcTBo» OT cTapoctn? U
MOXHO /M MPOANUTb MOJIO-
[OCTb CBOUX rnas?

«BOJIE3BHb KOPOTKUX
PYK»
|_|epBb|e HENMPUATHOCTU co

3peHneM, yBbl, HauyMHaOTCSH
yxe B 45-50 netr. B oauH
npekpacHbIn AeHb Bbl npocto
3aMeyvaeTe, YTO M306parKeHue
KarkeTcs  pasMbITbiM.  BykBbl
MASWYT, CAMBascCb B OAHY
cTpouky. M utobbl MpouecTb
No6UMYLO raseTy, PyKy Npmxo-
ONTCs oToABMraTb BCé gasiblue
W pganblie oT rnas. 3HakoMmas
cuTyauma? Ewé mano kTo
3HaeT, Ho Yy4éHble n3 CaHKT-
MeTepbypra paspaboTtanu
COBPEMEHHbIN, YHUKAsIbHbIA MO
CBOMM JfleyebHbIM CBOMCTBAM
annapat. Annapat, KOTOpbIf
MOXET MOMOYb peLlnTb 60sb-
LWMHCTBO MNpPO6JIEM CO 3pPeHU-
eM, — «nasHuk» ! U cerogHs
Mbl XOTUM pacckasaTb Bam o
HéM. Benb oH 6e3 npeyBennye-
HUS MOXeT CnacTm 4YbW-TO
rnasal W wm3baButb Bawwwmx
65M3KMX  OT HEeOBXOAMMOCTMU

yxoda 3a WHBaMOOM MO

3pEHUIO.

HOBEJIEBCKAS MPEMUSA 3A
U3OBPETEHUE

B 1964 roay coseTckmin akage-
MuKk AnekcaHap Mwuxarnnosuy
Mpoxopos nonyunn Hobenes-

Kro-T10 AOBOJIbCTBYETCSH TéM, UTO UMEET...

CKylO mpemMuio rno ¢usmke 3a
N306peTeHne fla3epHbIX Tex-
HOJIOTUM. JT10 6bI110
NMo-HacTosALEeMY TreHWasibHoe
oTkpbITHe! MpopsbiB! YcnelHoe
npuUMeHeHWe fasepa Haecerga
nM3MeHuno ™MepuumHy. U Ha
CEerofHAWHUA OeHb Nla3epHas
TepanuMss — 3TO caMblil 6e30-
nacHbI, a rnaBHoe 3pdeKkTnB-
HbIn crnocob neveHusa. «Mnas-
HUK» — 3TO HOBOE CJIOBO B
neyeHun 3abonesanuin rnas! C
nosiBfieHMeM annapata «Mas-
HUK» XOpoLllee 3peHune CTasio
[ocTynHo kaxxaomy! Tem 6onee
UTO NIYUTHCH UM MOXKHO Aake
poma. [la n uena goctynHas!

3ABYAbLTE NPO KAMJIU U
YKO/J1bl B IN1A3A!

3abynbTte BCE, yTo Bbl Npobo-
Ba/IM [0 3TOrO B JIEYEHUM INas.
Bepnb yacTto TO, UTO MpPOMNUCHI-
BalOT BpauW, B SlyyLleM cyyae
TOMBbKO CHUMAET CUMMTOMbI U
0AéT KpaTKOBPEMEHHbI 3d-
dekT. Nnn e npepnaratot
KapAWHaibHOE XMpPYypPruyeckoe
JleyeHMe, Ha KOTOpoe He
Kakabln pewwmntcs. OcobeHHo
ec/in ecTb XPOHNYecKne 3a6o-
neBaHus. Ho ckaxuTe YecTHo,
nosioxka pPyKy Ha cepgue, Yy
koro ux HeT nocne 50?7 To-To
kel [NoaTomy cozparenu anna-
pata  «lnasHuk» noLunmn
coBCeM apyrum MyTéM.
Bo-nepBblIx, HMKaKMx CNOXHbIX
MaHunynauun. [1ns Toro 4to6bl
HauaTb JieyeHue, [OCTaTOYHO
NpPOCTO HaAeTb CrneuuasbHble
OYKM M HaxKaTb KHOMKY. MUHK-
MyM [encTBui. YXX C 3TUM
cnpaBuTtcsa ntobon. MNpoueaypa
onnTcs He 6onee 5 MuHyT!

Bo-BTOpbIX, «lMasHuk» cno-
CO6CTBYET pa3pacTaHMio Kanu-
nnapon ceTtkm rnas. Bonble
KanunnspoB — Jlyylle NTaHne
TKaHer M KPOBOTOK. ITO MO3-
BONSIeT 6bICTpee CrpPaBUTbCS C
NCTOLLIEHWMEM I1a3HbIX TKaHel 1
anctpoduen. Beab MMeHHO 310
aBnsieTcs NepBOMNPUYNHOM
GONbLUMHCTBA [/1a3HbIX 3ab60-
neBaHui! A kak Bbl npaBusibHO
rnoHMMaeTe, BOBPeMsA yCTpa-
HUTb NMpPUUKHY — 370 yske 90%
ycnexa B JIeYeHun o6on
6onesHu! 3peHne nocne 3Toro
CTaHOBUTCS B pasbl Nyylel 31o
ke npocto daHTactmkal lMpwu
3TOM MHOMMM, YTO6bl YBUAETb
nepBble yyyLleHWs], TpebyeTcs
BCEro oguH Kypc npoueayp! A
adpdeKkT oT Hero AepxuTcs
AnuntensHoe Bpemsi!

KOMY ANMMAPAT
«FNMA3HUK» MOXET
NMOMOYb?

Y aToro annaparta o4eHb
LUIMPOKUM CNEKTP NpUMeHe-
HUs:

* rnaykoMa (nospexxaeHne
3pUTENbHOro HepBa Npwu
yBE/IMYEHHOM BHYTPUI/Ia3HOM
DaBneHuu);

* kaTapakTa (noMyTHeHue
XpycTanuka);

* auctpodus, puabetnyeckas
peTvHonaTua u ppyrue
MopakeHUs ceTyaTku;

° yacTuyHas atpodpus
3pUTENbHOIO HEPBa;

* KOHbIOHKTMBUT (BocnaneHue
CNM3UCTOW rnasa);

° rHOMHOE BOCNasieHue u
repnec Bek;

* puctpoduueckue 3abonesa-
HUS U BOCNaJIeHUs! POroBULbI
rnasa;

a KTO-TO Bbl6upaet «nasHnk»!

°* UPUAOLUKIIUT U XOPUOPETU-
HuT (BocnaneHme pagyXKu u
LuMMapHOro Tena rnasa).

OAOOBPEHO
NMPOPECCUOHANTAMN!
Annapat «lnasHuk» — 370

HacTosilee cokposuile! Becb
CeKpeT B TOM, YTO A/ AOCTU-
YKEHWUSI KayeCTBEHHOro leye6-
Horo addekTa ASMHA BOJIHbI
la3epHOro UssyyeHus oMmKHa
6bITb 650 HaHoMeTpoB. Tak
BOT, U3 BCeX MpencTaBfeHHbIX
Ha pblHKe annapatoB AJs
YNYYLEHUST  3PEHUA  TOJMbKO
«nasHuk» o6nagaet TakuUMmu
napameTpamu. NpocTo nopas-
NTENbHO, KaK TaKoW KOMMaKT-
Hbll annmapaT MoeT AasaTb
Takon addext! Tenepb Bbl
nMoHMMaeTe, MO4YeMy Cpeau
npodeccroHanos  «lMnasHUK»
Moslyunmn  camble  BbICOKWE
oueHku! Ero ¢peHoMeHannbHbIMK
pesynsTaTtaMm 6bliv MOPaXKeHb!
Aaxe 3asasible ckentuku. Beab
KakK MoKasasiM WCCefoBaHMS
(Ha 6asze CawkT-leTepbypr-
CKOrO rocyAapCTBEHHOro Me-
OMLMHCKOrO YHUBEpCUTETA UM.
akagemmka WM. M. Masnosa),
MOJIOXKUTESNIbHbIE  U3MEHEHWS
Ha6noganucb B 89% cydaes!
M 310 He npocTo umdpsl. 3a
KKOOM U3 HUX CTOAT YerioBe-
yeckme »wu3Hu! Tonbko
BOyMamnTeck: y 9
m3 10 nauymeH-
TOB YNy4LLMIOCh
3penue! 9 n3 10!
[MpeacTtaBnsieTe,
HacCcKONbKO
MOLLUHbIA  Ne4yeb-
HbI abdekT?!*

Bbl TO)XXe XxOoTWUTe nomnacTb B
YMCMO 3TUX CYACTIMBUYMKOB?
Het Huuero npouwe. Cneuvans-
Ho Aana Bac cenvac pencteyet
Hawa nbroTHas denepanbHas
nporpamMma.

MPOBEPDLTE, ECTbJINY BAC
NbroTbl

YuntbiBas HenpocTyto obcTa-
HOBKY Yy Hac B CTpaHe
(6onbluoe konmuecTBO Ntoaeit
C 3a60/1eBaHNSIMM N1a3, OTCyT-
CTBME Y3KWUX CMeLManincToB B
MONMKIIMHMKAX, HEXBATKY KBOT
Ha onepaumio), 6bI10 NPUHATO
pelleHne O npenocTaB/eHUm
nerot.  Kaxabih  neHcnoHep
(nosTopsiem, kaxabi!) npw
nokyrnke annaparta «lnasHuk»
nonagaer Mo JIbFOTHYO
aKumo «Pezynbrar nnm
BOo3BpaT geHer». Ecnv nocne
npoBeAeHUs MOMIHOro  Kypca
npouenyp  pesynstata  He
6ynet, Bam BepHyT neHbru! Bol
A6CONOTHO HUYEM HEe pUCKye-
Te. 3aTo B3aMeH Mosy4yaeTe
camMoe rnaBHoe —  siCHoe
3peHune!**

BHuMaHue! JlbrotHblin nepuop,
orpaHuueH, Befb 6ECKOHEUHO
drHaHcKpoBaTbCs Takue
NMpPOoeKTbl MPOCTO He MOryT.
Moatomy ecnn y Bac nnoxoe
3peHne 1 Bbl pencTButensHo
Hy>XOaeTecb B JleYeHWU  He
TAHUTE BpeMsl. 3BOHUTE NPSIMO
cenvac. VHaue Bawa nbrota
MPOCTO MPOMAAET UNKN Xe e
BOCMOb3YOTCA ApYyrue.

BEPHUTE CEBE 3[1JOPOBbE.
U CMOTPUTE HA MUP
CBOUMMU INMA3AMU!

TenedoH ropsauen NMHUU
DN KOHCYNbTauMm
¥ 3aKasa annapara

«nasHuk»:
8-800-333-17-38
www.prodex.ru

www.apteka.ru

fAazy,,

A ST EP ANy
Poy

Peknama 18+

WM EnudaHosa TatbsaHa BragumuposHa, OTPHUM 306730205900051. * MpoToKo MeAULMHCKIX UCNbITaHuii Ha 6ase FTBOY BMO «CN6rMY um. akag. W.M. Maenosa» ot 16 gekabps 2011 r. ** Moapo6Hee 06 ycnosuaAx BO3BpaTa AEHEXHbIX CPEACTB yTOUHSAMTe y onepaTopa 8-800-333-17-38. [loctaska MouToit Poccuu uam
Kypbepom Ao asepu. Onnata npu nonydernu. 000 "Motok" OFPH 1211600004550.10pua. agpec: 420140, Pecnybnuka TatapcTaH, r. KasaHs, yi1. MuHckas, 4. 61, nom. 1014. AO «HIMK"Katpen"» OFPH 1025403638875 tOp. agpec 630559, HoBocnbupckan 061., paboumii nocenok Konbloso, np-T Akagemnka CaHgaxuvesa

3aaHue 11.



@ TOBAPbI AAq AOMA U AAYNU

MeuuuHckuit Heipoctumynatop «Jleomakc-Ocreo»

nor 93405 8999 4999.-
«0cTeo» NOMOoXeT:
 npy 6onAx B LWwee,
TONOBHbIX HOMAX U MUTPEHAX;
 NpY METE0UYBCTBUTENBHOCTH;
 NPY CHUKEHNM OCTPOTHI 3peHNs,
TONOBOKPYXeHUAX, OHEMEHNI NabLeB pyK
11 NPU APYTAX CUMITOMAX LUIEAHOTO 0CTEOXOHAPO3a.
Matepuan: nnactuk, metasnn.

BKJTIOMAN U 3AKA3bIBAMN HE BbIXO4S U3 OOMA! A Aoy —

Bpema pa6oTbl 0T 6aTapeek He MeHee 10 yacoB.
B komnnekTe: HelipocTuMynaTop,

Komnnekr «Py6unoBas crpactb», 3 wr. & Ha6op anma3sHoii mo3auku, 2 wr. 2 Garapeiikil AR, UHCTDYKUMS.

JIMERYTCA MPOTHBOTIOKAAHIA NEPE HCTOMb30BAHEM O3HAKOMBTECH CHRCTPYK| el
o1 67802:03 2999 999. - n0r28293 799. YeaniTens 36yKa cygo-cnyx>

MOKpbITIE — PO30BOe 30/10T0 24 KapaTa | (3040 cm), cTpasbl, A
(HaHeceHue ranbBaHNYECKUM CNOCobom); | ||| NOTOK, Knen, KapaHaatl f not41319 9990'
 Yeunusaet 3Byku o 30 b

BCTaBKa — KpUCTanbl, NNA HaHeCeHUA CTPas3os.,
B paauyce Ao 10 m.

VMUTUpYIOLME PYOUHDI. YNaKoBKa.
Tun 3amKa y ceper: «ppaHLy3ckuii. B komnnekre 2 HaGopa Pa3mep: 191311 mm. Bec: 3 1.

LEO MAX UNn1 Ha KHonke nynbta TBOoero TB:

AKuuMs «CHACTNUBbIN LWAHCH! D MTC D MITC o,,,.o,,‘;:mm ‘\ a’,g.g = Bunatin- t ¢

P

OdopmMum 3aKas no TeniepoHy TPUKONOP HTB,NlOC

sBoosc020-54 | E3 B3 B B B B M

1 BbIUFPAN!
Mpu3oBoit ¢poHa - 100 000 py6neirt*

L& 1000 ToBapoB B NpsiMbIX 3dUpax Ha canTe leomax.ru
g
2
&

Ne P3H 2020/12494

Numonagnuua «Myza»

nor28463 2499.-

* BbinonHeHa
113 BbICOKOKAYeCTBEHHOTO
CTeKNa, YKpaLIeHHOro
penbedHol orpaHKoii.

= [lo3BONNT KpacuBo
noAaThb Ha CTON MOPCbI, COKM

Y ApyTYie HanuTKi. [linuHa: 3,5 cm (cepbru); Ha Bbibop: Martepuan: MeTani, nnactk.
b g . S il R —— o . (g P R o
Matepuan Kopryca: CTeKso. 4 ' Ha60p ZlyX0B «BbITb MOXET», 2 ¢naKOHa Boropoauua lonckas» (2). § ym:ﬁg:ﬂﬁg;:ﬁm pa3(Ho'ro [Z'amepa (4wr)
BbicoTa: 46 cM C KpbiLwKoil. 06bem: 2 n. - " ' ! YKaxute npu 3aKase. : NNACTUKOBbIN KOHTEiHep ANA XpaHeHsa M}']c’prKuMﬂ.
+ 3-iiB [NIOJJAPOK, 30 mn :

Ha6op u3 4 cTeKNAHHDIX KpyXeK
nor 202380 1499.-

* Kpy»KKun oTnnuHo nopoiiayT
K IuMoHagHuue «My3a».

* 13 BbIcOKOKauecTBeHHOro
CTeKNa, YKpalleHHOro

penbedHoI orpaHKoi. ; ) Mnatbe «usenb»

Komnnexr wrop «Yapyiowwuit BUg Ha mope» .
107402309 999. P «1apytoui A P& Yyno-masb «Mayllu», 2 wr.

|
B HaGope 3 apomara: /% || 2 +Tmanﬂ0ﬂAPQK. e o 1 107402634-01 corpeAioLyAs 1199.-

glﬁ]apu)l{» «JloHOoH», «Hl;l(;) Mopl(» nor 27876 n01402633-01 OXTAXAIOLAS 1 1
eM OAHOTO driaKoHa: 10 M. 3699 * YHUKanbHbIii cocTaB u3 20 Tpas
¢ OT BOCTOUHBIX TDABHUKOB
Marepuan: d

* Masb ¢ oxnaxpawLmm spdekTom
rabapau (wropet), MO3KET MOMOYb 06/1ErYUTb CUMMTOMbI

Martepuan: crekno. Bbicota: 16,5 cm.
06bem: 250 mn. B Komnnexre: . 107189373 2499 - 62 Byanb (Tiofb). 11U OTEUHOCTU 1 GONAX B HOTaX.
4 KpyXKu. MoxHO Mbimb o o ao -oj Pasmep: a3b C corpeBaioLLMm 3GHeKToM MoXeT
8 N0CYOOMOEYHOU MALUUHe. - Estﬁgzlxﬁzgm Matepuan " pasmepa : (145><2502CM ) NomMoub 061erynTb CUMNTOMbI NpK 6onAX
; TOpbI, 2 WT.), B 0651ACTY CMIUHBI, NOACHULLbI, CYCTAaBOB. _
,U,OMalI.IHﬂﬂ I'pVIGHaﬂ (I)epma cso6oay ﬂ%”*‘eﬂ“”- ‘ 290260 cm B komnnekTe: 2 6aHKu no 500 mn. 2 LUT. N0 00 mn
/ * (BO6OAHDIII KpOii MNaTbA nerko (Tionb).

«lllamnuHbOHbIY, 2 yN.
101400463 999.-

= OfiHa ynakoBKa AiaeT o 3 ypoxxaeB (4 Kr) rpu6os.

CKpoeT Bce 0C06eHHOCTH Gurypbl.
* lponsBepeHo B Poccum.

: Marepuan: 60% Bucko3a, h i : i
h [ & 135% 13, 5% snactaH. [ : s et | = * JbPeKTUBHDIN CNoco6
B komnnekTe: Muuennii, cybcTpar, yKpblBHOiA " ) || Pasmep: 50, 52, 54, 56, 58, 60, 62. cpopmMMpoOBaTb NPaBUIbHYI0 OCaHKY.

FpYHT, BNaroyziepxyBaioLLiee mokpoITe, JInHa 1o cinHke OpTOI'Iep,VNECKaﬂ noayiika «MAeaanbIM L0, DS« 10 criewanbHbIX MarHuToB
nakeT ANA BblpalMBaHWA, UHCTPYKLUA. o~ P Aana 50-ro pasmepa: 115 cm. BA10/1b JINHU NO3BOHOYHUKA
: - . n0r15661-01 1ur. 1999,-

Kaaka cretom «PasHoconb» IoxuHco! <Komdopt» M tane v P2ee
10715661-02 2ur. 2999.-
sior 28938-02 2999 nor 34870 1 9990' * [unoanneprexHblii HanonHUTeNb

Pa3mepbl no 06xBaty Tanuu, cm:
* ApomaTHbie 3aroToBKu  [KMHCbI 6 4 HETOKCMYEH U He 3aJ1epXK1BAET Mbiflb.
C BbICOKOI N0CaAKON Ao -ro

oi KoppekTop ocaHKu «3n0poBas cinHa»

{\ BcTpoeHHble
2 MarHuTbl

Martepuan: HeonpeH.
LiBeT: uepHbIii, 6exxeBblit.

60-90 (1), 80-110 (2),100-130 (3).
KBaLLIEHOW KanyCTbl, © MomoxeT coxpaHATb NpaBuIbHOE

COneHbIX 0rypLoB 11 N0ACOM Ha Pe3MHKe. pasmepa N0NI0XKeHNe rofIoBbI U LLien BO BpeMA CHa. LeT 1 pasmep ykaxuTe npu 3akase.
11 MOYeHbIX ABNIOK Marepuan: Martepuan: yexon — 50% xsonok, 50% I13; MI/IHVICTEI'II'Iep «TOHYC»
B HAaCTOALLNX INNOBbIX Ka,qKax' 70% Xn0noK, 25% M3, HaMoNHUTENb — CUIMKOHU3MPOBAHHOE BOJIOKHO.

no TexHonoruu EcoFiber Balls. Pazmep: 4365 cm.
Opesno «J]e6enyLUKa»

nor 101615
1,5-n. 140%205 cm 2299 =

2-n. 172X205 ecm 2 699.'

06bem: 10 n. I 5% cnaHpeKc.
Martepuan: apeBecuHa NnNbI, HepXkaBeloLLas CTab. Pasmep: 52, 54, 56, 58,

KyXoHHbie Becbl ¢ yalueli [ [rAahey
707202800 999, -

[InnHa no BHyTpeHHeMy LBy
nna 50-ro pasmepa: 79 cm.

* CbemHas yawa (600 mn), XKK-aucnneii. nybuHa nocagkm: 34 cm.

* lnamKatop neperpy3ku v 3apsaaa 6atapen.

* OYHKLMA B3BELUMBAHWA Tapbl.

yTﬂI'VIBaIOI.I.Me NerrmHcbl ((COBepUJeHHbIVI cmnysT»
LleHa nenenusa: 1. MakcumanbHblIii BeC: 5 Kr. 4 /
MuTanue ot 2 6aTapeek AA (BxoaaT 107400221 1499 999,-

107400203-01 5999.-

|| * IbdekTnBHbIA KapanoTpeHaxep.

* YKpenneHue MbiLuL, TPEHNPOBKA
| cepaua u oKuraHue Kanopuit.

* [insa nio6oro Bo3pacta
1 YPOBHA GU3MYeCcKoii NoAroToBKN.
* MuHu-KomnbloTep

€O CYETUMKOM LLIATOB 1 Kanopuii.

Marepuan: nnactuk AbC, metann.
Pa3mep: 383231 cm. Pazmep nepaneii: 30,5x10,6 cm.

\ ]

A:? -9

Poct mogenu: 183 cm.

_ Kpacubiii

B KOMMNeKT). Pasmep BecoB: 13,5x19%3,5 cm. . ) Marepuan: 3nemeHTbl nuTaHuA: AG13 (LR44) 1 wr. (B komnnekTe).
Matepuan: nnactuk. Lipet: xentblii, ’)K;"bm . . ﬂ:ﬁggj’gm"&;g?g‘;:im ) EOHHEKC (uexon). | MakcmanbHblii Bec nonb3osatens: 100 Kr.
ANNHOBbIIi anonHuTeNb:
MaJIMHOBBIiA (yKaXkWTe Npy 3akase). 3pdeKT cnocobeTByeT Ao 60 ro 100% 3. « BEIIOTPEHa)Kep «Kapp‘uo»
BHEKTPW-IECKI/IVI n3menbyuTenb «MOHHMH» &"z;&g:‘g'ga‘mx‘t?“a pasmepa He cbusaetcs A 2 999
1 999 Marepuan: 929 13, 8% craekc. /  He cnexuBaetcal ’ﬁg not401808 -
not22634-01 = i Pa3mep: 46-48, 48-50, 50-52 .l Liger: rony6oii. Kant ~ | * [Ina TpeHupoBKn
* MpocToe ynpaBneHue OAHNM HaxaTnem. | 52-54, 54-56, 56-58, 58-60. y Pa3mep n uger 1o nep1umeTpy y HOT M pYK.
* 3B 1:3ameHuT 6nexaep, LBeT: KpacHblii, YepHblii yKaxuTe npy 3akase. | > Perynupyemsiit Do

YPOBEHb Harpy3Ku.
* YKpenneHue

AbIXaTebHOM

11 CePAEUHO-COCYANCTON CUCTEMDI.
© CHUXeHue Beca.
* KOMNaKTHbIIi, NOMeLLAeTCA Ha NOJKe B WKady. Ana Hor

MUKCep 1 MACOPYOKY. (yKakuTe npu 3akase). YepHblit
Martepuan: nnactuk, HepxaseroLLas CTab. CyumnKa «TaK yAOﬁHO»

MpocTbIHA Ha pe3uHKe
Hanps»kenue: 220 B. MowHocTb: 300 Br.
O[IVHAPHbIii HOX, ABOIHON HOX. nor 19272 4999 2999 -

sior 27839 or 1299.-

benblii, 01MBKOBbINA, NEPCUKOBbIi

~

06bem yawu: 1,8 n. B komnnekTe: nsmenbuntenb, -

Kom6aiin «3A0p03b€+» : ESE,’I?{,‘;L‘;::’Z;,‘}}LZ‘E"" =) ‘ 5ot 16558 maruvin, PO30Bblif, Martepuan: meTann, nnactuk. Pasmep: 49,5x40,5%28 cm. B 2,4Kr.
‘ ' - | xenTblii, KodeiHbIi, cunmii
nor 28089 1999.-y;  OHOBPEMENHO MOXHO e 1 | Marepuan: 100% xnonok. Hagemnan | JHvBepcanbHbiii Maccaxep «MacTep Maccaxa

© 3aMEHWT TepKY, LINHKOBKY ’ ]
1 LUIHEKOBYH) COKOBBIXKIMAIKY.
* [0TOBUM canarbl, COKI, COYcbl 1 Ap.

a3mec 0 50 Belwei. \ \ Pa3mep: 90200 cm, 140200 cvm,  PuKcauma 3 ‘ -
Morepuan: et = | 1605200 cm, 180200 c, 200200 cm. nor43275 2499,
 [ToMOXeT CHATb HanpaxeHue

cTanb (oKpalueHHas), LIBeT 1 pa3mep ykaxkute npu 3akase.

Matepuan: nnactuk, y - nnacTuk. y B MbILULIAX LW, CMUHbI, PYK U HOT.
e, =} oo 7 e | KIS - oo oo

B KomnnekTe: 6a3a ans KombaiiHa, M . = = ” .
Hacafika-oBoLUepesKa C ToNKaTeNem 1 ABYMA HacaaKamu, = 173,5%70%23 cm). ot 27848 or 2999. Pa3mep: 30,5%18,5%8,5 cm.

MolHocTb: 24 BT. lMutaHue: ot cetn 220 B
| unu oT aBTOMOBUIbHOTO akKymynaTopa 12 B.

7| B komnnekTe: MaccaxkHas NofyLLIKa, ceTeBoil NpoBoj,
aBTOMOOMNbHBIN NPOBOA, 3aLLUTHbIN YeXon Ha MOJTHUN.
MaTepuan: nnacTuk, UCKycCTBEHHaA KoXa, TeKCTUb.
LiBeT B accoptumeHTe 6e3 BO3MOXKHOCTY Bbl6Opa.

HakoneHHuK «[lBuraiica nerko», 2 wr.

10745295 1999999, -
caMOKHEHll.IeeCﬂ HanoJjibHOe NOKpbIThe . * YMeHbLUaeT Harpy3Ky Ha CycTaB.

= AHaTomuyecknit 3pdexT.

= [unoanneprexHbiit
1 3KONOTNYHbIIA.

HaCa[IKa-COKOBbIKMMAJIKA (LLUHEKOBAS), PyuKa, MHCTPYKUMA. ~ MaKcumanbHas HarpysKa: 15 Kr.
Ka3aH-Bok «Ciuna rpanuTa» i KpbiLuKa ¢ jaBnexem BOAOHarpeBaTenb deKTpuyeckiui

n0722678-01 19992499 - 70160594 3499.- i oy W Rﬂﬂfeﬁﬂ?n‘?”‘a“""”ry””"‘”‘x“'

* BHyTpM Ka3aHa : lopAuan Boaa Bcero 3a 3 Ce"y“oﬂ"'! perynupyetca | cTeraHblit yexon — 100% M13; HANOAHUTENb — XONKOH.
CO3/13€TCA BbICOKOE - MpotouHbiii BOROHArPeB 0 60°.  nogopoToM pyuKi | Tonuuwa: 5 cm. Pasmep: 70200 cm, 90200 cm, 120200 e,
JHaBeHue, uTo ycKopaeT Eg:/i(gﬂom{eg:"bme Heprun, 140200 cm, 160200 cm (ykaxuTe npu 3aKase).
NpoLecc NpUroToBneHus. - PacuBeTKa B acCOPTUMEHTe 6e3 BO3MOXHOCTU BbiGOpa.

. BEI(OKOK&EE(TBEHHE\H < Mpocrora monTaxa u yxopa.

* Nnankatop Harpesa.

CTanb € Kepammnyeckum Matepuan: meTansi, TepMOCTOiKMiA MNACTUK. | ey = 7 * He HapyLwaeT KPOBOTOK.
noKpbITHem Granitex, Jnvna nposoga: 140 cm. Tun NUTaHuA: T ceTu. 707102179 7499 - By = g . He3aN[I’ZTeH no;ouemﬂéﬁ.
cofiepXalLmm Hanpsaxenue: 220-240 B. MowjHocTb: 2 KBT. Pabouee faBneHue: o KilewTes Ha nio6yio Cyxyio ° * = QUKCUpYeT CycTaB npu crvbanmm
zacmubl rpaHuTa. Z32 0,04-0,5 MPa. MakcumanbHas Temnepatypa Harpesa Boabl: 60°C. NOBEPXHOCTH Vio Cyxy! X 11 pa3rubdaHum Horu
* (TeKNAHHasA KpblLKa CM C KNnanaHom ans napa. - - . e
MoaxoauT ans naut no6oro Tuna. 06bem: 4 1. quHOM KynbTiBaTop «TOpHaAMKa», MUHU + He Tpebyer pononuiTensHoix Bercomt28 o, Paswen yisencammmi

3aTpaT Npu MOHTaxe. Z Bblicota: 28 cm. Pa3mep yHMBepcanbHbIii.
* YCTOIUMBO K U3HOCY 1 Brare. - 7 MakcuManbHblin 06xBaT Hory 10 50 cm.

. Bbmep)KMBaeTSTeEvmepaTypy q)n3|_u-ponnepb| «ronnMByn»

[lHo Ka3aHa: (¥17 cm. Bbicota bopTa: 9,5 cm.

InekTpuyeckan Hoxetouka LEOMAX

107129062 1499 999, -

* CneynanbHas KOHCTPYKLMA N03BONAET

oT-60710+7.
« » PaBHOMEpHO pacnpe/ensTb Harpy3Ky
OCprle rpaiu (6ec"p030AHaﬂ)f\’ Ha pyKM, CIUHY, NIeYn 1 Horu. Marepuan: IBX. Pasmep nor17733-03 999 -
799 o) = [LNMHY PyuKY MOXHO 3aQUKCUPOBaTL ofiHoV naHenu: 91,4x15,2<0, 18 ™. . N o
nor21703-04 N | Y/ B OZIHOM U3 1BYX NONIOKeHii | B Habope: 36 LUT. 1 Habop — 5 M2, L|geT yKaxuTe npu 3aKa3 MoaxonsT noa nlo6oii pasmep 06ysu.
* HaTouuT HOXM, HOXKHULBI, OTBEPTKA M AP. | (87 cv unm 95 cm). * fpKo cBeTATCA 3a cueT

CBETOAMO/0B BO BPEMA ABVKEHMA.
* 3ameHAET HECKONbKO
Matepuan konec: MNBX. Bec: 555 .

Méiﬂ,?ﬁé’kx alONHI, SaKaneHHaR CTanb. ﬁ‘* 2 Ay oxckan  «Keppy  dframoAncknt  «fly6  «lly6 | [py30noAbEMHOCTb: [10 60 Kr.
BbicoTa 3y6beB: 9-10 M. Bec: 700 T. Aparon» nywa» opex»  Kodeitbiii»  Llepeya» | LnpuHa: 6-10 cm, @ Konec: 70 Mm.

 ECTb NOAZI0H ANA ONUIOK.
Martepuan: nnactuk, metann.
Pazmep: 68,514 cm.
Pa6otaer ot 4 6atapeek Tuna AA (B KOMNIEKT He BXOAAT).

OPUTUHAJIbHOE KAYECTBO. OCTEPEI-AVITECI) noﬂnEHOKI HOHY‘IMTb Haw 6ecnnaTHbI KaTtanor Bbl MoKeTe, MO3BOHUB MO Ten.

* (pok npoBefieHns akuun «CYacTAUBbIN WaHC: ¢ 24 aBrycTa no 22 fekabpa 2022 r. MakcumanbHoe KOMYeCTBO 8 (800) 500-29-54 (xpyrnocyTouHo, 3B0HKM GecnnaTHble no Bceil
AEHeXHbIX npu3oB — 25 no 4000 py6. Monyuexune npuszos Ao 30.04.2023 r. nepesogom uepe3 «Mouty Poccum». SIS oT 17 J717] P®). Bo3M0XXKHO M3MeHEHMe LleH B OAHOCTOPOHHEM nopsakKe.

YcnoBua npoBefieHuA akummn yTouHainTe no tenedony 8 (800) 500-29-54 unu Ha cainte www.leomax.ru. Opranusartop S i
akumu n auctpubblotop: 000 «EBPOLLOM». OTPH 1097746479270, 115088, r. MockBa, yn. WapukonoawunnHnkosckas, 0 npapunax nposepeHnA akLum «CHaCTAMBBIN LIAHC», KONM4YECTBE NPU3O0E,

a. 13, crp. 62. E-mail: catalog@leomax.ru. ToBapbl, noanexawme cepTuPuKayum, cepTuGMLMpoBaHbI.

¢
N

CPOKaxX, mecTte U nopapke UX nony4vyeHusa yuTaiiTe Ha cailte www.leomax.ru
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