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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ha THT crapTtoBana
npembepa Komeauii-
Horo cepuana «HuHa»
Xopbl KpbikoBHUKOBA,
KOTOPbI paccKaXeT o
BHe3anHbIX NnepeMeHax
B Xu3H1 Huubl (Bukro-
pus UcakoBa), JeH-
WMHbI C TPEMA AeTbMHU
U Tpems GbIBLUMMU

MYXbAMU.
n coirpan aktep Cep-
ren JlIaBbIrWH, C KOTO-
pbIM Mbl NOFOBOPUA O €70
pOAu HeyaaYNMBOro cTapTa-
nepa, KOMeAMMNHbIX MeTOAaxX
Hopbl KpbixoBHMKOBA, @
TaKKe 0 CEMENHOM KN3HU.

epBoro ee cynpyra

b ET T
B 06nakax

Cepeell, sawa kome-
duiiHaa  ¢unbmozpagpua
nonosnxunace euwjé 00HUM
npoekmom - cepuaiom
«HuHa». Baw nepcoHadxic -
He cauwkom ydaynusbll
npednpuHumamens, 6bi8-
wuii Myxc 271a8Hol 2epou-
Hu. Kakumu yepmamu 8bi
Bmecme co cyeHapucmamu
u J{opoi KpbixosHuko-
BbIM e20 Hadenunu?

- Hapo 3ameTtutb, 4TO
Hopa KpbKOBHUKOB He
cHuman cepunan «HuHa» Kak
pexuccep. OH OfiMH 13 aBTO-
poB ClieHapusa 1 NpoAtcep.
WHorpa nomoran coBeToMm,
HO He cuMAen B pexuccep-
CKOM Kpecne. A 4yTo KacaerT-
csAi AneKca, To OH OTHYaAHHbIN
aBaHTIOPUCT 1 6ONbLLION pe-
6eHOK, MeyTaLuit copBaThb
yBecucTbIf Kyw. W ero Bnon-
He yCTpanBaeT KUTb C TaKOW
MeuToW 1 BUTaTh B 061aKax.
B3pocnetb OH, noxoxe,
He cobupaetcsa. 310, C06-
CTBEHHO, U eCTb KOMeaun-
HbI ABMTaTeNb NePCOHaXa.

- Bbl 2o08opunu, 4Ymo
nobume Habarwdames 3a
N0dbMU U 3aNOMUHAMb
ux peakyuu, Ymobsbl no-
mom ucnosb3o8amb 3mom
onsim 8 pabome. Y Anekca
ecmb makoii nodcmompeH-
HbIl npomomun?

— EcTb. A He Konupyto nna-

CTUKY nnn MUMWUKY 3TOro /

yenoBeKa, HO Kak npoTo-
TUN OH CyulecTByeT. ITOT
YyenoBeK BeZeT Ha loTybe
CBOVi KaHan o busHece n
cTtaptanax. Pacckasbl-
BAeT, YTO BJIOXWN BCe
JleHbr1 B CBOU naen.
3anucbiBaeT  CBOW
Bnor. IMeHHO OH n
cTan npoToTMNOM
Anekca. Koe-yT0
Mbl Y HeEro nosa-
MMCTBOBAMN.

Mnopbi
nMnpoBun3sayun

- Kakoli camebiii 6e3ym-
HbIl cmapman npuxodum 8
2ono8y Anekca?

— PeBOMIOUMOHHbI HOBA-
TopcKkuii npubop, Bbipaba-
TbiBAKOLWUIA Te€Ta-BOMHbI. He-

Cepre# NABbI

TEJIEK

/1CTapatocb UCKATb

UHMepecHvle
CyeHdpuu u ponu

HNetann

AKTépcKue
nocugenku

- Pacckaxume o pa-
6ome c konnezamu no
nnowaoke - Bukmo-
pueli Ucakoeoli, AH-
opeem bypkosckum.
Yem 3anomHunocoy
«3aKynucoe» CbEMoK?
- C napTHepamu MHe
noseso. B oben mbl
nepuofnYecKn ycTpau-
Ba/v 3acefaHue knyba
«benbit monyramy. Mpo-
Le roBop#,

obepanuy

KOro-Hu-

6yab B

BaroHe,

06cy- HETGHVI

faA Ha- - @unem, Komopeolli 8b1 20M0o8bI Nepecma-
CyliHble mpueams 6ecKkoHe4YHO?

BOMpo- — «YTOM/IEHHbIE CONHLIEMY,

cbl. bes - jumama, komopytio 86l ynompe6nseme
toMopa \ v o yawe ece2o?

He obxo- « — «KTO MOHS 13Hb, TOT 6ONbLLE HE CewmT».
Annoco. ‘ - - Ybé MHeHue 0514 8ac camoe 3Hayumoe?

- CmoTp#A 0 Yem npet peub. Ecnn o 3g0poBbe,
TO Bpaya.

- Jlyywee mecmo omoeixa?

- Cenuac - gava.

-Jllo6umoe 6111000 Ha 3a-
empak?

) - Tmasynbs, NoAKapeHHbIN
Fifll TOCT 1 KanyumHo.

'
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OLIeHEHHOE OTKPbLITME HEKO-
ro npodeccopa JlIumaHoga.
Hopmanusyet coH, ynyyliaet
namsTb, CTabunM3npyeT Aas-
neHue. ANeKc NCKpeHHe Be-
PUTBYyCNex n B TeTa-BOJIHbI.

— MHue kaxcemca, makyro
POJib HEBO3MOICHO U2pamb
6e3 umnposusayui. Yoa-
J10Cb YMo-mo npeonoxcums
om ce6sa?

— Bbl camu oTBETUNM Ha
cBon Bonpoc. MimnpoBu3a-
LKA BCerga HaxoauTca B no-
Ne UHTepPeCcoB KOMeANNHOTO
®aHpa. O4eHb 4yacTo NpuHO-
cuT cBom nnoabl. He nonb3o-
BaTbCs UMNPOBU3aLNed Obl-
N0 6bl NpecTynaeHnem.

«C pogutenamm
Nnerko no cen
AEeHb»

- Anekc - «cmapwuii»
6bi8wul My 2/1a8HOL 2epo-
UHU u omey eé cmapuwieli 90-
yepu Jawu. CnoxcHo 6b110
uz2pamb omya pe6éHka-noo-
pocmka? Bawu demu ewé
CIUWKOM Majbl, U Mako20
onbima y 8ac noka Hem...

— [lnaTOro 4to6bI ChHIrpath
PackonbHWkoBa, Heobs3a-
TeNbHO y6MBaTb CTApYLUKY.
Beab onbiTa pa3Butus ctap-
TanoB y MeHA TOXe HeT. Tak
e, Kak HeT n 6enbix Tydenb
C AblpOYKamu, Kak y Anekca.
Mo3TOMYy AMUYHBLIA OMbIT He
BCErAa BaXeH, BaXHO mno-
pobpatb  BblpasuTesbHble
aKTepcKue cpeacTBa ANs
peanusaunmn TON MAN UHOW
CLUEHAPHON nnn pexuccep-
CKOW 3aja4u.

— A Kakum 8bl 6b11u N00-
pocmkom? Podumenam 6bi-
J10 C/10%CHO ¢ Bamu?

— JTO cKopee BOMpOC K
poautenam. MHe C HMMK
Nerko no ce fieHb.

Bo3amoxHocTn
N NpeMbepbl

— Tenesu3uoHHsbll ce-
30H moJsibko Hayanca. Yem
ewé nopadyeme mene3pu-
meneii? Kakue npoekmsl ¢
Bawum yyacmuem Ha nood-
xode?

— TonbKO 4TO BbiWIEN B
3cup cepnan «KanenbHUK».

1 AHBApA B KMHO HayHeTcs
npokar punbma «Yebypalu-
Ka». Ceilyac nayT CbemKu ce-
puana «lpoTue Bcex», rae s
urpato 6patbeB-6113HELOB.

- Kak 8b1 dymaeme, kakue
Bawu akmépckue 803MOXiC-
Hocmu noka He 6binu uc-
nosb308aHbI pexcuccépamu?
Bbi 8006Uje BbIcMpausaeme
Kapbepy u/u oHa cknadbisa-
emcsa cama co6oi?

— f cTapatocb UCKaTb WH-
TepecHble CLeHapuu u po-
nu. inv BOT ceiyac aatw Bam
MHTEpBbI0. He oueHb b0
thoToceccun, peako 6biBato
Ha WYMHbIX MEpONpUATHU-
AX. O Heucnonb3oBaHHbIX
AKTEPCKUX BO3MOXHOCTAX
TPYAHO CKa3aTb, OTBEYY TaK:

MoxenaHune
yutatenam «TEJIEKA»;

- ByabTe 300poBbI
n cyactamebl! Yo ewé
MOXXHO nokenartb?

Yy MEHS HeT KaKoM-To cneum-
aNbHOW aKTEPCKON BO3MOX-
HOCTU, KOTOPYIO A MeuTalo
Kyfa-HUOYAb NPUCTPOUTD.

CnoHTaHHbIE
nnaHbl

— B uHmepsbo B8bl HA3bI-
BaJlu ce6: 4yes08eKOM CNoH-
MaxHbIM, 8 om/uyue om cy-
npyau, akmpucsi Mapuu Jly-
2080li, Komopas, Hanpomus,
04YeHb JIl06UM nopAdoKk U
nnaHbl. COBMECMHAA HCU3Hb
MmeHAem sac? Bbl nepeHuma-
eme kayecmsa dpyez dpyaa?

—Korpa cnoHTaHWwmMK TMNa
MeHA 1 NNaHWPOBLMK TUNa
Mawm co3patT cembto, 06-
pa3yetca HoBasa sAvenKa
obuiectBa NoA HasBaHueM
«CMOHTAHHOE MAaHMpOBa-
Hue». I 3To npekpacHo!

— 3mum nemom y sac po-
dunacb doYb, € Y4emM Mbl Bac
om dywu no3dpasnsem! Eé
nossjieHue usmMeHus0 sawu
B32/190bl HA HCU3Hb?

— B atux B3rnagax renepb
BMAHA NpeKpacHas maneHb-
Kas npuHuecca, KoTtopas
ynbibaercs, rsaga Ha CBOMX
pogutenen. YTo TyT MeHATb?
TyT HYXHO pajoBaTbCA.

Onbra BEJIbCKAA

®orto TenekaHana THT
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Mamam n goukam
NOMOryT NCUXONOrN

TenekaHan «laTHuual» 3anyckaeTt HoBOe coum-
anbHOe peanuTu-wwoy noj HasBaHuem «OTOpPBbI».
Mo 3ambicly aBTOPOB, OHO AO/MIKHO MOMOYb PELINTD
BEYHbIA KOH(MNMKT Mam 1 AoYyepen U HanaguTb X
B3aVMOOTHOLIEHUA.

FepOMHAMM KaXAOro BbiNyCKa CTaHYT HEeAOBO/b-
Hble ApYT APYrom Mambl U 04K, ycTaBlimne oT 6ec-

3 ¥ : : o . R o T

AHHa MuxankoBa peluaet npob6nembl KBapTana

B HumxxHem HoBropoae nayTt Cb&MKN MHOTOCEPUIAHON KOMEAUNHON Mmenioapambl «AHrenbl painoHa»
AnsA TenekaHana «Poccuay.
B ueHTpe ctomeTa — cembs Llatanosbix. Masa cemeiicTea AnéHa (3ta posib Joctanach AHHe
MuxanKkoBoit) pyKOBOAWT ynpaBAsiolleil KoOMNaHuei, 06cnyxusatoLien uensiit ksapran. Ee
my¥ Muxaun (ero urpaet AnekcaHap Pobak) — Bpay B pallOHHOM MONUKAUHUKE, @ UX
ABajLatUneTHUit coiH ApTém (B 3TOM ponu 3puTeny yeuasT Baguma COCHUHA) CAYKUT
y4acTKOBbIM B NoANLUMM. KaXAbli leHb 3Ta BeIMKOAenHan CeMenka peLiaeT Xuten-
CKue 1 BbIToBble NPOGAEMbI UTENE CBOEro paiioHa, NOCTOSHHO nonajas B Ky-
pbe3Hble CUTyauun. Ho CKOPO UM NPeACTOUT PEeLUTL NPoBAEMbl BHYTPU CBOEN
CeMbMU...
— B noroHe 3a cemeiiHbiM c4acTbeM Mbl 3a4acTyto 3abnyxaaemcs, Ypesmep-
HO OMeKas HalWuxX POAHbIX, — AENUTCA UAEeN cepurana pexunccep npoekTa
dayaps Mappu. — Mbl 6epem Ha cebs CAUWKOM MHOTO OTBETCTBEHHOCTH, 3a-
60Tbl 0 HUX, HE 1aBas UM KUTb NONHOLEHHOM COGCTBEHHOM XU3HbIO. U B UTO-
re BKOHeLl 3anyTbiBaeMCs U OKa3biBaemcs y pa3butoro KopbiTa. Ml rnasHoe
3/leCb — BOCCTAHOBUTb 6anaHc 1 paBHOBeCKE CEMEHOM KU3HU...

Hayanucb cbémkn
cepunana «<Komuter»

B CaHkT-lNeTepOypre uayt CbEMKU
HOBOW OCTPOCIOXKETHON Apambl ANnA
TenekaHana HTB - «Komutert». B
OCHOBE KMHOMIEHTbI — UCTOPUA TPeX
ApYy3ei, CBA3aBLINX CBOK XU3Hb
c opraHamu rocbesonacHocTK
(ponuucnonHaT AnekcaHap KoH-
CTAHTUHOB, Makcum MUTALWNH K
OmuTpuii Nuena).

[lenicTBMe cepnana HaunmHaetcs
B 70-e rofbl B JleHnHrpage. lepou,
MO3HAKOMUBLUMECA W MOAPYKMBLLM-
ecsi BrnepBble AHM cBOel cNyxObl B Ko-
MUTETe, NIEYOM K Nievy NponayT yepes
MHOTOYMCNEHHbIE XNU3HEHHbIE MepuneTun.

— B cepunane paccka3sbiBaetca uctopus Tpex
MONOAbIX NOAEN, KOTOpble CAyXaT B OpraHax ro-

cynapctBeHHOW 6e3onacHocTn, —
et AmuTpuin. — WrpaTb nepcoHaxa B pa3BUTUM,

pacckasbiBa-

nMoKasaTb repos Ha MNPOTAXEHUN AAUTENLHOTO
BpemeHW — 3ajadva Henpoctas. Ho yem cnoxHee
ponb, TEM WHTepecHee ee urpatb. Mow repoi —
06bIYHbIN NapeHb, OTC/YKUBLINIA B MOFPAHUYHBIX BO-
McKax. HeoxunAaHHO OH Noy4aeT npeaoxeHune no-
CTYnuUTb Ha cyx6y B KB 1 cTaTh TenoxpaHuTenem,
KaK roBopAT npodeccnoHanbl, «NpUKPenNeHHbIM»,
O[JHOTO U3 NapTUIHbIX pyKoBoauUTeNen JleHnHrpaaa.
1370 TONbKO Ha4yano HTEPECHOW NCTOPUN...

®omo PRHTB

®omo menekaxana «Poccus»

Aptyp ConenbHuK
NOAPYXKUNCA C BOIKOM

B MockBe Hayanacb paboTtana Hag Guabmom
«ABpeK». ITO UCTOPKA O AUKOM 3BEPE, KOTOPBI
y4UT N0flel 0CTaBaTbCA NIOAbMU B KECTOKOM
MUpe BpaX bl U HEHABUCTU.

VicTopusa HaymHaeTca € TOro, Kak Nnoapo-
CTOK Xanupa noabupaeT B ropax ManeHbKo-
ro BoNKa. [Inkuin 3Bepb nonyyaeT KANYKY
Abpek, pacTeT U KpenHeT... Boneto cnyyas
AbpeK nonazaet K canepy-kuHosnory Bono-
ae (ero urpaet Aptyp ConenbHUK) U OKa-
3biBaeTcs B MockBe. Bckope apyxbe yeno-

BeKa 1 3BepsA NpeACTOUT NPONTU NPOBEPKY...
Pexunccepom-noCTaHOBLYMKOM U OAHUM U3
aBTOpPOB cueHapus cdwuabma BbicTynaeT VBaH
LypxoBeukui. Cbemku nponayT B Mockee n Ye-
yeHckon Pecny6nuke. Cpefn noKauuidi — BbICOKOrop-
Hoe 03epo Ke3eHON-AM, APEBHUIA «FOPOJ, CTPAXHUKOBY
Xown, ceneHne Kenxu n ceno Apbiw-Mapasbl.

®omo START

lowa KyueHko
BO3BpallaeTcs 3a pynib
«CKopon nomowyn»

Ve ckopo Ha TenekaHane HTB coctoutcs npembe-
pa nAToro cesoHa cepuana o GyaHAX meapaboT-
HUKOB — «CKOpas nomoluyb». B rnaBHbIX ponsx
cHoBa — lowa KyueHko, MapuHa lomoxupo-
Ba, EkaTtepuHa Bonkosa, AnekcaHap TiOTUH,
Métp bapaHyees. B HOBbIX cepUAX Konneram
N0 CKOPOW CHOBA NPeLCTOUT cnacatb lojen:
pbibaka, 0TpaBMBLIEroCs «TPOENHON» Pbl-
6011, COMTOro BefocUneAncTa 1 jaxe Bopa...

— Y meHA oulyuleHne, YTO 3Ta UCTOpMUA
CTana ye 4acTblo MOeN peanbHOM KNU3HU, —
rosoput lowa KyueHko. — HaBepHoe, oHa
Obl TaK M CKNafAblBanach, eciu 6bl g UCAOAHUA
MeuTy CBOEN MaMbl U CTas BPAa4YOM...

KOHEYHbIX cnopoB. Im npefcTonT cenaTthb War Ha-
BCTpeYy ApPYr ApYry v pa3o6partbcs BO B3aMMHbIX
NpeTeH3nsX.

MomoraTtb repouHsAm byseT KOMaHzAa NCUXOOT0B.
CneyumanbHo A NpoeKTa cneunanucTel paspabo-
Tan HECKONbKO MCUXONOrMYECKUX UCMbITAHUNA, B
pamKax KOTOpbIX Mambl 1 A0Yepu CMOryT BOCCTA-
HOBUTb I0BEpPUE, HANTU B3aWMONOHUMAHME W [0-
CTUYb COrNACUA U TAPMOHUN.

®omo menekanana «[lamHuyal»

«MBaHOBbI-/IBaHOBDbI»
nepeenyT B 0COOHAK

Ha TenekaHane CTC BoBClO KunuT paboTa Hapj
WeCTbIM M0 CYETY CE30HOM KOMEAMINHOro cepuana
«/BaHOBbI-VIBaHOBbI», B KOTOPOM JiB€ CEMbU C OAM-
HakoBoN amunueinn BbIHYXKAEHbI PacTUTb 0OLMX
jeTell, KOTOPbIX KOrfa-To nepenytanu B poajome.
B HOBbIX CEpPUAX BCEX YNEHOB CEMEN KAYT MUCMbITa-
HUA. AHTOH ¢ MonnHoi (Mx urpatot Cepreit BypyHos
n AnekcaHgpa ®nopuHckas) nbiTalTCs HanaguTh
XU3Hb B ITanuu, Anekceii n linga (Muxaun TpyxXuH u
AHHa YKONOBA) peLlaloT BHyTpMceMeinHble npobnembl,

a cTapluin 6paT AHToHa bopuc (CtaHucnas [yxHu-

KOB) CTaHeT GU3HecmeHoMm, 6narosaps ye-
My VIBaHOBbI mepeenyT B [1BYX3TaXHbIN

0CO6HsAK. OCTAHETCS B HOBOM CE30HE U

hepma ¢ KMBOTHbIMU, KOTOPas cTana
MEeCTOM [1eACTBUA CaMbIX TpOraTesb-

HbIX MOMEHTOB NPOLUIOro ce3oHa.

Jekopaummn dhepmbl NOCTPOUAN Ha

TEppPUTOPMM NMOAMOCKOBHOIO KOH-

HOCMOPTUBHOTO KNyba, 3acenus

Tyna Kyp, NaBAUHOB, CBUHEW 1 Aa-

e OblKa, C KOTOPbLIM MPUKAYUTCA
0f1Ha OYeHb MHTepecHasa UCTOPUA...

®omo CTC

CnpyTbl, KpakeHbl? OcbMnHOru!

OCbMMHOIM 06MTAIOT B OKe€aHaX 1 MOPAX NaHeTbl CO BpeMEH paHHero me303os. imeHHo Torpa Bo3-
HUKNIN NepBble NPoCTble NpeAcTaBuTeNny oTpafa Octopoda, oTHOCAWMECA K FONOBOHOrMM MOJUTIO-
CKaM. DT co3faHNA U3AaBHA NPUBAEKAIOT YUYEHDIX, KOTOPbIe JOKa3bIBAIOT, YTO OCbMUHOMY YMHbIE U
B TO )Ke BpeMs 3arafjouHble cyuiecTBa. B Haweil cTpaHe ocbMUHOTHM (NPUMepHO 25 BUAOB) BCTpeyarT-
Al BO BCeX ceBepPHbIX MOpsX, 3a UCKNIoueHnem benoro, a TakKe B pyccKkux mopsAx TMXOro okeaHa.

OcbMUHOT UMeeT TPy cepaua.

OfHO NpOKaunBaeT KPOBb Mo
BCEMY Teny, a iBa APYrux Kavaiot
KPOBb Yepes }abpbl. ITa KPoBb
rony6oro LeTa, IOTOMY YTO B Hell
cofepxmTca 6enoK Ha oCHoBe me-
I1 - reMouMaHuH. ViHTepecHo: Kor-
[a OCbMUHOT MIbIBET, OAHO Ccepg-
Lie, KOTOPOe NoCTaBnsEeT KPOBb
K OpraHam, octaHasnusaetcs. U
BO3HUKAET KNC/IOPOJHOE ronofa-

Hue. IMeHHO N03TOMY OCbMUHOT K

BefyT cebA Tak...

a) Mpegnoyuntatot Nnasatb, a He

non3arb.

6) MpegnounTatoT NON3aThb, a He

naBatb.

B) [pegnoyunTatoT 3aBucatb B BOge.
MoBepXHOCTb KOXI OCbMU-
HOrOB COCTOUT U3 KNETOK,

B KOTOPbIX HAXOAUTCA NMUIMEHT,

CNOCOG6HbIIi 3a CEKYHAY NONHOCTbIO

M3MeHUTb OKpac Mosllocka. O6biy-
HbIii OKpac — KopnyHeBblil. Kakoro
LiBeTa CTaHOBUTCA OCbMUHOT, ecnu
OH pasrHeBaH?

a) benbim.

6) OcTaeTcsa npeXxHero okpaca.

B) KpacHbim.

BKyc ocbMuHOrM owywaioT
npyv NOMOLLY LWynanew, Ha
KaXK[loM 13 BOCbMI PacrnonoxeHo
6onee 10 TbicAY BKYCOBbIX peLien-

TOpPOB, onpeAensALwWmx cbeo6-
HocTb npeameta. lMpnuém npuco-
CKa, a NX y KPYMHbIX 0co6eii MoxeT
6bITb 10 1BYX TbICAY, CNOCOGHA
ypepxuBatb Bec go 100 r. Bos-
MO>KHO, MO3TOMY KpYMHble 0co6u
MOFY co31aTh 0 cebe HeraTuBHOE
BreyaTiieHne, KOTopoe oTpasu
BukTop lNoro B pomaHe «Tpyxe-
HUKK Mmops». Kakas cTpalunnka
npunucbiBanacb rono0BOHOroMy
cywecrtsy?

a) BbinuBaeT nneHHUKa 3aX1BoO.

6) 3arnatbiBaeT, pBA Ha YacTu.

B) CbeaeT LeNNKOM.

Ewwé ogHa 0c06eHHOCTb 3TUX
rofIOBOHOIMX MOJITIOCKOB —
3peHune. 3payoK y HUX NpAMOYrofb-
HbI. I3BECTHO, YTO Cnenble 0CbMu-
HOTY TEePAIOT BO3MOXHOCTb MEHATb

OKpacky. A y Tex, KTO UMeeT XoTA
6bl OAVH rNas, - OKpacka NHTepec-
Holi popmbl. Kak Bbl gymaeTe, Ka-
Ko? Kak B 3Tol cuTyaLum ocbMu-
HOT MUMUKpPUpYeT (nofcTpanBaeT-
Al nof, OKpy»KatoLLyto 06cTaHOBKY)?
a) Ocobb MUMMKPUPYET TOSbKO C 0f-
HOW CTOPOHbI.

6) MuMnKpUpyIOT WynanbLa.

B) MUMUKpMpyeT TONbKO ronosa.

OTBETbI

'l9H0dOLd NOH
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Marepuanbi 1 potorpadun npegoctasnetbl VA «CTONALIA».
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CEKPET YCMNEXA

CoBmelyeHune
nnvn 3amewyeHme?

B cnyyae npoussBoacTBEHHON CUTYa-
LMW COTPYAHUKMN MOTYT CTONKHYTbCA
C HE06XOAMMOCTbIO COBMELLEHUA
JOJKHOCTEN UNKN 3aMeLleHuns Apyro-
ro cotTpyaHuka. B yém xe cneyundu-
Ka Kaxporo Buaa paborbl?
. -_—

- .

COBMELLEHUWE

CoBMeLLEeHMe NpeanonaraeT BbINOHe-
HUe COTPYAHMKOM Kak CBOE OCHOBHOM
paboTbl, Tak 1 AOMOMHUTENBHON, CMEXHON
Mo CreLmnani3aLmm, Ho XapakTepHoii 4is
MHOW no3uumn. HeobxoaMMOoCTb coBMe-
LEHNs! MOXKET BO3HUKHYTb MPU pacLui-
peHuK WTaTa IMbo BpeMeHHO HeXBaTKe
COTPYLHUKOB B OpraHu3aLmm. B cnyyae co-
BMELLEeHNA COTPYAHMK NOMyYaeT 3apnnaty
KaK Mo CBOeMy KOHTPaKTY, Tak 11 B COOTBET-
CTBUW C JOTOBOPHBIMY YCIOBUAMM MO JpY-
rov 3aHMMaemon BomKHocTu. B cnyyae,
€C/I1 ero nNpucyTcTBre Ha paboTe TpebyeT
6ornee BOCbMM YacoB, Kak B CTaHAAPTHOM
pabouem rpaduke, To npesycmaTpmBaeTca
[ONOJHNTENbHAA HafbaBKa 3a nepepaboT-
Ky. CoBmeLLeHrie opOpMAAETCA TONMBKO C
MCbMEHHOrO COTacKis PaboTHIKa.

3AMELLEHUE

3ameLlleHwe xe npeanonaraeT BpemeH-
Hbll OTKa3 COTPYAHMKA OT BbIMONHEHNA
CBOEli OCHOBHOW paboTbl U BbIMOJIHEHNE
UM GYHKLMI COTPYAHMKA APYToii no3u-
L. HeobX0AMMOCTb 3ameLLeHNA BO3-
HUKaeT yaLle BCero no TeM xe NpuynHam.
3apnnara HauncnAeTCA 3ameLlatoLemy
COTPYAHMKY UCXOAA U3 YCIIOBUIA, YCTaHOB-
NeHHbIX ANA 3ameLLaeMoil JOIKHOCTN.

OCHOBHOE OTJINYUE

B nepBom cnyyae cOTpYAHVK OAHOBpe-
MEHHO BbINONHAET PaboTy He TONBKO Mo
CBOEWN AOMKHOCTN, HO 1 MO CMEXHOW. 3a-
MeLLEHMe Xe NOAPa3yMeBaEeT BPEMEHHDIN
OTKa3 OT BbIMONHEHMA CBOEeI paboTbl.
TaKe HY>XHO OTMETMTb, YTO MO HOPMaM
TK PO paboTogatenb npv Hanuumm npo-
M3BOACTBEHHOI HEOOXOAMMOCTMN MeeT
NpaBo NpuBeKaTb COTPYAHNKa K paboTe,
He XapaKTepHON AN ero no3nuum no
TPYAOBOMY [JOrOBOPY, Ha CPOK 10 MecALia
3a Ty e 3apnnary, KoTopas yCcTaHOBMeHa
ANA ero 06bI4HON AOMKHOCTY. [Tpn 3TOM
€ro 3apnnaTa He MOXeT ObiTb HIXKe, Yem B
CpefHeM Mo ero OCHOBHO MO3ULMN.

C KHUroun Ha ronose

Kak npuBuTb niogsam nio60oBb K ute-
HU0? DTUM BONPOCOM 3aganach B 2012

[loxoxue cynpyru

cyacmeoe 8 cembe?

MepBoe, Ha 4YTO
noau obpatya-
KOT BHUMaAHKe
npu BcTpeye, —
BHELUHOCTb.
H NMEHHO
npusne-
KaeT Kayoro
OTAeNbHOrO Ye-
noseka? OgHUM
HpaBATCA NoaK,
COBEpILIEHHO He-
MoOX0oXune Ha HUX
camux, a apyrve
6yaTo MLYyT 6NKU3-
Heua. VimeeT nun
3TO0 3HauyeHue? nun
ropasfo BayHee
06LWWHOCTb B3MNA-
[0B, NPUBbIYEK,
BKycoB? Monpoby-
eM pa3obpatbCes.

0 4yTo

MeHWMHa XKanyeTcs Ha CBOEro My»a: A\
- OH Takoul ynpambiii! Ecin oH npas, ero | ”h-’/“//

TaK TpyAHO y6egutb B o6paTHOM! N T

Kak B 3epkane

locne npoBeaeHus psaga onbiToB
M HabNOAEHNA yyeHble BbIACHWUN:
yem 6osiblie CYnpyru Ha nNpoTske-
HUWN COBMECTHOM XMU3HU CCOPUNCD,
TEM MEHblIe OHW BHELHE MOXOXMU
ApYyr Ha gpyra. W Hanpotus, yem
60nblley cynpyros B CeMbe B3aUMO-
NMOHUMAHUSA, B3aUMOYBaXeHNA 1 10-
Bepus, Tem 60/blie CXOACTBA MEX Y
HUMW YyCMaTPUBANOCh.

OObACHUTL 3TO MOMHO TeM, 4TO
nobalwmre napbl CO BpemeHem Ha-
YMHaloT APYr ApYyra KoNMpoBaTb Kak
B BbIPaXX€HUU CBOUX MbICNen, Tak
M B MOBEAEHYECKUX peaKunax. ITo
KacaeTca MUMUKW, ¥KecTos, husu-
YeCKOM aKTMBHOCTM U T.A4. B Takumx
napax fAaye BepoATHOCTb OTKasa
0T BpeAHbIX NMPMBbLIYEK BenKa cpa-
3y ans oboux cynpyros. Hanpumep,
nocne TOro, Kak oAuH cynpyr 6pocut
KYpWUTb, BTOPO B CKOPOM BpeMeHU
TOXe, CKOopee BCEro, OTKaxeTca oT
3Toi narybHom npuBbIYKK. Takan 3a-
BUCMMOCTb MEX/Y Cynpyrammu 3ame-
yeHa U B 3aHATUAX CMOPTOM, U B 3a-
60Te 0 3,0pP0OBbE, a TAKXKE B APYrnx
chepax Ku3HU.

lLlaxmaTtHble
npuyyabl

Mouemy Tak nponcxoant?

@ YenoBeK N110OUT CBOMX POAUTENEN, MOITOMY EMY HPABATCS
NIOAN, KOTOPbIE Ha HUX MOXOXMN.

@ Ye10BeKY HPABATCA NIOAM, MOXOXKME HA HETO, TaK KaK emy
3HaKoma 1 61M3Ka co6CTBEHHASA BHELIHOCTb.

® Co BpeMeHeM IOV HauMHalT noapaxaTb Apyr Apyry, Ko-
MUPOBaTb MUMMUKY, KECTbI, B UTOre CTAHOBSCb NMOXOXMUMM ApyT
Ha apyra.

Mapa «no cebe»

WNccnepoBaTen BbIABUHYNN TMMOTE3Y, YTO MHOTUE NIOAMN BbI6U-
patoT napy «no cebex»: NMM60 Noxoxux Ha cebs BHelwHe, N1MbO No
Apyrum napametpam. Mpu 3Tom Yem B 60/bleM B3aMMONOHUMA-
HUW KUBYT CYNPYru, TeM 60/1ee BbIPAXKEHHbIM CTAHOBUTCA CXOACTBO
MEX Y HAMU.

Ecnu cpaBHUTL GOTO CYNpyros, KOTOPblie NPOXUIN BMECTE He
MeHee 25-30 fieT, C Ux e hotorpaduamu 4o 3aKn0YeHns 6paka
(Mnn B Hayane Mx COBMECTHOM XMU3HK), TO faxe No hoTO MOXKHO
c/ienatb BbIBOJ O TOM, YTO CYNpPYyru C rogamn CTaHOBATCA BCE
6onblie 1 60O/bLIE MOXOXMW APYT Ha Apyra.

Monyyaemcsa, ymo eHewHee cX00CcMB0 OKA3bIBACMCS 0YEHb BAX-
HbIM (hakmopom 0151 803HUKHOBEHUSA CHA4a/1d «8bICOKO20 Yy8-
cmea», a no3oHee - 011 c030aHUA cemMbU.

Ho 0axxe ecnu A8H020 cx00cmea mex0y amu HA OAHHbIU MOMeHM
He ycMampuedemcs, 3mo 3Ha4um, Ymo oHo 0653amesbHo no-
A8UMCsA - KaK npusHax no6eu u coenacus e cemoe.

N y

rofly WKoMbHMLA 13 ABCTpanum no nme-
HW Januanb On Macu. Ytobbl npriBnieyb
BHUMaHMe K 3TOI npobneme, oHa op-
raHm3oBana HeobblUHbI MUPOBOIA pe-
KopZ. YunTena n y4eHUKr CBHENCKoro
Konnegnpxa, B KOTOPOM yuunacb [laHu-
311b, BbICTPOUANCH B KOMOHHY, NOIOXN-
TN Ha FOJIOBY KHUTM M NMPOLLUN TaK BCe
BMecTe NMATb MeTPOB. B akumu npuHano
yyactue 998 yenosek. Pe-
Kopg 6b1 oduLManbHO
3adUKCUPOBaH, a ero
BOOXHOBUTENbHMLA
ocTanacb AOBOJbHA
NOyYeHHbIM pe-
30HAHCOM.

Wil
3a TbicAYeneTNA CywecTso- ! -
BaHWA Waxmart B UX ncropum . -
HaKoOMuUIoCb MHOXeCTBO NHTe-
pecHbix pakToB 1 cyyaes. Hanpu-
mep, B 1769 rogy BeHrepckui nsobpetatenb
BonbdraHr oH KemneneH co3gan annapar,
KOTOPWbIiA, N0 yTBEPXKAEHNIO aBTOPa, MOT 06bl-
rpatb abcontoTHo Kaxporo. MyTewwecTsya no
EBpone, a 3atem 1 no Amepuke, KemneneH
B OOMbLUMHCTBE CNyYaeB OKa3blBancA Npas.
Cpepw npouvrpasLumx 6bin aaxe Hanoneox

BoHanapT. Pasragka «uyaa» Obina 06-
HapoJoBaHa CNyCcTA HECKOJbKO NeT.
Ha camom pene napTum BbiMrpbiBan
CVNbHBIN LWAXMATUCT, XUTPOYMHO
CMpATaHHbIV BHYTpU arperarta.

CTyyaTb No AepeBy 1 npu
3TOM He CXOAUTb C yMa OT ro-
noBHoIM 60nu. Ho y HUX ecTb ewye
O[IViH NOBO/ /1A XBaCTOBCTBA — A3blK. Bce
Mbl 3HaeM, YTO A3bIK Y AATNA OYEHb ANH-
HblIlA, BbICOBbIBAETCS 13 KJTIOBA Ha HECKOJb-
KO [eCATKOB CaHTUMETPOB. A Bbl 3alyMbl-
BaNVCb, FA€ OH XPAHUTCA B CMIOKOHOM
coctosaHun? CxkumaeTca? Bosce HeT! A3biK
yKnafblBaeTcs B cneLnasbHble
MoNoCTY BOKPYT Yepena NTu-
Libl, @ y HEKOTOPbIX BUAOB
naxe obopaurBaeTcs BO-
Kpyr rnasHuubl. Monctu-
He, daHTa3na npupogpl
6e3rpaHuyHal

L —

TEJIEK

JKCnepuMeHTbl
yaanucob!

YTo6bl y3HaTD,
BAUAET /N BHElWIHee
CXOACTBO B/OGNEH-
HbIX Ha CO3JaHue ce-
MbM, NPOBOANUIOCH
MHOEeCTBO 3Kcne-
pumenToB. Cpeau
HUX ObINU U TaKuKe:

UccnepoBatenu cdo-
Torpa¢uposanu 36
nap, Bbi6paHHbIX cny-
YaiiHbIM 06pasom.
Mocne 3T0ro oHu pas-
pe3anu Kaxpgyto ¢poto-
rpaduio Ha ABe YacTy,
CMeLLanu BCe NooBuMH-
K1 1 nonpocuiu go-
6poBONbLEB «COBPaTh
cembu. [py 3TOM faxe
NabopaHTbl, KoTopble
NPOBOAMIIM ObIT, HE
3HanM NPaBWbHbIX
OTBETOB. JTO [laBaNio
LOMONHUTENbHYIO FrapaH-
TUIO MOMYYEHUA TOUHBIX
pe3ynbTaToB 3KCrepy-
meHTa. OKa3anocb, uto
B06POBObLbI NPaBb-
HO HaXOAUNN CcemMeiiHble
napbl BOBOE Yallie, yem
ecnu 6bl 3TV NOIOBUHKM
6bl11 cObpaHbl Hayrag.
[laxe B cutyaumu, korga
13 $OTO OblN BbIpe3aHbl
TOJIbKO Ty6bl UV TONBKO
rnasa, UCrblTyemble npa-
BUbHO cOBMpany napy,
cocToALLyio B bpake.

WcnbiTyembim nokasa-
nu ¢otorpadpun
pasHbIX ntopeii n no-
npocuau Bbi6paTb
Camoro KpacuBoro ye-
noseka.

Cpepm 3Tux ¢poTo bbina
¢doTorpadus 1 camo-

ro NCMbITYeMoro, Ho
M3MeHeHHas C MoMo-
LYbto KOMMbIOTEPHON
nporpammbl. Mpu 3Tom
Mo UCMbITYeMOro Tak-
e OblN1 U3MEHEH Ha
NPOTNBOMNONOXHbIN. Ko-
HEUHO, 1 B 3TOM Cllyyae
MCNbITYyeMbll BblOUpan
€aMoro KpacvBoro ye-
noseka — cebs - nycTb

1 C onpegeneHHbIMK No-
npaBKamu.

Onbra BEJIbCKAA

‘ Yyno-asbik Tupamuncy
; 4 Mbinpusbiknm Bocxu- no-GapHay" bCKU
& 2 ;_' » WaTbCA yMeHneM AATna
\ 30 Kunorpammos neveHbs, 50

NNTPOB CNNBOK 1 50 Kuno-
rpaMmoB Cbipa MacKaprnoHe -
CTONbKO noTpe6oBanocb 6ap-
Hay/IbCKMM noBapam, 4To6bl
NPUroToBUTb 3HAMEHUTbIN
NTanbsAHCKUIA flecepT TUpa-
mucy. B cneumanbHom Kamepe,
rAe TemnepaTtypa Aepanacb
okono Hyna no Lenbcnto,
npodeccmoHanbl fenanm
3TOT TOPT MOYTY CYT-
Ku. B ntore gecept

B rOTOBOM BUae
Becun 127,4 knno-
rpamma.

" CBeTnaHa CUAOPYYK
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Cumxy, nbro 4yau. Hukoro He
Tporaio. BApyr HacTBIPHBIA
TPEe3BOH B ABepb. Uay, OTKpHI-
Bal0 M KO MHe BpbIBaeTcs
OumMmka. Hy kak [JuMKa.
YBaxxaeMpbli, CONMUAHBIA IIeH-
CHOHEep, BeTepaH Tpyzha
OMuTpu MakCMMOBUY.

U Bech B aXXUTALlMy HAUMHAET
KpHU4aTh C IIopora — s Xoxy!

U TyT TONBKO A0 MEHS HOO0XO-
OUT, YTO OH caM KO MHe
npuuien. Yto TyT YOUBUTEID-
HOro? A TO, YTO OH yX>Xe rofia fiBa
TOJIBKO OT [MBaHA OO0 KYXHU
xogun! JJo MarasmHa C Iajgoy-
KOM ¥ «CKPUIIOM».
ITopapoBarcs s 3a ToBapuuga!

U 3a ploMKOM 4yasi IOMHTEPECO-
BaJICSI — KakK X>Xe 9TO eMy yZAa-
JIocb C 60JIbl0 CIPaAaBUTHCSA?
OkasplBaeTcsi, OH CTaJl IIOCTe-
IIeHHO IIepexXoauTh C 06e360iu-
BalOLIMX Ha MCIIOJIb30BaHUE
MeAMIIMHCKMX aIlllapaToB.
IIpencTaBiisieTe, ecTh almnapa-
Thl, KOTOpble CHMMAIOT 60Jb!
Be3s Bpepa pis opranmsma! Y
HUX HeT Iepefo3upoBKu. Bonu
CHMMalTCs 6bicTpo. U OHM —
nevyat! B oTnuumMe oT MepuKa-
MEHTOB.

9 yopuBuIicsa — KakK Tak? Jlekap-
CTBa IIOTOMY M JIEKApPCTBA, YTO
oHu Jnevat! Okasajyioch, Bce He
Tak!

CHumaloT 60nb U
3abupaloT 340poBbe

[loroBopka «0HO NeYnM, Apyroe Kane-
YMM» pPOAMNIACH HE Ha MyCTOM MeCTe.
MobouYHble [eicTBMA ecTb Yy BCex
nekapcTB. W oHW OeACTBYHOT Ha BCex. A
Ha MHOMMX OYeHb CUMMbHO — NO AaHHbIM
BO3, cuibHble MOBOYHbIE [EiCTBUSA
NPOSIBASAOTCH Y KaXA0ro naAtoro 60sb-
Horo. B CLUA cumTatoT, 4TO NO6GOYHbIE
[ENCTBUSA NeKapCTB ABNSHOTCS YeTBep-
TOW MO 3HAYUMOCTU MPUYNHOM CMEPTU. A
OCOGEHHO OMacHbl aHanbreTuku. OHK
MOryT BbI3blBaTb 3aBUCUMMOCTb, acTMy,
anneprvn unu cygoporu. Nepeaosmpos-
Ka MOXET CTaTb Aaxke MPUYNHON NeTab-
HOro ucxoda. Y10 — yxe cTpawHo? Eule
6bll MoToMy K Hadanacb pa3paboTka
MEONLMHCKMX anmnapaToB 3/eKTpoTepa-
K Ans 06e360/MBaHNA 6e3 aHaNbreTh-
KOB. A Tenepb — OTMYHas HOBOCTb /15
Bac o1 IMutpusa MakcrmoBmyal

OauH 13 Takux annapaToB Ternepb Bam
[OCTyneH! 3T0 COBPEMEHHbIN KOMMAaKT-
HbI MeauUMHCKMI annapaT — «Mover»
(«<Myeep»)! Annapat ana goma v ang
KITMHWKM!

ECTH JIK YXHI3Hb BE3 BOJIU?

Hukakux 00e300/11Balommx Ta01€TOK M Maseii!

KoMnakTHbIH,
aBTOMAaTUYECKUN U
adpdeKkTUBHbIN!

Tak 4To 370 32 «MyBep»? 3TO cynepcos-
PEMEHHbIA, MPOTUBOBONEBOR YPECKOXK-
HbIl anekTpoHelrpocTumynaTop (H9HC).
KomnakTtHbin. ns gomal MonHaa aBTo-
MaTtuzaums! ToTpscatoule! Bcero ase
KHOMKK. BkntovaeTe annapaT, HaxMmae-
Te KHomKy — «bonb» wnnn «CunbHas
60Mb». MpuxKnmaeTe K 60/IbHOMY MeCTy
1 3apaeTe KOMMOPTHYHO CUIy AEACTBUS.
Bce! Mpouecc nowwen. MnynbCHble TOKK
YOHC-Tepanun «MyBepa» nogob6paHbl
Tak, YTo NoAxoaAT Bcem! Hukakon Kanu-
6pOBKM 1 HAaCTPOWMKM annapaTa! Bbikto-
YyeHne aBTOMATWYecKoe — He Hado
3aceKkaTb Bpems. [lepego3npoBKK HeT —
MOXHO NMPOBECTMN CeaHC HECKOSbKO pas!
C «MyBep» Bbl Bcerga aepxxute 60b
nof KOHTponem!

YT1o pact Bam «<MyBep»?

Bbl TOMbKO npefcTaBbTe —  60nn
npowwnn. CHMUMaroTCA cnasmbl. Hepsbl

ycrnokounucb.  MbICin  He nyTatoTCs.
MamaTb oTnndHaa! Bbl CMOKOWHbI U
yBepeHHbl B cebe. HakoHel-To Bebl

MOXeTe BblcnaTbca!l A XOPOLUWA COH
O4YeHb  YCKOPSIET  BbI3OOPOBEHME.
Ycunmaetcs UMMyHWTeT. CTpecc OT
6011 60oMblUe He yrHeTaeT ero. [laxe Bec
HOpManMayeTcs, NOTOMYy 4TO 60Mb Nepe-
CTaéT cbmBaTb rOpMOHasbHbIA 6anaHc.
Mpn aTOM elle M yckopsieTcs OOMeH
BelllecTB. )XM3Hb CHOBa npekpacHal
«MyBep» BbIpy4nT Bac npu  OCTpol
6onn:  nMpu  ylwmobax, MNOBPEXAEHUAX,
Konmkax M T. n. OH MOMOXeT 1 npu
XPOHMYECKMX 3a60/1EBAHNSX — apTPO3ax
M apTpuTax, OCTEOXOHAPO3e, A3Be
Kenyaka, XPOHMYEecKOM MaHKpeaTuTe,
xoneuucTuTe.

Benb MMEHHO 3TO oduLManbHble Moka-
3aHKA K NpuMeHeHnto «MyBepan:

e OCprIe N XpoHU4ecKune 6051, CBSA3aH-
Hble C NaTonornen BHYTPEHHNX OPraHoOB,;

L4 OCprIe N XpOHNYeCKne 6011, CBA3aH-
Hble C 3a60/1EBAHMAMM U TpaBMaMu
ONOPHO-ABUIraTe/IbHOIoO annaparta.

Cemb «3A» 3a «MyBep»:

SOOEKTMUBEH NPU CHATUK 60U
NHOBOro NPOUCXOXKIAEHNS.

[lecTByeT BbICTpEE TABNETKM.

He TosbKo 06e36011BaET, HO 1
NEYNT 6€3 NOBOYHbIX AENCTBUN.

CoueTaeTcd ¢ No6bIMK NeKapeT-
BEHHbIMW MpenapaTamu.

HeT NpuBbIKaHUA ¥ NepefosnpOBKY.
MpOCT B MPUMEHEHUM.

Bcerna ¢ co6oit (mopTaTnBeH 1
aBTOHOMEH, Ha H6aTapeikax).

Ho 4T1o e 310 3a yansuTenbHaa YoHC-
Tepanua «<Mysepa»?

Yto penaert
3NEeKTPOHEUPOCTUMYNALMA

OHC paboTaeT uYepes pednekTopHbIN
MeXaHW3M. bonb 0BbIYHO CHMMaeTCs C
nepBoro pasa! M 6bicTpee, 4em TabneT-
kamu! ToToMy, YTO S11EKTPOUMMYIbChI-
MOYTV MFHOBEHHO MepefaroTcs B runo-
®un3 mosra. [lpoucxoauT BbIGpOC B
KPOBb 9HAOPMUHOB — 6e3BpedHbIxX
obesbonmeatolyx. OHM BbipabaTbiBa-
tOTCH CaMUM OpraHu3Mom. BcrnoMHuTe,
YTO MPOMCXOAMT, Koraa Bbl, Hanpumep,
yKkoneTe pyKy. bonbHO, HO 6bICTPO MPOXO-
aNT — 9T0 cpaboTann sHACPOWHbI. A
ellle nevebHble SNEKTPOVMMNYbCHI NOAa-
BASIHOT MMNYbCaLMo 601EBbIX 30H.

BoT Bbl 3HaeTe, 4TO 6O0NEBOIN LEHTP
MO3ra MOXeT pearmpoBaTb TO/bKO Ha
OAWH curHan?

YWn6amn Hory — NOTpUTE MECTO yLLIn6a, U
60/1b CTaHeT MeHblLe. 9TO MOCTOPOHHME
CUrHanbl OT HEPBHbIX OKOHYAHMIN KOXM
«3abMBatOT» UEHTP 60N U CHMWKAKOT
OCTpYt0 60/1b.

N rnaBHOE, 3MMEKTUBHOCTL AENCTBUS
9HC noateep)XaeHa KNMHUYeckn!

MNMpoBepeHo!

MeTon SHC paspelleH 1 3aperncTpmpo-
BaH QeaepanbHOi cnyx60oi No Haasopy
B chepe 3ApaBOOXPaHEHNS W coLmanb-
Horo passutua N2 ®C-2005/004 ot 4
MapTa 2005 r. KnuHnyeckme uccnenosa-
HWSA MpoBedeHbl B NSATW aBTOPUTETHbIX
crneumnanm3npoBaHHbIxX KIIVHMKaX
Mocksbl U MuHcka. Kakune pesynbraTbl?
BenukonenHole!

Mo3BoHOYHUK: Pemuccnst B 91,9-95,8%
Cly4aeB.

CycTaBbl: 3Ha4YUTENbHOE YNydlleHWe B
71,9-86,9% cnyyaes.

XKKT: 3HauutenoHoe ynydlleHve vy
72,1-89,4% naumneHToB.

MouenonoBas cuctema: 3HaunTe/IbHOE
ynydwenne B 70,3-82,2% cny4aes.
MpocTatTut: SOOEKTUBHO KyNUPYHOTCA
6onun. YnydllaeTcsa apekumsi. Pasmepbl-
npeAcTaTeNbHOM XKenesbl yMeHbLUNINCH
y 80% 60MbHbIX.

9HC pekoMeH[OBaHa Kak MnepcrnexkTus-
Hbli MeToa 6e3/1eKapCTBEHHOMO neYe-
HWsi. O6paTnTe BHUMAHME — «J1eYeHsI»,
a He npocto 06esbonunsaHus! Tonbko
npeacTaBbTe — TakKOW MOTPACAOLLIMM
annapat ans Y39HC-tepanun «Mysep»
Tenepb Baw! Haeceraal!

«MyBep» — Balu HaBcerpa

[a! MonpoboBaB ero AelcTBME OfHaX-
Obl, Bbl He 3axoTuUTe paccTatbCs C HUM
Hukoraa! «MyBep» — 37O NPOCTO cnacu-
Tenb oT 6onw! [JoCTymHbIA MO LeHe U
3(deKTUBHbIA. HecKonbKo MUHYT — K
6o HeT! W HMKaKMX  MoBOYHbIX
pencteuin. [la eule n nevyeHne noLnio!
MeHblle OTpaBfeHua nekapcTBamMn —
Jonblue Xn3Hb! MeHblue 6onv — Lenee
HepBHble KNeTKM — A0SblUe U MPpUSTHee
XWN3Hb! «MyBep» — 370 Balla cTpaxoBka
oT 601M B N060OM MOMeEHT. Beab OH
Bcerga ¢ Bamu — pgoma, Ha fgade, B
noesake. J1erkvin, KOMNakTHbIN, SMhek-
TUBHbINA. [la 3TO »e npocTo MeyTal Y Bac
4yTO-TO 3a60neno? He npobnemal MpocTo
faoctaHbTe Baw  «MyBep»! 3BOHMWTE,
3aKkasblBalTe cnacutenb OT  60u
«MyBep»! 1 oH facT Bam rofjbl akTMBHOM
XKU3HKW, a He cyulecTBoBaHus! He
chaBainTech 6onv! Balle 340poBbe B
Balumx pykax

3BOHUTE U
3aKa3bliBauTe
annapar

«MyBep» >

SELFDOCS MOVER

— R

® 8 (800) 333-28-68

www.prodex.ru

WM  EnudanHoBa TaTtbsiHa BnagumupoBHa, OMPHUM
306730205900051. JocTaska [MoyToi Poccumn nnun kypbepom
[0 Asepu. Onnata npu nonydyeHun. CTOMMOCTb [OCTaBKU
yTouyHsinTe y onepatopa. 000 [loTok, lOp.agpec: 420140,
Pecny6nuka TaTtapcTaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, 4. 61, nom.
1014, OFPH 1211600004550. PEKJTAMA.



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

MonynAapHOCTb K Ha-
lemMy CerogHsAwWHemy
repoto npuiuna Bmecre
C KapTuHom «/lBe cyab-
Obl», NOCNe KoTopoii
aKTEp AeNCTBUTENBHO
NPOCHYNCA 3HAMEHU-
ThbIM.

e notom 6yayT

«3aKoNnA0BaHHbIN

y4acToK», «bbIB-
wuex, «CTpactn no 3nHau-
ae», «Tbl MeHA HUKOT4a He
3abyaellby, «TaiHbli rOpog»
¥ MHOTO pYruX KapTyuH.
Tem He MeHee aKTepCKoro
pemecna AnekcaHapy no-
Ka3anocb Mano, 1 OH 0CBOUA
CMeXHble npodeccun — pe-
Kuccepa, clieHapucTta u npo-
Atocepa...

AKTEp,
KOTOPbIN
Bcerga psagom

- Anekcandp, akmépos,
Kak npasusio, 3pumesb 3Ha-
em, a som pexcuccépam cna-
B8bl docmaémca 20pasdo
meHbwe. HeydusumenbHo,
Yymo He Bcem mesespume-
/1AM u3BecmHo, Yymo nocned-
Hue decamb siem Bbl niaom-
Ho pabomaeme 8 Kayecmse
KUuHopecuccépa, CHumaA no
3-4 cepuana 8 200. U ceiiyac
CHOBA HA CbEMKAX...

— fl AefCTBUTENBHO C 2013
roga BbIMyCKaN EXEerogHo
no 3-4 cepuana Ans pasHblx
KaHanoB, BbICTynan u B Ka-
yecTBe mnpoatcepa. 3a ce-
puan «[loka ctaHuua cnut»
noNyYunu  TeneBU3NOHHYHO
npemuio «TIOU». CHumanu
(WUAbM HA KMEBCKOW KUHO-
CTYAMWU, BO3BENU NOA Hero
Lenyt [epeBHI0 C BETPAHbI-
MU MeNbHULUAMM, XU B NO-
CTPOEHHbIX JOMaXx. ITO Obinu
cyactamBenwne roabl. Hbl-
HEeWHUM NeTOM TakKxe AofN-
XeH 6bi CHUMATb 16-Cepuit-
HbIN huNbM Ana KaHana «Poc-
CUs», HO N3BECTHbIE COBbITUS
NOAKOPPEKTUPOBANMN MAaAHbI.
C KoHLa CeHTABPA HAaXOXyCb
B MuHCcKe, rae cHumatr faBa
cepvana Ans TenekaHana
DomauwHuin. Hapetoch, k Ho-
BOMY rOZly 3aKOHYUM.

- B kayecmse apmucma
ysudum 8ac 8 3mMux npoek-
max?

- T[poptocepsbl CcKasanu,
4yTo, ecnn pexuccep Moxos
no3oBeT Urpatb apTucta Mo-
X0Ba — OHW COMPOTUBAATLCA
He byayT (cmeemcs). Yao6Ho,
4TO Ay pexuccepa Bceraa
noz pyKoun.

C nérxkom pyku
Annbl
CypukoBoi

- lMomHume, koz2da npo-
CHY/IUCb pexcuccépckue am-
6uyuu?

- 34ecb CNOBO «ambuunmn»
HeBepHo. AmOUUMM — 3TO
KOrfia Tbl KOMY-TO 4YTO-TO XO-
yellb AOKa3aTb. A MHe Mpo-
CTO HpaBUTCA pa3BMBaTbLCH,

HpaBuTCA paboumii npouecc,
BO3MOXHOCTb NPOBEPUTDH Ce-
65 B Apyrux chepax gestenb-
HocTu. KcTati, Moemy BXOX-
LEeHUI0 B KWHO B KayecTBe
pexuccepa A 06a3aH AHHe
MnbnHnyHe CypuKoBoOWA, y KO-
TOpPOV KOrAa-To CHUMancs.
OHa yBupaena B Teatpe Taba-
KOBa MOCTaBfEHHbIA MHOI0
cnektaknb «Kykna ans He-
BECTbl», KOTOPbLIN WeNn Ha
cueHe 17 neT, U nocne npo-
cmoTpa cnpocuna: «A yero
Tbl He CHUMaeLWb KNHO? Y Te-
05 CnekTaknb — 3TO MOYTK
FOTOBbIi  CMOHTUPOBAHHBIN
bunbm». l pykamu passen —
MOJl, TEXHONOTMU He 3Halo.
«EpyHAa, — roBopuT, — Ha-
yunwbca». U ¢ ee nerkoi py-
KW f HaYan CHUMaTb. TaK BCe
nowno-noexano.

Yuurtenb
B npodeccun
N B XKN3HN

- Bbl BCcé nemo 2omosu-
JUCb K CbEMKAM 0BYX 4-ce-
pUuliHbIX KApMUH, BOWU 8
mpynny Teampa camupsl,

Moxenaune
ynTaTenam
«TEJIEKA»:

- Kak 208opumcs, «<npo-
wJoe 3a6bimo, 6yoywee
COKpbIMO, a Hacmoswee
300poeo». [Toamomy xu-
aume 30ecb u celivac! Mol
He 3Haem, ymo 6ydem
C HAMU Yepe3 MUHymy.
Xovewb paccmewums
boza - pacckaxu emy
0 CBOUX NJIAHAX.

MOAPOBHOCTH

R

2de Bam cpasy npednoxcu-
Jlu mpu ponu 8 npeMmbepHbIX
Cnekmaknsax, Habpanu ak-
mépckuil Kypc 8 yHusepcu-
meme «Cunepaua»... Kak scé
ycnesaeme?

— Bce, yem 5 3aHMMaloCh,
MHe HpaBWTCA, U B 3TOM BeCb
cekpetr. Mon yuyutens, Oner
MaenoBuy Tabakos, roBOpUI:
«Bce [OMKHO poXAaTbCA B
no6BK. TonbKo TOrAa YTO-TO
nony4vaercan».

- U3 obweHus c Tabako-
BbIM YMO BbIHEC/U 2/1aBHOE?

—OnerMNaBnoBnYy — oTAENb-
Has nnaHeta. fl, napHULKa C
[JanbHero BocToKa, BbITalmMA
CYacTANUBLIN BUNET, KOoraa no-
nan K Hemy cpa3y Ha TpeTun
Kkypc B TMTUC. Hegapom ero
3Banu Yuutenem: y Hero 6bin
CBON f3blK, CBOS KOMaHnaa,
rae Bce OblM OAHOM rpynnbl
KpoBu. OH co3zan 3Ty KOMaH-
Ay no no6su, ans cebs, ans
Hac. Koraa ywna w3 usHu
MOSi Mama, OH 6bin nepBbI,
KTO MO3BOHUA 1 cKa3an: «Cu-

AV joma, Tebe
cenyac npwu-
HecyT6unetn
CYMKY C npo-
AyKTamu». Ha
asope - 91
TOA CO BCEMU
BbITEKAKOWNMMU.
Tak 4T0 B KaKoWi-

TO CTEMEHU OH BbiN
HaM KaK oTel,.

Oetn - 310
OTBETCTBEHHOCTb

- Bbl camu dasHo 8 cma-
myce omya, y 8ac mpu cbiHa.
Kmo-mo u3 pe6am nowén no
sawum cmonam?

— Crapwuin CeméH (emy 35
nem, - Mpum. A.M.) pabora-
€T B KMHO BTOPbIM OMepaTo-
pom. Ho BHYyTpeHHe co3pen K
TOMY, 4T06bI paboTaTh camo-
CTOATENbHO, 3TO YXKe Apyras
OTBETCTBEHHOCTb. CpeAHUN —
Makap — nocTynun B WKONY
C TeaTpasbHbIM YKJIOHOM.
PaHble CblH W caywatb He
xoTen 06 aKTepcKom pemec-
ne, a Tenepb emy 3T0 Aeno
HpasuTcA. Makap — TBOp-
YeCKWn napeHb, BCe Bpems
4TO-TO NMPUAYMbIBAET, Opra-
HW30Ban B WKONE, FA4e paHb-
LIe YYUNCA, KOHKYPC YTelos,
OKOHYMN My3bIKabHYIO LWKO-
ny no Knaccy doprtenunaHo.
Cambll Mnapglwuni, KoTopo-
My 6 neT, 3aHUMaeTcs rum-
HacTuKoil. CHayana emy He
HpPaBMIOCb: He N6UT, Kor-
Aa OT Hero yto-To TpebytoT,
HO MNOTOM BTAHYNCA U Cenyac

Peuent
OT 3Be3Abl

®upmeHHasn
ANYHMLA

- bepem mHoro nommpgo-
POB U1 NyKa 1 naccepyem
nof KpblLWKOW, OCTaBNA-
eM «MapuTbCA» Ao TeX
nop, Noka He NonyynTCA
npakTMyeckmn Kawmua. B
Hee fobaBnAem anLa, Ko-
TOPbIe CBEPXY NOCHINAEM
CbIpOM 1 3eneHblo. [ony-
yaeTca 6e3yMHO BKYCHO.

XOAUT HA 3aHATUA C YA0BO/b-
CTBUEM.

- 0 doyke He meymaeme?

- XeHa rosoput: «lapaH-
TUPYyelWb [LEBOYKY — POXKY»
(cmeemcs). PoanTb He npo-
6nema, HO MHe B Chnefyio-
wem rogy 60 net, xo4etca
YBUAETb, KaK AeTW BbIPacTyT,
BCTAHYT Ha Horu. [letn — 3to
OTBETCTBEHHOCTb.

«“l0pO>XKYy TeM, 4YTO eCTb»

— Bb1 He mosibko pacmume mpéx
cbIHoBell, HoO U nocmpouu dom,
nocadunu depeso, u He 00HO...

— MHe HpaBuTCs 3aropoaHas
M3Hb, XOTA 60MbLUYIO YacTb Bpe-
MeHM NpoBOXY B MoCKBe. 15 neT
A UN B lepeBHe B AMypCKOWi 06-
nacTu, y Hac 6bin cBOW OM, caf, U
XWU3Hb Ha 3eMJIe ANA MEHA Npu-
BblYHA N CMMMNATUYHA. ﬂoaTomy B
MoaMOCKOBbE NOCTPOU AOM, AEeTU
LOJIKHbI PACTW HA 3eMNEe, XOANUTb
no Heit 6ocukom. Camoro mnaauie-
ro NpuUHec/an B 3TOT ,OM OYyKBasb-
HO C POXKAEHMUSA.

K mecTy cKa3aTb, paHblue
Kay/joe Neto s NpOBOAMU Ha CbeM-
Kax — c Mas no ceHtabpb. Teneps,
B CUNly OnpejeneHHbix 06cTos-

TeNbCTB, NepBoe NeTo NPoBen A0-
Ma, 3@ ropoJoM. YKe ecTb pe3y/b-
TaT — NOCTaBWUM C XKeHOW Tenauuy,
pa3ounu rpAAKM U BbIpacTUIM Ta-
KOW ypOXan noM1MaopoB, Orypuos,
6aKnaxaH 1 KabayKos, YTO CAMUM
He BepuTcA. Ewe y Hac Bo3ne Ao-
Ma pacTeT fMKaa 3eMNAHNKA, Mbl
ee oropoaunu, ytobbl He 3aTon-
Tatb. [lonTopa mecsAua cobupanu
ATOAbl...

- Y Bac nonxas cemeiiHasa udun-
nuAa. O 4ém ewé MoHCHO Meymameo,
Ko20a xopouwio 8 cembe U HA pabo-
me...

— fl He CTONbKO ceroHa mey-
Tal, CKOMIbKO HaCNay/janch Ha-
CTOALWMM MOMEHTOM. fl He Beplo
B KpeauTbl. Xouy MMeTb ceivac,

Ha/TMYHbIMWU. CVI)K\/ BOT C BaMu, 1
MHe xopolLuo. fl He 3Hato, YTo ByaeT
yepes yac. [03TOMY A0POKY TEM,
4TO eCTb CeroaHa.

Hatanba AHOXUHA

®oto npecc-cny6bl TeaTpa caTypbl 1 13 IMYHOTO apxuBa AnekcaHapa Moxosa
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YTo6bl NpUBECTH
¢urypy B nopsa-
JI0K, Mao OJHOTO
(hakTa TpEHUPOBOK
B Ballem pacnuca-
HUW.

YeHb BaXHo,

4yTOObI OHU

OblNN MaKcu-
ManbHO 3 dheKTnB-
HbIMUK. YTO ANns 3TOrO
HYXHO caenatb? Mbl
cenyac paccKaxem.

Pa3Hoo6pa3ue

Ecnu Bbl perynsapHo TpeHu-
pyeTech 2-4 pasa B Hefie-
N0 — 3TO NpeKpacHo. Ho
3PP EeKTUBHOCTb 3aHATUN
MOXET CHU3UTbCA 13-3a MNO-
cTosHcTBa. K npumepy, ecnu
Bbl YK€ HECKONbKO MeCsLEeB
BbINOJIHAETE OAHU U TE e
yNpayHeHUs, He MeHseTe
BUJ, HArpy3Ku, UCNosb3yerte
O[IHM 1 Te e Beca. Ytobsbl
3TOr0 He I0NYCTUTb, NOMNpPO-
OyiTe BHeCTU pa3Hoobpa-
3ue. Hanpumep, ecnu Bbl
3aHMMaeTech CUA0BbLIMU
ynpaxXHeHUsMK, pas B Heae-
nto (@ To n napy pas) noces-
TWUTe Nore, TaHLuam, nnasa-
HUI0. 3TO M KA4YeCTBO OCHOB-
HbIX TDEHUPOBOK MOBbICUT, 1
yNYYWNIT Bal Nporpecc.

Ecnvn Bam 630K TONbKO ] KCTaTVI
onpegeneHHblil BUg GUTHe-

ca, B 3TOM C/ly4ae CTOUT no- MaKCVlMyM
MEeHATb Harpy3Ky, Konuye- BHUMaHWNA

CTBO NOBTOPOB, MOAXO/A0B.
BHocuTe pa3Hoobpasue B
camu ynpaxHeHusa. OgHu un
T€ e rpynnbl MblLIL MOX-
HO npopaboTaTtb pasHbi-
MU ynpaxHeHnsmu. B Tom
yncne, Hanpumep, UCNONb-
3ys pa3Hble BUAbI 060pyao-
BaHWA (raHTeNu, WTaHru,
3cnaHaepbl, TpeHamepbl
T M.

Ecnu Bbl TpeHupyeTech foma, He
BK/IOYaiTe TeNeBN30p Nnn ay-
ANOKHUTY, He OTBNEKaMTeCh Ha
A[oMallHune fena. yaenure mak-
CUMYM BHUMaHWA TPEHNPOBKe.
Bax<Ho BO Bpems ynpaKHeHuNi
KOHLIEHTPMPOBaTbCA Ha oLylle-
HUAX B MbILLLaX, CNeNTb 3a Npa-
BUIbHOCTbIO BbiNONHeHUA. Tak
Bbl M36eX1Te TpaBM 1 NONHOLIEH-
Ho Nnpopa6oTaeTe Balue Teno.

eKmueHoc¢
peHUpoBoK

3APABcteyite (7)

MutaHme

MIMeHHO nonHo-
LleHHOE NUTaHue, a
He aveTsbl, npubn-
31T BacC K 3aBETHOMN
cTporiHocTu. KpaiHe
BaXHO ynotpebnsth
B 10CTAaTOYHOM KO-
NNYeCTBe CNOXKHbIE
yrnesofbl, 6enxu,
HeHacblleHHble
Mupbl. Boibupas,
Hanpumep, mexay
OynouKon nnm

E Kawen, oT-

an AaBaiiTe
HOYbIO eCTb npeano-

Henb3s, 3auem :Lec*j']'gz

TOrga B X0”N0- HeTn.
AUNbHNKEe nam- JHep-

nouka? v Ans
- TPeHUpoB-

OTAbIX LD KM Bbl 0Ny~

Hu ans Koro He ceKperT, YTO Mex-
AY TPEHUPOBKAMU BaXeH OTAbIX.
Ecnu TpeHnpoBaTtbCA KaXAbli
J€eHb, 3TO CHMXaeT 3 heKTUB-
HOCTb 3aHATUN. HO 1 OTAbLIX OT-
AbIXY TOXe po3Hb! [leHb oTAbIXa
XenaTtenbHO NOCBATUTL CTPeN-
YUHTY, MroacymanbHoMy penu-
3y, Maccaxy (Mnm camomaccaxy),
TenabiM paccnabnawmm BaHHam
UK noxopay B cayHy. N obasa-
TeNbHO NMOMHOLEHHbI COH He Me-
Hee 6 yacos!

ynTe Hecpas-
HUMO Gosnblue.

[neTbl 1 Hecba-
NaHCUpOBaHHOE Nu-
TaHue NNC aKTUB-
Hble TPEHUPOBKM B
uTore NpUBEAYT K UC-
TOLEHNIO OpraHmn3-
ma, h eMy NpocCTo-
HanpoCTo HeOTKyaa
6ynet 6path CUNbI
ANs oYyepesHOW Ha-
rpy3KMu.

IIPOCTATI/IT TENEPD HE GTPALLER!

(dOpaniy3bl 3HAIOT, KaK BEpHYTh 3[10p0BLE U CEKC!

HacKkonbko 0nacHo nOCTOAHHOE BOCNaNEHNE
npocTarbl 4As 30P0BbA U CEKCYaNnbHON XU3HU?
Bonpoc, KoTopbiii BOJNHYET KaXgoro MyX4uHy
He3aBucumo OT Bo3pacta. “Yto penatb, ecin
nossunca npoctatut? Kak wu36aButbCA OT
rNaBHOro MyXckoro ctpaxa? Kak BEpHYTb Cekc
B CBOH) XM3Hb? Pacckaxer akcnept Anekcangp
Cepreesudy.

A A
e &

- lpoctatut u Bocnanenne

- 3p0poBas npoctata

CornacHo MexayHapoAHbIM AaHHbIM, NPUMEPHO Y KaXAOr0 TPETHEro MyX4uHbl C NpocTa-
TUTOM YXE Yepe3 Mecfl HaunMHaKTCA NPo6NemMbl B MHTUMHON XN3HMW. [OCTOSHHBIA 04ar
BOCMaeHNs BbI3bIBAET 60U BHU3Y XMBOTA M NPOBOLIMPYET 4acToe MoYencnyckaHne. Bee
3T0 6bET MO HACTPOEHMIO U CaMOYYBCTBUIO MYX4WHbI, 3aCTaBNAS TEPreTb My4UTENbHYIO
YCTan0CTb, NOJABNIEHHOCTb W HANpsKeHHOCTb. U TyT He o cekca! Ecnin BOBpeMs He nofa-
BMTb BOCMaseH1e NpocTarbl, TO 3T0 MOXET MPUBECTH ELUE U K OCTPOMY HE[IePXaHUI0 MOYH,
onepauuu U gaxe K nonHoii notepe noteHyun! K cyactbto, thpaHLy3bl fOKa3anu, 4to 6biTh
MYX4MHOW MOXHO B nto6om Bo3pacte! Bo Opanuun, rae 0 reposx-no6oBHUKAX cnaraloT

nerenbl, yxxe fasHo ucnonb3ytotr MPOCTATOAWHOH - HaTypanbHblil KOMNNEKC AN MyX-
YUH C BOCNANEHHOM W YBENMYEHHOW NpocTaToi. DpaHLy3CKNe yYeHble CO3AaNN HAfEXHY
1 6e3onacHyto opmyny. OHa NO3BOASET KaXAOMY MYXYMHE KOHTPOANUPOBATb COCTOSIHWE
npoctatbl B no6om Bo3pacte, He gonyckas npo6nem! Movemy? NMPOCTATOAWMHOH copep-
XKUT NONMEHONBHBIA KOMNEKC BUHNTPOKC, KOTOPbI 06M1afaeT MOLLUHbIM NPOTUBOBOCNA-
NNTENbHLIM 3 HEKTOM, CHUMAET OTeK, yOMpaeT 3acToM KPOBM B MafioMm Tasy W perynupyet
paboTy NpefcTaTeSibHOI Xene3bl, COXpPaHAs ee akTUBHOCTb B JIO60M BO3paCTe.

Tonbko npeacTaebTe, Bbl Hagonro 3abygete 0 604X W 3aCTOMHbIX ABEHUAX, Npobremax
C MOYeunCnyckaHuem, MbIC 06 OCNOXHEHUAX, Onepaunn 1 cO0SX OCTaHYTCA B MPOLLAOM,
a cunbl 1 3Heprus BopByTcs B Bay cekcyanbHyto xu3Hs! IPOCTATOAWHOH - 3to Bawe
3/10p0BbE, CEKC U YBEPEHHOCTb B cebe! 3BoHMTE NpsAMO ceryac!

NPAIMO CENYAC 3BOHMTE N0 BECTIATHOM JIMHUK

© 8 (800) 100-55-60

W y3Haiite, rge Kynutb MPOCTATOMHOH. Kop nopapxal {720

*“lpun nokynke Tpex ynakoBok. Heobxoguma koHcynbtayus cneynanucta. bAL. CIP RU.77.99.88.003.E.005669.12.18 ot 19.12.2018 r. 000 «HauymnoHanbHbIi LEHTP 340p0Bbs». Akuna gevicteyert ¢ 01.10.2022 no
01.04.2023 r. ViHchopmaymro 06 opraHn3atope akymm, npaBuiax ee npoBeLeHns, CpOKax, MECTe 1 NopsAKe nosyyeHus noLapkos yTounsiTe no tes.: 8 (800) 100-55-60. PEKITAMA.

MHeHue
cneyuanucTra

Korga
BpemMeHu Mano

CoBeTbl HaWIMM YNTaTe-
nam paér rpeHep Enena
PowynknHa.

- Ecnu Ha mpeHupoeky He-
MHO20 8pemMeHU, Yem J1yqule
3aHAmMbCA?

—Jlyuiue BbIOpaTh HECKONBKO

yNpaxHeHUI, 3a4eCTBYOLNX

Camble KPYMHble MblLLLbl TeNa,

4TO6bI MaKCUMaNbHO Harpy3nThb

OpraHu3M 3a MUHIManbHoe Bpe-

mA. o 0gHOMY ynpa)HeHwIo Ha

KaXX[yto MblLeYHyI0 rpynmny no
2-3 nogxona.

Hanpumep, 310 MoryT 6bITb NpU-
CefaHnaA UK Bbinagbl € raHTens-
MU, TATY Pe3VHbI UMW raHTenein
B HAK/OHe (CNMHA), OTXKNMaHUSA,
MaHKa Ha IOKTAX.

Takum 06pa3om Bbl NpopaboTa-

€Te MbILLLbl BCErO TeNa 3a OfHY

TPEHVPOBKY, MaKCMMasbHO 3a-

JIeNCTBOBAB CBOW MOTEHLMAN U

NOTPaTMB MaKCManbHOe KOJu-
YecTBO Kanopui Ha 3Ty paboTy.
- Boda o6s3amenbHO 00/IKHA
6bImb Ha N1106bIX MpeHuUpos-
kax? A ecnu Ha lioze, Hanpumep,
nume He Xxo4emcs, HyXHo Jiu ce-
654 npuHyx0ameo?

- Bogy Hy»HO nuTb No xena-
Huto. Bo BpemaA TpeHnpoBKK
ycKopseTcA 06MeH BeLecTs,
NOBbILIAETCA TeMnepaTypa Tena,
1 OpraHn3m TpebyeT Bofbl AN
OKUCIIUTENbHbIX Peakyui v ox-
naxjeHua. Ho ecnu He BO3HMKaA-
€T aXAbl, TO MUTb Heobs3aTeNb-
HO, 0CO6EHHO e/ TPEHNPOBKa
NPOXOAMNT B CMOKONHOM pexunme,
KaK Ha rore unu nunatece. A BoT
nocsie TPEHNPOBKM XOPOLLO 6bl
BbINWTb CTaKaH MUHEPanbHON
BOZbl, YTOObI BOCCTAaHOBUTb CO-
neBon 6anaHc, Tak Kak MHOro
CONU BbIMbIBAETCA U3 OpraHu13Ma
C MoTOM.

TatbaHa MUXAJIEBA
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®oTo 13 inyHoro apxuea EneHbl PowynkiHon u www.shutterstock.com



KPACOTA U 3A0POBbLE

Hawwu Horu HyX-
JalTCA B yxoae He
MeHblLUe, YeM PYKU.
K coxkaneHuto,
MHOrue 06 3Tom
3ab6biBaioT. A Beflb
YXOXXEeHHbIe Horu,
Jaxe ecnu ot npu-
poAbl OHU COBCEM
He uaeanbHbl, O4YeHb

IoLMe NOTOOTAENEHIE, UK
A My n Ao operararc gl [ Seprmoro | 2ewtcassomopupyoum | [UMHACTIKS
y MMT ReBYLLIKY N0 pasepy - u shdextom. KcTaTu, KOH- ANA HOr

H0TCA NOBOAOM AnA

[IPOCTBIE LA

npaeusna yxooda 3a II06umeiMmu HOXXKamu

c poauTenamu.

TeCHaA, n cauw-

Tponb noTooOTAENneHUnA

ropaocTu Kaxapou OHM 3ax0pAT B Kom cBobopaHas E?):.KaH,\:m Bney;bKTB Oy:ﬁ;l)i,_lg; YNPAXHEHUE 1
JXEHLNHbI. noabesp, U na- 06yBb yBenuum- cpefie o4eHb GbICTPO pas- Xonb6a
peHb CcTyunT BaeT Harpysky MHOXAITCA  pa3fnyHble A
c ero/iHA Mbl pac- B iBEpPb HOFOI. Ha HOTW 1 Tpa- BpeAHble MWUKPOOpPraHus- Bcratb npAmo, pyku Ha
CKa)eM, KaK B J0- QleByLuiKa: rwuiy:;eMX’eT Mbl, B TOM YMcCNe naToreH- nosce, Hozrg BmecTe. B
MalLHMX yYCI0BUAX - A noyemy Tbi nocmauﬂx o Hble rpubKu. MosTomy no TeYeHue 2-3 MUHyT nop-
yXammBartb 3a Horamu npa- _ CTyuMLb HOTOI? ORIV XOMUTb B mepe HeO0BXOANMOCTU che- HVlMaT6b Npasylo 1 NeByto
BUJIbHO. BoT ke 380HOK! HG yxon ) AYeT NCrnoNb30BaTh AN HOT Horu, 6yaTo waras.
i - O0yBU Ha nno Ae3040paHTbl-aHTUNepCnu-
s 1\ \ - MycTtb gyma- CKOIil TOHKOI DaHTbI.
Jleto {f . Y : 10T, YTO y Hac B nogowse unmn
A | Kax nogapku Ha CIULIKOM
KpYrnbiii ron / R ( B e s BbICOKOM Ka- Aena n 3a60Tbl
Kak npaBuno, mMbl 06pa- / ot fot! e 6nyke - TaKas Ha Kaxgylo
lWaem BHMMaHWe Ha COCTo- / 1» &= =) 06yBb noBbiwa-
AHME HaWWX HOT U CTOMN B # g (v eT Harpysky Ha HeAaenw
npesaBepuu Tennoro ce- S N 4 cTonbl N NO3BO-
30Ha. Beab MMeHHO neTom 4 h % HOUYHUK; OavH pas B Hepento o4eHb

Mbl XOAM B OTKprTOVI o6y-
BU, N COCTOAHNE HALUNX HOT

® HuKorga He
HOCUTE YyXKyHo

enatenbHO caenatb «re-
HepanbHyl yOOpKy»: Tuja-

He ABNAETCA CEKpeToM Ans | 06yBb; TEeNbHO pacnaputb CTOMbI,
OKpYyXatoLux. / 06He xoaute B obpaboTatb cKkpabom, aga-

370 nepBas W rnaBHas O0LWEeCTBEHHbIX TeM XOpOlleHbKo nopabo-
Halwa olwmnbKa. Yxoz 3a Ho- PN S mecrtax 6ocu- TaTb CneuuanbHOW NWUAOY- YMNPAXHEHUE 2
ramu, u ocobeHHo 3a . = KoM (6acceiiH, KOV MK NemM301A. n
cTtonamu, [OMKeH = 6aHs, cayHa u [na pacnapusaHusa nyy- pucepaHna

! <

6bITb  perynsp- = T.Nn); Wwe BCEro fenatb BaHHOY- BcTatb npsAmo, Horu
HbIM U KpYyT/io- - CeropgHa A T © nocne Kax- KW, B KOTOpPblE MOXHO A0- Ha Wm1puHe nney, py-
TOANYHBIM. NOHSAN, YTO TaKoe pe- L pon nporynku 6aBNATbL MOPCKYI COJb, K BOOND TyNOBULLa.
Tonbko B MOHT. = B OTKPbITO 3upHbIe Macna, MblbHYIO Mpucepatb Kak MOXHO
3TOM cny- -WyT0 3710? g 06yBI/| 06ﬂ3:a- CTPYXKY W fpyrve cmarya- HXe, OAHOBPEMEHHO
yae KoOXa : B L TenbHo MoiiTe folme UHrpeaneHTbl. OnTu- crnbas pyKm B OKTAX.
Ha  Horax - 3To KOraa Horu BbITH- e N Q. Horu; ManbHas TemnepaTypa BO- BepHyTbca B UcxopHoe
6yneT rnag- paellb He Npu BXoae B g ® nonoTeHue [lbl B BAHHOYKe — 34-37 rpa- nonoxeHwe. lMosTopuTh
KO/l M Kpacu- KBapTUpY, a Npu BbIXO- = ANA HOT lONX- aycos. Kctatu, 3bupHble 5-10 pas.
BOW, Hac He e u3 Hed a HO 6bITb CTpOro mMacfna MATKO peryaupytot
6yayt 6ecno- A ‘ O VHAuBMAyanb- noTooTAEeNEHME.
KOWUTb HaTONThI- HbIM. Take pa3 B Hejenio xe-

w1, MO30AU 1 Apy-

e HEMPUATHOCTM, CBA3AH-
Hble C HEAOCTAaTKOM yX0Aa.
ObecneybTe HOMKaM N1eTo
KpYrablii ro4, U oHW 6yayT
6eckoHeyHo 6GnarogapHbl
Bam.

MoppobHocTy
[BMKeHue - XXN3Hb

TnaBHOE, Yero He NHOGAT HALIN HOXKM, — 3TO OTCYTCTBUA
nBuKeHuA. ManonoaBKHbIi 06pas XKM3HM CKa3blBaeTCA
Ha HYX cambIM NeYyanbHbIM 06pa3om. Mo3Tomy ecnm y Bac

~ . pa3oTpuTe CTOMbl OYeHb
o cnpavan pabora, kaxpable 30-40 MUHYT BCTaBaliTe 1 Aenan- 3HepruyHo, A0 NpuUAMBa YNPAXHEHUE 3
yXOA KaXxXAabin Te X0TA 6bl HECKOMbKO LWaroB, Np1cefaHuii — N6bIx geu- Tenna. ’
AeHb eHuit Horamu. Ha ynuue ctapaiitecb 6osblue XoanTb - Maccax rnoneseH ans Bblﬂaﬂbl

naTenbHO Aenatb Maccax
Hor. [lpocTo nponauTech
KPYroBbIMW  ABUKEHUAMM
BAO/Ib CTON [0 MoAylleyeK
nanblues, BK/OYAA 30HY
MeXnay nanbuamu, Bepx-
HIOIO M HUIKHIOK YacTum cTon.
B 3aBeplweHne maccaxa

3

Hanpumep, ecnu Bbl e34UTe Ha pa60Ty Ha OﬁmeCTBEH-

HOM TpaHCNopTe, BbIXOANTE Ha OA4HY OCTAHOBKY paHblle 1
Aanblie ngute newkom. Ecnm Bbl Ha MalunHe, I10I1p06y|7|T€
OCTaBUTDb ee 3a KBapTaJl 4O KOHEYHOr 0 MyHKTa 1 I1p0|7|TI/ICb.

KOXM, MbIWL M aKTUBALWK
KpoBoobpaleHus. [epen
npoueaypoin obssaTenbHO

BcTatb npsamo, Horm
BMeCTe, PyKM BLOMb
Tynosuwa. lMpason

ExiceOHeBHbIl  yx00 3a
cmonamu BKJr4aem mpu

OCHOBHBIX NYHKMA: N HaHecMTe MacCaMmHblii Kpem HOrom cenatb Bbinag,
VI KOHellHO, OYeHb XKeJlaTeJ/ibHO Ka)Kﬂle AEHb AenaTb rmm- nnm Mmacno. Bnepen’ O}JHOBpeMGHHO
® oyunuleHue, HACTUKY, COCTOALLYIO N3 HECKONIbKNX HECJTOXKHDBIX YrpaX- OavH-gBa pasa B He- COTHYB PYKM B JIOKTAX.

e oTwenywuneaHune,
® NUTAHNE NYBNAXHEHNE.

Kpemamu HyxHO nonb3o-
BaTbCA exeaHeBHO. Koxa
CTOM 04YeHb BbLICTPO COXHET,
4TO MPUBOAUT K LWenyLie-
HWlo, obpasoBaHuio Tpe-
WWH, CYXMX MO30/eN 1 T.0.
Mo3Tomy coBeplleHHO Heob-
X0AMMO exeHEBHO UCMOb-
30BaTb KPembl AN HOr —
yBRaxHawlWme, nutaTenb-
Hble, cmAryatouue.

Mpn noBbllWEHHOM NOTO-
oTaeneHuy nydie BblOU-
paTb KpeMmbl, KOHTPOAUPY-

HEHWI ANA HOT.

fneno cTapanTech Aenatb
Macku pna cton. B 3aBu-
CMMOCTU OT COCTOAHMUSA
KOXMW, MacKu MOryT ObITb
nnTaTenbHbIMWU, YBNAXHA-
OWNMN, KOMNNEKCHbIMU U
T.4. HaHecAa macky Ha cTo-
nbl, 06€PHUTE UX NULLEBOA
nneHkon (Mnu HageHbTe Ha
HOTM MONU3TUNEHOBbIE Na-
KeTbl) — TaK KOMMOHEHTbI
MacKu bbicTpee MpOHMKa-
0T Brny6b Koxu. o 3aBep-
WeHUU npoLeaypbl HYKHO
CMbITb Macky Tennow BoO-
JileY/R

CBetnaHa MBAHOBA

BepHyTbCA B ncxogHoe
nonoxeHwve. Caenatb T0
e camoe NeBOoV HOro.

MosTopuThb 5-7 pas.



Ne 40 (361),

10 - 16 oKTa6pa 2022 .

)XEHCKASI UCTOPUA (9)

B noabesge 6bis10
TEMHO XOTb FNa3 BbIKO-
nu. fl Hawynana pyKon
nepuna u paccreriyna
CYMOUKY, HbIpHYna
TyAa PYKOM B NOMCKaxX
TenedoHa. [la rae xe

OH?
q HOTY Ha HeGObLIOM

nATAYKe NeCcTHUY-
HOW KNIeTKM pa3orHan ¢o-
Hapuk cmapTdoHa. Tbma
npuxanacb K CTeHam, K
3aKpPbITHIM ABEPAM YYIKNX
KBapTUp, B31eTeNa K no-
TONIKY 1 OTO BCIOAY HeAO-
6po cMoTpena Ha MeHs
CBOMMM MYTHbIMM Fnasa-
Mu. f HeHaBuena TeMHOTY
BCeraa, HeHaBUAenNa n XyT-
Ko ee bosAnace.

epe3 MNUHYTY TEM-

lopbKoe
BOCNOMMHaHNe

B TOT Beyep mbl ¢ noapy-
ron BO3BpaWanncb € Auc-
KoTeku. CTYAeHTKMN TpeTbe-
ro Kypca, obe OTAUYHMLbI
N NpUMepHble Y4YeHUUbl.
Ho toHbl, a3apTHbl 40 npu-
KIIOYEHUI, HEMHOXKO Nag-
KW Ha NpuBblYHbIe N0BOMY
CTyneHTy cobnasHbl — Mbl
oboxann TaHuesatb. CTy-
ous  Gayatel opapusana
Hac 6e3ynepXHbIM BOCTOP-
TOM PUTMUYHBIX LBUKEHUNA,
HO XOTenoCb elle Kanenb-
Ky cBO6O/AbI ¥ HEMOKOPHOIA
Aep3octn — no cyb6otam
Mbl 6eranv Ha ANCKOTEKY B
Kny6.

— Hy Bce, JleHka, s nobe-
wana. Nnntebs npoBoanThL?

Mbl unnu c AHeln B cocefi-
HUX noabe3fiax M Kak pas
JOLAN OT 0CTAHOBKMU A0 A0-
Ma. AHVH noabes[ — BOT OH,
YK€ COBCEM pALOM, @ MHe
40 MOEro euje waros jge-
CATb.

— Hert, AHioT, A cama. la-
Bal, CMOKOMHOM HOYuK. 3aB-
Tpa NO3BOHI HAaCYeT coLMo-
noruu, — otTBeTmna 1.

Mbl nonpowanuco, AHA
HbIpHYNa B CBOVM nNoAbesn, a
A 3acnewmnna K CBoemy.

— Kpacyna, Kypa Ttopo-
nuwbca? Nopassneybca He
¥}enaewb? — M3 TEMHOTbI
pasfjanca cHavana ronoc,
a NOTOM BblHbIPHY/ BEP3K-

na c curapetoi B 3yb6ax.
MaxHyno neperapom u fge-
weBbiM Tabakom. A oTwar-
Hynacs.

- Bpesryeuws? — Hepobpo
MPULLYPUICH MYIKUK.

— MHe pgomon Hapo,
NMUCKHyNa 5 nepBoe, 4TO
NPULLNO B TONOBY, NPOAOA-
aa oTcTynaTb Ha3aj U Bce
Aanblie oT Nnoabesaa, BXoj
B KOTOPbIN BEp3nna 3aKpbl-
BaJl CBOEW MOryy4yen CN1HOM.

— Hy BOT ceituac nosaba-
BUMCS HEMHOTO U Nonjellb
AOMOV, MYXWK caenan
elje OfMH War B Moo CTO-
POHY.

A wucTolwHO 3aBonuna,
NMOHMMas, 4YTO laHCcoB ybe-
XaTb UAN OTOUTHLCHA Y MEHS
nouytn Het. Torga Bep3una
OlHUM PbIBKOM OKa3sancs
PAAOM U YyXBaTU/N MEHS 3a
ropno, NpuAyLWnB KpPUK K

w\

\
\

\

nepeKpbiB A0CTYyn BO3AY-
Xxa B nerkue. fl 3anosgano
noaymana, 4to Haao 66110
Kpu4daTb «noXap», KaK me-
HA BCerga yynna mama.

HeoxunpgaHHbin
rocTiHewy

OyHynacb s B 60nbHULE,
COBEpPLIEHHO HE MOMHS, YTO
MPoM30LW0 NOCe TOro, Kak
A noTtepsana co3HaHue. Ho,
YyBMAEB 3anfiakaHHoe AuuUo
Mambl, CUAeBLIEA PALOM
C Moel KpoBaTbto, M nie-
CKaBWwwuecsa B rnasax ovya
APOCTb U 6ECNOMOLIHOCTb,
A BCe noHANna. 3annakana. fl
B TO BPEMSA MHOTO NiaKkana.
Mpocuna He BKAOYATb CBET
B Manarte Be4epom u 3agep-
rMBaTh WTOpbl AHEM. Mama
BOJMNA KO MHE MCUXO/0roB,

0noKo cyabo

OAMH pa3 faxe CBAWEHHU-
Ka, HO 3TO He nomorano.
XWTb MHe He XxoTenochb co-
BEPLEHHO.

Ho KaK-To pas, NpoCHyB-
WNCb YTPOM, A YBMAENA Ha
CTONEe FOPKY 3[10POBEHHbIX,
PYMAHbIX,  YMOMOMpayu-
TENbHO NaxXHyLWUx A6n0K. Y
moen 6abyuiku B cagy poc-
NN Takue, n 8 nUx oboxana.
Ho KTo npuHec ux ciogpa?
Heyxenn nana B fepeBHIO
es3ann?

— TYK-TYK, — B KOMHATy BO-
Wwen MONOAOW Bpay v Npu-
B/leK MO€ BHUMaHWe 3TUM
CMELWHbIM «TYKTYKOM». —
[Lo6poe yTpo! JleHa, Kak ca-
MOYYBCTBUE CETrofHA?

— Bbl He 3HaeTe, KTO Npu-
HeC MHe 3TU ABN0KN? — BMe-
CTO OTBeTa cnpocuna sy
JIOKTOpa.

— 3Halw, — KWUBHYA OH. —
M 06s3aTenbHO CKaXy, Kak
TO/IbKO YC/NbILWY OTBET.

— Kakown otBeT? — He no-
HAna .

- HaBonpoc, Kak Bbl cebs
cerofiHsa yyBcTByeTe?

—HopmanbHO, — 0OTMaxHy-
nach fi, — Tak oTKyaa abno-
KW? — A nowapwuna rna3amu
no nanaTe v He yBUAena po-
anTtenen.

— fl Bawy mamy elye ¢ Be-
Yyepa AOMOW oTnpasBua, —
NpaBWAbHO NOHAN AOKTOP.
— A nana noka He npuexan.
Hy, a A610Ku OT MeHsA. Y mo-
UX poauTeNnen 4,om 3a ropo-
oM, noTpscawlmnin cag, u
B 3TOM rojy Bbl3peno BOT
Takoe 4yno. MHe noyemy-To
noKasanocb, YTo 37K A6/10-
KV TOYHO NOJHMMYT BaM Ha-
CTpOEeHMe.

Al ¢ yansneHnem nocmo-
Tpena Ha Bpaya. AToT 6eno-
3y60 ynblGHYNCA MHe, NOA0-
wen K moen TymbouKe, B3a
O/IHO ABNOKO 1 C anneTUToM
3axpycTen.

[poTAHyn mHe BTOpOE U
CHOBA WUPOKO yNbIGHYNCS.
A B3ana.

Kak xe
3TO 3A40pOBo!

— fl ewe Torga 3aragan,
ec/n Tbl A6710K0 BO3bMelLlb,
Mbl C TOBON HempemeHHO
NOXEHUMCA, — MY HaMbl-
NN MHE BONOCHI U YMOKHYN
B MOKPbI HOC.

— Cawka, A cama mory
MOMbITLCA, A HE Becnomoly-
Has, — 3acMmesnacb A ”
Ma3aHyna MblibHbIM

3aKpblia 3a coboii 4Bepb, U3-
3a KOTOPOW TyT e paspan-
CA CMELOK.

A cyactanBo 3aynbiba-
nach...

...C 3Tum BOCNOMUHAHMU-
em s v gobpanack 10 ABEpU
cBOen KBapTupsbl. Jindt To-
e He pabotan. Mpuwnocb
NOAHMMATbCSA MNEWKOM Ha
nATbIA 3Tax. Hawynana B
CYyMOYKe Kitoumn, O6bICTpO
OTKpbINia 3aMOK, OPKHyna
B MPUXOXYI M BbICTPO 3a-
Kpbina 3a coboi aBepb, 06-
NervyeHHo BbIAOXHYNA.

— Tbl y3Ke goma? — U3 Kom-
HaTbl BbIEN COHHbIA MYK.
— Moyemy He no3BoHMna? A
6bl BCTPETUN. Y Hac BO BCEM
JOMe CBeTa HerT.

— JTO A yx}e noHAna, —
ynbibHynacb 5, N0O3BONASA
MYKY CHATb C cebs nanbTo
n canoru.

—Mpoctu, A ycHyn. Yutan
AHApIOWKe CKa3Ky 1 3aape-
Man, — MyX O6GHAN MeHs,
npuxan Kk cebe, BUHOBATO
M Tenno 3aAbllan B MaKyL-
Ky. — Kak wed oueHnn TBON
porosop?

— Ha otnunyHo. Bce
noAroToBmna, Bce

06n1akoM neHbl Mo «Bennyaii- C napTHepamu
ga;yo rf)'?oergH o= wee cyacTbe, : O_‘D' ”ﬂ” cy‘;ﬂllgj
TOXe 3acme- AOCTYNHOE Yeno- Hynacb u
ANCA. BeKy, - 1060Bb — OIKHO NoAHS-
Chor. | o wermonsero 'y,
ga Tbl He HOron. P BY, 4TOObI
HayuuwbCA pasrnagetsb
3aboTy npu- bnes Nackanb peakyuio nio-
HUMaTb, — Npu- 6umoro.

TBOPHO Hajyncsa oOH
M MOBEPHYNCA K PaKoBU-
He, 4TOBbl MOMbITb PYKM
M ymbiTbcA. — [lonay Tor-
Aa XOTb Ha YXMWH Ham 4To-
HWOYAb CBApraHio.

— Y70-HMOYAb BKYCHEHb-
Koe? — mpomypnbikana s,
HanpaBWB NeiiKy Aylla Ha
BO/OCHI.

— A A pa3Be ymeio roto-
BUTb HEBKYCHO? MHe KaxeT-
cA, A B KynuHapuu 6or, —
C U3ymneHHon obuaoi no-
CMOTpEen Ha MeHa Myx. fl
npbicHyna. Cawka Bbinps-
MW CAVUHY, FOPAENNBO Bbl-
Wen U3 BAHHOW U MEANEHHO

DOPOIME YATATENIN! Ay Bac ecTb nctopua y
no6BY, U3MEHBLUAA BaLly Cyabby, KOTOPYHO Bbl

CalwkKa nogxsa-

TUN MEHA Ha PYKU ”

3aKPYXUN N0 NPUXOXKEN,

GecnpecTaHHo Uenys BO

BCE, 10 Yero B TEMHOTE /10-
cTaBanu ero ryooi:

— A ropxycb 1060, Thi
NYYWWIA PUCT Ha CBeTeE.

— A Tbl IYYLINA MY 1 Na-
na, — nonmana A rybamm
ry6bl Mya 1M oTBeTUNa Ha
rpaj ero nouenyes OfHUM
CTPACTHBIM U XapKuUM, ay-
Mas 0 TOM, KaK e 30po-
BO, YTO A TOrAa B3s/1a U3 ero
pYK To a6noKo. Kak xe 310

3p0poBo!
EJIEHA

y/

XoTenu 6bl paCCKa3aTb? Koem Bawm ncropum no

appecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycTble KneTku uudpamm ot 1 40 9 TaK, UTo6bI B KaXKAOM cTONGLIe, KaXKA 0l CTPOKe

1 Kaxxgom 6noke 3x3 unudpbl He NOBTOPANNCDH. 1NA NpuMepa NPUBOJNM OLHO 3afjaHIe U ero peLueHne.
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MOHEAEABHUK, 10 OKTABPSA TEJIEK

1M ez (0 (D CTC M 4= WD N
EOJ'IbIJ_IAFI B8 BEY
22.45 Bonbiuas urpar. S| 21.20 HAAKM>. i | 22,00 «BAJTABOJT. : | 14.40 <TPONHOW GOPCAX. | 21.00 «PA3BO/. 3| 20.00 «THEB YENOBEYECKMI».
(16+) ) | 2w UHEL )| TOKWIACKUM BPUOT:. (124) ) © | (164) ") | 64 ’)
05.00 Teneanan «flo6poe  : 05.00 Yrpo Poccumn ¢ (EH «YNULbI PASBUTBIX : 06.00 Epana. (0+) i (YA <MHTEPHbI». (16+) : 06.00 18.0002.20 «Camble
yTpo» : 09.00 BecTn. MecTHoe Bpems OOHAPEW». (16+) ¢ 06.05 «Tpu Kotan. (0+) : 10,00 3Be3nbi B AQpuKe». WOKMpYIOLMe rnoTe-
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa- i 09.30 Yrpo Poccun ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee», : 06.20 «Kyr-¢y Manpa. (16+) : 3bi». (164)
Mu) : 09.55 0 camom rnaBHoM. (124) (16+) : HeBeposTtHbie TaiiHb». : [FXT)«CAWATAHA, (16+)  : 07.00 «C6ompbim yTpomb»
09.20 Mpembepa. «AHTH- 11.00 Bectn 5 08.00 «CerogHs» (6+) : [T «ONbrA», (16+) : (164)
Oeiik». (16+4) ¢ 11.30 <60 muny™. (124) ! [T JIECHUK: CBOA 3EM- : 07.00 «Mpukniouenna Byann : TN «<HUHA. (16+) : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
09.55 <wTb 350poBol» (16+) : 14.00 Bectu na». (16+) ero apyseii», (0+) : Hua & genpeccun. 1 : «HoBocTu. (16+)
1045 Undopmaunonnpi i 1430 Becru. Mecthoe Bpema & 44 55 Caropusn : 08.45 «100 mecT, rge noecTby. nanomHnvecteo ket : 09.00 «BoeHHas TaiiHan. (16+)
KaHan. (16+) : 1455 Kronporued (124) 1 rrm nECHUNK: CBOS 3EM- (16+) Anekca n Augpesicuge-  : 11.00 «Kak ycTpoeH mup».
12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa- 16.00 Bectu : NA». (164) : 09.45 Qopt bosapa. Bo3spa- TaMu TONbKO ycyrybnaer & (16+)
Mu) : 16.30 «Manaxos». (16+) © 13.00 «Cer<; He weHme. (16+) cuTyaumio. Bckopeno- £ 12,00 16.00 19.00 Undopma-
12.15 Undopmaumonnpii  : 17-30 <60 MuHy™. (124) 4 W e:;bmmoen onc. . I «TOVMAN MEHS, ABNAETCA 1 Muxamblu - LYOHHas NPOrpamMma
KaHan. (16+) g? 8(5) Eecm M H mzc_mme» p EC/IN CMOXKELb»,  : pe3ynbratom Tecta AHK. : 112.(16+)
15.00 Hooctu (c cybtutpa-  : m«ﬁ:\wmi‘:{ﬂﬁ BpemA £ 14.00 (MecTo BCTDeuMy 4 KT «PA3BOAY. (16+) : 13.00 «3aragku yenoseye-
M) : Tononb npyKazbisae © 16.00 «CeromHsi» P : [[XX «TPOMHOW GOP- B exenHesHbix ciopax 1 ctBa ¢ Onerom LLnwku-
15.15 UHpopmaLmoHHbii KOMaHAE He AyMaTb 0 1 6. 453 A 16 : CAX: TOKUNCKUU nakocTAX Apyr Apyry Buta  : HbIM», (16+)
KaHan. (16+) : TASHOM KUZHI, MHAYE © & oim | a panbio. (16+) : APUODT». (124) v /Anowa norumaleT, 4to : 14,00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
18.00 BeuepHue HOBOCTH nobege s emnoare ¢ 17-0 AHK». (164) ! TXH <TETAMAPTA». (16+) Ha CamMom Aene OHn Apyr Hble ucTopum». (16+)
(c cy6TMTpamm) MoxHo 326biTb. Temape-  : 19.00 «Ceropay : PTXT) «YEPHAS MAHTEPA», ADYTY HE HyMUE OAN... 3 15,00 «3acekpeyeHHble cnu-
18.20 Vi OpMALMOHHbI : meHewm Bynrapusa nony- PN «ANXAY, (16+) : (164) : 22.00 «Bniobucb, ecnu cmo- : ek (164)
KaHan. (16+) :Zeﬁﬂfeﬂﬁ:ﬂei %K%aw : PPN «BANABOJI». (16+) : PPEL «[lOKTOP CTPOHAX». : Xewb». (16+) : 17.00 03.05 «TaiiHbl YanmaH.
21.00 «Bpems» yrrr))O)Ka’e : paCTopI'HyTbyC i 2335 «CeropHay (164) PEXT] «XOUY 3AMY XK. (16+) : (164)
PIE «COBOP»(16+) Tononem KOHTPaKT. : [0 «GANTABON>. (16+) : 00.40 Mpembepa! «kuvos  : 0055 «Takoe kuob (16+)  : FTYT] «FHEB YENOBEYE-
22.45 «Bonbwas urpan. (16+)  : 22,20 Beuep ¢ Bragummpom (T¥T) «OTCTEFHUTE PEM- : petanax» ¢ Oépopom  : 01.25 «Mmnposusaums». (16+) : CKWiA», (16+)
23.45 IHpOpMaLMOHHbIi : ConoBbésbIM. (124)  : HW», (16+) : Bonpapuykom. (18+)  : 03.00 «Comedy batmn. (16+) : 22,05 «BoguTh no-pyccku.
KaHan. (16+) : (KT «MOPO30BA», (16+)  : (PX{] «ATEHTCTBO CKPbl- : 01.30 «6 kapgpoB». (16+) : 03.45 «OTKpbITHIN MUKPO- : (16+)
03.00 HosocTu : (X5 «CPOYHO B HOMEP: TbIXKAMEP». (16+)  : 0530 «MynbT¢unbMbi». don. (16+) : 23.30 «/loKyMeHTanbHblit
03.05 ViHpopMaLmoHHbii : HA CNYXBE 3AKO-  : [(EBI]«MEHT B 3AKOHE». (0+4) i 05.20 «OpHaxgpl B Poccm, cneynpoekT. (16+)
\_ KaHan. (16+) HA». (16+) (16+) : 05.50 Epanauw. (0+) Cneupangkecm. (16+) : [TED «ABA CTBOJA». (16+) Y,

K04, CObbITUA, UICTOPUA NETCKWE NMO3HABATEJIbHbIE
2 I : we! T : OTP N | i ISR 75 W R - I

05.00 YepHblii cnUCOK.
(16+)
05.40 MatHuua News. (16+)
06.00 Kongurep. (16+)
08.10 «KOMICCAP PEKC».
(16+4)
10.10 Ha Hoxax. (16+)
12.10 Yetbipe gaun. (16+)
13.50 Ha Hoxax. (16+)
19.00 bursa wedos. (
16+)
23.10 lactporyp. (16+)
00.20 «[1IPOCTO
NIOMWNOBATb». (18+)
02.30 MatHuua News. (16+)
03.00 Konpurep. (16+)
04.10 MNatHuua News. (16+)
04.40 YepHblit CNUCOK.
(16+)

05.00 «[ana nonan». (16+)

08.05 «Cynep6abyLukar.
(16+)

09.15 «HEBEPHbIl».
(16+)

11.05 «flom-2. Lite». (16+)

13.00 «Cynepmama. (16+)

15.05 «Yapo u3 apa».
(12+)

18.00 «HenbinbHblil BONpoC».
(16+)

19.00 «Yapo 13 apa».
(124)

20.00 «HEBEPHbII».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas nio-
60Bb». (16+)

23.55 «fl crecHAocb (Boero
Tena». (16+)

01.25 «MbICNATb KAK MPE-
CTYMHUK». (16+)

03.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

04.45 «[ana nonan». (16+)

06.00 YnéTtHoe Buzeo. (16+)
06.15 MneanbHblil yXuH.
(16+)
08.00 [lopoHble BOIHbI.
Nyuwee. (16+)
09.00 [lopoxHble BOiiHbI 2.0.
(16+)
10.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
12.00 OxotHuku. (16+)
13.00 Pewana. (16+)
14.00 OxotHuku. (16+)
15.00 «CO/MJATbI-4».
(12+)
19.00 Pewana. (16+)
21.00 OxoTHuKu. (16+)

¢ 23.00 OnacHble ceA3u.

(18+4)

: 02.50 YnétHoe Bugeo. (16+)

© T : /

TUB». (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTyn

10.10 Benopycckuii cTaHAapT.
(124)

13.15,17.55 [lena cyne6-
Hble. [leHbrin BepHuTe!
(16+)

15.15 [lena cynebHble. Ho-
Bble uctopuu. (16+)

: 06.00 «Ytpo Bmectex. (12+)
© 10.05 18.00«CEPEBPAHDIN

bOP». (12+4)

: 1130 «Hosoctn Coeta (e-

aepauumy. (12+)

11.40 <JIOBUMAA XEHLLIUHA

MEXAHWKA TABPU/TOBA».
(12+)

£ 15.10 23.15 «OAPUAY. (16+)
¢ 16.05 00.10 «/ctopus Gonb-

LWOiA cTpaHbi». (12+)

17.00 «Dopmyna 340poBbA».

(12+)

: 18.00 «[y6epHcKkve HOBOCTUY.

(12+)

: 21,00 «BOCKPECEHME». (12+)
. 22.35 «QueHb nnuHoe».

(124)

: 01.00 «Bcnomuvnbsce» (124)

: 05.45,10.20 <MAMA-JETEK- *

03.50 «[yTb K Mobepe».
(16+)

: 04.50 <HOYb JMHOI

17.05 Muposoe cornatetue. :

(16+)
18.50, 19.30, 20.05 Tenen-
rpa «/rpa B KuHo». (12+)
20.50 Cnaboe 3BeHo. (12+)

: 21.40 Llloy «Hazan B byny-

uiee». (16+)

22.35 OctopoxHo, Bupyc!

(12+)

: 23.25 TAULLHUKIY. (16+)
¢ 02.10 Hawe kuHo. Uctopus

6GonbLuoi n6su. (12+)

:02.35 «PA3BOf. (16+)

B XI3Hbw. (16+)

06.10 «CMACTUJIEHUHIPA L.
(18+) B

07.50 «TPAHLA. TAEXHbINA
POMAH». (16+)

15.00 «KPUK COBbI». (16+)
1957 rop. Topopok OcTpos
lckoBcKoii 06nacti cotps-
CaeT yepeza Aep3Kix npe-
crynnenuit. Mpu cTbluke
6aHaUTOB C NPaBOOXpaHH-
TeNbHbIMY OpraHamu Ta-
KENOo paHeH OfiUH 13 Nyy-
LUMX COTPYAHNKOB MECTHOI
MUIMLMN - KanuTaH H0puit
CupoThH...

: 23 59 «[lyb K Mobege».

(16+)

* 01.00 «[EPOVI 115». (16+)
¢ 02.00 «ATUTBPUTALIA «bEW

BPATA (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [lein cnewar
Ha nomoLLb». (6+)

05.40 «Jlerenna o Tap3aHe»
(cy6uTpbl). (6-+)

06.05 «Pycanouka» (cy6TUTpbI).

(6+)

06.25 «Anapavs» (cy6TUTpbI).
(0+)

06.50 «Yypeca Ha Bupaxax».
(0+)

07.10 «TumoH u NMymba» (cy6-
UTpbl). (6+)

07.30 «Yun u [leiin cnetwar
Ha nomotb». (6+)

07.55 «[opoa repoes: Hosas
ncropus». (6+)

08.20 «YTuHble uctopum». (6-+)

08.55 «[lécMa1». (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukkn.
(0+)

11.00 «Jlor u loxu Cynep-
XBOCT». (6+)

11.30 «Jleau bar u Cynep-Kot».
(6+)

14.40 «QuHec n Oepb». (6+)

15.40 «3Bé3aHan npuHLecca
nannbi 3nax. (12+)

16.30 «Jleau bar u Cynep-Kor».
(6+)

T, (6+)

19.30 «bExuk bo66u: Kontoune
npuKNioyerna». (6+)
OpHaxabl exuk 066w ypa-
puUACA ronoBoii 1 3abbin, uTo
OH 3a 3epb!

(12+4)

23.00 «Benuknii Yenosek-la-
yk». (12+)

23.55 «3akoH Mepdu». (12+)

02.05 «[opoa repoes: Hogas
ncropus». (6+)

04.20 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

¢ 05.00 PaHHue nTaLuKky.

«llIkonbHbIit aTobYC lop-
noH». (0+)

¢ 06.55 «yxxanka». (0+)
: 07.00 «C pobpbim yTpOM, Ma-

nbiwn!» (0+)

¢ 07.30 <Kyxokanka». (0+)
¢ 07.35 «(ynep MAY». (0+)
¢ 09.10 «benka n (rpenka.

3Bé3aHble cobakm». (0+)

10.45 «Jlabopatopuym. Ma-

o

NIEHbKIIE UCCIeR0BATENN.
(0+4)

¢ 11.05 «MoHcukm». (0+)

11.35 «byba». (6+)

12.40 «[leTpoHuKe». (0+)
Mo3HakombTech ¢ MaTTOM,
[Ixuna, Immoit u Tumom! 3ti
YUEHVKH HauanbHol LWKonbl
BbIFNAAAT KaK 00blUHblE Je-
T, HO OHM COBCEM He TaKue.

13.05 «[lukue ckpuuepbl'» (6+)

14.00 «Hasuratop. HoocTu».
(0+4)

14.10 «Oukcukm. HoBeHbkue».
(0+)

17.00 «Cynepkpbinba. Moasa-
pagka». (0+)

:17.30 «fuHoCutuy. (0+)
¢ 20.30 «CnokoiiHoit Hou, Ma-

nbiwub» (0+)

3 20.45 «(Ka304Hblil naTpyAb».
19.10 «llpuspak u Monnm Mak- 2

(0+)

: 2220 «[epon [ymxutcy». (6+)

22.30 «MHunuT Hapo». (6+)

:+ 22.55 «Cotoamynbrdunom»

npeactasnset: «HesHaiika
yuutca. (0+)

23.15 «Buntuk u LinyHTUK. Be-
21.15 «Otenb TpaHcunbBakua». &

cénble mactepar. (0+)

P 2335 «Koponesa 3y6Has LLéT-

Ka». (0+)

¢ 23.50 «fopwoyek kawm». (0+)
: 00.05 «C.0.6.E3» (6+)

: 02.05 «Enanaypal» (0+)

: 0230 «Jlynmuk». (0+)

1 0430 «Cryana Kanakn-Mana-

Ki. (0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

00 00 Yac ncTuHb. (12+)

00.50 06bIKHOBEHHaA UCTO-
pua. (6+)

01.05, 05.50 3 uctopuu co-
BETCKOro nepuopa. (6+)

01.30, 05.25 bubnuoteku
Poccun. (6+)

01.55, 04.45,16.10 Uctopu- ¢

orpad. (12+)
02.40 1937.log cTpaxa.
(12+)

03.05, 07.40 Vctopus ofHoit

dotorpacum.
(6+)

03.20, 06.20 WcTopuaga.
(124)

04.15,07.15 MoHacTbipckie
CTeHbl. (6+)

08.00 BcemupHoe Hacnesue.
(12+4)

08.50 «YAMAEB». (6+)

10.20 CyBepeHHoe rocyaap-
180 Poccuitckoe. (12+)

10.55,17.50 Cemb aHeit
uctopun. (124)

11.05 «YKAJIOB». (16+)

12.00,12.50 «BVKTOP [10-
[0. BPAT TOCYZAPCTBA».
(16+)

13.45 «BAM - 3AIAHVE>.
(16+)

15.05 Ypapry. (124)

16.00 Mctopua 06pa3oBaHus
B Poccum. (12+)

16.55 CobbiTnA B uctopyun.
(124)

18.00 Memopuansi Poccun.
(124)

18.30 [lo cnegy 6poHenoes-
na. (12+4)

HbIM. (12+)

19.30 Poccua. (BA3b BpemeH.
(124)

20.50 TuntoperTo. byHTapb
3 Beneuun. (12+)

22.30, 23.15 JleoHappo aa
BuHum. AtnaHTnueckmii Ko-
nekc. (12+)

06.10, 06.50, 07.35 My3eii-
Hble TaiiHbl. (12+)

08.15,09.10 Benukas Boii-
Ha. (124)

10.05, 11.00 MnaHeta cokpo-
By, (6+)

12.00 CekpeTbl yTepAHHOrO
KOBYeEra: 3axBaueH pum-
CKumu nervoHamu. (12+)

12.45 CekpeTbl yTepAHHOrO
KoBuera: 3akonaH nog le-
pycanumom. (12+)

* 13.35 Mudbi: Benukme TaiiHbl

yenoseyectsa: bepmya-
CKUVA TpeyronbHuK. (12+)

14.30 Mudbl: BenvKue TaitHbl

yenoBeuecTga: lTpoknaTbe
dapaoHos. (12+)

: 15.25 AHHa boneiin: apec,

CyA 1 Ka3Hb: Apect. (16+)

: 16.15 AnHa boneitn: apect,

cyn v kasb: (ya. (16+)

* 17.05 Mnawera COKPOBMLL;

Espona. (6+)

18.00 [MnaHeta coKpoBHLY;

l0ro-BocTouHas Asus. (6+)

: 18.55 19.45 Cexperl yTe-

pAHHoro KoBuera. (12+)

20.30 Mudbl: BenuKme TaitHbl

yenoBeyecTBa: ATﬂaHTI/IJJ,a.
(12+)

21.25 Mudbi: Benvkue Taii-

Hbl YenoBeuecTsa: Moton.
(12+)

22.20 Benukas BoiiHa: One-

pauus «barpatuon». (12+)

: 23.20 Benukas BoiiHa: BoitHa

3aBo3ayx. (12+)

19.20 Taiinoe craosurcasg- : 00-10,01.00 Ak boneiti:

apect, cyA v KasHb. (16+)

: 01.50,02.45 MnaHera cokpo- :
: 21.00 0 camom rnaBHOM.

Bul. (6+)

03.40, 04.40 Mudbi: Benu-
Kite TailHbl YenoBeyecTsa.
(124)

05.35 HeseposTHble 1306pe-
Tenus. (12+)

. 06.00, 12.30, 18.00, 23.40
0 camom rnaBHoM. Y10 Bbl-
3biBaeT apTput? (12+)

06.55 Ha npuéme y ncuxono-
ra. Jlenb. (12+)

07.20 Tcuxonorus. Maxuye-
cKkue aTaku. (12+)

07.50, 14.25, 00.40 Xumus
Hawero Tena. Caxap. (12+)

08.45 0 camom rnasHom. lMo-
Teps 3penus. (12+)

09.40,10.10 Ega 3g0poBoro
yenoseka. (12+)

10.40, 04.10 Prospenue c
noktopom LLunosoit. Ma-
Kynoguctpodusa. (12+)

11.10, 04.35 Metog uccne-
noBaHus. Anneprus. (12+)

11.40,17.15 Lndpbl Hawero
Tena. HensgecTHble opra-
Hbl. (124)

13.25 Ectb! JleoH Orane308.
(12+4)

13.55 Menuuuna bynywero.
(TBONOBbIE KNETKM. (124+)

15.15 0 camom rnasHom. Kom
Bropne. (124)

16.15 Ha npuéme y ncuxono-
ra KonmaHoBckoro. Kak ao-
TOBOPUTLCA C MOAPOCTKOM?
(124)

16.45 MenuumHckmil penop-
Tép. lpaspa o xwpe. YacTb
nepgas. (12+)

19.00, 05.05 TenegokTop.
(12+)

20.00, 20.30, 22.45, 23.15,
02.20, 02.45,

03.15, 03.40 bonbLwuoil
CKayuok. (12+)

CHukenne nubugo. (12+)

: 21.55 Wudpbl Hawwero Tena.

MeueHb. (12+)

: 01.25 TenepokTop. 3p0poBbe

netei ocenbio. (12+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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08.55 «TAHL|bI HA MECKE».
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i 05.00 «Ypo Bmecte». (12+)
i 11.00 <Mapadom». (12+)

05.00 «M3Bectus». (16+)

(IFE «OXOTHUKM
3ATONIOBAMW, (16+) :

«BEFN (16+)

09.00 «U3BecTua». (16+)

: [F¥Y «BEMU™ (16+)

12.00 <Hepensa». (12+)

i 12.30 «3p0poBbIN NHTEPEC».

(124)

12.45 «3anncku u3 npoBuH-

07.35 «HeBckwmii i | 23.15 IVIBEPIEHT: : | 15.00 EHHULIAY. : : iy, (12+)
KoBYer» ") (16+) ") 3A CTEHOW. (16+) % (16+) i %) :iﬁsseﬂv;lnqu(;%? | 13,15 17.45 dlirepaior (12+)
06.30 07.0007.3008.4010.00 : 06.00 Hactpoetme» : 06.00 Jlyuuwmi néc. (6+) : 0630 «6 Kanpos». (16+) : RENO. (16+) : 13.3003.30 lTpocTo Ku3Hb».

15.00 19.30 00.00 HoBo- : 08.15 «bonbluoe KuHo. (12+) : 06.45 «MynbTdunbmbi». : 06.35 Mo penam HecoBep-  : 17.30 «l3sectusy. (16+) : (124)

CTI KyRbTY b : [EE «TAHLIb HA NECKE». (04) WweHHoneTHuX. (164) «KYBA:IMYHOE . 14:0016.0019.3021.3002.30
0635 «[lewkom..» : (16+) : 09.00 lom ncnonHenma : 09.05 Jlasaii passepémcal  : AENO, (16+) «Ty6epHcKme HoBOCTM.
07.05 Jlerejbl MMPOBOTO KUHO 10,45 «TleTpoBKa, 38». (16+) %enanuii c Enexoi : (16+) | [T 00.30 «CREM. (16+) 124)

07.35 «Hesckwmil kosyer» :10.55 «Topopckoe cobpaHme». BnuoBcKoii. 3a6Tpak 8 : 10.05 Tecr HaoTUoBCTBO.  : FEXT «CBOW-5». (164 : 14.30 «fletb Bmecte». (12+)
08.00 YepHbie abipbl. Benbie  : (124) : nocrens. (164) (164) : 5». (16+) . [HII«TAMHCTBEHHAA
NSTHa : : . : : 00.00 «M3Bectma. Utorosbin : CTPACTb». (124)
¢ 11.30 CobbiTA : 09.30 «Cnenas». (16+) : 12.15 «[MoHaTb. MpocTuTb». : L
(TXE «KPAXA» : - : : BbIMYCK>. (16+) : [TEL «YNIbIBKA NEPE
1015 «Habniogarens» : (Y «TPIO®EJIbHBIN NEC 11.15 3Hakm cygb6bl. : (16+4) : [EXT) «AETEKTUBbI». (16+) CMELIHUKAY. (12+)
11.10 00.50 XX ek : KOPOJIEBbI AAXO- (16+) : 13.20 dlopya». (16+) : ©17.3003.15 «CobpaHue co-
1215 Mo poxgaiorcaka - BAHHBD. (124 13.25 Taganka. (16+) 1350 Ghaxapkar. (164) * wHeHMiD. (124)
3emne» 5 13.35 «MOI7I repoﬁ». (12+) . 17.20 «Cnenaﬂ»' (16+) E 14-25 «BepHanO6I/IMOr0». E 5 18.00 «Teppv"-opmﬂ ycnexa».
13.00 JIUHWS X03HN i 14.30 CobbiTia : [EEL «rPUMM>. (16+) (16+) ¢ 07.00 «CerogHs yTpom». : (124)
1400 «Mup 3a ropamu» : 14.50 Fopop HoBoCTei! : ANH «OBMAHUMEHA».  : [T «MAEHHULA». (16+) (12+) ¢ 18.30 «CnewmanbHblit penop-
15.05 Hosoctu. APT : (BB «CNEQOBATEND FOP- : (16+) : XX «UBITAHKA».(16+)  : [TBT) 23.20 «TOCYQAP- Taxo. (12+)
e «Aropa» YAKOBA». (12+) : PENE <AUBEPTEHT: £ 22.10 lopua. (16+) ' CTBEHHAATPAHU-  © 18.4522.30 «Tlonmueitckmit
UEE «BCAKOPONEBCKAA : 1655 «fleTn npotue 3834~ 3A CTEHOW». (16+) : 23.15 «3Haxapka». (16+) ) LIA». (124) BECTHUK. (12+)

PATb» : HbIX poauTeneli», (16+) (IEL] «CMEPTb : 23.45 «BepHy niobumoro». i [ERT] 15.05 03.25 ¢ 19.0021.00 02.00 <HoocT
17.40 «PomaH B kamHe» : 17.50 CobbiTus EN K ALY (16+) (164) : «MOCNEAHWIA : paigxect. (12+)
1810 Conucrbl XXI Beka : [TRE «3ABbITbIN AHTEND>. Bpogseiickan 3se3pakno : 00.20 «flowATb. MpocTuTby. BPOHEMOE3/. (16+) : 19.1021.1002.10 Bevep
1322 ?’f;:}l:lazyc;ﬁ:ro (124) MM'°3V'.K”°?6M3“””H Jur (16+) : 18.15 «CneumanbHblii penop- BMecTe». (124)

20.08 P : 22,00 CobbiTus TOH BCE ELIE DVICTATENBHA, 2 9,15 Tect Ha 0TLOBCTBO. Taxo. (16+) : 20,00 00.30 04,00 cTake
A «CeMI/IHap» : 22 40C HO Y€ Aa/IeKO HE 1oHa. . : . a3Hble» (1 2+)
20.45 «CroKouHoM Houw, : 2240 Cneupenoprax. (16+) HecmoTps Ha Hannuve : (164) : 1850 «HemssectHble cpaxe- : P ’

Manbiwub ¢ 23.05 «3HaK KauectBa». (16+) OKNOHHMKOB, OHa nepe- | 0255 [laBaii passepémcal HuA Benvkoii Oteve- 22.00 00.15 «B TeHu yemnmo-
21.40 «Catn. Heckyunan knac- : 00.30 «fleTpoBka, 38». (16+)  : MOMOFOCTY 11 MeuTaeT : [EXH <KEHCKAA KOH- : 1940 3arapkm Bekar, (12+) : 22.1503.00 «open vrny.

CMKa..» ¢ 00.45 «CnepctBme Bepér Kb, : OCTaHOBUTb CTapeHMe. CYNbTALIUA», (16+) i 2255 «Mexgy Tem». (12+) : (12+)

FPRT) «CMPYT-3» j (124) | X <KAC». (164) © 05.25 Mo genam Hecosep-  : [T0EH «3[ECh TBOIA : BB «A0CTYHATbCA 4O
Q3.20 «3aneyatneHHoe Bpems» : 01.25 «90-e». (16+) : 0545 «Mynbtdunbmbi», (0+) LUEHHONETHUX. (16+) OPOHT». (16+) HEBEC>. (16+) J

CMOPT KUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbI KAHAN

cTBa. (16+)

07.00 10.00 13.00 14.50 Ho-
BOCTU

07.0519.1521.30 00.15 Bce
Ha Mary!

noptax. (12+)

10.25 03.00 OyT60n. Poccuit-
ckas Mpembep-Mura. (0+)

11.30 «EcTb Temal»

13.25 «3anuck TpeHepa. AH-
apeii Pasun». (124)

13.45 «[pomko»

14.55 Oyt60n. Poccua - be-
nopyccua. ToBapuieckiuii
Maty. KeHLLHbI

16.55 Xokkeii. «<MeTannypr»

(MockBa). YemnuoHat KX/
19.25 Oyt6on. «ApceHan» (Ty-
na) - «Anauns Bnagukas-

21.40 Oyt60n. Yemnuonar
Vvanum

23.45 TotanbHblii gyt6on.
(12+)

am. (0+)
kSS Hosoctu. (0+)

MATY! T8 |

06.00 CMeLLaHHble efnHo6op-

10.05 13.05 CnewanbHblii pe- 3
: 08.5012.1514.50 1535 18.30

ka3». MENBET-Mepsas lura :
: 19.10 04.15 backet6on. Eau-

: 01.00 «[pomko». (12+)

[ croanal A

CTPAHA

06.00 Per6u. Yemnmonat Poc-
. (0+)

£ 07.5010.00 13.0015.55 Ho-

BOCTU

* 07.55 «XokKeit woy». (12+)
* 08.20 03.20 «<YTOMNEHHblE Cna-

BOM». (16+)

18.50 Cneupenoprax. (12+)

: 09.05 «[lepsbie neau». (6+)
: 09.3002.20 CnopTvBHas Hefe-

na. Uroru. (12+)

10.05 Astocnopr. Ky6ok Ye-

uyeHckoit Pecnybnuku. (0+)

¢ 12.35 «[en nobegbi». (12+)
< 13.05 Boneiibon. Yemnuoxat

Poccun. Cynepnura. (0+)

: 15.05 01.55 «IlapycHbiii
(MaruToropck) - «uHamo» *
+ 16.00 22.35 Hepens KXJ (12+)
. 16.55 Tana6on. Yemnuownar

cnopt. (16+)

Poccum. Cynepnmra. Myxuu-
Hbl. (0+)

Has Jlura BTB. (0+)

$ 21.20 «EcTb Temal» (16+)
:23.25 XynoxecTBeHHas rum-
00.55 Per6u. Yemnuonat Poc- +

HacTuka. «Ky6ok cunbHeii-

wnx». (0+)
_J

My3-TB
MVB

05.00 My3'uTus. (16+)

06.00 Kaxnoe yTpo. (16+)

07.30 Teen vapr. (16+)

08.00 10 camblix! (16+)

08.30 PRO-HoBOCTM. (16+)

09.00 TikTok uapr. (16+)

10.00 [lonoii xentyxy! 3883apl =
npoTus eitkos. (16+)

11.00 #AHAMY3TB. (16+)

12.00 MporHo3 no rogy. (16+)

13.00 3onotas aloxuHa. (16+) ©

K 00 Pycckuii vapr. (16+)

MY3bIKA

+ 15.00 PRO-HoBocTw. (16+)
* 15.30 Jlura kavnos. (16+)

: 16.00 Ton15 Like FM. (16+)

¢ 17.00 Xgpure oteta. (16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

: 18.20 Mneiinuct. Ocewb. (16+)
: 19.00 fnpekc.Mysbika. (16+)
: 20.00 Xut-cTopu3. (16+)

20.30 Ton-30. (16+)

E 22.40 PRO-HoBocTI. (16+)
+ 23.00 Mneiinuct. Ocewb. (16+)
: 00.00 My3'uTus. (18+)

02.00 My3'uTus. (16+)

S 03.00 Kapaokur. (16+) j

05.05, 05.45 QJIEMEHTAP-
HO». (16+)

06.30 «M0CTYMb XAOCA».
(16+)

08.10 «OPY[I1A CMEPTU: F0-
POJ KOCTEM». (12+)

10.25 «BAJIEPUAH U TOPOL
ThICAYN MNAHET». (16+)

12.50 «/MHOMMAHETAHWH».
(6+)

14.55 «bJIN3KNE KOHTAKTbI
TPETHEN CTEMEHW>. (6+)

17.20, 18.10 «3/IEMEHTAP-
HO». (16+)

M. (16+) }
21.05 «MCKYCCTBEHHbII PA3-
YM». (12+)

BEK». (6+)
01.50 «[IEHb CYPKA». (12+)
03.30 «3BAH BCEMOTYLL{AW».
(124)

00.55 «OIHOV NIEBOW». (12+)

02.25 «KYHITIN>. (6+)

03.50 «MAYO /1 OTAH». (16+)

05.45 «B OXUIOAHUN Yy A».
(12+) .

07.35 «30/10T0/ PEBEHOK».

(16+)
09.20 «fl, CHOBA A1 1 P3H».
(16+)
11.30 «KAK3HATb...» (16+)
13.45 «3BOMOLMUA». (12+)
15.35 «MUJINNOHEP NOHEBO-
JIE». (12+)
17.25 «ACTEPUKC W OBENUKC
MPOTVB LIE3APA». (12+)
19.30 «ACTEPUKC 1 OBEINKC:
MUCCUA «KNEOMATPA. (12+)
21.35 «MNNO31A OBMAHA».
(16+)
Kpumunan, petekTns

23.40 «B OXUIAHUA YY]A».

k (124)

Qrwooo TV1000

19.00 «POBOT M0 UMEHU YAT-

~
DA Pyccm\g(agg m CYBBOTA! oue

E 05.30 «Oukcukw». Mynbrcepu-

an. (6+)

06.40 «[uH-Kog». MynbTcepu-

an. (6+)

: 08.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (6+)
09.15 «HEBO». (12+)
11.35 «PXEB». (12+)

* 13.40 «PA10BON Y3IPUH».

(12+)

£ 15.20 «BPATAPb FAAKTUKM.

(6+)

: 17.20,18.05 «[IPOEKT «AHHA

HWUKONAEBHA». (16+)
19.00 «TAPEHb CHALLEFO
KNAZBULLA». (12+)

: 2030 GATMEHUE». (12+)
* 21,55 «YEPHAA MOTHIA».
23.35 «JIBYXCOTNETHWI YENO- :
¢ 23.45 «TEKCT». (18+)

£ 01.55 «CAMbI JIy4LLIM

(6+)

NIEHb». (16+)

LNA ONENTbI». (16+)

: 07.25,09.00 MynbTounbmbl.

(0+)

+ 07.50 «Becenan kapycesnib»
: 09.15 «3BE3[1A». (16+)
: 11.00 «ACYE3HYBILAA UMME-

PUA». (16+)

: 13.00 «CHbb. (16+)
© 1425 CELE PA3 MPOJTIO-

bOBb». (12+)

£ 16.05 «POIHM. (12+)
: 17.55,04.05 TATIHbI CTER-

(TBMA-10». (16+)

* 19.30 «CIYXEBHbIA POMAH».

(12+)

:22.20 «BEMbIE HOYM. (12+)
: 00.05 «L|BETbI OT NOBEAWTE-

NER». (124)

TA». (12+)

16.25 «OXOTA HA EAHOPO-

5 06.40 «YpduH [xioc u ero ge-

peBAHHble conaatbl». (6+)

08.15 «Tpu Goratbips. Xoa Ko-

HEM». (6+)

¢ 09.40 «KoHb H0nuii v GonbLume

CKauku». (6+)

¢ 05.00 «Mawa v Meggenb»,

«Maua n Meggeab. Mawmtbl
[eceHKm», «MalLmHbI CKa3-
Ki». Mynbrcepuansi. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.20

11.00 «Tpu 6oraTbipa Ha fanb-
: 19.20, 20.00, 20.50, 21.40,

Hux 6eperax». (6+)

* 12,20 «Tpu GoraTbips U Ha-

nefHuua npectonar. (6+)

13.50 «Tpu 6oratbips U npuH-

uecca Eruntan. (6+)

: 15.10 «Tpu 6oraTbips 1t KoHb

Ha TpoHe. (6+)

£ 1650 «CBATbb. (16+)
£ 23.30 (TYIBAV, AMEPYIKA.

(12+)

: 01.20 «HA IEPUBACOBCKO

XOPOLLAA MOTOJA, W HA

JOXAN». (16+)

: 02.50 «AMEPUKAHCKNI JIE-

: 03.40 «JI0B/ MOMEHT». (16+) :

seesscsscsscsscsscsscsscsscs e

b )2 AKUHOKOMEAUA

06 15 «3ABbITAl MENOANA

QVIIKA». (16+)

: OEHUKC MAIoC
... R o K0

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

.

00.00, 01.00 «TATbAHIH
NEHb». (124)

Cepuan. Menogpama, Poc-
ma, 2007 .

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KONbLI0». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «BCEINIA

TOBOPU «BCETfIA». (12+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «OCTPOB

HEHYXHbIX IOAEM». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «Y/IbIBKA

NEPECMELLHUKA>. (16+)

+ 15.00, 23.00, 07.00 «[PAX-
: JAHWH HAYANIbHUK>. (16+) =
1 19.25 «CEHA-OE0f. (16+)

¢ 23.00 «<MAMOYKI». (16+)

¢ 01.10 «PAHETK». (16+)

. 03.30 «3ii, ApHonbal» (0+)

¢ 05.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

£ 01.50 U CHOTPY. (16+)
0530 BIATOYECTHBAA MAP-

Cepvan. [pama, feTekTuB,
Poccus, 2001 1. B ponax:
[0puit CrenaxoB, Pomax Ma-
AAHoB, Banepuii ApaHacbes,
Cepreii CepoB, MuTpwmii
Ha3apos

«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

22.20 «CBEPXDBECTECTBEH-
HOE» (cy6utpsi). (16+)

§ 23.10 Cy66ora news 2022.

(16+)

: 23.20,00.30 BorvHA wonuH-

ra. (16+)

01.30,02.10 bapbiwwHa-Kpe-

(TbAHKa. (16+)

3 03.00 «JIEBYLLIKA U3 [IKEP-

> (16+)

3 04.30,04.55 «CMewapukim.,
BPAVITOH-BI1Y ONATH YT

Mynbrcepuan. (0+)

04.50 «Manbiwapmkn. YMHble

necenku». Mynbrcepuan.
0+)

06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

* 07.00 <HE POIYCH KPACK-

BOM». (124)

AHppeit nonapaer B 6e3-
BbIXOAHYI0 CuTyaumio. Kata
0Ka3blBAETCA eINHCTBEH-
HbIM YeNoBeKOM, K KOTopo-
MY OH MOXeT 06paTuTbCA 33
NOMOLLbH0.

: 08.35 «[TAM/HBI I0YKM». (16+)
: 13,10 «KYXHf». (16+)

: 14.30 310 Hafio 3HaTb!-3. (12+)
¢ 1435 «KYXHf». (16+)

¢ 18.00 «CEHA-OEQA». (16+)

19.20 370 Hapo 3Hatb!-3. (12+)

an. (0+)

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)

05.10 Ero 3Banu [len. (16+)

05.50 MnasHoe. C AnHoii La¢-
paH. Hooctu Ha CTACE.
(16+)

07.30,09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 AnekcaHapoBa fopora.
(6+)

11.05 3aserT. (6+)

12.10 3Hak paBeHcTBa. (16+)

12.25 [iseHapuatb. (12+)

13.00 B nouckax bora. (6+)

13.30, 14.00 MoHacTbipckas
KyxH. (0+)

14.30 [lenb Anrena. (BaLieH-
HoMyueHuK leTp (Monan-
ckui). (0+)

15.00 «OOTOrPAOUA HA NA-
MATb». (0+)

cnac E

: 18.00 «BALL CblH VI BPAT». (12+)
: 19.50 «3abbitoe uy0. IKc-

20.05 «3abbiToe uyno. Mezage-

:20.20 «3a6biToe uygo. bono-

: 20.30 Beuep Ha CTIACE. (0+)
2 23.15 Kueso-leuepckme (Ba-

: 23.45 TpAMan MUHA KU3HN.

:00.45 [llens Matpuapxa. (0+)
: 01.00 Kueso-Meuepckue (Bs-

01.30, 02.00 Caatble Llenue-
$ 02.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

A». (12+)
Kypcua B npowunoe». Mynbr-
dunbm. (0+)

XbA nonaHar». Mynstdunbm.
(0+)

0. Mynstdunbm. (0+)

Tble. Myuenmkn. (0+)

(16+)

Tble. KHAasba 1 6ospe. (0+)

. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

10 OKTAGpPSA
Ceamunua 18-s no Matupecaruuye. Mac 8.
Mpn. CaBeatua ConoBeukoro, YyaoTeopLa.

My. Kanauctparta v Apyxu-
Hbl ero: [MMHacns 1 NHbIX.
Ann. oT 70 Mapka, Apu-
cTapxa v 3uHbl. Mu. Ennxa-
pun. Mpn. Nruatna. Cumy.
AHcuma NBepsHMHa, MUTP.
Banauwckoro (Pym.). Clumy.
Metpa, mutp. KpyTuyko-
ro. Cwmy. iumutpus npe-
ceutepa. Ciwmyy. fepmana,
. en. Bonbckoro, n Muxanna
| npecsutepa. Cwymy. Peo-
Aopa npecsurepa.

MocTa Her.

EcTb ABOsAIKasA Tpanesa: oOfAHyY ro-
TOBAT PYKV NOBApPOB, ApYryto — ycTa

«

NPOPOKOB; OAHA — MPOM3pacTaHMA 3eMu,
apyras — nnofbl lyxa; 6paliHa o Tpanesbl
cKoponopTAlnecs, APYroi — HETNEHHbI U Ha-
ChIWAlOT Aywy Ans GyAYyLWEn KUSHU».

(BT. MoaHH 3natoyct j

\_
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21,45 «COBOP», S| 21.20 HAVIKI, © 120,00 SMXAY, £ | 10.05 GOWMLIOBCKAR £ | [07.00 «I/IHTEPHbI». 20,00 GACTYMHYK.
(164) )| 2w ) 1| led) G| CEMEMKA>. (16+) )i lex) AL Y

05.00 Tenexanan «fJobpoe  : 05.00 Yrpo Poccuu : S «YANLbI PASBUTBIX  © 06.00 Epanauw. (0+) ¢ [JAT]<UHTEPHBI». (16+) 06.00 18.00 03.05 «Cambie
yTpO» 09.00 Bectun. MectHoe Bpems : O®OHAPEW», (16+) 06.05 «Tpu Kotax. (0+) 09.00 «YHUBEP», (16+) LIOKMpYHOLYMe runoTe-

09.00 HosocTu (c cy6tutpa-  : 09.30 Yrpo Poccun ¢ 06.30 «<YTpo. Camoe nyuwee». : 06.20 «Kak npupyuutb apa- ; {EED «CALLIATAHA». (16+) : 3bi». (16+)

Mu) i 09.550 camom rnagHom. (124) : (16+) : KoHa, Bosgpauyenme». : 15.00 Briobuch, ecinemo- i 07.00 «C Gogpbim yTpomb»

09.20 Mpembepa. «<AHTU- : 11.00 Becrn 5 08.00 «CerogHs» : (6+) 5 *ewb. (16+) (16+)

Oeiik». (16+) ¢ 11.30 «60 MuHyT>. (12+) : [T®H JIECHUK: CBOA 3EM- : 0640 «3abasHbie uctopuu. LEAT) «ONbrA», (16+) : 08.30 12.3016.3019.3023.00

09.5 @b 350posob (16+) ;14,00 Becru s, (164) (6+) 120.00 «I'I;Io'{(lylé);n(a g;)Taem : «Hosoctin. (16+)

10.45 NHdopmaumoHHbIii : 14.30 Bectn. MectHoe BpemA 10,00 «Cerogws» : 06.50 «Ckasku LLipakoBa croKomTs iy mcnacn - 09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)
KaHan. (16+) : 1455 «Ktonpotus® (124) ¥R «JIECHUK: CBOA 3EM- 6onota». (6+) XHMH or Bomé ” : 10.00 «COBBE3». (16+)

12.00 Hosoctw (c cy6uTpa-  : 16.00 Bectn nA». (16+) : 07.00 «MpuknioueHns Byan n meaﬁblq crapaef'cﬂ : : 11.00 «Kak yctpoeH mup».
M) : 16.30 <ManaxoB». (16+) : 13,00 «Cero : ero apyseii». (0+) or : (16+)

. : : 13, OHA» yunTb [laHio OTMrpbi B :

12.15 MH¢0pMaU‘MOHHbW| : 17.30 «60 MUHYT». (1 2+) : 13.25 «Llpe3Bb||_|a|‘/'|Hoe npomc_ : «TETﬂ MAPTA», (]6+) : NpUCTaBKy. CHEHaTb EllY : 12,00 16.00 19.00 MH(I)OpM&-
KaHan. (16+) i 20.00 Bectm . LeCTBYEY : «BOPOHMHDI». (16+) : HEBO3MOXHO, U Muxanbly LIMOHHas Nporpamma

15.00 Hooctu (c cybtutpa-  : 21.05 Bectn. MectHoe Bpema 14,00 <MecTo scTpesu» 5 m «50|/|LIOBCKA}I CPLIBAETCA Ha MarbunKa. 112.(164)

Mm) : PAFT) «YANKU». (124) 16,00 <Cerontsy : CEMEMKA». (16+) : PIKI]«PA3BOAY. (16+) _ 1 13.00 «3arapku yenoeve-

15.15 VIHdopMaLmOHHbII : Tononb nonagaers C30. & = A i 12.15 ®oprtbospa. Bosepa- Ecnm Tbi 3a6onen o6biuHO/  : ctBa ¢ Onerom LWnwku-
KaHan. (16+) Bnagenel kny6a xouet 16.45 «3a rpaHbio». (16+) wehve. (164) MPOCTYAOW, TO HUYEro : HbIM. (16+4)

18.00 BeuepHue HOBOCTH gro YBONUTD. OAHaqKovnpm- 17.50 «[JHK». (16+) 814.05! «POJKOM>. (16+) gg:m:g;g Eg:ae 206 SToM : 14,00 «HeBepoAaTHO MHTepec-
(c cybTuTpamu) 6;::;:?::;2;%: Kicgg» L «Ceropyim> : [EXI] «TETA MAPTA», (16+) He Y3Hana TBOS Mava. : Hble uctopuu». (16+)
KaHan. (16+) Torionem. Takoii uenosek EPXI «BANIABOJIy. (16+) : (16+) : *ewb. (16+) : ck. (16+)

21.00 ((BpEMﬂ» _ Hy)KEH eIl B HOBOW KOMaH- 23.35 «CeropHs». m «BOWHA bOrOB: m «HEAEKBATHbIE ' 17.00 «TaitHbl YanmaH». (16+)

I «COBOP». (16+) 5 : WA «BAJIABOJ. (16+) BECCMEPTHbIE». ; NOAN-2>. (16+) : [T «3ACTYMHUK». (16+)

22.45 «bonbuas urpa. (16+) i 2220 Beqep ¢Bnapumnpom (TP «OTCTEFHUTE PEM- (16+) i 01.10 <Mmnposusayusa». (16+) : 22.00 «BoguTb no-pycckmy.

23.45 MIHpOPMaLVMOHHBII Conosbésbim. (124) HI». (16+) : [(T®F «KOPOYE». (18+) : 02.50 «Comedy Batm. (16+4) (16+)
kaHan. (16+) : (I «MOPO30BA». (16+)  : [PEJJ«ATEHTCTBO CKPbl-  : 0235 «6 kaapos». (16+) i 03.40 «OTKpbITbI MUKpo-  : 23.30 «3HaeTe M Bbl, 4TO?

03.00 HoBocTu : (PXE «CPOYHO B HOMEP:  : TbIX KAMEP». (16+) : 05.30 «MynbTdunbMbI., : doH». (16+) (164)

03.05 ViHpopmaLMoHHbliA HA CNYXXBE 3AKO-  : [(EBI]«MEHT B 3AKOHE». (0+) i 05.15 «OgHaxapi B Poccum.  : [TXI] «KPUMUHAJIbHOE

\_ KaHan. (16+) HA». (16+) (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) : Cneupangxect». (16+) YTUBO». (18+) -

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

22 T e I : o7 KD

05.00 YepHbiii cnucok. (16+)
05.30 MatHuua News. (16+)
06.00 Konpurep. (16+)
08.20 «KOMICCAP PEKC».
(16+)
10.20 Ha Hoxax. (16+)
12.20 Muctep X. (16+)
14.40 bursa wedos. (16+)
19.00 Muctep X. (16+)
21.00 YeTbipe cBapbObI.
(16+)
22.50 YeTbipe cBapbObI.

06.00 YnéTtHoe Buzeo. (16+)

06.15 MneanbHblil yXuH.
(16+)

08.00 [lopoHble BOIHbI.
Nyuwee. (16+)

09.00 [lopoxHble BOiiHbI 2.0.
(16+)

: 10.00 YnéTHoe Bugeo. (16+)
¢ 12,00 OxoTHuku. (16+)

: 13.00 Pewara. (16+)

¢ 14.00 OxotHuku. (16+)

(16+) ¢ 15.00 «COJLATbI-4».
00.10 MVICTEP YEPY». i ()
(12+) ¢ 19.00 Pewana. (16+)

02.00 MNatHuua News. (16+)
02.20 Konpurep. (16+)
03.30 MatHuua News. (16+)
04.00 YepHblii cnucok. (16+)

05.00 «[lana nonan». (16+)

08.05 «Cynep6abyLukar.
(16+)

09.15 «HEBEPHbI». (16+)
[naBHasA reponHa cepuana
AcbA Ha paboTe ycneLuHblit
[I0KTOp, a 10Ma - CYacTu-
BafA eHa 1 MaTb. Ee xu3Hb
MoX0Xa Ha cka3ky. Ho B
OfIVH ZieHb BCe PyLLNTCA:

11.05 «flom-2. Lite». (16+)

13.00 «Cynepmama. (16+)

15.00 «HaHa ocoboro Ha3Ha-
YeHus». (16+)

20.00 «HEBEPHbIl». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas nio-
60Bb». (16+)

23.55 «fl crecHAoch (Boero
Tena». (16+)

01.35 «MbIC/TATb KAK MPE-
CTYMHUK». (16+)

03.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

04.45 «[ana nonan». (16+)

21.00 OxoTHuKu. (16+)

23.00 OnacHble BA3M.
(18+4)

02.50 YnéTHoe Bupeo. (16+)

© T

* 05.00,02.35 «PA3BO/».

(16+)

.+ 05.35,02.10 Hawe KuHo.

WcTopua GonbLuoii nio6-
Bi. (12+)

06.00,10.10 «<MAMA-JIETEK-
TUB». (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTyn

13.15,17.55 [lena cyne6-
Hble. [leHbrin BepHuTe!
(16+)

15.15 [lena cyne6Hbie. Ho-
Bble uctopuu. (16+)

: 06.00 «Ytpo Bmectex. (12+)
 10.05 18.00 «CEPEBPAHbIN

bOP». (12+4)

¢ 11.20 21.00 «BOCKPECEHME.

(12+4)

© 15,10 23.20 OAPUIAY. (16+)
¢ 16.05 00.15 «Bapnam Lllana-

MoB. OnbIT toHOLLM». (12+)

: 17.00 «Takue pashble». (12+)
: 18.00 «Ty6epHckue HOBOCTY.

(12+)

¢ 01.05 «QuHaHCoBas rpamoT-

HocTby. (124)

: 01.30 OTPaxenne. (12+)
¢ 03.15 «Cpenao cymom.

(12+4)

: 03.45 «bonblias CTpaHa».

(12+4)

. 04.35 «[lotomKi». (12+)

e

¢ 04.10 «[lyTb k Mobege».

(16+)

: 05,10 JIEATEHAHT>. (12+)

06.30 «CUIbHEE OTHA».
(16+)

¢ 09.50 «OPOHT». (16+)

17.05 Muposoe cornatuenue.

(16+)
18.50, 19.30, 20.05 Teneu-
rpa «rpa B KuHo». (12+)
20.50 Cnaboe 3BeHo. (12+)

21.40 Llloy «Ha3ap B bypy-

wee». (16+)

22.35 OctopoxHo, Bupyc!

(124)

:23.25 CAVLLHUKM. (16+)

(oBeTCKoe pyKOBOACTBO y3-
HaeT, 4T KOHLepH «Aypre»
Be/leT pa3paboTky aTomMHoro
opyxw. B «Ayapre» pabota-
€T yueHblif-Gu3nk Katepuna
LLiryp - nonbKa, nobbisas-
L3 B HEMeLIKOM KOHLYa-
repe. OHa NoKa He 0Co3HaeT
BCei ONacHOCTI CBOVIX Hayy-
HbIX U3bICKAHWIA...

£ 16.50 «CMEPTENbHbIIA HO-

MEP». (16+)

: 23.59 «[lyTb K Mobepne».

(16+)

* 01.00 «28 IAHOUTIOBLIEB».

(12+)

£ 02.40 «POLMHA WA

CMEPTb». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun n [leiin cnewat
Ha nomoLLb». (6+)

05.40 «Jlerenpa o Tap3ane»
(cy6TuTpbl). (6-+)

06.05 «Pycanouka» (cybTuTpbl).

(6+)

06.25 «Anapaus» (cy6TUTpbI).
(0+)

06.50 «Yyzneca Ha BUpaax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
HTpbl). (6+)

07.30 «Yun n [eiin cnewar
Ha nomoLb». (6+)

07.55 «[opoa repoes: Hogas
ncropus». (6+)

08.20 «YTuHble ucropumy. (6+)

08.55 «[éc M. (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukku.
(0+)

11.00 «[lor u Monu Cynep-
XBOCT. (6+)

11.30 «Jleau bar u Cynep-Kor.
(6+)

14.40 «QuHec n Oepb». (6+)

15.40 «3B€3/HaA npuHLecca
1 cunbl 3nax. (12+)

16.30 «Jleau bar u Cynep-Kor».
(6+)

19.10 «[Tpu3pak n Monnn Mak-
Ti». (6+)

19.30 «[Hombl B lome». (6+)
[lleBouka Xnos cnyyaitHo
06HapyMBaeT, uTo Cao-
Bble THOMbI Ha CAMOM fieNe
KUBble.

21.05 «Otenb TpaHcunbBaHNAY.

(124)

23.00 «Benukuit Yenosek-Ma-
yk». (12+)

23.55 «[opoa repoes: Hosas
ncropus». (6+)

02.05 «3Bé3pHaA npuHLecca
waanbi 3nax. (12+)

04.20 My3bika Ha KaHane
Disney. (6+)

LEe) KAPYCE/Tb

¢ 05.00 PaHue nrawku. «<Ma-

NbILIAPUKI UAYT B AETCKUIA
. (0+)

¢ 06.55 «yxxanka». (0+)
¢ 07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-

abiwn! (0+)
07.30 «kyxokankar. (0+)

¢ 07.35 «KotéHok lmak». (0+)

o

MynbTcepuan o HeobbluHoil
Ipy0e UEpHOro KOTEHKA
LlImaka u mbiwoHKa Cbip-
HIKa, KOTOpbIe XVBYT B He-
60nbLLIOM ropoAKe 1 BMecTe
Mo3HakT cuny 406poThI 1
B3aUMOBbIPYYKY.

: 08.35 «Komanpa Onopbi». (0+)
¢ 10.45 «Tpu0» (0+)

: 11.05 «MoHcmkm». (0+)

¢ 11.35 «byban. (6+)

12.40 «[leTpoHuKe». (0+)

¢ 13.05 «/lukme ckpuuepbil» (6-+)
: 14.00 «Hasuratop. HoBocTu».

(0+)

: 14.10 «(mewapukuy. (0+)

17.00 «CynepkpbinbA. Moasa-
pagka». (0+)
17.30 «bapbockutbi». (0+)

: 20.30 «CnokoitHOi Houw, Ma-

nbiwn!» (0+)

20.45 «(Ka30uHblii naTpynb».

(0+4)

3 22.20 <Tepou [ymxutcy». (6+)
¢ 22.30 «Mudunnti Hapon. (6+)
¢ 22.55 «Cowo3mynbrunbm»

npescrasnsert: «Yyyeno-Ma-
yueno». (0+)

23.05 «Bbicokas ropkar. (0+)

23.25 «OpaHeBoe ropAbii-
Ko». (0+)

23.45 «A yTo Tbl ymeelub?»
(0+)

23.55 «0 TOM, KaK rTHOM NoKu-
Hyn gom u.....» (04)

: 00.05 «C.0.6.E3.» (6+)

¢ 02.05 «Epanaypal» (0+)

¢ 0230 «Jlynmuk». (0+)

: 04.30 «Gryaus Kanakn-Mans-

Ki. (0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

‘ﬁj 365 HEN TB " AR . [OKTOP

00 00 Yac ncTuHb. (12+)

00.50 06bIKHOBEHHaA NCTO-
pua. (6+)

01.05, 05.50 3 uctopuu co-
BETCKOro nepuopa. (6+)

01.30, 05.25 bubnuoteku
Poccun. (6+)

02.00, 04.45, 16.10 Vctopu-
orpad. (12+)

02.40 1937.Tog cTpaxa (12+)

03.05, 07.40 Wctopus opHoii

dotorpacun. (6+)

03.20, 06.20 VcTopuaga.
(12+)

04.15,07.15 MoHacTbipckie
CTeHbl. (6+)

08.00, 08.50 «BUKTOP 't0-
[0. BPAT TOCY[JAPCTBA».

(16+)

09.45 «BAM - 3AJAHUE».
(164)

11.05 Ypapry. 3abbiToe uap-
1B0. (12+4)

12.00 Memopuanbi Poccum.
(124)

bene. (12+)
12.55 (Ba3b BpemeH. (12+)

06.15, 07.00, 07.40 Mys3eii-
Hble TaitHbl. (16+)

08.25, 09.20 Benukas Boii-
Ha. (12+)

10.15, 11.10 Mnaneta cokpo-
BuLl. (6+)

12.05,12.50 Cekperb! yTe-
pAHHoro kosuera. (12+)

13.35 Mudbl: Benukue TaitHbl
yenoBeyecTBa: ATnaHTuza.
(124)

¢ 14.35 Mudbl: Benvkue Taii-

Hbl yenoBeyectsa: lloton.
(12+)

15.30 AnHa boneiin: apecr,

Cyn 1 KasHb: KaHb. (16+)

16.20 Mudbl 1 TaiiHbl KOpo-

neBcKoii nctopum: Pedop-
mauus. (16+)

17.20 Umnepua ¢ Maiiknom

Moptunno: Ukpma. (12+)

18.05 Umnepua ¢ Maiiknom

13.20 TaitHoe CTaHOBWTCA AB- &

HbIM. (12+)
13.35 Mo cnepy 6poxenoes-

Moptunno: Amaitka. (12+)

12.30 Ha nym k Benuikoii lMo- 18.55 Cexpetti yrepantoro

KoBYera: YKpazieH Tamnu-
epamu. (12+)

19.45 (CekpeTbl yTepAHHOrO
KoBuera: Adpuka. (12+)

320,30 Mudybi: Benmkme Taiikbl

pa. 0T MockBbl o Kypckoii

nyru. (12+4)

14.25,15.10 be3 cpoka aas-
HocTu. (12+)

16.00 Mctopua 06pa3oBanus
B Poccun. (12+)

16.55 CobbITnA B UCTOPUY.
(124)

17.50,22.45 Cemb fiHeit
ucropun. (124)

19.00 JInyHocTb B UCTOpUM:
Mog uyxum Hebom. (124)

20.00, 20.20 TpyaHble Bo-
npocbl Poccun. (124)

20.55 Cobop Mapmxckoit bo-
romatepu. (124)

21.45, 22.55 MopzemHaa
ranus. (12+)

yernoseyecTsa: Mpuspaku i
npusuaeHua. (12+)

21.25 Mudbl: Benukme TaiiHbl

yenoBeuectsa: 060poTHY.
(12+)

22.25 23.25 Benukas BoiiHa.

(12+)

00.20 AnHa boneitn: apecr,

Cyn v Ka3Hb: KasHb. (16+)

01.10 Mudbl 1 TaitHbl Kopo-

.
.
.
.
.
.
.

neBcKoii nctopum: Pedop-
mauus. (16+)

: 02.05,03.00 Mnaera cokpo- 22.00 Jn0xa aHTU6UOTYKOB.

Bul. (6+)

: 04.00,04.55 Mudbl. (12+)
: 05.55 MyseiiHbie TailHbl.

(16+)

¢ 06.00, 12.00, 18.05, 23.50
0 camom rnasHom. Cnopt n
nonronetue. (12+)

06.55 EcTb! JleoH OraHe308.
(12+)

07.25 MenuunHa byaywero.
(124)

07.55, 13.55,01.10 Xumus
Haluero Tena. [opMoHbl.
(12+)

08.45 0 camom rnaHom. Kom
Bropne. (124)

09.45 Ha npuéme y ncuxono-
ra KonmawoBckoro. (12+)

10.15 MeauuuHckwii penop-
Tép. Mpasaa o xmpe. Yactb
nepsas. (12+)

10.45, 04.40 Ha npuémey
ncuxonora. (12+)

11.15 Lndpbi Hawero Tena.
Hen3BectHble oprabl. Tu-
myc. Cene3éHka. (12+)

12.55 Tenepoktop. (12+)

14.45,00.45 (kaxuTe, 10K-
Top! (12+4)

15.15 0 camom rnasHom.
CHukenune nnbugo. (12+)

16.15, 16.45 bonbluoii cka-
4ok (124)

17.15 Lndpbl Hawero Tena.
Meyenb. (12+)

19.00, 05.05 Ha npuémey
KOCMETON0ra. ICTeTUKA K-
ua. (12+4)

19.30, 02.25, 05.35 MeTog
ncenepoBaxus. (12+)

20.00, 22.50, 02.50, 03.15
310 neyntea. (12+)

20.30, 23.20, 03.45, 04.15

KnuHuyecknit cnyvaii.
(124)

21.00 0 camom rnaBHoM.

Knumakc y myxun. (124)

(124)

02.00 Pro3peHue ¢ JoKTOpOM

Liunosoii. Makynogucrpo-
oma. (12+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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Kynbrypa [
- > * .

08.50 «TAHLIbI HA MECKE».

23.15 «<QAHTOM».

: 00.20 «[MoHATb. MpocTUTb».

: M) «<MOPE.TOPbI. : (124)
KEPAM3UT».(16+) [ 15.00 <TAMHCTBEH-
: 09.00 «U3BecTus». (16+) : HAA CTPACTb». (12+)

G).@_Bm & T

: 05.00 «M3Bectnan. (16+)

(EFE «OJECCUT>. (16+)
13.00 «M3Bectua». (16+)

13.20 <Mrpa 14.30 «BepHy nio61moro». [E¥Y «KYBA: IMMHOE 12.15 18.00 01.45 «Monuueii-
B Gucep» ) (164) . (16+4) AIRLL ) DENOY, 164 CKWI BECTHUK, (12+)
06.30 07.0007.3008.4010.00 : 06.00 <HactpoeHme» : 06.00 Jlyuwnin néc. (6+) 06.30 Mo genamHecoep-  : 17.30 «lA3BecTus». (16+) : 1230 04.30 «Touka.py». (12+)

15.00 19.30 00.00 Hoso- : 08.15 «[okTop W...» (16+) : 06.45 «MynbTdunbmbi». (0+) WeHHoneTHMX. (16+) «KYBA: INMHOE : [EXT 16.30 «Y/IbIBKA NEPE-

TV KynbTYpbl : (I¥] «TAHUbI HA MECKE». : 08.30 [lom ucrionHeHus 09.15 [asaii passepémecal  : BENO. (16+) CMELUHUWKA». (12+)
06.35 «[ewkKom...» : (16+) : KenaHui ¢ EneHont (164) : D «CRERY. (16+) : 14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
07.05 JlereHabl MMPOBOTO KMHO : 10.40 «Mx pasnyuut TonbKo Bnunosckoi. Jlyuwas 10.15 TecT Ha OTLLOBCTBO. : FERT) «CBOM-5». (16+) : «[yb6epHCKIe HOBOCTIN.
07.35 01.10 «KOpOJWl EBpOﬂbI» : CMepTb», (12+) Bepcus cebs. (16+) (16+) : * . (’]2+)
(FNE «KPAMA» : : : : 00.00 «M3sectus. Utorosbiit :

: 11.30 CobbiTus _ . 10930 «Cnenas». (16+) : 12.20 «MoHATb. MpocTUTb”. BbINYCK». (16+) : 14.30 «[leHb BmecTe». (12+)
10.15 «Habnioparenb» : [ «TPIOOENbHBIA NEC : 11.15 3Haku cyab6bl. (16+) (164) : yeo. :17.30 04.00 «OTKpbITas Ha-
11.10 00.20 XX Bex : KOPOJIEBbI /KO- 1220 MucTudeckue NCTopuit. : 13,25 1 16 ; (ED «CNERY. (16+) : yKan. (12+)
12.00 «lepabie B MApe» : BAHHbI. (12+] (164) : 13.25 llopuar. (16+) : (X <AETEKTUBbI», (16+) '
. : PHDIY. {12+ K : 13.55 «3Haxapkan. (16+) : i 18.15 Akcnepm. (124)
[EET) 22.20 «CMIPYT-3» : 1340 Mot repoit». (12+) 13.25 Tapanka. (16+) : : ©18.30 00.45 03.00 «3ameTHble
13.20 «Mrpa B bucep : 1430 CobbiTus : 17.20 «Cnenasy. (16+) S0 2(18 6ef)|-|y mloGumoro». *3 P m;)gm» (.12+)
14.05 «Kushb ucmeptd Yait- 14750, . o : : : :
¢ 14.50 fopop HoBOCTEl : [EEL «rPUMM». (16+) : : : 19.0021.00 02.00 <HoBocTu
I oscoror : TXE CEQOBATEb [OP- : FIKE (OBMAHUMEHA», | LD TR | 0700 «Ceromumyrpow. gainecm (124)
A . . H . . + .

1520 ApmuTaxo : (ggé"soz‘:l”glﬁ; o | OE gg}\mom» in ;D CUBITAHKA.(6) R} 23.20«roCypAp- 191021100210 cBesep
1550 «Catn. HeckyuHas knac- : pOB»A(T 6 +F; Ipy3o LLoH v be i 22.10 «Mopya». (16+) CTBEHHAATPAHU- BMmecTe». (12+)

cnKa.» : 1750 C06bl:rlllﬂ pwezKaIoT 8 Mocksy, : 23.15 «3Haxapkar. (16+) . LAY, (124) 20.00 212730(2);-:)5 «0T7 po
(FEE «BCAKOPONEBCKAA : [ERE <PENEMHMK>. (124 : nnanupys npesentauo  © 2345 «BepHy ntobumoroy. i 11.20 21.15 «OTKpbITbIiA ©20.3000.15 03.30 Ov16

PATb» £ 22,00 CobbITuS HOBOTO OH/AIH-CEepBIACa. (16+) : aup». (16+) P &0 . .50 «QyTo0N
17.45 «PomaH B KamMHe» : OHAKO MNaHbl MEHAIOT- : ry6epHum». (12+)

: [EFT) 15.05 <HA PYBEXE:

18.10 02.10 Conuctei XXIBeka : 22:35<3aKOH U NOPAROK> (16"') A, MOCKOMbKY VX ien (164) OTBETHbIV YIAP» ; IPME «PEKA MAMATU. (12+)
19.00 Ypoku pycckoro : 23.10 «90-e». (16+) : noxena. CropAAPY3b 115 T, * Bo Bpems cnnasa no peke
19.45 TnasHas ponb : 00.00 Co6biTua. 25-i yac OTPABNAIOTCA B HOUHOW & 2 oo 1@ OTHOBCTBO. : (16+) Halwa nagaet B Bogy, ee
20.05 «CemuHap» : 00.30 «Metposka, 38». (16+) kny6, (e HaKOMATCAC (164) i i 18.50 «HeussectHbie cpae- VHOCHT TevieHviem. Teno
20.45 «CrOKOIIHOI HouM, ¢ 00.45 <KeHwuHb CranuHan. nBymA avepvkarckumn ¢ 02.35 Hasail passepémcal HuA Benukoii Oteye- HaliT He yraeTcs, Jauy
Manbiwi : (16+) TypucTKamu Hatanm v 3uH, (16+) : CTBEHHOWY, (16+) npu3HaloT noruGuel. .
21.00 Uckycctennbiitotéop : 01.25 «Bapbapa bpbinbeka. (JKI) «OXOTHMK 3A : [EXH <KEHCKAA KOH- : 19.40 «Ynuka 13 npownoro». Ee nogpyra Nepa, aaHo
21.40 «benas cTygus» ' 3noi aHren». (16+) MPULIENbLUAMU»,  : CYNbTALIUA», (16+) : (164) BiobneHHas B AHapes,
23.20 «3anevatneHHoe Bpema» ¢ 02.05 «Camble BAMATENbHbIE : (16+) : 05.25 Mo pgenam Hecosep- 1 22.55 «Mexpy Tem». (12+) fawwroro xeruxa, yrewa-
\ 2345 LlgeT Bpemen KeHWmHbI Mupar. (12+) : [PET) «KACHD. (16+) weHHonetHux. (164)  : [T «CbILNK». (12+) ETET0 KAKMOKET.. )

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

12.00 22.30 «B TeHun yemnuo-

PTV

T'YBEPHUA

rYGEP Q
BOPOH

HoB». (12+)

CMOPT KUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIA KAHAN

10.05 13.05 CneymanbHblit pe-
noptax. (12+)

10.25 03.00 EBpodyT60n. 06-
30p. (0+)

11.30 «EcTb Temal»

cTBa. (16+)

15.55 bagmuHToH. Yemnuno-
Hat Poccun. Tpamas TpaHc-
nauma

19.30 Oyt6on. «KoneHraren»
(NaHua) - «<Manuectep (u-
Tw» (AHrnu). Jlura yemnuo-
HoB. [pAMasA TpaHcnALMA

21.45 Oyt60n. <Munan» (Ita-
nus) - <Yencu» (AHrnus).
Jlura yemnuowos. Mpamas
TPaHCALMA

- «benduka» (Mopryranus).
Jlura yemnuoHos. (0+)
02.55 Hosoctu. (0+)
04.05 «bonbLue, yem dytoon>.
(124)

13.25 (meLuaHHble eguHobop-
+ 12.3502.35 Cyero HaunHaeTca

* 08.45 01.50 «YkpageHHas no-

6ena». (6+)

$09.1019.05 Hegens KX (12+)
¢ 10.05 KowHblii cnopr. (04)
$ 12.2014.50 15.35 21.00 02.15

Cneupenoprax. (12+)

dytbon. (12+)

13.05 backet6on. Exuas Nura

BTB. (0+)

15.10 03.50 «fApywwnH. Xokkeit

woy». (12+4)

$ 16.0020.30 01.25 «6x6». (0+)
: 16.3017.05 17.40 AsTocnopr.

G-Drive. (0+)

18.15 03.00 «CnopTuBHbIi fie-

TeKTUB». (12+)

: 20.00 «TlapycHblii cnopr».
00.55 Oyt60n. NICK (OpaHuna) :
+ 21.20 «EcTb Temal» (16+)

: 22.35 «Cnaprakuaga cunbHeli-

(16+)

wwwX. Bb13oB npuHAT». (12+)

+ 23.25 XynoXecTBeHHas rMMHa-

cTuka. (0+)

\os «[lpaBuna urpbi». (12+)

: 01.00 «[lepBble negu». (6+)J

MY3bIKA

+ 16.00 Xpaure oBeta. (16+)
:17.00 Mporto3 no ropy. (16+)
: 18.00 PRO-HOBOCTM. (16+)

My3-TB
MVB

05.00 My3'uTus. (16+)

MN». (16+)

YM». (12+)

13.40 «CJIOBOBBIO, PO3N».
(16+)

15.35 «OQVH JEHb». (16+)

17.20, 18.10 3JIEMEHTAP-
HO». (16+)

19.00 «/TPASHIEPA». (12+4)
CLUA, 2013 .

20.55 «BAJIEPVAH NTOPOJ
ThICAYN MNTAHET». (16+)

23.25 «M0CTYMb XAOCA».
(16+)
CLUA, Kanapa, 2021r.

01.10 «CJTIOBOBBIO, PO3M».
(16+)

02.45 «ONH [EHb». (16+)

b 3\ N
r /2 4

ol KMHOKOMEHMR

01.30 «OJHOKNACCHUKM».
(124)

03.35 «MAYO 1 BOTAH-2».

(16+)

05.30 «CA/IOH KPACOTbl>.
(16+)

07.25 «bATA». (16+)

08.55 «KAK 3HATD...» (16+)

11.15 «MOV JIOBIMbIV BPAD.

(16+)
13.05 «ACTEPYKC 1 OBENUKC

11010 «OBUTAEMbIi OCTPOB». :
11.05 CKYCCTBEHHbI PA3-

(12+4)
12.15 «OBUTAEMbIV OCTPOB:
CXBATKA». (12+)
: 14.00 «3ATMEHME». (12+)
: 15.30 «HEPHAS MOMTHUA».
(6+)

* 17.15,18.00 «[IPOEKT <AHHA *

HUKONAEBHA». (16+)
¢ 19.00 «HEBO». (12+)
© 21.20 OKUNAX». (6+)

: 23.45 HEYNOBUMbIE». (16+) *

* 01.10 <HEYTIOBUMBbIE: N10-
CNEQHWI TEPOty. (16+)

2 02.25 <HEYNOBUMBbIE: BAHI-
¢ KOK». (16+)

: 03.45 HEYTIOBMMbIE: [IKEK-
¢ M0y, (164)

e

ias
oz

07 55 Mynbrdunbm. (0+)

: 08.05 «CAMOTOHLLMKM. (124) *

: 08.25 «TIECGAPBOC /1 HE-

¢ OBbIYHbIN KPOCC. (12+)
+ 08.35 «Becenan kapycesnib»
: 09.25 «ArYAP». (16+)

$ 11.00 JTIOB0Bb B CCCP. (164)

¢ 12.40 «BCAQIHUK MO UMEHK

CMEPTb». (16+)

: 14.35 «HA ACHBIN OTOHb.
(16+)

Bonk-2». Mynbrounbm. (6+) +
: 11.25 «AnéwallonognyuTyra- :
pu 3meis. Mynbtunbm. (6+) &
12,55 «[l06pbiHa Hukutiny n

3meii [opbiHblu». MynbT-
dunbm. (6+)

: 14.05 nba Mypomeu n Co-

noseii-Pa360iiHnK». Mynbr-
dunbm. (6+)

15.35 «Tpu 6oratbipa 1 Mop-

cKoif Llapb». Mynstounbm.
(6+)

¢ 17.00 «(BATbI». (16+) :
: 23.30 «[TIYXAPb B KIHO». (16+) :
¢ 01.10 «BEJHBIE PONCTBEHHM- :
: 04.35 «Manbiwapuku. YMHble
: 03.00 JIAYHbI HOMEP». (16-+)
: 04.50 GENEHAAKAPETA». (16+) *

MocounbM. B
30/10TAA KOJNEKLNA .

Ki». (16+)

OEHUMKC MJTI0C
KNHO

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
NEHb>. (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KOMbLIO. (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
s, 2008-2012 rr. B ponax:
[0nua Moxupaesa, AnuHa
(aHppaukas

$12.00,20.00, 04.00 «BCETA

16.00, 16.50, 17.40, 18.20
«3AYAPOBAHHBbIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

¢ 19.10, 20.00, 20.50, 21.40,

22.20 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE» (cy6utpsi). (16+)

23.10 (y660Ta news 2022.

(16+)

+23.20,00.30 borvs wonuH-

ra. (16+)

01.30, 02.10, 03.00, 03.40

2 13.10 <KYXHSD, (16-+)

bapblLHA-KpecTbAHKa.
(16+)

04.25, 04.40 «Cmewapuku».
Mynbrcepuan. (04)

neceHku». Mynbrcepuan.
0+)

06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 [lenb Anrena. inba My-
pomeL. (04)

11.05 Pycckwit mup. (12+)

12.05, 12.40 (Batble LlenuTe-
. (0+)

13.15 Jluya Liepkswu. (6+)

13.30, 14.00 MoHacTbipckas
Kyxha. (0+)

14.30 Kueso-lleyepckue (Ba-
Tble. Myuenuku. (0+)

15.00 «BALL CbIH 1 BPAT».
(124)

new npn.

: 16.55 «OOTOTPAOUA HA MA-

e )| e R | | ey R | e MY o DT " v

06.00 <EcTb Temal» (16+) * 06.00 Per6u. YemnvoHar Poc- 05.15,05.55 NIEMEHTAP- ¢ 05.30 «Qukcukm». (6+) 5 06.55 «Kapnuk Hoo». MynsT- ¢+ 05.00 «Matwa v Meggenb», 05.10 él:;:ﬂ ?;Sg:gxﬁhi;) :18.25 <’<CEKPE?HbIl7I OAPBA-

07.0010.0013.0015.1519.00 = cum. (0+) HO». (16+) ) 2 0630 «lus-kop». (6+) D Qunbm. (6+) i «Mawan Mepgenb. Mawm- Mypowetj. (0+) P TEP». Tcepus. (04)
HogocTu £ 07.5010.00 13.00 15.55 Ho- 06.40 «/IBYXCOTNIETHUM YENO- : 07.30 «Tpu KoTa». (6+) : 08.30 «/an Liapesuu u Cepbiit = bl leceHkuy, «Mawuntbl 05.40 «OBECTb OHEACTO- = CCCP.19861T.

07.0514.4015.2019.0500.00 :  BocTu BEK». (6+) : 08.40 «[IAPEHb CHALLETO ¢ Bonko. Mynbrounbm. (6+) ¢ ckaskur. MynbTcepuansi. BOM». (0+) : 19.50 «3abbiToe uyao. Mepe-
Bce Ha Maru! : 07.55 «[pomKo. (12+) 09.00 «POGOT MO UMEHWYAN- :  KNAOBULLA». (12+) : 10.05 «MgaH LlapeBny n Cepblit (0+) (CCP. 1947 . . npasay. Mynstdunbm. (0+)

: 20.05 «3abbitoe uygo. Menb-
HuWa». Mynstdunbm. (0+)

:20.20 «3abbitoe uygo. lnot».
Mynstdunbm. (0+)

: 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

+ 23.15 YkpawHa: GerctBo
Ha Boctok. (16+)

+ 23.45 (nyx6a cnacenua
cembm. (16+)

2 00.45 [lenb Natpuapxa. (0+)

: 01.00 3aser. (6+)

< 02.00 Mpodeccop Ocunos.

i (04

¢ 02.30 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

11 OKTAGpSA
Ceamuua 18-a no NartuaecatHuue. Mac 8.
Mpn. XaputoHa NcnosBeaHuKa.

. Mpnn. cxumoHaxa Kupunna un
cXumoHaxnHun Mapuu, poanTe-

Ceprusi PagoHemcKoro.

07.00 «HE POAUCb KPACK-
BOW». (12+)

08.35 «[TAMKHDBI JOYKI». (16-+)
MTana npurnawaet ana Ma-
LUK peneTuTopa no Guuke,
Ho Malwa roToBa Ha BCE, fiaxe
00MaH, uLwb Obl NOCTYNUTH B
TeatpanbHoe yunnmie!

Mpop. Bapyxa. Myu. AnekcaHgapa,
Andes, 3ocumbl, Mapka nacTbi-

. pAa, HukoHa, Heoxa, Vinnopopa

nnpouux. bare. KH. Bavecnasa
Yewckoro. Mpn. XaputoHa Cax-
wemckoro. Mpn. poagnoxa Nno-
esepckoro. Cobop npenopo6-
Hbix oTyoB Kneso-levepckux, B
BavmxHux newepax (npn. AHTO-

¢ 18.20 Mneiinuct. Ocenb. (16+)

: * 16.10 «CBOVI CPEQN YYMX, 4y- * TOBOPY «BCETTA». (12+)
¢ 19.00 Pycckuii yapr. (16+)

MPOTUB LIE3APf». (12+) < :
O CPEON CBOWX». (16+) = 13.00,21.00, 05.00 «OCTPOB

15.10 «ACTEPUKC W OBETIKC:

 14.25 310 Hafo 3HaTb!-3. (12+)

: HWs) nounsawwmnx. O6pereHne
: 14.30 «KYXHfl». (16+)

06.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
Moujei Npmu. Ben. kH. Enucase-

06.40 PRO-HoBOCTM. (16+)

07.00 Kaxpoeyrpo. (16+)  : 20.00 10 cambix! (16+) MICCUA <KNEOMATPAY. : 17.55,03.35 «JAVHbICNEA- = HEHYXHbIX JIOJEM». (16+) : 18.00 «CEHS-OEQA». (16+) Tbl. Mu. AHHbI. pmy. Unapuona,
08.40 PRO-HogocTw. (16+) = 20.30 buTea nokornenwii (16+) (124) T CTBUA-100. (16+) : 14.00, 22.00, 06.00 YIbIBKA : 19.20 310 Hago 3Hatb)-3. (12+) npmu. Muxaunsl. Mpmu. TaTuael.
09.00 My3-TBuapr. (16+)  : 22.00 Mneitnncr. Oces. (16+) 17.15 «[INIOXAA KOMMAHUA». & 19.30 KOMHE, MYXTAP» (12+) ©  MEPECMEWHMKA». (164)  : 19.25 «CEHA-OE0f. (16+) Mocra Her.
10.00 Ton-30. (16+) : 22.40 PRO-HoBocTM. (16+) (16+) : 21.00 «CMOPTNIOTO-82». (12+) :  Cepuan. Menogpama, Poc- & 23.05 «MAMOYKIM». (16+) )

+ 23.00 Mneitnuct. Ocetb. (16+)

: 00.00 Hawe. (18+)

01,30 02.00 My3'utms. (18+)

: 03.00 3onotan nnxopaaka.
(16+)

19.30 «IPUTBOPUCH MOEN
YEHOM». (12+) ¢ BYPMA». (12+)
Menogpama, komeaua +00.20 «CJIYXWIN 1BA TOBA-

21.35 «MNNKO31A OBMAHA-2». = PULLA». (12+)

\ (124) ¢ 01.55 «BECMPEQENS. (164)

s, 2014 . B ponax: Enexa
Apocesa, Kupunn CahoHos,
AnHa Kastoumy, © cepuan. (0+)

¢ 15.00, 23.00, 07.00 «[PAX- : 05.05 «Tpu KoTax. MynbTcepu-
JIAHUH HAYATIBHUK>. (164) ¢ an. (0+)

12.00 HOmop FM yapr. (16+)
13.00 Kowcepsbl. (16+)
14.00 TikTok yapr. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
Q.ZO B necatky! (16+)

: 22.45 «MHKOTHUTO M3 METEP- * ¢ 01.15 «PAHETK». (16+)

3 03.35 3, ApHonbal Mynsr- JleHnBas 1 npa3Hasn KM3Hb TO e, YTO

< npasaHas v HeBo3aenaHHas H1Ba, Ha Ko-
TOPOW He pacTeT HNYEro, KPOME TPAB HErOAHbIX».
K (Car. Ounaper, apxuen. YepHuroBckuit J




CPEAA, 12 OKTABPSA TEJIEK

mn I_ CTCHEED i MK -+ I
NHOOPMALIMOHHbBIN ; - | : : i | :
- KAHATI : : : |
: —| : |
10.45 NHdopMaLmoHHbIii S 21.20 HARKM., | 17.50 [HK». i | 08.00 <TETAMAPTA>. | 17.00 «OMbrA, S| 20.00 JIEAAHOVI PAIAB».
KaHan. (16+) ) | 24 ) i ied) ) | ie4) ) 1| ied) ) 1| ie4) ")
05.00 Teneanan «flo6poe  : 05.00 Yrpo Poccumn ¢ (EE «YNULbI PASBUTBIX : 06.00 Epana. (0+) i (YA <MHTEPHbI». (16+) ¢ 05.00 «TeppuTtopua 3a6ny-
yTpo» : 09.00 Bectin. MecTHoe Bpema OOHAPEI». (16+) : 06.05 «Tpm Kotan, (0+) i 09.00 «Bniobuch, ecnm cmo- : peHuii ¢ Uropem Mpo-
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.30 Yrpo Poccum : 06.30 «Y1po. Camoe nyywee». : 06.25 «3abaBHble uctopum». : Xewb. (16+) KoreHKo». (16+)
Mu) : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : (16+) (6+) : XX «YHUBEP», (16+) : 06.00 18.0002.15 «Camble
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHa» : 06.45 «PoxpecTBeHCKne [EXET) «CALLATAHSA, (16+) LIOKMpYOLMe FunoTe-
Deltk». (16+) 11.30 «60 MUHYT». (12+) : m «JIECHUK: CBOA 3EM- : ncropumny». (6+) 15.00 «Bnobucb, ecnm cmo- 3b», (16+)
09.55 «¥utb 3p0poBol» (16+) : 14.00 Bectn NA». (16+) : 07.00 «HpMKmoquvm Byaun : Xewb», (16+) : 07.00 «C6oppbimytpomb
10.45 indpopmauoHHbiit : 14.30 Bectu. MectHoe Bpema  : 10.00 «CeropHs» 5 ero apy3eii». (0+) : [EXT) «ONbrA». (16+) : (16+)
KaHan. (16+) : 1455 Kktonpotus? (124)  : [[EBIECHUK: CBOA 3EM- : «TETAMAPTA». (16+) : JTT0 <HUHAD. (16-) : 0830 12.30 1630 19.30 23.00
12.00 HoBoctm (c cy6Tutpa-  : 16.00 Bectn N, (16+) «BOPOHWHDbI», (16+) : Huwa npocnTy Auapess «Hosoctu. (16+)
MM) E 16.30 «ManaxoB». (1 6+) S 13.00 «CerOAHﬂ» E m «bOrM EFTUNTA». (16+) MOMOLLY C pa6o'|'o|‘/'|, 10T E 09.00 15.00 «3acere"|eHHb|e
12.15 VndopmaLuoHHbIi i 17.30 «60 MuHyT». (12+) i 13.25 «YpessblvaiiHoe npounc- : 12.25 Gopr Bospa. Bosspa- yCTpavBaeT ee k cebe, B : cnnckm, (16+)
KaHan. (16+) : 20.00 Bectn wecTBne» weHne. (16+) mara3wH. Mocne scrpeunc & 11.00 «Kak ycTpoeH mup.
15.00 HoBoctu (c cy6tutpa-  : 21.05 Bectut. MecTHoe Bpema 14,00 «MecTo BCTpeum» : [EXH «POAKOMY. (16+) Muxanbiuem Kocta v Jats (164)
Mu) : PRI «HANKU». (12+) i 16.00 «CeropHs» : (EEL] «TETAMAPTA», (16+) : CoMHeBaloTcs, 4To oM 12,00 16.00 19.00 UHdopma-
15.15 NHdopmaLmoHHbIii Ha opHom u3 matyetTo- & 16.45 «3a rpaHblo». (16+) : PN «MPUTAXKEHUED. (12+4) POAHbIE Apyr ApYrY. LIMOHHaA nporpamma
KaHan. (16+) : nofb MOHNMAET, 4O «ait- & 17,50 «IHK». (16+) : PPET] «BTOPXEHME». (12+) : PIKI «PA3BOAY. (16+) : 112.(164)
18.00 BeuepHue HOBOCTH Kit» HAMEPEHHO CMBAIOT 3 49 00 «CeropHa» Mpowno pgaropacrex Mopapok ot pogutenein- & 13,00 23.30 «3aragKu yeno-
(c cybTutpamu) oY b oTon PpoRIPaTE: TN IUAXAY. (16+) rlop, kaK B CrarbHoM paii-  : 370 BCerga npuATHo. Hove. BeuecTBa ¢ Onerom
1820 Ungopmaumonkeiii  :  pe PR ¢ X GBANIABOND. (164 ore Mocka tlepraroso 3 | acerpa nonesko. E Wnwkmebiv, (164)
Kaan. (16+) nobeay. Bunre Haunvaer  : 23:35 «CerogHs :zr:snm/l%n?@ﬂ:orn o 1 2200 «Bmiobuc, e Mo~ 14,00 «HeBepoATHO UHTepeC-
21.00 «Bpems» : [0003DEBaTh CBOEMO : [TX «<BANTIABOJI», (16+) pabne. IPARET. Xewb». (164) : Hble nctopumy, (16+)
: AO3P : HOBOE CTONKHOBEHME, :
IE «COBOP», (16+) 5 MyXUWHY B U3MEHE... : ([T} «OTCTETHUTE PEM- e yMHeiIWMe HesemHbie | PP «<BOMHA MOJOBY. (16+) ¢ 17,00 «TaitHbl Yanman». (16+)
22.45 «bonbuas nrpa. (16+) 22 20 Beuep ¢ Bnagummpom  : HW», (164) : TEXHONOTNM CXNECTHYTCAC 00.35 «Mmnposuzauusay. (16+) : pTXN «l EAAHOW APAIB»,
23.45 NHdOpMaLOHHBIiA : Conosbésbim. (12+) i [PXE «ATEHTCTBO CKPbl- npocton yenoseuoctbio. ¢ 03.05 «Comedy batmx. (16+) (16+)
KaHan. (16+) : (Kl «<MOPO30BAX. (16+)  : TbIXKAMEP». (16+)  : [T0F] «APAKYNIOB». (16+)  : 03.55 «OTKpbiTblid MuKpO- 22,00 «CmoTpeTh Bcemb
03.00 HosocTu : [P¥5 «CPOYHO BHOMEP:  : 03.05 «/x Hpasbi». (0+) : 02.15 «6 Kappos». (16+) doH». (16+) : (164)
03.05 IHdOpMaLMOHHBIiA : HA CNYXKBE 3AKO-  : [EFI]«MEHT B3AKOHE».  : 05.30 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 05.50 «<OgHaxpbi B Poccun.  : [TELN «HAJL 3AKOHOM».
\_ KaHan. (16+) HA». (16+) (164) : 05.50 Epanaw. (0+) : Cneupaitmxect». (16+) (16+) )

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

2 T : ve! KD : oTP IR

05.00 YepHblii cnUCOK.
(16+)
05.30 MatHuua News. (16+)
06.00 Kongurep. (16+)
08.10 «KOMICCAP PEKC».
(18+)
10.10 Ha Hoxax. (16+)
12.10 Apckuit wed. (16+)
14.40 Ha Hoxax. (16+)
19.00 Apckwii wed. (16+)
21.30 Monogble HOXMU.
(16+)
00.10 «CPOYHAS
NIOCTABKA». (16+)
01.40 MNatHuua News. (16+)
02.10 Konpurep. (16+)
03.20 atHuua News. (16+)
03.50 YepHblit CNUCOK.
(16+)

05.00 «[ana nonan». (16+)

08.05 «Cynep6abyLukar.
(16+)

09.15 «HEBEPHbI». (16+)

11.05 «flom-2. Lite». (16+)

13.00 «Cynepmama».
(16+)
Tcuxonornyeckoe cemeii-
HOe peanuTy, B KOTOpOM
KaXAylo Hefiento ueTbipe
MaMOYKY COPEBHYIOTCA 3a
3BaHue nyyLueli.

15.00 «bepemeHHa B 16».
(16+)

20.00 «HEBEPHbIl». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas nio-
60Bb». (16+)

23.55 «fl crecHAoch (Boero
Tena». (16+)

01.30 «MbIC/IUTb KAK
TPECTYMHWK». (16+)

03.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

04.45 «[ana nonan». (16+)

06.00 YnéTtHoe Buzeo. (16+)

06.15 MneanbHblil yXuH.
(16+)

08.00 [lopoHble BOIHbI.
Nyuwee. (16+)

09.00 [lopoxHble BOiiHbI 2.0.
(16+)

10.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

12.00 OxotHuku. (16+)

13.00 Pewana. (16+)

14.00 OxotHuku. (16+)

¢ 15.00 «CONMOATbI-4».

(12+)

¢ 19.00 Pewarna. (16+)

* 05.00,02.35 «PA3BOL» (16+) *

21.00 OxoTHuKu. (16+)

23.00 OnacHble BA3M.
(18+4)

02.50 YnéTHoe Bupeo. (16+)

© T

: 06.00 «Ytpo Bmectex. (12+)
 10.05 18.00 «CEPEBPAHbIN

BOP». (124)

11.15 «BOCKPECEHWE.
(124)

15.10 23.20 «OAPLIA». (16+)

16.05 00.15 «Hacnenue
Lekcnupar. (12+)

: 17.00 «OTKpbiTas Haykay.

(12+)

:17.30 0170 17> (124)
: 18.00 «[y6epHcKme HOBOCTUY.

(12+)

221,00 UATIKA. (12+)
¢ 22.40 «Tpuymd axasa.

Bcrpeun ¢ Uropem bytma-
Homp, (124)

< 01.00 «CBet 1 TeHw». (12+)
¢ 01.30 OTPaxeHue. (12+)

e
: qioddas NOBEAA

¢ 07.00,02.10 Hawe kuHo (12+) :
© 07.30 «[1OKPOBCKIE BOPO-

TA». (0+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTyn

10.10 «[I06PO MOXAJIOBATb,
/N NOCTOPOHHIM BXOA
BOCMPELLEH>. (0+)

11.30 «CTAPUKXOTTABbIY».
04

13.15,17.55 [lena cyne6-
Hble. [leHbrin BepHuTe!
(16+)

15.15 Jlena cyne6Hble. Ho-
Bble uctopuu. (16+)

04.10 «[yTb K Mobepne».
(16+)

: 05.10 «BO3BPALLEHNE

17.05 MupoBoe cornawenme. *

(16+)
18.50, 19.30, 20.05 Teneu-
rpa «lrpa B KuHo». (12+)

¢ 20.50 Cnaboe 38eHo. (12+)
¢ 21.40 Hasag s bymywee (16+) 5
+ 22.35 OcroposHo, Bupyd! (12+) :
: 23.25 «TAULLHUKK. (16+)

COPOHTA». (16+)

06.20 «YBUTb CTANIUHA®.
(16+)

13.30 «CblH OTLIA HAPO-
J10B». (16+)
Wctopua o Tparuyeckoii
cynp6e Bacunua (ranuHa.
Bacunuii cienan bnectavyio
BOEHHYI0 Kapbepy NeTuvika,
(TaB reHepanom CoBeTcKoii
apmun yake B 25 ne. OH Gbin
BCEOOLLMM NHOUMLEM 1
6anosHem cygb0bl, nokopu-
TeNeM KeHCKMX CepaeL 1 oT-
BaXHbIM NUNOTOM...

: 23.59 «[lyTb K Mobepne».

(16+)

2 01.00 <KPUK TULLMHbI».

(124)
02.40 «TAHEL| C CABNIAMM.
(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun n [leiin cnewat
Ha nomoLLb». (6+)

05.40 «Jlerenpa o Tap3ane»
(cy6TuTpbl). (6-+)

06.05 «Pycanouka» (cybTuTpbl).
(6+)

06.25 «Anapaus» (cy6TUTpbI).
(0+)

06.50 «Yyzneca Ha BUpaax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
HTpbl). (6+)
Bcpeuaitte obuTateneit ca-
BaHHbI - NyuLLnx apy3eit Tu-
MoHa 1 lymby!

07.30 «Yun u [leiin cnetwar
Ha nomotLb. (6+)

07.55 «[opoa repoes: Hogas
ncropus». (6+)

08.55 «[éc Mat». (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukku.
(0+)

11.00 «Jlor u loxu Cynep-
XBOCT». (6+)

11.30 «Jleau bar u Cynep-Kor».
(6+)

14.40 «OuHec n Oepby. (6+)

15.40 «3Bé3aHaA npuHLecca
waanbi 3nax. (12+)

16.30 «Jleau bar u Cynep-Kor».
(6+)

19.10 «flpu3pak u Monnn Mak-
Ti». (6+)

19.30 «[lpuiwenbubl B Jome».
(6+)

21.05 «Otenb TpaHcunbBaHUA».
: 23.15 «CnoHéHok». (0+)

(12+)

23.00 «Benukuit Yenosek-Ma-
yk». (12+)

23.55 «3Bé3aHan npuHLecca
1 cunbl 3nav. (124)

02.05 «Cemeiika Kpyac. Hava-
no». (12+)

04.20 My3bika Ha KaHane
Disney. (6+)

LEe) KAPYCE/Tb

‘ﬁj 365 gHENTE Ol W | AR @ ROKTOP

¢ 05.00 PanHue nTawku. «Llapes-

Hbl». (0+)

: 06,55 Kyxoxankay. (0+)
¢ 07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-

nbiwm!» (0+)

07.30 «hyxokankan. (0+)
: 07.35 «KotéHok Lmak». (0+)
. 08.35 «Cynep MAY». (0+)

10.45 «Bc&, uto Bbl X0TENM
3HaTb, HO 60ANNCH Cpo-
Wb, (6+)
XoTuTe 3HaTb 060 BCEM Ha
cBeTe? I1a MHTepaKTUBHAA
pa3BnekaTesnibHas nporpam-
Ma Beceno v JOCTYMHO pac-
CKaXeT I0HbIM 3pUTeNAM 0
MHOTVX UHTEPECHBIX COObITH-
AX U BELLaX.

11.10 «MoHcuku». (0+)

11.35 «byba». (6+)

¢ 12.40 lepoHuKo. (0+)
08.20 <Jrukiie ucropun (6+) : 43 05 (ke ckpusepbibs (6+)

: 14.00 «Haguratop. HoBocTi».

(0+)

© 14.10 <MTpocroKkgaLumto». (0+)

17.00 «Cynepkpbinba. Moasa-
pagka». (04)

¢ 17.30 «OpaH:eBas KOpoBa».

(0+)

¢ 20.30 «CnokoiiHoi Houw, Ma-

abiwn!» (0+)

: 2045 «(Ka304Hblil naTpyAb».

(0+4)
22.20 «lepou [ymxutcy». (6+)
22.30 «WHdunuT Hapo». (6+)

. 22.55 «Coto3mynbrdunbm»

npeactaBnaet: «Pukkn-Tuk-
Ku-Tau». (0+)

: 23.25 «[logapok Ana camoro

cnaboro. (0+)

+ 23.35 «Kowkun gom». (0+)

¢ 00.05 «C.0.6.E3.» (6+)

: 02.05 «Enanaypal» (0+)

: 02,30 «JlyHTuK». (0+)

¢ 04.30 «Cryaua Kanaku-Mana-

K. (0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

01 05 113 VCTOPUY COBETCKOro
nepuopa. (6+)

01.30 bubavotekn Poccum.
(6+)

01.55,04.45,16.10 Vctopu-
orpad. (12+)

02.40 1937.Toa cTpaxa (124)

03.05, 07.40 VcTopua ofHoit
dotorpacum. (6+)

03.20, 06.20 Vctopuaga.
(12+)

04.15, 07.15 MoHacTblpckue
CTeHbl. (6+)

§ 06.35,07.20 My3eiihble Taii-

Hbl. (124)

: 08.00,09.00 Benvikas Boil-

Ha. (124)

i 09.55,10.45 Wmnepus ¢

05.25 PoxgéHhbie 8 CCCP (6+)
05.50 Poccuitckie umneparo-

pbi B XIX Beke. (6+)
08.00 Memopuansi Poccum.
(124)

Maiiknom Moptunno.
(124)

¢ 11.35,12.20 Cekpetbl yTe-

pAHHoro KoByera. (12+)

: 13.05,14.05 Mudbi: Benu-

Kie TaliHbl YenoseyecTsa.
(12+4)

15.05 Mudbl 1 TaiiHbl Kopo-
neBcKoit ucropum: Ucna-
(KaA apmaga. (16+)

16.00 Mudbl 1 TaitHbl Kopo-

08.30 Ha nyTu K Benukoit Mo-

bene. (12+)

08.55 Poccus. (BA3b BpeMeH.
(12+4)

09.20 Mo cnegy 6poHenoes-
fa. 0T MockBbl go Kypcoid
gyru. (12+4)

nescKoil ucropun: Kopone-
Ba AHHa: MaTb Benukobpu-
TaHum. (16+)

* 17.00 Vmnepua c Maiiknom

Moptunno: I0xHas Appu-
Ka. (12+)

3 17.50 Wmnepua ¢ Maiikniom

10.10 lumnep npotva Mkacco u :

apyrux. (16+)
12.40,17.50, 22.10 Cemb
[IHeit uctopun. (124)
12.45 TuToperto. (12+)
14.20, 15.10 be3 cpoka sas-
Hoctu. (12+)

16.00 Vctopua 06pa3oBaHua B :

Pocam. (12+)

16.55 CobbiTnA B uctopun.
(124)

18.00, 18.20 TpyzHble Bo-
npocbl uctopun Poccun.
(124)

18.55 Mop3emHaa Utanus.
(124)

20.00 Jlioaw, caenaBLume
3emnio Kpyrnoii. (12+)
20.55 B papax conpoTusne-

Hus. (124)

21.50 Poccua HayuHas. Benu-
Kue meHa. (12+)

22.15,22.50, 23.20 KapnV.
Myt umneparopa. (16+)

Moptunno: CeepHas Ame-
puka. (12+)

18.40 [IpeHuii Eruner - xpo-

HUKI UMnepum: boru 1 ua-
pu. (12+)

19.35 Tpeyeckue ocTpoBa:

Tep Matyanb - 3epb u3
bupkeHwo. (16+)

21.15 Kaptbl y6uiictea.

(16+)

: 22.05 Benukan BoiiHa: Aret-

TypHan passegka. (12+)

23.00 Benukas BoiiHa: butsa

3a lepmaHuto. (12+)

: 23.55,00.55 Mudbi u Taii-

Hbl KOpOHEBCKOVI ncropun.
(16+)

01.50, 02.40 Umnepua (12+) 00.50 Ckaxute, JoKTOp!

03.30, 04.30 Mudbl. (12+)
05.25 HeseposTHble 1306pe-
Tenus. (12+)

06.00, 12.10, 18.10, 23.50
0 camom rnaBHom. Kposo-
TeyeHue u3 Hoaa. (12+)

06.50 Tenepoktop. (12+)

07.50, 14.05, 01.15 Xumua
Halwero Tena. Butamu-
Hbl. (12+)

08.40 0 camom rnaBHOM.
CHukenune nubupo. (12+)

09.35 bonbLuoii ckauok. (a-
xap. (124)

10.05 BonbLuoii ckauok. 06-
BUHSAEMbIiA rioTeH. (12+)

10.35,02.00 MeguuuHckuii
KBeCT. BereTapuaHcTBo.
(12+)

11.20 LLndpbi Hawero Tena.
MeyeHb. (12+)

13.05 Ha npuéme y kocmeto-
nora. (12+)

13.35 Metopa uccnenoBanua.
(12+)

14.45 Ckaxwure, goktop! let-
(Kaf peabunuTauna nocne
KoBuda. (12+)

15.15 0 camom rnaBHoM.
Knumakc y myxumt. (12+)

16.15 310 neuntca. lLnsod-
penus. (12+)

16.45 Knuxnyecknii cnyvaii.

ogucces cberranm Xolog-  :  EAMHCTBeHHas Hapexpa.
xec. (12+) 2o (2)
:20.30 Kaproi y6uiicrsa: Mu- - 17.20 3noxa aHTUOUOTUKOB.
: : (12+4)

19.10, 05.15 MeguumnHckuii
KkBecT. KupoBble NoBYLL-
K. (12+)

20.00, 20.30, 22.55, 23.25,
02.45, 03.10, 03.35,
04.05 TaiiHbl aHaTOMIK.
(12+)

:21.00 0 camom masHom.

Mpoctyna n cepaue. (12+)

21.55 TeHeTnyeckmit Koa.

(12+)
(12+)

: 04.30 XvmuA HaLero Tena.

Topmo. (124)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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CPEAA, 12 OKTABPSl (15

- : FYGEPHUA |
eemen IR -0 I 3] sk @m S  sacnn HANEE (00
: : : 05.00 «M3secTus». (16+) ¢ 05.00 07.00 <YTpo BMecTe»,
: () «MOPE. FOPbI. (124)
: KEPAM3UT».(16+) : [HKIU15.00 <TAMHCTBEH-
: 09.00 «M3Bectus». (16+) HAf CTPACTDb». (12+)
: : [TFH «MYXCKUE : 12,00 01.00 «((DYT?OH ry6ep-
: : : : KAHUKYAbI». (16+) Huw. (124
10.15 | 08.55 «TAHLIbI HA YIIAX». : | 23.15 «<KOMA». 1| 03.45 QKEHCKAA : :
<Habniogarent )| fa2n ! HELC ) 1| KOHOYIbTAWM®D.(164) ) %) ﬁiﬁ“ﬁﬂﬂ"ﬁq‘ﬂ%ﬁ Eﬁ):ggzﬁgﬁzb(ﬂ(flzlEPE-
06.30 07.0007.3008.4010.00 : 06.00 «HacTpoeHue» : 0645 «Mynbtdunbmbi», (0+) : 06.30 Mo penam HecoBep- BENO. (16+) CMELUHWKA». (12+)
15.00 19.30 00.00 Ho-  : 08.15 «lokTop U...» (16+) ¢ 09.30 17.20 «Cnenas». (164) weHHoNeTHNX. (164) 17,30 «M3secTus». (16+) : 14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
BOCTY KyNbTYpbl : (FEH«TAHUbIHAYIAAX». : 11.15 3Haku cyap6bl. (16+)  : 09.00 [lasaii pasepémea! «KYBA: IUMHOE : «[ybepHcKIe HOBOCTI.
06.35 «Mewkom...» (124) 12.20 MucTnyeckue ncropum. (16+) AENO, (16+) : (12+)
07.05 JlereHgbl MMPOBOTO : 10.40 «Btopas cemba: XU3Hb (16+) : 10.00 Tect Ha OTLIOBCTBO. : PR 00.30 «CREDp. (16+) 14.30 22.15 «#open vrny.
KNHO Ha paspbiB». (12+) : 13.25 lapanka. (16+) (16+) PERT) «CBOM-5». (16+) (124)
07.35 «Koponu Esporibi» : 11.30 CobbiTnA : [EEQ «rPUMM». (16+) : 12,10 Monatb. MpocTuTb».  : 00.00 «M3gectns. Uroroseiii & 1443 OKenepm. (12+4)
16.35«BCAKOPO-  : [KEJ]«ANTAPb TPUCTAHAD, : Tpu rpabuTens Hananv Ha (164) : BbInyCK>. (164) i 17.3003.30 «OTKpbITas Ha-
NEBCKAA PATb» : (124) aHTUKBaDHYIO NaBKY, yOUIM ¢ 13,0 [lopua. (16+) ! [(EKD) «AETEKTMBbI». (16+) | yKan. (12+)
10.15 «Habniopatens» : 13.40 «Moit repoii». (12+) X03AMHa U BLINOTPOWNAM + 13 50 (3Haxapka». (16+) : : 13-00 01.30 «3ameTHble
11.10 00.20 XX Bek ¢ 14.30 CobbiTnA KOMHaTy-ceind. 36KcnePT: : 14.25 «BepHy niobumoro», *S oAy, (]2+) .
{(F¥T] «CNPYT-3» : 14,50 fopog HoBOCTell Egﬂ:ﬁg’l lg”)seﬁym‘;r%m (16+4) 18.30 «Monunueiickuii BecT-
13.15 «Mepsbiemuper ;[ HUCTOCEPAEYHOE CTapUHHBE MOHETS : [ «NATb IET CAYCTA». : (I «KARETbI». (12+) 5 HIK». (12+) ]
13.30 UckycctBeHHbiii oT60p MPU3BAHUE». (12+)  : [TRE «OBMAHU MEHf»., (16+) £ 07.00 «CerogHs yTpom». 18.45 22.00 «[MapnameHTcKuit
14.15 «[PxeHTnbMeHcKuii ag» : 16.55 «[locnepHas Bons : (164) : BN «LbIFTAHKAY. (164) : (124) : AHEBHUK». (12+)
15.05 HosocTu. Kuko : 3Bé3py. (16+4) ! FERE «KOMA». (16+) : 22,10 «Mopua. (16+) : [I¥T) 23.20 «FOCYAAP-  : 19:0021.0002.00 <HosocTm
1520 «Hactoswee-npowea- : 17.50 Cobbitua : Mocne asapun monogon, : 23.15 «3Haxapkar. (16+) CTBEHHAATPAHK- paigxec. (12+)
Lwee» : (EXE «TAHro anA OAHOM»- : TanaTiuebiit apxutek-  : 23.45 «BepHy nio6umoro». LA, (124) : 19.1021.1002.10 «Beyep
15.50 «benas crygus» : (124) Top npuxopuT B cebap (164) : 10.55 «Mocksa - ppoHTy», Bmecte». (12+)
17.35 02.30 «<PomaH B kKamHe» : 22.00 CobbiTus OyeHb cTpaHHom Mupe, & 00.20 «MoHATb. MpocTuTby. (164) ¢ 20.00 00.30 «®opmyna 3p0po-
18.00 Conuctbl XXI Beka i 22.40 «XsatuT cnyxosb (16+) NNWb YaCTYHO NOXOXKEM (16+) : (E¥T 15.0503.50 NETY- BbA». (12+)
19.00 YpoKu pycckoro : 23,10 «90-e». (16+) Ha peanbHocTb. Emy : 01.15 TecT Ha OTLOBCTBO. Yuin OTPADp. (164)  : 20-30«TeppuTopus ycnexa.
19.45 maBHas ponb :00.00 CobbiTust. 25-1 yac MPEACTOAT BLIACAUTS, O (164) : 18.50 «Hem3BecTHble cpaxe- : (12+)
20.05 «CemuHap» : 00.30 «[TetpoBKa, 38». (16+) E?;MQAT‘?TEO: agnciy:f crao | 0255 [lasaii passepémcal Hua Benukoi Oteye-  © 22:30 «B TeHu yemnuoHoB».
20.45 «CnoKoiiHoil Houw, ¢ 00.45 «buTBa 3a HaCNeACTBOY. / PocTD i (164) : CTBEHHOIM, (16+) (124)
; : 60pPOTbCA 33 XN3Hb, : : : PYE «3CMEH B KOPOJIEB-
manbiwml» : (12+) BCTPETHTD N1060B, : [EXH <KEHCKAA KOH- : 19.40 «CekpeTHble MaTepna- : -
21.00 A6conioTHbIiI cnyx : 01.25 «3HaK KayectBay. (16+) HaliT, HaKOHeLl, BbIXOA B CYNbTALINAY. (16+) nbi». (16+) : CTBE TPOJVIE>. (6+)
21.40 Bnactb akTa i 02.05 @KeHWMHbI, MeuTaBLLMe peanbHbIi Mup. : 05.25 MMopgenam Hecosep-  : 22.55 «MexpyTemn. (124)  : 03:00«Touka.py». (12+)
o BRacTw. (124) | GKB «KACH». (16+) weHHoneTHmx, (16+) [TOEY «HEMOMCYAEH», (124) : 04.00 <Takve pashibien. (12+)

\ZEL «CPYT-4» )

CMOPT |(|/||-|o u CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIA KAHAN

MATY! TB

06.00 «Ectb Temal» (16+)

07.00 10.00 13.00 15.15 Ho-
BOCTY

07.05 14.40 19.15 00.00 Bce
Ha Mary!

noptax. (12+)

ra yemnuoHoB. 063op. (0+)
11.30 «EcTb Temal»
13.25 (meLuaHHble efnHo60p-
cTBa. (16+)
16.25 «Bup caepxy». (12+)
16.55 Xokkeii. <Metannypr»

(KasaHb). Ooxbet Yemnu-
oHat KX/

19.30 Oyt6on. «Hanonu» (Mta-
nua) - «Aake» (Hupepnau-
abl). Jlura yemnuoHos. Mpa-
MaA TpaHCALMA

21.45 OyT60n. «bapcenona»
(Mcnanns) - «Mutepn (Mta-
nuA). Jura 4emniuoHoB.
MpAmas TpaHcALuA

00.55 OyT60n. «PeiiHpxepc»
(Wotnaxpws) - «/usep-
nynb» (AHrua). Jura yem-
nnoHoB. (0+)

kSS Hosoctu. (0+)

g croanal DA
: CTPAHA

06.00 Boneii6on. Yemnuoat

Poccum. Cynepnwra. (0+)

: 07.5010.00 13.00 15.55 Ho-

BOCTU

* 07.55 «(NOpTUBHbITE fieTek-
10.05 13.05 CneumanbHblil pe-
: 08.4514.50 15.3519.35 01.50
10.25 15.20 03.00 Oyt6on. /- :
+ 09.00 02.20 OTKpbITbIii M0~

™e». (12+)
02.05 Cneupenoptax. (12+)

Ka3. (12+4)

:09.30 «6x6». (0+)
< 10.05 bagmuHTOH. YemnioHat

Poccum. (0+)

: 13.05 19.55 backer6on. Eau-
(Marnutoropck) - <Ak bape»
< 15.10 «YToMnéHHble CnaBoii».

Has Jlura BTb. (0+)

(16+)

16.00 C yero HaunHaetcs yT-

oon. (12+)

 16.3017.10 AsTocnopr. (0+)
+ 17.45 «[apycHblii cnopt» (16-+)
: 18.1523.10 «Bua caepxy».

(124)

+ 18.45 «(naprakuaga cunbHeit-

wwKX. Bb130B npuHAT». (12+)

$ 21.55 «EcTb Temal» (16+)
+ 23.40 Astocnopr. (0+)

+ 02.50 Hepena KXIN. (12+)
+ 03.45 «YkpajenHas nobe-

na». (6+)

My3-TB
MVB

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
07.00 Kaxzaoe ytpo. (16+)
08.10 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBocTM. (16+)
09.00 TOP vapr. (16+)
10.00, 11.00 #AHAMY3TB.
(16+)

12.00 3onotas aloxuHa. (16+) *
13.00 Xpaure oTBeTa. (16+)
Q.oo Ton15 Like FM. (16+)

MY3bIKA

+ 15.00 PRO-HoBocTw. (16+4)
15 20 B gecatky! (16+)

: 16.00 butea daHkny6os. (16+)
* 17.00 NMpuexanu! Ocetus. (16+)
+ 17.30 Jlura knunos. (16+)

+ 18.00 PRO-HosocTw. (16+)

: 18.20 MMneitnuct. OceHb. (16+)
: 19.00 TikTok vapr. (16+)

¢ 20.00 Xut-cropus. (16+)
:20.30 Ton-30. (16+)

+ 22.40 PRO-HosocTu. (16+)

23.00 [Mneitnuct. Ocewb. (16+)

£ 00.00 02.00 My3'wTu. (18+)
¢ 03.00 KapaokuHr. (16+) j

Q'rvwoo TV1000

05.00, 05.40 QJIEMEHTAP-
HO». (16+)

06.20 «BAJIEPUAH N TOPOA
ThICAYU MNAHET». (16+)

08.35 «MIPASHIEPA». (12+)

10.30 «[10CTYMb XAOCA».
(16+)

12.20 «[ONOAHDIE UTPbl».
(16+)

14.50 «[O/TOJHDBIE UTPbI: 11
BCMbIXHET MIAM#». (16+)

17.20,18.10 3JIEMEHTAP-
HO». (16+)

19.00 «OPYQUA CMEPTH: T0-
POJ KOCTE». (12+)
CLUA, Tepmanua, 2013 T.

21.15 «[OCTbf». (16+)
(LA, 2013 T.

23.20 «5-A BOMHA». (16+)

01.15 «[0JI0HBIE UTPbI».
(16+)

03.20 «[O/I0HBIE UTPbI: 1
BCMbIXHET MIAM#». (16+)

seesscsscsscsscsscsscsscsscs e

b2 24 xurokomeaus B

00.00 «JIPYXUTb M0-PYCCKI»

(184)
01.50 «MAYO /1 6OTAH». (16+)
04.10 «f, CHOBA 1 /1 UP3H».
(16+)
06.15 «W/I/HO31A O6MAHA».

(16+) .
08.20 «MOW JIOB/MbIV BPAT».
(16+)

10.15 «MUNIVIOHEP MOHEBO- :
¢ 13.15 «lIEHA». (12+)

JIE». (12+)

12.00 «CAJIOH KPACOTbI» (16+) :

14.00 «bATA». (16+)

15.30 «MPUTBOPVCb MOEN
KEHOW». (12+)

17.35 «HEYETO TEPATD». (164) *

19.30 «/1t0bOBb BE3 PASME-
PA». (16+)

21.10 «1YJIEHENPOBUBAE-
MblW». (12+)

23.05 «[/10XAA KOMMAHNA».

k (16+)

>~
G |, 11000 Hzeo] o kivo [

E 05.30 «Qukcukm». (6+) 5 06.20 «Kpenoctb. lLutom
¢ 06.05 «[lux-kopy. (6+)

: 07.50 «Tpu kota». (6+)

: 08.25 HEBO». (12+)

¢ 10.50 «PXEB». (124)

¢ 12.50 SKUNAX». (6+)

© 15.10 «OHOKNTACCHUKI.RU:

HACLICKAV YIAYY». (12+)

* 16.55,17.55 «[POEKT «AHHA

HWUKONAEBHA». (16+)

£ 19.00 «TEMHbIVI MUP». (16+)

Poccua, 2010,

: 20.45 «TEMHbIA MUP: PABHO- :

BECME». (12+)
Poccua, 2013 .

£ 22.25 CHOYHBIE CTPAXIt>.

(12+)

*00.05 «OBUTAEMbIi OCTPOB.

(12+)

02.00 «OBUTAEMbIiA OCTPOB:

CXBATKA». (12+)

03.35 «MAPUA. CNACT MO-

CKBY». (124)

06 05 «KoHek-lopbyHOK».
Mynstunbm. (0+)

07.20 «ECBAPBOC W HE-

0BbIYHbIA KPOCC». (12+)

: 07.30 Mynbrdunbm. (0+)
: 08.30 «3BOHAT, OTKPOUTE

[IBEPb». (124)

£ 09.55 GCKPEHHE BAL. (12+)
£ 11.30 <YKV JBA TOBA-

PULLA». (12+)

14.45 «TPUTONONA HA NNtO-
LLINXE». (12+)

2 16.05 «PABATIHOBBI. (16+)
* 17.50, 03.40 <TAVHbI CNE[L-

CTBUA». (16+)

: 19.30 «bO/bLLIAA MEPEMEHA». :

(12+4)

£ 00.25 <UYYENOn. (12+)
©02.30 KH3Hb 110 MUY,

(18+)

¢ 05.05 «CHbl». (16+)

1 Meyom». (6+)

07.40 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)
Bonk-3». (6+)

Bonk-4». (6+)

* 11.30 «Tpu GoraTbips U NpUH-

uecca Eruntan. (6+)
XaHcKaa Lapuuar. (12+)
Hux 6eperax». (6+)

CcKauku». (6+)

$16.50 «(BATbI>. (16+)
:23.30 «CAMbIATYYLLIN

NIEHb» (12+)

TIOBBM». (16+)

: 04.35 «BbILLIE HEBA». (16+)

Y MOCOWIbM.
feregll 307IOTAR KOMIEKLIV

: .’. ®EHUKC MNI0C
KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHWH
NEHb». (124)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAJTb-
HOE KONbLIO». (16+)

12,00, 20.00, 04.00 <BCETIA

TOBOPU «BCEMfIA». (12+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2003 .

HEHYKHbIX IOAEM». (16+)
Cepuan. lpuknioyeHyeckas
ZApama, YkpauHa, Poccua,
Taunaug, 2011 . B ponax:
InbBupa bonrosa, AMuTpuii
YnbaHos, Anekcanap Max-
KpaToB-YepHblit

14.00, 22.00, 06.00 «Y/IbIGKA

MEPECMELLHWKA». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[PAX-

§ 05.00 «Mawa v Measenb»,

: 08.30 «MBaH Llapesuy u Cepblii

«Malua n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHkm», «<MawnHbl
CKazku». Mynbtcepuansl.
(0+)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.20

09.50 «MBaH LlapeBuu u Cepbiii :

«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tn-
pbl). (16+)

: 19.20, 20.00, 20.50, 21.40,

12.45 «Tpu 6oratbips u Lllama-

22.30 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE» (cy6utpsi). (16+)

: 23.15 (y66ota news 2022.
14.10 «Tpu 6oratblps Ha janb- ¢
+ 23.30,00.30 borvs wonux-

+ 15.30 «Kob H0nuii v Gonbume

(16+)

ra. (16+)

+ 01.30, 02.20, 03.00, 03.40

bapblLHA-KpecTbAHKa.
(16+)

:04.25,04.45 «Cvewapuki.,

: 01,20 «CEMb YXVHOB». (16+)
 02.50 IETEPBYPT. TONBKONO

£ 13.00,21.00, 05.00 «OCTPOB

Mynbrcepuan. (04)

04.40, 04.55 «Manblwapuku.
YmHble neceHkm». Mynbrce-
puan. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.00 «HE POAUCb KPACK-
BOW». (12+)

08.35 «[TAMMHDBI JOYKI». (16+)

13.10 «KYXHf». (16+)
Buke CTaHOBWTCA U3BECTHO,
yto «Knog MoHe» jomkeH
NoceTUTb KpUTUK. OHa Mbl-
TaeTCA BLIYNCIUTD KPUTHKA
pean nocetueneit.

+ 14.25 310 Hago 3Hatb!-3. (12+)
: 14.30 «KYXHfl». (16+)

¢ 18.00 «CEHA-OEAA». (16+)

* 19.20 370 Hapo 3HaTb!-3. (124)
: 19.25 «CEHA-OENA». (16+)

: 23.05 «MAMOYKI». (16+)

+ 01.15 «PAHETKM». (16+)

: 03.35 i1, Aponbal» Mynbt-

cepuan. (0+)

: 05.05 «Tpu Kota». MynbTcepu-
JIAHUH HAYATIbHUK>. (16+)

an. (0+)

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)

05.10 AnekcangpoBa fopora.
(6+)

05.40 «MOBECTb 0 HACTOA-
L{EM YENOBEKE». (0+)

Kanounukos, Hukonaii Ox-
nonkos, Anekceit ukuii
07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.

(0+)
10.30 MpocTble uypeca. (12+)

11.55 Cneabl umnepuu. (16+)

13.30, 14.00 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

14.30 YkpauHa: 6ercTeo
Ha Boctok. (16+)

15.00 Bupyc Konym6aiin. (0+)
Ounbm Apkagus Mamon-
TOBa.

«

N\

CMAC

CCCP, 1948 1. B ponax: Masen
+ 19.50 «3abbitoe uyno. Cokpo-

20.05 «3abbitoe uyno. Ou-

¢ 20.20 «3a0biToe uygo. lepby.
11.20 Mpodeccop Ocunos. (0+) :
< 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 23.15 Pycodobus. (16+)

. 23.45 Cnegpl umnepun. (16+)
: 01.15 Jlenb Natpuapxa. (0+)
: 01.30 [lsenaguars. (12+)

¢ 02.00 Pacckaxu mHe o bore.

$ 02.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

12 OKTAGpPSA
Ceamuua 18-a no NaruaecatHuue. Mac 8.
Mpn. Kupnaka oTwenbHuKa.

Ecim xouelb 6bITb MYAP U BMECTE
CKpOMeH, a He pabcTBOBaThL CTPACTM
CaMOMHeHMA, TO BCeraa 1y B Bewax 1o,
YTO CKPbITO OT TBOETO pa3yma, 1 ybeans-
LUINCb B TOM, YTO O MHOTOM Tbl HE UMEellb
HUKAKOro NOHATKA, NOAMBUCH CBOEMY HEBE-
YeCTBY ¥ TEM CMUPULLb CBOE MYAPOBaHNEY.
[Tpn. Makcum UcnoseHuk

15 35,17.00, 18.25 «CEKPET-
Hblit tDAPBATEP» 1-3 cepun.
(0+)

(CCP, 1986 1. B ponax: AHa-
Tonuii Kotenés, Jlapuca
[y3eesa, Bauecnas boratbl-
pé, Cepreit bbicTpuukuii,
Bnagumup Haymues

uwe». Mynstdunbm. (0+)
Ky, Mynstounbm. (0+)

Mynbrdunbm. (0+)

(6+)

Muuy. lagbl, laBea-
naa v Kasgow. lMpn.
®eodarHa Munoctu-
Boro. Cumy. NoaH-
Ha, apxuen. Pux-
cKoro.

[MOCTHbIN A€eHb.




YETBEPT, 13 OKTABPSA

TEJIEK

T wx=na B SN CTC I 12 N + E—
21.45 «COBOP». 21.20 «HAVKW». 16.45 «3a rpaHbio». 14, 05 «PO.U,KOM» 10.00 «YHUBEP». 20. 00 «KWUBEP».
(164) ") 2| (124) / 2| (164) j 2| (164) J 2| (164) ) 2| (164) ")
05.00 Tenekanan «flo6poe  : 05.00 Yrpo Poccum : [TEH «YNULbI PA3BUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i (YA <MHTEPHbI». (16+) ¢ 06.00 18.0002.15 «Camble
yTpo» i 09.00 Bect. MecTHoe BpemsA : OOHAPEW». (16+) : 06.05 «Tpm Kotan. (0+) : 08.30 «Mepesarpyskan. (164) : LIOKMpYoLyye runoTe-
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.30 YTpo Poccun i 06.30 «¥Tpo. Camoe nyuwee». : 06.20 «flpakoHbl. foHkn 6ec- i 09.00 «Bniobuco, ecm cmo- 3bi». (16+)
Mu) i 09.55 O camom rnasHoMm. (1 2+) (16+) : CTpaLHbix. Hauano». *ewb», (16+) : 07.00 «C 6oppbim yTpomb
09.20 Mpembepa. «AHTU- 11 .00 Bectn ; 08.00 «CerogHs» (64) (X «YHUBEP. (16+) (164)
Oeitk». (16+) £ 11.30 <60 MuHyT>. (12+) : [EFE JIECHUK: CBOA3EM- : 0645 «Kaknpupyuntb gpa- : DXL «CALIATAHSD. (16+)  : 0830 12.3016.30 19.30 23.00
09.55 <wTb 350poBob (16+) : 14,00 BecTu 1000 ’éﬂ”- (16+) KoHa. Jlerengpi». (6+) : 15.00 «B"'OGV'C(I;I:C)"V' wo- ¢ «HoBoctuy. (16+)
10.45 VHdopMaLMOHHDII © 1430 BecTil. MeCTHOE BPEMA : pyieys « -cr AR : 07.00 Mpukniodenna Byaun Kewb». {16+ : 09.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-
KaHan. (]6+) 14 55 «Kto I1pOTI/IB7» (1 zl::_) m «IECHUK: CBOA 3EM- ero Flpy3e’/|» (0+) m«onbn\». (16+) ' CKU». (‘] 6+)
12.00 Hooctu (c cy6Ttpa-  : 16,00 Bectu NA». (16+) «TETAMAPTA». (16+) : ERXT) <HUHA. (16+) : 11.00 «Kak yctpoen mup ¢ Tu-
Mu) © 16,30 «Manaxos». (16+4) }ggg «Eleromm» ) m «BOPOHUHbI». (16+) H;’:g”ﬂé:ﬂgﬁ”foﬂa : Modeem BaxeHoBbIMY.
12.15 VnopmaumonHbiit © 1730 <60 MusyT. (12+4) i 13.43 «ipe3BblualiHOe NPOUC- : TER «IPUTANKEHME». Vb anc)'ll'm/lBﬁbY{'b : (16+)
KaHan. (16+) 20,00 Becru | . «‘,'\’A‘ZCCTTZ":;’T ey (14) : BMECTe ¢ [JaHbKO/ 1 £ 12,00 16.00 19.00 Undopma-
15.00 Hoa)ocm (ccybTutpa-  : 3105 Bectu. MectHoe Bpems 16: 00 «Cerogtsi» P : 1215 Oopr Bcﬁgni Bosspa- : NOCBALLAET MaNbuMKa B I# gH(:' gﬂ )n porpamma
mMm : : : wexue. (16+ CBATaA CBATbIX - B MUP : L(16+
15.15 VinpopmaumonHblit m«lﬁﬂﬂ:;e(nﬁgm o }ggg :zz?_ﬁ('?)a?r 6'3_’; (16+) : [IXE «POAKOMY. (16+) : npucTaBky «leHan». : 13.00 23.30 «3aragku yeno-
KaHan. (16+) HanoHaA WTpa. 10 ByaeT & 19,00 «Cerogs | [EED «TETAMAPTA». (16+) i FIEIU«PA3BOA. (16+) : enECrEa ¢ Oierom
18.00 BeuepHue HoBoCTH : He Tonbko poTMBocTos- & I JIUXAY, (16+) : TN «TPW UKCA: MUPO- B-I:IK'L(:AF')\A n(;ﬂpa6:T|:|,:a— : LUnwKnHbIMY, (16+)
(c cybTUTpamu) HINE [IBYX STyULLIX KOMaH, m «BAJIABOJI. (16+) BOErocnoacTBo», gr’|ecpa'|'oapo;:/|o‘qc0:0ry}0 : 14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
18.20 NHdopmaLmoHHbIii Ho 1 fiyanb Tonons 1 : 23.35 «CeropHs» (16+) : KpacuBylo Ceaabby. Hble uctopumy. (16+)
KaHan. (16+) : PopuoHoBa - HuiHewHero v FTYT «BANIABOJIY. (16+) : PAEE] «OMACHBIEMACCA-  : 2700 Bniobuck, ecm cmo-  : 15:00 «HemssecTHas ucto-
21.00 «Bpemsi» MPefbiLLIero TPEHEPOB £ 00,20 «Mbl 1 HayKa. Haykam XUPbI NOE3AA 123», : Xewby. (16+) pus». (16+)
X «COBOP», (16+) «Yaitkn. Mbi. (12+4) (16+) ! PPN «PUNABIAND (16+) i 17.00 03.05 «TaitHbl Yanman».
22.45 Bonbuwas urpa». (16+) : 22.20 Beuep ¢ Bnagumupom  : [TET)«MPABU/IA MEXAHU- : «MOAMAN MEHSA,  : 00.35 (UmnpoBusaunsy. (16+) : (16+)
23.45 Undopmauponmbiii Conosbésbim. (12+) KA 3AMKOB». (16+) EC/IM CMOXELUb».  : 03,10 «Comedy barn». (16+) : FIXI <KUBEP», (16+)
kaHan. (16+) : [JKT «<MOPO30OBA>. (16+)  : [PEIJ«ATEHTCTBO CKPbl- : (124) i 03.55 OTKpbITbIN MUKPOdOH, i 22.25 «CMOTpeTb Bcemb
03.00 HoBocTu : (X «CPOYHO BHOMEP: : TbIX KAMEP». (16+)  : 02.20 «6 KagpoB». (16+) : Janpxect. (16+) (164)
03.05 ViHpopMaLmoHHbii : HA CNYXKBE 3AKO-  : [EFI)«MEHT B 3AKOHE».  : 05.30 «Mynbtdunbmbiv. (0+) : 05.30 «OpHaxabli B Poccnn.  © [TE] «HOYb CTPAXAY.
\_ KaHan. (16+) HA». (16+) : (164) : 05.50 Epanaw. (0+) : Cneupaitmxect». (16+) (16+) )

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 YepHbiii cnucok. (16+)

05.30 MatHuua News. (16+)

06.00 Konpurep. (16+)

08.30 «KOMICCAP PEKC».
(16+)

11.30 Yerblpe cBanbObI.
(16+4)

12.40 /lo60Bb Ha BbIKMBa-
Hue. (16+)

14.40 Yetbipe cBanbObI.
(16+)

22.00 Otopgbl. (16+)
23.20 [letekTop. (16+4)
00.40 «AHAKOHJA-2:
OXOTA 3A MPOKTATON
OPXWJEEM». (12+)
02.20 MNatuuua News. (16+)
02.50 Konpurep. (16+)

05.00 «[Tana nonan».
(16+)

08.05 «Cynepbabyiwka».
(16+)

09.15 «HEBEPHbIM».
(16+)

11.05 «flom-2. Lite». (16+)

13.00 «Cynepmaman. (16+)

14.00 «Cynepmama. butsa
Hepenu». (16+)

16.00 «fl cTecHatoch CBoero
Tena». (16+)

20.00 «HEBEPHbIM».
(16+)

22.00 «[lom-2. Hoas nto-
60Bb». (16+)

23.55 «fl cTecHA0cb (Boero
Tena». (16+)

01.40 «MbICUTb KAK
TPECTYMHWK». (16+)

03.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+)

04.45 «[1ana nonan».
(16+)

06.00 YnéTtHoe Buzeo. (16+)

06.15 MaeanbHblil yXuH.
(16+)

08.00 [lopoxHble BOMHbI.
TNyywee. (16+)

09.00 [lopoxHble BOiiHbI 2.0.
(16+)

: 10.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 12.00 OxotHuku. (16+)

¢ 13.00 Pewana. (16+)

* 14.00 OxotHuku. (16+)

19.00 Hosble Mauanku. (16+) *

15.00 «CONJATbI-4».
(12+)

:16.00 «CONJATHI-5.

(12+)

:19.00 Pewana. (16+)
: 21.00 OxotHuku. (16+)
¢ 23.00 OnacHble ceasu. (18+)

02.50 YnéTHoe Bupaeo. (16+)

12.15,15.15 [lena cy-
nebHble. Hosble nctopuu.
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTun

23 T we! IS : o7 D

: 06.00 «Ytpo Bmectex. (12+)
 10.05 18.00 «CEPEBPAHbIN

bOP». (12+4)

:11.20 YATIKA. (12+)
: 15.10 23.15 «OAPLIA». (16+)
¢ 16.05 00.10 Akcno3uyus

BOiiHbI». (16+)

¢ 17.00 «Qopmyna 370p0BbA».

(12+4)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.

(124)

¢ 21.00 «lLYPOYKA». (12+)

¢ 22.35 «Mos nctopus». (12+)
01,00 «flom 3». (124)

: 0130 OTPaxeHue. (12+)

: 03.15 «Caenaxo Cymom.

(12+)

. 03.45 «bonbluas cTpaHar.

(12+4)

gy
: qoddgas NOBEAA

* 05.00,02.35 «PA3BO» (16+) *
: 07.05,07.35,08.25,09.15,

04.10 «[yTb K Mobene» (16+)

¢ 05.10 «[1PO NETPA U NABJIA».

(12+4)

* 06.40 «PKEB. (16+)

08.30 «MPUBET OT «KATHO-
Wi». (124)

: 11.50 TAHKUCT. (16+)

10.10,13.15,17.55 Jlenacy- :

nebHble. [leHbri epHuTe!
(16+)

11.00, 14.05, 16.15 [lena
cypebHble. butea 3a byay-
wee. (16+)

17.05 MupoBoe cornaLuenme. :

(16+)
18.50, 19.30, 20.05 Tenen-
rpa «/rpa B KuHo». (12+)

 20.50 Cna6oe 38eHo. (12+)

21.40 Llloy «Ha3ap B bypy-
uiee». (16+)

: 22.35 OcTopoxHo, Bupyc!

(12+)

:23.25 TAULHUKI. (16+)
+ 02.10 Hawe kuHo. (12+)

15.00 «/CTPEBUTENN».
(12+)
TNeowup n bopuc - monogple
NETYNKN, TONBKO YTO Npy-
ObIBLUMe B NETHYHO LLIKO-
Ny, TAie VX pacnpeaenstT B
aBUALVIOHHbIIA MONK, a 3a-
TEM OTNPABNAIT Ha GPOHT.
lepBoe 3aaaHue, kotopoe
nopyualoT HoBoOpaHLaMm,
OHM C TPECKOM NpoBanu-
BAIOT...

23.59 «flytb k Mobepe» (16+)

*01.00 «PAN0BOI Y93PYH».

(16+)

02.30 «3011 KOCMOJEMbAH-

CKAf». (18+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

LEe) KAPYCE/Tb

¢ 05.00 PaHHue nTawky. «EHoT-

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewwar
Ha nomoLLb». (6+)

05.40 «Jlerexna o Tap3aHe»
(cy6TuTpbl). (6-+)

06.05 «Pycanouka» (cybTuTpbl).
(6+)

06.25 «Anapaus» (cybTUTpbI).
(0+)

06.50 «Yyzneca Ha BUpaax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
UTpbl). (6+)

07.30 «Yun n [eiin cnewar
Ha nomoLb». (6+)

07.55 «fopoa repoes: Hogas
ncropus». (6+)

08.20 «YTuHble ucropumy. (6+)

08.55 «[éc M. (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukku.
(0+)

11.00 «[lor u Monu Cynep-
XBOCT». (6+)

11.30 «Jleau bar u Cynep-Kor.
(6+)

14.40 «QuHec n Oepb». (6+)

15.40 «3B€37HaA npuHLecca
v aanbi 3nax. (12+)

16.30 «Jleau bar u Cynep-Kor.
(6+)

19.10 «[Tpu3pak n Monnn Mak-
. (6+)

19.30 «Kot Ipom 1 3aKongo-
BaHHbIN JOM>. (6+)
KoteHok, 3a6bITblii X03A€Ba-
MV 0Ka3bIBAETCA Ha yrnLe.
Mpayach ot rpo3bl, OH 3a6pe-
[AeT B He0ObIUHbIiA JIOM...

21.05 «Otenb TpaHcunbBaHua».
(124)

23.00 «Benukuit Yenosek-Ma-
yKo. (12+)

23.55 «Cemeiika Kpyac. Hava-
no». (12+)

02.05 «3akoH Mepdu». (12+)

04.20 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

K. (0+)

:06.55 <Kyxkanka. (0+)
¢ 07.00 «C 306pbIM yTpOM, Ma-

nbiwub» (0+)

:07.30 «Kyxxankar. (04)
¢ 07.35 «KotéHok Lmak». (0+)
¢ 08.35 «Huk-usobpetatenby.

(0+4)

: 10.45 «lpoue npoctorol (0+)
¢ 11.05 «MoHcukm». (0+)
© 11.30 «lepoitumkm». (0+)

o

Manbuuk Poma oueHb nobut
UrpaTb, Mo3TOMY B €ro KOM-
HaTe NOMHbIM-MOAHO Pa3HbIX
urpyLek. Koro 3gech TonbKo
HeT. Bce 3T urpywwkm o6o-
KaIOT Urpbl, BECENbE, COPEB-
HOBaHWA, NPUKIIOYEHNA 1
BEUepUHKY.

¢ 12.40 «lletponukc». (04)
: 13.05 «[lukue ckpuuepbi!» (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBocti».
(0+)

14.10 Jleon Tur». (0+)

17.00 «CynepkpbinbA. Moasa-
pagka». (0+)

17.30 «OpaHxeBan kopoBa».
(0+)
Mys3blKanbHblii MynbTcepuan
PO CeMbI0 APYHbIX OpaH-
eBbIX KOPOB.

20.30 «CnoKoiiHoil HouM, Ma-
abiwn!» (0+)

20.45 «BonwebHasa KyxHa».
(0+)

¢ 22.20 «Tepou [ymxutcy. (6+)
:22.30 udunntn Hagon. (6+)
. 22.55 «Cowo3mynbrdunbm»

npezcrasnsert: «BonwebHoe
KonbLo». (0+)

23.15 «TaiiHa TpeTbeii NnaHe-
Tbi». (0+)

2 00.05 «C.0..E3» (6+)

¢ 02.05 «Eganaypal» (0+)
20230 dJlyHTuK». (0+)

¢ 04.30 «(rypua Kanakn-Mans-

Ki. (04)

npefocTasieHa
i i, umetol

‘ﬁj 365 gHENTE Ol W | AR . ROKTOP

i 06.00,06.40,07.25 Myzeii-

00 00 Yac ucTuHb. (12+)
00.50, 22.20 06bIKHOBEHHaA
uctopua. (6+)

nepatopbl
B XIX Beke. (6+)

01.30, 05.25 PoxaéHHble B
(CCP... (64)

orpa¢. (12+)
02.40 Wctopus poccuickinx
KaZIeTCKuX Kopnyco. (6+)

Hble TaiiHbl. (12+)

. 08.05,09.00 Benukas Boii-
01.05, 05.50 Poccuiickne um- =

3 09.55,10.45 Wmnepus ¢

Ha. (124)

Maiiknom Moptunno.
(124)

¢ 11.35 [JlpesHuii Erunet - xpo-
02.00, 04.45,16.10 UcTopu- *

HUKIn uMnepun: bor v a-
pu. (12+)

+ 12.30 Ipeyeckue ocTpoBa:

03.10, 07.40 VcTopua ofHoi

dotorpadun. (6+)

03.20,06.20,20.00 M(TOpVI- é 13.25’14.10 KaprI y6|/||7|-

ana. (12+)

04.15,07.15 MoHacTbipckie
CTeHbl. (6+)

08.50 TuntoperTo. byHTapb
3 Beneuuu. (12+)

10.30, 11.15 JleoHapao Aa

aekc. (12+)

12.00, 12.20 TpyzaHble Bo-
npocbl uctopun Poccun.
(12+)

12.55 Cobop Mapuxckoii bo-
romatepu. TaiiHbl cpesHe-
BEKOBbIX 3044MX. (12+)

13.45, 14.55 TopzemHan
Uranua. (12+)

14.45,17.50, 19.50 Cemb
[IHeil uctopun. (124)

Poccum. (12+)

16.55 CobbITUA B UCTOPUY.
(12+)

18.00 /lioau, caenasLune
3emnio Kpyrnoii. (12+)

18.55 Kapn V. Nytv umnepa-
Topa. (16+)

19.30 Poccua HayuHast. Benu-
Kue meHa. (12+)

20.55 Yyxas semna. (12+)

21.40 butsa cTaBok. (12+)

22.30 Hapogosnactue. (124) :

23.00 Kpemnb. dnoxa Lapeil.
(12+4)

oauccen ¢ bertanu Xotoa-
xec: feponyeckoe nyTeLue-
cTue. (12+)

ctBa. (16+)

15.00 MokuHyTble mecTa: Te-

Hn CCCP. (12+)

15.55 TokuHyTble MecTa: 3a-

6biTas umnepua. (12+)

° ¢ 16.55 BatiKaH - BeuHblil ro-
BuHum. ATnaHTnueckmit ko- <

oA HaMeCTHUKOB BOMbUX.
(16+)

¢ 17.50 Bewa: umnepusa, auHa-

cTua u meyta. (12+)

18.45 Tpeyeckue ocTpoBa:

oauccen ¢ bertanu Xotoa-
xec: Mecto poxzenus 60-
roB. (124)

19.35 Tpeyeckue ocTpoBa:

oaucces ¢ bettanm Xblop-
xec: Tavew no6Bu. (12+)

16.00 Vcropus o6pasosaruae : 20-30 Banom konos: Ko

youiiupl. (16+)

21.25 Kaptbl y6uiictea.

(16+)

: 22.15 Benukas Boiiva: butsa

3a bepnuh. (12+)

: 23.05 Benwkas BoitHa: BoitHa

¢ Ainonweit. (12+)

: 06.00, 12.00, 18.05, 23.55
0 camom rnasHoMm. Moteps
3penua. (12+)

06.55 Ha npuéme y KocmeTo-
nora. (12+)

07.20 Metopa uccnenoBaHua.
(12+4)

07.50, 13.50,01.15 Wudpbl
Hawero Tena. Heusgecr-
Hble opraHbl. [unotanamyc.
Tunodus. Inndwms. (12+)

08.45 0 camom rnaBHoM.
Knumakc y myxun. (12+)

09.40 3noxa aHTMOMOTUKOB.
(124)

10.30 1o neuntca. lLnsod-
penua. (12+)

11.00 TenepokTop

13.00 MeanumMHCKKiA KBECT.
MKuposble nogywku. (124)

14.45, 00.50 Ckaxute, fOK-
Top! (124)

15.15 0 camom rnasHom.
Mpoctypa n cepaue. (12+)

16.10, 16.40 TaiiHbl aHaTo-
mun. (12+)

17.10 TeHeTuueckuit Koa.
(12+)

19.05, 05.05 Ha npuémey
nevxonora. 3aBUCMOCTb
OT ragkeTos. (12+)

19.30, 05.35 Mcuxonorus.
Kak n36aButbca ot genpec-
. (124)

20.00, 20.30, 22.55, 23.25,
02.55, 03.20, 03.45,
04.15 Epa 310poBoro ye-
noseka. (12+)

21.00 0 camom rnaBHOM.
(12+4)

:22.00 MoxHo a1 OCTaHOBUTb

*00.05,01.00 MMokuHyTble Me-

(a. (124)

. 03.40,04.30 Kaprbl y6uii-

cBa. (16+)
05.15 My3eiiHble TailHbl:
Enunopor Nlancenor. (12+)

6one3Hb AnbLreiimepa?
(12+)

: 02,00 Ha npuéme y ncuxono-
02.00, 02.50 Vmnepua (12+) :

ra. Jlenb. (12+)

02.25 Tlcuxonorus. Maxnye-

ke ataku. (12+)

: 04.40 Menuuyxa bynywiero.

(12+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner




N2 40 (361),
10 - 16 oKTa6pa 2022 .

YETBEPT, 13 OKTABPA @

- : FYGEPHUA |
= I -0y T © I D BT O] BT U R
: : : 05.00 «3sectusy, (16+) ¢ 05.00 07.00 <YTpo BMecTe»,
: [EFH «OAECCUT». (16+) (124)
: 08.35 «fleHbanrena». (0+)  : [KKI15.00 <TAUHCTBEH-
: : 09.00 «M3Bectus». (16+) : HASAl CTPACTb». (12+)
: : [I¥FH «YEPHAA : 12,00 18.00 03.30 «((Dop)myna
: - o ) : NECTHULLA». (16+) 3n0poBbA». (12+
12.20 | 08.50 «TAHL|bl HA YIIAX». © | 23.15«PAR 19>, ¢ | 00.20 cloHATb. : :
«CTIPYT-4» ) i | 2e ! )i 64) A )+ | Mipocrumon. (164) ) % :il‘/llsEI;elchsz».(16+) :gig ‘;gf’ss%e('(‘n‘g';zéﬂg::cmﬁ
06.30 07.0007.30 08.40 i 06.00 «HactpoeHue» ¢ 06.00 Nyuwwii néc. (6+) : 06.30 Mo penam HecoBep- NECTHULLA». (16+) AHEBHUK». (12+)
10.00 15.00 19.30 00.00 : 08.15 «[loktop U...» (16+) i 06.45 «MynbTdunbmbi». (0+) weHHoneTHNX. (164) 17,30 «M3secTus». (16+) : [EXI0 «YNIbIBKA MEPE-
Hosoctukynbrypbl [TIY «TAHLbI HAYINAX»., i 09.30 «Cnenas». (16+) : 08.55 [lasail pasBepémcal  : «YEPHAS CMELLIHMKAD», (12+)
0635 MlewkKom...» (124) © 1115 3uaku cyas6ol. (16+) (164) : MECTHUUA».(16+)  : 14.0016.0021.3002.30
07.05 Jlerenpbi muposoro  : 10.40 «PokoBble ponu. Hanpo- : 12.20 Muctuyeckue ucropun. : 09.55 Tecr Ha OTLOBCTBO. : FIXTY 00.30 «CNEMY. (16+) «[yb6epHCKIe HOBOCTI,
KIHO : pountb 6egy». (12+) (16+) : (164) : JEKT) «CBOM-5». (16+) : (12+)

07.35 «Koponu Esponbi» i 11.30 CobbiTus : 13.25 Tapanka. (16+) : 12,05 «loHaTb. MpocTut». 0000 «M3sectus. Urorobiin : J4:30 <HeHb BmecTen. (12+)
«BCA KOPONEBCKAA : [HIEI] <ANTAPb TPUCTAHA, : 17.20 «Cnenas». (16+) : (16+) © T oinyao. (164) : [[EL «OT HEHABUCTU BO
PATb» (124) : [EEL «rPUMM>. (16+) : 13.10 «opuan. (16+) 03.00 «JJ,ETEK']'VIBI:I» (6 NOBBU. (16+)

10.15 «Habniogatens» © 13.40 «Moii repoii». (124)  : PANE «OBMAHUMEHR».  : 1340 «3naxapka». (16+) : : 17-3004-00«0TKprTaﬂ Ha-

11.10 00.20 XX Be : 143017.5022.00 Cobbrusi (16+) : 14.15 «BepHy nio6umoro», * yKa. (124)

12.10 21.25 igeT Bpemenn  : 14.50 [opog HoBOCTei : PERE «PAR19». (16+) : (164) 1845 «AKTyanbHoe UHTep-

[EFN 22.20«CMPYT-4»  : [EH<«YUCTOCEPREYHOE : Monopoit navxonor Kar - : (VIR «5ABOMKM : T 13.20 15.05 04.40 5 Bbio». (12+)

14.00 «TlepBble B MUpe» MPU3BAHUE. (124) ¥ €€ LIBCTANETHAR flodb U NTULbI». (16+) IETYYUA OTPARy. : 19:00 Yemnuonar Boicweit

14.15 106unei OpaHveckn  : 16.55 «BuTBa CO CBEKPOBbIOY. : gg;?n;g::,\:'?amﬁc;':? : 18.45 CnacuTe MOIO KyXHIO, (164) XOKKeitHoI amru. «by-
Ap6ycosoii (16+) : [losToromomenta Kare (16+) : 07.00 «CeropHs yTpom». par» - PocToB. (12+)

15.05 Hosoctu. Teatp  [EXT<TAM, [/IE HE BbIBAET kasanoch, urooHagagio LW “LbITAHKA». (16+) (124) : 22.0000.45 «Obwee peno».

15.20 Mos no6oBb - Poccua! CHETA, (124) : npopaboranascecgon  : 22.10 «llopuan. (16+) ! [I¥T) 23.20 TOCYAAP- (124)

15.45 «2 BepHuK 2» : 2235 <10 camblx...» (16+) crpaxuToit Tparepun  : 23.15 «3HaxapKa. (16+) : CTBEHHASATPAHK- : 22.1501.3004.30 <Up&Down.

T OKUrosio NXKUro-  : 23.10 «[oporue ToBapuiy. ReTcTBe, e repovHAOLHa  : 23,45 «BepHy no6umoron. LiA». (12+) : YHuKanbHble cyab6el
NIETTA» Nleno Ennceesckoro BbIXMNa B aBMakatacTpode. (16+) 17.05 «JlereHgpi roc6esonac- YHUKaJIbHbIX CMOp-

17.20 Bonbluve 1 ManeHbkue ' racTpoHoma. (12+) Ho crpauwan Henoroma 920 «Mowstb, MpocTuTby. HoCTI. (16+4) TCMeHOB. (124)

19.45 TnagHas ponb : 00.00 CobbiTns. 25-1 Yac STag;H“anznne;:g:;;cﬁa? (16+) : 18,50 «HemssecTHble cpaxe- : PPXE «KAK BCTPETUTb

20.05 «CemuHap» : 00.30 «TletpoBka, 38». (16+) AzatemnoeoGbsichn-  + 01:15 TecT Ha oTLoBCTBO. HuA Benukon Oteve- MPARHUK HE NO-

20.45 ((CI'IOK0|7|HO|7| HOuW, 5 00.45 ((HMKMTa XpylueB. KaK MbIM MPUYMHAM HAUMHAIOT . (16+) E CTBeHHOf/'l»_ (1 6+) : HETCKM»- (6+)
manbiwnh : Ckasan, Tak n bygeth  : ymnpatb naccaxupsi pevica. i 02,55 [lapaii passepémcal i 19.40 «Kop poctynar.(12+) 00.15 03.00 «CoBpemeHHuKu.

21.00 OTKpbiTas KHura (12+) ! IXE KEHCKAA AONA». (16+) £ 22.55 «Mexay Tem». (12+) (124)

21.40 QHurma» i 01.25 «CBetnaHa Annunyesa, : (16+) : 03.45 «He otpekatotca : XS «3EMAA, 10 BOCTPE- : 01.00 <3amerHbie niogw».

\01.20 «Tletp Benukwmit» Jloub 3a otuar. (124)  : [PHH «KACH». (16+) niobay. (16+) : BOBAHUA». (12+) (124) Y,

CMOPT |(|/||-|o u CEPI/IAan NMPABOCJIABHbI KAHAN

ra yemnuoHoB. 0630p. (0+)
11.30 «EcTb TEmal»
13.25 Mnaxblit dyt60n. Mo-
CKOBCKMIl MeXyHapOAHbIil

16.25 XokKeii. «ABaHrapg»
(Omck) - «Amyp» (Xaba-
poBck). YemnuoHar KX/

18.45 «3anucku TpeHepa. A-
apeii Pasun». (124)

19.30 OyT60n. <betno» (Uc-
naHus) - «Poma» (tanua).
Jlura EBponbi

21.45 Dyt60n. «Tpab3oH-
cnop» (Typuws) - «<MoHako»
(OpaHuna). Nura EBponb.
Mpsmasn TpaHcnALMA

00.55 Oyt60n. Jlura Espo-
nbl. (0+)

02.55 Hosoctu. (0+)

04.05 «[uHactuar. (12+)

Q.OS «Katap-2022». (12+)

09.05 «Bug caepxy». (12+)
: 09.35 Cyero HaumHaetca hyT-

< 10.05 Per6u. Yemnuonar Poc-
Ky6ok. lpaman TpaHcnAuus 3
+ 11.55 05.45 «3anucku TpeHe-

+ 12.10 «Cnaprakuapa cunbHeii-
: 14.55 «[lepBble negu». (6+)

: 16.00 OTKpbITHIli MoKa3. (12+)
+ 16.30 17.05 AsTocropr.

* 17.40 Ynap no mndam» (12+)
+ 17.55 Boneii6on. Yemnmonar

+ 21.55 «EcTb Temal» (16+)
2 23.10 «6x6». (0+)
:23.40 KoHHblit cnopr. Ckau-

02.50 bagmunToH. Yemnuonat

oon. (12+)
. (0+)
pa. AHapeii Pa3uny. (12+)

wWKX. Bb130B NpUHAT». (12+)

G-Drive. (0+)
Poccun. Cynepnura. (0+)

K. (04)

Poccun. (0+)

J

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
07.00 Kaxzaoe ytpo. (16+)
07.30 Teen uapr. (16+)
08.00 PRO-knun. (16+)
08.05 Kaxnoe yTpo. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16+)
09.00 Angekc.My3bika. (16+)
10.00 Ton-30. (16+)
12.00 Mneiinucr. Oceb. (16+)
Q.OO Mporto3 no roay. (16+)

:15.20 B pecatky! (16+)
* 16.00 10mop FM uapr. (16+)

¢ 17.00 KoHcepsbl. (16+)

+ 18.00 PRO-HosocTw. (16+)

: 18.20 Mneiinuct. Ocenb. (16+)
. 19.00 MY3-TB yapr. (16+)

¢ 20.00 10 cambix! (16+)
+20.30 Nlaiikep. (16+)

+ 22.40 PRO-HosocTw. (16+)

: 23.00 Mneitnuct. Ocewb. (16+)
¢ 00.00 Hawe. (18+)

¢ 01.30 My3'utue. (18+)

MY3bIKA

: 14.00 TOP vapr. (16+)
$ 15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

)

I». (16+)

15.10, 02.45 «[0/I0IHbIE
WrPbI: COMKA-NEPECMELL-
HULA. YACTb 1. (16+)

17.30, 18.15 «3NIEMEHTAP-
HO». (16+)

19.05 «PA3BO[
M10-AMEPUKAHCKN». (16+)

21.00 «KAK OTAENATbCA OT
MAPHS 3A 10 JIHEM». (12+)

23.00 «KAK BbIATI 3AMYX
3A 3 IHA». (16+)

00.45 «[ONOHBIE UTPbI: COVI- <
KA-MEPECMELLUHULIA. YACTD
I». (16+)

01.15 «MAYO N BOTAH-2».
(16+)
03.40 «CMHbOP POBIH30H.

(12+4)

08.00 «TAKCI-5». (18+)

09.55 «ACTEPUKC 11 OBENUKC
MPOTVB LIE3APA». (12+)

12.00 «fl, CHOBA A 1 UP3H.
(16+)

14.10 «B OXKWUOAHWIA YYOA».
(124)

15.55 «J1t0bOBb BE3 PASME-
PA». (16+)

(124)

19.30 «OT/INYHWULIA TETKOTO
TOBEAEHUS». (16+)
[llpama, menogpama

21.10 «HA PbIBATIKY!» (12+)

seessesscsscsscsscsscsscsses e

b2 24 kurokomeaus

(16+) :
05.40 «/INO3NA OBMAHA-2». :

17.40 «IPAHHbIE JEBYOHKI».

Qz.ss «HEYETO TEPATD. (164) *

* 13.15 «22 MUAHYTb». (16+)
: 14.45 «HEBO». (12+)
: 17.00,17.55 «[IPOEKT «AHHA
HUKOMAEBHA». (16+)
: 19.00 «PALOBOI Y33PUH».
doo(124)
:20.40 «KPACHDI MPU3PAK>,
o (164)
¢ Poccus, 2020T.
$ 22,20 «PXKEB». (12+)
00.20 <YEPHAA MOMHMA».
(6+)

02.05 «3ATMEHWE>. (12+)

* 03.25 «[TAPEHb C HALLEO
¢ KNADBUILA». (12+)

ias
oz

£ 06.15 MO TACKOBI
© W HEXHbI 3BEPby. (12+)

* 11.05 «Tpu Gorabips. Xoa Ko-

HEM». (6+)

£ 19.20,20.00, 20.50, 21.40,

12.30 «/nba Mypomew u Cono-
: 23.15 (y66ota news 2022.

Beii-Pa300iiHuK». (6+)

: 13.55 «Anéwa lNonosuy n Ty-

rapuH 3meit». (6+)

15.25 «[lo6pbiHa Hukutiny n

3meii [opbiHbiu». (6+)

: 16.40 «(BATb». (16+) :
: 23.30 «/KEHTNbMEHI, YIA- *
: 04.25,04.45 «(mewapuku».

Yul» (16+)

£ 01.20 <KPACOTKA B YIAPE.

$02.55 «TIPWIMYHBIE IO

: ®EHUKC NNIOC
Mocounsn, By 1 o

(124)

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 08.05 KEHUX CTOO CBETA». *

(12+)
09.00 «<MAMA». (12+)
¢ 10.40 «HE MOXET BbITb!»
Po(24)
*12.20 <12 CTYNbEB». (12+)
2 17.50 «TAVHbI CNEACTBUA».
(16+)

.

00.00, 01.00 «TATHAHWH
NEHb>. (12+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2007 r. B ponax: AHHa
CHatkwHa, Hatanba Pygo-
Ba, Kupunn Caponos, Hata-
nbA JlaHunoBa, BaneHtuHa
MaHuHa

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

: 19.30 «POHWA CYAbBLI, UK+

CTIETKUM TTAPOM!» (12+)
¢ 23.00 «3TA BECENIAA MNAHE-
TA». (12+)
¢ 00.45 «[lEBYILIKA BE3 AIPE-
(A, (124)
: 02.10 «PUBET OT YAP/IA-TPY-
BAYA». (16+)
:03.25 «TAVHbI CTEACTBUAY.
ey
. 04.55 «[IBO/IHOW OBIOH».
(124)

02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KOMbLI0». (16+)

¢ 12.00,20.00, 04.00 «BCETNIA

TOBOPYU «BCETfIA». (12+)

13.00, 21.00, 05.00 «0CTPOB

HEHYXHbIX NIOAEM». (16+)
NEPECMELLHUKA». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[PAX- :
: JIAHUH HAYATIbHUK>. (16+) <

Cepvan. [ipama, feTekTuB,
Poccus, 2001 .

22.30 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE» (cy6utpsi). (16+)

(16+)

: 23.30,00.30 Boruws wonuk-

ra. (16+)

01.30, 02.20, 03.00, 03.50

bapblLHA-KpecTbAHKa.
(16+)

Mynbrcepuan. (0+)

04.40, 04.55 «Manblwapuku.

YmHble neceHkm». Mynbrce-
puan. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

* 07.00 <HE POIYCH KPACK-

BOM». (124)

08.35 «MANMHBI L0YKM».
(16+)

13.10 «KYXHf». (16+)

: 14.25 310 Hapo 3HaTb!-3. (124)
¢ 14.30 «KYXHf». (16+)
: 18.00 «CEHA-OENA>. (16+)

€HA Y3HAET, YTo OTBEPTHY-
Tbiii laweii Cawwa ywén 8 3a-
T0if 11 MbITAETCA BLITAHYTb U3
Hero ZieHbru. ...

3 19.20 370 Hago 3HaTb!-3. (124)
$ 19.25 «CEHS-OEN. (164)
£ 14.00,22.00,06.00 IEKA

23.05 «MAMOYKW». (16+)

¢ 01.15 «PAHETKM». (16+)
+ 03.35 «3ii, ApHonbal» Mynbr-

cepuan. (0+)

: 05.05 «Tpu Kota». MynbTcepu-

an. (0+)

Holi noBecT Banabl Bacu-
NeBCKOM.
07.30, 09.00 YTpo Ha CMACE.

14.30 Pycodobua. (16+)

= o I

| mamny:| MATY! TB B [ 11474:CTPAHA | CTMI(\I.-II-K yTviooo Cyivioss m WK EIE :15.00 [JoHeukan BpatapHuua.
06.00 «EcTb Temal» (16+) * 06.00 13.05 19.55 backet6on. 05.35,06.15 «JNEMEHTAP- E 05.30 «OuKankm. (6+) 5 06.10 «Bonkit 1 0BUbI: X0A § 05.00 «Matwa vt Meggeab», gg?g gfycimpﬂﬂgxf iS((?r:!—.) : 15.(50;:)17.15, 18.40 «CEKPET-
07.0010.0013.0015.15Ho- ~ :  Eguman lura BTG (0+) HO». (16+) 2 06.15 «llus-kop». (6+) : BuHbElD. (6+) «Mavsa v Mepezb. Mawu- (6+) * Hblil OAPBATEP». 2-4 cepun.

BOCTU £ 07.5010.00 13.00 15.55 Ho- 06.55 «OPYUA CMEPTU:TO-  © 07.20 «Tpu KoTa». (6+) + 07.30 «Tpu Kota». Mynbtcepu- Hbl MeceHkn», «<MaLwwnHbl 05.40 «PALYIA». (12+) 0+
07.0514.4019.050000Bce  :  Boctn POL KOCTEW». (12+) : 08.15 «TEMHbI MUP». (16+) an. (6+) CKazku». Mynbtcepuansl. (CCP.1943 1. B ponsix: Hata- = CCCP,1986T.

Ha Maru! * 07.55 «AHaTomua cnopta» (0+) 09.05 «5-fBONHA». (16+) ¢ 10.00 «TEMHbI/ MUP: PABHO- : 08.05 «Tpu GoratbipsiukoHb = (0+) nba Yxeuid, Huwa Anucosa, = 20.05 «3a6bitoe uygo. Mctou-
10.05 13.05 CewyanbHblii pe- = 08.20 15.20 15.35 1935 01.50 11.05 «T0CTbA». (16+) ¢ BECME». (12+) © HaTpoHe». (6+) : 16.00, 16.50, 17.40, 18.30 Enena Tankuna, Banentuna & Huk». Mynbtounbm. (0+)

noprax. (12+) *02.35 Cneupenoprax. (12+) 13.10 «TOIOAHbIE UIPb: COM- : ¢ 11.35 «HOYHbIE CTPAXM». : 09.45 «Tpu Gorarbips i Mop- «3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tn- /lBalesa $20.20 «3abbitoe uypo. B mne-
10.25 15.20 03.00 OyT60n. /u- = 08.35 llapycHblit cnopt (16+) KA-NEPECMEWIHULA. YACTb & (124) cKoii Liapb». (6+) pbl). (16+) IKpaHU3aUMA OAHOUMEH- Hy. Mynetdunom. (0+)

: 20.30 Beuep Ha CTIACE. (0+)
: 23.15 CBugetenb uyga. (0+)

0 6naxenHom Angpee Lla-

(0+)
10.30 [Jopora. (0+)
11.30 Bo uto mbl Bepum. (0+)
12.30 «becoron». ABTopckan
nporpamma Hukutbl Muxan-

perpaackom v lMokpose
+ [pecsatoii boropoauubl.
: 23.45 Pycckuit mup. (12+)
2 00.40 [lenb Natpuapxa. (0+)
< 00.55 B nouckax bora. (6+)

koga. (16+) : 01.25 Jlopora. (0+)
13.30, 14.00 MoHacTbipckass < 02.15 3Hak paBeHcTBa. (16+)
Kyxha. (0+) ¢ 02.30 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

13 OKTAGpPA
Ceamuua 18-a no MarnaecatHuye. Mac 8.
Cwmy. Tpuropus en.,
npocsetutena Benuxkonn ApmeHun.

e £ Mpn. Mpuropus Nenbwem-
cKoro, Bonoroackoro, uy-
potsopua. Cet. Muxaum-

' na, nepsoro mutp. Knes-
. ckoro. Muu. Puncumun,
[avaHum n ¢ HUMK 35 CBA-

Tbix AeB. Cymy. Mpoko-
/I nus npecsutepa. Clymyy.
Metpa, Bavecnasa, Me-
Tpa, CumeoHa, Bacunums,
AneKcaHapa npecsute-
pos, Cepaduma anako-
Ha, npmMU. AneKcaHapbl,
Myy. Anekcua u Matdes,
My. AnonnuHapum.

MocTa HeT.

BoapcTayit, 6pat! Tol CMEPTEH U He
[ONrOBEYEH: He Xenan e 3a manoe

«

Bpemsa ycnaxaeHnAa noTepATb U3Hb BEYHYO».

[pn. BapcoHoduit Benukuit j

=




N

uye...

| <y
: JE TS £
01.05 «CY[IbBA HA BbIBOP». i | 21.30 Hy-Ka, Bce BmecTeh i | 14.00 Mecto i | 08.00«TETAMAPTA». 13 30 «CAI.I.IATAHFI» i | 07.00 «C6oppbim yTpomb
(164) )| 24 ) i | [Bctpeun. (164) E (16+) E (16+) ) 1| iet) )
05.00 TenekaHan «[Jo6poe : 05.00 Ytpo Poccun ¢ (IS «yNuULbI PABBUTBIX : 06.00 Epanaw. (0+) ¢ 07.00 «<Anctbi». (6+) : 06.00 18.00 «Camble WOKMPY-
yTpO» ¢ 09.00 Bectn. MecTHoe Bpema OOHAPEW». (16+) : 06.05 «Tpu Kotan. (0+) : 08.30 «3Be3gHan KyXHs», lowyye runotesbi», (16+)
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa- i 09.30 Yrpo Poccun i 06.30 «<YTpo. Camoe nyywee». : 06.20 «Kak npupyuutb (164) : 07.00 «C 6oppbim yTpom!»
Mu) : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) (16+) : ppakoHa. Jlerenppy,  : [FXT) «YHUBEP», (16+) : (16+)
09.20 Mpembepa. «AHTH- : 11.00 Bectu :08.00 «CerogHs» (6+) : [EET«CALIATAHA». (16+) 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
Delik». (16+) i 11.30 <60 MuHy™. (12+) i 08.25 «MonyHusepcutetsl.  : 06.40 «Kak npupyuutsb apa- : 18.00 Jlyuwme Ha THT». (164) «HoBocTi», (16+)
09.55 <Kutb 3g0poBol» (16+) : 14.00 Bectn : Byaywee 3a HacTos-  : KoHa. Bosgpatenme». : 19.00 «Al Tebe He Bepion. (16+) : 11.00 «Kak ycTpoeH mup c Tu-
10.45 MHdOPMALMOHHbIA : 14.30 Bectn. MecTHoe Bpema wym», (6+) (6+4) ¢ 20.00 «OpHaxapl B Poccumy, Modeem baxeHOBbIMY.
KaHan. (16+) : 14.55 «Kro npotus? (12+) ;[T 10.35 «<MOPCKUE ¢ 07.00 «Mpukniouenna Byauu : (164) (16+4)
12.00 HosocTw (c cy6rutpa-  : 16.00 Bectu : AbABOJIbI», (16+) E ero apyseit». (0+) ¢ 21.00 «Komenm Knab». (16+) 12,00 16.00 UdopmaLmo-
Mm) : 16.30 «Manaxos». (16+) ¢ 10.00 «CerogHs» «TETA MAPTA», i 22.00 <Komepw Knabo. (16+)  : Has nporpamma 112.
12.15 MHpopMaLmMOHHbliA : 17.30 <60 muHy™. (12+) : KX <MOPCKUE AbA- (16+) i 23.00 «OTKpbITHIA MUKpO- (16+)
KaHan. (16+) %??g ggzm MecTHoe Boemsi - BOJIbl: CEBEPHBIE  : 09.00 Cynepnura. (16+) : don». (16+) : 13.00 «3aragku yenoseye-
15.00 Hosocw (c cy6tutpa- 51.30 <Hv-Ka. Bee Bmeaz'» PYBEXW». (16+) : [T «OMACHBIEMACCA- (XY «<HEAREKBATHbIE cTBa ¢ Onerom LUnwku-
Mu) | (1¥ 4 ! ' i 13.00 «CeropHs» : XWPbI NOE3[A 123, : JIIOAN», (16+) : HbIMY. (16+)
15.15 ViHpopmaLMoHHbii 23.45 Ynbi6Ka Ha HOUb» i 13.25 YpesBblyaiiHoe npounc- : (16+) BuTanuk nbitaetca Havatb  : 14,00 «HeBepoATHO MHTEpec-
KaHan. (16+) : (16+) ’ : LwecTBMe» : 1240 Ypanbckue nenbmeHu. KU3Hb C Hyna. Ho Ha nyTi : Hble ucropumy. (16+)
18.00 BeuepHuie HOBOCTH : XL «ABNOYKO OT ¢ 14.00 «<MecTo BCTpeum» (164) : EJ%”TS?TE:) ‘Z%'Z'g Cz’(';";;‘o ¢ 15.00 «3aceKpeyeHHble Cnu-
(c cy6TuTpamu) : ABNOHbKM. (124)  : 16.00 «Ceropts» i 13.10 Loy «Ypanbckux nenp- e gHM ol T omgnKe : ckm». (164)
18.40 «YenoBek 1 3aKOH». Cynpyrvt Muwa u Fans i 16.45 «[HK». (16+) : meHeit». (16+) : okasbisaerc 36anvow- - 17+00 «TaitHbl Yanma». (16+)
(16+) MBYT B CENE U MeyTaloT 17.55 «Xpan meHsa». (12+) 19.30 LIJoy «Ypanbckux nenb- Has KpuctviHa 1 jaxe 19.00 MHd)OpMaI.WIOHHaﬂ npo-
19.45 «[Mone vygec». (16+) Cfienatb PeMOHT B HOBOM ¢ 19.00 «CerogHs» MeHeli», (16+) NCUXONOr OKa3blBAETCA : rpamma 1 12.(16+)
21.00 «Bpems» : fove. Ho pener Her. fana & PTNT] «JINXAY». (16+) : K «TOP», (124) HenpOCTbIM, : X «NOAU UKC. (16+)
21.45 QanTactuka. (12+4) paboraer wseéii B atenbe, i pRXN] «BAJIABON. (16+) : PN «BOCEMb COTEH».  : 02.00 mnposusauus». (16+) : PIRLL 23.25 <JIOAU UKC-2»,
00.05 «Bpox-Bbiaox». (12+) 2/1‘1":2"”; ; Nl‘/laggegM”OOHM i 00.00 «Cposi npagga. (16+)  : (18+) i 03.35 «Comedy bat. (16+) : (124)
OIKE «CYAbBA HA Bbl- robpnev Gesonasme | 01:403axap Mpunenuk. Ypo- § 0145 «6 kagpoe». (16+) 04.25 Orkpoitoiid makpodow.  : [TIE «XPOHUKAN. (164
BOP». (16+) nlow, ubedt gobpotoli - Ku pycckoron. (124) & 05.30 «MynbTunbmbi». : Raigxecr. (16+) : (PRI} «CE30H YYREC». (12+)
02.05 NHdopmaLMOHHbIi nonbayiotcs okpyxkaio- - 02.05 «KBapTUpHbIii BONpoc». (04) : 06.00 «OpHaxppl B Poccum.  : 03.45 «<HeBepoATHO MHTEpeC-
KaHan. (16+) : (0+) Cneupaitmxect». (16+)

: 05.50 Epanaw. (0+)

Hble ncropuw. (16+) )

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 YepHbiii cnucok. (16+)

05.30 MatHuua News. (16+)

05.50 Konpurep. (16+)

08.10 «<KOMWCCAP PEKC».
(16+)

12.20 Hosble MauaHku.
(16+4)

19.00 «BbIXUBLLNI».
(16+)

21.40 «10 000 JIET 10 H.9».
(16+)

23.20 «B CEPALIE MOPfl».
(12+)

01.30 MatHuua News. (16+)

01.50 «AHAKOHJA-2:
OXOTA 3A MPOKTIATON
OPXWJEEM». (12+)

03.20 Matuua News. (16+)

03.50 YepHblii cnucok. (16+)

05.00 «[lana nonan».
(16+)

08.05 «Cynep6abyLuka».
(16+)

09.15 «HEBEPHbI».
(16+)

11.05 «flom-2. Lite». (16+)

13.00 «Cynepmaman. (16+)

14.15 «Cynep6abywka».
(16+)

18.00 «Cynepmama. butea
Hepenw». (16+)

20.00 «HEBEPHbIl».
(16+)

22.00 «/lom-2. Hoas nto-
60Bb». (16+)

23.55 «fl crecHA0cb (Boero
Tena». (16+)

01.30 «MbIC/UTb KAK NPE-
CTYMHUK». (16+)

03.00 «Mos cBekpoBb -

06.00 YnéTtHoe Buzeo. (16+)

06.15 MaeanbHblil yXuH.
(16+)

07.00 [lopoxHble BOMHbI.
TNyywee. (16+)
Mporpamma «[lopoxHble
BOIHbI. JlyyLuee» - 310 nog-
60pKa TonoBbIX B1AE0PO-
JIMKOB - CAMOE HEBEPOAT-
HOe, YTO MO0 NPOU30IATH

we! KT  OTP IR

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
¢ 10.05 15.10 «B nomckax ytpa-

UeHHOTo ncKyccTBar. (16+)

: 11.25 lIYPOUKA». (12+)
. 16.00 «/luanorv 6e3 rpumar.

(6+)

16.15 «Tpuymd Axasar.

(12+)

17.00 «OTKpbITad HayKay.

Ha opore C BoguTenem un :
: 17.45 «fopenviny. (12+)

neLuexoaom.

¢ 09.00 [lopoxHble BOiiHbI 2.0.

(16+)

13.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
¢ 17.00 Ywusarop. (16+)

. 20.00 Pewana. (16+)

¢ 23.00 OnacHble cBA3N.

(18+)

: 05.00 «PA3BO/I». (16+)
: 07.05,07.35,08.25,09.15,

12.10,15.15,17.55
[llena cypebble. (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTun
10.10 Broctaxy undpbl.
(124)

:10.20,11.10,13.15, 14.05,

.

16.15 [lena cyne6Hble.
[JleHbri BepHute! (16+)

(12+)
17.30 «3kcnept». (12+)

¢ 18.00 «[ybepHckve HOBOCTUY.

(12+4)

£ 21.00 <HECKOMbKO JHEN

113 XM3HW OBJIOMOBA».
(12+)

¢ 23.25 «(BeT v TeHwn. (124)
¢ 23.50 <HOMA». (16+)

g
: qghided NOBEJA

¢ 03.50 «flytb & Mobepe» (16+)
: 04.50 «HECOKPYLLUMbIV».

: 17.05 MupoBoe cornaiuenue. *
: . 13.20 «/CTPEBUTENN. NO-

(16+)

* 18.50 (naboe 38eHo. (12+)
: 19.40 «BA-BAHK». (12+)

: 21.30 «BA-BAHK-2». (12+)

: 23,15 «MUMUHO». (12+)
:00.50 «LMPK». (0+)

£ 02,20 UIKONA BbIKUBAHNS

R L

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar
Ha nomoLLb». (6+)

05.40 «JlereHna o Tap3aHe»
(cy6TuTpbl). (6-+)

06.05 «Pycanouka» (cybTuTpbl).
(6+)

06.25 «Anapaus» (cy6TUTpbI).
(0+)

06.50 «Yyzneca Ha BUpaax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
HTpbl). (6+)

07.30 «Yun n [eiin cnewar
Ha nomotb». (6+)

07.55 «fopoa repoes: Hogas
ncropus». (6+)

08.20 «YuHble uctopun». (6+)

08.55 «[éc M. (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukku.
(0+)

11.00 «[luep lM3H: Bo3BpaLe-
Huie B Hetnaupuio». (6+)
12.25 «Jlepu bar u Cynep-Kot».

(16+) (6+)
06.10 «4KAJIOB». (16+) 18.00 «THOMbI B ZOMe». (6+)
MHorocepuitHas reponye- 19.30 «XopoLumii AMHO3aBp>.

CKadl Apama o cyabbe neret-
JiapHoro asuatopa. Pacckas
0 HEU3BECTHbIX CTPAHULAX

(124)
21.00 «3PATOH». (12+)
IKpaHm3aLmna Gp3InTesun-po-

‘ﬁj 365 HEN TB " AR @ [OKTOP

¢ 05.00 PanHue nTawky. «Qee-

puHku». (0+)

: 06.55 <Kyxkanka. (0+)
¢ 07.00 «C 306pbIM yTpOM, Ma-

nbiwmb» (0+)

:07.30 «Kyxokankar. (0+)
¢ 07.35 «Kunam Kuac. Teon Becé-

nble nogpyxkut» (0+)

: 08.25 cllapestbi. (0+)
: 10.45 «(rypua Kanaku-Mana-

o

Ki. (0+)

Kanaka-Manska v ero noa-
pyxka Jlana npurnawwator
ZeTeli B yANBUTENbHYHO CTY-
Anto pucosaxual

: 11.10 «Tpu Kota. (0+)
¢ 14.00 «Hasuratop. Y Hac ro-

cmb» (0+)

:14.10 Katau 3. Kyga-

YroaHo-/1gepb». (0+)

¢ 15.35 «Kunpw Knac. Teon Becé-

nble nogipyxkub» (0+)

: 16.15 «(Ka30uHblii NaTpyfb.

XpoHuku uynec». (0+)

:19.20 «[lpuHuecca u ApaKkoH».

(6+)

Mpo npuHueccy Bapsapy,
0Ka3aBLLYl0CA B HACTOALLeIl
CKa3kKe.

¢ 20.30 «CnoKoiiHoi Hou, Ma-

abiwn!» (0+)

:20.45 «Mawa MenBeapb».

(0+4)

2220 «[yp3oHnaHc. Marnye-

13 XI3HW KoMbpUra Bane- MaHa nepeHocuT B BonLue6-
pua Ykanosa v oHoOBpe- Hblil MMp CTpaHbi Anareiiaum.
MeHHO - UCTOPVIA CTaHOB- 3pech NloAw MUPHO cocyLLie-
NeHvA aBUaLIN B HalLleit CTBYIOT C THOMaMU, 3nba-
CTpake. MV 1 APYTUMI CKa304HBIMM

CNEHWA BO». (16+)
MpozomxeHue BOEHHOI
napambl «Mctpebutenn» o
NO/iBMre NIETUMKOB BOEHHOI
aBuaLyv BpemeH Benukoii
(0TeyecTBEHHOIA BOIAHbL...

: 23.59 dlytbk Mobene» (16+)

cywectBamu. [nasHbiii repoii
- TUXWiA 17-neTHuit Iparon
- pabotaeT Ha hepme u Aa-
e He lorafibiBaeTcs, kakue
NPUKNIYEHIA YrOTOBaHbI
emy cyabboil.

22.45 «MOTYYUIA KO AHD.
(124)

ckaa cunal» (6+)
22.30 «06e3bsHKN». (0+)

¢ 23.25 «3aBeTHas MeuTa. (0+)
: 23.35 «Bcé Haobopor». (0+)
. 23.45 «llpuknioyenus 3anaToil

1 Touku». (0+)

+ 00.00 «TapakaHuue». (0+)
:+ 00.20 «Cmewapukn». (0+)
¢ 02.45 «Cryaua Kanaku-Mana-

Ku. Mopenkm. (0+)

: 03.10 «benka u Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

¢ 04.45 «(embs Ha ypa! 3a-

BTpaK». (04)

MoHcTp». (16+) OT OAMHOKOM XEHLIMHBI 01,00 «A 30PY 30ECH TH- 00.45 «MATIbLD. (6-+)
04.45 «[ana nonan». CTPEMA IETOMABYCNO- 2 XUE...» (16+) 02.25 «lpasutvt Gon3». (12+)
(16+) BUAXKPU3UCA. (124) ¢ 02.50 «BbICOTA 89, (16+) 04.20 Mysuika Ha Kanane
Disney. (6+)
B MPOrPAMME BO3MO>HbI U3MEHEHUA I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU NPUYUHAM. ¢VlnbeI neTam Ao 12 ner. (16+) He peKoMeHAyeTCcA niLam Monoxe 16 ner. (18+) He peKOMEHAYETCA LM MONoXe: 18neT

npefocTasieHa
i i, umetol

03 .00, 07.40 WcTopua opHoi :

dotorpacum. (6+)

03.15,06.20 Uctopuaga.
(12+)

04.10,07.10 MoHacTbipckie
CTeHbl. (6+)

04.35 Poccus rmasamm uHo-
CTpaHues. (12+)

05.25 Poxpénnble B CCCP...
(6+)

06.05 HeseposTHbie n306pe- *
Tenua. (12+)

06.30,07.15 My3eiinbie Tait-

Hbl. (124)

07.55, 08.50 Benukasn Boit-
Ha. (12+)

09.50 BatukaH. (16+)

10.45 BeHa: umnepus, AnHa-
cTua U meyta. (12+)

< 11.40,12.30 Ipeyeckue

05.50 Poccuiickue umneparto-

pbl B XIX Beke. (6+)

08.00, 08.20 TpyaHble Bo-
npocbl ucropun Poccun.
(12+)

08.55 Cobop Mapmxckoit bo-
romatepu. TaitHbl cpesHe-
BEKOBbIX 30Aunx. (12+)

09.45, 10.55 Mop3emHaa
ranus. (12+)

10.45,14.10, 17.45 (emb
AHeit uctopun. (124)

12.00 /loau, caenasLune
3emnio Kpyrnoii. (12+)

12.55 B panax conpotus-
NeHna. [lBopubl 1 3aMKM.
(12+)

Kue umena. (12+)
14.15, 14.50, 15.20 KapnV.
Myt umneparopa. (16+)

0CTpoBa: oAvcces ¢ betta-
Hu Xblomkec. (12+)

¢ 13.25 B3nom Kopos: Ko

youiiupl. (16+)

14.20 Kaptbl ybuitctea: bak

PakcToH - ybuiiua-pacune-
Hutenb. (16+)

15.10 TokuHyTble MecTa:

KpoBaBoe Hacneaue. (12+)

: 16.05 Vctopuueckue y6uii-

TBa: JIOHAOHCKMIt 6amL-
ybuiia. (16+)

16.55,17.50 Bena: umnepus,

JVHACcTUA 1 MeyTa. (12+)

18.45 Tpeyeckue ocTpoBa:

opuccen ¢ bettanu Xbioa-
xec: lpasgHuk boroane-
Hua. (12+)

19.35 [peyeckue ocTpoBa:
13.50 Poccua HayuHas. Benu-

ozuccen ¢ bettanm Xbtop-
ec: Bounbl nereqp. (12+)

20.30 Kaptbl youiictaa: Youii-

16.00 Vctopua 06pa3oBaHua B :
: 21.20 Kaprbl ybuitctaa: [kek

Poccum. (12+)
16.10 Uctopuorpag. (12+)

«A Ha pacceete B 60if. .. »
(124)
18.00 Yyxaa 3emna. (12+)
18.45 bursa cTaBok. (12+)
19.30 Hapogosnactue. (12+)
20.00 «EPMAK». (12+)
22.15 Wx Ha3biBanu pycckn-
mu. (12+)
23.00 «YKAJIOB». (16+)

cTBa B LLlenepac byw.
(16+)

MotpowuTens. (16+)

16.55 [Imupuii laspuvenko. : 22.05,23.00 epn-XapGop.

(16+)

23.55 TloKuHyTble MecTa:

: Kposasoe Hacnepue. (12+) :
< 00.50,01.40, 02.30 Uctopu- :

yeckue youiictsa. (16+)
03.15 B3nom kogioB. (16+)
04.15 Kaptbl ybuiicTaa.
(16+)
05.00 My3eiiHble TailHbl.
(124)

06.00, 12.00, 18.05,01.10
0 camom rnasHom. Kom B
ropne. (12+)

© 06.55 MeaununHckuii KBecT.
Muposble nosywku. (124)

07.45,13.55, 02.05 Lndpbi
Halwero Tena. HensBecr-
Hble opraHbl. Tumyc. Cene-
36HKa. (12+)

08.35,16.10, 16.40 Epa3n0-

: poBoro yenosexa. (12+)

¢ 09.00 0 camom raBHOM.

¢ Tpoctynau cepaue. (12+)

¢ 10.00, 10.30 TaitHbl aHaTo-

mun. (12+)

: 11.00 leHeTuyeckuit Ko,

o)

13.00 Ha npuéme y ncuxono-
ra. 3aBUCMMOCT OT rajxe-

¢ T08.(124)

+ 13.30 Ncuxonorus. Kak u3-

¢ 6aBuTbeA OT Aenpeccun.

o124

: 14.45,00.45 CkaxwTe, JOK-

. Top! (124)

15.15 0 camom rnaBHoMm.
Mpobnembl ¢ namarbto.
(12+)

17.10 Mo>Ho 1 0CTaHOBUTb
6onesHb Anbureiimepa?
(124)

19.05, 02.50 Ectb! (12+)

19.30, 03.15, 05.35 Megu-
LmHa bymywero. (12+)

20.00, 23.45, 03.45, 04.10
Ha npuéme y ncuxonora

¢ Konmanosckoro. (12+)

¢ 20.30,00.15, 04.40, 05.05

MeguumHckuii penoprép.

Mpasaa 0 xupe. (12+)

¢ 21.00 0 camoM rnaBHOM.

¢ Yum6 cepaua. (12+)

¢ 22.00 Mactep u Kox. lyanb

 TUTQHTOB B MMpe MUKPO-

: 608. (12+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner




Ne 40 (361),

NATHULIA, 14 OKTABPA

10 - 16 oKTa6pa 2022 .

POCCUA K : FYBEPHUA |

ml Ei Q_Bm 5] s HANEE 5500

¢ 05.00 «M3Bectus». (16+) ¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe.
MIACTMY ECKUI m iy 11.0¢ e CTB A

: : : : : KAHUKYAbI», (16+)  : L «“TAUHCTBEHHA

: PR MCIPEV}M : | i [T «YEPHAA : CTPACTb. (12+)

a = d @ ‘ : NECTHULIA». (16+) i 12.00 «Takue pasHblie». (12+)

11550 | s "12 201 — | 060546 £ 09.00 13.0017.30 c/3ectus. | LEXL. 16.30 <OT HEHABU-

KH;A > TKpbITas : Co.6 -— : Mc:ro wc:vglecxvne : 16. «6 KappoB». 5 (164) : CTW 4O NNIO6BU»,

s ) i | eropmn 64 s _/ : [TFH 13.2518.00 4EPHAA ' (16+)

06.30 07.0007.30 08.20 : 06.00 «HactpoeHue» 5 06.00 «Mynbtgunbmbi». (0+) 06.30 Mo penam HecoBep- NECTHULIA». (16+) : 14.0016.00 19.30 21.30 02.30
10.00 15.00 19.30 23.40 : 08 10 «<bonbLwoe KuHo». (124) : 09.30 17.20 «Cnenas». (16+) : weHHonetHux. (16+)  : [FX «KYKOJIbHUK. (16+) «[y6epHcKue HOBOCTI».
HoBoctu KynbTypbl : [F¥111.45 <NPOKNATUE  : 11.15 Hosbiii AeHb. (12+4) : 09.15 [lasait pasBenémcal 2310 «CBerckasi XpoHUKa»., (124)

06.35 «CBATHIHU XpUCTMAH-  : BPAYHOrO Or0BO- : 11.50 3Haku cypbbbl. (16+) (16+) : (16+) : 14.30 [lenb Bmecte». (12+)
CKOTO Mpa» PA». (12+) i 12.20 Muctnyeckme ncropum. : 10.15 TecT Ha OTLOBCTBO. : 00,05 0 : 15.00 «open vrn». (12+)

: : : : 00.05 OHU MOTPACIMMMD. 1515 (. v (12

07.05 Jlerengbi Muposoro  : 11.30 CobbiTua : (16+) : (16+) : (16+) : 15.15 «Cospementmkm. (12+)
KiHO : [PXI«CEMb CTPAHWL, i 1325 lapanka. (16+) £ 1220 Mowams. MpocTuTer. ] «CBOM-5». (16+) : 15.4518.00 O6wwee peno».

0735 «Tlerp Beavnkuin» CTPAXA®, (12+) : 1430 Bepysuuecs. (164) (164) | (BT CTAKAfi PABOTA». | 1z

08.25 «PoMaH B KaMHe» : 14.30 CobbiTnA : 15.40 lapanka. (16+) i 13.25 «lopuan. (16+) (16+)  17.30 Up&Down. Yunans-

[TXE «BCAKOPONEBCKAA : 14.50 fopog HOBOCTei! : [EEL JIETEHPA CUHETO  : 1335 (3naxapka».(16+) HEle CYibGb! YHUKap-

: : MOPAY. (16+) : HbIX CIOPTCMEHOBY.
PATb» : X «CEMb CTPAHUL, : : 1430 «BepHy nio6UMoro». *

10.20 LLegespbl CTaporo CTPAXA», (124) 22.00 :ﬂﬂﬁgg?&rmﬂ (16+4) ; 181 5((%?;);‘017» (124)
s (K)v;ng”aﬂ s 16.55 «I_?:Jsﬁ_cjz(::oﬂﬁa?b(lizﬂ Mposans crewsanaine, 15.05| E;I;SCCVIPUM». m E;{‘IJFE)TWMVI OTPARY. i 18.45 «Cneupenoprax». (12+)
. : ) : arent QOBP Mpeitcn Xapt  : : 19.00 <Hoocu paingxect».

(E®E «CnPYT-4» : 17.50 Cobbins noﬂyqaeTB3rf>ICKaHmeFf,l : (X «TO, YTO HENb3A [} 09.20 <KO MHE, MYX- : (124)

:2?2 :;IBET BP(;MEHV' : M“:QE:HSEPPECTV' : BpeMeHHO OTCTpaHAeTca & 23.00 KI_‘I’"MTI”G (6]6-')-) : TAP (124) ¢ 19.10 «Beuep Bmecte». (124)

.15 Bnactb ¢akTa : », (124 : ot pabotbi B paccnenosa- ¢ 23.00 «[lopuan. (16+ ! [¥T «AoPOron moi : 5
15.05 Mucbma 3 nposuHumn : FINE «TETA TAHA, (124) Huax. Heoxuparonio-  © 00.05 «3HaxapKan. (16+) : H;ElHOBEK». ) : 20.00 0u1];13:l\;<;!)1.v(|1a121-o|_)rmcnpo
&%5 ((?:T\W?';)A £ 22,00 «}\3 LleH:I'IEIe cobbiTuit ¢ ﬂ;lg;i:ﬂﬁ:c;;f:nﬁlfjgg : 00.35 E«Fﬁep)nymowmoro». : [EET) 15.05 <APYXKBA :20:30 02.00 <TpOCTO Xi3Hb,

« -NA» : oti MpoxopoBo : : + : -

17.45 Conuctbl XXI Beka i 23 oo«x:HoTumzn)éczm» ! HanpaBAer €€ Ka Aeno, 01,05 ([loHATh. MpoCTATBY S gy TAE )

‘ : B P ) B PaMKax KOTOpOro oHa,  : = b.11p . HUA>. (16+) : 21.00 03.00 «Touka.py». (12+)
18.45 «lapckan noxa» (12+4) paBoTaA N0 MpWKpbITEN (16+) : (I 19.00 «PASBERYM-  : 22.0003.30 <Manan cueHa».
19.45 01.25 «Mckatenn» : (8] <HOYHOE NPOMCLLE- : HomKHa crarb yuactmueii ¢ 01:55 TecTHaoTuoBcTBO. ! KW», (16+) : (124) o
20.30 JIMHUA XU3HN CTBME». (0+) o KOHKyPCa KpacoTbl. (16+), ) i 22.00 «3ppascrayiite, ToBa- : PEEIL «JIACKOBbIV MAWA».
FE «HENOACYAEH» : [JNT]«NOPTPETBTOPOA  : [TKE «MWUCC KOHFEHW-  : 03.35 [Jasaii passepémcs! prwmb» (16+) : (164)

22.50 «2 BepHuk 2» XEHbI». (124) : ANIbHOCTb: NPE- : (164) : 23.00 Mysbika+. (12+) B 1985 ropy & Coset-

(KL «MALUOUCTKA» ¢ 03.25 «[leTpoBkKa, 38». (16+) KPACHA M OMACHA», : 04.25 Mo genam HecoBep- : PEY «<PAOOEPTUN. (16+) ckom Colose Hauanach

02.10 «Houb Ha Jlbicoii rope». : 03.40 «buTBa 3a HaCNeACTBO, : (124) wenHonetHux. (16+)  : [EXE «3EMNA, 10 BOCTPE- : nepecTpoiika i nossunach

\_ «MlepTionm (124) : (KB «KACH». (16+) : 06.05 «6 Kappos». (16+) : BOBAHUAY. (12+) rpynna Jlackostii M Y,
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06.00 «EcTb Temal» (16+) 06.00 13.05 23.35 BackeT6on. 05.00, 05.35 «3JIEMEHTAP- E 05.30 «Qukcuku». Mynbtcepu- 05 40 «Tpu kota». Mynbrcepu- 3 05.00 «Mawa u Meagenab», gz 23 ﬁimg:;fxsg x(aoi(;+) : 163?”&?:‘?%6?5% UM
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| : .25 « 1 07.30 «T . M -t Mynsidunbm. (6+ : + , - -(0
10,Bocse(Hnae{f:;:bem penop- 08,€|102(J)r§g.4008,55 09.1516.00 MAPHA 3A 10 IHEM>. (12+) 7an_(6£l; rorer. T Teept : 08.35 «/fBaH Liapesuy u Cepoiii : 16.00, 16.50, 17.40, 18.30 ngmf)gz, Oijler:TrgggeB:H : 20.23,”:;%:::& uyn+0. Bos-

Tax. (124) * 21.4001.25 Cneupenop- 10.25 «/IBYXCOTNETHUI YENO- : gg.40 «PXKEB. (124) Bok». Mynbtounbm. (6+) : «3AYAPOBAHHbIE» (cy6Tw- EVIKTOp NaBnos, Esrenuit :)pamem(/lgn)omoﬁ». Mynbr-
0.25 15.30 03.00 Oyt60n. EB- - (12 BEK». (6+) : « i S 1015 «/BaH Llapeuy n Cepbiit = Tpbl). (16+) BCTUrHeeB : mnbm. (04
! p:,(l,sﬁm.oﬁmp_{gﬁn ’ ;og,Tzas)ngLatlpaH.,., (124) 12.45 «POBOTM10 UMEHM YAT- 10.35 KPACHbIAMIPVSPAI. Bonk-2». Mynstounbim. (6+) : 19.20, 20.00, 20.50, 22.30 07.00, 08.30 Ytpo Ha CMACE.  : 20.30 Beuep Ha CTACE. (0+)

11.30 «EcTb Temal»
13.05 Jluua ctpabl. (124)
13.25 Mnaxublit pyt6on. Mo-

Ky6ok. Mpsmas TpaHcnALmA

16.35 «0auH Ha oguH. LICKA -
Cnaprak». (12+)

16.55 QyT60n. MNepsas Jlura

19.25 backet6011. «3eHUT»
(CankT-etepbypr) - «A-
Topop» (Capatos). EanHas
nura BTb

21.55 bopb6a. MexayHapoa-
Hblil TypHup bopuioBcKoii
nwrv Mopay6Horo

00.00 «TouHas cTaBKa». (16+)

01.00 OyT60n. YemnuoHar lep- <
MaHuu. (0+)

02.55 Hosoctu. (0+)

04.05 «[ocTTpaBmaTtinyeckmii

kcmunpom» (124)

* 09.30 14.55 Yenosex u3 ¢yT-

< 10.05 Per6u. Yemnuonar Poc-
CKOBCKUIA MEXAYHAPOAHDIA =
: 11.55 «6x6». (0+)

+12.20 «MapycHblii cnopr».

15.25 23.10 CrpaHa cmotput

* 15.55 HoocT

+ 16.20 03.50 Astocnopr. Ky-

: 18.30 3anuckm TpeHepa. AH-
18.45 bagmuHTOH. YemnuoHat

¢ 21.55 «EcTb Temal» (16+)
+ 01.40 «fApywuH. Xokkeii Wwoy».

:02.05 len nobeabi». (12+) J

6ona. (0+)

. (0+)

(16+)

cnopr. (12+)

60K YeueHckoil Pecnybnu-
Ku. (0+)
ZApeil Pasu». (12+)

Poccun. (0+)

(12+)

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
07.00 Teen vapr. (16+)
07.25 Kaxpoe yTpo. (16+)
08.40 PRO-HoBocTM. (16+)
09.00 Pycckuii yapr. (16+)
10.00 [lo v nocne. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 Mpuexanu! (16+)
@.30 10 cambix! (16+)

:15.20 B pecatky! (16+)

¢ 16.00 butea nokoneHuit. (16+)
+ 17.20 Nneitnuct. Ocexb. (16+)
+ 18.00 PRO-HosocTw. (16+)

: 18.20 Mneiinuct. Ocenb. (16+)
: 19.00 «Xapa» B baky. (16+)

¢ 20.55 PRO-HoBocTM. (164)

: 21.15 TaHunon. (16+)

: 23.30 DFM- Dance chart. (16+)
: 00.30 My3'uTus. (18+4)

2 02.00 My3'utus. (16+)

¢ 03.00 KapaokuHr. (16+) j

MY3bIKA

: 14.00 flugexc.My3bika. (16+)
$ 15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

MN». (16+)

YM». (12+4)
17.20,18.10 «3JIEMEHTAP-
HO». (16+)

21.05 «YENOBEK-MAYK-2».
(12+)

23.25 «YENOBEK-MAYK-3».
(12+)

MN». (16+) .
03.30 «/IBYXCOTJIETHUM YENO-
BEK». (6+)

00.45 «IYNIEHEMPOBUBAE-
Mbli». (12+)

02.35 «bATf». (16+)

04.00 «/TOXAA KOMMAHNS».
(16+)

(16+) .
08.05 «PUTBOPUCH MOEN
MEHOW». (124)
10.10 «ACTEPUKC 1 OBENUKC:

JE». (124)
14.05 «CAJIOH KPACOTbI». (16+)
16.00 «OT/INYHILIA TETKOTO
MOBENEHUA». (16+)

(16+)
19.30 «10YEMY OH?» (16+)
21.35 «MEJI0BbIA MECALL

B IAC-BEACE». (16+)

(16+)

14.50 CKYCCTBEHHbIpa3- & 1213 PAAOBOMSPHED.

(124)

¢ 15.45 «[APEHb CHALLEFO

19.00 YENOBEK-NAYK». (12+) :

KNALBULLA». (12+)

: 17.15 «BbIKPYTACbI». (12+)
: 19.00 <HEBECHbIN . (16+)

01.40 «POBOT M0 UIMEHN YAN-

b)) Jxurokomenus [

06.10 MOV JIIOBMMbIV BPAT>. &

MUCCUS <KTIEOMATPA» (12+) *
12.15 «MWIINOHEP NOHEBO- -

17.40 «MAPAOOH XENAHUI». :

@.zo «MAYO 1 BOTAH». (16+) *

¢ 11.35 «MBaH Llapeswy u Cepbiii ¢
Bonk-3». Mynstdunbm. (6+) :
¢ 13.00 «MBaH Liapeswy n Cepblii
Bonk-4». Mynbtounbm. (6+)
+ 23.30,00.30 borus wonux-

2 13.55 UEPHAA MOMHMSD. (6+) :

: 1435 «Koweir. Mloxututens
¢ Hesec. Mynbtdunbm. (64) ¢
¢ 16.00 «CBATbI». (16+)

: 23.30 «KMYPKI». (16+)

:20.40,22.30 <HEBECHbI (Y. :

MPOJOIMKEHNE>. (12+)
00.15 «KUNAX». (6+)
$02.30 <22 MUHYTbl». (16+)
: 03.50 «PA10BON Y3IPUH».
C(124)

e

06 05 «3ANOMHUTE MEHA TA-
: o KOW». (16+)

¢ 08.30 Mynbtdunbmbl. (0+)

: 09.15 «HYXKAA KEHA U MYX

: 100 KPOBATbHO». (12+)

£ 10.25 «BU3UT [IAMbl». (12+)
: 13.00 «3[IPABCTBYWTE,  BA-
o WATETA» (124)

Poccus, 2005 T.

: 01.30 «bABJIO». (16+)
+ 03.00 «MAMA, HE TOPIO».

(16+)

04.25 «MAMA, HE TOPHO-2».

& MOCOW/IbM.
bzl 307IOTAA KOTTEKLIAA

 14.50 «T10KPOBCKVE BOPOTAY.

¢ (124)

1725 3AUUYKAMIN. (12+)

19.10 «HEBEPOATHBIE MPK-
KMIOYEHWA UTANBAHLIEB B

: POCCU». (12+)

¢ 21.00 «[IEBYATA». (124)

. 22.45 «HEMOXETBbITbl (124) :

: 00.30 «OBbIKHOBEHHOE Y-
N0». (12+4)

(16+)

.I' ®EHUKC nmoc

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00
«TATbAHIH JEHb». (124)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«OBPYYAIbHOE KOJbL0».
(16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
4, 2008-2012 rr. B ponax:
t0nua Noxupaesa, AnnHa
(anppaukas, Anekcanpp
Bonko, AnnHa byxuHckan

+ 12.00, 20.00, 04.00 «BCEIJIA

: 02.50 «EBIEHIA TPAH/E». (16+4) *

: 04.25 «(BATOBCTBO ['YCAPA».
(124)

: 05.30 «(KA3KA O LIAPE CATTTA-

HE». (6+)

TOBOPY «BCETN1A». (12+)
HEHYXXHbIX HOAEM». (16+)

«(BEPXBECTECTBEHHOE»
(cybTutpsi). (164)

23.15 (y660Ta news 2022.
(16+)

ra. (16+)

+ 01.30, 02.10, 03.00, 03.40

bapblLHA-KpecTbAHKa.
(16+)

: 04.30,04.45 «Cvewapuk.,

Mynbrcepuan. (04)

1 04.40 «Manbiwapukn. YMHble

necenku». Mynbrcepuan.
0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.00 «HE POAUCb KPACK-
BOW». (12+)

08.35 «[TAMIHDBI 0YKIA». (16+)

13.10 «KYXHf». (16+)

14.25 310 Hapo 3Hatb!-3. (12+)

¢ 14.30 «KYXHf». (16+)

: 18.00 «CEHA-OE[A». (16+)

: 19.20 310 Hago 3HaTb!-3. (12+)
¢ 19.25 «CEHA-OENf». (16+)

: : 23.00 «<MAMOYKM». (16+)

- 13.00, 21.00, 05.00 «OCTPOB :

: 14.00,22.00, 06.00 YbIGKA

NEPECMELLHUKA>. (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
e, 2014r.

: 15.00, 23.00, 07.00 «[PAX-

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«[1BONHAA XW3Hb». (16-+)

MNoka Poma v t0na myyatotca
B YeTbIpéx cTeHax, Buka ne-
pee3xaeT B (BOIO «TIOPbMY»
C0YeHb CTPOrMM CMOTpHTE-
nem - Mamoit AHapes.

3 01.05 «PAHETKIA. (16+)
: 03.25 i, Aponbah» Mynbt-
LAHVH HAYATOHYK. (16+) :

cepuan. (0+)

: 04.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

(0+4)

10.00 boxectBeHHas nuTyp-
A, Npamas TpaHCALKA.
(0+)

12.30 Tokpos. Llukn: Mpaza-
Hukm. (0+)

13.00 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

13.30, 14.00 MoHacTbipckas
Kyxha. (0+)

+22.00 KuHo v cmbicnbl. (124)
122,05 «J10MMBEM J10 MOHE-

2 00.05 Kuto u cmbicnbl. (124)
2 00.40 [lenb Matpuapxa. (0+)
+ 00.55 Ceupetenb uyna. (0+)
: 01.25 Mpoctble uypeca. (12+)
: 02.10 Cnepbl umnepun. (16+)

NENbHIKA». (0+)
(CCP, 1968 .

: 03.40 Beuep Ha CNACE. (04)

PABOCAARHAIA KAAEHAAPK

14 OKTAGpPSA
Ceamunua 18-s no MatupecatHuye. Mac 8.
Nokpos MNpecBaToin Bnaablunubl Hawem
Boropoauubi u NpucHoaesbl Mapun.

An. ot 70 AHaHuu. Mpn. Pomaxa
Cnapkonesua. [pn. CasBbl Bu-
wepckoro, Horopogckoro. My.
[omHuHa ConyHcKoro. lpasaHo-
BaHuWe B 4yecTb XuToHa focnoaHa u
Cronna Xusotsopswero (Mpys.).
PaBHoann. yaps ViBepckoro Mu-
puana (Tpy3.) n yapuusl Usep-
cKko# HaHbl (Tpy3.). Mpmy. Muxau-
na, urymeHa 30BUIACKOT0, U C HUM
36 npenogobHOMyYeHMKOB. Mpn.
MoaHHa Kykysens. Co6op Mon-
faBckux cBATbIX. Clymy. Anekcua npecsutepa. Clymy.
Muxauna npecsutepa. Clymyy. AnexkcaHapa, feoprus,
Hukonas npecsutepos, My. MloaHHa. JlloGNUHCKOM,
MNckoBo-MokpoBckoii, Bpannosckoii, KacnepoBckoit,
lep6oBeukon 1 bapckoii MKkoH Boxuneit Matepu.
< Llenb Bcex no bory xusywmux ects — 6na-
royrogutb XpucTy bory Hawemy n npu-
muputbca c borom OTuom ypes npuatue CBATaro
[lyxa; ¥ Takum 06pa3om yCTPOUTb CBOE CaceHmex.

K Mpn. Cumeon Hosiii borocnos J

MocTHbIii AeHb. Pa3pewaertcs pbiba.




CYBBO

TEJIEK

.

rexe3aroy2Ka

11.10 «Moexanu!» (12+)

Kpas». (12+)

N

¢ 10.10 Cro K ogHOMY

: YR <UCKYLIEHUE. (16+)

: 10.20 «TnaeHas gopora. (16+)

cns». (16+)

08.25 Loy «Ypanbckux nenib-

: 05.50 Epanaw. (0+)

rae apTuCTaM, KOMUKaM,

Cneupangxect». (16+)

{0345

1435 «AyHAC BO ABOPE » 18.00 «MpuseT, Anapeitl» 15.00 «CBoA nrpa. 06.05 «DuKcuKm». 09.30 «[lepe3arpy3ka». 14.30 «COBBE3».
(124) IE (12+) E (0+) A (0+) (16+) (16+) J
06.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccuu. Cy660Ta 05.10 «Cneto B CCCP». (12+) 06.00 Epanauw. (0+) 07.00 «OgHaxpap! B Poccuu. 05.00 «HeBepoATHO MHTepeC-
yTpo. Cy660Ta» : 08.00 Bectin. MectHoe Bpema : X «MHCMEKTOP KY- 1 06.05 «®ukcukmy, (0+) : Cneupaiigxect». (16+) Hble ncropumy. (16+)
09.00 «YMHWUbI M yMHUKW».  : 08.20 MecTHoe Bpems.. Cy6- MEP». (16+) £ 0625 Mynbrdunombi». (0+) : 09.00 «38e3nHas KyxHay. : 07.00 «C 6ogpbiM yTpOM»
(12+) 6ota : 07.30 «CmoTp». (0+) : 0645 «Tpu kota. (0+) : (16+) (16+)
09.45 «Cnoso nactbipsa». (0+)  : 08,35 «Mo cekpery Beemy ¢ 08.00 «CeropHs» : 07.30 Npembepa! «OTenb «Y Tenesenyujan Onbra byso- = 08,00 «O BKyCHOIA 1 350po0-
10.00 12.00 H)osocm (ccybrm- : cBeTy» i 08.20 «Moegem, noegnml» (0+) : oBeyek. (04) anpeCTopaTopAneKcew : BOI Nuwe. (16+)
Tpamu : 09.00 «Dopmyna egpi». (124) : 09.20 <Egum goma. (0+) : 08.00 <Jlexc u Mny. Kocmunye- ACATIbHYK BCTPEUaloT 102 g 30 12,30 16.30 19.30 23.00
10.15 «fTpoYiot». (0+) : 09.25 «Matepo HaogHoro» 1000 «CeropHs» : CKIne TaKCUCTbI, (6+) CTE/1 & HOBOM 33BEACHIIW, «HoBocTw». (16+)

09.00 «MuHTpaHc». (16+)

E&S :Rm#ﬁlxncsggeﬁgb(?ﬂ 11.00 BecTu ¢ 11.00 «Xusas epa. (12+) MeHeit», (1'6+) 2?:,:,‘: ﬂ,fofg‘ﬁ[,iﬂasﬂ;pe” : 10.00 Camas nonesHas npo-
PE..» (14) : 1150 (floktop Macuukos», i 12.00 KBapTupHbiii Bonpoc» : 09.00 Mpembepa! MpoCTO 09 30 «Mepesarpyskan. (16+) rpamma. (16+)

16.45 «[loH6acc. flopora ao- (124) i 13.00 «CeKpeT Ha MUNAMOHY. KyxXHs.. (12+) : 10,00 «OpgHaxppi B Poccum,  : 11.00 13.00 «BoenHas TaitHa»
Moii», (164) : [F55 «3ATMEHME». (16+) : (16+) 10.00 Mpembepa! «100 mecr, : Cneugaiigxec. (16+) ¢ Uropem MpokoneHko.

18.00 BeyepHite HOBOCTH : 17.00 Bectu ¢ 15.00 «CBosi urpan. (0+) : rae noectb». (16+) : 14.00 «Bbi30B». (16+) : (16+)
(c cy6TTpamm) : 18.00 «Mpuer, AHppeiily : 16.00 «Ceropus» : 11.05 Macka.TaHupl. (16+) i 15.00 «OgHaxapi 8 Poccun.  : 14.30 «COBBE3». (164)

18.20 «JleHUKOBBI Nepuog. (124) : 16.20 YI. Paccneposatve. : 13.05 LLon«vaanbcmx nenb- : Cneugaitaxkect. (16+) : 1530 «[lokymeHTanbHbli
CHoBa BmecTe». (04) 20.00 BecTu : (164) MeHeit. (16+) : 17.55 «HoBas 6utBa 3kcTpa-  : cneynpoek. (16+)

21.00 Bpems» : XK «BEBATBIA BAM, (124) 17.00 Cnepcraue Ben... (16+) : ([XL «4YEPHAA NAHTEPA», : ceHcoB». (16+) : 17.00 «3acekpeyeHHble cnu-

21.35 «KBH». (16+) : KeHs 1 AMUK BMIoGNIeHbl 19.00 «LlexpanbHoe Tene- (16+) : 21.00 «Hosble TaHubi». (164) ki, (16+)

23.45 «Moit gpyr Xsarel- DY B ADYFa C BbIMYCKHORD BUAEHNEY : MXE «TOP». (12+) : 23.00 OKeHckwii crenpan», ¢ LEXL 20.00 <JIOAU UKC:
ki, (12+4) knacca. Ho pogurennnpo- : 2020 cllioy Asarap». (12+)  : [[EH «TOP-2:LAPCTBO (18+) ; NOCNEAHAA

00.40 «Benukve guHactum. B wx oTHoweHni. Cembsr : 23.00 «Tbl He noBepuLLbY : TbMbI», (124) ¢ 00.00 «buTBa 3KCTpaceHCoB». BUTBA. (16+)
BopoHuoBbI. (124) obecnieunsaet Anuky Gne- (16+) : K] «TOP: PATHAPEK». (16+) : MIFE «JII0AU UKC:

01.45 «<Mos pogocnoBHasi»,  : crawee Gynywee xumuka s : 00.00 <MexpyHapoaHas : (16+) : 02,50 «mnpoBu3auus». (164) NMEPBbIN KNNACC»,
(124) Mockse, a eHs ocTaérea nunopamar. (16+) : PEEY] «BOVHA BOTOB: ¢ 04.25 «Comedy batt. (16+) : (16+)

03.05 «HaeguHe co Bcemm», cotyom B poaHom ropoge. i 00.40 KeaptupHuk HTB. (16+) : BECCMEPTHBIE». (16+) : 05.10 «OTKpbITbIi MUKpO- : FERE «MACCAXUPbI», (16+)
(16+) : [JE «PAAYTA B MOJHEBE- : 02.00 «JauHbiii otBe™. (0+) : 01.25 «6 KagpoB. (16+) : GoH», (16+4) : (JEH «ANOKANUMCUC,

03.50 «Poccusa oT Kpas o : CbE». (124) : 0250 «TauHctBeHHaa Poc- i 05.20 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.00 «OgHaxapl B Poccum. (16+)

«TaiiHbl Yanman». (16+)/

J'IIOLI,I/I COBbbITUA, UCTOPUA ,EI,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 YepHbiii cnucok. (16+)

05.30 MatHuua News. (16+)

06.00 Konpurep. (16+)

08.30 Mambl MaTHULbI-4.
(16+)

08.50 YepHbiii cnucok. (16+)

10.20 Tactpotyp. (16+) :

11.20 14.20 Yetbipe cBanbObl. *
(16+) :

12.40 Yetbipe gaun. (16+)

18.50 Muctep X. (16+)

20.50 YeTbipe cBapbObI.
(16+)

22.20 YeTbipe cBapbObI.
(16+4)

23.50 «CPOYHAA IOCTABKA.
(16+)

01.30 «B CEPALIE MOPA».
(12+)

oy of

05.00 «[lana nonan». (16+)

06.55 «06MeH xeHamm».
(16+)

08.10 «Yazmo u3 agan. (12+)

11.00 «HenbinbHbIii BONPOC».  *
(16+)

12.00 «Yagom3apa». (124+) =

13.00 «bepemeHHa B 16».
(16+)

22.00 «/lom-2. Hoas nto-
60Bb». (16+)

00.50 «/13meHbi». (18+)

01.50 «MbICUTb KAK
TPECTYMHWK». (16+)
Korpa 06bluHble KpuMUHa-
NINCTbI 3aXOAAT B TYNUK, 33
paccnenoBatme bepetca
cneunogpasgenenie. Mx
METOA - MbICAUTD, KaK npe-
CTYNHUK. BmecTo u3yue-
HUA YUK OHY MCCeyroT
TICUXONIOTUYECKYI0 CTOPOHY
NpONCLUECTBUA.

03.15 «[lana nonan». (16+)

ve! HIET : oTpP I

S 06.00 YnéTHoe Buaeo.

(16+)

: 07.00 «BO3BPALLEHVE

MYXTAPA-2». (12+)

* 11,00 «CONMATbI-4». (12+)

KomeauiiHbiii cepuan «Con-
JaTbl» MOBECTBYET 0 TArO-
TaX 1 PAfoCTAX apMeiickoit
Ku3HW. ApmMuA npesacTas-

. 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)

3 09.00 OTPaxenue

12.30 «CTPAHHAA UCTOPUA
JIOKTOPA [IKEKUIA U M-
CTEPA XANDA». (12+)

¢ 16.15 «(Bet n Tenw. (124)
¢ 17.00 «[leHb BmecTe», (12+)
: 18.00 «[ybepHckue HOBOCTYY.

NeHa «M3HYTpU»: peyb uaeT

0 TPYAHbIX CONAATCKUX
6yaHaAx, 0 No6BY, ApyX-
6e, Bpaxze v faxe ae-
JLI0BLUMHE.

£ 19.10 100500, (16+)
: 23.00 «+100500». (18+)
: 01.00 Prok3ak. (16+)
¢ 02.00 YnétHoe BueO.

(16+)

*05.00,02.50 «LUKOMA Bbl-

KUBAHIS OT OIUHOKON
MEHLLWHBI C TPEMA JIETD-
MU B YCTIOBUAX KPU3N-
(A, (124)

(124)
19.05 06uneiiHoe woy Tpéx
posnei». (12+)

: 19.45 «OueHb nnuHoe». (12+)
¢ 20.25 «PABOTA BE3 ABTOP-

(TBA». (16+)

§ 23.25 «1I0BOBb». (16+)
0135 «BECTIOKOVHOE

XO3AMCTBO». (12+)

: 03.00 «BCE HAMIPOLAXY».

(16+)

gy
: qioddas NOBEAA

S 04.40 30, (16+)
:06.10 EJUHNYKA». (16+)
£ 08.00 HCYESHYBLLVE».

¢ 06.00 Bcg, kak y niopeit. (6+) :

06.10, 08.05 Mynbtdunbmbl. =

(6+)

06.50 <IAMbI TPUTTALIAKT

KABAIEPOB». (12+)
08.40 cTopuyecknii aetek-
!B ¢ Hukonaem Banye-

BbIM. (12+)

: 09.05 Cna6oe 38eHo. (12+)
+ 10.00 Moroga B mupe

: 10.10 «BA-BAHK». (12+)

* 11.55 «BA-BAHK-2». (12+)
¢ 13.35,16.15,18.45 «MEY».

(16+)

16.00, 18.30 HoBoctn
2 23.25 «<MUMUHO». (12+)
¢ 01.00 Hawe kuHo. Uctopus

6GonbLuoi n6su. (12+)

:01.25 <TAXUP 1 3YXPA». (0+)

(16+)

11.20 KENTbIN TNA3 TH-
[PA». (16+)
YeTBepo nyyLuunx Apy3eii
0TMEYAHT BbINYCKHOIA 1
JLenaTca nnaHamm Ha byzy-
wee. Ho AHTapHbIii 613Hec
npeBpaLLaeT ObIBLLNX OHBIX
MeuTaTeneil B anuHbIx
XNaHOKPOBHbIX A€NbLi0B,
He THYLLAKOLLNXCA faXe
BOPOBCTBOM 1 y6uiicTBa-
mu. Cnycta 15 net ogHomy
113 TepoeB NpuaeTcs BCTy-
NUTb B NPOTMBOGOPCTBO C
ZLPY3bAMY IHOCTIA, 4TOObI
pa306naunTb NpectynHyto
CeTb 11 OCTaHOBMUTb AHTap-
Hblil Gecnpenens.

£ 01.00 PYBEX». (16+)
:02.30 «CBUIETEM. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

LEe) KAPYCENb

E 05.00 Pannue ntawku. (0+)
+ 06.55 «yxoxanka». (0+)
: 07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-

05.00 My3b|Ka Ha KaHane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar
Ha nomoLLb». (6+)

05.40 «JlereHna o Tap3aHe»
(cy6TuTpbl). (6-+)

06.05 «Pycanouka» (cybTuTpbl).
(6+)

06.25 «Anapaus» (cy6TUTpbI).
(0+)

06.50 «Yyzneca Ha BUpaax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
HTpbl). (6+)

07.30 «Yun n [eiin cnewar
Ha nomotb». (6+)

07.55 «Ynuua lanmatuHues,
101». (6+)

08.55 «[léc M. (6+)

09.00 [lo6poe ytpo ¢ Mukku.
(0+)

11.00 «llcammu. Matb geteit
11 BONLLEOCTBO. (6+)

11.35 «[pasutv Oon3». (12+)

13.05 «Mynan». (0+)

14.30 «[lpuiwenbubl B Jome».
(6+)

16.00 «Kot [pom 1 3aKongo-
BaHHbIA OM». (6+)

17.30 «Pataryii». (0+)

19.30 «3Bepononunc». (6+)

21.20 «OAHTACTUYECKAA YET-
BEPKA». (124)
CLUA, 2015
Komnanus u3 monoppix
aCTPOHABTOB OTNPABNAETCA B
KOCMUYECKOe MyTeLLecTBie.
[apannenbHas peanbHoCTb
BCTpeyaer Apy3eil dHepreTu-
yecKoii bypeil, KoTopas Kap-
[ANHANbHO MEHSET UX KU3HU.

23.05 «3PATOH». (12+)

00.55 «CTPAHHASA XW3Hb TI-
MOTUTPUHA». (12+)

02.30 «MOTYYUIA IO AHD».
(124)

04.20 My3bika Ha KaHane
Disney. (6+)

nbiwnt» (0+)

+ 0730 «hyxoxanka». (0+)
: 07.35 «Matwmnku Mokac». (0+)
¢ 09.00 «(benobHoe U Heche-

nobHoe». (0+)

09.25 «[lepesawku». (04)
: 11.00 «(embs Ha ypal» (0+)

11.25 «JlyHTuk». (0+)
13.00 «3enéHbiit npoekT. (0+)
13.25 «MoHcukm». (0+)

¢ 13.55 «Koweuku-cobauku».

(0+4)

15.00 «3a ceKyHz1y A0 CYa-

cTbal» (0+)

15.30 «Epanaw». (6+)
: 16.50 «Coto3mynbTdunbm»

npezcrasnsert: «Hy, norogul»
(0+)

17.50 «Hy, noroau! Kanukynbi».

(0+4)

: 19.15 (emeitHoe kuHo. «benka

1 Crpenka. JlyHHble npuKto-
yeHna». (0+)

20.30 «CnoKoiiHoil Houl, Ma-
nbiwn» (0+)

20.45 «OpaHxeBad KopoBay.

(0+)

¢ 22.30 «Manbiw u Kapncon».

(0+4)

22.50 «KapncoH BepHynca.
(0+)

23.10 «BoBKa B TpuaesAaToMm
uapcrae». (0+)

¢ 23.30 «lleceHKa MbILLOHKa».

(0+)

: 23.40 JIArywKa-nyTewecTeeH-

Huua». (0+)

¢ 23.55 «flpo beremota, KoTOpblit

6oanca npuByBoK>». (0+)

¢ 00.20 «Cmewapuku. Hogble

npuknioyennay. (04)

02.45 «Crypua Kanaku-Mana-

Ku. Mopenkm. (0+)

03.10 «benka u Crpenka. 030p-

Has cemelikar. (0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

‘ﬁj 365 HEN TB " AR . [OKTOP

06.05, 06.45, 07.30 Myseii-
00.50, 05.50 Poccuiickue um-
: 08.15 MnaHeTa COKpoOBHLY:

00 00 Yac ncTuHb. (12+)

nepatopbi B XIX Beke. (6+)
01.20, 05.20 PoxpaéHHble B
(CCP... (64)

Hble TaiHbl. (12+)

Espona. (6+)

: 09.10 Mnaera COKPOBMLL;:

01.45, 04.35 Poccus rasamu +

MHOCTpaHLeB. (12+)
02.30 Wctopus poccuickinx
KaZIeTCKuX Kopnyco. (6+)

dotorpacum. (6+)

afa. (12+)

04.05,07.10 MoHacTbipckue
CTeHbl. (6+)

08.00 Jlioau, caenasLume
3emnio Kpyrnoii. (12+)

08.55 B papax conpotvs-
NeHna. [lBopubl 1 3aMKM.
(12+)

Kue umena. (12+)
10.10 Cemb AHeit uctopun.
(12+)
10.15,10.50, 11.20 KapnV.
MyTv umnepatopa. (16+)
12.55 Yyxaa semna. (124)
13.45 bursa cTaBok. (12+)
14.25 06bIKHOBEHHAsA UCTO-
pua. (6+)

l0ro-BocTouHas Asus. (6+)

: 10.05,10.55,11.50 Be-

Ha: IMNepus, AUHaCTUs u
Meuta. (12+)

03.00, 07.35 Vicropis oo 12.45 CekpeTbl yTepAHHOrO

KoBuera: llepemus. (12+)

1330 CekpeTbl yTepAHHO-
03.15, 06.15, 12.00 Wctopu- ¢

ro KoBuera: (una KoBuera.
(12+)

14.20 [lpesHuii Eruner - xpo-

HUKI uMnepun: boru 1 ua-
pu. (12+)

15.15 [peyeckue ocTpoBa:

oaucces ¢ bertanm Xbioa-
xec: feponyeckoe nyTeLue-
crBue. (12+)

09.50 Poccna wayunan, Benu- : 16-05 [pedeckure octposa:

oauccen ¢ bertanm Xbtoa-
xec: Mecto poxpaenus 60-
roB. (12+)

3 17.00,17.50, 18.40 Texpux

VIIL (12+)

19.30 Mudbl 1 TaiiHbl Kopo-

neBckoit ncropum: Mapua-
AHTyaHeTTa: 0bpeyeHHan
Koponesa. (16+)

20.25 Mudbl 1 TaitHbl Kopo-

14.35 Hapoposnactve. (12+) :

15.00 Kpemnb. dnoxa uapei.
(12+)

16.00 «EPMAK». (12+)

18.15 Vix Ha3biBanu pyccku-
mu. (12+)

19.00 «4KA/0B». (16+)

20.00,21.40 «MAPUA TEPE-
3UA». (16+)
Cepuan. buorpadus, fpa-
Ma, uctopus, ABCTpus,
Benrpus, 2017 .

23.30 JlekTop Mepcapmun.
(124)

neBckoit ncropum: feopr IV
1 PerentctBo. (16+)

21.25 Mudbl 1 TaitHbl Kopo-

NeBCKoli uctopuu: PeBonio-
una B Pocaum. (16+)

22.20 Benukas BoitHa: (ta-

nuHrpag. (12+)

23.15 Benukas BoitHa: butsa

3a KaBkas. (12+)

00.15 Benukas BoitHa: Kyp-

cKaa pyra. (12+)

: 01.10,01.55, 02.40, 03.25

Kaprbl youiictga. (16+)
04.15, 04.55 My3eiinble Tail-
Hbl. (124)

06.00, 23.45 LUndpbl Hawero
Tena. Meuesb. (12+)

06.45, 13.20, 22.45, 03.55
Ha npuéme y Kupunna Jbi-
cKo. Kak npoanutb mono-
nocTb. (124)

07.10, 13.50, 23.15, 04.25
MeauumHckmil penop-
Tép. MpaBAa 0 BUTaMUHaX.
(124)

07.40,16.10,01.20 Ena
370poBOro Yenoseka. Mo-
NIOYHblE MpoAyKTbI. (12+)

08.10, 16.40,01.45 Ena
3/10pOBOTO YenoBeka.
Wkpa. (124)

08.40, 17.10, 02.10, 05.35
370 neyutcs. inaber.
(12+)

09.10, 17.40, 02.35 Knu-
HuYeckuii cnyyaid. Cepreit
Koponés. Hynesas cty-
neHb. (12+)

09.35,18.10, 03.05 Tene-
noKTop. (12+)

10.35,00.30 noxa aHTu6MO-
TUKOB. (12+)

11.25, 20.50 TaitHbl aHaTO-
mun. Perenepauya. (12+)

11.50, 21.20 OcHoBHoii 3ne-
MeHT. 06BMHAEMBIIA - Kup.
(12+)

12.20, 21.50 bonbluoit cka-
yoK. (TBOJNOBbIE KNETKN.
(12+)

12.50, 22.20 bonbLuoii cka-
YoK. Butamuu D. (12+)

14.15 TeHeTnueckuit Kog,.
(124)

¢ 15.15 MoxHo 1 0CTaHoBMTH

6onesHb AnbLreiimepa’
(124)

19.05 Mactep u Kox. flyanb

FUraHTOB B MUPE MIKPO-
60B. (12+)

¢ 04.50 Xvmua Hawero Tena.

Butamuubl. (12+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner




Ne 40 (361),

CYBEOTA, 15 OKTABPA (20

10 - 16 oKTa6pa 2022 .

- :
roeem ] oot |

13.30 «Benukue Mudbi»
14.00 01.40 «Kopcuka - Mmex-

[E®E 14.45 «<BUSHEC-TIAH

B 0COOHsKe. Bocemb neT

.

coceau - Baosel MNMasen ¢

ManeHbkol Aoukoi Monen. :

e—am A T

: (] «TAKASl PAGOTA®.

(16+)

09.00 «CBeTcKas XpOHUKa».

(16+)

: 10.00 Onu noTpacM Mup.

- e : ' | ogormes 00 BETPE , (124) £ 1200 19.45 02.00 «Crieuyans-
14.55 «Pacckasbl : .00 «lpaBo 3HaTbl» : .30 lapanka. 19.00 « . : : Y .
13 PYCCKO nCTopiy ) Pl (164) ) 2 (164) ) 1|64 ") 10.45, 2‘1235311 HA CEBEP». 121 S«HBb_:_lgf::gaTnav)l'g;égT)
0630 «Bubneiickuit coxer» : [JFEE «3ABbITOE MPECTY- | 06.00 «Mynotdunbmbiv, (0+) : 06.30 «6 kagpos». (16+) ! (T¥Y <MEPENETHDIE (124)
07.05 «MynbToUABMbI : MAEHUE». (12+) : 0930 Taganka. (16+) AT «11060Bb : MTULBI». (16+) : 12.30 cTouxa.py». (12+)
«OfHAX[bI IETOM» : 07.10 «[paBocnasHas sHuu- : [IEL] «JIABKA YYAECY. (6+) W HEMHOXKO ! (EXE «CNEDy. (16+) ¢ 13.00 «fmanorm c npowbimy.
09 35 «Mbl - rpamoten!» : Knoneamsa». (6+) : [PED «3ENEHDINA NAOMBUPA». (16+) © 00,00 «/3BecTus. MagHoey. - (124) )
10.15 HensgectHble mapuwpy- : (LEE «KOPOJIEBA MPUUC- LWEPLLEHD». (16+) Mepaast nloGob Ack Gbina (164) : 1330 «agor))OBbm NHTEpEC»,
bl Poccun : NONAHEHUW», (12+) ! [EXT) «B3TMEH: HAYANO», : KaK NAoMOMp B NETHMI : : + L
M5 «HENOACYAEH»  : TFH<CBOAHBIE CECTPbI. : (164) : pevsinaxnasanunso, | SOER <MPOKYPOPCKAA | TEWR (naCKOBBIN MAIY.
12.20 «3 (]2+) m «TEMHb"‘/’l Pb".lAPb» HanoMHANa bnaxeHcTBOM  + NMPOBEPKA». (16"') (]6+)
27 PMITaNO : : ' n6bicTpo pactasna. Mpe- (ZEE «TAKAAAPABOTA».  : 1545 «open viny. (12+4)
12.50 YepHble abipbl. benble : 11.30 CobbiTus : (16+) : : p
. : [EH «NMUPATbI XX BEKA», Bpioc YaiiH yxe faBHo He RATeNbCTBO MI0OUMOTO (16+) ME «CE30H NIOBBU». (12+)
(124) BbIXOANT M3 CBOVX MOKOEB rloMorafih NepexvTH . Kaxpan XeHLnHa - CKofb-
. s BoTHEH paCTBOUT : [ET CBOV anble Mapyca..
Ay HeGomumopew» i oo Ci)‘g’:ﬁ;:ﬂ” (124) A B HOMM, NIPEBPATBLLIAC /:Tgogﬁrc:gﬂﬂ"aa o o | I 08.1500.00 <BCAR- 1800 «Mapacdom. (12+)
14.55 «Pacckasbi u3 pycckoin u3 repos B berneua. Mo- YRS : HUKBE3T0JIOBbI». : 19.00 «Tepputopus ycnexan.
ncTopumy» : [E#I]«AbABOJI KPOETCA B KEpTBOBAE BCEM, OH B3 CMPaBAATLCA C 3TON KM3- (124) : (124)
16.15 «Pagom c meaBegaMu. MENIOHAX», (12+) Ha cebs BIHY 3a YOUICTBO  * Hbl0. Tak ¥ NOXEHMAUCH. : 09.20 «JlereHppl HayKI» 19.30 «[y6epHCKIe HOBOCTUY.
.1 21.00 «MocTckpunTym» B O6LUEM, XWIK Xopowo.  : 97+ YKW». :
flnesHuk Bo3aywHoR ! MpOKypOpa flerTa, oG Acs CTana 3alyMblBaTbcs:a (12+) : (124)
SKCNeAMLMM %g ?g gg:ﬁ?ﬂ;HaTb'» ey cracrt ST peryTauan, - oer storoxenoboss? © 10.05 TnaeHbii gens». (16+) | 20.00 TTpocro wusb». (12+)
EAE «CKA3AHUE i 23.25 «Kapunbcknit ysen» (12+) ﬂ%c:: ;f;g,,"ggﬁﬂi“;’y}ﬂﬁ"' (EXY «30J10TbIE : 1055 «BoiHa MnpoB». (16+) ¢ 20.30 «[oHATHaA nonUTUKay.
0 CUABYIIE» ©00.05 Mpousatue. (16+) : B3abBenme, kakfoomy HOMHULBD. (16+)  : 11.40 cHe dakth (12+)  oss (C1I§!-\I/-|)bﬂ 124
2015 «SHumknoneanAsa- 00,50 CneuuanbHblii penop- BHOBb NoHago6wnacb ero LIUER E(I'IE)PEHVTAHHI:IE». 1210 ﬁ;a)l( KauecTBan. L 2030 ::KOHLI,E[;)'I: Mw;avma 3
rafok» : Tax. (16+) : nomoup. : 16+ ) + P 4L, F
FIE «BEPTUKANb» : 01.20 «XBaTuT cnyxosb (16+) : PAKI) «TEMHbIV PbILAPb: : [EXT] «BETPEHbIV. (16+)  : 13.15 <Jlerenppi mysbikiy, RopHoBa. (16+)
22.00 «Aropa» : 01.45 «5UTBa CO CBEKPOBbIOY, BO3POX/EHUE : PPEY) «J1l060Bb : (12+) i 00.15 Yemnuonar Boicweit
23.00 Kny6 cllia6onoeka, 37» (164) : NETEHADBI. (16+) W HEMHOXKO ¢ 13.45 «Mopckoii 60oin». (6+) XOKKeiHOM nuru. «by-
PEEE «B KEWMTAYHCKOM  : 02.25 «flewinpotus 38é3g- : [TRE «300 CMAPTAHLIEB». NAOMBUPA». (16+)  : [ECH «PA3BEAYUKM». (16+) pak» - «PocToB. (12+)

i 05.00 «Ypo BmecTe». (12+)
i 10.00 «<Mawa v meageab».

(KT «OT HEHABUCTU 10

PTV

T'YBEPHUA

rYGEP Q
BOPOH

(0+)
NIOBBU». (16+)

KO Obl i1 H1 ObINO NeT -

MOPTY...» : HbIX poguTeneiiy. (16+) (18+) : [TFX] «LIBITAHKA». (16+)  : 21.00 «JlereHgapHble Matu», MEOZJS((:-II'-IaEKII:Ee p713g;I§;)-i(()12+)
02.30 «Mpexpe Mbl Gbinn i 03.05«3Bé3gbinporusBo-  : [PRE <JIABKAYYAEC». (6+)  05.20 «He oTpekaiotca : (12+) : ‘lblo»p‘ (16+)
\_ nmuuamm. «OcTpos» pos». (16+) : [EXE «KACH». (16+) no6sa». (16+) : (I8 «PAQOEPTU, (16+) 08 Y,
- : : ~ _ 13.45,15.40 «5EbII BIM
marut7e J - croana| MATT INEIY  Tvi000 HORETE |, TV1000 [ m cyssota: | INIE S ¢ YEPHOE YX0». 1-2 cepu.
: : 05.00 Jlens Matpuapxa. (04) = (6+
06.00 «EcTb Temal» (16+) * 06.00 16.15 backet6on. Equ- 05.35 «bJINSKUE KOHTAKTbI  : 05.30 «Qukcuki». Mynbrcepu- ¢ 06 10 «Cagko. (6+) ¢ 05.00 «Mawa v Megsenp», 05.10 ﬂ/lonmso?nog. (0+) : 17_(30 z(vmo 1 cMbICbL. (124)
07.0008.5509.4012.2018.25 :  HanJlura BTE. (0+) TPETBEV CTEMEHI>. (64) = an. (6+) : 07.55 «Tpu Gorambipa. Xoa Ko- «Mavsa u Mepezb. Mau- 05.30 Oegop Yuwakos. Lukn:  * 17.35 «/IOKIBEM 10 NOHE-
Hogoctn $ 07.5010.00 13.00 15.55 Ho- 07.45 <AHOMNAHETAHUH>. ¢ 06.55 «[lun-kom». MynbTcepu- = Hém. (6+) Hbl Mecenkm», «Matuutbl Pycckue npaseghukit. (04) = JENbHUKA». (0+)
07.0511.4513.40183021.00 :  BocTM (6+) Looan(6+) ¢ 09.15 «[lo6pbinsg HukuTny CKaski». Mynbrcepuanl. 06.00 «B 6 4ACOB BEYEPATIO- : 19.50 Kuro v cmbicnbl. (12+)
23.45 Bce Ha Maru! : 07.55 lew nobepbiv. (12+) 09.55 HENOBEK-AVK». (12+) : 07.30 «Tpu koran. Mynetcepu- &y 3ueii Fopsibbiun. (6+)  © _ (OF) UIE BOMHbI. (6+) : 20.30 MpocTble uyaeca. (12+)
09.00 09.45 Mapkyp. Yemnu-  * 08.25 18.35 /luija CTpaHbi. 12.00 «YEJIOBEK-MAYK-2>. an. (6+) £ 10.30 nbn Mypowew u Cono- © 16.00, 16.50, 17.40, 18.30, CCCP, 1944 . Pexuccép: + 21.20 Pyccknii mup. (12+)
oHar Mup o124 (12+4) ® 10.00,10.55,11.55 METON | i-PaGoiitn (6.4 ¢ 19.20,20.00 «OTYAAHHBIE WBaH Mbipbes : 22.20,03.30 Mpodeccop Oc-
10.00 «3apﬂn|(a NINA XBO- : 08.45 «BTopoe IbIXaHue». 14.15 «YENOBEK-MAYK-3». : QPEMHA» (16+) H Beut 33" OUHUK?, : IOMOX03ANKM». (16+) 07.40 Ceugetenb uyna. (0+) H nos. (0+)
cTav. (0+) o(124) (124) : 1250 «HEBE(Hchyu» (164) : 155 «Anem? MonouynTy- 3 29,00,21.50 boruws wonuH- 08.10,08.50, 04.45 Myno-  : 22.55,04.00 Anexcanzposa
10.10 «TanaHT v noknoHHM- = 09.15 13.05 16.00 20.55 05.40 16.45 «IAPK HOPCKOTO MIEPUO- 3 1435 16.15 «HEBECHDI/I ol : rapuH 3mei. (6+) Dora(164) TounbMbi Ha CIACE. (0+) ¢ popora. (6+)
K. (0+) * Cneupenoprax. (12+) M. (16+) S TPONOMKEHMES. (124) 13.20 «Tpu GoratbipAukorb 2 22.40, 23.20, 23.50, 00.30, 08.35,04.30 Taitbl ckasok. £ 23.25 Munurpum. (6+)
10.20 «bp3kb» (0+) : 09.30 04.50 Crpana cmoTpuT CLUA, 1993 . 2 18.05 <HA OCTPHE» (12+4) Ha TpoHe». (6+) 01.10, 01.40 «Xouy n 6y- CAnvoii Koanbuyk. (0+)  : 00.10 «becorok». AsTopckas

10.30 bokc. (16+)
12.25 MnaxHblit dyt60n. Mo-

Ky6oK. 1/2 puxana

13.55 QyT60n. <Topnego» (Mo-
kBa) - «JlokomoTtuB» (Mo-
ckBa). lTpembep-Ilura

16.00 Boneiibon. YemnuoHar
Poccun. Cynepaura. Myxuu-
Hbl. lpAMan TpaHanALNA

18.55 Oyt60n. YemnuoHar
Vranumn

21.40 Oyt60n. Yemnuoar
Vranum

00.30 Per6u. YemnuoHat Poc-
am. (0+)

kcma. (164)

* 10.05 02.00 bopbba. Mexay-
CKOBCKIMiA MEXAYHAPOAHbIA
: 12.05 Agrocnopr. G-Drive
+ 13.25 Per6u. Yemnuonar

* 15.25 «6x6». (0+)
+ 18.05 «flapycHbiii cnopm (16+)
+ 18.55 Boneii6on. Yemnuonat

21.10 «OauH Ha opuk». (12+)
< 21.30 Boneii6on. Yemnmonar

< 23.50 KoHbiii cnopr. Ckau-
02.00 CmewwanHble eauHobop-
© 03.55 Asrocnopr. G-Drive. (Oy

cnopr. (12+)

HapoAHbliA TypHUp. (0+)

Poccum

Poccun. Cynepamra. Myx-
YNHbI

Poccum. Cynepnmra. Myxun-
Hbl. (04)

Ku. (0+)

‘ My3-TB
MY3
05.00 3onoTan nuxopaaka.
(16+)
06.20 PRO-HoBOCTM. (16+)
06.40 Mneitnuct. Ocenb. (16+) =
07.40 Xpute otBeta. (16+)
08.40 PRO-HoBocTM. (16+)
09.00 #AHAMY3TB. (16+)
10.00 Mporko3 no rogy. (16+)
11.00 TOP wapr. (16+)
12.00 PRO-HoBoCT. . (16+)
12.30 Xur-ctopu3. (16+)
@.00 Ton-30. (16+)

E 16.00 Hy uto X bl CTapas Ta-

:18.20 «Kapa» B baky. (16+)

¢ 21.20 Tanunon. (16+)

¢ 22.00 DFM - Dance chart. (16+)
: 23.00 Ton-30. (16+)

+ 01.00 Mys'utus. (18+)

¢ 02.00 My3'ntus. (16+)

: 03.00 3onotad nnxopaaka.

MY3bIKA

< 15.00 Mpuexanu! (16+)
15 30 Pycckie xuTbl Hegenu.
(16+)

Kaa? (16+)
¢ 17.00 butga nokoneHwmit. (16+)

(16+)

19.00 «[TAPK OPCKOIO MEPU-
(16+)
[IA-3». (16+)

NIA». (16+)

00.55 «MHOMNMAHETAHWUH>.
(6+)

02.45 «bJI3KNE KOHTAKTDI
TPETHENA CTENEHW>. (6+)

01.20 «<MAYO 1 BOTAH-2».
(16+)
03.55 «MNIN031A OBMAHA».

(12+)
08.15 «MYJIEHEMPOBUBAE-
MblIW». (12+)

(16+)
13.55 «MAPAOOH XENAHNI».

(16+)
15.40 «J1OBOBb BE3 PASME-
PA». (16+)

17.25 «ACTEPUKC 1 OBENUKC
[TPOTUB LIE3APA». (12+)
19.30 «ACTEPUKC U OBENNKC:
MIUCCUA «KNEOMATPA».

(12+)
21.35 «HA PbIBATIKY!» (12+4)

23.20 «ME/JOBbII MECALL
k B JIAC-BETACE». (16+)

OfIA-2: 3ATEPAHHbIA MUPy.

(16+) :
06.00 «/NNNKO3NA OBMAHA-2». :
12 + 12,25 «ANNTA, HE NPUCTA-

12.05 «HEYETO TEPATD». (16+) *
17.45 «ONEPALNA «bl» U IPY- ¢

2115 IAPK IOPCKOTO MEPHO- £

22.50 «MIP tOPCKOrO NEPKO-

¢ 20.05 «HEMMUOHbI». (6+)

Poccus, 2014,

BbILLE. CUNMbHEE». (6+)
Poccua, 20167,

: 23.30 «HOYHDIE CTPAXIA».

(12+)

3 01.10 <TEMHbI/ MUP». (16+)
: 02.55 «TEMHDI MVP: PABHO-

seessesscsscsscsscsscsscsses e

b)) Jxurokomenus

BECWE». (12+)

06 55 Mynbrunbm. (0+)
: 07.10 «[IPUKNKOYEHNA SIEK-

TPOHUKA». (124)
11.00 «HEUCTIPABUMBIN
NTYH». (124)

BAI K MYMUUHAM. (12+)

* 14.00 «BEIOPYCCKNI BOK-

10.10 MOV NNOBUMbIA BPAD.

3AN». (12+)

. 15.50 «KATHA KPACHAf».

(12+)

TWE NPUKMIOYEHNA LLYPU-
KA». (12+)

: 19.25 «IKEHTNIbMEHDI YIA-

Y. (124)

: 21.00 «/IBEHAJLIATD CTY-

JIbEB». (12+)

£ 23.55 «30/10T0V TENEHOK».

(12+)

: 02.45 «EXATIM B TPAMBAE

UNb® U NETPOB». (124)

¢ 03.50 «ACCA». (16+)

$15.00 JIED. (12+)
: 17.00 «CBATbI». (16+)

JIOMALLUHUX XWUBOTHbIX».
(16+)

:01.00 [IPU3PAK>. (6+)
£ 02.50 TTAPEHb C HALLIEF

KNAZBULLA». (16+)

3 0415 KITUMARDKAPA.

& MOCOW/IbM.
bzl 307IOTAA KOTTEKLIAA

(16+)

.’. ®EHUKC nmoc

: 08.00, 09.00,10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «/BOVHAA
MKU3Hb». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «BCET[IA
TOBOPU «BCErN1A». (12+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

21.45 CEMIMOHbI: BbICTPEE, ; 23-30 «OMCBEHTYPA: PO3BICK

oy Mcuxonornyeckuii cre -
nan Muxauna JlabkoBcko-
ro. (16+)

< 02.00,02.50 bapbiwHsa-Kpe-

CTbAHKa. (16+)

: 03.35,03.50, 04.15, 04.40

«Cmewapukuy». Mynbrcepu-
an. (0+)

i 03.45,04.10,04.35 <Mansl-

s, 2003 1. B ponax: Mapua :

MopownHa, TatbAHa Abpa-
MoBa, Vropb fcynosny,
[Jlanuun Crpaxos, fipocnas
boiiko

HEHYXXHbIX NIOAEM. (16+) ¢

Cepuan. lMpuknioyeHyeckas

npama, YkpauHa, Poccua, Ta- ¢

unaug, 2011 r.

: 14.00,22.00,06.00 YfIbIBKA :

MNEPECMELLHWKA». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[PAX-
JIAHUH HAYANIbHUK». (16+)

LWAPVKN. YMHblE NeCeHKm».
Mynbrcepuan. (04)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.30 «BOCbMUIECATBIE.
(16+)
Cepwan. Jlupnueckas Kome-
aua, Poceua, 2011 . B ponax:
Anekcanpp fku, Hatanba
3emuoBa, Anekcanap [o-
nosues, Mapua ApooBa
CeroaHa Mbl oTMeyaem Ho-
BbIif 0} COBCEM, KaK B BOCb-
MUeCATblE.

: : 00.00 (Ceppua 3a nto60Bb.
: 13.00, 21.00, 05.00 «OCTPOB :

(16+)

«(epaua 3a no6oBb» - 370
LU0y 3HAKOMCTB 11 ayKLIMIOH
B O/IHOM NUILLE, T/I€ KaXpan
ZeByluKa bynet 60poTbea 3a
BHUMaHMe NapHeli Ha He-
00bI4HOM ayKLVOHe.

: 05.55 «Tpu koTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

10.15 B nouckax bora. (6+)

10.45, 03.05 Pacckaxu MHe
o bore. (6+)

11.20 Munurpum. (6+)

12.10 [IgeHaauatb. (12+)

12.45 Pycckwit mup. (12+)

«

3emMmne, B KOTOpOl7I N TeNo Halle He A0/IKHO
HaBceraa oCctaBaTbCA».

\_

09.25 MpocTble uyaeca. (12+) *

: 01.05 [lenb Natpuapxa. (0+)
+ 01.20 Mpoctbie uyneca. (12+)
: 02.05 YkpauHa: bercto

10235 Pycodobua. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

15 OKTAGpPSA
Ceamuua 18-a no NarnaecatHuue. Mac 8.
I'IpaB BouHa Peopopa Ywakosa.

MocTa Her.

He nonyctum 6eccmepTHoi Ayle
npuctpactmem norpebatb cebds B

(CBT. Ounaper, mutp. MockoBckmit )

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (16+)

Ha Boctok. (16+)

Cwmy. Knnpua-
Ha, My. MycTuHbl
1 my. PeoKTncTa.
Bnx. Anapes,
Xpucta paau
10opoAnBOro. Muy.
[aBuaa n KoH-
CTAHTUHA, KHA-
3ei AparBeTckux
(Tpys.). bare. KH.
AHHbI KalnH-
. cKou. MNpn. Kaccu-
| aHa Yranyckoro.
Mu. AnekcaHgpsl.




@ BOCKPECEHbE, 16 OKTABPA
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I \ MTOroBARA
PAMM

07.45 «YacoBoii». (12+)

08.15 «3gopoBbe». (16+)

09.20 «MeuTannuon». (12+)

09.40 «HenyTeBble 3ameTKM».
(124)

10.00 12.00 HosocTu (c cy6Tu- :
Tpamu) :

10.15 «Ku3Hb cBoux». (12+)

11.10 «[oBapa Ha Konecax».
(124)

12.15 «Bupenn Bugeo?» (0+)

«YBOWUHAA CUNA»,
(16+)

16.45 «PomaHOBbI». (12+)

18.50 «[Toem Ha KyxHe Bceli
CTpaHoii. (12+)

21.00 «Bpems»

22.35 «Yto? [pe? Korpa?» (164) :

23.45 «PomaHOBbI». (12+) :

00.45 «Kamepa. Motop. Ctpa- :
Ha». (16+)

02.15 «HaepguHe co Bcemu»,
(16+)

03.00 «Poccus ot Kpasa go

\_ Kpas». (12+)

05.25 «MOfA MAMA - : | 08.35 «Korpa Bce goma | 18.00 «Hoble pycckue : | 10.00 Loy «Ypanbckmx | 01.00 «BbuTBa 3KCTPACEHCOB. ¢ | 23.00 «Mrorosas nporpamma
HEBECTA. (12+) ) i | cTumypom Kussiosbim» ") i | ceHcauuw, (16+) . i | menbmeneit. (16+) ) 2| (164) ) i | clletpom MapueHKo». (16+) Y,
(¥ 06.10 <MOA MAMA - : [T «<MOW YYKOM PEGE- : [FI) «<MHCMEKTOP KY- : 06,00 Epanauu. (0+) ¢ 07.00 «MpocTokBawmHo». (0+) : 07.00 «C Gogpbim yTpomb
HEBECTA». (12+) : HOK», (12+4) : MEP». (16+) : 06.05 «Oukcukm». (0+) : 09.00 «Cky6u-fly!» (6+) : (16+)
06.00 HosocTu i 07.15 Yctamn mnageHua : 0635 cLlenTpanbHoe tene- i 06.25 «MynbTgunbmbi». (0+4) : [ «CALUATAHAD. (16+) : 08.30 12.3016.30 «<HoBocTu».
07.00 Urpaii, rapmoHb nobu-  : 08.00 MectHoe Bpems. Boc- BupeHue. (16+) : 06.45 «Tpu Kotan. (0+) : [PXE <HUHA>. (16+) : (16+)
mas! (12+) : KpeceHbe : 08.00 «CeropHa» : 07.30 «LlapeBHbi». (0+4) ¢ [ «<XOYY 3AMYX», (16+) : 09.00 «Camasi HapogHasi npo-

08.35 «Korpga Bce goma ¢ Tu-
09.25 YtpeHHsas nouta ¢ Hu-

£ 10.10Crok ofiHOMy

¢ 11.50 bonblune nepemebl

: [PXE «3ATMEHME. (16+)

: 17.00 Becu

: 18.00 «[MecHu ot BCeil gy,
¢ 20.00 BecTv Hepenu

: 22,00 Mockga. Kpemnb. MyTuH
¢ 22.40 BocKpecHbIi Beuep ¢

: EXT] <MOW YO PEBE-

mypom KusskoBbim»  :
Konaem backoBbim

11.00 Bectn

(124)

Bnagumupom ConoBbé- :

08.20 «Y Hac BbiurpbiBatoT!»
(124)

10.00 «CerogHs»

10.20 «[epBas nepegaya».
(164)

11.00 «Yygo TexHuKu». (12+)

11.55 «[lauHblit oTBeT». (0+)

13.00 «HawlMotpe6Haazop.
(164)

14.05 «OgHaxAbl...» (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

: 16.00 «CeropgHsa»

16.20 «CnepactBue Benu...»
(164)

i 18.00 «<HoBble pycckue ceHca-

BbIM. (12+) : yyn». (164)

: 'JEL <HE FOBOPW MHE ¢ 19.00 «Mtoru Hegenu»
POMJAID, (12+)  : 20-20<Tl cynepl Hobiid
TaHs 1 AHpert Nio6AT apyr Ce30H. (6+)
AIPYra, HO UX CeMbY MPOTHB : 23.00 «3Be3Abl COWANCDY.
nx 6paka. MoTomy uto : (16+)

AenyLka TaHu - NecHuK, a
otel| AHZpes - 6pakoHbep... :

HOK». (12+)

: 00.30 «<OcHOBaHO Ha pearb-

HbIX COObITUAXY. (16+)

: [ERT) <MEHT B 3AKOHE».

(16+)

07.55 Loy «Ypanbckux nenb- :
MeHen». (16+)

09.00 Mpembepa! Poros+.
(16+) :

10.00 Woy «Ypanbckux nenb- :
MeHei. (16+)

10.40 «benka u Ctpenka. :
Kapubckas TaiiHay. (6+) :

Y xypHanuctki Jliobbl Bcé
WZET No NnaHy: paboTa
BeflylLelt Ha TenieKaHane,
YCMeLHbIN 1 GoraTbiit
*eHux Pobepr. [naH
KaTUTCA K YepTaAM, Koraa y
Niobbl capuTcs TenedoH,
11 OHa NPOCUT NO3BOHNTL

(PXE «TOP-2:LLAPCTBO C TenedoHa cnyyaitHoro
TbMbl», (12+) MPOXOoXero.

(KL «<TOP: PATHAPEK» : 19.00 «3Be3pbi B Agpuke.
16+ (16+)

17.00 :‘Ipe)Mbepa! Macka. ¢ 21,00 Jlyywne Ha THT». (16+)
TaHupl. (16+) i 22.00 «OaHaxpabl B Poccumy,

(XS «4ENOBEK- : (16+)
MYPABEW». (16+) : 23.00 «HoBble TaHLbI». (16+)

PIKT) «YENOBEK-MYPABEN : 01.00 <butBa sKcTpaceHcoB».
M OCA». (12+) : (16+)

PERT) «TPUUKCA: MUPO- i 03.35 «Mmnposusauusay. (16+) :
BOETOCMOACTBO». : 04.20 «Comedy bat». (16+)
(16+) ¢ 05.05 «OTKpbITbIN MUKPO-

£ 01.10 «6 Kagpos». (164)

: 05.20 «MynbTdunbMbI». (0+)

: 05.50 Epanaw. (0+)

¢oH». (16+)

06.45 «OpHaxabl B Poccun.

Cneupangxect». (16+)

: 09.30 «3Haete v Bbl, 4TO?»
: 10.30 «Hayka 1 TexHuKa».

11.30 «HensBecTHas ncro-

: [EXD 04K MKC:
{ BT 17.00 JIHOAY UKC:

: [EER «0AM MIKC:

.

.

: 23.00 «MroroBas nporpamma

i 23.55 «Camble wWokmpytowme

| TTRT <JIOAM UKC:

rpamman. (16+)
(16+4)

(164)

pusa». (164)

NOCAEAHAA
BUTBA. (16+)

MEPBbIN KNACC»,
(16+)

[HN MUHYBLUEFO
BYAYLLEFO». (12+)

AMOKAJIUNCUC»,
(124)

¢ Metpom MapueHko».
(164)

runoresbi». (16+)

J

K04, CObbITUA, UICTOPUA NETCKWE NMO3HABATEJIbHbIE

¢ 05.00 PanHue nawky. «bap6o-

2 I | we! Y : OTP I

. 06.00 YnétHoe BUzEO.

05.00 YepHbiii cnucok. (16+)

05.30 MatHuua News. (16+)

06.00 Konpurep. (16+) :
HoBblit KaCTUHF MOKAXeET,
Ha yT0 CNOCOOHDI Hapop-
Hble KOHANTEPbI €O BCeil
Poccum. :

08.30 Mambl MATHULbI-4.
(16+)

08.50 Ha Hoxax. (16+)

12.10 butsa wedos. (16+)

20.50 Anckuii wed. (16+)

23.10 «BbIKMBLINM».
(16+)

01.30 «10 000 JIET 0 H.3».
(16+4)

03.00 MatHuua News. (16+)

03.30 YepHblii cnucok. (16+)

04.40 NatHuua News. (16+)

05.00 «[ana nonan». (16+)

(16+)

PyTUHOIA, KOTOpas Aenaer

06.15 Cynepwed. (16+) :
¢ 07.00 «BO3BPALLEHVE

¢ MYXTAPA-2». (12+)
MpopomkeHue npuKkAtoye-
HUiA CeuyanicTos - pabotr-
HIKOB BHYTPEHHWX OPraHoB =
1 ux cobaku. Onepa Aptem
1 Tonuk, cneposatenb NleHa =
1 0BYapKa no knuuke Myx-
Tap packpbIBaIoT CaMble

¢ pasHble MpecTynneHys.

¢ 11.00 «COMAATbI-4». (12+)
¢ 14.00 «CONAATbI-5». (124)
¢ 19.10 «+100500». (16+)

¢ 23.00 «+100500». (18+)

: 01.00 Piok3ak. (16+)

: 05.00 «LLIKOMA BbI¥MBAHNA

08.10 «JAMbI MPUTMALLAIT

: : 06.00 «YTpo BmecTe». (12+)
< 09.00 10.05 OTPaxkeHue.
12.15 «Otunii gom». (12+)

* 12,30 «lIYMHbIV [IEHb».
D14

2 17.00 «[leHb BmecTe». (12+)
¢ 17.30 WndopmavmonHo-
aHanuTUYeckas nepegaua
«Hepens». (12+)

¢ 18.00 «TeppuTopus ycnexan.
o (124)

: 19.05 «Kny6 rnaBHbIx pepak-
¢ Topos». (12+)

+20.15 «KiTb». (16+)

¢ 21.25 «Mys3blkanbHas oauc-
: cen B letepbypre». (0+)

. 22.50 «BCEHANPOLJAXY».

¢ (16+)
. 00.25 «[1EPBbIE HA TIYHE».
co(124)

gy
: ore NOBEAA

: 04.30 «[EPO 115». (16+)

(16+)

06.55 «06MeH xeHamim. : 0T OANHOKOM XEHUNHBI = 05.30 «28 NAHOWIIOBLIEB».
(16+) ¢ CTPEMAJETbMMBYCNMO- & (124)
PaHo unu no3pHo, cemeid- = BUAX KPU3UCA». (12+) . 07.10 «bUTBA 3A CEBACTO-
Hble apbl cTankuBalotcd = 06.25,03.30 MynbThunbmbl. M0fNb». (16+)
CObiTom, Kotopblii 3aen, - ¢ (6+) ¢ 09.20 «KPACHbBIN MPU3PAK».

KU3Hb CePOi 1 NPeCHOM.
Torpa npuxoauT Bpema
CMeHUTb 06CTaHOBKY, U
Tepol HaLLero Loy AenaoT
3T0 PaMIKANbHO - MEHAIOT- &
A xeHamm! :

08.15 «Hans ocoboro HasHa-
YeHus». (16+)

KABAJEPOB». (12+)
09.30 Oasepallaiid. (6+)
10.00, 16.00 Hogoctn
10.10, 16.15, 19.30, 01.00,

04.40 «MEY». (16+)

Cepuan. letektus, Poccus,

2009 . B ponax: Iayapa

Onépos, PomaH KypubiH,

11.00 «10J0NbCKUE KYP-
CAHTbI». (16+)

13.20 «KANALUHWKOB».

: (16+)

¢ 15.10 «BO3BPALLEHVE

. COPOHTA». (16+)

: 16.30 «PXKEB». (16+)

: 18.30 «HECOKPYLLNMDbIil».

11.25 «bepemenHa B 16». : Tumyp E¢ppemenkos, [lapbs Po(6H) .
(16+) : MoBepeHHoBa, Buktopua 19.50 «PALIOBOV Y35PUH».
18.00 «fl crecHAtCb BOErO Ouwep (16+)

Tena». (16+) :
22.00 «/lom-2. Hoas nto- :
60Bb». (16+)
00.50 «/13meHbi». (18+)
01.50 «MbIC/IUTb KAK
TPECTYMHWK». (16+)

(0+4)

+ 18.30,00.00 WroroBas npo-
rpamma «Bmecte»
: 02.00 «CEMEPO CMEfIbIX».

: 04.00 Hawe kuHo. Uctopua
6GonbLuoi nbew. (12+)

21.30 «KNATBA». (124)
Poccua, 2019 1. B ponax:
Anexcanpp baprman

¢ 23.40 «bPECTCKAA KPE-

: M0CTb». (18+)

¢ 01.50 «CMEPLL». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA

M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

05.00 My3bika Ha KaHane
Disney. (6+)

05.15 «Yun n [leiin cnewat
Ha nomoLLb». (6+)

05.40 «Jlerenpa o Tap3ane»
(cy6TuTpbl). (6+)

06.05 «Pycanouka» (cybTuTpbl).
(6+)

06.25 «Anapaus» (cy6TUTpbI).
(0+)

06.50 «Yyzneca Ha BUpaax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
HTpbl). (6+)

07.30 «lutep lM3H: Bo3spaLe-
Hue B Hetnanamio». (6+)

08.55 «[lécMa1». (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukkn.
(0+)

11.00 «Ncammn. Natb peteit
11 BONLLEOCTBO. (6+)

. (6+)

13.10 «Mynah-2». (0+)

14.30 «OAHTACTUYECKAA YET-
BEPKA». (124)

16.15 «3gepononuc». (6+)

18.00 «Xopowwnii AMHO3aBp».
(12+)

19.30 «Pataryii». (0+)

21.20 «CTPAHHAA XW3Hb TH-
MOTU TPUHA». (12+)
Wctopua o nape, kotopas
LOAroe Bpems MeuTana o pe-
6eHke, Ho, ka3anocb, 3Tomy
He Cy>KAeHO 6biNo CObITbCA.
11 BOT, 0ZiHaX bl UyL0 BCe
e NPOU30LLA0: B UX IOME
noasunca pebeok! Ho 1o
NPON30LLIO He COBCEM TaK,
KaK OHM PaCcCuMTbIBANM...

23.10 «MATbIL». (6+)

01.00 «Ipasutin Don3». (12+)

02.00 Mpodunaktuka no Mo-
ckBe 1 MockoBcKoii 06nacTin

04.00 «Ipasutin Don3». (12+)

04.20 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

‘45 365 JHEN TB " N . [IOKTOP

CKUHbI». (0+)

: 06.55 <Kyxkanka. (0+)

Ha 3apAzaKy can He xanko -
HaunHaeTca «Kyxokankan!

07.00 «C o6pbIm yTpom, Ma-
nbiwn!» (0+)

¢ 07.30 «hyxoxanka». (0+)
¢ 07.35 «P3ii v noxapHblit na-

Tpynb. Komaxpa BuBunz».
(0+)

: 09.00 «Egana ypal» (04)

09.25 «OpaHeBad kopoBa».
(0+)

11.00 «BkycHawku woy». (0+)
+ 11.20 «Mopuku [lopukm». (0+)
¢ 11.45 «lloe3p AMHO3aBPOB».

(0+)

: 13.00 «Crygus Kpacoti». (0+)

13.20 «Qukcukm». (0+)

¢ 15.00 «Y mensa nanku. (0+)
11.35 «[lpuspak n Monnn Mak- =

«Y MeHA nanku» - 370 npo-
rPaMma 0 OMALLIHUIX X1BOT-
HbIX, 11X NOPOZaX, BIAAX, Xa-
paKTepe 1 NpUBbIYKaX.
15.30 «Epanaw». (6+)
16.50 «Tpoe u3 MpocTokBaLLy-
Ho». (0+)

: 17.05 <Kaumkynbl B MpocTok-

BaLUnHO». (0+)

17.25 Jletyunii kopabnb».

(0+)

¢ 17.45 «Tpu Kota». (0+)
+ 20.30 «CnokoitHoil Houu, Ma-

nbiwn!» (0+)
20.45 «Mu-Mu-Muwwku. (0+)

¢ 22.30 «Coto3mynbTunbm»

npeacTaBnser: «Bonk u ené-
HOK». (0+)

22.40 «Mayrnm». (0+)
¢ 00.20 «Cmewapuku. Hogble

npuknioyenna». (0+)

¢ 02.45 «(rypua Kanaku-Mana-

Ku. Mopgenkm. (0+)

: 03.10 «benka u Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

¢ 04.45 «(embs Ha ypa! 3a-

BTpaK». (04)

npefocTasieHa
i i, umetol

00 00 Yac uctumbl. (12+)

pbi B XIX Beke. (6+)
01.20, 05.25 PoxaéHHble B
(CCP... (6+)

06.00, 06.40, 07.25, 08.05
00.50 Poccuiickne umnepato- ¢
: 09.30,10.20, 11.10, 12.00

01.45,04.35 Poccua rmasammn

MHOCTPaHLeB. (12+)
02.35 Wctopua poccuitckmx
KaZleTCKux Kopnyco. (6+)

03.00, 07.35 cTopua ogHol  :

dotorpaduu. (6+)

ana. (12+)

04.10,07.10 MoHacTbipckie
CTeHbl. (6+)

05.50 Benukue n3obpetate-
m. (12+4)

09.00 Yyxas 3emna. (12+)

09.45 butsa cTaBok. (12+)

10.30 06bIKHOBEHHas UCTO-
puA. (6+)

11.05 Kpemnb. dnoxa uapei.
(12+)

12.00 «EPMAK». (12+)

14.20 Vix Ha3biBanu pyccku-
mu. (12+)

15.05 «4KAJIOB». (16+)

16.00,17.40 «MAPYS TEPE-
3UA». (16+)

19.30 Jlextop Mepcapmum.
(124)

20.00, 20.40 OcBoboauTe-
. (12+4)

21.25 Poccus. (BA3b BpeMeH.
(124)

21.55 Cnucok Kucenesa. Hu-
Korga bonblue. (12+)

22.55 He kBapTupa - my3eii:
MemopuanbHas kBapTu-
pa caaToro MoaHHa KpoH-
wragTckoro. (12+)

23.10 YkpageHHas kpaco-
Ta. Haumcrckas opepxm-
MOCTb McKkyccTBOM: [UTnep
1 [epuHr: BenMKas Kpaxa.
(16+)

My3eiiHble TaiiHbl. (12+)

Wmnepua ¢ Maiiknom Mop-
tunno. (12+)

12.50, 13.35 Cekpertbl yTe-
pAHHoOro KoBuera. (12+)

¢ 14.20 lpeueckue ocTpoBa:

oauccen ¢ bertanm Xbtoa-
xec: Tanew no6su. (12+)

+ 15.15 Ipeyeckue ocTpoBa:
03.15, 06.15, 08.00 Vicropu-

oauccen ¢ bertanm Xotoa-
xec: lpa3gHuk boroane-
HuA. (12+)

16.05 Tpeyeckue ocTpoBa:

oaucces ¢ bettanm Xblog-
ec: Bounbl nereqp. (12+)

i 17.00,17.50,18.40 Benu-

Kas dMuaemMus uymbl B
JloHpowe. (12+)

19.30 Wctopuyeckue youii-
10.40 Hapoposnactue. (12+) :

(TBa: bepnuHckmil Hauucr-
notpowmtens. (16+)

20.15 ctopuyeckue ybuii-

(1Ba: bpuTaHcKaa HaHs-
ybuiia. (16+)

: 21.05 Vctopuueckve y6uii-

cTBa. (16+)

21.55 Benukas BoitHa: 0T

[Nivenpa o Ogepa. (12+)

22.50 Benukas BoitHa: One-

pauya «barpatuon». (12+)

23.45 Benukas BoiiHa: BoliHa

3a Bo3gyx. (12+4)

00.35 BatuKkaH - BeuHblii ro-

oA HaMeCTHUKOB 0OMbUX.
(16+)

¢ 01.35 Bewa: umnepusa, auHa-

A v meuta. (12+)

02.25 B3nom kogoB. (16+)
¢ 03.20 Kaprbl y6uiicTsa: bak

.
.
.
.
.
.
.

PakcToH - ybuiiua-pacune-
Hutenb. (16+)

$04.05,04.50 Myseiible Tail- © 19.05 3noxa aHTU6MOTUKOE.

Hbl. (124)

+ 05.30 HesepoaTHble u306pe-

TeHns. (12+)

: 16.10,00.45 Taiinbl aHato-
:16.40,01.10 OcHoHoli 3ne-

¢ 19.55 [eHeTnyeckuit Kog.

06.00 [eHeTuyeckmil Koa.
(124)

06.55 TaiiHbl aHaToMuu. Pere-
Hepauus. (124)

07.20 OCHOBHOI 3N1eMEHT.
06BMHAEMDII - Xup. (12+)

07.50,17.10, 01.40 bonb-
L0 ckayok. (TBONOBbIE
Knetku. (12+)

08.20, 17.40, 02.05 bonb-
LW0iA CKayoK. Butamuu D.
(12+)

08.50, 18.10, 05.30 Ha npu-
éme y Kupunna Jbicko.
(124)

09.20, 18.35 MeauuuHckuit
penoprép. Mpasaa o BuTa-
MUHax. (12+)

09.45, 23.45 MoxHo 1
0CTaHOBWTb 6071€3Hb Anb-
ureiimepa? (12+)

10.45, 02.35 Mactep u Kox.
[lyanb ruranTos B mupe
MnKpo6oB. (12+)

12.30, 20.55, 04.10 Ena
370poBOro Yenoseka. Mo-
NoYHble NpoayKTbI. (124)

13.00, 21.20, 04.35 Ena
3[10pPOBOTO YeNoBeKa.
Ukpa. (12+4)

13.30, 21.50 310 neuurca.
Jlnaber. (12+)

13.55, 22.20, 05.05 Knu-
HUYeckuii cnyyaii. Ceprei
Koponés. Hynesas cTy-
neHb. (12+)

14.25, 22.50 TenepokTop.
(12+4)

15.25 LLudpbi Hawwero Tena.
MeyeHb. (12+)

mun. Perenepauya. (12+)

MeHT. 06BUHAEMBII - KNp.
(124)

(12+)

(12+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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10.15 }.'lmanorw
0 XKNBOTHbIX

09 30 «3noposbm CMbICT»,

(16+)

)

08.00 HoBblif feHb.
(12+)

s

19.00 «BETPEHbIV».

(16+)

06.30 «3HUMKNoneams 3a-
rafioK»

«KoHek-Top6yHOK»

«BEPTUKAJIb»

09.45 «O6bIKHOBEHHDIN KOH-
Lepm

10.15 00.40 uanoru o xu-
BOTHbIX

10.55 bonblume 1 ManeHbKue

13.05 «HeBcKui1 KoBuer.»

13.30 «I/Irpa B 6V|cep»

14.15 «3nemeHTbI»

«PUMNAHKA»

16.30 «KapTuHa Mupa»

17.15 «[lewkom...»

17.45 TMepepava 3HaHU

18.35 «PomaHTIKa pomaHca»

19.30 HosocTu KynbTypbI

20.10 «370 A M My3biKa...» 60
NET CO AHA POXAeHUA
Imutpua XsopocTos-
cKoro

"N «BAPbIWHA-KPE-
CTbAHKA»

22.40 Llepespbl MUpoOBOro
My3blKanbHOro Teatpa

01.20 «Kot B canorax». «Be-

\_ nnKonenHbiii lowa»

07.00 «3arapgoyHas nnaHeta».

i 09.30 «3gopoBbiii CMbICA.

(164)

¢ 10.05 «MMnHO3 1 3cTpagan.

(124)

10.55 «CtpaHa uygec». (6+)

i 14.30 MockoBcKas Hefens
: 15.00 «Cmeemca BmecTe»,

: 01.10 «MetpoBKa, 38». (16+)

CTbA». (124)

: [T «UPATbI XX BEKA».  06.00 [lom ncnonHenus
: (124) : Xenanuii c Enexoii
: [JE) «TETA TAHA. (12+) BnuHoBcKoiA. (16+)

¢ 06.05 «MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.00 Hosbiii geHb. (12+)

: 08.30 «Cnenas. (16+)

: 09.30 flom ucnonHeHus

XenaHum ¢ Enexoit

¢ 11.30 CobbiTust BnuHosckoi. (16+)

: (KXE «HOYHOE MPOUCLLE- : 10.00 «Cnenas». (16+)
CTBUE». (0+) 11.30 12.30 23.55 [lom nc-

¢ 13.40 «Imutpuit Xsopo- NONHEHNA XenaHui ¢

: CTOBCKUIA. CMBMpCKuii EneHoi BanHoBcKoit.
xapakrep». (12+) (16+)

: [EEE «BCEFQA FOBOPY

«[A», (16+)

: [ «MUCC KOHTEHU-

: (124)

: fXE«NOPTPET BTOPON AJIbHOCTb». (124)

: XKEHbI». (12+) : (AT «MNCC KOHTEHU-

: MXB«CUHAPOM XEPT- AJIbHOCTb: MPE-
Bbl». (12+) KPACHA 11 OMACHA»,
: P «<HEMAA». (12+) : (12+)

: 00.10 CobbiTus : [FEE «MAYO U BOTAH»,

: [(IPT «<HEMAS». (124) : (16+4)

: KT «MAYO 1 BOTAH-2.

01.20 «<AKTEpCKue fpambl. : (16+) )
: Meukn-nasouku». (124) : (DX «3EJIEHBIN
: [PXT] «BU3HEC-TJIAH CHA- LUEPLWIEHD. (16+)

¢ [PXT <KACH». (164)

06.30 «6 kagpos». (16+)
: [Y®Y) «BABOYKU

W ATULbI». (16+)

@D <KACCUPLIMY, (164
: XX «TO, YTO HENb3A

KYMUTb». (16+)

: 1845 MaTb yxuHos. (16+)
: [FXT) «BETPEHDIIA», (16+)
PPPL «30N10TbIE

.

o

HOXHULLbI». (16+)

busHecmeH Hukura, xenas :

HaliTn AeBYLLKY, KOTopast
nonio6una bbl ero He 3a
JAEHbIY, NepeBonnoLaeT-
€51 B GeHOTO CTyAeHTa 1
JAET 06bABNEHNE O 3Ha-
KomcTBe B raserty. Jusa,
NpaKTVKaHTKa 13 M-
L1, M0 33aHINI0 Havanb-

HIKa WLLeT CTPaHHOBATOMO :

MaHbsIKa, 0TPE3aI0LLEro
JeByLuKam Kocbl. OfHa
oLN6Ka B 0ObABNEHNN - 1
repou BCTpeyatotca. Ho

CaMoro NpecTyrnHuKa, a oH
B HE3HAKOMKe - 4eByLUKY
MeuTb.

: KB «LIbIFAHKA», (16+)
: 05.20 «He otpekatotca

no6sa». (16+)

)

‘Q_Bm & T

m «MEPENIETHbIE
ATULbI», (16+)
B HebonblLom nocenke Ha
rpaHuLe c JlatBuen yrpio-
Mblif, HEMIOAUMbII1 YenoBeK
no npo3suLy [yauHn
MPOMbILLAAET AOCTaBKOM
Heneranos B EBpony no
CeKpeTHOM Tpome, MUHYA

PTV

T'YBEPHUA

rYGEP Q
BOPOH

i 05.00 «Ypo BmecTe». (12+)
i 10.00 «<Mawa 1 mepgepb».

(0+)

© 11.00 «Takve pazHbie». (12+)

.

: 12.00 «<Hepens». (12+)

¢ 12.30 <Mapadom». (12+)
i 13.30 «Tepputopua ycnexan.

MOrpaHnyHIKoB. OfHaX bl :

emy NPUXOAUTCA COnpo-
BOXZaTb B APYryl0 CTpaHy
ManeHbkyto Gecnpusop-
HYI0 IEBOUKY.

«HALL CMELHA3»,

(124)

IEE «CEDy. (16+)
: (IR «[ETEPbI MAVIOPA

COKOJIOBAN. (16+)

(12+)
14.00 «[oHATHaA nonuTHKa.
(124)

(KB «CEMbS», (124
i 16.00 «MpocTo Xu3Hb». (12+)
¢ 16.30 «[lnanoru c npownbim».

(12+)

: [EXT) «CE30H IOBBU». (12+)
: 19.00 «<Hepens». (12+)
: [FEX «NEPEA NONYHO-

MKUBBIM», (12+)

: 09.00 «HosocTu Hepenu».

(16+)
: 09.25 «Cnyxy Poccumn. (124) :
: 11.30 «Kop poctynan. (12+)
: 1220 JlereHabl apmum». (124) :

: [TXH «...M BbINA BOMHAY.

(16+)

£ 18,00 «TnasHoe». (16+)

Jn3a BuguT B Hukute TOro i 23.00 «Detmcosy. (12+)

: FENE «l0POTOi MM

YEJIOBEK». (12+)

: (JFH «KO MHE, MYXTAP!»

(124)

{ (KT <HA3NIATOM KPbIIb-

LE CUAENMU..» (6+)

: BB «IPUKA3AHO B3ATb

.

YblO». (16+)
lpogonmxeHune ncropun
HabniofeHuIA 33 MyKUMHO
V1 KEHILLMHOWA, Mo0ALNX
APYr [pyra Ha npoTaxe-
HIW MHOTX IET.

i 21.15 «TaKkue pasHbie». (12+)

¢ 22.15 «Touka.py». (12+4)

i 23.15 «<Mapado». (12+)

E 00.15 «®opmyna 340poBbA».

(124)

i 00.45 «[lpocTo Xu3Hb». (12+)
: 01.15 «CneumanbHbii penop-

Tax». (12+)

: 01.30 «B TeHn 4emMn1oHOB».

(12+)

i 01.45 «Manas cueHa». (12+)
m«CEMbﬂ». (124)

B ponax: Anekcenn Ceku-
puH, HatanbA PbiukoBa,
Mwuxann borgacapos.

J

CMOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbIA KAHAN

"

MATY! TB

E [ 17:CTPAHA| (rpabn

MATY

cnac E

17.00 «becoron». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-

06.00 bokc. M. Puuman - A. Ily—
T, (16+)

07.3008.2509.1009.55 12.20
18.25 Hooctu

07.3509.30 13.40 18.30 23.30
Bce Ha Maru!

08.3009.15 Mapkyp. Yemnuo-
HaT Mupa. MyxumHbl

10.00 «YTéHOK, KoTOpbIil He
ymen urpatb B Gyt6on»

10.10 «DyT6onbHbIE 3BE3-
nbi. (0+)

10.30 Oyt60n. MypHan Nlurn
yemnuoHos. (0+)

11.00 «LICKA - Cnaprak. loHka
3a Mepom»

12.25 Nnsxublit pyt60n. Mo-

Ky6oK. OuHan
13.5519.00 Oyt60n. Poccuit-
ckan Mpembep-/lura
16.00 Boneiioon. YemnuoHat
Poccum. Cynepnura. Mek-
LLHbI

rviem YeppaHieBbim
23.20 Hosoctu. (0+)
00.00 OyT60n. «baapua» -
«Opaitbypr». YemnuoHar

k Tepmanmu. (0+)

+ 08.10 OTKpbITbI MOKa3. (12+)
< 08.35 «OauH Ha oamk». (12+)
: 08.55 Cnewpenoptax. (124)

$09.30 16.40 «SIpywmH. XoKkeit

+ 10.05 «Bupa caepxy». (12+)
+ 10.30 Cuero HaumHaeTca dyT-

+ 10.55 13.55 Perfu. Yemnuo-

: 13.05 20.45 CnopTiBHaA Hefle-
CKOBCKMiA MeX/IyHapofHbiii
: 13.35 Jluua ctpanbl. (12+)

: 16.15 «Btopoe bixanue» (12+)
+ 17.05 (rpaxa cmoTpuT Cnopr.

+ 17.35 «OnuH Ha oguk». (124)
+ 17.55 backet6on. Eguxan Jlura
22.00 «Mocne ¢yT6ona» ¢ feop- :
: 19.50 Asrocnopr. G-Drive. (0+)
: 21.30 Boneii6on. Yemnmonar

+ 23.50 Konnbiit cnopr. (Kau-

* 06.00 Boneii6on. YemmitoHat

woy». (12+4)

6on. (12+)
Hat Poccum

na. Wroru. (12+)
(12+)

BTB. (0+)

Poccun. Cynepnura. (0+)

Ku. (0+)

J

My3-TB
MV3

05.00 Kapaokur. (16+)
07.30 My3'wtus. (16+)
08.00 PRO-HoBOCTM. (16+)
08.30 Teen vapr. (16+)
09.00 #AHAMY3TB. (16+)
10.00 Dance chart. (16+)
11.00 tOmop FM vapr. (16+)
12.00 Xut-ctopu3. (16+)
12.30 Jlura knunos. (16+)
13.00 Hy uto X Tbl cTapas Ta-
Kaa? (16+)
Q.oo MY3-TB vapr. (16+)

16.00 flHpekc.My3bika yapr.

$ 17,00 <Kapa» B Baky. (16+)
:20.00 butsa nokoneHui.

¢ 21.20 «Xapa» 8 baky. (16+)

+ 23.10 Mneitnuct. Ocetb. (16+)
+ 00.10 Mys'utms. (18+)

+ 02.00 Mpodunaktuka ¢ 02.00

£ 04.00 Kapaokur (16+) )

MY3bIKA

+ 15.00 10 cambix! (16+)
15.30 Mpuexanu! OceTna.
(16+)

(16+)

(16+)

10 04.00

05.00 «[OCTbfl». (16+)

(16+)

13.15 «[APK OPCKOr0 NEPUO-
NA-3». (16+)

14.55 «MUP IOPCKOTO MEPYO-
NIA». (16+)

17.00 <MOMHU MEHR. (16+)

19.00 «CYMEPKN. CATA. PAC-
(BET: YACTb-1». (12+)
CLLA, 2011 . B ponax: Kpu-

coH, Taiinop JloTHep, Mutep
OaunHennu

21.00 «CYMEPKI. CATA. PAC-
(BET: YACTb-2». (12+)

00.55 «[OCTbfl». (16+)
02.55 «5-f BOHA». (16+)

ANALLNHA>. (6+)
03.30 «TAKCU-5». (18+)
05.20 «KWTUMAHZKAPA»,
(16+) .
06.50 «O[JHOV JIEBOW». (12+)
08.20 «HA PbIBATTKY!» (12+)
10.10 «bATA». (16+)

(124)

13.25 «M110XAA KOMIAHWA».
(16+)

15.40 «OT/INYHULLA TETKOTO
MOBEAEHUS». (16+)

17.20 «IPUTBOPUCH MOEN
YEHOM». (12+)

19.30 «MTOYEMY OH?» (16+)
Komepnus, CLLA, 2016 .

21.35 «MAYO U BOTAH». (16+)
boesuk, kpumunan

23.35 «MAYO0 /1 BOTAH-2».

k (16+)

Qrvwoo TV1000

cteH CTroapt, Pobept MatTuk- :

22.55 «BOJIbl CNOHAMI» (16+)

seesscsscsscsscsscsscsscsscs e

b )2 AKUHOKOMEAUA

01.05 «HOBBIE NPUKTIOYEHNA

11.40 JIPAHHbIE [IEBYOHKM».

¢ 05.30 «Mluk-Kogy». Mynbtcepu-

* Pocam. Cynepnnra. (0+) 06.50 «5-f1 BOHA». (16+) ¢an(6+)
* 07.5010.00 13.00 15.55 Ho- 08.50 «TAPK HOPCKOTO MEPUO- 2 07.25 «Tpu kota». Mynbrcepu-
: BOCTU [A». (16+) . an. (6+)
$ 07.55 «3amucki TpeHepa. AH- 11.00 «TIAPKIOPCKOTO NEPU-  : 08.45 «Qukcuku». Mynbtcepu-
. npeﬁ Pa3uu». (‘]2+) O,EIA—Z SATEPAHHBIA MIAP». = an. (6+)

: 10.00, 11.00, 11.55 «METOJ|

: OPEADA». (164)

* 12,55 «HA OCTPYE». (12+4)

* 14.50 YEMMNOHDI». (6+)

¢ 16.30 «4EMMNOHDI: bbICTPEE.
BbILE. CUNbHEE. (6+)

: 18.15 /IKEHTNbMEHI, YIA-

oYUy (124)

¢ 20.00 «MOCNE TEBA». (16+)

: Pocus, 20761

2 22.05 «BbICOLIKNIA. CNACUBO,

¢ YTOXMBOM». (16+)

¢ 00.20 «MUObI». (16+)

¢ 01.50 «<MAPUA. CMACTA MO-

CKBY». (12+)

:03.40 «KPACHDIV MTPU3PAK.

c(164)

MOCOW/IbM.
30/10TAA KOJTEKLIUA

06 10 KEHWUX CTOMO CBETA».
(12+)

ias
oz

£ 07.00 <PYCTAH M TIOIMUNA.

i (124)

2 09.40 «OTUbI U AETU». (12+)
: 12.55 «CY/Ib5A YENMOBEKA».
Poo(124)

: 14.50 «XONOJHOE NETO NMNATH-
JECAT TPETBEFO». (16+)

: 16.40 «CTAPLLIWI CblH». (12+)

: 19.00 «[1OKPOBCKWE BOPOTA». :

(12+4)

3 21.35 «KABKA3CKAA MNEHHU-

LA, N HOBBIE NMPUKJTIO-
YEHUA WYPUKA». (12+)

HeHKo, HaTanba Bapnei,
{0puii Hukynuu

: 23.00 BockpecHas npembepa
: 02.15 «KYPbEP». (16+) :
: 03.35 «TPUALIATH MEPBOE MI0-

Hf». (12+)

TV1000 B

B ponsix: Anekcangp flemba-

¢ 05.35 «Qukcuku. bonbuwoit ce-

¢ Kkpem. (6+)

: 06.45 «Tpu Goratbipa u Ha-
nefHuLa npectonar. (6+)

: 08.20 «Tpu Goratbips u Mop-

¢ ckoit Uapb». (6+)

: 09.40 «Tpu Gorarbipd Ha Aanb-
Hux 6eperax». (6+)

* 11.00 «Tpu Goratbips u lllava-

¢ XaHckaA uapuuar. (12+)

+ 12.20 «Tpu GoraTbips 1 NpuH-
uecca Eruntan. (6+)

. ~

¢ 05.00 «Mawa v Megsenp»,

«Malua n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku». Mynbtcepua-
nbl. (0+)

¢ 16.00 «Mu-Mu-MULLKW».

Mynetcepuan. (0+)

+ 19.00 «Mawa v Meggeab».

Mynbrcepuan. (04)

:22.00,23.00 Most xeHa pynur.

* 13.35 «KoHb lOnuii v Gonbiume
: + 00.00 «BOKPYI CBETA 3A 80

< CKauku. (6+)
: 15.00 «X0/0M». (16+)
¢ Poccua, 2019t
: 16.55 «(BATbl». (16+)

(16+)

llepBoe KynuHapHoe Loy,
T7ie %EHbl ynpaBAIoT My-
KbAMY Ha KyXHe.

NHER>. (16+)

02.00, 02.30, 03.00 «Xouy u

¢ 23.30 «NCBEHTYPA-2: KOTJA &

30BET MPUPOLAN. (16+)

£ 0110 «CIACUTEKOTIOM (16+)
: 02.45 OHONNEBO/. (16+)

* 04.00 <TOPOCKOM HA YIAYY».
(12+4)

'I. OEHUKC NNIOC
: KWHO H

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

: «HBOMHAH KU3Hb». (16+)
: 12.00,20.00, 04.00 «BCEIMA
1 TOBOPU «BCEFIA». (124)

 13.00,21.00, 05.00 «OCTPOB
HEHYKHbIX TOTE». (16+)

6yny!» Mcuxonornueckuii
cTeHpan Muxauna Jlabkos-
cKoro. (16+)

03.30, 04.10 bapbiwwHa-kpe-
CTbAHKA. (16+)

: 04.55 «Cmewapukiy». Mynbr-

cepuan. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

: 14.00,22.00, 06.00 IbIBKA

. TNEPECMELLHWKA». (16+)
: 15.00, 23.00, 07.00 «PAX-

Cepvan. [pama, feTekTuB,
Poccus, 2001 1. B ponax:

NAHUH HAYATIbHUK>. (16+) 5

{0pwii Crenatos, Pomax Ma- §
AAHoB, Banepuii Adanacbes, :

Cepreii CepoB, AMuTpwmii

- Ha3apos

: 00.00, 01.00 «TATbAHWH
NEHb>. (12+)
Cepuan. Menogpama

02.00, 03.00 «OBPYYAJIbHOE
KOMbLI0». (16+)

an. (0+)

07 00 «KYXHf». (12+)
B ponax: Imutpuii Hasapos,
Mapk boratbipes, ImuTpuit
Harues, 0nua TakwwuHa,
Enena MogkamuHckas
Makc paspbiBaetca mexay
XeHoli v 6patom. BukTop
bapuHoB 0cBanBaeTCA B HO-
BOM KOMNEKTUBe.

+ 00.00 Cepaua 3anto60Bb.
(16+)
«(epaua 3a no6oBb» - 310
LU0y 3HAKOMCTB 11 ayKLIMIOH
B O/JHOM NUILLE, Tie KaXpan
JeByLuKa OyneT bopoTbea 3a
BHUMaHMe NapHeli Ha He-
00bIYHOM ayKLyoHe. [nas-
Haft Lienb 0YapoBaTeNbHbIX

YUACTHIL aYKLYOHa - HaiiT
CBOIO BTOPY!IO MONIOBHHKY. )

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)

05.10 Monuteocnos. (0+)

05.35 «3ATEX, KTO B MOPE».
(0+)

07.05 [zeHanuatb. (12+)

07.35 [lopora. (0+)

08.35 Mpoctble uyneca. (12+)

09.25 AnekcaHppoBa fopora.
(6+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
A, NpAmas TpaHCALKA.
(0+)

12.45 3aser. (6+)

13.50 Pycckuit mup. (12+)

14.50 Tbi He oauH. (0+)
[lokymeHTanbHblit punbm
06 0TLAX-0ANHOYKAX.

15.15 «[EPE/l PACCBETOM».
(16+)

(CCP, 1989

en Matepu.

«

\_

: 18.00 MnasHoe. C Annoit lag-

19.45 [IeHaguatb. (12+)
: 20.15 Cnegpl umnepun. (16+)
: 21.45 lapcyHa. C Bnagumn-

: 22.45 Ilunkos. (12+)

: 23.15 Jlnua Lepkeu. (6+)

< 23.30 [lenb Matpuapxa. (0+)
+ 23.45 Pyccknii mup. (12+)

: 00.35 TnasHoe. C AuHoli lag-

02.10 Cnenbl mnepum. (16+)
: 03.40 «becoro». ABTopCKas

: 0430 Wunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

16 OKTAGpPSA
Hepena 18-a no Martungecatuuue. Mac 1.
Cwmy. inoHncus Apeonarura,
en. AduHckoro.

mutpononuu. CT. Aradanrena ucn., MuTp.
fApocnaBckoro. Tpy64yeBCcKo MKOHbI Boxu-

MocTa HeT.

Monyyue 3anoBefb Nto6uTh bora,
Mbl NONYYUIN TaKKe U CUNY NtoO6UTb,
BNIOXEHHYI0 B HAC MPY TBOPEHUU».

KoBa. (16+)

paH. HoBocTw Ha CTTACE.
(16+)

pom Jleroiigoii». (6+)

paH. HosocTu Ha CMACE.
(16+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (16+)

Cwmuy. PycTu-

Ka npecsBuTepau
Enesdepua gua-
KoHa. lNpn. MoaHHa
Xo3eBuTa, en. Ke-
capuiickoro. bax.
Ncuxunsa Xopusuta.
Mpn. AnoHncus, 3a-
TBOpPHUKaA lMeyvep-
cKkoro. Cobop cBs-
TbiX YenabuHckom

(CBT. Bacunuii Benukwuit j




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA SAAAYHA

YBaxaemble yutarte-
nn, Mbl npeanaraem
Ballemy BHUMaAHUIO
AETEeKTUB-3arajkKy.
BHumaTenbHO npoyun-
TaB €ro, Bbl CMoOXXeTe
CaMu HalTH peweHue.
Ona atoro Bam npea-
CTOUT BK/IOYUTb CBOKO
CMeKaJlKy Ha NOJIHYI0.

eT, Bbl owwwubaeTech, —

KpacuBas OpiloHETKa B

aKBamMapUHOBOM Majib-
TO NOPbINACh B CYMOYKE B MONC-
Kax Knoyen oT MalwmHbl. — Bue-
pa BeCb Beuep 1 BClO HOYb Mbl C
AHTOLWEN ObINN fOMa 1 HMKYAA
He BbIXOAWIN.

- Bbl abconoTHO B 3TOM yBe-
peHbl? - cnpocuna Bepa y 6pto-
HeTKW. — [leno B TOM, YTO ue-
NI0BEKa, MOXOXEro Ha Ballero
My>a, BULENN BYepa B panioHe
[BYX YaCOB HOUM Hefaneko ot
TeaTpa. He morno 6biTb Takoro,
4TO Bbl YCHYNW, @ AHTOH [mu-
TPWEBWY OTNYYMNICA 13 JoMa?

- HeTt, KOoHeuHo, — noXana
neYamm KeHLUMHA, HalAA HaKo-
HeL, 6penoK 1 NUANKHYB UM, OT-
KpblBas MaLMHy. —  YyTKO Crinto
1 ycnbiwana 6bl, ecnm 6ol AHTO-
Wa BbIXoAun u3 KeapTupbl. Ja
1 MOTOM, — OHa NPAMO MOCMO-
Tpena Ha Bepy, — Heyxenu Bbl B
CamMoM fene fymaeTe, YyTo MO
MY, U3BECTHbIN CKpWMay, ym-
HULA, TanaHTMBbIA My3bIKaHT,
onycTuncsa 6bl Jo TOro, YtoObl
UCMNOPTUTb UHCTPYMEHT CBOEMY
KOHKYPEHTY? 3TO e HOHCEHC.

COJHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl JIVHbI

i [V Bocxog: 6y.37 m. 3axop: 17v.43 m.

0KTAOpA Jlorota s 114, 06 MuH.
Y6biBatowas JlyHa O
B 3HaKe OBHa

A Bocxop: 6u.38 M. 3axop: 174.41m.

oKTAGpA Jlonrota ans: 114. 03 MuH.
Y6bigatowas JlyHa O
B 3HaKe Tenbua

kP Bocxop: 6u.40 M. 3axop: 174,38 m.

oKTAGpA Honrota gust: 10 4. 58 MuH,
Y6biatowas JlyHa O
B 3Hake Tenbla

k3 Bocxop: 64.42m. 3axop: 17 4. 36 m.
OKTAOPA Jlonrora gust: 10 4. 54 MuH,

Y6bisatowas JlyHa O

B 3HaKe bnnsHeuo
W'\ Bocxop: 64.44m,3axop: 174,34 m.
OKTAOPA Honrota gust: 10 4. 50 MuH.

Y6biBatoujas JlyHa
B 3HaKe bnnsHeuos

O

A3 Bocxop: 64.45m. 3axog: 17 4. 32 m.
OKTAOPA [lonrota s 10 u. 47 MuH,

Y6biBatowas JlyHa O

B 3HaKe Paka
A Q@ Bocxop: 64.47 m. 3axo0p: 174.30 m.
oKTAGpA Honrota gus: 10 4. 43 MuH,

Y6biBatowas JlyHa

O

B 3Hake Paka

- Hy xopouwo, - muponiobu-
BO cornacunacb Bepa. - l0nua
IOpbeBHa, Bbl efete B Teatp?
Mory A HanpocUTbCA K BaM B MO-
nyTumnubl? Xouy elle pas onpo-
CWTb OXPaHHMKa 1 JeKOPaTopPOB,
KOTOpble Obiny B TeaTpe HOYbHO.
Mo>KeT, OHM UTO-TO BUAENN.

- [la, KOHEeuHo, — TYT Xe co-
rnacunach XeHwuHa. - MHe He-
CNOXHO.

epa cena B MalluHy,
npucterdynaco.  t0nua
{OpbeBHa NOBKO MpbIr-
Hyna Ha BOAMTENbCKoe cupe-
Hbe, 3anycTuna fsuratenb, OT-
cTpouna 3epkana W, TPOHYB-
WKNCb, BKNoUmMna pagmo. «fpesbl
no6su» QepeHua Jlucta Hanon-

HALU KAJIEHAAPDb C 10 MO 16 OKTABPA

HUNMK CanoH aBTO YapyloLUMM
3Bykamu dopTtenmaHo. Hok-
TIOPH Tporan cepaue 1 6epeaun
JyleBHble CTpyHbl. Ho uepes
napy MuHyT tOnna lOpbeBHa,
HaXaB Napy CEHCOPHbIX KHOMOK
Ha MOHMTOPE NPUOOPHON NaHe-
NN, HalMa Pagmo AnA aBTosio-
6uTenein, n B canoHe 3a3pyyan
Becenbli Gonk-non.
KaXkuTe, a y BalLero my-
Xa Kakas MalumHa? - no-
MHTepecoBanach Bepa.
- A'y Hero fiBe, - ynbl6Hynacb
XeHWMHa. — YepHbin 3[0po-
BEHHbI1 KPOCCOBEP 1 Py6UHO-
Bbl1 KabproneT. AHTOLa Nto6UT
aBTOMOOMAN, YaCTO UX MEHSET.
OH, 3HaeTe N1, NpeKpacHbIl BO-

putenb. OueHb No6UT e3aUTb 3a
pynem.

- A BbI? - ynbibHynacb Bepa.
MPUBbIKNA, — KUBHYNa
XKeHLUMHa, - a NoHavany
yXacHo 6osnacb. 310

AHTOLWWA HacToAN, YTOObI A Bbl-
yunnacb BoguTb. CKasan, uto K
TOMY MOMEHTY, KOTfia Y Hac nos-
BATCA [IETW, A BOMKHA HayUUTb-
CA €3AUTb He Xyxe Hero, - 0nus
CHOBa YNblOHYNACh.

Cpasy xe nocne 3Tux CIos,
obbe3xaa nNpenAaTcTBME  Ha
Jopore, XeHWwuHa cpenana
KpyToil BUpax, U u3-nop BO-
[UTENbCKOrO CUAEHbA YTO-TO
BbIKaTUI0Ch. Ho nuwwb npunap-

nua lOpbeBHa nNoTA-

Hynacb Ha 3agHee

CnaeHbe, yxsatuna
3@ PYYKy CYMOUYKY, NMOATAHY-
na K cebe. A 3aTem, paccTer-
HYB 3aMOK, He rnaga 6pocu-
na nysblpek CO CHOTBOPHbIM
B ee Hefpa. bbicTpo BXUKHY-
na MONTHWEN 1 OTKpbINa ABEPb
MaLUVHbI.

- BoT Mbl 1 Ha mecTe, - CO-
o6wwna oHa Bepe. - He gymato,
YTO Bbl y3HaeTe Y PabOTHNKOB
TeaTpa uTo-To HOBOe. Ewe pa3
NoOBTOPAIO, AHTOWA MUPHbLIM
CHOM CMan BCIO HOYb U HNYbUX
WHCTPYMeHTOB He noptun. U
MaLUMHY €ero TyT He BuAenu,
3TO A TOYHO MOTY CKa3aTb. Bbl

My3biKaibHble CTPACTH

Bedb MOSTOMY MeHA CrpaLiu-
BaJM O TOM, Kakne aBTo y AH-
Toww, npasaa? Kabpuonet ero
B CepBuce, Ha npodunaktu-
Ke. A KpocCcoBep OH OAOMKMUA
BUepa Apyry. Tomy Hy»HO 6bl-
No nepeBe3TV B ropof U3 ae-
peBHU Mamy. AX, Hy Aa, — eH-
LMHa NeroHbKo CTyKHyna ceba
Nafowkon no nby. — AHTOLa
MOT Bbl3BaTb Takcu. Ho 370 Bbl
Befb J1erko MoXeTe NpoBepuTb,
He TaK nn? VI cHoBa Huuero He
Hamgete. Tak 4TO Mpepnaraio
OTCTaTb OT MOEro MyXa U Mno-
MCKaTb HAaCTOALLEero BpeauTens.
- A q ero yxe Hawna, - oTBe-
Tina Bepa.
Jlio6oBb AHUHA

KOBABLUMCb Y TeaTPa, XKeHLMHa
no3sonuna cebe HaKNOHNTLCA 1
MOCMOTPETb, YTO 3TO.

- AX, BOT Bbl Iie, — BOCK/UK-
Hyna oHa. - MpepacTaBnsaeTe, -
3TO yKe obpalascb K Bepe, —
BeCb Beuyep BuYepa npouckana
CBOE CHOTBOPHOE, a My3blpeK
OKa3ancs B mMalwmHe. HasepHo,
BbIMan U3 CYMOUKM, Korfa f B
oyYyepeHol pa3 KpyTo nosep-
Hyna. AHTOLA BCe BpemsA Xy-
PUT MeHsl 3a 3TOT aBaHTIOPHbIN
CTWb BOXKEHMA, HO A HUKaK He
Mory nepeyumtbcs. Bot u Bue-
pa BeuepoMm, Korfa A BO3Bpa-
Wwanacb AOMON M3 TeaTpa, pe3-
KO BOLL/A B MOBOPOT, TOrAa-To,
HaBEPHO, My3blPEK U1 BbiNaJ.

O~

OTBeT ynTanTe B Cneayowem Homepe «Teneka.

Kozo ona umena e eudy?

Omeem Ha 3a2adky 6 N2 39: xeHWuHd, c kKomopol 6ecedogana
Bepa, Haxoduack 8 Keapmupe 8 nep4amkax. A Ha NOOOKOHHUKe
cn1edosamesib 3aMemMusIa C8eXenoCcaxeHHbIl POCMOK azIaoHeMbl.
Pocmok mo2o camozo ysemka, om Komopozo u Bepa omwunHyna
«0emeHblwa» OHeM. I mym ee oceHuso — 8e0b a2/aoHemd, Xome
48emo800b! U 8bIPAWLIBAIOM ee 8 KBAPMUPAX U OPAHXepesx, mpe-
6yem 0cmopoxH020 0bpaweHus. PacmeHue onacHo caoum 1008u-
MbIM COKOM U A200aMU, KOMOPbIe MO2ym 8bI3bI8aMb PA30PaXeHUe
KOXU, omek u 6o1e3HeHHOCMb. Ymo u npou3owsio ¢ obeumu ito6u-
mesibHUYAamMu usemos. Bom nouemy y 00HoU pyku 3a6UHMOBAH®I,
aemopas 8 nepyamkax 0axe 0oma. Tak Ymo XeHWUHa, sonpexu
3aeepeHusM, bbia 8 K8apmupe 6pama u 8mecme ¢ YeHHbIMU 6yma-
2aMU U OpazoyeHHOCMAMU, He yOepasucs, Npuxeamusia ompo-
CMOK 3K30MUuY4ecK020 pacmeHus.

Puc. Viputbl CBeTnoson

10 OKTABPA

B 1577 ropy B Mockos-
ckom Kpemne co3paaH
MMyweyHblit NpuKas.

B 1918 rogy B pe3ynbrate

pecAtepnyHoe, drTa n
ATb).

11 OKTABPA

B 1931 rogy 8 CCCP npu-
HATO peLleHne o NOJHON
JIMKBUAALMN YACTHON

3TOT AEHb B UICTOPU/ I

B 1884 rogy lpuHBMY
yTBEPX/eH Kak MecTo
NPOXOXAEHNA HyNeBOro
mepuanaHa.

14 OKTABPA

B 1727 ropy, 295 net Ha-
3ap, co3faHa Tunorpadus
aKafemum Hayk.

B 1967 ropy coctoanocb
TOPXKEeCTBEHHOE OTKPbI-
Te NaMATHWKa-aHcamonA

TOProBJn. «[eposam CranmHrpaackomn
12 OKTABPA 61TBbI» Ha MamaeBom

B 1492 ropy skcneauuma KypraHe.

Xpuctodopa Konymba B 2000 ropy B Mapwxe Ha
pocturna octposa CaH- MoHmapTpe noasunacb
CanbBagop (oduumans- «CreHa nobau».

HaA fjata OTKpbITUA Ame- 16 OKTABPA

puKM). B 1922 roay, 100 net

13 OKTABPA Ha3a[f, 3a HeBcKoli 3a-

B 1883 rogy ocHoBaHO CTaBOW TOPKECTBEHHO
Bcepoccuickoe Tea- OTKPbITO fBVXKEHVE TPaM-
TpasbHoe 06LecTBo. BaeB.

10 OKTABPA. fumutpuii, Nérp, CasBatnii.

11 0KTABPA. Autonwmit, Enucasera, Kupunn, Tatuana.
12 OKTABPA. oaHn, Deodan.

13 OKTABPA. Bacunuii, Bavecnas, lpuropuit, Matdei,

16 OKTABPA. Hoanu, Arapanren, lnoHucuii.

HAPOAHbIE MPUMETbI
UMEHVHHUKM Ha NMokpoB go o6epga oceHb,
HE 3ABY[ib NO3[PABUTb nocne o6ena - 31Ma

pedopmbl B Poccun B 1843 rogy Bnepsble Muxaun.

OKOHYaTesbHO 1 oduumn-  npo3ssyyan «CBaaebHbIN 14 OKTABPA. Anekcanpp, Anekcuit, [eopruii, Mapus,

anbHO BBEJieHa HOBas mapww» Qennkca MeH- Hukonaii.

opdorpadus (yopanu fenbcoHa. 15 OKTABPA. Anekcanapa, Auppeii, AHHa, KoHCTaHTUH, b
13 060poTa bYKBbI i 15 OKTABPA Oeopop. TOXNX AHen.

NPA3AHUKHN

HE 3ABYAb OTMETUTb

10 OKTABPA M [leHb ncuxmyeckoro 340poBba

B MexpayHapopHbIii feHb Kalum

110KTABPA m MexpyHapoaHblil feHb fieBOYEK

12 OKTABPA m Jlenb kappoBoro pabotHuka B Poccun
13 OKTABPA M BcemupHblit feHb 3peHus

14 0KTABPA M [leHb pa6oTHMKOB 3anoBeHOTO fena
15 0KTABPA m MexpyHapoaHblii AeHb CeNbCKNX
HeHWwuH M JleHb 03[aHNA afipecHO-CNPaBOYHOI
cnyx6b1 Poccuiickoro rocynapcrea

16 OKTABPA m [lenb oTua B Poccum

M [leHb pab0THUKOB NULLEBOI NPOMBILINEHHOCTH

M [leHb pa60THUKOB J0POXHOrO X034iicTBa B Poccun
M Jlenb cnyx6b1 fo3Hanna MBJ PO

10 okTAGpPA cunTanocb
aHem CaBBaTus MNuenbHUKa.
Ha CaBBatvia 6bi10 NpuHA-
TO HabnaaTh 3a obnakamu:
€C/V OHK C 1oTa Ha ceBep
MNbIBYT, TO a1 0CaJKOB,
a eC/In C CeBepa Ha tor — no-

11 oKTAGPA, B XapuTOHOB
A€eHb, O rpafyLLen 3ume
CyOUnU No AepeBbaM: Ba
MHeeMm NoKpbInach —

K AONron 3umMe, BCe IUCTbA
c 6epe3bl 1 fyba onanu -

K XONOJHO.

B neHb Geodana Munoctu-
BOro, 12 oKTA6GpsA, CMOTpe-
NI Ha 3Be3[bl: eCN 3Be3]
MHOFO U CBETAT APKO, XAa-
NI CyXOW OCEeHMU.

Ecnu 13 okTA6pA, Ha Muxa-
nna ConomeHHoro, Bbina-
[aJl CHer, TO 3UMa HacTynuT
He cKopo.

14 oKTAGpA OTMe-
yanu Mokpos. Ecnu B

3TOT ieHb €lLe He BbiMa-
[laN CHEr, TO MOXHO Oblfo
€ro He X[JaTb 0 CamMo-

ro Poxpectea. OgHako
TaKoe Cnyy4anoch pefKo,
1 MO3TOMY HaLW NpeaKu
rosopunu: «Ha Mokpos fo
obefa oceHb, nocne obe-
113 - 3UMav.

Ecnu B geHb Kynpuana

1 YcTrHbK, 15 oKTAGpA,
HauMHANCA CUNbHbIN NIn-
cTOnag, To XAanu CKoporo
MOXONI0AaHNA.

16 okTAGPSA, B fieHb [leHu-
ca Mo3umHero, Habnoganu
33 IOMALLHEN CKOTUHOW:
6eCrnoKonHoe noBegeHne
XKUBOTHBIX CYNINNO HEHa-
CTbe.

[lHém oHa 06blyHaA AeByLIKa,
cnpanAwas Ha gnete, Ho cront
TbMe ONyCTUTbCA Ha ro-
37/ \ PO, ¥ B NpOXNagHbIii

| cympaK KyXHu BXoguT
7 OHa - ;ama C NOXKoIl.

EK

YepHo3embe

Ta3era «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpuposaxa OepepanbHoit cnyxboit
110 HaA30py B cdepe BA3N, MHop-
MALMOHHbIX TEXHONOT I 1 MaCCOBbIX
KOMMYHUKawmi. (PockomHaa3op)
CBugetenbctao MU Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

W3naetca c Hoabpa 2015 roga.

’ KAPOOC
W3LATENBCRAA TPYMNA

Yupenutenb, pefakuua u uspatenb:
000 «M3patenbckan rpynna «<KAPAOC»
leHepanbHblii AUpeKTOp

BABWNOB A.J1.

Anpec pepakuun:

127018, Poccua . Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, ¢Tp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru
Appecuspartens:
111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BAToo3epckan, A.13,
31ax 1, nom. VI, kom. 4, opuc 4.

TnaBHbiil pepakTop bAKJTAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepakropa fLLIKOBA A.A.
PernonanbHblii pepaktop XYYKOBA C.C.
Bunbp-pepaxTop TIOTYEBA J1.B.

3amecTutenn reHepanbHoOro gupeKkTopa

no auctpubyuun 3ABbANOBA 0.A.

Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220, e-mail: distrib@kardos.ru

Menepxep no nognucke [PULLNHA W.A.

Ten. (495) 937-95-77, po6. 237, e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTenb reHepanbHOro AupeKTopa
no pekname u PR JAH/IbIKNHA AJ1.

3amecTuTenb AUpeKTOpa AenaprameHTa
peknambi [PUTOPBEBA N1.A.

Ten. 8-495-937-95-77, no6. 147

Bepyiune meHeaxepbl 0TAENA peKNaMbl:
BOJIKOB B.E., CEMEHOBA T.10., KOBAJIbYYK E.B.
Ten. 8-495-937-95-77, fo6. 142, 206

Bepywumii MeHeKep o pa6oTe ¢ peKnamHbIMu
arentcreamu: XYIK0 0.8..

Ten. 8-495-937-95-77, 106. 273

Benywme auzaitepbi: HAIIEHOB A.A., HEMbIKIH H. H.
TenedoH peknamuoii cnyx6b1: 8-495-937-95-77,
n06. 225, e-mail: reklama@kardos.ru

[a3eTa neyaTtaetca B ropogax: Mocksa, CaHkT-lletepbypr, BopoHex

N2 40 (361).
Jlata noanucanusa B nevarb: 01.00 yac. 04.10.2022 r. [lata npousBoa-
crBa: 04.10.2022 r. [lata Bbixopa B cBeT: 05.10.2022 r. Tupax 49 040 3k3.
Otneyatano B AO «[paiim MpunT Boporex» (AO «[1MB»), 394026, Poccus,

r. Boponex, npocnexT Tpyna, 48n, Ten.: +7. (473) 246-52-70

3akas3 7390. BeixoauT B benropopckoii, Bop Ko, Kypckoit, J1
OpnoBckoii 1 Tam6oBcKoi obnactax.

Tupax 31oro Homepa 908 340 3k3.
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Xonopa, Betep, AOXKAb —
BpAA4 NU HanaéTca
Yyenosek, KOTOpoOro

He TONIbKO corpeer,
paAyeT oceH Hgﬂ HO U Haporo obecne-
HOFOﬂ,a. HOR.OI/I He Cl'la' unT 0|.|.|y|.|.|eHV|e CbITO-
caer gaxe rénnas CTW, 3apAANT dHeprueil

oaexpaa. Ho Bbixopa
€CTb: HYXXHO CO-
rpeTbcs us-

HYTPU.

W cpenatb 3710 Nyuy-
LLe BCero ¢ nomo-
Lbio ropAYero ry-
CTOro cyna, KOTopbIN

AN1A yCnewHon paboTbl.
B X0onoAHble 0CeHHNEe AHU
0co6eHHO XopoLLK Cymbl C 0BO-
LLaMm — OfHOBPEMEHHO 1 BKYC-
Hble, U OYEHb MoNesHble.

CnoBeHckan KyxHa. Ha 6 nepcoH.

KPEM-CY U3 TbIKBbI

KanopwuitHoctb (Ha 100 r): 52 KKan.

PELIEMTbI CO BCEIO CBETA @

CNoCOob NPUroOTOBJIEHUA:
Bce oBowwm HeKkpynHO Hape3aTb. Jlyk o6xa-
pYTb Ha CIMBOYHOM Macsie A0 NPOo3payHo-
€T, [O6aBUTb YECHOK, XapuTb elue 1 MUHYTY.
[o6aBuUTb TbIKBY 1 KapTOdenb, 06XapuTb A0
pymsHUa.
O6>KapeHHble 0BOLYM 3aNUTb ropaYUm 6y-
NbOHOM, 106aBUTb UMOMPb, NepemeLLaTb,
BapuTb 20-25 MVHYT (B0 FOTOBHOCTV OBOLLEiA).
Cyn nioprpoBaThb C MOMOLLbIO NMOTPYXKHO-
ro 6neHaepa, NoCoNNTb, NOMEPYUTD, JO-
6aBUTb MyCKaTHbIN OPEX 1 ropsymne CNBKN,
JIOBECTY 10 KUMEHWs, CHATb C OTHA; NofaBaTb
HeMeAaNIeHHO.

WHIrPEAUEHTDI:

1 1 n mAcHoro 6ynboHa
™ 300 r MAKOTU TbIKBbI
M 200 r KapTodens

¥ 1 nykosuua

M 1-2 3y6umKa YyecHoka
¥ 1y4.n.TepToro umbups
= 100 mn cnuBOK

M 2 CT. N1. C/INBOYHOTO
Macna M MycKaTHbIN
opex B Monotbin
YepHbIN nepeL}

B conb

n6y - 3To Npon3Bof-
CTBEHHaA TpaBma? ¥
- Her. O'CKanKy yAa-

- XOTen CKa3aTb Cy-
npyre, YTo cyny Heé ¥
He BKYCHbIii, a o4eHb I8
BKYCHblIi, HO He ycnen

3aKOHUUTb ppasy.. il

Xopowu u A106 B OCeHH

WHIrPEAQUEHTDI:
i 1 Hebonbluas nykoBuLa

<|>aconv| B TOMaTte
1 0,5 6aHKN

M 2 nomupopa

B 1 nepuunK ynnu

I 2 nnaBneHbIX CbipKa
¥ 1 aBoKapo
W 80 r TepToro cbipa
I pacTuTenbHoe macno
B cneuun (TMUH, Nnanpuka,
MOJOTbI YepHbIi nepeL)
W conb

1 1 6aHKa KOHCEPBMPOBaHHOI

KOHCEPBMPOBaHHON KYKypy3bl

Yil

yCTOI/I KYPI/IHbII/I cyn

CNnocob NPUrOTOBJIEHUA:

Okopouka 3anuTb Bogot (1 ), cBapuTb

[0 FOTOBHOCTHU, MSICO CHATb C KOCTelA,
HeKpYMHO Hape3aTb (1K1 pa3obpaThb Ha
BOJIOKHA).

JlyK 1 nommpopbl Hape3aTb MenKu-

MM KyOuKamu, 06XapuTb B KacTprone
C TONCTbIM BHOM (3-5 MUHYT), [06aBUTb
nepurk unnu, daconb (KMJKoCTb CIUTb B
OTAENbHYI EMKOCTb) U KYKYPY3Y, KapuTb
elje 5-7 MUHYT.

[lo6aBuTb BCe cneumnn 1 KypuHoe

MSACO, NepemeLlaTb, XapuTb ewle 1-2
MUHYTbI, BNNTb GYNbOH 1 XXUAKOCTb U3-MOf,
baconm, [oBeCTU [0 K1NeHus, fo6aBUTb
Hape3aHHble NPOV3BOJIbHO CbIPKU, pa3me-
LIATb A0 WX MOJIHOTO PACMABIEHNS.

MekcuKkaHcKas KyxHs. Ha 4 nepcoHbl. .\@
KanopuitHocTb (Ha 100 r): 120 KKan.

Mpw nogaye nocbinaTth TEPTbIM CbIPOM,
YKPacuTb TIOMTMKOM aBOKafio.

MEPXWMEK YOPBACbHI

Typeukas KyxHa. Ha 8 nepcoH.
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 62 Kkan.

Cnocob NPUroToOBJIEHUA:

1 Jlyk Hape3aTb MenKkumn Kybukamu. Yeye-
BYLLY TLIATENbHO NPOMbITb, 3a7UTb ByNbO-

HoM (1 cTakaH OCTaBWUTb), LOBECTU 1O KUMEHNS,

uepes 5 MUHYT [,06aBUTb ByNryp, BApUTh Ha

WHIrPEAUEHTDI:

B 11 mAcHoro 6ynboHa

1 300 r KypuHoro maca (6eppa 6/k)

1 300 r oxoTHUYbUX KONGacok

1 2 cnapkux (6onrapckux) nepua

W 170 r puca W 2 yepeluka cenbaepes
1 200 r cTpyuKoBon dpaconu

I 2 nykoBuUbl M 1 nepumk ynnu

M 2 3y6unKa YecHoka M 3 CT. /. MyKu
1 1 6aHKa (400 r) KOHCEPBUPOBAHHbIX
TOMaTOB B COGCTBEHHOM COKY

B MyYyoK neTpywku M 2-3 BeTOUKMN
TUMbAHA (11K 1 Y. . cyLeHoro)

1 1-2 naBpoBbIX NKCTa B conb

B pacTutenbHoe macno

CMoCcob NMPUrOTOBJIEHUA:

Bce oBown MenKo HapesaTb, NeTPyLLKY Mef-

KO HapyouTb.

WHTPEAUEHTDI:

I 2 51 mAcHoro 6ynboHa M 1 nykoBuua
M 1 cTakaH yeyeBuubl M 1 nuMoH

M 0,5 cTakaHa 6ynrypa M ny4yoK 3eneHu
¥ 1CT. 1. TOMATHOW NacTbl M cneyunn

= 30 r cnMBOYHOro Macna = conb

MWHUMAaNbHOM OTHe [10 FOTOBHOCTU
(20-30 MuHyT).
Jlyk 06apuTb Ha CIMBOYHOM Mache,
BANTb Pa3BefeHHyIo OCTaBLUMMCA ByNbo-
HOM TOMATHYI0 NacTy, AOBECTY [10 KUMeHNs,
yepes 2-3 MVHYTbI BAIUTb B CY.
Cyn noconuTb, 406aBWTb CNeLum, AOBECTU
110 KUNeHWs, CHATb C OFHA 1 jaTb MOCTOATb
nog KPbILWKOW 5-7 MUHYT.
Mpu nogaye noceinatb pybneHo sene-
Hbt0, COPBI3HYTb IMMOHHbBIM COKOM (M
NoAaTh IOMTUK JIUMOHa).

AmepukaHcKasa KyxHa. Ha 6 nepcoH.
KanopuitHocTb (Ha 100 r): 69 Kkan.

Konbacku Hape3aTb HeOOMbLUMMI KYCOUKa-
MU, 06KapuTb Ha PacTUTeNbHOM Mache (2
CT.J1.) B KacTprosie C TONCTbIM HOM, OTJIOXKNTb.
Ha xwpe oT konbacok Nofxaputb MyKy Ao
KOPWYHEBOrO LiBeTa, akkypaTHO A06aBUTb

WHIrPEAUEHTDI:

M 600 r roBaguHbl M 2 cnaakux (6onrapckux)
nepua M 1aykosuua ® 1 MOpPKOBb

B 4 kapTodenuHbl M 3 CT. 1. TOMaTHOM NacTbl
B 1cT.n.MyKn B 2 naBpoBbIX IUCTa

I pacTutenbHoe Macio

I MONOTbI YepHbIN nepew M conb

BeHrepckas KyxHs. Ha 6 nepcoH.
KanopwuiiHocTb (Ha 100 1): 73 KKan.

CNocob NPUroTOBJIEHUA:
Msco n kapTodesb akKypaTHO Hape3aTb
KpYMHbIMW KyBrKamu, NyK 1 MOPKOBb —
MenKnmm Kybukamu, nepew — Kybrkamm uyTb
KpynHee.

YK, cenbaepen, nepeLl, YeCHOK, XapuTb O

MATKOCTH.

4 [lo6aBnTb KOHCEPBUPOBAHHbIE TOMATDI
(BMecTe ¢ cokom), Gacosb, TUMbAH, NePUNK

UnnK, NABPOBBIN NINCT, BAUTb BYNbOH, Nepeme-

LwaTb, AOBECTU [0 KNNEHWNA, BaPUTb NOA KPbILL- ‘

Kol Ha cpepHem orHe 20 MUHYT
(mo 3arycteHus).

Bcbinatb puc, go-
6aBuTb KypuHOe
MACO, AOBECTY [0 KU~
neHus, BapuTb Ha crla-
60M OrHe j0 FOTOBHOCTM
puca (okono 20 MUHyT).
3a 2-3 MUHYTbI 1O
rOTOBHOCTM NPO-
BEPUTb Ha CONb, f10-
6aBUTb OTNOXEHHbIE
Konbackm 1 NeTpyLLKY.

PYMAHOI KOPOUKM, [OBABUTB JTYK 1 MOPKOBb,
XapuTb 3-5 MUHYT, BO6ABUTB NepeL, XapuTb eLe
Moconutb, nonepunTb, NOCbiNaTb MyKoW, nepe-
MeLLaTh, XapWTb, MOMELLMBAA, eLLe 5 MUHYT.
4 BOZbl, NepemMeLlathb, 406aBUTb KapTodenb, Ba-
pYTb Ha MUHUMAJIbHOM OFHe A0 FOTOBHOCTY (OKOJO
Ha COfb 1 ;06ABUTb NaBPOBbIN NINCT.
LUndpbl n pakrbl
Kue 6M10fa Ha3biBanucb noxaebkamu.
©® B mupoBoi KynnHapum cyuiecTsy-
KOTOpble YCNIOBHO CrPYNNpoBaHbl
B 150 BugoB. OgHNX TONbKO LWell Ha-
BugHocTel! Mpuuem Kaxkpas
13 pa3HOBUHOCTEl UMeeT
- HO 3adMKCMPOBaHHbIX Bapu-
aHTOB, a Beflb KaXAbll noBap,
B peuLenT uto-To cBoe. [loaTomy
CMeJI0 MOXHO CKa3aTb, 4To pe-
HeTe NouCTHe 6eCKoHeyHoe
KOJINYeCTBO.

Msco 06xapuTb Ha pacTUTENbHOM Macie o
3-5 MUHYT.
[lo6aBnTb TOMaTHYyt0 NacTy, BANTb 1 11 ropAyvei
40 MWHYT); 32 5 MHYT ;O TOTOBHOCTU NPOBEPUTD
® Ha Pycu po MNetpa lMepsoro Bce xup-
eT NPUMEpPHO TbicAAYa BUAOB CYNOB,
cynTbiBaeTcA 6onee 24 pasHo-
HeCKOJIbKO TONbKO oduunanb-
KaX<[an Xxo3Alika HOPOBAT BHECTU
LienToB CYNOB Ha Haluel nna-
CeetnaHa MBAHOBA



LIBETOBOACTBO

KomHaTHble uBeTbl MOTYT XXUTb
He TOJIbKO Ha NOJOKOHHUKe.

peau HUX MOXHO BCTPETUTb f0-
c CTaTOYHO 6OMbLUME PACTEHNUS,

KOTOpble TaM U1 He MOMeCTAT-
€A, UMY 3arOPOAAT BCE OKHO. TaKUM
KpynHOMepam camoe MecTo Ha nony.
OHu 6bICTPO 03eN€eHAT U NpeobpaszaT
nHTepbep. K Tomy e 601bWHUHCTBO 13
HUX B YXO[€ HEMPUXOTIMNBbI.

AGYTUNOH

3a hopmy nucTbeB ero
Ha3blBAOT JOMALLHUM
KNeHOM. Ho B oTan4me ot
KneHa abyTUNOH Bblpac-
TaeT MaKCMMyM 0 1,5
METPOB U L|BETET APKUMU
KONIOKOJIbYNKAMM KENTOo-
ro, OPaHKeBoro, po3o-
BOr0, KpacHoro, 6enoro
uBeta. [lpnyem ysectu
MOMET flaXke 3UMOiA, HO
He HAaCTONbKO aKTUBHO,
KaK C BECHbI 10 OCEHMU.
3uMoN ANs LBEeTKa xena-
TeNbHO 6osee Npoxnaa-
Hoe cosepxarue (10 15
rpaaycos), B 0CTalbHOE
Bpems — 20-22 rpajyca.
ABYTUNOH HyXaeTcs B
XOpOollem CBeTe 1 pery-
nApHOM nonwvee. Jlydue
BCEro pasmeLyatb pac-
TeHue HeAaNneKo OT OKHa.
ABYTUIOH MOMHO B Ha-
yane BECHbI NoABEpraTb
thopmupytouiein obpeske
[0 2/3 nepBoHaYanbHoM
ANUHbI noberos. Torga oH
cTaHeT 6onee nblWHbIM 1
uBectu 6ynet 6onblie.

MoHcTepa

MoHcTepa gasHo nonwobu-
Nack 4OMALHMM L|BETOBO-
nam. KpynHble n3blCKaHHble
pe3Hble TNCTbA, aKTUBHbIN
pocT (Kak MUHUMYM Ha
nofmeTpa nac nosBAeHne
3-5 HOBbIX INCTHEB EXKEroa-
HO). B ecTecTBeHHOW cpeae
BbIPACTaeT 10 20 METPOB.

B nomalwHux ycnosmax
MOHCTepa, eciin ee He 06-
pe3aTb, MOXeT A0CTUMHYTb
4-5 MeTpoB. OHa poAOM 13
TPONWKOB U N06BUT Tenno.
Mo3Tomy TemnepaTtypa B no-
MeleHNU, rae HaXoauTCs
MOHCTepa, He JO/KHa ony-
CKaTbCA HUXe 15 rpajycosB,
HEe3aBMCMMO OT BpEMEHMU
roga. dTo pacTeHue He Nto-
O6UT spKkuin ceeT. Monue emy
TpebyeTcs perynsapHbii,
MOHCTepa NtoOUT ONpPbICKU-
BaHWe U NpoTUpaHune nu-
CTbeB OT NbiNn. Bo3aywHble
KOPHM MOHCTEPbI HIA B KOEM
cnyyae Henb3s obpesarts.
BaHblii MOMEHT: pacTeHMIO
Mo Mepe pocTa HyxHa xopo- |
was onopa.

YUTAEM BOCKPECHOE EBAHTE/IVE

TEJIEK

HanonbHble pacTeHUA -
0/11 OoMa YKpauieHue

Dukyc Kcratn

®uKycbl — 6oratoe cemeit-

A
@ Or-

y -
y

Bblmenepeqmcneuuble pacTeHna — He -

CTBO, U3 KOTOPOTO MOXKHO €ANHCTBEHHbIe, KOTOPbIM MOXET CTaTb Bspocﬁ)’:
BbIGpaTh pacTeHne Ha CBOM TECHO Ha MOAOKOHHMKE 1 KOTOPbIe 13- anos 6e3
BKYC. ®uKyc Kay4yyKoHOC- 3a 60/1bLINX pa3MepPOB MOXKHO Noce- ropiuKa
Hbl, BeHaXamuHa, Jinpara, NUTb Ha non. B fomaluHux ycnosusx —‘-ITO)KBb;
ANV OTHOCATCA K HANO/b- 60nbWwMMHU LBETa- B3pocnoe
HbIM pa3HoBUAHOCTAM. He- " MW C HaNoJbHOIA )
CMOTpsA Ha pa3Hoobpasue, «MPOMNUCKON» MOTYT an:a :;%pl:_
B YXOA€E BCE 3TN (PUKYCHI CTaTb NajbMbl, XBOW- y qmr:“-;
cxoxu. Mectponuctole hop- Hble, IUTPYCOBbIE, CaH- y )

Mbl HYX/at0TCA B 60Nb-
lwemM KonnyecTee CBeTa,
4yeM O[LHOTOHHbIE 3efleHble.
TemnepaTypHbI pexum ne-
TOM MopsAfjKa 25 rpajycos,
31MOW 15-20 rpaaycos. lo-
NNB PerynapHbIi No mepe
npocbixaHua rpyHTa. insa
(uKyca xenatenbHbl nepu-
OfMYECKMe ONpbICKNBaAHUA,
KynaHve nog gywem. B Ha-
yane BecHbl, AnsA buKyca
bernaxamuHa Hanpumep,
MOXHO NPOBOAUTb OPMU-
pytouwyio obpesky. MHoraa
CTBO/Ibl MONOAbIX pacTe-
HWU NepenneTanT MeXAy
co6oi, co3aBas Takum
06pa3om opUrMHabHble
KOMMO3MLUNN.

ceBnepus, GunogeHApPoH,

60KapHes, weddnepa, 3ammo-
KyNbKac, ayKy6a, KpoToH, naBp, and¢eH-
6axus, rMbUCKyc, fpaLieHa n gpyrue.

MecTonono)xeHue

Mpu BbIGOPE MeCTa fiN1A HaMoJbHOrO pacTe-
HIA NCXO[MTE U3 Pa3Mepa NoMeLLEeHNS, uToObI
LYBETOK HE CTOSN Ha XOZy U He NoABeprascs CKBo3-
HAKaM. Take BaxHO ocBelyeHune. CBeTonoby-

Bble PAaCTEHUS PA3MELLAIOT HeZANeKo OT OKHA
VNIV e OPraHu3yIoT ANs HIX UCKYCCTBEHHOE
AOCBeyYMBaHue. TeHEBLIHOCIMBbIE PAacTeHNS, Ha-
060pOT, HY>KHO pacnonaraTb Jasnblue OT OKHa,
HO CUNbHO 3aTEHATb BCE Xe HE CTOWT: OHW MOTYT
3aMeanunTb POCT, NOTEPSATb AEKOPATUBHOCTb 1
[aXe NOrnbHyTb.

Mogrorosuna Onbra BEJIbCKAA

BEPA

CBETAOE PAAUO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAO0OHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbiit OcKoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYMNHO
OHAAMH
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COUMAABHAA PEKAAMA

«UTakK, byabTe munocepAbl,
Kak u OTew, BaLl MUAOCEPA»

Rl b SRR

Sy
3

1 kak xoTuTe, 4To6bI C BAMU NocTynanu
NoAK, TaK 1 Bbl NocTynaiTe ¢ Humm. U
ecnu nobute N6AWMX Bac, Kakasa BaM
3a 10 6narogapHoCTb? 60 1 rpeLHN-
Kun mo6awmx ux nobar. U ecnu genaete
106po Tem, KOTOpble BaM feNnaloT Jo-
6po, Kakas BaM 3a To 6narogapHocTb?
160 1 rpeLwHNKN To e fenatoT. U ecnn
B3aliMbl jaeTe TeM, OT KOTOPbIX Hage-
eTecb NoNyunTb 06paTHO, Kakas Bam
3a To 6narogapHOCTb? 16O 1 rpeLHn-
K1 JaloT B3aiiMbl rpeLHMKaM, YTo6bI
nonyunTb 06paTHO CTONbKO e. Ho Bbl
nio6uTe BparoB Bawwmx, u 6naroTeo-
puTe, 1 B3aliMbl laBaiiTe, He OXngan
Huuero; 1 6yfeT Bam Harpaga Benvkas,
1 6ypeTe cbiHamu BceBblwHero; 6o

[IOPOTA K XPAM

KAKOE UMA OATb MNAAEHLY?

Yepes napy mecALeB B HaLluell ceMbe AO0JIKEH POAUTbCA pe6EHOK. XoTum
e paTb emy UMsA no npaBociaBHol Tpaauunn. Kak npaBunbHo BbiGpaTb uma?
N moxHo nn cpasy ero nokpectutb? Oner u Mapusa

OH 6nar v K HebnarogapHbIM U 3J1bIM.
Wtak, 6yabTe Munocepapbl, Kak n OTew
BalL Munocepa,.

C TPOro Mo LepKOBHOW TPaANLM UMS HAPEKAETCA B A€Hb TOTO CBATOTO, MaMATb
KOTOPOro Nnpa3aHyeTcs Ha 8-11 fieHb No poxaeHnn pebeHka. B LiepkoBHOM Ka-
neHpape 6bIBaET N0 HECKOMbKO AHEN MaMATY OHOTO 1 TOTO e CBATOrO, TaKXKe OfHO
VIMS HOCAT MHOT e CBATbIE.

OnpeaeneHHbIX NPaBIIT MO BPEMEHM TaUHCTBA KPELLEHIA He cylecTayeT. O6bIYHO
KpelLLeHue NpoBOoAAT Ha 40-i1 feHb Nocne poxaeHs. bonee 06CTOATENbHO C TaKMM
BOMPOCOM Bam MOMOTYT B Xpame, FAe Bbl COGMpaeTeCh MPOBECTM TAMHCTBO KPeLLeHUs.

€BaHrenbCKOM OTPbIBKe
3aK/I0YEHa KBUHTICCEH-
LA BCEro HOBO3aBETHOIO
6narosectus. Xpuctoc Cnacutenb
MPOTKBOMNOCTABAAET 0ObIUHYIO, Ye-
NOBEYecKyto Nornky — boxectseH-
How munoctu. Mincyc Xpuctoc
npeanaraeT HeuTo NPUHLMNMNANb-
HO MHOE, YTO BbIXOAWT 3a Npegenbl
noboro cpaBHeHns. OH Npepnara-
eT opueHTMpoBaTbcA Ha Camoro
[ocnopa bora! M BoT 3pech ecTb
ofHa npobnema.
OHEYHO, NPK3biBbl XpUCTa
3ByYaT 61aropofHo, 3aMaH-
UMBO, flaXKe BAOXHOBAID-
we. Jllo6uTb 6e30TBETHON N106O-
BbIO, MPOLLaTh t0bble NpecTyne-
HUA NPOTMB CebA OT BCero cepaLa,
OTaBaTb CBOU coepexeHus 6e3
BCAKOW Hafiex bl BO3BpaTa — 3T0
BCe 04eHb KpacuBo. Ho — Ha npak-
TVKe — efjBa 11 peannsyemo. 310
HaCTONbKO BbICOKO — UYTO, CKaXKeM
OTKPOBEHHO, He MpeACTaBnAeTcA
BO3MOXXHbIM K 3TOV MylaHKe f0TA-
HYTbCA fJaxe K KOHLY Xu3Hu. /1 uto
e Torga Ham fenatb? Ham HyKeH
KNy — 4To6bl YBUAETb CKBO3b
CJ10Ba TO, Pajy YEro OHN NPOU3HO-
CUANCb. TOT KIIOY — B NOCNefHel
dpase. «byabTe Munocepapl, Kak
1 OTew Baww munocepa». Xpucroc
npeanaraeT NoJONTN C HEOObIYHON
CTOPOHbI: NPEXE YEM NbITaTb-
€A «BbIKaTb» 13 CBOEN 11 6€3 TOro

KommeHTapui

nporounepesn
MaBna
BenunkaHoBa

CKYOHOW Aylun NOCneaHmne Kanam
N0OBU 1 CHACXOXKAEHWSA, HAfl0 CHA-
yasna nepexuTb Ha JINYHOM OrbITe,
YTO Takoe — MunocTb boxuna n Ero
6e3ycioBHas Nto6oBb.
erogHsawHee EBaHrenne
NpK3bIBaeT HaC K TOMY,
YTOObI BCErAA MOMHUTB:
NCTOYHWK JII06BK oanH - locnopab
bor. HeT y Hac HUKakoro «dpoHapu-
Ka Nno6B1» COBCTBEHHOTO K3ro-
TOBJIEHUA, KOTOPbIM Mbl MOXEM
«CBETUTb BOKPYT». Bce, uto mbl
MOEeM, — TOJTbKO JIULLb OTPaXKaTb
Ty boxecTBeHHyio0 ntoboBb, nepe-
XMBaHMe KOTOPOW eCTb B HaLLen
XM3HW. Ho Monb30BaTbCsA 3TUM
«3epKanbLem» Ayl Haflo YUYnTb-
CA — MOXanyw, 3T0 eAMHCTBEHHOE,
YTO L|eIMKOM HaXOAWTCSA B HaLLen
Bnactu. Momoru xe Ham, locnoaw,
KaXX[IOMY VMETb OMbIT MPUKOCHO-
BeHUs TBoel 6e3rpaHNYHON ftob-
BU — 1 YUNTbCA OTPAXKEHMEM 3TOTO
CBeTa CorpeBathb U Ayl TeX, KTO
HaxoguTCsA PAAOM C Hamm!

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»



YpauHoli 6yner I1epe6v|paeM ceme- BHocum B nousy O6pabatbiBaem MpPOBOANUM OCeH-
NoA3VUMHAA Noj- Ha, packnapgplBa- KOMMOCT NOA nepe- KOMHaTHble pac- HIol0 06pesKy fie-
KOpMKa. €M Mo NakeTuKam, KOMKY. TEHUA OT Bpeau-

L6

ypoai KapTod)e- Hbl.

n4a. d [
El - Ex 14 |

Cobupaem nosg- Cobupaem nocnep- BbicaxmBaem nyko-
HIOI0 KanycTy U Bbl- Hue noMugopbl, BUYHble pacTeHus.
KanblBaem BTOPOM nepubl, 6aknaxa-

peBbeB 1 KycTap-

®as3bi JlyHbi: ¢ 1 no 8 oKTAGPA - pacTywas JlyHa.
9 oKTA6pA - nonHonyHue. C 10 no 24 oKTAGPsA -
y6biBatowas JlyHa. 25 oKTA6psa - HoBonyHue.

C 26 no 31 okTA6pA - pacTywasn JlyHa.

YknapbiBaem Ha
XpaHeHue ypoxail
AGNOK 1 rpyLu.

He6naronpu-
ATHbIN ieHb, C
pacTeHuAMM He
pa6otaem.

BbikanbiBaem

reopruHbl, rMa-
anonychol, 6eroHnu

[epeBba u KycTap-
HWKM nocne o6-
pesKu B 3TOT AeHb

MapKnpyem Tenei. uli HUKOB. ~ _ 6bICTPO BOCCTaHO- M KaHHbI. §
L "\ ;xf’? B P BATCA. o W7
| 4;‘ ') ﬂ. - )*—' 7&,%;‘ :
5 o “20 - a5 &= |
‘ Mpu Heobxoau- MpoBeTpnBaem Ceem oBowWy Ans Ceem cupaeparbl - Y6upaem cuctembl Mopkapmnueaem n Henb3s Ko-
MOCTUN MeHAEM oBoLexpaHnnnwa, oropopa Ha nogo- POXb 1 03UMYI0 KanesibHOro no- nosinBaeémM KOMHaT- natb, NWINTD,
) BerHVll‘/'I cnon nposepaem Co- KOHHUKe. niweHuuy. JinBa, roTOBUM UX K Hble pacTeHuA. 06pe3aTb, Bbl-
-~ FPYyHTa B Tennl/l"' XPaHHOCTb ypoXas. XpaHeHuio. Kop4eBbiBaTb.
uax. A, ' ~
el n e ¥ ) 4 I
24 | :“@W\ 25 | L - EX S 30 | A @
4 ToTOBbIM He6naronpuaTHbIi O6pe3saem MHOrO- 3aknagblBaem Ho- O6pabatbiBaem CaxaeMm pacTeHus MpoBoauM NoANB 1
KOMMNOCTOM A€eHb, paGOTbI C NeTHUKn (KneMaTVl' Bblli KOMNOCT non no4By OT JINYUHOK Ha nogxwuu, B 3MM- AoXneBaHWe Kom- @
yrennaem pacTeHNAMU He Bbl- Cbl, pO3blI, aCprl). 3nmy. BpeﬂlﬂTeﬂel‘/’l. Hem cafly, Ha nogo- HaTHbIX paCTeHVII‘/’I.
noJjiHAem. KOHHUKe.

KOPHM AepeBbes.

Mynbunpyem Kny6-
HUKY 1 3eMNSHUKY.

CNEL,BbINYCK XKYPHAJIA «AOMALUHWUN NOBAP» «BCTPEYMAEM NPA3AHUK!»

B MPOAAXE C 7 OKTABPA!

Bcmpeuaem npa3oHuk!

[IOMAUWHMUY MIOBAP CTIELIBBINYCK | Ne3/c2022

XOJIOAHBbIE
3AK¥CKI/I

12+ PEKITAMA

Bcmpeuaem npasoHux!

IOMAUWHUT NIOBAP CMELIBBINYCK

TOPAYME
3AKYCKH

Bcmpeuaem npa3oHux! Bcmpeuaem npa3oHux!

DIOMAUIHUT FIOBAP CRELIBBINYCK

CAJIATbI

Ne4/c2022 DOMAUHIYA MIOBAP CMELBBINYCK '\ N95/c2022

| MACO, NTULA, |
~ PblBA

Ne6/c2022

B npenaBepyivi HOBOFOLHUX 1 POXKAECTBEHCKUX NPA3aHN-
KOB B cepuu «[JoMaLLHMI MOBap» BbIXOAUT HOBbIN CreL{npo-
€KT 1A TeX, KTO JIoOUT roToBUTb, — «BCTpeuaem npasgHuk!».
OH BKJl04aeT B ce6: NATb COOPHNKOB peLenToB:

# «XOnoAHble 3aKyCKn»,

* «fopayne 3aKyCcKmn»,

# «Msico, nTnua, pbibay,

# «CanaTbl»,

# «Bbineuka».

Mbl cobpanu ana Bac MHTepecHble KyMHApHble naeu,
yTO6bI Ball NPa3gHUYHBINA CTON pafoBan rmas u byno-
paxkun anneTuT, nopaxan pasHoobpasvem n BKycamu.
Bnioga npepnaratoTca NpocTble B MPUrOTOBNEHNN, [O-
CTYMNHbIE MO UHIPeAneHTam U1, KOHEYHO, BKyCHble! YBe-
peHbl, OHY 06A3aTeNIbHO HaMAyT Y BaC MPUATHBIN OTKIUK.

rOTOBbLTE C YAOBOJIbCTBUEM
n xoerowmMm HACTPOEHUEM!

CMPALUVNBAIWTE B KMOCKAX, CYI'IEPMAPKETAX A MOYTOBbIX OTAEJIEHNAX

[THGEMO Aeayiuke Moposy

. OM\(
K\ma

O koro:

Mameli u nanel! babywku u 0edywku!
Kynume Hawy omkpbimky-nucemo
Jedywke Mopo3y u nodapume pebeHky
ouwjyweHue ckasku Ha Hoewiti 200!
Pe6eHok camocmoamenbHo unu

¢ Baweli nomowbto cMoxxem
3anoJIHUMb OMKPLIMKY U HAnUcame,
ymo 66l eMy XomesioCb NOJIy4YUMb

8 no0apok Ha Hoewili 200. OmKpeImKa
npedcmasneHa 8 yoo6Hom popmame,

Z\e Dysutre /lla/m;y
162390, Poccus,
Bo.totodckas odiacss,
t. Beaukuit Yesiror,
do.u Deda Mopoga

unnrcmpupoeaHa.

B OTKPbITKE:

+ bnaxk nucema [ledy Moposy

4 Hoeo0200HaA 0emcKas neceHKa

+ [lemckue Ho80200HUe 3a2a0KU U 20/1080/10MKU

+ Mecmo onsa noaapKa-pucyHKa JAedy Mopo3y
om pe6éHka

B MPOAOAXE C7 OKTABPA B KMOCKAX, CVI'IEPMAPKETAX M NOYTOBbIX OTJJ.E}'IEHMFIX




MOAHbI CAOBAPb

MbI npogonkaem ny-
6n1MKOBaTb HaW MoA-
Hblii cnoBapuk. Cerog-
HS Mbl paccKaXkem Bam
0 TepMUHaXx Ha OyKkBy T.

Tan-gan

Tain-pan - 310 MeTo,q OKpa-
WKBaHWA TKaHen (Man ro-
TOBbIX BELLEN), KOTOPbIiA BO-
Wwen B MoAy B KoHue 60-x
rofoB MPOLWIOro CTONETHA
B Amepuke. TepMuH obpa-
30BaNncA OT [BYX aHMMiA-
CKMX CnoB: tie (CKpyumBaTb)
1 dye (kpacutb). TKaHb MK
TOTOBYIO BELLb CKPyUMBan,
CTArMBaNN PE3NHKON U No-
Cne 3TOro CTUpanu C Kpa-
cutenamu. B pesynbrate no-
nyyanucb ApKUe, YyTb pas-
MbITble nATHa. Cenyac Bewm
Tal-gan BCTPeYaTCa Jaxe
Ha CaMblX MPECTUKHbIX MOA-
HbIX MOANYMaX.

e

Tau-paM, TYHUKA
Tpya

Tempepa
Tempepa — 3T0 XeHCKKe canorun

C NPAMbBIMM LPOKVMI FONIEHN-
LaMMI.

i 6

| )

Tuwengbi

Trwengbl — OYKM C Kpyrbl-
MU JIMH3aMN B O4E€Hb TOHKOW
onpase. B 60-e rofbl npowunoro
BeKa TuLLeibl 6bin 0ueHb no-
NyNAPHbI CPEAN XMW, NMEH-
HO Takme OuYKM HoCun [KOH

Kap

6rTensa Takon ofexabl
ToncToro.

CeropiHA TONCTOBKOW Ha3blBalOT
CBUTLLOT — BELLb 13 TPUKOTAXa
(pexe 13 TENNOW TKaHW) C AIUH-
HbIM PYKaBOM, PE3UHKOW CHI3Y
1 OKPYriblM BOpPOTOM 6e3 3a-
CTEXKMN.

Topb6aca

Topbaca - 3T0 BbICOKMe Ca-
Mor M3 LWKYP XWUBOTHbIX
(Mexom HapyXy) Ha Koxa-
HoM nopowse. M3HauyanbHO
TaKyto 06yBb HOCMAW Mpea-
cTaBuTenu Hapogos Cesepa.

- JlbBa

MOAHbIUN
CAOBapb
Ha OykBYy

Tpyakap

Tpyakap - 3TO Nnerkuii »aket
UM nonynansto. [nvHa Kak
camoro Tpyakapa, Tak 1 ero
pYKaBOB — TpW YETBEPTU, UTO
1 OTPaXeHo B ero HasBaHwu
(oT dp. trois quarts - Tpu yet-
BEPTMW).

Tpyakap mMoxeT 6bITb BbiMoN-
HEH KaK 113 TOHKOW LepcTyn 1nn
MAOTHOO XaKkapda, Tak u 13
6apxata unu atnaca. Ero cuny-
3T, KaK MpaBuio, NPAMON, BO-
POTHWK OKPYIbIA UK OTCYT-
CTBYeT BOBCe. Tpyakapbl BBena
B Moy Koko LaHenb.

TpeHuKoT

TpeHukoT (aHr. trench coat -
TPaHLWENHOe ManbTo) — 3TO
ABYOOPTHBIN Nnaw ¢ mno-
FOHYMKaMK, OTIIOKHbBIM BO-
POTHVKOM, MaH»XeTaMu, KO-
KeTKoW, pa3pe30M c3agm un

nosacom. TpeH‘-IKOT ABNAETCA

TEJIEK

MNpopasew nokynatenb-
HuLe:

- Bbi 3a Tpu yaca npumepu-
NN ceMHaALaTb NnaTbes!
-YyurbiBas LieHy, 3T0
eVIHCTBEHHbII cnoc06 nx
NOHOCUTD! N

TyHuKa

TyHUKa — 3TO ofieXAa NPAMOro
Kpos 6€3 3aCTeXKM 1 BOPOTHY-
Ka, C pykaBamu unu 6e3, ume-
l0LLan, Kak NpaBuio, OauH Unn
ABa paspe3a no 6okam. Knac-
CNYECKas [/INHA TYHVKM — Yy Tb
HuXe 6efep, HO MOXeET ObITb U
IJIMHHee,

Tiop6aH

TiopbaH - ronosHomn y6op
B BYJje MONOTHWLLA NETKOiA
TKaHuW, 0bepHyTON BOKPYr
ronoBbl.

TaHKUHN JIeHHOH. MPAMbIM HacNeAHNKOM ap- L
TaHKMHM — 3TO XEeHCKUIA Ky- MEACKOW OAEXfbl, MOTOMY
p ToncroBKa VIMEET CTPOTWIN U CAEPKaH-
NanbHUK, COCTOAWMIA W3 Nna- Ton Hbiid Bun. Kak MbaBuibHO
BOK 1 Bepxa B Bufe MalKu, no- ToncToBKa - M3HAYanbHO 3TO A- P !
XopAwWelt 40 Tanuu. TaHKMHM ¢ AMHHAA, WMPOKas MyXckas  TOM - Jerkan eHckas opex- EbeTC” ";3 :9“°°TT22K:E:'
YKOPOUeHHbIM (Bble Tanuu)  OMy3a, 4acTo C ryctoil cbopkoit  fa 6e3 pyKaBoB WK BEPXHAS TI:;QZT?; :a:loMMT onv?TKon
BEPXOM Ha3blBAETCA «KaMWKW-  Ha KOKeTKe. Ha3BaHWe monyyn-  4acTb XKEHCKOTO KymnasibHIKa nocne V|3r0703neHr|)/m
HI». 11a OT CaMOTO 3HaMEHWUTOro to- (U benbs). : CeetnaHa UBAHOBA
"ABocbka" Cnyvaitio | Jlom "Mapag- T
y . 3 onnMBo Astop . p
ans HalieHHbIV [ CAMONETOB HbIl ! Muenunbiii| Ynnnitc-
XMBOIA > r 6OYOHOK ¢ | 1 BepTO- 1 Hapan" 1 yK6prTOE 1 ll-(”HVII'VVIO 1 KONNeKTuB| K1e ropbl
> Pbi0b! MOHeTaMu | eToB @mypas BT B
3HaToK )KgT;?u - BKopc)mt:g ME)(IJ{I(;H LY e bareh (rapo v v
: CX0[0B (€] BOJ0BO-
(BeTa cKonneHve anbnpc- | Muknyxo- Hp; pe%lgm (Dpaupcu c og.gTo oBel >
3Be3q Kl oneHb | Maknaii?
Baniora Mionx- | Bocnes- v ... KorHe-
Wcnanum rayseH | Wit npu- pi B posut
102002 i KaK pac- | Kioyenua > [Dxerimca >
|-> roja CKa3ymk OAMCCEﬂ Bon,qa
Kaxabiit [lopoXHbiit
CB"”;‘()_K nebens |, orpex, 4o Mawnria- | MuTbe u3
- paue AnA IMu3bl He nomexa reHepaTop pOMaLLIKM
P B (Ka3Kke Be3exozy I-»
100 6an- 3aCTI0HKM Mloxy- 17 3MrmyHg - Horosop— "Burgam"
JI0B 13 Jiowa- rens B Y Ka'".. n3
100 Bo3- AUHOTO OTEUNU- | yyrpee €/10BbIX
Llokoryxu X0aHanusa "
MOXHbIX kpyrosopa ‘*EP*Ta BETOK
Yem "LLIKypHblit .
(M. ot Egngg';g Kernu B UHTEpec" CkBo Ana qergp'onﬂ
. p 6 GoynuHre flcona B nHAeiLa A
xnesa cbuaror? komuge | [~ ek
"TpbI3yH" Meuratens| ¥ \J I Mowvra- Oenophha (Tpax, ot v \
Ha ST | 110 M0AC nnmfem Kpy4uHa UL | g
KOBpUKe LIapuKoB JUBOTHOE ceferor
3apasbiil, "Toenb" L v CryneHnc-
1o perynu- Taf Macea |,
nobeautb B 0CHOBE
POBLLNKA
JOMXeH v 3aMBHOTO
Kak
BaxHas CBUHLIOM 3Be3/HbIN E?;c:se
NNYHOCTD HanuToe bapaLuek Takoe!
0bnako 3 . _
Hutku ana| 1/2208 Konep Berney |Crpoutens v v Nﬁf:ﬁ::g N man-
BbILLIMBKY | OMaLLIHEi > oxpacxla v no XatoKk P> hiiypo- | MaA W >
rmadblo | po3eTke Kabenio | unnotuu BeHb Bogpl | 0BCAHAA
Tpoc Tpenetuer Rg”“ :153%)”‘2‘
BAOMb Bpyke > FEIEIE AN EICI M
bopra faMbl v [m[v ]y 419]0 L]9{uTo e [ [u
Ounbmc | lbeca "PoraTka" [IHeBHoil Bonnb g \Ljf ;' >V||< i g (J’ 0 7 )g 3 g ) 'j il ;
Hukynu-  [wytnmsoro npu 0TYaAHNA
B | yTsore i nepepbis P> VK[ A8 VId V][] [0] [V
o, | O pycckoit B KOHTOpE Lo m]_{W[3[L]0]L XA q[m]a[W
by HUA neuun 130Ha 19 0[H[£]d AV (U] |d
JKcno- Mpocro- T3 [d o] [o[w[v L[v[d[9] B
Hat - gymme_» Hlo|m| 1d[3[W]OfJ J{I|Uf J0I{H]T[W
POBECHUK gz V{d[¥]L]O H W [
Konuzes Kpau IR AREIRL YOL PMiuiLiulo




N2 40 (361),
10 - 16 oKkTa6pa 2022 r.

HALUA BOAbLUAA BUKTOPUHA

BbiGopr Gbin 0CHOBAH B 1293
rogy. Co BpemeHeM ero Tep-
putopua meHnanacb: go XIX
BeKa ropoa 6b11 NOHOCTbIO
OKPYXKEH 3aLUTHbIMU YKpe-
NJeHNnAMU, N3BECTHbIMU KaK
Porartasa kpenoctb. B cBA3U

C Havyanom 6naroycTpoiictea
YKpenneHus cHecnm, a K
KoHUy 1880 roga PbIHOYHYIO
nnowaab yBenu4nIu B4Boe.
Hawa nporynka no ropoay,
rAe COXpaHUNMCb NAMATHU-
KU UCTOPUM U aPXUTEKTYpbI
CeBepHoit EBponbl.

Bbi6opr 6b11 06HECEH

MOLLHOV KPenoCcTHOM

cteHou - Poraroii Kpe-

NoCTblO, OT KOTOPONA
CEerofjHA CoOXpaHuoCh NNLIb He-
CKONbKO GalLueH 1 oanH 6aCTUOH —
MaHuepnakc («MaHympb (wmT)
3anmBav). Poratas Kpenocrtb
nonyuyuna cBoé HasBaHue 6na-
rofaps Tomy, UTo oyepTaHuA
HOBbBIX YKpenneHui, NpucTpo-
eHHbIX K KameHHOMY ropogy,
HanoOMMWHanM pora XXNUBOTHOTO.
Bonbuuyto ponb B cucteme ykpe-
NNeHnin urpan Kasemar C BbiCO-
Kumu, 10-meTpoBbIMU CTEHaMU,
TOJILLMHA KOTOPbIX Y OCHOBa-
HUA cocTaBnana 3,5Mmun 2 m - Ha
BepXxHem Apyce. [1na yero npep-
Ha3Hayanocb YeTbIPEXbAPYCHOE
coopyxeHune?

a) [inqa pa3meLLeHna apTunepun.
6) [1nA 3aLWnTbl OT apTUANEPUN.
B) [1nA XpaHeHWs 3anacoB nopoxa
1 CHapAZOoB.

OTnpaBaaemMcHA ;
Ha NPoOryAky B Bbl

CornacHo nereHpe, 3Ta
nnowanb paHee Ha-
Xojunachb 3a Kpenocr-
HOI1 CTEHOW 1 nonyun-
na cBOE Ha3BaHMe OT OCHOBHOTO
NTbEBOro CTOYHMKa Bbibopra -
konopua. CunTaeTcs, YTo y Hero B
1599 rofly KasHUNU CTOPOHHUKOB
CBEPrHyTOro WBEACKOro Koposns
CurusmyHpa. lNocne peKoHCTPyK-
uum B 50-e roabl nyiowaab ctana
rN1IaBHOW, Ha Hel NPOBOAMIINCH
napagbl 1 gemoHcTpaumn. Kak
Ha3bIBaeTCA naowaab cenyac?

a) CobopHas. 6) KpacHas.
B) Mnowagb Crapoit Patywm.

Ycapbboli 6loprepa
Ha3blBaloOT NaMATHUK
cpefHeBeKOBOW apxu-
TEKTYpbl, NpeacTaBns-
loWwnii co6oii KOMMNIeKC 3gaHui,
noctpoeHHbix B XVI ctonetun.
CeropHsA 310 My3el, Fae BOCCO3-
JaHbl UHTEPbEPbI 1 BbIT 3TOro
BpemeHu. Ha Tepputopum pac-
CTaBneHbl KpacHble CTynbsA 6e3
CUAEHUN, YTo6bl, N0 MECTHOMY
noBepbio, NpuneTaioLyne Befb-
Mbl He CMOF/I NPUCECTb U OTAO-
XHYTb. B ogHOM 13 3gaHuii B cy-
BEHMPHO NlaBKe ecTb NOpTpeT
kopona dpukKa Xl MomepaHcKo-
ro. Yto nogapun ropogy Koponb

19 aBrycTa (JeHb ropoga) 1403 @  oH 6bin nuwb B 50-x rogax. B
ropa? ® 2010 ropgy B uyectb 300-neTHen
a) YTBepaun rpaHuLbl ropofa. @ roAoBLWuHbI B3ATMA Bbibopra
6) [lan ropoy Toproeble npasa. @ Ha MeTpoBckoii nnowaan 6bin
B) ﬂan ropofy BOJbHYIO. P yCTaHOaneH nepBbin N eanNH-
NéTp | npmcoeanHMn CTBEHHbIi B Poccum namATHUK
BbiGopr K Poccuii- ®  0épopy Anpakcuny. Mpumeya-
CKOIi MMNepun nocne ® TeNbHO, YTO NNLIOM CKYNbATYpa
B3aTMA ropoga s 1710 @ o6paLleHa K namaTHuky Metpy |,
roay. Cuntanoco, uto umnepa- @ 1bVIM CNOABIKHUKOM ABNIANCA
TOP NNYHO NPUCYTCTBOBAN BO () AnpakcuH. € opuH NaMATHNK
BPEMS BOEHHbIX COBbITMI Ha ° 3aMblKaeT cBoeobpasHbiii Tpe-
CKane, BIOCNeACTBIN Ha3BaH- YyronbHuK BoKpyr Bbiboprckoro
HOIA B €10 YecTh. B NamaTh 06 ® 3amKa Ha 3aMKOBOM OCTpOBe.
3TOM 1 200-neTHeli roposwune @ KoMy XuTenu ropopa nocra-
B3ATUA BoiGopraB 1910 rogy va @  BYIV NaMATHNK Ha nioWaan
eé BeplmHe 6bin yCTaHOBNEH e Crapoii Patywn?
namaTHuK umnepatopy.B 1941 o  a) OcHosatesio Boibopra Toprinib-
rogy ¢puHckKmne Bolicka cbpocu- o ¥ KHyTccoHy. 6) Boiboprckomy
N NaMATHUK, 1 BOCCTaHOBJIEH ° TOProBLY CYKHOM. B) BUKMHram.
OTBETbI
[ J ‘AHODDLAHY Adqumido] @  -ou HALWAODO L1199 HMHhOLOM BN XX
@  ©!doQiag 0iLELREOHIO NMHLBIWE| | ‘e~ @  XeHO. X-Qf 8 nifeimouw yordedyl ey *0-z
‘egedu a19g01doL ‘n1d0UdY I9HULAAN
® (wodou ey vmsidHedawol] |[|x 1de *o-¢ L4 VIOHh01208-0101 9L0I/d BHI0 BUHAT8
[ J ‘KHUHB( MMHLBWeL UimgoHe1dA @ Bul aduweneHseHTadU ‘edAdB ndL g XiaH

@ VvoLmMIrL ULqdsieH MHho1ou 70l /G61 g
“eNToLoN BUHRSMKALOQO BUT WanHIMSW
-OU WIGULISL U g0£0801Tog Bu wolreaodu
® wigHgoaNd ‘aLrgodst yoHded D nosrodLd

@ -Hoxouwouded ‘NMHKO0Q 9LI3(T] “(miad

BH 11 ‘MwBKLI9dsadau nwiaHHBgada T
L XIaHHawaeed ‘xedAdy XHHIALAHE XxadL
®  en) nudsuumide BuHaimaweed Bufy ‘e-|

KPOCCBOPA, «LIBETOK»

1. KameHb, B CTapuHy Hasbl-
BaBLIMIACA MNAALWIUM GpaTom
anmasa. 2. Crenb n3 BecTep-
HoB. 3. C ManbIoBoW 1 CTap-
wew rpynnamu. 4. «Boixogew»
13 cemeHu. 5. Noeepan Bcem
o «TpuymdanbHomn apke». 6.
MHeHMe, ycTaHoBMBLIEeCA O
KoM-nn60. 7. Mnuta ans 6noy-
Horo goma. 8. Hanoru B uap-
CKne BpemeHa. 9. «JlyHHOe»
npomssefeHne berxoseHa.
10. «CneuoBKa» TFOPHOMbIK-
HuKa. 11. 3aTAxHoe xnonoT-
Hoe pgeno. 12. «[pabnu» 3a
Tpaktopom. 13. 3aHocuumBan

JAVAVA
JAYAYAYAVAVA
AYAYAYaYAYAVAN

CaMOYyBEPEHHOCTb.
Ka ana peHer Ha Pycu. 15. Ce-
Bep CesepHon Amepwiku. 16.
tOxHas ..., CeBepHas ... (Wwratbl
CLUA). 17. «Kak cka3zan npegpl-
aywuin ..» 18. OpHokneTou-
Hblii BpepnTenb. 19. Pbiba n3
cenbaeBbix, obuTatowas B ban-

"OWMALY *LE "HOWOH| *Q€ "BHUED|[ *6Z "LOEWRY| 87 "BHIHOY
*£T IHALM[| *9Z "AUUNRH *GT "BLMMUNH *HE ‘ewsidely *€Z ‘Hewely
*ZT eUVIHE[T *|LZ euLey 0T "edewe) ‘6L "godxiu|y ‘gL ‘doredQ

*£1 "elo¥e[] *g| "eifeHey G| "eLnLey | "gWoLLy ‘€| "eHodog *z|
'eX0dO| *LL “edOHY Q[ "BLBHOD) °6 "NLRTO|| °Q "ALHB| °/ DN 0

-OH3{ "9 "dewad °G 0130 *f ‘TedLaf ¢ ‘Budady | *z *Hoxdu] L n

B YalHuke. 26. Ouuiatouas
nnyo npoueaypa. 27. Maco B

14. Cym-

TnCKom mope. 20. «... nepe-
XOXMiA» — CTPaHHKK, 6poas-
ra. 21. Kakoit mactep obasan
Xozanky MegHol ropbi? 22.
baTbKka B [OHCKOWM CTaHuUe.
23. Kapabac B cka3ske npo Ko-
Ta B canorax. 24. [eponHs n3-
BECTHOrO [eTeKTUBHOrO ce-
priana, XeHLWmnHa-cynepareHT
B UCronHeHun MeTbl YUNcoH.

Han be3pyKaBKa, UTo HafeBa-
nacb nog KadraH. 29. Meosbli

KanbHbli CTePXKeHb B CONHeY-
HbIX yacax. 31. 3HaK macTepa
Ha KorbLie.

MO MNOYTE

LLEHA

KAK ONJTIATUTb

KAKTNOAATb ObbABJIEHUE
MO TENEQOHY

G
.P,”J')o 42‘,9

% 4. 7%
8(903) 792-47-73 99;9;9
reklama@kardos.ru Xy
Croumoctb \
CTPOYHOrO pybneii
ob6bABNeHNA oT 3a 1 BbixoA

1. Yepes «Pob6oKaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedoHa,
Ha caiiTe kardos.media, B Mara3viHax «Ces3HoU» n «Egpocemeob»
(nofpobHoCTN y MeHeKepa);
2. B otaeneHunax nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BIK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HauyeHWM NnaTexa yKaszatb:
«Onnama 3a obwsseneHue 6 2azeme» n O.1.0.
Komunccumsa onnaunBaeTcs OTAeNIbHO (I'Ipl/l HaJ'IVNI/II/I).
OnnauuBan OﬁbﬂBﬂeHl/le, Bbl }ZlaéTE cornacme Ha 06p850TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.

K |g; T/H o T
Lll_l%l n Y /B N/ C K
B10/132 7340 E U o) 7 L
25. «OcafiouHble OTNOXKEHUA» M T N0l ol x E 0
r I C/1E KB |E T O]
T T bl ® b P B, CEP
MEHIO KOYEBHUKOB. 28. [INVH- A n }On H b (DD'EOA H o ¢ P v H 2 q
H b H |C n,/bl 1Y
E 0o CL/T O/ N/ P/ N 3,/M
npyT o cTapuHKe. 30. Beptu- C q 3 A A 4 PIOK)T H “ A [ K ] A
A /A b b /|P / M E)
M T/ N,/ N/ E r
a K b P WA 1N/ |C O
)]l AL b A/E/HLV LU T
AP /13 N/ N /1b 3 E bl
O /M T EL/ M/ X XK C
C K b H 10/b/ W T |E P
H T E N/ C N/ H N,/ X o
3/ M0 14,0013 |H H 0]
L/ N/ AV PL/T B O/ M n
T 3 M J X110, 1A b
(0) L K 1 KAY A/ C /K
E b3 710/1T n T
A0 A/ H bW K XK

B kaxpoi KneTke, rae BnucaHa
napa 6yKB, HY»KHO BbIYEPKHYTb
ofAHy 6ykBy. Ecnu Bbl caenaete 310
npaBuIbHO, TO OCTaBLUKNECA GYKBbI
Cnoxarcs B C10Ba, Kak B 06bIYHOM
KpoccBoppe.

Mo ropusontanu: Teuct. Monopgeu,.
Cekpetep. Anbda. Cronumsm. Crapr.
Tanep. Peanuct. Aptenb. [lonHtep.
CmapTdoH. Knock. Meparor.

Mo Beptukanu: Kotneta. Botdoprt.
Mec. Bepcua. CutHuk. LeHtHep. [dpa-
ma. Tabnetka. Pe3oH. neHHuK. Jcce-
ncr. Nlacco. Attauwe. Mono.




HA AOCYTE

TEJIEK

)

COBETbI OT 3BE3JOYETA HAJEXXAbl COTHEYHOW C 10 NO 16 OKTABPA

> OBEH (21.03 - 20.04)

He nyuwee Bpema gna akTuBHO-
LM ro o6ueHus, OBHam CTOUT 3TO
YUMTbIBaTb U HE CANLIKOM CTPEMUTBCA
ybenuTb BCcex B CBOel npasoTe. B no6su
BCe HEMnoxo — 06beKT BaLMX BO3AbIXa-
HWI OTBETUT B3aMMHOCTbIO. A BOT 61113-
K/M He CTOMT NO3BONATb MaHUMYANPO-
BaTb co60il. MoryT nonbiTaTbCA.

¢ TEJEL| (21.04 - 21.05)

Yero Tenbuam He cTouUT fenatb,

- TaK 3TO KOHGMMKTOBATb C Havaslb-
cTBoMm. [pucnywmBanTech K 3ameyaHu-
AM CBOVIX KOET 1 ienaiiTe CBOe Aeno.
Yto KacaeTcA no6BY, TO 3a UyBCTBa Map-
THepa npuaeTcs nobopotbes. M coset
OT CYACT/IUBbIX B GpaKe POACTBEHHNKOB
JILIHNM He ByfeT.

A BNU3HELDI (22.05 - 21.06)
bnunsHeyam ctomt npoasnATbL
COBPAHHOCTb M BHAMATENb-

HOCTb, MHaue CNIOXKHOCTEN He MUHOBATb.
370 KacaeTca v paboTbl, N MOPYYeHNn oT
nomouapues. CrapaiiTech NnaHMpoBaTb
CBOe Bpems U ntobble feiicTBuA, YTo6bI
HUYEro He 3abbiTb. Bpemsa otinyHo nog-
XOOWT AN HEOONbBLUMX My TeLeCTBHI.

NEB (23.07 - 22.08)

3a60T y J1bBOB HEBMPOBOPOT.

Ecnu He bygeTe neHUTbCSH, BCe
ycneete. A HEMHOTO KpeaTuBa U pacTo-
POMHOCTN — N HaYaNbCTBO OLEHUT BaLLK
ycunus. [lep3saiite. O6wwancs ¢ 6am3Ku-
MU, CAepPXKMBaTe SMOLMK. BepoAaTHbI
ccopbl. CrapaiiTech 6biTb LeapbIMy C
TeM, KeM JOPOXNUTE.

:é1

[EBA (23.08 - 23.09)

[unnomatuyHocTb [leB nomor-
5] XKET UM YNPOUNTb OTHOLLEHUA C
napTHepamu. 38e3/ibl MOTYT NOAKMHYTb
LIAHC HAaTU JOMONTHUTENbHbBIN UCTOYHUK
poxopa. Jliobumblii yenosek byneT rotos
noaLepKaTb Bac B IIOObIX HAUMHAHMAX.

BECbI (24.09 - 23.10)

— He 6yabTe nerkoBepHbl, 1 B
CNOXHbIX CUTYaLUAX He NPUHM-
MaiiTe ObICTPbIX peLleHni. Bawe ymeHue
NaBupoBaTb B MOPE MOMAPHbIX MHEHMI
1 VAeit 1 NPUBOAUTL BCE K 06LLeMY 3Ha-
MeHaTesto MOMOXET BbIM/IbITb U3 Nto6oiA

“&h, PAK(22.06-22.07)

7' Xu3HeHHbIN ToHyC PakoB He-
CKONbKO CHIKEH, a MOTOMY PBaTbCA K
nobenam no6oi LieHon He cTouT. Bosb-
MUTE NepeabllUKy, 3aiMNUTeCh JOMOM,
MeNKUMI fienamu. bonblue oTabIxaiiTe,
HacnaxpaiTech xusHblo. CoBeplumnTe
HebonbLoe nyTewecTsue. Monb3ynTech
MOMEHTOM.

CKOPIMWOH (24.10-22.11)

7.\ [laxe He npunaran cepbesHbix

" yeunnit, CKOPrMOHbI CMOTYT fj0-
6UTbCA ycnexa B AenoBoi chepe.

30,0pOBO, €CAIN BbI HE YNYyCTUTE U3 BUAY

11 OCTasbHble CTOPOHbI BaLUel Xun3Hu. He

ob6mxaiiTe Baly nonosuHKy. O fomoyaa-

A B 06LWEHMN C 6NIN3KMMN NPUTOaUTCA
yMeHMe NpoLyathb.

DDDOPEDY

CaMOW CIOXHOWN cuTyauuu. B anuxon
XKU3HU Npobnem He NpeaBUAnTCS.

uax I'IpOﬂBJ'IﬂIZTE 6onblue 3360Tbl, eCNN
He XOTUTe OKa3aTbCA B BaKyyMme.

DOODOYEDD

_, CTPEJIEL, (23.11-21.12)

-\ Ecnn Crpenbuibl 6yayT BHUMa-
¢ TenbHbl, To UM yaacTca n3be-
aTb VHCUHYaLUI CO CTOPOHDI
Hepobpoxenateneil. A nposBuB 0CTO-
POXHOCTb, Bbl CyMeeTe BbIFOAHO UC-
Monb30BaTh WaHCbl. OTHOLWEHMA MeXay
BNto6EHHBIMY BYAYT Kpenye ¢ Kaxabim
AHeM 6narofaps B3alIMOMOHMMAHWIO.

DPOBDS

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

CpepaHHOCTb — BOT [NaB-

. HbIA NTOMOLWHMK Bogonees B
npodeccnoHansHom chepe. Habepu-
TeCb TepPreHus, COBCEM CKOPO CUTYa-
ums 06epHeTcs Bam Ha nonb3y. KcTatn,
MUKPOKANMAT B ceMbe byfieT HanpAmMyio
3aBCETb OT BaLUe MyAPOCTH 1 YMeHNA
BbICNYLWATb OIU3KKX.

Y KO3EPOT (22.12 - 20.01)

B npepcroawmi neprog Kose-
pory MOryT CMENo NepenT K
peanu3auuu nnaHoB. Bbl byaete
UyBCTBOBATb HACTPOEHWSA OKPYKAKOLLMX
1, NOLCTPOVBLUNCH, CMOXETE YNyyLnTh
OTHOLUEHNA C HUMW. U BCe e 3TO He OT-
MeHsieT HeoOX0AUMOCTY 1eNCTBOBATb
npodeccuoHanbHO Ha paborTe.

GUGIDEIBIS)

@. PbIBbI (19.02 -20.03)

A3 Poi6am Ha npeacTonwein Hefene
(7)) 3Be3/bl 06ELLAIOT MacCy MPUATHBIX
"~ ciopnpu3os. Ho BMecTe ¢ Tem He
OyfibTe CANLWKOM JOBEpUMBbI. B3gewwu-
BaiiTe CUTyaLio, NPOABAAITE Nyyne
CBOM KayecTBa. / He neHnTech waratb
Briepe, MOMHUTE, UTO MOA IEXKauun Ka-
MeHb BOJja He Teyer.

KPOCCBOPA «LIEMOYKA»

1. «ManeHbKnit» cpeam TrnorpadCckux WpndTos
(BbICOTOW B 3 MM).
2. MecTo nBaauaTUneTHEro oXxuaaHus MNexe-
nonbl.
3. Kem 6bin 3ameyaTesibHbIN apTUCT LMPKa
Bnagumup EHrnbapos?
4. be3ypnepxHaa nnxas CMeNocTb.
5. Pycckan nrpa, B KOTOPOWl UTPOKM, pas-
AenviBLLMECA Ha ABE NapTuu, nepebpa-
CbIBaOT He6ONbLLIOW MAY GUTOIA.
6. HoBOPOX/EHHbI B KOPOBHUKE.
7. Anbda - Hauano, a KoHeLy?
8. Kakol1 anemeHT xene3HOA0pOXKHOro
nyTU XOTeN UCMONb30BaTb Kak rpy3uo ye-
XOBCKUI 3/10YMbILLNEHHUK?
9. Yto npefoxpaHseT WwaxTy oT o6Bana?
10. «Bonocbl ee LiBeTa MOPKOBKM Obini 3arneTeHbl
B [BE TYr/ie KOCUYKM, HOC MOXOAUN Ha KPOLLEYHYI0
KapTodenuHy, B 60/bLLIOM LMPOKOM PTY CBepKany be-
nble 3y6bl» — KOro Tak onvcana Actpug JinHarpex?

~

Bd9B1)0 91 OL 0L D NOHhIHLO) 193 TVH Y1IhOTe3dE LO 1903900

NOAHAA U YAOBEHAA TB-NPOrPAMMA
TB-nporpamma ¢ 1 1o 7 n

NOTOENMCS)
RIIAEHOMY]
DKEHCHONY)
RASHIHY]

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hepeno

floporue untatenu, He nponycTtute [lekagy noanuckm!
C 3 no 13 oktabpsa «Mouta Poccun» npooant «Bcepoccuinckyto
AeKagy noanucku» Ha 1-e nonyrogue 2023 r. YcneidTe nognuncarbCs
B 3TOT nepuog Ha «TEJIEK YepHo3zember* MO JIbFTOTHOW LIEHE.

Ocopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKA
MO>HO 80 8cex

noymoabix omoesieHUax

NognucHoit nHaekc M2912

B KaTanore «[Toyrta Poccum»

Cronmoctb MOAMNUCKI B nepnop AEKAADI

Ha rasety «TEJIEK YepHo3embe»* Ha 1-e nonyrogune 2023 r.

. | Bnepuop . | Bnepuop
C B C B
nonﬁagm (l)'lcel.rli?ﬂzlllom gi;%;: nonﬁazm ?.2:)?,.%?" ‘(:)I::’T';%;z
Loy | 186,22P | 170682 | , "2 | 744,88P | 682,72P
2 weena | 37244 | 341368 | M 1 931,11P | 853409
3weonua | 55866 P | 512,048 (M 11117,32P|1024,08P

* BHUMAHWE. Mognucka Ha raseTy «TEJIEK YepHo3embe» ocylectBnseTca TonbKo Ana xuTeneii benropoackon,

BopoHexckon, Kypckoit, lunewkoir, Opnosckoin 1 Tam6oBCKo obnacTtei.

Bo3Huknu sonpocel no noonucke? 36oHume 8 pedakyuro: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

‘NuLRY ‘0L *auady ‘6 ‘eMue| ‘g ‘eIAWQ °/ MO ‘0 ‘BLUR|( ‘G ‘aLelf p ‘HAOLY € ‘eMeL)] ‘7 "LUL3|] °| 1913810

CKUAKA

*%

%

** 0T LeHbl 0CHOBHOW NoAnucki Ha 1-e nonyroaue 2023 T.

OOOPMUTDb NOANMUNCKY go nouToBOro AwWMKa
MoOXXHO TaKe HE BbIXO4A U3 JOMA

npeumyllecTBa
OHJTAH-NOANNCKA

Kak nognucarbcs,
cnana AoMa WM Ha pgave,
6e3 nocewieHuns

MHCTPYKLNA OHNANH-
noAnuCKM Ha caiTe

podpiska.pochta.ru

NoYTOBOro OTAENeHN A " He HyxHo 11 Yepes MOGUNBHOE NPUNO-
BbIXOANTHL *eHne «Moyta Poccum»

OHnaiiH Ha caiite u3 Aoman

Moutbl Poccnn npuesxarb ¢ = BbiGepuTe ropoa, 4to6bi

https://podpiska.pochta.ru Aaum, 4ToGbI y3HaTb LieHy Ha NOANNCKY

unu vyepes opopmuThb ANA AaHHOTO HaCeNeHHOro

Mob6unbHoe $ noanucky. nyHKTa.

npunoXeHne " BeCKOHTaKTHbIN = BbiGepuTe rasety*

«MoyTa Poccum» cnoco6 (no nHAekcy - M2912
odpopmneHns VNN Ha3BaHMIO -
noanucKu. «TEJIEK YepHo3emben).

* OpopmneHue = Bbi6epuTe cnoco6 focTaBKM.
noanucKn * BBeguTe AaHHbIE NONyyYaTeNs:
6e3 ouepepeii appec pocrasku, ®1O.

Ha Bawem = BbibepuTe neprog NoanNMUCKM.

Kkomnblotepe nian = [IponauTe NpocTyio npo-

cmapTtdoHe. poun poctylo np
Leaypy perncTpayum, ecan

* MopnucKy moxHo opopmnseTe NOANNCKY Ha
odopmutb caiiTe BnepBble, NN aBTOPU-
B NoAapoK 3yiiTecb Ha canTe.

POAHbIM 1 = OnnaTuTe 3aKas 6aHKOBCKOIA
6nmnsKum. KapToil.

NOoAMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!
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TOBAPbI AAq AOMA U AAYNU @

10 - 16 oKkTa6pa 2022 r.

HA TB-XUTbl
o -62% whiners nronax:

KocTtiom «Mapusi»
[omaluHas ogexaa «Mapus» n3 nerkov
[OblLUaLLen X0NKOBON TKaHW naeanbHa Ans
Aoma. MpakTUyHas u yAo6Has, OHa OTJIMYHO
cagmTCs Ha Ntobyto Gurypy. XnomnkosbIi
KocTioM «Mapusi» 6narofapsi KOHTPaCTHbIM
BCTaBKaM C LiBETOYHbIM MPUHTOM BU3yasb-
HO CTPOWHNT cunyaT. KodTa Ha MOTHMM 1

¢ kapmaHamu. Minu BbibupaiTe xanat «Ma-
pus»! 3acTexka Ha MOJTHUIO, ONTUMasibHas
AJIMHa, KapMaHbl B 60KOBbIX BCTaBKax — BCe
[Lns Bawero komdopra!

Jnra: 6pumxn 78(£3) cm, Kogra 60(23) em.

Matepuan: xnonok 100%. P Y36ekvcTaH.

Pa3mepbi: 46 - 72. YToYHTe npu 3akase y onepa-
Topa! PekoMeHyeM nokynaTb Ha paamep 6obLue
(xnomoK mocne CTUPKU MOXET AaTb ycagKy).

cKugka p
50% 2586

Cymka GEHATY,
LE K ",
b o «Lllokonapy» ¢
3 koxu nauBopk, 9
HO)KHVII.I,I:I 2 60nb|.U|l1X oTaene- 4—07\‘?
AN IOTHBIX HWS Ha MOJTHUSAX, _
& 5 KapMaHOB CHapy- ;
AHaToMuyeckas HorTeu KU, KpenKie pyuKm
nogyLuKa, 2 . C ANMHHbIMK 1 CbEMHbli1 PEMEHD
O6ecneynT NpaBUIbHOE Py4Kamm 1 KopoTku Ha nneyo. A CHU3y
MOMIOXeHMNE roMoBbl, , 3axBaToM. OHu YMHeHHas €CTb MoTaitHoe
60/bLLIe HAKAKOTO Xpana ) 7 CO3/atoT Gosibluee pyyKa OTAeneHune A 30H-
1 NoMoTbI B Tene! . e ycunue npu Ta — 970 3aLNUTUT
Marepnan sepxa: Tagera. Hanorr- \\ 06pesaHuy HorTst Ha BaLLIW BELLY OT Npo-
HUTEIb: NONMIPUPHOE CUHTETH- nanbLax Hor. MOKaHus.

4ecKoe BOJIOKHO. Pasmep: yexon i Marepuan: cTazb, nnacTu.
Paamep: 21 cm. KHP

50x60 cm. Poccus. \
Jlot 1314920 Tot 689 883
2o p —— P

Martepuan: koxa, [BX. Pas-
mep: 31x24,5¢10,5 cm. KHP
Jlor 144 0018 YepHbiii

CKMAKa
62%

MonoteHue Tennble 60TUHKK
«CymepKu», «Komdopt Hopg»
2 wr. Tennble 60TUHKM 3aLL-
W3 HaTy- TAT OT OCEHHEN Hernoro-
panbHoro Abl. LLinpokui npoem ¢
XJ10MKa, No- (brKCHpYIOLLEN PE3UHKON
[apuT Bam KOMOPTEH ANS HOT C
KomcopT no- Nto6Ooi NONHOTON U NOLb-
Clle cayHbl €MOM, 3aCTeXKa-nnyyKa
WY BOAHbIX o6ecneynBaeT NaoTHYO
npoveayp. (bnKcaumto Ha Hore. AH-
fipkoe U TUCKOMb3ALLas NoAoLLBa Tennble Pasmepbl
HexXHoe! C NPOTEKTOPOM 3ALLATUT Gabywn 36-45
ﬁﬂgﬁfﬂﬂ,; 00 g;gﬁ:ﬂggmnggfé- BabyLun Ha BOMNOYHOW HECKONb3SALLE NOf0-
XT0MOK. Paaviep: I3 061eryaeT Harpyall . LUBE COTPEIOT U MOAAPAT MATKOCTb 1 KOMGbOPT.
150x78 cm. Py3ky \ 7 Pazmepbl CaenaHbl U3 HaTypanbHOW OBEYbEW LLEPCTU.
Poccus. 2k Hom{ : 37 - Marepuan: 70% wepcts, 30% 1/3. CTesnbKa ~ BOWIOK.
Jot 1344031 Marepuan: sepx - nommactep 100%, [MogoLuBa: IBA. Poccusi. Pasmepbi 36-45.
BHYTDM - Hek. mex. [Togowisa = 1Y CripamBajiTe Batu pa3mep npy 3akase!

B BbicoTa mogoLLBbl: 3 CM.
2no p Pa3mepbi 37-45. KHP. CKUAKa p
LeHe 1 :|18o/p 8 9 O CnpaluvBaiite Baw pasmep 50%

npu 3akase!

CKUAKa p

MOM 3BoHOK o Poccun u ¢ ropoackoro, 8 800 250 21 76 KoJ 3aKasa:
~ - - - -
n ¢ Mo6unbHoro BECMJTATHBIN: PM-22-353-MAPUA
MuHMManbHas cymma 3akasa coctasnsiet 400 pybneii 6e3 yyeta cepsucHoro c6opa. CepeuCHbIi c6op, CTOUMOCTb JOCTABKY U NEPEChIKa NepeBofia HaN0XEHHbIM NNATEXOM ONIauuBatOTCs AONONHUTENBHO. CePBUCHDIH c60p cocTaBaseT 99 py6. CTOUMOCTb NOYTOBOI AOCTABKM
cootBeTcTByeT Tapudam Iy «MoytaPoccuny. CTouMocTb Nepechinkv NepeBozia HaNoXKeHHbIM MNATEXOM COOTBETCTBYET 2% 0T CYMMbl NepeBoAa, Ho He MeHee 50 py6. Mpopasewy: 000 «Moii Mup», OTPH 1197746473451, appec: P®, 111024, . MockBa, BH. Tep. I. MyHULuNanb-

Hblit okpyr JledopToBo, yn. 2-9 KabenbHas, 4. 2, cTp. 6, 97. 3, nom. 3, kab. 302. Toap, Tpebylowuii cepTudmkaLuy, cepTuduLmupoBaH. FapaHTHiiHbIi CPOK 1 CPOK CNyKBbI B JaHHOM TOBAapHOM NPeANoXeHun He 6osee 1 ropa (ecm He ykasaH uHoi cpok). Cpok rogHOCTY B ;aHHOM
npeanoxenuu - He 6onee 1ropa (ecnu He ykasaH UKo cpok). Mpeanoxenue AeAcTBuTENbHO 20 31.12.2022 r. NpU yCIIOBMM Hanuuus TOBapa Ha cknage. LieHa npegnoxenus 4eiicTBUTENbHA TONbKO NPy 3aKase no TenedoHy v ykasaHuu koga PM-22-353-MAPUA. Peknama.




@ TOBAPbI AAq AOMA U AAYNU

BALUU NYHLUUE NOKYNKHA!

CNEUUWAJNIbHBIE NPEAONOXEHMWA

Manac -Tonnep c aHaTOMM‘IECKMM
ahpekTom
CYMEPLIEHA
Pa3mepb:
70x200 cm;
80x200 cm; = =3
90x200 cm; 140x200 cm; “sii .
§ ’ £ peey)
120x200 cw; 160x200 e
[lenaeT cnanbHoe MecTO Y06HbIM U KOM(POPTHbIM.
BbicokoanacTuyHas neHa afantupyetcs K popme
Tena, obecneuvBas 6epPexXHY0 NOAAEPXKKY B 06na-
CTU Leu, NO3BOHOYHWKa, Geaep, co3faBas ycnosus
Ans paccnabnexus u oTabixa. MogxoauT Ans 06HOB-
JNleHna CTapbixX LUBaHOB, KpOBaTeVI, mMaTpacos, pas-
FJ'Ia)KVIBaeT AMKU N nepenagbl

KoppeKmp 0CaHKM ' /«,,,

S-M tanus 60-85 cm
L-XL Tanusa 86-125 cm

3HaKoMmble BCEM
60nM B MOSICHULE,
Lee, rpyAHOM OTAe-
ne — BCe 3TO value
BCero CNneAcTaue He-
npaBuIbHOW  OCaH-
Ku. HenpasunbHas
ocaHKa, MOCTOSIHHO

OnylleHHble nne4yn co3farT U3nuiHee AaBlieHne

Ha TPYAHYo KNneTky, AnacdparMy u MoryT Bbi3BaTb
OCTEOXOHAPO3, CKOMNO3 U flanee BCeM 3HAKOMble
6onu B cnuHe. [peAcTaBisieM yHUBepcabHoe
CPeACTBO A1 NPOohUNAKTUKM CKOMMO3a, UCTIpaBie-

HUA fedeKToB OCaHKM, obreryeHus 6onm B mnosc- :
: Pa6oTaet oT akkymynsTopa.

HUYHOM, FPYAHOM, LENHOM OTAENE, Nieyax, CrimHe.
KoppeKTop MOMOXET BbINPSMUTL Bally CMUHY U
HaY4YMT MbILLbl AEPXKaTb NPABUIbHOE MOOXEHME.
PY N2 P3H 2018/6874 ot 28.02.2018 r.

WHECTCA TPOTHBONOKASANIS. TPONOHCHTBTAPHITECH CO CTELJMICTO

: TepMOHOCKM «ANsicKa»
: (MyXckue, XeHckue)

& !

Cynepuena!
4 napbi 3a 790 pyo.

: Tpu cNost U3 MUKPOBONIOKHA 3a60TATCS O CTOME.

CoxpaHsIloT BO3[yX, KOTOpbI obecneynBaeT
Tenno. 3alnLLiatoT OT Pa3MHOXeHUs GakTepuii n
NOSIBIEHUSA HEMPUATHBIX 3anaxoB. OTBevaloT 3a
BNWUTbIBaHWe Bnark. Paamep HOCKOB — yHMBEpP-

i canbHbli. CorpeBatoT Horu B Ntobyto norogy!

: TepMoGEnbe MYKCKOE, KEHCKOE

CTyn ans BaHHOM W AyLIEBON
C perynupyembIMN HOXKaMu

@

12690 s

|
MpeaHasHayeH ans :
NpOBEAEHUs TUrne- | i
HUYeCKMX NpoLeayp ‘

i B BaHHON KOMHaTe
: UAW ByLLeBON.

O6ecneynBaeT 6e30MacHOCTb U KomdopT, 0co-
6eHHO NOXUNbIM ntoasaM.  HoXkW cTyna He
CKOMNb3AT N0 MOKPOMY Moy, paMa He NnoaBepe-
Ha Koppo3uu 6narofaps creunanbHOMY MOKpbl-
TUto. Mo3aboTbTech 0 ce6e U CBOMX 6IU3KMX!

1690 py6. 990 pyé.

CoBpeMeHHbI Croco6 ocTaBaTbCsi B Temnne B
niobyto  norogy! MOXHO HOCUTb nog  GpHOKM,
IDKMHCbI, TOHKME AXeMnepa, 611y3bl. M3roTosneHo
13 TPEXCNONHOrO BOJIOKHA, KOTOPOE HelTpanuay-
€T pa3MHOXeHUe 6aKTepwil, yCTpaHseT 3anax:

iMoTa, oGecrneunBaeT MOCTOAHHBIA BIArOOBMEH,
BbINOMHAET BYHKLUMIO KOPPEKTUPYIOLLEro 6enbs.

Bnaropaps cneunanbHbIM yTArMBatloWMM BCTaB-
KaMm Bbl 6yAeTe BbIrNsAeTb CTPOHEE U U3siLLHee.

MaccaxHas noayLuka ¢ hyHKuuen
nporpesa

HoeT cnunHa? Mbiwubl CNOBHO OoKameHenu? Mac-
caKHas noAyllka — Bale cnacenue! Hepputosble
KaMHW, CIOBHO OMbITHbIE PYKM CMeuuanucra, npo-

MaccupyroT Balun I'IpOﬁﬂeMHble 30Hbl, U Bbl OLLYTU- :
Te NPUATHOE Tenso U NerkocTb. Macca)K-u.mauy +i

pasorpes. MOMOXeT y6paTb Cna3mMbl MbILLL, COrpe-
BaeT 1 paccnabnset. Mcnonb3ayiiTe AoMa, B oduce,
B aBTOMOGUNE. He ABNsSieTCA MeANLIMHCKUM Npu6o-
pom.

Dpenb-wypynosept «lpodhu»

BcTpoeHHas noaceeTka.
PykosiTka apenu cnoco6Ha
nosopaynsatbcs Ha 180°.
26 6UT B KOMM/IEKTe 3ame-
HAT MHOXECTBO WHCTPymMeHTOB! B Komnnekre:

: Apenb-LUypyroBepT C akKyMynsTOpOM, 3apsiHoe

YCTPOMCTBO, 6UTbI NOCKMe — 5 LWUT., KPecToBble —
4 WT., WeCTUrpaHHble — 4 LWT., YeTblpexrpaHHble
= 2WT., 6UTbI-CBepna — 2 LUT., HAKUAHbIE HacafKn
= 8 1WT., 6UTa-NepexofHUK — 1 LWT., KeAC ANs Xpa-

i HEHUSi, WHCTPYKUMs. MaTtepuan: yaaponpoYHbIi
: MAacTuK, MeTann.

: AeNnKaTHble TKaHKW, Hanpu-

BepTukanbHas cynepcymum(a
ans 6enbs y

2530 5161990 pyo)]

Cynepcywmnka  no3BonuT f
BbICYLIATD  TPU  3arpy3Kku
CTaHAapTHO  CTUPanbHOiA
MaluHbl. 3 sipyca natoc 2
[IONOMHUTENbHble  MNaHKK
AN NNEeYNKOB MO3BONAIOT
CYLUNTb NocTeNbHoe 6enbe 1

Mep, py6aLuku 1 611y3ku. I'Io»(ynan OfIHY, Bbl MOAY-
YaeTe cpasy 3 CyLMNKK — BeAb CMOXeTe pa3Be-
CUTb Ha Hel 10 50 eanHuL 6enbs. Bonbliue He
HY)XHO JIOMaTb rOJIOBY Haf TeM, Kak U rae aTo
BCE pasBecuTb. BbICTpo cknaabiBaeTcs U 3aHu-
MaeT oyeHb Mano Mmecta. MmeeT 4 koneca.
CywumTe nto6ble BeLW — OT HOCOBbIX MATKOB W
NOCTeNbHOrO 6€Mbsl 1O LUTOP U MAMKMX UrpyLuek!

Hoseiwmii || ‘ —— |
asTomatueckuin .1
BEHUK % 3

ABTOMaTUYECKUI BEHUK Heoéxop,MM no6on xo3sit-
Ke Ha Kaxaplit feHb. Mo 6okam npuéopa pasmelwe-
Hbl LUETKM, KOTOpble BpaljalTcs U CcobupatoT
Mmycop. Pa6oTaeT 6e3 6aTapeek W 3neKTpUYecTBa.
ConpuKkacasch C NOBEPXHOCTbIO, LWETKU HAaYMHAOT
ABUratbes. BOKOBbIe LLETUHbI BEHWKa cobupatoT
MYCOp 1 NMOAMETAIOT ero K LieHTpanbHOMY BasuKy.
Mbinb ¥ rpsa3b NonajatoT B crielmnanbHblil KOHTeN-

Hep. OcHoBaHWe pyykyu BpalaeTcs Ha 360° 1 obner-

:@oTowTopsl + Tronb B MOJAPOK!

YaeT pa60Ty

CBETUNBHUK «YEMNUOH -
COnHeyHas 6aTapes»

OTnnyHas pa3paboTka BOEHHO NPOMbILLIEHHO-
CTW, KoTopas Tenepb AoCTynHa 1 Bam! Hoselilwas
TeXHonorus cBeToanoaHon naHenu. Coyetaet B
cebe TpU YCTpOMCTBA: KEMMUHroBas namna ¢
SIPKAM MSArKUM CBETOM, MOLLUHbIA (hOHapb npo-
XKEKTOPHOro TUMa, 3apsiiHoe YCTPOICTBO power
bank. Cospaet kpyroBoe ocBelleHue Ha 360° 1
BUAMMOCTb Aaxe C paccTosiHus 3 KMm. Cpok
cnyx6bl CBETOAMOAHbIX naHeneir — 100 000

s 4acos, nnpu 06bI4YHOM WUCMOIb30BaHUN CBETUIIb-
{ HIKOM MOXHO MOMb30BaTbCA BCH XU3Hb. Haxo-

AACb Ha pblﬁaﬂKe, OXoTe, B NMoxoje, Ha fave, B
KeMnuHre Ha npupoje n T.4., BaM He npuaetca
NepexuBaThb, 4TO B OTBETCTBEHHbI MOMEHT Bbl
ocTaHeTech 6e3 UCTOYHMKA CBETa, T.K. KEMMUHIO-

: BbliA d)OHapb nMeeT ABa WUCTOYHUKa NUTaHUA:

COJIHEYHYIO GaTapeto U BCTPOEHHBIN akKyMyss-
Top 6OnbLION eMKOCTU. Bbl He ocTaHeTecb 6e3
CBA3W M CMOXETE NOoA3apAANUTL CBOW TenedoH oT
pasbema USB, KOTOpbIN BCTPOEH B hoHapb.

MHorodyHKLMOHANbHbIi

naporeHeparop
2590 pyé. /}; v,
Mpu6op coueTaeT B cebe Takue GyHKLMK, Kak na-

990 pys.
POBOW YTIOT, MaporeHepaTop, NapooyYUCTUTEb U

YBNAXHWUTENb BO3Ayxa. BbipabaTbiBaer Herpe-
PbIBHbIN MOTOK Mapa, 3a CYeT YEero XOpoLLo npo-
HUKaET B TKaHb U pacnpsiMIseT CKNaaKu, YNCTHUT,
nesnHbULMPYeT M M36aBNseT OT HENpUATHOro
3anaxa. YHUYTOXaeT MblNeBbix KneLlein n 6akte-
puu. Monpo6yiiTe MOrNaguTb UM LUITOPbI, OCBe-
XUTb Kpecna v AvBaH, U36aBnUTbCs OT ansepre-
HOB ¥ MbINN Ha MoAyLuKax v opesnax. bopetcs ¢
HEeNpUATHbIMU 3anaxamu U NaTHamu nota. Mpe-

VTunusarop mxonos
«CAHIKC»

Xo3sieBa 4acTHOro [OMa, Fae HeT noa-
KITOYEHMS K LIEHTPa/bHOM chCTeMe Ka-
Hanusauuw, CTasKuBalTCA C BOMPO-

COM OYUCTKM HaKOMUTENIbHOM eMKOCTU. MoMoxeT

«CaHaKe» N1 CENTUKOB W BbIrpeBHbIX AM. Mepepa- i 4 p
: «30N10T0€ MCKYwWEHME»

Manoyku Ana 04UCTKU

60TaeT XMWpbl, OpraHuky, Gymary, octaTku Nuwmu u
0TX0bl XU3HeaedTenbHoCTW. Monaaas B BbIrped-
HYIO, CIIMBHYIO SIMY, TyaneT, KaHann3aLunoHHyto cu-
cTeMy, nepepabaTbiBaeT WX COAEPXWUMOE B BOZY,
NIUKBUAMPYET HENpPUSATHbIE 3anaxyu OpraHUyYeckoro
NPOUCXOXAEHUS W YMeHbluaeT Cofepxumoe B
o6beme noutu B 30 pas. Ynakosku 400 r xBaTuT Ha
4 neTHWX cesoHa.

OtnyruBatenb rpbI3yHOB
N HAaCEKOMbIX

2 ur. GIETD

YCTpoNCTBO MpefHa3HayeHo Ans OTMmyrBaHus Ta-
pakaHoOB, XYKOB, MbllUei, KpbiC. 3aliuiiaeT Ball
[IOM, KBapTUpY U1 NPOMbILUNIEHHOE NpeanpusTue

nnowaabto Ao 200 KB.M. MpocTo BCTaBbTe OTAYrK-

BaTeslb B po3eTKy. MOXHO WMCMonb3oBaTb, ecnu B
AOMe AeTH, CO6aKM 1 KOLLKKW. besonaceH ans Balmx
AomoyagLeB. M B Hero BCTPOEH YHOTHbI HOYHUK.

KYMNY OAMH U TIONYYN o em

BTOPOW B MO/JAPOK! I l

Fa6appauH (150x270) 2 wr. 3D-neva

LiBeTbI KaK XuBble! 3990 py6. 2490 pyé.

BOJOCTOYHbIX TPYO

Manouykw Sani Sticks — 310 6bICTPbIA 1 ahdeKTUB-
Hblit CNOCO6 YCTPAHUTL 3aCOp WU HEMPUSATHbINA

: 3anax B Tpy6ax, He npuberas K NOMOLLM CaHTeX-
i Huka. OMycTUTe Manoyku B CAIMB PAKOBUHbI UK

BaHHbI, MOSHOCTbIO MOrPy3UB B BOAOCTOYHYHO
Tpy6y. KOHLEHTpaT, BXOASALMIA B COCTaB, — 3TO
cMecb 3H3UMOB U pepmeHTOB. Monaaas B BoOAy,
OH HauWHaeT AeiicTBOBaTb MrHOBEHHO. OHM pac-

LWEeNNAT OCTATKW NULLY, MOKOLLMX CPEACTB, XKup :
P P Ka NMOBTOPSAET 3BYKM KOLUEK U co6ak. Korga Bbl

1 BONIOCbI. Bbl MOXeTe 3abbITb 0 3abuBLLenCs pa-
KOBMHE MWW CAWBHOM OTBEPCTUM AyLUeBOW
KabuHbl. OLHOM YNaKOBKM XBaTUT Ha roa!

[1=1=)

KYMN OOVH U TNONTYYN om'mm

BTOPOV B MO/JAPOK! ap

Habop KpyXeBHbIX
6rocTrannTepos

; «Axyp bpa,

3 WITYKK B KOMNNEKTE:
6enbli, YepHbli,

: GoppoBblit

[2500 16 1690 oy

«Axyp Bbpa» — 3TO M3ymuTenbHoe GeCLIOBHOE,
KpYXeBHoe 6enbe, KOTopoe OT/IMYHO NOAAEPXKU-
BaeT CrUHY W rpy/ib, HO NPY 3TOM He [JaBUT U He
HaTupaeT. benbe NoAHMMaeT 6IOCT 1 CrnaxuBaeT
HEPOBHOCTU, MpUAaeT OKpyrible popmbl. Crewuu-

CO3/aHNA KPacuBOro feKosibTe. MOXKHO HOCUTb
KaK HWKHee 6enbe, Kak TOM MOA XKaKeT U Kak
crnoptueHoe 6enbe. [ns yBenuueHus obbema

i eCTb MoTalHble KapMallKW MOA MOPOSIOHOBbIE

BKnagbiwn. S-M (42-46), L-XL (48-50), 2XL-3XL
(52-56), 4XL (58-60).

: XOMAK

i KomcTBa.

FapaHTua KayecTBa! 3BOHUTE npsamo cenyac!
NN EnkuH UBaH Opbesuny OMPH 321774600271012. C undopmaumeir 06 opraHusaTope

aKumit, npaBunax ux NpoBeAeHuns, KonuyecTse NpU3oB, CPOKax, MecTe, NopsaaKe UX nony-
YeHUs MOXHO y3HaTb Mo Ten. 8 (499) 213-03-16. Akuun aeicTBuTenbHbl ¢ 05.10.2022 r.
no 26.10.2022 r. *Mo utoram npogax 2021 r. PEKJTAMA.

oBopAwWMii Kykna-

nostopAwa
Woody O'time
(Original)

1790 py0)

YHUKanbHble pasBUBAOLLME MIPYLUKU CMOCO6-
Hbl PaCCMeLLNTb f10 Ce3 II06Oro, nombiTasLLe-
rocsi 3aroBOpuTb C HUMMU. [ToBTOpSItOT BCe Npo-
M3HECEHHble CNOBa M 3BYKW Ha JIIO6OM A3blke
MUpa, 04eHb 3a6aBHO NOMyyaeTCs, KOrAa UrpyLu-

YTO-TO XKyeTe, OHa XYyeT C BaMW U UMUTMpPyeT
xoxoT!!l TN MrpyLKK NOAHUMYT HacTPOeHue 1
nomoryT pa3secenunTb Apy3en! MokopAT cepaue
pebeHKa M B3POCNIOrO C MepBOi MUHYTbI 3Ha-

: ropsiyei Bofov C NPOTOYHbIM

MpoToYHbIi KpaH-BOLJOHArpeBartesib

A

C aucnneem + VLU

3abyabTe 0 Npobnemax ¢

KpaHOM—BoAOHarpesatesiem! -
HarpeBaeT BoAy 3a HECKONIbKO CeKyH[, MOXHO
perynupoBaTb Temnepatypy. MpeanbHblit Bapu-
aHT Ans AoMa 1 Aauu. SKOHOMMUT 3/1eKTPOIHep-
rvto! YcTaHaBNMBAETCS BCErO 3a Napy MUHYT.

iBbl

Habop pns yoopku «YucTbie pyku»
Cynepuena 1390 py6.

. J
3T0 WHHOBALMOHHOE U306peTEHNe, KOTOPOE CO-
CTOWT U3 NErkoi camooumnLLatoLLeincs Wweabpbl ¢
HacagkaMu U3 MUKPOGUEPbI U CreyuanbHoOro

BeApa, KOTOpoe MMeeT /iBa OTCceka: OTCeK AN :
OTXXMMa U MOMIOCKaHUsA, OTCeK CO BCTPOEHHOMN

YECTKOW LETKOM AN OYNCTKM LIBABPbI OT BONIOC
1 WepeTy 1 ap.

Ha Nlo60M y4acTKe KOXW BCero 3a Hec-
KOMbKO CeKyHA, He npukacascb K Teny. 3TO O4eHb
YAO6HO, €Cnu BaXKHO Y3HaTb TemnepaTypy Crsiliero
Manbllla, He MOTPEBOXMB €ro COH. B MHpakpacHoM
rPaflyCHWUKE HET CTeKNa U pPTyTH, MOITOMY UM HeNb3s
NOPaHUTLCA UK OTPABUTLCA €ro CoAePXMMbIM. He sB-
NAETCA MeMUMHCKAM U3fieIveM.

Ka3an-sok «Cuna rpaHuTa»
4 B 1. inameTp 32 cm

370 CKOBOPO/1a, CKOPOBapKa,

beckoHTaKTHbINA
MHCDpaKpacHbIil TEPMOMETP

o

(

MOXKETE Nerko N3MepuTb Temneparypy

»

W

00 py6.] 1990 pys.

BOK W KacTpons! CneumanbHoe kepammdeckoe no-
i kpbiTve Granitex ¢ yacTULaMM HaCTOAWEro KamHsl.
i ANMasHoe HarblieH1e C BHYTPEHHeN CTOPOHbI CKOBO-
popabl. Bnaroaaps CMNMKOHOBOMY 060AKY KpbILIKa CO3-
[aeT faBneHve Noj BO3AECTBUEM BaKyyma, YTo no-
3BONIAET FOTOBMTb B pasbl GbICTee.

TEPMOKEPAMUYECKMI
Ob0rPEBATEJb

MoakntounTe 06orpeBaTesib K PO3ETKe 1
Bbl6epuTe HeobxoanmMyto t ot 15 fo 32°C.
CucTemMa KIMMaTPOHWK-TEpMOCTAT  (aBTOMaTMyeckn

BbIK/tOYaeTCs, Koraa AOCTUTHET 3afiaHHo TemMneparty-

co6

n3

11990 5

Mnuta
MHOYKUMOHHAS
(HacTonbHas)

He3aMeHWMas KyxOHHas TeXHWKa He TONbKO ANnst
[laun, Ho U Ans BnafienbLeB ManeHbKon KyXHU.
Jerkas, KoMnakTHasi, BbICOKO3(hdeKTBHas. Pe-

rynMpyemasi MOLLHOCTb. Mocyfa 6bicTpo Harpe- :
BaeTCsl, @ NMOBEPXHOCTb MANTbI OCTAETCA XOJOA-

HOW. YnaBLume NpopyKTbl UM 6pbI3ru Xupa He
nogropatoT. HarpesaeT B pasbl 6biCTpee, anek-
TPOSHEPr st PacXofyeTcs ropas/io 9KOHOMHeil!

Moaywka Ana Hor «370poBbIi COH» ;

(el
LEG PLLOW

MHHOBaLWIOHHaFI nogylwika cnewmanbHo aHaTO'

KPACHas MOAENb CPEAY PyuHbix OTnapuBarenedi, & - cCKOR GOpMal ¢ abdeKToM namaTh obecne-
P A pean py P! ..}UnNBaeT NpaBUIIbHOE MOMOXKEHWE HOM BO Bpems

cHa. CHuxaeTcq Harpyska Ha KoJieHHble CyCTaBbl

1 cyctaB 6eapa. 3HauMTeNbHO ynyuyliaeT Kaue-: |

CTBO CHa, YTPOM Bbl YyBCTBYyeTe Ce6si OTOXHYB-
WwuM 1 6oapbiM. OcobeHHO Heo6xoauma Ans
ntofen NoOXUNoro BospacTta.

HepByLunecs ANOHCKUE KONroTKM

(4epHble unu TeNecHbIe) »—T”;
EIDCED v

bnarofaps HOBeMLLNM AMNOHCKUM
TEXHONOTMAM YAanoch noayunTb
€AVHCTBEHHbI B CBOEM poje NPOAYyKT — HepBy-
wmeca konroTku! MpefcTaBnsoT coboit nepe-

: NNETEHNA MUNTIMOHA MENIKUX HUTOK B XryTbl, OT-
anbHOE YCUJIEHHOE MNeTeHMe nocepeanHe AN :

NINYAKOTCA MOBbILLEHHON 3/1ACTUYHOCTBIO, 3TO MO~
3BOJISIET UM BbITb YCTOMYNBBIMU K BHELIHAM BO3-
fencTBuaM. [lepxat cBoto hopMmy, He TepstoT
CBOWX KayecTB W nocne 2 Tbic. CTUPOK. Bnaroga-
Psi BbICOKOW NJIOTHOCTM M 3M1aCTUYHOCTU OTIMYHO
CKpbIBAlOT  HejocTatku  burypsl,

ranude. MoBbIWAIOT TOHYC, 3aWMLLAIOT HOMU OT
nepeyTomneHus  6narogaps  cnelnanbHbIM
BCTaBKaM B 0611aCTU HOCKa. He ckoBbIBalOT ABM-
XKEHWSA U He CNOCOGCTBYIOT 3aMe/JIeHNI0 KPOBO-
Toka, 6narofaps KOMMpeccuoHHoMy abdekTy 3a-
LMLLEHbI BEHbI M COCYAbI.

Tienta «Cynep ®ukc»

2 wr. no cynepuexe 990 py6.
«Cynep ®ukc» - aTo cneumans-
HbIl COCTaB, KOTOpbIA WUMeeT
TPOWHYO TOMWMHY U 06paboTaH
CBEPXCUIIbHbIM KJIEeeM, KOTOPbIA MO3BOAUT eit
MOMEHTasIbHO MPUK/ENTbCA K MOBEPXHOCTM 1 06-

wv

i pa3oBaTb repMeTUYHOE COEAMHEHME, 3aKpbiBast
¢ Teyu, nopesbl, paspbiBbl U T.4. Jlerko sadukcupy-

eTcsa Ha No6oN POBHOM NoBepxHoCTH (NNacTuk,
MeTann, MAuTKa, AEpeBo, Kepamuka, Kupnud,
6€TOH, CTEKNO, 6PE3eHT U T.4.). 3aKNeuT Bnax-
HYHO MOBEPXHOCTb Aaxke nog BoAoi!

0COBEHHO
«anenbCUHOBYIO KOpKY» B 06M1acTv siroguu Ui

MU.

TO4

«J

CTO
yec

xpsi

pac

Hes
pas

HE

pbi).
oT neperpesa. [10TPe6AsET Mano 37eKTPOIHEPriu, Cro-

IneKTpuyecKuii

2190 py6.]1590 pys. ;

«MonHUs» — He3aMeHUMbI NMOMOLLHUK Ha KyxHe. OH
OfIH 3aMEHUT HECKOMbKO GbITOBbIX MPUEOPOB (OT KO-
hemMonku u Mscopybku Ao siiLepeskn U GneHpepa).
KoMnakTHbI pa3mep. B Hem: 2 cMeHHble camo3aTauu-
BatoLLMeCs HacaAKM U3 CTanu A5 MoPUPOBaHNS U Ha-
pesku Ky61KaMmu; BMeCTUTeNIbHas! Yallia; BbICOKash CKO-
pOCTb BpalLeHNs HOXeil. «MosTHUA» CrpaBsfeTcs ¢
NpoAyKTamMu pasHoit TBepaocTU (KodelHble 3epHa,
nep, 0BOWM, GPYKTbI, OPEXM), NOMOraeT NpUroToBUTb
LUMPOKUIA cnekTp 6ntof (ntope No6oi rycToThl, AeT-

®ukcarop
roneHdocrona

Bangax dukcupyeT roneHo-

MbILLLbI,

BCTpOEHHbIV TalMep, AUCTINENR U cUCTeMa 3aLLUTbI

eH JIerko CorpeTb nomelleHne naowagpio 20 ks.m!

B2

menbyutenb «NonHus»

€ NTaHne, COyChbl, 3aroToBKKN AN

VBENn4UTENbHbIE Ip——
ouku-nyna Big Vision '\ o f
(bur BuxH) “6,
2 wr. CLLT 4

Ouku-nyna AatoT BU3yanbHOe yBeNunyeHue npeamera
Ha 160% v Npu 3TOM OCTaBNSIOT BaLLW PYKN CBOGOAHbI-

OHM NpekpacHO NOAXOAAT AJ1 YTEHUS, LUNTbS U Bbl-

MONMHEHUA Pas/IMYHbBIX PaboT, TPeGytowmx GonbLIOi

HocTu! He ABNAIOTCA MEANLIMHCKUM U3Aenvem.

Yyno-nneuka «<HagexHas 3awura»
3Mx60cm

2 wr. CEIEYD

CaMoknesiLasica antoMuHneBas honbra Ans 3almTbl
MOBEPXHOCTEN OT Pas3NNYHOro poAa MOBPEXAEHWI U
3arpsisHEHUI, a TaKkXKe [J1s1 MTHOBEHHOTO Npeobpaxe-
HUA MHTepbepa. JTerko KneuTcs, BOAOHeNpoHuLaemas,
XapOoCTOiKas, Nerko MbiTb. YHMBEPCaNbHOe NpuMeHe-
HU1e — ANS OK/NenBaHUs No6bIX rNafKux NoBepxHOCTe
(cTonewHuubl, dacagbl WKaGUUKOB, NONKM, ABEPH,
CTeHbl 1 T.4.). MpeanbHO NOAXOAUT AN UCMONb30Ba-
HUS| Ha KYXHE, B BAHHOM M XXUNbIX KOMHaTax. Mpukneu-
BaeTCs Cama K /11060i NOBEPXHOCTM.

erkui war»

MHbIN CyCTaB B aHaTOMU- <
KW NpaBUIbHOM MOJIOXEHUN, oéecneuMBaeT €ero He-

NOABMXHOCTb U CTaﬁmnusmpyeT He usHawmsaetcs

WeBas TkaHb. He neperpyxaloTcs CBA3KA W
CBOAMTCA K MWHUMYMYy PUCK MONyYeHUs
TSOKEHWI, YLLMGOB, BbIBUXOB.

HakoneHiuk ]
«JlBuraics nerko»

dukeunpyeT cycTas npu

crnbaHum 1 pasrnbaHum
i Hor
i Ha CyCTaB, He HapyLUaeT KPOBOTOK,

N. YMeHbLUIAeT HarpysKky .

| et
aMeTeH Nof, ofeXA0N. YHUBepcasbHbIi

Mep. MakcuManbHbIi 06xBaT Horu — 50 cM.

ABJTAETCA MEANLINHCKAM WU3OEJTMEM

AOCTABKA NO MOCKBE U BCEM PETMOHAM POCCUM

8 499 21

3-03-

PaboTtaem 6e3 BbIXOAHbIX

¢ 9:00 no 20:00.
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