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ITamsaTHasa menann

\

g

OmayuBaeTcsd TOJbKO CTOMMOCTD

nocrasku — 299 p}’6.

CoxpaHum namMaTh 0 Hamel noodeae smMecre!

HOJIY‘IHTC 0ECILIATHYIO NAMATHYIO MeJAJb AJIA KA2KA0ro poCCHaAHMHA

(omIauMBaeTcA TOJbKO CTOMMOCTDb JOCTABKH — 299 py0.)

FOo6uneitnbiii Boimyck 2023 roga: cnenuaJbHo 11 ynutareiei «Teaek» —

OecIIaTHAA MAMATHAS MeIaJb B YeCTh I'OJIOBIIMHBI I00e/Ibl B OMTBe 32 CTAJIMHIPAN.

B 2023 rogy MBI ¢ TOpaocThbio mpasgHyeM 80-10 TOJOBIIMHY ITOOEIbI
B CTaJlMHIpaacKoi OUTBE, CTaBIIE OJHUM M3 KPYIMHEHUIINX CPakeHUM
Benukoit OteuecTBeHHOI BOMHBI, CpaskeHUEM, C KOTOPOTO HAYaJICs Halll
nyTh K Benukoii [Tobene. ['opaumcs 1 TOMHUM MTOJABUT Hapoaa, KOTOPbIA
NPU YUCIEHHOM U TEXHUYECKOM MPEBOCXOACTBE Bpara CMOr MepeIOMUTh
XOJl UCTOPUM LIEHON HEBEPOSITHBIX YCUIUIA.

80-s1 romoBmIMHA Mo6ensl B CTaaMHIrpaIcKkoit OUTBe — Beauyaiiiiee
cOOBITHE, 3acllyXkuMBalolliee 4YecTBOBaHMSA. VMMEHHO moO3TOMY
Mmnepatopckuit MoHeTHbIN JIBOp mpeaiaaraeT KaxkJaoMy pOCCUSIHUHY
MOJYy4YUTh 10O0UIEHHYI0O Medanb B 4ecTh modenbl B CTaluMHIpaacKoun
OuTBe OECIUIaTHO: OIUIAYMBAETCS TOJBKO CTOMMOCTb JOCTaBKU —
299 py6.!

3akaxkute npsiMo ceifvac:

BHUMAHMUE! Tupax ctporo orpaHnyeH. Meaaib BeiTycKaeTcst TO/IbKO pa3s B 80 ser!
Kon cnenuajbHoro
TIpe/UIOKeHHsI: 12720903

@ BecnaaTHas 1MHUS pe3epBUPOBAHUSA:

ABepc (JMIeBasi CTOPOHA): | M300paXkeHUe Meaann «3a 00opoHy CTaluHTpana»

Penepc (00opoTHas

opaeH OTeuecTBEeHHOM BOMHEI. Pacxonsimpecs Tydu Ha 3aIHEM ITJIaHe.
ITo okpyxHocTn Haanuch: «Hu mary Hazan! Briepen Ha Bparal», «80 i1eT»

8 (300) 234-32-19

""”E

exxemHeBHO ¢ 8:00 mo 21:00 (BpeMst MOCKOBCKOE) E

L1 wim Ha caiire:

CTOpPOHA):

u ['eoprueBckasi JieHTa ¢ BeTKaMu JIaBpa.
PacnipocTpanureib: DKcKIo3uBHO B UMniepatopckom MoHeTHOM JIBOpe
ChneuuanbHas neHa: 0 py0. npu on1ate 299 py6. 3a 10CTABKY

crammarpan-80.pd &

IMpousseneHo no 3akazy 000 «Mmmnepatopckuit MoHeTHBI 1Bop» (OTPH 1127746433462; 111024, r. Mockaa, yi1. 2-s1 KaGenbHasi, 1. 2, ctp. 19). Cpok nposenenust akiuu: ¢ 25.01.2023 mo 25.02.2023. ToapoGHocTH 06 OpraHu3aTope akinuu, npaBuiax

ee MpOoBeJIeHMs1, KOJMYECTBE, CPOKAX, MECTE U MOPSIIKE MOTyYeHHsl MOKHO y3HaTh 110 Tenedony 8 (800) 234-32-19. Pexnama.
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HOBOCTHU TB, TEATPA U KUHO @

lepoin LLNNOHCKOro AeTeKTUBHOrO cepuana
«Munurpnm» 6yaet 60poTbCA €O 3/10M

MAaTbll KaHan U KNHOKOMNaHUA «Tpuukc Meguna» Ha-
Y4anu CbEMKM WUNUOHCKOrO leTEKTUBHOIO cepuana c pa-
604nMm Ha3BaHuem «MuaUrpum». MasHyw ponb — cred-
areHTa ¢ No3bIBHbIM Muanrpmum — coirpaet [leHuc Bacu-
nbeB. B dunbme Takke urpatot Amutpuii Manamapuyk,
Nnbsa LLUakyHOB 1 fpyrue apTucThl.

Mo cueHapuio rnaBHbI repoii Amutpuii Pyéuos (Munn-
rpuM) BbIHYX/EH NOCTOAHHO Nepee3xatb. Bce feno s ero
npownom. OH — COTPYAHUK CEKPETHOro noApasfe-
NleHUs, KOTopoe 6panoch 3a camble COXHbIE
pena. HeoxmpaaHHO BCe YeHbl CEKPETHO-
ro oTpAAa OKa3blBAKTCA PACKPbITbl —
«KpOT» MOMOT 3anony4ynTb AUYHbIE
Aena Bcex COTPYAHMKOB. bonbwuH-
cTBO Konner Py6uoBa norubaer.
MMnunurpumy ypaetca cnactucb
CaMOMy 1 CMPATaTb CBOK XeHy.

Tenepb HYXHO MOHATb: KTO
npepartenb U Kak XUTb Aanbie.

«bbiBLINeE NOO6UMbBIE»
no6opiorca 3a N1060Bb

Ha kanane DomaluHuil 3aBepLIMANCL CbEMKU Cce-
puanbHoii menoapambl «bbiBwmne nobumbie» (npo-
u3BoAcTBO «PeHukc-dunbm»). B ponsx: Mapu-
Ha MuTpodaHoBa, Bnagummp lycbkos, Anek-
caHap ApceHTbeB, fAHuHa COKONOBCKas,
Mapusa [Omutpuesa, Bnaaucnas [psage-
XWH, AHapeii MakapoB 1 apyrvie apTuCTbl.

Mo ctoxety, CBeTa U AHppen cyuTa-
NWCb NAeanbHOM Napow B UHCTUTYTE, HO
nocsae BTOPOro Kypca paccranuch Bpa-
ramu. CnycTs Bocemb NeT BbiBLIME BO3-
ntobneHHble CTaNKMBAIOTCA BHOBb. Te-
nepb CBeTa — rpa)jaHcKan xeHa Kpyn-
HOro GM3HeCMeHa, yepe3 MecAl Yy HUX
cBagbba, a AHapei — 6oidpeHa gouepu
6u3HecmeHa oT nepBoro 6paka. Ho cemeiiHas
UANNNUA He CKNaJblBAETCA, BHE3AMHO MO0Able
NOAN MOHUMAIOT, YTO UCMbITLIBAKOT APYT K APYry Co-
BCEM He POACTBEHHbIe YyBCTBA...

— Moemy repoto npuaetca CTONKHYTbCA C He-
NPOCTBIMU UCNBITAHUAMU: paccnefoBaHne, N0Xb,
6opbba 3a N060OBb... — pacckasbiBaeT Bnagumup
lycbkoB. — MHe Bcerga 6b110 MHTEPECHO ChIrpaTh
TaKOro nepcoHaxa.

®omo npecc-cyx66l menekanana DomawHuli

|

O yndpax 1
N yucnax

Jopn Tak
[LAaBHO NOJb3y-
HOTCA CYETOM U
undpamu, 4To ¢
TpyAom npea-
cTaBnAeTca 1o
BpeMms, Koraa
OHU 6bINYU U30-
OpeTeHbl yeno-
BeKoMm. Hawa
BUKTOpPUHA — O
mupe undp u
yucen.

yenetui Hasag?

a) [Ins cueta BpemeHm.
6) [1na cyeTa BbICOTHI.
B) [1nA cyeta rny6uHbI.

B HacTosLee BpeMA NCnonb3y-
€TCA HECKONBbKO CUCTEM CYETA.
Camas nonynsapHas OCHOBaHa Ha
uncne 10 n cBA3aHa € TeM, YTO Y HaC Ha
pyKax gecatb nanbues. Cuctema Hasbl-
BaeTcA gecATnYHon. Ha ocHoBe aBONY-
HOIi ccTeMbl PaboTaloT KanbKynAaTopbl
1 KOMMNbIOTEpPbI, NCNOMb3YyA BCEro ABe
undpbi: 11 0. A ewwé Mbl exxeHEBHO
ncnonb3yem WyMepcKyto cuctemy. 3a
OCHOBY Pac4€TOB B3ATO HalIMeHbLUee
yuncno, Kotopoe 6e3 ocTaTka eNnTCA Ha
2,3,4,5n6.ge ncnonbsyerca cnctema
NCYNCNEHNSA WWYMEPOB, XKNBLUNX 5 ThiCA-

Kto-To u3 Konner Py6LoBa NoKunagaer cTpaHy, KT0-T0 Me-
HAET UMA U JOKYMEHTbI, Nepee3KaeT B NPOBMHLMIO, YTO-
Obl XWUTb TUXO U HENPUMETHO. MUAUTPUM XKe NPUHUMa-
eT HeoOblYHOE pelieHne — ObiTb BCErAa B NYTU. TONbKO
cTapas XU3Hb He OTMyCKaeT raBHOro repos. To ObIBLWNA
copaTHMK obpallaeTcs 3a NOMOLiblo, TO MHBOpMaTOp
coobujaet o HaaBuralwolleics 6eae, To cTapbie Bparu
MOABNAOTCA Ha TFOPU30OHTE: HAEMHWKW-AMBEPCAHTHI,
npoceccMoHanbHble NOXUTUTENU NOAEN,
BOpbI, CNeyMannsnpyrownecs Ha we-
AeBpax WCKYCCTBa, M [axe MWHO-
CTpaHHble areHTbl. lMunurpumy
HUYero He ocTaeTcs, Kak 3a-
HUMATbCA TEM, YTO OH ymeeT
nyylle Bcero — 60poTbCs co
3/10M, NOMOTaTb NIOAAM U
CBOEN cTpaHe.
®omo npecc-cyx6bi
lamozo kaHana

«CTpaHa TanaHTOB» CHOBA
NOKOPUT 3puTenen

MpoponkaeTca KaCTUHT B HOBbIA CE30H OPUTUHANbLHO-
ro pasBJjiekaTenbHoro woy tenekaHana HTB «CrpaHa Ta-
nanToB». OfapeHHble N0AM CO BCEX KOHLIOB Hallen
pPOAVHbI, 3aHUMaLWNECA HAPOAHbIM TBOpPYe-
CTBOM, MOTYT MOKa3aTb CBOV HEBEPOATHbIE
yMeHUs BCel cTpaHe. A nobeauTtenb npo-
€KTa Noay4YnT raBHbIA NPU3 — 1 MAAINOH
py6neii. B HOBOM ce30He NpUMyT yya-
CTVe aBTOPbI-UCMONHUTENN, TANAHTIN-
Bble BOK@ANCTbl, My3bIKaHTbI U TaHL0-
pbl, @ TAKXe TBOPYECKME KONNEKTHBDI.
OrpaHunyeHnin no Bo3pacty HeT. Oue-
HMWBaTb YYaCTHMKOB OyayT HapoaHas
apTuctka Poccumn Hagexpaa babkuHa, a
TaKKe Apyrue 3ee3/pl Woy-6usHeca, Ybm
MMEeHa NOKa AepxaTca B cekpeTte. Bectn
woy 6yaet nesel Anekcei BopoObés.

®omo PRHTB
«Tpu akKoppaa» CHOBa
B 3¢upe

Ha MepBom KaHane HOBbI CE€30H WOY «Tpu aKKOpAa».
HanomHuM: no npaBrnam NpoeKTa 3Be34Hble YYaCTHUKMU
Ha Cy XKIopy 1 3puTenei NpeacTaBaaioT COBCTBEHHbIE VH-
TepnpeTaymmn KynbTOBbIX LWAATEPOB B }XaHpe LaHCoHa 1
ABTOPCKOM MeCHMU.

B HoBOM ce30He npumyTyyacTne EkatepuHa lycesa, JleHa
KaTtuHa, Hactacbss Cambypckas, Bagum KasayeHko, Anek-
caHap Onewko, Banepuii Apemerko, Nlapuca Jonuxa, Es-
reHui fop v Buktopus [laHeko. Mo Tpagnumm cAaBath K-
3aMeHbl UM MPULETCA NOA NPUCTANbHbIMY B3r1AAAMU XI0-
pu. Yxe KoTopblvi rof B Hem AnekcaHap HoBukos, Cepreit
Tpodumos, AnekcaHap PozeHb6aym 1 JIlo60Bb YcneHcKas.
Beaywun woy — Makcum ABepuH.

CHavana niogu Be-
nn C4ET No 3apy6-
Kam. [MepyaHckune

VIHKM CYMTanm ypoxaii u
KNBOTHbIX, 3aBA3bIBas
y3e/Ku Ha pemeLuKax
unm wHypkax. Cywecrso-
Basa CNIoXHas cuctema

pa cnpaBa?

npasoii.
3aBA3aHHbIX y3M1aMi HU- 6) fenunu
Tel, OKpalLeHHbIX B pa3- npasyto
NNYHbIE LiBETa, 3HaYeHne umdpy Ha
KOTOpbIX 6bI10 N3BECTHO nesyio.
TO/NbKO YMHOBHMKaM. Kak 8) Lindpbl

Ha3blBanacb CYETHasA Cn-

nepe-
cTeMa Y MHKOB? MHO-

a) Abak. xKanw.

6) CueTbl.

B) Kuny. \‘

M3BecTHO, YTO fpeBHME pumnsaHe 0603Ha4anu Ludpbl
6ykBamu andasuta: |- 1,V -5, X - 10 n Tak ganee. Ecnu
undpa cnpaa 6b1a MeHbLLE UM paBHa Ludpe
cneBa, 70 06e Undpbl CKNagbiBanuch. A uto genanu,
ecnn cneBa cTosna uudpa MeHbLue, YeM Lnd-

a) Boluutanu nesyto Luudpy 13

«JInxopagka» Bbiwna
Ha GMHUNLW

B MockBe 3aBeplunMancb CbEMKU MHOTOCEPURHOTO
¢unbma «Jluxopagka» ansa tenekaHana «Poccuay.
Pexuccepom ctan Anekcanap KacatkuH. o cloxe-
TY UCTOPUS MPOUCXOANUT B OAHOW M3 cTpaH AdpuKn,
rae BcnbixmBaeT onacHas anuaemus. Kpome MockBbl,
cbeMKku npoxoamnu B Tyne, Kpbimy n KeHuu.

— Cepuan «Jluxopaaka», KOHEYHO, BblAyMaHHanA
MCTOPUA, HO CHATA OHA HA OCHOBE peasibHbIX COObI-
TUI — KPYNHOW 3NuAemnu iuxopangku 36ona B Jlnbe-
pyn 1 pAge Lpyrux cTpaH 3anagHon AQprKn 2014-15
rogoB, — noscHAeT pexuccep AnekcaHap KacaTkuH.
— YacTb 3nnM3040B Mbl cHUManu B KeHuu, rae 6binu
nepBOi POCCUINCKON CbeMOYHOM rpynnoii, paboTas-
el B TaKOM MacluTabe, C KEHUICKUMU aKTepamu.

Ponu B cepuane ncnonHunu Jlio6osb KoHcTaHTK-
HoBa, EBreHun BonoseHko, Tepesa Aunypo, Unbs
ManakoB, EBrenuit Cuanxut, Aptyp Baxa, Baaum
AHAipeeB 1 gpyrue apTucTbl.

®omo menekanana «Poccus»

Erop KopelukoB
BepHYNCA B ropoa
AeTCTBa

B EkaTepunbypre pexxuccép EBrenuii lpuropbes
3aBepLnn CbEMKU KpUMUHANbLHOW Komeauu «Cno-
MA FOJI0BY», IMaBHble PO B KOTOPOW UCMOAHUAN
Erop Kopewkos n Bnagumup butokos.

MnaeHbIii repoit AHapeit (ero urpaet Erop Kopelu-
KOB) — yunUTeNb NUTEPATYpbl — CTAHOBUTCA Cyyaii-
HbIM CBUAeTeNemM orpabneHus. i Tenepb emy BMmecTe
¢ Cepreem, KOTOpbI/ NPeACTaBUACA HaYaNbHUKOM
cnyx6bl 6e3onacHocTu (B 3TOM ponn cHumancs Bna-
AumMnp BUTOKOB), NpeACTOMT BO BCEM pa3obpatbCs.

— CbeMKV NPOXOAMAN B TOPOAE MOEro JeTcTBa —
ExkaTepunbypre, — rosoput Erop Kopewkos. — 1 B
90-X HECKONbKO NeT NpoXua Tam Ha ynuue batoxepa,
No3TOMY 1aBHO B/It06/IEH B 3TOT ropo/. ITo HeoObsc-
HMMOE oLyLieHVe: BHOBb HaXOAMTbCA B ropoje, rae
Tbl yunncs. A paxe npeAcTaBuTb cebe He Mor, YToO
cnycTa 30 neT 34ecb GYAYT CHUMATb MONHBIA METp
CO MHOW B rnaBHoON ponu. Y10 B caMOoMm ropoje, 4to
Ha CbeMOYHON NyowajKe A owwywan ceba kak goma!

B KapTuHe TaKkxe coirpanu Hagexpaa Mnuxankosa,
Nasen lepeBaHko, Anekcen PefopyeHKo 1 gpyrue
apTUCTbI.

1-a. ina cyeta BpemeHn. MuHyTa - 60 cekyHf, yac -

60 MyHYT. 2-B. Kuny.
3-a. Bblumtanm nesyio Lndpy 13 npasoi.

Marepuanbl 1 potorpadun npegocTasneHbl VA «CTONMMLIA».
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CEKPET YCMEXA
Mporyn
AN He nporyn?

CoTpyaHMK He BblWwen Ha paboty.
Y1o Aenarb HayanbHUKY —
nucaTb NPUKas 0 B3bICKaHUU
WK CNYCTUTb CUTYaL IO Ha TOP-
mo3ax? [lna Hayana pa3o6parb-
cA B npuymHax. CoTpyaHuKa mo-
ryT CNOABUTHYTb K OTCYTCTBUIO
Ha paboyem mecTe yBaXuTeNb-
Hble UNN HeYBaXKUTeNbHble
npuynHbl. U Bce oHM nponucaHsbl
B TpyaoBom Koaekce PO,

Mo He3aBucALWMM
npuynHam

YBaXuTeNbHbIE MPUUMHBI OT pa-
60THVKa He 3aBMCAT, NO3TOMY OT-
CYTCTBME HE CYMTAETCA NPOryNoM.
BakHo, uTOObI NPU 3TOM PAabOTHIK
MOT NPeAbABUTL ONpaBLaTeNbHbIN
LOKYMEHT. /IM MOXeT GbITb TMCTOK
HETPYAOCNOCOBHOCTY, MeMLIMHCKas
CnpaBkKa, cnpaska 13 K3Y, nosecT-

Ka n3 cyga unm cnpaska 3 FTMBAN.
MprMepbl yBaXXnTeNbHbIX MPUYMH: 3a-
6oneBaHvie COTPyAHVKa (MK ero pop-
CTBEHHVIKa), yCTpaHeHe aBapuinHom
CUTyaLmMn OMa, NOXOPOHbI 6/IM3KOro
poacTBeHHUKa, ATM, HaxoxaeHne

B Cyfie B KauecTBe cBMAETENS, Npu-
CAXKHOTO U/N Ha OMepaTUBHO-Crea-
CTBEHHDBIX MEPONPUATUAX, a TaKXKe
npw HacTynaeHN GOPC-MaKopHbIX
CnTyaumin (noxap, HaBOAHEHWE).

Mo 3aBucAWwmMM nMpUYNHam

lporynom He cunTaeTca oTCyTCTBUE
COTPYAHVKA, €CIN TOT 3apaHee npea-
ynpeaun pykosoguTens 06 3Tom u
MoNyyYun cornacye, B geasne nnucb-
MeHHoe. Ecnin BpeMeHHoe oTCyTCTBYE
paboTHKa He TOPMO3UT BECH TPYAO-
BOIi MPOLECC, MOXHO 1 JOFOBOPUTH-
cs. B upeane 1o JOMKHO 6bITb Kak-To
3adnKCpoBaHo.

Bcé-takm nporyn

ECnv e COTpYAHMK He MOXET npego-
CTaBUTb OGULIMANBHBINA LOKYMEHT,
0GBACHAIOWNI €70 OTCYTCTBUE, U HE
[O0roBapyrBasICsa 0 CBOEM OTCYTCTBUN
3apaHee, B 3TOM C/lyyae npuymHa He-
ABKYW Ha paboTy He GyaeT cuuTaTbes
YBaXUTeNbHOM, @ PyKOBOAUTENb BY-
[T UMETb NPaBO HaKa3aTb ero 3a Ha-
pyLueHne TPYAOBOW SUCUMAMINHDI.

’KeHux Ha BepéBouUKe

Y xutenei octpoBoB TpobpuaH, Ma-
nya - HoBas 'BuHes, oueHb Heob6bIY-
Has 6payHas LepemoHuA. Bo-nepsbix,
napy cebe BbIOMpaeT feBYLLKa, a He HO-
wa. OHa npocTo 6epeT KyCoK BEPEBKM 1
BPYYaeT ero MaTepy YeNoBeka, 3a KOTo-
poro cobpanacb 3amy. 370 opuLmans-
Hoe CBaTOBCTBO. Bo-BTOPbIX, 06pAA 6pa-
KOCOYETaHVA A0 KyPbe3HOro NpoCT: Mo-
NIOAbIM MPOCTO HYXHO MOECTb U3 OAHOW
Tapenku Ha rnasax y connemeH-

HUKOB. Ho camoe nHTepec-
HOE, UTO MHEHUA eHU-
Xa BO Bpems npoLie-
[ypbl CBAaTOBCTBAa U 4
CBaabObl HMKTO He
cnpawwsaeT!

Cpasy nocne cBaabObI
KaXfgas cyactiuBas

HOBOMUCNEYEHHAA XKeHa

Aaymaert, raga Ha 6na-
roepHoro: «Tenepb
OH TOMIbKO MOW!»

H MbIC/1Ib CM€eHA-

eT apyras: «ATOYHO OH

0 CNyCTA HEKO-

TONbKO MoN? He npucma-

TpuBaet in KOFO-HI/I6yp,b
Ha cTopoHe?» ECcTb TONb-
KO OZIMH BapuaHT 3aaep-
¥aTb cyacTbe Ha goarue
rofibl ¥ NPOrHaTh raynble

MbIC/IN — CTATb AN1A MYXa

He3ameHumon! A gns
3TOr0 HaJ0 BbINMONHUTb
HECKO/IbKO YCNOBUA.

TOpoe Bpems 3Ty

na

MepecraBante
nuAnTb

Pepgkun
MY}4MHa 3a-
XOYeT XKUTb C
XEHLMHON, KoTopas
BCerjga HeloBO/bHa
M BEYHO €ro «nuamnT».
Mpuxopgutca 3apa-
BaTbCA BONPOCOM:
«Kyna penacb mos
KpacaBuua-HeBecCTa
M OTKYyAa B3sinach 31a
merepa?» l1o3To-

MY XEHL{MHE BAXHO
yunTbCs ObITb T16-
KOW, MbICINTb NO3U-
TUBHO, @ MENIKME He-
NPUATHOCTM CNyCKaTb
Ha TOpmo3ax.

JNlyuwe
cnywante

Kaxgomy

4yenoBeKy

NpUATHO,
KOrpa ero c/ywator.
A AnA MyX4YuHbl Bale
BHMMaHMe BaXHO KaK
BO3A4yX. TO, 4TO Bbl
CMOCOOHbI CylWaTh 1
cblwath niobumoro,
0653aTeNnbHO Npu-
HeceT CBOM NOAbI B
BUAE ero yBaXXeHns u
Tennotbl. [loHnmato-
Y0 KEHLMHY HaWTK
HEenpocTo, TaKNMU He
pa3bpacbiBatoTcs.

MomHuTe
0 cBOen
’KE@HCTBEeHHOCTU

[Monoxa pyky

Ha cepgaue,

npuaeTcs npu-
3HaTb: MAano KaKas XeH-
WK1Ha, BbINASA 3aMYK,
CTapaeTca COXpaHATb
CBOI KEHCTBEHHOCTb.
PyTuHa, exxenHeBHan
6eroTHs, AOMaLLHNE
XNIONOTbI CUPAKT BCE
cBobosiHOE Bpems.
Ho napy pas B Hepento
He rpex nepenopyyuTtb
cBOM 3a60Tbl ,OMO-
4yaguam v NoCBATUTL
BpeMms yxoay 3a coboit,
0b6HOBNEHWIO rapaepo-
6a, pasHbIM NPUATHBIM
XEHCKUM LTYYKaM.

LleHuTe cBOIO HE3aBUCMMOCTDb

[naBHoe He nepe6oplnTb. MyxUnHbI 6OJbLIE LIeHAT He3aBUCK-
MbIX ¥EHLWH, HO He CTaBALUMX CBOIO HE3AaBUCUMOCTb B 6€3yCN0oB-
HbI NpuopuTeT. XeHLWmnHa, y KOTOPOI eCTb CBOU UHTEPEChI, CBOA
Kpyr o6LieHus, yBieKaTeNbHbIN LOCYT, BCErAa UHTEPECHA Myu4uHe. OHa
Kak 6yaTo f06blYa, KOTOPas TO U 1eN10 YCKONb3aeT U KOTOPYI0 HYXHO 3a-
HOBO ,06MBaTbCA. B 0TNIMYME OT XKEeHbI, KOTOPAs C roJI0BO NOrpy3unach
B 3a60Tbl My)a 1 6bIT. OHA AOCTYNHA, BCErAa MO/ PyKOW U NOTOMY TepseT
Op€eo0Ji TAUHCTBEHHOCTM.

...BOCXMLLANTECh MYXKeCTBEHHOCTbIO Cynpyra

Kakum Gbl yBepEHHbIM HU BbIFIAAEN MYXUIHA, B TyOMHe Aylin OH

MHorga comHeBaetcs B cebe. He yctaBaiiTe XBannTb cBOero 6naro-

BEpPHOT0, MO lepXMBaTe BCE ero HaunHaHusa. Myx)unHa HMKora
HE 0CTABUT XEHLIMHY, B r1a3axX KOTOPOWA OH repoi, «pbliapb Ha 6enom Ko-
He» N NPOCTO NYYLLINIA U3 MYMUYUH.

...l yBaXkaliTe He3aBUCMMOCTb MYy»a

He cCTpemMunuTechb 3an0NHNTb €060 BCIO M3Hb Nl06UMOTro. BcTpeva-

ACb C APY3bAMU UNKN 3aHUMAACH X066VI, OH nony4yaet 3apAp 3Heprnun

AN BaWMX OTHOLWEHWIA. TaK YTO He CTOUT YBA3bIBATbCA 3@ HUM XBO-
CTUKOM, Kyaa Obl OH HU LWe/. 3aHNMAACh CBOUMM aenamu, oHycneeT COCKy-
YUTbCS U NOVMET, KaK €My NPUATHO BO3BPalllaTbCA K BaM N TONbKO K Bam!

OnacHble » ¢ - UWrunb
o6HUMawKu ' HaBcerpa
BcTpeTns B npepuax my- b ' ' CapraccoBo mope B ATnaHTu-

paBbefia, MOXHO YBUAETb
3a6aBHYI0 KapTUHY: XKNUBOT-
Hoe BCTaéT Ha 3ajHue nanbl n
pacctaBnset nepepHue. MoxHo nopy-
MaTb, YTO 3TO BbIPaXeHME TrOCTENPUUM-
CTBa ¥ NpUrnaLieHmne ynactb B packpbITble
06bATMA. Ho Ha camom Jiene 310 6oeBas
CToliKa MypaBbefa, KoTopas npegynpex-
[€eT, yTo 3Bepb roToB HanacTb. OfunH
. B3Max ero nambl C BHyLWWTENb-
HbIMU KOTTAMM MOXET HaHe-
CTV cepbe3Hyto TpaBmy. Tak
uTo He CTouT BpocaTbea

MogroroBuna Onbra BEJIbCKAA

4yeckom OKeaHe yAMBAAET nio-
Aell yxe He ofHo cTtonetue. OHO
BOArO CUYMTANOCh MPOKAATHIM MECTOM,
MOTOMY UYTO Ha HEM NPaKTNYeCKMN BCErAa WTb.
B anoxy napycHbix CyaoBs 3T0 CO3A4aBano Mopa-
Kam Maccy npobnem. YueHble BbIACHWN, YTO 3TO
CBA3aHO C MOCTOAHHO MOBbILIEHHbIM aTMOChep-
HbIM aBneHnem. Ewe ofHa ocobeHHoCTb Cap-
raccosa MOpA B TOM, YTO €ro ypoBeHb npu-
MepHO Ha 2 MeTpa BblLLE, YeM YPOBEHb
OKpY»KatoLLero ero okeaHa. 310 06b-
ACHAGTCA HaNMUMeM TemubIX Teye-
HUI No rpaHule mopA. Tennaa A&
BOZa He CMeLLMBAETCA CXonop- 4

HOW 1 «pacLUMPAETCA» BBEPX.

B 00bATUA MypaBbeaa —
3TO MIOXO 3aKOHUNTCA.

TEJIEK

dK CTATb

My}{a He3aMeHUMOMH

Ha 3ameTtky

Yto HpaBuTCA
pa3HbIM 3HaKam
3o4MaKa

@ llneanbHas XeHLMHa 418 My>Kui-
Hbl-OBHa — aKTVBHaA, XU3HEPaLOoCT-
Has, MPaKTUYeCKN HeYHbIBaKoLLasA
ONTUMHMCTKA.

© TenbLbl XOTAT BULETb PAJOM C CO-
601 3bICKAHHYO 1 FPaLO3HYI0 0CO-
6y, KoTopas He byfeT HacTavBaTb Ha
nnaepcTBe B KX nape.

o My>urHbl-BnmnsHewbl 060xatoT
pasrafjblBaTb 3aragku, mo3Tomy UM
Mo AyLUe XeHLMHbI TAMHCTBEHHbIE,
VIHTpUTYIOLLME, yMetoLLe ObITb pas-
HbIMU.

@ HYIKTO He OLeHNT [JOMOCEAKY, CMo-
COBHY!0 CO3[aBaTb BOKPYT Ce6A yioT,
TaK, Kak My»uunHa-Pak.

ebneck 1 ApkocTb - B daBope y
JIbBa. Ero nt061mas XeHLmHa Jomx-
Ha BbIAENATbCA 113 TONMbI U CUATD.
eKpacoTa B COYeTaHNM C yMOM 1
BEPHOCTbIO — TAKOB BbIOOP MYyXKuU-
Hbl-fleBbl.

o MyxunHe-Becam BaxHO 4yBCTBO-
BaTb ce6s BO BCeM NpaBbiM. KeH-
LMHa, FOTOBaA C HAM COrMaLlaTbCs,
MOKOPWUT €ro HaBcerfa.

o [1na CKopnnoHa Ha nepBom MecTe
BEPHOCTb 1 MPEAAHHOCTb U36paH-
HuLbl. Ho 06s3aTeNibHO o Macko
TaWHCTBEHHOCTU.

0 06wWwmTenbHas 1 06pa3oBaHHas
XeHLWMHa npuBnekaeT CTpenbua 1H-
TePECHbIMM Pa3roBopamm, TOSIbKO He
CTOUT NepBON AenaThb Lar HaBCTpeuyy.
eKosepor xfeT oT cBoel 1n36paH-
HULbI NPU3HAHUA €ro JOCTOUHCTB,

a B OTBET OH rOTOB Pajy Hee ropbl
CBEPHYTb.

e Boponeto BaxHO 3HaTb, YTO C
KEHLLMHOW MOXXHO MOroBOpuTbL 060
BCEM Ha CBeTe 1 JOBEPUTb el tobyto
TawHy.

® HexHasA BHMMaTeNnbHasA XeHLm-
Ha, U30bpeTaTenbHas B 06LEeHUN 1
CnocobHas NpenogHEeCTN NPUATHbIIA
Clopnpu3s, — TakoBa MeuTa Pbi6.

Xne6 3a 3penuwa

B CLUA B 30-e roabl NpoLWNoOro BeKa
6bINI0 BeCbMa HeCnoKoiiHoe Bpems.
bbino Tyro n ¢ geHbramm, n ¢ egon, Ho
3penuLy Bce-Takum xotenocb. lMostomy
BNlagenel, OAHOrO 13 TeaTpoB B LTaTe
BupgxuHna npugyman B3umatb nnaty
3a nMpeAcTaBfieHne B NPOAYKTOBOM K-
BMBafeHTe. Xoyellb NOMacTb Ha mpe-
Mbepy? Hecn npopyKTbl Ha cymmy 40
LeHToB. bnarogapa sTomy TeaTp He

3aKpbinca B TpyAHble BpemeHa. Ho

CamMoe MHTepeCHOE, YTo Cre-
Aylowe Bnagenbubl 3a-
BefleHMA He CTanu me-
. HATb Tpaguuumio u
npoJoOMKMAN 6paTh
A MnaTy 3a BXOA Npo-

AyKTamu.

Csetnana CUJOPYYK
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«MWP NOIrPysmTCH BO TbMY»

O YEM MPEAYTIPEXAAJIA BOJITAPCKAS SICHOBUASILLIAS?
N KAK 9TO CBS3AHO C SABOJIEBAHUVAMU TJIA3?

OHa npeackazana cmeptb CTamMHa 1 nepectTpoliky. méenb nognonku «Kypck» n aToMHyo Karactpogy B HYep-

HOObIs1e. [JeBo4Yka 3 6e4HOM KPEeCTbSIHCKOM CeEMbMU. VIMs KOTOpoVi 3HaeT BeCb Mup — BaHra!

B 12 net oHa Ha4yasa CTpemuTesibHO TepsTb 3peHne. PasmbiTbie 04epTaHUss NpeaMeToB, ABOEHMNE KOHTYPOB, Ty-
MQH v nesieHa nepeg rriasamu... A B 14 ocsiernnia coecem. 1o ogHoV M3 BEPCUI, 3TO MOI/10 POU30MTU N3-3a OO/IE€3HU
r/71a3 — r/71ayKomel. J/leyntb KOTOPYIO TOrAa npocTo He ymenu. Beab HapoaHble CPeACcTBA 34€Ch, yBbl, HE MOMOryT.

B ot/in4mne ot coBpemMeHHoN MeanLmHbl. KOTopas cerogHs MOXeT Bbi/IeYnTb /1ayKOMY, KATAPAKTY v Apyrue 3a-

60/1eBAHUS 7103 AAXKE B AOMALLIHUX yC/i0BUAX.

. HOBBbIE TEXHOJ1IOI M.
YYEHbIE CMNELLAT HA NOMOLLb
Y10 BMAAT cnenvle noan? Yameu-
TeNbHO, HO HUKTO M3 HUX HE XMBET B
KPOMELLHON TbMe. VX 3payku mMoryt
pearvpoBaTb Ha dApkuin ceeT. Oka-
3blBaeTCA, B 1asax gaxe cnenbix
noaen ectb cneuvanbHble CBEeTO-
UYBCTBUTE/bHbIE KNETKW. Tak Hasbl-
BaeMble Nanoukm 1 KONBOUKK.

Konbouykn p[apsar Ham  uBeTHoe
N UEeHTpanbHoe 3penue. A nanou-
KM obecneumBalT  4YEpHO-6enoe,
nepugepuyeckoe un cymepeyvHoe
BOCMpUATME.YYEHble MNPOBENN 3KC-
nepuMeHt. WM BbIACHWMAW, 4TO NOA
[EeNCTBMEM KpacHOro cBeTa yBenwu-
UMBAETCSH aKTUBHOCTb Masiouek.

YuacTHuku akcnepumeHta (40 net
M cTaplle) OLyTWUAN 3aMeTHoe yyy-
LWeHne 3peHna. B yacTHocTh, ynyu-
LWwmnacb CNOCOOHOCTb pacno3HaBaTb
useta. K npumepy, cuHuii. A Befab
NMEHHO K CWHeRl 4acTu cnektpa cC
BO3PaCcTOM BOCMPUMMYMBOCTb MNaja-
et 00/1blle Bcero!

Taknum o06pasomM, wnccnegoBaHue
nokasasno, YTO BOJIHbl KPACHOro
CBETa MOTYT 3HAYUTENBHO YNYYLLINTD
3peHne, OCOOEHHO Y NtoAel B BO3-
pacte. OHM «NoA3apaAXaloT» aHepre-
TUYECKYID CUCTEeMYy ceTyaTku rnasa.
VI nomoratoT noasam ayulle BUAETb.
A rnaBHOe, Takylo Tepanuio MOXHO
npoBOAUTL Aaxe AoMa.

370 eHoMeHanbHoe OTKpPbIThe
NOMOr/I0  CO3A4aTb  MOTPACAIOLLNA
LBETOMMMYNbCHbIN annapaT ana Ao-
MalUHEro NpUMeHeHUs. YHUKanbHbl
no CBOWM f1le4ebHbIM CBOCTBaM.
KoTopbli CMOXeT MnoMOYb  MUAAU-
OHaMm JoAer C MNOXMM  3pPeHreM
yBMOETb MWD CBOWMMMW r/1asamm —
BwxH (SELFDOCS Vizion)!

BWOETb BMECTE C BUXH

BWXH — 9T0 yHUKanbHaa MeanLmnH-

cKas TeXHUKa AN neyeHns n npodun-
NaKTVKy 3abonesanHuii rnas.

Ero cospatenn nownv panblie
sKkcnepumenTta. W ycununu dopmy.
[lo6aBurB K KpacHOMy €eLE 3eMEHbIN
1 CUHWIA LiBEeTa. DTO NPOCTO NOTPHAC/IO
mMup otbTansmonoruu. VI nepesepHy-
N0 MpVBbIYHOE MpeacTaBneHe o
nevyeHnn rnasHelx 3a6onesaHnii. Mo-
NCTUHE, TAaKOro eLLé He Aenan HUKTO!

Tonbko npeacraBbTe: 3abonesa-
HWS rNas, KOTopble paHblue TpeboBa-
M ONepaLmMoOHHOro BMeLLaTenbCTBa,
Tenepb CTano MOXHO neynTb gomal!

Kak Bam Takoe?

MOXHO CMeno ckasaTb, YTO C 130-
OpeTeHneM annapata BuxH B meaun-
UMHEe HaYanacb HOBad aMnoxa.

B kotopoii noan ¢ npobnemamn
3pEeHUa HAaKOHEeL-TO MOYyYMIn LWaHC
Buaets! bes onepauwii.

M neuntbcs gomal

EcTb elé ogHa xopollas HOBOCTb.
Annapat BuxH npounssoantca B Poc-
cun. ToaToMmy AOCTyneH Mo ueHe.
Beab HeT HagoOHOCTM mepennayu-
BaTb 3a MepeBO3KYy W TaMOXEHHble
coopbl. Cornacutecb, 3TO0 OYeHb
340poBO!

Kpome Toro, BuxH aBndetcs me-
anumHCckum nagenvem. OH npoLweén
BCE K/IMHUYECKME UCMbITaHUS 1 0A0-
6peH Poc3apaBHaazopom. KoHTposb
Ha rocyAapCTBEHHOM YpPOBHE — 3TO
OCHOBHas rapaHTusa Kayectea u 6e3-
OMacHOCTK. DTO BaXHO, Beb MOLLIEH-
HNKOB Celvac 04eHb MHOTO.

[ymaewm, Bam Oyner uvHTEpecHo
Yy3HaTb, Kak gencreyet BuxH. M komy
MOXEeT noMoub. CnyliaiTe...

MPULLIIO BPEMYA B3I JIAHYTb
HA MNP NMO-HOBOMY!

B ocHoBe pa6oThl annapata BuxH
Nexunt (HOTOHHasa Tepanus. OHa
BO3A4ENCTBYeT Ha opraH 3peHus
UBETOM 1 puTMOM... CeroaHs 7o ca-
Mbli ©6e30MacHbIl MeTod NeveHns.
KoTopbli MOXeT NMOMOYb, Ka3anocb
Obl, gaxe B CaMblX 0e3HaA&XHbIX
cutyaumax. Kak ato pabotaer?

Y Kaxaoro uBeTa CBOSI 3/1eKTPo-
MarHUTHas AavHa BOMHbL. DTO AaBHO
N3BECTHOE (PM3NYEeCKoe ABeHne.

BwxH BO3aencTByeT Ha Bawm rna-
3@ 0COObIM rPaMOTHO NMOAOOPAHHbBIM
co4yeTaHneM LBETOB Pa3HON ASMHbI.
A 1X 4acToTa CXOXa C 4aCTOTOW Ha-
LWKX COOCTBEHHbIX KNeToK. [MoaTomy
npu BO3AEWCTBMM Ha HUX «POAHBIMY
LUBETOM MOXHO WCMpaBuTb MHOrme
HapyweHua B padoTte rnas. Y1o xe
npovcxoauT BO BpeMda npoueaypbl?
MbIWLUbl F1a3a CokpallaloTca, Yyayu-
LWaeTcd nutaHve 1 MUKPOLUMPKYIS-
UMA B TKaHSX.

AKTUBU3MPYIOTCA MPOLECCHl  Me-
Tadonuama. [pu peryngapHoMm uc-
NONb30BaHWM YKPENAATCSA MblLLULbI
r71a3HOro S610Ka. ITO MOYTH KakK Tpe-
HWPOBKMW NS CMOPTCMEHOB. TOMbKO
TpeHupyeTe Bbl rnasHble MbilLbI.
Yxe uepes HeCkonbko npoueayp
ouepTaHus NpeaMeToB CTaHOBATCA
6onee 4YETKMMUM, a LBEeTa COYHbIMU
n apkuMun. Nponagaet KpacHoTa U
olylLleHne necka B rnasax.

C BuxH Bbl B 6yKBanbHOM CMbIC/1e
MOXeTe OCTaHOBWTb CTapeHune rnas.
/I BMOeTb CHOBa Kak B MOMOAOCTH,
Korfa npo OYKM Aaxe 1 He Crbllani.

B kakux cutyaumax BukH moxer
nomouYb?

KOMY BMXH MOXET NMOMOYb?

MOKA3AHNA K MPUMEHEHWIO:

- naykoma: Hopmanusauyms BHy-
TOUIIA3HOrO AAB/IEHUS;

- Karapakra: npoguiaktuka v ne-
YeHne Ha4YasibHbIX CTaaui KaTa-
POKTbI;

« [Ouctpocma cetyatku: CHuXeHne
puUCKa pasBuUTUS  [UCTPOGhuU CeT-

4aTku;
« ATpochuMsa 3puTeNIbHOroO HepBa:
npogUIaKTUKA peredepaymmn

3pUTE/IbLHOro HEPBA;

« Acturmatusm: crabumsauyms pabo-
Tbl  OKKOMOAQUMOHHOro annapara
rnasa;

« Bnusopykoctb (MMonus): npogpu-
JIGKTUKA U JledeHne O/IM30PyKOo-
cTu;

« Cnasm akkomopauuu: paccrabre-
HWe MbILEeYHOro annapara r/na3a
npu A/IMTe/IbHON MHTEHCUBHOM Ha-
rpyske;

« AcTeHonusa (3puTtenbHas ycTa-
NnocTb): ycTpaHeHne 60/1m u anc-
KOMEOPTa B r/1030X;

« [NpohunakTmka HapyLeHus 3pe-
HUS [IPY 3PUTE/TbHBIX HArpy3Kax.

—
3ABYObLTE MNPO KAMN
N YKOJ1bl B TJTA3A!
3abyapTe BCE, 4TO Bbl MpoboBa-
N1 OO 3TOro B neyeHun rnas. Begb
4acTo TO, YTO MPOMUCHIBAIOT BPaYMn,
B NyYlleM Ccnyyae TOMbKO CHUMaeT
CYMMATOMBI 1 AAET KPaTKOBPEMEHHbI
athdekT. Nnn xe npegnaratot kapam-
HanbHOE XMPYpPruyeckoe nedeHune,
Ha KOTOpOe He KaXAbli peLlunTcs.
OCo6eHHO eCc/in eCTb XPOHUYecKne
3a6oneBaHus. Ho ckaxunte 4ecTHo,
rnosioXxa pyky Ha cepaue, y Koro ux
HeT nocne 507 To-To xel
Mostomy co3gatenu annapata
BvxH nowwnun coBcem Apyrum nyTem.
Bo-nepBbIX, HMKaKUX CMOXHbBIX Ma-
Hunynaumid. na Toro, 4tobbl HavyaTb
neyeHne, 4OCTaTOUYHO NPOCTO HaeTb
cneumnanbHble 04KM U HaxaTb KHOM-
KY. MUHUMYM OENCTBUIA. YK C 3TUM
cnpaBuTca 6oii. Mpoueaypa anuT-
cq He 6onee 12 MuHyT!

MONMTYUYUTE CKUAKY

5000 p.

no npOMOKony

Bo-BTOpbIX, ynydwaer nutaHune
TKaHel 1 KPOBOTOK. DTO MO3BONAET
ObICTpee CnpaBUTbCA C UCTOLLIEHNEM
rNa3HblX TKaHel 1 ANCTponeil.

A Beb MMEHHO 3TO ABNSeTCS nep-
BOMPUYNHON GOMbLUMHCTBA FNa3HbIX
3ab6oneBaHuii!

A Kak Bbl mpaBuabHO MoHWMaeTe,
BOBPEMS YCTPaHWUTb MPUYMHY — 3TO
yxe 90% ycnexa B nedyerHun nob6oin
6onesHu!

A ona nogen, ctpagatoumx guade-
TOM, annapat BuxH BooOLLe He 3ame-
HUM. Beab rnasay Hux — cnaboe me-
cto!l AnnapaT NOMOXeT CNpaBUTbCS C
4acTbIMW NpobnemMaMu — rnaykomonm
1 KaTapakTon. M ocTaHOBUTL NOTEPIO
3peHns.

BvxH Takxe HopManuayeT rnasHoe
faBneHne u CTUMyAupyeT nutaHune
BO/IOKOH HepBa, KOTopble el He
atpourpoBaHbl. To eCcTb NpeaoTBpa-
LaeT fanbHeliee yxyaweHne u, 4to
BaXHO, COXpaHAeT 30pOBbLIe y4acT-
Ku. B pesynbrate ynydwaetca OTToK
KNAKOCTU, ANCK 3pUTEIbHOrO HEPBa
He nepexuMaeTcd K3-3a AaBneHus,
N NMPOUCXOANT HEBEPOSATHOE — (hYHK-
UMs HepBa HauyMHaeT BOCCTaHaBU-
BaTbCs!

Bbl MmOXeTe cebe npeAcTaBUTb Ta-
koe?!

3peHne nocne sToro CTaHOBUTCA B
pasbl nydwel 270 Xe NpocTo haHTa-
ctukal Npn 3TOM MHOTUM, YTOObLI YBU-
AeTb NepBble yNy4llerus, TpedyeTca
BCero oavH Kypc npouepyp! A ad-
ekt aepxuTca gnntensHoe spems!

MPO 3PEHWE U HE TOJ1IbKO

Bbl yanBuTECH, HO LBETOMMMY/b-
CHaq Tepanud noMoraeT yay4dllinTb
He TONbKO 3peHne. Yoeautechb camu.

LiBeTtoBble MMNyNbChbl  annapara
yepes rnasa OencTBytoT Ha mMosr. M
nony4yatoT o6paTHbIi CurHan — aen-
cTtBoBarh!

B pesynbrate akTMBM3npyloTCA
y4aCTKM MO3ra, KOTOPble «TEHUNNCHY
paboTaTb Ha MOMHYKO MoWwb. V1 pa-
60Ta CMEeXHbIX CO 3PEHUEM CUCTEM
yayylaeTcs.

SEl FDOCs Vizion

Tak, yxe 4epes napy npumMeHeHui
Bbl 3ameTute, Kak ronoBHble 607K
CTanu 3HAYUTENBHO MEHbLUe, pexe
ckayeT aaBneHve. YyBCTBO ycTasno-
CTV W HaNPS>KEHUS CMEHUTCS NPUAT-
HOWM NErkocCTbio BO BCEM Tene. [axe
COH NPUAET B HOpMY!

K Tomy xe ynyywmtca paboTta BHy-
TPEHHUX OpraHoB, 3a60eBaHns Ko-
TOPbIX BbI3BaHbl MCUXO3MOLIMOHAb-
HbIMM  HapyleHnamn. [lonyvaetcs,
yto BMecTe ¢ BwxH Bbl yousaete
OByX 3aiileB oaHOBpeMeHHo. Boc-
CTaHaBNVBaeTe 3peHue 1 NpUBOAN-
Te B 6anaHC pacluaTaHHylo CUCTeMy
BCEro opraHmama. A kakas 3KOHO-
Mus npu 3ToM Ha nekapcrax! [ns
MHOIM1X 3TO OyAeT OYEHb OLLYTHMO.

—
NMPOPOYECTBO HAYAJIO
CBbIBATbCA?

o gaHHbiIM BO3, B Mupe 0okoo
2,2 MNpa 4YenoBek MMEKOT Hapylle-
HUA 3peHnd . 70 OONbLUE, Yem Hace-
neHne Hosocmbupcka.

Wnn, Hanprumep KasaHu.

Llenbie ropoga Hespaumx! Bbl
npeactasnaete?! Tenepb Bbl noHw-
MaeTe mMacuwTtab Katactpodbl? AcHo-
BMASLLAA Nepeq CMepTbio ocTaBuia
npopoyectBo: «Mup norpysutcd BO
TbMy». Tak He 00 3TOM 1 roBopuna
Banra?

Ho Bbl MoxeTe 310 OCTaHOBUTb.
[1noxoe 3peHne celyac He Npuro-
Bop. K cyacTbio, B O0/bLUMHCTBE C/1y-
yaeB 3TOT Npouecc o6paTtunm.

CerogHsay4yéHble, Meanku, HXXeHe-
pbl — Lienas apMusa cneynanncros —
coenann BCE, 4ToObl Bbl cmoriu
yBUAETb 3TOT MUP CBOUMM rla3amu.
Bepwute, nonb3ayiitecb. 310 BCE cae-
naHo anq Bac!

Y100bl Bbl He wWwapwuau  pykKown
YTPOM B MOMCKax 04koB. Mornn 6e3
TpyAa BAETb HUTKY B UTOJIKY, yBMAETb
LIEHHWK B MarasuHe.

[1pOoCTO MO3BOHUTE MO HOMEpPy
8-800-505-57-42 1 o04yeHb CKOpPO
Balua X13Hb 3aMrpaeT HOBbIMW Kpa-
ckamu. A MUp BOKPYr OOpeTeT 4ert-
KMe KOHTYpbl.

SbIBAUTE
MNAPAT «BUW)XKH»

TenedoHy ropsyen NMHUK:

00) 505-57-42

f1 cneyuanucra EEcnnATHO!

WM EnncbaHosa TatbsaAHa BnagnmmposHa, OFPHNIM 306730205900051. 433507, r. AumntpoBrpaa, a/a 476. B nuceme ykaxnte Homep Tenedora. www.prodex.ru. Onnata npv nonyyeHun.
CTOMMOCTb AOCTaBKW YTOYHANTE y onepaTtopa. *Akung geictayet ¢ 25.01.2023 r. no 25.02.2023 r. Hdopmaumio 06 opraHnsaTope MeponpuaTusg, o npaBmuaax ero NpoBeAeHUs, Konmye-
CTBE MPU30B WM BbIMTPLILLEN N0 pe3y/ibTaTaM Takoro MeEPONPUATUS, CPOKax, MECTE U MOPAAKe X NOMyYeHns yTouHanTe y onepatopa. OO0 "ToTtok" OMPH 1211600004550 tOpunanueckuia
agpec: 420140, Pecnybnuka TatapcraH, r. KasaHb, yn. MuHckag, a. 61, nom. 1014 Peknawma.
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(6) MPEMbEPA

KO6unenHbli, fecATbIN
Ce30H BCEHAPOAHO
nobumoro cepuana
«CKNMPOCOBCKUI»
CTapTyeT Ha Tefe-
KaHane «Poccua» 30
aHBapa. U nponcxoaut
3TO He CTONbKO No Xe-
NaHUI0 PYKOBOACTBA,
CKOJIbKO Onaroaaps
MHOTOYUCNEHHbIM
npocbbam 3puteneii.
n X04eTcA y3HaThb,
yTO Aanblue GyaeT c
npuHUMNUanbHbIM Onerom
BpaFVIHbIM N UCKNHOYNTENDb-
HO npodeccroHanbHOM
MapwuHoin HapounHckowu,
KakK yyBcTBYeT ceba Npu-
Ha AneKkceesa [laBnoBa u,
HaKOHel, KaK CTOXUTCA
NINYHAA ¥U3Hb HUHOYKM
[ly6poBcKoii. Bce 310 3pu-
TeNnn CKOpPo yBMnAAT, a NOKa
Mbl pelwnnanm noroeBopuTb
C aKkTpucon AHHOM AKY-
HWUHOM, 4TOBbI paccnpo-
CUTb O ee BNeyaTneHnax
0T HOBOro ce3oHa «CKnun-

har.

OTOMY 4YTO O4Y€Hb

C nepBoro aHs
N Ha AecATb net

— Bbl nomHume csoii ca-
MblIl nepsbili CbEMOYHbII
deHb 8 npoekme «Cknugo-
cosckulin? O 4ém dymanu,
Ha@ Ymo HadeAanuces, u3-3a
ye20 nepexcusanu?

— KoHeuyHo, nomHio! WU
MOMHI0, 4TO 3TO 6bI10 JOCTA-
TOYHO HEPBHO. 1 BoOOL(E He
nto6110 NepBble CbeMOYHbIE
OHW Ha nboOM npoekTe,
MOTOMY YTO B 3TOT MOMEHT
elje He 3Haelb, KaK «npu-
CTPOUTLCA» K MepCcoHasy,
KaK ero «00utb». M notom,
y}¥e HeKoTopoe Bpems cny-
CTA, Aymaellb: «BoT 6bl Bep-
HYTbCsl B 3TOT f1eHb 1 abCo-
NOTHO BCE U3MEHUTb». Ane-
pexuBana s eAUHCTBEHHOE
3a TO, KaK 3Ta ponb 6yaer
pa3BMBaTbCA: MHe, KaK ap-
TUCTKe HEHACbITHON, 0YeHb
He XBatafio «Moen» HuHbl
HA TOT MOMEHT.

- Ho som yxce 10-i ce-
30H, u sawa HuHa - 00uH
U3 3HA4YUMbIX B cepuasne u
00UH U3 CAMbIX IIOOUMBIX Y
3pumenell nepcoHax c.

— [la, B uTore 370 BbiNK-
N0Cb B J€CATUNETHIO UCTO-
puto... Ho B 3ToM, HaBepHoe,
MU pajfocTb aKTepCKOW pa-
60Tbl, 1 Be3eHue, 4To poib
CTaHOBUTCA 3HAKOBOM, Yy3-
HaBaemoi. [na apTtucta
3T0 BCEraa cBos AM4Has no-
6epna.

KenaHuna
NOCTaBUTb TOUKY
He O6bINo

— 3a s8ce 3mu 200bI Mo-
Jceme npunoMHUmb 3nu-
300b1, KOmopble 0C06eHHO
CU/MbHO 3ananau 8am 8 dy-
wy u no-akmépcku, u no-
yenoseyecku?

30Hax, U celyac — B gecs-
TOM — OHM TOXe eCTb. JTO

He Urpaem,

— Bbl 3Haete, 6bin Ta-
Kue 3mm304bl BO BCEX ce-

MOMEHTbI, B KOTOpre Mbl
MHOTro camu ot cebs pjo-

N3Xnnu.

6aBNAAN, MOMEHTHI, KOTO- HOe, 2/1aBHAA C/I0XC-
Hocmb?
Oa, un

pble, KaK MHe KayeTcs, Ha
CErOAHAWHNN AeHb OYEHb
TOYHO «NONAAAT» U B HAC,
n B noaei. f, Korga cama
BUIKY X CO CTOPOHbI, BCETr-
[a PaaylCb, KaK OHM Yy HAc
nonyynnucob. Ho nepeunc-
UTb UX CJIOXHO, 3TO BCE
6onblie Ha 3MOLMOHANb-
HOM ypOBHe.

- Ymo cmonbko BpemeHu
depxcum sac 8 npoekme?
He 6bin0 nu xenanus no-
cmasums moyky?

— Her, wenaHua nocra-
BMTb TOYKY Y MEHA HUKOTAA
He Obio. Ecnv nepcoHam
XWUBET, eCu ecTb CueHap-
HO pa3BMBAKLAACA WUCTO-
pus, eCau BCe CYaCTAWUBbI
0T TOrO, YTO BCE 10 CUX MOP
NpoAo/KaeTcs, TO Noyemy
6bl 1 HeT?! A 3Hato, Obin
pa3roBopbl, 410 nopa 3a-
KaH4YnBaTb, YTO XBATUT YyKe
ce30HOB. Ho yem panbulie,
BCE POBHO HaobopoT: ec-
AN [0 CMX NOP UHTEPeCHO,

KctaTtun
«KTO C Kem AbIlnNT»

- B 4ém, Ha Baw B32/140, cekpem
ycnexa cepuana? [loyemy oH cman Ha-
POOHBIM?

— Kaxabivi rog cnpawueaioT: «B
yem cekpeT?» [la 6or ero 3HaeT, B 4em
cekpet! HaBepHoe, B TOM, YTO Mbl HE
Urpaem 3TUX NepcoHaxemn, Mbl UX NPo-
MumBaem. V1 370 oyeHb NpubANKEHO
K TOMY, KaK NPOMCXOANT B peanbHOM

TO, 3HAYUT, BCE BO3MOXHO.
A Homep ce30Ha — BCero
anwb umdpsl.
4yTOoObI Mbl CAMU Ce6A HE

- W 8 3mom, Hasep-
rnaBHas

onacHocCTb. /1 BO3HM-
KaeT BONpoOC: KaK He

naBHOE,

KWU3HW: KaK Mbl BbIXOAWUM U3 JOMa,
KaK Npuxoanm Ha paboTy, Kak BCTpe-
Yyaemcs C Konneramu 1 4py3bamu, Kak
pasroBapuBaem, KaKk ciyliaem, Kak
conepexusaem. Kaxpaas cbemoyHas
CLEeHA — 3TO HE «KTO 33 KEM FOBOPUTY,
a «KTO C KeM AblWnT». W 5 3enato Bcem

HaM He NOTepPATb 3Ty UCKPEHHOCTb,
€CTEeCTBEHHOCTb U XNBOE CYLecTBO-
BaHWe B Kajpe, BCIO 3Ty TBOPYECKYIO
cocTaBafLylo, KOTopas U caenana
cepuan «CknndoCoOBCKUN» eNCTBU-
TE€NbHO HAPOAHbIM.

TEJIEK

//Mbi B «CKnMd0oCOBCKOM»
a NPoXMBaeM

cs, TO 34ecb, 6e3ycnoBHo,
€CTb BO3MOXHOCTb B KaX-
AOM Ce30He JenaTb YTo-TO
HoBoe. MPOCTO HYXHO 3TO
YyYUTbIBATL M [ymaTb 06
3TOM.

pacTepaTb ceba, u daH-
Tasuio cueHapHylo, u Tep-
neHne pexuccepa? 370
KaK B TeaTpe, KOrAa fOAro
nrpaewb B OAHOM ClNeKTa-
Kne. Ho ecnu B TeaTtpe Thbl
uUrpaelwb e€ro MHOro-mHO-
ro neT v HNYero He meHAeT-

MoaroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

Cepreii Kynukos

Mapuna Hapounnckas |
(Mapus Kynukosa) cHoBa (KoHcTanTuH H0wKeBny)
BMecTe ¢ Bparqu'M’ HO | TOTOB CNMPaBUTbCA C caMblM“ ‘

X CYacTbe NoKa nog yrpo3oi. i TAKENBIMK Tpasmamu.. \
;] L d
1

lennapuii Kpunuknii (Augpeit
WnbuH) Bo3BpaLaetca B MockBy,
a Wpune MaBnosoii

(Enena flkoBnesa) npepcTont
CN10KHaA onepayus.

No6umyto Huuom(y Oner Bparuu (Makcum ABepvm) Pt
TOTOB HOCUTb Ha pyKax' ;
e

Doto TenexaHana «Poccua»
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340poBbe Halero
KUILEYHUKA B 6O/NbLLOI
Mepe onpeaenserca
OaKTepuaMuU, KOTOpble
NPUHMMAIOT yyacTue B
nepeBapuBaH1M NULLHK,
NpoM3BOACTBE BUTAMMU-
HOB U TaK janee.
H Hebonbwoe pas-
Hoob6pasue aTUX
6aKTepuin MoryT npuse-
CTW K Habopy nuiiHero se-
ca. [laBaiiTe pasbepemcs,
KaK Nomoyb Mukpodope

KMIWEYHMKA CTaTb HaLWWUM
COl03HUKOM B 6opbbe 3a

burypy.

€A0CTaToK XXe unn

Kak ato
paborTaer

YyBCTBO ronofa v Hacbl-
LEeHMA KOHTPOAUpPYeTCA
onpeAeneHHbIMI FOpMOHa-
MU (NenTuH, rpenuH u ap.),
a VX KONMYeCTBO B CBOIO
oyepe/ib perynmpyeTcs Ku-
weyHbIMU baKTepUsMu.
HekoTopble 6aKkTepum
KULWEeYHNKa MOryT npo-
BOLMpPOBATbL BOCNaneHue
M CHUKATb YYBCTBUTENb-
HOCTb K UHCYNUHY, CTU-
MyAUpys Habop NULLHMX
Knnorpammos. [lpyrue
6aKTepuu, HaoboporT,
MMetoT NPOTUBOBOCMANN-
TeNbHOE CBOWCTBO, MOBbI-
WalT YyBCTBUTENBHOCTb
K MHCYNIVHY 1 nOMOTatoT
CHUXXaTb Bec.

HA SAMETKY

TOB Cambliii nonynsap-
HbIN - XonogunbHuK!
NmeHHO OH nupgep no

KPACOTA U 3A0POBBE (7)

KnetuyaTka

B3pocnomy uenoseky Hy*HoO
ynotpebnATb He MeHee 30 T
KnetyaTku B CyTKU. Eto 6oraTbl

oBoLy, GpYKTbI, Arogbl.

AHTNOKCMAAHTDI

HU3M OT OKUCIN-
TeNbHbIX NpoLec-
coB. bonbluoe
KOnmnyecTBo
AQHTUOKCVAAH-

3e/1eHn, Kakao N TEMHOM

U3 Bcex po- Lokonane, 3eN1IeHoOM Yae.

MallHNX ragxe-

npocmMmoTpam n no
nocewaemocTu
TOXe.

rpeyKa, OBCAHKa, 6060- j . LUeHble NPOAYKTbI.

Bble, 3e/1eHb, OpeXMY, —

OHV 3aLLMILAIOT HaLl opra-

TOB COLEPXKUTCA B Arofax,

MwuHyc caxap

B pe3synbTate HayuYHbIX MCCEA0BAHNIA y4YeHbIe MPULLAN K BbIBOAY, YTO yMo-
TpebneHue caxapa HeraTWBHO CKa3blBAaeTCA Ha KLIEYHO MKpodope. 3To
KacaeTCcA 1 NCKYCCTBEHHbIX MoAcnacTuTeneit. [1ostomy ctapanTech ClafocTb
nosayyatb Yepe3 GppPyKTbl (B TOM Uncne U CyXOPPyKTbI), ArOfbI 1 T.M.

Kuweynble OaKTepuu

nomo2ym e noxyoeHuu

Ynyywaem mukpoénopy

YuunTbiBas BblluecKasaHHoOe, HY>XHO BKJIlOYaTb B cBo PaLVoOH NPOAYKTbI, KOTOPbIe «nopa-
AyloT» 6aK1'epvw|, nomorawwe CHU3NTb Bec.

(QepmeHTMpOBaHHbIE
npoAyKTbl

Copepat naktobaktepuu.
3T0 KMCNIOMOJIOYHblE U KBa-

Omera-3

KUpHble KNCNOTbI NO-
MOFatoT YBENNUNTD
ymcno nones-

HbIX GaKTepWi

1 YMEHbLUMNTb
BOCManmMTenbHble NPo-
Leccol. Takumm Kncnotamu
60oraTa upHas MopcKas pbiba 1
MOPENPOAYKTbI, PacTUTENbHbIE MaCNa,
rPeLKmnin opex.

MueHve cneumanucta

MpoTus Bo3pacTa
M cTpecca

PekomeHAauMAMM C HaLWK-
MU YNTaTeNAMMN AENUTCA
Bpay-racTpo3HTeponor, aun-
etonor Kpuctuna
[lo3opoBa.

= =
-2

=
‘ \‘-/ - Kak c so3pacmom meHsemcs

) paboma KuweYyHUKa U KaK 8

/ €8A3U ¢ 3Mum csiedyem Kop-
pekmuposame numaxue?

— C BO3pacTOM B CTEHKE KULLKM MPONCXOAAT
aTpodUUeCcKne N3MeHeHUs, NPUBOAALLME K Ha-
pyLUEeHo MUKPOGIOPbI, a TakKe 3aMeaNeHNIo
MOTOPVKM KMLIEYHMKA. Kak cneacTBue — BO3HN-
KaloT 3anopbl. ipyrumm daktopamu, KoTopble
MOTyT MPVUBOAMUTD K 3anopam, Cily><aT Mano-
MOABWKHbIN 06pa3 XKM3HU, CHUXKEHME KauecTBa
MUTaHNA, HEAOCTATOK KNETYaTKM B paLioHe,
npriem npenapaTtos, 3amMeLNALMX PaboTy Kiu-
LeYHYKa, 1 conyTCTByloLMe 3aboneBaHus (ca-
XapHbIN ArabeT, rMnoTnpeos, NapKUHCOHU3M,
fenpeccus).
- Bnusem nu Ha pabomy kuwieyHuka cmpecc? U
ec/1u 0d, mo Ymo MOXHO c0eslamb, Ymobbl cee-
CMu HezamueHble Noc1ie0cmeus K MUHUMymy?
- lMpu cTpecce MmeHseTCA COCTaB MUKPOOO-
Tbl, CHAXKAETCA BCACbIBAEMOCTb NUTATENbHBIX
BELLEeCTB, CKOPOCTb NPOTEKaHNSA GepMeHTaTHB-
HbIX peaKLWii. ITO BEAET K COKPALLEHNIO MbILLLY
KKT, BOCManeHuo 1 NOBbILLEHNIO YyBCTBUTEb-
HocTw. MoaTomy y ntofeln ¢ CMHLPOMOM pas-
JPaKEHHOTO KMLLEYHKA NP TPEBOXXHOCTU U
CTpecce MOryT BO3HUKATb 60NN U HapyLueHe
cTyna. B pabote co cTpeccom nprmeHsatoTca
HeNpOMOZYNATOPbI, aHTUAENPECCAHTbI, TaKXKe
ncvuxotepanus. MonoxutenbHbIM 3¢ dekTom
06nafjatoT 3aHATYA OTON, NPOTYNKM Ha NPU-
poge, MeauTaLmu, cbanaHCMpoBaHHOE U pas-
Hoobpa3Hoe nNuTaHue, cobnoeHne pexmma
CHa 1 oTAbIXa.

Tatbsaina MUXAJIEBA

SUMHAA OAMMITUaAa ANA BaLLUX CyCTaBOB

| /s

MpeacraBbTe cebe, 4To BaLLK
CycTaBbl — 310 c6opHas
cnoptcmeHoB. Toraa 3uma
ONA HUX — 3TO ONUMNMaaa.
Moyemy? [la notomy 4yto
MMEHHO B X0NI04HO€e Bpems
roAa CycTaBbl UCMbITBIBAIOT
MaKCUMManbHYIO HarpysKy.
A 3T0 3HAYMT, YTO Mbl, KaK
3a00TNMBbIe U MyApbIe Tpe-
Hepbl, A0MIKHbI 06ecneynTb
CBOEl KKOMaHfe» CycTaBoB
MaKCMManbHO KOM(OPTHbIE

ycnosus. Kakue? BECHbI.

TEMAAA SKUNUPOBKA
CycTaBbl He NIOGAT XONOA, a
€CNIM OHW YKe NOfBEPXKeHbI
Kakomy-To 3abonesanmio,
[laXke B HayanbHOWM CTaguu,
HU3KWe TemnepaTypbl AnA
HMX MPOCTO onacHbl. Cnefo-

Ha yNnLy CYCTaBbl BaXHO
3aLUMTUTb KAUECTBEHHOM 3KN-
MPOBKOA: TEMNbIMIA BELLAMU
1 Tepmobenbem. 1, pasyme-

€TCH, 0 TOHEHBKIX KONTOTKaxX
KeHLLMHaM NyJie 3abbITb A0

OKPYaloLWMM CYCTaBbl.

: CBOEBPEMEHHbBIE TPEHUPOBKU

: + AKTUBHO [1BMraTbCs 3MMOI HE OYEHb-TO XOUETCS, @ KOrfa Ha ynuLe

: * rononep, Nobas Nporyska CTaHOBNTCA CAINLIKOM PUCKOBAHHOM.

: ¢ Ho 370 BCe paBHO He NMOBOA 0TKa3bIBaTbCA OT GM3NYECKON Harpy3-

¢ Kin. [inst Hayana CTOUT NPOBETPUTL KOMHATY, @ 3aTeM NPUCTYNUTb K

: 2 06A3aTeNbHO eXXeHEBHON MMMHACTVIKE, YAEeNAs BHUMAHWE Kax ol
: < rpynne cycTaBoB. 3TO HEOBXOANMO, UTOGbI 06EeCneunTb M JOCTa-

< BaTeNbHO, Nepe/l BbIXOAOM  + TOUHBIV MPUTOK KPOBH. Kak 13BECTHO, B CaMUX CyCTaBaX KPOBEHOC-
: ¢ HbIX COCY[IOB HET, TO3TOMY VX CAMOYYBCTBUE HAMPSAMYIO 3aBUCKT OT
: * KpOBOCHaOXeHWs banxKaniwmx TkaHein. Qusndyeckne ynpaxHeHUs —
¢ [VHCTBEHHbII1 CNOCO6 yCUNNUTb MPUTOK KPOBY K MbILILIAM 1 CBA3KaM,

BAKHO! YnpaxHeHusa ana exxefHeBHON NMMHACTUKN N TEXHUKY
X BbINONHEHNA Heo6XoANUMO 06CyANTD C leyaLm Bpayom.

KAYECTBEHHOE MUTAHUE
3umoit HeobxofKUMo 060raTnTb pa-
LIMOH oBoLamu, GpyKTamu 1 Knc-
JIOMOJIOYHBIMM NpoAyKTamu. Mpu
3TOM He 06s13aTeNbHO MOKyNaTb [10-
porvie 3aMOpCKUe, NyyLue BCEro no-
AONAYT BblpaLLEHHbIe B Hallel no-
noce. Monouky Takxe cTouT npeg-
NoYeCTb MECTHYI0, C HEBONbLUNM
CPOKOM rogHocTu. Ecnni e 1 3Toro
HEeOCTaTOYHO, Bpay HaBepHsiKa
nopeKoMeHAyeT LOMNONHUTb NUTa-
HVe BUTAMUHHBIMI KOMMIEKCAMU 1
NnLLeBbIMK J06aBKaMU C MONE3HbI-
MM 418 CyCTaBOB 3NeMeHTaMU.

.-

COIP N¢ RU.77.99.19.003.E.000022.01.15 o7 12.01.2015 r. Peknama

- HE TPAOQULMOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO

SEAUY 370poBbe CYCTaBOB
\u 2 M NO3BOHOYHMKA
TEJIEHK HAPYHT

CIIPALIMBAWTE B AIITEKAX BALIETO TOPOJIA.
cripABK# 11 KOHCY/BTALY: 8-800-333-06-07 (380HOK BECIIIATHEL), Mocksa 8 (495) 220-76-76

BAJl. Ipoussopurens IPOBUCTA, r. Tannosep, Tepmanua. & www.provista-ag.ru

CYCTaBHOW XUAKOCTU

® IcTOuHUK KOonnareHa.

¢ CIt0coOCTBYET VKPEIIEHNIO XPAIEBO
TKAHW CYCTaBOB U ITI03BOHOYHUKA.

® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY BHYTPU-

® YKpemnaeT COeUHUTENbHYIO0 TKaHb
(MBIUINDBL, CBA3KW, CYXOXKUIUA)

TO U3 IM4HOrO apxuea Kpuctukibl losoposoit n www.shutterstock.com

S
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PELEMTbI CO BCEIO CBETA

3aneKaHKu ectb
NPaKTUYECKN BO BCEX
KyXHsAX mupa. fleno

B TOM, YTO, KaK npaBu-
110, U3HAYaNIbHO OHU
Jlenanuncb U3 ocTaB-
LWIMXCA NPOAYKTOB, KO-
Topble NpocTo cobupa-
NUCb B OAHY NOCyay u
3aneKanuchb, 3anuUTble
ANLOM UIN KaKUM-
HUOYAb NpoCTEN LM
COyCcoM.

Kctatu

[nA npurotosneHnsa 3anekaHoK yy-
LLie BCEro NCnosb3oBaTh YyryH-
Hble, KepaMnyeckue unu cre-
KNAHHbIE GOPMbI C BbICOKMMUA
cteHKamu. K Tomy xe, Kpacmsyio
KepaMnyecKkyro nin CtTeknaHHyio
¢dopmy MOXHO 6e3 cTecHeHuA CTa-
BUTb Aa)ke Ha NPa3AHUYHbIIA CTON.

[HaKO CO BpeMeHeM
3aneKaHKu cTanm
abCoMITHO CamMoCTO-

ATeNbHbIM 6/1100M, @ MHOTME

13 HUX BOLL/IN B 30/10TOM GOHA

KynuHapuu.

Mpeanaraem BaM HECKOMbKO

peuenTos. [onpobyite npu-

TOTOBWTb VX, i HABEPHSKA BaM

MOHPaBUTCA.

MacTtenb ge 4Yokno

Yunuinckan KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.

KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 126 Kkan.
WHIPEAVEHTDI: ”
500 r msAca (roBAAMHbI UAN CBUHUHBI) = 250 r dune ntu- | 3 Ny
bl (Kypuubl unn uHaeinku) = 100 nsioma = 2 6aHKu ‘\ y =
KOHCepBUPOBaHHOI KyKypy3bl ' 100 r MacnuH 6/k 5 -
0,5 ctakaHa monoka ' 1 nepuuk yunu = 1 nykosuua -

1-2 3y6unKa yecHoKa I 1 cnagkuii nepew
1 cT.n. caxapa I 2 CT.Jl. pacTUTeNbHOro (KyKypy3HOro)
Macna ' 20 r CMMBOYHOro Macna ! KyMuH I cosnb

CNocob NMPUrOTOBJIEHUA:
Oune NTULbI Hape3aTb, MACO Hape3aTb MEKO, NYK — ‘
KPYMHbIMM KONbLamMu, ClagKuii nepeL, — He6onbLIMMu
Ky6rKamu, NepUmK Ynam — TOHKUMU Koneukamu (13Bneyb ce-
MEHa), MaC/IMHbI — KONIeYKamm, YeCHOK MeNKO HapyouTb.
Msco 06XapuTb Ha pacTUTENbHOM Macne 5-7 MUHYT,
B06aBUTb KyckM duine, XapuTb, MOMELLMBAA, eLle 5 My-
HYT, A06ABUTb NYK, CNAAKUI N OCTPbIN NepLibl, KYMUH, U3i0M,
MaC/VHbI, YECHOK, BNINTb CTOJTbKO ropsAyYen Bofpl, YTOObI OHa
MOKpPbIBasa COAEPXKMMOE HaMONOBYHY, TYLUMTb 15 MUHYT.
3epHa KyKypy3bl NepenoxuTb B 6neHaep (KMaKoCTb
CNUTb), AO6ABUTb MONOKO 1 1 CT. N1. Macna, u3-
MenbUnTb.
B cma3aHHyto Macnom dopmy ans
3aneKaHus BbIJIOXWTb NMOJIOBY-

3aneKaHka u3s Kaptodens
C KBaLLEHOWN KanycTom -

Pycckas KyxHs. Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb (Ha 100 r):

4 78 KKan.
HY KYKYPY3HOI MacCbl, 3aTem — : .
OCTaBLLYIOCA KyKYPY3HYIO - - 300 r kapTodena = 200 r KBawweHoON KanycTbl = 2 Ailua
Maccy; nocbInaTb caxapom g‘ﬁ\ g' 1 nykoBuua = 1CT.21. CIMBOYHOrO Macna i 1 CT. 21, pactu-
’ M ~ ~
3anekatb B gyxoBke /4 - ' TeNbHOro Macna i MOfOTbil YepHbIN Nepely ' conb

?

»

CNnocob NPUTOTOBJIEHUA:
JlyK Hape3aTb TOHKIMM YeTBEPTbKOMbLIaMU, KapTodenb Ha-
pe3aTb KpyXouKaMi TONLMHON 5-7 MM, 3a1Tb KUMNATKOM
Ha napy MUHYT. JTyK 06>KapuTb Ha CMECU Macen Jo Npo3pau-
HOCTMW.

npu 160 rpagycax
20 MUHYT, 3aTeM yBenu-
4nTb TEMMEPATYPY A0
220 rpafiycos v 3ane-
KaTb ewe 15 MUHYT.

BpaHAap‘a e 4 CMNocob NPUroTOBJIEHNA: AHHO SHEPrNYHO MOMeLLNBas,
. W KapTodenb ouncTuTh, 2 3y6umka yec-  BBECTU HEGOMbLLIMMM NOPLY-
N3 MOpPCKOM —9&% HOKa OYeHb MeNKO HapybuTb. AMY MonepemMeHHo ropsyee
pb|6b| j KaQTod)enb CBApUTb B NOACONEH- Macno 1 MONOYHYI0 CMECb;
o HOW BOJie 10 FOTOBHOCTY; BOAY npu nony4yeHnn ogHopoad-

McnaHckasa KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl.
KanopwiiHocTb (Ha 100 r):

CNUTb, KapTodenb MopUpPoBaTb.
PbI6y 3an1Tb X0nogHON BOZOM, A0-
BECTM [10 KUMNEHUS Ha HeOObLLIOM

HOWM MacCbl CHATb C OTHA. -~

TEJIEK

SANNEKAEM HA OBEA

apmug@nem

Taptudner
DpaHuy3sckas KyxHs. Ha 2 nepcoHbl.
KanopwuiHocTb (Ha 100 r): 165 Kkan.

WHITPEAUEHTDI:
400 r kapTodena = 200 r MArKOro cbipa C KOPOUKOIA
(6pu, kamambep) = 150 r nogKoN4YeHHOro 6eKoHa

2 iyKoBuUbl = 3-4 3y6unKa YecHoKa I 3-4 BETOUKMU
cBeXero TMMbsAHa (unu 0,5 . n. CyLWweHoro)
40 mn cyxoro 6enoro BuHa = 1 .. CAIMBOYHOTO

Macna MOJOTbIN lI(-Z‘II)HbIl"'I nepeuy CoJib

Cnocob NPUroTOBJIEHUA:
KapTodenb HapesaTb Kpyxoukamu (1,5 cm), 6eKoH Ha-
pe3atb KybuKkamu, Cblp — TOHKMMU NAACTUHaMW, NyK —
nepbAMK UKW NONYKONbLIAMY, YECHOK MENIKO NOPYOUTD.
KapTodenb cBapuTb B NOACONEHHON BOAE [O MONYro-
TOBHOCTU (7-10 MUHYT), BOAY CUTb.
BbiTonuTb x1p 13 6eKoHa Ha Cyxol ckoBopofe, Aoba-
BUTb JYK, KapUTb 40 NPO3paYHOCTH, LOOABUTb YECHOK,
XapuTb elle 30 CeKyHA, MOCONNTb, NONEPYUTb, BANTb
BMHO, 063BUTb INCTUKMN TUMbAHA, AOBECTN
[0 KWUMEHWS, CHATb C OTHA.
®opmy anA 3anekaHua
CMa3aTb Mac/IOM, Bbl-
& NOXMTb NONOBWHY Kap-
Todens, 3aTem - NyK,
6€eKOH 1 OCTaBLLIMIACA
KapTodenb; cBepXy Bbl-
NOXUTb CbIp.
3anekatb B
pasorpetoi go
180 rpapycoB fiyxoBke
20 MUHYT.

KanycTy xopoluo oTxaTb, J06aBUTb K Ky (ecnn KanycTa
HaLMHKOBaHa AJIMHHON CONIOMKOW, JTyyLUe Hape-
3aTb ee NoMeribye), NepemelLaTh, XapuTb eLle
7-10 MUHYT.
B ogHoM MucKe coenuHNTD
KapTodenb 1 KanycTy, BOUTb
ANLa, NOCONUTb, MONEPUNTb, XO-
poLLo nepemeLuatb.
BbinoxumTb monyyeHHyo
maccy B Gopmy And 3a-
neKaHus, Pa3poBHATh. -
3anekaTtb B pasorpe-
Ton fo 180 rpagycos
AyxoBKe 20 MUHYT.

[lo6aBunTb B KacTplosto Kap-
TodenbHoe niope, nepeme-
waTb; 406aBUTb MMMOHHBIN COK,
YeCHOK, MyCKaTHbIN Opex, No-
CONUTb, NOMEePYUTD, eLle pa3
TLATeNbHO NepemeLLaTh.
OcTaBLNACA 3y6UnK Yec-
HOKa pa3pe3aTb nonosnam,

- Doporas, K
HaM CerofHsA rocTu
3aiiayT, NPUroToBb Ye-
ro-HUGyAb Ha yKuH!
- He Bonpoc. A Kak npu-
roToBUTDb: YTOODI eLwé
NPULLAN NN YTOODI

122 kkan. OrHe, 06aBUTb TUMbAH 1 NaBPOBbIiA INCT, Bl 60nbme“|‘11?n?pwxo- TWaTtenbHo cMasatb Gopmy AnA
WHTPEAUEHTDI: BapuTb 7-10 MUHYT, CHATb C OTHS, U3BNIEYb 1 Aunn: 3aneKaHus; ocTaBLLeecs pacT-
700 r ¢une 6en10it MOPCKON PbiGbI pa3obpatb Ha HebonbLve KycKu pbiby, by- R - Te/IbHOE Macio BbUINTb B GopMmY,
(Tpecka, nukwa n T.n.) == 400 r kKapTodens JIbOH CNTb. j paBHOMePHO pacnpefenvs No Bcemy
3 3yb6umKa yecHoKa = 70 Mn Monoka OTpenbHO B pa3HbiX KOBLUMKAX Ha- o 00beMy; BbIOXMTb KaPTOGENbHYHO Mac-
2 CT. . XKNPHbIX CINBOK UNU CMETaHbI rpeTb (HO He JOBOAUTL [0 Kune- p i ) CY, Pa3poBHATD.
X% 3 ; q 3anekaTb B MaKCIManbHO pa3o-

HWsA) pacTMTENbHOE Maco (0CTaBUTb
1 CT. 1. 415 CMa3blBaHWsA Gopmbl) 1 \
CMeLIaHHOe CO C/IMBKaMU MOJIOKO.
Pbiby BEpHYTb B KacTplofiio, B
KOTOPOW OHa Bapuiach, nocTa-
BMTb Ha Marblil OTOHb 1, MOCTO-

200 MmN pacTUTENbHOrO (NyyLue
ONMBKOBOro) Macna ' 1 4. 1. NMMOHHOFO
coKa I LienoTKa MycKaTHOro opexa

1-2 BETOUKM CBEXEro TMMbAHa
(unu WwenoTKa cyweHoro) 1 naBpoBbIii
NUCT @ MONOTBIN YepHbIN Nepel ' conb

£ rpeToin pyxoBske (250 rpagycos)
nog rpunem o pyMAHON KOPOUKM

(10-15 MuHyT).

CBetnaHa UBAHOBA
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My npuwén ¢ paboTbl
3N110WMIA M Hepasro-
BOPYUBBINA.

TAHYN B NPUXOXKEN

1 6poCun Kak no-

nano rps3sHole 60-
TUHKW, HE TNAAA KMHYN Ha
BelWanKky KypTky. OT mounx
paccnpocoB cnpaTancs B
BaHHOW. 3awymena Boaa. A
B3J0XHYNa, yWNa Ha KYXHI0
pa3orpeBatb yXuH. OnATb
HenpUATHOCTM Ha paborTe.
YT0-TO C Camoro Hayana He
3anaAnnocChb y Hero € aTum
06beKTOM.

«Tbl Aypa, pa?»

— BaHb, Te6€ CKObKO KOT-
NeT NONOXUTb? — KpyTHUaach
A BO3/1e CMYPHOro MyXa,
NbITaaCb YrOAUTb U XOTb He-
MHOrO, KOTfieTamu BOT, pas-
pAANTb 06CTAHOBKY.
lecTnBaneHTHbIN
XpOM, KaKk Tebe 370, a? — He
ob6pallas Ha MeHSA HUKAKO-
ro BHUMaHUA, MYX NMOKpPY-
TWUN HAaZl rON0BOV BUNKOWN. —
XoTb 6bl 0fHa cobaka Ha-
MEKHyna, 4To Tam 3anexu
3T0ro xpoma, 6yab OH He-
nageHn! A s ewe Hepgoyme-
Ba/, NMoOYemy TaKOW NakKo-
MbI KYCOK 3€eMNK 33 CMeLl-
Hble AeHbru npopakwTt. U
YTO MHe Tenepb C HUM fe-
natb? Kak paspeuweHune Ha
KUY 3aCTPONKY A00bl-
BaTb?

— BaHb, a Hago? — TUxo-
Heuyko npucena s Ha Taby-
PEeTKY PAAOM C MYKEM.

— Y70 Hapo? — He noHAN
OH, KaxeTcA, Aaxe yau-
BMBLUMNCb, YTO C HUM PSAAOM
KTO-TO eCTb W Jlaxe emy OT-
Bevyaer.

— Hy, nobbiBaTh 370 pas-
peleHne, — NOACHWAA fA.

— He noHaAn, — myx Bne-
pUACA B MEHA U3YMJIEHHbBIM
B3rNAAOM.

— Hy, ecnn tam 3anexu
3TOro, Hy Kak ero? Xpoma,
Aa? MoXeT, 1 He HYXHO A0-
ObiBaTh paspeuweHne? Hy
Kak Tam NI0AN XuUTb-To By-
ayt? [leterr poxartb, pac-
TUTb. Beab 370 onacHo, Ha-
BepHO, pa3 Tebe paspedie-
HMe He AatoT.

— Tol Aypa, aa? — UCKpeH-
He, C TOCKOW B rofoce cnpo-
CUA MeHA MyX. — Tbl npaBaa
He MOHMMaellb, YTO A Ky4y

I

LEHer B 3TOT MPOEKT BOy-
xan, Kpeautsl 6pan? Yto aTo
mos pabota — cTpouTs? a
HannesaTb MHe Ha TO, KTO
TaM M Kak poxartb 6yger,

XOTb BHW3 ronoBon. Mos
3a/la4ya — BNOXEHHOE MHOW
BEPHYTb ¥ MPUYMHOXMUTb.
Nnn Tbl gymaewb, KOTNETHI
BOT 3T, — MY} C pa3maxy,
C/NIOBHO KOMbe, BOH3WA BUN-
KY B PyMsAHbI 60K KOTNETbI
y cebs Ha Tapesnke, — OHM
3ajgapma, 4To Nn, Ham Jo-
ctatoTca? JIoxmbl CBOM BOH
OMATb B UbINAAYNNA LUBET Bbl-
Kpacuna. Toxe He 3aJapom,
noau?

«He XeHa 1,
yTo nnu?»

3aBepHyBLINCH B 04€AN0,
A3abunacb B yron j1uBaHa B
FOCTUHOW M TUXOHEYKO Nna-
Kana. Visan Hecnpasegnue
Ko mHe. fl cTapatcb ObITh
XOpolen XeHon, npuse-
4yaTb, BKYCHO KOpMUTb.
Npo KOTNeTbl 3TO OH 3pA.

o

batbka B pepesHe
xpsAKa 3abun, otcio-
Aaa v Kotnetbl. He 6ec-
nnatHble, fa. [onpobyin
XpsiKa BblpacTu, MoKa OH
MACO fia Xup Harynsert. [e-
Her Hemano Hago. TaK Mbl-
TO He BK/laAblBainNCb B 3TO
c BaHen. Pogutenn camu,
a Msco Ham no gobpoTe ay-
lWEeBHOW, B KayecTBe NOMO-
wu.

N He noXmbl y MeHA HU-
Kakue, a Bonocbl. MHe ux
noapyra yTpom Kpacuna.
OHa yuyuTCA Ha Konopwu-
cTa, BOT U TpeHupyeTcs.
LiBeT n npaBfa He o4eHb
BbilleN, PEWnIN Yepes He-
pento npoToHupoBaTtb. Ho
Bce OecnnatHo. [oBopto
Xe, TpeHupyetca KaTtbka,
3KcnepuMeHTUpyeT, Habu-
BaeT pyKy.

[la n He B XpsiKke 1 BONO-
cax geno. 06ugHo. BaHb-
Ka nocne cBafbbbl COBCEM
apyrum ctan. [lo 3arca-
TO NacKoBblil Obln, 0OHU-
MET, Ha YWKO 3awenyer —
CepAaLe Toro v raan u3 rpy-

0OpHo ¢10BO 0CBO6OXKAAET HAC OT BCeX
TAXecTeil U 601ei XKN3HN: 3TO C/IOBO -

no60Bb.
Codokn

AV OT CYACTbA BbICKOYUT. «B
ropoa, — roBopun, — u3 ce-
na yegem. MHe otey feHer
[aeT, A KONneax CTponTenb-
HbIA 3aKOHYY, Bu3Hec cBoint
OTKPOI0. 3aXMBEM He XyXe
apyrux. MawuHy Kynum.
KBapTtupy. [Jetnwer Hapo-
Kaemy.

KeapTupay Hac cbemHas.
MalmnHbl HeT... A 1eTn He no-
nyyatotcs. M 6usHec y BaHu
He nonyyaetcAa. Bot u ctan
CMYpPHOW, @ CpblBaeTcs Ha
MHe, KaK OyaTo s BO BCeM
BMHOBaTa.

Cama f, KOHe4yHO, TOXe
3Be34 ¢ Heba He xBatalo,
Ho paboTato npojaBLOM B
racTpoHOMe, 3apnnara Hu-
4yero, U Ha XMW3Hb XBaTaeT, U
OTKNaAblBaTb HEMHOMEYKO
nonydaetca. fl Bce 06 IKO
MeyTalo, Ha TO M KOMAio.
BaHbka npoTuB, npasAa, HO

s nacKou fa 3abotoii yroeo-
pto. He xeHa s, 4to nu?

Xopowunn xe
napeHb...

A TpaxHyna ronoson, oT-
rOHAA HaKaTuBWWE BAPYT
BOCMOMUHAHUA.

— Jliopa, Tbl Yyero? — nop-
pyra, ¢ KOTOpOW Mbl ce-
roAHA BMeCTe YXWHanu,
NPUCTanbHO Ha MeHA no-
cmoTpena, nonbiTanacb
novmatb B3rnag. — Heyxe-
nn o BaHbKe aymaewb?

— [lymato, — KMBHyna 1.

—HyTblnyygHas y mexa, —
rnoKkayana oHa rofioBon. —
3abbiTh JaBHO Nopa Kak
CTpaWwHbIn coH. CKOMbKO
neT Hasap Bbl pa3Benunch?

— CeMb, — nojcKa3sana f.

— Cemb! - nogpyra Bo3-
BeNa pyKu K Heby n Bbipa-
3UTENbHO MMMK NOTPAC-

na. N Tbl BCce euwe

ero BCMNOMMWHaeuWb?

A JencTBuTENb-

HO, ;AaBai-Ka

BCMOMHUM. YTO

OH Tebe ckasan,

Koraa Tbl 3aroBo-
puna npo 3KO?

— «MgnoTka», — nocnyuw-
HO oTBeTuna s. — Ckasarn,
YTO €My He HYXHbl AeTn 13
NMPO6GUPKM U YTO 3TO HeHa-
cToAlWmMe Aetun soobLye.

— TaKk-Tak, a Korja Tbl No-
cTynuaa Ha 3ao4yHoe, pe-
WWUB NONMYYUTb BbICLIEE IKO-
HoMMYyecKoe o6pa3oBaHme?

—Yrto A 60NbHA Ha ronoBy
1 TONIbKO Tpayy KPOBHO MM
3apaboTaHHble.

— ATbl Tpatuia ero feHb-
rm?

- Csoun, A onyctuna
B3rnAg B 60Kan C COKOM,
no6ontana B HeM CONTOMUH-
Kon. — fl NnoOHMMalo, YTO Thl
Xo4yelWb MHe CKa3aTb, Onb.

LOPOIME YATATENIN! Ay Bac ecTb nctopua y
No6BY, N3MEHVBLLAA Bally CyabOy, KOTOPYIO Bbl

fl cnewmna Tyaa, rae Ayt

N Tbl npaBa, KOHe4yHO. Ho
Xanko ero. Takum Xxopo-
Wwum napHem 6bin. N yto ¢
HUM Cy4nMnoceL?

— Cnunca TBOW xopoLwuni
napeHb, — C FOTOBHOCTbIO
noBTOpPMNa HOBOCTUM MNOA-
pyra. — O6bptoxatui BanbKy
BybHoBy, 6pocun ¢ pebeH-
KOM Ha pyKax, nponua Bce
AEHbrM, Matb U3 AOMY Bbl-
rHan. Bot 4to ¢ HUm cTano.
W He B3gyman ero cnacaTb
exatb, a T0 3Hat A Tebs. Y
Te6s My, CbiH, paboTa xo-
powas. Tbl y Hac Tenepb
KT0? Ynpasnsiowas CceTbio
MarasvHoOB 340POBOrO Mu-
TaHua? BoT u ynpasnsAn.
Pactu cbiHa, nwobu myxa,
a 3TOro mManaxonbHOro 3a-
6bITb NOpa.

Motenneno
Ha ayuwe

A B3poxHyna. tOna npa-
Ba, CTO pa3 npaea. Al Hawna
cBOE nNpu3BaHMe, BCTpe-
TUNa XOpOoLWero 4YenoBeKa,
nonobuna, BbilLNA 3aMYX,
poauna cblHa. Bce y meHa
XOpOLWO... @ Yy BaHbKK HeT.
M 60nbHO ObINO OT 3TOTO, U
rPyCTHO.

— A ero mame, BaHuHom,
TeTe Mapyce, Kora CBOMX B
JEpPEeBHI0 HaBellaTb noeay,
nojapoK Kynnaw, — cKasa-
na A lOne. — OHa xopowas,
Xanko ee.

— Kynu, — cornacmnacb
KOna. — A 3aToro gaxe HaBe-
aTb He B3gymarn.

— He 6yny, — KuBHYNa i 1
3aco6upanach Jomoii. CbiHy
obeljana nourpaTb C HUM B
MOPCKOM 60M, a Hago elle
MYXY YWH TPUrOTOBUTB.
Ha aywe cTtano Tennee, s

cnewuna Tyaa, rae MeHs
NOGAT M IKAYT.
JIOAMUNA
y/

XoTenu 6bl paCCKa3aTb? Kaem Bawim ncropum no

appecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycTbie KNeTku yudpamm ot 1 4o 9 TaK, UTo6bI B KaXKAOM cTONGLIe, KaXAoll CTpOKe

N Kaxkgom 6noke 3x3 undpbl He NOBTOPANUCD. [INA NpuMepa NPUBOANM OAHO 3afjaHIE 1 ero peLleHme.
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NOHEAEAbHUK, 30 THBAPS TEJIEK

Q3.00 HoBocTun

D : :
£ M e R [N C O 42 B I
L
05.00 TenekaHan 21.20 «CKJTMOOCOBCKIM: : | 08.25 JIECHUK: CBOﬂ 3EM)IA». 08.40 «OAHOKNACCHUKW». * | 09.00 <BOMHA CEME». : 00.30 «[IPOMETEWA».
«[lo6poe yTpo» IOBUNEVHbIN CE30H». (16+)/ (164) j (164) j (164) j (164) .
05.00 Tenexanan «fJobpoe  : 05.00 Yrpo Poccuu ¢ [T «NATb MUHYTTU-  : 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 OpHaxpbi BPoccm.  : 05.00 18.0002.40 «Camble
yTpo» ¢ 09.00 Bectu. MectHoe Bpema WAHbI: BO3BPALLE- : 07.00 «Bce ncbl nonapawts : Cneupangkecr. (16+) : LIOKUpYIOLWMe runote-
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.30 Yrpo Poccun HUE»., (124) pait». (0+) «BOWMHA CEMEW>, (16+) : 3bI». (164)
Mu) : 09.55 O caMoM rnaBHOM. (12+) 06.30 <YTpo. Camoe nyuwee». : “ORHOKNACCHUKW>. : m CCAWATAHA. (16+)  : 06.00 «C 6oapbiM yTpOMb
09.20 «AHTUDeitK». (16+) : 11.00 Bectu : (16+4) : (16+) : (EL<NATPUOT». (16+) : (16+4)
09.55 @KuTb 380poBob (16+) : 11,30 «60 muy™. (12+) : 08.00 «CerogHa» | XD «opHOKNACCHU- i HXIJ«CAWATAHA. (6+)  : 0g30 1230 16.30 19.30 23.00
10.45 VHpopmaLMOHHbIi ¢ 14.00 Bectu : [T¥E JIECHWK: CBOA 3EM- : KW-2». (16+) : m“ﬂ;ﬂgm MUXA- «HoBocTu». (16+)
KaHan. (16+) : 14.30 Bectu. MecTHoe Bpemst - » : [FEE «<KEHA OJIUTAPXA», - (124) : 09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)
: p : Na». (16+) : (164) Cembs BensikoBbIX yuHa-
12.00 15.00 HoBocTn (¢ cy6TI- : 14.55 «Kto npotue?» (12+) ¢ 10.00 «CerogHa» : ATAS BOMHA®. (16 ) eT penukatecamn, Mapk 3 11.00 «Kak yctpoeH mup».
Tpamu) : 16.00 BecTu ¢ MEB «NECHUK: CBOA 3EM- : 20.00 " 0 s BCAYECKN MIPOBOLIMPYeT ¢ (16+)
12.1515.15 UupopmaumoH- ;1630 «Manaxos. (16+) nf». (16+) apuratom Orato popueneii, ciumasi gror. ;12,00 16.00 19.00 Uxpopma-
HliiKakan. (16+) 1 173060 muym. (124)  © 13.00 Cerop» 5 omaReTHbA KOpanD. Dnesarno tpneskaeT onan porpania
16.00 «Myxckoe / Xetickoen. 20,00 Bectu  13.25 «UpesebivaiiHoe npovc- nzgzg%e;::;ﬂggsziﬂjjb. g/levg%np%f:g eBTcze: loke, | 112.(164)
1650 I/(I1 6+) . © 21.05 Bectn. MecTHoe Bpems wecTBme» CTBIA MHOMTaHeTAHe : Mapk, urofei nozmums & 1500 «3aran(|;|n qenolslque-
50 VidopmaLoRHbiii : PIFPI) «CKNUOOCOBCKUM:  : 14,00 <MecTo BCTpeuns : BAPYT HAHOCAT yiap no poawTeneii, NoAbIrpbiBaeT (TBa CUnerom Lumukm-
KaHan. (16+) IOBUNEMHDBIN CE- 16.00 «CeroaHs» Xutenam 3emau. HoBOMCrIeYeHHOMY Affe... HbIM, (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTU 30HD. (164) 16'45 3 A (164) YWY «UrPA SHJEPA». (124) : M«HOHVILIEVICKVWI C : 14.00 «HeBeposTHO UHTEpeC-
(c cybTuTpamn) Nasnosy nocne AT : 17'50 :i).'l,?-l 12)3'("1"6":; + : 2135 rog. Yenoseuectso, PYBNEBKW». (16+) : Hble nctopum». (16+)
18.20 MinpopmavumonHbiit : NOMBO3AT B CCKMbY B & am ' nepexvsuee feasropke- : PENTJ«MAMECHOBA 17», i 15.00 «3acekpeueHHble cnu-
KaHan. (16+) : K[F))I/ITI/ILIECKO(;A COCT(E);IHI/IM. : 19.00 «CeropHs» : HUA MHOMNaHeTHOl packl (16+) : k. (16+)
21.00 «<Bpemsa» M«HV)KAF! CTAA: HEBU- OKYKEpOB, TOTOBUTCAK 3 01,00 «Takoe KuHob (16+) : 17.00 «TaitHbl Yanman». (16+)
p : HwHa 380HMT Bparuy, : : 0UEPEIHOMY HALLECTBIIO :
ANE «MPOBYXAEHWE», HO He MOXET JO3BOHUTD- AUMBIW BPAP>. (16+) Iins I'IOVICKayI'II/IHOTOB Eo- - [naBHble HOBUHKN Kiko- — PTNTY «lEHb, KOTAA
+ : ¢A.. B 3710 Bpema bparuH : . : : ' : -
(16 ) : : m «KPACHbIM Ap» (16+) : €HaYabHKOB, CMOCOOHbIX el opPlie : 3EMHH OCTAHOBM
. . . . ) B cnneTHn rOJ'IJ'IVlByAa n .
22.40 «bonbLas urpa». (16+) obbAcHAerca c Tavapoin : 23.35 «CerogHa» : 3 6 : : JIACb», (16+)
| - : o : NPUHeCTK semne nooeny, COBETbI, YTO MOCMOTPETD, :
WY «<KPATKUN KYPC : CnepaHcKoi... : (L)Y «KPACHBIU AP, (16+)  : C037aéTCA BOEHHaA WKOa. ° He BbIXOZA 13 fJoMa! : 22.00 «Bogutb no-pycckun.
CYACT/IUBOW MXU3- : 23.25Beuep cBnagummpom : «4YMA». (16+) : 00.35 Mpembepal KKuvos i 01.30 «Mmnposusaumsay. (164) : (16+)
HW». (18+) Conosbémbim. (124) (EX! «KPbICONOB». (16+) petanax» c Oégopom  : 03.55 «Comedy Bara». (16+) i 23.30 «[loKymMeHTanbHblll
01.00 Mopkact.1a6. (16+) ¢ [PXE «<KAMEHCKASA» : [Y®T]«ATEHTCTBO CKPbI- : Bonpapuykom. (18+) i 05.25 «OTKpbITbIiA MUKpO- cneunpoekT. (16+4)
: [FH «JINMHOE AENO». (124) : TbIX KAMEP». (16+) : 0135 «6 KagpoBy. (16+) ¢oH». (16+)

| (KX «TIPOMETEW. (16+) )

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 «[TpocTOKBALUNHOY.
(0+)
05.20 MatHuua News. (16+)
05.40 Konpurep. (16+)
B cnapkoii 6utse npumyt
yuacTe KOHAUTEPDI U3
(CeBepo-3anaaHoro depe-
panbHblil OKpyra.
06.50 Tactporyp. (16+)
07.50 Ha Hoxax. (16+)
11.10 YepHbiii cnucok. (16+)
14.50 bursa wedos. (16+)
19.00 Monozble HOXW.
(16+)
20.30 butsa wedos. (16+)
00.50 MatHuua News. (16+)
01.20 «JIPEBHUE». (16+)
04.00 MNatHuua News. (16+)
04.20 YepHblii cnucok. (16+)

05.25 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

08.50 «bapbitwHs - Kpectbau-
Kan. (16+)
B peanuu-3kcnepumente
«bapblwwHa-KpecTbaAnKa»
MPUHUMAIOT yuacTue fBe
ZeBYLUKM 13 Pa3HbIX CNo-
eB 00LLecTBa. [epouHam
NPeACTOUT NM03HAKOMHUTb-
€ C CeMbeil 1 Apy3bAMN
Apyr Apyra.

11.00 20.00 «K/OH». (16+)

12.55 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.00 «fl cTecHatoch cBoero
Tena». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBaa
Ku3HbY. (16+)

00.00 «fl cTecHA0Cb (BOEro
Tenar. (16+)

01.55 «/13meHbi». (18+)

03.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+4)

.

06.00 YnéTtHoe Buzeo. (16+)

06.20 VneanbHblil yXuH.
(16+)

08.00 Yrunusatop. (12+)
(amas HeoXupaHHaA aB-
TOMO6UNbHAA BUKTOPHUHA.
(07Beyail Ha BOMPOCbI Npa-
BINbHO, MHaYe MaLLHy
Ha TBOWX FNa3ax pasfaBuT
6ynbposep.

:09.30 Yruzatop. (16+)
:10.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
¢ 12.00 KBH sipue. (16+)

: 14.00 Oxothukn. (16+)

. 16.00 Pewana. (16+)

¢ 19.00 OxoTHuku. (16+)

: 21.00 Pewana. (16+)

¢ 23.00 OnacHble ceazu. (18+)

02.45 YnéTtHoe Buaeo. (16+)

¢ 06.35 «PbILIAPb HALLETO

.

BPEMEHW». (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTyn

10.15 Benopycckuii cTaHaapT.
(12+)

10.25, 20.50 Cna6oe 38eHo.
(12+)

11.20 Ha3ag B bynywee (16+)

13.15 [lena cynebHbie. [leHb-
i BepHuTe! (16+)

14.05,16.15, 00.55 [lena
cynebHble. butea 3a byny-
uee. (16+)

3 I  ve! I : oTr D

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
+ 10.10 18.00 «BOJIbHAA

TPAMOTA». (16+)

: 11.30 cHoocru Cosera Oe-

Aepaummy. (12+)

: 1145 <JJ0POTA K MOPIO».

(12+4)

15.10 23.05 <KOMUCCAPLLA».

(12+)

16.05 00.00 «CaxapoB npo-

T cnosar. (12+)

¢ 17.00 3nopoBas cpefar.

(12+)

: 18.00 «[y6epHckie HOBOCTY».

(12+)

§ 21,00 <KAPYCENb. (12+)

: 22.25 «QueHb nuHoe». (12+)

:00.45 «To, yto 3apeno». (12+)
¢ 01.00 OTPaxeHue. (12+)

e

¢ 04.30 «[lyTb & Mobege».

(16+)

: 0530 «BO3BPALLIEHUE

15.10,01.40 [lena cynebuble. +

Hosble nctopun. (16+)

16.50 MupoBoe cornawenme. *

(16+)
18.50 «Mrpa B kuHo». (12+)
21.45 «KYNINHAP-2». (16+)

¢ 00.30 Hawwe kuHo. (12+)
+ 02.20 «CBALIbBA>. (0+)
: 03.25 «KOMHATA CTAPWH-

HBIX KIHOYEM>. (12+)

COPOHTA». (16+)

06.40 «bPECTCKAA KPE-
M10CTb». (18+)

09.00 «MOKYLIEHUE». (16+)

14.50 «/CTPEBUTENN».
(12+)
Neoxng v bopuc - mono-
Zble NETUMKY, TONbKO UTO
npuObIBLUMe B NETHYIO
LUKONY, T3 UX pacnpegena-
10T B ABUALIMOHHbIiA MOIK,
a 3aTem OTNPABNAKT Ha
dpoHT. MepBoe 3aaaHue,
KOTOpOe NopyyaloT HoBo-
6paHLam, OHI C TPeCKoM
NpOBaNMBAIOT. . .

: 2359 «[lyb K Mobege» (16+)

* 01.00 <HECOKPYLUMMbIii».

(16+)

:02.20 CATUTBPUTAJIA <EV

BPATA (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

mvoor I : KAPYCENb

06.00 «Cmewapukm». (0+)

07.00,12.00, 16.00 «Bpema
Manblweit. (0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-
CKUHbI». (0+)

08.25, 13.25, 20.25 «Mawa
1 Mengeab». (0+)

09.00 «Bonwe6Has KyxHs.
Npaxuku». (04)

09.30 [py3bA Ha BCe BpeMeHa.
«[pocTokBaLunHo: Matpo-
cKowwapuk, Banber. (0+)

09.40 «TaiiHbl MenoBoii fonu-
Hbl: KameHas yaaya, Mpu-
Lenel-HeBuaMMKa». (0+)

10.00, 22.00 «Oukcukn. Ho-
BeHbKue». (0+)

10.30, 20.00 «JlynTuk». (0+)

11.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

11.35,19.35 «Mu-Mu-
Muwwkm. (0+)

14.00 «Qukcuki. Jaii nato!:
[Jlom, Skckypeus». (04)

14.30 «Cmewapuku. Mpubbitne * 18.35 «llapesHbiv. (0+)

noespa. (0+)

15.00 «Tobor. [leTektugbi la-
NaKTUKN». (6+)

15.25 «Hy, noropm! KaHukynbi».
(6+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«Mama ana MamoHTEHKa»,
«YTEHOK, KOTOpbIil He ymen
urpatb B Gyr601», «X060TE-
HOK». (04)

17.20 «Qukcukmn. (0+)

17.55 «[Ipocto 0 BaxHom. lpo
Mupy u Towy». (0+)

18.00 «Koweyku-cobaukm».
(0+)

18.30 «[lpocTokBaLLmHO». (0+)

19.00 «Jleo n Tur». (0+)

20.55 «MawwmHbl ckaskun. (0+)

21.30 «Huk-u306peTatensy.
(0+)

22.30 «Cmewapuku. MuH-Kog». 2 o
+ 03.40 «lUKonbHblii aBTObYC

(0+)

esesscsscsesscsne

cee

05.00 PaHHue nTawku. «fonm-
Ha Mymu-Tponneit». (0+)
Mynbrcepuan no nobumbim
cka3kam Tye fHccoH o My-
MU-TPOANAX.

06.55 «Yuk-3apapka». (0+)

07.00 «C o6pbIm yTpom, Ma-

nbiwm!» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka». (0+)
: 07.35 «lletpoHukcy. (0+)

esesesses

.o

ssesscsscscsacs

08.00 «Tpu KoTa. (0+)

12.55 «Cynep10». (6+)

13.20 «[ukue ckpuyepbil» (6+)

13.45 «MHdunuTn Hago». (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBoctin».
(0+)

14.10 «Qukcnkm». (0+)

16.35 «[IpocTokBalLnHo». (0+)

18.25 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku». (0+)
Munbie Manbiwwy ¢ 6onbLnm
B006paeHreM nccnepyior
YIUBUTENbHbI MUP.

+ 20.30 «CnokoiiHoi Houm, Ma-

ceesee

nbiwml» (0+)
20.45 «Koweukn-cobauku.
(0+)

¢ 22.00 «ben 10». (124)
: 22.25 «0xuAx». (0+)

.o

ssesscsscscsscs

cee

23.00 «HeobbiKHOBEHHbIe MpH-
: 04.30 «EgaHa ypa. Peuentbi.

KntoueHna Kapuka u Banu.
(0+)

22.30 «Ox v Ax uayT B noxozd».
(0+)

22.40 «Kopabnuk». (04)

22.50 «JlecHble nyTelueCTBeH-
HuKm». (0+)

23.15 «[lopa-[lopa-nomugo-
pa». (0+)

23.25 «TaMHCTBEHHbIE 30710Tble
ropogay. (6+)

00.35 «/cTopus u306peTeHuii.
(0+)

02.00 «Tpam-nam-nam. (0+)

02.25 «Manbiwapuki». (0+)

TopaoH. (0+)

(0+)

npefocTasieHa
i ii, Mtelol

25 I« b P - I

; 06.15 Wctopua Matepu-3em-
01.00, 05.20 Poccuiickme Bo- :

00 00 Yac ncTuHb. (12+)

eHHble. (12+)

01.30 CpaxeHua ¢ Hanoneo-
HoMm. (12+)

01.55, 04.40 lActopuorpad.
(12+4)

02.40 1937.Top cTpaxa.
(12+)

03.05 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB-
HbIM. (12+)

03.20, 06.15 Wctopuaga.
(12+)

04.10, 07.10 KHuxHble an-
nen. (12+)

05.45 Cpaxenus c Hanoneo-
Hom. (12+)

08.00, 08.45, 09.35, 10.20
«KPACHbIE TOPbl». (16+)

11.05 B nouckax Buzantuu.
(12+)

11.50 Poccus HayuHas. Benu- 18.45 3arapku Erunra: 3no-

Kue umeHa. (12+)

12.10 «APH - PbIL|APb-TAM-
MINEP». (16+)

14.20 «[TPUKA3 <YHWYTO-
MUTb. (16+)

16.00 KonbLio «A». (12+)

16.10 Uctopuorpag. (12+)

16.55 Victopua opHoii poto-
rpadum. (6+)

17.10 Memopuanbi Poccum.
(124)

17.40 Cemb AHeil uctopun.
(124)

17.55 My3eiiHblit GeHuKc.
(124)

18.20 06bIKHOBEHHAs UCTO-
pua. (6+)

18.30 Kpbimckuii nekapb.
(124)

19.20 OcBoboputenu. (12+)

20.00 [epsas MupoBas.
(124)

20.55 Tlo 3akoHam yectu. U3
uctopun ayaneii. (12+)

21.05 XeHa Py6eHca n uep-
Hoe 3010T0. (12+)

J: TaitHbl 60ruHm en.
(124)

: 07.10 Bropas mupoBas ¢

[IpOHa - CKaHUpoBaHue
(BNAETeNbCTB: ﬂeHb «ﬂ»,
(16+)

: 08.00 MMons cpaxennii: 1940:

6ypa Hap Anbnamu. (12+)

¢ 09.10,10.05 [lpeBHue KoH-

CTpyKTOpbI. (12+4)

: 11.05,12.00 3araaku Ervn-

Ta. (12+)

12.50, 13.50 Mecto npecty-

NNeHuA: ApeBHOCT. (16+)

* 14.50 Taiinblii Bepcanb Ma-
07.40 Apxusbl uctopum (124) 2

pun-AHTyaHeTThI. (124)

+ 15.50 Bepcanb: ncnbitaHms

Kopona-conHua. (12+)

16.45 17.45 [IpeBHue KoH-

CTpyKTOpbI. (124)

LeiicTBO 1 NopoK. (12+4)

19.35 3arapku Erunta: [lpes-

HIe CUMBOJTbI COBPEMEH-
Hoii 3noxu. (12+)

20.30 TaiiHbl bepmyackoro

TpeyroNbHUKa: Ynasuue
Heba. (12+)

21.20 Taiinbl bepmyackoro

TpeyronbHuKa: 3atepaH-
Hble B Mope. (12+)

i 22.15 Benwkan BoiiHa: bap-

bapocca. (12+)

23.15 Benukas BoitHa: Knes

1941.(124)

00.10 Taiinbiii Bepcanb Ma-

pum-AHTyaHeTTbl. (12+)

01.10 Bepcanb: ucnbitaHua

Kopons-conHua. (12+)

: 02.05, 02.55 [peBHue KoH-

.
.
.
.
.
.
.

CTpyKTOpBI. (124)

: 03.45,04.40 Mecto npecty-

NNeHNs: APeBHOCTD. (16+)

¢ 05.35 HeBepoATHble n306pe-

Teuns. (12+)

. 06.00,12.55,18.20, 23.45
0 camom rnaBHom. HoBo-
00pa3oBaHyA B neyeHi.
(12+)

06.50 Ha npuéme y ncuxono-
ra. Ankoronusm. (12+)
07.20 Tcuxonorua. MoapocT-

K. (124)

07.50, 12.05, 14.50, 17.35,
01.05 Mpaswna xwu3-

Hu 100-neTHero yenose-
Ka. (12+)

08.40 0 camom raBHom. Bcé
o cepaue. (12+)

09.35 TaiiHbl Mo3ra. Ounbm
2.(12+)

10.20 MeauumHCKuii KBecT.
OunLeHve opraHu3ma.
(124)

11.10, 04.15 Ha npuémey
Kocmetonora. Teno, Kak
KOHCTPYKTOP. (12+4)

11.40, 04.40 MeTop nccne-
noBaua. Anneprus. (124)

13.55,14.20 10 pewweHuii
noktopa Kapraweégoii (12+)

15.40 0 camom rnaBHOM.
Mpaeaa 1 Mudbl 06 aBoka-
no. (12+)

16.35 Ha npuéme y ncuxono-
ra Konmatosckoro (12+)

17.05 310 neunrca. (12+)

19.15, 01.50, 05.05 Tene-
nokTop. (12+)

20.15, 02.45 HayuHble ceH-
caumm. (12+)

21.00 0 camom rnasHom. Kak
BOBpeMA 06HapYMTb OH-
Konoruio? (12+)

21.55 Anneprus. Peksuem no

Xuznu? (12+4)

22.55,03.30 HayuHble ceh-

cauum. baktepum npagat
mupom. Yactb 2. (12+4)

00.40 Ckaxure, pokTop! Kak

COXpaHUTb 3,U,0p03bll7l ayx.
(12+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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30 saHBapsa — 5 peBpansa 2023 .
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me—am & T

ok

07.35 «lurnpckmin ngon»
08.20 «Tpw TaitHbI afBOKaTa

19.45 haBHasa ponb

20.05 «Moyepk snoxm»

20.30 «OctpoBa»

21.15 «Catu. HeckyyHas
Knaccuka...»

rPXI! <KU3Hb BEPQU»

23.30 Parraim, unu Paso-

i 10.55 «fopogckoe cobpaHme».

(124)

© 11.3014.30 17.50 Co6biTna

MneBako» :
16.25 «<MPEAEN (L <AHHA-ETEK-
BO3MOXHOIro» : TUBD-2», (16+)
10.15 «Habnopatenb» ¢ 13.40 «<Moii repoit». (12+)
11.10 00.20 XX ek : 14.50 fopop HoBOCTEI
12.10 02.00 «<PomaH B kamHe» : 15.05 «[leTpoBKa, 38». (16+)
FXH «3A CMUYKAMU» : [ERE «CBOW», (16+)
14.20 «JleoHng laingain» i 16.55 «AKTEpCKMe apambl. :
15.05 Hosoctu. APT : Kneiimo laitpas». (16+) :
15.20 «Aropa» i 18.05 «[letpoBKa, 38». (16+)
17.40 «lepBble B MUpe» {EEX] <AIMA3HDbIVA 3H-
17.55 01.25 NlereHpapHble  : AWNUNb». (124)
umeHa bonbworo Tea- : 22.00 CobbiTnA

Tpa i 22.40 CneumanbHblii penop-
18.35 «[lpeBHue cokpoBULa : Tax. (16+)
MbAHMbI» ¢ 23.10 «3HaK KayecTBav. (16+)

i 00.00 CobbiTis. 25-11 yac
i 00.30 «[etpoBka, 38». (16+)  :
00.45 «O6xanoBaHuio He nop- :

nexut. fag». (12+)

01.25 «Cepreit 3axapos. 38&34-

Has 6onesHb» (16+)

02.05 «Ecnu 661 CranuH no-
exan B Amepuky». (12+) :

: 08.00 OxoTHuKM 3a Npu-

BugeHuamn. butea 3a
Mocksy. (16+)

09.15 YTpeHHue ragaHus.

(16+)

£ 09.30 17.55 «Cnenas». (16+)
i 11.15 3Hakm cyab6bl. (16+)
¢ 12.20 MucTnyeckmne uctopum.

(16+)

: 13.30 Taganka. (16+)

16.45 «Crapeup. (16+)

: PIED «MAXKOP», (16+)
: PEXT) «KACEP». (6+)

WccnepoBatens napaHop-
MasbHbIX ABNEHMIA JOKTOP
XapBu nyTeLLecTByeT CO
cBoeil foyepbio Kat no
ropogam, HaeAacb HalTy
BO3MOXHOCTb BOWTI B

11 104b OKA3bIBAKOTCA B
CTapUHHOM OCOBHSIKE.

ABEPD». (16+)

i 03.15 «fopoacKue nereHapi».

(16+)

} : . \- | W—
12.45 : | 15.15 «CBOW». : | 23.00 «<KACIIEP». 2| 14.20 «CUNbHASA XEHLMHA».
«3A CMUYKAMUIA» J (16+) J (6+) ) (16+)
07.3008.15 10.00 15.00 06.00 <HactpoeHue» 06.00 YTpeHHUe ragaHua. 06.30 Mo penam HecoBep-
19.3000.00 HoBoctn  : 08.15 «bonbloe KnHo». (12+) : (16+) : LIEHHONETHUX. (16+)
KynbTypbl ¢ (MY «YYXKME TPEXM». (12+) : 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 08.20 [asaii passepémcal

(16+)

09.20 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

11.30 «[oHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 1245 23.15 «Tlopua. (16+)
: 13.15 «3Haxapka». (16+)
: 13.45 «BepHy nio6umoro».

(164)

: [FT0 «CUNbHAS XEHLLM-

HA». (16+)

(X <TIPUCAXKHASD. (164

[lo6ponopsgoyuHas EneHa
MernuuKkas, XeHa aupex-
TOpa KPYMHOW KOMMaH,
npurnaileHa B cya B
KauecTBe NPUCAXHOTO
3aceqarens.

© 23.45 3Haxapkan. (16+)

KOHTaKT co cBoeii Hegasto : 00.15 «BepHy no6umoron.

norubLwert xeHoi. Tak otel, *
(I¥H «HANAPHWULbI», (16+)
: [EEF «[lOPOTA, BEAYILAA
(KT} «MOCTYYUCh B MOIO :

(164)

K CHACTbIO». (16+)

05.25 «6 KagpoB. (16+)
: 05.40 Mo penam HecoBep-

LeHHONeTHUX. (16+)

! (FEH <UCMAHEL. (16+)
: 09.00 13.0017.30 «li3Be-

ctua». (16+)

[T «PACKANEHHIIA

NEPUMETP». (16+)

: (XX 18.00 <IMTYXAPb:
i

NPOAOJIMKEHUE»,
(16+)

(X 00.30 «CNERY. (16+)
: [PRY] «BENUKONEMHASA

NATEPKA-5». (16+)

: FERI) «BEJIMKONENHAA

NATEPKA-3». (16+)

00.00 «M3Bectus. Utorosbii

BbINYCK». (16+)

: FKE «NPOKYPOPCKASA

MPOBEPKAY. (16+)

(16+)

11.20 21.15 «OTKpbITHINA

3¢up». (164)

(EXH 15.0503.35 «OOULIE- :

Pbl». (16+)

18.55 «HensBecTHble cpaxe-

Husa Benukon Oteve-
CTBEHHOW. (16+)

19.40 «3aragkm Beka». (12+)
¢ 22.55 «Mexgy Tem». (12+)
: PERY] «XO3AWH TAUrK»,

(124)

| KE «E 0422 (124)
| PRE «BAM3HELbI. (6+)

i 05.00 «Ypo BmecTe». (12+)

i 11.00 <Mapadom». (12+)

: 12.00 «<Hepensa». (12+)

i 12.30 «3p0poBbIN NHTEPEC».

©12.4522.45 03.30 Bonbiune

13.15 «Komnac notpe6utens».
13.30 «[pocTO XU3Hb». (12+)

¢ 14.0016.00 19.30 21.30 02.30
14.30 «[leHb BmecTe». (12+4)

: [HT «3KCNPONPUATOP»,
: [T «CTAPLIASA A04b»,

¢ 07.00 «CeropHa ytpom». (124) :
: (TXE «NOAKMAbIWD, (6+)

: 10.50 «OcBoboXaeHue». i 18.00 «Tepputopus ycnexan.

18.30 «#open vrny. (12+)
: 18452230 «Monunuenckuii

: 19.0021.00 02.00 «<HoBocTy
 19.1021.1002.10 Beep
20.00 01.00 04.00 «Takue
22,00 03.00 «B teHu yemnmo-

: PEXE «CUHbOP POBUH-

PTV

T'YBEPHUA

rYGEP Q
BOPOH

(124)

ucropum manoii Pogu-
Hbi». (12+)

(124)
«[y6epHcKIe HOBOCTMY.
(124)
(16+)
(124)

17.3003.15 «CobpaHue co-
YNHEeHWI». (12+)

17.45 22.15 «Cnyxy Oteyve-
cTBy». (12+)

(12+)

BECTHMK». (12+)
pangkect». (12+)
Bmecte». (12+)
pasHble». (12+)

HoB». (124)

30H». (16+)

K pBaHHOE BpemMA

J

CMOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbI KAHAN

"

MATY! TB

cTBa. (16+)

07.0010.00 12.55 14.20 15.50
17.2022.25 HoBoctin

07.0519.00 21.45 00.30 Bce
Ha Mary!

10.05 13.00 CneumanbHblii pe-
noptax. (12+)

10.25 MpodeccroHanbHbii

K utyny. (16+)
11.30 «EcTb Temal»

13.50 «DyT6on Ha Bce Bpeme-
Haw. (12+)

14.25 CnopTuBHbIi ailg-
xecr. (0+)

15.55 «[pomko»

17.25 lanpoon. «CKA MuHck»

measeau» (Poccua). SEHA-
la3npom Jlura

BOK. B1BOX
22.30 KoHbiii cnopr. «Dubai
World Cup Carnival». (0+)
01.20 backet6on. YHUKC (Ka-
3aHb) - «lapu HH» (HuxHmit
Horopog). Eaunas nura

\ BTB. (0+)

13.20 leorpadws cnopra. (12+)

(benopyccua) - «Yexopckue
+ 15.15 «lecatkal» (12+)

. 16.00 Hepena KXJ1. (12+)
19.25 backet6on 1x1. Jlura Cra- ¢

MATY

S m CTPAHA

06.00 CMeLLaHHble efnHo60p-

06.00 Boneii6on. Yemnuoat
Poccum. Cynepnwra. (0+)

+ 07.5010.00 13.00 HoBocTn
+ 07.55 XuzHb nocne cnopra.
: 08.20 «Heu3BenanHan xokKeii-

Haa Poccus». (12+)

+ 08.50 «BTopoii Wwakc Buktopuu

KomoBoit». (12+)

$09.15153517.55 22.1002.10
60Kc. iImuTpuit buson. Myts
: 09.30 01.40 CnopTvBHas Hefe-

Cneupenoprax. (12+)

na. Uroru. (12+)
10.05 23.50 backetbon. Eau-
Has Jlura BTb. (0+)

¢ 11.55 «Mup 6unbapaar. (12+)
+ 12.20 «CnopTnBHOE OpYEHTU-

poBaHue». (12+)

*12.35 «Mecto cunbi». (12+)
* 13.05 Jlérkan amnetnka. «buTea

nonos». (0+)

16.55 18.10 18.55 Mpbixku B
Bopy. Ky6ok Poccum

19.35 CnopTuBHbIii Aaiia-

xecr. (0+)

: 20.55 «Tpomko». (12+)
¢ 22.30 «EcTb Temal» (16+)
+ 02.25 [anp6on. [asnpom ﬂw—

ra. (0+)

My3-TB
MVB

05.00 00.00 My3'utus. (16+)
06.00 Kaxpoe ytpo. (16+)
07.30 Teen vapr. (16+)
08.00 «10 cambix!» (16+)
08.30 15.00 Pro-HoBocT# (16+) *
09.00 My3-TB uapr. (16+)
10.00 «BuHupbl Ha nonky:
3BE3/1bl Ha Menu». (16+)
11.00 # AHAMY3TB. (16+)
12.00 3B€3/1b1 0 3BE371aX.

K (16+)

: 03.00 KapaokuHr. (16+)

MY3bIKA

+ 13.00 Mos BonHa. (16+)
: 14.00 Pycckmit vapr. (16+)

* 15.35 Jura Knunos. (16+)

(16+)
< 18.20 23.00 Mneitnucr. (16+)

E 19.00 Annekc.My3bika. (16+)
+20.00 XuT-cTopu3. (16+)
< 20.30 Ton-30. Pycckwii nneit-

et Hegenu. (16+)

: 01.30 Hawe. (16+)

)

05.30 «Pob6oTbl-noe3aa».
Mynbrcepuan. (6+)

06.25 «loBopALuii Tom n apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6+)

07.35 «by6a». Mynbtcepuan.
(6+)

08.45 «loToBUM ¢ by6oii».
Mynbrcepuan. (6+)

09.15 «/1YYLLE HE BbIBAET».
(124)

11.50 «/IEBATH APJIOB». (16+) *

15.15 «MATTABUTA». (16+)

19.00 «YEJIOBEK, KOTOPbI
V3MEHWN BCE». (16+)

21.25 «MATIbILLKA HA MATTI-
OH». (16+)

23.50 «[OHKA». (16+)

01.45 «BIHOBATbI 3BE3/1bl».
(124)

03.40 «B METPE JIPYI OT J1PY-
[A». (16+)

b )2 AKUHOKOMEAUA

01.20 «YECTHbI PA3BO/.
(16+)

03.00 «MOLLEHHUKM>. (16+)

04.45 «HOPT». (12+)

06.20 «KPACOTKM». (16+)

08.10 «KPOKOLWI NAHAN.
(124)

10.00 «MJIAH b». (16+)

11.55 «fl, CHOBA A 1 UP3H.

(16+)
14.05 «PEAJIbHBIE KABAHDI».

17.35 «KYMAHIXM>. (6+)
(D3HTe31, 60eBUK, NPUKIIO-
yenns, CLUA, 1995T.

19.30 «CAMbIA yYLUMiA
G)MJ'IbM»z»‘u(16+) B

21.05 «CAMbIA YLLK
OUNbM 3-13». (18+)

@.00 «TAKCW». (16+)

Qrwooo TV1000

13.30 IEBATH APIOB-2». (16+) :

17.15,18.05 «MEP/IAH». (12+) ¢

2 05.30 «OuKkcnkw, <TUH-Kog».
Mynbrcepuansi. (6+)

07.20 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
: 08.00 «/nba Mypomet u Co-

noBeii-PasboiHmKk». Mynbr-
: 16.00, 16.50, 17.40, 18.40,

an. (6+)

¢ 08.20 «JIEHA W CMIPABEIN-

¢ BOCTb».(12+)

: 09.50 «MAPAOOH>. (0+)

: 11.40 «HAYATb CHAYATIA».

C(164)

¢ 13.40 «KOPOBKA». (12+)

: 15.25 «BbIKPYTACbI». (12+)

17.10, 18.05 «BONb® MEC-

CVHT: BUIEBLLUMIA CKBO3b
BPEM#». (12+)

¢ 19.00 «HAMAPHUK». (12+)

: 20.30 «BOJUIEBHUK». (12+)
Poceus, 2019+,

: 22.05 «MATEHbKWI1 BOWH>.

: (6+)

¢ 23.40 «PAN19». (16+)

¢ 01.00 «HEAZIEKBATHBIE J1t0-
NIN-2». (16+)

¢ 02.55 «J1I0BOBHNLbI». (16+)

- S
: 08.20 «HA JIEPBACOBCKOM

XOPOLLAA NOTOJA, UM HA
BPATOH-BUY ONATL MAYT 2

: [N0XOW». (16+)
:10.00 «[IENOBbIENMOAM. (12+)

¢ 11.30 «CTIOPTNOTO-82». (12+) &

* 13.10 «/IBEHAALIATb CTY-
© JIbEB». (124)

: 16.05 «HE MOXET bbITb!»
o(124)

: 16.00 Ton 15 Like FM. (16+) (124) w\i r}wﬂmmm LuyPH-
: 17.00 Kgure orsera. (16-+) 15.5 CKPACOTKUBBETAY:.  : 19,35 (KABKA3CKAA NNEHHM-
< 18.00 22.40 Pro-HoBoCTH. (16+) S I[A, YV HOBIE MIPYIKTIO-

YEHUA WYPUKA». (12+)

: 21.00 IBAH BACWTEBUY ME- ©

+ HAETNPOOECCUIO». (124)
: 22,40 «bPWINIMAHTOBAA PY-
KA». (124)

0030 «ONACHO J1A XV3HUD:

(12+)

£ 02,00 GACTUYKAMMy. (124)

mocounom. [B
ol 30JI0TAA KOJIEKUUA .

: 08.00, 09.00,16.00, 1 7.00,

3meit TopbiHbIu». MynbT-
ounbm. (6+)

dunbm. (6+)

$09.25 «Anéuwa Monosiy n Ty- ¢
rapuH 3meit». Mynbtdunbm. &
:20.20, 21.20, 22.10, 23.00

(124)

10.55 «Tpu boratbips u LWama- :

XaHcKan Lapuua». Mynsr-
ounbm. (12+)

$ 12.20 «Tpu 6oraTbips 1 Ha-

CefHULA NPECTONa.
Mynbtdunbm. (6+)

 13.50 <XOI0M>. (16+)

Poccus, 2019 .

: 15.50 «(BATbI». (16+)
+ 22.30 «bANIABON-6. (16+)

Cepuan. Poccua, 2022 .

02.05 «BbICOLIKMNA. CMACHBO,

YTO K1BOM». (16+)

¢ 04.10 JIEAOKONI». (16+)

06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

.I. ®EHUKC nmoc

00.00, 01.00 «TATbAHIH
NEHb». (124)
Cepuan. Menogpama

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYATb- :

HOE KONbLIO». (16+)

£ 12.00,20.00, 04.00 110508

110 NPUKA3Y>. (16+)

: 17,50 COTEPALIA bl 1 py- 1 >00:21.00, 05.00 «CY3bA

BOWHA». (18+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «PA3BO]]

11 BEBUYBA OAMUNS.
(16+)

PEKA». (16+)

Cepwan. Menogpama, Poccus,
Ykpana, 2008 r. B ponax:
Appeii YepHbiluos, Bnapu-
mip KKepebuios, Anekcanap
MawyTun, Bnagumup Crep-
aKo, Mropb CaBouKuH

it 11000 B wono] pom kinko CYBBOTA!

¢ 06.45 «[lobpbina Hukutnu 2 05.00 «Mawa n Meggseab»,

«MalLmHbI ckaskuy, «Matu-
KIHbI CTpaLmMAKuy», «<Matwa n
Mepgeapb. Mawnnbi Mecex-
Kin». Mynbrcepuansi. (0+)

19.30 «3AYAPOBAHHbIE»
(cybTutpsi). (164)

«(BEPXBECTECTBEHHOE»
(cybTutpsi). (164)

: 23,50 Cy66ora News 2023.

(16+)

¢ 00.00 borvka wonuura (cy6tu-

pbl). (16+)

: 01.00 KPALL. (18+)
3 01.40 «MOA BEHEPA». (16+)
© 02.50 «307I0TOE KOMbLIO».

(16+)
Poccus, 2019 .

04.10 «by6a-3», «byba», «lo-

T0BUM C by6oii», «byba-2».
Mynbrcepuansi. (0+)

an. (0+)

3 08.00 HE POAIVCh KPACH-

BO». (124)

(Bapbba He 3a ropamu, Ku-
pa npocut AHppes caenatb
BblI6OP. AHApet XoueT, uTo-
6bl KaTa oTMeHwna BcTpeuy ¢
NOApyramu 1 NpoBena Beyep
CHUM. ..

: 11.20 «[TANUHbI J0YKM». (0+)
£ 16.10 «BOPOHMHbb>. (16-+)

: 22.00 «<MONOAEXKA». (16+)

: ¢ 00.45 Jlaéwb monogéxb!
£ 15.00,23.00, 07.00 cILUPOKA

(16+)

: 02,00 «PAHETKM». (16+)
: 04.20 «Oukcuku». Mynstcepu-

an. (0+)

04.55 «LlapesHbl». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 05.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)

paH. HoBoctu Ha CMACE.
(16+)
06.50 MynbTouabMbI
Ha CMACE. (0+)
07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)
10.30 3aser. (6+)
11.35 (Batbiu Poccun. (6+)
12.40 MpocTble uypeca. (12+)
13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)
15.00 Munurpum. (6+)

poxcKiMm. (0-+)
16.10 Pycogobua. (16+)
16.45 «HA BOVIHE KAK
HA BOMHE». (124)
(CCP, 1968 .

\_

=~ CMAC 18 35 «CblH MOMKA». 1 cepus.
I 04)

05.10 TnasHoe. C AHHoii LLlad- 3 22.00 Jluku boropoauubl. Mko-

22.35 Mpamas nuHna. Otet

¢ 23.05 [pamas MUHIA XU3HN.

00.05 [leb Matpuapxa. (0+)
= 00.20 Anokanuncuc. fnasa 19.

: 01.20 3ager. (6+)

< 02.15 Pacckaxm MHe o bore.
15.35 bBecenbl c AuToHuem Cy- 2
2 02.40 Muaurpum. (6+)

: 03.10 Bcrpeva. (12+)

: 04.05 lpamas nunua. OTeet

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

30 AHBapA
Cepmuua 34-a no Natugecatuuue. Mac 8.
Mpn. AHTOHUA Benukoro.

Mpn. AHTOHVIFI ﬂ,blMCKoro Mpn. AHTOHMA Yep-
Hoesepckoro. Cymy. Buktopa npecsutepa.
Cwmuy. MaBna npecsutepa.

MocTa HerT.

<< Ecnu ycBomwb Kakne-nn6o fobpo-
AeTenu, He XBacTam, He roBopu, T0
1TO A CAENAN U NCMONHMA. TaKOe XBACTOB-
CTBO NPM3HAK BeNMYaAiLLIEro HepasyMus».

20 00 Beuep Ha CMACE. (0+)

Ha boxwueii Matepu «Oguru-
Tpua» (Moneckas. (0+)

(BALLEHHMKA (Cy6TUTPBI).
(12+4)
(16+)
(18+)

(6+)

(BALLEHHMKA (Cy6TUTPBI).
(12+4)

[pn. AHToHwit Benukuit )




(12 BTOPHMK, 3

HBAPA

TEJIEK

i | RS -_:CTC-§ULJA.;-:¥”

20.00
m«nPOCTO MUXA-

09.20 «<AHTUDeiiK». 21.20 «CKJINOOCOBCKNIA: 04.50 «MATb MUHYT TULUWHbI: 11.00 «/IBAHOBbI- A22.00 «MONMMLIENCKII 20.00 «4YXKOM: 3ABET.
(164) ") : IOBUNEHBIN CE30H». (16+)/ BO3BPALLIEHME». (12+) / VBAHOBbl». (12+) j C PYBJIEBKW». (16+) j (16+) J
05.00 Tenexanan «fJobpoe  : 05.00 Yrpo Poccuu : [T «NATb MUHYTTU-  : 06.00 Epanauw. (0+) © 07.00 «OpHaxpbi BPoccm. 05,00 18.00 02.10 «Cambie
yTpO» ¢ 09.00 Bectin. MecTHoe Bpema LWIWHbI: BO3BPALLE- : 07.00 «JlyHTuk». (0+) : Cneupanmxecr. (16+) WOKMpYIoLLKe runoTe-
09.00 Hosocru (c cy6tutpa-  : 09.30 Yrpo Poccun HUE». (124) : [ZET] <OKEHA OJIUTAPXA». : 0830 <MoaHbie urpbiv. (164) 3bi, (16+)
mu) : 09.550 camom rnasHom. (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee», : (16+) : 3puteneid xpyTHosble : 06,00 «C Goppbim yTpomb
09.20 «<AHTM®eliK>. (16+) : 11.00 Bectu : (164) : 08.40 Ypanbckue nenbmeHn. yuacTHIKY, KgTOPbIe 621/)AVT : (164)
09.55 «KuTb 3HOPOBO!» (1 6+) § 11.30 «60 MUHYT». (1 2+) f 08.00 «CeronHﬂ» E (1 6+) B BbllaBaTb Ce0A 3a npodec- g 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.45 VIHpOPMaLMOHHbIN : 14.00 Bectu : [T¥8 JIECHUK: CBOA 3EM- : [EXE «NATAA BOMHA. (16+) : : flfgg;“;;';"a"éggfh"'gg;a : «HosocTu. (16+)
KaHan. (16+) i 14.30 Bectun. MectHoe Bpemsa  : na». (164) (KT} <ABAHOBbI- : LOMMHT. : 09.00 «BoeHHas TaiiHan. (16+)
12.00 15.00 Hosoctw (c cy6Tn- 14,55 Kto npotue? (124)  © 10,00 «Cerogs» - !?HB(‘E\:I(\’IC;)I;]II)/)I r(}\Z;))(A» : [T «BOWHA CEMEA». (16+) : 10.00 «COBBE3». (16+)
Tpamh) : 16.00 Bectn : EE «NECHUK: CBOA 3EM- : (164) * i [EXT«CALATAHA, (16+)  : 11.00 «Kak yctpoen mup».
12.1515.15 HpopmaumoH- ;16,30 «Manaxo. (16+) : nA». (16+ : : (X «NATPUOT». (16+) ; (16+)
h : (16+) : FTXT) «KOp, 355, (16+) :
Hblli KaHan. (16+) 17.30 <60 MuHyT». (12+) ©13.00 «CeropHs» : g >KeHu4M|-|.—cneu,areH— «CALUATAHA», (16+) 12.00 16.00 19.00 WHop-

16.00 «(!;/Ig:;cxoe / Kenckoer, : 20.00 Bectm 13.25 MpesBblvaiiHoe npouc- TOB U3 CMELICNYG pasHbix b xZL:v;c;Haa:JporpaM-
. i 21.05 Bectu. MectHoe Bpems LecTBme» : CTPpaH 06beaMHAITCA, » (124) : .

16.50 HpopmaLmoHHbIi : PIRT)«CKNU®OCOBCKUM: : 14,00 <Mecro BCTpeN 4TOBbI MOMeLLATb MPOU3- OkcaHa npﬁcunaercn ot : 13.00 «3arapku yenoseye-
KaHan, (16:+) : OBUIENHBIN CE-  : 16,00 «Cerogus» : BOAACTBY OPYXIA, KOTOPOE ;‘;‘;Jn'\gpaw?( ;ﬁ:ﬂ"ﬁﬁma : crear. (16+)

18.00B : . e : ) ¢ 14,00 «H -
o | Sl ST gy | s | | W e

18.20 UHpopmaLMOHHBIi ”aBg OBBa nacransact i 17.50 1HK». (16+) : PYEY] «AHTENbI YAPNIW», cany HaTpeHaepax.Ha ;g g «3aceKpeyeHHble cnut-
caran (164 4TO6bI BonowmH He- 19,00 «Cerogum> (164) : 3angaKe OkcaHa BepeT . (164)

ANE «MPOBYXAEHWE», BparviH yBepeH, 4To HyXHO AUMbIU BPAD. (16+) HKUBAHUA>. (16+) PYBJIEBKWY. (16+) : FXT «YYXKOW: 3ABET»,
(164) : nopoxaatb. MapuHa : PPRI] «KPACHbIV AP, (16+) HaunHatowan xypHa- ¢ PEXT)«MYTEWECTBUE K : (16+)

: ) " : NNCTKa HWHa B MOTOHE 38 & :

22.45 «bonbuas nrpa. (16+) [EnaeT TeCT 1 y3HaéT, uto  : 23.35 «CeropHs» . CeHCaLell OTIDABRACTCA : LIEHTPY 3EM/IN», : 22.20 «BopuTb no-pycckuy.

WX «KPATKUIA KYPC : fepementa... : [T «KPACHBIV AP». (16+) g e ocpos, - (124) : (16+)
CHACT/IMBOV XKM3- : 23.25Bevep c Bnapummpom : [TIID 4YMA>. (16-) rme, no cnyxaw, xrsét ¢ 00.50 MnpoBusaums, (16+) © 23.30 «3HaeTe At Bbl, 4T0?>
HU». (184) ConosbégbiM. (12+) (EXT] «<KPbICOMOBY. (16+) : munnuonep-sateoprmk.  : 03.20 «Comedy Batm, (164) (16+)

01.00 Mopkact.Jla6. (16+) [(PXE «KAMEHCKAA» : [T®T] «ATEHTCTBO CKPbl-  : 02.25 «6 kagpo». (16+) i 04.50 OTKpbITHIA MUKpO-  : [EL «TEMHAS BALUHSA».

\ 03.00 Hosocty : (BB «JINMHOE BENO». (124) : ThIX KAMEP». (16+)  : 04.55 «MynbTunbmbi». (0+) don». (16+) (16+) Y,

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 «[poCTOKBALLNHOY.
(0+)

05.10 MatHuua News. (16+)

05.40 Kongurep. (16+)

06.50 Tactporyp. (16+)

07.50 Ha Hoxax. (16+)

23 I e I : o7 D

. 06.00 YnétHoe Buzeo. (16+)
+ 06.20 VMpeanbHbli yxKuH.

: (16+)

: 08.00 Yrunuzatop. (124)
:09.30 Yrunusatop. (16+)

¢ 10.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

(16+)

Hue

11.00 YepHblii cMncok. : 12.00 KBH sipue. (16+) : (12+4)

(16+) . «KBH apuel» - Cobpaue ¢ 16.05 00.00 «Taredo, uam
14.40 butsa wedos. (16+) nyywnx BoicTynnexninkny- = CmepTb «Bennkoro Hemo-
19.00 Koxputep. (16+) 0a BeCeNbIX 1 HaX0AUMUBbIX ro». (12+)

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
+ 10.10 «BO/IbHAA TPAMOTA».

:12.00 13.10 19.20 OTPaxe-

¢ 15.10 23.05 <KOMUCCAPLLA».

06.00, 14.30 «Cmewapuki».
(0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpemsa
Manbiteii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-
CKUHbI». (0+)

08.25, 13.25, 20.20 «Mawa
1 Meggeab». (0+)

Ha». (0+)
09.30 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.

MY oT MYNbT E

09.00, 00.00 «BonwebHasa kyx- :
. 07.30 «Yuk-3apagka». (0+)
¢ 07.35 «lletponukc». (04)

KAPYCE/Tb

05 00 PaHHue nTawku. «EHoT-

03 05 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB-

05.50 Cpaxenus c Hanoneo-

Ta. (12+)

22.00 Koponb JecepToB.
(16+)

23.40 «CEPLLIEENKN>.
(16+)

01.50 MatHuua News. (16+)

02.20 «[IPEBHUE». (18+)

04.10 MNatHuua News. (16+)

04.35 «[lpocTOKBALLNHOY.
(0+)

05.20 «Mawa n MeaBespb».
(0+)

08.35 «bapbilwHA - Kpectbau-
Kan. (16+)

10.50 20.00 «KJIOH». (16+)
lpamukom u3 Puo-ge-
MKaHelipo, rae XuU3Hb noxo- <
a Ha 6pasunbekuii kap-
Hagan, Kaau npuxoguTea
0TNPaBUTLCA HA BKHMI
BOCTOK.

12.50 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.00 «f cTecHACb (BOETO
Tenar. (16+) :

17.55 «fl crechatoch cBoero <
Tenar. (16+) :

22.00 «/lom-2. HoBaa
Ku3Hb». (16+)

00.00 «fl cTecHA0Cb (BOEro
Tenar. (16+)

01.55 «/13meHbi». (18+)

03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

B 21 Beke, C CambIMK nory-
NAPHBIMY 3BE3[aMMU LLIOY.

: 14.00 OxotHuku. (16+)
¢ 16.00 Pewana. (16+)
: 19.00 OxoTHuKM. (16+)
: 21.00 Pewana. (16+)
: 23.00 OnacHble (BA3M.

(18+4)

: 02.45 YnétHoe Bupeo. (16+)

© T

: 06.35 «HEXHBIE IACTbA,

:17.00 «Takue pazHble». (12+)
: 18.00 «[y6epHcKme HOBOCTUY.

(12+)

18.15 «Beuep Bmecte». (12+)
: 21.00 «30HTUK ANA

HOBOBPAYHbIX». (12+)

:22.25 3apenob (124)

: 00.45 «bpym. (12+)
¢ 01.00 OTPaxeHue. (12+)

e

¢ 04.30 «[lytb K Mobege».

ALOBUTBIE KOPHI». (12+) ¢
: 05.30 «KAALIHWKOB».

10.00, 13.00, 16.00, 18.30

HoBoctun

:10.10,20.50 Cnaboe 38eHo.

(124)
11.00 Ha3ag B bynywee (16+)
11.50, 18.50, 19.25, 20.10
Tenewrpa «/rpa B KuHo».
(124)

13.15 [lena cypebuble. flenb-  +

i BepHuTe! (16+)

* 14.05,16.15,00.55 Jlena

cype6Hble. butea 3a byay-
wee. (16+)

15.10,01.40 [lena cyne6Hble. :

HoBble uctopum. (16+)

(16+)

1 21.45 KYMUHAP-2». (16+)
¢ 00.30 Hawwe kuro. (12+)
1 03.05 «[EBYLLIKA C XAPAKTE-

POM». (0+)

1 04.25 «CTAHULAY. (16+)

16.50 Muposoe cornatenue.

(16+)

(16+)

07.10 «CHAWMEP. OOULIEP
CMEPLL». (16+)

10.10 «CHAVNEP-2. TYHTYC».
(16+)

13.10 «/CTPEBUTENN. NO-
CNENHWA BO». (16+)
lpozoneHre BoeHHoI
Zapambl «Actpebutenn» o
NOABYrE NIETUNKOB BOEHHOI
aBuaLyn BpemeH Benukoii
0TeyecTBEHHON BOiHbI, 0
Lpy0e, CKpenneHHoi kpo-
BbI0, My)eCTBE 1 HaCTo-
ALeli no6su. . . leTunka
Inbto bectyeBa Bbi3biBa-
10T B IM1aBHbliA WTab, rae no-
BbILIAKOT B 3BAHUM...

23 59 «lyb k Mobene» (16+)

¢ 01.00 «KNATBA». (12+)

£ 03.00 AT, (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

«[TpocTokBaLumHO». (0+) :

10.00 «Qukcuki. Jaii nato!: :
[Jlom, Skckypeus». (0+)

10.30,20.00 «JlyHTuk». (0+)

11.00, 00.25 «Cka30uHbiii na-
Tpynby». (0+)

11.35,19.30 «Mu-Mu-
Muku». (04)

14.00, 17.20 «Qukcuku». (0+)

15.00 «To6or. JletektuBbl [a-
NAKTUKN». (6+)

15.25 «Hy, noroan! Kauukynbi»,
(6+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«/leHTaitka Bacunuca» (6+),
«HuuyTh He cTpauHo». (0+)

17.55 «[Ipocrto 0 BaxHom. lpo
Mupy n fowy». (0+)

18.00 «Koweyku-cobauku».
(0+)

18.30 «[IpocTokBaLLMHOY. (0+)

19.00 «Jleo u Tur». (0+)

20.55 «MawmHbl ckaskm». (0+) 2

21.30 «Huk-u306peTatenby. :
(0+) :

22.00 «Oukcukn. HoBeHbKue».
(0+)

22.25 «Cmewapuku. Mpubbitne
noesna». (0+)

22.30 «Cmewapuku. MuH-Kopy.
(0+)

23.00 «Kanpuska». (0+)

23.30 «benka u Crpenka. 030p-
Has cemelika». (0+)

01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«3onyLuka». (0+)

01.20 «Manbiwapuku». (0+)

. 08.00 «JlyHTuk». (0+)

10.45 «Tpu0'» (0+)

¢ 11.00 «Cmewapukn. NuHKog».

(6+)

31255 «(ynep10». (6+)

¢ 13.20 «[lukve ckpuuepbi» (6-+)
: 13.45 <udunutu Hapo». (6+)
: 14.00 «Hasuratop. HoBocti.

(0+)

: 14.10 «Oukankwr. (0+)
: 16.20 «[ya30HnaHc. Marnye-

ckaa cunal» (6+)

¢ 16.35 «flpoctokBaumo». (0+)
: 18.25 «Kpaii bebuc. Bonwe6-

Hble Cnésku». (0+)

¢ 18.35 «llapesHbi». (0+)
: 20.30 «CnokoitHOi Houw, Ma-

nbiwn!» (0+)

¢ 20.45 «Koweuku-cobaukuy.

(0+4)

: 22,00 «ben 10v. (12+)
¢ 22.25 «[lpuKntoYeHus Ky3He-

yuka Kyaw». (0+)
22.40 «XBocTbl». (0+)

+ 22.55 «be3 31010 HeNb3a». (0+)
¢ 23.10 «Koponesa 3y6Has LLIéT-

Ka». (0+)

¢ 23.25 «TaUHCTBEHHbIE 30M10Tble

ropoga. (6+)

00.35 «/cTopus u306peTeruii».

(0+)

02.00 «BkycHALKM Wwoy». (0+)
: 02,15 «Manbiwapuku». (0+)
¢ 03.40 «llikonbHblit aBTobyC

Toppon». (0+)

. 04.30 «EnaHaypa. PeuenTbi».

(0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

Hom. (12+4) :
07.40 Apxusbl uctopum (12+) *
08.00 «APH - PbILIAPb-TAM-

MINEP». (16+)

10.10 «[TPUKA3 «YHUYTO-

XUTb». (16+)

11.45, 14.20 06bIKHOBEHHas
uctopua. (6+)
12.00 My3eiiHblit GeHuKC.

(124) o (164) ¢ 13.35 Tenepokrop. (12+)
12.30 butsa opyxeiinukos.  : 16.45 [lpesnue cynepctpo- ¢ 15.20 0 camom masHom. Kak

(12+4) ¢+ eHua: Mon-Cen-Muwenb. BOBpEMS 06HApYXMTb OH-
13.10 Xpowuku obwectsenHo- = (124) Kkonoruio? (12+)

ro 6biTa. (12+)
13.25 Haiftv n pacckasarb.

(12+) $ 18.45 [IpeBHile KOHCTPYKTO-
13.55 XwBas cranb. Mlaposo- ¢ poi: HaBepewve MocTos.
3bl. (12+) s (124)
14.30 KpbImcKui nekap. :19.40 3aragku Erunra: 30-
(12+) 1 posbe v Goratctso. (12+)

15.20 Ocgoboautenu. (12-+)

16.00 KonbLio «A». (12+)

16.55 Wctopus oo oto-
rpadum. (6+)

17.10 Memopuanbi Poccum.

17 (31522%, el ucTopu 22.20 23.20 BenukaaBoitHa. :  MeauumHCKuii penoptép.
N Coor o (124) o (124)

17 goz T1)ep3aﬂ Muposas (12+) ¢ 00.15 Bepcanb: ncnbitaus ¢ 20.30, 23.10, 03.30, 04.00

18:50 21.45 110 3aK0HaM ue- Kopons-conHua. (12+) Knuhnuecknit cnyyaii.
. (124) ¢ 01.10 VckyccBo OpanLmm. (12+)

19.00 XenaPybencanueproe : _ (16+)

3omoro. (12+)
20.00 CBou n uyxme. (12+)
20.50 Mopckoii yzen. (12+)
21.20 Xun-6bin flom. (12+)
22.00 Makcum lopbkuii. Mo-
TaéHHaA buorpadua. (12+) :

‘ﬁj 365 JHEN TB " LYY @ [OKTOP

5 06.05 HeeposTHbie n3obpe- *

ku. Nepsble cnoBa. (0+) HbIM. (12+) : Tenua. (12+)
Pa3BuBaem peub N1erko u 03.20, 06.15 Wctopuapa. ¢ 06.35 baiin - Amnantuga
BECEN0 C HOBbIM CepUanom- (124) ¢ [lpesHero Puma. (12+)
MIO3UKNIOM A1t CAMbIX Ma- 04.10,07.10 Knwxublean-  : 07.35, 08.35 Benukas Bo-
: NeHbKux! nen. (12+) S iiHa. (124)
: 06.55 «uk-3apapka. (0+) 04.40,16.10 Ucropuorpad. = 09,30,10.30 [lpesHie Kok-
: 07.00 «C pobpbiM yTpOM, Ma- (12+) ¢ cTpykTopbl. (124)
Abiwml» (0+) 05'(2102 ﬂ)““""(“’ BUCTOPUN.  + 11,25,12.20 3araakm Erun-

: 13.10 Taitubl bepmyzckoro
TpeyronbHIKa: ynasLume
: Heba. (12+)
¢ 14.05 Taiinbl bepmynckoro
¢ TpeyronbHIKa: 3aTepaH-
:  Hblesmope. (12+)

: 14.55 Bepcanb: uCnbiTaHus
: Kopons-conHua. (12+)

: 15.50 Vckyccrso Opatuymm.

: 17.45 [pesHue cynepcrpoe- :
¢ Hua:MNetpa. (12+) :

¢ 20.30 Taitnbl bepmyackoro

¢ TpeyronbHuKa: TaiHbl rny-
: ouH. (12+) :
¢ 21.25 Benukas snugemus uy-
. Mbl B JToHgoHe. (12+)

:02.00, 02.55 [lpeBHue KoH-
CTpyKTOpBI. (12+4)

03.45, 04.35 Taitubl bepmyn- <
CKoro TpeyronbHuka. (12+) *

05.20 HeseposTHble 1306pe-
TeHus. (12+)

06.00, 12.40, 18.00, 23.40
0 camom rnaBHom. Hapy-
wweHme 060HAHNA. OcHOB-
Hble NpUYmHbl. (12+)

: 06.50,07.20 10 peweHuit

© pokTopa Kapraiwésoii.

o (124)

¢ 07.50,11.50, 14.30, 01.00

TpaBuna xu3un 100-net-
Hero yenoseka. (12+)

: 08.40 0 camoM rnaBHOM.
Mpasga 1 Mudbl 06 aBoka-

o po.(124)

* 09.35 Ha npuéme y ncuxono-

. raKonmaHosckoro. (12+)

¢ 10.05 Mcuxonorua. (12+)

: 10.35 370 neuntcs. (12+)

¢ 11.00 HayuHble cexcauym.
(124)

16.15 HayuHble ceHcaumu.
Menuuuna 6yaywero.
(124)

: 17.05 Anneprus. Peksuem no

S xushu? (124)

: 19.00,05.10 Meauuuna 6by-
nywero. OHKoyponorua.
(124)

: 19.30, 05.35 MeguumHa

¢ bynywero. OHkoTepanua.

(124)

¢ 20.00, 22.40, 02.40, 03.05

: 21.00 0 camom rnaBHoMm. Pak
MOMOYHOI Xene3bl. (12-+)
+ 21.55 Kyna yxoauT namatb?
(12+)
00.35 Ckaxute, sokTop! Kak
{  OpraHu30BaTb 370POBbIil
: CoH. (12+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner



N2 4 (377),
30 saHBapsa — 5 peBpansa 2023 .

BTOPHMK, 31 AHBAPSl (13)

(v :
o] e L

Buwa MbAHMbI»

[ 16.30 <MPEAEN
BO3MOXHOIro»

10.15 «Habniopatenb»

11.10 00.20 XX Bek

(EXE 22.00 XKU3Hb BEP-
an»

13.45 «Urpa B 6ucep»

14.30 02.30 K 90-netuto co
AHA poxpeHua Wrops
Kawn

15.05 Hosoctu. KHurn

15.20 «3pmuTax»

15.50 «Catu. Heckyynas
Knaccuka...»

17.55 JlereHgapHble nMeHa
Bonblwuoro Teatpa

19.45 haBHaAa ponb

20.05 «Moyepk snoxm»

20.30 UckyccTBeHHbIN 0TO6OP

21.15 «benas ctyana»

23.30 Parraiim, unm Paso-
pBaHHOe Bpems

KOZ.OO «PomaH B KaMmHe»

07.35 18.35 «[lpeBHue cokpo- :

08 35 17.40 «[lepsble B Mupe» :

10.40 «<Anekceii MapkoB. I¢-
ekt 6aboukm». (12+)
£ 11.30 14.30 17.50 CobbiTns

: () «AHHA-JETEK-

TUBD-2». (16+)

i 13.40 «<Moii repoit». (12+)

: 14.50 fopop HoBOCTEI

: 15.05 «[etpoBKa, 38». (16+)
: X «CBOW», (16+)

i 16.55 «AKTépCKMe apambl.

Ponb yepes 60nb».
(124)

© 18.10 «Tletposka, 38». (16+)

00.00 CobbiTuA. 25-it yac
i 00.30 «[etpoBka, 38». (16+)
¢ 00.45 «Xpywies npotus be-

pum», (124)

i 01.25 <KpemnéBckan KyxHs».

(16+)

¢ 02.05 «Touky cTaBUT nyns».

(124)

: 08.00 OxoTHMKM 3a npu-

BuaeHuamn. butea 3a
Mocksy. (16+)

: 09.15 YrpeHHue rajaHus.

(16+)

© 09.30 17.55 «Cnenas». (16+)

11.15 3Hakm cygpb6bl. (16+)

12.20 Muctuyeckne nctopum.
(164)

13.30 lapanka. (16+)

16.45 «Crapeup. (16+)

: FIET] «MAXKOP». (16+)
: PEXT «KUKBOKCEP. (16+)

Spuk CNOyH - YemnmnoH

Liom ToHrom Mo. ToHr no-

Gexpaet bonua 1 HaBceraa T <HAR APHULLbI», (16

[AENaeT ero MHBaNAOM.
Kyp peLuaet oTomcTiTb 3a
6Opata

(IKY] «MOCTYYUCb B MOIO :

ABEPb». (16+)

¢ [EXT) «CHbI». (16+)

19.45 aBHas 15.15 «CBOWU». 23.00 «KI/IKEOKCEP». | 14.35«[EHb CBATOrO
ponb j : | (164) j : (16+) ) : | BAJIEHTUHA. (16+) / :
07.30 08.30 10.00 15.0019.30 : 06.00 «HactpoeHue» ¢ 06.00 YTpeHHue rapaHus. 06.30 Mo penam HecoBep-
00.00 Hooctu KynbTy- : 08.00 «Joktop W..» (16+) : (16+) : LWEHHONETHUX. (16+)
pbl : [FEE «YYXUE TPEXU». (12+) : 06.15 «Mynbtdunbmbiv, (0+) : 08.25 [asaii passenémcal

(16+)

: 09.30 Tect Ha OTLIOBCTBO.

(16+)

: 11.40 «loHsaTb. MpocTuThy,

(16+)

: 1255 23.15 «Tlopua. (16+)
: 13.25 «3Haxapka». (16+)
: 14.00 «BepHy nrobumoro»,

(16+)

(KB «/EHD CBATOTO

BAJIEHTUHAN, (16+)
CoBepLUEeHHO CNlyYaliHo
NeHa yBuaena csoero
My»a C [pYrof XeHLMHON.

Kasanocb 6bl, 6paky Hactan :

KOHeL,

: X «ToNbKO

: [EFPI «UBET IUMbI. (12+) MUPa 110 KUKGOKCHHTY. Me- &
¢ 22.00 CobbiTus nas JO6UTbCA MUPOBOTO
: 22.40 «3aKOH 1 MOPAROK» (16+) MPW3HaHIS, OH OTNPaBAA-

: 23.10 «Oner flkoBnes. Yy- etcs B Taunaxg co cBOUM

: Xoit», (16+) 6patom KypTom, uTobbl

o

No NOBBU». (16+)

i2345 «3Haxapka». (16+)
CpasnTbCA C MECTHbIM 6oit- 00.20 «BepH)’J'IIOGI/IMOI'O».

(16+)

04.00 [agait pa3Begémcs!

(16+4)
04.50 «6 KappoB». (16+)

: 05.10 Mo aenam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

0 I © N D M G M

: 05.00 «M3Bectnan. (16+)

: MEH «MCTUTENb». (12+)
£ 09.00 13.0017.30 «/3ge-

ctua». (16+)

! [TED 13.3018.00 <INy

XAPb: MMTPOJOJIXKE-
HUE». (16+)

: [EFE «CRERY. (16+)
: {PRY) «BEJIMKONEMHAA

NATEPKA-5». (16+)

: FERT) «BEJIMKONENMHAA

NATEPKA-3». (16+)
00 00 «W3Bectus. Utorosbiit
BbIMYCK». (16+)

m «CNEDY. (16+)

: : [EBY) «MPOKYPOPCKAA

MPOBEPKAY. (16+)

. E-IE 13.4515.05 03.35

«OOULIEPDI», (16+)
£ 07.00 «Ceropgus YTPOMD. (12+)

: : [(TXB 01.10 <AEHb KOMAH-

AVIPA UBN3UUY,
(124)

: 13.20 «Mocksa - GpoHTY».

(164)

18.55 «HensBecTHble cpaxe-

Husa Benukon Oteve-
CTBEHHOW. (16+)

: {1940 Ynukaus NpoLLIoroy,

(164)
22,55 «Mexpy Tem». (12+)

: PERT] «MPOMAXA

CBUAETENA», (12+)

: 0235 «MapecbeB. (12+)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
: [T 15.00 «3KCMPOMPU-

12.00 «Takue pa3Hbie». (12+)
EXT! 16.30 «<CTAPLUAA

© 14.0016.0019.3021.30 0230
: 14.30 «[leHb BMecTe», (12+)
i 17.30 04.00 «OTKpbITast Ha-
18002230 dlonnyelickui

: 18.15 Akcnepm. (124)
¢ 18.3000.45 03.00 «3ameTHble

:  19.1021.1002.10 «Beuep
 20,0022.0001.15 0430017
£ 20.3000.1503.30 «DyT60n

: | EEE «CAPTAY 5

PTV

T'YBEPHUA

rYGEP Q
BOPOH

(12+)

ATOP», (16+)

AOb». (124)

«[y6epHCKIe HOBOCTIY.
(124)

yKan. (12+)

BECTHUK». (12+4)

niogw». (124)
19.00 21.00 02.00 «HoBocTu
pangxect». (12+)

BmecTe». (12+)
0o 17».(12+)
rybepHum». (12+)

Hosbilh Bing ea1nHO6opCTB.
«Cnapra» ans OblBLLErO
yeMnmoHa no 6osm 6e3
npasun Hukonas - eanH-
CTBEHHaA BO3MOXKHOCTb
BEPHYTHCA B COPT U
PeLnTb BCE MPOBAEMbI,
KOTOpbIE CBaNMINCH Ha
Hero Tpy rofa Hasag

01 .45 «B TeHN 4eMNIOHOBY.
(124)

J

CMOPT KUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIA KAHAN

anz]  waras B cronnal pAT JDEREY  rviono |

06.00 EcroTemal» (16+) 06,00 Backet6on. Equras lura 05.30 «PoGorbi-noe3a», «lo-

07.0010.0012.5514.2017.40 :  BT.(0+) BopALwit Tom 1 Apy3b»,
22.25 HogocTu 2 07.50 10.00 13.00 15.55 Ho- «[TpuKniouenns byobi, «fo-

07.0514.2517.4518.5021.45 :  Boct ToBuM ¢ by6oity, Byban.
00.15 Bce Ha Maru! $ 07.55 <IpomKo». (12+) Mynbtcepuanst. (6+)

10.05 13.00 01.00 Cneumanb-
Hblil penopTax. (12+)

10.25 MpodecconanbHblil
60Kc. (16+)

11.30 «EcTb Temal»

13.20 Yo no cnopry? (12+)

13.50 «DyT6on Ha Bce Bpeme-
Ha. (12+)

15.55 «Tbl B 6aHel» (12+)

16.25 leorpadus cnopra. (12+) *

16.55 18.10 MpbixKN B BO-
ny. Ky6ok Poccun. Mpamas
TpaHanALua u3 NeH3bl

19.15 Xokkeii. <Hedrexumuk»
(HwxHeKamck) - «ABTOMO-
6unmct» (Ekatepunbypr).
(OoHbet Yemnuonat KXJ1.
Mpsmasn TpaHcALua

22.30 «Koponu. /13 reTto K no-
6ege n 3onoty». (12+)

23.45 Maru! Mapag. (16+)

KBbl. (0+)
@.20 Hosoctu. (0+)

$ 09.10 Hegens KXJ1. (12+)
: 10.05 11.05 11.40 Mpbikku B

 12.1515.35.22.10 Cneupenop-

 12.35 Mecro cunbv. (124)
< 13.05 «KopoHa cnopTuBHoit

$ 16.00 21.45 6¥6». (0+)

: 16.25 leorpadus cnopra. (12+)
: 16.55 18.10 18.55 Mpbikku B

+ 17.45 Yo no cnopry? (12+)

< 19.30 backet6on 1x1. (0+)

+ 22.30 «EcTb Temal» (16+)

+ 23.50 CmelwaHHble enHo60p-

:01.25 «llecatkal» (12+)
01.20 Jlérkas atnetuka. «butga *

nono». TpaHcnAuma us Mo- ¢
+ 02.50 buatnon. Ky6ok Coppy-

Bopy. Ky6ok Poccum. (0-+)
Tax. (12+)
umnepun. Jlugus NBato-
Bax. (12+)

14.10 [ang6on. lasnpom Ju-
ra. (0+)

Bogy. Ky6ok Poccun

ctBa. (16+)

01.40 buatno. Ky6ok Coapy-
xectga. CnpuHT. (0+)

xectga. CnpuHT. (0+)

J

MY3bIKA

My3-TB
MVB

05.00 My3'uuB. (16+)
06.00 07.00 Kaxaoe yTpo.
(164)

Pro-HoBocTw. (16+)
09.00 Ton 15 Like FM. (16+)
10.00 «Kaiiynu: kak nop-

HATVCS IDXHblE PINEP. 20,00 10 cambixhs (16-+) Komegus, Goesuk, CLLA WIEPUM, WU CHOBAHE- & 20051, B ponax: Cepreiifo-  an. (0+) e
(16+) £ 20.3001.30 Naikep. (16+) 2145 YNOAMEWETY- & YIOBAMBIE. (12+) poBuerKo, Oner Makapos, 0455 «l[apesHbiv. (0+) OOt Ho MV ULLe MeDIEE
11.00 # AHAMY3TB. (16+) : 03.00 3onoTas MxopaaKa. MEE-2». (16+) . 01.15 «AIbIOTAHT EFO NPE- Anppeii Eropos, AHactacna & 05.55 «Tpu KoTa». Mynbtcepu- ’ y G li MF(E) o Boro'cnos
@.00 {Omop FM vapr. (16+) (16+) @.45 «TAKCK-3». (16+) : BOCXOOUTENbCTBA». (124) :  bychiruva an. (0+) K L J

3 15.20 B gecarky! (16+)
: 16.00 Mneiinuct no Kaiidy.

06.4008.4015.0018.0022.40 16:30 00.00 Xur no-pyccki.
* 17.00 Mporo3 no ropy. (16+)
*18.20 23.00 Mneiinuct. (16+)
+ 19.00 Pycckuii yapr. (16+)

< 13.00 Koncepei. (16+)
: 14.00 My3-TB vapr. (16+)

(16+)

(16+)

08.40 <YEIOBEK, KOTOPbI/
V3MEHWN BCE». (16+)

11.00 «MATTBILLKA HA MUNI- :
OH». (16+)

13.25 «B METPE JIPYT OT [1PY-
[A». (16+)

19.00 «KOPO/b TOBOPUT!»
(16+)

(16+)

Bl». (12+4)
01.00 «OHAX /bl B PUME».
(16+)
02.20 «CTELLN TIOBUTDx. (12+)
03.55 «CNIOBA». (12+)

b )2 AKUHOKOMEAUA

00.35 «TAKCK-2». (16+)

02.40 «[TUKCENU». (12+)

04.30 JIMLEH3MA HA BPAK».
(124)

06.10 «/11060Bb K COBAKAM
OBA3ATENIbHA». (16+)

08.05 «KPOKOAWI NAHAN-2».
(6+)

10.10 «TEPMUHAN. (12+)

12.30 «KPACOTKI B BErAX».
(16+)

14.05 «bEJbIE LIbIMOYKM».
(12+4) .

16.05 «CAMbIV IYYLLNN
OUITbM-2. (16+)

17.40 «MANBYMK B IEBOYKE».
(16+)

19.30 «LLUMNOH». (18+)

15.25 CCTIEWNMIOBUTb». (12+)
17.15,18.05 <MEPTUH. (12+) :

21.05 «PUHLIECCA MOHAKO».

23.00 «[INAHA: UCTOPUA IO~

E 05.30 «QuKkcuku», «MuH-Kogy.
Mynbrcepuansi. (6+)

~
S [, V1000 Hsene] pomkuko ossora S

cnac E

15.00 Muanrpum. (6+)
15.35 Cepruit PapoHexckmit.

:  06.20 «Tpu boraTbIpa 1 Ha-

:07.25 «Tpu KoTa». Mynbrcepu- :
: : 07.40 <Tpw GoraTbips Ha fanb-

Hutx 6eperax». Mynstouibm. +
: 16.00, 16.50, 17.50, 18.40,

tan(6+)

: 08.15 «MANEHBKIAN BOUH».

P (64)

: 09.50 «BOMLEBHMK». (12+)
11.20 «HEAJEKBATHbIE J1t0-

o IU-2».(16+)

¢ 13.30 «TOPbKOM (16+)

¢ 15.15 «[OPbKO!-2». (16+)

17.00, 18.00 «LUYNEP». (16+)

19.00 «X04Y 3AMYM». (12+)
Poceus, 2022 .

CNefHULA NPECTona.
Mynetdunbm. (6+)

(6+)

09.00 «Tpu Goratbips. Xoa Ko-

Hémy. MynbTdunbm. (6+)

:10.20 «Tpu 6orabips u Mop-

cKoif Llapb». Mynstounbm.
(6+)

11.45 «Tpu 6oratblpa U NpuH-

£ 20,55 «CBA/IbA 110 OBMEHY.

(16+)
¢ 22.35 «JIOB/I MOMEHT». (16+)

s M. (184)

2 01.25 <KYXHA B NAPUXE».
Co(124)

* 03.05 «KYXHS. MOCTEAHAA
P BUTBA». (124)

e

5 06 00 Mynbrdunbmbl. (0+)

S Mocounbm. B
'dlq«ﬁsb 30/10TAA KOJNEKLNA .

23.50 «PECTOPAH MO MOHATY- :

Lecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

§ 05.00 «Matua vt Meggenb»,

«Matua n Meggeab. Mawmtbl
[eceHKm», «MalLmHbI CKa3-
K, «MaLLUKIHbI CTpaLumn-
Ki». Mynbrcepuansi. (0+)

19.30 «3AYAPOBAHHbIE»
(cybTutpsi). (164)

:20.30,21.20, 22.10, 23.00

«(BEPXBECTECTBEHHOE»
(cybTutpsi). (164)

: 23.50 Cy66ora News 2023.

(16+)

©00.00,01.20 Boruws wonus-

13.00 «Kowb 0nuit n bonblume :
¢ ckayk. Mynotdunbm. (6+)
. 14.20 «bATA». (16+)

Poccus, 2020 .

£ 15.50 «CBATbb. (16-+)
: 22.30 GANABON-6. (16+)  :
£ 02.05 [IETEPBYPT. TONKOMO

TIOBBM>». (16+)

2 03.50 «[IOM COMHLIA». (16+)

OEHUMKC MJTI0C
KNHO

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

:07.10 «CMETBIE TIIOAW>. (16+) *

¢ 09.00 «ANELIKMHANIOBOBb».  *

o (124)

:10.35 /13 XIU3HN OTAbIXAIO-

o . (124)

: 12,05 «[IEN0 [IECTPIXy. (12+)

14.00 «CBOV CPE/N YYXMX,
YYXOW CPELLN CBOUX».
(16+) .

15.50 «3ENEHBINA OYPTOH».

(16+)
20.00 <HEYNOBUMbIE MCTH-
TEMN». (12+)
* 21.25 «HOBBIE MPUKIIHOYEHNA *
D HEYMOBMMBIX». (124)
§22.50 <KOPOHA POCCUICKO

.

00.00, 01.00 «TATHAHWH
NEHb». (124)

$10.00,11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KOMbLIO. (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
s, 2008-2012 1.

ra. (16+)

02.30, 03.20 «MOfl BEHEPA».
(16+)
Cepuan. Menoapama, Kome-
ana, l0xHaa Kopes, 2015 .

: 04.20 «by6a-2». Mynbtcepuan.

£ 12.00,20.00, 04.00 J1I0G0Bb

110 NPUKA3Y>. (16+)

$ 13.00,21.00, 05.00 «CY4bS

(12+) .
18.2106 «TAMHbI CNEACTBIA-2». £ 14.00,22.00 «PA3B0] I -

BOWHA>. (18+)
BIYBA OAMUNAA. (16+)

PEKA». (16+)

(0+)

* 04.35 «by6a-3». MynbTcepuan.

(0+)

06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.00 «HE POUCb KPACK-
BOW». (12+)

11.20 «[TAMUHDBI JOYKM». (0+)
Mawa n fanuxa CepreesHa
PeLLaIoT CHATb KBapTUpY B
HOBOCTPOIAKe 1. . . 0Ka3blBa-
toTca cocepamu [lawm u Be-
HuKa. [lawa xanyetcs, uto
COBCEM He BUANT BeHnka -
OH BCe Bpema Ha pabore. ...

$ 16.10 «BOPOHMHbI». (16+)

£ 06.00 BIKUEMODW. (16+) ©

Cepuan. lletexTus, Poccus,

: : 22.00 «MONOAEXKA». (16+)
: 15.00, 23.00, 07.00 «LLIIPOKA :

00.45 [laéiwb Monogéxb!
(16+)
02.00 «PAHETKW». (16+)

¢ 04.20 «Oukcukuy. Mynbtcepu-

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)
05.10 Munurpum. (6+)
05.40 «MPO BUTIO, MALLY

06.55 MynbTouabMbl
Ha CMACE. (0+)

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

Tpua» CMoneckas. (0+)
11.05,22.35, 04.05 Mpaman
nuHmA. OTBET (BALYEHHIKA
(cy6TuTpbi). (12+)
11.35 B nouckax bora. (6+)
12.05 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)
12.40 MpocTble uypeca. (12+)
13.30, 14.00, 14.30 MoHa-

: 16.30 butsa 3a Mapuynonb.

I MOPCKYHO MEXOTY». (0+) ¢
: 17.15,18.40 «CbIHMOMKA»,

+ 20.00 Beuep Ha CMACE. (0+)

+ 22.00 Jluku boropoguubl. Mko-

10.30 Jluku boropoauupl. Mko- *
Ha boxueit Marepy «Oguru-

23.05 Cnyxba cnacenns

+ 00.05 [Jlenb Matpuapxa. (0+)
:00.20 Marpuapx. (0+)

: 01.45 Anokanuncuc. [nasa 20.

3 02.40 Mpodreccop Ocunos.

3emHoe 1 HebecHoe. (0+)

OcBobox/eHMe ropoga.
(16+)

1-2 cepum. (0+)

Ha boxueli Matepu «Ycne-
Hue» MckoBo-Teyepckan.
(0+)

cembm. (16+)

(18+)

(0+)

CTbIpcKan kyxua. (0+) : 03.10 Bcrpeva. (12+)

ABOCAARHAIM KAAENAANK

31 AAHBapA
Ceamuua 34-a no Natugecatuuuye. Mac 8.
CBTT. AchaHacus u Kupunna,
apxwenwcuonoa Anexcaunpuwcunx

Mpnn. cxumo-
Haxa Kupunna
N CXUMOHaXUHW
Mapwuu, poaute-
nen npn. Ceprusa
PapoHexckoro.
Mpn. Mapkunaxa
Kupckoro. Mpn.
e AdaHacus Cax-
[leMCKOro, onorouworo I'Iprl AdaHacus HaBo-
noukoro. Cwymy. Muxauna npecsutepa. Ciymy.
Eerenua npecsutepa. Ciymyy. Bnagumupa, Hu-
Konas, Ceprus, AnekcaHfipa npecBuTepos.

MocTa Her.

<< HunBble 0TANYAIOTCA OT MEPTBLIX HE
TO/IbKO T€M, YTO CMOTPAT Ha CONHLe




CPEAA, 1 ®EBPANSA TENIEK

i K ECMMT CTCIE i M I

21.20 «CKNINOOCOBCKUIA:

07.30 «’KEHA OJIUTAPXA».

09 00 «<BOVIHA CEME».

09.55 «uTb 310p0oBO» : KIne | 04.50 «MATb MAHYT TULLUHDI: 22.10 «CmoTpeTb Bcem»

(164) )+ | IOBWNEAHbIA CE3OH>. (16+) ) : | BOSBPAUIEHME.(124) ) © | (164) HELE UHEL .
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 Ytpo Poccum (IE «NATb MUHYT TU- 06.00 Epanauw. (0+) 07.00 «OgHaxpap! B Poccuu. 05.00 «Camblie WoKupyowme
yTpO» : 09.00 Bectu. MecTHOE Bpems IUMHbI: BO3BPALLE- : 07.00 «JlyHTUK». (0+) : Cneupaingxecr. (16+) : runotesbi». (16+)

09.00 Hooctu (c cy6TuTpa-  : 09.30 Yrpo Poccun HUE». (12+) : [JET) «KEHA ONIUTAPXA». : [EXT)«BOMHA CEMEM». (16+) : 06.00 «C 6oapbim yTpom!»
M) : 09.55 O camoM rnaBHoM. (12+) 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : (1‘6&)‘“"“ - m«ﬁl-‘\#lpll\;lrg;lﬁ(’- (1?+) : (16+)
09.20 «AHTU®eitK». (16+) * 11.00 Bectu : (16+) : (IXE « LU 18.00[C », (16+ : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
09.55 «<KuTb 330p0oBob (16+) i 11,30 «60 MuHyT». (124) ¢ 08.00 «CerogHs» (16+) : T «CAWATAHA». (16+)  : «HosocTtuy. (164)
10.45 VHpOPMALMOHHBIA 14,00 BecTn ! (T¥E«MEABEXWUMA Yrom». : 10.55 ;;Ilg?\‘l\-lll(l)%ill’lm | m«jl:;?f'r(%")mx‘\' ¢ 09.00 15.00 «3acekpeueHHble
KaHan. (16+) : 14.30 BecTn. MecTHoe Bpemsa (16+) : D 2t : 2. et : cnnckm. (16+)
12.00 15.00 HoBoctu (¢ cy6TH- : 14.55 «KTo npotue? (12+) 10.00 «CerogHs» 18.30 2(1)5K)EHA OJIUTAPXA», Ei%izgzﬂ;npsca;i?;ﬁ : 11.00 «Kak yctpoen mup ¢ Tu-
: : - : + : . :
Tpamu) : 16.00 Becu : MEB«MEABEXWWA YIOM», : X «AKEK PUYEP-2: : MWANT BO ABOPE HOBBIIA Mojeem baxeHosbIM.
12.1515.15 Wndopmaumon- ;16,30 <Manaxos». (16+) (16+4) HUKOTfJA HE BO'3- TpeHaxep. OkcaHa B : (16+)
Hblli KaHan. (16+) : 17.30 <60 MuHyT>. (124) { 13.00 «CerogHs» : BPALLAWCAY. (16+) : ouepenHoi pa3 rosopur ¢ : 12:00 16.0019.00 WHpop-
16.00 «My)KCKOE [ MeHckoe», : M : ° : Bonopen npo Mwuxanblua MaLlIOHHaA nporpam-
: 20.00 Bectn ¢ 13.25 «YpesBblvaliHoe npouc- : [Jxek Puuep npuesxaer '
(164) : B M : : : npepnaraeT Kynutb emy Mma 112.(16+4)
" . : 21.05 Becn. MecTHoe Bpema  : WwecTBre» : B BalWMHI TOH, 4TOGbI : Saciok 5 Lananoso : 23303
16.50 ViHpopmaLMOHHbIi : PIRT)«CKNU®OCOBCKUM: : 14,00 <Mecro BCTpeYMm : BNepBbIe BCTPETUTLCAC y lapanogo... ¢ 13.00 23.30 «3aragku yeno-
kaHan. (16+) : o : : ; ;PP «ONULEENCKIN C Beyectsa ¢ Onerom
-k : IOBUMENHBIN CE- | 16,00 «Cerogus» : maopowm Coioser TepHep, PYBNEBKU». (16+) Lu (164)
0eepmeoso M) lagsaapamen ey | rommne o BRI g e (6
18.20 MH$OpMALMOHHbIIA Hire Bper,)weﬁHno ooy & 17:50 (IHK>. (16+) : W He pa3 Bbipyyana eros f6t) E Hble nctopumy. (16+)
KaHan. (16+) H Y 19.00 «Ceropus» : HENPOCTbIX CUTYaUAX. Korga Maiia yxenepe- 47,00 03,25 «Taitbl Yanmar.
2100 Bpews> oy e pane e oreyy © PO CHYIKAS CTAS:HEBM- Mo Crpaouy Cresenuo CTana vGReATCh T0ee T (164)
J P 3TOMY He pafbl. YMep oTely VUMbIV BPAD» (16+) 00CTOATENbCTB 6yKBaJ1b- MeYTbl OCYLLIeCTBATCA,
PAIE «NPOBYXAEHUE>, Kpuuwkoro. BbiacHmnoch, A SFRIM. 0+ HO HaKaHyHe ero BIaHTa ovanonyuaerpaborys  : 18:00 «Cambie wokmpylouue
(16+) 4TO OH 3aBeLLaN CBOI ;ﬂm “EPACHNM APy, 16+) Mailopa apecToBbiBaIoT Mo - GonblWOv Kopriopaun., runotesbi». (16+)
22.45 «bonbLas urpar. (16+) KBApTUpY Kaknw-To yxum + 23.35 «Ceroghay | obBuHeHmio 8 amene.. 01,00 cmnposusauus. (16+) : FIEIL «30J10TO». (16+)
(LX) «KPATKMNI KYPC : NOAAM... : [JXT) «KPACHBIW AP». (16+)  : FPET] «JKEK PUMEP». (16+) : 03.30 «Comedy Batt. (164) : 22.10 «CmotpeTb Bcemly
CYACTNIMBON XU3- : 23.25Beuep c Bragumupom m«‘iVMA». (16+) : (JKB «CTABKA ¢ 05.00 OTKpbITBI MUKPODOH, (16+)
HU», (18+) Conosbésbim. (124) (PXH «AEMOHbI», (16+) : HAIIOBOBb. (124) Daiigxecr. (164) : [JEL «MPOFY/IKA», (12+)
01.00 Mogxkacr.J1ab. (16+) ¢ (PXH «KAMEHCKASA» : [Y®I]«ATEHTCTBO CKPbl-  : 02.40 «6 Kagpos». (16+) i 06.40 «<OgHaxnabl B Poccun,  : 02.35 «Camble WwokmMpytowme
Q3.00 HoBoctn : [FH «JINMHOE AENO». (124) : TbIX KAMEP». (16+) : 04.55 «Mynbrdunbmbi». (0+) : Cneupangxect». (16+) runotesbi». (16+) -

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 MatHuua News. (16+)
05.20 Konpurep. (16+)

11.00 Ha Hoxax. (16+)
B kade «[eoueHT» KoHcTah-
TWHa VlBneBa He yaanoch
BMEYaTUTb JOMalLHeit
pyccKoii KyxHeit. Cranet nn
Kade bonee coBpemeHHbIM
nocne npuespa weda?
22.20 Monogple HoXu. (16+)
23.50 «TATTAKA». (16+)
01.50 MatHuua News. (16+)
02.10 «[IPEBHUE». (16+)
04.10 MNatHuua News. (16+)
04.40 «[TpoCTOKBALUNHOY.
(0+)

05.15 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

08.40 «bapbiwHs - Kpectbau-
Kan. (16+)

10.55 20.00 «KJIOH». (16+)

12.50 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)
B TeueHue 5 BbINYCKOB, ¢
MOHe/ENbHIKA N0 NATHU-
Lly, 33 3BaHMe NyyLLX X0-
3AeK nobopioTca 5 KomaHa,
COCTOALLIX M3 CBEKPOBY 1

LT - IOKQXKET GUHanbHbIN
BbIMYCK.

16.00 «fl cTecHatoch CBoero
Tena». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBaa
Ku3HbY. (16+)

00.00 «fl cTecHA0Cb (BOEro
Tenar. (16+)

01.55 «/i3meHbi». (18+)

03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+4)

06.00 YnéTtHoe Buzeo. (16+)
«YneTHoe BIaEo» - 370

06.40 Tactporyp. (16+) COOPHIK CAMbIX CMELLIHBIX
07.40 Ha Hoxax. (16+) 11 HeBEPOATHbIX BUAEO CO
09.40 3ouTe Wweda. (16+) BCei NNaHeTbl.

06.20 WneanbHblil yXuH.
(16+)

: 08.00 Yrunmzatop. (12+)
: 09.00 Yrunusatop. (16+)
¢ 09.30 Yrunuzatop. (124)

10.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
12.00 KBH apue. (16+)
14.00 OxotHuKu. (16+)
16.00 Pewana. (16+)
19.00 OxotHuku. (16+)
21.00 Pewana. (16+)
23.00 OnacHble (BA3M.
(18+4)
02.20 YnéTHoe Buaeo. (16+)

© T

05.00,03.00 «CTAHULIA».
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTyn

10.10, 20.50 Cnatoe 38eHo.
(12+)

11.00 Loy «Ha3ap B byny-
wee». (16+)

11.50, 18.50, 19.25, 20.10
Teneurpa «/rpa B KuHO.
(124)

i1 BepHuTe! (16+)

¢ 14.05,16.15,00.55 [lena

.

cynebHble. butea 3a byny-
uee. (16+)

: 15.10,01.40 [lena cyne6-

.

Hble. Hoble ncropun.
(16+)

¢ 16.50 Mupogoe cornawenue. :

(16+)

S 21.45 KYIUHAP-2>. (16+)
: 00.30 Hawe kuHo. Uctopua

6GonbLuoi nbsw. (12+)

2 T : ve! I : oTP IR

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
¢ 10.10 18.00 «BOMbHAA

TPAMOTA». (16+)

£ 11.30 GOHTHK 1A

HOBOBPAYHbIX». (12+)

£ 15.10 23.05 KOMUCCAPLLAY.

(12+4)

:16.05 00.00 «Bpewmn Boneii-

6ona». (12+)

: 16,50 00.50 «Jlapio TeSe

3ge3ay». (0+)

¢ 17.00 «OTKpbiTas HayKa».

(12+)

: 18.00 «[y6epHckue HOBOCTY».

(12+)

: 21,00 KATATIA>. (16+)

: 22.25 «Hanpuéme y rnasHoro

Bpaya». (12+)

¢ 01.00 OTPaxeHue. (12+)

e
: qioddas NOBEAA

04.40 «[ytb K Mobene» (16+)
3 05.40 <ELVHUYKA». (16+)
¢ 07.20 «CTAPOE PYXbE».

P 1335 [llena cynebHble. [leHb-
HeBecTKu. KTo 13 Hux nobe- :

(18+)

* 10.50 «Y KAXZOr0 (BOf

BOIHA». (16+)
IKpaHuU3aLma noBecTv ay-
apaa Bonopapckoro. Ucto-
pUA MPOCTbIX NaLaHOB,

MY o7 mynbT [ KAPYCENb

06.00, 14.30 «(mewwapuki».
(0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
manbiteii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-
CKUHbI». (0+)

08.30, 13.25, 20.25 «Mawa
1 Megseab». (0+)

365 HEN TB " AR @ AOKTOP

: 05.00 PanHue nTawku. «epe-

BAWKW». (0+)

: 06.55 «Yuk-3apagKa». (0+)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-
abiwnl (0+)

07.30 «Yuk-3apagka. (0+)

07.35 «MeTpoHuKc». (0+)

¢ 08.00 Jlyntuk». (0+)

09.00, 00.00 «BonwebHas kyx- :
¢ 11.00 «Cmewapmkn. MuHKoA».

Hs». (0+)
09.30 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«[TpocTokBaLLmMHO». (0+)
10.00, 14.00, 17.20 «Qukcm-
Ku». (0+)

10.30,20.00 JlyHTuk». (0+)

11.00, 00.25 «Cka30uHbii na-
Tpynb». (0+)

11.35,19.30 «Mu-Mu-
Muwku». (04)

15.00 «To6or. [letekTuBbl la-
NAKTUKN». (6+)

15.25 «Hy, noropm! KaHukynbi».
(6+)

17.00 [lpy3ba Ha Bce BpemeHa.
«QyTbonbHble 38e3abl». (0+)

17.55 «[Ipocto 0 BaxHom. Mpo
Mupy u Towy». (0+)

18.00 «Koweuku-cobauku. Xo-
POLLO GbITb ManeHbKMMb»
(0+)

19.00 «Jleo n Tur». (0+)

Ha [IETCTBO 1 OTPOUECTBO
KOTOPbIX BbiNana BoviHa i 20.55 <Mawukbl ckaskw. (0+)
N10CTIEBOEHHbIT BbIT C KOM- 21.30 «Huk-u306peTatensy.

MYHanKamu, HULLETOH,
LiapALMMI BOKpYF Hacu-
€M 1 HeCpPaBeAMBOCTbHO.
OTewy bopbKY - KOHTYeH-
HbliA MHBanug, otel Pobep-
Ta - PenpeccupoBaHHblit
cpa3y nocne lMobeabl opae-
HOHce. ..

: 23.59 «lytbk Mobepe» (16+)
: 01.00 «28 MAHOWOBLIEB».

(12+4)
:02.40 «CBIBETEM. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

(0+)

22.00 «Oukcvkn. Jaii natbl:
[Jlom, Jkckypeua». (0+)

22.30 «Cmewapuku. MuH-Koay.
(0+)

23.00 «Kanpuska». (0+)

Has cemelika». (0+)

01.00 /[lpy3bA Ha BCe BpemeHa.
«Mama ina MaMoHTeHKa»,
«X060TEHOK», «[lopemu».
(0+)

01.30 «Manbiwapuku». (0+)

10.45 «Mrpa cymom. (0+)

(6+)

31255 «Cynepl0». (6+)

13.20 «[lukue ckpuuepbi!» (6+)

¢ 13.45 «WudunuTv Hapon. (6+)
: 14.00 <Hasuratop. Hooctu».

(0+4)

14.10 «Qukcukm». (0+)
¢ 16.35 «llpocTokBawmHo». (0+)

03 20 06.15 Wctopuaga (12+)

04.10,07.10 KHuxHble an-
nen. (12+)

04.40,16.10 lActopuorpad.
(12+)

05.20 JlnuHocTb B uCTOpUN.
(124)

05.50 CpaxeHua ¢ Hanoneo-
HoMm. (12+)

07.40 Apxusbl uctopum (12+)

08.00 My3eiiHblii peHuKC.
(12+)

08.25 buTea opyxeitHnKoB.
(12+)

06.15,07.10 Benukas BoiiHa.

(12+)

: 08.05 [pesHue cynepcrpo-

eHua: MoH-CeH-Muwwenb.
(124)

: 09.05 [lpesHue cynepcTpoe-

Hus: Metpa. (12+)

10.05 [lpeBHue cynepctpoe-
Hua: Jlysp. (12+)

11.05 [lpeBHue KOHCTpyKTO-
pbl: HaBegeHue MocToB.
(12+)

* 12.05 3araaku Erunta: 3g0-

05 X -
09.05 Xporiki obuiecraeiio < 13.00 Taitibl bepmyackoro

ro obiTa. (12+)

09.20 Haiitin 1 pacckasatb.
(12+)

09.50 XuBas ctanb. Mlaposo-

18.25 «Kpaii bebuc. Bonweb- 3bl. (124)
¢ Hble cnéskuy. (0+) 10.20 06bIKHOBEHHAsA UCTO-
. 18.35 «OpaHxeBas KopoBa». pua. (6+)

(0+)
Mys3blKanbHblii MynbTcepuan
11PO CeMbI0 APYHbIX OpaH-
KeBbIX KOPOB.

20.30 «CnoKoiiHoii Houu, Ma-
nblwn!» (0+)

: 20.45 «Koweuku-cobauki».

(0+)

£ 22.00 <ben 100, (124)

: 22.25 «[lpuknioyeHna 3anatoit
18.30 «[lpoctokBawmHo». (0+) : “p

1 Toukm». (0+)

22.40 «Matayok». (04)
2245 «KapycenbHblii nes» (0+)

22.55 «Kpbinatblil, MOXHaTbli
N MacneHblii». (0+)

¢ 23.05 «BonwebHblii Knagy.

(0+)

: 23.25 «TaMHCTBEHHbIE 30710Thle

ropoga. (6+)

00.35 «/cTopusa u306peTenuii».
23.30 «benka u Crpenka. 030p-

(0+)

¢ 02.00 «/rpa cymom». (0+)
02,15 «Manbiwapukm. (0+)
¢ 03.40 «llkonbHblit aBTO6YC

ToppoH». (0+)

. 04.30 «EnaHaypa. PeuenTbi».

(0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

10.30 KpbimcKmil nekapb.
(124)

11.15, 20.00 OcBoboguTe-
. (12+)

12.00 [lepBas MupoBas.
(124)

12.55 Tlo 3akoHam yectu. U3
uctopun ayaneii. (12+)

poBbe 1 6oratcTgo. (12+)

TpeyronbHuKa: TaitHbl rny-
OuH. (12+)

13.50 Benukas snupemua uy-

Mbl B JoHA0He. (12+)

: 14.45 Nckycctso Opanuum:

Mponbetca kpoBb. (16+)

15.45 UckycctBo Opanuyu:

370 COBpPEMEHHBIN MUP.
(16+)

16.45 17.40 [JipeBHue cynep-

cTpoenma. (12+)

: 18.45 3aragky Erunta: Yna-

13.05 ewa Pybenca u uepHoe *

3omoro. (12+)

14.00, 15.00 Benukue xugo- :

nucupl. (12+)

16.00 KombLio «A». (12+)

16.55 Victopua opHoii poto-
rpadum. (6+)

17.10 Memopuanbi Poccum.
(124)

17.35 (Cemb AHeil uctopun.
(124)

17.45 (Bow v uyxue. (124)

18.40 Mopckoit y3en. (12+)

19.10 Poccus HayuHas. Benu-
Kie umeHa. (12+)

19.25 Makcum lopbkuil. Mo-
TaéHHasA buorpadus. (12+)

20.40 [ImuTpuit MeHpenees.
MpenBocxuiwasn byaywiee.
(124)

JI0K v nagenue. (12+)
19.35 (akkapa: TaitHble ve-
pornudbl nupamug. (6+)
20.35,21.30 Benukas snu-
Lemus uymbl B JIOHZOHE.
(124)

¢ 22.25 Benukas BoitHa: bno-

Kkapa llenunrpaga. (12+)

23.20 Benukas BoiiHa: Pxes.

(124)

00.20, 01.20 WckycctBo

Opanuyn. (16+)

02.15, 03.10 [lpesHue cy-

nepctpoenus. (12+)

: 04.00 TaiiHbl bepmyackoro

TpeyronbHuKa. (12+)

. 06.00, 12.45,18.05, 23.35
0 camom rnasHom. Mudbl
0 Aluax. (12+)

06.50 Tenepoktop. (124)

07.50, 14.35,01.00 Mpasu-
na xu3Hu 100-neTHero ye-
noseka. OkuHaBa. (12+)

08.35 0 camom rnaBHom. Kak
BOBPeMA 00HapYXUTb OH-
Konoruto? (12+)

09.35 HayuHble ceHcauyn.
MepwuuHa bynywero.

12+

10.20, 10.50, 16.50 Knunu-
yeckuii cnyyait. (124)

11.20,04.15 Hanpuémey
ncuxonora. ANKoro3m.
(124)

11.45 Anneprua. Peksrem no
wu3un? (12+)

13.40, 14.10 MeguuwHa by-
mywero. (12+)

15.25 0 camom rmasHoM. Pak
MOMOYHOI Xene3bl. (12+)

16.20 MeauuuHckuii penop-
Tép. (12+)

17.15 Kypa yxogut namat?
(12+)

19.00, 05.05 MeauuuHa
6yaywero. [acTpooHKono-
ua. (12+)

19.30, 05.30 MeguuuHa by-
Lywero. [letckas oHKono-
. (12+)

20.00, 02.25 bonbLuoii cka-
yok. IpdekT nnauebo.
(12+)

20.30, 02.55 bonbLuoii cka-
oK. Bynzepkunzsl. (12+)

: 21.00 0 camom rnaBHoM.

Octpblil nUMd06AACTHBIA
neitkos. (12+)

* 21.55 (expeTHble Matepia-

04.45 Benukas snupemna uy- :

Mbl B JloHpoHe. (12+)
05.35 HeseposTHble 1306pe-
Tenus. (12+)

nbl. (12+)
22.40, 23.10, 03.20, 03.45
bonbLwuoit ckauok. (12+)

: 00.30 Ckaxute, nokTop! bo-

ne3Hu cycTaBos. (12+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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30 saHBapsa — 5 peBpansa 2023 .

CPEAA, 1 ®EBPAAA  (15)

(v :

01 B © M D I G M

: 05.00 09.0013.0017.30

00.35<HAMAPHWLIbI».

16.35 «NPEAEN BO3-
MOXHOro»

10.15 «Habniopatenb»

11.10 00.20 XX Bek

11.50 «bubnmoteka Metpa»

(FXE 22.00 XKU3Hb BEP-
An»

13.45 WckyccTBeHHbII 0T60p

14.30 02.30 K 90-neTuto co
AHA poxpeHna Uropa
Ksawm

15.05 Hooctu. KuHo

15.20 «bubneiickni cloxer»

15.50 «benas crygusa»

18.00 JlereHgapHble MMeHa
Bonbuoro Teatpa

18.35 «[pyugpi»

19.45 haBHaA ponb

20.05 «Moyepk anoxm»

20.30 ABCOMIOTHBIN CIIYX

21.15 Bnactb dpakra

23.30 Parrainm

QO.SS «[lom Ha lynbBape»

: 11.3014.30 17.50 CobbiTia
(IS0 «AHHA-BETEK-

TUBD-2». (16+)

: 13.40 «Moit repoin». (12+)

: 14.50 fopop HoBOCTEl

¢ 15.05 «leTpoBka, 38». (16+)
: B «CBOW», (16+)

i 17.00 «AKTépcKme apambl.

Mu3Hb B3ambi». (12+)

© 18.15 «TleTpoBKa, 38». (16+)
: [EE «CMEPTb HA A3bIKE

LLBETOB». (16+)

22.00 CobbiTus
: 22.40 «XBatut cnyxosl» (16+)
¢ 23.10 «CranuHrpapckasn 6ut-

Ba. 06opoHa». (12+)

©00.00 CoBbiTus. 251 vac
¢ 00.30 «[TeTpoBkKa, 38». (16+)
: 00.45 «bpexHes npoTuB Xpy-

weBa. Yaap B CvHy».
(12+)

01.25 «3HaK KauecTBa». (16+)
: 02.05 «butBa 3a [epmaHuio».

(124)

09.15 YTpeHHue rafanus.

(16+)

© 09.30 «Cnenasy, (16+)

11.15 3Hakm cygpb6bl. (16+)

12.20 Muctuyeckne nctopum.
(164)

13.30 Tapanka. (16+)

16.45 «Crapeup. (16+)

17.55 «Cnenas. (16+)

: TET «MAXOP», (16+)
: PEXIY «@AP KPAI», (16+)
: [Ixek Kapsep oka3blBaetcs

Ha TPOMNYeCKOM OCTPOBE,
rne 3no6HbIN npodeccop
NPOBOAWT reHeTyecKme
1nccnegoBaHma... [nasHomy
repoto NpuaeTca CTon-
KHYTbCA NIMLIOM K ULy CO
CMEpTbIO 1 136aBUTbCA OT

KOTOpPbIE€ OYEHDb XOTAT Bbl-
PBaTbCA Ha CBO60ﬂy

: (KT «NOCTYYUCH BMOIO
: : 05.10 Mo aenam Hecosep-

ABEPb». (16+)

¢ [EXT) «CHbI». (16+)

15.50 «benas 15.15 <CBOW». 01.00 «MOCTYYUCb
cTyansy J c | (164) j : | BMOIO [IBEPb». (16+) ) : | (164)

07.30 08.2510.00 15.0019.30 : 06.00 «HactpoeHue» : 06.00 YTpeHHue ragaHua. : 06.30 o penam HecoBep-
00.00 Hosoctu KynbTy- : 08.00 «Joktop U...» (16+) : (164) LUeHHONETHUX. (16+)
pbl : (IEE «4YXKUE TPEXU». (124) : 06.15 «Mynbtunbmbi». (0+) : 08.50 [asait passepémcs!

07.35 «[pesHue cokpouwa : 10.40 Jliogmuna Yypcuna.  : 08.00 OxoTHukm 3a npu- : (16+)

MbAHMbI» MpuHumaliTe meHs : BupeHuamn. buteasa i 09.50 Tect Ha OTLOBCTBO.

08.30 17.45 «[epBble B MUpe» : Takoii» (12+) Mocksy. (16+) (16+4)

£ 12.00 «MoHsaTb. MpocTuThy,

(16+)

£ 13.10 lopua. (16+)
: 13.40 «3Haxapka». (16+)
: 14.15 «BepHy nobumoro».

(16+)

! [T <MPUCAKHASD. (16+)
: XX «4YKOE CYACTBE,

(16+)

Y EneHbl eCTb BCE, 4TO HyX-

: [FFY] «OMWAAHUE NOJI-
: KOBHUKA LWAJbITU-
: 19.00 21.00 02.00 «<HoBocTM
: [EET) 15.05 03.25 «OOULIE- :

HO A cuacTbA. Ho cypbba
npenogHocuT Enene nc-

nblTaHKe - BbIACHAETCA, YTO :

Y MyXa ecTb No6OBHNLLA.

i 2255 «Mopyan. (16+)
: 2330 3Haxapka». (16+)
: 00.00 «BepHy nio6umoro».

(16+)

FON0BOPE30B NPOdeccopa, (IEH «HAMAPHULIbI. (16+)

03.45 [lasait pa3Begémcs!

(16+4)
: 0435 «6Kagpo». (16+)

LeHHONeTHUX. (16+)

«N3BecTna». (16+)
: [I¥H «BE3 MPABA
HA OLUUBKY». (16+)

: [FET 13.3018.00 «IN1Y-

XAPb: MNPOAOJTME-
HUE». (16+)

: [EXT 00.30 «CNEAY. (16+)
: {PRT] «BEJIMKONEMHAA

NATEPKA-5». (16+)

: FERT) «BEJIMKONENMHAA

NATEPKA-3». (16+)
00 00 «W3Bectus. Utorosbiit

BbIMYCK». (16+)
m «MPOKYPOPCKAA

MPOBEPKA». (16+)
m «CHAVMEPDI». (16+)

E-IE «OOULEPbI», (16+)
: 07.00 «CerogHs yTpom»,

(124)

HA», (124)

Pbl: OlHA CYbBA
HA BBOUX». (16+)

: 18.55 «HenssecTHble cpaxe-

Hua Benukon OTeye-
CTBEHHOW. (16+)

: PERY] «MPEABAPUTEND-

HOE PACC/IELJOBA-
HUE». (12+)

: (KB <TPOIIHAR

MPOBEPKAD. (12+)

05.00 07.00 «YTpo BMmecTe».
(K 15.00 <3KCNPONPU-
12.00 03.00 «3ameTHble
12.3022.45 <017 po 17».
(X 16.30 «CTAPLIAA
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
14.30 «#open vrn». (12+)

: 1445 «B TeHN YeMnu1oHOB.

5 17.30 03.30 «OTKpbITas Ha-

:18.3001.45 clonmuelickui

18.45 22.00 «BopoHexckue

i 19.1021.10 02.10 «Bevep
20.00 22.15 «®@opmyna 30po-
20.30 «Tepputopus ycnexa.
PERE «JIACKOBbIA MAA»,

04.00 «Takue pasHblen. (12+)

PTV

T'YBEPHUA

rYGEP Q
BOPOH

(124)

ATOP», (16+)

noaw». (12+)

(124)

A0Yb». (12+)
«[y6epHcKIe HOBOCTMY.
(124)

(124)

yKan. (12+4)

18.00 01.15 «@yT60n ry6ep-
Hum. (12+)
BECTHUK. (12+)
cnacatenu. (12+4)
pangxkect». (12+)
Bmecte». (12+)

BbA». (12+)
(124)

(16+)

J

CMOPT KUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIA KAHAN
g o-e] omkuko

¢ 05.00 «Mawa v Meggenb»,

:

06.00 «Ectb Temal» (16+)

07.0010.00 12.5514.2017.50 :
22.25 HoBocu

07.05 14.2519.35 21.5500.15
Bce Ha Maru!

10.05 13.00 01.00 Cneumanb-
Hblil penopTax. (12+)

10.25 MpodecconanbHblil
60Kc. (16+)

11.30 «EcTb Temal»

13.20 «bonbLuoil XoKKeit».
(12+)

13.50 «Bup csepxy». (12+)

15.55 KoHHblit cnopr. «Dubai
World Cup Carnival». (0+)

17.55 Mpbixku B Bogy. Kybok
Poccum

19.55 backet6011. «3eHUT»
(Cankr-etepbypr) - MBA
(MockBa). EquHas nura BTb.
[lpamas TpaHaiAumuA

22.30 «Koponu. Mnotb n
KpoBb». (12+4)

23.45 Maru! Mapag. (16+)

01.20 Boneii6on. «Jlokomotus» :
(HoBocubupck) - «AuHamo- =
N0» (NeHuHrpagckan 06-
nacTb). Yemnuoxat Poccum.
Pari Cynepnura. Myxuu-

\Hbl (0+)

MATY! TB

g croanal BAT
: CTPAHA
$ 06.00 Fanp60n. Ta3npom Jlu-

ra. (0+)

: 07.20 leorpadma cnopra. (12+)
+ 07.5010.00 13.00 Hosoctn
¢ 07.55 «Mup bunbapga». (12+)
+ 08.20 «Pycckmii dpanLy3» (12+)
: 08.50 Y7o no cnopry? (12+)

:10.05 10.55 11.35 Mpbikkm B

Bogy. Ky6ok Poccun. (0+)

12.10 Xu3Hb nocne cnop-

T1a. (12+)

¢ 12.35 «Mecto cunbi». (12+)
< 13.05 «KopoHa cnopTuBHoI

umnepun. (12+)

* 14.10 30poBbiii 06pa3. (12+)
: 14.35 Jluua Crpanbl. (12+)

17252145 Bug caepry» (124)

17.55 18.55 Mpbixkn B BOAY.
Ky6ok Poccun

: 19.35 Jlérkaq atnetuka. (0+)
¢ 22.30 «EcTb Temal» (16+)
+ 23.50 backet6on. Eaunan Hmra

BTB. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
MVB

05.00 00.00 My3'utms. (16+)

06.00 07.00 Kaxaoe yTpo.
(164)

06.4008.4015.0018.00 22.40 :
Pro-HoBocTw. (16+)

08.10 Teen yapr. (16+)

09.00 fingexc.My3bika yapr.
(16+4)

10.00 3B€37b! 0 3BE3/1aX.
(16+)

Q.oo # AHAMY3TB. (16+)

+ 12.00 Mos BonHa. (16+)
: 13.00 Xaute oteeTa. (16+)

* 14.00 Ton 15 Like FM.

(16+)

: 15.20 B gecatky! (16+)

+ 16.00 Jlaiikep. (16+)

: 17.00 Mepemorka. (16+)
: 18.20 23.00 Mneitnuct. 3u-

ma. (16+)

$ 19.00 WEB uapr. (16+)
+ 20.00 MMpuexann! (16+)
: 20.30 3umHee Show. (16+)

: 01.30 Hawe. (16+)
: 03.00 KapaokuHr. (16+)

)

05.30 «PoboTbl-noesgar, «fo-
BopALLNii Tom v Apy3ba»,
«[oToBuM ¢ by6oii», «[pu-
KntoueHna Am Hamay.
Mynbrcepuansi. (6+)

08.05 «CTELLMNIOBUTD». (12+)

09.50 «O[HAX[1bl B PUME».

: 09.15 16.55 KommeHTaTopb!. (16+)
E ) 11.25 <KOPO/Tb [0BOPYT!
: 09.3003.15 «6x6». (0+) (16+)

13.30 «[IMAHA: UCTOPUA NTH0B- ¢
Bl». (12+)

15.30 «[TPUHLIECCA MOHAKO».
(164)

17.15,18.05 «MEP//AH». (12+)

19.00 «/IEBATH APLIOB». (16+) *

22.30 «MATIABUTA». (16+)
00.25 «KOMHATA CTPAXA».

* 14.55 Boneit6on. Yemnuonar (16+) .
 Poccum. Cynepnura 02.15 «TPEBOMHbIV BbI30B».
¢ 17.1022.10 Cnewpenoprax. (16+)

NV 03.50 3ABbITOE. (16+)

b )2 AKUHOKOMEAUA

01.20 TAKCU-4». (16+)

03.35 «ILAHXAVCKME PbILIA-
Pi». (12+)

05.40 «PEAJIbHBIE KABAHbI».
(124)

07.35 «fl, CHOBA 1 V1 UP3H».

(16+)

09.40 «KPOKOLWI DAHAN.
(12+)

11.30 «KYMAHIXKI». (6+)

13.25 «[LUNWOH». (18+)

15.45 «CAMbIA TYYLUMIA
OUbM 3-113». (18+)

17.40 «0 YEM TOBOPAT MYM-
YUHb». (18+)

19.30 «0 YEM ELLE FOBOPAT
MYXYUHBI>. (16+)

21.20 «0 YEM TOBOPAT MYX-
YWHBI. NPOLOMKEHNE.
(16+)

23.10 «MATTbYUK B IEBOYKE.

k (16+)

Q'rvwoo TV1000

20.40 <[IEBAT APIOB-2». (16+) :

seesscsscsscsscsscsscsscsscs e

¢ 05.30 «Cmewapukw», <Tpu Ko-
anbl. (6+)

2 09.20 «X0YY 3AMYX». (124)

11.15 «CBAZbbA M0 OBMEHY>.
(16+)

12.55 «KYXHA B APUME».
(124)

¢ 14.55 «KYXHA. NOCTEAHAA

BUTBA». (12+)
:17.00,18.00 ILIYNEP». (16+)

: 19.00 «PYCANKA. 03EPO MEPT- :

BbIX». (16+)

20.30 «BJIOBA». (16+)

22.00 «OOTO HA MAMATb».
(164)

¢ 23.15 «PECTOPAH 10 MOHATU-

AM». (18+)

¢ 00.50 «CMOTPU KAK fi». (12+)

: 02.20 «HEAZIEKBATHBIE JTt0-

P n-2.(164)

¢ 04.10 Mynbtunbm. (6+)

+ 07.35 Mynbtounbmbl. (0+)
¢ 08.20 «CBATOBCTBO ['YCAPA».
(12+4)

: 10.50 «EPT CMOPTOENEM.
o (164)
¢ 12.00 «YENOBEK HUOTKY/IA.
c(124)

£ 13.30 XO3AMH TAIITy. (12+)

: 14.55 «CY[IbbA YENOBEKA».
c(124)

£ 16.50 ZIE HAXOLUTCA HOOE-
* 13.00,21.00, 05.00 «CY4bA

NET?» (12+)

(16+)
19.55 «[IEBYLLIKA BE3 AZIPE-
: o (.(124)
¢ 21.30 «PKEHTNbMEHDI YIA-
Y. (124)

3 23.05 «Mbl U3 IKA3M. (124) :
* 15.00, 23.00, 07.00 «LVIPOKA :

: 00.40 «/IEBATb JIHE/ OOHOMO
DTomAv. (124)

TV1000
yvvioss [N

09.35 «OCTPOB KOMAYH» (12+)

18.15 «TAVHbI CEACTBIA-2». ¢

5 05.25 «bapbockutbl Team.
Ta», «Qukauku». Mynbrcepu- 2

Mynbrdunbm. (6+)

XaHcKaA Lapuua». Myner-
dunbm. (12+)

08.10 «[lo6pbiHa Hukutny n

3meii [opbiHblu». MynbT-
dunbm. (6+)

:09.25 «/inba Mypomew n Co-

noseii-Pa36oiHnk». Mynbr-
dunbm. (6+)

:10.50 «Anéua Monosuy u Ty-

: : 06.45 «Tpu Goratbipa u Lama-
. 08.00 «/I0BN MOMEHT». (16+)

«Matua n Megseab. Mawmtb
[eceHKm», «MalLmHbI CKa3-
K, «MaLLKIHbI CTpaLmn-
Ki». Mynbrcepuansi. (0+)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.40,

19.30 «3AYAPOBAHHbIE»
(cybTutpsi). (164)

20.20, 21.20, 22.00, 23.00

«(BEPXBECTECTBEHHOE»
(cybTutpsi). (164)

: 23.50 (y66ora News 2023.

rapH 3meii». Mynstounbm.
: 00.00,01.20 borvs wonuH-

(12+)

+ 12.20 «Tpu GoraTbipa 1t KOHb

Ha TpoHe». MynsTouibm.
(6+)

: 14.00 «[JOMOBOW». (6+)

+ 15.50 «(BATbI». (16+)

+ 22.30 «bAJIABON-6». (16+)
02.10 «BOPOLLMNOBCKMIA

CTPENOK». (16+)

: 03.40 «KOPOTEB». (16+)

T :
i 30/10TAA KOJUIEKLINA .

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

.’. GOEHUKC MJI0C
KWUHO

00.00, 01.00 «TATbAHWH
NEHb». (124)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAJTb-
HOE KONbLIO». (16+)

110 NPUKA3Y>. (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

(16+)

ra. (16+)

¢ 02.20,03.20 «MOf BEHEPA».

(16+)

04.15 «by6a-3». Mynbrcepuan.

(0+)

04.35 «by6a». Mynbrcepuan.

s, 2017 1. B ponsx: MonuHa *

CbipkuHa, Anekcanap Mo-
x0B, EBrenna imutpuesa

BOWHA». (18+)

Cepuan. lletekTus, Poccus,
2014r. B ponax: Kaputa Ax-
NONeHKo, Anekceit lemnfios,
Muxaun MweHnyHbI

$ 14.00,22.00, 06.00 <5N3-

KUE MO (16+)
PEKA». (16+)

(0+)

: 04.50 «by6a-2». Mynbrcepuan.

(0+)

06.00 «Tpu Kotax. Mynbrcepu-
an. (0+)

08.00 «HE POUCb KPACK-
BOW». (12+)

11.15 «[ANUHDBI JOYKI». (0+)

: . 16.15 «BOPOHWHbI». (16+)
+ 12.00, 20.00, 04.00 «J110BOBb :

Kocta BpéT Bepe, uto BbI-
HyXzeH paboTaTb B BbIX0A-
Hble, UT06bl He ATH C Hel
Ha cBaabby nogpyru. Bmecto
pabotbl Kocta upét c apy-
3bAMN B 6ap. ...

: 22,00 MOTIOZEXKA». (16-+)
: 00.45 [laéiwb Monogéxb!

(16+)

: 02.00 «PAHETKIM. (16+)
: 04.20 «Oukcuku». Mynstcepu-

an. (0+)

04.55 «LlapesHbl». Mynbrcepu-

an. (0+)
05.55 «Tpu Kotar. Mynbrcepu-
an. (0+)

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)

05.10 «MATIBYVLLKIA EXAI
HA OPOHT». (6+)

(CCP, 1975

06.35 MynbTouabMbI
Ha CMACE. (0+)

07.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 boxecTBeHHas auTyp-
. NpAmas TpaHanALMA.
(0+4)

12.30 Yenogek. (0+)

13.55 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

14.30 MoHacTbIpckas KyxHa.
(0+)

15.00 Marpuapx. (0+)

16.30 [leHb Anrena. lpeno-
A06HbIii CaBa (Toposxes-
ki, (0+)

\_

=~ PaiTvel : 17.05 «CbiH MOMKA». 2 cepus.
I 04)

S 18.25 «[IEBOYKA U3 TOPOfIA».

:20.00 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 22.00 Jluku boropoamupl. Ka-

22.35,04.05 Mpamaa nuHuA.

¢ 23.05 [Nloporu namati. Ounbm

: 00.05 [lenb Natpuapxa. (0+)
+00.20 Anokanuncuc. [naga 21.

01.25 (BaTbiHN Poccun. (6+)
+ 02.25 B nouckax bora. (6+)
: 02.55 Lukn: letn [lonbacca.

:03.10 Bcrpeva. (12+)

ABOCAARHAIM KAAENAANK

1 deBpand
Ceamuua 34-a no Natugecatuuuye. Mac 8.
Mpn. MaKapMﬂ Benukoro, Ernnerckoro.

CsT. Mapka Esrenunka, apxu-

| en.Edecckoro. bnx. !Deonopa,
XpwucTa pagm opogmsoro, Hos-
ropogckoro. Mpn. Makapus
Pumnaxuna, HoBropoacko-

ro. My. EBcdpacuu gessbl. Mpn.
Makapua AnekcaHapuncKo-
ro. lpn. AHTOHMA, CTONMHUKA
Maprtronckoro (fpy3.). CeT. Ap-
ceHus, apxuen. Kepkupckoro.
Mpn. Makapusa, noctHuka Mevepckoro. Mpn. Maka-
pus, anakoHa Meyepckoro. O6peTeHre Mollei npn.
CasBbl CTOPOXEeBCKOro, 3seHnropoackoro. Cuymy.
Metpa npecButepa. Cwmy. Hukonas npecsutepa.
Muy. deopopa. leHb UHTpOHU3aymm CBATeNwEro
MaTtpuapxa MockoscKoro 1 scea Pycu Kupunna.

NocTHbIN feHb. Pa3pewaetcs poiba.

<< [ywa nctuHHo 6oronto6unBas u xpu-
cToNto6MBasn, XoTsA 6bl COBEPLIMAA ThICA-
Yy NpaBeaHbIX Ae, N0 HeHaCkILaeMoMy CTpem-
NieHnio cBoemy K focnopay, aymaert o cebe, 6yaTo
6bl HNYETO ele He caenana...»

(16+)
(CCP1984r.

3aHCKasA NKoHa boxueit Ma-
Tepu. (0+)

0TBeT CBALEHHMKa (cy6T-
pbi). (124)
3.(124)

(18+)

OauH neHb 13 Xu3Hu. (16+)

Mpn. Makapuii Bennkuit j




YETBEPT, 2 ®EBPAAA

TEJIEK

. nepBbil [B

pocca i roccrn -_ CTC-§UJ,1|.|- » I

16.00 «Myxckoe / XeHcKoe».

21.20 «CKJIMOOCOBCKMIA:

esesscsscsessccscsscse

10.55 «MBAHOBbI-

< HEHBBE?THAH

eeesecccsscsscsscscsccsscsssscssns

KING : | 14.00 <Mecto : S| 12200 TONLIEACKMIA 15.00 «HensgectHas
(16+) ") i | IOBUNENHDIN CE30H>. (16+) ) | BCTpeum ) i | VBAHOBbI». (12+) ) : | CPYBJIEBKM>. (16+) ) i | mctopusy. (16+) P,
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 YTpo Poccun (IE «NATb MUHYT TU- 06.00 Epanauw. (0+) 07.00 «OpHaxppl B Poccun. ¢ 05.00 18.0002.35 «Camble
yTpO» : 09.00 Bectn. MectHOE Bpema IUWHbI: BO3BPALLE- : 07.00 «JlyHTUK». (0+) : Cneugaitgxecm. (16+) : LIOKMpYoLyye runoTe-
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.30 Yrpo Poccum HUE», (124) : (KT «XKEHA ONIUFAPXA», : [TXT]«BOWHA CEMEM». (16+) : 3b», (16+)
Mu) : 09.55 0 camom rnasHom. (1 2+) 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee», : (16+) : [EXI «CALUATAHS». (16+) : 06.00 «C 6ogpbim yTpoM!»
09.20 «AHTUOeilK>. (16+) : 11.00 Bectn : (164) : «WrPA SHJEPA. (124) «[TATPUOT», (16+) : (16+)
09.55 @KuTb 350poBob (16+) © 1130 <60 MuHyT. (12+) 08,00 Cerops» : [ <UBAHOBbI- : PTXT) «CALUATAHA»., (16+)  : 0830 12.3016.3019.30 23.00
10.45 VindopmaLyoHHbIi 14.00 Bectu [T¥T «MEABEXWIA YTON», WBAHOBbI», (12+) P «NPOCTO MUXA- «HoBocTn». (16+)
KaHan. (16+) 14.30 Bectui. MecTHOE Bpema (164) m «KEHA OJIUTAPXA», JIbIY», (124) 09.00 «3ace|(pequHb|e cnu-
12.00 15.00 Hosoctw (c cy6tu- : 1455 Kro npotus? (124) £ 10,00 «Cerogus» : (16+) Bonoas BcTpevaetcac K, (16+)
Tpamu) : 16.00 Bectn [EE «MEABEXMIA Yrof» 20.00 <|_<|3HAMEHI/IE», (16+) : Cy660TnHbIM, pa3roBop : 11.00 «Kak yctpoen mup ¢ Tu-
12.1 5 15."5 MH ODMaLIIOH- E 16.30 «Ma"aXOB». (16+) E * 5 0C/e BCKPbITUA «BPEMEH- S 3aKaHYNBaeTCA HEOXW- E mobeem Ba)KeHOBbIM .
Hblil Kaugnp(16z) i 17.30 «60 MuHyT». (124) : 13.00 (é6+) : HO1 Karcynbi», B KOTOPYIO B faHHo... Miaxanbiy konmut (1 6?-) g
; : ¢ 15,00 «CerogHa» : 1959 rpynna WKOMbHIKOB  : pbiby B becenke foma. : )
16.00 «!;/Igmcme / Kenckoer, : g?gg g:g: MecTHoe Bbems ¢ 13.25 «YpesBsblyaitHoe npounc- : MnoMecTUna pucyHkn co - : OkcaHy 310 fo61BaeT : JI289 16.00 19.00 Ngpopma
16.50 I/(I ) ] 21,2000 JII./IOOCOBCI?I/IIZ' wecrme» CBOUM BUeHYEM Gyaylije- OKOHYATENbHO, 1 OHa : '141"';’”(:'21 )nporpamma
' K:ﬁ:;? n;|1a ;T)OHHW : IOBUNENHDBIN CE- © i 1400 Mecro scrpevn EKEI-?; %cﬁﬂsﬁ s(c);c;%ﬂ m ﬁggl/?ﬂ?m&ﬁaqé 13.00 23 3.0 «3aragKu yeno-
. : : « . R .
18.00 BeuepHue HoBoCTH 30H». (16+) R « Ceroni 3arajlouHbIA ACT, CBEPXY PYBJIEBKMW». (16+) Beyectsa c Onerom
(c cy6TuTpamm) Bresano npuiesxaer He- 16.45 «3a rpatbio». (16+) : 70 HU3y VCVCaHHbIA Wb~ FEWT (0 IMHHALLIATD : LWnwknHbIm». (16+)
18.20 MHdopMaLMOHHblil : Becria Magnosoit Upuwa ¢ 17.50 <IHK>. (16+) pamu. B nonckax pacwmd- [PY3EN OYIIEHA», : 14.00 «HeBeposTHo MHTepec-
kaHan. (16+) : AneceesHa B yxace, oHa : 19.00 «CeropHs» : POBKI COREPXaHNA NACTa, (4) B Hble uctopuu. (16+)
21.00 Bpems» : GowTes, 4To ChlH y3HaeT P «4YKAA CTAA:: HEBU- Kectnep ycTaHasnvsaeT Y Tovtn Oywera ecto { 15.00 «Hew3BecTHas ucTo-
YR «POBYXAEHUE», MIPaBAY 0 HacToAem AUMbIV BPAT». (16+) 3araRotrylo CBA3s MexAy nges! OprayHVI3OBaTb pus». (16+)
: COCTOAHN &€ 300DOBLA & Fogery (K DACHBIIA AP, (16+) umdpamn 1 KpynHeAwmmm : y
(16+) : 1 ByGET CUbHO Mepexm- : MUOBBIMI GEACTBIAMY aepy Beka.. ¢ 17.00 03.25 «TaiHbl Yanman».
« » : : 23.35 «CerogHsa» : ' « ». :
22.45 «bonbwas urpan. (16+) Batb. Maputy Bbinncann A : npgmomenmmmm Ha 3em- 01 .20 <Mmnposuzaumsy. (16+) : (16+4)
(IXT] «KPATKUIA KYPC [OMO... : (I «KPACHBIN AP». (16+) ne3sanocnegrue 50ner.  : 03.45 «Comedy Battn. (16+) : FTL «B JIOBYLUKE
CYACTNIMBON M3 : 23.25Beuep cBnagumupom : 0030 clospusikosy. (16+) 2230 «MEAAnbOH» (164) ¢ 05.15 OTKPbITBII MUKPODOH. BPEMEHW». (12+)
HU». (18+4) : Conobésbim. (124)  : (T «<4YMA», (16+) : [TFT] «KOp, 355, (16+) : Jlangxecr. (16+) i 22,05 «Cmorperb Bcemb (16+)
01.00 Mopxkact./1ab. (16+) m «KAMEHCKAfA» ¢ [EXT «AEMOHDbI». (16+) : 02.30 «6 kappos». (16+) i 06.50 «OgHaxabl B Poccun.  : [TELL «OOPMA BOJbl».
Q3.00 HoBoctn 5 (T JINYHOE AENO». (124) : 04.35 «lx Hpasbi». (0+) E 04.55 «Mynbtdunbmbi», (0+) Cneupangxect». (16+) (18+) -

K04, CObbITUA, UICTOPUA NETCKWE NMO3HABATEJIbHbIE
]

¢ 05.00 PanHue nTawku. «Kage-

05.00 MatHuua News.
(16+)

05.20 Konpurep. (16+)

07.40 Tactporyp. (16+)

08.40 Ha Hoxax. (16+)

11.50 15.40 Yetblpe cBanb-
6bl. (16+)

13.40 Jlo60Bb Ha BbhKMBa-
Hue. (16+)

00.10 «HACTA, COBEPUCH!»
(18+)

02.00 MatHuua News.
(16+)

02.20 Ha Hoxax. Otenn.
(16+4)

04.10 MatHuua News.
(16+)

04.35 «[lpocTOKBALLNHOY.
(0+)

05.15 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

08.40 «bapbilwHA - Kpectbau-
Kan. (16+)

10.55 «K/NOH». (16+)

12.55 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

16.00 «fl cTecHAocb (Boero
Tena». (16+)
Bbl bynete 3akpbiBath
TNa3a, Ho BPAL /1N 3aX0Th-
Te NepeKIYNTb TeNeBM-
30p. IT0T NPOEKT - ropbKoe
NeKapcTBO A Tex, KTo
0CTaBNAET (BOE 3710POBbE
Ha NoToM.

20.00 «K/NOH». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBaa
Ku3Hb». (16+)

00.00 «fl cTecHA0Cb (BOEro
Tenar. (16+)

01.45 «/13meHbi». (18+)

03.30 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+4)

: 08.00 Yrunu3arop. (16+
. 08.30 Yrunuatop. (12+
(

 06.00 YnétHoe Buzaeo. (16+)
06.20 VneanbHblil yXuH.
(16+)

09.00 Yrunuzatop. (16+

09.30 Yrunmsarop. (12+

10.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

12.00 KBH spue. (16+)

14.00 OxotHuku. (16+)
Bepywyue npoekta «Oxot-
HUKW» NOZ NPeABOANTENb-
cTBOM Bnaza YuxoBa Bbl-
XOAAT Ha 60pbby € MoLLeH-
HUKamu.

16.00 21.00 Pewana. (16+)

)
)
)
)

: 19.00 OxotHuku. (16+)
¢ 23.00 OnacHble ceazu. (18+)

02.20 YnéTHoe Buaeo. (16+)

: 05.00 «CTAHUUAY. (16+)
¢ 08.20 CranuHrpapckas 6ursa: - .
¢ 05.40 «[TOCENHNN BPOHE-

«[eHepan-LuTypm» npoTuB
denbamapLuana no Knuuke
«Catpan». (12+)

09.10, 10.10 «JIETAT XYPAB-
NN, (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTun

11.05 «[OPAYNI CHEI». (6+)

13.15 [lena cyne6Hble. [leHb-
rin BepHuTe! (16+)

14.05,16.15, 00.55 [lena
cype6Hble. butea 3a byay-
wee. (16+)

2 T | ! T | OTP I

5 06.00 «YTpo BmecTe». (12+)
+ 10.10 18.00 «BOJIbHAA

TPAMOTA». (16+)

11.30 00.00 «CranuHrpagy.
(12+)

12.45 03.50 «To, uto 3ape-
no». (12+)

: 15.10 23.05 <KOMUCCAPLLA».

(12+)

16.05 «My3bika. Dunbm na-
MATH..» (124)

17.00 «Dopmyna 350poBbA».
(12+4)

: 18.00 «[ybepHckue HoBOCT.

(124)

: 21.00 «Y CAMOTO BENOIO

MOPfl». (12+)

22,25 «Mos uctopus». (12+)
¢ 01.15 OTPaxeHue. (12+)

g
: qoddgas NOBEAA

: 04.40 «[lyTb k Mobege».

15.10,01.40 [lena cyne6Hble. :

HoBble uctopum. (16+)

16.50 Muposoe cornatetue.

(16+)
18.50, 19.25, 20.10 Teneu-
rpa «/rpa B Kuxo». (12+)

20.50 Cnaboe 3BeHo. (12+)
2145 «KYNUHAP-2>. (16+)
© 00.30 Hawe kuHo. (12+)

(16+)

NOE3». (16+)
07.50 «CMEPTBb LUMWUOHAM.
YIIAPHAA BOJHA». (16+)
11.20 «CMEPTb LUMOHAM.
JINCbA HOPA». (16+)
14.40 «KPACHBIE TOPbl».
(16+)
Bnapusoctok, 1920 roa.
Yro6bl yuenetb B BUX-
Pe rpaaaHcKoli BOiHbI,
ManbYMLLKV U3 Pa3HbIX
MIPOB, - NPOCTOi NapeHb
/inbAa, BocnuTaHHbIii 0u-
LiepOM ANOHCKOT0 rapHU30-
Ha, v KapeT Apkaauii, CblH
6enorsapaeiickoro non-
KOBHWKa, - BblAAKT ceb 3a
6patbes.

23 59 «lyb k lobene» (16+)

¢ 01.00 «72 YACA». (16+)

£ 02,40 JICKYMMEHVE>. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

06.00, 14.30 «Cmewwapukw.

(0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema
Manbiteii. (0+)

08.00, 13.00, 21.00, 04.00
«bapbockuHbi». (0+)

08.30, 13.30, 20.25 «Mawa
1 Mengenab». (0+)

Ha». (0+)

09.30 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«[IpocTokBaLLmMHO». (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00
«Qukcuku». (0+)

10.30, 20.00, 03.00 «Jly-
THK». (0+)

11.00, 00.30 «CKa30uHblii Na-
Tpynb». (0+)

11.35,19.30,02.30 «Mu-Mu-
Muwwkm. (0+)

15.00 «To6or. JletektuBbl [a-
NAKTUKN». (6+)

(6+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«PuKKn-Tukku-Tasu». (6+)

17.55 «llpocto 0 BaxkHom. Mpo
Mupy n Towy». (0+)

18.00 «KoLeuku-cobauki».
(0+)

18.30 «[lpocTokBaLLMHO». (0+)

19.00 «Jleo n Tur». (0+)

20.55 «MatwumHbl ckasku». (0+)

21.30 «Huk-u306peTatenby.
(0+)

22.30 «Cmewapuku. MuH-Kogy.
(0+)

23.00 «Kanpuska». (0+)

23.30,05.00 «benka u Crpen-
Ka. 030pHas cemeitka». (0+)

01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«JlenTaitka Bacunucar (6+),
«CecTpUYKN-NPUBBIYKIY.
(0+)

01.30 «Manbiwapuku». (0+)

02.00 «Tpu KoTeHKa». (0+)

03.25 «Mawa un MeaBeapb»,
«Matunubl ckaskun. (0+)

04.25 «Yetgepo B kybe». (0+)

bl bapaHamy». (6+)

: 06.55 «Yuk-3apagka». (0+)
¢ 07.00 «C o6pbiM yTpoM, Ma-

nbiwub» (0+)

0730 «Yuk-3apaaKan. (0+)

coe

07.35 «leTpoHuKc». (04)

2 08.00 «CKa3ouHblit naTpynb.
09.00, 00.00 «Bonwe6Had kyx- =

XpoHuku uyneo». (0+)

¢ 10.45 «Mactepckas «Ymenble

pyukm». (0+)

1100 «CmeLwapukm. MuHkopy.

coe

(6+)
12.55 «Cynep10». (6+)

¢ 13.20 «[lukue ckpuuepbil» (64)
¢ 13.45 <Wudmurnty Hapon. (6+)
: 14.00 «Hasuratop. HoBocTu.

(0+)

: 1410 «[pu3nu 1 NEMMUHIIY,

.o

(6+)
16.35 «[IpoctokBaLLnHo». (0+)

: 18.25 «Kpaii bebuc. B 6-
15.25 «Hy, norogw! Kanukynbi». * “nan bebrc. Sonue

Hble Cnésku». (0+)

18.35 «OpanxeBan KopoBa».

(0+)

¢ 20.30 «CnokoiiHoil HouK, Ma-

nbiwn!» (0+)

¢ 20.45 «Koweykm-cobauki.

(0+4)

S 22,00 Ben 100, (124)
: 22.25 d[Tpuknioyenns Xombi».

(0+4)

22.35 «(rpawwHas ctopusa» (0+)
: 22.40 «Pa3 - ropox, fiBa - ro-

pox...» (0+)

22.50 «KopoTblLuKa - 3enéHble

WTaHNWKIL». (0+)

22.55 «Paspewute norynatb ¢

BalLeli cobakoii». (0+)

¢ 23.10 «CTOIiKMI1 OOBAHHbIIA

conpgamk». (0+)

¢ 23.25 «TauHCTBEHHbIE 3070Tble

coe

cee

ropogay. (6+)
00.35 «lcTopus u306peTeruii».
(0+)

02.00 «lrpa cymom». (0+)
: 02,15 «Manbiwapukm». (0+)
¢ 03.40 «lllkonbHblit aBTO6YC

TopzoH». (0+)

npefocTasieHa
i ii, Mtelol

‘ﬁj 365 JHEN TB " LYY @ [OKTOP

03 105 TaiiHoe cTaHoBMTCA 5B-
HbIM. (12+)

03.20, 06.15, 20.00 Vctopu-
afa. (12+)

04.10, 07.10 KHuxHble an-
nen. (12+)

04.40,16.10 Uctopuorpag.
(124)

05.20 JTM4HOCTb B CTOPUM.
(124)

05.50 Cpaxenus c Hanoneo-
Hom. (124)

07.40 Apxusbl nctopum (12+)

5 06.00 Benukas BoiiHa: bno-

Kkapa llenunrpaga. (12+)

: 06.50 Benukas BoiiHa: PxeB.

(12+)

:07.45,08.40 [lpestute cy-

08.00 MepBas muposas (12+) 5

08.55, 13.45 Mo 3aKoHam
yecti. U3 uctopun pys-
neit. (12+)

3omoro. (12+)

10.00, 11.00 Benukue xuBo- 14.55 My3eiiHble Taiibi:

nncupl. (12+4)
12.00 CBow v uyxue. (124)
12.50 Mopckoit yzen. (12+)
13.20, 19.30 Xun-6b11 [lom.
(12+)
14.00 Makcum lopbkuil. Mo-

nepctpoenus. (12+)
09.40 3araaku Erunta. (12+)
10.35 (akkapa: TaitHble ve-
pornudbl nupamug. (6+)
11.35, 12.25 Benukas snu-
Lemusl uymbl B JIOHZOHE.
(12+4)
13.20 My3eiiHble TaiiHbl: Mo-
XULLEHHbIiA KUHemartorpa-
duer. (12+)

: 14.10 My3eiiHble TaitHbl:
09.05 XeHa Pybeca i uepHoe :

Cmeptb Tenbmbl Toaa.
(12+)

bonbLume rnasa. (16+)

¢ 15.45 Myseiinble TaiiHbl: Tona

npotue HaHan. (12+)

16.35 [IpeBHue cynepctpoe-

14.30 BpemeHHblii KomuTeTy +
b Y . 18.40 19.35 [ipesHuii Eru-

pyns pesonounn. (12+)

15.00 Appuan. Metamopdo-
3bl. (124)

16.00 Kombuio «A». (12+)

16.55 Victopua opHoii poto-
rpadum. (6+)

17.10 Memopuanbi Poccum.
(124)

17.35 (emb fHeil uctopum.
(124)

17.45 Ocgoboputenu. (12+)

18.30 [Imutpuii Menzaenees.
I'Ipensocxmmaﬂ 6Gynywee.
(12+)

20.50 Crynenm Mobenbl (12+) *

21.35 Ha nytv K Benukoit Mo-
bene. (12+)

22.00 Jlioau, caenasLume
3emnio Kpyrnoii. (12+)

23.00 Vctopus Benukoii xap- ¢

TUN BObHOCTEIA. (12+)

Hua: Jlysp. (124)

TaéHHas brorpadua. (124) : 17.35 [lpestute cynepctpoe-

Hua: AHrkop-Bar. (12+)

ner. (12+)

: 20.35 Y6uiicTBO Ha xenes-

Hoii popore: [epBoe y6uii-
CTBO Ha Xene3Hoil Jopore.
(16+)

21.30 YouiicTBO Ha Xene3Hoit

fopore: Teno B TyHHene.
(16+)

* 22.20 Benwkas BoiiHa: (Ta-

nuurpag. (124)

23.20 Benukas BoitHa: butea

3a KaBkas. (12+)

:00.20,01.10, 01.50 Myzeii-

.
.
.
.
.
.
.

Hble TaiiHbl. (16+)

: 02.35,03.30 [pesHue cy-

nepctpoenus. (12+)

< 04.25,05.15 Benukas anu-

ZAemna yymbl B JloHoHe.
(12+)

¢ 21.05 0 camom rnasHom. Mo-
: 22.00 Hesugumas Bnacth

00.35 Ckaxute, sokTop! Kak

: 01,50 Ha npuéme y ncuxono-

¢ 06.00,12.00, 18.35, 23.40
0 camom rnaBHom. Bcé
o cepaue. (12+)

06.50, 07.20 MeguuwHa by-
nywero. (12+)

07.50, 15.05, 01.00 [pa-
BuNa Xu3Hu 100-neTHe-
ro yenoseka. Kocra-Pu-
Ka. (124)

08.45 0 camom rnasHom. Pak
MOMOYHOI Xene3bl. (12+)

09.45 MeauumHcKmil penop-
Tép. Yem puckyiot macTepa
CanoHoB kpacobl? (12+)

10.15 Kypa yxoput namats?
(12+)

11.00 TenepokTop. Mpamas
TpaHcnaumua

13.00, 22.50, 02.45 TaiiHbl
mo3ra. Qunbm 2. (12+)

13.45 Ha npuéme y ncuxono-
ra Konmatosckoro. (12+)

14.15 Mepnuuwna bynywiero.
TactpooHkonorus. (12+)

14.40 Menuuya byayuwiero.
Jletckas onkonorus. (12+)

15.55 0 camom rnaBHoMm.
Octpblit nUMd06NACTHBIA
neitko3. (12+)

16.50, 17.20 bonbluoii cka-
oK. (124)

17.45 (expeTHble MaTepua-
TIbI: KMIOYY OT ZOATONETHS.
(12+)

19.30, 05.15 MeguuwHa by-
nywero. Oxkonorua. (12+)

20.15, 03.35 TaitHbl Mo3ra.
Ounbm 3. (124)

6eauTb pak rpyam. (12+)
MUKpo60B. (12+)

HanaguTb Pexum nuTa-
Hna? (12+)

ra. Ankoronuam. (12+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner



Ne 4 (377),

30 saHBapsa — 5 peBpansa 2023 .

YETBEPT, 2 ®EBPAAA @

(v :
[roccns ] Foccha X BT

08 30 LiBeT BpemeHn
( 16.35 «NPEQEN1 BO3-
MOXHOIo»

: [T «AHHA-DBETEK-

TUBD-2». (16+)

©13.40 «Moi repoitn. (12+)

15.50 «2 BepHuk 2»

15.20 Mos no60oBb - Poccus!

17.55 0JlereHgapHble MMeHa
bonbuoro Teatpa

: 2240 <10 cambix...» (16+)
: 23.10 «CranuHrpapckas but-

Ba. Kontpypap». (12+)

00.00 CobbiTus. 25-i1 yac

: 09.15 YTpeHHune raganus.

(16+)

£ 09.30 17.55 «Cnenas». (16+)

Momiuuma Hoto-Mopka

: 12.00 «TloHaTb. MpocTuTby.

: 08.35 «[leHb aHrenan. (0+)
: 09.00 13.00 17.30 «M3Be-

O ED © N D D O I

: 05.00 «M3Bectnan. (16+)
m «CHAWMEPDI». (16+)

"IV W

r'YBEPHUS BOPOH

05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
(12+)

KT 15.00 <9KCNPOMPU-
ATOP», (16+)

(16+)

: 13.10 Topua». (16+)

BCEra Ha YeKy: NOATBEPXK-

[eHne TOMy - 1BOE CTapbIX
HanapHWKOB [Xummu 1

: ctuay. (16+) : 12,00 17.30 01.30 «®opmyna
: i | [FED 13.3018.00 «FNY- 3f10poBbA». (12+)
10.15 : | 15.15 «CBOW». 03.15 «CHbl». 00.45 «CNYYAVHAA HEBECTA». | : :
«Habniopatenb» ) 1| a6 (164) (164) ) ::a:g‘(?;())ﬂomﬂ' 1230 «(31;?)"" AT
07.35 18.35 «CBugeTeNU Bpe- 06.00 «HacTpoeHue» : 06.00 YTpeHHue ragaHus. 06.30 Mo aenam HecoBep- (FED 00.30 «CNEAY. (16+) 12.45 18.30 «BopoHexckue
meHn». 80 nercoaua  : 08.00 «dokTop U...» (16+) : (16+) : weHHonetHux. (164)  : JPRY] «BENUKONEMHAA cnacatenu. (12+)
pasrpoma cosetckumn ; (LJEE «4YMKUE TPEXW. (124) : 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+)  08.50 03.45 [laBaii passe- NATEPKA-5». (16+)  : IEXUL 16.30 «CTAPLIAA
BOVICKaMM HeMeLKo-  : 10.40 <<§gMéH Oapapa. Heny- : 08.00 OxoTHWKM 3a npu- : némcal (164) : PERD) «<BENUKONEMHASA AO0Mb». (12+)
dawmcTckux BockB TéBbII Kymup». (12+) BuaeHnamn. buteasa i 09.50 TecT Ha OTLOBCTBO. : NATEPKA-3». (161)  : 14.0016.0019.3021.3002.30
Cranurpapcxoi 6urse : 11.30 14.30 17.50 CobbiTus Mocksy. (16+) (16+) : 00.00 «M3gectus. Utorosblit «[y6epHCKIe HOBOCTIY.

: BbINycK», (16+)
: [(ENH «NPOKYPOPCKAA
: MPOBEPKA». (16+)

: (12+)
i 14.30 «/leHb BmecTe». (124)
E 18.00 04.00 «<OT1 7 go 17».

HUIA HaM KaXeTcs, 4To Mu1p
BOKpYT 3a1rpan ApKnMm
Kpackamu, Befib PAROM

BbIV 11 MIOOALLNIA YENOBEK.

: [TFT 01.05 TOPAYMUIA

- CaMblii HEXHbIiA, 3a60TN- 11.20 21.15 «OTKpbITHIN

10.15 «Habniogarent» : 14.50 Topop HoBoCTe! 11.15 3Hakn cymbbbl. (16+) 13.40 «3Haxapkan. (16+) (124)
11.10 00.20 XX BeK : 15.00 Metposka, 38». (16+)  : 1220 Muctuueckne ncropun. i 1415 00.15 BepHy aobumo- * 18.45 22.30 «Cnyxy OTeve-
[EXE 22.00 OKU3Hb BEP- : LEBE “CBOM.(i64) (164) ron. (164) crey. (124)
A : 17.00 AkTépckine ApaMbl. 3 4330 [apana, (16+) | [ «TONbKO ' | 19.0021.0002.00 <Hosocru
Jliobumble, HO HenyTé- : (FXH 13.20 15.05 04.45 : y
13.45 Bonbuue, yem n11060Bb ' YT& 1 16.45 «Crapeu. (16+) : 1O NOBBU». (16+) « : paitmxect», (12+)
y : Bbley. (12+) : : - OOULEPbI: OHA :
14.30 02.30 Teanaanaﬂ m«"oq.TM CEMEWHbBIN m ((MA)I("OP))-"(16+) : m «BOUCH, . cyﬂbBA HA ABOMX». 19.1021.1002.10«Beqep
neTonucb NETEKTUB». (124) PEXT] «ABOMHOM KOMEL}». A1 CTOBOWU. (16+) : (16+) BmecTe». (12+)
15.05 Hoocru. Teatp : 2200Co6bna : (16+) B caviowt Kasane orHowe- 3 7,00 Cerogua yrpom, (12+) ; 20:0022.00 <ApT-Tipocniekn.

CHEI, (12+)

a¢up». (16+)

©20.2022.20 «O6isee aenon.

| 20.30224504.30 Up&Down.

(12+)

(124)

19.45 nagHas ponb © 00.30 «TleTposka, 38». (16+) E::HEOUIMY:(K o e Tak 6bino 1 ¢ Kareii. : 1855 «HemsecTHble cpaxe- y:;':::;:::::gﬂb?b'
20.05 «MnaH reHepana Baty- : 00,45 «[purosop». (16+) ropoga. Havanbcteo wes  : 23.05 «llopya». (16+) HusA Benukoii Oteve-  : y (124) P
ThHa» : 01.25 «TaliHbl COBETCKOIA HO- BocTopre of nx metogos,  : 23.40 «3Haxapkan. (16+) : CTBEHHOI. (16+) e TCI';"e"“»'
20.55 «KmBbile 1 MepTBble». MeHKnaTypbi». (12+) Hokomamgostoroner  : (IXH «CJIYYANHAA : 19.40 «Kop poctyna». (124) : «3BE3/IA». (16+)
80-i ropoBwyHe nobe- : 02.05 «LLinnoH B TeMHbIX : HIKGKOTO flena. : HEBECTA», (16+) £ 2255 «MexgyTem, (124) | 03.00«OyrbonryGephum.
Abl B CTanuHrpapcKoii oukax». (12+) : KT <MOCTYYUCH B MOIO : 0435 «6 Kagpos. (164) : FERT) «OXMWAHUE : (12+)
6uTBe nocBAwaercs..  : 02.45 «OCTOPOKHO, MOWeH- ABEPb». (16+) © 05.15 Mo penam Hecosep- NONKOBHUKA : 03.30 «3ametHbie niopw».
\23.30 Parraiim : HuKmb (16+) : [EXB «CHbl». (16+) WeHHONETHMX. (16+) WANBITUHAY. (12+) (12+) )

CMOPT KVUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbI KAHAN

10.05 13.00 01.00 Cneumanb-
Hblil penopTax. (12+)

10.25 MpodecconanbHblit
60Kc. (16+)

11.30 «EcTb TEmal»

13.20 «Tbi B 6aHe!» (12+)

13.50 «DyTHon Ha Bce Bpeme-
Har. (12+)

15.55 Yro no cnopry? (12+)

16.25 «bonbLuoil XoKKeit».
(12+)

16.55 18.25 MpbixKN B BOAY.
Ky6ok Poccum

19.25 QyT60n. <PocToB»
(PocToB-Ha-loHy) - «Cnap-
TaKk» (MockBa). «Winline.
3umHuii Kybok PIT»

22.30 «Koponu. Bona k noGe-
ne». (12+4)

23.45 Maru! Mapag. (16+)

01.20 backet6on. YHUKC (Ka-
3aHb) - «JlokomoTy-Ky-
6aHb» (KpacHonap). EanHas
nura BTb. (0+)

@.20 Hosoctu. (0+)

+ 09.05 «BTopoe fibixaHue.

09.30 «Bug caepxy». (12+)
: 10.05 10.55 Mpbixki B BOAY.

¢ 11.35 «Tbi B Ganel» (12+)

+ 12.05 Yo no cnopry? (12+)
* 12.35 «Mecto cunbi». (12+)
: 13.05 «KopoHa cnopTuBHo#

14.10 23.50 backet6on. Egu-

: 16.40 Mapa Ha quctanuun (12+)
+ 16.55 18.25 lpbixkyt B BOAY.

: 17.5503.30 <Mup Gunbsp-

: 18.55 Boneii6on. Yemnuoat

¢ 21.00 <BonbLuoii XokKeii» (12+)
:21.40 leorpadua cnopra. (12+)

¢ 22.30 «EcTb Temal» (16+)
+ 01.4002.35 buatnou. Ky6ok

22.10 Cnewpenoptax. (12+)

(124)

Ky6ok Poccun. (04)

umnepun. (12+)

Has Jlura BTb. (0+)

Ky6ok Poccun
na». (12+)

Poccum. Cynepnura

Conpyxectsa. (0+)

J

My3-TB
MV3

05.00 My3'uuB. (16+)
06.00 07.00 08.05 Kaxxgoe
yTpo. (16+)

Pro-HoBocTm. (16+)
07.30 Teen yapr. (16+)
08.00 Pro-Knun. (16+)
09.00 Ton-30. (16+)
11.00 # AHAMY3TB. (16+)
12.00 Mneiinuct no Kaiidy.

K (16+)

MY3bIKA

: 14 OOWEB yapr. (164)

: 15.20 B pecarky! (16+)

: 16.00 tOmop FM uapr. (16+)
¢ 17.00 Mos BonHa. (16+)

06.40 08.40 15.00 18.00 22.40 18.20 23.00 Mneiinuct. 3u-

: 19.00 My3-TB vapr. (16+)
+20.00 Mpuexanu! (16+)
+20.3001.30 laiikep. (16+)
+00.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
: 03.00 3onoran nnXopaaka.

12 30 [TporHo3 no ropgy.
(16+)

ma. (16+)

(16+)

07.55 «fotoBum  by6oii».
Mynbrcepuan. (6+)

08.10 «MAJIABUTA». (16+)

10.05 «[IEBATb APNI0B». (16+)

13.40 <KOMHATA CTPAXA.
(16+)

15.40 «TPEBOXHbIN BbI30B».
(16+)

19.00 «KEVH J0P». (12+)

21.05 «PA3YM 1 YYBCTBA».
(12+)

23.35 «BEPCAIbCKMIA PO-
MAH». (18+)

01.35 «3[1BAPLl PYKU-HOMXHM-
Lbl». (12+)

03.20 «bPATBA TPUMMb. (12+)

b 3\ N
r /2 4

00.55 «/11060Bb K COBAKAM
OBA3ATE/TbHA. (16+)
03.15 «TYNON W ELLIE TY-
MEE-2». (16+)
05.10 TIUKCE. (12+)
07.05 «CAMbI J1yYLLInK
(DV|ﬂ|>M—2>>.ﬂ6+) .
08.40 «CAMbIV J1yYLLInK
OUNbM 3-13». (18+)
10.35 «KPOKOAWN JAHAN-2».
(6+)
12.40 «TAKCW». (16+)
14.15 «TAKCK-2». (16+)
15.55 «KYMAHIKI». (6+)
17.45 «HA KPIOYKE! (16-+)

TNEM». (124)
(12+4)

23.10 «bEJIbIE LibIMOYKM».

k (124)

¢ 10.05 «PYCAJIKA. O3EPO MEPT- 3

.

BbIX». (16+)

: 11.35 «BOMLLEBHMK». (12+)

¢ 13.10 «MAPAQOH». (0+)

11.55 JEBATb APAOB-2».(16+) :

17.15,18.05 MEPUHy. (12+4) ©

15.00 «HAYATb CHAYANA».
(16+)

HOCTb». (12+)
Poceus, 2021,

:20.25 «MAOWUA: UTPA HA Bbl-

MKUBAHUE». (16+)

Bonk-2». Mynstounem. (6+) +
g 09.55 «/BaH Liapesuy u Cepbii

Bonk-3». Mynstdunbm. (6+) =

: 11.15 «/Ban Liapesuy u Cepbiii :

Bonk-4». Mynstounbm. (6+) *

: + 12.50 «Tpu borarbipa u Mop-
: 17.00,18.00 <UVTIEP». (16+) ¢
: 19.00 «OBPATUMAA PEATTb-

ckoii Llapb». Mynbtdunbm.
(6+)

* 14.10 «BCE XOPOLLO». (12+)

: 22,00 «CMEPTEMbHBIE WAMIHO- ¢

3WW». (12+4)

2 23.55 <HAMAPHUK». (12+)

: 01.25 «BOMIUEBHUK>. (12+)
:02.45 «PAN 19, (16+)

: 04.00 /108 MOMEHT. (16+)

seessesscsscsscsscsscsscsses v.

ias
oz

07 55 Mynbrdunbmbl. (0+)

08.15 «(TpeKo3a u Mypaseii».
Mynbrdunbm. (64)

08.30 «BblCOTA». (12+)

10.10 «3VMHWIA BEYEP BTA-
[PAX». (12+)

11.45 «CTAPYIKIA-PA3BOIIHN-

Ki». (12+)

13.25 «KYBAHCKUE KA3AKM».

(12+4)

£ 15.20 «KAPHABATIbHAA

HOYb». (12+)

£ 16.45 Bl (124)
¢ 18.05 «TAVHbI CTEACTBUA-3».

: o (164)
¢ 19.45 «HE MOXET bbITb!»
19.30 «MEXIY HEBOM U 3EM- & (12

(12+)
: 21.30 WKECTOKNI POMAHG.
21.15 «YMPABJIEHWE THEBOM». :

(12+)

: 00.05 «TABOP YXOLWT B HE-

Menogpama, komegus, CLLA 2

50». (16+)

01.45 «bATATIbOHbI MPOCAT

OTHf». (16+)

Poccua, 2021 . B ponax:
Maiik ManTon, Erop Kopew-
k0B, MonuHa yxmaH, Onbra
Nepmat, AHppeit Unbun

+ 15.50 «(BATbI». (16+)
+ 22.30 «bAJIABON-6». (16+)
: 02.20 «bE3 MEHf». (16+)

Poccua, 2018 .

: 03.50 «OJWH BAOX». (12+)

: ®EHUKC NNIOC
Mocounsn, By 1 o

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATHAHWH
NEHb». (124)

$10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

.

: 12.00, 20.00, 04.00 «J1I0G0Bb :

02.00, 03.00 «OBPYYAJTb-
HOE KOMbLI0». (16+)

110 NPUKA3Y>. (16+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30,
19.30 «3AYAPOBAHHbIE»
(cybTutpsi). (164)

20.20, 21.10, 22.00, 23.00
«(BEPXBECTECTBEHHOE»
(cybTutpsi). (164)

: 23.50 Cy66ora News 2023.

(16+)

©00.00,01.20 Boruws wonus-

ra. (16+)

:02.20,03.20 <MOf BEHEPA».

(16+)

¢ 04.20 «by6a». MynbTcepuan.

(0+)

04.35 «byba-2». Mynbrcepuan.

(0+)

* 04.50 «by6a-3». MynbTcepuan.

£ 13.00,21.00 «CYUbA BOVIHAY, :

(18+4)

: 14.00,22.00, 06.00 5/I/13-

KUE TIOAW». (16+)

15 00, 23.00, 07.00 «lJJI/IPOKA
PEKA». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, YkpauHa, 2008 .

2 05.00 «[POCTUTb HENB3A

PACCTATbCf». (18+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2016 1. B ponax: Anek-
ceit Mopo3os, Dapxag Max-
My[0B

(0+)

06.00 «Tpu Kotax. Mynbrcepu-
an. (0+)

08.00 «HE POUCb KPACK-
BOW». (12+)

11.15 «[ANUHbI JOYKM». (0+)

16.15 «BOPOHMHbI. (16+)

22.00 «<MOJTOJEXKA. (16+)
MNonwHa oTKa3blBaeTcA Aa-
BaTb N0Ka3aHWA 1 ye3xa-
eT. Hacta npocut MapuHy o
TNOMOLLY 1 Ta, HEOXWMAAHHO
nns Heé, nomoraer. Otel| ba-
KIHa CTaHOBWTCA UCMONHAI0-
LM 0643aHHOCTY M3pa.

00.45 [laéiwb Monogéxb!
(16+)

3 02.00 «PAHETKI». (16+)
¢ 04.20 «Oukcukuy. Mynbtcepu-

an. (0+)

:04.55 «LlapesHbi». (0+)
¢ 05.55 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (0+)

: o T
(mart]  marure [0 croana | MATH NIRICPROS 11000 ORI |, TV1000 E m CYBBOTA! O CTAC Epeyran)
: : : : 05.00 M .0 :16. .
06.00 <EcTb Temal» (16+) * 06.00 Boneii6on. Yemnuonat 05.30 «Pobotbl-noesga», «lo- 3 05 30 «(mewapuku», «Tpuko- : 05.45 «Kowedt. Moxututens  : 05.00 «Mawa u Mengeap», 05.10 ff{';{’ma,}ﬁ?:ﬁéam(ﬂ +) : 16 a%:flEBquA U3 TOPORA>
07.0010.0012.5514.2017.50 Poccuu. Cynepnura. (0+) BopAwmii Tom u ipy3bsi». ¢ Ta». Mynbrcepuansl. (6+) 1 Hesecr». Mynbounbm. (6+) 3 «Mawa u Menseab. Maumkbl BUTBA». 1 cepua. (0+) $ 18.00 <BENOPYCCKII BOK-
22.25 HoBocTn $ 07.5010.00 13.00 HoocTn Mynbrcepuansl. (6+) ¢ 07.35 «Oukcukis. Mynbrcepu- : 06,55 «/Ban Llapesuy u Cepbiii Mecenku», «MaLumHbI ckas- 06.55 MynbTdunbmbl S 3A. (04)
07.0514.2517.5519.0021.30 & 07.55 «Anatomus ciopta» (0+) 07.30 Ilpukniodenns AmHa- 2 an. (6+) : Bonk». Mynbtounbm. (6+) ¢ ki, <Malwkikbl crpawins- Ha CMACE. (0+) : 20.00 Beuep Ha CMACE. (0+)
00.15 Bce Ha Matu! *08.20 08.40 16.00 16.20 21.25 ma». Mynbtcepuan. (6+) . 08.35 «BJI0BA». (16+) : 08.30 «MBaH Llapesuu n Cepblii : kv Mynbrcepuansl. (0+) 07.30,09.00 Y7po Ha CMACE. ¢ 22.00 Jluku boropoamubl. Vko-

(0+)

11.05, 22.35, 04.05 Mpaman
NuHms. OTBET (BALLIEHHIKA
(cybTuTpbl). (12+)

11.35 B nouckax bora. (6+)

12.05 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

12.40 MpocTble yypeca. (12+)

13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpcKas KyxHa. (0+)

15.00 Apxumanaput Kupunn
(MaBnos). Lnkn Crapupl.
(0+)

10.30 /lukn Boropouue. (0+) :

: 23.05 Jlenb Anrena. Mpeno-
: 23.35 Kynbrypa oTmenbi Poc-

2 00.05 [leb Matpuapxa. (04)
¢ 00.20 Anokanuncuc. (18+)
+ 01.20 Pycckuii mup. (12+)
2 02,15 lpAmaa NUHUA XU3HU.

¢ 03.10 Bcrpeua. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

2 cbeBpans
Ceamuua 34-a no Natugecatiuue. Mac 8.
Mpn. EBpumusa Benukoro.

15.30 Ocgobogutenu. Aptun-

Ha boxueii Matepu «Otpaga
1 YTewenue». koHa boxu-
eil Matepu «HeyBapaemblit
Liem. (0+)

L06HbIi Makcum Tpek. (0+)

am. (16+)

(16+)

«

pble MOCTUTHYT Te6A, U He COMHeBaCs B
NUCTUHEN.

\_

« [laBna npecsutepa.
MocTta HerT.

Mepea Hayanom fobporo aena
NPUTOTOBbLCA K UCKYLIEHUAM, KOTO-

Mpn. Ucaak Cuput HuneBuiAckuii Y,

Muyy. NHHbI, MnH-
Hbl U PUMMBbI. Myy.
Bacca, EBceBus, EB-
Tnxuna n Bacunupa.
Mpn. JlaBpeHTna,
3aTBOpHMKa le-
yepckoro. Mpn. EB-
buUMus, CXMMHMKA
Meyepckoro. Mpn.
EBhumus Camxem-
cKoro, Bonoroacko-
ro. Mpn. EBpumus
ucn. (pys.). Cymy.
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19.45 «Mone qynecﬁ. 17.30 «60 MUHYT>. 17.55 <¥pmn meHay. 00.35 «bOJIbLLE YEM CEKC». : | 02,15 <Mmnposu3aymsay. ¢ | 15.00 «3acekpeyeHHble
(16+) ") D] (24) ) 2 (124) ) Dl (164) Y, 2| (164) . 2| cucki, (16+) ")
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 Ytpo Poccum (IE «NATb MUHYT TU- 06.00 Epanauw. (0+) 07.00 «OgHaxpap! B Poccuu. 05.10 18.00 «Cambie WwoKMpy-
yTpO» : 09.00 Bectu. MecTHOe Bpems LIAHbI: BO3BPALLE- : 07.00 «JlyHTMK». (0+) : Cneupaiimkect». (16+) : fowme runotesbiy. (16+)
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.30 Yrpo Poccum HUE». (12+) m QKEHA OJIUTAPXA». : 09,00 «KoHeTkan. (16+) : 06.00 «C 6oppbim yTpoOm!»
Mu) i 09.550 camom rnagHom. (12+) 06.30 «YTpo. Camoe nyviwee». : (16+) ¢ 11.00 «CtpaHa B Shope». : (164)
09.20 Mpembepa. «AHTU- ¢ 11.00 Bectu : (16+) «TPYAHOCTH : (164) : 08.30 12.3016.3019.30
Deiik». (16+) 3 11.30 «60 MUHYT». (12+) : 08.00 10.00 «CerogHs» : BbIXXUBAHUA, (16+) : «HoBocTuy. (16+)
: : . : MapadoH ckeTyKoMa u3
09.55 @KuTb 380pOBOD : 14.00 Becru ! @¥510.35 «MEABEXUA ;[N «CTABKA : X3 Toprosoro Lentpa.. © 09:00 «IOKyMeHTabHbli
(16+4) : 14.30 Bectnl. MecTHOe Bpema YFOJI». (16+) : HAJTIOBOBbY. (12+) (g0 Lo o Ricdia, T npoekT. (16+)
10.45 VIHpOpMaLmOHHbli : 14.55 «Kro npotus® (12+4) 13,00 «CeropHa» : 1215 Ypanbckue nenbmenn. sect. (164) : 11.00 «Kak yctpoen mup ¢ Tu-
kaHan. (16+) : 16.00 Bectn i 13.25 Mpe3BbivaitHoe npouc- (16+) £ 20,000 . p : modeem baxeHOBbIMY.
12.00 15.00 HosocTw (c cy6Ti- : 16.30 «<Manaxos». (16+) wecrue» : 13.10 Loy «Vp?ﬂ;m;mx nemb- : <% «(12:;’"(”"' Broccm. (164)
Tpamn) i 17.30 «60 MuHyT». (12+) i 14,00 «<Mecto BCTpeum» : MmeHeu. {10+ : 12,00 16.00 19.00 Unpopma-
12.15 15p_15 UHOpMaLmOH- 20.00 Bectn :16.00 «CerogHs» P m «CBAJEBGHbIN 21.00 «<Komepy Knabn. (16+)  : LMOHHaA nporg:ampma
Hbli1 KaHan. (16+) i 21.15Bectn. MectHoe Bpema © 16.45 «[JHK». (16+) : HEPEHOH%X” (124)  : 23.00 «Stand up». (16+) : 112.(164)
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10.25, 18.50 Cnatoe 3BeHo.
(124)

i1 BepHuTe! (16+)
14.05, 16.15 [lena cyne6Hble.
buTaa 3a bynywiee. (16+)
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06.00, 14.30 «Cmewwapuku».
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© 19.30,05.35 Metop nc-
cnefoBaHnA. OHKONOUCK.
(124)
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CrapocTb He pafoCTby.
(124)

17.50 CobbiTus
: (EXI)<NOA NPULIENOM

NOBBU». (164)

 FTTE «ANILHOBOMLLMK».

(16+)

22.00 «B yeHTpe cobbITMi»  :
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nober u3 14-Tm n Hanucas

00 3TOM KHUTY, OH NpuBMe- :

KaeT BHUMaHwe L|PY. AreHT
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(16+)

: 14.20 «BepHy nio6umoro».

Yrobbl criacTit 6para,

yuutenbHuLa aHrMMnincKoro m 13.20 15.05 <JIEFEH-

A3blka KceHua cTaHoBUTCA
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: 15.3018.30 «O6uee peno».

: 18.00 «3aMeTHble NoAn».
i 18.45 «CneymanbHblit penop-

i 19.00 <HoBocTu faitmxect».

g 20.00 01.15 «[lnanoru ¢ npo-

i 20.30 «MpocTo Xm3Hb». (12+)
21.00 01.45 «Touka.py». (12+)
¢ 22.00 «<Manas cueHa». (12+)

5 PEET «@AHTOLILIUY. (0+)

rYGEP Q
BOPOH

(124)

(16+)

Hble CyAbObl YHNKab-
HbIX CMOPTCMEHOBY.
(12+)

[oYb». (12+)

«[y6epHckme HoBOCTUY.
(124)

(124)
15.45 «Cnyxy OTeyecTBy».
(124)
(124)
(124)

Taxo». (12+)

(124)
£ 19.10 «Beuep Bmecte». (12+)

wabimy. (12+)

: 02.15 «B TeHM 4eMNNOHOB».
(12+)

J

CMOPT KUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIA KAHAN

13.30, 14.00, 14.30 MoHa-

:

06.00 «Ectb Temal» (16+)

MATY! TB

22.25 HoBocu

07.0514.2517.2518.55 21.30
00.15 Bce Ha Maru!

10.05 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

10.25 CmeLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

11.30 «EcTb Temal»

13.0001.00 /luua ctpanbl (12+)

1. (124)

13.50 «DyT6on Ha Bce Bpeme-
Haw. (12+)

15.30 CmeLuanHble efnHo60p-
cTBa. (16+)

17.55 Mpoixky B Bogy. Kybok
Poccum

19.25 OyT60n. «KpacHogap» -
«Coym». «Winline. 3umHuit
Ky6oK PM/»

22.30 «Koponu. YemnuoH Hu-
Kora He caaétcan. (12+)

23.45 Maru! Mapag. (16+)

01.20 Boneiibon. «Daken»
(HoBwbiii YpeHroii) - «Ypan»
(Yoa). Yemnuoat Poccum.
Pari Cynepnura. Myxuu-

\Hbl (0+)

13.20 «Marua 6onbuworo cnop-
+ 10.05 11.05 MpbixKi B BOZY.

g croanal i
: CTPAHA

* 06.00 19.50 BoneiiGon. Yemnu-
07.0010.00 12.5514.2017.50 :

oHat Poccum. (0+)

: 08.2509.15 15.3521.40 03.40

Cneupenoprax. (12+)

08.40 Juua Crpatbl. (12+)

Keii». (12+)

Ky6ok Poccun. (0+)

¢ 11.4019.25 «6x6». (0+)

+ 12.1002.05 «Bug cBepxy» (12+)
: 12.35 «Mecto cunbi». (12+)

: 13.05 backet60n1. EnuHas Jlura

BTB. (0+)

14.55 Teorpadua cnopra. (12+)
+ 15.20 «Jlecatkal». (12+)
: 16.00 22.00 Crpara cvotput

cnopr. (12+)

:22.30 «EcTb Temal» (16+)

< 23.50 backet6on 1x1. (0+)
+ 02.35 Yto no cnopry? (12+)
2 03.25 «flecatkal» (12+)

J

My3-TB
MVB

05.00 01.00 My3'utms. (16+)

Pro-HoBocTu. (16+)
07.00 Teen yapr. (16+)
08.30 23.15 Myslop/lux (16+) =
09.00 Pycckuit yapr. (16+)
10.00 «HeobbAcHMMOE: 3110-

06.00 07.25 Kaxzoe ytpo (16+)
06.4008.4015.0018.0022.00 : 1400 Anaekcliysbika uapr.

MY3bIKA

< 12.00 Ton 15 Like FM. (16+)

13.00 «10 cambix!» (16+)

* 13.30 Jlura (BeXvX KNUTMOB.
(16+)

(16+)

15.20 B pecarky! (16+)
: 16.00 My3-TB vapr. (16+)

< 17.00 Jlaiikep. (16+)

E 18.20 Mneiinuct. 3uma. (16+)
© 19.00 lMecHa roga-2021. (16+)

Q'rvwoo TV1000 é.‘j'rwooo Pyccgo\él(agg

05.30 «PoboTbI-noesga», «fo-
BopALLNii Tom v Apy3ba»,

*07.5010.00 13.00 HoBocTn «[lpuknioyenns byGbi»,
: 07.55 16.25 Yenosex u3 ¢yT- «[Tpukniouenits Am Hima.
P Gona. (0+) Mynbrcepuansl. (6+)

08.40 «fotoBuM C by6oii».
Mynetcepuan. (6-+)
08.50 «[IKEVH 3MP». (12+)

:09.00 MMapa Ha AuCTaHLWM. 10.55 «PA3YM 11 4YBCTBA».
Do(124) (124)
*09.30 03.00 «BobLLO X0K- 13.20 <GPATBA TPUMM>. (12+) :

15.30 «COHHAA JIOLNHA>.
(12+)

17.15,18.05 «MEP/IAH». (12+) ¢

19.00 «/TYYLUE HE BbIBAET.
(124)

21.25 «CTANIbHbIE MATHO-
NW». (12+)

23.35 «3PUH BPOKOBIY». (16+)

01.50 «MPUHLIECCA MOHAKO».
(16+)

03.30 «[IMAHA: UCTOPUA NHOB-
Bi». (12+)

D 16.5517.55 MIpbIKKN B BOGY. | | =eveeeserrreesennneesasnnnes
© Kybok Poccun b)) KMHOKOMEAI/IFI
: 18.55 «Tbi B bakel» (12+) o

01.05 «TEPMUHAN. (12+)

03.25 «MAJTbYUK B IEBOYKE.
(16+)

05.05 «0 YEM TOBOPAT MYX-
YWHbI». (18+)

06.55 «0 YEM ELLIE FOBOPAT
MYXYUHbI». (16+)

08.50 «0 YEM TOBOPAT MYX-
YWHBI. NIPOJOMKEHNE.
(16+)

10.40 «TAKCU-3». (16+)

12.15 «TAKCU-4». (16+)

13.50 «KPACOTKM B BETAX».
(16+)

15.30 «LLUMKUOH». (18+)

17.45 «bE3 TOPMO30B>. (16+)

19.30 «HALLA RUSSIA. ALIA
CY[IbBbl». (16+)

21.05 «4TO MOITIO BbITb XY-

¢ 05.30 «Cmewwapukw», <Tpu Ko-
Ta». Mynbrcepuansl. (64)

2 07.20 «Oukcukw». Mynbrcepu-
an. (6+)

¢ 08.10 «CMEPTE/IbHbIE UNIO-

© 3. (124)

: 10.05 «MAOUA: UTPA HA Bbl-
MUBAHUE». (16+)

* 11.35 «OBPATVMAA PEATIb-

¢ HOCTb». (12+)

13.05 «JI0BU MOMEHT». (16+)
: 14.20 HANAPHUK». (12+)
: 16.00 «BOJIUEBHUK». (12+)

* 19.30 «MOOJO YENMOBEK>.
¢ (164)
Poceus, 2022 .
¢ 21.30 «ATHULAS. (16+)
¢ 23.00 «[YXLESS». (18+)
¢ 00.40 «[IYXLESS-2». (16+)

E 02.30 «(BAfIb5A N0 OBMEHY>. :

(16+)
: 04.00 «PA 19». (16+)

D e R A

¢ GJEHI/IKCHJ'IIOC CTC LOVE

06 15 «LWAHTAXIUCT». (12+)

¢ 07.50 «Broctaxy rHomo».

: Mynstounom. (0+)

¢ 08.05 «BuHHu-Myx». (0+)

: 08.20 «BunHu-yx nger s ro-
. Mynbtounbm. (0-+)

: 08.30 «BunHu-Tyx 1 feHb 3a-

¢ 6o, Mynbrd)wnbm. (0+)

: 08.50 «TAVIHA BUbI «[PE-

: o T (124)

¢ 10.40 «LLUT VI MEY». (12+)

: 16.50 «0CTOAHWE PECMY-
BINKN». (12+)

:19.20 «CBOV CPEIV YYXMX, Y-

* KOV CPEZIA CBOMX». (16+)
: 21.00 «MOCKBA CTIE3AM
HE BEPUT». (124)
: 23.45 «CHbl». (16+)
¢ 01.05 «[JEN0 N 306». (12+)

17.30, 18.30 «ILYNEP». (164) -

MOCOW/IbM.
Fiizagl 307I0TAA KOTEKLIAA

Lol pom ko B cyBEOTA

: 05.25 «Kpenoctb. Lutom ¢ 05.00 «Mawa v Megsesp»,

1 Meyom». (6+)

06.35 «Tpu GoraTbips v NpuH-

uecca Eruntan. (6+)

: 07.55 «Tpu Goratblps 1 Ha-

cneaHuua npectona. (6+)

09.25 «Tpy GoraTbIpsA v KOHb

Ha TpoHe. (6+)

: 11.05 «KoHb l0nuii v Gonbuume
+ 20.20, 21.10, 22.00, 23.00
+ 12.25 «Tpu Goratbips Ha Aanb-

CcKaukm». (6+)

Hinx Geperax. (6+)

: 13.40 «TAVHA MEYATY [IPAKO-
HA». (6+)

: 16.00 «CBATbI». (16+)

: $ 22.30 «OCOBEHHOCTY HALIMO-

HANbHOM PbIBATTKIA. (16+)

¢ 00.25 «OCOBEHHOCTI HALIWO- S

HAJbHOI OXOTbl. (16+)

: 02.00 <HA JEPUBACOBCKON
XOPOLIAA MOTOAA, W HA
: 04 00 «by6a-3», «byban.

BPAITOH-BUY ONATb UAYT
NOXIW». (16+)

08 00, 09.00, 16.00, 17.00
«TATBAHWUH JEHb». (12+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2007 r. B ponax: AHHa
CHatkwHa, Hatanba Pygosa,
Kupunn CaoHoB, Hatanba
[laHunosa

: 1000 11.00, 18.00, 19.00

«0BPYYANbHOE KONbLL0».
(16+)

£ 12.00,20.00, 04.00 110508

10 NPUKA3Y>». (16+)

¢ 13.00,21.00, 05.00 «[1PO-

CTUTb HENb3A PACCTATb-
(f». (18+)

: 14.00, 22.00, 06.00 <5/V3-

KUE N0 (16+)

+ 15.00, 23.00, 07.00 «(UMPOKA :

PEKA». (16+)

«Malua n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHkm», «<MawKuHbl
cTpawwmaKkuy, «<MaLmHbl
CKazku». MynbTcepuansl.
(0+)

+ 16.00, 16.50, 17.40, 18.30,

19.30 «3AYAPOBAHHbIE»
(cybTuTpbl). (16+)

«(BEPXBECTECTBEHHOE»
(cybTuTpbi). (16+)

$23.50 (y660Ta News 2023.
(16+)

5 00.00 boruHa wonuHra (cy6tu-

pbl). (16+)

01.00 KPALL. (18+)

01.40, 02.40 «MOfl BEHEPA».
(16+)

: 03.40 «by6a-2». Mynbrcepuan.

(0+)

Mynbrcepuansi. (0+)

06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (0+)

* 08.00 «HE POLVCb KPACK-

BOM». (124)

+ 11.15 «TANUHBI I0YKM». (0+)
¢ 16.15 «BOPOHUHbI». (16+)

: 22,00 «MONOAEXKKA». (16+)
= 00.45 Jlaéwb Monoaéxb!

(16+)

$02.00 «PAHETKM». (16+)
Otew npeanaraet XKeHe
cpatb aHanm3 Ha JHK, uto6bi
[10Ka3aTb, YTO OH HA CAMOM
nene eé otel. .. JleHa n [y-
Lyn oxupatot, uto (TenHoB
6yZeT NpuaMpaThCsa K HUM
Ha JK3ameHe. ..

: 04.20 «QuKcukm». Mynbtcepu-
an. (0+)

$ 04.55 «llapesHbi. (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «CTATIMHTPAZICKAA
BUTBA». 2 cepua. (0+)
(CCP, 1948-1949 rr.

06.50 MynbTouabMbI
Ha CMACE. (0+)

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 JIuku boropoamubl. Vko-
Ha boxueit Matepu «OTpana
1 YTewwenue». NkoHa boxw-
eil Matepu «HeyBsaaemblit
Liget». (0+)

11.05 Npamasa auxua. Oteet
CBALIEHHNKA (CYOTUTPbI).
(12+)

11.35 B nouckax bora. (6+)

12.05 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

12.40 MpocTble yygeca. (12+)

06mon0
W RC-

.
mAZIn

o T
oile CMAC :

CTbIpcKasn Kyxa. (0+)
¢ 15.00 [lenb Aurena. Mpeno-
L06HbIi Makcum Tpek. (0+)

:15.35 KynbTypa oTmeHbl Poc-

. (16+)

 16.10 <BENOPYCCKHI BOK-

3AI». (0+)
(CCR1970T.

f 18.10 «[1POCTW MEHS, ANNE-

WA». (12+)
(CCP1983T.

: 20.00 Beuep Ha CTACE. (0+)
+ 22.00,22.35, 23.05, 23.35

Jlukn boropoguubl. (0+)

00.05 [leb Matpuapxa. (0+)
: 00.20 «becorok». ATopcKan

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 01.05,02.05, 02.55, 04.00

Anokanuncuc. nasa 19-
22.(184)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

3 ¢peBpansa
Ceamuua 34-a no Natngecatuuuye. Mac 8.
Mpn. Makcuma lpeka.

Mpn. Makcuma mncn.

| Muy. Heoduta. Muy.

Esrenuns, Kananpa,
BanepuaHa v Aku-
nbl. Muy. ArHun aeBbl.
Muy. AHacTacus.
Cwmy. Nnun npecsu-
Tepa. Ktutopckou

n umeHyemon «0T-
paja», unu «Yyteuwe-
Hue», Batoneackux
NKOH boxunen Ma-
Tepu.

[MOCTHbIV AeHb.

. Paspewaetcs piba.

<< HepnoctaTouHo 6bITb AO6PLIM MO
€CTeCTBY, HY}HO 6bITb 406PbIM MO

BeLUyte Tailkbl Woy6u3a». £ 22.20 0030 Taunon. (16+) KED (124) : 02.20 «(BATOBCTBO [YCAPA». : 00.00,01.00, 02.00, 03.00 EBaHIenion
(16+)  23.30 DFM - Dance chart. (16+) | | 22.55 «/TI0BOBb Kk COBAKAM (124) : «OCMOMA-TOBAPUUM».  + 05.55 «Tpu Kotan. Mynbicep- : G WIrHaTit BoAHYaHIHOB
\11.00 # AHAMY3TB. (16+) : 03.00 Kapaokuwr. (16+) )\ OBA3ATENIbHA». (16-+) 2 03.30 JHUTYPBMHDBIX. (124) :  (18+) an. (0+) \_ : p Y,




CYEBOTA, 4 GEBPAASA TEJIEK

’® : :
mﬂ -_ CTC-é v = D 5 I

14.10 «12 CTYJIbEB». 18.00 «MpuseT, Anapeitl» 10.20 «TnaBHas gopora. 12 05 «Angry Birds B KuHo». 21.00 «<KoHdeTKan. 14.30 «COBBE3».

(0+) ) | 24 ) i ied) ) 1| 6] ) g (164) ) | 64) )
06.00 «[Jobpoe yTpo» 05.00 YTpo Poccuu. Cy660Ta (IEE «CTAXKEPDI». (16+) 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 «OpHaxapl B Poccun. 05.00 «HeBepoATHO MHTepeC-
09.00 «YMHULIbI U1 YMHUKI» : 08.00 Bectun. MectHoe Bpema : 07.25 «Cmotpy. (0+) 1 06.05 «Oukcukum», (0+) : Cneupaiimkect». (16+) : Hble uctopumy. (16+)
09.45 «CnoBo nactbips». (0+) : 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-  : 08.00 «CeropHs» : 06.25 «Mynbtdunbmbi». (0+) i 08.55 «MogaHble urpbi». (164) i 07.00 «C 6oapbimM yTpom!»
10.00 HoBoctn 6ota i 08.20 floepem, noeanm!» (04)  06.45 «Tpu KoTa». (0+) : 09.30 «OpHaxap! B Poccum». (16+)

{(TXE «CAMOTOHLUMKK»,  : 08.35 «Tlo cekpety Bcemy 3 09.20 «Egum goma. (0+) : 0730 «OTenb «Y oBeyek».  : (16+) : 08.30 «HosocTu». (16+)

(124) CBETY» ¢ 10.00 «CerogHs» : (0+4) ¢ [ET «KYKU». (16+) : 09.00 «MuHTpaHc». (16+)
10.35 «Jleonnp Faitpait. Bce  : 09:00 «Dopmynaebiv. (12+) : 10,20 «Tnasas goporan. (16+) : 08.00 «Jlekc u M. Kocmuue- Mapagon nepsoro cesona : 10,00 Camas nonesHas npo-

6punnnantbl kopons  : 09:25 «[lATepo Ha opHOro» 11,00 Kuas epa» ¢ Cepreem ' CKIe TaKCUCTbI», (6+) cepuarna o TPEX MOCKOB- rpamma. (16+)

Komegum. (12+) : 10.10 Cro k opHomy Manosémosbim. (12+) i 08.25 LLoy «Ypanbckux nenb- : C':'I/'ex sg';:”ﬂ :iﬁ ';02)- : 11.00 «BoeHHas TaiiHa ¢
(T 17.15 18.20 «<KABKA3- : };gg Bectu " ¢ 12.00 «KBapTupHbIit Bonpoc». MeHeit. (16+) ,Fq)epeBHron yy Wropem MpoKoneHKo.

CKAAMNEHHUUA, ' «(ﬁlggop ACHAKOB>. (04)  09.00 MpoCTOKyxua. (124) & 29,00 Konderkan. (164) (16+)

WIMHOBBIENPU- (XD <TONbKO Thix. (161) 13.00 HayuHoe paccneposa- : 09.30 Mpembepal MpoCTO 53 00 Kewckwin crenpan», 12:30 «HosocTuy. (16+)

KNIOYEHUA WYPK- : Hue». (124) : KyxHA. (12+) : : 13.00 «BoeHHas TaitHa» ¢

: 17.00 Bectun : : . : (184) :

KA». (04) : 18.00 TTouseT. AHapeiily ¢ 15.00 «CBos urpa. (0+) : X1 «CBAAEBHbIN «TPUHAQLATb APY- : Wropem MpokoneHKo.
13.15 cKak Mean Bacumwesiy © - (DUSSTHAPSY 16,00 (Ceropma : MEPENOOX», (12+) 3EI OYLLUEHAY. (161 (164)

2nem;n npodeccuior.  : 20.00 BecTu : 16.20 ‘:I‘I. P)accnenosal-me. : 12,05 E<An)gry Birds B KuHO». Y3Has, uro madnosn bonk  : 14.30 «COBBE3». (16+)

12+ PYIT <HAPMCYW MEHS : 16+ 6+ nosen erotosapuiwa Py- i 15.30 «[lokymeHTanbHbli

(KL «12 CTYILEB». (04) ¢ CYACT/IUBOM», (12+) : 17.00«CnepctBneBenm..»  : 14.00 «Angry Birds-2 B KuHo». Gena po undapkra, Oywen  : cneunpoekT. (16+)
18.00 BetlepHVIe HOBOCTK Nioba BbIPOCNa B ETAOME, (16+) : (6+) BHOBb COGMpaeT KOMaHgy. : 16.30 «HoBocTu». (164)

(c cy6TUTpamu) : paro Bbiuna samyx npaHo  19.00 cLlentpanbhoe tene- i [FEH «YEJIOBEK-TMAYK». HblHeWHAR Uenb: 3 0BHY  + 17,00 «3acekpeyeHHble cnin-
19.10 «CeroaHs Beuepom» (16+) : osgosena. E& myxmuan, BUACHUEY : (12+) Eg:l‘zaoi\”;"afgz gai"(')'}? k. (16+)
P «NEC BAPBOC U HE- yrpan B KaptoluButore 20,20 «Tbl He NoBepuLb (164) : m «YENOBEK-MAYK-2», L " : (X! <BEAbMWHA FOPA»,

Y : noru6. Jltoba bbina BbIHYX- : : ynaveli TyT He oboiifelb-

OBbI4HbIU KPOCC»,  : er Goatbcn sa mioGvio: 21:20 <CEKpeT Ha MuAnmoH>. : (12+) : c#, OylLieH 3aKriouaeT M- - (124)

(124) : patoTy 106 oBecnews (16+) : PIET «YENOBEK-NAYK-3: posyio co ceoum sparow AT «<MOCJIE3ABTPA», (12+)
21.00 «Bpemsa» noub Nlepy mcaekpos + 23:15 «MexpyHapoaHas : BPAT B OTPAXEHUW. : Teppu... : PYRH «BOWHA MUPOB»,
21.35 «CHoBa Bmecte, Jleg- AHHY BOPUCOBHY... nunopama. (16+) : (12+) ¢ 02.10 </mnposusauma». (16+) : (16+)

HUKOBBII nepuogy. : (KT «JOKTOP VIUTKA».  : 23.55KaptupHuk HTB. (16+) : FEXT] «3HAMEHMUE. (16+)  : 03.45 «Comedy Bartn». (16+) : : [(TEL «HOYb CTPAXA», (16+)

OunHan. (0+) : (4 i 01.25 «JauHblii oBe™, (0+) i 02.05 «6 Kagpos. (16+) i 05.20 «OTKpPbITBIN MUKPO- : [YXE «APYrou MuP:

: (BN «NEWWM», (16+) : (KB «AEMOHbI», (16+) : 04.55 «Mynbtdunbmbi». (0+) PoH». (16+)

Q0.1 5 Mopkact.J1a6. (16+)

K04, CObbITUA, UICTOPUA ,U,ETCKI/IE NMO3HABATEJIbHbIE
2 I wre? N OTP N | v« IR 75 W I - T

BOWHbI KPOBU», (18+) )

05.00 MatHuua News. (16+)

05.20 Konpurep. (16+)

08.00 3oBuTe Weda.
(16+)

10.00 Yerblpe cBanbObI.
(16+)

22.40 «KPOBABbI/ AIMA3».
(16+4)
Bo BpemeHa BoOpyeHHbIX
KOHIMKTOB MeXay npa-
BUTENbCTBOM U PEBOMIHOLY-
OHepamy opyAyeT Harblit
KOHTpabaHawcT, cneum-
anu3upyoLmitca Ha bpun-
NINaHTax.

01.20 NatHuua News. (16+)

01.50 Ha Hoxax. Otenn.
(16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

05.15 «Mauwa n MenBefb».
(0+)
0 Apy»6e 1 npuKntYeHn-
AX ManeHbKol 030pHOI
[1leBOuKM MaLum v ee 3a-
6otnuBoro apyra Mepge-
1. Ix ppyx6a asnaetca
ONMLIETBOPEHNEM KOMINY-
HbIX B3aUMOOTHOLLEHMUi
Mexay pebeHkom, nccne-
LYIOLLAM OKPYKatoLLNi
MU, 1 B3POCNIbIM, NOA-
NIepKUBAKLLNM €ro B 3TOM
yBNEKaTeNbHOM MpUKIIo-
YeHnn.

10.20 «bepemenHa B 16».
(16+)

15.05 «K/MOH». (16+)

22.00 «/lom-2. HoBas
Ku3Hb». (16+)

00.00 «/3meHbl».
(184)

02.55 «[loporas, A3a6un».
(124)

: 08.00 Yruusarop. (16+
. 08.30 Yrunusatop.

06.00 YnéTHoe Bupeo. (16+)
06.15 MaeanbHblil yXuH.
(16+)

(

(12+
09.30 Yrunu3arop. (16+
10.00 Yunuzatop. (12+
11.00 KBH apue. (16+)
13.00 bonbLwuoii kaww. (16+)
15.00 YnétHoe Buzeo. (16+)
18.00 KBH sipue. (16+)
20.00 bonbuoit K. (16+)

)
)
)
)

22,00 «+100500». (16+)
¢ 23.00 «+100500». (18+)
¢ 00.50 Prok3ak. (16+)

01.35 YnéTtHoe Buaeo.
TNyywee. (16+)

* 04.00 VneanbHblii yxuH.

(16+)

05.00 «3AKOH MW3HW».
(12+)

05.20, 06.15 MynbTdunbmbl.
(6+)

06.00 Bcé, kak y nogei. (6+) 2

06.50 «[OPAYUA CHED>. (6+)

08.40 lcTopuuecknii detek-
TB. (12+)

09.05 Cnaboe 3BeHo. (12+)

10.00 Moroga B Mupe

10.10 «[JETV NOHEAENbHY-
KA. (12+)

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
+ 09.00 OTPaxeHue

11.50 «Konneru». (12+)

12.30 16.00 «KoHcTpyKTOpbI
6yaywero». (12+)

12.45 «(nAwan Kpacasuua».
CnekTaknb. (12+)

+ 15.30 «[lotomkm». (12+)

¢ 16.15 «(BeTnTenm. (12+)

: 17.00 «[leHb BmecTe». (12+)
: 18.00 «[y6epHckue HOBOCTI.

(12+4)

18.05 «Beuep Bmecte». (12+)
: 19.45 «KBAPTET». (12+)
12120 «KOPONEBCKNI PO-

MAH». (16+)

£ 2335 «CEPIILE MIPAY, (18+)

. 01.40 «[IIKAA OXOTA KOPONA

CTAXA». (12+)

Y
: qioddas NOBEAA

: 04.40 «A30PW30ECH TW-

XUE...» (16+)

: 06,30 «PXEB». (16+)
© 08.30 CYE3HYBLLIVIES.

(16+)

i 11.50 «3AJJAHIA 0COBON

: 11.50,16.15,18.45 «UNOT *

.

MEXAYHAPOQIHbIX ABIA-
JIUHUN». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

g, 2011 1. B ponsx: Anek- *
caHap fomorapos, Kupunn
CadoHos, [imutpuii Harnes *

16.00, 18.30 HoBoctn

: 01.55 «AMEPUKAHCKAA

N10Yb». (6+)

:03.25 JIETATKYPABTID>.

(12+)

BAMHOCTI. ONEPALINA
«TAAOYH». (16+)

©15.00 SIKBILTALMAS. (16+)

OnanbHblit MapLuan ykos
otnpagneH B Ogeccy, rae
HET XXUTbA 0T BOPOB, y6MmiiLl
1 BbIMOraTeneii, a ep3Kas
6e3anocTHas baHaa no-
Ba/MNACb pabuTb BoEHHbIE
cKnappl. M Bcem 3anpasnsa-
€T HeyNoBUMbIil HeMeLKuii
LUNVOH MO KNnuKe Akane-
MUK. ..

: 01.00 «PALOBON Y93PUH>.

(16+)

02 30 «MOCTEAHNIA BPOHE-

NOE3». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

06.00 «Ipy30BuyoK JleBar.
(0+)

08.00 «Mavwa n Measenb».
(0+)

09.00 «bapbockutbi». (0+)

11.00 «CKa30uHblil naTpynb.
XpoHuku uypec». (0+)

12.00 «CKa30uHblil naTpynb.
XpoHuKu uypec. HecmeluHas
ncropus». (0+)

E 05.00 PaxHue nTawku. (0+)
: 06.55 «Huk-3apaaka». (0+)
: 07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-

nbiwul» (0+)

07.30 «Yuk-3apapka». (04)
. 07.35 «Yepenatuku. (0+)
¢ 09.00 «CbenobHoe U Heche-

12.05 «Koweyku-cobaukm. Cna-

T fepeBo». (0+)

13.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«31Ma B MpoCTOKBALLNHO»
(6+), «les Mopo3 v neto»
(6-+), «BonwebHoe KonbLio».
(0+)

14.00 MYNblciopnpus. (0+)

18.00 «[IpocTokBalLnHO. (0+)

19.00 MYJlbTnpembepa! «Cka-
304HbIiA NATPYNb. XPOHUKM
uyzec. HecmeluHas ucto-
pua», <Huk-n3o6petatens.
[JleHb Be3eHus», «Koweuku-
cobauku. CnacTu aepeso».
(0+)

19.20 «Mu-Mu-Muwkw». (0+)

20.00, 03.00 «JlyHtuk». (0+)

20.25 «Mawa u MeaBespb».
(0+)

20.55 «MatumHbl ckasku». (0+)

21.00, 04.00 «bap6ocKuHbl».
(0+)

21.30 «Huk-u306petatenib.
[JleHb BeeHus». (0+)

22.00 MYNbTciopnpus. (0+)

02.40 MYNbTnpembepa! «Ko-
Leykm-cobauku. Cnactu
ZAepeBo», «CKa30uHblil na-
Tpynb. XpoHUKM uypec. He-
CMeLLHan nctopusy, «Huk-
n306peTatenb. [leHb Bese-
Hua»., (0+)

03.25 «Mawa u MeaBegp»,
«Matunubl ckaskun. (0+)

04.25 «Yetgepo B kybe». (0+)

05.00 «benka u Crpenka. 030p-
Haa cemelikar. (0+)

05.30 «QuKcukm». (0+)

nobHoe». (0+)

CerofiHA Ha KyXHe - noBap

1 counutens Esal Kak no-
ABNAKTCA Ha (BET ANHO3aB-
pbl, UTO eAAT NOLIAAM, U YeM
MOXHO cyLmTb nanwy? 0T-
BeTbl - B Nporpamme «(be-
N06HOe unn Hecbeao0Hoex!

: 09.20 «Mopuku opuku». (0+)
:09.45 «[luHoCuti». (0+)

11.05 «BonwebHaa KyxHs».
(0+)

12.55 «Cmewapuku. Hogble
npuknioyenna». (0+)

15.00 «3a cekyHay 10 cya-

cbal» (0+)

: 15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «[Tpuknioyenna bypatu-
Ho». (0+)

18.00 «Tpu Kotan. (0+)

20.30 «CnoKoiiHoil HouK, Ma-
nbiwml» (0+)

20.45 «Mawwa 1 Measezb».
(0+)

22.50 «Tepou [ymxutcy. (6+)

23.00 «PyuKKN-TukKu-TaBu».
(0+)

23.20 «KotéHok C ynuubl lnzto-
koBa». (0+)

¢ 23.30 «bxuk B Tymane». (0+)
: 23.40 «Moi c Lepnokom Xonm-

com». (0+)

23.50 «Katepok». (0+)
¢ 00.05 «/lukue npuknioyeHna

bnuHku bunna. (6+)

+ 01.05 «Hosatopb». (6+)
: 02.00 <Haguratop. Y Hac ro-

cud» (0+)

02,10 «Manbiwapukm. (0+)
¢ 03.35 «Cynep Panmu». (0+)
. 04.45 «Kawa-manawa». (6+)

npefocTasieHa
i i, umetol

00 00 Yac ncTuHb. (12+)

01.00 JlnuxocTb B ucTOpyI.
(124)

01.30 Cpaxenus c Hanoneo-
Hom. (124)

01.55 WUctopuorpad. (12+)

02.40 PoxpénHble B CCCP.
(6+)

03.05 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB-
HbIM. (12+)

03.20 lctopuapa. (12+)

04.10 KnuxHble annen. (12+)

04.40 Uctopuorpad. (12+)

05.20 JIM4HOCTb B MCTOPUN.
(12+)

05.50 Cpaxenus c Hanoneo-
Hom. (12+)

06.15 Uctopuapa. (124)

07.10 Knukuble annen. (12+)

07.40 Apxusbl uctopum.
(124)

08.00 Ocsoboautenn. (12+)

08.40 [Imutpuit MeHpenees.
MNpensocxuiwan byayuiee.
(12+)

09.40 Xun-6bin flom. (12+)

10.05 Mop3emHaa Utanus.
(12+4)

11.05 Vicropuyeckue ropoaa
bputaxum. (12+)

12.00 Uctopuaga. (12+)

12.50 Crynenu Mobeapl.
(124)

13.35 Ha nyu k Benukoii Mo-
6epe. (12+)

14.00 /oau, caenasLune
3emnito kpyrnoid. (12+)
15.00 Victopua Benmkoii xap-
TV BOMbHOCTEA. (12+)
16.00, 16.50, 17.45, 18.40
«[JANEKO OT BOWHbI>.

(16+)

19.35 Poccus HayuHas. Benu-
Kue umeHa. (12+)

20.00, 21.40 «MAPUA TEPE-
3UA». (16+)

23.30 Xun-6bin flom. (12+)

3 06.00, 06.45 Y6uiicrso Ha

xene3sHoil popore. (16+)

07.40 [IpesHue KOHCTpyKTO-
pbl. (12+)

08.35 [lpeBHue KOHCTPYKTO-
pbi: Tagx-Maxan u 3ono-
Toil BeK ucnama. (12+)

09.35 [lpeBHue cynepctpo-
eHua: Mon-CeH-Muwwenb.
(12+)

10.35 [lpeBHue cynepctpoe-
Hua: Metpa. (12+)

11.30 [lpesHue cynepcrpo-
eHuA: Benukaa kuTaiickas
cTeHa. (12+)

12.30 3aragku Erunta: 3no-
LeiicTBO 1 Nopok. (124)

13.20 3arapku Erunta: [lpes-
HUe CUMBOJIbI COBPEMEH-
Holi anoxu. (12+)

14.15 3araakw Erunta: 3po-
poBbe 1 6oratcTgo. (12+)

15.10 3araaku Erunta: Yna-
10K 1 nagenue. (12+)

16.00 [IpeBHue KOHCTPYKTO-
pbl. (12+)

17.00 TaiiHbl wectv xeH: B
passope. (16+)

18.05 TaitHbl WeCTy XeH:
06e3rnasneHa, MepTBa.
(16+)

19.05 TaiiHbl WwecTy xeH: B
pa3Bopie, 06e3rnasneHa,
BbikuUna. (16+)

20.10 Mudbl 1 TaitHbl Kopo-
NeBcKoit uctopun: Pedop-
mauua. (16+)

21.10 Mudbl 1 TaiiHbl Kopo-
NeBcKoii nctopun: Nenan-
CKas apmapa. (16+)

22.15 Mudbl n TaitHbl Kopo-
neBcKoii ncropuu: feopr IV
1 PerentctBo. (16+)

23.15,00.15,01.15, 02.05,

: 08.45,16.35,00.35 Menu-

03.00 Benvikan BoitHa (12+) *

03.55 HeBeposTHble 1306pe-
Teuns. (12+)

. 14.50,04.30 Hesugnmas

06.00, 21.55 Anneprus. Pek-
BUEM N0 Xu3Hn? (12+)

06.55, 13.10, 21.00, 02.20
310 neuntca. MoCTUHCYNbT.
Peabunutauusa B cTauuoHa-
pe. (124)

07.20, 13.35, 21.25, 02.50
310 neyntca. MocTuH-
cynbr. Peabunutauua go-
ma. (12+4)

07.50, 15.40, 23.40 bonb-
L0l cKayok. CTaTb knbop-
rom. (12+)

08.15, 16.05, 00.05 bonb-
LL0ii ckauoK. bonesHu co-
umyma. (12+)

LMHCKIi penoptép. Yem
PUCKYIOT NOXapHbIe Ha pa-
oore? (12+)

09.10, 17.05, 01.00 Knu-
HuYeckuit cnyyaid. Cnactn
Mywkuka. (12+)

09.40, 17.30,01.30 Tene-
noKTop. (12+)

10.35,22.50 Kypa yxoput
namstb? (12+)

11.25,19.15, 03.15 Taiinbl
mo3ra. Qunbm 4. (12+)

12.10, 20.05, 04.00 bonb-
L0/ CKayoK. TaiiHaA XU3Hb
Knetku. (12+)

12.40, 20.30 bonbLuoit cKa-
yok. CurHanbl Tena. (12+)

14.05 (ekpeTHble MaTepua-
JIbI: KNIOYY OT LOATONETHUA.
(12+)

MoxeT i yenosek 06ma-
HyTb NPOrpammy crape-
HUA M KaK 370 caienatb? Kak
06bACHUTL paboTy Mexa-
HU3Ma, KOTOpbIii ynpas-
NAET CTapeHneM U Kak, B
KOHL{e KOHLIOB, NPOANITD
KU3Hb Yenoeky?

BNaCTb MUKP060B. (12+4)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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CYBBOTA, 4 DEBPANA  (20)

(o - 7)
POCCMAK r'YBEP
Pocoun 5] FeschnY {'J ®_ @-M A N LY R
. | [IXT) «BE/MKOMENHAA  : 05.00 Y1po Bmecte», (12+4)
W(M;*‘['( - NATEPKA-5».(16+)  : 10.00 «MoHcuKm». (0+)
Lo JACTOPUIAE™ | (EEE «BENUKONENHAA  : ilm«(sz:)\PlllAﬂ AOUb».
: : f& cBMKTommaupxsmquMa / w ":;:;I:g:n»ﬁ(m-l-) 12,00 «CrewnanbHbii penop
: ) ! : : « », : B a
\ al L N YN @ (164) Taxo, (124)
22.00 : | 22.05 «Mpago 3HaTbh : | 04.15 Muctuyeckue : 19.00 «BETPEHbIV». : © 12.15 «Touka.py». (12+)
«Aropa» ) 1| et) ) i | meropun. (16+) ) | e4) IE 09.00 ?ICGBf)TCKaﬂ XPOHUKa». L1245 «}.'l,vlano% C powWbIM.
07.05 «[lioiimoBoUKa» : (I <MPU3PAK HA JiBO-  © 06.00 «Mynbtdmnbmbiv, (0+) : [TFEI) «MENOANANIOBBUY. : 10,05 Owmnotpacumup. 13.15 (C12+) 0
(JEE «3UMHUN BEYEP UX». (124) i 09.15 «Crapeu. (16+) : (16+) : (124) : B «(1’;{-))'()’ EIS I
B FATPAX» : 07.10 (MpasocnasHas sHyn- : (EXL «B OCAJE. (16+) «HOBAA XEHA». (16+) : TN «MO3HABATEAb». : .
09.05 «Mbi - rpamoTemly Knonegusa». (6+) : Ha ninkkop BMO CLLA : Cawa v Vpa jaBHo xeHa- (1’61+) : [ «agi;;osbm VIHTEpEC.
«YENMOBEK CBY/Ib- : 07.40 «Ll 6e3 60D0mbly. «Muccypw» npoHnkaet Tbl. 3a rofbl Cynpyxecrsa  : :
& BAPA KAMYLUHOB» : «(12y.:;( ! PoRED rpynnaTeppopucToB. Ux WX CTPacTin noyTuXAM, [EEE «CRER. (16+) LEXE «@AHTOLILWY. (0+)
1120 Gewns niogeii> | T N0 NPULENOM Lienb - 3aXBaT KPbINaTbiX POMAHTVKa ywWwna, U fiaxe 00.00 E‘:/‘;:ecm"- fnaBHoe». i 15.45 «MpocTo Xm3Hb». (12+)
. D paKer «Tomarask» ¢ Afep- npasgHoBaHue TPUHAE- + : [IXE «OCEHHUE LiBETbI».
11.50 «Spmutax» : JIOBBU>. (16+) Hot GoeronoKoii. Ho Ha yarunetns cynpyweckoir  : (JKH «MPOKYPOPCKAA  : (124)
12.20 YepHbie abipol. benvie : [T «50/IbLIAA CEMbAY. YTV HEOXMAAHHO BCT&T KU3HU MPEBPATANOCL B - MPOBEPKAY. (16+) © 18.00 Mapadom». (12+)
nATHa : (0+4) kopabenbHbili Kok Keitcn BeCbMa 3aypAaHoe Co- : 19,00 «TeppuTopus ycnexan.
13.00 «3¢pdeKT 6aboukm» ¢ 11.30 CobbiTUsA 23I7I6€K, 06Ka3aBLIJVII7ICﬂ 6biTie. Ho ogHaxpl, BO3- *e;. (12+)
13.30 «JiHWTeliHbI OT NpU-  : (X5 «6ONbLUAA CEMbSA». bIBLUIM GOViLIOM OTPAAA Bpalljascb C pabotbl, Mpa  :
bonb p : 04) CreL1anbHOro HasHa- BCTpevaet fowy-cBolo [TFT «CKA3KA PO 19.30 «(r1y26-|-e)pHCKwe HOBOCTIY.
14.20 «Pacckasbi u3 pycckoit  [EKI]14.45 <KAK U3BECTHU HEHUA 1 SKCNEPTOM O CTYAeHdeckylo niobos. B :

b py : 2 KOHTPTEPPOPHCTIAYECKIM otnae or Caunt fowa - BNIOBJIEHHOIO : 19.45 «[1pocCTO XU3Hb». (12+)
ucropuun» NIOBOBHULY3A7  : onepaLyiAv. : nomaHyT KpaCVIB’VI(])Opma : MANAPA», (6+) i 20.15 «#open vrn», (12+4)
1540 Llepemotua Bpyuenma AHEW». (12+) : [[ET] «B OCAAE: TEMHAA nunota emy oder kmy. ¢ 08:15 «Mopckoii Goit». (6+) i 20.30 «[owsTHaA nonuTMKa».

VIl Beepoccuirckoin : 14.30 Cobbitua : TEPPUTOPUAN. (16+) Yyscrsacnbixvgaiorc (LAE “MO IAHHBIM : (124)
npemuy «3a BepHOCTb m«ﬁﬁﬂg I7CIW.'(|I>I/; KAPE- : [T%H «MAAH NOBErA», : HOBOIA CYNOiA. : YroNnoBHoOro %«'IIS qyay». (124) 124)
Hayke» : », (124 (16+) : KN «TAKAA, KAKBCE», PO3bICKA...» (12+) : 22.45 «TaKue pasHble». (12+
18.05 «Jpgut Yrecosa. Xushb : 21.00 «[ocTckpuntym» ! XX «3ENEHAA MUAS», (16+) : 1040 «Kpemnb 9. (12+) i 2345 YemnuoHar Bbicweit
B putme JAZZ» 22.05 «lMpaBo 3HaTb!» (16+) : (164) : 18.45 Ckaxu, nogpyra. (16+) : 13.35 «[naBHbiil AeHb. (16+) XOKKeitHoM nuri. «by-
iz%% «L(PECTHbII/I OTELp %ggg C-?GbITI/Iﬂ c : PEXT) «KAXKAA CMEPTU», : [EXT) «BETPEHBIM. (16+)  : 15.10 «He dakth (12+) : . %aH»I:I«AKM». (12(]‘)2-'_)
.00 «Aropa» i 23.30 «TaitHast komHata, Ce- (18+4) : PPRI) «U PACLIBEN i 15.35 «BoiiHa mupoB». (16+) : U1.30«ApT-fipocnekm.
PEXT] <9KU3Hb - 3TO : meiika byweiiv. (16+)  : [[KE «ABONHOI KOMEL. : MOACONHYX...» (16+) : 1625 18.25 Benmkme 6urebi ; 02:00 «Cnyxy Oteuectsyp.
POMAH» ¢ 00.10 «90-e. Bo Bcém BUHOBAT (16+4) : [PXN) «TAKAA, KAKBCE», : Poccum». (16+) : (124)
00.50 «TaHLLyi, iepuch, : Yy6aiich (16+) : [YXH «OAP KPAI, (16+) (16+) : (PEH «BATANbOHbI : 0215 «yT60n ry6epHum».
nio6u, ymupait. B go- i 00.50 CneynanbHbiii penop-  : 04.15 Muctnyeckne uctopum. : 05.20 «6 kagpos». (16+) : MPOCAT OTHAx. (12+) : 2]
pore ¢ Mukucom Teopo- : Tax. (16+) : (164) © 05.40 «penckasanus-2023». : [EEH «MEYEHBIN ATOM», : 0245 «Dopmyna 3p0posba».
\_ pakncom» i 01.20 «XBatuT cnyxoBl» (164) i 05.45 «Mynbtgunbmbi». (0+) : (16+) (12+) (124) -

CMOPT KVUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIA KAHAN

07.0512.1519.00 21.30 00.45
Bce Ha Maru!

10.05 «Komanga MATY». (0+)

10.20 «ba6a fira npotus!» (0+)

10.30 «bpocok B npbixke:
ncropusa Kentn Ceitnop-
. (12+4)

13.00 JlbhxHble roHKi. Maty
TB. loHKa 3B€371

14.25 backet6on. «Matu 38é3
ACB-2023». My>xumHbl

16.25 JTbhxHblii cnopt. Akpoba-
Tnka. «Ky6ok uemnnoHos»

17.25 lanpoon. «Poctos-Jlon»
- «Ky6aHb» (KpacHogap).
YemnuoHat Poccun. Cynep-
nura. MeHLwHbl

19.25 Boneitbon. «3eHuT»
(Cankr-letepbypr) - «3e-
HUT-KazaHb». YemnmoHat
Poccun. Cynepamra

22.40 OyT60n. «Caccyono» -
«Atananta». YemnmoHar
Iranum

\ 20 Hosoctn. (0+)

01.20 backet6on. «Maty 3é3g +
ACB-2023». Kenuwunbl. (0+)

07.5010.00 13.20 15.50 Ho-

BOCTU

* 07.55 310poBblii 06pas. (12+)
+ 08.25 luua (rpatbl. (12+)
+ 08.40 (rpaHa (MOTPUT CMOPT.

(12+)

$09.10 10.05 MpbiKku B Bogy.

Ky6ok Poccun. (04)

+ 11.00 Cneupenoprax. (16+)
: 11.15 backerbon. «<Mary

38637. ACb-2023»

+ 13.2513.4502.20 Cnewpenop-

Tax. (124)

14.00 lana-koHuepr. (0+)
: 15.55 02.40 lana6on. Yemnuo-

Hart Poccun. Cynepaura

+ 17.30 JlbbxHble roHku. Maty

TB. Tonka 38é3p. (0+)

: 18.5500.30 BoneitGon. Yemnu-

oHar Poccum. Cynepamra

+ 21.00 Yo no cnopry? (12+)
< 21.30 JlbixHbiit cnopt. Opu-

cTaiin. (0+)

: 22.30 backet6on. «Maty

38637. ACb-2023». (0+)
04.00 backet6on. «<Maty
38637. ACb-2023. (0+) J

My3-TB
MVB

Ka. (16+)

06.30 08.30 Pro-HoBoCTM.
(16+)

06.50 18.00 lneitnuct. 3u-
ma. (16+)

07.30 ¥ pure otBeta. (16+)

08.50 My3lop[lBux. (16+)

05.0003.00 onoras nvxopaa- 13.00 Ton-30. Pycckuii nneii-

MY3bIKA

12 .00 Pro-HoBocTu. Jlyyuee.
(16+)
12 30 Xut-cTopu3. (16+)

et Hegenu. (16+)

 15.00 <10 cambixly (16+)
< 15.30 Xurb! no-pycckin.

(16+)

¢ 16.00 «C KOLIMapOM N0 XU3HM:

$obun 38e3p». (16+)

$ 17.00 DFM - Dance chart. (16+)

(6+)
07.20 «Pobotbl-noe3na.
Mynercepuan. (6-+)
08.25 «CTAJIbHbIE MATHO-
JW». (12+)
10.35 «PUH GPOKOBHY. (16+)
12.55 «[OHKA». (16+)
15.00 «MATIbILLIKA HA MR- :
OH». (16+)
17.20 «[I0CMEXN BOTA. (16+) *
19.00 «[J0CMEXM 6OTA 2: ONE-
PALIA «KOHAOP». (16+)
20.55 «[JOCMEX! BOTA-3: MUC-
WA 30NAK». (6+)
23.05 «[JOCMEXY BOTA: B 10-
ACKAX COKPOBULL». (12+)
00.50 <YENMOBEK, KOTOPbI/
M3MEHWN BCE». (16+)
03.10 «MAJIbILLKA HA MUIAIN- ¢
OH». (16+)

............................ -

b)) A kuHokomeaua B

00.45 «TYNOW W ELLIE TY-
MEE-2». (16+) :

02.40 «YIPABJIEHWE THEBOM>. <
(124)

04.20 «JIE MOA TAYKA, 4y-
BAK?» (12+)

05.45 «TAKCU». (16+)

07.20 «TAKCU-2». (16+)

08.55 «TAKCK-3». (16+)

10.30 «TAKCK-4». (16+)

12.10 «fl, CHOBA Al 1 UP3H».
(16+)

14.15 HA KPIOYKED (16+)

15.55 «CAMbIV IyYLLNN
OWNbM-2». (16+)

17.35 «CAMbIV IYYLLNN
OUNbM 3-13». (18+) :

19.30 «MEX[Y HEBOM U 3EM- ¢
TNEM». (124)

an. (6+)

2 08.25 «Oukcukiy. MynbTcepu-

an. (6+)

: 10.00, 10.55, 11.45 «CKMU-

OOCOBCKNIM. (16+)
12.35 «ATHULA». (16+)

* 14.05 «MONOJON YENMOBEK.

(16+)

(16+)

20.35 «HEYNOBUMBbIE: 110-
CNIEAHWA TEPOM». (16-+)

: 21.55 «HEYNIOBUMbIE: BAHI-

KOK». (16+)

23.25 «HEYNIOBUAMBIE: IXEK-

M0T». (16+)
00.45 «bYMEP». (18+)

¢ 02.35 «BYMEP-2». (16+)

(12+)
07.45 <4/NONNHO». (12+)

2 09.20 «AKCENEPATKA». (12+)
: 10.50 «AJIELLIKMHA JIHOBOBb».

(124)

£ 12.25 «BENOPYCCKMTI BOK-

3A». (12+)

(12+)

£ 15.55 [10KPOBCKVIE BOPOTA,

(12+4)

: 18.30 «TOT CAMBIIT MIOHXTAY-

3EH». (12+4)
21.00 «YENOBEK C BY/IbBAPA
KANYLINHOB». (16+)

: 22.50 «f LLATAIO N0 MOCKBE».

(12+4)

* 00.10 «HENCTIPABUMbINA

& MOCOW/IbM.
bzl 307IOTAA KOTTEKLIAA

£ 06.50 KEHIX CTOTO GBETA»,

cKoii Llapb». (6+)

: 08.05 «Tpu Goratbips i lama- :
: 15.00 «byba». Mynbtcepuan.

XaHcKaa Lapuuar. (12+)

09.30 «Anéwa lTonouy n Ty-

rapuH 3meit». (124)

K, «MaLLKIHbI CTpaLmn-
Ki». Mynbrcepuansi. (0+)

(0+)

$ 15.25 «byba-2». Mynbtcepian.

¢ 10.55 «/inba Mypomew n Cono- ¢
¢ 17.35 «by6a-3». Mynbrcepuan.

Beli-Pa36oitHuK». (6+)

12.20 «[Jo6pbikAa Hukutny

¢ 16.05 «(BAJIbbA 10 OBMEHY». :

11 3meit fopbIHbIY». (64)

: 13.35 «Tpu boraTbipa. Xoa Ko-

: 17.40 JI0BU MOMEHT». (16+) :
¢ 19.05 «HEYJIOBUMBIE». (16+)

HEMY. (6+)

: 15.00 «4APOJIEN». (124)
¢ 17.50 «(BATbI». (16+)
: 00.20 «OCOBEHHOCTU HALI-

OHA/IbHOI OXQTbI B 3UIM-
HAWTIEPUOD. (16+)

: 01,40 «BCE WM HUYETO».

(16+)

: 03.05 «BbIKPYTACbI». (12+)
: 04.40 ABTPAKY MATbb. (12+) :

{1415 YCAPCKAR SATAL A

.’. ®EHUKC nmoc

08 00, 09.00, 10.00, 11 00
16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «[OCMOJA-
TOBAPULL». (18+)
Cepuan. OcTpoctoxeTHblil
netektus, Poccua, 2014 .
B ponax: Anekcanap [lomo-
rapoB, Ennaseta Hunoga,
Bauecnas KpukyHos

(0+)

(0+)

20.05 «by6a». Mynbrcepuan.

(0+)

+ 22.00 boruxs wonuHra. (16+)
+ 23.10 boruka wonuHra (cy6Tu-

pbi). (16+)

00.10, 01.10, 02.10, 03.00

bapbllLHA-KpecTbAHKa.
(16+)

03.45 «byba». Mynbtcepuan.

(0+)

: 04.05 «by6a-2», «byba-3».

: £ 12.00, 20,00, 04.00 <7H050Bb

10 NPUKA3Y>. (16+)

¢ 13.00,21.00, 05.00 «[1PO-

CTUTb HENb3A PACCTATb-
(f». (18+)
Cepuan. Menogpama

: 14.00, 22.00 «b/M3KNE NTHO-

N>, (16+)

15 00, 23.00, 07.00 «LLIVPOKA

Mynbrcepuansi. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.00 Epanau. (0+)

14.00 «MOA MPEKPACHAA HA-
Hi». (0+)
Buke HyXHo yexaTb Ha napy
[iHel Ha cBafib0y POACTBEH-
HULbl. Ho, uTo6bl feTn He
ocTanuch 6e3 npucmotpa,
OHa NI0NPOCNa (BOI0 MaMy
nopa6oTaTb 3a Hee HAHeil. B
370 e Bpemd B fome Ha-
nex bl MiuxaitnoBHbl Ha-
yanacb AesuHdekums. lpu-
LNoCb 11 6abyLKy Ha 3TH
AHV nocenuTb Y LllaTanuHbix.
babyuuka ymyapunach gatb
TaKoii coeT Malve, uto y
Makcuma Buktoposuya Bo-

07.45, 08.45, 04.35 Mynbr-
dunbmbl Ha CMACE. (0+)

08.30, 04.20 TaiiHbl CKa30K.
C AnHolii Kosanbuyk. (0+)

10.15 B nouckax bora. (6+)

10.50 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

11.20 Munurpum. (6+)

11.55 (BaTbiHM Poccum. (6+)

13.00, 13.35, 14.05 Jluku bo-
ropoauubl. (0+)

14.40 «POCTU MEHS, ANE-
WA». (12+)

16.30 «1X 3HANIN TONBKO
BNNLO». (124)

«

Takum 06pa3om Moxem npuobpectun Benu-

18.20 «O[1HOMIOBbI». (0+)

: : : 05.00 [lens Natpuapxa. (0+) = 19.55 CaaTbinu Poccun. (6+)

06.00 «EcTb Temal» (16-+) * 06.00 Boneii6on. Yemnuonat 05.30 «Tpy n PapyxHoe kopo-  : 05.30 «Cmewapuku». Mynsr- - 05 30 «[lpo Oepota-cTpenbua, : 05 00 «Matwa n Meagenb», 05.10 «JIATIEKO OT MOCKBbl». & 21.00 Pycckuii mup. (12+)
07.0010.00 12.10 22.35 Ho- Poccnm. Cynepnura. Myxun- nesctBoy. Mynbrcepuan. (6+) @ cepuan. (6+) i ynanoro monoaua». (12+) «Mauwa u Megigezib. Matunbl (0+) $ 22,00 MMpoctble uyeca. (12+)
BOCTU Hol. (0+) 06.55 «by6a». Mynbrcepuan. : 07.15 «Tpu Kota». Mynbrcepu- : 06.45 «Tpu Goratbips u Mop- [eceHKm», «MalLmHbI CKa3- 07.10 Nunurpum. (6+) $ 22.50,03.20 Mpodeccop Ocu-

nos. (0+)

¢ 23.25 Nuurpum. (6+)

: 23.55 Boiina vt bubnua. (16+)
¢ 00.25 «becoron». ABTopcKas
09.25 Mpoctble uyneca. (12+) +

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

¢ 01.25 [lens Natpuapxa. (0+)
: 01.40 Mpenogo6Hbii Kupunn

benozepckuit. Linkn: leHb
Anrena. (0+)

+ 02.10 Pacckaxu MHe 0 bore.

(6+)

02.40 MpocTble uygeca. (12+)
: 03.50 [leHb Anrena. (BALweH-

Homyyenk letp (Monan-
ckui). (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

4 eBpansa
Cepmuua 34-a no Natugecatuuue. Mac 8.
An. Tumocpes.

Mpmy. AHactacua MNep-
cAHuHa. Mpn. Maka-
pus XabblHcKoro, be-
NeBCKOro, 4y[0TBOP-
ua. Myy. Manywuna,
leoprus, Metpa, JleoH-
TnaA enuckonos, Cuno-
Husa, laspunna, VloaH-
Ha, JleoHTa, Mapoaa
npeceBuTepa v Npounx
377. Mpmy. AHacTacus,

¥ nnakoHa Meyepckoro.

Cwmyy. MoaHHa n EB-
humna npecBuTEpOB.

MocTa Her.

Yem Gonble 6yaem genatb obpa,
TeM MeHblie 6yAem roBopuTh 0 cebe.

09.00 # AHAMY3TB. (16+) 19.00 Mecks roga-2021. (16+) 2115 DKYMAHIXM. (6+)  ©  NMVHy, (124) P PEKM. (16+) J0cbl AbIGOM BCTNM. :aaweﬂnfocen:gggaiﬂ;aeg y NoAew... U Harpaay,
10.00 Mos gonka. (16+) : 22.00 Tanynon. (16+) O>HTe3n, Goesug 3 0130 JJAATEXANOBHYI0  : 06.00 «3ANACHOM MH- ¢ 00.00 Ceppua3a nioGo. (16-+) (o1 Moann 3natover
Q.oo WEB uapr. (16+) + 01.00 Jlaiikep. (16+) j @.05 «TEPMUHAS». (12+) KHUTY». (12+) CTUHKT». (16+) : 05.45 «Tpu Kota». (0+) ) K : y J
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§neﬁaan

07.30 «LlapeBHbi».

.

4To

08.15 «3popoBbe». (16+)
09.20 «<MeytannmoH». (12+)
09.40 <HenyTeBble 3ameTKU».,

08.00 MecTHOe Bpems. Boc-
KpeceHbe
08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tu-

(12+) Mypom KizaKkoBbIM»
10.00 HosocTu (c cybTuTpa- ;09,25 yrpenmas noura ¢ Hu-
Mu) : Konaem backoBbim
10.15 «XKn3Hb cBOMX. (12+) 10.10 Cro K ofHOMYy
11.10 «[ToBapa Ha Konecax».  : 11.00 Bectu :
(124) : 12,00 bonblwue nepemeHbl
12.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : [FX «TOMBKO Thi». (16+)
M) i 17.00 Bectn

12.15 «Bupenu sugeo?» (0+)
(ERE «CTANIMHIPAL. (12+4)
17.00 Mpembepa. «[obpo-

: 18.00 «lecHu oT Bceit aywm»,
: (124)
: 20.00 Bectu Hepenm

10.20 «[epBas nepegaya».

(16+)

(16+)

14.05 «OgHaxAbl...» (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

: 16.00 «CeropHs»
: 16.20 «CnepcTBue Benu...»

(16+)

yuu». (16+)

11.00 «Yyno TexHukm». (12+)
¢ 11.55 «[lauHbliii oteT». (0+)
¢ 13.00 «<HawMotpe6Hagzop».

18.00 «HoBble pycckue ceHca-

: 19.00 «Atorn Hepenu» ¢ Upa-

Bonbubl». Cneumans-  © 22,00 Mockea. Kpemnb. MyTuH ormH ¢

Hblil penopTax. (16+) i 22.40 BockpecHblii Beuepc  : Roii 3eitHanoBoii
18.00 BeuepHue HoBOCTH Bnagnumupom ConoBbé- : 20.20 «3Be3Abl COWAMCHY.

(c cy6TUTpamu) : BbIM. (12+) (16+)
19.00 <Tpu akkoppa». (16+)  : 01.30 «Tywénka. CononmHa, : 21.45 «OcHOBaHO Ha peanb-
21.00 «Bpems» : PasBegkan. (12+) : HbIX COObITUAX». (16+)
PPEE «KOHTEAHEP». (16+)  : (PRI «OAHAXAbINHA-  : [TEI]«AEMOHDI>. (16+)

Q3.30 Mopkact.J1a6. (16+) BCErJA». (16+) ¢ 04.25 «Mx HpaBbi». (0+)

(FEH «YENOBEK-MAYK»,

(124)

(KB} «<MENOBEK-NAYK-2»,

(124)

XY «YENOBEK-NAYK-3:
BPAT B OTPAXKEHUW», :

(124)

16.45 Mpembepa! «CTpaxn
TeppakoTbi». (12+)
19.00 «Kamy¢nsx u wnmo-

HaX». (6+)

21.00

(16+)

3emHasn sKkcneauums

«Apec-3», BblCaauBLUaACA
Ha Mapce, nonagaet B nec- :
uaHylo 6ypio. ACTPOHaBTbI
BbIHYX[eHbl SKCTPEHHO &

3BaKyMpOBaTHCA.

! P «KUBOE. (18+)

: 01.50 «6 kappoB». (16+)
: 04.55 «Mynbtdunbmbl». (0+)

: 05.50 Epanaw. (0+)

«MAPCUAHUH»,

Tomac, a xakep Heo, 1

19.00 «Tpu akkopaa». : | 08.35 «Korpa Bce foma 10.20 «ﬂepsaﬂ nepepfaya». 21.00 «3T0 MUHVATIOPbI». 09.30 «3HaeTe M Bbl, 4TO?»

(16+) ") i | cTumypom Kusakosbimy ) 2] (164) . il (04) ) 2| (164) ) 1] (164) J
06.00 HosocTm : TRE«ORHAXAbINHA- | [TE)«CTAXKEPbI. (16+)  : 06.00 Epanauw. (0+) ¢ [JAT] «<HAYHU CHAYANIA»,  : 07.00 «C 6oapbim yTpoml
06.10 «Kak MBaH Bacunbesuny BCErA». (16+) ¢ 06.30 «LleHTpanbHoe Tene- : 06.05 «®ukcukmy. (0+) : (16+) (164)

MeHsn npodeccuion. KusHb Mapun cknagbl- BugeHue. (16+) i 06.25 «Mynbtdunbmbiv. (0+) : (LKL «CALUATAHSD. (16+) 08 30 12.30 «HoBocTu». (16+)
(124) BAETCA O4eHb ylauHo. : 08.00 «CeropHs» : 0645 «Tpu Kota. (0+) (ERI] «OCTPOB». (12+) : : 09.00 «Camas HapogHas npo-
07.00 Urpaii, rapmoHb nio6u- OHa okoHdnna ”HCGT"'TVT’ : 08.20 «Y Hac BbirpbiBatotly  : 07.30 «LlapesHbi». (0+) i [T «MATPULLAX. (16+) : rpammay. (16+)
mas! (12+) gaT:E:pEng;ngmax 0;22 : (124) : 07.55 Loy «Ypanbckux nenb- CTPaUJH?e HOBOCTUXAYT & 09,30 «3HaeTe M Bbl, 4TO?»
> . - e y KNnepKa lomaca: OKasbl-
07.45 «Yacosoim». (12+) criekTuBHbii opuct Mropy. : 10.00 «Cerogusy MeHeii». (16+) Baefcﬂ’ KO O He (164)

£ 1030

«HayKa 1 TexHuKa».

BOOGLe, BECb MUP -3T0  : (16+)
UNNIO3A, CO3faHHaA : 11.30 «HemssecTHas ucro-
MaLLHaMK, pus». (16+)
: ([T «KOHT: OCTPOB YEPE- : [EXT) «BUBNMOTEKAPb-2:
: MA». (16+) : BO3BPALLEHUE
: Ha Hen3BecTHblit 0CTpOB B KOMNW LIAPA
B Txom oKeaHe nonapaet : COJIOMOHA». (16+)
KOMaHAa yHVEHbIX, BOEHHbIX m «BUBJINOTEKAPD-3:
zvll/lp(I:‘KaTeﬂeVl npuknoye- : I'IPQKJ'IFITME Myno_
i 21.00 «3T0 MMHYaTIOPbIY, BOW HALLW». (16+)
2 (164) : TXE MPAMUAAY. (16+)
© 23.00 Kowderkav. (16+)  : FE CAKYMAHIKM: 30B
: 01.00 «LAB. Nlabopatopna : AXYHITIEW>, (16+)
: My3biku AuToa bensie- | FEL <KYMAHKU:
Ba. (16+) : HOBbIV YPOBEHb».
01.55 «Mmnposu3aums». (16+) : (12+)
¢ 03.30 «Comedy batm». (16+) 23 00 «lToroBas nporpamma
i 05.30 «OTKpbITBI MUKPO- ¢ Nerpom MapueHKo».
doH». (16+) (16+)

i 06.15 «OpHaxabl B Poccum.
: Cneupaitmxect». (16+)

i 23.55 «Camble wWokmpytowme

runoresbi». (16+)

J

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA ,EI,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 MatHuua News. (16+)
05.20 Konpurep. (16+)
08.00 3oBuTe Weda.
(16+)
10.10 «TAKCW». (16+)
12.00 «CECTPYXA». (16+)
14.00 «TAKCW-2». (16+)
15.40 «TAKCK-3». (16+)
Mpamo B KaHyH PoxpecTsa
6anza CaHta-Knaycos co-
BepLLaet orpabnexue cpa-
3y B HECKOMbKIX 6aHKax
Mapcens.
17.20 Ha Hoxax. (16+)
23.40 «YBUACTBO». (18+)
02.20 MNatHuua News. (16+)
02.40 «[IPEBHVE». (18+)
04.00 MNatHuua News. (16+)
04.30 YepHblii cnucok. (16+)

05.25 «Mawwa u Meageab».
(0+)

10.55 «bepemenHa B 16».
(16+)

15.35 «KMOH». (16+)

18.30 «butea 3aTeno. (16+)
[ins nioneii, ueii Bec 1o-
ctur 150 KunorpammoB 1
6onee, noxyzeHue - BONpoc
Xu3Hu. fepou «buTebl 3a
TeNo» roToBbl KapAuHab-
HO M3MeHUTbCA 1 CBpo-
b 50, 80 n paxe 100 kr.
YYaCTHUKOB NpoeKTa et
rofl cepbe3Hoit paboTbl Hag
co6oii. CpaxaTbca npu-

BECOM, HO 11 C BpeAHbIMU
MpPUBbIYKAMM.

22.00 «[lom-2. HoBaa
XU3Hb. (16+)

00.00 «/13meHbi». (18+)

02.55 «[loporas, A3a6un».
(12+)

J€TCA He TONbKO CMMWWIHUM & :
: 16.35,19.30 «OPOHTBTbINY :

+ 08.00 Yrumsarop.
: 08.30 Ywusarop.
. 09.00 Yrunusatop.

: 11.00 KBH spue. (16+)
: 13.00 bonbuwoii k3w, (16+)
: 15.00 YnétHoe Buaeo.

©18.00 KBH pue. (16+)

ve! K :

: 06.00 VpeanbHblii yXXuH.

(16+)
16+)
12+)
16+)
)
)

09.30 Yrunuzatop. (12+
10.30 Ytunuzatop. (16+

(16+)

¢ 20.00 bonbuuoii Kaww. (16+)

¢ 22.00 «+100500». (16+)
: 23.00 «+100500». (18+)
: 00.45 Piok3ak. (16+)

: 05.00 Mynbtounbmb. (6+)
¢ 05.40 <HEBbINO MEYATIN.

: 18.30,00.00 litorogas npo-

01.30 WNaeanbHbli yXuH.
(16+)
03.40 YnéTHoe Buaeo. (16+)

© I

(12+)
06.50 OctopoxHo, Bupyc!
(12+) :
07.40 «[APAX». (0+) :
09.30 Oasepallaiid. (6+)
10.00, 16.00 HoBoctun
10.10 «OPOHT bE3 OJIAH-
[0B». (124) :
B ponax: Bauecnas Tuxo-
HoB, Oner akoB, Anek-
canpp [leHncoB :
13.15,16.15 «OPOHT3A /-
HVEN OPOHTA». (12+) :
BoenHbiii ¢unbm, CCCP,
1977T.

BPAIA». (12+)

rpamma «Bmecre»

¢ 20.30,01.00 «10T MEX-

[YHAPOLHDIX ABUANIA-
HUl». (16+)

oTP T

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
+ 09.00 OTPaxeHue

12.30 «Otumit gom». (12+)

: 12.45 «(nAwan Kpacasuua».

CnekTaknb. (12+)

¢ 15.30 «[lotomkm». (12+)

: 16.15 «Mos nctopus». (12+)
¢ 17.00 «[lenb Bmecte». (12+)
: 17.30 «Hepens». (12+)

: 18.00 «TeppuTopus ycnexa».

(124)

19.05 «Kny6 rnaBHbIX pepak-

TOpoB». (124)

. 1945 «BcnomHuTb BE». (12+)
1 20.15 «/1EB». (16+)
: 2215 «A-KYbA». (12+)

00.35 «24 cuera». (16+)
02.10 «JIACKOBOE BE3PA3/IN-
YWE MUAPA». (16+)

e D

: 04.50 «[EPONA 115». (16+)
¢ 05.50 «KPACHDBIV MPU3PAK».

(16+)

*07.30 «MOCTA3». (16+)

16.00 «MAJIAY». (16+)
Cepuan. letexTus, Poccua,
2015r.

1965 rog. Bo Bpema npaza-
HoBaHua J1HA Mobeabl Ha
okpanHe MockBbl youT cem-
HaguaTunetHuii Meta ikos-
nes. Moao3peHue napaet
Ha ero apyraJlewwy MoHo-
MapeBa, C KOTOPbIM OHM
ConepH1Yanil 3a BHUMaHve
ZAeBYLLKW, HO Maiiopa Yep-
Kacoga, paccnenyloero
[eno, HaCTopaXKMBaeT He-
TUMMYHASA XECTOKOCTb Npe-
CTynnexus. .

01 .00 «I'IPVIKA3 «YHUYTO-

HNTb». (16+)

:02.40 <KUBY Y OMHU>.

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

06.00 «Cmewapukm». (0+)

07.00 «Bpema manbiwweit».
(0+)

08.00, 16.00, 20.25 «Mawa
1 Meggeab». (0+)

09.00 «Koweuyku-cobauku. Cna-
T fepeBo». (0+)

09.50, 21.25 «(Ka30uHblii Na-
Tpynb. XpoHUKM uypec. He-
CMeLuHas uctopua». (0+)

10.00 «Mopuku Jlopuku. (0+)

11.35,22.00 MY/bTciopnpus.
(0+)

14.00 «byba. (6+)

mvoor IS KAPYCENIb

E 05.00 PaxHue nTawku. (0+)
: 06.55 «Huk-3apaaka». (0+)
¢ 07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-

nbiwn!» (0+)

07.30 «Yuk-3apapka». (04)
¢ 07.35 «Cmew! HOHbie cynepre-

pom». (0+)

09.00 «Ega Haypal» (0+)
: 09.20 «Mopuku Jlopuku». (0+)
. 09.45 «Huk-u3obperarenby.

15.00 «benka u Crpenka. TaitHbl ¢

Kocmoca». (0+)

17.00 «Qukcukm». (0+)

18.00 «TaiiHbl MenoBoii fonu-
Hbi». (0+)

19.00 MYJTbInpembepa! «Tait-
Hbl Mei0Boli AonHbI, My3bl-
KanbHblil natpynb. Ckasoy-
Hble necHi. 06bIKHOBEHHbIi
repoii», «Koweuki-cobaukm.
XopoLwo 6bITb ManeHbKuMb,
«Yepenavwuku. Gopnpu3 ana
Mambl», «Qukcuki. Jlait
nATbD, «poCTOKBALUMHO:
Matpockolwapuk, Banbc»,
«Bonwe6Has KyxHs. [ipaHu-
Kin», «<EHoTKm. epBble cno-
Ba». (0+)

20.55 «MatwumHbi ckaskun. (0-+)

21.00, 04.00 «bap6ockiHblI».
(0+)

02.00 MY/bInpembepa! «Ko-
Leykiu-cobayku. Mpuspa-
Hue, «CKa30uHblil naTpyNb.
XpoHuku uypec. Memyapbi
3nopen, «fepoiiunku. Ce-
kpet [le Kponnay, «Huk-
n306peTaten. Tak 1 3anu-
wwemb, «Qukcnki. CamonéT,
«Mu-Mu-Muwku. Kpyrv Ha
nonax», «Yepenatuu. Kny-
60k», «ManblLuapuky ugyT 8
JeTckuit capy. (0+)

03.00 «JlyHtuk». (0+)

03.25 «Mawa u MeaBespb»,
«MaLumHbl ckazkmn. (0+)

(0+)

11.00 «BkycHAwKM Wwoy». (0+)
Bce aeTnt oueHb 06AT rpbl
1 CnapocTyn. A uto, ecin Bcé
3T0 COBMECTUTD?

3 11.15 <KotéHok Lmsk». (0+)
¢ 13.00 «Cryaus Kpacotbi». (0+)

13.20 «Qukcuku. [laii natb!»
(0+)
15.00 «Y meHs nanku». (0+)

¢ 15.30 «Epanaw». (6+)
¢ 16.50 «Jletyunit kopatnb».

(0+4)

P17.10 B (TpaHe HeBblyYeHHbIX

YpoKoB». (0+)
17.30 «bobuk B roctax y bap-
6ocan. (0+)

+ 17.40 «Kanukynbl boruda-

una». (0+)

¢ 18.00 «Mu-Mu-Muwkn. (0+)
: 20.30 «CnoKoitHOI HOUM, Ma-

nbiwn!» (0+)

¢ 20.45 «bap6ockuHbi». (0+)
2250 «lepou [ymxutcy». (6+)

23.00 «30n0Tas aHTUAONAY.
(0+)

. 23.30 «Boska B TpuaesATOM

uapcree». (0+)

: 23.50 «Tlonu GeraeT no Kpyry».

(0+4)

:00.05 «[lukne npuknioyeHns

bnuHku bunna. (6+)

+ 01.05 «Hosatopb». (6+)
: 02.00 «Haguratop. Y Hac ro-

cud» (0+)

¢ 02,10 «Manbiwapukm. (0+)
¢ 03.35 «Cynep Panmu». (0+)
. 04.45 «Kawa-manawa». (6+)

npefocTasieHa
i i, umetol

‘45 365 gHEATe [l T | N @ [IOKTOP

00 00 Yac uctumbl. (12+)

01.00, 05.20 JlnuHocTb B
uctopun. (12+4)

01.30 CpaxeHua ¢ Hanoneo-
HoMm. (12+)

01.55, 04.40 lActopuorpad.
(12+4)

02.40 PoxpénHble B CCCP.
(6+)

03.05 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB-
HbIM. (12+)

03.20 lctopuaga. (124)

06.05 TaiiHbl bepmyackoro
TpeyronbHuKa. (12+)

06.55, 07.55, 08.55 [lpes-
Hue cynepcTpoerua. (12+)

10.00 [IpeHue cynepctpo-
enua: Cobop c8. Copum.
(124)

11.00 Meranonuc: cekpeTbl
[ApeBHero mupa: AQuHbl.
(124)

: 12.00 [lpesHuit Eruner - xpo-

04.10 KHuxHble annen. (12+) ¢

05.50 Cpaxenus c Hanoneo-
Hom. (12+)
06.15 lctopuapa. (124)

HUKU UMnepum: Hun: nc-
TOUHUK XU3HN. (12+)

13.00 [IpeHuii Eruner - xpo-

07.10 K (124) ¢
Hinkebie anne. (12:+) . 14.00 [lpeHuii Eruner - xpo-

07.40 Apxusbl uctopum.
(12+)
08.00 lctopuapa. (124)

08.50 Crynenm Mobenbl (12+) : :
09.35 Ha nym k Benwkoia Mo-

bepe. (12+)

10.00 Jlioau, caenasiume
3emnto kpyrnoid. (12+)
11.00 Uctopua Benuoii xap-
TV BOAbHOCTENA. (12+)
12.00, 12.50, 13.45, 14.40

«[IATIEKO
0T BOVHbI». (16+)
15.35 Poccua HayuHas. Benu-
Kie uMeHa. (12+)
16.00, 17.40 «MAPIA TEPE-
3N, (16+)
19.30 Xun-6bin flom. (12+)
20.00 My3eiiHblii peHuKC.
(124)
20.25 butea opy*eilHnKoB.
(124)

21.10 XpoHuKI 06LLECTBEHHO- 22.00 Hctopis 63 npukpac:

ro ObiTa. (12+)

21.20 Haiitu n pacckasatb.
(124)

21.50 Xusas ctanb. (12+)

22.20 06bIKHOBEHHaA UCTO-
pua. (6+)

22.30 |x Ha3bIBanm pyccKkm-
mu. (12+)

23.15 Ocsoboauenn. (12+)

HUKW UMnepun: boru 1 ua-
pu. (124)

HUKU umnepum: Meranonu-
el (12+)

15.00 [IpesHuii Eruner - xpo-
HUKI uMnepun: Kynbt
MepTBbIX. (12+)

$ 16.00 Cakkapa: TaiiHble ne-

pornudbl nupamug. (6+)

< 17.00 MokunyTble mecTa: Te-

Hn CCCP. (124)

: 18.00 MokuHyTble MecTa: 3a-

6biTas umnepua. (12+)

:19.00 MokuHyTble mecTa:

Kposasoe Hacnegue. (12+)

¢ 20.00 ctopus 6e3 npukpac:

Onepauua «OBepnopa»: BNACTb MUKP06OB. (12+)
MactuTabHas nobesa? 11.10, 01.10 becnnoave.
(12+4) [TpoknATie YenoBeyeckoe.

21.00 Uctopus 6e3 npukpac:

bpuTaHckas umnepua:
MoZenb AeKoNoHM3aLnm?
(12+4)

LUgeliuapwa u Bropaa mu-
poBas: Npumep Heittpany-
Teta? (12+)

23.00, 00.00, 01.00, 01.55,
02.45 Benukas oiiHa.
(124)

¢ 12.25,20.20, 03.55 bonb-

13.50,21.45 TenegokTop.
14.45,01.55 Anneprus. Pek-

03.40, 04.35 MMokuHyTble me- :

cTa. (124)

06.00, 19.05 CekpeTHble Ma-
Tepuansl. (12+)

06.45, 12.50, 20.50, 04.25
MeguumHckuii penoptép.
(124)

07.10, 13.20, 21.20, 04.50
KnuHuyecknit cnyvaii. Cna-
i Nywkuna. (12+)

07.40, 15.40, 23.30, 05.15
Taiitbl Mo3ra. Ounbm 4.
(12+4)

Bepywuit npoekTa - 3gect-
Hblil yyeHblii AnekcaHap
KannaH - c nomotwbto K-
NepUMEHTOB 11 HarNAZHbIX
NpUMepOoB AACT OTBETbI Ha
Camble NomynApHble BO-
npocl...

08.25, 16.25, 00.15 bonb-
L0/ CKayoK. TaiiHaA XU3Hb
KneTku. (12+)

08.55, 16.55, 00.45 bonb-
L0 cKayoK. CurHanbl Te-
na.(124)

09.25, 17.25 370 neuntcs.
MoctuHcynbr. Peabunuta-
LmA B CTaumoHape. (12+)

09.50, 17.50 310 neunrca.
MoctuHcynbr. Peabunuta-
una goma. (12+)

10.20, 22.40 Hesuaumas

(124)

11.55, 19.55, 03.30 bonb-
L0l cKayok. (TaTb Knbop-
rom. (12+)

L0 ckayok. boneswn co-
unyma. (12+4)

(12+4)
BUEM N0 Xu3Hn? (12+)

18.20, 02.45 Kypa yxoput
namatb? (12+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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13.45 «MockBa pe3nHoBasy.

03.30 «TPUHALLIATb»>.

05.45 «6 KafipoB».
(164)

17.10 «[epBble B Mupe»
17.25 «llewkom...»

BAPA KAMYLWHOB»
21.45 «[lysnanHTKn»
"YEL «TATYUPOBAHHAA
PO3A»
02.25 Mynbr¢unbmbl
Q3.00 MepepbiB B BelwaHUK

¢ 00.50 CobbiTus )
: [(JE «APEHA BN1A YBUII-

© 01.55 Tletposka, 38». (16+4)
: [FXE «HA OJHOM JibIXA-

i 14.30 MockoBcKas Hefens
¢ 15.00 «Yro 6bl 370 3HAUMNO?»

17.55 WpuHa BuHep npes- (124) :
crasnsaeT. Unbpap : ) OKEHA WTUPAULA», :
AbppasaKoB 1 3BE3gpl (16+4) :
MUPOBOIA XyaoXe- : «BbIBUPAS CEBAA».
CTBEHHOW MUMHACTUKN  : (16+)

19.30 HoBocTu KynbTypbl : PPFL «APEHA NA YBUN-

PTET) «YENOBEK C BYJb- CTBA», (12+)

CTBA», (124)

HUW». (16+)

09.25 TaiiHbl cTaporo
yepgaka j 1| (164) J ; (16+) ) :
06.30 «MynbTdunbMbI» (EH «BONbLUAA CEMbA». i 06.00 «MynbTdunbMbi».
(YA «LUBETbl 3AMO3AA- (0+4) ) : (04)
NbIE» : (7D «AANbHOBOMLUUK». : 09.15 «Cnenas. (16+)
09.25 TaiiHbl CTaporo Yeppaka : (16+) iIEE CPE[lb BEJIA i HA»,
09.55 00.30 Auanornoxu-  : 09.10 «<30OPOBbIN CMbIC»,  : (164)
BOTHbIX (164) CotpyaHuK HeGombLLION
TEE 01.10 «CEMb HAHEK» «COHATAVAHSI rop- aMepUKaHCKOM GMpMbI
11.50 «Hesckmit Kopuer» HUMHOMY, (12+) nggxwfécffgﬁf:ﬁm
12.20 «Urpa B 6ucep» i1 1.30 CobbiTns kUM, OTabiX HaUWHAETCA
13.05 «MpuHa KonnakoBa. i 11.45 «leTpoBka, 38». (16+) npekpacHo. Ha Gopry
BanepuHa - BecHa» : [ «CULMMAHCKAA BENOCHEXHOM FIXTbI e
13.45 Cnektaknb «CnAwas  : SALUKNTA». (124) POAICTBEHHMKM 0CO60 He
Kpacasuua» i 13.45 «<MockBa pe3snHoBas». pa3gpaator. [Moka oHu He
16.30 «KapTtuHa mupa» (16+) OKa3blBAOTCA 3aM0XKHVIKA-

MW HEN3BECTHDIX NPeCTyn-

.

HIKOB. He xenas Toro, Yunn :

OKa3blBaeTCA BTAHYTbIM B
BOAOBOPOT MOAUTAYECKMX
VHTPW 1 TaitH. U Tenepb
emy NpefCToNT cracatb He
TONbKO CBOK CEMbIO.

: [ «MAXOP», (16+)
: PEXT] «B OCAZIE: TEMHAS

TEPPUTOPUA». (16+)

CTBO». (16+)

02.45 Muctnyeckmne Mctopuu.

(16+)

: [EET) «TPUHABLIATb>,

(16+)

06.30 «[pepckazaHna-2023».

(16+)

: (IFH «BE30TLOBLUNHAY,

(16+)

| TXE «JABAVTE NO3HA-

KOMUMCAD». (16+)
Nio6a ConosbERa CTaHo-
BUTCA CBUAETENIEM aBapiK,
nocne KOTOpow He3Ha-
koMbl e [NaBen - Toxe
ConoBbeB - NoMagaeT B
peanumaLio. Ha pykax y
Nio6bl 0CTaeTcA ero cblH
Llypa. Mlioba npuxoant B
GonbHuLlY, rAe e& npuHY-
MaloT 3a XeHy lasna. He B
cunax 6pocuTb pebéHka, y
KOTOPOTO HET MaTepH, XeH-
LUMHA NPUHWMAET Ha cebs

PONb XeHbl N yXaXM1BaeT 3a :

[MaBnom.

: KT «GOVICA,

A CTOBOM», (16+)

 [EED <TEHY CTAPOTO

LKA®A», (16+)

: (EK) «TPM AHAHAYBUA- : [EXT) «BETPEHbIM». (i6+)
: : PPEE «BbIWEN EXUK

U3 TYMAHA...» (16+)

: [(T¥E «TAKAS, KAK BCE».

(16+)

: 0545 6 Kagpos». (16+)

‘@_Q_B-M A TN

: (XY «<MPOKYPOPCKASA
: MPOBEPKAY, (16+)
«XONOCTAK». (16+)
: [¥Y) «BE3 NMPUKPHITUA»,
: (16+)
B ocHoBe cloxeTa uctopus
[Byx 6paTbeB 613HeL0B.
OnvH - NepBOKNACCHbIN
Bop boraaH BonbHOB,
No6UT CBOOOAY U KMBET
1o NOHATUAM. A BTOPOIA,

i 13.30 «Tepputopus ycnexan.

: 14.00 «[ToHATHaA NOANTUKAY.

 [E <K 4y, (1)

: 16.15 «[TpocTo XM3Hb». (12+)

lpuropwii - onepaTMBHNK B :

noanyun.
: (FEY «TEJIOXPAHUTEJb>.
(16+)

: KT «CnERy. (16+)
: [(JFH <HEMOKOPHAA»,
: (124)

: 17.15 «Touka.py». (12+)
(EXE «OCEHHUE LIBETbI».

© 19.30 Hegens». (12+4)
m«nospo NOXANO-

(YAH «B ABYX WWATAX
OT «PAfI», (12+)

: £ 09.00 «HoBocTi Hegenw.
(164)

: 09.25 «Cnyxy Poccumn. (124) :
¢ 09.55 «BoeHHas npuemka.
(124)

: 10.45 «CKpbITble yrpo3bi».

: (16+4)

: (S <HE NOKWAAN

: MEHA». (16+)

: 18.00 «MnaBHoe». (16+)

: 19.40 «JlereHabl COBETCKOTO
cbicKan. (16+)

: 23,00 «etncos. (12+)

: FENE «WUEA YETBEPTbIA
rofi BOMHbl...» (124)

.

: 01.00 «MpocTo Xu3Hb», (12+)
© 01.30<0T7 g0 17, (124)

¢ 02.00 «®yT60N ry6epHUMY.

¢ 02.30 «Dopmyna 350p0BbAY.
©03.00 «B TeH! 4eMNNOHOB».

: [EXE <105PO NOXANO-

£ 21.45 (Mapagomy. (12+)
; 22.45 «Touka.py». (12+)

PTV

e
r'YBEPHUS BOPOH
05.00 «YTpo BMecTe». (12+)
10.00 «<MoHcukm». (0+)

11.00 «Takue pasHbie». (12+)
12.00 <Hepensa». (12+)

12.30 «<MapadoH». (12+)

(124)

(12+)

16.45 «Apt-lpocnekT. (12+)

(124)

BATb B KAMKAH»,
(12+)

bbiBLMI NpecTynHIK
[xeitkob CrepHBYZ Bbl-
HYXZAeH BepHYTbCA B JTOH-
[IOH 13 CBOETO YOexMILa...

: 23.15 YemnuoHar Bbicwei
XOKKelHoiA nuriu. «by-
paH» - «3Be3pan. (12+)

(12+)
(124)
(12+)

BATb B KAMKAH?».
(124)

J

CMOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbIA KAHAN

ctBa. [I. lbtouc - C. CnuBak.
UFC. Npamas Tpaxcnaums
13 CLWIA

13.00 buatnoH. Matu TB. Ton-
Ka 3Bé3/]

nonu». Yemnuonat Uranum

HKa. «Ky6ok yemnunoHos»
17.25 Qyt6on. «lltytrapm -

MaHun

19.25 Oyt6on. «Bonbcbypr»
- «baBapus». Yemnuonar
Tepmatinn

22.00 Oyt60n. «Winline. 3um-
Huii Ky6ok PMI». (0+)

naH». YemnunoHat Uranum
01.20 Boneii6on. «/Tokomo-

B> - «Tynuuja» . Yemnmo-

Hat Poccvn. Pari Cynepnura.

\?KEHLI.IVIHI:I. (04)

09.00 (MeLuaHHble efnHobop-
+ 09.3503.35 «HeussepanHas

14.25 Oyt60n. «Cneuuns» - <Ha- :
* 12.3021.00 CnopTiBHas Hee-
16.25 JbiHblii cnopr. Akpoba-
: 13.05 18.55 Boneiibon. Yem-

«Beppiep». Yemnuowar lep-
* 14.55 «bonbLLOii XOKKeli»

penoptax. (12+)

XOKKeitHaa Poccus». (12+)

* 10.05 04.00 backet6on. «Mary

3B637. ACb-2023». (0+)

+ 12.15 22.30 Jlnua CrpaHbl.

(12+)
na. Urorn. (12+)

nuoHat Poccun. Cynepau-
ra. (0+)

(12+)

15.25 Yo no cnopry? (12+)
: 17.2500.35 buatnon. Mary TB.

[oHka 38€3p. (0+)

+ 21.30 JIbbkHblii cnopt. Opu-
22.40 Oytbon. «Mutep» - «Mu- 2
+ 22.50 TbixHbie ronku. Maty

cTaiin. (0+)

TB. ToHka 38é3p. (0+)

+ 02.00 Cneupenoprax. (16+)
+ 02.15 leorpadua cnopra. (12+)
. 02.40 «Tbl B baHe!» (12+) J

My3-TB
MV3

05.00 03.00 KapaokuHr.
(16+)

07.3001.00 My3'uu. (16+)

07.50 Myslop/lBux. (16+)

08.00 Pro-HoBocT. Jlyuiwee.
(16+)

08.30 Teen yapr. (16+)

09.00 lNepemorka. (16+)

10.00 DFM - Dance chart.
(16+)

Q.OO {0mop FM vapr. (16+)

MY3bIKA

< 12.00 MysPackpyTka. (16+)
12 30 Jlura cBeXuxX KNUnoB.
(16+)

¢ 13.00 «C KOLIMaPOM N0 XV3HN:

$obun 38e3py. (164)

$ 14.00 Most BonHa. (16+)

17.00 Ton-30. Pycckuit nneii-

et Hegenu. (16+)

* 19.00 Mecks ropa-2021.

(16+)

)

maru7e Hl - croanal MATT NENIER RN 1vi000
06.00 bokc. /1. Manomuko -~ 06.00 [ana-Kouepr. (0+) 05.30 «Tpy u PapyxHoe Kopo-

Ix. (16+) *07.5010.00 13.00 15.55 Ho- neBCTBOY, «byba». Mynoree- 3
07.0008.55 12.10 21.55 Ho- BOCTH puanbl. (6+)

BOCTU * 07.55 16.00 fana6on. Yemnuo- 07.10 «PoGorbi-noesna.
07.0512.15213000.45Bce  :  war Poccun. Cynepnura. (0+) Mynbrcepuan. (6+)

Ha Maru! *09.1512.00 20.45 00.15 Cneu- 08.10 «OQHAX[bI B PUME.

(16+)

PALINA «KOHZIOP». (16+)

A «300NAK». (6+)
15.15 «/I0CMEXM BOTA: B M0-

JICKAX COKPOBMLL». (12+)
17.05 «ACTEPUKC W1 OBENUKC

NPOTIB LIE3APS». (12+)
19.00 «ACTEPYKC 1 OBENMKC:

20.55 «TPOf». (16+)

23.50 «AJTEKCAHAP». (16+)

02.40 «3ABbITOE». (16+)

04.05 «TPEBOMHbIV BbI30B».
(16+)

03.05 «HE3BAHDIE FOCT».

(16+)
05.15 «Y4T0 MOITI0 BbITb XY-
XKED (12+)

+
08.55 «KPACOTKM B BETAX».

(16+)

12.20 «0 YEM TOBOPAT MYX-
YNHbI». (18+)

14.10 «0 YEM ELLIE TOBOPAT
MYXYUHbI». (16+)

: 15.00 10 cambix> (16+) 16.00 <0 YEM FOBOPST MYXUML-

E 15.30 Xutbl no-pyccku. (16+) Hbl. ”POHOJ.DKEHME» (16+)

: 16.00 finexc Mysbika uapr. 17.50 <HALLA RUSSIA. AVILIA
(16+) CYIIbBbI». (16+)

19.30 «LLUMNOH». (18+)
21.45 «bE3 TOPMO30B». (16+)

23.25 «TYMOWN W ELLE TY-
k MEE-2». (16+)

seesscsscsscsscsscsscsscsscs e

b )2 AKUHOKOMEAUA

01.25 «5E3 TOPMO30B». (16+)

(16+) :
10.35 «MAJIbYIK B JEBOYKE».

Ki». Mynbtcepuansl. (6+)

: 08.40 «Tpu kora». Mynbreepu-

an. (6+)

: 10.00, 10.50, 11.40 «CK/-

OOCOBCKNIM. (16+)

: 12.35 «HEYIOBUMbIE». (16+)
09.45 «[IOCTEXW BOTA». (16+) 3
11.15 «JIOCTEXW BOTA 2: OME- ¢
* 15.30 «HEYTIOBUMBbIE: BAHI-
13.10 «/JOCMEX) BOTA-3: MUC-
2 16.55 HEYNIOBIMbIE: [IKEK-

14.10 HEYIOBUMBIE: M0-
CUEAHVIA TEPOIR>. (16-+)

KOK». (16+)

M0T». (16+)

* 18.25 «KAJEHAPb MA(I1)f1».

(6+)

2 20.05 «OH - [IPAKOHD. (6-+)
: 21.55 «TAVHA IEYATY [IPAKO-
MUCCHA <KNEOMATPA, (12+)
$00.00 «BYPNANAKI. (16+)
2 01.20 «CMEPTENbHBIE WIIHO-

HA». (6+)

3. (12+)

: 03.05 «MAOWS: UTPA HA Bbl-

MKUBAHUE». (16+)

MOCOW/IbM.
30/10TAA KOJTEKLIUA

08 10 «[IECBAPBOC W HE-
0BbIYHbII KPOCC». (12+)

ias
oz

:08.20 «COBCEM MPOMALLAM».

: (164) .

¢ 10.05 «3EJIEHBIN OYPIOH».

07.05 «YMPABNEHWUE THEBOM. :
12

(124)

MPUBNEKATENbHAR>. (124)
15.40 «[APLIEMAPHHDI, BIME-
PEA! (12+4)

£ 21.00 «CIYXEGHbI POMAH.

(12+4)

23.50 «KEHUTbBA BA/b3A-

MWHOBA». (12+)

: 01.25 «OTCTABHOM KO3bl BA-

PABAHLLINK». (12+)

: 02.35 «HE CTPENANTE B BEMbIX *

NEBEAEM». (12+)

: 0450 «CTAHLIMOHHbI CMO-

TPUTENb». (12+)

TV1000 B

2 05.30 «Qukcukuy, «Cmewwapu-

ool pom ko [ CYBEOTA!

2 06.25 «MBaH Llapesuy u Cepblii

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

08.00 «MBaH Llapeuy 1 Cepblii
Bonk-2». Mynstdunbm. (6+) =
¢ 09.20 «MBaH Llapesuy u Cepbli
¢ Bonk-3». Mynetunbm. (6+) *
: 10.40 «/aH Liapesuy u Cepbiii
Bonk-4». Mynstdunbm. (6+) =
* 12,20 «Tpu GoraTbips Ha Aanb-
Hux Geperax». Mynstdunbm.
¢ 00.20 «[OCMOXA FOPHIY-

(6+)

05.00 «Mawa 1 MenBeab»,
«Malua n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHkm», «<MawmnHbl
CKazku», «<MatLKuHbl cTpa-
wunku». Mynstcepuansl.
(0+)

15.00 «byba», «byba-2», «by-
6a-3». Mynbtcepuansi. (0+)

¢ 22,00, 23.10 BorvA wonuH-

13 35 «KoHb t0nuit n bonbune :
ckauku». Mynbtdunbm. (6+) :
¢ 15.00 «KAHUKYNbI CTPOTOrO

PEXUMA. (12+)

: 17.00 «(BATbb. (16+)
: 23.40 IXEHTIbMEHbI, YIIA-

Ynt» (124)
Poccua, 2012,

: 01,25 KV13Hb BNEPEAM».

(16+)

£ 02.50 TIYEXED (164)
: 0430 GBHILEHES . (16+)

: 12,40 «/ICKPEHHE BAL» (12+) *
: 14.10 «CAMAA OBAATENBHAA N

'I. 0EHI/IKCI111IOC

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

«[0CMOJA-TOBAPULLIN».
(18+)

12.00, 20.00, 04.00 «/11050Bb
110 MPUKA3Y». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
s, 2017T.

: 13.00, 21.00, 05.00 «[1PO-

CTUTb HENb3A PACCTATb-
(f». (18+)

: 14.00, 22.00, 06.00 3ATAC-

HOA MHCTUHKT. (16+)
Cepuan. lletexTus, Poccus,
2005 r. B ponax: Makcum
AsepuH, AHHa baHimkoBa

PEKA». (16+)

£ 00.00, 01.00 TATbAHYH

TIEHb». (12+)

: 02.00, 03.00 «OBPYYAJIbHOE

* 05.50 «BABbE LIAPCTBO». (16+) *

KONbL0». (16+)

ra. (16+)

HAf». (16+)
CLLA, 2002T.

¢ 02.10, 02.40, 03.00 «Xouy i

6yzy!» Ncuxonornyeckuii
cTeHpan Muxauna Jlabkos-
ckoro. (16+)

¢ 03.30,04.40 «by6a-3». Myner-

cepuan. (0+)

03.40 «by6a». Mynbrcepuan.

(0+)

: 04.05 «by6a-2». Mynbrcepuan.

(0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
16.00,17.00, 18.00, 19.00 :

an. (0+)

06.50 «KYXHf». (16+)
Makc npuesxaet B Mocksy,
yT06bl NONYYUTL pabory B
pectopaHe «Knog MoH3».
Ho Ha cobecesioBaHum oH
(TANKUBAETCA C HACMeLLIKa-
MU KONEKTUBA, CKBEPHBIM
HPaBOM LUed-noBapau. ..
apT-AvpeKTopom Bukoii, ¢
KOTOPOIi OH NPOBEN HOYb Ha-
KaHyHe. .

00 00 (epp,ua 3a N1000Bb.

: 15.00, 23.00, 07.00 «LLIVPOKA

(16+)

LLloy 3HakoMCTB ¥ ayKLoH
B OJHOM JIHILie, Te Kaxas
ZeByluKa bynet 60poTbea 3a
BHUMaHMe NapHeli Ha He-
00bIYHOM ayKLOHe.

05 55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)

05.10 Monuteocnos. (0+)

05.20 HosomyueHukn. (0+)

06.55 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

07.30 Munurpum. (6+)

08.05 Mpoctble uyneca. (12+)

Hna. (0+)

10.00 boxecTBeHHas auTyp-
A, Npamas TpaHcALKA.
(0+)

12.45 3aser. (6+)

13.50 byToBCKue HoBOMYYe-
Hukm. Lukn: leHb Aurena.
(0+)

14.20 Pycckuit mup. (12+)

15.25 (BaTbiHu Poccun. (6+)

16.30 «Y TBOEMQ [1OPOTA».
(12+)

«

=

o T
oile CMAC :

18.00 InagHoe. C AnHoit Llla¢-
paH. HoBocTw Ha CITACE.
(16+)

$ 19.50 [IEPE]] PACCBETOM».

(16+)

(CCP, 1989. B ponax: Bane-
puii Pbixakos, Anekcangp
MaHkpaToB-Y&pHblit

+ 21.30 Mapcywa. CBnagumu-
08.55 Banaam. Octpos cnace- :
+ 22,30 IUunkos. (12+)

: 23.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
¢ 23.20 Pycckuii mup. (12+)

+ 00.20 Tnaswoe. C AnHoii Lllag-

pom Jleroiigoii. (6+)

paH. HoBoctw Ha CITACE.
(16+)

2 02.00 CBATbIHM Poccuu. (6+)
: 03.00 B nowckax bora. (6+)
: 03.30 Llunkos. (12+)

: 04.00 «becorow». ABTopckas

nporpamma Hukutel Muxan-
KoBa. (18+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

5 cheBpans
Hepens o mbiTape u papucee. Mac 1.
Co60p HOBOMYYEHUKOB U UCTIOBEJHUKOB
LlepkBu Pycckoit.

Cwmy. KnumenTa, en.

il Axkupckoro, u my. Ara-
1 chanrena. Mpn. Mascumbl

Cupuna. Mpn. Canamaxa
monyanbHuka. CeT. [aB-

- nuMHa Munoctueoro, en.

HonaHckoro. BocnomuHa-
Hue VI BceneHckoro Co-

| 60pa. Mpn. leHHagus Ko-
== cTpomcKoro u Jliobumo-

rpagckoro. llepeHeceHne
moulen cBT. PeokTtucta,
apxuen. HoBropoackoro.
Co6op KocTpoMCKUX CBA-

ThiX. I'Ipmq Cepadmma npmuy. EBgokun n Ekatepu-
Hbl. My. Munauubl. ToMrHOBEHME BCEX YCOMLIMNX, MO-
CTpaAaBLUNX B FTOANHY FTOHEHWII 3a Bepy XpUCTOBY.

MocTa HeT.
3n06a He yHWYTOXaeT 3106b1. Ho ecnin

KTo nenaet Te6e 310, TOMY Tbl A€N1a A0-
6po, 4T06bI JOOPLIM LENOM YHUUTOKUTH 37100y ».

Tpn. MumeH Benuknit J




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA SAAAYHA

YBaxkaemble yurtare-
Nn, Mbl Npegnaraem
BalWemMy BHUMAHUIO
AE€TEeKTUB-3arajKy.
BHumaTtenbHO npouyu-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMM HanTn peweHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npea-
CTOUT BKZIOYUTb CBOKO
CMEeKanKy Ha NOJHYIO.
B TpAXHyNa TrONOBOWA.

BymaxHoii paboTbl B
3TOT AeHb 6bII0 NpYa Npyau,
ycTana.

— Cnywawn, boikos, faBan
Kothelky nepep BbIXOLOM
BbiNbeM, a? — NpocToHana
Bepa. — [lomon yxacHo xo-
YyeTcs, HO ronoBa OT 3TOW
OYMaXHOW BONOKWUTLI Ts-
Xenee Hekyaa. Hapo Kak-1o
B360ApUTHCA.

—Ara, nepej BbIXOAOM, —
HeBeceno oTeeTnN bbikoB. —
MHe TyT TpOMX NOAO3peBa-
eMbIX M0 AeNy 0 XUIEeHUn
npusesnn. Ha HecKonb-
KO 4acoB Tenepb 3aBUCHY.

Bce peunansucTsl, ylnble,
ceiyac Ha4yHyT 3a HOC BO-

ANTb.
5 3a, noTep KOHYMKa-
MW ManbUeB BUCKMU,
cAaenan HecKonbKo rny6o-
KVX BJLOXOB-BblJOX0B.
— Bce Tak nnoxo? — noco-
yyBcTBOBana Bepa.
— [la KaK Tebe cKa3aTtb? —
noxan nneyamu bbikoB. —
Bce Tpoe 0xoTHO o6uwaloT-

epanoTepnarnasam

bIKOB NMPUKpPbIN rna-

d BEYE

rf;’m//r—
V3 m
/

P

1

i

CA, HO TBEPAAT BCE pa3Hoe.

Kak wu3peBawTca npsam.
A 0aMH M3 3afepaHHbIX
TPUXKAbLI CUAEN 33 KpaXu, 1
BOTOMATb NonancA. Hoseab
raji Kakon, nsgesaeTtcs no-
4yem 3psa. loBoput, mon, ra-
Jan, HaYaNnbHUK, ecnu ym-
HbIN, AoneTpullb. «Kaxabin
13 Hac, — rOBOPUT, — M NpaB-
ay Tebe ckasan, U coBpan».
bpena kakon-To, ckaxu? Mo-
XeT, ero He B TIOPbMY, a B
AYPKY AaBHO nopa oTnpa-
BUTb?
oXeT 6bITb, — CO-
M rnacunacb Bepa,
oTxnebbiBas U3

COJHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl JIVHbI

30

AHBapA

Bocxog: 8 .03 m. 3axop: 17 4.09 m.
Dlonrota aHa: 9 u. 04 MuH.

Pactywan Jlyna
B 3Hake bnusHewos

O

Ky B Bocxop: 8u.02m.3axop: 174. 11 m,
AHBapA [Tlonrora gHs: 94,09 MuH,

Pactywas Jlyna
B 3Hake bnnsHeuoB

O

1 Bocxop: 8. 01 m. 3axog: 174,11 m.
despans [onrota gHs: 9 4. 10 M.

Pactywan JlyHa
B 3HaKe Paka

O

y I Bocxog: 8u.00m. 3axop: 174,13 M,
gespana [Jlonrota gHs: 9 u. 13 MuH.

Pactywas JlyHa O

B 3Hake Paka
k3 Bocxop: 74,59 m. 3axop: 17 v. 14 m,
gespana [Jlonrota gHs: 9 . 15 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Paka

)

/S Bocxog: 7 4.57 m. 3axop: 17 4. 16 M.
gespana Jlonrota gHs: 9 u. 19 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe JIbBa

O

I3 Bocxop: 7. 55 m. 3axop: 17 4. 18 m.
despana Jlonrota s 9 4. 23 MuH,

yawkun. — Cnywawn, gasau-
Ka Bce-TaKu A Tebe Kodein-
Ky caenato. bogpwut, 3Haewwb
7N, U MO3T W HEMIOXO NPOYm-
waet. CKONbKO Tebe NomeK
caxapa?

—Tpu, — 6narogapHbim T0-
HOM oTBeTUN BbIKOB.

— Caxap Tebs ybber, —
OYAHWMYHBIM TOHOM MPOUH-
dhopmupoBana Bepa konne-
ry, TEM He MEHee BbIMONHAA
ero npocw6y.

— MycTb, A BCE paBHO HU-
Korga He nonmy, KaK Tbl MO-
¥elWb NUTb 3TO rTOPbKOe NOoW-
no coscem 6e3 caxapa, —
napupoBan bbikoB, ¢ 6na-

rOAApHOCTHIO NPUHUMARA U3
pyK Bepbl yawky ¢ Abims-
WUMCS HaMUTKOM.

Ta ynbi6Hynach:

y, [LaBaW, paccKa-
H 3blBal, YTO TaM KTO

13 NOAO3PEBAEMBIX
Harosopwun, — Bepa ypo6-
HO yCcTpounacb B CBOeM pa-
6o4yem Kpecne U CHoBa OT-
xnebHyna u3 yawku.

— Ecnun kopoTKO, — BblKOB
TOXe Norpysunca B Mpo-
yecc Kodhenutua U HeMHo-
ro yCnoKouncs, — nepsbii,
0 KOTOPOM 5l TOBOPUA U KO-
TOPbIN TPUXKAbI cuAen 3a
Kpaxu, Ha3oBem ero Bop,
OTKpeLwnBaeTca OT yyacTus
B npectynnenuu. N Banut
BCe Ha BTOPOro, Ha3oBeMm
ero MoweHHMK, NOTOMY 4YTO
OH Ccuaen OAUH pa3 U UMeH-
HO 3a MOLIeHHnYecTBO. Tak
BOT, 3TOT TWUM YyTBEpKAaeT,
YTO M OH He BMHOBAT, MOf,
M B TOPOAE-TO HA MOMEHT
npectynneHns He 6bin. U
3a TpeTbero ronoBom pyya-
eTca.

— TpeTu#i nopospe.ae-
MbIl — 3TO KTO? — NMOMHTE-
pecoBanacb Bepa.

0Xe TN MyTHbIN. Ha-
I 30Bem ero [lpauyH,
NMOTOMY Y4TO 3TOT CU-

Aen 3a pasboii u 3a gpaky.
M 4TO MHTepecHO, aKTUBHO

HALU KAJIEHAAPD C 30 AHBAPA NO 5 ®EBPAJIA

PHUM Kode JR

Bbiropaxueaetr MoleHHK-
Ka. Bor xo4yy nposeputs,
KaK 3Tu ABoe mexay coboi
cBA3aHbl. [logospuTenbHo
KaK-TO, YTO BbIrOpaxusatoT
apyrapyra.

— A npo nepsoro noao-
3peBaemoro, ¢ Tpemsa OT-
CUAKaMU, 3TOT TBOW MYTHbIN
TN YTO-HUOYAb FOBOPUT?

— Ara, — BbblkoB ponun
Kode 1 oTCTaBuN YalluKy, —
yBepsAeT, 4TO0 WMEHHO TOT
Kak pa3 u BuHoBaT. Mon,
BAXMNUTE ero, 6patibl, NoKa
He Mo34Ho.

— A cam yTO Aymaewwn?

OHMMaellb, Bep,
ecTb owyueHue,
41O npectynne-

Hue coBepwnnn ABoe. Ynu-
Kn Bce 06 3TOM ByKBanbHO
Kpuuat. BoT 1 gymaio, 4To
He monajy A JOMON B 61K-
anllne HeCKONbKO 4acoB.
— [la moHATHO TyT BCe,
ApYyXulle, — NOTATMBAACH,
coobwmna Bepa. — [iBoe u
cosepwunun. Bot cmoTpwu,
HayepTUM TabNUUKY U oue-
HUM BEPOATHOCTb COBeplle-
HUA NPecTYyNNeHUsA Kaxaom
BO3MOXHOW Napow...
Jliw60oBb AHUHA

Kozo Bepa nodospesaem 6 coeepwieHuu
npecmynneHus?

OTBeT unTaliTe B cnegytouiem Homepe «Tenekar.

Omeem Ha 3a2adkKy & N 3: K020a onpawiueaembili My4uHa
YKa3aJ1 U3 OKHA HA CBOI0 MAWUHY, Bepa o6pamuna eHuMarue, 4mo
8 oMJIuYUEe OM BOMTLWIUHCMBA OCMATTbHBIX NPUNAPKOBAHHBIX Y
doma, OHa BbIYULEHa OM CHe2d. A HA Kanome c8epHyace Kand-
YuKOM Kowka. Ha ynuye xymkuti Mopo3, 5mo mbl 3Haem, nomomy
umo Bepa ympom He cmoznia omkpeime npumep3uiue 08epu cgoe-
20 asmo. Bps0 i 66 KOWKA ye21ack Ha NeOSHYIO KPbIWKY Kano-
ma. He 8 6ys104Hyto, CKopee 8ce20, MyX4UHA X00UT, KK Ymeep-
0aem, a omeo3u1 C80e20 CbIHA 8 0epesHIo, Nodasblie om Mecma

NpasoHapyweHus, cmapasce yoepedb om 803MOXHO20 pasbupa-
mesbcmead u Nocmarosku Ha ydem 8 [THL. K momy xe myx4yuHa
06pOHU ¢hpasy, Ymo HaAMOMArICH, MOJT, ycmar. Ycmasn xooume 8
Ma2a3uH 3a xnebom? Bpsd iu. A som eciu HaMomame mpucma
Kusnomempog 0o OepesHU U 06pamHo, 8nojiHe Moz U ycmame.

Puc. Viputbl CBeTnoson

30 AHBAPA

B 1790 ropy Bnepsbie Obl-
na ncnpoboBaHa Ha Mope
cnacaTesibHas Wionka.

B 1930 rogy B CCCP 6bIn
3anyLeH B cBO6OAHbIN
noneT nepsbi B M1pe
Paano30HS,.

31 AHBAPA

B 1714 rogy no npuka-

3y MeTpa | 6bin co3paH
«focypnapes KabuHeTt» —
KyHcTkamepa (cerogHs —
Mysein aHTpononoruu u
3THorpadum Poccumiickon
aKafieMunm Hayk).

1 ®EBPANA

B 1865 rogy A. JInHKonbH
noanucan pesonouumio
KOHrpecca o BHECEHNN
13- nonpasku B KoHCTH-
Tyumio CLLUA, oTmeHwB-
wyto pabcTso.

2 OEBPANIA

B 1701 rogy MeTpom | Gbin
n3[aH yKa3, NoNOXMBLLNIA

3TOT AEHb B UICTOPU/ I

3 OEBPANIA

B 1565 ropy MaH [po3-
HbI yYpeamnn OnpUYHUMHY.
B 1966 rogy cosetckan
cTaHumA «JlyHa-9» Bnep-
Bble B MVPe OCyLLeCTBMNa
MATKYI0 NocagKky Ha JlyHy.
4 OEBPANA

B 1722 roay Nétp | ceoum
yKasom yTBepaun «Tabenb
0 paHrax».

B 1931 rogy B Kypcke Ha-
yana paboTty nepsas B
Poccum BeTpoanekTpo-
CTaHumA.

B 1944 ropy OcBanbp diise-
v fOKa3an, u4to HocuTe-
JIeM HacNeaCTBEHHOW UH-
dopmaun aenaetca IHK.
5 OEBPANIA

B 1912 ropy B Mockse oT-
Kpblnacb nepBas BblCTaB-
Ka ObLecTBa XyAOKHU-
KOB «by6HOBBbI BaneT.

B 1928 roay Bnepsble
MCKYCCTBEHHBIM NyTeM

WMEHWUHHUKK

HE 3ABYb NO3APABUTDb

30 AHBAPA. AntoHuii, Bukrop, lasen.
31 AHBAPA. Anexcanap, Bnapumup, Kupunn, Mapus,
Muxaun, Cepruit.
1 OEBPANA. Apcenuit, Makapuii, Hukonaii, eopop.
2 OEBPANA. UHHa, Pumma.

3 OEBPANA. Auna, EBrennii, Unus, Makcum.

4 OEBPANA. Teopruit, Moaun, NéTp, Tamodeit.
5 OEBPANA. Tennapuii, EBpokua, Ekatepuna.

30 aHBapAa CYUMTaNoCh
AHeM AHTOHa-nepe3nMHU-

nonoBuHa». Ho Tennoin no-

cTouno: «xXutep AHTOH O

BCEX CTOPOHY.

MPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

30 AHBAPA m [lenb lena Mopo3a u CHerypouku
31 AHBAPfl m MexpyHapoaHblil aeHb loBennpa
B MexpayHapopHblii feHb 6e3 uHTepHeTa
1OEBPANA ™ [lenb paboTHuka nudroBoro xo3siicTea
B Poccun M MexpyHapofHblil feHb AecepTa
2 OEBPAJIA m [leHb BoMHCKOIi cnaBbl — [leHb
pasrpoma coBeTCKMMM BO/CKaMi HeMeLKo-
dawmcrckux Boitck B Cranunrpapckoii 6utse (1943 r.)
3 OEBPANA M MexpyHapoAHblil ieHb HeXXHOCTH
M [leHb 60pb0Obl C HeHOPMATUBHOI NEKCUKOI

4 OEBPANIl ® MexpyHapopHblii feHb YenoBeyeckoro
6parcrBa
5OEBPANA m Jlenn spyauta M Bcepoccuiickuii geHb

Ha AdaHacusa-nomoHoca,
31 AHBapA, YacTo HacTy-
nanu CUbHble MOPO3bl:

HOC — Beperu WeKm 1 HOC».
OtTenensb xe cynuna He-
HaCTHOE NeTo.

1 ¢peBpansa, Ha Makapa-
BeCHOYKa3uuKa, o noroge
CYAWAN O BECHE: ACHDIN
AeHb NpeABeLyan CKopyo
BECHY, a MeTeNb 03Havana,
yTO ee cnefyeT XAaTb U Ha
Macnenuuy.

2 peBpans, 8 Edumos
A€Hb, Habntoganm 3a no-
rOZio B NONAEHb: APKOe

HAPOJHbIE NPUMETDI
TumodeeBCcKMin MOpo3
Non3umbl ¢ co60i1 yHEC

Ka 1 AHTOHVHbI-MOJOBNHbI.
«Mpunwna AHTOHWHA - 3UMe

rofe B 3TOT jeHb BEpUTb He

«Mpuwen ApaHacuii-nomo-

KONBOE NETO, @ CUNbHbIN
BeTep - YTO Bechb rog byaet
CbIpbIM.

flcHas 3aps 3 dpeBpans, B
AeHb Makcuma-yTewnTens,
npepBeLyana Mopo3bl.

Mpo 4 peBpans, feHb
Tumoden-nony3numHuKa,
roopunu: <TumodeeBcKmii
MOPO3 MO3UMbI € 060
yHec». Ha Tumodes 6bino
MPUHATO CMOTPETb Ha
OKOHHble CTeKa: ec/ii OHK
3anoTeBaloT — CKOpO noTe-
nneeTt, a ecnv NOABNATCA
y30pbl — XONI0fa NPOANATCA
JOJro.

B neHb Aradma-nonyxneb-
HUKa, 5 peBpans, Habnto-
[anu 3a NTuuamm: yTpom
CMHMLA KPUYUT — K MOPO3Y,
YTKW 1 TyCU B CHery Kyna-
I0TCA — K OTTENeNu.

Havano bantnickomy # |\ Mpumera: eHa Bblwna

onorty.

’ KAPOOC
W3LATENBCRAA TPYMNA

Aponb¢ Bunaayc nony-

namATH AUNKYPbepoB, NOFUGLIMX NPy NCNONHEHUN
yun BuTaMuH D.

cnyxe6HbIX 0653aHHOCTel

MonHonyHue, NlyHa
B 3HaKe JIba

COJHLI€ YKa3bIBano Ha [0~ v 13 OMa - K 3aTpaTam.

O

Ne 04 (377).

Jlata noanucanusa B neyarb: 01.00 yac. 24.01.2023 r. [lata npousBoa-
cTBa: 24.01.2023 r. [lata Bbixopa B cBeT: 25.01.2023 . Tupax 43 150 3k3.
Otneyatano B AO «[paiim Mpunt Boporex» (AO «[1MB»), 394026, Poccus,

Menepxep no nognucke MPULLNHA N.A.
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

InaBHbiii pegakTop bAK/IAHOB 0.C.
Ten. 8-495-580-95-77
3am. rnaBHoOro pepakTopa

TEJIEK

ALKOBA A.A. 3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeKTopa 1. Bopoex, npocnekT Tpyna, 48n. Ten. +7(473) 246-52-70
Yupe, UTeNb, peaakuua n uspartenb: o N - 8o o
Ye PHO3EMbE | e s AP0C PernoHanbHblii peaakTop no pexname u PR JAH/bIKIHA A B
Tasera «Tenek YepHosembe». 3ape-  [eHepanbHblii AUPEKTOP KYYKOBA C.C. Bepywmit meHepxep no pabote Tupax 310ro Homepa 844 650 3K3. 5
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M0 Ha#30py B chepe CBA3U, UHGOP-  Appec pepaKumm: 3amecTuTenb reHepanbHOro AUPeKTopa TenedoH: +7 (495) 937-95-77, n06. 273 Hcnonkaopat $07o «Shutterstock/FOTODOM

06bem 3 n.n. Caiit raebl www.telek.kardos.media

MopnucHoii unpekc 12912 B katanore «louta Poccum» 1 Ha caiite https://
podpiska.pochta.ru

Pelakuua He HeceT 0TBETCTBEHHOCTY 33 AOCTOBEPHOCTb COAEPXaHUA
PeKNamHbIX MaTepuanos.

[a3eTa neyataetcs B ropofax: Mockga, CaHKT-MeTepbypr, BOPOHE  Konuposaie es

MALMOHHbIX TEXHONOT I 1 MaCCOBbIX
KOMMYHUKawmi. (PockomHaa3op)
CBugetenbctao MU Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

3naetcs ¢ Hosbpsa 2015 roga.

no paucrpubyuum 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

Bepnywnii gusainHep: Hembikut H.H.
TenedoH genaprameHTa peknambi:
+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

127018, Poccua . Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, ¢Tp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru
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Pactywas Jlyna B bansHeuax
(meHb 6epexHoro
OTHOLUEHUA K cebe)

ITOT AA6Hb OT/INYHO NOAXO-
1T ans 6naXkeHHoro Huye-
roHefenaHus, YTeHUA KHAT
1 xopoluero KuHo. Ho kakas-
HUKaKas Harpy3ka HyXHa —
rynatb! A Tam n pymaHew,
OroHeK B rnasax - nenota!

Pactywas JlyHa B Pake
CTpuKKY, OKpalluBaHue,
yXOAo0Bble npoueaypbl - B
3TN NYHHbIe CYTKN LeBenopa
BbIHECeT BCe, ele n otbnaro-
[apuT WeNKOBUCTOCTbIO 1
6neckom. Macouku nutatesib-
Hble Ha INYKKO ToXe byayT
BecbMa Kctatu. A ana 3fopo-
BbA XKKT - oBowwym.

Pactywas JlyHa B Pake
Camoe Bpems 06bABUTH Taby
Ha LeNNoNuT U U3rHaTh ero ¢
6epep v ArogumL Maccakem 1
ynpaxHeruamu. U He cront
Xanetb cebs, TpeHNpoBKa
[OMKHa 6bITb UHTEHCUBHOIA.
A nepep cHOM — GPYKTOBbII
NUAVHT 1 GNIOWA Ha NNYMKO.

Pactywas JlyHa Bo JibBe
Xopolwwnii feHb ana aHTu-
BO3PaCTHOI Me30Tepanuu.
MoponpyT ana omonoxeHns
1 Me30CpefCTBa Ha OCHOBE
macen. lononHut 3¢pdeKT ca-
MOMaccax InLa, Weu v 30Hbl
pekonbte. A nonesHble Ana
310pOBbA XKUPbI CTOUT NC-
KaTb B Opexax.

JlyHa Bo JIbBe, noniHoNyHne
Xopoluee Bpema ana apy-
YKeCKNX BCTPeY 1 NpUATHOTO
BPeMANPEenpoBOXAEHUA.
Ho nycTb oHo GyneT v no-
ne3sHbiM. Yoo6Has o6yBb,
NpOrynKmn newKom, a ans
KpacuBoro Tembpa - Bokan n
cyacTnmebiin cmex. U pepxu-
Te 0CaHKY - 3TO Kpacuso!
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Y6biBatowas JlyHa Bo JibBe
(AeHb 3aXKMraTenbHbIX
TaHUEB)
KapgunoTpeHunpoBku, Tai-
CKWI1 0340POBUTENbHbIN
Maccax, 6aHa 1 TaHLbl [0
ynagy - CerojHsa AOJIKHO
XBaTUTb dHeprum Ha Bce. lMe-
pen CHOM KOHTPACTHbII Ayl
1 Yaln C MATOW 1 NaBaHZOM.

Y6biBatoutas JlyHa B [leBe

M BoBCe 3T0 He rpmmachl
nepep 3epKanom, a o4eHb Aa-
Ke dUTHeC AnA nuua - WrykKa
rosie3Has 1 akTyasibHas B 3TU
nyHHble cyTKMU. A ewwe 6en-
KOBas nuLia (eciim HeT NpPoTu-
BOMOKa3aHui), ynpaxHeHns
Ha pacTAXKY 1 41 Xopolue-
ro CHa — BeyepHaAs Nporynka.

Y6biBatouias JlyHa B [leBe
(ﬂeHb yIOTHbIX Tanoyek

W KHUT)

Bpems fyXOBHbIX 3blCKa-
HI/II7I, AblXaTeNbHbIX I'IpaKTI/IK
1 nporynok. Koxe 1 Bonocam
cTOMT Aathb oTAbIX. HaTypanb-
Hble TKaHW B ofexAe, nerkas
efia 1 BeYepHsAA BaHHa C apo-
MaMacnamu - To, YTo HYKHo!

Y6biBatouias JlyHa B Becax
Bpems ans skcnepmmeHTOB

C MaKUsKeM 1 co3AaHns
HOBbIX 06pa30B. A pelleHne
n3meHuTb Gopmy 6poBei
ncaenatb IlaMI/IHI/IpOBaHI/Ie
PecHnYeK OKaXKeTcsA BePHbIM
1 CBOEBpeMeHHbIM. Xopolua
3apAgKa 1A Ta306eapeHHbIX
CyCTaBOB.

Y6biBatouias JlyHa B Becax
AnnapaTHblii MaHUKIOP 1 SKC-
TpaBaraHTHbIN AU3alH No-
KPbITUA CLieNaloT Baliun pyy-
KM N0-KOPONEBCKN N3bICKaH-
HbIMK. He 3a6biBaiTe TONbKO
YBNXHATb KOXY KPeMoM 1
He TepnuTe Xaxpay - neiite
4uncTyio Bogy. 3T0 UCTOYHUK
XU3HU 1 6oapocTu.

Y6biBatowjas JlyHa B Becax
(meHb Apy»KecKoro o6LieHNs)
HunuTo He genaet XeHWmHY
TaKoM CYacTNMBOW, KaK yaau-
HO Nofo6paHHbIi K MasIbTo
wapouk. CroBom, Bpems Ans
wonuHra! A nonyTHO MOXHO
3ackounTb Ha LPG maccax n
noceTUTb CTOoMatosiora — 3y6-
K1 Hapo 6epeyb!

12 ¢peBpansa

Y6biBatowjas JlyHa

B CkopnuoHe

Camoe BpeMs NoyxaxuBaTb
3a HOXKamu: caenatb fne-
BVIKIOP, AENUIALMI0, MOXeT
6bITb, C06/1a3HNTLCA Ha XKNA-
Kue Konrotku. Teno 6yger
6narogapHo 3a KodeltHoe
cKpabupoBaHue. A gns 310-
POBbSA CNUHBI - 6ACCENH.
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Y6biBatowjas JlyHa

B CKopnunoHe

He 3a6biBaiiTe yTpo Hauu-
HaTb ¢ 3apaaku. MNpuwwno
Bpems nob6anosatb ryb6ku ru-
AporeneBon yBiaxHALWEN
MacKoiA, a C OTeYHOCTbIO BEK
no6opoTbCA C MOMOLLbIO MaT-
yeii. U 6onblue Arog B pauumo-
He - 3TO BKYCHO U NOJIe3HO.

Y6biBaiowjas JlyHa

B CTpenbue

Ka6nyuku, nputaneHHble cu-
Ny>Tbl U CO6GNA3HUTENbHBbIN
WTPUX B MaKuaxKe - «3pdekT
3aLenoBaHHbIX ry6» po6asat
B 06pa3 iHA npuTAraTenbHo-
ctu. Cocypbl cKaxKyT cnacmbo
3a Newwy NPorynKky n Kiok-
BEHHbI MOpC.

Y6biBaiowjas JlyHa

B CTpenbue

[ina cunbHbIX AyXOM YapoB-
HuL JlyHa peKoMeHAyeT ce-
AHC NleyebHOro Tanckoro mac-
caxa. Ecnm xe B cBoen BblI-
HOC/IMBOCTM Bbl HE YBEPEHbI,
TO paccabbTech B KabuHeTe
KOCMeTOoJI0ra — IeHb XopoLu
AnaA TpexdasHbIX MacoK.

Y6biBaiowias JlyHa

B Kosepore (geHb cosepua-
TeNbHbIX MPOryNoK)

B 3Tv nyHHble cyTKU npe-
KPacHO COBepLIaTb 3an/biBbl
B TEPMa’bHbIX UCTOYHMKAX,
BBepATb ce6sa BonWwe6HbIM
pyKam macTepa, BnageloLero
TEXHUKOW paccnabnawwero
Maccaxa.

Y6biBatowjas JlyHa

B Ko3sepore

JlyHa HacTanBaeT Ha BBefe-
HUW B MEHIO MOPENPOAYKTOB,
€CJIN Ha HUX HeT anneprum.
Xopouwun cerogHa n npoueny-
pbl TanaccotTepanuu, Nyctb n
B ycnoBuaAx SPA-canoHa, a He
Ha mope.

Y6biBatoujas JlyHa B Bogonee
31Ma NOTUXOHbKY CAaeT no-
3uuum n cxoaut c Onumna,
camoe BpeMms OTnpaBUTbCsA
Ha BeCeHHM wonuHr. 063a-
BECTUCb JIETKUM ManbTo, NO-
Bob6paTb nof Hero CyMouKy
1 nepyatku. U nocugets B
Kade c noapyramu, nouemy
6bl 1 HeT?

19 ¢peBpana

Y6biBatoujas JlyHa B Bogonee
CeropHsa 06eLwaloT 6bITb
ycnewHbIMU Nobble Kocme-
TUYeckue npouegypbl. leHb
NOAXOAUT AJIA BbIGOpPa HO-
BOro apomara fiyxoB. Ml kak

B Ni060Ii AeHb, NOMHUTE O
CBOEM 3[J0pOBbe: CTapanTecb
He nepeeparb 1 cobnoaaTb
PeXuUM cHa.
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JlyHa B Pbibax, HoBonyHue
Camoe BpemA HapacTUTb pec-
HUYKM 1 cAenatb NyApPOBbIN
TaTyax 6poBei. A MOXXHO
Aaxe U pacTylweBaHHble
CTpenku Habutb. MMaBHoe,
[0BEPUTb BCE 3TI MaHNMyNA-
L1 NpoBepeHHOMY MacTepy.
W akkypaTHee co CKBO3HsKa-
MU, 6eperute cebs.

Pactyuias JlyHa B Pbi6ax
(AeHb HeobbIYHbIX
KOMTJIIMEHTOB)

B 3Tn nyHHbIe CyTKN CTOUT
YAENUTb BHUMaHWe rnaskam:
NoCeTUTb OKYNINCTa, cAenaTb
TMMHaCTUKY ANS 30PKOCTM
3peHuA 1 NOAYEPKHYTb 3ep-
KaJio Baluell Aywm KapaHaa-
LIOM Kauarn.

22 ¢peBpansa

Pactywas JlyHa B OBHe

A He nopa nu nonpo6oBaTb
uTO-HMOYAb 3TaKkoe? Maccax
ynuTKamm, Hanpumep, Uim
cToyHTepanuio? Ecnu Bbl no-
KJIOHHULIA TPaANLINOHHbIX
npouenyp, To XopoLuu ceroa-
HA NWINHTY BCEX MacTei 1
MuodacuuanbHas rMMHacTu-
Ka AN MblLULL.

23 ¢peBpansa

Pactywas JlyHa B OBHe
Hauvatb fileHb ¢ npocTyKunBa-
HUA Tena WeTKON, 3apAAKN
1 KOHTPACTHOTO AyLua — Jlyy-
was nges! U 6erom B napuk-
MmaxepcKyto! Tam cerogHa
pa3pfaloT KOPOTKME CTPUKKM
1 cobnasHuTeNbHbIE KYAPW.
He 3a6biBaiiTe nuTb BOAY, He
TepnuTe Xaxay.

Pactywas JlyHa B Tenbue
(meHb mAarkom nuKambl

1 KNHO)

YMNpPOTBOPUT 1 MOMOXET Te-
ny npe6biBaTh B rapMOHUY B
3T CYTKM XaTxa-inora. Mox-
HO MOAKNIOUNTD K Heli LIUryH
1 apomatepanuio. A Beyepom
OTAbIX MOA CMOKOIHYI0 My3bi-
KY NOArOTOBUT KO CHY.

Pactywas JlyHa B Tenbue

A He 3aKaTUTb NN JPYXKECKYI0
TeMaTNyYecKyo BeUepuH-

Ky?! Camoe BpeMms BbIrynatb
HOBOE NnaTbuLie 1 «NMpUMe-
pUTb» CMOKM-alic, CoO3AaB 06-
pa3 poKoBOWi KpacoTKu. Tonb-
KO HUKaKIX TYr1X NoscoB 1
TECHbIX KOPCETOB — JIErKUM
BaXkKHa cBo6opa!

26 peBpansa

Pactywas JlyHa B Tenbue
(meHb ncKpeHHero cmexa)
Mopa-nopa nonaputbcsa Kak
cnepyet B 6aHbKe — fypHble
MbIC/Ii BEHUYKOM MOBbI-
rHatb. [la yaiiky TpaBAHOro
ncnuTb, Aa 6ecefgamu ayles-
HbIMU CEpAEYKO YCNaaUTb.
Ax pia, He 3a6ypabTe c coboii
CKap6bl 1 Kpembl B3ATb.

XOTUTE - BEPbTE, XOTUTE - HET

% »

Pactywas JlyHa B bnnsHeuax
MesoTtepanus u 6nopesu-
Tann3ayus - BbIroBapuBaTh
CNOXHO, HO NpoLeAypPbI ANA
KOXM NYmKa y» 60nbHO
xopoww. Mpuiwno nx Bpems.
PekomeHpyeTcA cerogHa
PbIKMM NpenecTHuLam o6Ho-
BUTb LIBET 1 MOYXaXMBaTb 3a
BOJIOCAMU.

Pactywas Jlyna B bnnsHeuax
MpoBoxaTb 3My CTOUT APKO:
KpacHOI NoMapom, WMpPoKomn
yNbI6KOIA, MOfHOII GepeTKo
1 LoKawwWwymu no acpanbty
Kabnyukamu. B canoHe Kpa-
COTbl CErofHsA 3aka3blBaeM
YNCTKY ML, annapaTHbIn
MacCaX 1 aenaem BeCeHHUM
nepukiop.
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HALUA BOAbLUAAI BUKTOPUHA

O6pas 3amy-
YEHHOro TpyA0M
u GapLinHoOi
KpenocTHOro
KpecTbAAHMHA
NPOYHO 3aKpe-
nunca 6naro-
Japa nutepa-
Type. Pycckuii
noat Hukonaim
AnekceeBuy He-
KpacoB, nuca-
Tenb AnekcaHap
HukonaeBuu
Papguuwes, ny-
onuuncr-pe-
BOJIIOLMOHEP
AnekcaHap
MNBaHoBMY
lepueH nucanu
0 6ecnpasum
KpecTbAH U Kpe-
NOCTHOM npase.
OpaHaKo ucro-
pus coxpaHuna
HamM UmeHa
KPenoCTHbIX,
KOTOopble He
TONbKO CMOTNU
caenarb Kapbe-
py, NPOCNaBuUTb-
CA U CTaTb BOJIb-
HbiMK. Hawa
BUKTOPUHA — O
Tex, KTO cTaN uU3-
BEeCTHbIM Gnaro-
JapA TanaHty u
ycepauio.

BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6KkuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsazaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbiit OcKoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYINHO
OHAAUH

A 4
RADIOVERA.RU

Qas

COUNAABHAL PEKAAMA

yce

Nétp I ue-

HUN noaen

He 3a AipeB-
HOCTb Pofa, a 3a
JenoBble KayecTBa u
TanaHt. Tabenb o paH-
rax, ofjHa u3 oCHOB-
HbIX pedopM BeNunKo-
ro uaps, ynopagouun
COCNOBHYI0 nepap-
XU, CTan nepBbiM
NpoeKTOM AnA pocTa
niofieil He3HaTHbIX,
HO CNOCOGHbBIX 1 06-
pa3soBaHHbIX. [1po-
CTOl CONAAT 3a CYT
cTapaHus, o6yyeHns
1 ycepAHOM cnyx6bl
MOTF 6bITb MPOun3-
BeAéH B opuLepsl.
BcnomHuTe, B Kakom
nbece Hukonas Apye-
Ba CMETNMBbIN X0Non
cTaHoBuUTCA oduLie-
pOM, HauyaB yunTbCA
3a JieHnBoro 6osp-
CKOrO CblHa?

a) «[lep3kasn umnepus».
6) «TabayHbI Kanu-
TaH».

B) «Xonon».

B 1778 ropy B pepes-

He Bepxu Opnos-

CKOro HamecTHUYe-
cTBa (ceropgHa AATbKOBCKUIA
paiioH bpsiHckoi obnactu) B
CeMbe KpenoCTHbIX poauncs
CbIH, 6yaywWwuit nsobpetatens,
co3faTtesib OPUrMHaNbHOTO
cnoco6a Npou3BoACTBa Bbl-
COKOKaueCcTBeHHOMN NHCTPY-
MeHTanbHo ctanu. lMogpoc n
CTas «4BOPOBbIM YeNI0BEKOM»
nomeuyuka PorosunHa. 3a Bbl-
Jawowmecs JOCTUXKEHUA —
npeAnoXeHHblil MeToA Bbl-
NAaBKN NHCTPYMEHTaNIbHOI 1
LITaMMNOBOW CTanu, NpaBu-
TenbcTBO Poccum BbIKynu-
no CeméHa iBaHoBunYa 13
KPenocTHO 3aBUCUMOCTH 3
Tpu TbicAYN pybnei n Harpa-
[1no 3010To MeAanblo Ha
Bnapumunpckoii neHTe. 3a Bbl-
NNaB/eHHbIMU MO ero MeToay
CTanAMU Aaxke 3aKpenunocb
Ha3BaHue no ero Gbamunmu.
HasoBute pamunuio 3Hame-
HUTOro nsobpetartens?

a) bapaes.
6) KypraHos.
B) JInrnpos.

KpenocTHo KpecTbAHNH

rpada Omutpus Wepemerte-

Ba (TOro camoro cbiHa rpada
Huikonas Metposuya n Mapawm Kem-
uyrosoii), laHnmn Ceménosuy boka-
peB poauncsa B Tynbckom ry6epHum
npubnusutenbHo B 1789 ropy. Mo po-
KYMeHTaM N3BeCTHO, YTO 3a NPOBUH-
HocTb B 1805 roy pasfiy4éH c cembén
1 nepecenéH B cnobopy AnekceeBka
BuptoueHckoro yesna BopoHexckon
ry6epHuu. BoamoxHo, ero usobpere-
Hue 3aTepANoch 6bl, ecnn 0 3acnyrax
KpecTbAHNHA He pacckasan B Xyp-
Hane «CenbcKoe x03A1NcTBO» 3a 1860
rop nomewuK buptoyeckoro yesga
AdpukaH TepeHTbeB: «...bokapes nc-
NbiTajn cemeHa Npo6uTb Ha Py4HON
Macno6oriike 1, K pagocTi CBoeld, no-
Nyynn NPeBOCXOAHOE Macno, Kakoro
OH HUKOrAa He BUAbIBaN, 1 Kakoro
3/1ecb He 6bU10 B Npofaxe...». o-
CKONbKY Macno 6b110 pacTUTENIbHOTO
NPONCXOXKAEHMA, LIEPKOBb NpU3Hana
€ro NOCTHbIM MPOAYKTOM, 1 Macio
CTanu Ha3biBaTb NOCTHbIM. Kakoe pac-
TUTeNbHOE Macso nonyyuun nsobpe-
Tatenb?

a) OpexoBoe.
6) Kykypy3Hoe.
B) [MogconHeyHoe.

[py3bAamu 3TOro KPenocTHOro akTépa

cyutanm cebs loronb, OcTpoBcKuii, lep-

ueH, TypreHes, Hekpacos. AnekcaHgp
MywKnH 3acTaBun akTépa Nucatb Memyapbl, nopa-
pviB emMy TONCTYIO TeTPafb, Ha NePBOM NINCTe KOTO-
poi pykoi1 no3Ta HanmcaHo: «17 mas 1836. Mocksa.
3anuckm akTépa... fl pogunca B Kypckoii rybepHum
O6osHckoro yespaa B cene KpacHoM, 4To Ha peuke
MeHke...». OTel, 6biN ynpaBRAwLWMM MIMEHNEM Fpa-
¢a BonbKeHwWTelHa, 1 ManbuuK ¢ AeTcTBa 6biBan B
rocnoAckom JoOMe 1 yuunca rpamote. Bnepsble yBu-
[€B B CEMb NeT TeaTpanbHYI0 MOCTAHOBKY, OH Npo-
cTo 3a6onen Teatpom. MepByto CBOIO PONb akTEP
cbirpan B yunnuiye, Kyaa ero nocnan yuntbca rpad.
lMo3Ke NOKNOHHMKM 6bIIN TaK BOCXULLIEHbI UrPOM
IOHOLL, YTO COGpany cpeACcTBa Ha BbIKYN akTépa 13
HeBonu. B 1822 ropy akTép pycckux Teatpos 3a 10
TbicAY pybneli ctan cBo6oAHbIM. (KeHy 1 yeTBepbIX
peteli Bboikynun cam). Kto coirpan lopogHuyero B
«PeBunsope» n ®amycosa B «[ope OT yma» TakK, UTo
ponv Ha fonrue rofbl CTanyi 3TajloHOM aKTEPCKOTo
NcKyccTBa?

a) bopuc bopucos.
6) KoHcTaHTH CTaHMCnaBCKu.
B) Muxaun LLlenkuH.

OTBETbDI
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YUTAEM BOCKPECHOE

EBAHIEJIUE

«bo)xe! 6yab
MMAOCTHUB
KO MHe
rpewHuKY...»

e

[lBa yenoBeKa BOLLIN B Xpam Mo-
MONMTbCA: OANH papuceil, a gpyroii
MbiTapb. Gapucen, ctaB, MONMNCA
cam B cebe Tak: boxe! 6narogapto Te-
69, UTO A He TAaKOB, KaK Npoyue nau,
rpabutenu, o6ugumnku, npentobogen,
UK Kak 3TOT MbITapb: MOLYCb ABa
pasa B Hegenio, Aalo AecATYI0 YacTb
13 Bcero, Yto npuobpertaio. MbiTapb
e, CTOA BOANN, He CMen Aaxe noj-
HATb rNa3 Ha Hebo; Ho, yaapsAs cebs B
rpyab, rosopun: boxe! 6yab muno-
CTUB KO MHe rpelHmnky! CKasbiBalo
BaM, UTO Cel noLien onpaBAaHHbIM

B JOM CBOI1 60onee, HeXxenu ToT: 6o
BCAKIIA, BO3BbILIAIOLWMNIA caM cebs,
YHUKeH BypaeT, a yHumxKatowuin ceba
BO3BbICUTCA.

AR

E OTPbIBOK N3 EBaHrenms or nyKIII Gy,qu 4YntTartbCAa

B NpaBOC/IaBHbIX XpaMaXx 5 ¢peBpans, B BOCKpeceHbe.

ApeBHUiA Nepycanumckni
XpaMm NPUXoaun camble
pasHble nogu. To xe camoe
MOHO CKa3aTb 1 MPO COBPEMEHHbBIE
npaBocsiaBHble Xpambl. [prUYmnHbI,
KOTOopble NobyXAatoT YenoBeka 3ai-
TN B XpaM, MOXHO NepeuncisThb
noyTn 6ecKoHeYHO, Ho Ntoboe Takoe
nepeuncieHve 3aBefomMo yuiep6-
HO, Belb NCTVHHYIO MPUYNHY MOXET
He 0CO3HaBaTb Alaxe cam npuwes-
LINIA, O Hew BefaeT Tonbko bor. EcTb
Cpeav noceTuTenei XpamoB 1 Te,
Ha KOro Hen3bexHo byayT obpa-
LWaTb BHUMaHVE Apyrue MoNsLIMecs:
BO-MEPBbIX, K TAKUM J104AM MOXHO
OTHECTU Niofieli U3BECTHbIX, @ BO-
BTOPbIX, HE MOTYT He 06paTUTb Ha
cebs BHUMAHWA 1 Te, KTO BbIMAANUT U
BefeT cebd He TaK, Kak Toro Tpebyet
Tpaguums.
0KHO 0603HAUNTD ellle
OAHY KaTeropuio 0cobeH-
HO 3aMeTHbIX NtofEN: 3TO
T€, KTO MO TEM SN MHBbIM NPUYMHAM
0Ka3aJicA Ha coumanbHoM aHe. Mbl-
Tapb 13 nputumn Xpucta Cnacutens
YMyAPUICA NOMacTb BO BCE 3TN TPU
KaTeropum 3amMmeTHbIX JIoAeli: OH Obin
M3BECTEH, TaK KaK aKTUBHO COTPYIHM-
yaj C PUMCKOV OKKYMaLMOHHOI Bia-
CTbto, OH BeJ cebA B Xpame BOBCE He
TaK, KaK Toro TpeboBana Tpagmuus,
a ero npodeccmoHanbHas feaTesb-
HOCTb NPUBEA K OTBEPXKEHNIO €70

COLIMYMOM, B 3TOM CMbIC/1e OH Obls1 Ha
[He, XOTsl, KOHEYHO, B IeHbraX 1 HUA
B YUeM MaTepranbHOM He HyXaancs.
MbI He 3Haem, Kak Obl OH OTBETW Ha
BOMPOC O NPUYMHE CBOEro nocelle-
HUA Xpama, HO Mbl B MOJIHON Mepe
MOXeM [0BepPATb XpUCTY, Tem bonee
4TO 3Ta UCTOPYA — NpUTHa. XpUCTOC
FOBOPUT, YTO MbITapb NpULLEN No-
MOJINTHCA.

0 e camoe npuien chenatb

1 [pyroii yenosek — bnarove-

CTMBbIV, BEPHbIV TPAAULNAM
1 yCTOAM, 3HaTOK NncaHna n npega-
HUN yBaXaeMblX yunTenei, 6esoro-
BOPOYHO NPUHMMaeMbli 06LLECTBOM
dapuceir. MonuTea papuces no cso-
el CyTV NpeKpacHa 1 NpaBuibHa: OH
6narofaput bora, OH He NpUNMcbIBa-
eT cebe CBOV penurosHbie NoABMIIA
11 B BbICLLE CTeneHy CnpaBeannBo
monaraert, Yto NepBONpPUYMHA ero
6narouectus — bor. Ho cyTb monnTebl
daprices nopTuT ee cogepkaHme: oH
CpaBHUBaeT ceba C Apyrumu Niofib-
MU, @ 3TOrO AeNaTb KaTeropuyeckm
He CTOWT, MOTOMY UTO TaKOe CpaBHe-
HUE YHUUTOXaeT camy CyTb MONTBbI
6naropapeHus: ecnm dapucen Bepur,
yTo bor npombIWNAET 0 HeM 1 AaeT
emy cuny ans 6naroyectus, To passe
He NornyYHbIM 6bIN10 Obl M MPOLOMXKe-
Hne 3Tou Mbicnn? bor npombiLna-
€T 0 BCEX U 0 Kax[oM, Kaxgomy OH
[aeT 1 CUNY, Y CaMy XKU3Hb, Kax-

KommeHTMpyet ennckon
MepecnaBckuii
n Yrnnuckuin Qeoktucr

noro OH BefleT CBOVM, 0COOEHHbIM
nyTem.

0 CTOPOHbI MyTb APYroro ye-

NOBEKAa MOXET NoKa3aTbCA

[0pOroi He TyAa, 04eHb MO-
KET ObITb, UTO Tak OHO U €CTb, Bellb
CBO60}J,y BOJIN HUKTO He OTMEHAN, HO
HaBepHsAKa 06 3TOM MOXET CyauTb
nnwb bor, yenoBeky 3To HELOCTYMHO,
Beb BPAA NN KOMY-TO 13 Hac npuaet
B rOJI0BY, UTO MyTb, KOTOPbIN COCTONT
U3 rpexa, CnocobeH B KOHEYHOM UTO-
re NpUBeCTY K O4HON eUHCTBEHHON
monuTee — «boxe! 6yab MunocTre
KO MHe rpeLHuKy! — 1 3Ta Camo3ab-
BeHHaA MonuTea byaeT ycbllwaHa
borom, oHa onpaBaaeT YenoBeka,
CTAHET CMbICJTIOM BCETO €50 TaKoro
HENPUMNALHOTO 1 KpaiiHe CTPaHHOro
XKU3HEHHOTO NyTU.

®oTo npepocTasneHo paauo «Bepa»
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NMOAMUNCKA

Ha 1-e nonyroaune

WLLATE

Ha crp. 31

@ ‘(ﬂ ckuaku go 62%;

NOAHAA M YAOEHAS TB-NPOrPAMMA

TB-nporpamma ¢ 19 no 25 ce

KAHAJIOB

«TEJIEK YepHo3ember*

AOPOIME YNTATEJIN! NMpoponkaetca nognncka
Ha 1-e nonyrogue 2023 ropa Ha nsgaHue «TEJIEK YepHo3zembe».
o 20 ¢eBpana MOXKHO NOANMNCATLCA Ha 4 MecALa (C MapTa NO UIOHD).

Oopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKA
MO>HO 80 8cex

noymoabix omoesieHUax

MoanucHon nHaekc M2912
B KaTanore «[louta Poccum»

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hegento

Croumoctb MOAMUCKU Ha rasety

Ha 1-e nonyrogue 2023 r.

Ha 1 MecAl | Ha 2 MecAua

Ha 3 mecaua | Ha 4 mecaua

186,22 P | 372,44P

558,66 P | 744,88 P

* BHUMAHVE. Mopanucka Ha raseTy «TEJIEK YepHosembe» ocylectsnseTca TonbKo Ans xutenen benropogckoin,
BopoHexckoi, Kypckoit, Jiuneukoir, Opnosckoit 1 TamboBcKo obnactei.

OOOPMUTb NOANMUNCKY po nouToBOro AWMKa
moHo Takxe HE BbIXO4A U3 JIOMA

KaK nognucarbcs,
CUAA AOMa WK Ha fave,
6e3 noceweHus
NoYTOBOro OTAeneHns

OHNalH Ha cante
MouTtbl Poccnn
https://podpiska.pochta.ru

nnn vyepes
>

mMobunbHoe
«Moyta Poccnm»

npunoxeHue

NnoAMMUCKA -3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

VHCTPYKLSA OHNAIH-
noANuUCKM Ha cainTe

podpiska.pochta.ru
1 yepe3 Mo6WIbHOE NPUIIOo-
weHue «Moyta Poccm»

= Boi6epuTe ropog, 4To6bl
y3HaTb LieHY Ha NoANUCKY
ONA AAHHOTO HaCeNeHHOro
NyHKTa.

= Bbi6epuTe rasery *
(no uHpekcy - 12912 unu Ha-
3BaHuI0 - «TEJIEK YepHo3ember).

= Bbi6epuTe cnoco6 fJOCTaBKM.

= BBeauTe flaHHble NonyyaTens:
appec gocraBku, PUO.

= BoibepuTe neprog NoANNCKN.
* [lpoiiauTe NpocTyio
npoueaypy perncrpauum,
ecnn opopmnsnere NOJNNCKY
Ha caiiTe BnepBble,
1M aBTOpM3yiTeCh Ha caiTe.

= OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapTon.

Bo3Huknu sonpocel no noonucke? 36oHume 8 pedakyuro: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OTcKkaHupyiTe
QR-kop,
nepenpute Ha canTt
MouTtbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha usfjaHue
«TEJIEK
YepHo3embe»

n2912

«TEJIEK YepHo3embe»




TEJIEK

Bce aeno B popme

OAHOpa3OBbIe aJilMNHNEBbIE —
ANA SKOHOMWN BpemMmeHn

C 04HOW CTOPOHbI, 0AHOPA30BbIE
thopmbl yA06HbI TEM, YTO He Tpeby-
0T MbITbSi: MCNONb30BaAN, BLIGPO-
cun n 3abbin. Kpome Toro, anto-
MUHUA HEMNOXO NPOBOAMT TENNO,
no3Tomy B Takoi hopme 611040
MONYYMTCA PABHOMEPHO MPO-
rpeTbiM 1 NponeYeHHbIM. [ocTa-
BaTb rOTOBYIO MULY Takxe byaet
HeTpyn-

CTPAHA COBETOB

®dopma ans 3aneKaHms — NOKYNKa He Ha OAUH

mecAau U aaxe He Ha OAMH roa.
X e ¥ NoMorana co3zasaTh anneTuTHble 6atoza. Mo-

3TOMY HYXHO COPMEHTNPOBATLCA B NpeAnaraemMom
pa3Hoobpa3uu 1 BbI6paTh TO, 4TO TOYHO NOAONAET UMEH-
HO Bam. A HayaTb yylle C BONPOCA: YTO A XO4y MONYYUTh,
ncnonb3ya aty dopmy?

oyeTcs, yTobbI OHA npocnyxXuna KaK MOXHO A0J1b-

CTeKknsiHHble N Kepamunyeckue -
ANA 3CTETUKN

CTeK/sHHbIE U KepamuyecKkune hopmbl — aydliee pe-
WweHne 415 paBHOMEPHOro Harpesa. A elle 3a npo-
L{eCCOM NPUTOTOB/IEHUSA B CTEKNAHHBIX hOpMaXxX 04YeHb
MHTEepecHo HabnoaaTb. CTONIbKO KPACUBbLIX My3bIPbKOB
MOXHO YBUAETb BHYTpU! A KEpaMuKa 3CTeTUYHA cama
no cebe, Takyto hOpPMy He CTbILHO M HA NPa3HNYHBbIN
CTON MOCTABUTb.

Mpu 3TOM CTEKNAHHbIE N Kepamuyeckne Gopmbl He
cnepyeT NofBepraTb Pe3KUM TeMMepaTypHbIM nepe-
nazam, MHaye oHM NPOCTO NONHYT. [la n 06palaTbes ¢
HUMMU HYHO aKKypaTHee, 4em ¢ hopMamm 13 Apyrux

MeTtannnyeckune -
ANA KpacuBo KOPOUKM

Bbnarogaps cnocobHocTy MmeTanna 6biCTpo pasorpe-
BaTbCs 1 pa3orpesatb cogepxumoe hopMmbl, 415 Npo-
[YKTOB, KOTOPbIE HY}HO XOPOLLEHLKO NPoneyb 1 Nony-
YUTb PYMAHYI0 KOPOUKY, MeTannndeckas gopma byget
nyywnm npuobpeteHnem. NMupor, nuuua, 61104a ¢ Cbip-
HOW KOPOYKOW, 3aKyCKM — BOT 6711043, Pagmu KOTOPbIX
CTOMT 3alyMaThCA O MOKYMKE METanNnyecKon Gopmbl,
€C/IM TaKoBas OTCYTCTBYET Ha Balllei KyxHe. Hepase-
folWan cTaNb, YyryH, Mefib — MeTabl, U3 KOTOPbLIX Hau-

6o/ee 4acTo M3roTaBAMBAIOT NOCYAY ANA 3aNeKaHnA. pocTa- martepuanos, Be/lb OHU A0BO/ILHO XpYMKue.
TOYHO
MatoBas nnu rnaHuyeBan? npocTo
MepemeluBaTh NPOAYKTHI B CTalbHON dopme 6e3 pas- CununkoHoBble - ana KOM(I)OpTa
CMeLnanbHOro aHTUNPUrapHOTrO MOKPLITUA MOX- pesartb
bopmy. A CUNNKOHOBbIE POPMbI — MOYTU YHUBEPCANbHbBIE MOMOLL-

HO HE TOJIbKO AEPEBAHHBIMM 1 CUTINKOHOBLIMMU, )
HO 1 MeTannuyeckumu nonatkamu. CranbHas

nocypa 6biBaeT ABYX BIOB: C MAaTOBOW 1
TISHLEBON MOBEPXHOCTAMU. MaToBas
cunTaeTcs 6onee yCToNYMBOIA K MeXaHN-
UECKIM MOBPEXAEHUAM, @ TAHLEBAsA —
60onee rurneHNYHoN.

HUKK! YTOBbI C NETKOCTHIO BIHYThL NUPOT U3 CUTMKOHOBOM
(hopMbl, ee axe He HYIKHO CMa3biBaTh MACc/IOM nepeq
Ha4yaNoM 1CNonb30BaHUA. Kpome Toro, CUAMKOH NPOCT B
OYMLLEHNM, YCTONYMB K L{EN0YAM U KUCNOTAM — 3TO OYEHb
yLOOHbIN, a TaK)Ke BECbMa HENPUBEPEANBbIA MaTepuan.
0OnHaKo B Lensx 6€30MacHOCTM He CTOWUT HAarpeBaTh ero
Bblllie 250 rpaAycoB. Kpome TOro, CUIMKOH NA0X0 NPOBO-
AUT TEN0, MO3TOMY O PYMSAHbIX KPasX y BbINEYKU npuaet-
cs 3a0bITh.

6narofaps OrpoOMHOMY
pa3Hoobpasuio pasme-
pPOB, MOXHO C NErKOCTbio
HaWTW UaeanbHbIN ANA ce-
65 BapuaHT.
C Apyron CTOpOHbI, NOKYMNKa
. TAKOro «pacxoAHUKa» —
| BeCbMa HeJleleBoe y0-
~ BoOJIbcTBMeE. Kucnble npoayk-
" Tbl TaK e He noKa3aHbl AN
antoMuHneBbIX Gopm, KaK u
ANns MmeTanamyeckux. la n po-
cTaBaTh TaKyto popmy 13 ay-
XOBKM HE 04eHb YA0H6HO 13-3a
OTCYTCTBUSA PYyYeK.

MpaBaa, meTannnyeckre Gopmbl
MMEIT U HECKONbKO MUHYCOB. Cpean
HWX MOYHO OTMETUTb «MJIOXYH0 nepe-
HOCUMOCTb» KUC/bIX DPYKTOB 1 Arof.
Mpu HarpeBaHWM OHU OCTaBAAOT Ha dop- )
Me NATHa, a camy NnprobpeTaloT meTannye- t
CKUii BKYC. VicKNnioueHne coCTaBsAoOT HepXa- -
BeiKa 1 GOpMbI C aHTUNPUTAPHBIM NOKPbITUEM.

Bbi6upas cunukoHoBylo popmy, o6paLyaiTe BHUMaHNeE Ha
ee TONWUHY (Yem OHa 6onbLue, Tem iyyLe), IOTHOCTb 1
croumocTb. KauectBeHHan ¢popma He MOXKeT CTOUTD felue-
BO, a ieLleBbli1 aHaNOr BpAJ N NopaAyeT Bac CBOUMM CBOIA-
cTBamu.

CeBetnana CUAOPYYK

OBEH (21.03 - 20.04)

O6asHne OBHOB 0becneunT nm
BHUMaHME OKPYKaloLLyx, a 3To,

S PAK (22.06 - 22.07)

Pakam npugetca npoasnATb
XapakTep 1 cuny Bonu. B KOHLie KOHL0B,

TEJIEL (21.04 - 21.05)

TenbLiam 3Be3/1bl COBETYIOT MOOY-
NIN30BaTb CBOM CU/bI B paboTe Hag

BJIN3HELIbI (22.05 - 21.06)

O6unve KOMNAMMEHTOB 1 MO-
XBaJl, KOTOpbl€ noyyat bnus-

B CBOIO OUYepefib, MOMOXET YyNpounTb Mo-
noxexue B obwectse. CoBCEM He NNLL-
HUM GyfieT NPOSABNTb KPEATUBHOCTb Ha
paboTe. A BOT B ienax CeMeNHbIX ceiyac
BaXHa cTabunbHoCTb. [lomouaaupl 6yayT
6narogapHbl BaM 3a 3T0.

v

a NEB (23.07 - 22.08)

» BepoATHOCTb fanbHKX noes-
[OK Ans JIbBOB KpaiiHe BblCO-
Ka. OTo MOryT 6bITb Kak paboume KOMaH-
AVPOBKY, TaK 1 NMOE3[KM, CBA3aHHbIE C
peLueHem cemMeinHbIX BONMPOCOB. Bpems,
K CNIOBY, MOAXOAMNT /1A NOAYYEHNA HO-
BbIX 3HaHWIA. A 3agyLieBHble 6ecebl
APYy3bAMU 06€LLaIoT nepe3arpysky.

-5 CTPENELL(23.11-21.12)

A _ PewwntenbHocTb CrpenbLos no-
i MOXET NpefCTaBUTENAM 3HaKa

B OCYLLeCTBNEHW NNaHoB. Ho
paccunTbiBaTh NPUAETCA TONbKO Ha cebs.
He BBA3bIBaliTECH B aBaHTIOPbI — bepe-
ruTe penyTauuio. MepexunBaHuamu ge-
JIMTbCA NyyLLe TOMbKO C 6AN3KNMU, OHN 1
NOAAEPaT, U CNeTHNYATb He GyayT.

DDDOYEDY

MHTEpPeCcHbIMU NpoekTamm. Ho paboTaTb
ceilyac nyyuue B KonnekTuse. TonbKo
CTapaiTech He pasapaxaTbca no nycTa-
Kam. YmeiiTe npoLLaTb MesKue omnbKm
KOJ/Ieram n HeCoBepLUEHCTBa ONIM3KUM.
BbixofHble NOCBATUTE OTABIXY.

HeLibl, MOXET BCKPYXWTb rofnoBy. [la 310
1 Hennoxo. /iHoraa nonesHo Ans camo-
oLeHKM. ToNbKO akKypaTHee C KenaHu-
AMU, BCE OHW ByAyT METb TEHAEHLMIO K
ucnosHeHuto. M noseosnbTe cebe HEMHO-
o POMaHTUMKU.

QIEBA (23.08 - 23.09)

Knunyuas sHeprua [les nomo-
o~ KeT M BYKBaNnbHO «ropofa

6paTb. JloBITE MOMEHT, 3aKpennaliTe n
ycunuBaiiTe nosuumn Ha pabote. A ons
LOOCTVXKEHUA [yLLEBHON rapMoHuu 6e3-
KanoCTHO BbIKMAbIBAITE 13 XN3HU BCe
NLLIHee 1 HaHocHoe. U yalle obwaitech
¢ 6n13KnMK, 3a60Ta rapaHTMpOBaHa.

5 BECbI (24.09 - 23.10)

~ 3Be3/bl COBETYI0T Becam npo-
ABNATb BHUMATENbHOCTb flaXe
M0 OTHOLLEHNIO K HE3HAYUTENbHBIM
M3MeHeHMAM Ha paboTte. Hy»Ho Bce
BaXKHbl€ BOMPOChI MOCTapaTbCA PELNTD
[0 BbIXOAHBIX. Ul He npeHebperaiiTe
COBMECTHbIM CEMEWHbIM OTAbIXOM, 3TO
VIMEHHO TO, UTO BaM HY>KHO!

KPOCCBOPJ «

1. COBOKYNHOCTb 06PAAO0B U 3aKNNHAHWIA.
2. Mapwu MonnuHc B coBeTckom Gpuibme nena

O TOM, YTO OHa COBEPLIEHCTBO U ...

DDDOYEDD

3. Topbl Ha ceBepo-3anage AQpuKK, Ha-
3BaHHbI€ MO VMEHU rPeYecKoro ThTaHa.

OT 3TOTO MOXET 3aBUCETb 11 Kapbepa, 1
naf B cembe. Bam NoKopsATCA MHOTMe Bbl-
COTbl, HO, OKa3aBLUMCb Ha BEPLUMHE, He
cnewnTe paccnabnatbea. Bnepeau elwe
MHOrO0 paboTbl. B 06LieHnn ¢ cembeii
OYEHb BbIPYUNT YyBCTBO IOMOPA.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

/. CKoprnu1oHam cBeTua npopoyat
* GnaronpuATHble NepemeHbl B
JIMYHON XKM3HW. A Ha paboTe npu-
AeTCA MHOTO 06LLaTbCA M BCTPevaTbCA C
pa3sHbIMY JIOAbMI Paam Bbirofbl B 6yay-
wem. [lyxoBHO-HPaBCTBEHHasA COCTaB-
NAOLLAA XN3HW OyfeT 3aHNMaTb BaLm
MbIC/IV 1 PYKOBOAWTb MOCTYNKaMU.

4, Kako JparoLeHHbI KaMeHb MOXHO

& ™ KO3EPOT (22.12-20.01)

[ina Koseporos HacTynaet Bpems,
Korga Hy>XHO pacLMpATb CBOW
npodeccnoHanbHble 3HaHUS, OHM
CKOpO BaM npurogaTcs. MMaBHoe, n3be-
rante KOHQMMKTOB, TOrAA 1 Ha paboTe, 1
Aoma Bce OyaeT cknagbliBaTbCA BECbMa
HeaypHO. XopoLune AHY ANA CEMeNHbIX
NOXOA0B B 6aH!0, BbIe340B Ha NPYPOAY.

13BNIEYb N3 «<KUMOEPNTOBON TPYOKM»?
5. lnakat, 3a3blBaloLMii Ha CNEeKTaK/b.
6.J71a Aetanb oaexabl HesHaikum 6bina
rony6oro LgeTa.
7. CuHVie A3bIYKM BOKPYT KOHDOPKU.
8. KopabenbHas cHacTb, Ha KOTOPOIA 3a-
KpenneHbl napyca.
9. bonbluoe ckonneHve niogel, Lenoe c6o-

DROBHO

BOAOJEN (21.01 - 18.02)

Boponeu, koTopble He 6yayT

. sa. UYPATbCA OOLEHMA, MOTYT NO-
Ny4UTb BaxkHyto MHdopmaLmio. OHa mo-
ET KaK B KapbepHbIX AeNax NoacobuTb,

GUGISLEIBIS)

PbiBbl (19.02 - 20.03)

Pbi6am cTonT fiepxath B y3ae

: amouun. laxe no3uTtueHble. MNo-
AENVBLUNCb PagoCTbio MK Nepe-

YKUBAHMAMI C KEM-TO MOMUMO ONIN3KNX,

COBETbI OT 3BE3JOYETA HAAEX bl COJIHEYHOWU C 30 AHBAPA MO 5 OEBPAJIA

TaK U IMYHYIO XW3Hb Hanagntb. Camoe puile. Bbl pUCKYeTe CTaTb KepPTBOW CrneTeH
BpemA BO3pOoAnTb CTapble 6usHec-ngew, 10. <<3ﬂpaBCTBy|h, ... Mnagoe, HeaHakomoe!» (|_|y|_u- 1 HaroBopoB. Jlyulue BmecTe ¢ cemben
BCTPETUTBCA C AaBHUMIA APY3bAMIA. ITO KWH) OpraHu3yiTe oTapIX, KOTOPbIN NOJAPUT

BUVYd930 S OU BdVYEHB 0€ D MOHhIHLO) 1911 3TVH vV13hO'e3g€ LO 1913900

BpeMA BCTPeY U HOCTanbrmn. No3nTMB N TenNbleé BOCNOMUHAHWA.
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WHTYUTUBHOE |~
NUTAHUE
AAMBORE N CTACEHHE!
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MHKYBATOP,
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3TUM HOMEPOM BCE YNTATE/Y

[MOJIYYAT B MOAAPOK CEMEHA

ol *BHYMAHME! MAKETUK CEMAH MPUKPEMEH HA OBJIOXKY Ik

HA AOCYTE

Haingn 10 otnuuwmin
Hacroawun cneponbiT

Hacroswemy cnegonbiTy 6yaer nerko
onpeaenuTb NO KapTam C pasHuLiein B
300 net, YTO N3MEHUNOCb Ha OCTPOBe 3a
310 Bpems. Ecnu Bbl cMoXKeTe HallTu Bce
oTnnuus, nosapasnsem! Bol HacToAwWwmMIA
cneponbit!

*9d1HaN g anddew yiaHdod ‘“Axdasgs

eaedud JaL YIgHK0aX ‘Axdagaa odago ‘eaaLd

I3l 010L€ A Asiwee AwWoHgeL 3 elodolr ‘edago

K woswes e€ d3Lr NIqHKoaX ‘AenHa egedud «Jol
-do830» auaLesesA eH dagad ‘l9rdey AemHa nxad
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Mo ropusonTanu:

1. AKTep, ¢ bneckom cbirpas-
LUWIA POnb Y4aCTKOBOro Bpaya
»KeHm JlykawmHa. 9. «Ha con
cTpax u ..» 11. «[logMmurHeT»
mopexofam. 23. [letckan wa-
nocTb.
CneBa-BHU3-HanpaBo:

2. OTpaeHue rnaBHol repo-
VHM U3 CKa3Kun «KoponescTBo
KpuBbIX 3epKan». 4. MynbTuk
«... B TPUAEBATOM LLapCTBe». 5.

N obriBouHas TKaHb, U nogep-
rMBaHue rmasa. 7. Ero BcTapb
BblOMpanu B ceATuax. 10. ... Ho-
PEH - IMaBHas repovHA JaTcKo-
waepcKoro cepuana «Moct». B

POCCUICKOM peMmelike ee ne-
peumeHoBanu B WHry Beep-
maa. 12. KopHer B «Tycapckoit
6annage». 13. bnogo u3 auu,.
16. Ero pybuT nog coboin xe-
NaloWmn HaBepHyTbCA C fe-
peBa. 17. MaTtukpatHbin Ixek
Bopobeir. 19. MyTb B 06X0A.
21. Kakoe cnoBo npefsapset
MMA YenoBeka, MOCBALYEHHO-
ro B aHruincKre poitapu?
CnpaBa-BHM3-HaneBo:

1. neKTpUYKM BO YpeBe Me-
ranonuca. 3. Mpeacratb npeg
ACHDI ... KHA3A. 6. [paBbIn Npu-
ToK Bonru. 8. Bnuskun pog-
CTBEHHVK bGepecTa, unbma u
Kaparaya. 10. bapg, pa3sne-
KaBWwWin BUKNUHIoB. 12. QyT-
6onbHbIN KNy6 U3 AMcTepaa-
ma. 14. JluHeiiHoe ouepTaHue
npeameta. 15. «YnakoBka»
ANA CNOPOB CymyaTbiX rpu-
60B. 18. PaHr mexpgy uap-
CTBOM U KNaccom B Ouome-
papxuu. 20. TpomKas npocbba
o nomoluy. 22. «MogHumaem!»
y CTPOMabLUMKOB.
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Bce 06bABNEHMSA Ha NpaBax peKknambl

MO TEJIEOOHY

CTonmocTtb
CTPOYHOIO
00bABMEHNA OT

MUCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

KYTIIIO: KHmru, yachl, CTaTysTku, MeAanu 1 opfeHa, ENouHble UrPyLLKM, AOKYMEHTI, TpamoTbl, 611aroAapHoCTH, AHTapHble bycbl, GpoLun,
$apdop, MOHETbI, CAMOBAPbI, UTPYLLIKI, UKOHbI, KAPTUHbI, BOGHHYI0 ATpUBYTUIKY, 3HAUKW, 3HAKY, XKETOHbI, OTKPLITKY, MeGerib 1 MHoroe Aipy-
roe 710 1917 u coetckoro nepuoga. Mokynato JOPOr0! Boiesg B nto6oit paitoH ropoaa u obnactu 6ecnnatHo 24 u. lMokynka, oLieHka no ¢oto
(Batcan, Tenerpamm, Baiiep), nomoLLb Nt NpozaxKe, KOMUCCHA. BbIKYMIo KONNEKLMM 3HaUKOB, MOHET, haphopa, OTKPBITOK 1 T. 4., 04eHb
JI0POr0!! Uropb UBaHoBUY, Ten.: 8 (951) 869-75-55.

XOTUTE PEKJIAMY
B TA3ETE «TEJIEK»? 3BOHUTE!

8 (903) 792-47-73

KAKNOAATb ObbABJIEHUE

8(903) 792-47-73
reklama@kardos.ru

]
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MO MNOYTE

Q

LIEHA pybneii

3a 1 BbIxog

1. Yepes «Po6oKkaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedpoHa,
Ha caitte kardos.media, B marasnHax «Cga3Hol» n «<Espocemo»
(noppobHOCTU Yy MeHepxepa);
2. B otpaeneHunAx nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3zHauyeHMK nnaTexa ykasaTb:
«Onnama 3a obwasneHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komuccus onnauvaeTcs OTAeNIbHO (an HaﬂVIl-IVIVI),
OnnauuBasn OﬁbﬂBHeHVIe, Bbl naéTe cornacme Ha o6pa60TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.

KAK OMNJIATUTb




CoBpemeHHble cenek-
UMOHepbl N03aboTK-
JIUCb O TOM, YTOO bl
BbIPACTUTb U CHATL B
Guonormyeckoii cneno-
CTU HapAJHbIEe U BKYC-
Hble NoAbl CNAJAKOro
nepua MOrIn He TONIbKO
t0XKaHe, HO U XKuTenu
CeBepHbIX paiioHOB

Hawewn CTpaHbl.
ans sac noabop-

M Ky CaMbIX MACHK-

CTbIX COpPTOB " FVI6pM/J,OB,
BeAb MMEHHO TONCTOCTEH-
Hbl€ COYHbI€ NepLbl TAK
paAyT n BOCXULatoT

bl NOATOTOBUIN

OrOPOAHUKOB.
Ona
OTKPbITOIo
rpyHTa
«ATrpoK»

«NrpoK» — HU3KOPOCbIN
cpenHepaHHuii nepel (co-
3peBaeT Ha 100-105-1 AieHb)
0TeYeCTBEHHON cenekuyuu,
panoHMPOBaHHBI BO MHOTUX pernoHax Poccumn. Copt
HeMnpUXOTANBLIN, NOAXOAUT ANA BblpaliMBaHNA B Ni0-
Obix ycnoBuax. YpoxainHocTb gocTuraet 7-8 Kr. LleHuTt-
€A 32 KyBOBUHbIE, TONCTOCTEHHbIE, 10 10 MM, CNer-
Ka pebpucTbie Nio/bl C HACIL{EHHO-KPACHOV TOHKOWA
KOXMLEN, BECOM A0 130 I ¥ HENNOXUM UMMYHUTETOM K
3aboneBaHuAM. bbICTPO 0TAAET BECh YpOXKai, YTO AN
I0XHbIX PErMOHOB CKOpee BCero MUHyC, a BOT ANA ce-
BEPHbIX paioHOB — 60NbLLIOW NJtOC.

«Doxemunuu Fl,

CyneppaHHWUi ypoxaHbIiA TMOPUA roNnaHACKoN ce-
nekumun. KycTtbl MOLWHbIe, KOMNAKTHbIE, BBICOTOM A0 60
cM. OTnnMyaeTca HeNPUXOTANBOCTbI, YCTONYMBOCTbLIO K
CTPECCOBbIM M HEGArONPUATHBIM MOTOLHbIM YCOBU-
AIM, @ TAKIKE K OCHOBHbIM 3a60neBaHusAM. Mnoabl 04eHb
KpynHble (40 400 I), NPU CO3PEBAHUN TEMHO-XKeNTble

C 3eneHbIMU Ma3Kamu. TonwmHa CTeHKN — 6-8 mm. Ms-
KOTb apoMaTHas, cnagkas, couHas. [lnoabl xopouwo
XPaHATCA U TPAHCNOPTUPYIOTCA.

«KpACHBIN I'UTAHT»

«KpacHbI rMraHT» Ha3BaH TaK Hec/y4yanHo: nepubl
3TOro copTa AOCTUratoT 20 CM B ANIMHY, BECAT OKONO
500 T, a TOAWMHA CTEHKN Yy HUX — 8-10 Mm! Ha ofgHOM
KYCTe MOXeT BbIpacTu 10 10 TaKNX BennkaHoB (ypo-
WaANHOCTb — 8-9-Kr C 1 KB. M). TaK KaK copT cpeaHe-
no3aHuii (135-140-1 ieHb OT BCXO/A0B), OH HE MOAXOANUT
ONA BblpalMBaHUA B PperMoHax ¢ KOPOTKUM NETOM.

AYHHbIN KAAEHAAPb AAYHUKA HA ®EBPAAb

IHEPLDI:

Yem CoYHee, TEM Jyylle

nepeL coBcem He
cnapkan! &
7

«3Be3Aa BOCTOKA KpACHA

Macca nnopoB copTa «3Be3aa BocToka KpacHasa» Mo-
KeT 0CTUraTh 260 T, a TONWMHA CTEHKN — 8-10 MM.
bnaroaaps ycToluyMBOCTM K Nepenajam TemnepaTy-
pbl U BbICOKOMY MUMMYHUTETY K BEPTUUMANE3Y 3TOT
paHHUA COPT MOXHO BbIPACTUTb B 1t06OM KnmaTe

M MONYUYNTb XOPOLUNIA YPOKAMA — 1O 6,17 KI C 1 KB. M.
Ewle oAHO NpeumyLLecTBO COpTa — NA0ALI XOPOLLO
NnepeHoCAT TPAHCNOPTUPOBKY U JONTO XPAHATCA.

«TOACTSYOK»

Mepel copTa «TONCTAYOK» HE OTIMYAETCA BNEYaTasio-
MMM pa3mepamm (B cpeHeM 100-130 I), 3aTO OH Ha-
CTOAWMIA 6OraTbipb: TONLWMHA CTEHKM 3TOFO NepLa Mo-
YeT aocTuraTb 10 MM. CpeaHepaHHuii (115-118 AHEN oT
BCX0/10B), YPOXaHOCTb CPeAHAA (4-5 Kr € 1 KB. m). Mn1o-
Abl 04€Hb COYHble 1 MAcUCTbIe. K MHbIM OCTOMHCTBAM
nepua 3TOro CopTa MOXHO OTHECTY BbICOKME TOBAPHbIE
KayecTBa W XOPOLLYI0 TPaHCMopTabeNbHOCTb N1040B.

Ona Tennnupli
«Kaayauo Fl,

3TOT rMBpPUA ronNaHACKOro NpoM3BoACTBa LEHUTCSA 3a
NPOAYKTUBHOCTb (5 Kr C 1 KB. M), @ TaK}Xe KpynHble TON-
CTOCTEHHbIE Y MACKUCTbIE NA0AbI. TONWMHA CTEHOK NN0L0B
pekopaHas — o 14 Mm! Bec nepynH cocTaBnaer 200-250
r, NP1 3TOM BC€ NA0/Abl BbIDOBHEHHbIE, TPUMEPHO OAM-
HaKoBOTro pa3mepa. B 6Guonornyeckon cnenoctv nepel
KpacHbIW, MAOTHbIN, yNPYrMin, XOPOLIO NepeHOCUT TpaHc-
MOPTUPOBKY 1 XPAHMTCA A0 YeTbipeXx HefeNb. [J0CTaToOuHO
HEeNpPUXOTAUB K YCNIOBUSAM BblpaliBaHuWs.

«P3p BapoH Fl»

ITO TOXE rofnaHael], ¢ Kybu4ecKrMn KpynHbIMu Nio-
JaMu KPacuBOro KPacHoro LeeTa, 6e3 3eeHblX Npo-
¥UnoK (40 200 1), C TONCTbIMU cTeHKamu (40 8 Mm).
XapaKTepusyeTtcs OTAUYHON TOBAPHOCTbHIO U TPAHC-
noptabenbHOCTbI0. YpOKANHOCTb — 40 6-10 Kr C 1 KB.
M. T6puna oTnndyaeTcs cTabunbHOM YyPOKANHOCTbIO Ha
NPOTSXKEHNM BCEro BEreTaloHHOro nepmoaa.

«JKeéAaTnli 6bIK Fl,

«YenTbiit 6bik F1» — BbICOKOYPOXaHbIN CpeaHepaHHUi
0TeYeCcTBEHHbIN T1MbpuUa, npefHasHaYeHHbIA 415 Bbipalyu-
BaHMA B Tennuuax ntoboro Tuna. PacteHne cunbHopocnoe,
BbICOTOW A0 1,5 M. [I0A0HOWEeHNe annTenbHoe. MNepubl
KpynHble, HEKOTOPbIe 10 400 T, NO3TOMY HYXAAIOTCA B N0A-
BA3Ke. Mnoabl cO3peBatoT Yepes 125 IHeN nocie nossne-
HUA BCXO/[10B, APKO-XKENTbIE, AIMHON 0 20 CM, C TONILLMHOW
CTEHOK 0 8 MM. MAKOTb MACKCTas, COYHas, clagKkoBaras.

«Kaxapay Fl»

«Kakapy F1» — cpeaHecnensiin rubpus, peKomeHa0BaH-
HbIM 4NA BbIPALMBAHWNA B NNEHOYHbIX U 3aCTEKNEHHbIX
Tenauuax. KycT pacKManCTbINA, BbICOKOPOC/bIA, MOXET
J0CTUraTh 1,5 M. TpebyeT onopbl ¥ NOABA3KK. [n0ab
KpacHble, Maccow 10 500 T, /IMHOM 25-30 CM, TOLKUHA
CTEHOK — 10 8 MM. MAKOTb 0YeHb BKYCHas, apomaTHas,
cnapkas.

«JJapuna Fl,

Mm6pup «Uapuua F1» — paHHUii (105-110 fHEN OT BCXOAOB),
ypOXanHbIi (7-8 Kr € 1 KB. M) U, CAMO€ BaXHoe AN 3TON
noA6OopPKK, yNbTPATONCTOCTEHHbIN: TONWMWHA CTEHKM NNO-
aa moxet gocTuratb 12 mm! Mepey «Lapunua F1» moxHO
BblpalMBaTh KaK B TENAULE, TaK U B OTKPbITOM FPYHTE.
KycTbl ycTOM4MBbI K 3a60n1eBaHMAM U CTaOUNbHO AAtOT XO-
pOLINIA ypOXKaW.

1 ¢eBpana | Ceem copTa OrypLoB, He TPEOYIOLMX OMbINEHNA,
A5 BblpaLLMBaHA B TENMLAX.

2 deBpansa | [0TOBMM eMKOCTU [iN1A paccafibl, CEeM Ha paccagy
OZHOMETHVKM.

3 despana | Ceem cemeHa Bcex BUAOB KamycTbl, 6aknaKaHos,
KabaukoB.

4 despansa | [0TOBMM NOYBOCMECK [N1A BbIPALLYMBAHMWA paccabl.

5 deBpansa | [IpoBepsiem COXPaHHOCTb ypoxas B norpebe,
pacTeHuAMN He paboTaem.

6 despana | lpoBoanM CHerosagepkaHue, NogKapMaNBaem
NTWL Ha y4yacTKe.

7 beBpana | [lokynaem Heobxoaumble CEMEHa, MPOBEPAEM EM-
KOCTU ANAl UX paccagbl.

8 despana | CuMLlaeM CHer C KpbILlLM AOMa, TEMNLbI, X031~
CTBEHHbIX MOCTPOEK.

9 ¢pespansa | ogkapmnvBaem v NPOBOAMNM OMOJAXKMBAIOLLYIO
06pe3Ky KOMHATHbIX PacTEHUN.

Banepwua MALUEYKUHA
10 peBpana | bopemca c Bpegutenamu n 6one3HAMM paccagbl. 21 ¢peBpana |onvBaem 1 NepecaxvBaem pacTeHUA B KOMHaTaXx.
11 deBpans | B cagax npoBoanM CHero3agepxaHue. 22 peBpana | BoicaxuBaem Ha nogpalLvaHme 6eroHuio KnybHe-
12 pespana | bopemca c BpeguTenamu, NonnBaem, pbiXanm. BYI0, TanbTOHMIO, aUNAaHTEpy.
} 23 peBpansa | Ceem Ha paccagy cemeHa 6aknaxaHa, BbICOKOPOC-
13 peBpansa ngmaaem 1 nogKapm/MBaeM KOMHaTHble pacTe 7IbIX TOMTOB, NEPLia CIAAKOrO.
14 peBpana | PaboTaem C NOYBOW: PbIXNM, BHOCUM NOLKOPMKH. 24 espana_| [PofoNKaem NepecaaKy KOMHaTHbIX pacTeHu.
25 peBpana | Ecnu noropa no3sonAer, caxaeM Ha yyacTke Kpyn-
15 ¢peBpana i/:a:(:mem 3a 3UMHUM CaioM 1 KOMHATHbIMU pac- HOMEPbI C 3aKPITHIMIA KOPHAMIA,
16 deBpana | Ceem Ha paccapy Nyk-nopei, KOPHeBOI cenbaepeit 26 espans ESE:;!;M CAeNaHHbie B AHBApE 1 Havane despant
1 NeTPYLLKY. :
17 geBpana | YncTum B cafly BOPOXKM, HAKNAbIBAEM CHET Ha 22 beepana CechiloREyNcRcok Sl oE e
YKPbITUA pacTeHUN. 28 peBpansa | Ceem Ha paccafy kobeto, TyH6epruio.
18 deBpana | [0TOBMM NOYBOCMECK 11 EMKOCTU ANA paccagbl.
®as3sbl JlyHbi:
19 ¢peBpansa OueHunBaeM 1 KOPPEKTUPYEM MiaHbl Ha NPeaCToA- ¢ 1o 4 $pespans - pactywas Jlyna, 5 deBpans - nonHony-
LLywit AatHbIN CESOH. Hue, ¢ 6 No 19 peBpans - y6biBalowas JlyHa, 20 pespans -
20 peBpana | C pacTeHuAMU He paboTaem. HoBonyHue, ¢ 21 no 28 ¢peBpans - pacrywas JiyHa.
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30 auBaps — 5 peBpansa 20
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= CknagHas KOHCTpYKLMA.

* MopxopAat
« » _
MexoBasd wanka «Auwa» nor 308240 2799 m WnHboH «MuTpUra , ' fo " g)é:(:::a& LI
m:;iplgl;m exc Cepblii : Cepo-6enbiii notr 69545 959 ‘ PaccTosHve mexay Ayxkamu: 13,5 cm.
Tpmmgamaﬂp '  /13roToBNIeH U3 UCKYCCTBEHHBIX BONOC B KomnnekTe: oukm ¢ GyTiApom.
npsa. C3hHeKTOM Nerkoro MenvpoBaHus. "
Pasvep: * MOXHO MbITb LiaMyHem Ycunurennb 3Byka «YyTKuin cnyx»

1 CYLINTb GEHOM.

YHUBEPCaNbHbIN
Matepuan: KaHeKanoH.

T seeoen 101402930 1499 L L ./

I('leB;J ggﬁ:m A = Moxet ycunusartb 3Byku Ao 40 ab. F';
UepHbli. N \ = 6 YPOBHEN FPOMKOCTU. %
l';/laTepuan: meTan, nnacwsm, ‘c‘ugm;o;i. ~ #
a3mep ycunutena 3yka: 5x4,5x1,7eam.
T T [NlnvHa obopaa: 4 cm. Bec: 10 T. R o %
BHOHR Warew o KopHuHeBbii B KomnnieKTe: ycunuTenb 38yKa, (
2 batapeiiku AG3 (1,5 B), ywuHble BK/IajbILM B Tpex
)KMIIET u3 luep(TVI «"a(KOBoe Tenno» yTEI'IHEHHbIE pa3mepax, KOHTeiiHep ANA XpaHeH!s, UHCTPYKLNA.
[ 2 107305659 Tanouku-6abywn «Mapyca»  (bpacner 350poBbs»
i $#41499. Ny 1299
| C pasmepa | 10T not44663 2999
TepmoHocku «Anackay, 2-f napa B HOﬂAPOK Tepmobenbe — TR L T
" [PE0E YepHbii K MHTepHerTy.
60% akpun, * [13mepeHuie aaBneHus u nynbca,
40% wwepcTb. s M3MepeHue paccToaHus,
Pasmep: LIAromep, PacyeT NoTPaueHHbIX

T 971599, «Hexnble
Marepuan: 70% X/10MoK, 00bATUA»
27% M3, 3% cnanpekc. HOT 43363
Pazmep eguHbIit:

34-41 (eH.),

46-48, 50-52, Kanopu.
54-56, 58-60, 62-64. J = Iz’iamef): 18 MM (mm)pwua),
40-46 (my>.). [Nlnuna no cntke ans p - Magrp ﬁ;ﬁﬁ’é‘;ﬁﬁ; ;
;2'52'") PEELACPEE ) rwnoanneprgHHble nnacTuk
. 11 CUNNKOH. BoZoHenpoHuLiaem.
bpioku Ha pe3v|HKe «CTpenouKa» Liger: 4epHii, cepbii ey | BTPOCHHIA aRKyMYTATOD
not 305634 / ~ o
{ p \ POEHHble
2699 Cepi KoppekTop ocaHKu CTpoeHib
" «300p0oBas CNUHa»
aTepuan:
«\ 20% wepcTb, 80% M13. Matepuan nor400573
: NOAI0LLBbI: TEPMOMNACTUYHAA PE3VHA.
10 60 ro 3 — Pa3mepbi: 36-37, 38-39, 40-41, 42-43, 1999
oo
pasmepa o P L e G * IPPEeKTUBHbIN CNOCOH ' BesxeBblii
T H chopmmpoBaTh T
v g Opeano ¢ KaHTom ﬂon01e|-|ue «Onumnusay» NPaBUNEHYI0 OCAHKY.
= «p‘ 6 - 2 = 10 cneyuranbHbIX MarHUTOB BAONb
g - E.O.Q%Z?ﬂpym oopoe yTpo», Z-C. not 102205 ot 999 499.- ﬂ;::gonﬁ%ﬁ(:::::ma ynyuwaior
CunyT. not 100573-02 2799 = XopoLuo BNuUTbIBaeT Martepuan: 100% xnonok. nnutaHue T*éaHe“
= HesameTHo * BoapyuiHoe Marepuan: 100% M. Brary. Pasmep: 5090 cm, '6’833"5?1")' T 1‘83& }%’6"';"36"?3)
11071 071K 100, nerkoe Of1eAN0.  Pasmep: 2-cr. 172205 cm. = lnoannepreHHoe. 70140 cm (cepbiit); Marepwar: Heonpen.
Marepuan: 90% 13, * Kant CtpaHa-npoussoauTens: Poccus.  * He muercs, 5090 cM (MEPCNKOBLI, | e epiipin, Gexesbiii. YepHblii
;0% cnar;geg(z. 5 " no nepumeTpy. He HY>KJAeTCA B [MaxKe. 3€NeHblid, LOKoNaz, CUHMiA); . -
a3mep: 50, 52, 54, aTepuan: 5085 cm, 70135 cm ~ |
56, 58, 60. 60% BCKo3a, (posonsiil ducramkossii,  HAKONMEHHUK «[IBUFANCA Nnerko» |
'{B]:)lf;‘;e:?iemy 30% HeiioH, a2 id MepcvkoBblit DuoneToBblil  uoneToBbIiA). nor45295
Fa;é"l‘ﬁ’a‘a REE \ Pasmep ‘VR y OUCTaLUKOBbITi  3eneHblil 1999
n: ~ Vs B/
nocaku: 30 cm. yHuBepcanbHbIn 4 MeHbLLIAeT Harpy3Ky
Liger: u3ympyanbi, w ; ot M(44) no 4XL(:56). S % ! / Ha CyCTaB.
TeMHO-CUHNY, V3ympyaHbii W LiBeT: cupeHeBbIit. - \ ,/ . ge HapyLLIaeT KPOBOTOK. ;
YepHblil, ) o o = OuKCcnpyert cycTaB npu cru i —
¢M?)nemsbu7|,- I I ) ;r:w Lekoma sl 1 pa3rubaHum Horu.
OoppoBblit.  bopaosblit OvoneToBblii TemHo-CHHuiA  YepHblii o A = He3ameTeH NoA ofexAaoii. /
CneunanbHble Hockn 6e3 pe3utkn «<Komdopt», MpocTbiHgA Ha pe3nHKe Coii b TP '
2 napbl + 2 napbl B HOHAPOKI 7 Pazmep yHUBEPCATbHBII.
not 27839 or 1899 Komnnekt KaKKapaoBbIX Bbicota: 28 (M. S
notr 45988 999 Benblii, OUBKOBbIN, NEPCUKOBbIl nonorexew, «CIOMTa», 5w, MakcumanbHblit 06xBat Horu 10 50 cm.
< [pepynpexaalot TAxecTb not 16558
. ney:;é;;ﬁ;?o? HOLIX MATHBbIiA, pO30BbIiA, XXeNTblil, KODEIiHbIiA, CUHNIA 101 102672-01 BeHOTpeHa)Kep «Ka AMO»
KpoBoo6paLLeHne. Matepuan: 100% xsonok. = m
* PekomeH/10BaHbl Hocku ¢ pe3unkoii Pagmgp; 9 18%9 {1%:?!30333339“ p
npY BO3PaCTHbIX nepeTArnBamwT 90200 cm, \ e [INOTHblE . PEHNPOBK PYyK.
npo6nemax ¢ rofeHocTonom. cocyAbl, Hapywas  140x200 cm, W ONTOBEYHbIE, S : erynupyembiii ypoBeHb Harpysku.
Martepuan: KpoBOCHabXeHne 160200 cm, I X0poLLO ) YKpennenve abixatenbHoii -
87% xnonok, 13% MN>3. 180200 cm, . BNUTBIBAIOT A 1 cepAieYHO-COCYANCTON CUCTeM.
Pazmep: 35-37, 38-40, bes 200200 cm. Bnary. i o * KomnakTHblit.
41-43, 44-46. Pe3uHK
B komnnexTe 2 napbi:
yepHble + CBeTo-cepble .
I YepHble + CuHme. Marepuan: L i
2 napbl TOr0 e LiBeTa . g . . 2KaKKap/y —
& MOJAPOK! CuHuit + YepHblit (BeTno-cepblil + YepHblii 9 00% xns%no%.
- a3mep: 5070 cm. -
B komnnekte: 5wr. L @ Marepuan:
KomnnekT noctenbHoro HapexHas (TpaHa- g MeTaJ?n, nNacTuK.
6enba «HOBeu CHOB» durcauns npousBoauTenb: Poccus. - Pa3mep: 4053,525,5 cm. Bec: 2,4 Kr. \.
k] 899 e | * BALU MOAAPOK:
1,5-cn. 3199 . | «Hexmublii 6apxat» .
INM 1 %

Matepuan: nonucatut (100% M3).

B KomnnekTe: NnpocTbiHA 6€3 pe3nHKn
(1,5-cn. 215160 cm, 2-cn. 215%180 cm),
nogoaeAnbHuK (1,5-cn. 215145 cm, V/
2-cn. 215%175 ev),

HaBosnouka (1,5-cn. 1 wr. 7070 cm,

211599.-|

= [MokpbiBano u3 bapxara
npeobpasnT uHTepbep.
= MpocnyxuT gonro.

2-cn. 2 wt. 7070 cm). Matepuan:
LiBeT: cupeHeBblit, 6eXKeBblit, 3eneHblii. xakkapa (100% [13).
7 - Hanonnutens:
CUHTENOH,

nNOTHOCTb 80 r/KB.M.
TkaHb noaknaza:
MUKpopubpa.

KoMmnnekr
«Py6uHOBas
cTpacTb» =™ »
2\ fé&- g S
= unm

E;e;n;l;ﬁ 220220 cm. npwu 3aKase . CKnanHOM
«Ki », «P «K \ )
bl o P | 071000 p. o Ploksax «Hanerke»

MecTe 1 NopAAKe UX NoyYeHua yTouHsiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-29-54. MpeanoxeHue AelicTButenbHo Ao 31.03.2023. Mpoaasew: 000 «EBPOLLIOM». OTPH 1097746479270, 115088, . Mockga, yn. LLlapukonop-
LIMNHUKOBCKaA, A. 13, cTp. 62. CaiiT: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. lMonyunTb Halw 6ecnnaTHbIii KaTanor Bbl MOXeTe, N03BOHYB N0 HOMepy TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 380HKM becnnatHble no Beeli Tepputopum PO):

OPUTMHANTbHOE KAYECTBO. OCTEPEFAI/ITECb NOAAENOK! NOCTABKA NO BCEN TEPPUTOPUN POCCUIA! 8 (800)
*[1py eAMHOBpEMEHHOM 3aKa3e Ha cymmy or 1000 py6neii 6e3 nouToBoro copa. becnnartHas AocTasKa npy oniate Kaproit. MHopmavmio 06 opraHu3aTope, NpaBunax, Cpokax npoBeaeHHs, KONMYecTse NoAapPKOB, CPOKAX, 5 00 = 2 9- 5 4



@ TOBAPbI AAq AOMA U AAYNU

» 4

MTbl NpoAax
CO CKMAKaMu 4

TPUKOTaXHbI crioi @

- Tennbln Mex

NOTHOTOM

corpeBaeTt
- MNogowBa ..
He CKONb3UT
R NAPOIOM
ona Hor
ana Hor B MOOAPOK

3a3aka3 ot 1000 py6.

Bal nogapok —
HEXHbIV XXEHCKUI
LIBETOYHbIW Nap-

- drom cxacmu-

‘ HOM. CTUNbHbIN
3on0Toi dna-

KOHYMK MaeaneH

[LNS HOLLEHNS!

B CyMOuKe!

Poceus. 15mn.

TepMOU30IALMNOHHbIN CNON
Cnow skomexa @

Tennble 60TUHKU
«Komdopt Hopp»

Tenble 60TUHKU 3aLLUUTAT OT BECEHHE HenoroAbl. LLUnpo-
KWii MPOEM € hUKCUpYIOLLLEN PE3UHKO KOMDOPTEH A HOF
C 1060 MOSHOTOMN M NMOABEMOM, 3aCTEXKA-NNMYYKa 06ec-
neynBaeT NNOTHYH BUKCaLMIO Ha Hore. AHTUCKOMb3sLLas
MOAOLLBA C MPOTEKTOPOM 3aLUMTUT OT MafLEHWI, @ aMOPTU3M-
pyroLLas NATOYHas BCTaBKa 06/1erYaeT HarpysKy Ha Horu.

Marepuan: epx - nosmactep 100%, BHyTpy - Uck. MeX. logowwsa - 1Y, Bbicora Mot 1370832 YepHbie
nogowwsb!: 3 cm. Pasmepsi 37-43. KHP. Cnpalunsaiite Baiu pa3viep npu 3akase!  Jlot 1370784 Boppao

2990° REEI”

cKugka
50%

- _—
4 napbl 3 napsl Canoru
B Habope «dBepecT»
M3roToBneHbl 13
OYEHb JIErKoro
sonvisporae fanar
€0 100% 3aLLuToi «Mapus»
OT BNiarv — Tenepb Xanart u3
0CeHHe-31MHSS WAL
pacnyTuLa Bam PEITEIIET]
6yaeT Hunoyem! R IKOERH
Mogzenb yTennexa TKahu
MSATKIM MEXOM. naeanex
Jlerko HageBatoTCs Ana fjoma.
Y NOAXOAAT HOAAM 3acTexka
~ Myxckue Hockm «Penake» KeHckme Hockm «OTABIX» C pasHbIM NOAbe- Ha MOJIHUIO,
cKkuaKka 45% MOM cTOnbI. Jlerko O YL
Hocku 6e3 pe3nHku MOIOTCA H BbICTRO Has ANHa,
He 3aTpyAHAIOT OTTOK KPOBM, HE NEpeTAr1BaroT COXHYT. KapMaHbl
Hory. MoAxoAsAT AN1S MOSHBIX HOT. Marepian: 9BA, HcK. Mex. B 6OKOBbIX
Marepuan: 74% xnonok, 24% n/a, 2% anactaH. Poccus. KHP Paawmepsi; 37-43. BCTaBKax
Liser B accoptumenTe. CripalumBaiiTe Baiu pasmep npu 3akase! BonbLLEMepST. YTouHuTe CKUAKa %9—0 P - BCce ansa
KeHckue pasmeppl: 23-29, 25-27. ¥ oneparopa py 3akase! 50% BaLllero Kom-
Myxckue pasmepbi: 25, 27, 29. ot 1559514 YepHbie dopra! Crie-
LManbHbI
= KOHTpacT-
KoxxaHas CyMKa HO)KHMI.I,bI ANA NNOTHbIX HOrTe! + LWUNLbl Hble BCTaBKU
«@nopeHuys» C ANVHHBIMY pyYKamu Apyroro
JneraHTHas, ygo6Hast 1 KOPOTKWM 3aXBaTOM. LBeTa BU-
1 BMECTUTENbHAs OHu co3faroT 6onbluee Q 3yanbHo
CYMKa C MHOXXeCTBOM ycunue npu obpesaHnm ) - A CTPOWHAT.
oTAeNeHuit M KapMa- HOTTS Ha NanbLiaXx Hor. Q £ ( [imnra: 102 cm.
HOB npeanbHa ang HoxHuubl. Matepuan: cTanb, % ~ Marepuan:
NOBbIX CUTYaLMiA nnactuk. Pasmep: 21 cm. KHP. 3 xoriok 100%.
= 1 Ha paboTy, u ot 689883 ’ - y‘,. P Y36exucrar
QNS BEYEPUHKM. R e Pasuepe 46
Pydka -72. YT04HMTE
=~ Perynupyemas MpH 3aKazey
» > Pyyka nossonsfer + oneparopal
HOCUTb CYMKY KaK B N g PexomeHgyem
Kax, Tak 1 Yepes \ — I0KyTaTs Ha
e mllehlo. P \w — pas{/lep 6onbiue 4 i3
: (xnonok mocrie 3 E
R yﬁ“"}%’ MaTepMa T CTUPKN MOXET 0 i {
$ 2 KOXamayBopK. +MOAAPOK AaTb yCaKy). ckupka 81% ot 2 wr.
s 2 Paswepsi LWnyp, NloT1470198
i 30x24x8 cm. CKMpka 39%69 P Martepuan: Hepx. Xanat Zje,o/ﬁi
X : M‘ O)K?' KHP. 75% CTaslb, MAaCTHK. . «Cunme
Gt Nor 1418936 Pasmep: 11x6 cm. KHP. LBeTbI

St

MOWM 3BoHok no Poccun u ¢ ropofckoro,

n ¢ Mo6unbHoro BECTMJTATHbBIN: 8 (800) 350'35'73 TEﬂifsl)gﬁs_azK;_sHa:OPp'

MUME

MuHuManbHas cymma 3akasa coctaBnsieT 400 py6nei 6e3 yueta CegBVICHOrO c6opa. CepBuCHbIii cOOP, CTOMMOCTb AOCTABKM W NEpPecblika NepeBoaa HaoXKeHHbIM N1aTeXOM OMaunBaroTCs AONONHUTENbHO. CepBUCHBIA c6op cocTaBnseT 179 py6. CToumocTb

MOYTOBOI 0cTaBKy cooTBeTCTBYeT Tapudam A «loyta Poccuu». CTOMMOCTb Nepechbiiki nefesop,a Ha/IOXEHHbIM NN1aTeXOM COOTBETCTBYET 2,5 % 0T CyMMbl NepeBopa, Ho He Mewee 50 py6. Mpoaasew: 000 «Xom wonnuHr pawa», OFPH 1137740372290, appec:
P®, 111024, r. MockBa, BH. Tep. . MyRMLMNanbHbIA oKpyr Jledoptoso, yn. 2-1 KabenbHas, 4. 2, C'g]. 6, aTax 4, nomeLy,. 2. Tosap, Tpebytolnii cepTudukaLum, cepTuduLMpoBaH. FapaHTHitHbINA CPOK, CPOK CYXKObI, CPOK FOAHOCTY B ;AHHOM TOBaPHOM NPefnoxXe-
HUW He 6onee 1roga (ecnv He ykasaH MHOW cpoK). Cpok AeitcTua akuum ¢ 25.01.2023 1. 4o 15.03.2023 r. npu yCNOBMX Hanuuua ToBapa Ha cknage. MHdopmaLmio 06 opraHu3aTope akuuu, 0 pasuiax ee NpOBEAEHHS, KONMYECTBE NPU30B UN BbIMTPbILLEH MO

peaynbTaTam akLuu, CpoKax, MecTe v nopsiAKe UX nonyyeHus yTounsiite no en. 8 (800) 350-35-73 u Ha caiite www.moymir.ru. LieHa npeanoxeHus AelicTBUTeNbHa TONbKO Npu 3akase no TenedoHy v ykasaHun koga TEJ_101_23_HOP[. Peknama.
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