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@ 3BE3AbI TB, TEATPA, LUPKA U KUHO

Npeccuposiymua, pe-
Xuccép, aBTop cueHa-
pues Hatanbsa lypo-

Ba-MNajLWwasn B KOHUe
npowsioro roga 6oina
Ha3HayeHa XyApyKom
MOCKOBCKOrO0 TeaTpa

«Yronok peaywku Ay-

poBa».
K 3HAYEeHMe Ha LONK-
HOCTb, MOYEMY MO-

Nofias KpacmBas KeHWmHa
pewmnack B3ATb Ha cebs
TaKylo OTBETCTBEHHOCTb,
NpOAOMKAET M OHA fpec-
CMPOBaTbL 1bBOB W C/IOHOB,
€CTb /I Y HEE BbIXOAHbIE —
06 3TOM 11 MHOTOM ApYrom
paccnpocun apTUCTKY Haww
KOpPPeCnoHAEHT.

aK npoxoauno Ha-

HoBas
OTBETCTBEHHOCTb -
HOBasA XU3Hb

—Hamanbsa, oceHbo 2022
200a Bbl Bo32/1a8uNU me-
amp «Y2os10k dedywku Jy-
posa». Kak c mex nop usme-
HUJIAch BAWA HCU3HDL?

— Y MeHsA 1 TaK 6b110 MHO-
ro OTBETCTBEHHOCTW, CBA-
3aHHOMN C XMBOTHbIMM, @ TYT
euwe gobasunacb agMUHU-
cTpatueHas paboTa, 0C03-
HaHue TOro, YTO OTHbIHE He-
Cellb OTBETCTBEHHOCTb 3a
MW3Hb BCero Teatpa. bbino
BCE — 1 BeCCOHHble HoYM, U
nepexvBaHWsA, U MbICIU O
TOM, MPaBUNLHO NN A cpe-
nana, CornacuBLLNCH 3aHATb
nocT xyapyka. OcosHaHue
npouclealero npoucxo-
Auno noctenexHo. Ceityac
MOTFy CKasaTb, 4TO CO BCEM
MOXHO CnpaBnTbcA. BawHo
BCe ieNaTb nocnejoBartesb-
HO, 6€3 pe3Kux ABUKEHUN.
[a, ctano 6onbuie paboThl,
Aa, NOYTU HeT BbIXOAHbIX,
HO ecTb MOHMMaHue Toro,
4TO BbIGOP CAeNaH NpaBub-
HblA. [lo MEHS AOMKHOCTb
XyApyKa 3aHMMan mMon na-
na — lOpun [lypoBs, KOTOpbIN
npofomkaer paboTty B Te-
aTpe B KayecTBe MOEro 3a-
MECTUTENA MO TBOPYECKUM
Bonpocam. Ecin yto-To He
3Halo, MHEe MoMmorawT, ec-
NV He nonyvaeTcs — B falNb-
Heiilwem nonyymtcs. HeBos-

Koponesa
opKecTpa

CKpunka — oauH
U3 U3bICKaHHbIX

M YTOHYEHHbIX
My3blKanbHbIX
MHCTPYMEHTOB.
HecnyyaiHo eé
Ha3bIBalOT KOPO-
JleBOi opKecTpa.
Y 3T0ro 3HaKoBOro
MHCTPYMEHTa ecTb
CBOW Npa3fHUK: 20
mas oTmevaeTtca
BcemupHbliin peHb
CKPUMKMU.
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Hatanbss AYPOBA:

TEJIEK

MOXHO B OJUH AeHb BC€E OX-
BaTUTb, OCBOUTb N MOHATH.

BbixogHou - feHb
Ha yaanéHke

— 3aHAB 00JHCHOCMbB
XyopyKa, 8bl He ocmasuau
dpeccypy, npodosxcaeme
8bIx00ums Ha maHexc. Kak
B8ac Ha 8cé xsamaem?

— Mpuesxato Ha paboTy
K BOCbMM yTpa, BO3Bpalla-
tocb Kak bor nownet. Mos
cobaKa Haxo4WUTCA CO MHOM
B TeaTpe, MOCKO/NbKY He
3Halo, BO CKO/IbKO BEPHYCb

no)KenaH“e yCJ'IOBHbIl7I, Ha3bl-

Balo ero «eHb Ha
Hurarensim yhaneHKe», noTo-
«TEJIEKa»: MY 4TO BCe Bpems
- Menato Bcem unTate- Ha TenecdoHe, He
JIAM Kpernkoro 340po- BblMyCKalo ero n3
BbA 1 CUJ1, YyNOPCTBa B pyK. Yto Kacaert-

BOCTVXKEHUM Lienei.
EwLe xopolwuero HacTpo-
€HWs, N 06A3aTeNbHO —
cyacTbA. U, KoHeyHo,
no6su.

CA Apeccypsl, TO
OT HEKOTOPbIX X U-
BOTHbIX A NOCTENEH-
HO  OTKa3blBaloCh.
Ho oTaato MXTonbKO B
HaZeXHble pyKu, fto-
AAM, KOTOpbIM AoBe-
psito. Yie oTaana cobayex,
anbnaka, Anko6pasos, ne-
pejAato NoHW, HO 3TO He 3Ha-
YMT, YTO C HUMM PACCTAOCh.
Yto Kacaetcs XUUIHUKOB —
MOPCKMUX NbBOB U C/0O-
HOB, WX He OTAaM
HUKOMY.

- Yem pyko-
Bodcmsyem-
€4 JHCeHWuHa,
Ko2da 6epém
dpeccupo-
8amb XUWHBIX
HCUBOMHDbIX?

— Ye B nATb
netT s BbllAAa Ha
MaHeX CO CJ/IOHOM.
CnoHbl — Hawa cemelHas
ncropus. CHavyana BbIXO-
AuNa C HAMK Ha MaHex B
3MNM304aX, HO MOCTEMNEHHO
Havyana MNoONHOLEHHO C HU-
mu paboTatb. YTo Kacaet-
CA MOPCKUX NIbBOB, OHU BO-
o6uie ocobeHHble, Yy MeHs C
HUMW HeBepOATHAs CBA3b.
OHW yMHble, TanaHTIMBbIE,
HW Ha KOro He MoxXoxue
(cmeemcs). KoHeyHo, mno-
CKONbKY OHU XWULIHWUKW, TO
onacHble. Ho A 4yBCTBYIO UX
HacTpOeHWe Ha KaKOM-TO
XWBOTHOM YPOBHE, WHTYU-
TUBHOM. JTO He/b3A 00b-
ACHUTL. [lawe mou pebsTa-

Kctatn

ocobeHHan

?
ACCUCTEHTbl 3TOMY yanBNA- HAMue Aoma;

BaXXHO BCe aenatb
nocneAoBaTenbHo

- Bol 8c€ 8pema 8 meampe.
Hackoneko 0ns 8ac 8axHo no-

— [lom fomxeH 6bITb, HO Y

LinpkoBas cemba -

’OTCFE a LlI/IpKOBbIX apTI/ICTOB WN3Hb
KOJIbKO Y BAC CE200HA  coGepnan. Y MeHs eCTb ce-
nodoneyHbix?

—[1Ba MOPCKMX ibBa 1 Ye-
Tbipe cnoHa. OgHOW CNOoHU-
Xe B 3TOM rofly MICMONHAETCA
50 NeT, C Hell paboTanu ewje
MOU pOAUTENN.

MbSl, My, ECTb ONpeAeNeHHble
00653aTeNbCTBa, HO OFPOMHbIN
MNOC B TOM, UTO MY TOXeE
CYXUT B TeaTpe, Cam B 3TOM
«BAPUTCS», MO3TOMY Y HaC
HeTUMMYHasA cembs. XoTa, He

CKpPOIO, NHOrAa XO4EeTCA Bbl-

Cl-leHaPVW' cTBOBaTH - 51 fomal 310 Mos
nUYyTCA TeppUTOpUIA.

- Huko2da He xomenoce nome-
noa XNBOTHbIX HAMb npogheccuro?

— YousumenbHoe Oe-
J10: Bbl, KpOMe mo20, 4Ymo
dpeccupyeme, Bbicmyna-
eme B pojiu pexcuccépa u
Xxyopyka, ewé u cye-
h Hapuu Haxodume

W\ spemA nucame.
‘\\i\ Hackonbko
[ . mpyonHo npu-
' . dymamp ymo-

mo  Hosoe?
Kaxemcsa,
BCE HanucaHo
u nocmasne-

Ho ewé do sac, XUT auHacTuio [lyposbix?
i
5 ameampy ﬁ*yeonox nopora
edywku yposa» VH K
6onee 100 nem. Kak poic- il bl
daromca 3amMbICabl? - Xouy no3opasume eac ¢ npe-
— Bceraa no-pasHomy Mbepoli HO80U NOCMAHOBKLU...

BbiBaet, AeHb CUAULIb, [Ba,
MOTOM BAPYr YTO-TO OCEHS-
eT, LennserT, nojcKasbliBaer,
HaTaNKMBAET Ha KaKyl-TO
naeto. Korga ee obaymbiBa-
elllb, B NEPBYI0 04Yepeb yuu-
ThiBaelllb, KTO W3 WUBOTHbIX
MOMET CbIrpathb Ty UK UHYIO
ponb? [ToTomy YTO NpUAYMaTh
MOHO YTO YroAHO, TOJbKO
KTO 3T0 6yz1eT UCMoNHATL? Mbl
noAcTpanBaemMcs Nog Halnx
YeTBEPOHOrMX apTUCTOB. OHY

y Hac rnaeHble.
Hatanba AHOXUHA

NOMON. BbIXOAHON Yy MeHs
MouTtn BCe reHnanbHble KOMMNO3U-

1 TOPbI He 060N CKPUMNKY CBOUM
BHMMaHuem. MouapT, BuBanbgu,
Yaiikosckuii, Bpamc, bax, beTxoBeH, Xa-
yaTtypaH, MeHAeNbCOH COMMHUNN KOHLEp-
Tbl ANA CKPUNKK C opKecTpom. OanH
anu3opa u3 onepbl Pumckoro-Kop-
cakoBa «Ckaska o uape CantaHe»
TEXHNYECKUN CNOXKEH B UCMONHEHUA U
JOMKeH 6bITb NPOUrpaH Ha 6oNbLWOIA CKO-
poctu. Kakoii snusopg n3
onepbl CTan 3N1eMeH-
TOM COpPeBHOBaHUA (
CcKpunaven Bcero mmpa
B TOM YUCJIe U Ha CKO-
pOCTb MCNonHeHna?

a) «Monet wmens. 6) «Monet
Komapa». B) «[TofeT CTpeKo3bi».,

Ckpunka cobupaeTcs us 60-
2 nee yem 70 pas3inyHbIX AeTa-
neii, 60NbLLINHCTBO U3 KOTO-
pbIX AepeBsHHbIE. B ofgHON cKpunke
MOXeT NPUCYTCTBOBATD A0 WECTH
pa3NnYHLIX COPTOB JepeBa,
NpUYEM Nyylmm matepu-
Lk s7 7 anom cuuTaeTca fepeso,
. BbipocLuee B ropax. CTpyHbl e
o —* W3roTaBAVBAKT U3 XKW, WENKa 1 Me-
7| Tanna.A yTo LUNO,HA N3roTOBJIEHNE
CTpyH Ao 1750
ropa?
a) Kunbr ar-
HeHKa. 6) Ose-
UbM KULLKM.
B) CKpyy4eHHble HU-
wenkonpsaga.

CunTaeTcs, YTo Urpa Ha CKpunkKe cTu-

MynumpyeT paboTy mo3ra. JNHLLTelH,

Hanpumep, € LWeCTN NeT BUPTYO3HO
urpasn Ha 3ToM NHCTpymeHTe. U 3ToT nnTe-
paTypHbIil repoii No6un UrpaTb Ha CKpUNKe.
My3bika nomorana emy cobpaTbca ¢ MbiCnsA-
MU 1 06pecTy gyweBHOe paBHOBeCKe Nocie
pacnyTbiBaHWA CNOXHBIX Aen. A nHorga K
repoo-AeTeKTIBY 1 BOBCE MPUXOANIN 03a-
peHus, 1 OH BAPYT YETKO MOHMMAN, B KAKOM
HanpaBneHNN HY>KHO ABUraTbCA NpU pacce-
[OBaHU TOFO WJIN VHOTO YrO/IOBHOTO fiena.
BcnomHuTe repos 1 aBTopa, Yei BbIMbILIIEH-
HbIll AeTEKTUB CTan NonynsApHbIM y yntare-
neii, a NOTOM 1 y KUHemaTorpapucros?

a) Komuccap Merpa XKopxa CumeHoHa.
6) Lepnok Xonmc KoHaH [loins. B) SpkKionb
lMyapo Aratbl KpucTu.

1-a. «[oneT wmens». 2-6. lo 1750 roga CTpyHbl An1A
CKPUMNOK enanu 13 oBeubnx KULWOK. MeTop BrepBbie
6bIN1 NpenoxXeH ntanbaHuamu. 3-6. Lepnok Xonmc

KoHaH [Jonns.

- Korga paboTtana Tonbko
[PeCccrpoBLYMLEl, Ha 3Ty Temy
He 3agymblBanacb. Koraa xe
cTana pykosoautenem, bbinu
MOMEHTbI, KOraa npuesxana
aomoi 1 gymana: «focnogm,
KaK fl X0uy MTb 0ObIYHO
XKM3HbI0, MO BbIXOLHbIM OTAbI-
xaTb». Ho NOTOM BHYTpeHHUI
rofioc rosopun mHe: «Cobe-
pucb, Bce 6yaeT HopManbHo,
BCe BOMPOCHI peLuaembi». Tak
OHO 11 nonyyanoch. U ewe A

y poauTenei eAnHCTBEHHaA
[0Yb, KTO, €C/IN He A, TPOLON-

KNI0UNTb TenepoH 1 noyys-

- Ha camom fiene cnekTaknb
«[lopora AnviHO B BEK» Mbl
NepeHec/In co CTapon cLe-
Hbl Ha HOBYIO, MOCJIE Yero OH
CUNbHO N3MeHUnCA, n bynet
MeHATbCA Aanblue. 3To Ma-
neHbKas cKasKa, KoTopyio Bna-
avmmnp [lypos yBugen Bo CHe.
[MpouncxognT oHa B ManeHbKoM
ropogke. Ho HacenaioT 3ToT
ropof He Nofu, a XNBOTHbIE
1 NTULBI — MOMYyrau, IUChI,
6apcyku, cobaku 1 Tak fanee.
IMeHHO OHU pa3birpbiBatoT
HacToslee [eNCTBO, rae ecTb
CIOXET — JOOPbIN 11 CMELLHON.

®oto Cepren 3apeBuHa, EneHbl CrenaHoBo
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AnexkcaHap benbkosuy
roToBUT CMEHY

MN3BecTHbIN wed-noBap U BeaywMiA Kynu-
HapHoii nepepauu «MpoCTO KyxHA» Ha Ka-
Hane CTC ctan BefywwMm HOBOIO LWOY Ha
3TOM Xe KaHane — «Cratb wedom». Ero
coBegylas — wed-nosap 1 dya-6norep
Anuca lNonyHuHa, a raBHbIM CyAben
NpoeKTa Ha3HauyeH 6peHa-wed n3BecT-
Horo pectopaHa «MeTpononb», wed-
nmoBap MMLNEHOBCKOrO pecTopaHa
SAVVA AHgpen LUmakoB. BTpoem oHu
OyayT cHayanayunTb, a 3aTEM CYAUTb KO-
MaHay 20 noBapoB-nobuTenein. Kawabii
BbINYCK ByAeT NOCBsLLEH ONpeAeneHHoN Te-
Me, CpefiM HUX: NpaBubHOe NMTaHNe, feTCKoe
nuTaHue, yanyHasa efa v gpyrue.

HU Noaen.

®omo menekanana CTC

Aptyp Baxa cran ViBaHom
LUNwKnHbIM

Ha NepBom KaHasie — npembepa UCTOPUYECKOTO Pub-
ma «ApT u ®akT». 3T0 KMHOaNbMaHax, KOTOPbIN pac-
CKa3blBaeT 0 NereHAapHbIX KapTUHAX BEIMKUX PYCCKUX

wuBonucuyes XIX Beka. Kawpgasa n3 HoBenn
NnocBsAlEHA OAHOMY W3 XYAOXHUKOB —
i @

Bpems paboTbl Ha

CTONMNOB PYCCKOW xmBonucu: MBaH 370 6blna
WnwkwnH, Bacunui Nepos, Muxa-

nn Bpybenb v Buktop bopucos- T;
MycaToB. Pexuccepom ctan
Oner Tlyces. OpgHoro wu3 re-
poeB — MBaHa WunwknHa -
coirpan ApTyp Baxa.

— Koraga mHe npeano-
XUAW CbirpaTb XYLOX-
HUKa WunwknHa, 8 cka-
3an: «<KoHeyHo, pal», —

wa

Bcem yutatensm aToro

U3aHus, KOTOpble
NMONHAT KYNOH U OTNpaBAT
ero Ham, mbl BEGIJIATHO
5 BbILUJIEM U3SAILLHYIO
/. MO30JI0YEHHYI0 LienoYKy W
KYNOH C n3o6paxxeHnem

Bawero 3Haka 3oguaka

HEBEPOSAAITHO, HO 93TO NPABA!
Ha, Bbl He owwmbnucek. Mbl Bpydaem Bam 6ecnnatHeii nogapok! Bbel nuiib
onnaynBaeTe pacxofbl, Heobxogmmble AN 06paboTkm Ballero 3akasa, ero
yNakoBKM M OTNpaBku. He npunaras HUKakux OCOBEHHbIX ycunum, Bel cTaHeTe
obrnaparenemM MNPekpacHoOM NO30SI0YEHHOW LEenoYku ONMHOM 42 caHTuMeTpa u
KynoHa ¢ nsobpaxeHvem Bawero 3Haka 3ogmaka.

3A4YEM Mbl NPOBOAUM 3TY AKLIMIO?

Bce oyeHb NpocTo: pa3mellasn peknamMy B cambiX pasHbiX U30AaHUAX, Mbl XOTUM
BbISICHUTb, KaKne 13 HUX Ham Ny4lue BCero noaxomar. Ytobbl OTBETUTL HA 3TOT
BOMPOC, Mbl MPOBOAVM TaKyHo akLMIO B Pa3fiNyHbIX CPELACTBAX MacCOBOW MHAOP-
Mauun. M nuwe nonyymBe OT3bIBbI, Mbl CMOXEM MPUHATL peLueHne. [nsg 3Toro Ham
Heo6xoanma Bawa nomoub. N 4to6bl oTénarogaputs Bac 3a nomoLs, Mbl fapum
Bam 3Ty npekpacHyo LienoyKy 1 KynoH ¢ Bawumm 3Hakom 3oanaka. Hageemcs, 4to
Hall CKPOMHbIN nofjapok 6ygoeT Bam K nuvuy 1, BO3MOXHO, Aaxe yb6epexeT oT
HEeB3rof 1 Heyfad. Bel 6ygete ropoutecs 3TMM 3amedaTenbHbIM yKpaLleHem!

_3a

Kpome Onbru byguHon, ' =
K CBOMM pONiIM BEPHYTCH

pacckasbiBaeT ApTyp Baxa.
HA ele maTywka npuydana. MomHio, y Hac
aoma 6bi10 04eHb MHOTO anbboMOoB C pe-
MPOAYKUMAMM KUBOMUCHBIX LWIeAEeBPOB.
[0TOBACH K ponu, A N3y4mn BCce KapTu-
Hbl lUMWKNMHA — 1, KOHEYHO, ero 3Ha-
MeHUToe «YTpo B COCHOBOM 6opy». Bo

poxaancs obpasrepos —

BMecTHas paboTa
pexuccepom. Ha-

Ta B XaHpe Kome-
anu:

HOBOCTU TEATPA, KWUHO N TB @

«3eMCKUil fOKTOp»
BO3BpaLlaeTcA Ha dKpaHbl

Ha tenekaHane «Poccua» — npembepa mHoro-
cepuitHom gpambl «3eMCKUii foKTOp. Bocemb
net cnycta». IcTopua TanaHTANBOro xnupyp-
ra Onbru CamorioBON B UCMONHEHUN
Onbru byanHon Bo3Bpaljaercs

Ha 3KpaHbl.
ro NpoeKTa cocToAanach
B aBrycte 2010 roaa,

N BbIXOAWA OH [0
2014-r0. B HOBbIX
cepuax 3emcKun
JOKTOp npoaon-

¥aeT cnacaTb Xu3-

AHppen YepHbiwos, MprHa Kynuerko, TatbAaHa Bacunbe-
Ba, CBeTnaHa Hemonsaesa, HuHa YcaToBa, Jlapuca YooBu-
yeHko, Ceprei CtenaHyeHko, Mnbs JllobumoB u gpyrue
aKTepbl.

— Al bnaroaapto npofcepoB KaHana «Poccua» u Ha-
Wwero cepuana 3a peleHue npogonxuTe nctopuio Onb-
rn CamornoBON 1 ee NaUuMeHToB, — pacckasbiBaeT Onb-

ra byauHa. — f1 fymato, 4To cekpert ycnexa
«3eMCKOro OKTOpa» — B noTpscato-
lem aKTepCcKoM aHcambne. A Tak-
Xe — B XOpoleMm cueHapum c
CloXKeTaMu, KoTopble BNOJiHe
Mornu 6bl NPOU3OWATU U B
XU3HU CaMUX 3puTenen.
M, KOHeYHO, B UCKpEeH-
HOCTW M NpaBaonono6-
HOCTU CcaMoOl WUCTO-
puun...
®omo npecc-cn1yx6bl
menekaHana «Poccus»

[pembepa 370-

f

L

— K xuBonucu me-

3putenam paccKaxyT
Becésble NCTopumn

Ha tenekanane «Poccua» — npembepa
HOBOr0 tOMOpUCTUYecKoro woy «hctopum
60bIIOM CTPaHbI». 3pUTENN CMOTYT YBU-
[EeTb CMeLUHble ¥ OCTPOYMHbIE UCTOPUM U3
Halen NoBCeAHEBHOM KU3HU B UCNOJHE-
HUU NOOKMbIX aKTEPOB.

B woy npnHumatoTyyactue HornHa lpuwa-
eBa, Makcum NlarawkuH, Onbra TymankuHa,
Anexkcen Maxknakos, Muxaun lMonuuenmako,
CranucnaB [yxHuKoB, AnvHa Anekceesa, [eop-
ruin [lpoHo., TatbAHa OpnoBa, Mapus KpaBueHko,
CeeTnaHa [lepmsAKoBa M MHOTMe ipyrue apTucTbl.

— B Hawen cTpaHe Bcerga ecTb Haj Yem v nocme-
ATbCA, U NOTPYCTUTb, M MOAYMaTb, — roBoput CeeTna-
Ha MepmAakoBa. — M 3agymaTtbcA, ¥ NOpasmMbIWNATh...
®omo menekanana «Poccus»

naowanKe

Halla Cco-

HOBe/n/na CHA-

Mbl MbITaNNCh
HEMHOXKO 061erynTb BoC-
npuATUe, OTONTU OT CYXMNX
tdakToB 6uorpaduu...
®omo npecc-cityx6bl
lepsozo kaHana

YTO HYXXHO CAEJNATD,
YTOBbI MNOJIY4YNTb HALLU NOAAPOK?
OTO O4YeHb MPOCTO: AOCTATOYHO 3anofiHnTb KymnoH Ha 6ecnnaTHbIi NOJapoK r
He3amennMTenbHO oTnpaBnTb ero Ham. HanommnHaem Bam, 4TO ogUuH YenoBek
MOXEeT MoJiyYuTb He 6onee opHOW 6ecnyaTHOM LIEMOYKU CO 3HAKOM
3opunaka. Hapeemcs Ha Balue noHmmanue!

JlaHHo€ npeAnoXeHue BCTYNaeT B CUY CErofHA U AeiCTBYET B Te4eHue 30 gHeW.

(cpokn npoBeenus akuum ¢ 18.05 no 05.06.2023 r.)

KYMOH HA BECMJIATHbIW NOAAPOK

! 3anonHeHHbIN KYNOH BNOXMTE B KOHBEPT 11 OTNPaBbTE MO afpecy:
é‘o 101000, r. MockBa, a/a 950, «MocT Won». TenedoH: (495) 744-30-71.

A, MeHst 3aHTepecoBano 3To UCKMOYUTENbHOE NpeanioxeHue. lpoly BbicnaTb MHE
GecnnaTHyIo Leno4Ky ¢ MoUM 3HakoMm 3oamaka. Mpn nony4eHnn NOCbINKM MHE HY)XXHO OyaeT
onnartuTb BCero nmwb 299 py6inen 3a 06paboTKy, yNakoBKY 1 OTMPaBKY MOEro nogapka.

INata poxaenns: |1 |11 111 1_|

Bam He Hy)XHO HU4ero nnaTuTb 3apaHee. Llenoyka co 3Hakom 3oanaka 6yaet
AOCTaBJiIeHa B Balle NOYTOBOE OTAEJNIEHWUE, U Bbl ONJIaTUTE ee NPU NoNy4eHUN.
M HacToswmm s 106POBONLHO NPEAOCTABIISAI0 CBON NEPCOHaNbHbIE faHHbie AQ «[ocT LLion»» Ha 06paboTKy 1 XpaHeHue Ans

nanhHeﬁwero nosly4eHnss KOMMep4eckKnx npennomeﬂmﬁ Ny4acTusa B peKNAMHbIX aKLINAX.
Moanncy «Tenek» 18.05.2023
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S oMo, |
'5_ Nupekc Anpec !
Z Ten.: E-mail: :
§| OTMETbBTE BALU 3HAK 30ANAKA: :
< 1 OBEH Q JIEB Q CTPENEL |
5 21.03 - 20.04 24.07 - 23.08 @ 2311-2112 ||
3! 0 TENEW @ 0 JIEBA 0 KO3EPOT |
21.04 - 21.05 24.08 — 23.09 22.12-2001 |
5! Q BJIM3HELbI Q) BECb 0 BOAOJIEIA !
22.05—21.06 24,09 - 23.10 21.01-19.02 |!
3! 0 PAK @ Q CKOPTNOH 2 PbiBbl |
g, 22.06 - 23.07 2410 22.11 20.02-20.03 ||
|

Martepuansi u gpotorpadum npegoctasnenbl UA «CTONULA» 1 1 cob. nkd.



ORIZES:

CEKPET YCMNEXA

®punanc:
0Ccob6eHHOCTH,
NAOCbI U MUHYCbI

OTnpaBnsasch B «CBO6G0AHOE
nnasaHue», AANEKO He Bce YETKO
NOHUMAHOT CUJIbHbIE U Cnabble
CTOpOHbI paboTbl Ha hpunaHce.
[aBaiite pa3buparbca: npasaa
1K, Y4TO MOXKHO fNexaTb Ha bepe-
ry mops 1 3apab6arbiBatb? Wnu
He BCE TaK payHo?

lpaduK BcE-Takm HYXeH

B marasuH, Ha noyTy unm cnopT3an
MOXHO X0AWTb 6e3 ouepenen 1 npo-
60K — iHeM, Koraa BCe Ha pabore.
OpfHaKo 1 Npo CBOM 06A3aHHOCTU 3a-
OblBaTb Hefb3A. A 3TO 3HAUUT, UTO Bbl-
paboTaHHOro Ans cebs rpaduika Toxe
npuaeTcs npuaepXuBaTbcs!

Cam ce6e HayanbHUK

[la, HUKTO He CTOWT Haf, [yLLOW 1 He
TpebyeT OTueTa, Bbl Camu cebe Hauanb-
HUK. HO 1 OTBETCTBEHHOCTb NPULET-
A HecTn camomy. Mpy 3TOM He € Kem
OyZeT Aaxe NocoBeTOBaTbCA. XOPOLLO
5T0 nm Nnoxo? Kaxapili peLuaeT cam.

HeckonbKo npoekToB Cpasy

(OpunaHcep MOXeT BECTI HECKONBKO
3aKa30B NapannenbHo, NO3TOMY, eCn
KaKOW-TO MPOEKT 3aKPbINCS, MOXHO
paccunTbiBaTh Ha Apyriie 3apaboTKu.
C gpyroi CTOPOHBI, B Ciyyae 601b-
HUYHOrO NOACTPAxoBaTh dppunaHcepa
OyLeT HEKOMY...

OTnyCK MOXHO CrJIaHNPOBATb

Mo3Ho B3ATb OTMYCK, KOTAa OH Hy-
XeH, @ He KOrla pa3peLunT Hayanb-
HUK. 3aTO 1 0 3apnnaTe npuaeTcs no-
3a60TUTbCA camomy.

O6wWnNTENbHOCTD
1NN 3aKpbITOCTb?

C ofiHO1 CTOPOHBI, ppunaHc — paboTa
ANS NHTPOBepTOB. Ho UTO6bI MOTOK
KNMEHTOB He npeKpallancs, Tpedy-
€TCA aKTUBHOe 06LLeHVe — NPaBfa,
yalLe BCEro He JIMYHO, a C MOMOLLbI0
MECCEHXePOB, MOUTbI MK TenedoHa.

Bo3MoOXHOCTb cOBMeLWaTb

Bo3mOXHOCTb coBMeLLaThb GpunaHc ¢
yueboii 1 apyroii paboToil — Take He-
OCMOPUMbIN MOC, HeJOCTYMHbIA ANA
60MbLIMHCTBA 0ObIUHbBIX PAOOTHUKOB.

Mouemy dindpenesa
6alHA neTom Bbiwe?

YamBuUTeNbHO, HO GaKT: NeTOM BbICO-
Ta diideneBoli 6awwHN yBennynBaeTcs

K cyacTbio, cemeliHblie
NCUXONIOTU Y3Ke nepecTa-
nu ObITb Cneymanucra-
MW, BU3UTbI K KOTOPbIM
NPUHATO CKPbIBATh.

Koraa

ynpyru B KOHDANKTE

BCe valle Bblbupa-

0T MOMOLLb NOCpea-
HWKa BMECTO TOT0, 4TOObI
pa3bupatbca camum. M 3To
NpaBuW/bHO: HE3ABUCUMbIVA
B3M/1A/] CO CTOPOHbI OKA3blBa-
eTcs ropasao 6onee oObek-
TUBHbIM, YeM MHEHUE POAUTE-
nen n apy3sen. Kak xe noHATb,
YTO MUMEHHO celnyac Ballen
nape npocTo HeobxoAMMa no-
MOLLlb CEMENHOro ncuxonora?

3aKoHYunacb
BNIOONEHHOCTDb

3HaAKOMCTBO,
n BO/IHEHME Nep-

BbIX BCTpeY, 6e3-
yMHas BN06NEeHHOCTb,
cBagbba n 6aboyKM B
MBOTe No3ajm, NpoLLio
HECKO/IbKO NneT 6paka —
nopa CHUMaTb PO30Bble
ouKku. Kaxpablin n3 cynpy-
rOB BbIAACHAET, YTO PALOM
C HAM XMBET He TOT Ye-
NOBEK, KOTOPbIN COBCEM
HeJaBHO Ka3asica HacTo-
AUMM COBEPLIEHCTBOM.
B3anMHble npeTeH3nn
13-3a BO3HMKLLIErO paso-
4YapoBaHUA PacTyT Kak
CHEXHbIN KOM.

YEM NMOMOKET
ncuxonor? Co-
BMECTHble BU3U-

Tbl K CeLmanucTy

HeTt nopgaepxku
BHYTPU CEMbU

E Mbi NPUHOCKM B CEMbIO

YCTaHOBKU, NONyYeH-
- Mama, Ko MHe B

Hble oT pogutenen. U
eCc/n M He yaaBa-

rocT NpuAyT Tpu Ae-

BYWKMW. Yrapam, KTo

N0Cb 6bITb OMOPOIA

APYT ANA Apyra, To u
Hac ¢ 6onbLION BEPO-

nomMOoryT pasria- 13 HUX MOS HeBecTa. ATHOCTbIO NOCTUT-
AeTb B 67113K0M Mocne Toro Kak pe- HeT Ta e yyacTb.
yenoBeke Te yep- BYLUKMW YLUNK, CbIH Kto-To B nogo6HoM

Tbl, U3-3a KOTOPbIX
Bbl €0 KOraa-To
nonoounn. A Tak-
e Te KauecTsa,

cnpauwmeaert: CUTyaLmMm CTPeMUT-
- Kak ToIAYMAeUlL, | cA nepetAHyTh Bce
KTO OHa? (Z 2, BHUMaHMe Ha cebs,

- Ta, KoTopas Ha (R g 70-10 cTaHOBHTCA

KoTOpble fo- AuBaHe cnpena. - pasapamuTenbHbIm,
MOTYT MPOXUTH - BepHo! A Kak Tbl a KTO-TO MLeT Noa-
HasnbHeiLLyo Aorapanacb? [lepHKY Ha CTOPOHe.
Xu3HbB3aboten | - /MaoHamHe cpasy Halua ncuxmka He
BHUMaHuu pyr k|| HE MOHpaBsuaach. NOGUT NYCTOTbI.
Apyry. Hanpunep, YEM MOMOXET

Bbl MONKOOUIN BeCenbYa-
Ka 1 6anarypa, a cenyac oH
CTan cepbe3HbIM 1 paccyny-
TeNbHbIM? 3TO e X0opoLLo!
3HauuT, €ro He nyraet oTBeT-
CTBEHHOCTb 3a CEMbIO.

MCUXONOIr? OH NOMOXeT 0Co3-
HaTb Npobsemy. A camoe rmaBHoe,
MOJICKAXET, KaK N3MEHUTb 1Meto-
LMecsa yCTaHOBKM Ha bonee nog-
xopAaume.

Pbi6a
C 3NeKTPONnpoBOAKON

MpuxoguTca TONbKO YAUBAATHLCA,
HacKonbKo usobpetarenbHa npupoaa

TEJIEK

He 000MTHUCD

6e3 cemeMHOro
ncuxonora?

Pasnap

B UHTUMHON

XKN3HN
yTBEPKAALOT:

ﬂ 04N KpaHe

pefKo MOryT He coBna-
AaTtb APYr C APYrom no
CeKcyanbHOMY TEM-
nepameHTy 1 npeano-
yteHuam. B 6onbLlimnH-
CTBE CAyyaeB nobalmne
noan, cTpemawmnecs
COXPAHUTb rapMOHUIO
B OTHOLLEHUAX, BCcerga
HanayT BO3MOXHOCTb
HanaauTb 1 3Ty CTOPO-
HY HU3HU.

YEM MOMOET NCU-
XOJ10I'? Cneymnanuct
paccKaeT, Kakue BbIXOAbl
13 3TOW LEKOTANBOW CK-
TyaLuu CyLWecTBYioT, a B
Cnyyae HeOOXOANMOCTY

Mcmnxonorm

Bo3Huknu

N3HEHHbIe OTNPaBUT Ha KOHCY/bTa-
uwio K cekconory. OgHako
nepuneTnn €ro rnasHas 3ajaya -

nomMoub cynpyram n3be-
XaTb U3MeHbI, KOTOpas
pasnag B UHTYMHOW XU3HN
TOMNbKO yCyryouT.

OpHM napbl B paspywmTenb-

HbIX BHELWWHWX 06CTOATENb-

cTBax (yBosibHeHUe, CMEPTb
61M3KNX, NpeaaTenbCTBO Apyra)
06beauHatoTcA. My 1 xeHa noa-
LepXuBaloT Apyr Apyra,
Ha4YMHaLT UEHNUTb TO, 4TO
UX CBA3bIBAET. [lpyrue xe,
Hao60poT, oTAANAOTCA.
Vx BocnuTtaHne, Komnnex-
Cbl, yCTaHOBKU Hallene-
Hbl Ha TO, YTO HECYACTbe
HYXHO NepeHOCUTb B
0[JMHOYECTBE, HUKOTO UM
He Harpyxas. Bot atum-to
NoAAM NOAAEPXKKa NCMX0-
nora byneT o4eHb KCTATW.

YEM MOMOXKET MCUXO-
JIOI? Cneymannct paccka-
XKET, Kak MPOXnTb CTPeCC
NpaBUIbHO, He JOBOAA Ce6s
1 6paK Jo paspyLIeHUs.

MomoLyb HyXHa
OAHOMY Cynpyry

BbiBaeT M TaK: CEMENHOM XU3-
E HblO HELOBOJIEH OZIMH U3 Cynpy-

ros, a BTOPOro sce no 60/bLwo-
My cyeTy ycTpamsaert. Ml Ha npocbby
CXOAMTb K MCUXONOTY 3TOT BTOPOM OT-
BeyaeT: «Tebe Hafo — Tbl U UaU!»
YEM MOMOMKET MCUXOJ10I? CoBepLueH-
HO OYEBMAHO, YTO B TaKOI Nape OTCYTCTBY-
€T B3aMOTIOHVIMaHWE, MY 1 XeHa CIOBHO
FOBOPAT Ha Pa3HbIX MCUXONOMMYECKUX A3bI-
Kax. Cneumanuct MoXeT CTaTb «MepeBofUN-

KOM», KOTOPbI MOMOXKET NH00ALLMM IoAAM
HayaTb BHOBb MOHMMaTb ApPYr Apyra.

Onbra BEJIbCKAA

Mo nogo6uio
Mapca

XoTute npubnusurtenn-
HO NpeACTaBUTH cebe,

XonoaunbHNK
no-appuKaHcKm

Ku3Hb 6e3 xonogunbHNKa He-
KomdopTHa. Ho laneko He y Bcex

npumepHo Ha 15 cm, a 3umon, cne-
foBaTenbHo, ymeHblaetca. Ctanb-
HaA KOHCTPYKLMA NOJ BO3AENCTBEM

TemMnepatyp MOXeT yBennymeatbca nin

yMeHbLlaTbCA. 1 Bce 310 npouncxognt

(vnu aBonouuA, ecnn noxenaere)! OHa
HaZenmna XnBbiX CyLLEeCTB Ha NaHeTe coBep-
LUeHHO HEBOOOPA3UMbIMII NMPUCMOCOBNEHNAMM
Ana pobblun nponutaHua. Hanpumep, y akys, cka-

KaK Bbirnagen Korga-to
Mapc? OtnpasnanTecs B AHIb,

Ha ceBep Yunu. Tam pacnonoxeHo camoe

6onbLuoe B FOXXHOM nonywapumn none

nofieit Ha NnaHeTe ecTb INeKTpuYe-
CTBO 11 BO3MOXHOCTb UCMO/b30BaTh
XonoAunbHUKN. OcO6eHHO B HEKOTO-
pbix cTpaHax Abpuku. Yto fenatb?

6e3 KaKux-mmbo noBpexaeHui bnaro-
[aps TeMnepaTypHbIM KOMMeHCaTopam.
KoHeuHo, TypuCTbl 0 TaKIX BeLyax He 3a-

TOB 11 [JaXKe HEKOTOPbIX BUAOB COMOB €CTb CreLiy-

a’bHble «3NIEKTPOMNPUEMHUKIY, KOTOPbIE Ha3blBa-

toTca amnynamu JIopeHLMHU. 3To Kancynbl, Hanon-
HEHHblE eneobpasHbIM BELLECTBOM.

re3epos — Inb TaTro. Haxogmtcsa oHo Ha
BblcoTe 4320 MeTPOB Haj ypOBHEM MOPA.
KpacHoBaTblii penbed, Hag KOTOPbIM TO

1 AeNo BbIPbIBAOTCA HebonbLuMe CTONObI

MprmMeHnTDb 3erpbid. 3TO NPUCNOCOo-

6neHne COCTOUT 13 IBYX FOPLUKOB

pa3Horo pasmepa, Mexay KOTopbiMu
MOMeLLAloT MOKPbI NecoK. 3To no-

AYMbIBaIOTCA. XOPOLLO, YTO 06 3TOM
AYMatoT KOHCTpYKTOpbI. Cneyuanb-
Hble YCTPOICTBA MPUMEHSIOTCA
MPaKTUYECKN Ha BCeX BONbLIMX
METaIMYECKIX KOHCTPYKLN-
fX, HaNpuUMep, Ha MOCTaXx.

OHW Hy>XHbl, 4TOObI 0BHAPYXMUTb
Ro0bluy flaxe B MyTHON BOAE.
~, [o3ToMy He CTOMT yANBAATL-
= (A, uTO Y aKyN ManeHbKune
5 rnaskun. Oxota 1 6e3 Hux
%= OblBaeT o4YeHb yfayHom!

napa, - Takas KapTuHa npeacTa-
HeT Baluemy B30py. YueHble
CUNTAIOT, YTO NPUMEPHO
TaK KOrAa-To MOT BbIrNis-
AETb HaLl KOCMUYECKUIA
cocep.

—~

Moraet 6e3 aneKTpuyecTBa
‘ V\oxpaHMTb NPOAYKTbI

- . Brnpoxnage.Jlyywe
), TaKoe OXfnaxpaeHue,
UeM COBCEM HIKa-

’ KOro.
~~ CBetnaHa CUAOPYYK




Ne 20 (393),
22 - 28 maa 2023 r.

3APABcteyite (5)

EGJIM KOYELID bbITh

JleyaTt He TO/IbKO NeKapcTBa

Bbl korga-Hubyab BUAenu, 4tobbl rna-
Bbl FOCYAapCTB WU NpPeMbep-MUHUCTPbI
XOAUNY C NaNoYKON?

A Begb MHOrum 3a 60, a To u 70 net!
BoTt ObiBleMy kaHunepy [epmaHum
Mepkenb — 68 neTt; 6biBLUEMY Npe3u-
aeHty CLUA Tpamny — 76 nert, a npe-
supeHTy Utanumn Ceppxo Martrapenne
— 81 rop! Mouemy xe y HUX He 6onar
cyctaBbi?! YTo 3710 3a cekpeT Takon?!

OkasbiBaeTcsi, CycTaBbl OT/IMYHO fle-
4yaTcsl COBPEMEHHbIMM MeAULIMHCKUMU
annapatamu! A camblii 3phEKTUBHbBIN
MeToA, /le4eHUs — BbICOKOTOHOBas
anektportepanusa (Hi-Top-meTton). Ero
3pheKTUBHOCTL B /IEHEHUM CYCTaBOB,
OCTeOXOHApPO3a, 3aboneBaHuit ceppaed-
HO-COCYAMCTOW CMCTEMbI, YPONTOrMHYeCKUX
3a6oneBaHUii U MHOTMX APYIUX KMHUYe-
cKku noaTeepxaeHa. OH 06pén orpomMHyto
nonynsipHoCTb BO BceM mupe!

HEBEPOSAATHAS
BbICOKOTOHOBAS TEPANUSA

PaHbllle  BBEICOKOTOHOBasg HiTop-
SJIEKTPOTEPATUs ~ 6blla  AOCTYIIHA
TOJIBKO B SJIUTHBIX KIIMHMKaX. OHa OC-
HOBaHa Ha IIPAMOM BO3IEUCTBUU Ha
TIOpaykKEHHbIE TKAHU M OpPTaHbl MOy~
JINPOBaHHBIMU 3JIEKTPOMMITYIILCAMU C
YaCTOTOM OT 4 10 32 KI'1I. DTU YaCTOThL
V3MEHSIOT OMOXIMUYEeCKIe ITPOIIECCH
B KJIETKaX M IIOBBIIIAIOT SHEPreTUKY
opraHusmal 9To OBUIO JIedeHVe I
SJINTHL

Ho mporpecc He cToUT Ha MecTe!
HamwyM yuéHbiM 13 CaHKT-IleTep-
6ypra yaanoch CO3MaTh TOTPSCAIOIINI
MeIVLIMHCKUY alapar — «Hagexzmar.

Ero nosBieHue Ha BBICTaBKax Me-
JIMLIMHCKOM TEXHUKU IIPOU3BENO y-
pop! 3apybesrHbIE CIIEINATUCThI GbUIN
TIOTPSACEHBI €T0 BO3MOXHOCTAMU! ATT-
r1apar cTajl MeINIIMHCKOM ceHcalyen!
VI ipy 3TOM, B OT/IMYMe OT 3allafiHbIX
aHaJIOrOB, OH CTOUT He MMJUIKOHBI
U JledeHMe [OCTYIIHO IIpaKTU4ecKu
BCEM! 310 morpacamoliee LOCTUXe-
Hue! 1V camMoe 3aMeyaTesibHOe, YTO
Terlepb BBICOKOTOHOBasl HiTop-ayek-
TpoTepanusa MOXKET HCIIOJIb30BaThCA
He TOJIbKO B 3JIMTHBIX KIMHUKAX, HO 1
IOMA!

CYCTABbI BOJIbLUE HE BONAT!

Kax pabotalor cpezcTsa i Jiede-
HUA CyCTaBOB? OHU TOJIBKO CHMMAIOT
CHMIITOMBI — BOCIIaJIeHHe 1 607b. [la
elé ¥ ¢ T060YHBIMU IeNCTBUAMA!

MHoOrVe IPUBBIYHBIE CPECTBA TOJIBKO
TOPMO3AT BOCIAJIMTEJIBHBIN  [IPOLIeCC
7 CHIDKAOT 6071b. YacTO MPOSBIIAIOTCA
no6ouHble 3GGEKTBl — pasBUTHE Ta-
CTDPUTOB, A3B JKeJlyaKa. HeKoTopble He-
TaTUBHO BO3IENCTBYIOT Ha XPALI, IIPO-
BOLIMPYA PasBUTKE apTPo3a.

Ipyrre cpencTBa IIOMOTaloT IIpu
JIeueHNY PeBMaTOUIHOTO apTputa. Ho
OHH HapyILIaloT MPOLEeCChl pOCTa BCeX
KJIETOK BCEro opraHusma. la emé u
HapyllaeTca KpOBeTBOPEHNe.

IIpyrue IperapaTbl BBOAAT IIPSMO
B CyCTaB B BUJIe MHBEKUMU. [IpuMe-
HAIOTCS TOJIBKO II0 CTPOIMM IIOKas3a-
HUAM CIeLUalINCTa U B KPallHUX CIIy-
Jasx MpY CWIBHON 60711 [I0TOMYy 9TO
OHU MOJABJIAIT UMMYHUTET. K TOMy
JKe yXy[IlaeTcs BEIBEIEHHe IOTHO-
KX KJIETOK M3 CYCTaBOB. [1060YHEBIe
IENCTBUS — CHIDKaeTCs BBIPAbOTKA
COOCTBEHHBIX TOPMOHOB, MOT'YT Hapy-
marhcsl 06MeHHBIe TTPOLECCHL [Tpudn-
Ha 3a6071eBaHNA He YCTPaHAeTCs.

To eCTb INPOTUBOBOCIAIMTEIbHASL
Teparus He JIednT. V1 60y1e3Hb HEMU-
HyeMO BO3BpalllaeTcs. BOT TaK U I0X0-
IIUT JI0 TIPOTe3MPOBaHNA.

A YTO OENAET
BbICOKOTOHOBAS TEPANUA?
OHa Harpap/geT Ha BOJIBHOU CyCTaB
CTieLMaJIbHble SJIeKTPOCHTHAJIBl C 4a-
crotoy Momynsauuu or 01 mo 200 T
OHU 06e3607TMBAIOT TIPU OCTPOU U HO-
fomen 6omu. Bes repeno3nposku! Ya-
CTO y3Ke C TIepBOTO ceaHca 601 YXOAAT
VIV 3HQUUTENIPHO CHIDKaoTca! Ilocre
OKOHYaHUA ceaHca Tepanuu 3ddexT
coxpaHdaeTcd 10 2,5 4acoB. A yepes 3-7
CeaHCoB 60JTb YXOIUT COBCEM!
«Hazexxma» yiaydlraeT KpOBOCHA6-
SKeHMe TKaHeU CyCTaBOB M MUTaHNe MX
KIeTOK. ToIna OCTaHaBIMBAETCA I1PO-
LlecC TIpeXIeBpeMeHHOU WX THGeNu.
SJIEKTPOMMITYJILCHAsA KallWJIIApOTEPa-
1S Ha OFWH paboTalomuil KallijuIsp
OTKpBIBaeT eBATb HOBBIX! B 10 pa3s
YBENINYINBAETCI KPOBOCHAGREHNE!
HeBoobpasumasg  3GPeKTUBHOCTB!
YCUIINTCS BOCCTAaHOBJIEHUE XPAIeBO
TKaHY, CUHOBUAJIBHON 060JIOURY U CY-
CTaBHOW XUIKOCTU. OunIaeT TKaH! OT
TTOBPEXIEHHBIX KJIETOK, TIOTOMY YTO
ycunrBaeT TMMOOTOK. [1py 5TOM ellé 1
paccachIBalOTCA OTEKU.
BoccTaHaBIMBAET — MPOBOAUMOCTD
HEpBHBIX IIyTeM OT CIIMHHOTO MO3ra
Io cycraBa. «OKUBJIAET» CyCTaB. Belb
HapyLIeHHas IIPOBOLMMOCTb HEPBHBIX
MyTer MOYKeT MHOTa ObITh OCHOBHOM
MPUYUHON DPas3BUTUA  3a60JIeBaHUs.
«Hazexxzpa» 06e360IMBaeT U JIEUUT
CyCTaBbl U OCTEOXOHJIPO3, a He IIPOCTO
CHMMAaeT CUMIITOMBI! ThICAYM BOCTOP-
SKeHHBIX OT3BIBOB 3TO IIOATBEPKIAOT!

OJIblrA (CAMAPA)
[lpnbop o4yeHb nomoraer Moum npe-
CTapesibiM poAnTeENsM. ViM peasibHO CTa-
710 /1Ierye noc/se HeCKO/IbKuX CeaHcon!
llocre AHEBHbBIX HArpy30K BeYepHuit
CeaHC sieqeHns: 60/1b CHUMAeT Ha ypa.
A TyT n'y MEHS Ta300epeHHbIN CyCTaB
paz6onencs. [lonpo6osasna — 60/b
yxoamt cpasy! OyeHb pekomeHayto. He
XKQ/IKO AEHEr, 340p0BbE AOPOXKE.

BSIYEC/IAB (HXXHUX HOBrOPOA)
JIMYHBIF  OMbIT —  HAAeKChb, KOMY-TO
MOMOXET. Y 106UMON TELM FOHAPTPO3,
10CTOSIHHAST  O6EeroTHS 110 MOMK/INHN-
KaMm, mMasu, Kpemsl u T1abnetku. K réwa
3a0kasasna cue Yygo. S nogyman —
ec/m AeHbrv 4eBatbs HeKyAd, TO MHe He
XKa/IKO. Yepes aBe Heaenm neqyerHns npu-
€exa/1a 3a BHyYKamu 1 3a6pasna Kk cebe Ha
BbiIxoaHble! 51 o6angen! Annapar peasis-
HO paboraeT, cnacubo!

HATA/1IbS (MOCKBA)

MHe 46 nert, y MeHs n30bITOYHbI BEC

1 OO/IbLUAST HArPY3KA HA TO3BOHOYHMK
B NOSICHMLIE.

}'!n e — B MOAAPOKY!

bAL, HE ABNAETCHA JIEKAPCTBEHHBIM CPEACTB

[TpuBbIYHbIE CpeacTBa AN CyCTaBOB CHUMAIOT TOMIbKO OCTPble CUMMTOMBI.

IS T L T
Bbonu Gbiiv Takme, YTO XOTb BOJIKOM BOJ.
Jlowno Ao TOro, Yro HAYasm Hemerb
Horu. 51 Xoamna v Ha maccaxu. Tparmaa
CymMacLueaLume AeHbru, HO pe3y/bTar
Obl/1 HEBE/VIK.

OpHaxabl s B CBOEM XypHane yBu-
Aena crarbio o «Hagexae» v pelmna
30Ka3aTb. Yepe3z HeCKO/IbKO KypCoB
51 MOHS/1Q, YTO OO0/ MeHs1 OO/ibLie He
6ecriokosiT! Ternepb 5 nepuoamyecku
IPOBOXY MPOGUIGKTUKY. [enaio eLé
CEeQHChbl /leYeHnss Ha HOru v rae4vyeBbie
cycTaBbl, o4eHb 0BOsbHA. CMACKUBO
EO/IbLLIOE!

CEMEWHbIA AOKTOP

Tia «Hagexmpl» paspaboTaHbl METO-
KK Teparmun 6omee 60 OCTPBIX U XPO-
HUUYECKIIX 3a00JIeBaHNI !

«Hagexx[ia» TIOMOTaeT IpH IIOBBI-
IIeHHOM  JIaBJIeHNY, CTeHOKapIuY,
UIEeMUYECKOU 60JIe3HU cepala. OHa
CHVIMaeT CITIasM COCYZIOB, yBeJINYMBaeT
TEeKy4eCTb KPOBHU, PACKpPhIBAeT HOBBIE
KallWUIAPEL U yCUJIMBAET IUTaHUEe
cepaua! Hy>kHenInas IToMOUb TIPY UH-
dapxkre!

«Hapexza» MOIIHO YCUJIMBaeT MM-
MyHUTeT! OHa yBeIW4MBaeT II0ABOL
KJIETOK UMMYHHOI CHCTeMbl (harorm-
TOB U MaKpodaros, YOUBAIINX BUDY-
bl U BaKTEpUH) K 04ary 3abojeBaHus.
VeropaoTes TUMGOOTOK M BhIBeJeHUe
TOKCUHOB 13 KJIETOK.

YcunvBaeTcd SHepreTVKa OpraHu3-
Ma. A 3HAYUT, He GYIeT OCIOKHEeHUN
rnocne JedeHuda! «Hazexza» KpaTHO
yBeJM4rBaeT IO[BOZ, KUCIOpoAa U
TIUTATENIbHBIX BEIIeCTB K KIJIeTKaM, YTO
yCWJIMBaeT UX YCTOMYUBOCTD K BUpyCcaM
1 6aKTepUIM.

3HAuWT, eCThb BCe IMIaHChl U BOBCE He
3a6071eTh WIN JIETKO TIEPeHecTu 60-
J1e3Hb! [10[,1a10TCA JIEIeHNIO U 6OTIE3HI
MOYETIOJIOBOU CHCTeMEI, Y IIPOCTATUT!

MNPEANTATAEM BAM
AN YCUIIEHNS SOOEKTA

TAPAKC®JIEKC

Y3HANTE Y ONEPATOPA, KAK MONYYUTH
CPEACTBO A/19 340POBbs CYCTABOB
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NONTYYUTE AMMNJ/IMKATOP «KPEMJIETOH»

ctonmocTbio 3000 pyGnein B MOAAPOK!™*

Annavkatop NpeaHasHavyeH Ans ycuneHnsi 0OMeHHbIX rMpo-
LJ©CCOB B OPraHn3Me 4Ye/10BeKa ryTeM BO3AENCTBUS HA ero
@ 61o/10rMYecKne aKTMBHbIE TOYKM CELUNasTbHO OPUNEHTNPOBAH-
HbIM MQrHUTHBIM [10/1€M MA/1I0/ MHTEHCUBHOCTU

Benp OCHOBHad IIpUYMHA IIPOCTa-
TUTa — IUIOXOe KPOBOCHabKeHNe —
ycTpaHsaeTcs!

CHUMAaeTCs OTEK U yMEeHbIIAeTCS
06BEM JKRefesel. Obnerdaercs Moue-
WCITyCKaHUe, U TOBBIIIAETCS MY>KCKas
9PeKTHIbHAA PYHKLINA.

MaJio Toro — yCuieHHOe KpOBOCHA6-
JKeHNe YIydIlaeT TOfBOA JIedeGHbIX
TiperiaparoB K IIPOCTaTe U JpPYTUM Op-
raHaM! M cpeficTBa HaUMHAIOT JEelCTBO-
BaThb B Pasbl CUJIbHee!

Baru mpo6ieMel YXOIAT B MIPOIIIOe!
Y 3T0 He BCE! DJIeKTpUUeCKre UMITYJIb-
ChI TIOMOTAKT COANAHCUPOBATh PabOTy
SHIOKPUHHBIX JKené3  (IUToBUIHAS,
HAaZITIOYEIHIKY, [I0JIOBBIE).

HacrpanBaeTcs mpaBuisHas patoTa
BCEX OPraHOB. YCUJIMBAETCS BBIPAGOT-
Ka 9HIOPOUHOB (TOPMOHOB CYaCTbsI) —
CaMO4yBCTBME 11 HACTPOEHUE YIIydllla-
J0TCAL.

[TpencTaBnsieTe, Bbl — CIIOKOWMHBIN U
CYaCTIMBBIN YeJIoBeK! JIErKo 3achllae-
Te U IIPOCHIIIaeTeCh. bes CHOTBOPHOIO!
VYTpOM OBICTPO 1 6e3 HATIPSKEHST BXO-
ITe B pabodril pUTM.

A emgé «Hamexxzy» MOKHO UCIIOJIb-
30Bath I cOpoca JTUITHETo Beca. Ja,
CHIDKEHMe Beca 6ynmeT He OBICTPBIM.
3aTO HAJEXHBIM U He TOTpebyeT Tda-
SKEJIBIX TPEHNPOBOK. KOTOPEIMU fajie-
KO He BCe MOI'yT 3aHMMaTbCA.

MPEMMYLLEECTBA
AMMAPATA «<HAOEXOA»:

- 6BICTPO CHUMAET 60JTB;
He BBI3bIBAET IPUBBIKAHNUS;
CORpAIaeT CPOKY JIEUEHN;
3bQEeRTUBEH MIPU UCIIONB30BAHUN B
JIOMAITHUX YCTIOBUSX;
6opeTcs ¢ 3a60JIeBaHUAMY B TIEPUOT,
060CTpeHus;
* YCKOpsSIeT IIPOIecC peabuInTalliy

TIOCJIE TPABM;
* yMeHBIIAeT [OTPe6HOCTh B JIEKAp-
CTBEHHBIX CPEZICTBAX;
CTOMKUAN TIOJIOKUTENBHBIN  3PdEeKT
TI0CIIEe Kypca TPUMEHEHNA.

MEAULIMHA OOOBPAET!
«Hagexma» MMeeT DPerucTpalvioH-
HOe yI0CTOBepeHue Poc3mpaBHag3opa
Ha MEIVLINHCKOE U3LeJIHe.

CpenaHo
\B Poccu

9
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Ona mpoluia KIMHUYECKHe KCIIbI-
TaHUA B IByX KIIMHUKax CaHKT-IleTep-
Gypra.

VicTribITaHUA IIOKa3aJIM IIOTpACalo-
UM ypoBeHb 3GPeKTUBHOCTU — Iie-
nbix 851%. To ectb 9 m3 10 4JeyloBEK
VCLEeNIATC!

«Hagesxga» HarpaskieHa IByMs I1j1a-
TUHOBBIMU 3HAKaMU KadecTBa «Bce-
poccuricKas MapKa. 3Hak KadecTsa XXI
BeKa». [loyuna 30JI0TOM 3HaK Kade-
CTBa U 3BaHMe Jlaypeara KOHKypca «100
JIYYIIVX TOBapOB Poccum».

Hemapom Bam TAPAHTUPYETCA
BO3BPAT IEHEI" 11pu OTCYTCTBUU Pe-
3yJIbTara JIeYeHd!

A 3HaunT, IprobpeTas Takou IIo-
TPSICAIOIINY aIlIlapaT, Bl elllé 1 Hu4eM
He prcKyeTe! YBepeHHOCTb KOMITaHUM
B CBOEM IIPOJIyKTe IOTHaf!

BribrpaeTe HYKHYIO IIPOTPaMMy,
HaKJIaJpIBaeTe SJIEKTPO/IBI, HaKKMae-
Te KHOIIKY — U aIllapar Bcé nejiaer 3a
Bac 1 Bpaya!

Ilocre mponenyphl BBICOKOTOHOBOU
Tepanuy Bel 1104yBCTByeTe cebs 06-
HOBJIEHHBIMU. BOJIb yXOAUT. OlyaeT-
st IPWINB CUJT U 60IpOCTU. [Tponcxo-
IIUT KaK 6bI OMOJIOKeHNE!

B TOM 4mCIIe 1 CyCTaBOB!

«HAAEXAA» — CNACEHUE
Ansa BCEX!

KIMHUKM ¥ CaHATOpUU  O4YeHb
VCIIEIIHO IIpMMeHAoT «Hazexmy»
KabuHeTax usuoTepanuu. A Bl MO-
JKeTe IIPUMEHATD e€ loMa

W meHa Ui TaKOTO YHMKaJIBHOIO
MeIMLMHCKOTO —arrapara Ipodec-
CUOHaJIBHOTO KJjlacca BecbMa 1 BecbMa
CKpOoMHad. PasBe Ballle 370pOBbe He
nopoxe geHer?! V1 «Hazmesxza» OCITy-
SKUT Bceu ceMbe! To eCThb 5TO He Tpara,
a BJIOJKEHUE B 30POBbe CeMbU!

C «Hagexnon» He HaJo TpaTUTh
BpeMsd, HeMajble IOeHBIM U HEepBbI
Ha XOXXIEeHUe [0 KIMHUKaM. YTo He
TaK-TO ITPOCTO C OOJIBHBIMU CyCTaBa-
Mu! Jla emneé pucKyd ITOIXBaTUTh TaM
UHERIUIO!

BBl MOXXeTe JIeUYUTDH CYCTaBhl, OCTe-
OXOHZIPO3 U ZApyrue 6GOJNe3HU [oMa.
CTOJIBKO KYPCOB, CKOJIBKO HaIO IJI U3~
JIeYeHUs U 3aKpellvleHUsa pesybraral
BBl CHOBa 06peTéTe CBOGOY NepeiBr -
skeHusa! CaMu CMOXXeTe TIPOUTUCDH T10
MarasvHaM U ITOWTU Ha MTPOTYJIKY WK
B IroCTH!

W Bel BCE el mymaete, 4TO «Ha-
Iexa» CIUIIKOM goporad?! Jla 3To
TI04YTH fapoM! U y4TuTe — OKUAaeTcd
TIOBBIIIEHVe LIeH Ha allapar. A cen-
4ac elé UIET peannsalyd apTym ar-
11apaToB IO CTapoy LeHe. ECTb CMBICI
cZernaTh 3aKa3 IIpaMo cerdac!

He oTrazpiBanTe >XM3Hb Ha ITOTOM!
«Hagexza» TOYHO Hy>XHa Baren ce-
Mbe! TTo3aboTsrecs o cebe U 61IM3KMX!
U 6yzbTe 370pOBhI!

HE OTK/IAAbIBAWTE CBOWM 3AKA3!
230 annapatoB «HAAEXXOA»
Mo CNELUAJSIbHOM LIEHE

SAKA3BIBAMTE
ANNAPAT «<HAQEXOA»

no tenedoHy ropayen NMHUn

8 800 333-56-71

KoHcynbTauus cneymanucrta BECIMJIATHO!

Takxe Bbl MOXeTe caenatb 3aka3 Ha caiite prodex.ru u apteka.ru

WM EnnchaHosa TaTbsaxa BnagumuposHa, O PHIM 306730205900051. [loctaska [Moutoit Poccun niv kypbepom Ao Asepn. Onnata npy nonyyeHnt. CTonmocTs A0CTaBKY yTouHsiATe y onepatopa. OO0 "Motok" OFPH 1211600004550 0 puandeckuit agpec: 420140, Pecnydnuka TatapctaH, 1.
KasaHb, yn. MuHckas, 4. 61, nowm. 1014. AO HIK "KATPEH" OT'PH 1025403638875 tOpuanyeckuit agpec: 630559, Hoocnbupckas O6nacTs , pr. KonbLoBo, np-kT Akaaemiika Canaaxunesa, 3. 11."Akuun gefictayiot ¢ 17.05.2023 no 17.06.2023 r. MHbopmaLmio 06 oprarin3aTope MeponpusTis,
0 NpaBunax ero NPOBEAEHNs, KONMYECTBE NPIU30B WM BIMTPBILLEV MO Pe3yNbTataM TaKoro MEPONPUSTAS, CPOKaX, MECTE 1 MOPSAKE UX MOMyYeHUs YTOuHsIATE y onepaTopa. VHopMaLuio 0 Bo3BpaTe AEHEXHbIX CPEACTB YTOUHSTE Y onepatopa. Pesy/sTaTbl MOryT OTMyaTbCs. Peknama.
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(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

YenoBek-ynbibKa,
4yenoBeK-npasgHukK,
HEeBEPOATHO TaJIaHT-
NIUBLINA U NPUX 3TOM
HepaBHOAYLWHbIN K
npoucxogAalemy Bo-
Kpyr Muxaun lanyc-
TAH — HaLl CEeroAHAL-
HWUM TOCTb.

bl MOFOBOPUM O
HacTynawouem
nete, TEKYLUX 1
HOBbIX NPOEKTAX, a elle — 0
My3bIKe B CTUE «MaHran-
L3HC».

Jletom -
CNIOWHAA
pabora

— Muxaun, dasaiime Hay-
HEM paz2osop ¢ npubnu-
xcarouezoca nema. Kak
yesoBeK, BbIpocwUll 8 Ky-
popmHomM 20pode, KAk Bbl
omHocumech K 3momy spe-
MeHu 20da, Ye20 om He20
Hcoéme?

— Jleto — 370 maneHbKas
XWU3Hb, U3BeCTHaa dpasa.
Ho B moem cnyvae — ¢ T4-
enblM B3LlOXOM FrOBOpPIO —
AN MEHA NeTo — cnaowWwHas
pabota. A 6yay npogon-
XaTb CbeMKU npoekTa «la-
NYCTAH +», 3aTeM noneyy
B AQpPUKY CHUMATb HOBbIN
Ce30H Hawero woy, B aB-
rycte NpUCTynaem K Cbem-
Kam elle OfHOro 3ameuva-
TENbHOrO cepuana, KoTo-
pble NPOANATCA LeNbiX TPy
mecsaua. A gaxe geHb pox-
AEHUA XeHbl N1eTOM npony-
CKaw un3-3a cbeMoK B Ad-
puKe, a B peBpane — geHb
POXAEHUA JOYKM.

—Tozda cnpouwy npo yno-
MAHYmble npoekmsl — pe-
anumu «Hosble 38€30b1 8
Adpuke» na THT u ckemy-
woy «lfanycmax +». B nep-
BOM npoekme 8bi 8edywull,
B0 BMOPOM — OCHOBHOUI AK-
mép. Ha kakoii cbémoyHOU
niaoujadke yyscmsyeme ce-
65 Gosiee ygepeHHO?

— MHe Ha obeux nnowan-
Kax xopowo, Ho B «HOBbIX
3Be3fax B Adpuke» B Ka-
yecTBe BeAyllero MHe Ha-
MHOro npotue. Bo-nepsbiX,
y MeHsl 3aMeyaTeNbHas co-
Begywasa Oneyka By3osa,
KOTOpas BCerga MOMOXET,
noAxBaTtut. Bo-sTopbix, Be-
aywmnm — 3T0 Apyroe am-
nnya. Ero 3agada pasbop-
YMBO U C YNbIOKOW Ha nnue
JOHecTM uHdopmauui Ao
TenespuTens, NpoBecTu au-
anor ¢ yyacTHMKamu LWoy,
BbICbINATbCA ¥ XOPOLIO Bbl-
rnafeTb.

B cnyyae c npoekTom «la-
NYCTAH +» BCe CIOXHee, HO
34ecCb A CyWecTByio B CBO-
em amnaya, 1 — KOMeAun-
HbIi aKkTep. B 3TOomM npoek-
Te S MHOrO NpuUAyMbIBato,
MMMNPOBU3NPYIO, 34€Cb He-
KO€ COCTOsAHME NOCTOAHHOM
«60eroToBHoOCTU». TBOpYe-
CKMI npoLecc 3ecb CNOX-
Hee, HO B POAM akTepa A
cebs yyscTBylo 6onee opra-
HUYHO.

Muxaua FTANYC

cnac

NuTepecHo
n 6e3 cueHapua

- Cozdamenu woy «Ho-
Bble 38€30bl 8 Agpukes
nodyépkusarom, 4ymo 3mo
He npodomyiceHue npeodbl-
dywyezo peanumu, a om-
denbHbil npoekm. Ymo u3-
MEeHUI0Ch 019 Yy4aCMHUKOB
u ona sac c Onv2olii by3o-
8ol Kak onA sedyujux?

— OyeHb MHTEpec-

Hble  MCMbITaHUA,

MHE  HpaBwuTcH,

4TO CTano MeHb- % N
we
CBAI3@HHbIX C MO- \
efaHnem pas- B
HOW XMWBHOCTU.
MHe no pywe
KOMaHAHbI€ CO-
peBHOBaHUA,
MCNbITAaHUA, -
CBfi3aHHble C
NOTUKOW 1
bur3nyeckon
HarpysKom. .
3a3tumBcem
MPUATHO Ha-
6noaathb.

- bbisaem,
Yymo Kakue-mo
npuHamsle Ha
naowadke pe-
weHus  BaMm
Kaxcymca He-
cnpageonussi-
mu? Ecmp B03-

-

TOABKO IOMOP
OT HeraTuBa

MoxenaHuve untarenam «TEJIEKA»:

- fl xouy, uTO6bI BbI NOCMOTPENYU NPOEKT «[anycTsaH +», NOTo-
My YTO B 3TV HEMPOCTbie BpeMeHa TOJbKO IOMOP MOXET cra-
caTb Hac OT TOro, YTOGbl He CONTU € yMa 1 U3bexaTb WKBana

HeraTBa, KOTOPbIN ceilyac ecTb BOKPYr Hac. OMop fonxeH

3ajaHui, . %

OTB/1IeYb BacC OT BCero.

MOXMCHOCMb Kak-mo
nosauamsb Ha npo-
ucxodsaujee?
- [lla, 6biBaer.
Ho Ba)HO NoHu-
MaTb, YTO Mbl C
Onen TONbLKO
Beaylue, a
He npoatoce-
pbl. Mbl, Kak
e n Tenespute-
¥ M, MOXeMm
— YAUBNATHCA
& cobbituam,
. KOoTOpble
NPoOUCXoanT
B pamKax
npoekTa,
YTO  KTO-TO
N0 HECKO/b-
KO pa3 xoauT
Ha  ucnbiTa-
HUA Ha BbI-
N1eT, KOro-to
HeOXMaaHHO
HOMUHUPYIOT
Ha  rosoco-
v BaHuU. U Tem

-

L § MHTepecHee!

Beab BCE, 4TO Tam

KWHO, NnecHHU, TaHLbI

— Pacckaxcume o dpyaux 2paHax cso-
e20 manarima - o nesye Cynep Xopu-
Ke u yyacmuu 8 dy6naxce mynbmgub-
mos. Yem nopadyeme 8 6nuxcaiiwee
spemaA?

- [lybnupoBatb NMoka Heyero. 3aTo
CKOpO BbINAET KapTuHa «YBonutb o-
py» pexuccepa Mapioca BaiicGepra
(cHumaet cTyaus Hukutel Muxankosa
«TPUT3»). ITO KOMeAMsl, B FNaBHbIX PO-
NAX KOTOPOW cHANUCH Mbl ¢ [laHen Ko3-
NOBCKUM. lonyynnacb oYeHb CMellHoe
KUHO NpO YeNnoBeKa, KOTopbIi paboTaeT
B OTAeNe KaApOB U YBONbHAET NojeN.
Ho BoT XXopy OH yBOAUTbL HE MOXKET...

Yto kacaetca Cynep Xopuka, TO Mbl
rOTOBUM COBMeCTHyt paboTy ¢ Apka-
anem [lyMUKAHOM. ITO OYeHb KPyTOM
neBel, KOTOPbIN cenyac B ApMeHUn
6ykBanbHO HOMep oAuH. Ham npuwina
npea 3anucatb necHio npo EpeBaH co
cnosamu: «EpesaH, EpeBaH — cTonu-
Lla BCeX apMsaH». Takxke OyaeT eule oa-
Ha necHs — noceAweHne goyepu. Bee
B CTUNe «3neKTpo-KaBKa3» 1 «maHran-

A3HC». [lna nobuteneil notaHuesaTthb 1
noyroparb.

1 ocobeHHO xo4uy 0TMeTUTL pabory,
NPUYpPOYEHHYI0 K 80-1eThI0 0CBOOOX-
peHua Cranudrpapa. f nojan rpaHt
B [pe3naeHTcKuUin hoHA NoaaepKKY
KYNbTYPHbIX UHULMATIB Ha 3anunchb nec-
HU 1 CbEMKY aHMMaLMOHHOTO Knna Ha
TPEK, CBA3AHHbIN C 3TUMU COOLITUAMMU.
370 OyAeT aManor BHyKa, UrpatoLLero B
KOMMbIOTEPHYIO UTPY NPO oCBOGOMAE-
Hue CTanuHrpaaa, ¢ AeAOoM, KOTOpbIN
y4acTBOBaN B 3TUX 60AX.

— Coscem ckopo y demell HayHymcA
nlemHue kKaHukynbl. Kak ux nposodam
sawu 0oYKku?

— fl xouy, 4TO6bI OHM NOExanu B na-
repb, B KOTOPOM WX Hay4aT BbIXMUBAHIO
B Necy, obpalleHnto ¢ anTeyKkon 1 npo-
YMM TONIE3HbIM HaBblKaMm, KOTopble, s
cyuTalo, YpesBblYalHO BaHbl. A BCe
ocTanbHoe Bpems oHu 6yayT B Coun OT-
AbixaTb ¢ 6abyuwkKoii, Noka nana éyaer
3apabatbiBaTb [eHbr1, YTOObl OHM OT-
AblXanu.

NPOUCXOANT — MPOUCXOANT
6e3 Kakux-n1nbo nocTopoH-
HUX BMellaTenbCTs. MHorue
MULLYT, YTO 3TO CLEHAPWUIA 1
4TO, Ha CAMOM Aiene, 3Be3/bl
Tam He ronogatot. flonopatot!
Kampablin pas, Koraa mbl yxo-
anm ¢ Onen co cbemoyHom
naowazaKn, OHN TaKk CMOTPAT
Ham Bcej, B Hajexe, Yto
y MEHS U3 KapMaHa Bbinaget
KaKon-Hnbyab «CHUKepC»!
(Cmeemcs.)

3HaKoMble
BCE nepcoHaku!

— Pacckaxcume o woy
«lfanycman +». ®opmam
ckemya dnA 8Ac He HOB —
Bbl 6UCMAnu B8 HEM U B
KBH, u 8 «Hawel Pawes».
He Hadoeno? B 4ém narocbi
U MUHyCbI?

— Mnioc B TOM, 4TO 3TO
Manbli Gopmat, NOHATHbIN
Bcem Bo3pactam. bonee 1o-
ro, Mbl JXMBEM B 3MOXY Ma-
nbix dopmatos. CoBpemeH-
HOe TMOKONeHne CMOTPUT
KOpoTKMe BUAeO. Ecnu ero
Hesnb3s Npucnatb No BaTca-
ny, 3HA4MT, OHO C/IULIKOM
6onbWwoe. A 4yTo KacaeTcs
nepeoAeBaHnn U pPa3HbIX
06pasoB, TO y MeHs 3T0 C
LEeTCTBA, CO WKO/bHbIX feT.
A nobun Becenutb nogen
pasHbimu obpasamu. W,
KcTatu, Obll OYeHb yauB-
neH, yto ApKaauin PankuH, c
KOTOPbIM Al POAUNCA B OWH
LeHb, TOYHO TaK Xe nepe-
ofeBancs W nokKasbiBan
pasHble 3apUCOBKU, CKETYMN.

Munyc popmaTa B TOM, 4TO
OYEHb C/IOXHO B KOPOTKUIA
(hopMmaT 3aCyHyTb KaKylo-TO
Xopouwyto nctopuio. Te, KTO
pa3bupaetcs B KMHemato-
rpace, 3HatoT, YTO CHATb KO-
POTKOMETPAXKy  HaMHOro
CNOXKHee, YeM MOJHbIN MEeTp.

- Yacmb nepconaixcel
«nepekoyesana» 8 «lany-
cmaH +» u3 «Hawel Pa-
wu». Bbl BbIGpANU cambix
N6uUMbIX?

— M3 «Hawen Pawwn» ne-
pekouyeBan Xopuk Baprta-
HOB, KOTOPOTO Mbl OCBEMMU-
nun. Ponb onepartopa Pyaunka
GypeT urpaTb CcTeHAan-Ko-

TEJIEK

MUK Typam AmapsiH, U 370
TOXe f06aBnAeT MHOMO HO-
BbIX CUTyalUWUn, nosBnseTcs
KOH(MIMKT MOKONEHUNA.

Ewle oanH nepcoHax, Ko-
TOPbIA NOABUTCA B WOy «la-
NyCTAH +», — AnekcaHgp Po-
anoHosuy Bopoaay. TonbKo
Tenepb oH paboTaeT He ox-
PaHHUKOM, a KYpbepoMm, KO-
TOPbIN NOTEPAN UAN He [0-
cTaBun 3aKka3. EctecTBeHHoO,
B (hnHane OH MPOCUT «MNo-
HATb U MPOCTUTbY.

— Kmo u3 38€30 yce npu-
HAN yYyacmue B8 CbEMKaAx
u «snucasnca» 8 ¢popmam
cKemya Kak Henb3a ayque?

—3Be3[ Yy Hac 0YeHb MHO-
ro! Uropb O3H06MXUH, KoH-
cTaHTuH WBnes, Amutpuin
MacneHHukoB, MapuHa Pe-
AyHkuB, Bnagumup Cenu-
BaHOB, BaHa [mutpuenko,
[leHnc [lopoxoB ¥ MHOrue
apyrue. oy nostomy 1 no-
Ny4Ynno Ha3BaHue «fanyctax
+», MOTOMY YTO B HEM A ”

naoc elle MHOTUE apTUCTbI.
Onbra BEJIbCKAA

®oro TenekaHana THT
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Kapen LLlaxHa3apos
roToBUTCA Npeacra-
BUTb Ha Ccyf 3puTenei
CBOW HOBbI UNbM
«XUTpoBKa. 3HaK
yeTblpéx». logrotoBKa
K CbéMKam 3Toro npo-
eKTa 3aHsAna He OAMH
mecsu.

dhunbme 3aaencTBO-

BaHbl MU3BECTHbIE

aKkTepbl: Muxaun
MNopeyeHkoB, EBrenuni
CTblYKUH, KOHCTAHTUH
KptokoB, Anekcen BepT-
KoB, AnekcaHgp Onewko,
AHduca YepHbix, bopuc
Kamop3uH n mHorue apy-
rne. MacwTabHble aeKkopa-
U1K, co34aHHbIe XYAOXKHU-
KaMKU-MOCTaHOBLMKAMM
cneunanbHoO ANA 3TOM UCTO-
puKn, He MOTYT He MopaxaTb
BoobpaxeHue. Co3gatenu
KWHONEHTbI NepeHecyT 3pu-
Tenen B Hayano XX BeKa.

UcTopurueckuin
IKCKYpC

Y10 3TO 33 MECTO TaKoe —
XuTpoBKa? 3TO OAWH W©3
panoHoB MoOCKBbI, Kyaa B
Hayane XX BeKa CTeKanucb
Huwme v yborve co BCero
ropoga. 3aecb Xe B noa-
3eMHbIX TOHHenAx npATa-
nnck 6ernble KaTopXHUKM,
BOPbI M youiiLbl. 3aech Obl-
NV CBOW 3aKOHBbI.

Tak BOT, B 1902 roay mo-
noponi MockoBckuin Xypo-
eCTBEHHbIN TeaTp beper-
CA 3a MOCTAHOBKY Nbechl
Makcuma Topbroro «Ha
gHe». Pexuccepbl Bnapu-
Mup Hemnposuy-flaHyeHKo
n KoHctaHTnH CraHucnas-
CKWUW NPOCAT 3HAMEHUTOTO
XypHanucTa, nucatens u
obujecTBeHHOro jgenre-
na Bnagumwupa [u-
NAPOBCKOro, KO-
TOPbIA He NoHa-
CNbllIKe  3Han
31a4YHble  MO-
CKOBCKME Tpy-
Wobbl XMTpOB-
KW KaK CcBOM
nATb  Nanbles,
oTBeCTM Tpynny
MXT Ha 3kcKypcuio
B HOUYNEXKY. 3aech, B
HOYNEXKaxX, TUOCH A0 Ae-
CATU TbICSAY YENOBEK.

Mo ctoxeTy hunbma Mmns-
POBCKWIA NOCNE 3KCKYPCUK
Mo 3TUM cambIM TpyLjo6am
Beget KoHcTtaHTMHa Cra-
HUCNABCKOrO K HEKOMY 3a-
ragovyHomy uHaunnyy. Mnas-
Hble repou HaxoAAT ero
ybutbiM. TyT ¥ HadyuHaet-
CA [JeTeKTMBHaA uUCTOpuA
dbunbma: paccnefoBaHue
TAaWUHCTBEHHOIO NpecTynne-
HuA, Kotopoe BepyT Cra-
HUCNaBCKUA wn  [unapos-
CKUN.

— ®unbM BO3HUK U3 naen
coejuHUTL npo3y Bnaawu-
mupa [unsposckoro, Gne-
CTAlle onucasllero pope-
BOJNIOLUMOHHYI0O MoOCKBY, C
cioxetramn ApTypa KoHaH
[Jloina, - paccka3biBaer
pexuccep dunbma KapeH

XUTPOBKA»

CHUMAETCA KUHO (7)

unﬂponcuuu + KoHaH Joun

Boccozpatb XuTpoBKy
6b1710 HENPOCTO.

Kctatu

CBoeHpaBHa#
n ApKan

KoHeuHo, B dpunbme bbinn
1 Lpyrvie repou, KoTopble
He BCerga menm peanb-
Hble NpoTOoTUMbI. Tak, AH-
¢uce YepHbix gocTanacb
ponb «KHAXHbI» KceHnn
AHApeeBHbl. 910 cobupa-
TeNbHbIN, BbIMbILLIEHHBIN
06pas3. Ee repoviHa xuBeT
Ha XUTPOBKe, XIeT C
KaTopru nobrmo-
ro, OHa BOPOBKa
C HameKamu Ha
6naropofHoe
MPONCXOX-
JeHve.
- bes-
YCNOBHO,
OHa OYeHb
CBOEHpaBHas,
peTuBas, ApKas, -
pacckasblBaeT 0 CBOEN
repoviHe Audwca. - Mpwn
3TOM B Hell eCTb JonA
6e3ymcTBa - B XopoLlem
cmbicnie 3Toro cnosa. OT-
YasHHanA JeBYLLKa — He
60MTCA PUCKOBaTb, NpK-
yeM NpogyMaHHo. 3To
nepsas MoA NcTopuye-
CKaA KapTWHa, 1 OHa BaX-
Ha ANA MeHs...
AHduce Ha CbeMOYHOIA
nnowasKe, no ee cnosam,
NPULWNOCH «NPUBbIKaTb
K NPOLUIOMY BpeMeHUy:
BeAb TOrAa oM Jaxe Xo-
JUnu, OBUranncb MHayve.
A B nnaTbaAx 1 KopceTtax
TOrO BpeMeH, KoTopble
CMEHUNY COBPEMEHHbIE
cBO6GOHbIE TONCTOBKM
1 GyTOONKYM, NPULWNOCH
YUNTbCA U CNHY fepxaTb
COBCEM MHaye.

Cuctema
CraHucnascKoro

[naBHyt0 ponb — KoHcTaH-
TnHa CraHucnaBckoro -
posepunun ero Te3ke KoH-
CTaHTMHY KploKoBy, ponb
Bnagumupa TMnAapoBCKOro
poctanacb Muxauny Mope-
4yeHKoBY, a Bnagumupa He-
MUpoBMYa-laHyeHKo urpa-
eT AnexkcaHap Onewko. Ho
XOTA BCE NMEpPCOHaXM UCTo-
puyeckne — 3TO He JOKY-
MeHTanbHOe BOCCO3jaHue
peanbHbIX MPOLWIbIX COObI-
TUR.

JTO XYLOXECTBEHHbIN
GUNbM, ¥ Mbl HE TOHUMCSA
3a JOKYMeHTaNnbHOW Unnio-
cTpauunen ncTopun, — roBo-
puT KOHCTaHTUH KploKoB. —
310 He Ouorpacdus Cra-
HUCNABCKOTO unun Mmnapos-
CKOro, 3T0 He [OC/N0BHaA

TOMa — [0.. PYKOTBOpPHON nepejaya Kakux-To peasb-

Bnagnmunp MmnapoBcknin n KOHCTaHTMH
CraHncnaeckuin — Muxann lNopeuyeHkos
1 KOHCTaHTUH KploKoB.

EBrenun CTbIUKMH Cbirpan
ropogosoro ®egora

PynHukoBa. NN

KuHemaTtorpaduyeckon
peku! bykBanbHO 3a pABa
MmecsAua  cneyuManuctamu
«Mocthunbm-lekopctpos»
6blna BO3BeAeHa macluTab-
Has MHOroypoBHeBas fe-
Kopauus: npoobpas Kon-
NeKTopa NoA3eMHON peKn
HernuHHow. Bce 370 BO3BO-
AMNOCb NOJ PYKOBOACTBOM
XYAOXHWKA-NMOCTAHOBLMN-
Ka Cepres ®espanésa. OH
TWATENbHO M3YYnN MHOXe-
CTBO apXUTEKTYPHbIX peLle-
HUI KoHua XIX Beka — Ta-
Kue noj3emMHble NTMBHEBble
CMCTeMbl  CywecTBOBanu
M CYLeCTBYIOT BO MHOTMX
ropogax. B ntore nogsem-
Has peKka 6bina NocTpoeHa

HblIX (haKToB, MOTOMY 4TO
MHOroe 13 T0ro, 4to bGyaer
B Halem KWMHO, — 3TO Npo-
CTO MNpUAYMaHHas WUCTO-
pua! Kakue-To nyHKTbl 13
6uorpacdun moero nepco-
Haxa f, KOHEeYHO, YYUTbI-
Balo: 4To N06UN — YTO He
nobun, n Tak ganee. Ho Bo
MHOTOM Yy Hac BCe — He TO
4TO6bI MHTEPECHEN, a Npo-
CTO NO-APYromy. 3T0 KMHO C
onpeaeneHHon gonen aH-
Tasun. [losatomy 3apava
0YeHb TOYHO U AOCTOBEPHO
nepefatb WUCTOPUYECKOTO
nepcoHaxa B AaHHOM Ciy-
Yyae BTOPMUYHA, NOTOMY 4YTO
B KMHO 3TO BCe-TaKu Apy-
ron repoi, CywecTByOLWUI

lllaxHaszapoB. — Tema gna MK, WKUKaApHbLIMK pecTopa-
Hawero KuHematorpada Hamu, rge 6orartble AN
JOCTAaTOYHO  HecTaHAapT- BeAun POCKOLWHYI0 XWU3Hb,

Has. 7O XaHpoBOe pa3sie-
KaTenbHoe KuHo. MHe gas-
HO XOTeNOChb CAeNaTh TaKOM
bunbM — He OTATOWEHHbIN
rNy6uHHBIMK Npobaemamm
MOMCKA CMbICNA XWU3HW, a
yBNEKaTeNbHbIN AEeTEeKTUB,
oTYacTu TpUnNep.

MpunaymaHHbIN
mMup

Co3patenu dunbma Twa-
TENbHO W3Y4YUNM MOCKOB-
CKWi1 ObIT TOTO BpEMEHU — U
CO3/1aNnN XYLOXeCTBEHHbIN
o06bpa3 Mockebl. C oAHOIA
CTOPOHbI — TPYLWO6HOI, rae
ecTb Kabaku, Te camble nNoj-
3eMe/bs U HOUYNTEXKHN, rae U

COBEpWannch  CTpallHble
npectynneHus. C pgpyro
CTOpPOHbI — cBeTcKoi Mo-

CKBbI: C foporumu knyba-

He 3a4yMbIBasACb 0 TOM, YTO
y Hee eCTb MpayHas U3HaH-
Ka...

— o cytn, mbl nocTpoun-
nm Becb Gunbm, — aenut-
CA C HaMW XYLOMHWK-MO-
CTaHOBLIMK KapTWHbI
Cepren ®espanés.
- Bce, yTo Oypet
BUAHO B KWHO-
NeHTe — BCe fe-
Kopauuu, — oT
Hayana [0 KOH-
ua 6biiv npugy-
MaHbl, BECb MUP
6bln1  NpUAYMaH.
370 04eHb yao6HoO,
notomy yto Tebe ner-
ye cobMOCTU CTUAUCTUYE-
CKYIO L|eN0CTHOCTb.

[lekopatopbl paboTanu
Hag MHOTMMKU npeameTa-
MU: OT @aHTUKBAPHOI mebe-
nu, cerda, WaxmaTHoOM ao-
CKW, cTO/Ma naroforoaHa-

B 10-M NaBuabOoHe «Moc- B NpUAYMAHHOW UCTOPUMN.
bunbmanr. Ana HEBCKAA
MoppobHocTK

MpaBpa B nepcoHa)kax n getanax

MoasuTca B punbme 1 Anekceln BepTkos, KoTopomy foBe-

pUAN CbirpaTb HEKOrO NepcoHaXa no NpPo3BuLLY AHInYa-

HUH.

— BbITb HENOCPeACTBEHHBIM YYaCTHNKOM 3TOMN KapTUHbI —

ye bonbluan yaaya, - rosoput Anekceit. - Mo

repow 3asBJIEH Kak OTpuruaTenbHbIv. Ho Bcer-

[a VLLeLlb HeKYIo XyA0XeCTBEHHYIO NpaBay B

noboM nepcoHaxe — B paMKax BbIMOSIHEHNA
3afjauu, NOCTaBIEHHOW pexunccepom. Ctapoe
MpPaBWIIO: UrpaeLlb NAOXOro — UK, Fe OH XO-
poLwunii. M HaoboporT. A Bceraa uLly «npagy»
NMOCTYNKOB CBOETO repos...
Anekceii BepTKOB Npu3HaeTcs, YTO XOPOLLO 3Ha-

KoM C npo3oW Bnagumupa MmnapoBcKoro 1 3Han

06 MCTOpUNYEeCKOM paKTe SIKCKYPCUN Ha XUTPOBKY

ana aktepos MXT. [la n cam CraHucnaBcKui noTom oT-

JIMYHO onmcan 311 cobbITUA.

Celyvac Takoro paioHa, kak XTpoBKa, B COBPEMEHHO

MockBe He cyLecTByeT. Ho ynuLibl, KOTOpbIe KOrga-To TyAa

BXOAWM, CTEHbI 3AaHNIA, KOTOPble COXPaHUINCh A0 HaLLMX

BPEeMeH, MOMHAT MHOIO MHTEPECHbIX, CTPALLHbIX 1 BaXKHbIX

cobbITUi Hauana XX Beka...

Doto TenekaHana «Poccusn



HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA

Benukun aByHa-
JecATblin npas3a-
HUK — Bo3HeceHue
locnogHe — oTme-
yaercsa XpucTuaHa-
MW B 2023 roay 25
Mas, Ha 40-1 AeHb
nocne Macxu.

3 HOBJIEH B YeCTb
BO3HeCeHuA Ha

He6o Muncyca XpucTa, oT-
KpbIBLIEro AnA YyenoBeKa
Bpata B LlapcTBue Hebec-
HOe, 1 NOCBALLEH KNtoye-
BbIM COObITUAM €BaHrefb-
ckoit uctopuun. CobbiTne
OCHOBAHO Ha CBMAETENb-
cTBe EBaHrenui: ot Mapka,
Nlyku v KHurn leaHnii ano-
CTO/OB.

TOT NPa3fHuK ycTa-

CobbiTuA
npasaHuka
Ha rope EneoH

Mocae Bockpece-

= HuaA locnopb He
pas ABAAETCA CBOUM
yyeHukam. Ha 40-#
AeHb nocae Macxu
CnacuteAb cobpan ano-
CTOAOB Ha rope EneoH B
BudaHuu, KoTopas Ha-
xoautca oT Uepycanuma
Ha PacCTOAHUH «cyb-
60THEro NyTU» — TbiICAYU
waros. YTo npou3owno
Ha rope Eneon?

Xpuctoc BmecTe C yue-
HUKAMW MOAHANCA HA rOpy
EneoH. OH nopHAn pykwu,
KaK HanucaHo B [lesHuAX
anocTtonos, nogan 6na-
roCNIOBEHME YYeHUKaAM U
cTan oTAanATbCA OT HUX.
HayaB Bo3HeceHue, Xpu-
CTOC ObIN CKPLIT 06NAKOM,
Koraa ABUAUCHL «JBa My-
Xa B 6enon ofexae», Ko-
Topble BO3BECTWUNN, YTO
«Celt Nncyc, BO3HECIWINIA-
cA 0T Bac Ha Hebo, NnpugeTt
TaKum e obpa3om, Kak
Bbl Buaenun Ero Bocxops-
Wum Ha Hebo». YyeHuKu
C pajfoCTbi0 BOCMNPUHANK
Bo3HeceHne u BepHyNuch
B Nlepycanum.

3auem lNocnoab no-
= MPOCHA anoCTOAOB
octatbcA B Uepycanume?

Kak Hanucan eBaHrennct
Jlyka B cBOEM OTKpPOBEHUMU,
06 3TOM MOCNPOCKN YYEHU-
koB Cnacutenb: «...n A now-
no obetosaHune OTua Moe-
ro Ha Bac; Bbl e ocTaBan-
Tecb Bropoje Mepycanume,
JOoKone He obneyetech cu-
NIO0 CBbie». A B TeKcTe
[eaHnn oH yxe pacwud-
pOBbIBAET: «HO XAauTe obe-
waHHoro ot OTua, 0 4Yem
Bbl CNibiwanu ot MeHs... Bbl
npumeTe cuny, Korga cou-
aet Ha Bac [yx CBATbIN; 1
6ynete MHe cBuaeTenamu
B Vlepycanume n BO BCen
Nypee n Camapum n pgaxe
[0 Kpas 3eMnu».

Bo3HeceHue
locnoaHe

Kro u3 anoctonoB

= NPHUCYTCTBOBAA NpPH
BO3HeceHuHU Cnacurtenn?
BbIA AM cpeAu HUX ano-
cton doma?

Kak HanucaHo B KHure [le-
AHUN, U3 12 YYEHUKOB XpU-
cTa npucyTtcTeoBanu 11. Po-
Ma Ha 3ToT pa3 6bli BMecTe
CO BCEMU.

3aueM HyXHo 6bin0
= Bo3HeceHue?
Ecnn 6bl He 6bino Bos-

HeCceHus, TO YelOBEK Mo-
nayuun 6bl yyeHue, BO3-

¥

MOXHOCTb 06wWweHus ¢ Uu-
cycom XpuUCTOM, HO e€ro
yenopeyeckaa npupoaa
ocTanacb Ha 3emne. Cna-
CUTenb NpocnaBun 4yeno-
BeYeCKyl npupoay, BO3-
HecsA ee Ha Hebo, 06OXKMB
Kaypaoro sepytouwero. Cea-
Tutens ®eocdaH 3aTBOp-
HUK nMUcan, 4To no y4eHuto
anoctona [laBna «Bo3He-
ceHnem Csoum Tocnoab
BOCMONHWUN BCENEHHYI W
Bo3rnasun B Cebe Bce, 4To
Ha Hebe 1 yTo Ha 3emnex». B
necHe KaHoHa Ha Bo3Hece-
Hue ecTb CnoBa 0 XpucTe,
«BO3lIEeALIEM CO CNaBoOK
Ha Hebo ¥ crnocaguBsliem
Hac ogecHyto bora Otyal»
N Kak oTMeTUn cBATUTENDb
lpuropun Manama, Bo3sHe-
CeHue NMPUHALNEXNUT BCEM
NIOAAM: BCe BOCKPECHYT B
AeHb Ero BTOpOro npuwe-
CTBMA, OAHAKO BO3Hece-
Hbl OYAYT TONbKO Te, KTO
«pacnanu rpex yepes no-
KasHWe W XUTeNbCTBO MO
EBaHrenunio».

Yto0 AAA HAC O3HA-

= yaert, yto Uucyc
XpucTtoc «BocceA opec-
Hyi0 bora»?

Nucyc Xpuctoc sBowen B
HebecHyto CnaBy B u4eno-
BeYeCKOM TeNe, KoTopoe
CTpajgano W BOCKpecso.
B Hem Cnacutenb Boccen
opaecHyto bora OTua. Cea-
weHHoe lncaHue rosoput
0 Bo3HeceHMn Kak o BO3-
BpauweHun CblHa Tyaa, rae
OH 6bin npexae. Tem ca-
MbIM COCTOSIHWE eAMHCTBA
CblHa ¢ OTtyom — «A B OTULE
n OTey Bo MHe», KaK Ha-
nuweT eBaHrenucT MoaHH,
pacnpocTpaHWioCb W Ha
yenoBeyeCKylo  npupoay
Xpucta. C momeHTa Bo3He-

MoppobHocTy

[lleHb nepep Bo3HeceHnem Ha3biBaeTca «otaaHue lNac-
Xxu». Bo3HeceHne — nepexoaALLMiA Npa3AHUK, U 3aBU-
CUT OT AHA npa3aHoBaHuA Mpa3aHuka Mpa3gHuKoB —
Macxu.

B 2024 rony Bo3HeceHue G6yaeT oTmeuaTbca 13 uioHs,
B 2025 ropy — 29 mas, B 2026 roay — 21 mas, B 2027
roay — 10 uionsa.

Mocne Bo3HeceHuA no 6narouecTuBoi TpaguLun
BepyoLwue He NPUBETCTBYIOT APYr Apyra cioBamu
«Xpucroc Bockpec!» no cnepyiowiero npasgHuka lNac-
Xu.

Bnapbika

BCeX —

Xpucroc
o6uTaeTt Ha Hebe n

ynpaBaset MUpoOMm, U
weptBa Emy — aywa,
o6pawatowian kK Hemy
B30pbl, U Of4Ha ANA
Hero nuwa — cnaceHmne
BepyioLux.
CBATuUTEND
WoaHH 3naTtoycr

CeHnAa 4yenope4vyeCKana npu-
poaa BO XpVICTe nonyynna
nonHoe y4yactne B boxe-
CTBEHHOW XW3HU 1 BEYHOM

6naxeHcTBe. bnaMeHHbIN
Geodunakt  yTBEpXKAaAn,
yto «T0, 4Tto CnacuTenb

HOCWT Teno, n He cbpocun
ero ¢ Cebs — cue camoe u
eCTb 3aCTYNHNYECTBO U XO-
patanctso npep Otuem.
N6o, B3upas Ha Teno, OTell
BCMOMUHaET Ty Nto60Bb K
naam, paan kotopou Ero
CblH nMpuHAN Teno, U npu-
KNIOHAETCA K cOCTpaAaHuio
N MUNOCTU».

bnaropapa Bo3HeceHuUto K
Ham cxoauT CBATom [yx.

MoaHH nuweTr B CBOEM
EBaHrennun: «Jlyywe pana
Bac, 4Tobbl A nowen; unbo,
ecnn Al He nownay, YTtewu-
TeNb He NpPUUAET K Bam; a
ecnv noway, To nownto Ero
K BaM», @ NOTOM YTOYHSeET,
yto «MbO ele He 6bIIO Ha
Hux [lyxa CBATOro, noTomy
yTo Mucyc ele He 6bin Npo-
CNaBNEeH».

KctaTtn

Ha rope EneoH ectb
MeCTO, CBA3aHHOE C
MOJINTBOW, KOTOPYIO
locnogb fan cBoumM
yueHuKam: «OTye HaLu.
Ha sTom mecTe pac-
NOMOXeH 60bLLOA
KEHCKMI KaTonnye-
CKMI MOHACTbIPb. B Mo-
HaCTbIPCKOW ranepee
cnoa monuTebl «OTye
HaLu» Bblpe3aHbl Ha
MPaMOpPHbIX NANTaX Ha
42 a3blkax mupa.

a Bctpevaem

n paSAH NnK
Yto cTOoUT
m CAeAaTb

B Npa3AHUK Bo3He-
ceHua?

B neHb Bo3HeceHus
ToCcnoaHA KaXablii MO-
KeT NpueAn3nTLCA K
Heby, CTaB yyacTHM-
KOM Npa3AHNYHOro
6orocnyxeHus, npu-
06wWuMBLWKCL K CBATBIM
[Japam. MpasfHnyHble
6orocnyxeHus B xpa-
Max HauyMHalTCs BCe-
HOLWHbIM 6ieHMEM, a
YTPOM NPOXOAUT NN-
Typrusa MloanHa 3na-
ToycTa. Ecnm HeT BO3-
MOXHOCTU NOCETUTb
Xpam, MOXHO MOMO-
NNTbCA AOMa. XOpOoLLO
OTMETUTb NPa3AHNK,
noAenvBLWUCH Pajo-
CTbIO C HYXAAKWUMN-
CA B HeW: NoAapuThb
pajocTb rpycTaLemy,
MOALEPXKKY nonas-
weMmy B TPYAHYIO XN3-
HEeHHY0 CUMTyauuto,
060pnTb COMHEBAlO-
werocs.

Ha xaxabli

® MNpaspHMK
NPUHATO HAKpPbI-
BaTb Ha CcToA. EcTb
KaKMue-TO cneum-
aAbHble 6Al0AQ,
KOTOPbI€ rOTOBHAM K
npaspHuKy Bo3sne-
CeHuUsl B CTapUHy?

Ha Pycu npa3gnuny-
HbIM 6/11010M CYU-
Tanuch xnebubl-
«NeCeHKM», KoTopble
CUMBO/IM3MPOBANN
nyTb Mncyca Xpucra
Ha He60. B HeKoTOpbIX
ryGepHusaX nexknu ewe
N «XpUCTOBbI NaNoT-
Kn». BAnH4Ymnkm, chop-
MUPOBAHHbIE B BUAE
6allMayKoB, JOMKHbI
66111 nomoyb focno-
4y, CNyCTMBLIEMYCA Ha
3eMJI0, NOAKPeNnnUTLCA
U MPOLOMKUTL MYTh.
MMocKonbKy npa3aHnK
BCErAa NPUXoAMUTCS Ha
yeTBEpr — OH 0OTMeYa-
eTcs Ha 40- ieHb No-
cne MNacxu, To nocTta B
3TOT AeHb HeT. U ans
3acToNbA NOAONAYT
nobumble 6at0aa.

CBetnaHa MBAHOBA. Pegakuusa 6narogaput o. finoHncnsa KNHA0XnHa 3a nomolyb B NOAroTOBKe MaTepuana



Ne 20 (393),
22 - 28 mas 2023 .

KpacaBuubl Bcerga
JepXKaT 0Kono cebs ce-
PEHbKUX MbILLEK — 3TO
BbIFOAHO NOAYEPKUBA-
€T UX BHELLIHOCTb.

CTaplmx Knaccax
A pelmnna 3aBectu
cebe nogobHyto

«MbILWKY». A B TOM, 4TO A

KpacaBuiia, COMHEHUI Y

MeHs He Oblno HUKOraa.

Yno6Has
noApyxKa

[Jonro uckatb HeB3pauy-
HYI0 MOAPYKKY He npu-

WNoCb: B HaleMm Knacce
yuynnacb KanutonuHa -
nofHas, B OYKax C TOA-

CTbIMWU AMH3aMu. Hapg Hen
ManbyYnWKM Nbunm noa-
wyynBaTb, CTaBA B He-
NOBKOE nonoxeHue. A no-
TOM X0XOTaNn Haj CBOUMM
MANOTCKUMMU BbiAYMKaMMU.
Ho uto yamsButenbHo: Ka-
na HUKOrAa He obuxanach
M cMmesnacb BMeCTe Co BCe-
MU.

OHa 6bina ynobHoM noga-
PY}KOMN, BOCXMLanacb mMo-
e/l Kpacoton. 3T0 npuAT-
HO rpeno camonobue. MHe
HPaBUNOCh rYNATb C HEN Mo
ynuuam Hawero 60Jblo-
ro ropoaa. A nwbosanach
Ha CBOE€ OTpaeHue B 3ep-
Ka/ibHbIX BUTPUHAX, NOBMNA
BOCXULEHHbIe B3rNAAbl He-
3HAKOMUEB ¥ 4YyBCTBOBasa
cebs KOponesoi.

C KanutonuHom 6bino UH-
TepecHo. OHa MHOro yuTta-
na, Moria MoroBopuTb Ha
nobyto Temy, npuyem aena-
na 3T0 C YAMBUTENbHbLIM ANA
IOHON [EeBYWKN YyBCTBOM
TaKkTa, Aabbl He NMPUHU3UTb
CBOMM WHTeNNEeKTyaNbHbIM
NnpeBOCXOACTBOM cobecep-
HUKa.

Bckope A ctana 3ame-
yaTb, 4YTO BOKpYr CTpall-
HeHbKoOM Kanbl KpyTuTCA
Ky4ya noapyxek, faxe mMou
poAuTENMn He ycTaBanu cta-
BUTb €€ B Npumep.

— [o 4yero X Kanutonu-
HOYKA NPUATHAA leBOYKa, —
rosopuna mama. — flobpas,
0T3blBYUMBAsA, TaNaHTANBASA.
My3biKO/ C feTcTBa 3aHu-
maeTcs! A Tbl TONbKO y 3ep-
Kana KpyTuLbCS.

BOT U NOUMMU<
3TUX

JiInyHo mHe  KankuHo
conbdenxmno Ka3anocb
CTpalHbIM 3aHYACTBOM.

Kak MOXHO 4yacamu BbicU-
XMBaTb 3@ NMAHWHO, pPasbl-
rpbiBas CKy4Hble rammbi?! A
KOrga Ha LWaxMaTHOM Typ-
HMpe OHa 3aBoeBana nep-
Bblii Npu3, 00ObIrpaB Jaxue
Hallero LWKOMbHOIO Yem-
nuoHa [leHuca, A pewuna
MONOXWUTL KOHel Hallen
apyxo6e. [lan HafobHOCTh B
HeKpacuBOM NOAPYIKe OT-
nana — B MOEW XU3HU MPOU-
30010 rpaHAno3Hoe cobbl-
TMe: A NOCTynMna B LUKONY
moaenen.

KpacouHbin
daHTHK

Mpowno HemHOro Bpe-
MEHU, N MEHS 3axnecTHyna
rnamypHas ¥u3Hb. A ¢ ro-
NOBOI OKYHYNnacb, Kak MHe
Ka3anocb, B BONLWEOHbIN
MUP KPacoTbl 1 COBEPLIEH-
CTBA: YyMOMOMpaynTeNbHble
HapAabl, NOKNOHHUKHW, KNy-
Obl, BEpHUCAXU. B wymHom
1 NONHOM HempeaCcKa3yemo-
CTV MUpe A YyBCTBOBAa ce-
6a cBoeil. lymana, 4To Tak
6yaet Bcerga, HO «BeYHbIV
NpasaHuK» UMeN u apyryto
CTOPOHY.

3aBUCTb, CMNETHWU, noj-
CTaBbl, ECTKAnA KOHKYpEH-
UMs — AANEKOo He MOJHbIN
CMUCOK COCTaBAAIOLNX 3TOM
paboTbl. Bugmumo, s nepeo-
L|eH1a CBOM BO3MOXHOCTH,
M TaK Ha3blBaemble «Noapy-
rM» No NOAUYMY He yrnyCTu-
N BO3MOMHOCTU MOKBU-
TaTbCA CO MHOW 3@ ycnex.

Ha ogHOM 13 BaXHbIX NO-
Ka30B «NoApyX¥Ka» noano-
Xuna mHe 6uUTOe CTEKIO B
Tycnu. Ho 3To He Bce, Bbinn
cnyyam, Korga npstanu be-

Nbe, NoApe3an WHYPOBKY.
W ofHax bl Boneto cnyyas s
aaxe 6bina BTAHYTa B pas-
GOpPKM C KOHKYypeHTamu c
KPUMWUHANBHBIM  UCXOZ0M.
M xoTs A 6bina HYU B Yem He
BMHOBATa, B areHTCTBE MHE
yKaszanu Ha aBepb.

Bropoi waHc

Kak-To B paccTpoeHHbIX
4yyBCTBAax A nnenacb no
ynuue. Bapyr ycnblwana
pPafoCTHbIN BU3F — KO MHe
HaBcTpeuyy Oexan KaKoii-
TO MPUBETNMBLIA KONOOOK.
370 6bINa KanutonuHa, Ta-
Kas e nonHas, 4yTb CMy-
rnoearas, B CBOMX OYKaX Ha
HOCUKe-KHOMKe.

— Kak xe s paga 1e6s Bu-
petb! — oHa cmoTpena Ha
MeHA € BoCXuljeHnem. — Tbl
Takas Kpacusaa! Hy npocto
3Be3pal

Bnio6untbca Mmox-

HO B KpacoTy, HO nono6uTb -

NNLUb TONbKO Ayluy.
Yunbam LLekcnup

Bo mHe cTana nopHu-
MaTbCA  YyX¥e HeCKONbKO
NpoceBLlUAA BOAHA CAMONIO-
6us. K cBoemy yanenexuio,
A BAPYT NOHANA, KaK MHe
He XxBaTano BCe 3TO BpemA
Kansbl.

— Hy u rge bl cenvac,
yem  3aHumaewbcA? -

6onblue U3 BEXNUBOCTH,
yem 13 nb6oNbITCTBA, CNPO-
cuna f.

BbiAcHMNOCH, 4TO OHa Mo-
npexHemy 3aHnmaeTca my-
3blKOW, KOTOpas cTana ee
npoceccren, 4To B TINYHON
U3HU y Hee Bce 6e3 nepe-
MeH, eC/In He CYnUTaTb Kpa-
TKOCPOYHOrO KYpPOPTHOrO
pomaHa cTeMnepamMmeHTHbIM
loXaHnHoMm. Ho B HacTof-
Ljee Bpems OHa HaxoAuTCA
B HECKO/IbKO 3aTPYAHUTENb-
HOM MONOXEHUN.

— Mory 4yem-To nomMoYb? —
nonHTepecoBanach A.

KEHCKASR UCTOPUA (9)

\

— AfennMHoyKka, MHe Te-
65 cam bor nocnan. Ho pai
CNOBO, 4YTO HUKOMY He pac-
CKaXelb!

3auHTpuroBaHHas, f cTa-
na cnywaTtb HeBEepOATHYIO
ncToputo.

Nesnua Brona yxe 60nb-
we nonyrofa Aepxanach Ha
BEPXHUX CTPOYKAX B MecCT-
HbIX xuT-napagax. [lecHu
6binn  He3aTennusble, HO
ronoc 6un B camoe cepaue.
fl cama yacTo HaneBana no-
nobuswuecs menoguu. Ho
camMoe MHTepecHoe, YTo 3Ty
Brony )nBbeM HUKTO 1 HU-
Korga B rna3a He Buaen. M
TyT Kana BbigaeT 3aroBop-
WMYECKUM LIENOTOM:

— Buona - 370 A!

OKasbiBaeTtcs, 370 Obin
TAKOM Nuap-xoj ee npojto-
CEepPCKON KOMNaHumu: ronoc
6e3 nuua. Packpytka nesu-
Ubl npowna 6onee yem yaau-
HO, 1 Tenepb HACTynun BTO-
pon 3Tan: NMUO NOA ronoc.
JTOT mpouecc 3anycKkaeTcs
paHblle HaMe4YeHHOro cpo-
Ka — HeapeM/oLmMe KOHKY-
PEHTbI y3Ke pacnycTuan He-
BEPOATHbIE C/IYXM O TOM, YTO
Brnona BoBce He YenoBekK, a
WUCKYCCTBEHHbIN UHTENNEKT.

— Tbl Xe NOHUMaEeLWb, YTO
C MOWMMW BHEWHUMMW [aH-
HbIMMW CLieHa NpOTMBOMOKaA-
3aHa. A Tbl CTaHelWb MOUM
nmyom!

fl 6bIna B LWWOKe

YiKe yepes Hefento A yBe-
peHHo «nena» KanKWHbIM
ronocom. 37o 6bi ycnex! A
C rOpPAOCTbIO lymana: Hako-

OOPOIME YATATEJNIN! A y Bac ecTb uctopms
Mo6BY, N3MeHUBLLIAA Bally CyabOY, KOTOPYIO Bbl

Hel HacTan MOW 3Be3[HblN
yac. A He3apauynmBas noa-
pyraTtaKk 1 ocTaHeTcA 3a Ka-
APOM.

TyT v nAnYHasa XU3Hb cTana
HaNnax)uBaTbCA — Yy MEHA No-
ABUJICA CHOTCWNOATENbHbIN
MOKNOHHUK. CTac ObiN ymeH,
Xxopol coboit U Npu AeHb-
rax. Kak-To Hoyblo A pa3oT-
KpOBEHHMYaNacb C HUM, OT-
KPbIB  «CTPALLHY0 TanHy»
nesuubl Buonsbl.

— 3Ty aypouky KanuTto-
NINHY HUKTO AaXe He BUAUT.
OHa TONbKO 3anncbiBaeT Xu-
Tbl B CTYAWW, @ BCA CNaBa —
MHe! — cmesanaceo .

Crac KaK-To CTpaHHO no-
CMOTpPEeN Ha MeHA U TUXO
CKasan:

— A Beab 5 nonobun Teds
He 3a 90-60-90. MeHAa no-
pa3sunronoc! BHem cToNbKO
WCKPEHHOCTU, HEXHOCTH,
no6bBuU. A cHavyana He mor
MOHATb, NOYeMy B 0BbIYHOA
XU3HU Tbl Apyras. A tenepb
BCe BCTAJI0 HA CBOM MecTa.

OH ywen. KoHeyHo, 5 no-
TpeboBana BO3MECTUTb
yluep6 — CTONbKO BpeMeH!
M CUN noTpaTtuMna Ha Hero.
Crac KUHYN MHe Ha KapTy
KPYrNeHbKY0 CYyMMyY C Npu-
nUCcKoi: «bonblue He 6ecno-
KouTb». Hy n nagHo! Hanpy
APYroro, He TaKoro ujene-
TUnbHoOro. locne KoHuepta
oyepedb M3 MOKIOHHWUKOB
CTOWUT NOJ ABEPbIO rpUMep-
KW.

A HepaBHo Kana, Kpac-
HeA N NepemMuHanCh C HOK
Ha Hory, nosegana 06 u3-
MeHEeHUAX B CBOEN NNYHOM
HU3HU.

— Crac npurnacun me-
HA Ha cBupaHue. Al cHava-
na oTKasanacb — He Mory
A TaK NOCTYNWUTb CO CBOEN
noapyroi! Ho oH 6bin Tak
HaCTONYMB... B 06Lliem, Mbl
BCTpeYaemcs yxe mecsl.
OH x0y4eT, 4To6bl Mbl NOXe-
HUNUCB.

A 6bina B wWoke! Mpome-
HATb MEHA, Camo coBep-
LWEHCTBO, Ha 3Ty CllajKOro-
nocyto aypouky! Bot v non-

MU 3TUX MYMKYVH...
ALOEJINHA

V/

XoTenm 6bl paCCKa3aTb? Maem Bawim ncropum no

appecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycrbie KneTku uudpamm ot 1 Ao 9 TaK, UTo6bI B KaXkAom cTonbue, Kaxpoii cTpoke

1 Kaxkgom 6noke 3x3 undpbl He NOBTOPANNCH. [ins npumepa NPUBOAUM OAHO 3afjlaHNe 1 ero pelleHue.
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MOHEAEABHUK, 22 MAS TENIEK

oz 20 O CTC I o B IR
22.00 «TPEVI[IEP». 1] 2120 «3EMCKMI [LOKTOP: 20.00 «<6OPLLI». 11.40 «<OAHOKNACCHUKW». i | 23.00 cllioy Bonuy. i ] 20.00 «)KA)KHA CKOPOCTVI»
(164) J BOCEMb JIET CNYCTA». (16+) ) (16+) ) (16+) / (16+) J : (16+) j
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum ¢ [T «MOCKBA: LiEH- : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «OgHaxgbi B Poccm.  : 05.00 18.0002.10 «Camble
09.00 Hosoctm (c cy6tutpa-  : 09.00 Bectn. MecTHoe Bpemsa TPAJNbHbIN OKPYT». : 06.30 Mpembepa! «Byba». (6+) : Cneupaitpxect. (164) : WOKMpYIoLLye runoTe-
Mu) : 09.30 Yrpo Poccum (16+) : (AT} «COBEPLUEHHO i 09.00 <Hosble 3883bi BAG- 3bi». (164)
09.20 NMpembepa. «AHTU- : 09.55 0 camom rnaBHom.(12+) 06.30 «Ytpo. Camoe nyuiwee». JIETHUE». (124) puke». (16+) : 06.00 «C 60ppbimM yTpOM!»
Oeiik». (16+) : 11.00 Bectu : (16+) 08 00 Loy «Ypanbcmnx nenb- : 11.00 «OpHaxabi B Poc- : (164)
09.55 «Kutb 3g0poBol» (16+) i 11.30 «60 MuHyT. (12+) : 08.00 «CeropHs» : MeHeii». (16+) cnm. Cneupaitgxe- : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
10.45 NHdopMaLMOHHBII ¢ 14.00 Bectu : [IFE <JIECHUK: CBOA 3EM- 08 35 B3pocnbim He MOHATD. CTb1-2023». (16+) «Hosoctu, (16+)
KaHan. (16+) : 14.30 Bectun. MectHoe Bpemsa  : NA». (16+) (12+) «KeHckuit Crenpan» - woy, : 09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)
12.00 Hosoctu (c cy6tuTpa-  : 14.55 «Kto npotus?» (12+)  : 10.00 «Ceropns» 09.35 «Mober 13 KocMocay. B KOTOPOM XEHLIMHbI YeCT- 3 11,00 «KaK yCTpOeH Mup».
M) : 16.00 Bectun : [[EE JIECHWUK: CBOA 3EM- : (6+) HO 1 OTKPOBEHHO WYTAT (16+)
12.15 Mudopmaumonkbiit ~ : 16.30 <Manaxos». (16+) NA». (16+) : «OAHOKHACCHI/IKI/I» 060 BCem, 4T0 X BOTHYET 3 19 0 16,00 19,00 Mdop-
: : : 11 BECENNT. 33 HECKONbKO  :
KaHaﬂ.(16+) : 17.30 «60 MWHyT)).(12+) : 13.00 «CerOHHﬂ» 3 5 (16_'_) e Ha THT npoeKT06pen . MaLMoHHasA Nporpam-
15.00 Hosoctm (c cy6Tutpa-  : 20.00 Bectu i 13.25 pesgbivaitioe nponc- : [EWT «OAHOKNACCHU- CBOI0 MDEQAHHYIO AYRHTO- ma 112. (16+)
Mu) : 21.05 Bectun. MectHoe Bpems  : LecTBme» : KU-2». (16+) : oM. : 13.00 «3arapKu yenoseve-
15.15 VIHpOpMaLMOHHbIit : PIFPX] «3EMCKMIA [LOKTOP:  : 14.00 <Mecto BCTpeun» : [T «IOHOCTb». (16+) ¢ XD OKYKW», (16+) : ctBan. (16+)
KaHan. (16+) : BOCEMb JIETCMY-  : 16.00 «Ceropus» : 18.00 Mpembepa! HaBbixon! : [TEL «CALUATAHA». (16+)  : 14.00 «HeBepoaTHo MHTepec-
16.00 «Myxckoe / MeHcKoe». CTA». (16+) : 1650 «3a rpanbio. (16+) : (16+) : PXKT0 <M CHOBA 3/1PAB- Hble uctopuuy, (16+)
(16+) Kars npogonxaersecn — : 17.55 «4HK. (16+) : X <IOHOCTb». (16+) : CTBYWTEM (16+) : 15.00 «3acekpeueHHble cnu-
16.50 UHdopmaLmoHHblii s sahr > 19.00 «CeropHs» : 20.00 Mpembepa! Gaktop 22,00 «OpHaxabi B Poccum», ek, (16+)
KaHan. (16+) i%n:mhxc?n%ﬂiz:i:j:;aﬂ : m«}?opmvg». (16+) cTpaxa. Micnbitanme (16+) : 17.00 02.55 «TaiiHbl YanmaH».
18.00 BeuepHue HoBoCTM neBofKa MonnHa %IJHa o K"'”"epy ttalbscilbal Tairoit. (16+) : 23.00 «llloy Bonw». (16+) : (16+)
. . JIela N PAHNT €ro XeHy. = .
(ccy6rutpamn) POLLIO TaHLYeT, HO HIKOrAa CaBVH faeT 3aaHve AHTO- AKL «HOYb B MY3EE», (12+4) : 00.10 Mmnposusaums. Ko- KL QKAXKAA
18.20 VHpopmaLoHHbiIl : He ynbibaeTcs. : HOBY PACCNIeN0BATb CEPUI0 ERE «5ONbLIAA MaHgbI». (16+) CKOPOCTW», (16+)
KaHan. (16+) : 23.25 Beyep c Bnagumupom Kpax... : CBAAbBAX. (16+) 02 10 Mmnposu3aumay. (16+) © 22.30 «BoauTb No-pyccKin.
19.50 Mpembepa. «Kyknbl Ha-  : Conosbésbim. (12+) i FPEE «4UHFAYTYK». (16+) i 00.55 Mpembepa! <Kuvos  : 03.40 «Cryaua «Cowo3». (16+) : (16+)
cnepHuka Tytm, (164) (PXE «<MOCKOBCKAA 6OP- 23.35 «CeropHa» : Aetanax» c@épopom  : 05.15 «OTKpbITHIN MUKPO- : 23.30 «[loKymeHTanbHbli
21.00 «Bpems» : 3AA, (16+) : (I «YUHTAUTYK», (164)  : Bongapuykom. (18+)  : dom». (16+) cneunpoekT. (16+)
PYX «TPEAAEP». (16+) : [EXB «MbIIbHAA PABOTA», : m«sesm-m». (16+) : [(JEH «NOKOJNEHO». (16+) : 06.50 «OpHaabl B Poccun. EEEE «3BE3[AHbIN
(16+4) ¢ [EEI <METPOBUNYY. (16+) : 04.15 «6 KagpoB». (16+) Cneupaingxect». (16+) PYBEX». (16+)

\ 00.00 Mopkact./1a6. (16+) J

J'IIO,U,I/I COBbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2 B we! BT OTP D | -~ I oo D | 75 B ; mveor IR ; ) A

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbi». (0+)

05.10 «TaiiHbl MepgoBoit fo-
NUHbI». (124)

05.25 «[lpocToKBaLLNHOY.
(124)

05.50 Kongurep. (16+)

06.50 MatHuua News. (16+)

07.10 Jlio60Bb Ha BblxvBa-
Hue. (16+)

09.10 Ha Hoxax. (16+)

18.00 YepHblit cincok. (16+)

20.40 butsa wedos. (16+)

23.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

00.00 «ACTPANI: [TIABA 2».
(16+)

02.00 MNatHuua News. (16+)

02.20 WHcaitgepsl. (16+)

05.00 «Mawa u MenBefb».
(0+)

09.25 «KNOH». (16+)
[Tpamukom u3 Puo-pe-

a Ha 6pasunbekuii Kap-
Hasan, XKaan npuxoautca
0TNPABUTHCA Ha BKHMIA
BOCTOK, /e KaXX/iblii war
JLOJIKeH COOTBETCTBOBATH
CTpOrvM Npasunam.

11.20 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

15.30 «[IEHENIONA». (16+)

17.35 «byanu poasomar.
(16+)

20.00 «K/NOH». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
Ku3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHAocb (Boero
Tena». (16+)

02.10 «/3meHbi». (16+)

03.55 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

o] o

£ 05.00 KITH CHAYATA» (16+)
£ 09.00,10.20 JTEFEHTb

; 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
+ 06.20 YnétHoe Buneo. Ton-35.

(16+4)

2 07.10 YnérHoe Bugeo. (16-+)
: 10.30 «CONAATDI-5». (12+)
¢ Komenwitnbiii cepuan «Con- *

JaTbl» NOBECTBYET 0 TAr0-
TaX 1 PafoCTAX apMelickoit
KU3HW. ApMuA npeaCTaB-
NeHa «M3HYTPU»: peyb
UAET 0 CONAATCKMX ByAHAX,
o aipyxbe, Bpaxae n faxe
JefoBLINHe.

¢ 16.50 YnétHoe Bupeo. (16+)
+ 20.00 Pewana. (16+)

: 23.00 OnacHble caA3u. (18+)
: 02.50 Pewana. (16+)

: 05.15 VneanbHbli yXuH.

(16+)

© T

0 KPYTE». (12+)

$10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
XaHeiipo, rae Xu3Hb noxo- *

02.55 HoBocTu

¢ 10.10 benopycckmii craHgapr.

(124)

13.15 [lena cynebHble. [leHb-

rin epHuTe! (16+)

: 14.10,16.15,01.10 fena

cypebHble. butea 3a byny-
uiee. (16+)

: 15.05,01.55 [lena cyne6uble. :

Hosble uctopun. (16+)

16.35 Muposoe cornatueHue. :

(16+)

* 18.50 Vrpa B kuHo. (12+)
¢ 22.10 «MAPBUHA POLLIA».

(16+)

: 00.45 Hawe Kuwo. (12+4)

: 03.10 (He)®anTacTuka. (12+) °
¢ 03.20 «<MUMUHO». (12+)

+ 04.55 KCMPOMPUATOP».

(16+)

: 06.00 «Ytpo Bmecte. (124)

S 10.10 18.00 «OCKONKM».

co(124)

11 .30 «Hosoctu Coseta Qe-
nepaumuy. (12+)

11.45 «HEYYXUE». (16+)

: 15.10 23.15 «CEME/HbIN

¢ AJIbBOM». (16+)

: ¢ 16.05 00.15 «Exan [pexa».

o (124)

: 16.45 «baboukan. (12+)

¢ 17.00 «Dopmyna 310poBbs».

: (12+)

: 18.00 «[y6epHcKme HOBOCTMY.

c(124)

3 21.00 <KAKAA YYIHAA

: NrPA». (16+)

: 22.30 «OyeHb nuuHoe». (124)
: 01.00 OTPaxceHue. (12+)

e D

; 04.10 «Mytb k Mobene» (16+)
: 05.10 «BO3BPALLIEHIE
COPOHTA». (16+)

:06.20 «HAPKOMOBCKIAI
0603». (16+)

09 50 «[10 CBUOAHUA,
MANBYUKI». (16+)
BecHoit 1941 ropa B Mo-
J1I0NbCKe YETBEPO MONOAbIX
Ntofieli pa3obnavalot wnu-
0Ha. 3TOT CAtyyail nonoXun
Hauano ux 6onbLUoi Apyx-
6e. llepen cambiM Hayanom
BoiiHbI Cawwa, Kona n leHa
CTAHOBATCA KypCaHTamut

 BOeHHoro yuunuuia. .. B

0KTAOpE COPOK NepBOro 31
ManbuUMKM YXOLAT NepBbl-
MU K pybexxam 060poHbI

: MockBbl.

23.59 «llytb k Mobene» (16+)
¢ 01.00 «PXEB». (16+)

g 02.50 «bYlY NOMHUTb».

o (164)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

06.00, 14.30 «Cmewwapuki».
(0+)

06.30, 11.30, 19.25, 02.30
«Mu-Mu-Mutwkm». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manbiiweii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00, 04.00
«bapbockuHbi». (0+)

08.25, 13.25,20.20 «Mawa
u Mengeab». (0+)

09.00 «[puknioyeHna bybbi».
(6+)

09.35 [Ipy3bA Ha Bce BpemeHa.
«PuKKM-TUKKI-TaBw». (6+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00
«Oukcukn». (0+)

10.30, 20.00, 03.00 «/lyH-
TK». (0+)

11.00 «CKa30uHblii NaTpynb».
(0+)

15.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

15.25 «[lpocTokBaLLmHo». (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«Mayrnu. Pakwa». (0+)

18.00 «MoHcukm». (0+)

18.25 «byba». (6+)

19.00 «Kowweuku-cobauki».
(0+)

20.55 «MatmHbl ckasku». (0+)

21.30 «Hy, noroaw! KaHukynbi».
(6+)

(0+)
23.00 «CnuHa K cnune. (0+)
23.35,05.00 «benka u Crpen-
Ka. 030pHas cemeiika». (0+)
00.00 «Jletaiowme 38epu».
(0+)
00.30 «bopo bopogo. bOJO0Ny-
Tewectsus». (0+)
01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«Meuwok 26n10k». (0+)
01.20 «Manbiwapuku». (0+)
02.00 «Tpu KoTeHKay. (0+)
03.25 «Mawa u MeaBesb»,
«MaLwnHbl ckazkmu. (0+)
04.25 «Yetsepo B Kybe». (0+)
05.30 «Oukcuku. flaii natbl»
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

¢ 05.00 PaxHue nTawky. «Mawm-

Hbl neceHkn». (0+)

07.00 «C o6pbim yTpOM, Ma-

nbiwn!» (0+)

¢ 07.35 «liseTHawkul» (0+)
+ 08.15 «KotéHok Lmak». (0+)

09.15 «Mawa u MeaBesb».
(0+)

: 10.15 «lletponmkc». (0+)
: 10.45 «Jlabopatopuym. Ma-

JIEHbKIE UCCTIER0BATENN.
(0+)

511,05 «Cynep MY, (0+)

13.10 «Tobor. JletektuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)
13.35 «/lukue ckpuuepbil» (6+)

* 14.00 «Haguratop. HosocTi.

(0+)

14.10 «[epou duBennar. (6+)

15.10 «Cnaitmuku». (0+)
B netckoii KoMHaTe 1eBOYKN
JIu3bl NPOUCXOAAT uyeca.
Korpa ee He 6biBaeT oma,
N06KUMble Cnaiimbl JEBOY-
KI1 0XMBAIOT 1 KUBYT CBOEI
YKI3HBH0, MONHON NPUKNYe-
HWiA 1 3a0aBHbIX UCTOPHIA.

15.25 «Epanaw». (6+)

16.45 «MoHwkm». (0+)

18.20 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku». (0+)

¢ 18.30 «bapbockuHbi». (0+)

22.30 «Cmewapukn. Muk-KoR>. 3 20,15 «3e6pa & knetouky. Ap-

Kune gHu». (0+)
20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
nblwn!» (0+)
20.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
22.00 «MHuHuTH Hago». (6+)

+ 22.25 «Hy, noroan! Kanukynbi».
L6

¢ 23.40 «lleceHKa MbILLOHKa».

(0+)

¢ 23.50 «Kopabauk». (0+)
: 00.00 «benokypbi». (0+)
: 00.10 <Koponesa 3y6Han LLIEr-

Ka». (0+)

: 00.30 «(roiiKuit 010BAHHbIIA

conpatuk». (0+)

2 00.50 «Manbiwapukm. (0+)
: 03.30 «Tot camblii Ixxou» (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

01 00 05.20 bubnmotekn
Poccun. (6+)

01.30, 05.50 Wctopua poc-
CUIACKVX KaZLeTCKX KopMy-
0B. (6+)

01.55, 04.40 lActopuorpad.
(124)

02.40 Mys3en Poccum. (6+)

HbIM. (12+)
03.20, 06.15 cTopraga.
(124)

Koii Mobege. (12+)
07.35 Mewkom no Mockae.

(6+)
08.00 «MYTAYEB». (12+)
09.45 Anpenbckuii py6ex.
(124)

CTBEHHOTO ObiTa. (12+)

10.25 (BuHLOBasA OTTENENb
61-ro. [leno BantoTunKoB.
(12+)

11.15 MeTepbypr Kocmuye-
ki, (12+)

12.00, 13.35 «MAPWSA TEPE-
3UA». (16+)

15.15,17.40 Cemb pHeil
ucropum. (12+)

15.25 (yBepeHHoe rocyaap-
180 Poccuitckoe. (12+)

16.10 HapoaHbiii ¢poHT Mo-
6enbl. (12+)

16.40 Mopcxoit yzen. (12+)

17.05 Xun-6bin Jlom. (12+)

17.50, 18.15 Poccus. (BA3b
BpemeH. (12+)

19.00 Hauua 8 dapdope.
(124)

noctb. (12+)

21.10 Yypeca. lyewectsue no
Vranun. (124)

22.10 Poccus HayuHas. (124)

22.30 My3eiiHblii peHuKC.
(12+)

03.05 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB- 11.30 3araaKa KocTeif: reH-

ZepHasn peontouma. (12+) :

16.00 Apxubl ucropun (12-+) 20.50 3anpetHas uctopu:

5 06.00 My3eiiHble TaiiHbl.

(12+)

06.40, 07.40 JluHun dpponTa.

(12+)

:08.40,09.35 []peBHue KoH-

CTPYKTOpBI. (12+)

+ 10.35 Tpu3pak u3 KameHHo-

ro Beka. (12+)

12.30 3anpeTHas ucto-

04.10, 07.10 Ha nytu K Benu-

10.15, 18.40 XpoHuku obuge- *

pua: Canemckas 0xoTa Ha
BeabM. (12+)

13.20 3anpetHas uctopus:
TaiiHas xu3Hb Mowces.
(124)

14.10 Heu3gectHas Wtanus:
Martepa ropog 13 kKamHa.
(12+)

¢ 15.40 Beynble Momnen. (6+)
¢ 16.40 3atepaHHble 6ubneii-

CKve ropoga: Taitha Benu-
Koro notona. (16+)

17.35 3atepanHble 6ubneii-

CKve ropoga: TaiHbl Huke-
BUN 1 BaunoHa. (16+)

: 18.30 TytaHxamoH: nocnes-

HAA BbiCTaBKa. (12+)

:20.00 3anpeTHas uctopua:

Cekpetbl bubnun [lbsasona.
(16+)

Mowncku rpobHMLLI Mapun
Marpanutbl. (16+)

21.40 Jlutum dponTa: ba-

CTOHb. (12+)

*22.40 Nunun dponTa: Usop-

3uma. (12+)

: 23.40,00.35 [IpeBHue KoH-

20.00 Vcnanckas kposb (12+) *
20.45 BnapuBocTOKCKas kpe-  *

cTpyKTOpbI. (124)
01.25 Mpu3pak u3 KameHHo-
ro Beka. (12+)

02.20 3aragka Kocteid. (12+)
¢ 03.10, 03.55 3anpetHas

uctopua. (12+)

: 04.40 HeusgectHan Wranus.

(12+4)

06.00, 12.35,18.10, 23.45

0 camom rnaHom. Llene6-
HaA cuna xgou. (12+)

¢ 06.50 Ha npuéme y nokTopa

By6HoBckoro. Xu3Hb nocne
40.(124)

¢ 07.20 Ha npuéme y foKTopa

Opoca. Boinyck 1. (124)

i 07.50,08.20,11.35,12.05,

14.25,14.55,17.15,
17.45, 21.55, 22.25,
00.45,01.10 byab B ToHy-
cel (12+)

: 08.45 0 camoM rMaBHoM.

[lwera ANA TUNePTOHNKOB.
(12+)

*09.45,04.15 TaiiHbi aHaro-

mun. Ckener. (12+)

:10.10, 04.40 Taiitbl aHa-

TomMunn. KpOBeHOCHaﬂ w-
(Tema.
(124)

10.40 InVivo. Bbinyck 6.

(124)

11.05 Knunudeckuit cnyyai.

AHrenbl u zemoHbl Muxan-
na Bpy6ens. (12+)

¢ 13.25 Ega. flia. (124)

+ 13.55 Epa. Tomarbl. (12+)

: 15.20 0camom rnaBHom (12+)
: 16.15 Ha npuéme y nokTopa

Wcarynana. Bcé o ronosHoit
oonu. (12+)

* 16.45 310 neuntca. (12+)
¢ 19.10, 01.40, 05.10 Tene-

LokTop. (12+)

:20.05,02.30 Bonbuioii cka-

yok. Dobum. (12-+)

20.30, 02.55 bonbLuoii cka-

4ok. B novnckax Henpas-
abl. (124)

21.00 0 camom rmaBHoMm (12+)
: 22.50,03.25 bonbLuoii cka-

YoK. 3anyacTit And yenose-
Ka. (12+)

: 23.20,03.50 Bonbuioii cka-

yok. (tpecc. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 20 (393),
22 - 28 mas 2023 .

NOHEAEABHUK, 22 MAA @

(v P
[pocons ] Focchak

(FH] «MYXECTBO»
10.15 «Habniopgatennb»
11.15 01.15 XX Bek
12.45 Hosoctu. APT

15.55 «Aropa»

17.45 Macrepa dpoprenmaH-
HOrO MNCKYCCTBA

18.45 «OctpoBa»

19.45 TnaBHas ponb

20.05 «CemuHap»

20.45 «CnokoitHoli Houu,
manbiwm!»

13.00 «MoHonor B 4-x yacTax» :

17.15 02.25 «PomaH B KamHe» :

21.00 H06unei Mpunbl Konna- :

CuA»., (124)

¢ 10.45 «TletpoBka, 38». (16+)
i 10.55 «fopoackoe cobpanme. :
: : 09.30 «Cnenas». (16+)

: 11.15 3Haku cynbbbl. (16+)

1 12.20 MucTuyecKue cTopumn.

(124)
11.30 14.30 17.50 CobbiTUA

13.30 «MpecTonbHbiii npasg- : (KA «CNEJOBATE/b FOP-
HUK. [lenb Hukonas YAKOBA», (12+)
Yypoteopuan» : 13.40 «<Moit repoii». (12+)

14.10 JInHnA XuU3Hu : 14.50 fopog HoBOCTEl

15.05 22.25 <Hactoswas so- : [FXI[«30/I0TAAKPOBb:  :
iiHa NPecTonoB» : YEPHbBIN OPJIOB». (12+4) :

16.55 «EBreHuit MapTbiHOB.

CmepTenbHas cnasay.
(164)

18,10 «Tletpoeka, 38». (164)
[T <A MY TEBA UC-

KATb». (124)

22.00 CobbiTis
i 22.40 Cneupenoprax. (16+)
¢ 23.10 «3HaK KauecTBav. (16+)

00.00 Co6biTus. 25-i1 yac

KOBOIA i 00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)
21.40 «Catn. HeckyuHas : 00.45 «[loporue ToBapuLy.
Knaccuka...» : MocneaHas 3aragka
23.15 «CBupeTeny BpemeHu» : BpexHesan. (12+)
Q3.55 «Marunctp urpbi» ¢ 01.25 MpowwaHue. (16+)

(0+)

09.15 YTpeHHue rapganus.

(16+)

(16+)

13.30 OxoTHUKM 3a npuBMUge-

Huamm. (16+)

: 14.00 rapanka. (16+)

16.50 «Cnenas». (16+)

: XN «<NONHONYHUE.

(16+)

KB «YBUILA: NPOTUB

BCEX». (16+)

Huamu. (16+)

00.30 MucTtnyeckue ucropuu.

(16+)

01.15 3Haku cyab6bl. (16+)
02.00 [IHeBHMK 3KCTpaceHca

¢ Gatumoli XapyeBoi.
Monogoin yueHuk.
(164)

05.15 «lopopackme nereHpbi».

(16+)

08.05 [laBait passegémcal

(16+)

09.05 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

11.15 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

£ 12.30 lopua. (16+)
: 13.00 «3Haxapka». (16+)
: 13.35 «BepHy ntob6umoro».

(16+)

14.10 «fonoca ywepwmx

Aywy, (16+)

: [XB «YBMICTBO

HA TPOUX», (16+)
(16+)

(16+)

00.35 «Mopuan». (16+)
: 01,05 «3nHaxapka». (16+)
: 01.40 «BepHy niobumoro.

(16+)

02.10 «fonoca yweawmx

aywy. (164)

02.35 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

 05.00 Azt (16+)
: I 09.30 <4YXKOM

PAAOH-3. (16+)

08.55 «3HaHue - cuna». (0+)
: 09.00 13.00 «M3BecTusa».

' : P o : 8 : (164)

08.30 ¥KusHb : | 13.40 «<Moti repoit». 18.30 «TOJIHOJIYHUE>. : | 1445 «YBUNCTBO HATPOUX». | : (EEL] «<MEHTOBCKMUE
u cynp6a» ") (124) : (16+) - (6+) _/ BOWHbI». (16+)
07.35 3Be3pa xu3Hu u cmeptu : 06.00 <HacpoeHue» : 06.00 YrpeHHue ragaHus. : 06.30 «6 kappos». (16+) ¢ 17.30 «M3Bectusy. (16+)
08.15 LiBeT BpemeHu : 08.05 TaiiHa necHu. (12+) : (16+) : 06.35 o penam HecoBep- : [EXW «CREAD. (16+)
08.30 @Ku3Hb 1 cygb6an : [IXT «rOCTUHULIA «POC-  : 06.15 «MynbTdunbmbi». : WweHHoneTHu. (16+)  : [FBT «CBOM-5». (16+)

: PERI) «CBOM-3w, (16+)
: 00.00 «M3BecTus. Utorosbin

BbINYCK». (16+)

: [TED <«CRERY. (16+)
: [(EXE «NPOKYPOPCKAA

NPOBEPKAY. (16+)

(EXT) «KAAETbI». (12+)

07.00 «CerogHs ytpom. (12+)
i 09.15 21.15 «OTKpbITbIf :

3¢up». (16+)

: : [[XR 01.25 <rOCY/IAP-
: : [EXI) «CYUCTOrO INCTA, :
: 00.00 OxoTHWKW 3a NpuBNAE- : :
: i 23.20 «MoHATb. MpocTuTbY.

CTBEHHASA TPAHU-
LAY, (12+4)

12.35 «Mo6epgoHocupl». (16+)
: (EFH 15.15 <HECNYXKEB-

HOE 3AZLAHMUE. (16+)

: [ «B3PbIB HA PACCBE-

TE». (16+)

18.55 «butsa 3a Poccuio».

(16+)

: 22.55 «Mexpy Tem. (12+)
: FEFE «UrPA BE3 MPABM.

(124)

FYBEPHUA |
FYEEPHHH BOPOH

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)

i 11.00 <Mapadon». (12+)

¢ 12,00 «<Hepensa». (12+)

i 12.30 «3p0poBbIit MHTEPECH.
12.45 «[lnanoru ¢ npowwnbim»,
13.15 «Cnyxy OTeyectBy».
13.30 «MpocCTO0 KM3Hb». (12+)
¢ 14.0016.00 19.30 21.30 02.30
14.30 «[leHb BmecTe. (12+)

: [ «rPO3/bA BUHOTPA-
T JIECTHULA B HEBE-

3BE3JA E

: 17.45 «Tepputopua ycnexan.

18.30 22.15 «[lenyTatckuit
18.45 22.30 01.45 «Monuueit-
19.00 21.00 02.00 «<HoBocTy
 19.1021.1002.10 Beuep
20.00 00.30 04.00 «Takue
22.0001.30 03.00 «B teHu
PEXT) «CTEMK OT KYTIOP»,

(124)
(124)
(124)
«[ybepHCKIne HOBOCTIY.
(124)
AA», (16+)
CA», (16+)

17.30 03.15 «CneyuanbHbiin
penoptax». (12+)
(124)

18.15 22.45 «be3onacHas go-
pora». (12+)
XypHam». (12+)
CKUIN BECTHUNK», (12+)
panaxect. (12+4)
BmecTe». (12+)

pasHble». (12+)

YyeMn1oHoB». (12+)

(16+)
’ Y,

CMNoPT

i T
= cnac B

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

16.20 «HE X04Y bbITb B3POC-
IbIM». (0+)

noptax. (12+)

10.25 Xokkeii. Yexus - Llseii-
Lapua. YemnuoHat mu-
pa. (0+)

13.00 «EcTb Temal»

14.20 Oy60n. MIP Poccuii-
ckan Mpembep-Iura. (0+)

15.15 «[pomko»

rua. YemnuoHat mupa. lpa-

19.25 QyT60n. «Poma» - «Ca-
nepHuTaHa». YemnuoHar
Uranum

21.40 OyT60n. <Amnonm» -
«l0BeHTyC». YemnuoHat
Uranum

23.55 QyT6on. Ypyreait - Upak.
Yemnuonat mupa. Mono-
LEXHble COopHble

02.00 Hooctu. (0+)

02.05 Xokkeii. ABCTpuA - BeH-

10.05 12.35 CnewyanbHblii pe-  *
+ 08.4511.5515.3015.5519.50

$ 09.0516.15 «1+1», (12+)
+ 09.45 Jluua ctpanbl. (12+)
+ 10.05 04.15 Per6u. Yemnuonar

12.15 03.50 CnopTuBHas Hepe-

16.15 Xokkeii. Kanaga - Hopse-
+ 13.05 Munu-¢yT60n. Yemnio-
Mas TpaHcnAuwA u3 Nlatenn 3

< 15.00 Yo no cnopry? (12+)
+ 16.55 00.25 Munu-¢yT6on.

+ 18.55 «IpomKo». (12+)
< 20.15 backet6on. ACb-2023.

: 22.05 «EcTb Temal» (16+)

< 23.10 Asrocnopr. G-Drive. (0+)
+ 02.15 (mewanHble enmuoﬁop
\rpmn YemnuoHar mupa. (04) =

(6+)

00.10 Cnewpenoprax. (124)

Poccum. (0+)

na. Wroru. (12+)
12.40 «HebecHan rpauusa» (0+)

Hat Poccum. Cynepnra. 1/2
duHana. (0+)

YemnuoHar Poccun. Cynep-
nura. 1/2 dunana. (0+)

Cynepdunan. (0+)

c1Ba. (16+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 Kaxzoe ytpo. (16+)
07.30 Teen yapr. (16+)
07.55 Kaxgoe ytpo. (16+)
08.30 PRO- Hosoctu. (16+)
09.00 MY3-TB uapr. (16+)
10.00 LlanbHble umnepatpu-
ubl woybu3a. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Mporxo3 no rogy. (16+)
13.00 Mos BonHa. (16+)
@.oo Pycckuii uapt. (16+)

$ 16.00 Ton-15 like fm. (16+)

¢ 17.00 Xgaute oera. (16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

: 18.20 Nneiinucr | Becxa. (16+)
: 19.00 Anpekc.Mysbika. (16+)
< 20.00 Ton-30. (16+)

: 22,00 Cnacute Hawm yum!

+ 23.00 PRO-HoBocTw. (16+)
: 23.20 Nneiinucr | Becra. (16+)
: 00.30 My3'utu. (16+)
: 01.30 Hawe. (16+)

: 15.00 PRO- Hosoctu. (16+)
$15.30 Jlura Knvnos. (16+)

MNectn-gupyco. (16+)

J

[(Marit]  mATY!TE [ CTPAKA) i
06.00 <Jlyuwmte u3 nyuwnx». - 06.00 backer6on. ACG-2023. 05.30 «TIPUBBITUE>. (16+)
(124) * (ynepounan. Maru3a 3-e 07.30 «[TACCAXPbI». (164) ¢
07.0010.00 1255 15.10Ho-  :  mecto. (0+) 09.40 MHTEPCTENNIAP. (16+)
BOCTH $ 07.5010.00 13.00 15.50 Ho- 12.45 «IANbHUI KOCMOG>.
07.05 18.40 21.30 23.45 Bce BOCTU (16+)
Ha Mary! : 07.55 «Heu3BecTHblit cnopr». 14.50 «[TPU3PAK». (16+)

17.05 «TAPAHOWAY. (12+)

(16+)

20.40 «PEJYYBCTBUE». (16+) :

22.25 «3ABbITOE». (16+)
CLLA, 2004 r. B ponax: [Lxy-
nuanHa Myp, Kpuctodep
Koanescku

00.00 «MOC/E». (16+)

01.40 «[10CNE. [NABA 2».
(16+)

03.15 «B METPE JIPYT OT JIPY-
A». (16+)

04.55 «(Mypdukut: 3aTepaHHan
nepesHa». Mynstdunbm.
(6+)

00.40 «MOE3JKA B AMEPUKY».
(18+)

03.25 «HA PbIBATIKY!» (12+)

05.05 «[IEHb CYPKA». (]2+)

07.00 «CECTPUYKA, JEN-
CTBYI-2». (124)

09.00 «TAKCU-3». (16+)

10.35 «HAYHI CHAYATA>.
(16+)

12.30 «BACABU». (16+)

14.15 «TAK(W». (16+)

15.55 «[l}KVIFAﬂOY» (16+)

17.40 «TOMULIEACKIN C PY-
BEBKY. HOBOTOJHMI BEC-
MPENEN». (164)

19.30 «MOMULIEACKIAN C PY-
BIIEBKI. HOBOrOAHMNI BEC- <
NPENEN-2». (16+)

21.05 «ATYAP». (16+)
Komezua, npukniouenua

k KA». (16+)

19.00 «TPEBOXHbIV BbI30B». *

b 224 kuHokomeaus

: 06 05 «CTAPOMOJHAf KOME-

E 05.30 «JluHoCuTi, «MuH-

kon», «bopo bopopo».
Mynbtcepuani. (6+)

:09.10 «BOJILEBHUKI. (12+)
* 11.05 «JINBEPES: OXOTHIKN

1 3ACOKPOBMUIAMM». (164) ©
2 12.55 «OBEYKA IO BbITA
3M1AA Y PAHO YMEPTIAY. (124) :
£ 15.05 «MAVIOP TPOM: YYMHOM :
: 10.55 «Tpu GoraTblps U KOHb Ha *

NIOKTOP». (12+)

* 17.20 «MANEHBKMI BOMH.

i (6+)
:19.00 <HAYATD CHAYATIA.

(16+)

¢ 21.00 SJACTUKO». (16+) :
: 22,30 JACTUKO: ABEHALA- 6
: 22,00 «[TOCJIEAHNN MEHT».

Thli UTPOK». (16+)

¢ 23.50 L0 OABEPXKE». (12+) *
* 01.20 «OTYAAHHBIE JONbLLK-

K. (16+)
02.40 «BCE M CPA3Y>. (16+)

3 04.10 «OTHI BOLLON JIE-

PEBHW». (12+)

QNA». (12+)

: 07.40 Mynbtunbmbi. (0+)
. 08.55 «HEYNOBUMBIE MCTH-

TENW». (12+)

10.20 «HOBbIE MPUKMIOYEHMA

HEYNIOBUMbIX». (12+)

£ 11.50 <KOPOHA POCCHVICKOI

VMMEPWN, N CHOBA HE-
YNOBUMBIE». (12+)

¢ 14.15 «KIH-03A-03Ab (12+)
¢ 16.40 «ONEPALINA «bl» U JIPY-
: 14.00,22.00 «TAKAA, KAK

TVE NPUKIIOYEHNA LWYPY-
KA». (12+)

: 18.25 «TAVHbI CTIEL-

CTBMA-10». (16+)
19.55 «[IKEHT/IbMEHBI YAIA-
Ui». (12+)

¢ 21.30 «AOOHf». (16+)
: 23.10 «KTO MOEET B TPYCKA- =
23.00 «(BAJIEBHAA BEYEPUH- :
:00.30 «3EPKANO». (12+)

BEL|». (12+)

1 MOCOWJIbM.
xal) 30/10TAR konnekuus il

: 06.30 «Tpu 6oratbipa 1 Mop-

kot Liapb». Mynbtdunbm.
(6+)

: 07.55 «Tpu GoraTbips U Ha-

CNeiHILA NpecTonan.
Mynbrdunbm. (6+)

09.30 «Tpu Goratbips u Wama-

XaHcKas Lapuua». Mynsr-
ounbm. (12+)

TpoHe». Mynstdunsm. (6+)

12.35 «Tpu 6oratbips. Xop Ko-

Hémy. Mynbtdunbm. (6+)

* 13.55 «KoHb l0nuii u GonbLume
ckaukm». Mynbtunbm. (6+) ¢

15.20 «CBATbl». (16+)

(16+)

+ 01.15 «[IBA IHA». (16+)
2 02.45 «KAPI OTMOPOXEH-

Hbll». (16+)

© 04.20 <GEHbIE PONCTBEHHM- ©

Ki». (16+)

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2007 .

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

HOW MHCTUHKT>. (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 N10PY- :

TA BAHKIPA>. (16+)
BCE». (18+)

£ 15.00, 23.00, 07.00

«MPUNCK». (16+)

: 06.00 «MOA JOBUMAS MU-

LEHb». (16+)
OcTpoctoxeTHas Menogpa-
Ma. B ponax: VipuHa Llles-
HoBa, Makcum Lllerones,
Wropb Cram

¢ 05.00 «Mawa v Megseapb»,

«MalumHbl ckaskuy, «Mawu-
KWHbI CTpaLLmMnKm», «Malwa i
Mengeab. MawwHbl Mecex-
k. Mynbtcepuansl. (0+)

: 17.00, 17.50, 18.40, 19.30,

20.20, 21.00, 22.00, 22.40
«KWA AHTEN» (cy6Tn-
pbl). (16+)

Cepuan. Menogpama, Aprex-
TnHa, 1998-1999 rr.

: 23.35 (y66ora News 2023.

(16+)

: 23.50 borvma wonuura (cy6tu-

pbl). (16+)

+ 00.50 KynuHapHble eTeKTuBbI

(cybTuTpbi). (16+)

: 01.50, 03.00 «/CTOPUA JEBA-

TUXBOCTOTO INCA». (16+)

04.00 «by6a-4». Mynbrcepuan.

(0+)
04.30 «Mawa n Meageab».
Mynetcepuan. (0+)

o A e

: 08.00,09.00,16.00,17.00, : 06,00 «Tpu KoTa». Mynbcepu-

an. (04)

3 08.00 «TANIMHbI 04K/,

(16+)
B ponax: Anppeii JleoHos,
Mupocnasa Kapnosuy, Ava-

02.00,03.00 <OBPYYATb- ©  cracus Cusaesa
¢ HOEKOMbLIO». (16+) ¢ Tlonexailku nepesoauT-
: 12.00,20.00,04.00 3ANAC- : ¢4 8 WwKoNy ONUMAWIACKOTO

pe3epga. OH CTpaLLHo paj -

«TaM HUYEro Aenatb He HyX-

Ho». Ho ana fanuubi Cepre-
€BHbI 3Ta HOBOCTb CTAHOBWT-
A HACTOALLMM YAAPOM.

$15.00 BOCHMUAECATBIE>.

(16+)

*22.00 «[1BA OTLIA M JIBA Cbl-

HA». (16+)

01.10 «MOfl NPEKPACHAA HA-

Hl». (0+)

: 04.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 Mmastoe. C AHHoi Wad-
paH. HoBoctu Ha CMACE.

(16+)
07.00 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
10.30 Jleto focnopHe. (BATOI

12.30 3aser. (6+)

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)

15.00 Hukonait YygotBopeL.
Lukn: lens Anrena. (0+)

15.35 Hukonait Crporuii. (0+)
[JlokymeHTanbHblii unbm o
aATom Hukonae Yypoteop-
i€, ero CTYXEeHUM 1 CTaHoB-
NeHIm.

N

: 17.50 «[TPUMUTE TENErPAM-

: 19.30 Beuep Ha CTIACE. (0+)
: 21.30 Hukonaii Yyzotopel.

22.05 Mpamaa nuHua. OtBet

Hukonaii Yygorsopeu. (6+) :
2 22.40 TlpAmas MMHNA XKN3HW.

: 23.40 HoBogeByuuii MoHa-

2 00.35 [lenb Matpuapxa. (0+)
: 00.50 3ager. (6+)

: 01.45 lunkos. (12+)

+ 02.15 Bcrpeva. (12+)

¢ 03.10 Beuep Ha CNACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

22 mas
Cepmuua 6-s no Macxe. Macs.
MepeHeceHune molein
cBATMTENA M yyaoTBopua Hukonas
n3 Mup Jinukuinckux B bap.

: & Mpop. Ncauu.

< HeHaBWUCTb MK 3aBUCTb MOJ NO-
KpoBOM 6naroyectus — ropbKas
BOAA B 30/10TbIX COCYAAX.

(CCP1982r.

MY B 0N, (6+)
(CCP 1979

Llukn: llenb Aurena. (0+)

CBALYEHHNKA (CyOTUTPbI).
(12+)

(16+)

CTbipb. 500 neT ucTopum.
(0+)

| Mu. Xpucrodo-
| pa.Mpn. Wno

| MreumcKoro

| (Tpys.). Npn.

| Nocnda OnTuH-
. cKoro. Ciymy.

Aumutpus

| npecsBuTepa.

| Cumy. Bacunus
| npecBuTepa.

MocTa Her.

Mpn. Eppem Cupun )




(12 BTOPHMK, 23 MAA

TEJIEK

- i ) 3 I CTC-?ng.g- 9”

22.00 «TPEAJEP>.

20.00 «<bOPLLI».

07.00 «COBEPLUEHHO

| ! i
MMMNPOBU3ALIMSA

a4

20.00 <HEYTPABJIAEMDbIV»,

19.50 Npembepa. «Kyknbl Ha-

cnepHuka Tyt (16+)

- HHa - HanpaBnAeTca B
LEXYPHYI0 60NbHILY

[loub MutpoxuHa, noxu-

Muwwnen.

WiaKoT 1 TPEGYIOT BLIAFPbILL AEE «<HO4b B MY3EE-2».

00.00 «<Mmnposu3sauus. Ko-
MaHppi». (16+)

(16+)

5 HXT «HEYMPABNAEMbIIA»,

£ | 21.20 GEMCKWI BOKTOP: £ | 00.00 Amnposnsaus.

(16+4) )} | oceMneraeTi. (6s)” / | | lil6s Y | | I 7)) | ekl JHL ")
05.00 «[Jobpoe yTpo» i 05.00 Yrpo Poccun (KT «<MOCKBA: LIEH- : 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 «OpHaxapl B Poccun. ¢ 05.00 18.0002.10 «Cambie
09.00 Hooctu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectu. MectHoe Bpems  : TPAJIbHbIN OKPYI». : 06.30 Mpembepa! «byban. : Cneupaitmxect». (16+) LIOKMpYIOLYMe runoTe-

M) : 09.30 Yrpo Poccumn : (16+) (6+4) 3peco wyTAT Npo Apyseit  : 3bl». (16+)
09.20 «AHTMOeliK>. (16+) : 09.550 camom rnasHom. (12+) : 0630 «Ytpo. Camoe nyywee». : [JXI] «COBEPWIEHHO Cpaotbi, koTopbix 0= 3 06,00 «C 60ApPbIM yTPOM!
09.55 <KuTb 3g0posol» (16+) : 11.00 Bectn : (164) : NETHUE». (12+) : 3APABAAEIIL, TOKO €CTU £ (164)

10.45 Unpopmaumonnbiii  : 11.30 <60 Muky™. (12+) : 08.00 «CeropHs» : [TXT] «lOHOCTb. (16+) : OHMTIPOCTABAAIOTCA, 1~ 08 30 12,30 16.30 19.30 23.00
KaHan. (16+) 14.00 Bectn (I¥E «NECHUK: CBOA 3EM- : 09.05 Ypanbckue nenbmeHn. : Ep%”xg}fﬂb’:ﬂipfgoapa%' «HoBocTu». (16+)
12.00 Hooctu (c cy6rutpa-  : 14:30 Bectu. MectHoe Bpema na». (16+) : (16+) : PoA / KOTA : 09.00 «BoeHHad TaitHa. (16+)
i 14.55 «KKronpotme?» (12+) ¢ 10,00 «C » : " : Wwed-n10Bap HMKaK He :
mu) : : 10. erogHs : 10.05 bonbwoii nober. (16+) : VoxeT vauenTs peanbio  : 10.00 «COBBE3». (16+)

i i 16.00Bec : {TEE ECHUK: CBOS 3EM- KYXHS : o Gop 5
12.15 UIHdopMaLMOHHBII : 1630 M (164) : : : EXD «KYXHA». (16+) : Hagapuctbiv Gopuwom... ¢ 11.00 «Kak yctpoeH mup».
KaHan. (16+) : 17.30 260a3|?4)|(+031)>); (12:) : Nna». (16+) : 18.00 Mpembepa! HaBbIx0a! : (09,00 «OgHaxabl 8 Poc- : (164)
15.00 Hosoctu (c cybruTpa- £ Hoona’ yp- : 13.00 «Cerophs» (16+4) . Crewgaiipke-  © 12.00 16.0019.00 Undpop-
Mu) £ 21,05 Becti. MecTHoe spen ¢ 13.25 UipesBblyaiiHoe npouc- : [EXN «lOHOCTb». (16+) CTbI-2023». (16+4) : MaLVIOHHas nporpam-
15.15 VIHpOpMaLMOHHbIi : FIRT)«3EMCKMI JOKTOP: ' WwecTBue» : 20.00 Mpembepal : X QKYKU, (16+) : ma 112.(16+)
KaHan. (16+) : BOCEMb JIET CNIY-  : 14.00 <Mecto BcTpeum» : Cratb wedom. (16+)  : [FXT] «CALUATAHSAY. (16+) : 13.00 «3arapku yenoseye-
16.00 «Myxckoe / MeHckoen. CTA». (164) : 16.00 «Ceropus» 20 nosapos-nobureneii : jFNT)«W CHOBA 3APAB- crBar. (16+)
(16+) Onbra nogo3spesaet 1650 <3a rpaHbio». (16+) NpoiiayT obyuexne nop CTBYUTEM (16+) : 14.00 «HeBeposTHO nHTEpeC-
16.50 18.20 UndopmavmoH- Y CbiHa CMepTeNbHbIiA i 17.55 «HK». (16+) : :p:: CZOTEOg an(T)q);:EM?{ _ i 22,00 «OpHaxppl B Poccum», Hble uctopum». (16+)
HbIii KaHan. (16+) avarwos. Buecte cKoneii  19:00 «Ceropus B o (16+) : 15.00 «3aceKpeyeHHble cru-
n - i PIXT «<BOPLLWY. (16+) unT 1 MUAINOH pybneiin  : . :
18.00 BeuepHue HOBOCTH 1 T1eTpom Oy oTNpaBnA i 23.00 «KeHckui cTeHpan».  : cKu». (16+)
(CC 6T|/|T aMI/I) l0TCA Ha oﬁcne,qosaHme ﬂIOJJ,MVIJ'Ia, KeHa MVITpOXVI- : CTa)KleOBKyBMOCKOBVCKOM (]8+) 17.00 03.00 «Ta|7|H|>| Yanmany
yoTiTp 8 Mocksy. [louka Marosa Ha BbIMTPbIBAET B JIOTEPEIO. PECTOpaHE o 38€37101 : : : .

21.00 «Bpemsi» i 23.25 Beuep c Bnapummnpom B KauecTse BblKyna... : (124) 01.55 <Mmnposunsaums. (16+) : (16+)
PPXTS «TPENJEP». (16+) : ConoBbésbiM. (12+) PPRE «<YUHTAYTYK». (16+)  : PENE «KOA OA BUHUYMN», 03.30 «Ctypma «Cotos». (16+)  : 21.55 «BoguTb No-pyccku».
23.00 «Bonbuwas urpa». (16+) : [FXE «MOCKOBCKAA BOP- 23.35 «CerogHsa» : (18+) 05.00 «OTKpbITbIi MUKpPO- : (16+)

00.00 NMopkact.j1a6. (16+)
03.00 HoBoctm
Q3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

3AA». (16+)

: XD «NblIbHAA PABOTA».

(16+)

«YUHTAYTYK». (16+)

: EIE «BE3AHA. (16+)
: (EWE «NETPOBUWY». (16+)

: (YEH «M0 KONEHO. (16+)

: 04.30 «MynbtdunbMmbI». (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

GoH», (16+4)

i 06.35 «<OaHaxabl B Poccun.

Cneupangxect». (16+)

: [TET) «OBEP/PAMB». (16+

¢ 23.30 «3HaeTe nn Bbl, 4TO?»

(164)
)

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

2 T «e! I : oTP KD

¢ 06.00 VneanbHblil yxuH.

05.00 «Hy, noropu! Kanuky-
nbi». (0+)

05.10 «TaitHbl MepoBoii a0-
JUHbI. (124)

05.25 «[lpocTOKBALUNHOY.
(12+)

05.40 Kongurep. (16+)

06.40 MNatHuua News. (16+)

07.00 Jlo60Bb Ha BbIWBa-
Hue. (16+)

09.00 butsa wedos. (16+)

17.50 YmHee Bcex. (12+)

20.00 Kongurep. (16+)

21.20 Monogble HoXu. (16+)

23.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

00.00 «ACTPAT-3». (16+)

01.50 MatHuua News. (16+)

02.10 WHcaiigepbl. (16+)

o] o

05.35 «Mawa u MeaBegb».
(0+)

08.25 «KJOH». (16+)

11.25 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP». (16+)

15.40 «bepemeHHa B 16».
(16+)

16.50 <Xaynu». (16+)
BnepBble Ha TeneBuaeHU
Mbl OTNPaBUMCA B 0TAA-
NIeHHble ropofa Halueil
CTPaHbl K JieBYLUKaM, KO-
TOpble NOZENATCA CBOMM
HEBEPOATHbIMU UCTOPUA-
Mu Nito6BY.

20.00 «K/NOH». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

00.05 «fl cecHsA0cb (Boero
Tenar. (16+)

02.15 «/3meHbl».

(16+)

03.55 «Mos cBekpoBb -

MOHCTP». (16+)

(16+)

06.50 YnétHoe Buaeo. (16+)

«YneTHoe BUEo» 310
COOPHMK CaMblX CMeLL-

HbIX 1 HEBEPOATHbIX BUAEO S

€0 BCeil nnakeTbl. [epou
nepefauy 3aCTaBAT cve-
ATbCA JaXe CaMoro rpycr-
HOTO VN PACCTPOEHHOTO
3puTens.

*10.30 «CONMATbI-5». (12+)
 12.30 «COMAATbI-6». (12+)
¢ 16.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
+ 20.00 Pewana. (16+)

: 23.00 OnacHble caA3u. (18+)
: 02.50 Pewana. (16+)

: 05.15 VneanbHbli yXuH.

(16+)

© T

£ 05.00,10.10 SKCTPONPH-

ATOP». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,

02.35 Hosoctu

: 13.15 [lena cynebuble. lewb- :

i BepHute! (16+)

+ 14.10,16.15,01.35 Jlena

cype6Hble. butea 3a byay-
wee. (16+)

: 15.05,02.15 [lena cyge6-

Hble. Hoble ncropun.
(16+)

* 16.35 MupoBoe cornawenme. *

(16+)

18.50 Wrpa B KiHo. (12+)
: 22,10 «MAPBUHA POLLAY.

o (16+)
¢ 23.05 «MAPbUHA POLLA-2».

(124)

00.45 «TaiiHbl BpemeHU. B Ha- 3

yane 6bino cnoso». (12+)

02.50 (He)Oantactuka. (12+4)
: 03.00 Hawe kuHo. Uctopua

6GonbLuoi no6sw. (12+)

¢ 06.00 «YTpo BMecTe». (12+)
:10.10 18.00 «OCKOMKIA».
o (124)
© 11.30 «KAKAA YYIHAA
S UTPA». (16+)
15.10 23.15 «CEMEMHbIN
ANbBOM>. (16+)
¢ 16.05 00.10 «Exan [peka».
o(124)
: 16.50 «Ceya npu KepxeHue».
N (5)
¢ 17.00 «Takue pasHbie». (12+)
¢ 18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM.
c(124)
1 18.15 «Beuep Bmecte». (12+)
: 21.00 «BOEHHO-NONEBON
P POMAH». (124)
E 22.30 3apgenol» (12+)
+ 01.00 OTPaxeHue. (12+)

ozec EEEER

04 30 «lyTb k Mobene» (16+)
¢ 05.20 <JIETHYMK». (16+)
: 07.00 «CMEPTH LUMMOHAM.
: YIAPHAS BOSIHA». (16+)
10.30 «CMEPTD LUMOHAM.
JINCbA HOPA». (16+)
14 00 «JINKBUOALNA». (16+)
: Myos otnpasneH B Opec-
Cy, T1ie HET XXUTbA OT BOPOB
: uBbIMorateneii, a bexa-
: nocTHas 6anaa nosaannach
© rpabuTb BoeHHble cknaapl. I
BCEM 3aMpaB/AeT HeynoBi-
Mblii HEMELKWIA LLMNOH N0
P Knuuke AKajieMuK, KoTopo-
© TOHUKTO He 3HaeT B Lo, /1
¢ TONbKO HAYaNbHVIK OTACNa
no 60pbbe ¢ 6aHaUTUMOM,
[llaBing MapkoBuy louman
MOXET HaBecTI NOPAZOK. . .
¢ 23.59 «[lytb K Mobepne» (16+)
01.00 «KPACHbIA MPU3PAK».
(16+)
:02.40 «BbICOTA 89». (16+)

MYI6T mynoT [EKawcensd KAPYCEMD

¢ 05.00 PanHue nTawky. «<Mawm-

06.00, 14.30 «Cmewwapuki».
(0+)

06.30, 11.35,19.25, 02.30
«Mu-Mu-Muwwkm. (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema
Manblweii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-
CKMHBI». (04)

08.25,13.25, 20.20 «Mawa
1 Meggeab». (0+)

09.00 «lpukntoyenua bybbi».
(6+)

09.35 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«Mayrnu. Pakwa. (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00
«Oukcukn». (0+)

10.30,20.00 «/lyHTuk». (0+)

11.00 «Cka3oyHblii naTpynb».
(0+)

14.25 «[lpocto 0 BaxHoM. [Tpo
Mupy u Towy. YectHas nobe-
na». (0+)

15.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

15.25 «[lpocTokBaLLnHo». (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«Mayrnu. Moxuwenue». (0+)

18.00 «MoHcukm». (0+)

18.25 «byba». (6+)

19.00 «Kowweuku-cobaukm».
(0+)

Hbl CKasKi». (0+)

: 07.00 «C 306pbIM yTpoM, Ma-

nbiwnt (0+)

07.35 «LigetHawku!» (0+)
. 08.15 «KotéHok Lmsk». (0+)

09.15 «Mawa u Meagesb».
(0+)

¢ 10.15 «Tletponuke». (0+)
: 10.45 «TpuO'» (0+)
¢ 11,00 «[unoCutum. (0+)

KomeawitHblit MynbTcepuan o
YKI3HM ropoza AMHO3aBPOB !
ero obutateneil.

13.10 «Tobor. [leTekTusbi la-
NaKTUKN». (6+)

¢ 13.35 «/lukve ckpuuepbi» (6+)
: 14.00 <Haguratop. Hooctu».

(0+)

14.10 «[epou duBenna». (6+)
© 15.10 «Cnaiimukm». (0+)

20.55 «MawmHbl ckaskm». (0+) +
: 20.30 «CnoKoitHoil Hou, Ma-

21.30 «Hy, noropu! KaHukynbi».
(6+)

22.30 «Cmewwapuku. MuH-Kop».
(0+)

23.00 «CnuHa K cnnHe». (0+)

23.35 «benka u Crpenka. 030p-
Has cemelika». (0+)

00.00 «Jletaiowme 38epu».
(0+)

00.30 «bogo bopogo. bOL0ny-
Tewectsus». (0+)

01.00 [py3bst Ha Be BpemeHa.
«[eta n KpacHas Wwanouka»,
«MBatwuka 13 [IBopLa nuoHe-
pos». (0+)

01.30 «Manbiwapuku». (0+)

02.00 «Tpu KoTeHKa». (0+)

B MPOrPAMME BO3MOHbI U3MEHEHUA I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

15.25 «Epanaw». (6+)

: 16.45 Jlypneunnby. (0+)

18.20 «Kpaii bebuc. Bonwet-
Hble cnéskun. (0+)
Munbie Manbiwy ¢ 6onbwum
BOOOpaXeHnem uccnepyor
YAVBUTENbHbIA MUP.

18.30 «bapbockutbi». (0+)

20.15 «3ebpa B kneTouky. fip-
Kue aHu». (0+)

nblwu!» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
: 22.00 <MHduHuTn Hapo». (6+)

22.25 «Hy, norogu! KaHukynbi».
(6+)

: 23.40 «bobuk B roctsx y bap-

6oca. (0+)

23.50 «lapkuit yTéHok». (0+)
¢ 00.10 «llatayok». (0+)
¢ 00.20 «Bot Tak Turp!» (0+)

00.30 «A yT0 Tbl yMeeLub?»
(0+)

. 00.35 «(TpeKo3a 1 MypaBeii».

(0+)

00.50 «Manbiwapuku». (0+)
: 03.30 «Tot camblit Ixou» (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

00.00 Yac uctubl. (12+)

00.50 Bubnuotekn Poccun.
(6+)

01.20, 05.40 lAcTopua poc-
CUICKIX KaZLeTCKIX Kopry-
oB. (6+)

01.45, 04.30 lActopuorpad.
(12+4)

02.30 My3eu Poccun. (6+)

02.55 TaliHoe CTaHOBUTCA AB-
HbIM. (12+)

03.10, 06.05 lAcTopuaga.
(12+)

04.00, 07.00 Ha nyti k Benu-
Koii Mobepe. (12+)

05.10 [leHexHble pedopmbl B
Poccum. (12+)

07.30, 12.00, 12.25 Khux-
Hble annen. (12+)

08.00, 09.35 «MAPUA TEPE-
3UA». (16+)

11.15,17.35 Cemb AHeii
ucropuu. (12+)

11.25 (yBepeHHoe rocyaap-
T80 Poccuitckoe. (12+)

12.55 Hauws B papdope.
(12+)

13.50, 14.15 Poccus. (Basb
BpemeH. (12+)

: 06.15,07.10 JIuHum ¢ppoHTa.

(12+)

+ 08.10 3atepaHHble bubneit-

cKue ropoga. (16+)

09.05 3atepsaHHble Gubneii-
CKve ropoga: TaiHbl Huke-
BUM 1 BaBunoua. (16+)

10.00 TyraHxamoH: nocnea-
HAA BbiCTaBKa. (12+)

11.25 3anpetHas uctopus:
Cekpetbl bubnun [lbasona.
(16+)

12.20 3anpeTHas uctopus:
Moucku rpobHMLLI Mapun
Marganunbl. (16+)

13.10 Beunbie Momnewn. (6+)

14.10 bonbLune roHku: Benu-
yaiilee 3penuiLe B Pume.
(16+)

< 15.05 bonbiume roHKu: [oHKK

KonecHuy B umpke. (16+)

16.05 Pumckve meracoopy-

eHus: Jlnon. (12+)

17.05 Pumckue meracoopy-

Kenus: Apnb. (12+)

18.05 [lpeBHuii anokanuncuc:

[Nlorrepnenp. (16+)

: 19.00 [IpesHuii anokanuncuc:

14.40 XpoHWKM 00LECTBEHHO- ¢

ro 6biTa. (12+)

15.00 BonbLuoe nyTewecTBue
no Wranuu. (12+)

16.00 ApxuBbl uctopum.
(12+4)

16.10 HapoaHbiii ¢poHT Mo-
6enbl. (12+)

16.40 Mopckoit y3en. (12+)

17.05 Xun-6bin Jlom. (12+)

17.45 VcnaHckas KpoBb.
(124)

18.35 BnaauBocToKcKas Kpe- 23.30,00.25 3aTepsnibie

noctb. (12+)

19.00 Poccva HayuHas. (12+)

19.20 My3eiiHblil heHmKC.
(12+)

19.50, 21.50 06bIKHOBEHHAsA
ucropua. (6+)

20.00 Hacnenue [lawkoBoit.
(12+4)

3atepAHHbIil ropop lennka.
(16+)

:20.00 3anpeTHas uctopus:

TaiiHa ZipeBHeliLuero B Mu-
pe xpama. (16+)

: 20.50 3anpeTHas uctopu:

Yepena mManbTuiickux npu-
wenbLie. (16+)

21.40 boesbie kopabnu: 06-

peuenHble cypa. (12+)

22.35 boesble kopabam: I¢- 3
MUHUbI 1 Kpeiicepbl. (12+) 2

06.00, 12.45, 18.15, 23.50
0 camom rnasHom. (12+)

06.55 Epa. fiiua. (12+)

07.20 Epa. Tomarbl. (12+)

07.50, 08.15, 11.45, 12.15,
14.40, 15.05, 17.20,
17.50, 21.55, 22.25,
00.45,01.10 byab B TOHY-
cel (124)

08.40 0 camoMm rnaBHOM.
06e360nuBaloLLye npena-
parbl. (124)

09.35 Ha npuéme y foktopa
Wcarynana. Bcé o ronosHoit
oonu. (12+)

10.05 310 neuutcs. (12+)

10.35,01.35 Knunukn Poc-
cvn. naByyas nonuknm-
HuKa «Hukonaii Muporo».
(124)

11.20, 04.50 Ha npuémey
LokTopa by6HoBCKoro.
uzub nocne 40. (12+)

13.40 TenepokTop. (12+4)

15.30 0 camom rnaBHoM.
Tnaykoma. GakTopbl pucka.
(12+4)

16.25 bonbLuoii ckayok. Do-
6un. bonblue, uem cTpax.
(124)

+ 16.50 bonbLwoii ckauok. B no-

1ckax Henpasgbl. (12+)

19.15, 05.15 Knunuku Poc-

cun. HMULL paguonorum.
(12+)

20.00, 22.55, 02.20, 02.45

InVivo. (12+)

20.30,03.10 Knuxuueckuii

: 6bubneiickue ropoga. (16+) :
. 01.20 TyTaHxamoH: nocnes-

HAS BbICTaBKa. (12+)

02.35, 03.25 3anpetHas

uctopus. (16+)

04.10 TunTopetTo v HoBa#A

Beneuus. (12+)

cnyvait. EauncteenHas Ha-
aexna. (12+)

21.00 0 camoMm MaBHOM.
Kanbuwuit. (12+)

+ 23.20,03.40 Knunuueckmii

Cyyait. AHrenbl 1 f;eMOHbI
Muxauna Bpy6ena. (12+)

04.05 MeauunHCKmit KBeCT.

Aspodpobus. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 20 (393),
22 - 28 mas 2023 .

BTOPHUK, 23 MASl (13)

(o P
e

: (EFB «WYTANER-3».(16+) : 05.0007.00 «YTpo BMecTe».
: ([EH 09.30 «<FNYXAPb: (124)
A : BO3BPALUEHWE».  : [FK]15.00 <rPO3/bA BU-
b4 Y : (16+) : HOTPAZAN, (16+)
.V' i L : 08.55 «3HaHue - cuna». (0+) : 12.00 «[onnuenckuii Bect-
10.15 08.05 «[lokTop W..» 21.15«CyQbA OPEQO». 15.10«MAPAO0H.CIJ'IﬂTPEX 09.00 (11363-()) asectus>. 121 51|.|8M(I)(();.«(£|‘§:|-) TaTcKuii
«Habnwopgatenb» j : | (16+) J 2| (164) TPALLAW. (16+) ") : : . . Y
: : : : (EEI] «<MEHTOBCKUE : XypHan. (12+)
06.35 «[ewkom...» i 06.00 «HacTpoeHue» : 06.00 YTpeHHue rapaua. : 06.30 Mo penam Hecosep- BOWHbDI». (16+) i 12.30 «be3onacHas gopora.
07.05 «HeBckui1 KoBuer» : 08.05 «[loktop WU..» (16+) : (16+) : wenHoneTHNX. (164) 17,30 «M3ecTusy. (16+) : (124)
07.35 23.55 «naHeTbi» : ([EH«rOCTUHULIA «<POC-  : 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) i 08.25 Jlasaii passegémecal  : 00.30 «CNEA. (164)  © 12.4501.45 «B TeHm uemnmo-
08.30 «Ku3Hb 1 cygpbar : CuA». (12+) : 09.15 YrpenHue ragaHus. : (16+) : PYRY «CBOM-5». (16+) : HOB». (124)
(XL} «TAUHUKY KPAC-  : 10.40 Jlio6oBHble ncTopum. (16+) : 09.30 Tect Ha OTLOBCTBO. : FEKT) «CBOM-3». (16+) ! [EXT<NECTHULIA B HEBE-
HbIX KAMHEW» : Ceppauy He npuKa- i 09.30 «Cnenas». (16+) : (16+) © 00.00 «/3BecTus. UTorosbiii CA. (164)
10.15 «Habniogarenb» : Xewb», (12+) i 11.15 3nakm cygp6ol. (16+) ¢ 11.35 23.25 MosaTb. Mpo- BbINyCK». (16+) : 14,00 16.00 19.30 21.30 02.30
11.15 00.45 XX Bek : 11.3014.3017.50 Cobbiua  : 12.20 Muctnyeckue nctopum. : cTub, (16+) : [EXE «MPOKYPOPCKAA «Ty6epHCKIe HOBOCTI.
12.45 Hosoct. Kuuru : () «CNEAOBATENb FOP- : (16+) £ 1250 dlopya». (16+) MPOBEPKA», (16+) (12+)
13.00 «Mowonor B 4-x yacTax» : YAKOBA». (12+) i 13.30 OxotHukm 3a npusmge- : 13.25 «3Haxapkan. (16+) : 1430 «[leHb BMecTe». (12+)
13.30 «Mrpa B Gucep» : 1340 «Molii repoi». (12+) : Huamm. (16+) : 14.00 «BepHy nto6umoro». * ET <EC/IU Y BAC HETY
14.15 23.15 «CBupetenu : 14.50 lopopn HoBOCTEN : 14.00 lapanka. (16+) : (16+) : : TETW». (16+)
BpeMeHI» : [H«30N10TAA KPOBb: TPA- : 16.50 «Cnenas». (16+) i 14.35 «onoca ywepwnx : 07.00 «CerogHs yTpom». © 17.30 04.00 «OTKpbITas Ha-
14.55 22.25 <HacToAwas Bo- : BYCCMEPTU». (12+) i [EEI] «MONHONYHMEN. (16+) : ayw». (16+) : (124) P yK'a» (124)
: 17.00 «Jlactouku KIb». (16+) )

11Ha NpecTonoB

15.45 «Ku3Hb 3ameyarenb-
HbIX Ngei»

16.15 «Catu. HeckyuHas
Knaccuka...»

17.15 Spmutax»

17.45 02.00 Mactepa dpopre-
NNaHHOro MCKYCCTBA

18.45 «Anekceii Apby3oB»

19.45 naBHas ponb

20.05 «CemuHap»

20.45 «CnoKoilHoW Houw,
manbiwm!»

21.00 UckyccTBeHHbIN 0T6OP

\21.40 «benas crygua»

: 18.10 «MeTpoBKa, 38». (16+)
{E¥T <A UAY TEBA UCKATD:

BYMEPAHTI». (12+)

22.00 CobbiTnA
i 22.40 «<3aKOH 1 NOPAZOK».

(16+)

23.10 «<AnekcaHpp bapbiKuH.

bymepaHr n3metbi».
(164)

00.00 CobbiTuA. 25-it yac
i 00.30 «[etpoBKa, 38». (16+)
: 00.45 <Muctuka Tpetbero

peitxa. (16+)

© 01.25 «3HaK KauecTBan. (164)

: 7YKE «CYAbA APEAAY. (16+)

Tepputopusa AMepuku noy- :

TV NONHOCTbIO BbIXMKEHA
paguaumeit. Octanca opuH
ropog. 3a ero CTeHamm

- MyCTbIHA, B €r0 CTeHaX -
6eckoHeyHble KameHHble
IKYHINM, pacTAHYBLUMECA
ot bocToHa A0 BawmHr-
TOHa, rae npoxmeaet 800
MWNINOHOB YeNoBeK.

Huamm. (16+)

(16+)
: 01.00 3Haku cyabobl. (16+)

: [T «<MAPA®OH AN

TPEX FPALYUIY. (16+)

: EXT «rPbIM3A», (16+)

: 00.40 «[lopya». (16+)

: 01.10 «3Haxapka». (16+)

: 01.40 «BepHy no6umoro.

(16+)

02.10 «lonoca ywepwmx

Ayw». (16+)

: 02.35 TecT Ha OTLOBCTBO.
i 23.15 OXOTHUKM 32 npuBUAe- :

(16+)

: : 04.15 [Jlasait pasBegémcs!
: 23.45 Muctnyeckue ucropuu. :
: (EXE «KONMbIBENDb HAL

(16+)

BE3JJHOW». (16+)

: TS 01.10 <TOCYAAP-

&;‘)’)E(';'Z"'?" TPAHW- 1830 22,00 04.30 3ameTHble
ot nioguy. (12+)

: [P%E 13.2515.056E3 : 190071,0002.00 cHogocTy

: H;‘;BA HA OLUUBKY>. paimkec. (124)
18.55 E<156|/|:)Ba 3a Poccuion., by 2;“:‘323;;.18 ;E()etlep

: 19.40 «Ynvkan3 npoLunoro». : [ 22-3001.1503.30

. (1 6+) E(PZEA)BTOT - HACTaBHUK».
: . +

2255 Zrem";ﬂﬁ;ﬁm c(m;“"” ©20.3000.45 03.00 «®yT60n
FEFT «NAZb 3EMAMY, (12+) ry6epHum». (12+)
302.25 «BEgnOKOI?IHOE : PEX)«CUHbOP POBUH-

: 30H. (18+)

FYBEPHUA |
FYEEPHHH BOPOH

i 18.15 «JKenept. (12+)

XO034CTBO», (12+) )

CMNoPT

06.00 «JTyytune U3 nyyLwnx».
(12+4)

07.00 10.00 15.10 HosocTn

07.05 15.15 18.40 22.40 Bce
Ha Maru!

10.05 Xokkei. [laus - lLise-
LmA. YemnuoHaT mupa.
TpancnAuna u3 Ouxnas-
. (0+)

12.15 Xokkeii. [epmanua -
Opanuua. Yemnuoar Mu-

MATY! TB

OuHnanaum

Yemnuonat mupa. Mpamas

19.25 Mupooii pyt60n. 06-
30p. (04)

20.15 Xokkeii. LLigeiiapua -
TNatua. YemnuoHat mupa

23.35 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

23.55 QyT6on. AprenTuHa -

pa. MonogéxHble c6opHble
02.00 Hosoctu. (0+)
02.05 Xokkeit. Kanaaa - Yexua.
YemnuoHat mupa. TpaHcna-
kuvm u3 Nlatuu. (0+)

14.40 leorpadusa cnopra. (12+) :
16.15 Xokkeir. Lseuns - CLIA. ¢
< 13.05 02.15 bunbapa. Ky6ok
TpaHcnALMA M3 Ounnanaun =

MATY

m CTPAHA
1 06.00 backer6on. AC5-2023.

Cynepdunan. Maty 3a 3-e
mecro. (0+)

07.5010.00 13.00 15.50 Ho-

BOCTU

¢ 07.55 «Tpomko». (12+)
< 08.45 18.40 «Ilepable ne-

. (6+)

09.10 00.25 «CnopTvBHbIii Ae-

TeKTUB». (6+)

¢ 10.05 04.15 Perfu. Yemnuonat
pa. lpAmas TpaHcnaumA U3 ¢

OHbI?» (12+)

mapa Mocksbl. (0+)

14.40 Cnopt, KoTOpbIii €CTb.

(124)

: 15.00 22.40 66 Boneii-

6onbHoe 0603peHue. (0+)

15.30 15.5520.00 00.10 Cneu-

penoprax. (12+)

: 16.15 20.15 Xokkeii. Yemnuo-
[Batemana. YemnuoHat mu- *

Hat mupa

$ 19.05 «HecgoboaHoe naje-

Hue». (16+)

< 23.10 Asrocnopr. G-Drive. (0+)

+ 01.15 «Ha rpebre (eBepHoﬁ

BOSHbI». (6+)

MY3bIKA

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 Kaxzoe ytpo. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)
07.00 Kaxgoe ytpo. (16+)
07.15 PRO-knun. (16+)
07.20 Kaxgoe yTpo. (16+)
08.40 PRO-HoBocTM. (16+)
09.00 WEB vapr. (16+)

11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 tOmop FM vapr. (16+)
KOO Kotcepebl. (16+)

10.00 Nneiinucr | Becka. (16+)
¢ 23.20 Nneiinuct | Becra. (16+)
2 00.30 XuTbl no-pyccku. (16+)

: 01.30 Jlaiikep. (16+)

: 14.00 MY3-TB uapr. (16+)
$15.20 B pecatky! (16+)

* 16.00 Mneiict o Kaiiy. (16+)
: 16.30 Ouenb Kapaouen. (16+)
: 17.00 Mporxo3 no roay. (16+)
+ 18.20 Nneitnucr | Becxa. (16+)
+ 19.00 Pycckuii yapr. (16+)

2 20.00 Xut-cTopu3. (16+)

: 20.30 Naiikep. (16+)

+ 22,00 LUuk uan nwuk? (16+)

23.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

J

06.20 «TPEBOMHbI/1 BbI30B».
(16+)

07.45 3ABbITOE». (16+)

09.25 «[PEYYBCTBHE».
(16+)

11.10 «MTOC/E». (16+)

13.00 «[1OCNE. [NABA 2».
(16+)

14.55 «[IblLLN PALN HAG».
(16+)

17.00 «B METPE J1PYT OT [1PY-

Poccm. (0+) TA». (16+)
: 1155 A+, (124) 19.00 «HEBO3MOMHOE>.
12.35 «Ipe poxpatoTcs yemnu- (16+)

20.55 «MCTOPUA CEMbU
BIYM». (124)

22.40 «BO BIACTI CTUXUN».
(18+)

00.15 «OTME/b». (16+)

01.40 «Y/IbIBKA MOHbI JIN-
3bl». (124)

03.35 «/IblLLN PALIU HAG>.
(16+)

) 22 AxvHokoMEaus RS

02.30 «SUPERHAHb». (16+)
04.00 «SUPERHAHD-2>. (16+)

05.40 «[IYPLIOM HA KONECAX».

(12+)
07.30 «TAKCU-4». (16+)
09.05 «CBAJEGHAA BEYEPUH-
KA». (16+)

10.55 «CEKCTI0 APYXKBE» (16+) :

12.55 «TAKCK-2». (16+)

14.30 «MOMULEACKWI C PY-
BAEBKI. HOBOTOJHUM BEC-
NPENEN>. (164)

16.20 «ONMULEACKNI C PY-

BNEBKM. HOBOTOIHWI BEC-

NPENEN-2». (16+)

17.55 «OYEHb CTPALLHOE KK- ¢

HO». (16+)

19.30 «QYEHb CTPALLIHOE Ki- ¢ . :
1 22,40 «CNIYXKEBHDIA POMAHy.
21.00 «QUEHb CTPALLIHOE Ki-

HO-2». (16+)
HO-3». (16+)

QZ.ZS «HA PbIBANKY!» (12+)

5 05.30 «[uHoCutm», «ﬂl/lH-
Kog», «bopo bopogo».
Mynbrcepuansl. (6+)

: 08.10 ANACTUKO». (16+)

2 09.35 OJACTUKO: IBEHALIA-

: ThiVt UTPOK». (16+)

+ 11.00 «HANAPHUK». (12+)

: 12.30 «POBO». (6+)

* 14.05 «OrHU BONbLLON E-
PEBHI». (12+4)

£ 15.30 «OTYARHHBIE JOMbUIM-

: Ki». (16+)
: 17.00 «[INKAA TUTA». (12+)

: 19.00 «BPATAPH TATIAKTVKM».
: : 13.50 «Anéwa Monosuy n Ty-

61
: 21.05 GAWNTHUKW». (12+)
. 22.35 «TAHLbI HACMEPTb».
o (124)
¢ 00.25 «[APEHb C HALLETO
© KNAZBULAS. (12+)
: 01.45 «[PU3PAK». (6+)
: 03.35 «POB0». (6+)
05.00 Mynstdunbm. (6+)

¢ 07.10 Mynbrdunbm. (6+)

. 08.10 «bYJIbTE MOUM MY-

KEM». (124)

¢ 09.50 «YENOBEK C bY/IbBAPA

¢ KANYUWHOB. (16+)

. 11.35 «HEBEPOATHBIE NPU-

¢ KMOYEHWSA UTANbAHLIEB B

POCCUN». (124)

¢ 13.25 «AJJTA, HE NPUCTA-
BAV K MYXYUHAM>. (12+)

¢ 15.00 «BAJIEHTVH 1A BATIEHTU-

D HM.(124)

¢ 16.40 «ELLE PA3TIPO JTI0-
b0Bb». (12+)

¢ 18.25 «TAMHbI CNIED-
(TBUA-10. (16+)

: 20.00 KECTOKNN POMAHC».
(124)

L(124)
: 01.25 «<KANU-BbINNA CTAPUK
(0 CTAPYXOM». (16+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

an. (6+)

: 06.40 /lBan Llapesuy 1 Cepblit :
* Bonk-3». Mynbrdunbm. (6+)
¢ 08.05 «MBaH Llapeswy u Cepbiii ¢
: < 17.00,17.50, 18.40, 19.20,

Bonk-4». Mynstdunbm. (6+)

09.45 «MBaH Llapeuy 1 Cepblii
Bonk-5». Mynbtdunbm. (6+) =
$11.10 «[lo6pbiHa Hukutny n

3meit TopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

: 12.20 b Mypomeyn Co-
noBeii-Pa36oitHuK». Mynbr- ¢
¢ 01.00 KynuHapHble AeTEKTUBbI

dunbm. (6+)

rapuH 3meit». Mynstounbm.
(124)

: 15.20 «(BATbb. (16+)
: 22,00 «[OCTEAHUIA MEHT>.

(16+)
Cepuan. Poccua, 2015,

: 01.00 «TAPAC BY/IbBAY. (16+)
¢ 03.05 «TOBON>. (16+)

OEHUMKC MTI0C
KNHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/Tb-
HOE KOTMbLIO». (16+)

$12.00,20.00 GAMACHOM UH-

CTUHKT». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 O1PY-

TA BAHKIPA>. (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «MOfl
TOBUMAA MULLEHD».
(16+)

: 15.00, 23.00, 07.00

«NPUNCK». (16+)

: 04.00 «T1OPOKY 1 MX IOKTIOH-

HUKW». (16+)

Cepuan. JletexTuB, Poccus,
2006 r. B ponax: Bnagncnas
TankuH, Amutpnii bukbaes,
Tanua Monbckux, peropu-
Cang baros

¢ 05.00 «Mauwa v Meggeab»,

«Mauwa n Mepgesb. MawmHbl
MeceHku», «<MatLnHbI ckas-
Kit», «MaLLKuHbI cTpatumn-
k. Mynbrcepuani. (0+)

20.20, 21.10, 22.00, 22.40
«[INKIAN AHTETD (cy6Ti-
pbl). (16+)

3 23.40 (y6607a News 2023.

(16+)

* 23.50 BorvHs WonuHra (cybTn-

pbl). (16+)

(cy6Tutpsi). (164)

¢ 02.00,03.00 ICTOPA AEBA-

TUXBOCTOrO INCA». (16+)

¢ 04.00 «by6a-4». Mynbrcepuan.

(0+)

04.20 «by6a-3». Mynbrcepuan.

(0+)

¢ 04.30 «Mawa u Meggesp».

Mynetcepuan. (0+)

{ cciowe | crcuou|

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
¢ (04)
: 08.00 «TATMHDI AOUKM».

(16+)

$ 15.00 <BOCbMUAECATHIE.

(16+)
Cepuan. Jlupnyeckas Kome-
nms, Poccus, 2011-2016 1.
B ponax: Anekcanap flkuH,
Hatanba 3emuoBa
(TaB HOBbIM aAMMHIACTPATO-
pom B 6ape, Bana nonyuun
B NPUAAYY U Mope 0TBeT-
CTBEHHOCTY. Tenepb OH Jon-
XeH BblbpaTb, KOro 113 py-
3eil yBONUTb...

:22.00 «/1BA OTLIA 1 [IBA Cbl-
HA». (16+)

01.10 «MOfl NPEKPACHAA HA-

Hf». (0+)

: 04.00 «Tpy KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «[OJBUTI PA3BEAYN-
KA». (12+)

(CCR 1947 .

06.55 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)

07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 Mpamaa nunua. OteeT
(BALLEHHNKA (cy6TUTPBI).
(12+)

11.05 CBATbIHN Poccum. (6+)

12.10 Tpodeccop Ocuno.
(0+)

12.45 Mpocble uypeca. (124) =

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKasn kyxus. (0+)

15.00 HoBoaeBuumit MoHa-
CTbipb. 500 n1eT uctopum.
(0+)

HEeHaBUAUT».

=

i T
= cnac g

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

23 mas
Cegmuua 6-a no lMacxe. Mac 5.
Anoctona CumoHa 3unora.

| Aanbckoro, Nevepcko-

i ro. bmx. Cumona, Xpu-
| cTa pagu tOpoausoro,

| lOpbeselkoro. Kneso-

< BonbHble rna3a cBeTa He N6AT,
1 HenmpaBAa npaBay, U N0Xb UCTUHY

KWHO U CEPUAJIbI NPABOCJIABHbIA KAHAN
F ;e I

06.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

16.00 «K YEPHOMY MOPI0».
12

(12+)

: 17.30 «[10CTIEQIHAA KEPTBA».

Lo(124)

: 19.30 Beuep Ha CNACE. (0+)

: 22,10 Marpuapx Kupunn. Hu-
yero He 6oiics, kpome bora.

o (04)

: 23.15 (nyx6a cnacenus

. cemb. (16+)

< 00.15 [lenb Matpuapxa. (0+)

: 00.30 Kog Kupunna. Poxpe-

© Hue umBuamaumm. (04)
OunbM pacckasbiBaeT 0 no-
ABNEHUN CNABAHCKON a36y-
Ki - KUpUAMLDI.

01 .25 KOHCTaHTUH YWWUHCKW.

: Orew pycckoit wKonbl. (0+)

+ 02.10 B nouckax ceatoro ropo-
Aa. Cemb MyyeHuKoB Xepco-
Heca. 4 cepua. (04)

: 02.40 Beuep Ha CNACE. (04)

Muy. Andus, duna-
nenbda, Kunpuasa,
OHuncuma, Epasma n
MHbIX. My, Nicuxmna AH-
Tnoxminckoro. Mpn Ncu-
nopbl, Xpucta paau
topoansou. bnx. Tau-
cun. CBT. CUMOHa, en.
Bnaanmumpckoro un Cys-

BpaTckoi nKkoHbl boxu-
en Martepu.

MocTa Her.

(BT. TUXOH 3a0HCKNIA j




(13 CPEAA, 24 MAS TEJIEK

Q3.00 HoBocTun

B roconn (1] roccsHa]  wmsf CTC-z nsann IR : 9m
22.00 «TPEAJEP>. | 21.20 <3EMCKUI IOKTOP: : | 20.00 <5OPLLUM», : 1300 «KYXHf». 1| 22.00 «OgHaxabl B Poccumy, 20.00 «<FORD NMPOTKB
(16+) J BOCEMb JIET CNYCTA». (16+) ") (16+) ) (16+) j (16+) / FERRARI». (16+) j
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 YTpo Poccun : (I «<MOCKBA: LIEH- : 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 «<OpgHaxpabi B Poccum. & 05.00 18.0002.35 «Cambie
09.00 Hosoctu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectn. MectHoe Bpema  : TPAJIbHbIA OKPYI». : 06.30 Mpembepa! «byban. (6+) : Cneupaiipxect, (16+) : LIOKMpYIOLYMe runoTe-
mw) : 0930 Yrpo Poccum (16+) : [JAT) «COBEPLEHHO : 09.00 «OpHax bl B Poc- : 36, (16+4)
09.20 «AHTU®eitK». (16+) : 09.55 0 camom rnaBHom.(12+) 06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee». : NETHUE». (12+) cvm. Cneupaiimxe- : 06.00 «C 60ppbiM yTpom»
09.55 «utb 3g0poBol» (16+) : 11.00 Bectn : (164) «lOHOCTb». (16+) CTb1-2023». (16+4) : (16+)
10.45 NHdopmaLoHHbIi ¢ 11.30 «60 MuHyT». (124) ¢ 08.00 «CeropHs» : 09.05 Ypanbckme nenbmern. : FEXT GKYKUD. (16+) ¢ 08.30 12.3016.30 19.30 «Ho-
KaHa. (16+) © 1400 Bectu : T¥E JIECHUK: CBOAA 3EM- (16+) ‘ MpuKMIoYeHIA Tpex : BocT. (16+4)
12.00 Hooctu (c cybtuTpa-  : 14.30 Bectul. MecTHOe Bpema nA». (16+) : 09.15 «llpuHuecca n pa- TanaHTmBbIX aifwHuko : 09.00 15.00 «3aceKpeyeHHble
M) ¢ 14.55 «KTo npoTtu?» (12+) ¢ 10.00 «CerogHs» : KOH», (6+) B INYXOil lepeBHe Mykn cnnckuy. (16+4)
12.15 npopmaumoHHblit ¢ 16.00 Bectm ¢ IEE IECHUK: CBOA 3EM- : 10.45 «CTpaxm TeppaKoTbi». nog Capatosom. Hukuta, 11,00 «KaK ycTpoeH mup ¢ Tu-
KaHan. (16+) : 16.30 «Manaxos. (16+) : nA». (16+) : (124) [i2H v ApTemuii He cmorn modeem BaxeHOBbIMY.
15.00 HoBoctu (c cybtutpa-  : 17.30 <60 MUHYT>, (124) i 13.00 «Cerogns» : XN «KYXHA». (16+) cbexatb 1 ocTanuch B Ky- ¢ (16+)
1515 I/lleI:I)m —— 20.00 Bectn 13.25 «Ype3BblvaliHoe nponc- 18.00 Mpembepa! Ha Bbixoa! : Kax - KaXpplil CO CBOMMM 12.00 16.00 19.00 Undop-
. PMALUOHHbIN i 21.05 BecTn. MectHoe Bpems wecTBne» : (16+) npobrnemam. MaLVIOHHaA Nporpam-
KaHan. (16+) : PYFT «3EMCKWIA AOKTOP: : 14.00 «<MecTo BcTpeum» : [FXT) «lOHOCTb». (16+) m«CAI.IJATAHﬂ» (16+) ma 112. (164)
16.00 <Mysxckoe / XeHckoe». BOCEMb JIETCNY-  : 16.00 «CerogHs» £ 20.00 Mpembepa! O6pathbiin : PN« CHOBA3APAB-  : 1309 <3araKN Yenoseve-
(164) . CTA». (164) ¢ 16.50 «3a rpaHblo». (16+) OTCYéT. (16+) : CTBYWTE! (16+) ¢TBa ¢ Onerom LUnwKu-
16.50 ViipopmavmoHHbiii Onbra nposogut nnavo- ¢ 17.55 «IHK». (16+) : KT «HOYb B MY3EE: i 22.00 «OpHaxabl B Poccumy, HbIM. (164)
Kaan. (16+) Bylo onepauytio fesouke  © 19,00 «CerogHs» : CEKPET rPOBHULIbI», : (164) © 14,00 <HesepoaTHo uHTEpeC-
18.00 BeuepHue HoBOCTU MonnHe, KoTopas He MOr/Ia TN «BOPLLM», (16+) 6+ i 23.00 <KeHckmit cTenpan»,  : Hble uctopuu». (16+)
(c cybTuTpamu) ynbibatbca. Bresankos B motene y6uBaioT kocTio- HouHoli cTopox Myses & (184) : y
18.20 inpopmavmonHblil GOnbHuLY NPUBOAT paHe- Mepa 3BECTHOI MeBuLbl. eCTeCTBEHHOI ICTOPMM B 00,00 cWmnposusaums. Ko- R 0320 <Taithoi Hanwati.
KaHan. (16+) Horo sogutena LLimenéga. OxpaHHuk BoeBogyH cnibi- Hbl0-|7|0pKe Nappn Jovnn : p una. (16+)
19.50 NMpembepa. «Kyknbl Ha-  : OH 6€3 CO3HAHMS... : LIan X Ccopy, a [MpeKTop B OTYASAHUI: €0 APY3bsA- & marfb>. (16+) : FIXY) «FORD NPOTUB
cnepHuka Tytmn, (16+) @ 23.25 Beuep c Bnagumupom  : TpywnH cnar. 3KCTIOHATbI HAUMHaIOT 01.55 <imnposusauus. (16+) FERRARI». (16+)
21.00 «Bpems» : ConoBbéBbiM. (124) ! PPRE «YUHTAUTYK», (164) CTpaHHo cebs BecTut. i 03.30 «Crypuma «Coto3». (16+)  : 23.00 «HosocTu. (16+)
YYXT) «TPEWAEP». (16+) (PXE «<MOCKOBCKAA 6OP- 23.35 «CerogHsa» : PEXT) «AHTENDbI U : 05.00 «OTKpbITbI MUKPO- i 23.30 «3aragKu yenoseyecTsa
23.00 «Bonbwas urpa». (16+) 3AA», (164) ¢ [N «<YWUHTAYTYK», (164) ¢ BEMOHbI», (16+) : PoH». (16+) : ¢ Onerom LINWKNHBIMY.
00.00 Moakact.J1a6. (16+) : [EXB «MbIIbHAA PABOTA», : M«BBAHA». (164) : (I «MO KOJIEHO. (16+)  : 06.35 «OpHaxppl B Poccm. (16+)
(16+4) : (EFH «3AKOHbI YAIUL. (16+) : 04.35 «Mynbtdunbmbi». (0+) Creupaiigkect». (16+) : [T «CKOPOCTb». (16+) Y,

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
| '

¢ 05.00 PaHue nTawku. «benka

05.00 «Hy, noroan! KaHuky-
nbi». (0+)

05.10 «TaitHbl MegoBoii ao-
NUHbI». (124+)

05.25 05.35 «llpocToKBaLLu-
How. (12+)

05.30 «[lpocTOKBALLNHOY.
(0+)

06.00 Kongurep. (16+)

07.00 MNatHuua News. (16+)

07.30 Jlio60Bb Ha BblxvBa-
Hue. (16+)

09.00 Ha Hoxax. (16+)

23.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

01.30 MatHuua News. (16+)
02.00 WHcaiinepbl. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

05.35 «Mawa n Meapegpb».
(0+)

08.25 «K/MOH». (16+)

11.25 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

15.40 «bepemenHa B 16».
(16+)

17.00 «bepemeHHa B 45».
(16+)
lpeogoneHue, pasouapo-
BaHMUe, CNle3bl, CMeX, pa-

CNEKTP YenoBeyeckyx 3Mo-
LMii YBWRAT 3pUTENM Ka-
Hana «{0» B HoBom peanu-
TV 0 XKeHLLUNHaX, KOTopble
PeLwmnn cTatb Mamamm
nocne 45.

20.00 «K/NOH». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb. (16+)

00.05 «fl cecHsAocb (Boero
Tena». (184)

02.10 «/3meHbi». (16+)

2% Y

00.00 Monopbie HoXu. (16+)
: 02.50 Pewana. (16+)
: 05.15 VneanbHbli yXuH.

oy

: 05.00,00.45, 02.35 Hawe

JOCTb U CYaCTbe - BeCh 3T0T
¢ 15.05,01.55 [lena cypebHble.

(16+)

+ 06.50 YnétHoe Buzeo. (16+)
: 10.30 «CONJATbI-6». (12+)
: 16.30 YnéTHoe Bugeo. (16+)
¢ 20.00 Pewarna. (16+)

¢ 23.00 OnacHble cBasu. (18+)

CoTHM Nioeit CTaHOBATCA
XepTBaMi 3meH. MHorve
113 HUX KUBYT B HeBeZleHM
11 06maHe rogamu. bonee
TOr0, B 370 CUTyaLMn MO-
KeT 0ka3aTbcA Nio6oii!
Mo3tomy nossunacs npo-
TPamMMa 0 3aLLuTe YecTHbIX
OTHOLLIEHMIA.

(16+)

© T

KiHo. lcTopua GonbLuoit
niobsu. (12+)

05.10,10.10 «3KCMPOMPYU-

ATOP». (16+)

: 10.00, 13.00, 16.00, 18.30,

02.10 Hosoctu

13.15 [lena cynebHble. [leHb-

rin epHuTe! (16+)

: 14.10,16.15,01.10 Jena

cynebHble. butea 3a byny-
uiee. (16+)

Hosble uctopun. (16+)

¢ 16.35 Muposoe cornalueHue.

(16+)

* 18.50 Vrpa B kuHo. (12+)
22,10 «MAPbUHA POLLA-2».

(124)

02.25 (He)®anTactuka. (12+)
. 03.50 «LUKONA BbIXWUBAHUA

OT O/IMHOKOW XEHLLMHbI
CTPEMSA JETbM B YCIIO-
BUAX KPU3UCA». (12+)

.

T a

¢ 06.00 VneanbHblil yxuH.

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

10.10 18.00 «OCKOMKM».
(124)

11.30 «BOEHHO-MONEBOV
POMAH>. (124)

15.10 23.15 «CEMEMHbIV
ANIbBOM>. (16+)

16.05 00.15 «Exan Ipeka».
(12+)

17.00 «OTKpbITad HayKa».
(12+)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM».
(12+)

¢ 21.00 «JIOBUMAA MEHLMHA

MEXAHWKA TABPU/IOBA».
(12+)

: 22,15 «TlecHA oCTagTeA ¢ ve-

nosekom». (12+)

¢ 01.00 OTPaxeHue. (12+)

: ote ISR

04.30 «Myb k Mobene».

(16+)

:05.30 <EQMHIYKAY. (16+)
:07.20 «PALOBOV Y33PYHy.

(16+4)
08.50 «CHAMEP. OPYXWE
BO3ME3[INA». (16+)
11.50 «CHAVMEP-2. TYHTYC».
(16+)
14.50 «ACTPEBUTENN.
(16+)
TNeonuz v bopuc - Mmonogple
NETYNKM, TONBKO YTO NpH-
ObiBLLVE B NIETHYIO LUIKO-
Ny, TZie UX pacnpesensior B
aBUALVIOHHbIiA MONK, a 3a-
TeM OTNPABNAIOT Ha GPOHT.
MepBoe 3a7aHue OHU C Tpe-
CKOM NPOBaNMBAKT. . .
23.59 «lytb K Mobene» (16+)
01.00 «A30P) 30ECb TU-
XUE...» (16+)

: 02.50 «BPEMS COBUPATH

KAMHW». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

06.00, 14.30 «(mewwapuki».
(0+)

06.30, 11.35, 19.25, 02.30
«Mu-Mu-Mutwkm». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manbiiweii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-
CKiHbI». (0+)

08.25,13.25, 20.20 «Mawa
1 Mengeab». (0+)

09.00 «Mpukntouenus byboi».
(6+)

09.35 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«Mayrnu. Moxuwenue». (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00
«Qukcukm». (0+)

10.25 «flpocTo 0 BaxkHom. po
Mupy n lowy. YectHas nobe-
na». (0+)

10.30,20.00 JlyHTuk». (04)

11.00 «Cka3oyHblii naTpynb».
(0+)

15.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

15.25 «[lpocTokBaLwmHo». (0+)

17.00 [lpy3bs Ha Bce BpeMeHa.
«Mayrnu. MocneaHas oxota
Axenbi». (0+)

18.00 «MoHcukm». (0+)

18.25 «byba». (6+)

19.00 «Kowweuku-cobauki».
(0+)

20.55 «MatmHbl ckasku». (0+)

21.30 «Hy, norogu! Kanukynbi».
(6+)

22.30 «Cmewapuku. MuH-Kop».
(0+)

23.00 «CnuHa K cnune. (0+)

Has cemelika». (0+)

00.00 «JleTatoLume 38epu».
(0+)

00.30 «bogo bopogo. bOL0ny-
Tewectsus». (0+)

01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«Mayrnu. Pakway. (0+)

01.20 «Manbiwapuku». (0+)

02.00 «Tpu KoTeHKay. (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

Se- TN

1 (Tpenka. TaitHbl KOCMOCa».
(0+)

¢ 07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-

nblwnt» (0+)

: 07.35 cllsetHawkul» (0+)

08.15 «KotéHok Lmsk». (0+)
09.15 «Mawa u MeaBesb».
(0+)

10.15 «[leTpoHuke». (0+)
: 10.45 «3a cekyHpy A0 cya-

cTbal» (0+)

P 11110 «Yyy-Mayu». (0+)

13.10 «Tobor. JletektuBbl [a-
NAKTUKN». (6+)

¢ 13.35 «[lukue ckpuuepsil» (6+)
. 14.00 «Hasuratop. HoBocTu».

(0+)

1410 «[epoun JHBennay. (6+)
¢ 15.10 «Cnaiimukw». (0+)

15.25 «Epanaw». (6+)

16.45 «Jlekc n Mny. Kocmunye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+)

18.20 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnéskun. (0+)

18.30 «OpaHeBad KopoBa».
(0+)
Mys3blKanbHbIli MynbTcepuan
MPO CeMbI0 ZAPYXKHbIX OPaH-
KEBbIX KOPOB.

20.15 «3ebpa B KneTouky. p-
Kue aHu». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwnt» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

22.00 «MHpuHUTH Hagon. (6+)

22.25 «Hy, norogu! Kanukynbi».
(6+)

23.35 «benka u Crpenka. 030p- 23.40 cKauukyni bonnga-

unax. (0+)

:00.00 «Xupada i oukw. (0+)

00.10 «/loBepumBbIil APaKoH».
(0+)

00.20 «[TpuknioyeHna Ky3He-
umka Kysw. (0+)

: 00.40 «Kpbinatblii, MOXHaTbIii

Na MacneHblit». (0+)

00.50 «Manbiwapuku». (0+)
¢ 03.30 «Tot camblii Ixoul» (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

ViUl
@-""570 HISTORY[H

03 10 06.05 ctopuana.
(12+)

Koit Mobepe. (12+)
04.30 Uctopuorpad. (12+)
05.10 [leHexcHble pedopMmbi B
Poccun. (12+)

Havane XX Beka. (12+)
07.00, 08.00, 08.25 Khux-
Hble annen. (12+)
08.55 Hauua B dpapdope.
(124)

09.50, 10.15 Poccua. (a3b
BpemeH. (12+)

ro Obita. (12-+)

no Uranuu. (12+)

noctb. (12+)

13.10 Yyneca. Myrewwectsue no
Vranun. (12+4)

14.10 Poccva HayuHas. Benu-
Kie umeHa. (12+)

14.30 My3eiiHblil GeHmKC.
(12+)

15.00 Benukue xuBonucubl.
(12+)

16.10 HapogHblit ¢poHT Mo-
6eppl. (12+)

16.40 Bacunwii Lynbrum.
1919 rop. (12+)

17.05 Xun-6bin lom. (12+)

17.35 (emb AHeil uctopum.
(12+)

17.45 Hacneawe JlawkoBoii.
(12+)

18.50 HeHanucaHHble Memy-
apbl. (124)

19.45 06bIKHOBEHHas UCTO-
pua. (6+)

20.00 Kapubckuii kpusuc. Mo-
anecnosue. (12+)

20.50 Hapogoenactue. (124)

21.20 He kBapTupa - My3eil.
(124)

04.00, 07.30 HanytnkBenn- : 06.55 Boesble Kopabau: Ic-

10.40 XpoHuky obLiecTBeHHo- *
11.00 bonbLuoe nyTewectsue :

12.00 Wcnanckas kposb (12+) ¢

12.45 BnaguBocToKeKas Kpe- 3 16,30 HoBbie TaiiHbi Teppa-

(D HisTory [ERRVLL

5 06.05 boebie kopabnu: 06-

peueHble cyna. (12+)

MUHLbI 1 Kpelicepbl. (12+4)

07.45 Pumckue Meracoopy-

XeHust: Jluon. (12+)

05.35 Poccuiickue BoeHHble B 08.45 Pumciare weracoopy-

XeHus: Apnb. (12+)

09.45 10.45 [lpeBHuit ano-

Kanuneuc. (16+)

: 11.40 3anpetHan uctopua:

TaliHa ApeBHeiiLLero B M-
pe xpama. (16+)

i 1230 3anpeTHasa uctopua:

Yepena ManbTuitckux npu-
wenbues. (16+)
13.20 Cyneprepon. (12+)
15.30 Bbigatoimecs xeHum-
Hbl: 0zipu XenbepH. (12+)

KOTOBbIX BOUHOB. (12+)

: 17.30,18.20,19.10 Kopone-

Ba BukTtopus 1 ee neatb
neteii. (16+)

:20.05 3anpeTHas uctopus:

Xpuctoc u pacnatue: pe-
anbHble J0Ka3aTenbCTBa.
(16+)

16.00 Apxubl ncropum (12+) 20.55 3anpeTHaa uctopua:

Mouck koneit uapa Cono-
MoHa. (16+)

21.45 boesbie kopabnm: [a-

NeoHbl 1 Kopcapsl. (12+)

* 22.40 BoeBble kopabnut: 3a-

nus Neiite. (12+)

: 23.30 Pumckre Meracoopy-

xeuna: Jlnon. (12+)

: 00.30 Pumckvie Meracoopy-

xenus: Apnb. (12+)

Norrepnenp. (16+)

02.20 [lpeBHuil anokanuncuc.

(16+)

03.15, 04.00 3anpetHas

uctopua. (16+)

06.00, 12.50, 18.15, 23.45
0 camom rnasHom. Jleue-
HUe OCNIOKHERWI NoCe
(OVID-19. (124)

06.55 Tenepoktop. (124)

07.50, 08.20, 11.50, 12.20,
14.35, 15.05, 17.20,
17.45,21.55, 00.45,
01.10 bygb B ToHyce! (12+)

08.45 0 camom rnaHoM.
[naykoma. OakTopbl pucka.
(12+)

09.40, 10.10 bonbLuoii cKa-
Yok. (12+)

10.35,01.35 MeauuuHckuii
KkBecT. A3podobua. (12+)

11.20, 04.50 Ha npuémey
nfoktopa Opoca. (12+)

13.45 Knunmkn Poccum.
HMUL pagunonorum. (12+)

15.30 0 camom rnasHom.
Kanbuwuit. (12+)

16.20 (paxaTbCs 33 KM3Hb.
Bnaaumup Jlanb: «A py-
Mato no-pycckm». (12+)

16.50 Knunuueckuii cnyyai.
(124)

19.15, 05.20 MeauuuHckuii
KkBecr. (12+4)

20.00, 02.20 MeauuuHa

6ynywero. 3anyactv ana
homo sapiens. (12+)

:20.30,02.45 Meauuura by-

nywero. (12+)

21.00 0 camoMm MaBHOM.

Bcé o cnyxe. (12+)

: 22.25 bonbLuoii ckauok. buo-

XaKUHI: UHCTPYKUMA No
npumeteHito. (12+)

: : 22.50,03.15 Meayumra
¢ 01.30 [lpeBHuii anokanuncuc:

6ynywero. HaHomeanuu-
Ha. (12+)

23.20, 03.40 MeauuuHa by-

nywero. (12+)

04.05 Knunuku Poccum. Mna-

: 04.45 bonbiuue roHku. (16+) :

ByYad NONMKNNHMKA «Hu-
Konaii [uporos. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 20 (393),
22 - 28 mas 2023 .

CPEAA, 24 MAAl (15

(
[Poccis [K] POCCHAX

HEBCH A

- ",

EOPHA HEBOBMOREOT

14.50 lopop,

18.30 «[MOJIHONYHUE».

07.05 «HeBcKuii KoBuer. 05.05 «KOJIbIBE/b

Teopus HeBO3MOXHOTO» j : | HoBocTeil (16+) HAL BE3JHOW. (16+)
07.05 «HeBcKuii KoBYer» : 06.00 <HactpoeHue» ¢ 06.00 YTpeHHue ragaHus. : 06.30 Mo penam HecoBep-
07.35 23.55 «MnaHeTbi» : 08.05 «JlokTop U..» (16+) (164) LIeHHONEeTHMX. (16+)
08.30 «*KusHb u cyabba» : [IXEH «rOCTUHULA «<POC- 1 06.15 «Mynbtdunbmbi». : 07.55 [laBaii pa3sepémcs!
(FHY «TAWMHUWK Y KPAC- : cnar, (12+) : (04) (16+)

HbIX KAMHEW» ¢ 10.40 «Bneck 1 HnweTa coseT- : 09.15 YTpeHHue rapaHus. : 08.55 Tecrt Ha OTLOBCTBO.

10.15 «Habniopatenb» : CKUX MANIVOHEPOBY, (164) (164)
11.15 00.45 XX Bek : (124) i 09.30 «Cnenas». (16+) ¢ 11.05 23.20 «[ousrTb. Mpo-
12.00 02.30 «<PomaH B kamHe» : 11.30 14.30 17.50 CobbiTua  : 11.15 3Haku cynbobl. (16+) cTutb». (164)
12.45 Hooctu. Kuno : (EJ «CNEQOBATE/Ib FOP- : 1220 Muctuyeckune uctopun. i 12.25 «Mopya. (16+)
13.00 «MoHonor B 4-X yacTsax» : YAKOBA», (12+) : (16+) : 12,55 «3Haxapkan. (16+)

13.30 WcKyccTBEHHBI 0T6GOP

14.15 23.15 «CBupetenn
BpEMEHM»

14.55 22.25 «Hactoswas Bo-
11Ha NpecTonoB

15.45 «Xu3Hb 3amevarenn-
HbIX ngei»

* 13.40 «Moit repoit». (12+)
: 14.50 fopog HoBOCTEl
(XY «<30N10TAA KPOBb:

YEPTOJIbE». (12+)

16.55 «MpuHa LibiBuHa. He

mory ofHa. (16+)

¢ 18.05 «[eTpoBKa, 38». (16+)

16.15 «benas cTygus» : [EFL«AUAY TEBA UCKATD:
17.15 85 net bopucy 3arpsx- : OAEPXUMOCTb»,
cKomy (124)
18.00 01.30 Mactepa dpopte- : 22.00 CobbiTns
MNAHHOTO UCKYCCTBa  : 22.40 «XBaTuT CyxoBl» (16+)
18.40 «lpudrMetpaBenu- : 23.10 MpowaHwme. (16+)
KOro» : 00.00 CobbiTnA. 25-1 Yac

19.45 [leHb CnaBAHCKOI
NNCbMEHHOCTY U Kyib-
Typbl. [ana-KoHLepT Ha
KpacHoli nnowagu
\21.40 Bnactb dakra

i 00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)
i 00.45 XpOHUKM MOCKOBCKOTO

6biTa. (12+)

01.25 «Kpuc Kenbmu. Pok,

CEKC, anKkoronb». (16+)

13.30 OxoTHUKM 3a npuBMUge-

Huamm. (16+)

© 14.00 raganka. (16+)
¢ 16.50 «Cnenas». (16+)
: XN «<NONHONYHUE.

(16+)

: KB «3ATYPA: KOCMUYE-

CKOE NPUK/IOYE-
HUE». (6+)

23.30 OxoTHuKM 3a npuBmAae-

Huamu. (16+)

00.00 Muctnyeckue ucropuu.

(16+)

01.00 3Haku cyab6bl. (16+)
i 01.45 «Heuncrby. (124)
: 05.00 «fopoacKue nerexpbi».

(16+)

05.45 «Mynbtdunbmbi».

(0+)

: 13.30 «BepHy niobumoro».

(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx

ayw». (16+4)

! [T «C YMCTOTO IUCTAY.

(16+)

¢ 19.00 Jlio60Bb 3na. (16+)
: 00.35 «[lopya». (16+)

: 01.05 «3Haxapka». (16+)

: 01.40 «BepHy no6umoro.

(16+)

02.10 «lonoca ywepwmx

Ayw». (16+)

02.35 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

: 04.15 [asait pasepémcs!

(16+)

: KB «KONbIBEND HAJL

BE3JJHOW». (16+)

L0 N © B D M T M

: 05.00 «M3Bectusy. (16+)

: (H 09.30 TNYXAPb: (12+)
: BO3BPALIEHUE». ;i [EK]15.00 <rPO3/ibA BY-
(16+) : HOTPAZLAY. (16+)

08.55 «3HaHue - cunav. (0+)
i 09.00 13.00 «M3BecTus».

: (164) : 12,30 18.30 01.30 «[eparor -
: (EET] «<MEHTOBCKUE : HaCTaBHMK». (12+)
BOWHbI-2». (16+) : [FXI16.30 <ECAIM Y BAC

i 17.30 «M3Bectna». (16+) : HETY TETW». (16+)

00.30 «CIERY. (16+)
: [YRE «CBOU-5». (16+)

: PERT) «CBOM-3», (16+) : (124)
: 00.00 «/3sectus. Utorosbiii : 14.30 «OTKpbIBaem Bopo-
: BbINYCK». (16+) Hexo. (124)

: (KB «NPOKYPOPCKAS

*

: 07.00 «CerogHs yTpom». (12+)
: 09.15 21.15 «OTKpbITHIiA

NPOBEPKAY. (16+)

a¢mp». (164)

X 01.20 «<rOCYAAP-

CTBEHHAA FPAHU-

LLA», (124) i 20.00 22.00 «3gopoBas cpe-

: [PEI 13.25 15.05 03.55 : pa». (12+)

«BEPETA». (16+) : PEXT0 «MATAHWUHU: CKPU-

: 18.20 «CneyuanbHblit penop- NAY AbABOJAY. (16+)
: Tax». (16+) : Nms ckpunava Hukkono

: 18,55 «butsa3aPoccutor. (16+) : MaraH1HM eLLe NPy XIU3HN
: 19.40 «CekpeTHble maTepua- CTano nerengoi. 4to He

: b, (16+) YOVBUTENbHO, BEMb ET0
22.55 «Mexpy Tem». (12+) HenpeB30AEHHbII TanaHT
: PERE «CALUKA». (124) MOKOpWA cHauana Mapux,
: 02,25 «Bocxop Mobegpbi». noTom Bcio EBpony..

(124)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

£ 12.0003.00 3ameTHble

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

i 14.45 «B TeHN 4eMNNOHOBY.
¢ 17.30 03.30 «OTKpbITas Ha-

: 18.00 01.00 «®yT60n rybep-
: 19.00 21.00 02.00 «HosocTu

£ 19.1021.1002.10 «Beuep

r'YBEP 7)

niogw». (124)

«[yb6epHCKmne HOBOCTIY.

(124)

yKan. (12+)

Hun. (12+4)
panmxecr». (12+)

BMecTe». (12+)

04 00 «Takme pasHbie». (12+) )

CMNoPT

i T
= Y :

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

16.40 KoHCTaHTVH YLLMHCKNIA.
QOtew pycckoii wKonbl. (04)

10.05 Cneupenoprax. (12+)

10.25 (meLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

11.55 Jlérkaa atnetuka. Ko-
MaHZHbI YeMnuoHaT
Poccum

16.25 «Bup caepxy». (12+)

16.55 Karate Combat 2023.

17.55 OyT60n. TypHup passu-
ha YEQA. Poccus - Kasax-
cTaH. [pAman TpaHcAuma
13 Bonrorpaaa

19.55 lanaoon. Yemnuowar

ra. Myxunbl. OQuxan

21.35 OyT60n. «DeHepbaxue»
- «(uBaccnop». 1/2 ¢uHana.
Ky6ok Typuum

23.55 QyT60n. bpazunua - [lo-
MUHUKaHCKaA Pecnybnuka.
Yemnuonat mupa. Mono-
LéXHble chopHble. lpamas
TPAHCNALMA U3 APreHTUHbI

koo HosocTu. (0+)

07.05 15.3522.30 Bce Ha Maru! :
: 08.20 «Moii nepBblii TpeHep»
< 08.40 «[aBpuun KauanuH. Tpe-

Tpancnauna us CLUA. (16-+) 12.35 3gopoBblit 06pa3. (12+)

+ 13.0502.15 bunbapa. Kybok

23.25 leorpadua cnopra. (12+) :

07.55 «Banepa, Bepum!» (12+)

Hep No1». (12+)

+ 09.05 «HecoboaHoe nage-

Hue»., (16+)

10,05 04.15 Pert. Yemnuonar

Poccun. (0+)

11.5512.1514.40 15.30 17.55

00.70 Cnewpenoptax. (12+)

m3pa Mocksbl. (0+)

15.00 leorpadua cnopra. (12+)
¢ 15.55 «HebecHas rpauua» (0+)

Pocci, OLIMPBET ynepi- 16.15 (meLaHHble eanHobop-

cTBa. (16+)

< 18.10 «Bup ceepxy». (12+)
: 18.40 Yro no cnopry? (12+)
:19.05 Munu-¢yt60n. Yemnuo-

Hat Poccum. Cynepnmra. 1/2
duHana. (0+)

< 21.00 Jlérkan atneTuka. Ko-

MaHHblii YyemnuoHat Poc-
. (0+)

: 23.10 Asrocniopr. G-Drive. (0+)
< 00.25 Oytbon. TypHup pa3Bm-

A YEOA. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utus. (16+)

06.00 Kaxzoe yTpo. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
07.00 Kaxgoe yTpo. (16+)
07.15 PRO-knun. (16+)
07.20 Kaxgoe ytpo. (16+)
08.10 Teen yapr. (16+)

08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)
09.00 fAnpekc.My3bika. (16+)
10.00 310 6b1n0 Kpacugo. (16+)
10.30,11.00 #AHAMY3TB (16+) =
QOO Mos BonHa. (16+)

: 01.30 Hawe. (16+)

+ 13.00 M¥paure otserta. (16+)
14 00 Ton-15 like fm. (16+)

:15.20 B pecatky! (16+)

: 16.00 butsa dankny6oB. (16+)
: 17.00 Tlaiikep. (16+)

* 18.20 Nneiinucr | Becra. (16+)
£ 19.00 WEB vapr. (16+)

: 20.00 Jlaitkep. (16+)

: 22,00 Ha ubu rynsem? (16+)

: 22.55 PRO-knmn. (16+)

g 23.00 PRO-HoBoCTI. (16+)

23.20 Nneiinucr | Becxa. (16+)

¢ 00.30 Jlogew cnos. (16+)

(Mamzt]  maturte [ cTpana] MAT €3 rviooo I TV1000
06.00 Jlyuwvte u3 nyuwmx».  + 06.00 Backet6on. AC5-2023. 05.30 «/CTOPUA CEMbM

(12+) ¢ Cynepdunan. (0+) BIYM». (12+)
07.00 10.00 15.30 HoocTn < 07.5010.00 13.00 Hosoctn 07.25 «BO BNACTU CTUXWW».

(18+)
09.15 «OTMEJTb». (16+)
10.50 «HEBO3MOXHOE».
(16+)
12.40 «4Y[10». (12+)
14.40 «YbIBKA MOHbI JI-
3bl». (124)
16.50 «[OCTbfA». (16+)

CLLA, 2014 .
22.05 «JAIbHUIA KOCMOC».
(16+)
CLUA, Tepmanus, 2021r.
B ponax: AnHa Kenppuk, [13-
Huan 15 Kum, Wamup An-
nepcoH, Toun Konnett
00.00 «[TPUBbITUE». (16+)
01.55 «OPBUTA 9». (16+)
03.25 «[0CTbf». (16+)

00.15 «TAKCU». (16+)
01.50 «[OVIMAI MEHS,
ECTIN CMOXKELb». (124)
04.30 «SUPERHAHb». (16+)
06.00 «ArYAP». (16+)
07.55 «HAYHU CHAYANA».
(16+)
09.50 «KUTANOY>. (16+)
11.35 «TAKCK-3». (16+)
13.10 «QYEHb CTPALLHOE Ku-
HO». (16+)

HO-2». (16+)

HO-3». (16+)
17.40 «KPACOTKM». (16+)
19.30 «27 (BALEB». (16+)

(18+)
Menogpama, komegus, CLLIA
23.45 «bENOCHEXKA: MECTb

k THOMOB». (12+)

19.00 «MHTEPCTENAP». (16+) 19.00 <YKy, (16+)

:20.50 «[IEBYLLKM BbIBAIOT

b 22 AkuHokoMEeuA [HES

07 00 Mynbrdunbm. (6+)
. 08.20 «Mbl C BAMUTLIE-TO

14.45 «QYEHb CTPALLIHOE K- -
¢ 21.30 «TYCAPCKAA BATITIADIA».
16.15 «0YEHb CTPALIHOE KI1- =
: 23.15 «KAMHA KPACHARD.

E 05.30 «JluHoCuTi, «MuH-

kon», «bopo bopopo».
Mynbtcepuani. (6+)

. 08.30 «bapbockuHbl Ha fJaue». =

Mynbrdunbm. (6+)

£ 09.55 «[IUKAR TUTAS. (12+)
£ 1155 BPATAPb TANAKTHKID,

(6+)

* 14,00 GALUTHUKI. (12+)
* 15.30 «[PU3PAK». (6+)
: 17.25 «OCTPOB BE3EHUSy.

(124)

PA3HbIE». (16+)

£ 22.20 OONMMU-H[. (12+)
: 00.05 «HAI'!APHVIK». (124) )
:01.40 «MAVIOP TPOM: YYMHOV! ©

[NIOKTOP». (12+)

© 0350 MATIEHbK/V BOUH.

(6+)

: 05.15 «BorK 1 TeNEHOK».

Mynstdunbm. (6+)

BCTPEYATIUCb». (16+)

£10.00 <XOPOLLIO CYIUMS (16+)
: 11.20 «<MYXUKA!.» (12+)
£ 13.05 TAPAEMAPUHbI, BIIE-

PEL» (12+)

£ 18.25 «TAIHbI CE]-

CTBUA-10». (16+)

20.05 «KABKA3CKAA MITEHHU- :

LA, 7N HOBBIE NPUKIIO-
YEHUA WYPUKA». (12+)

(124)

C(124)

. 01,10 «KYBAHCKIE KA3AKM».
21.35 «10E3[IKA B AMEPUKY». :
: 02,50 «BEPHBIEIPY3bf». (12+) *
1 04.30 <HECKONbKO JHEV 113

(12+)

MKU3HI W. 1. OBTOMOBA».
(124)

MOCOWIbM.
) 30710TA KoNnEKLMA [

HéM». MynbTdunbm. (6+)

07.55 «Tpu 6oratbipa Ha panb-
Hux Geperax». Mynstdunbm. <

(6+)

09.15 «Tpu 6oratbips n Mop-

ckoii Llapb». Mynbtdunbm.
(6+)

10.40 «Tpu 6oraTbips 1 Ha-

CNefHLA PecTonay.
Mynetdunbm. (6+)

12.10 «Tpu 6oraTbips 1 KOHb

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

13.55 «Tpn Gorarbipa u lllama-
:02.10,03.10 «<ACTOPUA JEBA-

XaHcKan Lapuua». Mynsr-
dunbm. (12+)
15.20 «CBATbI». (16+)

:22.00 «IOCEAHNI MEHT».

(16+)

$ 00.55 ABUTEN. (16+)
:02.45 GAWLNUTHUKM». (12+)
¢ 04.05 «MUHUMAKC». (12+)

'f' OEHUKC niocC K
K1HO IR

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KONbLIO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2008-2012 1T

‘ 12.00,20.00, 04.00 IOPOKM
D WUXTIOKNOHHMKM. (16+) &
: 13.00,21.00,05.00 «MOJPY- :

TA BAHKIPA». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «M0fl

S 07.00 «[IPUNCK-2». (16+)
: Cepuan. HapogHblii BecTepH. :
: 01.05 «MOAl NPEKPACHAA HA-

B ponax: Anekceii 3y6KoB,
flpocnas boiiko, Bapsapa
Angpeesa, Ceprei Cenuh,
Hatanbs TkaueHko

E 06.35 «Tpu Goratbips. Xog ko- = 05.00 «Mawa vt Mengeab»,

«Mawa n Mepgesb. Mawwmtbl
[eceHKm», «MaLLMHbI CKa3-
ki, «MaLLKuHbI CTpaLumn-
ku». Mynbrcepuansi. (0+)

: 17.00,17.50, 18.40, 19.30,

20.20, 21.10, 22.00, 22.50
«[IMKIAN AHTETD (cy6Ti-
pbl). (16+)

+ 23.40 (y660Ta News 2023.

(16+)

00.00 boruHs wonukra (cy6Tu-

pbi). (16+)

: 01.10 KynuHapHble feTekTuBbI

(cy6TuTpsi). (16+)

TUXBOCTOTO INCA». (16+)
Cepuan. Menogpama, h3HTe-
31, l0xHas Kopes, 2020 .

04.20 «by6a-3». Mynbrcepuan.

(0+)

¢ 04.30 «Mawa u Meggezp.

Mynetcepuan. (0+)

[cretouee | crcove|

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

3 07.50 «TANMHbI 04KV,

(164)

$ 15.00 «BOCbMUAECATHIE.

(16+)

22.00 «/1BA OTLIA V1 1IBA Cbl-

HA». (16+)

Cepuan. Komegus, Poccus,
2013-2016 rr. B ponax: Imu-
Tpuii Harues, Makcum CType-
HoBCKuiA, Unbs KocTiokoB
[ypoB BCTynaet B KOHGAUKT

TIOBUMAA MULLIEHb». € COCEAKOI 3-3a Henpa-
¢ (164)  BUWIbHO NPUNAPKOBaHHO-
: 15.00,23.00 «[PUACK». (16+) ¢ roasTomobuns. .. lumaun

BuTa uwwyT cnoco6bl 3apabo-
TaTb IHbIW. . .

Hel». (0+)

¢ 03.55 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [les Matpuapxa. (0+)
05.10 Mbl pycckue. (0+)
05.20 «HOBbIl ﬂOM» (0+)

: 17.40 «[IbIM OTEYECTBA».

¢ 17.30 Mbi pycckue. (0+)

(0+)

06.50 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+) Ounbm NoCBALLEH MONO-

07.00, 08.30 Yrpo Ha CIMACE. abim rogam M. B. Jlomo-
(0+) * HOCOBA.

10.00 boxectBeHHas nuTyp- < 19.30 Beuep Ha CIACE. (0+)
A, Npamas TpaHcnauma. < 21.30 Jleto locnoane. Boske-
(04) © CceHve. (6+)

12.45 Buzantus. XusHb nocne : 23.25 [lenb Matpuapxa. (0+)
cveptit. Muccua k Cnags- & 23.40 NMatpuapxu Mockos-
Ham. IX-X Beka. (0+) ckme Vo u Tepmoren. Lukn:

13.35 Kog Kupunna. Poxge- = [leHb Anrena. (0+)

Hue umuan3aumn. (0+) :00.10 Pycckuit mup. (12+)

14.40 Matpuapx Kupunn. Hu-  + 01.10 Mpodeccop Ocvnos.
yero He Goiica, kpome bora. ¢ (0+)

(0+) ¢ 01.40 Ero 3sanu Jlen. (16+)

15.45 MpoexkT Matpuapxa. + 02.20 Bcrpeva. (124)

(0+) ¢ 03.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

24 man

Cepmuua 6-s no Macxe. Mac 5. OtgaHune

npa3aHuka Macxu. PagHoann. Medoaus
n Kupunna, yunteneit CnoBeHCKux.

(CCP,1980T.

= "% Mpepnpa3pHcTBo Bo3Hece-
0 80 AT SR
iy %-‘g %ﬂ Husa focnoaHa. Cwymy. Mo-
- &% | | Kua. PaBHoan. Poctucna-
f : Ba, KHA3A Bennkomopas-
ckoro. pn. CotpoHus,
3aTBOpHUKa [leyepckoro.
CBT. HuKoauma, apxuen.
Cepbckoro. Cuimy. Mocu-
a, MuTp. AcTpaxaHcKoro.
Cwmy. Muxamna npecsu-
Tepa. Clwymy. AnekcaHapa,
apxuen. XapbKOBCKOTO.
[leHb Te30MMeHnTCTBa
CeaTenwero MaTpuapxa
MockoBckoro v Bcesi Pycu Knupunna.

NocTHbIi AeHb. Pa3pewaetcs pbiba.

<< Yenawwunit TBOpUTL AOOPO NoNyYa-

et cuny ot bora TBOpUTL OHOE BO BCA-
KOM MecCTe W Cpean Mupa, 1 B 6eamonsum».

\ (8. (umeoH Hosbili borocnos j




(1) YETBEPT, 25 MASl TENEK

F[ -l

01.10 «TPYAHOCTHU

Foccinq] roconflas] — —fefel < HTHET] Y )
= - ]

22.00 «CmotpeTb Bcem!»

/

23.25 Beuep ¢ Bnagummpom

: 00.50 «To3pHsAKOB». (16+)

21.00 «Bpemsi»

Q3.00 HoBocTun

cnegHuka TytTu. (164)

PYX «TPEWJEP». (16+)
23.00 «bonbLas nrpa. (16+)
00.00 Mopkact.J1a6. (16+)

: ConoBbéBsbIM. (124) : 01.00 «<MbI 1 HayKa. Hayka 1
: [PXH «<MOCKOBCKAS BOP- Mb. (12+) )
: 3AA. (16+) i PXE «MPUrOBOPEHHDIN»,
: (ENH «MblIbHAA PABOTAY, (124)

(16+)

: (EFH «3AKOHbI YIUL. (16+)

: PPXT) «BTOPMKEHME». (12+)
: (KT «TPYAHOCTM

01.00 «Mmnposu3sauus. Ko-

| TTXT) «MAPAHONS», 12+

: BbI>)KUBAHUAD, (16+)
: [PXH «N0 KONEHO». (16+)
: 0435 «Mynbtdunbmbly». (0+)

: 05.50 Epanauu. (0+)

MaHppi». (16+)
03.00 <mnposuzaums». (16+) :
i 04.35 «Crypua «Coro3». (16+)
: 06.10 «OTKpbITbIN MUKPO-

¢oH». (16+)

i 22.00 «CmoTpetb Bcem!»
(16+)

: (KN «CKOPOCTb-2:

: KOHTPOJIb HAQ
KPYU3O0M», (16+)

22.00 «TPEA[IEP». 21.20 «3EMCKWIA JOKTOP: 20.00 «<bOPLL». 08.30 «buTBa NUKHNKOBY.
(16+) : | BOCEMbJIETCMIYCTAy. (16+) )& | (164) ) | BOIKVUBAHMS. (16+) )i | ex) ) i| 64
05.00 «flo6poe yTpo» ¢ 05.00 Yrpo Poccun ¢ [T «MOCKBA: LiEH- : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «OpHaxgpi B Poccmn. 05.00 18.0002.40 «Cambie
09.00 Hooctu (c cybtutpa-  : 09.00 Bectn. MecTHoe Bpems  : TPAJIbHbIA OKPYI». : 06.30 Mpembepa! «byban. (6+) : Cneupangxecm. (164) : LIOKMpYoLyMe runoTe-
mw) ¢ 09.30 Yrpo Poccun : (16+) : [JAT] «COBEPWIEHHO © 08.30 «BITBA NUKHIKOB». 3bD». (16+)
09.20 «<AHTUDeitK». (16+) i 09.55 0 caMmoM rnaBHOM. (12+) 06.30 «YTpo. Camoe nyywee», : NETHUE». (124) : (164) : 06.00 «C 60APbIM yTpOM!
09.55 «Kutb 3p0poBol» (16+) : 11.00 Bectn : (16+) «lOHOCTb». (16+) : 09.00 «OgHaxAp! B Poc- : (16+)

10.45 NHdopmaLoHHbIi 11.30 «60 MuHyT>. (12+) 08.00 «CeroaHs» 09.05 Ypanbckue nenbmeHu. : cun. Cneugangxe- : 0830 12.30 16.30 19.30 23.00
Kawan. (16+) : 14,00 Bectu : IFHNECHUK: CBOA 3EM- (16+4) : CTbI-2023». (16+) : «HoBocTu, (16+)
12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa- 14.30 Bectu. MecTHOe Bpems : NA». (16+) [[XE «AHTENbI EXT) OKYKU», (16+) £ 09.00 «3acekpeueHHbie -

mm) ) 14.55 «Kto npotne?» (12+) £ 10.00 «CeroHs» W BEMOHDI». (16+) [EXT) «CALLATAHSA», (16+) : ek, (164)
12.15 NHdopmaLmoHHbliA }ggg Eﬁ&'ﬂaxw» (16+) : [[EE <JIECHUK: CBOA 3EM- : 13.00 “KVXHH”-I(12+) . m«ng;aglE"Sﬁ:‘}B : 11.00 «Kak ycTpoeH mup».
1500 Honoemn (ybrumpa- | 1730c0mmmn (120 | o o I OO0 Tyeepat OB 00 Omaxapi s Poccam, & 1, {16%
N (coyommpa- & S B  13.00 «CeropHs» : o A o e * 1200 16.0019.00 Wndpop-
15.15 Mugopuauyonssii 21,05 Becra, Mecrhoe spewn 1325 pessbivaitioe nponc: | P noyraEUED, (1) | 2300 Ko crewgams, | UHORHaA Mporpan-
~ kavan. (164) : PIFT«3EMCKM JOKTOP: wecrsne Commbiiag Mockeoin ~ ©  (184) S ma 112. (16+)
16.00 «My)Kc;(oe/ MeHckoer, BOCEMb NETCRy-  : 14.00 Mecto Bctpeuns HeoNo3HaHHbIii netaiowwit : 00,00 <KoHuepTbi». (16+) : 13.00 23.30 «3araku yeno-
' (164) ' CTA». (164) : 16.00 «CerogHs» : 06bEKT, BOIMOXHO, UMeeT Bauue nio6umoe wwoy : Beyectsa c Onerom
16.50 VIH$OpMaLVOHHbIii Ha nonckw Kan cogupa- i 16.50 «3a rpakbion. (16+) BHE3eMHO® MIPONCXOX- BO3BpALLAETCA B IPUP. WinwkuHbIM». (16+)
KaHan. (16+) €TCA OTPAR BONIOHTEPOB. 17.55 «QHK». (16+) : JAeHue. PyKoBoaCTBO Moka Bbl MO HECKOMbKO : 14.00 «HeBeposATHO NHTEpEC-
18.00 BeuepHue HOBOCTH Métp v naperb Katin Buta- ¢ 19,00 «Ceroans» gﬁOPOVHHO[OqE;GROMCTBa : pas nepecmarpusani ece Hble uctopum», (16+)
(C Cy6T|/|TpaM|/|) TN TOXeE B X uncne. Tem m«sopmm». (‘|6+) nOCMCHI/;IjI-ICOKOQUJ::I:epagVIVI ?ﬂ?ﬂblﬁ/:;l-ll/lﬁ Bblﬂy(:BKV::b 15.00 «HeunsBecTHas nucro-
P A D S b < SR eSO SR il B
KaHan. (16+) eTCA npuayMaTh KoHLOBKy | 23:35 CeropHs KOHOMMKTa U NOfOK AT 310 BT0pOVt ce3on sawero : 17:00 03.25 «Taitkbl Yanmaky.
19.50 Mpembepa. «Kyknbl Ha- CBOE O4epeaHoON KHArn. «HUHTAYTYK>. (16+) Pa3BUTMA COOBITUIA. nobrUMoro NpoekTa. (16+)

J

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
wvor [ | o IR

: 05.00 PanHue nTawky. «[lepe-

m MATHULIA

05.00 «Hy, noropu! Kanuky-
nbi». (0+)

05.10 «TaitHbl MepoBoii 0-
JUHbI. (124)

05.40 «[TpocTOKBALUNHOY.
(12+)

06.10 Kongurep. (16+)

07.10 MNatHuua News. (16+)

07.30 Jlo60Bb Ha BblvBa-

23.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

01.30 MatHuua News. (16+)
02.00 WHcaiigepbl. (16+)

05.35 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

09.00 «KJOH». (16+)

12.00 «370 6bINI0 KPACUBO».
(16+)

12.30 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

15.40 «fl cTecHAloch Boero
Tena». (16+)
Bbl byzete 3akpbiBath
TNa3a, Ho BPAL 1N 3aX0TU-
Te nepeKknlounTh Tenesu-

NIEKapCTBO AANA TeX, KT0
0CTaBNAET (BOE 3/10POBbE
Ha noToMm.

20.00 «K/NOH». (16+)

22.00 «flom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHatoCh CBOEro
Tenav. (18+)

02.05 «/13meHbi». (18+)

03.50 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

00.00 Monoable Hoxwm. (16+) *
¢ 23.00 OnacHble cBazu. (18+)
¢ 02.50 Pewarna. (16+)

ol o}

:05.00,03.50 «LLIKOMA Bbl-

30p. 3TOT NPOEKT - rOpbKoe

- we! I ; OTP I

; 06.00 VineanbHbiii yXuH.

(16+)

+ 06.50 YnétHoe Buzeo. (16+)
: 10.30 «CONJATbI-6». (12+)
: 16.30 YnéTHoe Bugeo. (16+)
¢ 20.00 Pewana. (16+)

Kaxablil feHb Tbicaun poc-
CMAH CTAHOBATCA XepTBa-
min adepucto. 0 nopob-

Ho Kakoit TpyaHoit H1 bbI-
na 6bl Npobnema ee Hago
pewatb!

© T

MKUBAHIA OT OMHOKOM

+ 06.00 «YTpo BmecTe». (124)

10.10 18.00 «OCKOMKM».

06.00, 14.30 «Cmewapukw.
(0+)

) 06.30,11.35,19.30 «Mu-Mu-

: 11.40 JIOBVIMAA KEHLIMHA M. (0+)

: MEXAHVIKA TABPUIOBAS. 07.00, 12.00, 16.00 «Bpews
(124) Manbiweit». (0+)

15.10 23.15 «CEMEMHbIN
ANTbBOM». (16+)
16.05 «Exan [peka». (12+)

Hue. (16+) HbIX NPeCTynAeHNAX peaKo : 16.50 «[lapto Tebe 3e3zy».
09.20 13.10 YeTbipe cBagb- 3a9BNAIOT B NOANLNI, : (12+4)

6b1-4. (16+) Te, KOTOpble Bce-Takuno- = 17.00 «340poBan cpena.
11.20 Jlto60Bb Ha BbIX1Ba- NajaloT B CBOAKM, pac- : (12+)

Hue. (16+) KpbITb MOYTY HEBO3MOXHO. = 18.00 «lybepHcKue HoBOCTUY.

(12+)

21.00 «AHKOP, ELLIE AHKOP!»
(16+)

22.35 «Mos nctopuay. (12+)

¢ 01.00 OTPaxeHue. (12+)

e D

04.30 «llyTb k Mobepe» (16+)
: 05.30 «TIPUKA3: «YHUYTO-

KEHILVHDI CTPEMA JIETD- = I
: 07.00 «CHAVMEP. NOCNED-

MW B YCIIOBUAX KPU3N-
CA». (12+)

¢ 06.55,00.45,02.35 Hawe

KuHo. (12+)

07.20,10.10 <MAPbIIHA PO-

LA». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,

HoBble uctopum. (16+)

* 16.35 MupoBoe cornateHue.

(16+)

18.50 Wrpa B KiHo. (12+)
: 02.25 (He)OanTacTuKa. (12+)

XKUTb». (16+)

HIVA BbICTPEN». (18+)
10.00 «CHAVMEP. 0OULIEP
CMEPLL. (16+)
13.10 «MCTPEBUTENN. NO-
CNEQHNAN BOM». (164)
Tetumka nbto bectyxe-

BEMIOMbIM...

¢ 23.59 «lyTb Kk Nobene» (16+)

+ 01.00 «72 YACA». (16+)
02.40 «KUBW U TIOMHW».
(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-
CKMHBI». (04)

08.25,13.25, 20.25 «Mawa
1 Meggeab». (0+)

09.00 «Mpukntoyenus bybbi».
(6+)

09.35 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«Mayrnu. Mocneanas oxota
Akenbi». (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00
«Qukcnki». (0+)

10.30,20.00 «JlyHTmk». (0+)

11.00 «Cka30uHblil natpynb».
(0+)

15.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

15.25 «[lpocTokBaLumHo». (0+)

17.00 [Ipy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«Mayrnu. butga». (6+)

18.00 «MoHcukm». (0+)

18.25 «byba». (6+)

19.00 «Kowweuku-cobaukm».
(0+)

19.25 «Koweuku-cobaukn. Mu-
Nble necHun. Hactpoetue».
(0+)

BALKW». (0+)

07.00 «C nobpbim yTpOm, Ma-

nblwn! (0+)

: 07.35 cllgetHawkub (0+)
. 08.15 «KotéHok LUmak». (0+)

09.15 «Mawa n MeaBespb».
(0+)

10.15 «[leTpoHuke». (0+)

10.45 «Mactepckas «Ymenble
pyukw». (0+)
Korna Kpnopyuka mactepur,
€/l MOXeT NPUroAUTBCA UTo
YTOZHO - U NYroBULIbl, 1 NeH-
TOUKM, 1 TecbMa. . . TonbKo BOT
BCE 3T0 MOXET 3aTepATHCA 1
3anyTatbca. Macrep JleHa npu-
JZlyMana, KaK CoXPaHTb HyX-
Hble BeLLy B iopazke.

11.00 «TaiiHbl MenoBoii fonu-

Hbi». (0+)

* 13.10 «To6or. [leekTuBbI la-

NAKTUKW». (6+)

. 13.35 «[lukme ckpuuepbih (6+)
¢ 14.00 «Hasuratop. HoBocTuy.

(0+)

¢ 14.10 «Jepov Juenna». (6+)
+ 15.10 «Cnaiimuku». (0+)
: 15.25 «Epanawn. (6+)

16.45 Jlekcu Mny. Kocmuye-
CKMe TaKCUCTbI». (6+)

¢ 18.20 «Kpaii bebuc. Bonwe6-

20.55 «MatuuHbl ckaski. (04)
) > (04) . 18.30 «OpaH:eBas KOpoBa».

21.30 «Hy, norogu! Kanukynbi».

¢ 02.10 Hosoctu B BbI3bIBAIOT B [NaBHbII (6+)

¢ 11.10,22.10 <MAPbUHAPO- :  wral, rAe NOBbILAKT B 22.25 «llpocto 0 BaxHoM. [po
WIA-2». (12+) : 3BaHNUM 10 NOANONKOBHMKA Mupy u Towy. YecTHas nobe-

¢ 13.15 [Jlena cynebuble. [lewb- ¢ 1 NpUKa3bIBakT chopmut- aa». (04)

: ruepHute! (16+) : PoBaTb COBCTBEHHbIA MOAK 22.30 «Cmewapuku. Muk-Kog». <

: 14.10,16.15,01.10 lena  :  Ha6a3e HoBeilMX UCTpe- (0+)

P cymebuble.buteazabyny- :  Gureneit iK-3. On ompas- 23.00 «CnuHa K ciuke». (0+)

P wee. (164) * naerca B MockBy 1 BCTpe- 23.35 «benka u (penka. 030p-

: 15.05,01.55 [lena cyaeGhble. 3 4aeTca co CBOUM GbIBLLNM HaA cemeiika». (0+)

00.00 «Jletaiowme 38epu».
(0+)

00.30 «bogo bopogo. bOLI0ny-
Tewectus». (0+)

01.00 [py3bst Ha Bce BpemeHa.
«Mayrnu. Moxuenue». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

Hble cnésku. (0+)

(0+)

:20.15 3ebpa B knetouky. fp-

Kue gHm». (0-+)
20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwm!» (0+)

¢ 20.45 «Eotku. lepebie cro-

Ba». (0+)

: 22.00 «MHuHuTH Hago». (6+)

22.25 «Hy, norogu! Kanukynbi».
(6+)

23.40 «[lpukntouenna bypatu-
How. (0+)

¢ 00.50 «[lynau laga. Mup yau-

BUTENIbHbIX »KUBOTHbIX».
(0+)

: 0330 «Tot cambiii Jpkou'» (0+)

3{5 365 IHEN TB

06 05 20.00 Victopuapa.
(12+)

07.00 Ha nytv K Benukoit Mo-
6epe. (12+)

07.30 KHukHble annen. (12+)

08.00 VcnaHckaa KpoBb.
(124)

noctb. (12+)

09.10 Yypeca. MyTewectue no
[ranun. (124)

10.10, 21.40 Poccus Hayy-
Had. (124)

10.30 My3eiiHblil GeHmKC.
(124)

10.55 Benukue XuBonucupl.
(12+)

12.00 Hacneaue JlalikoBoii.
(12+4)

12.55 HeHanucaHHble Memy-
apbl. (124)

13.50 06bIKHOBEHHasA UCTO-
pus. (6+)

14.00 CekpeTbl UCTOpUM.
(12+4)

16.10 XuBas cTanb. [apoBo-
3bl. (124)

16.40 Poccud rnasamin Ho-
(TpaHues. (12+)

17.25 Tlo 3akoHam yectu. I3
uctopum ayaneii. (12+)

17.40, 19.50, 21.55 Cemb
IHeii uctopun. (124)

17.50 Kapubckmit kpusuc. lMo-
cnecnosue. (12+)

19.10 He kBapTupa - my3eii.
(124)

19.25 OHu 6binK NepBbIMA.
(12+)

20.50 Xakacua. lo cnegam

22.00 Bor BoiiHbl. Ucto-
Py pycckoit apTunnepun.
(124)

22.45 Mewkom no Mockse.
(6+)

23.00 Kak knumat u3meHun
xop uctopun. (12+)

(@D risory ARV

5 06.15 My3eilHble TaitHbl: Vc-

Katenu. (12+)

07.00 boesble Kopabnu: la-

NeoHbl 1 Kopcapbl. (12+)
07.50 boeble Kopabnu: 3a-
nus Neiite. (12+)

. 08.45 HeunsBectHas Utanus:

08.45 BnaamBocToKcKas kpe- -

Marepa ropog 13 kamh.
(12+)

©10.10,11.05,11.55 Kopore-

Ba Buktopus 1 ee feBATh
nereit. (16+)

: 12.45 3anpeTHad uCTOpUS:

Xpuctoc u pacnatue: pe-
aNbHble JJ0Ka3aTeNbCTBa.
(16+)

13.40 3anpetHas uctopus:
Mouck koneit Lapa Cono-
MoHa. (16+)

: 14.30 TuTopeTTo 1 HOBaA

Beneuus. (12+)

16.05 Pumckve meracoopy-

16.00 Apxubl uctopum (12+)

xenus: Mapux. (124)

17.05 CekpeTbl UMBMAN3A-
Lwu: Katactpoda bpoH3o-
BOro BeKa. (12+)

: 18.05 19.00 [lpesHuii ano-

Kanuneuc. (16+)

:20.00,20.55 HIO. (16+)
. 21.50 boeble kopabnu:

LlirypmoBble amdubmy.
(124)

: 22.45 Ucropun 6e3 npukpac:

18.45 Hapogosnactue. (12+)

Onepauus «OBepnopay»:
maclTabxas nobepa?
(124)

: 23.45 HeusgecTHad Uranus:

Marepa ropog 13 Kamh.
(124)

Ba Buktopus 1 ee peATh
nereit. (16+)

. 03.30 3anpetHas uctopu.

(16+)

: 04.15 bonbuuve roukn. (16+) *
¢ 05.05 Myseinble TaiiHbi: ToHA g
: 04.10,04.40 Ena. (12+)

npotus Hakan. (12+)

.

BOKTOP

06.00, 13.00, 18.05, 23.40
0 camom rnasHom. [lneta
ANA TUNepToHNKoB. (12+)

06.55 Knutuku Poccun.
HMUL pagunonorum. (12+)

07.40, 08.10, 11.55, 12.25,
14.45,15.15,17.35,
00.35, 01.00 Byab B TOHY-
cel (12+)

08.40 0 camoMm MaBHOM.
Kanbuwmit. (12+)

09.35,01.30 Ha npuémey
LokTopa by6HoBCcKoro.
Muzub nocne 40. (12+)

10.05 InVivo. Bbinyck 7 (12+)

10.30 CpaxaTbCs 32 KM3Hb.
Bnagumup Jlanb: «A py-
Mato no-pycckim». (12+)

11.00 TenepokTop

13.55 MeaunumHcKmit Kecr.
OunwieHne opraHusma.
(124)

15.40 0 camom rnasHom.
Bcé o cnyxe. (12+)

16.40 MeauuuHa bypyuie-
ro. 3anyactu ans homo
sapiens. (12+)

17.05 MeauuuHa bygywiero.
flnepHas mepmumHa. (12+)

19.00, 05.05 Ha npuéme y

JoKTopa by6HoBCKoro.
[NleTckoe 3p0poBbe. (12+)

i 19.30,01.55,05.30 Ha

npuéme y goktopa Opo-
. (12+)

:20.00,02.25 Taiibl aHaro-

mun. MnwiesaputenbHas
cuctema. (12+)

3 20.30,02.50 Taiikbl anato-

cnefios HackanbHbix, (12+) - 0110, 01.55,02.40 Kopore-

mun. [bixaTenbHan cucte-
ma. (12+)

21.00 0 camom rMaBHOM.

(124)

: 21.55 9, venosek. (12+)

22.45,23.10, 03.20, 03.45
Taitnbl aHaTomum. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn
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18.10 «MeTpoBKa, 38».

CBEP)::LECTECTEEHHL.M

 OTBOP +

05.05 «KOJIbIBETb :

10.15 «Habniopgatenb»
11.15 00.45 XX Bek

12.45 Hosoctu. Teatp

13.30 AGCONKOTHBIN CNyX

14.15 23.15 «CBugetenn
BpeMeHM»

14.55 22.25 «Hactoswas Bo-
11Ha NpecTonoB

15.45 «Xu3Hb 3ameyarenn-
HbIX npei»

16.10 «2 BepHuk 2»

17.15 Mos nto6oBb - Poccus!

17.45 01.25 Mactepa dpopre-
MUAHHOTO NCKYCCTBA

18.30 «[lepBble B Mupe»

18.45 «KoHcTaHTMH BonHOB»

19.45 TnaBHaAa ponb

20.05 OTKpbITasd KHUra

20.35 Liset BpemeHu

20.45 «CnoKoliHoI HouH,

13.00 «MoHonOr B 4-X YacTax» : v b,
¢ 13.40 <Moit repoit». (12+)

: 14.50 fopop HoBOCTEl :
(X% «<30/10TAA KPOBb: YEP- :

10.40 «Kak otabixanu Boxau».

(124)

12.00 02.30 <POMaH B KaMHe» 11.30 14.30 17.50 CobbiTns

: [ «CNEQOBATEND rOP-

YAKOBAX. (12+)

TOB KUCTEHb». (12+)

16.55 «PeHart M6parumos.

YcTanblit MHOTOXeHeLp.
(16+)

£ 18.10 «[MeTpoBKa, 38». (16+)
: [E¥X«A DY TEBA UCKATD:

OAPOOPOBbBIE MY-
APELbI». (12+)

22.00 CobbiTuA
¢ 22.40 «10 cambiX...» (16+)
i 23.10 «AKTEpCKMe Apambl».

(124)

00.00 CobbiTia. 25-1 Yac
: 00.30 «MetpoBKa, 38». (16+)
: 00.45 XpOHUKM MOCKOBCKOTO

¢ 09.15 YTpeHHue raganms.

: 09.30 «Cnenas». (16+)

: 05.00 «fopoacKue nereHpbi».

19.45 lagHas 02.00 CBepxbecTecTBeHHbliA : |
ponb j 2| (164) J ot6op. (16+) j : | HALBE3JHOW». (16+)
07.35 23.55 «[InaHeTbi» : 06.00 <HactpoeHue» 06.00 YTpeHHUe ragaHus. : 06.30 o penam HecoBep-
08.30 «Ku3Hb 1 cyppba» i 08.00 «Jloktop U...» (16+) (164) LIeHHONETHMX. (16+)
(T «TAUHUKYKPAC-  : (TEH«rOCTUHULA «POC- : 06.15 «Mynbdunbmbi». : 08.00 [agaii passegémcs!
HbIX KAMHEW» : cnar, (12+) : (04) : (16+)

(16+)

11.15 3Hakm cygp6bl. (16+)

12.20 MucTuyeckue nctopuu. :
(16+)

13.30 OxoTHUKM 3a npuBMUge-
Huamm. (16+)

14.00 lapganka. (16+)

16.50 «Cnenas». (16+)

(EEL] «NONHONYHME>.
(16+)

"IKE «NEPBbI KJIOH», :
(16+)

23.45 OXOTHMKM 3a npuBmge-
Huamu. (16+)

00.15 Muctnyeckne ncropuu.
(16+)

01.15 3Haku cyab6bl. (16+)

02.00 CBepxbecTeCTBEHHbII
ot6op. (16+)

09.00 TecT Ha OTLLOBCTBO.

£ 11.10 23.20 «MTowsTb. Mpo-
i 12.25 «[opya». (16+)

i 12,55 «3naxapka». (16+)

: 13.30 «BepHy niobumoro».

14.05 «Tonoca ywepwmx

: [T <TPbIM3A». (16+)
: EXT <O TY CTOPOHY

: 00.35 «[lopya». (16+)

: 01.05 «3HaxapkKa». (16+)

: 01.40 «BepHy no6umoro.
02.10 «fonoca ywepwmx

: 0235 Tect Ha OTLOBCTBO.

: 04.15 [asait passepémcs!

(16+)

CTUTb». (16+)

(164)

aywy. (16+)

COMHLIAY, (16+)

(16+)
Ayw». (16+)

(16+)

: (KB «MPOKYPOPCKAS 18452230 01.45 cAkryan-

: TEB 01.25 TOCYRAP-

: TRI) «BEPEM BCE

: 05.00 «M3BecTma». (16+)
(EFH 09.30 <[NTYXAPb:
BO3BPALLEHUE»,
(16+)
08.35 «[leHb aHrena. (0+)
09.00 13.00 «M3BecTuan.
(16+)
(EED «<MEHTOBCKUE
BOWHbI-2», (16+)
17.30 «M3Bectus». (16+)
00.30 «CJIE[L». (16+)
PP¥E «CBOU-5», (16+)
PERT) «CBOU-3». (16+)
00.00 «M3Bectms. NtoroBblii
BbINYCK». (16+)

NPOBEPKAY. (16+)

* = ou]

: 19.10 21.10 02.10 «Beuep

(FFI] 12.3513.25 15.05

03.20 «<BEPETA», (16+)
07.00 «CeropHa yTpom». (12+) :
09.15 21.15 «OTKpbITHIIA

3¢mp». (164)

CTBEHHAA FPAHU-
LIA», (12+)

HA CEBA». (12+)

18.20 «CneumanbHbli penop-

Tax». (16+)

18.55 «butBa3a Poccuion. (16+)
E 19.40 «Kog poctyna. (12+)

manbiwub : 6biTa. (124) : (164) (16+) © 2255 MexpyTemn. (124) KpYr paiickoro ocTpoBa...
21.00 cTlponanaxuskbl i 01.25 <o cnedy 060poTHs». : 0545 «MynbTOUILMBI. : (B «KOMbIBENbHAR  : FERE «MAVCKME 3BE3fibly, i 03.30 «3ameTHbie niopun».
\21.40 OHurma» (12+4) = (0+) : BE3[HOW». (16+) (124) : (12+) )

05.00 07.00 «YTpo BMmecTe».
(K] 15.00 <rPO3/bA BU-
12.00 04.00 «3gopoBas cpe-

: tEX1116.30 <EC/IN Y BAC
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
14.30 «[leHb BMecTe». (12+)
17.30 «[IMCKYCCMOHHBII Kny6

i 18.30 «B TEHM YEMMNOHOBY.

20.00 22.00 01.15 «CoBpemeH-
i 20.20 22.20 «O6uee feno».

£ 2030 0045 03.00 <Macrep-

i 22.45 «OTKpbIBaeM Bopo-
m «[PENC U [KO: UCTO-

(124)

HOTPAJA». (16+)

pa». (12+)

HETY TETU». (16+)

«[y6epHcKmMe HOBOCTMY.

(124)

TV Ty6epHum». (12+)

(124)

HOe MHTepBbIoy. (12+)
19.00 21.00 02.00 «<HoBocTu

pangxkect»., (12+)

Bmecte». (12+)

HUKW». (12+4)

(124)

cKas cnopra. (12+)

Hex». (12+4)

PUA NOBBU». (16+)
[aBaiin 20-x rogos nponu-
TaHbl 3aMaxom ¢ppyKToB 1
CTpamHon annaemuen Bo-

CMNoPT

[ croaHAl pi
CTPAHA

[vis SR V1)U TV1 000

i T
= CnAC

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
2130 (Batutenb. (12+)

06.00 «JlyyLume u3 nyyLnx».
(124)
07.0010.00 15.05 HoocTut

10.05 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

10.25 bokc. X. Anekcanpp -
IIx. CmuT. Bare Knuckle FC.
Tpancnauua uz CLUA. (16+)

11.55 Jlérkan atnetuka. Ko-
MaH/HbII yemnuoHar Poc-
v, Tpamas TpaHenauma
13 Coun

Poccuiickan cepua Konblie-
BbIX FOHOK. TpaHcnAms u3
CmoneHcka. (0+)

16.15 20.15 Xokkeii. Yemnuo-
HaT mupa. 1/4 ¢unana. Mpa-
Mas TpaHcALmA u3 JlatBum

18.40 02.05 Xokkeii. Yemnu-
OHaT mupa. 1/4 dunana.
TpaHcnauwa us Ounnau-
. (0+)

22.40 (MeLLaHHble efuHobop-
cTBa. (16+)

02.00 Hosoctu. (0+)

04.15 Jlérkan atnetuka. Ko-
MaH/HbII yemnuoHar Poc-

kCMVI. (0+)

=T |

07.0515.10 00.30 Bce va Maru! :

14.3501.30 Astocniopr. G-Drive :

¢ 06.00 Backer6on. ACB-2023.

© (ynepduman. (0+)

< 07.5010.00 13.00 HoBocTn
07.55 «Cepaua yemnuoHoB»

¢ 08.25 00.25 «[TonéT Hap Mey-

S Toibv. (124)

+ 09.15 «HebecHas rpaums» (0+)

:09.3512.1514.4015.30 19.10 INE». (12+4)
00.10 01.55 Cnewpenop- 16.55 «CTAPTPEK: BECKOHEY-
Tax. (12+) HOCTb». (16+)

+10.05 [ana6on. Yemnuoar

< Pocaun. Gynepawra. (0+)

: 11.25 «Taet nép». (12+)

11.50 «Marua 6onbLuoro cnop-

T (124)

< 12.35 «Bup cepxy». (124)

+ 13.0502.15 bunbapa. Kybok
m3pa Mocksbl. (0+)

: 15.00 «lepsble neau». (6-+)

+ 15.55 «Moii nepBblii TpeHep».

o (124)

< 16.15 Xokkeii. YemnuoHat mu-
pa. 1/4 duHana

: 18.40 leorpadua cnopra. (12+)

< 19.25 [anp60n. Yemnuonat
Poccun. Cynepnura. Ounan

: 21.00 Nérkas atneTvika. Yem-

© nuoHat Poccum. (04)

¢ 05.30 «/luHoCutu», <~
(16+) * Kom, <bogo bopogo.

07.10 «MHTEPCTENNAP». (16+) :  Mynbicepuans. (6+)

10.15 «[PUBbITUE». (16+) : 09.15 «BYNKI». (16+)

12.20 3BE3[HbIA MYTb». ¢ 11.05 «OCTPOB BE3EHUA».
(16+) P (124)

14.35 «(TAPTPEK: BOSME3- & 12.30 «/IEBYLLIKIA BbIBAIOT

: PA3HbIE». (16+)

05.30 «JATIbHUA KOCMOC».

23.10 Asocnopr. G-Drive. (0+)
2 0115 «1+1». (124) J

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Kaxznoe yTpo. (16+)
07.00 Kaxpoe yTpo. (16+)
07.15 PRO-knun. (16+)
07.20 Kaxznoe yTpo. (16+)
07.35 Teen vapr. (16+)
08.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
09.00 Ton-30. (16+)

12.00 Mneiimuct no Kaiidy. (16-+)
12.30 OueHb Kapaoue. (16+)

11.00 butsa pankny6oB. (16+)

: 14.00 WEB uapr. (16+)
: < 15.20 B gecarky! (16+)
: 16.00 tOmop FM uapr. (16+)
f 17.00 KowcepBbl. (16+)
: 18.20 Nneiinucr | Becxa. (16+)
¢ 19.00 MY3-TB uapr. (16+)
+20.00 Xur-cropu. (16+)
: 20.30,01.30 Jlaiikep. (16+)
: 22.00 LUanbHble umnepatpu-
bl Wwoybm3a. (16+)
23.20 Nneiinucr | Becxa. (16+)

19.00 «[JUAHA: UCTOPUA NIOB- :
B». (124) :

21.05 «MPUHLIECCA MOHAKO». :
(16+) :

22.50 «7 IHEA W HOYEA CM3- :
PUNUH». (16+)

00.30 «3BE3/IHbIV NYTbo.
(16+)

02.35 «CTAPTPEK: BO3ME3-
TIVE». (124)

04.45 «CTAPTPEK: BECKOHEY-
HOCTb». (16+)

01.40 «TAKCK-2». (16+)

03.10 «CBAJIEBHAA BEYEPUH- :
KA». (16+)

05.00 «BACABW». (16+)

06.45 «SUPERHAHb-2». (16+)

08.25 «[ONULIEACKMIA C PY- :
BIIEBKI. HOBOTOAHMNI BEC- :
MPEAE». (164)

10.15 «TOMMLENCKM CPY- ¢
B/IEBKW. HOBOTOHIN BEC- =
MPENEN-2». (16+)

11.50 «TAKCU-4». (16+)

13.30 «CEKC MO IPYXBE».
(16+)

15.30 «27 (BALIEB». (16+)

17.35 «[IEBYLUKA U3 [IKEP-
> (16+)

19.30 «LUEQ ADAM KOHC».

(18+)
21.20 «HAHBKA 110 BbI30BY».

) 22 AxuHokomeaus HE

: 06 30 Mynbrounbmbi. (0+)

* 14.05 <MANEHbKMNII BOWHs.

(6+)

$15.40 <HAMAPHMK». (12+)
: 17.10 «Janzenb, [petenb n

ArentcTBo Maruu». Mynbr-
Ounbm. (6+)

¢ 19.00 «JINBEPEA: OXOTHUKN

NIOKTOP». (12+)

2 23.10 «KPACHAA LUATIOYKA»,

(124)

: 00.50 GNACTUKO». (16+) &
£ 02.15 ANACTUKO: [IBEHAALIA- :
0235 «bPAT-2». (16+)

Thlil UrPOK». (16+)

07.50 «BUl». (12+)

¢ 09.10 «HENOCTATb I

HAM. ... TOHLIA?» (16+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

05.35 «lLlenkyHunk n Bonwwe6Has

oOneiita». Mynerdunbm. (6+)

07.00 «[lo6pbiHA Hukutny 1

: 08.20 «/nba Mypomet u Co-

3meit fopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

noseii-Pa36oitHuk». Mynbr-
dunbm. (6+)

¢ 09.45 «Anéwa Monosuy u Ty-

11.10 «Tpu 6oratbips 1 LLlama-

rapuH 3meit». Mynstdunbm.
(124)

XaHcKasn Lapuua». Mynsr-
dunbm. (12+)

: 12.35 «Koub Hnwii n Gonbume
3A COKPOBMLIAMM». (16+) =

£ 20.50 MAVOP TPOM: YYMHOP :

cKaukm». Mynstdunbm. (6+) :
14.00 «Tpy 6oraTbIpA v NPUHLEC-
ca Ervnran. Mynbrgunbm, (6+)

+ 15.20 «(BATbI». (16+)

$ 22,00 «OCNEHNI MEHT>.

: £ 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
£ 11.00 <HEOKOHYEHHAA TIbECA

A MEXAHUYECKOTO TMA-

HUHO». (12+)

¢ 12.55 «PABATIHOBBM». (16+)
¢ 14.35 «3[IPABCTBYWTE, i BA-

LWATETA (124)
KOV CPEZIN CBOUX. (16+)

: 18.15 «TAVIHbI UTE]-

CTBMA-10». (16+)

£ 19.50 EMIIA CAHHHKOBAY.

(124)

MWUHOBA». (12+)

12,00, 20.00, 04.00 [TOPOKM
: 13.00,21.00, 05.00 «[10/1PY-
$16.25 «CBOV CPEDV YYMX, Wy-

:  14.00, 22.00, 06.00 <M0A
: 2130 HEMOXETBbITb (12+)
: 23.10 CKEHWUTbBA BANb3A-

(16+)
00.55 «bPAT». (16+)

,f, ®EHUKC nJoC B
KNHO K

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

02.00, 03.00 «OBPYYANTb-
HOE KObLIO». (16+)

WYX MOKNIOHHUK M. (16+) *

TA BAHKWPA>. (16+)
Cepuan. Menogpama, Poccus,
2006 r. B ponsx: Kpuctuxa
babywwkuHa, Hana Kukxap-
3e, Onbra Cuaoposa, Muxaun
Xomakos, t0nua Pyt6epr

: 17.00,17.50, 18.40, 19.30,

05.00 «Mawa n Meageab»,
«Mawa n Mepgeab. MawmHbl
MeceHku», «MatuKiHbI cTpa-
LWANKIY, «MaLLMHbI CKa3Ki»,
Mynbrcepuansi. (0+)

20.20, 21.10, 22.00, 22.50
«[INKIAN AHTET (cy6Ti-

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «B TbiNY BPATA». (0+)
(CCP, 1941

06.25 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.00, 08.30 YTpo Ha CIMACE.
(0+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
rua. [pAmas TpaHcnAumA.

[lokymeHTanbHblil prnbm
MOCBALLEH KV3HEONMCaHNI0
0/HOTO 113 CaMbIX 3HAMeHH-
ThIX MCTOPUYECKUX AeATeneit
nepuopa CMyTHoro Bpeme-
HU - cgaToro Matpuapxa
TepmoreHa (6biBLLETO MU-
Tpononuta KasaHckoro).

+ 22.40 Mpamas nuuus. OTeeT

3 2345 (y66ora News 2023.

¢ 00.00 borvHa wonukra (cy6Tu-

04.10 «by6a-3». Mynbrcepuan.
¢ 04.30 «Matwa vt Meggegb».

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
o (04)

: 08.00 «[IAMIVHbI A04KIA».

$ 15.00 <BOCbMUAECATHIE.
$22.00 «/IBA OTLIA M JIBA Cbl-
3 01.05 «MOA TIPEKPACHAA HA-

pbl). (16+) (0+)
Cepuan. Menogpama, Aprex-
TuHa, 1998-1999 rr. cenme. (6+)

(16+) [JleHb Aurena. (0+)
pbl). (16+)

01.00 KynuHapHble AeTeKTUBbI
(cybTuTpbl). (16+)

02.00, 03.10 «/ACTOPUA JEBA- (124)

TUXBOCTOTO INCA». (16+)

(0+)

Mynetcepuan. (0+)

(16+)
(16+4)
HA». (16+)

Hf». (0+)

B ponax: Cepreii MuryHos,
AHacTacua 3aBopoTHioK, bo-
puc CMONKIMH

LWiaTanuH ege B CaHKT-
Metepbypr, uto6bl 0TrOBO-
puTh MnapLLero 6para Hu-

12.30 Jleto locnopHe.

14.25 TMarpuapxu Mockos-
ckie WoB v TepmoreH. Lnkn:

15.00 Ceatutens. (12+) E
16.10 «/IbIM OTEYECTBA».

(0+)
18.05 «K YEPHOMY MOPIO».

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

Cepmuua 6-s no Macxe. Macs.
Bo3HeceHue locnopgHe.

Pauonemcr{oro MyHeHVIKOB B fonuHe PepengaH
(MpaH) ot nepcos noctpagaswux (Mpys.). Bropoe
obperteHue mowein npas. CumeoHa BepxoTypcKo-
ro. Cuymuy. Metpa,

(BALLEHHNKA (cy6TUTPbI).
(12+)
: 23.15 (Batbium Poccum. (6+)
: 00.15 [llens Matpuapxa. (0+)
- 00.30 B nowckax bora. (6+)
$ 01.00 Pacckam MHe o bore.
(6+)
< 01.30 lpAmad MHUA KU3HM.
D(164)
< 02.20 Bcrpeva. (12+)
¢ 03.10 Beuep Ha CNACE. (04)

Bo3He-

25 mas

CBT. Enudanus, en.
Kunpckoro. CT. lep-
MaHa, natpuapxa KoH-
CTAHTUHOMONBCKOTO.
llpocnaBneHune clymy.

» Epmorena, natpuap-

xa MocKoBcKoro n Bces
Poccuu, yypoteopua.

.| CsT. CaBuHa, apxuen.

| Kunpckoro, n npoynx

. ¢BTT. Kunpckux. CsT. Mo-
| nyBuA, en. PUHOKNPCKO-
ro. My. Vloaxna Banaxa
@ (Pym.). Mpn. AuoHucus

npecsuTtepa. Mu. EBgokuu.
MocTta HeT.

\13.00 Mporvo3 no roy. (16+)

< 00.30 Xurbl no-pyccku. (16+)
. 03.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

(16+)

@.05 «SUPERHAHD». (16+)

£00.50 «JAYAY. (12+)
£ 02.15 JATIOLKAH Ok (12+)
: 03.35 IO CECTPbIXy, (12+4) :

«

YeloBEK XOTS MHOTO TPYAMTCA U pabo-
Taer, TBOPA KaKy-11m60 gobpoaererns,

TIOEUMAA MULLIEHb». K04 ONPOMETUBO BKNaAbl-
(16+) BaTb JIeHbI 1 B HOUHOI KNyb.
Cepuan. OcTpocioxeTHas Me- B camonet Bmecte ¢ HUm ciy-
noZpama, 1eTeKTuB YaiiHo nonagaet Buka. ...

: 15.00, 23.00, 07.00 04.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
TPUMCK-2». (16+) an. (04) \_

oaHaKko Cam locnofb TaiHO B HEM L€ NCTBYET».
(CB. Makapwit BenVIKMVIJ




LA, 26 MAS TEJIEK

00.50 Mopgxact.J1a6. | 21.30 «YauBuTENbHbIE NIOAN. 20.00 «<6OPLL{». 08. 00 «IOHOCTb» 22.00 «fanycTaH nﬁwc». | 11.00 <Kak ycTpoeH mup».

(16+) ) i | Hosiit ce3onn. (12+) ) 2| (164) ) Pl (164) ) 1| (164) P, i (164) )
05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum : [THF «MOCKBA: LIEH- : 06.00 Epanauu. (0+) : 07.00 OpHaxpbi 8Poccm. i 05.00 18.00 «Cambie woKmpy-
09.00 HoBoctu (c cyotmtpa-  : 09.00 Bectn. MecTHoe Bpems TPAJIbHBI/ OKPYI», : 06.30 Mpembepa! «by6an. (6+) ; Cneupaiigxect». (164) : fowue runotesbi», (16+)

Y

Mu) : 09.30 Yrpo Poccun (164) : (X} «COBEPWUEHHO : [EXT)«CALUATAHSA». (16+)  : 06.00 «C 6oapbiM yTpOM!»
09.20 «AHTU®eitK». (16+) : 09.55 0 camom rnasHoM. (12+) 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee», : JIETHUE». (124) ¢ 20.00 «Komenu Kna6. (16+) (164)
09.55 «Kutb 3goposol» (16+) : 11.00 Bectn : (16+) : [TX[) «lOHOCTb. (16+) : B2005rony83¢up THT  : 09.00 «[loKyMeHTanbHbIi
10.45 NHpopmaLmoHHbIi i 11.30 «60 munyT. (124) : 08.00 «CerogHs» : [EXE «MPUTAKEHUED. (12+) BbiLLEN NepBbIfi BbinycK npoekT. (16+)

KaHan. (16+) : 14.00 Bectu : T¥EJIECHWK: CBOAA 3EM- : (¥ «50/bLIAA : MPOEKTa, KOTOPLIM 33 FOAbI 2 11,00 Kak yctpoeH mup. (16+)
12.00 Hooct (c cy6turpa- i 14.30 Bectn. MectHoe Bpems A, (164) CBAAbBA». (16+) ;2;‘;;0”;)’%‘*6‘;?%111?“% £ 12,00 16.0019.00 MHdop-

) . 14.55 cKro npotu?» (12+) £ 10.00 «Ceropps» 1% qu?-gbcme renbmert iomope. Cerogwa Comedy MauyiorHas nporpan-
12.15 Mudopmauponmbi - : 16.00Becn  {EE JIECHMK: CBOA 3EM- ' : Club- 370 Gonbuve, vem ma 112. (16+)

KaHan. (16+) : 16.30 Mpamoii agup. (16+) A, (164) : 1440 Llloy <Ypanbckux nenb- onHo 3 cambix nonynisp-  © 13.00 «3arajkm enogeye-
15.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 17.30 <60 MuHyT>. (124) 13.00 «CeropHs» : meHein. (1 I6+) : HbiX LLOY B CTPaHe. ctBan. (164)

M) : 20.00 Bectn e . : 00.00 Mpembepa! IMAPOBA- % 93 00 (Fanyctan nniocy. (16+)  14.00 <HeseposTHO nHTepec-
15.15 MH(OpMaLMOHHbIi1 i 21.15 Bectn. MecTHoe Bpems [ IpesabluaiiHoe npomc- 3atopel. (16+) : Muxaun fanycram nepe- Hble ucTopumy. (16+)

KaHan. (‘|6+) : 21.30 «VAI/IBI/ITeanbIe noan. : wecrne» : 01.00 MMHPOBM?’aTopr' (16+) : BOMJIOTWUTCA B HOBbIX 1 : 15.00 «3ace|(pet|e|.||.||,|e cnn-
16.00 «My)KCKOE | KeHcKoey. HoBblil ce30H. (12+) 14.00 «<MecTo BCTpeym» m «BPATbA». (16+) : TN0OUMBIX 3puUTenamu : K. (16+)

(16+) : 2335 (Actopun bonbwon  ; 16:00 «Ceroppiay : Oner patoraer s nonwuan nepcowaxeit B Woy fany- 3 47,00 «Taitbl Yanmaky. (16+)
16.50 Mt opmaLoHHbiii CrpaHbi», (124) i 16.50 «HK». (16+) ("') r?:;g;:::gm%ﬁib' cTak. Kaxpbiid onuso FIXT) «CYAbA APEAAY. (16+)

awan. (16+) : [EE «XOMOJHOE CEPA-  ; 17.55 X mews». (124) ISILIKE, NO3TOMY BEE, 470 Lioy COTONT V3 CETek, ; FEpR \ipOTIBOCTOS-
18.00 BeuepHue HOBOCTH : LIE». (12+) ¢ 19.00 «Ceropps» OH BUAWT B TenleCepuanay, pa3HF|:|e couManshbien HUE». (16+)

(c cy6TMTpaMm) é\::ap 2 m:}emnl/;xc;gmm- % «flfll,:lrli\lﬁ)r ‘(’1&+) . Bb|3%|3ae|_T| YHErOTONbKO BbimoBble Tewl & Komenui- © 23:00 BoiiyoBckwit kny6 PEH
18.40 «Yenosek 1 3aKOH». h : « » o+ ynblOKy. Ho Koraa o seve- - : HOM Kioue. : TB. Cynepcepus. A.

tOne yxe pecatbnet. le-  : 00.00 «CBOS Nnpagaa» ¢ Poma- pam MOKa3bIBAIOT XKT Ce30- MUK -

(16+) BOYKa pofmnniacb C NOPOKOM €8 Bng pAa 16M Ha <<COKOJ'I>>, OH CKpE)KeLI.lET 23 00 «Stand up». (18+) OneitHuk - 0. Tomncon

19.45 «[lone uypec». (16+) o Hom babasrom. (16+) : 00.00 <My3bikanbHas UHTYU- Mpamas TpaHcnAuuA.
cepaua. Pogutenu okpyxu- 3ybamm ot 3n0CTn. Bepp B

21.00 «Bpems» nn0nio 3360701, nioGossio : 02+20 «3axap Mpunenith. Ypo- FMaBHO/ ponN - Maliopa ums». (16+) : (164)
21.45 «Tonoc» . (124) W MPUBLIKAN UCTIONHATD Ki pycckoron. (124) : Cokonosa- ero camonio- : 02.00 «imnposu3auus. Ko- m «XENNBON: FEPO
23.50 «Bbi3o. Mepabie B nioGble eé noxenanns. ;0235 «KBapTMpHbIA BONPOC». 6néwHbiii Gpar Néwa. : MaHzbI». (16+) : U3 NEKNIA». (16+)

Kocmoce, (12+) : [EXF «MbIIbHAA PABOTA», : (04) i 0430 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 03.55 <Mmnposusaumsay, (16+) : (YR} «3BE3[HbINA

y:
\00.50 Nopkact.J1a6. (16+) (16+) : (EFT «3AKOHbI YUL. (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) ¢ 05.25 «Crygua «Cotos». (16+) PYBEX». (16+) -

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
22 I : we! T : OTP I | wv- T | oo N | 75) ECED ; e IR - ) I

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbi». (0+)
05.10 «TaiiHbl MepgoBoit fo-
NUHbI»., (124)
05.30 Kongurep. (16+)
06.20 MNatHuua News. (16+)
06.40 J1o60Bb Ha BblxvBa-
Hue. (16+)
08.30 buTsa Wwedos.
(16+)
10.40 Koxpwrep. (16+)
12.00 butsa Wwedos.
(16+)
19.00 «/IBE JEBALbI
HA MENW». (16+)
21.50 «XENNGOM». (18+)
00.30 MatHuua News. (16+)
01.10 WHcaiigepbl. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

05.35 «Mawa u MenBefb».
(0+)

08.35 «K/NOH». (16+)

11.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.55 bapbiwwHa - KpecTban-
Ka. (16+)
B peanutu-3kcnepumente
«bapblwwHa-KpecTbaAHKa»
MPUHUMAIOT yyacTye ABe
LeBYLLKY U3 Pa3HbIX (10~
B 001(ecTBa. [epouHam
NPeACTOUT MO3HAKOMUTb-
s C CeMbeii 11 Apy3bAMIA

Holi Mepe OLLYTUTb Ha cebe
Pa3HOCTb UX COLMANBHOMO
(TaTyca 1 06pasa KM3HM.

20.00 «K/NOH». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBaa
XU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHsA0Cb (Boero
Tena». (18+)

02.10 «/13meHbi». (16+)

ol o}

: 06.55,02.15 Hauwe kuHo.

; 06.00 VineanbHbiii yXuH.

(16+)

[1ATepO YUaCTHUKOB XOAAT
Apyr K Apyry B rocTvt Ha
3BaHblil Y XXWH, Fe NpobyioT
6ntofa, NpUroToBREHHbIe
X03AMHOM Beyepa. Ha KoHy
3BaHIe CamMoro rocTenpu-
IIMHOTO X03A1Ha 1 fieHeX-
Hblil Npu3.

06.50 09.5011.2013.30

14.3017.30 Yunu3atop.
(164)

: 0850 10.2011.5014.00

17.00 Yrunu3atop. (12+)

18.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 20.30 «+100500». (16+)

¢ 23.00 OnacHble ceazu. (18+)
¢ 02.50 Pewarna. (16+)

CEET -~ I

Vctopua GonbLoii o6~
But. (12+)

07.20,10.10 «<MAPbIIHA PO-

WIA-2». (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30

HoBocTun

13.15 Jlena Cy,qeﬁHbIe.ﬂeHb-

rin epHuTe! (16+)

14.10,16.15 [Jlena cyne6Hble.

buTea 3a bynyuiee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Ho-

Bble uctopun. (16+)

16.35 Muposoe cornaueHue.
Apyr Apyra, aTakxe B noi- &
: 18,50 «[IAVITE XXANOBHYIO

(16+)

KHUIY». (0+4)

£ 2035 CONEKYHD. (12+)
£ 2215 10T CAMbIV MIOHXTA-

Y3EH». (0+)

00.45 «OOPMYNA IHOBBM».

(0+)

3 03.20 «MY3bIKATIbHAS

NCTOPUA». (0+)

.

.

06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)

10 10 «I'Ipeononeume» (12+4)

11 .20 «AHKOP, ELLIE AHKOP!»
(16+)

15.10 «Yenosek u cynpbar.
(124)

16.15 «[lecHs ocTaéTea c ye-
noBekom». (12+)

17.00 «AkTyanbHoe uHTep-
Bbio». (12+)

18.00 «[ybepHcKie HOBOCTM».

(124)

21.00 «OOKYCHUK». (12+)

22.50 «Tbl [IA 4, 1A Mbl
CTOBOM». (16+)

23.20 «MEKTYB, 110BOBb
MOf». (18+)

02.15 «IOrPAHWYHBIN NEC
ANbIid». (12+)

: i 0430 «[lyTb K Mobepe».

(16+)

: 05.30 «PYBEX». (16+)
¢ 07.00 «TAHKNCT>. (16+)
* 10,10 «BOEHHAA PA3BE/IKA.

CEBEPHbI OPOHT». (16+)

16 50 «BOEHHAA PA3BELKA.
MEPBbIV YIAP». (16+)
[naBHbIM repoAm npugetca
BCTPETUTBCA C BParom fiu-
LIOM K 1Ly 11 OTOUTb 3a-
XBaUeHHbIX B MeH Y4eHbIX
11X pogHbix. Mocne 3toro
OHI CTONKHYTCA € 3ajaHuem
- YHIYTOXMTb BAXKHbIN 3a-
BOZL, KOTOPbIii HAXOANTCA Ha
3aXBayeHHOI1 Bparamu Tep-
puTopuy.

: 23 59 «[lyb K Mobege».

(16+)

: 01.00 «/ITBA 3A CEBACTO-

NnoNb». (16+)

: 3 03.00 «EPECTCKAA KPE-

NoCTb». (18+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

06.00, 14.30 «(mewwapuki».
(0+)

06.30, 11.35, 19.25, 02.30
«Mu-Mu-Mutwkm». (0+)
07.00, 12.00, 16.00 «Bpems

Manbiieii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-
CKUHbI». (04)

08.25, 13.25,20.20 «Mawa
u Mengeab». (0+)

09.00 «[puknioueHna bybbi».
(6+)

09.35 [Ipy3bA Ha Bce BpemeHa.
«Mayrnu. butgan. (6+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00
«Oukcuku». (0+)

10.30, 20.00, 03.00 «/lyH-
TK». (0+)

11.00 «CKa3ouHblii NaTpynb».
(0+)

15.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

15.30 «[IpoctokBaLumHo: Oya-
TpakTop, MNanuxa oTaywy-
Haw. (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«Mayrnu. Bo3gpalueHue K
noaam». (0+)

18.00 «MoHcukm». (0+)

18.25 «byba». (6+)

19.00 «My3biKanbHbiii na-
Tpynb. CKa30uHble NecHu.
BonwebHble kpacku». (0+)

20.55 «MatumHbl ckasku». (0+)

21.30 «Hy, noropu! KaHukynbi».

(6+)

22.30 «Cmewwapuku. MuH-Kogy.
(0+)

23.00 «CnuHa K cnune. (0+)

¢ 05.00 PanHue nTawku. «Xuna-

6bina uapesHa. (0+)

07.00 «C o6pbiM yTpom, Ma-

Ablwn!» (0+)

:07.35 dllpetnawkub (0+)
2 08.15 «KotéHok Lmak». (0+)

09.15 «Mawa n MeaBesb».
(0+)

10.15 «[leTpoHuke». (0+)

10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-
K. (0+)

11.10 «TaiiHbl MepoBoil ponu-
Hbi». (04)

13.10 «Tobor. fleTekTusbi la-
NaKTUKW». (6+)

13.35 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

14.00 «Haswratop. Y Hac ro-
crul» (04)

14.10 «CnuHa K cnune. (0+)
Ptok, botst 1 Monu - xuBble
PIOK3aKM, MOCTOAHHO Mo-
najatoLLye B NpUKNoYeHna
6narogapa 6oratoil paHTa-
311, N0BONBITCTBY M 06CTO-
ATENbCTBAM, B KOTOPbIX OHM
0Ka3bIBaKTCA BMECTe C X0-
3AeBaMu.

15.10 «Cnaitmuku». (0+)
 15.25 «Epanawn. (6+)

16.50 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnéskuy. (0+)

:17.00 «[lpakowma». (0+)

23.35 «benka u Crpenka. 030p- ¢

Has cemelika». (0+)

00.00 «Jletaiowme 38epu».
(0+)

00.30 «bopo bopogo. bOA0NY-
Tewectus». (0+)

01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«Mayrnu. Mocneanas oxota
Akenbi». (0+)

01.20 «Manbiwapuku». (0+)

02.00 «Tpu KoTeHKay. (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

3a6aBHble NpuKNioueHna
BONLLEOHbIX ApaKoLL B 06-
NaYHOI CTpaHe.

17.45 «lapesHbi». (0+)

20.15 «3ebpa B KneTouky. p-
Kue aHu». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)

20.45 «(Ka30uHblil naTpynb.

XpoHukn uypec». (0+)

2340 «Kpokogun leHa. (0+)

00.00 «YebypaLuka». (0+)
00.20 «lllanoknsk». (0+)

¢ 00.40 «Yebypawka uaéts

wkony». (0+)

00.50 «bo66u u bunny. (0+)
¢ 03.30 «Tot camblii Ixoul» (0+)

e
05.40 Poccmwcme BOEHHbIE B
Hauane XX Beka. (12+)
06.05 lctopuapa. (124)

6ene. (12+)

08.00 Hacnegye [awkoBoii.
(12+)

08.55 HexanuncanHble memy-
apbl. (124)

09.50 06bIKHOBEHHaA NCTO-
pua. (6+)

10.00 Cekpetbl uctopun.
(12+)

12.00 Kapubckuii kpusuc. lo-
anecnosue. (12+4)

13.20, 21.35 He kBapTupa -
my3eil. (12+)

13.30 OHu 6binK nepBbIMIA.
(124)

14.00 KonbLio «A». (12+)

14.10, 15.05 Wctopua opy-
xna. (16+)

5 06.00 My3eiiHble TaiiHbl:

Enuxopor Nancenor. (12+)

06.40 Wctopus 6e3 npukpac.
07.00 Ha nytv K Benukoit Mo- =

(12+)

: 07.35 Pumckute Meracoopy-
07.30 Kuuxnble annen. (12+)

xenus: Mapux. (12+)

. 08.35 CeKpeTbl uuBMAM3a-

yu: Katactpoda bpoH3o-
BOTO Beka. (12+)

09.35 [lpeBHuil anokanuncuc:

AKKaﬂVIaHCKaﬂ nmnepus.
(16+)

* 10.30 [pesHuii anokanuncuc:

3ara;|Ka MOPCKOro HapoAaa.
(16+)

12.50 Hapogosnactue. (12+) : 11.30,12.25 HIO0. (16+)

13.20 bbiTb Xapau Baiiu-
wreiiHoMm. (16+)

: 15.05 Bbipatowmecs xeHum-

Hbl: [Ko3eduHa beiikep.
(12+)

16.05 CekpeTbl umBMAN3a-

16.00 Apxubl uctopum (12+)
+ 17.00 Cexpetbl yBnAM3a-

16.10 Xuaa ctanb. Tenno-
B03bl 1 3nekTpoBo3bl CCCP.
(12+)

16.40 Poccua rnasami uHo-
CTpaHues. (12+)

17.35 Cemb gHeii nctopum.
(12+)

17.45 Xakacua. lo cnepam

C1eJI0B HackanbKbix. (12+) % 29 50’ fcropua 6e3 npukpac:

18.30 Poccv HayuHas. (12+)

18.45 Xuas ctanb. (12+)

19.15 bor BoiiHbl. lcTo-
puA pycckoii apTunnepum.
(12+)

20.00 «[IMPOTOB». (12+)

21.45 OpgeH Cgatoro leop-
ru. MyTb BouHa. (12+)

ro 6bita. (12+4)
22.30 (rpaucrsue «(BATOrO

yuu: fopoaa 1 umnepun.
(12+)

uw: Vimnepua u snuge-
mus. (12+)

18.00 [lpesHuii anokanunauc:

LnBunuzaums maits. (16+)

* 19.00 XepTBbl BUKMHIOB.

(16+)

3 20.00,20.55 HIO. (16+)

bpuTaHckas umnepus:
MoJeNb IeK0NoHU3aLMn?
(12+4)

: 22.50 Vctopua 6e3 npukpac:

LliBeituapus u Bropas mu-
poBas: npumep HeitTpany-
Tetal (12+)

22.15 Xpowuku obuiecraenno- : 23-50 Pumckie meracoopy-

xeHna: Mapux. (12+)

: 0045 CeKpeTbl UMBUNM3a-

Jlyku». 27 OTTEHKOB Y&pHO-
+ 01.40,02.35 [lpesHuii ano-

ro. (12+)
23.15 Bbi6op nonkoBHuMKa
Abens. (12+)

um. (12+)

Kanuneuc. (16+)

¢ 03.25,04.20 HNO. (16+)

06.00, 12.35, 18.05, 23.40
0 camom rnasHom. (12+)

06.55 MeanumMHCKmii KBeCT.
(124)

07.45,08.15, 11.35, 14.25,
14.55, 00.35,01.00
Bynb B ToHyce! (12+4)

08.45 0 camoMm IMaBHOM.
Bcé o cnyxe. (12+)

09.40, 10.10 MeguuyHa by-
nywero. (12+)

10.40, 11.10, 01.30, 01.55
Epa. (12+)

12.05, 04.15, 04.40 bonb-
LLI0I CKaYoK. (12+)

13.25 Ha npuéme y foktopa
By6HoBckoro. [leTckoe 3p0-
posbe. (12+)

13.55 Ha npuémey poktopa
Opoca. Boinyck 2. (12+)

15.25 0 camom rnasHom. 0
YEM CUrHANM3MpYeT 0blLL-
Ka? (12+)

16.20, 16.50 TaitHbl aHaTo-
mun. (12+)

17.20, 21.55 £, uenosex.
(124)

19.00, 05.05 Epa. lokonap.
(124)

19.30, 05.35 Epa. Opexn.
(12+)

:20.00,02.25 Ha npuémey

nokTopa [openoga. VHpek-
. Hosad 3pa. (124)

20.25, 03.20 370 neunca.

Actma. (12+)

: 20.55 0 CamMoM [maBHoM.

MpusuBka ot COVID-19: ca-
Moe BaxHoe. (12+)

22.40 CpaxaTbCa 3 XU3Hb.

Bnaaumup Jlanb: «f py-
Mato no-pyccki». (12+)

23.10, 03.45 370 neuntcs.

dnunencus. (12+)

02.50 Ha npuéme y foktopa

Wcarynana. Bcé o ronosHoit
6onu. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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13.15 Bnacrtb pakTa

UcTopus»
Q2.40 «fapto Tebe 38e3ay»

: 16.55 «/loporve ToBapuuM.

03.35 «3aKoH 1 NOPAAOK».

(16+)

03.30 Anokanuncuc. (16+)

14.30 BepHyBwmeca. (16+)

0545 «Mynbtdunbmbi». (0+)

ayw». (16+4)

: 04.15 [asaii passepémcs!

(16+)

(124)

(124)

_LID ®_ [ o lST oo HAVE 5500

: 05.00 09.0013.00 «M3se- : 05.0007.00 «YTpo BMecTe.
: cnay. (164) (124)
B W i momsen
. I. | . .. 3G CMCAS )). AA». (16+)
VTPEHHVE ; FAAAHNA ' : (16+) ¢ 12,00 «[MCKyCCUOHHBIN Ky6
: : . : . ) : [EEI] «MEHTOBCKME : TV [y6epHun. (12+)
12.45 OTKpbITas : | 08.25 <ABOHEMEHT : | 06.00 YTpeHHue rapaqus. : | 08.00 [laait passepémcs! : BOWHDI-2». (16+) : EEM 6.30 <ECJN Y BAC
KHUra j HA PACCJIEJOBAHUE. (12+)/ (16+4) I (16+) aRY) 30 «M3BecTus». (16+) : HETY TETH. (164)
06.30 07.0007.30 10.00 1230  06.00 <HacTpoeHme» : 06.00 YrpenHneraganms.  : 06.30 Mopenamwvecosep-  : XY «CIEf. (16+) © 14.0016.00 19.30 21.30 02.30
17.0019.30 Hosoctut : 08.10 «[eTpoBKa, 38». (16+) (164) WweHHONeTHMX. (164) 23-10 «CBeTcKan XpoHuKka». «Ty6epHCKIe HOBOCTMY.
KynbTypbl : [I¥511.50 CABOHEMEHT  : 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 08.00 [asaii passepémcal (16+) : (124)
06.35 «TlewWKoMm..» : HA PACCNELO- 09.00 YTpeHHMe rafaHus. (164) : 00.10 OwnoTpACTMMUP. 1430 (JleHp BMecTe. (12+)
07.05 «HeBckui koBuer. Teo- BAHUE: HOYHOW (164) : 09.00 TecT HaOTLOBCTBO.  : (E12+) £ 15.00 «CoBpemeHHuKI. (12+)
WA HEBO3MOXHOrO» roCTb». (12+) 09.15 CeKpeTbl 340POBbA. (16+4) AKEHEAENbHAA NPOrpaMMa
07.35 EﬂnaHETbl» ¢ 11.30 CobbiTns (16+)  11.10 23.20 «TloHATb. Mpo- 0 CaMbIX TPOMKMX t060B-  : 15.30 1(?-203)«06“499119110»-
0830 KusHbucyasbar  : (FEF15.00 CABOHEMEHT : 0930 «Crenas. (164) P oy, (164) : I L cecron opsxne.  NBEB«AKTyansHoe MiTep-
(TEH «TAUHUKYKPAC- HA PACCNE[IOBA- 11.15 Hobiii getb. (124) i 12.25 «opuan. (16+) ! XD «CBOW-3». (pw 0 Pa- Bbio». (12+)
HbIX KAMHE» HUE: ONACHBIE 11.50 «Cnenas. (16+) i 1255 3Haxapka». (16+) :  17.3003.00 .«MaCTepCKaa
10.20 Cnekraknb «CpeacTtso KENAHUA». (124) 12.20 Muctuyeckne uctopum. : 13,30 «BepHy niobumoro»,  : * ' cr;opTa>> (124)
Makponynoca» ¢ 14.30 CobbiTnA (164) (16+) 18'IS«HeAaI'OI:-HaCTaBHI/IK»
12.45 OTKpbITas KHUra ¢ 14.50 fopog HoBOCTel 13.30 lapanka. (16+) : 14,05 «fonoca ywepawmx | [T¥T) «BAOBPBIAYACH i (124) '

:18.45 «CneumanbHbiii penop-

14.00 «CBUgeTEnM BpeMeH MunnvoHep 13 xpy- 16.50 «Cnenas. (16+) : 14.40 Mio6osb 3. (16+) i 09,00 13.0018.00 HosocTu
1440 22,00 Hactonwanso- :  wob. (124) (EED «BOCARE.(16:) : [[XT) HECKOMbKOAHEN |~ pun. (16+) ] et -
iiHa NpecTonoB» : 17.50 Cobbitia Ha nuHkop «Muccypu» N3 XU3HU AOKTOPA «CTAPUKW-PA3BON- : (124) Aallh '
16.15 SHurma» : 18.10 «letpoBka, 38». (16+) o Vi e - KANUCTPATOBOIM». HUKW, (12+) 19,10 «Beuep BMecten. (124)
17.15 Mucoma n3 nposunymmn : [ERI] «<KOYEBHULIAY. (12+) 3a)€§anKpblﬂa:rbIXEaKeT : (16+) : [T 13.2515.05 18.40 20'00 01.30 EBonbmmé neTo-
17.40 Mactepa poprenmaH- 22.00 «B LieHTpe cobbITUIi» C «TomaraBK» C AepHol 00.35 «Mopuan». (16+) «YEPHBIEBONKW», : ~ pl;ll/l Manoit PoguHbI»
HOTO UCKYCCTBA : AHHoii Mpoxoposoii 60eronoBKoil. : 01.05 «3Haxapkan. (16+) (16+) : (124) '
18.45 «Llapckas noxa» i 23.00 «Tlpuiot komeuanTos». : FYJEL] «B OCAME: TEMHAAl : 01.40 «BepHy nio6umoro».  : 1500 BoeHHble HoBOCTM. (16+) : 20.30 «MpocTo XusHb». (12+)
19.45 «CmexoHoCTanbrusa» (12+) TEPPUTOPUSAN, (16+) : (16+) : 22.00 «3ppaBCTBYITE TOBA-  : 51'00 01 %0 TouKa.DV>. (124)
20.15 01.55 «Ackatenun» : (1] «<BEPCUA NONKOBHU- : PEXE «MO TY CTOPOHY : 02,10 «fonoca ywepwmx pywynb (16+) : 22.00 03'30 M i
2100 Jnns Kz KA3OPUHA». (0+) | CMEPTM. (16+) D pyw.(164) : 23.00 Myabika+. (124) D A CLeHa.
23.30 «2 BepHuk 2» : (PXY]«3ACTABABIOPAX», : [INE «YBUMLA:MPOTUB : 02.35 Tecr Ha OTLOBCTBO. : (R[] «<HA CEMU BETPAX». : i)
[TXE «AETEKTUBHASA : (124) ' BCEX. (18+) : (16+) (124) | EED<CNok. 124

| (XL «MAVICKME 3BE3fibIy.

¢ 02.00 «®yT60N ry6epHUIY.
(124)

J

CMoOPT KVUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIN KAHAN

06.00 «JlyyLume u3 nyyLnx».
(124)

07.00 10.00 12.55 15.00 20.50
HoBocTyn

07.0515.05 17.30 20.55 23.45
Bce Ha Maru!

10.25 Xokkeii. YemnuoHat mu-
pa. 1/4 dunana. TpaHcnauma
13 Ouunangum. (0+)

12.35 Jluya ctpabl. (12+)

13.00 «EcTb Temal»

14.20 «Bbi 510 BUgenm». (12+)

15.30 (meLuaHHble eanHo60p-
c8a. (16+)

JIMHUHTPAACKas 06nacTb).
MENBET-NepBas Nura

19.55 QextoBatue. MexpyHa-
poAHbIii TypHUp «MockoB-
CKaA cabnax. MeHLLHbI

21.40 OyT60n. YemnuoHat
Uranum

23.55 OyT6on. Hosas 3enah-
AnA - AprentuHa. Yemnu-
OHaT Mupa. MonoZéxHble
cbopHble. MpAman TpaHana-
LA 13 ApreHTUHbI

%00 Hogoctu. (0+)

= ]

L croanal pil
CTPAHA

06.00 OyT60n. TypHUp passu-

A YEQA. (0+)

07.50 10.00 13.00 HoocTu
: 07.55 «Yenosek u3 ¢ytbona»
: 08.2509.1014.4015.3001.15

10.05 «HebecHas rpauns» (0+) *

01.40 Cneupenoptax. (12+)
08.45 04.15 «[lepBbie negu»

+ 09.30 «Bup ceepxy». (12+)
: 10.05 04.40 fana6on. Yemnuo-

Hat Poccun. (0+)

: 11.2500.25 Agrocrniopr. Pansu-

17.55 Oyt60n. «Anaua» (Bna- :
NVKaBKa3) - «bantuka» (Ka- *

Kpocc. YemnmoHart Poccun

12.15 «Moii nepBblil TpeHep».
(12+)

12.30 «6x6». (0+)

13.05 CmeLuaHHble efuHobop-
1Ba. (16+)

 15.00 <fagpunn Kavanuh. Toe-

Hep No1». (12+)

+ 15.55 23.05 Jluua ctpanbi (12+4)

.

16.15 21.30 Crpana cmotput
cnopr. (12+)

* 16.45 «HebecHas rpauus» (0+)
: 17.00 «HecoboaHoe nage-

Hue». (16+)

17.55 Oyt6on. TypHup passu-

™A YEOA

< 20.00 Asrocnopr. G-Drive. (0+)
+ 21.00 Yto no cnopry? (12+)
2 22.00 «Ectb Temal» (16+) j

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Kaxznoe yTpo. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
07.00 Teen vapr. (16+)
07.25 Kaxpoe yTpo. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
09.00 Pycckuii yapr. (16+)
10.00 OtBupycunuco. (16-+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Ton-15 like fm. (16+)
13.00 Jlura knunos. (16+)
@.30 XuTbi no-pycckit. (16+)

.

.

: 14.00 fgexc.My3bika. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)

: 16.00 Naiikep. (16+)

* 17.00 Mneitnucr. (16+)

+ 18.00 PRO-HoBocTM. (16+)

: 18.20 Mneiinuct | Becwa. (16+)
: 19.00 [leHb Poxxaenna My3-TB

B Kpemne. (16+)

¢ 21.15 Tawunon. (16+)

: 23.30 DFM-dance chart. (16+)
: 00.35 TaHunon. (16+)

: 02.00 My3'utus. (16+)

¢ 03.00 Kapaokwr. (16+) J

BU». (124)

(16+)

11.15 «7 JIHEV W HOYEN C M3-
PUNIH». (16+)

13.05 «[0CTbf». (16+)

15.10 «4y[10». (12+)

TPUKMIOYEHNE>. (12+)
19.00 «[ACCAXWPbl». (16+)
21.00 NI3NYM:

PAV HE HA 3EMJTE». (16+)
22.55 «KWBOE». (16+)

CLLA, 2017 r. B ponax: Xu-

potoku CaHapa, PaitaH Peit-

HonbAc, Pebekka Depriocon,

[Dxelik [KunneHxon
00.40 «MPENYYBCTBUE».

(16+)

02.15 «3ABbITOE». (16+)

MPUKNKOYEHNE». (124)

) 22 AxvHokoMEaua

00.40 «TAKCK-3». (16+)

02.10 «KPACOTKW». (16+)

03.50 «30/10T0/ PEBEHOK».
(16+)

05.35 «bEJIOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

HO». (16+)
HO-2». (16+)

HO-3». (16+)

12.05 «<HAYHU CHAYANA».
(16+)

13.55 «[KUTANOY». (16+)

15.45 «lEQ AIAM KOHC».
(18+)

17.35 «TEPHEP U XYY». (16+)

19.30 «CTEHAAN NOJ NPY-
KPbITUEM». (16+)

@.05 «SUPERHAHD-2». (16+)

1035 «OUEHb CTPALHOE K- < 46 45 (3ENEHbII OYPTOHs.

07.05 «INAHA: UCTOPUA J'IIOB-

0930 [IPYHLIECCA MOHAKO».
. 08.25 «laH3enb, [petens u

05.35 «,U,VIHO(I/ITVI» «[un-
Kog», «bopo bopogo».
Mynbtcepuansi. (6+)

AretcrBo Maruwy. MynbT-
ounbm. (6+)

: 10.15 «KPACHAA LIAMOYKA».

17.10 3ATYPA: KOCMUYECKOE

(12+) .
11.55 «MAVIOP FPOM: YYMHOM :
TIOKTOP». (12+)

14.15 JIVBEPEA: OXOTHUKN

3A COKPOBULLIAMU». (16+)

* 16.05 «IAPEHb C HALLETO

: 17.35 «GAT. (16+)

KNAZBULLA». (12+)

¢ 19.00 «[1APA 113 BY[YLLETO».

(124)

: 20.50 «CEMEVHbIA BIOMKET». ¢

(12+)

3 22.45 POMHbIE. (12+)

00.20 «TAHLIbI HACMEPTb».
03.40 «3ATYPA: KOCMAYECKOE =

: os 4o «PO3bIPbILL. (16+)

2 02.00 SALUUTHUKI». (12+)

(12+)

mocounbM. [
30/10TAAl KONNMEKLUNA B

08.25 «[JAVITE ATIOBHYHO
KHUY». (124)

: 10.00 «O/HOKMM IPEJOCTAB-

: 11.35 «TABOP YXOQWUT B HE-

07.30 OEHb CTPAWHOE K- 43 5™ OCEHHIM MAPAGOHS.
)

o (124) : H
09.05 «OEHb CTPALLHOEKA- 15,05 «ONACHO AMAXUBHID  14.00,22.00 MOA TIOBHMAT

£ 19.15 «[JEBYATAY. (12+)
£ 21.00 «11050Bb U TONYBI>.

JIAETCA OBLLEMUTUE. (12+)
bO». (16+)

(12+)

(12+4)

(12+)

: 22.55 «BENOE COMHLIE NYCTbI-

HW». (16+)

:00.25 «AMEPUKAHCKAS

N0Yb». (124)

3 02.00 «MOV TACKOBbII W

21.25 <KOM HA JIPAVIBE» (12+) :

HEXHbI 3BEPb». (12+)

¢ 03.45 «CTAPLLIAA CECTPAX. (12+)

Ha TpoHe». MynbTounbm.
(6+)

Bonk». Mynbrdunbm. (6+)

+ 09.30 «MBaH LlapeBuy 1 Cepbiit

. 06.20 «Tpu 6oratbIpa 1 KOHb

¢ 05.00 «Mauwa v Meggeab»,

: 07.55 «MBan Llapesuy n Cepbiit :

«Mauwa n Mepgesb. MawmHbl
MeceHku», «<MatLnHbI ckas-
Kit», «MaLLKuHbI cTpatumn-
k. Mynbrcepuani. (0+)

: 17.00,17.50, 18.40, 19.30,

Bonk-2». Mynetdunbm. (6+)

: 10.55 «VsaH Llapesuy u Cepbiii

Bonk-3». Mynstdunbm. (6+)

: 12.20 «MBaH LiapeBwy n Cepblit :

Bonk-4». Mynbtdunbm. (6+) *

13.55 «MBaH Liapeuy n Cepblit :

Bonk-5». Mynstounbm. (6+)
¢ 00.40 KynuHapHble eTeKTi-

¢ 15.20 «(BATbl». (16+)
$ 22,00 <NOCNEAHUI MEHT».

(16+)

* 00.55 «BAPMEH>. (16+)

Poceus, 2015T.

: 02.20 «[APEHb CHALLETO

KNAZBULLA». (16+)

MYMUUHA». (12+)

«TATHAHNH JIEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«0BPYYANBHOE KONbLL0».
(16+)

20.20, 21.00, 21.40, 22.30
«[VKUA AHTEN (cy6Tn-
pbl). (16+)

23.25 (y660ta News 2023.
(16+)

23.40 boruua wonuHra (cy6Tu-
pbl). (16+)

Bbl. (16+)

: 01.40,02.50 ICTOPUA AEBA-

TUXBOCTOrO INCA». (16+)
Cepuan. Menogpama, G3HTe-
3u, H0xHas Kopes, 2020 1.

: 03.55 «byba». Mynbtcepuan.

: 03.50 «CEMb YXVHOB». (16+)
$ 05.10 «(HE)JEATIbHbII!

(0+)

¢ 04.30 «Mawa u Meggesp».

Mynbrcepuan. (0+)

OEHMKC niocC K
'ﬁ K/HO |

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

[ercioue | crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

¢oan(04)
: 07.55 «[IAMIMHbI J04KIA».

 12.00,20.00, 04.00 1OPOK/ :

W UX NOKNOHHUKM». (164) *

TA BAHKIPA». (16+)

MULLEHb». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00

«PUNCK-2». (16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«KOPONEBA UTPbl». (16+)
06.00 «BCMOMHAA TEBf».
(16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2019 1. B ponax: Enena
ApocbeBa, Wropb Tennos,
Aptém Ocunos, Bcesonog
Bonoaun

: 13.00,21.00, 05.00 <N10PY- :

(16+)

[leBouKM peLuaioT BepHyTH
nany 1 nALYT Mame OT Hero
nucbMmo. B 310 Bpema Mama
YCTpauBaeT NpasgHIK ana
MyroBku, a Bacunuii Oego-
TOB NOCbINAET 3a Nanoii B
KpacHoapck cBoii camoner.

£ 15.00 BOCHMUECATLIE.

(12+)

¢ 21.55 «[IBAOTLIA 1 [IBA Cbl-

¢ 03.50 «Tpu kota. (0+)

HA». (16+)
Yr06bl HaNAANTb OTHOLLEHNA
¢ cocegikoit [ypoB cobupaet-
cn M03HAKOMUTb €€ (0 (BO-
M ApYrom. .
01 00 «MOA TIPEKPACHAR Hil-

Hf». (0+)
J

r}‘ﬁ_ri CMNAC 17 (35 ;<EE30TLIOB|.|.IV|HA»

05.00 [lenb Matpuapxa. (04) < CCCR 1976r.

05.10 «bOJIbLIAA XM3Hb».  + 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
1 cepua. (04) < 21.30 Marpuapx Kupunn. He

07.05 MynbTunbmbl ¢ 6oiica HuKoro, Kpome bora.
Ha CNACE. (0+)

07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

10.30 Mpamaa nunua. OteT
CBALLEHHNKA (CYOTUTPbI).
(12+)

11.05 B nouckax bora. (6+)

11.35 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

12.10 NMpodeccop Ocunos. (0+) *

12.45 Mpocble uypeca. (124) =

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKasn kyxus. (0+)

15.00 Ero 38anu flen. (16+)

15.45 «[IBAXIbI POXIEH-  :  weca. 4 cepua. (0+)
HblW». (12+) ¢ 03.10 Beuep Ha CNACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

26 mas
Cepmuua 6-s no Macxe. Macs.
Monpa3aHcTeo Bo3sHeceHusa locnogHa.
Mu. AnekcaHapa Pumckoro.

Muy. Tnukepumn gesbl 1
C Heto My. Jlaoamkusa,
CTpa)a TeMHUYHOrO.
CBT. [NaBCUKakua, en.
» CuHapckoro. CeB. le-
oprus ucn. ¢ cynpy-
roto MpnHoto n yapa-
mu. Npn. EBumus

: | / MBepckoro, CBATO-
ropua (Tpy3.). Mpas. anmepmm aesbl, HoBropoa-
cKoin. MepeHeceHune mouen npmy. Makapus Ka-
HeBCKOro, urymena luHckoro, NMepesacnaBcKo-
ro, yyporsopua. Ciwymyy. Bacunua, Anekcanapa
n Xpuctodopa npecsutepos, npmy. Makapus v
My. Ceprusi. Muy. 103 YepKaccKkumx.

¢ 22.35 KOHCTaHTUH YLLMHCKMIA.
Ote pycckoit wkonbl. (0+)

: 23.25 [lenb Natpuapxa. (0+)

+ 23.40 «becoroH». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 00.20 Cnac-ctpum. (0+)

: 01.25 Natpuapxu Mockos-
ckue Vo u Tepmoren. Lukn:
llenb Anrena. (0+)

: 01.55 Mpoctble uypeca. (12+)

+ 02.40 B nouckax ceaToro ropo-
Aa. Cemb MyyeHuKoB Xepco-

NocTHbIi AeHb. Pa3pewaetcs pbiba.
<< KTo roBoput 04HO, @ B cepaLe nme-
eT Ipyroe B IyKaBCTBE, Y TOF0 MOJINUT-
Bbl TLETHbI».

=

Assa lcana j




CYEBOTA, 27 MAA TEJIEK

. nepBblii [E

18.20 K10 XxoueT cTath

MUnAoHepom?» (12+)

Focua|q] rocamBlbl  wre] CTC-éuﬂJA.Q- +m
-3

e

12.45 «[MAPOMLLMLA».

(12+)

)

)

13.00 «MogHbii
vs HapopgHbilii». (12+)

v

15.00 «Angry Blrds B K/HOY.
(6+)

23.00 «*KeHcKuit cteHaan».
(16+)

V) 28

17.00 «3aceKpeyeHHble
cnnckm. (16+)

/

06.00 TenekaHan «[Jo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 «YMHULIbI U1 YMHUKWY.
(124)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

: 05.00 <Kgm meHs». (12+)

©05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta
: 08.00 Bectu. MectHoe Bpemsa

: (X5 «BEPErOBAS OXPA-

HA». (16+)

: 08.20 MectHoe Bpems.. Cy6-

08.35 «[o cekpety Bcemy

6oTa

i 07.25 «Cmotp». (0+)
: 08.00 «CeropHsa»
: 08.20 Moepem, noepmnm! (16+)

10.00 HoBoctu (c cy6TUTpa- cBety» :

M) © 09.00 «Dopmyna egoiv. (124) : 09:20 «Epum pomay. (0+)
10.15 «CnaceHue B KOCcMoce». 09.25 «|'|;|Tepo Ha OfHOrO» , }g gg z?near:g::;opora» (]6+)
12.00 |.(|‘I 64) ( 6 _ e Cro OAHOMY ¢ 11.00 «XKuBas efa». (124)

’ MOMB)OCTM coybmitpa Hgg EE;I(VTIop MCHMKOBY i 12.00 «KBapTupHblit BONPOC»

12.15 «Bbi6op areHTa bneii- (12+) : 1300 (m?vﬂ:"(’%g Hapoa-

ka. (12+) : [EXEAPOMIILAY. 124) | 1420 (Caon urpan. (04
[T <LUMT U MEY. (16+)  : 17,00 Bectu £ 15.20 Arpbl pazymo». (0+)
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C : 18.00 Mpuset, AHgpeiih : 16.00 «CerogHs»

cy6TuTpamy) (124) ¢ 16.20 Y. PaccnegoBaHme.
18.20 lMpembepa. «KT0 X04eT i 90 00 BecTn : (164)

CTaTb MUNAMOHEPOM?> : FYT «(rOPbKO-CONEHOE  : 17.00 CnencTaute Benu... (16+)

(124) : MOPE JIOBBU». (124) i 19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
19.20 «Ceropua Beuepom». TatbaHa fopaeesa pabota- : BUAEHNE»

(16+) eT MaccaxvcTKol B paitok- 20,20 Tol He noeputub! (16+)
21.00 «Bpems» HOW nonuknnHmke. E& coii 3 21.25 «CeKpeT Ha MUMIMOH.
21.35 «Kny6 Becenbix u Ha- Cawa vacto Goneer, n pay (16+)

X0[uuBbIX». Bbicwwas PeKOMeHfyeT CBO3UTb ero & 23,25 «MexayHapoaHas

nvra. (16+) : K MOPIO... y : nunopama. (18+)
23.50 «OCHOBHOW MHCTUHKT: «HE OTMYCKAU ¢ 00.10 KsapTupHuk HTB. (16+)

ceKc, cmeptb 1 Lspo  : MEH#». (12+) ¢ 01.50 «JauHbiin otBET>. (0+)

CToyH». (18+) : [YRI) «CEMENHOE CYA- i 02.45 «TanHcTBeHHasn Poc-

QO.SO Mopkact.J1a6. (16+) CTbE». (12+) cnsy. (16+4)

: 06.00 Epanauu. (0+)

: 05.00 04.30 «Camble WOKMpY-

¢ 07.00 «Tpu Kotan. (0+4)
: 07.30 «Otenb «Y oBeyek».

¢ 07.00 <OpHaxgbi B Poccum.

Cneupaiigxect». (16+)

lowue runotesbi». (16+)

08.30 «<MogHbie urpbi». (16+)

13.15 Mpembepal «MonHoe CToH B NaHutKe - €70 geT

07.00 «C 6oppbim yTpom!»

17.00 «3acekpeyeHHble cnu-

(0+) : 09.00 «OpHax bl B Poc- : (16+4)
: 07.40 Loy «Ypanbckux nenb- cvn. Cneypaingxe- : 08.30 12.3016.30 «Hoso-
: MeHei», (16+) CTbI-2023». (16+) : cw. (164)
: 09.00 MpoCTOKyxws. (12+4) : 09.30 «butea 3KcTpaceHCoB». : 09.00 «MuHTpaHC». (16+)
: 09.30 Mpembepa! MpoCTO (16+) : 10.00 Camas nonesHas npo-
: KyxHa. (12+) 16.55«3KCTpaEEHCbI. butsa : rpamma. (16+)
1000 Mpembepa! B3pocbim cunbHeiwmx». (16+) 11,00 13.00 «BoeHHas TaitHa»
He NOHATb. (12+4) 21.00 «<My3biKanbHaa UHTYm- ¢ Viropem MpoKoneHKo.
: 11.05 O6paTHbIi OTCYET. : yus. (16+) : (16+)
: (16+) s 23-00“(1‘;:)"‘""'“6““3"”- : 1420 «COBBE3». (16+)
: 12,05 Oakrop cTpaxa. Ucnbl- . : 15.30 «/loKymeHTanbHblii
TaHmeTpaﬁrIz)ﬁ.(16+) «(l]sgmmom CT3H». cneunpoekT. (16+)

cKu. (16+)

«BUKUHIW». (16+)

Kopabnb BUKIHrOB TepnnT
KpyLLeHue B pe3ynbTate
CTpaLHoro wropma. Bea
KOMaH[a 0Ka3blBaeTCA Ha
LOTNaHACKoM Gepery, rae
KaX bl BCTPEYHbI MOXKET

OKa3aTbCA UX CMepTeNb-

norpyxeHue». (6+) CpoK. U ero oueHb nyraet
: 15.00 «Angry Birds B kuHO». HajBuraioleeca Topem-
(6+) : Hoe 3aKniouette, Yrobbl
16.55 «Angry Birds-2 B KuHO». : obe3onacutb cebs ot :
(6+4) : Pa3Horo poAa HeoXnAaH-
18.55 «Hemcnpasumbiii Pom». Hoctedt, Crak obpalyaetca  :
(64) 3a nomouubio k Macrepy
60eBbIX 1CKYCCTB, KOTO- &
21.00 E;?E)CKOHELIHOCTI”” Pbili CMOXET HayunTb ero
+ nape npu1emos. :

PEXE «KWUBOE». (18+)

: [JEN «BPATbA. (16+)
i 04.25 «Mynbtdunbmbi». (0+)

: 05.50 Epanaw. (0+)

i 01.55 <Mmnposu3aums. Ko-

.

MaHgbi». (16+)
i 03.50 «imnposu3auua. (164) :
¢ 05.25 «Crygua «Cotos». (16+)

: HbIM BParom.
{FE <LLEHTYPUOHD>. (16+)
: IE «NOMNEW», (12+)
: PENE «AJNIEKCAHAP». (16+)
: P «NAPAHOMA». (124) Y,

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

06.05 «TaitHbl MepoBoii ao-
NUHbI». (124+)

06.45 07.10 «MpocTokBaLLK-
How. (12+)

07.00 07.45 «[TpocToKBaLum-
How. (0+)

08.20 YepHblii cnucok. (16+)

10.10 YmHee Bcex. (12+)

11.40 16.10 Yetbipe cBaab-
Obl-4. (16+)

13.40 21.50 Yetblpe cBaab-
6bl. (16+)

15.10 YeTblpe cBagbObI-2.
(16+)

23.20 MpobHblit nepee3n.
(16+)

00.30 Jlio60Bb Ha BbIMBa-
Hue. (16+)

02.30 WHcaiigepbl. (16+)

05.40 «Manbiwapuku». (0+)

06.35 «Mawa n Meapegp».
(0+)

09.30 «310 6bIN10 KPACMBOY.
(16+)

10.00 «byanu popnomar.
(16+)
«bynHu popgoma» - npo-
KT, KOTOPbIil pacckasbl-

12.15 «bepemeHHa B 16».
(16+)

18.50 «bepemeHHa B 45».
(16+)

22.00 «[lom-2. Hoas
XU3Hb». (16+)

00.00 «/13meHbi». (16+)

03.00 «[octi 1 npoume He-
npuaTHocTwy. (16+)

2 I wie

¢ 06.00 06.1507.1008.00

Yrunuzatop. (12+)

06.40 07.3008.30 09.00

Yrunuzatop. (16+)

09.30 «CONJATbI-5».

(12+)

: 15.50 «CONBATI-6».

(12+)

3 21.00 «+100500». (16+)
§ 23.00 «+100500». (18+)
: 23.30 Kny6 o6astenbbix

KMBOTHBIX. (16+

¢ 00.30 iTonuuk-2. (16+)
: 01.30 iTonuuk. (16+) :
+ 02.00 HeseposTHble uctopunt.
: . 23.25 «KPEMEHb». (16+)
:00.50 «YYXUE IETU». (12+)
¢ 02.05 «bor u3 MaLnHbI».

(16+)

:03.15 (ynepuwed. (16+)
¢ 04.45 Yrunuszatop. (16+)
¢ 05.30 Yruamzatop. (12+)

QD ©

: 05.00 «MOAA NIHOBOBb». (6+)
¢ 06.00 Bcg, kak y niopeit. (6+) E
. 06.15,09.10, 04.40 Mynbr-

dunbmbl. (6+)

: 08.40 VicTopuueckmit petek-

B ¢ Hukonaem Banye-
BbIM. (12+)

09.30 Gasengallaiid. (6+)
: 10.00 [oroaa B mupe

BaeT nuHble uctopun He = 10,10 «OMEKYH». (12+)
TONbKO Gyaywmx Mam ot 3 11.50 «BAC OXWIAET TPAX-
11X NepBOro Luara Ha nopor [NAHKA HUKAHOPOBA».
POAZOMa 10 NepBOro fieT- (12+)

CKOro Kpuka, Ho nBpaueit  : 13.35,16.15, 18.45 «IBE
00/IbHILbI. H CYIbbbl». (16+)

i 16.00,18.30 HoBoctu
:00.05 «OOPMYNIAMHOBBI.

Ktobuneto A. A6pyno-
Ba. (0+)

01.30 Hawe kuHo. Uctopus

6GonbLuoit n6sK. (12+)

: 0200 «/IEBYLUIKA CTIELLIUT

HA CBUAHUE». (0+)

: 03.20 «BIM3HELbl. (0+)

Y D : oTP I

: 06.00 «Ytpo Bmecte». (124)
g 09.00 OTPaxeHue

11 .25 «Konneru». (12+)
12 10 16.00 «KoHCTpyKTOPbI
6yzyweron. (12+)

¢ 12.25 101N HA MOCTY».

(12+)

2 17.00 «[lens Bmecten. (12+)
¢ 17.30 «Touka.py». (12+4)

18 00 «[y6epHcKie HOBOCTMY.
(124)

19.05 «QueHb nuHoe». (12-+)
. 19.45 «[peoponeue». (12+)
© 20.25 «PABOTA BE3

ABTOPCTBA. (16+)

(12+)

el

: 05.20 «MOJONbCKUE KYP-

CAHTbI». (16+)
: 07.30 <HECOKPYLLUMDbIil».
(16+)

’ 09.00 «OPOHT». (16+)
16 10 «LLUTPAQBAT». (16+)

06.00 «Cmewapukm». (0+)

06.30 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

07.00 «Bpema manbitueii».
(0+)

08.00, 13.30,20.30 «Mawa
1 Megngeab». (0+)

08.25 «[epoitunku». (0+)

12.00 «[epoitumnku. KoHKypc To-
qunok». (04)

12.10 «(ka30uHblil naTpynb.
XpoHuku uypec. ineanbHas
npuHLeccar. (0+)

12.20 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«[TpukntoyeHna bypatuto».

6+

(

14.00, 22.00 MY/bTciopnpus.
(0+)

18.00 «MoHcukm». (0+)

19.00 MY/IbInpembepa! «MoH-
cukm. He roopu Catel»,
«[epoitunkin. KoHkypc To-
unnok», «CKazouHblii na-
Tpynb. XpoHuku uynec. Uge-
anbHas npuHLecca», «HuK-
n306peTatens. Kro paHo
BCTaeT, «Jlyansunne. Ma-
na Map», «Exotku. MepBble
anoBa», «Hyy-Mayy: Mbicnn
BCyX, [naBHas ponb», «Taii-
Hbl MenoBoii fonukbi». (0+)

MY o7 mynor [EKGRCend  KAPYCEND

:09.20 dyHuko. (0+)
¢ 11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

11.25 3ebpa B kneTouky. p-
: 12,05 «byba». (6+)

: 15.30 «Epanawp. (6+)

Mon pykoBoacTBOM Bacu-
20.55 «MawwuHbl ckasku». (04) ¢
A TBEPAOX";ﬁOBa’ maii- 21.00 «bapbockutbi». (0+)
opa PKKA, noGbisasLuero 21.25 «Hy, norogu! Kanukynbl.
B NNIEHY, BOKET LWTpad-

Hol 6aTanboH, HamepT-

BO CMAOTUBLUMIA CYAbOBI
CaMblX pa3HblX Niogeil. . .
Hecmotpa Ha pasHuLy Bo
B3rNAAAX, BOCMUTAHWM 1
MUPOBOCNPUATIN, BCE OHY
BCTAHYT NNIeYOM K nnedy
nepes nuLom obiLero Bpa-
ra. BcraHyT He Ha XM3Hb, a
Ha CMepTb.

©01.00 «28 NAHOWIOBLIEB.

(124)

02.40 «KOPW/0P BECCMEP-

THA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

Opxkectp». (6+)

01.30 MY/Iblnpembepa! «Huk-
n306peTarens. Kro paHo
BCTae», «fepoitumku. Kox-
KypC TOUNNOK», «CKa30uHbli
natpynb. XpoHUKI uyfec.
VipeanbHas npuHueccar,
«MoHcukn. He rosopu Catel»,
«lypnsunnb. Mana Map»,
«EHoTKW. [epBble cnoBa»,
«4yy-Mayu: Mbicm Benyx,
[naBHas ponb», TaitHbl Mego-
BOIl JONMHbI». (0+)

03.00 JlyHtuk». (0+)

03.20 «Mawa u MeaBeab»,
«MaLwunHbl ckazku. (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

¢ 16.50 «Mléc B canorax». (0+)

: 17.40 «OpaHxeBas KopoBay.

:20.45 «lepoitynkuy. (0+)

05.00 PaHHue nTaLuku. «bapbo-
CKUHbI». (0+)
Heo6bluaitHo fobpblit, 3a-
6aBHbIil 1 MOYYUTENbHbIiA
MynbTCepUan AN camblX Ma-
NeHbKUX 3puTeneil.

07.00 «C nobpbim yTpOM, Ma-
nblwn!» (0+)

07.35 «Kpyrnaww». (0+)

09.00 «Cbeno6Hoe Unn Hecbe-
no6Hoe». (0+)
(CeropiHa Ha KyXHe - noBap-
My3blkaHT [puiwal Kak nepe-
[BUTAIOTCA HOMMAHETAHE,
yem XopoLua npoeccus ma-
LUMHUCTA, U oYeMy KNloKBa
TaKas Kucnas? OTBeTbl - B
nporpamme «CbesobHoe unn
Hecbeno6Hoen!

HeyHbIBatoLLaA akTUBHasA
cembA TyTTbl JlapceH v Bane-
pbi Konockoga BCTpeTuT yTpo
y660TbI BMeCTe € Hawwnmu
Tenesputensmu!

Kue aHu». (0+)

14.00 «0Tenb y oBeyeko. (0+) (124) : 18.25,19.25 Mocnetmie va-
Tpo ApYKHYH0 CEMbI0 0BEYEK 14.45 Mewkomno Mockse. ¢ coi llomnees: HoBble 3arag-
Y TOCTlA UX OTens. (6+) Ku. (12+) :

17.10 Myyeno-Mayueno».
(0+)

17.20 JJlarywka-nyTeLecTBen-
Hua». (0+)

(0+)
Mys3blKanbHblli MynbTcepuan
PO CeMbI0 APy KHbIX OpaH-
eBbIX KOPOB.

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)

35 EEENER ; @ v IR

: 06.00, 06.25,10.40, 11.10,

03 10, 06.05, 12.00 WcTopu-
ana. (12+)

5 06.00 3anpeTHaa uctopua:

04.00, 07.00 Ha nymw k Benu-

Koii Mobege. (12+)
04.30 Uctopuorpad. (12+)
05.10 [lBopAHcKue Gpamunim
Poccun. (6+)
05.40 Poccuiickue BoeHHble B
Hauane XX Beka. (12+)
07.30 KnukHble annen. (12+)
08.00 Kapubckuii kpusuc. Mo-
anecnosue. (12+)

08.50 Hapogosnactue. (12+)

09.20, 17.35 He kBaptupa -
my3eit. (12+)

09.30 OHy Gbinv NepBbIMM.
(12+)

10.00 KombLio «A». (12+)

10.10, 11.05 ctopua opy-
xna. (16+)

12.50 Xakacua. Mo cnepam

Xpucroc v pacnatue: pe-
albHble J0Ka3aTeNbCTBa.
(16+)

06.45 3anpeTHas ucto-

: 07.35 [ipesHuii anokanuncuc:
: : 07.20, 13.55, 22.00, 03.30
¢ 08.30 [lpeBHuit anokanuncuc:
* 3aTepaHHbiii ropoa lenvka.
: + 07.50,16.10, 00.25 bonb-
:09.25 [lpeBHuii anokanuncuc: :

pus: Canemckas oxota Ha
BeabM. (12+)

[Nlorrepnenp. (16+)

(16+)

AKKaAMaHCKaﬂ nmnepus.
(16+)

Ba Buktopus 1 ee peBATh
nereit. (16+)

: 13.00 Hosbie Taithb! Teppa-

KOTOBbIX BOMHOB. (12+)

: 14,00 Pumckue Meracoopy-

CN1ef10B HacKaNbHbIX. (12+)
. 15.00 Pumckue meracoopy-

13.40 Poccva HayuHas. Benu-
Kie umeHa. (12+)

13.55 Cemb gHeii nctopum.
(124)

14.00 bor BoitHbl. McTo-
Py pycckoi apTunnepun.

15.00 Kak knumat usmenun
xop uctopuu. (12+)

16.00 «POMOB. (12+)

17.45 Oppet CBatoro leop-
. TyTb BouHa. (12+)

18.15 XpoHuku o61LecTBeHHo-
ro obiTa. (12+)

18.30 (rpaHctBue «(BATOrO

xeHus: Jlnon. (12+)

Kenus: Apnb. (12+)

16.00 Pumckue meracoopy-

xenua: Mapux. (12+)

: 17.00 Xu3Hb Ha BynKaHe.

(12+)

20.25 baiin - Atnantupa

[NlpeBHero Puma. (12+)

£ 21.25,22.25 Wygea n Pum:

CMepTeNbHbIA KOHPANKT.
(6+)

23.25 Junum dponTa: ba-

CTOHb. (12+)

00.20 Juxum dporTa: Meop-

Tlyku». 27 OTTEHKOB YépHO- &
: 01.15 boesble kopabnu:

ro. (124)

19.15 Bbibop NonKkoBHMKa
Aoens. (12+) )
20.00 «ATAPYH.TEPBbIN B

KOCMOCE». (6+)

3uma. (12+)

ICMUHLBI U Kpeiicepbl.
(12+)

: 02.05 boeble Kopabu: fa-

NeoHbl 1 Kopcapbl. (12+)

JOKTOP

14.25,22.30, 22.55,
23.25, 23.55, 05.35
Byab B ToHyce! (12+)

. 06.55,13.30, 21.35, 03.00

Ha npuéme y goktopa LLle-
(TaKoBoWi. [iuaber. Pacnos-
HaTb 1 BbineunTs. (12+)

370 neuntcs. CoHHoe an-
HOd. (12+)

wWoii ckayok. Hogoe Te-
no. (12+)

: £ 08.20,16.35,00.50 bon-
: 10.25,11.15,12.05 Kopone- :

L0 ckauok. boneswn co-
unyma. (12+)

: 08.45,17.05,01.15 InVivo.

XpoHuKa uHcynbra. (12+)

09.15,17.30, 01.45 Knuuu-

yeckuii cnyvait. (12+)

09.45,18.00, 02.10 Tene-

noktop. (12+)

: 11.35,19.40 Meauuwna by-

pywero. feHeTuka. (12+)

§12.05,20.10 Meauunta by-

Zywero. Mo3r. (12+)

¢ 12.35,20.35, 03.55 Taiitbl

aHatomum. (12+)
13.00, 21.05, 04.20 TaiiHbl
aHatomum. (12+)

14.55 bonbLuoii ckauok. buo-

XaKVHT: MHCTPYKLMA N0
npumeHeuio. (12+)

: 15.20,18.55 f, uenosex.

(124)

B naHHOm unbme Bbl Mo-
KeTe N03HAKOMUTBCA €
nepBbIMIA B MIPE «Kibop-
Tam» - NiobMM, KoTopble
6narosiaps CoBpeMeHHbIM
TEXHONOTVAM, YCMELLHO BO3-
BPALLAIOT (BOYW YTPaYeHHble
CMocobHOCTH.

04.50 MeanuMHCKKIA KBeCT.

2 23.10 OnBuH 1 GypyHayKim. 21.50 Xun-6oin Jlom. (124)  © 02.50,03.40, 04.30 HNO. OunLLieHVe OpraHu3Ma.
N ) . 22.25 YAMAEB>. (6+) (16+) (12+)
: 03.30 «Tot camblit xout» (0+)
Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges iA 3anucu unn
efouleit 10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa fner




Ne 20 (393),
22 - 28 mas 2023 .

CYBBOTA, 27 MASl (2D

(o P

15,
305.00

«CBOU-3», (16+)

: KB «CBOU-5v, (16+)

09 45 «CBeTCKas XpOHMKa».
(16+)
ExxeHepenbHas nHdopma-
LUNOHHO-Pa3BneKaTeNbHaA

r'YBEP 7)

; 05.00 «<YTpo BmecTe. (12+)
i 10.00 «xuHrnuKnKm». (0+)
: (KT «EC/INY BAC HETY

TETW». (16+)

12.00 «CneunanbHbiil penop-

Taxo. (12+)

09.15 «Mb'l - ZI'_II.OO 09.30 BkycHo c JlaiicaH. 10.30 MATb yXKMHOB. nporpamma «CBeTckas 12.15 22.15 «Touka.py». (12+)
rpamorten ) & | doctekpunym» ) (16+) i (16+) E XpoHukar, HoBUHKa N8 & 12 45 «Bonbime nctopun
07.05 «KTo X Takue nTuukw», : (5 «OPTPET BTOPOIA 06.00 «MynbTGUALMBI». : 06.30 «6 KappoB». (16+) TEX, KTO XOUET cambiM Manoit PoguHbi», (12+)
«BonweBHbIl MarasuHy : XEHbI». (124) (04) : [(JAT] <MCTEP3AHHAS», ;iffm";)“gﬁg;_%a;;:‘c’;‘"T“ © 13,15 «AKTYanbHoe uHTep-
(OFE «AARIOWKUH COH»  : 07.10 MpaBocnasHan sHuM- : 07.45 «ManeHbkuit Bamnupy. (16+) 10,4500 2 O PAMOH-3», : Bbio». (12+)
09.15 «Mbl - rpamoten!» : Knonegus». (6+) : (6+) : 10.30 MNatb yxuHoB. (16+) (164) : 1330 «30pOBbIN NHTEPEC».
10.00 19.30 Hosoctu kynbty- : 07.35 <Jlioaam Ha cvex» (124) © 09.30 BkycHo c JlsiicaH. : I¥E «nOTY CTOPOHY | FXE «CnEDy. (164 : (124)
poi : 0835 «Cnywai, JlewnHrpag, A (16+) COJTHUA. (16+) : 0000 asectns. nasHoes, | LD CIOHY. (124)
10.15 13.5515.1518.15 Tebe crotwo...» (12+) : 10.00 «Mynbtdunbmbi». (ERD) «PEAKAATPYNNA : (164) ' " i 15.30 KKomnac notpe6utens.
Kpacyiics, rpag Ne- : [THT) «CKA3KA O XKEHCKOW : (0+) : KPOBMW». (16+) ! (XKD <TIPOKYPOPCKAA (124)
TpOB! OPYXBE». (16+) : [IK «3AKPbITAA : Hapa CamcooBa - 0bbid- NPOBEPKA. (16+) i 15.45 «TTpocTo XM3HbY.
XE «NETP NEPBbIi» : 11.30 CobbiTus : LUKONA. (16+) HaA Mecectpa - pabotaer  : ' (124)
12,25 SpmuTaxy : [XE <BEPCUA NONKOBHY- : [EXH «3ATYPA: KOCMUYE- grﬁsgﬁe“g(”;cf:"” : * : [ 03.15 <KNKOY KEFO
12,55 00.40 «B apcree Geno- : KA30PUHA». (1) CKOE NPUKNIOYE- AgpeBH;‘i'sonmi‘;n:MM CEPALY>. (16+)
ronosoro naurypa»  : (FXEI| 14.45 <cKABMHET Y- : HUE». (6+) : B CBov 28 fleT OHa aBHO : [T <YNULA NONHA HE- 18.00 00.15 <Mapacdoh». (12+)
14.20 «Pacckasbl U3 pycckol TEWECTBEHHUKA». : [FXT) «rOA3UNNA I'IPOTI/IB MaxHyna pyKoit Ha NIyl OXUAAHHOCTEI», : 19:00 <TeppuTopus ycnexa.
ucropum» : (124) KOHIA», (12+) Xu3Hb. Ho 3a Becenbili (124) : (124)
1550 «LWpu¢tMetpaBenu- : 14.30 Cobbitua : MXE «ABAHTAPA: Hpa, f06pOTy U roToB- : 0925 Mapuwanbi Cranuwa, (16+4) i 19.30 (Ty6epHckme HoBOCTUY.
KOro» : [EEH OKEHCKUM NPUTO- APKTUYECKUE : HocTo nowous HageHoky KE «NOFPAHUMHBIA (124)
T «AHEBHOW MOE3d» : BOP». (12+) BOJIKU». (16+) NOGAT 1 LieHAT pon6|/|ren|/|, : MEC ANTbIV», (124) 19.45 «(C1(;B[))GMGHHI/IKI/I».
18.45 Ounbm-KoHuepT «Jle-  : 21.00 «ocTckpunTyM» : PEE «3EMNIA: NEPE3A- COCEAM, KOMETMNBONb 2 45 45 (Y10 Mbl Zawmwaem». +
6equHan BepHocTb»  © 22,05 «[lpaBo 3Hatbb (164) FPY3KA. (12+) Eg';}?}féfg:ﬁ"(‘)ﬁ&%";”””e (164) it 2015 OrKpeisaem Bopo-
19.45 «bubnnoteka Metpa:  : 23.20 CobbiTua : [TKE «NO TY CTOPOHY noKTOp, KoTopit kokerhy- : IIBE «BEPEM BCE HA : Hexo, (12+)
cnoBo v aenov. O6we-  : 23.30 «Pycckue TaliHbl. Mecta CMEPTU». (16+) 4aeT co Bcem nepcoanom CEBA». (124) ¢ 20.30 loHaTHas nonuTuKan.
POCCHIICKMIA AeHb 6u- cunbiv. (124) : (PXE «MEPBbIA KNOH». GONbHULI. : [EEL «ACAYXKYHATPA- (124)
6nuotex : 00.10 «/lukme peHbru. (164) (16+) «MOrOHA3ATPEMA HULIE». (12+) : PR <HA UCXOJE NETA>.
"IR[] «MHE BbINO ¢ 00.50 «XBatuT cnyxoBl» (164) : 04.00 «A3byka 3gopoBbsiy  : 3AVLLAMU. (16+) : T¥T «TUXAA 3ACTABA», : (124)
DEBATHALIATb» : 01.20 «lactouku KIb». (16+) ¢ lfeHHagnem Manaxo- 03.15 «3Hatb bypyuwee. : (164) 22.45 «Manas cueHa. (12+)
22,00 «Aropa» ¢ 02.00 «Penat U6parumos. BbIM. (12+) : ¥u3Hb nocne Bauruy, | 2230 «3e3pa-2023». (6+)  : 01+13 «Takme pasubier. (12+)
PEXT] «MAHOH 70» : YcTanblit MHoroxeHelp., : 05.30 «fopoacKue nereHabl. : (164) : (TXH «MPO NETPA i 02.15 ¢/McKyCCUOHHbIIA Kny6
\ 01.35 ckarenu» (16+) (16+) : X «fIBE KEHDI». (16+) M MABNIA. (16+) TVIy6ephaw. (124) )

CMNoPT

MATY

06.00 «TpeTuii Taitm». (12+)

MATY! TB

07.00 10.00 HoBocTy

07.05 13.20 18.30 21.00 23.45
Bce Ha Maru!

10.05 «Komanga MATY». (0+)

10.25 «PeuenTypa». (0+)

10.55 Xokkeii. Poccua (U20) -
benopyccua (U20). «Kybok
6ynyLuero»

14.15 Xokkeii. Yemnuonat mu-
pa. 1/2 gunana

16.40 OyT60n. «KénbH» - «ba-
Bapua». Yemnuonar lepma-
Hum. MpAmas TpaHcnAuma

18.45 QyT60n. «KpacHonap»
- LICKA. MUP Poccuiickas
Mpembep-Ilura

21.40 Oyt60n. YemnuoHar
Uranun. Mpamas TpaHc-
naumua

23.55 QyT60n. Konymbus - Ce-
Heran. YemnuoHat mupa.
MonoaéxHble cbopHble

02.00 Hosoctu. (0+)

02.05 Xokkeii. YemnuoHat mu-

w3 Quunangum. (0+)
04.15 backet6on 3x3. Yemnuo-

\HaT Poccun. (0+)

06.30 leorpadwa cnopra. (12+) ¢

pa. 1/2 dunana. Tpaucnaums

m CTPAHA

$ 06.00 OyT60n. TypHyp passy-

na YEQA. (0+)

< 07.5010.00 13.00 HoBocTn

: 07.55 «Opepxumble». (12+)

: 08.20 16.15 eorpadus cnop-

PooTa(124)

: 08.5010.3512.1515.55 16.45

+00.10 Cnewpenoprax. (12+)

: 09.10 «TlpbixoK B Hen3BecT-
HOCTb. nbs 3axapos» (12+)

: 09.30 (TpaHa cMoTpuT CriopT

+ 10.05 «6x6». (0+)

: 10.50 3gopoBblit 06pa3. (12+)

: 11.20 00.25 Agtocnopr. (0+)

¢ 12.30 «Mup 6unbapaar. (12+)

< 13.05 «HebecHas rpauma» (0+)

1 13.20 «CnopTMBHbIIi AeTek-
B>, (6+)

: 14.10 «Ha rpe6He ceBepHoil

BOMHbI». (64)

14.50 Astocnopr. G-Drive. (0+)

< 17.00 «[TonéT Hap MeyTol»

: 17.5021.15 AsTocnopt

+ 18.55 Xokkeit. «Kybok byzy-

¢ uwero»

: 22.20 OexToBaHue. MexpyHa-

POAHbIiA TypHup. (0+)

: 01.20 «Bug ceepxy». (12+)

+ 02.00 backet6on 3x3. Yemnuo-
Hat Poccun. (0+)

My3-TB
Mva

05.00, 03.00 3onotas nuxo-
paaka. (16+)

06.30 PRO-HoBOCTM. (16-+)

06.50 Mneiinucr | Becka. (16+) :

07.40 Xpure oTBeTa. (16+)

08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)

10.00 Mos BonHa. (16+)
11.00 Mneiinucr. (16+)
12.00 PRO- HoBoctu. . (16+)
12.30 Xur-cTopu3. (16+)
\13.00 Ton-30. (16+)

09.00 38&37bl 0 38€373ax. (16+) :

< 15.00 OueHb Kapaoue. (16+)

_/

MY3bIKA

05.30 «foBopALLMii Tom n apy-
3bA», «[oBopALLMii Tom: Te-
pow». Mynbrcepuansi. (6+)

06.05 «[lnkne ckpuyepbi».
Mynbrcepuan. (6+) :

07.10 «To6otbl». Mynbrcepuan. :
(6+)

08.20 «MNN3NYM:

PAVA HE HA 3EMJTE». (16+)
10.15 «KWUBOE». (16+)
12.00,01.20 «TPEBOXHbII

BbI30B». (16+)

13.35 «3ABbITOE». (16+)

15.15 «[IPE[YYBCTBUE. (16+)

17.00 «5- BO/HA». (16+)

19.00 «[MBEPTEHT». (12+) ¢

21.30 «[JVBEPTEHT, IIABA2:
MHCYPTEHT». (12+)

23.25 «[INBEPTEHT, [MIABA 3:
3A CTEHOM. (12+)

02.45 «OTME/Ib». (16+)

04.10 «3ambe3na». Mynor-
dunbm. (6+)

b 224 kuHokomeaus

00.45 «TAKCU-4». (16+)
02.40 «lLIOY TPYMAHA». (6+) ¢
04.30 «KAK OTAENATBCA OT
MAPHA 3A 10 IHEM». (12+)
06.40 «MEX[IY HESOM 1A 3EM- ¢
NEW». (12+) 3 :
08.25 «KOM HA IPAVBE» (12+) :
10.05 «BACAB». (16+)
11.50 «MOE3[IKA B AMEPUKY».

5 05.30 «Bono bopopgo», «,[lvmo—
© Cutus. Mynbrcepuans. (6+) 3
2 07.40 «lluH-kop. Mynercepu- &

an. (6+)

: 10.00, 10.50, 11.40

«CKNMOOCOBCKNI». (16+)
< 12.35 «POOHbIE». (12+)

(12+)

* 16.05 «KANEH[APb MA(I1)f1».

(6+)

: 17.45 A XYIEN». (16+)
§ 1930 <XOUY 3AMYXo. (12+)
£ 21,20 «MYKYUHA CTAPAHTH-

Ell». (16+)

: 22,55 BYNKM. (16+)

00.45 «[IEBYLLKI BbIBAKOT
PA3HbIE». (16+)

202,05 «XONMU-3HM». (12+)
: 03.45 «OCTPOB BE3EHUA».

(12+)

: 05.05 «Kanukynl Bonnda-

uma». Mynstdunbm. (6+)

TUHO». (6+)

$09.20 «POJHA». (12+) :
* 11.00 «BEPETWCb ABTOMOB- ¢

NAA». (12+)

¢ 12.45 «CTO TPAMM [INA XPA-

BPOCTU». (12+)

: < 15.30 Xumbl no-pycckn. (16+) (18+) : 17.30 «BOK3A N4 1BOUX».
$ 16.00 CvepTb unut uHcLenn- 14.05 <HAYHU CHAYANA. (124)
poBka. (16+) (16+) :20.00 «/IBEHAZLATb CTY-

E 17.00 DFM - dance chart.
(16+)

: 18.00 Mneiinuct | Becwa. (16+)
¢ 19.00 XXV LiepemoHusa spyue-
* Hud HaumoHanbHoil My3bl-
KanbHoli npemuy «30n010it
: [pammodon-2020». (16+)
: 21.00 Tanunon. (16+)

: 00.00 Kapaoke xur. (16+)
: 01.00 Jlaiikep. (16+)

J

15.55 «CTEHAAN NOA NPU-
KPbITUEM». (16-+)
17.55 «OYEHb CTPALLHOE K- ¢
HO». (16+)
Komepus, CLLUA, 2000 .
19.30 «OYEHb CTPAILHOE kit~ ¢
HO-2». (16+)
21.00 «QYEHb CTPALUHOEKK- <
HO-3». (16+)

QZ.ZS «TEPHEP 1 XY4». (16+)

NIbEB». (12+)

* 22.55 «KAPHABANbHAA

HOYb». (12+)

: 00.15 SKUMAX». (16+)
: 02.35 «OTCTABHOM KO3bl BA-

PABAHLLNK». (12+)

2 03.45 «KO MHE, MYXTAP!»

(12+)

: 05.05 «TPY J1H B MOCKBE».

(124)

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

15.05 «bE30TLIOBLLMHA. (0+)

e (Y

06 40 «Tpw boratbipa u Wama- :
XaHckas Lapuuar. Mynbr-
ounbm. (12+)

: 08.05 «Tpy Gorarbipa u Mopckoii :

Llapb». Mynetdunsm. (6+)

09.25 «Tpu Goratbipa v NpuH-

1415 CEMENHbIM BIOIKED.
: 10.45 «Tpu Goratbips. Xoa Ko-

uecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

HéM». MynbTdunbm. (6+)

12.05 «Tpu Goratbipa Ha fanb-

13.25 «Tpu 6oratbips 1 Ha-

Hux beperax». Mynbrdunom. :
(6+)

CNefHILA pecTonay.
Mynetdunbm. (6+)

: 15.00 «XO70M». (16+)

¢ 17.00 «CBATbI». (16+)

: 23.40 «OTYAAHHDBIE JOMbUIN- ¢

Ki». (16+)

: 01,10 30 CBUIAHUI». (16+)

: 02,40 «BbIKPYTACbI. (12+)
:04.15 QKUIN-BbINN». (124)

MOCOWUJIbM.
307107AA Konnekuits B

£ 06.50 (IPHCTIOSEHA BYPA- : 08.00,09.00, 10.00,11.00,

: 14,05 «CTIOPTOT0-82. (124) :
21545 «MUMUHO». (12+)

£ 12.00,20.00 T1OPOKY 1 UX

£ 13.00, 21.00, 05.00 «10APY-
* 14.00, 22.00, 06.00 <BCTI0-
: 15.00, 23.00, 07.00

£ 04.00 TTEPBOE MIPABINO KO-

,f, OEHMKC nnioC B
KuHo B

16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «KOPOJIEBA
UrPbI». (16+)

Cepuan. Menoapama, Poc-
w4, 2014 1. B ponax: AHnHa
Cokonosckas, Muxaun Mo-
nocyxvH, Hapexpa baxtu-
Ha, BaxTanr bepuaze, Mu-
na Asryct

NOKNOHHUKM». (16+)
Cepuan. Jletextus, Poccua

TA BAHKIPA>. (16+)
MUHAA TEBf». (16+)

«MPUNCK-2>. (16+)

POJEBbI». (16+)

: 05.45 «Tpu kota. (0+)

eyssoral] cyssom]

+ 05.00 «Mawa n Meggesp»,

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl MeceHku, «MaLmHbl
CKa3Km», «MaLLKuHbI CTpa-
wunkw». Mynbtcepuansi.
(0+)

: 17.00,18.20 3npascryi,

cnagkmii! (cybtuTpet). (16+)

19.40,21.00 Mos xeHa py-

mt-3. (16+)
KynunapHoe woy, rae xé-
Hbl YNIPaBAAIOT MyXbAMM
Ha KyXHe.

22.10 KynuHapHble fetekTu-

Bbl. (16+)

23.10,00.20 boruus (cy6u-

pbl). (16+)

¢ 01.30 «by6a». Mynbrcepuan.

(0+)

: 02,05 «by6a-2, «byba-4».

Mynbrcepuansi. (0+)

¢ 04.30 «Mawa u Megsezp».

Mynbrcepuan. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

3 07.55 <KYXHA. BOMHA

3A OTENb». (16+)
CunbHeiLumil yparaH Ha-
KkpbiBaeT Kpactyto lonay
11 0Tpe3aeT eé 0T BHELLHero
mupa. 0Tenb «3neoH» Tpe-
LT NO LUBAM OT HanAIbiBa
KINEHTOB. ...

00.05 Cepzua 3a no60oBb.

(16+)

«Cepaua 3a noboBb» - 370
L0y 3HAKOMCTB 1 ayKLMOH
B O/IHOM JALLE, F/ie KaX/an
ZeByLuKa OyneT 6opoTbeA 3a
BHUMaHIe NapHeii Ha He-
00bIYHOM ayKLoHe. [1aB-
Hasl Lienb 04apoBaTesbHbIX
YYaCTHUL yKLMOHA - HailTh

CBOIO BTOPYIO MIOOBHHKY.

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 CBaTbiHu Poccun. (6+)

06.05 «bOJIbILIAA XI3Hb».
2 cepua. (0+)

08.15 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)

08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHO
Koanbuyk. (0+)

08.45 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

09.25 Mpocrble uyaeca. (12+) *

10.15 B nouckax bora. (6+)

10.50 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

11.20, 01.45 B nouckax cBs-
T0r0 ropoga. byxta caatoro
Knumena. 5 cepua. (0+)

11.55 (Batutens. (12+)

13.05 «XJIEG JIETCTBA MOE-
[0». (0+)

27
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He MOXellb, TO M0 KpalHel Mepe He HeHa-
BUAb HUKOTO».

N

i T
= CnAC

: 17.05 «[IBAX/1bl POX/IEH-
Hbll». (12+)
+ 18.55,19.55 (BAaTbiHm Poccun.
(6+)
: 21.00 Pycckuit mup. (12+)
$22.00 MpocTble uyneca. (12+)
+ 22.50 NMpodeccop Ocunos. (0+)
: 23.25 «becoro». ABTOpCKan
nporpamma Hukutbl Muxan-
© Koma.(18+4)
:00.25 Cnac-ctpum. (0+)
01.30 [lexb Matpuapxa. (0+)
: 02.20 Llapesuy lumutpuit
Yrnuuckuii. Lukn: leHb Ax-
rena. (0+)
: 02.50 Pacckaxu mHe o bore.
: (6+)
+ 03.20 Mpoctbie uyneca. (12+)
* 04.00 Mpodeccop Ocunos. (0+)
< 04.30 Hukonait Yynotsopeu.
Linkn: lenb Axrena. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

mas

Cepmuua 6-s no Macxe. Mac 5.
Monpa3aHcTeo Bo3Hecenus locnoaus.
Mu. Ucupopa.

Bbnx. icupopa Teepamc-
nosa, Xpucra pagu topo-
auBoro, PoctoBcKoro,
yypoTtBopua. My. Mak-
cuma. Mpn. Cepannoxa
CunpoHnuTa. Mpn. Huku-
Tbl, 3aTBOPHMKa eyep-
CKoro, en. HOBropoAcKo-
ro. CBT. JleoHTUA, natpu-
| apxa Wepycanumckoro.
Cwymy. MeTpa npeceute-
pa. Tepe6eHCKOM n flpoc-

4 naBsckoii (Meyepckoit)

1KOH boxuei Matepu.

MocTa Her.

CTapancsa CKoNbKO MOXeLb N0OUTb
BCAKOro Yyenoseka. Ecnu xe cero ewe

[pn. Makcum VcnoBeanmk J
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09.40 «HenyTeBble 3aMeTKI».
(12+)

)

)

12.45 «[MAPOMLLMLA».
(12+)

/

CJIEACTBU
BEJIW...

~

C NEOHWMAOM KAHEBCKIUM =

17.00 «CnepcTBre BENN...»
(16+)

v

06.55 «LlapeBHbl».
(04)

%

00.10 «fl Te6e He Bepio».
(16+)

%

< HEW3BECTHAR |

11.30 «<HensBecTHas
nctopus». (16+)

/

Tpamu)
10.15 «*Ku3Hb cBOUX». (12+)
11.10 «loBapa Ha Konecax».
(124)
12.15 «Bupenu Bugeo?» (0+)
14.00 «}Kn3Hb Ha 6onbLuoN

22.35 «Yro? [ge? Korga?» Jlet-
Has cepua urp. (16+)

23.45 «Apt 1 QaKT». «[leMOoH».
(12+)

00.20 <Ha dpyT60ne». (18+)

\00.50 Mopkact.J1a6. (16+)

KpeceHbe

08.35 «Korpga Bce goma ¢ Tu-

Mypom Knsskosbim»

09.25 YrpeHHas nouta ¢ Hu-

Konaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

: 22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH :
i 22.40 BockpecHblli BeyepC
: Bnagumnpom Conosbé- :
¢ 00.25 «OcHOBaHO Ha peanb-

BbiM. (12+)

! (KL «NPOCTUTD 3A BCE»,

(124)

11.00 «Yygo TexHuKuM». (12+)

11.50 «[lauHbli1 oTBeT». (0+)

13.00 «HawlMotpe6Haazop».
(16+)

14.05 «<OgHaxabl...» (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

20.20 «Tbl cynep! 60+». (6+)

: 23.00 «3Be37bl COLWANCHY.

(16+)

HbIX COObITUAXY. (16+)

: (EET) «3AKOHbI YIUL. (16+)

: (I} «<HOYb B MY3EE-2».

(124)

: [EXE «HOYb B MY3EE:

CEKPET rPOBHULbI».
(6+)

: (TXE «MEPEBO3YMK». (16+)

HOBOE CTOJIKHOBEHME,
rae yMHEI7ILIJI/Ie He3eMHble
TEXHONOIMM CXNeCTHYTCA C

.

Bnepsbie 3a 25 net THT

3anycCKaeT aBTOPCKOE OMO-

pUCTAYecKoe woy. Kaxayio © 11.30 «HensBectHas ucro-

Hegento [asen BMecTe
CrocTamu - 3se3fiamt n
CambIMy 0ObIYHbIMM noab-
MW - NOABEAET UTOTU YXO-

: 02.10 <Mmnposusayus. Ko-

.

: I'IpOCTOI7I YenoBEYHOCTbI... :
: (YT «BPATbA». (16+)
: 0440 «MynbTdunbmbli», (0+)

MaHfbi». (16+)

05.20 «Cryaua «Coto3». (16+)

i 06.30 «OgHaxabl B Poccum.

Cneupgangxect». (16+)

06.00 HoBocTu : ITEI «NPOCTUTb 3ABCE». : [THI«BEPEFOBASl OXPA- : 06.00 Epanauw. (0+) 07.00 «OgHaxabi B Poccun. : 05.00 «Camble WOKMpyoLue

06.10 Mopkacrt.Nab. (16+) : (124) HA». (16+) : 06.55 «LlapesHbi». (0+) Cneupaiigxect. (164) runotesbi», (16+)

06.55 Wrpait, rapmoHb Nnto6u- Bmonogoctv AHHa 6e3- i 06.35 «LleHTpanbHoe Tene- i 07.30 Loy «Ypanbckux nenb- i 09.00 «<buTBa NUKHMKOBY. : 07.00 «C60ppbim yTpOM
mas! (12+) yMHO Niobuna AHgpes. BuAeHMey. (16+) MeHeii». (164) (16+4) : (16+4)

07.40 «YacoBoit». (12+) Orn Bbinu cuactvebl & 0g 00 «CerogHs» : 09.00 Mpembepa! Poros B (X} «CALUATAHA». (16+)  : 08.30 «HosocTu. (16+)

08.10 3opoBbe». (16+) B e ot 0820 «Y Hac BbiMrpbiBaloTh : pene. (16+) : (LXIJ«M CHOBA 3[PAB-  : 09,00 «Camas HapoaHas npo-

09.20 <MeytanauoH». (12+) Amya”# on.yqa eTn)OKa c‘i e | (124) : 10.00 Cratb wedom. (16+)  : CTBYWTE! (16+) : rpamMma. (16+)

09.40 «HenyTeBble 3ameTK». wasecue o cveprn An- ¢ 10-00 «CeropHsy £ 12,00 Lloy <Ypanbekux nenb- 19.00 «Hosble 38é3pbl B Ad- : 09.30 «3HaeTe it Bbl, 4TO?
(124) : npes. 10.20 MepBas nepepaua».  : MeHeit». (16+) : puKe». (16+) : (16+)

10.00 12.00 HosocTw (c cy6Tu- § 08.00 MecTHoe Bpems. Boc- (16+) : [PXE «HOYb B MY3EE». (12+) 21.00 «ILloy Bonm». (16+) : 1030 «Hayka 1 TexHuKa».

(16+)

pusa». (16+)

¢ 12.30 «HoBocTm». (16+)
: [PXH «XAHHA». (16+)
IXH «16 KBAPTAJIOB»,

ckopocTi. (16+) : 11.00 Bectu 16.00 «CeropHs» : PIKTY «MEPEBO3YMK-2», AAWed Hepenu v cenaet ¢ (16+4)

(XL «FEHUIA». (16+) : 11.40 bonbuwue nepemenbi  : 16.20 Yenosek B npase. (16+) (16+) Ay i‘f(g“gem”a”;;“ o | IEY «MONHOYb

18.00 BeuepHue HOBOCTH ¢ [PXE «MAPOMLLMLIA». (12+) : 17.00 «CnepctBue Ben...» m «BTOPMXEHUE». (124) : 5 nyfmmx TORAAX THpT : HA 31AKOBOM
(c cybruTpamn) £ 17.00 Bectw (164) Mlpowno fgarona CTex ;23 00 «Opwaxpel 8 Poccuis, MOJE. {16+

19.00 «/lBe 3Be3/bl. OTUbIM  © 18,00 «lecHu ot Beeir aywm». : 18.00 <HoBble pycckie ceHca- rlop, Kak B CflbHOM pait-  ; (16+4) : M1 «OTPAR «MPU3PAK»,
neti. (12+) (124) wum, (16+) ﬁ”ﬁﬁ;ﬁ;ﬂ’c’ﬂq:ﬁg’;ﬁfo ©23.00 <KoHuepTbi». (16+) : (16+)

21.00 «Bpems» i 20.00 Bectu Hepenu : 19.00 «MTorn Hepenu» HETHbM Py 00.10 «fl Te6e He Bepiov. (16+) m «KOAEKC KWNEPA»>,

(16+)

23.00 «Mtorosas nporpamma

i 03.40 <Mmnposusaums». (16+) :

¢ Metpom MapueHko».
(16+)

i 23.55 «Camble WokmMpylowme

runoresbi». (16+)

J

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
o I : we e T G DY | 275 ECEEIIERR) v (R : ) IR

Y Il : oTP &N
05.00 «Hy, norogn! KaHuky-

06.00 «YTpo BMecTe». (12+)

09.00 OTPaxeHue

12.05 «Otunit gom». (12+)

12.15 «06bIKHOBEHHbIN noA-
Bum. (12+)

13.00 «[TOTPAHUYHbIA MEC
ATblil». (124)

16.00 «[lecHs ocTaéTea ¢ ve-
nosekom», (12+)

17.00 «[leHb BmecTe». (12+)

17.30 «Hepens». (12+)

18.00 «Tepputopua ycnexar.
(124)

nbi». (0+)

05.40 MatHuua News.
(16+)

06.05 «TaiiHbl MepoBoit
NONUHbI». (12+)

06.45 «[lpocTOKBALUNHOY.
(0+)

07.35 «[lpocTOKBaLUNHO».
(12+)

08.00 Ha Hoxax. (16+)

10.10 lactporyp-3. (16+)

11.10 Ha Hoxax. (16+)

00.00 «XENNBOM». (18+)

02.20 [atHuua News.
(16+)

02.50 Wncaitgepsl. (16+)

04.30 MMatHuua News.
(16+)

G0y o

05.00 MynbTdunbmbl. (6+)
¢ 06.20 «T0T CAMbIV MIOHXTA-

06.00 «Mawa n Meagegpb».
(0+)

10.00 bapbiwwHs - KpecTbAH-
Ka. (16+)

13.15 «YPOKI BbIXXMBAHWA».
(12+)

15.05 «bepemenHa B 45».
(16+)

YYaCTHUKOB NpoeKTa et
T} Cepbe3Hoii paboTbl Ha
coboit. Cpaxarbea npu-
LETCA He TONbKO C IMLHAM
BECOM, HO 11 C BpEHbIMU
NpUBbIYKAMK, 3aBUCUMO-
CTbl0 OT efibl M 06pa3om
KU3HU.

22.00 «[lom-2. HoBaa
Xu3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (16+)

03.00 «[octi 1 npouve He-
npuatHocTwy. (16+)

04.45 «Mawa un Mengesb».
(0+)

: 06.00 07.00 08.00 Yrunu3za-

Top. (124)

06.30 07.30 08.30 ytunu3a-

Top. (16+)

*09.30 «CONMATbI-6». (12+)
*20.30 «+100500». (16+)

«+100500» 370 Camblil no-
NynAPHbIit 0630p NPUKONb-
HbIX PONNKOB.

23.00 «+100500». (18+)
: 23.30 Kny6 obasTenbHbix K-

BOTHbIX. (16+)

: 0030 iTonuuk-2. (164)
: 01.30 iTonuuk. (16+)
+ 02.00 HeseposTHble uctopuu. -

(16+)

: 03.10 (ynepwed. (16+)
: 04.45 YnétHoe Buaeo. Ton-35.

(16+)

© T

Y3EH». K tobuneio A. Abay-
noga. (0+)

: 08.55 Hawwe kuHo. Uctopus

6onbLuoil no6By. K 1061-
neto A. Abpynosa. (12+)

:09.25 Byab, rotosb! (12+)
18.20 «butBa3aTeno». (16+) :
: 10.00, 16.00 HosocTu

:+ 10.10 «[AUTE XANOBHYI0

09.30 (Oasenpalaiid. (6+)

KHUTY». (0+)

: 11.55,16.15,19.30 «/IBE

CYIbbbl». (16+)

: 18.30,00.00 Vtorosas npo-

rpamma «Bmecte»

TPAMIAHKA HUKAHOPO-
BA». (12+)

01.40 Hawe kunHo. (12+)
: 02.30 «OCTPOB COKPOBULL».

(0+)

:03.55 «HOBbIVI TYIUIVBEP.

(0+)

: 19.45 «[umn Benukomy ropo-

ay». (12+)

:20.35 «LIOKONAL. (16+)
: 2225 GAMPY, YMPY, BOC-

KPECHW! (16+)

< 00.05 bor u3 mawumHbl. (12+)

: e [EEEN

£ 05.10 TAHKID. (16+)
© 06.40 <YEPHbIE KOLLKIL.

.

¢ 23.00,01.00 «BACOXUOAET :

(16+)

16.00 «MAJIAY». (16+)
Bo Bpema npa3gHoBaHuA
[HA TMobezbl Ha okpauHe
Mocksbl y6ur leta flkos-
nes. Mogo3peHue nagaet
Ha ero Apyra Jlewy MoHo-
MapeBa, C KOTOPbIM OHU
ConepHUYany 3a BHIMaHme
JeBYyLUKM, HO Mailopa Yep-
KacoBa, paccnegyioLiero
[1en0, HaCTOPAXIBAET He-
TUNMYHAA KECTOKOCT...
Bckope nocnegosano elwé
HeckonbKo youiicTs. Maii-
0p y3Haér, uto leta roto-
BIN CTATbI0 0 FePONYECKOM
NpoLLNom CBoeil TETI, OblB-
Leii GpoHTOBUYKM Pancbl
/1BaHOBH®I. .

01 .00 «PYEE)K» (16+)

:02.30 «EUHIYKA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

06.00 «Cmetwapukm». (0+)

06.30,19.35 «Mu-Mu-
Muku». (0+)

07.00 «Bpema manbitueii».

(0+)

08.00, 15.30,20.25 «Mawa
1 Mengeab». (0+)

08.45 «lepoitunkin. KoHkypc To-
unnok». (0+)

09.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

10.00, 22.00 MY/lbTciopnpus.
(0+)

14.05 Jlypnsunnb. Mana Map».
(0+)

17.05 «(ka3ouHblil naTpynb.
XpoHuKu vypec. MpeanbHas
npuHueccar. (0+)

19.00 MY/IbInpembepa! «My-
3blKanbHbIi naTpyb. (ka-
30YHble necHu. BonwebHble
Kpacku», «[IpocToKBaLLNHO:
OynrpakTop, Manuxa otay-
LWKHa», «BonwedHas KyXHs.
CnoeHblii canar, «[pocto 0
BaXHOM. lpo Mupy 1 lowwy.
YecTHas nobena, «Kowwey-
Kin-cobauku. Munble nechm.
HactpoeHue», «Yepenatuki.
Lnpk». (0+)

20.00, 03.00 «JlyHTuk». (0+)

20.55 «MawwnHbl ckaskun. (0+)

21.00 «bapbockutbi». (04)

21.30 «Taiinbl MepoBoii aonu-
Hbl: TaiiHa rpadutn bannbl,
BonwebHoe cnoBo». (0+)

01.55 «benka u Crpenka. 030p-
Has cemelika». (0+)

02.15 MyJlblnpembepa! «Cka-
304Hblif NaTpyNb. XPOHUKM
uygec. i, Tl raed», «Huk-
n306petatenb. Kusble Lge-
Tbi», «Hyu-Mayy. K 6abyw-
Ke», «Qukcukn. Jlai natb!
(kenet», «KoLueyku-cobay-
Kin. Munbie necqu. BkycHas
reomeTpuaA», <Manbiwapuku
WAYT B AeTCKMiA cag. Kernu-
mernn», «<Mu-Mu-Muwku.
MapoBo3». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

05.00 PaHHue nawku. «Tpn Ko-
Tan. (0+)

YBnekaTeNbHble UCTOpUM 13
KI3HU TPEX ManeHbKux to-
603HaTenbHbIX KotaT: Kop-
Xuka, Komnora n ux Mnag-
Leii cecTpeHku Kapamenbki.

07.00 «C nobpbim yTpOM, Ma-
nbiwn! (0+)

07.35 «Anuca uJlboncr. (0+)
TpukntoyeHna Anucol v Kpo-
nuka Jlblonca B yansuTens-
Hoii CTpaHe Yygec.

09.00 «Epa Ha ypal» (0+)
Becénbie Beaywye TyTTa,
Mapda 1 Bana pacckaxyTt
ManeHbKIIM HeXouyXaM, uTo
6107 ObIBAIOT He TONbKO
rione3Hble, Ho eLLe 3a6aB-
Hble, anneTuTHble 1 0YeHb
BKYyCHble!

09.25 «Huk-u306peTatenby.
(0+)

370 Becénble UCTopun Npo
ManbunKa-u3obpetarens u
€ro yANBUTENbHBIX po6oToB!

11.00 «Cryaua kpacotbi». (0+)

11.20 «3ebpa B kneTouky. fip-
Kue aHu». (0+)

: 12,00 «Komanzga Onopbi». (0+)
: 13.20 «OuKkcukn. lait natbl»

(0+)

15.00 «Y meHs nanku». (0+)
1530 «Epanawn. (6+)

16.50 «Moiipozpip». (0+)

17.05 «[les Mopos3 1 neto».
(0+)

17.25 «KoTéHok ¢ ynuup! Jluzto-
KoBa». (0+)

17.35 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwnt (0+)

: 20.45 Jlyntuk». (0+)
¢ 23.10 «3nBuH 1 GypyHAYKM».

(6+)

¢ 03.30 «Tot camblit xout» (0+)

03 10 06.05, 08.00 VICTOpM—
aga. (12+)

Koii Mobepe. (12+)
04.30 Uctopuorpad. (12+)
05.10 [lBopaHckue Gamuann
Poccun. (6+)

0610 HIO. (16+)
¢ 07.00 3anpeTHas ucropus:
04.00, 07.00 Ha nyu k Benu-

07.50 [ipesHuii anokanuncuc: :
3arajika MOpCKoro Hapoga. «

05.40 Poccuitckie umneparo-

pbl B XIX Beke. (6+)
07.30, 20.00, 20.25 Khux-
Hble annen. (12+)
08.50 Xakacus. o cnepam

Mouck koneit uapa Cono-
MoHa. (16+)

(16+)
08.45 Mpu3pak u3 KamenHo-
ro Beka. (12+)

. 09.40 TyTaHxamoH: nocnes-

HAq BbicTaBKa. (12+)

: 11.10 3arajka KocTeit: reH-

Cef0B HacKanbHbIX. (124) ¢ g
: 12.10 3atepAHHble 6ubneii-

09.40 Poccus HayuHas. Benu-
Kuie umeHa. (12+)

09.55 Cemb fiHeil uctopum.
(124)

10.00 bor BoiiHbl. lcTo-
Py pycckoit apTunnepun.
(12+4)

10.45 Tewkom no Mockae.
(6+)

11.00 Kak knumat usmexun
xop uctopun. (124)

12.00 «MPOTOB. (12+)

13.35 He kBapTupa - my3eii.
(124)

13.45 Oppen Ceatoro leop-
. TyTb BouHa. (12+)

14.15 XpoHukm 0bLLecTBEHHO-
ro 6bita. (12+)

14.30 CrpaHcTBue «(BATOrO

Tlyku». 27 0TTEHKOB YEPHO- & 23,05 Boesbie Kopabau: 3a-

ro. (12+)
15.15 Bbibop nonkoBHMKa
Abens. (12+)
16.00 «TATAPVIH. MEPBbIA B
KOCMOCE». (6+)
17.50 Xun-6bin lom. (12+)
18.20 «YAMAEB». (6+)
20.55 Oxota Ha denbamap-
wana. (12+)
21.35,22.05, 22.35 Poccus.
(BA3b BpemeH. (12+)

no Uranuu. (16+)

epHas pesontouua. (124
fephanp ues. (12+) 306.25,20.10 bonbLuoii cka-

cKue ropoga: Taiina Benu-
Koro notona. (16+)

13.05 3atepaHHble bubneit-
cKkue ropoga: TaiiHbl Huke-
B 1 BaBunoHa. (16+)

¢ 14.00 CeKpeTbl UMBUNM3a-

yu: Katacrpoda bpoH3o-
BOTO Beka. (12+)

15.00 CexpeTbl umBMAN3a-

yuu: fopoaa 1 umnepun.
(12+)

16.00 CekpeTbl UMBMAN3A-

uw: Vimnepua v snuge-
mus. (12+)

17.00,17.50, 18.45,19.35

Cupnyc. (16+)

:20.30,21.20,22.15 Benu-

Kas ANUZEMUS YyMbl B
Jlonaone. (12+)

nus Neiite. (12+)

00.00 boeBble Kopabnu:

LLirypmoBble ampubmy.
(12+)

00.50 Wctopus 6e3 npukpac:

Onepauus «OBeprnopay»:
macwrabxas nobepa?
(124)

¢ 01.45 Wctopua 6e3 npukpac.

(12+)

: 02.40 3anpeTHas UCTOpyS:
23.00 bonbLuoe nyTewectane

Cekpetbl bubnun [lbasona.
(16+)

¢ 06.00, 14.55, 15.25, 18.40,

19.10, 19.40, 02.40,
03.05 Byab B ToHyce!
(124)

Vcnonb3ys HayuHblil nog-
XOZ V1 OMbIT BeAYLLX Crle-
LiManuCToB, aBTOPbI Mbl-
TaloTCst NPOBEPUTH MoMNy-
NAPHble MUQbI 0 300POBbE
11 NPeACTaBUTb 3pUTenam
pe3ynbTaThl HayuHbIX UC-
CN1efloBaHuI B yBNeKateNb-
Hoil Gopme.

YoK. broxakuHr: WNHCTPYK-
U1a no NpUMeHeHuto.
(124)

06.55, 13.05, 21.30, 03.30

InVivo. XpoHuka uHcynbra.
(12+)

: 07.20, 13.35, 22.00, 04.00

Knuruyecknit cnyvaii. Cna-
i pokTopa Yexosa. (12+)

: 07.50,15.55,00.10 Meau-

LmHa byzywero. (12+)

: 08.15,16.20,00.35 Menu-

LmHa bypywero. (12+)

08.45,16.50,01.00 TaiiHbl

aHatomun. ImmyHHas cu-
crema. (12+)

¢ 09.15,17.20,01.25 Taiitibl

aHaTOMUU. JHAOKPUHHAA
actema. (12+)

i 09.40, 17.45,05.10 Hanpu-

émey gokTopa LLlectako-
BOiA. (12+)

10.10, 18.15, 05.35 370 ne-

yures. (12+)

10.35,11.25, 23.20, 01.55

fl, uenosek. (12+)

12.10, 20.35 bonbLuoit cka-

yok. Hosoe Teno. (12+)

12.40, 21.00 bonbluoii cka-

Yok. (12+)

: 14.05, 22.25 TenegokTop.

(124)

04.25 Knutuku Poccun.

HMUL pagunonorum. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn




Ne 20 (393),
22 - 28 mas 2023 .

BOCKPECEHbLE, 28 MAAl  (23)

- : FYBEPHUA |
=m0 D © I D ST ﬁ | sacnnn HANEE 0H
: [EXT) «POKYPOPCKAA  : 05.00 «Ypo BMecTen. (12+)
: MPOBEPKA». (16+) ¢ 10.00 «/PxuHrAnKMKNY. (0+)
: : : : (X5 «TAKAATMOPOfA».  : 11.00 «Takue pasHbiey. (12+)
(16+) i 12,00 «Hegens». (12+)
: s : ! (EFE «BETEPAH».(I6+)  : 12.30 <Mapadom». (12+)
— e : [XE «oTnycK ¢ 13.30 «Tepputopus ycnexa.
17.35 : | 09.05 «350pOBbIil CMbICA». : | 11.00 «3AKPbITAS LLKOJIA». : | 07.00 <MCTEP3AHHASD. : MO PAHEHUIO™. (16+) : (12+)
XX ek i (16+) - (16+) J (16+) i X «CREQ». (16+) ¢ 14.00 «3g0pOBbIil IHTEPECH.
06.30 «[e A ero Bugen. : (X «A MAY TEBA UCKATD: i 06.00 «<Mynetdunbmbi». (0+) : [TEI] «ABEMEHbI». (16+) i PEFE «KOPOJIEBA NPU : (124)
«[lBeHapuatb Meca- OAPOOPOBBIE MY- : 0930 «Hygo-lOpo. (6+) : (AT «MCTEP3AHHAR»,  : UCNONHEHUW». (12+)  IEEE «K/I0Y K ErO CEPA-
LeB» : OPELbI». (12+) ! (KT «3AKPbITAA : (164) Ecow 6bi flawe ckasanu, Ly». (16+)
(YAT «TEMJIO POAHOIO  : 09.05 «380pOBbIil CMbIC/Y. : LWKONAY, (16+) : [PEN «HECKONIbKO AHEMN yTO OHa bynet EﬂaBHOVI : 16.00 «Komnac notpebutens».
[OMA» (16+) : KB «3EMNS:NEPE3A- W3 XKU3HU LOKTOPA : NPETeHeHTKO/ Ha TuTyn (12+)
09.50 «Ctpana nTuLy i 09.35 J1060Bb Ha BbhKMBaA- FPY3KA». (12+) KANIUCTPATOBOM», : Koponesbi kpacothi, oka 16,15 «[pocTo xm3Hb». (12+)
{TXT «METP NEPBbIA» : Hue». (12+) : [EAE «ABAHTAPL: APKTK- : (16+4) Gbl nokpyTIa Nabliem y ¢ 16.45 «CoBpemeHHMKI. (12+)
12.25 «3abbiToe pemecnon  : 11.30 CobbiTus : YECKWUEBONKW».  : [INT) «TAKAS, KAKBCE», : BicKa. ¢ 17.15 d[ToHATHas nonMTIKa».
1240 «Hesckui kogyer. Teo- : LB “3ACTABA BIOPAX». (16+) : (16+) : GBE «TAKAATIOPORA. : (12+)
K . : : . : : (164) -
DWSl HEBO3MOXKHOTOY (124) : (ERE «HEYQEPXMMbI», YcnelwHas v KpacuBas IEE «KNIOY K Ero CEPA
13.10 «rpa B 6ucep» c Uro- 13.45 «<MockBa pesnHoBas». (16+) : At Konbijosa obunace - * Ly». (16+)
pem BoAruHbIM 1430 l\£|16+) gvmnep n3 Iﬁ-losoro B (;Kg3ng B(c)ero, (;) ng gnox(- ;ggg «I,;I/le,qenﬂ». (1 %14-2) :
~ : . OCKOBCKaA HepenAa JleaHa 00begnHAeTCcAC - HO ObIJ10 TONIbKO MeYTaTb. : LUU «IViapa@QOH». +
1350 Onepa cEareHmit Oe- : gigg e eume meman ceme- Mgnonblm ongicom, Yenex, cnasa, nobuwan ;LKL <MPUKA3AHO B3ATD : m«mvﬁs%nmcr». (16+)
rur> : pol» lOMopucTuyeckmit : paccnepya Aeno, Kotopoe pabora, MyX, NOKNIOHHMKI,  : KUBbIM». (12+) : TpeHep yT6oNbHOI
16.30 «KapTuHa mupa ¢ Mu- : KoHLep. (16+4) : BbIBOJVIT UX C MPaUHbIX 33~ Zpy3bsi. AHHa siBnAeTCA : 09.00 «Hosoctn Hepenm». KOMaHbl, MOS8, YTO
xaunom Kosanbuykom» : (X5 <NOPTPET BTOPOW fBopok Hosoro Oprieana  : BIIafieNVeit raHLesoro ; (16+) MarTuy MPOXOAAT MO CXeme
17.10 «llewkom...» MEHbI». (12+) B CBETNbIE KOPUAOPbI Mpa- ¢ XypHanaunonynapHon —: 09,25 «Cnyxy Poccum. (12+) «TOTanM3aTopay, pewaer
17.35 XX Bek (XD <BEPE30BASA POLLIAY., : BUTE/IbCTBEHHbIX 3AaHNIA B : TenesepyLei Tok-woy. Ho £ 11.30 Kop poctyna. (12+) HapyLIUT NPaBIANa He UM
18.35 «PomaHTuKa pomaHca» : (124) E;;Mgg;ﬁ:byHeengb;qum : zﬂ:aﬁf;g g;ﬁg&'}!ﬁ.} . 13 05 «pamua. Ocobble yc- 1245 ){FTaHOBﬂEHHOVI Mr[z:l.z :
19.30 HoBocTu KynbTYpbI : i .l - e ». : 22.45 «Takue pasHbie». (12+
2035 «Ocy osa»y P : FIET) «BEPE30BAA POLLIA : pesynbTaTe fBYX XeCTOKUX : Asa ysHadT crpalkis £ o o 2{%‘;‘& ;’;)):*(?lgl-l_)(WH 2345 legartr . HactagHK.
P : 2>, (124) : yOUICTB. [epoi roToBbI MO~ npurosop. OHa BAY- : 12
PKE «OBbIKHOBEHHOE  : 00,20 Co6bitus : XepTBOBaTb BCeM, UToBbl wHduuposara, fesywka : 20.35 JlereHpapHbie Matun. (12+)
4yao» : [(T¥H «BEPE30BAA POLLA- : OTOMCTWT. pacTepsHa il HamyraHa.  : (124) 00.15 «3noposas cpepar.
23.25 Ynk Kopwa Ha dectusa- 2. (124) : IKE «BO3ME3JME». (16+) : PEER «TPUJIAHM HA : 23.00 «@eTucos». (12+) : (12+)
ne [xa3Bo BoenHe i 01.20 «[leTposka, 38». (16+) i FEEL «B OCAJE. (16+) : ANIMA3HOW TPONE». : FENH «MNOTPAHUYHbIN ;i 01.15 Mactepckan cnopray.
(TEE «AARIOWKUH COH» : [T «OBbABNEH MEPT-  : [JEI] «B OCAJIE: TEMHAA : (16+) : MECAMbIW». (124) i (124)
01.40 «Mckarenm» : BbIM», (16+) ' TEPPUTOPUSY. (16+) IR «[ONTAA AOPOTA», : [XKT] «YAMLIAMONHAHE- : 0145 Manan cueriay. (12+)
02.30 «MynbTGUABMBI» i 04.30 <MockBa pesuHoBas». : 03.00 «fopoacKue nereHgbi». : (16+) OXWOAHHOCTEW». CENE «KNioY K Ero CEPA-
\03.00 MepepbiB B BewjaHuy (16+) : (16+) i 05.55 «6 kappos». (16+) (124) : Ly». (16+) D

CMNoPT KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

e Y

06.00 «Bcé o rnaBHom». (12+)

06.30 AsTocnopr. G-Drive Poc-
CHilCKan cepus KONbLEBbIX
TOHOK. (0+)

07.00 12.3515.30 Hooctu

07.05 12.40 15.3522.45 Bce
Ha Mary!

08.25 Pertu. «KpacHbiii ip»
(KpacHoapck) - «Xumuk» :
([13epxuHck). PARI Yemnmo- :
Hat Poccun

10.25 Xokkeii. YemnuoHat mu-
pa. 1/2 ¢unana. (0+) :

13.25 Oyt60n. LICKA - Sexum» <
(Cankr-Metep6ypr). Gynep-  +
nmra. MeHLWwmHb!

16.00 Oyt60n. «JuHamo» (Mo-
kBa) - «Jlokomotus» (Mo-
ckBa). MUP Poccuiickas
lpembep-Ilura :

18.30 «[Tocne pyt6ona» ¢ feop- :
rnem YepaaHuesbim

20.15 Xokkeii. YemnuoHat mu-
pa. OuHan

23.55 QyT6on. lonaypac -
OpaHuya. YemnuoHat Mu-
pa. MonogéxHble cbopHble

02.00 Hosoctu. (0+)

02.05 Xokkeii. YemnuoHat mu-

kpa. Mary 3a 3-e mecto

* 06.00 ABTOCTIOPT. JHIypaHC.

< 07.5010.00 16.20 HoBocTn

: 07.55 «Mama B urpe». (0+)

: 08.10 Cneupenoprax. (6+)

¢ 08.35 00.50 «fiKywmH. Mepsblii

09.30 «Mup bunbappa». (12+)

31050 1+1. (12+)
+ 11.30 03.50 CrpaHa cmotput

: 13.55 18.55 Xokkeii. <Ky6ok

: 18.2500.25 CnopTuBHas Hepe-
¢ 22,05 «HebecHan rpauys».
22.20 QextoBaHue. MexayHa-

+ 01.45 Cneupenoprax. (12+)
+ 02.00 Per6u. Yemnuonar Poc-

[ croaHAl pil
CTPAHA

Ky6ok Poccun. (0+)

cpeay nepsbix». (12+)

10.05 «lepBble neau». (6+)
10.3500.10 /lnua cTpaHb.
(12+)

cnopr. (12+)
11.55 16.25 Perbu. Yemnuo-
Hat Poccun

6ynyLero»
na. Wroru. (12+)

21.15 Asrocnopr. Pannu-Kpocc.
YemnuoHart Poccum. (0+)

(0+)

POAHbIiA TypHMp. «MocKoB-
Kas cabnar. (0+)

am. (0+)

_/

MY3bIKA

MY3-TB K
Mva

05.00, 03.00 KapaoKuHr. (16+)
07.00 PRO-Hosoctu. (16+)
07.30 Teen vapr. (16+)
08.00, 15.00 Mneiinuct. (16+) :
09.00 OueHb KapaoueH. (16+) :
09.30 3o 6bin0 kpacweo. (16+)
10.00 DFM - dance chart. (16+) :
11.00 tOmop FM vapr. (16+)
12.00 Xut-ctopu3. (16+)
12.30 Jlura knunos. (16+)
13.00 CmepTb UM MHCLeHN-

KposKa (16+)

: 17.00 Ton-30. Pycckuit nneii-

319,00 lev Poxerna My3- T8 8

23.15 Kapaoke xuT. (16+)
: 01.00 My3'utms. (16+)
+ 02.00 Joset cnos. (16+) J

< 14.00 Mos Bonua. (16+)
: 16.00 Anpexc.My3bika uapr.
(16+)

mct Hepenu. (16+)

Kpemne. 25 net 8 3¢wpe. (16+)
21.15 XXV LiepemoHua Bpyye-
HuA HaunoHanbHoi My3bl-
KanbHoli npemuy «30n010it
TpammodoH-2020». (16+)

: VIJU TV1000JR
@ Tviooo (UIRARINY : () TV1000

05.30 «foopAwwii Tom: Te-
pow», «[lukue ckpuuepbl». = fo». Mynbtcepuanl. (6+)
Mynbtcepuansi. (64) . 08.50 «/lunoCutu». Mynbrce-

07.30 «Tobobi». MynbTcepuan. = puan. (6+)

(6+) 10.00, 10.55, 11.55 «CKNN-

08.55 «5-fl BOJHA». (16+) ¢ OOCOBCKMit». (16+)

10.55 «IMBEPTEHT». (12+) = 12.45 «MYXYUHA CTAPAHTU-

13.20 «[JIVBEPTEHT, [TIABA 2: Elt». (16+)

WHCYPTEHT». (12+) : 1415 «AXYAEO. (16+)
15.25 «[IVIBEPTEHT, [MABA3:  : 16.05 «X0YY 3AMYX». (12+)
3A CTEHOM». (12+) : 18.00 «HAKPIOYKE!» (16+)
17.25 <Koponesckuit kopr».  : 19.35 «(BALBBA N0 OBMEHY>.

Mynetdunbm. (6+) o (164)

19.00 «KAK BbIATY 3AMY ¢ 21.10 «PEL|K/I OPELLIEK>.
3A 3 IHA». (16+) ¢ (16+)

20.50 «IMCbMA K IKVIIBET- & 22.50 «[IPYT HA TIPOJAXY>.
TE». (124) o (164)

22.40 «[JOPOTOM PKOH». (16+) ¢ Poccus, 2021T.

00.35 «/CTOPUA CEMbU : 00.45 «BPATAPb FANAKTUKI.
BYM». (124) (6+)

02.05 «BO BJTACTA CTUXUM».
(18+) :
03.40 «HEBO3MOMHOE». (16+) :

b 224 kuHokomeaus

00.20 «bEJIOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

02.10 «HAHbKA N0 BbI30BY».
(16+)

03.50 «ArYAP». (16+)

05.40 «TAKCW». (16+)

07.20 «TAKCK-2». (16+)

08.55 «TAKCK-3». (16+)

10.30 «TAKCK-4». (16+)

12.10 «KPACOTKM». (16+)

13.55 «[IEBYLLIKA U3 IXKEP-

02.40 «[an3enb, [petenb n
ArentcTBo Maruu». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 0710 TECBAPBOCH HE-
OBbIYHbIIA KPOCC. (12+)

KA 11 COBAKA KNAKCA».
C(124)
¢ 09.10 «bPUTADIA». (16+)
¢ Cepwan. Poccua, 2002.
B ponax: Cepreii be3pykos,
Nimutpuii [ltoxes, Masen

YeHKoB, EkatepuHa lycesa

> (16+) :
15.50 «UED AJAM [DKOHGy, 2300 <TAEXHbII AECAHD.
(18+) c(124)

17.40 «NONMULEVICKNI C PY-
b/IEBKIA. HOBOTOAHWN BEC- +

NPEDEN. (16+) i (124)
19.30 «MOMULENCKMA CPY-  : 02.25 «3ACTABA BTOPAX>.

ICTOPUA OTPABNEHNI».

BIIEBKY. HOBOTOIHMI BEC- ©  (12+4)

MPENEN-2». (16+) ¢ 04.00 «B IEHb MPA3HUKA».
21.05 «27 (BALLEB». (16+) ¢ (164)
23.10 «CTEHOANTIOA MPU- = 05.30 «[IETU IOH-KMXOTA».
k KPBITUEM». (16+) oo(124)

¢ 05.30 «[lu-Kogy, «bogo bopo- ¢

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

07.20 «ABTOMOBW/b, CKPUI-

Maiikos, Bnagumup Baosu-

:00.50 «f/1bl, WM BCEMUPHAA :

05.40 «Epanaww. (6+)
: 06.20 «bonbluioe nyTeue-
cTBue. CneuuanbHas fo-

: 05 00 «Mawa n Measeab»,

cTaBKa». MynbTounbm. (6+4)
¢ 07.50 «Tpu GoraTbips U KOHb Ha *

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

+ 18.50,19.50 [lokTop TBOETO

09.30 «Kokb H0nwit n Gonblune &
ckaukw. Mynbtdunbm. (6+) :

: 10.55 «Anéwa Monosmy u Ty-

rapuH 3meit». Mynstdunom.

(124)

12.20 «[lo6pbits Hukwmay n 3meit
TopbiHbIw». Mynstunbm. (6+) @

¢ 13.35 «Mnbs Mypomeu u Co-
noseii-Pa36oiHuk». Mynbr-

: dunbm. (6+)

: 15.00 «CAMbIA IYYLLNRA
TIEHb». (16+)

¢ 17.00 «(BATbl». (16+)

: 23.50 «TIPABABYLLKA JETKOTO
TMOBEAEHWA». (16+)

: 01.25 [TYBXED (16+)

© 03.10 «<MUDbI». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

: 21.00,22.10 Boruwa. (16+)
¢ 23.10,00.30 boruns (cy6Tu-

: 01.40 «by6a-4». Mynbrcepuan.
02.45 «by6a-3». Mynbrcepuan.
¢ 04.30 «Mawa u Meggezp.

,f' OEHUKC MI0C [
KIUHO B

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

«KOPOJEBA UTPbl». (16+)
¢ 12.00, 20.00, 04.00 «[EP-

: BOE MPABWO KOPOJTEBbI».
(16+)

Cepuan. letektus, Poccus,
YkpauHa, 2006 r. B ponsx:
[0nua Bbicoukas, Cepreii

: 13.00, 21.00 «[OJPYTA bAH-
KNPA». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «BCMO-

MWHAA TEBA». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00

o «PUNCK-2». (16+)

£ 00.00, 01.00 «TATbAHWH

¢ JEHb». (124)

$ 02.00, 03.00 «O5PYYATIbHOE

: KOMbLIO». (16+)

¢ 05.00 «YYECHE BbIBAET».

o(164)

3 08.05 KYXHf. (12+4)

Bnacos, Anekceit Maknakos
¢ 00.00 Ceppua 3a No60Bb.

«Mauwa n Mepgeab. MawmHbl
MeceHku», «MatLuHbl ckas-
ki, «MaLLKuHbI CTpatuun-
ku». Mynbrcepuani. (0+)

cyacTba. (16+)

3a aBa AHA neuxonor Mapk
bapToH v npodeccronans-
Hble CTUINCTbI BbIPBYT
KEHLLMH 13 TPpeyrofibHuKa
«My>-Pe6eHOK-A0M» 1 pa3-
6OYZLAT B HUX yBEPEHHbIX 1
CeKCyanbHbIX AieBYyLLEK.

pbl). (16+)
(0+)
(0+)

Mynetcepuan. (0+)

an. (04)

Buka oduumanbHo passo-
nutca ¢ Makcom. .. Bee co-
TPYAHWUKM pecTopaHa ro-
TOBATCA K CKOPOIi (BaAbbe
weda. .. Buktop 1 Enexa
06MpaloTCA 0TNPa3fHoBATL
roZ0BLLMHY 3HAKOMCTBA.

(16+)

«Cepaua 3a nobob» - 370
LIOY 3HAKOMCTB 11 QyKL1OH
B OJIHOM JIALLE, T1e Kaaas
ZeByLuKa OyneT 6opoTbea 3a
BHUMaHMe NapHeii Ha He-
00bIY4HOM ayKuyoHe. Inas-
Hasl LiefIb 04apOBaTENbHbIX
YUACTHUL, QyKLMOHA - HAIlTH

CBOIO BTOPY!I0 MOMOBMHKY.
05.55 «Tpu Kota. (0+) )

18.00 MnasHoe. C AHHoli Wad-
paH. HosocTy Ha CMACE.

i (16+) )

: 19.55 «[YTTANEPYMBbIN
MANBYUK». (124)
(CCP1975T.

21.30 MapcyHa. C Bnapumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

o T
TS CAC |

05.00 [les Matpuapxa. (0+)
05.10 MonutBoCnoB. (0+)
05.45 «[EPBAA MEPYATKA».

(0+) :
07.25 Mpodeccop Ocuros. (0+) :
08.00 B nouckax CBATOr0 ropo-

na. byxta caatoro Knumen- § 22.30 Llunkos. (12+)

Ta. 5 cepua. (0+) 2 23.05 Hukonaii Yyzotopel.
08.35 Mpoctble uygeca. (124) ¢ Lwkn: [lenb Aurena. (0+)
09.25 LlapeBuy lumutpuit : 23.40 Mupom locnogy nomo-

Yrauuckuir. Lnkn: fleks Av- ¢ numca. (04)

rena. (0+) < 00.40 [lens Matpuapxa. (0+)
10.00 GoxecteenHas nuTyp- = 00.55 Pycckuii mup. (12+)

rua. Mpamas TpaHcnAuma. = 01.50 MmaeHoe. C AHoii LWad-

(0+) © paH. HoBocty Ha CMACE.

12.45 3ager. (6+) o (164)
13.50 Pycckuit mup. (12+) : 03.35 «becoron». ABTopckas
15.00 CBaTbiHu Poccun. (6+) nporpamma Hukutbl Muxan-
16.05 «XJIEb JETCTBAMOE- ¢ Kosa. (18+)

[0». (0+) : 04.30 Lunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

28 masn
Hepensa 7-a no NMacxe, cBATbIXx 0TUOB | Bce-
nexckoro Cobopa. Mac 6. MonpasaHcTBO
Bo3HeceHus locnoaus. bare. yuapesuya
Oumutpusa, Yramuckoro n MocKoBCKoOro.

7 Mpn. Naxomus Benuko-
ro. CsT. Micauu, en. Po-
CTOBCKOrO, YyAOTBOP-
ua. Mpn. Axunnusa, en.
Napucwuiickoro. Mpn.
{ Wcauu Meyepckoro.
| Mpn. Naxomua Hepext-
| ckoro. Mpnn. EBdpocu-
Ha 1 y4yeHuka ero Ce-
panuoHa, [cKoBCKMX.
| O6peteHune moleit
: npn. ApceHus KoHes-
CKoro. l-IenHCKOM n I'ICKOBO MeyepcKow, UMeHy-
emon Ymunenue, nkoH boxunen Matepu.
<< Ecnu no nnotu noxusellb, T0 gyly n
naoTb NOrybuib, a eciu no-boxbemy,
TO 06eunx cnacelby.

N

MocTa HeT.

[pn. Cepagum CapoBckuii j




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

YBaxaemble yutare-
NN, Mbl Nnpeanaraem
Bawemy BHUMAHUIO
OETeKTUB-3araKy.
BHumaTenbHO npoyn-
TaB ero, Bbl CMoXeTe
camu HamTu peweHue.
,U,HFI 3TOro Bam npepj-
CTOUT BKJIKOYNTb CBOIO
CMEKaJlIKy Ha NOJIHYI0.
n BbI30B B 6aHK, rae cny-
unnochb fiep3koe orpa-
6nexve cpepb 6ena AHA. baHk
3aHMMan OTAeNbHOe 3faHue
COBPEMEHHON  apXUTEKTYpbl
M BbIMALEN BeCbMa CONUAHO.
Bneuatnenne nopTun passo-
POYEHHbIV TPOTYyap — HakaHy-
He Ha TennoTpacce Cayuynnca
npopbiB, 1 03aboyeHHble pa-
60une B OpaHXeBbIX Kunetax
CYeTUnUCb Haf 06HaKeHHbIMU
Tpy6amu. [loxab, KOTOPbIA MO-
pocun BTOPOIA AeHb, A06aBuUn
NNNKOW Xungkon rpasu, n le-
TPOBWYY NPULLIOCh 3aAepXKaTb-
CA NPV BXOAE, YTOObI MOYUCTUTD
06yBb Ha NpesyCMOTPUTENBHO

MONOXeHHOI y fABepell baHKa
KeCTKOW LeTke.

B NPOCTOPHOM XOJijle UX

BCTPeTUNn  ynpasnsio-
WA — HEMOJNOAOW, HO
MMMO3aHTHbI MY>XUYMHa B OT-
KPOBEHHO JOPOTOM KOCTIOME.
- Bugute nu, y Hac ectb xpa-
HUNWLLE, HO A PELLNS, YTO B MO-
em ceinde bynet ynobHee. K To-
My K€, KIUEHT Crewwun, a Ans
pa3sMeLLEeHUs B XpaHUMLLe He-
ob6xoanma ocobas npoueaypa, —

€TpoBMY Mpriexan Ha

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIVHbI

Bocxop: 4. 19 m. 3axop: 20 4. 20 M.
Dlonrota gHs: 16 4. 01 MuH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe Paka
Bocxop: 4u. 18 m. 3axop: 20 . 21 m.
[Jlonrota grs: 16 v, 03 muH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Paka

@,

Bocxop: 4. 16 M. 3axop: 20 4. 23 m.
[Nlonrota ks 16 4. 07 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3Hake JIbBa

o

Bocxop: 44,15 m. 3axog: 20 4. 24 .
Nonrota gHa: 16 4. 09 MuH,

Pactywas JlyHa
B 3HaKe JIba

@)

Bocxog: 4 4. 14 m. 3axog: 20 4. 26 m,
[Nlonrota gHs: 16 4. 12 MuH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe JIbBa
Bocxog: 4y, 13 m. 3axog: 20 4. 27 m.
[Jlonrota gHs: 16 4. 14 MuH.

bpowb MaTtuab
KILECUHCKOMU_ -

3aTapaTopui OH, Aaxe He Mo-
340POBAaBLUVCH TONKOM.

- MwuHyTOUKY, — npepsan
ynpasnswwero [letposuy. -
[laBariTe-ka C camoro Havana.
Yroy Bac cnyumnocy?

- [a, npoctnte, A HEMHOro
BOJIHYIOCb, — My>XuMHa nonpa-
BN 3aMOHKY Ha 1IeBOM MaH»e-
Te, OTKAWNANCA W MPOJOMKIA
ye 3HaunTenbHO CroKOlHee.
- Buepa K Ham npuwen gasHWN
KNIMEHT, Y KOTOPOro CONMUAHbIN
cyeT B Hawem 6aHKe. OH HaKa-
HyHe BepHynca u3 3apybex-
HOW Moe3aKK, C eBPOMNenckoro
ayKLMOHa, rae, Nno ero cnosam,
OH Npuo6pen OYeHb LiEHHYID

HALU KAJNEHAAPD C 22 10 28 MAA

|

BELLb — 6PUANNAHTOBYIO GPOLLb,
NpVHaANexaBLUYio 1O PeBOno-
um  Matunbge KiecmHckom.
OpHako uccnegosatenn 6umo-
rpadun KiwecuHckoi. ..

pOoCTUTE, HO A XOTEN Obl

n nccnenoBatb  COBCEM

Jpyrow Bonpoc, - npe-

psan ero leTposuy. - KnneHt

npnBe3 6POLLb, YTO NPOU3OLLIO
panblue?

- [oHnmato, uM3BMHWTE, -
YNPaBAAoLWMA OFAAHYICA MO
CTOpoOHam, 6yaTo mpunomu-
Has yto-To. - Hy pa, oH npuees
6poLub 1 XoTen NOMEeCTUTb ee y
Hac Ha xpaHeHue. Ho npobne-
Ma B TOM, YTO VHAMBMOYaNb-

HOM fAYelikn B Hawem 6aHke
Y HEro HeT, nostomy s npep-
NIOXW eMy OCTaBUTb GpPOLLb B
celide, KOTOPbIA CTOUT B MOEM
KabuHeTte. [leno B TOM, YTo Xpa-
HUTb GpoLb NpeAnonaranoch
BCero napy fHeit — go tobunea
€ro Cynpyru, KOTOPOW OH XOTeN
NpenoAHecT 3Ty 6poLb B No-
papok. Ceiid B Moem kabuHeTe
camoil MmocnefHen KOHCTPYK-
UMM, Y HaC HafiexHaa oxpa-
Ha — 1 Ham 0601M MOKa3anoch,
yTo 3TO Xopowwi un be3onac-
Hblll BapuaHT. Tem 6onee uto
K/IMEHT Cnewun Ha AeNoByio
BCTPEYY, a 3aBOAUTb UHAMBU-
BYarnbHYI0 AYelKy — 3TO TaKas
MOpOKa...

noHan, 6polwb nome-
ﬂ cTunnM B Baw cend, -

HeTepnenneo npepsan
ero Metposuy. - [laBariTe 0 TOM,
4TO CAYYNNOCH CErofKs.

- [Jla-pa, KoHeuyHo, - KuB-
Hyn ynpasnawowmn. — CerogHa
yTpoMm, OykBanbHO uepe3 10
MUWHYT MOC/e OTKPbITUA, B 6aHK
npuwau Asoe MyxuuH. OHu
Cpasy npownu B MO KabuHerT.
CHavana nOWHTEpPeCoBanuchb,
3axogun nn B 6aHK BYepa TOT
CaMbIl KNeHT. f ckasan, uTo 3a-

xoaun. TyT OfH U3 HUX CXBATUN
MEHS 3a LLeto, CAABUN MHe rop-
110 CBOEI OrPOMHOW PyUHLLEl 1
CKa3ar, YTo CBEPHEeT MHe LUelo,
€C/nn A HeMeANEHHO He OTKPOIo
ceind 1 He Bbljam um 6poLub. fl
Jaxe NMUKHYTb He ycnen — apy-
O PYKOW OH 3a)an MHe poT. fl
MbITaNCA CONPOTUBNATLCA, HO. ..
YecTtHo roBops, Obino oyeHb
CTpaLuHo.

- Bbl oTganu um 6pouwb? -
cnpocun MeTposny.

- Otpan, - KMBHYN ynpasns-
IOLLMIA YHBINO. — A 4TO MHe 6bino
nenatb? OHK Bbl MeHs. ..

- Yro panbuwe?

- [Janbwe oHu 3abpanu
6poLb 1 TaK ObICTPO ywnw... fl
He ycnen faxe oTablwatbes. A

O~

efe Jplwan 1 He CMor BbICTPO
pobpatbcA [0  TPEBOXHOW
KHOMKW, 4Tobbl NpefynpeauTsb
OXpaHy.

- lge pacnonoxeHa kKHonka?

- Nop KpblwKom cTona, B MO-
em KabuHere.

- I'ne Baw KabuHeT? - MNeTpo-
BIY OCMOTPENCA.

- Bort3pecn, - ynpasnaiowui
MoKa3san Ha jBepb 3a CNHOW. —
[MonpemTe, A BaM NOKaxy.

abVHeT BbIrnA4eN oueHb
K CONMOHO: TsXenas nay-

60Bas Mebenb, HEXHO-
KPeMOBbII Manac Ha nony, Kap-
TUHbI Ha cTeHax. VpeanbHbln
MopAAOK NOpPTNA TONIbKO OAHA
13 KapTWH, CTOSBLLASA Y CTEHbI.
B cTeHy 6bin BMOHTVPOBAH He-
6onbLoi ceng, ABepLa ero Obl-
Na pacnaxHyTa.

- BoT 3pecb KHoOMKa, — CKa-
3an ynpasnawowui, nogonaa
K 60/blwomy cTony. — 3HaeTe, a
A 3aMOMHUA UX NULA, MOTY Mo-
MOUb COCTaBUTb GOTOPOOOT.

- He Hapo HuKakux pob6o-
TOB, — OTMaxHynca [leTposuu.
- Jlyuwe pacckaxuTte, Kyaa Bbl
cnpsATanu 6powb?

Bukropua AHOPEEBA

Moyemy [lempoeuy He noeepun

ynpaensamowemy?

OTBeT unTaiiTe B Cnegylolem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky 6 N 19: [lemposuy nodozpesaem Heo-
PA — MOJTbKO €20 pOCM N0380/19em 83AMb KOJbUYO C 8bICOKUX
aHmpecoseli, npocmo npomsHys pyKy. [lpudem coename
MO OH MO2 04eHb bbICMPO, bYKBAILHO NPOXOOA MUMO, NO-
3MOMY HUKMO HUY€e20 He 3aMemun.

Puc. UpuHbl CBeTnoBoii

22 MAA

B 1524 ropy 6b1n 0cHOBaH
HoBopeBnunii MoHa-
CTbipb B Mockse.

Ha nepBas B Mupe Tene-
BM3MOHHaA nepefayva.

23 MA1

B 1873 ropy coctoanocb
nepBoe NpeAcTaBieHne
onepbl «<CHerypoyka»
H.A. Pumckoro-Kopcako-
Ba B Mockse.

B 1934 rogy 6bin ocy-
LecTBIIEH NepBbIli noneT
3KCMeprMEHTaNbHO
KpblnaTom pakeTbl, CNpo-
eKTUPOBaHHOI Nof pyKo-

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

25 MAA

B 1579 ropy ocHoBaHO
[loHCKOe Ka3auecTBo.

B 1919 rogy B MockBe Ha

B 1856 rogy 6bina oc- KpacHon nnowaaw co-
HoBaHa TpeTbAKOBCKas CTOANCA NepBbI Napag
ranepes. GU3KYNBTYPHUKOB.

B 1911 ropay B CaHKT- 26 MAA

MeTepbypre ocywectene- B 1913 rogy B Metepbypre

COBEpLUMA NEPBbIA B MU-
pe nosieT MHOroMoTOp-
Hbll camoneT «Pycckui
BUTA3bY.

27 MAA

B 1703 roay Métp | 3ano-
xun MeTponaBnoBcKyo
KpenocTb (AeHb OCHOBa-
Hua CaHkT-TeTepbypra).
B 1795 ropy 6bina ocHoBa-
Ha nepBas rocyfapcTBeH-
Han obLenocTynHas 6u-
6nuoteka B Poccum.

WMEHUHHUKA

HE 3ABYAb NO3APABUTb

22 MAA. Bacunuia, Hukonan.

23 MAA. Tancus.

24 MAA. Anekcangp, Kupunn, Muxaun,
PocTncnas.

25 MAA. Esgokua, MoanH, NéTp.

26 MAA. leopruir, Makapwi, Ceprui.
27 MAA. Makcnm, HukmnTa.

28 MAA. ApceHunin, QumnTpuii.

Mpunwén Maxom

Mpo aeHb Hukonbl Beww-
Hero, 22 mas, B Hapofe
rosopunu: «[1o Hukonbl

He CTPUTY OBEYKMU, He celt
rpeyKku» — N nogmeyany,
YTO MOCNE 3TOro JHA CTOUT
XaaTb ele 12 MOPO3HbIX
YTPEHHWKOB.

23 Mas Nno HapoOJHOMY Ka-
NeHAapIo CYATANOCh AHEM

CumoHa Mocesa. Ecnn go

NPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

22 MASA B [leHb 6ronormyeckoro
pa3Hoo6pa3us M [leHb FOPOACKMX depmepoB
23 MAAl E BceMypHbI feHb CMOPTUBHOW
60pb6bI

24 MASA H [leHb CnaBAHCKOW NCbMEHHOCTY
1 KynbTypbl M [leHb Kagposyika B Poccum
B BceMypHbIi fieHb BUgeourp

25 MAA | [leHb ¢unonora B Poccum

BOCXOZa CONMHLA CNbILLINTCA
neHue NTuL, To fjeHb byaert
LOXONNBBIN.

24 masn, Ha Mokea Mokpo-
ro, NtobyIn NOroBapmBaTh:
«Mokpo Ha Mokes - xau
nera elle Mokpee». Ecnn
3TOT A€Hb ObIN LOXANNBBIN
WM TYMaHHbIiA, TO 1 NeTa
XAanu cblporo.

EnndaHos aeHb, 25 mas,

HAPOJHbIE MPUMETbI

- 3anax/o Tenjiom

Ha Jlykepbto KomapHuuy,
26 mas, 6bl10 NPUHATO
CNeamnTb MMEeHHO 3a KoMa-
pamu: KpyrnHble KoMapbl — K
60raTomy ypoxato, MHOro
KOMapoB — K 40X A0, KOMa-
pbl B CTan cobupatotcs -

K TEMN/bIM 1 CONHEYHbIM
OHAM.

Mpo 27 mas, geHb Cugopa
Bokorpes, rosopunu: «<Ha
aeHb Cupopa oTonayT BCce
CvBepbI (CEBEPHbIE BETPbI)».
A ecnn B CnopoB feHb
6bI10 XONIOAHO, TO U NIETO
0XUJanm XonofHoe.

28 mas cynTanocb JHem
Maxoma Tennoro. B Hapoge
norosapusanu: «[puwen
[Taxom - 3anaxso Ten-
NOM» — TaK Kak C 3TOro HA
YCTaHaBNMBANOCh HAaCcToA-

Pactywan Jlyna O BoactBom C.M. Koponésa 28 MAA 26 MASl B [leHb POCCUICKOrO TaKxe Ha3blBanca PAou- Liee Teno.
B 3HaKe [leBbl B WP, ocHawerHon TPLl. B 1756 rogy 6bin BnepBsble npeanpuHUMaTenbcTea M leHb cBapuyyika HOBKOW, Tak KaK anMeTb! - Wy 32 MHOIL, 5 NOKaXy
: : 24 MAA NPUroToBNIEH MANOHE3. B Poccvn M BceMUpHbIN fieHb pbixkinx CBA3AHbI C 3TIM ACPEBOM: =
pX.- 3 Bocxog:4y.12m. 3axoa: 204,28 M. g P no3fHee LBeTeHMe pﬂ6|/|Hb| Tebe Mup, NONHbIN YyAec n
Man Jlonrota gHa: 164 16 MuH, B 1900 rogy B MeTtepbyp- B 1918 rogy CoBHapKom 27 MAA ® 06Lepocchitckuii feHb 6nbnmnoTtek HDEMBELLIANO NO3MHIO U TaliH.
Pactywan Nywa O re CMyLUeH Ha BOJY Kpell-  yTBEPAUN AeKpeT 06 ox- 28 MAS B [leHb norpaHuyHmKa 8 Poccun A(F))nrnywu;ceHb A ,‘ \?_5‘/ ~ Mbl K XONORMNbHIKY?
B 3HaKe Jlesbl cep «Apopan. paHe rpaHuubl PCOCP. B [leHb xviMrKa B [leHb GPIoHETOK ) == -l
TD.OC naBHbIi pegakTop bAK/IAHOB 0.C. MeHepep no nognucke MPULLIVHA N.A. ;‘l"aZTg (Ifz;)r-lm""““eqaw e
‘ _ Ten. 8-495-580-95-77 Ten. (495? 9%7'95'77' A00.237, cTBa: 16.05.2023 1. flata Bbl);oné B cBeT: 17.05.2023 1. Tupax 45 190 3k3.
VERAEECKAA IPINA | 3am. rnaBHOro pefakTopa e-mail: distrib@kardos.ru Ornevatato & 000 «Mpaiim MpuKT Boporex» (AQ «MMB»), 394026, Poccus,
X AWKOBA A.A. 3amecTuTeNb reHepanbHOro AMpeKTopa r. Bopowex, npocrex Tpyna, 48n. Ten.: +7(473) 246-52-70
Yupeputenb, pefakuua u usgartenb: - 3aka3 3552. BeixoauT B benropoackoit, Boy Koit, Kypckoit, J1
LI e p HO3eMbe 000 «M3gaTenbckas rpynna <KAPLOC» PernonanbHblit pegakTop no pekname u PR JAHZIbIKWUHA AJN. OpAIOBCKOi 1 TaMBOBCKO/ 06ACTAX.
laseta «Tenek YepHosembe». 3ape-  TeHepanbHblii AUPeKTOp KYYKOBA C.C. Benywuit menepxep no pa6ore Tupa 3Toro Homepa 865 545 3K3. ) 5
ructpupoBaHa OenepanbHoii cnyx60i  BABWOB A.JI. bunba-pepakTop TIOTYEBA J1.B. c peknamubimm areHTcrBamu KYINKO 0.B. f:;‘:;‘;e*;lﬁ":;:;f; ;l;'gipm“”uy 30 py6neit. Exereaenbias cemeliva
110 Hazi30py B chepe BA3M, UHop- Appec pepakumu: 3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeKTopa Tenedon: +7 (495) 937-95-77, fo6. 273 e (oT0 «Shutterstock/FOTODOM»

MaLMOHHbIX TEXHONOTiA 11 MacCoBbIX
KOMMYHUKaumit. (PockomHaa3op)
CBugetenbcto M Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

U3paetca c HoAbpa 2015 roga.

06bem 3 n.n. Caift razetsl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit nipekc 12912 B katanore «Moyta Poccun» 1 Ha caiite https:/
podpiska.pochta.ru

Pelakuua He HeceT 0TBETCTBEHHOCTY 33 A0CTOBEPHOCTb COAEPXaHUA
PeKNaMHbIX MaTepuanos.

[a3eTa neyataetcs B ropogax: Mocksa, CaHKT-MeTepbypr, BOPOHEX  Konuposase sesy

127018, Poccus . Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, cTp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru

Anpecuspartens:

111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BATo03epckas, A.13,
s1ax 1, nom. VI, Kom. 4, opuc 4.

no pgucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

Bepywuit gpusainep: HembikuH H.H.
TenedoH penaprameHTa peKknambi:
+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

WNCTOYHMKA
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CTpouHOCTDb

MmeHHO 13-3a 3T0r0
BblGOpa — CTPOIA-
HOCTb UK BKYC-
HALWKMW — MHOTUE He
GepyTca xyaeTb.

COBEPLUEHHO
HanpacHo! Ha
camom fene,

MeyTas 0 CTPOMHOM

urype, He HyXHO OT-

Ka3blBaTbCA OT NpU-

BbIYHOM efbl. Jlyywe

M3MEeHUTb CBOE OT-

HOLLEeHWNE K Hel, He

NCKI0YaA BKYCHALL-

KW 13 paymoHa.

== WAW B

CocTaBMM CNNCOK

BbinuiunTe BCe ntobMmble Npo-
AYKTbl, OT KOTOPbIX COBEp-
LWEeHHO HeT CU/1 0TKa3aTtbCs.
Mo3sonsiite cebe
eXeaHeBHO
YTO-TO OfLHO U3
cnucka. MoxHo /
Jlae CoCTaBuTb
TAKOW nnaH: no- \
HefleIbHUK — coCU-
COYHbIV AE€Hb, BTOP-
HUK — KOH(ETHBbIN 1
T.4. W kKywaiite cebe
Ha 3,0pOBbE 0AHY-ABE
KOHMETKN NN COCUCKM
(B 3@BMCUMOCTM OT pas-
mepa). MoxHOo cbeaaTb
3a pas unv pas3butb Ha
ABa npucecta. Ha ury-
pe 3T0 He 0Tpa3nTCs, a
IMOLMOHANbHbI
ronog yToNuT.

HA SAMETRKY

BoOKpyr 330p0Bbs CyCTaBOB

-

Mbicnu o Tom, YTO
Hapo 6bl cecTb Ha Au-
eTy, NpuxoaAT 06bIYHO
nocne cbiTHOro obepa
1 NCYe3aloT 3a Non-
Yaca 0 YXKuHa...

X0AMT MHOXecTBO Mu¢oB. Ha-

npumep, YTo CONU OTKNAAbI-
BaloTCA B cyctaBax. Minu yto
noasam ¢ 601bHbIMMK CycTaBa-
MU HYXXHO ecTb Msco. Monpo-
Oyem pa3BeHYaTb HEKOTOPbIE
U3 HUX.

BOOA: BPAT Unu ppyr?
Kak Takoe moxeT 6bITb? Bofa —
0CHOBa 0OMEHHbIX NPOLIECCOB,

MNO3TOMY TaK BaXHO CO6ﬂIO,D,aTb nm-

TbeBom pexum. C ipyroi CTOPOHb
XKUBKOCTb, 3a[iePXMNBasACh B TKa-
HAX, BbI3blBAa€T OTEKM, 4TO NPOBO-
LmpyeT BOCManeHune CycTaBoB.

II

HUKTO. Ero MCTOUHNKN - XKene, Xxonogew,
1NN cneyuanbHble nuuieBble o06aBKu.

KYCHALLKH a . **
Umou apyzoe.

B3Becum pagoctb

Bce HenpaBu/ibHble BKYCHALIKMN Cbefan-

Te MefNeHHo, BAymunso. Ctapantecb

. MaKCYManbHO NPOYYBCTBOBATHL CBOU

\ OlyLlleHnA: COOTBETCTBYIOT 1M Ba-
WK OXUAAHUA LeNCTBUTENbHOCTU?
Ecnu pa, npekpacHo! A ecnu HerT,
TO M CMbIC/1a BOMbLIE HET eCTb TO,

YTO He faeT 4yyBCTBa PajoCTy.

HyXHan aKTUBHOCTD

He nymaiTe, 4To ULLHME KAanopuUH Bbl Bbl-
xoauTe waramu. CbefieHHble Kanopuu He
paBHbl noTpavyeHHbiM. KoHdeTbl, NUpox-
Hbl€ 1 T.M. COAePIKAT MHOTO NPOCThIX yrie-
BOAOB U MPOB. N36bITOYHbIE YINEBOAbI U
MUPbI OpraHu3m npeobpasyeT B KUPOBbIE
3anacbl. Bo Bpems Gu3nyecKon akTMBHO-
CTU B OpraHu3me B NepByto o4epesb CKUra-
eTcA MUKOTeH B MbllLax, a He xup. Koraa
3anachl rMUKOTeHa Ha UCXO/E, Bbl HauMHa-
eTe YyBCTBOBATb YCTANOCTb W, MPOAO/IKASA
TPEHUPOBKY, PUCKYeTe 0CTaTbCs COBCEM
6e3 cun. A ans BOCCTAHOB/IEHUA 3HEPTUN
opraHu3m moxet noTpeboBaTb HOBYIO NOP-
LMo e/bl, M CKOpee BCEro BpeAHOM U BbICO-
KOKanopuinHow. Mpn 3TOM NULWIHWUE KUPbI 1
yrneBofbl, KOTOpble Bbl cobupanucb oTpa-
60TaTh, TaK M OCTaHyTCA NpoO 3anac.

®usnyeckas aKTUBHOCTb [AO/MKHA BOC-
NMPUHUMATLCA TONbKO KaK CPeAcTBO AN
yNy4leHns 340POBbA U NOBbILEHNS 0bLe-
ro TOHyca opraHvM3ma, BbIHOCMBOCTU, G-
KOCTU U T.A. A pa30Bble A/IMTE/IbHbIE TPEHU-
POBKM HE TONbKO He «0TpaboTalT» NULIHKNE
Kanopuu, HO M BbIMOTAIOT W B KOHEYHOM
UTOTEe He MPUBEAYT K HYXHOMY pe3ynbTaTy.

- C6aBbre
\ CcKopoctb

: Xotute pac-

\ CTaTbCA UMEH-

I ' % HOCXMpOBbIMU
3anacamn? Torga
XypAente megnex-
) HO, Kak 6bl H1 6bin
BeNuK cobnasH no-

/ 6bicTpee BNe3Thb B
n6uMble JXKNHCbI.
Mpu 3kcnpecc-pu-
eTax BbIBOAUTCA
BOAA U pacxo-
AylTca
MbiLL-
ubl.

2

KPACOTA U 3AOPOBBE (25

MHeHne
cneumanucTa

banoBatb

' ce6Aa nonesHo

O npaBWIbHOM OTHO-
WeHUM K BKYCHbIM, HO
BPeAHbIM NPOAYKTaM
HaMm paccKaKeT gmero-
nor CeetnaHa Tutosa.
- Ceemnawa, cyumaem-
€S, YMo ecmb 8pedHbie
NpoodyKmMbl MOXHO, HO
NOHEeMHOXKY U U3pedKd. 3mo HyXHo,
umoGbI co 8peMeHeM 8CE-maku CHU-
3uUmb mazy K 8pedHbIM NPOOyKMam u
omkasamscs om Hux cogcem? Mnu mox-
HO Npudep)usambcs cXxeMbl <NOHeM-
HOXKY U U3pedKa» 8Ci0 XU3Hb?

- Kak 6bl napafjoKcanbHo 3T0 Hi 3ByYa-
10, uTO6bI BCerfa 6biTb B XopoLuein du-
31YECKON 11 NCUXONornyeckon Gbopme,
6anoBatb ceba HyXHO. Befib cywjecTBy-
eT KpaliHe ManeHbKuUi NPOLEHT N0Ael,
CMOCOBOHbIX MUTATbCA MPABUIBbHO 6e3
ywepba ansa ncuxuku. U Korga y yeno-
BeKa B Oy[IHM 30POBOE NUTAHUE, a B
BbIXOHOW OH MOXeT nobanosatb cebs,
T0 Mo3rom [l He BOCNpUHMMAETCA Kak
4TO-TO yWep6HOe C TOTaNbHbLIMM 3anpe-
Tamu, a IMLLb Kak HEKOTOPbIN KOHTPOJIb
NUTaHWA ANA [OCTUXKEHUA XKenaeMblX
pe3ynbTaToB.

- HyxHo nu cokpawame Konu4yecmeo
nose3Hol nuwu nocsie npuéma He6osb-
wo20 Kosiuyecmaa 8pedHo20, HO N1to6u-
Mo20 npodykma?

- [la, HeO6XOAMMO COXPaHATb MPUBbIY-
HYI0 JHEBHYIO KallOPUNHOCTb, 11 B IeHb
unTMUIA He J06aBNATL Xenaemblil Npo-
BYKT K NPUBbIYHOMY PaLiMOHY, @ 3ame-
LaTh MM KaKO-NM6O 13 NPUEMOB MULLK.

Tatbana MUXAJIEBA &

YT0 NHOOAT M HEHaBMAAT cycTaBbl

OTEeKMU UCYe3HyT, 1 Bofa byaeT Bbl-
MONHATb CBOU GYHKLIMM TaK, KaK 1
MONOMEHO.

A \ KUPbl:MO/b3A UM BPEA?

i
A ‘ «CMOTpSA KaKue Xunpbil» — 0TBETAT
AveTonory 1 peemaronoru. Hacbl-

Kak e 6bITb: NMUTb BOAY MAK HeT?
Becb cekpeT He B BOe, a B Caxape
n conu. Ecnm nx mHoro B Ballem
paunoHe, Bofa byaet 3afepxu-
BaTbCA B opraHusme. Ho ecnm
COKpaTUTb NX NOTPebneHne ao

mngmmy— LeHHble XMPbl, COAepXKaLLnecs B
KpacHOM Msice, Crloco6CTBYIOT Mo-
‘ : BbILLEHWIO YPOBHA XONecTepuHa.
KonnareH - noxanyin, eguH- - A 370 B CBOIO OYepedb NPoBoL-
CTBEHHOE BeLecTBo, 0 Nofb3e o 4 pyeT BocnaneHue. CycTasbl B 3TOM

OTHOLLEHNU Havnbonee YyA3BUMbI.

KOTOpOro A cyctTaBoB He cnoput
3aT0 NONMHEHACbILLEHHbIE XKIpPbl —

113 MOPCKOW PblGbl, IBHAHOTO UK
pancoBoro macina — Apyroe Aeno.
OHU NOMOTatoT CHU3KTb 601b NPK
apTpuTe 1 M36aBASIOT OT yTPEHHEN
CKOBaHHOCTW B CyCTaBaXx.

CMNOPT: 3A UIU NPOTUB?
PerynspHble Gpy3nyecKme HarpysKm
CyCTaBam HeOOXoaMMbl, 6e3 ABVKe-
HUIA B HIIX MPAKTUYECK 3aMMpPatoT
06MeHHble npoLiecchl. Ho BOT cepbes-
Hble Harpy3Ku, NOAbEM TAXKeCTel —
BCE 3TO MOTYT NO3BONNTb Cebe TOMb-
KO J1I0AM CO 330POBbIMYI CYCTaBaMM.

MoarotoBuna Onbra BEJIbCKAA

llogoepxka 7
B 4QYHbIN Cce30H!

COre: RU.77.99.11.003.E.000003.01.15, RU.77.99.19.003.E.000002.01.15, RU.77.99.11.003.E.004151.09.18. 000 «EANTEKA»» OrPH1147746631988. r. Mocksa, ®pyH3eHckas Hab., 4. 42, Lok. aT., nom. 1, kom. 2. Juy.: 10-82-02-000978 ot 09.12.2020 r. 000 «3apascutuy 1127282, r. Mockea, YepmsHekas yn, A. 2 ¢Tp. 1, 3T. 8, nom. 1, komH. 9.
OFPH: 1217700264561 11042-01148-78/00140062 o1 06.04.2022 r. AO HIK «KatpeH» 630559, Hosocubupckas o6n., p.n. KonbLioso, np-kT Akapemiuka Canaaxuuesa, 11. OTPH 1025403638875 M. Ne ®C-99-02-007598 o 26.12.19 1. 000 «COTEP», 115280, r. Mocksa, yn. lenutckas Cno6opa, 4. 9, a1. 1, nom. 37, od. 37-2, OTPH 5137746095966.

[ IHTEHCUBHO NUTaeT n ykpennset
CTPYKTYpPbl ONOPHO-ABUraTENbHOMO
annapara.

[ MpenaTcTByeT paspyLIEHNIO TKaHeN,
CYCTaBOB N NMO3BOHOYHMKA.

[/ 3awmiLaeT CoCyabl, COXpPaHSeT rMbKOCTb
Tena, TOHYC KOXW, MPOYHOCTb HOFTEN U
cuny BOMoC.

[ CnocobCcTByeT NerkoCTv ABUXEHUS 1
NPOONEHMIO OONTONEeTHUS.

i CycTaBbl N06AT [[enagpurHK!

lNpopaeTcs B anTekax Ballero ropoga:
eapteka.ru apteka.ru
3ApaBCcUTUS,

CnpaBKku 1 KOHCYNbTaLUMm B paboyne
oHn ¢ 09.00 po 18.00 no TenedoHy:

8 (800) 30-20-561
(3BOHOK 6ecnnaTHbIN).

www.geladrink.ru .
www.renagpvHk.p¢p - [m]5

BA[. Peknama

[m] % [=]
2l

®oTo 13 nuuHoro apxiea Ceetnatbl TutoBoit u www.shutterstock.com



HALLA BOAbLLAA BUKTOPUHA

TEJIEK

Mopckue rpa-
Huubl Poccun
COCTaBNAOT
6onee 38 ThicAY
KWNOMETPOB, 13
Hux B bantuin-
CKOM mope —
6onee 121 KM, B
YépHom — noutu
390 KM, B Ce-
BepHOMm Jlepo-
BUTOM OKeaHe —
0KO0J10 20 ThICAY
KWNOMETPOB,

B Kacnuiickom
Mope — 580 KM,
B TUXom oKea-
He — 0KOJO0 17
TbicAY KM. Hawa
BUKTOPUHA — O
BoeHHo-Mop-
CKux hotax
bantuku n Tuxo-
ro oKeaHa.

Mo Tpapu-
n LM aeHb

poxaeHua
banTtuiickoro ¢pnota
oTmeyaetca 18 mas.
70T leHb OTMEeYeH
nepBoi no6epoi B
Bogax bantun 320
nert Hasapg, 8 1703

ropy. ®notunus us
30 wnonok ¢ con-
natamu CeméHoB-
ckoro 1 Mpeo6pa-
YKEHCKOro NosnKoB
pas6una weeackue
60eBble Kopabnuy
Kpenoctu HueH-
waHy. OgHou n3
rpynn KomaHgoBan

Metpa | n npuka3sy rybepHa-
Topa AnekcaHapa MeHbLun-
koBa B 1703 rogy Ha Ono-
HewKoi1 Bepdu, cunTaercs
nepBbIM Kopabném ban-
TUnckoro ¢norta: «nepse-

TpéxmauTtoBbii
dperar, 3anoxeH-
HbIll MO YKa3y Laps

MNéTtp | - kKanutaH
6oMbGapaupcKon
pOTbI, 1 B YeCTb He-
6bIBanomn MopcKoii
no6eabl No NNYHO-
My YKa3aHuto Laps
6bIIN OTYEKaHEHDI
30M10Tble 1 cepe-
6psHble Harpaabl.
Y10 6biN0 BHIGUTO
Ha meganax?

a) «<HebbiBaemas no-
6epa». 6) «HebbiBae-
Moe ObiBaeT». B) «He-
OblBaeMblin ycnex».

Hel ¢noTa», Tak ero Ha3san
Métp. MapycHuk Bogonsme-
weHnem 220 TOHH COBMe-
Lan onbiT ABYX Kopabenb-
HbIX WKON — FONNaHACKON 1
aHruiickoii. Kopa6nb 6bin
ucnbitaH B CeBepHOI BOI-
He, a Ha «MeHCcuIo» oTnpa-
Buncsa B 1725 rogy. Kak 6bin
Ha3BaH 3TOT 28-NyLUeYHbIN
¢dnarmaH bantuickoro
dnora?

a) «foTo lNpepecTnHaLma».
6) «/IHrepmaHnaHgy.

B) «lTaHgapT».

B npukase 3a N° 64 ot
B 6 anpensa 1887 roga no

Mopckomy BegomcTBy
6b1710 06BABNEHO O 3aUNCIEHNN
CTposLleroca Kpencepa B cnu-
cku cypoB bantuickoro ¢pnota. A
11 mas 1900 roga NOCTPOEHHbIN
B HoBOM agmupanteiictee Kpeii-
cep, «6e3 nepernbu n Teun», 6oin
CNyLYEH Ha BoAy B MPUCYTCTBUN
mmnepatopa Hukonas ll, ero ma-
Tepu 1 cynpyru. JlereHaapHbIi
Kpeicep cbirpan Ba)Hyio posb B
ncTopuu cTpaHbl. Bo Bpems pyc-
CKO-AINMOHCKOM BOIHbI KOpabib
6b1n B cocTaBe Bropoi Tuxo-
OKeaHCKOW 3cKafpbl, B rofbl
MepBoit MnpoBoI — B fecaHTHOW
onepauum B Pvxckom 3anuse.
Kak Ha3biBaeTcs 3TOT Kpericep,
CTaBLIMI1 OAHNM U3 CUMBOJOB
OKTA6pbCKOI peBontoLyn?

a) «ABpopa. 6) «[lnaHa.
B) «[Mannaga».

M CTAIOM

anio.

Bnaropaps skcnegmumam Ha Kopabnsax
Bantdnota 6bi0 caenaHo 432 reorpa-
duryecknx oTkpbiTuA. Pamunuu n nme-
Ha 98 agMupanoB BnucaHbl Ha KapTbl Mupa. ina
NepBoI1 PYCCKOU KPYroCBETHOW IKCNe[mMLN B
1820 rogy 6b111 NOCTPOEeHbI ABa Wwhtona: «Mup-
HbI» N «<BocTOK». iITorom aToin akcnegnyumn
CTaJI0 OTKPbITVIE@ HOBOrO KOHTUHEHTA 1 29 HO-
BbIX OCTPOBOB. YTO OTKpbINU pyccKme mopenna-
satenun O.0. bennuHcraysed n M.I. Jlasapes?

a) AuTapkTuay. 6) ABctpanuio. B) HoByto 3enaH-

coctoanocb B 1854 ropy. AHrno-¢ppaHuysckas
3CKafpa nonblTanacb 3axBaTuTb NeTponasnos-
CK1i1 BOeHHbIN nopT. Llectn cyaam npoTuBHM-
Ka, OCHaléHHbIM 218 opyaMAMM, NPOTUBOCTOA-
nn Haw ¢perat «<ABpopa» 1 TpaHCMopT «AuaHax»
npu 67 opyansax. Hanapaswune notepanu 450
yesnioBeK y6UTbIMU 1 paHEHbIMU 1 OTCTYNUAN.
Kak nucan aHrnumiickuin xypHan, 6opT ogHoro
ToNbKO pyccKkoro dpperata 1 HECKONbKO 6aTa-
peil oKasanucb Heno6eaMMbIMUN Nepea cunamm
BeNnyanwmx gepkas. Bo Bpems Kakoi BOViHbI

npounsowno 3To Cpa)KEHVIe?

a) B xoge Kpbimckoii BoiiHbl. 6) B xoae pyccko-
AMNOHCKOW BONHbI. B) B X0fe pyccko-TypeuKon

BOWHbI.

BocTouHble MOpCKuMe pybexu oxpa-
HsaeT TuxookeaHcKuii GpnoT. 21 mas
1731 ropa 6bin n3paH ykas CeHata 06
yupexxaeHun B JanbHeBOCTOYHOM OXOTCKe BO-
eHHon dnotunuun. lMepBoe 60eBoe KpelieHne

OTBETHI
1-6. «<Heb6bIBaeMoe ObiBaeT». 2-B. «LTaHAapT». HazBaHue BbIGPaHO He ClyyaiiHO — OHO CMBOMNM3NPYET 0bpEeTEHNE

Poccueit HoBoro Toprosoro nyTu. B 1703 rogy M&Tp n3meHun CBo WTaHAApPT, BOOABKB K KapTaM TPeX POCCUACKNX
T, U B YECTb €50 Ha3Banu nNep.blii Kopabnb banTuitckoro dnora. 3-a.

«ABpopa». 4-a. AHTapkTugy. 5-a. B xoge KpbiIMcKoil BOWHbI 60eBble feCTBUA BENNCh Ha «BCEX MOPCKMX TeaTpax».

M WTaH4ap

bbin caenaH HoBbI

MOpei YeTBEPTYIO.

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiwHun BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMOAeHCK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO

AEM BOCKPECHOE EBAHTEJINE

«OTue CBATbLIN! cobAIOAM
uxX BoO umAa TeBoe» 7 e

Mocne cux cnos Nncyc Bos-
Ben oun CBOV Ha He6o 1
ckasan: Otue! npuwen vac,
npocnaeb CbiHa TBOero,
naun CoiH TBO NnpocnasuT
Te6s, Tak Kak Tbl gan Emy
BNacTb Haf BCAKOIO MJ10-
Tblo, ia Bcemy, uto Tbl Aan
Emy, pact OH X13Hb Bey-
Hyt0. CnsA e eCTb XKN3Hb
BeyHas, fia 3HatoT Tebs,
eaunHoro nctuHHoro bora,
1 nocnaxHoro To6oto
Wncyca Xpucra. fl npocna-
Bun Te64 Ha 3emne, coBep-
wnn feno, Kotopoe Tbi no-
pyuun MHe ncnonHutb. U
HbiHe npociaBb MeHs Tbl,
Otue, y Teba Camoro cna-
BOI0, KoTopylto fl umen y Te-
64 npexpe 6biTUA Mupa. f
OTKpbIN uMsA TBoe yenose-

Kam, KoTopbix Tbl gan MHe
OT MUpPA; OHK 6binu Teow,
1 Tbl gan nx MHe, n oHn
coxpaHunu cnoso Teoe.
HbiHe ypasymenu oHn, 4T
Bce, uto Tbl gan Mue, ot Te-
61 ecTb, N60 cNoBa, KOTO-
pbie Tol gan MHe, l nepe-
Zan uM, v OHN NPUHANK, U
ypasymenu UCTUHHO, 4To f
ucwen ot Tebs, n yBepoBa-
nn, uyto Tol nocnan Mens. A
0 HUX MOJIIO: HE 0 BCEM MU~
pe MOJIto, HO O TeX, KOTo-
pbix Tbl agan MHe, notomy
yto oHu Teou. N Bce Moe
Tsoe, n Teoe Moe; 1 fl npo-
CNaBuICA B HUX. fl yXKe He
B MUPE, HO OHV B Mupe, a fl
K Te6e npay. Otue CBATHIN!
cobnmoan nx Bo umsa Teoe,
Tex, KoTopbix Tbl MHe gan,

MOXET /I BABYLUKA BbITb KPECTHOW?

fl cTyneHTKa, X1BY BMeCTe C MaMolii, KoTopas cTana 6abyLwKon, Tak y»K nonyunnocb. M mMbi

Kak 1 Mbl. Korpa fl 6bin ¢
HUMK B Mupe, fl cobnio-
Jan nx Bo uma TBoe; Tex,
KoTopbix Tbl gan MHe, A
COXpaHWUn, N HUKTO U3 HUX
He noru6, Kpome cbiHa no-
rmbenu, ga coyperca Nuca-
Hue. HbiHe e K Tebe ugy, n
Cue roBOpIO B MUpE, UTO6bI
OHM UMenu B cebe pagocTb
Moto coBeplueHHyto.

AOPOTA K XPAMY

70T OTPbIBOK U3 EBaHrenns or MoaHHa 6yaeT untatbea
B NpaBoC/IaBHbIX Xpamax 28 mas, B BOCKpeceHbe.

5TOM EBaHrenbckom ute-
HIUV Mbl YnTaem obpalje-
Hue Nincyca Xpucra K OT-

Lly, KOTOpOE B TPaAMLM Ha3bl-
BAETCA NePBOCBALLEHHNYECKON
monuteoiA. Cnacutenb roBopuTt

0 COBCTBEHHOM MPOC/IABIEHMN,
6narofaps KOTOPOMY NPOK301-

pet npocnasnexmne OTua.

[peBHeeBpeiicKoe COBO «Cfa-

Ba» NepBOHAYaIbHO O3HAYaNno
Bec. bbITb CnaBHbIM 03Ha4ano
He NPOCTO ObITb N3BECTHLIM

1 3HAMEHWUTbIM, 3TO 03HAYano
MMETb BeC, ObITb 3HAYMMbIM B
XKN3HU Niloaen. M 3HaunmbIm,
€CTeCTBEHHO, B MOJIOXUTENb-
HOM cMblcrie. IHbIMK cnoBa-
MU, Koraa XpucToc npm3biBaeT
OTua npocnaeutb Ero, utobbl
1 Cam OTel 6bin NpocnaBeH,

PeYb NOET HE O TOM, YTO Mmcycy

XpwncTy He xBaTano nonynap-

HOCTW, 1 He 0 ToMm, uTo bor OTely

OblN He[LOCTaTOYHO 3HAMEHNT.
PUCTOC NPUXOAUT ANA
TOrO, YT06bI BEPHYTH
nofen bory, BepHyTb
Emy Hawwm cepgua, BepHyTb Emy
Ty posb, koTopyto OH AomKeH
1rpaThb B HaLLel XU3HN. Yxe B
nepBoM CTrxe XpUCToc 06bAc-

KommeHTMpYeT CBALEHHNK
Credan [Jlomycuu

€CTb 3HaHWe, TO eCTb MOAJSIMHHOE
obuieHve noaei c OTLOM.
npoyem, 30ecb MOXeT
BO3HVKHYTb HEloyMe-
Hue. XprcToc roBopuTt
0 B/1aCTV Hajl BCAKON MOTbIO.
[Mpu 3TOM MbI 3Haem, uto bor
He MOT CracTV NoAen N3BHe,
COBEpLUMB HacUVe Haf X CBO-
6opHo Boneii. bonee Toro,
Mbl 3HaeMm, 4yTo bor gnsa Toro
1 CTAaHOBMUTCS YENOBEKOM
Vncycom Xpuctom, utobbl cBO-
el cBoOOHOM YenoBeyecKon
BOJIEN ABUTb UCTUHY O YenoBe-
uecTBe, JONTY B CBOEM NOCY-
LWaHW1 JO CMEPTY U pa3pyLLMTb
ee BOCKPECEHMEM. ITO 3HAUNT,
4TO BNIACTb, O KOTOPOW FOBOPUT
XpuncToc, — 3T BNacTb 106BU.
OH papuT BCEM BO3MOXHOCTb

HAET, UTo rpAdyLLee Npocnase-
HUe BO3MOXHO noTomy, uto OTely
Aan Emy Bnactb Hag BCAKOM No-
Tb10, HaJl BCEMM NKOAbMU, YTOObI
OH, B CBOtO 0Yepeab, JapoBan
BCEM >KM3Hb BEYHYt0, KOTOpas

® CMaMoil HayaJun XOAUTb B LIEPKOBb PAJOM C HalM fomom. MoxeT v mosi mama, 6abyLu-
Ka Moeli JouKM, 6bITb Y BHYUKN KpEcTHOIM? KaTepuHa, r. MockBa

OHAAWMH
v

RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

BEYHOW XW3HU, YTOObI BCE MOT-
nn cTatb boxnmmm. Ho Kak mbl
npyMeM 3TOT Aap 1 obpaTumcs
nm K Hemy Bcem ceppLiem, 3aBu-
CUT OT Hac.

M OXeT. BbITb KPECTHO MaTepbto — 6ONbLUAA OTBETCTBEHHOCTb ANA NPABOCIABHON XPUCTUAHKY,

3TO 3HaUWT ObITb 17151 pebeHKa AyXOBHOI HacTaBHULEl: «MnafeHLEeB KpecTaT Nno Bepe poauTe-
el N BOCMPUEMHMKOB, KOTOPbIE NPU 3TOM 0053aHbl Hayuu Tb X BEPE, KOTa OHU OyayT NpUXOANTb B
BO3pacT». Kak NpaBuiibHO NOArOTOBUTLCA K TAUHCTBY KpeLeHus, MOXKHO Y3HaTb Y CBALLEHHIIKA.

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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A3BYKA 3A0POBbA  (27)
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CToiiKoe noBbiweHue
apTepuanbHOro aaB-
NeHus Ha3blBaeTCs
runepToHmen, unu
runepToHMYecKoim 6o-

Ne3HbH.
C BOPMM O TOM, YTO

370 3a 60Ne3Hb,
yem OHa onacHa, 1 0 Mepax
npodunakTuKu.
[MnepToHMAa — camoe pac-
npocTpaHeHHOE paccTpoil-
CTBO CEPAEYHO-COCYANCTOM
cucTembl. 370 3abonesa-
HWe XapaKTepusyeTcs no-
BbILWEHHbIM JaBN€HNEM B
KpOBEHOCHbIX cocyaax (oT
140/90 MM PT. CT. U BbILLE).
HepenKo 4yenoBeK Aaxe He
ollyllaeT NOBbILLEHHOTO
[aBNEeHUA, N BbIABUTb €ro
MOXHO TONIbKO NyTeM exe-
JHEeBHOrO (B TeyeHue Hefe-
nu, HanpuUmep) U3mepeHus
LAaBNEHUS YyTPOM.
[MNepToOHMA MOXKET ObITb
KaK CamMOoCTOSATeNIbHON na-
Tonoruemn, Tak u nocnej-
cTBMEM 3ab60neBaHUii BHY-
TPEHHMX OPraHoB: NOYeK,
Hagno4Ye4YHUKoOB U T.4. Hau-
60nee 4acTo rMNepToHuIo
ANATHOCTUPYIOT Y EHLWMH
N MYXUMH cTaplue 65 neT.

erogHA Mbl Noro-

Korpa ngrn
K Bpauy

Hepeakoy yenoseka
NoBbILWAETCA AABJEHNE
noJ BO3€NCTBMEM BHELL-
HUX 06CTOATENLCTB: NPYU
60nbLWON hU3NYeCcKom
NN HEPBHOW Harpyske,
CUNBHOM CTpecce U T.4.
JT0 HOpManbHOE AB/eHMe,
cBuAeTeNnbCTByOLIEE 06
ajantauum cepieyHo-cocy-
AVNCTON CUCTEMbBI K BO3HUK-

Kak pacno3sHaTb

Kak otmeuaeT BO3, yawe Bcero nogum ¢
runepToHmeil He OLYLAIOT HUKAKNX CUM-
nTomoB. OfHaKo Npu NOBbILIEHNN fAaBne-
HMA A0 KpUTNYeCcKux otmeTok (180/120 n

Bbilue) MOryT BOSHUKHYTb:

@ OueHb CUiIbHas rofloBHas 60b;

@ TOJIOBOKPYKEHWE;
© 3aTpyHEHHOe AblXaHue;
@ 6onv B rpyaw;

© HapyLlleHnA cepieyHoro puTma;

I MN

ePTOHUSA:

CMMNTOMbI H NPOPUNAKTUKA

& Ba)xHo!

BbiABNAIOT runepToHumio
€AVHCTBEHHbIM CMOCO-
60M - 13MepeHneM ap-
TepranbHOro aBneHus.
3Ta npouefypa Nponcxo-
AWT BbICTPO 1 aBCONMOTHO
6e360me3HeHHo. Mpu no-
MOLLY aBTOMATUYECKIX
YCTPOWICTB fjaBneHmne
MOHO U3MePATb 11 Camo-
CTOATENIbHO, HO OLIeHUTb
pU1CKK, a TaKe onac-
HOCTb BO3MOXHbIX OC-
NOXHEHNI MOXET TONbKO
Bpay-crneyuanuct. Mo-
3TOMY NPV MOBbILIEHUN
[laBMeHVsA HeobXxoaMmo
NPONTY NOSIHOE Mefu-
LIMHCKOe 06CnefioBaHme.
A nocne 65 net v npu
HanMumy onacHom Ha-
CNeACTBEHHOCTU TaKkoe
o6cnefoBaHne Hy»XHO
NPOXOAUTb EXETOLHO.

Lemy B pe3y/nbTaTe TaKoro
BO3/1e/CTBUA COCTOAHUIO.
Ho ecnu nosbiweHne
apTepuanbHOro gasne-
HUSA BO3HWKAET NOCTOAH-
HO, BHE 3aBUCUMOCTU OT
KaKMUX-NMbo NpUYMH, 3TO
y}e natonorus — 1o ecTb
60ne3Hb. Y 3TON 6ones-
HU €CTb CBOW CUMMNTOMBI,
OHa onacHa cepbe3HbiMu

A
o

!\l (]
.-:I'\lll.
1l
AcELRERAL
0CNOXHeHusmu. Ecnu ru-
NepTOHMIO HE KOHTPONK-
poBaThb U HE NeYnTb, OHA
MOXET NPUBECTU K CTe-
HOKapauu, uHdapKTam,
WUHCYNbTaM, NOYEYHON He-
pocTtaTtovyHocTu. JleyeHnem
TMNepPTOHMM 3aHUMalOT-
CA Bpayn-cneymanuncTbl:

TepaneBTbl, Kapanonoru,
HeBponoru.

@ TOLLHOTa W/WUN PBOTa;
© HapyLeHVa 3peHnsa (TOMyTHeHMe B rnasax

NT.N);

@ LyM B yLLax;
@ HOCOBOE KPOBOTEUEHMe;
© 3aMyTHEHHOCTb CO3HaHWS;

@ BHE3AMHOE 1 CUNbHOE YYBCTBO TPEBOT L.

Ecnu xoTa 6bl O[NH U3 YKa3aHHbIX CUMNTOMOB

BO3HUK Ha GOHE YKe UMEIOLLecA rnnepTo-
HUK, HeobXoaUMa HemMeIeHHasA MeULINH-

CKaA NOMOLLb.

B M1poBOI NpaKTUKe CYMTAETCA, YTO eCN NoKa3aTenu
naBneHus npesbiwaioT 140/90 — 3T0 NOBOJ CPOUHO 06-
paTuTbCA K Bpauy. KOHeuHo, y Kaxoro yesnoBeKa B 3a-
BMCMMOCTY OT BO3pacTa 1 MHAMUBUAYaNbHbIX 0CO6eHHO-
CTel, XpPOHNYECKMX 3a60NeBaHNIN eCTb CBOM MOKa3aHuA
naenieHus. Ho ckauku gaBneHus, ero noBbilEHNE, BbIsiB-
NEeHHoe B pe3ysibTaTe eXKeiHEeBHbIX yTPEHHMX 3aMepOoB, —
3TO NOBOJA NpoiiTH 06cnefoBaHNne. BaXkHO MOMHUTD, UTO
NneyeHue B 3TOM Clyyae Ha3HayaeT BpaY.

dakropbl
pucka

Cmpozo 2080pA, om 803-
HUKHOBeHUA 2unepmoHuu
He 3acmpaxosaH HUKMo,
dasice 2unomoHuku. Ho
ecmb pad pakmopos, cy-
wecmseHHO 3mMom puck
nossiwaroujux. Bom amu
¢akmopoi:

@ HAC/IeCTBEHHOCTb;

@B03paCTHbIE U3MEHeHUs
B OpraHusme;

@ conyTcTBylolmne 3abo-
nesaHus (guaber, 3abone-
BaHWA NOYeEK);

@ U30bITOYHbIN BeC;

@ ManonoaBMKHbIN 06pas
MU3HU, OTCYTCTBME (hn3nye-
CKOW aKTUBHOCTHU;

@ Bpe/Hble MPUBbIYKY;

» Kctatu

MNo6eanTb
ce6a n Hepyr

Kak mbl ynomanynu, ot-
cyTcTBue pusnyeckon
AKTUBHOCTU, INLIHNIA
BeC, BpefHble NpuUBbIY-
KU ABNAIOTCA N3MEHSA-
embiMu paKkTopamu
pucka. Mostomy pocra-
TOYHO YacTo ANA TOro,
4T06bI CHU3UTD BbICO-
Koe flaB/ieHNe, HYKHO
BCEro INlb N3MEHNTb
06pas KusHu:

© yBennMuuTb GU3NYeCKyio
aKTUBHOCTb;

® OTKa3aTbCA OT He3Jo-
POBO NULLY (YMEHBLIUTD
noTtpebneHne conu, Ha-
CbILYEHHDIX 1 TPAHCKM-
POB) B NONb3Y 30POBOWA
(yBennuutb notpebneHue
oBoLLel 1 GPyKTOB);

® CHY3UTb BEC;

® O0TKa3aTbCA OT BpeHbIX
npuBbIYeK.

K coxaneHuto, gaxe ca-
MbIl4 30pOBbIN 06pa3
XW3HW OTHIOAb He rapaH-
TUPYET, UTO FMNEepPTOHNA
He BO3HWKHeT. HensmeHs-
emble GaKkTopbl — Hac-
Ne[CTBEHHOCTb, NOXN-
N0l BO3pacT — MOryT
0Ka3aTbCA CUNbHee Bcex
npunaraembix yCuuia.

B aTom cnyyae TpebyeT-
CA perynApHbliA npmem
MOHMXKAILLMX [aBNeHne
npenapaToB npu 06a3a-
TeNbHOM KOHTpOne neva-
Ljero Bpava.

- Yem Buepa saHnmanacob?
- Jleue6HbIM ronogaHnem.
- kak?

- MNpotepnena vac, _vﬁ o
ANA nepBoro pasa Dt

pesynbTaT NPeBOCXOAHbIM.

@ upe3mepHoe ynoTpe-
6neHune conu.

Vimesa B aHamHe3e xoTA
6bl OAWH 13 3TUX hAKTOPOB,
HEeO0BXOANMO KaK MUHUMYM
3a4yMaTthCs O COXPaHeHUU

(=

CBetnaHa UBAHOBA. Pegakuusa 6narogapur Bpaqa-'rep'an'és'ra,
Kapauvonora Jiiogmuny JlyKwimnHy

OOMAILLHWIA MNOBAP

e

==

CANATHI

B BYJIHU W PA3IHUKH

I'Iunnucuné MHOEKE B nre mna cuu» ns927

NeTHewn Xapbl.

Hdoporve apy3ba!

CanaTtbl — HeOTbemNeEMasa 4YacTb N NoBCen-
HEBHOTIO, N NPa3aHUYHOIo MeHHO. Mbl nto6um
3TN 6mo,qa 3a TO, YTO MU MOXKHO Mepeky-
CUTb N 3aKYCUTDb, pa36yJJ,VITb nnn, HaOGOpOT,
4YyTb 3arnywuntb anneTuT. CbiTHblEe Tensble
canaTtbl corpeBalT HaCc B MOPO3Hble OHW,
a Jlerkne oBouiHble — OCBeXaloT BO BpemA

Homep B npopaxe ¢ 5 mas!

CMPALUMBANTE B KWOCKAX, CYNMEPMAPKETAX M MOYTOBbIX OTAENEHUAX

B Hallem XypHase Bbl HalfeTe peLenTbl Tpa-
OVUVIOHHBIX M OPUTMHANbHbIX CanaToB:

® MSICHbIX, o TENNbIX,
® PbIOHBbIX, © MPa3gHNYHbIX,
© OBOLUHbIX, ® lecepTHbIX.

nHbopmMaLmio:

©® COBEeTbI NO CepPBMPOBKE 1 NOJaYve CanaTtos;

e Bpems MPUroToB/ieHWsA O6nog, WX Kanopwuii-
HOCTb, KONMYeCTBO NOPLNIA;

©® NMNoBapcCKne XUTPOCTU M NMone3Hble COBETDI.

[OTOBbTE C XOPOLWMM HACTPOEHMEM, yrowjaiTe
Apy3eii 1 bnn3KKx C yaoBonbCTBUEM!

Kpome 3TOro Mbl NOArOTOBUIN AJ1A BaC NOJIE3HYIO

NOANMUCHOW NMHOEKC B KATAJIOTE «[MOYTA POCCUN» 5927

OdopmunTb NOANNCKY AO NOUYTOBOIO ALMKA MOXKHO BO BCEX NOYTOBbIX OTAENIEHUAX
n Ha canTe Moutbl Poccunm https://podpiska.pochta.ru




PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

CnassH-
CKas KyXHs
NCKN0YK-
TeNIbHO pas-
HooOpasHa
U BKYCHa.

B kaxpoi
CTpaHe eCTb
CBOM HaUM-
OHasbHble
6niopa,
4acTo opu-
rMHanbHble,
HO HepeaKo
noxoxmue
Ha 6ntopa
coceHuX
CTpaH.

TO U He-
yavBu-
TenbHO,

Beb KOPHU Y

60NbLINHCTBA

CNaBAH OMHAKO-

Bble.

B sTom matepu-

ane mbl cobpa-

1IN IHTEPECHble

671103 pasHbIX

CNaBAHCKIX Ky-

XOHb. Bce oHU

nuTaTeNibHbI 1

0Y€eHb BKYCHbI.

Mbl Hapeemcs,

YTO 3TU HaLNO-

HarbHble 6ntoaa

NOHPABATCA BaM

1 3aMyT JOCTON-

HOe MeCTO U Ha

Ballem cTose.

lMneckasuya
4ype38bI4aiiHO
nonynspHa

Y I0XKHbIX Ca-
esAH - e Cepbuu,
MakedoHuu,
Xopeamuu,
CnoseHuu,
bocnuu. lne-
cKkasuya->mo
Komsaema u3 py-
6neHo20 mACa,
mpaouyuoHHo -
u3 20850UHbI

U CBUHUHbI 8
pasHoix 0onsx.
Momumo msca,
o06sa3amesnbHble
UH2pedueHmMbl -
JIYK, YeCHOK U
ocmpelli nepey.
OyeHb yacmo
onsa 6onbweli
COYHOCMU U 00~
noJsIHUMesnbHo-
20 8Kyca e nne-
ckasuyy 0o6as-
nalom meepobili
cbip. Tpaduyu-
OHHO nnecKa-
auybl xapam
Hapusne, Ho U
Ha ckosopoode
3mu Komnemel
nosnyyaromcs
0YeHb BKYCHbI-
mu.

Cepb6ckas Kyx-
HA. Ha 6 nepcoH.
KanopuitHocTb
(Ha 10071):

198 kkan.

[IpUroToBb Ha CTON

Ly ¥ TaparTop

MneckaBunua

WHIPEAUEHTDI:

H no 300 r roBsi»bero 1 cBHoro dapliua
W 120 r TBepAoro cbipa M 1 KpynHas
nykosuua M 3-4 3y6unKa YeCHOKa

M 40 MmN pacTUTeNIbHOTO (ONIMBKOBOTO)
Macia B MONOTbIN nepew, ynnu

H MONOTbIN YepHbI Nnepel @ conb

KAK NPUTOTOBUTb:

B 6onbluoit Micke cmeLaTtb oba Bu-

na daplua, NoconnTb, NONepUnTH
(BKntouas nepew, unnm), fo6asnTb 120 Mn
XOJIOAHON BOLbI, TLATENbHO BbIMELLaTb,
YNNOTHUTD.

3anuTb NOBEPXHOCTb paplua pacTu-

TeNbHbIM MaC/IOM, MUCKY 3aTAHYTb NK1-
LLeBOIA NAEHKO 1 yOpaTb B XONOAUIBHUK
Ha 12-24 vaca.

Cblp, NYK 1 YeCHOK Hape3aTb OYeHb

MeNK1MM Kybukamu, [o6aBuTb B 3ama-
PVIHOBaHHbIN dapLu, XOPOLIO NepemMeLlaThb.

Pa3genutb dpapLu Ha HECKOMbBKO Ya-

CTell, U3 Kaxaoii chopMmnpoBaTh Lwap,
KOTOPbIN 3aTeM PaCMoWUTb B NEMNELLKY.

*KapwnTb nneckasuubl Ha rpune unm

B XOPOLLO Pa3orpeToii CKOBOPOAeE,
CMa3aHHOW PaCTUTENbHbIM MAac/IoOM, C iBYX
CTOPOH [0 PYMAHOWN KOPOUKM.

CKaBH

Tapamop -
mpaouyu-
OHHblll X0-
N00HbIU cyn
bankaH. Tapa-
mop o4eHb
nonynspeH e
boneapuuu
MakedoHuu,
HU 00Ha 1lem-
HAA mpanesa
He 06xo0um-
csa 6e33mozo
oceexaroue-
20 6n1100a. E20
OCHOBHbIe UH-
2pedueHmbl:
ceexuli o2y-
peu, 3e/leHb U
Kakou-Hu6yob
JKUOKUU Kuc-
JIOMOJI0YHbIU
npodykm: iio-
2ypm, Keghup,
npocmokea-
waum.n.B
mapamop
yacmo dobas-
niAlom opexu,
N1ed u camole
pasHoo6pas-
Hble cneyuu.

Bonrapckas
KYXHS.

Ha 6 nepcoH.
Kanopwun-
HOCTb

(Ha 100T):
143 kkan.

R

TapaTop
WHIrPEAUEHTDI:

W 0,5 nyyka KnH3bl

B cneuyvn W conb

MeNbynTb.

npecc.

B36UTb BEHUMKOM.

Macmpmanus -
3Mo omKpeImelti
nupoa 8bimsaHy-
moli gpopmel (Hano-
MuHarowuti 10004-
KYy) C HAYUHKOU U3
msaca. U3HavyanbHo
3mom nupoz 2omo-
susu c eaneHoli 6a-
paHuHou, omkyoa
U npou3souwJio e2o
HaseaHue («nac-
mpma» - 8aneHas
6apanuHa). Ce2o0-
- HA nacmpmanuu
" neKym c 11066im
M 1,2 nXupgkoro norypra MSACOM, BKAI0YAS
W 800 r cBeXMX OrypLoB MACO nmuys! u da-
W 200 r rpewLiKnX opexos e pbiby.
B 200 r cmeTaHbl B 4 3y6unka MakedoHyp! He Ge3
yecHoKa M 0,5 nyyka ykpona T
matom nacmpma-
W 3 CT. . pacTUTENbHOro Macsa UKo 20pdocmoio
ceoeli KyxHu. Ha
KAK NMPUTOTOBUTb: thecmueane «[u-
Opexu NoACyWwnTb Ha CyXom musda», komo-
CKOBOPOZE, AaTb OCTbITb, 13- polti npogooum-
¢ 8 MakedoHuu
Orypubl Hape3aTb CONOMKON, exe200Ho, 3mom
YKPOM 1 KUH3Y MEeNKO nopy- nupoe sensemca
6U1Tb, YECHOK NPOMYCTUTb Yepe3 OO0HUM U3 21G6HbIX
611100. B 2016 200y
MorypT cmelLaTh o cMeTaHolA, Ha ¢pecmusane
1006aBUTb 3eeHb, YECHOK, 66110 npuzomos-
opexw, pacTuTenbHoe Maco, no- /1eHa nacmpmanus
ConnTb, 06aBUTb CMELNI, XOPOLLO dnuHoli 4 mempa u
maccoli 55 ke. ina
B nonyueHHyto cmecb eenpuzomoerie-
[06aBuTb OrypLbl, nepe- HUSA 661710 UCNOJIb-
MelaTh 1 y6paTh B XONO- 308aHo 50 Ke mAca,
AUNBHYK Ha 1-2 yaca (nu 580 auy u 40
K2 mecma.

106aBUTb KONOTbIN Nef 1
MofIaBaTb HEMEJIEHHO).

nocnosuubl
CBOI1 Cyxapb JlyuLLe Yy>o-
ro nupora.

Crapoe fo6po, uto nupor ¢
JYKOM, — MPUMOMUHAETCA.
En 661 nupor, fa B neum
CXer.

ab

MakegoH-
cKasA Kyx-
HA.Ha 6
nepcoH
Kano-
pwii-

—

HOCTb

(Ha 100T): %
220 KKan.
—"

Tu6anuyy npocmo oboxcaom
Ha bankanax, euooe ee eenu-
Koe MHoX(ecmeo. B 3asucumo-
CMu om HA4YUHKU, 5Ma ebine4yKa
moxKem 6bImb Kak 0ecepmom,
mak u ocHoeHbIm 6/11000M. Ha-
YUHKoli cnadkol 2ubaHuybl
mozym 661mb meopoez, A6/10-
Ku, MaK, opexu, usiom.
lMpekmypckas 2uba-
Huya codepxum ece
amu uHzpedueHmel.
Ana HayuHKu Hecnao-
Koli 2u6anuyel Yawe
8ce20 ucnonb3yiom
msAzKuli colp: hemy,
6pbIH3y U m.n.

Cep6cKkas KyxHa.

Ha 8 nepcoH.
KanopuiHocTb (Ha 100 r):
288 kKan.

M6aHunya

WHTPEQAUEHTDI:

B 750 r Tecta ¢puno M 500 mn Monoka
M 3501 ¢eTbl W 200 r TBOpOra

M 2001 cmeTaHbl M 5 Ay B nyyok
3eneHn M 3 CT. 1. pacTUTENbHOrO
(onnBkoBoro) macna M conb

KAK MPUTOTOBUTb:
(®eTy pa3mMATb BUIKOIA, CMeLLaTh € TBO-
pOrom, MONOKOM 1 CMeTaHoM. flua
cnerka B36uTb, 3eneHb HapybuTb, O6aBUTD K
TBOPOXHOI Macce, NOCONNTb, NepeMeLLaTh.
my6okyto popmy fna 3aneKkaHua
CMa3aTb Mac/IOM, BbINIOXMUTb AiBa CNI0A
TecTa ¢puno (TaK, uTobbl €ro Kpas cBncany),
ellle ABa MCTa TeCTa OTNIOKMNTb.
OcTanbHble NNCTbI TeCTa NOoYepPefHO
06MaKMBaTb HECKOMbKO Pa3 B TBOPOX-

TEJIEK

NMactpmanuna

WHIrPEAUEHTDI:

W 400 r myku ® 400 r rotoBOro maca
(oTBapHOroO, }KapeHoro, BANEHOro 1 T.Nn.)
B 200 r cbipa (B opurnHasbHOM peuenTe
MCnosnb3yeTcaA Kalkasan — Cbip

13 KOPOBbEro 11 OBEYbEr0 MONOKa)

M 100 mn TOMaTHOrO coyca

B 3 CT. . pacTUTeNIbHOrO (0IMBKOBOTO)
Macna M 30 r cBeXux Apoxxen

H conb M cneuun (nepew, operaHo,
TMUH)

KAK NMPUTOTOBUTb:
Opoxku pactBopuTb B 150 Mn Tennon
BOZbl, BbIIUTb B MPOCEAHHYIO C COMbIO
MYKY, [O6aBUTb Macno, 3aMeCuTb TeCTo,
nocTaBuUTb B Tenioe mecto Ha 1-1,5 vaca;
Koraa TecTo NofHUMeTCA, 0OMATb 1 0CTa-
BUTb NOJHMMATbCA CHOBA (MOBTOPUTL 2-3
pa3a).
Msco Hape3aTb MefK1MM KycouKamu,
CbIp HaTepeTb Ha KPYMHOW TepKe.
[oTOBOE TECTO pa3genunTb Ha 6 ya-
CTel, KaXKAY!0 3 KOTOPbIX BbITAHYTb B
oBasnbHyto Gopmy, 3arHyTb
BHYTPb Kpas, dopmupys
HebonbLuve 6OPTHKM
(nopouky).
sl B kaxpayto N0f0YKY
—~ = BAIUTb TOMATHbIN
COYC, NONOXUTb MACO,
nocbinatb CNeLnamu;
OCTaBWTb Ha PacCcTONKY
(15-20 MuHyT).
Bbinekatb B gyxos-

d[ Ke npwu 180 rpagy-

. . cax 25-30 MUHYT.

HYI0 HAUVHKY, CMUHATb B LUAP 1 BbIKNaAbl-
BaTb B GOpMy ANiA 3aneKaHus.
OcTaBLUYIOCA HAUMHKY BbINTb NOBEPX
«lIAPOBY, 3arHyTb BHYTPb CBHCalOLMe
KpaA TecTa, HaKpbITb OCTaBLUMMMWCA INCTa-
MW TeCTa, CMa3aTb OCTaBLUMMCA MACSIOM,
AaTtb NocToATb 10 MUHYT.
3anekatb B pasorpeToi go 190 rpagy-
COB AyxoBKe 40-45 MUHYT.

CBetnana UBAHOBA
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COBETbI OT 3BE3AOYETA HALQEXAbl COJITHEYHOW C 22 MO 28 MAA

OBEH (21.03 - 20.04)

Y OBHOB Ha 3ToVi Heflene Bce

: OyneT ynaBatbcA. Ecnu neHb He
nepecnnut, fobbetecb MHororo. Oco-
6€HHO yjaYHO MOTYT CIIOXKNTHCA feno-
Bble neperoBopbl. [py 3ToM cTapaittech
He 6paTb Ha ceba uyxyto paboTy, oHa
MOXeT 0Ka3aTbCA CMoWHON npobne-
MO 11 BbI3BaTb HETOLOBaHNE KOJET.

NEB (23.07 - 22.08)

JIbBam noka He cTouT 6paTb-
CA 33 HOBble NPoeKTbl. Mox-
HO cfienaTb KOpPOTKyHo nay3y. OTabIx cen-
yac HeoOXOAMM 1 MOTOMY, UTO BNepean
y BaC MHOT0 paboTbl, KOTOpas NpuHeceT
ycnex. He ctout TAHYTb NAMKY B 04u-
HOUKY, BbIOEpUTE B MOMYTUYNKI BEPHbIX
COPATHVKOB.

:ﬁ-

L

. CTPENEL (23.11-21.12)
y 3Be3Abl coBeTyloT CTpenbLam
y ) NPOABUTb OCTOPOXXHOCTb. BHY-

MaTenbHO BblbVpaiiTe TeMbl

ans 6ecep. MoMHUTE, UTO UCNOPTUTD
OTHOLLEHUA AaXe C CambiMn 6IN3KU-
MV Ipy3bAMu nerko. Micnonb3yiite csoe
YyBCTBO OMOPA 1 VHTENNEKT B PELLEHNN
CMOPHbIX BOMPOCOB.

GG EIBIS,

% BOJOJIEN (21.01 - 18.02)
é He no3BonsiTe nogam ncnonb-

| _wa. 30BaTb Bally JOOGPOTY 1 OTKpPbI-
TocTb. Ecnv nouyBscTByeTe dpanblumBble
HOTKM B peun cobeceaHikKa, CTapantecb
6bICTPEee 3aKOHUNTb Pa3roBoOp, YTOObI
BaC He BTAHY/N B COMHUTESbHYI0 aBaH-
Tiopy. bonblue No3MTNBa U POMaHTHKN B
OTHOLLEHUSX C IOOUMbIM YENIOBEKOM.

DDDOPEDY

TENEL] (21.04 - 21.05)

3Be37bl coBeTytoT TenbLam npo-

| ABMTb 1a/IbHOBMAHOCTb B 0bLe-
HIW C POACTBEHHMKaMU. He fonyckaTtb
B afipec Onm3KMX pe3Kux C1oB, KoTopble
MOTYT NOPOAMTb AONT WA HEFAaTMB B OT-
HolweHmAx. bynbTe fo6pbl 1 3360TANBI.
[ins BbINONHEHMA psina 06A3aTeNbHbIX
Aen notpebyeTca HanpaYb CKY BOMW.

2% B/IN3HELbI (22.05 - 21.06)
. bnnsHeuam Ha nonb3y nonger
= 111062 dr3nyecKas akTus-
HoCTb. Ecnu Bac npurnacat Ha apyxe-
CKYI0 BEYEepUHKY — cornatuanTech. Boige-
nnTe B CBOeM rpaduike Bpems Ans npo-

T'YNKW Ha CBeXeM BO3yXe Nnv noe3aku

3a ropog B nec. M ctapaiitecs 6onblue
OTAbIXaTb, B TOM YMCne C APY3bAMU.

NEBA (23.08 - 23.09)

Y [leB Hepiena Ana BCTpey ¢ fpy-
==~ 3bAMU. HacTano Bpemsa HaBecTn
NOPAAOK B CBOEM OKPYXeHUU, NpeKpa-
TUTb KOHTaKTbl C JIOAbMU, KOTOpPbIE 13-
BOAAT BaC HeraTMBHOWM MHGOPMaLIMEN.
Bam Hy>HO Hay4mMTbCA pacCTaBAATb NY-
Hble FPaHuLbl, YTOObI HUKTO HE BMELIU-
BaJICA B Bally XM3Hb 6e3 pa3peLleHns.

[ercTBoBaTh CTPOro no nnawy. Crapan-
Tecb ONMPaTbCA UCKNIOYNTENBHO Ha
nyyllme CBOM KayecTBa. Takoi nogxon,
NPUHeCeT OTANYHDIA pe3ynbTaT. A Takxe
nocTapainTecb o6UTbCA UAeaNbHOro 6a-
NaHca B OTHOLLEHUAX C KONIeramu.

». BECbI (24.09 - 23.10)

Pa6ota HauHeT npuHoCKTL Be-
CaM pafocTb, OfjHaKO Cneayet

KPOCCBOPA «<LIEMOYKA»

1. YnpaBnom, BpemMeHHO NCNONHABLLNIA 0683aHHO-
cTn VBaHa Bacunbeuya [po3Horo.

2. Hacekomoe-onbinutenb, nonet KOTOpOro

Pumcknin-KopcakoB nonoxwun Ha My3blKy.

3. Bogutenb, He obpaLLatoLyuin BHUMAHWA
Ha cBeTodOpbI.
4. InnnomHas pabota Ceprea PaxmaHu-
HOBa no noame lNywKnHa, KoTopas [0
CUX NOP He CXOAMT CO CLIEHbI.
5. NMpenmet mebenu, Ha koTopsii Lypu-
Ky B «Onepauwuu bl» Hagnexano nono-
XKUTb [JeHbr 1 «3a KBapTMpPY 3a AHBapb».
6. MprunHon mHorux ATM agnaetca ... ¢

6pas namaTb» (pycckas NocnoBmLa).
10. CecTpuua UBbI 1 PaKUTBI.

DDDOPDEDD

BbI€3/JOM Ha MONOCY BCTPEUYHOTO [BUXEHUS.
7. OcmoTp Bpayom 60NbHbIX B Nanatax.

8. MiHBeHTapm3auma no cBoen cyTu.

9. «Xymomy fieny - xygas ..., fobpomy aeny - go-

Mo ropnsoHTann:

1. bpar banbl 13 pomaHa
M. NlepmoHTOBa. 9. OpaHLys3-
CKUI1 KnHopexuccep ... Bagum,
poamBMiAcA Kak Bagum Mne-
MAHHWKOB. 11. [onHaA TeMHo-
Ta.23. UcTopuueckas 06nactb
B BOCTOUHOM [lpmuepHomo-
pbe, Kyga oTnpasunca ACoH ¢
aproHaBTamu B MomcKax 30510-
TOro pyHa.
CneBa-BHU3-HanpaBo:

2. MecTo Ha 6upe, roe npo-
ncxodat topru. 4. «Moxmpa-

TenbHMLa» Yrna B naposose. 5.
Jlec, vHTepecyowmin Kopabe-
nos. 7.J1oByLLKa, NpYMeHsBLUa-
ACA OXOTHUKaMU Ha MaMOHTOB.
10. Y Koro 3umoi cHera He Bbl-
npocuwwb? 12. CeBepHasn NTuLa:

1 unbnc, n bekac. 13. lMewe-
xo@Haa ynuua B Mockse. 16.
YyTkaa pakosuHa. 17. Maikn
. 13 dunbma «Kabape». 19.
Otxofbl  macnobomnuu. 21.
CTUXOTBOPHBIN pasmep, KOTo-
poe OHerviH He MOF OTNINYUTb
OT Xopes.
CnpaBa-BHN3-Haneso:

1. bnaroBoHwe 13 xenyaKa Ka-
wanota. 3. unbm Xenduua,
nosecTb TypreHesa. 6. Monb-
CKWIA nucaTenb, aBTOp pPo-
MaHa «Consapuc». 8. Kto 6bin
npuWcTaBeH K wiendy Kopo-
nesbl? 10. Bbibop, KoTOpbIi
MOXHO CienaTthb, NofKnabIBas
MOHeTKy. 12. bntogo n3 Tywe-
Hbix oBowel. 14. [loub [Japbu
Kpyrnoson 3 nbecbl Anek-
caHapa OcTtpoBsckoro «He Bce
Koty Macnenuua». 15. PemeHb
oT ornobnu K konecy. 18. [po-
MOBEpXeL, W13 CKaHAWHaB-
CKoro naHTeoHa. 20. Bo pty y
LLlenkyHumKa. 22. Ee nwak Ta-
HeT B KULLMaK.
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MO MNOYTE

MO TEJIEOOHY

&, PAK (22.06 - 22.07)

Pakam 3Be3fbl COBETYIOT
BCMOMHMTb NPaBUo: AOBEPAN, HO MPO-
BepAl. He oTcTynante oT cBOMX xena-
HuiA. Ecnv BApYr Bbl nCnbiTbiBaeTe TPYA-
HOCTM B OBLYEHNN C OKPY»KatoLLMMMK, TO,
BO3MOXHO, B 3TOM €CTb MCUXONOrnye-
cKas npobnema, KOTOPY!O NyyLue peluatb
C MOMOLLbIO CrieLyanncTa-ncmMxonora.

CKOPIMNWOH (24.10 - 22.11)

Y CKOpnnoHOB - Neprog akTu1B-
HOCTY, U MOXeT NOABUTLCA Xe-
NaHne YTo-TO YNYULINTb: HaYaTb

PEMOHT WA 3aHATbCA CTPONTENbCTBOM.

MpviHMMas ntobble peLleHns, nocTapan-

TeCb MOArOTOBUTLCA KO BCEM NOC/eq-

CTBUAIM 1 OLIEHNTb Pa3mepbl BO3MOXHbIX

PVCKOB.

1

& KO3EPOT (22.12-20.01)

MoTeHuman Koseporos ceivac
HaXoJMTCA Ha BbICOKOM YPOBHE.
Bocnonb3yritech 3TUM 1 Bonso-
LLIaNTe CBOV CMESblE MEYTbI B XKU3Hb.
BaLw onTUMMCTUYHBIN HACTPOW HACTOMb-
KO 3apa3uTeNieH, YTO Bbl C IEFKOCTbIO
HaifeTe noafep KKy Kak cpeau CBOUX
BpYy3el, Tak 1 Cpefy HOBbIX 3HAKOMbIX.

GUGINCIBIS,

@ . PblIbbI (19.02-20.03)
A3 Pbibam cTonT yaenutb 6onblue

~ /. BHUMaHWA OTAbIXY. [Ipyxeckue

MoCUAENKN U BeYep B KPyry ce-

MbU NONOXNTENbHO MOBAAIOT Ha Balle
HacTpOeHWe U, KaK CllefiCTBIe, Ha Ballly
paboTocnocobHOCTb. briskme noam Mo-
ryT nopajoBaTh BaC CBOUMM JOCTUXKEHN-
AMU, 11 Bbl ByaeTe ropanTbLCA UMN.

'~

BVIN 82 OU ZZ D NOHh3IHLOD 19 3TVH V13hoe3ade L0 191390

8 (903) 792-47-73

reklama@kardos.ru

LLEHA

CTonmocTtb
CTPOYHOIO
06bABNEHNA OT

250

py6nei
3a 1 BbIXoq

KAK OMNJTATUTb

1. Yepes «PoboKaccy»: co cuéTa MOOGUNbHOTO TenedoHa,
Ha caiiTe kardos.media, B mara3viHax «Ces3Hou» n «Espocemeob»
(nonpobHocTN y MeHemKepa);
2. B otaeneHunax nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckan rpynna «Kapgoc», UHH 3245505893,
KM 772001001, NAO CBEPBAHK, B/K 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHUN nnaTexa ykasaTb:
«Onnama 3a obwasnexue 8 2azeme» n O.1.0.
Komunccma onnaunBaeTcs OTAeNIbHO (I'Ipl/l HaﬂVNVII/I).
OnnauvBas obbABNeHue, Bol faéte cornacue Ha 06paboTKy NePCOHANBHBIX JaHHbIX.

]| M P a/1p./1n/A /|A U
y K 3 O/ B 3/ b/ B /A
/M H b U E N Jl r r
B AL T Y3/ N1 L (0]
M K /= n 16 |8,10, /1A
N B B bl E 3 K v T /bl T bk T AZR P A B Ka)KAOI‘/'I KNneTKe, rge BnncaHa
KL/ KL H O P/ b P,/ A H L blf napa 6yKB, Hy»KHO Bblu€pPKHYTb
H 3 A il [®) C onHy 6 E
M B b K 0 b AHy 6ykBy. Ecnu Bbl caenaete 310
n/A 1p 0 b X 1b,/1K 710,/|C |0/|b /] npaBunbHo, To ocTaBlIMECA GYKBbI
b b”" i m A < M)K 5 N 5 Wl 5 3.8 }OT A cnoxarca B cnoBa, Kak B 06b14HOM
T 3/ AL KL O P P E KpoccBoppae.
r P P o) XK M 10, 10 E .

P r E K rlolul”p|/p| Mo ropusontanu: Obnasa. Canysen.
r 10 10/1H 1M 1M K A C [0) Tupaga. KuHoskpaH. Mapom. Xnnoctb.
P AH m ) HLU L Y B T C g n0 E A1 3axop. fodpe. AHoHWMKa. Yriesoa.

X il 0 H B N E| /Bl M| Mpusan. lemarorna. Anuk.

P nop " 5 b B)KA Il fe A P H q MT Mo BepTtukanu: JlamvHat. MyKkoBos.
y 4 E|E MWW 10, b, N0 7] Peitka. baux. Arat. Arap. Tanup. Mopo-
o) “ VAl T K a o Ol 3 AT % P q N Al cenok. CrepeoTun. MapuHag. XoKky.

a/n,/n > Aﬂ A A lapnus. Pognun. Arpag. Nleg.




FAPAEPO

b

Ténnbi ce30H 2023
roja BCTpeyaer Hac
MHTEPECHbIMU HOBUH-
Kamu. BecHon u netom
B Moje OyayT oyeHb
pa3HooGpasHble Bewu,
CpeAmn KOTOpbIX Kax-
jas aama o6s3aresibHO
HaWAET YTO-TO ANA

cebs.
B 30H MOJHblE AN3ai-
Hepbl npeanaratoT
npoBecTu B HKax maKcu,
nancce, 4epHOM KpyxeBe
1 KOXe. Bo rnase MOAHbIX
TEH[EeHUWI BCE eLle CTOAT
6enbeBON CTUMb U HU3-
Kas nocajika — BCNOMMUHa-
€M Hynesble. AKTyabHbl
OyayT Bewu, noaYepKnBa-
IOLLME IEHCTBEHHOCTb, C
POMAHTUYHBIMU HOTKAMMU,
a MHOTAa U C YyTb IEP3KUM
XapaKTepoMm.

eCeHHe-NeTHUN ce-

Koxa

Mnatbe 13 KOXWM 6IMCTAET MpaKTUYe-
CKM B KaXK0W KONNeKLun ce30Ha.
BapuaHTOB Kpos BENMKOE MHOXe-
CTBO — U Ha OHO MJIEYO, 1 B Tanuio,

1 B BUAE nnatba-GpyTo0MKY, C

HOO6pPa3HbIMM NPUHTaMK, 1 B ABYX
LiBeTax. KoxxaHoe nnatbe - 3T0 Xopo-

Liee BJIOXKeHWe, KOTOpOoe elLle

Oy[eT aKTyanbHO 1 MPOCYKNT He OAH

Ce30H.

AKTYasbHbl B CE30HE 11 KOXKaHble GpIoKU.
O
3pech Toxe HabnofaeTcA pasHoobpasne GacoHOB,  MHOrMe MOfHMLbI OTAAAYT NPeanoyTeHme

AnnHa makecn

[MonynapHoe elle rog Hasag MUAN YXOAUT B TeHb. Ha mepBbivi NnaH cTpemMuTeNb-
HO BbIPbIBAOTCA CTUMbHbBIE MAKCW 1 LEP3KIE MUHW. PasymeeTcs, MUHN-106KM — 3TO
yaen monogplx (M 04eHb MonoAbIX) 06/1afaTeIbHUL, CTPOWHBIX HOT. 3a-
TO MaKCV NMoKa3aHo BOOOLLE BCEM.
3[1eCb BaXXHO OTMETUTb, YTO A/IMIHA MAKCU B 3TOM CE30HE Kaca-
€TCA He TOMbKO NNaTbeB 1 060K. MaKcy MOXeT ObiTb NasbTo,
TPEHY 11 [laXKe BA3aHbIN KapauraH. BoirnaguT BepxHas
0f1eX 13 MAKCU-AIVHbI OYEHb XEHCTBEHHO, SNIETAHTHO U
uyTb 3araouHo. ELe oavH NPUBET 13 HYNeBbIX — 3a-
HWKeHHas nocaaka. OcobeHHO 3TO KacaeTcs OOoK.
OnHaKo eCTb BaXHbIiA HIOAHC: I00Ka C 3aHWKEH-
HOW TanMeN HN B KOEM Cllyyae He MOXeT
ObITb MUHU, TOJIbKO MAKCV U MULMN.

aKmyanvHoie

HOTRU

HOBOI0 CE30Ha

Hectapelowun geHnm

yn06HbII7I n I'IpaKTI/Il-IHbII‘/'I OEHMM NPOYHO 3aKpPeNnnUncAa Ha MOAHbIX
nognymax. B ceaoHe BecHa-neto 2023 0co6eHHO aKTyasnbHa Bbl-
BapeHHas AXKMHCa 04eHb CBOOOJHOIO Kpos. [NOTHBII, HO NpK
3TOM MATKMIA IEHUM CTAHOBUTCS CUMBOJIOM pacciabneHHoCTU
nyiota.

Mpw 3TOM Knaccuyeckme CUHMe 1 ronyoble AXUHCbI C

NEerkon NOTePTOCTbIO — Uy Tb-UyTb PETPO — HU NOJ KaKoii

3anpeT He NOMaJaoT U, CTaBLUK YXKe KNacCUKON, No-

npexHemy BXogAaT B 6a30Bblil rapaepod.

Mnuncce

Mnmncce - 370 0YeHb XeH-

CTBEHHO, a KeHCTBEHHOCTb
CeropHs LIeHNTCA HEBEPOATHO
BbICOKO. B 3TOM ce30He nnncce
npuymepseT He COBCeM OObIYHble aM-
nnya: aCMMETPUIO, HECTaHAAPTHbIN KPOW, iep3-

HOBbIE FOPU3OHTbI 1 KPOME KNaCCUYECKNX Bapn-
&
QHTOB — Ha 106KaX 1 NNATbAX — MOXET pacnono-
XKWUTbCA Ha TPEHYE, Kenne un faxe 6p|0Kax.

B MON VAV Yy Tb BbiLLIE K- \ [ {/IN /)
Dee npustenb- KOMOTKM. .
HNUbI: Hy 1 KoHeuHo, He- KPY)KEBO

BO3MOXHO 0601TUCH
6e3 KoXKaHOoW 100K,
0C06EeHHO B KauecTse
aNbTePHATUBbI KOXaHO-
My nnatbto. KoxaHas
I00Ka — MacT X3B CE30H3,
KaKoro 6bl Kpos OHa HU
6bina. 0bKka nossonser
ropasgo 6osblue BapuaH-
TOB 06pasa, YeM Nnatbe, NOITOMY

- Tbl 3Haellb, YTO TaKoe
nocnepHuii NUCK moabl?

- KoHeuHo. MocnegHuii nuck
Mofbl - 3TO 3BYK, KOTOpbIi
N3paéT MOl MY B XeH-
cKkom 6yTuKe npu Buge
Ha LeHHUK.

TpeHA Ha )KeHCTBEHHOCTb He MOT He BEPHYTb Ha
MOJHbIE MOANYMbI KPYXXeBO — 3TOT 06s3aTeNbHbIN Map-
Kep YTOHUEHHOCTM 1 HEXXHOCTU. Kpy»KeBa B 3TOM Ce30He
0YeHb MHOTO: Ha NaTbAX 1 ToMax, Ha 6ny3ax 1 bkax —
Be3[e, re TO/IbKO MOXXHO NPULWIUTD KYCOUYEK KPYKeB-
HOW TKaHw. [paBaa, TOHYTb C FONOBOW B CIALKON
KpY»XeBHOI NeHe Bce e He CTOWT, U TaKue cynep-
KEHCTBEHHbIE BELM PEKOMEHAYETCA «Pa3baBnATb»
MacKy/fMHHbIMM aKkceccyapamu: rpy6oii 06yBblo, KO-
XKaHbIMU MM METaNNNYECKMM YKPaLLeHUAMMU.

pas-

il (e}

-~
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N2 20 (393),

22 — 28 maa 2023 .
BonbLWKWHCTBO Aa4YHU-
KOB, KOTOPbI€ }XUBYT
B 30HEe PUCKOBAHHOIO
3emnegenus, orpaHu-
4YnBaKTCA CTaHAAPT-
HbIM Habopom BbIpa-
WKMBAEMbIX KYNbTYp:
KapTodenb, Kabauku,
MOpPKOBb, JIYK, 3€/ieHb,
orypubl, TOMaTbl...

0 eCTb HEYyromoH-
Hbleé NTUYHOCTMH,
KOTOpble faXe B

TaKUX HEMPOCTbIX yC/I0-
BUAX YMYAPAOTCS Bblpa-
WMBATb HE TOIbKO TEMO-
niobuBble nepubl 1 6akna-
aHbl, HO flaye apOy3bl 1
AblHU! B yem cekpeTycne-
Xa IKCNEPUMEHTATOPOB?
Kak Bbipactutb apby3bl 1
ObIHV B YCNIOBUAX XONOAHO-
ronera?

CHbIMU.

MpaBsunbHbIN
Bbl6GOp cOpTOB
n rubpmngos

Ona cpegn-
Hen nonochl
N CeBEepPHbIX

pervoHoB noaxoaat
TONbKO paHHue unu
cpeaHepaHHue copTa
n rnbpuasl (Beretaym-
OHHbI Nepunoj 0KoNo
70-80 fiHeil). Kpome
TOr0, BaXHO UCKaTb
OTMETKY 0 TOM, YTO
copT unu rnbpug,
ABNSETCA X0N0-
JNOCTOMKUM,
YyCTOMUYMNBBIM
K nepena-
JaM Tem-
nepatyp.
OnbITHbIE
OrOPOJHUKM
peKomMeHaytoT
cnegywoume

copTa AblHb: AnTan-
cKkan, KonxosHu-
ua, 31aTo CKU-
tdos, xokep F1,
3onyuwka F1, Cnagkun
aHaHac F1 u gpyrue.
Mbpuabl n copTa

Bbnnsopy-
KWI BOJIK NO
HOYaM BOeT

Ha AblHI0.

BoipawmBaem yepes paccagy
E Ap6y3bl 1 ibIHY B XONIOAHOM KAMMATe iyylle

BblpalliMBaTth yepes paccasay. BoiceBatb ceme-

Ha cneayeT 3a 30 AIHel 0 BbiCafKy paccagbl
B rPYHT uau Tenanty. CemeHa AbliHK Ans npobyxae-
HUA Nyylle 3aMOYNUTb, a cemeHa apby3a nepej 3ama-
YMBaAHMEM YyTb PA3MATb MAOCKOTybUAMU UK Cnerka
noTepeTb HaXAayHOW Bymaron, 4ToObl pa3mMarynTb
TBEpAylo 060/104KY. [lanee ceem B CTaKaHYMKM C pas-

Bbi6op
MecTa NocagKm

Ecnu Bbl X0TUTE NoNy-
YnTb CafiKue nnofbl,
caxatb ap6y3bl 1 Abl-

HW HYXXHO TONIbKO Ha CONHeY-
HOM yyacTKe! B TeHn 1 B no-
L\ NyTeHW NnoAbl BbIpacTyT
B & MEeNKUMM U npe-

paHHUX XONOAOCTOM-
Kux apby3os: OroHex,
Mopapok Cesepy F1,
Cubupckas posa, Cop-
peHTo F1 1 apyrue.

HA OOCYTE

ABVXHbBIM IHOM (4TOObLI KOPHU NPY BbiCaAKe He TpaB-
MUPOBANNCL), 3arnybnsem cemeHa Ha 1-1,5 cm. Monu-
BaeM, HaKpbiBaeM naeHKon. K MOMeHTy BbiCaAKM Ha
paccaje 40MKHO 6bITb 2-3 NMCTOYKA. ECnu nucTbes
6onblie, paccaaa NpUKMBAETCs XYKe.

MoaroTroBKa Ténnoi rpaakn

YT06bl 06ecneynTs apbysam u
AbIHAM 6GnaronpuaTHble yCIOBUSA,
Ba¥HO NOArOTOBUTb ANA HUX Te-
nayto rpagKy. MoxHo BbiGpaTh Kiaccu-
YeCKMI BapuaHT, y10XUB Ha AHO pacTu-
TeNbHble OTXOAbl U 3aCbiNaB UX TPYHTOM.
A MOXHO MCNONB30BaTb YEPHYIO NAEHKY
WAN TONCTBIA NONANITUEH KaK Mynbyy. B
3TOM C/lyHae HYXHO 3aCTeNnTb BCIO FPALKY
NAeHKOM NpAMO NoBepx 3emnun. Yem nnoTHee
yNoXeHa nneHKa, Tem nyyiie. Tak Kak NoA nnex-
KOI GyneT BNayHo, nepes yKNaaKon CTOUT NPOANUTb
noysy ®utocnopuHom unm Tpuxozepmurom. Moa
NieHKO NoYsa 6bICTPO NPOrpeBaeTCs U CoOXpaHseT
TEenio Aaye BO Bpems NoxonoaHus, a o6pasyowumii-
CA KOHJeHcaT He AaeT el nepecbixatb. [epep Bbicag-
KOV paccajbl jenaem B nieHKe 0TBEPCTUA U BbiCa-
XMBaeM B HUX paccajgy. Yepe3 oTBepCTUs NOTOM U
NpoBOAMM NOMB.

O6sa3aTenbHOe YKpbITNE

Tennonto6uBblie pacTeHUA B XONOAHOM KJu-
B maTe MOTYT pacTu TONbKO NoJ YKPbITUEM — B

Tennmuax uan TOHHEeNbHbIX NAaPHUKaX U3 He-
TKaHoro matepuana. [lepsoe Bpems nocie Bbicafku
Nyylle UCNoNb30BaTh ABOWHOE YKPbITUE: BblCAXMBAA
pacTeHus B TENAULY UAU NAPHUK, 4OMNONHUTEIbHO
YKPbITb PACTULWKNU 06pe3aHHbIMU NNAaCTUKOBbIMM OY-
TbINKaMK. B Tennble AHKM, KOraa TemnepaTypa Bo3ay-
Xa NOAHMMAETCS BbIlWE +20... +22°, PACTEHWUSA MOTYT
NPUHUMATb COTHEYHbIE BaHHbl, @ 0CTaNlbHOE BPEMS
MM NyYLie rpeTbCs NOA YKPbITUEM.

an/IHyp,lllTeﬂbHoe onblieHne

Yxoa 3a ap6y3aMV| N AbIHAMW B XONTOAHOM KN~
maTe He OTInYaeTca OT yxoaa B TENJIOM Knnma-

Te. EQMHCTBEHHOE, 0 YeM CTOMT N03a60TUTLCS
0c060, — 3T0 Npouecc onbiieHns. YToObl ObITh yBEPEH-
HbIM B pe3y/bTaTe, Npuaetcs nopaborarb NYeNKoii:
KOrfa pacTeHuns 3alBeTyT, COPBUTE MYMCKO LBETOK
(oH 6e3 yToNLIEHMA NOJ LUBETKOM) 1 CMAXbTe €ro Mbifib-
LI CEpeANHKY EHCKOro UBeTKa (MoJ EHCKUM LiBET-
KOM eCTb YTO/LIEHNE B BULE MUHU-NIOANKA).

Banepua MALLEYKUHA

eHue.

bipaluBaem apoy3bi
AblHU BCEM Ha YAUBJICHUE

MHoro mecrta
ANnA pocTa

W abiHK, 1 ap-
7 6y3bl — nneTu-
cTole. [Toatomy

BbICAXMBATb pacTeHns
Ayylle B WAXMATHOM
nopsAKe Ha paccTon-
HUU 80 CM, a Nyylle 1
M Apyr OT Apyra. Bbi-
caXmBatb paccajgy
nyywe He 3arny6nss,
4TOObI KOPHYU HE OKa-
3a/1Cb B XONOJHOM
cnoe rpyHra.

CobniogeHune
CpoKOB

C BbicagKom
paccafbl nyy-
e ono3aarhb,

yem nocnewnTb! PaH-
HWe copTa U rmépuabl
ycnetoT Bbi3peTb. Ca-
aTb apOy3bl v AblHK
HYHO TONIbKO TOrAa,
Korga MUHyeT yrposa
3amMOpO3KOB, a NoYBa
nporpeercsa o 18-20
rpagycos.

®OopmupoBka

Ecnn pacteHuns
He popmupo-
BaTb, Bbl MONy-

YUTE MHOTO MENKUX
nnofoe. Jlyywe ocTa-
BWUTb Ha pacTeHUn 3-4
nnopa. To ecTb nnetn
cnepyeT npuWnnbI-
BaTb, COXpPaHAA 5-6
NNCTUKOB Noc/e 3aBs-
3aBluieroca nnoaa. Ha
KaX[on nneTun nyyue
0CTaBWTb N0 1 NA0AY.

Haiign 10 otnuuwmia
PapocTb WwionuHra

Y10 pacckasarb Bam Npo noKyn-
Ku? XenaHHble, aa npu 3TOM
elé n npaBUNbHO BbIOpaHHble
Ty enbKu n nnatbuLe Ha neTo
HenpemeHHO NOAHMMYT HAacTpoO-

‘ugot A

KenHg eJHMUOM BT MHWAD Logh ‘nifesd usivew
€adiag ‘oxdahndu eH LHeg ‘egedud Toxadsu
nigHToxamau ‘ewof osogedu exeLe olodoLd
eH30 ‘eaedud eWOTT 010302198 A BHYO ‘9dLHaN
g ewoff egAdL ‘WoHMERIBW WHLE ITeH dWOlT 8
BHYO ‘g3l eHMeRIRW A eensidew :19L9810



@ TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

Peknama

not 103205-01
1799

* Mpy nomoLLM LETKN MOXKHO
MbITb OKHA Cpa3y C ABYX |
CTOpOH — 6e3omacHo Aaxe i =
B TPYAHOAOCTYMHbIX MecTax!

Martepuan: nnactuk,

pe3nHa, MarHut. . .

Pa3mep: 13166 cm.

B Komnnekre:

MarHUTHas LeTKa

o wHypom (195 cm),

2 CMeHHble

pe3nHoBble HacaaKu.

Ans odunaprozo ocmekneHus

C monujuHoti cmekna 3-8 Mm.

(knagHaA cTupanbHasa m
«MuHn ABTOMaT»
not 1 02943
4999
= Pa6otaert ot aneKTpoCeTn

nnu ot PowerBank.
= YnobHo 6patb B Jopory, Ha Jauy.

KaK MocyJ0MOEYHYH0 MaLlVHY.
Matepuan: nnactuk, CUNNKoH.
Hanpskenue: 220 B. MoTpebnaeman mMolyHocTs: 10 BT. Bec 600 r
Pa3mepbl: 95,4 cm (CTMpanbHas MalLnHKa); 2520 cvi (Beapo).
Jinuna npoBoga: 143 cv. 06bem Beapa: 5 1. B KOMMNEKTe: MUHU-
cTMpanbHaa mMalumHka ¢ USB-nposoaom v 61oKkom nutaHua ans
cetn 220 B, npucocka, 2 pukcatopa Ans npoBoAa, CknagHoe Be/ipo.

Pe3uHoBble
HacagKun

 Lukn ctupkn 30 MuH.
* MoxHo ncnonb3oBatb

Cywunka «Tak ygo6Ho»

not 19272-01

4999

* BeptukanbHas
CKNafHaA KOHCTPYKLNA !
CYLUMNKM 3KOHOMUT
NPOCTPAHCTBO.

* OfHOBpeMEHHO I
MO>HO pa3mecTUTb L
110 50 Bewwei. -

Martepuan:

cTanb (OKpalleHHas), I3
nNaCcTuK.

~ BBanmoil

p—
===

Pazmep:

173,570x66 cm

(B CNOMEHHOM BUAe:

RA73,5><70><23 w). f-"' J -t
KcumanbHasa

Haarpy3K:: 15 i;‘<r. f’ /‘

CTyJ'I «Tutan» OnA KynaHua B BaHHON U p,yme

not 28594 35999

© 6 NONOXEHMWIi BbICOTbI.
= OTBepcTUe AnA GpuKcaummn
JlyLIeBON Nenku.
* Heckonb3swime
1 He LapanaioLLme HOXKN.
Matepuan: nnactuk, antoM1Huii.
Bec: 2,3 Kr. HoxKu perynupytotca
no BbicoTe oT 39 10 52 cm.
Pasmep (LLIXIxB): 513153 cm.
MakcumanbHaa Harpyska: 120 Kr.

HoxHuupl Ans neaukiopa
n0t402091-02 899

* HoXXHuubl Ana neankiopa
13 HepXKaBeloLLeil CTanu, ¢ ANNHHOM
PYUKOA 1 YIOBbIM N€3BUEM,
LA CTPUXKKMN XKECTKINX HOTTeil.
= MoaxoAAT ANA TeX, KTo MMeeT TPYAHOCTY NPY CrubaHuim.
* Co3patoT bonbLuee ycunue npy 06pe3aHum Hortei
1 He CKoNb3AT, bnaroaapa cneunanbHOMY MOKPbITHI.
Matepuan: HepxaBeloLLas CTanb, NNacTuK.
Pazmep: 20<5,9 cm, AnvHa ne3Bua: 3,5 cm.

Camooumwarowanca weabpa
«[lpoLue npocToro» ¢ BeApom

* [lpoHuKaet
B TPYAHOAOCTYNHbIE MecTa.
= CneynanbHas cuctema
OTXKMMA 1 NONOCKaHMA.
* He Hy>XHO nauKatb pyKu,
HET Harpy3KI Ha CHY.
[inuHa pyuku: 130 cv.
06bem Beapa: 3,3 11.
Pa3mep Hacagkm: 33x120,6 cm.
Martepuan: nnactuk, metann,
MUKpopubpa. B komnnekre: Wweabpa,
Be/Ip0, 2 CMeHHbIe HacaAKu
13 MUKPOGUOPbI, UHCTPYKLUA.

2 oTceka:

Aana
nonockaHua
N oTXnMa

\ 4
[LEOMAX] 88

LLleTka MarHuTHas anA okHa «I'Ipou.|e npocroro» IM6Kne HacTeHHble NaHenu

" B Komnnekre:

- (10x7,5%3 cm),

OdopmMU 3aKa3 no TenedoHy:

00) 500'18'45 v nonyun MO APOK*!

20 wr. - 10 m?
Bbiropa — 3000!
W ynyyLiaT 3ByKOU30NALNIO.

* Jlerko pexyTca :

N0/, HY>XKHbII pa3mep. |
= He BNuTLIBAKOT BOAY, NIETKO
OUMLLAIOTCA OT 3arpA3HEeHNiA.
* HapexHo 1 npocTo KneATca
Ha N1io6y10 NOBEPXHOCTb.
Marepuan:
BCMeHEHHbIii NONNITUNEH.
Liget: 6enbiii (1),
«CBETNbIii Kupnuy» (2),
«30110TO Mpamop» (3),

3D «llpemuym», 20 wr.
not 925760 6999

= 06HOBNAIOT UHTEPbEP,
YTenNAoT CTeHbI

«cepblil Mpamop» (4).
YKaxuTe npu 3akase.
Pa3mep opHoii naHenu:
70x77 cm.

B komnnekTe: 20 wWT.

Munpakas pesuna «Qukc I1po 3B 1»
not 102640 1299

* 3 B 1: repMeTuK, XnaKas pe3nHa u Kneii.
= BIOKMpYeT NPOHNKHOBEHME BNaru.
= MpepoTBpaLyaet 06pasoBaHue
PXKaBUMHbI 1 KOPPO3MMU.

* [loaxoanT Ans Nio60ii NOBEPXHOCTU.
06bem bannoHa: 450 mn. No
LiBeT: uepHbiii,

6enblil, NPo3payHblii.

B komnnekTe: 2 6annoHa
OJHOTO L{BETa
(ykakuTe npu 3aKase).

U3onupytowan nexta «Cynep Ouke» + I'IO.U.APOKl
1107 16466-02 mgm BTOPAS JIEHTA

B HOHAPOK'
* 3aKneuT, ynnoTHUT

1 OTPEMOHTUPYET NOUTY BCE.
* Mo>KHO ncnonb3oBaTb Mo BOAON.

MpouHo KoHTaKTUpyeT

cnoBepxHoctamu 13 MNBX, akpuna,

MeTansoB, epeBa, KepamuKi,

4
Habop ana nepemewyeHms o op
Mebenu «Tpal-lcnopTep»
not 27948 ' .

crekna u ap. Matepuan: kneii, NBX.
Pasmep: 20150 cm,
NeHTa B nogapok: 10100 cm.

KI.

o I'Iomomer
nerko nepeaBuHyTH
me6enb no nbomy
HanosbLHOMY NOKPbITUIO.
* MakcumanbHaa Harpyska
Ha Kaxkayto nnatpopmy — ao 100
* Pbiuar Bbigepxuaet 150 Kr.
Marepuan:
MeTa, pe3unHa, NnacTuk.

MoabeMHblii
pbluar
4 TPaHCNOPTUPOBOUHbBIE

nnathopmbl

1 noAbeMHbIN pbiyar (anuHa: 35,5 cm).
Llsem moxxem omauyamecs om npedcmaseHHozo.

MaxpoBoe nonoteHue «onet 6abouek»
not 102571 999

BaHunbHbIN, Kakao (30x60 cm).
1799
notr 102363

(10neToBbIii, BAHWILHBIN,
Kakao (70130 cm).
Matepuan: 100% Xn0nokK.

[Jlekop
«babouku»

B komnnekTe: 1 WwT. Pa3mep 1 LiBET yKaxuTe Npu 3aKase.

Komnnekt nogywex «[biwHbie Gopmbi», 2 wuT.
not 103258 2499

Matepuan: 100% 3.
Pazmep: 5070 cm. B komnnekTe: 2 .
LieT: ou| i, cepblit, 6ex

Cynep Knioun «CTanbHas XBaTKa»

no1103015-01 1299
 YHUBEpCanbHble: 3aMeHSAIOT Fa30Bblil, '_L_J .

¢ =)
© Jlerko afanTupyIoTca Ko Bcem D
BUaM 60ITTOB M raek. @ -
Matepuan: cTanb, nnactuk. =

Pa3BOAHOIA U FraeuHble KNYN.
B komnnexTe: Manblit Kntou (9-23 Mmm), 60nbLL0ii Koy (23-32 MMm).

bexeBblit

Ka3aH-Bok «Cuna rpaHuta»
W KpbILLKA C faBNEHNEM

not22678 Mm

-——

Ao '60% i

IneKTpuueckan Typka nor200772 1699 m

= HenarpeBatowanca
CbeMHas pyuka.
* CKpbITbIi
HarpeBaTesbHbIi 31eMeHT.
* 3awuTa oT BKiIlOUeHnsA 6e3
BOZbI 11 3aLL1Ta OT Neperpesa.
Matepuan: nnactuk, metani.
06bem: 0,5 1. MowyHocTb: 600 Br.
Hanpm«euwe 220-240B.
[nuHa npoBopa: 60 cm. LiBeT:
?monerosbm YepHbIit
KaXXuTe Npu 3aKase).

BbinyckHoit
Knana ,[Ulﬂ napa

YepHblii

= BHyTpu Ka3aHa C03aeTcA BbICOKOE AABNEHME,
4TO yCKOPAET NPOLEeCC NPUroTOBNEHNA.
* Kepamuuyeckoe nokpbiTue Granitex.
= (TeKNAHHAA KpblLKa @32 cmM ¢ KNanaHoMm Ans napa.
MoaxoanT ana naut noboro Tuna. 06bem: 4 1.
[lHo Ka3aHa: D17 cm. Bbicota 6opra: 9,5 cm.

BakyymHble
KPbILUKI

nor 28486 1499

* BakyyMHble KpblILUKN

obecneyupatT

AnuTenbHoe

XpaHeHue NpoayKToB.

< Lludepbnar Ha KpblLLke
NOMOXET BbICTaBUTb

Kapka c ruetom «Pa3Hoconbi»
nor28938-02 3699

* ApomaTtHble 3aroToBKuN

Mﬁ?l{,;gﬁ?"”""' KBaLLEHOW KamycTbl, :
KepamuKa, nnacTuk. CONEHbIX 0rypLos ; 4
B komnnekre: 11 MOYeHbIX A6/10K e o
3 KOHTellHepa B HaCTOALLMX R 5.
CKpbILLIKaMK. NUNOBbIX KapKax!
06bem: 250 mn, 500 mn, 750 ma. Marepuan: npesecuxa nunbi,
MoxHo ucnose. 8 (BY u nocyo YHoU HepxkaBeloLas CTasb.

06bem: 10 1.
AHTUMOCKMTHaA .

3HEKTpI/I‘IECKMVI u3menbuutenb «MonHua»
yyno-ceTKa, oy
2 KomnneKTa 10T 22634 2499 Tl |

* 3B 1: 3ameHuT

6nenaep, MuKcep n MACopy6Ky.
* [pocToe ynpasneHne 0AHUM HaxKaTUeM.
Matepuan: nnactuk,
HepxaBeloLas CTab.
Hanps»kenue: 220 B. MowHoctb: 300 Br.
06bem vawm: 1,8 n.
B KomnnekTe: usmenbuutens,
OAVNHAPHbIN HOX, ABOHON HOX.

Ha6op Tepmokactpionb «Marus Bkyca», 4 wr.
BHyTpy — vawa
nor28623-01 5499

113 HepxKaBeliku
* [lopaepxuBatT
Temneparypy nuwiu
HECKOJbKO YacoB.

not 17609 1599

Marepuan:
M3, nnacTuk, Marur.
Pazmep: 210100 cm.

B oaHoM KomnnekTe:

ceTKa (2 wr.), 8 nunyyex,

17 KHONOK, 26 MarHuToB

(no 13 marHuToB

Ha KXo CTOPOHe).
[lnzaith: <Mope», «babouku,
«[poBaHC» (ykaxuTe Npu 3aKase). |

i

nor29062 1299 Marepuan: nnacTuK, HepXkaBeloLLas CTab.
* CneunanbHas KOHCTPYKLMA B KomnnekTe: 4 Kactptonu ¢ Kpbiwkamu (2,3 1; 1,4 n; 0,75 n; 0,4 n.)
N03BOJIAET pPaBHOMEPHO . He npeoHasHayeHsl 0151 ucnonb308aHus Ha naume u 6 0yxo8om wkagy.

pacnpefensTb Harpy3Ky
Ha PYKW, CIUHY, NNEYN 1 HOTU.
* [INVHY pyuKn MOXKHO 3ahpUKCUPOBaTL
B OZIHOM 13 [1BYX MONOXKEHMNI
(87 cv unm 95 cm).
* 3ameHsAeT HeCKONbKO
Ca/I0BbIX MHCTPYMEHTOB.
Matepuan: anioM1HWiA, 3aKaneHHas CTanb.
Bbicota 3y6beB: 9-10 cm. Bec: 700 T.

UYyno-wnaHr «Ynbrpa»

Komo6aiin «3nop03be+» -~ -

not 28089 2499 :

* 3aMeHuT TepKy,
LUIMHKOBKY U LLIHEKOBYIO
COKOBbIKIMANKY.

« ToToBUM canartbl,

COKM, COYCbl 1 Aip.

Matepuan: nnactuk,
Hep»kaBetoLaA CTanb.

A

not 14732 Pa3mep: 29x18x20 cm. - :__,,v : LA
B komnnexre: -
oT 6a3a ana KombaiiHa,

HacaZlka-oBoLLepe3Ka C TonikaTenem 1 ByMA HacaikaMu,
HacaJika-CoKOBbIKMMaKa (LiHeKkoBas), PyyKa, NHCTPYKUUA.

Ha6op Hoxeii «Cuna rpaHuTta», 6 npegmeToB
nor 22462 1999 TALIE

* [poAyKTbl He NPUANNAIOT K NOBEPXHOCTU NE3BHUIA.
* Jle3BUA U3 BbICOKOKaUeCTBEHHOI

Hep>aBeloLLIeit CTalnu ¢ NOKpbITUeM

Granitex, 6akenuToBble pyuku.

B KomnnekTe

NoBapCKoi HOX (AnnHa ne3susa: 20 cm);
pa3zenoyHblii HOX (AnuHa nessua: 20 cv);

HOX 1719 Xne6a (AJWIHa nessus: 20 cvm);
YHUBEPCANbHbIii HOX

(anuHa nessus: 12,5 cm);

HOX NS 0BOLLEi (unvma nezsvm 9 m);
0BOLLILUMCTKA.

He nodxodsm 0n5 meimes 8 nocydomoeyHol mawuHe!

*BALL NMNOJAPOK:

*npu 3aKase )
ot 1000 p.

* YBennumBaetca
B INIVHY A0 3-X pas.
* 7 pexxumoB pabotbl
JANA CTPYIA pa3Horo
Hanopa 1 LWNpUHbI.
= CynepnpoyHblii 1 cynepnerkuit.
JlnnHa HanonHeHHoro wnaHra — 15 m; 22,5 m; 30 m.
Matepuan: nnacTuk, HeiinoH, TepMONIACTAYHBIE 311ACTOMEpbI.
Pe3b00B0€ coeuHeHNe: 3/4" B KomnneKTe: LunaHr, pacnbinuTenb.

anTpassyKosou 0TnyriBare/b HaceKOMbIX
UTPbI3yHOB «3alyUTHNK, 2 . g

not 10035-04

* BJ'IEKTPOMBTHVITHI:IE nMmnynbCbl
OTNYrnBaKT KpbIC, TAPaKaHOB, i

naykoB, MyX 1 KOMapoB.

Pabotaer ot cetn 230 B.

30Ha BAuAHNA: A0 200 KB. M.

Martepuan: nnactuk. i
Pazmep: 11x7,5%6,5 cm.

UYypo-smynbeua «AHTUKOp» 58 1, 3 .
not19128-02 1499
 YcTpaHaAeT Koppo3uio
1 He laeT NOABUTHCA HOBOA.

m

 [0TOBUT NOBEPXHOCTb K MOKpacKe. . ¢

CoctaB: Boaa, opTopochopHas Kucnota, «PVBUHOBaS o

GyHKUMOHanbHble 106aBKU. Py N

06bem: 500 mn. B komnnekTe: 3 wT. CTpacTb» gl an 3akase o1 2000 p
i

B KoMmneKTe: 2 .

Komnnekr

JneKTpuyecKas Howetouka LEOMAX
«OcTpble rpaHu» (6ecnpoBogHas)

Mpy paboTe ncnonb3yiite CpeACTBa 3aLUNTBI KOXKM,
OpraHoB AbIXxaHus 1 3peHus!

OPUTWHAJIbHOE KAYECTBO. OCTEPETAUTECH NOAAENOK! NOCTABKA 1NMO BCEU TEPPUTOPUN POCCUN!
*[lpn epuHoBpeMeHHOM 3akase Ha cymmy ot 1000 pybneii 6e3 noutosoro cbopa. Bce LieHbl ykasaHbl B py6nax. becnnatHaa octasKa npy onnate kaptoit. MHdopmavmio 06 opraHusatope, npasiunax, cpokax npoBeaeHMa, Konuuectse
TI0JapKOB, CPOKaX, MecTe 1 MOpAAKe VX MONyYeHs YTouKsiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-18-45. Mpeanoxenue AeiictButenHo Ao 31.08.2023. Mpopasew: 000 «EBPOLLOM». OFPH 1097746479270, 115088, r. MockBa,
yn. [WapukonoawunxkoBckas, A. 13, crp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyumTs HaLw 6ecnnatHblit Katanor Bbl MOXeTe, N03BOHMUB N0 HoMepy TenledoHa (KpyrnocyTouHo, 3BoHKY becrinathble no Beeit Tepputopuy PO):

8 (800) 500-18-45



