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щадке. То есть подобра-
лась команда, где все лю-
бимые.

Из артистов 
в зрители

– Вы с таким уважени-
ем говорите о своих пар-
тнёрах, что далеко не 
всегда случается на про-
ектах…

– На съемках картины 
«Счастье не за гора-
ми» было абсолют-
ное единение, всем 
хотелось играть, и 
все были в своих 
работах насто-
ящие, искрен-
ние. И, как лю-
бой артист, 
надеюсь, что 
все получи-
лось. Так что на 
какое-то время 
стану зрителем 
и вместе с ними 
буду смотреть се-
риал на телеканале 
«Россия». Между про-
чим, уже называю себя 
актрисой этого канала, 
потому что здесь у меня 
выходит много проектов, 
ставших любимыми и по-
пулярными, как, напри-
мер, сериал «Склифосов-
ский». Так что вместе со 
всеми жду премьеры и 
поздравляю моих коллег 
с работой, которой они 
отдавали душу и сердце. 

– Насколько знаю, съём-
ки фильма «Счастье не за 
горами» шли параллель-
но со съёмками другого 
сериала – «Солнце. Море. 
Склиф». 11 сезонов «Скли-
фосовского» за плечами. 
Как вы думаете, в чём 
успех этого проекта?

– Думаю, зрители долж-
ны ответить на этот во-
прос. Кстати, буквально на 
днях закончили снимать 
11-й сезон. И если рань-
ше думала – сколько мож-
но его снимать, то теперь 
думаю иначе – пусть бу-
дет! Потому что чем даль-
ше, тем самим интереснее 
удерживать внимание зри-

клях «Там же, тогда же» 
и «Лев зимой». Можно 
ждать новых совмест-
ных проектов?

– Надеюсь, еще что-то 
вместе сделаем, раз 

так хорошо у нас 
получается (сме-
ется). Скоро с 
Максимом от-
правимся на 
гастроли. У ме-
ня в октябре 
юбилей – 55, 
и в этот день 
будем играть 
с ним в Кур-
ске спектакль 

в рамках боль-
шого гастроль-

ного тура. 
К юбилею готов-

лю творческий ве-
чер, который пройдет 

в сентябре в Петербурге, 
буду читать свои любимые 
стихи, рассказывать о се-
бе и своей профессии.

Когда все дома
 – Как планируете от-

дохнуть, когда появится 
время?

– У меня есть дача, ко-
торую очень люблю. Прав-
да, когда все дома, то за-
бываю, что надо учить 
текст, и начинаю гото-
вить, чтобы порадовать 
близких чем-то вкуснень-
ким. Сейчас, например, у 
меня образовались два 
выходных, и я уже пока-
талась на велосипеде, 
сейчас буду печь яблоч-
ный пирог, а вечером с 
детьми и мужем сядем 
смотреть кино.

– А как насчёт здорово-
го образа жизни? Многие 
ваши коллеги посещают 
спортивные залы.

– Мой спорт – это бес-
конечные перелеты и пе-
реезды, бессонные ночи. 
Какой может быть спорт-
зал, когда 20 дней в месяц 
у тебя самолеты и поез-
да, долгие гастроли? Это и 
есть мой спорт.

Наталья 
АНОХИНА

– Анна, у вас так успешно 
складывается профессио-
нальная жизнь, что, кажет-
ся, вам невероятно везёт…
– Моя биография складыва-
лась совершенно не идеаль-
но. В юности работы очень 
не хватало. Хотя изначально 
была готова к тому, что не все 
будет гладко. Дело в том, что 
я выросла в актерской семье, 
и никаких иллюзий в отно-

шении актерского ремесла у 
меня не было. С детства зна-
ла про него то, чего не знал 
другой, только пришедший в 
профессию человек: не всег-
да получается стать успеш-
ным и надо быть к этому гото-
вым. «Все решает случай» – 
говорил мой мастер Марк 
Анатольевич Захаров. 
– Вы второй год преподаё-
те в институте актёрское 

мастерство. Что главное 
стараетесь донести до 
студентов?
– У каждого педагога навер-
няка вырабатывается своя 
методика. Моя задача – на-
учить ребят быть настоящи-
ми. Чтобы они понимали, что 
не играют на сцене, а живут, 
что профессия наша серьез-
ная. Поэтому работаю с ними, 
как с настоящими артистами.

На телеканале «Рос-
сия» стартовала пре-
мьера многосерийной 
мелодрамы «Счастье 
не за горами» режис-
сёра Ольги Субботи-
ной. 

С емейную историю 
в картине «разы-
грали» Зоя Бербер, 

Александр Голубев, Евге-
ний Сидихин, Александр 
Самойленко, Анна Яку-
нина, Илья Антоненко… 
Как рождалась семейная 
история, как складыва-
лись отношения между 
артистами, рассказала 
нашему корреспонденту 
Анна Якунина.

Семейная 
сага

– Анна, поздравляю с 
премьерой. Выход каж-
дой новой картины всег-
да волнителен для участ-
ников…

– Это действительно так. 
История тем более волни-
тельная, что в этом проек-
те актер Александр Самой-
ленко, исполнивший одну 
из главных ролей, еще вы-
ступил и в качестве про-
дюсера, что вдвойне от-
ветственно. Именно про-
дюсер определяет состав 
актеров, которые будут 
заняты в проекте, выби-
рает того, кому доверяет, 
кто ему интересен. И на-
до признать, что Саша со-
брал отличный актерский 
состав. Мне было прият-
но, что меня пригласил 
без проб. Поскольку это 
семейная сага, артистов в 
картине много и всем есть 
что играть. В сценарии 
прописаны очень интерес-
ные характеры, сюжетные 
линии. Казалось бы, на 
первый взгляд обычная 
семья Крупновых, но там 
такие скелеты в шкафу, та-
кие события и поступки, 
закрученный и захватыва-
ющий сюжет, что зрителю 
скучать не придется, зато 
поволноваться – уж точно.

– С Самойленко раньше 
приходилось работать?

– Сашу знаю давно, но 
вместе никогда не удава-
лось поработать. И вот та-
кая возможность предста-
вилась. Когда приехала 

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»: 
– Желаю читать больше 
хороших книг. В доме 
обязательно должна 
быть библиотека, не-
смотря на то, что по-
явился интернет. И если 
у вас ее нет, отложите 
телефон в сторону и схо-
дите в читальный зал, 
там куда интереснее. 

Актёрская профессия

Александр Самойленко возглавил 
замечательную команду на съёмочной площадке.

на съемочную площадку, 
это было абсолютное по-
нимание и внимание друг 
к другу. С Ларисой Шахво-
ростовой, например, ко-
торая сыграла маму глав-
ных героев фильма, мы 
не виделись лет десять, 
и вот теперь оказались 
на одной площадке. Это 

была большая радость. С 
Женей Сидихиным, кото-
рый выступил в роли от-
ца семейства, уже снима-
лась раньше. С Серёжей 
Соцердотским – молодым 
артистом, который играет 
моего сына в спектакле 
«Лев зимой», встретились 
теперь на съемочной пло-

требует выдержки

телей. Значит, это возмож-
но.
«В день 
рождения буду 
работать»

– Вас связывает боль-
шая творческая и чело-
веческая дружба с Мак-
симом Авериным. Вы не 
только снимаетесь с ним 
в кино («Склифосовский», 
«Невеста комдива»), но и 
выходите на театраль-
ные подмостки в спекта-
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Анна Ковальчук снова
взялась за расследования 

«Шифр» продолжается 
В Кисловодске идут съёмки нового (уже четвёрто-

го) сезона одного из популярных сериалов Первого 
канала – «Шифр». Главные роли, как и прежде, ис-
полняют Екатерина Вилкова, Марьяна Спивак, Елена 
Панова и Яна Дюбуи, а в режиссерском кресле снова 
Вера Сторожева. Напомним, что жанр фильма – де-
тектив, а все действие разворачивается в 50-е годы 
прошлого века. Главные героини – бывшие развед-
чицы, которых привлекают в расследованиях МУРа. 
Обладая аналитическими способностями, они могут 
выйти на след самых неуловимых преступников. 

В сериале был еще один важный герой: подпол-
ковник Проскурин, которого играл Сергей Пускепа-
лис. В прошлом году актер трагически погиб в авто-
мобильной аварии. Третий сезон сериала «Шифр» 
стал одной из его последних работ, и его эфир на 
телеканале был посвящен памяти Пускепалиса. В 
новых сериях мы узнаем, что ждет героя актера. 

Кроме того, в четвертом сезоне сериала появится 
много новых персонажей – в исполнении Агриппи-
ны Стекловой, Дмитрия Муляра, Анны Тереховой и 
других актеров.

«Комната роз» расскажет 
о счастье и любви 

На телеканале Dомашний завершились 
съёмки мелодрамы «Комната роз». В но-
вом сериале в ролях заняты Кристина 
Казинская, Василий Молодцов, Ан-
на Немченко, Владимир Гуськов, 
Геннадий Семёнов и другие ар-
тисты.

Вера и Нина, две школьные 
подруги, были очень близ-
ки, пока обе не влюбились 
в Игоря. Чувства разруши-
ли их дружбу. Зависть и не-

нависть к бывшей подруге толкает Нину на отчаянную 
борьбу за возлюбленного. Теперь она готова на все. 

– Образ Веры мне очень запомнился – кудряшки 
и романтические костюмы несвойственны мне, – 

рассказывает Кристина Казинская. – Они 
создают нужное настроение мяг-

кой милой девушки. Моя герои-
ня сталкивается с подлыми по-

ступками со стороны подруги, 
но я считаю, что все, что нам 

нужно пройти в жизни, да-
но для того, чтобы выра-
сти и обрести любовь и 
счастье.

Фото пресс-службы 
телекомпании Dомашний

Сериал «Скорая помощь» 
ждёт новый сезон

В Москве начались съёмки седьмо-
го сезона сериала НТВ «Скорая по-
мощь» (производство «РИМ ПРО-
ДАКШН»). Главную роль снова 
исполняет Гоша Куценко. Так-
же в новом сезоне в фильме 
заняты Екатерина Волкова, 
Александр Тютин, Пётр Ба-
ранчеев, Степан Куликов, 
Екатерина Федулова, Алек-
сей Лонгин, Светлана Брю-
ханова и другие артисты. В 
новом сезоне «Скорой по-
мощи» на Кулыгина (Гоша 
Куценко), как всегда, свалят-
ся неожиданные испытания. Но 
хорошо, что рядом есть друзья – 
сотрудники родной подстанции ско-
рой помощи. И какой бы сложной ни была 
личная жизнь героев, в первую очередь они врачи. 
Им предстоит спасать больных от инфарктов, ин-
сультов, ложного крупа и затянувшегося приступа 
астмы, выезжать на помощь к девушке, которая из 
любви к йоге решила потренироваться в углехож-
дении и сожгла себе стопы, к отвергнутой женщи-
не, решившей приворожить возлюбленного ядом 
перуанской жабы… А еще главные герои пять раз 
подряд будут вытаскивать мужчину из клинической 
смерти…

– Сценарий преисполнен уважением и благодар-
ностью к профессии врачей, поэтому мы очень ста-
раемся искренне рассказывать эту историю, – го-
ворит Гоша Куценко. – Мы же играем врачей, кото-
рые лечат не только тело человека, но и душу. 

Фото PR НТВ

Вячеслав Макаров 
поделился планами

Певец и телеведущий шоу «Маска», 
«Аватар» и «Просто праздник!» на ка-

нале НТВ Вячеслав Макаров рас-
сказал о том, чем планирует за-

ниматься после лета. 
– Осенью я планирую дать 

несколько концертов, – го-
ворит артист. – Пока точно 
известно, что буду петь в Мо-
скве и Питере, но позже список 
будет расширен. Новая програм-
ма будет сильно отличаться от пре-
дыдущей: я хочу сделать все для того, что-

бы зрители улетели в экстаз! Кроме того, 
я снова буду вести программы «Аватар» и 

«Маска», съемки которых начнутся осенью.

Никита Панфилов 
слышит предметы

Актёр Никита Панфилов (звезда се-
риалов «Пёс», «Лихач», «Пуля») уча-
ствует в съёмках 8-серийного филь-
ма для телеканала СТС – «Положение 
вещей». По сюжету сериала его герой 
Вадим оказывается в музее, куда как 
раз решили совершить набег грабите-
ли. В заварушке на него упала старин-

ная статуя, с этого момента Вадим при-
обрел способность слышать предметы и 

общаться с ними. Вскоре он устраивается 
охранником в антикварный салон, где его су-

перспособности раскрываются в полной мере. Кста-
ти, для новой роли Никите Панфилову пришлось не-
много изменить внешность и отрастить усы.

Фото телеканала СТС
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В Санкт-Петербурге на-
чались съёмки 23-го сезо-

на легендарного детек-
тивного сериала «Тайны 
следствия» для телека-
нала «Россия». Само-
го обаятельного и при-
влекательного старше-
го следователя Марию 
Сергеевну Швецову и ее 
профессиональную ко-
манду ждут новые рас-

следования. Как и всегда, 
в роли Марии Швецовой – 

Анна Ковальчук. 
Также роли исполняют Вя-

чеслав Захаров, Ольга Павло-
вец, Игорь Николаев, Александр 

Новиков, Алексей Комашко, Сер-
гей Перегудов, Андрей Шарков, Алек-

сандр Кононец, Екатерина 
Копанова, Светлана Щедри-
на, Наталья Ионова, Злата 
Ковальчук  и другие артисты. 
Режиссером нового сезона стал 
Максим Демченко. 

После очередного расставания с Лу-
ганским в жизни Марии Сергеевны вскоре 
появляется новый поклонник Васнецов (Сергей 
Перегудов), но Швецова не воспринимает его всерьез. 
Тем временем отношения между Платоновым (Алек-
сей Комашко) и психологом Верой Черняевой (Ека-
терина Копанова) продолжают набирать обороты, а 
новый криминалист Аркадий Башмаков (Александр 
Кононец) с первого взгляда влюбляется в Людмилу 
Колонкову (Ольга Павловец). Но личное есть личное. 
А на работе Мария Сергеевна каждый день сталкива-
ется с изощренными преступниками и распутывает 
сложнейшие дела…

Фото предоставлены пресс-службой телеканала «Россия» 

1 Многие художники 
писали натюрмор-
ты, где «главные 

герои» – персики. Это Кара-
ваджо, Ренуар, Клод Моне и 

Эдуард Мане, Ван Гог 
и другие. А этот 

наш российский 
художник про-
славил фрукт, 
написав кар-
тину «Девочка 
с персиками». 

Вспомните имя 
живописца?

а) Илья Репин.
б) Василий Поленов. 

в) Валентин Серов.

3 Когда вы берёте 
персик в руку, 
то чувствуете не 

только мягкость, но и 
«пух» из мелких вор-
синок. Это не шутка 
природы, а защитный 
механизм, который 
позволяет персикам 
остаться свежими, за-
щищает их от насеко-
мых и гниения. Но есть 
так называемый лы-
сый персик, с нежной и 
гладкой кожей. Что это 
за фрукт?
а) Китайская репка. 
б) Пантао. в) Нектарин.

Персидское 
яблоко, 
или персик
Когда персики по-
явились у нас, купцы 
называли их пер-
сидскими яблоками, 
поскольку привозили 
фрукты в Россию из 
Персии, хотя родиной их 
является Китай. По одной из 
версий, название «персидское 
яблоко» трансформировалось в 
«персик» и прижилось. Наша 
викторина – о прекрасном 
летнем фрукте.
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2 Идея этого фильма родилась у Леонида 
Гайдая, когда он прочёл в одной из газет 
историю о похищении девушки влю-

блённым джигитом в кавказской республике. 
Съёмки проходили в 1966 году, и в апреле до-
стать фрукты было трудно даже в Москве. Ког-
да по сценарию фильма жених вносит на голо-
ве блюдо с персиками, виноградом и грушами, 
то внимание переключается на фрукты. Не все 
они, по воспоминаниям участников съёмочной 
группы, были настоящими: среди воскового 
винограда лежала одна (!) веточка, от которой 
героиня отщипывала по ягодке. А персики бы-
ли вообще консервированные. В каком знаме-
нитом фильме пленница с удовольствием ела 
фрукты, потирая руки?
а) «Кавказская пленница». б) «Джентльмены уда-
чи». в) «Бриллиантовая рука».
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Если дела, то поровну
Заведите традицию делать все, что возможно, вме-

сте. Вместе ходить в магазин за покупками, вместе 
убираться. Конечно, если обычно все это делает жена, 
а муж только гордо выносит мусор, убедить его что-то 
изменить будет непросто. Но если задаться целью, то 
все получится! Главное – мотивация: «Дорогой, я так 
соскучилась! Давай я буду гладить, а ты раскладывай 
чистое белье по местам, чтоб я побыстрей закончила. 
Потому что вечером я бы хотела сделать тебе массаж –
ты, наверное, устал на работе?». 

Понемногу муж привыкнет, что совместный труд обя-
зательно заканчивается приятным времяпрепровож-
дением. Общаясь в процессе, вы не заметите, как пе-
ределаете все дела, а заодно станете чуть ближе друг 
к другу. Главное – не критикуйте, а радуйтесь тому, что 
рядом любимый человек. 

СЕКРЕТ УСПЕХА

Как себя вести 
с начальником-
грубияном?
Ежедневно тысячи людей стал-
киваются с агрессией, раздра-
жительностью и придирками 
начальника. Как же себя пра-
вильно вести, чтобы снизить 
градус агрессии, если вы пока 
не готовы ни к смене работы, 
ни к ежедневным «приступам» 
начальства?

Причина не в вас
Важно понимать, что чаще всего на-
чальники-агрессоры злятся не на 
вас, а на ощущение собственной бес-
помощности. Выплескивая на вас не-
гативные эмоции, они успокаивают-
ся, подпитавшись вашей энергией.
Общайтесь с агрессором спокойно, 
даже если очень хочется нагрубить 
в ответ. Старайтесь говорить чуть 
тише обычного, чтобы приходилось 
прислушиваться к вашим словам. 
Это также может снизить градус 
агрессии начальника. 

Слабость недопустима
В общении с таким начальником-гру-
бияном ни в коем случае нельзя про-
являть слабость, лить слезы или из-
виняться, ведь вы же не виноваты в 
его плохом настроении. В то же вре-
мя, если вы оказались в чем-то не-
правы, стоит это признать и спокой-
ным серьезным тоном извиниться, 
но не оправдываться. Скажите, что 
вы ошиблись, но вам есть куда расти 
и вы учтете собственные ошибки.

Если договориться 
невозможно
Но есть и такие руководители, с 
которыми договориться почти не-
возможно. Чтобы сохранить свое 
эмоциональное состояние, важно 
четко обозначить свою позицию 
начальнику, сообщив, что вы не со-
бираетесь продолжать разговор 
на повышенных тонах. Сразу после 
этого покиньте кабинет «сканда-
листа».
Желаем вам лояльного руковод-
ства и позитивных коллег! 

«Любовная лодка 
разбилась о быт» – 
написал почти сто 
лет назад Влади-
мир Маяковский, 
и мы безусловно 
поверили классику. 

З  а прошедший 
век мало что 
изменилось, 

взаимные претензии 
и обиды на бытовой 
почве встречаются 
сплошь и рядом. Но 
только у тех, кто не 
знает, как правильное 
распределение вре-
мени и обязанностей 
может стать «цемен-
том», скрепляющим 
отношения. Попро-
буйте изменить свое 
отношение к «быто-
вухе», и жизнь станет 
гораздо счастливее.

Если вечер, 
то вместе

Как ни грустно, но 
современный человек 
большую часть жизни 
посвящает общению на 
работе, а своих люби-
мых видит лишь пару 
часов вечером. Именно 
поэтому нужно научить-
ся ценить любой мо-
мент семейной жизни, 
даже такой обыденный, 
как совместный ужин. 
Начните с того, чтобы в 
приготовлении еды по 
возможности участво-
вали все члены семьи. И 
используйте это как по-
вод для общения. Мож-
но обсудить, как у каж-
дого прошел день, что 
случилось на работе. 

А сразу после ужи-
на попросите домаш-
них не разбегаться по 
своим «углам» и гад-
жетам и поговорить о 
чем-нибудь приятном, 
к примеру, о планах на 
отдых. 

Сделайте такие ве-
черние посиделки се-
мейной традицией, и 
вы непременно замети-
те, что ваша семья ста-
ла крепче и сплоченнее. 

Если 
отдыхать, 
то сообща

С о г л а с и т е с ь , 
каждый из нас 
мечтает о выход-
ных, чтобы ото-
спаться и заняться 
чем-то приятным, 
но вместо этого 
приходится пере-
делывать миллион 
накопившихся дел 
по дому. В резуль-
тате в будни мы 
устаем от работы, 
а в выходные – 
от хозяйства. Как 
быть? Освободить 
выходные от рути-
ны! Используя так-
тику «маленьких» 
дел, перенести за-
боты на вечер буд-
ней. За продукта-
ми можно съез-
дить вечером во 
вторник, убраться 
в ванной в среду, 
а пропылесосить в 
четверг. 

Главное – не 
браться за все сра-
зу, а делать необ-
ходимое по чуть-
чуть и вместе. Зато 
выходные можно 
будет посвятить 
совместному и 
очень приятному 
отдыху: попарить-
ся в сауне, посе-
тить музей, схо-
дить в кино. 

Когда муж уви-
дит, к каким ре-
зультатам приво-
дит эта система, 
он обязательно 
вас поддержит. 
Удачи!

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Когда быт 
Жена говорит к мужу, сидящему за 

компьютером:
– Дай я поиграю.

– Имей совесть, дорогая! Бери при-
мер с меня. Я у тебя хоть 

раз тряпку попросил, ког-
да ты полы моешь? 

счастью не помеха
Íà çàìåòêó
Быт 
в цифрах 
и фактах
Кто сказал, что 
быт – это скучно? 
Развеем этот миф!
  В семье из 4 чело-

век ежегодно при-
ходится мыть 6 тысяч 
ножей, ложек и ви-
лок, 3 тысячи таре-
лок, 5 тысяч чашек. 
  Вес перемываемой 

за год посуды дости-
гает тонны.
  Сто лет назад до-

мохозяйки, отправ-
ляясь за продуктами, 
проходили гораздо 
бОльшие расстояния, 
чем сейчас. Им нужно 
было зайти отдельно 
в булочную, бака-
лею, мясную лавку, к 
молочнику. Создание 
супермаркетов об-
легчило эту задачу. 
Плюс: не надо таскать 
из магазина в мага-
зин тяжелые сумки. 
Минус: повсеместная 
гиподинамия, кото-
рая еще больше уси-
лилась с появлением 
служб доставки.
  Психологи выясни-

ли, что домохозяйки 
испытывают потреб-
ность в признании 
их работы. Поэтому 
рекламщики пред-
ставляют товары для 
домохозяек, обра-
щаясь к ним как к 
экспертам, а не как 
к простым потреби-
телям.
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Больше 
энергии!
Одним из самых 
энергоёмких орга-
нов в теле человека 
является мозг. При весе 
около полутора килограм-
мов он составляет около 2 % от 
общей массы организма. Но при этом 

мозг потребляет примерно 
20 % от общей энергии 

тела. А также он ис-
пользует до 50 % 

всей глюкозы, 
поступающей 

в кровь, а это 
около 100 г в 
день. 

Не пора ли 
крышу косить?
В Скандинавских странах с дав-
них пор распространены «зелё-
ные крыши». Данное определение 
подразумевает полное или частич-
ное заполнение кровли живыми 
растениями – газонной травой, 
например. Такой вариант кровли 

обеспечивает дополнитель-
ную шумо- и теплоизоляцию. 

Правда, потребуется и 
дополнительный уход: 

время от времени 
придется заби-

раться на крышу 
с газонокосил-
кой.

Лисий 
слух

Мало кто смо-
жет услышать 

тикающие часы 
на расстоянии. А 

вот лисы способны рас-
познать данный звук, нахо-

дясь в 40 метрах от источника. Все 
дело в особенностях строения орга-
низма, из-за которого эти жи-
вотные обладают острым 
слухом. Он позволяет 
лисам определить 
источник шума на 
расстоянии, под 
снегом или в 
норе. 

Прогулка 
по дракону
А знали ли вы, что в мире есть 
место, где можно погулять по 
дракону? Находится оно на мысе 
Столбчатом (остров Кунашир, Ку-
рильские острова). Мыс образовал-
ся в результате извержений вулкана 
Менделеева. Он состоит из множе-
ства базальтовых слоев. Благо-
даря воздействию волн, 
породы постепенно 
разрушаются, образуя 
каменные столбы и 
отвесные скалы, 
похожие на гре-
бень и чешую 
дракона. 

Светлана СИДОРЧУК
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В Ессентуках завер-
шился I фестиваль 
детского кино «Хру-
стальный источникЪ» 
«С чего начинается 
Родина», организо-
ванный заслуженным 
артистом России 
Эвклидом Кюрдзи-
дисом при поддерж-
ке Президентского 
фонда культурных 
инициатив. 

В фестивале приня-
ли участие более 
170 детей в возрас-

те от 7 до 17 лет. В течение 
недели они сняли 9 корот-
кометражных картин, по-
сетили 30 мастер-классов 
и 18 кинопоказов.

С чего 
начинается 
Родина?

Как поется в известной 
песне, «с открытки в тво-
ем букваре, с хороших и 
верных товарищей, живу-
щих в соседнем дворе»... 
В любом случае, родина 
начинается «с за-
ветной скамьи 
у ворот», с уз-
кой тропин-
ки, ведущей 
от отчего до-
ма на боль-
шую дорогу 
жизни. Эти 
дети еще в 
самом начале 
сложного пути, 
но они уже много че-
го могут, понимают, зна-
ют и хотят осуществить. 
Главная их мечта – сни-
мать кино! Что они и де-
лали под чутким руко-
водством своих взрослых 
наставников. В гости на 
фестиваль приехала со-
лидная «команда» – на-
родная артистка России 
Раиса Рязанова, актрисы 
Марьяна Спивак, Дарья 
Михайлова, Ирина Гринё-
ва, Елена Панова и мно-
гие другие. Взрослым хо-
чется знать, о чем думают 
и мечтают дети, какие те-

мы их волнуют, о чем они 
хотят снимать кино.

На все руки 
мастера

Проходили съемки в ро-
скошных локациях регио-
на Кавказских Минераль-
ных Вод. Народная артист-
ка России Анна Якунина и 
актриса Ирина Безрукова 
помогали ребятам в их не-

ограниченных фантазиях. 
Единственная домашняя 
заготовка – это сценарии, 
которые дети писали за-
ранее. А вот снимали и 
монтировали фильмы они 
уже во время фестиваля. 
Играть в короткометраж-
ках детям тоже пришлось 
самим, а также подбирать 
костюмы и создавать об-
разы… Кино – процесс 
многослойный, и ребята 
от начала до конца прошли 

весь творческий путь са-
мостоятельно. Направля-
ющая рука профессиона-
лов была тут очень кстати.

И смех, и слёзы 
10-летняя Василиса Ша-

балина, дочь известно-
го фигуриста, чемпиона 
мира Максима Шабали-
на и актрисы Ирины Гри-
нёвой, приехала вместе 
с родителями, чтобы при-

нять участие в создании 
фильмов. Напоследок она 
призналась, что мечтает 
стать актрисой, но пока 
не удается до конца спра-
виться с волнением, когда 
она выходит на площад-
ку: «Боюсь, может что-то 
не получиться, что забуду 
текст или сыграю так, что 
ребятам не понравится». 
А вот 11-летний Жорж Па-
хомов хочет стать режис-
сером или оператором. 
«Мне сложнее всего про-
являть свои эмоции, – по-
делился он своими про-
блемами. – Например, у 
меня не получается сразу 
заплакать, когда это нуж-
но. Гораздо легче изобра-
зить веселье, смех. Еще 
мне сложно выучить сра-
зу много текста»…

Награды – 
лучшим!

В финале фестиваля все 
тоже было по-взрослому – 
вердикт профессиональ-
ного жюри, которое воз-
главила 13-летняя актриса 
Виталия Корниенко («Ма-
жор», «Лед-2», «Лев Яшин. 
Вратарь моей мечты», 
«Вампиры средней поло-
сы», «Пищеблок»…) был 
безоговорочным: вручить 
главный приз фестива-
ля – Хрустального орла –
картине «БОтан». Она 
создавалась под руковод-
ством юного режиссера 
Николь Плиевой, которую 
зритель знает как телеве-
дущую и победителя кон-
курса «Лучше всех». Эта 
же картина взяла приз 
«За лучшую режиссуру» и 
«Лучшую женскую роль», 
которую исполнила Дарья 
Полунеева. Приз «За луч-
шую мужскую роль» был 
отдан Гураму Гогия (фильм 
«Герой»). А вот приз зри-
тельских симпатий заслу-
жила кинолента «Вверх». 

Конечно, хочется от-
метить каждую работу. 
Когда ребята продемон-
стрировали, что они мо-
гут, взрослые члены жюри 
единодушно сошлись во 
мнении, что будущее у ки-
нематографа есть! 

Наталья АНОХИНА

Êñòàòè
Дети всегда 
находят 
общий язык
Фестиваль – это не толь-
ко кино, но еще и разные 
интересные встречи. Одна 
из таких встреч прошла с 
ребятами из детского до-
ма города Георгиевска. 
На совместном чаепитии 
«кинодети» представили 
несколько музыкальных 
и поэтических номеров. 
Президент фестиваля Эв-
клид Кюрдзидис признал-
ся, что очень волновался, 
как пройдет это меропри-
ятие. Но ребята с фестива-
ля так расположили к себе 
гостей, проявили к ним 
столько внимания, что по-
степенно все ребята объ-
единились, подружились 
и стали выступать уже 
совместно, фотографиро-
ваться на память. В конце 
вечера вместе посмотре-
ли спектакль «Мэри Поп-
пинс» и получили подарки 
от фестиваля. Было при-
ятно услышать, когда, уез-
жая, один из мальчишек 
детского дома сказал, что 
тоже хотел бы научиться 
снимать кино. Кто знает...

Образы кино
Нельзя не сказать еще об 
одном событии «Хрусталь-
ного источника». В период 
фестиваля в историко-
краеведческом музее 
прошел вернисаж юных 
художников «Образы ки-
но». Рисунок, картина – это 
индивидуальный взгляд 
ребенка, который рисует 
все – от пейзажей до люби-
мых героев из мультиков. 
Очень интересные были 
работы по творчеству 
Пушкина и Лермонтова, 
которые жили в здешних 
местах и оставили о себе 
долгую память... Всего бы-
ло представлено 80 работ, 
и в каждой – фантазии на 
тему. Чистые, искренние, 
многообещающие. Эти де-
ти не только мечтают, они 
верят в то, что их мечты 
сбудутся, и делают к этому 
конкретные шаги.

Взрослым 
хочется знать, о 

чём думают и мечта-
ют дети, какие темы 

их волнуют, о чём 
они хотят снимать 

кино.

Фигурист Максим Шабалин и актриса Ирина Гринёва 
присутствовали на фестивале и как гости, 
и как родители одной из его участниц.

Любимица публики, народная артистка
РФ Раиса Рязанова на красной дорожке фестиваля.

Президент фестиваля 
Эвклид Кюрдзидис собрал 
вокруг себя единомышлен-
ников всех возрастов.
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Поверь 
в мечту!
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Ответы: цвет надувного круга-фламинго, поло-
жение ног у девушки на шезлонге слева, размер 
корзинки за спиной мужчины под зонтиком, ку-
пальник у дамы рядом, завитушка волны рядом с 
ней, положение фигур за зонтиком, конструкция у 
спасательной станции, облако рядом с ней, пальмы 
у волейбольной сетки справа, мяч над сеткой.  

Отдых у воды – 
незабываемые 
моменты!
Даже два кадра, сделанных на пляже 
одномоментно, всегда отличаются 
друг от друга. Попробуйте найти отли-
чия на этих «снимках».
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Эта история связана 
с Северной войной и 

произошла в её начале. Швед-
ский король Карл XII приказал 
разрушить Архангельск, 
единственный в то время 

морской порт России.

С реднегодовой товарообо-
рот города в устье Север-
ной Двины составлял 3 млн 

рублей (напомним, годовой бюджет России 
в это время был чуть более 8 млн рублей). 
В те далекие летние дни 1701 года с Бело-
го моря в устье реки пришли под гол-
ландскими и английскими флагами семь 
кораблей. Иноземцы 22 июня захватили 
русский парусник коч, где были корм-
щиком Иван Рябов и толмачом Дмитрий 

Борисов. «Купцы» предложили кормче-
му провести их торговые суда выше 

по реке к Архангельску. Сговорившись о 
цене, 25 июня 1701 года три корабля эскадры 
направились к городу. 

Сил у шведов было достаточно, 
чтобы захватить город, 
а потом уничтожить 

его вместе с порто-
выми сооружениями 

и купеческими кора-
блями. На трех фрегатах 
было 108 пушек, 
еще 23 пушки на 
вспомогательных 
судах. Плюс 1 транспорт-
ный флейт с порохом и 
бомбами. И еще у шведов 
было 700 хорошо обученных 
бойцов.

Н ичего не подозревая, шведы 
по реке шли к Архангельску. 
Опытный рулевой не только 

подвел вражьи суда под огонь не-
давно возведенной на пути к Архан-
гельску Новодвинской крепости, но и 
ювелирно посадил свой и следующий 
за ним корабли врага на мель. Крепость 

открыла огонь по шведам. Бой шел 
13 часов. Поняв пагубность своего 

положения, шведы бросили свои 
корабли и на шлюпках отошли 

к острову Мудьюг. В резуль-
тате отказались от попыток 
захватить Архангельск с 
моря. В ходе этого сраже-
ния Дмитрий Борисов был 

тяжело ранен, а Иван Рябов 
погиб смертью героя. Этот 

подвиг русских моряков на-
всегда вписан в героическую 

летопись нашего флота.

Это сражение Северной войны у острова Эзель Пётр I 
назвал «добрым почином», ведь итогом его стала 
первая победа русского флота, одержанная в мор-

ском артиллерийском бою.

К 1719 году русские моряки уже уверенно чувствовали себя 
в водах Балтийского моря. Напомним, за их плечами была 
уже победа у мыса Гангут (1714 г.). Крейсерские группы рос-

сийских судов пресекали попытки поставок в Швецию продоволь-
ствия и припасов. Весной 1719 года одна из таких крейсерских групп 
под командованием капитана 2-го ранга Наума Синявина узнала, 
что вскоре от Пиллау в Стокгольм должен проследовать торговый 
караван, охрану которого обеспечивает конвой шведских военных 
кораблей, который выйдет им навстречу из Стокгольма.

С инявин взял все имеющиеся на данный момент в порту Ре-
веля корабли: шесть линейных парусных с 52 орудиями на каждом 
и шняву «Наталия» с 18 пушками. Сколько кораблей охраны будет у 

шведов, русские не знали. (Только во время боя, который начался в пять ча-
сов утра, выяснилось, что у шведов два фрегата и одна флагманская бриган-
тина, один линейный корабль). Опытный шведский капитан командор Вран-
гель понял, что сила не на его стороне. Он разворачивает корабли, чтобы 

укрыться у своих берегов. Шведов нагоняют два русских корабля и сходу всту-
пают в бой. Артиллерийская дуэль продолжалась четыре часа. И, казалось, 
удача на стороне шведов. Они смогли перебить такелаж на одном из наших 
кораблей. В это время шведский флагман выходит из боя и бежит. А фрегат и 

бригантина навалились на потерявший ход наш корабль. Синявин не расте-
рялся, развернул корабль и дал залп картечью. Это настолько ошеломило 
шведов, что они… сдались: спустили флаги. Шведы были повержены. А к 
полудню наши моряки догнали флагман. Командор Врангель в ходе сра-
жения был тяжело ранен, и его корабль спустил флаг. В результате этой 

артиллерийской битвы шведские корабли были захвачены, 376 рядовых, 
11 офицеров и командор попали в плен. 
За викторию Наум Синявин был произведен Петром I в капитан-командоры 

(через чин).

Искусство мореплавания в 
России ведёт отсчёт не одно 
столетие. О морских походах 
славян есть упоминание в Рад-
зивилловской летописи XV века, 
где мы находим рисунки судов и 
рассказы о военных походах. 

Н о особый толчок в развитии 
флот получил во время прав-
ления Петра I, который стал 

основателем регулярного военного 
флота. Победа в Северной войне ста-
ла поворотным событием в истории 
нашей страны, которая с 1721 года 
стала называться Российской импе-
рией. Становление государства не-
посредственно связано с созданием 
военно-морского флота.
Сегодня мы вместе вспомним о со-
бытиях Северной войны, о славных 
страницах русского флота, о подвигах 
героев.

Из Москвы в Санкт-Петербург в конце 
весны 1723 года был привезён ботик 

Петра I и торжественно встречен не-
вской флотилией на Неве у стен Алек-
сандро-Невского монастыря.

А 11 августа 1723 года, по случаю второй 
годовщины заключения Ништадтского 
мира и по распоряжению императора 

Петра I, на Кронштадтском рейде прошел парад 
кораблей Балтийского моря, который принимал 

адмирал Пётр Михайлов, который был сам за ру-
лем ботика. 
21 линейный корабль и другие суда, участво-
вавшие в параде, были украшены сигнальными 
флагами и выстроены в линию, вдоль которой 

шел ботик Петра. Кстати, за веслами сидели ви-

це-адмиралы Пётр 
Иванович Сиверс 
и Томас Гордон, 
контр-адмиралы 
Наум Акимович 
Синявин и Томас 
Сандерс. Вице-ад-
миралу Меньшико-
ву была отведена 
роль лотового. 
Главный артиллерист флота Отто Христиан на 
ботике был канониром. Командовал ботиком ге-
нерал-адмирал Фёдор Матвеевич Апраксин. 
Именно после этого исторического парада им-
ператор Пётр I указал, что «ботик 30 числа ав-
густа для торжествования выводить повсегод-
но на воду и иметь при Александро-Невском 
монастыре».

Íàøà ñïðàâêà
Великая Северная вой-
на, длившаяся 21 год, 

завершилась 30 августа 
1721 года победой России. 
Со Швецией в городе Ниш-
тадт был подписан мир-
ный договор на условиях, 
продиктованных Россией.

Битва на Северной Двине

«Добрый почин» 
у острова Эзель 

 «Дедушка русского флота» 

Светлана ИВАНОВА
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Не срывы, а опыт
Советы нашим читателям да-
ёт врач-психотерапевт Алек-
сандр Пинегин.
– Когда худеешь на пару с подру-
гой, какими словами поддержи-
вать друг друга? 
– Спросите у подруги, зачем 
она худеет, какая ее основная цель? И выби-
райте слова поддержки, исходя из этой цели 
похудения. Если цель – наладить проблемы со 
здоровьем, то напоминайте об этом. Кроме то-
го, важно показывать, что она не одна проходит 
этот не самый легкий путь и что вы понимаете 
ее переживания. 
– Как дойти до цели, если компаньон бросил 
худеть?
– Важно понять мотивацию похудения. Если вы 
худеете, чтобы стать более здоровой, но сами 
верите, что вы и так здоровы и нет никаких про-
блем, вызванных лишним весом, такая мотива-
ция может не работать. Или вы худеете, чтобы 
быть более привлекательной, но, смотря в себя в 
зеркало, говорите: я и так хороша, да и муж с ва-
ми абсолютно согласен, похудеть будет трудно.
И еще важна системность, четкий план и ве-
дение дневника. В какие моменты вы можете 
срываться незаметно для себя? Например, вы 
пришли после работы, поели и незаметно на-
вернули конфет. Но лишь только потому, что 
они были легкодоступны и лежали под рукой 
на столе. Запишите это в свой дневник и поду-
майте, как можно предотвратить это? Убрать в 
шкаф на верхнюю полку? Наклеить на упаковку 
стикер с вопросом «зачем ты сейчас это ешь?», 
чтобы вспомнить мотивацию? Каждый свой 
срыв записывать в дневник и искать решение 
проблемы? Потому что все срывы однотипны. 
Надо понимать, что срыв – это не проигрыш, а 
новый опыт, указывающий на слабые места в 
вашей стратегии.

Татьяна МИХАЛЁВА

Худеющие люди часто 
жалуются на отсут-
ствие поддержки (или 
формальную под-
держку) со стороны 
окружающих.

А что, если найдется че-
ловек, для которого 
вопрос потери веса 

так же актуален? Как поется 
в песенке: вместе весело ша-
гать. Так почему бы легко и 
бодро не шагать вместе в сто-
рону заветной стройности?

С подругой
Если у вас есть подру-
га, которая недовольна 
лишним весом, это от-
личный вариант начать 
худеть вместе. Подру-
ги – самые близкие лю-
ди. И если с посторонним 
человеком вы не всегда и 
не всем готовы делить-
ся, то с подругой можно 
проговорить даже очень 
личные темы. Напри-
мер, обсудить реальные 
причины срывов в еде, 
установить для себя сиг-
нальные флажки, пред-
вещающие скорый срыв, 
и в эти моменты звонить 
и поддерживать друг 
друга. С подругой, как ни 
с кем, всег-
да можно 
быть на 
связи. 

С соседкой
Или любым другим человеком (на-
пример, приятельницей с темати-

ческого форума). Можно поде-
литься информацией, что вы хотите 

похудеть и ищете себе компаньона. 
Крайне важно, чтобы соседка не толь-

ко согласилась, но и имела время на 
общение с вами лично или по телефону. 
Со своей стороны будьте готовы отве-
тить тем же.

С коллегой
Тоже очень хороший вариант. Вместе вы 
находитесь с утра и до вечера и легко 
можете проконтролировать и поддер-
жать друг друга. Вы с большей вероятно-
стью удержитесь от похода в столовую 
или в ближайший ларек за фастфудом 
или булочкой. На корпоративных празд-

никах и днях рождения 
проще поддержать друг 

друга, чтобы не съесть 
лишнего.

– Подруга, ты что-то очень 
зациклилась на диетах...

– Нет, Калория, тебе просто 
так кажется.

– Вообще-то я Ка-
ролина.

Важные 
нюансы

  Выбирайте 
компаньона 
для похуде-
ния, с кото-
рым у вас по-
хожие цели. 
То есть имеете 
примерно 
одинаковое 
количество 
лишних ки-
лограммов 
и примерно 
одинаковый 
желаемый вес.

  Не нужно 
устраивать со-
ревнования 
в духе «кто 
быстрее по-
худеет». Не 
выбирайте в 
компаньоны 
человека, ко-
торым движет 
в первую оче-
редь спортив-
ный азарт.

  Лучше выби-
рать в компа-
ньоны челове-
ка своего пола. 
Будет проще 
друг друга по-
нять, если вы 
столкнетесь 
с похожими 
физиологиче-
скими и психо-
логическими 
проблемами. 

килограммы 
за компанию

ЕСЛИ ИЗБЫТОК
В результате воспаления (из-за трав-
мы, чрезмерных нагрузок или вслед-
ствие возрастных изменений) сустав 
болит, опухает, может начаться озноб 
и повыситься температура, в области 
сустава могут появиться уплотнения. 
Эти признаки подскажут врачу, 
что в суставе скопилось слиш-
ком много жидкости.
Что делать? Как правило, 
жидкость удаляют через 
прокол, назначают меди-

каментозное лечение, а также физио-
терапию через несколько дней после 
процедуры.

ЕСЛИ НЕДОСТАТОК
Причины, приводящие к недостаточной 
выработке суставной жидкости, частич-

но похожи с описанны-
ми выше: слишком 

большая физиче-
ская нагрузка, 

травма, ин-
фекционные 
заболевания, 

аутоиммунные проблемы и так далее. 
Человек ощущает, что подвижность 
сустава ограничена, он болит, хрустит, 
кожа вокруг краснеет.
Что делать? Специалисты рекоменду-
ют помимо медикаментозного лечения 
и физиопроцедур пересмотреть образ 
жизни, скорректировать рацион, сни-
зить вес (при необходимости).

ПРОФИЛАКТИКА 
ДЛЯ ВСЕХ
Выработка суставной жидкости зависит 
от правильно отлаженных обменных 

процессов. Для того, чтобы организм 
работал как часы, важно:

  соблюдать питьевой режим;
  питаться в соответствии с рекомен-

дациями врача, избегая алкоголя, соле-
ний, копченостей, большого количества 
сладостей;

 при необходимости корректировать 
питание с помощью пищевых добавок;

 двигаться, чтобы сустав регулярно 
получал достаточные нагрузки;

 поменьше нервничать.

Уникальная хими-
ческая формула 
суставной жид-
кости позволяет 
ей выступать в 
роли «машинного 
масла» для наших 
суставов. Чтобы их 
части из-за меха-
нического трения 
друг о друга не 
травмировались, 
организм приспо-
собился выраба-
тывать смазку. Вот 
только как узнать, 
хватает ли её?
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Íàøà ñïðàâêà
Кабачки – прямые родствен-
ники тыквы. Правда, в отли-
чие от тыквы, кабачки луч-
ше использовать в пищу 
совсем молодыми, даже 
слегка недозрелыми. Са-
мые вкусные кабачки, а 
также цукини и патиссо-
ны – совсем молодень-
кие, с нежной мягкой 
кожицей и несформиро-
ванными семечками.
В кабачке содержится 
клетчатка, витамины (C 
и группы В), минералы 
(калий, кальций, марганец, 
фосфор). Кабачок считается 
одним из самых диетических 
овощей: в 100 граммах мякоти 
кабачка всего 24 ккал!

Брауни из кабачка 
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

2 молодых кабачка 140 г муки 120 г сливочного масла
100 г темного шоколада 2 яйца 220 г сахара пакетик 

ванильного сахара 0,5 ч. л. разрыхлителя соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Кабачки натереть на мелкой терке.  Шоколад 
растопить с маслом на водяной бане (или в 

микроволновке), дать немного остыть.

2 Яйца взбить с сахаром (включая ваниль-
ный) до белой пены, добавить кабачки и 

растопленный шоколад, перемешать.

3 Всыпать муку с разрыхлителем и со-
лью, перемешать до однородности, 

выложить в форму для выпечки.

4 Выпекать в разогретой до 180 гра-
дусов духовке 30-35 минут.

Салат из молодых 
кабачков и черешни 

Патиссоны, 
фаршированные 

печенью 
индейки
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

2 крупных патиссона
200 г печени индейки
1 морковь 1 луковица
1 зубчик чеснока 1 пер-

чик чили небольшой пучок 
зелени 2 ст. л. сметаны

2 ст. л. томатной пасты
растительное масло

0,5 ч. л. сухих итальян-
ских трав молотый черный 
перец соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Патиссоны тщательно вымыть, 
срезать верхушки, вынуть се-

редину, опустить в кипящую воду 
на 3 минуты (вместе с верхушками); 

извлечь из воды и положить на ре-
шетку срезом вниз.

2 Морковь нарезать тонкой со-
ломкой (или натереть на круп-

ной терке), лук – перьями, перчик 
чили – тонкими кольцами, чеснок 
измельчить, зелень мелко нару-
бить.

3 Лук и морковь обжарить на 
растительном масле, добавить 

сметану, тушить под крышкой 10 
минут.

4 Печень вымыть, очистить от 
пленок, некрупно нарезать, 

жарить на другой сковороде, пери-
одически помешивая, до золоти-
стого цвета.

5 Переложить печень в сково-
роду к овощам, посолить, по-

перчить, добавить томатную пасту, 
чеснок, итальянские травы (или 
другие специи по вкусу), пере-
мешать (если начинка окажется 
слишком густой, влить немного 
горячей воды).

6 Патиссоны наполнить начин-
кой, накрыть срезанными 

верхушками, поставить в форму 
для запекания (или на противень), 
сбрызнуть маслом.

7 Запекать в разогретой до 180-
190 градусов духовке 25-30 

минут.

Спагетти из цукини 
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

4 молодых цукини 20 г сливочного 
масла 50 г тертого сыра 1-2 зубчика 

чеснока по небольшому пучку 
зеленого базилика и петрушки

100 г шпината растительное масло
молотый черный перец соль

КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Сделать соус: всю зелень и очищенный чеснок 
нарезать произвольно, сложить в чашу блендера, 

взбить до однородности, ввести тонкой струйкой раститель-
ное масло (80-100 мл).

2 Цукини вымыть, обсушить, нарезать длинной, тонкой соломкой 
(удобней это сделать с помощью специальной терки-мандолины).

3 В кастрюле довести до кипения 3 л подсоленной воды, опу-
стить «лапшу» из цукини, через 1-2 минуты откинуть на дурш-

лаг. Разложить спагетти из цукини по тарелкам, полить соусом, по-
сыпать тертым сыром.

Светлана ИВАНОВА

Кабачки, цукини и патиссо-
ны неизменно радуют нас 
в середине лета щедрым 
урожаем. И наверняка у 
каждой хозяйки 
есть своё лю-
бимое блю-
до из этих 
овощей.

М ы предлагаем 
несколько но-
вых, очень ин-

тересных вариантов – 
попробуйте, и навер-
няка вам понравится.

СП
ЕЦ

ИИ И ПРЯНОСТИ

ОВОЩИ, Ф
РУКТ

Ы

МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

КРУПЫ

Базилик, 
чеснок, орегано, 

тимьян, петрушка, 
укроп, молотый 

черный перец, 
имбирь, корица

Помидоры, чеснок, 
лук, перец чили, 

кукуруза, лимон, 
зеленые 

яблоки

Рикотта, 
козий сыр, 
рассольные сыры, 
творог, натуральный 
йогурт, сметана

Рис, кускус, 
киноа, булгур, 
гречка

ЛУЧШИЕ ПАРТНЕРЫ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ БЛЮД

Американская 
кухня.

На 8 персон
370 ккал

Итальянская 
кухня.

На 4 персоны
69 ккал

Хорватская 
кухня.

На 2 персоны
132 ккал

Мужчина на рын-
ке покупает кабачки. 

Спрашивает у продавца: 
– Хозяйка, это у тебя самцы 

или самки? 
– Простите? 

– Да мне надо такие, что-
бы с икрой были... 

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
4 молодых кабачка (или 

цукини) 300 г красной 
черешни 100 г желтой 
черешни 3-4 зубчика 
чеснока 300 г молодого 
сыра небольшой пучок мяты

1,5 ст. л. бальзамического 
уксуса растительное 
(оливковое) масло

0,5 ч. л. сахара молотый 
черный перец соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Из черешни удалить ко-
сточки, посыпать сахаром, 

сбрызнуть бальзамическим 
уксусом, оставить на 10-15 
минут.

2 Кабачки нарезать тонкими 
(1 см) пластами, выложить 

на противень, посолить, сбрыз-
нуть маслом; запекать в разо-
гретой до 190 градусов духовке 
(или на гриле) 5-10 минут, после 
чего переложить на тарелку, 
еще раз сбрызнуть маслом, дать 
остыть, нарезать небольшими 
кусочками.

3 Чеснок и мяту мелко нару-
бить, поперчить, посыпать 

кабачки, перемешать.

4 Сыр 
акку-

ратно рас-
крошить 
руками. 
Разложить 
кабачки по 
порцион-
ным салат-
никам, сверху 
выложить череш-
ню, посыпать раскрошенным 
сыром.

Черногорская 
кухня.

На 4 персоны
68 ккал
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

Главное в жизни – 
правильно расставить 
акценты.

У меть видеть – что 
важно, а что не-
важно. К этому 

умозаключению я шла 
долго, спотыкаясь и па-
дая. Я родилась невезу-
чей. Не знаю, почему в не-
бесной канцелярии имен-
но меня решили сделать 
козой отпущения?

Началось 
с рождения

– Ребенок без призна-
ков жизни, – глухо сказала 
акушерка, принимавшая 
роды у моей мамы. Врач 
пытался реанимировать 
новорожденную, то есть 
меня.

Забыв про собственную 
боль, мама кричала:

– Господи, помоги! Спа-
си мою девочку, дай ей 
жизнь!

Все манипуляции, каза-
лось, были напрасны. Но 
доктор не сдавался. Снова 
и снова отчаянно боролся 
за мою жизнь. И тут случи-
лось чудо. Я приоткрыла 
глазки и слабо пискнула…

Последующие несколько 
месяцев с момента рожде-
ния я провела в больнице –
прогнозы докторов бы-
ли неутешительные. Ма-
ме предлагали меня оста-
вить, но она не бросила 
своего ребенка, в отли-
чие от отца. Тот испарился 
спустя всего неделю. Это в 
моей жизни было первым 
предательством мужчины.

Спасательный 
маячок

Я росла слабенькой и 
болезненной девочкой, 
детские площадки мне за-
меняли больничные ко-
ридоры. Да я и не стре-
милась играть во дворе – 
ребята не хотели дружить 
со мной, часто обижали, 
смеялись. Поскольку мама 
много работала, обеспе-
чивая наше существова-
ние, со мной рядом всегда 
находилась бабушка.

– Помни: что бы ни слу-
чилось в жизни – всегда 
все к лучшему! – Эти ее 
слова стали для меня ори-
ентиром и спасательным 
маячком, который приво-
дил в равновесие в самые 
сложные и запутанные мо-
менты жизни.

Чтобы хоть как-то повы-
сить сопротивляемость 
моего организма к небла-
гоприятным воздействиям 
внешней среды и тем са-
мым закалить слабенькое 
тело, мама записала меня 
на плавание. Занималась 
я недолго. То ли от воды, 
то ли еще от чего у меня 
началась аллергия. 

– Не повезло девочке, – 
сказал тренер.

– Все к лучшему, – отве-
тила ему бабушка и пове-
ла меня на гимнастику.

Я с интересом втягива-
лась в спортивную жизнь, 
но, когда стали появляться 
первые результаты моего 
упорного труда, травма ко-
лена перечеркнула даль-
нейшие занятия. Врач кате-
горичным тоном отрезала:

– С таким зрением даже 
ходить быстро небезопас-
но, а вы ее – в гимнастику!

Бабушка вздохнула, 
произнесла коронное «все 
к лучшему», и мы отправи-
лись в библиотеку. Книги 
стали моим путеводите-
лем и лучшими друзьями.

Потомок скифов
Училась я хорошо, шту-

дировала энциклопедии, 
защищала честь школы на 
олимпиадах. Без особого 
труда поступила в инсти-

тут. В вихре студенческой 
жизни не вертелась, моей 
страстью была история, 
вернее, ее античная часть.

В тот день в читальном 
зале я пыхтела над четвер-
той книгой Геродота, в ко-
торой описывалась жизнь 
Скифии и ее обитателей. 
Перед глазами проплыла 
картинка из тех далеких 
времен: сильные, краси-
вые, высоченные люди 
(почему-то представля-
лись только мужчины) с 
волосами цвета меди.

Я уже перенеслась в то 
время, как глухой удар 
падающего предмета на-
рушил мое ментальное 
путешествие. От неожи-
данности вздрогнула и по-
вернулась на звук. Справа 
от меня стоял настоящий 
потомок скифов и с изви-
нениями поднимал стул. И 
вдруг посмотрел на меня и 
сказал как отрезал:

– Ты что, Земцова, при-
видение увидела?

 С трудом возвращаясь в 
реальность, я узнала Мат-
вея с параллельного по-
тока. И все тут-то и нача-
лось… Я не могла понять, 
почему Матвей выбрал 
меня, а не красавицу кур-
са Полину. Сначала я пы-
талась прятаться от сво-
их чувств, потом поняла, 
что бесполезно с ними бо-
роться, и сломя голову ки-
нулась в омут любви.

Первые поцелуи, пер-
вые ночные гуляния, пер-
вая эйфория. И опять… 
предательство. Я застала 
их в аудитории. Полина 
склонилась к сидящему 
на аудиторном столе Мат-
вею… Заметив меня, Мат-
вей стал оправдываться:

– Все не так! Подожди! 
Это не то, о чем ты поду-
мала!

Я не стала ждать объяс-
нений, мне было достаточ-
но торжествующего взгля-
да красавицы. Все закон-
чилось банально. Но разве 
со мной, невезучей, могло 
произойти иначе? Отыскав 
в памяти свой спасатель-
ный маячок «все к лучше-
му», я закрыла эту страни-
цу в книге своей жизни.

Луч счастья
До окончания института 

оставался год. Дальней-
шее обучение я решила 
продолжить на заочном 
отделении, к тому же мне 
предложили хорошую ра-
боту. Через несколько лет 
я была уже востребован-
ным специалистом, мои 
научные работы привлек-
ли внимание экспертов, 
все чаще мне предлагали 
выступить на том или ином 
форуме. 

…По трапу самолета, 
который должен был ме-
ня доставить на открытие 
международной конфе-
ренции по античной исто-
рии, я поднималась в при-
поднятом настроении. На 
последних ступеньках его 
испортила шпилька впере-
ди идущей блондинки. Она 
оступилась и... Мы обе 
стали падать назад. Блон-
динку успел подхватить 
стоящий у входа в самолет 
стюард. А меня – идущий 
сзади пассажир. Его силь-
ные руки с легкостью под-
хватили меня и осторожно 
опустили уже на борту.

– Ну здравствуй, Катю-
ша! – произнес до боли 

знакомый голос. – Как же 
я рад тебя видеть!

Я не верила глазам: мо-
им спасителем был Мат-
вей – первая и единствен-
ная любовь, которую он 
сам же и предал. Я молча 
повернулась и пошла в са-
лон. Поменявшись места-
ми с моим соседом-пасса-
жиром, он сел рядом. 

– Наконец у меня есть 
возможность поговорить 
с тобой, – сказал Матвей. 
– И ты никуда уже не убе-
жишь, пока не выслуша-
ешь меня.

– Хорошо, – я старалась 
казаться равнодушной, 
хотя внутри снова разго-
рался огонь.

– У нас с Полиной дей-
ствительно ничего не бы-
ло. Она очень старалась 
заполучить меня: ее за-
дело, что не все ребята 
института у ее ног. В тот 
день я ждал тебя в ауди-
тории, но ты задержалась, 
потому что тебя будто бы 
вызвали в деканат. На са-
мом деле это подстроила 
Полина. Она снова пыта-
лась подкатывать, а потом 
«случайно» опрокинула 
мне на брюки стаканчик с 
кофе, который предусмо-
трительно принесла с со-
бой. И тут пришла ты...

Картинка, которую я 
безуспешно пыталась за-
быть, вновь возникла пе-
ред глазами. А ведь в де-
канат меня, действитель-
но, тогда не вызывали...

– Почему ты молчал все 
эти годы?

– Ты же не стала ничего 
слушать, закрыла все две-
ри, ушла с курса. Во мне 
тоже взыграла гордость... 
Я пытался забыть тебя, но 
не получается... Котенок, 
я люблю тебя! Хочу, чтобы 
ты была со мной рядом. На 
всю жизнь, понимаешь?

Луч солнца ворвался че-
рез иллюминатор, остано-
вившись на моем лице, по 
которому медленно текли 
слезы. Слезы счастья.

ЕКАТЕРИНА

Счастье – это когда те-
бя понимают, большое счастье – это 
когда тебя любят, настоящее счастье – 

это когда любишь ты.
Конфуций
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 «Куклы наследника 

Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «КАЗАНОВА». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
00.40 «АнтиФейк». (16+)
01.15 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ГОДУНОВ». (16+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЛОВЕЦ СНОВ». (12+)
 Никита Тарасов - пре-

успевающий бизнесмен-
ресторатор и любимец 
женщин. Много лет 
назад при таинственных 
обстоятельствах исчез 
его отец, и Никита всю 
свою жизнь посвятил его 
поискам...

23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» 
(12+)

03.45 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (16+)

05.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «ЗИМОРОДОК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
 На одной из питерских 

улиц происходит авария. 
Инспектор ДПС ведет 
себя странно...

23.35 «Сегодня»
00.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
00.20 Основано на реальных 

событиях. (16+)
01.15 «ДИКИЙ». (16+)
04.25 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «КУХНЯ». (16+)
09.00 Премьера. Взрослым 

не понять. (12+)
10.00 «Барбоскины team». 

(0+)
11.40 «Большое путеше-

ствие». (6+)
13.20 «Большое путеше-

ствие. Специальная 
доставка». (6+)

15.15 «Моя фея-проказни-
ца». (0+)

16.55 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

20.00 «РОБОТ АРИ». (6+)
 После неудачного экс-

перимента робот Ари 
приходит в негодность и 
отправляется в мусор-
ный контейнер. Там его 
находит школьник Ноа. 
Подросток активирует 
робота и становится его 
верным другом.

21.55 «СКАЙЛАЙН-2». (16+)
00.00 «СЕРЕНА». (16+)
02.05 «БРАТЬЯ». (16+)
04.05 «6 кадров». (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Однажды в России». 
(16+)

19.30 «ПРОСТО МИХА-
ЛЫЧ». (16+)

21.00 «КОЛОТУШКА». (16+)

22.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(16+)

00.05 «ТЕНЬ: ВЗЯТЬ ГОР-
ДЕЯ». (16+)

 Он - неуловимый шпион, 
который проходит по 
сводкам как «Гордей». Он 
- настоящая тень, человек 
с множеством лиц, кото-
рого никто никогда не ви-
дел. Поймать предателя 
Гордея - главная цель 
российской контрразвед-
ки, ведь этот загадочный 
человек неуловим и 
крадет государственные 
секреты.

02.00 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.40 «Студия «Союз». (16+)
05.15 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ДИТЯ РОБОТА». (16+)
22.15 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «ДОМ НА ДРУГОЙ 

СТОРОНЕ». (18+)
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06.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)
«Дорожные войны» - это 
своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. Смо-
трите «Дорожные войны»: 
лучше быть телезрите-
лем, чем участником!

09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-14». (12+)
16.30 Большой кэш. (16+)
17.30 Улётное видео. (16+)
20.00 02.45 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.00 Опасные связи. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Белка 
и Стрелка. Тайны космоса», 
«Смешарики», «Волшебная 
кухня», «Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.40 «История изобретений». 
(0+)

08.50 «Дракошия». (0+)
Забавные приключения 
волшебных дракош в об-
лачной стране.

09.00 «Кошечки-собачки». 
(0+)

10.15 «Бурёнка Даша». (0+)
10.20 «Цветняшки!» (0+)
11.00 «Петроникс». (0+)
11.30 «Зебра в клеточку. Яр-

кие дни». (0+)
12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.25 «Дикие скричеры!» (6+)
13.50 «Буба». (6+)
14.50 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.55 «Турбозавры». (0+)
20.15 «Зебра в клеточку. Яр-

кие дни». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Таинственные золотые 

города». (6+)
23.45 «Возвращение блудно-

го попугая». (0+)
00.10 «Дорожная сказка». 

(0+)
00.25 «Бумажки». (0+)
01.55 «Лунтик». (0+)
03.25 «Фиксики». (0+)

05.10 «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ». 
(16+)

06.40 Пятница News. (16+)
07.00 На ножах. (16+)
08.10 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (16+)
10.10 На ножах. (16+)
11.10 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
12.20 На ножах. (16+)
18.00 Черный список. (16+)
23.30 «Перевал Дятлова». 

(16+)
00.00 «ТАНЦУЮЩАЯ В ТЕМ-

НОТЕ». (18+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.40 «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ». 

(16+)
04.10 Пятница News. (16+)

02.05 История оружия. 
(16+)

02.55 Подземная Италия. 
(12+)

03.55 Историада. (12+)
04.50 Книжные аллеи. (12+)
05.15 Жил-был Дом. (12+)
05.45 Элемент познания. 

(12+)
06.10 Герасимовы. (12+)
06.55 Несломленный нар-

ком. (12+)
07.50 «ЧАПАЕВ». (6+)
09.25 «МИНИН И ПОЖАР-

СКИЙ». (6+)
11.15, 17.50  Семь дней 

истории. (12+)
11.25 Великая Северная во-

йна. (12+)
11.50 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
12.00 «ГЕРОИ ШИПКИ». 

(12+)
14.00 История одной фото-

графии. (6+)
14.15 «ПЕРВАЯ КОННАЯ». 

(12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Исто-

рик государства Россий-
ского. (12+)

16.10 Личность в истории. 
(12+)

17.05 Историограф. (12+)
18.00 Нулевая мировая (12+)
19.00 Биология предатель-

ства. (12+)
20.00 Народовластие. (12+)
20.25 Забытый полководец. 

(12+)
20.50 Битва коалиций. Вто-

рая мировая война. (12+)
21.35 В поисках утраченно-

го искусства. (12+)
22.20 По законам чести. Из 

истории дуэлей. (12+)
22.35 Народный фронт По-

беды. (12+)
23.00 Великие живописцы: 

Рембрандт. (12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)
О дружбе и приключени-
ях маленькой озорной 
девочки Маши и ее за-
ботливого друга Мед-
ведя.

06.55 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

08.55 19.00 «КЛОН». (16+)
10.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
13.10 «Супермама». (16+)
17.20 «Беременна в 16». 

(16+)
21.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (18+)
01.55 «Измены». (16+)
03.45 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.35 Великая война: Битва 
за Берлин. (12+)

07.25 Великая война: Война 
с Японией. (12+)

08.30 Империя с Майклом 
Портилло: Южная Афри-
ка. (12+)

09.20 Империя с Майклом 
Портилло: Северная Аме-
рика. (12+)

10.15 Тутанхамон: жизнь, 
смерть и наследие. (12+)

11.10 Запретная история. 
(16+)

12.05 Рыцари: Железные ге-
рои. (16+)

13.05 Рыцари: Во имя чести 
и славы. (16+)

14.00 Рыцари: Последние в 
своем роде. (16+)

15.00 Легендарные замки. 
(12+)

16.00, 16.55  Великолеп-
ные памятники Франции. 
(12+)

18.00, 19.00  На скалах (12+)
20.00 Запретная история: 

Черепа мальтийских при-
шельцев. (16+)

20.50 Запретная история: 
Христос и распятие. (16+)

21.40 Королевские дина-
стии и войны. (12+)

22.35 Королевские дина-
стии и войны: Крещение 
огнем. (12+)

23.35, 00.25  Империя с 
Майклом Портилло. 
(12+)

01.15 Тутанхамон: жизнь, 
смерть и наследие. (12+)

02.00 Саккара: тайные ие-
роглифы пирамид. (6+)

02.55, 03.35, 04.20  Запрет-
ная история. (16+)

05.05 Дикий и удивитель-
ный мир Илона Маска. 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.10 11.30 22.25 «ГЕРОЙ 

НАШЕГО ВРЕМЕНИ». (12+)
12.10 «Маршрут построен». 

(12+)
12.40 «За дело!» (12+)
15.10 «ПРЕФЕРАНС ПО ПЯТ-

НИЦАМ». (16+)
16.40 «Мойдодыр». (12+)
17.00 «Дискуссионный клуб 

TV Губернии». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.05 «У ВАС БУДЕТ 

РЕБЁНОК...» (12+)
21.00 «СКОРО ВЕСНА». (16+)
23.55 «Фабрика грёз» для 

товарища Сталина». (12+)
01.05 ОТРажение. (12+)

04.30 «Путь к Победе». 
(16+)

05.30 «ТАНКИ». (16+)
06.55 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
08.10 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
11.40 «СНАЙПЕР. ПОСЛЕД-

НИЙ ВЫСТРЕЛ». (18+)
Готовы ли заклятые враги 
сплотиться ради победы в 
большой войне?

14.50 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 
ВОЗМЕЗДИЯ». (16+)

17.50 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 
СМЕРШ». (16+)

20.55 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС». 
(16+)

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ЛЁТЧИК». (16+)
02.35 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-

СТЫХ». (16+)
03.45 «ОПАСНЫЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (6+)

06.00, 18.00  «Буба». (6+)
06.25, 11.30, 19.25, 02.30  

«Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время 

малышей». (0+)
08.00, 13.00, 19.00, 04.00  

«Барбоскины». (0+)
08.25, 13.30, 20.30  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.00, 00.30  «Сказочный па-

труль». (0+)
09.20 «Сказочный патруль. 

Храбрый Дракоша». (0+)
09.35 «Простоквашино: Папи-

на мечта, Тушите свет, Сол-
нечный удар». (0+)

10.00, 14.00, 17.25, 22.00, 
05.30  «Фиксики». (0+)

10.25 «Кошечки-собачки. На-
стоящий молодец». (0+)

11.00, 04.30  «Бобр добр». 
(0+)

14.30, 21.00  «Смешарики». 
(0+)

15.00 «Геройчики». (0+)
15.30 «Ну, погоди! Каникулы. 

Горный триатлон». (6+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Дракон». (0+)
18.25, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель». 

(0+)
22.35 «Монсики». (0+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.40, 05.00  «Белка и Стрел-

ка. Озорная семейка». (0+)
00.00 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Как Львёнок и Черепаха 
пели песню», «Дереза», «До-
верчивый дракон». (0+)

01.30 «Малышарики». (0+)
02.00 «Грузовичок Лева» (0+)
03.25 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)

06.00, 12.35, 18.15, 23.40  
О самом главном. Когда 
не нужно вызывать ско-
рую помощь? (12+)

06.55, 07.25  На приёме 
у доктора Ямщиковой. 
(12+)

07.55, 14.25, 00.40  Мозг на 
прокачку. Сделайте меня 
умнее. (12+)

08.55 О самом главном. 
(12+)

09.55 Научные сенсации. 
(12+)

10.40 Медицинский репор-
тёр. (12+)

11.10, 04.50  Клинический 
случай. Спасти Есенина. 
(12+)

11.40 Как укрепить имму-
нитет? (12+)

13.30 Еда. Масло. (12+)
14.00 Еда. Картофель. (12+)
15.30 О самом главном. Что 

«убивает» поджелудоч-
ную железу? (12+)

16.25 На приёме у доктора 
Сыченикова. Болит спина. 
(12+)

16.55 Это лечится. Шизоф-
рения. (12+)

17.25 Генетическая револю-
ция. (16+)

19.10, 01.35, 05.20  Теле-
доктор. Главное о здоро-
вье. (12+)

20.00, 02.20  Большой ска-
чок. Сахар. (12+)

20.30, 02.45  Большой ска-
чок. Обвиняемый глю-
тен. (12+)

21.00 О самом главном (12+)
21.55 Эпоха антибиотиков. 

(12+)
22.45, 23.15, 03.15, 03.40  

Большой скачок. (12+)
04.05 Клиники России (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
07.00 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (16+)
08.30 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НО-

ФЕЛЕТ?» (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30  

Новости
10.10 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 

(16+)
13.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Но-

вые истории. (16+)
16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
21.30 Назад в будущее (16+)
22.20 Всемирные игры 

разума. (16+)
22.50 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(16+)
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22.00 «КАЗАНОВА». 
(16+)

20.00 
Вести

20.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

10.00 «Барбоскины team». 
(0+)

00.05 «ТЕНЬ: ВЗЯТЬ ГОРДЕЯ». 
(16+)

22.15 «Водить по-русски». 
(16+)
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06.00 Плавание. Кубок Рос-
сии. (0+)

08.15 10.00 15.55 Новости
08.20 Автоспорт. Ралли-кросс. 

Чемпионат России. (0+)
09.10 15.10 16.00 20.55 22.10 

03.05 Спецрепортаж. (12+)
09.30 23.50 Спортивная неде-

ля. Итоги. (12+)
10.05 11.15 00.50 02.00 Мо-

тоспорт. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

12.30 География спорта. (12+)
13.00 Новости
13.05 13.55 Пляжный во-

лейбол. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

14.45 «Ирина Винер: правила 
жизни». (12+)

15.25 05.30 «Спортивный ин-
терес». (12+)

16.20 Вечер профессиональ-
ного бокса. (16+)

17.55 18.25 Автоспорт. (0+)
18.55 Регби. Чемпионат 

России
21.10 «Громко». (12+)
22.30 «Есть тема!» (16+)
00.20 Автоспорт. Чемпионат 

России. (0+)

06.00 14.20 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 12.50 14.50 22.25 Но-

вости
07.05 21.40 00.00 Все на Матч!
09.30 12.30 Специальный ре-

портаж. (12+)
09.50 Футбол. Япония - Ис-

пания. Чемпионат мира. 
Женщины

12.00 «Спортивный век» (12+)
12.55 «Есть тема!»
14.55 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. Обзор 
тура. (0+)

15.50 «Громко»
16.55 Футбол. «Алания» (Вла-

дикавказ) - «КАМАЗ» (На-
бережные Челны). МЕЛ-
БЕТ-Первая Лига

19.00 Футбол. «Спартак» (Мо-
сква) - «Балтика» (Кали-
нинградская область). МИР 
Российская Премьер-Лига

22.30 Дартс. Профессиональ-
ная лига. Турнир «Леген-
дарный Севастополь»

00.45 Футбол. Чемпионат ми-
ра. Женщины. Обзор. (0+)

01.15 «Вы это видели». (12+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 Лайкер. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
08.00 Лайкер. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Лето. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Моя волна. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.30 Лига клипов. (16+)

16.00 Топ-15 Like FM. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
18.20 Плейлист. Лето. (16+)
19.00 Яндекс.Музыка. (16+)
20.00 Tоп-30. (16+)
22.00 Бред сивого рептилои-

да? Теории заговора. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Рок нон-стоп. (16+)
00.30 Топ-30. (16+)
02.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.25 «НОЧЬ В РОКСБЕРИ». 
(18+)

03.40 «ГДЕ МОЯ ТАЧКА, ЧУ-
ВАК?» (12+)

05.10 «ЧЕЛОВЕК ЭПОХИ ВОЗ-
РОЖДЕНИЯ». (16+)

07.35 «НА РЫБАЛКУ!» (12+)
09.20 «ВИД СВЕРХУ ЛУЧШЕ». 

(12+)
10.55 «ПЫШКА». (16+)
13.00 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(18+)
14.55 «КОПЫ В ЮБКАХ». 

(16+)
17.10 «ШПИОН». (18+)

Комедия, боевик, США, Ве-
ликобритания, 2015 г.

19.30 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (16+)

21.05 «ДОМАШНЕЕ ВИДЕО». 
(18+)

22.50 «SUPERНЯНЬ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.20 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

07.20 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

08.55 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 
ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)

10.00 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». 
(16+)

12.45 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 
НАЗАД». (16+)

14.40 «ВИКИНГ». (12+)
17.05, 17.50  «СЛЕД». (16+)
18.35 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
20.20 «ДУЭЛЯНТ». (16+)
22.15 «МАТИЛЬДА». (16+)

Россия, 2017 г.
00.10 «МЕЧЕНОСЕЦ». (16+)
01.50 «ИНДИГО». (16+)
03.20 «ЭБИГЕЙЛ». (6+)
05.00 «Щелкунчик». Мульт-

фильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериал. (0+)

16.00, 17.00  «ВО ИМЯ ЛЮБ-
ВИ». (16+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00  
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ИМ-
ПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, история, Турция, 2015-
2017 гг. 

22.00 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.55 Суббота News 2023. (16+)
23.10 Моя жена рулит (субти-

тры). (16+)
00.20 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.00, 02.00, 02.50  «ЖЕСТО-

КИЙ СТАМБУЛ». (16+)
03.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.50 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

08.15 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.45 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

11.00 «Три богатыря и конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

12.40 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

14.05 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.50 «ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК». 

(12+)
02.25 «СТОРОЖЕВАЯ ЗАСТА-

ВА». (12+)
04.10 «ТАЙНА ТЁМНОЙ КОМ-

НАТЫ». (6+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

08.20 «Готовим с Бубой». 
Мультсериал. (6+)

08.30 «Ералаш». (0+)
09.05 «КУХНЯ». (12+)
15.00 «КУХНЯ. ВОЙНА 

ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
17.45 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
22.00 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 

(12+)
Полина Овечкина с детства 
мечтает стать пилотом. Но 
только один пилот может 
стать её напарником - Лё-
ша Кулагин, известный хам 
и грубиян.

01.05 «6 кадров». (16+)
03.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.40 «ПИРАТЫ ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

07.10 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-
ЗОВ». (6+)

09.20 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 
В ДЖУНГЛИ». (16+)

11.15 «КРАСОТКИ». (12+)
12.55 «БОЛЬШОЙ». (12+)
14.55 «ВСПЛЕСК». (12+)
17.00, 17.55  «ЛЮБОВЬ, 

РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)
18.40 «ВОСПОМИНАНИЯ О БУ-

ДУЩЕМ». (16+)
21.05 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ 

И ПИРОГОВ ИЗ КАРТОФЕЛЬ-
НЫХ ОЧИСТКОВ». (16+)

23.20 «ПИАНИСТ». (18+)
01.55 «НЕРВЫ НА ПРЕДЕЛЕ». 

(16+)
03.25 «НЬЮ-ЙОРКСКАЯ АКА-

ДЕМИЯ СОВРЕМЕННОГО 
ТАНЦА». (12+)

05.05 Мультсериал. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.00 Мультфильмы. (0+)
08.10 «ШАГ». (16+)
10.25 «СЕРЕЖА». (12+)
11.50 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)
13.40 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(12+)
15.00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)
18.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
20.10 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
21.30 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (12+)
23.05 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(12+)
00.35 «ЕДИНСТВЕННАЯ». 

(16+)
02.05 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 

МЕСТЕ». (12+)
03.40 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (16+)

06.00 «Настроение»
08.20 «Петровка, 38». (16+)
08.35 «ОТЛИЧНИЦА». (12+)
10.35 «Людмила Иванова. Не 

унывай!» (16+)
11.30 14.30 17.50 События
11.45 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ ТАТЬЯНА ИВА-
НОВА». (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.45 Город новостей
15.00 «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА». (12+)
16.55 «Фактор БЕZ опасно-

сти». (16+)
17.35 «Петровка, 38». (16+)
18.05 «МАРЛЕН». (16+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Грязные тайны пер-

вых леди». (16+)
01.25 «Звёзды против хирур-

гов». (16+)
02.05 «Шестидневная война. 

Косыгин и Джонсон: 
неудачное свидание». 
(12+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Любовь Соколова. 

Своя тема»
07.50 15.50 «Репортажи из 

будущего»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 «ЛЕВ УШЕЛ ИЗ 

ДОМА»
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 «РИМЛЯНКА»
11.45 «Осовец. Крепость 

духа»
12.45 Моя любовь - Россия!
13.15 85 лет Роберту Стуруа
13.55 «Забытое ремесло»
14.10 «Святыни Кремля»
14.40 «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ»
16.30 02.30 «Роман в камне»
17.15 01.25 Владимир Федо-

сеев и Большой сим-
фонический оркестр

18.25 «Императрицы Древ-
него Рима»

19.45 «Хранитель»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Спектакль «Дядя Ваня»
23.45 «СПРУТ-3»

06.15 «Сибирский характер 
против Вермахта». 
(16+)

07.40 09.15 «ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА». (12+)

11.05 13.25 «ЦЫГАНКИ». 
(16+)

18.10 «Неизвестные сраже-
ния Великой Отече-
ственной». (16+)

19.55 «Загадки века». (12+)
23.15 «СЛУШАТЬ В

 ОТСЕКАХ». (12+)
01.45 «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 

ВЕДЬМЫ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.55 Давай разведёмся! 
(16+)

08.55 Тест на отцовство. 
(16+)

11.10 «Понять. Простить». 
(16+)

12.25 00.35 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ГРУЗ ПРОШЛОГО». 

(16+)
19.00 «БЛОНДИНКА 

И БРЮНЕТКА». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.00 «Знахарка». (16+)
01.25 «Верну любимого». 

(16+)
01.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.20 «ТРОЕ В ЛАБИРИН-

ТЕ». (16+)
04.10 «Преступления стра-

сти». (16+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

12.30 Мистические истории. 
(16+)

13.30 «ТОЛКОВАТЕЛЬ 
СНОВ». (16+)

14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
20.30 «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕН-

ЩИНА НА ЗЕМЛЕ». 
(16+)

 Масштабная катастрофа 
разгорается на Земле 
- таинственный вирус 
стремительно убивает 
женскую половину чело-
вечества.

22.45 «ЗАКЛЮЧЕНИЕ». (16+)
01.30 Дневник экстрасенса. 

(16+)
04.45 «Тайные знаки». (16+)

05.00 09.00 13.00 «Изве-
стия». (16+)

05.35 «СПЕЦОТРЯД 
ШТОРМ». (16+)

08.20 09.30 «УБИТЬ ДВАЖ-
ДЫ». (16+)

13.30 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-3». (12+)

17.30 «Известия». (16+)
18.00 «СЛЕД». (16+)

22.20 «СВОИ-4». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «СВОИ-4». (16+)

02.05 «СЛЕД». (16+)

03.20 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Марафон». (12+)
11.30 «От 7 до 17». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
12.45 22.30 «Большие исто-

рии малой Родины». 
(12+)

13.15 «Компас потребителя». 
(12+)

13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «УЧИТЕЛЯ». (16+)
16.30 «ПРИНЦ СИБИРИ». 

(16+)
17.15 «Открываем Воро-

неж». (12+)
17.30 03.15 «Собрание со-

чинений». (12+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.30 «Служу Отечеству». 

(12+)
18.45 22.15 00.45 «Полицей-

ский вестник». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 01.00 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 00.30 03.00 «В тени 

чемпионов». (12+)
23.00 «Я БУДУ ЖДАТЬ». (16+)
03.30 «Документальное 

кино». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00  «ДВОЙНАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 «ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ КУ-
ПИТЬ». (16+)
В ролях: Ксения Роменко-
ва, Петр Баранчеев, Роман 
Полянский

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

10.15 
«РИМЛЯНКА»

22.35 «10 самых...» 
(16+)

13.30 «ТОЛКОВАТЕЛЬ СНОВ». 
(16+)

14.40 «ГРУЗ ПРОШЛОГО». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. (16+)
07.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.45 Знак равенства. (16+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Киево-Печерские Свя-

тые. Целители. (0+)
10.35 Святыни России. (6+)
11.40 Завет. (6+)
12.45 Простые чудеса. (12+)
13.40, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «Калуж-
ская». Икона Божией Ма-
тери «Спорительница хле-
бов». (0+)

15.35 «АДМИРАЛ УШАКОВ». 
(6+)

17.40 «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 
БАСТИОНЫ». (6+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.30 Осовец. Крепость духа. 

(12+)
21.25 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

22.15, 03.25  Византия. Жизнь 
после смерти. Рождение 
Церкви 1 век. 1 серия. (0+)

23.00 «Апокалипсис». 
Глава 1. (18+)

00.00 День Патриарха. (0+)
00.15 Надеющиеся на Тя, да 

не погибнем. (0+)
01.20 Завет. (6+)
02.15 Святыни России. (6+)
03.10 Знак равенства. (16+)
04.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Кто руку свою простирает на по-
мощь ближнему своему, тот в по-

мощь себе принимает Божию помощь». 
Прп. Исаак Сирин Ниневийский 

31 июля
Седмица 9-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Мч. Емилиана. 

Мч. Иакинфа Амастридского. Прп. Памвы 
пустынника. Прп. Иоанна Многострадаль-
ного, Печерского. Прп. Памвы, затворника 
Печерского.

Поста нет.



12

ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 «Куклы наследника 

Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «КАЗАНОВА». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «АнтиФейк». (16+)
00.40 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ГОДУНОВ». (16+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЛОВЕЦ СНОВ». (12+)
 После окончания след-

ствия Алиса вздыхает с 
облегчением, надеясь 
больше никогда не уви-
деть Тарасова, вызыва-
ющего у неё неприязнь. 
Однако молодой человек 
сначала приезжает к ней 
с цветами...

23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» 
(12+)

03.45 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (16+)

04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «ЗИМОРОДОК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
 Романа Шилова назнача-

ют начальником ГУМВД 
Санкт-Петербурга...

23.35 «Сегодня»
00.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
00.20 Основано на реальных 

событиях. (16+)
01.05 «ДИКИЙ». (16+)
04.05 «Герои «Ментовских 

войн». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «КУХНЯ». (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.35 «Все псы попадают в 

рай». (0+)
11.20 «Впервые на СТС. 

«Красные туфельки и 
семь гномов»». (6+)

13.05 «ЛЕНА И ЛЬВЁНОК». 
(6+)

15.00 «ИМУЩЕСТВО 
С ХВОСТОМ». (12+)

 Впервые на СТС. Олив и 
Клэй решили развестись. 
В процессе раздела иму-
щества они столкнулись 
с настоящей проблемой: 
каждый из них хочет 
оставить себе любимую 
собаку.

17.00 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

20.00 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-
ПАУК». (12+)

22.45 «АССАСИН: БИТВА 
МИРОВ». (16+)

01.20 «ЧЕГО ХОТЯТ 
МУЖЧИНЫ». (18+)

03.10 «БРАТЬЯ». (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «УНИВЕР». (16+)
15.30 «Однажды в России». 

(16+)
19.30 «ПРОСТО МИХА-

ЛЫЧ». (16+)
21.00 «КОЛОТУШКА». (16+)
22.00 «ЖЕЛЕЗНОЕ НЕБО-2». 

(16+)
23.55 «СЕРГИЙ ПРОТИВ НЕ-

ЧИСТИ». (18+)
 Бывший священник 

Сергий стал охотником 
за нечистью. В процессе 
охоты он сталкивается со 
следователем Екате-
риной, которой только 
предстоит познакомить-
ся с миром сверхъесте-
ственного. Сергий и Катя 
становятся командой и 
вместе начинают борьбу 
со злодеями...

01.25 «СЕРГИЙ ПРОТИВ 
НЕЧИСТИ: ШАБАШ». 
(18+)

03.20 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

05.20 «Студия «Союз». (16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ МОНАХ». (16+)

22.00 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

00.30 «СХВАТКА». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Идеальный ужин. 
(16+)
Пятеро участников ходят 
друг к другу в гости на 
званый ужин, где пробу-
ют блюда, приготовлен-
ные хозяином вечера.

06.45 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-14». (12+)
16.30 Большой кэш. (16+)
17.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.00 Опасные связи. (16+)
02.45 Решала. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Белка 
и Стрелка. Тайны космоса», 
«Смешарики», «Волшебная 
кухня», «Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.40 «История изобретений». 
(0+)

08.50 «Дракошия». (0+)
09.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
10.15 «Бурёнка Даша». (0+)
10.20 «Цветняшки!» (0+)

Развивающий сериал-мю-
зикл для малышей до 4 лет.

11.00 «Петроникс». (0+)
11.30 «Геройчики». (0+)
12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.25 «Дикие скричеры!» (6+)
13.50 «Буба». (6+)
14.50 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.55 «Турбозавры». (0+)
20.15 «Зебра в клеточку. Яр-

кие дни». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Таинственные золотые 

города». (6+)
23.45 «Каникулы Бонифа-

ция». (0+)
00.05 «Пятачок». (0+)
00.10 «Земляника под сне-

гом». (0+)
00.25 «Бумажки». (0+)
01.55 «Лунтик». (0+)
03.25 «Фиксики». (0+)

05.00 «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ». 
(16+)

06.20 Пятница News. (16+)
06.50 На ножах. (16+)
07.50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+)
10.00 На ножах. (16+)
11.10 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
12.00 Кондитер. (16+)
17.50 Кондитер. Дети. (16+)
19.00 Кондитер. (16+)
20.30 Вундеркинды. (16+)
22.00 Битва шефов. (16+)
00.00 «ДОГВИЛЛЬ». (18+)
03.00 Пятница News. (16+)
03.20 «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ». 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

01.20 Жил-был Дом. (12+)
01.45 Элемент познания. 

(12+)
02.10 Герасимовы. (12+)
03.00 Несломленный нар-

ком. (12+)
03.55 «ЧАПАЕВ». (6+)
05.30 «МИНИН И ПОЖАР-

СКИЙ». (6+)
07.20, 17.50  Семь дней 

истории. (12+)
07.25 Великая Северная во-

йна. (12+)
07.55 «ГЕРОИ ШИПКИ». 

(12+)
09.55 История одной фото-

графии. (6+)
10.10 «ПЕРВАЯ КОННАЯ». 

(12+)
11.50 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
12.00 Байкальская перепра-

ва. (12+)
12.55 Россия глазами ино-

странцев. (12+)
13.45, 19.35  Россия науч-

ная. (12+)
14.05 Нулевая мировая (12+)
15.00 Биология предатель-

ства. (12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Исто-

рик государства Россий-
ского. (12+)

16.10 Личность в истории. 
(12+)

17.05 Историограф. (12+)
18.00 Народовластие. (12+)
18.25 Забытый полководец. 

(12+)
18.55 Битва коалиций. Вто-

рая мировая война. (12+)
20.00 Неизвестные страни-

цы истории русской шко-
лы. (12+)

20.55 Софья Федорченко - се-
стра милосердия, или Как 
отомстил Демьян. (12+)

21.50 Ганнибал. Поход на 
Рим. (12+)

05.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

06.55 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)
Драматичное произве-
дение о любви во всех 
её проявлениях: любовь 
взрослой женщины и 
молодого мужчины, лю-
бовь за деньги, а также 
несчастная и жертвенная 
любовь.

08.55 19.00 «КЛОН». (16+)
10.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
13.05 «Супермама». (16+)
17.05 «Беременна в 16». 

(16+)
21.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (18+)

06.05 Монархия и Вторая 
мировая: Короли, короле-
вы и безумцы. (12+)

06.55 Монархия и Вторая 
мировая: Крещение ог-
нем. (12+)

08.00, 09.00  Великолеп-
ные памятники Франции. 
(12+)

10.00, 11.05  На скалах. 
(12+)

12.05 Запретная история: 
Черепа мальтийских при-
шельцев. (16+)

13.00 Запретная история: 
Христос и распятие: ре-
альные доказательства. 
(16+)

13.55, 14.55  Легендарные 
замки. (12+)

16.00, 17.00  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

18.00 На скалах. (12+)
19.05 Расцвет древних ци-

вилизаций. (12+)
20.00 Запретная история: 

Поиск копей царя Соло-
мона. (16+)

20.55 Загадки чудес в Лур-
де. (12+)

21.55, 22.50  Акулий тер-
рор: судно «Индианапо-
лис». (16+)

23.45, 00.45  Великолеп-
ные памятники Франции. 
(12+)

01.45, 02.40  На скалах. 
(12+)

03.35 Запретная история: 
Черепа мальтийских при-
шельцев. (16+)

04.20 Запретная история: 
Христос и распятие: ре-
альные доказательства. 
(16+)

05.05 Сокровища Европы. 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.12 11.30 22.28 «ГЕРОЙ 

НАШЕГО ВРЕМЕНИ». (12+)
12.15 «Вспомнить всё». 

(12+)
12.43 «Песня остается с че-

ловеком». (12+)
15.12 «СКОРО ВЕСНА». (16+)
16.38 «Каникулы Бонифа-

ция». (12+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
21.00 «ВАШ СЫН И БРАТ». 

(12+)
23.57 «Фильм Нуар». (12+)
00.43 «За дело!» (12+)
01.05 ОТРажение. (12+)

05.00 «Путь к Победе» (16+)
06.00 «КОНВОЙ PQ 17». 

(16+)
12.50 «ПОДКИДЫШ». (16+)

Жулик по кличке Подки-
дыш, убегая от бандитов, 
попадает в Ленинград, 
где сотрудники МУРа при-
нимают его за сыщика и 
назначают начальником 
отдела в УГРО. Вначале 
Подкидыш собирается 
сбежать, но потом узна-
ет про ценный склад улик 
и экспроприированного 
добра. Он решает остать-
ся и ограбить хранилище, 
ведь, имея удостоверение 
милиционера, это сделать 
гораздо проще.

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «КРИК ТИШИНЫ» (12+)
02.35 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)

06.00, 18.00  «Буба». (6+)
06.25, 11.30, 19.25, 02.30  

«Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время 

малышей». (0+)
08.00, 13.00, 19.00, 04.00  

«Барбоскины». (0+)
08.25, 13.30, 20.30  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.00, 20.00  «Сказочный па-

труль. Хроники чудес». (0+)
09.30 Друзья на все времена. 

«Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00, 

05.30  «Фиксики». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
11.00, 04.30  «Бобр добр». 

(0+)
14.30, 21.00  «Смешари-

ки». (0+)
15.00 «Геройчики». (0+)
15.35 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Лентяйка Василиса» (6+), 
«День везения» (0+)

18.25 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель». 

(0+)
22.30 «Монсики». (0+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.40, 05.00  «Белка и Стрел-

ка. Озорная семейка». (0+)
00.00 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
00.25 «Сказочный патруль». 

(0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Золушка», «Горшочек ка-
ши». (0+)

01.30 «Малышарики». (0+)
02.00 «Грузовичок Лева». 

(0+)
03.00 «Лунтик». (0+)
03.25 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)

06.00, 12.35, 18.05, 23.50  
О самом главном. Как за-
подозрить рак кишечни-
ка? (12+)

06.55, 07.20  Еда. (12+)
07.50, 14.20, 00.45  Мозг 

на прокачку. (12+)
08.50 О самом главном. Что 

«убивает» поджелудоч-
ную железу? (12+)

09.50 На приёме у доктора 
Сыченикова. (12+)

10.15 Это лечится. (12+)
10.45, 11.15  На приёме 

у доктора Ямщиковой. 
(12+)

11.40 Генетическая револю-
ция. (16+)

13.30 Теледоктор. Главное 
о здоровье. (12+)

15.20 О самом главном. 
Вред от света гаджетов. 
(12+)

16.20, 16.45  Большой ска-
чок. (12+)

17.15 Эпоха антибиотиков. 
(12+)

19.00, 05.05  Proзрение с 
доктором Шиловой. Ката-
ракта. (12+)

19.30, 05.30  Proзрение с 
доктором Шиловой. Мио-
пия. (12+)

20.00, 02.30  Сражаться за 
жизнь. (12+)

20.30, 02.55  Клинический 
случай. (12+)

21.00 О самом главном. Пи-
тание 60+. (12+)

21.55 Генетический код (12+)
22.50, 03.50  Медицинский 

репортёр. (12+)
23.20, 03.25  Клинический 

случай. (12+)
01.45 Клиники России (12+)
04.20 Медицинский квест. 

Герпес. (12+)

06.35 Мультфильмы. (6+)
08.10 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗ-

НИ!» (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

03.15  Новости
10.10 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(16+)
11.55, 13.15  «ДВЕНАДЦАТЬ 

СТУЛЬЕВ». (16+)
15.20, 16.15  «ЗИТА И ГИ-

ТА». (16+)
18.50 «30 лет: первый в ми-

ре». (12+)
19.15 Игра в кино. (16+)
21.20 Назад в будущее (16+)
22.10 Всемирные игры 

разума. (16+)
22.40 «СЕМЬ НЯНЕК». (16+)
00.15 «Вокруг Мира». (12+)
00.50 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.35 «ЗАКОН ЖИЗНИ». 

(12+)
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22.00 «КАЗАНОВА». 
(16+)

16.30 «Малахов». 
(16+)

14.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

01.20 «ЧЕГО ХОТЯТ 
МУЖЧИНЫ». (18+)

23.55 «СЕРГИЙ ПРОТИВ 
НЕЧИСТИ». (18+)

15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)
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06.00 Регби. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 «Громко». (12+)
08.55 «Ирина Винер: правила 

жизни». (12+)
09.20 09.40 15.10 15.25 16.00 

22.10 Спецрепортаж. (12+)
10.05 11.25 00.50 02.10 Мо-

тоспорт. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

12.35 «Спортивный интерес». 
(12+)

13.05 14.00 Пляжный волей-
бол. Чемпионат России. 
Финал. (0+)

14.50 21.55 «Небесная гра-
ция». (0+)

16.20 03.20 Дартс. Професси-
ональная лига. (0+)

18.30 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. (0+)

19.45 Конный спорт. Скач-
ки. (0+)

22.30 «Есть тема!» (16+)
23.50 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия. (0+)
05.30 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)

06.00 14.20 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Наши иностранцы». 

(12+)
07.00 12.50 14.50 18.30 22.25 

Новости
07.05 15.25 18.35 21.30 00.00 

Все на Матч!
09.30 12.30 Специальный ре-

портаж. (12+)
09.50 Футбол. Португалия 

- США. Чемпионат мира. 
Женщины

12.00 «Спортивный век» (12+)
12.55 «Есть тема!»
14.55 География спорта. (12+)
16.15 Смешанные единобор-

ства. (16+)
17.30 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. Обзор 
тура. (0+)

19.15 Футбол. «Амкал» (Мо-
сква) - «Знамя» (Ногинск). 
FONBET Кубок России

22.30 Дартс. Профессиональ-
ная лига. Турнир «Леген-
дарный Севастополь»

00.45 Футбол. Чемпионат ми-
ра. Женщины. Обзор. (0+)

01.15 «Шинная борьба» (16+)
03.10 Новости. (0+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 

23.00  PRO-новости. (16+)
07.00 У-Дачный чарт. (16+)
08.00 Лайкер. (16+)
09.00 Dance chart. (16+)
10.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Новое радио. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист. (16+)
16.30 Очень караочен. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.20 Плейлист. Лето. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. (16+)
20.25 Лайкер. (16+)
22.00 На чьи гуляем? (16+)
23.20 Плейлист. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

02.50 «ТВОИ, МОИ И НАШИ». 
(6+)

04.20 «ДЕВУШКА ИЗ ДЖЕР-
СИ». (16+)

06.15 «МОЙ ПАРЕНЬ ИЗ ЗОО-
ПАРКА». (12+)

08.10 «ШПИОН». (18+)
10.25 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
12.00 «ШЕСТЬ ДНЕЙ, СЕМЬ 

НОЧЕЙ». (16+)
13.55 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-

НО». (16+)
15.25 «ЯГУАР». (16+)
17.20 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
19.30 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

21.05 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН 
В ЧЕРНОМ БОТИНКЕ». (12+)

22.45 «SUPERНЯНЬ-2». (16+)

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.10 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

07.00 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.25 «МАТИЛЬДА». (16+)
09.20 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
11.10 «ДУЭЛЯНТ». (16+)
13.15 «БАБЛО». (16+)
15.00 «БУМЕРАНГ». (16+)
17.00, 17.45  «СЛЕД». (16+)
18.40 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
20.10 «ВИЙ». (16+)

Россия, Украина, 2014 г.
22.35 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (6+)
00.45 «ОН - ДРАКОН». (6+)
02.25 «ЯРДЫ». (16+)
03.50 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 

РАЗНЫЕ». (16+)
05.20 «Соломенный бычок». 

Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.00, 17.00  «ВО ИМЯ ЛЮБ-
ВИ». (16+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00  
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ИМ-
ПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

22.00 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

23.00 Суббота News 2023. 
(16+)

23.10 Моя жена рулит. (16+)
Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне.

00.20 Кулинарные детекти-
вы. (16+)

01.20, 02.10, 02.50  «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ». (16+)

03.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Снежная Королева». 
Мультфильм. (6+)

06.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

08.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

09.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

11.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

12.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

14.10 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.00 «АРИТМИЯ». (18+)

Россия, 2017 г. В ролях: 
Александр Яценко, Ирина 
Горбачева, Николай Шрай-
бер, Сергей Наседкин, Мак-
сим Лагашкин

02.50 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ-2». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

08.20 «Готовим с Бубой». 
Мультсериал. (6+)

08.30 «Ералаш». (0+)
09.00 «КУХНЯ». (12+)
15.00 «КУХНЯ. ВОЙНА 

ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
17.45 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
22.00 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 

(12+)
Лёша и Полина берут в 
кабину студента по обме-
ну и ссорятся из-за разных 
взглядов на воспитание пи-
лота. Жанна и Настя строят 
глазки пассажиру…

01.05 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «ДЕНЬГИ НА ДВОИХ». 
(16+)

07.35 «ВОСПОМИНАНИЯ О БУ-
ДУЩЕМ». (16+)

10.00 «ПИАНИСТ». (16+)
12.50 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)

15.10 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
17.00, 17.55  «ЛЮБОВЬ, 

РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)
18.45 «АРТУР И МИНИПУТЫ». 

(12+)
20.45 «АРТУР И МЕСТЬ УРДА-

ЛАКА». (6+)
22.30 «АРТУР И ВОЙНА ДВУХ 

МИРОВ». (6+)
00.25 «ПОСЛЕ». (16+)
02.10 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-2». (16+)
03.55 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-3». (16+)
05.20 «Говорящий Том: Ге-

рои». Мультсериал. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.25 Мультфильмы. (0+)
08.00 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

(12+)
09.40 «ТРАКТОРИСТЫ». (12+)
11.15 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)
12.50 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-

ТЕЛИ». (12+)
14.15 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (12+)
15.45 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 
(16+)

19.50 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-
ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

21.30 «ВИЙ». (12+)
22.55 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-

МАГА». (12+)
00.30 «ТАЙНА ВИЛЛЫ «ГРЕ-

ТА». (12+)

06.00 «Настроение»
08.20 «Петровка, 38». (16+)
08.35 «ОТЛИЧНИЦА». (12+)
10.35 «Ольга Остроумова. 

Не все слезы фальши-
вые». (16+)

11.30 14.30 17.50 События
11.50 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ ТАТЬЯНА ИВА-
НОВА». (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.45 Город новостей
15.00 «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА». (12+)
16.55 Прощание. (16+)
18.05 «МАРЛЕН». (16+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «90-е. Уроки пласти-

ки». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Приговор». (16+)
01.25 Хроники московского 

быта. (16+)
02.10 «Герои и жертвы хо-

лодной войны». (12+)
02.50 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)

07.05 Легенды мирового 
кино

07.35 «Первые в мире»
07.50 15.50 «Репортажи из 

будущего»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 «ЛЕВ УШЕЛ ИЗ 

ДОМА»
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 ХX век
11.30 23.45 «СПРУТ-3»
12.45 Моя любовь - Россия!
13.10 18.25 «Императрицы 

Древнего Рима»
14.10 «Святыни Кремля»
14.40 «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ»
16.30 «Князь Потёмкин»
17.15 01.30 Владимир Федо-

сеев и Большой сим-
фонический оркестр

18.10 «Забытое ремесло»
19.45 «Миссия на Марс»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Спектакль «Мнимый 

больной»
23.20 «Роман в камне»
00.45 «Осовец»

05.00 «БЕЗ ПРАВИЛ». (16+)
09.00 13.00 19.00 Новости 

дня. (16+)
09.15 «ГОЛУБЫЕ 

МОЛНИИ». (12+)
11.05 13.25 «ЦЫГАНКИ». 

(16+)
18.10 «Неизвестные сраже-

ния Великой Отече-
ственной». (16+)

19.55 «Улика из прошлого». 
(16+)

23.15 «РИСК - БЛАГОРОД-
НОЕ ДЕЛО». (12+)

00.55 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
СЕРЖАНТА ЦЫБУ-
ЛИ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.55 Давай разведёмся! 
(16+)

08.55 Тест на отцовство. 
(16+)

11.10 «Понять. Простить». 
(16+)

12.25 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ЖЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ 

РАССОРИТЬ». (16+)
19.00 «ИДУ ЗА ТОБОЙ». 

(16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
00.55 «Знахарка». (16+)
01.20 «Верну любимого». 

(16+)
01.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.15 «ДОЛГОЖДАННАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
03.50 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

12.30 Мистические истории. 
(16+)

13.30 «ТОЛКОВАТЕЛЬ 
СНОВ». (16+)

14.30 Герои. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
20.30 «ЗА ГРАНЬЮ 

РЕАЛЬНОСТИ». (12+)
22.45 «ЗАКЛЮЧЕНИЕ». 

(16+)
01.45 «Далеко и еще дальше 

с Михаилом Кожухо-
вым». (16+)

04.45 «Тайные знаки». 
(16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 09.30 «ПРАКТИ-

КАНТ». (16+)

09.00 «Известия». (16+)
09.55 «НЕМЕДЛЕННОЕ РЕ-

АГИРОВАНИЕ». (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-3». (12+)

17.30 «Известия». (16+)
18.00 01.55 «СЛЕД». (16+)

22.20 «СВОИ-4». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «СВОИ-4». (16+)

03.10 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «УЧИТЕЛЯ». 
(16+)

12.00 01.15 «Полицейский 
вестник». (12+)

12.15 «Служу Отечеству». 
(12+)

12.30 «Безопасная дорога». 
(12+)

12.45 18.00 «В тени чемпио-
нов». (12+)

13.00 16.30 «ПРИНЦ СИБИ-
РИ». (16+)

13.45 «Здоровый интерес». 
(12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.15 «Открываем Воро-

неж». (12+)
17.30 04.00 «Открытая на-

ука». (12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 00.45 04.30 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.30 «От 7 до 17». 

(12+)
20.30 22.00 01.30 «Футбол 

губернии». (12+)
23.00 «ЖИВИ СВОЕЙ ЖИЗ-

НЬЮ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТО, ЧТО 
НЕЛЬЗЯ КУПИТЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)
В ролях: Сергей Селин, 
Алексей Нилов, Юрий Куз-
нецов, Анастасия Мельни-
кова, Владимир Шевель-
ков, Юрий Тарасов

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

11.30 
«СПРУТ-3»

06.00 
«Настроение»

20.30 «ЗА ГРАНЬЮ 
РЕАЛЬНОСТИ». (12+)

14.40 «ЖЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ 
РАССОРИТЬ». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «РИМСКИЙ-КОРСАКОВ». 

(0+)
07.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Преподобный Серафим 

Саровский. Цикл: День Ан-
гела. (0+)

10.50 Круг радости. (0+)
11.20 В поисках Бога. (6+)
11.55 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
12.30 Профессор Осипов. (0+)
13.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.40, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Осовец. Крепость духа. 
(12+)

15.55 Цикл: Люди Донбасса. 
Созидатели. (12+)

16.10 «ВЕТЕР СТРАНСТВИЙ». 
(12+)

17.50 «ПУТЬ В «САТУРН». (0+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.30 Лето Господне. Ильин 

день. (6+)
22.05, 03.25  Византия. 

Жизнь после смерти. (0+)
23.00 «Апокалипсис». (18+)
00.25 День Патриарха. (0+)
00.40 Полковой священник, 

гвардии капеллан. Десант-
ные батюшки. (0+)

01.20 Простые чудеса. (12+)
02.05 Профессор Осипов. (0+)
02.35 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
04.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Никого не порицайте, никого не 
осуждайте, не уничижайте ни сло-

вом, ни мыслию». 
Прп. Авва Исайя

1 августа
Седмица 9-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Обретение мощей прп. Серафима 
Саровского, чудотворца.

Прп. Макрины, сестры 
свт. Василия Великого. 
Прп. Дия. Собор Кур-
ских святых. Блгв. кн. 
Романа (Олеговича) 
Рязанского. Прп. Паи-
сия Печерского. Прав. 
Стефана Высокого, де-
спота Сербского, и ма-
тери его Милицы. Свтт. 
Димитрия, митр. Ро-
стовского, Митрофана 
и Тихона, еп. Воронеж-
ских.

Поста нет.
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 «Куклы наследника 

Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «КАЗАНОВА». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «АнтиФейк». (16+)
00.40 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ГОДУНОВ». (16+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЛОВЕЦ СНОВ». (12+)
 Никите снится сон, в ко-

тором он видит убийство 
человека по прозви-
щу Демон. В сводках 
такого преступления нет, 
вероятно оно ещё не 
случилось. Тем временем 
Алиса получает сведения 
о готовящемся заказном 
убийстве...

23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» 
(12+)

03.45 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (16+)

04.45 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)

16.00 «Сегодня»
16.45 «ЗИМОРОДОК». (16+)

19.00 «Сегодня»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ

ВОЙНЫ». (16+)
 В собственной квартире 

убит депутат Латышев...
23.35 «Сегодня»
00.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)

00.20 Основано на реальных 
событиях. (16+)

01.10 «ДИКИЙ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «КУХНЯ». (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.15 «БАНДЫ 

ИНДОСТАНА». (16+)
 В 1795 году Британская 

империя оккупировала 
большую частью Индии. 
Свободным осталось 
только одно княжество. 
Его жители вступают в 
борьбу с британцами.

13.25 «ПСЫ ПОД ПРИКРЫ-
ТИЕМ». (6+)

15.15 «ЧУДО-ДЕТКИ: 
НЕПУТЁВЫЕ 
ВОЛШЕБНИКИ». (6+)

17.05 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

20.00 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-
ПАУК: ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ». (16+)

22.50 «КОНТИНУУМ». (16+)
01.00 «СКАЙЛАЙН-2». 

(18+)
02.50 «БРАТЬЯ». (16+)
04.15 «6 кадров». (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

15.30 «Однажды в России». 
(16+)

19.30 «ПРОСТО МИХА-
ЛЫЧ». (16+)

 В семье Беляковых царит 
непонимание: глава се-
мейства Владимир занят 
бизнесом, его супруга Ок-
сана - светскими делами. 
А сыну Марку всё это не-
интересно. Спокойствие 
семьи становится ещё 
более шатким, когда на 
пороге дома появляется 
двоюродный брат главы 
семейства - Михалыч.

21.00 «КОЛОТУШКА». (16+)

22.35 «СКАЙЛАЙН-3». (16+)

00.55 «ЖЕЛЕЗНОЕ НЕБО-2». 
(16+)

02.25 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

04.00 «Студия «Союз». (16+)
05.40 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «АГЕНТ ЕВА». (16+)
22.00 «Смотреть всем!» 

(16+)
23.30 «Загадки человече-

ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

00.30 «ЗОНА 414». (18+)
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06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.45 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-14». (12+)
16.30 Большой кэш. (16+)

Две команды из трех че-
ловек борются за круп-
ный денежный приз. 
Каждому из участников 
придется испытать себя 
на прочность.

17.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Решала. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Белка 
и Стрелка. Тайны космоса». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.40 «История изобретений». 
(0+)

08.50 «Дракошия». (0+)
09.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
10.15 «Бурёнка Даша». (0+)
10.20 «Цветняшки!» (0+)
11.00 «Петроникс». (0+)
11.30 «Геройчики». (0+)
12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.25 «Дикие скричеры!» (6+)
13.50 «Буба». (6+)
14.50 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.25 «Улётная доставка». 

(0+)
18.55 «Оранжевая корова». 

(0+)
Музыкальный мультсериал 
про семью дружных оран-
жевых коров.

20.15 «Зебра в клеточку. Яр-
кие дни». (0+)

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Сказочный патруль». 
(0+)

22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Таинственные золотые 

города». (6+)
23.45 «Волшебное кольцо». 

(0+)
00.00 «Дождь». (0+)
00.10 «Бедокуры». (0+)
00.25 «Бумажки». (0+)
01.55 «Лунтик». (0+)
03.25 «Фиксики». (0+)

05.00 «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ». 
(16+)

06.20 Пятница News. (16+)
06.50 На ножах. (16+)
07.50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (16+)
09.50 На ножах. (16+)
11.00 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
11.50 На ножах. (16+)
22.40 Молодые ножи. 

(16+)
00.00 «МАНДЕРЛЕЙ». (18+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.40 «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ». 

(16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.30 «Простоквашино». 

(12+)

06.10 «ПЕРВАЯ КОННАЯ». 
(12+)

07.55 Байкальская перепра-
ва. (12+)

08.50 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

09.35, 21.35  Россия на-
учная. Великие имена. 
(12+)

10.00 Нулевая мировая. 
(12+)

10.55 Биология предатель-
ства. (12+)

11.50, 14.25, 18.55  Обык-
новенная история. (6+)

12.00 Народовластие. (12+)
12.30 Забытый полководец. 

(12+)
12.55 Битва коалиций. Вто-

рая мировая война. (12+)
13.35 В поисках утраченно-

го искусства. (12+)
14.35 Народный фронт По-

беды. (12+)
15.00 Великие живописцы. 

(12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Исто-

рик государства Россий-
ского. (12+)

16.10, 16.40  Денежные ре-
формы в России. (12+)

17.05 Историограф. (12+)
17.50, 22.50  Семь дней 

истории. (12+)
18.00 Неизвестные страни-

цы истории русской шко-
лы. (12+)

19.05 Софья Федорченко - се-
стра милосердия, или Как 
отомстил Демьян. (12+)

20.00 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

20.20 Берлин 41-го. Долета-
ли сильнейшие. (12+)

21.55 История оружия. 
(16+)

22.55 Подземная Италия. 
(12+)

05.05 «Маша и Медведь». 
(0+)

07.05 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

09.00 «КЛОН». (16+)
10.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)

Он может спасти ее от 
одиночества, а она его – 
от тюрьмы. Остросюжет-
ный и трогательный сери-
ал о мошеннике Демире и 
его дочери.

11.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

13.10 «Супермама». (16+)
17.20 «Беременна в 16». 

(16+)
19.00 «КЛОН». (16+)
21.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (18+)
01.35 «Измены». (16+)

06.00, 06.55  Перл-Харбор. 
(16+)

07.55, 08.55  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

09.55 На скалах. (12+)
11.00 Расцвет древних ци-

вилизаций. (12+)
12.00 Запретная история: 

Поиск копей царя Соло-
мона. (16+)
Местонахождение копей 
царя Соломона было за-
гадкой в течение сотен 
лет, новые доказательства 
привели к удивительному 
открытию.

12.50 Загадки чудес в Лур-
де. (12+)

13.55 Древние конструкто-
ры: Как золото изменило 
мир. (12+)

14.55 Дикий и удивитель-
ный мир Илона Маска. 
(12+)

16.00 Планета сокровищ: 
Африка. (6+)

17.00 Планета сокровищ: 
Индия. (6+)

18.00, 19.00  Расцвет древ-
них цивилизаций. (12+)

20.00 Анна Болейн: арест, 
суд и казнь: Арест. (16+)

20.55 Анна Болейн: арест, 
суд и казнь: Суд. (16+)

21.50 22.50 Критская опе-
рация. (12+)

23.55, 00.55  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

01.45 На скалах. (12+)
02.40 Расцвет древних ци-

вилизаций. (12+)
03.30 Запретная история. 

(16+)
04.15 Загадки чудес в Лур-

де. (12+)
05.05 Сокровища Европы. 

(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.12 11.30 22.28 «ГЕРОЙ 

НАШЕГО ВРЕМЕНИ». (12+)
12.15 «Человек и судьба». 

(12+)
12.43 Специальный проект 

ОТР «Конструкторы буду-
щего». (12+)

15.12 «ВАШ СЫН И БРАТ». 
(12+)

16.40 «Гадкий утенок». (0+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
21.00 «ПРЕМИЯ». (12+)
23.57 «Фильм Нуар». (12+)
01.05 ОТРажение. Главное. 

(12+)

04.15 «Путь к Победе» (16+)
05.10 «БРЕСТСКАЯ КРЕ-

ПОСТЬ». (18+)
07.20 «ГУРЗУФ». (16+)
14.20 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ». 

(16+)
1947 год. В стране царят 
голод и разруха. Города 
контролируются крими-
нальными группиров-
ками: подобно черным 
кошкам, они приходят 
незамеченными под по-
кровом ночи и легко ис-
чезают с места преступле-
ния. Банда, действующая 
в Ростове-на-Дону, гра-
бит продовольственный 
склад, но майор ОББ Егор 
Драгун подозревает, что 
это дело рук не обычных 
уголовников… 

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «РЖЕВ». (16+)

06.00, 18.00  «Буба». (6+)
06.30, 11.30, 19.25, 02.30  

«Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время 

малышей». (0+)
08.00, 13.00, 19.00, 04.00  

«Барбоскины». (0+)
08.30, 13.25, 20.25  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.00, 20.00  «Сказочный па-

труль. Хроники чудес». (0+)
09.30 Друзья на все времена. 

«Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00, 

05.30  «Фиксики». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
11.00, 04.30  «Бобр добр». 

(0+)
14.30, 21.00  «Смешарики». 

(0+)
15.00 «Геройчики». (0+)
15.30 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Золотая антилопа». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель». 

(0+)
22.30 «Монсики». (0+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.40 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
00.25 «Сказочный патруль». 

(0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Дракон». (0+)
01.25 «Малышарики». (0+)
02.00 «Грузовичок Лева». 

(0+)
03.00 «Лунтик». (0+)
03.25 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)
05.00 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)

06.00, 12.40, 18.20, 23.40  
О самом главном. (12+)

06.50 Теледоктор. Главное о 
здоровье. (12+)

07.40, 14.30, 00.35  Мозг на 
прокачку. Усилием воли. 
(12+)

08.40 О самом главном. 
Вред от света гаджетов. 
(12+)

09.35, 10.05  Большой ска-
чок. (12+)

10.35 Клиники России. 
НМИЦ радиологии. (12+)

11.20, 22.45, 23.15, 03.15, 
03.40  На приёме у Миха-
ила Лабковского. (12+)

11.50 Эпоха антибиотиков. 
(12+)

13.35 Proзрение с доктор-
ом Шиловой. Катаракта. 
(12+)

14.00 Proзрение с доктором 
Шиловой. Миопия. (12+)

15.35 О самом главном. Пи-
тание 60+. (12+)

16.30 Сражаться за жизнь. 
Николай Пирогов: «Служу 
русскому солдату!» (12+)

16.55 Клинический случай. 
Спасти Толстого. (12+)

17.25 Генетический код (12+)
19.20, 05.15  Медицинский 

квест. Запоры. (12+)
20.05, 20.30, 02.20, 02.45  

На приёме у Михаила 
Лабковского. (12+)

21.00 О самом главном (12+)
21.55 Правила жизни 

100-летнего человека. 
(12+)

01.35 Медицинский квест. 
Герпес. (12+)

04.05 Научные сенсации. 
(12+)

04.50 Медицинский репор-
тёр. Правда о ЗОЖ. (12+)

05.35, 10.10  «БАБИЙ БУНТ, 
ИЛИ ВОЙНА В НОВОСЕЛКО-
ВО». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
03.20  Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории. (16+)

16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
21.30 Назад в будущее (16+)
22.20 Всемирные игры раз-

ума. (16+)
22.55 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (16+)
01.45 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
02.10 «ПОДКИДЫШ». (16+)
03.35 Спецрепортаж. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

22.00 «КАЗАНОВА». 
(16+)

05.00 Утро
России

14.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

13.25 «ПСЫ 
ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (6+)

04.00 «Студия «Союз». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
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06.00 Регби. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 «Жестокий спорт» (12+)
08.20 09.30 15.35 16.00 21.55 

22.10 Спецрепортаж. (12+)
08.35 «Человек футбольной 

породы». (12+)
10.05 Мотоспорт. Чемпионат 

России. (0+)
11.30 Конное поло. (0+)
13.05 Вечер профессиональ-

ного бокса. (16+)
14.45 05.30 «Мир бильяр-

да». (12+)
15.10 География спорта. (12+)
16.20 Дартс. Профессиональ-

ная лига. (0+)
18.30 Автоспорт. (0+)
19.45 Конный спорт. Бе-

га. (0+)
22.30 «Есть тема!» (16+)
23.50 Автоспорт. Ралли-кросс. 

Чемпионат России. (0+)
00.40 Мотоспорт. Чемпионат 

России по шоссейно-коль-
цевым гонкам. (0+)

02.00 Бильярд. «Кубок Чем-
пионов». Финал. (0+)

06.00 14.20 «Кто кого?» (12+)
06.30 География спорта. (12+)
07.00 12.50 14.50 18.30 22.40 

Новости
07.05 15.25 18.35 21.30 Все 

на Матч!
09.30 12.30 Специальный ре-

портаж. (12+)
09.50 Футбол. Аргентина - 

Швеция. Чемпионат мира. 
Женщины

12.00 «Спортивный век» (12+)
12.55 «Есть тема!»
14.55 «Магия большого спор-

та». (12+)
16.15 Футбол. «Родина Ме-

диа» (Москва) - «Динамо» 
(Вологда). Кубок России

19.15 Футбол. «2Drots» (Мо-
сква) - «Сахалин» (Южно-
Сахалинск). Кубок России

22.45 «СПАРРИНГ». (16+)
00.45 Футбол. Чемпионат ми-

ра. Женщины. Обзор. (0+)
01.15 «Шинная борьба» (16+)
03.10 Новости. (0+)
03.15 Триатлон. Мировая се-

рия. Женщины. (0+)
04.30 Дартс. Профессиональ-

ная лига. Турнир «Леген-
дарный Севастополь». (0+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 

23.00  PRO-новости. (16+)
07.00 Звёзды о звёздах (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка. (16+)
10.00 Плейлист. Лето. (16+)
10.30 Лига клипов. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 У-Дачный чарт. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)

14.00 Топ-15 Like FM. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов (16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.20 Плейлист. Лето. (16+)
19.00 WEB чарт. (16+)
20.00 Топ-30. (16+)
22.30 Хит-сториз. МакSим 

«Знаешь ли ты». (16+)
23.20 Стартаперы. (16+)
23.55 Ловец слов. (16+)
01.00 Tоп-30. (16+)
02.40 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.25 «ОТ ЗАКАТА ДО РАССВЕ-
ТА». (16+)

03.10 «ДОМАШНЕЕ ВИДЕО». 
(18+)

04.50 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИ-
НОК-2». (16+)

06.40 «КОЛЛЕКТОРША». (16+)
08.30 «КОНВОИРЫ». (16+)
10.25 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

12.00 «КОПЫ В ЮБКАХ». (16+)
14.15 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-

НО-2». (16+)
15.40 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(18+)
17.35 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
19.30 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». (16+)
21.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-

КОГО БЛОНДИНА». (12+)
22.40 «ЯГУАР». (16+)

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.00 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

06.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.55 «ВИЙ». (16+)
09.20 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (6+)
11.35 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
13.10 «ЭБИГЕЙЛ». (6+)
15.10 «ИНДИГО». (16+)
17.00, 17.50  «СЛЕД». (16+)
18.40 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». 

(16+)
Россия, 2022 г.

21.35 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 
НАЗАД». (16+)

23.35 «ВИКИНГ». (12+)
01.55 «МЕЧЕНОСЕЦ». (16+)
03.30 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
05.05 «Щелкунчик». Мульт-

фильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.00, 17.00  «ВО ИМЯ ЛЮБ-
ВИ». (16+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00  
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ИМ-
ПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

22.00 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

23.00 Суббота News 2023. (16+)
23.10 Моя жена рулит (субти-

тры). (16+)
00.30 Кулинарные детективы 

(субтитры). (16+)
Кулинарный квест, в кото-
ром участники угадывают и 
воссоздают блюдо по остав-
ленным на кухне «уликам». 

01.30, 02.30, 03.10  «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ». (16+)

03.50 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.05 «Бука. Моё любимое чу-
дище». Мультфильм. (6+)

06.40 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

08.00 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.30 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.50 «Три богатыря и конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

12.35 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

14.10 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.55 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 

(16+)
02.45 «КОНЕЦ ПРЕКРАСНОЙ 

ЭПОХИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

08.20 «Готовим с Бубой». 
Мультсериал. (6+)

08.30 «Ералаш». (0+)
09.05 «КУХНЯ». (12+)
15.00 «КУХНЯ. ВОЙНА 

ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
17.45 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)

Мама своим присутствие 
портит 33-летие Феди и тог-
да он решает снова отпразд-
новать день рождения…

22.00 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 
(12+)
Экипаж из-за сильной пур-
ги оказывается запертым в 
самолёте…

01.05 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». (0+)

05.45 «АРТУР И МИНИПУТЫ». 
(12+)

07.35 «АРТУР И МЕСТЬ УРДА-
ЛАКА». (6+)

09.20 «АРТУР И ВОЙНА ДВУХ 
МИРОВ». (6+)

11.15 «ПОСЛЕ». (16+)
13.10 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-2». (16+)
15.10 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-3». (16+)
17.00, 17.55  «ЛЮБОВЬ, 

РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)
18.45 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-

ЗОВ». (6+)
21.05 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (6+)
Франция, США, 1997 г.

23.10 «ПИРАТЫ ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

01.00 «ПИКСЕЛИ». (12+)
02.35 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
04.20 «Пончары. Глобаль-

ное закругление». Мульт-
фильм. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.30 Мультфильм. (0+)
08.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
10.20 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
12.05 «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 

36-80». (12+)
13.25 «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА-

НИЕ». (12+)
15.05 «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-

МАНИЯ». (12+)
16.50 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». (12+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
20.00 «9 РОТА». (18+)
22.30 «ЗВЕРЬ». (16+)
00.00 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
01.40 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (12+)
03.10 «ПАРАД ПЛАНЕТ». (12+)
04.40 «ОХОТА НА ЛИС». (12+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Петровка, 38». (16+)
08.35 «ОТЛИЧНИЦА». (12+)
10.35 «Владимир Конкин. 

Искушение славой». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 События
11.50 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ ТАТЬЯНА ИВА-
НОВА». (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.45 Город новостей
15.00 «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА». (12+)
16.55 Прощание. (16+)
18.05 «МАРЛЕН». (16+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (12+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Карибский узел». 

(16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.10 «Герои и жертвы хо-

лодной войны». (12+)
02.50 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)

07.05 Легенды мирового 
кино

07.35 «Первые в мире»
07.50 15.50 «Репортажи из 

будущего»
08.30 «Жизнь и судьба»
09.00 «КАК МЫ ИСКАЛИ 

ТИШКУ»
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 18.10 Забытое ремесло
10.35 23.45 «СПРУТ-3»
12.45 Моя любовь - Россия!
13.10 18.25 «Императрицы 

Древнего Рима»
14.10 «Святыни Кремля»
14.40 «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ»
16.30 «Князь Потёмкин. 

Свет и тени»
17.15 01.20 Владимир Федо-

сеев и Большой сим-
фонический оркестр

19.45 «Иван Затевахин»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Спектакль «Двенадца-

тая ночь»
00.40 «Повелитель гироско-

пов»

05.20  «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ». 
(12+)

07.20 09.15 «ПЯТЕРО С 
НЕБА». (12+)

09.00 13.00 19.00 Новости 
дня. (16+)

09.55 13.25 «БАТЯ». (16+)
18.10 «Неизвестные сраже-

ния Великой Отече-
ственной». (16+)

19.55 «Секретные материа-
лы». (16+)

23.15 «ГЕНЕРАЛ». (12+)
01.20 «РИСК - БЛАГОРОД-

НОЕ ДЕЛО». (12+)
02.40 «Нюрнберг». (16+)
04.40 «Перелом». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

12.00 «Порча». (16+)
12.30 «Знахарка». (16+)
13.05 «Верну любимого». 

(16+)
13.40 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.15 Скажи, подруга. (16+)
14.30 «БЛОНДИНКА 

И БРЮНЕТКА». (16+)
19.00 «ТОНКАЯ ЛИНИЯ 

ЖИЗНИ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
00.55 «Знахарка». (16+)
01.20 «Верну любимого». 

(16+)
01.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.15 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 16.45 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

12.30 Мистические истории. 
(16+)

13.30 «ТОЛКОВАТЕЛЬ 
СНОВ». (16+)

14.30 Лучший друг челове-
ка. (16+)

15.45 Гадалка. (16+)
18.30 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
20.30 «ЗАТМЕНИЕ». (12+)
 Авантюрист Алекс на 

съемках телешоу про 
экстрасенсов по воле 
случая заменяет одного 
участника.

22.15 «ЗАКЛЮЧЕНИЕ». (16+)
00.15 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
01.15 «Колдуны мира». (16+)
03.45 «Тайные знаки». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.35 09.30 «НЕМЕДЛЕН-

НОЕ РЕАГИРОВА-
НИЕ». (16+)

09.00 13.00 «Известия». 
(16+)

13.30 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-3». (12+)

17.30 «Известия». (16+)
18.00 «СЛЕД». (16+)

22.20 «СВОИ-4». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «СВОИ-4». (16+)

01.55 «СЛЕД». (16+)

03.10 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «УЧИТЕЛЯ». 
(16+)

12.00 01.00 «Такие разные». 
(12+)

13.00 16.30 «ПРИНЦ СИБИ-
РИ». (16+)

13.45 «Эксперт». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «Открываем Воро-
неж». (12+)

14.45 00.45 «В тени чемпио-
нов». (12+)

17.15 «Полицейский вест-
ник». (12+)

17.30 03.30 «Открытая на-
ука». (12+)

18.00 22.30 «Футбол губер-
нии». (12+)

18.30 04.00 «От 7 до 17». 
(12+)

19.00 21.00 02.00 «Новости 
дайджест». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 22.00 04.30 «Формула 
здоровья». (12+)

20.30 «Территория успеха». 
(12+)

23.00 «БРЮС ЛИ: РОЖДЕ-
НИЕ ДРАКОНА». (16+)

03.00 «Заметные люди». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)
Сериал. Приключенческая 
драма, Украина, Россия, 
Таиланд, 2011 г. В ролях: 
Эльвира Болгова, Дмитрий 
Ульянов

14.00, 22.00, 06.00  «ТО, ЧТО 
НЕЛЬЗЯ КУПИТЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.45 «Спокойной ночи, 
малыши!»

23.05 Хроники московского 
быта. (12+)

13.30 «ТОЛКОВАТЕЛЬ 
СНОВ». (16+)

14.15 Скажи, подруга. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «МАСКАРАД». (0+)
07.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Лето Господне. Ильин 

день. (6+)
11.30 В поисках Бога. (6+)
12.00 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
12.35 Профессор Осипов. (0+)
13.05, 21.35  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (12+)

13.40, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Полковой священник, 
гвардии капеллан. Десант-
ные батюшки. (0+)

15.50 «ПУТЬ В «САТУРН». (0+)
17.30 «КОНЕЦ «САТУРНА». 

(0+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.30 Священная война. 

(12+)
22.25, 03.25  Византия. Жизнь 

после смерти. Семя христи-
анства: время гонений. II-IV 
века. 3 серия. (0+)

23.15 «Апокалипсис». 
Глава 3. (18+)

00.10 День Патриарха. (0+)
00.25 Иезекииль. Цикл: Про-

роки. (0+)
00.55 Русский мир. (12+)
01.55 Святая Анна Кашинская. 

Цикл: День Ангела. (0+)
02.25 «Своё» с Андреем Да-

ниленко. (6+)
02.55 Щипков. (12+)
04.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
2 августа

Седмица 9-я по Пятидесятнице. Глас 7. 
Пророка Илии.

Прп. Аврамия Галичского, 
Чухломского. Обретение мо-
щей прмч. Афанасия Брест-
ского. Сщмч. Константина 
пресвитера. Сщмчч. Алек-
сандра, Георгия, Кирилла, 
Иоанна, Сергия и Феодора 
пресвитеров, прмчч. Тихо-
на, Георгия и мчч. Евфимия 
и Петра. Сщмч. Алексия пре-
свитера. Прмч. Феодора. 
Чухломской, или Галичской, 
Абалакской («Знамение») и 
Оршанской икон Божией Ма-
тери.

Постный день.

« Не трудись над разбором, кто прав 
и кто виноват, ты ли или ближний 

твой: постарайся обвинить себя и сохранить 
мир с ближним при посредстве смирения». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 «Куклы наследника 

Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «КАЗАНОВА». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «АнтиФейк». (16+)
00.40 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ГОДУНОВ». (16+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЛОВЕЦ СНОВ». (12+)
 Никита уже настолько 

убеждён в правдивости 
снов, что после очеред-
ного сновидения утром 
появляется на пороге 
Алисы. Ему приснилась 
женщина с необычным 
маникюром - с римскими 
цифрами на ногтях.

23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» 
(12+)

03.45 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (12+)

04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)

16.00 «Сегодня»
16.45 «ЗИМОРОДОК». (16+)

19.00 «Сегодня»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)

00.20 Основано на реальных 
событиях. (16+)

01.10 «ДИКИЙ». (16+)

04.15 «АГЕНТСТВО СКРЫ-
ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «КУХНЯ». (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.35 «Норм и Несокру-

шимые. Ключи от 
королевства». (6+)

 Обаятельный мишка по 
имени Норм получает 
титул короля Арктики и 
летит в Нью-Йорк за по-
чётной наградой.

11.20 «Норм и Несокру-
шимые. Большое 
путешествие». (6+)

13.05 «Норм и Несокру-
шимые. Семейные 
каникулы». (6+)

14.55 Премьера. «Побег из 
космоса». (6+)

17.00 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

20.00 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
22.30 «КОНАН-ВАРВАР». 

(16+)
00.40 «RRR: РЯДОМ РЕВЁТ 

РЕВОЛЮЦИЯ». (16+)
03.50 «БРАТЬЯ». (16+)
04.35 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

15.30 «Однажды в России». 
(16+)

19.30 «ПРОСТО МИХА-
ЛЫЧ». (16+)

21.00 «КОЛОТУШКА». (16+)

22.35 «ПУТЬ ВОИНА». (16+)

00.35 «СКАЙЛАЙН-3». (16+)
 Через 15 лет после 

вторжения неизвестный 
вирус угрожает хрупкому 
сосуществованию дру-
жественных инопланет-
ных гибридов и людей. 
Родившаяся на космиче-
ском корабле мутант Роуз 
Корли сама испытывает 
трудности с управлением 
огневой рукой, когда на 
неё выходят члены со-
противления.

01.35 «Импровизация. Ко-
манды». (18+)

03.10 «Студия «Союз». (16+)
04.45 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПОДЪЁМ 
С ГЛУБИНЫ». (16+)

22.00 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «МОТЕЛЬ». (18+)
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06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.45 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-14». (12+)
16.30 Большой кэш. (16+)
17.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)

Ведущий проекта Влад 
Чижов - блогер, который 
ведет свой паблик в се-
ти и помогает жертвам 
мошенников вернуть 
деньги.

23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Решала. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Белка 
и Стрелка. Тайны космоса», 
«Смешарики», «Волшебная 
кухня», «Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.40 «Алиса и Льюис». (0+)
08.50 «Дракошия». (0+)
09.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
10.15 «Бурёнка Даша». (0+)
10.20 «Цветняшки!» (0+)
11.00 «Петроникс». (0+)
11.30 «Геройчики». (0+)
12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.00 «Диностер». (6+)

Откройте для себя мир ди-
нозавров вместе с коман-
дой Диностер!

13.25 «Дикие скричеры!» (6+)
13.50 «Буба». (6+)
14.50 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.25 «Три кота». (0+)
18.55 «Оранжевая корова». 

(0+)
20.15 «Зебра в клеточку. Яр-

кие дни». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Таинственные золотые 

города». (6+)
23.45 «Винни-Пух». (0+)
23.55 «Винни-Пух идёт в го-

сти». (0+)
00.05 «Винни-Пух и день за-

бот». (0+)
00.25 «Бумажки». (0+)
01.55 «Лунтик». (0+)
03.25 «Фиксики». (0+)

05.00 «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ». 
(16+)

06.20 Пятница News. (16+)
06.50 На ножах. (16+)
07.50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (16+)
10.00 На ножах. (16+)
11.10 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
12.10 Девичник. (16+)
13.20 Четыре свадьбы. 

(16+)
19.00 Четыре жены. (16+)
00.00 «МЕЛАНХОЛИЯ». 

(18+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.30 «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ». 

(16+)
04.00 Черный список. (16+)

08.20 Забытый полководец. 
(12+)

08.45 Битва коалиций. Вто-
рая мировая война. (12+)

09.30 В поисках утраченно-
го искусства. (12+)

10.15 По законам чести. Из 
истории дуэлей. (12+)

10.30 Народный фронт По-
беды. (12+)

10.55 Великие живописцы. 
(12+)

11.50, 17.50  Семь дней 
истории. (12+)

12.00 Неизвестные страни-
цы истории русской шко-
лы. (12+)

13.00 Софья Федорченко - се-
стра милосердия, или Как 
отомстил Демьян. (12+)

13.50 Ганнибал. Поход на 
Рим. (12+)

14.45 На пути к Великой По-
беде. (12+)

15.10 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

16.00 Н. М. Карамзин. Исто-
рик государства Россий-
ского. (12+)

16.10, 16.40  Денежные ре-
формы в России. (12+)

17.05 Историограф. (12+)
18.00 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

18.20 Берлин 41-го. Долета-
ли сильнейшие. (12+)

19.40 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

20.00 Историада. (12+)
20.50 Книжные аллеи. (12+)
21.20 Жил-был Дом. (12+)
21.45 Элемент познания. 

(12+)
22.20 Гитлер против Пикассо и 

других. (16+)

05.05 «Маша и Медведь». 
(0+)

07.05 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

09.05 «КЛОН». (16+)
Прямиком из Рио-де-
Жанейро, где жизнь похо-
жа на бразильский кар-
навал, Жади приходится 
отправиться на ближний 
восток.

10.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.05 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
13.10 «Супермама». (16+)
17.20 «Беременна в 16». 

(16+)
19.00 «КЛОН». (16+)
21.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (18+)
01.55 «Измены». (16+)

06.05 Критская операция: 
Вторжение. (12+)

06.55 Критская операция: 
Эвакуация. (12+)

08.00 Планета сокровищ: 
Африка. (6+)

09.00 Планета сокровищ: 
Индия. (6+)

10.00, 11.05  Расцвет древ-
них цивилизаций. (12+)

12.05 Анна Болейн: арест, 
суд и казнь: Арест. (16+)

13.00 Анна Болейн: арест, 
суд и казнь: Суд. (16+)

13.50 Древние конструкто-
ры: Изучая земной шар. 
(12+)

14.55 Древние конструкто-
ры: Инструменты и техно-
логии. (12+)

15.55 Планета сокровищ: 
Ближний Восток. (6+)

16.55 Планета сокровищ: 
Латинская Америка. (6+)

17.55, 18.25, 19.00, 19.30  
Древняя история Сибири. 
(12+)

20.00 Анна Болейн: арест, 
суд и казнь: Казнь. (16+)

20.55 Мифы: великие тайны 
человечества: В поисках 
гробницы Аттилы. (12+)

22.00 Критская операция: 
Оккупация. (12+)

23.00 Чёрные пантеры Вто-
рой мировой. (12+)

23.55 Планета сокровищ: 
Африка. (6+)

00.55 Планета сокровищ: 
Индия. (6+)

01.45, 02.40  Расцвет древ-
них цивилизаций. (12+)

03.30 Анна Болейн: арест, 
суд и казнь: Арест. (16+)

04.20 Анна Болейн: арест, 
суд и казнь: Суд. (16+)

05.05 Анна Болейн: арест, 
суд и казнь: Казнь. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.12 11.30 22.28 23.11 

«ГЕРОЙ НАШЕГО ВРЕМЕ-
НИ». (12+)

12.15 «Книжные аллеи. 
Адреса и строки». (12+)

12.43 Специальный проект 
ОТР «Отчий дом». (12+)

15.12 «ПРЕМИЯ». (12+)
16.40 «Вовка в Тридевятом 

царстве». (0+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
21.00 «ДВА ДНЯ». (16+)
23.57 «Фильм Нуар». (12+)
00.45 «За дело!» (12+)
01.05 ОТРажение. (12+)

05.30 «Путь к Победе». 
(16+)

06.30 «УБИТЬ СТАЛИНА». 
(16+)

13.50 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)
Две выпускницы рад-
ведшколы, две разные 
жизни, две разные судь-
бы. Они ненавидят друг 
друга, но служат одному 
делу... Арина Прозоров-
ская - идеалистка, комсо-
молка. Зоя Величко - де-
ревенская девушка, дочь 
репрессированного ку-
лака, оказавшаяся в уго-
ловной среде. Незадолго 
до войны обе попадают в 
разведшколу, которой ру-
ководит опытный майор 
Воротынников.

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ВЫСОТА 89». (16+)
02.45 «ЗОЯ». (16+)

06.00, 18.00  «Буба». (6+)
06.25, 11.30, 19.25, 02.30  

«Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время 

малышей». (0+)
08.00, 13.00, 19.00, 04.00  

«Барбоскины». (0+)
08.30, 13.25, 20.25  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.00, 20.00  «Сказочный па-

труль. Хроники чудес». (0+)
09.30 Друзья на все времена. 

«Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 22.00, 05.30  

«Фиксики». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
11.00, 04.30  «Бобр добр». 

(0+)
14.30, 21.00  «Смешарики». 

(0+)
15.00 «Геройчики». (0+)
15.30 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
17.00 Друзья на все време-

на. «Котенок по имени Гав». 
(0+)

17.30 «Фиксики. Новенькие». 
(0+)

18.25, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель». 

(0+)
22.30 «Монсики». (0+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.35, 05.00  «Белка и Стрел-

ка. Озорная семейка». (0+)
00.00 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
00.25 «Сказочный патруль». 

(0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Лентяйка Василиса» (6+), 
«День везения» (0+)

01.25 «Малышарики». (0+)
02.00 «Грузовичок Лева» (0+)
03.30 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)

06.00, 12.55, 18.20, 23.35  
О самом главном. Отказ 
от вредных привычек: 
синдром отмены. (12+)

06.55, 07.20  Proзрение с 
доктором Шиловой. (12+)

07.50, 14.40, 00.30  Как 
укрепить иммунитет? 
(12+)

08.45 О самом главном. Пи-
тание 60+. (12+)

09.40 Сражаться за жизнь. 
Николай Пирогов: «Служу 
русскому солдату!» (12+)

10.10 Клинический случай. 
Спасти Толстого. (12+)

10.35, 11.05, 04.10, 03.45  
Еда. (12+)

11.30, 16.30, 17.00  На при-
ёме у Михаила Лабков-
ского. (12+)

12.00 Генетический код. 
(12+)

13.55 Медицинский квест. 
Запоры. (12+)

15.35 О самом главном. Как 
болезнь Крона разрушает 
кишечник. (12+)

17.25 Правила жизни 
100-летнего человека. 
(12+)

19.15, 19.45, 01.20, 01.45, 
05.05, 05.30  На при-
ёме у доктора Ямщико-
вой. (12+)

20.15, 02.15  Научные сен-
сации. (12+)

21.00 О самом главном. 
(12+)

21.55 Правила жизни 
100-летнего человека. Се-
верный Кавказ. (12+)

22.45, 03.00  Научные сен-
сации. (12+)

04.40 Большой скачок. Ин-
стинкт самосохранения. 
(12+)

05.35, 10.10  «БАБИЙ БУНТ, 
ИЛИ ВОЙНА В НОВОСЕЛКО-
ВО». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.20  Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории. (16+)

16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
21.30 Назад в будущее (16+)
22.20 Всемирные игры 

разума. (16+)
22.55 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗ-

НИ!» (16+)
00.35 «Война на рельсах». 

(16+)
01.00 «АРИНКА». (16+)
02.35 Сделано в Евразии. 

(12+)
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22.00 «КАЗАНОВА». 
(16+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

14.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

00.40 «RRR. РЯДОМ РЕВЁТ 
РЕВОЛЮЦИЯ». (16+)

15.30 «Однажды в России». 
(16+)

14.00 «Невероятно 
интересные истории». (16+)
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06.00 Регби. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 «Когда папа тренер». 

(12+)
08.45 «Спортивный интерес». 

(12+)
09.15 12.40 17.15 17.35 17.55 

21.45 03.20 03.40 05.15 
05.30 Спецрепортаж. (12+)

09.30 02.20 География спор-
та. (12+)

10.05 Дартс. Профессиональ-
ная лига. (0+)

12.15 «Ирина Винер: правила 
жизни». (12+)

13.05 «Человек футбольной 
породы». (12+)

14.05 Что по спорту? (12+)
14.35 Спорт, который есть. 

(12+)
14.55 19.25 Хоккей. Sochi 

Hockey Open
18.25 Автоспорт. G-Drive Рос-

сийская серия кольцевых 
гонок. (0+)

22.00 Лёгкая атлетика. ПСБ 
Чемпионат России. (0+)

01.00 «Есть тема!» (16+)
02.50 «Магия большого спор-

та». (12+)

06.00 14.20 «Кто кого?» (12+)
06.30 Футбол. Мелбет-Первая 

Лига. Обзор тура. (0+)
07.00 12.50 14.50 18.30 22.40 

Новости
07.05 17.45 21.45 Все на Матч!
10.00 12.30 19.05 Специаль-

ный репортаж. (12+)
10.20 «История Хуана Мануэ-

ля Фанхио». (12+)
11.30 Автоспорт. Чемпионат 

России по дрэг-рейсингу. 
(0+)

12.00 «Спортивный век». 
(12+)

12.55 «Есть тема!»
14.55 Лёгкая атлетика. ПСБ 

Чемпионат России. Прямая 
трансляция из Челябинска

18.35 География спорта. (12+)
19.25 Хоккей. Лига Ставок. ХК 

«Сочи» - Сборная России. 
Sochi Hockey Open. Прямая 
трансляция из Сочи

22.45 «Наши в UFC». (16+)
00.45 Футбол. Чемпионат ми-

ра. Женщины. Обзор. (0+)
01.15 «Шинная борьба». 

(16+)
03.10 Новости. (0+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 

23.00  PRO-новости. (16+)
07.00 Лайкер. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.00 Лайкер. (16+)
09.00 Новое радио. (16+)
10.00 Звёзды о звёздах. (16+)
11.00 Битва фанклубов. (16+)
12.00 Плейлист по кайфу. 

(16+)

12.30 Очень караочен. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 WEB чарт. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.20 Плейлист. Лето. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. (16+)
20.30 Лайкер. (16+)
22.00 Шик или пшик? (16+)
23.20 Рок нон-стоп. (16+)
00.30 Наше. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.35 «ДВОЙНЫЕ НЕПРИЯТ-
НОСТИ». (16+)

02.10 «SUPERНЯНЬ». (16+)
03.35 «SUPERНЯНЬ-2». (16+)
05.20 «СБРОСЬ МАМУ С ПОЕЗ-

ДА». (12+)
06.55 «ТВОИ, МОИ И НАШИ». 

(6+)
08.30 «ДОМАШНЕЕ ВИДЕО». 

(18+)
10.20 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». (16+)
12.00 «ШПИОН». (18+)
14.15 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-

НО-3». (16+)
15.45 «МОЙ ПАРЕНЬ ИЗ ЗОО-

ПАРКА». (12+)
17.40 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-

ЕВ». (16+)
19.30 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
21.25 «КОП НА ДРАЙВЕ». (12+)
23.00 «КОЛЛЕКТОРША». (16+)

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.10 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

06.50 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 
НАЗАД». (16+)

09.35 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». 
(16+)

12.35 «ВИКИНГ». (12+)
15.05 «МАТИЛЬДА». (16+)
17.00, 17.50  «СЛЕД». (16+)
18.40 «БРАТ». (16+)

Россия, 1997 г. В ролях: 
Сергей Бодров мл., Виктор 
Сухоруков

20.25 «БРАТ-2». (16+)
22.50 «СЁСТРЫ». (16+)
00.25 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
02.10 «ДУЭЛЯНТ». (16+)
03.50 «МАТИЛЬДА». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.00, 17.00  «ВО ИМЯ ЛЮБ-
ВИ». (16+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00  
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ИМ-
ПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

22.00 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.50 Суббота News 2023. 
(16+)

23.00 Моя жена рулит. (16+)
00.10 Кулинарные детективы 

(субтитры). (16+)
01.00, 02.00, 02.50  «ЖЕСТО-

КИЙ СТАМБУЛ». (16+)
Сериал. Драма, Турция, 
2019 г. В ролях: Дениз Угур, 
Озан Долунай

03.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.50 «Карлик Нос». Мульт-
фильм. (6+)

07.10 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.35 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

09.50 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

11.20 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

12.35 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

14.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.10 «ПРИЗРАК». (16+)

Россия, 2015 г.
02.55 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)

Россия, 2017 г.

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

08.20 «Готовим с Бубой». 
Мультсериал. (6+)

08.30 «Ералаш». (0+)
08.55 «КУХНЯ». (12+)

Катя и Денис начинают 
встречаться.

15.00 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
К Баринову в гости приез-
жает дочь Алиса, которая 
считает себя достаточно 
взрослой, чтобы принять 
участие в бикини-фесте…

17.45 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
22.00 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 

(12+)
01.05 «6 кадров». (16+)
03.50 «Три кота». (0+)

05.40 «ПИРАТЫ ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

07.05 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 
В ДЖУНГЛИ». (6+)

09.10 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ». 
(12+)

11.00 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-2». 
(12+)

12.45, 03.30  «ЛЮДИ В ЧЕР-
НОМ-3». (12+)

14.40 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-
ЗОВ». (6+)

17.05, 17.55  «ЛЮБОВЬ, 
РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)

18.45 «СУПРУГИ МОРГАН В БЕ-
ГАХ». (16+)

20.45 «МОШЕННИКИ». (12+)
США, Германия, 2002 г.

22.40 «КРАСОТКИ». (12+)
00.25 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ». 

(12+)
02.05 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-2». 

(12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.10 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 
(12+)

07.00 Мультфильмы. (0+)
08.35 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (16+)
10.55 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)
12.45 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
14.25 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
15.45 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-

ДО». (12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
20.00 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)

21.30 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (12+)

23.00 «ДЕВЧАТА». (12+)
00.45 «12 СТУЛЬЕВ». (12+)
05.35 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». 

(12+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Петровка, 38». (16+)
08.35 «ОТЛИЧНИЦА». (12+)
10.35 «Николай Ерёменко. 

Загнать себя в тупик». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 События
11.50 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ ТАТЬЯНА ИВА-
НОВА». (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.45 Город новостей
15.00 «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА». (12+)
16.55 Прощание. (16+)
18.05 «МАРЛЕН». (16+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Ревнивцы». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Деньги исчезают 

в полночь». (16+)
01.30 «Любимцы вождя». 

(16+)
02.10 «Герои и жертвы хо-

лодной войны». (12+)
02.50 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Первые в мире»
07.50 15.50 «Репортажи из 

будущего»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 «КАМИЛА»
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 «Роман в камне»
10.50 23.45 «СПРУТ-4»
12.45 Моя любовь - Россия!
13.10 «Императрицы Древ-

него Рима»
14.10 «Святыни Кремля»
14.40 «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ»
16.30 «Князь Потёмкин. 

Свет и тени»
17.15 01.20 Владимир Федо-

сеев и Большой сим-
фонический оркестр

18.00 «Острова»
18.40 «Елизавета I»
19.45 «Между двух бездн»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Спектакль «№13»
23.05 «Кинескоп»

05.10  «ДЕВУШКА С 
ХАРАКТЕРОМ». (12+)

06.45 09.15 «ПРЕДСЕДА-
ТЕЛЬ». (12+)

10.55 01.15 «ЕКАТЕРИНА 
ВОРОНИНА». (12+)

13.25 «БЫЛА ТЕБЕ ЛЮБИ-
МАЯ». (16+)

17.40 Москва - фронту. (16+)
18.10 «Неизвестные сраже-

ния Великой Отече-
ственной». (16+)

19.55 «Код доступа». (12+)
23.15 «ДЕЛО «ПЕСТРЫХ». 

(12+)
02.45 «ПЯТЕРО С НЕБА». 

(12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.55 Давай разведёмся! 
(16+)

08.55 Тест на отцовство. 
(16+)

11.10 «Понять. Простить». 
(16+)

12.25 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ИДУ ЗА ТОБОЙ». 

(16+)
19.00 «ДВОЙНАЯ 

СПИРАЛЬ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
00.55 «Знахарка». (16+)
01.20 «Верну любимого». 

(16+)
01.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.15 Тест на отцовство. 

(16+)
03.55 «6 кадров». (16+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.30 16.45 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

12.30 Мистические истории. 
(16+)

13.30 «ТОЛКОВАТЕЛЬ 
СНОВ». (16+)

14.30 Врачи. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
18.30 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
20.30 «ЛОВУШКА ДЛЯ 

ПРИВИДЕНИЯ». (12+)
 Жизнь 11-летнего маль-

чика Тома уже никогда 
не будет прежней: она 
полностью поменяется 
после встречи с на-
стоящим привидением 
в подвале собственного 
дома.

22.30 «ЗАКЛЮЧЕНИЕ». (16+)
00.45 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
01.30 Исповедь экстрасен-

са. (16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «ЧЕРНЫЕ КОШКИ». 

(16+)

09.00 «Известия». (16+)
09.30 «ЧЕРНЫЕ КОШКИ». 

(16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-3». (12+)

17.30 «Известия». (16+)
18.00 01.55 «СЛЕД». (16+)

22.20 «СВОИ-4». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «СВОИ-4». (16+)

03.10 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «УЧИТЕЛЯ». 
(16+)

12.00 17.45 «Формула здоро-
вья». (12+)

12.30 «Футбол губернии». 
(12+)

13.00 16.30 «ПРИНЦ СИБИ-
РИ». (16+)

13.45 «Собрание сочине-
ний». (12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.15 04.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.15 «От 7 до 17». (12+)
18.45 22.30 «Актуальное 

интервью». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 01.00 «Арт-

Проспект». (12+)
20.30 00.30 03.00 «Мастер-

ская спорта». (12+)
22.45 «Открываем Воро-

неж». (12+)
23.00 «ЧУДЕС НЕ БЫВАЕТ». 

(16+)

01.30 «Заметные люди». 
(12+)

03.30 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2003 г. В ро-
лях: Лариса Удовиченко, 
Владимир Стержаков, Вера 
Сотникова

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТО, ЧТО 
НЕЛЬЗЯ КУПИТЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

10.50 
«СПРУТ-4»

17.50 
События

00.45 «ПОЛНОЛУНИЕ». 
(16+)

07.55 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 10.35, 00.55  В поис-

ках Бога. (6+)
05.40 «В 6 ЧАСОВ ВЕЧЕРА 

ПОСЛЕ ВОЙНЫ». (6+)
07.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Святая Анна Кашинская. 

Цикл: День Ангела. (0+)
11.10, 01.20  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
11.45 Профессор Осипов. (0+)
12.15 Простые чудеса. (12+)
13.05, 21.40  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (12+)

13.40, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Иезекииль. (0+)
15.35 Земля героев. Добры-

ня Никитич. (0+)
16.10 «КОНЕЦ «САТУРНА». (0+)
18.05 «ОСОБО ВАЖНОЕ ЗАДА-

НИЕ». 1 серия. (6+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.30 Свидетельницы Вос-

кресения. (0+)
22.30, 03.25  Византия. 

Жизнь после смерти. (0+)
23.15 «Апокалипсис». (18+)
00.10 День Патриарха. (0+)
00.25 Митрополит Антоний 

Сурожский. (0+)
01.50 Париж - город влюблен-

ных, или Благословение Ма-
рии Магдалины. (0+)

02.20 Встреча. (12+)
03.10 Цикл: Люди Донбасса. 

Созидатели. (12+)
04.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
3 августа

Седмица 9-я по Пятидесятнице. Глас 7. 
Пророка Иезекииля. 

Прпп. Симеона, 
Христа ради юро-
дивого, и Иоанна, 
спостника его. Мч. 
Виктора Марсель-
ского. Прпп. Онуф-
рия молчаливого 
и Онисима затвор-
ника, Печерских. 
Обретение мо-
щей блгв. княгини 
Анны Кашинской. 
Сщмч. Петра пре-
свитера. Обрете-

ние мощей св. Романа исп., пресвитера.
Поста нет.

« Мысленно лжет тот, кто принима-
ет за истину свои предположения, 

то есть пустые подозрения на ближнего». 
Прп. Авва Дорофей 
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.35 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Жара» в Москве. (16+)
23.15 «ВИЛЛА «КАПРИЗ». 

(16+)
01.10 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
15.05 «Странная война». 

(16+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Удивительные люди. 

Лучшее». (12+)
23.55 «РОДНЫЕ ДУШИ». 

(12+)
 Жизнь Натальи Крыловой 

рушится в один миг, когда 
ей сообщают о гибели 
мужа. А вскоре выясняет-
ся, что он давно изменял 
ей. Наташа осталась одна, 
без поддержки и с ма-
ленькой дочкой на руках.

01.35 «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» 
(12+)

03.20 «БЛЕСТЯЩЕЙ ЖИЗНИ 
ЛЕПЕСТОК». (12+)

04.45 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)

16.00 «Сегодня»
16.45 «ЗИМОРОДОК». (16+)

19.00 «Сегодня»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
 Атаман казачьего войска 

Афанасий Багун избивает 
актера Марка Фаворско-
го...

00.00 «Авторитеты». (16+)
01.00 «Инфощит». (16+)
01.30 «Голос великой эпохи». 

(12+)
02.20 «ДИКИЙ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «КУХНЯ». (16+)
08.00 Взрослым не понять. 

(12+)
09.00 Стать шефом. (16+)
11.00 «Все псы попадают в 

рай». (0+)
12.40 Уральские пельмени. 

(16+)
22.30 «ПОСЛЕ». (16+)
 Тесса - примерная 

студентка и послушная 
дочь. Хардин - дерзкий и 
притягательный бунтарь 
с непростым прошлым. 
Случайная встреча из-
менила их привычную 
жизнь.

00.35 «ПОСЛЕ: ГЛАВА 2». 
(16+)

 Тесса устраивается на 
стажировку в престижное 
издательство и знако-
мится с ответственным 
и серьёзным парнем. Он 
- полная противополож-
ность тому, что она реши-
ла оставить в прошлом...

02.25 КликКлак шоу. (16+)
03.00 «БРАТЬЯ». (16+)
04.10 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

 «Однажды в России» 
- скетч-шоу о жизни в 
самой большой стране 
мира. Героями коротких 
сатирических зарисо-
вок становятся, врачи, 
полицейские, учителя, 
звезды шоу-бизнеса, 
школьники, космонавты, 
пенсионеры - в общем, 
наши соотечественники.

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
17.00 «Женский стендап». 

(16+)
20.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Галустян плюс». (16+)
 Перевоплощаясь в 

различных персонажей, 
Михаил Галустян и его 
гости показывают, что у 
россиян безграничная 
душа и прекрасное чув-
ство юмора.

01.00 «Импровизация. Ко-
манды». (18+)

02.20 «Импровизация. 
Команды. Дайджест». 
(18+)

03.05 «Студия «Союз». (16+)

05.00 18.00 04.35 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ПОСЛЕДНИЙ 

ШАНС». (16+)
21.55 «СТУКАЧ». (16+)
00.05 Соль. (16+)
01.30 «АГЕНТ ЕВА». (18+)
03.05 «ЗОНА 414». (16+)
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06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.45 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-14». (12+)
16.30 Утилизатор. (16+)
19.00 Улётное видео. (16+)
22.00 «БАХУБАЛИ: 

НАЧАЛО». (16+)
01.15 Опасные связи. (18+)

Сотни людей становятся 
жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. 

04.50 Идеальный ужин. 
(16+)

05.00 Ранние пташки. «Белка 
и Стрелка. Тайны космоса», 
«Смешарики», «Волшебная 
кухня», «Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)
Милые малыши с большим 
воображением исследуют 
удивительный мир.

07.40 «Алиса и Льюис». (0+)
Приключения Алисы и кро-
лика Льюиса в удивитель-
ной Стране Чудес.

08.50 «Дракошия». (0+)
09.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
10.15 «Бурёнка Даша». (0+)
10.20 «Цветняшки!» (0+)
11.00 «Петроникс». (0+)
11.30 «Ник-изобретатель». 

(0+)
Это весёлые истории про 
мальчика-изобретателя и 
его удивительных роботов!

12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.25 «Дикие скричеры!» (6+)
13.50 «Шаранавты. Герои кос-

моса». (6+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.25 «Смешарики. Пинкод». 

(6+)
19.05 «Большое путеше-

ствие». (6+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». 

(0+)
Невероятные приключе-
ния четырех юных волшеб-
ниц - Аленки, Вари, Маши 
и Снежки.

22.30 «Диностер». (6+)
23.00 «Простоквашино». (0+)

05.00 «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ». 
(16+)

06.20 Пятница News. (16+)
06.50 На ножах. (16+)
08.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+)
10.00 На ножах. (16+)
11.10 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
12.00 Битва шефов. 

(16+)
23.10 «ОХОТА НА ВОРОВ». 

(18+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.20 «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ». 

(16+)
03.40 На ножах. Отели. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.30 В поисках утраченно-
го искусства. (12+)

06.15 По законам чести. Из 
истории дуэлей. (12+)

06.30 Народный фронт По-
беды. (12+)

07.00 Великие живописцы. 
(12+)

07.55 Неизвестные страни-
цы истории русской шко-
лы. (12+)

08.55 Софья Федорченко - се-
стра милосердия, или Как 
отомстил Демьян. (12+)

09.45 Ганнибал. Поход на 
Рим. (12+)

10.40 На пути к Великой По-
беде. (12+)

11.05 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

11.50, 14.50, 17.50  Семь 
дней истории. (12+)

12.00 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

12.25 Берлин 41-го. Долета-
ли сильнейшие. (12+)

13.40 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

14.00 История оружия. 
(16+)

14.55 Подземная Италия. 
(12+)

16.00 Кольцо «А». (12+)
16.10, 16.40  Из истории 

Крыма. (12+)
17.05 Историограф. (12+)
18.00 Историада. (12+)
18.50 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
19.00 Книжные аллеи. (12+)
19.30 Жил-был Дом. (12+)
20.00 «МАТЧ». (16+)
22.00 Тайное становится яв-

ным. (12+)
22.10 «СУВОРОВ». (6+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

07.05 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

09.05 19.00 «КЛОН». (16+)
10.10 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.10 «Супермама». (16+)

Каждую неделю четыре 
мамочки соревнуются за 
звание лучшей. Они оце-
нят друг друга, и та, что 
смогла впечатлить конку-
ренток и психолога, полу-
чит звание «Супермама».

17.20 «Беременна в 16». 
(16+)

21.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (18+)
01.55 «Измены». (16+)
03.35 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.05 Критская операция: 
Оккупация. (12+)

06.55 Чёрные пантеры Вто-
рой мировой. (12+)

07.50 Планета сокровищ: 
Ближний Восток. (6+)

08.50 Планета сокровищ: 
Латинская Америка. (6+)

09.50, 10.25, 10.55, 11.25  
Древняя история Сибири. 
(12+)

11.55 Анна Болейн: арест, 
суд и казнь: Казнь. (16+)

12.50 Мифы: великие тайны 
человечества. (12+)

13.55 Древние конструкто-
ры: Экстремальные про-
екты. (12+)

14.55 Древние конструкто-
ры: Тайные чудеса приро-
ды. (12+)

15.55 Планета сокровищ: 
Европа. (6+)

16.55 Планета сокровищ: 
Юго-восточная Азия. (6+)

17.55, 18.25, 19.00, 19.30  
Древняя история Сибири. 
(12+)

20.00 Мифы: великие тайны 
человечества: Сокровища 
Нибелунгов. (12+)

21.05 Мифы: великие тайны 
человечества: Святой Гра-
аль. (12+)

22.05 Секретные досье Пия 
XII. (12+)

23.00 Другой Геринг - раско-
лотое братство. (12+)

00.00, 01.00  Планета сокро-
вищ. (6+)

01.55, 02.20, 02.50, 03.20, 
03.45  Древняя история 
Сибири. (12+)

04.15 Мифы: великие тайны 
человечества. (12+)

05.10 Запретная история. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.10 18.06 «Человек буду-

щего». (12+)
11.27 «БЕШЕНОЕ ЗОЛОТО». 

(12+)
15.12 «ДВА ДНЯ». (16+)
16.39 «Дракон». (6+)
17.00 «Актуальное интер-

вью». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
21.02 «УТОМЛЁННЫЕ 

СОЛНЦЕМ». (16+)
23.25 «ЖЕНЩИНЫ НА ГРАНИ 

НЕРВНОГО СРЫВА». (16+)
00.53 «НАВАЖДЕНИЕ». 

(16+)
02.30 «ПОДКИДЫШ». (12+)
03.41 «ДЕРСУ УЗАЛА». (12+)

04.20 «Путь к Победе» (16+)
05.20 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
07.00 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». 

(16+)
09.00 «УЧЕНИЦА МЕССИН-

ГА». (16+)
Мистическая мелодрама 
о судьбе ученицы Вольфа 
Мессинга, частично осно-
ванная на воспоминаниях 
Ольги Мигуновой. Шест-
надцатилетняя Оля едет 
с матерью на Рижское 
взморье, где встречает 
Вольфа Мессинга - знаме-
нитого эстрадного арти-
ста-менталиста. Мессинг 
сразу же распознаёт осо-
бый дар у девушки...

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
02.40 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)

06.00, 18.00  «Буба». (6+)
06.25, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время 

малышей». (0+)
08.00, 13.00, 19.00  «Барбо-

скины». (0+)
08.25, 13.25, 20.30  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
09.30 Друзья на все времена. 

«Простоквашино». (0+)
10.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
11.00 «Бобр добр». (0+)
14.00, 17.25  «Фиксики. Но-

венькие». (0+)
14.30, 21.00  «Смешарики». 

(0+)
15.00 «Геройчики». (0+)
15.35 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
17.00 Друзья на все време-

на. «Котенок по имени Гав», 
«Кто сказал «Мяу»?» (0+)

18.25 «Лунтик». (0+)
20.00 МУЛЬТпремьера! «Ска-

зочный патруль. Храбрый 
Дракоша», «Катя и Эф. 
Куда-Угодно-Дверь. Полез-
ная голова», «Кошечки-со-
бачки». (0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель». 

(0+)
22.30 «Монсики». (0+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.40 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь. Полезная 
голова». (0+)

00.25 «Сказочный патруль. 
Храбрый Дракоша». (0+)

01.00 Друзья на все времена. 
«Золотая антилопа». (0+)

06.00, 12.45, 18.05, 23.40  
О самом главном. Что 
«убивает» поджелудоч-
ную железу? (12+)

06.55 Клинический случай. 
Спасти Есенина. (12+)

07.20 Медицинский квест. 
Запоры. (12+)

08.10, 14.40, 00.35  Генети-
ческая революция. (16+)

09.05 О самом главном. 
(12+)

10.00, 10.25  На приёме 
у Михаила Лабковско-
го. Одиночество в бра-
ке. (12+)

10.55, 11.25  Большой ска-
чок. (12+)

11.55, 17.15  Правила жиз-
ни 100-летнего человека. 
(12+)

13.40, 14.10, 04.10, 04.35  
На приёме у доктора Ям-
щиковой. (12+)

15.30 О самом главном. 
(12+)

16.25 Научные сенсации. 
(12+)

19.00, 05.05  Еда. Арбузы. 
(12+)

19.30, 05.30  Еда. Томаты. 
(12+)

20.00, 02.20  На приёме у 
доктора Малявина. Во все 
лёгкие. (12+)

20.30, 03.15  Это лечится. 
ХОБЛ. (12+)

21.00 О самом главном. 
(12+)

21.55 Правила жизни 
100-летнего человека. 
Окинава. (12+)

22.45, 02.50  На приёме у 
доктора Сыченикова (12+)

23.10, 03.40  Это лечится. 
Шизофрения. (12+)

01.25, 01.55  Еда. (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

08.05, 11.05, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 12.05, 15.05  Дела 
судебные. Новые исто-
рии. (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10, 13.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Слабое звено. (16+)
19.50 «ЗМЕЕЛОВ». (16+)
21.45 «СЕМЬ НЯНЕК». (16+)
23.15 «АКСЕЛЕРАТКА». (16+)
00.50 «ОПЕКУН». (16+)
02.10 Наше кино. (16+)
02.35 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (16+)
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16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

17.30 «60 минут». 
(12+)

14.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

08.00 Взрослым не понять. 
(12+)

17.00 «Женский стендап». 
(16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)
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06.00 22.00 Лёгкая атлети-
ка. ПСБ Чемпионат Рос-
сии. (0+)

07.50 10.00 12.55 16.00 Но-
вости

07.55 12.15 02.35 Спецрепор-
таж. (12+)

08.10 «Мир бильярда». (12+)
08.40 Автоспорт. G-Drive Рос-

сийская серия кольцевых 
гонок. (0+)

09.40 21.45 Спорт, который 
есть. (12+)

10.05 Дартс. Профессиональ-
ная лига. (0+)

12.30 02.05 Страна смотрит 
спорт. (12+)

13.00 Гольф. Чемпионат 
России

16.05 16.55 17.45 18.35 Пляж-
ный волейбол. Чемпионат 
России. (0+)

19.25 Хоккей. Sochi Hockey 
Open

00.45 «Есть тема!» (16+)
02.55 «Парусный спорт». 

(16+)
03.20 Гольф. Чемпионат Рос-

сии. (0+)
05.30 География спорта. (12+)

06.00 14.20 «Кто кого?» 
(12+)

06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00 12.50 14.50 22.40 Но-

вости
07.05 14.55 19.10 21.45 00.45 

Все на Матч!
10.00 «Небесная грация». 

(0+)
10.20 «История Хуана Мануэ-

ля Фанхио». (12+)
11.30 Автоспорт. G-Drive Рос-

сийская серия кольцевых 
гонок. (0+)

12.00 «Спортивный век». 
(12+)

12.30 Лица страны. (12+)
12.55 «Есть тема!»
15.30 03.00 Смешанные еди-

ноборства. (16+)
17.30 Лёгкая атлетика. ПСБ 

Чемпионат России
19.25 Хоккей. Лига Ставок. 

ХК «Сочи» - «Авангард» 
(Омск). Sochi Hockey Open

22.45 Профессиональный 
бокс. (16+)

01.45 «Шинная борьба». 
(16+)

02.55 Новости. (0+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Лайкер. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30. (16+)
11.30 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Лига клипов. (16+)
13.25 Стартаперы. (16+)
14.00 Яндекс.Музыка. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Новое радио. (16+)
17.00 Плейлист. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Лето. (16+)
19.00 Фестиваль Нового ра-

дио «Движ-2023». (16+)
22.00 Танцпол. (16+)
23.30 Dance chart. (16+)
00.35 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.50 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 
(18+)

02.35 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-
ВОСТИ». (18+)

04.40 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-
НА СОКОЛОВА!» (16+)

06.30 «КОПЫ В ЮБКАХ». (16+)
08.45 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
10.55 «КОНВОИРЫ». (16+)
12.45 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН 

В ЧЕРНОМ БОТИНКЕ». (12+)
14.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-

КОГО БЛОНДИНА». (12+)
16.00 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
17.55 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-

ОН». (16+)
19.30 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(16+)
21.15 «ШЕСТЬ ДНЕЙ, СЕМЬ 

НОЧЕЙ». (16+)
23.05 «БАНДИТКИ». (16+)

05.30 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч». Мультсериалы. (6+)

06.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.05 «БРАТ». (16+)
09.00 «БРАТ-2». (16+)
11.20 «СЁСТРЫ». (16+)
12.55 «ДУЭЛЯНТ». (16+)
15.00 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
17.00, 17.45  «СЛЕД». (16+)
18.40 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ». 

(12+)
20.20 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
Россия, 2020 г.

22.05 «С 8 МАРТА, МУЖЧИ-
НЫ!» (12+)

00.00 «ДРУГ НА ПРОДАЖУ». 
(16+)

01.40 «ВИЙ». (16+)
03.45 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.00, 17.00  «ВО ИМЯ ЛЮБ-
ВИ». (16+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00  
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ИМ-
ПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, история, Турция, 2015-
2017 гг. 

22.00 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.55 Суббота News 2023. (16+)
23.10 Моя жена рулит (субти-

тры). (16+)
00.20 Кулинарные детективы 

(субтитры). (16+)
01.20, 02.10, 03.00  «ЖЕСТО-

КИЙ СТАМБУЛ». (16+)
03.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.30 «Садко». Мультфильм. 
(6+)

06.50 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

08.15 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.50 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

11.10 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

12.35 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

14.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.05 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
02.40 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

08.20 «Готовим с Бубой». 
Мультсериал. (6+)

08.30 «Ералаш». (0+)
09.00 «КУХНЯ». (12+)

Макс прилюдно даёт обе-
щание больше не врать.

15.00 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)

17.45 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Федя исполняет мечту и 
покупает мотоцикл. Сми-
рятся ли окружающие с 
тем, что Федя вступил в 
«клуб самоубийц»?

22.05 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 
(12+)

01.10 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». (0+)

05.30 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
07.20 «РАЙОН № 9». (16+)
09.25 «ПИКСЕЛИ». (12+)
11.20 «КРАСОТКИ». (12+)
13.10 «МОШЕННИКИ». (12+)
15.00 «СУПРУГИ МОРГАН В БЕ-

ГАХ». (16+)
17.00, 17.55  «ЛЮБОВЬ, 

РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)
18.45 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)

США, Канада, 2000 г. В ро-
лях: Брюс Уиллис, Мэттью 
Перри, Розанна Аркетт, 
Майкл Кларк Дункан, Ната-
ша Хенстридж

20.45 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 
(16+)

22.35 «ВАСАБИ». (16+)
00.15 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
02.20 «ЗАТУРА: КОСМИЧЕСКОЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЕ». (12+)
03.55 «ПИКСЕЛИ». (12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

08.15 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 
(12+)

09.10 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-
ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». (12+)

10.45 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-
СА». (12+)

12.20 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 
(12+)

14.20 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(12+)

16.00 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 
(12+)

17.35 «ГАРАЖ». (12+)
19.25 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
21.00 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
22.30 «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ 

ВЕРИТ». (12+)
01.10 «МУЖИКИ!» (12+)
02.45 «ПАЛАТА № 6». (16+)
04.05 «АННА КАРЕНИНА». 

(16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Петровка, 38». (16+)
08.25 «ОДНА ЛОЖЬ НА 

ДВОИХ». (12+)
11.30 События
11.50 «ОДНА ЛОЖЬ НА 

ДВОИХ». (12+)
12.35 «ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 

АНГЕЛ». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 

АНГЕЛ». (12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Обманутые жёны». 
(16+)

17.50 События
18.10 «МАРЛЕН». (16+)
22.15 «Хорошие песни». 

(12+)
23.35 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ». (12+)
01.00 «Николай Ерёменко. 

Загнать себя в тупик». 
(16+)

01.45 «СТАРШАЯ ЖЕНА». 
(12+)

03.10 «Петровка, 38». (16+)
03.25 «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ». 

(12+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Первые в мире»
07.50 15.50 «Репортажи из 

будущего»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 «КАМИЛА»
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 23.20 «Роман в камне»
10.50 23.50 «СПРУТ-4»
12.45 Моя любовь - Россия!
13.15 «Елизавета I: короле-

ва-убийца?»
14.10 «Святыни Кремля»
14.40 «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ»
16.30 «Князь Потёмкин»
17.15 Владимир Федосеев и 

Большой симфониче-
ский оркестр

18.45 «Повелитель гироско-
пов»

19.45 «Смехоностальгия»
20.15 Линия жизни
21.10 «Цирк». Я хотела быть 

счастливой в СССР!»
21.50 «ЦИРК»
01.30 «Искатели»

06.30 09.20 «ЧИСТО 
АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (12+)

09.00 Новости дня. (16+)
11.00 «СЕМНАДЦАТЫЙ 

ТРАНСАТЛАНТИЧЕ-
СКИЙ». (12+)

13.35 «ГОЛУБЫЕ 
МОЛНИИ». (12+)

15.40 «ЧЕРНЫЙ ОКЕАН». 
(16+)

17.20 19.45 «ВИКИНГ». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.00 Музыка+. (12+)
00.35 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИ-

ХОДИТСЯ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.55 Давай разведёмся! 
(16+)

08.55 Тест на отцовство. 
(16+)

11.10 23.10 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.25 00.20 «Порча». (16+)
12.55 00.50 «Знахарка». 

(16+)
13.30 01.15 «Верну любимо-

го». (16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ТОНКАЯ ЛИНИЯ 

ЖИЗНИ». (16+)
19.00 «КАРТА ПАМЯТИ». 

(16+)
01.45 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.10 Тест на отцовство. 

(16+)
03.50 Давай разведёмся! 

(16+)
04.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
05.25 «ИСТЕРЗАННАЯ». 

(16+)

06.00 09.00 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 16.45 «Слепая». (16+)
12.15 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

12.30 Мистические истории. 
(16+)

13.30 15.45 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
19.00 «В ПАСТИ ОКЕАНА». 

(16+)
 Обычная туристическая 

поездка пятерых друзей 
превращается в настоя-
щий кошмар, когда они 
оказываются в открытом 
океане в надувной 
лодке в 80 километрах 
от берега.

20.45 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 
(16+)

23.00 «ПАРЯЩИЙ ТИГР». 
(12+)

01.00 «ИЧЧИ». (16+)
02.30 Мистические истории. 

(16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.40 «ЧЕРНЫЕ КОШКИ». 

(16+)

09.00 «Известия». (16+)
09.30 «ЧЕРНЫЕ КОШКИ». 

(16+)

10.20 13.30 «КРЕПКАЯ 
БРОНЯ». (16+)

13.00 17.30 «Известия». 
(16+)

18.00 «СЛЕД». (16+)

23.10 «Светская хроника». 
(16+)

00.15 Они потрясли мир. 
(12+)

04.15 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «УЧИТЕЛЯ». (16+)
12.00 «Такие разные». (12+)
13.00 «ПРИНЦ СИБИРИ». 

(16+)
13.45 17.30 «Открываем Во-

ронеж». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 17.45 «Арт-Проспект». 

(12+)
15.30 «В тени чемпионов». 

(12+)
15.45 «Актуальное интер-

вью». (12+)
16.30 «КУРОРТНЫЙ РО-

МАН». (16+)
18.15 03.00 «От 7 до 17». 

(12+)
18.45 «Безопасная дорога». 

(12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». 

(12+)
20.00 01.00 «Адрес истории». 

(12+)
20.30 02.00 «Просто жизнь». 

(12+)
21.00 01.30 «Точка.ру». 

(12+)
22.00 «Малая сцена». (12+)
23.30 «А ВОТ И ОНА». (16+)
03.30 «СЕМЬЯ». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00  «ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ 
КУПИТЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«МОЙ ГЕНЕРАЛ». (16+)

06.00 «ОЛЯ + КОЛЯ». (16+)
В ролях: Наталья Кудря-
шова, Илья Алексеев, Кон-
стантин Юшкевич

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

10.15 «Роман 
в камне»

14.50 Город 
новостей

12.30 Мистические 
истории. (16+)

12.25 «Порча». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Беседы с Антонием Су-

рожским. (0+)
05.35 «ЗА ТЕХ, КТО В МОРЕ». 

(0+)
07.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Париж - город влюблен-

ных, или Благословение Ма-
рии Магдалины. (0+)

10.35 В поисках Бога. (6+)
11.10 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
11.45 Профессор Осипов. (0+)
12.15 Простые чудеса. (12+)
13.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.40, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Свидетельницы Вос-
кресения. (0+)

16.15 «ОСТОРОЖНО, БАБУШ-
КА!» (0+)
СССР, 1960 г.

18.05 «ОСОБО ВАЖНОЕ ЗАДА-
НИЕ». 2 серия. (6+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.30 «ДВОЕ И ОДНА». (12+)
22.10, 03.40  Феодор Ушаков. 

Цикл: Святые воины. (6+)
22.45, 23.30, 00.15, 01.00  

Византия. Жизнь после 
смерти. 1-4 серии. (0+)

01.40 День Патриарха. (0+)
01.55 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

03.00 Простые чудеса. (12+)
04.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Не нужно нам ни трудов, ни под-
вигов, если мы любим друг дру-

га, – это путь, который сам собою ведет 
к добродетели». 

Свт. Иоанн Златоуст 

4 августа
Седмица 9-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Мироносицы равноап. Марии 
Магдалины. 

Перенесение 
мощей сщмч. 
Фоки. Прп. Кор-
нилия Пере-
яславского. 
Сщмч. Михаи-
ла пресвитера. 
Сщмч. Алексия 
пресвитера.

Постный 
день.
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Объяснение в люб-

ви». (12+)
11.10 «Поехали!» (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Надо просто любить и 

верить». (12+)
13.15 «ПРИХОДИТЕ ЗАВ-

ТРА...» (0+)
15.10 «Анатолий Папанов: 

«Ну, погоди!» (0+)
16.00 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО 

ПЯТЬДЕСЯТ ТРЕТЬЕ-
ГО...» (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Поле чудес». (16+)
19.55 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.30 «ЭВИТА». (12+)
02.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.55 «ЦЫГАНСКОЕ СЧА-

СТЬЕ». (12+)
15.05 Петросян-шоу. (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 «ВОСПИТАТЕЛЬНИ-

ЦА». (12+)
 Майя Ракитина, воспита-

тельница в детском саду. 
Она обожает свою ра-
боту, вместе с любимым 
мужчиной Игорем они 
переехали в новую квар-
тиру, оформив ипотеку.

01.05 «ВАЛЬКИНЫ НЕСЧА-
СТЬЯ». (12+)

04.20 «ОТЕЛЬ ДЛЯ ЗОЛУШ-
КИ». (12+)

05.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (12+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.25 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Секрет на миллион». 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.25 «ПРОСТО ДЖЕКСОН». 

(16+)
21.15 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ: ЭПИЛОГ». 
(16+)

23.20 «Маска». (12+)
02.20 «Дачный ответ». (0+)
03.05 «ДИКИЙ». (16+)
04.35 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.40 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.05 «Красные туфельки и 

семь гномов». (6+)
11.55 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-

ПАУК». (12+)
14.40 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-

ПАУК: ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ». (16+)

17.35 «Мадагаскар-2». (6+)
19.15 «Мадагаскар-3». (0+)
21.00 «СОНИК В КИНО». 

(6+)
23.00 «ПОСЛЕ: ГЛАВА 3». 

(18+)
01.00 «ДОСТУЧАТЬСЯ 

ДО НЕБЕС»». (16+)
02.35 «БРАТЬЯ». (16+)
04.10 «6 кадров». (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

 Сильнейшие экстра-
сенсы, уже знакомые 
зрителям, сойдутся в 
схватке. Самые сложные 
испытания, самые неве-
роятные и трогательные 
истории...

12.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

18.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Выжить в Дубае». 
(16+)

01.55 «Импровизация. 
Команды. Дайджест». 
(18+)

02.45 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.10 «Импровизация». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 16.30 «Новости». (16+)
13.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)
21.15 «ТРИ ИКСА». (16+)
23.35 «ТРИ ИКСА-2: 

НОВЫЙ УРОВЕНЬ». 
(16+)

01.35 «ПОДЪЁМ 
С ГЛУБИНЫ». (16+)

03.10 «МОТЕЛЬ». (16+)
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06.00 06.30 07.30 08.30 
09.30 Утилизатор. (12+)

07.00 08.00 09.00 10.00 
05.45 Утилизатор. (16+)

10.30 «СОЛДАТЫ-14». (12+)
Сериал повествует о тяго-
тах и радостях армейской 
жизни. Армия представ-
лена «изнутри»: речь идет 
о трудных солдатских 
буднях, о любви, друж-
бе, вражде и даже де-
довщине.

19.30 «+100500». (16+)
23.00 01.30 «+100500». 

(18+)
23.30 Большой кэш. (16+)
04.15 За гранью реального. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Царев-
ны». (0+), «Буба». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.55 «Котёнок Шмяк». (0+)
10.45 «Зебра в клеточку. Яр-

кие дни». (0+)
12.00 «Мир Винкс». (6+)

Феи Винкс отправляют-
ся на Землю, чтобы найти 
талантливых детей и по-
мочь осуществить их са-
мые заветные мечты! Но 
феи должны быть осторож-
ными и скрывать свои вол-
шебные силы, так как их 
ждёт очень опасная мис-
сия: поймать таинственного 
и могущественного Похити-
теля Талантов.

12.55 «Фиксики. Новенькие». 
(0+)
Фиксики живут в каждом 
доме. Оказывается, они и 
есть и у Кати - подруги Дим-
Димыча! Кто же они такие? 
Познакомьтесь с ними! Это 
необычная семья: братья-
близнецы Фрик и Гик и их 
приёмная бабушка Бася. 
Смогут ли новенькие под-
ружиться с фикси-классом? 
Лёгкий ли у Баси характер? 
Доверят ли фиксики свой се-
крет Кате? 

15.30 «Ералаш». (6+)
16.35 «Барбоскины». (0+)
17.45 «Белка и Стрелка. 

Звёздные собаки». (0+)
19.10 «Белка и Стрелка: Ка-

рибская тайна». (6+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.30 «Диностер». (6+)
23.00 «Буба». (6+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.55 «Тайны Медовой до-

лины». (12+)
06.25 «Простоквашино». 

(12+)
06.50 «Простоквашино». 

(0+)
07.10 «Робинзон Кру-

зо: Очень обитаемый 
остров». (6+)

09.00 Четыре дачи. (16+)
10.30 Четыре жены. (16+)
15.20 Четыре свадьбы. 

(16+)
23.00 Новые Пацанки. (16+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.20 На ножах. Отели. 

(16+)
04.00 Пятница News. (16+)

00.50 Битва коалиций. Вто-
рая мировая война. (12+)

01.35 В поисках утраченно-
го искусства. (12+)

02.20 По законам чести. Из 
истории дуэлей. (12+)

02.35 Народный фронт По-
беды. (12+)

03.00 Великие живописцы. 
(12+)

04.00 Неизвестные страни-
цы истории русской шко-
лы. (12+)

05.00 Софья Федорченко - се-
стра милосердия, или Как 
отомстил Демьян. (12+)

05.50 Ганнибал. Поход на 
Рим. (12+)

06.45 На пути к Великой По-
беде. (12+)

07.10 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

08.00 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

08.20 Берлин 41-го. Долета-
ли сильнейшие. (12+)

09.35 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

09.55 История оружия. 
(16+)

10.50 Пешком по Москве. 
(6+)

11.05 Личность в истории. 
(12+)

12.00 Историада. (12+)
12.55, 23.30  Книжные ал-

леи. (12+)
13.20 Жил-был Дом. (12+)
13.50 Элемент познания. 

(12+)
14.20 Гитлер против Пикассо и 

других. (16+)
16.00 «МАТЧ». (16+)
18.00 Тайное становится яв-

ным. (12+)
18.10 «СУВОРОВ». (6+)
20.00, 20.50, 21.40, 22.35  

«СПУТНИКИ». (16+)

05.20 «ДиноСити». (0+)
06.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
11.00 «Беременна в 16». 

(16+)
18.55 «Битва за тело». (16+)

Для людей, чей вес до-
стиг 150 килограммов и 
более, похудение - во-
прос жизни. Герои готовы 
кардинально измениться 
и сбросить 50, 80 и даже 
100 кг. Сражаться при-
дется не только с лишним 
весом, но и с вредными 
привычками, зависимо-
стью от еды и образом 
жизни.

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Измены». (16+)
03.00 «Супермама». (16+)
04.40 «Маша и Медведь». 

(0+)

06.00 Запретная история. 
(16+)

06.45 Запретная история: 
Поиск копей царя Соло-
мона. (16+)

07.40 Планета сокровищ: 
Африка. (6+)

08.40 Планета сокровищ: 
Индия. (6+)

09.40 Планета сокровищ: 
Ближний Восток. (6+)

10.40 Сокровища Европы. 
(12+)

11.40 Великолепные памят-
ники Франции. (12+)

12.40, 13.15, 13.45, 14.15  
Древняя история Сибири. 
(12+)

14.45, 15.50, 16.50  На ска-
лах. (12+)

17.50 Мифы и тайны коро-
левской истории: Рефор-
мация. (16+)

18.55 Мифы и тайны коро-
левской истории: Испан-
ская армада. (16+)

20.00, 21.00, 22.00  Расцвет 
Великих Империй. (12+)

23.00 Мифы и тайны коро-
левской истории: Мария-
Антуанетта: обреченная 
королева. (16+)

00.05 Монархия и Вторая 
мировая. (12+)

01.05 Монархия и Вторая 
мировая. (12+)

02.00 Чёрные пантеры Вто-
рой мировой. (12+)

02.45 Другой Геринг - раско-
лотое братство. (12+)

03.40 Секретные досье Пия 
XII. (12+)

04.25 Загадки чудес в Лур-
де. (12+)

05.20 Древняя история Си-
бири. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 Мульфильмы. (12+)
10.05 ОТРажение
12.33 16.00 «Конструкторы 

будущего». (12+)
12.48 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Точка.ру». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Преодоление». (12+)
20.25 «РЕБРО АДАМА». 

(16+)
21.40 «ЧАЙКА». (12+)
23.13 «ПЫЛАЮЩИЙ». (18+)
01.35 «УТОМЛЁННЫЕ 

СОЛНЦЕМ». (16+)

04.30 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-
ПОЛЬ». (16+)

06.30 «ПАЛАЧ». (16+)
15.40 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)

Опальный маршал Жуков 
отправлен в Одессу, где 
нет житья от воров, убийц 
и вымогателей, а дерзкая 
безжалостная банда по-
вадилась грабить военные 
склады. И всем заправля-
ет неуловимый немецкий 
шпион по кличке Акаде-
мик, которого никто не 
знает в лицо. И только 
начальник отдела по борь-
бе с бандитизмом, Давид 
Маркович Гоцман может 
навести порядок…

01.50 «ЧАКЛУН И РУМБА». 
(16+)

03.10 «КОРИДОР БЕССМЕР-
ТИЯ». (16+)

06.00 «Лунтик». (0+)
08.00 «Умка. Болтливый ка-

мень». (0+)
10.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
12.00 «Кошечки-собачки. 

Шахматы». (0+)
12.05 «Музыкальный па-

труль. Сказочные песни. 
Волколаки». (0+)

12.10 «Фиксики. Новенькие». 
(0+)

14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. 
(0+)

18.00, 19.30  «Музыкальный 
патруль. Сказочные пес-
ни». (0+)

19.00 МУЛЬТпремьера! «Му-
зыкальный патруль. Ска-
зочные песни. Волколаки», 
«Кошечки-собачки. Шахма-
ты», «Умка. Болтливый ка-
мень», «Ник-изобретатель. 
Робонавты», «Буба. Поте-
рянная посылка». (0+)

20.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
Мультсериал «Ми-Ми-
Мишки» рассказывает о 
приключениях белого мед-
вежонка по имени Белая 
Тучка и бурого по имени 
Кеша, а также их друзей 
Лисички и цыпленка Цы-
пы. Друзья не могут просто 
так сидеть на месте, а пото-
му приключения их всегда 
находят.

02.30 МУЛЬТпремьера! «Му-
зыкальный патруль. Ска-
зочные песни. Волколаки», 
«Кошечки-собачки. Шахма-
ты», «Умка. Болтливый ка-
мень», «Буба. Потерянная 
посылка». (0+)

03.00 «Ник-изобретатель». 
(0+)

04.30 «Бобр добр». (0+)

06.00, 21.55  Эпоха антибио-
тиков. (12+)

06.45, 13.05, 20.55, 02.15  
На приёме у доктора Иса-
гуляна. Всё о головной бо-
ли. (12+)

07.15, 13.35, 21.25, 02.40  
Это лечится. Щитовидная 
железа. (12+)

07.40, 15.45, 23.40, 04.45  
Большой скачок. Эмпа-
тия. Чужая боль. (12+)

08.10, 16.10, 00.10  Боль-
шой скачок. Мужская де-
прессия. (12+)

08.40, 16.40, 00.35  Меди-
цинский репортёр. Чем 
рискуют ветеринары на 
работе? (12+)

09.10, 17.10, 01.05  Клини-
ческий случай. (12+)

09.35, 17.35, 01.30  Теле-
доктор. Главное о здоро-
вье. (12+)

10.25, 22.45  Генетический 
код. (12+)

11.20, 19.10, 03.10  На при-
ёме у Михаила Лабков-
ского. Чужое мнение. 
(12+)
Как перестать бояться, 
стесняться, тревожить-
ся и зависеть от чужого 
мнения? 

12.20, 20.10, 04.00  Науч-
ные сенсации. Новые те-
ла. (12+)

14.05 Правила жизни 
100-летнего человека. 
(12+)

14.55, 05.15  Правила жиз-
ни 100-летнего человека. 
Северный Кавказ. (12+)

18.25 Правила жизни 
100-летнего человека. 
Окинава. (12+)

05.00, 06.15  Мультфильмы. 
(6+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
07.50 «ГОРОД ПРИНЯЛ». 

(16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 «ОПЕКУН». (16+)
11.55, 16.15, 18.45  «БРАТА-

НЫ-3». (16+)
Братья по оружию - как 
братья по крови: они все 
делят поровну - и ра-
дость, и беду, а это значит, 
что каждому достанется 
свое горе и свое счастье!

00.05 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
(16+)

01.40 Наше кино. (16+)
02.20 «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ». 

(16+)
04.00 «СВИНАРКА И ПА-

СТУХ». (16+)
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18.20 «Поле чудес». 
Тридцать лучших. (16+)

09.00 Формула еды». 
(12+)

13.00 «Секрет на миллион». 
(16+)

07.00 «Три кота». 
(0+)

21.00 «Музыкальная 
интуиция». (16+)

10.00 Самая полезная 
программа. (16+)
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06.00 22.00 Лёгкая атлети-
ка. ПСБ Чемпионат Рос-
сии. (0+)

07.50 10.00 12.55 16.00 Но-
вости

07.55 02.30 «Светлана Журо-
ва. Бег к победе». (12+)

08.40 02.00 Что по спорту? 
(12+)

09.10 00.45 «Небесная гра-
ция». (0+)

09.30 05.30 Страна смотрит 
спорт. (12+)

10.05 «Магия большого спор-
та». (12+)

10.35 «Человек футбольной 
породы». (12+)

11.35 «Десятка!» (12+)
11.55 19.00 Автоспорт. (0+)
13.00 Гольф. Чемпионат 

России
16.05 Спецрепортаж. (12+)
16.25 Хоккей. Sochi Hockey 

Open
18.45 Спорт, который есть. 

(12+)
20.00 Хоккей. Sochi Hockey 

Open. (0+)
01.05 «Вы это видели». (12+)
03.20 Гольф. Чемпионат Рос-

сии. (0+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

07.00 Новости
07.05 14.15 17.00 22.15 Все 

на Матч!
10.00 «СПАРРИНГ». (16+)
11.55 Хоккей. Лига Ставок. 

Сборная России - «Адми-
рал» (Владивосток). Sochi 
Hockey Open

14.25 Лёгкая атлетика. ПСБ 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция из Челябинска

17.15 Футбол. «Оренбург» 
- «Урал» (Екатеринбург). 
МИР Российская Премьер-
Лига. Прямая трансляция

19.30 Футбол. ЦСКА - «Ло-
комотив» (Москва). МИР 
Российская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

23.15 Гольф. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

00.25 Футбол. «Интернасьо-
нал» - «Коринтианс». Чем-
пионат Бразилии. Прямая 
трансляция

02.35 Футбол. Чемпионат ми-
ра. Женщины. Обзор. (0+)

03.05 Новости. (0+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

06.50 Плейлист. Лето. (16+)
08.00 Полчаса на себя. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 Плейлист. (16+)
11.30 Хит-сториз. (16+)
12.00 PRO-новости. (16+)

12.30 Топ-30. (16+)
15.00 Очень караочен. (16+)
15.30 Приехали! (16+)
16.00 Почём видос для наро-

да? (16+)
17.00 Dance chart. (16+)
18.00 Плейлист. Лето. (16+)
19.00 Big Love Show-2023. 

(16+)
22.00 Танцпол. (16+)
00.00 Караоке хит. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

02.35 «SUPERНЯНЬ». (16+)
04.10 «ЯГУАР». (16+)
06.05 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-

НО». (16+)
07.35 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-

НО-2». (16+)
09.05 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-

НО-3». (16+)
10.30 «МОЙ ПАРЕНЬ ИЗ ЗОО-

ПАРКА». (12+)
12.25 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-

ОН». (16+)
13.55 «ШЕСТЬ ДНЕЙ, СЕМЬ 

НОЧЕЙ». (16+)
15.50 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
17.40 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(16+)
19.30 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
21.25 «ШПИОН». (18+)
23.40 «КОП НА ДРАЙВЕ» (12+)

05.35 «Фиксики», «Смешари-
ки». Мультсериалы. (6+)

08.10 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 11.05, 12.05  
«МАЖОР». (16+)

13.10 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ». 
(12+)

14.55 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-
РА». (16+)

16.35 «С 8 МАРТА, МУЖЧИ-
НЫ!» (12+)

18.30 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». 
(16+)

20.15 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-
ПЕРИИ». (16+)

21.55 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 
АФЕРА». (16+)

23.45 «ВИКИНГ». (12+)
02.10 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НАЗАД». (16+)
03.50 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
05.10 Мульт фильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

17.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

22.00 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

23.00 Моя жена рулит (субти-
тры). (16+)
Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне - «Моя 
жена рулит» с Мариной 
Федункив!

00.10 Кулинарные детективы 
(субтитры). (16+)

01.20, 02.10, 03.00  «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ». (16+)
Сериал. Драма, Турция, 
2019 г.

03.40 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.20 «Ералаш». (6+)
05.40 «Большое путеше-

ствие. Специальная до-
ставка». Мультфильм. (6+)

07.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

08.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

10.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

11.40 «Три богатыря и конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

13.20 «ТАКСИ-2». (16+)
Франция, 2000 г. В ролях: 
Сами Насери, Фредерик 
Дифентал, Марион Котийяр

15.00 «ТАКСИ-3». (16+)
16.35 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ВАСАБИ». (16+)
01.10 «ТАКСИ». (16+)
02.30 «ТАКСИ-4». (16+)
04.00 «ТАКСИ-5». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)

01.15 «Хвосты». Мультфильм. 
(0+)

01.30 «Котёнок по имени 
Гав». Мультфильм. (0+)

02.15 «Трое на острове». 
Мультфильм. (0+)

02.35 «В гостях у лета». 
Мульт фильм. (0+)

02.50 Мультфильмы. (0+)
03.40 «Ну, погоди!» Мультсе-

риал. (0+)
04.40 «Аленький цветочек». 

Мультфильм. (0+)
05.20 «Тайна далёкого остро-

ва». Мультфильм. (6+)
05.50 «Три кота». (0+)

05.35 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

06.00 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

07.40 «Соник Бум». Мультсе-
риал. (6+)

08.55 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
10.55 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». (16+)
12.45 «ВАСАБИ». (16+)
14.35, 02.55  «ВОСПОМИНА-

НИЯ О БУДУЩЕМ». (16+)
17.00 «ТАЙНА МУНАКРА». (12+)
19.00 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)
21.00 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 

ТРОЛЛЕЙ». (6+)
23.05 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-

ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)
01.00 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ 

И ПИРОГОВ ИЗ КАРТОФЕЛЬ-
НЫХ ОЧИСТКОВ». (16+)

05.00 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.25 «ПЕС БАРБОС И НЕ-
ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

06.35 «ЗМЕЕЛОВ». (16+)
08.20 «АВТОМОБИЛЬ, СКРИПКА 

И СОБАКА КЛЯКСА». (12+)
10.05 «АФОНЯ». (16+)
11.45 «КОНЕЦ «САТУРНА». 

(18+)
13.30 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
15.05 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (12+)

16.35 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-
КА». (12+)

18.20 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

20.10 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 
(12+)

23.00 «РОДНЯ». (12+)
00.45 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(12+)

05.30 «КРУЖЕВА». (12+)
07.10 «Православная энци-

клопедия». (6+)
07.35 «Святые и близкие. 

Матрона Москов-
ская». (16+)

08.15 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
ПРИЗРАК». (12+)

10.15 «ЕВДОКИЯ». (0+)
11.30 События
11.45 «ЕВДОКИЯ». (0+)
12.40 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ». (12+)
14.30 События
14.45 «ОДИН НА ВСЕХ». (12+)
18.25 «Никогда не разгова-

ривай с незнакомка-
ми». (12+)

22.00 События
22.15 «Дряхлая власть». 

(16+)
23.05 «90-е. Ликвидация 

шайтанов». (16+)
23.50 Хроники московского 

быта. (12+)
00.30 «Приговор». (16+)
01.15 Прощание. (16+)
03.15 «10 самых...» (16+)
05.00 «Петровка, 38». (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Мультфильмы»
08.00 «ЦИРК»
09.30 «Классная тема!»
10.00 19.30 Новости культу-

ры
10.15 Тайны старого черда-

ка
10.45 «Острова»
11.20 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, 

ВСЕ!»
13.30 Неизвестные маршру-

ты России
14.10 01.35 «Серенгети»
15.05 Большой балет
17.10 23.50 «Роман в камне»
17.40 «БРАВИССИМО»
19.45 «Эстрада, которую 

нельзя забыть»
20.30 «ГОНКИ ПО ВЕРТИ-

КАЛИ»
 Следователь МУРа Ти-

хонов расследует кражу 
чемодана у иностранца. 
Вскоре следователь 
выясняет, что неизвест-
ный хозяин чемодана 
замешан в нелегальной 
торговле антиквариатом.

00.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА»

07.30 08.15 «СТАРАЯ, СТА-
РАЯ СКАЗКА». (6+)

09.45 00.05 «ЖИЗНЬ И 
УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОБИНЗОНА 
КРУЗО». (12+)

11.40 «Легенды музыки». 
(12+)

13.15 «Не факт!» (12+)
15.45 19.25 «ЧЕРЕЗ ГОБИ 

И ХИНГАН». (12+)
19.45 «12 СТУЛЬЕВ». (12+)
22.45 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 

(12+)
03.15 «Берлин-Москва». 

(12+)

06.30 «ИСТЕРЗАННАЯ». 
(16+)

10.10 Пять ужинов. (16+)
10.25 «ЗА ПЕРВОГО 

ВСТРЕЧНОГО». (16+)
 Саша Савельева, дочь бо-

гатого бизнесмена, заста-
ет своего жениха Антона 
в постели с другой девуш-
кой. Чтобы ему отомстить, 
Саша на следующий день 
выходит замуж за первого 
встречного незнакомца 
по имени Сергей. Саша 
долгое время не знает, 
что Сергей не простой 
водитель, за которого она 
его приняла, а новый топ 
менеджер в компании её 
отца. Антон, неверный 
Сашин жених, всеми 
правдами и неправдами 
пытается заслужить про-
щение Саши.

23.40 Скажи, подруга. (16+)
23.55 «УРОКИ ЖИЗНИ 

И ВОЖДЕНИЯ». (16+)
03.05 «В ОТРАЖЕНИИ 

ТЕБЯ». (16+)
05.40 «ИСТЕРЗАННАЯ». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 Женский журнал ТВ-3. 

(16+)
11.00 «Сарила: Затерянная 

земля». (6+)
12.45 «ЦУНАМИ». (16+)
14.30 «КОН-ТИКИ». (6+)
 Фильм повествует о ле-

гендарном путешествии 
Тура Хейердала, кото-
рому удалось добраться 
из Южной Америки в 
Полинезию на плоту. Он 
с небольшой командой 
преодолел 3770 морских 
миль (6980 км) пути в во-
дах Тихого океана, пере-
вернув представление о 
границах возможностей 
человека.

16.45 «ВНЕ ВРЕМЕНИ». (16+)
19.00 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 

(16+)
22.45 «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕН-

ЩИНА НА ЗЕМЛЕ». 
(16+)

01.00 «ЗАКРЫТАЯ 
ШКОЛА». (16+)

04.00 «Странные явления». 
(16+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3». (16+)

18.00 «СЛЕД». (16+)
22.30 «ЛИЦЕМЕРЫ». (16+)
 Полковник Штырь счита-

ет часы до момента, когда 
его отдел внедрений 
будет расформирован. 
Предательство лучшего 
агента, задействованные 
в спецоперации граж-
данские лица - это все 
грозит в лучшем случае 
увольнением.

01.45 «Светская хроника». 
(16+)

02.35 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Машины сказки». (0+)
11.00 «КУРОРТНЫЙ РО-

МАН». (16+)
12.00 «Футбол губернии». 

(12+)
12.30 «Точка.ру». (12+)
13.00 «Адрес истории». 

(12+)
13.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.45 «А ВОТ И ОНА». (16+)
15.30 «Актуальное интер-

вью». (12+)
15.45 «Просто жизнь». 

(12+)
16.15 «ВЫСОКИЕ ОТНОШЕ-

НИЯ». (16+)
18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Точка.ру». (12+)
20.15 «Арт-Проспект». 

(12+)
20.45 «Открываем Воро-

неж». (12+)
21.00 «СЕМЬЯ». (12+)
22.45 «Адрес истории». 

(12+)
23.15 «Малая сцена». (12+)
00.45 «Марафон». (12+)
01.45 «Формула здоровья». 

(12+)
02.15 «Такие разные». (12+)
03.15 «ВЕК АДАЛИН». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «МОЙ ГЕНЕ-
РАЛ». (16+)
Сериал. Детектив с элемен-
тами мелодрамы, Россия, 
2006 г. В ролях: Сергей Жи-
гунов, Любовь Толкалина

12.00, 20.00  «ДАША ВАСИ-
ЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОЛЯ + 
КОЛЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

04.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО 
СЫСКА-2». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.05 Большой 
балет

07.10 «Православная 
энциклопедия». (6+)

09.30 Вкусно с Ляйсан. 
(16+)

06.30 «ИСТЕРЗАННАЯ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 16.40, 17.45  Святыни 

России. (6+)
06.05 «ДНИ И НОЧИ». (0+)
07.55, 08.45  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
09.10 Простые чудеса. (12+)
10.00 «Своё» с Андреем Да-

ниленко. (6+)
10.30 В поисках Бога. (6+)
11.05, 01.00  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
11.35 Феодор Ушаков. Цикл: 

Святые воины. (6+)
12.10 Верные люди. (0+)
13.05 «ОСТОРОЖНО, БАБУШ-

КА!» (0+)
14.55 «ДВОЕ И ОДНА». (12+)

18.50 «ТЯЖЁЛАЯ ВОДА». (0+)
СССР, 1979 г.

20.35 Простые чудеса. (12+)
21.25, 03.40  Профессор Оси-

пов. (0+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 День Патриарха. (0+)
00.30 Святые Борис и Глеб. 

Цикл: День Ангела. (0+)
01.30 Простые чудеса. (12+)
02.15 Русские князья. Цикл: 

Святые воины. (6+)
02.45 В поисках Бога. (6+)
03.10 Старец Иоанн Оленев-

ский. Бог с ними… Цикл: 
Русские праведники. (0+)

04.10 Мученики за веру. 
Цикл: Русские праведники. 
(0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
5 августа

Седмица 9-я по Пятидесятнице. Глас 7. 
Почаевской иконы Божией Матери. 

Мчч. Трофима, 
Феофила и с 
ними 13 мучени-
ков. Прав. воина 
Феодора Ушако-
ва. Сщмч. Апол-
линария, еп. 
Равеннийского. 
Сщмч. Михаила 
пресвитера и мч. 
Андрея. Иконы 
Божией Матери, 
именуемой 
«Всех скорбя-

щих Радость» (с грошиками).
Поста нет.

« С ближними надобно обходить-
ся ласково, не делая даже и видом 

оскорбления». 
Прп. Серафим Саровский 
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06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». (12+)
09.40 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Жизнь других». (12+)
11.10 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «Часовой». (12+)
12.45 «Вяземский десант» 

(16+)
13.40 «В ЗОНЕ ОСОБОГО 

ВНИМАНИЯ». (12+)
15.30 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». 

(12+)
17.05 «Герои. Десант на 

линии огня». (16+)
18.00 Вечерние новости

(с субтитрами)
19.00 «Три аккорда». (16+)
21.00 «Время»
22.35 «СЕРЕБРЯНЫЙ 

ВОЛК». (16+)
23.35 Подкаст.Лаб. (16+)

06.10 «СОСЕДИ ПО РАЗВО-
ДУ». (12+)

 Рита и Сергей - бывшие 
супруги, которые про-
должают жить в одной 
квартире. Оба мечтают 
поскорее разменять её и 
разъехаться.

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.55 «ЦЫГАНСКОЕ СЧА-

СТЬЕ». (12+)
15.05 Петросян-шоу. (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести
22.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.00 «Адмирал Колчак. 
Жизнь и смерть за 
Россию». (12+)

02.50 «СОСЕДИ ПО РАЗВО-
ДУ». (12+)

05.05 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (12+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.45 «ЧЁРНЫЙ ПЁС-2». (16+)
 Командир отряда спец-

наза Устинович полу-
чает приказ задержать 
бизнесмена Касатонова. 
Неожиданно один из 
спецназовцев открывает 
огонь...

23.55 «Маска». Финал. (12+)
03.55 «ДИКИЙ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Детектив Финник». 

(0+)
07.35 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 «Большое путеше-

ствие». (6+)
10.40 «ИМУЩЕСТВО 

С ХВОСТОМ». (12+)
12.40 «Побег из космоса». 

(6+)
14.40 «РОБОТ АРИ». (6+)
16.35 «СОНИК В КИНО». 

(6+)
18.25 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
21.00 «ЧУЖОЙ: ЗАВЕТ». 

(16+)
 Команда космического 

корабля «Завет» отправ-
ляется на планету в отда-
лённой части галактики, 
считая её неизведанным 
раем. Добравшись до 
места назначения, астро-
навты обнаруживают 
колоссальную угрозу.

23.25 «АССАСИН: БИТВА 
МИРОВ». (16+)

02.00 «ПОСЛЕ». (16+)
03.35 «БРАТЬЯ». (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

10.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

19.00 «Выжить в Дубае». 
(16+)

21.00 «Шоу Воли». (16+)
 Впервые за 25 лет ТНТ 

запускает собственное 
авторское юмористиче-
ское шоу, которое будет 
выходить воскресными 
вечерами. Каждую 
неделю Павел вместе с 
приглашенными гостями 
- звездами и самыми 
обычными людьми - под-
ведет итоги уходящей 
недели и сделает это 
в своей фирменной 
юмористической манере 
в лучших традициях ТНТ

22.10 «КРАСНАЯ ШАПОЧ-
КА». (6+)

00.20 «Я тебе не верю». (16+)
02.10 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.45 «Студия «Союз». (16+)
05.20 «Импровизация». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «КАРАТЕЛЬ».

 (16+)
15.20 «ПО СООБРАЖЕНИ-

ЯМ СОВЕСТИ». (16+)
18.00 «ОПЕРАЦИЯ 

«МЯСНОЙ ФАРШ». 
(16+)

20.25 «ЯРОСТЬ». (16+)
23.00 «Новости». (16+)
23.25 «КРОКОДИЛ 

ДАНДИ». (16+)
01.20 «КРОКОДИЛ 

ДАНДИ-2». (16+)
03.15 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 07.00 08.30 10.00 
Утилизатор. (16+)
Самая неожиданная ав-
томобильная викторина. 
Отвечай на вопросы пра-
вильно, иначе машину 
на твоих глазах раздавит 
бульдозер.

06.10 06.30 07.30 08.00 
09.30 Утилизатор. (12+)

10.30 «СОЛДАТЫ-14». (12+)
19.30 03.40 «+100500». 

(16+)
23.00 02.30 «+100500». 

(18+)
23.30 «БАХУБАЛИ:

НАЧАЛО». (16+)
05.00 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Буба» 
(6+), «Царевны» (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Поезд динозавров». 
(0+)

08.45 «Команда Флоры». (0+)
Флора и пятеро ее друзей - 
смелые защитники зелёно-
го мира, которые каждый 
день заботятся о природе. 
Они спасают водоемы, горы 
и леса, помогают растениям 
и животным. У спасателей 
есть суперспособности - си-
лы разных растений, а еще 
специальные машины и 
техника, с помощью кото-
рых они быстро добираются 
туда, где требуется срочная 
зелёная помощь. 

09.50 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)
Девочка Катя и её друг Эф 
путешествуют по пекар-
ням, заводам, поездам, 
пароходам и изучают, как 
всё устроено и какие быва-
ют профессии. Каждый раз 
они возвращаются обратно, 
полные впечатлений и но-
вых знаний. И всегда с нео-
жиданными выводами…

12.00 «Мир Винкс». (6+)
12.55 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
14.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
15.00 «Ералаш». (6+)
16.10 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из 
жизни трех маленьких лю-
бознательных котят: Кор-
жика, Компота и их млад-
шей сестренки Карамельки.

18.00 «Простоквашино». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

05.10 Пятница News. (16+)
05.40 «Робинзон Кру-

зо: Очень обитаемый 
остров». (6+)

07.00 «АРТУР И МИНИПУТЫ». 
(16+)

09.00 Черный список. (16+)
10.00 Зовите шефа. (16+)
11.50 На ножах. (16+)
00.00 «ВЗРЫВНАЯ 

БЛОНДИНКА». (18+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.20 На ножах. Отели. 

(16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.30 «Простоквашино». 

(12+)

00.00 Неизвестные страни-
цы истории русской шко-
лы. (12+)

00.55 Софья Федорченко - 
сестра милосердия, или 
Как отомстил Демьян. 
(12+)

01.50 Ганнибал. Поход на 
Рим. (12+)

02.45 На пути к Великой По-
беде. (12+)

03.10 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

04.00 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

04.20 Берлин 41-го. Долета-
ли сильнейшие. (12+)

05.35 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

05.55 История оружия. 
(16+)

06.50 Семь дней истории. 
(12+)

06.55 Подземная Италия. 
(12+)

08.00 Историада. (12+)
08.50, 19.30  Книжные ал-

леи. (12+)
09.20 Жил-был Дом. (12+)
09.45 Элемент познания. 

(12+)
10.20 Гитлер против Пикассо 

и других. (16+)
12.00 «МАТЧ». (16+)
14.00 Тайное становится яв-

ным. (12+)
14.10 «СУВОРОВ». (6+)
16.00, 16.50, 17.40, 18.35  

«СПУТНИКИ». (16+)
20.00 Наследие Дашковой. 

(12+)
21.00, 21.55  Первая миро-

вая. (12+)
22.50 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
23.00 Тайны Третьего рейха. 

В поисках бомбы Гитлера. 
(12+)

05.05 «ДиноСити». (0+)
06.05 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.50 «Чадо из ада». (12+)
18.20 «Битва за тело». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (16+)

В новом сезоне реали-
ти «Измены» вы увидите 
невероятные, но вместе 
с тем реальные истории 
людей, столкнувшихся с 
предательством и обма-
ном. Чтобы вывести из-
менщиков на чистую во-
ду, ведущие проекта уже 
расставили скрытые ка-
меры, завербовали сеть 
агентов и приготовили 
приманки.

03.00 «Супермама». (16+)
04.40 «Маша и Медведь». 

(0+)

06.15 Анна Болейн: арест, 
суд и казнь: Арест. (16+)

07.00 Анна Болейн: арест, 
суд и казнь: Суд. (16+)

07.55 Анна Болейн: арест, 
суд и казнь: Казнь. (16+)

08.50 Планета сокровищ: 
Латинская Америка. (6+)

09.50 Планета сокровищ: 
Европа. (6+)

10.50 Планета сокровищ: 
Юго-восточная Азия. (6+)

11.50 Сокровища Европы. 
(12+)

12.55, 13.25, 13.55, 14.25  
Древняя история Сиби-
ри. (12+)
Документальный проект 
об истории Сибири от эры 
Палеолита до пришествия 
русских первопроходцев. 
Каждая серия посвящена 
определенной эре.

15.00, 16.00, 17.00  Рас-
цвет древних цивилиза-
ций. (12+)

18.00 Настоящий неандер-
талец. (12+)

19.00 Загадка костей: ген-
дерная революция. (12+)

20.00, 21.00, 22.00  Меч 
из огня. (12+)

23.00 Время великанов. 
(12+)

00.00 Критская операция: 
Вторжение. (12+)

01.00 Критская операция: 
Эвакуация. (12+)

02.00 Критская операция: 
Оккупация. (12+)

02.50, 03.35  Акулий тер-
рор. (16+)

04.25 Мифы: великие тайны 
человечества: В поисках 
гробницы Аттилы. (12+)

05.20 Древняя история Си-
бири. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 «Сказка сказок». (0+)
10.05 ОТРажение
12.30 «Отчий дом». (12+)
12.45 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ». 

(12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.05 «Клуб главных редак-

торов». (12+)
19.46 «Вспомнить всё». 

(12+)
20.15 21.22 «ДЕРСУ УЗАЛА». 

(12+)
22.33 «Пина: Танец страсти». 

(12+)
00.15 «Весной». (12+)

05.20 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕ-
РЫ». (16+)

07.10 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (12+)

09.10 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 
(12+)

11.30 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИ-
БО, ЧТО ЖИВОЙ». (16+)

13.45 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 
(16+)

15.50 «СЛАВА». (12+)
Биографическая драма о 
знаменитом хоккейном 
защитнике Вячеславе 
Фетисове.

19.20 «БАТЯ». (16+)
20.40 «ЭКИПАЖ». (16+)
22.45 «МЕТРО». (16+)
01.00 «ЛЕДОКОЛ». (16+)

Фильм-катастрофа, осно-
ванный на реальных со-
бытиях.

03.00 «ХОЛОДНОЕ ТАНГО». 
(18+)

06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)
«Маша и Медведь» - это 
российский мультсериал, 
который говорит на 
одном языке с детьми и 
взрослыми во всём мире, 
рассказывая о дружбе 
маленькой девочки Маши 
и бывшего циркового 
артиста Медведя. 
Маша - невероятно 
активная девочка, 
которая никогда не 
сидит на месте и считает, 
что весь мир создан 
для неё одной.  Машина 
индивидуальность не 
знает границ, поэтому урок 
труда легко оборачивается 
строительством парусного 
корабля, а набор худож-
ника - в разукрашивание 
всего леса. 

06.00, 19.05  Правила жиз-
ни 100-летнего человека. 
Средняя полоса России. 
(12+)

06.50, 12.55, 20.50, 02.45  
Медицинский репортёр. 
Чем рискуют ветеринары 
на работе? (12+)

07.15, 13.20, 21.20, 03.10  
Клинический случай. Лев 
Ландау: Жизнь после 
смерти. (12+)

07.45, 15.30, 23.25  На при-
ёме у Михаила Лабков-
ского. Чужое мнение. 
(12+)

08.40, 16.25, 00.20  Науч-
ные сенсации. Новые те-
ла. (12+)

09.25, 17.10, 03.40  На при-
ёме у доктора Исагуля-
на. Всё о головной боли. 
(12+)

09.55, 17.40, 04.05  Это ле-
чится. Щитовидная желе-
за. (12+)

10.25, 22.35  Правила жиз-
ни 100-летнего человека. 
Северный Кавказ. (12+)

11.10, 01.10, 05.15  Прави-
ла жизни 100-летнего че-
ловека. Окинава. (12+)

12.00, 19.55, 01.50  Боль-
шой скачок. Эмпатия. Чу-
жая боль. (12+)

12.25, 20.25, 02.20  Боль-
шой скачок. Мужская де-
прессия. (12+)

13.50, 21.50  Теледоктор. 
Главное о здоровье. (12+)

14.40, 04.30  Эпоха антибио-
тиков. (12+)

18.10 Генетический код. 
(12+)

05.00, 04.35  Мультфильмы. 
(6+)

07.50 «АКСЕЛЕРАТКА». (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «ЗМЕЕЛОВ». (16+)
12.00, 16.15  «БРАТАНЫ-3». 

(16+)
23.25 «ГОРОД ПРИНЯЛ». 

(16+)
В ролях: Михаил Чигарёв, 
Инна Аленикова, Алек-
сандр Пороховщиков
Рассказ об одних сутках 
оперативной части МУРа, 
куда поступают сведения 
обо всех происшествиях 
в городе.

00.50 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

02.00 «ТАИНСТВЕННЫЙ 
ОСТРОВ». (12+)

03.30 «НОВЫЙ ГУЛЛИВЕР». 
(6+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ РЕНРОССИЯ

22.35 «СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЛК». 
(16+)

17.50 «Песни от всей души». 
(12+)

11.55 «Дачный ответ». 
(0+)

07.00 «Детектив Финник». 
(0+)

00.20 «Я тебе не верю». 
(16+)

09.00 «Самая народная 
программа». (16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА

ДОКТОРVIJU 
HISTORY

МУЛЬТ

20.45 «Оранжевая корова». 
(0+)
Музыкальный мультсериал 
про семью дружных оран-
жевых коров.

22.30 «Диностер». (6+)
Откройте для себя удиви-
тельный мир динозавров 
вместе с командой Ди-
ностер!

23.00 «Гризли и лемминги». 
(6+)
Комедийный мультсериал 
о борьбе сурового медве-
дя гризли с надоедливыми 
грызунами леммингами.

01.15 «Смешарики. Пинкод». 
(6+)

03.05 «Турбозавры». (0+)
Удивительные истории, в 
которых динозавры пре-
вращаются в машины!
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06.00 22.00 Лёгкая атлети-
ка. ПСБ Чемпионат Рос-
сии. (0+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 12.30 18.45 21.10 Спец-

репортаж. (12+)
08.15 «Десятка!» (12+)
08.35 «Вы это видели». (12+)
09.30 «Два Кубка. Две исто-

рии». (12+)
10.05 Профессиональный 

бокс. (16+)
12.15 20.50 Лица страны. 

(12+)
13.05 05.15 «Небесная гра-

ция». (0+)
13.25 «Спортивный интерес». 

(12+)
13.55 Регби. Чемпионат 

России
15.55 Хоккей. Sochi Hockey 

Open
18.15 01.40 Спортивная неде-

ля. Итоги. (12+)
19.00 Регби. Чемпионат Рос-

сии. (0+)
21.30 05.30 «Магия большого 

спорта». (12+)
01.25 Спорт, который есть. 

(12+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

07.00 Новости
07.05 15.40 18.15 00.05 Все 

на Матч!
10.00 «Паоло Росси. Чемпион 

и мечтатель». (12+)
11.55 Регби. «Стрела» (Ка-

зань) - «Динамо» (Москва). 
PARI Чемпионат России

13.55 Лёгкая атлетика. ПСБ 
Чемпионат России

15.55 Хоккей. Лига Ставок. 
ХК «Сочи» - СКА (Санкт-
Петербург). Sochi Hockey 
Open

18.30 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Динамо» 
(Москва). МИР Российская 
Премьер-Лига

21.00 «После футбола» с Геор-
гием Черданцевым

21.55 Футбол. «Сан-Паулу» - 
«Атлетико Минейро». Чем-
пионат Бразилии

00.25 Футбол. «Крузейро» - 
«Ботафого». Чемпионат 
Бразилии

02.35 Футбол. Чемпионат ми-
ра. Женщины. Обзор. (0+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. (16+)
07.35 Плейлист. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Очень караочен. (16+)
09.30 Полчаса на себя. (16+)
10.00 Плейлист. Лето. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 МузРаскрутка. (16+)
12.35 Лига клипов. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)

15.00 Приехали! (16+)
15.30 Плейлист. Под шашлы-

чок. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
19.00 Фестиваль Нового ра-

дио «Движ-2023». (16+)
22.00 Big Love Show-2023. 

(16+)
01.00 Караоке хит. (16+)
02.00 Ловец слов. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

03.15 «SUPERНЯНЬ-2». (16+)
04.55 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН В 

ЧЕРНОМ БОТИНКЕ». (12+)
06.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-

КОГО БЛОНДИНА». (12+)
08.05 «БАНДИТКИ». (16+)
09.45 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(18+)
11.40 «КОПЫ В ЮБКАХ». (16+)
13.55 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
16.00 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-

ЕВ». (16+)
17.50 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
19.30 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

21.05 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(16+)

22.45 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-
НО». (16+)

05.30 «Чуч-Мяуч», «Фикси-
ки». Мультсериалы. (6+)

08.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

10.00, 11.00, 12.05  
«МАЖОР». (16+)

13.10 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». 
(16+)

15.00 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-
ПЕРИИ». (16+)

16.30 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 
АФЕРА». (16+)

18.30 «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮДИ». 
(16+)

20.05 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-
КИ». (16+)

21.45 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 
(16+)
Россия, 2021 г.

23.30 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД-2». 
(16+)

01.05 «БРАТ». (16+)
02.40 «БРАТ-2». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

17.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

21.00 Богиня (субтитры). 
(16+)

22.20 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

23.10 Моя жена рулит (субти-
тры). (16+)

00.20 Кулинарные детективы 
(субтитры). (16+)
Кулинарный квест, в ко-
тором участники угады-
вают и воссоздают блюдо 
по оставленным на кухне 
«уликам». 

01.20, 02.10, 03.00  «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ». (16+)

03.40 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Ералаш». (6+)
06.10 «Три богатыря на дальних 

берегах». Мультфильм. (6+)
07.25 «Три богатыря и прин-

цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

08.45 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

10.10 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

11.35 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

13.00 «НАЗАД В СССР». (16+)
16.40 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (16+)
01.10 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (12+)
02.45 «ДЕРЖИ УДАР, ДЕТКА!» 

(12+)
04.25 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «КУХНЯ». (16+)
00.00 Сердца за любовь. 

(16+)
01.20 «Летучий корабль». 

Мультфильм. (0+)
01.40 «Приключения Бурати-

но». Мультфильм. (0+)
02.40 «Чудесный колоколь-

чик». Мультфильм. (0+)
03.00 «О том, как гном по-

кинул дом и…» Мульт-
фильм. (0+)

03.10 «Раз - горох, два - го-
рох…» Мультфильм. (0+)

03.20 «Дедушка и внучек». 
Мультфильм. (0+)

03.35 «Друзья-товарищи». 
Мультфильм. (0+)

03.55 Мультфильмы. (0+)
05.50 «Три кота». (0+)

05.45 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

07.20 «Соник Бум». Мультсе-
риал. (6+)

08.05 «ТАЙНА МУНАКРА». 
(12+)

10.00 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)

12.05 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 
ТРОЛЛЕЙ». (6+)

14.05 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-
ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)

16.05 «2012». (16+)
19.00 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
21.15 «ВОЙНА МИРОВ Z». 

(12+)
23.25 «СКВОЗЬ СНЕГ». (16+)
01.35 «АРТУР И МИНИПУТЫ». 

(12+)
03.10 «АРТУР И МЕСТЬ УРДА-

ЛАКА». (6+)
04.35 «АРТУР И ВОЙНА ДВУХ 

МИРОВ». (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 «ИСПЫТАТЕЛЬ». (12+)
06.25 «ВЫСТРЕЛ В ТУМАНЕ». 

(16+)
07.55 «АЙБОЛИТ-66». (12+)

Айболит отправляется в да-
лекую Африку спасать жиз-
ни бедных мартышек!

09.40 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». 
(12+)

16.20 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 
(12+)

18.00 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
20.25 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». (18+)
23.00 «КУРЬЕР». (16+)
00.40 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
02.10 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-

ВОЙ «ЩУКИ». (12+)
03.45 «СМЕШНЫЕ ЛЮДИ». 

(12+)
05.20 «СВАТОВСТВО ГУСАРА». 

(12+)

06.00 «ЕВДОКИЯ». (0+)

07.40 «СТАРШАЯ ЖЕНА». 
(12+)

09.30 «БЕЛОЕ ПЛАТЬЕ». (16+)

11.30 События
11.45 «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ». 

(12+)

13.50 «Москва резиновая». 
(16+)

14.30 События
14.45 «Смешите меня семе-

ро». Юмористический 
концерт. (16+)

15.50 «КРУЖЕВА». (12+)

17.50 «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА-
СТЬЕ». (12+)

21.25 «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА-
СТЬЕ-2». (12+)

00.40 События
00.55 «Петровка, 38». (16+)
01.05 «ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 

АНГЕЛ». (12+)

04.00 «Любимцы вождя». 
(16+)

04.40 «Людмила Иванова. Не 
унывай!» (16+)

05.20 «Битва за наследство». 
(16+)

06.30 «Птичка Тари». «Два 
клена»

07.25 «ПОВОД»
09.35 00.40 Диалоги о жи-

вотных
10.15 Тайны старого черда-

ка
10.45 «Вовка в тридевятом 

царстве». «Королева 
Зубная щетка»

11.20 «ДУША ПИРАТА»
12.45 «Человеческий 

фактор»
13.15 «Страна птиц»
14.00 «Игра в бисер»
14.40 Телеспектакль «Пор-

трет Дориана Грея»
17.10 «Дороги Анатолия 

Новикова»
18.00  Концерт-посвящение 

Анатолию Новикову
19.30 Новости культуры
19.45 «ВРЕМЯ ДЛЯ 

РАЗМЫШЛЕНИЙ»
20.55 Шедевры мирового 

музыкального театра
23.00 «КАК ВАМ ЭТО 

ПОНРАВИТСЯ»
01.25 «Искатели»

06.50 «6 августа - День 
железнодорожных 
войск». (16+)

07.20 «ОДИН ШАНС 
ИЗ ТЫСЯЧИ». (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
11.30 «Код доступа». (16+)
14.00 «ВИКИНГ». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
00.00 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙСТВО». 
(12+)

02.55 «МАКСИМКА». (6+)

06.30 «ИСТЕРЗАННАЯ». 
(16+)

10.35 «ДВОЙНАЯ 
СПИРАЛЬ». (16+)

14.50 «КАРТА ПАМЯТИ». 
(16+)

19.00 «ТЕНИ СТАРОГО 
ШКАФА». (16+)

 Чтобы спасти брата, 
учительница английского 
языка Ксения становится 
гувернанткой Глаши - до-
чери богатого бизнесме-
на Павла. Оказавшись в 
доме Павла, Ксения по-
падает в очень тяжелую 
атмосферу.

23.00 «ВЕЧЕРНЯЯ 
СКАЗКА». (16+)

00.55 «ПРИЛЕТИТ ВДРУГ 
ВОЛШЕБНИК!» (16+)

 История молодой 
женщины Веры, которая 
не может найти себе под-
ходящую работу. Причина 
парадоксальна - девушка 
вызывающе красива. 

02.25 «ЗА ПЕРВОГО 
ВСТРЕЧНОГО». (16+)

05.50 «Настоящая Ванга». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.00 Женский журнал ТВ-3. 

(16+)
08.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Секреты здоровья. 

(16+)
09.15 «Сарила: Затерянная 

земля». (6+)
11.15 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 

(12+)
13.00 «ПОБЕГ С ФИОНОЙ». 

(6+)
 Когда-то цирковая сло-

ниха Фиона выполняла 
сложнейшие трюки на 
радость зрителей. Но 
с возрастом ее силы 
ослабли, и она перестала 
удивлять публику.

15.00 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 
(16+)

17.15 «В ПАСТИ ОКЕАНА». 
(16+)

19.00 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 
(16+)

22.45 «КОН-ТИКИ». (6+)
01.00 «ЗАКРЫТАЯ 

ШКОЛА». (16+)
04.00 «Странные явления». 

(16+)

05.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

06.05 «БАРСЫ». (16+)
09.30 «БАТАЛЬОН». (16+)
 1999 год. Югославия 

находится на пике рас-
пада. Аэропорт города 
Приштина - важный 
стратегический объект, 
и если его займёт Армия 
освобождения Косово, то 
местные албанцы устроят 
настоящий геноцид серб-
ского народа.

13.40 «ПУСТЫНЯ». (16+)

18.00 «СЛЕД». (16+)
00.05 «КАМЕНСКАЯ». (16+)

01.55 «БАРСЫ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Машины сказки». (0+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Здоровый интерес». 

(12+)
14.15 «СЕМЬЯ». (12+)
16.00 «Открываем Воро-

неж». (12+)
16.15 «Просто жизнь». (12+)
16.45 «Мастерская спорта». 

(12+)
17.15 «Арт-Проспект». (12+)
17.45 «ВЫСОКИЕ ОТНОШЕ-

НИЯ». (16+)
19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Адрес истории». (12+)
20.30 «Просто жизнь». (12+)
21.00 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
 По сюжету главная геро-

иня родилась вместе с XX 
веком и живет на свете 
уже сто лет, но при этом 
не стареет. Несмотря на 
свою долгую жизнь, Ада-
лин так и не смогла найти 
любимого человека.

23.00 «Точка.ру». (12+)
23.30 «Арт-Проспект». (12+)
00.00 «Такие разные». (12+)
01.00 «Открываем Воро-

неж». (12+)
01.15 «Малая сцена». (12+)
02.45 «Формула здоровья». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«МОЙ ГЕНЕРАЛ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00  «ОЛЯ + КОЛЯ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «ТРАВА ПОД СНЕГОМ». 
(16+)
В ролях: Алексей Горбунов, 
Владимир Стеклов

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

09.35 Диалоги 
о животных

11.30 
События

09.00 Секреты здоровья. 
(16+)

06.30 «ИСТЕРЗАННАЯ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.45 «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ». (0+)

СССР, 1951 г. В ролях: Та-
мара Макарова, Григорий 
Белов, Всеволод Санаев, 
Василий Капустин, Иван 
Кузнецов 

08.00 В поисках Бога. (6+)
08.35 Профессор Осипов. 

(0+)
09.10 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Святые Борис и Глеб. 

Цикл: День Ангела. (0+)
14.25 Русский мир. (12+)
15.30 Святыни России. (6+)

16.35 «МОРСКОЙ ОХОТНИК». 
(12+)
СССР, 1954 г.

18.00, 18.40, 19.15, 19.50  
Война и Библия. (16+)

20.25 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 
БОЕВОЙ». (0+)
CCCР, 1983 г. В ролях: Вла-
димир Вихров, Леонид 
Яновский

21.45 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.45 Щипков. (12+)
23.20 Русский мир. (12+)
00.20 День Патриарха. (0+)
00.35 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

01.40, 02.15, 02.40, 03.05  
Война и Библия. (16+)

03.35 Святыни России. (6+)
04.30 Щипков. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Если увидишь, что брат впал в 
грех, не соблазнись на него, не 

презирай и не осуждай его, иначе впа-
дешь в руки врагов твоих…» 

Прп. Антоний Великий 

6 августа
Неделя 9-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Мчч. блгвв. кнн. Бориса и Глеба, 
во Святом Крещении Романа и Давида. 

Мц. Христины. Прп. 
Поликарпа, архим. 
Печерского. Свт. Ге-
оргия, архиеп. Моги-
левского. Обретение 
мощей прп. Далма-
та Исетского. Собор 
Смоленских святых. 
Сщмч. Алфея диако-
на. Свв. Николая и 
Иоанна испп., пре-
свитеров.

Поста нет.
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Через несколько минут одного 
из сотрудников фирмы 

Петрович задержал по подозрению 
в краже. Кого именно?

Ответ на загадку в № 29: кошачьи следы на бумагах 
говорят о том, что животное прошлось по ним мокрыми 
лапами. То есть в то время, когда кот шел по балкончику, 
он был еще очень мокрым. И конечно, это случилось гораз-
до раньше, чем полчаса назад.

Надёжный персоналУважаемые читатели, 
мы предлагаем вашему 
вниманию детектив-за-
гадку. Внимательно про-
читав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам предстоит 
включить свою смекал-
ку на полную.

В самом начале ра-
бочего дня Петро-
вич поехал в не-

большую частную фирму, 
офис которой располагал-
ся в другом конце города. 
Полицию вызвал дирек-
тор фирмы – ночью кто-то 
вскрыл сейф в его кабине-
те и украл оттуда деньги и 
документы. 

Встретил Петровича сам 
директор – невысокого 
роста мужчина в костюме 
цвета мокрого асфальта. 
Он провел майора в свой 
кабинет, показал широко 
раскрытый и абсолютно 
пустой сейф.

– Понимаете, – сказал 
он растерянно. – Прихо-
жу утром на работу, а тут 
вот… Понимаете, я даже 
представить себе не мог, 
что такое может случить-
ся. 

П етрович осмотрел 
дверцу сейфа – 
на первый взгляд, 

следов взлома не было.
– Похоже, ключами от-

крывали, – пробормотал 
он. – Много в сейфе было 
денег?

– Да денег-то немного, 
тысяч пятьдесят, на теку-
щие расходы. Там доку-
менты были очень важ-
ные, конкуренты за ними 
давно охотятся. У меня, 
понимаете, такой бизнес… 
Ну, не ширпотреб, не то, 
что на каждом углу. Таких 
фирм, как моя, мало, все 
друг друга знают, конку-
ренция достаточно жест-
кая. А в последнее время 
еще больше все обостри-
лось, рынок лихорадит, 
понимаете… 

– Понимаю, – ответил Пе-
трович, шаг за шагом осма-
тривая кабинет. – Посмо-
трите внимательно, больше 
ничего не пропало?

Директор рассеянно 
оглянулся.

– Да нет, вроде, ничего… 
Даже ручка моя на сто-
ле лежит, я вчера ее тут 
забыл. А ручка дорогая, 
практически эксклюзив-
ный экземпляр, – он вер-
тел в руках эксклюзивную 
ручку, как будто в первый 
раз видел. В конце концов 
положил ее обратно на 
стол и сказал раздосадо-
ванно:

– Да лучше б все унесли, 
и ручку эту тоже. Докумен-
ты, самое главное – доку-
менты!

– У кого есть ключ от 
сейфа? – прервал его Пе-
трович.

Т олько у меня. Но он 
на общей связке, 
которую я иногда 

оставляю секретарю. Раз 
в неделю даю ключи экс-
педитору – он привозит 
товар очень поздно, а сво-
их ключей от склада у него 
нет. Ну и заместителю сво-
ему, бывает, даю – когда 
в командировку уезжаю. 
Но ему вряд ли выгодно 
продавать эти документы 
конкурентам, он и у меня 
очень хорошо зарабатыва-
ет. И вообще, персонал у 
меня хороший, надежный, 
я каждого лично проверял.

– Это хорошо, что прове-
ряли, – сказал Петрович. – 
Тем не менее я хочу пого-
ворить с каждым из них.

– Да, конечно, – отве-
тил директор. – Если они 
пришли на работу. Я, зна-
ете ли, всегда раньше 
всех… А экспедитор вооб-
ще через день работает, и 
я не помню, работал ли он 
вчера.

– То есть о краже еще 
никто не знает?

– Нет, я еще никого из 
них не видел. Вы так бы-
стро приехали…

– Хорошо. Тогда оста-
вайтесь здесь, а я опрошу 
каждого из них на рабо-
чем месте.

В ыходя из кабинета 
директора, Петро-
вич нос к носу стол-

кнулся с молодой женщи-
ной – секретарем. Ее так 
взволновало появление 
полицейского на пороге 
кабинета директора, что 
вместо «здравствуйте» 
она спросила:

– А что случилось? 
– Сейф в кабинете ва-

шего директора взломан, 
украдены деньги и доку-
менты. Как вы думаете, 
кто мог это сделать?

– Представления не 
имею. А как его взлома-
ли? А когда?

Заместитель директора 
на тот же вопрос ответил 
более обстоятельно:

– Директор отдает мне 
ключи, когда уезжает в 

командировки. Но мне и 
мысли не придет взламы-
вать его сейф: деньги там 
всегда лежат небольшие, 
только на текущие расхо-
ды.

– А документы? – уточ-
нил Петрович.

А в сохранности до-
кументов я и сам 
заинтересован не 

меньше директора. Это 
вопрос процветания на-
шей фирмы и, соответ-
ственно, моей зарплаты.

Самым разговорчивым 
оказался экспедитор, ко-
торый тоже оказался на 
месте:

– На меня намекаете? –
взвился он. – Директор да-
ет мне ключи раз в неде-
лю, да, но я даже не знаю, 
который из них от сейфа! 
К тому же на эту ночь у ме-
ня есть алиби: деверь в 
гостях был, мы с ним с ве-
чера до самого утра коло-
бродили.

Виктория АНДРЕЕВА

Восход: 4 ч. 42 м. Заход: 20 ч. 16 м.
Долгота дня: 15 ч. 34 мин.

Восход: 4 ч. 44 м. Заход: 20 ч. 15 м.
Долгота дня: 15 ч. 31 мин.

Восход: 4 ч. 45 м. Заход: 20 ч. 13 м.
Долгота дня: 15 ч. 28 мин.

Восход: 4 ч. 47 м. Заход: 20 ч. 11 м.
Долгота дня: 15 ч. 24 мин.

Восход: 4 ч. 48 м. Заход: 20 ч. 10 м.
Долгота дня: 15 ч. 22 мин.

Восход: 4 ч. 50 м. Заход: 20 ч. 08 м.
Долгота дня: 15 ч. 18 мин.

Восход: 4 ч. 51 м. Заход: 20 ч. 06 м.
Долгота дня: 15 ч. 15 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 31 ИЮЛЯ ПО 6 АВГУСТА

ИМЕНИННИКИ

31 ИЮЛЯ. Емилиан, Иоанн.
1 АВГУСТА. Роман, Стефан.
2 АВГУСТА. Александр, Илия, Кирилл, Константин, 
Сергий.
3 АВГУСТА. Виктор, Онисим, Пётр.
4 АВГУСТА. Алексий, Мария, Михаил.
5 АВГУСТА. Андрей, Трофим, Феодор.
6 АВГУСТА. Борис, Глеб, Георгий, Николай.

ПРАЗДНИКИ

31 ИЮЛЯ Международный день спасателя
День необычных музыкальных инструментов

1 АВГУСТА День памяти российских воинов, по-
гибших в Первой Мировой войне День Тыла 
Вооруженных Сил России Всероссийский день 
инкассатора День образования Службы 
специальной связи России День работника 
технической поддержки в России
2 АВГУСТА День Воздушно-десантных войск России
3 АВГУСТА День арбуза
4 АВГУСТА День спелеолога
5 АВГУСТА Международный день светофора
6 АВГУСТА День железнодорожника

 День Железнодорожных войск России

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Пётр и Павел час убавил, 
Илья Пророк – два уволокНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

31 июля считалось Оме-
льяновым днем. В этот 
день наблюдали за бере-
зами: если листья начали 
желтеть с верхушки дере-
ва, то осень будет ранней.
Имя святой Макрины, 1 
августа, иногда искажали, 
называя Мокриной, по-
скольку по тому, насколь-
ко этот день дождливый, 
судили об осенней погоде. 
Про 2 августа, день Ильи 
Пророка, говорили: «Пётр 
и Павел час убавил, а Илья 
Пророк – два уволок», 
поскольку дни делались 
заметно короче. Дождь на 
Илью предвещал хороший 
урожай зерновых в следу-
ющем году.
В день Онуфрия Молчаль-
ника, 3 августа, полага-
лось всю работу выпол-
нять молча. Если ночь на 
Молчальника холодная, 

то зиму стоит ждать мо-
розную и раннюю.
Гроза 4 августа, в день 
Марии (Магдалины) Ягод-
ницы, предвещала урожай 
зерновых. Так и говорили: 
«Коли гроза – сена будет 
за глаза».
5 августа, в день Трофима 
Бессонника, погоду опре-
деляли по поведению пау-
ков: если паук направляет 
свою паутину в сторону 
севера, то скоро похоло-
дает, а если в южную сто-
рону – будет потепление.
В день Бориса и Глеба, 6 
августа, наблюдали за 
утренним поведением 
мух: мухи жужжат – к сол-
нечному дню, жужжания 
не слышно – к дождю.

31 ИЮЛЯ
В 1656 году отправилась 
первая русская экспеди-
ция к озеру Байкал.
В 1956 году в Москве 
открылся Центральный 
стадион имени В.И. Ле-
нина (ныне – Лужники).
1 АВГУСТА
В 1862 году была от-
крыта железная дорога 
Москва – Нижний Нов-
город.
В 1964 году впервые 
вышла в эфир госу-
дарственная радиове-
щательная компания 
«Маяк».
2 АВГУСТА
В 2007 году впервые в 
мире было достигнуто 
дно Северного Ледови-
того океана на Север-
ном полюсе, где был 
размещен Российский 
флаг и капсула с посла-
нием будущим поколе-
ниям.

3 АВГУСТА
В 1492 году началась 
первая экспедиция Хри-
стофора Колумба.
В 1959 году открылся 
первый Московский 
Международный кино-
фестиваль.
4 АВГУСТА
В 1777 году в Лондоне 
был открыт первый в 
мире цирк.
5 АВГУСТА
В 1966 году вышел куль-
товый альбом в истории 
рок-музыки – «Revolver» 
группы The Beatles.
В 1975 году вступила в 
строй железнодо-
рожная магистраль 
Тюмень – Сургут.
6 АВГУСТА
В 1889 году был прове-
ден последний бой бок-
серов без перчаток.
В 1991 году появился 
первый интернет-сер-
вер.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Полнолуние, Луна 
в знаке Водолея

Убывающая Луна 
в знаке Водолея

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Убывающая Луна 
в знаке Овна

Убывающая Луна 
в знаке Овна

июля

августа

августа

августа

августа

августа

августа

31

1

2

3

4

5

6
Первым, кто начал ра-
доваться пятнице, был 
Робинзон Крузо.
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– А я от стар-
шеклассниц про 
губы чего толь-
ко ни наслуша-
лась. Девочек 
губы больше 
интересуют. На 
себе проверила: да, 
точно, консилер вокруг 
губ после нанесения помады – и контур более 
четкий становится. Да еще если до этого 
поверх помады румяна в тон нанести, эф-
фект «замши» на губах точно проявит-
ся. А чтобы губы больше казались, в 
блеск для губ малюсенькую каплю 
масла мяты добавляют. И запах 
приятный.

Анна 
Адамовна,

учительница

– Девочки, мне тут не-
давно столько пере-

жить пришлось – соби-
ралась второпях в 
поездку и крем с 
собой тональный 
взяла слишком 
темный… Утром 
только поняла. 
Хорошо, что 
соседка по ку-
пе подсказала, 
что его можно 
разбавить лю-
бым увлажняю-
щим кремом. 
И правда, то-
нальник стал 
светлее. А у 
вас таких «спа-
сательных» исто-
рий не было?

 – Я про глаза 
расскажу. 

Если собира-
ешься куда-
то после 
напряжен-
ной работы, 
можно парами 
штрихов белого ка-
рандаша на нижнее веко 
убрать следы усталости. Я 
обычно консилером пользуюсь, чтобы темные 
круги под глазами спрятать, да еще и наношу 
треугольником, а не дугой. А про белый цвет сни-
зу услышала в театре, там дамы обсуждали спосо-
бы взгляд освежить, говорили про то, что можно еще 
блики в уголках глаз, на скулах добавить прозрачным 
бальзамом для губ. Главное, блики на веках правильно 
расставить, сиять должны три точки: уголки глаз и централь-
ная часть. Цветная тушь – только на кончики ресниц – до-
бавит освежающего эффекта. Все попробовала, главное не 
переборщить.

– Тут надо решить, какое их сочетание устро-
ит именно тебя. Спрей очень легко 

нанести, но держится он за счет 
летучести недолго. К тому же 
часть паров неизбежно попада-

ет в нашу дыхательную систе-
му, что, конечно, не идет на 

пользу здоровью. Шарик 
также легко наносится, не 

сушит кожу, но быстро рас-
ходуется и часто оставляет пятна 
на одежде. Помимо этого, нужно 
некоторое время, чтобы нанесенный с по-

мощью шарика дезодорант подсох. Стик (твердый 
дезодорант) тоже не создает проблем с нанесени-
ем, компактен, но при частом применении сушит 
кожу. Так что надо смотреть, что предпочтитель-

нее на данный момент. Лучше пользоваться такими 
средствами раз в день.

– Верочка, еще надо учесть, что большин-
ство средств от пота ароматизированы. 

Вариантов отдушек столько же, сколько за-
пахов в природе, буквально на любой вкус. 
Однако предпочтительнее выбирать дезодо-
ранты, маркированные как «нейтральные» – 
вообще без отдушек. Такие аллергикам со-
ветуют. Тогда своими любимыми 
духами можешь пользоваться. 
И не стоит их использовать 
перед занятиями спортом или 
работой в саду с физическими 
нагрузками – поливом-про-
полкой. Усиленное пото-
отделение помогает в это 
время организму избавиться 
от вредных веществ, не нужно 
этому мешать.

– Кстати, при повышенной пот-
ливости перед тем, как выбрать 
средство от пота, следует обра-
титься к врачу – необходимо убе-
диться в отсутствии нарушений 

эндокринной и нервной систе-
мы. Заботиться о себе надо. А духи 

можно заменить на эфирное масло – 
летом оно предпочтительнее, да и в любое 
время держится дольше.
Я тут про «секретик» для создания густоты 
волос вспомнила. Волосы будут казаться гу-
ще, если на пробор нанести матовые тени в 
тон цвету волос. Мелочь, а приятно удивит.
Спасибо, девчонки. Я тут много для себя но-
вого открыла, будет случай, воспользуюсь.

– Разница между дезодорантом и 
антиперспирантом принципиаль-

ная. Дезодорант не препятствует об-
разованию пота – в его состав входят 
вещества, уничтожающие микроор-
ганизмы. То есть пот продолжает вы-
деляться, но неприятного запаха не об-
разуется. Антиперспирант же блокирует 
деятельность потовых желез. Сегодня 
существует также смешанный вариант, дей-
ствующий несколько мягче агрессивного анти-
перспиранта и при этом убивающий микроорганизмы. И дезодо-
ранты, и антиперспиранты выпускаются в разнообразных формах. 
Это может быть и спрей, и шарик, и стик. Что выбрать конкретно 
вам – вопрос, по большому счету, личных предпочтений, и единого 
рецепта здесь нет.

Наши старые знакомые – бизнесвумен Галина Сергеевна, учительница Анна Адамов-
на, домохозяйка Верочка и девушка на выданье Машенька – собрались в саду. Хоро-
шая погода, воскресный день – что еще нужно для прекрасного отдыха и неторопли-
вой беседы? Беседу начала Машенька, поинтересовавшись у подруг, как они стано-
вятся красивыми в любых условиях.

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

Верочка, 
домохозяйка

Машенька,
девушка на выданье

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 

– А 
как, 

кстати, от 
запаха пота 
летом изба-
виться? Дезодо-
рант лучше приобре-

сти или антипер-
спирант?

– А 
какой 

лучше? 
Плюсы-
минусы у 

кого переве-
шивают?

ЖЕНСКИЕ ТАЙНЫ 

Êñòàòè
Алеющие щёчки –
мода времён 
В последнюю четверть XVIII века, как за-
писал по воспоминаниям внук дворян-
ки Елизаветы Яньковой про времена ее 
молодости: «…пудра очень всех красила, 
а женщины и девицы вдобавок еще ру-
мянились, стало быть, зеленых и желтых 
лиц и не бывало. С утра мы румянились 
слегка, не то что скрывали, а для того, 
чтобы не слишком было красно лицо; 
но вечером, пред балом в особенности, 
нужно было побольше нарумяниться». 
Дмитрий Благово отмечал, что во време-
на его бабушки «не нарумянившись, ку-
да-нибудь приехать значило бы сделать 
невежество». Использовали для румян 
киноварь (дешево и очень вредно) и бо-
лее дорогой кармин. Позже было отдана 
дань шафрану – это коже не вредило и 
давало возможность создать разные от-
тенки. Румяна наносились не только на 
щеки, но и под глаза, чтобы были ярче, 
и на виски, и возле губ. Мода диктовала 
для каждого времени дня свои оттенки, и 
дамы не стеснялись поправлять макияж 
публично (хотя туалетные комнаты, где 
дамы поправляли краску, были обяза-
тельны). Причем в отношении румян по 
этикету не было ограничений по возра-
сту: пользовались ими и пожилые дамы, 
и юные девицы. Многие дамы не отка-
зались от румян и в XIX веке, что можно, 
кстати, увидеть на портрете жены твер-
ского губернатора Варвары Ушаковой 
(художник Николай Аргунов, 1810 г.).
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Убывающая Луна в Овне
Пора отбросить все сомне-
ния и разрешить себе все. 
Ультракороткая стрижка? 
Тату с сакральным значени-
ем? Или вы давно грезите 
о прыжке с парашютом? 
Одним словом – дерзайте, 
Луна на вашей стороне.

Убывающая Луна во Льве 
Посещение косметолога по-
может подобрать правиль-
ный уход за кожей. Йога и 
холодные обтирания под-
держат организм в тонусе. 
Ваши ножки нуждаются в 
ванночке с морской солью, 
так устройте ее!

Луна во Льве, новолуние
Любимая книга, грейпфру-
товый фреш и атмосфера 
спокойствия и дружелю-
бия – вот три вещи, кото-
рые помогут почувствовать 
полноту жизни. Для здоро-
вья полезен сегодня душ 
Шарко.

Растущая Луна в Весах 
Для здоровья ваших очаро-
вательных глаз полезна бу-
дет зрительная гимнастика 
и прогулка по парку. Кстати, 
зеленый – цвет дня, стоит 
прикупить браслетик из бе-
рилла или приготовить ли-
монад из лайма и мяты.

Убывающая Луна во Льве 
Для обогащения кожи кис-
лородом очень эффектив-
ны будут пузырьковые 
маски и скрабы. Лучше не-
надолго отказаться от кофе, 
заменив его зеленым чаем с 
жасмином. Дневной сон по-
может мыслить креативно.

Растущая Луна в Деве 
Масло для душа увлажнит 
кожу и напитает ее полез-
ными веществами. Сегодня 
можно делать пудровое 
напыление бровей или на-
ращивать реснички. Неж-
ный цветочный парфюм и 
небрежные локоны – и вы 
неотразимы.

Растущая Луна в Деве 
День располагает к ярким 
краскам, будь то небесно-
голубая юбка, морковный 
фреш или цветные контакт-
ные линзы. Почему бы не 
устроить себе маленькое 
пешее путешествие по го-
роду? И не поощрить себя 
любимой вкусняшкой?

Растущая Луна в Весах 
Травяные сборы с ромаш-
кой помогут достичь уми-
ротворения. Не отказывай-
тесь от новых знакомств, 
кто знает, может, это судь-
ба? Улыбка делает вас не-
отразимой, так что срочно 
ищем поводы быть счаст-
ливой. 

Убывающая Луна в Тельце 
Ваше тело готово к новым 
вызовам, можно увеличить 
физическую нагрузку. По-
старайтесь выбраться за 
город, организм нуждается 
в свежем воздухе. Уверен-
ности придаст удобная ор-
топедическая обувь.

Убывающая Луна 
в Близнецах
Сутки отлично подойдут 
для растяжки. Актуальны 
маникюр и педикюр, раз-
личные SPA-процедуры. 
Старайтесь давать отпор 
невежливым людям, трени-
руйте уверенность в себе, 
не бойтесь быть заметной.

Убывающая Луна в Раке
Винные оттенки помады 
сделают ваши губы маня-
щими и придадут загадоч-
ности. Для здоровья зубов 
будут очень полезны цель-
нозерновые крупы. Можно 
смело делать окрашивание 
и ламинирование волос.

Убывающая Луна в Овне
Массаж головы и шеи по-
может расслабиться и в то 
же время получить заряд 
энергии. Самое время для 
пляжа, главное, не забудьте 
про солнцезащитный крем. 
Это еще и отличный повод 
купить новые очки.

Луна в Тельце, последняя 
четверть 
Сегодня пора вспомнить, 
что вы у себя единствен-
ная! Подарите себе новое 
сногсшибательное платье 
или букетик цветов. Очень 
приветствуются различные 
медитации и аффирмации 
на любовь к себе. 

Убывающая Луна в Раке
Позаботиться о вашей ко-
же сможет крем для лица 
с муцином улитки. Отлич-
ный день для спортзала. Не 
рекомендуется пробовать 
экзотическую кухню, зато 
актуальны любые блюда из 
баклажанов.

Растущая Луна в Весах
День просто создан для от-
дыха на свежем воздухе, 
можно захватить друзей 
и устроить состязания по 
пляжному волейболу или 
бадминтону. Сегодня очень 
хорошо подействуют сред-
ства от постакне и малень-
ких шрамов. 

Растущая Луна в Скорпионе
Маска с голубой глиной 
поможет сузить поры. Не-
большой каблучок придаст 
образу кокетства, а хорошо 
прокрашенные нижние 
ресницы – трогательности. 
Теперь вы полностью гото-
вы к приятной прогулке по 
набережной. 

Растущая Луна в Козероге
Правильно подобранная 
шляпка заставит прохожих 
оборачиваться вам вслед. 
Не забывайте про крем с 
SPF и носите в сумочке ма-
тирующие салфетки. Не по-
давляйте творческие поры-
вы – сегодня день развития 
таланта.

Растущая Луна в Скорпионе
Солярий – лучший способ 
получить идеальный равно-
мерный загар. Актуален ма-
кияж с веснушками и про-
зрачный блеск для эффекта 
пухлых губ, а холодные 
патчи избавят от мешков 
под глазами.

Растущая Луна в Стрельце
Подходящий денек для 
полного медицинского об-
следования, а также удале-
ния родинок и бородавок. 
Аквафитнес будет не только 
полезен для фигуры, но 
и поднимет настроение. 
Устройте вечером чаепитие 
с родными.

Луна в Стрельце, первая 
четверть
Ароматерапия и класси-
ческая музыка – то, что 
нужно, чтобы найти ответы 
на все вопросы. Салонный 
уход заставит волосы сиять. 
Можно посещать сауну и 
пользоваться кислотными 
пилингами для кожи.

Растущая Луна в Козероге 
Контрастный душ взбо-
дрит и заставит организм 
работать как часы. Сегодня 
в фаворе дня энергичные 
танцы, главное, на вечерин-
ке заменить алкогольные 
коктейли на полезные – с 
минералкой и фруктовым 
соком.

Растущая Луна в Водолее
Ванна с пышной пеной и 
скраб с кофе поспособству-
ют омоложению и поднимут 
боевой дух. Теперь можно 
смело отправляться на 
длительную пробежку или 
позаниматься на гребном 
тренажере. 

Луна в Рыбах, полнолуние 
Позвольте себе все, даже 
если это лежание в постели 
за просмотром сериалов 
с кусочком пиццы в руках, 
вам нужно восстановить си-
лы. Совместить это можно 
с носками-маской для ног и 
маслом ши на корнях волос.

Растущая Луна в Рыбах 
Для стойкого макияжа при-
годится спрей-фиксатор, 
для красивого силуэта – 
шелковое платье, а для 
настроения – любимый че-
ловек, держащий за ручку 
на прогулке. А вот вредные 
сладости совсем некстати.

Растущая Луна в Водолее 
Иван-чай в термосе и про-
гулка по лесу – вот залог 
хорошего самочувствия. 
Отдавайте предпочтение 
комфорту, оверсайз и ке-
ды – это стильно и удобно. 
Полезно будет нанести на 
ручки крем с медом.
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1 апреля
Убывающая Луна 
в Близнецах
Настало время избавиться 
от ненужных волосков на 
теле и лице, электроэпи-
ляция – отличный выбор. 
Подарите своей коже здо-
ровое сияние с помощью 
легкого кушона вместо то-
нальной основы.

Убывающая Луна в Рыбах 
Стоит сделать акцент на 
уходе за волосами, особен-
но эффективны будут маски 
на основе масла кокоса. 
Свежие овощи в рационе 
помогут чувствовать себя 
на высоте, а вот для шаш-
лыка лучше выбрать другой 
день. 

Убывающая Луна в Водолее
Сегодня идеальное время 
для занятий спортом, будь 
то йога, плавание или вело-
сипедная прогулка. Неверо-
ятно полезно будет исполь-
зовать укрепляющее масло 
для ногтей и хорошенько 
помассировать ручки.

Луна в Водолее, 
полнолуние
Первый день месяца подхо-
дит для неспешных вечер-
них прогулок. Очень важно 
для поддержания женской 
энергии пить много воды, а 
огуречная маска поможет 
вашей коже сиять здоро-
вьем и молодостью.

10 августа3 августа

2 августа

1 августа

Убывающая Луна 
в Близнецах 
Позвольте себе выразить 
внутреннюю красоту через 
одежду и аксессуары, юбки 
в пол, кружевные перчат-
ки – почувствуйте себя 
принцессой. Самомассаж и 
фейсфитнес помогут в под-
держании красоты.

Убывающая Луна в Рыбах
К здоровью кожи нужен 
деликатный подход, подой-
дут натуральные успока-
ивающие средства. День 
прекрасно подходит для 
романтических свиданий 
или дружеских посиделок 
за чашечкой кофе без мо-
лока.

11 августа4 августа
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ПОНЕДЕЛЬНИК СРЕДА СУББОТАВТОРНИК ПЯТНИЦАЧЕТВЕРГ ВОСКРЕСЕНЬЕ

Активно за-
нимаемся 
заготовками: 
варим варенья, 
компоты.

Боремся с вреди-
телями и возбуди-
телями болезней. 

Окучиваем кар-
тофель, собираем 
урожай корнепло-
дов. 

Прищипываем по-
беги томатов.

Собираем ранний 
урожай яблок и 
картофеля.

С растениями не 
работаем.

Собираем 
урожай, зани-
маемся заготовка-
ми на зиму.

Занимаемся заго-
товками, пробуем 
новые рецепты.

Пересаживаем на 
постоянное место 
посеянные в мае-
июне двулетники.

По необходимости 
поливаем и под-
кармливаем рас-
тения.

Вносим удобрения 
под деревья и ку-
старники.

Пересаживаем 
ирисы, подкарм-
ливаем пионы, 
гладиолусы, геор-
гины. 

Собираем и сушим 
плоды на зиму.

Если погода за-
сушливая, про-
водим обильный 
полив сада и ого-
рода.

Отличный день 
для любых поса-
док.

Продолжаем 
борьбу со слизня-
ми и другими вре-
дителями. 

Сеем семена бы-
строрастущих 
листовых овощей 
и трав.

Заполняем осво-
бодившиеся гряд-
ки сидератами.

Поливаем и под-
кармливаем дере-
вья и кустарники.

Приводим 
в порядок 
альпийские 

горки и миксбор-
деры. 

Сажаем и пе-
ресаживаем 
мелколукович-
ные культуры 
и рябчики.

Высаживаем круп-
номеры на посто-
янное место. 

Проверяем со-
стояние погреба, 
проветриваем, 
готовим к сезону 
заготовок.

Сажаем плодовые 
деревья и кустар-
ники с закрытой 
корневой систе-
мой.

Сеем лекарствен-
ные растения и 
сидераты.

Вносим удобре-
ния, занимаемся 
прополкой.

Приводим в поря-
док газон: стри-
жем, ухаживаем, 
обновляем. 

Выкапываем кор-
неплоды и карто-
фель. 

Перекапываем, 
рыхлим и мульчи-
руем почву.

Боремся с вреди-
телями и болезня-
ми растений.

Делим корневища 
многолетников.
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Фазы Луны: 
1 августа – полнолуние, со 2 по 15 августа – убыва-
ющая Луна, 16 августа – новолуние, с 17 по 30 авгу-
ста – растущая Луна, 31 августа – полнолуние.

31 1 2 3
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Известно, 
что Антон 
Павлович 

обладал природ-
ной склонностью 
к острословию. Он 
умел так составлять 
фразы, что они проч-
но вошли в наш язык 
и воспринимаются 
как народная му-
дрость. «Краткость –  
сестра таланта», «Ес-
ли в первом акте на 
сцене висит ружье, 
то в последнем оно 
должно выстре-
лить». Вспомните его 
знаменитую фразу 
из первого рассказа 
«Письмо к учёному 
соседу»?
а) «Она была жива, по-
ка не умерла…»
б) «Этого не может 
быть, потому что не 
может быть никогда».
в) «Если хочешь, что-
бы у тебя было мало 
времени, – ничего не 
делай».

Академия наук при-
судила ему в 1888 
году престижную 

Пушкинскую премию, ко-
торой впервые в истории 
русской литературы был 
удостоен автор маленьких 
рассказов. Чехов писал Су-
ворину (издатель, редак-
тор и автор газеты «Новое 
время»): «Газетные белле-
тристы второго и третье-
го сорта должны воздвиг-
нуть мне памятник или, по 
крайней мере, поднести 
серебряный портсигар. Я 
проложил для них дорогу в 
толстые журналы, к лаврам 
и к сердцам порядочных 
людей. Пока это моя един-
ственная заслуга, всё же, 
что я написал и за что мне 
дали премию, не проживёт 
в памяти людей и деся-
ти лет». За какой сборник 
рассказов Антон Павлович 
получил Пушкинскую пре-
мию?
а) «В сумерках».
б) «Злоумышленники».
в) «Экзамен на чин».

В усадьбу Чеховых в 
Мелихове часто при-
езжали гости. Имен-

но для гостей был построен 
небольшой флигель. Антон 
Чехов писал: «Флигель вышел 
у меня мал, но изумителен. 
Плотники взяли за работу 125 
рублей, а устроили игрушку, 
за которую на выставке мне 
дали бы 500 рублей», и, как 
вспоминал брат писателя Ми-
хаил, это «был маленький до-
мик в две комнаты, в одной из 
которых с трудом вмещалась 
кровать, а в другой письмен-
ный стол...». Со временем до-
мик превратился в рабочий 
кабинет писателя. Здесь были 
написаны знаменитая пьеса 
«Чайка» и рассказы: «Крыжов-
ник», «Человек в футляре», «О 
любви»... Сам Чехов шутливо 
называл флигель «духовкой» 
из-за того, что в нём…
а) …писалось легко, как пеклись 
пироги.
б) …было жарко и зимой и ле-
том.
в) …вдохновение обладало осо-
бым «духом». 

Антона Чехова 
окружали поклон-
ницы. И когда он 

перебрался в Ялту (1898 г.), 
то многие отправились за 
своим кумиром. Газета «Но-
вости дня» в январе 1902 
года писала: «В Ялте, где 
живёт А.П. Чехов, образо-
валась, по словам «Сара-
товского Дневника», целая 
армия бестолковых и невы-
носимо горячих поклонниц 
его художественного талан-
та, именуемых здесь … По-
следние бегают по набереж-
ным Ялты за писателем, изу-
чают его костюм, походку, 
стараются чем-нибудь при-
влечь на себя его внимание 
и т.д. – словом, производят 
целую кучу нелепостей. 
Идеал этих безобидных су-
ществ весьма скромен: «ви-
деть Чехова», «смотреть на 
Чехова». Так как называли 
восторженных поклонниц 
писателя?
а) «Чеховками». 
б) «Сестрами». 
в) «Антоновками».

Весной 1887 года 
Чехов путешество-
вал по Приазовью 

и побывал на родине, в 
Таганроге. Эта поездка, в 
которой он вспомнил соб-
ственное детство, и стала 
источником вдохновения 
при написании повести. 
(Кстати, в это время ему 
передали просьбу публици-
ста Михайлова – написать 
для «Северного вестника» 
большую повесть). Произ-
ведение Антон Павлович 
написал всего за пять не-
дель, хотя не был связан 
ни сроками, ни объёмом: 
«…начал пустячок для «Се-
верного вестника»… Когда 
кончу, не знаю». Некоторые 
литературоведы считают, 
что повесть стала первым 
произведением писателя, 
которое он подписал пол-
ным именем. Вспомните, 
как называлось это произ-
ведение? 
а) «Драма на охоте».
б) «Степь».
в) «Моя жизнь».

1 2 3 4 5

Писатель Антон Павлович 
Чехов (9 января 1860 года –  
15 июля 1904 года) за чет-
верть века своего творчества 
создал более 500 различных 
произведений. Наша викто-
рина посвящена его жизни и 
творчеству. 

О
ТВ

ЕТ
Ы

1-
б.

 «Э
то

го
 н

е 
мо

же
т б

ы
ть

, п
от

ом
у 

чт
о 

не
 м

ож
ет

 б
ы

ть
 н

ик
ог

да
». 

2-
а.

 «В
 с

ум
ер

ка
х»

. 3
-б

. …
бы

ло
 ж

ар
ко

 и
 зи

мо
й 

и 
ле

то
м.

 4
-в

. «
Ан

то
но

вк
ам

и»
. 5

-б
. «

Ст
еп

ь»
.

Ф
от

о 
пр

ед
ос

та
вл

ен
о 

ра
ди

о 
«В

ер
а»

 

И стория хождения Го-
спода Иисуса Христа 
по водам и пред-

шествующее ей насыщение 
пяти с лишним тысяч чело-
век пятью хлебами и двумя 

рыбами – сближает Еванге-
лие от Матфея с рассказами, 
которые известны нам из 
библейской книги Исход: там 
Моисей сначала провел из-
раильский народ по дну мо-
ря, а потом испросил у Бога 
манну и воду в пустыне. 

Э тот символизм в пол-
ной мере приняла и 
усвоила Церковь. К 

примеру, за каждым бого-
служением утрени читает-
ся так называемый канон, 
но, конечно, на одном лишь 
воспоминании древнего 
библейского события мысль 
Церкви не останавливается, 
она простирается дальше –  
ко Христу и тому, что Он 

сделал для человечества. 
Мы веруем и исповедуем, 
что Христос спас нас от раб-
ства греха и смерти, но для 
абсолютного большинства 
это просто выражение веры, 
которое не имеет никакого 
практического выражения, 
потому что совершенно не-
понятно, какой можно сде-
лать практический вывод 
и каким образом надлежит 
поступать. Здесь нам на по-
мощь приходит вторая часть 
евангельского отрывка: о 
том, как апостол Пётр, по-
винуясь слову Христа, пошел 
по воде навстречу своему 
Учителю. Пётр, поверив Спа-
сителю, смог выйти за рамки 

естественного, он мог бы 
идти дальше, но в какой-то 
момент испугался и, испугав-
шись, вернулся в обычное 
для каждого человека со-
стояние. Эту историю можно 
перенести на историю спа-
сения каждого конкретного 
человека. Она начинается 
тогда, когда человек услы-
шит голос Христа, отклик-
нется на него и пойдет туда, 
куда зовет Спаситель, без 
всякого страха, сомнений и 
мыслей о самом себе. Да, это 
сложно. Это очень сложно. 
Почти невозможно. Но исто-
рия Церкви показала, что ве-
ра способна преодолеть эту 
невозможность.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться в православных храмах 6 августа, в воскресенье.

«...маловерный! зачем ты усомнился?»
ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует епископ 
Переславский и Угличский 
Феоктист

И тотчас понудил Иисус учеников Своих войти 
в лодку и отправиться прежде Его на другую 
сторону, пока Он отпустит народ. И, отпустив 
народ, Он взошел на гору помолиться наеди-
не; и вечером оставался там один. А лодка 
была уже на средине моря, и ее било волнами, 
потому что ветер был противный. В четвер-
тую же стражу ночи пошел к ним Иисус, идя 
по морю. И ученики, увидев Его идущего по 
морю, встревожились и говорили: это при-
зрак; и от страха вскричали. Но Иисус тотчас 
заговорил с ними и сказал: ободритесь; это Я, 

не бойтесь. Пётр сказал Ему в ответ: Госпо-
ди! если это Ты, повели мне прийти к Тебе по 
воде. Он же сказал: иди. И, выйдя из лодки, 
Пётр пошел по воде, чтобы подойти к Иисусу, 
но, видя сильный ветер, испугался и, начав 
утопать, закричал: Господи! спаси меня. Иисус 
тотчас простер руку, поддержал его и говорит 
ему: маловерный! зачем ты усомнился? И, ког-
да вошли они в лодку, ветер утих. Бывшие же 
в лодке подошли, поклонились Ему и сказали: 
истинно Ты Сын Божий. И, переправившись, 
прибыли в землю Геннисаретскую.

БЛАГОДАРИМ 
СПАСИТЕЛЯ  
ЗА ПОМОЩЬ

? Когда мы с друзьями-
товарищами начина-

ли наш небольшой биз-
нес, то в привычку во-
шло молиться Спасителю 
и брать благословение 
на начало дела. Теперь 
наш цветочный магазин 
процветает. Хочется от-
благодарить Господа. Го-
ворят, что есть специаль-
ная молитва? Михаил В.

Б лагодарственную 
молитву Спасите-

лю можно произносить 
в любое время суток и в 
любой ситуации. Каж-
дый верующий человек 
знает, что Святое Писа-
ние учит нас прославлять 
Имя Господне в любых 
обстоятельствах. Поэтому 
в Церкви много благо-
дарственных молитв: за 
всякое благодеяние –  
Иисусу Христу, после 
принятия Таинства При-
частия – Святой Троице, 
есть благодарственные 
молебны и акафисты. Вы-
бирайте то, что подскажет 
вам ваша любовь к Спаси-
телю. Обращаться с благо-
дарственной молитвой к 
Богу можно и дома, благо-
дарность Господу можно 
выразить и молитвой, и 
своими словами.
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Петадос от солнца
Согласно древнегреческой легенде, первую шляпу изобрел бог торговли и 

счастливого случая Гермес. Похожа эта шляпа была на тулью без полей 
и назвалась петадосом. Именно петадос, который служил защитой от 
солнца, и считается родоначальником всех современных шляп. Египет-

ские фараоны носили клафты (или немесы) – символы их власти. А вот 
в Древнем Риме головные уборы не жаловали и надевали их 
только на полевых работах и при проведении погребаль-
ных обрядов.

Ïîäðîáíîñòè
Выбираем: декор или функционал
В ХХ веке шляпки, без которых появление дамы в обществе раньше было просто не-
мыслимо, стали необязательным предметом одежды. Тем не менее именно тогда шляп-
ная мода будто обрела второе дыхание: шляпы стали изготавливать из самых разных 

материалов, появились сотни новых фасонов. Однако ежедневным и обязательным аксессуа-
ром, как в прошлые века, шляпка так и не стала.
Сегодня у шляпки два предназначения: функциональное и декоративное. Соломенную шляпку 

мы наденем, спасаясь от жары, фетровую – от холода, нарядную – на торжествен-
ное мероприятие. Но все это – дело сугубо добровольное, современная жен-
щина (да и мужчина) вполне может и вовсе обойтись без шляпы.

Светлана ИВАНОВА

Летом сложно обойтись 
без шляпки или панам-
ки, уж очень хорошо 
защищают эти голов-
ные уборы от палящего 
солнца. 

Н о вряд ли, надевая 
или примеривая но-
вую шляпку, мы заду-

мываемся о ее прошлом – о 
том, с чего все началось. А 
ведь в истории этих головных 
уборов много интересного.
Головные уборы люди на-
чали носить задолго до изо-
бретения письменности, 
поэтому даже приблизитель-
ную дату их возникновения 
назвать нельзя. Возможно, 
первым головным убором 
был лист лопуха, которым 
какой-нибудь австралопитек 
догадался прикрыть голову 
от солнца. Или кусок шкуры, 
который набросил на голову, 
пытаясь согреться под сне-
гом, неандерталец. Скорее 
всего, мы никогда этого не 
узнаем. Но можем узнать 
многое другое, ведь и 
шляпки, и панамы не по-
явились из ниоткуда, и у 
каждого из этих голов-
ных уборов есть своя 
история.

Вековой путь 
к «золотому 
времени»

К XIII веку шляпа постепен-
но становится аксессуаром не 
столько рабочим, сколько декоратив-
ным. Уже в следующем, ХIV веке во 
Франции появляется геннин – длин-
ный колпак из плотной бумаги, кото-
рый обтягивали дорогой тканью. Ген-
нин девушки из знатного рода мог до-
стигать метра в высоту! Как правило, 
к этой «шляпке» прикрепляли полу-
прозрачную вуаль, которой пред-
ставительницы прекрасного 
пола прикрывали лицо. Мода 
на геннин быстро распростра-
нилась по всей Европе и го-
сподствовала безраздельно. 
А еще через 100 лет ген-
нин был забыт навсегда – 
появились легкие и удоб-
ные соломенные шляп-
ки, которые можно было 
украшать по своему усмо-
трению, чем с восторгом и 
занялись модницы всех со-
словий.

Золотое время шляп – XIX 
век. К тому времени возник-

ло огромное множество фасо-
нов, новые модели появлялись 

едва не каждый день. Шляпка 
стала одним из главных дамских 

украшений, важнейшей составля-
ющей туалета. Неслучайно именно 
в XIX веке этикет позволил дамам не 
снимать головной убор в помещении. 
Немало способствовало такому реше-
нию и то, что очень часто шляпу чрез-
вычайно сложно было и надевать, и 
снимать самостоятельно.

Êñòàòè 
Эквадорка или панама?
История панамы не так длинна и драматична, как 
история шляпки. Прародитель панамы – эквадор-
ский головной убор под сложным названием «сом-
бреро де паха токиляя» («шляпа из соломы камыша 
токиля»). Нетрудно догадаться, что изготавливали 
такие головные уборы из тростника, предназнача-
лись они для защиты головы и шеи.

Большая партия именно таких головных убо-
ров была закуплена для рабочих, стро-
ивших Панамский канал и очень стра-

дающих от палящего солнца. 
Когда канал был открыт, шляпа 

получила в честь него свое на-
звание – панама. Любопытно, что и 
европейцы, и американцы сначала 

называли ее «эквадоркой».
Со временем панама несколько из-

менила внешний вид и форму, ее 
перестали изготавливать только из 
соломы – в ход пошли более легкие 

и практичные материалы. Сегодня 
панама на пике популярности, многие 

медийные звезды предпочитают именно 
ее всем головным уборам, особенно в теплое 

время года.

Начало XX века. В 
синематографе. 

– Прошу проще-
ния, дама, сни-
мите, пожалуй-

ста, вашу шляпу! 
Я заплатил 5 рублей 
за билет и хочу хоть 
что-нибудь увидеть.
– А я за свою шляпу 
заплатила 50 рублей 
и хочу, чтобы её все 
видели.
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам стоит отнестись к не-
решенным вопросам спокой-

но, попробуйте посмотреть на них с 
другой стороны. Возможно, многие из 
проблем окажутся незначительнее, 
чем вы думаете. Включив свои лучшие 
качества, вы сможете легко решать 
профессиональные задачи.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцы добьются немалых 
успехов в своей работе. Одна-
ко это вовсе не означает, что 

можно вести себя необдуманно. Луч-
ше продолжайте старательно трудить-
ся, в дружелюбной форме делиться 
опытом с другими сотрудниками и не 
отказывать им в помощи.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам стоит прислушаться 
к своему организму. Чрезмер-
ная активность может привести 

к переутомлению. Лучше посвятить 
время чтению литературы или обще-
нию с приятными вам людьми. Такой 
отдых придаст вам сил и зарядит пози-
тивной энергией для новых побед. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Звезды рекомендуют Львам 
настроиться на позитивный 

лад и не торопиться добиваться всего 
натиском и давлением. Для большин-
ства Львов эта неделя обещает быть 
приятной, спокойной и размеренной. 
Проводите больше времени с семьей, 
больше внимания уделяйте близким.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Хороший период у Водолеев 
для демонстрации скрытых 

творческих способностей. Ваш жиз-
ненный потенциал увеличивается бла-
годаря интуиции и личному обаянию. 
Но не стоит проводить много времени 
с малознакомыми людьми. Берегите 
свое личное пространство. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам стоит разумно и бережно 
распределять свои силы. Че-
редуйте работу и отдых. Дела, 

не требующие срочного выполнения, 
лучше отложить на потом. Следите за 
проявлением эмоций, избегая чрез-
мерной навязчивости чужих, а также 
расточительности своих чувств. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
У Тельцов наступает благоприят-
ный период. Все будет идти как 

по маслу и доставит вам радость, будь 
то новый проект или ужин в семейном 
кругу. Знакомство с новым человеком 
обещает большие перспективы. Но не 
забывайте про отдых для восстанов-
ления сил. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
На этой неделе коммуника-
тивные способности Дев на-

ходятся на высоком уровне. Вам с 
легкостью удастся убедить любого 
человека в своей правоте. Помните 
об ответственности и постарайтесь не 
разочаровать тех, кто на вас надеется 
и вам доверяет.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
У Близнецов благоприятный 
период для отдыха и творче-

ских занятий. Будет полезным посе-
тить театр или выставку, встретиться 
с друзьями или устроить свидание. За-
нимайтесь тем, к чему лежит душа, что 
помогает восстановить равновесие, 
улучшает настроение и самочувствие.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам самое время проявить 
решительность. Вы сможете 

организовать все так, что проблемы 
разрешатся наилучшим образом. Не 
забудьте восстановиться после такой 
работы. Вечерами отдохните в кругу 
семьи, это поможет обрести гармонию 
внутри себя.

РАК (22.06 – 22.07)
Для Раков будет полезно уе-

диниться и заняться собственными де-
лами. Будьте спокойны. Постарайтесь 
сдержанно реагировать на критику в 
свой адрес и сами не допускайте рез-
ких высказываний. Гасите негативные 
эмоции, будьте на позитивной волне, и 
успех придет к вам. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
На Скорпионов могут обру-
шиться новые дела и обязан-
ности, которые их не очень 

обрадуют. Настройтесь на хорошее 
и расставьте приоритеты. Помните, 
от количества и качества приложен-
ных усилий будет напрямую зависеть 
результат.
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Ответы: 1. Рюшка. 2. Крупа. 3. Прага. 4. Глясе. 5. Степа. 6. Помпа. 7. Птаха. 8. Хобби. 9. Брысь. 10. Смерч.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Сборчатая обшивка из легкой ткани.

2. Булгур или кускус.
3. И шоколадный торт, и столица евро-

пейского государства, где находится 
знаменитый мост через реку Влтава.
4. Чашечка мокко с шариком моро-
женого.
5. Имя знаменитого дяди, о кото-
ром писал стихи Сергей Михалков.

6. Какой насос «выпивает» лишнюю 
воду из трюма?

7. Пернатая невеличка.
8. Филателия или нумизматика как лю-

бимое занятие на досуге.
9. Окрик, которым прогоняют кисок.

10. Торнадо, тромб, мезо-ураган.
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