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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ha tenekaHnane «Poc-
cuA» cTapToBana npe-
Mbepa MHOrocepuiHoim
menofpambl «Cyactbe
He 32 ropamm» pexuc-
cépa Onbru Cy660T1-
HOM.

eMenHyo UCTopuio

B KapTUHe «pas3bl-

rpanu» 305 bepbep,
AnekcaHap lonyb6es, EBre-
HUN CnanxuH, AnekcaHap
CamorineHko, AHHa AKy-
HUHa, Inbsi AHTOHEHKO...
Kak poxpaanacb cemeinHasn
NCTOPUS, KaK CKNazblBa-
NINCb OTHOLIEHUA MEXAY
apTucTamm, pacckasana
HalleMy KOppecnoHAEHTY
AHHa AKyHMHa.

CemelnHan
cara

— AHHa, no3dpasaaw ¢
npembepoill. Bbixod Kadxic-
doll HoBOll KApMUHbI BCe2-
da soiHUMesieH 014 y4acm-
HUKOB...

— JTO AeNCTBUTENbHO TaK.
WcTopus Tem 6onee BONHM-
TenbHasn, YTO B 3TOM NpoeK-
Te akTep AnekcaHgp Camon-
NEeHKO, UCMONHUBLWNIA OJHY
13 rNaBHbIX PONen, ele Bbl-
CTYyNWA ¥ B KayecTBe Npo-
alcepa, 4To B/BOMHE OT-
BETCTBEHHO. /ImeHHO npo-
Alocep onpegenseTt coctaB
aKTepoB, KoTopble 6yayT
3aHATbl B NpOEKTe, BbIOU-
paeT Toro, KOMy AOBepserT,
KTO eMy MHTepeceH. M Ha-
[0 npusHaTtb, 4yto Cawa co-
6pan OTNUYHBIA aKTePCKUN
coctaB. MHe 6bino npuaT-
HO, YTO MeHs npuraacun
6e3 npob. lMockonbKy 3TO
cemeiiHas cara, apTUCTOB B
KapTvHE MHOTO U BCEM eCTb
4yTo urpatb. B cueHapuu
nponucaHbl 04eHb MHTepec-
Hble XapaKTepbl, CIOXETHble
nvHum. Kaszanocb Obl, Ha
nepebln B3rnsag 06blYHas
cembss KpynHoBbIX, HO Tam
TaKue cKenetbl B lWKady, Ta-
Kue cobbITUA M MOCTYNKU,
3aKpYYeHHbIN 1 3axBaTbiBa-
IOWWIA CIOXET, YTO 3pUTENto
CKy4aTb He npugeTca, 3aTo
MOBOMHOBATLCA — Y TOYHO.

- C CamolineHko paHbuwe
npuxodunoce pabomams?

— Cawy 3Hal AaBHO, HO
BMecTe HMKOrja He yaaBa-
nocb nopabotatb. M BoT Ta-
Kas BO3MOXHOCTb NpejcTa-
Bunacb. Korpa npuexana

KCTATH

AnHa fl

TEJIEK

//AKTEpCKas npodeccus

Tpebye

Ha CbEMOYHYI0 NNOLWaAAKY,
370 6b1I0 abCcoNOTHOE MOo-
HUMaHWe 1 BHUMaHWe apyr
K apyry. C lapucow Waxso-
pOCTOBON, Hanpumep, Ko-
TOpas cbirpana mamy rnas-
HbIX repoeB (unbma, Mbl
He BuUAenucb neT AecATb,
M BOT Tenepb OKa3anucb
Ha ojHOM naolwagKe. IT0

———

/]

6bina 6onbwas pagoctb. C
HeHen CuanxmnHbIm, KOTO-
pbll BbICTYNWUA B POAM OT-
La cemeiicTBa, yxe CHUMa-
nacb paHble. C Cepéxen
CouepaoTCKUM — MONOAbIM
apTUCTOM, KOTOPbIN UrpaeTt
MOEro CblHa B CMeKTaKse
«JleB 3MMOI», BCTPETUNCH
Tenepb Ha CbeMOYHOW NNo-

Bceé peLiaet cayyau!

- AHHa, y 8ac mak ycnewiHo
cKnaovieaemcsa npogheccuo-
Ha/bHAA XU3Hb, YMO, Kaxcem-
s, 6aM He8epoAMHO ee3ém...
- Mos 6uorpadua cknagbisa-
nacb COBEPLUEHHO He 1Aaeanb-
HO. B toHOCTV paboTbl OYeHb
He xBaTano. X0TA N3Ha4anbHO
6bina roToBa K TOMY, YTO He BCe
6ynet rnagko. [leno B Tom, uto
A BbIPOCJIa B aKTEPCKON CEMbe,
1 HUKaKMX U031 B OTHO-

LUEHWM aKTepCKOro pemecna y
MeHs He 6bin1o. C AeTcTBa 3Ha-
11a Mpo Hero To, Yero He 3Han
JpYromn, TONbKO NpULLeSLLINIA B
npodeccuio uenosek: He Beer-
[Ja noJyyaeTca cTaTb ycnewu-
HbIM 11 HaZo BbITb K 3TOMY FOTO-
BbIM. «Bce pewaeT ciyyaiy -
roopun Mo mactep Mapk
AHaTtonbeBuY 3axapos.

- Bbi emopoli 200 npenodaé-
me 8 UHCMUmMyme aKkmépckoe

macmepcmeo. Ymo 2nasHoe
cmapaemecb 0oHecmu 00
cmydeHmoe?

- Y Kaxgoro nefarora Haeep-
HAKa BblpabaTblBaeTcA CBOSA
meToAuKa. Mos 3afjaua - Ha-
yunTb PebAT ObITb HaCTOALLM-
MU, YTo6bI OHU MOHMMANH, UTO
HE NrPaIoT Ha CLIEHE, a KUBYT,
yTO NpOdeccus Halla cepbes-
Has. Mo3Tomy paboTato ¢ HUMU,
KaK C HaCTOALMMM apTUCTAMN.

wazaKe. To ecTb nogobpa-
nacb KomaHaa, rae Bce -
6umble.

W3 apTtucros
B 3puTenm

— Bbi ¢ makum yBadiceHu-
em 2080pume 0 c8ouUX nap-
muépax, Yymo dasneko He
Bce20a cay4yaemca HA npo-
ekmax...

— Ha cbemKax KapTuHbl
«CyacTbe He 3a ropa-
Mu» 6bIn10 abcontoT-
HOe eNHeHMNe, BCEM
X0TeNocChb Urpatb, u
BCe ObINN B CBOUX
pabotax HacTo-
Alne, WCKPeH-
Hue. U, Kak nwo-
6o apTucr,
Hajewcb, 4To
BCE nonayyn-
nocb. Tak 4To HA
KaKkoe-To Bpems
CTaHy 3puTtenem
M BMeCTe C HUMMU
6yay cmoTpeTb ce-
puan Ha TenekaHane
«Poccusa». Mexay npo-
YuMm, yKe HasbiBalo cebs
aKTpPUCOM 3TOro KaHana,
MOTOMY YTO 3J€Cb Yy MEHS
BbIXOAUT MHOTO MPOEKTOB,
CTaBWMUX NOBUMbIMK U TO-
nynApHbIMKU, Kak, Hanpu-
mep, cepuan «Cknndocos-
CKui». Tak 4TO BMecCTe CO
BCEMU XAY NPEMbepbl K
no3ApaBnsfo MOUX Konjer
c paboToii, KOTOpOW OHWU
oTpaBanu Jyly v cepaue.

— Hackonbko 3Haro, Cbém-
Ku ¢punema «Cyacmeoe He 3a
20pamu» WU napaniens-
HO CcO Cbémkamu Apyz2020
cepuana — «Conxye. Mope.
Cknugh». 11 ce30H08 «CKu-
¢ocosckozo0» 3a nneyamu.
Kak 8b1 dymaeme, 8 4ém
ycnex amozo npoekma?

"

iineHKo BO3rnaBu

T BbifICPHKH

— [lymato, 3putenmn Lonx-
Hbl OTBETUTb Ha 3TOT BO-
npoc. Kctatu, 6yKBanbHO Ha
OHAX 3aKOHYMAN CHUMATb
11- ce30H. W ecnu paHb-
Wwe Aymana — CKONbKO MOX-
HO ero CHMMaTb, TO Tenepb
Aymal MHaye — MmycTb Oy-
pet! lloTomy 4TO Yem ganb-
we, TeM CaMUM UHTepecHee

yoepxunBatb BHUMaHME 3pn-

Tenen. 3Ha4YnT, 3TO0 BO3IMOX-
HO.

«B peHb
poxpaeHus 6yay
pabortartb»

- Bac csa3biBaem 60/b-
waa msopyeckas u 4Yeno-
Beyeckaa dpyxc6a ¢ Mak-
cumom AsepuHbIM. Bbl He
monbKo CHUMaemech € HUM
8 kuHo («Cknughocosckuii»,
«Hesecma komdusa»), Ho u
Bbixodume Ha meampa’b-
Hble N0OMOCMKU B8 cnekma-
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lMoxenaHue
yutarenam
«TEJIEKA»:

- Xenaio untatb 60nbLie
Xopouwux KHur. B gome
06A3aTeNnbHO A0/TKHA
6bITb 6MGNMOTEKA, He-
CMOTpA Ha TO, 4TO No-
ABNNCA NHTepHeT. U ecnn
y Bac ee HeT, OT/IOXKNTe
TeneoH B CTOPOHY 1 CXO-
[WTe B YNTANbHbIN 3a7,
Tam Kyfia MHTepecHee.

Knax «Tam xce, moz20a xce»
u «Jles 3umoii». MoiicHo
Jycdamp HOBbIX coBMecm-
HbIX npoekmos?
— Hapetocb, eue 4To0-TO
BMecTe cjaenaem, pas
TaK XOpoWoO Yy Hac
nonyvaetca (cme-
emcs). Ckopo ¢
Makcumom  oT-
npaBumcsa  Ha
ractponu.yY me-
HA B OKTAOpe
obunen — 5g,
M B 3TOT A€Hb
6ynem urpatb
¢ Hum B Kyp-
CKe CMNeKTaKnb
B pamkax 60/b-

WOro racTposb-

Horo Typa.

K 1obuneto rotos-
N0 TBOPYECKWUA Be-
yep, KOTOpbIA nponget
B ceHTAbpe B leTepbypre,
6yay ynTaTh CBOU NtoGUMbIE
CTWXM, paccKasbiBaTb O ce-
6e 1 cBoel npocteccum.

Korpa Bce goma

- Kak nnanupyeme om-
doxHymb, Ko20a noasumca
spema?

— Y meHs ecTb gadva, Ko-
TOpYto 04eHb Nto60. NMpas-
Aa, Korga Bce Aoma, 1o 3a-
6blBalo, 4YTO HaAO0 YuUTb
TEKCT, W HayuHaw roTo-
BWUTb, 4YTOObLI NopajoBaThb
6NM3KUX YEM-TO BKYCHEHb-
kum. Cenyac, Hanpumep, y
MeHsi obpasoBanucb fABa
BbIXOZHbIX, U A y}e MoKa-
Tanacb Ha Benocuneje,
ceiiyac byay neyb s65104-
HbI1 NMWPOr, @ BEYEPOM C
LETbMU N MYXKeM cspem
CMOTPETb KMUHO.

- A kak Hac4yém 30oposo-
20 06pa3sa xncuzHu? MHozue
Bawu Kosjeau noceujarom
cnopmusHble 3a/bl.

— Mot cnopT — 370 bec-
KOHeYHble nepeneTbl U ne-
pee3abl, 6eCCOHHbIe HOYM.
Kakoi moxet 6bITb crnopT-
3an, Korga 20 jHei B mecsy
y Teba camoneTbl U noes-
Aa, fonruve ractponun? 3tou
eCcTb MOW CMopT.

Hatanbsa
AHOXUHA

DoTo M3 INYHOro apxuBa (NpepoCcTaBaeHbl ANA Ny6AMKaLun AHHOM IKYHUHON) 1 TenekaHana «Poccis»
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AHHa KoBanbuyk cHOBa

B CaHkr-lNerepbypre Ha-
4anucb CbEMKM 23-ro ceso-
Ha fereHaapHoro pAertek-
TUBHOro cepuana «TaiHbl
cneacTBUA» ANA Teneka-
Hana «Poccua». Camo-
ro 06asaTenbHOro U Npu-
B/leKaTeNbHOro cTapue-
ro cneposatena Maputio
CepreeBHy LliBeuoBy 1 ee
npodeccMoHanbHyl0 Ko-
MaHZy XAYT HOBble pac-
cnepoBaHusA. Kak n Bcergaa,
B posiv Mapuu LBeyoBown —
AHHa KoBanbuyK.
Takxe ponu ucnonHawt Ba-
yecnaB 3axapos, Onbra laBno-
Bel, Mropb Hnkonaes, AnekcaHap
HoBukoB, Anekcerr Komawko, Cep-
rev Meperynos, AHgpei Lapkos, Anek-

Cepuan «Ckopaa nomolyb»
»KAET HOBbIN Ce30H

B MocKBe Hayaiucb CbEMKU CeabMO-
ro cesoHa cepuana HTB «Ckopas no-
mowb» (npouseoacTeo «PUM MPO-
OAKLWH»). naBHyto ponb CHoBa
ncnonuset lowa KyuyeHko. Tak-
e B HOBOM ce30He B puibme
3aHATbl EKaTepuHa Bonkosa,
Anekcaugp TioTuH, MNétp ba-
paHuyeeB, CrenaH Kynukos,
ExkatepuHa ®epynosa, Anek-
cew Jlonrun, CeetnaHa bpio-
XaHoBa M fpyrue aptuctol. B
HoBOM ce30He «CKOpoM no-
moum» Ha KynbirvHa (fowa
KyleHko), kak Bcerga, cBanat-
CA HEOXUAAHHbIe UcnblTaHmA. Ho
XOpOoLo, YTO pAAOM eCTb APY3bA —
COTPYAHUKM POAHON NOACTAHUUMN CKO-
poit nomowm. M kKakoi Bbl CIOXHOW HY Bbina
NINYHAA XM3Hb repoeBs, B NepBYI0 0Yepeb OHM Bpayu.
im npepcTouT cnacatb 60MbHbIX OT MHGhAPKTOB, UH-
CYNbTOB, NOXHOIO Kpyna 1 3aTAHYBLUErocsA npucTtyna
aCTMbl, Bble3XaTb Ha MOMOLLb K eBYLIKe, KOTOpas 13
No6BM K NOre pelmnna noTpeHnpPoBaTbCa B YIIEX0K-
OEHUU 1 coxrna cebe CTOMbl, K OTBEPTHYTOMN HeHL{un-
He, pelwBLIel NPUBOPOMKUTL BO3NO6IEHHOTO A40M
nepyaHCcKon xabbl... A ewle rnaBHbie repoun NaTb pas
noapsa 6yayT BbITACKMBATD MYXUMHY U3 KAMHUYECKOA
CMepTH...

— CueHapuii NpencnoNHeH yBaxeHnem v bnaroaap-
HOCTbIO K Tpodeccumn Bpayei, NO3TOMY Mbl 04EHb CTa-
paemca UCKpeHHe pacCKa3biBaTb 3Ty UCTOPULD, — TO-
BopuT lowa KyuyeHko. — Mbl e urpaem Bpayen, KOTo-
pble neyaT He TONbKO TeNO YenoBeKa, HO 1 AyLuy.
®omo PRHTB

B3AJ1aCb 3ad paccniefoBaHnA

caHap KoHoHel, EkaTepuHa
KonanoBa, CBeTnaHa LWepapwu-
Ha, Hatanba WoHoBa, 3nata
KoBanbyyk u ppyrve apTucTbl.
Pexunccepom HOBOro cesoHa ctan
Makcum lemyeHKo.

locne ouepesnHoro pacctaBaHua c Jly-
raHCKMm B Xn3H1 Mapuun CepreeBHbl BCKOpe
nosBNAETCA HOBbIA NOKNOHHMK BacHeuos (Cepreit
Meperynos), Ho LLiBeLi0Ba He BOCMPUHMAET ero BCEpPbes.
Tem BpemeHeMm oTHolWeHWUs mexay MnatoHoBbIM (Anek-
cenn Komauwko) un ncuxonorom Beponn YepHsesoit (Exa-
TepuHa KonaHoBa) npogonmxaioT Habupatb 060pOTHI, a
HOBbI KpUMMUHANUCT ApKkaauin bawmakos (AnexkcaHgp
KoHoHel) ¢ mepBoro B3rnsaga Bntob6nsercs B Jiogmuny
KonoHkoBy (Onbra MaBnosel). Ho nn4yHoe ecTb NUYHOE.
A Ha paboTte Mapus CepreeBHa Ka)bli ieHb CTaIKMBa-
€TCA C M3O0LWPEHHbIMU NPEeCTYyNHUKAMK U pacnyTbiBaeT
C/IOXHenwmne gena...

®omo npedocmasneHbl npecc-cayx6ol menekanana «Poccus»

"W,

BauyecnaB Makapos
noaenuaca niaHamm

MeBey u Teneseaywmin woy «Macka,
«ABatap» u «llpocTo npa3gHuK!» Ha Ka-
Hane HTB Bsayecnas Makapos pac-
CKasanoTom, Yem naaHupyer 3a-
HUMaTbCA nocne neta.

— OceHblo A NnaHupylo aatb
HECKONbKO KOHLEepTOoB, — rO-

BOPUT apTuCT. — loKa TOYHO

M3BECTHO, 4TO byay netb B Mo-

cKBe 1 [nTepe, HO MO3¥e CNNCOK

OyneT pacwupeH. HoBas nporpam-
mMa 6yaeT CMNbHO OTNMYaTbCA OT Mpe-
AblAyLieii: A X04y CAenaTb BCe ANA TOr0, 4TO-
Obl 3puTENN yneTenn B 3kcTa3! Kpome Toro,
A cHoBa Gyay BecTu nporpammbl «ABaTtap» u
«MacKka», CbeMKU KOTOPbIX HAYHYTCA OCEHbIO.

«KomHaTa po3» paccKaxkeT
0 cyacTbe 1 nobBY

Ha TenekaHane DomalwHuii 3aBeplumnanch
Cb&MKM menogpambl «<KomHaTa po3». B Ho-
BOM cepuasne B ponax 3aHaTbl KpuctuHa
Ka3uHckas, Bacunuimm Monopguos, AH-
Ha HemyeHko, Bnagumup lycbKos,
leHHapmn CeméHOB v Apyrue ap-
TUCTbI.

Bepa v HuHa, aBe WKoNbHbIE
noapyru, ObinnM oYyeHb 6aU3-
KW, noka obe He BNO6GUNUCH
B Wrops. YyscTBa paspywiu-
W UX ApyKOY. 3aBUCTb U He-

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

«lndp» npopgonxkaerca

B KucnoBoacke uayT CbEMKM HOBOTO (yKe 4eTBEPTO-
ro) ce3oHa oiHOTo U3 NonynApHbIX cepuanos lMepBoro
KaHana — «ludp». MasHble ponu, Kak U npexae, uc-
nonHaAT Ekatepuna Bunkosa, Mapbsara Cnusak, Enexa
MaHoBa v flHa [llobyu, a B pexnccepckom Kpecse CHOBa
Bepa CropoxeBa. HanoMHum, 470 aHp dbuibma — ge-
TEKTUB, a BCe AeNCTBME pa3BOpayMBaeTCa B 50-€ rogbl
npoLnoro Beka. [MaBHble reponHn — GbiBLIME pa3Bes-
4nLbl, KOTOPbIX NPUB/IEKAIOT B paccnegosanusax MYPa.
O6napas aHaNUTUYECKUMM CMOCOBHOCTAMM, OHU MOTYT
BbINTW HA cNef, CamMblX HeYyN0BUMBbIX MPECTYMHUKOB.

B cepuane 6bin ellle 0AUH BaXHbI repoi: Noanon-
KOBHUK [pocKypuH, koToporo urpan Cepren lNyckena-
nuc. B npownom rogy akTep Tparuyecku norub B aBTo-
MobunbHOM aBapuu. TpeTuit ce3oH cepuana «Wudp»
cTan oOAHOW M3 ero nocnegHux paboT, u ero acup Ha
TenekaHane 6bin noceAweH namaTu Myckenanuca. B
HOBbIX CEPUAX Mbl y3HAEM, 4YTO X/ eT repoa aktepa.

Kpome Toro, B 4eTBEPTOM CE30HE cepuana noABuTCA
MHOTO HOBbIX MEPCOHAXeN — B UCMONHEHUW ATpuUnnu-
Hbl CTeknosow, Amutpusa Mynapa, AHHbl TepexoBoi 1
APYTMX aKTepoB.

Hukura NMandunos
CAbIWNT NpeaMeTbI

AkTép Hukuta Nandunos (3Be3aa ce-
puanoB «Méc», «Jluxaun, «Myns») yya-
CTBYeT B Cb&MKax 8-cepuitHoro punb-
maanaTtenekaHana CTC — «lonoxeHue
BeLyeii». [10 CloXeTy cepvana ero repomn
Bazvm okasbiBaeTcA B My3ee, Kyfa Kak
pas pewnnu coBeplumnTts Haber rpabute-
nu. B 3aBapylLuKe Ha Hero ynana CTapuH-
Has cTaTys, C 3T0ro MomeHTa Bagum npu-
06pen cnocobHOCTb CNbIWATL NPEAMETbI 1
06wWaTbca ¢ HUMKU. Bckope OH ycTpauBaetcs
OXPaHHWKOM B @HTUKBAPHbIW CaNloH, r4e ero cy-
nepcnocobHOCTH pacKkpbiBaloTcs B NoaHon mepe. Kcta-
™, ANA HOBOW ponu Huknte MaHdunoBy npuwnocs He-
MHOFO U3MEHWTb BHELIHOCTb M OTPACTUTb YCbl.
®omo menekanana CTC

HaBWUCTb K ObIBLIEN NOAPYre TONKAET HHY HAa OTHYAAHHYI0
60pbby 32 BO3N06ONEHHOr0. Tenepb OHA roTOBa Ha BCE.
— O6pa3 Bepbl MHE 0YeHb 3aMOMHUICA — KYAPALWKN
M POMAHTUYECKNE KOCTIOMbl HECBOMNCTBEHHbLI MHE, —
paccka3sbiBaeT KpuctuHa KasuHckas. — OHu
CO3/1AI0T HYXHOe HacTpoeHue MAr-

Ko munon aesywku. Mos repou-
HA CTaNKMBaeTCA C NOAJbIMU NO-
CTYNKaMM Co CTOPOHBI MOAPYTH,
HO A cYMTalo, YTO BCE, YTO HAM
HYXHO NPOWTU B XWU3HU, Aa-
HO ANfA TOro, YToObI Bbipa-
cTM 1 obpectn nwboBbL U
cyacTbe.
®omo npecc-cyx6bl
menekomnaHuu DomawHuli

Mepcnackoe ¢ —
A6n0kKo, 4
NN NepPCuK —;,

Korpa nepcuku no-

ABUJIUCH Y HAC, Kynubl
Ha3blBanu ux nep-

CUACKUMM A610Kamu,
NOCKONbKY NPpUBO3UAN

¢ pyKTbl B Poccuio u3

Nepcuun, xota poanHoO ux
apnsaetca Kutan. Mo ogHoii us
Bepcuii, Ha3BaHuUe «nepcuackoe
A6710K0» TpaHchopMMpoBanoch B
«NepcuKk» u npuxmnnocb. Hawa
BUKTOPMHA — O NPEKPacHOM

repou» - nepcuku. 3to Kapa-
Ba;pKo, Penyap, Knog MoHe n

MHormne XynoXHuMKM
nvcanmn HaTIPMop-
Tbl, € <rMaBHble

2

Spyapg Mane, Ban lor
n apyrue. A sTot
HaLl pOCCUNCKIN
XYAOXHUK Npo-
cnaBun GpyKT,
Hanucas Kap-
TUHY «JleBOuKa
c nepcrKammy.
BcnomHute nmsa
Xusonucua?

a) Vinba Penun.
6) Bacunui MoneHos.
B) BaneHTnH Cepos.

bpPYKTbI, NoTUpas pyku?

Wpea storo ¢unbma pogunacs y JleoHnga
lanpasn, Korga oH NpoYén B ogHOM U3 raset
MCTOPUIO O NOXULIEHUN AEBYLUKMN BAIO-
GNEHHBIM JXKNTMTOM B KaBKa3CKoI pecnybnuke.
CbémKmn npoxoaunm B 1966 rofy, u B anpene fo-
cTaTb GpyKTbI GbINO TPYAHO Aaxe B MockBe. Kor-
[ia no cueHapuio Gunbma XXeHX BHOCUT Ha rono-
Be 6511040 ¢ nepcnKamu, BUHOrPaoM 1 rpyLuamm,
TO BHMMaHWMe nepeknioyaeTca Ha GpyKTbl. He Bce
OHU, N0 BOCMOMMWHAHUAM YYaCTHUKOB CbEMOYHON
rpynnbl, 6b111 HACTOALMMM: CPEAN BOCKOBOFO
BMHOrpaja nexana ofHa (!) Betouka, ot KoTopon
repovHA oTWMNbIBana no Arogke. A nepcnkm 6bi-
nu BoobLe KOHCcepBUpPOBaHHbIe. B kakom 3Hame-
HUTOM $punbme NeHHNLA C YA0BONbCTBUEM eNna

a) «KaBka3sckas nneHHuuay. 6) «[xeHTnbMeHbl yaa-
uuy, B) «bpunnunaHToBas pyKan.

Korpa Bbl 6epéTe

NepcuK B pyKy,

TO YYBCTBYeTe HE
TONbKO MATKOCTb, HO U
«MyX» N3 MeNKuX Bop-
CUHOK. 3TO He LWyTKa
NpUPOADI, a 3aLUTHbIN
MeXaHN3M, KOTOpblii
Nno3BoNAET NepcnKkam
0CTaTbCA CBEXUMMU, 3a-
WMLiaeT UX OT HaceKo-
MbIX 1 rHUeHus. Ho ectb
TaK Ha3blBaeMbli Nbl-
CbIfl NePCUK, C HEXKHO 1
rnagkomn Koxen. Yto sto
3a ppyKT?
a) Kutaiickas penka.
6) MaHTao. B) HekTapuH.

1-B. BaneHTuH CepoB. 2-a. «KaBKa3ckas nineHHLay.

3-B. HekTapuH.

netHem (ppykKre.

Martepuanbl 1 poTorpadun npegoctasneHbl A «CTONULIA»



(@) Tbl+1 TEJIEK

CEKPET YCMNEXA

Kak ce6a Bectun
C HaYaNbHNKOM-
rpyomnaHom?

ExxegHeBHO TbiCcAYM NtOAEN CTan-
KUBAITCA C arpeccueit, pasapa-
UTENbHOCTLIO U NPUANPKAMU
HavanbHUKa. KaK e cebs npa-

»KeHa roBopuT K MyXy, cupsiemy 3a
KOMMbIOTEPOM:

- [an a nourpato.

- WUmen coBecTtb, foporas! bepu npu-
mep c meHsA. Ay TebA X0Tb
pas TPAMKY nonpocun, Kor- \}.

Aa Tbl N0Nbl MOeLWb?

CY44CTbH0 HE NOMEXa

«JlloboBHas nogKa
pa3bunacb 0 GbIT» —
Hanucan noyTy CTo
net Ha3apg Bnagu-
mup MaskoBckui,

U Mbl 6e3yCNOBHO
NOBEPUNIN KNACCUKY.

»

anpoweawmni
BEK Mano 4To
N3MEHUNOCH,

B3aUMHble NpeTeH3nNn
BUNLHO BECTH, YTOGbI CHU3NTD !
rpajyc arpeccuu, eci Bbl NoKa v 06uAbl Ha GbITOBOI E I Ha 3aMeTKy
He FoTOBbI HU K CMeHe paboTbl, nose BCTpe"'a*OT?_lﬂ ain B
HU K eXeHEBHbIM «p1CTynam» CNoWb 1 pAAOM. HO oTabIXaTb bIT
HaYanbLCTBa? TONbKO y TeX, KTO He 11 ’ 8 |-I|/|¢an
3HaeT, KaK NnpaBubHoe TO C006|.|.la
pacnpeseneHue spe- n ¢aKTaX

MeHU 1 06A3aHHOCTEN
MOJET CTaTh «LleMEH-
TOM», CKPensaioWmnm
OTHOWeHwuA. Nonpo-
GyiiTe U3MEHUTb CBOE
OTHOLWeEeHNE K «ObITO-
BYXE», U MWU3Hb CTaHeT
ropasfo cyactiusee.

CornacuTtecs,
KaXablh U3  Hac
MeuyTaeT O BbIXOJ-
HbIX, 4TO6bI OTO-
CnatbCsA 1 3aHATLHCA
Y4eM-TO MPUATHBIM,
HO BMECTO 3TOrO
npuxoauTcs nepe-
AenblBaTb MUNNOH
HAKOMUBLUMXCA fien
no gomy. B pesynb-
Tate B OyAHW Mbl
ycTaem ot paboTsbl,
a B BbIXOAHble —
oT xo3sncTBa. Kak
6bITb? OcBOGOAUTL
BbIXOJHbIE OT PyTU-
Hbl! lcnonb3ys Tak-
TUKY «ManeHbKUX»
Aen, nepeHecTu 3a-
60Tbl Ha Beyep bya-
Hel. 3a npopykKTa-
MU MOMHO Cbes-
OUTb BEYepoM BO
BTOPHWK, ybpaTbca
B BaHHOW B cpeay,
a nponbiNecocuTb B
yeTBepr.

[naBHoe — He
6paTbcs 3a BCe cpa-
3y, a AenaTb Heob-
X0AMMOE N0 YyTb-
4yTb M BMECTe. 3aT0
BbIXOHbIE MOHO

Krto ckasan, uyto
ObIT — 3TO CKY4HO?
PazBeem 310T Mud!

@ B cembe 13 4 yeno-
BEK €XKerofHo npu-
XOAUTCA MbITb 6 TbiCAY
HOXeM, NOXeK U BU-
NoK, 3 TbicAYM Tape-
NOK, 5 TbICAY YalLeK.

@ Bec nepembiBaemor
3a rog nocyAbl [OCTU-
raet TOHHbl.

@ CTo net Hasapg po-
MOXO03ANKU, OTNpaB-
NAACb 3a NpoAyKTamu,
npoxoaunu ropasfo
60nbLuMe paccTosHUA,
yem cenyac. im HyxHo
6bI10 33TV OTAENbHO
B 6ynouHyio, 6aka-
neto, MACHYI0 NaBKY, K
MonoyHuKy. CospaHune
cynepmapKeToB 06-
nerymno 3Ty 3agauy.
Mnioc: He Hapo TackaTb
13 MarasuHa B Mara-
3UIH TAXeNble CYMKM.
MuHyc: noBcemecTHas
rmnognuHamums, KoTo-
pas ewje 6onbLue ycu-
nunack ¢ NoABJIEHNEM

MpuunHa He B Bac

Ba)KHO NMOHMMAaTb, YTO Yallle BCEro Ha-
YanbHUKK-arpeccopbl 31ATCA HE Ha
Bac, a Ha oLLyLeHe COOCTBEHHON bec-
MOMOLLHOCTY. BbinneckrBas Ha Bac He-
raTviBHble SMOLIW, OHM YCMOKanBatoT-
CA, NOANWTABLUNCb BaLLeN SHeprmeil.
ObuaiiTech C arpeccopom CrnoKoiHo,
[aXe eC/n OYeHb XOUeTCs HarpyouTb
B oTBeT. CTapaiiTecb roBOpUTb UyTb
Trwe 06bIYHOrO, YTOOBI NPUXOANNOCH
NPUCNYLLNBATLCA K BaLUWM C/I0BaM.
ITO TaKKe MOXET CHU3UTb rpagyc
arpeccu HavyanbHMKa.

Cna6octb HegonycTMMa

B 06LLeHNM € TaKIM HauabHUKOM-T Y-
6VAHOM HI B KOEM CNyyae Hefb3A Npo-
ABNATH CNAbOCTb, UTb CNE3bI UMK U3-
BMHATBCA, Belb Bbl K HE BIHOBATbI B
€ro NJIOXOM HacTpoeHNK. B To xe Bpe-
M#, €C/IN Bbl OKa3anucb B 4eM-TO He-
MpaBbl, CTOUT 3TO MPW3HATH 1 CMOKOI-
HbIM CEpPbe3HbIM TOHOM W3BUHUTBCS,
HO He onpaBgbIBaTbCA. CKaxunTe, uTo
Bbl OLUMOAMCh, HO BaM €CTb Kyfja pacTu
V1 Bbl yuTeTe COBCTBEHHDIE OLLNOKM.

Ecnn Beuep,
TO BMecTe

Kak Hu rpycTtHo, HO
COBPEMEHHbIN YenoBeK
GONbIIYI0 YaCTb MU3HU
nocesALaer obUeHNI0 Ha
paboTe, a cBOUX NO6OU-
MbIX BUAMT NUWb napy
4yacos Beyepom. ImeHHO
MO3TOMY HYXHO Hay4nTb-
cA ueHuTb nwoboin mo-
MEHT CeMenHOM XWU3Hu,
JlaXke Takon 06bIfeHHbIN,
KaK COBMECTHbIN YXUH.
HauHuTe ¢ TOro, 4tToObLI B
MPUroTOBNIEHUN eabl Mo
BO3MOXHOCTM y4acTBO-
Ba/M BCE YNeHbl ceMbu. U
MCNONb3yHTe 3TO KaK No-
BOJ4 ANA obweHna. Mox-
HO 0BCYANTDb, KaK Y Kax-
JOro npolwen feHb, 4YTO
cnyunnoch Ha pabore.

Ecnm gena, To NOPOBHY

3aBefuTe Tpagnunio Aenatb BCe, YTO BO3MOXHO, BMe-
cTe. BmecTe Xxo0auTh B MarasuH 3a MOKYMNKamu, BMecTe
ybupaTbca. KoHeYHo, ecniv 06bIYHO BCE 3TO eNlaeT KeHa,
a My TONIbKO FOPAO BbIHOCUT Mycop, y6eauTb ero 4To-To
“3MeHUTb byaeT HenpocTo. Ho ecn 3aaTbCA Lenbio, To
Bce nonyumtcal MaeBHoe — moTuBauma: «[loporou, a TaK
cocKkyuunace! [laBait s 6yAy rnaauThb, a Tl packnajgbiBan
ynctoe 6enbe No Mmectam, 4Tob s NobBbICTpE 3aKOHUYMNA.
MoTomy YTO Beyepom 5 Gbl XxoTena caenatb Tebe maccaxm —
Tbl, HABEPHOE, ycTan Ha paboTe?».

MOHEMHOTY MY MPUBbLIKHET, YTO COBMECTHbIN TPYA 061-
3aTeNbHO 3aKaHYMBAETCA NPUATHLIM BPEMANPENPOBOX-
AeHunem. Oblwasnch B Npoyecce, Bbl He 3aMeTUTe, Kak ne-
pefenaeTe BCe ieNa, a 3a04HO CTaHeTe YyTb BavKe Apyr
K APYry. [naBHoe — He KPUTWKYINTe, @ pagynTecb TOMY, YTO
pPA4OM N0BUMBbIA YeNOBEK.

A cpasy nocne ymu- 6yner  MoCBATUTH cnyx6 AOCTaBKM.
Ecnn porosoputbesa Ha nonpocute aomall- COBMECTHOMY " ® MCHXONOM BbIACHN-
HEeBO3MOXHO HUX He pa3beraTbcsa no 04YeHb MNPUATHOMY

NN, YTO [LOMOXO3AMKN
MCNbITbIBAIOT NOTPE6-
HOCTb B NPU3HaHUN
nx pa6ortbl. MosaTomy
peKknamwuKm npeg-

CBOWMM «yrnam» W rag-
XeTam M MOoroBopuTh 0
4yeM-HUbyab NpPUATHOM,
K MpUMepy, 0 NiaHax Ha

OTAbIXY: MONAPUTh-
cA B cayHe, noce-
TUTb My3eHn, CXO-
JUTb B KUHO.

Ho ecTtb 1 Takue pykosoaunTenu, c
KOTOPbIMW AOTOBOPUTLCA MOYTU He-
BO3MOXHO. YTO6bI COXpaHUTb CBOE
SMOUMOHaNbHOE COCTOAHUE, Ba’>KHO

YeTKO 0603HAUMTb CBOIO MO3ULIMIO
HayasbHIKY, COOBLYB, UTO Bbl He CO-
61UpaeTech NPOJOMKATL PA3roBOP

oTAbIX.
Cpenante Takue Be-
YyepHue NOCUAENKU ce-

Korga myx yBu-
OWT, K Kakum pe-
3ynbTaTam nNpuBO-

CTaBNAKT TOBapbl 4NA
AoMoXxo3AekK, o6pa-

Ha NOBbILLEHHbIX ToHax. Cpa3y nocne
3TOTO MOKWHbTE KaBUHET «CKaHpa-

NNCTa»,

MenHon Tpaguumen, u
Bbl HEMPEMEHHO 3amMeTu-

AUT 3Ta cuctema,
OH o06dA3aTenbHO

LWAACb K HAM KaK K
JKcnepTaMm, a He Kak
K NPOCTbIM NOTPeou-

Kenaem eam n105/1bH020 pyK0B00-
€mea u no3umueHbIx Kosnea!

Mporynka
Nno ApaKkoHy

A 3Hanu nu Bbl, YTO B MUpe eCTb
MeCTO, rfie MOXHO NOrynATb NO
ApaKoHy? HaxoanTcA OHO Ha Mbice
Cron6yatom (octpoB KyHawwmp, Ky-
punbcKne ocTpoBa). Mbic o6pa3oBan-
CA B pe3ynbTaTe N3BEePXKEeHWIA ByNKaHa
MeHpeneesa. OH COCTOUT U3 MHOXe-
cTBa 6a3anbToOBbIX C/l0eB. brnaro-
AapA BO3AENCTBMIO BOJH,
nopofbl MOCTENEHHO
paspyLatoTcsa, 0bpasya
KaMeHHble CToNObI 1
OTBECHbIE CKallbl,
MOXOXMe Ha rpe-
6eHb 1 yewyio
APaKoHa.

>

Te, 4TO Ballla cemMmbA CTa-
na Kpenye ncnnovyeHHee.

bonblue
Heprum!

OAHUM 13 cambix
JHepProémKmx opra-
HOB B TeJle YenoBeKa
ABnAeTcA Mo3r. [1pu Bece
OKOJ0 NONyTOpa KMUorpam-
MOB OH COCTaBAAET 0KOJ0 2 % oT

061Leil Maccbl opraHn3ma. Ho npu 3Tom
MO3F NoTPebnAeT NPUMepHO
o P prmep

: 20 % oT obuier sHeprn
*Tena. A TaKe OH nc-
i nonb3yeT 7o 50 %

"\ BCEN [TII0KO3bl,
nocTynaoLien
B KPOBb, a 3TO
okono 100rB

Ypaun!

A4
Jincun
ayx
Mano K10 cmo-
XeT ycibiwaTtb
TUKaloLwme yacbl
Ha paccToaHuu. A
BOT NINCbI CNOCOOHBI pac-
MO3HaTb AAHHbIN 3BYK, HAXO-

AAcb B 40 MeTpax OT UCTOYHNKa. Bce
[eno B 0CO6EHHOCTAX CTPOEHNA opra-
HM3Ma, 13-32 KOTOPOTO 3TU XK-
BOTHble 06N1afalT oCTPbIM
cnyxom. OH nossonset
nncam onpefenvTb
WCTOYHVK LyMa Ha
paccToAHNM, NOg
CHErom nnu B
Hope.

Bac  MOAAEPHKMT.

Tenam.
Onbra BEJIbCKAA

He nopa nu
Kpblly KOCUTb?

B CKaHpMHaBCKNX CTpaHax ¢ flaB-
HUX NOp pacnpocTpaHeHbl «3ené-
Hble Kpbiwwuy». [laHHOe onpegenexHune
nofpasymeBaeT NOIHOE WA YacTny-
HOe 3aMnoJIHeHne KPOBJIN XNBbIMU
pacTeHMAMU — Fa30HHON TPaBOW,
Hanpumep. Tako BapuaHT KpoBiu
obecrneymBaeT 4OMNOAHUTENb-
HYIO LYMO- 1 TEMION30AALNIO.
MpaBpaa, noTpebyetca n
AOMONTHNTENbHBIN YXOA!
BPEMA OT BPEMEHN
npuaertcs 3abu-
paTbCA Ha Kpblly
C ra3oHoKocu-
Kom.
Ceetnana CUJOPYYK
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B EcceHTyKkax 3aBep-
wunca | bectuBanp
LEeTCKOro KUHO «Xpy-
CTaNbHbIA UCTOYHUK D»
«C yero HauynHaeTcs
PoauHas», opraHuso-
BaHHbIW 3aC/IYKEHHbIM
aptuctom Poccuu
Jsknupom Kiopasu-
AUCOM Npu noaaepx-
Ke lpe3unpaeHTckoro
(oHAa KyNnbTYpHbIX

MHULUUNATUB.
B nunyyactue 6onee
170 JeTei B BO3pac-
Te 0T 7 A0 17 neT. B reyeHune
Hefenun OHU CHANKN 9 KOpPOT-
KOMETpamHbIX KapTUH, NO-
CeTunn 30 MacTep-Kiaccos
M 18 KNHOMOKAa308B.

thecTBane npuHs-

Cuyero
HauMHaeTcAa
PoguHa?

Kak noetcsa B n3BecTHom
necHe, «C OTKPbITKY B TBO-
em OGykBape, C XOpOoLWUX U
BEPHbIX TOBapuLeW, KUBY-
LLMX B COCEAHEM [IBOPEX...
B nto6om cnyvae, poauHa
HaynHaeTca «C 3a-
BETHOM CKaMbW
y BOPOT», C y3-
KOW TPOMWH-
Kn, Bepylen
0T 0TYero fo-
Ma Ha 60nb-
wyto popory
KU3HU.  3TU
aetn ele B
camMoM Hauvane
CNOXHOTO  nyTH,
HO OHM y}Ke MHOT0 ye-
ro MoryT, NOHMMaT, 3Ha-
10T M XOTAT OCYLEeCTBUTb.
[maBHas UX mMeyTa — CHU-
MaTb KMHO! YTO OHU 1 pe-
nanu noja YyTKUM PYKO-
BO/JCTBOM CBOMX B3POC/bIX
HacTaBHUKOB. B rocTu Ha
decTuBanb npuexana co-
nnpHas «KomaHpga» — Ha-
poaHaa apTtucTka Poccum
Panca PasaHoBa, aKTpucChl
MapbsaHa CnuBak, [Japba
Muxannosa, puHa MpuHé-
Ba, EneHa [laHOBa U MHO-
rue apyrue. Bapocnbim xo-
yeTcA 3HaTb, 0 YeM fymatoT
N MeyTaloT eTHn, Kakue Te-

B3pocnbim
X0ueTcs 3HaTb, 0
Yém AyMaloT n MeyTa-
0T [leTH, KaKue Tembl
UX BOJIHYIOT, 0 YEM
OHU XOTAT CHUMATb
KUHO.

Mbl UX BOJIHYIOT, O YEM OHN
XOTAT CHUMATb KUHO.

Ha Bce pyku
Macrtepa

[fpoxoannn cbemku B po-
CKOLLUHbIX NIOKAUUAX perno-
Ha KaBKa3ckux MuHepanb-
HbiX Bog. HapoaHas aptuct-
Ka Poccumn AHHa AKyHMHA 1
akTpuca VpuHa be3spykoBa
nomoranu pebstam B UX He-

Nio6umuna ny6nnkm, Haonuaﬂ apTuctka
P® Paunca PsizaHoBa Ha KpacHOii opoXxKe pecTUBans.
e 1y » E ]

Ourypucr Makcum la6anun n aktpuca Upuna NpuHéBa
NpPUCYTCTBOBANM Ha pecTuBasne 1 Kak roctu,
¥ KaK pOAUTENU OHON U3 €ro yYacTHuL,

OorpaHuMyeHHbIX GaHTasmnsax.
EanHcTBEHHAA AoMallHAA
3aroToBKa — 3TO0 ClieHapuu,
KOTOpble AeTu mucanu 3a-
paHee. A BOT CHUManu u
MOHTMPOBANU GUAbMbI OHM
ye BO Bpems decTuBans.
Nrpatb B KOPOTKOMETpax-
Kax AeTAM TOXe Mpuwnoch
camum, a Takxe nogbupats
KOCTIOMbl M cO3JaBaTb 00-
pasbl... KuHo - npouecc
MHOTOC/IONHbINA, U pebsaTa
0T Hayana Ao KoHLa npoLunm

BeCb TBOpPYECKWUW NyTb ca-
mocToAaTenbHo. Hanpasns-
lowas pyka npodeccmoHa-
N0B 6blNa TYT 0YEHb KCTATH.

U cmex, n cnésbl

10-neTHAA Bacunuca La-
6annHa, [04Yb W3BECTHO-
ro c¢wurypucrta, yemnumoHa
mupa Makcuma LWabanu-
Ha 1 akTpucol WpuHbl Mpu-
HEBOW, Npuexana BMmecTe
C poauTensmu, 4To6bl NpuU-

HATb yyacTue B CO34aHUU
dbunbmoB. Hanocneaok oHa
npu3Hanacb, Yto meyrtaer
CTaTb aKTPUCOW, HO MOKa
He yfaeTcs A0 KOHUA cnpa-
BUTHCA C BONHEHWEM, KOrAa
OHa BbIXOAMT Ha naowag-
Ky: «botcb, moxeT 4yto-TO
He NoNy4YuTbCs, 410 3abyay
TEKCT UK Cbirpato TakK, 4To
pebsTam He NMOHPaBUTCS».
A BoT 11-neTHumn XXopx MNa-
XOMOB XQYeT CTaTb pexuc-
Cepom uau onepatopom.
«MHe cnoxHee Bcero npo-
ABNATb CBOM 3MOLMU, — NO-
Jenunca OH CBOMMM MNpo-
6nemamu. — Hanpumep, y
MeHSA He mosyyaeTca cpasy
3annakaTb, KOraa 370 HYX-
Ho. lopa3fo nervye nsobpa-
31UTb Becenbe, cmex. Ewe
MHE C/IOXHO Bbly4YNTb Cpa-
3y MHOTO TEKCTam...

Harpappi -
nyqywnm!

B duHane pectusans sce
TOMe 6bI10 N0-B3POCIOMY —
BePAMKT npodeccuoHanb-
HOro XIopW, KOTOpPOe BO3-
rnaBuna 13-1eTHAA akTpuca
Butanua KopHuerko («Ma-
Xopw, «Jlea-2», «JleB AWmnH.
Bpatapb Moeil MeuTbl»,
«Bamnupbl cpepHen nono-
Cbl», «Munwebnok»..) 6bin
6e30roBOPOYHbIM: BPYUUTH
rnaBHbli npu3 decTuBa-
nAa — XpyctanbHoro opna —
KaptuHe «BOTaH». OHa
co3jaBanach Noj PyKOBOA-
CTBOM IOHOTO pexuccepa
Hukonb Mnneson, KoTopyto
3puUTenb 3HaeT KaK Tenese-
Aylyio 1 nobeanTens KoH-
Kypca «Jlyywe Bcex». JTa
e KapTuHa B3Ana npus
«3a NyylWwyio pexumccypy» un
«Jlyyluylo KEeHCKY0 ponby,
KoTOpylo ncnonHuna lapbs
MonyHeesa. Mpus «3a nyu-
WY MYXCKYIO pOb» Obin
otaaH lypamy lorus (punbm
«lepoii»). A BOT npu3s 3pu-
TENbCKUX CUMNATUR 3acny-
XUna KuHoneHta «Beepx».

KoHeyHo, xoyeTca oOT-
MEeTUTb  Kaxpayl paborTy.
Koraa pebata npoaemoH-
CTPUPOBANU, YTO OHU MO-
YT, B3POC/IbIE YEHbI JKIOPU
€AVHOLYLIHO COLWANCL BO
MHeHUU, 4To byayllee y Ku-
HemaTorpada ectb!

Hatanba AHOXUHA

COBbITUE (5)

Kctatu

Hetn Bcerpa
HaxoaAaT
o6Lwni A3bIK

®ectuBanb - 310 He TOJb-
KO KMHO, HO elle 1 pa3Hble
VHTepecHble BcTpeun. OgHa
113 TaKMX BCTpeY npoLuia ¢
pebaTamu U3 AETCKOTO fo-
Ma ropoga leoprueBcka.

Ha coBmecTHOM Yaenutnm
«KWHOZETW» NPeaCcTaBunv
HECKOJBbKO My3blKasbHbIX

11 MO3TUYECKNX HOMEPOB.
Mpe3naeHT decTuBana 38-
Knug Kiopasuanc npusHan-
€A, YTO OYEHb BOJTHOBASICH,
KaK npongeT 3To0 Meponpu-
ATne. Ho pebsTa ¢ pecTuBa-
NA Tak pacnonoxunm K cebe
rocTei, NPOABUAN K HAM
CTO/bKO BHUMAHW, YTO MO-
CTeneHHo Bce pebsTa 06b-
€ IUHUNNCb, NOAPYXUINCH
1 CTanu BbICTYMaTb yKe
COBMECTHO, $poTorpadupo-
BaTbCA Ha NaMATb. B KoHUe
Beyepa BMeCTe NocmMoTpe-
nu cnekTaknb «Mapu Mon-
MUHC» 1 NOYYININ NOJAPKN
ot dectuBans. bbino npu-
ATHO YC/bILWATb, KOFfa, ye3-
Xaf, OAVH U3 ManbumnLLek
[ETCKOro IoMa CKasasl, uto
TOXe XoTen bbl HayunTbCA
CHUMaTb KMHO. KTO 3HaeT...

O6pasbl KNHO

Henb3a He ckasaTb elle 06
OAHOM COBbITUM «XpYCTanb-
HOTO UCTOYHVKa». B nepriog
decTBana B UCTOpUKO-
KpaeBefjueckom My3ee
MPOLLeN BEPHMCAX OHbIX
Xy[OXHMKOB «Obpa3sbl Kui-
HO». PUCYHOK, KapTWHa — 3T0
VHANBUAYaNbHbIA B3rNAL
pebeHKa, KoTopblii pucyet
BCe — OT Men3axen 1o nobu-
MbIX FepOEB 13 MyNbTIKOB.
OueHb HTEpeCHble bbinn
paboTbl Mo TBOPYECTBY
MMywknHa v JlepmoHTOBa,
KOTOpbIE NN B 3AELLHNX
MeCTax 1 0CTaBUIN o cebe
BONTYI0 NamATb... Bcero 6bl-
110 npeacTasneHo 80 pabor,
1 B Kaxgoii — GaHTa3nm Ha
Temy. YncTble, UICKPeHHWe,
MHoroobellaioLLme. 311 fe-
TN He TOJIbKO MeUTaloT, OHY
BEPAT B TO, YTO VX MeYTbI
cbypyTca, n genaiot K sTomy
KOHKpeTHble Laru.

Haiign 10 otnuuwmia
OTabix y BOAbI -
He3abbiBaemble
MOMEHTbI!

Daxe nBa Kafpa, cAeNnaHHbIX Ha NNsKe
OJJHOMOMEHTHO, BCerga oTnu4alTcs

< Apyr ot gpyra. Monpo6yiiTe HaiiTh oTAU-
UnA Ha TUX «CHUMKaX,

"NOXLD TeH hBW ‘egedud 13L9d NOHILogUaL08 A
19WALrel ‘UaH > Wolrkd 0Xergo ‘UnHeLD NOHGLaLeDRLD
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> wotrsd 19HLog exmALnaes ‘wolrsd 1awet A mHaLreu
-A3 ‘WONULHOE oL I9HNhKAW NOHNLID BE MYHUEDOMN
daweed ‘egald 91HOLEIM BH UNMASST A JOH SUHIK
-ouou ‘osHuweld-eiAdy oloHaATeH 198h laLa8aLQ

®oto npecc-cyx6bl pecTBans «<XpycTanbHblit UICTOYHUKDY



@ HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA

McKyccTBO mopennaBaHus B
Poccuu Beaért oTCYET He 0AHO
cronetne. O MOpPCKMUX NOX0AAX
CNnaBAH ecTb ynomuHaHue B Pag-
3uBUNNOBCKOI netonucu XV BekKa,
rae mMmbl HAX04UM PUCYHKU CYJ0B U
paccKa3bl 0 BOEHHbIX NOX0AaX.

0 0CO0bIV TONYOK B Pa3BUTHM

hnoT nonyymn BO Bpems npas-

nexus MNetpal, KOTOpbIN CcTan
OCHOBaTeNem perynapHoro BOEHHOTo
tdnota. Nobena B CeBepHOI BOWHE CTa-
N1a NOBOPOTHbLIM COBLITUEM B UCTOPUN
Hallen CTpaHbl, KOTOpas € 1721 roaa
cTana Ha3blBaTbCA Poccuickomn nmne-
puen. CTaHOBNeHWe rocyaapcTBa He-
nocpejCcTBEHHO CBA3aHO C CO3JaHNEM
BOEHHO-MOPCKOro doTa.
CerofiHa Mbl BMeCTe BCMOMHWM O CO-
6bITMAX CeBepPHON BOWHbI, O CTAaBHbIX
CTpaHuuax pycckoro cnota, o nogBurax
repoes.

CKOM apTusuiepuiickom 6oto.

B Bofax bantuickoro mops. HanomHmm, 3a ux nneyamu 6oina

y>e nobena y mbica laHryT (1714 r.). Kpeiicepckme rpynnbl poc-
CMICKKX CYA0B NpeceKany NonbiTKy NocTaBok B LLBewio npogoBonb-
CTBWA 1 NpunacoB. BecHon 1719 ropa ogHa 13 Takunx Kpemcepckux rpymn
noj KoMaHAOBaHVeM KanuTaHa 2-ro paHra Hayma CuHABWHa y3Hana,
yTo BcKope ot lMunnay B CTOKrosibm JOKeH NpocneA0BaTb TOProBbIi
KapaBaH, 0XxpaHy KOToporo obecrneynBaeT KOHBOIA LLIBEACKMX BOEHHbIX
Kopabneit, KOTOPbIiA BbIALET UM HaBCTpeuy 13 CToKronbMma.
c VIHABWH B3/ BCE UMEIOLMECA Ha [aHHbI MOMEHT B nopTy Pe-

K 1719 ropy pycckue MOpAKM YKe YBEPEHHO YyBCTBOBANN Ce65

BeNA KOPabu: WeCTb NMHEHbBIX MAPYCHBIX C 52 OPYANAMM Ha KaxK[oM
1 wHABY «HaTanua» ¢ 18 nywkamu. CKonbKo Kopabnein oxpaHbl OyfeT y
LUBE[OB, PyCCKYe He 3Hanu. (TonbKo BO Bpems 60s, KOTOPbIN Hayancs B NATb Ya-
COB YTPa, BbIACHWNOC, YTO Y LWBEAOB fABa dperaTa 1 ofHa GpnarmaHckas 6puraH-
TWHA, OAVH JIMHENHBI KOpabb). OMbITHbIN LWBEACKUI KanuTaH KOMaHAop BpaH-
refib MOHAJ, YTO CUMa He Ha ero ctopoHe. OH pa3BopaunBaeT kopabnu, 4Tobb
YKPbITbCA Y CBOVX 6eperoB. LLIBeAoB HaroHAIOT ABa PyCCKUX KOpabns 1 cxomy BCTY-
natoT B 60i1. ApTunnepuinckas ayanb NPofomKanach YeTbipe vaca. U, kazanoc,
yAaua Ha CTopoHe LwBefoB. OHY CMOT/IM NepebuTb Takenax Ha OAHOM M3 HaLIKX
Kopabnei. B 31o Bpems WBeACKNI dnarmaH BbIXOAWUT 13 605 1 6eXuT. A dperat 1
6puWraHTVHa HaBaNVNMCb Ha NOTEPABLUMIA X0 Hall Kopabnb. CUHABWH He pacTe-
pAnca, pasBepHyn Kopabnib 1 jan 3amn KapTeybto. ITO HACTOMbKO OLIEOMIIO0
LUBEOB, UTO OHMN. .. CAANNCH: cnycTUNK dnaru. LLiBeabl 6bi1v noBepKeHbI. A K
MONyAHIO HaLV MOPAKKM AorHany dnarmaH. KomaHaop BpaHrenb B xope cpa-
KeHUs OblN TAXKENO PaHeH, 1 ero Kopabnb cnycTin dnar. B pesynbrate 1o
apTUINePUICKoil BKTBbI LWBEACKME KOopabu Obinn 3axBayeHbl, 376 PAJOBbIX,

11 oduLLEepPOB 1 KOMaHAOP NOMau B NiEH.

3a BukTopuio Haym CHABMH Obin Npow3sefeH MeTpom | B KanuTaH-KoMaHZopb!

(4epes unH).

“*«[L06PbIi MOYNH»
y OCTpoOBa J3e/b

310 cpaxeHne CeBepHOI BOIiHbI y 0cTpoBa 3enb MéTp |
Ha3BaJl «406PbIM NOYNHOM», BeAib UTOrOM ero cTaja
nepBas no6epna pycckoro ¢pJioTa, ofepxaHHaA B Mop-

TEJIEK

B“TBa Ha CEBepHoﬁl nB“ He H NYero He NoAo3peBas, Waeabl
no peke Wimn K ApXaHrenbcky.
™ OnbITHBIN PyneBOW HE TONbKO
nofBen BpaXby Cyfa Nof OroHb He-
[ABHO BO3Be[JeHHON Ha MyTu K ApxaH-
renbcky HoBOfBMHCKO KpenocTu, HO 1
I0BENMPHO NOCaAN CBON 1 CrieayoWwmnn
33 HUM Kopabnu Bpara Ha Menb. KpenocTb
OTKpblfla OroHb Mo weegam. bon wen
13 yacoB. MoHAB Nary6HOCTb CBOEro
MonoXeHua, Weeabl 6pocuam caon
Kopabnu 1 Ha WionKax oTowsnu
K ocTpoBy Mygblor. B pesynb-
TaTe 0TKa3anncb OT MOMbITOK
3aXBaTUTb ApXaHrenbcK C
mopA. B xofe aToro cpaxe-
Husa OmuTpuin bopucos 6bin
TAXENOo paHeH, a BaH Pa6oB
norun6 cMepTbto repos. ToT
MOABUT PYCCKNX MOPAKOB Ha-
BCerja BNucaH B reponyeckyo
neTonuch Hawero ¢nota.

@ BopucoB. «Kynupl» Npegnoxunm Kopmue-
=== My NPOBECTN VX TOPTOBbIE CYAa Bbllle
Mo peke K ApxaHrenbcky. CroBOpMBLLMCH O

LeHe, 25 nioHA 1701 roga Tpu Kopabnsa sckagpbl

HanpaBUANCb K ropogy.

Cun y WBeefoB 6bIN0 JOCTATOUHO, N
UTObbI 3aXBaTUTb FOPOS,
a MOTOM YHUUTOXUTb

€ro BMecTe C nopTo-

BbIMU COOPY>KEHUAMM

Ta ucTopmsA cBA3aHa
¢ CeBepHO BOWHON 1
npousoluna B eé Havyane. LLisep-
ckuin Koponb Kapn XIl npnkasan
paspywunTb ApxaHrenbck,
e[ IHCTBEHHbIN B TO Bpems
MopcKon nopt Poccuu.

peaHerofoBoii ToBapoo6o-
C poT ropoga B ycTbe CeBep- 1 KyneyecKumm Kopa-
How [IBUHbI COCTaBAAN 3 MIH 6namu. Ha Tpex ¢pperatax
py6nei (HanomH1M, ronosoi bloxkeT Poccum  6bino 108 nyiwek,
B 3TO BpeMms Obln uyTb 6onee 8 MNH py6nen). ele 23 nyLwKM Ha =
B Te panekne netHue gHu 1701 roga c beno- BCMOMOTaTeNIbHbIX
ro MOpPA B YCTbe PEKU NPULLAY NOZ roN- cygax. MNntoc 1 TpaHcnopT-
NAHACKMMM 11 aHINNCKMMM dnaramm cemb HbliA GNENT C MOPOXOM 1
Kopabneii. IHo3emLibl 22 NIOHSA 3aXBaTIN 6ombamu. A ewwe y weenos
PYCCKNIA NapyCHUK KoY, rae Oblin Kopm- 661710 700 XOPOLLO 0OYUEHHbIX
wrkom MBaH Ps6oB 1 Tonmauom OmMutpui

«[leaywKa pycckoro GprioTax» FEEpgprasee

M3 Mockebl B CaHKT-[eTep6ypr B KOHLe TEENIIENEINS S Benukas CeBepHas BOM-
BecHbl 1723 rofa 6bin NnpuBe3éH 60TNK ViBaHosnu Cvsepc Ha, AnnBLasnca 21 rop,
Metpa | n TOpXKeCTBEHHO BCTPEUEH He- v Tomac foppox, 3aBepluMnack 30 asrycra

. " KOHTp-agmupanbl 1721 ropa no6epoii Poccun.
BcKoli ¢notunmein Ha HeBe y cTeH Anek- Haym AKVIMOBIY Co WBeLymeii 8 ropoae Hiw-
caHppo-HeBcKkoro moHacTbips.

CuHaBuH 1 Tomac TaaT 6611 nognNMcaH mMup-
. CaHpepc. Buue-ag- i
11 aBrycTta 1723 roga, no cyyato BTOPOIA Mmpﬂ HF;, MeHLIiLIJVIﬂO- Hbill AOroBop Ha yc; OBM)S’
rOAOBLUMHbBI 3aKNI0UYeHNA HUWTagTCKoro MPOAVIKTOBAHHbIX Foccuen.
MVIpa ¥ MO pacnopaXeHuto MmnepaTopa
[NeTpa |, Ha KpoHLITaaTCKOM peliae mpoLuen napag,

BY Oblila 0TBEEHA
Kopabne bantuitckoro Mops, KOTOPbIA NPpUHUManN

posb NOTOBOTO.
maBHbI apTunnepuct ¢pnota OTTo XpUcTnaH Ha
agmupan Métp Muxaiinos, KOTOPbIN 6biN cam 3a py-
nem 60TuKa.

60TuKe OblN KaHOHUPOM. KoMaHaoBan 60TMKOM re-
Hepan-agmupan Oégop MaTteeeBunyY AnpakcyH.
IMeHHO mocne 3Toro NCTopryeCcKoro napaga nm-

21 nMHeRHbIN KOpPabib 1 Apyrue cyaa, y4yacTso-

BaBLUMe B napage, 6blnv yKpaLleHbl CUrHaabHbIMU

bnaramu 1 BbICTPOEHbI B IMHUIO, BAOJb KOTOPOIA

nepatop Métp | ykasan, uto «60TUK 30 Uncna as-
rycTa ANnA TOpXKeCTBOBaHWA BbIBOAWTb MOBCErOf-
wen 60TukK Metpa. Kctaty, 3a BeCnamu cugenu Bu-

HO Ha BOAY 1 UMeTb npy AnekcaHapo-HeBckom
ORI RER: CseTnaHa MBAHOBA

«CypoKy Mactep» — 310 6Gonee
180 yBnekaTenbHbIX 3afay Tpex
BbICOKMX CTEMEeHel CIIOMHOCTM:
Kraccumyeckme cypoky, GpurypHble
N OnaroHanbHble CYyOOKY, Mera-
CYAOKY Y MyNbTUCYAOKY. A Takxe
Takue ocobble, Habupatowme no-
NyNAPHOCTb Y YATaTENEN, Kak KeH-
KeH, KaKypo 1 CyMAOKY.

\)

Peknama

HOMEP B MPOOA

MoapobHasa MHCTPYKUMS Ha nep-
BbIX CTPaHMLAX »ypHana Mnomo-
XKeT MOHATb NPUHLMIN pa3ragblBa-
HUA CYAQOKY Aake TeMm, KTO eLle He
ycnen «Habutb pyKy» B peLlueHun
TaKMX rofloBOIOMOK. Kakabi BUp,
CYOOKY COMpPOBOXAAEeT KpaTkas
WHCTPYKUMA MO TeXHWKe pelue-
HUA, @ NPOBEPUTb CBOE MacTep-
CTBO NMOMOXKET pa3aen C OTBETaMMU.

«Cypoky MacTtep» — 3T0 He npo-
CTO COOPHVK 3agauek ans rypma-
HOB Cy[OKy. DTO elle 1 XUT-Napag
peLenToB AnA rypmaHoB 1 nobu-
Tenew BKYCHO NoecTb. A eLLe B Ha-
LUeM XXypHase Aia oTAblxa 1 pas-
BrieyeHMA Mbl Nybnrkyem cneuu-
anbHble TecT-KapTuHKKU «Hanan

10 oTnnNUNIA».

KE C 21 MONA! CMPALUNBANTE
B KWOCKAX, CYNMEPMAPKETAX
N NMOYTOBbIX OTAENIEHUAX




N2 30 (403),
31 vionga — 6 aBrycta 2023 r.

KPACOTA U 3A0POBLE (7)

Xyaewowume n10amM 4acto
HANyIOTCS Ha OTCyT. ¥ Baxuble \yeppe cneyvanucra
HIOAQHCbI
CTBUE noAAepXKN (Mnu ° He cpbiBbl, a onbIT
¢opmanbHyio noa- © Buibupaiite
KOMMaHbOHa CoBeTbl HalWNM YUTaTeNAM fa-
AEPXKKY) CO CTOPOHbI AN noxyAe- €71 Bpau-ncmxotepanesT Anek-
OKpYyXKaloLunx. HUSA, C KOTO- caupp Muneruy.
. pbIM Yy Bac no- - Koz0a xydeewo Ha napy c noopy-
4TO, €CNN HanAeTcA Ye- XOXue Lenm. 20U, KAKUMU c/108amu no00epXxu-
NIOBEK, ANA KOTOPOTO To ecTb UmeeTe ~ 8amb Opye Opyaa?
BOMpoc noTepu Beca npYMepHO - CnpocuTe y NoApyri, 3auem
TaK e aKkTyasneH? Kak noetcs OANHAKOBOE OHa Xy/jeeT, KaKas ee 0CHOBHas Lienb? U Bbibu-
B MeceHKe: BMecTe Beceno Lia- KONMUYECTBO paliTe cnoBa NOAAEPXKKIA, NCXOAS 13 3TON Lenu
raTb. Tak nouemy 6bl 1€rko n NALLHNX KN~ noxyaeHus. Ecnv uenb — HanagnTb Npo6nembl co
60ApO He LwaraTb BMeCTE B CTO- f10rpaMMOB 3[J0POBbEM, TO HarMoMuHaliTe 06 3Tom. Kpome To-
POHY 3aBETHOI CTPOUHOCTI? A _, ;' ‘-1 \ Y pUMEPHO ro, BaXHO MOKa3blBaTb, YTO OHA He OfjHa MPOXOL[NT

“n e

OANHAKOBbIN

3TOT HEe CaMbli Ierkun nyTb 1 YTO Bbl MOHMMaeTe
ee nepexneaHusa.

- ‘l Mo Mo g A 2
Apyra,Tbl 4T0-TO OYEHb  £9) Xenaemblil BeC. s
C nogpyron - sannommcs e, 2 C cocegkon © He HyxHo IgzK 607umu 90 yenu, ecnu KoMnaHLoH 6pocun
Ecnmny Bac ectb noapy- < . ~Het,Kanopus, re6e npocto o o= Anu nobbim ppyrum YenoBeKoM (Ha- yCTpanBaTh co- xyB emo!? :
ra, KoTopas HeAOBOMbHA ¥ Tk, npuMep, NPUATEbHILEN C TeMaTH- DeBHOBAHUS y ‘22:2 T{?ggl:’g;’::gg’;‘gf;%‘yg::;ml;ocg’;ﬂab'
/MWH1M BECOM, 3TO OT- i 0 p::'m:a 5 ueckoro dopymal. MoxHo noge- B AyXe «KTO BZA T, 4TO Bbl 1 TaK 300 OBbfll/I IaeT HIKGKYX IPO-
JINYHbIN BAPUAHT HaaTb : AMTbCA UHGOPMAUNET, 4TO Bbl XOTUTE bbicTpee no- 6nFe)M BbI3BaHHbIX ﬂI/IUJHI/IFl:/l BECOM, TaKas MOTI/IBE
P ' 3
e e oy S
U= caMble bsKkhe Jiow A < sl KO COMIACNACE. HO 1 MMeNna Boems Ha BbibupaiiTe B 6bITb 60nee NpUBNeKaTeNbHOIA, HO, CMOTPS B CebA B
Au. W ecn ¢ NOCTOPOHHIUM { ol 6 ' P KOMMaHbOHbI 3epKano, roBOPUTE: A 1 TaK XOPOLLIA, 12 U My C Ba-
YesIoBEKOM Bbl He BCerga u 5 ooweHne ¢ BaMm NUYHO UK nNo Teﬂe(bOHy. yenoBeka, Ko- 6 6
o CBOI CTODOHB BYLTE FOTOBL OT8e- . MV aBCOMIOTHO COFNaceH, NOXyAeTb ByeT TPYAHO.
HE BCEM rOTOBbI 1C/INTb- : AT Ten e P YA TOPbIM ABUXKET M eLe BaKHA CUCTEMHOCTb, YETKIIA NNaH U Be-
CA, TO C NOAPYron MOXHO ) B NepByto oYe- [eHVe IHeBHYKa. B Kakvie MOMeHTbI Bbl MOXeTe
NporoBopuTb Aake oHeHb peab cnopTre- CpbIBaTbCA He3aMeTHO Ans ceba? Hanpumep, Bbl
nVNHbIg Tembl. Hanpu- HbIlA a3apT. npuWLwan nocne paboTbl, NOEN 1 HE3AMETHO Ha-
M UTb peabHble Yy -
ep, 06cyanTb p C xonneron © Jlyyuwe Bbi6K BepHyNM KoHdET. Ho NMLLIb TONbKO MOTOMY, UTO

MPUYMHBI CPLIBOB B €18,
YCTaHOBUTb AnA ceba cur-
HanbHble Gnaxku, npeg-

Toxe oueHb XOpOIJJI/II7I BapuaHT. BmecTe Bbl
HaxoguTecb CyTpa 1 Ao Bevepa n nerko

paTb B KOMNa-
HbOHbI Yenose-
Ka CBOero nona.

OHV ObINV NIErKOZOCTYMHbI U NEXanui NOA PyKoii
Ha cTone. 3anuwunTe 3TO B CBOW AHEBHYK 1 NOJY-
MaiTe, Kak MOXHO NpefoTBpaTnTh 3T0? Yopath B

BeLyaloLymne CKOpbIA Cpbis, MoXeTe NPOKOHTPONNPOBaTh U NoAAep- Byzet npolue wkad Ha BepxHoto NonkKy? HakneuTb Ha ynakoBKy
11 B 3TV MOMEHTbI 3BOHUTH aTb ApYr Apyra. Bl ¢ Gonblueil BepoATHo- APYT Apyra no- CTUIKEP C BOMPOCOM «3a4eM Thi Celuac 310 elwb?,
CTbi YAEPXUTECH OT NOXOAA B CTOMOBYHO ) 7 RO
apyTa. C nogpyro N & SruKaliui napex 3a dacTyiom BT T B veamin o peenme
Apyra. = NOAPYTOY, KaK Hi unu Bynodkoir. Ha KopnopaTuBHbIX Npasg- CTONKHETECH ?
C KeMm, BCer- : P — npo6nembi? MOTOMY UTO BCE CPbIBbI OAHOTUMHDI.
Aa MOXHO | 5 < HUKaX 1 AHAX POXKAEHNA (vaonorye- Hapio noHumars, 4To CpbIB - 3T0 He NPOUpbiL, a
6bITb Ha ' \ { é ;nyor:leq :ggﬁi%”‘cfgcﬂgyr UMY U NCVXO- HOBBbII OMbIT, YKa3bIBaKOLWMI1 Ha C/labble MecTa B
d Balllell cTpaTernu.
ceAsn. » q TNNLLHErO. Nornyecknmn alwev crpare
: npotnemamu. TaTbsana MUXAJIEBA
YHnKanbHaa xumu- » 7
seckan dopiyna yCTaBHasA KXUAKOCTb. MIHOIro U MaAno:
CYCTaBHOM Xng-

KOCTH nossonser
e BbicTynaTb B
ponm «<MalHHOro
macna» Ans Hawmx
cycTaBoB. Y1o6bI nx
yacTy 13-3a mexa-

11 NOBbICUTHCA TeMMepaTypa, B 06nacTy Y . .

HNYEeCKOro TpeHus patypa, Bblpa60TKe CYCTaBHOIA KIAKOCTU, YaCTUY- 1 hiawonpoLienyp nepecvoTpers obpas M7k KonueHocTe, 6onbLUOro KonmyecTsa

r 0 Apyra He CyCTaBa MOTYT NOABUTbCA YNNOTHEHS. ’ cnanocteii:
apy y 3 MPU3HAKY NOACKAXYT Bpayy, HO MOXO0XW C ONUCAaHHbI XKM3HU, CKOPPEKTNPOBATH PALOH, CHI- A '
TpaBmMpoBanicb, 4TO B CVCTABE CKOMMIOCH CIVIL-. MV BblLLI€: CIILIKOM 3UTb BeC (NP1 HeOBXOANUMOCTH). @ NPy HeOBXOAMMOCTY KOPPEKTMPOBATL
OpraHusm npucno- KoM MH):)FO KAIKOCTH Gonblan dpusnye- MUTaHWe C MOMOLLbIO MNLLEBbIX 406ABOK;
co6uncs ebipaba- n . CKast Harpy3Ka, NMPOOUNAKTUKA
TbiBaTb cMa3Ky. Bot  Yto genatb? Kak npasuno, TpaBMma, vH- ANA BCEX © [jBUraThCs, YTOObI CYCTaB PerynapHo
TONbKO KaK y3HaTb,  XMAKOCTb YAanAioT yepe3 GeKLMOHHble BbipaboTKa CyCTaBHOM XuaKocTv 3aBncut  NOMTYHa/ ROCTATOUHBIE HATPy3KiA;
XBaTtaeT in e€? MPOKON, Ha3HavaloT Mean- | - 3a601€BaHNA,  OT NPABUIbHO OTNIAKEHHDIX OBMEHHbIX @ NOMeHblLe HEPBHUYAT.

ECJIN U3BbITOK

B pe3synbTate BocnaneHus (13-3a Tpas-
Mbl, Ype3MepHbIX Harpy30K UnK Bcred-
CTBUWE BO3PACTHbIX U3MEHEHNIA) CYCTaB
60n1T, ONyXaeT, MOXeT HauaTbCsA 03HOO

KaMEHTO3HOE NEYEHNE, a TAKXKE d)VI3VIO-
Tepanuio Yepes HeCKO/IbKo AHeil nocne

npoLenypb.

ECJINHEAOCTATOK
MpuU4KHbI, NPUBOASALLME K HEAOCTATOYHOM

ayTOMMMYHHblE MPOBEMbI 1 TaK fanee.
YenoBek OLLyLLaeT, YTO MOABUKHOCTb

CyCTaBa OrpaHuyeHa, oH 6ounT, XpycTuT,
KOa BOKPYT KpacHeeT.

Yro genatb? CneynanucTbl pekomeHay-
10T MOMIMO MEANKAMEHTO3HOTO NleYeHs

NpOLeCcoB. [ TOro, YTO6bI OpraHn3m
paboTan Kak Yacbl, BaXHO:

@ Cobn fofaTb NUTbEBOIA pexunm;

@ NUTaTbCA B COOTBETCTBMI C PEKOMEH-
[aunAmMM Bpaua, 13beras ankorons, cone-

DoTo u3 nuuHoro apxusa Anekcanppa MiHeruHa n www.shutterstock.com

g £ - 5 TPAAULUOHHOE HEMELIKOE KAHYECTBO — —
% ¢ Crtoco6CTBYET VKPEIUIEHU0 XPALLEeBON Q
g I' H wm  TKaHU CYCTABOB U MIO3BOHOUHMKA. R
: €J1eHK apyH r ® AKTUBU3UPYET BEIPAOOTKY e
: NCTOVHUK KONNATI@Hd  suyTpuCyCTaBHOM! XULKOCTH. ——
g ® VKpemnseT COeUHUTENIbHYIO TKaHb ':':c =
: 3A0p08be CYCTaBOB (MBILILLL, CBASKY, CYXOKUIUA). ——
: C 7

U NO3BOHOYHUKA samero ropoga, —
. crrPABKY 1 KOHCYBTALHY: 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIUIATHEI), Mockea 8 (495) 220-76-76 “———»——
° BAJl. IIpoussoputens IPOBUCTA, r. Tannosep, Tepmanusa. & www.provista-ag.ru E




PELEMTbI CO BCEIO CBETA

Kabauku, LyKUHU 1 NaTUCCO-
Hbl HEU3MEHHO pajyIoT Hac
B CEpeAunHe neTa weapbim
ypoxaem.  HaBepHAKa
KaXa0M X03ANKuN
€CTb CBO@ nio-
6umoe 6110-
[0 13 3TUX

oBoLLeil. < .
bl NpeAnaraem \ -

M HEeCKOJIbKO HO- b S —
BbIX, O4eHb NH-

TepeCHbIX BapnUaHTOB -

nonpobyiTe, N HaBep-

HAKa BaM NMOHPaABUTCA.

BpaYHIII n3 KaﬁaqKa E AmepuKaHcKas

KYXHA.

WHIPEAVEHTDI: ——— ¢ LOLLERE
2 monofbix Kabauka 140 r Mmyku = 120 r CIMBOYHOFO Macna =ZUCTed
100 r TemHoro wokonaga 2 anua ' 220rcaxapa I nNakeTuk

BaHWIbHOro caxapa ' 0,5 y.n. paspbixnutens = conb

KAK MPUrOTOBUTb:
Kabauku HaTepeTb Ha Menikoii Tepke. LLokonag
pacTonuTb C MacoM Ha BofAHoI 6aHe (Mnmn B

basunuk, P"'Ko'f"'ar MUKPOBOJTHOBKE), aTb HEMHOIO OCTbITb.
u YeCHOK, operaHo,  Ko3uu cbip, Alua B30UTb C caxapom (BK/oYas BaHUNb-
Kabauku - npsimble poACTBeH- TUMbSAH, NeTPyLWKa, paccosibHble Cbipbl, Hbli1) 0 6enoii NeHbl, 406aBUTb KabauKu 1
HUKK TbIKBbI. MpaBgaa, B oTau- YKpOn, MONOTbIi  TBOPOT, HaTypaJibHbIi pacTonneHHbIN LWOKONAA, NepemeLuathb.
Yme OT TbIKBbI, KabauKu nyy- YepHblil nepew,  OrypT, c(MeTaHa BcbinaTb MyKy ¢ pa3pbIxanTenem u co-
Le UCNoNb30BaTh B NULLY UM6UPb, KopULa /blo, NepemMeLLaTb O OAHOPOJHOCTH,
COBCEM MOJNOAbIMY, AaXKe BbINOXNTb B GOPMY ANA BbINEYKU.
cnerka Hegospenbimu. Ca- Brinekatb B pasorpetoit go 180 rpa-
Mble BKYCHble Kabauku, a nycoB ayxoBke 30-35 MUHYT.
TaKKe UYKIHA N NAaTCCO™  pyyy) 11 E APTHEPDI ANA NPUTOTOBJIEHUA BJIOA
Hbl — COBCEM MONOJEHb- )
KIe, C HEXXHOM MATKOM A
KO U HEChopMUpo- CnareTTi U3 LlyKUHN A
BaHHbIMMN CeMEeUKaMU. ; [YELEE
B kabauke copepxutcs g WUHIPEAUNEHTDI: Ha649nepcom>|
KneTtyaTtka, BuTammHbl (C 4 = 4 monopbIX LyKUHW = 20 T CAMBOYHOrO ,_KKa"
u rpynnbi B), MUHepanbl Mommuaopbl, YecHOK,  Puc, KycKyc, macna = 50 rtepToro cbipa = 1-2 3y6unka
(Kanuin, KanbLUWiA, MapraHeL, NyK, Nepel Ynnu,  KuHoa, Gynryp, yecHoKa ' no HeGoNbLOMY NYYKy
docdop). Kabauok cuntaetca 3e1eHoro 6a3nnnKa 1 NeTpyLKn
O[IHNM 13 CaMbIX ANETNYECKUX KYKYypy3a, TUMOH,  rpeyka 100 r wnuHaTa ' pacTuTenbHoe Macno
oBouweit: B 100 rpaMmmax MAKOTH 3eneHble MOJIOTbIiI YepHbIV nepely ' conb
Kabauka Bcero 24 Kkan! AGnoKM KAK MPUrOTOBUTD:
CrenaTb COyC: BCO 3eM1eHb 1 OUNLLEHHbIN YeCHOK
Hape3aTb NPOU3BOSIbHO, CIOXMTb B Yally bneHgepa,
CanaT n3 mon OAbIX B30UTb ;O OBHOPOJHOCTH, BBECTV TOHKOW CTPYINKON pacTuTeNb-
Hoe macno (80-100 mn).
Ka6a'~| KOB 1 l'lepel-ul'"’I MyIKYHa Ha DbIH- LlyK1HM BbIMbITb, 06CYLLINTb, Hape3aTb ANIMHHOM, TOHKOW CONOMKON
WHIPEAUEHTbI: Cbip ke n):)Kyna T Ka%aqkw. (yno6Hel 370 cienaTb C NOMOLLbIO CrieLyanbHON Tepj(VI-MaH,qoerlel).

4 MONOfIbIX KabauKa (um aKKy- Cnpawmeaer y npogasua: B KacTptone foBeCT O KUNEHUA 3 1 MOACONEHHON BOADI, OMy-

ykuHw) = 300 r KpacHoil paTHo pac- - Xo3AiKa, 5T0 y Te6 camubi CTUTb «NanLy» U3 LYKUHW, Yepe3 1-2 MUHYTbI OTKUHYTb Ha JypLu-
. nar. Pa3noxuTb cnareTTi U3 LKUHW MO TapenKam, NosnTb COYCoM, No-

yepewHn = 100 rxenTton KpowwnTb nnmn camku? CbINaTb TEPTHIM CHIPOM

yepewHm - 3-43y6umka pykamu. -Mpocture? '

yecHoka " 300r monopgoro Paznoxutb - [la MHe Hafi0 TaKue, YTO-

Cbipa * HeBGONbLUON NYYoK MATbI  Kabauku no 6b1 ¢ nKpoii 6binu...

1,5 cT. 1. 6anb3amuyeckoro NOpLNOH- n aTNCCOHDI 3BfIEYb 13 BOAbI U MONOXMTb Ha pe- [MaTNCCOHbI HANONHUTL HAYWH-
yKCcyca ' pacTuTenbHoe HbIM canar- 4 LIETKY CPE30M BHI3. KOW, HaKPbITb CPE3aHHbIMI
(onmBKoBOE) Macno HVKam, CBEPXY _ d)apl.ulllpOBaHHble MopKoBb Hape3aTb TOHKOIA CO- BEPXYLUKaMM, NOCTaBUTb B popmy

0,5u4.51.caxapa "' MOAOTbli BbIIOXNTb YepeLl- e NOMKOW (Unn HaTepeTb Ha Kpyr- BNA 3aneKaHna (MNK Ha NPOTHBEHD),
YepHbIii nepey, ' conb HIO, NOCbINAaTb PAaCKPOLEHHbIM rIE‘-IEI"I‘bI'O E HOWI TEPKE), YK — NepbaAMU, NepumnK CHPbI3HYTb MAC/IOM.

KAK NMPUrOTOBUTD: CbIpOM. NHAENKN UMM — TOHKUMU KOMbLiaMK1, YECHOK 3anekartb B pa3orpeToii 1o 180-
" ) . MN3MENbYNTb, 3e/1IEHb MEJTKO Hapy- 190 rpagycoB fyxoBke 25-30
3 HEPELLHM yAannTh Ko WHIPEAUEHTDI: 6UTh. MUHYT.
CTOYKM, MOCHINATb CaXapom, 2 KpYMHbIX NaTNCCOHa JlyK 1 MOPKOBb O6XapuTb Ha NOpEaTeTas
COPbI3HY T Ga/b3amnyeckim 200 I neYeHN UHAEHKN pacTUTeNbHOM Macne, 406aBUTb KyXHS..
yKCycom, 0cTaBnTb Ha 10-15 1 MOpKOBb ' 1 1yKoBMLia CMeTaHy, TywnTb nop Kpbiwkor 10 STERFTITT
MUHYT. 13y6unk yecHoka ' 1 nep- MUHYT. 132 kkan
2 Kabauku Hape3aTb TOHKMMM YUK UM = HeGONbLLON MyuOoK [MeyeHb BbIMbITb, OUNCTUTb OT
(1 cm) mnacTamu, BbINOXUTb

3eneHn I 2 CT. /. CMeTaHbl MNIEHOK, HEKPYMHO Hape3aTb,
*apuTb Ha iPYrol Ckoopope, Nepu-
OfMYeCKY NoMeLUrBas, 4O 30/10TH-
CTOrO LBeTa.
[MepenoXuTb neyeHb B CKOBO-
poay K 0BOLLaM, NOCOAUTD, MO-
nepumThb, [06aBNUTL TOMATHYIO NacTy,

Ha NPOTMBEHb, MOCONUTb, COPbI3-
HYTb Mac/loOM; 3aneKaTb B pa3o-
rpeToit 1o 190 rpagycoB AyXoBKe
(nnu Ha rpune) 5-10 MUHYT, nocne
yero NepenoXunTb Ha Tapenky,
ele pa3 cOpbI3HYTb MacsioM, AaTb

2 CT. N. TOMaTHOI NacTbl

pacTuTenbHoe macno

0,5 Y. n. Cyxux utanbsH-
CKUX TPaB ' MOJIOTbI YepHbIii
nepey ' conb

OCTbITb, HAPEe3aTb HEGONbLIMMM \ KAK NMPUrOTOBUTD: YECHOK, UTanbAHCKIe TpaBbl (UK
KycouKami. YepHoropcras MaT1CCOHBI TWATENbHO BbIMBITb,  ApYriAe CNeLyi No BKYCY), nepe-
YeCHOK 1 MATY MeNTKO Hapy- KyXHA. P Cpe3aTb BePXYLUKA, BbIHYTh Ce- MeluaTb (€C/N HauNHKa OKaXeTCA
6UTb, NOMEPUMTb, NOCHINATD S Al L N PEeAVHY, OMYCTUTb B KUNALLYIO BOAy CAMLIKOM TyCTOM, BATH HEMHOTO
KabauKu, nepemelLLaTb. 68 KKan : x Ha 3 MUHYTbI (BMeCTe C BepXxyLUKamu);  ropsayen Bogpl).

CsetnaHa MBAHOBA
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MaBHOE B }XU3HU —
npaBUJIbHO pacCcTaBUTb
aKLeHTbI.

MeTb BUETb — 4YTO
BaXHO, a YTo He-
BaXHo. K 3Tomy

yMO3aK/l4yeHuto A Wwna

AONTO0, CNOTbIKAACH M Na-

pas. fl poannacob HeBesy-

yeir. He 3Hato, noyemy B He-

BecHoW KaHUenApun UMeH-

HO MeHs pewunnu caenatb

KO30M OTnyueHna?

Hayanocb
C poXxaeHuns

— PebeHoK 6e3 npusHa-
KOB ¥UW3HW, — FYX0 CKa3ana
aKylwepkKa, NpuUHMMaBLWas
poabl y moer mambl. Bpau
nbiTanca peaHMMMpoBaTb
HOBOPOX/JEHHYI0, TO €CTb
MeHs.

3a6bIB Npo COOGCTBEHHYIO
601b, Mama Kpuyana:

— locnoaun, nomoru! Cna-
CM MOK [EeBOYKY, fAal en
XU3Hb!

Bce maHunynauyuu, Kasa-
nocb, 66K HanpacHbl. Ho
AOKTOp He caaBancs. CHoBa
1 CHOBa OTYasHHO Boponcs
3a MO XM3Hb. U TYT cnyyu-
nocb 4yypo. 1 NpMoOTKpbINa
rnasku v cnabo NuMcKHyna...

[Tocnepyolme HECKONBLKO
MecsLeB C MOMEHTa poXAe-
HUSA A NpoBena B 60/bHULE —
MPOrHO3bl [AOKTOPOB 6bl-
AN HeyTewwuTenbHble. Ma-
Me npejgnaranm meHs ocTa-
BUTb, HO OHa He Bpocuna
cBoero pebeHka, B OTIu-
4yune ot oTua. TotT ncnapwunca
CnycTA BCEro Hepent. 370 B
MOEM ¥U3HM ObINO NepBbiM
npeAaTeNbCTBOM MYKYMHbI.

CnacatenbHbIN
MaAY4yoK

A1 pocna cnabeHbKoin u
60Ne3HEeHHONW  [eBOYKON,
JAeTCKUe nnowanku MHe 3a-
MeHANN 6GONbHUYHBIE KO-
pugopsl. [la s n He cTpe-
Muaach Urpatb BO ABOpE —
pebsATa He XOTeNUn ApPyXUTb
CO MHOI, Yyacto obumanu,
cmesnnch. NMoCKobKY Mama
MHoro pabotana, obecne-
yMBas Hale CylecTBoBa-
HWe, CO MHOI pPAAOM BCeraa
Haxoaunach 6abyuika.

— MomHu: 4TO BbI HM CNy-
YMNOCb B XW3HM — Bcerga
BCe K nydwemy! — I3Tn ee
CN0Ba CTanu ANS MEeHs opu-
E€HTUPOM U cnacaTefibHbIM
Maf4yKoOM, KOTOPbIA NPUBO-
VN B paBHOBECUE B Camble
CIOXKHbIe 1 3anyTaHHble MO-
MEHTbI U3HU.

YT06bl XOTb KAK-TO MOBbI-
CUTb  COMPOTUBNAEMOCTb
MOEero opraHusama K Hebna-
rONpUATHbIM BO3AENCTBUAM
BHELHeN cpeabl U Tem ca-
MbIM 3aKanuTb cnabeHbkoe
Teno, Mama 3anucana MeHs
Ha nnaBaHue. 3aHMManach
A Heponro. To nu OT BOAbI,
TO U elje OT Yero y MeHs
Hayanacb anneprus.

— He noBe3no geBouyke, —
CKa3an TpeHep.

— Bce K nyywemy, — oTBe-
Tna emy 6abywka u nose-
Nna MeHs Ha TMMHaCTUKY.

CyacTbe - 3TO Korpa Te- \&
6 noHMMaloT, 60nblLUOE cYacTbe - 3TO .
Korga Tebs N 6T, HacTosAlee cyacTbe —
3TO Korga nio6uwb Tbl.

Kondyuui

1 ¢ MHTepecom BTArMBa-
nacb B CMOPTUBHYIO W3Hb,
HO, KOra cTanu NnosBAATHLCA
nepBble pe3ynbTaTbl MOEro
yNoOpHOTO TPyAa, TPAaBMa Ko-
neHa nepedyepKHyna Aasb-
Helwwwe 3aHATUA. Bpauy Kare-
ropM4YHbLIM TOHOM OTpe3ana:

— C TaKMM 3peHunem faxe
X0AWTb BbICTPO Hebe3onac-
HO, @ Bbl €€ — B TUMHACTUKY!

babyuika B3/J0XHYNa,
Npou3Hecna KOPOHHOE «BCe
K Ny4LLIEeMY», Y Mbl OTMIPaBU-
nnch B 6ubnnotery. Kuuru
cTany MOUM nyTeBOAUTE-
NeM U AYYWUMU APY3bAMM.

MoTtomok ckudos

Yumnacb A xopowwo, LWTy-
avpoBana 3Huuknonepuu,
3alwmuana YecTb WKOMbI Ha
onumnuagax. bes ocoboro
TpyAa noctynuna B UHCTU-

HEBE3YUYAA

AU Bce K Ayullemy!

TyT. B BUXpe cTyaeHYecKomn
XWU3HW He BepTenacb, MOei
cTpactblo Obina uctopus,
BepHee, ee aHTUYHasA 4acTb.

B TOT feHb B YnTanbHOM
3ane A NbixTena Haj yeTsep-
TOM KHKUrom lepopoTa, B KO-
TOPOW ONMUCbIBaNach XM3Hb
Ckudumn n ee obutatenei.
Mepea rnasamu nponnbina
KapTWHKA M3 Tex Aanekux
BPEMEH: CUbHble, Kpacu-
Bble, BbICOYEHHbIE N0AM
(nouemy-To  npepcTaBns-
NINCb TONBKO MYIKYMHBI) C
BOJIOCAMM LBETA MEN.

fl yXe nepeHecnacb B 70
BpeMsA, KaK [1yxon ypap
najarmulero npegmera Ha-
pywun Mmoe MeHTaNlbHoe
nytewecteme. OT HeOMW-
NaHHOCTV B34pOTHyna v no-
BepHynacb Ha 3ByK. CnpaBa
OT MEHA CTOAN HACTOALWMNN
NOTOMOK CKU(OB 1 C U3BU-
HeHnAMKU nogHuman ctyn. M
BAPYr NOCMOTPEN Ha MEHA 1
CKasah Kak oTpesan:

— Tbl yTO, 3emuoBa, npu-
BUAEHNe yBUaena?

CTpynom BO3Bpallasnch B
peanbHOCTb, A y3Hana Mar-
Bes C napanienbHoro no-
TOKa. M Bce TyT-TO 1 Haya-
NoChb... 1 He morna NoHATD,
noyemy MaTBeit Bbibpan
MeHS, a He KpacaBuly Kyp-
ca NonuHy. CHayana A nbl-
Tanacb NpATaTbCA OT CBO-
MX 4YyBCTB, NOTOM MOHANa,
4TO 6GecnonesHo ¢ HUMK 60-
pOTbCA, U CTOMSA FONIOBY KU-
Hy/nacb B OMyT N06BMU.

Mepsble nouenyn, nep-
Bble HOYHblE TYNAHUA, Nep-
BaAa 3ndopua. N onatb..
npepatenbcTBo. f 3actana
ux B ayautopuun. [onuHa
CKNIOHMAAcb K cupsauemy
Ha ayauTopHom ctone Mart-
Bel... 3ameTnB meHda, Mar-
BeW CTas onpaBAblBATLCA:

— Bce He Tak! NMopgoxan!
JT0 He TO, O Yem Tbl NOAY-
manal!

A1 He cTana *AaTb 06bAC-
HeHWUIN, MHe ObINo 4O0CTATOY-
HO TOPXeCTBYIOLWero B3rna-
A2 KpacaBuubl. Bce 3aKoH-
yunock 6aHanbHo. Ho pa3se
CO MHOI, HEBe3yY4eW, MOrno
npon3onTu nHayve? OTbiCcKaB
B NamATK CBOW crnacaTefb-
HbIi MAAYOK «BCe K nyylie-
My», i 3aKpbINa 3Ty CTPaHK-
Lly B KHWTe CBOEMN XU3HMU.

Jlyy cyacTbs

[10 OKOHYAHMA UHCTUTYTA
ocTtaBanca roa. [danbHen-
wee obydyeHve A pewmna
NPOAOMKNTL Ha 3a04HOM
OTAENEHUN, K TOMY e MHe
npesnoXunM XopoLy pa-
60Ty. Yepes HECKO/IbKO NeT
A Obina yxe BocTpe6OBaH-
HbIM CMeunanmucTom, Mowu
HayyHble paboThbl MpUBNEK-
AN BHUMaHWE 3KCNepToB,
BCe valle MHe npeanaranu
BbICTYMUTb HAa TOM U UHOM
dopyme.

..[llo Tpany camonerTa,
KOTOpbIA foMmKeH Obin me-
HA [OCTaBWTb HAa OTKPbITHE
MeXAyHapoaHON  KoHde-
peHUMM MO aHTUYHOM MCTO-
pum, A NoAHUManach B Npu-
NOAHATOM HacTpoeHuun. Ha
nocieaHUX CTyneHbKax ero
nucnopTuna WnuabKa Bnepe-
Annaylen 6noHamHkn. OHa
octynunacb W... Mbl obe
cTanu napatb Ha3af. bnoH-
AMHKY ycnen nojaxBaTUTb
CTOAWMI Yy BXOJa B CAMoieT
cTioapa. A MeHs — naywumi
c3aam naccaxup. Ero cunb-
Hble PYKW C NErKOCTbI0 NOA-
XBaTUM MEHS Y OCTOPOXKHO
OnyCTUAN y3Ke Ha BopTy.

— Hy 3apasctByn, KaTio-
wa! - npowusHec Ao 6onu

LOPOIME YATATENIN! Ay Bac ecTb nctopua
no6BM, U3MeHMBLUAA Bally CyAbbY, KOTOPYIO Bbl
xoTenu 6bl pacckasatb? »Kaem BaLuy UCTOPUN MO

agpecy: telek@kardos.ru

3HaKOMbI ronoc. — Kak xe
A panTebs BugeTh!

A He Bepuna rnasam: mo-
UM cnacutenem 6bin Mart-
BeN — nepBas U eANHCTBEH-
Has n000Bb, KOTOPYH OH
cam Xe u npepan. i monya
noBepHynach 1 nowna B ca-
NnoH. NomeHABWINCL MecTa-
MW C MOMM COCeaoM-nacca-
XUPOM, OH Cen pAAoM.

— HakoHely y MeHA ecTb
BO3MOXHOCTb MOrOBOPUTH
c Tobon, — ckasan Marsen.
— W Tbl HUKYAa yKe He ybe-
XUWb, NOKa He BbiCAywa-
elb MeHs.

— Xopouwo, — A cTapanacb
KasaTbCA  paBHOAYLIHOWM,
XOTA BHYTPW CHOBa pasro-
pancs OroHsb.

— VY Hac c MonuHown pen-
CTBUTENbHO HUYEro He Obl-
no. OHa ouyeHb cTapanach
3anoNyynTb MeHA: ee 3a-
[eno, Yyto He Bce pebsATa
MHCTUTYTa y ee Hor. B Tot
AeHb A xaan Tebs B ayau-
TOPUK, HO Thl 3aJepKanach,
noTomy 4to Tebs 6yaTo Obl
BbI3Ba/iN B AeKaHaT. Ha ca-
MOM Jiene 3To nojctpouna
MonnHa. OHa cHoOBa nbITa-
nacb NOAKaTbiBaTb, a NOTOM
«CNy4anHO»  OMPOKMHynNa
MHe Ha 6ploKK CTaKaHYMK C
Kothe, KOTOpbIA Npeaycmo-
TpWUTENbHO NpUHEecna c co-
6oii. VI TyT npuwna Thl...

KapTuHka, KoTopyw A
6e3ycnewHo nbeiTanach 3a-
ObITb, BHOBb BO3HUWKNA Me-
pea rnaszamu. A Beib B fe-
KaHaT MeHs, AeNCTBUTENb-
HO, TOTAA He BbI3bIBANN...

— lMoyemy Tbl monyan Bce
3TU roabl?

— Tbl XXe He cTana HM4yero
CnylwarTb, 3aKpblfia BCe fBe-
pu, ywna c Kypca. Bo mue
TOXe B3bIrpana ropfocTb...
Al nbiTanca 3abbiTh Te6A, HO
He nonyyaeTcs... KoTeHoK,
A nobnto Teba! Xouy, 4ToObI
Tbl 6bIN1a CO MHOM psfOM. Ha
BCIO X UW3Hb, MOHMMaeLWb?

Jlyy conHua BopBanca ye-
pe3 UANKMUHATOP, OCTaHO-
BUBLINCb Ha MOEM NinLle, NO
KOTOPOMY MeJ/IEHHO TEeKN

cnesbl. Cnesbl cHacTbA.
EKATEPUHA

3anonHuTe nycTble KneTku uudppamu ot 1 o 9 TaK, uTo6bI B KaXKAOM cTON6LE, KaXKA 0l CTPOKe

N KaXkgom 6n1oke 3x3 undpbl He NOBTOPANUCD. [INA NpuMepa NPUBOANM OAHO 3aflaHIE 1 ero peLueHme.
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NOHEAEAbHUK, TEJIEK

ﬁ _ :
MEPBbI

[Pocona 4] roccun -_ CTC-éuL!.g-_Pm

10.00 «bap6oCKMHbI teamy.

_.,‘

%

09.20 <AHTOeinK». (16+)

10.00 «*Kutb 3g0poBol» (16+)

10.50 UHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

12.00 HosocTm (c cy6TuTpa-
)

12.15 NHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 UHdopmaLmOHHBbIi
KaHan. (16+)

16.00 «MyxcKoe / ¥eHckKoe».
(16+)

16.50 18.30 UHdopmaLmoH-
HbI KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

19.55 «Kyknbl HacnefiHMKa
Tyt (164)

21.00 «Bpems»

rYXI <KA3AHOBAY, (16+)

23.00 «bonbLas urpan. (16+)

00.00 NMopkact.j1a6. (16+)

00.40 «AHTUDeiK». (16+)

Q)1 .15 Mopkact.J1a6. (16+)

: 09.55 O camom rnagHom. (12+4) :
i 11.00 Bectn

i 11.30 «60 MuHyT. (12+)

: 14.00 Bectn

¢ 14.30 Bectin. MecTHoe Bpems
«[OQIYHOB>. (16+)

: 16.00 Bectn

i 16.30 «<Manaxos». (16+)

i 17.30 «60 MuHyT. (12+)

: 20.00 Bectu

i 21.05 Bectin. MecTHoe Bpems
: AT «JIOBEL| CHOBY. (12+)

Hukwta Tapacos - npe-
ycneBaloLwmii 613HecMeH-
pecTopatop 1 nobnmeL
XeHLLUWH. MHoro net
Ha3af, NPy TaUHCTBEHHbIX
obcToATeNbCTBAX UCYE3
ero otel, 1 Hukuta BClo
CBOO XW3Hb NOCBATWN €50
MONCKaM...

23.15 Beuep ¢ Bnagumupom

ConoBbéBbIM. (12+)

: X «PAS 3HAET BCED

(124)

: EWE «CEMENHbIM AETEK-

TUB». (16+)

(16+) : He NoHATb. (12+)
: 08.00 «CerogHs» ¢ 10.00 «Bap6ocKuHbI team».
 [TFE IECHMK». (16-+) F (o) :
: 10.00 «CerogHs» : 11.40 «bonbluoe nyTelue-
X «NECHUK», (16+) cTBMEY, (6+)
: 13.00 «Cerogs» : 13.20 «bonbLuoe nytewue-
: 13.25 «YpesBblvaliHoe nponc- : cteme. CneymanbHas
LecTBme» AocTaBKa. (6+)
: [[XT)«CKOPAA MOMOLLb». : 15,15 «Mos des-npoKasHu-
: (16+) : ya». (0+) :
i 16.00 «Ceropusa» : 1655 Llloy «Ypanbckux nenp-
: 16.45 GMMOPOLOK». (16+) : MeHeit». (16+) :
¢ 19.00 «Ceropts» ! JIXT) «POBOT APWD, (6+)  :
: F «MEHTOBCKUE : Mocne HeyaauHoro akc-
BOWHbDI». (16+) nepumenTa pobot Apn :
: Ha opgHoi n3 nutepckux  : NPUXOANT B HErOAHOCTb 1
YAL MPOVCXOAVT aBapys. OTNPaBAAETCA B MyCOp-
Wrcnektop ANC Beget HbIi KOHTelHep. Tam ero
: Cebsl CTpaHHo... HaXOANT WKONbHYK Hoa.
i 23.35 «CeropgHsa» MoApOCTOK aKTUBMPYET
: «MEHTOBCKUE POBOTa 1 CTAHOBUTCA €10
BOWHDbI», (16+) BEPHbIM iPYrOM.

¢ 00.20 OcHOBaHO Ha peanbHbIX

cobbiTnAX. (16+4)

¢ TTKE «AVNKWiA». (16+) :

: Y% «ATEHTCTBO CKPbI-

ThIX KAMEP». (16+)

: PIER «CKAWNAMH-2», (16+)
«CEPEHA, (16+)

PXE «BPATbAY. (16+)

: 04.05 «6 kappos. (16+)
: 0430 «<MynbTdunbmbi», (0+)

09.00 «OpHaxabl B Poccum».
: (XL «<MPOCTO MUXA-

| FIKT] <KOMOTYWIKA, (16+)
 FPYT0«OBNACTM TbMbl»,

: m«TEHb- B3ATb FOP-

(16+)

JIbIY». (16+4)

(16+)

[EAD. (16+)
OH - HeynoBUMBbIV LUNVOH,
KOTOPbII MPOXOANT NO
cBoAKaM Kak «fopgei». OH ¢
- HACTOALLAA TeHb, YeNoBeK :
C MHOXeCTBOM 1L, KOTO-
POrO HIKTO HUKOTfA He BU-
gen. MoimaTtb npeaatens
lopges - rnaBHaA Lenb
POCCHIACKON KOHTppaseesd- :
KW, Befib 3TOT 3arafioyuHblil
YenoBeK HeynoBIM 1
KpageT rocyfapcTeHHble
CeKpeTbl. 3

¢ 02.00 <Mmnposu3ayms. Ko-

MaHpbi». (16+)
i 03.40 «Crypus «Colo3». (16+)
§05.15 «MmnpoBusauusy». (16+) :

22.00 <KA3AHOBA». 20.00 20. OO«MEHTOBCKVIE BOI/IHbI» 00.05 «TEHb: B3Tb FOPZEA». 22.15 «BopMTb no-pyccKkuy.
(164) j : | Becn Uk (16+) A (0+) / 1| (164) J 1| (164)
05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum ¢ [T «YNULbI PA3BUTBIX  : 06.00 Epanauw. (0+) ¢ 07.00 «OpHaxpbi B Poc- : 05.00 18.0002.25 «Camble
09.00 Hooctu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectur. MectHoe Bpemsa OOHAPEW», (12+) (AT «KYXHA». (16+) cnm. Cneupangxe- LOKMpYoLKe runote-
mu) i 09.30 Yrpo Poccum : 06.30 «YTpo. Camoe nyvwee». : 09.00 Mpembepa. Bapocnbim CTbI-2023». (16+) 3bi», (16+)

: 06.00 «C6oppbim yTpomb

(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

«HoBocTu», (16+)

: 09.00 «BoeHHas TaliHa». (16+)
: 11.00 «KaK ycTpoeH mup».

(16+)

£ 12.00 16.0019.00 Undop-

MaLOHHas nporpam-
ma 112, (16+)

: 13.00 «3aragku yenoseye-

ctBa ¢ Onerom LWnwwku-
HbIM». (16+)

: 14.00 «HeBeposTHO nHTEpeC-

Hble uctopumy. (16+)

: 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-

cKu». (164)

: 17.00 03.10 «TaHbl YanmaH».

(16+)

: M «AUTA POBOTAN. (16+)
: 22.15 «BoauTb no-pyccku».

(16+4)
: 23.30 «[loKymeHTanbHbli
cneynpoekt. (16+)

: KD «AOM HA APYrOM

CTOPOHE. (18+) J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE I'IO3HABATEJ'IbeIE

=3 I : we! I : oTp I

2o I

P MYbT MYNIbT

5 B ; @~ I

BOKTOP

05.10 KECTOKMNI CTAMBYT».
(16+)

06.40 MatHuua News. (16+)

07.00 Ha Hoxax. (16+)

08.10 «Y4ACTO AHITIUICKOE
YBUICTBO». (16+)

10.10 Ha Hoxax. (16+)

11.10 KynunapHble aeteku-
Bbl. (16+)

12.20 Ha Hoxax. (16+)

18.00 YepHblit cincok. (16+)

23.30 «[lepesan [laTnosa».
(16+)

00.00 «TAHLYIOLLAA B TEM-
HOTE». (18+)

02.10 MNatuua News. (16+)

02.40 KECTOKMNI CTAMBYT».
(16+)

04.10 MatHuua News. (16+)

05.00 «Mawa n MeaBezpb».
(0+)
0 Zipy>6e 11 NpUKNHYeHN-
AX ManeHbKol 030pHOIA
neBoukn Maum 1 ee 3a-
6otnuoro Apyra Mea-
BeAA.

06.55 «CEMEAHbIE Y3bl».
(16+)

08.55 19.00 «KNIOH». (16+)

10.00 «MOA [I0Yb». (16+)

11.00 «Mos cBexpoBb -
MOHCTP». (16+)

13.10 «Cynepmamay. (16+)

17.20 «bepemenHa B 16».
(16+)

21.00 «MOfAl J0Yb». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHsAI0Cb (BOETO
Tena». (18+)

01.55 «/13meHbi». (16+)

03.45 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

; 06.00 [lopoxHble BOWHbI.

TNyuwee. (16+)

07.10 JlopoxHbie BOWHbI.

(16+)

«[lopoXHble BOiHbI» - 3T0
(B0EOOPA3HbIil XMT-Napas
NPUKNKYeEHNi Ha fopore,
KOTOpble, yBbl, He BCerAa
6biBatoT npuATHbIMM. (Mo-
TpuTe «[lopoHble BOIHbI»:
nyyLwe 6bITb Tene3pute-
nem, 4em yyacTHuKom!

: 09.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 10.30 «CONAATBI-14». (12+)
+ 16.30 bonbuwoii kow. (16+)

: 17.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 20.00 02.45 Pewana. (16+)
¢ 23.00 OnacHble cBazu. (18+)
¢ 02.00 OnacHble ceasu. (16+)

ol o}

: 05.00 Mynbtounbmbl. (6+)
¢ 07.00 «JAMbI MIPUTNIALLAIOT =
: : 05.30 «TAHKW». (16+)

KABAIEPOB». (16+)

08.30 «[JIE HAXOZWTCA HO-

OENET?» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30

HoBocTun

:10.10 JMHTEPEBOYKA.

(16+)

13.15 [lena cynebHble. [leHb-

rin BepHuTe! (16+)

14.10 [lena cynebHble. butea

3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Ho-

Bble uctopun. (16+)

16.15 Mpurosop!? (16+)
< 17.10 MupoBoe cornatuetue.

(16+)

18.50 Wrpa B KiHo. (16+)
¢ 21.30 Hasap B Gyaywee (16+)
¢ 22.20 BcemupHble nrpbl

pasyma. (16+)

: 22.50 «3EMJI CAHHUKOBA».

(16+)

06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)

10.10 11.30 22.25 «[EPOV
HALLEFO BPEMEHM». (12+)

12.10 «MapLupyT nocTpoen.
(124)

12.40 «3a geno'» (12+)

15.10 «[TPEQEPAHCTIO NAT-
HULAM». (16+)

16.40 «Moiinoapip». (12+)

17.00 «[lncKyccuoHHblil kny6
TV Ty6epHum». (12+)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.
(124)

: 18.05 «Y BACBYQET

PEBEHOK...» (12+)

i 21.00 «CKOPO BECHA». (16+)
. 23.55 «Qabpuka rpé3» ana

Toapuiua (ranuar. (12+)

¢ 01.05 OTPaxcenue. (12+)

© T

: 04.30 «[yTb K Mobene».

e D

(16+)

*06.55 «YAKIYH 1 PYMBA.

(16+)

08.10 «HAPKOMOBCKMIA
0603». (16+)

11.40 «CHAVNEP. NOCNEA-
HUI BICTPEN. (18+)
[0TOBbI /111 3aKNATbIE Bpary
CNOTUTBCA paay nobesbl B
60M1bLL0iA BOIiHE?

14.50 «CHAVNEP. OPYXWE
BO3ME3[NA». (16+)

17.50 «CHAVNEP. OOULIEP
CMEPLL. (16+)

* 20.55 «CHAVMEP-2. TYHIYC».

(16+)

: 23.59 llyb K Nobegen (16-+)
¢ 01.00 «JIETYNK». (16+)
©02.35 «CEMb AP HEYM-

(TbIX». (16+)

03.45 «OMACHBIE KAHUKY-

JIbl». (6+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTawku. «benka
1 Crpenka. TaiiHbl Kocmocay,
«CmeLwapukmy, «BonwebHas
KyXHs», «Tpu Kota». (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb (0+)

07.30 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnéskuy. (0+)

07.40 «McTopus u306peTeHnii.
(0+)

08.50 «[lpakowmay. (0+)
3abaBHble NpuK0YeHIa
BONLUE6HBIX ApaKoLL B 06-
NayHol CTpaHe.

09.00 «Kowweyku-cobaukm».
(0+)

10.15 «bypéHka Jlawa. (0+)

10.20 «l|BetHawku» (0+)

11.00 «[letponuke. (0+)

11.30 «3ebpa B knetouky. fp-
Kue aHu». (0+)

12.45 MHduHuT Hago. (6+)

13.00 «,[lI/IHOCTep». (6+)

13.25 «[lukme ckpuuepbil» (6+)

13.50 «byba». (6+)

14.50 «Apkagwii Maposo3os
cnewwmT Ha nomotyb!» (0+)

15.00 Yac «Coto3mynsrounb-
ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bunko». (6+)

17.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

18.55 «Typ6o3aspbi». (0+)

20.15 «3ebpa B kneTouky. fip-
Kue gHn». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

20.45 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

22.00 «MHpuHuTH Hago». (6+)

22.30 «TauHCTBEHHbIE 30N10Tble
ropoga». (6+)

23.45 «Bo3BpalyeHue bnyaHo-
ro nonyras. (0+)

00.10 «[lopoxHas cKa3ka».
(0+)

00.25 «bymaxkm». (0+)

01.55 «JlyHtuk». (0+)

03.25 «QuKcukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

:06.00,18.00 <by6a». (6+)
:06.25,11.30, 19.25, 02.30

«Mu-Mu-Muwwkm. (0+)

: 07.00,12.00, 16.00 Bpems

Manbiteii». (0+)

. 08.00,13.00, 19.00, 04.00

«bapbockuHbl». (0+)
08.25, 13.30,20.30 «Mawa
1 Mepgeab». (0+)
09.00, 00.30 «CKa30uHblii na-
Tpynby. (0+)

09.20 «CKa30yHblil naTpynb.
Xpabpbiii lpakowa. (0+)
09.35 «[pocTokBaLumHo: Manu-
Ha MeuTa, Tywme cer, Con-

HeuHblit yaap». (0+)

10.00, 14.00, 17.25, 22.00,

05.30 «Qukcukn». (0+)

¢ 10.25 «Koweuku-cobauku. Ha-

cToswuii Mmonogeu. (0+)

* 11.00, 04.30 «5o6p 706p».

(0+)
14.30,21.00 «(mewwapuki».
(0+)

15.00 «lepoiiunkm». (0+)
15.30 «Hy, norogw! Kanukynbl.
TopHbIiA TpUaTnoH». (6+)
17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.

«[lpakon». (0+)
18.25,03.00 «JlynTuk». (0+)
20.00 «Cka3ouHblit natpynb.

XpoHuku uypec». (0+)

20.55 «Matumbi ckasku». (0+)
: 21.30 «Huk-u3o6petarenb».

(0+)

22.35 «MoHakm». (0+)
. 23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

23.40, 05.00 «benka u Crpen-
ka. 030pHas cemeitka». (0+)

00.00 «Kata u3¢. Kyna-
YropHo-[lBepb». (0+)

01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«Kak JIbBEHOK 11 Yepenaxa
nenu nectio, «flepe3ay, «[lo-
BEpUMBbIi ApakoH. (0+)

: 01.30 «Manbiwapukm. (0+)
¢ 02.00 «Tpy3oBuyok Jlesa» (0-+)
: 03.25 «Mawa u Mengeapb»,

«MaLumHbl ckaskmy. (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

02 05 cTopua opyxua.
(16+)

02.55 Mop3emHas ltanus.
(12+)
03.55 lctopuapa. (12+)

05.15 Xun-6bin flom. (12+)

05.45 JnemeHT No3HaHUA.
(12+)

06.10 lepacumossl. (12+4)

06.55 HecnomneHHblii Hap-
Kom. (12+)

07.50 «YAMAEB». (6+)

09.25 «MUHVH 1A NIOXAP-
CKUM». (6-+)

11.15,17.50 Cemb Heit
uctopuu. (12+4)

11.25 Benukasa CeBepHas Bo-
iiHa. (12+)

11.50 06bIKHOBEHHas UCTO-
pua. (6+)

12.00 «TEPOU LLIKMKM».
(12+)

14.00 Vctopus ogHoii oTo-
rpaduu. (6+)

14.15 «[EPBAA KOHHAR.
(12+)

16.00 H. M. Kapam3un. Ucto-
puK rocynapcraa Poccuii-
koro. (12+)

16.10 JlnyHocTb B UcTopum.
(124)

17.05 Uctopuorpag. (12+)

19.00 buonorua npepatens-
cTBa. (12+)

(124)
20.50 butsa koanuuwmii. Bro-

21.35 B nowuckax yTpayeHHo-
ro nckyccrsa. (12+)

22.20 [Mo 3akoHam yectu. U3
uctopum pyaneii. (12+)

22.35 HapogaHblit GpoHT [o-
6enbl. (12+)

23.00 Benukue XuBonucubl:
Pem6panar. (124)

5 06.35 Benukas BoitHa: butga

3a bepnun. (12+)

07.25 Benukad BoiiHa: BoitHa

¢ finonwmeii. (12+)

: 08.30 Vmnepus c Maiiknom

04.50 Kuxble annen. (12+) =

MopTunno: 0xHas Adpu-
Ka. (12+)

: 09.20 Vmnepua c Maiiknom

Moptunno: CeBepHas Ame-
puka. (12+)

: 10,15 TyTaHXaMOH: XM3Hb,

MepTb U Hacnepue. (12+)

P 1110 3anpeTHaa uctopua.

(16+)

: 12.05 Poiuapu: XKene3mble re-

pou. (16+)
13.05 Poiuapu: Bo uma uectn
ncnasbl. (16+)

: 14.00 Poiuapu: Mocnegnue B

BoeM poge. (16+)

¢ 15.00 JlereHnapHble 3aMKM.

(12+)

16.00, 16.55 Benukonen-

Hble NAMATHUKN leaHLlI/II/I.
(12+)

© 18.00,19.00 Ha ckanax (12+)
: 20.00 3anpetHan uctopus:

Yepena mManbTuiickux npu-
wenbLie. (16+)

20.50 3anpeTHas uctopus:
¢ Xpucrocu pacnatue. (16+) @
: 21.40 Koponesckue anHa- :

18.00 Hynesas mupoBas (12+) :

CTUN 1 BOIHDI. (124)

. 22.35 KoponeBckue avHa-

20.00 Hapogosnactve. (12+)
20.25 3abbiTblit noNKOBOZEL. :

TN 1 BOAHBI: KpelueHne
orHem. (12+)

23.35,00.25 Vimnepua ¢
Maiiknom Moptunno.
(12+)

pas MupoBast BoiiHa. (12-+) 01.15 TytaHXxamoH: XU3Hb,

MepTb U Hacnepue. (12+)

. 02.00 (akkapa: TaitHble ve-

pornudbl nupamug. (6+)

: 02.55,03.35,04.20 3anper-

Haa uctopua. (16+)

: 05.05 [lnkuit n yausuTens-

Hblil Mup Mnona Macka.
(124)

06.00, 12.35, 18.15, 23.40
0 camom rnasHom. Korpa
He HYXHO BbI3bIBaTb CKO-
pyto nomovyp? (12+)

06.55,07.25 Ha npuéme
y LOKTOpa AAMLYMKOBOIA.
(124)

07.55, 14.25,00.40 Mo3r Ha
npokauky. Caenaiite MeHs
ymHee. (12+)

08.55 0 camom rnaBHoM.
(124)

09.55 HayuHble ceHcauym.
(124)

10.40 MeauumHckuii penop-
Tép. (12+)

11.10, 04.50 Knunuueckuit
cnyyait. (nactn Ecenmma.
(12+4)

11.40 Kak ykpenutb ummy-
Hutet? (12+)

13.30 Epa. Macno. (12+)

14.00 Epa. Kaptodens. (12+)

15.30 0 camom rnasHom. Yto
«y6uBaeT» nogKenysoy-
Hyto xene3y? (12+)

16.25 Ha npuéme y noktopa
CblueHnKoBa. bonuT cnHa.
(124)

16.55 310 neuntca. Lnzod-
penua. (12+)

17.25 TeHeTnyeckas peBosio-

una. (16+)

: 19.10,01.35,05.20 Tee-

JI0KTOp. [MaBHoe 0 310po-
Bbe. (12+)

:20.00,02.20 Bonbuioi cka-

yok. Caxap. (12+)

:20.30,02.45 bonbLioii cka-

oK. 06BUHAEMBIiA T1Ti0-
TeH. (12+)

21.00 0 camom rnagHom (12+)
: 21.55 3noxa aHTM6NOTUKOB.

(12+)

: 22.45,23.15,03.15, 03.40

bonbLuoit ckayok. (12+)

*04.05 Knusmku Poccnn (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



Ne 30 (403),

31 viona — 6 aBrycta 2023 .

HEAEAbHUK, 31 UIOAA  (10)

10.15

22.35 «10 cambiX...»

14.40 «'PY3 MMPOLL/IOTO».

HoBocTu KynbTypbl
TEE «PUMNAHKA»
11.45 «OcoBeu,. Kpenoctb
Ayxa»
12.45 Mos nio60Bb - Poccusl
13.15 85 net Po6epty Crypya
13.55 «3abbiToe pemecno»
14.10 «CBATbIHKM Kpemna»
X <JIMYHOE CYACTbE»

ceeB 1 bonbLoit cum-

19.45 «XpaHutenb»
20.45 «CnokoitHoI1 Houn,
Manbiwn'»

Km «CNPYT-3»

21.00 CnekTaknb «[aaa Baus» :

07.05 «Jlo6osb Cokonoa.  : 08.20 «MeTpoBKa, 38». (16+)
CBos Tema» : (FEH «OTANYHULIA». (12+)

07.50 15.50 «Penopraxuusz : 10.35 Jlogmuna UBanosa. He
Oyaywero» YHbIBaiil (16+)

08.30 «Ku3Hbn cynbﬁa» 11.3014.30 17.50vc06bITVIF|

«JEB YIUEA U3 : [IFH «4ACTHbIN QETEK-
JOMA» : TUB TATbAHA UBA-

10.00 12.3017.00 19.30 HOBA». (12+)

© 13.40 Mo repoit». (12+)
: 14.45 Topop HoBOCTEN
: [T «AHATOMMUA YBUIN-

CTBA». (12+)

16.55 «®akrop bEZ onacHo-

. (16+4)

i 17.35 «leTpoBKa, 38». (16+)
: [EXE «MAPREHY. (16+)

: 22,00 CobbiTus

¢ 22.35 «10 cambix...» (16+)

16.30 02.30 «<PoMaH B KamHe» : 23.05 «3HaK KayecTBa. (16+)

17.15 01.25 Bnagumup Oego- © 09,00 Cobbitust. 25-i uac

¢ 00.30 «TTetpoBka, 38». (16+)

doHnyecKmit opkecTp i 00.45 «Tpsi3Hble TailHbl nep-
18.25 «Mmnepatpuupl pes- : BbIX negu». (16+)
Hero Puma» i 01.25 «3B&3AbI NPOTMB XUPYP-

ros». (16+)

02.05 «LLlecTuaHeBHas BoiiHa.

KocbIrnH u [XKOHCOH:
HeyfjauHoe cBnaaHme».
(124)

Hua. (16+)

: 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+)
: 09.30 «Cnenas». (16+)

i 11.15 3Haku cyab6bl. (16+)
: 1215 Xopoune HoBoCTM C

Bacunucon Bonopu-
HOM. (16+)

12.30 Muctuyeckue ncropum.

(164)

: [EEX) <TONKOBATE/b

CHOB». (16+)

: 14.30 BepHyswuecs. (16+)

i 15.45 Tapanka. (16+)

: 16.45 «Cnenas». (16+)
{FEL «TECT HA BEPEMEH-

HOCTb». (16+)

: [T «MOCNERHAR KEH-

LIMHA HA 3EMJIE»,
(16+)

MacuwrabHas KatacTpoda
pasropaeTca Ha 3emne

- TAMHCTBEHHbII BUPYC
CTPEMUTENBHO YOMBaET
KEHCKYI0 NONOBIHY Yeno-
BEYeCTBa.

. 7PN «3AKMIOYEHUE. (i6+) :
i 01.30 [lHeBHUK 3KCTpaceHca. :

(16+)

: 0445 «TaliHble 3HaKW. (164)

LeHHONeTHUX. (16+)

07.55 [asait pa3Bepémcs!

(16+)

08.55 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

11.10 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 12,25 00.35 lopua. (16+)
i 12,55 «3naxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy niobumoro».

(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx

aywy. (16+)

! (XD «FPY3 MPOLNOTO>.,

(16+)

: FXT «BNIOHAUHKA

W BPIOHETKA>, (16+)

23.20 «[oHATb. MpocTutb.

(164)

© 01,00 «3Haxapka. (16+)
: 01.25 «BepHy nio6umoro».

(16+)

: 01.55 «lonoca ywepumx

£ 05.00 09.00 13.00 /3Be-

cTua»., (16+)

XD «CNELOTPAA

LUTOPM», (16+)

: [TET 09.30 <YBUTb ABAK- :

Abl», (16+)

: © | 13.30 TONKOBATEAb CHOB. | : :
PUMIIAHKA )| e )i e HEL V) 1330 ;Mb::gmﬁs» -
0630 «[ewKom...» : 06.00 <Hactpoenme» : 06.00 09.15Ytpenhueraga- : 0630 Mo penamHecosep-  : 17.30 «/3sectusi. (16+)

«CNEDD. (16+)
: PRI} «CBOU-4». (16+)
: 00.00 «M3Bectus. Utorosbin

BbINYCK». (16+)

(TE]] «CBOU-4». (16+)
: XE «CNERY. (16+)
[E¥T) «NPOKYPOPCKAS

*

06.15 «Cubmpckmii xapakrep

NPOBEPKAY. (16+)

npotus Bepmaxta».
(16+)

: [T 09.15 <TPUKJIO-

YEHUA WEPJIOKA

XOJIMCA 1 LOKTOPA
: 18.4522.15 00.45 «[onuueit-

BATCOHAM. (12+)

: (B 13.25 <LibIFAHKU>,

(16+)

: 18.10 «HemsBecTHble cpaxe-

Hua Bennkon Oteye-
CTBEHHOMY. (16+)

ayw. (16+) : 19.55 «3arapku Beka». (12+)
[Y¥1) «TPOE B NIABUPUH- PEXE «CNYLWATb B
TE». (16+) : OTCEKAX», (124)

04.10 «lpectynneHus cTpa-

ctu». (164)

! (B «B HEBE <HOYHBIE

BE[|bMbl>, (12+)

FYBEPHUA |
FYEEPHHH BOPOH

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)
i 11.00 <Mapadon». (12+)

: 11.30«077 po 17». (12+)

: 12.00 «<Hepens». (12+)

12.45 22.30 «bonbluue ncro-

13.15 «Komnac notpe6utens».
13.30 «MpoCTO XKM3Hb». (12+)
¢ 14.0016.00 19.30 21.30 02.30

© 1430 «[IeHb BMecTe», (12+4)
[ <YYUTENSD. (164)
: {TET) <MPUHL, CUBUPU»,

17.30 03.15 «CobpaHue co-
17.45 «Tepputopua ycnexa.

: 18.30 «Cnyxy OTeyecTBy».

£ 19.1021.1002.10 «Bevep
£ 20.00 01.00 04.00 «Takue
£ 22.0000.30 03.00 «B TeHu

: X <A BYAY MAATb>. (16+)
: 03.30 «[JokymeHTanbHoe

12.30 «300pOBbIit NHTEPECH.
(124)

puvn manoii PoguHbi».
(124)

(12+)

«[ybepHCKIe HOBOCTIY.
(124)

(16+)

17.15 «OTKpbIBaEM Bopo-
Hex», (124)
YNHEeHUI. (12+)
(124)

(124)
CKUIN BECTHMK», (12+)
BmecTe». (124)

pasHblie. (12+)

YeMnuoHoB». (12+)

KuHo». (12+)

J

CMNoPT

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

15.35 «AIMAPANT YLLAKOB».

06.00 14.20 «K10 KOro?» (12+)

07.00 12.50 14.50 22.25 Ho-
BOCTU

09.30 12.30 CnewwanbHbiii pe-
noptax. (12+)

09.50 Oyt60n. Anonms - Uc-
naxua. Yemnuonat mupa.
MKeHLwmHbl

12.55 «EcTb TEmal»

14.55 Oyt60n. MIP Poccuii-
ckan Mpembep-ura. 0630p
Typa. (0+)

15.50 «[pomko»

NKaBkas3) - «KAMA3» (Ha-
6epextble Yennbr). MENT-
BET-Mepsas Jura

kBa) - «bantuka» (Kanu-

Poccuiickas lpembep-Jlura
22.30 Jlaprc. Mpodeccnonans-
Has nura. Typuup «Jleren-
[napHblit CeBactononb»
00.45 Oy60n. YemnuoHat mu-
pa. KeHwuHbl. 0630p. (0+)

=T ]

: 06.00 Mnapante. Ky6ok Poc-
06.30 «Bcé o rnaHom». (124) :
< 08.1510.00 15.55 HoBocTn

+ 08.20 Agtocnopr. Pannu-kpocc.
07.05 21.40 00.00 Bce Ha Maru! 2
:09.1015.10 16.00 20.55 22.10

16.55 Oyt6on. «Ananus» (Bna-
: 14.45 «/pura Bukep: npasuna

19.00 Oyt6on. «Cnaptak» (Mo- :
¢ 16.20 Beuep npodeccuoHann-
HUHrpaackas obnactb). MUP
+ 17.55 18.25 Astocniopr. (0+)
< 18.55 Per6u. Yemnuonar

[ croaHAl paid
CTPAHA
am. (0+)

YemnuoHar Poccun. (0+)

03.05 Cnewpenoprax. (124)

09.30 23.50 CnopTnBHas Hepe-

na. Wroru. (12+)

:10.05 11.1500.50 02.00 Mo-
12.00 «(nopTuBHbI Bek» (12+) ¢

Tocnopr. YemnuoHat Poc-
am. (0+)

12.30 [eorpadua cnopra. (12+)
< 13.00 HoBoctn
* 13.05 13.55 MAsXHblil BO-

neitbon. Yemnuonat Poc-
. (04)

Horo 6okca. (16+)

Poccum

: 21.10 «Tpomko». (12+)
¢ 22.30 «EcTb Temal» (16+)

< 00.20 Asrocnopr. l+emnmouar
kIS «Bbl 310 BUgenu». (124) :

Poccun. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Naitkep. (16+)

06.00 My3'utus. (16+)

06.40 Naitkep. (16+)

07.30 Teen yapr. (16+)

08.00 Naitkep. (16+)

09.00 MY3-TB uapr. (16+)

10.00 [neiinuct. Nleto. (16+)

11.00 #AHAMY3TB. (16+)

12.00 Mos BonHa. (16+)

13.00 Xurbl no-pyccku. (164)

14.00 Pycckuii yapr. (16+)
K?’O Jura knunos. (16+)

: 16.00 Ton-15 Like FM. (16+)
17 00 Mporto3 no rogy. (16+)

: : 18.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

+20.00 Ton-30. (16+)
: 22.00 bpep cwiBoro penTuion-

na? Teopuu 3aroBopa. (16+)

: 23.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
+ 23.20 Pok Hou-cTon. (16+)
:00.30 Ton-30. (16+)

: 02.30 Hawe. (16+)
2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

@0 rviooo [{TTRAR

05.40 «NWPATbI N0 COCEQ-
CTBY». (12+)
07.10 «OCTPOB [0/T0BOPE-
30B». (6+)
09.20 «/13 IKYHITIEA
B IKYHIIIN». (16+)
11.15 «KPACOTKM». (12+)
12.55 «BOMbLION». (12+)
14.55 «BCMNECK». (12+)
17.00, 17.55 «/tO60Bb,
PA3YM, MECTb». (16+)

TIYWEM». (16+)

21.05 «KNY5 IOBUTENEN KHUT
11 TINPOTOB 113 KAPTOOESb-
HbIX QYNCTKOB». (16+)

23.20 «[IMAHUCT». (18+)

01.55 «HEPBbI HA MPE/ENE».

KuzHu», (12+) (16+)
+ 15.25 05.30 «CNOpTUBHbIIi UH- 03.25 «HbI0-IOPKCKAA AKA-
Tepeo». (12+) JIEMNA COBPEMEHHOTO

TAHUA». (12+)
05.05 Mynbtcepuan. (6+)

01.25 «HOYb B POKCBEPU».

(18+)

03.40 «I[IE MOA TAYKA, 4y-
BAKM (12+)

05.10 «YENOBEK 3M0XM BO3-
POMIEHNA». (16+)

07.35 «HA PbIBATIKY!» (12+)

09.20 «BI[ CBEPXY NYYLLE».
(12+)

10.55 «MbILLKA». (16+)

13.00 «LUEQ ALAM IKOHG>.

¢ Moi3Haem 0 38€3pax BCE! (18+)
+ 18.20 Mneitnucr. Nleto. (16-+) 14.55 «KOMbI B OEKAX».
: 19.00 flupexc.My3bika. (16+) (164)

17.10 «UNMKOH». (18+)
nukobpuTaxua, 2015T.

BELEHUA». (16+)
21.05 «[JOMALLHEE BUJIEO».

(18+)
@.50 «SUPERHAHb». (16+)

22 4 xurokomenus HERS

Komepus, 6oesuk, CLLA, Be- +

19.30 «bABYLLKAJIETKOr0 No- :

5 05.30 «Cmemapvmm» Myan—

¢ cepuan. (6+)

2 06.20 «Hyu-Msayu». Mynbrce-
puan. (6+)

2 07.20 «Oukcuku». Mynbrcepu-

¢ (6+)
: 08.55 «JINBEPEA: OXOTHUKM

¢ 10.00 «CEPALIE MAPMb».
(16+)

HA3AD. (16+)

: 1440 BUKMHD. (12+)

¢ 17.05,17.50 «CIED. (16+)

¢ 18.35 «[IEBATAR>. (16+)

:20.20 «[IYNAHT>. (16+)

: 22,15 «MATUNBIA». (16+)
Poccus, 2017 .

¢ 00.10 «MEYEHOCELL. (16+)

: 01.50 «MHONIO». (16+)

:03.20 SBUTEANy. (6+)

:05.00 «lllenkyHumk». MynsT-

dunbm. (6+)

: 07 00 Mynbrdunbmbl. (0+)
: 08.10 «LLUAD». (16+)

: 10.25 «CEPEXA». (124)

: 11.50 «bENOPYCCKIN BOK-
C3Ab.(124)

£ 13.40 « WATAYO 110 MOCKBE». :

(12+)
CTETKWAM MTAPOM!» (12+)

£ 18.30 «TAVIHbI CTENCTBIA-5». :

¢ (16+)

¢ 20.10 «KAPHABAJIbHAA

D HOYb». (124)

* 21.30 «[IEBYLLIKA BE3 AJIPE-

: (. (124)

: 23.05 <HENOAJAHOLLMECS.
12

P (124)
20035 «EAMHCTBEHHAD.

¢ (164)

¢ 02.05 «YENOBEK HA CBOEM
¢ MECTE». (124)

¢ 03.40 <TABOP YXOIWT B HE-
bO». (16+)

MOCOWJIbM.
xal) 30/10TAR konnekuus il

: 06.50 «Anéwa Monosuy u Ty-
rapu 3meit». Mynstdunbm. 2

(124)

: 08.15 «Mnba Mypomel u Co-

noseii-Pa36oiHuK». Mynbr-
dunbm. (6+)

09.45 «[lo6pbina Hukutny n
3A COKPOBULLIAMM». (16+) <

3meit TopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

: : 11.00 «Tpu GoraTbips U KoHb
: 12.45 «APOCNAB. ThICAYY JIET :
18.40 «BOCMOMUHAHWA O BY- = :

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

* 12.40 «Tpu Goratbipa. Xoa Ko-

HéM». MynbTdunbm. (6+)

: 14.05 CBATbb. (16-+)
£ 21.00 IOCTERHU MEHT:.

(16+)

£ 00.50 XOPOLLIMI! MATBYMK.

(12+)

02.25 «(TOPOMXEBAA 3ACTA-

BA». (12+)

* 04.10 <TAIHA TEMHOI KOM-

HATb». (6-+)

,f' ®EHUKC nJoC B
K1HO B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/Tb-
HOE KOMbLIO». (16+)

+12.00, 20.00, 04.00 «[JALLIA
: 15.00 «/\POHUA CYAbBbI, WK 2

BACUITbEBA. IOBUTENb-
HULA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

: 13,00, 21.00, 05.00 «OCTPOB

HEHYXHbIX JIOAEM». (16+)

: 14.00,22.00 «/1BOVHAS

MU3Hb». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 OMEPA.

XPOHWKW YBOAHOIO OTAE-
JTA. HOBAf BEPCUf». (16+)

06.00 «T0, 4TO HENb3A KY-

MATb». (16+)

B ponax: Kcenna Pomenko-
Ba, leTp bapaHuees, Pomat
TonAxckmit

¢ 05.00 «Mawa v Megseap»,

«MalLmHbl ckaskuy, «Mau-
KWHbI CTpaLumnkmy. Mynbr-
cepuan. (0+)

£ 16.00, 17.00 «B0 VIMA 1I0B-

Bl». (16+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00

«BEMAKONENHbIV BEK. UM-
MEPUA KECEM». (16+)
Cepuan. [ipama, menogpa-
Ma, ucropus, Typums, 2015-
2017 rr.

¢ 22,00 Borvxs WwonuHra (cybTn-

pbl). (16+)

3 22,55 (yB6ora News 2023. (16+)
+ 23.10 Mos xeHa pynu (cy6tu-

pbl). (16+)

¢ 00.20 KynuHapHble feTekTy-

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

05.10 MnasHoe. C AHHoli LLlad-
paH. Hosocn Ha CMACE. (16+)

07.00 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

07.45 3Hak paBeHcTBa. (16+)

08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 Kueso-leuepckue (Ba-
Tole. Llenutenu. (0+)

10.35 (BaTbiHN Poccun. (6+)

11.40 3aser. (6+)

12.45 Mpocble uypeca. (12+) =

13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKan KyxHs. (0+)

15.00 Jluku boropoamubl. Uko-
Ha boxweit Matepu «Kany)K—
ckas». koHa boxweil Ma-
Tepu «CnopuTenbHILa xne-
60B». (0+)

S E
GG CAC :

: 17.40 «KOPAB/IW LUTYPMYIOT

$ 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
:20.30 Ocoed. KpenocTb pyxa.

: 21.25 Mpamas nukma. OTeeT
22.15, 03.25 Buzantua. KusHb

+ 23.00 «Anokanuncuos.

2 00.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
: 00.15 Hapetowwmeca Ha Ta, pa

¢ 02.15 (BATbiHM Poccum. (6+)
: 03.10 3Hak paeHcTBa. (16+)
: 04.10 Beuep Ha CMACE. (04)

(6+)

BACTUOHbI». (6+)

(12+)

(BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).
(124)

nocne cmepTy. PoxaeHne
Llepkaw 1Bek. 1 cepus. (0+)

Inasa 1. (18+)

He nornbxem. (0+)
01.20 3aBer. (6+)

:01.00,02.00,02.50 KECTO-

¢ 03.30 «Mawa u Meggezp.

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
3 08.00 «By6a». Mynercepuan.
08.20 «[oToum ¢ by6oii».

: 08.30 «Epanawn. (0+)

: 09.05 «KYXH». (12+)

¢ 15.00 «KYXHA. BOWHA

3 17.45 «CEHA-OENf. (16+)
$22.00 YNETHbIA SKUMAKo.

01.05 «6 kappos». (16+)
¢ 03.50 «Tpu kota». Mynbtcepu-

Bbl. (16+)
Kil CTAMBYN». (16+)

Mynetcepuan. (0+)

[erciow | cretove

an. (0+)
(6+)

Mynbrcepuan. (6+)

3A OTENb». (16+)

(12+)

MonuHa OBeukmHa ¢ feTcTBa
MeuTaert cTatb nunotom. Ho
TONbKO OZANH NANOT MOXeET
(TaTb €€ HanapHuKoMm - JIé-
wa Kynaru, n3BecTHblil xam
1 rpy6buaH.

an. (0+) ) K

IIpABOCAABHBIF KAAENAAPK

31 u0na
Ceamuua 9-a no NatupaecatHuue. Mac 7.
Muy. EmMunuaHa.

Muy. MaknHda Amactpuackoro. Mpn. Mamebl
nycTblHHUKA. [pn. NoaHHa MHorocTpaaans-
Horo, Meyepckoro. Mpn. [TamBbl, 3aTBOpPHKKaA
[Meyepckoro.

KTo pyKy CBOIO NpOCTMpaeT Ha no-
MoLLb 6AVXHEMY CBOEMY, TOT B NO-
molyb cebe NpuHUMaeT BoXKMIo NOMOLLb».

«

MocTta HerT.

Mpn. Ucaak Cupun HukeBwiickiii
J




(12 BTOPHWK, 1 ABT

TEJIEK

ez ) ET CTCHC s M # N
22.00 <KA3AHOBA». ¢ | 16.30 <ManaxoB». | 14.00 «CKOPAA MOMOLLb». 2| 01.20 <YETO XOTFIT ¢ | 23.55 «CEPMUI MPOTUB 15.00 «3aceKpeyeHHble
(16+) )i e HEL )i | MYX/Hb. (184) s © | HEYNCTIN. (184) ) H| cuam. (164) 7)
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 YTpo Poccun : (IS «YNULbI PABBUTBIX : 06.00 Epanaw. (0+) 07 00 «OgHaxgb! B Poc- : 05.00 18.0002.30 «Camble
09.00 Hosoctm (c cy6tutpa-  : 09.00 Bectn. MecTHoe Bpemsa OOHAPEW». (124) : [JAT «KYXHA», (16+) cvm. Cneupaingxe- : WOKMpylowLwMe runoTe-
mm) : 09.30 Ytpo Poccun i 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 09.00 Ypanbckue nenbmeHu. : €Tbl-2023». (16+) : 3b». (16+)
09.20 «AHTU®eitK». (16+) : 09.55 O camom rnasHoMm. (12+) : (164) (16+4) : «YHUBEP». (16+) : 06.00 «C 60ppbimM yTpOM!»
10.00 «Kutb 3p0poBol» (16+) i 11.00 Bectm : 08.00 «CerogHs» : 09.35 «Bce ncbinonapatote  : 15.30 «OpHaxpbl B Poccumy, (16+)
10.50 MHdopmaLmoHHbIi i 11.30 «60 MuHyT. (12+) : (P <JIECHUK». (16+) pait». (0+) (16+4) : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
kaHan. (16+) : 14.00 Bec ¢ 10.00 «CerogHs» 11 .20 «Bnepsble Ha CTC. ¢ [FXI]«NPOCTO MUXA- «Hosoctiy. (16+)
12.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 14.30 Bectu. MectHoe Bpema : [TEE WJIECHUK». (16+) «KpacHble Tydenbkum : JIbIY», (16+) : 09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)
Mn) «FOYHOB». (16+) 3 13.00 «Cerogns» : CemMb FHOMOB», (6+) 5 PAKT) «KOMOTYILKA. (16+) : 10.00 «COBBE3». (16+)
12.15 HdOpMaLMOHHBII : 16.00 Bectu © 13.25 Ypessblvaiitoe npouc- : LEXE IEHA U JIbBEHOK>. m«)KE"E?‘HOE HEBO-2>. © 11,00 «Kak yctpoeH mup».
kaHan. (16+) ¢ 16.30 «Manaxos. (16+) : wecTeue» (6+) : (16+) (164)
15.00 HogocTu (c cy6tupa- 17.30 <60 MuHyT>. (12+) : [T «CKOPAS MOMOWb», : IEFXT «MMYILECTBO  PEE «CEPTUAMPOTUB HE- : 1500 16,0019.00 Undop-
M) : 20.00 Bectu (16+) : C XBOCTOM», (12+) HUCTU. (18+) MaLMOHHas nporpam-
15.15 VHpopmaLoHHbiii : 21.05 Bectu. MectHoe Bpems  : 16,00 «CerogHs» Briepasie Ha CTC. OnuB v Eb'B%V' :BJ’:”*EHm'I‘K , ma 112. (16+)
KaHan. (16+) : PIRT) JIOBEL| CHOB>. (12+) : [N «3MMOPOAOK». (16+) Knai pewwni passectnce. - ; oy ﬁeqMCCTS,OOBﬁpOH:cce : 13.00 «3aragkv yenoeve-
16.00 <My cKoe / MeHcKoe». : Mocne okoHuaHwA crep- 19.00 «CerogHs» : B npouecce paspena uny- OXOTbl OH CTa.ﬂKI/IBaETCFI © : cTBay. (16+)
(16+) CTBIA AuCa B3bIXaETC  : prge (MEHTOBCKME : LIECTEA Ol CTONFHYIACS cnegoBatenem Exare- : 14.00 «HeBeposTHO MHTEpEC-
16.50 18.30 U bopMaLMOH- obnervenviem, Hagenico BOMHbI. (6 : C HaCTOALe npobnemoi: MO0t <OTODOM ToneKe : 16
’ e 6onblue HUKOTA He YBY- - (164) KaX /bl 113 HIAX XO4eT PUHOW, KOTOp : Hble ucropui. (16+)
HbI KaHan. (16+) A y PomaHa LLnnosa Ha3Haua- 0CTaBUTb cebe Nodum MPEACTONT NO3HaKOMNTL- 3 15,00 <<3aCEerquHble cnu-
neTb Tapacosa, Bbi3blBa- Y .
18.00 BeuepHue HOBOCTH 5 0T HavanbHukom [YMB/] cobak : CA C MMPOM CBEPXBECTE- K, (16+)
IOWEro y Hee HempuAsHb. V. : cTBeHHoro. Cepruii n Katsr .
(c cybTutpamu) OaHaKo MO0/t YenoseK Catikr-Metepbypra... : 17.00 Loy «Ypanbckux nenb- Cravossren konanponn + 17:00 03.20 <Taiibl Yanmak.
19.55 «Kyknbl HacnefiHMKa CHayana Npnesxaert K Hell 23.35 «CeropHay : MeHem». (1 6+) BMECTe HauMHaloT 6opbly (164)
Tyrmim. (16+) : C uBeTami.. : «MEHTOBCKUE Emm «HOBbIV YENOBEK- €O 3M0AAMN. : FXT) «MYNEHENPOBUBAE-
21.00 «Bpems» : 23.15 Beuep ¢ Bnagumupom  : BOWHbI». (16+) MAYK». (12+) : [Y®H «CEPTUIA NPOTMB : MbIV MOHAX», (16+)
PYXT) «KA3AHOBAY. (16+) ConoBbéBbim. (124)  : 00.20 OcHoBaHo Ha peanbHbix : PFNE «ACCACUH:BUTBA HEYUCTW: WWABALL». : 22.00 «BoguTb No-pyccKin»,
23.00 Bonbwasn urpa». (16+) : [FXE «PAA 3HAET BCE!» : cobbiTnax. (16+) : MUPOB. (16+) : (184) (16+)
00.00 «<AHTU®eiiK». (16+) : (124) : (IR «AUKUIAY». (16+) : [®Y] «YEro XOTAT ¢ 03.20 mnpoBusauma. Ko-  : 23.30 «3HaeTe i Bbl, 4TO?»
00.40 Mogkacr.J1a6. (16+) : [EWT «CEMEWHDbIA AETEK- : 04.05 Tepou «MeHTOBCKUX  : MYXYUHbI», (18+) MaHgbi». (16+) : (16+)
\ 03.00 Hosocty TUB». (16+) BOWHY. (16+) : [ERI} «BPATbA». (16+) : 05.20 «Crypusa «Cotos». (16+) : [TET) «CXBATKA, (18+) Y,

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 «KECTOKMI CTAMBY/T».
(16+)

06.20 MNatHuua News. (16+)

06.50 Ha Hoxax. (16+)

07.50 «4/CTO AHTTINICKOE
YBUIACTBO». (124)

10.00 Ha Hoxax. (16+)

11.10 KynuHapHble feTekti-
Bbl. (16+)

12.00 Kongwtep. (16+)

19.00 Kongurep. (16+)
20.30 ByHpepkuHzpl. (16+)
22.00 butsa wedos. (16+)
00.00 «[10rBUNINb». (18+)
03.00 MatHuua News. (16+)
03.20 «KECTOKMNI CTAMBYT».
(16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

05.25 «Mawa n Meapegp».
(0+)

06.55 «CEMEHBIE Y3bl».
(16+)
[JlpamatiuHoe npou3Be-
JIeHue 0 Nto6BM BO BCex
& npoABNeHNAX: Nto6oBb
B3POCNON KeHLMHbI 1
MOMOZOT0 MYXUUHbI, k0~
60Bb 33 ZieHbI1, a Takxe
HecuacTHan 1 epTBeHHan
Nt060Bb.

08.55 19.00 «KJIOH». (16+)

10.00 «<MOA 104b». (16+)

11.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTPY. (16+)

13.05 «Cynepmamav. (16+)

17.05 «bepemeHHa B 16».
(16+)

21.00 «MOA [104b». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHs0Cb (BOETO
Tena». (18+)

(16+)

[1ATepo yuacTHNKOB XOAAT
IPYr K Apyry B rocTin Ha
3BaHblif YXWH, rae npoby-
10T 6711032, NPUroTOBNEH-
Hble X03ANHOM Beyepa.

06.45 [lopoxHble BOWHbI.

TNyuwee. (16+)

07.10 JlopoxHbie BOWHbI.
17.50 Konpwrep. len. (16+) =
¢ 09.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
¢ 10.30 «COMAATbI-14». (12+)
¢ 16.30 bonbuuoii k. (16+)
+ 17.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 20.00 Pewana. (16+)

. 23.00 OnacHble cBa3n. (18+)
¢ 02.00 OnacHble cBazu. (16+)
. 02.45 Pewarna. (16+)

ol o}

: 06.35 Mynbtounbmb. (6+)
¢ 08.10 «OMACHO ZINA XK3-

(16+)

© T

HUl» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,

03.15 HoBoctun

£ 10.10 Tbl- MHE, - TEBE».

(16+)

§ 11.55,13.15 IBEHAALATD

CTYNbEB». (16+)

: 15.20,16.15 GUTA U TH-

TA». (16+)

18.50 «30 net: nepabiii B Mu-

pe». (12+)

19.15 Wrpa B kiHo. (16+)
: 21.20 Hazap s Gyaywee (16+)
: 22.10 BcemupHble urpbl

pasyma. (16+)

£ 22.40 «CEMb HAHEK>. (16:+)
¢ 00.15 «Bokpyr Mupa». (12+)
: 00.50 Hawe kuHo. Uctopua

6GonbLuoit no6sK. (16+)

3 01.35 AKOH XM3Hil».

(124)

2 T  we! KT ; OTP I

; 06.00 VineanbHbiii yXuH.

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

10.12 1130 22.28 «EPOM
HALLETO BPEMEHW». (12+)

12.15 «BcnomHuTb BCE».
(124)

12.43 «[lecus ocTaetca ¢ ve-
nosekom». (12+)

15.12 «CKOPO BECHA». (16+)

16.38 «KaHukynbl boHnda-
una». (12+)

17.00 «Takue pasHble». (12+4)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM».
(12+)

18.15 «Beuep Bmecte». (12+)

§21.00 «BALL CbIH /1 5PAT>.

(12+)

: 23.57 «Ounbm Hyap». (12+)

00.43 «3a genol» (12+)
: 01.05 OTPaxeHue. (12+)

ozec EEEER

S 05.00 «[lyTb K Mlo6ene» (16+)
. 06.00 «KOHBOW PQ 17».

(16+)

12.50 «[0JKNUAbIL. (16+)
Hynuk no knnuke Mogku-
Zblwy, y6eras ot 6aHAuToB,
nonapaet B JleHuHrpag,
rae cotpyaHuku MyPa npu-
HUMAIOT €ro 3 CblLyyKa u
Ha3HaualoT HaYabHUKOM
otaena B YTPO. BHauane
Moakuabiw cobupaetcs
c6exatb, HO NOTOM y3Ha-
€T NP0 LieHHbIi CKNag ynuK
11 3KCNPONPUNPOBAHHOTO
no6pa. OH peLuaeT ocTaTb-
€A 11 0TpabuTb XpaHuuLLe,
Beflb, IMes Y0CTOBepeHNe
MINMLIMOHEPA, 3TO CAenaTb
ropaszo npowue.

: 23.59 «llytbk Mobepe» (16+)
¢ 01.00 <KPUKTULLUHBI» (12+)
+ 0235 «[IPUKA3: «YHUHTO-

HUTb». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

cenll  KAPYCEND RS A MYNIbT

: 06.00,18.00 «by6a». (6+)
: 06.25,11.30,19.25, 02.30

05.00 PaHHue nTawku. «benka
1 (Tpenka. TaitHbl KocMocay,
«(mewapukm», «BonwebHas
KyXHs», «Tpu KoTa». (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «Kpait bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

07.40 «McTopus u306peTeHunii.
(0+)

08.50 «[lpakowwmay. (0+)

09.00 «Kowweyku-cobaukm».
(0+)

10.15 «bypéHka lawa. (0+)

10.20 «l|BeTHawKu!» (0+)
Pa3BuBatoLLii cepuan-mio-

3UKN ANA ManblLwei fo 4 ner. ; 11.00, 04.30 «506[) ,uoﬁp».

11.00 «[letponuke. (0+)

11.30 «[epoitumkm». (0+)

12.45 «/udunutv Hago». (6+)

13.00 «[uHoctepy. (6+)

13.25 «/lukme ckpuuepbil» (6+)

13.50 «byba». (6+)

14.50 «Apkapuii llapoo3oB
cnewuT Ha nomoubl» (0+)

15.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bunko. (6+)

17.25 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

18.55 «Typ6o3aspbi». (0+)

20.15 «3ebpa B knetouky. fip-
Kue aHu». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

20.45 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

22.00 «MHpuHuTI Hago». (6+)

ropoga». (6+)
23.45 «Kanukynbl bonuda-
unax. (0+)
00.05 «[latayok». (0+)
00.10 «3emnaHuKa noj cHe-
rom». (0+)
00.25 «bymaxkm». (0+)
01.55 «JlyHTuk». (0+)
03.25 «Oukcnku». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

«Mu-Mu-Muwwkm». (0+)

¢ 07.00,12.00,16.00 <Bpems

Manbiteii. (0+)

: 08.00,13.00, 19.00, 04.00

«bapbockuHbl». (0+)
08.25, 13.30, 20.30 «Mawa
1 Meggeab. (0+)
09.00, 20.00 «CKa30uHblii Na-
TpyNb. XpoHuKM uygec». (0+)
09.30 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«[IpocTokBaLmMHO». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00,
05.30 «Oukcuku». (0+)

10.30 «Koweuku-cobauku».

(0+)
(0+)

© 14.30,21.00 «Cvewapu-

Ku». (0+)
15.00 «[epoitunku». (0+)

. 15.35 «Hy, noroan! Kanmkynbi».

(6+)

17.00 [lpy3bs Ha Bee BpemeHa.

«/leHTaitka Bacunuca» (6-+),
«[leHb BeseHua» (04)

:18.25 «JlyHu». (04)

20.55 «MatwumHbl ckasku». (0+)

21.30 «Huk-u306petatensy.
(0+)

22.30 «MoHmkm». (0+)

23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

23.40,05.00 «benka u Crpen-
ka. 030pHas cemeitka». (0+)

00.00 «Kara u3¢. Kyna-
YropHo-[lBepb». (0+)

¢ 00.25 «Cka3ouHblii natpynb».
22.30 «TauHCTBEHHble 300Tble &

(0+)

¢ 01.00 [Ipy3bs Ha Bce BpemeHa.

«3onyLuKay, «[opLuoyek Ka-
w». (0+)
01.30 «Manbiwapuku». (0+)
02.00 «Ipy30BuyokK Jlesar.
(0+)

03.00 «JlyHTuk». (0+)
+ 03.25 «Mawa n Mezgeab»,

«MamHbl ckazkun. (0+)

3{5 365 IHEN TB

01 20 }Kvm 6bin Jlom. (12+)

01.45 InemeHT No3HaHWA.
(124)

02.10 lepacvmossl. (12+)

03.00 HecnomneHHblii Hap-
Kom. (12+)

03.55 «YATAEB». (6+)

05.30 «MUHWH 1 NOMXAP-
CKNM». (6+)

07.20, 17.50 Cemb Heit
ucropun. (12+)

07.25 Benukaa CeepHas Bo-
itHa. (12+)

07.55 «EPOU LLUMKM».
(124)

09.55 lctopua oaHoii goto-
rpaduu. (6+)

10.10 «[TEPBAA KOHHAR».
(124)

11.50 06bIKHOBEHHasA MCTO-
pus. (6+)

Ba. (12+)
12.55 Poccua rnazamn nHo-
(TpaHues. (12+)
13.45,19.35 Poccua Hayy-
Has. (12+)

15.00 Buonorus npeaarens-
TBa. (12+)

16.00 H. M. Kapam3uH. Ucto-
puK rocyaapcraa Poccuii-
koro. (12+)

16.10 JlnyHoctb B UcTopum.
(124)

17.05 Uctopuorpag. (12+)

(12+)
18.55 butea Koanuuuit. Bro-

20.00 Heu3BecTHble CTpaHu-
Libl MCTOPUM PYCCKOIA LLIKO-
nbl. (12+4)

CTpa munocepams, unn Kak
otomcTun JlembsH. (12+)

21.50 TanHuban. Moxon Ha
Pum. (12+)

VIJU
v1]u HISTORY RRFTTE rov:t

06.05 MoHapxua n Bropas

mupoBas: Koponu, kopone-
Bbl 1 6e3ymupl. (12+)

06.55 MoHapxus n Bropas

mupoBast: KpetweHue or-
Hem. (12+)

: 08.00,09.00 Benvkoren-

Hble NAMATHUKKN (DpaHLlVIVI.
(12+)

© 10.00,11.05 Ha ckanax.

(12+)

: 12.05 3anpetHas uctopua:

Yepena mManbTuiickux npu-
wenbLie. (16+)

13.00 3anpetHas uctopus:
Xpucroc v pacnatue: pe-
aNbHble J0Ka3aTeNbCTBa.
(16+)

: 13.55, 14.55 JlerenpapHble

3amKu. (12+)

12.00 baiikansckas nepenpa- : 16.00,17.00 Cokposuwa s-

ponbl. (12+)

* 18.00 Ha ckanax. (12+)
¢ 19.05 Pacuget apeBHuX uu-

Bunmsaumit. (12+)

:20.00 3anpeTHas uctopua:

14.05 Hynesaamuposad (12+)

Mouck koneit Lapa Cono-
MoHa. (16+)

20.55 3aragku uygec B Jlyp-

ae. (12+)

21.55,22.50 Axynwii Tep-

pop: cyaHo «MHauaHano-
e, (16+)

23.45,00.45 Benukonen-

18.00 Hapogosnactue. (124) *

18.25 3abbiTblii nonKoBOZeL. : 01.45. 02.40 Ha ckaniax

Hble NaMATHUKN ﬂ)paHLlVII/I.
(12+)

(12+)

pas MpoBas Boiika. (12+) 03.35 3anpeTHas uctopus:

Yepena mManbTuiickux npu-
wenbes. (16+)

04.20 3anpeTHaa uctopua:

20.55 Codbst Depopuenko - ce-

Xpuctoc u pacnatue: pe-
alibHbleé 0Ka3aTeNnbCTBa.
(16+)

+ 05.05 Coxposuia Eponbi.

(12+)

.

.

BOKTOP

06.00, 12.35, 18.05, 23.50
0 camom rnasHom. Kak 3a-
NOA03PUTH PaK KULLIEUHN-
Ka? (12+)

06.55, 07.20 Epa. (12+)

07.50, 14.20, 00.45 Mo3r
Ha npokauky. (12+)

08.50 0 camom rnaBHom. Yto
«yb1BaeT» NoZXenynoy-
Hyto xene3y? (124)

09.50 Ha npuéme y oktopa
(CblyeHukoBa. (12+)

10.15 310 neyurcs. (12+)

10.45,11.15 Ha npuéme
Y OKTOPa fIMLLUKOBOIA.
(124)

11.40 TeHeTnyeckan pesonio-
una. (16+)

13.30 TenepokTtop. [nasHoe
0370poBbe. (12+)

15.20 0 camom rmaBHOM.
Bpeg or cBeTa ragxeToB.
(12+)

16.20, 16.45 bonbLuoit cka-
Yok, (12+)

17.15 3noxa aHTUOMOTMKOB.
(124)

19.00, 05.05 Pro3penue c
nokTopom LUnnosoii. Kata-
pakTa. (12+)

: 19.30,05.30 Propenute ¢

nokTopom LUnnosoii. Muo-
. (12+)

:20.00,02.30 CpaxaTbcs 32

Xu3Hb. (12+)

:20.30,02.55 Knunseckuii

ayyaii. (124)

21.00 0 camom rnastom. Mu-

TaHue 60+. (12+)

21.55 TeHetyeckuii kog (12+)
+ 22.50,03.50 MeauumHcknii

penoptép. (12+)

© 23.20,03.25 KnuHuueckuin

.

ayyaii. (124)

¢ 01.45 Knunuku Pocam (12+4)
+ 04.20 MeauuyHCKMiA KBecT.

Tepnec. (124)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 30 (403),

31 viona — 6 aBrycta 2023 .

BTOPHWK, 1 ABIYCTA (13)

(
[Poccis [K] POCCHAX

08.30 «KusHb 1 cyabba»
(FX{Y «JIEB YWIEN U3
OOMA»
10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl
10.15 XX Bek
(EEL 23.45 «CNPYT-3»
12.45 Mos no60oBb - Poccus!
13.10 18.25 «/imnepatpuribi
[ipesHero Puma»
14.10 «CBATbIHM Kpemns»
X0 «IMYHOE CYACTbE»
16.30 «KHA3b [MOTEMKUH»

cees 1 bonbLwoin cum-

oHnYecknit opkectp
18.10 «3abbiToe pemecno»
19.45 «Muccua Ha Mapc»
20.45 «CnoKoHoOI Houu,

23.20 «PomaH B KamHe»
\00.45 «OcoBewy

Bble», (16+)

© 11,30 14.30 17.50 CobbituA
[P <YACTHbIN JETEK-

TUB TATbAHA UBA-
HOBA». (12+)

: 13.40 «Moii repoii». (12+)
: 1445 lopop HoBOCTell
: [ET «AHATOMMA YBUiA-

CTBA», (124)

¢ 16.55 Mpowatne. (16+)

: [EXE <MAPJIEH>, (16+)
¢ 22.00 CobbiTns

i 22.35«10 cambiX...» (16+)
17.15 01.30 Bnagumup Oepo- :

23.05 «90-e. Ypoku nnactu-
Ku». (16+)

¢ 00.00 CobbiTIA. 25-i Yac

i 00.30 «eTpoBkKa, 38. (16+)

i 00.45 «Mpurosop». (16+)

: 01.25 XpOHMKN MOCKOBCKOrO

manbiwub» : 6biTa. (16+)
21.00 Cnekraknb «MHumblit  : 02.10 «Tepou 1 XepTBbI X0~
60NbHOI» : NOAHON BOMHbI». (12+)

02.50 «OCTOpPOXHO, MOLLEH-

HuKnD (16+)

: 09.30 «Cnenas. (16+)
i 11.15 3Hakm cyab6bl. (16+)
12.15 XopoLue HOBOCTH C

Bacunucon Bonoau-
HO. (16+)

12.30 Muctuyeckue ncropum.

(164)

: (Bl <TONKOBATE/b

CHOB». (16+)

i 14.30 Tepown. (16+)

: 1545 lapanka. (16+)

: 16.45 «Cnenas». (16+)

: [EEY] «TECT HA BEPEMEH-

HOCTb». (16+)

: FIET «3ATPAHbIO

PEAJIbHOCTW», (124)

: PPW «3AK/IOYEHUE>,

(16+)

¢ Muxaunom Koxyxo-
BbIM». (16+)

04.45 «TaiHble 3HaKm».

(16+)

£ 05.30 «Mynbtdunbmbl». (0+)

ol I
11.30 i | 06.00 i | 2030 3ATPAHbIO © | 14.40 QKEHWTb HENb3A :
«CMPYT-3» j «HactpoeHme» J : | PEANIbHOCTW». (124) J PACCOPUTb». (16+) ") :
07.05 JlereHabl MMpoBOro : 06.00 <HactpoeHue» ¢ 06.00 YTpeHHue ragaHus. : 06.30 Mo penam HecoBep-
KIHO : 08.20 «[etpoBKa, 38». (164) (164) LIeHHONEeTHMX. (16+)
07.35 «lepBble B Mupe» : [IEE «OTNUYHULAY. (124)  : 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) i 07.55 [asait passenémcs!
07.50 15.50 «Penoptaxums : 10.35«OnbraOctpoymosa. i 09.15 YTpeHHue raganus. : (16+4)
Oynywero» : He Bce cnesbl panbuwm- (16+) : 08.55 Tecrt Ha OTLOBCTBO.

(16+)

11.10 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

£ 12.25 «Tlopyan. (16+)
i 12,55 «3naxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy niobumoro».

(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx

ayw». (16+4)

! [T OKEHWTb HENb3A

PACCOPUTD. (16+)

: X «WAY 3A TOBOIA».

(16+)

23.15 «[oHATb. MpocTutby.

(164)

£ 00.25 «Mopyan. (16+)

: 00.55 «3HaxapKa. (16+)

: : 01.20 «BepHy nobumoro».
¢ 01.45 «[laneko u ewe panblue :

(16+)

: 01.50 «Tonoca ywepawnx

Aywp, (16+)

(PXE «A0NrOXAAHHAA

NIOBOBDb. (16+)

: 03.50 «6 kagpo.». (16+)

0 I © N D BT G

: 05.00 «M3Bectusy. (16+)
: (EEI] 09.30 «MPAKTU-

KAHT». (16+)

09.00 «M3Bectus». (16+)
: [I¥F «HEMEAJIEHHOE PE-

ATWPOBAHUE. (16+)

: 13.00 «M3BecTusy. (16+)
(EED «MOPCKUE

AbABOJIbI-3». (124)

: 17.30 «M3Bectusay. (16+)
01.55 «CJIE[. (16+)
: [YRY] «CBOU-4». (16+)

¢ 00.00 «M3BecTus. UtoroBblii

BbINYCK». (16+)

: [TET) «CBOM-4». (16+)
 [ERT] <NPOKYPOPCKAA

*

: (KT «BE3 MPABWIY. (16+)
: 09.00 13.0019.00 Hosoctu

NPOBEPKAY. (16+)

3BE3AA

AHA. (16+)

 [IKE «TONYEbIE

MOJIHUW», (124)

: IEE 13.25 <LibIFAHKM>,

(16+)

18.10 «HemsBecTHble cpaxe-

Husa Benukon Oteve-
CTBEHHOM. (16+)

19.55 «Ynuka n3 npownoro».

(16+)

 PEXE «PUCK- BIATOPOJ-

HOE JENO». (124)

: (TS «AAYHAA MOE3]KA

CEPXXAHTA LbIBY-
», (124)

¢ 05.00 07.00 «<YTpo BMecTe».
;K 15.00 <YUUTENSD,
12.00 01.15 «Monuueiickuit

i 1215 «Cnyxy OTevecTay».
12.30 «be3onacHas foporay.
i 12.4518.00 «B TeHu yemnmo-
EXT) 16.30 <MPUHL} CUBU-
:13.45 350pOBBbI MHTepeo.

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

i 17.15 «OTKpbIBaem Bopo-
17.30 04.00 «OTKpbITasA Ha-

£ 18.15 Okcnepm. (12+)
: 18.3000.45 04.30 «3ameTHble

19.00 21.00 02.00 «HoocTu
19.1021.10 02.10 «Beuep
20.0022.30 «OT7 o 17».
20.30 22.00 01.30 «®yt60n
PEXT) «XKMBU CBOEM XU3-

r'YBEP 7)

(124)
(16+)
BECTHUK. (12+)
(124)
(124)
HOB». (12+)
PW», (16+)
(124)
«[y6epHcKme HOBOCTMY.
(124)
: 14.30 «[leHb BMecTe». (12+)

Hex». (12+4)

yKan. (12+4)

nogu». (12+)
panmxecr». (12+)
Bmecte. (12+)
(124)

ry6epHum. (12+)

HbI0». (16+)
J

CMNoPT

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

15.00 OcoseL. Kpenoctb ayxa.

06.00 14.20 «Kto koro?» (12+)
06.30 «Hawm nHocTpaHubi».
(12+)

HoBocTn

07.05 15.25 18.35 21.30 00.00
Bce Ha Maru!

09.30 12.30 CnewmanbHbli pe-
noptax. (12+)

09.50 OyT6on. Mopryranua
- CLWA. YemnuoHaTt mupa.
MKeHumHbI

12.55 «EcTb Temal»

cTBa. (16+)

17.30 Oyt60n. MIP Poccuii-
ckan Mpembep-ura. 0630p
Typa. (0+)

19.15 Oyt60n. «Amkan» (Mo-

FONBET Ky6ok Poccum
22.30 Jlaprc. Mpodeccnonans-

Has nra. Typup «Jleren-

[napHblit CeBactononb»
00.45 Oyt60n. YemnuoHar mu-

km HosocTu. (0+)

=T ]

[ cTpana | MATH
CTPAHA

* 06.00 Per6u. Yemnuonar Poc-

am. (0+)

07.5010.00 13.00 15.55 Ho-
07.0012.5014.5018.3022.25 :
+ 07.55 «[pomko». (12+)

+ 08.55 «Mpuna Bunep: npasuna

BOCTH

10.05 11.25 00.50 02.10 Mo-

Tocnopt. Yemnuowart Poc-
am. (0+)

12.00 «CnopTvHblii Bek» (12+) 12.35 CnopTueHbii uHTEpECY.

(12+)

14,55 Feorpadwa cnopra, (12+) 13.05 14.00 MnsxHblit Boneit-

16.15 (MeLuaHHble efuHobop- ¢

60n. YemnuoHart Poccun.
OuHan. (0+)

+ 14.50 21.55 «Hebecnas rpa-

uus». (0+)

16.20 03.20 Jlaptc. Mpodeccu-

OHanbHas nura. (0+)

* 18.30 Asrocnopr. G-Drive Poc-
(KBa) - «3Hama» (Horukck). :

CUIACKast CEpUA KONbLIEBbIX
TOHOK. (0+)

*19.45 Konmblii cnopr. (kay-

K. (0+)

: 22.30 «Ectb Temal» (16+)

$ 23.50 AgTocnopr. Poccuiickan
pa. XeHuuunbl. 0630p. (0+) ¢

01.15 «lllnnnan bopbba» (16+)

Npudt cepua. (0+)
05.30 CnopTuBHas Hep,enn
Wroru. (12+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Jaitkep. (16+)

06.00 My3'utus. (16+)

06.40, 08.40, 15.00, 18.00,
23.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

07.00 Y-[laublii uapr. (16+)

08.00 Jlaitkep. (16+)

09.00 Dance chart. (16+)

10.00 Ton-30. Pycckuit nneii-
nucT Hepenu. (16-+)

12.00 tOmop FM vapr. (16+)

13.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

Q.OO Hooe pagwo. (16+)

: 15.20 B gecatky! (16+)
16 00 Mneiinuct. (16+)

: 16.30 Oueb kapaoueH. (16+)
¢ 17.00 Xgure oTeTa. (16+)

* 18.20 Mneitnuct. Nleto. (16+)
+ 19.00 Pycckuii vapr. (16+)

£ 20.00 Xut-cTopus. (16+)

: 20.25 Jlaitkep. (16+)

¢ 22,00 Ha ubu rynsem? (16+)
+ 23.20 Mneitnucr. (16+)

+ 00.30 XuTbl no-pyccku. (18+)
: 01.30 Jlaiikep. (16+)

: 03.00 3onoTas nuxopagka.

(16+)

@ rviooo [TTRNA

05.30 «[JIEHBIVI HA ZIBOUX».
(16+)

07.35 «BOCMOMIHAHUA 0 BY-
LIYWEM». (16+)

10.00 «[TMAHUCT». (16+)

12.50 «KNYB NOBUTENEN

17.00, 17.55 «J1t060Bb,
PA3YM, MECTb». (16+)

18.45 «APTYP U MUHUMYTbl».
(12+)

20.45 «APTYP I MECTb YPIA-
NAKA». (6+)

22.30 «APTYP /1 BO/HA JIBYX
MUPOB». (6+)

00.25 «MOCNIE». (16+)

05.20 «loBopALmii Tom: Te-
pou». Mynbrcepuan. (6+)

02.50 «TBOW, MO 11 HALLIN».

(6+)

04.20 «[1EBYLLKA 13 KEP-
M». (16+)

06.15 «MOW NAPEHb 113 300-
MAPKA». (124)

08.10 «LLUMNOH>. (18+)

BEAEHI. (16+)
12.00 UECTb AHEW, CEMb
HOYElb>. (16+)

HO». (16+)

15.25 «ArYAP». (16+)

17.20 «POBUH IY0: HAYAJO».
(16+)

BEJEHMA-2. IPECTAPENbIE
MCTUTENM». (16+)
21.05 «BbICOKMN BNOHANH
B YEPHOM BOTUHKE. (12+)
@.45 «SUPERHAHD-2». (16+)

15.10 «TOAA NPABIA». (16+) :

) 22 AxvHokoMEaus RS

06.25 Mynstounbmbl. (04)
. 08.00 «CEPALIA YETBIPEX».

13.55 «OYEHb CTPALLHOE KM~

19.30 «BABYLLIKA NETKOTO M10-

5 05.30 «CMELIJapI/IKVI» Myan—

cepuan. (6+)

06.10 «Hyy-Mayu». Mynbrce-

puan. (6+)

07.00 «Oukcuku». Mynbrcepu-

an. (6+)

S KuzHM, (124) KHUT I TIMPOTOB M3 KAP- 07.25 «MATUbIA». (16+)
*09.2009.40 15.10 15.25 16.00 TOOE/bHBIX OYNCTKOB». & 09.20 «JEBATAR. (16+)
© 2210 Cneupenoprax. (12+) (16+) 2 11,10 YNAHT». (16+)

13.15 «bAB/10». (16+)

: 15.00 «<bYMEPAHI». (16+)

: 17.00,17.45 «CNIED». (16+)
: 18.40 «BYPLANAKM. (16+)
: 20,10 «BUil». (164)

Poccus, Ykpana, 2014 .

22.35 «TAHA IEYAT [IPAKO-

HA». (6+)
00.45 «OH - [IPAKOH». (6+)

¢ 02.25 «APObl». (16+)
02.10 «[IOUIE. NABA-2». (16+) :
03.55 «MOCJIE. [TIABA-3». (16+) =
: 05.20 «COMOMEHHbIii GbluoK».

03.50 «[IEBYLLKI BbIBAKOT
PA3HbIE». (16+)

Mynbrdunbm. (6+)

(12+)

:09.40 <TPAKTOPUCTbIy. (12+)
£ 11.15 «CTAPYIKU-PA3BOMHM-

Ki». (12+)

12.50 «HEYNIOBUMbIE MCTH-

1025 SASYUKATETKOTONO- 1415 coBblE neuknioveHuA

TENW». (12+)
HEYNOBUMBIX». (12+)

: 15.45 KOPOHA POCCHIACKO

VMMEPWN, N CHOBA HE-
YNOBUMBIE». (12+)

2 18.10 «TA/HbI CNEACTBUA-5».

(16+)

£ 19.50 «ONEPALIUA bl M IPY-

TVE NPUKMIOYEHNA LWYPU-
KA». (12+)

: 21.30 «BHi. (124) :
: 22.55 «3ABUTPUHOM YHUBEP-

MATA». (12+)

00.30 «TA/HA BWIbI «[ PE-

TA». (124)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

e [

05.30 «CHexHaa Koponesa».

Mynbrdunbm. (6+)

06.40 «/1BaH Liapesuy n Cepblit

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

¢ 08.20 «MBaH Liapeswy u Cepbiii ¢
¢ Bonk-2». Mynetunbm. (6+) *
: 09.40 «/Ban LiapeBuy u Cepbiii 2

Bonk-3». Mynbtounbm. (6+) :
¢ 11.05 «/Ban LiapeBuy n Cepblii
: Bonk-4». Mynetounbm. (6+) *
: 12.45 «Msan Llapesny u Cepbiii

Bonk-5». Mynbtunbm. (6+) <
: 14,10 «(BATbb. (16+) :
¢ 21.00 «TOCNEAHIA MEHT».

(16+)

3 01.00 APUTMYS>. (18+)

Poccus, 2017 1. B ponax:
Anekcanzp flueHko, UpuHa

Top6auesa, Hukonaii LWpait-
: 01.20,02.10, 02.50 «KECTO-

6ep, Cepreit Hacepku, Mak-
cum JlaralwkiH

: 02.50 <HEAZIEKBATHBIE JTiO-

[IN-2». (16+)

OEHUMKC MTI0C
KNHO

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/Tb-
HOE KOTMbLIO». (16+)

12,00, 20.00, 04.00 [IALIA

BACUITbEBA. IOBUTENb-
HULA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

: 13,00, 21.00, 05.00 «OCTPOB

HEHYXHbIX NTIOJEM». (16+)

XPOHMKI YBOAHOTO OTAE-
NIA. HOBAA BEPCU». (16+)
B ponax: Cepreii Cenuh,
Anexceit Hunos, H0puii Ky3-
HewoB, AHacTacna MenbHu-
KoBa, Bnagumup LLeens-
koB, l0puii Tapaco

¢ 05.00 «Mauwa v Megseap»,

«MalumHbl ckaskuy, «Matu-
KWHbI CTpaLwmnKu». MynsT-
cepuansl. (0+)

16.00, 17.00 «BO UMA OG-
Bl». (16+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00
«BEMMKONEMHbIV BEK. UM-
MEPUA KECEM». (16+)

22.00 borus wonukra (cy6Tu-
pbi). (16+)

23.00 Cy660ta News 2023.
(16+)

¢ 23.10 Mos xeHa pynur. (16+)

MepBoe KynMHapHoe Loy,
/€ EHbl ynpaBnAioT My-
KbAMU Ha KyXHE.

2 00.20 KynuHapHble feTeKTu-

Bbl. (16+)

Kt CTAMBYII. (16+)

¢ 03.30 «Mawa u Meggezp».

Mynbrcepuan. (0+)

{ cciowe | crcuou|

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.00 «byba». Mynsrcepuan.

(6+)

08.20 «[oToBum ¢ byboii».

Mynetcepuan. (6+)

¢ 08.30 «Epanaw». (0+)
:09.00 «KYXHf». (12+)
+ 15.00 «KYXHAl. BOMHA

3A OTENb». (16+)

£ 17.45 «CEHA-OEL. (16+)
22,00 TETHBIT KT,

: 14.00, 22.00, 06.00 «T0, YTO (12+)
HENb3A KYMNTb». (16+) Néwa w Monuna bepyT B
+ 15.00, 23.00, 07.00 «OITEPA. kabuHy cTygenTa no obme-

HY 11 CCOPATCA U3-32 Pa3HbIX

B3NAA0B Ha BOCTIATaHME M-
nota. KaHHa u Hacta ctpoAt
TNa3KN Naccaxmpy. . .

:01.05 «6 Kanposy. (16+)
¢ 03.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

(0+)

07.15 Mynbtdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

08.00, 09.00 YTpo Ha CIMACE.
(0+)

CapoBckuit. Linkn: JleHb An-
rena. (0+)
10.50 Kpyr papoctu. (0+)
11.20 B nouckax bora. (6+)
11.55 Pacckaxu mHe o bore.

=1 cnac B

: 15.55 Lukn: Nlioay JloHbacca.
0510 «PUMCKM-KOPCAKOBy. : )
2 16.10 «BETEP CTPAHCTBUI».

: 17.50 «[1YTb B «CATYPH». (0+)
: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
+20.30 Jleto locnogne. Unbu
10.00 Mpenogo6Hbiii Cepadum =
: 22,05, 03.25 Buzantus.

¢ 23.00 «Anokanuncuo». (18+)
2 00.25 [lens Matpuapxa. (0+)

(12+)
Co3npatenn. (12+)

(12+)

neHb. (6+)

MuzHb nocne cveptn. (0+)

: 00.40 onKoBOIA CBALLEHHNK,
(6+) ¢ rBapANM KanesnaH. JlecaHt-
12.30 Mpodeccop Ocunos. (0+) = Hble baTiowku. (0+)

13.05 Mpaman nuHus. Oteer  + 01.20 MpocTbie uypeca. (12+)
cesleHHmKa (cyotutpbl). = 02.05 Mpodeccop Ocunos. (0+)
(12+4) < 02.35 TMapcyHa. C Bnagumu-

13.40, 14.05,14.30 MoHa-  :  pomJleroitgoit. (6+)
CTbIpckan Kyxua. (0+) : 04.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

1aBrycra
Ceamuua 9-a no NatunaecatHuye. Mac 7.
O6peTeHune moweii npn. Cepacduma
CapoBckKoro, 4yygoTBopua.

Mpn. MakpuHbl, cecTpbl
cBT. Bacunus Benukoro.
Mpn. Aus. Cobop Kyp-
CKUX CBATbIX. BArB. KH.
PomaHa (Onerosuya)
PasaHckoro. Mpn. Nau-
cua Neyepckoro. MNpas.
CrechaHa Bbicokoro, fe-
cnota CepbcKoro, u ma-
Tepu ero Munuubl. CBTT.
Aumutpusa, mutp. Po-
cToBCKOro, Mutpodara
n TuxoHa, en. BopoHex-
CKUX.

MocTa HerT.

<< HnKoro He nopuuanTe, HUKOFO He
OCYXAaNTe, He YHUYMKAWTE HU CNo-
BOM, HU MbIC/INIO».

=

Mpn. AsBa Ucaita
_J/




(14 CPEAA, 2 ABT TEJIEK

Q3.00 HoBocTun

B = : z AR R . 2
O oo B2 D C TC I i o I -+ I
;\‘m?

22.00 <KA3AHOBA». i | 05.00YTpo 14.00 «CKOPAA NMOMOLLb». 13.25 «MCbl | 04.00 «Cryaus «Cotos». i | 06.00 «C Goppbim yTpOM!»

(164) j : | Poccum ) 2| (164) ) : | NOQA MPUKPBITUEM>. (6+) / 2| (164) J 1| (164) J
05.00 «[lo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum ¢ [TWH «YNULbI PA3BUTbIX : 06.00 Epanauw. (0+) ¢ 07.00 «OpHaxpbi B Poc- : 05.00 18.0002.15 «Camble
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectin. MectHoe Bpems ®OHAPEW». (124) ; [RAT «KYXHA», (16+) cun. Cneuganimxe- LOKMpYoLKe runote-

mu) : 09.30 Ypo Poccumn ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee», : 09.00 Ypanbckue nenbmeHu. : cTbI-2023». (164) : 3bl», (16+)
09.20 «AHTMOeiK». (16+) : 09.55 0 camom rnaBHoM. (12+) (16+4) 5 (164) : [P «YHUBEP: HOBAA : 06.00 «C 6oppbiM yTpOMD
10.00 KuTb 350posol» (16+) : 11.00 Bectu ©08.00 «CerogHs» : MBE «BAHADI OBLLATA», (16+) : (16+)
10.50 Unpopmauymonnpiii  : 1130 <60 mury™. (124) | [TFE JIECHUK: CBOA 3EM- WHAOCTAHAN. (16+) 15 30 «OpHaxabl B Poccny,  © 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
KaHan. (16+) }:gg gecm " na». (16+) B 1795 ropy bpuranckas : (164) «HoBocTuy. (16+)
00H - : 4. €CTW. VleCTHOe Bpema  : : Mmnepus okkynuposana . : 09.00 15.
12.00 MomB)ocn/l (ccybTuTpa S <FOAYHOB, (6+) : 10.00 «JCf;é)ﬂ;;:(» B0 3N : Gonbluyio vacTbio MHamt, - (EE «jl:;?{g'l’(% iV)II/IXA : 09.00 CSMOC?( :Iia(crggeqewble
. : 10.350 : - CB0oBOAHbIM OCTANoCh : . : '
12.15 NHdOpMaLMOHHbIiA 16.00 Eecm » A, (16+) Toan(f‘onH o KHTKECTEO, B ceme Benskobix apur : 11:00 «Kak ycrpoen mup ¢ T-
kaHan. (16+) : 16.30 <Manaxos. (16+) : Modeem baxeHOBbIM»
. :17.30 <60 MuHyT>. (12+4) : 13.00 «CerogHs» : Ero xutenu Bctynaior B HEeNoHVMaHwe: rnasa ce- .
15.00 Hosoctu (c cybruTpa- @ .~ ) { 13.25 Yoe3sbiyaii o 60pb6y ¢ GpuTaHLAMM, MelicTBa Bragummp 3aHaT (16+)
) : 20.00 Bectn ;19,49 € IDE3BLINANHOR NPONC™ & e «nChl NOJ MPUIKPBI- 6usHecom, ero cynpyra Ok- ¢ 12.00 16.0019.00 Undop-
. i 21.05Bectu. MecTHoe Bpema wecTBye : A  erocynpyra ke SEEE O
15.15 VHpopmaLoHHbiii ! PIBT)<IOBEL| CHOB». (12+) : [T «CKOPAS IOMOLLb» : TUEMD. (6+) CaHa - CBETCKMMM Jienamim. MaLMOHHaa nporpam-
KaHan. (16+) HUKITE CHUTCA COH, B KO- (164) N 15.15 «4Y/10-AETKM: : A coiy Mapky Bcé 310 He- ma 112, (16+)
16.00 «<My:xckoe / MeHckoe». TOPOM OH BUZUT YBUICTBO | 16 10 (. : HEMYTEBBIE : uhTepecHo. Cnokorictane  : 13.00 «3arajiku Yenoseve-
(16+) YENOBEKAMO MPO3BH-  : progrre o AR BOJNILUEBHUKW». (6+) : CeMb CTAHOBWTCA elliE ctea c Onerom Lnwku-
16.50 18.30 NHdopmaumon- gy JlemoH. B cBofKax Fﬁ «EMMOPOAOK»' (16+) : 17.05 Loy «Ypanbckux nenpb- Gonee warkum, Koraa Ha : HbiM». (16+)
Hblli KaHan. (16+) Takoro npectynnienta wer, : 19.00 «Cerogua» : MeHei. (16+) nopore AOMa NOABAAETCA ¢ 14,00 «HeBepOATHO MHTEpeC-
18.00 BeuepHue HoBOCTI D O S e e | FXT] «MEHTOBCKUE : PTXT) «HOBbI YENOBEK- ABOIOPOAHbITt Gpar rmabl  : Hble nctopum. (16+)
(c cy6rutpamu) PRAsis BOMHbI. (16+) = NAYK: BbICOKOE cemelictea - Mxanbid. 17,00 03,05 «TaiiHbl Yanmann.
19.55 «Kyknbl HacnegHNKa A FOTOBHLI.lZMCﬂ 3aKa§HOM : B cobcTBeHHoi kBapTupe HAMPAXEHUE», (16+) : PXRT) «KONOTYLUKA». (16-+) : (164)
TyrTun. (16+) : JouicTse.. : y6u penyTar laroiuwes...  FEYET) «KOHTMHYYM». (16+) : PPEE «CKANNAH-3». (16+) ; FTXT) «ATEHT EBA». (16+)
21.00 «BPEMﬂ» 2315 Beqep c BHaﬂVIMVIpOM 23.35 «CeropHs» m «CKAMNANH-2», m«)KEJ'IBHOE HEBO-2», : 22,00 «CmotpeTb Bcem!»
PPXIT <KASAHOBA. (16+) ConoBbésbim. (124)  : WAL “MEHTOBCKME (18+) : (16+) (16+)
23.00 «Bonbwas urpa». (16+) : [JXE«PAA 3HAET BCED» BOWHbI». (16+) : [PEI] «BPATbAN. (16+) : 02.25 Mmnposwsauus.Ko- | 23.30 «3arapku uenoseve-
00.00 <AHTU®eliK». (16+) ) : 00.20 OcHOBaHO Ha peasnbHbIX : 04.15 «6 kagpos». (164) ; MaHfbi». (16+) cTBa ¢ Onerom Lnwku-
00.40 Moakact.1a6. (16+) : [EW5 «CEMEWHbIA QETEK- : cobbiTmax. (16+) : 0430 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 04.00 «Ctyaua «Coto3». (16+) HbIM>, (16+)
TUB». (16+) ¢ TEL «AUKWI», (16+) : 05.50 Epanauw. (0+) ¢ 05.40 «Mmnposunzauus», (16+) : : [TXET «30HA 414». (18+)

J
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05.00 KECTOKMI CTAMBYT».
(16+)

06.20 MatHuua News. (16+)

06.50 Ha Hoxax. (16+)

07.50 «4/CTO AHTTINIACKOE
YBUACTBO». (16+)

09.50 Ha Hoxax. (16+)

11.00 KynuHapHble Aeteku-
Bbl. (16+)

11.50 Ha Hoxax. (16+)

22.40 Monogple HOXMU.
(16+)

00.00 «MAHHEP”EV]». (18+)

02.20 MNatHuua News. (16+)

(16+)
04.10 MNatHuua News. (16+)
04.30 «[lpoCTOKBALLNHOY.
(124)

05.05 «Mawa n Meagezpb».
(0+)

07.05 «CEMEAHbIE Y3bl».
(16+)

09.00 «KJOH». (16+)

10.00 «M0A J104b». (16+)
OH MOXeT cnacTy ee ot
O/MHOYECTBA, @ OHa €ro —
0T THPbMbI. OcTpoCtXKeT-
HbliA 1 TpOraTenbHblil cepu-

€ro fouepu.

11.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

13.10 «(ynepmama. (16+)

17.20 «bepemeHHa B 16».
(16+)

19.00 «K/OH». (16+)

21.00 «MOA [104b». (16+)

22.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHs0Cb (BOETO
Tena». (18+)

01.35 «/13meHbi». (16+)

; 06.00 VineanbHbiii yXuH.

: 07.10 [lopoxHbie BOiiHbI.

09.00 YnétHoe Buaeo. (16+)
: 10.30 «CONIATbI-14». (12+)
: 16.30 bonbuwoii k3w, (16+)

02.40 KECTOKMI CTAMBY/D>.
: 17.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
. 20.00 Pewana. (16+)

¢ 23.00 OnacHble ceazu. (18+) *
: 02.45 Pewarna. (16+)

ol o}

©05.35,10.10 <GAGM/I BYHT,

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
13.15 [lena cynebHble. [leHb-
14.10 [lena cynebHble. butea
15.05 [lena cynebHble. Ho-

an o MowweHHuKe lemupe n

: 16.15 Mpurosop!? (16+) :
: 17.10 MupoBoe cornaienue.

02,10 «[OAKNAbILL». (16+)
: 03.35 Cneupenoprax. (124)

we! IEE ; OTP IR

¢ 06.00 «Ytpo BmecTe. (12+)
:10.12 1130 22.28 TEPO

(16+)

06.45 [lopoxHble BOVHbI.

TNyuwee. (16+) :

(16+)

[lBe KOMaHAbI U3 Tpex ye-
noBek 6opioTca 3a kpyn-
Hblii AeHeXHbIN Npu3.
Kaxpomy 13 yuacTHuko
NPUAETCA UCNbITaTb Ceba
Ha NPOYHOCTH.

© T

N1 BOMHA B HOBOCESTKO-
BO». (16+)

03.20 HoBocTy
i epHuTe! (16+)
3a bynywee. (16+)

Bble uctopun. (16+)

(16+)

18.50 Wrpa B KiHo. (16+) :
: 21.30 Ha3az B byaywee (16+)
¢ 22.20 BcemupHble nrpbl pas-

yma. (16+)

i 2255 (JIBEHALIATb CTY-

JIbEB». (16+)

: 01.45 Hawe kuHo. Uctopus

6GonbLuoi no6su. (16+)

HALLIETO BPEMEHW». (12+)

12.15 «Yenosek u cynpbar.
(12+)

12.43 (neumanbHblii NpoekT
OTP «KoHcTpyKTOpbI 6YAYy-
wero». (12+)

15.12 «BALL CbIH /1 BPAT».
(12+)

¢ 16.40 «lakuii yeHok», (0+)
¢ 17.00 «OTKpbiTas HayKa».

(124)

: 18.00 «[y6epHcKme HOBOCTMY.

(12+)

:21.00 TPEMMS>. (12+)
: 23.57 «Qunbm Hyap». (124)

01.05 OTPaxeHue. lasHoe.
(12+)

e )

04.15 «lyTb K Mobene» (16+)
* 05.10 «bPECTCKAA KPE-

M0CTb». (18+)

£ 07.20 TYP3YO. (164)

14.20 «YEPHBIE KOLLIKM».,
(16+)
1947 rop. B cTpane uapat
ronop 1 paspyxa. lopopa
KOHTPOAUPYIOTCA KpUMU-
HanbHbIMU rPYNNNPOB-
Kamu: nofio6Ho YepHbIM
KOLUKaM, OHI NPUXOAAT
He3aMeyeHHbIMI oA Mo-
KPOBOM HOUM 11 NIETKO UC-
Ye3aloT C MecTa npectyne-
HuA. baxpa, pelicTBylowas
B PocToBe-Ha-JloHy, rpa-
6T NPOAOBONBCTBEHHBII
cknap, Ho maitop OBb Erop
[lparyH nopo3pesaer, uto
370 J1eN10 pyK He 06bIYHbIX
YTONOBHMKOB. .

£ 23.59 Ty K Mobene» (16-+)

: 01.00 «PKEB». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PanHue nTawwku. <benka
1 (rpenka. TaitHbl Kocmocay.
(0+4)

07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «Kpait bebuc. Bonwe6-
Hble cnésku». (0+)

07.40 «/ctopua nsobpetenuii».
(0+)

08.50 «[lpakowmsay. (0+)

09.00 «Kowweyku-cobaukm».
(0+)

10.15 «bypénka [lawa. (0+)

10.20 «l|BeTHAwku» (0+)

11.00 «[letpoHuke. (0+)

11.30 «[epoitumkm». (0+)

12.45 «/HduHuTv Hago». (6+)

13.00 «[uHoctepy. (6+)

13.25 «/lukue ckpuuepbi» (6+)

13.50 «byba». (6+)

14.50 «Apkapnii llapoo3oB
CneLwmT Ha nomolub!» (0+)

15.00 Yac «Coto3mynsTouns-
ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bunko. (6+)

17.25 «YnétHas joCTaBKa».
(0+)

18.55 «OpanxeBas KopoBa».
(0+)

PO (eMbI0 ZIpY KHbIX OpaH-
KEBbIX KOPOB.

20.15 «3ebpa B kneTouky. fip-
Kue gHn». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

20.45 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

22.00 «MHpuHuTH Hagoy. (6+)

; 06.00, 18.00 «byba». (6+)
+ 06.30,11.30, 19.25, 02.30

«Mu-Mu-Mutwkm. (0+)

:07.00,12.00,16.00 Bpema

Manblweit. (0+)

: 08.00,13.00, 19.00, 04.00

«bapbockuHbl». (0+)
08.30, 13.25, 20.25 «Mawa
1 Megseab». (0+)
09.00, 20.00 «CKa30uHblii Na-
TpyNb. XpoHuKM uygec». (0+)
09.30 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«[IpocTokBaLmMHO». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00,
05.30 «Oukcuku». (0+)

: 10.30 «Koweuku-cobauku.

(0+)

¢ 11.00,04.30 «bobp pobp».

(0+)

14.30,21.00 «CmeLapukm».
(0+)

15.00 «lepoitunku». (0+)

: 15.30 «Hy, norogu! KaHukynbi».

(6+)

17.00 [lpy3bs Ha Bce BpeMeHa.

«30710TaA aHTunona». (0+)

¢ 18.25 «JlyHtuk». (0+)
:20.55 «Mawubl ckaskm. (0+)
. 21.30 «Huk-u306peTatenb».
My3blKanbHblil MyfibTcepuan
+ 22,30 «MoHakm. (0+)

. 23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 23.40 «benka n (rpenka. 030p-

(0+)

Has cemelika». (0+)

00.00 «Kara u3¢. Kyna-

YropHo-[lgepb». (0+)

00.25 «CKa30uHblil naTpynb».

(0+)

: 01.00 [lpy3b Ha Bce BpeMeHa.

22.30 «TauHCTBEHHbIE 30710Tble  *
¢ 01.25 «Manbiwapuki. (0+)
. 02.00 «Ipy3oBuyok Jlear.

ropoga». (6+)
23.45 «BonwebHoe KonbLio».
(0+)
00.00 «[loxnab». (0+)
00.10 «begokypbi». (0+)
00.25 «bymaxkm». (0+)
01.55 «JlyHtuk». (0+)
03.25 «QuKcukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

«[lpakon». (04)

(0+)
03.00 «JlyHTuK». (0+)

: 03.25 «Mawa u MeaBespb»,

«MamHbl ckazkun. (0+)

05.00 «benka u Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

06 10 «HEPBAH KOHHAA».
(12+)

07.55 bBaitkanbckan nepenpa-
Ba. (12+)

08.50 Poccus rmasamu uHo-
(TpaHues. (12+)

09.35, 21.35 Poccus Ha-
yuHas. Benukue nmena.
(12+)

10.00 Hynesas mupoBas.
(12+)

10.55 Buonorus npegarens-
1Ba. (12+)

11.50, 14.25, 18.55 06bIk-
HOBeHHas uctopua. (6+)

(12+)
12.55 buta Koanuuuit. Bro-

13.35 B nouckax yTpayeHHo-
ro uckyccrsa. (12+)

14.35 HapogHblit ¢poHT Mo-
6eapl. (12+)

15.00 Benukue xuBonucubl.
(124)

16.00 H. M. Kapam3uH. Ucto-
puK rocygapcraa Poccuii-
ckoro. (12+)

16.10, 16.40 [leHexHble pe-
dopmbl B Poccum. (12+)

17.05 Uctopuorpag. (12+)

17.50,22.50 Cemb Heit
ucropum. (12+)

18.00 HenBecTHble CTpaHn-
Libl MCTOPUM PYCCKOIA LLIKO-
nbl. (12+4)

CTpa munocepama, unn Kak
otomcTun JlembsH. (12+)

20.00 Bo uma yenoseyecTBa.
WcTopua poccuiickoii me-
vumHbl. (124)

M cunbHeiwme. (12+)
21.55 Wctopua opyxua.
(16+)
22.55 Moa3emHas Wtanus.
(12+4)

19.05 Cogon enopueiko - ce- : 23.55,00.55 Cokposua Es-

5 06.00, 06.55 lepn-Xap6op.

(16+)

07.55, 08.55 Cokposuwa Es-

ponbl. (12+)

: 09.55 Ha ckanax. (12+)
¢ 11.00 PacuBet apeBHuX Ly-

Bunu3aumii. (12+)

12.00 3anpetHas uctopua:

12.00 Hapogosnactue. (12+)
12.30 3abbiTblit noNKoBoOAEL. &

pas MupoBas BoiHa. (12+) :

Mouck koneit Lapa Cono-
MoHa. (16+)
MecTtoHaxoxaeHue Koneii
uaps ConomoHa 6bino 3a-
TaZKOiA B TeYeHUe CoTeH
NeT, HOBble /l0Ka3aTenbCTBa
TPUBENY K YAVBUTENbHOMY
OTKPBITHH.

12.50 3arapkm uypec B Jlyp-
ne. (12+4)

13.55 [lpeBHue KOHCTPYKTO-
pbi: Kak 30070 M3meHuno
mup. (12+)

14.55 [knit n yausutens-

Hblli Mup VinoHa Macka.
(12+)

16.00 [naHeta coKpoOBHLL;:

Adpuka. (6+)

17.00 [naneta cokpoBuLY;

Wnpua. (6+)

18.00, 19.00 Pacuger apes-

HUX UmBUAM3aLMiA. (12+)

20.00 AnHa boneitn: apecr,

CyA 1 Ka3Hb: Apect. (16+)

20.55 AuHa boneii: apecr,

cyn v kasHb: (ya. (16+)

21.50 22.50 Kputckas one-

paums. (12+)

ponbl. (12+)

01.45 Ha ckanax. (12+)
: 02.40 PacuBeT ApeBHUX Ln-

20.20 bepnun 41-ro. [loneta-

Bunu3aumii. (12+)
03.30 3anpetHad uctopua.
(16+)

: 04.15 3araaku uynecs Jlyp-

ne. (12+)

: 05.05 CokpoBuwa EBponbl.

(12+4)

06.00, 12.40, 18.20, 23.40
0 camom rnasHom. (12+)
06.50 TenepokTop. [nasHoe o
3p0poBbe. (12+)

07.40,14.30,00.35 Mo3r Ha
npoKauky. Ycunvem Bonu.
(124)

08.40 0 camom rnaBHoM.
Bpen ot cBeTa ragetos.
(12+4)

09.35,10.05 bonbLwuoil cka-
Yok. (12+)

10.35 Knunukn Poccum.
HMUL pagwonorum. (12+)

11.20, 22.45, 23.15, 03.15,
03.40 Ha npuéme y Muxa-
una Jlabkosckoro. (12+)

11.50 3noxa aHTUOMOTMKOB.
(124)

13.35 Pro3penue c goKTop-
om Linnosoii. Katapakra.
(124)

14.00 Pro3peHue ¢ JOKTOPOM
ILunosoii. Muonus. (12+)

15.35 0 camom rnasHom. M-
TaHue 60+. (12+)

16.30 CpaxaTbCs 33 XM3Hb.
Hukonaii Muporos: «Cayxy
pycckomy congaryb (12+)

16.55 Knunuueckuii cnyyaii.
Cnactu Tonctoro. (12+)

17.25 TeHeTnueckuii ko (12+)

19.20, 05.15 MeauuuHckuii
KBeCT. 3anopsl. (12+)

20.05, 20.30, 02.20, 02.45
Ha npnéme y Muxanna
JlabkoBckoro. (12+)

21.00 0 camom rmaBHoM (12+)

21.55 pasuna xu3xu
100-neTHero yenoBeka.
(124)

01.35 MeanumMHCKuii KBECT.
Tepnec. (124)

04.05 HayuHble ceHcauym.
(12+)

04.50 MeauumHckmit penop-

Tép. Mpasga o 30X. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 30 (403),

31 viona — 6 aBrycta 2023 .

CPEAA, 2 ABTYCTA (15

20.45 «CnoKoiHol Houu,
manbiwmnh»

i

23.05 XpOHMKI MOCKOBCKOTO
6biTa. (12+)

13.30 «TOJIKOBATE/1b
CHOB». (16+)

2

CKAXM,
MNOAPYrA

14.15 Ckaxwu, noapyra.
(16+)

07.05 JlereHabl MMpoBOro
KNHO

07.35 «[epBbie B Mupe»

07.50 15.50 «PenopTam u3
Oynywero»

08.30 «KusHb 1 cyabba»

(FXT «KAK Mbl UCKAJTU
TULLKY»

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

X 23.45 <CMPYT-3»

12.45 Mos no60Bb - Poccus!

13.10 18.25 «/imnepatpuribi
[ipesHero Puma»

14.10 «CBATbIHM Kpemns»

XN «ANYHOE CYACTBE»

16.30 «KHA3b MOTEMKUIH.
CBeT 1 TeHN»

ceeB 1 bonbwon cum-
oHNYecKnit opKecTp
19.45 «/BaH 3aTeBaxuH»
20.45 «CnokoiiHoI Houn,
Manbiwn!»

10.15 18.10 3abbiToe pemecno :
: 1445 lopop HoBOCTell
(XY «<AHATOMMUA YBUIA-

: 06.00 «<HactpoeHme»

: 08.15 «[letpoBKa, 38». (16+)
: [TEB «OTANYHULA. (12+)
i 10.35 «<Bnagumunp KoHKuH.

WckyweHne cnasoii».
(16+)

© 11,30 14.30 17.50 CobitiA
: [0 «YACTHDIV JETEK-

TUB TATbAHA UBA-
HOBA». (12+)
13.40 «Moii repoi». (12+)

CTBA», (124)

¢ 16.55 Mpowatne. (16+)

: [EXE «<MAPRIEH>, (16+)

¢ 22.00 CobbiTns

i 22.35«10 cambiX...» (16+)

i 23.05 XpOHUKM MOCKOBCKOTO
17.15 01.20 Bnagumup Oego- :
: 00.00 CobbiTns. 25-1 yac

i 00.30 «eTpoBkKa, 38. (16+)
i 00.45 «Kapubckui ysen»,

6biTa. (12+)

(16+)

01.25 «3HaK KauecTBa». (16+)
21.00 Cnektaknb «/[lBeHaaua- :

02.10 «lepou 1 XepTBbl X0-

Tas HOYb» : NOAHOIA BOMHbI», (12+)
00.40 «Mosenutenb rmpocko- : 02.50 «<OCTOPOXKHO, MOLLEH-
\_ nos» HuKnD (16+)

: 06.00 YTpeHHue rapaua.

(16+)

06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+)
: 09.15 YrpeHHue rajaHus.

(16+)

© 09.30 16.45 «Cnenas». (16+)
¢ 11.15 3Hakm cyab6bl. (16+)
: 12.15 Xopouwne HoBOCTM C

Bacunucon Bonoau-
HOM. (16+)

12.30 MucTuyeckue ncropum.

(16+)

: [EET) «TONKOBATE/b

CHOB». (16+)

14.30 Nyywwmir gpyr yenose-

Ka. (16+)

15.45 Tapanka. (16+)
: [FET «TECT HA BEPEMEH-

HOCTb». (16+)

 FTOETD) «3ATMEHMED. (12+)

AaHTiOpnCT Anekc Ha
CbemKax TefeLLoy npo
3KCTPACeHCOB Mo Bone
CNyyasn 3aMeHseT OHOTO
YUacTHIKa.

i PYEE «3AKNIOYEHUE, (16+) :
: (IXE «MONHONYHUE». (16+)
¢ 01.15 «KongyHbl Mupa». (16+) :
i 03.45 «TaliHble 3HaKW. (16+)
0545 «Mynbtdunbmbi». (0+)

: 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

07.30 [agait pa3Bepémcs!

(16+)

08.30 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

10.45 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

£ 12.00 «Tlopyan. (16+)
i 12.30 «3naxapka». (16+)
: 13.05 «BepHy niobumoro».

(164)

13.40 «Tonoca ywepwmx

ayw». (16+4)

14.15 Ckaxwu, nogpyra. (16+)
: [T «BNOHANHKA

W BPIOHETKA», (16+)

XX <TOHKAA IMHUA

MU3HU». (16+)

23.15 «[lonATb. MpocTuTb».

(16+)

00.25 «Mopua. (16+)
: 00.55 «3nHaxapka». (16+)
: 01.20 «BepHy nio6umoro».

(164)
01.50 «lonoca ywepwmx
aywy. (164)

: 02.15 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

(- : :
M:J_ID_ ®_ DT 3 e

: 05.00 «M3BecTus». (164)

: I%E 09.30 <HEMEQJIEH-

HOE PEATVPOBA-
HUE». (16+)

¢ 09.00 13.00 <M3BecTus.

(16+)

: (EET] <MOPCKMUE

AbABOJIbI-3». (124)

¢ 17.30 «M3Bectnay. (164)
«CNED». (16+)

: PRI} «CBOU-4». (16+)

: 00.00 «M3Bectus. Utorosbin

BbINYCK». (16+)

(TE]] «CBOU-4». (16+)
: IR «CRERY. (16+)
(ERT) «NPOKYPOPCKAS

*

NPOBEPKAY. (16+)

(124)

: [T 09.15 <NATEPO C

HEBA». (12+)

© 09.00 13.0019.00 HosocTu

AHA. (16+)

[T 13.25 «BATAD, (164
: 18.10 «HemsecTHble cpaxe-

Husa Benukon Oteve-
CTBEHHOM. (16+)

19.55 «CekpeTHble MaTepua-

nbi». (16+)

. FERE <TEHEPAM». (12+)
: BT «PUCK - BNIATOPOJ-

HOE AIENO. (12+)

© 02.40 cHiopHGepr. (16+)
: 04.40 «Mepenom. (16+)

3BE3JA E

: (EFT) «CBET/IbIA NYTb».

r'YBEP 7)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(124)

: [KT015.00 <YYUTENSD.

(164)

12.00 01.00 «Takue pa3Hbie».

(124)

¢ [FX016.30 <MPUHL| CUBM-

PU», (16+)

13.45 «3Kcnept». (12+)
: 14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«ly6epHcKme HoBOCTHY.
(12+)

14.30 «OTKpbIBaEM Bopo-

Hex». (12+)

14.45 00.45 «B TeHn yemnmo-

HOB». (12+)

17.15 «[onnuenckuii Bect-

HUK», (12+)
17.30 03.30 «OTKpbITasA Ha-
yKan. (12+)

| 18.0022.30 «OyT6on ryGep-

Hum». (12+)

: 18300400 <OT7 80 17>,

(124)

| 19.0021.0002.00 <Hosocri

pangxect». (12+)

£ 19.1021.1002.10 «Beuep

BmecTe». (12+)

£ 20.0022.00 04.30 Dopmyna

3a0poBbAy. (12+)

20.30 «Tepputopua ycnexa.

(12+)

PEXT] «BPIOC JIU: POXKE-

HUE APAKOHA». (16+)

03.00 «3ameTHble nloAw».

12
(124) )

CMNoPT

MATY! TB

MATY

"

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

— o]

15.50 «[1YTb B «CATYPH». (0+)
$17.30 «KOHEL| «CATYPHA».

06.00 14.20 «K10 KOro?» (12+)

07.00 12.50 14.50 18.30 22.40
HoBocTun

07.05 15.2518.35 21.30 Bce
Ha Mary!

noptax. (12+)

09.50 OyT60n. ApreHTuHa -
LliBeuma. YemnuoHat mupa.
MeHwmHbl

12.55 «EcTb TEmal»

Tar. (124)
16.15 OyT60n. «PognHa Me-

(Bonorga). Ky6ok Poccun
19.15 Oyt60n. «2Drots» (Mo-

kBa) - «Caxanuu» (H0XxHo-

CaxanuHck). Ky6ok Poccun
22.45 «(MAPPUHI». (16+)

pa. KeHwuHbl. 0630p. (0+)

03.10 Hosoctu. (0+)

03.15 TpuatnoH. Muposas ce-
puA. XeHwmhbl. (0+)

04.30 [laprc. [lpodeccnonans-
HaA nura. TypHup «Jleren-

12.00 «CnopTuBHbIiA Bek» (12+) 11.30 Kokroe nono. (0+)

14.55 «Marus 6onbLworo cnop- 13.05 Besep npogeccuonan-

fa» (Mocksa) - «[luramo» :15.10 Teorpadua cnopra. (12+)

16.20 Jlaptc. MpodeccuoHans-

00.45 QyT6011. Yemnuonar mu-
2 22.30 «EcTb Temal» (16+)

01.15 «llluHtan Gopb6a» (16+)

k,uapubuh Cesactononb». (0+) <

l CTPAHA| 1piiin

$ 06.00 Pertu. Yemnuonat Poc-
06.30 leorpadywa cnopra. (12+) *

07.55 «Xectokuii cnopt» (124)
¢ 08.2009.30 15.35 16.00 21.55
09.30 12.30 CneumanbHblii pe- 2

22.10 Cnewpenoprax. (124)

08.35 «Yenosek hyT60NbHOI

nopogbi». (12+)

* 10.05 Motocnopt. Yemnmonat

Poccum. (0+)

Horo 6okca. (16+)

: 14.45 05.30 «Mup 6unbap-

aa». (12+)

Has vra. (0+)

: 18.30 Asrocnopr. (0+)
< 19.45 KonHblii cnopr. be-

ra. (0+)

23.50 Asrocnopr. Pannu-kpocc.
Yemnuonar Poccum. (0+)

00.40 Motocnopt. YemnuoHat

Poccun no wocceitHo-Konb-
LeBbIM roHKam. (0+)

+ 02.00 bunbapa. «Kybok Yem-

nnoHoB». GuHan. (0+) j

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Jaitkep. (16+)

06.00 My3'utms. (16+)

06.40, 08.40, 15.00, 18.00,
23.00 PRO-HoBOCT. (16+) =

07.00 3Bé37bi 0386370axX (16+) ¢

08.05 Teen yapr. (16+)

10.00 Mneiinucr. fleto. (16+)
10.30 Jlura knunos. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Y-[laublit yapr. (16+)
KOO XuTbl no-pyccku. (16+)

09.00 finpekc.My3bika. (16+) 2
+ 23.20 (rapranepel. (16+)

+ 23.55 Jloeu cnos. (16+)

: 01.00 Ton-30. (16+)

¢ 02.40 Hauwe. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

: 14.00 Ton-15 Like FM. (16+)
15 20 B pecatky! (16+)

: 16.00 butea daHkny6oB (16+)
¢ 17.00 Naiikep. (16+)

* 18.20 Nneitnuct. Nleto. (16+)
¢ 19.00 WEB vapr. (16+)

¢ 20.00 Ton-30. (16+)

$ 22,30 Xur-cropu3. MakSum

«3HaeLlb n Tbix. (16+)

05.45 «APTYP A MUHUTYTbl».

am. (0+) (12+)
$ 07.5010.00 13.00 15.55 Ho- 07.35 «APTYP U MECTb YPIA-
S Bocn TIAKA>. (6+)

09.20 «APTYP U BOIHA 1BYX
MUPOB». (6+)
11.15 «[1OCNE». (16+)

17.00, 17.55 «J11060Bb,
PA3YM, MECTb». (16+)

18.45 «0CTPOB [0/I0BOPE-
30B». (6+)

21.05 «U3 [KYHITIEN
B [KYHITN». (6-+)
OpaHuus, CLUA, 1997 .

23.10 «[MPATbI 110 COCEA-
(TBY». (12+)

01.00 «MUKCENW». (12+)

02.35 «PUBbITUE». (16+)

04.20 «MoHuapbl. Mobanb-
Hoe 3aKpyrnenue». Mynbr-
dunbm. (6+)

00.25 «OT 3AKATA [10 PACCBE-
TA». (16+)
03.10 «[JOMALLHEE BUJEO».
18

(18+)
04.50 «KOPOJIb BEYEPU-
HOK-2». (16+)

08.30 «KOHBOWPbI». (16+)

BE/JEHMA-2. NIPECTAPENbIE
MCTUTENN>. (16+)
12.00 <KOMbl B KOBKAX». (16+)

HO-2». (16+)
15.40 «LUEQ AJAM KOHO».
(184)

HA COKONOBAL» (16+)
19.30 «[IPABABYLLIKA JIETKOrO

21.10 «BO3BPALLIEHIE BbICO-
KOTO B/IOHANHA». (12+)
@.40 ArYAP». (16+)

13.10 «MOCTE. [NABA-2». (16+) :
15.10 «1OCNE. TNABA-3». (16+) *

) 22 AxvHokoMEaua

E 07 30 Mynbrdunbm. (0+) :
. 08.30 «OCOBEHHOCTU HALIMO- =
HAJIBHO PHIBANTKI». (16+)
: 10.20 «OCOBEHHOCTY HALMO-

14.15 «QYEHb CTPALLHOE KIt-

17.35 «HY, 3[1PABCTBYH, OKCA- :
£ 00.00 «ENOBEK C BY/IbBAPA

MOBEAEHNA. HAYANO. (16+)

5 05.30 «Cmemapvmm» Myan»
¢ cepuan. (64)

2 06.00 «Hyu-Msayu». Mynbrce-
: puan. (6+)

¢ 06.30 «Qukcukuy. Mynbrcepu-

an. (6+)

. 06.55 «BUil». (16+) :
09.20 «TAVHA MEYATU [IPAKO- <
2 09.30 «KoHb 10wt v Gonblume
¢ ckaukwy. Mynotunbm. (6+)
+ 10.50 «Tpu GoraTbips i KoHb

HA». (6+)

: 11.35 BYPANAKM. (16+)
: 13.10 3BUTEAN>. (6+)

¢ 15.10 «/HAUIO». (16+)
:17.00,17.50 «CNIED». (164)
* 18.40 «CEPILIE MAPMbl».

(16+)
Poccus, 2022 .

21.35 «APOCJIAB. TbICAYY NIET

HA3AD». (16+)

¢ 23.35 «BUKUHD. (12+)
. 01.55 «MEYEHOCEL». (16+)
. 03.30 «/IEBATAf. (16+)
:05.05 clllenkyHumk». MynsT-

dunbm. (6+)

HATbHOI OXOTbl». (16+)

: 12,05 «CNYYAV B KBAZIPATE
06.40 «KOJTEKTOPLUA». (16+) =

36-80». (12+)

10.25 SABYLIKATETKOrO M0- & 32> OAVHOSHOE TUIABA-

HUE». (12+)

15.05 «B 30HE 0COBOTO BHU- :
: 13.00, 21.00, 05.00 «OCTPOB
HEHYXXHBIX NHOAEN. (16+)

MAHUA». (124)

16.50 «0TI_3ETHbIl7I X0M». (12+4) +
: 18.25 «TAVHbI CIEACTBUR-5».

(16+)

£ 20.00 «9 POTA». (18+)

22.30 «3BEPb». (16+)

KANYLMHOB». (16+)
01.40 «[JAVITE XATIOBHYIO
KHUY». (124)

3 03.10 «[1APAZ TTIAHET. (124) *
1 04.40 OXOTAHATMG. (124) ¢

1 MOCOWIbM.
) 30710TA KoNnEKLMA [

P oo

3 05.05 «byka. Moé niobumoe uy-

anwe». Mynstdunbm. (6-+)

06.40 «Tpu Goratbips u Mop-

ckoii Llapb». Mynbtdunbm.
(6+)

: 08.00 «Tpu boratbipa u LLlama-

XaHcKas Lapuua». Mynsr-
ounbm. (12+)

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

¢ 12.35 «Tpu Gorarbipa 1 Ha-

CNefHINLA PecTonar.
Mynetdunbm. (6+)

$ 14,10 «(BATbb>. (16+)
£ 21.00 (TIOCTEHII MEHT>.

(16+)

00.55 «BOAWTENb JU1A BEPbI».

(16+)

: 02.45 «KOHEL| NPEKPACHOM

MOXM». (16+)

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/Tb-
HOE KOMbLIO». (16+)

12,00, 20.00, 04.00 [IALIA

BACUITbEBA. IOBUTENb-
HULA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

Cepuan. puknioyeHyeckas
Apama, YkpauHa, Poccus,
Taunang, 2011 r. B ponax:
InbBupa bonrosa, AmuTpuit
YnbAHoB

: 14,00, 22.00, 06.00 «T0, 410

HENb3A KYMUTb». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «OMEPA.

XPOHWKI YBOAHOIO OTAE-
A HOBAf BEPCUf». (16+)

¢ 03.55 «Tpu kota. (0+)

¢ 05.00 «Mawa v Megseap»,

«MaLwmHbl ckaskn». Mynbr-
cepuansl. (0+)

16.00,17.00 «BO UMA OG-

Bi». (16+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00

«BEMAKOMEMHbIV BEK. UM-
MNEPUA KECEM». (16+)

¢ 22.00 Borvka wonukra (cy6ti-

pbl). (16+)

$ 23.00 Cy66oraNews 2023. (16+)
: 23.10 Mo xeHa pyn (cy6Tu-

pbl). (16+)

2 00.30 KynuHapHble AeTeKTUBbI

(cybTuTpsi). (164)
KynuHapHbiii KBecT, B KoTo-
POM YUaCTHUKY YraaibiBatoT 1
BOCCO3Aat0T 671010 MO OCTaB-
NEHHbIM Ha KyXHe <yNInKam».

:01.30,02.30,03.10 WKECTO-

KWid CTAMBY». (16+)

¢ 03.50 «Mawa u Meggesp.

Mynetcepuan. (0+)

'f' OEHUKC niocC K
K1HO IR

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

[cretouee | crcove|

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.00 «by6a». Mynsrcepuan.

(6+)

08.20 «[otoum ¢ by6oit».

Mynbrcepuan. (6+)

: 08.30 «Epanaw». (0+)
: 09.05 «KYXHf». (12+)
¢ 15.00 «KYXHA. BOWHA

3A OTENb». (16+)

3 17.45 (CEHA-OED. (164)

Mama coum npucyTcraie
noptut 33-netne Oea v Tor-
[13 OH PELLAET CHOBA OTNpa3z-
HOBATb ieHb POXKAEHNA. . .

3 22.00 YIIETHbIA SKUMAK>.

(124)

IKINax M3-3a CNbHOI Nyp-
'Yl 0Ka3bIBAETCA 3anepTbiM B
camonée. ...

¢ 01.05 «6 kanpos». (16+)

J

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

05.10 «<MACKAPALL». (0+)

07.15 Mynbtunbmbl
Ha CNACE. (0+)

08.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

10.00 Jleto locnogHe. Unbuu
neHb. (6+)

11.30 B nouckax bora. (6+)

12.00 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

12.35 Mpodeccop Ocunos. (0+)

13.05, 21.35 lpamas nunna.
OTBeT cBALYeHHIKa (cybTU-
Tpbl). (124)

13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)

15.00 [MonKoBOIA CBALLIEHHNK,
rBApANN KanennaH. Jlecant-
Hble baTiowku. (0+)

Tepu.

N

(0+)

$ 19.30 Beuep Ha CTIACE. (0+)
: 20.30 (BALIEHHASA BOiHA.

(124)

22.25,03.25 BuzanTua. KusHb

nocne cveptu. Cema xpuctu-
aHcTBa: Bpema roHeruii. II-1V
Beka. 3 cepua. (0+)

: 23.15 «Anokanuncuc.

Inasa3. (18+)

:00.10 [lens Matpuapxa. (0+)
: 00.25 Wesexuunb. Lukn: Mpo-

pokwu. (0+)

< 00.55 Pycckuii mup. (12+)
: 01.55 (BAtan AvHa KawwmHckan.

Llukn: lenb Aurena. (0+)

02.25 «(Boé» ¢ AHapeem [la-

HUNeHKo. (6+)

+ 02.55 ILunkos. (12+)
: 04.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAABHBIF KAAENAAPK

2 aBrycra
Ceamuua 9-a no NatupgecatHuue. Mac 7.
Mpopoka Nnuu.

Mpn. ABpamusa fannyckoro,
Yyxnomckoro. O6peteHne mo-
wen npmy. AdpaHacus bpect-
ckoro. Cuymy. KoHcTaHTUHa
M npecsutepa. Cwymyy. Anek-
1 caHppa, lreoprua, Kupunna,
MoaHHa, Ceprua n ®eopopa
npecBuTEPOB, NPMYY. TUXO-
Ha, leoprus v muy. EBpumuna
n Metpa. Cwmy. Anekcus npe-
csutepa. Mpmu. deopopa.
Yyxnomckon, unu rannyckon,
® Abanakckoi («3HameHue») U
OplaHcKom nkoH boxuen Ma-

MOCTHbIN AeHb.

<< He Tpyaunck Hag pa3bopom, KTo npas

1 KTO BUHOBAT, Tbl 11 W BIMMKHUIA

TBOIA: NOCTapancs 06BUHNUTL cebs U COXPaHUTb
MUP € GAVKHAM NPY NOCPesCTBE CMUPEHUSY.

CBr. UrHatuii bpaHuaHmHoB /
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(16+) J D 24) ) 2| (164) ) i | PEBOJIOLUAN. (16+) ) 1| (164) ) i | uHTepecHble ucTopumy. (16+) J
05.00 «[lo6poe yTpo» ©05.00 Yrpo Poccun : (S «YANLbI PASBUTBIX  © 06.00 Epanauw. (0+) ¢ 07.00 «OpHaxpbi B Poc- : 05.00 18.0002.25 «Camble
09.00 Hooctu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems O®OHAPEW», (12+) : [T «KYXHSA». (16+) cvn. Cneugangxe- LIOKMpYIOLYMe runoTe-
Mu) : 09.30 Ytpo Poccum ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee», : 09.00 Ypanbckue nenbmeHn. : CTbI-2023». (16+) : 3bI». (16+)
09.20 <AHTU®eliK». (164) : 09.55 O camoM rflaBHOM. (12+) (16+) (164) ¢ [EX) «YHMBEP: HOBAS : 06.00 «C 60ppbimM yTpOM!»
10.00 «Xutb 350poBol» (16+) 11.00 Bectn : 08.00 «CeropHs» 09.35 «Hopm 1 Hecokpy- OBLLIATAY. (16+) (16+)
10.50 MHdopmaLmoHHbIi : 11.30 «60 MuHyT. (12+4) : [T¥E JIECHUK: CBOSA 3EM- : wumble. Knioun ot 1 5.30 «OpHaxabl B Poccmy,  : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
KaHan. (16+) : 14.00 Bectn nA». (16+) IggponeBcha»- (6+) : (16+) «HoBocTu». (16+)
12.00 HoBoctn (c cy6tutpa-  : 14.30 Bectn. MectHoe Bpems : 1000 «CeropHs» : AATENbHBIN MULIKA MO (XD <NPOCTO MUXA- : 09.00 «[lokymeHTanbHbIN
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iRl Hosocrw (c cybTiTpa- £ 20,00 (éeC':IAIIMHyT». : 13.25 <Ype3BbivaitHoe npouc- : 11.20 «Hopm u Hecokpy- : [TEH«CKAWNANH-3». (16+) 12.00 (1166;())1 9.00 U
W) . © 21.05B M : wecTBme» : wumble. bonbuwoe : Yepes 15 net nocne L RO Hoop-
e e m «ﬁg,';'g (:-_cﬂzosfﬁgm)ﬂ i (AT} «CKOPAA MOMOLLb». nyTewecraue». (6+) BTOPXEHVIA HEM3BECTHbIIA 5 MaLOHHas nporpam-
kaan. (16+) : ! u A1) (16+) 13.05 «Hopm 1 Hecokpy- SHPYC TPOKZET XPYTKOMY ma 112. (16+)
165018 ;6 VnbopMaLmoH- cHo, uTo nocne ovepen-  : (ILH «3UMOPOJOK». (16+) KaHUKynbi». (6+) MKECTBEHHDIX MHOMNaHET- ES:ECKT::JM,? ?{ gr)
g -1 pmay HOTO CHOBMIEHIIA YTPOM : 19.00 «CerogHs» : 14.55 Mpembepa. «Mober u3 HbIX TMOPWEOB 1 NtoAEi. .
Hbli Kakan. (16:+) noABAAETCA Haopore m «MEHTOBCKUE Kocmocan. (6+) : Poguwanca Ha kocunve-  14.00 «HesepoaTHo uHTepec-
18.00 BevepHuie HoBoOCTM Anuicel. Emy npucHunac BOVIHbI. (164) ¢ 17.00 Loy «Ypanbckux nenpb- : CKOM Kopabne MyTaHT Poy3 Hble ucTopuuy, (16+)
(c cybTMTpamu) EHIUYHA C HEOBbIUHbIM : MeHe». (16+) Kopnm cama ncnbimbigaer  : 15.00 «HewnssectHas ncto-
19.55 «Kyknbl HacnegHMKa MaHUKIOPOM - C PUMCKAMM - 23.35 «CeropHs» : PIXT «BOrM EFUMTA, (16+) TPYBHOCTH C ynpaBeHmem pus». (16+)
Ty, (16+) : undpamuvavortax,  + AUl “MEHTOBCKUE : PPET] <KOHAH-BAPBAP». OrHeBOii pyKoit Koraa Ha ¢ 17.00 03.10 «TaitHbl Yanmak.
21.00 «Bpemsi» ¢ 23.15 Beuep ¢ Bnagumupom BOWHbI». (16+) : (16+) Heé BbIXOJAT UneHbl CO- (16+)
XY «<KA3AHOBAY, (16+) Conosbébim. (124) i 00.20 OcHOBaHO Ha peanbHbiX «RRR: PAJIOM PEBET : npoTuBneHyA. : X «NOABEM
23.00 «Bonbwas urpa». (16+) : [PXH«PAfl 3HAET BCED cobbiTusx. (16+) : PEBOJIIOLIUA». (16+) i 01.35 Amnposusayns.Ko- CFNYBUHbI». (16+)
00.00 AHTuDeitk». (164) ) : KD «<AVKUI». (16+) : [(EX) «6PATbA. (16+) marzbD. (18+) £ 22,00 «CmoTpets Bcemb
00.40 Mogkact1a6. (16+)  : [EXH «CEMEMHbIV JETEK- : (KEATEHTCTBO CKPbl- : 0435 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 03.10 «Crygua «Cotos», (164) (16+)
\ 03.00 Hosocty TUB». (124) : TbIX KAMEP»., (16+)  : 05.50 Epanauu. (0+) i 04.45 <Mmnposusaumsy, (16+) : [TEL] «<MOTEJIb», (18+) Y,

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
= 75 el oo

05.00 KECTOKMI CTAMBYT».
(16+)

06.20 MatHuua News. (16+)

06.50 Ha Hoxax. (16+)

07.50 «4/CTO AHTTINIACKOE
YBUACTBO». (16+)

10.00 Ha Hoxax. (16+)

11.10 KynunapHble Aeteku-
Bbl. (16+)

12.10 [leBuyHuk. (16+)

13.20 Yetblpe cBagbObI.
(16+)

19.00 Yetblpe xeHbl. (16+)

00.00 «MENAHXOMNA».
(18+4)

02.10 Natuua News. (16+)

(16+)
04.00 YepHblii cnucok. (16+)

05.05 «Mawwa u MeaBegb».

(0+)

07.05 «CEMEAHBIE Y3bl».
(16+)

09.05 «KIOH». (16+)
Tpamukom u3 Pro-ge-

a Ha 6pa3unbekuii Kap-
Hagan, Kaan npuxoautca
0TNPABUTHCA Ha BNIKHMI
BOCTOK.

10.05 «MOA [I04b». (16+)

11.05 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

13.10 «(ynepmamav. (16+)

17.20 «bepemeHHa B 16».
(16+)

19.00 «K/10H». (16+)

21.00 «MOA J0Yb». (16+)

22.00 «flom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHatoCh CBOEro
Tenav. (18+)

01.55 «/13meHbi». (16+)

02.30 KECTOKII CTAMBYI».

MaHelipo, rae Xu3Hb noxo- :
+ 14.10 [lena cyneGHble. butsa

- we! I ; OTP I

; 06.00 VineanbHbiii yXuH.

(16+)

06.45 [lopoxHble BOVHbI.

TNyuwee. (16+)

07.10 [lopoxkHble BOWiHbI.

(16+)

: 09.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 10.30 «CONIATbI-14». (12+)
: 16.30 bonbuwoii k3w, (16+)

: 17.30 YnétHoe Buaeo. (16+)
i 20.00 Pewana. (16+)

Beaywwit npoexta Bnag
Yuxos - bnorep, KoTopblit
Be/IeT CBOIA NabnuK B ce-
TV W MOMOTeT XepTBam
MOLLEHHUKOB BEPHYTb
JeHbIU.

¢ 23.00 OnacHble ceazu. (18+)
: 02.45 Pewarna. (16+)

ol o}

 05.35,10.10 SABMII BYHT,
Wi BOVIHA B HOBOCETKD- ©  (16+)
0630 JBUTH CTATHA.

© T

BO». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,

02.20 HosocTyn
rin BepHute! (16+)

3a bynywee. (16+)

¢ 15.05 [lena cynebHble. Ho-

Bble uctopuu. (16+)

: 16.15 Mpurosop!? (16+)
¢ 17.10 MupoBoe cornauenve. :

(16+)

18.50 Wrpa B KiHo. (16+) .
+ 21.30 Hasap B bynywee (16+) :
: 22.20 BcemupHble urpbl

pasyma. (16+)

:22.55 «OMACHO N9 XI13-

HUl» (16+)

: 00.35 «BoiiHa Ha penbcax.

(16+)

© 01,00 CAPHHKA». (16+)
: 02.35 Cpenano s Espasum.

(124)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

10.12 11.30 22.2823.11
«TEPOI HALLIETO BPEME-
HW». (12+4)

12.15 «KHuxHble annen.
Anpeca u ctpokm». (12+)

12.43 (newyanbHblil NpoekT
OTP «Otumit gom». (12+)

15.12 «[PEMUf». (12+)

16.40 «Boska B Tpuaesatom
uapcrse». (0+)

17.00 «Dopmyna 350poBbA».
(12+)

¢ 18.00 «[ybepHckve HOBOCTUY.

(12+4)

: 21,00 <[1BA AHf>. (16+)
. 23.57 «Qunbm Hyap». (12+)

00.45 «3a genol» (12+)

¢ 01.05 OTPaxenue. (12+)

e D

05.30 «[yTb K Mobepne».

(16+)

: 13.50 «PA3BEYMLbI». (16+)
: 13.15 [lena cynebHble. [leHb- :

[1Be BbINYCKHMLbI pag-
BE/ILLKONbI, iBe pa3Hble
KU3HM, [1BE pasHble Cyab-
6bl. OHI HEeHABUAAT Zpyr
Zpyra, Ho CIIyXaT OfHOMY
zaeny... Apuna lpo3opos-
CKas - MAeanucTKa, KoMco-
MonKa. 304 Bennuko - ne-
PeBeHcKas AeByLIKa, 404b
penpeccpoBaHHOro Ky-
naKa, 0Ka3aBLLAACA B yro-
NOBHOIt cpege. Hezagonro
710 BOVHbI 06€ nonapatot B
pa3BeALLKony, KOTopOiA py-
KOBOAUT OMbITHbIA Maiiop
BopoTbIHHIKOB.

23 59 «lytb k lobene» (16+)
¢ 01.00 «BbICOTA 89». (16+)
: 02.45 «30fl». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

censll  KAPYCENb L AR MYSIbT

05.00 PanHue nTawwku. <benka
1 Crpenka. TaitHbl Kocmocay,
«CmeLwapuki», «BonwebHas
KyXHs», «Tpy Koa». (0+)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.30 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnéskuy. (0+)

07.40 «Anuca nJlbloncy. (0+)

08.50 «[lpakowmsay. (0+)

09.00 «Kowweyku-cobaukm».
(0+)

10.15 «bypénka [lawa. (0+)

10.20 «l|BeTHAwku» (0+)

11.00 «[letpoHuke. (0+)

11.30 «[epoitumkm». (0+)

12.45 «/HduHuTv Hago». (6+)

13.00 «[uHoctepy. (6+)
OtkpoiiTe Ana ceba mup An-
H03aBPOB BMeCTe C KOMaH-
noii [luHoctep!

13.25 «/lukme ckpuuepbi» (6+)

13.50 «byba». (6+)

14.50 «Apkapnii llapoo3oB
cnewuT Ha nomoub» (0+)

15.00 Yac «Coto3mynsTdub-
Mav. (6+)

16.05 «Kny6 Bunko. (6+)

17.25 «Tpu Kota». (0+)

18.55 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

20.15 «3e6pa B kneTouky. p-
Kue gHuv. (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

20.45 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

22.00 «MHpuHuTI Hago». (6+)

ropoga». (6+)

23.45 «BunHu-lyx». (0+)

23.55 «BuHHu-Tyx npét 8 ro-
. (0+)

00.05 «BuHHu-Tyx  pexb 3a-
6om. (0+)

00.25 «bymaxkm». (0+)

01.55 «JlyHtuk». (0+)

03.25 «QuKcukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

: 06.00,18.00 «by6a». (6+)
: 06.25,11.30,19.25, 02.30

«Mu-Mu-Mutwkmn. (0+)

: 07.00,12.00, 16.00 «Bpems

Manblweir. (0+)

. 08.00,13.00, 19.00, 04.00

«bapbockuHbl». (0+)
08.30, 13.25, 20.25 «Mawa
1 Mepgeab». (0+)
09.00, 20.00 «CKa30uHblii Na-
Tpynb. XpoHuKy uypec». (0+)
09.30 [lpy3bA Ha BCe BpemeHa.
«[pocTokBaLnHo». (0+)
10.00, 14.00, 22.00, 05.30
«Qukcuku». (0+)

: 10.30 «Koweuku-cobaukm».

(0+)

* 11.00, 04.30 «bobp pobp».

(0+)

: 14.30,21.00 «CmewapuKit».

(0+)

15.00 «[epoitunku». (0+)

. 15.30 «Hy, noroau! KaHukynbi».

(6+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce Bpeme-

Ha. «KoTeHoK no umeHu aB».
(0+)

: 17.30 «Qukcikn. Hoewbkue».

(0+)

¢ 18.25,03.00 JlyHTuk». (0+)
: 20.55 «MawmHbi ckasku. (0+)
: 2130 «Huk-n3obpetatenn».

(0+)

22.30 «MoHamku». (0+)
: 23.00 «TypGo3aspbi». (0+)
¢ 23.35,05.00 «benka u Crpen-

ka. 030pHas cemeitka». (0+)

00.00 «Kata u3¢. Kyna-
22.30 «TanHCTBEHHbIE 3010Tble ¢

YropHo-[lBepb». (0+)

¢ 00.25 «CKa30uHbli maTpysib».

(0+)

01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.

«/leHTaitka Bacunuca» (6+),
«[leHb Be3eHus» (0+)

: 01.25 «Manbiwapuku». (0+)
¢ 02.00 «Ipy3oBuyok Jlesa» (0+)
. 03.30 «Mawa n Meggegp»,

«MawwmHbl ckasku». (0+)

08 20 3a6bm>u4 nonKoBozeL,.
(12+)
08.45 butsa koanuuwmii. Bro-

09.30 B nouckax yTpauenHo-
ro uekyccrsa. (12+)

10.15 Tlo 3akoHam yectu. 3
ucropum ayaneii. (12+)

10.30 HapogHblit ¢poHT Mo-
6enbl. (12+)

10.55 Benukue xuBonucupl.
(12+)

11.50, 17.50 Cemb gHeit
ucropum. (12+)

12.00 Hem3pecTHble CTpaHu-
Libl MCTOPUM PYCCKOI LLIKO-
nbl. (12+4)

13.00 Codba DepopueHKo - ce-
CTpa munocepams, unn Kak
otomcTun JlembsH. (124)

13.50 TlaHHuban. Moxop Ha
Pum. (12+)

6epe. (12+)

15.10 PacwndpoBaHHble co-
kposuwwa. (12+)

16.00 H. M. Kapam3uH. Ucto-
puK rocygapcraa Poccuii-
ckoro. (12+)

16.10, 16.40 [leHexHble pe-
dopmbl B Poccum. (12+)

17.05 Uctopuorpag. (12+)

18.00 Bo uma yenoBeyecTBa.
lcTopua poccuiickoli me-
avunHbl. (12+)

M cunbHeiwme. (12+)
19.40 Poccva HayuHas. Benu-
Kuie uMeHa. (12+)
20.00 lctopuapa. (12+)
20.50 KnuxHble annen. (12+)
21.20 Xun-6bin lom. (12+)
21.45 InemeHT No3HaHWA.
(12+)
22.20 [utnep npotws Mukacco n
apyrux. (16-+)

5 06.05 Kputckaa onepaums:

Bropxenue. (12+)

06.55 Kputckaa onepaums:

past MupoBas BoiiHa. (12+) ¢

IBakyauns. (12+)

* 08.00 MnaHeTa COKPOBHLL:

Adpuka. (6+)

09.00 MnaHeTa COKPOBMLL;:

Wnpua. (6+)

10.00, 11.05 PacuBer apes-

HUX umBMAM3aLmi. (12+)

: 12.05 Ana boneiin: apect,

CyA 1 Ka3Hb: Apect. (16+)

13.00 AnHa boneiin: apecr,

cyp v Kashb: (yp. (16+)

13.50 [peBHue KOHCTPyKTO-

pbi: 3yuan 3emHoli wap.
(124)

14.55 [lpeBHue KOHCTPYKTO-
pbl: MHCTpyMeHTBI 1 TexHo-
norun. (12+)

: 15.55 [naHeta CoKpoBMLL;

BnwxHnit Boctok. (6+)

¢ 16.55 MnaHeta coKpoBILL;:

14.45 Ha nyti k Benukoii Mo-  +

NatuHckas Amepuka. (6+)

17.55,18.25,19.00, 19.30

[NlpeBHAA uctopua Cubnpm.
(12+)

20.00 AHHa boneii: apecr,

Cyp 1 Ka3Hb: Kaskb. (16+)

20.55 Mudbl: BenKme TaitHbl

yenoBeyecTsa: B nonckax
rpo6HMLb! ATTINbI. (124)

22.00 Kputckaa onepaums:

Okkynauus. (12+)

23.00 YépHble naHTepbl BTo-

poii MupoBoiA. (12+)

18.20 bepnut 41-ro. [loneta- 23.55 Tnawera CokposuLL;

Adpuka. (6+)

00.55 [naHeTa COKpoBMLL:

Wnams. (6+)

01.45,02.40 Pacuger apes-

HUX LmBUAM3aLmii. (12+)

03.30 AnHa boneiin: apecr,

Cyn v Ka3Hb: Apecr. (16+)

04.20 AnHa boneitn: apecr,

cyn v KasHb: Cya. (16+)

05.05 AnHa boneiin: apecr,

Cyn v Ka3Hb: KasHb. (16+)

06.00, 12.55, 18.20, 23.35
0 camom rnasHom. OTka3
OT BPeZHbIX NpUBbIYeK:
CMHAPOM OTMeHbI. (12+)

06.55, 07.20 Pro3peHue
pfoktopom LLnnogoii. (12+)

07.50, 14.40, 00.30 Kak
YKpenuTb MMMyHUTeT?
(12+)

08.45 0 camom rnasHom. M-
TaHve 60+. (12+)

09.40 CpaxaTbCa 3a XU3Hb.
Hukonaii Muporos: «Cnyxy
pycckomy congaty!» (12+)

10.10 Knunuueckuii cnyyai.
Cnactu Tonctoro. (12+)

10.35, 11.05, 04.10, 03.45
Epa. (12+)

11.30, 16.30, 17.00 Ha npu-
éme y Muxauna Jlabkos-
cKkoro. (12+)

12.00 leHeTnueckuii Kog,.
(12+)

13.55 MeaunumHckmit Kecr.
3anopbl. (12+)

15.35 0 camom rnasHom. Kak
6onesHb Kpoa paspyLuaet
KULeYHuK. (12+)

17.25 TpaBuna xu3nu
100-neTHero yenoBeka.
(124)

19.15,19.45, 01.20, 01.45,

05.05, 05.30 Ha npu-
éme y oKTOpa AmMLLmKo-
BOIA. (12+)

20.15,02.15 HayuHble ceH-

caumm. (12+)

¢ 21.00 0 camoM rnaBHOM.

(12+)

21.55 Mpasuna xusxu

100-neTHero uenoseka. Ce-
BepHblii Kaskas. (124)

:22.45,03.00 Hayumble cex-

caunm. (12+)

* 04.40 bonbluoil ckayoK. VH-

CTUHKT CAMOCOXPaHeHNA.
(124)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

efouleit
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17.50

AT
prsbeiemesl

07.35 «[epBble B Mupe»

07.50 15.50 «Penoptaxmu 13
6yaywero»

08.30 «Ku3Hb n cyppba»

(FE] «<KAMWJIA»

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «PomaH B KamHe»

TEY 23.45 «CNPYT-4»

12.45 Mos nto6oBb - Poccus!

13.10 «mnepatpuuibi [ipes-
Hero Puma»

14.10 «CBATbIHN Kpemns»

T «INYHOE CYACTBE»

16.30 «KHA3b [OTEMKIH.
CBeT 1 TeHU»

ceeB 1 bonbwon cum-
GoHnYecKnit opkectp
18.00 «OcTpoBa»
18.40 «EnnsaBeta I»
19.45 «Mexpy nByX 6e3aH»
20.45 «CnokoiiHoI1 Houn,
Manbiwn'»
21.00 Cnekraknb «N213»
\23.05 «KnHeckon»

17.15 01.20 Bragumup ®efo- 00,00 CoBpitws. 2511 vac

: 00.30 «MetpoBka, 38». (164) :
i 00.45 «90-e. [leHbru ncyesaior :

¢ 10.35 «Hukonaii EpémeHko.

3arHatb cebs B TynuK».
(164)

£ 11,30 14.30 17.50 CobbiTna
: [ <Y4ACTHbIW JETEK-

TUB TATbAHA UBA-
HOBA». (124)

©13.40 Mot repoit. (12+)
: 14.45 lTopopg HoBOCTEI
: [E «AHATOMMA YBUIl-

CTBA». (124)

¢ 16.55 Mpowatue. (16+)

: [EXB «MAPJIEH>, (16+)

¢ 22.00 CobbiTuA

i 22.35«10 cambix...» (16+)
i 23.05 «AKTEpCKuUe Apambl.

PeBHMBUbI». (16+)

B MONIHOYb. (16+)

01.30 «JTo61MLIbI BOXAA.

(16+)

02.10 «lepou 1 epTBbl X0-

NOAHOIA BOMHbI», (12+)

02.50 «OCTOPOXHO, MOLLEH-

HuKnD (16+)

: 09.30 16.45 «Cnenas». (16+)
¢ 11.15 3HaKu cyabbbl. (16+)
¢ 12.15 Xopowwwe HOBOCTM C

Bacunucoin Bonoau-
Ho. (16+)

12.30 Muctryeckue ncropum.

(16+)

: (EET] «TONKOBATENb

CHOB». (16+)

© 14,30 Bpaun. (16+)
: 15.45 Tapanka. (16+)
{FE]) «TECT HA BEPEMEH-

2030

HOCTb». (16+)
«JIOBYLLUKA Anda
MNPUBUAEHUAN. (12+)
Kn3Hb 11-neTHero Manb-
yuka Toma ye HiKorza
He GyeT NpexHe: OHa
MOMHOCTbIO MOMEHAETCA
nocne BCTPeYH ¢ Ha-
CTOALMM NPUBMAEHIEM
B N10/Bane CoOCTBEHHOMO
JoMa.

: 01.30 Wcnoseab 3KCTpaceH-

ca. (16+)

1050 00.45 (TTONHONYHIIE>. | 07.55 Jasait passepémes!
«CNPYT-4» j : | Cobbitua (16+) j 1| (164)
0630 «[ewKom...» © 06.00 <HacTpoeHne : 06.00 09.15Ytpenhueraga- : 0630 Mo senam Hecosep-
07.05 JlereHabl MUpPOBOTO : 08.15 «[leTpoBka, 38». (16+) : Hud. (16+) : WEHHONETHUX. (16+)
KUHO : (IEE«OTNUYHULA». (124) : 06.15 «Mynbtunbmbi». (0+) : 07.55 Jasait passepémcs!

(16+)

08.55 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

11.10 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)
12.25 «[opuan. (16+)

i 12,55 «3naxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy niobumoro».

(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx

aywy. (16+)

: (TXT <MBY 3A TOBOIM».

(16+)

| X «4BOMHAS

CMUPAND». (16+)

23.15 «[oHATb. MpocTutby.

(164)

© 0025 «Tlopua. (164)
: 00.55 «3Haxapka». (16+)
: 01.20 «BepHy nobumoro».

(16+)

: 01.50 «lonoca ywepwwnx
: /PRI «3AKNMIOYMEHMED, (164) :
: M «MONHONYHUE. (16+) :

D T G W

¢ 05.00 «M3Bectusy. (16+)
: Y «YEPHDIE KOLKM»,

(16+)

09.00 «M3BecTuan. (16+)
: [FET] «YEPHBIE KOLIKMW»,

(16+)

£ 13.00 /3BecTisy. (16+)
—/; [EET] «<MOPCKME

AbABOJIbI-3». (124)

¢ 17.30 «M3Bectusay. (16+)
01.55 «CJIE[. (16+)
: [YRY] «CBOU-4». (16+)

¢ 00.00 «M3BecTus. UtoroBblii

BbINYCK». (16+)

: [TET «CBOM-4». (16+)
: [ERT] <NPOKYPOPCKAA

NPOBEPKAY. (16+)

: (ERT] «AEBYLUKA C

XAPAKTEPOM», (12+)

: @5 09.15 <NPEACEAA-

TENb». (12+)

! X 01.15 «EKATEPUHA

BOPOHUHADX. (12+)

{ [EEE «BblIA TEBE NIOGM-

MAA», (16+)

Hus Bennkon Oteye-
CTBEHHOMY. (16+)

19.55 «Kop poctyna. (12+)

pyw. (16+) : ERE «RENO <TECTPbIX»,
02.15 TecT Ha OTLIOBCTBO. (124)
(164) : [PXH «NATEPO C HEBA»,

: 03.55 «6 KagpoB». (16+)

(124)

05.00 07.00 «YTpo BMmecTe».
(KT 15.00 <YYUTENS>,
12.00 17.45 «Dopmyna 3g0po-
12.30 «@yT60n rybepHUm».
{EXT! 16.30 «MPUHL} CUBU-
13.45 «CobpaHue counHe-
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
14.30 «[leHb BMecTe». (12+)

¢ 17.15 04.30 «OTKpbITasA Ha-

: 18.4522.30 «AkTyanbHoe
19.00 21.00 02.00 «HoBocTu
19.10 21.10 02.10 «Beuep
20.00 22.00 01.00 «ApT-

: 17.40 Mocksa - dpoHTy. (164) 20.30 00.30 03.00 <Mactep-

: 18.10 cHewssecrHbie cpane- : ) 45 «OTkpbiBaem Bopo-

PEXT) «4YAEC HE BbIBAET>.
01.30 «3ameTHble noAM».

03.30 «Takue pasHbien. (12+)

r'YBEP 7)

(124)

(16+)

BbA». (12+)

(124)

PW», (16+)

HU». (12+)

«[y6epHcKmMe HOBOCTMY.

(124)

yKa». (12+)
18.15«017 po 17».(12+)

UHTEepBbIO». (12+)

pangxecr». (12+)

BMmecTe». (124)

MpocnekT. (12+)

cKas cnoptay. (12+)

Hex». (12+4)

(16+)

(12+)

J

CMNOPT

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.00 14.20 «Kro Koro?» (12+)

MATY! TB

Jlura. 0630p Typa. (0+)
07.0012.50 14.50 18.30 22.40
HoBocTi

10.00 12.30 19.05 Cneumans-
Hblil penoptax. (12+)

na Oanxuo». (12+)

11.30 Agtocnopt. Yemnuoar
Poccun no apar-peitcuHry.
(0+)

12.00 «CnopTiBHbIN BeK».
(12+4)

12.55 «EcTb TEmal»

14.55 Nérkaa atnetuka. (b
Yemnuonar Poccum. lpamasn
TpaHanAumA u3 YenabuHcka

19.25 Xokkeii. Jura Crasok. XK
«Coym» - C6opHasa Poccum.
Sochi Hockey Open. Mpamas
TpaHcnauma u3 Coun

22.45 «Hawm B UFC>. (16+)

00.45 Oyt60n. YemnuoHaT Mu-

01.15 «lluHHas 6opbban.
(16+)
km HosocTu. (0+)

07.05 17.45 21.45 Bce Ha Mary!

10.20 «Actopus XyaHa MaHy3- :

MATY

l CTPAHA| 1piiin

: 06.00 Per6u. Yemnuonar Poc-
06.30 OyT6on. Men6er-Nepsas :
+ 07.5010.00 13.00 Hosoctu

: 07.55 «Korga nana Tpexep».

am. (0+)

(12+4)
08.45 «CnopTuBHbIN UHTEpEC».
(12+)

09.1512.4017.1517.3517.55

21.4503.20 03.40 05.15
05.30 Cnewpenoprax. (12+)

09.30 02.20 leorpadua cnop-

Ta. (124)

: 10.05 Jlaprc. Mpogeccuonany-

Has nura. (0+)

12.15 «/lpuHa Bunep: npaBuna

KusHu», (124)

+ 13.05 «Yenosek dyTHonbHOI

nopogbi». (12+)

: 14.05 Y10 no cnopry? (12+)

* 14.35 Cnopr, KoTopblii eCTb.
18.35 leorpadua cnopra. (12+) 2 P P

(124)

: 14.5519.25 Xokkeii. Sochi

Hockey Open

18.25 Astocnopr. G-Drive Poc-

CUiiCKan cepua KoMbLEBbIX
TOHOK. (0+)

22.00 Jérkan atnetuka. NCb
pa. HeHuwuHbl. 0630p. (04) :
+ 01.00 «EcTb Temal» (16+)

YemnuoHar Poccun. (0+)

+ 02.50 «Marus 6onbLuoro cnop-

Ta». (124)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Jlaiikep. (16+)

06.00 My3'uTuB. (16+)

06.40, 08.40, 15.00, 18.00,
23.00 PRO-HoBoCTH. (16+) =

07.00 Jaiikep. (16+)

07.35 Teen vapr. (16+)

08.00 Naitkep. (16+)

09.00 Hosoe paguo. (16+)

10.00 3Bé3nbl 0 38€37ax. (16-+)

12.00 Mneiinuct no Kaidy.

K (16+)

11.00 buTsa danknybos. (16+)
: 00.30 Hawe. (18+)
: 01.30 Jlaiikep. (16+)

+ 12.30 OueHb kapaoyeH. (16+)
13 00 XwTbl no-pyccku. (16+)

: : 14.00 WEB yapr. (16+)
¢ 15.20 B gecatky! (16+)
E 16.00 10mop FM uapr. (16+)

< 17.00 Jlaitkep. (16+)

. 18.20 Mneiinucr. Neto. (16+)
. 19.00 MY3-TB vapr. (16+)

¢ 20.00 Xut-cropus. (16+)
+20.30 Jlaiikep. (16+)
+22.00 Lk wam nwmk? (16+)

23.20 Pok HoH-cTon. (16+)

J

05.40 «MWPATbI N0 COCED-
CTBY». (12+)

07.05 /13 IKYHITIENA
B IKYHIMN». (6+)

09.10 /1011 B YEPHOM>.
(124)

11.00 1101 B YEPHOM-2».
(124)

12.45, 03.30 «/110[} B YEP-
HOM-3». (12+)

14.40 «OCTPOB I'0/TOBOPE-
30B». (6+)

17.05,17.55 «/11060Bb,
PA3YM, MECTb». (16+)

TAX». (16+)
20.45 «MOLLUEHHUKI». (12+)
CLUA, Tepmanus, 2002 .
22.40 «KPACOTKM». (12+)
00.25 «/10J1 B YEPHOM>.
(124)
02.05 «/1101N B YEPHOM-2».
(12+)

00.35 «/IBOVHbIE HEMPUAT-
HOCTW». (16+)

02.10 «SUPERHAHb». (16+)

03.35 «SUPERHAHb-2». (16+)

NA». (12+)
06.55 «TBOW, MOU I HALLW».

(6+)

08.30 «[JOMALLHEE BULEO».
(18+)

10.20 «NPABABYLLKA NIETKOr0

12.00 «LLUMKNOH». (18+)

HO-3». (16+)

15.45 «MOV MAPEHb 13 300-
MAPKA». (124)

17.40 «50 MEPBbIX MOLIENY-
EB». (16+) .

19.30 «CBAZIEGHbIN MEPEMNO-
NOX». (16+)

21.25 «KOI HA IPAVIBE». (12+) =

18.45 «CYMNPYI MOPTAH B BE- :

b 224 kuHokomeaus

05.20 «C6POCb MAMY CTOE3- ¢

MOBEJEHNA. HAYATIO. (16+) * 2 :
: 18.20 «TAVHDbI CTIEACTBUA-5». *
14.15 «OYEHb CTPALLHOE KK- ¢ H

Q 00 «KOMMEKTOPLUA. (16+) 5

: viuTV10008
[vio LRI V13U TV 10008 I-‘:"J%°°

¢ 05.30 «Cmewapukmy. MynbT-
© cepuan. (6+)

© 06.10 «Yyy-Mayu». Mynbrce-
: puan. (6+)

2 06.50 «OuKcuki». MynbTcepu-
¢ an(6+)

07.40 «APOCJIAB. ThICAYY NET
. 09.50 «Mnba Mypomey u Co-
¢ noseii-Paz6oiHuk». Mynbr- ¢

© HA3AD». (16+)

: 09.35 «CEP/LIE MAPMbly.

P (164)

¢ 12.35 «BUKUHD. (12+)

¢ 15.05 «MATUNBIA>. (16+)
: 17.00,17.50 «CIEMp. (16+)
¢ 18.40 «bPAT». (16+)
Poccus, 1997 1. B ponax:

Cepreii bogpos mn., Buktop
¢ 14.00 «(BATbb. (16+)
¢ 21.00 «MOCTEAHNI MEHT».

CyxopykoB
:20.25 «bPAT-2». (16+)
¢ 22,50 «CECTPbl». (16+)
: 00.25 JIUBEPEA: OXOTHUKIA

§ 02.10 «[YINAHT». (16+)
03.50 «MATWIbJAY. (16+)

£ 06.10 KEHIK CTOTO CBETA.
o (124)
¢ 07.00 Mynstunbmbl. (0+)

¢ 08.35 «CTAPBIEKNAYW. (16+)

10.55 «BENOPYCCKIA BOK-
3AN». (12+4)

12.45 «BEPETCh ABTOMOBU- 12.00, 20.00, 04.00 «JJALIA

s N (124)

¢ 14.25 «KAPHABAJIbHAA

: HOYb». (124)

: 15.45 «ObbIKHOBEHHOE Y-
N0». (124)

¢ (164)
¢ 20.00 «CAMAA OBAATESb-

HAR M IPUBTERATEIIbHAD 2 13 00, 21,00, 05.00 «OCTPOB

HEHYXXHbIX NIOAEM». (16+) *

o (124) H
¢ 21.30 «[[IE HAXOQUTCA HOOE- ¢
: : 14.00, 22.00, 06.00 «T0, YTO

¢ JETH (124)

. 23.00 «JIEBYATA». (12+)

2 00.45 «12 CTYNBEB». (12+)

05.35 «30/10TOV TENEHOK».
(12+)

dunbm. (6+)

07.10 «Tpu Goratbips. Xog ko-

HéM». MynbTdunbm. (6+)

08.35 «Tpu GoraTbipsa Ha fanb-

(6+)

dunbm. (6+)

11.20 «[lo6pbiHa Hukutiny n

3meit TopbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+)

¢ 12.35 «Anéwa lonosuy u Ty-

rapuH 3meit». Mynstounbm.
(124)

(16+)

: 01,10 TIPU3PAK>. (16-+)
3A COKPOBMLLAMMy. (16+)
$ 02.55 PUTAXEHUE». (16+)

Poccus, 2015 .

Poccus, 2017 .

= ®EHUKC nJoC B
o Mocounh, B e

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYANTb-
HOE KOMbLIO». (16+)

BACUNbEBA. IOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

Cepuan. VipoHnyecknii ge-

nax: Jlapuca YaosuueHko,

Bnapumup Crepxakos, Bepa :

CoTHMKOBa

HENb3A KYMNTb». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 <OTEPA.

XPOHWKI YBOAHOIO OTAE-
A HOBAf BEPCUf». (16+)

e [

05.50 «Kapnuk Hoo». Mynbr-

: 03.50 «Tpu Kota». (0+)

¢ 05.00 «Mawa v Megseap»,

«MalumHbl cka3kuy, «Mawu-
KWHbI cTpaLumnkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

: 16.00,17.00 «BO VIMA NOB-
Hux 6eperax». Mynbtdunbm.

Bl». (16+)

+ 18.00, 19.00, 20.00, 21.00

«BEMMKONEMHbIV BEK. UM-
MEPUA KECEM». (16+)

: 22.00 borvua wonunra (cy6Tu-

pbi). (16+)

3 22.50 (y6607a News 2023.

(16+)

23.00 Mos xeHa pynur. (16+)
2 00.10 KynuHapHble AeTeKTUBbI

(cy6TuTpsi). (16+)

: 01.00, 02.00, 02.50 KECTO-

KWt CTAMBYII. (16+)
Cepwan. [ipama, Typuns,
2019 1. B ponax: flenus Yryp,
03aH JlonyHait

03.30 «Mawa 1 Meaeab».

Mynbrcepuan. (0+)

[cicioww ] crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.00 «by6a». Mynsrcepuan.

(6+)

08.20 «[oToBum ¢ byboii».

Mynbtcepuan. (6+)

¢ 08.30 «Epanaw». (0+)
. 08.55 «KYXHf». (12+)

Kata n [leHnc HaunHatot
BCTPEYaTbCa.

2 15.00 <KYXHA. BOIIHA
TekTu, Poccus, 2003 1. B po- :

3A OTENb». (16+)

K bapuHoBy B rocTu npues-
XaeT Aoub Anuca, Kotopas
cymTaer cebA A0CTaTOuHO
B3POCNOI, YTOObI NPUHATL
yuactue B 6uKuHu-decre. . .

: 17.45 «CEHA-OENfD>. (16+)
+ 22,00 «YJIETHBIV SKUMAX.

(12+)

¢ 01.05 «6 Kagpos». (16+)

J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10, 10.35, 00.55 B nouc-
Kax bora. (6+)

05.40 «B 6 YACOB BEYEPA
TMOC/IE BOVHbI». (6+)

07.30 MynbTunbmbl
Ha CMACE. (0+)

08.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

Lvkn: lexb Axrena. (0+)
11.10,01.20 Pacckaxxu MHe

o bore. (6+)
11.45 Mpodeccop Ocunos. (0+)

13.05, 21.40 Mpamas nunna.
0TBeT cBALeHHIKa (cybTn-
pbl). (124)

13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

N

o T
TS ClAC

+15.35 3emna repoes. Jlo6pbl-

: 16.10 «KOHEL| «CATYPHA». (0+)
¢ 18.05 «0COBO BAMHOE 3AIA-

:19.30 Beuep Ha CTIACE. (0+)
: 20.30 CBupetenbHuubl Boc-

:22.30,03.25 Buanmus.

10.00 (BaTan AHHa KawwmHckas.
+ 00.10 [leb Matpuapxa. (0+)
: 00.25 MutpononuT AHTOHwMIA

01.50 Mapu - ropog Bio6neH-
12.15 MpocTble uygeca. (12+) :

: 02,20 Bcrpeva. (12+)
¢ 03.10 Lukn: Nlioau JoHbacca.

$ 04.10 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

3 aBrycra
Ceamuua 9-a no Natuaecatuuue. Mac 7.
lpopoka Ne3zekuuns.

“ Mpnn. CumeoHa,
| XpwucTa pagu topo-

& HuKa, MeyepcKux.

ne Momem CB. PomaHa ucn., npecesutepa.
MocTa HerT.
<< MbICIEHHO MKET TOT, KTO MPUHUMA-

€T 3a UCTUHY CBOU NPeanooKeHus,
TO €CTh MYCTble NOAO3PEHNA HA BANKHETO».

15.00 esexunnb. (0+)

Ha Hukutn., (0+)
HUE». 1 cepus. (6+)

kpecenua. (0+)

MuzHb nocne cmeptu. (0+)
23.15 «Anokanuncuc». (18+)

Cypoxckuit. (04)

HbIX, n bnarocnosexue Ma-
pun Marganus. (0+)

Co3upatenu. (12+)

avmeoro, u MloaHHa,
CNOCTHUKa ero. Muy.
Buktopa Mapcenb-
ckoro. Mpnn. OHyd-
pus MONYanMBoro

1n OHucKnma 3aTBop-

% O6perteHue mo-

" Weii 61rB. KHATMHY
" AHHbl KawmnHcKom.
Cuwymy. Netpa npe-

csutepa. Obperte-

Mpn. AsBa [lopodeit )




16.00 «<Myxckoe / XeHcKoe».
(16+)

V)

17.30 <60 MUHYT».
(12+)

i

14.00 «<CKOPAA MOMOLLb».
(16+)

i

08.00 B3poc/ibiM He NOHATD.
(124)

)

17.00 «XKeHcKuin cTeHpan».
(16+)

/

09.00 «[loKymeHTanbHblil
npoek™. (16+)

/

05.00 «[lobpoe yTpo»

09.00 HosocTu (c cybTUTpa-
M)

09.20 «<AHTMOeliK>. (16+)

10.00 «*Kutb 3g0poBol» (16+)

10.50 UHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

12.00 HosocTm (c cy6TuTpa-
)

12.15 NHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 UHdopmaLmOHHBbIi
KaHan. (16+)

16.00 «MyxcKoe / ¥eHckKoe».
(16+4)

16.50 HdopmaLmOHHbIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

18.35 VHdpopmaLoHHbIii
KaHan. (16+)

19.50 «Mone uygec». (16+)

21.00 «Bpems»

21.45 «XKapa» B MockBe. (16+) :

vERE «BUMIA «<KAMPU3»,
(16+)

Q1 .10 Mopkact.J1a6. (16+)

: 05.00 YTpo Poccun

: 09.00 Bectu. MectHoe Bpemst

: 09.30 Yrpo Poccun

i 09.55 O camoM rnasHoOM. (12+)
: 11.00 Bectn

¢ 11.30 «60 MuHyT». (124)

: 14.00 Bectn

: 14.40 Bectu. MecTHOe Bpems

i 15.05 «CrpaHHas BoitHa».

(16+)

: 16.00 Bectn

: 16.30 Mpamoii 3dup. (16+)

i 17.30 «60 MUHYT». (12+)

¢ 20.00 Bectu

: 21.15 Bectin. MecTHoe Bpems
21.30 <YomBuTENbHbIE NIOAN.

Nyywee». (12+)

{ FERES «POJIHBIE AYLLI,

(124)
MuzHb Hatanbu Kpbinosoii

eli coobLLakT o rrbenu

: (H «YANLbI PASBUTBIX

OOHAPEW». (12+)

i 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee».

(16+)

: 08.00 «CerogHsa»
: [TFE JIECHUK: CBOA 3EM-

na». (16+)

£ 10.00 «CerogHs»

TEE «NECHUK: CBOA 3EM-
Na». (16+)
13.00 «CerogHsa»

: 06.00 Epanauu. (0+)
: (YA «KYXHA». (16+)
: 08.00 B3poc/ibim He NOHATD.

(124)

09.00 Cratb wedpom. (16+)
: 11.00 «Bce ncbl nonapatot

pait». (0+)

12.40 Ypanbckue nesibmeHu.

13.25 «Ype3BblvaliHoe nponc-

LwecTBMe»

(X «CKOPAA NOMOLLb».
(16+)

16.00 «CerogHsa»

TXE <3MMOPOJOK». (16+)

: 19.00 «CerogHa»

¢ T «MEHTOBCKMUE
pyLIJI/ITCﬂ B OAVH MUT, KOrAa

Myxa. A BCKOpe BbIACHAET-

CA, UTO OH AaBHO U3MeEHAN

eil. HaTawa octanacb ofiHa, :

6e3 MOAEPXKM 1 C Ma-
NIeHbKOM ,qquom Ha pyKax

m «PAfl BHAET BCE!»
(124)

JIEMECTOKD». (12+)

BOMHbI». (16+)
ATamaH Ka3aubero Bovcka

H00.35

Adanacuit baryH n3bnBaet :

aKTepa Mapka ®aBopcko-
ro...

00.00 «ABTopuTETbI». (16+)
: 01.00 «AHdpowuT. (16+)
: 01.30 «fonoc BenuKom anoxm».

: (EWT) «BNECTALEM XKMU3HM

(12+)

PRI «ANKWAY. (16+)

(16+4)
m «MOCJE». (16+)
Tecca - npumepHas
CTYAEHTKa 1 NOCNYLIHaA
[04b. XapauH - [ep3Kuii v
npuTAraTesnbHbIi byHTapb
C HEMPOCTbIM MPOLLAbIM.
CnyualiHas BCTpeya 13-
MeHINa X NPUBbIYHYIO0
XKM3Hb.
«MOCJIE: [NTIABA 2»,
(16+)
Tecca ycTpauBaeTca Ha

CTaXNPOBKY B NPeCTKHoE :

W3[3aTeNbCTBO U 3HaKO-
MMTCA C OTBETCTBEHHbIM

11 cepbé3HbiM napHem. OH
- M0HaA MPOTVBOMOOX-

HOCTb TOMY, YTO OHa peLLn-

Jla OCTaBWTb B NPOLLNIOM...
: 02.25 KnukKnak woy. (16+)

: [EXY] «BPATbA». (16+)
5 04.10 «6 Kagpos». (16+)

i 07.00 «OpHaxap! B Poc-
cun. Cneupangxe-
cTbl-2023». (16+)
«OpHaxabl B Poccumy

: - CKETY-LIOY O KW3HM B

: camoii 6onbLION CTpaHe

mupa. fepoAMI KOPOTKMX

CaTMPUNYECKIX 3apNCo-

BOK CTaHOBATCA, BpauH,

nonnuenckme, yuntens,

3Be3/bl LWOY-6u3Heca,

LKONbHMKNK, KOCMOHABTbI,

: NeHCUOHepbI - B 0bLLLeM,

: HalLLI COOTEYECTBEHHIKU.
: «CALUATAHA, (16+)

i 17.00 «KeHcKmit cTeHpan».

: (16+4)

i 20.00 «Komepu Knab». (16+)

¢ 23.00 «fanycTaH natocy. (16+)
Mepesonnowyancy B
Pa3fINYHbIX NePCOHaeNn,
Muxaun lanycTaH u ero
rOCTV NOKas3blBatoT, YTO y
poccusH be3rpaHnyHas
[yl 1 MpeKpacHoe uys-
CTBO loMOpa.

: 01.00 <Mmnposusayus. Ko-
MaHppi». (18+)

i 02.20 <Mmnposu3aums.

: (18+)

¢ 03.05 «Crygus «Cotos». (16+)

KomaHgbl. langxect».

: 05.00 18.0004.35 «Camble

LWOKMpYHoLLMe runoTe-
3bi». (16+)

: 06.00 «C 6oapbIM yTpomb

(16+)

08.30 12.3016.3019.30

«HoBocTu», (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHbIl

npoekT». (16+)

: 11,00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tu-

modeem baxxeHoBbIMY.
(16+)

12.00 16.00 19.00 WHdop-
MaLMOHHaA nporpam-
ma 112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-

ctBa ¢ Onerom Lnwwku-
HbIM», (16+)

14.00 «HeBeposTHO MHTepec-

Hble nctopum. (16+)

£ 15.00 3acekpeueHHble cu-

cKu». (16+)

17.00 «TaitHbl Yanmak». (16+)
: TXT) «MOCNERHMIA

WAHC». (16+)
AEE «CTYKAY». (16+)

: 00.05 Conb. (164)
: (JEI] «ATEHTEBA». (18+)

: [(EXE «30HA 414». (16+)

J

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA ,IJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE
2o I | v+ I '

; 06.00, 18.00 «byba». (6+)
: 06.25,11.30,19.25 «Mu-Mu-

m MATHULIA

05.00 «KECTOKWI CTAMBY/T».
(16+)

06.20 MatHuua News. (16+)

06.50 Ha Hoxax. (16+)

08.00 «Y4/CTO AHTTINICKOE
YBUACTBO». (12+)

10.00 Ha Hoxax. (16+)

11.10 KynunapHble aetektu-
Bbl. (16+)

12.00 butsa Wwedos.
(16+)

23.10 «OXOTA HA BOPOB».
(184)

01.50 MNatHuua News. (16+)

(16+)

03.40 Ha Hoxax. Otenu.
(16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

05.20 «Mawa u MeaBegb».

(0+)

07.05 «CEMEAHBIE Y3bl».
(16+)

09.05 19.00 «KJIOH». (16+)

10.10 «MOA 104b». (16+)

11.10 «Cynepmama. (16+)
Kaxpyto Hezenio yeTbipe
MaMOYKY COPEBHYIOTCA 33
3BaHue nyyweil. OHu oue-
HAT ApYT Apyra, 1 Ta, uTo

PEHTOK 1 micuxonora, nony-
4uT 38aHue «(ynepmama.

17.20 «bepemeHHa B 16».
(16+)

21.00 «MOf [104b». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHs0Cb (BoEro
Tena». (18+)

01.55 «M3meHbi». (16+)

03.35 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

02.20 KECTOKMV CTAMBY/».

oY o

05.00 «ILKOMA BbIXUBAHUA

CMOTa BNEYATAUTD KOHKY- ¢
¢ 10.10,13.15 [lena cypebHble.

- ve! D : oTP I

; 06.00 VineanbHbiii yXuH.

(16+)

06.45 [lopoxHble BOVHbI.

TNyuwee. (16+)

: 07.10 [lopoxHbie BOiiHbI.

(16+)

: 09.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 10.30 «CONIATbI-14». (12+)
: 16.30 Yrunusatop. (16+)

: 19.00 YnétHoe Buaeo. (16+)
i 22.00 «BAXYBAII:

HAYANO». (16+)

¢ 01.15 OnacHble ceasu. (18+)

COTHU Niofieii CTAHOBATCA
XepTBamu u3meH. Muorue
113 HUX KMBYT B HeBefleHUM
11 06maHe rogamu.

* 04.50 VgeansHblil yXuH.

(16+)
Sl e

0T OZHOKOW XEHLLHbI
CTPEMSA JETbMU B YCIIO-
BUAX KPUSUCA». (12+)

: 08.05,11.05,14.10 Jlena

cyne6Hble. butea 3a byay-
wee. (16+)

: 09.05,12.05,15.05 lena

cynebHble. Hogble ncto-
pum. (16+)

¢ 10.00,13.00,16.00, 18.30

HoBocTn

[Nlenbru BephuTe! (16+)

+ 16.15 Mpurosop!? (16+)
. 17.10 MupoBoe cornaLuene.

(16+)

: 18.50 Cna6oe 38eHo. (16+)

: 19.50 3MEEJIOB». (16+)

: 21.45 «CEMb HAHEK». (16-+)
: 23.15 «AKCENEPATKA. (16+) :
¢ 00.50 «ONEKYH». (16+)
:02.10 Hawe kuHo. (16+) :
: 02.35 «BENbIV KNbIK». (16+) :

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

10.10 18.06 «Yenosek byny-
wero». (12+)

11.27 «bELLEHOE 30/10T0».
(124)

15.12 «JIBA IHA». (16+)

16.39 «[IpakoH». (6+)

17.00 «AkTyanbHoe uHTep-
Bbio». (12+)

: 18.00 «TyGepHckue HOBOCTHY.

(12+)

: 21,02 YTOMTEHHbIE

COMTHUEM». (16+)

23.25 «KEHLLHbI HA TPAHI
HEPBHOTO CPbIBA». (16+)

00.53 «HABAXIEHME».
(16+)

02.30 «[OAKNAbILW». (12+)

+ 03.41 «[IEPCY Y3ANA». (124)

: e [EEER

04.20 «Mytb K Mobene» (16+)
: 05.20 «TPUIHA 10 BECHbI».

o (164) .
¢ 07.00 «EPBbII OCKAP».

(16+)

09.00 «YYEHWULIA MECCUH-
A». (16+)
Muctuueckas menoapama
0 cyb6e yueHuLbl Bonbda
MeccuHra, 4acTUYHO 0CHO-
BaHHas Ha BOCTIOMUHAHWAX
Onbrvt MuryHoBoit. LLlect-
Haauatunethas Ona epet
CMatepbio Ha Pukckoe
B3MOpbe, I/Ae BCTpeyaeT
Bonbda Meccuhra - 3Hame-

05.00 PaHHue nTawku. «benka
1 Crpenka. TaiiHbl Kocmocay,
«CmeLwapukmy, «BonwebHas
KyXHs», «Tpu Kota». (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.30 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnéskuy. (0+)

Munble Manbiwm ¢ 6onbLnm
BO06paXKeHeM uccnesyiot
YAMBUTENbHBII MUp.

07.40 «Anuca u/lbloncr. (0+)
TMpukntoueHna Anucol u kpo-
nvKa Jlblonca B yAUBUTENb-
Hoii (TpaHe Yygec.

08.50 «[lpakowwmay. (0+)

09.00 «Kowweyku-cobaukm».
(0+)

10.15 «bypénka lawa. (0+)

10.20 «LipeTHAwKu!» (0+)

11.00 «[letpoHuke. (0+)

11.30 «Huk-u306petatenp».
(0+)

370 BeCénble UCTOPUM NPo
ManbunKa-u3obperarens u
€ro YAVBUTENbHbIX PO6OTOB!

12.45 «/udunutv Hago». (6+)

13.00 «[uHoctepy. (6+)

13.25 «/lukme ckpuuepbil» (6+)

13.50 «lllapanaBTbl. lepou Koc-
Moca». (6+)

15.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bunko. (6+)

17.25 «Cmewapuki. [UHKOAY.
(6+)

19.05 «bonbuuoe nyTetue-
cTBUe. (6+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-

HITOT0 3CTPAAHOO apTH- b (04)
CTa-MeHTanucTa. MeccuHr 2 ’l‘;m'é'” .
(pasy e pacroHaéT 0co- 145 «(Ka304HbIN NaTPynb».

Oblil Jap Y AEBYLLKM...

23 59 «[lyTb k Mobeze» (16+)

3 01.00 «KPACHDIV TPU3PAK>.
(16+)

3 02.40 «A30PH 30ECH TH-

XUE...» (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

(0+)
HeBepOﬂTHbIe npuknwye-

HIA YeTbIpeX HbIX Boweb-

Huw - Anenku, Bapn, Mawwn
1 CHeXxKn.
22.30 «[luHoctep. (6+)
23.00 «[IpoctokBaLLnHO. (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

Muwkm. (0+)

:07.00,12.00,16.00 «Bpews

Manbiweit». (0+)

: 08.00,13.00, 19.00 «bap6o-

CKUHbI. (04)
08.25,13.25, 20.30 «Mawa
1 Megseab». (0+)
09.00 «CKa30yHblil naTpynb.
XpoHuku uypeo». (0+)
09.30 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«[TpocTokBaLmMHO». (0+)
10.00,22.00 «Oukcuku». (0+)
10.30 «Koweuyku-cobauku».
(0+)

11.00 «bobp nobp». (0+)
© 14.00,17.25 «Qukcuku. Ho-

BeHbKue». (0+)
14.30,21.00 «Cmewwapukm».
(0+)
15.00 «lepoitunku». (0+)

¢ 15.35 «Hy, norogu! KaHukynbi».

(6+)

17.00 [lpy3bs Ha Bce Bpeme-

Ha. «KoTeHoK no umeHu [aB»,
«kro ckazan «May»?» (0+)

18.25 «JlyHTuK». (0+)
¢ 20.00 MYNbTnpembepa! «(Ka-

304HbliA NaTpynb. Xpabpblit
[Npakoway, «Kata n 3¢.
Kyna-YrogHo-[lgepb. Mones-
Has ro10Ba», «Kowweyku-co-
6aukm». (0+)

20.55 «MawmHbi ckaskun. (0+)

21.30 «Huk-u306petatenby.
(0+)

¢ 2230 «MoHcukw. (0+)
¢ 23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
. 23.40 «benka u Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

00.00 «Kaa 1 3. Kyna-

YropHo-[Bepb. lonesHaa
ronosa». (0+)

00.25 «CKa30uHblil naTpynb.

Xpabpbiii lpakowa. (0+)

01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.

«30n0Tas aHTunonay. (0+)

65 Yl 365 AHEN TB

05\30 B nonckax ytpayenHo-
ro uckyccrsa. (12+)

06.15 o 3akoHam yectu. I3
ucropun ayaneit. (12+)

06.30 HapoaHblii poHT MMo-
6eppl. (12+)

07.00 Benukue X1BONMUCLbI.
(12+)

07.55 Heu3BecTHble CTpaHu-
Libl MCTOPUM PYCCKOI LLKO-
bl (12+4)

CTpa munocepams, unn Kak
otomcTun JlembsH. (12+)

09.45 TaHHu6an. Moxoa Ha
Pum. (12+)

10.40 Ha nytu k Benukoii Mo-  :

6ene. (12+)

11.05 PacumdpoBaHHble co-
kposuwa. (12+)

11.50, 14.50, 17.50 Cemb
AHeil uctopun. (124)

12.00 Bo ums yenoBeuyecTsa.
lcTopua poccuiickoli me-
uumHbl, (124)

m cunbHeiwme. (12+)

13.40 Poccna Hay'Ha. Benn- 20.00 Mubl: Benukve TaitHbl

yenoseyectsa: CokpoBua -
: :19.30, 05.30 Ega. Tomatbl.
: 21.05 Mubl: Benukve Taiiibl
yenoseyecrsa: (BAtoii [pa- :

Kie umexa. (12+)
14.00 Vctopua opyxna.
(16+)
14.55 Mop3emHan Utanus.
(12+4)
16.00 Kombuio «A». (12+)
16.10, 16.40 13 ucropun
Kpbima. (12+)
17.05 Uctopuorpag. (12+)
18.00 Uctopuaga. (12+)
18.50 06bIKHOBEHHas MCTO-
pua. (6+)

19.30 Xun-6bin flom. (12+)
20.00 «MATY». (16+)

VU
D HisTory NN :

: 06.00,12.45,18.05, 23.40

5 06.05 Kputckaa onepaums:

Okkynauma. (12+)

06.55 YépHble naHTepbl Bro-

poii MupoBoiA. (12+)

07.50 [nakeTa coOKpoBMLL;:

BnuxHuit Boctok. (6+)

08.50 MMnaHeTa COKpOBMLL;:

JlaTnHckas Amepuika. (6+)

09.50, 10.25, 10.55, 11.25

[NlpesHaa ucropua Cubupwu.
(12+)

08.55 Copbs Genopueno-ce- = 11.55 Aua boneiin: apecr,

Cyn v Ka3Hb: KasHb. (16+)

yenoBeyectsa. (12+)

13.55 [peBHue KOHCTPyKTO-
Pbl: KCTpeManbHble npo-
eKTbl. (12+)

: 14.55 [pesHue KOHCTpyKTO-

pbi: TaiiHble Yyfeca npupo-

abl. (12+)

15.55 MnaHeta cokpoBuLY:

Espona. (6+)

¢ 16.55 Mnaketa cokpoBuLL:

l0ro-BoctouHan Asus. (6+)

12.25 bepnuh 41-ro. flonera- 17.55,18.25,19.00, 19.30

[NlpeBHAA uctopua Cubnpwm.
(12+)

Hubenyhros. (12+)

anb. (12+)

22.05 CekpeTHble pocbe Mua

:23.00 [Nlpyroii lepuHr - packo- =
: ¢ 21.00 0 camoM rnaBHOM.
+ 00.00, 01.00 Mnaxeta cokpo- :

: : 21.55 [lpasuna xusHu

XIL (124)
notoe bpatctgo. (12+)

BuLl. (6+)

© 01.55,02.20,02.50, 03.20,
19.00 Kuuxuble annen. (12+) +

22.00 TaiiHoe CTaHOBUTCA AIB-  +

HbIM. (12+)
22.10 «CYBOPOB». (6+)

03.45 [peBHas nctopus
Cubunpw. (12+)

yenoBeyecTsa. (12+)

+ 05.10 3anpetHas uctopus.

(16+)

06.55 KnuHuueckuii cnyyait.
07.20 MeanuUMHCKKIA KBECT.

08.10, 14.40, 00.35 lenetu-
09.05 0 camom rnaBHoM.

: 10.00, 10.25 Ha npuéme

¢ 12.50 Mudbi: BenmKue Taiikbl :
10.55, 11.25 bonbluoit cka-

: 11.55,17.15 Tpasuna xu3-
13.40,14.10, 04.10, 04.35

15.30 0 camom rnaBHoM.
i 16.25 HayuHble cencauun.

:19.00,05.05 Ena. Ap6y3bi.

:20.30,03.15 310 neuncs.

: 3 22.45,02.50 Hanpuéwey
: 04.15 Mudbl: Benmkne TaitHbl
¢ 23.10, 03.40 310 neyurcs.

: 01.25,01.55 Ega. (12+)

JOKTOP

0 camom rnasHom. Yto
«ybuBaeT» nomKenysoy-
Hyto xene3y? (12+)
Cnactu Ecenuna. (12+)
3anopbl. (12+)

yeckan pesontouma. (16+)
(12+)

y Mixanna Jlabkoscko-
ro. OavHoYecTBO B 6pa-
Ke. (124)

Yok. (12+)

Hy 100-neTHero yenoseka.
(124)

Ha npuéme y poktopa fim-
wuKoBoit. (12+)

(12+)
(12+)
(124)
(124)

20.00, 02.20 Ha npuémey
nokTopa ManssuHa. Bo Bce
nérkue. (12+)

XOBJ1. (12+4)
(12+)

100-neTHero yenoBeka.
OkuHaBa. (12+)

ZLokTopa CblueHnkosa (12+)

Lnzodpenma. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn
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THULA, 4 ABIYCTA

14.50 fopop

MUCTUYECKME
< %!

05.00 «M3BecTusa». (16+)
: (ENT] «YEPHbIE KOLUKU»,

12.25 «Mopya».

12.45 Mos no60oBb - Poccus!

13.15 «EnuzaBeTa |: Kopone-
Ba-ybuiina?»

14.10 «CBATbIHM Kpemns»

X0 «IMYHOE CYACTbE»

16.30 «KHA3b [MOTEMKUH»

Bonbwoii cumpoHmnye-
CKWil OpKecTp

nos»

19.45 «CmexoHoCTanbrusy»

20.15 JInHWA X13HN

21.10 «Linpk». Al xotena 6biTb
cyactnmoii B CCCPl»

N «LUPK»

Q1.30 «Wckatenn»

17.15 Bnapumnp Qepoceesn :

18.45 «TlosenuTenb TMPOCKO- © 01,00 <Hkonaii EpémeHKo.

16.55 «AKTEpCKMe fpambl.

3arHatb ce6a B TyNuK».
(16+)

: TIH «CTAPLUIAS XEHA>.

(124)

03.10 «[eTpoBka, 38». (16+)
: (E¥E «HOYHOW NATPY/b».

(124)

: 14.30 BepHyswmecs. (16+)
: [FXT) «B MACTU OKEAHA»,

O6MaHyTbIe XEHbI», (164)
(16+) 06blyHas TypuCTAYECKaS
: 17.50 CobbiTns noesfika NATePbIX Apy3el
: (BRI «<MAPRIEH>. (16+) NpeBpalliaeTca B HacTos-
¢ 22.15 «Xopolune necHm». LWt KOLIMAp, KOTA OHK
: (12+) 0Ka3blBAIOTCA B OTKPLITOM
: KR «4 O6bABNAI0 BAM OKeaHe B HaflyBHOit
: BOWMHY». (124) noake B 80 KUNoMeTpax

oT bepera.

! FIWH «HEBO3MOXHOE»,

(16+)

: FEXT) «MAPSLMIA TUTP,

(124)

H01.00R L LN (28
¢ 02.30 Muctnyeckue uctopuu.

(16+)

10.15 «PomaH 12.30 Muctnyeckme
B KaMHe» j : | HoBocTeit uctopun. (16+) / | (164)
0630 «[ewKom...» : 06.00 <Hactpoenme» : 06,00 09.00 YrpenHuerapa- : 06.30 Mo genam Hecoep-
07.05 Nlerengpi muposoro  : 08.10 «MetpoBka, 38». (164) HuA. (164) LIeHHONEeTHMX. (16+)
KMHO : (IXFE «OfHA IOXb HA i 06.15 «Mynbrdunbmbi». (0+) i 07.55 Jasaii passepémcs!
07.35 «[lepBble B Mupe» ABOUX», (12+) : 09.15 CekpeTbl 330pOBbS. (16+)
07.50 15.50 «Penopraxuus : 11.30 CobbiTns (16+) : 08.55 TecT Ha OTLIOBCTBO.
Gyaywero» : [EU«OAHANOMbHA  : 09.30 1645 «Cnenas». (164) (164)
08.30 «Ku3Hb n cygbba» : ABOMX», (124) : 12.15 Xopowne HoBoctuc  : 11,10 23.10 «oHsaTb. Mpo-
T «<KAMUNA» : [EB<«NEPCOHANbHbIN  : Bacunucoii Bonogn-  : CTUTbY. (164)
10,00 12.3017.00 1930 AHTEND. (124) : HOW. (16+) : 12,25 00.20 Mopya». (16+)
HoBocTn KynbTypbl ~ : }228 ?gsggzgsocreﬁ : 1230 Muctuyeckue uctopum. : 12,55 00.50 «3Haxapkan.
10.15 23.20 «<PomaH B KaMHe» : ot L (16+) : (164)
T 23.50 «CNPYT-4» m“;‘:?ggyﬁﬂ)’”bm i 13.30 1545Taganka. (16+)  : 1330 01.15 «BepHy nio6umo-

ro». (16+)

14.05 «fonoca ywepwmx

Aywy, (16+)

: T «TOHKAA IUHUA

KU3HW». (16+)

: [EXI0 <KAPTA NAMATU.

(16+)

: 01.45 «fonoca ywepgwmx

aywy. (164)

: 02.10 Tecr Ha OTLIOBCTBO.

(16+)

: 03.50 [laBan pa3sepémca!

(16+)

: 04.40 Mo penam HecoBep-

LeHHONeTHMX. (16+)
m «CTEP3AHHASA».
(16+)

(16+)

09.00 «M3BecTnan. (16+)
: [FET] «YEPHBIE KOLIKMW»,

(16+)

J : MF 13.30 <KPEMKASA

BPOHA». (16+)

: 13.00 17.30 M3secTus.

(16+)

«CTEDY. (16+)
: 23.10 «CBeTckas XpOHUKay.

(16+)

00.15 OHu notpsacan Mup.

(12+4)

: [(TKE «YCNOBHbII

*

: [T 09.20 «<4UCTO

MEHT-3», (16+)

AHFTMACKOE
YBUICTBO. (124)

09.00 HoBoctu gs. (16+)
: (KT «CEMHAALIATbIN

TPAHCAT/IAHTUME-
CKUW». (12+)

: (EED «rONYBbIE

MOJTHUW». (12+)

! (D) <MEPHbI/ OKEAH».

(16+)

(&Y 19.45 «<BUKUHI», (16+)
: 22.00 «3pgpaBCTBYNiTE, TOBa-

puwul» (16+)

23,00 Myssika-+. (124)
: [TEH «PA3 HA PA3 HE NPU-

XOAUTCAN. (12+)

ezl
WBEPH";. BOPOH
05.00 07.00 «YTpo BMmecTe».
(KT «YYUTENSAD. (16+)

: 12.00 «Takue pasHble». (12+)
: [EXT) «MPUHL, CUBUPU»,
13.45 17.30 «OTKpbIBaEM Bo-
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
14.30 «[leHb BMecTe». (12+)
15.00 17.45 «Apt-TpocnekT.
15.30 «B TeHM 4eMNNOHOBY.
15.45 «AKTYyanbHoe nHTep-
 18.1503.000T7 o 17>,
18.45 «be3onacHas fopora.
19.00 <HoBoCTM pangKkect.
19.10 «Beuep BmecTe».

20.00 01.00 «<Agpec ucropuu.
20.30 02.00 «[MpoCTO XMN3Hb>.
21.00 01.30 «Touka.py».

22.00 «<Manas cueHa. (12+)

: PEXT] «A BOT M OHA. (16+)
(K] «CEMbA». (12+)

(12+)

(16+)
poHex». (12+)
«[y6epHCKue HOBOCTMY.
(124)
(124)
(124)
Bbio». (12+)
(L «<KYPOPTHbII PO-
MAH?>. (16+)
(124)
(124)
(124)
(124)
(124)
(124)

(12+)

J

CMNoPT

06.00 14.20 «Kto Koro?»
(124)

06.30 «TpeTuii Taiim». (124)

07.00 12.50 14.50 22.40 Ho-
BOCTU

07.05 14.5519.10 21.45 00.45
Bce Ha Maru!

10.00 «HebecHas rpaunay.
(0+4)

MATY! TB

na Oanxuo». (12+)

11.30 Agrocnopr. G-Drive Poc-
CUilcKaA cepus KoNbLeBbIX
TOHOK. (0+)

12.00 «CnopTuBHbIii BeK».
(12+)

12.30 /luua ctpabl. (12+)

12.55 «EcTb TEmal»

HobopcTBa. (16+)

17.30 Jlérkan atneuka. N1Cb
Yemnuonat Poccum

19.25 Xokkeii. Jlura (raBok.
XK «Coun» - «ABaHrapg»
(Omck). Sochi Hockey Open

22.45 MpodeccnoHanbHblit
6okc. (16+)

01.45 «lllnnHasa 6opbba.
(16+)

%55 Hogoctu. (0+)

m CTPAHA
:06.00 22.00 /lérkan amneru-

07.50 10.00 12.55 16.00 Ho-
07.55 12.1502.35 Cnewpenop-
08.10 «Mup bunbappa». (12+)
: 08.40 Agtocnopr. G-Drive Poc-
10.20 «Mctopus XyaHa Many>- =
09.40 21.45 Cnopr, KoTopblii
10.05 Jlaptc. MpodeccoHans-
12.30 02.05 CrpaHa cmoTput

* 13.00 lonb. YemnuoHar
15.30 03.00 CMelwaHHble egn-
: 16.05 16.55 17.45 18.35 Mnsx-
* 19.25 Xokkeit. Sochi Hockey

00.45 «Ectb Temal» (16+)
+ 02.55 «[TapycHbiii cnopt.

03.20 lonb¢. Yemnuonart Poc-

$05.30 Teorpadua cnopra. (1@

MATY

Ka. [1CB YemnuoHart Poc-
am. (0+)

BOCTH
Tax. (12+)

CUiicKan cepua KonbLeBbIX
TOHoK. (0+)

ectb. (12+)

Haa nura. (0+)

cnopr. (12+)

Poccun

Hblii Boneii6on. Yemnuoxat
Poccum. (0+)

Open

(16+)

am. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Jaiikep. (16+)
06.00 My3'uTuB. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
07.00 Teen vapr. (16+)
07.25 Jaiikep. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
09.00 Ton-30. (16+)

11.30 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16+)
13.00 Jlura knunos. (16+)
13.25 Crapranepsl. (16+)
KOO Angexc.Mysbika. (16+)

: 15.20 B necarky! (16+)

. 16.00 Hogoe papvo. (16+)

* 17.00 Mneitnucr. (16+)

+ 18.00 PRO-HoBocTM. (16+)

: 18.20 NMnedinuct. Nleto. (16+)
: 19.00 Oectvans Hooro pa-

¢ 22,00 Tawynon. (16+)

+ 23.30 Dance chart. (16+)

: 00.35 TaHunon. (16+)

: 02.00 My3'utus. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

15 00 PRO-HoBoCTM. (16+)
Mbi 3Haem o 38é3pax Bé!

ano «[1gnx-2023». (16+)

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.30 «PUBBITUE». (16+)
07.20 «PAVIOH N 9. (16+)
09.25 «[IMKCENW». (12+)
11.20 «KPACOTKM». (12+)
13.10 «MOLLEHHUKI>. (12+)

TAX». (16+)
17.00,17.55 «O60Bb,
PA3YM, MECTb». (16+)

CLLA, Kanapa, 2000 1. B po-
nax: bptoc Yunnuc, MatTbio
Meppw, Po3aHHa Apker,
Maiikn Knapk [lynkan, Hata-
Lwa XeHCTPUAX

20.45 «[IEBATD APLI0B-2».
(16+)

22.35 «BACABI». (16+)

00.15 «MATbli SNEMEHT».
(16+)

02.20 «3ATYPA: KOCMUYECKOE :
MPUKNKOYEHNE. (124)

03.55 «[IMKCENW». (12+)

235 KI/IHOKOMEAVIH

00.50 «lLEQ AIAM KOHC».
(18+)

02.35 «PblLIAPY CTIPABEZ/IN-
BOCTM». (18+)

HA COKONOBAL» (16+)

(16+)
10.55 «KOHBOWPbI». (16-+)
12.45 «BbICOKII BNOHANH

14.30 «BO3BPALLIEHNE BbICO-
KOro 6OHANHA. (12+)
16.00 «CBAJEBHbIN MEPEMO-
JI0X». (16+)

17.55 «HEWCTPEBUMbIIA LLINK-
OH». (16+)

19.30 «KOPOJIb BEYEPUHOK».
(16+) .

21.15 «ECTb JHEW, CEMb
HOYEM». (16+)

@.05 «BAHAUTKI». (164)

15.00 «CYMPYIA MOPTAH B BE- :

18.45 «[IEBATH APNOB». (16+) :

04.40 <HY, 31PABCTBYH, OKCA- :

06.30 <KOTIbI B IOGKAX>. (16+) ©
08.45 «POBUH [YJ): HAYANO».

5 05.30 «Cmemapvmm» «Yyy-

Msyu». Mynbtcepuansi. (6+)
¢ 05.30 «CagKo». Mynstounbm.

2 06.30 «OuKCHKID. Mynbrcepu-
Dooan (6
¢ 07.05 «bPAT». (16+)
: 09.00 «bPAT-2». (16+)
: 11.20 «CECTPbI». (16+)
: 12.55 «[IYINAHT». (16+)
* 15.00 «JIMBEPEA: OXOTHUKM
3A COKPOBULLIAMM». (16+)
: 17.00,17.45 «(JIEM>. (16+)
¢ 18.40 «CTABKA HA JIIO60Bb».
o124
¢ 20.20 «J11060Bb bE3 PASME-
o PA.(164)
: Poceus, 2020 .
: 22,05 «(8 MAPTA, MYX4N-
¢ HbIb(124)
5 00.00 «[IPYT HA IPOLAXY».
(16+)
:01.40 BUil. (16+)

HA». (6+)

= MOCOW/IbM.
el 30n0TAR KonekL M

08 15 «KEHWUX CTOrO CBETA».
o (124)

£ 09.10 OVHOKAM TIPEAOCTAB-

JIAETCA OBLLEMUTUE. (12+)
10.45 «[IEBYILIKA BE3 AZIPE-
(A». (124)
12.20 «KYBAHCKIE KA3AKI».

(124)
: 14.20 «OOPMYA JIHOBBI».
12

o (124)
: 16.00 «OMACHO JNA XU3HU!
B YEPHOM BOTUHKE». (12+) :

(12+)

¢ 17.35 «TAPAX. (12+)

: 19.25 «[IXEHTNIbMEHbI YIA-
Y». (12+)

: 21.00 «bENOE COJMHLIE NMY(CThI-

HW». (16+)
; 22.30 «MOCKBA CNIE3AM HE
¢ BEPUD.(12+)
: 01.10 «MYMXUKNA! (12+)
2 02.45 [TANATAN? 6». (16+)
. 04.05 «AHHA KAPEHWUHA.
(164)

an. (6+)

(6+)

06.50 «KoHb K0nuii n bonbiume
¢ ckaukwe. Mynbtdunbm. (64) ¢
< 08.15 «Tpu Goratbipa u Ha-

CNeHMLa npectonar.
Mynbrdunbm. (6+)

+09.50 «Tpu 6oraTbipa U NPUH-

Lecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 11.10 «Tpu Goratbips u llama-

XaHcKaa Lapuua». Mynsr-
ounbm. (12+)

Llapb». Mynetdunsm. (6+)

: 14.00 «(BATbI». (1§+)
+ 21.00 «[TOCJIEAHUN MEHT».

(16+)

(16+)

«TATBAHWUH JEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«0BPYYANBHOE KONbLL0».
(16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 <[JALIA

BACWIbEBA. JIOBUTENb-

HEHYXHbIX NNIOAEM». (16+)
KYNUTb». (16+)

«MOVI TEHEPATT». (16+)

£ 06.00 <O + KON (16+)

B ponax: Hatanba Kyapa-
wwoBa, Unbs Anekcees, Kox-
CTaHTUH l0wwKeBUY

: 04.00 «Tpu kota. (0+)

e I e

3 05.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu- : 05.00 «Mavwa v Mengenb»,

«MatumHbl ckasku, «Maw-
KWHbI cTpaLumnkmy. Mynsr-
cepuansl. (0+)

$16.00, 17.00 «B0 VIMA TI0B-

Bl». (16+)

+ 18.00, 19.00, 20.00, 21.00

«BEﬂI/IKQﬂEI'IHbII?I BEK. M-
MEPUA KECEM». (16+)
Cepuan. [ipama, menogpa-
Ma, ucropus, Typums, 2015-
2017 rr.

: 22,00 Borvka wonuHra (cy6ti-

pbi). (16+)

: + 22.55 (y66ota News 2023. (16+)
¢ 12.35 «Tpu Goratbips v Mopckoii :

23.10 Mos xeHa pynuT (cy6Tu-
pbl). (16+)

¢ 00.20 KynuHapHble feTekTvBbI

(cy6TuTpsl). (16+)

: ) : 01.20,02.10, 03.00 <KECTO-
: 01.05 «TPE3BbIV BOUTENb». :
1 03.45 «TAVIHA TIEYATI [IPAKO- :
*02.40 «O[1HO NIEBOW». (16+) :

KWt CTAMBYII. (16+)

¢ 03.40 «Mawa u Megsesp».

Mynbrcepuan. (0+)

o G e

08.00, 09.00, 16.00, 17.00 5 06.00 «Tpy Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.00 «by6a». Mynbrcepuan.

(6+)

$ 08.20 «ToroBim ¢ By6oii».

Mynbtcepuan. (6+)

¢ 08.30 «Epanaw». (0+)

HULA YACTHOTO CbICKA». 09.00 «KYXHf». (124)
(16+) ¢ Makc npuniofiHo aéT o6e-
: 13.00,21.00,05.00 «OCTPOB @ yjaHute GonbLue He BpaTb.

H ¢ 15.00 «KYXHA. BOVHA
: 14.00,22.00 «T0, YTO HENb3A :

3A OTENb». (16+)

i 17.45 «CEHA-OEN. (16+)

: 15.00,23.00,07.00 «ONEPA. @ Qeps ucnonHseT MeuTy U
XPOHWKM YBOWUHOIO OTAE- ¢ nokynaet motounkn. Cmu-

¢ JIA.HOBAA BEPCUf. (16+) PATCA 1N OKpYKatoLLMe ¢

< 00.00, 01.00, 02.00, 03.00 Tem, uto Oea BcTynun B

«kny6 camoybmiiy»?

322,05 YETHbIVI SKUMAX.

(12+)

¢ 01.10 «6 kanpos». (16+)

J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 bBecenbl c AuToHuem Cy-
poxckum. (0+)

05.35 «3ATEX, KTO B MOPE».
(0+)

07.15 Mynbrunbmbl
Ha CMACE. (0+)

08.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

HbIX, unu bnarocnosexne Ma- ¢
pum Marganutbi. (0+)
10.35 B nouckax bora. (6+)
11.10 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)
11.45 Mpodeccop Ocunos. (0+)

13.05 lpamas nunua. 0Teet

CBALLEHHNKA (CYOTUTPbI).
(124)

K nobpoaerenu».

=

=1 cnac B

: 16.15 «OCTOPOXHO, BABYLL-

18.05 «0C0B0 BAXHOE 3AZA-

: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
:20.30 «/IBOE 1 O0HA. (12+)
10.00 Mapux - ropoa BntobneH-

: 22.45,23.30,00.15, 01.00

: 01.40 [lexs Matpuapxa. (0+)
2 01.55 «becoron». ABTOpCKas
12.15 Mpoctble yneca. (12+) :

: 03.00 Mpoctble uyneca. (12+)
: 04.10 Beuep Ha CNACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

4 aBrycra
Ceamuua 9-a no NatuaecatHuye. Mac 7.
MwupoHocuubl pasHoan. Mapuu
MarganuHsl.

<< He HYHO Ham HV TPYAOB, HU MOA-
BUIOB, €C/IN Mbl 1I06UM ApYT ApY-
ra, — 3T0 NyTb, KOTOPbIN cam coboto Beger

13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKas Kyxua. (0+)

¢ 15.00 CBugeTensHuLbI Boc-
kpecenus. (0+)

KAl (0+)
(CCP 1960 .

HUE». 2 cepu. (6+)

22.10, 03.40 Oeogop Yiwakos.
Llukn: CBATbIE BOUHDL. (6+)

Buzatua. Xustb nocne
cmeptu. 1-4 cepun. (0+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

[epeHeceHne
MOoLLen cLmy.
®oku. Mpn. Kop-
Hunua Mepe-
ACNABCKOTO.
Cwmy. Muxau-
nanpecsutepa.
Cwimy. Anekcun
npeceutepa.

MocTHbIN
LeHb.

(BT. MloaHH 3natoyct
_J/




TEJIEK

Jroccunli] rocunfiaib]  wmef CTC-ing.g- $ I

18.20 «Mone uypec».
Tpuauatb nyywnx. (16+)

09.00 Gopmyna efpi».
(12+)

v

4 n.»u-muou'

13.00 «CeKpeT Ha MUNINOHY.
(16+)

v

07.00 «Tpm KoTa.
(04)

AT

NHT VLS

21.00 «My3bikanbHas
MHTYNLMAY. (16+)

%

C‘M

NMONE3HASA
NPOrP, MM

10.00 Camas nonesHas
nporpamma. (16+)

/

06.00 TenekaHan «[Jo6poe
yTpo. Cy660Ta»
09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

18.20 «[Tone uypec». (16+)

©05.00 Yrpo Poccum. Cy660Ta
: 08.00 Bectu. MecTHoe Bpema
: 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

6ota

60Ty, BMECTE C JI0OMMbIM

: T «YANLbI PASBUTBIX

OOHAPEW». (12+)

08.00 «CeroaHs»
: 08.25 «loepem, noeguml»

: 7TKE <MEHTOBCKME

: 06.00 Epanauu. (0+)
: 07.00 «Tpu kota. (0+)
: 07.30 «Otenb «Y oBeyek».

(6+)

07.00 «OpHaxabl B Poc-
cun. Cneuganpxe-
cTbl1-2023». (16+)

: 05.00 «Camble wokupytoLne

runoresbi». (16+)

07.00 «C 6ogpbim yTpom!»

10.00 Hosoctu (c cybtupa-  : : (04) 09.00 «3KcTpaceHcbl. butea  : (16+)
Mu) : 08.35 «Io cekpeTy Bcemy : (16+) : 07.40 Loy «Ypanbckux nenb- cunbHenwmx». (16+) : 08.30 «HoBoctu». (16+)
10.15 «<O6bACHeHNe B 1106~ : CBETY» i 09.25 «Egum goman. (0+) MeHel». (16+) CunbHefilLme SKCTpa- : 09.00 «MuHTpaHc». (16+)
B, (12+) : 09.00 «Dopmyna eabi». (124)  : 10.00 «CeropHa» : 09.00 MpoCTO Kyxs. (12+) cerchl, yxe 3Hakombie 10,00 Caman nonesHas npo-
11.10 «Moexanul» (12+) : 09.25 «llaTepo Ha ogHoro» 10,20 «MnaBHas poporay. (16+) : 09.30 Mpembepa. MpoCTO 3puTensm, coiinyTca B rpamma. (16+)

12.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 10.10 Cro K opHOMY ¢ 11.00 wKuBas ega» c Cepreem : KyXHs. (12+) cxgarke. Camble cnoxHble  : 11,00 «BoeHHas TaitHa» ¢
mm) : 11.00 Bectn : ManosémoBbim». (12+) : 10.00 Ypanbckne nenbmeHu. NCNbITaHUA, CaMbIe HEBE- Wropem lMpokoneHko.
12.15 Hapo npocto nio6ub u : LR <LITAHCKOE CHA- 12,00 <KBapTupHbili BONPOC». (16+) POATHbIE U TpOTaTENbHbIE (16+)
BepuTb. (12+) CTbE». (12+) (0+4) : 10.05 «KpacHble Tydenbkum vicTopui... ¢ 1230 16.30 «<HoBocTu». (16+)
(EXE «MPUXOAUTE 3AB-  : 15.05MetpocaH-woy.(16+)  : 13,00 «Cekper Ha MUnANOHY. ceMb rHomoB». (6+)  : 12:00 «BUTBa 3KCTPACceHCOBY. | 13 00 (BoenHas TaitHa» €
TPA...» (04) : 17.00 Bectu : (16+) : (fES «HOBbIN YENOBEK- (16+) Wropem MpoKoneHKo.
15.10 «AHaTonuii Manawos:  : 17.50 «[puser, Appeit» ¢ 15,00 «CBos urpa». (0+) MAYK», (12+) i 18.00 OkcrpaceHcyl. butsa (164)
«Hy, norogu!» (0+) (12+) : 16.00 «CeropHs» : ([¥T) «HOBBbII YEJIOBEK- j cunbHediwnx. (16+) - 1500 «COBBE3». (16+)
XX «<XONIOAHOE NETO : 20.00 Bectu : 16.20 «CnepcTBue Benut..» : NMAYK: BbICOKOE i 21.00 «MysbikanbHas uHTYU- 17,00 «[loKyMeHTanbHblil
NATbAECAT TPETbE- : FIKX «BOCMUTATENbHU- (16+) HAMPAMKEHUE. (16+) ywsy. (16+) : cneynpoek. (16+)
ro..»(16+) : LA, (12+) ¢ 19.00 «CerogHa» : 17.35 «Maparackap-2». (6+) : 23.00 @KeHckniicrenpam». 18,00 «3acekpeuenHbie cnu-
18.00 BeuepHue HoBOCTH (C Maita Pakutura, BocnnTa- IR «IPOCTO AMKEKCOH». © 19.15 «Maparackap-3». (0+) (18+) : cku. (16+4)
cy6TuTpamu) I)e”"”"'”a B ACTCKOM Cafly. (16+) : YT «COHUK B KUHO»,  : 00.00 BbbxuTb B [ly6aen. : TXT <NPO®ECCUOHAN.
Ha 060XaeT CBolo pa- : (164) :

(16+)

19.55 «KT0 X0ueT CTaTh M- MyXUUHOT VIropem oHi BOIHbI: SNUNOr»,  : FENT «MOC/E: [NABA3». i 01.55 Amnposusayws. : ARE «TPUUKCA. (16+)
nMOHepOM?» (124) nepeexany B HOBYHO KBap- (164) (18+) Komangbl. .uaVlﬂ.)KECT» m «TPU MUKCA'Z:
21.00 «Bpems» : ™py, opopmms unoreky.  : 23.20 «<Macka. (12+) : (KN «AOCTYYATbCA : (184) : HOBbIV YPOBEHb».
2135 «CeropHa Beyepom».  : [JKE «BAJIbKUHbI HECHA- : 02.20 «[lauHbiii otBeT>. (04)  : A0 HEBEC». (16+) i 0245 Amnposusauysa. Ko- (16+)
(16+) : CTbA». (124) : [EXE «AUKNIA», (16+) : (PEE «BPATbAY. (16+) : MaHgbi». (164) : (KR «noAbEM
PEREL) «<9BUTAY, (12+) : [Y¥L«OTE/b ANA 30MYIL- : [YEE«ATEHTCTBO CKPbl- : 04.10 «6 kappos». (16+) ¢ 03.30 «Cryaua «Coto3». (16+) CTNYBUHDI», (16+)
\02.00 Mopkact.J1a6. (16+) : KW». (12+4) : TbIX KAMEP». (16+) : 04.30 «Mynbtdunbmbi», (0+) : 05.10 <hmnposusaums». (16+) : [EXI] «MOTEJb». (16+) -

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2 M | e 2o I | - B | 275) ORI : oo IR : ) NIRRT

! T OTP 75
05.30 MatHuua News. (16+)

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

09.00 Mynbdunbmbl. (12+)

10.05 OTPaxeHue

12.33 16.00 «KoHcTpyKTOpbI
6yzyweron. (12+)

12.48 «MEPCEJIEC» YXOOUT
OT MOTOHM. (12+)

17.00 «[leHb BmecTe». (12+)

17.30 «Touka.py». (12+)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.
(124)

19.05 «QOueHb nnuHoe». (12+)

19.45 «[lpeoponene». (12+)

05.55 «TaitHbl MepoBoii o-
nnHb, (12+)

06.25 «[lpocTOKBaLLNHOY.
(124)

06.50 «[pocTOKBALLNHOY.
(0+)

07.10 «PobunzoH Kpy-
30: QueHb 06uTaemblii
0cTpoB. (6+)

09.00 Yerbipe paum. (16+)

10.30 YeTblpe xeHbl. (16+)

15.20 YeTbipe cBafbObI.
(16+)

23.00 Hosble Mauanku. (16+)

02.00 MNatuua News. (16+)

02.20 Ha Hoxax. Otenu.
(16+)

04.00 MatHuua News. (16+)

05.20 «[uHoCutm». (0+)

06.15 «Mawa u MenBefb».
(0+)

11.00 «bepemeHHa B 16».
(16+)

[lna niogeit, ueii Bec fo-
crur 150 Kunorpammos u
6onee, noxypeHve - Bo-
NPOC XM3HW. [epou roToBbI
KapAVHaNbHO M3MEHNTbCA
1 cbpocuts 50, 80 1 faxe
100 kr. Cpaxatbca npu-

BECOM, HO 11 C BpeZAHbIMM
NpUBbIYKAMY, 3aBUCUMO-
CTblo OT eZibl 1 06pa3om
KU3HU.

22.00 «[lom-2. HoBas
Xu3Hb. (16+)

00.05 «/13meHbi». (16+)

03.00 «Cynepmama. (16+)

04.40 «Mawa n MeaBesb».
(0+)

oy o

: 05.00,06.15 Mynstdunbmb.

18.55 «butsasateno. (16+) :
: 10.00, 16.00, 18.30 Hosoctu
© 10.10 «ONEKYH». (16+)

: 11.55,16.15,18.45 «bPATA-

[IETCA HE TONIbKO CINLLHUM 5

: 06.00 06.30 07.3008.30

09.30 Yrunuzatop. (12+)

07.00 08.00 09.0010.00

05.45 Ytunuzatop. (16+)

*10.30 «CONJATbI-14». (124)

(Cepuan noBecTByeT 0 TArO-
TaX M pajocTAX apmeiickoil
KI3HI. ApMUA MpesCTas-
NeHa «M3HYTpU»: peub uget
0 TPYAHbIX CONAATCKUX
6OyaHAX, 0 TIt06BM, ApYX-
6e, Bpaxze 1 faxe fe-
LOBLLUHe.

+ 19.30 «+100500». (16+)
:23.00 01.30 «+100500».

(18+4)

* 23.30 Gonbwoii Kaw. (16+)
¢ 04.15 3a rpaHblo peanbHoro.

(16+)
Sl e

(6+)

06.00 Bcé, kak y nogeit. (6+)
: 07.50 «TOPOZ MPUHAT.

(16+)
09.30 Oasengalaiid. (6+)

Hbl-3». (16+)

BpaTbA M0 Opy31io - Kak
6paTbH N0 KPOBU: OHM BCE
JAENAT NOPOBHY - 1 pa-

: 20.25 «PEGPO AIAMA».

(16+)

:21.40 YAVIKA. (12+)
: 23,13 <<|'|b|ﬂA}0|.|.l|/|l7|>>.('|8+)

01.35 «YTOMTNEHHBIE
COMHUEM». (16+)

el oo

HOCTb, 1 6efy, a 370 3HauwT, *

4T0 KaXAoMy A0CTaHeTCA
(BOE rope n ceoe cyacTbe!

3 00.05 «CBOV CPEAM YYXHX,

YYXOW CPEQIN CBONX».
(16+)

01.40 Hawe KWMHO. (16+)
: 02.20 «CBET/IbIV NYTb».

(16+)

. 04.00 «CBUHAPKA 1 TTA-

CTYX». (16+)

04.30 «bITBA 3A CEBACTO-
M0Nb». (16+)

06.30 «[1AJTAY». (16+)

15.40 JINKBUOALA». (16+)
OnanbHbiii maptuan ykos
otnpasneH B Ogeccy, rae
HET XWTbA 0T BOPOB, youii|
11 BbIMOraTeneil, a sep3kas
6e3:xanocTHas banaa no-
BaAMNach rpabutb BoeHHble
cknagbl. M Bcem 3anpasna-
€T Hey/0BUMblil HeMeLKIi
LLNVOH NO KNnuke Akape-
MUK, KOTOPOr0 HUKTO He
3HaeT B ML0. U TobKo
HayanbHuK oTAena no 6opb-
6e ¢ baHauTM3MOM, [laBug
MapxkoBuy lomax moxeT
HaBeCTU MOPAAOK. .

01 .50 «YAKNYH I PVMEA»

(16+)

03 10 «KOPUJOP BECCMEP-

ThA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTawwku. «Llapes-
Hbl». (0+), «byban. (6+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «Mawa n Meapegp».
(0+)

09.55 «KotéHok Lmsak». (0+)

10.45 «3ebpa B Knetouky. p-
Kue aHu». (0+)

12.00 «Mup Butkc». (6+)
Oeu BuHKc oTnpasnaioT-
(s Ha 3eMto, uTobbI HaliTI
TanaHTMBbIX A€Teil 1 Mo-
MOYb OCYLLECTBUTb UX Ca-
Mble 3aBeTHble MeuTbl! Ho
den BomKHbI ObITb 0CTOPOX-
HbIMY 1 CKPbIBATb CBOM BOJI-
LwebHble CUnbl, TaK Kak UX
KAET 0ueHb onacHas Muc-
CUSt: NOAMATb TaUHCTBEHHOTO
1 MoryLectBeHHoro Moxuu-
TenA TanauTos.

12.55 «Qukcuku. HoBeHbKue».
(0+)
OUKCAKI KUBYT B KaXAOM
nome. OKa3blBaeTCA, OHM 1
ectb 1y Katu - nogpyru um-
Jlumblua! KTo e oHu Takue?
Mo3HakombTech ¢ HuMm! 310
HeobbluHas cembs: bpaTba-
6nu3Hewbl Opuk 1 Tuk 1 ux
npuémHas 6abyLuka baca.
(MoryT N1 HoBeHbKMe Nog-
PYXHTBCA € PUKCU-Knaccom?
JIérkuit iy bacu xapaktep?
[loBepAT M GUKCMKM CBOIA ce-
Kkpet Kate?

15.30 «Epanaw. (6+)

16.35 «bapOockuHbi». (0+)

17.45 «benka n Crpenka.
3Bé3qHble cobakm». (0+)

19.10 «benka u (rpenka: Ka-
pubckad TaitHar. (6+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

22.30 «[luHoctep. (6+)

23.00 «byba». (6+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

2 06.00 JlynTuko. (0+)
: 08.00 «YmKa. bonTiuBbiil Ka-

MeHb». (0+)

: 10.00 «Koweuku-cobayki»,

(0+)

12.00 «Koweuku-cobauki.
LLlaxmatbi». (0+)

12.05 «My3bikanbHblii na-
Tpynb. CKa30uHble NecHu.
Bonkonaku». (0+)

12.10 «Qukcmkn. HoBeHbKue».
(0+)

14.00,22.00 MYJblclopnpus.
(0+)

18.00, 19.30 «My3blKanbHblii
natpynb. Cka3ouHble nec-
Hu». (0+)

19.00 MYy/blnpembepa! «My-
3blKanbHbli natpynb. (ka-
304Hble NecHu. Bonkonakuy,
«Koweuku-cobauku. LLaxma-
Tbi», «<YMKa. bonTnuBbIi Ka-
MeHb», «HuK-u306peTatens.
PoboHaBTbI», «byba. Mote-
PAHHaA nocbinka». (0+)

220,00 «Mu-Mu-Muuki». (0+)

Mynbrcepuan «Mu-Mu-
Muwwkm» pacckasbiBaer o
npuUKloyeHnax 6enoro mea-
BEXOHKa 10 uMeHu benas
Tyuka 1 6yporo no umeHn
Kewwa, a Takxe ux apy3eit
JIncuukm 1 ubinnexka Lbi-
Mbl. [py3bA He MOryT npocTo
TaK CAETb Ha MecTe, a noTo-
My NPUKNIOYEHNA UX BCerga
HaXoAT.

02.30 My/binpembepa! «My-
3bIKanbHbIiA maTpynb. (Ka-
304Hble necHu. Bonkonaku»,
«Koweuku-cobauku. Laxma-
Tbi», «<YMKa. bonTnuBbIii Ka-
MeHb», «byba. loTepanHan
nocbinkan. (0+)

03 00 «Huk-n3obpetatenn».
(0+)

:04.30 «bobp po6p». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

00%0 butea Koanuuvwl Bro-
paa MupoBas BoiiHa. (12+4) :

01.35 B nouckax yTpaueHHo-
ro uekyccrsa. (12+)

02.20 [Mo 3akoHam yectu. 13
ucropum ayaneii. (12+)

02.35 HapogaHblit dpoHT Mo-
6eppl. (12+)

03.00 Benukue XuBonucLbl.
(124)

04.00 Heu3BecTHble CTpaHu-
Libl MCTOPUM PYCCKOIA LLIKO-
nbl. (12+4)

05.00 Codbat DenopueHKo - ce-
CTpa munocepama, unn Kak
otomcTun JlembsH. (12+)

05.50 TanHuban. Moxon Ha
Pum. (12+)

06.45 Ha nytu K Benukoit Mo-
6epe. (12+)

07.10 PacwudpoBarHble co-
kposua. (12+)

08.00 Bo uma yenoseyecTBa.
WcTopua poccuiickoii me-
vumHbl. (124)

M cunbHeiwme. (12+)
09.35 Poccua HayuHas. Benu-
Kiie uMeHa. (12+)
09.55 ctopua opyxua.
(16+)

10.50 [ewkom no Mockae.
(6+)

11.05 JluyHocTb B UCTOpUM.
(12+)

12.00 Uctopuaga. (12+)

12.55, 23.30 KHuxHble an-
nen. (12+)

13.20 Xun-6bin [lom. (12+)

13.50 nemeHT no3HaHu.
(12+)

apyrux. (16+)
16.00 «MATY». (16+)

HbIM. (12+)
18.10 «CYBOPOB». (6-+)
20.00, 20.50, 21.40, 22.35
«CNYTHUKW». (16+)

: 06.00 3anpeTHaa uctopua.

E 06.45 3anpeTHas uctopu:

: 07.40 NMnaneta COKpOBMLL;:
08.40 [naHeTa COKpOBMLL

09.40 [naHeTa COKpOBMLL:

. 14.45,15.50, 16.50 Ha cka-

17.50 Mudbl 1 TaiiHbl Kopo-

:20.00,21.00,22.00 Pacuger

08.20 bepnun 41-ro. [loneta- 18.55 Mudbi u Taiiibl Kopo-

(16+)

Mouck koneit Lapa Cono-
MoHa. (16+)

Adpuka. (6+)
Wnams. (6+)

bruxHuit Boctok. (6+)
10.40 Cokposuiia EBponbi.
(12+)
11.40 BenukonenHble namar-
Hukn Opanumm. (12+)
12.40,13.15,13.45,14.15
[NlpeBHAA uctopua Cubupwm.
(12+4)

nax. (12+)

neBcKoit nctopum: Pedop-
Mauus. (16+)

neBcKoit uctopum: cnak-
(Kas apmaga. (16+)

Benukux Umnepuid. (12+)

¢ 23.00 Mudbl v TaiiHbl KOpo- :

: 00.05 MoHapxua u Bropas
01.05 MoHapxus u Bropas

:02.00 YépHble naHTepbl Bro-

03.40 CekpeTHble pocbe Mua

18.00 TaiiHoe CTaHOBUTCA B~ ©
. 04.25 3arapku uynec s Jyp-

14.20 [unep npotus Mukaccon 02.45 [ipyroii [epuHr - packo-

neBcKoii uctopun: Mapua-
AHTyaHeTTa: 06peyeHHasn
Koponesa. (16+)
muposas. (12+)
mupoBas. (12+)

poii MupoBoii. (12+)
notoe bpatctgo. (12+)

XL (124)

ne. (12+4)

05.20 [lpesHas uctopus Cu-

oupn. (124)

06.00, 21.55 Snoxa aHTn6HMO-
TMKOB. (12+)

06.45, 13.05, 20.55, 02.15
Ha npuéme y soktopa Wca-
rynaHa. Bcé o ronosHoit 6o-
. (12+)

07.15,13.35, 21.25, 02.40
370 neuntca. LLutoBnaHan
xenesa. (12+)

07.40, 15.45, 23.40, 04.45
bonbwwoii ckauok. Imna-
A Yyxasa 6onb. (12+)

08.10, 16.10, 00.10 bonb-
LW0iA cKayoK. Myxckas fe-
npeccua. (124)

08.40, 16.40, 00.35 Megy-
LMHCKNIA penopTép. Yem
PUCKYIOT BETEpUHAPbI Ha
pabore? (12+)

09.10,17.10,01.05 Knuhu-
yeckuii cnyvait. (12+)

¢ 09.35,17.35,01.30 Tene-

ZLoKTop. [NaBHoe 0 350po-
Bbe. (12+4)

:10.25,22.45 Tewerndeckuii

Koa. (12+)

¢ 11.20,19.10,03.10 Hanpu-

éme y Muxauna Jlabkos-
CKOro. YyxKoe MHeHue.
(124)

Kak nepectatb 6oAtbcs,
CTECHATBCA, TPEBOXKUTb-
CA 1 33BUCETb OT YYKOro
MHeHua?

12.20, 20.10, 04.00 Hayu-
Hble ceHcaumu. Hosble Te-
na. (124)

14.05 [pasuna xu3Hu
100-neTHero yenoeka.
(12+)

14.55,05.15 Tpasuna xu3-
Hi 100-neTHero yenoseka.
(CeBepHblit KaBka3. (12+)

: 18.25 MpaBuna xusm

100-neTHero yenoBeka.
OkuHaBa. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 30 (403),

31 viona — 6 aBrycta 2023 .

CYBBOTA, 5 ABIYCTA (20)

- :
[poccun | K] FOCCHAK [

15.05 bonbLoit
6aner

v

07.10 «[lpaBocnaBHas
SHUMKnonegus. (6+)

/

09.30 BkycHo c JlaiicaH.
(16+)

i

06.30 «bubnenckui crxer»
07.05 «Mynbtdunbmbi»
«L{UPK»

09.30 «KnaccHasa Temal»

15.05 bonbuioi 6anet

X% «6PABUCCUMO»

BbIFICHSAET, UTO HEN3BECT-
HbIIA X03A1H YeMOflaHa
3aMellaH B HeneranbHom
TOProB/e aHTUKBAPKATOM.

17.10 23.50 «PomaH B KamHe» : 18.25 «Hukoraa He pa3roBa-

: TOET0 «KPYXKEBAW, (12+)
: 07.10 «[TpaBocnaBHas sHUK-

Knonepgus. (6+)

: 07.35 «CBATble v Gun3Kue,

10.00 19.30 HoBocTu KynbTy- MatpoHa Mockos-
pbl : ckas». (16+)
10.15 TaiiHbl craporo uepga- : [EKE «MOW IOBUMBIN
Ka MPU3PAK». (12+)
10.45 «OctpoBa» : KB «<EBAOKUAY. (0+)
(EFXl «3APABCTBYMTE,  : 11.30 Cobbitua
BCED | [ENE <EBAOKUA», (0+)
13.30 HemssectHble mapwpy- : [FPXT] «A O6bABNAI BAM
Tbl Poccun : BOMHY». (124)
14.10 01.35 «CepeHreTu» i 14.30 CobbiTus

«OJ\UH HA BCEX. (12+)

puBai c He3HakoMKa-
19.45 «3cTpapa, KoTopyio : M. (12+)
Henb3 3a0bITb» : 22.00 CobbiTnA
PIET «TOHKM MO BEPTU- | 22.15 (flpaxnas Bnactb».
KANnu» (164)
Cneposarenb MYPaTu- 2 23 05 (90-e, luksupauma
XOHOB paccnefyet Kpaxy : WwaliTaHoBY. (1 6+)
yemofaHa y MHoCTpaHua.  :
BcKope CnenoBaTens 23.50 XpOHUKIN MOCKOBCKOTO

6biTa. (12+)

© 00.30 Tpurosop». (16+)
: 01.15 Mpowanue. (16+)
i 03.15 «10 cambix...» (16+)

km «MEPBAA MEPYATKA» :

05.00 «[MeTpoBKa, 38». (16+)

06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)

09.30 BkycHo c JlaincaH. (16+)

10.00 MeHckuii xypHan TB-3.
(164)

11.00 «Capuna: 3aTepsaHHas
3emna». (6+)

YR <LYHAMW», (16+)

(LX) «KOH-TUKW». (6+)
Ounbm noBeCTBYeT 0 Ne-
reHZAPHOM NMyTeLeCTBUN
Typa Xeliepaana, koTo-
pomy yaanocb fo6paTbcs
13 l0xHon Amepukn B
MonuHe3uio Ha nnoty. OH
C HeOOMbLLIOI KOMaHoM
npeogonen 3770 MOPCKNX
munb (6980 Km) nyTy B BO-
nax Tuxoro okeaHa, nepe-
BEPHYB NMpenCTaBieHue 0
rpaHu1Lax BO3MOXHOCTe!
yenoseka.

XS «BHE BPEMEHMW». (16+) :

X «MMMEPATPULIA KW»,
(16+)

AXE «NOCNEAHAA XKEH-
LWWHA HA 3EMJIE»,
(16+)

: KN «3AKPbITAA

LWKONA», (16+)

: 04.00 «CTpaHHble ABNEHNAY.

(16+)

(XX «YCNOBHbIN
MEHT-3», (16+)

: «CIERY. (16+)

o

m «JIALLEMEPDI». (16+)

MonkoBHMK LWTbipb cymTa-

0 T ®_ B'-M ﬁm TV IR

i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)
: 10.00 «<MawwmHbI ckasku». (0+)
: (K «KYPOPTHbIN PO-

i 12.00 «®yt60n ry6epHum».

€T Yacbl 10 MOMEHTa, Korpa :

¢ 13.00 «<Appec uctopum.
13.30 «300pOBbIN NHTEPECH.

[T <A BOT M OHA». (16-+)
¢ 15.30 «AKTyanbHoe uHTep-

¢ 15.45 «[1pocCTO XMN3Hb».

XE «BbICOKUE OTHOLLE-

i 19.30 «['ybepHckue HoBOCTUY,

¢ 20.45 «OTKkpbIBaeM Bopo-

: YT «CEMbA». (12+)
i 22.45 «Apgpec uctopuu».

06.30 <MCTEP3AHHAS. ; ero otgen BHenpeHmﬁ
(164) A 6yneT pachopMIPOBaH.
(XL «<MCTEP3AHHASA». : I'IpenaTenbcrvBo nyyero
: (164) areHTa, 3a1e/CTBOBaHHbIe
: 10.10 Natb yxuHoB. (16+) Z;:f:‘;:ﬁﬁj;“f'gg:)cﬁ
: [[®5 «3A NEPBOrO rPO3VT B AlyyLLeM Cllyyae
BCTPEYHOIO». (16+) YBOMbHEHYIeM.
Cawa Cagenbesa, fo4b 60- : 01.45 «CBeTckas XPOHUKa».
raToro 6u3HecMeHa, 3acta-  : 164)
€T CBOEr0 eHuxa AHTOHa  : (16+
B NOCTENN C [pyToif eByLL- (VXL «NPOKYPOPCKAA
Kol. YToBbl eMy OTOMCTWTb, MPOBEPKADX, (16+) :
Cawa Ha cneyowmin fieHb  + :
BbIXOZMT 3aMy> 3a NepBoro : * 3BE30A W
BCTPEYHOTO He3HakomLa
no umenn Cepreii. Cawa  : [F&T] 08.15 «CTAPAS, CTA-
FIONrOe Bpem# He 3HaeT, PASl CKA3KAY, (6+)
uto Cepreli He NPOCTONA : (TXH 00.05 <KU3Hb U
BOAWTENb, 33 KOTOPOTO OHa  : YAVBUTENbHDIE
€ro NPUHANa, a HoBbIM TON  :
MEeHeKep B KoMNaHum eé gggaﬂ?gﬁxuﬂ
0TLA. AHTOH, HEBEPHBINA :
CalLVH XeHux, Bcemu : KPY30». (124)
npaBgamu 1 Henpasgamm 11.40 «nereHﬂbl MY3bIKI».
MbITAeTCA 3aCyKuTb Mpo- (124)
weHue Catum. : 13.15 «He dakrl» (12+)
23 40 Ckaxwu, nogpyra. (16+) : [FH 19.25 «4EPE3 FOBU
: W XUHTAH», (124)

: PEER «YPOKM XKU3HU

W BOXAEHUA». (16+)
m «B OTPAXKEHUN
TEBA». (16+)

! (T <MCTEP3AHHASY.

(16+)

: X «12 CTY/IbEB». (12+)

o

: PPN «KN0YM OT HEBA»,

(124)

03.15 «bepnuH-MockBan.

(124)

i 23.15 <Manas cueHa. (12+)
i 00.45 <cMapadony. (12+)
: 01.45 «Qopmyna 300poBbA».

i 02.15 «Takue pasHbie». (12+)
: (EXE «BEK ARAJIUHY. (16+)

MAH?>. (16+)

(124)
12.30 «Touka.py». (12+)

(12+)

(12+)

Bblo». (12+)
(124)
HUA». (16+)
18.00 <MapadoH». (12+)
19.00 «Tepputopus ycnexa.
(124)
(124)
19.45 «Touka.py». (12+)
20.15 «Apt-lpocnekT».
(124)

Hex». (12+)

(12+)

(124)

J

CMNOPT

10.00 «CMAPPUHD. (16+)

11.55 Xokkeii. Jlura (raBok.
(6opHas Poccum - «Agmu-
pan» (Bnagusoctok). Sochi
Hockey Open

14.25 Jlérkan atneuka. N1Cb

17.15 Oyt60n. «Opebypr»
- «Ypan» (ExatepuHbypr).

Jlura. MpAmaa TpaHcAumA

19.30 OyT60n. LICKA - «Jlo-
Komotus» (MockBa). MUP
Poccuiickas Mpembep-flura.
MpAmas TpaHcnALMA

23.15 lonb¢. YemnuoHat Poc-
am. (0+)

00.25 OyT60n. «/HTEpHACHO-

nvoHart bpasunuu. NMpamas
TpaHUIALUA
02.35 Oyt60n. YemnuoHar mu-
pa. KeHwuHbl. 0630p. (0+) -
kos HosocTu. (0+)

Yemnuonar Poccuu. Mpamasa :
TPaHCNALNA U3 YenabuHcka :

MUP Poccuiickas Mpembep-  *

Han» - <KopuHTMaHO. Yem-

+ 07.5502.30 «CBetnana Xypo-
Ba. ber k nobege». (12+)

+ 08.40 02.00 Yo no cnopry?

o129

¢ 09.10 00.45 «HebecHan rpa-

S e (04)

¢ 09.30 05.30 CrpaHa cmoTput

cnopr. (12+)

: 10.05 «Marus 6onbLuoro cnop-

T (124)

¢ 10.35 «enosek ¢yTbonbHoit

< nopogbh. (12+)

< 11.35 «flecatkal» (12+)

11.55 19.00 Agrocnopr. (0+)

13.00 lonb¢. Yemnuonat

Poccun

16.05 Cneupenoptax. (12+)

+ 16.25 Xokkeit. Sochi Hockey

¢ Open

+ 18.45 Cnopr, KoTopblil eCTb.

(12+)

+ 20.00 Xokkeit. Sochi Hockey
Open. (0+)

E 01.05 «Bbi 310 BuAenu». (12+)

< 03.20 lonb¢. Yemnuonat PO(»

am. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 3onoTas nuxopagka.
(16+)

06.30 PRO-HoBOCTM. (16+)
Mbl 3Haem 0 3BE37ax BCE!

06.50 [Mneiinucr. Neto. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
09.00 Y-/laublit uapr. (16+)
10.00 Mos BonHa. (16+)
11.00 Mneiinucr. (16+)
11.30 Xur-ctopu3. (16+)
\12.00 PRO-HoBocru. (16+)

08.00 onuaca Ha ce6s. (16+) :

¢ 12.30 Ton-30. (16+)
: : 15.00 Ouenb kapaoueH. (16-+)
:15.30 Mpuexanu! (16+)
E 16.00 [ouém BMAOC ANA Hapo-
¢ pal(16+)
+ 17.00 Dance chart. (16+)
: 18.00 Mneiinuct. Jleto. (16+)

: MATY
n MATY!TB m CTPAHA
06.00 CmewanHbie eaukobop-  06.00 22.00 Nlérkas amneru- 05.35 «Byba». Mynbrcepuan.
c8a. (16+) ¢ Ka. (B Yemnuonart Poc- (6+)
07.00 Hosocti oo (0+) 06.00 «[lukue ckpuuepbi».
07.0514.1517.0022.15Bce  + 07.5010.00 12.55 16.00 Ho- Mynbrcepuan. (6-+)
Ha Maty! ¢ BOCTH 07.40 «CoHuk bym». Mynbrce-

puan. (6+)
08.55 «[EBATD APL0B». (16+)

12.45 «BACABW». (16+)
14.35, 02.55 «BOCMOMUHA-
HIA O BYOYLUEM>. (16+)

19.00 «HEOBbIYAAHBIE NPY-
KNMOYEHNA ALENb». (12+)

21.00 «3CMEH B KOPOMEBCTBE
TPONNEM>. (6+)

23.05 «3CMEH B MOWUCKAX 30-
10TOT0 3AMKA». (6-+)

01.00 «KNYB THOBUTENEN KHUT
11 TIPOrOB 13 KAPTOOESTb-
HbIX OYNCTKOB». (16+)

05.00 «by6a». Mynbtcepuan.
(6+)

02.35 «SUPERHAHb». (16+)

04.10 «ArYAP». (16+)

06.05 «QYEHb CTPALLHOE K-
HO». (16+)

HO-2». (16+)

HO-3». (16+)

10.30 «MOV APEHD 13 300-
MAPKA». (124)

12.25 <HEWCTPEBUMbIA LUNK- :
OH». (16+)

13.55 «|.UECTb,U,HEV| CEMb
HOYEM». (16+)

15.50 «HY, 3[IPABCTBYM, OKCA- :

19.00 Big Love Show-2023. HA COKONOBAI» (16+)
(16+) 17.40 «KOPOJIb BEYEPUHOK».
¢ 22.00 TaHynon. (16+) (16+)

+ 00.00 Kapaoke xur. (16+)

: 01.00 Jlaiikep. (16+)

: 03.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

19.30 «CBAZIEBHbIA NMEPEMO-
JI0X». (16+)

21.25 «llUMNOH». (18+)

10.55 «JEBATH APIOB-2». (16+) <

17.00 <TAVIHA MYHAKPA». (124)

b 224 kuHokomeaus

07.35 «OYEHb CTPALIHOE KM~
09.05 «0YEHb CTPALLHOE Ki1-

@.40 «KOM HA JIPAWBE» (12+) :

5 05.35 «QuKkcuku», «CmeLuapM—
© K. Mynbtcepuans. (6+)

. 08.10 «Yyy-Mayu». Mynbrce-
P pran. (6+)

¢ 10.00, 11.05, 12.05
«MAXOP». (16-+)

: 13.10 «CTABKA HANIOBOBb».

(124)

: 14.55 «J1060Bb BE3 PA3ME-

¢ PA».(16+4)

: 16.35 «C8 MAPTA, MyX4i-

Hbl!» (12+)

: 18.30 «BEHJIEP: HAYANO».

¢ (164)

¢ 20.15 «bEHJIEP: 30/10T0 M-

+ TEPUW». (16+)

: 21.55 «bEHJIEP: OCNEAHAA

¢ AOEPA». (16+)

¢ 23.45 BUKUHD». (12+)

¢ 02.10 «APOCTIAB. ThICAYY JET
HA3AL». (16+)

: 03.50 «BYPNANAKM. (16+)

¢ 05.10 Mynbtdunbm. (6+)

: 06.25 TECBAPBOCH HE-
0BbIYHbIit KPOCG. (12+)
£ 06.35 GMEE/I0By. (16+)

MOCOWUJIbM.
307107AA Konnekuits B

o T
TS CAC |

KMHO U CEPUAbI NPABOCJIABHbIV KAHAJ
=] nomwmo Hlevssorall cyssomn|

18.50 «TAXENAA BOMA». (0+)
(CCP 1979

3 05.20 «Epanaw. (6+)
: 05.40 «bonbiuoe nyTeue-

CTBUE. (neumaanaﬂ no-

¢ 05.00 «Mauwa v Megseap»,

cTaBKa». MynbTounbm. (6+) :
¢ 07.10 «MBan Llapesny u Cepbiii ¢
¢ Bonk-3». Mynetunbm. (6+) *
: 08.35 «/lBan Liapeuy u Cepblit
¢ Bonk-4». Mynetounbm. (6+) :
¢ 10.15 «/an LlapeBuy n Cepbiii
: Bonk-5». Mynetunbm. (6+) :
+ 11.40 «Tpu GoraTbips i KoHb

Ha TpoHe». MynbTounbm.
(6+)

$13.20 TAK(W-2». (164)

. 08.20 «ABTOMOBWIIb, CKPUTTKA

11 COBAKA KNAKCA». (12+)
¢ 10.05 «<AOOHf». (16+)
11.45 «KOHEL| «CATYPHA.
i (184)

¢ 13.30 «KEHUTbBA BAb3A-
¢ MUHOBA. (12+)

LIA, VNI HOBBIE NMPUKNHO-

; YEHNA LWYPUKA». (12+)

: 16.35 «bPUNIINAHTOBAA PY-
KA». (12+)

: 18.20 «HEBEPOATHBIE MPU-
KNIOYEHWA UTANBAHLIEB B

¢ POCCMM». (12+4)

¢ 20.10 «CNYXEBHbIN POMAH».
(12+)

¢ 23.00 «POIHA». (124)

¢ 00.45 «ULWNTE MEHLLNHY».

(12+)

Opanuus, 2000 . B ponax:
Camn Hacepu, Openepuk

«MaLwmHbl ckaskm», «Maw-
KUHbI CTpaLWmnKu». Mynsr-
cepuansl. (0+)

17.00 «[TpocTOKBALLMHOY.
Mynbtcepuan. (0+)

22.00 boruHs wonuHra (cy6tu-
pbl). (16+)

23.00 Mos xeHa pynur (cy6Tn-
pbl). (16+)
lepBoe kynuHapHoe Loy,
TZie EHbl ynpaBAloT My-
KbAMY Ha KyXHe - <Mos
XeHa pynut» ¢ MapuHoit
OepyHkus!

00.10 KynuHapHble AeTeKTUBbI

[Nindentan, Mapuon Kotuitap :
: 15.00 «TAKCK-3». (16+)
: 16.35 «(BATbI». (16+)
: 23.30 «BACABW. (16+)
2 01,10 «TAKCU». (16+)
:02.30 «TAK(K-4». (16+)

2 04.00 «TAKCH-5». (16+)

(cy6TuTpsi). (16+)

: 01.20,02.10, 03.00 KECTO-

Kil CTAMBYN. (16+)
Cepuan. [ipama, Typuna,
2019r.

¢ 03.40 «Mawa u Meggesp».

Mynbrcepuan. (0+)

........................... ssessesscsscsscsscsscsscssnss

,ﬁ. OEHMKC nnioC B
KuHo B

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «MO TEHE-
PAl». (16+)

Tamu Menoapambl, Poccus,

ryHoB, Jlo6oBb Tonkanuxa

© 15.05 KABKASCKA eHky-  12:00,20-00 CIAABACH

JbEBA. MOBUTENIbHULIA
YACTHOTO CbICKA». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «OCTPOB

HEHYXXHbIX NHOAEM». (16+)

: 14.00,22.00,06.00 <0714 +

KOnf». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «OMEPA.

.

.

XPOHUKY YBO/AHOrO OTZE-
A HOBAA BEPCUfl». (16+)

: 04.00 «[IALIA BACAIBEBA.

TMOBUTENbHNLIA YACTHOTO
CbICKA-2». (16+)

(Ceiowe] creioue

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

08.05 «KYXHf.. BO/HA

3A OTENb». (16+)

00.00 Cepzua 3a nio60Bb.
Cepuan. [leTeKTuB C anemeH- :

(16+)

¢ 01.15 «XBOCTbl». MynbTOUILM.
2006 1. B ponax: Cepreii Mu- :

+ 01.30 «KotéHok no umeHm

(0+)

[aB». Mynbtdunbm. (0+)

: 02.15 «Tpoe Ha oCTpoBe».

Mynsrounbm. (0+)

02.35 «Broctaxy neta».
Mynsrounbm. (0+)

02.50 Mynetunbmbl. (0+)

03.40 «Hy, norou!» Mynbrce-
puan. (0+)

04.40 «AneHbKwii LIBETOUEK».
Mynbtdunbm. (0+)

05.20 «TaiiHa Janékoro ocTpo-

Ba». Mynstounsm. (6+)
05.50 «Tpu Kota. (0+) j

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10,16.40, 17.45 (BATbIHK
Poccum. (6+)

06.05 «[HW 1 HOYM. (0+)

07.55, 08.45 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoI
Koanbuyk. (0+)

09.10 MpocTble uygeca. (12+)

10.00 «CBo&» c Anapeem [la-
HuneHKo. (6+)

10.30 B nouckax bora. (6+)

11.05, 01.00 Pacckaxu MHe
o bore. (6+)

11.35 Oeopop Ywakos. Lnkn:
(BATbIE BOMHDI. (6+)

12.10 BepHble niopu. (0+)

13.05 «OCTOPOXHO, BABYLL-
KAl (0+)

14.55 «[IBOE M OIHA». (12+)

«

oCKopb6neHus».

=

¢ 20.35 Mpoctble uygeca. (12+)

: 21.25, 03.40 lpodeccop Ocu-
nos. (0+)

:22.00 Pycckuit mup. (12+)

: 23.00 «becoron». ABTOpCKas

: nporpamma HukuTbl Muxan-

: kosa.(18+)

2 00.15 [lenb Matpuapxa. (0+)

< 00.30 Ceatble bopuc u Ieo.

¢ Uukn: lenb Axrena. (0+)

: 01.30 MpocTbie uypeca. (12+)
+ 02.15 Pycckue knasbA. Lukn:
(BATblE BOMHbI. (6+)

+ 02.45 Bnowckax bora. (6+)

: 03.10 CTapeu WNoaun OneHes-
© ckuit. Bor c Humm. ... Linkn:

+ Pycckne npasenukm. (0+)

. 04.10 Myyennkn 3a Bepy.
Liukn: Pycckne npasesHmky.
(0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

5 aBrycra
Ceamuua 9-a no Natupgecatuuue. Mac 7.
MNouyaesBckoi MKOoHbI Boxunein Matepu.

Muyy. Tpodhuma,
deodunnanc
HUMW 13 MYyYEHU-
KoB. [lpaB. BOMHa
deopopa Ywako-
Ba. Cuymy. Anon-
NUHapus, en.
PaBeHHUICKOrO.
Cwmy. Muxaunna
npecsuTepa u mu.
AHpapes. IKoHbI
boxunen Matepu,
MMeHyemon
«Bcex ckopbs-

wux PagocTb» (C rpowmkamm).
Mocra HeT.

C 6AVKHUMM HAJ06HO 06X0AUTH-
CA NACKOBO, He fieNas fame u BUAOM

[Tpn. Cepadum CapoBckumit )




@ BOCKPECEHbE, 6 ABI'YCTA

F[_ ]

22.35 «CEPEBPSHbIV BOJTK».

)

e ‘.' i .
el e

17.50 «IecHu ot Bceit pyLum».

B 4

11.55 «Jlatmbm OTBET».

07.00 «[leTekTuB QUHHUK».

)

00.20 «fl Te6e He Bepto».

[Pocona 4] roccun -_ CTC-§uL!.g- 9”

o

09.00 «Camas HapogHas

/

(16+4) (124) E (0+) IE (04) (164) ) nporpamman. (16+)
06.00 HosocTi : [TXT«COCEAM NO PA3BO- : [H«YAULbI PA3BUTBIX : 06.00 Epanauu. (0+) ¢ 07.00 «OgHaxzb! B Poc- : 05.00 «Camble WOKNpYtOLME
: : : : Y

06.10 Mopkacr.J1a6. (16+) ay», (124) : OOHAPEM». (124) : 07.00 «JletekTuB OuUHHUK. cun. Cneuanpxe- : runotesbi». (16+)

06.55 Mrpali;, rap)MOHb no6u- Puta u Cepreit-Gbiiive 08,00 «CerogHa» : (0+) CTbI-2023». (16+) : 07.00 «C60ppbim yTpOM
mas! (12+ CYyMpYT, KOTOPHIEMPO- & g 9 yac prinrpbiBatorly 0735 Loy «Ypanbckux nesib- : 10.00 «<BuTBa SKCTpaceHCoB. (16+)

07.40 «Yacosom». (12+) E;‘)KTTA'OL”‘('J’EZ ;glf‘THa?(')"T (124) P : meHein». (16+) (164) : 08.30 «HoBocTuy. (16+)

08.10 3poposbe. (16+) nociopze.pae.meHﬂTb céu : 10,00 «Cerogus» : 09.00 «bonbwoe nytewe- : 19.00 «BoixuTb B flyGaen. : 09.00 «Camast HapoHas npo-

09.20 <Meutanauou». (12+) : Da3bEXaThCA. © 10.20 lepsas nepegavar, cTBue». (6+) : (16+) : rpamma. (16+)

09.40 «HenyTeBble 3aMETKN». : 08.00 MecTHOe Bpems. Boc- E (.I 6+) E m «I/IMVI.I.IECTBO 21 .00 ((Luoy Bonu». (1 6+) : 09.30 «3HaeTe nu Bbl, yto?»
(1 2+) : KpeceHbe : CXBOCTOM», (12+) BﬂepBble 3325 neT THT : (1 6+)

10.00 12.00 Hosoctw (¢ cy6T- : g 35 Korna ee goma c Tu- 11.00 Mygo vexukw. (124) 45 49 noGer n3 kocmocan. 3anyckaet cobicTseroe  : 10,30 «HayKa 1 TexHMKan.,
Tpamu) MypoM Ku3AKoBbIM> 11.55 «[auHbliit oTBET». (0+) (64) 2BTOPCKOR lOMOPUCTAYE- - (164)

10.15 <KusHb ppyrux». (124)  : 49,95 YTpeHnsia nouta cHu- 13.00 «HawlMotpe6Haazop». (TXT <POBOT APW». (6+) CKOE Loy, KoTopoe byaeT : 11.30 «HeusBecTHas ucto-

11.10 «[oBapa Ha Konecax».
(12+)

12.15 «MacoBoit». (12+)

12.45 «BsizeMcKuil fecaHT»
(16+)

{EXT «B 30HE 0COBOr0
BHUMAHUA». (12+)

{EET «OTBETHbI XOA».
(124)

17.05 «[epou. [lecaHT Ha
JIMHIN OTHs». (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTK
(c cy6TuTpamm)

19.00 «Tpu akkoppa». (16+)

21.00 «Bpems»

rYEE «CEPEBPAHbIA
BOJIK». (16+)

Konaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY
: 11.00 Bectn
: (K5 «LIbIFAHCKOE CYA-

CTbE». (124)

15.05 Metpocan-woy. (16+)
¢ 17.00 Bectn
i 17.50 «[ecHu oT BCeii aywm»,

(124)

20.00 Bectn
: 22.00 BockpecHbii Beuep ¢

(16+)

: 14.00 «<OgHaxapl...» (16+)
¢ 15.00 «CBos urpan. (0+)

¢ 16.00 «CerogHs»

i 16.20 «CnepcTBme BENM..»

.

(164)

¢ 19.00 «CerogHs» :
: B «YEPHbIW NEC-2». (16+)

Bnagumnpom Conosbé- :

BbIM. (12+)

01.00 «<Agmupan Konuak.

Ku3Hb 1 cmepTh 3a
Poccuion. (12+)

(YE]] «COCEQM NO PA3BO-

.

.

KomaHaup otpsaga cneu-
Ha3a YcTuHoBMY nony-
yaeT NpuKa3 3agepxatb
On3HecmeHa KacatoHoBa.
HeoxupaHHo oanH 13
CMeLHa30BLEB OTKPbIBAET
OTOHb...

i 23.55 «Macka». Ounan. (12+)

{IEE «COHUK B KUHO»,
(6+)

18.25 K81y EFUNTA. (16+)

KN «4YXKOM: 3ABET>.
(16+)
KomaHga Kocmnyeckoro
kopabna «3aBeT» oTnpas-
NAETCA Ha NNaHeTy B 0Tda-
NEHHOI1 YacTy ranakTuky,
cyuTasn eé HensBefaHHbIM
paem. lobpasLumcs o
MecTa Ha3HaueHus, acTpo-
HaBTbl 0BHapYXMBaIOT
KOMoCcanbHyto yrposy.

m «ACCACUH: BUTBA
MWPOB», (16+)

: XX «MOCNE». (16+)

BbIXOAUTb BOCKPECHBIMM
Beyepamu. Kaxayto
Hegento Masen BMecTe ¢
NpUrNaLeHHbIMA FTOCTAMM
- 3B€3laMI 11 CaMbIMI
06bIYHBIMV IOAbMY - NOA-
BeZeT NTOTU YXOfALLel
Helenn 1 CAenaet 310

B CBOEIl PUpMeHHON
IOMOPUCTUYECKOI MaHepe
B nyywwmx Tpaguumax THT

 FPRT]<KPACHAS LIAMOY-

KA», (6+)

00.20 «A Te6e He Bepio». (16+)
: 02.10 <Mmnposu3auua. Ko-

.

MaHab». (16+)

i 03.45 «Crypua «Coto3». (16+)

.

.

pusa». (16+)

: 1230 «HoBoctu». (16+)
: (FXT) «KAPATEJIb».

(16+)

[0 <O COOBPAXEHN-

AM COBECTW». (16+)

«OMEPALUA

«MACHOU ®APLL»,
(16+)

: (TFE «APOCTb. (16+)
: 23.00 «Hosoctu». (16+)
: PEFE «KPOKOAMN

BAHAWD, (16+)
AFY «KPOKOAUN
BAHAU-2>. (16+)

¢ 03.15 «Camble wWokmMpylowme

\ 23.35 Mopkact./1a6. (16+) By», (124) (S «AUKUIAY», (16+) : [(EER «BPATbA». (16+) i 05.20 <Mmnposuzauus», (16+) : runotesbi. (16+)

J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 «Hy, noroan! Kanuky-
nbi». (04)

05.10 MNatHuua News. (16+)

05.40 «PobunzoH Kpy-
30: OueHb 0buTaemblii
0cTpoB. (6+)

(16+)
09.00 YepHblii cnucok. (16+)
10.00 3oBuTe weda. (16+)
11.50 Ha Hoxax. (16+)
00.00 «B3PbIBHAA
BIIOHANHKA». (18+)
02.00 MatHuua News. (16+)
02.20 Ha Hoxax. Otenn.
(16+)
04.10 NatHuua News. (16+)
04.30 «[IpocTOKBALUNHO».
(12+)

ol o

05.05 «[uHoCutu». (0+)

06.05 «Mawa n Meagespb».
(0+)

09.50 «Yapo w3 apa». (12+)

18.20 «butBa3aTeno». (16+)

22.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (16+)
B HoBOM ce30He peanu-
! «/3MeHbl» Bbl yBUANTE
HeBepOATHbIE, HO BMeCTe
CTeM peasbHble UcTopum
Niofieid, CTONKHYBLUUXCA ¢
npedaTenbCcTBom 1 obma-
HOM. YT06bl BbIBECTI U3-
MEHLLJKOB Ha YMCTYH0 BO-
Ly, BeqyLLMe NPOeKTa yxe
PacCTaBUAY CKpbITbIE Ka-
Mepbl, 3aBepboBaM CeTb
areHToB 1 MPUrOTOBIM
MpUMaHKIA.

03.00 «Cynepmama. (16+)

04.40 «Mawa v Meagesb».
(0+)

07.00 «APTYP U MUHUMYTbl».

Yrunuzatop. (16+)

(amast HeoXWaaHHas aB-
TOMOOWNbHAA BUKTOPUHA.
(OTBeyaii Ha BONPOCbI Npa-
BUIIbHO, HAYe MaLLNHY
Ha TBOWX r1a3ax pa3aaBuT
6ynbpozep.

06.10 06.3007.3008.00

09.30 Ytunuzatop. (12+)

*10.30 «CONJATbI-14». (124)
1 19.30 03.40 «+100500».

(16+)

2 23.00 0230 «+100500.

(184)

: 23.30 GAXYBATIM:

HAYANO». (16+)

¢ 05.00 [lopoxHbie BOiiHbI.

TNyywee. (16+)

 © I

: 05.00,04.35 MynbTdunbmbl.

(6+)

: 07.50 «AKCEJIEPATKA». (16+)
© 09.30 Oazengallaiid. (6+)

* 10.00,16.00 HogocTu

¢ 10.10 3MEEJIOB». (16+)

* 12.00,16.15 «bPATAHbI-3».

(16+)

©23.25 (PO MPYHAT.

(16+)

B ponax: Muxaun Yurapés,
WHHa AnenukoBa, Anek-
caHap MopoxoBLyMKoB
Paccka3 06 ogHuX cyTKax
onepaTugHoil yactu MyPa,
KyZia nocTynaot (BefeHna
060 BCex NpoucLIecTBAX
B ropoge.

: 00.50 Hawe kuHo. Uctopua

6Gonbuuoit N6, (16+)

*02.00 «TAUHCTBEHHbI

0CTPOB». (12+)

:03.30 <HOBbI/I TY/UIVBEP.

(6+)

£ 20.15 2122 JIEPCY Y3ATAS,

¢ 22.33 «luHa: Tawey cTpacTu».

2 I : we! T : OTP I

; 06.00 07.0008.30 10.00

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.00 «Cka3ka cka3ok». (0+)

10.05 OTPaxeHue

12.30 «Otunii gom». (12+)

12.45 «JIENOBBIE JTIOAN.
(12+)

17.00 «[leHb BMecTe». (12+)

17.30 «Hepena». (12+)

18.00 «Tepputopua ycnexar.
(12+)

19.05 «Kny6 rnasHbix pefak-
TOpoB». (124)

19.46 «BcnomHUTb BCE».
(12+)

(12+)

(12+)

¢ 00.15 «BecHoii». (12+)

e I

05.20 «BOAMTENb ANA BE-
Pbl». (16+)

07.10 «[ATAPUH. IEPBbII
B KOCMOCE». (12+)

09.10 «BPEMA TEPBbIX».
(124)

11.30 «BbICOLIKMIA. CMACK-
50, YTO XMBOWI». (16+)

13.45 JIACKOBbIV MAV».
(16+)

15.50 «CJTABA». (12+)
buorpaduyeckas gpama o
3HAMEHUTOM XOKKeliHOM
3alLUTHUKe Bauecnase
OeTuncose.

19.20 «bATA». (16+)

:20.40 QKUNAX». (16+)
2245 «METPO». (16+)
¢ 01.00 JIEAOKOM». (16+)

Ounbm-KatacTpoda, 0cHo-
BaHHbIIi Ha peanbHbIX C0-
6biTnAX.

:03.00 «XONIOHOE TAHTO».

(184)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

2o I

05.00 PanHue nTawukm. «byba»
(6+), «LlapesHbi» (04)

07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «[loe3a AMHO3aBPOB».
(0+)

20.45 «OpaHxeBad KopoBa».
(0+)
My3blKkanbHblil MynbTcepuan
PO (EMbI0 LY KHbIX 0paH-
eBbIX KOPOB.

: 22.30 «[luHoctepy. (6+)

08.45 «Komawzaa Onopbi». (0+)

Onopa v naTepo ee Apy3eii -
CMeble 3aLUTHIIKI 3eNEHO-
T0 MUPA, KOTOPbIe KaxAblit
JieHb 3a60TATCA 0 Npupoge.
OHW CnacaloT BOZ0EMbl, Fopbl
11 71eca, MoMOraloT pacTeHnAm
1 KMBOTHbIM. Y cnacareneit
eCTb cynepcnocobHocTy - cu-
Nbl Pa3HbIX pacTeHuil, a ewwe
cneLmanbHble MaLHbI 1
TeXHIKA, C TOMOLLbIO KOTO-
PbiX OHM 6bICTPO AobUpatoTCa
TyAQ, rae Tpebyetca cpoyHas
3eNéHas NoMOLLb.

09.50 «Kata u 3¢. Kyna-
YropHo-/lzepb». (04)
[NleBouka Kata v eé apyr 3¢
nyTewLecTBYHOT N0 nekap-
HAM, 33B0OAaM, N0e3faM,
MapoXoAaM yl M3yuatot, Kak
BCE YCTPOEHO W Kakue bbiBa-
10T npodeccun. Kaxaplit pa3
OHU BO3BpaLLatoTCA 06paTHo,
MOHble BneyatneHuii 1 Ho-
BbIX 3HaHWi. Il Bcerpa ¢ Heo-
KUZAHHBIMU BbIBOJAMY. . .

12.00 «Mup Bunkc». (6+)

12.55 «(mewapukn. Hosble
npuKkntoyerna». (0+)

14.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

15.00 «Epanaw. (6+)

16.10 «Tpu KoTa». (0+)
YBnekateNbHble MCTOPUM U3
KU3HY TPEX ManeHbKIX to-
603HaTenbHbIX KOTAT: Kop-
uka, Komnora n ux Mnag-

OtkpoiiTe AnA ce6a yansu-
TeNbHbIit MUP AMHO3aBPOB
BMeCTe C KoMaHpoii fln-
HocTep!

¢ 23.00 «pu3nu vt NEMMUHII.

Lueli cecTpeHKm Kapamenbku. <

18.00 «[lpocToKBaLLMHOY. (0+)
20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

(6+)

KomeauiiHblit MynbTcepuan
0 6opbbe cypoBoro mesiBe-
A TPU3IA C HAA0EANMBBIMIA
TPbI3yHaMU IeMMIHTaMK.

01.15 «Cmewapuku. MuHKoay.
(6+)

03.05 «Typ6o3aspbi». (0+)
YnuBUTENbHbIE UCTOPUM, B
KOTOPbIX ANHO3aBPbI Npe-
BPALLAKTCA B MALLNHbI!

MY o7 MYNbT

06.00 «Mawwa 1 Measezb».
(0+)
«Matwa n Meggeab» - 310
poccuitckuit MynbTcepuan,
KOTOpbI rOBOPUT Ha
OfIHOM A3bIKe C AeTbMY 1
B3POC/IbIMIA BO BCEM MUpe,
pacckasbiBas o Apyxbe
ManeHbKoli aeBouku Matun
11 6bIBLIETO LMPKOBOTO
apucra Meggens.
Malwa - HeBepoATHO
aKTIBHaA IeBOUKa,
KOTOpaA HUKOrAa He
CUANT Ha MecTe 1 cymnTaer,
470 BECb MIp CO3AaH
A Heé oHON. MawwnHa
NHANBUAYANbHOCTb He
3HaeT rpaHuLl, Mo3TOMY YpoK
TpyAa Nerko 06opaunBaeTca
CTPOUTENBCTBOM MapyCHOTO
kopabnis, a Habop Xy#ox-
HVKa - B pa3yKpaluuBaHue
BCero feca.

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

RGPl 365 LHEN TB
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00.00 HeussecTHbie CTPaHy-
Libl UCTOPUM PYCCKOI LWKO-
bl (12+4)

00.55 Codbs DegopueHko -
CecTpa MUNOCEPANS, U
Kak otomcTun [lembaH.
(12+)

01.50 laHHu6an. Moxoa Ha
Pum. (12+)

bepe. (12+)

03.10 PacwndpoBarHble co-
KposuLa. (124)

04.00 Bo uma uyenoseyecTsa.
VicTopua poccuiickoii me-
vumHbl. (124)

04.20 Bepnu 41-ro. [loneTa-
m cunbHeiwme. (12+)
05.35 Poccua HayuHas. Benw-

Kue umena. (12+)

05.55 Wctopua opyxua.
(16+)

06.50 Cemb fiHeil ucTopum.
(12+)

06.55 MoazemHas Wtanus.
(12+)

08.00 lcTopuapa. (12+)

08.50, 19.30 KHuxHble an-
nen. (12+)

09.20 Xun-6bin flom. (12+)

09.45 InemeHT No3HaHWA.
(12+4)

u Apyrux. (16+)
12.00 «<MATY». (16+)

HbiM. (12+)

14.10 «CYBOPOB». (6+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.35
«CNYTHUKW». (164)

20.00 Hacnenue [lawkoBoit.
(12+)

21.00, 21.55 MepBas mupo-
Bas. (12+4)

22.50 06bIKHOBEHHaA NCTO-
pua. (6+)

23.00 TaiiHbl TpeTbero peitxa.
B nouckax 6ombbI ltnepa.
(124)

14.00 TaitHoe CTaHOBUTCA AB- 00.00 Kpurckast onepauus:

@D wstor VIR ¢ ()

5 06.15 AnHa boneiin: apecr,

Cyn v Ka3Hb: Apecr. (16+)

07.00 AnHa boneitn: apecr,

07.55 Anna boneiin: apecr,

cyn v KasHb: (ya. (16+)

CyA 1 Ka3Hb: KasHb. (16+)

08.50 [naHeTa COKpOBMLL;: :

02.45 Ha nytv K Benwkoit Mo- 09.50 Mnasera cokpoguL;

NatuHckas Amepuka. (6+)

Espona. (6+)

10.50 [naneTa cokpoByLL:

: 11.50 Cokposuwa Esponbi.

i 12.55,13.25,13.55,14.25

l0ro-Boctounas Asua. (6+) :
(12+4)

[NlpeBHAA uctopua Cuou-
pu. (12+)
JloKymeHTanbHblii NpoeKT
06 ucropum Cubupu o7 3pbl - <
ManeonwuTa o npuwecrena =
DYCCKVIX IepBOMPOXOALEB. ¢
Kaxnas cepua nocaALeHa
OnpefeneHHoii ope.

: 15.00,16.00,17.00 Pac-

: 18.00 Hactoswmii Heanpep-

19.00 3araaKa KoCTeil: reH-

LiBET \PeBHYX LMBUIN3a-
unit. (12+)

Taneu. (12+)

ZepHas peontouma. (12+) :

©20.00, 21.00, 22.00 Mey

10.20 [wnep npotws Mukacco *

u3 orus. (12+)

23.00 Bpems BennKaHoB.

(12+)

BropeHue. (12+)

: 01.00 Kpurckas onepauus:

02.00 Kputckas onepaums:
£ 02.50, 03.35 Axynuii Tep-

04.25 Mudbl: Benukme Taiibl :

05.20 [lpesHas uctopusa Cu-

JBakyaums. (12+)
Okkynauma. (12+)
pop. (16+)

.

yenoBeuectsa: B nonckax
rpo6HuLb! ATTINbI. (124)

bupn. (124)

: 06.00,19.05 Mpaswna xu3-
: 06.50,12.55, 20.50, 02.45
: 07.15,13.20,21.20,03.10
3 07.45,15.30,23.25 Ha npu-

:08.40,16.25, 00.20 Hayy-

09.55, 17.40, 04.05 370 ne-
10.25, 22.35 TpaBuna xu3-
: 11.10,01.10, 05.15 Mpasu-
12.00, 19.55,01.50 bonb-
12.25, 20.25, 02.20 bonb-

© 13.50,21.50 TenenokTop.
¢ 14.40, 04.30 3noxa aHTn6Mo-

+ 18.10 [eneTnyeckuii Koa.

JOKTOP

TOP,

Hu 100-neTHero yenosexa.
Cpeanas nonoca Poccun.
(12+)

MeauumHckmil penoprép.
YeM pucKytoT BeTepUHapbl
Ha pabore? (12+)

KnuHuuecknit cnyvaii. Jles
Nanpay: Xu3tb nocne
cveptu. (12+)

&wvie y Muxauna Jlabkos-
cKoro. yxoe MHeHwe.
(124)

Hble ceHcaumu. Hosble Te-
na. (12+)

09.25,17.10, 03.40 Ha npu-
éme y gokTopa Wcaryns-
Ha. Bcé 0 ronosHoit 6onu.
(124)

untca. LWutoBuaHan xene-
3a. (12+)

Hu 100-neTHero yenoseka.
(CeBepHblii KaBkas. (124)

na xu3un 100-neTHero ve-
noseka. OkiHaga. (12+)

LWOiA CKaYOK. IMnatna. Yy-
xas 6onb. (12+)

LW0iA cKayoK. My»xckas fe-
npeccua. (124)

[nasHoe 0 350poBbe. (12+)

TUKOB. (12+)

(124)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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m «MPOKYPOPCKAA
MPOBEPKAX, (16+)

m «BAPCbI», (16+)

(EED] «BATAJIbOH». (16+)
1999 rop. tOrocnasus
HaxoAWTCA Ha NuKe pac-
naga. A3ponopt ropoga
MpuLwThHa - BaXHbIN
CTpaTernyeckuin 06bekT,
11 eCn ero 3aNmeET Apmuns

i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)

i 10.00 <MawmHbi ckaskm». (0+)
¢ 11.00 «Takue pasHbie. (12+)

i 12,00 «Hegens». (12+)

i 12.30 <Mapadon». (12+)

¢ 13.30 «Tepputopus ycnexan.

¢ 14.00 «350pOBbIil IHTEPECH.

: [IKB «CEMbA». (124)

ocsoboxaeHma Kocoso, 10 16,00 «OTKpbIBaem Bopo-

MeCTHble anbaHubl yCTpoAT &

HACTOSILLAN reHoLma cep6-
CKOTO Hapofa.

: [EXT «MYCTbIHA». (16+)
«CNE[Y. (16+4)

: [(IXH «KAMEHCKAS». (16+)
: [YFEH «BAPCbI». (16+)

06.50 «6 aBrycra - [leHb

KeNe3HO[0POXKHbIX
BOWCK». (16+)

: [TFT) «O[VH WAHC

U3 TbiCAYUD, (124)

09.00 «HoBocTu Hepenu».

(16+)

£ 09.25 «Cnyxy Poccum. (12+)
: 1130 «Kop goctyna. (16+)
: [T «BUKUHI, (16+)

: 18.00 «MnasHoe». (16+)

: 19.45 «Jlerenabl coeTcKoro

.

o

AMATO ru
MUBOTHBIX
09.35 inanoru D] 1130 09.00 CekpeTbl 310p0BbA. 06 30 «MCTEP3AHHAﬂ»
0 XKNBOTHbIX j : CobbiTus j : (16+) 1| (164) ")
0630 «Mruuka Tapun. «fga ;[T <EBAOKMUSA. (0+) £ 06.00 «Mynbdunbmbi. (0+) m «UCTEP3AHHAf».
KneHa» : (YT «CTAPLUAA XKEHA»,  : 07.00 MeHckuii xypHan TB-3. (16+)
(I#E «noBoj» (12+) (16+) : m «ABONHAA
09.35 00.40 lnanornoxu-  : [TXI] «BEJIOE MJIATBE>. (16+) : 08.00 «Mynbtgunbmbiy. (0+) : CMUPANDb». (16+)
BOTHbIX : 11.30 CobbiTus : 09.00 Cekpetbisgoposbs.  : (L] «KAPTA MAMATU»,
10.15 TaitHbl CTaporo Yeppa- {(EXE «<HOYHOM NATPYNb», : 09,15 (1CG+) ; - EJ‘?‘E)HVI CTAPOFO
Ka : (14) i 09.15 «Capuna: 3aTepaHHan  :
10.45 «BoBKa B TPUAEBATOM  : 3emnsy. (6+) : WKAODA». (16+)
LapcTBe». 5K§ponesa 13:50 «(l¥|g+c)K B pesitoBa. : [IEE «AEBATD MW3HEW». Hro6bl cniacTy Gpara,
H H YnTenbHMLUa aHrMmMnMUCKoro
. 3y6\;||f]7.\ ull'llel;lnl(’::ﬂ\» : 14.30 CobbiTus 13.00 EJI%IJSBEFC(DMOHOVI» z3bIKa KceHth/m CTaHOBUTCA
11.2080 . ¢ 14.45 «CmewwmTe MeHda ceme- : ryBepHaHTKOM Matuu - 4o-
12.45 «Yenoseyeckuii : po». OMopuCTUYeCKHil (6+) yepu boraToro 6u3Hecme-
dakTop» : . Korga-To uupKogas cno- Ha MNasna. OKa3aBlLKCh B
13.15 «Crpana nTuup : KoHuepr. (16+) : H0@ DuOHa BLINOTHANA ome MaBna, Kcenua no-
14.00 «lrpa B 6ucep»  [EE] KPYIKEBA». (12+) COKHEALIUE TPIOKY Ha ﬁaAaETBOLIéHb TAXENyIo
14.40 TenecnekTtaknb «[op- [T <HE B REHBTAX CHA- panocto putenei. Ho : atMocdepy.
: CTbE». 12+ : CBO3pPACTOM ee CUTIbl :
Tpet flopuana fpes» IFE «HE B E(Hb)I'AX CYA- 0cnabaw, 1 OHa nepectana  : PEXTY «BEYEPHAS
17.10 «[loporu AHatonua ~ : “HEBA " YAVIBASTb My6AVIKY. : CKA3KA». (16+)
HoBuKoBa» CTbE-2». (124) . [T <HEBO3MOMXHOE». : (I¥E «MPUNETUT BAPYT
10 Koo SH0GETS |
AHatonuio Hosukosy @ SV y 202, 119T) - [FKE «B MACTU OKEAHA»,
1930 Rosormeymonp” | BEEEPCORRTGHbA | IC (07
[XE «PEMAZNA ¢ AHTEDD. (24 { [FX «MMEPATPULA Kit>. OBy pabory. lpminta
PASMbIWAEHUI»  : 04.00 «liobumubl BoXAA». (16+) NapafoKCcanbHa - feBywka
20.55 Lepnespbl MupoBoro  : (16+) : PPXE «KOH-TUKW». (6+) : Bbi3bIBAIOLLIE KDACUBA.
my3blkanbHoro Teatpa : 04.40 «/liopmuna Visanosa. He : [N} «3AKPbITAS : (%8 «3ANEPBOr0O
PN «KAK BAM 3TO : yHbiBaih (16+) : LWKONA». (16+) BCTPEYHOTO», (16+)
MOHPABUTCA» : 05.20 «butsa 3a HacneacTBo». : 04.00 «CTpaHHble agneHus». : 05.50 «Hactoswas BaHran.
Q)1.25 «Mckarenu» (16+) (16+) (16+4)

cbickar. (16+)

«YUCTO AHTNIUIA-
CKOE YBUIACTBO»,
(124)

: (PR «MAKCUMKAD, (6+)

16.15 «MpocTo Xu3Hb». (12+)
: 16.45 «<Mactepckas cnoprtar.

i 20.30 «IpocTo Ku3Hb». (12+)
: PIKT] «BEK ABAJIUHY. (16+)

i 23.00 «Touka.py». (12+)

i 23.30 «Apt-Mipocnek». (12+)
: 00.00 «Takue pasHbie. (12+)
¢ 01.00 «OTKpbIBaeM Bopo-

© 17.15 Apr-Tpocnekm. (124)
: [IZE «BbICOKWE OTHOLLE-

¢ 01.15 «Manas cueHa». (12+)
: 02.45 «Dopmyna 380p0OBbAY.

r'YBEP 7)

(124)

(12+)
Hex». (12+4)
(12+)

HUA». (16+)
19.30 «<Hepens». (12+)
20.00 «Appec uctopumy. (12+)

Mo ctoxeTy rnaBHas repo-
HA pogmnacb Bmecte ¢ XX
BEKOM 1 XKIBET Ha CBETe
YXKe CTO JIET, HO MpY 3TOM
He cTapeeT. HecMoTpA Ha
CBOI0 JONTYI0 XW3Hb, Afla-
JINH TaK 1 He CMOTr/a HalTy
NoOK1MOro YenoBeka.

Hex». (12+)

12
(124) )

CMNoPT KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

1 MeyTatenb». (12+)
11.55 Per6u. «Crpena» (Ka-

PARI YemnuoHat Poccum
13.55 Jlérkan atnetuka. N1Cb
Yemnuonat Poccum
15.55 Xokkeii. Jlura (raBok.
XK «Coun» - CKA (CaukT-
Metepbypr). Sochi Hockey
Open

Metepbypr) - «uxamo»
(MockBa). MIP Poccuitckas
lpembep-Ilura

21.00 «[ocne pyT6ona» ¢ Feop—
rnem YepaaHuesbim

21.55 Oyt6on. «Can-Mayny» -

nuoHat bpasunun

00.25 Oyt60n. <Kpy3eitpo» -
«botadoro». YemnuoHar
bpasunun

02.35 Qy60n. YemnuoHat mu-

3aHb) - «/luHamo» (Mockga).

18.30 OyT60n. «3eHUT» (CaHKT-

«ATnetuko Mieiipo». Yem-

: 08.15 «[lecatkal» (12+)

+ 08.35 «Bbl 310 BUACAMY. (12+)

09.30 «[lga Ky6ka. [1e ucto-
puny. (12+)

+ 10.05 MpodeccuoHanbHblii

¢ bokc. (164)

+ 12.15 20.50 /wja cTpaHbl.

o124

: 13.0505.15 «Hebecnas rpa-
uus». (0+)

13.25 «(nopTUBHbIil MHTEpeC».

(man] matarte - creanal L MAT! R IR RIRERRL iU TV1000f
06.00 CvewwaHHble euHo6op- & 06.00 22.00 Nlérkas atnet- 05.45 «[lukue ckpuyepb.

cTBa. (16+) * a.MICb Yemnuonar Poc- Mynbrcepuan. (6+)
07.00 HoBocTn oam (0+) 07.20 «Conmk Bym». Mynbrce-
07.0515.4018.1500.05Bce 3 07.50 10.00 13.00 HoBocTw puan. (6+)

Ha Mary! : 07.5512.3018.4521.10 Cneu- 08.05 «TAIHA MYHAKPA».
10.00 «[laono Poccn. Yemnmon 3 penoprax. (12+) (12+)

10.00 «HEOBbIYA/HDIE NPY-
KNIOYEHNA ADENb». (12+)

12.05 «3CMEH B KOPOJTEBCTBE
TPOMEM». (6+)

14.05 «3CMEH B NOUCKAX 30-
J10TOr0 3AMKA». (6+)

16.05 «2012». (16+)

19.00 «TPEHNIAHONA». (16+)

21.15 «BOAHA MUPOB Z».
(12+4)

23.25 «CKBO3b CHE». (16+)

01.35 «APTYP i MUHUMYTbl». *

(12+)
¢ 13.55 Per6u. Yemnuoar (12+)
Poccun 03.10 «APTYP I MECTb YPDIA-
15.55 Xokkeii. Sochi Hockey NAKA». (6+)
Open 04.35 «APTYP 1 BOWHA ZIBYX

¢ 18.1501.40 CnopTuBHas Hepe-

na. Urorn. (12+)

< 19.00 Per6u. Yemnuonar Poc-
. (0+)

+ 21.3005.30 «Marus 6obworo

MUPOB». (6+)

03.15 «SUPERHAHb-2>. (16+)

¢ 05.30 «Yyu-Mayun, «Dukcu-

£ 10.00,11.00,12.05

: 13.10 «bEH[IEP: HAYANIO».

: 23.30 YECTHbIVI PA3BOJI-2>.

01.05 «bPAT». (16+)
¢ 02.40 «bPAT-2». (16+)

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

b 22 AxnHokomeaus HE

: os oo CUCTIBITATE b, (124)

TV1000 NALANA 000JH
pyccKoe PYCCKOE|

k. MynbTcepuansl. (6+)

08.30 «Cmewwapuki». Mynbr-

cepuan. (6+)
«MAXOP». (16+)

(16+)

£ 15.00 BEHIEP: 3070T0 UM-

MEPUN». (16+)

16.30 «bEHJEP: OCNEAHAA
AOEPA». (16+)

18.30 «[TPUTNYHBIE 04N>,
(16+)

20.05 «OTYAAHHbIE JONbLLK-
Ki». (16+)

21.45 «YECTHbII! PA3BO/.
(16+)
Poceus, 2021 .

(16+)

3 05.30 «Epanaw. (6+) : 05 00 «Mawa n Meagesb»,

: 06.10 «Tpu GoraTbips Ha AANbHYX

6eperax». Mynstunbm. (6-+)

:07.25 «Tpu 6oraTbips 1 NPUH-

Lecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

08.45 «Tpu 6oratbipa 1 LLlama-

XaHcKaa Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

Llapb». Mynetdunsm. (6+)

11135 «Tpu 6oratbipa. Xog Ko-

HéM». MynbTdunbm. (6+)

$ 13.00 <HA3ALB (CCP. (16+)
$16.40 «(BATbI». (16+) :
 23.30 «OTYATHHbIE LONbLLM-

Ki». (16+)

¢ 01.10 «KEHTNIbMEHbI, YIA-

Yint» (12+)

02.45 «JIEPXW YIAP, IETKAL»

(12+)

 04.25 «CTATYC: CBOBOJIEH.

(16+)

¢ 17.00 «[IpoCTOKBALLIMHOY.
21.00 boruHs (cybTUTpbI).
¢ 22.20 BorvHs WonuHra (cybTn-
: 10.10 «Tpu boratbips 1 Mopckoii
< 23.10 Mos xewa pynu (cy6Tu-

:00.20 KynuHapHble feTekTuBbI

:01.20,02.10,03.00 KECTO-

¢ 03.40 «Mawa u Megsesp».

,f' OEHUKC MI0C [
KIUHO B

kpa. Kenuhbl. 0630p. (0+)

cnoptax. (12+4)
< 01.25 Cnopr, KoTopblif eCTb.
(124)

04.55 «BbICOKWUI BNIOHANH B
YEPHOM BOTUHKE». (12+)

06.35 «BO3BPALLIEHIE BbICO-
KOro bNOHANHA>. (12+)

08.05 «bAHIUTKM». (16+)

06.25 «BbICTPEN B TYMAHE».
: (164)
: 07.55 «AMBONNT-66. (12+)

AitbonuT oTnpaBnAeTcA B Aa- :
nekyto AGpuKy cnacatb Xu3- 3

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

: «MOW TEHEPAM. (16+)
: 12.00, 20.00, 04.00 «JIALLA

YACTHOTO CbICKA-2». (16+)

:07.55 «KYXHfb». (16+)

¢ 00.00 Cepaua 3a nio60Bb.
BACIbEBA. JIOBUTENBHULIA :
: 01.20 «Jletyunii kopabnb».

«MatumHbl ckasku, <Maw-
KUHbI CTpaLWmnKu». Mynsr-
cepuanl. (0+)
Mynbtcepuan. (0+)

(16+)

pbl). (16+)

pbi). (16+)

(cy6TuTpsi). (16+)
KynuxapHbiii kBecT, B Ko-
TOPOM YYaCTHUKIA yrajibl-
BaIOT ¥ BOCCO3AAI0T O1t0A0
110 0CTaBNIEHHBIM Ha KyXHe
«ynMKam.

KWt CTAMBY/. (16+)

Mynbrcepuan. (0+)

[crciowe | creiove

an. (0+)

(16+)

05.00 [les Matpuapxa. (0+)

05.10 MonutBoCn0B. (0+)

05.45 «CENbCKIN BPAY. (0+) :
CCCP, 1951 . B ponax: Ta-
mapa Makapoga, [puropuit
benos, Bcesonop CaHaes,
Bacunuii Kanyctuu, Usan
Ky3Hewos

08.00 B nowckax bora. (6+)

08.35 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
rif. NpAmas TpaHaALyA.
(0+)

12.45 3aser. (6+)

13.50 CBatble bopuc u Ineb.
Lukn: lenb Axrena. (0+)

14.25 Pyccknit mup. (12+)

15.30 CBatbiuu Poccun. (6+)

;T
TS ClAC

: 21.45 Mapcya. C Bnagumu-

09.10 MpocTble uygeca. (12+) : 23.20 Pycckuii mup. (12+)
2 00.20 [lenb Matpuapxa. (04)
+ 00.35 «becoroH». ABTopcKas

: : 01.40, 02.15, 02.40, 03.05

< 03.35 (BaTbIHM Poccum. (6+)
: 04.30 Lunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

6 aBrycra
Hepensa 9-a no MNatupecatiuue. Mac 8.
Muy. 61rBB. KHH. Bopuca u Me6a,
Bo CBATOM KpelweHnun Pomana n [laBupa.

16.35 «MOPCKO/ OXOTHMK».
(12+)

(CCP, 1954r.
: 18.00, 18.40, 19.15, 19.50
BoitHa 1 bubnus. (16+)
:20.25 KUMAX MALLIMHbI
BOEBOW». (0+)
(CCP, 1983 1. B ponax: Bna-
aumup Buxpos, lleoHns
fIHOBCKMiA

pom Jleroiigoii. (6+)
2 22.45 ILunkos. (124)

nporpamma Hukutbl Miuxan-
KoBa. (18+)

BoitHa 1 bubnus. (16+)

MY3blKA
* 15.00 Mpuexanu! (16+)
MVB

: + 15.30 Mneitnncr. Mo wawnbi-

05.00 Kapaokur. (16+) o uok.(16+)
07.00 PRO-HoBocT. (16+) - 16.00 flngekc.My3bika vapr.
07.35 Nneiinucr. (16+) (16+)

09.45 IUIEQ AIAM IKOHC>. =y bepbix MapTbilek!
(18+) £ 09.40 307I0TOV TENEHOK».
11.40 «KOMbl B IOBKAX». (16+) = (12+)

13.55 «POBWH I'YA: HAYATO».
(16-+) (12+)

16.00 «50 MEPBbIX MOLIENY-

EB». (16+)

17.50 «bABYLLKA JIETKOr0 no- : £ 23.00 KYPbEP. (16+)

$ 13.00, 21.00, 05.00 «OCTPOB

: £ 14.00,22.00 «ON9 + KON,
£ 16.20 TYCAPCKA BATTALAY, © ¢ g

£ 18.00 SHIHT3A T3 (124) | 15:00:23:00,07.00 cONEPA

§20.25 MPIIV-MbIPTIMy, (18+) :

Mynbrdunbm. (04)
01.40 «[puknioyenna bypatu-
Ho». Mynbrunom. (0-+)
02.40 «YynecHblit Konokonb-
unk». Mynbtdunsm. (0+)
03.00 «0 TOM, KaK rHOM no-
KUHYN AOM W1. ..» MynbT-

HEHYXXHbIX IOEM». (16+)
(16+)

XPOHWKW YBOWHOTO OTAE-
A HOBAA BEPCUfl». (16+)

Mu. XpucTuHsl. Mpn.
[Monnkapna, apxmm.
Meyepckoro. CBT. le-
oprus, apxuen. Moru-
- nescKoro. O6peTeHue
| mouwen npn. lanma-
Ta Mcetckoro. Cobop
| CMONTEHCKUX CBATbIX.
Cuwmy. Ancbes anako-
1. Ha. CBB. Hukonaaun

i VMoanHa ucnn., npe-
CBUTEPOB.

08.30 Teen yapr. (16+)
09.00 OueHb KapaoueH. (16+) =

10.00 [neiinuct. Nleto. (16+)
11.00 tOmop FM vapr. (16+)
12.00 My3PackpyKa. (16+)
12.35 Jlura knunos. (16+)
13.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
KOO Mos Bona. (16+)

09.30 onuaca Ha cebs. (16+) §

§ 17.00 Ton-30. Pycckwit nneit-
mct Hegenu. (16+)

19.00 OectuBanb Hosoro pa-
Ano «[1Bik-2023». (16+)

: 22.00 Big Love Show-2023.

¢ (164)

: 01.00 Kapaoke xu. (16+)

: 02.00 Jloged cnoB. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

BEJIEHUA». (16-+)

19.30 «bABYLLUKA NIETKOr0 No- -
BE/IEHMA-2. NIPECTAPENbIE
MCTUTENW>. (16+)

21.05 «MPABABYLLKA JIETKO-
[0 MOBEQEHMA. HAYANO».
(16+)

22.45 «Q4EHD CTPALLHOE K1-

k HO». (16+)

£ 02.10 KOMAH[JMP CYACTII-
: 03.45 «CMELUHBIE TIOR.

* 00.40 «BOPOLLMNIOBCKMI
CTPENOK». (18+)

BOM «LLYKW». (12+)
(124)

05.20 «(BATOBCTBO 'YCAPA.
(12+)

$ 00.00,01.00 TATbAHIH

NIEHb>. (12+)

$ 02,00, 03.00 «OBPYYATIbHOE

KOMbLIO». (16+)

: 06 00 «TPABA N0/} CHETOM».

(16+)
B ponsx: Anekceii [opbyHos,
Bnagumup Creknos

ounbm. (0+)

03.10 «Pa3 - ropox, AiBa - ro-
pox. ..» Mynbtdunbm. (0+)

03.20 «[leayLuka 1 BHyyeK».
Mynbtdunbm. (0+)

03.35 «[lpy3bsA-ToBapuLLn».
Mynbtdunbm. (0+)

03.55 Mynstounbmbl. (04)
05.50 «Tpu Kota. (0+)

J

«

npesnpan u He oCyXAaw ero, MHaye Bna-
Jelb B PYKW BParoB TBOMX...»

N

Ecnv yBuanib, Yyto 6pat Bnan B
rpex, He co61a3HUCh Ha HEro, He

MocTa Her.

[Tpn. AHToHwi1 Benukuii
_J/




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

YBaxkaemble yutatenu,
Mbl NpeAJiaraem Bawemy
BHUMaHWUIO JeTEKTUB-3a-
ragky. BHumarenbHo npo-
4yuTaB ero, Bbl CMOXeTe
CamMu HalTu pelleHue.
[ina atoro Bam npeacTout
BKJ/IIOYUTb CBOIO CMEKaJl-

Ky Ha NOJIHYI0.
B 6ouero gHA MeTpo-

BMY noexan B He-
6onblylo YacTHy dupmy,
ocuc KoTopon pacnonaran-
CS B [pYrom KoHLe ropoaa.
Monuumio BbI3BaN AUPeK-
TOp PUPMbI — HOYbIO KTO-TO
BCKpbIN ceiid) B ero kKabuHe-
Te U yKpan oTTyAa feHbIN 1
LOKYMEHTHI.

Bctpetun MetpoBuya cam
LUPEKTOP — HEeBbICOKOrO
pocTa MyX4MHa B KOCTIOME
LUBeTa MOKporo acdanbra.
OH npoBen manopa B CBOK
KabuHeT, MoKasan WUpPOKO
pPacKpbITLIA U abCoNOTHO
nyctoun cend.

— [lloHumaete, — cKasan
OH pacTepAaHHO. — [lpuxo-
Y YTpoM Ha paboTy, a TyT
BOT... [loHMMaeTe, A faxe
npeAcTaBuTb cebe He Mmor,
4TO TaKoe MOXeT CAy4YuTb-

ca.
n asepuy cenda -
Ha nepBbi B3rnAan,
cnejoB B3foMa He 6bino.
— loxoxe, Knwyamu oT-
KpblBanu, — npobopmoTan
— MHoro B ceiiche 6bi10
neHer?

CaMmOM Ha4dane pa-

eTPpoBMY OCMOTpen

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIVHbI

Bocxop: 4 .42 m. 3axop: 20 u. 16 m,
Jlonrota gHst: 15 4. 34 MuH.

Pactywas JlyHa O

B 3Hake Kosepora
i I Bocxog:4u.44m.3axop: 204. 15 m.
asrycra Jlonrota aHs: 15 4. 31 MUK,

MonHonyHue, JlyHa
B 3HaKe Bopones

O

p I Bocxop: 4u.45m. 3ax0g: 204, 13 M.
asrycra Jlonrota ans: 15 4. 28 MuH.

Y6biBalowan JlyHa O

B 3Hake Bogones
K3 Bocxog:4y.47m.3ax08: 204, 11 m.
asrycra Honrota gus: 15 4. 24 MuH,

Yo6biBatowas JlyHa
B 3HaKe Pbi6

O

F/S Bocxop: 4y.48 m. 3axog: 204, 10 M.
asrycra Honrota gus: 15 4. 22 MUH.

Y6biatowas JlyHa O

B 3HaKe Pbi6
I3 Bocxop: 44,50 m. 3axog; 20 4. 08 m.
asrycra Jlonrota gHs: 15 4. 18 MUH.

Y6biBatoujas JlyHa
B 3HaKe OBHa

O

[3 Bocxop: 4u.51m.3axo0a: 204,06 M.

HapexHbIH nepcoHan

— [la peHer-to HemHoro,
ThICAY MNATbAECAT, HA TEKY-
Wwue pacxofbl. Tam [OKY-
MEHTbl ObiN OYeHb BaX-
Hble, KOHKYPEHTbI 338 HUMW
[aBHO 0OXoTATCA. Y MeHs,
noHMmaete, TaKomn Bu3Hec...
Hy, He wwupnotpeb, He To,
4TO Ha Kayaom yrny. Takux
thurpm, Kak mos, mano, Bce
ApYr Apyra 3HaloT, KOHKY-
peHUMs [OCTaTOYHO KecT-
Kas. A B nocnejHee Bpems
elwe 6onble Bce 060CTpU-
N0Cb, PbIHOK NINXOPAAUT,
noHUMmaere...

— MoHumato, — otBeTUN le-
TPOBMY, WAr 3a LWarom ocma-
TpuBas KabuHet. — locmo-
TpUTE BHUMATENbHO, bonblie
HUYero He nponano?

HALU KANNEHAAPDL C 31 UIOJ1A NO 6 ABI'Y

paccesiHHO

AvpekTop
OTNAHYNCA.
—[la HeT, BpoAe, HUYero...
[laxe pyyka moa Ha cTO-
ne NeXuT, A BYyepa ee TyT
3abbin. A pyyka poporas,

NPaKTUYECKM 3IKCKIO3MB-
HbI 3K3eMnasap, — OH Bep-
TeN B pPyKax 3KCKNO3UBHYIO
PY4KY, Kak 6yaTo B NepBblil
pa3 Buaen. B KoHlUe KOHLOB
nonoxun ee o6bpatHO Ha
CTO/M ¥ CKasan pa3focapjo-
BaHHO:

—[la nyyuwe 6 Bce yHecu,
N PYYKY 3Ty TOXE. lOKyMeH-
Tbl, CAMOE rNaBHOE — JOKY-
MeHTbI!

0/IbKO Yy MeHsA. Ho oH

I Ha oblwen cBa3Ke,
KOTOpYyl A uWHOrAa
ocTaBnAw cekpertapio. Pas
B HeAeno Jakl KN4uM 3KC-
neauTopy — OH MpUBO3UT
TOBap OYeHb MNO3AHO, a CBO-
UX KNK0Yen oT CKNaja 'y Hero
HeT. Hy v 3amecTuTento cBo-
emy, OblBaeTt, gaw — Korga
B KOMAHJMPOBKY ye3xalo.
Ho emy BpsAg nu BbIrOAHO
npojasaTb 3TU JOKYMEHTHI
KOHKYPEeHTaM, OH 1 Yy MeHA
o4YeHb Xopollo 3apabaTtbiBa-
eT. W BooGuie, nepcoHan y
MEHS XOPOLINI, HaAEXKHbIN,
A KX 0ro IMYHO NpOBepPsA.

— 370 XOpowo, 4To npoBe-
psann, — ckasan NetpoBuy. —
Tem He meHee A X04y Noro-
BOPUTb C KaXAbIM U3 HUX.

— [a, KoHe4yHO, — oTBe-
TUN aupekTop. — Ecam oHum
npuwnu Ha paborty. A, 3Ha-
eTe M, BCerga paHblue
BCEX... A 3KCneanTop BOO6-
e yepes aeHb paboTaer, u
s He NOMHI0, paboTan nu oH
BYepa.

— To ecTb 0 Kpaxe elye
HUKTO He 3HaeT?

— HeT, A euwe HWKOro us
HUX He Buaen. Bbl Tak 6bl-
CTPO Npuexanu...

— Xopowo. Toraa ocTa-

bIX04A U3 KabuHeTa
B avpektopa, [letpo-

BMY HOC K HOCY CTON-
KHYNCA C MONOLOM KeHWMn-
HoW — cekpeTapem. Ee Tak
B3BOJIHOBA/NIO NOsABAEHUE
NoNMLUENCKOro Ha nopore
KabuHeTa AupeKTopa, 4TO
BMECTO  «34paBCTBynTE®
OHa cnpocuna:

— A uyto cnyyunocs?

- Ceiid B KabuHerte Ba-
Wero AMpeKTopa B3NOMaH,
YKpaAeHbl leHbrM U [OKY-
meHTbl. Kak Bbl Aymaerte,
KTO MOT 3TO cienatb?

— [lpeacrtaBneHna He
mmero. A Kak ero B3fnoma-
nn? Akorga?

3amecTuTenb auMpeKkTopa
Ha TOT XXe BONPOC OTBETUN
6onee 06CTOATENLHO:

— [vpekTop oTaaeT MHe
K/to4YM, Korga yesxaeT B

O~

KOMaHAMpoBku. Ho MHe u
MbICAN He NpUAeT B3lambl-
BaTb ero cend: AeHbrn Tam
Bcerpa nexart Hebonbline,
TONbKO Ha TeKylyne pacxo-
Obl.

— A [LOKYMEHTbI? — yTOu-
Hun MeTposuu.

B COXPAHHOCTKN A0-
A KYMEHTOB f U cam

3aMHTepecoBaH He
MeHblle [upeKkTopa. 3TO
BONPOC MNpouBeTaHUA Ha-
wen ¢duUpmMbl K, COOTBET-
CTBEHHO, MO€eN 3apnnarbl.

CamblM pa3roBoOpYMBbLIM
oKasanca 3KcneauTop, Ko-
TOPbI TOXe OKa3anca Ha
mecrTe:

— Ha meHa HameKaeTe? —
B3BWCA OH. — [lnpeKTop fa-
eT MHe K/I4n pas B Hefje-
nio, fia, HO A laXe He 3Halo,
KOTOPbIN U3 HKUX OT cendal
K Tomy e Ha 3Ty HOYb y Me-
Hf ecTb anubu: AeBepb B
rocTsx 6bi1, Mbl C HUM C Be-
yepa 0 CaMOro yTpa Kono-
6poaunu.

Bukropua AHOPEEBA

Yepes3 HeCcKOIbKO MUHYM 00HO20
u3 compyoHuKoe pupmeoi

Memposuy4 3adepxas no nodo3peHuro
8 Kpaxe. Ko2o umeHHO?

OTBeT ynTanTe B Cneayolem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2adKy 6 N° 29: kowayqbu c/1edsl Ha Bymazax

2080PAM 0 MOM, YMO XXUBOMHOE NPOWIJ10Cb NO HUM MOKpbIMU
nanamu. Toecme 8 mo 8pems, K020a Kom wes no 6GJ7KOH'-IUKy,

— Y KOro ecTb Kiwy 0T
cenda? — npepsan ero le-
TPOBMY.

BanTechb 3/eCb, a A onpouwy
Kaxaoro M3 HuUX Ha pa6o-
4yem mecTe.

OH bblsT euje 04eHb MOKPbIM. Y KOHEUHO, MO CITyHUIIOCh 20pa3-
00 paHbuie, Yem NoI4Aca Hasdao.

Puc. VipuHbl CBeTnoson

3110n4

B 1656 rogy otnpasunacb
nepBas pycckas SKCneamn-
umA K o3epy baikan.

B 1956 roay B Mockse
oTKpbinca LieHTpanbHbIi
CTagnoH nmenu B.A. Jle-

B 1964 rogy Bnepsble
BbiLwna B 3¢ump rocy-
[apCTBEHHasA pafuoBe-
LaTenbHasa KOMMaHNA
«Mask».

2 ABI'YCTA

B 2007 rogy Bnepsble B
mupe 6bI10 LOCTUTHYTO
nHo CesepHoro JlegoBu-
TOro okeaHa Ha Cesep-
HOM montoce, rae 6bin
pa3melleH Poccuincknn
dnar 1 Kancyna c nocna-

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

3ABIYCTA

B 1492 ropy Hauyanacb
nepBasn sKkcneanuma Xpu-
ctodopa Konymba.

B 1959 ropy oTKpbinca
nepBsbli MOCKOBCKIMN
MeXayHapoaHbl KUHO-

HUHA (HbIHe — JTy>KHWKMK). dectnBanb. 5 ABIYCTA. Auppeit, Tpodum, Geopop.
1ABI'YCTA 4 ABI'YCTA 6 ABI'YCTA. Bopuc, [ne6, Feopruii, Hukonait,
B 1862 rogy 6bina o1- B 1777 ropy B JlonaoHe

KpbliTa ene3Has fjopora 6bIn OTKPLIT NEPBbIN B

Mocksa — HuxHuin Hos- MUpe LMpK. MPA3AHUKN

ropog. 5ABIrYCTA

B 1966 rogy Bbiwwen Kyb-
TOBbIN anbboM B UCTOPUN
POK-My3blK — «Revolver»
rpynnbl The Beatles.

B 1975 roay BcTynuna B
CTPOI XXene3HoAo-
pOXKHaA MarnucTpanb
TiomeHb — CypryT.

6 ABF'YCTA

B 1889 rogy 6bin npose-
JleH nocnieaHnin 6o 6ok-
cepoB 6e3 nepyaTok.

B 1991 ropy nossunca

WMEHUHHUKN

HE 3ABYAb NO3APABUTb

31 KN4, Emununan, HoakH.

1ABIYCTA. Pomah, CredaH.

2 ABI'YCTA. Anekcanap, Nnua, Kupunn, Koncrantun,
Cepruit.

3 ABI'YCTA. Bukrop, OHucum, Mérp.

4 ABIYCTA. Anekcuii, Mapusa, Muxaun.

HE 3ABYAb OTMETUTb

31 MH0NIA m MexpyHapoaHblil AeHb cnacaTens

B [leHb He0ObIYHbIX MY3bIKaNbHbIX UHCTPYMEHTOB
TABIYCTA M [lenb namaATH POCCUICKUX BOUHOB, MO-
ru6wwux B Mepsoit MupoBoii Boiine M [lenb Tbina
BoopyxenHbix (un Poccun M Beepoccuiickuil fenb
MHKaccatopa M [leHb 06pasoBaHus (nyx6bl
cneyuanbHoi ceasn Poccun M Jlenb paboTHuka
TeXHu4ecKoil nopaepku B Poccun

2 ABI'YCTA ® [lenb Bo3aywHo-pecaHTHbIX Boiick Poccun
3 ABIYCTA M Jlenb ap6y3a

4 ABTYCTA ® [lenb cneneonora

5ABIYCTA m MexpyHapopHblil peHb cBeTodopa

HAPOJHbIE MPUMETbI

Mérp n Masen yac y6asun,
Unba Mpopok - ABa yBONOK

31 nionsa cuutanocb Ome-
NbAHOBbLIM AHeM. B 3TOT
[eHb Habntoganw 3a bepe-
3aMU: eCIN IMCTbA Havanm
KENTeTb C BEPXYLUKY fiepe-
Ba, TO OCeHb byfeT paHHel.
Vima cATon MakpuHbi, 1
aBrycTa, NHOrAa ucKaxanu,
Ha3blBasA MokpuHoWm, no-
CKOMbKY MO TOMY, HaCKOJb-
KO 3TOT ieHb AOXKNBbIN,
cynunm ob oceHHel noroge.
lMpo 2 aBrycra, feHb nbn
Mpopoka, rosopunu: «MéTp
u MNasen yac y6asun, a Unbs
lMpopoK — ABa yBOMOK»,
NOCKONbKY AHW Aenanuchb
3ameTHO Kopoue. [loxab Ha
Vinblo npeageLyan XxopoLwmnin
ypoali 3epHOBbIX B criefly-
loLem rogy.

B neHb OHydpua Monuanb-
HVKa, 3 aBrycra, nonara-
nocb BCo paboTy BbINoN-

TO 31IMY CTOUT [aTb MO-
PO3HYI0 11 PaHHIOI0.

lpo3a 4 aBrycra, B jeHb
Mapwn (MarganuHbl) fAiroa-
HULbI, NPeABeLLana ypoxar
3epHOBbIX. Tak 1 FOBOPUNK:
«Konu rpo3a - ceHa byget
3a rnasan.

5 aBrycrTa, B aeHb Tpoduma
BeccoHHuKa, noroay onpe-
JenAnm no noBefeHuto nay-
KOB: €C/N NayK HanpasnseT
CBOIO MayTWHY B CTOPOHY
CeBepa, TO CKOPO MOX0Jo-
[aeT, a e/ B l0XHYI0 CTO-
pOHy - GyAeT notenneHve.
B aeHb bopuica n Mneba, 6
aBrycra, Habmoganu 3a
YTPEHHNM NOBefeHEM
MYX: MyXW XYX>KaT — K COn-
HEUHOMY [HIO, XYM KaHNA
He CNbIWHO — K AOXAIO.

ructpuposaxa OepepanbHoit cnyx6oit
10 Haji30py B chepe BA3, UHGOP-
MaLMOHHbIX TEXHOMOTMIA 11 MACCOBbIX
KOMMYyHUKaLmit. (PockoMHaa30p)
CBugetenbcto M Ne OC77 - 77731
0729.01.2020 .

U3paetca c HoAbpa 2015 roga.

BABWNOB A.J1.
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Pepakuya He HeceT 0TBETCTBEHHOCTM 32 J0CTOBEPHOCTb COAEPKaHMA
PEKNaMHbIX MaTepHaoe.
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AU KaK BepHyTb
KpacoTy 3a

Hawm crapbie 3Hakomble - 6usHecBymeH lannHa CepreeBHa, yuntenbHuuya AHHa AjamoB-
Ha, ;omoxo3AiKa Bepouka n AeByliKa Ha BbijaHbe MalwueHbKa - cobpanuch B cagy. Xopo-
LasA Norofa, BOCKPECHbII AeHb — YTO eLue HYXXHO ANA NPeKPacHOro oTAblXa N HeToponau-
BoW 6ecenpbi? beceny Hayana MaleHbKa, NTOMHTEpeCcOBaBLUKCH Y NOAPYT, KaK OHN CTaHO-

BATCA KpacuBbiIMWN B no6bix ycnoBuax.

- [leBOYKM, MHe TYT He-
[aBHO CTOMNbKO Nepe-
XKUTb NPULLIOCH — cO6Y-

panacb BTOponsAX B
noespKy u Kpem ¢
€060ii TOHaNbHbIN
B3AM1a C/IMLIKOM
TEMHbI... YTpOM
TONbKO NOHANa.
Xopouwo, uto ?
coceaKkano Ky- Q)
ne nopckasana,
YTO ero MOXHO
pa36aBuTb Jito-
6bIM yBNIAXKHAO-
WNM Kpemom. i
W npaBga, T0-
HaJIbHUK CTan
cBetnee. Ay
Bac TaKux «cna-
caTenbHbIX» NCTO-

ey

- flnpo rnasa

pacckaxy.
Ecnu cobupa-
elbcA Kyaa-
TO nocne
HanpsAeH-
HOI paboTbl,
MOKHO napamu
WTpUXoB 6enoro Ka-
paHpalla Ha HUXHee BeKo
y6patb cnefibl ycranoctu. A
06bIYHO KOHCUNIEPOM MONb3YHCh, YTOObI TEMHbIE
KPYrui Nof rnasamm CnpATaThb, fja ele 1 HaHowwy
TPeyronbHUKOM, a He fiyroi. A npo 6enblii LIBET CHU-
3y ycibiwana B TeaTpe, Tam lambl 06CyAanm cnoco-
6bl B3rnAf 0CBEXUTb, FOBOPUN NPO TO, YTO MOXKHO eLye
61MKM B yronkax rnas, Ha ckynax f06aBuTb Npo3payHbim
6anb3amom ans ry6. MasHoe, 6nMKN Ha BeKax NpaBuibHO
paccTaBuTb, CMATb BOMKHBI TPV TOYKW: YTONKN rN1as U LeHTpanb-
Had YacTb. LiBeTHasA TyLb - TONbKO Ha KOHUYNKWN peCcHUL, - A0-
6aBuT ocBexatowero apdekrta. Bce nonpobosana, rmaBHoe He

MMHYT

[anuHa
AnamoBHa, CepreeBHa,

yuyutenbHuua OuU3HecByMeH
-Asortcrap-
LeKaccHUL Npo
ry6bl yero Tob-
KO HU Hacnylwa-
nacob. [leBoyek
ry6ol 6onblue
nHTepecyioT. Ha
cebe npoBepuna: aa,
TOUHO, KOHCUNEp BOKPYr
ry6 nocne HaHeceHMA nomagbl - U KOHTYp 6onee
yeTKui cTaHoBUTCA. [la elue ecnu Jo 3Toro
noBepx Nomafbl pPymsHa B TOH HaHeCTu, 3¢-
beKT «3amwm» Ha ry6ax TOYHO NPOABUT-
cA. A uto6bl ry6bl 6oblue Kasanucb, B
6neck Ana ry6 manioceHbKylo Kannio
Macna maTbl fo6aBnatoT. U 3anax
NPUATHDbINA.

puii He 6bino? nepe6opwutb.

- PasHuua mexpay fesofopaHTom 1 -A
aHTUNEepPCNUPAHTOM NpUHLMNNANb- Kak,
Has. [le30/10paHT He NPenATCTBYeT 06- KCTatu, ot
|pa30BaHMIO NOTa - B €ro COCTaB BXOAAT 3aMnaxa nota
BeLLecTBa, yHNUYTOXaloLmne MMKpoop- neTom n3sba-
raHusmbl. To ecTb NOT NPOAOIXKaeT Bbl- BuTbCA? flesofo-
BenATbCsA, HO HENPUATHOTO 3anaxa He 06- paHT nyywe npuobpe-

pasyeTca. AHTMNEPCNMpaHT Xe 6bnoknpyet CTU WM @aHTUNEp-
AeATeNbHOCTb NOTOBbIX »Kene3. CeroaHa cnupaHT?
CyLlecTBYyeT TaKXe CMeLIaHHbIl BapUaHT, Aen-

CTBYIOLL NI HECKOJIbKO MArYe arpeccuBHOrO aHTu-

nepcnvpaxTa u npu 3Tom ybrBarowwmii Mukpoopraiusmsl. U gesogo-
PaHTbI, M aHTUNEPCNMPAHTbI BbIMYCKAOTCA B Pa3H006pasHbIX dopmax.

OTO MOXeT 6bITb U CPENA, U WapUK, U CTUK. YTO BbIGPaTb KOHKPETHO

Bam - Bonpoc¢, no 6011bLIJOMy CYeTY, INYHbIX npep,nhoeHMVl, negnHoro

peuenTa 3aecb HeT.

- TyT Hapo pelnTb, KaKoe KX coYeTaHue yCTpo-
UT UMeHHO Tebs. Cnpei oYeHb JIerko
\\ HaHeCTU, HO AePXKMTCA OH 3a cyeT

netyyecTun Hegonro. K Tomy xe - A
) ﬁ/ YacTb NapoB Hen36eXxHO nonapga- Ka"o";
eT B Hallly AbIXaTeNbHYI0 cucTe- nydwe:
My, 4TO, KOHEUHO, He UAeT Ha Mniocbi-
% nonb3y 3a0poBbio. Wapuk MUHYCb y
TaKXe JIerko HaHOCUTCH, He Koro nepese-

CYLINT KOXY, HO 6bICTPO pac- wwusaiot?
XOAYeTCs 1 YacTo OCTaBAsEeT NATHA

Ha ofiexae. [oMUMO 3TOro, HYXKHO

‘ HeKoTopoe Bpems, YTo6bl HAaHECEHHDbIiA C Mo~

& €M, KOMMNaKTeH, HO NPX YaCTOM NPUMEHEHNN CYLINT
KOXY. Tak uto Hapgo CMOTpPETb, YTO NpeanoYTUTENb-

cpeacTeamMu pas B fe€Hb.

i MOLLbIO WApMKa Ae3080paHT noacox. CTuk (Teepabii
[e30/10PaHT) TOXe He CO3AaeT NPo6iemM C HaHeceHu-

Hee Ha fJaHHbIN MOMEHT. Jlyylle nonb30BaTbCA TaKUMN

Kctatn

Aneowme WEYKN -
Mofa BpeMéEH

B nocnegHioto uetBeptb XVIII BeKka, Kak 3a-
nvcan no BOCMOMVHaHNAM BHYK JBOPSAH-
K1 Ennsaeetbl IHbKOBOI NPO BpemeHa ee
MOJIOAOCTU: «...MyAPa OYeHb BCEX Kpacuna,
a »KeHLUMHbI 1 fieBULbl B06ABOK elue py-
MAHWNCb, CTano 6bITb, 3e/IEHbIX U XKeNTbIX
AL 1 He 6b1Bano. C yTpa Mbl pyMAHNANCD
cnerka, He TO YTO CKpbIBanu, a AN Toro,
YTO6bI He CINLLKOM GbISI0 KPAacHO INLO;

HO Beyepom, npea 6anom B 0CO6EHHOCTH,
HY>KHO 6b1110 N060bLIE HAPYMAHUTHCAY.
OmuTpuii BnaroBo oTmeuan, 4to Bo Bpeme-
Ha ero 6abyLKN <He HaPYMAHUBLLICH, KY-
Ja-Hnbyab npuexatb 3HauuUno 6bl caenatb
HeBeXecTBO». Micnonb3oBanu Ana pymsaH
KUHOBapb (AeLLeBO 1 04eHb BPeaHo) 1 60-
nee foporoii KapmuH. lNo3xe 6bino oTaaHa
JaHb WadpaHy — 3T KoXe He BPeAuIo 1
[laBaJio BO3MOXXHOCTb CO3/aTh pasHble OT-
TeHKW. PymaHa HaHOCUNNCb He TONbKO Ha
LLIEKK, HO 1 NOJ rnasa, Yto6bl 6binn Apue,

1 Ha BUCKu, 1 Bo3nie ry6. Moga gukToBana
[NA KaXXA0ro BpeMeHM JHA CBOV OTTEHKW, U
Jambl He CTECHANNCb NONPaBNATb MaKNAXK
ny6anyYHO (XOTA TyaneTHble KOMHaTbI, rae
JaMbl MONpaBnANMN Kpacky, 6binm 06s3a-
TenbHbl). [pryem B OTHOLIEHNN PYMSAH MO
3TUKETY He 6bI10 OrpaHnYeHiA No Bo3pa-
CTY: MONb30BaNNCh MMM 1 MOXKWJble AaMbl,
U 10Hble AeBuLbl. MHOrMe faMbl He OTKa-
3a5mcb ot pymsH 1 B XIX BeKe, 4TO MOXHO,
KCTaTu, yBUAETb Ha MOPTPETe XeHbl TBep-
ckoro ry6epHaTopa Bapsapbi YiuakoBoli
(xypoxHuk Hukonan ApryHos, 1810 T.).

- Bepouka, eLue Hafo yuecTb, YTo 6ONbLINH-

CTBO CPeACTB OT NOTa apOMaTN3UPOBaHbl.
BapunaHTOB OTAYLIEK CTONbKO e, CKONbKO 3a-
naxoB B npupope, 6ykBanbHO Ha No6oi BKYC.
OpHako npegnoytuTeNbHee BbIGMpaTb Ae30A0-
paHTbl, MapKNPOBaHHbIe KaK «HelnTpanbHble» —
BooGLe 6e3 oTayweK. Takue anneprukam co-
BeTyloT. Torga cBoMMM No6MMbIMI
JyXamu MOXeLlUb NoNb30BaTbCA.
W He cTouT nx ncnonb3oBatb
nepep 3aHATUAMMN CMOPTOM UK
paboToii B cagy ¢ pusnueckmmm
Harpyskamu — NofIMBOM-Npo-
nonKown. YcuneHHoe noTo-
oTAeNeHne NOMOraeT B 3T0
BpemsA opraHusmy nsbaButbcs
OT BpPefHbIX BELIECTB, HE HYXXHO
3TOMY MellaTh.

- KctaTtu, npuy noBbilweHHON NOT-
NNBOCTY Nepep TeMm, Kak Bbl6paTb
CpeAcTBO OT NOTa, CiepyeT obpa-
TUTbCA K Bpavy - Heobxogmmo y6e-
AUTbCA B OTCYTCTBUN HapYLUEHWI
SHAOKPUHHOWN N HEPBHON CMCTe-
Mbl. 3a60TUTbCA 0 cebe Hapo. A ayxm
MO>HO 3aMeHUTb Ha 3pUpHOe Macno -
NeTOM OHO NpeAnoYTUTeNbHee, fia 1 B Ntoboe
BpPeMA AepXKUTCA AoNblue.
A TYT NPO «CEKPETUK» [NA CO3[aHNA FYCTOTbl
BOJOC BCMOMHuMNa. Bonocbl 6yayT KasaTtbcs ry-
Le, ecnv Ha Npobop HaHeCTN MaToBble TEHU B
TOH LiBeTy Bonoc. Menoub, a npuATHO YANBHT.
Cnacn6o, feBYoHKU. l TyT MHOro ans cebs Ho-
BOrO OTKpblNia, 6GyAeT ciyyaii, BOCMONb3YioCh.

Pasrosop nogcnywana CeetnaHa MBAHOBA



BTOPHUK MOHEAEJIbHUK

MATHULIA YETBEPI ‘ . CPEAA

CYBBOTA

BOCKPECEHbE

Jlyna B Boponee,
noJsiHonyHne

MepBbii AeHb MecALa NOJX0-
LWUT ANA HeCnewwHbIX Beyep-
HUX Nporynok. OuyeHb BaXHO
INA nofaepKaHNA XeHCKo
SHeprumn NUTb MHOFO BOAbI, A
orypeyHas Macka moMoXxeT
BalLieil KoXe CMATb 340pO-
BbEM U MOJIOAOCTbIO.

Y6biBaiowas JlyHa B Bogonee
CerogHa ngeanbHoe Bpems
ANA 3aHATWIA cnopToMm, 6yab
TO 1i0ra, NNaBaHne unu Beno-
cunepHas nporynka. Hesepo-
ATHO NoJsie3Ho byAeT ncnonb-
30BaTh yKpenndioLiee Macno
ANA HOT'TeMN 1 XOPOLUEHbKO
nomaccmpoBath pyUKu.

Y6biBatowias JlyHa B Pbi6ax
CTouT caenatb akLeHT Ha
yXOpAe 3a BOJIoCcamui, 0Co6eH-
HO 3pdeKTUBHbBI ByayT MacKu
Ha OCHOBe Mac/a KoKoca.
CBeXue 0BOLM B paLioHe
MOMOryT YyBCTBOBaTb ce6s
Ha BbICOTE, a BOT AJIA LWaLl-
nbiKa nyvle BbIGpaTh Apyroi
JeHb.

Y6biBatowias JlyHa B Pbi6ax

K 30p0BbI0 KOXW HY»eH
LeNnnKaTHbIN Noaxog, Nogon-
AYT HaTypaJibHble YCroKa-
nBawoLme cpeacTsa. [leHb
npeKpacHoO NOAXOAUT AN
POMaHTUYECKNX CBUAAHUN
nnu ApYy>Kecknx nocnaenok
3a Yyaweykoin kode 6e3 Mo-
nokKa.

Y6biBatouias JlyHa B OBHe
Maccax ronoBbl 1 Wweu no-
MOXeT pacciiabuTbca 1 B T0
e BpeMsA NnoJsiyumnThb 3apap,
SHeprun. Camoe Bpems Ans
nnsxa, raBHoe, He 3abyabTe
Npo CONHLEe3aLUTHBIN KpeMm.
3TO eLe 1 OT/INYHbI MOBOJ,
KYNUTb HOBbIE OYKU.

Y6biBatowas JlyHa B OBHe
Mopa oT6pocKTb BCe COMHe-
HWA 1 paspelLnTb cebe Bee.
YnbTpakopoTKasa CTpuKKa?
TaTy c cakpaibHbIM 3Ha4YeHu-
em? inu Bbl AaBHO rpesute

0 NpbIKKe C napawioTom?
OpHUM CIOBOM - filep3aiTe,
JlyHa Ha Baluei cTopoHe.

Y6biBatowas JlyHa B Tenbue
Bawie Teno rotoBo K HOBbIM
BbI30BaM, MOXXHO YBENN4NTb
dusnyeckyto Harpysky. Mo-
CTapaiTecb Bbi6paTbcA 3a
ropog, opraHm3m Hy>kgaeTcs
B CBEXEM Bo3fyxe. YBepeH-
HOCTV NpuaacT ynobHas op-
Toneguyeckas oGyBb.

JlyHa B Tenbue, nocnegHAnA
yeTBEPTb

CeropaHa nopa BCMOMHUTb,
4TO Bbl y Ce6A €UHCTBEH-
Has! MogapuTe ce6e HoBoe
CHorcwmbaTtenbHoe naTbe
nnu 6ykeTuk uBeToB. OueHb
NPUBETCTBYIOTCA pa3NnyHble
MepuTaLmn n abprpmanum
Ha Nto60Bb K cebe.

Y6biBatouias JlyHa

B bansHeuax

CyTKMn OTAUYHO NoAonAy T
ANA PacTAXKKN. AKTyanbHbl
MaHMKIOp 1 NefuKIop, pas-
nuyHbie SPA-npoueaypbl.
Crapaiitecb faBatb OTnop
HEBEX/MBbIM NIOAAM, TPEHU-
pyiTe yBEepEeHHOCTb B cebe,
He 601TeCb GbITb 3aMEeTHO.

Y6biBatouias JlyHa

B bnnsHeuax

Hactano Bpems ns6aeutbca
OT HEHYXHbIX BOJIOCKOB Ha
Tene N NNLE, SN1eKTPO3NM-
NAUMA — OTINYHBIIA BbIGOP.
MopapuTe cBOEN KOXe 3A0-
poBOe cusAHME C TOMOLYbI0
Nerkoro KyLoHa BMecTo To-
HaJIbHOW OCHOBBbI.

Y6biBatouias JlyHa

B bnnsHewuax

Mo3BonbTe cebe BbIpasnTb
BHYTPEHHIOK KPacoTy yepe3
ofieX Ay 1 aKceccyapbl, 06KM
B MOJ1, KPY>KeBHble nepyar-
KU — NOYyBCTBYITE Ce6A
npuHueccon. Camomaccax n
delicdutHec nomoryT B nop-
AepXKaHnK KpacoTbl.

Y6biBaiowas JlyHa B Pake
BuHHbIe OTTEHKU Nomagbl
clenaoT Ballu ry6bl MaHs-
WMMK 1 NpUAAAYT 3arafoy-
HocTW. [1nA 3p0poBbA 3y60B
6ynyT O4YeHb MOJe3HbI LieNb-
Ho3epHoBble Kpynbl. MoXHO
CMeJo enatb OKpalimBaHune
1 NaMUHUPOBaHe BONOC.

Y6biBatowjas JlyHa B Pake
Mo3aboTuTbCA 0 Balleil Ko-
XKe CMOXKET Kpem gna nuua

C MYLIMHOM YNuUTKN. OTAny-
HbI fieHb anAa cnopT3ana. He
pekomeHayeTcA npoboBaTb
9K30TUYECKYIO KYXHIO, 3aTO
aKTyarbHbl Nnio6bie 6ntoaa u3
6aKnaxxaHoB.

Y6biBaiowas JlyHa Bo JlbBe
MocelleHne KocmeTonora no-
MOXeT nogobpatb NpaBusib-
HbII1 YXO[ 32 KOXell. Moran
XonopHble 06TMpaHuA nog-
[lep»KaT opraHvu3m B TOHyce.
BaLuum HOXKK HYXAaloTcA B
BaHHOUKe C MOPCKOW CONblo,
TaK ycTpoliTe ee!

Y6biBatouias JlyHa Bo JlbBe
[ins o6oralyeHns KoXu Knc-
nopofom oueHb 3 peKkTnB-
Hbl 6yAyT Ny3bIpbKOBbIE
MacKu 1 cKpabbl. Jlyywue He-
HafloNro oTKasaTbCA OT Kode,
3aMeHMB ero 3e/1IeHbIM YaeMm C
»KaCMUHOM. [IHEBHOI COH No-
MOXET MbICIUTb KPeaTUBHO.

JlyHa Bo JIbBe, HOBOJIyHUE
TMo6umas KHura, rpeiindpy-
TOBbI dpews n atmocdepa
CMOKOMCTBUA U APYXKenio-
6115 - BOT TPU BeLyM, KOTO-
pble NOMOryT NOYYBCTBOBaTb
NOMHOTY XuU3Hu. [inAa 3gopo-
BbA MOJIE3€H CErofHA Ayl
LWapko.

Pactywas Jlyna B [leBe

[leHb pacrnonaraet K ApK1UmM
Kpackam, 6yab To HebecHo-
rony6as 106Ka, MOPKOBHbIA
dpeL nnm yBeTHble KOHTaKT-
Hble IMH3bI. Moyemy 6bl He
yCcTpouTb cebe maneHbkoe
neluee nyTelecTBKeE MO ro-
poay? U He noowputb ceba
Nio61MON BKYCHALKONA?

Pactywas JlyHa B [leBe
Macno ana gywa yBnaxxHut
KOXY 1 HanuTaeT ee noses-
HbiMu BewwectBamu. CerogHsa
MOXHO Aienatb NyapoBoe
HanbiieHne 6poBeil nnm Ha-
pawmBaTh pecHnYKu. Hex-
HbIli LBETOYHBII Napdom 1
HebpexHble TOKOHbI — U1 Bbl
HeoTpasuMbl.

Pactywas JlyHa B Becax

[inA 3n0poBbA BalLMX 04apo-
BaTeJIbHbIX Na3 nonesHa 6y-
[T 3puTenbHaa rMMHacTuKa
1 nporynka no napky. Kcratu,
3eJIeHbll - UBET JHA, CTOUT
npuKynuTb 6pacneTnk us be-
pvnana uan NPUroToBUTH NiA-
MOHaj, 13 nama n MATbI.

Pactywas JlyHa B Becax
TpaBsHble c6opbl C pomalw-
KOV MOMOTYT JOCTUYb YMU-
poTBopeHus. He oTka3biBam-
TeCb OT HOBbIX 3HAKOMCTB,
KTO 3HaeT, MOXeT, 3TO CyAib-
6a? Ynbl6Ka fienaet Bac He-
OTPa3nMON, TaK YTO CPOYHO
niem noBofbl 6biTb cHACT-
NnBON.

Pactywas JlyHa B Becax
[lleHb NnpocTo co3faH AnAa oT-
AblXa Ha cBeXeM BO3yXxe,
MO>XHO 3aXBaTUTb Apy3ei

N yCTPOUTb COCTA3aHNA NO
nnsXKHoMy Boneii6ony unm
6agmuHTOHY. CerogHs oueHb
XOpPOLLO NoAeNCTBYIOT Cpea-
CTBa OT NOCTaKHe 1 ManeHb-
KUX LWpamoB.

Pactywas JlyHa B CkopnnoHe
Conapwii - ny4wmii cnoco6
nony4mnTh NAeanbHbIN paBHO-
MepHbIN 3arap. AKTyaneH ma-
KUAX C BeCHYLIKamMu 1 Npo-
3payHblii 6neck ana spdekra
nyXxnbix ry6, a xonogHbie
naTym n36aBAT OT MEeLIKOB
nop rnasamu.

Pactywas JlyHa B CkopnnoHe
Macka c rony6oii rvHom
NoMoXeT cy3uTb nopbl. He-
6onbLuoii Kabnyyok npupact
o6pa3sy KOKeTCTBa, a XOPOLLO
NpoKpaLieHHble HIKHUE
PecHULbI - TPOraTeNIbHOCTU.
Tenepb Bbl NOIHOCTbIO FOTO-
Bbl K IPUATHOI MPOryfKe no
HabepexHo.

Jlyna B Ctpenbue, nepsas
4yeTBEpTb

ApomaTtepanus u Knaccu-
YyecKas My3blKa - TO, YTO
HY>KHO, YTO6bI HAlTN OTBETHI
Ha Bce Bonpocbl. CanoHHbIN
yXop 3aCTaBUT BONOCHI CUATb.
MoxHo nocewatb cayHy u
Nonb30BaTbCA KNCIOTHbIMU
NUWINHIaMN AN KOXU.

Pactywas JlyHa B Ctpenbue
MopxopAwmi feHek ana
NOJIHOro MeANLNHCKOro 06-
cnefioBaHUsA, a Takxe yaane-
HWA POAVHOK 1 60poaaBoK.
AkBaduTHEC ByAeT He TONbKO
noneseH ana Gpurypbl, HO

1 NOAHUMET HaCTpoeHMe.
YcTpoiiTe Beyepom yaenutume
C POAHbBIMU.

Pactywas Jlyna B Kosepore
MpaBunbHo nopobpaHHas
WNANKa 3acTaB1T MPOX0XKNX
obopaunBaTbCA Bam BCea.
He 3a6biBaiiTe npo Kpem ¢
SPF 1 HocuTe B CymouKe Ma-
Tupytowme candetku. He no-
JaBnAnTe TBOPYECKME Nopbi-
Bbl — CErofiHA ieHb Pa3BUTUA
TanaHra.

Pactywas JlyHa B Kosepore
KoHTpacTHbIii Ay B360-
JPUT 11 3aCTaBUT OPraHn3m
paboTaTb Kak Yacbl. CerogHs
B ¢paBope AHA SHeprmyHbie
TaHUbl, [NIaBHOE, Ha BeYepUH-
Ke 3aMeHUTb ankorosnbHble
KOKTelNn Ha nonesHbie - ¢
MUHepankomn u GpyKToBbIM
COKOM.

Pactywas Jlyna B Boponee
BaHHa ¢ nbIWwHO NeHon n
cKpab c kode nocnocobcTBY-
10T OMOMNOXEHUIO 1 NOAHNMYT
60eBoit fyx. Tenepb MOXHO
CMeno OTNPaBAATbCA HA
ONUTENbHYI0 NPO6eXKy nnn
no3aHMMaTbCA Ha rpe6Hom
TpeHaxepe.

Pactywas JlyHa B Boponee
MBaH-yai1 B Tepmoce 1 npo-
rynKa no niecy - BoT 3anor
XOPOLUEro caMo4yBCTBUA.
OTpaBanTe npeanoyTeHne
KoM¢opTy, oBepcams un Ke-
[bl — 3TO CTUNbHO U YA06HO.
MonesHo 6yaeT HaHeCTM Ha
PYUKM Kpem C MefoMm.

Pactyuias JlyHa B Pbi6ax
[inAa cTonKkoro makma;a npu-
rogutca cnpei-pukcatop,
AJ1A KpacuBoro cutysTa -
LesIKoBOE MniaThe, a AnA
HaCTPOEHMA - NIOGUMBIIA Ye-
NoBeK, AepKaLLnii 3a pyuKy
Ha npory’nke. A BOT BpefiHble
CNagocTy COBCEM HEKCTaTu.

JlyHa B Pbibax, nonHonyHue
Mo3BonbTe cebe Bce, faxe
€C/N 3T NeXaHue B NocTenu

3a NPOCMOTPOM CeplrasioB

C KYCOUYKOM NULLbI B pyKaXx,
BaM HY>XHO BOCCTaHOBUTb CU-
nbl. COBMECTUTb 3TO MOXHO

C HOCKaMM-MacKoli AnA HOT 1
Mac/ioM LN Ha KOPHAX BOMOC.
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®a3sbi JlyHbi:

1 aBrycra - nofHoNyHue, co 2 no 15 aBrycra - y6biBa-
towas JlyHa, 16 aBrycra - HoBonyHue, ¢ 17 no 30 aBry-
cTa - pactywas JlyHa, 31 aBrycra - nosiHonyHue.

C pacTeHuAMM He OKyunBaem Kap- Cobuvipaem paHHMIi Bopemcsa c Bpean- MpuwwmnbiBaem no- AKTUBHO 3a-
paboTaem. Todenb, cobupaem ypoxai A6nok u TenAamu n Bosdyau- 6erv TomaToB. HUMaemcA
ypOXxai KopHensio- KapTodensa. Tenamu 6onesHen. 3aroToBKamu:
N, AOB. S BapuUM BapeHbs,
r&\ B S o i KOMMOTBI.
- 2 W =, .
[ 8 L 9| - 10 | 11| 12 ey
Cobupaem 1 cywmm MepecaxunBaem MepecaxunBaem Ha BHocum ypo6peHus 3aHnmaemcs 3aro- Mo HeobxopgumocTM Cobupaem
nnoAbl Ha 3UMy. MPUCbl, NOAKapPM- NOCTOAHHOE MeCcTo nop AepeBbsA 1 Ky- TOBKamu, npobyem nonneaem u nog- ypo»Kail, 3aHu-
NBaeMm N1OHbI, nocesiHHble B Mae- CTapHUKN. HOBble peLienTbl. KapmimBaem pac- MaeMcs 3aroToBKa-
rnagmonycbl, reop- NIOHE ABYNIETHUNKM. TeHuA. MW Ha 3UMY.
r“Hbl. - -I\ g ";‘-c' Q“} 7 g’
MpuBoaum B nops- BHocum ypo6pe- MpoBepsem co- CeeMm NneKapCTBeH- BbicaxuBaem Kpyn- Caxkaem nnopoBble Caxcaem 1 ne-
[OK rasoH: cTpu- HUSA, 3aHMMaemcsa CTOsiHMe norpeo6a, Hble pacTeHUA 1 HOMepbl Ha NOCTO- fepeBbA 1 KycTap- pecaxuBaem
KeM, yxaxusaem, nponoJKoin. npoBeTpmBaem, cupeparbl. AIHHOE MeCcTo. HUKU C 3aKpbITON MeNKONYKOBUY-
-/ obHoBnAEM. rOTOBUM K CE30HY .~ KOpPHeBOI cucre- Hble Ky/bTypbl
_ /= 3aroToBOK. MOIA. i npabumku.
g g { & o b "
|21 i 22 [ 23 [ 24 [ 25 26 | & 4 9
> MpuBognm MonuBaem n noa- Mpoponxaem 3anosnHAem 0cBo- OTANYHBIN AEHb Ceem cemeHa 6bl- Ecnun noropa 3a-
B NOPAAOK KapmsinBaem aepe- 60pbbY co cnu3HA- 6oauBLIMECA FpAa- AnA nobbix noca- CTPOPACTYLMX cywmBas, npo- g
anbnuinckne Bbf U KYCTapHUKM. MU 1 Jpyrumu Bpe- K1 cupepatamu. AOK. NNCTOBBIX OBOLLE BOAVM 06UNbHBIN 1
FOpKM 1 MUKc6op- autenamu. & N TpaB. nonue caga v oro- Y
nepbl. poaa. |
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MepekanbiBaem,
PLIXJIUM U MYNbYK-
pyem nousy.

Bopemcs c Bpegu-
TenAmu 1 6onesHs-
MU pacTeHni.

Denum KOpHeBuLa
MHOroJ1IETHNKOB.

BbikanbiBaem Kop-
HennoAbl N KapTo-

denb. "
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AOPOTUE YNTATEJINA!
NMpoponiKaeTca noanncka Ha 2-e nonyrogue 2023
Ha nspgaHue «TEJIEK YepHo3embe».

NOANMUCKA
Ha 2-e nonyropue

OOOPMUTb NOANMNCKY po nouToBOro AwWMKa
MOXXHO TaKe HE BbIXOA4A N3 JOMA

OTcKaHupynTe
QR-kop,
nepeiiaunTe Ha cailT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha usfjaHue
«TEJIEK
YepHo3embe»

Oopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKa
MOXHO 80 8cex
NoYmoaBbix omoesieHUAX

[ e 0 B ckmakm no 629%

NOAHAR W YAOBHAR TB-nPOrPAMMA

2y

TB-nporpamma ¢ 19 no 25 conTaGE

NHCTPYKUNA OHJAH-
noannUCKAN Ha cairte

KaK nognucarbcs,
CUAA [OMa UK Ha fave,
6e3 noceweHus
NoYTOBOro OTAeNeHus

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Nnpwio-
weHue «lMoyta Poccm»

OHNalH Ha canTe
MouTbl Poccun

HOAHMCHOM WHAEKC n291 2 https://podpiska.pochta.ru
B kaTanore «[loyta Poccum» nm yepes

e Mo6unbHoe $
ZAGEIE

npunoXxeHne
[a3eTa BbIXOAUT «Mouta Poccnm»
1 pa3 B Hepeno

" Boi6epuTe ropog, 4To6bl
y3HaTb LieHYy Ha NofANNCKY
ONA AAHHOTO HaCeNeHHOro
NyHKTa.

= Bbi6epuTe rasery *
(no unpekcy - 12912 unn Ha-
3BaHuIo - «TEJIEK YepHo3emben).

= Bbi6epuTe cnoco6 foCTaBKM.

= BBefuTe faHHbIE Mony4aTens:
agpec gocrasku, ®UO.

* Bbi6epuTe nepnop NoAnmMcKu.
= [lpoiiguTe NpocTyio

HA

EbIEHEAEM)

WEOMLETTECH Uy
COREREDIL IMIEER. A

Croumoctb MOAMUCKU Ha rasety
«TEJIEK YepHo3embe»* Ha 2-e nonyrogue 2023 r.

npoueaypy perucrpauuu, n2912
Ha Ha Ha Ha ecnn opopmnseTe NOANNCKY
1 mecay 2 mecaua 3 mecAua 4 mecAaua Ha caiiTe BnepBble, «TENEK YepHo3embe»
nnKn aBTOpPM3YIiTeCh Ha caiTe.
192,89 p 385,78 P 578,67 P 771,56 P " S:;::;Te 3aKas 6aHKoBcKoji

* BHUMAHWE. Mognucka Ha raseTy «TEJIEK YepHo3embe» oCyLecTBAAETCA TONbKO Ans )uTenei benropogckoi,
BopoHexckoi, Kypckoit, lunewkoit, Opnosckoii 1 Tam6oBcKom obnacTei.

NOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HuUme 8 peoakuyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)




HALLA BOAbLLAA BUKTOPUHA

TEJIEK

Mucatens AHToH lMaBnoBuy
YexoB (9 AHBaps 1860 roga —
15 UIONA 1904 roAa) 3a YeT-

BepTb B€Ka CBOEro Teopyecrea
cosgan Gonee 500 pas3inyHbIX

npousBeaeHuin. Halwa BUKTO-

PUHA NOCBALLEHA €ro XXU3Hn n

TBOpYECTBY.

N3BecTHO,
YTO AHTOH
MNaBnoBuy

obnagan npupog-
HOW CKJIOHHOCTbIO

K ocTpocnoBuio. OH
yMen Tak CoCTaBfATb
¢dpasbl, 4TO OHU NPOY-
HO BOLLW B Hal A3bIK
1 BOCMIPUHMMAIOTCA
Kak HapofHasa my-
ApocTtb. «<KpaTKoOCTb —
cecTpa TanaHTa», «Ec-
NN B NepBOM aKTe Ha
CLeHe BUCUT pyXbe,
TO B NocnefHeM OHO
[OJIKHO BbICTpe-
nnTb». BcnomHuTe ero
3HameHuTyio dppasy
13 NepBoOro pacckasa
«Mncbmo K yuéHomy
cocepy»?

a) «OHa 6blina Xu1Ba, no-
Ka He ymepna...»

6) «ITOro He MOXeT
6bITb, NOTOMY UTO He
MOET ObITb HUKOTa».
B) «Ecnu xoyelb, yTo-
6bl y Te6s 6bINO Mano
BPEMEHW, — HAYETO He
nenam,

Akapemua Hayk npu-
cyauna emy B 1888
rogy NpecTmxHyio

MywKnHcKylo npemuio, Ko-
TOpoli BNepBble B uctopuu
pyccKoii nuTepatypbl 6bin
YAOCTOEH aBTOP MaNieHbKUNX
pacckasos. Yexos nucan Cy-
BOPUHY (M3paTenb, pepak-
TOp 1 aBTOp rasetbl <HoBoe
Bpems»): «fa3eTHble Genne-
TPWUCTbl BTOPOFO U TPeTbe-
ro copTa A0MKHbl BO3ABUI-
HYTb MHe NaMATHUK UK, No
KpaliHel mepe, NOgHeCTM
cepebpsaHbIi nopTcurap. fl
NPONOXWN ANA HUX JOPOTY B
TONCTbIe XKYpPHaJibl, K NaBpam
1 K cepALam nopagoUHbIX
nmopgen. NMoka 310 mos eAnH-
CTBEHHaA 3achyra, BCE Xxe,
YTO A HanMcan n 3a YTo MHe
Janu npemuio, He NPOXNBET
B NamMATU Niofell 1 feca-

TV NeT». 3a Kakoii CO0pHUK
paccka3oB AHTOH [aBnoBuy
nonyuun MNywWwKUHCKyto npe-
Muio?

a) «B cymepkax».

6) «3110YMbILUNEHHNKMY,

B) «<DK3aMEH Ha YuH».

B ycapb6y YexoBbix B
B MenuxoBe vacTo npu-

e3xanu roctn. Umen-
HO AN1A rocTel 6bIn NOCTPOeH
Hebonbwoii ¢pnurenb. AHTOH
YexoB nucan: «@nurenb Bbiwen
Y MEHA MaJi, HO U3yMUTENeH.
MnoTHUKM B3AnuK 3a paboty 125
pyb6nen, a yctpounu urpyLiKy,
3a KOTOPYI0 Ha BbICTaBKe MHe
panu 6b1 500 py6neii», u, Kak
BCOMUHan 6pat nucatens Mu-
Xaun, 370 «OblN ManeHbKnin fo-
MUK B iBe KOMHaTbl, B OfHOIN 13
KOTOPbIX C TPYZ,0M BMeLyanacb
KpOBaTb, a B APYroi NMcbMeH-
HbIl cTOA...». CO BpemeHeMm 0-
MUK NpeBpaTuICca B pabouunin
KabuHeT nucartens. 3gecb Gbin
HanumcaHbl 3HaMeHUTas nbeca
«Yaiika» n pacckasbl: «Kpbikos-
HUK», «YenoBek B dyTnsape», «O
no68u»... Cam YexoBs WwyTnmeo
HasblBan pnurenb «AyXoBKOMN»
M3-3a TOro, YTO B HEM...

a) ...NM1canocb nerko, Kak Neknncb

nuporu.
6) ...6bI710 KapPKO U 3UMOIA 1 Ne-
TOM.

B) ...BI0XHOBeHWe 06/1a1ano 0co-

GbIM <3y XOM>,

AHTOHa YexoBa
OKpY>Kanu noKJoH-
HuUubl. U Korpa oH

nepe6panca B Anty (1898 r.),
TO MHOTMe OTNPaBUANCH 3a
cBoum Kymmupowm. laseta «Ho-
BOCTU AHA» B AHBape 1902
roga nucana: «B Ante, rpe
XuBeét A.l. Yexos, o6paso-
BaJsacb, no csioBam «Capa-
TOBCKOro [lHeBHMKay, Lenas
apMusA 6eCTONKOBbIX 1 HEBbI-
HOCMMO FOPAYUNX MOKIOHHNL,
€ro Xyi0’KeCTBEHHOr o TajiaH-
Ta, UMeHyeMmbIX 3fech ... lo-
cnepHue GeratoT no Habepex-
HbIM fINTbl 3a NucaTenem, nsy-
4aloT ero KOCTIOM, MOXOAKY,
cTapaioTcs YeM-HMbyab npu-
BNeYb Ha ce6s ero BHUMaHue
M T.4. - CNOBOM, NPOM3BOAAT
Lenyto Kyuy Henenocrteil.
Mpean sTux 6e306mMaHbIX Cy-
LeCcTB BeCbMa CKPOMEH: «BU-
netb YexoBa», «<CMOTpeTb Ha
YexoBa». Tak KaK HasbiBanu
BOCTOP>KEHHbIX MOKNOHHML
nucarens?

a) «YexoBKamu».

6) «CecTpamu».
B) KAHTOHOBKamu».

BeAuKMM nUcan eAb
AHTOH YexoB

7,”’/y,,»

BecHol1 1887 roga
YexoB nyTeLuecTBO-
Ban no MNpuasoBbio

1 no6biBan Ha POANHE, B
Taranpore. OTa noe3gka, B
KOTOPOUI OH BCMOMHMA C06-
CTBEHHOE AeTCTBO, N cTana
WNCTOYHVKOM BAOXHOBEHUA
npuy HanucaHUM NOBECTU.
(KctaTtn, B 370 Bpema emy
nepeganu npocb6y nyénuuu-
cta MuxaiinoBa - HanucaTb
ana «CeBepHOro BeCTHUKa»
6onbLuyto noecTb). Mpous-
BegeHue AHTOH [aBnoBuy
Hanucan Bcero 3a NATb He-
[enb, XOoTA He ObIN cBA3aH
HUW CpoKamu, H1 06bEMOM:
«...Havyan nyctayok ana «Ce-
BEPHOro BecTHuKay... Korga
KOHUY, He 3Hato». HekoTopble
nuTepaTypoBefbl CYMTAIOT,
4YTO NOBECTb CTana nepBbiM
npou3sBeAeHneMm nucaTens,
KOTOpOe OH noanucan non-
HbIM MeHeM. BcnomHuTe,
KaK Ha3blBaniocb 3T0 Npous-
BefleHue?

a) «[lpama Ha oxoTe».
6) «Cenb».
B) «Mofi XU3Hb».

...BbINI0 XKapKO 1 31IMON 1

1-6. «JTOro He MOXET 6bITb, TOTOMY UTO HE MOXKET BbITb HUKOrA@». 2-a. «B cymepKax». 3-6.

neTom. 4-B. «kAHTOHOBKaMm». 5-6. «CTenb».

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiwHu# BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMOAeHCK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYINHO
OHAAWMH
v

W totuac nonyaun Uuncyc yueHnkos CBomx BOWTH
B JIOAKY 1 OTNpaBUTbCA Npexpe Ero Ha apyryto
CTOpOHY, Noka OH oTnycTUT Hapop. U, otnycTtus
Hapog, OH B3oLwen Ha ropy NOMONUTbCA Haeau-
He; 1 Be4epoM OCTaBasIiCA TaM OfMH. A nofiKa
6bina y>xe Ha cpeinHe Mops, 1 ee 6110 BONTHaMMK,
noToMy 4TO BeTep Obil NPOTMBHDIIA. B ueTBep-
TYI0 >Ke CTpaxKy Houu nowwen K Hum Nucyc, npa
no mopio. U yueHuku, ysuaes Ero naywero no
MOPI0, BCTPEBOXUANCH U FOBOPUAN: 3TO NpU-
3paK; 1 oT cTpaxa Bckpuyanu. Ho Mncyc totuyac
3aroBOpPW C HUMM U CKasan: o6oapuTecs; 310 f,

3T0T OTPbIBOK U3 EBaHrenunsa or Mar

KommeHTMpyeT ennckon
MepecnaBckuin u Yranuckmii
QeokTuCT

cTopua xoxgeHus lo-
cnoga Mincyca Xpucra
Mo BOAAM 1 npea-

RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

wecTsyuiee €l HacblLeHne
MATU CJINWHUM TbICAY Yeno-
BEK NATbIO x1ebamui 1 nBymA

pbibamu — conuxaet EBaHre-
nve ot Matdes ¢ pacckaszamm,
KOTOPbI€ N3BECTHbI HaM 113
6unbneinckon kHurn cxopn: Tam
Mowcein cHavana nposen n3-
paunbCKnii HAPOA MO AHY MO-
ps, a notom ncnpocun 'y bora
MaHHY 11 BOZly B MyCTbIHE.

TOT CUMBOJIN3M B MOJI-

HOW Mepe NpuHsAa 1

ycouna LiepkoBb. K
npumepy, 3a Kaxzabim 6oro-
CNyXeHNEM YTPEHU YnTaeT-
CA TaK Ha3bIBaEMbI1 KAHOH,
HO, KOHEYHO, Ha OIHOM NNLLIb
BOCMOMVIHAHWM JPEeBHETO
61bneiickoro cobbITUA MbiCNb
LlepkBu He ocTaHaBnMBaeTCH,
OHa NPOCTMPAETCA fasnblue —
Ko XpucTy v Tomy, uto OH

esl GyaeT unTaThCA B NpaBOCNaBHbIX Xpamax 6 aBr

caenan ans yenoBeyecTsa.
Mbl Bepyem 1 ncnosepyem,
yTo XpMCTOC CNac Hac oT pab-
CTBa rpexa 1 CMepTH, HO Asis
abCconoTHOro OOMbILNHCTBA
3TO NPOCTO BblpaXKeHUe Bepbl,
KOTOPOE He NMEET HIKaKoro
MPaKTNYECKOTO BbIpaXKEeHUS,
MOTOMY UYTO COBEPLUEHHO He-
NMOHATHO, KakoW MOXHO cae-
naTtb NPaKTUYECKNA BbIBOA

N KaKiM 06pa3omM HagnexuTt
nocTynaTthb. 34eCb HaM Ha Mo-
MOLLb NPVXOAMUT BTOPasA YacTb
€BaHreNIbCKOro OTPbIBKaA: O
TOM, Kak anocton éTp, no-
BMHYACb CNI0BY XpUCTa, MoLuen
Mo BOAE HAaBCTPEUY CBOEMY
Yuntento. Métp, nosepms Cna-
CUTEN0, CMOT BbINTY 33 paMKi

«...MaNnoBepHbIN! 3a4eM Tbl YCOMHUNCA?»

He 6onTecnb. NéTp ckasan Emy B oTBeT: locno-
pu! ecnm 310 Tbl, NOBENN MHe NpuinTK K Tebe no
Boge. OH e cka3zan: ugn. U, Bbiings ns nopku,
MéTp nowen no Boge, uto6bl NoAoNTY K Nincycy,
HO, BUAA CUJIbHbIN BETEp, UCMYranca u, Hayas
yTonatb, 3akpuyan: locnogu! cnacu mexa. Mncyc
TOTYac NpocTep pyKy, NofAep»Kan ero v roBoput
emy: MasioBepHbiil! 3auem Tbl ycomHunca? U, kor-
[a BOLUMU OHY B NIOAKY, BeTep yTuX. boiBine xe
B JIOfiKe NoAoLWY, NOKNoHUNUCb EMy n ckasanu:
nctHHo Tobl CbiH boxui. U, nepenpasBumBLumnch,
npu6bbInn B 3emnio [eHHMCapeTCKyHo.

CTa, B BOCKpeceHbe.

€CTeCTBEHHOTO, OH MOT 6bl
NATW Aasblie, HO B KakoW-TO
MOMEHT UCMyranca u, Ucryras-
LUNCb, BEPHYNCA B 0ObIYHOE
[N KaXk[0ro YesioBeKa co-
CTOSIHME. DTY UCTOPUIO MOXHO
NepeHecTy Ha UCTOPULO Cna-
CEHUA KaXoro KOHKPETHOro
yenoBeka. OHa HauMHaeTcA
TOrAa, Koraa YenoBek ycsbl-
LINT ronoc XpuUcTa, OTKINK-
HETCA Ha Hero 1 Nonaet Tyaa,
Kyza 3oBeT Cnacutenb, 6e3
BCAKOrO CTpaxa, COMHEHUI 1
MbICneii o camom cebe. [1a, 310
CNOXHO. DTO OUYEHD CII0XKHO.
MouTn HeBO3MOXHO. Ho ncTo-
puvs LlepkBu nokasana, uto Be-
pa cnocobHa NpeogoneTh 3Ty
HEBO3MOXHOCTb.

BJIATOAAPUM
CNACUTENA
3ANOMOLLUb

Korga mbl ¢ apy3bamu-
e TOBapuLiaMN HauMHa-
N1 Haw HeGonbLuo 613-
Hec, TO B NPUBbIYUKY BO-
wno monutbca Cnacurtento
1 6paTtb 6narocnoBeHune
Ha Hayasno fena. Tenepb
HaLl LYBETOYHbII MarasuH
npougeTaet. Xouercsa oT-
6narogaputb locnoga. lo-
BOPAT, UTO eCTb Cneymanb-
HaA monuTtea? Muxaun B.

E NnarofapCTBeHHY0
monuTsy CnacuTe-

JII0 MOXHO NPOU3HOCUTD
B Ntoboe BpemaA CyTOK U B
noboi cutyaumm. Kax-

Abl BepytoLmin yenoBek
3HaerT, yto CBaToe lNnca-
HWe YUnT HaC NPOCaBNATb
Mms locnopatxe B o6bIx
obcToATenbcTaax. [lostomy
B LlepkBy mHoro 6aro-
[apCTBEHHbIX MOMUTB: 3@
BCAKOe bnarogeaHmne —
Wncycy Xpucty, nocne
npuHATNA TanHcTBa Mpu-
yactua - Ceaton Tpouue,
ecTb 611arogapcTBEHHbIE
Mosne6Hbl 1 akaducTbl. Bbl-
6uvpaliTe TO, UTO NOACKAXKET
BaM Balua Nto6oBb k Cnacu-
Tento. O6palyatbea ¢ 6naro-
[LapCTBEHHOWN MONIUTBON K
bory MmoXHo 1 goma, 6naro-
JapHocTb [ocnofy MoXHO
BbIPA3nTb U MONIUTBOM,
CBOVMY CNIOBaMU.

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»



g°13u?o(n4;|013)é aBrycra 2023"r.._ . ‘ MCTOPMH MOAbI

JleTom cfioXHO 060MTUCH
6e3 WAANKKU UK naHam-
KU, YK O4EHb XOPOLUIO
3alMLLAKT 3TU rosIoB-
Hble y6opbl OT Nansawero
COMIHUA.

0 BpAA Nu, HajeBan
H UV npumepuBas Ho-

BYIO LWAANKY, Mbl 3a4Y-
MbIBAaeMCA O ee NPOLLIOM — 0
TOM, C YEro BCe Ha4yanocb. A
BeAb B UCTOPUM ITUX FONOBHbBIX
y60OpOB MHOIO NHTEPECHOTO.
fonoBHble y6opbl N0aN Ha-
4anum HOCUTb 3210110 A0 MU30-
OGpeTeHns MMCbMEHHOCTH,
no3ToMy Aaxe npubnusntens-
HYI0 ATy X BO3HUKHOBEHUA
Ha3BaTb HeNb3s. Bo3amoxHo,
nepBbIM roI0BHLIM Y6OPOM

6bI1 IUCT NONYXa, KOTOPbIM
KaKOM-HUOYAb aBCTPANONUTEK !
Aorafancs npuKpbITb FON0BY

0T conHua. nm Kycok Wwkypbl,
KOTOpbI HA6POCUN Ha rONoBY,

NbITafACh COrPeTHCA NOJ CHe- ne-ranoc OT COMHLa
rom, HeangepTanel. Ckopee fq
BCEr0, Mbl HIKOTAa 3TOrO He CornacHo ApeBHErpeyecKoii Nerexae, nepeyio WAANy U3o06pen 6or TOProBaM U :

y3Haem. Ho moxem y3Hatb
MHOroe apyroe, Befib 1
WAAMKA, U N@HaMbl He No-
ABUNUCH U3 HUOTKYAA, Uy
KaAo0ro u3 3TUX ronos-
HbIX y6OpOB €CTb CBOS
nctopus.

cyacTaneoro ciydas fepmec. Moxoxa 37a wnsna Osina Ha Tynblo 6e3 nonen

1 Ha3Bafacb NeTajocoM. IMeHHO neTafoc, KOTOPbIN CAYKMA 3aLNTON OT
COJNIHLA, Y CYUTAETCA POOHAYANbHUKOM BCEX COBPEMEHHbIX WasAn. Ernner-
_ CKMe hapaoHbl HoCUAK KNadTbl (MK HEMEChI) — CUMBOJIbI UX BAACTH. A BOT
B lpeBHeM PriMme ronoBHbie y6Opbl He anoBanm v HageBanm nx

\ TO/IbKO Ha NoneBbix paboTax U Npu NpoBeAeHUn norpebdanb-

HbIX 06PAA0B.

.\\\\u\ o 3
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Hauano XX Beka. B B Kctatn

3onoToe Bpemsa waan — XIX
cuHematorpade.

BeK. K ToMy BpemeHn BO3HUK-

BekoBon nyTb

K «30J/10TOMY N0 OrPOMHOE MHOXEeCTBO aco- F;;: - Mpouwy npouye- 3KBap.opKa nnu naHama?
HOB, HOBble MOAENN NOABAANNUCH \ Ny HUA, AAMA, CHN-
BpeMeHIII» enBa He Kawablil geHb. Linsnka = muTe, noxanyii- McTopus naHambl He Tak ANIMHHA 1 ApaMaThuHa, Kak

nctopua WwWnanku. Mpapogutenb naHambl — SKBagop-
CKWI1 TONOBHOM YOOP NOA CIOXHBIM Ha3BaHNEM «COM-
Opepo fie naxa ToKUAAA» («LWAANA U3 CONOMbI KaMbilua
TOKWNAY). HeTpyAHO AOraAaThbCA, YTO U3roTaBAMBaM
TaKue rofoBHble y6opbl U3 TPOCTHIKA, NPefHa3Hava-
JINCb OHWN ANA 3aLUMTbl FONOBbI U L.

Bonblas napTma MMeHHO TakMX roNoBHbIX y60-
pOB 6blna 3aKynneHa Ans paboumnx, CTpo-
nBLKX MaHaMCKMIn KaHan 1 0YeHb CTpa-
JaloLWmX OT NanALero ConHua.

Korpaa kaHan 6bin OTKpbIT, Wisna
nofyynna B YeCTb Hero CBOE Ha-
3BaHWe — NaHama. JIlo6onbITHO, YTO 1
eBponeLbl, 1 amepuKaHLbl CHayana
Ha3blBani ee «<IKBaAOPKOM».

Co BpemeHeM naHama HeCKOJbKO 13-
MeHUNa BHeWHWI Bug n popmy, ee

nepecTanu N3roTaBnBaTh TONbKO 13

COMOMbI — B XOf, MoLuny 6onee nerkuve
1 NpaKTUYHble MaTepuansl. CerogHa
naHama Ha nuKke nonynAapHoOCTY, MHOr1e
MeAuniiHble 3Be3[bl NPe[NoYNTAIOT UMEHHO
ee BCeM rofioBHbIM y6opam, 0cobeHHO B Tennoe
Bpems rofa.

cTa, Bawy wnsany!
fl 3annatun 5 py6nen
3a 6uner n xouy xoTb
4TO-HMOYADb YBUAETD.
\ - A s 3acBow0 wnsAny
3ansiatuna 50 py6nei
1 Xouy, YTo6bI eé Bce
Bupenu.

K XIIl BeKy Wwnana nocteneH- cTana OfHMM W3 TNaBHbIX AAMCKUX
HO CTAHOBMTCA aKceccyapom He yKpaleHn, BaxHeWlen CcocTaBnAa-
CTONbKO pabo4ymnm, CKONbKO IGKOpaTMB-  tolei Tyaneta. Hecnyd4akHO WMMEHHO
HbIM. Ye B cnepytoulem, XIV Beke BO B XIX BeKe 3TMKeT NO3BONMA JaMaMm He
®paHyMn NOABNAETCA T€HHUH — ANWH-  CHUMATb FOJIOBHON yOOP B MOMELLEHNN.
HbI/i KONNaK U3 NNOTHOW 6ymaru, Koto- Hemano cnoco6CcTBOBaANO TAKOMY pelle-
pbIl 06TATMBANM AOPOTOMN TKAHbIO. [eH-  HUI0 U TO, YTO OYEHb YACTO LWAANY Ypes-
HWH [leBYLIKN U3 3HATHOTO poJia MOT 40-  BblYaMHO C/IOXHO 6bINO M HaaeBaTb, W
cTuratb meTpa B BbicoTy! Kak npaBnno, cHUMaTb CaMOCTOATENLHO.

K 3TOW «WNANKe» NPUKPennann nony-

npo3payHyto Byasib, KOTOpOW npes-

CTaBUTENbHULb  MPEKPACHOTo I'Io,qpoﬁHOCTVI
nona npukpeisanu nuyo. Moaa

Ha reHHUH BbICTPO pacnpocTpa- BblﬁwpaeM: AeKOop nnn (I)YHKI.WIOHaﬂ

Hunace no scei Espone u ro- B XX Beke wnsAnKu, 6e3 KOTOpbIX NOAB/IEHNE [aMbl B 06LLECTBE PaHblLe 6biI0 MPOCTO He-
cnoacTeoBana 6espasgentHo. MbIC/IMO, CTanu HeobsA3aTeNbHbIM MPeAMETOM OfeX/bl. TeM He MeHee UMEHHO Toraa WAAM-
A eue 4Yepes 100 NeT rek- Has Mofja 6yaTo 06pena BTOPOeE AblXxaHue: WAAMbI CTaau U3roTaBinBaTh U3 CaMbiX pasHbiX
HUH Gbin 3a0bIT HaBCerAa — MaTepuanos, NOABUANCH COTHU HOBbIX pacoHOB. OIHAKO eXeHEBHbIM 1 06A3aTeNbHBIM aKceccya-
noABMANCH Nlerkue U yao6- POM, KaK B MPOLLIble BEKa, WANKA Tak 1 He CTana.

Hble CONOMEHHbIE  WnAn- CerofHa y WAANKY [1Ba NpeAHa3HaueHNs: GYHKLIMOHaNbHOE 1 fekopaTuBHoe. CONOMEHHYIO WAAMKY
KM, KOTOpbIE MOXHO Gblno Mbl HafleHeM, CMacasch OT %apbl, PETPOBYIO — OT XONOfa, HAPAAHYIO — Ha TOPXKECTBEH-
yKpaluarb o csoemy ycmo- Hoe MeponpuaTe. Ho Bce 3T0 - 1eno cyry60 106pOBONbHOE, COBPEMEHHAs XKeH-

TPEHUIo, HeM € BOCTOProm u W1Ha (pa n My)KLIVIHa) BMOJIHE MOXET 1 BOBCE 0OOMNTUCH 6E3 WNAMbI.
3aHANNCb MOAHULbI BCEX CO-

CNOBUN.

CsetnaHa UMBAHOBA

KA K rI OnATb o B-bﬂ Bn E H M E % (3‘?9* BCE OBO BCEM Bce 06bABNEHNA Ha NpaBax pekiambl
LLeRI=) =00l 0N 8 (903) 792-47-73 %% ":9";9 PABOTA

‘9‘#'0 (J = §(925)425-07-61, 8 (925) 156-82-43 BOAUTENEN KATETOPUM «C» npurnatuaem Ha noctosHHyto paboty 8 Mockse, obnacti u Poccun.
n O |-| l-| TE rekl ama @ ka rd 0oSs.ru 06 Crax pabotbl o1 3-x eT. [padk paboTbl nonHaA 3aHATOCTb, CMeHHbIN 15/15. 3apaboTHaa nnata ot 70 000 py6. 6e3 3agepxex. MpoxuBa-
— Hue, nuTaHKe, cou.naker. Ten.: 8 (925) 425-07-61, 8 (925) 156-82-43.
CronmocTb \ : A N
LIEHA CTPOYHOTO py6neii 9 ﬁ
00bABNEHNS OT 3a 1 BbIXO, 8
I A 765

1. Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MobunbHOro TenedoHa,
Ha caliTe kardos.media, B mara3nHax «CesazHol» n «<Egpoceme»

(noppobHOCTN Yy MeHepxepa); _
2. B otpaeneHusax nio6oro 6aHka: P E Kﬂ A M A
KA K O I_”_I AT|/|Tb 000 «M3paTenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225, R .
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635 B rA3 ETE «TEJ-I E K».
B Ha3HaueHWn nnaTexa yKkasaTb: -
«Onnama 3a o6wvaeneHue 6 2aseme» u O.1.0. - -
Komunccuns onnaunsaetcs OTAeNIbHO (I'Ipl/l HaﬂI/IHI/II/I), 8 (90 3 ) 7 9 2 4 7 73

Onnaunsas o6bABneHue, Bbl faéTe cornacue Ha 06paboTKy NePCOHaNbHbBIX AAHHbIX. ‘ b




HA AOCYTE

TEJIEK

.o

580 OBEH (21.03 - 20.04)

OBHaM CTOWNT OTHECTMUCD K He-
peLueHHbIM BOMPOCam CMoKom-
HO, NONpPo6yiiTe MOCMOTPETb Ha HUX C
APYroi CTopoHbl. BO3MOXHO, MHOrvie 13
npo6iem oKaxyTca He3HauuTeNbHee,
uem Bbl iymaeTe. Bkniouns ceow nyywve
KauecTBa, Bbl CMOXETe Nlerko peLuatb
npodeccrmoHanbHble 3ajaun.

NEB (23.07 - 22.08)

3Be3bl pekomeHayoT JibBam
HaCTPOUTBCA Ha MO3UTUBHBIN
nafl U He TOPONUTbCA LOOMBATHLCA BCErO
HaTUCKOM U AaBneHnem. na 60nbLUnH-
cTBa J/IbBOB 3Ta Heaens obewlaeT 6biTb
MPUATHOW, CMIOKOWHON 11 pa3MepeHHON.
MpoBoawnTe 6osbLLe BPEMEHM C CEMbEN,
6orblue BHUMaHWA yaenante 61M3KuM.

‘a.

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

4 CrpenbLibl AO6LIOTCA HeManbIX
y ) ycnexos B cBoelt pabote. OfHa-
KO 3TO BOBCE He 03HayaeT, YTo
MOXHO BeCTU ceba HeobayMaHHo. Jlyu-
Lue NpojosKalTe CTapaTenbHO TPYAUTb-
A, B ApyxenobHoil opme fennTbea
OMbITOM C APYTVMI COTPYAHUKAMU U He
OTKa3blBaTb V1M B MOMOLLW.

GG EIBIS,

BOMAOJIEN (21.01 - 18.02)

DDDOPEDY

COBETbI OT 3BE3AOYETA HALEXAbl COTHEYHOWM C 31 NIOJIA MO 6 ABI'YCTA

TBOpYEC

Xopowmwin nepuog y Bogonees

| wa. 17151 EMOHCTPALIAN CKPBITHIX

Kux cnocobHocTei. Batu xu3-
HEHHbI NOTeHLMan yBennyrBaeTca 6na-
rofapsa HTYULMUM 1 INYHOMY 0basHuIO.
Ho He cTonT NPOBOANTL MHOTO BPEMEHN
C Mano3HakombIMU floabmu. beperute
CBOE NINYHOE NPOCTPAHCTBO.

TENEL] (21.04 - 21.05)

Y TenbLioB HacTynaeT 6naronpuaT-
,  Hblii neprog. Bce byageT natn Kak
no Macny v JOCTaBUT BaM PagocTb, Oyab
TO HOBBbIV NPOEKT WM YXKUH B CEMEHOM
Kpyry. 3HaKOMCTBO C HOBbIM Y€JIOBEKOM
obeLaeT 6onbLuve nepcnekTuebl. Ho He
3abbIBaiiTe NPO OTAbIX [J11 BOCCTAHOB-
NeHnA cun.

A8 BNU3HELbI (22.05 - 21.06)

Y bnv3HeL0B 6aronpuaTHbIN

nepuop ANA OTAblXa 1 TBOpuYe-
CKUX 3aHATUIA. BygeT nonesHbim noce-
TUTb T€ATP WAV BbICTAaBKY, BCTPETUTHCA
C APY3bAMU UM YCTPOUTb CBUAAHME. 3a-
HUMaWTECh TeM, K YeMy NEXNT AyLia, 4To
NoMOraeT BOCCTaHOBWTb paBHOBeCHE,
yAyullaeT HaCTPOEHME 1 CaMOYYBCTBME.

NEBA (23.08 - 23.09)

Ha 371011 Hegene KOMMyHWKa-
“a. TUBHbIE COCOOHOCTM [leB Ha-
XO[ATCA Ha BbICOKOM YpOBHe. Bam ¢
NErkoCTbo yaacTtca ybenutb noboro
yenoseka B cBoeil npasoTe. [lomHnTe
06 O0TBETCTBEHHOCTU 1 NOCTapaiiTech He
pa3oyapoBaTb TeX, KTO Ha BaC HafeeTca
1 BaM joBepseT.

v, BECbI (24.09 - 23.10)

Becam camoe Bpems npoABuUTH
. 4 peLwmTenbHOCTb. Bbl cMoxeTe
OpraHn130BaTb BCE Tak, YTo Npobiembl
paspeLuaTca Hannyuwm obpasom. He
3abyAbTe BOCCTAHOBUTHCA MOC/E TaKoM
paboTbl. Beuepamn oTROXHMTE B KpYry
CeMbM, 3TO MOMOXET 06PeCTU FaPMOHNIO
BHYTpU cebs.

1

KPOCCBOPA «

. CbopuaTasn o6LIMBKA U3 IErKOW TKaHW.

2. Bynryp unm Kyckyc.

DDDOPDEDD

“@i  PAK(22.06 - 22.07)

"% [ns Pakos GygeT nonesHo ye-
AVIHNTBCA 1 3aHATbCA COOCTBEHHbBIMI Jie-
namu. byabte cnokonHbl. MoctapanTech
cliepXaHHO pearnpoBaTh Ha KPUTUKY B
CBOWI aipec 1 CaMyi He AoMycKainTe pes-
KUX BblCKa3blBaHWN. [acnTe HeraTuBHble
3mouum, byabTe Ha NO3UTUBHON BOMHE, U
ycnex npuaeT K Bam.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

' Ha CkoprnnoHoB MoryT obpy-

" WIXTbCS HOBbIE AieNa 1 0053aH-

HOCTW, KOTOPbIE UX HE OYeHb

obpapyioT. HacTpolitech Ha xopoluee
1 paccTaBbTe npuoputeTbl. [lomMHUTE,
OT KONMYeCTBa 1 KayeCTBa NpUIoXeH-
HbIX YCUnniA byeT HanpAMyio 3aBrCeTb
pesynbrar.

& KO3EPOT (22.12-20.01)
Koseporam ctonT npucnywwarbca
R K CBOeMy opraHusmy. Ypesmep-
HaA aKTUBHOCTb MOXET NPUBECTU

3. W wokonagHbIn TOPT, U CTONMLA EBPO-
NencKoro rocyAapcTBa, rae HaxoanTCA

4. Yawweyka MOKKO C LLIAPUKOM MOPO-
KeHoro.

5. iMsi 3HaMeHWTOro AAAN, O KOTO-
pom nucan ctuxm Ceprent Muxankos.
6. Kakoi1 HacocC «BbINMBAET» INLLHIO

3HaMeHUTbIN MOCT Yepes peKy BnTasa.

K nepeyTomieHuto. Jlyyle nocBATUTb
BPEMS UTEHWIO TUTEPATYPbI M 0bLe-
HWIO C NPWATHBIMI BaM NK0AbMU. Takow
OTAbIX NPUAACT BaM CUA 11 3apPAANT NO3u-
TWBHOII SHepruei 4ns HoBbIX Nobes.

GUGINCIBIS,

BOAY U3 Tproma?
7. MepHaTan HeBeNNYKa.

6VIMOe 3aHATUE Ha focyre.

9. OKpUK, KOTOPbIM NMPOrOHAOT KNCOK.
10. TopHazo, TPOM6, Me30-yparaH.

8. Ounatenua unu HyMN3MaTNKa Kak Jto-
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g, PbIBbI (19.02 - 20.03)

3 Pbi6am cTonT pasymHoO 1 6epexxHo
| pacnpegensitb cBov cunbl. Ye-
 pepyiiTe paboTy n oTabIx. lena,
He TpebyloL1e CPOYHOTO BbIMOHEHUS,
Nyylle OTIOXMTb Ha notom. CrieguTe 3a
NposBEHNEM 3MOLIUI, n36eras upes-
MEPHOW HAaBA3UMBOCTY UYYKNX, @ TAKXKe
PacToOUNTENbHOCTM CBOWX YYBCTB.

~
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o ener [opsen- o T e
r CBETCKUM r (Kan HbIV1 KypC 13> r cout r TEPCKNX n3 6yﬂ,y-
MaHepam |'> CTONMLA | Mo BETPY 3arpe6? BpemeH | wero"
"Macno | Pactupa- 7 (bipoex- (oBerckme
Cynosbie, | Yandex ] [pycTHbIiA PUET ma Bbickasatb
ropaue | W MacnAHoe" | Hite 3epeH .. TleoHu KK "6par” MYTBTARA | oo b Kpamorib-
vavaure | Google B COCTaBE | B Mopo- Enru6apos CBOTHYTO Benuko- e Hylo
9 Kpacok 0K LWNANKOiA NenHblif ..."
Kanatouyue BonbHblii | Konieco Ha E":}?ﬁ;
:JE’:;;:‘J:‘ 6oi pa- | KaHatHoi P> Bma” g
Ll nUpHCToB | fopore i
Manu Oopma Oexto-
‘ (TpoeHue (Bepx-
Cpy6B | mapawm, 17 Q- CTUXOB. |y P TAKENblil
fiepesHe | mucauc, Omapa - 11p0 BOZIOPO
Ki CHOMoB Pt X0poB A0poA
Morona, v Arperar, Tam Moat 17
Koria | B36MBal0- anbnaku | B "Mok- 3’,1,aK°Baﬂ Ly
nnz)smcu wjWii Tecto MbloT U3 | POBCKAX (;gﬂ‘a’;
acanst 1 Kpem Tutukaku | Boporax
AkTpuca Oo  (Xnectakos Bua y6bi- Mlupor L v Knoa, Mucarenb
"onpege- | 6Gbinero - Ha UTafb- aBTOp
10 UMeHH BaloLLei G " Tomac
OpHenna nqeT co- | rocroan- Ty AHCKMiA Boasoix o
3HaHue" HOM e Ma;ep e ...*
~ Bbirona [py3uH-
busne Kynua or Baniota CKmit Aktep >
Xalaa caenkit camypas nosT.. | NacTvKm
MECTHOCTb (ycrap.) PycraBenn | V1 KecTa
3syK OTBaXHbli Mepun, 17 v v Amepn-
MaHrycT nony- KaHcKan
ropAawux - TUKKN - yuBLUaa nesuuau
CyubeB
y|_> TaBu "OCK*apa" aKkTpnca
Hu3koe
(M. hoto lepeso npuce-
13 BA30B JaHue
4 B banere
Benrepc- Knouok v InemeHt Mnoge o POT 1 B
KWii aBTo- cTapoii P> V| CTpYKTYpbi v | LWypuk Pbm(:ls Hanmg:a B KenbHe P>
KOHLiepH OMIEXKKM matepun uruge” | W basene
WIVTYTL] [BTU(WIBTW] [H]VIU[WIK]L
|-> Bepxosop [ranb- <nTa[uvlH] Jo[ [a[d]0
daproHas- AHCKaa > Vo VMLV U [3TA]d[v[4[n
T0B aBTOMapKa 3T RO DT Y mw(u s d L] (W
- [AACIEINEIEINE 1 nf{ |d J|3[d]!L
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Ne 30 (403),

31 vionga — 6 aBrycta 2023 r.

Peknama

LUnHboH «MHTpura» nor69545 999 m

* U3rotoBnex
113 UCKYCCTBEHHbIX
BONNOC C3pPeKToM
Nerkoro
MenMpoBaHua.
* MoXHO MbITb
LamnyHem
11 CYWUTb GeHOM.
Marepuan:
KaHeKarnoH.
Obbem nyuka: 6 cm.

= &

bnona LllareH

Mocne

TemHblit aI.IJTaH TeMHO-KOpUYHeBblil
bputea 3 B 1 «Jleomakc Peiizep»
ot 402968-01 1999 | L L LK

= 3B 1: potopHas bputBa ansa nuua (1),
TpUMMep AnA BUCKOB 1 6opoabl (2),
TpUMMep AnA Hoca u yweit (3).

= BojoHenpoHuLaemMas, fierkas n KOMNaKkTHas.

* PabotaeT 0T akKymynaTopa.

Matepuan: nnactuk, metann,

pe3uHa, Hepx. cTanb (ne3Bua).

B KomnnekTe: 6puTBa C 3proHOMNUYHON

pyuKoit, 3 HacaaKu (poTopHas 6puTea

C 3aLUMTHOIA KPbILIKOIA 1 2 TpUMMepa),

Kabenb-USB ana 3apagku, wetka ansa

YUCTKN 6pUTBbI. MOLIHOCTD: 5 BT.

EmKocTb akkymynaTopa: 800 MAu.

Bpems paboTbi

npy NOJHOI 3apaaKe: 0 60 MUH.

YMHbIe 04K «AHTU-6NUK»

not 18502 999 m

© Ynyylwaot BUAMMOCTb

Ha Jopore JHeM 1 HOYbi0

npy BOXAEHUN.
* 3aLLMLLAIOT N1a3a BO BpemA paboTbl C ONacHbIMU MHCTPYMEHTaMMU.
* MoXH0 HafieBaTb NoBepx 06bIYHbIX 0UKOB C ANONTPUAMMU.
= Y6upaiot 6n1Ku Ha Bofie BO BpeMs pbl6anku. YaaponpouHble.
Matepuan onpasbl n nun3: MBX. inuHa ayxek: 13 cm.
Pa3mep 0ukoB: 15x5%4 cM (B CNOXXEHHOM BUAe).

CknaaHbie oukm «Qokyc Mnoe»
not43063 1499
= CKnagiHasA KOHCTPYKLMA.

= BusyanbHoe yBenuuenue o 160%.

* MoaXxoAAT My>KUMHAM 1 XKeHLLUMHAM.
Matepuan: nnactux.

Pacctoanve mexay ayxkamu: 13,5 cm.
B KomnnekTe: ouku ¢ pyTnapom.

MaxpoBoe nonOTeHue «Monet 6aboyek»

fot 102571 999 -

BaHUNbHbIiA,
Kakao (3060 cm).

721999.-|

notr 102363

DnoneToBbIii, BaHWNbHbIN,
Kakao (70130 cm).
Marepuan: 100% xnonok.
B komnnekTe: 1 wT.
Pa3mep v LBeT yKaxuTe Npu 3aKase.

[Jlexop
«babouku»

MpocTbiHA Ha pe3uHKe ~
not 27839 ot mmm N
Benblii, 01MBKOBbIIA, NEPCUKOBbIII IR

not 16558

MATHbIIA, po30Bblii,
XKenTblii, KopeliHbIN, CUHMIA

* Mopoinaer anAa matpacoB
BbICOTO 710 20 M.
Marepuan: 100% xnonok.
Pazmep: 90200 cm,
1405200 cm, 160200 cm,
180200 cm, 200200 cm.

HapexHas
duKcauma

HamarpacHuk
HenpomoKaembiii
not 103314

or 1599

* 3aLymLLaeT oT BNArv u rpasu.
 [lblLaLmin BepxHuii Coii,
HenpoMOoKaeMblil — HUXKHUIA.
* [Ina matpacoB
BbICOTON A0 30 M.
Martepuan: maxpa,
nonuypeTaHoBas Mem6paHa
(80% xnonok, 20% 13).
Pazmep: 90200 cm,
120200 cm, 140200 cm,
160200 cm, 180200 cm.
YKaxkute npu 3akase.

i

Pe3uHka
10 nepumeTpy

‘LEOMAXT 8 (80

KocTiom cnopTuBHblit
«AMa3oHKa» pasmepa
not 301542

3999

Matepuan: 100% [13.
Pasmep: 48, 50, 52, 54,
56, 58, 60, 62

64, 66, 68, 70.

LigeT: cuumi,
TepPaKoTOBbIN, YePHbIN.
JleonapaoBblit y3op
MOXeT 0TINYaTbCA
OT NpeACTaBeHHOrO.

YepHbiit

—

KpoccoBku «bpus»

Martepuan: 100% I13 (Bepx),
nonuypetaH (noaoLwuBa).
Pasmep: 37, 38, 39, 40, 41,
42, 43, 44. ManomepAt
Ha pasmep. llonHoTa: 8.
Liget: uepHblii, Genblii,
cepblit, 6opAo, MHAWro.
Benblii Wkpuro Bopao

Cepbiii YepHblil

bocoHoX KK «ABeHI0»
nor 702126 1999

Marepuan: 100% I3 (Bepx),
nonuypetaH (noaoLusa).
Pa3mep: 37, 38, 39, 40, 41.
MonHora: 9. LiBeT: cepblii,
CUHUIA, YepHbIN.

“%

'Q~
Cepbwl ; \‘\@

YepHbliin

Onaw-ponnepsi «lonnuya» ot Leomax
not 17733-03 1999

* Moaxopat
noz nio6oit pasmep 06yBu.
* fpKo (BeTATCA 3a cueT
CBETOANOA0B
BO BpeMs [1BUKeHUA.
Martepuan konec: NBX. Bec: 555 T.
py3onogbemHocTb: 10 60 Kr.
LlnpuHa: 6-10 cm, D Konec: 70 MM.

Ho 41 10

pasmepa

CneymanbHble HOCKMN 63 pe3nHKK
«KomdopT», 2 napbl + 2 napbl B I'IO}lAPOKl
not 45988

999

* He napywiot

KpoBO-

obpalueHme. 3
CuHuiA + é‘;
YepHblit ¥

Marepuan: CBemno-

87% xnonok, 13% [13. cepblil +

Pasmep: 35-37, 38-40, 41-43, 44-46,  ‘lepHbiil

B komnneKTe 2 napbl: YepHble + CBeTN0-cepble
WK yepHble + cuHue. 2 napbi Toro e ugeta 8 NOJAPOK!

BanbrycHbiit KoppekTop «Banbryc Cron»
notr 91966

© BHYTpW — anioMuH1eBas nnactuHa,
NNIOTHO NpUAeraert K cTone
1 GuKcupyeT bonbLLoi nanew
B [IPaBUSIbHOM MOJIOXKEHNU.
* Yron HaKk/oHa cycTaBa MOXHO
perynupoBatb 3acTexKaMi «BeNKpo».
Martepuan: 100% [13, antomuHwii.
Pazmep: 24,5%13,5 cm. B komnnekre:
2 KoppekTopa (neBbli, NpaBbIi).

OdopMU 3aKa3 rno TenedoHy:

0) 500'20'24 v nonyun MOAAPOK*!

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU @

CKnagku

Ha TB-XUTbI
Ao '60%
WkoHa u3 anTapa
«(BaTaa MatpoHa»,

«HeyBapaemblii LBeT»,
«YmaryeHue 3nbix cepaew»

not 505074 3959

1. UkoHa u3 aHTaps «CBATas MaTpoHa»

lomoraeT B TpyAHbIX CUTyaLnAX

(TAXKenblit Heyr, HecnpaBeNNBOE

npecyiejoBaHue, HecyacTbe

unu 6onbLUas NoTepa u ap.).

2. ikoHa u3 anTaps «MkoHa boxuein
Matepu HeyBapaembilii BeT»

CUMBON YNCTOTbI, HEXKHOCTH

1 60>KecTBeHHOIA N106BN.

Eil MonATCA 06 ycnewwHom 3amyxecTee,

CUaCTbe B CYyNPYKECKOM KN3HU,

0 YNCTOTE U LieNOMyapUM,

0 paspeLLeHnm cemeitHbIX npobnem.

3. UkoHa u3 aHTapa «MkoHa boxuei
Matepu YmAruenme 3nbix cepaen»

MonATca o npUMMpeHnm BpaxaytoLnx,

06 00MKaIOLLINX U 0OUPKEHHDIX,

0 3aLLuTe OT THEBa, OXKeCTOUeHNs,

0 Cunax NPoCTUTh, CMATYUTHCA CAMOMY.

Matepuan: antapb. Pasmep: 1416 cm.

B KomnnekTe: NKOHa B pamMKe.

NKoHy yKaxuTe npu 3aKase.

koHa-meganboH «MatpoHa MocKoBckas 55
no168901-04

959

VKoHa-meaanboH
yKpaLueHa 36 Kpuctannamu.
Pa3mep NKOHbI-
MeaanboHa: 2,4x2,8 cm.
NnuHa yenu: 50 cm + 5 cm (100. 3BeHbs).
Martepuan: cnnaB HeparoLeHHbIX MeTaos,
rafnbBaHUYecKoe NoKPbITE PO30BbIM 30/10TOM.
MarHuTHbIii GukcaTop. YnakoBKa: 6apxaTHblil MeLLoYeK.

Ha6op ayxoB «bbiTb MoXeT»,
2 dnakoHa + 3-i B [I0JJAPOK, 30 mn

not 402309 1999 L LM *

«JloHp0H».

BepxHue HoTbl: 6epramor,
po3a, duanka.

Ba3oBble HOTbI: rMaLnHT,
NaHAbILL, MUMO3a, CaHAaN.
Hotbl wrneitda: ambpa,
renuoTpon.

«Hbto-Nopk». g
BepxHue HOTbI: Nnaiim, TaH)KepI/IH

ba30Bble HOTbI: UNAHT-MNAHT, anebCuH.

HoTbl Wwneiida: ApeBecHas HOTa, BaHWNb, FBO3AMKA.
«Mapmx».

BepxHue HOTbI: caHpian, najaH. basoBble HOTbI:
MacmuH, po3a. Hotbl wneida: ApeBecHblit MoX.
06bem oaHoro ¢pnakoHa: 10 mn. B Habope 3 pasHbix apomara.

e | [pe | 2

Yyno-masb «May/lu», 2 wr.
not402634-01 corpeBAtLLAS
not 402633-01 oxnaxgaiowas

1259

* YHUKanbHbIi cocTas 13 20 Tpas.

= Ma3b c oxnaxaatoum 3pdektom
MO>eT NoMouUb 06erunTb AncKomdopt
11 HanpAXXeHue B Horax.

* Ma3b ¢ corpeBatoLLUMM ShpHeKTom MoXKeT ;
06nerynTb ANCKOMPOPT 1 HanpsKeHne ¥
B 06/1aCTI CMINHBI, MOACHNULbI, CYCTABOB. - -8

B komnnexTe: 2 LUT. N0 500 Mn
2 oAvHaKoBble 6aHKM no 500 mn.

Yaunutenn 3Byka «HyTkui cnyx»
not402930 1499

= MoxeT ycunuBatb 3ByKu Ao 40 ab.
* 6 ypOBHeli rPOMKOCTU.
Martepuan: metann, inactuk,
CunnKoH. Pa3mep ycunutens

3ByKa: 5x4,5x1,7 cm.

[NnuHa obopa: 4 cv. Bec: 10T.

B komnnexTe: ycunutenn 3ByKa,

2 6atapeiiku AG3 (1,5 B), yLHble BKnagbILLy B Tpex
pa3mepax, KOHTeiHep ANA XpaHeHNA, UHCTPYKLNA.

HE ABNAETCA MEAWLWNHCKUM U3AENNEM.
HoxHuub! ana negukiopa

not402091-02 899

* HoxHuubl Ana nefukiopa
13 HepXKaBeloLLeil CTanu ¢ ANNHHOI
PYYKOIA 1 YrIOBbIM Ne3BreM £
JINA CTPVKKM >KECTKUX HOTTeiA.

* MoaxonAT ans Tex,

KOMY CIOXKHO Harnbatbea.

= Co3patot 6onbluee ycunue
npyu 06pe3aHuu Hortei
1 He CKONb3AT, 6naroaaps
cneumanbHOMy NOKPbITHIO.

Matepuan: Hepx<aBeloLLas CTab, NIACTUK.

Pa3mep: 20<5,9 cv, AnuHa ne3sus: 3,5 cv.

YPOBEHb Harpy3Ku.

* YkpenneHue
AbIXaTenbHON
1 CepAeUYHO-COCYANCTOIR
cucTem.

© KomnaKTHbu?l.t

Marepuan:
MeTal, N1acTuk. Bec: 2,4 kr.
Pa3mep: 40<53,5%25,5 cm.

BenotpeHaxep «Kapg v|o»
no401808 3999 i} J
© [Ina TpeHnpoBKn
HOT 1 pyK.
* Perynupyemblii Q/(

. .
it

YHuBepcanbHas maccaxHas nogyLuka «Profi»
not45732 3599

< lomo>eT cHATL
HanpseHue B MblLLILAX.
© EcTb ¢yHKLMA noporpesa.
* YpobHoe ynpaBneHne 04HOI KHOMKOIA.
* MoXHo 1cnonb3oBaTb 10Ma, Ha paboTe, B aBTOMOGUNeE.
Pa3mep: 30,5x18,5x8,5 cM. MowiHOCTb: 24 BT.
Mutauue: ot cetn 220 B unu ot aBTOMO6UALHOTO akKymynaTopa 12 B.
Matepuan: nnacTuk, uck. Koxa, TekCTUnb. B komnnekTe: maccaxep,
aBTOMOOMIbHbIIf 1 ceresom npoBoza, qexon Ha MOJHUN.
Lleem 8 accop HI ¢
HE ABNAETCA ME[[ML[MH(KI/IM I/13,L‘lEJ1VIEM

«bpacner 350poBbs»
not44663 2999

* /3mepeHue JaBneHna 1 nynbca, U3mepeHne
PaCCTOAHNA, LLAroMep, pacyeT NOTPayeHHbIX Kanopuil.

* He Tpebyet noaknioueHus k NHTepHeTy.

Pa3mep: 18 MM (LunpuHa), 24 cv (OKpY>KHOCTB).

Martepuan kopnyca: runoasnnepreHHble NIacTuK

¥ CUNMKOH. BojioHenpoHmLaem. BCTpoeHHbIil akkymynatop.

HE ABNAETCA MEANLVHCKAM U3 ENUEM.

KoppekTop ocaHku «310poBas CMuHa»

BCTpOeHHbIe MarHuTbl

707400573 1999 799

* 10 marHuToB BAO/b N
N03BOHOYHMKA
ynyyLaot
KpoBoobpatleHue
1 UTaHue TKaHeiA.

* IGdeKTUBHBIN CNOCO6
cpopmmpoBaTb
NPaBUIbHYIO OCAHKY.

Pa3mepbl

no o6xBaty Tanuu, cm:

60-90 (1), 80- 110(2) 100-130 (3).

Matepuan: HeonpeH.

LiBeT: yepHblii, 6exKeBbIit.

HakoneHHuk «[lBuraiica nerko»
not 45295 gl

’ bexeBblii

YepHblil

* YMeHbLUAeT Harpy3Ky Ha CycTas.
* He HapyLuaeT KPOBOTOK.
* DuKcipyeT cycTaB

npu crnbanum v pasrubaxuu Horu.
= HesameTeH nog ofexaoi.
Matepuan: 68% Heiinox,
32% cnaHpekc. Boicota: 28 cm.

3
B

Pasmep yHuBepcan bHbIA. A e
MakcumanbHblii 06xBat Horn 4o 50 cv. CupeHesblii
(DVIKC&TOp rojieHocTona

«Jlerkuit war», 2-n B MNOJJAPOK!
not46869 1999

* QUKCMpYeT 1 CHUXKAET Harpy3ky.

= KomnpeccroHHbli SpdeKT.

Matepuan: HelinoH, CnaHaeKc, naTekc.
Pa3mep: yHuBepcanbHblii. Bbicota: 22,5 cm.
06xBaT: 24 cv (B HepacTAHYTOM BUAe).

Yyno-Tpoctb
nor40814 2999

* YCToiiuMBOE OCHOBaHMe.
* Yno6Hblii

(GoHapuK Ha pyuke.
 TpoCTb CKNafbIBaeTCA.
* BbicoTa perynupyerca.
BcTpoeHHblii doHapuk
pabotaert ot 4 6aTapeek
Tuna LR44.
Matepuan:
meTann,
nNacTuK, pesuHa.
Bbicota:
ot 88 10 98 cm.

g

YcToiiunsoe
OCHOBaHue

KomnakTHo
cKnaablBaeTca

*BALL MNOJAPOK:

*npu 3akase ot 1000 p.
Ha BbI6OP:

1

2. Mymckoit
OfIEKOMNOH,

1. Wunub!
MaHUKIOPHblE

OPUTMHANbHOE KAYECTBO. OCTEPEFAUTECH NOAAENOK! JOCTABKA M0 BCEA TEPPUTOPUU POCCUN!

* Mpu enuHoBpeMeHHOM 3akase Ha cymmy ot 1000 py6neii 6e3 noutoBoro chopa. Bee LieHbl yka3aHbl B pybnax. becnnatHad foctaska npu onnare kaptoid. MdopmaLiio 06 opraxu3atope, npasunax, (pokax NpoBeAeHIs, KonuuecTse
11071apKoB, CPOKaX, MecTe U MOPAAKe UX NonyueHua yTouHaiite y onepatopa no ten.: 8 (800) 500-20-24. Mpepnoxenue aeiicteutenso ¢ 01.07.23 no 31.10.23 r. Mpogasew: 000 «EBPOLLIOM». OFPH 1097746479270, 115088, r. Mockga,
yn. WapukonogwmnHukoBckas, 4. 13, ctp. 62. Caiit: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyuuTs Haww GecnnaTHblii Katanor Bbl MoXeTe, N03BOHUB N0 HoMepy TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 380HKY becnnatHble no Beeid Tepputopum PO):

8 (800) 500-20-24



(32 3APABcTBYiiTe

SABYAbTE O TABJIETKAX!

OTKPBbITUE YYEHDIX, KOTOPOE BO3PALLAET 310POB

Xun B [ApeBHen [peuyun Benukuii Bpad — ICKysar.
B ero 4yectb cTpousiv xpambl. EFro uMsi MOMHSIT 4o cux riop!
U 6binn y Sckynana gee godepu - F'mres v NMaHayess. OHu
OTUYASIHHO MEXAY CO60M CrIOPU/IN.

lNMaHayess uckasa ogHoO /1€KApCTBO OT BCEX OO/1I€3HEN —

«rnaHayero». A Nresi cunrana,

UTO HE MOXET ObITb TAKOIro

siekapcTea. Yto HAQoO OTKPbITb 3AKOHbLI XXU3HU - U UCIO/Ib-
3ysl UX JIIOAMN CTAHYT 340POBbIMM.

Teicsi4n 1eT Megukn npPoZosHKaan 3Tot criop. M Bcé-Takmn
€0o3Aa/1M CPeACTBO OT MHOXECTBA 60/Ie€3HEN - OYTU «I1a-

Havyew».

U ato yxe He Mndhbl, a COBEPLUEHHO PeasibHASsT BbICOKO-
TEXHO/IOrNYHAS MeguuuHa. YTo e 310 3a HeBEepPOSITHbIN

crnocob s1eyeHns?

3TO HE MUDbI!
3TO PEAJIbHOCTbD!

ST0 noTpscatolias BblICOKOTOHOBaS
Hi-ToP (Xail-Ton) anekTtpo Tepanus.
OHa 3anyckaeT uefble Lenoykn BHY-
TPUKNETOYHbIX peakuuii. Y Bac ynyy-
waeTtca oOMeH BelLecTB, yCUIMBaeTcs
3HEepreTMka Ha KNEeTOYHOM YpPOBHE.
[MponCcxoamT BOCCTAHOBNEHME NPaKTu-
Yeckn BCex cuctem opraHuamal

Kazanocb 6bl — BCE vyaecHo! Ho, k
COXaneHwto, Takux annapaTtoB BbIMy-
ckaeTcst mano. OHM o4eHb foporu. Tak
41O, Aaxe He BCSKaa KAMHMKa MOXeT
KynuTb Takoi annapar.

[1o3TOMy, OCOGEHHO MPUATHO, YTO
Takylo BbICOKO3(MEKTUBHYIO Meaun-
UMHY WMEHHO poCCUiickue Meamnku
caenann AoctynHoi ans Hapoaa. Oru
co3[anu annapaTt BbICOKOTOHOBOM Te-
panun - «<Hagexpa». Korga oHa Obina
npeactaBneHa Ha  MexayHapoaHbIX
BbICTaBKax — 37O OblN MPOCTO «Pa3pbIB
WwabnoHa»! Pesontounsa B BbICOKOTEX-
HONOrnYHon meauumHe! lMpodeccro-
HanbHbIA annapat Ang gomal

Halwmm y4éHbIM yaanoch NoMHOCTbIO
aBToOMaTM3MpOBaTh Mpouecc neveHuns!
He Hago ObiTb MeanKOM YTOObI HaXaTb
Ha 4 KHOMKWM NO WMHCTpyKumn! A BOT
nonb3a OT «Hagexabl», Kak OT uenon
NONVKANHWKM! Bbl TOIbKO MOCMOTPUTE:

YEM NMOMOXET
BAM «HAOEXAA>»

HeBepoaTHo, HO dhaKT!

B MmeToamueckmx pekomeHaaumsax
yKaszaHo, 4to «<Hagexaa» nomoxet Bam
60pOTbCs C OOAAMU U B TEYEHNN OKO-
no 60 6onesHeri:

« 1040CTpble M XPOHU4YECKne 3a60-
/1eBAHUSI BHYTPEHHUX OPraHoB;

« 3060/1€BAHUSA r1epughepUYecKon n
LeHTPasIbHONM HEePBHOM cUCTeMbI (nep-
BUYHAS MbILLEYHAS] ATPOGHUS, MO/INHEB-
PUT, IEKCUT, PAAUKY/IOHEBPUT, OCTe-
OXOHAPO3, LepebpasbHbIA napanud,
BSI/IbIVi MAPAsINY C TPOGhUHECKMMU HAPY-
weHnamu);

* PEBMATOUAHbIV APTPUT;

* MOBPEXAEHNS] KOCTHO-MbILLIEYHOM
cucTemsbl (MUAsIrUsi, NEPUAPTPUT, ATPO-
hus MbILLy);

« 60/1€3HN ApPTEPUI N BEH, rMNepTo-
Hu4eckas 6onesHb I-ll cragum, 3a60-
/IeBAHUS cepAeYHO-COCYANCTON cucTe-
Mbl (QHrUocnasMm, O6/IUTEPUPYIOLLYNI
3HAapTepunT, 6os1e3Hb PeiiHo);

« 2060/1€BAHNS XKe/lyJOYHO-KMLLIeY-
HOIro TPaKTa;

« KOppekuyusi n36bITOYHOro Beca y
IKEHLYMNH;

« 3a060/1€BaAHNSI OGPOHXO/1EFOYHOM
cuctemMbl  (6POHXMA/IBHAS ~ ACTMA;
XOBb/1, nHeBMOHUS, MN/1€BPUT);

« 3060/1€BAHNSI MOY€Erl0/I0BOI CU-
cTeMbl (QAHEKCUT, UUCTUT, MPOCTATUT);

Bbl yavBnaetecb — Kak CcTano BO3-
MOXHbIM TaKOe LWnpoYaiiliee NnpumeHe-
Hu1e «<Hagexab»? A BCé Aeno B TOM, YTO
OHa wncnonbsyeT 3PPeKT KNeTOUHOro
6nope30HaHca.

BUOPE3OHAHCHbIN
IADPDEKT «<HAAEXADbI»

A UTO 3TO 3HAUMT? 3HAUUT — 0COObIE
3M1EeKTPOMMMYNbChI  «Hagexab»  «Top-
MOLLaT» KNEeTKM opraHvaMa. Y CKopaoT
B HMX OOMEeHHble npouecchl. W knetku
YBEMNYMBAIOT KOIMYECTBO CBOWUX MUTO-
XOHOPWIA (SHEPreTuYeckmnx CTaHumii).

M 4TO MHTEepecHO — opraHvsm Beb
e[InHasa cucTema - 1 xota aencteyert «Ha-
aexpaa» ToNbKo Ha oAHy 061acTk, HO KO-
NINYECTBO MUTOXOHAPUI PAcTET BO BCEM
opraHusme! «[pockinatotca» Bce cucte-
Mbl OpraHn3ma v CycrtaBbl. AKTUBMPYeTCH
camoBoOccTaHoBneHne! [Motpacatowe!
Bot oHa MmegnumHa XX1 Beka B geictenn!
W oHa Tenepb y Bac gomal

Wrak, «Hagexpa» 3anyctuna y Bac
CaMOBOCCTaHOBEHNE-NepeCcTpoiKy
OO0NbHbIX OPraHoB Baluero opraHnsma.

Y10 ewé Hapo? KOoHEeYHO, HyXHb
«CTpoiiMaTepuanbl» 1 KX AocTaBka. A
ewé «BbIBO3 MycCcoOpa CO CTpPOWMIo-
LaaKm».

Bor nostomy Bawemy opraHusmy
COBEPLUEHHO HEOOXOAMMO OTINYHOE
KpOBOCHabXeHve 1 npekpacHas pabo-
Ta MMMAaTUYECKON cucteMbl!

4l «Hapexna» Bawm
[Moapo6Haa  KOHCynbTaund
anucta no  6ecnnatHoMy
8-800-333-56-71.

MOMOXET.
cneuu-
HoMmepy

KANMUNNAPO TEPANUA
- BALLE 3[10POBbE

Eweé Bpay JleHnHa w ero >eHbl
Kpynckol, reHuaneHein Meaunk A. C.
3anMaHOB OTKPbI1, YTO MMEHHO Hapy-
LeHne paboTbl Kanunaspos (Menbyaii-
LLIMX KDOBEHOCHBIX COCY/A0B) — BaXHel-
waga npuynHa 6onesHemn.

Beab uvmMeHHO Mo kanunnapam [o
KNEeTOK AOXOAAT MUTaHWe U KUC/TOPOA.

A 6€e3 HUX KNeTKn He MoryT pabotaTtb
N TKaHW HauynHatoT 601eTb. Ho Kak no-
MOYb Kanuanspam?

3anMaHoB  MPeAnoXuan  1Cnonb3o-
BaTb ANS KanuanapoTepanuu CKunu-
[apHble BaHHbIl. 1 370 nomorano!

[MauneHTbl BbI3AOpaBAnBaii n «<oMo-
naxvBanuce»! Ho, camu noHumaere,
3TO He caMblii NPOCTON U 6e30nacHbIi
cnocob neyeHns!

Y10 e aenatb?! [a npocto ncnosnb-
30BaTh ANg KanunnsapoTtepanuu «<Hage-
xay»!

«Hagexpga» HeBepoAaTHO apdheKTnB-
Ha. OHa B 10 pa3 yBenn4ymBaeT ceTb Ka-
NMANSPOB MU KpoBOCHabxeHue! [Mpea-
cTaBnseTe, BMECTO XM0ro pydeiika K
Bawewmy «nepecbixatoemy» 60/1bHOMY
opraHy NOMAET NOTHOLEHHbIV MOTOK.

Moc K aTomy - ynydwaeTtcs Bala
KPOBb - PACTBOPSIOTCS €& CrycTku 1
CHMXXaeTCa BEPOATHOCTb TPDOMOO308B.

Pesynbtat — notpdacatowminl OcTa-
HaBnmMBaeTca rmbenb Knetok Bawwux
OopraHoB. 3amMeanaeTcs Ux CTapeHue.
MOXHO cka3aTb, npoucxoaut Bauwe
«OMONOXEHME!

KanunnnsapoTtepanus, 370 Kak NoavBe
3acbixatowero nons. bes Bogpl OHO no-
rnbaet. Bcé 3ackbixaeT. Ho BOT npuwina
XNBUTENbHAA Bfara U BCE none 3ase-
neHeno u pacuseno. Tak n kK Bawewmy
OpraHn3My MOXEeT BEPHYTbCA «BeCHa
KUBHW»!

A Beab «<Hagexpaa» ynydwaet paboty
eLwé n numdaTmyeckon cnuctemsl. Balwa
«CKOpasd MMMYHHast NOMOLLb» ObICTpee
npuobIBaeT Ha «BbI30B». Knetku wum-
MYHHOW CUCTEMbl MOLLHO aTakytoT oyar
BoCnaneHus. M oHO MOXET CHUMaTbCA
6e3 No6oYHbIX AehcTBUA!

[a elwé n «ynctutca» Balw opraHmsm.

Mnoc K atomy, «Hagexaa» cHumaet
cTpecchl 1 6onu.
Ho Kak 370 BO3MOXHO?

«HAOEXAA>» - UICTOYHUK
340POBbA U ONMTUMUZMA

[eno B TOM, YTO UMNyNbChl «Haaex-
Obl» [EACTBYIOT Ha HEpPBHblE OKOHYa-
HNA KOXN. CUrHanbl NoCTynaloT B MO3T.
OH «o6pallaeT BHMMaHne» Ha Henonaa-
Kn. I Hopmanmzyet paboTy opraH1M3ma.
Yrnyonaerca  AblxaHue,  CHUMaoTCH
Cnasmbl BHYTPEHHUX OpraHoB, BOCCTa-
HaBMMBAETCA TOPMOHasbHbI Ganaxc.
Kak cHumatoTcs 60nm?

Y Bac ycunvBaetcs BblpaboTka
06e3601MBaloLnX 3HAOPPUHOB (Frop-
MOHOB cYacTbs). A elwe, vMniynbChl
«Hapexabl» 610KMPYIOT NMPOXOXAEHWE
6onesbix curHanos. [soiiHoe o06e360-
NMBaHWE Cu1amy camoro opraHusmal
CoBepuieHHo 6e3BpeaHoe!

YnydwatoTrcsa Bawe camouyBcTBue U
HacTpoeHue. bonu HeT, HepBbl CMOKOW-
Hbl. A 3HauuT, Bbl nerko sacbinaete un
npocbinaetech. bes cHOTBOpHOro!

A Befb BbI3AOPOBEHNE U perynu-
poBKka paboTbl OpraHn3ma NponUCxXoaaT
MMEHHO BO cHel I Mo3r BoccTaHaBAu-
BaeTCH TONbKO BO CHe! My Bac ynyywa-
I0TCA NamMsaTb U peakums.

YamBuTensHo, HO «Hagexaa» Moxet
Bam noMo4ub 1M B HOpManusauum Beca.
Kak? Tak Begb OHa perynvpyer rop-
MOHa/bHbIM 6anaHc 1 0OMeH BeLLecTB.
[MoaTOMY NULWHWIA BeC cHxXaeTcq. [Mpu-
UéM, 6e30MacHoO 1 6e3 TAXENLIX TDEHU-
POBOK. DTO MPOCTO (heHOMeHasbHbIN
BbIXOA ANSA TEX, KTO HE MOXET TPEHNPO-
BaTbCA MHTEHCUBHO!

KoMnaHusa HacTonbko yBepeHa

YckopsieTca BblBeAeHne «Myco-

B nonb3se «<HAAEX/Obl»,

pa» - TOKCUHOB W OTMEPLUMX Kne-
TOK W3 TKaHell. Paccacwiaiotca ' HTO roToBa BEpPHYTb
OTEKW. HeT oCnoxHeHwin nocne o A€HbIrn, NP oTCYyTCTBUN
6one3Hun! Prk
pesynbraral
( — [MPEANATAEM BAM &
.-"__ _ ONA9 YCUNEHNA DODEKTA 57) k.
7 TAPAKC®JIEKC .-
} Y3HAMTE Y OMEPATOPA, KAK MOJIYYATb 4
" CPEACTBO A4 3J0POBbsA CYCTABOB
- B NMOAAPOKY

\bA[l, HE ABNIAETCH JIEKAPCTBEHHBIM CPEICTE@

TEJIEK

bE N CAJIbI

M 4TO OuYeHb BaxHO — ne4dyebHoe
nerictBue  «Hagexabl»  KAMHUYECKN
noaTBEepXAeHOo!

NMPOBEPEHO. 3®®EKTUBHO.
NPU3HAHO BO BCEM MUPE.
«Hagexpaa» - BbICOKOI(P(EKTUBHbIN

nNpoheccroHanbHbli MeaNUMHCKUIA an-
napat. OHa MNpUMEHAETCA BO MHOrMX
KNVHVIKaX 1 CaHaTOPUSAX.
3aperncTpupoBaHa Kak MeuUnHCKoe
n3nenne Poc3gpasHaasopom (N° P3H
2015/3004). Mpowna KAMHUYEeCKne Wuc-
nblTaHnsa B kNMHMKax CaHkT-lMNetepOypra.

[1o oueHke HeMeukux unccnego-
BaTenen, BbICOKOTOHOBaA Tepanusa B
[ECATKM pa3 NpeBOCXOAMT OObIYHble
MeToAbl BO3AENCTBUA. YXe nocne
nepsoii npoueaypbl 8 13 10 Yenosek
OTMEYaloT UCYe3HOBeHne O6onen. A
nocne kypca w3 7-10 npoueayp pe-
3yNbTaT CTAHOBW/ICSH YCTONYMBBIM.

[porpammbl No nevyeHnto okono 60
OCTPbIX U XPOHUYECKNX 3a60neBaHnn
COCTaBNEHbI YY4EHBIMU MeanKamu.

He 3pa «Hapexpaga» nonyynna nna-
TMHOBBIA 3HaK KayecTBa, 30/10TOW
3HaK KayecTBa W 3BaHWe Jaypea-
Ta KOHKypca «100 ny4ywux TOBapoOB
Poccums. Mpn 3TOM, NONB30BaTLCH an-
napaTom — He npobnema!l «Hagexana»
MOMHOCTBIO @aBTOMaTU3MpOBaHa.

«HAAEXAA» - A1 BAC
WU BALLEA CEMbM!

ShpekTMBHAS BbICOKOTEXHOMOMMY-
Hag Tepanua Tenepb AocTynHa Baw!
«Hagexpaa» nomoraet B Ie4EHUN MHO-
xectBa 601e3Hen.

Bpno6asok, Balwa 6erotHa no KAvHu-
Kam 1 «6elleHble» TpaThl Ha nekapcTea
OTMEHSAIOTCS, UK CUMBHO COKpaLlatoT-
cqal «<Hagexpaa» npuobpeTtaeTcs TO/IbKO
OAMH Pa3 1 Ha BCIO CEMbIO — Ha HECKO/b-
KO YenoBek. M Kax/ablii NpoXoaunT CTONb-
KO KypCOB Tepanuu CKOMbKO Haao, a He
HACKOMbKO XBaTaeT BPEMEHM N Kolle-
nbkal «Hagexaa» MOXeT nomoyb Bep-
HYTb 340p0OBbe 1 604pOCTb Bam 1 Bcel
Bawein cembe!

Annapar BbiNycKaeTcs ManbiMy nap-
TUSIMM 1 B Halle BPeMs NOCTaBKU CTanun
HeperynapHbiMu. [la U UeHbl pacTyT.
Tak 4YTo — He oTKnagbiBahTe. 3BOHUTE
npsamo ceitvac! MozaboTtbTech o cebe u
cBoux 6nuskux. ByabTe 3goposbi!

Bbl 310 3acnyxunu!

-fLFDOCS
W ALTH CARE

HAREX DA

becnnatHbiin HoMep
ANS KOHCYMBTaLMA cneuyanicta

8 800 333-56-71
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