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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

JleTo y aKTpuChbI U NeBu-
ubl Banepuu Jlanckoi
NoNy4nnoChb ropavYnUm.
B utoHe-utone ewé wnu
CNeKTaKnu B TeaTpax,

1 TOJIbKO B aBrycre
yAanocb BblGpaTbCA Ha
Mope C CeMbé.

abpartbcs cun

nepej HOBbIM pa-

604MM Ce30HOM
MeyYTaeT Kaw ablil apTucT. Y
Banepuu Ha cet pas nony-
4MNOCh...

MpembepHbIN
Ce30H

- Banepusa, Hosbll pa-
604uli ce30H y Bac HayuHa-
emcA ¢ 8bICOKO20 cmapma.
B pamkax OceHHe20 Ky/b-
mypHoz0 mapaghoHa, opza-
HU308aHH020 Pocculickum
¢dondom kKynemypel, ceH-
mabpb HaYyHEMe ¢ BbicMy-
nneHui 8 [Tamuzopcke...

— Cam mapadoH He no-
bery (cmeemcs), HO B pam-
Kax KynbTYpHOW nporpam-
Mbl NpOBeAy TBOPYECKUW
Beyep: OyAy neTb, yuTaThb
CTUXU, OTBEYATb HA BONPO-
cbl. Bcerpa paga BO3MOXHO-
CTV BCTPETUTHLCA CO CBOMMMU
3putenamu.

— MoknoHHuku Bcez2da c
HemepneHuem 4 dym 8a-
wux Hosbix pabom. B ka-
KUX KUHO- U meJlenpoeKkmax
BAC MOYCHO yBudemb 8 6/1u-
Jcaldwee spema?

— B KuHO XAy BbixoAa
Cpa3y HeCKONbKUX MpOeK-
TOB, KOTOPbI€ yXe OTCHATI.
370 cepuan «llepeKkpectku
cyabObi», KOTOPbIA LOMKEH
BbINTU Ha [TepBOM KaHane, n
cepuan Craca MeaHoBa «Ko-
Hey HeBMHHOCTWU». Cepuan
COCTOUT U3 32 CEPUN, HO MO-
Ka3aiu TONbKO MepBble 16,
TaK 4To WAeM MpojoNKe-
HUA BMeCTe €O 3pUTEeNAMU.

MHoro cun, fywm v 3Heprum
6bl10 BNO¥EHO B 3TOT MpO-
eKT. K coxaneHuto, He 3Hal0
noKa, Koraa oH BbingeT. Tak
4TO BMECTe Oyaem cneamuTtb
3a peksamon.

Kaxabin
CneKkTaknb
KaK nepBbiin

- UYmo HoBo20 Ha mea-
mpaneHol cyeHe? Bbi cay-
Jcume cpasy 8 HeCKOJbKUX
meampax. B meampe One-
pemmsl Hekomopsble Mio-
3UKk/abl € Bawum yyacmu-
em udym no 10-15 nem. He
ycmanu uepamb B8ce 3mu
200bl1 00HY u my ce pob,
ecnu 3mo daxce AHHa Ka-
peHuHa?

- B 2023 roay s BbINyCcTU-
na YeTblpe HOBbIX CMeKTa-
Kns (Tenepby MeHA B 06LeN
CNIOXHOCTU 10 HAaWMEeHOBa-
HWUiA), elle ABe Npembepbl
0XMJawTCcAa B HOBOM CE€30-
He. OgHa M3 HUX — B Tea-
Tpe «llKkona coBpemeHHOM
nbecbi». A N06Mt0 BCe CBOU
pPONN N HUKOTAQ OT HUX He
ycTaw. «MoHTe-Kpucto» —
MOos mepBas MaclTabHas
paboTa, U 1 GECKOHEYHO
€YacTANBa, 4TO 3pUTENU BCE
15 NeT, 4TO UAET CNeKTaK/b
Ha clieHe TeaTpa OnepeTThl,
NMPUHUMAIKT ero Ha ypa. B
3ane BCe BpemA aHwnaru.
Tak 4TO poAroneTne cnek-
TaknA 3aBUCWT B TMepBYiO
ovyepenb o7 3putend. loka
OH XOLWT — CNEeKTaK /b XUB.

«CoxpaHsaunTte
CBOK NHANBN-
AYanbHOCTb»

— C HeKomopbix nop 8bl
cmanu npenodasams 8
TUTUCe (PATH), y Bac
noA8uUNUCL YYeHUKU.

Ymo npexcde sce2o cmapa-
emecb doHecmu 00 HUX?

— PaccKa3sbiBalo 0 TOHKO-
cTAX npodeccuu, o Heobxo-
OUMbBIX HaBblKax, BO3MOM-
HbIX olN6Kax. [0BOPIO ¢ HU-
MW O COBPEMEHHOM TeaTpe U
KMHO. O TOM, YTO aKTepcKas
npodeccus He TepPnuUT NeHu.
Y70 HEOOXOAMMO COXPaHATh
CBOI0 UHAMBUAYANbHOCThL W
MOCTOAHHO Pa3BUBATHLCH.

Ecnn yecTtHo, Korga MmHe
NpeanoXunm Habpatb Kypc,
s 0OAro Aymana v B3BelW-
Baja BCE «3a» U «MPOTURY.
B pesynbraTte cornacunach,
peluns, 4To, pa3 Takoe npea-
NO¥EHMEe NOCTYNUNO, 3HAYUT,
TaK AOMKHO 6biTb. He akT,
yTO, KOrga Gyay K 3TOMY roTo-
Ba, CO3pE0 cama, MHe npej-
noaT HabpaTtb Kypc. Mo3aTo-
MY pelmna He 0TKa3blBaTbes
1, HECMOTPS Ha NAOTHYO 3a-
HATOCTb, B3ATb Ha cebs Ta-
KYI0 OTBETCTBEHHOCTb. U HuK
pa3y 06 3Tom He noxanena.
C OrpoOMHbIM Y,0BONLCTBUEM
3aHMMAKCh CO CTYAEHTaMU,
cTapalcb MpPoOBOAUTL C HU-
MW MHOTO BpemeHu, s Mof-
HOCTbIO BK/lOYEHa B y4yeod-
HbIV MpoLecc.

BmecTe B neyanun
M B pagocTu

- ¥ sBac msopyeckas ce-
MbA. Bedéme doma pabo-
Yue pa32080pbI UNU ocmas-
sniaeme ux 3a dsepamu?

— CynTal HEBO3MOXHbLIM
yMan4yuBaThb 10, YTO 6eCnoKo-
UT U ABNAETCA YaCTblo MEHA.
Mo3Tomy, KOHeYHo, Aoma 06-
CYyXaeM BaxHble COBLITUS
[HA,, KaKue-To MepexuBa-
HUA. 3Halo, YTO eCTb CeMbMU,
KOTOpble pa3rpaHuyMBaioT
KU3Hb 1 paboTy, HO y Hac
3TO NPOUCXOANT NO-APYroMy.
Mos cembs — TBOpYECKas, U
KaXAbll TOTOB ApYr ApYyry
MOMOYb, KaK MUHUMYM BHU-

OU A0M -

Mone3Hbill canar

- 200 r noMnaopoB Yeppu, 2
cpefHux orypua, 100 r marko-
ro cblpa, Ny4oK canarta, ing
3anpaBKM IbHAHOE MACNo

{MOXHO TaKXe UCNoNb30BaTb )

ONINBKOBOE WA U3 BUHO-

rPagHbIX KOCTOYEK), YePHbIiA |

nepeL, MONOThIA KopuaHap.
Momunaopbl nopesatb NONo-
NaM, OTypLibl NONYKPYroMm,
canat nopsatb pykamu. Bee
cMmeLlaTh U1 3a-

npaBuTb apo- \
MaTHbLIM
Macnom.
BkycHo
1 nones-
HO.

i

maresnbHo Bblcaywartb. Mol

obcywaaem, fenumcs, no-

LEPKMBAEM, COMEPEXMBAEM
apyrapyry. M ato 3goposo!

— A omdbixamb BMecme

Arb6ume?

—Y MeHA B KOHUe niona

elje GbiIM CcneKkTaku,

y cblHa ApTtemus — 3a-

HATUSA, NO3TOMY TO/b-

KO B aBrycTe CMOIN

BbIpBATLCA Ha Yép-

Hoe mope B Coun. C

- Hamu noexana mMos

| 4 Mama, y Hee B Te e

AaThl 6bINN peneTu-

LMK Nef0BOrO WOy B

Onumnuinckom nap-

Ke, TaK 4TO COeAUHUN

" NpUATHOE ¢ None3HbIM. f

o4eHb N6, KOrAa Hala
ceMbs cOBUpaeTCs BMECTE...

Aom meyTtbl

- JAna makux obuux
scmped y 8ac ecmb 3a20-
podHblil dom — yquwiee me-
cmo dna omabixa...

— [a, paHble He ymena
oTAbIXaTb, MHe 006s3aTefNb-
HO HYXHO 6bIN0 YeM-TO 3a-
Humatbca. Ho B nocnegHee
BpemMA Hayuyunacb paccna-
6AATHCA U NOAYYATL OT 3TOTO
yaosonbcTBMe. Moe mecTo
CUNbI — 3arOPOAHBIN 1OM, ce-
MbSl, CblH 1 OOUMBIA MYK-
4MHa. Korpga ecTb HECKONbKO
cB06OOAHBIX 1HEN, CYA0BONb-
CTBMEM ye3)Kalo Ha fauy.

— Kakoe-mo spemsa 8bli

6binu Be2aHom. [lodenu-
mecb peyenmom Bawezo
¢dupmeHnHoz0 canama?

— [1a, B MO€eN }un3HU Bbin
nepuoja BeraHcTea, HO OH
npowesn. Tem He MeHee, 3e-
NeHble canarbl Bcerja ectb B
MoeM pauuoHe. Ha ckopyto
pYKy mory cgenatb 6nwoaa
C IUCTbAMU canara u 3ene-
Hbl0, 4OOABUB NbHAHOE Mac-
N0 ¥ pa3NnyHble CEMEYKMN.

Hatanba AHOXUHA &

”CK_VCCTBO AO/MKHO HECTHU PaAOCTb

BO BHUMaHue. Ho HeratuB pagu He-
raTmBa Hayumnacb nponyckatb MUMO
ceba. KoHeuHo, A X1BOI YenoBek,
nepexmnBalo n3-3a KPUTUKU, HO yxe

- 3Haro, ymo ebl Nt06UMe no3suto. U TaK yTO celvac A rotosa NnLLb OT-
nepuoouyecKu Ha CBOUX KOHYepmaAx  [efbHble XU3HeYTBepXKAaloLLme CTu-
U meopyecKux eeyepax yumaeme, X1 BK/OYaTb B CBOIO NPOrpaMmy, He
). Hanpumep, OHesHUKuU MapuHel 6onee.
. Leemaesoli, e€ cmuxu... - Bol npucnywueaemecs K MHEHUIO MEHbLUE, YeM 3TO 6blNo NeT AecATb
- Y MeHSA eCTb HeCKOMNbKO Nto- Opyaux unu Hay4unuce 66ime co- Ha3ag. [pocTo A 3Halo, UTo fenato
6mmeiiLunx aBTOPOB, Cpeau 600HOU 0m mo2o, Kmo Yymo ckazan?  CBoe feno NPoPeccMoHanbHo, 1 3T0
KoTopbix MapuHa LiBetaeBa. Ho - Ecnu 310 MHeHMe npodeccroHana,  NMOMOraeT He MOAKIIYaTbCA K He-
CerofHA XOUeTCA HeCTV CO CLieHbl  MOTY NMPUCYLLATbCA K apryMeHTU- raTWBHbIM BbICKa3blBaHUAM, He BMy-
NO3WTKB, BCENATD B IO PagoCTb. POBaHHbIM 3aMeYaHNAM, B3ATb X CKaTb UX B cebA.

oTo UHrv TBepaoBoi v npecc-cnyx6 Mepsoro kaHana v Teatpa OnepeTTbl



HOBOCTU TEATPA, KWUHO N TB @

MNBaH OXNno6bICTUH
rosiocyer 3a CeMbio

Tenekanan THT u komnaHua Good Story Media npu-
CTYNUAU K CbEMKaM HOBOIO NPOeKTa — COLUaNbHOIA
Komeauu nop paboumm HassaHuem «CypporatHas
MaTb». ITO UCTOPUA O ABYX CEMbAX, pacCKa3aHHas
OT /M@ AeBOYKM-NoApocTKa. Cepuan packpoer Te-
MY CEMEMHbIX LEHHOCTEN, UX MOHUMAHUA U NPUHATUSA
npeACTaBUTENAMM Pa3HbIX MOKONEHUI N COLManbHbIX

N2 34 (407),
28 aBrycta — 3 ceHTA6psa 2023 1.

AHuTa Llon cobupaer
peKopAHbIn
poxan

AHuta Lon Bcerga cnaBunacb
CBOMM FOCTENPUMMCTBOM U BKYC-
HbiMU 6n0gamMK.

ApTUCTKa He TONbKO BbICTynaet
Ha CLieHe M y4yacTByeT B Pa3/INyHbIX
oy, HO W BbipauBaeT GoraTbii -
ypoxai Ha cBoem 60/bLIOM Oropo-
ge. OHa NINYHO BbICAXWUBAET BECHOM é&
CeMEHa, CNejuT U yXxaxuBaeT BMecTe

Oner ConHues 6yper
BeCTU HOBYIO Py6puKy

B HoBOM ce3oHe no3HaBaTenbHOW nepe-
naun «HawMorpe6Haasop» (HTB) nossutca
‘ cBexas pybpuka, HasBaHue KOTOpOil ewwé

He npuaymanu. Bepayuwun Oner ConHues

6yfeT nocewatb cynepmapKeTbl U AapuTb

MoKynaTensim yHUKabHbIN LWAHC: €CN OHU

npaBUNbHO OTBETAT HA BOMPOCHI, TO mosyyat

CBOI KOP3MHY C NMpOAyKTamu GecnnaTHo.
Kpome Toro, BeayLunin NpojoNKnUT AennTbCca
C Tenes3puTenAmmn pesynbraTamu IKCNepTus, B
KOTOPbIX pa3o6nayaeT HeL0OPOCOBECTHbIX MO-

Ccnoes.

[naBHyt0 repounHto Kupy coirpaet AHrenmHa 3arpe-
6uHa. Take B cepuane cHumawtca MeaH Ox1o0bl-
CcTuH, EBrenns Kanpanosa, EkatepuHa Crynosa, Ta-

C NOMOLUHMKaMM No JOMY 3a BCXoAamu, a
notom cobupaer nnofbl NeTHUX Tpyaos. Tak,

AHUTa yiKe HacnaxgaeTcs NoMULOPamMmn C COBCTBEH-
HbIX FPAMOK, a Ha AHAX cobpana nepBblii paHHUI ypo-
¥an NeKUHCKOM KanycTbl.

— TONbKO C NEPBbLIX WECTU FPAAOK Y MEHA — 126 KU-
NnorpammoB KanycTbl! — paccka3sbiBaeT AHUTA. — [lanb-
we 6ynet eule 6onbuie!

AHuTa Llo KOHCepBUPYET 3TW OBOLYM, YTO-TO Cbe-
JaeT ee CeMbA M FOCTU, YTO-TO WEeAPO AapPUT Apy3bAm!

GJomo U3 JIUYHO20 apxuea AHumbl Lot

CTaBWMKOB. Tak, HelaBHO NPOBEPANUCH KPbILWKK
Ans 6aHOK — 0YeHb aKTyanbHas CErofHs Tema.

— BblpacTuTb oBOWM 1 3aKaTaTb UX B BaHKK — 60/b-
oW TpyA, — pacckasbiBaeT Teneseaywumi. — W koraa
6aHKa B3pblBaeTcs, CTaHOBUTCA 06UaHO. OAHA U3 Npu-
YMH — HenpaBUIbHble KPbILWKK. [TOKyNaTb HYXHO TaKue,
B COCTaBe KOTOPbIX YKa3aH Nak, 3manb. A elle B ngeane
KPbILLIKM JOM¥HbI ObITb C TPEMA pebpamu MeCcTKOCTH.

®omo PRHTB

AHHa MunxankoBa

KOMIOHWK). Peunccepom HOBbIX CEpUiA CTan

TbsiHa OpiioBa U MHOTUe Apyrue.

— CeMbsl — 3TO Camoe Nlyyllee, YTO MOXET C Hamu
CNyunTbCs, — roBoput MiBaH OxNo6bICTUH. — ITO HAAO
6epeyb, ITUM Ha/ZJ0 BOCXMIATLCA — YTOObI U HALLIW Ae-
T 6epernv n BOCXULANNCh, U UX AETH, U TaK ganee...
M03TOMY, KOHEYHO, TaKME NCTOPUM, KAK HaLLA, HYXHbl
1 BaxHbl! Haw cepmnan B o4epeaHoOn pa3 HanoMuMHaeT
0 TOM, YTO MUP — ANKO CNOXHAA WTYKa, 1 pa3obparb-
cA B Hem 6e3 10681 HEBO3MOMHO...

dayapa Mappu.

HanomHumM, 4TO B NepBOM Ce30He B
LeHTpe CcloXeTa OKa3blBaeTcs CembA
BepxonaHuesbix. [locne BHe3anHow
CMepTKn rnaBbl cemMencTBa M apecTa
€ro CYeTOB OHW OTMPABUNIUCL K €ro
aoyepu ot nepeoro 6paka Anéxe He-
BepoBoi (ee urpaet AHHa Muxanko-
Ba) C MeyTaMu 3abpatb y Hee 16-3Hauy-
HbIA KOA OT cYeTa C 50 MUMOHAMMK
nonnapoBs. Ho xaxaa nerkux geHer B
utore gosena BepxonaHuyesbix Ao... KO-
NIOHKM, B KOTOPOM KaK pa3 paboTaeT nx
poAcTBEHHMLA.

CHOBa BCeX NCNpaBnT

AHHa Muxankosa cHOBa NMpUHUMaeT yya-
cTne B cbéMKax cepuana «Wcnpasnenue u
HaKasaHue». BTopoi ce30H Komeaun BolnfeT
Ha TenekaHane THT. MpoeKT coxpaHuT 60b-
LIYI0 4aCTb aKTEPCKOTr0 COCTaBa. TaK, K CBOMM
ponam BepHyTCcA TatbAHa JlloTaesa, Hatanba
bappo, AnekcaHppa Makapckas, Bnap lpo-
xopos, Onbra BuHnyenko, bopuc Kamopsun
“ MHorue gpyrue. Ho noABATCA U HOBble re-
pou, B TOM 4YuCne OfHY U3 3HAKOBbIX ponen
cbirpaeT Muxaun NopeyeHkoB (emy gocTancs
06pa3 HOBOro Ha4ya/lbHWKA UCMPABUTENIbHON

®omo menekanana THT

Martepuansi v potorpadum npegoctasnetbl A «CTONNLA»

OTeku Hor unu nuMooTekn - 3To nep-
Bblii Npu3HaK 3actos numdbl! Mano KTo
3HaeT, YTO Jumdartuyeckas cuctema
— 9T0 4acTb CepAe4HO-COCYANCTON Cu-
cTembl. Ee rmaBHas 3afa4a — o4nLLeHNe
opraHusma. IMeHHo numda, a He KpoBb,
neveHb UN KULWEYHUK, 06e33apaxmBaet
LUMAKK, S4bl W TOKCUHbI 1 BbIBOGWT WX 13
opraHuama. Ho 910 ecnu Mbl 350p0BbI 1
MOJI0AbI.

TAXeNbli 0TeK

Hopma BbIpaxeHHbIit 0TeK

C BO3pacToM, U3-3a OTCYTCTBUS [ABM-
KEeHnA (2 NUMAY KayarT MbILLbl, a He
cepaue) numta HauyMHAeT 3acTauBaTh-
Cfl, TOKCMHbI 3abuBalOT NUMCOY3NbI,
3ameanAoT U 0TpaBnAT numdoTtok. B
pe3ynbTaTe HaYMHaloT OTeKaTb HOMHW, Mo-

«Y MeHsl uenblit 6ykeT npo6nem: BbICOKOE [aBNEHUE WU XONECTEPHH, 3anopbl, AMA6ET, NIMIIHUA Bec.
JlekapcTBa nbto ropeTamu. losBunuch yeTanocTb, OTAbILWKA, CNAa6oCcTb, FON0BHbIE 601K, FONOBOKPYXe-
Hus. A nocnegHee BPEMS CTaNM CTPALUHO O0TeKaTb M 605eTb HOru! fl NpaKTUYECKM nepecTana Xo4uTb.
Mpo6yto pasHbie cpeacTBa, HO HUYero He nomoraer. llogckaxuTte, N04YEMy Y MEHAl TAKME OTEKHU W Kak
MHE OT HUX U36aBUTbLCA?»
Huna 69 ner, Ctaspononb

SBNAIOTCA S13Bbl, PACTET BEC, NaAaeT UM-
MYHWUTET, Mbl Yalle 1 TsKenee 6oneem,
CepfLe W COCyAbl HAYMHAIOT paspyLuaTh-
c. 3HaKomas cuTyauna?

Y1o xe penatb? Kak u36aBuTbCs OT OTE-
koB K 3actosn? HAJO OHYMLLATb IUM®Y!
Ho ato He npocto! lMonactb B numda-
TUYECKWII COCYZ MOXHO TOMbKO 4epes
BOPCUHKN KWLLUEYHUKA, KOTOPblE HYXXHO
npefaBapuTenbHO 04UCTUTL. [NC NUM-
(hatnyeckunit COCyL KpanHe Man, 4To eLue
6onblUe YCNOXHSAET A0CTYN K NuMde.
MoaToMy A0 CerofHALIHEro AHa co3faTth
A(PeKTNBHOE CPEACTBO A1 OYULLEHMS
NUMbI HUKOMY He y[aBanoch.

OpHaKo POCCUIACKME Y4YEHble M3 MOAMO-
CKOBHOr0 Haykorpaga [lylmHo coBep-
WnnM HeBO3MOXHOE! Ha ocHOBe [uKOi
BOJOPOCIM NMAMUHAPUW, UCTONb3Ys YHU-
Ka/ibHYI0 TEXHOJOrMK  KaBUTaLMK, OHM
CO3any nepBblil HAaTYpPanbHblii MONEKY-
NAPHLIA refib AN AMETUYECKOro neve6-

Horo nutauua JIJAMWUHOP pns ouunwenus
U KMLLEYHUKA, U UMb, «K1BbIe» MOJe-
Kynbl-nonuknuHeps! JTJAMUHOPA cHadana
rMy6oKO OYWLLAKT KULLIEYHUK, M36aBnss
0T 3anopoB. 3aTem Yepe3 BOPCUHKN Ki-
LEYHMKA NPOHUKAKT B NUMDATUYECKME
cocyfpl, 06633apaXBaOT TOKCUHbI U Bbl-
BOAAT MX U3 OPraH1u3Ma, 04nLLas NUMAy 1
CTUMYNMpYs TUMAOTOK.

Deiicteue JIAMWHOPA HanpaBneHo Ha:

v OYNLLIEHUE KnweyHnKa n numsl

v AKTUBALIMK numdpoToka

« W3BbABJIEHUE 0T 3anopoB 1 OTEKOB

« NPEOOTBPALLEHUE ocnoXHeHuin Ha
HOrW, CepfLe, COCyAbl, NeYeHb, NOYKN

JIAMUHOP TMNOMOXET BEPHYTb PA-
A0CTb [ABWXEHWA W AONTME rofbl
AKTMBHOW XXW3HW BE3 OTEKOB U
bonn!

JBOHHTE N0 GecnnaTtHomy Homepy
Kop Bawero nopgapka g313]/3.€

8 (800) 100-95-60

*IMpu nokynke natn 6aHok n 6onee. He apnaetca bALl. He aBnaetca nekapcTeHHbIM cpeacTsom. Heobxoauma kowcynbrauns cneyuanncta. 000 «MexayHapoaHbii LeHTp 340poBbs», OTPH 1217700093159,
r. Mockaa, eTposcko-Pa3ymosckuii npoe3s, 4. 29, ¢1p. 4, nomeenme |, komHata 28. CIP Ne RU.77.99.19.004.E.004351.10.18 ot 01.10.2018 r. Akuyus geictayet ¢ 01.08.2023 no 01.04.2024 r. Nkghopma-
U0 06 0praHn3aTope akymu, npasusax ee npoBeLEHNs, CPOKaX, MECTe U MOPAAKe MOJTyqeHns N04apKoB yTo4HsiTe no Ten.: 8 (800) 100-55-60. Pexknama.
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CEKPET YCINEXA

flbnoko paspopa -

KOHAULMNOHEP

Korpa B odunce ogHOBpeMeHHO
pa6oTaloT HECKO/bKO YeN0BEK U
OAWH KOHAULUOHEP, YAaCTEHbKO

BO3HUKAIOT cnopbl. OAHUM X0-

NOAHO, APYTUM KapKo, TPETbUM
TO X0N0AHO, TO apKo. Kak 6bITb?

06beKkTUBHbIE LudpbI

[infa Hauana n3mepbTe Temnepatypy
B oduce. A uTobbl Lndpbl ObINM MaK-
CMManbHO TOUHBIMU, U3MEPEHUS NPO-
BOJWTE 3a CTONAMU TeX COTPYAHIKOB,

KOTOPbIM 0Cc06€eHHO XOJIOAHO nnn

HEBbIHOCMMO KapKo. JTO NOMOXET
MOHATb, HACKOJIbKO B3alMHble npe-

TeH31I 060CHOBAHHbI.

HA 3AMETKY

CornacHo HOpMaTuBam gna co-

TPYAHMKOB, paboTalowwux B odpuce,
onpegeneHbl cnegyiouine Temnepa-
TYpHble pexumbl: 23-25 °C netom

n 22-24 °C 3umoii. Ecnm yuectsb po-
NyCTUMble OTKNIOHEHUSA, TO NeTOM B
oduce moxeT 6bITb 0T 21 g0 28 °C, a

3umon ot 20 go 25 °C.
lfonocoBaHue 1 nornka

Korpa B offHOM kabuHeTe paboTatot
TPM COTPYAHMKA 1 Gonee, TO MyCTb

pelaeT 60NbLIMHCTBO, paboTaTb

KoHZuUMOHepy unu HeT. Tak 6ypeT

cnpaBeannBo, XOTb N YCTPOUT He

Bcex. [peanoxnTb Tem, KoMy XapKo,
pa3feTbCs, He COBCEM YMECTHO. A BOT
Mep3HyLLMe MOTYT NPUHECTY Ha pa-

60Ty TENnble BeLyN.
XonogHble nepepbiBbl
Ecnv Bbl OKa He CMOTTIY JOrOBO-

pUTbCA O pexme paboTbl KOHANLMO-
Hepa, TO BK/KoYaiiTe ero Ha 5-7 MUHyT
B KOHLIE KaX[0oro Yyaca Ha npefenb-
HO Npox/aAHo Temnepatype. B 31o

BpemA NyCTb BCE BbIXOAAT, uTOObI
HWKOro He cayno. Tak Bcem nocre-

neHHo byaeT KOMGOPTHO: «ropAYNMY
COTPYAHVKaM B Hauasne cnedytoLero

Yaca, a MEP3HYLNM — B KOHLLE.
MepectaHoBKa

Ecnmn «xapkui» coTpyaHUK byneT Ha-
XOAWUTbCA B NPAMON 30He JeNCTBMA
KOHAMLMOHEPa, @ 3amep3aloLume — Ha
nepudepuu, Bce GyAyT BOBOMbHbI.
JlocTaTouHO NepecTaBnTb CTOMbI UK

MOMEHATbCA MeCTaMW.

«KoHeuHo, meyTaTb!» —
nepBas MblC/b, KOTO-
pas BbICKaKMBaeT B
rojioBe nocje npouyrte-
HUsA 3TOro Bonpoca,

npasga?
OAHO3HaA4eH.

H MeuTbl, gaxe

CTaBlUMe PeanbHOCTbIO,
[aNeKo He BCeraa rapas-
TUPYIOT IOITOX AAHHOE
cyactbe. Ho 1 6e3 meyThl
HUTb HeNlb3s — CKYYHO,
oaHoobpasHo, becnep-
CMEeKTUBHO... Kak e
ObITb?

0 OTBET He TaK

He nytatb
cuenbio

Mcuxonorn yeepe-
Hbl, 4TO MEXAy Meuy-
TONW W Uenblo ecTb
npuHUMNUanbHas pas-
Huua. Ecnu Bbl X0TUKTE
Yyero-t1o o6uThCA (co-
BEPLWMUTb KPYroceer-
Hoe nyTtelwecTeue,
Hay4uTbCs pUCOBaTb
aKBapesblo UIn NoKo-
puTb Inbbpyc) n war
3a warom npubnmxae-
Te 3alymaHHoe, TO 3TO
He meuyTa, a uenb. Bbl
cTapaeTtech 0onblie
3apaboTatb, npoBo-
AUTE MHOTO BpeMeHu
3a monbbepTom um
perynsapHo TpeHupy-
etecb. B 3ToM cnyvae
NOCTUXEHUE pe3yib-
TaTa — AWllb BONPOC
BPEMEHW W HEMHOrO
Be3eHUs.

Korpa yenoBsek mey-
TaeT, emy [0CTaTo4YHO
npeacTtaenate cebe,
Kak xopowa 6yaer
MWU3Hb CO CBEPLINB-
WUMCA  KenaHuem.
Kak oH 6yger cuacrt-
nuB, nepecekaa Ar-
NaHTUKY Ha 6Genom
Kopabne, pucys BOC-
XUTUTENbHbBIN Nen3ax
AN CTOS Ha Beplu-
He dnbbpyca. Mbicb
UTO-TO MpennpUHATH,
4ytobbl UCMBLITATL BCE
3T0 B peanbHOCTW, B
rof0By meyTatenio He
npuxoauT.

WIN He MeyTaTh?

InaBHOe - He yBNeKaTbcA

Mo 60/blWOMY CYeTy, OCHOBHASA 3ajiaya A1s MedTaTeNns — HainT 6anaHc Mex-
AV BO3AYLIHbIMU 3aMKaMM 1 HACTOSALLEN LieNbio, MeXAY UNI03UAMU U peasibHO-
CTblo. MorpyaTbCsa B Ny4nHy BOOOPAKEHUA C FTONOBON BCE-TAKU HE CTOUT — 3T0
YpeBaTo NOJIHbIM OTPbIBOM OT PeasibHOCTHU. A X13Hb B BbIJYMaHHOM MUPE, KaK
npaBuio, NPMBOAUT K Npobiemam B HacTosem. C Apyroi CTOPOHbI, 0TKa3bl-
BafACb OT MEYTbI COBCEM, Mbl, 06pa3HO Bbipaxasnch, nogpe3aem cebe Kpbisbsa.
XW3Hb CTAHOBUTCA NNOCKOW 1 6€3pafoCTHOM.

Monb3a ectb

M Bce-Taku ymeHne meytaTb — He TaKoe YK
6ecnonesHoe 3aHATHE, KaK MOXET NOKa3aTbCA.
Bo-nepBbix, 3Ta CNOCOBHOCTL NPUCYLLA NOAAM,
KOTOpPbI€ MbICNAT HeCTaHAAPTHO. OHM MOTYT Mo-
CMOTPETb Ha CUTyaLMio MacliTabHo, C pasHbIX 1
PaKypCOB, U HANTW OPUTUHANbHbIN BbIXOA U3 M0-
noxexus. /1 Bce 6narogaps Tomy, YTO MO3T «Ha-

BO-BTOprX, MO3l He AenaeT pa3HULUbl Mexay

MEUYTATb

TEJIEK

Hetann

Tpu cnocoba
noBbICUTb
«MeyTaTe/IbHOCTb»

«Mpokayatb» cNOCO6HOCTL
K MeYTaHMI0 MOXHO TaK e,
KaK 6uuenc, — ¢ NomoLibio
cneuuanbHbIX ynpaxHeHun.
Hanpumep, Takux:

YyscTBa Harono

Jonyctum, Bbl MeuTaeTe 06
oTapbixe Ha Mope. [peacTaBbTe
cebe B NOAPOOHOCTAX, KaK Bac
06ayBaeT TeNbIi BETEP, Kak
Bbl NepebupaeTe NanbLamu
HarpeTbIi NeCOK, Kak NaxHeT
CBEXECTbIO U KaK LWYMUT Npu-
6oii. 3apencTByiiTe BCe opra-
Hbl 4yBCTB!

Cnpocum
y npodeccnoHanos

Kro ymeeT meuTath nyyie
Bcex? [letn n dpaHTacTbl! Yto-
6bl norpy3nTbes B atMocdepy
MeuTbl, MOXHO NepPecmMoTpeTb
daHTacTueckmne Gunbmbl 1
[EeTCKIe CKa3KU, UTobbl Ha-
6paTbCA Tam BLOXHOBEHNA.

JTlo6umble 3aHATNA

Ecnu Bbl coBcem pasyuunuch
MeuTaTb U XOTUTE BEPHYTb
3TY CNOCOBHOCTb, COCTaBbTE
Cnuncok 13 20 3aHATUI, KOTO-
pble MPUHOCUAY BaM PagoCTb
B leTCTBe (MPOrynKkm no necy,
1rpa B NMUHr-MOHT, NOXOZA B
LMPK 1 TaK fanee). [onpo-
6yiiTe NOBTOPUTL HECKONBKO
13 HYX, YTOObI HAMOMHWTb
cebe TO, IeTCKOE BOCTPUATUIE
XKN3HW.

Ecnn meutatb, TO npaBwibHO

Mpex/je BCEro — MeyTaTb HYXHO O YHEM-TO XOPOLUEM.
He cTouT TpaTWUTb 3HEPrui0 Ha MOXeNaHUA HecyacTui
BpeAHOMY cOoCeay Unu 310My HayanbHUKY. A fanblue
LencTBynTe No NnpaBuaam:

[na meyTbl HYXXHO BpemA. BbijennTe 10-15 MUHYT
B A€Hb, KOrAa GyAHMYHbIE XIOMOThI elje He 3axBa-
TUNN BAC NN yXKe 3aKOHYUNUCD.

6e Xenaemoe, 6WJ,TO OHO y BacC yXe eCTb, TEM NyY4-

TPEHNPOBaH» KOHUEHTPUPOBATbCA Ha Ae€TaNnAax. 2 bonbwe getanen. Yem yeTye Bbl npepcrtasute ce-
we

TeM, YTO NPOUCXOAMT B KU3HU 1 B BoobOpaxe-
HUW. YMEHMe MeyTaTb CnocobCTBYET NOABNEHUIO
HOBbIX HEIPOHHbIX CBAA3E.

B-TpeTbux, MeuTbl MOMOralT NepexuTb TA-
Xenble BpemeHa. Korga cHapyxu He ocTaeTcs
HW OJHOTO CTUMYNA, YTOObI ABUraThCA Aanblie,
MMEHHO MeYTa MOXET CTaTb ONOPOW U CBETOM B
KOHLle TOHHenNS.

Ko3un

BnarogapHocTb 3a gocTurHytoe. Eciv medTa yxe

Hayana NOTUXOHbKY NPUBANIKATLCA K BaM, BaXHO
UCNbITbIBATh 6N1aroapHOCTb 3@ KaM/blil ManeHbKUi
Wa)okK. He cTonT fymatb: «BoT nonyvy Bce cpasy, Tor-
naunobnarogapto!» YMeHMe LLeHUTb ME0YM 0YEHb NO-
MOTaeT OLEeHNUTb U MeUTy LieSIMKOM.

Onbra BEJIbCKAA

Kak xopoluo
ymeTb Yntatb!

YmeHue 6bICTPO UNTaTh - MeyTa iloboro
WwKonbHUKa. OCnnnTb WKONbHYIO0 NPOrpam-
My 10 nuTepaType 3a napy 4acos xoten 6bl
Kaxablin. Ho Takmnx TanaHToB HemHoro. OauH
13 HUX — amepukaHel, Kum Muk. OH mor npo-
umTaTb KHUXHbIN pa3BopoT 3a 8-10 ceKkyHA,
npuyem MHGOPMaLMIO C PasHbIX CTPaHWUL
noyyan KaxkablM r1a3om rno oTaeNb-
HOCTW. HeBepoATHO, HO Kum 3a-

MOMWHa 1 MOT BOCMPOW3BO-
AnTb okono 98 % npouu-
TaHHOro. HMKTO TaK 1 He
CMOT BbISICHUTb, KakUM
06pa3om MyXu4mMHa 3TO
aenan.

Ypaua
Ha pbibanke

Heo6biuHbIll ynoB He
BCerpa cBfizaH € orpom-
Holi pbI6uHolA. JleTom 2023
roga xwTenb bawkmpum Bo Bpe-
MA pblbanku Ha peke lOpro3aHb Ha-
Len HeoBbIYHbIN KaMeHb C CUMMETPIY-
HbIM y30pOM. Ha OCHOBaHUI XapaKTep-

anneTur

Ko3bl aBnAtoT-
cA oAHNMU U3
ApeBHenwWwnx fo-
MaLLHUX >KUBOTHbIX.
CornacHo nccneioBaHu-

fIM, X Ha4yann pa3BoanTb B 3a-
nafiHom MpaHe oKono feBATH TbicAY eT
Ha3ag. Kosbl - co3faHus HeTpeboBa-
TenbHble. /13-3a 0cobeHHOCTel
OpraH13mMa oHM CrocobHbI
cbefatb NouTu Ntobyto
nuLy, KoTopas nona-
[AeTCA M Ha nyTH,
BK/toyasa bymary
TKaHb.

HbIX 0COOEHHOCTEN 1 YHUKANbHON
CTPYKTYpPbl yUYeHble BblAC-
HWAWY, YTO HaxofKa —
3y0 WwepcTncToro
MaMOHTa. A 3TU Xu-
BOTHbIE BbIMEP/M
yeTbipe ThiCAYN
neT Ha3ag.

MKntb Ha Kpato

Kacrenb¢ponbut-ge-na-Poka-
ropop B ucnaHickon Kara-
NOHMMN. VI3BECTEH OH TEM, UTO
pacnonoXeH Ha y3Kom cKane.
B HaceneHHOM NyHKTe Bcero
OfiHa yN1La, @ 34aH1A NocTpo-
eHbl 113 TOrO e MaTepuana,
uTO U Cama cKana. /1 Bce xe B
ropoge, BUCALLEM Hag Npo-
nacTblo, cornacu-
NOCb NPOXU-
.. BaTb UyTb
6onblue
ThICAYU
yeno-
BeK.

(CNAOPYYK
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CHELMAJIAGT T10 CRA TR BOJIA

YTO OT HAC CKPbIBAIOT
NMOJIMK/IMHUKU

Moum cocefom no Kyne okasancs
My>XunHa 60 net (XoTsa, Hago NpuaHaTb,
BbIr1S4€1 OH FOPa3fAo MOTOXeE).

MeHs yxe gonrue rogsl Myunnn 6onv B
cycTaBax, Aa v apyrvix 6ef co 340pOBbeM
xBaTano. Kak BbIACHWNOCH, Y HEero Kor-
[a-10 OblNn cxoxwue npobnembl. Ha aToi
noyBe 1 Pa3roBOpPUINCE.

Hvkonai, Tak 3Baau MOero HOBOro
3HAKOMOrO, 0Ka3asca HacCTOALMM Mnpo-
u, cneunanmcTom B 061acTu MeauumHbI
Bbicweit kateropun! OH 3Han 0 601e3HAX
6ykBanbHO Bce! Mot nonyTunk rpaMoTHO
OOBACHN MHE, HAaKOHELL, YTO S Aenalo He
Tak. Ml nodyemy neyexmne, K KOTOPOMY Mbl
NPWBBLIK/N, YAaCTO He NMOMOraerT.

MOSl N'MABHASI OLLUBKA

BonbLWMHCTBO Ntofel coBepllaeT OaHU
N T€ Xe OLNOKK, OOBACHAN MHE MO no-
nyTymk. TpaTa Ha nedyexHne 6onesHn roapl!
3a 310 Bpems 601e3Hb He TObKO He NMpo-
XOANT, HA06OPOT — MPUOOPETAET XPOHW-
YeCknin xapakTep. Kak COpHAK, nyckas
KOPHW B Hall opraHusMm. V1 BblkopueBaTb
ee MOTOM OX Kak HenpocTo!

Masu, ykonbl, Tabnetkn — BCe OHW B
OGO/MbLUNHCTBE Cly4aeB TOMbKO CHMMa-
0T cumnToMbl. Jlloan Tak yb6exaeHbl B
X HeobXoaMMOoCTu, 4To AOOPOBONBHO
OTAaloT anTekam MOMOBUHY neHcuu. Mo-
TOMY UTO MO TeeBU30OPY CKasanu — no-
MoxeT. [MpUHMMAIOT GECKOHTPONBHO, a
BOT O MOC/EACTBUAX COBCEM He Ayma-
toT. CKONbKO Takux nogei?! Jecatku...
A yxe gaxe cuntatb Nnepecrarn.

YecTHO, A Obll B 3ameluatenscrse.
W Bedb AeicTBUTENBHO BCEraa Tak neyu-
nmcb. Ha kakoe-To BpeMs nomoraer.

— BoT nMeHHo, Ha kakoe-To Bpemd, — ro-
BOPUT MOV cocefl.

— A 4TO Xe Torga nomoxeTt? Bam BOT
60, a Bbirngante Ha 40. [a n sHeprun,
Kak y MONoAoro! 3HauunT, eCTb Kakon-To
CcekpeT? — He yHVUMancs 4.

Hvkonaw yneioHynca.

— EcTb, — roBoput. — BoT, poacTBeH-
HWKyY Be3y 13 Kapenuu.

W poctaet KOpoOKy.

— BCTPEYA, KOTOPA4A »
W3MEHW/1A MOIO XWN3Hb

Yem cTapLue yesioBek, TeM TsXKesiee ero anteyka. Ho ecre /1 nHow crio-
CO6 COXPaHUTB 340POBbE, HECMOTPS Ha BO3pacT? OkassiBaeTcs, Aa!

31a UCTOPUS NMPOM30LL/IA FOA HA3a4. B noesne s no3HaKoMW/ICS C yau-
BUTE/IbHBIM Ye/10BEKOM. TorAa s gaxe He npeactas/iss, KAK nsmerHntcs
MOSI XXWU3Hb 10C/1e 310N BCTpeYn. Ho 060 BCem no nopsaxy.

CEKPET 3[10POBbS
U3 KAPE/TUA

Ha kopobke 6bI10 HanmcaHo: «TpeHa-
xep Mapkenosa's.

— Yro 3107

— D70 HacToAWas ropaoCTb COBPEMEH-
HOW HAYKW. YHUKa/bHbIV annapar — reHnans-
Hoe n3obpeTeHne nHxeHepos u3 Kapenuu.
Jlioan TaM 3HaKoT TONK B MEAVLMHE.

Annapar yxe 3apeructpuposaH dege-
pansHoli cny>x60i No Haa3opy B chepe
3PaBOOXpaHeHNsA. VI pekoMeHaoBaH K
NPUMEHEHNIO Ha Tepputopun Poccuu.

A KIVMHWYECKME WCCNeAoBaHnsa ero
npoxoannn B caMOM  YHuBepcuteTe
1Mm. akagemuka M. M. Masnosa B CaHkT-MNe-
Tepbypre. Bonb cHUMaeT npakTu4ecku
MIFHOBEHHO — MPOBEPEHO Ha cebe!

B nepsbli pas s ero yBuaen Ha
VIII mexayHapoaHoi BbictaBke «CMOPT»
BO BCepoCCuiiCKOM BbICTaBOYHOM LiEHTpe
B MockBe. TaM OH Npou3BeN HacTOALLNIA
dypop! lMpu BOCCTAHOBNEHUN CMOPTCME-
HOB Mocne TpaBM — He3ameHMMas BeLlb!
Bbinn cnydan — nexauvx Ha Horw ctasun!

— Hwu pasy He cnbiwan...

— [a Tbl y10?!

— A Kak OH geiictByeT?

— [aBaii pacckaxy!

SELFDOCS
HEALTH CARE'

L0 IHS

CMNELUMAJIUCT
Nno CHATUIO BOJIU

— BoT kak Tbl Aymaellb, 4TO Kayaet
KPOBb B OpraHvsme? Bce AymaloT, YTo 3T0
cepaue. A Beab Ha caMoOM aene — Mbllwubl!

Kaxgasa Mbllla — 3TO ManeHbKWui
Hacoc. KoTopelil npu paccnabnexnumn ne-
pekauyvBaeT KpPOBb BHYyTpW ceba — oT
MbIlWLbl K Mbiwe. C BO3pacToMm o0bem
MbILUEYHOW TKaHW CHUXaeTCs, MbllWLbl
aTpodumpytotca. YTo Xe npu 3TOM Npo-
nexoant? He paboTtatolimve NoAHOLEHHO
MbIlUbl  M10XO  nepekaymBatoT  KPOBb.
OHa ABVXEeTCA MO KPOBEHOCHBIM COCyaaM
MEANEHHO, C 3adepXKaMn, 0 NOSABAEHNS
Cna3MoB 1 Aaxe TPOMOOoB!

B wTore cTpapaer cepaue, nNosBAsSioT-
CH TPbPKM MO3BOHOYHMKAE, apTPO3bl, MPO-
cTaTnT. A eCTb elle KaMHM B MnoyKax W
XKEMYHOM Ny3bIpe, 3anopbl 1 remMoppon,
BoCnasneHne B opraHax. W Tak po Gec-
KOHEUYHOCTN. HOo cuTyaumio MOXHO UC-
npaButb! JOCTaTOUYHO NPUKPENUTb 3/1EK-
TPOAdbl annapaTta Ha Hy>XHbl y4acToK, u
neyebHble IM1eKTpnyeckmne MMNynbChbl
HaYMHaloT AenaTb CBOK BaxHyo paborTy.
MellwLpl  paccnabngaTcd, ocBoOOXaas
3axarble cocyapl. KpoBb HaunHaeT nyy-
e UMpKynMpoBaTte.

Tbl B NPAMOM CMbIC/IEe (DU3NHECKM HyB-
CTBYyELb, KaK KWUCNOPOA HauMHaeT MoCTy-
naTb B FO/IOBHOM MO3r. }/xoum ronoBHaa
601b, 6€CCOHHML, LUYM B yLlaX, Nponaaa-
0T MYLKK nepea rnasamu.

A cepaue? OHO ToXe nonydaeT mu-
TaHve. M BOT gaBneHve yxe B HopMme.
OT Taxukapanv He octanoch u cnepa. lNo-
CMOTPU Ha MeHsA — 9 60AP U NOOH SHEP-
rvn. Ho Tak 6bI10 Aaneko He Bcerpa. He
noBepwlb, 4O MarasvHa He Mor AoWTn —
oapblwka. Ecm 6bl He «TpeHaxep Mapke-
N0Ba», 40 CKX NOP Obl MyYUICS.

[da w koneHwwn Bbineunn. Ewe cry-
OEHTOM 3@ VWHCTUTYT B yT001 urpan.
W TpaBMbl, KOHEYHO, Oblnn. Bonn Takne —
XOTb Ha CTeHKY ne3b. A nocne «TpeHaxe-
pa MapkenoBa» Bce npolwno. OH HacTos-
WM cneumanmct no cHATuo 6onum!

MbILWUbl NO4 BO3AENCTBMEM €ro 3/1eK-
TPOAOB  COKpALLAKTCs,  OKpyxatoLme
CyCTaB TKaHW MosnyyatoT nutaHue. Yepes
KNeTOYHble MeMOpaHbl NuTaTefbHble Be-
LLIeCTBa M KUCNIOPOA MPOHMKAIOT B XpALLe-
BYIO TKaHb, W... 601b yxoanT!

OCTeoxoHApOo3, apTpuT, TONOBHbIE
6onw, Taxukapaus... MNocne «TpeHaxepa
Mapkenoa» 5 BooOLe 3abbl/l, YTO 3TO
Takoe. [laxe ypoBeHb caxapa B HOPMY
npuwen.

~ HAYNAKOBKE OPUI'MHAJIbHOIO
— = AINMNAPATA UMEETCH 3ALUUTHAS
. rosiorrAMMA .

OrPAHUYEHHASA NAPTUA
MO CreEUMNA/IbHOMY 3AKA3Y

CO CKMAKOM
2000 PYEJ/IEN!

Tbl He NpeAcTaBNaellb, Kakoe A Nony-
unn obneryenune! [laxe He oxwuaan, 4to
3P eKT HACTYNUT HAaCTONBKO ObICTPO!

MY)XCKOW PASrOBOP

Pa3roBop y Hac nolen goBeputens-
HbIW. V1 9 pelumnn cnpocuTb CBOEro nomyT-
yrKa Kak cneumanucra, aa v npocTo Kak
MY>KUMHY:

— A OT npocTatuta TOXe MOXEeT no-
Mo4b? TabneTkn 6ecnones3Ho NuTe, Npo-
6oBan. Tak Bedb W 4O onepaunu Hefa-
NeKo. A KOMY XOUeTCH Ha XUPYPruyeckuii
cton? CrpawHo! [la n ageHoma — nepBas
CTyneHbKa K paky. 970 yxe He LWyTku!

— KoHeuHo, nomoxeT! ¥ «TpeHaxepa
MapkenoBa» [Aaxe ecTb chneumnasnbHbli
3NEeKTPOoA ANs Maccaxa (CTUMynaumm)
npeactatenbHol xenesbl. 3anoMHU, HU-
Kakne nekapcTBa He MOryT 3amMeHWTb
Maccax npocrartbl.

Beab rnaBHag npuunHa npocratuta —
3acCToiiHble ABNeHns B Manom Tasy. Bot
nx-to «TpeHaxep Mapkenosa» un Oyget
yCTpaHaTb. bnarogapst yHWKansHOM KOH-
CTPyKUMM 3/1eKTpoda OH OxBaTblBaeT
60/bLLYIO MOBEPXHOCTb.

[MporpamMmbl TpeHaxepa Mn03BOASIOT
nony4YnTb PasfIMyUHble MbllleyHble BUOpa-
LMW 1 BOMHbI, MaccupytoLme npocTaTy u
no cune, n no rnybuHe. Kak nokasbiBaeTt
npakTrka, Takad npouedypa Ha annapate
6onee ahdekTnBHa, YeM Npu cTaHAapT-
HOM peKTaslbHOM cnocobe.

M uT0 0COBEHHO MHE HpaBWTCH — Cce-
aHC NPoBOANTCA 6€3 MPOHMKHOBEHWSA, N0
3anaTeHTOBaHHOW MeToavKe, 6e3 601 1
HENPUATHBIX OLLYLLIEHWA.

C yHV3WTENBHOM NpoLeaypo y ypono-
ra He cpaBHUTb. Bce-Taku, Kak Hi1 KpyTH,
npobnema genvkatHas. Npocto 6epellb
cneumnanbHbli 3N1eKTpos, MOBTOPSAOLLU
aHaTOMMU4ecKylo  hopMy,  BK/IKOYaELlb
annapart (NynbT ynpaBneHns O4YeHb Npo-
CTOM, Ha PyCCKOM si3blke. BOT, cam nocmo-
Tpw), 1 BCel Jleuenne Havanock. axe 13
[OMa BbIXOAUTb He Hado.

— Y10 npowncxoant npu aToM? YTO 4
NMo4YyBCTBYIO?

PE3Y/IbTAT, KOTOPbIA
NMPEB3OLLE/1 BCE OXXKUAAHMUA

— lMNpwv npoueaype Ha annapaTe CTUMy-
NUPYIOTCS ATOANYHbBIE MbILLUbLI U MbILLLbI,
npuaeralolme K npeacraTensHon xene-
3e. YNyywaloTcd UMPKYyNsaumMs KpoBu u
numpoapeHax. poxoant oTek, KOTOpbIN
nepepaBnvBan Mo4yeBoOW KaHan. Pasmep
npeacrateNlbHOW  Xenesbl Npuxoant B
HOPMy, MpeKpallaeTcs AaBneHne Ha pac-
NONOXEHHbIEe PAAOM BHYTPEHHWE OpraHbl.
MoueBoii kaHan ocBoboxpaetcal Het
60/blUe HEBbIHOCUMbIX OONel, KoTopble
3aCTaBNAOT CXOANTE € yMa. Hukakumx oec-
KOHEUHbIX MOXOAOB B TyaneT M 4acToro
MOYeNCnyCKaHuaA. KauectBO XM3HN BbIXO-
OWT Ha COBEpLUEHHO APYroi ypoBeHb!

K1o crankuBanca ¢ a1oii npo6nemon,
MeHs noiimeT. M npu 3ToM BO BpewMms
npoueaypbl K NpeacTaTenibHoW xenese
YCUAMBAETCA MPUTOK KPOBW, HAaCbILLEH-
HOW KMCNOPOAOM M NMUTaTENbHBIMU BELLe-
ctBamu. A 3TO, B CBOIO O4epedb, NOTOM
MOMOXNUTENBHO CKa3blBAETCA Ha MOTEH-
umn, BoT Tak! MpuueM pesynbrar BUAEH
npakTnyecku, cpasy. locne oAHON-ABYX
npoueayp.

— Bot 3710 ga... He 3Han, Hago o6fa3a-
TeNbHO Nonpo6oBaTh.

YEM OT/IMMAETCSH
«TPEHAXKEP MAPKEJIOBA»
OT APYIrUX AMNrnAPATOB?

Ckaxy cpasy, s Bce-Taku npuobpen
«TpeHaxep MapkenoBa», N HU pasy He
noxanen o6 sToMm. W ceryac pacckaxy
nouvemy. CerogHs pbIHOK, He MO6OKCh
3TOro cnoBa, OyKBanbHO 3aBaneH anna-
patamu Ang ynydweHuns 30poBbs. Kak
pa3obpaTtbCA BO BCEM 3TOM MHOr000-
pa3un?! HemnocesLLEHHOMY 4YenoBeKy,
KOHEeYHO, cAenaTtb 3TO NMpPakTUYecKn He-
BO3MOXHO.

XOopoLwo, Koraa ecTb 3HatoLve Noan,
KOTOPble MOryT NOMOuYb. Mbl ele 4onro
6ecefoBanu ¢ 4OKTOPOM, He Byay nepe-
CkasblBaTb BaM BeCb Anarnor.

Ckaxy ogHo: «TpeHaxep Mapkenosa»
NPUHLUMMMANBLHO OTMYaeTcs OT Bcex. Y
€ero 3NeKTpoJoB COBEPLUEHHO Apyrad
dopma 3N1eKTPOCUrHana, BbiICoTa 1 LWn-
puHa. BaxHO: curHan He uckaxaeTca npu
MPOXOXAEHUN PasHbIX MbILLEYHbIX CNo-
eB. DTO faeT BO3MOXHOCTb MPOHUKHYTh
emy rny6oko, B caMblii ouar 3abonesa-
HMA. A YepeaoBaHWs UMMYbCOB NOCTPO-
€Hbl Tak, YToObl ObITb MaKCUManbHO Npw-
ONIVMKEHHBIMU K PU3MONOrNYECKUM.

AHanorn JatT TONbKO MOBEPXHOCT-
HbIi aphekT. Ho Ha gene HopManbHoOro
MbILEYHOrO COKPALLEeHUA He MPOUCXO-
anT. «TpeHaxep MapkenoBa» 3acTas-
NSeT CoKpalaTbCs MbILLY MOMHOCTbIO:
BCEW ee MacCoW, BCEW MOBEPXHOCTbIO.
["ny6oko npopabaTbiBas 3aCTONHbIE AB-
NEHVS, KOTOpble Mellany Bam XuTb Nos-
HOLEHHOWM XWN3HbIO CTONBKO neT!

KAKOW COBET f1 Ebl A1
CAMOMY CEBE rogl HA3AQ?

Celivac 90% 6GonesHen, KotopbiMu 5
CTpagan, octanucb B npownom. Kakoi
coBeT s Obl gan camomy cebe rof Ha-
3aa0? He 3atarmBath ¢ nedexuem! Kak
MOXHO paHblUe HayaTb /feyeHvne Ha
«TpeHaxepe Mapkenosa».

Beab 310 He nmpocto annapart, a ue-
Nbli r3noTepaneBTUYECKMA KOMIneKc!
Bnarogaps pa3HooOpasunio 31eKTPOAOB
(NOBTOPAIOLLMX aHATOMMUYECKYIO (DOpMY
BaLLero Tena) Kaxabli, CNbllnTe, Kaxabli
CMOXET HaliT UMEHHO TO, YTO Hy>HO! An-
napar, HaKOHeU-TO, MOoC/e CTOMbKMX neT
naccMBHOro o6pasa >XU3HU, CMOXET Npu-
BECTW BaLLM MbILULbI B TOHYC (OCOGEHHO Y
nexaymx 60nbHbIX). CHATL 60/b, CNa3Mbl.
KnsHb 3anrpaer HoBbiMM kpackamu! W
rnaBHoe, fenatb HMYero He Hago — npo-
CTO HaxaTb KHOMKY.

Bot yBuawnte, npoiget BCero HeMHo-
ro BPEMEHW, U BaM CTaHeT 3HaunTeNbHO
nerye. A yepes rog, BO3MOXHO, OT Ba-
LWmx OONE3Hen He OCTaHeTCa w cnepa.

W yxe Bbl OydeTte coBeToBaTb «TpeHa-
xep MapkenoBa» ApY3bsM 1 3HAKOMbIM.

Xotute? Toraa He TepsiTe BpeMeHu,
3BOHUTE NPAMO ceivac. INycTb 13 Bawlei
KU3HWM ToXe yiayT 60Mb W CTpafaHus.
XBaTuUT TepneTb, Beb MOXHO XWUTb CO-
BCeM no-gpyromy! lNMoBepbTe, B COBpe-
MeHHOM Mupe 60 u gaxe 80 net — 310
elle CoBCeM He CcTapocTb. [Mokaxute
BCEM, Ha YTO Bbl CNOCOOHbI! Mpognnte
CBOI MOSIOAOCTL!

Monyunte BECTIJIATHYHO KOHCYJIbTALIMKO no Homepy TenedoHa:

8 (800) 511-25-87

HE OTK/IAOLIBAATE LUAHC
BEPHYTb 3[JOPOBbE HA 3ABTPA!

3BOHOK BECM/IATHbII U AHOHUMHbIN!
Brumanue! Konnyectso husnotepanestuyecknx annapatos «AlNMAPAT MAPKE/IOBA» orpaHuyeHHO!
WWW.PRODEX.RU

MM Enndparosa TaTbsHa Bnagnmmposra, OFPHUM 306730205900051. 433507, r. AumutpoBrpar, a/d 476. B nuckie yKaxuTe Homep TenedoHa. Onnata npu nomyyerun. CToumocTb A0CTaBKY yTouHsiiTe y oneparopa. OO0 "Motok" OFPH 1211600004550 tOpuanyeckuii agpec: 420140,
Pecny6nuka TatapcTa, r. KasaHb, yn. MiHckas, 4. 61, nom. 1014. AO HIK "KATPEH" OI'PH 1025403638875 tOpuandeckuii agpec: 630559, Hosocubupckas O6nacts , pn. KonbLoso, np-kT Akagemuka CaHaaxunesa, 34. 11. "Akums geiictayer ¢ 23.08.2023 r. go 23.09.2023 r. UHdopmMaumio 06
OpraHn3aTope MeponpusTUs, O NpaBunax ero NPOBEAEHNS, KONMYECTBE NPU30B WK BLIMTPLILLEN NO Pe3yNnbTaTtamM Takoro MEPONPUATUS, CPOKaX, MECTE W NOPAAKE WX NONYYEHUs YTOuHsiTe y onepaTopa. Peknama.

v



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

28 aBrycra Ha CTC
CTapTyeT KOMeAUHbIN
cepuan «Kubep UsaH»
npo aKTépa-HeyaavyHu-
Ka (AnekcaHap Metén-
KWH), KOTOPbI Cyyail-
HO IOMaeT HOBenLWero
aHgpoujaa, co3gaHHOro
no ero e nogo6uio.
q NPOCTYMNOK U Mo-
MOYb OTUY-UHIKEHE-
py (AmuTpuin AcTpaxaH),
ViBaH BbIHY¥A€eH U306pa-
XaTb po60Ta B AOMe peru-
OHAaNbHOT0 MUHUCTPA UH-
HoBauuii bopuca (Kamunb
JlapuH) 1 ero weHsl Putsl
(AHnna Crygununa)... Haka-
HYHe Npembepbl Hall Kop-
pecnoHAEHT BCTPETUNCA ¢
ncnonHutenem ponn MUHK-
CTpa nHHoBauunn Kamunem
ﬂapVIHbIM npaccnpocun o
TOM, CMOT 6b| OH B CBO-
eM JoMe BOCMOIb30BaTh-
caycnyramn HactoAawero
po60Ta 1 KaK OTHOCUTCA K

CO3/1aHMI0 UCKYCCTBEHHOTO
nHrennexra (MN)?

TOObI CKPbITh CBOM

U npotns
X1NBOro pasyma

- Kamune, Hecmompsa Ha
mo, ymo ¢punbm npedcmas-
JIeH KaK oCmpoCroOX¥CemHas
Komedusd, OH Hecém 60/b-
Wyl CMbICNIOBYIO HO2pY3-
ky. Tema co30aHusa uckyc-
CMBEHHO020 UHMeI/IeKma Ha
camom deJie 04eHb cepbés-
HAA U OMBemCcmBeHHasn...

— CornaceH, 4To, ecnu
Korga-Hubyab MCKYCCTBEH-
HbI  UHTeNNeKT nobeaut
KWUBOM pa3ym, Ham BCEM He
nosfopoBuTcs. B atom BO-
Npoce HYXHO ObITh HEBEPO-
ATHO aKKypaTHbIMU K Npej-
YCMOTPUTENbHbIMU.

- B «Kubep Usane» cno-
cob6Hocmu HOB020 pobo-
ma mecmupyromea 8
dome, 20e Bbl HcU-

Béme ¢ cembéd. /_/qé

A ecnu nepere- _
cmu cumyayuro ! /
8 Hacmoauyro b .

peanbsHocme -

8bl 6bI 8 cBoei ™
-

Ksapmupe BOCNONb- N

308a/1UCh YyCy2amu  po-
6oma?

NOAPOBHOCTHU

- OZPOMHOG mecmo 8

Bawel XCU3HU 3aHUMaem

meamp «Ksapmem WU»,
Komopblil 8 3mom 200y
ommeyaem 30-1emue.

MpusHxaiimecs, 6bi1u y
Ko/niekmusa msopye-

CKue Kpu3ucbi?

- HasepHoe, 6binu,
HO NPOCTOEB NPY 3TOM
He Habnoaanoch. Mol
Bceraa 6bi1v B pabore:
CTaBUM CMeKTaK/b, No-
TOM CHUMaeMm unbm,
MOTOM CHOBA CNeKTaKNb
n cHoBa unbM... HyX)HO
6bI10 BCE BpeMSA Noa-
KapMauBaTh Teatpab-

Kamuab NAAPU

e,

— Boobuwe, 8 cam rotos
i D‘ETGHM BbINOMHATL N0GYI0 AOMaLL-
He XKU3Hb, HIOID padoTy. XoTs, ¢ Apyroi

CTOPOHbI, KOTA1a HeT Bpeme-
HU, PAAYKCh, YTO €CThb, Ha-
npumep, MyTbTUBAPKA WK

a cyabba

- Kak «Keapmemy U» 3a 30 nem

5 3 _/V“- po6oT-nbinecoc. Ho TaKo-

yoanocs coxpaHume csou nep- o ,\\ ro pobora, Kak B puibme,

8OHAYATBHBIL COCMAB? : ¥

Sonaud A o 14 umeTh 6bl He xoTen. Hy, ec-
edkuli ciyyad, NN TONLKO ANS TOFO, YTOObI

noyYmu yHuKa/e-
Hbill...

- Mbl npocto
OfHaX bl No-
HANU: TO, YTO
€ Hamu Npo-
UCXOAUT,

BLIHECTU MYCOP UAU MPU-
HecTu Tanodku (cmeem-
c4). Cuutar, 4to BCE ITU
TeXHWYeCKNe HOBLLIEeCTBA
poXAaeT YenoBeYecKan
neHb. Hanpumep, ne-
| KWUT HEKTO Ha AuBaHe,

He MpPocTo CMOTpPMT TeNneeusop,
XMW3Hb, a eMy Hago nepeknto-
cynbba. YWTb KaHan, Ho anA
Yto Bme- 3TOro Hajo BCTATD,
cTe fep- NoAoWTH K Tene-
XaTbes Ky. Kyoa yaobHee
ropasgo B3ATb B PYKM
nerue, . NynbT, Wen-
yem B L KHYTH — U
OOWNHQOM- BOT Tebe
Ky. Bot HOBBIM Ka-
Mbl U Han. C og-
gep- HOW cTOpoO-
KUM= Hbl — y406HO,
ca. ¢ Apyroi -

YeNoBEK  CTa-

HoBUTCA  Gonee

UHepTHbIM. JIn4HO
A NPOTWUB rNaBeH-
CTBOBaHUA poboTa
B fOMe, NPOTUB TOTO,
4TO6bI MALIMHA KOMaH-
JOBana XUBLIMU TIOAb-

MU,
— Ha cvémkax, Hasep-

Hoe, 6bi10 Beceno?

— lo-pasHomy. U Kpuku
GbiAu, 1 CNOpbI, HO He BbINo
HEHaBWUCTW U HEAOBONLCTBA
Apyr apyrom. Bce penanoch
no ntoéeu, pabotano Ha pe-
3ynetat. Ko-
maHza cno-

P
TBOpuecKuu 3ya |
Heobxoaum

HYt0 NYBANKY U KUHO-

r‘.'

-

4TOObI BBIXKWTb, MONY- yem ’

ayaAnToOpUIo, 4@ 1 CaMUM 4MNOCh — NO3APaABNSAI. MHe
KOPMUTLCA — B NPAMOM Ecnu yenoBek gencreu- 3a-

M MepeHOCHOM CMbIChE. TeNbHO TBOPYECKMUIA, B HATLCAT»
Mo3Tomy Ha TBOpYECKME HEM MBET NOCTOAHHbIN OTBeyalo:
KpU3MCbl BpEMEHU He 3yA — Hafo yTo-To Ae- «3aHumancs

ocTaBanoch. Ecnm oHu

n 6binn B paboTe, TO CO-
BETOB U PEKOMEHAALNi
Mo UX NPeOoONEHMIO HET.
Tbl npuLWwen Ha 3TOT CBeT,

natb, Kyaa-To BUraTbCA.
Moemy oTuy 89 net, 1 oH
roBopuT MHe: «CblHOK, 10
100 N1IeT MHe ellje 11 Ha-
L0 NpOXUTh. [ToaCKaxu,

4yem yroaHo, rnaBHoe —

He CnaeTb N He NeXaTb

Ha guBaHe. [loToMy 4YTO

B ABUXeHUU cuna, Hago
YTO-TO Aenatby».

M B OAHH

8%

//BmecTe AepKaTbes
Jierye, 4ye

)unacb 1 paboTtana Ha of-
HOW BOAHe. YTO M3 3TOrO
nonyymnocb — 6ygem cmo-
TpeTb. Tak yto Bnepea!

KHura
ANA MaNeHbKNX
B3POC/bIX

— Kamunb, BbI MHO2UX
yousunu, Ko20a sbinycmu-
Au 8 nedyamp KHu2y «Ka-
pPaHmMuHHb1d nony6pead, unu
Ckasku Ha HoYb 014 Ma-
JNIeHbKUX 83pOC/bIX». MHO-
2ue 3a0asajnucb BONPOCOM:
ye20 padu apmucm nodan-
cAa 8 nucamenu?

— JTa KHura co3pasanach
B Nepuoj naHaemmm, B 2020
rofly, Korga BCEM NPULINOCH
nepenTN B PeXMUM LOMOHA-
XoxaeHusa. Mbl ¢ cemben
OTNpaBWNNUCL B 3aropoj-
HbI JOM M TaM BCe 3TO Bpe-

Ma Xunu. Kak 4yenosek

NoCTOSHHO paboTa-

lowmnn, crTan ay-

) MaTb 0 TOM, Yem
ceba 3aHATL?

Ecnn  aptuct

JONT0 Huye-
ro He jena-
eT, y Hero
BO3HUKAWOT
BCAKOrO po-
Ja  MbIcau,

KaK B KHUre

npo «lfony6oro
LLleHKa» — YTo-
6bl TAKOrO MI0X0-
ro caenartb? (Cmeem-

cs). BoTu A ctan gymatb o
TOM, YTO NPUAYMaTb, YTOObI
BHYTPEHHUN  TBOPYECKUN
3BEPb BbLIPBANICA HapyXy.
CHavyana xoTen 4yutaTb B
NHTEPHETE Kpacueble Knac-
CUYeCcKue npou3BejeHus.
3ane3 Tyga, a mou Konne-

|

i
L 4
s

>

04K

TEJIEK

rM yxe 370 fenatt. To xe
camoe 6bi10 CO CKa3Kamu.
Torpa-To M npuwna mpes
nepeckasaTb CKa3Ky, Bbl-
BEpPHYTb €e HaW3HaHKy,
HanWTN HOBBIN paKypc. B pe-
3ynbTaTe NnepBoi 6bina npe-
napupoBaHa cka3ka «Kpac-
Has LWanouyka». Korga pe-
WKUACA NpoYnTaTh IKeHe,
ObI10 6ONbLIOE COMHEHUe
B TOM, YTO €/ NOHPaBMUTCA.
Ho cynpyra HeoxuaaHHO
nofjepxana MeHs, CKasa-
na: «flonyymnocb CMewHo u
30poBO. [loKayu ele Ko-
My-HUOYAbY.

A BBINOXWN CKA3KY B UH-
TepHeT, 1 OHa BbICTPO Nnony-
4Mna 10 ThICAY MPOCMOTPOB.
MoHAN, YTO HAa BEPHOM NyTH,
4YTO MOXHO MPOAO/MKATb B
TOM Xe ayxe. B pe3synbrate
BTEYeHMe ABYX MeCALEB Ha-
nucan 28 cKa3oK-nepeckKa-
30K. /I Ha 3TOM oCTaHOBUA-
ca. K3atomy BpemeHu cHANM
KapaHTUH, U CO CBEXUM Be-
TPOM YLWO TO COCTOAHUE,
KOTOpOe NoAAepXMBanochb
Ha camou3onauuu. Ho KHu-
ra K TOMy MOMEHTY yXe po-
annacb. Ml XoTb B Ha3BaHuu
0603Ha4YeHO, 4YTO OHa ANA
MasneHbKUX B3pOC/bIX, €€ U
JeTAM 4uTaTh He CTpalHo
(ynbibaemcs). [a, ckasku
WeCTKMe, HO He XecToKue,
npowy He nyTaTb.

— He 6b110 mbicau 3Kpa-
Husuposams ux?

— bbina Takaa unpges, Tak
KaK CKasouyHas Tema npe-
KpacHa B 3KkpaHu3ayuu. Ho,
KaK BbIACHWIOCb, YTOObI CAe-
naTb MYNbTUK, HYXHbl 60Nb-
Wwue cpeacTea, 4OPOrocTos-
was 3Ta uctopua. 3aechb 0a-
HOTO XeNnaHnsa Mano, HyXHo,
4yTO6bl KTO-TO elje 3TUM 3a-
MHTepecoBancs.

Hatanba AHOXUHA 8

0 TenekaHana CTC
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BbibVPA

MbIAO

M BONOC"

M cHoBa 3a yaweykoi1 YaAa cobpanncb Halm cTapbie 3HaKOMble - 6u3HecByMeH lMannHa
CepreeBHa, yuntenbHuua AHHa AgamoBHa, Aomoxo3AliKa Bepouka n geBywka
Ha BbijaHbe MaleHbKa. TeMoi AnaA 06CcyXaeHnA cTanu cpeAcTBa ANA MbITbA roNOBbI

nTena.

- Yem Bbl MOETE BO-
nocbl? MHe nogpyra
nopapwia Mbi1o Ans mMbl-

TbSl BONOC, U A1 B MOSIHOM

: \ BocTopre. Boirnagnt
-

"\ OHO KaK 0BbluHOE
TBEPAO0E MbINO, HO,
no cyTu, ABnseTcs
WaMnyHeM - Mbl-
% JINTCA N CMblIBa-
‘ L%) eTCA OHO TOUYHO
Tak xe. B ero
cocTaBe eCTb Ha-
TypanbHble Mac-
na (onnBKOBOE,
KOKOCOBOE),
HaTypanbHble
&' Conu KNPHbIX
KNUCNoT, 3¢pup-
Hble Macna un
Bpyrue HaTypasnb-
Hble fo06aBKu.

o ETKOXY.

- BoT, KcTaTh, HaTypanbHble KOMMOHEHTbI COAep-
KaTCA UMEHHO B YXO[0BOI KOCMETUKE, KOTOPOI
ABNAIOTCA WaMNYHW, renn AnaA aywa, XugKoe Mbiio
1 T.n. Y MeHA, HanpumMep, YyBCTBUTENbHAA KoXa, 1 A
1cnosb3yio cneunanbHbIi renb AN Aywa ¢ HelTpanb-
HbiM Ph. KcTaTn, Tem, y Koro Koxka oueHb xupHas, 6onb-
e nofjoiiAeT TBEPA0E MbINIO, NOTOMY YTO OHO MOACYLINBA-

«“7 > 3UMOI A Nepexoxy Ha refib-Kpem C NUTaTeNbHbIMIA 1 yBRaX-
\ HALW MU KOMITOHeHTamu. [11A pyK ncnonb3yto
|

- [la, HaTypanbHble KOMMOHEHTbI OYeHb BaXKHbI 1 1A
WamnyHe, 1 s XNBKOro Mbina. fl, Hanpumep, npeano-
UNTalo BbITAXKKM N3 IeKapCTBEHHDbIX PacTeHMIi 1 TPaB: pomalu-
K11 anTeyHoiA, KaneHaynbl, wandes n T.4. OueHb MHe HPaBATCA renn u |
NeHKU ANs fyLwa € ajiod Bepa — OHU XOPOLUO CMArYAIOT 1 YCroKanBakT
KOXY, AAeNaloT ee rMafKoi 1 LWenKoBUCTOl. Ho TyT, KOHeuHo, Bce
OueHb NHAVBUAYANbHO, Befib KaXKAOMY TNy

KOXM Heob6X0AMM CBOIA yXO0A. il f

N

-

- [a, 4 ToXe cnbiwa-
na npo «WamMnyHeBoe»
MbIJ10, HO MOKa He Npo-
6oBana ero B gene. Mos
npunAaTenbHMUya um I10]1b3y8TCﬂ
1 0YeHb AOBONbHA. A BCe MOTOMY, YTO B TaKOM Mbljie
COAepXKUTCA cneunanbHbiii Habop Macen, oKa-
3blBaloLMX MaKCMMasibHO Gnaroteop-
HOe [elICTBIE Ha KOXY FONOBbI U HE
OCTaBNAOLWMNX HaNeTa Ha BO-

1= ' - [leBOuKN, KaKune

"" Bbl monogubi! A BOT

HbIM MbIJIOM 1 YTBEPXKAAET, UTO
3TO OUYEHb MOJIE3HO. YK CKONbKO A € FOBOPUNa, YTOo B
XO3AINCTBEHHOM MbiJie NOBbILIEHHOE COfepKaHue
wenoyen, - Kak 06 cTeHKy ropox. Kcrati, ns6bitok
Lenoyeii paspyLaeT BONOChI.

i N3 nctopun

gonpoca /

HaPycus Cpes- |
HWe BeKa Mbiyin
ronoBy npupoa-
HbIMU cpepcTBamu. Kocbl \

MeHa 1 y BCex cocno-
Bun. CornacHo pagy
MCTOYHMKOB, B XOf LUK
KEeNTKU KypuHoro Anua,
3anapeHHbINn
YepHblii
xneo,
Kucnoe

TOMBKO KNUAKOE MbINO, B
cocTaBe KOTOpOro
eCTb HaTypanb-
Hble Macna:

YunutenbHuua -
YUEHUKY:
- Kto Takon 6bin Apxumen?

OJINBKO- - EHbII - “
Hy... 370 6b1s1 y4éHbIA... KaK MonoKo, _
BOE, XO- TO pa3 OH MbIJICA B BaHHe 1 3a- wenoK ¥ §
Xo6a u Kpuyan: «3spukal» 4

CMeCb BOAbI €
T.n. ( A

- W ut0 03HauaeT «3BpUKa»?

- Hy... 5T0 03HavaeT «Hawén».
- W uto e oH Hawén?
- He 3Hato... Mbino, Ha-

BepHoe.

MbIJI1 FONOBY FOPOXOBON
MYKOIA: FOpoX Mononu,
3a/1BaJiM Ha HOYb
Bogoi. Kawuyy Ha-
HOCWNN Ha BONOChI

1 flepKasin oKono

40 MUHYT, 3aTEM
NpPOMbIBaNN FONIOBY
cnerka Tennoi BOJOM,
norpeBsLUelica Ha
COJHLE, @ OCTaTKU
MYKU Bblye-

CbiBanM

rpe6-

HeMm.

MalueHbKa,
AeByLIKa Ha BbljaHbe
/ | \
~Y g

LIeHMNnCb BO BCe Bpe- e

6epe30BOVi NN OCYHOBOM
30/1014), KOPHN MbIIbHAH-
K1, TpaBAHble OTBapbl U3
poMaLLKK, MNXKMbI, Yepeabl,
KpanuBbl. B HeKoTopbIX ye3aax

KPA

3

Bepouka,
AOMOX03alKa

- A KOXYy X0-
3ANCTBEHHOE MbINIO

1 BOBCe CYLINT, pa3fpaxxeHne n 3yg nocne
MbITbAl XO3ANCTBEHHbIM Mbl-
JIOM — HOpMaJibHOe fAB-

s

8))

MU.

COTA
7

- Kak n kaxpgomy tTuny sonoc. Tem
He MeHee, OHOrO WamnyHa ana
MbITbAl BONIOC Mano, HyHbl eLuye 6anb-
3aM, KOHAULNOHEepP nnn Xota 6bl ono-
nackuatenb. Ml pasymeetcs, Kaxpaoe n3
3TUX CPeACTB JOMKHO COOTBETCTBOBATb
TUMY BONOC, MIHaYe XMPHble BONOCbI CTaHYT
ele 6onee XMpHbIMU, a cyxue - ewle 6onee cyxu-

)

AHHa lannHa
AAamMoOBHa, CepreeBHa,
yuuTenbHUUa Ou3HecByMeH

nexue. Ho ato
non6epb! - ge-
N0 MOXET JONTH
paxe po ce6open! py6o ro-
BOp#, B XO3ANCTBEHHOM Mbl-
ne cogepKaTcsA TOYHO TaKue
e nHrpeaneHTbl, KaK U B
n6om gpyrom moio-
LeM CpeacTBe, TONbKO
B 60nee KOHLEeHTpUpo-
BaHHOM 1 arpeccuBHOM
BuAe.

KoHeuHo, 6biBalOT cnyyan, Korga BosocChbl yxKe
HacToONbKO 0cnabneHsbl, 4to TPYAHO faXe onpe-

- A a BaM TaK cKaxy. [naBHoe, AeBOYKMN,
BCerga BHMMaTeNlbHO M3yyaTb COCTaB
TOrO, YTO Bbl COGMpaeTech Npno6-
pectun. U ecnu B cocTaBe ecTb HaTy-
panbHbie 1 3pUpHbIe Macna, BbITAXKM
pacTeHui, XUpHble KNCNOTbl — 3TO OUYEHb
XOPOLLO 1 NOMNE3HO. A ec/in yKa3aHbl TONIbKO
XUMUYECKME KOMMOHEHTBI, Jyulle CHavyana BbIACHUTD,
4TO 3TO 3@ KOMMOHEHTbI U MOAXOAAT NN
=, OHI KOHKPETHO Ballei Koxe unu

AennTb TouHo ux Tun. Ho n fna Takux Bonoc cy-
WeCTBYIOT CNeLnabHble WwamnyHu, 6anb3a-

Mbl, OMONIAaCKNBATENN U APYriie YXO[0Bble
CpeacTBa.

BOJIoCaMm.
Beab B XxuiMun, Ha camom Jiene,
HUYEro MJOXOro HeT: BCe,
6yKBanbHO BCe BOKpYr —
3T0 Xumuna. Mbl camu Ha
100 % cocToMM K3 XMMK-
YyecKux BewecTs. BaxxHo
TONbKO 3HATb, KaKas
XMMUA HaM NonesHa, a Ka-
Kas - He OYeHb.

" Pasrosop nogcnywana CeetnaHa UBAHOBA




PELEMTbI CO BCEIO CBETA

. =
3arotoBKamu Q
NIOAN 3aHK- 7 % MomuaopbI KycouKkamu
malorea -, 2) Ha3umy 1 6anka (1)
C CaMbIX 19 KKan
JaBHUX WHIrPEAUEHTDI:
Bpe ME&H. M 400-500 r KpenKux cnenblx NOMNA0POB
Benb Aaneko B 1 nyxkoBuua M 2-3 3y6unKka YecHOKa M 1 30HTUMK
. yKpona M 2-3 BUIIHEBbIX cTa M 2-3 ropoLUHbI
HE Kax/blu AywWInCTOro nepua M 1 6yTOH rBO3ANKM
oBoOL Uu B 1cT.n.ykcyca9 %M 1cT.n.conm M 1 cT. n. caxapa
pyKT cno- B 1 CT. N. pacTUTENbHOrO Macna
cobeH npo- KAK MPUrOTOBUTb:
JNiexkaTb BCIO Momnzopbl TILATENbHO BbIMbITH, Pa3pe3aTb Ha
3umy 6e3 no- 4-6 yacTeil.
Tepu KayecTBa. JlyK Hape3aTb KpymMHbIMU MONYKOMbLIaMi, YECHOK —
naacTyHamu.

MapVHOBAaHHbIV, CONEHbIN, CyLue-
HbI1, yBapeHHbI B BapeHbe 1 T.4.

A MOEeT YKpallaTb Hall CTON U B XO-

NofHble mecALbl.

TToCAORHLbI

3anacnuBbiii Hy»KAbl He 3HaeT.
3anacnuBblii nyywe 6oratoro.
Yro 3anaceLub, TO 1 noeLb.
He ewwb Bce 3apas, ocTaBb
1 B 3anac.
3anacnmBbiii ro-
NOAHbIM He
CUANT.
KryT nopoto,
a XyloT 3UMolo.
Bce 3umoli croxaeTcs,
4TO NETOM ypoxa-
eTcs.

MapunHoBaHHble
MWHN-NATUCCOHDI
c oBOLLaMU
WHTPEQVEHTbI:

B 500 r masieHbKNX NaTUCCOHOB

B 1 cnagkuii (6onrapckuii) neped

¥ 200 r noMUaopOoK Yeppy M nyyoK
neTpywkun M 1 nykoBuuya M 5 3y6unkoB
YyecHoKa M 8-9 ropoLMH YepHOro
nepua M 4 6yToHa rBO3ANKM

M 40 mnykcyca 9 % m 2 cT. 5. caxapa
M 2cT.n.conun

KAK NPUTOTOBUTbD:
Bce oBOWWM TLaTENBHO BbIMbITD,
nepeL 1 NyK Hape3aTb KonbLiamy,
YeCHOK — TOHKVMM MaCTUHaMN.
Pa3noXumTb YECHOK, NepeL} ropoLL-

X 2 6aHKu (no 1 n) A
19 KKan

KOM, rBO3AVIKY, CTe61 NETPYLLKN
(6e3 nncTbeB) Mo 3apaHee NPoCTepUIn-
30BaHHbIM BaHKaM, CBEpPXY BbINOXUTb
OBOLLM.

3 B kaxayto 6aHKy nonoxutb no 1 cT. .
Conu 1 caxapa, BNuTb no 20 M1 YKCyca.
3anuTb 6aHKV JOBEPXY KPYTbIM Ki-
NATKOM, HAKPbITb 3apaHee NpocTe-

PUIM30BaHHBIMM KPbILLKaMM.

MocTaBuTb 6aHKM B KacTPLOAHO C BO-

[OMA, KaCTPION0 MOCTaBUTb Ha OFOHb,
CTepunn3oBathb 15 MUHYT (C MOMeHTa 3a-
KUMaHWA BoAbl).

baHKM 3aKaTaTb, NepeBepHyTb, YKYy-

TaTb, OCTaBUTb [0 OCTbIBAHMA.

B 3apaHee npocTepunn3oBaHHyo 6aHKy NONOXUTL
30HTUK YKpona, NNCTbA BULHW, Nepew, reo34ukKy,
3aTem — noMnaopbl 1 nyK, Yepenya cioun.

ACGAa

Cnapgkun nepeu,
dapwmpoBaHHbIN
oBoOLaMM

WHIPEAUEHTDI:
M 5 Kr cnagkoro (6onrapckoro)
nepua M 3 Kr KanycTbl Konbpabu
M 1 Kr MOpKOBM M 1 Kr iyKa

= 300 mn pacTUTeNIbHOrO Macna
m 150 conn

KAK MPUTOTOBUTb:
MepeL, 0unCTUTD, 3aNNTb KN-
NATKOM Ha 2-3 MUHYTbI, AaTb
cTeub Bofe.
2 JlyK Hape3aTb MenKumu Kyou-
Kamu, Konbpabu 1 MOPKOBb
HaTepeTb Ha KPYMHOM TepKe.
B coTeinHumKe pasorpeTtb Macno,
06XapuTb NyK, [O6ABNUTb MOP-
KOBb, »XapWTb BCe BMeCTe elle 2-3
MWHYTbI, MOMeLLMBaA.
B rny60oKyio MICKY MONOXNTb
Kanycry, yK ¥ MOPKOBb, MOCO-
NNTb, NepemMeLLaThb.
HadapLwumposaTtb nepel; oBoLL-
HOW CMeCbI0, Pa3fioXuUTb Mo
6aHKam.
lMprroToBMTH Paccon: [OBECTH
[0 KneHus 3 11 BOAbI, BCbiMaTb
CONb, pa3MeLLaTb 10 PaCTBOPEHNA.
3annTb nepeL, pacconom,
6aHKM NpOCTEPUIN30BaTh 1
3aKartarb.

X 20 6aHOK (no 1 n)
58 kKKkan -

watb.

4

MUHYT.

cTi.

3aKaTtaTb.

BapeHbe
13 rpyu

¢ yHayKOM
WHTPEAVEHTDI:

B 1,2 Kr Kpenkux
rpyw ® 500r caxapa
H 2001 pyHAyKa
(oumnweHHoOro)

B 1 numoH

KAK MPUTOTOBUTD:
lpywwn Hape3aTb HeGONbLLNMU
NIOMTUKaMK, y[anue cepaLEBUHY.
Opexv KpynHo nopyouTb, TMMOH
pa3pe3aTtb Monosiam, OTxKaTb COK 13

OfIHOW NONOBUHKMN.
lpyLwm akKypaTHO CNOXUTb B CO-
TeHWUK, 106aBnTb caxap, 50 mn

BOAbI, MONIOBVHKY NIMMOHa (113 KOTOPOW

BbIXKanu COK), IMMOHHbIN COK, nepeme-

[oBecTu [0 KnneHws, 3aTem ybpatb
OTOHb 10 M HVMYMa, BapuTb 10

[lo6aBUTb Opexm, OroHb YBENNYNTD

[0 CPefHEro; BapUTh, MOCTOAHHO Mo-
MeLUNBas, 1O TeX NOp, NOKa B COTEMHMKE
He OCTaHEeTCA COBCEM HEMHOTO XUAKO-

113 rotoBoro BapeHbA yaannTb
JIMMOH, Pa3iIoXUTb BapeHbe No 3a-
PaHee NPoCTePUNN30BaHHbIM 6aHKam,

3anuTb 6aHKy C NOMUAOPaMI KUMATKOM, AaTb Mo-
CTOATb 20 MUHYT, BOAY C/IUTb B KAaCTPIONIO 1 eLle
pa3s NPOKUMATATD; eLle Pa3 3a1Tb NOMUAOPDI, 4aTb MO-
CTOATb, CIUTb BOAY B KACTPIONIO, MPOKNMATUTD.
MonoxuTb B 6aHKY C NOMUAOPaMN COMb 11 caxap,
B/INTb YKCYC 1 MAcJ10, 3a/IUTb KAMATKOM 1 Cpasy
MAOTHO 3aKPbiTb 6aHKY; NepeBepHYTb, yKyTaTb, iaTb
MOMTHOCTbIO OCTbITb; XPAHUTb B MPOX/Ia[JHOM MeCTe.

—=T
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1 6aHKa (1 n)
278 KKkan

WHTPEQAUNEHTDI:

= 500 r 3eneHbIX NOMNAOPOB

KAK NPUTOTOBUTbD:

KUNeHnA, Boay Cnntb, NTOMUAOP!

LinTpycoBbin KoHpuTtiop
13 3eN1IEHbIX MOMUNA0

(myywe menkmnx) M 500 r caxapa ® 100 r conu
B 1numoH M 1 anenbcvH M 1 nanoyka KopuLbl

Conb pa3BecT B 1 11 XONOAHOW BOAbI, 3a1Tb MOMU-
LOpPbl, 0CTaBUTb Ha 12 YacoB, NOC/IEe Yero AOBECTN A0

(ecnv nommnaopbI KpymnHble, Hape3aTb UX IOMTUKaMK).
JIMMOH 1 anenbCcyH HaTepeTb Ha MeNKoW Tepke (Ko-
CTOYKY Y[aNNTB), 3acbiNaTb CaxapoMm, CBapWTb CUPOTT.
[TonoxmTb B cMpon MOMUAOPDI 1 KOPULY, BOBECTY
B0 KUMeHA, BAPUTb Ha MAHUMaNIbHOM OrHe 0 TexX

nop, Noka NOMUAOPbI He CTaHyT MPO3PayHbIMU.

[O0TOBbIN KOHOUTIOP PA3NOKUTb MO 3apaHee Npo-

CTEepUN30BaHHbIM 6aHKaM, FepPMETUYHO 3aKPbITb.

T

Kctatn

Ot Annepa

Ao Mactepa

B 1810 ropy dpaHLy3ckui
nosap Hukonsa OpaHcya
Annep nonyumn noyetHoe
3BaHue «bnaropeTens ve-
noBeYecTBa» 3a U3obpeTe-
H1e OPUTHAbHOrO Ha TOT
MOMEHT cnocoba xpaHeHuUs
npoayKToB. Annep aKcne-
PVMEHTUpPOBaN C Bape-
HbeM, MACOM 1 BYNIbOHOM,
3aMoJHAN UMV KeCTAHble
6aHKu. HarmonHeHHble 6aH-
K1 OH HarpeBas BOAAHbLIM
napoMm, 3aTeM repMeTUYHO
3anawBan u KUnaTun B Bo-
ae. Mo npoluecTsum BOChb-
MV MecaLEeB BaHKK Obinn
BCKPbITBI, 1, K BCEOOLLeMy
U3YMIIEHUIO, COAEPXKIMOE
1X 0Ka3anocb BMoOJIHE Cbe-
JOGHbBIM.
70 ceyac Mbl BCe 3HAEM
NpO KOHCepBaLMto, a B TO
JaneKkoe Bpems aKcnepu-
MeHT Annepa npoussen
dypop 1 Kazanca cambim
HacToALWMM Yynom. Mpas-
Aa, Hegonro - B 1857 rogy
dpaHLy3CKmi Ke XMMIK (1
BMOCNEACTBUN MUKPOOUO-
nor) Jlyn Mactep obHapy-
XKUN NPUYKHY, KOTOpas
nopTvna NPOAYKTbI U He
[aBana UM COXpaHATb-
CA [ONroe Bpems:
LPOXKEBbIE TPUOKM,
6aKkTepuu n gpyrue
MUKPOOPraH13Mbl.
OH Xe uyTb nosxe,
B 1860-61 rr., n30-
6pen 1 HayuHo
060cHoBan npo-
cTeliwmiA cnocob
60pbbbl C HeBMAU-
MbIMU a3y Bpeau-
Tenamu. Kak npuHaTo
B HayYHOM MUpE, 3TOT
€noco6 noayunn nma
CBOEro co3fatens: nacre-
pvi3aums.

oB

* 2 6aHKM (N0 0,5 n)

152 KKkan

bl TLWAaT€/IbHO NPOMbITb




Ne 34 (407),

Kakoe e 3t0 myye-
Hue - xaatb. OauH,
OBa, Tpu, YeTbipe...

TpenKku 4yacos ByaTo

cneynanbHo 3acTbl-

nun Ha mecTe. Her,
nyylle OTBNEYLCA U He Ay-
maTb 06 3TOM. Hago nonutb
yato ¢ mAToW. Pyku npesa-
TENbCKW APOXaNu, XKeny-
LOK CXancs, 0TKasblBaschb
NPpUHUMATbL Nt06UMBI Ha-
NMUTOK. [focnefHne MUHYTHI
HeBeAeHUsA Ka3anucb Bey-
HOCTbIO.

HexxpaHHO-
HeragaHHo

Al cmoTpena Ha 31K ABe
MosOCKM U He Bepunia rna-
3am. ITOro He MOXET OblITb.
MpocTo He moxeT!

CBeT OT yNM4YHbIX hoHa-
pen pacnnbiBanca, Kak u
BCe OKpywalouwee. Kaxet-
csA, A ocnenna ot cnes. Ha
TOMW CTOPOHE yAUUblI eCTb
KpyrnocytoyHasa anreka,
Tam A Kynnw Apyrom TecT,
KOTOPbIA MOKaXeT, 4To COo
MHOW BCe HOopmanbHo. lMo-
APYromy 1 6biTb HE MOET,
He AOMKHO.

Pe3kuin 3BYyK TOPMO30B
n otbopHaa peyb BoAuUTeE-
N BEPHYNN MEHA B 34€Cb U
cenvac.

— HeHopmanbHasa! —opan
Ha MeHs nobenesLwmnit oT UC-
nyra myxu4mnHa. — XXutb Ha-
poeno? Mpocnuck cHavyana,
a yX NOTOM Ha ynuLy BbIXO-
ant..

A 3aTkHyna ywwu u, npo-
60pMOTaB M3BUHEHUS, NO-
6exana B anTeky. 1 Bep-
HOCTM Kynuia Tpu TecTa
pasHbIX NPOM3BOAUTENEN.

PoBHble, CTOBHO HapuCo-
BaHHble XYAOXHWKOM, OHU
BbICTPOUNNCH CTPOEM Ha
Kpailo 60pTuKa BaHHbI. Bce
wecTb. [IBe Ha Kawgon. He
ownbKa.

Ha cmeHy naHuKke npuwnu
Aocaja v pasjpaxeHue co
CBOMMM U3BEYHBIMMW BOMPO-
camu: «KTo BMHOBAT M 4TO
aenatb»? K cowaneHuto, s
He Mor/ia NnoKa OTBETUTb HU
Ha OAWH N3 HUX. TaK CNOXNn-
nncb 06CTOATENbCTBA, YTO
noTeHUManbHbIX «BUHOBHU-
KoB» ObINo ABOE: Nnba n Es-
reHun.

28 aBrycta — 3 ceHTA6psa 2023 r.

[1Boe n ogHa

C Nnbén s BCcTpeyanacb
ye 6onblie rofa, Ho OTHO-
WeHUA HalW HUKAK He Bbl-
XOAMNN 33 YPOBEHb «CBU-
JaHUM No BbIXOAHbIMY». Y
Hero Obina BaHas pabo-
Ta B Cepbe3HON opraHu3a-
UMK C nepcneKkTUBamu, no-
3TOMY TPYAMACA OH C paH-
Hero ytTpa 1 A0 NO34Hero
Beyepa. Bpema n cunbl Ha
«0CTanbHOEe» NPUXOANINCH
Ha cy660Ty-BOCKpeceHbe,
a TaKXe npa3fHuYHble AHU.
Vinblo Takol packnag Bnon-
He ycTpauBas, a cama s He
xoTena hopcnpoBaTh CobbI-
TMA. B ronoBe npoyHo cu-
Aen HaBfi3aHHbIN NOCTynaT:
MYXUYMHA AOMKEH chenatb
nepBbiv Wwar. BoT oH ero u
caenan. A moxerT, He OH?

¥eHsi BO3HUK B MoeW
XWU3HW HefaBHO U HEOXMU-
AaHHO. B oyepepHyto cy6-
60Ty A roToBUNACh K BCTpe-
ye ¢ Wnbéin. OH NO3BOHUN
6nunxe K obeny:

CerogHAa He nonyyut-
cs BCTpeTuTbes. Ha paboTe
CpoyHble aena, Oyay 3aHAT
[0 Beyepa.

— Beyep ANUHHbLIN, — OT-
BETUNA #, NbITasfCb CKPbITb
pa3ovyapoBaHue.

— CeroAHs TOYHO HeT, a
3aBTpa A Tebe No3BOHI0, —
CyX0 cKa3san Mnba n oTKAto-
yuncs.

A co3nocTbto Gpocunate-
nedoH Ha anBaH. B nocnea-
Hee Bpemsa 3TU «pabouune
cy660TbI» CTanu cayyatbcs
BCe yale. MoxeT, aeno Bo-
BCe U He B paboTe?

CnpaButbCA € NAOXUM
HacTpoeHnem U cHpoCUTb
HeraTMBHYI 3HepPrulo MHe
Bcerga momoran cnopt. f
6bICTPO cobpana CyMmKy 1 oT-
npaBunack B hUTHec-knyo.

— Munatec HayHeTca ye-
pe3 10 MUHYT, — yAbl6HyNach
MHE [eBylKa-aAMUHUCTpa-
Top.

— CeroAaHA MHe HYyXHa
Apyras Harpyska.

A cBepHyna B 3an ¢ cuno-
BbIMU TpeHaxepamu. Jlexa
Ha CNWHE U BbINONHASA He-
yenoBeyeckne  ynpaxHe-
HUA AAA npecca, Henpoms-
BO/JIbHO CTana fAblwath no-
ocobeHHOMy: TO ry60KoO,
TO C NpuabIXxaHuem, T0 CO
CBMCTOM.

KpbiAbLie CHUAEA

OT N06BY K XKeH-
L1IHe POoAMNOoCh BCE npe-
KpacHoe Ha 3emne.
Makcum FopbKuii

— Kak 3poTuyHo y Bac 3to
nonyyaetca!

B HM3KOM GapuTOHe npo-
CNEeXMBaNNCb MWPOHUYHbIE
HOTKKW. 1 moBepHyna rono-
BY, 4TOObl JOCTOMHO OTBE-
™Tb. He Tepnnio 6ecuepe-
MOHHOTO BTOPXEHUA B Moe
ANYHOEe npocCTpaHcTBo. Ha
MeHs cMoTpenu 6e3A0HHbIe
CMHUWe rnasa, B KoTopble f
MFHOBEHHO MpoBanunach.
BmecTo ecTKOoro oTBeTa
HeOMMAAHHO ynbibHYnach
1 CMyleHHo 3abopmoTana:

— KaK-To TaK BbIXOAMT...
He 3Hat... I3BuHUTE, ecnu
Melat...

MapeHb yCMeXHyNCA 1 Ha-
NpaBuUICA K COCeAHEMY Tpe-
Haxepy.

MbI CTONKHYAUCH C HUM Ha
cnepyloWniA feHb B cynep-
MapKeTe v y3Hanu apyr apy-
ra. CnyvyanHble BCTpeun u
HenpepaB3ATble OTHOLWeEHUA
MMEeKT CBOWCTBO nNepepac-
TaTb B HeYTo Gonbliee.

Apyrue npasuna

— Tbl 4TO NpegnoynTaelb
Ha 3aBTpaK: Yai unukode? —
cnpocun meHs XeHs.

Ero BONpOC Nponeten Mu-
MO ywen, f CYAOPOKHO Ay-
Mana: Kak morna AOWTu Ao
Takoro? B nepBbIil e AeHb
BCTpeun (coBmecTHas Tpe-
HMPOBKA He CYMTaAeTCA, Mbl
JaXe He MO3HAKOMUIUC)
npoBena c HUM HOYb.

— Al 3aBapun 3eneHbInn
4yan. Nnn Bce-Takmn kode?

— Hanen mHe Boabl, noxa-
nymncra.

MaHnka pocna BO MHe
BCe cunbHee. Hapo penatb
Horn. Bocnonb3oBaBlLKCH
MOMEHTOM, Korga EBreHun
CHOBA 3aCTPAN Ha KyxHe, A
TUXOHbKO BbICKO/Mb3HYNA U3
ero KBaptupbl. Pewmna, 4to
60/blie BCTPEYATLCS Mbl He
6yaem. B moei xu3HM Gbin
NnbsA,  MHE He XOTeNoCh 06-
pbiBaTh HALWWW OTHOLLEHUA.

Homepamn TenedoHoB
Mbl ¢ }eHel He ycnenu
o6meHATbCA, @ Ha GUTHec
noiay B Apyron Kkny6. U
Hafo NOATONKHYTbL Mnblo K
onpeneneHHOCTH.

A mbicneHHO npocTpou-
na csoe b6yayliee, HO, Kak
0Ka3anocb, K MOeMy MHe-
HUI0 BceneHHasa He npucny-
wanacb. B nnaHbl Ha XU3Hb
BMeLIaNNCh B NONOCKU.

A moxer..? Het! fl yxe nio-
6110 3TOro manbiwa! NHte-
pPEeCcHOo, a KTO 3T0: ManbyukK
UNn eBoyKa?

MTaK, c BONpOCOM «Y4TO Ae-
natb?» pa3obpanuce. Tenepb
Hafo BbIACHUTb, KTO, COO-
CTBEHHO, fABASETCA cyacT-
NNBbLIM BUHOBHUKOM MpoUC-
XOAALWMX CO MHOW NepemeH:
Nnba? KoHeyHo, oH! T[lo-
APYromy 1 6biTb He MOXeT. A
Bapyr XeHbKka? Het, 310 ma-

LOPOIME YATATENIN! Ay Bac ecTb nctopua
no6BM, U3MeHMBLUAA Bally CyAbOY, KOTOPYIO Bbl

NIOBEPOATHO, OAVH NPOLIEHT
13 COTHU. IX, eCin 6 MOXHO
ObIN10, KaK B AeTcTBe, onpe-
AeNUTb ero no CYMTanoyKe:
«Ha 3010TOM Kpbifblie cuze-
An: Uapb, LApeBUY, KOPOb,
KOPONEBMY...»

ManeHbKkoe uygo

Nnbs, Tol npuepewsb
3aBTpa? A yxacHO coCKyuu-
nacsb, a elje y MeHs gns tebs
Ba)HafA HOBOCTb, — MYPJibl-
Kana s B TenedoH.

— [Moka He 3Hato eule, K
Beyepy nocraparwcs.

K npeacroawemy pasro-
BOpPY A TWATeNbHO NOAro-
TOBMNACh: NNaTbe, MAKUANK,
cKaTtepTb, 6oKanbl, CBEYMU...

— Cyma cowna! — kpuyan
Ha meHA Ninbsa. — A HeroTos,
elle He BpeMs, 3a4em MHe
3Ta oby3a? YBepeHa, 4To OT
meHA? Tbl B3pOocnas AeBouY-
Ka 1 [JO/XHa 3HaTb, 4TO Ae-
naeTcs B TAaKUX CAyYasnX...

Ero cnoBa 6uNM MmeHs
CNOBHO rpsA3Hasn TpAanka no
amyy. Mosa pacnnaHupo-
BaHHaA CYACTIMBAA XU3Hb
pywwunacb Ha rnas3ax. A no-
TOM OH KWHYN Ha CTON He-
CKONbKO KYMOP U XNOMHYN
ABEpPbIO.

BTopow pa3 ucnbiTbiBaTh
cyabOy xenaHus He Obino.
[la n WwaHcoB TOXe noyTn
HeT. YTO Morna A npegbsa-
BUTb HeHe, C KOTOpbIM BU-
Jenacb BCero oauH pas?

A  pewwna posepuTb-
CA MMPO3AaHUI0 U NPOCTO
XAaTb CBOE MajeHbKoe 4y-
po. Octanocb yxe coBcem

HEeMHOroO...
TATbAHA

v/

XoTenu 6bl pacckasatb? Kaem Baly UCTOPUM Mo

appecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycrble KneTku yudpamm ot 1 Ao 9 TaK, YTO6bI B KaXKAOM CTONGLE, KaXKAOMN CTPOKe

1 Kaxxgom 6noke 3x3 undpbl He NoBTOPANNCH. [N Nnpumepa NpUBOAUM OAHO 3afjaHNE 1 ero pelleHue.
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22.00 «YTPIOM-PEKA».

21.20 «CMACCKAS: HOBBIE

20.00 «3AMOBEJHbIV

22.00 «[TOC/E3ABTPA».

%

18.00 «TEJIOXPAHUTEN». 09.00 «BoeHHas TaliHa».
(164) i P, (164) )t CMELHA. (164) ) i a2 )i ) HEL
05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum : (S «YANLbI PASBUTBIX  © 06.55 <Mynbtdunbmbiy. (0+) : 07.00 «OgHaxao! 8 Poc- £ 05.00 18.00 «Camble WOKMPY-
09.00 HoBocTu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectir. MectHoe Bpems ®OHAPEW». (16+) : 07.25 «[1poCTOKBALIMHOY. cun. Cneupangxe- : loLune runotesbi». (16+)
M) : 09.30 Yrpo Poccum ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : (0+) CTb1-2023». (16+) : 06.00 «C 6oppbim yTpomb
09.20 «AHTMOeiK». (16+) : 09.55 0 camom rnaBHoM. (124) : (16+4) : 07.40 «Hy, norogw! Kauuky- «TEJIOXPAHUTENIU». : (164)
10.00 Kutb 3g0posob» (16+) i 11.00 Bectw © 08.00 «CeropHs» : nbiy, (6+) : (16+) : 0830 12.3016.3019.30 23.00
10.50 VHpopMmaLoHHbiit : 11.30 «60 MuHyT». (12+4) : [TFEnEC. (16+) : 08.15 InTypuctbl. (16+) P «BECMPUHLAN- : «HoBocTw. (16+4)
KaHan. (16+) : 14.00 Bectu ¢ 10.00 «Cerogns» i 08.55 «100 mecT, rae NoecTb». ;'?;E;::agmam 0o : 09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)
12.00 Hooctu (c cy6tutpa-  : 14.30 Bectun. MecTHoe Bpema : [TET «MEC». (16+) : (16+) P : 11.00 «Kak yctpoeH mup».
: : - o+ : 6nembl. 3a NOMOLbIO O +
Mu) ¢ 14.55 cHawmp. (124) ¢ 13.00 «CeropHsa» : (FEF «NOAAPOK obpalljaeTca K aKcnepu- (16+)
12.15 VindopmaLmonHbiit : 16.00 Bectn ©13.25 «YpessbluaiiHoe npouc- CXAPAKTEPOM>. (0+) MeHTanbHo/ Mepuuvke. 12,00 16.00 MHdopmauyoH-
KaHan. (16+) : 16.30 <Manaxos». (16+) WeCTBMe» : (EH «IOHOCTb. (16+) fepoii 04eHb Mo3HO : Has nporpamma 112.
15.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 17.30 <60 MuHyT>. (124) : 14.00 <M ! [FXN «KUBEP UBAHM. (16+) Y3HAeT, 4To y nexkapcTea (164)
: : 14,00 «VlecTo BCTpEUn» : - : €CTb NOOOYHbIN 3pdeKT. =
Mu) : 20.00 Bectn © 16,00 «Cerogus» : Heypauuk-aktép Vlear FXTS «AHTENbI YAPAU» : 13.00 «3aragku yenoeve-
15.15 Mpembepa. «flasait no- : 21.05Bectn. MecTHoe Bpemsa : .. : JIOMaeT UHHOBALMOHHOTO B ctBa ¢ Onerom Lnwku-
: ¢ 16.50 «3a rpaHblo». (16+) : 060Ta-aHaDOMA. EM (124)
xenumcal (16+) : PIPPT) «CMACCKAA: HOBBIE : P APoUAa.EMy — HbIM. (16+)
: i 17.55 «AHK». (16+) : MPUXOAUTCA MPUTBOPUTLCA Tpu pesywkv nopaxaior - :
16.05 «MyxcKoe / XKeHcKoe». CEPUW». (16+) : : P pTBOp : He Tonbko cBoeii kpaco-  : 14.00 «HeBepoATHO MHTepec-
~: 19.00 «CerogHs» : poboToM 1 NepeexaTb B : ; :
(164) Cneposatenb Cnepcren-  : . : Lot Toin. OHU CleLmanbHo nog- - Hble ucropum». (16+)
. : m «3AMOBEHbIU : [IOM MUHUCTPA MHHOBALN < : pun,
17 00 Vl Horo komuteta u3 Coun . . . rOTOBJIEHbI ANA PeLleHnA . 15 00 3 -
o H¢°pMaU‘V|OHHbW| . an HA3» (16 ) : Ha BpeMsA PeMOHTa xenes- H : o « acerequHble cann
KaHan. (16+) AnHa Cnacckas HIKak 11 « 16+ : Horo BnVi3Hela : HEBbIMONMHUMbIX 3a[au. k. (164)
’ He MOXeT CMPUTBLCA C WanowHukosa yroapu- P : (TXI] «MYBU 43», (184) : g
18.00 BeuepHue HogoCTM YOWICTBOM HanapHIKka paer Tapxarioga eaamo e | LR JIOMMBYEPHOM: © 0950 Taoe kumob» (164) ;1700 0415 cTaitkbi Hanmary.
(ccybrupamm) Anppes UnbuHa. Mpowén otpsan Makca. fikywes faeT : WHTEPHIWHIX. (16+) : [FBT)«MPOEKT <AHHA HU- (16+)
18.30 MH¢0pMaLW|0HHb|V| yKe MecsL, My Oner yro- : CBOVM JIIOAAM KOMaHZY m «MOCJIE3ABTPA», KONAEBHA. (18+) m «OBUTEJIb 3/1A», (16+)
kaHan. (16+) : BapMBAeT eé XWTb Aanblue. noxutitb Makcuma. 13— (124) : 03.20 mnposusauns. Ko-  : 19:00 dopmamonHas
19.55 «Kyknbl HacnepHuMKa 23.25 Beuep ¢ Bnagumupom Coun ozspatyaerca pnd 00.25 Mpembepa! «KuHo B MaHgbI». (16+) nporpamma 112. (16+)
Tyrtin. (16+) : Conosbéabim. (12+) - 6paKoHbep, KOHKYPEHT  : petanax» c ®énopom  : 03.50 «Cryaua «Coio3». (16+) 22 00 «BoguTb no-pyccku».
21.00 «Bpems» : (PXE «TANHbI CNER- Akywesa. bonpapuykom. (18+)  : 04.10 «Mmnpoemusauma. Ko-  : (16+)
7YX «YTPIOM-PEKA». (16+) CTBUSA». (12+) 23 15 «CerogHsa» : (IEE «MANUHbI AOYKW», MaHabi». (16+) : 23.30 «flokymeHTanbHbliA
23.00 «bonbuwas urpa». (16+) : [EXJ] «CEMENHbIA AETEK- : 23.40 «MyTb 6oiuar. (18+) (16+) : 05.00 «Crypua «Cotos». (16+4) cneunpoekT. (16+)

Q0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

TUB». (12+)

: (IKI «BPATAHDI». (16+)

© 05.20 «Mynbtdunbmbi». (0+)

{0550 «[lBa xBocTa. (6+)

: [TXEL) «MOTbIIEK». (18+)

J

JII04N, CObbITUA, NCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
HISTOEYS '

05.00 «TaitHbl MepoBoii ao-
TMHbI». (124)

05.10 KECTOKMIA
CTAMBYN». (16+)

06.40 MatHuua News. (16+)

07.20 Ha Hoxax. (16+)

10.40 Pycco-3kcnpecco.
(16+)

11.40 Yetbipe gaun. (16+)

13.30 Ha Hoxax. (16+)

19.00 bursa wedos. (16+)

23.10 lactporyp. (16+)

00.10 «fOPOAICKO
POMAHC». (16+)

01.40 NatHuua News. (16+)

02.10 <KECTOKMIA
CTAMBY/». (16+)

03.30 WHcaiinepbl. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

ol o

05.00 «Mawa n Meapegp».
(0+)

07.40 «KINOH». (16+)
Tpamukom u3 Puo-ge-

a Ha bpa3wnbckmii kap-
Hagan, Kaan npuxoantcs
0TNPABUTLCA Ha BNIKHMI
BOCTOK, [/ Kax/blil Lwar
JLOJKeH COOTBETCTBOBATH
CTPOTIAM MpaBuam.

09.35 «MOf J104b». (16+)

11.40 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

13.50 «Cynepmamav. (16+)

18.00 «K/OH». (16+)

20.00 «MOA J0Yb». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
KU3HbY. (16+)

00.05 «fl cecHAocb (Boero
Tena». (18+)

01.55 «/13meHbi». (18+)

03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

o T : «e! I : oTP KD

¢ 06.00 [lopoxHbie BoiiHbI 2.0. : 06.00 «YTpo BMecTe». (12+)
06.30 [lopoxcHble BOVHbI.

: 07.00 YnéTHoe Buaeo. (16+)
: 10.10 «CONMMATbI-4».

MKaHelipo, rae Xu3Hb noxo-
¢ 10.00, 13.00, 16.00, 18.30

18.50 Wrpa B KiHo. (16+)
: 21.40 Hasap B Gynywee (16+) :
¢ 22.30 BcemupHble nrpbl

23.05 (JIETEHIbIO TWNE».

(16+)

(164)

(124)

: 15.30 bonbuwoii k3w. (16+) =
: 16.30 YnéTHoe Bueo. (16+) 2
¢ 20.00 Pewana. (16+)

: 23.00 Onactble cBa3u. (18+)
¢ 02.00 Onackble cBa3u. (16+)
¢ 02.45 Bue 3akoHa. lpe-

CTynnexne N HakasaHue.
(16+4)

04.15 HeBepoATHble nctopuu.
: 00.35 «Bnagumup LLyxos».
¢ 05.30 [lopoxHbie BOiiHbi 2.0. E

(16+)

(16+)

oD

: 06.25 Mynbtounbmb. (6+)
+ 08.55 Hauwe kuHo. (16+)
+ 09.30,10.10 «OfIHAXIbI

NBAZILIATb JET CMTYCTA».
(124)

HoBocTun

§ 1115 BACOKIIAET TPAX-

[JIAHKA HYKAHOPOBA».
(16+)

13.15 [lena cypebuble. fledb-  +

i BepHute! (16+)

: 14.10,16.15 [lena cyne6uble. :

butea 3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Ho-

Bble uctopuu. (16+)

: 16.35 MupoBoe cornawenue. *

(16+)

pasyma. (16+)

(16+)

10.10 11.25 22.35«OTTE-
MEMb». (16+)

12.20 «MapLupyT noctpoeH».
(124)

: 12,45 Orunii gown. (124)
£ 15.10 «TABOP YXOLUT

BHEBO». (12+)

16.50 «[lepBas nomoyb».
(12+)

17.00 «Dopmyna 350poBbA».
(12+)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.
(124)

¢ 21.00 «CJIAIKAA XKEHLLIN-

HA». (124)

(12+)
< 01.05 OTPaxenue. (12+)

ozec EEEER

S 04.20 «[lyTb k Mobepe» (16+)
: 05.20 30%. (16+)
: 12,40 «(C(CP». (18+)

Becta 1981 ropa. Onum-
nuaza no3aau. Cnokoii-
Hoe, MUPHOE, COHHO® Bpe-
M - GpexHeBCKIiA 3aCToil.
YerBepo Aipy3eit B03Bpa-
LIAKTCA M3 apMUu: BMeCTe
OHU MPOLLIIN OTOHb U BOZLY,
He pa3 cnacanu apyr apyry
KU3Hb. B LIYTKY OHY Ha3bl-
Batot ce6a «((CP», no nep-
BbIM 6yKBaM UMeH - Cep-
reit, CemeH, Camen 1 Poma.
Wctopua apy6bi 1 B3poc-
NeHuA pa3ByBaeTcA Ha Go-
He CTPemMUTeNbHO MeHstio-
LLieVicA CTpaHbl.

:23.59 «[lytb k Mobege» (16+)

: 01.00 «10CTEAHNI BPOHE-
NOE3». (16+)

:03.10 <KUBI Y MOMHIL».

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

cenll  KAPYCENb LB MYNIbT

05.00 PanHue nTawkm. «Jlyx-
TUK», «benka u (rpenka. Taii-
Hbl KocMoca», «Cmeluapu-
Kit. HoBble MpuKntoueHms»,
«bapbockutbi». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «[leTpoHuKe». (0+)

08.05 «BlM neto». (6+)

08.25 «Komanga CTUM!» (6-+)

09.15 «[lokTop ManbiwkuHa».
(0+)

09.20 «Mu-Mu-Muku». (0+)
10.15 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)
10.45 «Teatp bepunsku. (0+)
11.05 «[TPUKMHOYEHNA SNEK-
TPOHUKA». 1 cepus. (0+)

12.25 «[letpoHuKo. (0+)

12.40 «[luHoctepy. (6+)

13.10 «[lukme ckpuuepbil» (6+)

13.35 «Tobor. [letekTugbl [a-
NaKTUKW». (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.10 «Tpu Kotax. (0+)

15.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

16.05 «Kny6 BuHko. (6+)

17.00 «Cka3ouHblii natpynb.
XpoHuKm uypec». (04)

18.00 «3ebpa B knetouky. fp-
Kue gHn». (0+)

18.05 «bapbockuHbi». (0+)

18.45 «Kpaii bebuc. Bonwwe6-
Hble Cné3ku». (0+)

19.00 «Jleo 1 Tur». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwmb» (0+)

20.45 «OpaHxeBad KopoBa».
(0+)

22.20 «Jlekcu Mny. Kocmuye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+)

23.45 «[lpuknioueHna nopo-
éHKa OyHTukar. (0+)

00.30 «Teatp bepunaku». (0+)

00.45 «bobp gobp». (0+)

01.50 «[laBaiite pucoarbl»
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

: 06.00,11.30,19.25, 02.30

«Mu-Mu-Mutwkm. (0+)

06.30,14.30 «Cmewapukm».
(0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manbitueii. (0+)

08.00, 13.00, 19.00, 04.00
«bapbockuHbl». (0+)

: 08.25,13.25,20.30 «Mauwa

1 Meggeab». (0+)

:09.00,00.35 «CKa30uHblii na-

Tpynb». (0+)

$09.30 Uyy-Msayu». (0+)

10.00, 14.00, 17.35, 22.25,
05.30 «Qukcuku». (0+)

: 1030 «Kowweyku-cobaukm.

Makauk rpyctu. (0+)

£ 11.00,20.00 leo n Tur>. (0+)
: 15.00 «Motodaiitepbi». (6+)
¢ 15.25 «llpoctokBatunHo. My-

6emonb». (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«Tpoe u3 pocToKBaLINHO»
(0-+), «Kanukynbl B Mpoctok-
BalLMHO» (6+)

18.00 «by6a. HeBnanmblit wyT-

HUK». (6+)

:18.30,03.00 <y, (0+)
. 20.55 «MawwunHbl ckazkw». (0+)

21.00 «Cmewapuku. MuH-Kopy.
(0+)

21.30 «Hy, noroan! Kanukynbl.

CnekTaknb». (6+)

: 22,00 «OYMEP 10, (6+)
: 23.00 <Huk-u3o6perarens.

Cummetpus». (0+)

+ 23.30 «benka u Crpenka. TaitHbl

Kocmocay. (0+)

00.00 «Tiuma u Toma». (0+)
: 01.00 «[poCTOKBAIMHO». (0+)
: 01.35 «bybav. (6+)

02.00 «bogo bopogo. bOk-
Bapb». (0+)

03.20 «Mawa u MeaBespb»,
«MawmHbl ckazkmun. (0+)

¢ 04.30 «(Ka30uHblii naTpynb.

XpoHuku uypec». (0+)

: 05.00 «benka u Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

‘l 5

01 50 04.50,20.30 Kux-
Hble annen. (12+)

02.15 Crynenn NMobeabl (12+)

03.00, 07.10, 17.50 Cemb
AHeil uctopun. (124)

03.05 Wctopua opyxua.
(16+)

04.00 lctopunapa. (12+)

05.20 Mun-6bin lom. (12+)

365 AHEA TB |

06.05 JuHum ppoHTa: Omaxa.

(12+4)

: 07.00, 08.05 JlereHgapHble

3amKu. (12+)

09.05 Mecto npectynnexua:

ApeBHOCTb: TaliHbl MepT-
BbIX. (16+)

10.05 Mecto npectynnenus:

05.45 Ha nytv K Benukoit Mo-

6epe. (12+)

06.15 lctopua oaHoii goto-
rpadum. (6+)

06.30 108 MUHyT, KoTOpble
nepesepHynu mup. (12+)

07.20 Canbck. Kapbep cvep-
™. (12+)

08.00, 09.25 «MOJOJAA
TBAPIUA». (12+)

10.50 Bacunwii Lynbrun.
1919 rog. (124)
11.15 OcBoboautenu. (12+)
12.00, 12.55 «BENNKONEN-
HbIE MEAUYM». (16+)
13.55, 14.50 [epsaa mupo-
Bas. (12+)

15.45, 18.45 00bIKHOBEHHas
ucropua. (6+)

16.00 ApxuBbl uctopum.
(12+)

16.10, 16.40 113 uctopun
Kpbima. (12+)

17.05 Uctopuorpag. (12+)

[LPeBHOCTb: 3arajouHoe
Hacunue. (16+)

: 11.05 Uctopuueckue y6uii-

cTBa: [lbABon B benom ro-
poge. (16+)

* 12.00 Vctopuueckuie y6uii-

(TBa: bepnuHckmil Haumcr-
notpowmtens. (16+)

12.55 Bukunru. YrepanHoe
uapcrgo. (12+)

: 14.00 3a6bitas apmuA BU-

KuHroB. (12+)

. 14.55 Hactoawas ucropus

BMKWUHIOB: PaccBeT BUKIUH-
TOB B JOIMHE KOponeil.
(12+)

: 15.50,16.55 100 uyzec cee-

Ta. (16+)

17.55 Mecto npectynnexna:

[peBHOCTb: (MepTeNbHble
nocneactsus. (16+)

19.00 Mecto npectynnenus:

Nétp Kotnapesckuii. (12+) ¢

18.55 Bapaum Kamuatka.
(12+)

[PEBHOCTb: 3aroBop
MecTb. (16+)

18.00 3a6biTiii nonkosogey, : 20-00 Mctopnyeckye youii-

(TBa: bpuTaHcKas HAHA-
ybuiia. (16+)

20.55 lctopuyeckue youit-

19.45 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB- ¢

HbIM. (12+)
20.00 Haponosnactue. (12+)

cra: Mneit6oii-youiia n3
Pno. (16+)

06.00, 12.40, 18.10, 23.40

. 17.20 Ludpbl Hawero Te-
: 19.10,01.25, 05.15 Tene-

: 19.55,02.10 bonbLuoii cka-

21.50 Jlurum GponTa: Bbicota :

21.00 Orpabnenue geka. po- =

na. (12+)

21.45,22.10 B nouckax ytpa-

YeHHOro nekyccTsa. (12+)
22.35 HapogHblit GpoHT Mo-
6eppl. (12+)
23.00 Yypeca. MyTewectsue no
Vtramam. (12+)

12.(124)

nasume cokposuwa Kpem- ¢ 22.50 Murun dponra: ba-

CTOHb. (12+)
23.50, 00.55 JlereHnapHble
3amKu. (12+)

i 01.45,02.35 Mecro npecty-

nneHnA: ApeBHOCTb. (16+)

03.30, 04.20 lAcTopuyeckue

ybuiictea. (16+)

:20.25,02.35 bonblwoii cKa-
: 21.00 0 camom rnasHoM.

: 21.55 Ludpbl Hawero Tena.

22.40, 23.10, 03.00, 03.25

BOKTOP

0 camom rnasHom. Kax ne-
pecTarb «3aefiatb» cTpecc?
(124)

06.55 Mpo3noposbe. (12+)

07.20, 07.50, 16.50 370 ne-
yures. (12+4)

08.20, 14.35,00.35 Llnd-
pbl Hawwero Tena. Cepa-
ue. (12+4)

09.10 0 camom rnagHom. 0T-
BETbl Ha BOMPOCbI 0 rpun-
ne. (12+)

10.05 HayuHble ceHcaumm.
bakTepun npasat mupom.
(124)

10.55, 11.25, 03.55, 04.20
Pro3peHue ¢ oKTopom
Ilunosoii. (12+)

11.50 LUndpbl Hawero Tena.
Koxa. (12+)

13.40, 14.10 Epa 3poposoro
yenoseka. (12+)

15.25 0 camom rnaBHom. Kak
CHU3UTb BHYTpHTa3Hoe
nasnexue. (12+)

16.25, 04.45 Ha npuéme
y pokTopa lLlecrakoBoit.
[lnaber. PacnosHatb 1 Bbl-
neyntb. (12+)

na. HeussectHble OpraHbl.
(124)

LokTop. [NasHoe 0 350po-
Bbe. (124)

oK. KaHueporeHbl. (12+)
yok. Tabnetku. (12+)
(124)

Heu3BectHble oprabl. Tu-
myc. Cenesénka. (12+)

BonbLuoii ckauok. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



Ne 34 (407),

28 aBrycta — 3 ceHTA6psa 2023 r.

NOHEAEAbHUK, 28 ABI'YCTA @

(
[pocons ] Focchak

10

14.50 23.30 «LICOD»

15.30 WcKyccTBEHHBI 0TGOP

16.15 02.15 «[peakn Hawwmx
npeaKoB»

17.45 00.55 Poccuiickne my-

18.40 00.10 «AcTopua xus-
HU»

19.45 «HeBcKuit KoBYer»

20.55 «CnoKomnHo Houw,
Manbiwn'»

21.15 «Teopruit CBupnaoB»

\m «KU3Hb BEPOU»

22.40 CneumanbHbIin penop-

Tax. (16+)

23.10 «3HaK KauecTBav. (16+)
: 00.00 CobbiTus. 25-i1 yac
17.15 «3anevatnesHoe BpeMM : 00 30 letposka, 38. (16+)

00.45 XpoHUKM MOCKOBCKOFO
3blKanbHble decTuBanm :

6biTa. (12+)

i 01.25 «Kypckas 6uTsa. (16+)
i 02.45 «<OCTOPOXHO, MOLLEH-

HuKul» (164)

: KT «AHATOMMA YBUIA-

CTBA». (12+)

04.40 <Koponu anusopgan.

(124)

CHOB». (16+)

14.30 BepHyBmeca. (16+)
: 15.45 Tapanka. (16+)
: (X «CYNEPUBAHOBbI».

(16+)

FIET <UFPA B UTIO3UIO»,

(16+)

"WEE «MMMEPATPULLA KI»,

(16+)

[Jlapuein Bocko6oesoii.
(16+)

:04.30 «Mynbtdunbmbl». (0+)

AN : 5 ol U
1045 <MIONbCKIAIA i | 15.05 CAHATOMWSA i | 18.30 «CYMEPVBAHOBbI». 0225 «MAMA.
NOXOb» j : | YBUWCTBA». (12+) J (16+) J 2| (164)
07.00 20.15 Ycnenme Mpe-  : 06.00 <Hactpoerme : 06.00 Yrpentme rapanus. 0630 Mo genam Hecosep-
ceaToi boropoguupl» (LRI « APYTAA». (12+) : (16+) : LUEHHONETHUX. (16+)
07.40 75 net co pHapoxpe- : 10.35 «Teopruit Janenus. : 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 08.25 Jasail pasepémcs!

Hua Hatanbu N'ynpape- [xentnbmen yauw.  : [JAE «MONHONYHUEY. (16+) (164)

BOW : (164) i 08.15 16.45 «Cnenas». (16+) : 09.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(TR «XO3AMKA : 11.30 Cobbitust i 09.15 YtpeHHueragaHns, (16+)

AETCKOTO JOMA» i INEIJ«CTAXEPbI».(16+) ! (164) £ 11.35 «[loHsTb. MIPOCTUTHY.
XE «MI0NbCKUHA : 1340 Moiirepoin. (12+)  : 09,30 Taganka. (16+) (164)

[OXAb» :228 ;Zpso?quzogng‘;?n"'T"'" : 11.15 3HaKu cygb6bl. (16+) 1240 «opya. (16+)
12.45 «Ilevopbi» i 12.15 Xopowne HoBoctc i 13.10 «3Haxapkan. (16+)
13.15 JIuHus xmn3Hu : m«g.ll.'lB‘)\T) ?l(\:lzlf_)ﬂ YBUIt- Bacunucoii Bonogn- ¢ 13.45 «BepHy niobumoron.
14.10 «Tunepbonomng uHxe- : : HoiA. (16+) : (16+)

Hepa LLlyxoBa» : AT «CPA3Y NOCIIE COTBO- ¢ 12.30 Muctnyeckune nctopum. @ 14.20 «fonoca ywepwmx
14.45 23.25 «Tpn MUHYTbI : PEHUA MUPAX. (16+) (164) : ayw». (16+)

T Trwnen ; [EKE(CPASYMOCNECOTBO- ; emy (1onKOBATENL  : [TXEH «NYAHTHI AN
: PEHUA MUPA». (16+)  : :

NJTOLLKW». (16+)

: X «COKPOBMLLE. (16+)
: 23.20 «[oHAaTb. MpocTuTb».

(16+)

£ 00.25 «lopua. (16+)
: 01.00 «3Haxapka». (16+)
: 01.35 «BepHy nio6umoro».

(16+)

: 02.00 «lonoca ywepwmx
: PEET) «MONMHONYHMUE. (16+)
: 00.30 [IHeBHMK 3KCTpaceHca ¢

ayw». (16+)

(F®E «<MAMAD», (16+)
: 05.40 «6 Kappos». (16+)
: 05.45 o penam HecoBep-

LeHHONeTHUX. (16+)

! ¥E <NOANEXMT YHUY-

TOMEHUIO», (12+)

: 08.55 «3HaHue - cunan. (0+)
: 09.00 «M3Bectuan. (16+)

: [TEL] «TMYXAPb». (16+)

: 13.00 «M3Bectua». (16+)
(EEL] «TNYXAPb», (16+)
/i KD «CRER. (16+)

¢ 17.00 «M3Bectnay. (16+)

: [EET) 02.40 «CNERY. (16+)

: FAFE «CBOU-5». (16+)

: [YRY] «CBOU-3». (16+)

¢ 00.00 «M3BecTus. UtoroBblii

BbINYCK». (16+)

: [TET «CBOM-4». (16+)
: (BEE «NPOKYPOPCKAA

*

07.00 «CeropHs yTpOM>.

NPOBEPKAY. (16+)

(124)

£ 09.15 21.00 «OTKpBITIIA

3¢up». (16+)

: (T 00.45 <EPMAK». (16+)
: (PRI 13.2515.10 17.15

03.20 «<BAJIABOJTI»,
(16+)

(16+)

22.45 «Mexgy Tem». (12+)
: PEXE «NOCTAPANCA

OCTATbCA KUBbIM»,
(124)

: (YT «CBUHAPKA

W NACTYX». (124)

FYBEPHUA |
FYEEPHHH BOPOH

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)

: 11.00 <cMapadon». (12+)
12,00 «<Hepena». (12+)

¢ 12.3003.00 «bonbLume ucro-

puvn manoii PoguHbi».
(124)

¢ 13.00 «TToHATHasA NoAUTUKaY.

(12+)

| 13.1518.00 Crywy Oreve-

ctBy». (12+4)

13.30 «MpocCTo KM3Hb». (12+)
: 14.0016.0019.30 21.30 02.30

«[y6epHCKue HoBOCTWY.
(12+)

¢ 14.30 «[leHb BMecTe». (124)
X «NPUUCK 2». (16+)

: [T «CBATbW». (16+)

i 17.30 01.45 «CobpaHue co-

3BE3JA E

i 17.45 «Komnac notpe6utensi».

YNHEeHUI». (12+)

(124)

18.15 22.15 «besonacHas go-

pora». (12+)

£ 18.30 «BbiGopbI - 2023». (12+)
 18.4722.30 01.30 Movueii-

CKINI1 BECTHUK». (12+)

£ 19.02 21.00 02.00 HoocTw

pangxect. (12+)

: 18.00 «Mnams u ctanb. (16+) 19.1021.10 02.10 «Beuep

£ 19.55 «llo ropaunm cnegam.

BMecTe». (12+)

£ 20.00 00.30 04.00 «Takue

pasHble». (12+)

22.0000.15 «B TeHn yemnmo-

HOB». (12+)

22.45 «OTkpbiBaem Bopo-

Hex». (12+)

 FEXT)«PEGPO AZIAMAD, 164 )

CMNoPT

06.00 «3B&311bl 6€3 NpaBu».
(124)

MATY! TB

Tar. (124)
HoBocTn

09.40 bunbapa. CHykep. Ky-
60k Mupa. Ounan. Mpamas
TpaHcnALmA u3 TiomeHu

12.35 01.35 CnewyuanbHbli pe-
noptax. (12+)

13.00 «EcTb Temal»

14.45 (MeLuaHHble efnH060p-
c1Ba. (16+)

cuitckasn lMpembep-Mura. 06-
30p Typa. (6+)

17.05 «[pomko»

18.25 01.55 leorpadua cnop-
Ta. (124)

na) - «Topneno» (Mocksa).
MepBas Jlura
21.40 OyT60n. «Kanbapu»
- «/HTep». Yemnuonat
Wranum
02.25 Arocnopr. YemnuoHat
Poccun no apar-peitcuHry.
\_ (6+)

06.30 «<Marus GonbLuoro crop- *
07.00 09.35 12.55 14.40 17.00

07.05 21.00 23.45 Bce Ha Matu! ¢

MATY

E m CTPAHA
: 06.00 07.55 Mnsxubiii dyT6on.

Yemnuonar Poccun. Cynep-
duHan. (0+)

09.30 21.40 CnopTuHas Hefe-

na. Wroru. (12+)

:10.05 NMasxHblit pyT60N. Yem-

nuoHart Poccum. Cynepdu-
Han. Ouuan. (0+)

* 11.40 Astocnopr. G-Drive. (6+)
¢ 12.40 «Hebecas rpauus».

16.00 00.35 Oyt6on. MIAP Poc- :
+ 13.05 Munu-¢yt60n. Cynepky-

(0+)

60k Poccum. (0+)

16.00 04.05 Xokkeil Ha Tpase.

Ky6ok Hauuii. Ouuan. (0+)

17.35 05.35 «CnopTuBHbIi M-
18.55 Oyt6on. «Apceran» (Ty-
: 18.00 02.00 bunbapa. CHykep.

Tepeo. (12+)

Ky6ok mupa. Ounan. (0+)

$20.30 Tpomko». (12+)
22.30 «Ectb Temal» (16+)
< 23.50 Per6u-7. MexayHapoa-

HbliA TypHup. (124)

+ 01.30 «Marus 6onbLuoro cnop-

Ta». (124)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Naitkep. (16+)
06.00 My3'utus. (16+)
06.40 Naitkep. (16+)
07.30 Teen yapr. (16+)
08.00 Naitkep. (16+)
08.30, 15.00 PRO-HoBOCTY.
TNyywee. (16+)
09.00 Ton-30. (16+)
11.30 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Mos BonHa. (16+)
13.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
KOO Pycckuit uapt. (16+)

< 15.30 Jlura knunos. (16+)
16 00 Ton-15 Like FM. (16+)

: : 17.00 Mporxo3 no rogy. (16+)
¢ 18.00 PRO-HoBocT. (16+)

: 18.20 fupekc.Mysbika. (16+)
+ 19.20 Xur-Cropus. (16+)

: 19.55 Ton-30. (16+)

¢ 22.00 boraro xuTb He 3anpe-

Wb, (16+)

: 23.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
+ 23.20 Poxk Hou-cTon. (16+)
:00.20 Mys'utug. (18+)

2 01.30 Ton-30. (16+)

: 03.25 Kapaokwr. (16+) J

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

@0 rviooo [{TTRAR

05.35 «[IUTA POBOTA». (16+)
07.25 «M3M0W». (12+) )
10.10 «BEPTUKANBHBIN NPE-

$ 07.1509.1011.25 15.00 15.15 NEN>. (12+)
15.3520.10 22.10 Cneupe- 12.35 IBEPECT>. (16+)
noprax. (12+) 14.55 «HEBO3MOXHOE».
07.50 10.00 13.00 15.55 Ho- (16+)
BOCTH 17.00,17.55 «[IPABOCYIVE.

(16+)

CLLUIA, 2019 . B ponsax: Mapk
Pyddano, SuH Xatayaii, Tum
Po66uHc, bunn Mynnman
21.20 «MAPTOBCKME Wbl».
(16+)
CLLA, 2011 r. B ponax: Pait-
aH focnwnr, Ixopax Knyhu,
Ounun Ceitmyp Xoddmar
23.15 «[IPU3PAK». (16+)
01.35 «[TPUBbIYKA XKEHUTD-
(>, (16+)
03.25 «/ICTAHCKUIA AHTTIN-
CKUM». (16+)

00.50 «LANTYH». (12+)
02.30 «QYEHb CTPALLHOE K-
HO». (16+)
03.55 «MOW MAPEHb 113 300-
MAPKA». (124)
05.45 «A XY[IEI0». (16+)
07.40 «KJINK: CNYNILTOM
110 XWU3HW». (12+)

11.25 «KOPONb BEYEPU-
HOK-2». (16+)

13.15 «B KA3E TONbKO JIE-
BYLLIKW». (12+)

15.35 «[KEHT/IbMEHDI, YOA-
Yuls (124) }

17.30 «CAMbIA TYYLUKIA
NEHb». (16+)

19.30 «3HAYMT, BOMHA» (16+)

21.15 «CKOPbIN «<MOCKBA-
POCCHA». (12+)

22.55 «YBUWCTBEHHBIE KPA-

k COTKW». (16+)

b 22 A xnHokoMEeaus HERS

07 10 Mynstounbmbl. (04)
: 09.10 «OBbIKHOBEHHOE 4Y-

09.40 «[O/IA NPABIA». (16+) : 1 :
: 18.15 «TAVHbI UIEACTBUA-7». ¢
: < 13.00, 21.00, 05.00 «CY4bfl

5 05.30 «CmemapMKm» Myan—

cepuan. (6+)

06.10 «Hyy-Mayu». Mynbrce-

puan. (6+)

2 06.50 «Qukcukuy. Mynbrcepu-
: 08.35 «Tpu boraTbipa Ha Aanb- +
Hinx Geperax». Mynbtounbm. 3

an. (6+)

2 07.40 <AXOW! A BYIYD (12+4)
:09.25 «X0UY 3AMYX». (12+)
i * 11.30 «CBA/IbBA 110 OBMEHY>.
18.55 «TEMHbIE BOfbl». (16+) :
2 13.10 <KOPONIEBA». (12+)

¢ 15.00 «14+». (16+)

: 17.00,17.45 «UIEMp. (16+)
* 1830 «XOTTABbIY». (16+)

2 20.10 <OBEYKA ONH BbINA

(16+)

3/1AA 11 PAHO YMEPIA». (12+4)

: 2230 MUHUMAKC». (12+)
: 00.10 «METPOMONNC>. (16+)
2 02.10 «[0BOYHbIN SOOEKTy.

(18+4)

: 03.40 «OTPbIB>. (16-+)
¢ 05.05 «[léc B canorax». Mynbr-

dunbm. (6+)

N0». (12+)

¢ 11.50 «AJNUTA, HE NPUCTA-

BAV K MYXUYNMHAM. (12+)

: 13.25 «JYbCVHEA TOBOC-

(KA. (6+)

: 16.00 «HEBECA OBETOBAH-

HbIE». (18+)

(16+4)

+ 20.00 <HAPOZEW». (12+)

: 22.50 «OJIHOKIM NPENO-
CTABNAETCA OBLUEXUTHE». :
: 15.00, 23.00 «HABUTATOP».

(124)

: 0025 BACOKUTAETTPRX-
© JAHKA HUIKAHOPOBA» (12+) ©
£ 01.55 «OCEHHH/I MAPAQOH.

(12+)

:03.20 CTATKEP. (124)
£ 0555 TPYAHO GbIT BOTOM>. :

(18+4)

MOCOWJIbM.
xal) 30/10TAR konnekuus il

3 06.00 «Kpenoctb. LLutom i
¢ meyom». Mynbtdunbm. (6+)
: 07.10 «Tpu Goratbips u npuH-

uecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

(6+)

¢ 09.55 «[lo6pbiHa Hukutny n

3meit TopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

$ 11.15 «Anéwa Monosuy u Ty-
rapuH 3meii», Mynstounbm.

: 22,00 boruns. (16+)

+ 23.00 C(y6601a News 2023.

(124)

$ 12,50 «(BATbb. (16+)
£ 20.00 <BATIABOI. (16+)

Cepuan. Poccua, 2018 1.
B ponax: KoHctanTuH H0wwike-
Buy, UnbAa Lnara

2 00.10 TTOCTELHMI MEHT>.

(16+)

:02.20 «[IYPAK». (16+)
¢ 04.15 «[10BEM>. (16+)

,f' ®EHUKC nJoC B
K1HO B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
¢ 00.00,01.00 «BPAK MO 3A- :

BELLAHWHO». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYATb- 07.10 «Hy, noroau!» Mynbrce-

HOE KOTMbLIO». (16+)

: 12.00,20.00, 04.00 [IALIA
BACWNbEBA. MOBUTENbHU-

LIA YACTHOTO CbICKA-3».
(16+)

BOWHA». (18+)

: 14.00,22.00, 06.00 «BYEHVE

CEPOLA». (16+)

(16+)

07.00 «[OCTIORA-TOBAPYILLIA». ©

(184)

Cepuan. Poccua, 2014 .

B ponax: Anekcanap Jlomo-
rapos, Enusaseta Hunoga,
Bauecnas KpukyHos

¢ 05.00 «Mauwa v Megseapb»,

«MaluuHbl cka3ku», «Matu-
KWHbI cTpaLumnkmy. Mynsr-
cepuansl. (0+)

: 14.40,15.20,16.10,17.10

«[MKWIA AHTEN>. (16+)
Cepwan. Menoppama, Apret-
TiHa, 1998-1999 rr. B ponax:
Haranua Opeiipo, Oakyngo
ApaHa, Aptypo Manu

18.00, 19.00, 20.00, 21.00

«BEMMKONEMHbIV BEK. UM-
NEPUA KECEM». (16+)

(16+)

$ 23.10 Mos xewa pynu. (16+)
¢ 00.20 KynuHapHble feTeKTy-

Bbl. (16+)

01.20, 02.20, 03.00 «BO UMA

JIOBBW». (16+)

¢ 03.50 «Mawa u Meggesp».

Mynbrcepuan. (0+)

[erciow | cretove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 07.00 «lpuuecca u niopoen.

Mynbrdunbm. (04)

puan. (0+)

: 08.00 «by6a». Mynbrcepuan.

(6+)

08.30 «Epanauw. (0+)
: 08.55 «MOA MPEKPACHAA HA-

Hf». (0+)

$16.00 BOPOHVHb>. (16-+)
22,00 «[IBA OTLA U JBA Cbl-

HA». (16+)

Cepuan. Komeana, Poccua,
2013-2016 rr. B ponax: Imu-
Tpuii Harnes, Makcum Cry-
neHoBckuit, Unba KocTiokos,
Anuka CmexoBa

01.10 «6 kappos». (16+)
: 04.10 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

05.55 Jlukn boropoauubl. Vko-
Ha boxwueii Matepu «Ycne-
Hue» MckoBo-Meyepckas.
(0+) )

06.25 «BPEMA CBUJAHUM».
(0+)

07.45 3Hak paBeHcTBa. (16+)

08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.30 Jleto locnoaHe. Ycnenue
boropoauup!. (6+)

14.10, 15.10 Mama. Xu3Hb
boropoauubl. Ounbmbl
1-2.(0+)

N

i T
= cnac B

: 17.45 «B [IBYX LATAX

$19.30 Beuep Ha CTIACE. (0+)
2 20.30 Cnac HepyKoTBOpHblil.

21.15 OpexoBblit Cnac. (0+)
: 21.30 Jleto locnoane. Cnac He-

: 23.55 Anokanunauc. (16+)
: 01.00 [lenb Natpuapxa. (0+)
+ 01.15 Jlukn boropoamubl. Oeo-

: 01.45 3aer. (6+)
+ 02.40 (BaTbiHN Poccuu. (6+)
+ 03.40 Llapuua Hebecnas. Uko-

$ 04.10 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

28 aBrycra
Ceamuua 13-a no Natupecatiuye. Mac 3.
YcneHue MNpecBatoin Bnagblunubl Hawem
Boropoauubl u NMpucHoaesbl Mapuu.

= nomckoii, Cypaerckoi,
Tynvlqeacr(ow BnaxepHCKom Baxuyucapainckoi.

MocTa HeT.

< MHorune 6oratble U CUbHbIE AaNN Obl
A0pOro 3a To, YTobbl yBMAETbL [0CnoAa

nnu Ero Mpeynctyio Matepsb, Ho He 6oraTcTBy

ABnsAet cebs bor, a CMUPEHHOW AyLwe».

16.10 «BOCEMb JIHEM HALEX-
IIbl». (0+)

OT PAfl». (0+)

HepasragaHHblil 06pa3 Xpu-
cTa. (0+)

PYKOTBOPHBbI. (6+)

[1I0pOBCKas KoHa boxweit
Marepu. (0+)

Ha OeopopoBcKoil boxweit
Marepu. (0+)

NkoHbl Coun, Mpemy-
apoctv boxueint (Hosro-
POACKOM). YTUMbIX NKOH
Ycnenuns boxuenn Mare-
pu: Kneso-leyepckon,
OBUHOBCKOW, [1CKOBO-
Meyepckoi, Cemuro-
poaHou, MoXTULKON.
NkoH Boxwnen Matepu:
AuKypckon, LnnkaH-
CKoW, Bnagumupckoii-
PocToBcKon, M03a0K-
ckon, faeHartckon, Yyx-

Mpn. Cunyat AdoHcKuit J




(12 BTOPHUK, 29 ABT

TEJIEK

Q0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

: 05.50 Epanaw. (0+)

(6+)

’m : :
e I CTC-éuJ.,!.g- N )
s H'BO/INTE
: : ) 3 : )P q 22
, , N R | H "W A |
22.00 «YTPIOM-PEKA>. ¢ | 21.20 CMACCKAS: HOBbIE : | 20.00 «3AI'IOBE}.'l,HbIVI : | 13.00«2012». | 13.00 «HTEPHbI». | 22.30 «BoguTb no-pycckm»,
(164) 1| Cepm.(164) )| CTEUHAB:. (164) ) i ) )i ) HEL ")
05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum ¢ [N «YNULbI PA3BUTBIX  : 06.00 Epanauw. (0+) £ 07.00 <OpHaxpbi B Poc- £ 05.00 18.00 «Camble WOKMPY-
09.00 HoBocTu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectir. MectHoe Bpems ®OHAPEW», (16+) : 06.55 «Mynbtdunbmbli», (0+) cnm. Cnevpangxe- : lowue runotesbi». (16+)
Mu) i 09.30 Yrpo Poccun i 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 07.25 «[pocTOKBaWMHO».  : C1b1-2023». (16+) i 06.00 «C 6ogpbim yTpOMD
09.20 «AnTU®eiiK». (16+) : 09.55 0 camom rnagHom. (12+) (16+) (0+) : WAL «CALIATAHA». (16+) (16+)
10.00 uTb 3p0poBob (16+) : 11.00 Bectn © 08.00 «Cerops» © 0740 «Hy, noroau! Kanuky- : LEEL) UHTEPHbI. (16+) : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
10.50 Mupopmaumontbiii 11.30 <60 MuHyT>. (12+) : [T¥B «NEC. (16+) nbi>. (6+) : (EXT«TENOXPAHUTENM. «HoBocT. (16+)
KaHan. (16+) : 14.00 Bectu ¢ 10.00 «CeropgHs» : [TXI] «KUBEP MBAH>. M<((I1S6EC)ZI1PI/IH un- : 09.00 «BoeHHas TaiiHa». (16+)
12.00 HoBoctu (c cy6tutpa-  : 14.30 Bectut. MectHoe Bpema (TR «MEC». (16+) : (16+4) HbIE-3», (1;'1) : 10.00 «COBBE3». (16+)
mm) i 14.55 «Haww. (12+) : 13.00 «CeropHsa» : 09.00 Ypanbckue nenbmeHu. CRaByIK pewaeT oTKpbIT : 11.00 «KaK ycTpoeH mup».
12.15 UHpOpMALMOHHBIN : 16.00 Bectn i 13.25 «ipesBbivaiiHoe npouc- : (16+4) : coe neno. Kak nonro : (16+)
KaHan. (16+) : 16.30 «Manaxos». (16+) : LecTBMe» ¢ 09.20 Mpembepa! <Akagemus : *patb ycnexaHaHosom 12,00 16.00 19.00 Undopma-
15.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 17.30 <60 MuHyT>. (124) ¢ 14.00 «<Mecto BcTpeun» marum. (6+) : nonpuiye? HecmotpaHa LIMOHHAA NporpaMma
mu) : 20.00 Bectu : 16.00 «CeropHs» : 11.05 «LlienkyHumK v Bon- TPYAHOCTH, OH MOr b6l & 112.(16+)
15.15 Mpembepa. «Jasai no- : 21.05 Bectu. MectHoe Bpems : 16.50 «3a rpaHbio». (16+) : webHas pneiitar. (6+) Hgﬁjrgoa%; éVIaCTep-KJ'IaCC £ 13.00 «3aragKw wenoseve-
xeHumceal (16+) : PYIPY) «CNACCKAA: HOBBIE : 17.55 «[IHK». (16+) P EED «2012». (16+) : ‘ PO cTBav. (16+4)
: : : K : PPN «AHFENbI YAPAIN-2:
16.05 «Myxckoe / MeHckoe», CEPUW», (16+) ¢ 19.00 «CeropHs» : TXB «1l0AN BYEPHOM: : TONbKO BNEPEA».  : 14.00 «HeBepoaTHO HTepec-
(16+) Mo nopyuetyio Cracckoid PTXT] «<3AMOBEAHbIN WHTEPH3LWWHAY, (16+) (124) ' Hble ucTopuuy. (16+)
17.00 UHpopmaLmoHHblit ONEPATUBHAK ADCEHMA CMELHA3». (16+) : [EXL] «KWBEP UBAH», Mocne cnacera Mapwana : 15.00 «3aceKpeyeHHble cnu-
KaHan. (16+) Kannu noatimaer 6vo- : Tonna TpebyeT oTcTaBkn  : (164) CLWA Axrenbt Hatanm Kyk, cKu., (16+)
18100 Bevieprme HosocTn rpaduto cBoero HoBOro TapxaHoBa 11 Cyaa Hap, m «JII0AU B YEPHOMD. [Jlunan Canaepc v Anexc 17.00 «TaitHbl Yanmany. (16+)
(c cy6TUTPamMm) HaanbHuka fonuupiHa HM. AIKyLIeB NOfHNMaET  : (04) : Matigaii otnpasnsiotca Ha : progms «OM CTPAHHbIX
yoTuTp 3 11 BbIICHSIET, 33 YTO TOT : MYXVKOB Ha GYHT. Pbicb» . : MOWMCK TUTHOBbIX KOMe... p
18.30 MH¢0pMaLW|OHHb|V| Oblf1 OTCTPAHEH OT CBOMX  + m «MPABWIA CbEMA: « » : AETEM MWCC NEPE-
p : HabMIoKaeT M3 yKpbiTAg, : [TXE «<AHTEJbl YAPAIU».
KaHan. (16+) : 0b#3aHHoCTei B Mockee. Kak MyXIIKW TPOMAT KOp- - METO/ XUTHA», (124) : (124) : FPUH». (16+)
19.55 «Kyknbl HacneHNKa i 23.25 Beyep c Bnagumupom fioH. Yyaom nogocneswme (IFT] «OTMENb». (16+) i 02.05 mnposusaums. Ko- i 2230 «BopuTb no-pyccku».
Ty, (164) : Conosbésbim. (124)  : Goiiubi otousaiorcaor ¢ (ZXT) «MAMUHBI AOYKM», : MaHgbi». (16+) : (16+)
21.00 «Bpemsi» : [PXE «TAHbI CNER- : niofielt Akylesa. : (16+) : 03.40 «Ctyaua «Coto3», (164) : 23.30 «3HaeTe v Bbl, 4TO?»
: : : ya
YY) «YTPIOM-PEKA». (16+) CTBUAD, (12+) ¢ 23.15 «CeropHs» : 05.00 «6 kappo.». (16+) : 05.15 <Mmnposusaumsy. (164) : (164)
23.00 «bonbuwas urpa». (16+) : [EXJ] «CEMENHbIA AETEK- : 23.40 «MyTb Goiuar. (18+) ¢ 05.20 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 05.55 «[lpuHuecca v ApakoH», : m «HA TPAHU
TUB», (124) : (JEI «BPATAHbI», (16+) : :

BE3YMUA». (16+) J

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

05.00 <KECTOKMIA
CTAMBY/». (16+)

06.20 MatHuua News. (16+)

07.00 Kongurep. (16+)

09.50 Kongurep. fletu. (16+)

11.10 Yerblpe cBanbObI.
(16+)

19.00 Cepaue Knagbl. (16+)

21.30 ByHpepkungpl. (16+)

23.00 YepHblii cnucok. (16+)

00.00 «MOCNEQHASA
XEPTBA». (16+)

01.30 MatHuua News. (16+)

02.00 KECTOKMIA
CTAMBYN». (16+)

03.20 Wncaitgepsl. (16+)

04.10 MNatHuua News. (16+)

04.35 «[lpocToKBALLNHOY.
(124)

05.20 «Mawa n MeaBezpb».
(0+)

07.45 18.00 «KNOH». (16+)

09.45 «MOfl [I0Yb». (16+)
8-neTHAs OWKio CunbHO 0T-
JINYAETCA OT CBEPCTHIKOB
- OHa yMHa 1 coobpasu-
TeNbHa He no rogam. Matb
JeBOYKM yMepnia npy po-
[ax, BOCUTaHWeM pebeH-
Ka NOSHOCTb 3aHMMaETCA
TetA 3eiiten. Ho ogHax-
[ibl EAMHCTBEHHAA POAHAS
nywa Oiikio 6eccneHo
11CYe3aeT.

11.45 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

13.55 «(ynepmama». (16+)

20.00 «MOA J0Yb». (16+)

22.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.00 «fl cTecHatoCb CBOEro
Tena». (18+)

01.50 «/13meHbi». (18+)

G0y o

¢ 05.45,10.10 «GOTbLUIAA

- ve! IR : oTP I

; 06.00 [JlopoxHble BoiiHbI 2.0.

(16+)

06.30 [loposHble BOITHbI.

(16+)

: 07.00 YnéTHoe Bugeo. (16+)
¢ 10.10 «CONMMATbI-4». (124)
¢ 15.30 bonblwoii K. (16+)
¢ 16.30 YnéTHoe Bupeo. (16+)
:20.00 Pewana. (16+)

. 22.00 3actynHuubl. (16+)

: 23.00 Onactble cBa3n. (18+)
¢ 02.00 Onackble cBazu. (16+)
¢ 02.45 Bue 3akoHa. lpe-

CTynnexne N HakasaHue.
(16+4)

04.15 HeBepoATHble nctopuu.

(16+)

¢ 05.30 [lopoxHbie BOiiHbi 2.0.

(16+)
Sl e

MEPEMEHA». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,

03.15 Hosoctu

£ 11.05,23.05 GEMIA CAH-

HUKOBA». (16+)

13.15 [lena cyne6Hble. [lenb-

i BepHute! (16+)

: 14.10,16.15 [lena cyneSnble.

butea 3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Ho-

Bble uctopuu. (16+)

: 16.35 MupoBoe cornatuenme.

(16+)

+ 18.50 Urpa B kuHo. (16+)
: 21.40 Hasap  Gynywee (16+)
¢ 22.30 BcemupHble nrpbl

pasyma. (16+)

00.50 Hawe kuto. (16+)
¢ 01.15 OcsoGoxaenue. One-

pauua «barpatuon». (16+)

3 01.40 CTPEBUTEN.

(16+)

: 0330 (He)®aHTacTuka. (12+)

06.00 «YTpo BMecTe». (12+)

10.10 11.25 22.35 «QTTE-
MEMb». (16+)

12.30 «BcnomHuTh BCé».
(12+)

15.10 «CNALKAA XEHLN-
HA». (12+)

16.50 «[lepBas nomoLyp».
(12+)

17.00 «Takue pasHble». (12+4)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.
(12+)

18.15 «Beuep Bmecte». (12+)

21.00 «CPOK JABHOCTM».
(124)

00.35 «OtkpbiBas Poccuion.
(12+)

01.05 OTPaxeHue. lnaHoe.
(12+)

e D

04.50 «[ytb K Mobepne».
(16+)

05.50 «HAPKOMOBCKMIA
0B603». (16+)

09.20 KENTbIV IMA3 TU-
[PA». (16+)
YeTBepo nyuiunx Apy3eit
OTMEYAIOT LUKOMbHBIiA Bbl-
MyCKHOI 1 AenATCA nnaHa-
MU Ha bypyLuee, meyTas
(BA3aTb (BOK XU3HD C AH-
Tapem. Ho AHTapHbIii 13-
HeC npeBpaLLaeT bbIBLIMX
IoHbIX MeuTaTeneil B any-
HbIX J1eIbLi0B, He rHyLuato-
LMXCA JaXe BOPOBCTBOM U
youiicreamu. Cnycta 15 net
0/IHOMY 113 FepOeB Mpuger-
€A BCTYNWUTb B NpoTUB0GOP-
CTBO C APY3bAMM KOHOCTY.

: 23.59 «llytbk Nobepe» (16+)
: 01.00 «PYBEX». (16+)

: 02.40 «AAMOJAPIO TEBE N0-
BEMIY». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

el KAPYCEND [HIL N MYNIbT

05.00 PanHue nTawukm. «Jlyx-
Thk», «benka n (rpenka. Taii-
Hbl KocMocay, «Cmeluapu-
Kin. HoBble MpuKnoyeHns»,
«bapbockuHbi». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.30 «[leTpoHuke». (0+)

08.05 «BlM netc». (6+)

08.25 «Komaxpa CTUM!» (6+)

09.15 «JlokTop ManbiwKiHa».
(0+)

09.20 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
10.15 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

10.45 «Tpu0'» (0+)

11.05 «[TPUKMIOYEHNA INEK-
TPOHUKA». 2 cepua. (0+)

12.25 «[letpoHuko. (0+)

12.40 «[luHoctepy. (6+)

13.10 «/lukme ckpuuepbi» (6+)

13.35 «Tobor. [letekTuBbI fa-
NaKTUKW». (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.10 «Tpu KoTa». (0+)

15.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bunko. (6+)

17.00 «(ka3oyHblii natpynb.
XpoHuku uypec». (0+)

18.00 «3ebpa B kneTouky. fip-
Kue aHu». (0+)

18.05 «bapOockuHbl». (0+)

18.45 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

19.00 «Jleo n Tur». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

20.45 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

22.20 Jlekc v Mny. Kocmuye-
CKMe TaKeuCTbi». (6+)

23.45 «Manbiw n Kapncow».
(0+)

00.00 «KapncoH BepHynca».
(0+)

00.30 «Teatp bepunaku». (0+)
00.45 «bo6p #00p>. (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06.00, 11.30, 19.25, 02.30
«Mu-Mu-Mutwkm. (0+)
06.30, 14.30 «Cmewwapukw».
(0+)

07.00,12.00, 16.00 «Bpema
Manbiueit». (0+)

08.00, 13.00, 19.00, 04.00
«bapbockuHbl». (0+)

: 08.25,13.25,20.30 «Mawa

1 Mepgeab». (0+)

: 09.00, 00.35 «CKa30uHblii Na-

Tpynb». (0+)
09.30 «Yyy-Mayu». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.25,
05.30 «Qukcukn». (0+)

: 10.30 «Koweuku-cobaukm».

(0+)

£ 11.00,20.00 leo n Turs. (0+)
: 15.00 «Motodaiitepbi». (6+)

¢ 15.25,01.00 «[lpocTokBauu-

Ho». (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce Bpeme-
Ha. «Haw apyr MiwnynTaii».
(0+)

: 18.00 «byba». (6+)

: 18.30 JlynTuk». (0+)

¢ 20.55 «MawuHbl ckaskuy. (0+)
© 21.00 «Cmewapuki. MuH-Kog».

(0+)

21.30 «Hy, norogu! KaHukynbi».

(6+)

322,00 «CYMEP 10v. (6+)
¢ 23.00 «Huk-uzo6petatensy.

(0+)

: 23.30 «benkau (rpenka. TaitHbl

Kocmocav. (0+)

00.00 «Tiuma u Toma». (0+)
¢ 01.30 «by6a. Henaumblii wyT-

HUK». (64)

02.00 «bono bopogo. bOk-

Bapb». (0+)

:03.00 JlyHTuK». (0+)
¢ 03.25 «Mawa u Meggezp»,

«MaLwmHbl ckazkun. (0+)

04.30 «Cka3ouHblii natpy”b.

XpoHuku uypec». (0+)

05.00 «benka n Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

RGPl 365 DHEN TB
s

01.45 Ha nyTn K Benukoit Mo-
6epe. (12+)

02.15 Wctopua oaHoii goto-
rpaduu. (6+)

02.30 108 MuHyT, KoTopble
nepesepHynu Mup. (124)

03.10, 08.55, 17.50 Cemb
AHeil uctopun. (124)

03.20 Canbck. Kapbep cvep-
™. (124)

04.00, 05.25 «MOOJAA
TBAPOUA». (124)

06.45 Bacunwii LLynbrun.
1919 rop. (12+)

07.15 Ocsoboputenn. (12+)

08.00, 08.25 Wctopua poc-
CUIACKVX KaZLeTCKIX KopMy-
0B. (6+)

09.00 IBapauyn Kamuarka.
(124)

09.50, 10.45 MepBas mupo-
Bas. (12+)

11.45, 18.55 Tewkom no
Mockse. (6+)

12.00, 12.55 «BENUKONEN-
HbIE MEQUYM». (16+)
13.50, 14.40 06bIKHOBEHHAsA

uctopua. (6+)

HbIM. (12+)
15.05 Mioau Iutnepa. (16+)
16.00 ApxuBbl ucTopum.
(12+)
16.10, 16.40 300 net Mon-
TaBCKoii butge. (12+)
17.05 Uctopuorpag. (12+)

18.25, 22.45 KuuxHble an-
nen. (12+)

na. (12+)

20.00 Cekpetbl McTopum.
(12+)

21.50,22.15 Mopckoil y3en.
(12+)

23.15 HenokopéHHble. (12+)

14.00 3a6biTblit NoNKoBoAEL,. : .
Nérp Kornapesckuii, (124) 19.55 B3nom Konos: Kog ma-

14.50 TaitHoe cTaHOBWTCA AB- *

VIJU
VIIU HISTORY RRFTTE rov:t

5 06.10 JlnHum pponTa: ba-

CTOHb. (12+)

:07.05, 08.05 100 uyzec cee-

Ta. (16+)

3 09.10 Mecto npectynnenus:

[ApeBHOCTb: (MepTenbHble
nocneactsus. (16+)

:10.10 Mecto npectynnenus:

JAPeBHOCTb: 3aroBop 1
mecTb. (16+)

: 11.15 Uctopneckue youii-

(18a: bpuTaHcKaa HaHA-
youitua. (16+)

12.10 Uctopuyeckue ybuii-

cBa: Mneiiboii-ybuiiua n3
Puo. (16+)

+ 13.05 XepTBbl BUKUHIOB.

(16+)

14.05 Ponno BukuHr, ot u3-
THaHHWKa 10 3aBOEBATENIA.
(16+)

:15.10 HactoAwas ncropua

BUMKWHroB: PaboToprosna
BUKNHTOB. (12+)

¢ 16.00,17.05 Cokposuua Ee-

ponbl. (12+)

: 18.05,19.00 5000 ner ucto-

pun Huna. (124)

dum. (16+)

¢ 20.55 B3nom KogoB: Koa

youiiupl. (16+)

21.55 [lepBas MupoBas Boii-

Ha: TyHHenu cvepTn. (124)

22.55 Junum dponTa: Msop-

3uma. (12+)

£ 23.55,01.00 100 uyzec cae-

18.00 Hapogosnactue. (12+) :

Ta. (16+)

¢ 01.55 Mecro npectynnenus:

19.10 Orpabnenue Bexa. lpo- :
naBLuve COKPOBUWa Kpem-

[ApeBHOCTb: (MepTenbHble
nocneactsus. (16+)

02.50 Mecto npectynnexus:
JPeBHOCTb: 3aroBop
mecTb. (16+)

¢ 03.45,04.30 lAcTopuueckue

ybuiictea. (16+)

¢ 05.15 [pesHas uctopua (u-

bupn. (124)

: 22.45, 02.45 Tpo3gopoBbe.

01.25, 01.50 Pro3peHue

BOKTOP

06.00, 12.45, 18.05, 23.45
0 camom rnasHom. Monb3a
umoupsa. (12+)

06.55, 23.15, 03.40 Knu-
HuYecknii cnyyait. Cna-
i CanTbikoa-LUegpu-
Ha. (124)

07.20, 07.50 Epa 3n0poBoro
yenoseka. (12+)

08.20, 12.00, 14.35, 17.20,
00.40 LLndpbi Havwero Te-
na. (124)

09.10 0 camom rnaBHom. Kak
CHU3UTb BHYTpHrNa3Hoe
Jnasnexue. (12+)

10.05 Ha npuémey foktopa
IllectakoBoit. (12+)

10.35,11.00, 11.30, 04.10,
04.35 310 neunrca. (12+)

13.45 TenepokTop. [naBHoe 0
3poposbe. (12+)

15.25 0 camom rnasHom. [o-
Ne3Hble CBOICTBA Kncens.
(12+)

16.20 bonbLuoi ckauok. KaH-
Leporebl. (12+)

16.50 bonbLuoii ckayok. Ta-
onetku. (12+)

19.00, 05.05 Pro3penue
nokTopom LUnnosoii. ay-
Koma. (12+)

19.30,05.30 Pro3peHue ¢
foktopom LLiunosoit. Ma-
Kynopguctpodua. (124)

20.00, 02.20 Mpo3gopoBbe.
flynpasnato To60ii? (12+)

20.30, 03.15 KnuHuueckuit
ayait. (12+)

21.00 0 camom rnaBHoM.
Yem neynTs Kawwenb B Ao-
MaLLHKX ycnouax? (12+)

21.55 Undpbi Hawero Tena.
Meuenb. (12+)

(Tbig, BUHA, obupa. (12+)

fokTopom LLnnogoii. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn
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BTOPHUK, 29 ABIYCTA (13)

Y ool

20.55 «CnoKoiHoI Houu,
manbiwmnh»

15.00 <KAHATOMUA

i

YBUVCTBA. (12+)

22.15 <AMMEPATPULIA K».

(16+)

ApATT
PR cmcl

08.30 [laBain pa3Beaémcs!
(16+)

06.30 «[ewkom...»

07.05 «[epBbie B Mupe»

07.20 16.1502.15 «[pegkn
HaLLNX NpeaKoB»

(T¥T «XO03AMKA
DETCKOIro JOMA»

10.15 «Mucatenn Hawero
JeTCTBa»

12.00 «LLkona 6ypmywero»

12.45 «3emns niogein»

(ERI] 22.00 XKU3Hb BEP-
an»

14.45 23.25 «Tpn MUHYTbI
TULLNHBI»

14.50 23.30 «L|CAD»

15.30 20.15 UckyccTBeHHbI
oTbop

17.15 01.45 «3anevyatneHHoe
Bpemsa»

17.45 00.55 Poccuiickne my-
3blKanbHble decTuBanu

18.40 00.10 «AcTopua xus-
HU»

19.45 «HeBcKuii KoBuer»

20.55 «CnokoitHoii Houu,
Manbiwu!»

21.20 «Hukonain 06yxoBuy»

\03.00 MepepbiB B BeWaHUn

© 06.00 <HacTpoeHie»
: (TFE «APYTA», (12+)
i 10.35 «CeméH Qapapa. Heny-

TEBbII Kymup». (16+)

: 11.30 Co6biTust

: I «CTAXKEPDI», (16+)

i 13.40 «Moii repoit». (12+)

: 14.3017.50 22.00 CobbiTnA
IXE «HALIE MPU3BAHUE»
: [T «<AHATOMMA YBUil-

14.45 lopop HoBOCTEN

CTBA», (12+)

16.55 MpowwaHue. (16+)
: [FXE «4YAHbI AENA TBOU,

FOCMOAM» (12+)

22.35 «®opmyna ycnexan.

(16+)

23.05 «Hukonai KapaueHLos.

YKpolueHue nnein6os».
(16+)

00.00 CobbiTus. 25-1 Yac
: 00.30 «[MeTpoBkKa, 38». (16+)
i 00.45 «TaiiHas KomHara. Ce-

meiKa byweii». (164)

yUN He No yyebHu-
Kam». (12+)

¢ 02.05 «[paxaaHcKan BoilHa.

3a6bITble CpaxeHus».
(124)

2

: 06.00 YTpeHHue rapaua.

(16+)

1 06.15 «Mynbtdunbmbi», (0+)
: [JAB «NONHONYHMUE. (16+) :
: 08.15 «Cnenas. (16+)

i 09.15 YrpeHHue ragaHus.

(16+)

© 09.30 Faganka. (16+)
: 11.15 3HaKu cypp0bl. (16+)
: 12,15 Xopouuue HOBOCTH

Bacunucon Bonopu-
HoMm. (16+)

12.30 Muctuyeckue ncropuu.

(16+)

: [EXT] «TONKOBATE/b

CHOB». (16+)

: 14.30 lepon. (16+)

i 15.45 Tapanka. (16+)

: 1645 «Cnenas. (16+)

: [EET «CYNEPUBAHOBbI».

(164)

: FIXT) «CMEPTENbHbII

NABUPUHT», (16+)

01.25 <Mapk bepHec. fl xu3Hb PPEE «MMMEPATPULIA Kit».

(16+)

YEET) «MONHONYHME». (16+)
: 00.30 OxoTHuKu 3a NpuBnge- :
: : [PFE «M3 CUBUPU

Huamu. (16+)

© 0230 «TaliHble 3HaKW. (164)

: 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

© 0830 [laBain pa3segémcs!

(16+)

: 09.35 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

11.45 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

£ 12,50 «Tlopyan. (16+)
i 13.20 «3naxapka». (16+)
: 13.55 «BepHy niobumoro».

(164)

14.30 «Tonoca ywepwmx

ayw». (16+)

: B «KAK BbIATA 3AMYX

3A MUNNTUOHEPA».
(16+)

{ [EXT «OT BCTPEYM

[0 PA3JIYKW». (16+)

23.20 «MoHATb. MpocTnTb».

(16+)

00.25 «Mopua. (16+)
: 01.00 «3naxapka». (16+)
: 01.35 «BepHy niobumoron.

A T

: 05.00 «M3BecTus». (164)

: (Y «MOCENEHLbI». (16+)
: 08.55 «3HaHue - cunan. (0+)

: 09.00 «M3Bectuan. (16+)

: [TEL] «TMYXAPb». (16+)

: 13.00 «M3Bectua». (16+)

: [EXI] «TNYXAPb». (16+)
/i (KT «CRERp. (16+)

¢ 17.00 «M3Bectnay. (16+)

: [EET) 02.40 «CNERY. (16+)

: FAFE «CBOU-5». (16+)

: [YRY] «CBOU-3». (16+)

¢ 00.00 «M3BecTus. UtoroBblii

BbINYCK». (16+)

: [TET) «CBOM-4». (16+)
: (BEE «NPOKYPOPCKAA

*

: [J 12.1013.2515.10

NPOBEPKAY. (16+)

17.15 03.20 «BAJIA-
BOJI». (16+)

07.00 «CeropHA yTpoOM».

(124)

£ 09.15 21.00 OTKpbITI

3¢mp». (164)

: XY 01.10 <EPMAKD. (16+)
: 19.55 «[lo ropsuum cnepam».

(16+)

20.10 «Ynuka 13 npownoro».

(16+)

: 2245 «Mexay Tem». (12+)

(16+) :
02.00 «fonoca yweawmx : PERE «rONYBbIE
ayw». (16+) : OOPOIU», (12+)

CJII0OBOBbIO». (16+)

: [PXT) «BECMIOKOWMHOE

XO3AUCTBOY. (12+)

FYBEPHUA |
FYEEPHHH BOPOH

£ 05.00 07.00 <Yrpo BMeCTen.
: [E015.00 <PUNCK 2».
£ 12,00 01.45 <Tonmueiickuit

: 12.15 «Touka.py. (124)
i 12.45 «besonacHas gopora».

: [EX016.30 «CBATbM. (16+)
© 14.0016.00 19.30 2130 02.30
© 14,30 fleHb BMecTe». (124)

i 17.3004.00 «OTKpbITast Ha-

| 18.0000.45 04,30 3ameTHble

3BE3JA E

i 18.47 kcnep. (124)
: 19.02 21.00 02.00 «HoBocTu

19.10 21.10 02.10 «Beuep
20.0001.15 03.30 «Meparor n
20.30 22.30 03.00 «DyT60n
22.00 «[lokymeHTanbHoe

{ PEXT] <HA KPbINIbAX>. (164

(12+)
(16+)

BECTHUK». (12+)
(124)

«[y6epHcKmMe HOBOCTMY.
(124)

yKan. (12+)

noauy. (12+)

18.30 «Bbi6opbi - 2023». (12+)
panmxecr». (12+)
BmecTe». (124)
HacTaBHUK». (12+)
ry6epHum». (12+)
KnHO». (12+)

Bcem um no 18-20 net. OHu
Tpeiicepbl, 4eTH boraTbix
poanTenel, KoTopble BMe-
CTO CBOMX YHMBEPCUTETOB
TailkoM y6eraioT B ropbl 3a
«3KCTPYMOMD... )

CMNoPT

06.00 «3B&3bl 6e3 npaBu».
(12+)

06.30 «Hawm nHocTpaHubi».
(12+)

07.00 10.00 12.55 14.40 Ho-
BOCTU

07.05 00.00 Bce Ha Mary!

MATY! TB

noptax. (12+)

10.25 «Jlyyiume U3 nyywwmx».
(124)

11.25 bokc. I. CnaBecku - [Ix.
Jungcn. Bare Knuckle FC.

13.00 «EcTb Temal»

14.45 OyT60n. «Py6uH» (Ka-
3aHb) - «Ypan» (EkatepuH-
6ypr). Kybok Poccum

17.00 OyT60n. «Daken» -
«OpeH6ypr». Kybok Poccun

Ky6ok Poccum
21.45 Oyt6on. Jlura yemnuo-

Mas TpaHCALNA
01.25 QyT60n. Jlura yemnuo-

03.25 Hosoctu. (0+)

10.05 12.35 CnewymanbHblil pe- 2
+ 10.05 bunbapa. CHykep. Kybok

MATY

m CTPAHA

* 06.00 Per6u. Yemnuonar Poc-

am. (12+)

$07.5010.00 13.00 Hogoctu
< 07.55 «Ipomko». (12+)
$09.0512.15 1435 17.30 22.10

Cneupenoprax. (12+)

 09.30 04.35 Kecrokui

cnopm. (12+4)

mupa. Ounan. (0+)

: 12.30 Agrocriopr. (6+)
+ 13.05 Xokkeii Ha Tpase. Ky6ok

Hauwit. Quuan. (0+)

Toancnsuus w3 CLUA. (16+) 14.55 [pebns Ha bailgapkax u

KaHo3. Kybok gobpoii Bonw

17.45 23.50 Perbu-7. Mexay-

HapoAHbIil TypHup. (12+)

18.35 Per6u-7. MexayHapoa-

HbliA TypHup. Ounan. (12+)

+ 19.25 leorpadua cnopra. (12+)

< 19.55 Mnaxubiii ¢pytoon. Yem-
19.15 Oyt6on. «Cnaprak» (Mo- : by

kBa) - «[IuHamo» (Mockga). :

nnowart Poccun. Cynepdu-
Han. Ounan. (0+)

< 21.20 «HebecHan rpauua» (0+)
¢ 21.40 «Marua bonbLuoro crop-
HoB. PayHp nneii-od¢. Mpa- -
+ 22,30 «EcTb Temal» (16+)
¢ 01.30 «3n0poBblil 06pa3».
HoB. Paynz nneit-0dd. (6+) :

Ta». (124)

(12+)

+ 02.00 [pe6na Ha 6al7|,qapKax "
k30 3nopoBbiii 06pas. (12+) :

KaHo3. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Naitkep. (16+)

06.00 My3'utus. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)
07.00 Y-[laublit yapr. (16+)
08.00 faitkep. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)

10.00 Ton-30. (16+)

12.00 tOmop FM vapr. (16+)

13.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

14.00 Hosoe paguo. (16+)
KOO PRO-HoBoCTH. (16+)

: 15.20 B gecatky! (16+)
: 16.00 Mpuexanu! (16+)

: 16.30,17.00 Xaurte otBe-

Ta. (16+)

: 18.00 PRO-HoBocTM. (16+)

+ 18.20 Pycckuii vapr. (16+)

¢ 19.20 Xut-Cropm. (16+)

+ 20.00 Nlaiikep. (16+)

: 22.00 HeobbacHumoe. (16+)
09.00 DFM - Dance chart. (16+) :

23.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

+ 23.20 Nneinuct. (16+)

2 00.20 XuTbl no-pyccku. (18+)
: 01.30 Nlaiikep. (16+)

¢ 03.00 3onotas nuxopaaka.

(16+)

@ rviooo [TTRNA

05.30 «[IPU3PAK». (16+)

10.00 «[IPUTBOPICb MOE
YEHOM». (16+)

12.15 «[IPUBbIYKA XXEHUTb-
(. (16+)

14.35 ICTAHCKUI AHTTINR-
CKU». (16+)

17.00, 18.00 «[IPABOCY/IVE».
(16+)

18.55 «3r0M». (12+)
CLLA, 2000 . B ponsx: Tom

Huk Cupcn
21.45 «TEPMUHAN. (124)
CLLA, 2004 r. B ponsax: Tom
X3HKC, KaTpuH 3eTa-IKoHC,
CraHnm Tyqum, Yn Makbpaitg
00.15 «KAMUTAH OUIANC».
(16+)

(16+)
03.50 «OHA». (16+)

00.40 «POJHbIE». (18+)

04.40 «QYEHD CTPALLHOE KN-
HO-2». (16+)

06.10 «ACI3 ACOB». (16+)

08.05 «BEYEPVHKA HA Bbl-
NET». (16+)

10.00 «LUANYH». (12+)

11.50 «KOPOJTb BEYEPU-
HOK-2». (16+)

13.40 «IPUTBOPUCH MOEN
KEHOW». (124)

15.45 3HAYUT, BOMHA».
(16+)

HAJIBHOW OXOTbl». (16+)
19.30 «0COBEHHOCTW HA-
LINOHANIBHOW PBIBATTKM».
(16+)
21.20 «[KUTATOY». (16+)
23.05 «OMACHBI/ BA3HEC».

k (18+)

07.35 «TEMHBIE BOAbl». (16+) *

XaHkc, Xenen XaHT, Kpuc Hot, ©
¢ 17.00,17.45 «CIED. (16+)
¢ 18.30 «AXOUYIABYDY» (124) ¢
205 «30 CBUTAHWI». (16+) :
¢ 22.00 «CEMb YXWHOB». (124)
: 23.45 «M0JIAPOK C XAPAKTE-

) 22 AxvHokoMEaus RS

2 09.00 «Manbunk C nanbumk».

02.55 «HA KPAV (BETA». (16+) :
¢ 09.25 «Moiigogbip». Mynbr-

5 05.30 «Cmemapm(m» «qu
© Mayw. Mynbrcepuansl. (6+)
2 06.40 «Oukcukw». Mynbrcepu-

an. (6+)

£ 07.10 <XOTTABbIY. (16+)
£ 09.00 «OBEYKA JOW Bbl-

A 3N1AA 1 PAHO YMEPITA».
(124)

11.20 «OBPATUMAA PEA/Tb-

HOCTb». (12+)

£ 12.55 IETPONOTVIG. (16+)
£ 15.10 «T1060YHbII JOOEKT.

(18+)

POM». (6+)

) £ 01.20 «MOVA TIATIA HE NIOIA-
02.25 <TPEBOXHbIV BbI30B».

POK». (6+)

:03.00 «TOTELLE.» (12+)

04.20 Mynstounbmbl. (6+)

Mynbrdunbm. (04)

dunbm. (6+)

£ 09.45 KO MHE, MYXTAPD

(124)

¢ 11.15 «KAPHABAJIbHAA

HOYb». (12+)

: 1240 «CMELLHBIE TI0LV».

(12+)

£ 14.25 GA CTMYKAMID. (124)
1615 ONACHO J19 XU3Hib

(24

¢ 17.55 «TAUHbI CIEACTBUA-7».
17.35 «OCOBEHHOCTW HALIWO- ¢
: 19.45 (JAPAX. (12+)

(16+)

CCCP 1979

: 21.30 «BPWIIMAHTOBAS PY-

KA». (12+)

£ 23.20 HUOD. (16+)
£ 01.30 TAPAEMAPYHb, BIIE-

PEL» (12+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

CNleHMLa npectonar.
Mynbrdunbm. (6+)

$ 12,50 «CBATbb». (16+)
20,00 <GATABO>. (16+)
£ 0010 TIOCTELHIE MEHT.

(16+)

Cepuan. Poccus, 2015-
2017 rr. B ponax: fowa Ky-
LieHKo, AHatonuit PyaeHko,
Monuna Kyuenko

: 02.20 «TO/bKO HE OHIA».

(16+)

: 03.55 «307I0TbIE COCEMy.

(16+)

05.15 «CMACKBO IEAY 3A NO-

BELY». (12+)

OEHUMKC MTI0C
KNHO

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
¢ 00.00,01.00 «BPAK MO 3A- :

BELLAHWHO». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/Tb-
HOE KOMbLIO». (16+)

1200, 20.00 «[IALIA BACH-

JbEBA. MOBUTENbHULIA
YACTHOTO CbICKA-3». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «CY4bA

BOWHA». (18+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «bUEHNE

CEPALIA». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[0CMO-

NIA-TOBAPULLIN». (18+)

: 04.00 «[JALIA BACWTIBEBA.
 TIHOBUTENbHULA YACTHOTO *

CbICKA-4». (16+)

Cepuan. B ponax: Nlapuca Yno-
BUYeHKo, Bepa CoTHIKOBa,
Bnagumnp Crepxakos, AHHa
[lBopeLikaa

: 04.10 «Tpu kota». (0+)

05.00 «Mawa 1 MeaBenb»,
«MatwmHbl ckasku, «Maw-
KWHbI cTpaLumnkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

14.30,15.30, 16.20, 17.10
«[IUKNI AHTEN». (16+)

< 18.00, 19.00, 20.00, 21.10

«BENMKONEMHDIA BEK. UM-
MEPUA KECEM». (16+)
Cepvan. [ipama, menogpa-
Ma, ucropua, Typums, 2015-
2017 rr. B ponsx: bepen Ca-
aT, XionbA ABLuap

22.10 boruns. (16+)
+ 23.25 (y660ta News 2023.

(16+)

: 23.40 Mos xewa pynu. (16+)
¢ 00.50 KynuHapHble fetekTi-

Bbl. (16+)

01.50, 02.40, 03.30 «BO UMA

JIOBBW». (16+)

: 04.10 «Mawa u Megsezp».

Mynbrcepuan. (0+)

{ cciowe | crcuou|

: 06.00 «Tpun KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 07.00 «Bo3paltienvie GnyaHoro

nonyras». Mynstdunsm. (0+)

07.40 «Yrpo nonyras Kewwm».

Mynbrdunbm. (04)

¢ 07.55 «[je obenan Bopobeit?»

Mynsrdunbm. (0+)

08.00 «by6a». Mynbrcepuan.

(6+)

08.30 «Epanavw. (0+)
: 08.55 «MOfl MPEKPACHAA HA-

Hf». (0+)

£ 16.00 «BOPOHUHbb>. (16-+)

Hanucatb nucbmo poaCTBeH-
HIKaM, KOTOPbIX ABHO He
BIAENM - YTO MOET ObiTb
npotye?!

: 22.00 «[JBA OTUIA ¥ JIBA Cbl-

HA». (16+)

¢ 01.10 «6 kanpos». (16+)

J

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

CE.(0+)

05.20 «boxwit pap». Mynbr-
dunbm. (0+)

05.50, 15.35 Jluku boropoau-
upl. (0+)

(TBO». (0+)

08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 Jleto focnoane. Cnac He-
PYKOTBOpHBIil. (6+)

12.30 Cnac HepykoTBOpHbIIA.
HepasragaHHblit 06pa3 Xpu-
cTa. (0+)

13.20 Opexosbiit Cnac. (0+)

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKasn kyxHs. (0+)

15.00 [lenb Aurena. (0+)

MUTOCTAMMU K BANMKHYN

=

i T
= cnac g

05.10 Mynbtdunbmbl Ha CMA-

06.20 «GECMIOKOMHOE X034it-

KWUHO U CEPUAJTbI NPABOCJIABHbI KAHAN
toofzra=] om ko Hleyssorall cyssorat

¢ 06.35 «MBaH Llapeswy n Cepblit *
Bonk-3». Mynetdunbm. (6+)
. 08.05 «MBaH Liapewy n Cepblit =
P Bonk-4». Mynbtounbm. (6+)
¢ 09.45 «MBaH Llapeswy u Cepblii ¢
¢ Bonk-5». Mynstunbm. (6+) *
: 11.15 «Tpu Goratbipa u Ha-

16.05 «B [IBYX LLATAX

© OTPA. (0+)

2 17.50 «KPEMOCTb HA KOJE-
CAX». (0+)

: 19.30 Beuep Ha CNACE. (0+)
:20.30 [loHbacc. Mctep3anHoe
cepaue Poccum. (12+)

: 21.35 Mpaman nuHua. OTeer

CBALYEHHNKA (CyOTUTPbI).

(12+4)

+ 22.10, 03.30 BuzanTus.
MuzHb nocne cveptn. (0+)

:23.00 Anokanuncuc. (164)

: 00.10, 03.00 Anexcanzposa

:  Aopora. (6+)

< 00.40 [Jlenb Matpuapxa. (0+)

. 00.55 Kueso-lleuepckue (a-

¢ Tble. YymotBopupl. (0+)

+ 01.25 Mpoctbie uyneca. (12+)

< 02.10 Mapcyna. CBnagumu-

: pomJleroiigoii. (6+)

: 04.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

29 aBrycta
Ceamuua 13-a no Natupecatuuye. Mac 3.
Monpa3aHcTBo YeneHusa MpecBATon
boropoauusbl. NepeHeceHue us Egeccol
B KoHcTaHTMHONONb HepykoTBOpHOTO
O6pa3sa (Y6pyca) locnoga Nucyca Xpucra.

Muy. Anomnga Bpava.
Muy. 33 ManecTnHCKuX.
Mpn. XepumoHa Eru-
neTckoro. Mu. Ben. KH.
KoHcTaHTuHa (Pym.).
Cwmy. AnekcaHapa npe-
cBuTEpa, Nnpmu. AHHbI 1
muy. MlakoBa. PeosopoBs-

_ CKol n «TopxecTso lpe-

cBaToin boropoaunibi»
(MopT-ApTYypCKOW) UKOH

| boxuen Matepu.
MocTta HeT.

( Y bora MmnnocTtb B3BeLWINMBAETCA MU-
noctblo. Munoctu boxkuen nwm cebe

M».
Car. [puropuii borocnos j




(13 CPEAA, 30 ABT TEJIEK

Q0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

¢ 05.50 «Yypo-tOpo. (6+)

(1 D | o i SN CTCGH 1 G M
E
1 e, TN n0TE3Eil—
22.00 «<YTPHOM-PEKA. 21.20 CMACCKAA: HOBbIE 20.00 «3ATOBEAHbII 10.45 «bOJIbLLIAAl CBAZIbBAX. 19.00 «TENTOXPAHUTEJTW». : | 05.00 «Camble Wwokupylouume
(164) j : | CEPUM».(16+) ") : | CMELHA3». (16+) ) 2| (164) j 2| (164) / : | runotesbi». (16+) /
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 YTpo Poccun : (IS «yNULbI PABBUTBIX : 06.00 Epanaw. (0+) : 07.00 «OgHaxpb! B Poc- : 05.00 18.0002.10 «Cambie
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.00 Bectn. MecTHoe Bpema OOHAPE». (16+) : 06,55 «Mynbtdunbmbi», (0+) : cnn. Cneupangxe- : LIOKMpYoLyMe runoTe-
M) : 09.30 Yrpo Poccum i 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 07.25 «[lpocToKBawmHo», CTb1-2023». (16+) : 3bi». (16+)
09.20 «<AHTMOeiiK». (16+) : 09.55 O camom rnasHom. (12+4) (164) : (0+) ¢ [EXT) «CALIATAHSD, (16+) : 06.00 «C 6ogpbim yTpOM
10.00 «Kutb 3n0poBol» (16+) : 11.00 Bectm : 08.00 «Cerogsi» : 07.40 «Hy, noroau! Kanmky- : (EXT) <MHTEPHbI». (16+) : (164)
10.50 Undopmauyontbiin  : 11.30 60 MuHy™. (12+) : [TFB«NEC. (16+) nbb», (6+) : (EXIJ«TENMOXPAHUTENMY.  : 0839 12.3016.3019.30 23.00
KaHan. (16+) : 900 Bectu ¢ 10.00 «Ceropts» «KUBEP UBAH>. : : «(156E+é|1PV|H - «HoBocTuy. (16+)
12.00 HoBoctw (c cy6tuTtpa-  : 14.30 Bec. MectHoe Bpemst  : [TEH «MEC. (16+) : (16+) HBIE-3». (];'l) : 09.00 15.00 «3acekpeyeHHble
mn) : 14,55 Hawm», (12+4) 13,00 «CerogHs» «[IOPOTOM MANA». Nora Xonmiona Gamnonn | crmckmy. (16+)
12.15 NHdopmaLmoHHbliA : 16.00 Bectu ¢ 13.25 «YpesBblyaliHoe npouc- : (124) pyerca 8 genyraro. Hus- ¢ 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
KaHan. (16+) : 16.30 <Manaxos. (16+) : WwecTene» : IXB «BONbLUAA KWl PEITIAHT 3acTaBnser modeem BaxeHOBbIMY,
15.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 17.30 <60 MuHyT>. (124) ¢ 14.00 <MecTo BCTpeuM CBAJbBAY. (16+) NeficTBOBaTb PelnTenbHO. (164)
mu) : 20.00 ge“" ” © 16,00 «Ceropgus» % «BYMEPAHI, (16+) Eggrsnwe; paspyUCErGY 12,00 16.0019.00 Wiop-
15.15 Mpembepa. «Jasai no- : 21.05 Bect. MectHoe Bpema  : : «MPABUNA CbEMA: : ' MaLOHHas Nporpam-
xerncal (164 : PP «CMIACCKASA: HOBBIE 1??2 Iﬁi?qk‘ff?{’ ) new METOJ XUTYAY, (124) m‘;"’éﬂ%ﬂﬁﬂﬁ&"ﬁz | va 1l (les)
16.05 <Myxckoe / KeHckoe», CEPUW». (16+) © 19,00 «CeroHs» : 17.20 Loy «Ypanbckux nenp- 177 urpoKa ToHr3a " 113,00 «3arapku enoseve-
(16+) B komuTere nosenAer- P «<3AMOBEAHbIIA meHei», (16+) KOTOPbIli GOMbLLE Bcero - ctBa ¢ Onerom LLnwkn-
17.00 ViHdopmaLmoHHblil CA HOBBIV HadarlbHIK : CMIELHA3». (16-) ! XN «KUBEP UBAHM», MIOGUT HUYErO He fenats, HbIM, (16+)
Kaan. (16+) e Ona Are. TapXaHoB HaxomTCAE (16+) i ecTb TonbKo OAHa Bels  : 14.00 «HeBeposiTHO MHTepec-
18.00 BellepHI/Ie HOBOCTU eBa. I-IepBbIM [1e7I0M OHa E KaMepe 0719 3aKN0YeHHbIX. E m «ﬂlopM B "IEP' ﬂg;TEBa:'”:’?g Kp:SMLLaEOB : Hble I/ICTOPI/II/I». (1 6+)
(c Cy6TI/ITpaMI/I) nopyyaet AHHe HOBOE pac- BepkuH naHukyet - feno HOM-2», (12+) mnan EHE pesy 17.00 02.55 «TaitHbl YanmaH».
18.30 MH¢0pMaLW|0HHb||7| cnefoBaHie. B aspoknybe LUMTO BENbIMI HUTKaMU 11 m «AHTEJIbI m «AHTENbl YAPNU-2: (16+)
KaHan. (16+) : Ccnyuunach Tpareaus. passanuTca B cyge. Kyxenb W BEMOHDbI». (16+) : TONbKO BNEPES). : NI} «CTEAC». (12+)
19.55 «Kyknbl HacnegHuka  : 23.25 Beuep ¢ Bnagummpom BEJJeT BOVIHYIO UTpY... : (IEH «BAJIbAO. (16+) (124) : 22,15 «CmoTtpeTb Bcemb
TyTTI/I». (164) COﬂpBbéBblM. (12+) 23.15 «CerogHs» m «MAMUHDbI [OYKW», 02.25 «|/|M|'|p03y|3a|_l|/|;|. Ko- (16+)
21.00 «Bpemsi» : [PXE «TAHbI CNEA- i 23.40 «[lyTb 6oiiuan. (18+) (16+) E MaHgbI». (16+) : 23.30 «3arapKu yenoBeye-
XL «YTPIOM-PEKA>. (16+) CTBUA», (12+) : (K] «BPATAHbI>. (16+) : 05.10 «6 kagpos». (16+) : 04.00 «Cryaus «Coto3». (164) cTBa ¢ Onerom Lnwku-
23.00 «Bonbwas urpa». (16+) : [EXT) «CEMENHbINA JETEK- : 04.40 «BoenHo-uctopuueckne : 05.20 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 05.35 <mnposusaumsy. (16+) : HbIM. (16+)
TUB», (124) MapwpyTbi». (16+) : 05.50 Epanauw. (0+) : [TED «MEXAHMK», (18+)

J

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA ,IJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE
> - w-or T '

m MATHULIA

05.00 KECTOKMIA
CTAMBYN». (16+)
06.20 MatHuua News. (16+)
07.00 Kongurep. (16+)
08.50 Ha Hoxax. (16+)
11.10 Apckuit wed. (16+)
14.40 Ha Hoxax. (16+)
19.00 Apckuit wed. (16+)
21.30 butsa wedos.
(16+)
00.00 «BOEHHO-MONEBON
POMAH». (18+)
01.30 MatHuua News. (16+)
01.50 KECTOKIN
CTAMBYI». (16+)
03.10 WHcaiigepsl. (16+)
04.00 MatHuua News. (16+)
04.30 «[TpocTOKBALUNHO».
(12+)

05.15 «Mawa u Mengefb».
(0+)

07.45 «KNOH». (16+)

09.40 «MOA I0Yb». (16+)

11.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

13.45 «(ynepmama.
(16+)

18.00 «K/OH». (16+)

20.00 «MOA 0Yb». (16+)

22.00 «flom-2. HoBas
KU3HbY. (16+)

00.05 «fl crecHsAoch (Boero
Tenav. (18+)
Bbl bynete 3aKpbiBaTh
TNa3a, Ho BPAL 1N 3aX0TU-
Te NepeKUMNTb TeneBu-
30p. ITOT NPOEKT - ropbKoe
NIeKapCTBO ANA TeX, KTo
0CTaBNAET (BOE 3710POBbE
Ha NnoToM.

01.50 «/3meHbi». (18+)

03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

G0y o

05.00 «ILKOMA BbIXUBAHUA

we! IEZ ; OTF NI

; 06.00 [JlopoxHble BoiiHbI 2.0.

(16+)

06.30 [loposHble BOITHbI.

(16+)

: 07.00 YnéTHoe Bugeo. (16+)
¢ 10.10 «CONMMATbI-4». (124)
¢ 11.15 «CONMMATbI-5». (12+)
: 15.30 bonbuwoii k3w (16+)
: 16.30 YnétHoe Buzeo. (16+)
: 19.30 YnérHoe Bugeo. (16+)
: 20.00 Pewana. (16+)
$22.00 3actynHmupl. (16+)

¢ 23.00 OnacHble ceasu. (18+)
: 02.00 Onactble cBa3u. (16+)
+ 02.45 Bne 3aKoHa. lpe-

(TynneHne N HakasaHue.
(16+)

¢ 04.20 HeseposTHble uctopuu.

(16+)
Sl e

0T OZHOKOW XEHLLHbI
CTPEMSA JETbMU B YCIIO-
BUAX KPUSUCA». (12+)

¢ 05.35,10.10 «KNACCHBIE

MYXUKW». (16+)

:10.00,13.00,16.00, 18.30,

02.40 HoBocTy

¢ 13.15 Jlena cypebHble. [leHb-

i BepHute! (16+)

14.10, 16.15 [lena cyne6Hble.

butea 3a bynywee. (16+)

: 15.05 [lena cynebHbie. Ho-

Bble ucropuu. (16+)

16.35 Muposoe cornatueHue.

(16+)

* 18.50 Vrpa B kuHo. (16+) :
¢ 21.40 Hasan s bymywee (16+) :
¢ 22.30 BcemupHbie urpbl

pasyma. (16+)

: 23.05 «BO3BPALLEHVE (BS-

TOro nyKit». (16+)

: 00.50 PoxpenHble 8 (CCP.

(16+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

10.10 11.30 22.20 «CEMEW-
HOE EN0». (12+)

12.15 «Yenosek u cyapbar.
(12+)

12.45 «KoHcTpykTopbl byay-
wero». (12+)

15.10 «CPOK IABHOCTW».
(12+)

17.00 «OTKpbITad HayKa».
(12+4)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTMY.
(124)

: 21.00 «BACOXUMAET FPAX-

NAHKA HUKAHOPOBA».
(12+)

:00.05 «Poccufhy. (12+)

00.50 «[TepBas nomoLib».
(12+)

Pl o

04.20 «Mytb k Mobene» (16+)
¢ 05.10 «CEMb AP HEYM-

CTbIX». (16+)

: 06.30 <HECOKPYLUIMMbl».

(16+)

08.00 «YEPHDIE KOLLKM».
(16+)

17.50 «TYMAH». (16+)
0Tpaa Monozblx 60oiiLoB
Poccuiickoit Apmum nony-
YaeT 3a/1aHue COBEPLLUTD
[IIBEHaALATUKMNOMETpO-
Bblii MapLu-6pocok. Haxo-
AACb Ha MapLLpyTe, rpynna
00iL0B COBEPLLAET Bbl-
HYXZEHHYI0 0CTaHOBKY 1
HaumMHaet onasgpiBath. Ko-
MaHZUp NpUHNMAET pelue-
Hite cpe3aTb J0pory yepe3
6onoro. ..

3 21.00 TYMAH-2». (16+)
¢ 23.59 lyTb k Mobege» (16+)
: 01.00 «KPUK TULLHDBI» (124)
© 02.40 «KYKYLLKA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PanHue nTawukm. «Jlyx-
TUK», «benka u (rpenka. Tait-
Hbl KOCMOCa», «CMeLuapu-
Kin. HoBble MpuKnoyeHns»,
«bapbockuHbi». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.30 «[leTpoHuke». (0+)

08.05 «BlM netc». (6+)

08.25 «Komaxpa CTUM!» (6+)

09.15 «JlokTop ManbiwKiHa».
(0+)

09.20 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
10.15 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

10.45 «Bcé, uTo BbI X0TENMN
3HaTb, HO 60ANNCb Cpo-
wTb». (6+)

11.10 «[TPUKMIOYEHNA SNEK-
TPOHUKA». 3 cepua. (0+)

12.25 «[letpoHuko. (0+)

12.40 «[luHoctepy. (6+)

13.10 «/lukue ckpuuepbi (6+)

13.35 «Tobor. [letekTuBbI fa-
NaKTUKW». (6+)

14.00 «Hasuratop». (0+)

14.10 «Tpu KoTa». (0+)

15.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bunko. (6+)

17.00 «(ka30yHblii natpynb.
XpoHuku uypec». (0+)

18.00 «3ebpa B kneTouky. fip-
Kue aHu». (0+)

18.05 «bapOockuHbl». (0+)

18.45 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

19.00 «Jleo n Tur». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

20.45 «Koweit. Hauano». (6+)

22.20 Jlekc v Mny. Kocmuye-
CKMe TaKeuCTbi». (6+)

23.45 «Tpoe u3 MpocTokBaLum-
Ho». (0+)

00.00 «KaHukynb! B lTpocTok-
BaLLMHO». (0+)

00.20 «OnHa notwazxa benas».
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06 00, 11.30, 19.25, 02.30
«Mu-Mu-Mutwkmn. (0+)
06.30, 14.30 «(mewapuki».
(0+)

07.00,12.00, 16.00 «Bpema
Manbiteii. (0+)

08.00, 13.00, 19.00, 04.00
«bapbockuHbl». (0+)

: 08.25,13.25,20.30 «Mawa

1 Megseab». (0+)

©09.00,00.35 «CKasouHbiii na-

pynby. (0+)
09.30 «Yyy-Mayu». (0+)
10.00, 14.00, 22.25, 05.30
«Qukcuku». (0+)

: 10.35 «Koweuku-cobaukm».

(0+)

3 11.00,20.00 «leo u Tur». (0+)

15.00 «Motodaiitepbi». (6+)

15.25,01.00 «[IpocTokBaLum-
How. (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce Bpeme-
Ha. «YebypaLuKa v KpoKoamn
Tena: Kpokopun leHa» (6+),
«Yebypatwka» (0+)

* 17.40 «Oukcuku. HoBeHbkue».

(0+)

: 18.00,01.35 «by6a». (6+)

18.30, 03.00 «Jlyntuk». (0+)
20.55 «MawmHbl ckasku. (0+)

: 21.00 «Cmewapukn. lux-Kop.

(0+)

: 21.30 «Hy, norogu! Kanukynbi»,

(6+)

322,00 «CYMEP 10». (6+)

23.00 «Huk-n306peTatensy.
(0+)

: 23.30 «benka u Crpenka. Taitkbl

Kocmocar. (0+)

: 00,00 Tuma 1 Toma. (0+)

02.00 «bogo bopogo. bOk-
Bapb». (0+)

03.25 «Mawa n MeaBegp»,
«Matuuubl ckaskun. (0+)

¢ 04.30 «CkasouHblit natpysip.

XpoHuku uypec». (0+)

05.00 «benka u Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

ViUl
@-""ST" HISTORYIS

00 00, 09.00,09.55 Mepgas
mupoBas. (12+)

00.55, 02.25 «MOJOJIAA
TBAPONS». (12+4)

03.45 Bacunwii LLynbrun.
1919roa. (12+)

04.10 OcsoGogutenn. (12+)
04.55, 05.50 «BEJIKONEMN-
HbIE MEQUYM». (16+)

06.50 IBapaun Kamuarka.
(12+)

07.40, 19.45 Mewkom no
Mockse. (6+)

07.55, 08.25, 16.40 licTo-
PUA POCCUIACKOTO yunTenb-
cTBa. (6+)

08.50 06bIKHOBEHHasA UCTO-
pus. (6+)

HbIM. (12+)
11.05 Jliogu Iutnepa. (16+)

12.30,21.40 KuuxHble an-
new. (12+)
13.00 OrpabneHue Beka. Mpo-

na. (12+)

YeHHOro nekyccTaa. (12+4)
14.35 HapogHblit ¢poHT Mo-
6enbl. (12+)
15.00 Yyneca. Mytewwectsue no
Vranun. (124)

16.10 300 net MonTaBcKoil
outge. (12+)

17.05 Uctopuorpag. (12+)

17.50, 18.55, 23.00 Cemb
OHe uctopun.
(12+)

18.00, 18.25 Mopckoii y3en.
(124)

19.00 HenokopéHHble. (12+)

20.00 [lenb namstu. (12-+)

20.45 Kpemnb. Inoxa Lapeii.
(12+)

23.10 YKkpazeHHaA kpacota.
Haumcrckas opepxumocTb
uckyccrgom. (16+)

10.50 TaitHoe cTaHoBWTCA AB- ©

12.00 Hapoposnactue. (12+) :
: 20.00 B3nom kopoB: inoH-

16.00 Apxubl uctopuu (12+) 22.00 Bropas Miposas ¢

HISTORY HIST‘(I)IIJR‘\;

: i 06.15 lepBas MupoBas Boit-

Ha: TyHHenu cvepTu. (124)

07.10 Jukum dpokTa. (124)
+ 08.10,09.15 Cokposuuia Es-

ponbl. (12+)

£ 10.15, 11.10 5000 ner ucto-

pun Huna. (124)

12.05 B3nom konos: Kog ma-

dum. (16+)

13.05 B3nom KogoB: Koa

youiiupl. (16+)

14.05 Hopmanzaua 44: leb

«[l» 1 $paHLy3cKas Kam-
nanus: Jlenb «[l». (12+)

15.05 butsa 3a OkuHasy:

Onepauus «Aiicbepr».
(16+)

16.05, 17.10 100 uygec cBe-
Ta. (16+)

¢ 18.10,19.05 5000 nert ucro-

pun Huna. (124)

CKuii cynep-kop. (16+)

3 21.00 Banom Koz08: MMo-

nasume cokposyiua Kpem-

13.45, 14.10 B nouckax ytpa-

TepPAHHaA LnBUn3aLmna.
(16+)

Mbi u3yyaem 3apauy pe-
LMPOBKM TAUHCTBEHHDBIX
[LPEBHUX A3bIKOB. Pa(Kpr»
TIe X CEKPeTOB - 370 nyTe-
LecTBune, KoTopoe nepeni-
€ano nucroputo.

[POHa - CKaHUPOBaHMe
(BUAETENbCTB: ApfieHH-
CKas onepauya. (16+)

: 22.55 Bropas MupoBasi ¢

[LIPOHa - CKaHUPOBaHUe
cBupeTenbcTs: MoHTe-Kac-
anHo. (16+)

23.45,00.45 Cokpouwa Es-

ponbl. (12+)

©01.40,02.30 5000 net ucro-

22.10 Wctopua opyxma (16+)

pun Huna. (124)
03.15 B3nom kopoB: Koa ma-
dum. (16+)

: 04.05 B3nom kopos: Kop

youiupl. (16+)

06.00, 12.45, 18.15, 23.45
0 camom rnasHom. Bcé o
Kawe. (12+)

06.50, 22.50, 23.15, 03.10,
03.35 Ha npuéme y Muxa-
wna Jlabkosckoro. (12+)

07.20 TenegokTop. [nasHoe
0370poBbe. (12+)

08.10, 14.40, 00.45, 04.00
LWindpbi Hawero Tena.
(12+)

09.00 0 camom rnasHom. Mo-
Ne3Hble CBOIACTBA Kilcens.
(12+)

10.00, 10.25 bonbLuoit cka-
oK. (12+)

10.55, 11.25 Epa 3poposoro
yenoseka. (12+)

11.55 Lndpsi Hawero Tena.
(124)

13.45, 14.10 Pro3penue
fokTopom LLunosoii. (12+)

15.35 0 camom rnasHom.
Yem neynTs Kawwenb B fo-
MatLHux ycnouax? (12+)

16.30 Mpo3goposbe. fl
ynpasnsto To60i? (12+)

17.00 Knunuueckuii cnyyaii.
CnacTvn sokTopa Yexosa.
(124)

: 17.25 Iudpbl Hawero Tena.

Meuenb. (12+)

19.15, 04.45 MeauumHckuii

KkBecr. (12+)

:20.00,02.15 Ha npuéwme

y Muxauna Jlabkoscko-
ro. (12+)

20.30, 02.40 Ha npuémey
Muxauna JlabkoBckoro.
PanHee pazsutue. (12+)

21.00 0 camom rnaBHOM.
(124)

22.00 Xvmua Hawwero Tena.
Caxap. (12+)

¢ 01.30 MeauuMHCKHIA KBeCT.

Crpecc. (124)

. 05.35 Mpo3noposbe. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn




Ne 34 (407),

28 aBrycta — 3 ceHTA6psa 2023 r.

CPEAA, 30 ABI'YCTA (15)

(o P
e

© I

08.00 «un3Hb
1 cyabba»

i

15.05 «AHATOMWKA
YBUNCTBA». (12+)

07.15 «MOJIHONYHUE>.
(16+)

2

)

i il,,I
mE

14.10 «Tonoca ywepnwmnx
ayw». (16+)

06.30 «lewkom...»

07.05 «[epBbie B Mupe»

07.20 16.1502.15 «lpeakn
HaLKX NpesKoB»

17.15 00.55 Poccuitckne my-

18.40 00.10 «AcTopua xus-
HW»

19.45 «HeBcKuit KoBYer»

20.15 UckyccTBeHHbIN 0T6OP

20.55 «CnoKomnHo Houw,
Manbiwnl»

\21.10 JINHWA XN3HN

© 06.00 <HacTpoeHne»
: (TR «APYFASA». (124)
i 10.35 «<Maprapura Hazaposa

n iBaH Aimutpues.

08.00 «*KusHb u cyabba» YKpolueHue ctponTu-
(T¥Y «CNAQKAA : BbIX». (16+)

XEHLUUHA» ¢ 11.30 CobbiTna
10.15 «ucatenu Hawero [0 «CTAXEPbI». (16+)

AeTcTBay : 13.40 «Moii repoin». (12+)
(TXE «HALUE NMPU3BAHUE» : 14.3017.5022.00 CobbiTuA
12,00 cllikona 6ypywero» 1430 [0poa HosocTeit
12.45 3emna niopeii» [XE <AHATOMUA YBUIA-
[EFT 22.00 9KU3Hb : CTBA, (12+)

r g . ERE ki3 H0 (1Y

. « y -

14.45 ijjz ::'Igm MUHYTbI XAM, OZLHA». (12+)
14,50 23.30 «LICAO: Touka 22.35 «(?gf)myna ycnexa.

oTCYyeTa» :

. : 23.10 Mpowaxue. (16+)

15.30 06uneii TatbAHbI CKa- £ 00.00 CobbiTust. 251 vac

bapp : 00.30 «[TetpoBKa, 38». (16+)

: 00.45 Npowatue. (16+)
3blkanbHble GecTUBanyt : 01,30 «3Hak KauecTsar. (16+)

: 02,10 TpaxpgaHcKas BOIMHa.

3a6bITble CpaxeHus».
(124)

02.50 «<OcTOpPOXHO, MOLLEH-

Hukub (16+)

: EXE <AHATOMMA YBUil-

CTBA». (12+)

¢ 06.00 YTpeHHue ragaHus.

(16+)

1 06.15 «Mynbtdunbmbi», (0+)
: [JAB «NONHONYHMUE. (16+) :
: 08.15 «Cnenas. (16+)

i 09.15 YrpeHHue ragaHus.

(16+)

0930 Faganka. (16+)
i 11.15 3Haku cynb6bl. (16+)
: 12,15 Xopouuue HOBOCTH

Bacunucon Bonopu-
HoMm. (16+)

12.30 Muctuyeckue ncropuu.

(16+)

: [EXT] «TONKOBATE/b

CHOB». (16+)

14.30 Jlyuwwia gpyr yenose-

Ka. (16+)

15.45 Tapanka. (16+)
16.45 «Cnenas». (16+)
: (EED «CYNEPUBAHOBbI».

(16+)

: FTET] «HA UPED. (16+)
: (PKE «AMMNEPATPULIA KW»,

(16+)

YEET) «MONHONYHME». (16+)
: 00.30 «Heumctb». (12+) :
: 03.45 «TaliHble 3HaKu», (16+)
1 0430 «MynbTdunbmbi», (0+)

: 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

© 08.10 [laBain pa3segémcs!

(16+)

: 09.10 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

11.25 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

£ 1230 «Tlopyan. (16+)
: 13.00 «3naxapka». (16+)
: 13.35 «BepHy niobumoro».

(164)

14.10 «fonoca yweawunx

ayw». (16+4)

: [T «COKPOBMILE. (16+)
: [EXT0 «4YXKOE CYACTBE>.

(16+)

23.20 «[oHATb. MpocTUTbY.

(16+)

£ 00.25 «llopua. (16+)
: 01.00 «3Haxapka». (16+)
: 01.35 «BepHy nio6umoro».

(16+)

: 02.00 «lonoca ywepumx

ayw», (16+)

(Y®E «BOCMMTAHUE U
BbIir'yJ1 COGAK U
MYXYUH», (16+)

JIOBUMASD, (16+)

¢ 13.00 «M3Bectuay. (16+
: (EEL) «FMYXAPb». (16+
: IRI «CREAD. (16+)
/ : 17.00 «M3BecTusa». (16+)
: [REL) «CRERY. (16+)

: YEB «CBOU-5». (16+)

: PPRI] «CBOU-3». (16+)

A T

: 05.00 «M3Bectusy. (16+)

: [EFH «MOCENEHLbI». (16+) (12+)
: 09.00 «M3Bectus». (16+ : (KU 15.00 <MPUMCK 2.
: (FED «FNYXAPb». (16+ : (16+)

: Lol (124)
: 00.00 «M3Bectus. Utorosbiii © 1430 «OTKpbiBaem Bopo-
BbINYCK». (16+) : Hexo. (124)

(TE]] «CBOU-4». (16+)
: [N «CRERY. (16+)
[EXH «NPOKYPOPCKAS

: MPOBEPKAY, (16+) : yKan. (‘] 2+)
: 18.00 «[lokymeHTanbHoe
SRR i

: (E 12.1013.25 15.05

15.20 17.15 03.25
«BAJIABOJI», (16+)

07.00 «CeropHA yTpoOM».

(124)

: KT 01.15 <EPMAK». (16+)
: 18.00 «Mnamsa u ctanb». (164) :
: 18.50 «CneywanbHbli penop-

P Tan.(164) © 22.3003.00 3amerHble

: 19.55 «llo ropauum cnepamy. niogu. (12+)

: (16+) : PEXT] @KEHUX HAMPOKAT>,
: 20.10 «CekpeTHble maTepua- : (184)

nb». (164)

22.45 «Mexgy Tem». (12+) :
: PERE «M3XU3HW HAYANb-

HWKA YTOJI0BHOI0
PO3bICKA», (12+)

r'YBEP 7)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

12.00 «[eparor 1 HaCTaBHUK».
12.30 «@yT60n ry6epHUm».

: [EX016.30 «CBATbM, (16+)
© 14.0016.00 1930 21.30 02.30

14.45 22.15 «B TeHn yemnuo-

17.30 03.30 «OTKpbITasA Ha-

: 18.30 «Bbi6opbi - 2023, (12+)
i 18.47 22.00 «BopoHexckue

£ 19.0221.00 02.00 <HosocTu
£ 19.1021.1002.10 Beuep

¢ 20.0001.00 «3gopoBas cpe-

(124)

(124)

«[ybepHCKIMe HOBOCTIY.

HOBY. (12+)

cnacarenu. (12+)
pangxect. (12+4)
BMecTe». (12+)

pa». (12+)

be3baweHHas [lapcu 1 3a-
CTeHumBas Paiyen gpyxar
¢ fetcTBa. B yHusepcuete
Paituen 3HakomnTCA C
KpacaBLeMm [leKkcom...

J

CMNoPT

MATY! TB

MATY

KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN

13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKas Kyxua. (0+)

l CTPAHA| 1piiin

06.00 «3B&31bl 63 npasu».
(124)

06.30 Oyt60n. Menbet-lepsas
Jlura. 0630p Typa. (6+)

07.00 10.00 12.55 16.55 Ho-
BOCTY

07.05 16.00 21.30 00.00 Bce
Ha Maru!

noptax. (12+)
10.25 «Jlyyiume U3 nyywwmx».
(124)

cTBa. (16+)

13.00 «EcTb Temal»

14.25 lanp6on. LICKA -
«PocToB-[loH» (PocTOB-Ha-
[Nony). OLIMPBET Cynepky-
60K Poccun. MeHiwmHbl

FONBET Ky6ok Poccum
NMHUHTPajCKas obnacTb) -

FONBET Ky6ok Poccum
21.45 QyT6on. Jlura yemnuo-
HoB. PayHp nneii-odd
01.25 QyT60n. Jlura yemnuo-
HoB. PayHp nneii-odd. (6+)
kZS HosocTu. (0+)

10.05 12.35 CnewymanbHbli pe- :
: 09.3004.10 eorpaduta criop-

11.25 (meLuaHHble eanHo60p- 12.00 <Mup 6unsApaa». (12-)

+ 12.25 (nopt, KOTOPbI eCTb.

* 06.00 Per6u. Yemnuonar Poc-

cpean nepebix». (12+)

+ 08.50 «CnopTuUBHbIi MHTEPEC».

(12+)

09.1512.40 16.45 17.00 20.55

Cneupenoprax. (12+)

Ta. (124)

10.05 Munu-¢yt6on. Cynepky-

60K Poccun. (0+)

(12+)

13.05 «Marua 6onbLuoro cnop-

Ta». (124)

: 13.35 «Hebecan rpauus» (0+)

£ 13.55 [pe6na Ha Gaii
17.00 Oyr6on. «Counn - LICKA. Pl era JaspKax I

KaHo3. Kybok pobpoii Bonw

$ 17.20 Tanp6on. (ynepky6ok
19.15 Oyt60n. «bantuka» (Ka- :

Poccun. (6+)

< 18.55 Boneii6on. Poccus - be-
«3eHut» (CankT-Metepbypr). :

nopyccua. Petpo-mary

+ 21,15 22.55 CnopTvBHas

rmMHacTuka. Kybok Poc-
am. (6+)

+ 00.40 «EcTb Temal» (16+)

< 02.00 [pebna Ha 6a|7|;|apKax "

KaHo3. (0+)

MY3bIKA

: 16.00 butsa dankny6os (16+)
* 17.00 Naiikep. (16+)

: 18.00 PRO-HoBOCTM. (16+)

+ 18.20 WEB wapr. (16+)
+19.20 Ton-30. (16+)

¢ 22,00 CKoLMapOM N0 XU3Hu:

05.00 Jaitkep. (16+)
06.00 My3'utus. (16+)
06.40 PRO-HoBoCT. (16+)
07.00 Naitkep. (16+)
08.15 Teen yapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTU. (16+)

10.00 MMneiinucr. Neto. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Y-[lauHblil uapr. (16+)
13.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
\14.00 Ton-15 Like FM. (16-+)

09.00 fAnpekc.My3bika. (16+) :
: 23.00 PRO-HoBocTM. (16+)

+ 23.20 (rapranepbl. (16+)
: 23.55 Jlosew cnos. (16+)
: 01.00 My3'utms. (18+)

¢ 01.30 Ton-30. (16+)

+ 15.00 PRO-HoBocT. (16+)
15.20 B gecartky! (16+)

dobun 38e34. (16+)

J

05.50 «MAPTOBCKIE Ubl».

oo (124) (16+)
: 07.5010.00 13.00 HoBocTut 07.25 «KAMUTAH OUNINNGs.
2 07.55 05.05 «fAkywuH. MepBbii (16+)

10.00 «M3r0M». (124)

12.45 «TEPMUHAM». (12+)

15.10 «TPEBOXHbI BbI30B».
(16+)

17.00, 18.00 «MPABOCYVE.
(16+)

18.55 «3BEPECT». (16+)
Benukobputanua, CLLUA,
2015r. B ponax: [xeit-
coH Knapk, o bponuH,
IIxeiik Ixunnenxon, Gm
YopTuHrtoH, [xoH XoyKc

21.15 «BEPTUKAJIbHbIN MPE-
NEM». (124)

23.40 «HEBO3MOXHOE».
(16+)

01.35 «[IUBEPTEHT». (16+)

03.40 «[IVIBEPTEHT, [MABA-2:
MHCYPTEHT». (16+)

01.05 «C6POCb MAMY CMOE3-
IA». (12+)

03.25 «QYEHb CTPALLHOE Kn-
HO-3». (16+)

04.50 «KOPO/b BEYEPY-
HOK-2». (16+) .

06.40 «CAMbBIA NYYLLNK
JIEHb>. (16+)

08.35 «f XY[IEI0». (16+)

12.25 «[PKEHT/IbMEHDI, YIA-
Yil» (12+4)

16.05 «POJHbIE». (18+)
17.55 «HALIA RUSSIA. ANLIA
CYAbbbl». (16+)
19.30 «CBUHTEPbI». (16+)
21.20 «B IKA3E TONBKO JIE-
BYLLKM». (12+)
Komeznus, kpumunan, meno-
apama, CLUA, 1959 .

b 224 kuHokomeaus

£ 06.10 ATy, (124)
. 07.40 Mynstounbmbl. (0+)
¢ 08.40 «KYBAHCKUE KA3AKI.

\23.40 GELIE N0 OHOb. (18+)

5 05.30 «Cmemapvmm» «qu
¢ Mayw. Mynbtcepuansl. (6+) 3
¢ 07.10 «Oukcuku». Mynbrcepu-

an. (6+)

POM». (6+)

$ 15,00 «MOVI MATIA HE NOIA-

POK». (6+)

: 17.00,17.45 Iy, (16+)
* 18.35 «OTE/b «BENTPAL.

(12+)

20.40 «HEAJIEKBATHBIE JTi0-

>, (16+)

§ 2235 CHEAJJEKBATHBIE 1i0-

NIN-2». (16+)

© 01.00 «CBABbBA 110 OBMEHY.

(16+)

$02.30 <X04Y 3AMYo. (12+)
. 04.10 «Konék-TopbyHok».

Mynstdunbm. (6+)

L (124) .

: 10.45 KECTOKNI POMAHC».
L (124) :
¢ 13.25 «[YCAPCKAA BANTALLA».
(124)

: 15.05 «[IBEHALLIATb CTY-
10.30 «HA KPAV CBETA». (16+) =

é 18.05 «TAMHIJ' CHEHCTBMH-&) § 13.00' 21.00’ 05.00 «CYYbd

NIbEB». (12+)
(16+)

14.15 ONAA MPABLIA». (16+) 19.45 (CBOMCPEL VKUK, -

KOV CPEIW CBOWX». (16-+)

¢ 21.30 «MYXUKIL» (124)
1 23.20 A3 KU3HNM OTABIXAI- <

WWNX». (12+)

00.50 «/IBAJLIATD WECTb :
[IHEV U3 XW3HW I0CTOEB-  :

CKOTO». (12+)

£ 02,10 «CTPACTUNIO AHIPED>,

(184)
05.25 «PABA JIOBBU». (16+)

. MOCOWIbM.
el 30n0TAR KonnEKLA [

P oo

 06.50 «Tpu 60ratbipa 1 KOHb
Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

: : 08.30 «Tpu Goratbipa u lllama-
¢ 08.05 «CEMb YXIHOB». (12+) :
:09.45 30 (BULAHUM». (16+) *
¢ 1130 «AX04Y! ABYYD (12+)
: 13.20 «OJAPOK C XAPAKTE-

XaHcKas Lapuua». Mynsr-
ounbm. (12+)

10.00 «Tpu boratbips. Xoa Ko-

HéM». MynbTdunbm. (6+)

¢ 11.25 «KoHb H0nuii v Gonblume ¢
¢ cKkaukwy. Mynotunbm. (6+)
+ 12,50 «(BATbl». (16+)

¢ 20.00 «bANABON». (16+)
$00.10 «MOCNEZHUN MEHT».

(16+)

£ 02.20 HENOCTATH /1M

HAM... TOHLA?» (16+)
Poccua, 1998 r. B ponax:
Mwuxaun EBaokumos, JleB

[llypos, Cawwa Komkos, Upu- ¢
Ha Po3aHoBa, Hukonaii Tpo-

$umoB

04.00 «/10M COMHLA». (16+)

Poccus, 2010,

BELLAHWHO». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/Tb- 07.10 «YMKa uuieT apyra».

HOE KOTMbLIO». (16+)

: 12.00,20.00, 04.00 [IALIA
BACWTIBEBA. TIOBUTENbHI-

LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

BOWHA». (18+)

: 14.00,22.00 «5UEHWE CEPI-

LA». (16+)

$ 15.00,23.00, 07.00 «OCTIO-

NA-TOBAPULLIN». (18+)

: 06.00 «BETEP BJIULIO». (16+)

Cepuan. Menogpama. B po-

nax: Anua Nlawua, Erennii &

TpoHuH, ExkatepuHa Bonko-
Ba, KoHctanTun CrpenbHu-
KoB, Unbs CokonoBckuit

: 04.10 «Tpu kota. (0+)

E 05.00 «Mauwa u Meggeab»,

«MalumHbl ckaskuy, «Matu-
KUHbI CTpaLumnkmy». Mynbr-
cepuansl. (0+)

: 14.30,15.30, 16.20, 17.10

«/IMKWIA AHTEN». (16+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00

«BEﬂI/IKQ_ﬂEﬂHbIVI BEK. M-
MEPUA KECEM». (16+)
22.10 boruus. (16+)

+ 23.20 (y660ta News 2023.

(16+)

:23.30 Mos xeHa pynut. (16+)
: 00.40 KynuHapHble fetekTy-

Bbl. (16+)

1 01.40,02.30, 03.20 B0 /M

NOBBI». (16+)

Cepuan. Menogpama, bpasu-
nua, 1997-1998 rr. B ponsx:
Pemxuta [lyapte, AHTOHUO
OaryHaec

¢ 04.10 «Mawa u Meggezp.

Mynetcepuan. (0+)

'f' OEHUKC niocC K
K1HO IR

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «bPAK 0 3A- ¢

[cretouee | crcove|

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

$ 06.55 «Ymka». MynsTouibm.

(0+)

Mynbtdunbm. (04)

¢ 07.25 «Kak nbBEHOK 1 Yepe-

naxa nenv neckio». Mynbr-
dunbm. (0+)

: 07.40 «[léc B canorax». MynbT-

dunbm. (0+)

: 08.00 «byba». Mynbrcepuan.

(6+)

¢ 08.30 «Epanaw. (0+)
: 09.00 «MOA NPEKPACHAA HA-

Hf». (0+)

3 16.00 «BOPOHVHb>. (16-+)

Cepuan. Poccua, 2009 .
22.00 «[1BA OTLIA 11 1IBA Cbl-
HA». (16+)

¢ 01.10 «6 kanpos». (16+)

05.00, 00.25 [lennb Matpuap-

: 15.00 JloH6acc. Wctep3anHoe

J

xa. (0+)
05.10 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
05.55,12.35,02.35 Paccka-
M MHe o bore. (6+)
06.25 «BEJbIV KMbIK». (0+)
08.00, 09.00 Ytpo Ha CIACE.
(0+)

: cepaue Pocam. (12+)
¢ 16.05 Kueso-leyepckue (a-
: Tble. Yygoteopul. (0+)
: 16.35,17.35, 18.30 «/IOM
¢ YBONbLION PEKI». 8-10 ce-
pun. (16+)
Poccua, 2010,
* 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
10.00 Buzantus. XusHb nocne : 20.30 Ceatble Llenutenu. (0+)
cvepTin. BuzanTua B usrHa- ¢ 21.50, 03.30 Busantus.
Hiw. XIll Bek. 17 cepua. (0+) ¢ MusHb nocne cmepr. 06o-
10.50 B nowckax bora. (6+) KeHue. Kak uenoseky cTatb
11.25,23.55,03.00 Anekcai- < borom? XIII-XIV Beka. 18 ce-

naposa fopora. (6+) P pnm. (0+)
12.00, 02.05 Mpodeccop Ocu- : 22.40 Anokanuncuc. nasa 21.
no. (0+) (16+)

13.05,21.00 Mpamas aukna.  + 00.40 Nuku Boropoguibl. (0+)
07BeT cBALLeHHNKa (cyot- + 01.10 Jopora. (0+)

pbl). (124) : 04.10 Beuep Ha CNACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

30 aBrycra

Ceamuua 13-a no Natupecatiuue. Mac 3.
Monpa3aHcTBo YeneHusa MpecBATon

Boropoauusl. Mpn. MumeHa Yrpeuckoro.

My. MupoHa npecsute-
pa. Myy. ®upca, JleBkus,
KopoHaTa v ApyXuHbl nx.
Muy. Natpokna. Myy. lMag-
na, Nynnanum n npoumnx
€ HUMK. Myy. CtpaToHa,
®ununna, EBTuxnaxa un
Kunpuana. Mpn. Annnus,
nKoHonucua Mevepcko-
ro. Cwmy. Anekcua npe-
ceutepa. Cwymy. Huko-

: naa npecsutepa. Cumy.
Aumutpus npeCBMTepa CeeHckoit (Meyepcron)
nKoHbl boxuein Matepu.

MoCTHbIN AeHb.

<< Tex MecT, KoTopble noaatoT Te6e cny-
yal K nafeHunam, nsberai kak 6uya:
160, KOrAa Mbl He BUAWUM 3aMpeLyeHHOro nio-
Aa, TO He TaK CUbHO ero v xenaemy.

\ Mpn. MoanH NlectBuunmk J




YETBEPT,

TEJIEK

F[ -l

gg_}
'

S -2

0 B2 [T CTC I o s MR - I

21.20 CMACCKASA: HOBbIE

20.00 «3ATOBE/HbIN

12.20 <HOBAA UTPYLLIKA».

rYXITi <YTPIOM-PEKA, (16+)
23.00 «bonbuas urpa. (16+)
Q0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

CTBUA». (12+)

[N «CEMEMHbIi JETEK-

TUB». (12+)

23 15 «CerogHsa»
i 23.40 «TyTb 6oituan. (18+)
m«BPATAHbI» (16+)

05.10 «6 Kagpos». (16+)

: 05.20 «MynbTdunbmbI». (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

MaHpbi». (16+)

i 03.20 «Crypua «Coto3». (16+)

¢ 05.00 «MmnpoBu3aumsa». (16+) :

22.00 «YTPIOM-PEKA». | 13.00 «MIHTEPHbI». 09.00 «[loKymeHTanbHbli
(16+) £ cepuwy. (164) )} CEUHAS). (16+) HLLD HLL npoek. (16+) 7)
05.00 «[Jobpoe yTpo» ¢ 05.00 YTpo Poccum : (IS «yNULbI PABBUTBIX : 06.00 Epanaw. (0+) : 07.00 «OgHaxpb! B Poc- : 05.00 18.00 02.20 «Cambie
09.00 HoBoctm (c cy6TuTpa-  : 09.00 Bectin. MectHoe Bpems OOHAPEW». (16+) : 06,55 «Mynbtdunbmbi», (0+) : cum. Cneupangxe- : LIOKMpYIOLYMe runoTe-
M) ¢ 09.30 Ytpo Poccum i 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 07.25 «[IpOCTOKBALIMHOY. CTb1-2023». (16+) : 3, (16+)
09.20 «AHTU®eiiK». (164) i 09.55 O camom rnaBHoM. (12+4) : (164) (0+) «CALUATAHSA. (16+) : 06.00 «C60apbIM yTPOMY
10.00 <¥utb 3g0poBol» (164) : 11,00 Bectn : 08.00 «CerogHs» : 07.40 «Hy, norogn! KaHuky- 5 m «MHTEPHDbI». (16+) : (16+)
10.50 VHdpopmaLmoHHbIit : 11.30 «60 MuHyT». (12+4) : [TRB «NEC. (16+) nbi». (6+) : XTI «TENOXPAHUTENMW». : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
KaHan. (16+) i 14.00 Bectn ¢ 10.00 «CeropHs» «KUBEP UBAH». : (16+) «HoBocTu». (16+)
12.00 HoocTm (c cybtuTpa- : 1430 Bectu. MecTHoe Bpema : [TEH «MEC». (16+) (16+) PIKT] «BECMIPUHLINN- : 09.00 «[lOKyMeHTaNbHbliA
) : 14,55 «Hawwy. (12+) * 13.00 «CerogHs» : 09.05 YpanbcKue nenbmeHu. HbIE-3», (18+) npoekT. (16+)
12.15 VndpopmaLyoHHblit i 16.00 Bectn i 13.25 Ype3BbivaiiHoe nponc- (16+) Mocne nHUMAEHTa B : 11.00 «Kak ycTpoeH mup».
KaHan. (16+) : 16.30 <ManaxoB. (16+) : WwecTame» : [¥E «MOAAPOK C KaprukHoi ranepee Jliope - : (16+)
15.00 HosocTw (c cybtuTpa- 17,30 «60 MuHy™. (12+) £ 14.00 <Mecto BcTpeun : XAPAKTEPOM>. (0+) ynaerca Haimu Kocuka. £ 12,00 16.0019.00 Wndop-
mMn). : 20,00 Bectut © 16,00 «CerogHs» : [P¥1] <HOBAA UTPYLLKA», Y cynpyro nosenserca MaLVIoHHas nporpam-
15.15 Mpembepa. «/lagaitno- : 31,05 Becri. MectHoe Bpems : 16.50 «3a rpaHbio». (16+) (124) o o obcron ma 112. (16+)
weunmesb (16+) : PIFT)«CMACCKAS: HOBBIE : 17.55 JHK>. (16+) [T «AHTENbI U P IS COMABLINGROBCION 13,00 2330 «3aragkw veno-
16.05 «Myxckoe / ¥eHckoe». : CEPUW». (16+) © 19,00 «CerogHs» JEMOHDbI». (16+) m «BECMPUHLUMHBIE B : Beyectsa ¢ Onerom
(16+) AnHa Gepétca novorats  © FTX] «3AMOBEAHBIN : 17.25 Woy «Ypanbckux nenp- TEPEBHED. (16+) : LWnwknHbIM. (16+)
17.00 NHdopmaumoHHbiIii Onery, y koToporo 6ob- CRELLHA3». (16+) : MeHeit». (16+) OrerasHoN : 14,00 «HeBepoAaTHO MHTepec-
. : y reHepany :
KaHan. (16+) wme HenpuaTHocTn. Oner Bpuraavp r)I6|/|H yCTpansa- m «KUBEP UBAH», Xa[AKoBY CTYKHyII0 60 T, Hble ncTopum». (16+)
18.00 BeuepHue HoBoCTY OMacaeTCst PeLIMTenbHOCTH eT HoBbii noxap. Krszep (16+) ) wonpewaerompazy- ¢ 19:00 «HenssectHan ncro-
(c cy6TuTpamy) AHHb, B&Ab VM NPUAETCA Haunvaer civab ponc- 00U JIFOAU B HEP- HOBaTb lobuneli He Ha pus». (16+)
18.30 inpopmavumonHbiil nepeiiTh JOpory oueHb XofAlliee Ha TenedoH, o+ HOM-3». (12+) Matpukax, a8 HactoAweir : 17.00 03.05 «TaiiHbl Yanma.
KaHan. (16+) CEPbE3HBIM IIOAAM.... nosyyaeT yAap no rofoee. m «UHOEPHO». (16+) pyccKoil fiepesHe , ¢ baHel (164)
19.55 «Kyknbl HacnegHuka @ 23.25 Beuep ¢ Bnagumupom Ty61IH 3anupaer ero B : [(TEH «BbILLKA». (18+) : 1 phIBasKoli. : PIXT] «MEXAHUK:
Tyttin. (16+) Conobésbim. (12+) capae. «Phick» cHoBaBb-  : [PET) «MAMMWHbI BOYKW», : [TXI]«YMHASA MALUA», (16+) : BOCKPELIEHUE». (16+)
21.00 «Bpemsa» : [ZXGE «TAWHbI CNEA- XORMT Ha GopbOy C orHeM... (16+) i 0150 <mnposusayys. Ko-  : © 22,00 «CmoTpeTb Beemb

(164)

 [TET) «OXOTHUKM 3A

FONNOBAMM», (18+) Y,

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

‘l 5
05.00 KECTOKNI

CTAMBY/». (16+)
06.20 MatHuua News. (16+)
07.00 Kongurep. (16+)
08.00 Ha Hoxax. (16+)
09.00 KynuHapHble petekTi-
Bbl. (16+)
10.00 Yerblpe cBasbObLI.
(16+)
12.00 Cepaue Knasbl. (16+)
14.50 Yetblpe cBapbObI.
(16+)

22.50 [leBuyHuk. (16+)
00.00 «[10 [MABHON YULE
COPKECTPOM». (12+)
01.30 MatHuua News. (16+)

01.50 KECTOKMI
CTAMBYN». (16+)
03.20 WHcaiigepbl. (16+)

05.15 «Mawa n Measesb».
(0+)

07.35 18.00 «K/OH». (16+)

09.35 «MOfl 104b». (16+)

11.40 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

13.55 «(ynepmaman. (16+)
Llenyto Hepento KOHKypeHT-
Ki XOBAT APYT K Apyry B
TOCTH, TLLATeNbHO UCCTIe-
LYI0T TeppUTOPUIO CBOUX
conepHuL 1 ecnotaaHo
OLIeHIBAIOT N0 TPéMm napa-
MeTpaM: X03A/CTBEHHOCTb,

11 Camopeanu3aums.

20.00 «MOf [I0Yb». (16-+)

22.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHsAI0Cb (BOETO
Tena». (18+)

02.00 «/13meHbi». (18+)

03.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

@ I

: 06.25 PoxgenHbleB CCCP(16+) :
: 07.25 Hesasuaumoctb. Muc-

- we! I ; OTP I

; 06.00 [JlopoxHble BoiiHbI 2.0.

(16+)

06.30 [loposHble BOITHbI.

(16+)

: 07.00 YnéTHoe Bugeo. (16+)
¢ 10.10 «CONMMATbI-5». (124)
¢ 15.30 bonblwoii K. (16+)
¢ 16.30 YnéTHoe Bupeo. (16+)
:20.00 Pewana. (16+)

. 22.00 3actynHuubl. (16+)

: 23.00 Onactble cBa3n. (18+)
¢ 02.00 Onackble cBazu. (16+)
¢ 02.45 Bue 3akoHa. lpe-

CTynnexne N HakasaHue.
(16+4)

(16+)

¢ 05.30 [lopoxHbie BOiiHbi 2.0.

(16+)

© T

A BbinonHuma. (16+)

i 07.55,23.05 «[IEPBbIVI Y4it-

TENb». (16+)

: 10.00, 13.00, 16.00, 18.30,

02.30 HosocTu

:10.10,13.15 [lena cyae6-

Hble. [leHbrin BepHuTe!
(16+)

: 11.05,14.10,16.15 flena

cype6Hble. butea 3a byay-
wee. (16+)

¢ 12.00,15.05 [lena cypebHble.
MeTOZbl BOCTUTAHUA fieTeil ©

HoBble uctopum (16+)

:16.35 Mupogoe cornatuetue.

(16+)

¢ 18.50 Urpa B kuo. (16+)
+ 21.40 Hasap B Gynywee (16+)
: 22.30 BeemmpHble urpbl

pasyma. (16+)

¢ 00.55 Hauwe kuo. Heysapato-

wye. (16+)

: 01.20 «[ABPOLL». (16+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)
10.10 11.30 22.20 «CEMEN-
HOE [IENO». (124)

12.30 «CBeT u TeHm». (16+)
15.10 «BACOXWMIAET IPAX-
NIAHKA HUKAHOPOBA».

(12+)

17.00 «3p0poBad cpefar.
(12+)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.
(12+)

21.00 «OJHAXbI 1BAL-
LLATb JIET CNYCTA». (12+)

: 00.10 «PaccagHuk Hayki i

04.20 HeBepoATHble nctopui. :

NpocBeLLeHnA B Poccum».
(124)

:00.55 «TlepBas nomolLlb».

(124)

¢ 01.05 OTPaxeHue. (12+)

Rl nosean|

04.20 «MyTb K Mobene» (16+)

© 05.20 «OPOHT». (16+)

12.20 «[10JKUAbIL. (16+)
Mynuk no knnuke NMogkw-
Zplw, y6eras ot 6aHauToB,
nonagaer B JleHuHrpag,
rae cotpyanukin MyPa npu-
HIMAKOT €ro 3 U3BECTHOTO
CbILLIMKA W HA3HAYAKT Ha-
yanbHukom otena B YIPO.
Brauane Mogkuapitu cobu-
paeTca chexarb, HO NOTOM
Y3HAET NPo LieHHblii cknap
YIUK 1 IKCTIPONIPUMPOBAH-
Horo fo6pa. OH pewaet
0CTaTbCA ¥ 0rPabuT XpaHu-
NuLLe, Beflb, MesA YoCTo-
BepeHile MANMLMOHEPa, 3TO
CZienaTb ropaso npoLLe.

23.59 «llytb k Mobepe» (16+)

01.00 «HAKNYH I PYMBA».

(16+)

£ 02.20 724ACA. (16+)
: 04.00 «[EPOV 115». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

cennll  KAPYCEND L AL MYNbT

: 06.00,11.30,19.25, 02.30

05.00 PanHue nrawkm. «JlyH-
Thk», «benka n (rpenka. Taii-
Hbl KOCMOCa», «CMeLuapu-
Kin. HoBble MpuKnoyeHns»,
«bapbockuHbi». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.30 «[leTpoHuke». (0+)

08.05 «BlM netc». (6+)

08.25 «Komaxpa CTUM!» (6+)

09.15 «JlokTop ManbiwKiHa».
(0+)

09.20 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
10.15 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)
10.45 «Mactepckas «Ymenble

pyuki». (0+)

11.00 «Qukcuk. Jlaii natb!»
(0+)

12.25 «[letpoHuko. (0+)

12.40 «[luHoctepy. (6+)

13.10 «/lukme ckpuuepbi» (6+)

13.35 «Tobor. [letekTuBbI fa-
NaKTUKW». (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.10 «Tpu KoTa». (0+)

15.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bunko. (6+)

17.00 «Koueii. Hauano». (6+)

18.45 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

19.00 «Jleo n Tur». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

20.45 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

22.20 «Jlekcu Mny. Kocmuye-
CKMe TakaucTbi». (6+)

23.45 «BoKa B TpupeBAToM
uapcrge». (0+)

00.05 «[Tpuknioyexna 3anatoii
1 Toukmn. (0+)

00.20 «[pocto Tak!» (0+)

00.30 «Teatp bepunaku». (0+)

00.45 «bobp pobp». (0+)

01.50 «[laBaiite pucoBatb!»
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

«Mu-Mu-Muku. (0+)

06.30, 14.30 «CmeLapukm».
(0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema
Manblweit. (0+)

08.00, 13.00, 19.00, 04.00
«bapbockuHbl». (0+)

: 08.25,13.25,20.30 «Mawa

1 Meggeab». (0+)

: 09.00, 00.35 «CKa30uHblii Na-

Tpynb». (0+)
09.30 «Yyy-Mayu». (0+)
10.00, 22.25, 05.30 «Oukcu-
Ku. (0+)

: 10.35 «Koweuyku-cobaukm».

(0+)

£ 11.00,20.00 leo n Turs. (0+)
¢ 14.00,17.25 «Qukcukn. Ho-

BeHbKue». (0+)

: 15.00 <Morodaiitepbi». (6+)

. 15.25,01.00 «[lpocTokBaLm-

Ho». (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce Bpeme-

Ha. «YebypalLuka 1 KpOKOAUN
leHa: LWlanoknak, Yebypaluka
nger B wkony». (0+)

: 18.00,01.30 «by6a». (6+)

18.30,03.00 «JlyHTuk». (0+)
20.55 «MatumHbl ckasku». (0+)

21,00 «Cmewwapukit. Mux-Kog».

(0+)

: 21.30 «Hy, norogu! Kaumkynbi».

(6+)

: 22,00 «CYTIEP 10v. (6+)

23.00 «Huk-u306peTatensy.
(0+)

+ 23.30 «benka n (rpenika. Taiibl

Kocmocar. (0+)

¢ 00.00 «Tuma vt Toma». (0+)

02.00 «bogo bopogo. bOk-
Bapb». (0+)

03.20 «Mawa v Meagespb»,
«MauumHbl ckazkun. (0+)

: 04.30 «Cka3ouHblil natpynb.

XpoHuku uypec». (0+)

. 05.00 «benka u Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

01 50 02.45 TlepBas Mupo-
Bas. (12+)

03.45,19.45 Mewkom no
Mockse. (6+)

04.00, 04.25 lAcTopua poc-
CUIACKNX KAZLETCKUX Kopry-
0B. (6+)

04.50, 05.45 «BENKONEN-
HbIE MEQUYM». (16+)

HbIM. (12+)

06.55, 07.25,16.10, 16.40
WcTopua poceuiickoro yun-
TenbcTBa. (6+)

07.50,17.50, 23.10 Cemb
AHei uctopun. (124)

08.30, 14.45,20.50 KHux-
Hble annen. (12+)

na. (12+)

YeHHOro nekyccTaa. (12+4)
10.35 HapogHblit ¢poHT Mo-
6enbl. (12+)
11.00 Yyneca. Mytewwectsie no
Vtramam. (12+)

13.50, 14.15 Mopckoii y3en.
(12+)

15.15 HenokopéHHble. (12+)

16.00 ApxuBbl uctopum.
(124)

17.05 Uctopuorpag. (12+)

18.00 [leHb namatu. (12+)

18.45 Kpemnb. dnoxa uapei.
(124)

20.00 lctopuapa. (12+)

21.20 JIM4HOCTb B UCTOPUN.
(12+)

bepe. (12+)

22.15 lctopua oaHoii goto-
rpadum. (6+)

22.30 108 MuHyT, KOTOpbIE
nepesepHynu mup. (12+)

23.20 Oxota Ha penbamap-
wana. (12+)

08.00 Hapogosnactue. (12+)

12.00 Cexpetbl uctopun (12+) 19.05 Mpaukas Crpaia

5 06.00 BoeHHble 3aBoAbI:

Konbt n KanawwHukos.
(12+)

06.45 Bropas MupoBas ¢

JPOHa - CKaHUpOBaHme
CBUAETENbCTB: ApAeHH-
CKan onepauys. (16+)

: 07.35 Bropas MupoBas ¢

06.45 TaiiHoe CTaHOBUTCA B~ ©

[POHa - CKaHUPOBaHNE
BuaetenbcTB: MonTe-Kac-
uHo. (16+)

:08.25,09.30 100 uygec cee-

Ta. (16+)

©10.30,11.25 5000 ner ucro-

pun Huna. (124)

* 12.20 B3riom Kogo: Anok-

09.00 Orpabnetue Beka. Mpo- :

nagLUme CokpoiLia Kpem- & 14 15 Hopmangus 44: llexb

09.45,10.10 B nouckax ytpa-

cKuii cynep-koa. (16+)

 13.20 B3nom kopoB: Mo-

TepAHHaA UnBUn3aLmna.
(16+)

«[l» 1 $paHLy3cKan kam-
nanus: Uctowenue. (12+)

15.15 Mepn-Xap6op. (16+)
: 16.10,17.15 100 uynec cse-

Ta. (16+)

18.15 Eruner. 3akat peBHe-

ro uapcrga. (12+)

UCTopun ipeBHero ErunTa.
(12+)

20.00 21.00 B3nom KozoB.

(16+)

22.00 Bropas MupoBas ¢

JIPOHa - CKaHUPOBaHUe
BupeTenbcTs: Ocapa
Manbtbl. (16+)

22.55 Bropas mupoBas ¢

21.45 Ha nyti k Benukoii Mo~ *

[POHa - CKaHnpoBaHue
(BNAETeNbCTB: HEHb «ﬂ»,
(16+)

§ 23.50,00.50 100 uyec cae-

Ta. (16+)

01.45, 02.35 5000 net ucto-

pun Huna. (124)

03.20, 04.15 B3nom KopoB.

(16+)

06.00, 13.05, 18.20, 23.40
0 camom rnasHom. OT-
BETbl Ha BOMPOCbI 0 rpun-
ne. (12+)

06.55 Ha npuéme y oktopa
ILlectakoBoit. (12+)

07.20, 07.50 Pro3peHue
fokTopom LLiunosoii. (12+)

08.20, 14.50, 00.35 Wndpbl
Hawero Tena. Koxa. (12+)

09.10 0 camom rnaBHoM.
Yem neunTs Kawwenb B fo-
MaLLHKX ycnouax? (12+)

10.05 Mpo3goposbe. fl
ynpasnato To60i? (12+)

10.35, 04.35 Knunnueckuii
cnyvaii. (12+)

11.00 bonbLuoii ckauok. bo-
ne3nu counyma. (12+)
11.30, 20.15, 22.50, 02.20,
03.00 HayuHble ceHcaumu.
bakTepuu npaBaT Mupom.

(124)

12.20 LUndpol Hawero Tena.
Meyenb. (12+)

14.00 MeaunuMHCKII KBeCT.
Heitpogepmur. (12+)

15.40 0 camom rnasHom.
(12+)

16.35, 17.05 Ha npuéme
y Muxauna JlabkoBcko-
ro. (12+)

17.35 Xumua Hawero Tena.
Caxap. (12+)

19.20, 05.05 370 neuurca.
Aptpos. (12+)

19.45, 05.30 310 neyutcs.
MKeHckoe 30poBbe noce
40.(12+)

21.00 0 camoMm rMaBHOM.
(12+)

22.00 Xvmuna Halwero Tena.
TopmoHbl. (12+)

: 01.25, 01.50 370 neunt-

. (12+)

: 03.50 LWindpbi Hawero Tena.
¢ 05.05 100 uynec cgeTa. (164)

Cmex 1 cnésbl. (124+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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¥
10.00 HoBocTm

KynbTypbl

b 5548

b rg‘!.\ﬁ.

15.00 <KAHATOMWA

)

YBUCTBA. (12+)

13.30 «TOJIKOBATE/Ib

z

CHOB». (16+)

)

;m—;a—:@m

06.30 «llewkom...»

07.05 «[epBbie B Mupe»

07.20 16.1502.15 «[peakn
HaLKX NpepKoB»

08.00 «u3Hb 1 cygbba»

08.25 «3abbiToe pemecno»

«TPAKTUPLLULLA»

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

X5 «HALIE NPU3BA-
HUE»

12.00 «LLkona 6ymywero»

12.45 «3emna nogei»

(EFI] 22.00 «KU3Hb BEP-
An»

14.45 23.25 «Tpn MUHYTbI
TULIVHDI»

14.50 23.30 «LIC®: Touka
oTcyeta»

15.30 20.15 ckyccTBeHHbII
oTbop

© 06.00 <HacTpoeHne»
¢ [TFE «APYFAf». (12+)
: 10.35 «/iogmuna Lienvkos-

cKas. Mysa Tpéx kopo-
nei. (16+)

: 11.30 CobbiTust

L «CTAMKEPDI». (16+)

¢ 13.40 «Moi repoii». (12+)

i 14.3017.50 22.00 CobbiTus
: 14.50 lopop HoBOCTeN

: [T «AHATOMMUA YBUit-

CTBA». (124)

16.55 Mpowanme. (16+)
: [FXE «OTENb NOCNEAHEN

HAREXAbI». (12+)

22.35 «Dopmyna ycnexan.

(16+)

23.05 «Jlerenpbl 3ctpappl. B

Kpyry nsmey. (16+)

00.00 CobbiTuiA. 25-1 yac
i 00.30 «[etpoBka, 38». (16+)
: 00.45 «Pycckue TaitHbl. ToBa-

: 06.00 YTpeHHue rapaua.

(16+)

06.15 «Mynbrdunbmbi». (0+)
: (JAE «NONHONYHUE»,

(16+)

: 08.15 «Cnenas». (16+)
: 09.15 YtpeHHue rapaHus.

(16+)

09.30 lapanka. (16+)
i 11.15 3nHaku cyabbbi. (16+)
: 1215 XopoLune HOBOCTH C

Bacunucon Bonopu-
HOM. (16+)

{1230 MucTideckue ncropum.

(16+)

: [T «TONKOBATE/b

CHOB». (16+)

i 14.30 Bpaun. (16+)

: 15.45 Tapanka. (16+)

¢ 16.45 «Cnenas». (16+)

: [[ELl «CYNEPMBAHOBbDI»,

(16+)

08.10 [asait pa3Bepémcs!

(16+)

09.10 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

11.25 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

£ 12.30 «Tlopyan. (16+)
i 13.00 «3naxapka». (16+)
: 13.35 «BepHy niobumoro».

(164)

14.10 «fonoca yweawunx

aywy. (16+)

! (B «OT BCTPEYM

[0 PA3NIYKW», (16+)

: X «BE33ALMTHOE

CEPALLE». (16+)

23.25 «[oHATb. MpocTutb.

(164)

£ 00.30 <Mopuan. (164)

: IPRT) «CBOM-3. (16+)
00.00 «M3Bectmns. UtoroBblit

(TE]] «CBOU-4». (16+)

: (X «CNER. (16+)
: (BEE «NPOKYPOPCKAA

*

A T

BbINYCK». (16+)

NPOBEPKAY. (16+)

3BE3JA E

r'YBEP 7)

HU»

Manbiwn'»
\21.10 JINHNA X13HN

17.15 00.55 Poccuinckue my-

puwy BaHray. (16+)

3blKka/nbHble dpecTBany :
18.40 00.10 «AcTopua xus-

19.45 «HeBcKuit KoBYer»
20.55 «CnoKomnHo Houw,

: 01.25 <MecTb 6poLueHHbix

XEH». (164)

02.05 «[paxpaHcKan BOMHa.

3abbITble cpaxeHNAy.

(12+)

: FTOET] «HA UTPE-2», (16+)
: (PKE «AMMNEPATPULIA KW»,

(16+)

: PR «NONHONYHUE».

(16+)

02.45 «OCTOPOXHO, MOLLEH-
HuKnD (16+4)

: XE «TPUHAALATD. (16+)
1 04.15 «Mynbtdunbmbi». (0+)

: 01.00 «3Haxapka». (16+)
: 01.35 «BepHy nobumoro».

(16+)

: 02.00 «Tonoca ywepawnx

Aywy, (16+)

: (P¥E «NYAHTbI AN
: MAOLIKK», (16+)
: 05.25 «6 KagpoB. (16+)

: : NHTepBblo». (124)

: B 12.1013.2515.10 1902 71,0002.00 cHoBocTu

: 17.1504.05 BANIA- paimkects. (12+4)

: 6O/, (16+) £ 19.1021.1002.10 Beuep

: 07.00 «CeropHs yTpom». : BmecTe. (12+)

: (12+) i 20.00 22.00 04.00 «CoBpemeH-

: 09.15 21.00 «OTKpbITbIIA : HUKI, (12+)

3¢up». (16+) ¢ 20.3001.30 04.30 «Macrep-

: KT 01.1002.05 <EPMAK>. : cKas cnopran. (124)

: (16+) : PEXT)«BYAAHU YTON1OBHO-

: 18.00 «Mnams n ctanb». (164) : 0 PO3bICKAN. (16+)

i 19.55 «Mlo ropauum cnepam». BoT yXKe HeckonbKo Mecs-

: (164) LieB BeAETCA CneacTame

: 20.10 «Kop poctyna». (124) no Aeny 06 orpatneruy

i 2245 «Mexpy Tem» c Hatanu- : Kaccupa B océne Aspo-
et MetanHoit, (12+) ropr...

: FERE <HAYANbHUK

a : 05.00 «M3BecTus». (164) ¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
§ @'@ : [(EFE <MOCENEHLb». (i6+) (124)
e 4 : 09.00 «W3Bectusy. (16+) : (KU 15.00 <MPUMCK 2.
: [TE «FNYXAPb», (16+) : (16+)
! : 13.00 «M3Bectua». (16+) 12.00«£l0KyM?HTa;1bHoe
e : [EXT) «INYXAPb», (16+) : KuHo. (12+
(1126’1‘)’“””"3”' ! KT «CREMp. (16+) i 12.30 «OTKpbIBaem Bopo-
: — £ 17.00 zsectus». (16+4) Hexo. (124)
: 06.30 Mo genam Hecoep- . [EET «CREDp. (16+) 12.45 22.45 «BopoHexcKue
: weHHoneTHux. (16+)  : PYRY «CBOM-5». (16+) cnacatenu. (12+)

¢ [FX1116.30 «<CBATbMW». (16+)

i 14.0016.00 19.30 21.30 02.30

: «[y6epHcKmMe HOBOCTMY.

: (124)

1430 «eHb BmecTe». (12+)

¢ 17.30 00.30 «IUCKYCCUOHHBIiA

: Kkny6 TV [y6epHum».
(124)

18.30 «Bbi6opb! - 2023». (12+)

18.47 22.30 «<AKTyanbHoe

YYKOTKMW», (12+)

03.00 «3gopoBas cpepar.

12
(124) )

CMNoPT

06.00 «3Bé3bl 6€3 NpaBu».
(12+)

06.30 «[oneBas Hegena. PO».
(6+)

MATY! TB

HoBocTn

10.05 12.35 14.45 Cneuunanb-
Hblil penoptax. (12+)

10.25 «Jlyyiume U3 nyyiumx».
(124)

11.25 17.50 Oyt6on. Fonbet
Ky6ok Poccum. 0630p. (6+)

13.00 «Ectb Temal»

15.40 CnopTBHaA TUMHACTH-
ka. Kybok Poccum

18.45 Bce Ha ¢yT6on!

20.45 «KX1. Ce30H N216»

22.45 NpodeccioHanbHblit

bl B pUHre»
01.25 «Marus 6onbLuoro cnop-
Tar. (12+)

02.55 Hosoctu. (0+)

03.00 TpuatnoH. Cynepnu-
ra. (0+)

05.00 [pe6na Ha baiigapkax n
kaHo3. Ky6ok f106poii Bo-

\nm (0+)

01.55 «OwH 3a nATepbix» (12+) *
+ 22,30 «EcTb Temal» (16+)
+ 00.10 Cnopr, KoTopbiit eCTb.

MATY

l CTPAHA| 1piiin

* 06.00 Per6u. Yemnuonar Poc-

o, (12+)

< 07.5010.00 12.50 HoBocTn

+ 07.5500.25 lanz6on. Cynepky-
07.0010.00 12.5514.4017.45
¢ 09.25 /lnua ctpanbl. (124)
07.05 15.05 00.40 Bce Ha Matu! ¢

60k Poccum. (6+)

14.55 [pebna Ha bailgapkax u

KaHo3. Ky6ok sobpoii Bonu

+ 17.00 Konnbiit cnopr. (Kau-

K. (0+)

* 19.10 <Mup 6unbapgar. (12+)
: 19.40 Astocnopr. Poccuii-
60Kc. «Jlura (raok. OpHax-

ckaa [lpudt cepus «Espo-
na». (6+)

20.55 CnopTvBHaA rMHacTH-

Ka. Ky6ok Poccun. Muoro6o-
poe. (6+)

(12+4)

02.00 pe6ns Ha baiinapkax u

KaHo3. Kybok pobpoit BO
am. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Naitkep. (16+)

06.00 My3'utus. (16+)
06.40, 08.40, 15.00, 18.00,

23.00 PRO-HoBoCTH. (16+) ©

07.00 Naitkep. (16+)

07.35 Teen yapr. (16+)

08.00 faitkep. (16+)

09.00 Hosoe paauo. (16+)

12.00 [neiinuct. (16+)
@.30 XuTbi no-pycckit. (16-+)

10.00 3863abl 038é382X (164) *
11.00 butsa pankny6os. (16+) :
. 03.00 3onotas nuxopagka.

1 14.00 WEB uapr. (16+)
15 20 B pecatky! (16+)

: 16.00 tOmop FM uapr. (16+)

$ 17.00 Jlaiikep. (16+)

¢ 18.20 MY3-TB yapr. (16+)

+ 19.20 Xut-Cropu. (16+)

+ 20.00 Ton-30. (16+)

: 22.00 CHUMuTE 3TO HEMEANEH-

Ho: cTUnb 38834, (16+)

+23.20 Pok Ho-cTon. (16+)

00.20 Xutbl no-pyccku. (18+)
01.30 Jlaiikep. (16+)

(16+)

@0 rviooo [TTRAR L

05.30 «[IUBEPTEHT, [TTABA-3:
3A CTEHOM». (16+)

07.25 «3BEPECT». (16+)

09.40 «BEPTUKAJIbHbIN MPE-
JIEN>. (12+)

12.05 «TOHKA». (16+)

Yact, Manam Myp

20.50 «OCEHb B HbI0-OPKE».
(124)

22.55 «O[IIH JEHb». (16+)

01.00 SJM3MYM: PAVA
HE HA 3EMJIE». (16+)

02.40 «MATIbILIKA HA MUNIN-
OH». (16+)

04.50 «foopAwuit Tom 1 Apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6+)

01.50 «KUTANOY>. (16+)
03.45 «BEYEPVHKA HA Bbl-
JIED>. (16+)

05.40 «lANYH». (12+)
07.25 «[J06PO NOXANOBATb
B KOMNIUHBY . (16+)

09.00 «ACU3 ACOB». (16+)
10.55 «TBOU, MOV W HALLW».

14.20 <HALLA RUSSIA. ALIA
CYObbbl». (16+)

15.55 «OCOBEHHOCTH HALlVIO—
HAJIBHOW OXOTbl». (16+)
17.50 «J1t0OBb 11 MOHCTPbI».

(16+)

Komenus, yxacsl, Poccua
19.30 «[OPbKO!» (16+)
21.20 «[OPbKO!-2». (16+)
23.10 «KOPOJIb BEYEPU-

k HOK-2». (16+)

14.25 «MATIbILLIKA HA MIATTIN-

) 22 AxnHokoMEaus RS

£ 06.55 «CAMOTOHLLIMKI>. (12+)
: 07.15 «TIECBAPBOC 1 HE-

5 05.30 «Cmemapmm» «qu
¢ Mayw. Mynbtcepuansl. (6+) *
2 06.45 «Oukcuki». Mynbrcepu-

an. (6+)

¢ 07.20 «OTE/Ib «BENTPALp.

(124)

09.40 11.4512.30 14.35 20.35 09.25 «HEAZIEKBATHbIE JT10-
 23.50 Ceupenoprax. (12+) OH». (16+) : b.(164)
: 10.0512.55 ("OpTVIBHaﬂ 17.00, 17.55 «I'IPABOCV,E[ME» 5 11.20 «HEAJIEKBATHbIE N10-
: mmHacTuka. Ky6ok Poc- (16+) P -2 (164)
S am. (64) 18.50 «CTEWAMOBATb. £ 13.45 «TOT EWE.b> (12+)
¢ 12.00 04.10 Yo no cnopry? (124) : 15.20 «MUHUMAKO. (12+)
o124 CLUA, 2002 r. B ponsx: Weitn  : 17.00,17.45 «CIE[». (16+4)

: 18.35 «X0YY 3AMYX». (12+)
¢ 20.40 «(BAZIbBA 110 OBMEHY>.

(16+)

: 2225 <HAKPHOYKED (16+)
:00.05 «XOTTABbIY». (16+)
2 01.45 «OBEYKA 0NN BbINA

31AA 11 PAHO YMEPIA». (12+)
03.35 «OBPATMASA PEAJTb-
HOCTb». (124)
04.55 Mynstounbmbl. (6+)

0BbIYHbIA KPOCC». (12+)

07.30 Mynstdunbmbl. (0+)
* 08.50 «3BOHAT, OTKPOWTE

NIBEPb». (12+4)

£ 10.10 «JJECATb HETPUTATy.

(16+)

: 12.45 <TPUTOMONA HA MIO-

(6+) :
“ o LLUWXE». (12+)
1205 ST BOMRR> % 14,05 co0pmyA mosi.

(124)

15.50 «[10 CEMEWHBIM 0BCTO- 14.00,22.00, 06.00 <BETEP

ATENbCTBAM. (124)

. 18.20 «TAVHbI CIEACTBUA-8». % 15.00, 23.00, 07.00 TOCIO-

(16+)

$20.00 «/IPOHYA CYIbBbI, WA :
: ; i : 01.00 «bPAK 10 3ABELLAHMIO. :

CTIETKAM TTAPOM!» (12+)

: 23.35 E HAXODUTCAHOOE-

NET?» (12+4)

£ 01.00 <Mbl I3 IKA3. (12+4)
 02.25 «JJEBYLLIKA BE3 AIPE-

CA». (124)

11.25 «Tpu boratblpa Ha fanb-
Hux Geperax». Mynstdunbm.

: 12.50 «(BATbI». (16+)

:20.00 «bANIABO/. (16+)
:00.10 «NNOCNEAHUA MEHT».

2 04.15 <TAVIHA TEMHOI KOM-

05.30 «[JHEBHIK MAMDbI MEP-

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

12,00, 20.00, 04.00 JIALIA
BACITbEBA. NIOBUTENbHIL-

: 13,00, 21.00, 05.00 «CY4bA

CNefHILA pecTonay.
Mynetdunbm. (6+)

+ 08.35 «Tpu GoraTbipa 1 NpUH-

uecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

¢ 09.55 «Tpu Goratbips v Mopckoii +
. : 22.10 boruns. (16+)
+ 23.20 (y660ta News 2023.

Llapb». Mynstdunsm. (6+)

(6+)

(16+)

: 02.25 «(TOPOXEBAA 3ACTA-

BA». (12+)
HATbI». (6+)

BOKNACCHUKA». (6+)

00.00 «bPAK M0 3ABELLA-
HUHO». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/b- 07.25 «MatweHbKa it Mef-

HOE KONbLIO». (16+)

LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

BOWHA». (18+)

BJIALIO». (16+)
JIA-TOBAPULLM». (18+)
BO3BPALLIEHWUE CAHZIPbI».
(16+)

Cepuan. Poccua, 2011

. B ponax: TatbAHa Ap-
HtronbLy, Masen [lenoHr

,f, ®EHUKC nJoC B
KNHO K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 04.10 «Tpu kota. (0+)

¢ 05.00 «Mawa v Megseapb»,

«MalumHbl ckaskuy, «Mawu-
KWHbI CTpaLumkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

: 14.40,15.40,16.30,17.10

«[IMKWIA AHTEN». (16+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.10

«BEMMKONENHbIV BEK. UM-
MNEPUA KECEM». (16+)

(16+)

:23.30 Mos xeHa pynut. (16+)
: 00.50 KynuHapHble fetekTu-

Bbl. (16+)

KynuxapHblii KBect, B KoTo-
POM YUaCTHUIKM yrazibIBakoT 1
BOCCO3AAtOT 671010 MO OCTaB-
NEHHBIM Ha KyXHe «yNKam».

: 01.50,02.40, 03.30 «BO VM4

NOBBW». (16+)

. 04.10 «Mawa v Meggezp.

Mynetcepuan. (0+)

[cicioww ] crciove

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

:07.00 <MbiLLOHOK M.

Mynbrdunbm. (0+)

enb». Mynstdunbm. (0+)

07.50 «[leHb poxpeHus ba-

Oywku». Mynstounbm. (0+)

08.00 «by6a». Mynbtcepuan.

(6+)

: 08.30 «Epanawy. (0+)
£ 08.55 «MOA MPEKPACHAR HA-

Hf». (0+)

: 16.00 «BOPOHMHbI». (16+)

Yt06bI He 0M030pUTHCA Ne-
pes Bepoii, Kocta noiiget Ha
BCE, Jaxe Ha NoAenKy fo-
KyMmeHTOB!

: 21.55 «[IBA OTLIA W1 [IBA Cbl-

HA». (16+)

¢ 01.10 «6 kanpos». (16+)

J

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 BuzanTua. XusHb nocne
cmepTy. 18 cepua. (04)

10.50 B nowckax bora. (6+)

11.25, 23.50, 03.00 AnekcaH-
[1ipoBa fopora. (6+)

12.00 Mpodeccop Ocunos. (0+)

12.35 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

13.05, 21.00 lpamas nuHuA.
07BeT cBALYEHHIKa (cyOTU-
pbl). (124)

13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKasn KyxHs. (0+)

15.00 Ceatble Lenutenn. (0+)

N

i T
= cnac B

06.05 «TIPXXEBAbCKMI». (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

31 aBrycra

Ceamuua 13-a no Natupecatiuye. Mac 3.
Monpa3aHcTBo YeneHusa lpecBATon
Boropoauuybl. Muyy. ®nopa u JlaBpa.

8 loaHHa PbinbcKoro.

* Hyemow «Bceuapuyar.
MocTta HeT.
KopbICTb He CTO/IbKO HanoMHAET ,OM

<< 60raTtcTBOM, CTO/IbKO AyLly 3a60oTamm».
(CB. Ounapet apxuen. HepHurockmii j

KWUHO CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN
e [

E 05.40 «CyBopo. Benukoe nye-
wectave». Mynbtdunbm. (6+) =
2 07.00 «Tpu Goratbipa 1 Ha-

15.35, 20.30 Jluku boropopu-
ubl. (0+

: 16.05 Kynbrypa Hauuii. (BATbl-

< Hu (TaBpononbekoro Kpas.
Ounbm 3. (0+)

16.40, 17.40, 18.30 «[IOM
Y BOJbLLION PEKW». (16+)

: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

+ 21.50, 03.30 Busantua. KusHb

nocne cvepru. lanerue fo-

< popa. XV Bek. 19 cepus. (0+)

© 22.40 Anokanunauc. (16+)

2 00.20 [lens Matpuapxa. (0+)

: 00.35 Cankr-Tetepbyprckas

[LyXoBHas akagemus. IyTb K

© cnyxenuo. (0+)

: 01.10 B nonckax bora. (6+)

¢ 01.40 «(Boé» ¢ Auppeem [la-

1 HuneHko. (6+)

2 02.10 CemeiiHas TaitHa AHTOHa

© Makapeko. (0+)

: 04.10 Beuep Ha CNACE. (04)

Muyy. Epma, CepanunoHa
n Nonunena. Cuwymy. Emn-
NMaHa ennckona u ¢
HUm WNnapuoHa, InoHu-
cva v Epmunna n npo-
4ynx 1000. CBTT. MloaHHa
nleoprua, natpnapxos
KOHCTaHTMHONONbCKMX.
Mpn. Makapus, uryme-
Ha Mennkutckoro. Mpn.

Cwmy. Mrpuropma npe-
cBuTEpa u muy. Esre-
HUA 1 Muxauna. VIkoHbl
boxwnen Matepu, nme-




LA, 1 CEHTABPA

TEJIEK

@[l

[Pocon 4] roccun -_ CTC-§UJ.,!.5- 91

20.00 «3AMOBE/HbIN

11.25 Ypanbckue nenbmeHu.

/

09.20 <AHTOeinK». (16+)

10.00 «*Kutb 3g0poBol» (16+)

10.50 UHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
)

12.15 NHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 Npembepa. «[asaii no-
xeHumcal» (16+)

16.05 «Myxckoe / ¥eHckoen.
(16+)

17.00 UHdopmaLmOoHHbIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

18.40 «YenoBek 1 3aKOH» ¢
Anekceem lumaHo-
BbIM. (16+)

19.45 «lone uypec». (16+)

21.00 «Bpemsa»

21.45 Mpembepa. «fonoc. e
He peTi. (12+)

\ 00.25 Nopkact.J1a6. (16+)

: 09.55 O camom rnasHoMm. (12+) :
: 11.00 Bectn

i 11.30 «60 muHyT». (124)

: 14.00 Bectn

i 14.30 Bectu. MectHoe Bpems
14.55 Cynb6a yenoBeka ¢

Bopucom KopuesHuko-
BbIM. (12+)

: 16.00 Bectu

i 16.30 Mpamoii 3¢up. (16+)

i 17.30 «60 muHyT», (124)

: 20.00 Bectu

i 21.15 Bectu. MecTHoe Bpems
i 21.30 bonbuwoit npasgHmMy-

Hblil KOHLIepT, NOCBA-
LWEHHDI [IHIO0 3HaHWI
13 focyfapcTBeHHOro

(16+)

3 08.00 «CeropHs»
i (EFE «NEC». (16+)
¢ 10.00 «CeropHsa»
: MEE«NEC. (16+)

Kpemnésckoro [1Bopua

PENT) «ABA BUNETA [10-

MOW», (18+)

Jlio6a BacHeLi0Ba mBET B
MPOBUHLMANbHOM UHTEp-
HaTe, MeyTaeT nockopee
€ro OKOHYNTb, yexaTb B
CaHkT-TeTepbypr 1 cTath
CTI0aPAECCON...

¢ TIFE «WAHC». (124)

13.00 «CerogHa»

13.25 «Ype3BblvaiiHoe npouc-
LecTame»

14.00 <MecTo BcTpeum»

16.00 «CerogHsa»

16.50 «AHK». (16+)

17.55 «*Kan mens», (12+)

19.00 «CerogHsa» .

IX «<3ANOBELHbINA
CNELHA3», (16+)
Meggenb Hanagaet Ha
MeCTHOrO xuTens. Kpu-
MUHannCT, nccnegyownn
ocTaHky LLlanowHukosa,
BbICKa3blBaeT NpeAnono-
KeHne, 4yTo LLlanowHmkos
6Obin 3HaKkoM ¢ youieil.

¢ 00.00 «CBos npaBga» ¢ Poma-

Hom babasaHom. (16+)

: 01.55 «3axap Mpunenun. Ypo-

.

Ku pycckoron. (12+)

+ 02,15 <MHdowuT. (16+)

: (X1 «BPATAHDI». (16+)

(0+)

07.40 «Hy, noropu! KaHuky-

nbi». (6+)

! XTI «KMBEP MBAH. (16+)
! XX <UHOEPHO. (16+)

Mpodeccop Pobept N3Hr-
[IOH MPVXOJWT B CO3HaHMe
B OfJHOW 13 UTANbAHCKMX
60ﬂbHI/ILl, MONHOCTbIO

roTepsB NamsTb. MecTHbiit

Bpay CueHHa bpykc

nbiTaeTcA nomoyb Pobepty
He TONbKO BEPHYTb BOCMO-
MUHaHWA, HO M OCTaHOBUTb
3arafio4HbIX 3710yMblLLNEH-

HUKOB, KOTOPbIE HaMEpPEHbI E

pacnpoCTpaHUTb CMepTo-
HOCHBbII BUPYC.

11.25 Ypanbckune nenbmeHu.
(16+)

13.55 Uloy «Ypanbckux nenb-
MeHen». (16+)

PEXT) «KOA AA BUHYU»,
(18+)

(PXT] «MAMWHBI JOYKU»,
(16+)

¢ 05.20 «MynbTdunbmbi». (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

: [TXT) UHTEPHBI>. (16+)
: [EEB«xonon». (12+)

Maxop lpuwa ymygpunca
[OCTaTh BCEX, BKMoYan
C0oBCTBEHHOTO Nany-onu-
rapxa. B koHLie KOHL0B

19.45 «lone uynec». : | 20.00 23.00 «fanycTaH naoc». 15.00 «3acekpeyeHHble
(16+) ) Bectn / ;| CMELHA3». (16+) / 2| (164) j (16+) ) cnnckmy. (16+)
05.00 «[lo6poe yTpo»  05.00 YTpo Poccum ¢ [TH0 «YNULbI PA3BUTBIX : 06.00 Epanauw. (0+) :07.00 «OpHaxpbi B Poc- : 05.00 18.00 04.40 «Cambie
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectin. MectHoe Bpems ®OHAPEW». (16+) : 06.55 «Mynbtdunbmbli», (0+) cnn. Cneupangxe- : LIOKMpYIOLYMe runoTe-
mm) ¢ 09.30 Y1po Poccun i 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : 07.25 «[pocTOKBALMHOY. CTbI-2023». (16+) 3bi», (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!y

(16+)

: 08.30 12.3016.3019.30

«HoBocTu», (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHbIl

TEPNEHNE Y POANTENA ioN-

HYno, BOT 1 nponwucan OH

6nyAHOMY CbiHy «nyTeBKY B :

MpPOLLAOE...

[ «BECTIPMHLMIHBIE B

JEPEBHE». (16+)
20 00 «Komeau Knab». (16+)
Comedy Club - 310 60nb-
e, YeM OHO 13 CamblX
MonyAPHbIX LWOY B CTpa-

TEMbI, SKCNEPUMEHTDI C
IOMOPOM 1 TONOBbIE rOCTK.

¢ 23.00 «fanycTaH nnioc». (16+)

| [OET)«MAAREHEL HA

$30000 000>, (12+)
03 05 «Mimnposu3auma. Ko-
MaHfbi». (18+)
04 40 «Ctypma «Coto3». (16+)
: 06.15 «/MmnpoBusauusy». (16+) :

.

npoekT». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
modeem baxxeHoBbIMY.
(164)

12.00 16.00 19.00 WHdop-
MaLMOHHaA nporpam-
ma 112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-

ctBa ¢ Onerom Lnwwku-
HbIM», (16+)

: 14.00 «HeBepoATHO UHTEpeC-
He. 310 BCErfa aKTyanbHblE :

Hble nctopum. (16+)

: 15.00 «3aceKpeyeHHble cnu-

cKu». (16+)

17.00 «TaitHbl Yanman». (16+)
: PIIT) «KHUTA UNAAD. (16+)
: PRE «AGEPA ONIUBEPA

o

TBUCTA», (16+)

: 00.00 Conb. (16+)
: (IFE «AHTUTENA». (16+)

(P «CTENC». (12+) -

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

05.00 KECTOKMIA
CTAMBYN». (16+)

06.30 MatHuua News. (16+)

07.00 Kongurep. (16+)

07.50 Ha Hoxax. (16+)

10.10 Bynnepkungbl. (16+)

11.50 bursa wedos. (16+)

18.30 Totowmit oduc.
(16+)

19.40 bursa wedos. (16+)

21.40 «BbIXVBLUNI». (16+)

00.30 JIEJAHON IPAVB».
(16+)

02.20 MatHuua News. (16+)

02.50 KECTOKMIA
CTAMBYN». (16+)

04.10 NatHuua News. (16+)

04.35 «TaiiHbl MepgoBoit fo-
JUHBI. (124)

05.25 «Matwa u Meagesb».
(0+)
0 Apy»6e 1 npuKtYeHN-
AX 030pHOI ieBOYKM Ma-
wm v ee Apyra Meagezs.
Wx npyx6a aBnaetca onu-
LieTBOPEHNEM KOMUYHDIX
B3aNMOOTHOLLEHUI MeX-
Ly pebeHKom, uccnepyio-
LM OKpYXatoLLmil Mup, u
B3POUTbIM, MOAAEPKIBA-
10LLM €ro B 3TOM yBieKa-
TeNbHOM NPUKNI0YEHNN.

07.45 18.00 «K/IOH». (16+)

09.40 «MOAl 0Yb». (16+)

11.45 «(ynepmama. (16+)

20.20 «MOA J0Yb». (16+)

22.00 «flom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHatoCh CBOEro
Tena». (18+)

01.55 «/13meHbi». (18+)

03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

- ve! T : TP I

; 06.00 [JlopoxHble BoiiHbI 2.0.

(16+)

: 06.30 [lopoxHbie BOiiHbI.

(164)

: 07.00 YnéTHoe Bugeo. (16+)
¢ 10.10 «CONMMATbI-5». (124)
¢ 16.30 Yrunuzatop. (16+)
2 19.00 [lopoxHbie BOiiHbI.

(16+4)

23.00 OnacHble (BA3M.

(184)

* 02.00 OnacHble cBs3u.

(16+)

02.45 BHe 3aKoHa. lpe-

CTynNeHne 1 HakasaHue.
(16+)

: 04.20 HepeposTHble ucTopum.

(16+)

: 05.30 YnéTHoe Bugeo. (16+)

ol o}

© 06.00,01.00 <TAXVP 11 3YX-

© T

PA». (124)

07.30 He3asucumoctb. Muc-

uA BbinonHUMa. (16+)

: 08.10,11.05,14.10,16.15

[llena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

09.05,12.00, 15.05 [lena cy-

nebHble. Hosble uctopuu.
(16+)

:10.00,13.00,16.00, 18.30

HoBocTn

: 10.10,13.15 [lena cyneSble.

[Nlenbru BephuTe! (16+)

16.35 Muposoe cornatueHue.

(16+)

* 18.50 Munawion 3a 5 MuHyT.

(16+)

i 1935 (BO3BPALLIEHYE «(B-

TOro NnyKi». (16+)

£ 21,30 EPHBI/ NPV,

(16+)

30PUHA». (16+)

+ 06.00 «YTpo BmecTe». (124)

10.10 «PaccapHuK Hayku n
npocseLtenua B Poccumy.
(12+)

11.25 0230 «KJIH0Y BE3
MPABA MEPENIAYM». (12+)

15.10 «OHAX[bI IBAL-
LIATb IET CNYCTA». (124)

16.30 Mynbtdunbm. (04)

17.00 «AkTyanbHoe uHTep-
Bblo». (12+)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM.
(12+)

21.00 «TPYOOANBANHO
113 BEPTAMO». (0+)

23.15 «ELLE N0 OfIHO».
(184)

01.05 «YEPE3 KNAZBULLE».
(124)

Ped oo

05.10 «fyb k Mobene».
(16+)

06.10 «KYNIbBAPC». (16-+)

13.20 «PA3BEZYMLbI». (16+)
[1Be BbINYCKHULbI paaBes-
LUKOMbI, /IBE Pa3Hble XU3HN.
OHv HEeHaBUAAT ApyT Apyra,
HO ClyXaT oHOMY fieny. . .
ApuHa lpo3opoBckas - nge-
anncTka. 30a Bennuko - ge-
peBeHcKad AeByLLKa, A0ub
Kynaka, Oka3aBLLIasACA B
yronosHoii cpepe. Hezagon-
10 A0 BOiiHbI 00 nonaaaiot
B pa3Be/LLKony, KOTOpoi
pykoBoAuT Maiiop Bopo-
TbIHHUKOB.

23.59 «llytb k Mobepne».
(16+)

01.00 «BO3BPALLEEHUE C
OPOHTA». (16+)

¢ 02.10 «bPECTCKAA KPE-

23.30 «BEPCUATIONKOBHUKA 2

NoCTb». (18+)

1 04.20 <EVHUYKAY. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

20 BLRLGENY : MY LT MYNbT

05.00 PanHue nTawkm. «Jlyx-
Thk», «benka n (rpenka. Taii-
Hbl KocMocay, «Cmeluapu-
Kin. HoBble MpuKntoueHmsy»,
«bapbockuHbi». (04)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «YnéTHas 10CTaBKa».
(0+)

08.25 «,[lpaKOLIJI/Iﬂ», (0+)

09.15 «Koweukm-cobauku».
(0+)

10.45 «Cryana Kanaku-Mans-
Ku». (0+)

11.10 «Komanpa Onopbi». (04)

12.05 «Kataud¢. Kyna-
YroaHo-[sepb. (0+)

14.00 «Hasuratop. Y Hac ro-
cub» (0+)

14.10 «bap6ockuHbi». (0+)

15.50 «Cka3ouHblii natpynb.
XpoHuku uypeo». (0+)
HacTano Bpema npuotkpbITh
3aBecy TailHbl 1 nobamxe
N03HAKOMUTLCA C MUPOM
10HbIX BOMLUEOHMUL, 1 €ro Xu-
Tenamn!

17.30 «OpanxeBas KopoBa».
(0+)

19.05 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

20.45 «JlyHTuK». (0+)

22.30 «KNTACCHAA LLUKONA.
(6+)

[leTcknii KoMeANIAHbIN ce-
puan AnA WKONbHUKOB pas-
HOrO BO3pACTa, a TaKkXKe UX
poauteneii!

00.30 «Teatp bepunaku». (0+)

00.45 «Hy, norogu! Kanukynbi».
(6+)

01.50 «[laBaiite pucoatb!»
(0+)

02.15 «BonwebHas KyxHs».
(0+)

03.20 «Jlanbl, MOpAbI 1 XBO-
Tbi». (0+)

03.40 «Cmewapukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06.00 «Mawwa u MenBesb».
(0+)

07.00,16.00 «Bpema manbi-
weit». (0+)

08.35,00.35 «(Ka30uHblii Na-
Tpynb». (0+)

10.00,17.20 «Qukcuku. Ho-
BeHbKue». (0+)

: 11.00 Jleon Tur». (0+)
¢ 12.00 [lpy3bn Ha Bce BpemeHa.

«[pukntoyexns bypatuxo».
(6+)

: 13.05,04.00 «bapbocKuHbI».

(0+)
14.00 «Cmewapukm». (0+)

: 15.00 «Motodaiitepbi». (6+)

¢ 15.25,01.00 «flpocTokBsawu-

Ho». (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«BoBKa B TpupeBATOM Liap-
cTBe». (0+)

18.00 «byba». (6+)

20.00 MYJblnpembepa! «Ko-
wweykun-cobaukm. Makcmk
rpyctu», «Kata v 3¢. Kyna-
YropHo-/lgepb. [lomatuHaa
nnaxetar, «(ka3ouHblii na-
Tpynb. XpoHuKm uypec. Mpu-
wenbubl 13 byaywiero». (0+)

20.20 «Kouweii. Hauano». (6+)

¢ 22,00 «CYNEP 10». (6+)
¢ 22.25 «QuKkcukuy. (0+)

23.00 «Huk-u3obpetatenby.
(0+)

23.30 «benka u (rpenka. TaiHbl
kocmoca. (0+)

00.00 «Tima 1 Toma». (0+)

01.30 «byba». (6+)

¢ 02.00 «bogo bopogo. BOk-

Bapb». (0+)

:02.30 «Mu-Mu-Muwku. (0+)
2 03.00 lyHTuk». (0+)
+ 03.25 «Mawa n Mezggegb»,

«MawwmHbl ckasku». (0+)

04.30 «Cka3ouHblii natpy”b.

XpoHukn uypeo». (0+)

05.00 «benka u Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

:05.30 «Qukaki. (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

3{5 365 IHEN TB

00 00 ﬁaapp,mm Kamuatka.
(12+)

00.50, 19.45 00bIKHOBEHHaA
uctopua. (6+)

01.00, 01.55 MepBas mupo-
Bas. (12+)

02.50, 23.00 TaitHoe cTaHo-
BUTCA ABHBIM. (12+)

03.05 Jlioau [utnepa: Kox-
dopmu3m. (16+)

04.30,10.45, 13.40, 18.50
Kuuxuble annen. (12+)

na. (12+)

UeHHOro nekyccTaa. (12+)
06.35 HapopHbiit dpoHT Mo-
6enbl. (12+)
07.00 Yypeca. Myrewwectue no
Viramau. (12+4)

09.50,10.15 Mopckoii y3en.
(124)

11.15 HenokopéHHble. (12+)

12.00 [lexb namstu. (12+)

12.45 Kpemnb. Inoxa uapeii.
(124)

15.00, 17.50 Cemb gHeit
uctopun. (12+4)

15.10 YkpazeHHas Kpacora.
HaumcTckan opepxumoctb
UCKyccTBOM. (164)

16.00 ApxuBbl uctopun.
(124)

16.10, 16.40 Wctopua poc-
CUIICKOTO YUTENbCTBA.
(6+)

17.05 Uctopuorpag. (12+)

18.00 Uctopuaga. (12+)

19.20 JInyHocTb B UCTOpUM.

(12+)

20.00 «28 NMAHOWUNOBLIEB».
(12+)

21.45 «bPOHEHOCEL] «[10-
TEMKWH». (6+)

23.15 OcsoGoputenn. (12+)

04.00 Hapogosnacrue. (12+) 09.55,10.45 Eruner. 3akat

05.45,06.10 B nowmckax yTpa-

VIJU
v1]u HISTORY ERFTTE oyt

; 06.10 Bropas mupoBas ¢

JIPOHa - CKaHUPOBaHMe
euaetencts: Ocaga
Manbrbl. (16+)

06.55 Bropas mupoBas ¢

[IPOHa - CKaHnpoBaHue
(BUAETeNbC(TB: ZIEHb <<}]»,
(16+)

i 07.50,08.50 100 uynec cae-

Ta. (16+)

ZApeBHero LapcTaa. (12+)

05.00 OrpabneHue eka. Mpo- : 11.40 B3nom kogo: Koa 6ak-

nasLuve CokpoBuLLa Kpen- : 12.40 B3nom KozoB: Kog, Ko-

abl. (16+)

TOpbIi Bbiurpan Mepsyto
mupoByto. (16+)

¢ 13.40 Hopmanpwa 44: [lenb

«[l» 1 GpaHLy3cKan kam-
nanus: Mpopbis. (12+)

14.40 Tepn-Xap6op. (16+)

08.00 Cekpetbl uctopum (12+) +

15.45,16.45 100 uypec cge-
Ta. (16+)

17.50 Tpo6Huub! Erunra: no-

cneaHaa mucens: (akkapa
11 3a6bITble Mymun. (12+)

18.55 IpobHuub! Erunra: no-

14.10 Wctopua opyxua (16+)

CNefiHAA MUCCUA: 3araoy-
Hble eruneTckue capkoda-
. (12+)

20.00, 20.55 Yronua unxe-

Hepuu. (16+)

: 21.50 Pecny6ruka pereii.

(12+)

: 22,55 [leouku. (16+)

BocnomuHanus wectu xu-
TeNbHUL, 6nokagHoro Jle-
HUHrpaa.

: 00.05, 01.05 100 uynec cae-

Ta. (16+)

02.00, 02.40 Eruner. 3akat

ZLpeBHero LapcTga. (12+)

03.25 B3nom kopos: Kop 6aH-

abl. (16+)

04.20 B3nom kof108: Ko, Ko-

TOpblii Bbiurpan lepByto
muposyo. (16+)

.

: 01.30, 01.55 Epa 3g0poBoro

04.10, 04.35 bonbluoit cKa-

JOKTOP

06.00, 12.45, 18.05, 23.45
0 camom rnasHom. Kak
CHU3WTb BHYTPUINa3Hoe
nasnexue. (12+)

06.55, 09.55,10.25 Ha
npuéme y Muxauna Ja6-
KOBCKOr0.

(124)

07.20 MeanuUMHCKKIA KBECT.
Heitpogepmur. (12+)

08.10, 14.40, 00.40 Lndpbl
Hawero Tena. (12+)

09.00 0 camoMm IMaBHOM.
«[IpaBunbHad» KBalleHas
Kanycra. (124)

10.55,22.45,03.15 Ha
npuéme y fokTopa Lecra-
KoBOIA. lnaber. Pacno3Hatb
1 BbIneunTh. (12+)

11.25, 13.40, 14.10, 23.15,
03.40 310 neuurca. (12+)

11.55 Xumua Hawero Tena.
Caxap. (12+)

15.30 0 camom rnaBHom.
(124)

16.25 HayuHble ceHcaumm.
(12+)

17.15 Xumua Hawero Tena.
TopmoHbl. (12+)

19.00, 05.05 Ena 3p0poBoro
yenoseka. lftuua. (12+)

19.30, 05.30 Epa3popoBoro
yenoseka. MopenpogyKTbl.
(124)

20.00, 20.30, 02.20, 02.50
Ha npuéme y pokTopa Mpo-
Aeyca. ImmynuTet n an-
neprua. (12+4)

21.00 0 camom rnasHom. Mo-
Ne3Hble HaNUTKV AnA neve-
Hu. (12+4)

21.55 Xumuna Hawwero Tena.
Butamunbl. (12+)

\ ror)/

yenoseka. (12+)

Yok. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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MR-

i A A

06.30

m.

)

14.50 fopop

19.00 «MPEAMNOCNEAHAA

13.40 «BepHy nio6umoro».

12.45 «Tpaektopusa Mnywko»
(BTl «KWU3Hb BEPAU»

16.30 «PomaH B KaMHe»

Hble pecTnBanu
18.25 JluHunA Xn3Hn
19.45 02.10 «Ackatenu»
KL «ABA OEJOPA»
22.05 «benas ctrygusa»
22.55 Cnekraknb «KpoTkas»
(I¥T) «B HOYMb NYHHOIO
3ATMEHUA»
Q3.00 MepepbiB B BelaHum

16.55 «3aKynucHbie BOIiHbI.

14.45 22.00 «Tpy MUHYTbI 17.50 C3 olggﬁ;;eucm». (16+)
TULINHBI» -

1450 «TeaTpanbHas neto- 1308 «“AZ{)BHb KOPOTEB.
nucb. N36paHHoe» : 19,55, -

15.45 UckyccTBeHHbIN 0T60p «gr‘t\l Egsﬂ:ggl,\n)’,”m) :

y 22.00 «B LieHTpe cobbITUIi» C
17.15 Poccuitckue my3bikanb- :

AHHoli Mpoxoposon

¢ 23.00 puIOT KOMEAMAHTOBY.

(124)

| QD TEHNID. (1)
: [PH «OTENb NOCNEQHEN

HAJEXAbI». (12+)

05.45 «MeTpoBkKa, 38». (16+)
: 06.00 «[eoprui lanenus.

[XeHTNbMeH yaaum».
(16+)

(16+)

: [EEl] <TONKOBATENb

CHOB». (16+)

i 14.30 BepHyswuecs. (16+)
¢ 15.45 Tapanka. (16+)

i 16.45 «Cnenas». (16+)

: 18.30 3kctpatakcu. (16+)

: XX «NPEANOCNEAHAA

WHCTAHLUA». (16+)

C MOMeHTa cobbITui
MepBOro Ce30Ha npoLuen
rog. Bosrnaenaemoe HblHe
Makcrmom YnpasneHue
Mo pacnpegeneHnio Ay
pabotaeT Kak yacbl.

i 01.15 Muctnyeckme ncropun.

(16+)

:05.15 «Mynbtdunbmbl». (0+)

«lewwKom..» HOBOCTEl WHCTAHLUS». (16+) ) S (164)
06.30 «[lewkom...» : 06.00 <HactpoeHue» : 06.00 09.00 YrpeHHneraga- : 06.30 o genam Hecoep-
07.05 «MepBble B Mupe» : (TEI «KWU3Hb, N0 CNY- HuA. (16+) LUeHHONETHUX. (16+)
07.20 «Mpepku Hawux npea- : XAM, OAHA».(124) i 06.15 «MynbTdunbmbi». (0+) : 08.35 [laBait passepémcs!
KOB» ¢ 11.30 CobbiTun : 08.00 «Cnenas». (16+) : (16+4)
08.00 «un3Hb 1 cyabba» : [HE <KM3HDb, N0 CN1Y- i 09.15 Cekpetbl 380poBbA.  : 09.35 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.20 LUepespbi craporo  : XAM, OfHA», (12+)  : (16+) : (16+)
KIHO : [PXEE «4Y[HbI AENATBOW, : 09.30 Taganka. (16+) : 1140 «TlonaTh. MpocTuThbY.
09.30 3anevatneHHoe Bpema : rocnoaut» (12+) i 11.15 3Haku cyAb6bl. (164+)  : (16+4)
T®E «A BOXATbIN mgg EOGHT""' . i 12.15 Xopowwme HoBocTUC 1240 «[lopuan. (16+)
OOPMOCTA» : (el |0pof HoBOCTEN Bacunucoin Bonogn-  : 13,10 «3naxapka». (16+)
12.00 «llkona 6ymywero»  : [EX «4YAHbI RENA TBOW, Hoil. (16+) : 13.40 «BepHy nio61UMoro».
rocnoaut» (12+) ¢ 12.30 Muctuyeckue nctopun, :

(164)

14.15 «fonoca yweawunx

OLUUBKA». (16+)

23.15 «[oHATb. MpocTutby.

(164)

00.15 «Mopua». (16+)
: 00.45 «3HaxapKa. (16+)
: 01.15 «BepHy niobumoro».

(16+)

01.45 «Tonoca ywepwunx

Aywy, (16+)

3A MUITUOHEPA».
(16+)

£ 05.00 09.00 13.00 17.00 /3-

BecTus». (16+)

: (EFE «MOCENEHLbI». (16+)
: [FEI 13.30 <TNYXAPb:

NMPOAOJIMEHUE».
(16+)

: &L 17.30 <CNEAY. (16+)
: PIPL «CBOWU-5». (16+)

: PPRY] «CBOU-3». (16+)

: 23.10 «CBeTcKan XpoHUKa.

(16+)

00.15 OHm noTpAcAn Mup.

(124)

(PE]] «CBOU-3. (16+)
: (EXE «CBOM-2». (16+)
: (IFH «YCNOBHbIN

MEHT-2», (16+)

(B <BANABON>. (16+)

; nyw». (16+) 09.20 <13 KU3HU

: [EEH «HYXOE CYACTbE». : HAYANBHUWKA Yro-
: (16+) NOBHOIO PO3bl-

: [EXT) «BPAYEBHAA CKA». (12+)

: KD <EPMAK». (16+)
: [FXE 13.25 BACHNUIA

BYCJIAEB». (12+)

NETEHAA ANA
NPEQATENAD. (16+)

B «BOEHHbIN KOPPE-

CMOHAEHT», (16+)

: H 22.00 «3pgpaBcTBYNiTE, TOBa-
: (PKI) «KAK BbINTU 3AMYX : 1
: [T «INABHbIil KOH-

puvwml» (16+)

CTPYKTOP». (12+)

FYBEPHUA |
FYEEPHHH BOPOH

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(12+)

(KT <MPUMCK 2». (16+)
i 12.00 «[lUCKyCCMOHHbII Kny6

TV Ty6eprum». (12+4)

: [EXT)«CBATbM». (16-+)
© 14.0016.00 19.30 21.30 02.45

«ly6epHcKmne HoBOCTHY.
(12+)

© 1430 fleHb BmecTe. (12+)
: 15.00 «[lokymeHTanbHoe

KuHO». (12+)

15.30 «BopoHexcKue cnacate-

. (124)

15.45 «AKTYyanbHoe nHTep-

Bblo». (124)

;[T «CBATbM 2». (16+)

i 17.30 <MacTepckas cnopta».
3BE3JA [E

: 18.00 «CoBpemeHHuMKu». (12+)

: 18.30 «Bbi6opbl - 2023». (12+)

: 18.47 «CneymanbHblit penop-

(12+)

Taxo. (12+)

19.02 «<HoBoCTU faiimxecT».

(12+)

© 1910 «Beuep smecten. (124)
i 20.00 «[nanoru ¢ npowbIM»,

(12+)

: . 2030 TpocTo Xu3Hby. (12+4)
: [I®T) 15.0517.1 MEPLL: :

: 5081715 1 : 21.00 «Touka.py». (12+)

i 22.00 «<Manas cyeHa. (12+)

2 23.45«KNAD». (12+)

: 01.30 «B TeHM 4eMNMOHOBY.

(12+)

01.45 «Takue pa3Hbie». (12+)
: [ERE «TAHKW rPA31 HE

BOATCA. (16+)
J

CMNoPT

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

i T
= cnac g

13.05 Mpamas nunma. OTBeT
(BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).

(12+)
06.30 «TpeTuii Taiim». (12+)
07.00 10.00 HoBocTy

10.05 «HebecHas rpauunsa».
(0+)

10.25 «Jlyyiwme U3 nyyiwmx».
(124)

cTBa. (16+)

12.30 «EcTb Temal»

13.40 CnopTiBHaA rUMHaCTH-
ka. Kybok Poccum

15.30 CmeLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

18.00 Xokkeii. L|CKA - «Ak
bapc» (Ka3atb). DoHbeT
Yemnuonar KXJ1. Mpamas
TpaHCALMA

21.40 OyT60n. «Poma» - «Mu-
naH». Yemnuoat Utanun.
[Tpamas TpaHcnauma

00.55 Asrocnopr. Poccuiickan
Npudt cepus «Esponar.
Tpancnauua us Huxrero
Hosropoga. (6+)

01.55 «CBeTnaHa PomalumHa.
Ha BonHe meutbi». (12+)

@55 Hosoctu. (0+)

07.05 17.45 23.45 Bce Ha Maru!

11.25 (MelwsaHHble eauHobop-

Poccus - benopyccua. Petpo-
Mary. (6+)

3 07.50 10.00 13.00 HosocTu

07.5508.1509.40 11.40 11.55
12.1515.0515.2520.10

Ka. Ky6ok Poccun. (6+)

¢ 12.3019.40 20.25 04.10 Crpa-

Ha cmoTpuT cnopr. (12+)

13.05 pebna Ha bailgapkax u

KaHo3. Kybok go6poii Bonw

: 17.30 MpodeccuonanbHblii

60Kc. (16+)

20.55 CnopTMBHas rMMHacTu-

Ka. Kyboxk Poccun. Muorobo-
pbe. (6+)

¢ 22.30 «EcTb Temal» (16+)
+ 02.00 [pe6ns Ha 6aiigapkax u

KaHo3. Ky6ok fobpoii Bo-
m. (0+)

04.40 MnaxHblit dytoon. Yem-

nnoHart Poccum. Cynepdu-
Han. Qunan. (0+) j

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Naitkep. (16+)
06.00 My3'utus. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)
07.00 Teen yapr. (16+)
07.25 Naitkep. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)
09.00 MY3-TB uapr. (16+)
10.00 Mneiinuc. Ocenb. (16+) ¢
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16+)
13.00 Mpuexanu! (16+)
KZS (rapTanepbl. (16+)

¢ 02.00 My3'urme. (16+)

: 14.00 fgexc.My3bika. (16+)
15 00 PRO-HoBoCTM. (16+)
Mbl 3Haem 0 3B&37jax BCE!

: 15.20 B pecatky! (16+)
: 16.00 Hosoe paawuo. (16+)
+ 17.00 Yrapail nepBoKnaccHu-

§ 21.30 TaHunon. (16+)
: 23.30 Dance chart. (16+)
2 00.35 TaHunon. (16+)

J

: MATY
(Mam) AT TE H CTRARA] (rpajia
06.00 «3B&311bl 6€3 NpaBu». 06.00 15.40 00.10 Boneii6on. 05.30 «MBEPTEHT>. (12+)

08.05 «/IBEPTEHT, [MIABA-2:
VHCYPTEHT». (124)

10.30 «JIMBEPTEHT, MTABA-3:
3A CTEHOW. (16+)

23.50 Cneupenoptax. (12+) (124)
: 08.30 AsTocnopr. Poccuii- 14.55 «CTEWV NOBUTD».
ckas Jlpudr cepus «Espo- (12+)
na». (6+) 17.00,17.55 «[IPABOCY/IUE».
$09.25 (nopT, KOTOPbIii €CTb. (16+)
(124) 18.45 YIbIGKA MOHbI JI1-
2 10.05 CnopTviBHan TMMHacTI- 3bb. (12+)

21.10 «TPUCNYTA». (16+)
CLLA, 2011 r. B ponax: Imma
CroyH, Buona [13uc, bpaiic
[llannac Xosapp, OkTaBus

00.00 «XVXUHA». (16+)

02.15 «MAPTOBCKWE ULbl».
(16+)

03.45 «HEBO3MOMHOE».
(16+)

01.00 <ELLENO OHOM». (18+)

03.10 «PO[HbIE». (18+)

05.00 «KPACOTKA B YIIAPE».
(12+) )

06.50 «CKOPbIN «<MOCKBA-
POCCHS. (12+)

08.30 «CBUHIEPbI». (16+)

10.20 «[PKEHT/IbMEHbI, YIA-
i (124)

12.15 «[106P0 NMOXAOBATb
B KOMMMHBY /. (16+)

13.50 «CAMbIV JTyYLLINN
JEHb». (16+)

15.45 «0COBEHHOCTU HA-

¢ ka. (16+) LINOHATIbHON PbIBATKIA.

. 18.00 PRO-HoBoCTN. (16+) (16+)

S 18.30 Qectusans My3-TB. 17.40 «lUECTON SNEMEHT».
(16+) (16+)

19.30 «HA KPIOYKE! (16+)
21.10 «YKOJT 30HTUKOM».

(16+) .
QZ.SS «HA KPAV CBETA». (16+)

b 224 kuHokomeaus

5 05.30 «MluH-Koz», «OUKCUKI».

Mynbtcepuansi. (6+)

06.35 «Cmewwapuki». Mynbr-

cepuan. (6+)

(16+)

2 08.55 <X0YY 3AMYXo. (12+)
¢ 11.05 «HA KPHOYKE! (16+)
1 12.45 MUHAMAKC». (12+)
: 14.35 «OBEUKAJOMIMBbITA ~ :
I 3ADVIPAHOYMEPTIAY, (124) :
$17.00,17.55 «CNEMp. (16+)
* 18.45 «[HEBHUK MAMbI NEP-

BOKNACCHUKA». (6+)

¢ 20.20 «BHYK KOCMOHABTA».

(12+)

3 22.00 «MATEHbKMI BOUH».
Cnewcep, [Ixeccuka Yectelin ¢ .
¢ 23.45 «CEMb YXVHOB». (12+) *
: 01.25 30 CBUIAHMID. (16+) :
02,55 «<MUHUMAKG». (12+)
3 04.15 «Komek-TopbyHok».

(6+)

Mynbrdunbm. (6+)

= MOCOW/IbM.
el 30n0TAR KonekL M

07 10 «CTAPbI/1 HOBbI TO/I».
(12+)

: 09.50 «[pocto Tak». MynbT-

dunbm. (0+)

: 09.55 «[OCTbfl 13 BYAYLLErO». £ 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

(124)

£ 16.00 <BONbLIAA MEPEMEHAY, :

(124)
Monopoii uctopuk Hectop

(eBepoB, NPOBANMB 3K3aMeH

B aCMUPaHTYpy 1 NOCCOPHB-
LMCb C HEBECTOI, OTpeluaer-

N peLlaeT 3aHATbCA obue-
(TBEHHO None3HbIM AeNoM.

£ 21.00 «ONEPALUA bl M IPY-

TWE NPUKMIOYEHNA LLYPU-
KA». (12+)

$22.45 <LUMPTIM-MbIPA.

(18+4)

3 01.20 «CTAPIE KNAUM». (16+) *
*03.20 «OTEL| / CblH». (16+)

e Y e

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

(12+4)

06 50 «Anéwa Monosuy n Ty-

(12+)

$08.20 «[l06pbing Hukutiy
) ¢ 07.10 «(BALLbBA 110 OBMEHY». :
12.50 «OCEHb B HbHO-NOPKE». = :

3meit fopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

09.40 «/nbs Mypomeu u Co- :
noeit-Pa36oitHuk». Mynbr-

dunbm. (6+)

11,10 «Tpu 6oratbipa 1 KOHb

Ha TpoHe». MynbTounbm.
(6+)

: 12,50 «CBATbl». (16+)
:20.00 «bANTABOI». (16+)
$00.10 «TIOCELHUA MEHT.

(16+)

$02.30 «<MAMA, HE TOPIOVt».

(16+)

Poccna, 1997 1. B ponsx: Au- +
: 01.40, 02.40, 03.20 «BO IMA

napeii MaHuH, BaH 0xnobbi-
cTuH, fowa Kyuenko

: 03.50 <MAMA, HE TOPIO-2.

(16+)

OEHMKC niocC K
'ﬁ K/HO |

: 08.00,16.00 <E5PAK 110 3ABE-

LWAHWIO». (16+)

£ 09.00,17.00 «GPAK 10 3A-

BELL/AHI0. BO3BPALLEHVUE
CAHIPbI». (16+)

«OBPYYAIbHOE KOJbLL0».
(16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «[ALLA
BACWIbEBA. OBUTE/IbHM- -

LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

p $13.00,21.00, 05.00 «CY4bf
CA 0T HayKU N NAYHOW XKIU3HI

BOWHA». (18+)
Cepuan. [letektus, Poccus,
2014r.

: 14.00,22.00, 06.00 BETEP

BINLIO». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[OCMO-

NIA-TOBAPULLIN». (18+)

$ 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«PA3BOJ 1 AEBNYDA OAMM- :

JINA». (16+)

: 04.10 «Tpu kota. (0+)

¢ 05.00 «Mauwa v Megseap»,
rapuH 3meii». Mynstounbm. -

«MatumHbl ckasku, «Maw-
KUHbI cTpaLumnkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

: 14.50,15.30, 16.30,17.20

«MKWIA AHTEN>. (16+)
Cepwan. Menoppama, Apret-
TiHa, 1998-1999 rr. B ponax:
Haranua Opeiipo, Dakyngo
ApaHa, Aptypo Manu

: 18.00, 19.00, 20.00, 21.10

«BEMMKONEMHbIV BEK. UM-
MNEPUA KECEM». (16+)

: 22,10 boruns. (16+)
+ 23.20 (y660t1a News 2023.

(16+)

$ 23.30 Mos xewa pynu. (16+)
¢ 00.50 KynuHapHble feTekTu-

Bbl. (16+)

TOBBM». (16+)

. 04.10 «Mawa n Megsesp».

Mynbrcepuan. (0+)

[ercioue | crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 07.00 «[lom, KoTopbIit NOCTPO-

unu Bee. Mynstdunbm.
(0+)

07.15 «Cka3ka o none u 0 pa-

60THuKe ero bange». MynbT-
dunbm. (0+)

: 07.40 «Bogka B TpuaeBaTom

uapcree». Mynstounbm.
(0+)

08.00 «by6a». Mynbrcepuan.

(6+)

© 08.30 Epanawn. (04)
£ 09.00 «MOf TPEKPACHAA Hl-

Hf». (0+)

: 16.00 «BOPOHMHbI». (16+)
$ 21.55 «[IBA OTLIA U JIBA Cbl-

HA». (16+)

$ 01.10 «6 kagpos». (16+)

CKeTy-Lu0y.

J

05.10 MynbTdunbmb : 13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
Ha CMACE. (0+) CTbipekan kyxua. (0+4)

05.40 Cankr-Metepbyprckas & 15.00 KoHCTaHTUH YiuUHCKMIA.
AyxoBHas akagemus. Myt k = OTeu pycckoii wKonbl. (0+)
ayxetuio. (0+) + 15.50 Jlioau [lonbacca. (12+)

06.20 «PACTUCAHMEHATIO- 3 16.10 «KOTJJA HACTYNAET
(/IE3ABTPAY. (12+) CEHTABPb». (0+)

08.00, 09.00 Ytpo Ha CMIACE. & 18.05 «YTPO BE3 OTMETOK>.
(04) o (04)

10.00, 23.25,00.15,01.00  : 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
Buzanua. Kusub nocne ¢ 20.30 Cuero HaumHaetcs Po-
cmepTu. (0+) : AnMa. (124)

10.50 B nouckax bora. (6+) ¢ 21.35 «[IbIM OTEYECTBA». (0+)

11.25 Anekcanaposa popora. - 01.40 [lenb latpuapxa. (0+)

(6+) : 01.55 «becorok. ABTopcKan
12.00 Mpodeccop Ocunos. nporpamma Hukutbl Muxan-
(0+) koBa. (18+)

12.35 Pacckaxxu mHe o bore. ¢ 02.55 (nmac-ctpum. (16+)
(6+) : 04.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

1 CeHTAbpA
Ceamuua 13-a no Natupecatiuue. Mac 3.
Monpa3aHcTBo YeneHusa MpecBATon
Boropoauubl. My. AHapes Ctpatunarta
M C HUM 2593 MY4YEeHUKOB.

Muyy. Tumodes, Aranus n

®eknbl. CBT. MuTpuma, en.
1 Benuxkonepmckoro. Ce. Hu-
Konas ucn., npecsnTepa.
Mpn. Mapuu Kopenosoi,
ncn. 1IoHCKoM MKOHbI boxu-
e Matepwu.

MOCTHbIN AeHb.

<< HuKaKue 4acTULbl HAWWX Te, KaK 6bl
HYW GbINIM OHK paccesiHHbI, XOTA Obl Tea
HalW UCTNENN, XOTSA Obl ObINN COMIKEHbI, HE
norn6atoT Ana bora. OHW NepexoAnT B Te CTH-
XWUW, U3 KOUX B3ATbI pyKo Bcegepxutens».

bnaxeHHblit ABrycTUH
NG J




CYBBOTA, 2 CEHTABPA

TEJIEK

15.05 «KoT B canorax».

Foccinq] roconflas] —— —Hfeglel < HTHT] Y )

[Takoe
KUHO

12.15 «IMpumm «Bbi3oB» - no-
uyBcTBYyil cuny!» (12+4)

14.40 «[o cne3 6biBaeT oau-
HOKO...»» (12+)

{(E¥E «<6YAbTE MOUM MY-
EMD», (124)

17.05 «AnekcaHpp banyes.
lepoii, opepXumbiii
CTpacTbion. (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTK
(c cy6TuTpamm)

18.20 «CerogHa Beuepom».
(164)

19.55 «Kro xouet ctatb Mun-
nnoHepom?» (12+)

21.00 «Bpemsa»

21.35 «Kny6 Becenbix n Ha-
XoAuuBbix». Ky6ok
mapa MockBbl. (16+)

YER «9 TPUYMH, YTOBbI
KUTDb», (16+)

Q)1 .30 Mopkact.J1ab. (16+)

i 09.25 «[lsTepo Ha OAHOro»
: 10.10 Cro k ogHOMY

: 11.00 Bectun

i 11.30 ectnanb fetckoi

! [FYE <HEC/IOMAEHHASY.

£ 17.00 Bectu
: 17.50 «Mpuser, Auapeiil»

: 20.00Bectn
: FKT «yCTOM AOM>. (12+)

[T «APKWE KPACKM OCE-
! XXE <HE FOBOPW MHE

XYAO0XeCTBEHHON M-
HaCTUKK «ANHa»

(124)

(124)

HukuTa n Buka rotosar-
€A K cBagbbe. Mx cembi
co61patoTCA Ha NepabIit
COBMECTHDIV YXINH B 607b-
oM fiome 6abyLLKi XeHn-
Xa - ObIBLLEro NpoKypopa
ropopna Bepbl AHgpeeBHbI.

HU», (124)

«MPOLLAN» (12+)

10.20 «TnaBHas goporar. (16+)

11.00 «*Kneas epa». (12+)

12.00 «<KBapTMpHbIit BONPOC»

13.10 «<HawMotpe6Hag3op».
(16+)

14.20 «Mrpbl pasymos». (0+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CerogHsa»

16.20 UI1. PaccnepoBaHue.
(16+)

17.00 CnepcrBue Benu... (16+)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BULEHUE»

20.20 «Tbl He noBepULLb»
(16+)

21.20 «CeKpeT Ha MUANNOHD,
(16+)

23.30 <MexpyHapogaHas
nunopama. (18+)

09.30 Mpembepal MpoCTO
KyXHs. (12+)

10.00 MMpembepa! «100 mecr,
rae noectb». (16+)

11.00 Mpembepa! InTypuctsl.
(164)

11.40 «Akagemua marum.
(6+) :

13.20 «Manbynk-penboumy». :
(6+) :

15.05 «Kot B canorax». (0+)

i 16.50 «Bnepépy. (6+)

18.50 «Heucnpasumbiii Pon».

! IR «A, POBOT», (12+)
: PEXB «POBOT M0 UMEHMU

| (T «KOf AA BUHYMY,

(6+)

YANNW». (18+)

(184) :

00.15 KeapTupHuk HTB. (16+) EE-E «TAMUHBI JOYKM»,

5 01.50 «[lauHbiii oTBeT». (0+)

: (PXE «BPATAHDI». (16+)

: 05.05 6 KagpoB». (16+)

(164)

Uy 1 330Tepuyeckiie
HaBblKK. OHa/bl OHM
YKe I0Ka3anu, Ha uto
CNOCO6HbI.

15.25 «BY[IbTE MOI/IM 2| 09.25 «Marepo : | 19.00 cLlenTpanbHoe | 00.00 «Takoe KuHob : | 15.00 <COBBE3».

MYXEM>. (12+) j Ha OIHOro» ) TenesnaeHmne» IE (0+4) ) (164) ) (16+) J
06.00 TenekaHan «[Jo6poe : 05.00 YTpo Poccum. Cy66ota  : (I «YAINLbI PA3BUTBIX : 06.00 Epanau. (0+) ¢ [ZAT «CALIATAHSD, (16+) : 05.00 «Camble WwoKMpyloLe
yTpo. Cy660Ta» : 08.00 Bectin. MectHoe Bpemsa  : OOHAPE». (16+) : 07.00 «Tpw Kotan. (0+) ¢ 10.30 <9KcTpaceHcl. butea runotesbi». (16+)
09.45 «Cnogo nactbips». (0+) i 08.20 MectHoe Bpema. Cy6-  © 07.25 «Cmotp». (04) : 07.30 «Otenb «Y oBeyek», cunbHeiwmx». (16+) i 07.00 «C 6oppbim yTpom!»

10.00 12.00 HoBocTu (c cy6T!- : 6ora : 08.00 «CerogHs» : (04) : «IKCTpaceHcsl. buTea : (16+)

Tpamu) ¢ 08.35 «To cekpety Bcemy ¢ 08.20 «[oepem, noep,MM'»(16+) 07.40 Loy «Ypanbckux nenb- cvnbHeiwm ~310Typ- ¢ 08.30 12.3016.30 «Hogo-
10.15 «Moexanu!» (12+) CBETY» i 09.25 «Egum goman. (0+) : meHein. (16+) : HVIp, B KOTOpOM Nlyuine ctuy, (16+4)
11.05 «TlpoYiom. (0+) : 09.00 «Dopmyna eabi». (12+) 10,00 «Ceroghs» © 09.00 MpoCTO kyxns. (12+) M3 NY4ILINX IOKEKYT CBOIO 09,00 «MuHTpaH». (16+)

£ 21.00 KoHderka. (16+)

Loy «KoHdeTka» cobepét
HenpodeccroHanbHbIX
My3bIKaHTOB M MOMOXET
WX OKa eLLé He npu-
3HaHHbIM LLefeBpam

(18+)

3 00.00 «Takoe KuHo (16+)
i 00.35 «BoixuTb B fly6aen.

(16+)

02.00 «Mimnposu3auus. Ko-

MaHabi». (18+)

02.45 <mnposunzauus.

KomaHgbl. langxect».
(18+)

¢ 03.30 «Crygus «Coto3». (16+)
¢ 05.10 «MmnpoBusaumsa». (16+) :

: 10.00 Camas nonesHas npo-
: 11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»
: 15,00 «COBBE3». (16+)

: 17.00 «[lokymeHTanbHbliA

: 18.00 «3acekpeyeHHble cnu-

: no-HacToALeMy 3a3ByuaTb. :
i 23.00 «XHeHckuit crenpan»,

(EXT] «KPYU3 NO AKYH-
: D
 FEEE
.10

04.45 «Camble WwokMpylowme

rpamma. (16+)

¢ Uropem MpokoneHko.
(16+)

cneynpoekT, (16+)
cKu. (16+)

TNAM». (12+)

«BUKTOP OPAHKEH-
WITEAH». (16+)
«UNNO31A NONETA».
(164)

«HATPAHU
BE3YMUA». (16+)
«OXOTHUKU
3ATONIOBAMWD, (18+)

runoresbi». (16+)

J

KOO, CObbITUA, UICTOPUA ,IJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE
75 ; '

06.00 Yronua uHxeHepum.

2 T | e! NI OTP I

S 06.00 YnéTHoe Bupeo. (16+)
: 08.00 «CONMATbI-4». (124)
06.15 04.35 «llpocTokBawm-

05.50 «TaitHbl MepoBoii o-
TnHbI». (124)

Ho». (124)
06.40 «JIETW LLINAOHOB-4:
APMATEQZIOH». (12+4)

08.30 Mambl MatHuUbI. (16+)

09.00 Pycco-3Kcnpecco.
(16+)

11.00 14.50 18.40 Yetbipe
BafbobI. (16+)

13.00 Yetbipe gaun. (16+)

16.20 YeTblpe cBafbObI.
MexayHapoZHbIii ce30H.
(16+)

22.50 Cepaue Knasbl. (16+)

01.30 «YECTHbIA BOP».
(16+)

03.20 WHcaitgepsl. (16+)

05.20 «Matwa v Meagesb».
(0+)

10.05 «bepemeHHa B 16».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
Xu3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (18+)
HeBepHble My»bA, a MHO-
T71a Y XKeHbl, CTau n3me-
HATb G0nee U30LpeHHo,
HO OT 30pKOTO B3MAAA
TaTbAHbI 1 MpuHbl, a Tem
6bonee TexHNYeCKIX BO3-
MOXHocTel leTpa, UM He
YCKONb3HYTb! B HOBOM ce-
30He peanuTy «M3meHbl»
Bbl YBUAUTE HEBEPOATHbIE,

HO BMeCTe C Tem peanbHble
: 16.00, 18.30 Hosoctn
¢ 21.05 «(MEPTb LUMUOHAM.

UCTOPUINA NIH0felA, CTONKHYB-
LUMXCA C MPeAaTenbCTBOM 1
06MaHoM.
03.00 «Cynepmama. (16+)
04.35 «Matwa v Meagesb».
(0+)

KomeauiiHbiii cepuan «Con-
ZaTbl» NOBECTBYET 0 TATO-
TaX 1 PafoCTAX apMeiickoil
KU3HU. ApmMuA npeacTas-

N1eHa <U3HYTPU»: peub et -

0 TPYAHbIX CONAATCKIX
6OynHAx.

:19.30 «CONJATbI-5». (12+)
:20.30 «+100500. (16+)

1 23.00 «+100500. (18+)

+ 23.30 bonbuwoii k3w,

(16+)

301,30 «+100500». (18+)
¢ 03.10 «+100500». (16+)
: 04.00 3a rpaHblo peanbHoro.

(16+)

05.30 YnétHoe Buaeo. (16+)

ol o}

05.00 «ILKOMA BbIXUBAHUA

© T

0T OZHOKOW XEHLLHbI
CTPEMSA JETbMU B YCIIO-
BUAX KPUSUCA». (12+)

: 06.00 Bc, KaK y niogteit. (6+) :
: 06.15,09.00 Mynbtdunbmbl.

(6+)

07.55 Hawe kuHo. Heysapa-

fowme. (16+)

08.30 ctopuueckuii jeTek-

™. (16+)

i 0930 Oasengallaiig. (6+)
+ 10.00 orona B Mupe
 10.10 «YEPHDBIN NPUHL».

(16+)

i 12.05,16.15,18.45

«CMEPTD LLMAOHAM>.
(16+)

KPbIM». (16+)

02.50 finoHcKkuit roposoBoiA.

L24)
: 04.40 «NOJKNAbIL». (16+)

: 06.00 «Ytpo Bmecte. (12+)
09 00 Bcé no-B3pocnomy
10 20 OTPaxeHue. Cy66ota

: 12,15 16.00 <KoHcTpyKTOpbI

6yaywero». (12+)

: 1230 «BMOEN CMEPTU

MPOLLY BUHUTDH KNABY K».
(12+4)

2 17.00 «flenb Bmecte». (12+)
1730 «Touka.py». (12+)
: 18.00 «[y6epHcKie HOBOCTUY.

(124)

¢ 19.05 «OueHb nuyHoe». (12+)

19 45 «[Ipeoponetnen. (12+)

: :20.25 «MATUA IYHHOTO

(BETA». (12+)

22,05 «4y[0». (16+)
: 00.00 «CJIEMbIE CBUOAHNA.

(16+)

06 10 «PXEB». (16+)

08 10 «ONEPALIVA «CATAHA».

(16+)

[leTekTuBHbIN cepuan,
0CHOBAHHbIIA Ha UCTOpUN
COBETCKOTO MHXeHepa i
arenTa LIPY Anonba Ton-
Kauésa.

15 40 «lTPAOBAT». (16+)

Mon pykoBoacTBOM Bacu-
nua Teeppoxne6oBa Bo-
f0eT WpadHoii 6atanboH,
HaMepTBO CNOTBLLMIA
CyAbObI CAMbIX Pa3HbIX JT0-
neii. .. Hecmotps Ha pas-
HILlY BO B3N1AfaX, BOCMY-
TaHUN 1 MAPOBOCTIPUATIM,
BCE OHY BCTaHYT NNEYOM K
nneyy nepez AnLOM obLue-
ro Bpara...

01 .00 «A30PU30ECH TH-
XUE...» (16+)

02 50 «BbICOTA 89». (16+)

: 04.30 JIEATEHAHT. (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

m KAPYCEJIb ﬂ! T MVYJIbT

05.00 PaHHue nTawku. «fJonu-
Ha Mymu-Tponneit», «Oukcu-
K. (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «EHotkw. [lepsbie cno-
Ba». (0+)

09.00 «Cbeno6Hoe i Hecbe-
n06Hoe». (0+)

09.25 «ligetHswku!» (0+)

10.00 «JlyHTuk». (0+)

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

11.30 «CHexHaa Koponesa:
Xpaxutenu Yyaec». (0+)

13.05 «Mup Bunkc». (6+)

14.00 «[pu3nu v neMMUHI».
(6+)

15.00 «Epanaw. (6+)

16.15 «byba». (6+)

18.50 «LlapeBHbi». (0+)

19.55 «llapeBHbl v TanHcTBeH-
HasA rocTbs». (0+)

HoBble NpuksioyeHua uape-
BeH B WWKone [lusHoropbe! B
LLKofe CobMPAIOTCA Npa3fHo-
BaTb BceBONLLEOHbIN AeHb.
Mo TaKomy cnyyato LiapeBHbI
HaPAXKAIOTCA B KOCTIOMbI M-
BOTHbIX. Ho NPAMO HakaHyHe
Npa3fHNKa Ha WKoNy Hanapa-
€T JleBouKa-060poTHILa Map-
dyLua, faBHO MeuTatoLLan no-
CTYNUTb Ha 06yyeHue 1 0bu-
KeHHaA 113-3a TOro, UTo Ha ee
NUCbMa HUKTO He 0TBeYa.

20.30 «CnoKoiiHoil Houu, Ma-
nbiwm» (0+)

20.45 «Mawa u MenBefib».
(0+)

00.30 «Teatp bepunaku». (0+)

00.45 «Hy, noropu! Kanukynbi».
(6+)

01.50 «[laBaitte pucoatb!»
(0+)

02.15 «BonwebHasa KyxHs».
(0+)

03.20 «Jlanbl, MOpAbI 1 XBO-
Tbi». (0+)

03.40 «Cmewapukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

; 06.00 «bapbockuHbi». (0+)
¢ 08.30 «Mawa n Measeab».

(0+)

11.00 «Ymka». (0+)
: 1115 Jlyansunnby. (0+)
: 11.30 «Hy, norogu! KaHukynbi».

(6+)

12.00 «Koweuku-cobauku. Mu-
nble necHu. Xpabpbiii pbi-
uapb». (0+)

i 12,05 «Mys3blKanbHblii na-

Tpynb. (Ka30uHble MecHu.
lopa-nopa. (0+)
12.25 «Koweii. Havano». (6+)
14.00 MYNblciopnpus. (0+)

. 18.00 «My3biKanbHblii na-

Tpynb. CKa30uHble NecHm».
(0+)

«My3blKanbHblii natpynb.
(ka304Hble NeCHI» - CIH-
odd mynbrcepuana «Ckasou-
Hblii MaTpyNb» B hopmate
My3blKasbHbIX KNUMOB 1o 3,5
MUHYTbI. B CBOUX NecHax yxe
3HaKOMble BCeM NepcoHaxu
pacckaxyT, 0 YEM MeyTalT 1
TPYCTAT, YeMy pagyioTca.

319,00 MY/bTpembepa! <My-

3bIKanbHbIii maTpynb. (Ka-
304Hble necHu. Mopa-nopa»,
«Kowweyku-cobauku. Munbie
necHu. Xpabpblit piLapb»,
«Oukcuku. Jlaii nats! Opura-
M. (0+)

19.10 «[IpocTokBaLmMHOY. (0+)

22.00 MyNblciopnpus. (0+)

02.00 My/bInpembepa! «Ouk-
cuku. Jlai natb! Opurammy,
«Kowweyku-cobauku. Munbie
necu. Xpabpblil pbiuapb»,
«My3blKanbHblii natpynb.
CKa3ouHble necHu. Mopa-no-
pa». (0+)

00 00 Hapoposnactue. (12+)

00.30, 06.45, 09.40, 12.50
KuuxHble annen. (12+)

00.55 OrpatbneHue eka. Mpo-
nasLuve cokpoBuLLa Kpem-
na. (12+)

01.45,02.10 B nouckax yTpa-
UeHHOTo nekyccTaa. (12+)

02.30 Hapopblit dpoHT Mo-
6enbl. (12+)

03.00 BcemupHoe Hacnesue.
(12+)
03.45 Tlo 3akoHam yectu. 113
ucropum ayaneii. (12+)
04.00 Cekpetbl uctopun (12+)
05.50,06.15 Mopckoii y3en.
(124)

07.10 HenokopéHHble. (12+)

08.00 [lexb namatu. (12+)

08.40 Kpemnb. Inoxa apeii.
(124)

10.10 Poccua rnasamin Ho-
CTpaHues. (12+)

10.55, 15.10 Cemb AHeii
ucropum. (12+)

11.00, 13.20 JlnyHocTb B
ucropum. (12+)

12.00 Uctopuaga. (12+)

@D wisTory MRV

1 06.00,21.35,03.45 IWudpsi

(16+)

: 06.50 Cokpouwa EBponbl.

(12+4)
07.50, 08.50, 09.55, 11.00
100 uynec cgeta. (16+)
12.00 B3nom KoaoB: fAnoH-
CKuii cynep-kop. (16+)
13.05, 14.05 Ocaga Manbtbi:
BouHbI [ocnopa. (16+)
15.10,16.10 [izope C ve-
pornudamu. Mo cnepam
LllamnonboHa. (12+)
17.05, 18.05, 19.00 TyTaH-
XaMOH: XW3Hb, CMEpTb 1

JOKTOP

Halwero Tena. HeusBect-
Hble opraHbl. Tumyc. Cene-
36HKa. (12+)

. 06.45,12.50, 20.35, 01.45

Wctopum 6onesHeii. Mcuxu-
atpua. (16+)

:07.10,13.20,21.05 Uicro-

pun Gone3Heit. facTpo3nTe-
ponorua. (16+)

:07.40,15.25, 23.05 Bons-

LU0 CKAYOK. 3arnaHyTb B
cebs. (12+)

08.10, 15.50, 23.35 bonb-

L0 CKauokK. [leueHne cBe-

Hacneaue. (12+) : oM. (12+)
MyTewectsya no Erunry, . 08.40,16.20, 00.05 [lpo-
[5H CHoy, Pakwa fleiten 2 3popoBbe. OTHOLeHNA ¢
[xoH CapmenT paccka- ¢ Tenom. (12+)
3bIBAOT UCTOPUIO Xu3ku, = 09.05,16.50,00.30 InVivo.
CMepTH 1 06Hapy»xeHna ¢ Oneyarka B JIHK. (12+)
TyTaHxaMoHa. : 09.35,17.20, 01.00 Tene-

© RokTop. [nasHoe 0 350po-

:20.00 Lapyubi [ipesHe-

ro Erunra: Koponesa Tus.
(16+)

: 21.05 Liapuui [IpesHero

13.45 Ha nym k Benkoii Mo-

6epe. (12+)

14.15 Wctopua opHoii poto-
rpadum. (6+)

14.25 108 muHyT, KoTOpbIE
nepesepHynu mup. (12+)

15.15 Oxora Ha dpenbamap-
wana. (12+)

16.00 «28 TAHOUNOBLIEB».
(12+4)

17.45 «bPOHEHOCEL] «[10-
TEMKWH». (6+)

Ervnra: [pyras Kneonatpa. :
¢ 11.10,18.55,02.15 Ha npu-

(16+)

. 22.05 [lepBas MupoBas Boii-

Ha: Tynxenu cveptn. (12+)

¢ 23.05 KpuTckas onepauua:

Bropxenue. (12+)

: 00.10 Kpurcxan onepaups:

JBakyauma. (12+)

01.15 Kpurckas onepauus:

Okkynauus. (12+)

: 02,10 [esoukn. (16+)
¢ 03.10 Pecny6nuka pereit.

19.00 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB- &
() oeT ¢ 04.05 Uctopuyeckue yomii-

HbIM. (12+)
19.15 OcBoboputenu. (12+)
20.00, 20.50, 21.45, 22.45

02.10 «My3biKanbHblii na- :?4531%11?1{1)5ng|£ MEAW-

Tpytb. CkasouHbie necin. 23.45 Mewkom no Mockse:

: (0+) . [TopcoceHcKMii nepeynok.
¢ 04.00 «Oukcukn. Jlait natb! (6+)

Opuramu. (0+)

(124)

(TBa: bpuTaHcKas HAHS-
ybuiia. (16+)

04.50 Uctopuueckue youit-

ct8a: MNneiiboii-ybuiiua n3
Pwo. (16+)

05.35 [lpesHaa uctopusa Cu-

bupn. (124)

Bbe. (12+4)

:10.25,22.20,05.15 Wng-

pbl HaLuero Tena. MeyeHs.
(124)

éme y Muxauna Jlabkos-
ckoro. HeBpotuyeckve oT-
HowweHuA B bpake. (12+)

:12.00,19.45, 03.00 Hayy-

Hble ceHcauyn. OTpedakTi-
pyit mena. (12+)

13.45 Xvmus Halwero Tena.

Caxap. (12+)

14.35, 04.30 Xumua Hawuero

Tena. fopmoHbl. (124)

OHW BEAYT HAC MO XKM3HM 1
onpegenstot eé xog. OTBe-
4aloT 1 33 UYBCTBA. YueHble
yBepeHbl: Nio60oBb - Toxe
X pabota. Ho, kak UMeHHO
TOPMOHbI PYKOBOZAAT Npo-
Lieccamin oprausma’

18 10 Xvmna Hawero Tena.

Butamuhbl. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn
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CYBBOTA, 2 CEHTABPA (20)

- :
[poccun | K] FOCCHAK [

Iempaga.,

KOTOPYH HENb3A 3AGBITD..

19.45 «3cTpapa, KoTopyto
Henb3A 3a0bITb»

v

11.45 «bonbLuioe KNHO».
(16+)

/

02.15 «3AKPbITAA LUKONA.
(16+)

i

00.45 <KOHTPAKT
HA CHACTbE». (16+)

06.30 «bubneiickum croxer»
07.05 «Mynbtdunbmbi»
(XL «B HOYb IYHHOIO

TXE «/1BA OE[JOPA»

16.00 bonblumne n ManeHbKne
{EEE <KoY BE3 NMPABA

TEPOM»
Q)1.10 «CTpaHa nTuuy

: 06.40 <TpaBocnasHas SHL-

Knonepgms. (6+)

: 07.05 «<YnonHomoyeHbl pac-

© 10.35 «TaTbAHa [lopoHuHa.

11.40 «llepenBunKHUKN» OpnHouecTBO KOpone-

12.10 YepHble Apipbl. benblie  : BbI». (16+)
nATHa i 11.30 Cobbitia

12.50 «lepBble B Mupe» ¢ 11.45 «bonbLioe KuHo». (16+)

13.05 2235 «Tpu mueyTbl (PR «TPU MJIKOC ABAY. (0+)
TULWWHBI : 14.30 CobbiTia

13.10 ana-koHuept Mexay- : [IE «CEPEXKMU C CANOU-
HapopHoro pecTana : PAMUD, (12+)
HapOZHOII NecHN {E®E «TUXAA TABAHD». (12+)
«[lo6poBngeHune» ¢ 22.00 CobbiTns

14.45 «Pacckasbi u3 pycckol : 22,15 «BayaHblil CbiH npe-
ucropum» : 3upeHTan. (16+)

22.55 «Mpurosop». (16+)
: 23.45 «90-e. 3aKasHble youii-

NMEPEAAYYN» : cTBav. (16+)
19.45 «3cTpapa, KoTopyio i 00.30 «Ynap Bnactbio. Anek-
Henb31 3a6bITb» : caHgp Nlebegp». (16+)
KD OQKEJNE3HASl MACKA» : 01.10 CneuvanbHblit penop-
22.40 Kny6 «LLa6onoska, 37» - Tax. (16+)
PEXE «[EBYLIKA C XAPAK- : 01.35 Mpowatue. (16+)

¢ 03.40 «3aKynmcHble BOIMHDI.

JKCTpaceHcbi». (16+)

06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)
07.15 «KoBép-camonér. (6+)

: 09.00 Xopouuue HoBOCTM C

3ATMEHUA» cmewntbl OMopuctn- :
10.00 19.30HoBoCTU KynbTY- Yeckuil KoHuept. (124) :
pbl : [TEH «<MAYEXA», (0+)

Bacunucon Bonogu-
Holl. (16+)

: 09.30 BkycHo cJlaican. (16+) :

10.00 MeHckuit XypHan TB-3.
(16+)

KN «AEBATb XU3HEW».
(124)

(PXE «BbIBLIAACTOrO
CBETA». (16+)

XE «MAXHEMCA
TENAMUD, (16+)
OpHaX[bl Ha OTAbIXE B
oTene y oTLa TPOUX fieTel
CAaI0T HEPBbI, 1 OH Cropst-
Ya 3arafibiBaet xxenaHune
NMOMEHATb CEMbIO.

XX «CYNEPUBAHOBbDI».
(16+)

rIXE «BPEMA BEAbM».
(16+)

PRI «OCT MOPTEM».
(16+)

(IKY] «CMEPTENbHbINA

NABUPUHT», (18+)

: [PXE «3AKPbITAA

LLKONAN, (16+)

:04.30 «Mynbtdunbmbl». (0+)

: 06.30 «6 KappoB». (16+)
: [Z¥T] «N0 CEMEWHbIM OB-
: CTOATE/NbCTBAM>,
: (16+)
: [IEF «BE33ALMTHOE
CEPALLE». (16+)

: ([XE «EAUHCTBEHHDIN
: MOW FPEX», (16+)
: FPYE «CTPALUHAA
KPACABULIA. (16+)
Kro CKa3all, YTo KpacnBbiM
[AeByLlKam XnBETCA nerue?

B 06patHom. o3Tomy,
4TOObI BOCTUTHYTb LieNH,
el MPUXOANTCA BPEMEHHO
WN3MeHWTb CBOK NpW-
BJIEKaTENbHYI0 BHeLL-

: HOCTb 1 NPEBPATUTbLCA B

: HeKpaCuBYIo, HECKIaAHY!0
[eBYyLLKyY. B pe3ynbrate eé
KN3Hb KPYTO U3MEHUNach:
OHa HalLNa MHTEPECHY!
paboTy, HOBbIX Apy3eil 1
HaCToALLYI0 Nt060Bb.
«KOHTPAKT

30045
: HA CHACTDE». (16+)

: @XE <10 CEMEWMHbIM OB-

CTOATENIbCTBAM».
: (16+)
: 06.15 «6 kagpoB. (16+)

/

Kpacasuua Jusa ybexzaeHa

(EX) «YCNOBHbIIA
MEHT-2». (16+)

09.00 «CrpaHa COBETOB».
(16+)
Linkn nepepay o ToBapax

ycayrax, Kotopble Xutenu
Hallen CTPaHbl NoJslyyaroT
exeaHeBHoO.

(FET] «YCNOBHbIA
MEHT-2», (16+)

{EER «CNEQ». (16+)

00.00 «M3Bectus. MasHoe».
(16+)

01.05 «CBeTCKas XpOHUKa».
(16+)

: [PKI] <MOPCKME

AbABOAbI-4», (16+)

i D © D @m ﬁm TV IR

i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)

¢ 10.00 «LiBeTHAWwKM». (0+)

: [EKT)«CBATbM 2». (16+)

¢ 12.00 «Takue pasHble». (12+)
¢ 13.00 «<Touka.py». (12+)

HAPOAHOrO MOTpeGneHUA 1 : 13 30 «3[0pOBbIii NHTEPECH.

i 13.45 «lnanoru ¢ npowunbimy.
i 14.15 «Mactepckas cnoptan.
i 14.45 ([pocTo XM3Hb».

: (KB <TAHKV FPA31 HE

- I

(TF¥Y] «MAPbA-UCKYCHU-
LLA». (6+)

08.00 13.0019.00 HoBoctn
AHA. (16+)

03.05 «BJIIOBJIEH
N0 COBCTBEHHOMY
YKENAHUIO». (12+)

: 15.40 TnaBHbli1 AeHbo. (16+)

: 16.30 «OcBoGOXAeHMe, (16+) 23.15 (3gopoBas cpegar.

: 17.05 19.25 «BoitHa nocne

Mobeppi». (16+)

21.05 JlereHpapHble MaTuu.

(12+4)

: [T «<KOPOJNEBCKASA

o

o

PEFATA». (124)

: [IE «BACUAUN

BYCJNIAEB». (12+)

19.30 «[ybepHCKne HOBOCTIY.

19.45 «<MapadoH». (12+)
¢ 20.45 «Tepputopus ycnexan.

: PYRE «MENOBEK, KOTOPbIN

©00.15 <Mapador». (12+)
i 01.15 «Manas cyeHar. (12+)
: 03.00 «OTKpbIBAEM Bopo-

: [EXE <TAHKM [PA3M HE

(124)
(124)
(124)
(124)
BOATCA». (16+)

17.00 YemnuoHar BbicLueii
XOKKeNHOM nuru.
«bypan» - «<Kpucrann»
Caparos. [Tpamon
a¢mp. (124)

(124)

(124)

NO3HAJ1 BECKOHEY-
HOCTb». (16+)

(12+)

Hex». (12+)

BOATCA». (16+)
J

CMNOPT

MATY! TB

06.30 «PewenTypa». (6+)

07.00 10.00 HosocTu

07.0513.2519.3001.00 Bce
Ha Mary!

10.05 «llepBblit aBTOrpad».
(0+)

10.15 «Heynaunuku». (0+)

10.25 «Ycnbiwatb BeTep».
(124)

11.25 Per6u. «Crpena» (Ka-
3aHb) - «[luHamo» (Mo-
ckBa). PARI Ky6ok Poccun.
1/2 punana

13.40 CnopTBHaA TUMHACTH-
ka. Kybok Poccum

17.15 OyT60n. «Kpbinba Co-

(BopoHex). MUP Poccuit-
ckan Mpembep-Jlura

uno». Yemnuonar Uranum
cTBa. (16+)

BENVKOIA KOMaHbI». (12+)
02.50 Hosoctu. (0+)
02.55 Oyt60n. «botadoro» -
«DnameHro». YemnuoHat

\EPaSVU'IVIVI

06.00 [eorpadms cnopra. (12+)

BeToB» ((amapa) - «Qaken» :

21.40 Oyt60n. «Hanonm» - la- :
23.45 (MewwaHHble euHobop-

01.50 «Bukrop Lliapés. Kanutan

MATY
CTPAHA

06.00 faHa6on. Cynepky6ok
: Poca. (6+)

Vi JU BRI ViU TV 10008

05.30 «CTELLIV MHOBUTb».
(124)

$ 07.3008.50 14.05 23.30 Cneu- 07.10 <XVXUHA». (16+)
penoprax. (12+) 09.45 «TIPUCIYTA». (16+)
* 07.50 10.00 13.00 HoBocTu 12.40 «MAPTOBCKME Nbl». ¢

¢ 07.55 <u3Hb - nofapoK»

o124

+ 09.10 «Hebecnan rpauus».

o (04)

+ 09.30 CrpaHa CMOTpUT CMOPT.

: (124)

< 10.05 23.50 CnopTuBHas
rumHactuka. Kybok Poc-

. (6+)

: 11.40 05.30 leorpadua cnop-

:oTa(124)

+ 12.05 04.35 Atocriopr. Poc-

cuiickan [ipudr cepua «EB-

ponay. (6+)

+ 13.05 «3n0p0Bblil 06pa3».

(12+)

¢ 13.35 «(nopTuBHbIit UHTEPEC».

(12+)

+ 14.25 [pebna Ha baiigapkax u

KaHo3. Ky6ok sobpoii Bonu

¢ 18.35 (MmeLuaHHble efuHo6op-
cTBa. (16+)

< 02.00 [pebnsa Ha Gaiigapkax u
KaHo3. Kybok pobpoit BO-
am. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 3onoTan nuxopaaka.
(16+)

06.30 PRO-HoBoCTM. (16+)

07.00 Mneitnuct. OceHb. (16+)

08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)
09.00 Y-[lauHbiii yapr. (16+)
10.00 Mos BonHa. (16+)
11.00 Yapr 3onotoii rppammo-
oH Pycckoro paawuo. (16+)
12.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
\12.30 Ton-30 (16+)

08.00 Monuaca Ha ce6a. (16+) :

< 15.00 Mpuexanu! Coun. (16+)
: < 15.30 Xur-Cropus. (16+)

$ 16.00 Yéc Ha usHoc. (16+)
E 17.00 DFM - Dance chart. (16+)
: 18.00 Xutbl no-pycckut. (16+)
: 18.30 benble Houn-2023. Xutbl

(16+)

14.40 «IPU3PAK». (16+)

17.10 «llp3k Tpetuit». MynbT-
dunbm. (6+)

19.00 «llp3k HaBcerga».
Mynbrdunbm. (6+)

20.50 «bPATbA TPUMM». (12+)
CLUIA, Yexus, 2005 1. B ponsx:
MatT [1aiimoH, Xut Nlegxep,
Tua Xugu, Netep Cropmape, *
MoHuka bennyyun

23.05 «KPACABILIA 14yN0BK- <
LUE». (]2+

01.25 «TEMHbIE BOfbI». (16+) *

03.30 «Y/IbIBKA MOHbI JIn-
3bly. (12+)

05.20 «foBopAwuit Tom 1 Apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6+)

b 224 kuHokomeaus

00.50 «[OPbKO!» (16+)
03.20 «[OPbKO!-2». (16+)
05.10 «[PKUTANIOY. (16+)
06.55 «YBUACTBEHHDIE KPA-
COTKM». (16+)
08.45 «LLECTON JNEMEHT».
(16+)
10.30 «ACU3 ACOB». (16+)
12.25 «fA XYQE». (16+)
14.20 «CBUHTEPbI». (16+)
16.15 «JI060Bb 1 MOHCTPbI», *
(16+) . :
17.55 «HALLIA RUSSIA. ANLIA
CYNIbBbl». (16+)

Pycckoro Paawo. (16+) Komeaua, Poccua, 2010 .
21.30 Tanunon. (16+) 19.30 «3HAYNT, BOMHA».
[lenait rpomue u cnywai ot- (16+)

60pHbIe XWTbl.
+ 00.00 Kapaoke xur. (16+)
: 01.00 Jlaiikep. (16+)
: 03.00 3onoTas nuxopazKa.
(16+)

21.15 «CAMbI/ NYYLLINIA
NIEHb». (16+)
Komenus, mio3ukn, Poccus
23.15 «BEYEPUHKA HA Bbl-

k JIET». (16+)

TV1000 KA LIVAR'A L]

2 05.30 «Qukcukmy, «(mewwapu-

Ku». Mynbtcepuansl. (6+)

09.25 «luH-Kkop». Mynbtcepu- :

an. (6+)

10.00,11.00 «<MAXOP». (16+) :

12.05 «MATEHbKIV BOVH>.
(6+)

: 1355 «BHYK KOCMOHABTA».

(124)

$15.30 <HEALEKBATHBIE MH0-

[IN». (16+)
17.30 «HEAZIEKBATHBIE JTt0-
NIN-2». (16+)

: 19.50 «CPOYHO BbIAY 3A-

MYX». (16+)

: 22,05 «MYX4UHA CTAPAHTH-

Eil». (16+)

f 23.50 «(HE)MAEATIbHBIA MYX-

UWHA». (12+)

: 01.30 «OTE/b «BENTPALL>.

(124)

£ 03.15 A XOW! A BYIYD (124)
¢ 04.40 Mynbtdunbm. (6+)

MOCOWUJIbM.
30/10TASI KOJIEKLIAS

08 55 <<CTAPVIKV| PA3BOHM-

Ki». (12+)

¢ 10.35 «PUKMHOYEHNA SIEK-

TPOHUKA». (12+)

: 14.25 «YENOBEK C bY/IbBAPA

KAMYLIUHOB». (16+)

: 16.15 «BEPEMUCH ABTOMOBI-

NA». (12+)

17.55 «[DKEHTIIbMEHbI YIA-

Y». (12+)

£ 19.30 <KABKA3CKAR IEHHU- ¢

LA, U7X HOBBIE NMPUKIO-
YEHWA LWYPUKA». (12+)

£ 21.00 </BAH BACUTBEBUY

MEHAET TPOOECCHI0».
(12+)

22.45 «HA IEPUBACOBCKON

XOPOLLAA MOrOAA, UK HA
BPAWTOH-BMY ONATL MAYT
NOXIN». (18+)

00.25 «YACTHbII IETEKTVB,

VNN ONEPALLMA «KOOTEPA-
LnA». (16+)

e oo ]

S 05.35 «Epanaw». (6+)
: 06.00 «Koweit. MoxuTuTenb

¢ 05.00 «Mawa u Megsesp»,

HeecT». Mynbtounbm. (6+)

: 07.10 «MBaH Llapewy u Cepblii <
¢ 14.00 «Koprut no umenm Mo-

Bonk». Mynbrounom. (6-+)

: 08.55 «/BaH LlapeBwy 1 Cepblit
: Bonk-2». Mynbtdunbm. (6+) :
¢ 10.20 «MBaH LiapeBny n Cepblit
¢ Bonk-3». Mynbtounbm. (6+)
: 11.50 «MBaH LlapeBwy u Cepblii *
¢ Bonk-4». Mynbtdunbm. (6+)
¢ 13.30 «MBaH Liapewuy n Cepblit =
: Bonk-5». Mynstdunbm. (6+)
¢ 23.10 Mos xeHa pynur. (16+)

¢ 15.00 «BANEPVAH U TOPO
¢ THICAYU TNAHET>. (16+)
$17.30 «CBATbl». (16+)

: 01.00 «BbIKPYTACbI». (12+)
Poccus, 20107,

¢ (16+)
. 03.45 «[HIOXAD (16+)

(16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

. (164)
Cepuan. JletekTuB, Poccus,

TbAHa Konraxosa, Oner Qo-
¢ MuH, Anekcangp Haymos

: 12.00, 20.00, 04.00 JIALIA
BACUNIEBA. NIOBUTENbHU-
LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

H (18+)
: 14.00, 22.00, 06.00 «BETEP
B ILO». (16+)
: 15.00, 23.00, 07.00 «[0CM10-
+ [IA-TOBAPULLM». (18+)
< 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«BJIUKUE AN, (16+)
2 05.00 «/1t060Bb M0 MPUKA3Y».
o (164)

«MalumHbl ckaskuy, «Mawu-
KWHbI CTpaLumkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

ko». Mynbtcepuan. (0+)

16.00 «[TpocToKBaLUMHOY.
Mynetcepuan. (0+)

18.00 «by6a-3». Mynbtcepuan.
(0+)

20.00 «Cmewapukuy. Mynbr-
cepuan. (0+)

21.00, 22.00 boruns. (16+)

MNepBoe KynuHapHoe Loy,
T XEHbI yNpaBAAioT My-
KbAMI Ha KyXHE.

¢ 00.20 KynuHapHble feTeKTy-
¢ 02.30 «[IOMHI0 - HEIOMHKO! ¢
: 01.20, 02.20, 03.10 «BO M1

¢ 05.15 «JI050Bb ¥l MOHCTPb». *

,f, OEHMKC nnioC B
: KuHo B

Bbl. (16+)
NOBBW». (16+)

04.00 «Mawa n Meageab».
Mynetcepuan. (0+)

(Ceiowe] creioue

06.00 «Tpu KoTa. (0+)
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

«PA3BOZ W IEBUYLA OAMM-

08.00 KYXH#b. (12+)
13.40 <[OTOBbI HA BCE. (16-+)

¢ 00.00 Cepaua 3an1to608Bb.

Ykpauta, 2005 1. B ponax: Ta-

(16+)
01.20 «B cTpaHe HeBblyYeHHbIX
ypokoB». Mynstdunbm. (0+)

01.40 «Matayok». Mynbr-

dunbm. (0+)

: 01.50 «/lpa GoraTbips». MynsT-

dunbm. (0+)

: . 02.00 «CHerypouka». Mynbr-
: 13.00, 21.00 «CY4bA BOVHA». :

ounbm. (0+)
03.05 «Bnepable Ha apeHe».
Mynsrdunbm. (0+)
03.15 «Katepok». MynbT-
Ounbm. (0+)
03.25 «Camblil rnaBHblit».
Mynstounbm. (0+)
03.40 «[opHblil MacTep».

Mynsrounbm. (0+)
04.00 Mynstounbmbl. (0+) j

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 CBaTbiHu Poccun. (6+)

06.05 «MAPEHb /13 HALLETO
TOPO[A». (0+)

07.50, 08.45 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHO
Koanbuyk. (04)

uyneca. (124)

10.00 «CBoé» c Anipeem [la-
HUNEHKo. (6+)

10.35 B nouckax bora. (6+)

11.05, 02.00 Pacckaxu MHe
o bore. (6+)

11.40 Tonkuii 6anaHc. (0+)

12.20 Cyero HaunHaetca Po-
InHa. (12+)

13.25 «YTPO bE3 OTMETOK>.
(0+)

<

NIMKoe 6oraTtcTBoy.

N

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

;T
TS CAC |

14.45 «KOTJA HACTYNAET
CEHTABPb». (0+)

¢ 16.35,17.40 (BATbIHM Poccun.

(6+)

: 18.45 «IbIM OTEYECTBA>.

(0+)

21 .25, 04.30 MMpodeccop Ocu-

nos. (0+)

: +22.00 Jlopora. (0+)

09.10, 20.35, 02.30 MpocTble §

: 23.05 «becorow». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

:00.05 Cnac-ctpum. (16+)

.

: 01.20 [lens Matpuapxa. (0+)

: : 01.35 Jluku boropoaupi. Mko-

.

Ha boxueii Matepu «bnaro-
natHoe He6o». MkoHa boxu-
eit Matepu «[pubasnenue
yma. (0+)
2 03.10 Caarble Lenutenu. (0+)
< 03.35 B nouckax bora. (6+)

: 04.00 [llenb Anrena. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

2 ceHTAbpA
Ceamuua 13-a no Natupecatiuye. Mac 3.
Monpa3aHcTBo YeneHusa MpecBATon
Boropoauubl. Mpop. Camyuna.

Muyy. CeBupawn
MemHOHa 1 ¢
HUMUK 37 Myye-
HUKOB. ClMYY.
AnekcaHgpa,
NlbBa, Bnagu-
Mupa npecsu-
Tepos. Clymy.
Hukonas npe-
csutepa. 06-
peTeHue mo-
e cumy.
[epmoreHa, en.
To6onbCcKoro.

MocTa HeT.

He 60raTcTBO MMETH, HO HE UMETb
HYy /bl B 6OratcTee, — BOT Camoe Be-

Mpn. Ucuaop Menycnot )




@ BOCKPECEHbE, 3 CEHTABPA

TEJIEK

F[_ ]

Foccinq] roconflas] —— —felel — < HTHT] B )

14.10 «PO3bITPblLL».

< HEH3BEC Hnﬂ

10.10 Cto 11.00 «Yyp0 TeXHMKM». 02.35 «MAMUHbI OYKW». 00. 50 «fl Te6e He Bepio». 11.30 «<HensBecTHas
(124) J : | KopHomy ) 2| (124) ) 2| (164) j (16+) / ncropus». (16+) j
06.00 HoBocTu : [JT] «NOPTPET EHWN- : (YN «YAULIbI PASBUTBIX : 06.00 Epanaw. (0+) (JXT) «CALUATAHSA, (16+) : 05.00 «Camble WwoKMpyloLe
06.10 MopKact.N1ab. (16+) : Hbl BKPACHOM», OOHAPE». (16+) : 07.00 «[leTeKTnB QUHHUK. 09.30 «BuTBa 3KCTPaCeHCoBY. : runotesbi». (16+)
06.55 Urpaii, rapmoHb nio6u- (124) i 06.30 cLleHTpanbHoe Tene-  : (0+) (164) 07 00 «C 60gpbim yTpOMb»
mas! (12+) ':::SM:V&F;LS;Q&‘? BugeHue. (16+) : 08.00 Loy «Ypanbckux nenb- Bce camoe vHTepecHoe,  : (164)
v s K . iy HeoXWaaHHOe U TaNHCTBEH- :
07.40 «YacoBoit». (12+) opauHaTypy. Ha sevepit- gggg «\C/erop,uﬂ» ' 0900 Henem». (1|6;-) e ng powoLo 80 gggg «Elosocm». (16+4)
08.10 «3poposbe». (16+) keynogpyrnlOnmowa & U0-4U ¢Y HAaCBbIMTpbIBaloT : B3.90 TlpemMbepa: Foros B BPeMA Cbemok 20-To ceso- o~ «-aMad HapopHas npo-
09.20 <Meytanavon». (124) Bnobnsetcs 8 lumy. : (124) : ropope. (16+) Ha «BUTBbI SKCTPACEHCOBY. rpammav. (16+)
09.40 <HenyTeBbie 3ametku», : 08.00 MectHoe Bpema. Boc- i 10.00 «Ceropns» : 10.00 Ypanbckwe nenbMeHu. : 19,00 «Buikutb B ly6aen. : 09.25 «3HaeTe M Bbl, uTOM
(12+) KpeceHbe i 10.20 lepBas nepepava». (16+) (16+) (16+)
10.00 12.00 HosocTu (c cy6Tu- 08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tu- (164) : 10.10 Woy «Ypanbckux nenb- Paay nobegpl 1 npusa 8 10 10 30 «Hayka 1 TexHuKay. (16+)
: mypom Knzakosbim» 11.00 «Yygo TexHuKn. (12+) MeHei». (16+) MUNIMOHOB py6neit ABYM 11 .30 «HemssecTHas ncro-

Tpamu)

10.15 «XKun3Hb gpyrux». (12+)
11.10 Mpembepa. «MoBapa Ha
Konecax». (12+)

12.15 «Bupenu Bugeo?» (0+)
{LXTY «<PO3bIrPbILL», (124)
16.05 «Kakoi n3 meHs
Pomeo!» K 65-netuio
Cepresn lapmalwa. (12+)
17.00 Npembepa. Cneynanb-
HbIl penopTax. (16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)
19.00 «Tpw akkopga». (16+)
21.00 «Bpems»
YL «<MATb MOEIO
CbIHA», (16+)
Q0.35 Mopkact.J1a6. (16+)

09.25 YrpeHHsas nouta ¢ Hu-

Konaem backoBbim

10.10 Cto K ogHOMY
: 11.00 Bectn
: 11.30 bonbwue nepemeHbl.

(6+)

: [PEB <HECNIOMNEHHAS>,

(124)

17.00 Bectn
¢ 17.50 «[TecHn oT Bceil gyLm».

(124)

20.00 Bectn Hepenu

i 22.40 BockpecHblii Beyepc
: Bnapumupom ConoBbé- :
E 23.15 «3Be3pbl cownncb» (16+4) :

BbIM. (124)

: [T «MOPTPET XEHLM-

Hbl B KPACHOM»,
(124)

11.55 «[lauHbli1 oTBeT». (0+)

13.00 «HawlMotpe6Haazop».
(16+)

14.05 «<OgHaxabl...» (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CerogHsa»

16.20 YenoBek B npase. (16+)

¢ 17.00 «Cnepnctaue Benut...»

(16+)

: 18.00 «Hosble pycckie ceHca-

yum». (16+)

: 22,00 Mocksa. Kpemnb. Mytun : 19.00 <hrorn vepenu»

¢ 20.20 «Tbi cynep! Cynepce-

30H». (6+)

¢ 00.55 «OcHoOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX. (16+)

¢ TERT)«BPATAHbI», (16+)

| [EIT <1loAU B YEPHOMD.

(04)

: [EXT «J1l0AM B YEP-

HOM-2», (12+)

: (B8 II0AM B YEP-

HOM-3», (12+)

¢ 17.30 «Kowen. Hauano».

(6+)

19.25 «Kowei. Moxututenn

HeBec, (6+)

: FIKT) «<KPY3MNAY. (124)
: FENT) «BECTCAWACKAA

NCTOPUAN, (12+)

: (KB «NANMUHDI JOYKWN»,

(16+)

: 05.15 «MynbTdunbMbi».

(0+)

: 05.50 Epanauu. (0+)

KOMaHam — 3BE3/IHOM 1
HapogHoW, — NpunaeTca
MPOWNTI BCE UCMbITAHNS,
KOTOpPbIE TOJIbKO MOXET
rOTOBWTb NYCTbIHA.

21.00 «LLloy Bonu». (16+)

22.00 «XKeHckuin CreHpgan.
Oangxkectbl-2022»,
(164)

PEXT «NATbAECAT OTTEH-
KOB YEPHOIO», (18+)

00.50 «fl Tebe He Bepio». (16+)

02.35 «imnposu3aums.
KomaHgbl. laingxect».
(18+)

03.25 «Mmnposusauua. Ko-
MaHfbi». (16+)

¢ 04.10 «Cryaus «Coio3». (16+)
¢ 05.50 «MmnpoBu3aumsa». (16+) :

pus». (16+)

£ 1230 «HosocTun. (16+)
: [FXE «JIMHUA FOPU30H-

TA». (16+)

: XX «BO BNACTM

CTUXUWU», (16+)

{ T <UEATbHBIM

NOBE. (16+)

: [EF <KYMAH[XMW: 308

IKYHTAIEW». (16+)

T «KYMAHIKU:

HOBDbI YPOBEHbD»,
(16+)

: 23.00 «lAToroBas nporpamma

.

¢ Metpom MapueHko».
(16+)

i 23.55 «Camble WokmMpylowme

runoresbi». (16+)

J

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2 75

\Jor/

05.00 «Hy, noroan! Kanuky-
nb». (0+)

05.30 MatHuua News. (16+)

05.50 «TaitHbl MepoBoii 0-
JUHbI. (124)

06.35 «[IpocTOKBALUNHOY.
(12+)

07.20 «Tpu myLuKeTepa».
(12+)

09.00 3oBute Wweda. (16+)

11.00 lactpotyp. (16+)

12.00 Ha Hoxax. (16+)

13.10 bursa wedos. (16+)

22.00 Anckuii wed. (16+)

00.40 JIEAAHON IPAVIB».
(16+)

02.30 MNatHuua News. (16+)

02.50 WHcaiigepsl. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

05.00 «Matua u Meagesb».
(0+)

09.00 «[loporas, A 3a6un».
(124)

13.40 «06meH xEHamm».
(16+)
PaHo unu no3gHo, cemeii-
Hble Napbl CTaNKNBaloTCA
C 6bITOM, KOTOPbIi 3aen, 1
PYTWHOIA, KOTOpas Aenaet
U3Hb CePOIi M MPECHOIA.
Torpa npuxoAuT Bpema
CMEHWTb 06CTaHOBKY, U

3T0 pajuKanbHo - MeHA-
toTca xeHamu! Ha 7 aHeit
YKEHLMHDI CTAHOBATCA
XpaHUTENbHULAMU YyXK0-
10 0Yara, 06peTatoT HOBbIX
My>eli n feTeil.

22.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (18+)

03.00 «Cynepmamay. (16+)

ioy o

:05.00 «[0AKUAbIL». (16+)
¢ 05.50 Mynstdunbmbl. (6+)
3 07.40 «OPY, TOPY, MOA

Loy o pewmTenbHbIX 1
menbix. [IBe KoMaHzbl 13
Tpex yenosex 6opioTca 3a
KPYNHbIV AeHeXHbIN npu3.
Kaxgomy 13 yuacTHukoB

NPUAETCA UCTbITaTh cebAHA :

MPOYHOCTb. Bac xzer rpe-
Myuas CMecb a3apTa, CTpa-
Xa W HEOKMAAHHOCTEA.

: 01.30 iTonuuk. (16+)
¢ 03.50 HeBepoATHble nctopum.

(16+)

¢ 05.00 [lopoxHbie BOiiHbi 2.0.

(16+)

© T

3BE3/1A». K tobuneto E.
MpoknoBoit. (16+)

09.30 Oasengalaiid. (6+)
+ 10.00, 16.00 Hosoctn
¢ 10.10 «CMEPTb LUMMOHAM.

KPbIM». (16+)

OHAM. CKPbITBIV BPAD.
(16+)

: 16.55,19.30 «CMEPTb LLUMK-
repou Hallero Loy Aenawt

OHAM. JINCbA HOPA.
(16+)

18.30,00.00 litorogas npo-

rpamma «Bmecre»

¢ 22.00,01.00 «CMEPTBLUMN- = (16+) .
: 22,40 <HECOKPYLUIMMbIIA».

OHAM. YOAPHAA BOJTHA».
(16+)

0245 ABaHrapp peBonioLmu.

(16+)

: 04.25 <HOBbIVI TYUVBEP.

(16+)

2 T ~e! I : oTP D

: 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
+ 08.00 «CONMMATbI-5». (124)
¢ 20.30 «+1005000. (16+)
: 23.00 «+100500». (18+)
: 23.30 Bonboii k3w, (16+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.00 Bcé no-3pocnomy

10.20 OTPaxeHue

12.15 «Otunit gom». (12+)

12.25 «PECTYBINKA LWKN».
(124)

17.00 «[leHb BMecTe». (12+)

17.30 «Hepens». (12+)

18.00 «Tepputopua ycnexar.
(124)

19.05 «Kny6 rnasHbix pegak-
TOpoB». (12+4)

¢ 20.15 «OBbACHEHVE

B JIHOBBI». (12+)
22.25 «BUPUANAHA». (16+)
23.55 «3onotas konnekuua
HeurpoBoro kuHo. Poccua
XX Bek». (16+)

: 00.15 «K.LU3». (12+)

o D

:06.00 «TAHKI. (16+)
£ 07.30 «28 MAHOUNOBLIER».

(124)

$09.20 «PANOBOM Y9IPUH».

(16+)

2 11.00 TTEPBbI/ OCKAP.

(16+)

13.10 «HAKJYH N PYMbBA».

: 12.25,16.15 «CMEPTb UMY~ ©

.

(16+)
14.40 «COKPOBULLA NAPTH-
3AHCKOTO JIECA». (124)
B ponax: Bacunuca Hemuo-
Ba, [1éTp Heunnopenko
16.30 «[10[0/1bCKUE KYP-
CAHTb». (16+)
19.00 JIETYNK». (16+)

* 20.50 «KPACHDIA PU3PAK».

(16+)

© 00.10 <GUTBA 3A CEBACTO-

M0Nb». (16+)

02.10 «KOPU/OP BECCMEP-

THA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTawku. «Qukcn-
ki, «Cynep MfAY». (04)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «Cmeuw! HOHble cynepre-
pou». (0+)
[lleTn-cyneprepov v ux nu-
TOML{bI CO CBEPXCNOCO6-
HOCTAMU OTNPABAAIOTCA B
€IMHCTBEHHbII B (BOEM PO-
Jie TPEHUPOBOYHbIii narepb
(meLw, yTo6bl HayUMTbCA UC-
1n0/1b30BaTb CBOU CUbI.

09.00 «Epa Ha ypal» (0+)
TyTTa, Mapa n Bana paccka-
KYT MarneHbKIM HexouyXam,
uT0 671107 ObIBAIOT HE TONb-
KO none3Hble, Ho eLwe 3a6as-
Hble, aNNeTUTHbIE U 0YeHb
BKYCHble!

09.25 «LIgetHswku!» (0+)
Pa3BuBaloLLuii cepuan-mio-
3UKN ANA Manbliuei fo 4 ner.

10.00 «[lpocToKBaLLMHOY. (0+)

11.00 «Cryaua kpacotbl». (0+)
«Crypma kpacoTbl» ¢ HacTeii
[TpuKa3umKoBoii - MecTo, rae
€03A30TCA YHUKaNbHble 06-
pasbl Ana ntoboro cnyyas!

11.15 «MblwwKiH fom». (0+)
Xouewwb y3HaTb cekpet? Jlo-
Ma, 33 NAINHTYCOM, CKPbIT
YOUBUTENbHBII MUP - KPO-
LUeYHbII MbILLHbII FOPOAOK
10 Ha3BaHvem Maycaunnb.
3pnech xmByT Munnn, eé ce-
Mbs 1 Apy3bA. Kaxabli deHb
X NOKMAAIOT HOBbIE NpH-
KNIOYEHNA.

11.35 «Mawa v Meggeap».
(0+)

13.05 «Mup Bunkc». (6+)

14.00 Yac «Coto3mynsTuab-
Mav. (6+)

15.00 «Epanaw. (6+)

16.15 «Tpu Koan. (0+)

18.00 «[epoitumkm». (0+)

20.30 «CnokoiiHoii Hou, Ma-

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

20.45 «bapbockuHbi». (0+)
HeobbluaiiHo fo6pbiii, 3a-
6aBHbIii 1 MOYYUTENbHbIiA
MynbTCepUan AnA Camblx Ma-
NeHbKNX 3puTeneit.

22.30 «[pu3nu 1 NeMMUHTIA».
(6+)

KomeauiiHblit MynbTcepuan
0 6opbbe cypoBoro MesBe-
1A TPU3NIA C HAA0EANMBLIMI
TPbI3yHaM IeMMUHTaMU.

00.30 «Teatp bepunaku». (0+)

00.45 «Hy, norogu! Kanukynbi».
(6+)

01.50 «JlaBaiiTe pucoartb!»
(0+)

02.15 «BonwebHasa KyxHs».
(0+)

03.20 «J/lanbl, MOpAbI 1 XBO-
cTbi». (0+)

03.40 «Cmewwapukuy. (0+)

My o7 MYNbT

06.00 «JlyHTUK». (0+)

[Nlo6pblit cumnaTnubIi
MYNBTGUIBLM NPO HeobbIY-
Hoe CyLLeCTBO, POAMBLLIEECA
Ha JlyHe 1 nonasLuee Ha 3em-
nto. OH BCTPeYaeT HeCkobKo
NecHbIX 0buTareneit, koto-
pble CTaHOBATCA €ro iyyLun-
MU Zpy3bamu. U Tenepb fetn
BMecTe CJyHTIKOM BOT y>e
JLIecATb NIET pacTyT, yuarca
LPYXuTb 1 6bITb Z0OPBIMK,
rioMoraTb Apyr Apyry v no-
CTOAHHO OTKPbIBAKOT A1 cebA
4T0-TO HOBOE.

00 00 BcemupHoe Hacnegpe.
(12+)

00.45 To 3akoHam yectu. I3
uctopun pyaneii. (12+)

01.00, 09.20 /lnyHocTb B
uctopuu. (12+4)

01.55,02.20 Mopckoil y3en.
(12+)

02.45, 05.40,08.50 KHunx-
Hble annen. (12+)

03.15 HenokopéHHble. (12+)

03.55 [lenb namstu. (12-+)

04.40 Kpemnb. Inoxa yapeil.
(12+)

06.10 Poccus rmasamm uHo-
(TpaHues. (12+)

06.55, 19.45, 22.50 [ew-
kom no Mockge. (6+)

07.10 YKkpaaeHHasa kpacota.
HaumcTckan opepxumoctb
nekyccteom. (16+)

08.00 lctopuapa. (12+)

Koii Mobepe. (12+)

10.15 Wctopua opHoii poto-
rpadum. (6+)

10.25 108 muHyT, KoTOpbIE
nepesepHynu mup. (12+)

11.10 Cemb AHeit uctopuu.
(12+4)

11.15 Oxora Ha dpenbamap-
wana. (12+)

12.00 «28 TAHOUNOBLIEB».
(12+4)

13.45 «6POHEHOCEL| «10-
TEMKWH». (6+)

HbIM. (12+)

15.15 Ocgobogutenu. (12+)

16.00, 16.50, 17.45, 18.45
«BEJKONENHbBIE MEAN-
Y. (16+)

20.25 HiopHbepr. baHanb-
HOCTb 3. (12+)

(12+4)

21.55 HiopHbepr. Kposasble
neHbrin. (12+)

23.05 Jliogu [utnepa. (16+)

09.45,20.00 Ha nytu k Benu- 20.00 KpectoHocus: kpeno-

5 06.00 YTonusa uHXeHepum.

(16+)

06.45 Cokposua EBponb.

(12+)

07.45, 08.50, 09.50, 10.55

100 uynec cgeta. (16+)

i 11.55 B3nom Kopoe. (16+)
: 12.55 [pobHuup! ErvnTa: no-

cnegHas muceus: (akkapa
13a6biTble Mymun. (12+)

14.00 Ipo6Huub! Erunra: no-

CneaHAs MUCcnA: 3araaou-
Hble eruneTckue capkoda-
. (12+)

3 15.00,15.55 Erumer. 3akar

ZApeBHero LapcTga. (12+)
16.55 Poiuapu: Xenesmbie re-
pou. (16+)
17.55 Poiuapu: Bo uma yectn
1 cnasel. (16+)

: 19.00 Poiuapu: Mocneanue

BoeM poge. (16+)

T Bepbl. (12+)

: 21.05 Onepauus «3onotas

nuxopagka»: lopHble nepe- ¢

Banbl. (12+)

22,05 Onepauma «3onotas

nuxopagka»: 03epa u Peku. ¢

(12+)

: 23.10 Onepauya «3onoas

nuxopaaKa»: lobblua 30-
nota. (12+)

: 00.10 Bropas MupoBas ¢

15.00 TaiiHoe CTaHOBMTCA AB- +

[pOHa - CKaHUPOBaHue
(BUZETENbCTB: ApieHH-
cKas onepauya. (16+)

01.00 Bropas mupoBas ¢

[IPOHa - CKaHnpoBaHue

cBupetenbcrs: MonTe-Kac- +

vHo. (16+)

i 01.50,02.35 Bropa mnpo-

21.10 HiopHbepr. CBuneteni. :

Bast C APOHa - CKaHUPOBa-
Hue cBUaeTenbCTB. (16+)

03.20, 04.15 B3nom Koz108.

(16+)

05.05 Pecnybnuka peteit.

(12+4)

06 00, 17.50,00.35 Xumusa
Halwero Tena. Caxap. (12+)

06.45, 11.55, 19.35, 02.45
Mpo3gopoBbe. OTHoWeHMA
ctenom. (12+)

07.15, 12.20, 20.05, 03.10
InVivo. Oneuarka B HK.
(124)

07.45, 14.30, 22.10, 05.15
Ha npuéme y Muxauna
JlabkoBckoro. (12+)

08.35,15.15, 23.00 Hayu-
Hble ceHcaumn. 0TpegakTi-
pyit mena. (12+)

09.20, 21.20 Xvmus Halero
Tena. fopmoHbl. (124)

10.10, 23.50 Xumusa Hawwero
Tena. Butammubl. (12+)

10.55,18.40,01.50 bonb-
LU0 CKAYOK. 3arnaHyTb B
ce6s. (12+)

. 11.25,19.05, 02.15 bonb-

: LW0iA CKauoK. Jleyene cse-

: ToMm. (12+)

¢ 12.50,20.35, 03.40 Tene-

LokTop. [NasHoe 0 350po-

: Bbe. (12+)

¢ 13.40 Wudpsl Hawero Terna.

: HenzgecTHble opraHbl. Tu-

: myc. Cene3sénka. (12+)

: 16.05,04.25 Victopum 6ones-

. Heii. Mcuxmatpua. (16+)

[lbipKa B uepene, Komnpecc

113 YenoBeyeckux Mo3roB

11 He CMepTeNbHoe yTonne-

Hue. Kak neunnu Gonesxn

pa3yma 10 co37aHuA ncu-

XOTPOMHbIX Npenapatos,

Pa3BUTIAA HEAApOXUpYprvn

11 BeilCTBUTENbHO 3 deK-

TUBHBIX CAXOTEPaneBTH-

: Yeckux MeToaunk?

: 16.35,01.20, 04.50 cto-
pun 6one3weit. factpoante-
ponorus. (16+)

: 17.00 [Ludpbi Hawero Tena.
Meuenb. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 34 (407),

28 aBrycta — 3 ceHTA6psa 2023 r.

BOCKPECEHbBE, 3 CEHTABPA @

(
[Poccis [K] POCCHAX

S

02.15 «3AKPbITAA LLIKOMA».

14.00 «CE30H HO)KHEVI»

puA HeBO3MOXXHOTO»

13.05 23.30 «Tpu MUHYTbI
TUWMHbI»

13.10 lana-koHuepT «[obpo-
BUfEHMEY

14.25 «Mrpa B bucep»

Ly3CKOro»
16.30 «KapTtuHa Mupa»
17.10 «lepBble B Mupe»
17.30 «ewxom...»
18.00 bonbuas onepa. lana-
KOHLepT B Yde
19.30 HoBocTu KynbTypbl
19.45 HoBoCTM KynbTypbl
20.25 «3cTpapga, KoTopyo
Henb3A 3a6bITb»
IRl «AHHA KAPEHUHA»
23.35 «PomaH B KamHe»
\02.05 «/Ackatenu»

(FXE 00.00 <YPOKU OPAH- XD «MHTUM HE NPESNA-

: 14.30 MockoBckas Hegens
i 15.00 «[loporue ToBapuwyy.

3onoto napTum». (16+)

15.50 «CnepctBue Bepér KIb.

LinnoH Ha munnnapg
gonnapos». (12+)

FATb». (12+)

: [FXEH «3EPKANIA NIOBBU>.

(124)

: P <MONOBUHKM HE-

BO3MOMHOTIO». (12+)

00.20 Co6biTua
(TEE «NONOBUHKU HE-

BO3MOXHOrO0», (12+)

: X0 «CPA3Y NOCJIE CO-

TBOPEHUA MUPA».
(164)

: 05.30 «<bonbluoe KuHo». (16+) :

14.00 SKcTpatakcu. (16+)

(LD «MPEANOCNEAHAA
MHCTAHLUA», (16+)

KT «MAXKOP», (16+)

PEXT «MYYU», (16+)
B rnyxom sikyTCKOM lecHom
MECTeYKe MBET NOXMNas
cembA. VIx mnagiumn
CblH - AVICeH - 3aMKHYT 1
HesloguM. BHe3anHo 13
ropopa npuesxaert ctap-
wuit 6pat TummMp BMeCTe
O CBoei XeHol JTn3on
11 ManeHbKIM CbIHOM.
Kak BblacHaeTca, Tumup
3afiomKan 6onbLuyio cymmy
[LeHer,

(KX «UrPA B UWTIO3MI0».
(18+)

: 7KE «3AKPbITAA

LUKONA». (16+)
{0430 «MynbTdunbmbi», (0+)

14.25 Arpa B 6ucep» D] 1130
¢ Wiropem BonrnHbim j : CobbiTus j (16+) J 1| (164)
06.30 «MynbTdunbMbI» : [H«TPUNMIOC ABAY. (0+) i 06.00 «<Mynbtunbmbi». (0+)  06.30 <6 kappos». (16+)
(XY «3ABCEBOTBETE» : [JFT«AY3/lb KOPOJIEB». 07.00 MeHckui xypHan TB-3. m «KAPHABAJ». (16+)
09.55 01.25 inanoru o xu- (124) : (16+) BbinyckHMUa WKosbl HuHa
BOTHbIX : [TXT «NUYHOE AENO MAIA- : 08.00 «MynbTdunbmbi», (0+) ConomaritHa, MeuTas CTab
TR «APYr mon, : OPA BAPAHOBA». : 09.15 CekpeTbl 300POBbA. aKTPICON, NPresXaeT 13
KOJIbKAL.» : (164) (164) : Aanekraro ropoaka OxaH-
: . : cKa B Mocksy.
12.00 Heussecthbie mapwpy- : [T «TEHUIA>. (12+) 09.30 Sgenp:;eam:g I(31b6l;|;) : XE <BPAYEBHAA
Tbl Poccun * 11.30 Cob 10.00 .
b ¢ 11.30 CobbiTust (164) : OLUMBKA». (16+)
1240 «Hesckuii kouer. Teo- : [T «EHUA. (12+) : XX «CE30H BOMAEN».

(16+)

:  FERT) <HOBAS XKEHA»,

(16+)

Cawa 1 Vpa faBHO XeHatbl.
3a rogbl cynpyxecTsa 1x
CTPaCTI NOYTUXNN, POMaH-
TVKa LA, 1 Aaxe Npasg-
HOBaHMe TpuHaguaTuneTns :
CYNpPYKECKOW XM3HU
npeBpaTMnoch B BecbMa
3aypapHoe cobbiTne
HenenbiMu nogapkamu. Ho
OfHaX[bl, BO3BPALLAACH

¢ pabotbl, Mpa BcTpeyaet

(FI] «MOPCKME
AbABOJIbI-4»., (16+)

: [FEE «MOPCKMUE

AbABOJIbI-5». (16+)

! X <MOPO3KO,

o

(04)

«HEBEPOAITHBIE

-

NPUKNIOYEHUNA
WUTAJIbAHLIEB
B POCCUU». (124)

: KB <BAPCbI», (16+)
: [[XE «KPAMOBbIV BEPET>.

(16+)

[T <HYKOW PAVIOH>.

.

(16+)

: PEFY «MOPCKME

AbABOAbI-5», (16+)

pBuj ®_ @mﬂm AN

&

: 05.00 «<YTpo BmecTe. (12+)
i 10.00 «DeepuHkm». (0+)
: 11.00 «[lnanoru ¢ npoLwbIM».

(12+)

i 11.30 «Mpocto xuskb». (12+)

: 12.00 «<Hepensa». (12+)
i 12.30 <MapadoH». (12+)

¢ 13.30 «Tepputopus ycnexan.

(12+)

: [[XT0«HENOBEK, KOTOPbIil

NO3HAJ1 BECKOHEY-
HOCTb». (16+)

: : [T 17.45 <TAHKMU FPA3M

- I

; 19.30 «Hepensa». (12+)
i 20.00 «Meparor 1 HacTaBHUK».

: (T3] «BOEHHbII KOPPE-
CMOHAEHT. (16+)

: 09.00 «HoBoctun Hepenw».

.

(16+)
09.25 «Cnyxy Poccumn. (124)

: [TXT) «OMEPALIUA «TAIA-

OYH»: 3AJIAHNA
0COBO BAXHO-
CTW. (16+)

: 18.00 magHoe». (16+)

louwy - CBOIO CTY[EHYECKYI0

No6oBb.

20 «ERUHCTBEHHbII

MOV FPEX». (16+)

: (KT) «CTPALUHAS

KPACABULA». (16+)
© 05.40 «bygHu 3ATCa». (16+)

19.40 «KoHuepT, nocBALieH-

6uTBbI». (6+)

: i 22.05 «Kypckas 6utBa. (16+) :
: 2345 «llenkuu»., (12+)

: [T «B HEBE <HOYHbIE

BEAbMbI». (12+)

HE BOATCAD. (16+)
Cans Kpyrnos, BHyK no-
TOMCTBEHHOIO BOEHHOTO,
MeuTaet 06 akTépcKoi
Kapbepe, HO BbIHy/eH
NPOAOMXUTb CeMelTHYI0
TPaAULMIO 1 MOCTYNUTb B
TaHKOBOE yuunulLe.

(12+)

E 20.30 «CoBpeMeHHuKI». (12+)

: XKL «TEPPUTOPUAD. (18+)
TepputopwA - 370 MecTo,
rae NIoAN NPoBePAITCA Ha
MPOYHOCTb. Heobo3pumble
NPOCTPAHCTBa, IAe TYHAPa
BCTPEYAETCA C IEAAHBIMM
Topocamu Jlegosutoro
OKeaHa.

Hblit 80-neTmio Kypckoit © 2345 Mapagom. (12+)

: 00.45 «Takue pasHbien. (12+)

01.45 «[inanorn ¢ npowbim».
(124)

: 02.15 «3popoBas cpenar.

(12+)

J

CMNoPT KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.00 (meLuaHHble eanHO60p-
cTBa. (16+)
07.00 10.00 HoocTu

10.05 «(rapvoH WnBOpoT-Ha-
BbIBOPOT». (0+)

10.15 «KaK yTEHOK-My3bIKaHT
ctan ¢yrbonuctom». (0+)

10.25 «CO J1HA BEPLLIVHbI».
(124)

12.40 CnopTvBHasA ruMHacT1-
ka. Ky6ok Poccun. Mpamas
TpaxcnAuma u3 Coun

(Cankr-letepbypr). MIUP
Poccuiickasn lpembep-flura.
[Tpamas TpaHcnALMA

19.30 «Mocne dy6ona» ¢ leop-
rnem YepAaHuesbim

21.40 OyT60n. <Amnonm» -
«l0BeHTyC». YemnuoHat
Uranum

00.25 OyT60n. «Kpy3eiipo» -
«bparaHTinHo». Yemnuowar
bpasunun

ckue meggen» (Mockos-
cKas obnactb). OLIMPBET
Cynepky6ok Poccum. Myx-

klIVIHbI. (6+)

e Y

$ 06.00 13.55 Pertu. Ky6ok Poc-

< 07.5010.00 13.00 HoBocTn
07.05 16.15 23.45 Bce va Maru! &

+09.25 23.30 Cnopt, KoTopblit

$ 09.40 12.40 17.30 Cneupenop-

.

* 10.05 20.55 CnopTuBHas

¢ 12.15 0530 <Marws GonbLioro
16.30 Oyt6on. LICKA - Senu»
+ 13.05 Yro no cnopry? (12+4)
< 13.3520.05 /T cTpaHbl.

.

: 18.05 23.05 CnopuBHast Hene-

+ 20.25 leorpadua cnopra. (12+)
+ 23.50 Konnbiit cnopr. (kay-

02.30 [anp6on. LICKA - «Yexos- =
+ 02.00 Xokkeit Ha Tpase. Ky6ok

+ 03.30 lMpodeccuoHanbHblit

[ croaHAl pil
CTPAHA
. 1/2 dunana. (12+)

07.55 18.35 laHp6on. Cynepky-
60k Poccun. (6+)

ectb. (12+)
Tax. (124)

rumHactuka. Kybok Poc-
. (6+)

cnopray. (12+)
(124)

15.55 Xokkeit Ha Tpase. Ky6ok
Haumii. Ounan

17.50 «HebecHas rpauus».
(0+)

na. Uroru. (12+)

Ku. (0+)

Hauwit. Quuan. (0+)

6oKC.. (16+)

_/

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 KapaokuHr. (16+)
07.00 PRO-HoBocTH. (16+)
07.30 3B&3pbl 0 3838ax (16+4) *
08.35 Teen vapr. (16+)

09.00 MMneiinuct. Ocelb. (16+) ¢

10.00 [neiinuct. Oceb. (16+)
11.00 tOmop FM vapr. (16+)
12.00 My3PackpyTka. (16+)
12.30 Xur-Cropu3. (16+)
13.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
KOO Mos Bona. (16+)

.

E 17.00 Mneiinuct. Ocenb. (16+)

09.25 [Monuaca Ha cebs. (16+) §
¢ 21.30 benble Houn-2023. Xubl

: 00.30 Mys'wus. (16+)

. 01.00 Kapaoke xut. (16+)

: 02.00 Nogew cnos. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

< 15.00 Jlura knunos. (16+)
< 15.30 Mpuexann! Coun. (16+)
: 16.00 fAngekc. Mys3bika. (16+)

17.30 Yapt 3onotoii rppammo-
doH Pycckoro paauo. (16+)

< 18.30 Oectusanb MY3-TB. lep-
BoKnaccHblit My30H. (16+)

Pycckoro Paguo. (16+)

(Vi QAU ViU TV1000f8

06.00 «TEPMUHAJ». (12+)
WE». (124)

12.55 «llpak Tpetuit». MynbT-
dunbm. (6+)

14.40 «llp3k HaBcerga».
Mynbrdunbm. (6+)

16.30 «3BE3/HbIV MYTb».
(16+)
CLUA, Tepmanua, 2009 T.
B ponax: Kpuc Maiin, 3akapu
Kynno, 3ou Cangana, Kapn
Yp6aH, Ipuk bana

19.00 «CTAPTPEK: BO3ME3-
QWNE». (12+)
CLLA, 2013 T.

21.35 «(TAPTPEK: BECKOHEY-
HOCTb». (16+)

23.55 «OPBUTA 9». (16+)

01.35 «KAMUTAH OUNNANC>.
(16+)

03.40 «bPATBA TPUMM». (12+) ¢

01.10 «KPACOTKA B YIIAPE».
(12+4)

05.00 «YKOJT 30HTUKOM».
(16+)

06.50 «HA KPA1 CBETA». (16+) :

08.45 «[106PO MOXANOBATb
B KOJNIUHBY . (16+)

10.20 «PKEHT/IbMEHDI, YIA-
Yils (12+4)

12.10 «[OPbKO! (16+)

14.05 «[OPbKO!-2». (16+)

15.55 «HA KPHOYKE! (16+)

HANbHOM OXOTbl». (16+)
19.30 «OCOBEHHOCT HALIMO-

21.20 «POJHbIE». (18+)
Komenus, gpama, Poccus,
2021r.

23.10 «LUECTOV SNEMEHT».

k (16+)

b 224 kuHokomeaus

02.55 «ELLE N0 OHOM». (18+) : :

- TV'IOOO VU TV1 000

5 05.30 «[TuH-Kogy. MyancepM-
08.20 «KPACABULIA N YyLI0BM- *

an. (6+)

2 06.10 «Oukcukw». Mynbrcepu-
10.35 «BPATBATPUMM». (12+) :

an. (6+)

¢ 08.00 «Cmewwapuki». Mynbr-

cepuan. (6+)

: 10.00, 11.00 «<MAXOP». (16+)
¢ 12,05 «(HE)AEATIbHDIV MYX- 2

YUHA». (124)

: 13.55 «CPOYHO BbILY 3A-

MYX». (16+)

: 16,05 <MYXUUHA CTAPAHTU- ) :
: 13.20 «BABYWIKANETKOMO 10- :

Ell». (16+)

: 17.55 «[TAPATPAQ 78: OUIbM

MEPBbII». (16+)

19.40 «MAPATPAO 78: OUTbM

BTOPOI». (16+)

* 21.30 «CKBO3b BPEM#». (12+)
¢ 23.45 «KOMA». (16+)

: 01.50 <HAKPIOUKED (16+) ¢
; 03.20 «(BAJIbBA 10 OBMEHY». :

(16+)
04.50 Mynstdunbm. (6+)

BA». (12+)

¢ 09.35 «CAMAA OBAATENbHAA U

MPUBJIEKATENbHAR. (12+)

5 11.05 «TIOKPOBCKIAE BOPOTA». &
(12+) . :
: 13.40 «UIYXEBHbIV POMAH>.

(124)

$ 16.30 JJEBYATAY. (12+)
* 18.20 «11050Bb U [ONYBM».

(12+)

:20.15 «MOCKBA C/TE3AM

HE BEPUT». (12+)

£ 23.00 CHEBEPOATHbIE TPY-
17.35 «OCOBEHHOCTH HALIMO- & = o

KIOYEHUA UTANBAHLIEB B
POCCUM». (12+)

I £ 00.55 «CTIATKAS XEHULMHAY.
HATIBHOVE PbIBATIM. (16+) :

(12+)

§ 02,25 PO[HAD. (12+)
£ 04.00 <TABOP YXOTUT B HE-

B0». (16+)

: 05.35 dleswa. Myneigunbm.

(0+)

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

07 00 <<APTI/I(TKA 3 TPUBO-

: 07.00 «Tpl/l 6oratbips 1 Mop-
kot Llapb». Mynbtdunbm.
(6+)

: 08.25 «Tpu 6oraTbipa 1 KOHb

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.

i (64)

+ 10.10 «Tpu Gorarbips i Ha-

CNefHILa npecTonay.

Mynbrdunbm. (6+)

BEAIEHWA. (16+)
Poccus, 2017T.

BEAEHWA-2. IPECTAPE/bIE
¢ MCTUTENW». (16+)
:15.00 «TTPABABYLLKA NETKOr0

MOBEAEHNS». (16+)

: 16.40 «(BATbI». (16+)

: 00.45 «BYMEP». (18+)

: 02.40 «bYMEP. OW/IbM BTO-
POM». (16+)

: 04.30 3ENEHAS KAPETA».
(16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

«BIU3KNE NIOLW». (16+)
Cepuan. JletekTuB, Poccus,
2005 r. B ponax: Cepreii [o-
po6uetko, Oner Makapos
+ 12.00, 20.00, 04.00 «[JALIA

LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

: 05 00 «Mawa n Meagezb»,

«MatumHbl ckaskuy, «Maw-
KUHbI CTpaLumnkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

¢ 14.00 «[IpocTOKBaLLIMHOY.

Mynetcepuan. (0+)

16.00 «Kopru no umenn Mo-

ko». Mynbtcepuan. (0+)

: t : 18.00 «Cmewapuku. MynbT-
¢ 11.45 «BABYILKA JIETKOrO No- :

cepuan. (0+)

+ 20.00 «by6a-3». Mynbrcepuan.

(0+)
20.05 «by6a». Mynbtcepuan.
(0+)

+ 22.00 boruus. (16+)
:23.10 Mos xeHa pynur. (16+)
: 00.20 KynuHapHble AeTekTi-

Bbl. (16+)

: 01.20, 02.20, 03.00 «BO MMA

NOBBI». (16+)
bpasunua, 1997-1998 rr.

¢ 03.50 «Matwa vt Meggegb».

Mynetcepuan. (0+)

,f' OEHUKC MI0C [
KIUHO B

[crciowe | creiove

06.00 «Tpu KoTa. (0+)
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

08.00 «KYXHfl». (12+)

$00.00 Cepnua 3a nio6oBb.

(16+)

01.20 «BonwebHoe KonbLio».

Mynbtdunbm. (04)

¢ 01.40 <Kor-pbi6onosy. MynsT-
BACWITbEBA. NOBUTENbHI- 2

dunbm. (0+)

01.50 «PoBHO B TpU NATHaA-

: 13.00, 21.00, 05.00 J1I0G0Bb :

110 NPUKA3Y». (16+)

: 14.00,22.00 <BETEP BIMLIO.

2 (164)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[0CM0-
JA-TOBAPHILLM». (18+)

$ 00.00, 01.00 <5PAK 110 3A-

* BELLAHMIO. BO3BPALLEHME
1 CAHIPbb. (16+)

: 02.00, 03.00 «OBPYYAIIbHOE
KONbL{0. (16+)

$ 06.00 <BMYAHBIE JETUy. (16+)

uatb. ..» Mynstounbm. (0+)
02.10 «Mactywka n pybo-
unct». Mynstdunbm. (0+)
02.35 «MawweHbKIH KOHLepT».
Mynsrdunbm. (0+)
02.45 «(CKa3Ka CKa3blBaeTCA».
Mynsrounbm. (0+)
03.05 «Oyt6onbHble 3BE3abI».
Mynsrdunbm. (0+)
03.20 Mynetounbmbl. (0+)
05.45 «HoBblit Anapaut».

Mynsrounbm. (6+)
05.55 Mynetounbm. (0+) j

;T
TS ClAC

05.00 [les Matpuapxa. (0+)

05.10 MonutBoCnoB. (0+)

05.40 «HET HEM3BECTHbIX
CONJAT». (124)

08.35 MpocTble uygeca. (12+)

ckuit. (0+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ra. Npamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 3aser. (6+)

13.50 [Jlopora. (0+)

14.55 Jlukn boropoawubl. Vko-

eit Matepu «[pubasnenue
yma». (0+)

«

=

: 16.30 «JIUBEHb». (0+)
: 18.05, 18.45,19.30 Boiina

+20.05 «KM3Hb CHAYANA.
07.30 Ceatble Lenutenn. (0+) =
08.00 Mpodeccop Ocunos. (0+) :
: 21.45 Napcya. C Bnagumu-
09.25 [leHb Axrena. bnarosep- :

Hblii KHA3b [JaHuun Mockos- ¢
: 23.25 [lenb Aurena. OnTuk-

< 00.00 [lens Matpuapxa. (0+)
2 00.15 Jlopora. (0+)
: 01.15,01.50 BoiiHa v bubnus.

¢ 02.30 «becoron». ABTopckas
Ha boxwueii Matepu «bnaro-
[NaTHoe He6o». IKoHa boxu- ¢
< 03.25 (BaTbiHU Poccum. (6+)
2 04.25 Tonkuit bananc. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

3 ceHTAbpSA
Hepensa 13-a no MatngecatHuuye. Mac 4.
Monpa3aHcTBo YeneHusa MpecBATon
Boropoguusl. An. ot 70 ®appes.

npecamepa Cuuvnw Masna un ®eopopa npecsute-
poB. Mpmy. VrHaTtus. isneHune CBeTONMCaHHOMO 06-
pa3a lNpecsaToit boropoaunubl B Pycckom Ha AdoHe

CeaTo-lMaHTeneMmMoHoBOM MoHacTbipe. MKkoHbl bo-
Kuein Matepu, umeHyemoii «Mpubasnexne yman.

MocTa Her.

He gonyctu, 4To6bl TBOSA 11060Bb K
6n1kHEMY 6blnia KOpOYe ero HecyacTbAx».
(8. Ounaper, mutp. MockoBckuit j

15.25 (BatbiHu Poccun. (6+)
(CCP1975T.
1 bubnus. (16+)

(0+)
CCCP, 1961

pom Jleroiigoii. (6+)
22.45 Toukuit banaHc. (0+)

CKme cTapupl. (04)

(16+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

Mu. Baccbl nyap ee,
myy. PeorHus, Ara-
nua n Mucta. Mpn.
Aspamusa CmoneH-
ckoro. Co6op Mo-
CKOBCKUX CBATHIX.
Mpn. Mapdbl Juse-
eBckow. Mpn. ABpa-
mus Tpysonto6ueoro,
Meyepckoro. Mpmy.
Padauna (Cep6b.).
Cwymy. AnekcaHgpa




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

YBaxkaemble yutarte-
nn, Mbl npeanaraem
BalwemMmy BHUMAHUIO
AETEeKTUB-3arajKy.
BHumaTtenbHo npo4n-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMu HauTn pewieHue.
[na 3toro Bam npega-
CTOUT BKNKO4YUTb CBOKO
CMeKaJKy Ha NoJiHyIo.
B YeHua Hangelwsb, Aa-

e Ha gave, — BOpya-
na WwyTs XeHa, koraa MNeTpo-
BWY peWmn-Takn CXOAUTb Ha
cocefiHIol ynuuy, Kyaa, Bos
CMpeHon, mpomyanacb Ma-
LWMHA NOANLMUN.

— A BApPYr Tam 4TO-TO Cce-
pbe3Hoe? — onpaBAbiBancA
MeTpoBuy.

—On, pa vto B HalWewn rny-
LWV MOXeT BbITb cCepbe3Hoe?
OnsaTh, NOAU, KaKoW-HUBY b
LUBETOK B ManucajHUKe Bbl-
Konanu.

— Hy HeT, Ha UBeTOK no-
ANUMUS K Ham He noejer,
TYT KaK MUHUMYM JepeBo,
JO/IKHO OblTb, CTaWWNM,
a T0 W AaBa, — nonbiTancs
oTWyTUTLCA [eTpoBUY. —
NlagHo, He BOpYM, A HEHa-
JONTO.

— [la yx, He 3ajepXxuBa-
ca, — OTBeTWMNa XeHa, Mo-
MewwBas coyc. — OCTbIHET
obep — cam GyaeLib BUHOBAT.

eHuBas favyHas
UM
MM HpaBuMnacb, HO

HU3Hb 060-
MHOra BCE e He XBartano

OTTbl B€34€ NPUKNIO-

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIVHbI

pI: 3 Bocxop:5u.27 m. 3axop: 194,22 m.
agrycra Dlonrota aHs: 13 v, 55 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3Hake Bogones

O

p 1B Bocxog:5u.28 m. 3axop: 194.19m.
asrycra Jlonrota aHs: 13 4. 51 MuH.

PacTywas llyHa O

B 3HaKe Bopones
c{/J Bocxop:5u.30m.3axop: 194, 17m.
asrycra [onrota gHs: 13 u. 47 MuH,

PacTywas lyna O

B 3HaKe Pbl6
k3B Bocxop:5u.31 M. 3axom: 194, 15m.
asrycra [lonrota gHs: 13 u. 44 MuH.

MonHonyHue, NlyHa
B 3HaKe Pbi6

O

1 Bocxop: 5.33 M. 3axop: 194, 13m.
centA6pA flonrora gHst: 13 4. 40 MuH.

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe OBHa

O

p I Bocxog: 54.35m. 3axop: 19 4. 10 m,
centA6pA Dlonrota gHs: 13 . 35 MuH.

Y6biBatoujas JlyHa
B 3HaKe OBHa

O

3 Bocxop: 5u.36 M. 3axo0a: 194,08 m.
cenTa6ps| Jonrota gHs: 13 4. 32 MuH.

Y6biatowas JlyHa O

0

7

KaKOM-TO NePUYMHKM, NOITO-
My MeTpoBMYA KUBO 3aUH-
TepecoBan npuess noau-
LencKkon MawwunHbl. OnATb
)Ke, Konjieram moraa noHa-
A2obunTbCcs ero momoulb. Hy
M No6ONbITCTBO, KOHEYHO,
Cbirpano CBO Posib.
MawwunHa nonuymm ctos-
na Bo3sne nacdoCcHOro Tpex-
3TaXHOTo 0COOHsAKaA, Hene-
no TOpYallero Haj WecTbio
JayHbIMM COTKamu. ITOT
0CO6HAK B 6aWwHAX U 3a-
BUTYWKAX MpuUHaANexan
MMMO3aHTHOMY  MYK4YMHE
CpefHUX 1eT B O4KaX U C aK-
KypaTHoi 6opogkoii. Coce-
AV-AAYHUKK Ha3biBaaU ero
«npocteccopom», a KEM OH

HALU KANNEHAAPD C 28 ABI'YCTA MO 3 CEHTABPA

OblN Ha CaMOM fiefie, HUKTO
TOYHO He 3Han.

MeTpoBuY nosgopoBsasnca
cKonneramu. MpeacTaBnATb-
CS HE MPULLNOCH — OHU 1JaBHO
Obinv 3HaKoMbl. B pasrosope
BbIACHWUNOCH, YTO Y «npodec-
copa» nponan LeHHbl NcTo-
pPUYECKU JOKYMEHT.

— Hapo e, UeHHbIR Ao-
KYMEHT Ha WeCcTn COTKax, —

yansunca [letposuy. — A
AaBaiTe-Ka A ¢ HUM nobe-
cenyto.

Konnerun He Bo3paxanu.

q TO 3a JIOKYMEHTY Bac

nponan? — cnpocun
theccopav,

[eTpoBuy y «npo-
npeacTaBuB-
Wwnch no Bcen opme.

— JTO NUcbmo, — OTBe-
TMn 70T. — OHO HanucaHo
B CepejuHe CEMHaALaToro
BeKa MOVMM NpejKoMm, Kpe-
CTbAHUHOM  TamboBCKOW
ryéepHun AdaHacuem
MwutpodaHoBbim. [ncbmo
afpecoBaHoO cpeiHEMY Cbl-
Hy, ViIBaHy AdaHacbeBuyy,
KOTOpPbIN yexan B MockBy,
cTan Kynuom u pasbora-
TeN Ha npojaxe MeHbKW.
B nucbme otey KopuT Cbi-
Ha 3a CKapeAHOCTb —3a TO,
4yTo TOT MpUCbiNaetT Mano
feHer U 60onbWON cembe,
B KOTOpOM ObINO elje BO-
ceMb [eTein, MpUxoauTcs
cnpeTb Ha OAHOMW KapTow-
Ke. fl, 3HaeTe 1, TOPXKYCb
CBOMMU NpejKamu, M 3TO
NMUCbMO — HEBOCMNONHMMAA
noteps.

q TO-HMOYAb ellle, Kpo-

Me mucbma, npona-
no? — cnpocun Me-
TPOBUY.

—[laTaK, epyHaaBcsKan, —
oTBeTUN «npodeccop». -
CepebpsiHble yaiHble no-
weuku, hapdoposoe 6ni0-
[0 C 30/10TOW POCNUCHIO —
NoAapokK Teln Ha cBafboby,
HECKOMIbKO  aHTUKBapPHbIX
CTaTy3TOK.

— lMoHATHO, — KMBHYN [e-
TpoBuY. — Bce 3TM npeame-

Tbl HAXOAWUNUCb B OAHOM Me-
cre?

— [la, B ogHOM. BoH B TOM
wKady co CTeKNAHHbIMM
ABepuamu.

— Kak aymaete, KTo mor
COBEPWUTL Kpaxy? — npe-
pBan ero manop.

— [lpeacTaBneHus He
nmero! — BOCKNMKHYN «Npo-
theccop». — locTel y Hac He
Ob1N10, MOCTOPOHHUX TOXe.
Coceaka HamepHu 3a co-
nbto 3aberana, Ho OHa Aab-
e NpUXOXen He NPOXoau-
na. CblH 3ae3)an — npocu-
Len Yaca nontopa B CBOeN
KOMHaTte, U B TOCTUHYIO, rae
cTouT WKad, Aaxe He 3arns-
AbiBan. [laxe He 3Hato, YTO U

Aymartb.
A ManTe, KTO U3 no-
CTOPOHHMX  NpU-
e3¥an K Bam W npu 3TOM
HAaXOAUNCA B FOCTUHOW? —
HacTtamsan leTpoBuy.
«Mpodeccop» 3amep -
BCSA €ro nosa rosopunia o

O—

Bbl BCe-TaKW nopy-

HanpsXeHHOW paboTe mbic-
N — 1 BAPYT BOCKJNKHYN:

—  BcnomHun!  Mwuxaun
Axkosnesny npuesxan. U
OH Obln B TOCTUHON, Npwu-
yem 10BOMIbHO A0ATO, MOKa
A TOTOBU/ €My Yaii. IT0 TOT
YyenoBeK, KOTOpbIN npoaan
MHE MUCbMO.

— Mpogan? — yausunca
MetpoBuy. — loporo?

— OyeHb, — OTBETUN «NPO-
theccop», HO TYT e CNoxBa-
TuncsA: — PasBe aeHbr ume-
10T KaKoe-To 3HayeHune?! 3to
e ucTopus poaa, 370 B006-
e 6ecueHHo!

OHATHO, — obner-
4YeHHO B3J0XHYN
MetpoBuy. — Mo-

WeHHWK 3ToT Baw Muxaun
fAlKoBNEBMY, MOLEHHUK 1
BOp. Mo3Tomy BbifganTe mMo-
MM KONneram ero KoOpAu-
HaTbl M 6ONblUE HUKOTAA He
LOBepANTe NPOXOANMULAM.
Buktopua AHOPEEBA

Mouemy lMempoeuy pewus, ymo
Muxaun lkoeneeu4 - MOWeEHHUK?

OTBeT uuTaiiTe B Cnepyolem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2a0Ky 6 N° 33: MasiocosibHble 02ypubl 8ce20a
APKO-3e/1eH020 Ugema ¢ Kpenkoli ceemsioli Henpo3payHoU M-
Kkombio. O2ypybl, KoOmopble nokazana llemposuyy 2paxoaHKa
Ka6arosa, 3acoseHbl MUHUMYM HEeCKO/IbKO OHeli Ha3ad, d He

YMpOM, Kak OHa ymeepxadaem.

Puc. ipuxbl CBeTnoson

B 1920 ropy Hauanacb
Bcepoccuitckan ctatu-
CTVYecKas nepenuch Ha-
ceneHus.

29 ABIr'YCTA

B 1479 rogy 6bin oCBALLEH
YcneHckuin cobop Mo-
CKkoBcKoro Kpemns.

B 1938 ropy B CCCP BBe-
[EeHO 3a04HOE BbiCLUee
obpasoBaHue.

B 1949 ropy 8 CCCP co-
CTOANOCb NCMbITaHWe

nepBoe HaBOAHEHNe B
nctopum Metepbypra.

B 1873 rogy 6bin OTKPbIT
HeobnTaeMblil apKTUYe-

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

28 ABI'YCTA 31 ABI'YCTA

B 1908 rogy coseplueH B 1914 rogy CaHkT-
nepB.bli NoneT Nepeoro MeTtep6ypr 6bin Neperme-
poccuitckoro gupmKabna  HoBaH B MeTporpag.
«YyebHbIi. B 1935 ropy waxtep Anek-

cein CTaxaHOB NpeBbICHN
CYTOYHYI0 HOPMY Yrnefo-
6blun B 14 pas, uto nocny-
XKINO Havanom «cTaxa-
HOBCKOTO [iBUKEHUAY.

1 CEHTABPA

B 1939 ropy Hauanacb
Bropas mupoBas BolHa.
2 CEHTABPA

B 1940 rogy 6bin BBELiEH
MOYETHbIN 3HaK pa3nu-
UMA BbICLUMX BOUHCKUX
3BaHUN — «<Mapluanbckan

MepBOI aTOMHON 6OMObI.  3Be3jan.
30 ABI'YCTA 3 CEHTABPA
B 1703 rogy npousowso B 1945 roay opepxaHa no-

6ena Hap MUNNTaPUCTCKON
AnoHwel 1 3aBeplueHa
Bropas mnpoBas BoiiHa.

B 1947 ropy Bo306HOBU-

CKWil apxunenar, Ha3BaH-  J10Cb CTPOUTENbCTBO Jle-
Hblin 3emneit paHua- HVHIPaACKoro MeTpomno-
Wocnda. nnTeHa.

WMEHUHHUKN

HE 3ABYAb NO3APABUTb

28 ABI'YCTA. Mapua.

29 ABI'YCTA. AHHa, KoHCTaHTHH.
30 ABI'YCTA. Anekcuit, Aumutpuii, Uynuanna, Ouannn.
31 ABI'YCTA. Teopruii, [puropwuii, EBrenuii, HoanH,
Makapuii, Muxann.

1 CEHTABPA. Anppeii, Tumodeit.

2 CEHTABPA. Bnagumup, Jles, Hukonaii.

3 CEHTABPA. Anekcanap, lasen, Oeopop.

c cyrpobamu

28 aBrycTa npasgHosanu
Ycnenue lMpecsaton Bna-
IblunLbl Hawew boropogu-
bl 1 MpucHoaesbl Mapuu.

AYT O3Ha4ano 3aTAXHY0

MOPO3HYI0 3UMY.

MPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

28 ABI'YCTA m [lenb waxtepa

29 ABI'YCTA W MexpyHapoAHblil ieHb AeilcTBUi
NPOTUB AAEPHBIX UCNbITAHMI

31ABI'YCTA M [lenb BeTepuHapHoro pabotnuka 8 PO
W BcemupHbIii AeHb ANCTaHLMOHHOTO 06yueHnsa
1CEHTABPA M JleHb 3HaHui

M BcemupHbIii feHb Hanucanna nucem

2 CEHTABPA m [leHb poccuiickoi rBapaum

M [leHb naTpynbHO-N0CTOBOI CNYX06bI nOANLMN
MBJ Poccun

3 CEHTABPA W [lenb BonHcKol cnaBbl Poccum —
[JleHb okoHyaHuA Bropoii mupoBoii BoiiHbl (1945T1.)
M [leHb HepTAHNKA

M [leHb conupapHocTy B 60pbbe ¢ Teppopusmom

29 aBrycra o HapogHomy
KaneHgapto otmevanu Tpe-

OpexoBbliii). Ecnv B 3TOT
JeHb Gblna XopoLuas Noro-
A3, TO OXMAANN KOPOTKYH
31IMY 11 PaHHIOK BECHY.

B aeHb MupoHa, 30 aBry-
CTa, 0 rpsAayLUen noroge

COJIHLe Ha BOCXOAE — K Be-
TPeHOWN Norofe, 3010TH-

CTaA yTPEHHAA U BeuepHas
30PbKM — K JONrOMY Tenny,

IUTCA — ObITb HEHACTbIO.
31 aBrycra Habnio-
[Janu 3a NoBefieHnem

HAPOAHDIE MPUMETDI
TymaH Ha Dékny - xan 3umy

MosBneHune B 3TOT AeHb pa-

0CeHb, a 06unMe nayTuHbI -

Tnit Cnac (HepyKoTBOpPHbIN,

Cyannu no conHuy: KpacHoe

Ha 3aKaTte COoNHLe B Ty4y Ca-

® (@) “CAech» unu «3peco?
. -CblHOK, HanuwK npocTo

nowagw. Ecnn nowapb B
3TOT fieHb GblpKaeT 1 yacTo
Horamu nepebupaert, To no-
rofia CKopo UCMOPTUTCA.
Ecnu 1 cenTabps, B feHb
®eknbl CBEKONbHNLDI, C
OpeLUIHMKa Hayany onaaaTb
NINCTbA, TO Camoe Bpe-

M#A CBEKNY BblKarblBaTb.

A yTpeHHUIN TyMaH B 3TOT
[eHb CYNII CHEXHYI0 3UMY.
Ecnun k Camonnosomy fiHio,
2 ceHTAGPSA, NOCNENO MHO-
ro pABKHbI, TO OCeHblo by-
JYT 4acTo MATY LOXKAN.

3 ceHTA6pA, B eHb Pag-
neA MponoBefHWKa, Ha-
6niofjanu 3a BETpamu:
CeBEpHbIN BeTep obeluan
NOX0JI0faHMNE, XKHbIV —
Tenno.

CbiH 06palyaeTcs K oTLy:
- Nana, Kak HanucaTb:

Ty,

B 3HaKe Tenbua

YepHo3embe

Tazeta «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpuposaxa OepepanbHoit cnyx6oit
10 Haji30py B chepe BA3, UHGOP-
MaLMOHHbIX TEXHOMOTMIA 11 MACCOBbIX
KOMMYyHUKaLmit. (PockoMHaa30p)
CBugetenbcto M Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

U3paetca c HoAbpa 2015 roga.
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Bo Bpems noxypeHus Bec

MOJET yX0AMTb He TaK ObICTpO,

KaK HaM Obl XOTeNoChb.

M noxyaeHue Tpebyercs Bpe-
MA. MHOF}J,a He3aMeTHble Ha

nepBbli B3rAA BEWW MOTYT TOPMO-
3UTb MPOLECC U OTAANATb Pe3y/ib-
TaT. [laBante UCKAOYMUM UX U3 CBOEN
HUN3HU!

[neno He TONbKO B TOM, 4YTO Ha

Tonbko
KanopumnHoOCTb

HenpaBuibHO yunTbIBaTb TO/b-
KO KanopuinHocTb ynoTpebnse-
MbIX MPOAYKTOB. BayHo coyeta-
Hue 6eNKoB, XXUPOB 1 YINEeBOAOB,
a TaKXe ypOoBEeHb HACbILWEHWUSA, KO-
TOPbIN OHU AatoT. Hanpumep, 100
KKan UBETHOM KamnycTbl — 3TO 330
r OBOLLEWN, B KOTOpPbIE BXOAAT: 8 T
6enKa, 11 Xupa u 17 1 yrneBoAos.
A 100 KKan MOJIOYHOTO LWOKONa-
Aa — 3T0 NOYTM 20 T CNAJ0CTH, CO-
Jepaliue 12 r yrneBojos, 1,6 1
6enKa, 6 r XMpPOB. 3aMeTUNu, YTo
B LIBETHOM KanycTe Ha NnepBbli
B3rNAj faye 60/blie yrnesonos,
KOTOpble 4acTo BOCMPUHUMAIOT-
€A Kak nomexa noxyaeHuwo? Ho
B AAHHOM C/lyyae 3TO C/IOXHble
yrneBoOAbl, B OTANYME OT TeX, KO-
TOpble COLePXKATCA B LUOKONAJKE.
OT 330 I UBETHOM KanycTbl Bbl NO-
NyYynTE YYBCTBO HAChILLEHWNSA, @ 3-4
He6ONbINX KYCOYKA LWOKONAAKM
NUWb pa33afopAT BaWw anneTut. A
€C/v Bbl elfe CUNbHO CHU3UTE 06-
Wyt AHEBHY KanopUINHOCTb, TO
3TO CTAHeT elje 6ONbIWNM NpenaT-
CTBMEM HA MYTU K NOXYAEHUIO.

HA SAMETKY

YcTronymBoe
obLecTBeHHoe
MHEHUe YyTBepK-

KPACOTA U 3AOPOBBE (25

KTO NOHAN XN3Hb,
TOT He cYmTaeT

Hetann
Kakyio

npasay
CKpbiBaloT

Becbli?

Bcerpga BaxHo nom-
HUTb, YTO Noxype-
Hue - 3To Henu-
HeNnHbII npoLecc.
3aHABLWINCb Noxyae-
HUEeM, He CTOWT pac-
CYNTBIBATD, YTO BbI
exefHeBHO byaeTte
cKupbiBaTb onpepe-
NEeHHOe KONIMYeCcTBO
rpammoB. Kto-to
HauuHaeT akTUBHO
cbpacbiBaTb BHaya-
ne, ay KOro-to Bec
6yaeT npakTuye-
CKW CTOATD, a yepes
napy Hefienb pe3Ko
novigeT BHu3. laun
camu Becbl He Bcer-
[la oTpakaloT pe-
anbHbIN Nporpecc

B noxyaexun. Mpu
npaBWIbHO Mo-
Tepe Beca MbilLLibl
pacTyT, a Xup Taer,
npv 3TOM YKCNOBOE
3HaueHMe Ha Becax
MOXeT npakTunye-
CKW HE MEeHATbCA.

Ounetnyeckne
NpPoOAYKTbI

Ha camom fene He BCe nNpo-
JYKTbI, KOTOPbIE KAXYyTCA Mo-
NE3HLIMU MPU NOXYAEHUU, Ta-
KOBbIMU ABNAOTCA. TO U 06e-
3WMpPEHHbIe NPoaYKTbl (Kupa
MOJET 1 He OblTb, 3aTO BCAKMX
apyrux no6aBok, ynydiwaio-
WwmMx BKyc, byaer gocrartou-
HO), pa3nnyHble GuTHec-6a-
TOHYMKU. COKK, KCTATKU, TOXE
He TaKOM YX W AMNeTUYECKUN
npoaykt. fopasgo nonesHee
OyneT cbecTb Lenblid anenb-
CUH UK A6NI0KO, Yem BbINUTb
COK U3 HUX.

HenpaBunbHbIN
YKWUH

®pasy «YuH oTaan Bpary»
HeNb3s BOCMPUHMMATbL KakK
Npu3bIB K AeicTBuio. Jlerkas,
He oTAroujatLas nuuesape-
Hue Tpane3a A06aBUT CUA U B
TO e Bpemsa paccnabur. Ca-
MOE rMaBHOE, YTOObI YXKUH He
Obln 6yKBaNbLHO nepep CHOM.
Kak MMHUMYM 3a napy Yyacos,
a Nyyle yaca 3a yeTbipe A0
0TX0fa KO CHY.

Tatbana MUXANEBA

XpycT B cyctaBax — BpeAHO UAU HeT?

B MueHue
cneyuanucTa

BaoxHoBeHMe
KpoeTcs B 1106BU
K cebe

3a coBeTOM Mbl 06-
PaTUANCDH K KNUHU-
4yecKoMy NC1XONory,
ncnxoTepaneBTy
AHHe lMonoBuy.

- Mpowneili Heyday-
Holli onbim (U K momy /2

JKe MHO20KPAmHbIUi) MoXem CUu/IbHO
Mmopmo3ume xesiaHUe CHO8a 83Mb-
A 3a noxyoeHue. Kak 800xHosums
ceb6s Ha4amo 8¢€ 3aH080?

- Bo-nepBblix, COBEPLIEHHO TOUHO
MoXyfeHNeM CTOUT 3aHUMATbCS CO-
BMECTHO C Bpayamu — SHAOKPUHOMO-
rOM 11 AVETONOTrOM. ITO HE0OXOAUMO
L1 TOrO, YTOObl TOYHO BLIYNCNTD
MPUYMHY 60NBLIOrO BECA, a TaKKe
ans cbanaHCMpoBaHHOW U NPaBUIb-
HoW KoppeKuun nutaHmA. OyeHb Ya-
CTO C/IyYaeTCsl, YTo YENOBEK, He 3Has
0C06EHHOCTEN CBOETO OPraHK3Ma,
HEeNpPaBWIbHO BbICTPAVBAET CBOW pa-
LIMOH, 113-3a Yero BEC He YXOAUT 1K
CNYYaoTCA PErynapHble CPbIBbI.
Bo-BTOpbIX, CTpemneHVe Noxy-

[eTb JOMXHO UCXOANTD B NEPBYIO
ouepeab 13 3a60Tbl 0 cebe 1 CBoeM
3[J0POBbE, a HE PaAN CTaHAAPTOB
KpacoTbl. [ToToMy UTO BO BTOPOM
CNyyae 3TO aKT HACWAWA Hag cobon,
UTO Her36exHo NprBeaeT K cabo-
Taxy npouecca. lostomy nyywni
Cnocob BAOXHOBUTHLCA — 3TO NMOCMO-
TPETb Ha cebA B 3epKaro C 1lo60Bblo
11 YBaXKEHNEM, @ He C KPUTUKOI 1
00BUHEHKEM.

JaeT, 4To XpyCTeThb
cycTaBamu onpe-
nenéHHo BpeaHo!
OpHaKo y4éHble
He TaK eAUHOAYIL-
Hbl C BbIBOJAMMU,
OHu cyutator,

YTO XpYCT B
CycTaBax MOXeT
6bITb OMACHBbIM,

a MOXKeT 6bITb U
BMo/He 6e3Bpea-
HbIM... onpoby-
em pa3obparbcs.

OTKYAA 3BYK?

Mo pa3HbiM AaHHbIM, XapaKTepHble 3BYK
NOSBNAOTCA U3-3a TOTO, UTO B CYCTABHOI
XNAKOCTY onakTca (v Hao6opoT, BO3-
HIIKAIOT) ra30Bble Ny3blPbKI C COAEPKaHM-
eM a30Ta. /IMEeHHO No3TOMY HEBO3MOXHO
XPYCTHYTb OAHIM 1 TEM Xe CyCTaBOM [iBa
pa3a nogpAg. HyxHo Bpewms, utobb
My3blPbKI BOCCTAHOBUIUCD.
KcTatu, n3pgasatb nogo6Hbli
3BYK HEKOTOpbIE JIIOAN He
moryT BoBce. Hanpu-
Mep, U3-3a TOTo, YTO UX
CYCTaBHas CyMKa uyTb
60/blLE 0ObIYHON.

KOraAA BO3HUKAET
ONACHOCTb?
KT0-T0 XpyCTUT NanbLiamu nim KoneHkamu

BCIO KW3Hb — 11 HNYEro, a KOro-To 3Ta npu-
BblYKa 0 A06pa He oBOANT. BbIsICHUTD

TOYHbIE MPUYNHDI, NOYEMY TaK NPONCXOANT,

noka He yanocb. Ho Ha3BaHbl Npu3Haki,
KOTOPble TOYHO CKaXyT, uTo NlobuTenio
; MOXPYCTETb HYXHO MOKa3aTb-
2. CA Bpauy. 9T0 Heo6X0AMMO
CAenaTb, eCnv NPMBbIYKA
CTana CMLWKOM HaBA3-
UNBOW 1 TONBKO XPYCT
nomoraet 136aBuTbCA
OT HaKOMNMBLLEroca

B cycTaBe fuckomdopTa. nu ecnu xpycT
COMPOBOXAAETCS BOMbIO — 3TO MOXKET CBU-
[eTenbCTBOBATb O Hayane fiereHepaTuBHbIX
N3MEHEHWIA.

MPOOUNAKTUKA

Nyywas npopunakTika 3abonesaxuit cy-
CTaBOB — PerynapHas, HoO yMepeHHas ak-
TUBHOCTb. OT 6era 1 CunoBbIX ynpaxKHeHNN
Nyylle 0TKa3aTbCA, a BOT Xofbba, NnaBaHue,
KaTaHue Ha Benocunepe 6ynyT kcTaTu. Moka
CyCTaB Nosy4aeT npremnemyto HarpysKy,
06MeHHble NpoLiecchl B HeM MPOUCXOAAT
6e3 3agepxku. Bropas BaxHan Belyp - cba-
NaHCMPOBaHHOE NUTaHMe, NONe3HOe UMeEH-
HO ANA CYCTaBOB. 3TO MOTYT ObITb Kaluy,

LienbHO3epHOBO XNed, CyXxOPpyKTbI, KiC-
NIOMOJIOYHbIE MPOAYKTbI, MOPCKasA 1 peyHas
pbi6a, AL, AOMALLHIE KICeU 11 KOMMOTI.
Mpw Heobxo[MMOCTY 1 Nocie 06cnefoBa-
HWA NNTaHUE MOXHO CKOPPEKTUPOBATb NPy
MomoLLM CrieLanbHbIX MpenapaTos v f0-
6aBOK, PeKOMeHA0BaHHbIX BPauoMm.

3TO UHTEPECHO

Beuepom Hallu pocT MeHblLLe, YeM YyTPOM.
3a ieHb XPALYM B OCHOBHbIX CyCTaBax
OMOPHO-ABMraTeNbHOrO annaparta Haxo-
AATCA NOA Harpy3Kon u ynnowatTca. 3a
HOYb VX TOMLLMHA BOCCTAHABNNBAETCSA, U
YTPOM POCT CTAHOBUTCA MPEXHUM.

®oto Anapen Lenkosoro n www.shutterstock.com
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CTPAHA COBETOB

Bo3BpallaeM cusHue

HAMANHbBIM NOMOJIKAM

Ecnu Bbl ABNAeTECH
cyactnuebIM obnapare-
JIeM HaTAXKHbIX NOTON-
KOB, TO, BEPOATHO, YXKe
ycnenu ybeautbcs B UX
NPaKTUYHOCTU, ICTETU-
YeCKoi npuBNeKaTeb-
HOCTU, @ raBHOE —
NErKkou akcnayaTtayuu.
T He ycnen onpepe-
NNUTbCSA C BbIOOPOM,

npegnaraem no3HaKOMUTb-
CA C OCHOBHbIMM NpaBu-
Namu N0 YXO/y 33 HATAX-
HbIMW MOTOIKAMMU, YTOObI
MMETb NpeAcTaBieHune o
TOM, YTO NoTpebyeTcs B
c/lyyae UX MOHTaXa.

eM Xe, KTO ele

Mpepaucnosue
c Teopuen

YcTaHOBKa HaTAXHbIX MO-
TOMKOB HaUMHAETCA C MOH-
TaXka MeTaIMyYeckoro npo-
¢duna Ha cTeHbl. Ha atom
npodune 6yget pasme-
WaTbCA MOMOTHO, U3rOTOB-
NIeHHOe 13 MaTOBOrO WM
rnsHuesoro MBX (nonueu-
HUAXnopuga) uauM cneuu-
anbHOM TKaHw. MonoTHoO Ha-
rpeBaloT TeMA0BOW NYLIKOW
1o 70 rpagycoB, 4To6bl OHO
CTano anacTUYHbIM, a 3aTem
HaTArMBalOT Ha MOArOTOB-
NeHHbI npodunb. Takum
06pa3om, nonyyaeTcs TOH-

HA 3AMETKY

Bo Bpemsa mbiTbs NOTONKa
He HYXKHO CUJIbHO HaXKUMaTb
Ha NMOJIOTHO B MeCTaX Kpe-
nneHns (To eCTb OKONO CTeH)
1 B CTbIKaX pasHbIX ypOBHeH
KapKaca. A Temnepartypa Bo-
Obl ANA MbITbAl NOTONKOB
OOMKHa ObITb He 6onee
40 rpapycos.

KW, HO TMNPOUYHbIN
maTepuan, KoTopblii
TpebyeT 6epexHoro
K cebe OTHOLIEHMA.
Ytobbl He mouapa-
naTb MOTONOYHOE
noKpbITUE,  ANA
yXofa 3a HUM
cnepyeT UCnonb-
30BaTb  TOJIbKO
MArkue canget-

Kn 1 bepexHble ;
uncTAwme cpep- .
CTBa, He cogep-

allyne B CBOEM COCTaBe
abpasuBHble YacTuLpl.

NOAMNUCKA

Ha 1-e nonyroaune

(7] e 0 BB cxmakm

TB-nporpamma c 19 no 25

EbIEHEAEM)
HONTOTHH HADEEHE]

UEMIDMINENNTECL M
HORRYEADM AM/EER. O

NOAHAR W YAOBHARA TB-nPOrPAMMA

no62%

|

- Hapo mHoI1 nocenunca yeuétou-
HUK, KaXAblii Beyep GbET yeyéTky V cocTashbl
B CBOMX Ty$nAX C NOAKOBaMM Ha
ka6nykax! Yro nocoseryewub?
- MarHuTbl Ha NOTO/OK.

Ogopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKA

MO>HO 80 8cex
noymoabix omoesieHUax

Croumoctb MOAMNMUCKU Ha rasety
«TEJIEK YepHo3ember»* Ha 1-e nonyroamne 2024r.

NognucHon nHaekc 2912
B KaTanore «[loyta Poccum»

[a3eTa BbIXoauUT
1 pa3 B Hegento

Ha Ha Ha Ha Ha Ha
1 mecay | 2mecaua | 3 mecaua | 4 mecaua |5 mecaueB | 6 mecaues
207,03 P | 414,06 P | 621,09P | 828,12 [1035,15P|1242,18P

* BHUMAHWE. Mognucka Ha raseTy «TEJIEK YepHo3embe» oCyLyecTBAAETCA TOMbKO AnA xuTenei benropoackoi,
BopoHexckoit, Kypckoii, Jlunewkon, Opnosckoi 1 TamboBcKoi obnacTeit.

MartoBble NOTONKMN

Ha maToBbIx NOTOMKAX 3arpA3HeHUsA Me-
| HEee 3aMETHbI, YeM Ha MIAHLEBbIX, HO yaa-
| NAKTCA OHW YyTb CnoxHee. YTobbl ouu-
CTUTb MOPUCTYIO CTPYKTYPY MaTOBbIX MO-
TOJIKOB, Nepef HauaioM BA2XKHOI y60opKu
UX Nydwe nponbinecocutb. [enatb 370
HY>KHO aKKypaTHO, He Kacafacb NOBEPXHO-
<Tu. TakKe MOXHO YAanuTb CIIOV Mblv Y-
CTOl cyxol candeTKou.

Ina BnaxHol ybopku notpebyetca
CPeACTBO ANA MbITb MOCYAbl UK

renb AnA CTUPKY, @ TaKXKe Ha-
watblpHbIn cnupT. CHavana
CMbIBaEM 3arpsA3HeHNs, a
~ 3aTeM NpoTUpaem no-
. BEpPXHOCTb BOAON ¢
pobaBneHnem Halla-
TbIPHOrO CMpTa.
MaTtoBble no-
TONKN  OTINYHO
YUCTATCA Mapo-
BOW  WBAbpOI
Unu oTnapuBa-
Tenem. B atom
cnyvyae  Xu-
Muyeckune

Zx
BaM [Aaxe
HE MoHafgo-
baTCA.

TEJIEK

mAHLUeBble NOTONKN

[ns yxopa 3a HAMV NOTPeGyeTCA HEMHOTO BPEMEHH, @ CMO-
TPATCA OHU MPU 3TOM A0POT0 1 3GHEKTHO. [INA MbITbA FAHLE-
BbIX MOTOJIKOB JlyyLUe UCMOAb30BaTb YyTb TEMbIA MbIbHbIN
pacTtBop. Bo Bpema y6opku nyuiue usberatb Kpyrosbix ABM-
KEeHUI, @ HanpaBnATb WBA6PY 13 CTOPOHbI B CTOPOHY. YTo-
Obl He 0CTanoCh MbINbHBIX Pa3BOAOB U HaNeTa, B 3aBepLUeHe

Hy»KHO ByfeT NpoTepeTb MOBEPXHOCTb NOTOMKA XUAKOCTbIO
ANA MbITbA CTEKON 1Nt 10-NPOLIEHTHBIM PAaCTBOPOM HaLLATbIP-

HOTO CvpTa.

TkaHeBble
NOTONKN

Yxon 3a TKaHeBbiMU
noTonKkamy  MPOCTOW.
BaxHO He pacnbinATh
MHOrO MotoLLero cpeg-
CTBa HeMocpeACTBEHHO
Ha TKaHeByl0 MOBepX-
HOCTb. A Npun He3Hauu-
TENbHOM  3arpA3HeHnn
nyylue 060ATUCH CyXol
ybopkoii. Ecnu xe Ha
TEKCTUIIbHOM  MOTOJ-
Ke MoABMNOCb NATHO,
TO 136aBUTbCA OT Hero
MOMOXET NMOPOLLOK ANA
AeNNKaTHbIX TKaHel.

AOPOIME YNTATEJIN!
[Mpopnonaetca noanncka Ha 1-e nonyrogue 2024 roga
Ha nspaHue «TEJIEK YepHo3embe».”

Mpodunakruka

YT1006bI HAaTAXKHOI NOTONOK Kak
MOXHO JonbLue 6blN KPacUBbIM U
YXO0KEHHbIM, PETYIAPHO NpoBe-
TpuBaiiTe nomelyeHue. B rennoe
BpeMms roga ncnosb3ynTte Ha OkKHax
MOCKUTHbIE CETKU ANA YAepXa-
HUA Nbn. PerynapHo nposoaute
unctky. CBexxue nATHa 1 3arpas-
HeHMA ypanaiiTe cpasy, a He nocsie
BbICbIXaHUA, KOrAa X YMCTKa CTa-
HeT B pa3bl CJIOXHee 1 gosnblue. Bo
BpeMs NPUroToBNEHNA NULLM Ha
KYXHE CNOJIb3YNTe BbITAXKKY.
Cobniogas 3T HeXMTpble NpaBuna,
Bbl HAJI0JIFO COXPaHUTEe NOTONKN
YNCTbIMU, @ KBAPTUPY YIOTHON.
Cesetnana CUAOPYYK

KaK nognucaTbCs,
CUAA [OMa UK Ha fave,
6e3 noceweHns
NouTOBOro OTAe/IeHUs

OHNalH Ha cante
MouTbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

nnm yepes
&

Mob6unbHoe
npunoxxeHne
«Mouta Poccnm»

NOANUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE N CBOUX BJIN3KUX!

OOOPMUTDb NOAINMNCKY po nouToBOro AWMKa
moxHo Takxe HE BbIXO4A U3 AOMA

VHCTPYKLMSA OHNAH-
noAnucKm Ha caiTe

podpiska.pochta.ru
1 yepe3 Mo6WIbHOE NPUIIO-
weHue «Moyta Poccumn»

nyHKTa.
® Bbi6epuTe rasery *

agpec gocrasku, ®UO.

* [IpoiignTe NpocTyio

Ha caiiTe BnepBble,

KapTon.

Bo3HuK1u 8onpocbl no hoonucke? 386oHUMe 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

= Boi6epuTe ropog, 4To6bl
Y3HaTb LieHy Ha NOANUCKY
ANA faHHOTO HaceneHHoro

(no unpekcy - 12912 unu Ha-
3BaHuIo0 - «TEJIEK YepHozemben).

= Bbi6epuTe cnoco6 focTaBKM.
= BBefuTe faHHbIE NonyvaTens:

= BbiGepuTe nepuop NoANNCKN.

npoveaypy perucrpauuu,
ecnn opopmnseTe NOANUCKY

VN aBTOpPM3yMTECh Ha CcalTe.
= OnnaTunTe 3aKa3 6aHKOBCKOM

OTtcKkaHupyiiTe
QR-kop,
nepeiignTe Ha canTt
Moutbl Poccun

n opopmuTe
noanucky

Ha usgaHue
«TEJIEK
YepHosembe»

n2912

«TENEK YepHo3embe»




Ne 34 (407),

28 aBrycta — 3 ceHTA6pa 2023

HA AOCYTE (27)

G85- OBEH (21.03 - 20.04)

Y OBHOB NOABUTCA OTANYHAA
BO3MOXHOCTb HaCNaANTbCA A0-
MaLLHUM KOMGOPTOM, HaNpKUMep, OTAO-
XHYTb C CEMbEN, OTKMIOUNTb MOBUbHBIN
TenedoH. bnaronpuATHaa 06CTaHOBKa 1
Xopollee HacTpoeHwe JaayT TONYOK AnA
YCMELLHOro BbINOHEHUA BCeX 3afyMaH-
HbIX Ha Hegento aen.

NEB (23.07 - 22.08)

JIbBam CTOUT TLATENBHO CO-

n3MepATb cunbl. He 6eputech
3a peLUeHue Tex IeN, B KOTOPbIX Bbl Mano
UTO MOHMMAETE. ITO MOXET MPUBECTU K
TOMY, UTO Bbl NPOJEMOHCTPUPYETE CBOKD
HEKOMMeTEHTHOCTb. He byfbTe CluiuKom
UMMYNbCUBHbI B OGLLEHUN C KONIEramu 1
6113KMMK, 136eraiiTe KOHPINKTOB.

El

DDDOPEDY

TENEL] (21.04 - 21.05)

[ina TenbLoB HacTana nopa npu-
BECTW CBOM [iena B nopsAAok. Bawe
HacTpOeHVe ynyylwmnTca. Yaenmte xota
6bl HEMHOTO BpemeHH CropTy, dusnye-
CKUM Harpy3kam, 4Tobbl OCBEXUTbCS,
3apAAMTbLCA SHeprueit. Beuep noceatute
nporysnke B Mapke v NpocmoTpy fio-
6umoro dunbma B MPUATHOM KOMMaHNM.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

YpauHbin nepuog y bnusHevos.

C nomoLLbto 3B€37 Bbl C NIETKO-
CTblO peLunTe 3afaun, KOTopble BbIBOLAT
BaC 13 paBHOBecwA. Balla akTUBHOCTb
MOMOXET HanaAmnTb KOHTAKTbl, KOTOpble
B 6yayLiem npuroaatca. Hepens 6ypet
HacblLLeHHOW 1 NPOAYKTUBHON. MposBu-
Te BHUMaHUE K 6/IM3KUM NIofAM.

NEBA (23.08 - 23.09)

BnaronpuaTtHoe Bpems ans 06-
<a- LIEHVA 1 3HaKOMCTB. COnmKan-
TeCb TO/bKO C TeMW, KTO ByZieT noMoraTb
BaM pacTu. BO3MOXHO, B BaLLeil XU3HW
NOSBUTCS YENOBEK, KOTOpbI byaeT nop-
AepXMBaThb BaC 1 NOMOraTb BaM peanu-
30BbIBaTb uaew. Mposensaiite 6onbLue co-
6GpaHHOCTU B [leNax v MO3UTMBA B XKU3HN.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

~ Ha rpapyLwen Hegene Becam
ay npescTonT NPOAEMOHCTPU-
poBaThb CUNy JiyXa U BblgepxKy. byabte
cobpaHHbI 1 BHUMaTENbHDI. [MTaBHOE — He
nopffaBalTech NAaHNMKE UKW He Bragai-
Te B genpeccuio. Bam okaxyT nomoLyb
Konneru v NnpocTo xopoLue mogu. Ho n
CaM1M Haao ObITb aKTUBHEE.

N

“ein  PAK (22.06 - 22.07)

"% Y PakoB HenpocToi nepunog,
0CTaHOBWTECh U NpUCNYLIANTeCh K cebe,
nonpo6yiiTe pa3obpaTbCA, Uero Ha ca-
MOM fiene Bbl xoTuTe. Ocoboe BHUMaHNe
obpaTtnTe Ha cBoe 3g0poBbe. bonblue
BPEMEeHU yaensaiTe 6an3K1M, Befb OHU
OUeHb NepeXM1BaloT 3a BaC 1 MOMOryT
BaM NPEOfoNeTb BCE TPYAHOCTH.

DDDOPDEDD

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

< 3Be3apl pekomeHaytoT Ckopnu-
" OHaMm no3aboTuTbcA o dusnye-

CKOM 1 MEHTaJIbHOM 3[10POBbE.
[aiiTe cebe 6onblue oTabIXa. ITO No-
MOXET BaM NMPUBECTY HEPBbI B MOPALOK.
Pa3roBop 11 uyTKOe OTHOLLEHME K CBOEI
MONOBUHKE NOMOTYT CAeNaTh OTHOLIe-
HUA KPENKNMM 11 KeNaHHbIMM.

CTPENEL| (23.11-21.12) O
y CTpenbLam CTOUT yAennTb
y ) 60/blUe BHAMaHWA CeMbe 1
6nu3kmm. He ccopbreck no ny-
CTAKaM U CTapaiTechb He BbIACHATb OTHO-
weHus. VirHopurpyiite He060CHOBaHHYI0
KpUTVIKY, NPOABUTE TaKT B 06LeHuu. [ap-
MOHMA B CEMbE MOMOXET BaM B peanu3a-
LiM BaLLMX MAAHOB.

GG EIBIS,

BOMAOJIEN (21.01 - 18.02)

Bogonesam ctout 06patiTb

| sa. BH/IMaHUe Ha CBOW pacnopafok
AHA 1 nuTaHke. CnepguTe 3a CBOMM paLm-
OHOM. [OMHWTE, HapYLUEHHDbIN PEXUM 1
CTpecc YacTo Nobyx[akT nepeKkycbiBaTh
no Beyepam. A xopollee HacTpoeHue
ABNAETCA pe3yNnbTaToM 3[,0POBOro 06-

KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Koseporu moryT 4yyBCcTBOBaTH
W/ ycTanocTb. Bo3MoxHbl 6biToBbIE
npo6nembl, He CTOUT OTKNaAbl-
BaTb VX peLleHne Ha noTom. HaBepute
MopsAAoK, Befib MVP B JOME — 3a70r Ba-
wero 6narononyuns. He 3abyabte nosa-
60TVTbCA O CBOEN BTOPOI MOMOBUHKE. B

KPOCCBOPA «

1. Ha nonotHe Cangpo bottnyennn «BecHa» ata
60rHA «LBETbI Ha NYTb pacchbinas, Kpackamu BCé
3aMnosHAET, 1 3aMaxom ClagKum» (CTPOKM 13
noambl Jlykpeuma «O npmpoge BeLlei).
2. TunnyHble obuTaTeNn akBapuyma.
3. MopsAKM 0TAaloT, OTYanMBas.
4... Malflﬂ A4nA 3anucn Yncen B ABaaUaTn- OTHOLLEHWAX He XBaTaeT POMaHTUKN.
PWYHON CUCTEME CYMNCIEHNA NCMONb3Y-
I0TCA U ceyac Ha baHKHOTax [BaTemanbl.
5. Mpy HaNUYMK TOYKIM OMOPbI UM MOXKeET

e GUGINCIBIS,

6. JlnLeBan CTOPOHA MOHETI. @ Pblbbl (19.02-20.03)
7. DONOTHbIA TPOCTHUK. ~ 3Be3/ibl COBETYIOT BK/IOUNTb CBOU

8. Mnoppl, KOTopble No 3y6am WenkyHuuky. " Myuluve KauecTsa 1 KpUTHUHO
9. Ha3BaHue 310ro ¢ppyKTta nonano B pyccKkuii OTHeCTUCH K 106N cUTyaLmm. B
A3bIK U3 $papcu, rae OHO 03HauaeT «pUHNKoBaA 5TOT NepHop Nyullie OTAATb NPEANOYTe-
cnmsa. Hue 06LLIEHMIO C BAN3KUMIA APY3bAMY
10. Hosropoackas ... bopetkas (oHa xe ...-TlocagHu- WY YAENNTb BPEMS POCTBEHHIKAM.
L1a), BO3rNaBnABLLaA HOBFOPOACKYIO ONMNO3MNLMI0 BeNu- Befib 3MOLMOHabHAA HECTABUNbHOCTb
KoMy KHA3t0 Mockockomy MBaHy |l

COBETbI OT 3BE3AOYETA HALEX bl COJIHEYHOW C 28 ABI'YCTA MO 3 CEHTABPA
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HALLA BOAbLLAA BUKTOPUHA

130 NeT Ha3aa,
B 1893 roay,
OTKpblNnacb
«MocKkoBcKas
ropogckas
ranepes laBna
n Cepres
MuxainnoBuuyeii
TpeTbAKOBbIX».
3aroabl cBOEro
cyuiecTBoBa-
HUA KONNeKuun
ranepeu ysenu-
YUAUCH NOYTU

B 50 pa3. Hawa
BUKTOPUHA — O
lfocypapcrBeH-
Hou TpeTbsAKOB-
CKOM ranepee.

becLeHHbIX NOAAPOK
bpaTbeB TpeTbAKOBBIX

lanepes, nepegaHHas Mo-
B cKBe, 6blJ1a OCHOBaHa Ha

Konnekuum AByx TpeTbsAKo-
BbIX - 6paTbeB MaBna n Cepres. Cep-
reii, MiaaWwunn u3 6paTbes, 3aHAN-

CA KoNNeKUNnoHnpoBaHneMm nosxe

N3BecTHO,
41O CO-
6upaTtb

CBOIO KONNeKLuo
Masen TpeTbsAkoB
Havan B 21 rog. 3a
nepBble KapTuHbI,

KOTOopble OH Npro6pén

B 1853 rogy Ha CyxapeBckom
PbIHKe, 6bIN10 ynnayeHo

1 py6nb, 3 py6nsa u 75 py6-
neii - 3a c6OpHUK akBapenen.
Yepes rop ero npuobpete-
HNeM CTanu 9 KapTUH CTapbixX
ronnaHACKMX MacTepoB Nno
100 py6nelii 3a KapTuHy. Bot
TO/IbKO 3HaTOKOM KMBOMUCK
€aM HaYMHALWNIA KONNeKun-
OHep cebd He cunTan, u oTIu-
4YNTb NOANVNHHUK OT MOAAENKMN
emy 6bino cnoxHo. Torga Ma-
Ben Muxannosuy pewnn ana
ce6s MMeHHo 3T70...

a) 3aKa3blBaTb KapTUHbI Y Xy-

AOXHMNKOB.
6) MoKkynaTb KapTVHbI TONbKO Y

B) BpaTb € NpopAaBLIOB pac-
MUCKM O NOAMHHOCTH.

XYBOXHUKOB-COBPEMEHHMKOB.

TONIbKO Ny6nuKa 06 3ToM
y3HaBana, To 3a/bl 6yK-
BaJ/IbHO NepenoHANNCD.
Tak cnyumnocb 1 ¢ Kap-
THoW «MBaH Mpo3HbIN 1
CbiH ero /BaH 16 HoA6ps
1581 ropa» (cBoMMm yKasom
Anekcanpp lll 3anpeTtun eé
K MOKa3y, 1 OHa cTana nep-
BOW KapTUHOW, 3anpeLyén-
HoM LeH3ypoii). Yto genan

3aHaBecChb.

KonnekuuoHep nokynan un
Te NONoTHa, KoTopbie 6bi-
NN 3anpeLyeHbl LIeH3ypoil.
Takue KapTuHbl TpeTbako-
BY 3HaTOKM peKOMeHA0Ba-
NN He NoKa3blBaTb Noce-
Tutenam. OgHaKo KapTUHbI
NnepnoanYecKn NOABAANNCD, N KaK

Kyneu TpeTbAKOB, UTO6bI He Hapy-

4TO6bI MOXHO 6bINO 3arNAHYTHL MOf

6) BbicTaBnAN NoONOTHO B OTAEbHOM
KabuHeTe ¢ Haagnucblo: «HeT Bxopa.

B) Belwan o6bsABNEHNE, UTO KapTWHa CKNX MacTepoB.
npefHa3HayeHa anAa NMYHOro Nosb- B) "KnBonuco Um-
30BaHKNA CcemMbN. npecCcnoHNCTOB.

LWaTh 3aKOH? Xuonucb cobupan Cepreii
a) 3aKpblBas TKaHbIO «3anpeLyeHKy», Mmgavmowq TpeTba-
KOB?

HY0 XMBONUCb.

cTapluero, oH cobupan MMeHHo Ta-
KYI0 X1BONMCb, KOTOpas 6bina B ero
0co6HsKe Ha [peuncreHcKom bynb-
Bape. Co6upan konnekuuto Cepreit
AnA ce6s n nokasbiBan TONbKO ro-
CTAM, KaK FOBOPUAY, MO PEKOMEH-
nauumy, Mocne BHe3anHoh cmepTy,
no 3aBewaHuto Cepres TpeTbAKOBa,
KOJneKums nepeLuna B jap ropogy.
MaBen Bonto 6paTta MCNONHWN, @ Cam
nopan cooTBeTCTBYlOLEE 3asABe-
Hue B fopofcKyIo Aymy, 1 uepes rog
Konnekuma 6paTbeB OTKpbinach B
JNaBpywmHckom nepeynke. Kakyto

a) CoBpemeHHylo 3anaa-

6) MunBonucb ronnaHa-

B 1908 rogy
B anpene, B
KoHue CtpacT-

HOIi Heflenu, K My3eto
6bInn oTNpaBeHbl iBe
POTbI canépos, OHM
BO3BOAWIN KUPNNY-
HYI0 CTEHY BOKpYT ra-
nepeun. OgHoBpemeH-
HO C 3TUMU paboTamm
COTPYAHMKN My3en
nepeHoOCUN BCe IKC-
NoHaTbl Ha BTOPON
3Tax. Yro cnyunnoch B
MockBe, uTo And cna-
ceHua wepespos Tpe-
TbAKOBCKOU ranepeu
NpULLIOCH NPUBREeYb
BOWCKa?

a) Moxap B
JlaBpyLwuK-
CKOM nepe-
yIKe.
6) PeBoniouu-
OHHbIE BbICTY-
naeHnsa paboumx.
B) HaBogHeHwe B ro-
poge, peka MockBa Bbl-
Lwna n3 6eperos.

OTBETbI
1-a, 6. TpETbAKOB PELLN CaM MOKYNaTb NPOU3BEAEHNS COBPEMEHHbBIX XYAOXKHIKOB: «CaMast NoASIMHHAA 4 MeHs
KapTVHa Ta, KOTOpas JIMYHO KYMIeHa y Xy[0XKHMKa, 2-a. 3aKPbiBasl TKAHbIO «3arpeLLeHKy», UToBbl MOXHO b0 3a-
ISAHYTb MO/ 3aHaBeCb. 3-a. COBPeMEHHYI0 3anafHyI0 XuUBonuch. 4-B. Camoe KpynHoe HaBofHeHMe B ropoge ¢ 1496

rofa (Bblcota nogbema Bofibl B Mockse-peke 6bina 15 apwuH — 10,54 m).

CBETAOE PAAMO

BoiluHuyu BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AaCTb

100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsaszaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHAA PEKAAMA

YATAEM BOCKPECHOE EBAHIEJIUE

«...0T4,aBaTb NNOAbI BO BpeMeHa CBOU»

Bbicnywaiite fpyryio nputyy: 611 HEKo-
TOpbIli XO3AVH JOMa, KOTOPbI Hacagu
BMHOTrPaAHMK, 06HecC ero orpagoto, Bbi-
Koman B HeM TOUN0, MOCTPOW GaLlHIo
1, OTAAB ero BUHOrpagapam, OTNyumnca.
Korga e npn6nunsmnocb Bpems nno-
[,0B, OH MOCNa CBOWX CAYT K BUHOrpa-
JapsAM B3ATb CBOM NNOAbI; BUHOrpaga-
pu, CXBaTWB CNYT €ro, UHOro NpuoéuIu,
MHOFO0 Y61in, a MHOro NO6UN KaMHAMN.
OnAaTb nocnan oH Apyrux cayr, 6onb-

Le NPeXHero; 1 C HUMU NOCTYNUAMN TaK
xe. HakoHew, nocnan oH K HUM CBOero
CblHa, rOBOPA: NOCTbIAATCA CbiHA MOETO.

N gpyr Apyry: 3To HacNeJHUK; NoVaeMm,
ybbem ero v 3aBnageem HacneacTBOM
ero. Y, cxeaTuB ero, BbiBesv BOH U3 BU-
HorpagHuka n yéunu. Utak, korga npu-
[ET X034UH BUHOTrPaAHUKa, UTo cenaet
OH C 3TUMU BUHOTrpagapammn? loBopaTt
Emy: 3n0ogeeB cux npefact 37101 CMepTy,
a BUHOTrpagHUK oTAACT Apyrum BUHO-
rpagapsam, KoTopble 6ynyT oTAaBaTb eMy
nnopbl Bo BpemMeHa cBou. Mncyc roso-
pWT UM: HeyXenu Bbl HUKOTAA He unTanu
B [McaHnn: KaMeHb, KOTOPbIN OTBEPIN
CTpouTenu, TOT CamMblii CAaenanca rnaBoio
yrna? 3t1o ot [ocnoga, 1 eCTb ANBHO B

3AY4YEM BPATb
BJIATOCJIOBEHUE?

Mos mama Ha Bcé 6epét bnarocnioBeHme.
e To HaC yuynTbCA B UHCTUTYT OTNPaBNANa,
TO KOTfia MOKYMKM KaKme KpyrHble fenana -
TeneBuU30p NoKynana, Hanpumep. Hago nn

Ha Takme menouu 6patb 6narocnoseHne? D.K.

LI TOObI Y XPUCTNAHMHA N3Hb Oblna bna-
FOCTHOM, OHa [JOJKHA MPOXOANTb COornac-
Ho Bone boxwuein. bnarogatb Ceatoro [lyxa,
6naroc/IoBEHNE, N ABNAETCA TaKVM BHELIHUM
3HaKoM. bor 6narocnoBnseT He TONbKO Yeno-
BEKa, HO 11 ero XMnLLe N HaunHaHusA: yueby,

BOCMMTaHMe feTell, Co3AaHue cemby, paboTy n
Apyrve pobpble gena. Ceatutenb VloaHH 3nato-

YCT roBOpWII, YTO «Mbl 6narocnosnsem, Ytobbl

AOPOTA K XPAMY

Ho BuHOrpapapu, yBuaeB cbiHa, CKa3a-

oyYyax Hawmx?

3ToT OTPbIBOK U3 EBaHrenuns or Mar¢

KommeHTMpYeT cBALEHHUK
CredaH [lomycun

PYyCCKOM A3blKe eCTb

yCTOVI‘WIBOE CN10BOCO-

YeTaHue «Kpaeyrosib-
HbI KaMeHb, KOTOPOE O3Ha-

YaeT HeYTO BaXKHOE, Nexa-
Lilee B OCHOBAHWMK, TO, Ha UTO
Mbl OPUEHTHPYEMCA.

Hallle BpeMms JIl0fu Ya-

CTO rOBOPAT O MOCTPO-

EeHUW CBOEeN xun3Hu. U,
KOHEUHO e, OT TOro, Ha UTo
yesnoBeK OyeT onmpaTbCs,
YTO NMONOXKMWT BO Masy yrna,
3aBUCUT, KaKoil byaeT BcA
€r0 XM3Hb, Ha YTO OHa byzeT
Hanpas/eHa, Yem byfeT Ha-
MosHeHa.

CErofiHALIHEM YTeHUN

XpucToc pacckasbl-

BaeT NPUTYY O 3J1bIX
BMHOrpagapsx. bor BbicTyna-
€T B paccKase Kak 3abotu-

BbliA X03AMH. OH He 3a6blBaeT
0 NOCaXeHHOM BUHOrpage
11 COBMPAETCA NOMyYNTb NNOA,
B T0 e Bpems ntogu, KOoTo-
pbix OH HaHsA, coBepLIaloT
CTpaLLHyto omn6Ky. OHM pela-
10T, YTO MOTYT PaCcNoPSKATLCA
BVHOTPAAHNKOM KaK CBOUM
cobcTBeHHbIM. KommeHTUpyA
3Ty NpUTYY, XPUCTOC FOBOPMUT,
YTO OHY He NPOCTO He Mpu-
3HatoT Ero, HO OTBepratoT kpae-
YrOMbHbIA KaMeHb. 3amblcen
Boxwi BCe paBHO OCYLLECTBUT-
CAl, OHU He MOTYT €0 HapyLWNTb.
ntan EBaHrenue ce-
FOAHS, Mbl MOHMAEM,
4TO CMbIC/ 3TOW NPUT-

U rny6GxKe, YeM MOXET Mo-
Ka3aTbCA Ha NepBbIi B3rNAg.
Mwup Boxuin n ecTb BUHO-
rpagHuK 13 nputym. Kaxabli
yenosek B Hem obpabaTbiBa-
€T CBOIO J103Y, CTPOUT CBOIO
yacTb JOMa ¥ Monaraet oc-
HOBaHUE, KOTOPOE 13bMpaeT
camocToaTenbHo. Ho Xpuctoc
FOBOPUT, YTO €IMHCTBEHHOE
NpaBUIbHOE OCHOBAHUE — Be-
pa B Hero.

aM YacTo KaxeTcs,

YTO MUP — HaLla Cob-

CTBEHHOCTb 1 Mbl MO-
XeM MOCTPOUTb B HEM TO,
UTO 3aXOTUM U KaK 3aXOTUM.
OnHaKo ecny Mbl XOTUM ObITb

Bor 6narocnosun».

esl GyaeT unTaThCA B NPaBOCNaBHbIX XpamMax 3 CeHTAGPA, B BOCKpeceHbe.

XPUCTNAHAMU, Mbl [LOSKHbI
MOMHWTb, YTO MUP, KOTOPbIN
HaC OKpPY»KaeT, HaLll NMLUb Mo-
TOMY, YTO HaM ero NopPyYUnIu.
Mbl MOXEM CTPOUTb Hally
XU3Hb KaK YTOAHO 11 U3 Yero
YrOAHO — HUKTO He NLaeT
Hac 3Toi cBO6OAb!. ..

BCE e Mbl [JOSTKHbl

MOMHWTb, YTO NPW-

TOZHbIM AJ181 KN3HW
OKaXeTCA JINLLb TO CTPOe-
HIie, B OCHOBaHME KOTOPOro
MoJsioXeHa Bepa Bo XpucTa.
TonbKo oHO byfeT Hapex-
HbIM 1 FaPMOHMNYHbIM, TOSIbKO
B HEM BO3MOXXHO HacTosALlee
cyacTbe. ..

®Moto npegocTasneHo paauo «Bepa»



Ne 34 (407),

HALUA UICTOPUA U TPAAULIUA

28 aBrycta — 3 ceHTA6pA 2023 T.

28 aBrycra [lpaBocnas-
Has LepKoBb OTMeyaer
OAVH U3 CBOUX rMaBHbIX
nNpasgHUKOB — BEJINKUIA
JBYHajecATbI npas3a-
HUK — YcneHnue lpecsa-
Ton boropoauybl.

CneHue npeaga-
psieT AByXHeAeb-
HbI CTPOrKIA NOCT.

[Tpa3fHUK yCcTaHOB/EH B
4yeCcTb 3aBepPLUEHNA 3EM-
Horo nytn boxwnen Mare-
pu. locne cBoero YcneHuns
Boromateps, npebbias
Ha Hebe, CAbIWNT KaXAoro
M NOMOTaeT Kax oMy, KTO
obpauwjaetca k Heid. OHa
3acTynHuua poaa xpucTtu-
aHckoro. B CBoem Ycne-
Hun Mpeyncras nonyymna
BO3MOXHOCTb MOMOTaTh
KaXXZlOMy Ha 3TOV 3emJe,
KTo obpallaeTca K Heii B
MonuTBe.

CObbITUA

YCMNEHMNA

AHrenbckas
BeCTb 1 nevyanb
anocTonos

MNocne KpecTHoW cmep-
™ 1 Bockpecenna Cnacu-
Tena boropoauua, Kak u
anocTonbl, NponoBeAoBana
EBaHrenue, yTtewana, noa-
AepXuBana Tex, KTo npu-
XOAUN K Hell 3a nomolyblo.
OcTaBlINeECs oAbl 3eMHOMN
Wun3Hn Ceataa Mapua npo-
Befla BMeCTe C anocTo/ioM
MoaHHom 3eBeaeesbim (Bo-
rocnosom), kotopomy Cna-
CUTeNb MOPYUYUN BCAYECKM
3aboTuTbCcA 0 Heit. Hecmo-
TPA HA HEMONOJ0M BO3PACT,
boropoanuya npogomkuna
neno CblHa, cTana XuWBOW
namsaTtbio 06 Yunutene. OHa,
KaK Hanucan eBaHrenuct
Jlyka, cnarana B cCBOeM
cepaue cnoea u cobbITUA 0O
Ero 3eMHOW }W3HU U B MO-
nuteBax npocuna CblHa 3a-
6paTb Ee k Cebe. B oaHo 13
MOfleHui Ha rope EneoH ap-

YcneHue

[lpecBsiTou boropoauib

Tpu AHsA Tocnofgb UCMONHUT
ee npocbby. N Bpyumun B 3a-
NIOT CBeTALY0CA PpancKyto
BEeTBb KaK CMMBON nobebl
Haj TNEHMEM U CMepTbIO.
KctaTtu, nsobpaxeHue aton
CUMBO/INYECKOW BETBU Ya-

KCTATIU

XxaHren faBpuun BoO3BeCTUN
boropoguue, u4to uepes

MOAPOBHOCTH

29 aBrycra npasgHyercs
lNepeHeceHune Hepyko-

TBOpHOro o6pasa locnogHs
u3 Egeccol B KOHCTaHTUHO-

noJb.

TOT Npa3SHUK eLle Ha3bl-

BatoT «Cnacom Ha xon-

CTax», Beflb B 3TO Bpems
MPO30LLIIO0 Yy[eCcHOe CobbITME.

MpenaHne cBUAETENbCTBYET, UTO K
Vucycy Xpucty npuiuen XygoxHUK

C Npocb6oii 0T 6ONBHOTO NpaBu-

Tens cupuinckoro ropoaa Egeccol,
yBepuBLLEro B XpucTa. XyAoxKHUK

nepegan Cnacutento npocboy ot

npasuTenAa Epeccobl 3anevatnets Ero.

Ho cnyymnocb 60sbLIOE CKOMe-

CTO BCTpeyaeTCcA Ha WKO-

HIie Hapopa, C/TYLLABLUEro Nporno-

mup.

MonpaspaHcTBO, T.€. Bpe-
ms, Korpaa B Liepksu npo-

AOMKalT BCMOMUHATb O
co6biTnAX Ycnenns, 6yper
ANNTbCA A0 5 ceHTAGpA.

Kak moxHo
Kpenue gepxu-
Tecb 3a O eX-
Ay Hawen Benukoi Bna-
Ablunubl boropoguupbi,
4yTo6b1 OHA NOMorana
Bam. lNyctb boropoauua,
3Ta HeXHasd 1 3a6oTnu-
Basa MaTb Bcero mupa,
3alMLaeT BacC 1 BeCb

Mpenogo6HbIn
Mauncnn Ceatoropey,

HaX, MOCBsAWEHHbIX COObI-
THIO.

[lpecBaTana [leBa paccKa-
3ana anoctony MoaHHy Bo-
rocnosy o BcTpeye. B lpe-
JlaHUM TOBOPUTCA, YTO KO
nH Ee npectaBneHus, no
npombicny boxwuio, 4ypec-
HO ABunucb B Mepycanum,
Kpome anoctona Pomel, Bce
anocTosbl, pacceaHHble AnA
nponoBean No BCeMy MUpy.
AnocTonebl, y3HaB, ANA 4ero
OHU cobpanuch B CBATOM ro-
pone, oneyanuaucb, Ho bo-
®ua Matepb ux yTewmuna.
OHa noobewana, 4to nocne
CBOEW 3eMHOW XU3HU byaeT
BCerfaa NpejcToATb nepej
Cnacutenem n MOINTLCA 3a
XPUCTUAH.

Bo3HeceHMe

AnocTonbl 6611 cBUAETE-
NAMU BNayeHHONW KOHYMHBI
Mpeynctorn Mapuu. Papy-
Acb BcTpeye ¢ CbiHOM, bo-
ropoauvua nexana Ha oape,
a BOKpYr cobpannch camble
6nuskune nwogn. Cam lo-
Crnoab, BO ciaee HebecHoM,
OKPYEHHbIA  becyncneH-
HbIM MHOXeCTBOM aHresoB
M NpaBeAHbIX JyX0B, ABUNCA
NpuHATL aywy [peyuncTton
MaTtepu CBoeit. 1 3a6pan Ee
¢ Coboil, ocTaBuB Ha oape
Teno. CornacHo npeaaHuio,
[Jese Mapun ncnonHunochb
72 roja.

A Tteno Ee, Kak 3aBeljana
Boropoauua, 66110 NOXopo-
HeHo B lehcumaHum, pagom
C MOrMnamu poautenei u

boropoaunyHas
Macxa

AnocTosnbl nocne norpebe-
HUA OCTaNUCh, «...TOTAA, KOT-
fJaBTpeTuin aeHb no Ee Ycne-
HWUK, paau ono3jasluerok Ee
norpebexunto dombl, oTBEP3-
wu rpob Ee, He obpenu npe-
yuctoro Ee tena, n Bcnep 3a
TemyBugenv Ee B cnase BOC-
KpeceHus n oT Hee camon
yCablWanum CroBo yTelle-
HUsA». ONo3AaBLLUMIA anocTon
®oma BcTpeTUaCca ¢ BO3Hec-
weiics Ha Hebo Boropogu-
uen. B 3Hak 3Ton yypecHown
BcTpeun Poma nonyumn ot
boropoauubl Ee nosac. Cuu-
TaeTcs, YTO UMEHHO anocTon
®oma Boxunrm npombicIOM
6bin M36paH AN NOATBEPHK-
AEeHUs Benuyainwero 4yaa
B UCTOPUM YenoBeyecTBa —
BO3HECEHUA YenoBeyecKom
Awepu Ha Hebeca. boropo-
avua eMHCTBEHHAs U3 Jo-
[e ynoCcTomnach NoCayxuTb
TalHe Halero cnaceHus, 1o-
Ka3zana, 4YTo «KUTUE Hale
Ha Hebecax eCTb», TO €CTb
NOANMHHAA XU3Hb ANA Ye-
NIOBEKA Ha4YMHAeTCs TONbKO
nocse 3eMHO CMepTU, Kor-
Ja oH obpetaet bora. 3ToT
[leHb elle Ha3biBaeTcA boro-
poaunyHoi Macxon, T.K. Ycne-
Hue Mpecsaton Bboropoau-
bl — HEe MOBOA ANA Nevyanu,
a npa3aHuK. OHa NnLWb YCHY-
na, 4tobbl NpobyanTbCA ANs
MU3HW BeYHOW. Yxoaa K 60-
*ecTBeHHoMy CbIHY, Boropo-
anua obeulaet: «PaayiTecs,

Nocuda.

Cnac HepyKoTBOpPHbIN

nogontu K Hemy. Torga Cnacutenb
Cam no3Ban ero no UMeHu. 3aTem
NoNpOCKA NPUHECTU BOAY 1 Y6pyc
(nnar), n OH ymbINcA, BbITEP NNLLO
NnaToMm, Ha KOTOPOM 1 MPOCTYNUAO
UyAOTBOPHOE 1306paxeHme. Xonct

C n3o6paxeHrem nrka Xpucta
6b1n focTtasneH B Epeccy.
MpaBwuTenb ncyenuncs,

a UyfiecHbli 06pas

NOMECTUN B HULLE

BOPOT ropofa.
Korpa oguH 13
NpaBHYKOB
npasuTens
oToLen

peLUnA CHATb XONCT, TO B BUge-
Huv focnofb NoBenen envckony

ropoga CKpbITb 1306paxkeHue, YTo
1 6bINo cAenaHo — 06pas 3akpbinu

TabnNUKoW 13 rnHbL. XKnutenu 3abbi-
JIN O CBATbIHE, HO KOrAa B 545 rogy
nepcuackni Lapb ocagun Epeccy
1 NMONOXKEHWME CTaNo KPUTUYECKUM,
boxuna Matepb Benena BblHyTb 3a-
MypOBaHHbIin 06pas3. [Mocne KpecT-
HOrO X0fa CO CBATbIHEN NHO3eMLIbl
otctynuau. Cnasa o Hepykot-
BOPHOM CBATOM 0bpa3e
pacnpocTpaHunach Ha
TbICAYN KNIOMETPOB, 1
B 944 ropy nmnepa-
TOp KOHCTaHTWH
BbIKYNW 06pas,
1 €ro C noyecra-

AKO C BaMW €CTb BO BCE HN».

Mofnb, B YeCTb Yero 1 6bin ycTaHoB-
NeH NPasgHuK.

Pycckon npasocnasHom
B LlepKBy HepyKoTBOPHbIi

Cnac ctan ogHow 13 pac-
NPOCTPAHEHHbIX 1 NMOYUTAEMbIX
UKOH. Mutpononut TpudoH (Typke-
CTaHOB) OTMeYaJi, YTo «3TOT Npa3j-
HWK BeCbMa BaXeH A9 Hac, NOTOMYy
YTO OH paspeLlaeT BONPOC, Hafo nn
noynTaTtb CBATbIE MKOHbI? [la, Hapo,
notomy uto Xpucroc Cnacutenn
Cam nokasaJ, YTo 3TO NOKJIOHEHNe
He npoTuBHO Emy, OH ocTaBun 3T0-
My Nprmep».
Co3speBaroLLye NecHble opexu Aanm
HapOAHOe Ha3BaHWe NPa3gHUKY —
OpexoBbiit cnac. Ewie ogHo Ha3BaHne
Npa3fgHUKa B 3TOT ieHb — X/eOHblii
Cnac. Hawm npefku neknu n3 myku

MU NepeHecn B
KoHcTaHTWHO-

nepBoro ypoxas xneb 1 ocaALLanm
€ro B xpame.

Beab Yuutens. 310 06CToOATENbCTBO

He aNo BO3MOXHOCTU XY#OXHUKY ~ OT BEPbI,




LIBETOBOACTBO

Yaii c 6epramoTom us-

BECTEH KaXaomy. PasmHOXeHune
BepramoT pa3mHoXaeT-
€A CEMEHAMM 11 YepeH-
KoBaHveM. Jlyuwe Bcero
npopacTatT cemeHa 13
CBEXUX NNOJOB, NpY
3ToM 6epramoT pactet
MeZJIEHHO Y NNOAOHO-
CWTb HAUHET HECKOPO.
YepeHKoBaHNEM MOXHO
nonyy4nTb NNOAbI Obl-
cTpee. [inA 3T0r0 B Ha-
yasie BECHbl Hape3aloTcA
BepXYLUEYHble YEPEHKN
anuHom 10-15 cm. MecTo
cpe3a obpabaTbiBaeT-
CA CTUMYNATOPOM ANA
06pa3oBaHNA KOPHeN,
noc/e Yero YepeHKm
BbICAXIBAIOTCA B CMECb
necka c cafiloBow 3emnein.
06s3aTeNbHO HYXHO Ha-
KPbITb UX CTEKAAHHOW

BOT 4YTO 3TO 3a
pacTeHue — 6ep-
ramorT, 3HaloT He

Bce. To v 370 rpyLia, To n

anenbCcuH, a TO 1N APYrow

3aMopcKui dpykT... Utak,
3TO UMTPYCOBOE pacTe-

Hue, 6IM3KNI POACTBEH-

HWK anenbcuHa, noayyex-

HOe NyTem CKpelnBaHua

LUMTPOHA M anenbCUHa-No-

mepaHua. laxe ceoe ums

pacTeHue noayyYuno ot
roposa bepramo, okpy-

EHHOro anenbCMHOBLIMU

powamu.

BEPTAM

20pO0O0CKOU Keapmupe

Monus

BecHol 1 neTom pacTeHne NonvBatoT pery-

AAPHO 1 MHoro, O6A3aTeNnbHO Ncnonb3yeTca

MArKan oTCTOAHHAsA Bofa — xnopa 6epramoT
He rnepeHocuT. Mexay nonvBamu BepXHUM

A . 3eMNIAHOI CNOI JOITKeH NpocbixaTb. Mpu

NPOoXiajHOM 3UMHEM COAepxaHunm Nonvea-

MNoakopmku

bepramoT nofKapMAMBaKOT C MPYXO[OM BECHDI
1 JO CepeauHbl 0CeHU. [1nF NOAKOPKN MOXHO
MCMONb30BaTh Kak MUHEPabHble KOMMIEKC-
Hble COCTaBbl, TaK 1 OPraHuKy. BaxHo, utobbi
6epramoTy xBaTano kanua n pocdopa, nHaue

TemnepaTtypa

C BeCHbI A0 OCEHM BaLl 40-
MaLLHUI GepramoT fyuiue

BCero ByaeT uyBCTBO- OH By[IET NNIOXO MNNOAOHOCUTD U HauHET c6pa- .

BaTh CebA B TeMne- 10T pexe 1 MeHbLue. [py 3TOM BaXHO He CbIBATD 33BA3N. 6aHKOI.

paTypHOM gua- LOMycKaTb NepecbiXaHua 3eMi.

nasoHe ot 17 go

25 rpapycos. B

i BnaxHoctb Mepecapka

nepuop XenatenbHo bepramor OcBe LjeHne Mornogble pacTeH1a Nepeca}mBaloT eXXerofHo Mo BecHe.

MoCTeneHHOE NOHUXKeHWe Temnepa- Gyaet npu- bepramoty Heobxoamm cBe- [lepeBbA CTaplue NATY IET HYXXOAIOTCA B NepeceneHnn

Typbl 10 10-12 rpaycos. B 310 Bpems 3HaTeneH TOBOW fleHb nopsaka 10 yacos. B TOM CJTyyae, eC/v FOPLLOK CTasl MaJi U KOPHM Havau

pacTeHuve oTapixaeT. Ha aToT nepuog Ayu- My cnpalumBaet 32 ONpbICKK- MecTo BbIbMpaliTe XOPOLLO OCBe- BbIMIAAbIBATH 113 PEHAXHBIX OTBEPCTUIA. HOBbI rop-
: © BaHUe IUCTBbI

LeHHoe. [1nf 3TOro LUTpycoBOro xe-
NaTeNbHO BbIOPaTh OKHA, BbIXOZALME
Ha BOCTOK 1K 3anag. [lnsa pacTeHus
NoJOVIAET U K0XKHasA CTOPOHA, HO
€ 06s13aTeNbHBIM NPUTEHEHU-
€M B NIETHUI CONTHEYHbIN
NoJAEHb.

LLIOK BbI6UPAIOT Ha 2-5 cM B AnameTpe 6onblue npe-
AbiayLuero. Mepecaxneatb 6epramoT fyylue METO[OM
nepeBasIKy, MOHOCTbIO COXPaHASA 3eMAHON KOPM, KO-
TOpbIA onnenu KopHu. ObpaTtnTte BHUMaHUe Ha To, YTo-
6bl KOpHeBaA LLeiiKa NPV NepecagKe He 3arnybnanaco.
KopHeBble 0TPOCTKM Hag Hell yaansioT. Ha AHO ropLuka He
3abyabTe BbIIOXWUTb XOPOLNIA CNON (3-5 cm) ApeHaxa. 3em-
J1I0 MOXHO UCMONb30BaTh [N1A LIUTPYCOBbIX PaCTEHWIA.

-
Y XKEHbI:
-ArpgeyHacyvan?
- OH B 6aHKe n3-
nof kode, B KOTO-
poi Mbl 06bIYHO
AepXunm caxap,
Ha Hell HanucaHo

«Conb».
g

Lue NepemMecTUTb ero Ha HeoTanINBaeMblid
yTenneHHbIN HankoH. Eciu Takoll BO3mMoX-
HOCTV HET, 3UMOIN pa3meLyaiiTe Gepramot
nobnmxe K CBETY 1 NOAANbLUE OT 0TO-
NUTeNbHbIX NPKUEOpPOB. MpKn NpoxnagHoni
31IMOBKE, C MPUXOAOM BECHbI, KaK TONbKO
HaYHYT NPOK/EBbIBaTLCA MONOAEHbKIE
JINCTOYKM, PacTeHNe BO3BpPALLAIOT

B 6onee Tennoe nomeLleHue.

B BeCeHHe-neT-

HUI neproa. Bopa

ANA ONPbICKMBaHWA AOMKHA
6bITb KOMHATHOI TeMnepa-

Typbl. lMeproguyeckn MoxHo
YCTpanBaTh pacTeHUIo KynaHue
nog oywem. Ytobbl He NepeHachl-
TWUTb BAArOW FPYHT, HY>KHO Nepea 3TUM
YKPbITb €70 MOMU3TUIEHOM.

- Onbra BEJIbCKAA
— Haingn 10 otnuunia
lMuTtomua npuseny
- Ha NpuUém K Bpayy

BpaTbAM HaLIMM MEHbLUMIM, KOTOPbIX Mbl
v OTOpBaNM OT eCTECTBEHHOM Cpeabl 06UTa-
HUA 1 NOCENUAN B CBOMX KBAPTMpPaX, UHO-
raa TpebyeTca nomoub. Busut K Betepu-
Hapy KaK pa3 Takas He06X0ANMOCTb.

*Adesxim g egedud exholr

-ou ‘egedud sfHaL) eH 9NiPdad eH dALHOY ‘aAd
BH 0J3H A 192eh ‘egedud 1I9HMAKAW A 90HLO8

-1 ‘eHed3 suHIwKOoLOL ‘eheda niwogLA Lagn
‘ehedd WOh3LrLI BE STHALD eH exdA1nd ‘lagwAL
UMNITIB ‘9QWAL BH BE3LD MIBLOILML D NLIONIND
‘Axdogg egaln BmHaLORd 839101L 19dh t19198LQ

HALLUA BJINL-BUKTOPUHA

OHuM 6bINN
nepBbIMI

KnHo — BaXkHas 4yactb
Halwewn KynbTypbl.
Y poccuinckoro
KUHO eCTb
npodeccu-
OHaNbHbIN

npasAHuK, Ko-

TOpbIit
oTme-
. Yaetcsa

pum nepBbIii KNHOCe-

aHc npowén B CaHKT-
MeTepbypre 16 mas 1896
ropa. A yxe B okTa6pe 1908
ropa ny6nuke 6bin npo-
[AEMOHCTPUPOBaH NepBbIii
duUnbm oTeueCcTBEHHOTO
npoun3BofCTBa. Pexxnccép
Bnagumunp Pomalukos cHan
Hemol1 urpoBoi Gpuibm no
MOTUBaM PYCCKOI Hapoa-
Holi NnecHu «M3-3a ocTpoBa
Ha cTpexeHb». Kak Ha3biBan-
ca punbm?

a) «Pa3boiHMKM Ha CTpyrax».
6) «[oHK30Bas BOMbHYMLA.
B) «CTeHbKa Pa3uH».

1 B Poccuiickoi numne-

Hemoe KnHo cmeHunm

dunbmbi co 3sByKom. B

0TeYeCTBEHHbIN KNHe-
MaTorpad 3ByK NpuLLIEN TONbKO
B 1931 rogy ¢ punbmom pexuc-
cépa Hukonas Jkka. B sTom
¢dunbme pacckasbiBaetcs o ne-
peBocnuUTaHNM 6eCnpPU3oPHbIX
NoApPOCTKOB B TPYAOBOI KOM-
MyHe. Qunbm nonyunn Harpagy
Ha nepsom MexayHapogHom
KuHodecTuBane B BeHeuun 3a
nyyLWyo pexnccépckyto pabo-
Ty 1 6bIn KynIeH 26 cTpaHa-
M1 Mupa. Kak Ha3biBancs 3ToT
dunbm?

a) «becnpursopHuKi». 6) «MyTeBka
B XM3Hb. B) «[lepeBocnnTaHme».

A BOT nepBbIii NONHOCTbIO LIBETHOM

dunbm (He yunTbiBaem onbiTbl N0

npoeLnpoBaHNIO OfHOBPEMEHHO Ye-
pes3 Tpu LiBETHbIX CBeTOMIbTPA) Bbillen Ha
3KpaHbl B 1936 rofy, pexnccépom ero ctan
Hukonai 3Kk, a onepatopom - ®égop Mpo-
BOPOB (MMOHEep COBETCKOW LiBETHOW KIHe-
MmaTorpaduu). 3ToT GunbmM MOXKHO OTHECTM
K CTapeliemy *aHpy oTe4eCTBEeHHOro Ku-
HO - 3KpaHM3auum necHn: abpunyHas ges-
YOHKa Nnomoraet 6paTbAM-peBONIOLIIOHE-
pam, pacckasbiBas o nogKore paboTHuLaM
dabpukn. XKeHLWMHbI NLYT CNpaBeNBOCTM
1 BbIXOAAT Ha 3a6acToBKYy... Kak Ha3biBan-
A NepBblil IBETHOI ¢pUIbM NPON3BOACTBA
«Mexpabnomdunbma»?

a) «[pyHA KopHakoBa. 6) «babuii OyHT».
B) «ConoBen-conoByLLIKO».

1-6. «[oHn30Bas BOMbHMLA». 2-6. «[TyTeBKa B XKU3Hb».
3-a, B. «Conogeii-conoByLKo» («[pyHa KopHakoBay).




Ne 34 (407),
28 aBrycta — 3 ceHTA6psa 20

ManeHbKoe 4épHoe
nnarbe — 370 He NPOCTO
KNnaccuka, a nerex-

fa, CMMBOJ1 MMPOBOW
Mozbl. O4eHb HenpoCTo
HaWTW Bewwm, cnocoo6-
Hble XOTA 6bl CPaBHUTb-
CA C HAM NO monynsAp-

HOCTWU.

2026 roay, ma-
C NeHbKoe yepHoe
nnaTtbe OTMETUT CTONETHUN
lobunen, ogHaKo 3a CToNb
BHYLUMTENbHbI CPOK OHO
HWUYYTb He ycTapeno — de-
HOMEHa/bHbI pe3ynbTart.
M ceronHa B KaXa0M ce-
30HE U B KaXA01N MOAHON
KonneKumm obasatenbHo
€CTb X0Ts Obl OAVH NPAMON

0BCEeM CKOpO, B

ﬁa 7+ ¥ Kak Bbl6paTb

NOTOMOK TOr0 CaMoro ma- N I'IpaBVIJ'IbHO
NEeHbKOT0 YepHOro nNnaTbs, W

KOTOpoMy yiKe 6e3 manoro = MopobpaTb MaseHbKOe YepHoe

CTO NnerT. - / nnatbe AENCTBUTENbHO He TaK

< : NpOCTO, KaK KaxeTcA Ha

nepBbIf B3rnsg. Bot yto

BTOT Hapﬂn nucana no 3TOMy Mo-

3HAIOT Bce Boay cama Kowxo lla-

Henb: «Opetbca Lla-

ManeHbKoe YyepHoe nna- xepe3ajow  nerko,

Tbe — TMOXanymn, enuH- nofobpatb MaNeHb-

CTBEHHAsA Bellb M3 Mupa
MOfbl, O KOTOPOMW 3HaloT
Boobwe Bce. Mano TO-
ro, He TOIbKO 3HaloT, HO
N C NerkocTbio Ha30BYT

UMSA  ero cosjaTtenb-

Huubl — Koko LWWaHensb.

EcTb B moae Beuu no-

WCTUHE  NereHpaapHsble,
no-HacTosueMy peBonto-
UMOHHble — KaK, Hanpu-
mep, MUHK-t06Ka oT Mapwu
KyaHT, )eHcKue 6ptodHble
KocTiombl oT MBa CeH-
Nopaxa, uyset shocking
pink (wokupywowmin po-
30BbIi) OT Anb3bl CKMana-
pennu n MHOroe Apyroe.
Ho cerogHa paneko He
KayAbli HA30BET UX CO3-
jatenen. A MmaneHbKoe
yepHoe nnatbe ot LLlaHenb
3HaT BCe, Jaxe nwoau,

Koe YepHoe nnaTbe
C/IOXHO».

Bot, Hanpumep,
pasmep:  YepHbIN
LYBET CTPOWHUT Nto-
Oyl durypy, Ho
TO/bKO A0 46-48-r0

pasmepa (BKAtouYM-
TenbHo). Pasmep Gonblie — U
YepHbIA LBET cpa3y yxe pa-
6oTaeT npotuB Bac. OgHakKo
3TO He MOBOA OTKa3blBaThbCH
OT YEpHOro nnaths Aamam ¢
MblWHbIMKU  hopmamMu, Befdb
Cyl|ecTByeT JOCTATOYHO CMo-
co60B MCNPaBUTb NONOXKEHNE
BM3yanbHo. Hanpumep, no-
BEPX NaTb MOXHO HaAeTb
LJVIHHBIA KOHTPACTHbIN Xunet
UK xaKeT 6e3 pykasos, nnbo
HaKWHYTb Ha LWel U MOAXBATUTb
Ha Tafun TOHKUM pEMELIKOM K-
POKUI NanaHTHH.

MaKCMManbHO AaneKkue [nvHa — 3T0 TO, YTO HY}KHO NoA-
OT MOAbI. 6upatb cyrybo WHAMBUAYANbHO,
TYT HEOOXOAMMO YUYNTLIBATb MHO-

”~ -

B marasuHe ro-
TOBOW ofexabl:
- Magam, 3To nnatbe
Bac NOJIHWUT.

-MpaBpa? A s Bcé Ha 6ynou-
Ku rpewimna...

A 2 ro haKTopoB. Ho Ham e He xab
BpEMeHU, YT06bI MPUMEPUTD He 04-
HO, @ HECKOJIbKO MNaTbes, NpaBaa’?
MpaBuio TyT 0AHO: Yem Gonee Be-
COMbIX AOCTOUHCTB JamMa, TEM HUXKe

noaon.

KAKNOAATb ObbABJIEHUE »@:,;,‘7@,

5o 55,
oniF1Z0lel: VAN 8 (903) 792-47-73 99:6;\0
MO NOYTE reklama@kardos.ru %
CroumocTb
LIEHA CTPOYHOrO py6nei
06bABNeHNsa oT 3a 1 BbIxog

1. Yepes «Pobokaccy»: co cuéta MobunbHoro TenepoHa,
Ha caitTe kardos.media, B Mara3nHax «Ceg3HoU» n «Egpocemeb»
(nopapobHOCTU Yy MeHemxepa);
2. B otaeneHusx nio6oro 6aHKa:
000 «M3paTenbckan rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBEAHK, BUK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHWK nnaTtexa ykasaTtb:
«Onnama 3a obwasneHue 8 2zazeme» u O.M.0.
Komuccna onnaumBaeTca OTAeNbHO (I'IpVI Haﬂl/l'-ll/ll/l).
OnnaumBas Oﬁ'bﬂBﬂeHVIe, Bbl naéTe cornacume Ha 06p360TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.

KAK OTMNATUTb

Kak noasunocb
nereHpapHoe nnatbe

Mictopua co3paHua maneHbKoro yep-
HOro niatbsA — 370 UCTOPUA CKaHaana.
Korga B 1926 roay llaHenb BnepBbie
npeAcTaBuna nnatbe, 06LIECTBEHHOCTb
6blna, MATKO rOBOps, WOKMpOBaHa. Bo-
nepBbiX, YEPHbIN CYUTANCA MUCKIOUYU-
TeNbHO LBETOM Tpaypa W HUKOrga He
ncnonb3oBanca Ans  noBcej-

FAPAEPOE (31

AAf TEX, KTO AOOUT KAQCCHKY:

MAAEHBKOE
HOE NAdTbE

AN HapAAbl CO MHOXECTBOM CKNafoK,
APanuMpoBOK, Pa3NNYHbIX YKpaLleHuil,
yacTo BnecTAwmx — Bpoae 6axpombl 13
cTeknspyca. Ha ¢oHe Bcero atoro Be-
nnMKonenusa nnatoe WaHenb Buirnageno
6e/IHbIM, NOYTU CUPOTCKUM: ANIMHON Ha
ABe NafloHN HUKE KoNeHa, nonynpune-
ratoLero Kpos, ¢ ANMHHBIMU PyKaBamm
M 0YEHb CKPOMHbIM BbIPE30OM rOp/IOBU-
Hbl. M HM OAHOrO yKpaleHUs: HK
6axpombl, HU CKNAJOK, HU

HeBHbIX, @ Y Tem bonee Ha- naileTok — Huyero. Ho
pAAHbIX Beueil. Hocutb MMEHHO NaKOHUYHOCTh
yepHoe 6e3 cepbesHbIx pral.ueHVlﬂ dhacoHa, KoOTopyl
Ha TO NMPUYMH CYUTa- He cpasy MNOHANU
NOCb AYPHBIM TOHOM. n °6be CBETCKWEe  NbBU-

Bo-BTOpH®H X, YT0 »Ke KacaeTcsa yKpalueHuii, 06yBu Ubl, W YepHbIN
nnatbe [eicTBU- 11 MecT, Kyaia MOXHO OTNPaBUTLCA B Ma- UBeT, KOTOpbIii

TeNbHO 6biNO MO

TeM BpemMmeHam
O4YeHb ManeHb-
KM, CKPOMHbIM.

B mope Torga 6bli-

NeHbKOM YepHOM N/aTbe, OTBET Ha Bce
BOMPOCbI OAVHAKOB: YTO YrOAHO 1 KyAa
yrogHo. Hocute cBoe nio6umoe nnatbe

XOTb € KPOCCOBKaMU, XOTb C HUTKOIA KeM-

uyyra, XoTb B 0pUC, XOTb B peCTOpaH —

OHU e APYXHO
ocyaunun, u cta-
NN 0YeHb CKOPO
npeaMeTom UX
BOMXAeneHus.

3TOMY MOAHOMY [ONTOXUTENIO NgeT

HoctynHo,
yAo6Ho,
KpacnBo

N He TONbKO uXx,
Be/lb MafeHbKOe yep-
Hoe nnatbe 6bi10 NO
KapmaHy BCeM C/oAM
HaceneHua. lpocTasn
Kyxapka morna Ky-
NMUTb He6ONbLWOW OT-
pes3, OTAATb €ro npo-
CTON NOPTHUXE U1 Ye-
pe3 HeCKONbKO AHEN
WeronsTe B nnaTbe

npakTn4yecKn Bce, N NpakTnye-
CKI Be3fe 3To NaTbe
YMeCTHO.

MOW 3HAaMEHUTON
magmyasens lMapu-
®a. «B TeyeHune He-
CKONIbKUX neT s ae-
nana TONbKO u4ep-
Hoe. Mowu nnatbA
npoAaBannch Kak
OYNOYKM C BKYyC-
HOW HAYMHKOMN», —
BcnomnHana La-
Henb.

uuun. Beab 6onblie He
Hafo 6bl10 HECKONbKO
pa3 nepeofeBaThCs B Te-
YyeHue AHA, 3TOV TpaAULMM
npuwen KoHel — ManeHb-
Koe yepHoe nnatbe 6bIN0
yMecTHO B o060 cuTya-
umn. Kpome toro, nnatbe
OblN10 04eHb y106HO — OHO
HE CKOBbIBANO ABUXEHWU
M 3@ CYET MATKON TKAHU
noyT He ouwywanocb Ha
Tene.
«ManeHbKoe YyepHoe nna-
Tbe [OMKHO 6bITb B rapae-
pobe Kay oM MeHIUHbI», —

cgoerr  meyTbl. Ho ManeHbKkoe 4yep- TaKk HanuweT no3xe Koko
KOHEeYHO, CBeTCKue Hoe nnaTbe ctano LaHensb.

Aambl  npepgnoyuTta- CBOEro poja CuMMm- CBeTnaHa
AU oAeBaThCcA y ca- BOJIOM 3MaHcuna- MBAHOBA

BCE 060 BCEM

Bce 06bsBNeHNs Ha NpaBax peknambl

PABOTA

= 8(916)238-31-18 TpebytotcA oXpaHHUKIA. f
3/n ot kBanudukauwu ot 1800 go 2500 py-
6neit 3a cytku. Ten.: 8 (916) 238-31-18

= 8 (906) 033-62-32, 8 (905) 798-95-88,
8 (903) 527-39-05, 8 (906) 031-94-23,
8 (903) 726-56-73 OxpaHHUKM Ha 06b-
eKTbl: LKOMbl, Ccafbl, OONbHMLBI, noaW-
KnuHHuKM, napku, PH[. Pabota B Mo-
ckee/MO/MNOP — Jlyranckas, 3anopoxckas
1 [loHewkas 06n. — 4000 py6. Mpamoit pabo-
Tonartenb. (raBku ot 1850 py6. — 2500 py6.
(rabunbHas 3/n, npemum. Baxta: 15/15,
30/30, Bo3MoXHbI nogpabotkn. Kapbep-
Hblil pocT. Bo3HarpaxzeHua: npu npepot-
BPALLEHUM XMILEHNA — TpPemMus; aKuua
«[lpusenu Apyra» — npemua 3a kaxgoro!
Ten.: 8 (906) 033-62-32, 8 (905) 798-95-88,
8 (903) 527-39-05, 8 (906) 031-94-23,
8 (903) 726-56-73

8 (903) 792-47-73

[lo Bonpocam
pa3meLLeHnA
peKnambl B raseTe
«TEJIEK» 3BOHUTE!




@ TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

Peknama

[M6KMe HacTeHHble NaHenun 20 LIJT -10 MZ

3D «[lpemuym», 20 wr.
Bbiropa — 3000!

n0t925760 6999 —
=

* 06HOBNAT UHTEPbEP,
YTeNnnAT CTeHbl
1 ynyyiaot
3BYKOM30NALMIO.
* Jlerko pexytca
noj HYXHblii pa3mep.
* He BnuTbiBalOT BOAY,
NerKko oumLaloTca
OT 3arpA3HEHNI.
* HapexHo 1 npocTo Kneatca
Ha N1106y10 NOBEPXHOCTb.
Matepuan:
BCMEHEHHbIii MONNITUNEH.
LiseT: 6enbiii (1),
«CBETIbIIA Kupnuy» (2),
«30710T0 Mpamop» (3),
«cepblil Mpamop» (4).
Pa3mep oaHoii natenu:
7077 cm. B komnnekTe: 20 wt. | 2 |

Ha6op ana nepemewyenns
mebenu «TpaHcnoprep»
not 27948

2459

= Momo3eT nerko nepeABnHyTH Mebenb
10 N1060MY HanoAbHOMY NOKPBITIH.
* MakcumanbHas Harpy3ska
Ha Kaxayto nnatdpopmy — Ao 100 Kr.
* Pbluar BbigepxuBaet 150 kr.
Marepuan: meTann, pe3uHa,
nnacTuk. B komnnekTe:
4 TpaHCNOPTUPOBOYHbIE
nnatdopmbl (10x7,5X3 cm),
1 nogbemHblii pblvar (anuHa: 35,5 cv).
Llsem moxxem 4 0m npeoc

4 nnathopmbl
CcKonecamu

TMogbemHblit
pblvar

AHTUMOCKMTHAS YyA0-CeTKa, 2 KOMMNEKTa
nor17609 1999 | PA LK

Matepuan:

M3, NNacTuK, MarHuT.
Pazmep:

210100 cm.

B oaHOM KomnnekTe:
ceTka (2 wr.),

8 nunyyek, 17 KHOMOK,
26 MarHnuToB

(no 13 maruuToB

Ha KaXkJj0i

CTOpOHeE).

[n3aiin: «<Mope»,
«baboukn», «[lpoBaHC».

A

-m‘&.l«ﬁaﬁoukm» -

Yyao-wnaHr «Ynbrpa»

nor 14732 or3090 1A

* YBennunBaeTca B AnnHy 10 3-X pas.
* CynepnpoyHblil n cynepnerkuii.
7 pexxumoB paboTbl Ans CTpyii

Pa3HOro Hanopa 1 WUPKHBI.
[lnvHa HanonHeHHoro
wnanra — 15 m; 22,5 m; 30 m.
Matepuan: nnacTuk, HeinoH,
TepPMONNACTUYHbIE I1ACTOMEpbI.
Pe3bboBoe coefiHeHMe: 3/4". B KoMnneKTe: WAaHr, pacnbinuTenb.
Ynbrpa3ByKoBoil oTNyruBartenb
HaCeKOMbIX U TPbI3yHOB
«3aWNTHIK», 2 I.UT ‘
not 10035 1»999
© JNeKTPOMarHUTHble UMMYNbCb

OTNYr1BaIoOT KPbIC, TApaKaHoB,

nayKoB, MyX I KOMapoB.
nnactuk. Pasmep: 11x7,5x6,5 cm.
3oHa BnuAHNA: 10 200 KB. M. >
B KomnnekTe: 2 wr.
UYypo-amynbeus «AnTUKOp» 58 1,3 wr.
not 19128-02 1499
= YcTpaHaAeT Koppo3uio

1 He laeT NOABUTHCA HOBOMA.
CoctaB: Bogia, oprodocdopHas Kucora,

YHKLMOHanbHbIe 06aBKu. ,L'lo o

6bem: 500 mn.
B KomnnekTe: 3 wr.
MNpn pabote ncnonb3yiite
CPeACTBa 3aLUMUTbI KOXKKM,
OpraHoB fibixaHus n 3peHual &

=——

Pa6ortaer ot cetn 230 B. Matepuan:
= [0TOBUT NOBEPXHOCTb K MOKpacke.

‘LEOMAX| 8 (80

MaxpoBoe nonoteHue «lonet 6a6ouek»
not 102571 999

BaHunbHbIN, Kakao (30x60 cm).

vel799.-

notr 102363
D1oneToBbI, BAHWIbHBI,
Kakao (70130 cm).
Matepuan: 100% xnonok.

B komnnekre: 1 wr.
Pa3mep v LBeT yKaxuTe Npu 3aKase.

MpocTbiHA Ha pe3uHKe =
not 27839 o1 1899

benblii, 0N1MBKOBbIIA, NePCUKOBBIN

not 16558

MATHbINA, pO30BbIiA, XeNTblid,
KoeiiHbIi, CUHNIA

* MogoiineT ana matpacos
BbICOTOM 710 20 M.
Matepuan: 100% xnonok.
Pazmep: 90200 cm,
140200 cm, 160200 cm,
180200 cm, 200200 cm.

Beapo cunukoHoBoe cknagHoe, 5 n
not 102943-02 999

* MoaoiiaeT Ans pa3HbiX X03ANCTBEHHbIX HYXA.
= KomnakTHoe XpaHeHue.

06bem Begpa: 5n. @ 25 cw.

Bec: 400 r. MaTepuan: nnactuk,

CUNNKOH. B KomnnekTe: 1 wr.

[exkop
«babouku»

HapexHas
duKcauma

20cm

(ryn «TuTan» ANA KynaHus
B BaHHOI 1 pylwe

nor28594 3999 PL YL

© 6 M0N0XKEHNI BbICOTbI.
= OTBepcTMe Ana puKkcauum
[yLLeBON Neiikun.
* Heckonb3sume
1 He LapanaloLume HOXKM.
Matepuan: nnactuk, anloMUHNiA.
Bec: 2,3 kr. HoxKu perynupytotca
no BbicoTe 0T 39 10 52 cm.
Pazmep (LLIXI<B): 513150 cm.
MakcumanbHas Harpy3ka: 120 Kr.

HoXHuub! aAna negukiopa
n01402091-02 899

* HoxHuubl Ans neankiopa
113 HepXKaBeloLLieil CTasnu ¢ JUIMHHON
PYUKOIi 1 YTTI0BbIM N1e3BUEM
ZINA CTPVXKKIN XKeCTKNX HOTTe.
* MoaxoAaT Tem, KoMy TPYAHO HarHyTbCA.
* TpebyIoT MeHbLLe ycunuii,yem o6bluHbIe
HOXHULIbI 1 He CKOMb3AT N0 HOrTHO, 6narofapsa NOKpbITHIO.
Matepuan: Hepx. CTanb, NACTUK.
Pazmep: 21<5,9 cm, AnvHa ne3Bua: 3,5 cm.

Cynep knioun «CranbHas xBaTka»

nor103015-01 1299 m _J \

* YHuBepcanbHble: ! (E‘J
3aMeHSAI0T ra3oBblil,
pa3BofHoii .
1 raeyHble Kioun. ——

* AfanTupylTca Ko Bcem Buaam 60NTOB 1 raek.

Martepuan: ctanb, nnacTuk.

B KomnnekTe: Manblil Knioy (9-23 Mmm), 6onbLuoii Koy (23-32 Mm).

Munpkas pesuna «Oukc Mpo 3 B 1»
not 102640 1299

© 3 B 1: repMeTuK, XKnaKaa pe3uHa n Kneii.
= BoKupyeT NpoHNKHOBEHMe Baru.

= Moaxoaut ans no6oii NOBEPXHOCTU.

= MpepoTBpaLLaeT o6pasoBaHue

P>KaBynHbI U KOppo3un. ,U,O a Mocne

06bem 6annoHa: 450 mn.
LiBeT: yepHblii, 6enbiii,
Npo3pauHbIi.

B Komnnekre:

2 6annoHa oAHOro LiBeTa.

W3onupytowsas nexta «Cynep Ouko» + HOIIAPOK'L ]
not 16466-02 1999

= MOXHO MCMI0Ib30BaTb N0/ BOAOI. \BT%PnAg ]}\EPI.(I)TK‘}
= 3aKnew, ynnoTHAT / A
11 OTPEMOHTUPYET NOYTH BEE. i\

poyuHo KoHTaKTUpyeT
cnosepxHoctamu u3 MBX, akpuna,
MeTannos, iepeBa, kepamukim,
cTekna n ap. Matepuan: knei, MBX.
Pa3mep: 20<150 cm, neHta B nogapok: 10100 cm.

OdopmMu 3aKas no TenedoHy:

0) 500'29'54 n nonyun MO APOK*!

Ha TB-XWUTbl
2-60%

Tepmokactpiona «Marua BKyca»
not 203246 ot 1499

- - R : > Buyrpu-—
- A w uaylﬂgms
HepaBeiikit
\.
1,4n

. I'Iounep)KMBam TeMﬂepaTypy I'II/ILI.lVI HECKOMbKO YacoB.

Marepuan: nnacTuk, HepxaBeloLuas ctanb. B komnnekre:

1 KacTptona ¢ Kpbiwkoi. 06bem:1,4 n unu 2,3 n (yKaxute npu 3akase).
He npedHasHayerbl 0714 UCNOL308AHUA HA NUMe U 8 OyX080M WKagy.

IneKTpUeCKas TYPKa nor 200772 mgm noT 28486

* HenarpeBatowiaacs
CbeMHasA pyuka.

* CKpbIThlii HarpeBaTeNbHbIN
3MIEMEHT.

* 3almTa ot BK/oueHua 6e3
BO/bI 1 3aLLKTa OT NeperpeBa.

Matepuan: nnactuk,

metann. 06bem: 0,5 n.

MowHocTb: 600 Br.

Hanpsxenue: 220-240 B.

JinuHa npoBoga: 60 cm.

YaitHuK aneKTpuyeckmil, HepXaBeloLasn cTanb
not202797 1999

© [InckoBbIi HarpeBaTeNbHbIii JNeMeHT.
 Kopnyc 3 HepxaBetoLLieii cTanu.
 (BeTOBOII MHANKATOP PaboTbl.

* ABTOOTK/II0YEHUE NPU BCKUMAHNM. 30700
* 3awmra ot pabotbl 6e3 BoAbI.

* flpKas, MAHLeBaA NOBEPXHOCTb.
MotwHocTb: 1500 BT.
Hanpsxenue: 220 B.

B KomnneKTe: YaiiHNK, 0CHOBaHMe.
JnvHa wHypa: 54 cv. 06bem: 2 1. LiBeT: BULLHEBBI,

KpacHblii, 3eneHblii. MaTepuan: Hepx<aBeloLLas cTanb, NNacTuK.

l|epH|:w|

(voneTosblit

BuLHeBblit
KpacHblit

LlleTka MarHuTHaA AN okHa «I'IpouJ,e npocroro»

ot 103205-01 Wm ' 7
)

* [pn nomoLLy WeTKK
MOHO MbITb OKHa
Cpa3y C BYX CTOPOH —
6e3o0macHo aaxe
B TPYAHOAOCTYMHbIX MecTax!
Marepuan:
NNACTUK, pe3nHa, MariuT. &
Pazmep: |
13166 ™.
B KomnnekTe: 0 ]
MarHuTHas LeTka
o WwHypom (195 cm),
2 CMeHHble
pe3nHOBble HACAAKN. =~ .
/Ins 00uHapHo2o ocmexkseHus
¢ moawuHol cmekna 3-8 Mm.

(amoounwarowwasca weabpa
«[lpolwe npocToro» c Beapom

nor 18945 2199 L WA LSS

* [poHukaet DT
B TPYAHOAOCTYMHbIE MecTa.
 CneumanbHas cuctema
OTXIUMa W NONOCKAHMA.
* He Hy>XHO naukatb pyKu,
HeT Harpy3Ki Ha CrnHy.
06bem Beapa: 3,3 1.
[inuHa pyuku: 130 cv.
Pa3mep Hacapkn: 33x12<0,6 cm.
Martepuan: nnactuk, metann,
MuKpogubpa. B komnnekre:
wBabpa, BeApo, 2 CMeHHbIe HacafKku
13 MUKPOGUOPBI, MHCTPYKLUA.

YHMBepcaanoe qucraALlee (peacTso
not 103570-01 M”m —

* YucTKa NauT 1 AYXOBOK, CAHTEXHUKM, CTEKON, NONa, ——r
KOHAMLIMOHEPOB, aBTOMObUNell (BHYTPY 1 cuapymm),

* BoiBegeHvte nATeH ¢ BONOKHUCTbIX 3AeNui.

* [Ina 06pabotku ntobbIx NoBEpPXHOCTEl BO BCEM nome

* Heiftpanu3yer HenpusTHbie 3anaxu.

* AHTH6aKTepuanbHbli
IddekT.

HatypanbHblit cocta

c 61opaznaraemocTbio

110 99%. 06bem: 520 mn.

Habop ana Kyxuu <4uctiona»
n01103475-01

* YnanaioT pa3nuyHble BUAbI
3arpA3HeHui.
* YCTpaHAIT HenpuATHbIE 3anaxu.
= [pefoxpaHAIoT KOXY pyK
OT CYXOCTH.
* JKOHOMUYHO PACXOAYIOTCA.
* MoNHOCTbI0 CMbIBAKOTCA.
B KomnnekTe: Kpem-Mbino .
LA pyk «BocTouHas npaHocTb» (500 Mn) cpep,crso ANA MbITbA
nocyabl «610HeBbIit cag» (500 mn), renb 6uopa3snaraembiit Ans
MbITbA MOCYAbI, 0BOLLEI 1 ppyKTOB «OrypeyHoe TaHro» (500 mi).

B¥Ee

\ Pe3uHoBble
HacapKu

ana
nonockaHna
TXUMa

TEJIEK

Ka3aH-Bok «Cuna rpaHuTa» U KpblILLKa C AaBNeHUeM
not22678 3999

BbinyckHoii
Kpbiwky

KnanaH
AnA napa

MOXHO CTaBUTb
BepTUKaNbHO

bopaosblit
YepHblit

* B Ka3aHe C03/aeTcA BbICOKOE JABIEHNE, YTO YCKOPAET NPUrOTOBIEHME.
* Kepamuueckoe nokpbiTue Granitex.

* (TeknAHHaA KpbillKa (32 M C KnanaHom Ans napa.

MoaxoauT Ana naut noboro Tuna. 06bem: 4 n. [IHo KazaHa: B 17 cm.
Bbicota 6opta: 9,5 cm. LiBeT: uepHbIii, 60pA0BbIN.

Habop kepamnueckux KOHTeHepoB, 3 LWT.

BakyymHble
KpbILLKM

* BakyymHble KpbILLKI
obecneumBarot
AnuTenbHoe
XpaHeHue NPOAYKTOB.

* Linpepbnar Ha KpbiLLKe
NOMOXET BbICTaBUTb
[laTy 3aKpbITUA.

Matepuan:

Kepaminka, nnactuk.

B komnnekTe:

3 KOHTelHepa

CKpbILLKaMU.

06bem: 250 mn,

500 mn, 750 mn.

MoxHo ucnone308ams 6 (BY u nocydomoeyHoli mawiuHe.

CkoBopoaa rnyb6okas, NUTOI antoMUHNI
notr29814-12 1999

* CKoBOpPO/AA NOAXOANT ANA XKaPKU U TYLLEHNA.

= YTonuieHHoe Ho (5 MM) o6ecneunBaet 6bICTpbIi
1 paBHOMEpHDblil Harpes.

* oAxoANT ANA MbITbA B NOCYAO0MOEYHON MaLLVHE.

LiBeT: rpaHuT.

Matepuan:

JIUTON anoMUHWIA

CaHTUNPUrapHbIM

NoKpbITUEM,

6akenuT (pyuka).

B Komnnexre:

1 ckoBopoAa.

224 cm. Boicota 6opra: 7 cm.

Kapnka c ruetom «Pa3Hoconbi» P
not 28938-02 mm )

* ApomartHble 3aroToBKu
KBaLUEHON KanycTbl,
COJIEHbIX OrypLIOB
1 MOYeHbIX A6N0K
B HACTOALLMX
NINNOBBIX
Kapgkax!

Martepuan: apeBecuHa nunbi,

HepXKaBeloLLas CTanb.

06bem: 10 1.

InekTpuyecknii n3menbuntenb «Monuns»
noT22634 2499 0

© 3 B 1: 3ameHuT bneHpep,
MUKCep 1 MACOPY6KY.
* lpocToe ynpaBnexne
OfiHUM HaXKaTunem.
Matepuan: nnactuk,
HepxaBsetoLas CTanb.
06bem vawm: 1,8 1.
HanpsxeHue: 2308,
MouwjHoctb: 300 BT. B komnnekTe:
M3MESIbYNTENb, OAMHAPHBIA HOX,
[NBOVIHO HOX. LlBeT 3ef1eHblil, Gopno

3eneHblit

Ha6op Hoxeii «Cuna rpaHuTar, 6 npemeToB

not 22462 1-999' 0 JnmoHHbI

* Jle3B1A 13 BbICOKOKAYeCTBEHHOI
HepX. CTann CMoKpbiTuem Granitex, — Yeppiii
6aKenuToBble PyuKu.
* MpoayKTbl He NPUAKUNALOT K NOBEPXHOCTI NE3BUIA.
B Komnnekre:

HOX AnA xneba (anuHa nessus: 20 cm);
YHUBEPCANbHIi HOX Y' [

LiBeT ne3Buii: YepHblil, TMMOHHBbIIA.

He nodxodsam 0ng meimes 8 nocydomoeyHol mawure!

(anuna nessua: 12,5 cm);
*BALL MOAAPOK:

NoBapCKoii HOX (ANUHa ne3sua: 20 cm);
pasfienoyHblii HOX (AnuHa ne3sua: 20 cm);
HOX ANs 0BOLLEl (AnuHa ne3sus: 9 cv);
OBOLLEYNCTKA.
*npy 3akaze ot 1000 p.
: Ha BblGop:

i CTpacTby
&
2.Mopsecka % 3, Mysckoit

enouke gl ;
«Pygunoaau Wy °ﬂg§°"°“v |
CTpacTb» . i -

OPUTMHAJIbHOE KAYECTBO. OCTEPEFAUTECH MOAAENOK! JOCTABKA M0 BCEA TEPPUTOPUU POCCUI!

* [pn enuHoOBPeMEHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 1000 py6neii 6e3 noutoBoro c6opa. Bce LieHbl yka3aHbl B pybnsx. becnnatHas foctaska npu onnate kaproit. MHdopmavmio 06 opraHu3aTope, npaBinax, Cpokax npoBeeHNs, KonnuecTae
N0ZAPKOB, CPOKaX, MecTe 1 NOPAAKE UX MOyYeHNa yTouHaliTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-29-54. Mpeanoxetue aeiicteutensho ¢ 01.08.23 1o 31.10.23 . Mpogasew: 000 «EBPOLLIOMy. OTPH 1097746479270, 115088, r. Mocksa,
yn. LapukonogwmnHukoBckas, 4. 13, ctp. 62. Caitt: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyunTb Haww 6ecnnaTHblit KaTanor Bbl MOXeTe, M03BOHYB N0 HOMepY TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 3B0HKY GecnnatHble no Bceil Tepputopum PO):

8 (800) 500-29-34



