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«IPKOE NJIAMS»:

Ha kaHane DomaluHui
9 CeHTAbpsA cocTouTCA
npembepa HOBOIA Ty-
peuKoii Apambl «fipKoe
nnamsa». Tpu XeHwwm-
Hbl, TP PaHEHHbIX
cepaua, Tpu cyabobl,
KOTOpble U3MeHUA no-

xap.
q repounHb — YIKaCHOM
Tpareguen, WaHcom
Ha HOBYIO XW3Hb UN FNaB-
HOW 3arajKow, KOTOpy 1M
npeacTouUT pasragaTb?

€M OH CTaHeT anAa

Menen
npoiwnioro

Mepsoe, 4yTo NpuBnexKaet
BHUMaHWe, — HETUNUYHBIN
AnAa  Typeukoro cepwuana
cloxeT. ABTOPbI BbILWAN 3@
pamMKn MPUBLIYHBIX UCTO-
pWiA 0 3aNpeTHbIX YyBCTBAX,
yCTapeBWUX  Tpaguuusx,
NPenATCTBUAX, C KOTOPbLIMU
CTaNKMBAKTCA  BMOGNEH-
Hble, M CO3anu cepuan-Ka-
Tactpody.

[pama Asnsetcsa apjanTta-
umen GpaHuy3CKoro M1HM-
cepnana «Koctep cynbbbi»,
CHATOro B 2019 roay. A co-
ObITUSA, KOTOPbIE NErN B OC-
HOBY ClOXeTa, NPOM30LWAn B
Mapue B XIX Beke. Exerop-
HbI  BnaroTBOpUTENbHbIN
6a3zap obepHyncs Tparegu-
en, kKotopyto ®paHyms nom-
HUT Jo cux nop. M3-3a cKo-

MCTOPUA

NOAMNUCKA

Ha 1-e nonyroaune

TB-nporpamma c 19 no 25

UEMIDMINENNTECL M
HOREYAADM MR

[ e 0 B cxmakm no 629%

NOAHAA W YAOBHAR TB-NnPOFPAMMA

OTnnumna B reponHaAx

TepounHu TypeLKon Bepcnu
He CUJIbHO OT/INYAIOTCA OT
MX GpaHLy3CKMX NPOTOTM-
nos. [lxempe (B «Koctpe
cyab6bi» AgpuraHa) - KeHa

6biIBLIEro M3pa U BMATENb-
HOTO YeNI0BEKa, XKM1BYLLaA B
ceMbe HacToALIero TupaHa.
Eé neotopopHan cectpa Pya
(Annc) - HamBHaA geByLIKa

u3 boraroii cembu. Ynuek
(Po3a) - ropH1YHas B gome
poauTtenen Pyu n eé 6nus-
Kas noppyra, cobupaiouya-
AcA 3amyx 3a ilo6umoro.
PKeHLWHbI BbKMAY, HO NO-
ap nepeBepHyN NX KU3HW.

MHO U B XKU3HMH

pocTM  pacnpocTpaHeHus
OrHA, NaHWKKW, NOBJeKLen
3a coboii 6e3ymHyio faBKy,
W HEeJOCTYNHOCTU BbIXOAOB,
nnamsa yHecn0 MHOXEeCTBO
Xn3Hen. Ha nereHpgapHom
napuxcKom knagbuwe Mep-
Jlawe3s yctaHoBneH memopu-
an, NOCBALEHHbIV XepTBam
noxapa, Bcero 3a 4yac obpa-
TUBLEro B nenen fjepessH-
HOe 34aHune ApMapKu.
OcHOBHOE pa3nunyune ce-
puanos — Bpemsa. PpaHuys-
CKMe CLeHapucTbl pelnmn
0CTaBUTb repoes B 1897 ro-
4y, BTO BpeMA KaK TypeuKune
nepeHecnn cobbiTua B CO-
BPeMeHHOCTb. M 370 cbirpa-
710 UM Ha PYKy — 3puUTensm
BCerga NOHATHEE XU3Hb Ji0-
Nlef, NOXOXMX Ha HUX. «fAp-
Koe nnams» NpociaBuNoCh
euje 1o npembepbl. Cepuan
6ypHO 0bCyxpaancsa B npec-
ce U coyManbHbIX ceTax, a
TaKXe noayymn MnoNOMM-
TeNbHble OT3bIBbl fa)e OT
CaMbIX CTPOTUX KPUTUKOB.

[Be npobnembl

B npoeKkTe nogHumaoT-
CA camble OCTpble couw-
anbHble Npobnembl — f0-

AOPOTMNE YHATATENII!

TEJIEK

MallHee Hacuane, Ppofb
npaBoCyAus B BOMpocax
0 3aluTe XKEHCKUX npas,
NIBOMHbIE CTAaHAapPThl B 06-
ecTBe MO OTHOLWEHUI K
MYXYMHAM U KeHWWUHaM,
nonbiTKU A06UTbCA crnpa-
BEANNBOCTU, a MNoOpon
MPoCTO BblXUTb. eHcKasn
cyabba 4acto sBasertcs
LeHTpanbHON TeEMOW B Ty-
peuKux cepnanax.

CobbITA B cepuane Ha-
YMHalTCA C noxapa — 3TO
HEe NpoCTO WHTpUrywas
3aBA3Ka, 4YTOoObl 3aUenuTb
3putena. leno B ToM, 4TO
“3 126 nornbwux B Mapu-
e 0Ka3anochb Nullb ceme-
po Myxu4uH. Te, KoMy yaa-
NOCb BbIXXWUTb, paccKa3bliBa-
NV, 4TO MOMOTranu cnacaTb
APYr Apyra B OCHOBHOM
MeHWUHbI. MyKYUHbI, 4YTO-
6bl 0CBOOOAUTL cebe fo-
pory K BbIXOAY, OTTafKMBa-
NN KEHWMWH, HAHOCA yaapbl
TpOCTblo. Tpareansa cTumy-
nMpoBana pocT ABUKEHUS
3a npaBa XeHUWMWH 1 npo-
TUB TNOBEJEHUA MYMKYUH,
nossonsaowux cebe u-
314ecKoe M ncuxonoruye-
CKOe Hacuane no oTHoule-
HUIO K HUM.

Kak noseayT cebsa Myx-
YMHbl B cepuane «fApkoe
nnamsa»? CMOryT M OHMU
nposBuTL  6NaropoacTBo
U NpOTAHYTb PYKY MNOMO-
WU KeHWKUHam, yTonaw-
WMm B OrHe? YsHaem Ha
DomatHem.

0 TenekaHana DomauwHmit

MoaroroBuna
Onbra BEJIbCKAA §

lMpoponxaetca nognucka Ha 1-e nonyrogue 2024 ropa
Ha nspaHue «TEJIEK YepHo3embe».”

Ogopmume noonucky
00 N04YMoB8020 AWUKA

OOOPMUTDL NOANUCKY go nouToBOro AwWMKa
MOXXHO Take HE BbIXOA4A U3 AOMA

MOHO 80 8cex
Nno4Ymoebix omoesieHUsX

NognucHon nuaekc M2912
B kaTanore «[loyta Poccum»

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hepeno

Cronmoctb MOAMNUCKH Ha rasety
«TEJIEK YepHo3ember* Ha 1-e nonyrogue 2024 .

Ha Ha Ha Ha Ha Ha
1 mecay | 2mecsaua | 3 mecaua | 4 mecaua |5 mecAaues | 6 mecaueB
207,03 P | 414,06 P | 621,09P | 828,12P [1035,15P|1242,18P

* BHMMAHVIE. Mopanucka Ha rasety «TEJIEK YepHo3embe» oCyLiecTBAACTCA TONbKO Ans XuTenein benropopckon,
BopoHexckoit, Kypckoii, Jlunewkon, Opnosckoit 1 TamboBcKoi obnacTeit.

Kak nognucarbcs,

cnaA goma uam Ha fave,
6e3 nocewieHnsa
NoYTOBOro oTAeNeHus

OHnaiiH Ha caiiTe
MouTbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

nnu yepes
&

Mo6umnbHoe
npunoxxeHne
«Mouta Poccnm»

MNOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE 1 CBOUX BJIN3KUX!

VNHCTPYKLNA OHNAIIH-
noanncKW Ha caiTe
podpiska.pochta.ru

nyepes Mob6unbHoe npuno-
*eHue «Moyta Poccum»

= BoiGepuTte ropog, 4To6bI
y3HaTb LieHYy Ha NOJNUCKY
ANA AAHHOTO HaCeNeHHOr o
NyHKTa.

= Bbi6epurTe rasery *
(no unpekcy - 12912 unm Ha-
3BaHuIo0 - «TEJIEK YepHozemben).

= BoibepuTe cnNoco6 focTaBKM.

= BBeguTe faHHble NonyyaTena:
agpec goctasku, ®UO0.

= Bbi6epuTe nepnog NoANUCKU.

* [IpoiignTe NpocTyio
npoueaypy perucrpauum,
ecnm opopmnseTe NOANUCKY

Ha caiiTe BnepBble,
1NN aBTOpPU3yMTECh Ha calTe.

= OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKO
KapTon.

Bo3HuUKsu 8Bonpocel no hoonucke? 38oHUMe 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OTtcKaHupyiite
QR-kop,
nepeiignTe Ha CanT
Moutbi Poccun

n opopmute
noanucky

Ha usgaHue
«TEJIEK
YepHosembe»

n2912

«TEJEK YepHo3embe»
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Onua Mepecnnbp cTaHeT KNbepmamon

B MocKBe Hauyanucb CbEMKU cemeliHo kKomeanu «Ku-
6epnana» c HOnueii Nepecunbg n AnekcaHapom Poba-
KOM B [J1aBHbIX PONfAX. 3pUTENe XAeT HOBbIN B3rNAA Ha
BEYHYIO TEMY OTLOB U leTell. Pexunccepom npoekKTa Bbl-

cTynun 3ayapf bopayKos.

B ueHTpe ciowera — VrHat (B MCMoNHEHNUM
AnekcaHapa Pobaka). YTobbl XoTb Kak-
TO HaNaAWUTb OTHOLIEHUA C MacblH-
KOM, OH COrjalWaercs BCTYMUTb
B €ro KMOEepCrmopTUBHYIO KO-
maHay. Ko Bceobuiemy yams-
NIEeHUI0, CBAPLLNK CO CTaXeM
OKa3blBAeTCs 0YEHb XOPOLL
B BUPTYalbHOM NPOCTPaH-
cTBe — a Bce 6narogaps
CBOEMY WCK/IKYNUTENbHO-
MY rna3omepy...

AHTOH BacunbeB
COBepLUN ONacCHbIN
TPIOK

CoBCem CKOpO B POCCUICKMNIA KNHONPO-
Kart BbliiaeT punbm «A 6oruHa» c Cawen
BopTuy B rnaBHoii ponu. 31a paboTa cTa-
na pexuccepckum gebiotom Onbru [in6-
LueBon. Takxe B huabme 3aHATbl AHTOH
Bacunbes, AHTOH PununeHko, EBreHus
Kanuuey n gpyrune. 310 UCTOPUA WKONBHOW
yunTenbHULbl JleHbl, KOTOpas pelaeT noiHo-
CTbi0 U3MEHUTb CBOIO XU3Hb MOCAE NOX0Aa Ha
NCUXONOTMYEeCcKU TpeHUHT «CTaTh 6oruHe».

Cbemkn hunbma npoxoaunu B CaHkT-lNeTepbypre.
HecmoTps Ha To 4TO 3TO JOGPOE KUHO C J0NEN OMO-
pa, TyT He 060wWnock 6e3 KackagepCcKUX TpIOKoB. U BO
Bpems CbeMOK akTepy AHTOHY BacunbeBy npuwnoco
CamOMy BbINONHATb HEMPOCTOW TPIOK: Ne3Tb Ha ypo-
BeHb YeTBEPTOro 3Taxya no cTeHe 3gaHuna Ha Cysopos-
CKOM MpOCMeKTe, MOTOMY 4YTO JOCTYMHbIA KacKkaaep
OKa3anca COBEPLIEHHO He MOXOX Ha AHTOHA.

— Koraa mbl noHANM, 4TO KacKkagep He NOAXOAUT U
AHTOHY HY}HO ne3Tb CAMOMY, Mbl CU/IbHO MepeHepB-
HWYanW v He 3Hanu, YTo fenatb, — BCNOMUHAET PEXMC-
cep dunbma Onbra Anbuesa. — Ho AHTOH BbI3BasiCA
cam 1 nposBun cebsi reponyecku, 1 TaK ke, Kak ¢ po-
NblO B Li€IOM, OH MPEeKPacHO CNPaBMCA U C ONacHbIM
TPIOKOM.

®omo npecc-cnyx6el punoma

Bcerga \
npuroanTea \

B Hawe Bpems rpamotHocTb |

cTana cambiM BaXKHbIM, CaMbIM |
He06X0AMMbIM He NPOCTO

HaBbIKOM, HO U KpaeyroabHbIM

c/laraembIM ycnexa B XXW3HW. [pamoTHOCTb ce-
FOAHA — 3T0 He TOJIbKO 3HaHue NPaBui pyccKo-
ro A3blKa, HO M KOMMJIEKCHOE 00pa3oBaHue,
KOTOPOE BK/IOYAET B Ce65 3HAHUA U3 PasHbIX
obnacreit UCKYCCTBa, HAYKU, TEXHUKU.

8 ceHTAbBpPA — MeXayHapoaHbIil AeHb
rpamoTHOCTU, KOTOPOMY NOCBALLEHA HaLWa
BUKTOPMHA.
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Tumyp Pogpures
npeAcTaBuUT HOBOE
IoMopucTNYeckKoe
IO

Ha tenekaHane THT coBcem cKopo co-
CTOUTCA NpeMbepa KMOPUCTUYECKOTO LIOY
«Jlura ropopos». KomaHabl KOMUKOB CO BCEN

CTpaHbl NOA PYKOBOACTBOM MMEHWUTbIX HaCTaB-
HUKOB 6yayT COpeBHOBATLCA Mexay co6oi 3a npus
B AeCATb MUIANOHOB py6neit. Begywmm woy ctan Tu-
myp Pogpures, a Kpecna HacTaBHWKOB 3ammyT Cep-
ren CeetnakoBs, MapuHa Kpaseu, ApTém KanangxsaH
n Anekceit Lep6akos.

B KacTuHrax B «Jlury ropogos» NpUHAAKU y4Yactue
273 KOMaHAbl, a 310 6o/iee 2 200 YeNOBEK U3 73 FOPO-
noB Poccuu, benapycn n KazaxcTaHa.

- Ha cbemKax Wwoy 6bina HensmeHHas atmocdepa —
HEeBepOATHbIN NO3UTWB, HENOAAeNbHAA PajoCTb U, Ca-
MO 060, awaa Haxunsbl! Peyb Beib UAET 0 10 MU-
nunoHax! — npusnaetca Tumyp Pogpures. — Woy nony-
YMNOCh APKUM W, yBEPEH, CTAHET HACTOALMM COObITU-
€M HOBOrO TeN1IeBM3NOHHOTO ce30Hal
®omo Baduma TapakaHosa

— MeHs 3TOT NPOEKT NPUBIEK TEM, YTO B
dhopmare 106poI ceMeNHON KOMEANM Mbl
paccKkasblBaem O B3pOC/NEHUM KaK noj-
POCTKOB U3 KNbGEepKoMaHAbl, TaK 1, Ka3a-

N10Cb Obl, YIKE B3POC/bIX FTEPOEB:
50-neTHero ceaplnka Wr-
HaTa 1 ero xeHbl Mapu-
Hbl (ee u uepaem Honus
lMepecunbo. — [pum. A
pead.), — TOBOPUT peXmc-
cep dayapa bopaykos. — Mbl

XOTUM cAenatb WCTOPUH,
KoTopasi 06beAVHNUT MOKO-
neHus u GyfeT UHTEpecHa

1 B3POC/bIM, U JIETAM.

®omo npecc-cyx6bi

1-2-3 Production

Mérp bapaHueeB
Hacnaguncsa puKon
npupogon

3Be3paa cepuana «CKopas nomMoLb» Ha
kaHane HTB MNérp bapaHyeeB npusHan-
A, 4T0 060KaeT NyTeLWeCcTBOBATh. TO/Ib-
KO B 3TOM rOAYy OH yKe ycnen nobbiBaTh
Ha lWpu-JlaHke n B MeKcuke, a HefaBHO
nocetun Kamuatky, 4ytobbl HacnagnTbCs
CYpOBOMW CEBEPHOM NPUPOAON MU aKTUB-
HbIM OTAbIXOM. [lepBbIM AefoM aKTep no-
6blBan Ha pbibanke B MOpe M Ha rOpHOW pe-
Ke, TAe CMOT NMOMMaTb HECKONbKO A0CTOMHbIX
IK3EeMMIAPOB AaNbHEBOCTOUYHbIX pbib. Ha 6epery
NOBCTPEeYancs c MeaBeXbMM CEMENCTBOM, @ B MOpe — C
KOCaTKaMu, KOTOPbIe BblHbIPMBAM U3 BOAbl COBCEM PAAOM
C TOKON.

®omo PRHTB

TenekaHan «Poccua»
HaynHaeT HOBbIN Ce30H

TenekaHan «Poccus» paccekpeTun npembe- '

NOABUICA KOHKYPEHT

Ha TenekaHane «llaTHuua!» ctapTyer HOBbI Ce30H
woy «Mambl MATHULbI». Beayliei ogHOM 13 py6bpuK
cTana Banepus MBneBa — xeHa wed-nosapa
KoHcTaHTuHa ViBnesa. Mockonbky Banepus
He TaK AaBHO cTana mamoi (Bmecte ¢ KoH-
CTAHTMHOM OHUW BOCMUTLIBAIOT rOJ0BaNyio
AOYKY HUMKY), B NPOEKTE MONOAAS HEH-
LWMHA C MOMOLLbIO OMNbITHbIX Bpayei by-
AeT pa3bupatb NonyaspHble NOMCKOBbIE
3anpochl OYAYLUX U MOIOAbIX MaM.
— B Hawew cembe Tenepb ABoe Tene-
Beaywmnx, — ropoput Banepusa. — Myx
OTHOCKTCS K MOeli HoBOI paboTe 04YeHb
Xopouwo, noaaepXueaeT Bo Bcem. [ina He-
ro Ba¥Ho, YT0Obl eHLWMHA pa3BuBanach u
3aHUManacb NO6UMbIM fenom. A MHe ObiTb B
poNu BeayLiei 04eHb HPABUTCA: A YyBCTBYIO cebs
Ha CBOEM MeCTe 1 COBCEM He yCTal — MeHs 370, Ha-
060poT, 3apsKaeT IHEpruen.
®omo menekaHana «llamHuyal»

pbl HOBOTO C€30HA. 3puTenen XAyT Npoaon-
eHUs Nob6UMBbIX Cepuanos, Npembepbi
nepepay, HOBble Ce30Hbl PENTUHTOBbIX
WOy 1 MHOTOE ipyroe.

TaK, y»e coBCem CKOpO byayT noka-
3aHbl 11-1 ce30H «CKANdOCOBCKOro» u
23-— «TaliH cnefcTBusA». Kpome oro, 3a-
NAaHMPOBaHbI BbIXO/bl HOBbIX CEPUANOB:
«Anna — TaKcu!» (0 paboTte pasBefeHHON
KEHLWMHbI B TaKconapke), «BacHeuoBa»
¢ AHHOM MUXanKoBOW B rNaBHOW PONY 1 ApY-
rnx. YTo KacaeTcs Loy, ye roToBATcA K 3¢du-
py HOBblE IOMOPUCTUYECKME BbINYCKM MPOEKTa
«McTopun 60nblLIOK CTpaHbl». TaKKe MOKAOHHUKOB
TefeKaHana Xaet 4ecsATbli 0OuNeiHbI ce30H nepeaaqn
«CuHAA nTrua» ¢ Beaylwen lapben 3natononbCKOM.

M KoHeuHo, 0
3 rpamorTe B Ha-

popae cknapbl-
Ba/nCb MOCIOBULIbI
n norosopku: «fpe

®omo menekaHana «Poccus»
ToMy cBOEMY Npoun3Befe-
HUIO B YeTbIpéx Tomax JleB

2 Hukonaesuy Toncron, Kak

OH Cam Npu3HaBasCcs, NOCBATAN
14 neT Xn3Hu, B KOTOpble BKoYan

[PaMOTHOCTb - 3TO, Kpome
1 Npoyero, yMeHme CBA3HO,
NPaBUIbHO U YETKO U3Na-
raTb CBOU MbIC/IN B MCbMEHHOM
dopme. Nucbma n fOKyMeHTbI,

KOTOpble MMeNu XoXaeHue
+Ha Pycn B XI-XV Bekax, Hali-
JEHHbIE Ha apXeoNormyecknx
pacKonKax, NoKa3bIBaloT, YTO B Te
Janékune apeBHMe BpeMeHa 6bino
HeMasio 06pa30BaHHbIX NoJEN,
yMeBLUKX NCaTb, CYNTaTb U YK-
TaTb. Kak Ha3Banu Te gpeBHepyc-
CKMe AOKYMEHTbI, Ha KOTOPbIX Ha-
LUM NPeAKM BbiAaBnnBanm 6yKsbi?
a) bepecTsHble rpamoTbl. 6) [MnHS-

Hble Tabnnuku. B) MeprameHTHblE
CBUTKN.

He TOMbKO NONCKN MaTepuana n
HanucaHne TeKCTOB, HO 1 NPaKTK-
Ky. [pnuyém Knaccuk cumtan sep-
LUINHOII CBOEro TBOpYeCTBa MMeH-
HO 3TO M3[aHue, BnepBbie ony6nu-
KoBaHHoe B 1872 rogy. O Kakom
npoussefeHny ToncTomn Hanmcan,
YTO 3TOT NINTEPATYPHbIN TPYA Npu-
roanTCA He TOJIbKO LLAPCKUM, HO 1
MYXULIKM JeTAM U eMY <MOXHO
6yeT CNOKOIHO yMmepeTb»?

a) AHHa KapeHuHa. 6) A36yka.
B) [leTcTBo.

nob6onbLue rpamor-
HbIX, TaM NOMeHbLLe
AypakoBy, <4710 Ha-
nycaHo nepom, He
BbIPYOUTb TONOPOMY,
«lMoBTOpPEHME — MaTb
yueHua». [pogon-
xute 3Ty: «<KpacHa
nTnLa OnepeHnem, a
Yyenosek - ...»

a) ... yueHunem».
6) ... ymom.
B) ...yMEHMEMY.

1-a. bepecTsaHble rpamoTbl. 2-6. JleB HuKkonaesmy nu-

can: «[opfble MeuTbl MOMW... BOT KaKue: Mo 3Toii a3byke
TONbKO GYAYT yUNTbCA [Ba MOKONEHUS PYCCKUX BCEX

neten, ot LapCKNX 00 MYXWULKKX, U NepBble Brevatne-

HNA NO3TUYeCKNe Noslyyat 13 Hee, N YTO, HanuncaB 3Ty

a36yKy, MHe MOXHO BYET CTIOKOIHO YMepeTby. 3-B.

«KpaCHa nTnUa onepeHnem, a YenoBekK — yMeHnem».

Martepuanbl 1 potorpadun npegoctasneHbl A «CTONULIA»



CEKPET YCNEXA

HoBas pa6ora -
HOBbI HAYaNIbHUK

Mpu ycTpoiicTBe Ha HOBYHO
paboTy BaXKHO HAMTU KOHTAKT
He TONbKO C Koineramu, HO

U C HayanbHUKOM. Kak 310
caenartb?

o CTWUJ1Ib PYKOBOACTBA. Yem
JlyyLLe Bbl CMOXETE €ro y3HaTb, TeM
npoLye Bam OyfeT HalTi NOAXOA K
pyKoBoauTenio. [lns 3Toro Hayuu-
TeCb CNyLaTh. ITO MOMOXET No-
HATb, YUTO PYKOBOAUTENb OXMAAET
OT NOJUYMHEHHBIX.

o A3bIK PYKOBOAUTENA. Ecnun
HauasnbHUK XAeT OT BaC KOHKpeT-
HbI 11 KPaTKMI OTBET Ha BOMPOC,
He CTOUT Neperpy»aTb ero N1LLHeN
nHpopmaumein. CHauana KpaTKui
OTBET, NOTOM KOMMEHTapuK, Kak
Bbl NPULLAN K PELLEHNIO BOMPOCa
(ecnmn o Hux nonpocsT). M Hao6o-
pOT, eC/in Bbl MOHKMaETe, 4To OT
BaC XAYT Pa3BepHYyTbI OTBET U HU
OfHa fieTanb He JOMKHa BbITb yry-
LeHa, — paccKaxuTe BCe BbIBOAbI 1
HIOAHCbI.

® PABHOCTOPOHHUE UHTEPE-
Cbl. Ecnw Bbl HTEpecyeTecb HOBbI-
MU TEXHONOTUAIMY, BO3MOXHOCTAMMU
1 B Kypce NoCneaHyX TeHAEHL NI

B 06/1aCTV CBOVX NPOGECCUOHaNb-
HbIX IHTEPECOB, 3TO HaBEPHsKa
NpWAETCA Mo Aylie PyKOBOAUTENIO.
03TOMY He CTOUT OFrpaHNUNBATLCA
UCKMI0UNTENbHO pabounm obyue-
HueMm. XoguTe Ha KoHdepeHuun,
yyacTByiTe B BeOMHapax 1 Bcerga
6yabTe «Ha BOMHEY.

lMpednoxume nomouwjb, N000ep-
Ky, eciu audume, Y4mo pyKoeo-
dumeb No-yenoeeyecKu 8 3Mom
Hyx0aemcs. Byobme 6n1azo0ap-
Hbl 0axe 3a 06bIYHbIe Beuju, 6e0b

Xopouwo, Korga
no60Bb B3aMMHa.
A ecnun 06beKT
BaLIMX YYBCTB He
oTBeyaer Bam TemM
e? Ana Koro-To
3T0 He Npobnema,

0 41O, €CNU
VUMEHHO AN
Bac 370 CO-

CTOSIHUE MyYnTENb-
Ho? Torga nonpo-
6yinTe M36aBUTLCA OT
Hero.

MeHsaem
KOOpAUHATbI

MpusHaTtb Npobnemy —
3HAYUT HAaMOJIOBUHY
eé pewwntsb. bes 3toro
pesynbTat BpA4 n
6yaeT nonoXxutenb-
HbIM. UTaK, HaYMHaem
aHanu3nposaTh CBOE
4YyBCTBO.

® [lonpobyiite Bbipa-
60TaTb OTHOLWEHWE K
CBOEMY YyBCTBY KaK

K TAXenon 6onesHu,
KoTopas TpebyerT ce-
PbEe3HOT0 fevyeHun.
Ho camoe rnasHoe —
OHa nsneymma! Tak
4TO OTHYAMBATLCA He
cTOouT.

® OnuwunTe CBOU YyB-
CTBA U CUTYyaLMUIO B
Lenom Ha 6ymare. Ta-
KOW Noaxo/ no3BOAUT
Nno-HOBOMY pacCTaBUTb
NPUOPUTETHI, BKNIO-
YWUTb NOTUKY ¥ Nome-
HATb CBOO BHYTPEH-
HIOI0 CUCTEMY KOoOopau-
HaT.

® He CTOUT BUHUTHL B
yem-To cebs unm 06b-
eKT cBOMX 4YyBCTB. OT-
HeCcuTecb K NPOUCXOASA-
LweMy KaK K TandyHy:
npeaoTBPaTUTL €ro Bbl
He B cMNax, HO OH CKO-
PO KOHYMTCA.

® [lepecTaHbTe Ha-
BA3bIBaTbCA. Jlyylwe
HanpaBbTe 3HEePruio

Fimerie s Oy,

\ ‘”

MeHsemM noBepeHune

N36aBnsach OT HEHYKHOM N06BM B cepyLe, Ba-
HO He BNacTb B APYryt0 KPAaNHOCTb U He 03/10-
6UTbCA. A 3HAUMT, Nopa NOCBATUTL Bpems cebe,
no6anosath cebs HOBOM OAEMI0M, MOXOA0M K
KOCMETONOrY U CTUNUCTY. ITO MOMOXET BOCCTa-
HOBMUTb MOLATHYBLIYICA CAMOOLIEHKY. BOT TO/Ib-
KO He CTOMT NOSABNATLCA B HOBOM BUje Nepej Je-
NIOBEKOM, KOTOPbIN pa36bun sam cepaue. MomHu-
Te, 4TO Bbl lenaeTe 370 AN cebs, a He 4014 TOTO,

4yTOObI yTEPETL EMY HOC.

NYIOTCA, Y10 ' \\._j
OUYeHb TAXKeNo

HaliTu HacToR- §
Lyto n060Bb.
970 Bbl, Ge-
ponaru, eweé
pa6oty He uc-

{

MeHnsiem
OKpYXeHue

Peub npét u o Kpyre
obuieHuns, n o cmeHe
06cTaHOBKM BoOOLLE.
® BOJIbLWE ®U3U-
YECKOWM AKTUBHO-
CTU. Nio6ble aKTUB-
Hble 3aHATUA (TaHubl,
3aHATUA CNIOPTOM,
newue nNporynKku) no-
MOTYT M36aBUTLCA OT
HaKOM/EeHHbIX OTPU-
LaTenbHbIX IMOLNIA,
arpeccum v nomoryT
JlepXaTb OpraHu3m B
TOHYyCe, a 3Ha4uT, u3-
6exartb genpeccum.
® BEOJIbLWIE NHTEPE-
COB. HoBble amouu-
OHa/bHblE BNeyaTne-
HWA OT NocelleHns
TeaTtpa, BbICTaBKM,
KOHLlepTa NOTUXOHb-
KY BbITECHAT YyBCTBA,
OT KOTOPbIX X0YeTcs
n3baBuUThLCA.

® BEOJIbLWE APYX-
bbl. 370 Ta camas
cuTyauus, Korga noj-
nepxKa apysen bygert
KaK HeNb3A KCTaTu.
OpavH pa3 nporoso-
puTe ¢ HUMK npobne-
My 1 6onblie K Helt
He BO3BpallanTech,
obujarTech Ha Apyrue

TeMbl.

TEJIEK

BbIHyTb U3 cepaua

JIIOBI: RAK 3aHO3Y

Kctatu

3HaMeHUNTOCTIN
B Teme

WN3BecTHOCTb 1 Ta-
NaHT, K CoXKaneHuio,
TOXe He 3almnILaT
o1 6e30TBeTHOM
no6su. Bot He-

CKOJIbKO reHues, no-
CTpajaBLWuX ot Heé.

Anbdpep

Hob6enb

Bo3nobneHHas Hobens
AxHa [le3pu npegnouyna
LPYroro YenoBeka — Ma-
TemaTuKa no pamunnu
Jlemapx. OgHax bl 3TOT
UenoBeK B KOMMaHWUK Apy-
VX NIOLEeN NoWy TN Hag
Hobenem, BbiCTaBUnN €ro B
HeBbIrOAHOM cBeTe. XUMUK,
n3obpeTaTtenb 1 dunaH-
Tpon oCTancs Hu ¢ uem. Ho,
yupexzan CBOI0 Mpemuio,
OH NNLIKA BCEX MaTEMa-
TKOB BO3MOXHOCTW ee
MonyyYnTb.

WBaH TypreHes

Yto 6bl HU Aienan 3Hame-
HUTBIN NCATENb, OH Tak U
He cmor [obuUTbCa Nbsu
onepHon nesuLbl [NoanHbI
Bnappo, xoTs noTpatin Ha
3TO IBE TPETU XKM3HU.

daBapg MyHK
XyAOXHIK OKa3anca

Mo AiPYrylo CTOPOHY:

B Hero Oblna 6e30TBETHO
BROONEeHa XeHLUMHa no
nmenn Tynna JlapceH. B
MblNly O4epesHON CCopbl

B pyKax y KOro-To 13 H1X
okasanca nucronert. Kto
CTPensn — HeN3BeCTHO, HO

Ha 0CO3HaHMe, 4YTO OT- Kanu! “
ece20a npusmHo pabomame & HOLWEHUS He UMeloT = YHK IAWincs panaxru
ammocegepe 83aumonomouwju u 6yayLyero. n nanbLa.
63aUMONOHUMAHUS. i Onbra BEJIbCKAA

3HayaTb OAWH 13 CnocoboB
KOMMYHMKaLMn Haceko-
MbIX MOCPeLCTBOM Onpeje-
NeHHOro Habopa LBMKEHNA.
Bnepsble 310 ABNEHNEe 06HapYX M
aBCTpuickuin -/
3oo0nor Kapn
¢doH Opuw. OH oT-
Kpblf1, 4To Nye-
nbl 06LLa0TCA
OBVKEHNAMM,
rokKasblBas
Apyr Apyry,
KaK pobpatb-
€A 10 He-
KTapa v gaxe
pacckasblBatoT,
HaCKOJ/IbKO 3TO
[aneko.

Tenno -
XonogHo
Mopckoi 6pus - aBne-
Hue, NPy KOTOPOM B Teye-
Hie iHA BeTep AyeT c MopsA
Ha cywuy. YuéHble BbIACHUN,
UTO 3TO NPOUCXOAUT 13-3a TOTO,
uTO CyLlla HarpeBaeTcs bbicTpee,
uem Bopa. Tensble NOTOKM BO3AyXa
NOAHMMAOTCA BBEPX, MECTO OCBO-
60 AaeTcs, M NPOCTPAHCTBO 3a-
MONHAETCA NPOXNAHbIM BO3AYXOM
C Mops. ¢

Momupu Hac, 6a06ab

Bbao6a6 MoXHO Ha3BaTb ilePeBOM MHOFO-
$yHKUMOHanbHbIM. B Adpuke B cTBONAX
3TVX AepeBbeB yCTpamBa-

I0T CKNafbl, 6aHN 1 faxe

Xunble goma. Hy a

noka 6ao6ab ele

CNVILLKOM Mafl, OH MO-

XeT CNYXUTb MECTOM

ANA NPUMUAPEHMS.

CywectByeT Tpagnuma,

COrNaCHO KOTOpOiA

npoTnBobopCTBY!IO-

LMe CTOPOHbI CObU-

patoTca nog AepeBOM

1 06CyXaaloT CBOU pas- | _
Hornacusa 4o Tex nop, noka | , | | |
He JOCTUrHYT B3aumorno- | |
HUMaHVA. b

TaHel c ncropumei

A 3HaeTe nn Bbl, YTO NUENbI 06WAIOTCA
mexay co6oi npu nomoLm «TaHua»? TaHel
Myen — TEPMUH, KOTOPbIA UCMOMb3YIOT B SHTO-
MOMOTN 1 MYENOBOACTBE. VIM MPprHATO 060-

Cnopra
n 3penuy!
HeBeposATHO, HO nosiBNeHue
' Ha TeNieBUAEHNU CMOPTNBHbIX
MaTuyell BHECNIO N3MEHEeHUA
B HeKOTOpble BUAbI cnopTa.
Hanpumep, B 2003 rogy depepauua
HACTObHOIO TEHHMCA NPUHANA peLue-
HUe YBEeNMUMTb ANAMETP LWapyKa Ha
2 MM. 3TO 3aMe[/InII0 CMIOPTUBHBIN CHa-
: pAA Ha 15 % 1 NO3BOAUAO CAENaTb Urpy
—~ : 60see 3penLHONI.

BbbIBAET N TAKOE

—
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lMpucrynei cniyyarorcs BCE yawye, 60/1b MPOH3AaeT BCE ocTpee.
Ckprounsio, n He orriyckaet. XKutb CTAHOBUTCS HEBbIHOCUMO.

CraHoBuTCA cTpaLuHo. Yto ganbie?
Onepaums, MHBaIMAHOCTb, 6€CNOMOLL-
HOCTb, oAMHOo4YecTBO? Pa3Be O TakoW
XXM3HW Bbl MeyuTann?

Ho waHc noctaButb ceb6a Ha HoOrwm
BCE-TakN ecTb. PeBontoUMOHHOE fe-
YeHne, KOTopoe npuayman pPycckui
[OKTOP Bac NpocTo wokupyeTt. U nepe-
BEPHET NPUBbLIYHOE NpeAcTaBneHne o
nevyeHnn 3aboneBaHUn MO3BOHOYHU-
Ka.

KOrAA JINLLHWUA BEC HE MOMEXA
]
Yto 6ypeT, ecnun HacTynuTb HOron B
cyrpo6? [lymaem oTBeT Bbl 3HaeTe: TyT
e OKaXeTeCb Mo KOJIEHO B cHery. A
ecnu Bo3bMEM nbikun? Bel 6yaete ner-
KO CKOJ/Ib3UTb MO MNOBEPXHOCTU. [Noye-
My Tak npoucxogut? [a noTtomy, 4To
B nbbkax Baw Bec pacnpepensercs
paBHOMepPHO. B T0 Bpems, kak 6e3 HuX,
BCEN MacCcon AaBWUT Ha OAHY TOYKY.

K 4yemy Mbl 3T0 pacckasbiBaem? 3T10T
npuMep HarngagHoO nokasblBaeT, 4To
C OHUM M TEM Xe BEeCOM pesysnbraTt
MOXeT OblTb Pa3HbIM, €C/IM He Cobnto-
natb 6anaHc. «Kak 310 cBA3aHO € Moelt
60/bHOI CMUHON?» — cnpocute Bel.

B meguumHe ecTb nevyeHue, KOTO-
poe Mano KTo 3HaeT — ayTorpaBuTa-
LMOHHAA Tepanusa. 3TO  BbITAXEHUE
NO3BOHOYHMKA MNOA BO3AENCTBUMEM
co6cTBeHHOro Beca. lMpuuém cosep-
LLIEHHO HEe BaXHO, CKOMBbKO Bbl BECUTE:
50 nnn 100 kr.

MNpeacraBngete, ewé OyKBanbHO
BYepa naumeHTam ¢ GOMbLUIMM BECOM
Aaxe He NbITancb NOMOoYb.

A ceropgHsi 3TO camoe HafexHoe
n adhekTnBHoe 6GesonepaumoHHoe
NIeYEeHNe  MEXMNO3BOHOYHbIX  PbIX,
NPOTPY3UI, HapyLUEHUA OCaHKW W
ckonunosa. Kotopomy nuLHWiA Bec He
nomexa. Ecnn Bo Bpems npoueaypsl
pacnpepenute CBOW BeC MpaBWbHO,
TO CTPYKTypa MO3BOHOYHMKA M napac-
NUHANBHBIX MbIWL HAYHET pacTaru-
BaTbCsA. Bnarogaps yemy cHuxaetcs
AaBfieHne Ha CyCTaBHble MOBEPXHOCTU
cocefHMX MO3BOHKOB.

Bbl vyBCTBYliTE, Kak Bawwu MbiwLbl
HauYMHalOT  paccnabnatbCs,  yxoaut
YyBCTBO TSXECTW, a 60/b CTAHOBUTCH
cnabee. B kKaxablii Ball Nno3BOHOK BO3-
BpaLlaeTcs NoABWMXHOCTb, @ B MblLLLibI
— cuna. lNneun pacnpsamngioTcs, u
KaxeTcs, 4yto Bbl gaxe ctanu Bbiwe
poctom. Kak e fobutbcsa Takoro ad-
hekTa? Kak CnopTCMEHY HY>XXHbI NbIXW,
TaK 4YenioBeKy C GONbHON CMVMHOW Hy-
xeH «Kopayc» («Cordusy).

HE HAO U3OBPETATb
BEJTIOCUMNEAR
]

«Kopgyc» — 3TO0  MeauuuHCKoe
YCTPOMCTBO ANS 3PhEeKTUBHOro Aomalw-
Hero f1e4YeHns CnuHbl, Wen 1 NOSCHULbI.

EHEHWE BE3 OI'EPA

3Haere, YTO camMoe CcTpaLuHoe, korga 6onur cnuHa? To, 4TO HacTynaer
TAKOM MOMEHT, KOrgd npuBbI4HbIe CPEACTBA YK€ He MOMOIrdaroT.

YBbl, K 1106bIM NIPENAPATAM OPraHU3M NMPUBbIKAET.

MMoaromy paHoO usin NO34HO 3TO C/IYYUTCS C KAXKABIM.

be3 masei 1 gononHUTeNbLHOro 06o-
pyaoBaHus. A rnaBHoe, MpPaKTU4ecKu
6e3 0cobbIX yCWIuiA, CNocobHoe Bep-
HyTb BaM NOMHOLIEHHYIO XWN3Hb.

Ero cospatens — mMonogown y4éHbli
lOpuin Koptokanos, KOTOPOro BO BCEM
MUpe yXe Mpo3Bann «HOBbIM PYCCKUM
reHmemM» u «BTOpbIM EnnsapoBbims.
Heipodmanonor, kaHaugat 6uonoru-
YeCKUX HayK.

ABTOp 52 Hay4HbIX paboT 1 nybnu-
Kauuii B KPYMHbIX MEXAYHAPOAHbIX Me-
ONUMHCKUX XXypHanax.

EwWwé Ha BTOPOM Kypce K Hemy npwu-
Luna naes Ncnosb3oBaTk BEC NauneHTa
015 NeYeHns No3BOHOYHMKA. A nocne
OKOHYaHusa BY3a 1 3awmTbl guccepTa-
LMW OH BOMNNOTW/ €€ B XM3Hb. Jleuntb
NMO3BOHOYHUK, MCMOMb3ys NUllb COO-
CTBEHHbIA BeC, cornacutecb, 3TO Xe
reHnanbHo?! A ckonbko geHer Bbl c3-
KOHOMMWTE Ha Ma3sx, refiax n Mmaccaxe?

«Kopayc» — 370 Baw pgomaluHuii
MaHyasnbHbIil TepaneBT Ha BCIO XWU3Hb.
MpuobpeTsa ero oanH pas, NOTOM rofa-
MW MOXHO MO/Ib30BaTbCs BCEV CEMbEN,
He pacxopyst HU KOMerku.

W HacnaxpatbCa WHAMBUAYaNbHOM
KoppeKuneii Mo3BOHOYHUKa U AO0Nro-
XOaHHOM NErkocTblo B cnuHe!

Kak Buaute, BCE reHvanbHoe yxe
npuaymMaHo 3a Hac. [Moatomy He Hago
n3obpeTtaTb Benocuned. Hago 6patb n
NoNb30BaTbCs TEM, YTO Y>Xe npoBepe-
HO 1 AencTBYyeT.

[ymaem MHOrmx BOMHyeT BOMPOC:
Nerko v um nonb3oBaTbca? Beab ansa
YenoBeka C 60NblO B CNUHE JIULLHEE
OBWXEeHWe npeBpalwaetcs B MbITKY.
Cnywaite — oTBeYaeMm.

MOXELLb HA MEHS
NOJIOXXUTbCH

YT06bI MMETL 3A0POBYIO CMMHY, HYX-
HO npocTo neyb Ha «Kopayc» Bcem
TesIoOM Ha napy MuHyT. bnarogaps aHa-
TOMU4Yyeckoi opme annapaTa, Baw
NMO3BOHOYHMK MPUMET Hy>XHOEe Moso-
XeHune. Bam npakTuyeckn He HyXHO
Hu4yero genatb. Annapat cam noacrpa-
MBaeTcs noj MHAMBWUAYaNbHbIA TOHYC
MbiWL. YTO AenaeT ero ncnonb3oBaHne
MaKCMManbHO KOMMOPTHBLIM U pe3y/b-
TaTvBHBIM. OCHOBHOE NPaBUIO: NPOCTO
nexu n nednce! Huuero cnoxHoro.

TepaneBTMYecKMe BepLWWHbLI  an-
naparta nop Aencrevem Bawero co6-
CTBEHHOrO Beca MOorpyXatwTca [ny-
60KO B CMasMUPOBaHHbIE MbllWLbl Ha
peKopAHyto rNyouHy — 25-28 mm.

Tak rny6oko He paboTaeT HWU OAWH
MaHyasbLUMK, MaccaxucT u octeonar.
Nx npegen — ato makcumym 3—10 Mm.
M yacto aToro GbiBaeT He[oOCTaTOYHO
ANS pelleHnsa npobnemsit.

Ona paccnabnexHus cnasmyMpoBaH-
HbIX MbILLL, HEOGXOAMMO MSIrKOe faBre-
HMe Ha NPOTAXEHUN 3 MUHYT MUHUMYM.

[axe camblili ONbITHLIA MaHyasbLUK
HEe CMOXEeT pykaMu M nanbuamn Haga-
BUTb Tak TOYHO N F/1y60KO.

3TO TOT CnyYai, Korga TexHuka no-
6eguna 4venoseka. Hu ogHa MaHuny-
NAUMS MaHyanbHOro TepanesTa He Mno-
3BOMSET AaBWUTb Ha ry6oKMe MblILLbl
C NOCTOSAHHOW, OAMHAKOBOW CU/MION Ha
MPOTAXKEHNN TPEX MUHYT.

A MMEHHO 3TO HYXHO 4718 TOro, YTo-
Obl CHATb CMasm — raBHYIO NPUYUHY
6071 B CMWHE U LWee, 1 NOACHULE.

Y106bl, MPOCHYBLUNCbL YTPOM, Bbl C
yOAMBNEHNEM OOHapyXwniun: Bc&, 60nb-
we He 6onut!

Hwurpge He cTpenset, 6yaTto nernv Ha
OronéHHbIn nposod. Bel moxeTte noa-
HATb PYKY BBEPX, HE MepeKoCcuB NnLO
OT HEeMnpUATHbIX olyLeHnin. M cnokoin-
HO NepeBOpaYMBaTbCA HOYbLO, HE MPO-
cbinasicb ot 6onu.

A Ha yTpO BCTaTb CBEXWM, OTAOXHYB-
WwnM YyenoBekoM. KoTopblii Nérkoi no-
XOAKOW MAET NO CBOUM AenaM.

MOKA3AHUA K MPUMEHEHMUIO:
]

« OcTeoxoHApo3 N6oit nokanusa-
uumn — ckonuos I-ll crenenen, Ku-
cockonuos Il creneHun, 6onesHb
LlleiepmaHa-May, HapyleHue
OCaHKMU.

« Bbonu B wee npu npodeccuo-
HaNlbHO-MbILLEYHOM MepeHanps-
)XeHuu, rpe paborta cBfizaHa C
ANUTeNbHbIM npe6biBaHWEM B
OOHOM MOJIOXKEHUUN, @ TaKXe C
noabEMOM TAXECTEN.

« BeretratuBHo-BUcCUEpa/ibHble
HapyLeHUs, BbI3BaHHble 6uo-
MEeXaHMYeCKMMMN HapyLUeHUAMU
B MO3BOHOYHO-ABUraTeIbHbIX
cermMeHTax: KapAauonorm4yeckum
CUHAOPOM, CTeHoKapaus, uiie-
Mu4yeckas 6onesHb ceppua, Be-
reTococyaucTble AUCTOHUM Mo
FMNOTOHUYECKOMY U FUMNEpPTOHU-
yeckomy Tuny, yHKLUMOHaNb-
Hble HapyLUEeHUS 3peHUs U cnyxa.

« FonoBHbIe 601K pasnIMYHOWN 3TU-
0/10rMm — HegoOCTaToOYHOCTb MO3-
roBoro KposooO6palleHusi, cBs-
3aHHas Cc naTronorven LEeWHOro
oTAaena No3BOHOYHUKA, CUHAPOM
NO3BOHO4YHOWM apTepuu, HeBpan-
rMs 3aTbI/IOYHbIX HEPBOB, Hapy-
LUeHUs CHa.

« MwuodpacumanbHbie 60neBbie€ CUH-
APOMbl — OrpaHM4YeHUe NoABUX-
HOCTU B obnacTu LWeiHoro, rpya-
HOro, MOSICHUYHO-KPECTLIOBOro
OTAENOoB MO3BOHOYHMKA, Korpaa
pasBuBaeTca yHKUMOHaNbHas
pecdnektopHasa 6nokapga MnosBo-
HOYHO-ABUraTe/fibHbIX CErMeHTOB
(cnasm rny6oKux MeXMo3BOHOMY-
HbIX MbILLL): AUCKanrus, nroméan-
rus, nioMm6ouwmnanrus, Topakan-
rusi, LepBUKanrus.

3APABcteyite (5)

OJIH B CIUHE - bONbILLE HE NPHIOBOP

NN, MA3EM 1 YKOJIOB

- BoneBoii cuHppom BcnepcTeue
NpoTPy3un — BbiNnaYMBaHusa ¢u-
6pPO3HOro KosbLa MEXXMO3BOHOUY-
HOro Aucka (rpbbku), TYHHesb-
Hble CUMHAPOMbBI, PaAUKYNspHbIe
CUHAPOMbI BEPXHUX KOHEYHO-
CcTel, OHeMeHune pyK, nneyenona-
TOYHbIA MepuapTpUT, 3NUKOHAU-
nuT nneva.

« XpoHMu4Yeckoe MbllleYyHoe nepeHa-
NPs>XXeHUe Npu 3aHATUAX CNIOPTOM.

« O6Llee 0300pPOB/IEHNE OPraHus-
Ma — npodnnakTMka HapyLueHuin
OMOpHO-ABUraTeNnbHOro annapa-
Tay aetei ¢ 12 neT n B3pocC/nbIX.

Ecnu Bbl Hawnm B 3TOM Cnncke CBO&
3a6oneBaHne, ckopee npucTtynante K
nevenuto. MNMotomy yto 60M B CNNHE —
3TO TONbKO nonbedbl. K yemy ewé oHn
MOTYT NPUBECTU, €C/IN HE HaYaTb feye-
HWe nNpsiMo cervyac?

JIYMLUE JIEMUTb CINUHY CErogH{,
YEM JEMEHLIMIO 3ABTPA
|

Y106bI pPyXb& BbICTPENNNO, HAAO Ha-
XaTb CMYCKOBOW KPKOYOK. Y MHOMMX 3a-
6oneBaHUin OH ToXe ecTb. Hanpumep,
XPOHMYecKne 601M B CMMHE MOTYT yXe
yepes napy neT CnpoBoOUMPOBaTL pas-
BUTWE AemMeHUnn. Bbl 3Hanu o6 aTom?

HepaBHO y4éHble BbISCHWUAW, 4TO
XpOHMyeckne 601 B cnuHe (aa-aa, Te
camble, KOTopble Bbl 4acTto MrHopupy-
eTe) CBA3aHbl C U3MEHEHUSMUN B aape
ro/I0BHOMO MO3ra.

B akcnepumeHTte y4dactBoBanu 98
[OOpPOBO/bLEB, CTpajalolWmMx Havanb-
HOW cTaguen gemeHuun. N 6onbLUNH-
CTBO M3 HUX OTMEYasio Hafmume XpPOoHu-
yeckux 6oseii B NosicHuLe.

[MoaToMy, ecnum He HayHéTe feynTb
CMUHY CerofHs, 3aBTpa npuaétca ne-
UNTb AEMEHUMIO.

M yx nosepbTe, Bbl 3T0 HenpemeH-
HO noudyscTtByeTe!l HaumHatotcs npo-
6nembl ¢ namaTbio, Bbl cTtaHoBUTECH
MeannTeNbHbIMKY, PacCcesHHbIMK, Obl-
CTpo ycTtaéTte... 3Hakomo? Bo3moxHO
Bbl B 30He pucka?!

Annapat «Kopgyc» ¢ Kaxabim
AHEM HabupaeT BCcE 60/bluylO nony-
napHoctb. Kak cpeau npocpeccuoHa-
NOB, TaK U Cpeaun NPOoCTbIX Noaen.

He 3psa oH 3kcnopTtupyeTtca B 48
CTpaH U NPUMEHSAETCA He TO/MIbKO B
AOMALLHUX YCOBUSAX, HO U B 250 3a-
PY6EXHbIX KNIMHUKAaX.

EanHcTBeHHbIN MUHYc «Kopgyca»
— annapaTtbl o4eHb 6bICTPO KOH4Ya-
lIoTcA Ha cknape. Bepgb 6naropaps
ero AeMOKpPaTU4YHOW LeHe Mo3BOo-
nutb <Kopayc» moxeT ce6e Kaxabli.
A 0c060 YyMHbIe MOTYT eLé U CIKOHO-
mutb. Ho u 3710 ewé He Bcé! Tonbko
ANA uYMTaTened Hawew rasetbl Mbl
MPOBOAVM CreLNasibHYIO aKLUIO .

MepBbie 1 000 yenoBek, KOTOpble
CMOryT HaM [AO3BOHMUTbCA MO Ten.
8-800-777-94-68, cmoryT 3akasaTb
annapat «Kopayc» no ueHam npo-
wnoro ropa. He xpaurte uypa, camo
He npowpaeT. U ecnu Bbl xganm wawc,
4yTO6bl 6I0AXETHO NONPaBUTb 340pPO-
Bbe, TO BOT OH.

Tenepb BbiGOp TOoNbko 3a Bamm.
AdoxuBatb cBOoW BeK c 6onamu B
CrnuHe, Wee, ronose, nosicHuue. Cmu-
PUTBCSA CO CTAPOCTbIO: HTO ABUXEHUS
6yAyT NPUHOCUTbL CTpPajaHuA, a na-
MATb noaBoauTb. Unu... AT B HOry
co BpemeHeM. U nonb3oBaTbcA HoO-
BbIMU TEXHO/IOFMAIMU, KOTOPbIE€ NpU-
AyMaHbI cneuunansHo ansa Bac! Oteser
Bbl HaBepHsKa yXe 3HaerTe.

MONYYUTE BECNIATHYHO KOHCYNIbTALIHIO
N0 TENEQOHY:

8 (800) 777-94-68

WM Enndbarosa Tatbana BnagummnposHa, OFPHUIM 306730205900051. Onnata npu nonyyeHun. CTOMMOCTb AOCTaBKM yTOUHATE y onepaTtopa. *Akuns geiicteyet ¢ 06.09.2023r. no 06.10.2023r. NHdopmaumio 06 opraHnsatope Takoro MeponpusaTis, o npa-
BW/Iax ero NpoBefeHusl, KONM4YecTBe NPU30B UK BbIMMPbILLEA NO pe3ynbTataM Takoro MeponpusTs, CPoKax, MecTe 1 NopsiaKe 1x Nony4eHns yTouHsiiTe y onepartopa Peknama.
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(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

B nATHUUY, 8 ceHTA-
OpA, Ha TeneKkaHane
«Poccua» — npembepa
[ONTOXAAHHOTO 106U-
NlelHOro nNAToro ce3oHa
rpaHa-woy «Hy-Ka, Bce

BMmecTe!»
y YrONIKOB CTPaHbI

1 13-3a ee NpeaenoB
cobpanuck B Mockse, 4To-
6bl NPOLEMOHCTPUPOBATH
CBOW BOKa/NbHble Cnocob-
HOCTW M MOKOPUTH CBOUM
ro0COM BCIO CTpaHy. Kakum
OyLeT NATbIA CE30H U HOBbIN
COCTaB YyYaCTHUKOB, YTO U3-
MEHM0Ch 3a 3TO BPEMS,
pacckasana Hallemy Kop-
pecnoHAeHTy ofiHa 13 3KC-
nepToB wWoy, nesuua MpuHa
OpTmaH.

YaCTHUKN CO BCEX

lO6uneiHbIN
BbINYCK

- WpuHa, 861 nocMoAHHBI
MY3bIKa/bHBIO  3Kcnepm
8 comHe woy «Hy-ka, sce
smecme!», He nponycmunu
Hu odHo20 ce30Ha. Ckopo
npoekm ommemum nepsbii
ro6uneil — 5-1 ce30H...

MNMoxenaHue
yutaTenam
«Teneka»

»enaio Bcem npocToro
YyenoBeyeCcKoro cYacTbs.
Yr1o6b1 BCe 6binu 340po-

Bbl, a B CEMbe Llapuiu

nio60Bb, NOHMMaHUe 1

rapMoHums.

— [ins meHs 6onbluas pa-
[OCTb ObITb YNEHOM 3TOiA
60NbLLIOK My3blKanbHOM ce-
Mbu. Kaxabln ce3oH cTa-
palcb TaK BbICTPOUTbL ra-
CTPONbHbIA rpaduk, uTO-
Obl He MPONYCTUTL CbEMKU.
YBbI, He Bcerga nonyyaercs
3TO cAenatb, NO3TOMY He-
KOTOpble MpOorpammbl nNpu-
XOAMTCA MPOMycKaThb.

— [MomHume, Kak BCE Ha-
4YuHanoco?

— KoHeyHo. logxon Ko-
MaHAbl, KoTopas CHMMaeT
NPOEKT, Obl/l 04EHb CEPbE3-
HbiM. HecmoTpa Ha TO 4TO
Cpean 3KCNepToB ecTb 3a-
CNyXeHHble apTUcTbl, BCe
npoxoaunu  cobecefoBa-
Hue. M mbl moHUManu: byaet
YTO-TO  HEOXWUAAHHO-KpY-
Toe. Tak 1 Cnyyvnnoce.

CekpeTHbin paKT

— Kak usmenunoco woy
3a namb Jlem u YmMo UMeH-
HO cmano dpyaum?

Upu

— Bo-nepsbIX, nosbiCK-
nMcb Tpe6oBaHUA K YPOBHIO
NOArOTOBKMN UCMONHUTENEN.
Bo-BTOpbIX, CTanu 6Gonee
ONMbITHbIMK 3KcnepTbl. CTa-
no 6bITb, U Woy cTano 6onee
KayeCcTBEHHbIM, Npodeccu-
OHa/NbHbIM.

- lMpu3Haiimecs, xo4yem-
cA uHo20a camoll 8bIIMU HA
cyeHy 8 Kayecmse y4yacm-
HUybI?

— OTKpOIO OAUH M3 MOUX
ceKkpeToB. M3Ha4anbHoO me-
HA NpUrnacunm B 3T0T Npo-
eKT MMEHHO B KayecTBe
KOHKypcaHTa. Al npuexana
Ha cobecegoBaHue, MeHs
nocaywanu, u... TyT BApYr A
3acoMHeBanacb — CTouT nnu?
N oTka3anacb. Torga MHe
NpeAnoXuUAN CTaTb IKCNep-
TOM cOTHU. W BOT A 3aech
yIKe NATbIA Ce30H.

— Camsble cunbHble Bne-
yamJjeHus om ysudeHHo20?

— bonbwe BCcero Bnevart-
NAT BOKa/ibHble AaHHble
KOHKypCaHTOB. Ha npoekT
NMPUXOAAT HacToAlME NPO-
heccmoHanbl, CamoOpOAKM,
M 3TO HUKOTO He ocTaBnseT
paBHOAYLIHbLIM.

MyTéBKa B XU3Hb

- Ymo daém 3mo woy mo-
J100bIM y4ACMHUKAM U IKC-
nepmam, Ha Baw 8321497

— JKcnepTam — HEBepoAT-
HbIA MO3UTUB, 3apAj 3Hep-
TUW N BO3MOXHOCTb YEMY-TO
noy4mtbca. [lotomy 4To Npu-
XO[AT B LUOY OYeHb TaNaHT-
nuBble pebsTa, u HeKoTopble
13 HUX MOIT Kpy4e HEKOTO-
pbiX 3KCMEPTOB Ha CTeHe.

YTo KacaeTcsa y4yacTHU-
KOB, WM OJHO3HAYHO 3TO
AaeT NYTEBKY B XU3Hb, BO3-
MOXHOCTb 3asBUTb O cebe,
OLE€HUTb CBOYW peabHble CU-
bl 1 BO3MOHOCTU.

- Bbl camu HayuHanu
€80l nymb C MHO204UCJ/IeH-
HbIX KOHKYPCOB...

—-3T1onpasaa. M He Bcerpa
no6expaana, 6eiinM 1 nopa-

bniogpo ot 3Be3nbl
®upmeHHble 6n1HbI

Bepy Tpu AlLa 1 no ryctote gobas-
NS0 MOJIOKO, MYKY, LENOTKY caxapa 1
€onu, NOACONHEYHOEe Macsio - BCE Ha
rna3. CKOBOpPOAKY Maciom HUKOraa
He CMa3blBato U 6IMHYMKM Nony-
YalTCA N3YMUTENBHBIE — TOHKME 1
XpycTawme.

Netanu = =

JdomawHunn
nosap
TpeTbero

paspaga
- Cyds no momy,
4ymo eel cmanu
sedyweli

Kynu-

HapHoz2o
npoekma
«Bpemsa

ecmob, ¢
KyxHell 86l
opy»xume.

- [a, MHe
HpasuTCA
rOTOBUTb, Tak
MeHS BOCNUTanu
Mama 1 6abyLu-
Ka. /l xopolwuo 310
Aenana yxe B
LUKONbHbIE Fofbl,
no npodnpen-
MeTY nonyumna
YOOCTOBEPEHME,
yTO ABNACH
noBapom Tpe-
Tbero paspsga.
CeropHa foma
113-3a NJIOTHOTO
rpaduKka rotos-
7110 HEYaCTo, HO : <
Korfa cobupaem-

CA BCEW ceMbeit,

6e3ycnoBHo, 6anyto

CBOVX POAHbIX.

PaccTtanucb, 4yto6bl
BCTPETUTbCA BHOBb

- Bbl paHo Ha4yanu nucams cebe
necHu. He Hawnu csoe2o0 komnosu-
mopa?

— B moem penepTyape Bcero jse Moux
necHu. CYnTato, YTO y MEHs B 3TOM Ha-
npaBieHWK HET TanaHTa, No3TOMY Mok
COYMHEHMA APYrMX aBTOPOB — CBOETO
oTLa — Komno3uTopa v noata Buktopa
OpTtmaHa, Anekcesi PomaHod v Unbu
[ypoBa, C KOTOPbIM Y HAC CNOXKWUCS TaH-
JeM elle 20 IeT Ha3aa. Hanpumep, moii
anbb0om «T0/IbKO TBOSI» COCTOMT Ha 80
NPOLEHTOB 13 ero neceH. lMokasaTenbHo,
4TO MECHW, KOTOPbIE 5 MOH0, HANUCaHbl
NIOABMU, KOTOPbIE MEHS XOPOLLO 3HAIOT.

- B 2019 200y yyacmHuysl 2pynnei
«Tymcu», 00HOl U3 KOMopbIX Bbl A8-
niaemecs, pewunu 80ccoedUHUMbCA.
Tpu 3mom 911 kaxcdoli u3 Bac cosib-
Hoe mBop4yecmso 0cmanoch 8 npuo-

MEHUA, KOTOPbIE, K CNI0BY,
CTUMYNUPOBANN K CAMOCO-
BEpPLIEHCTBOBAHMIO rOpasfo
6onblue, yem nobeasl.

CyabboHoCHanA
nepepaya

— Bbl Besiu Ha menesude-
Huu npoz2pammy «BoeHHoe
o6o3peHue». Kak Bac 3a-
Hec/s10 8 MyXdCCKylo memy?
[de Habupanucek 3HAHUG?

— Cama 6bina yausneta,
KOrfa MeHs yTBepAUIN Ha
ponb Beayllen Takou ce-
pbe3HOM  Tenenepenauu.
[pu3HatwCcb: M3Ha4YanbHOro
MHTEpeca y MeHA K Hell He
6bin0. Ho Korga Hayanucb
CbeMKMU, yBneknacb. Arnas-
Hoe — Bnarogaps 3Toi Npo-
rpamme s BCTPeETUNA CBOIO
cyabby — Nto6UMOTro MyKUK-
HY, My)a, KOTOpbI ABNAET-
cA BOEHHOCAy}awum Poc-

pumeme. 3a4em HyxcHa 6bi1a Bmopas
nonbimka 06beduHeHUA?

— 370 6bINO Hallle COBMECTHOE C Ae-
BOYKaMM pelleHune. N s 6bina oaHOM 13
nepBblX, KTO CKa3an: «/lasanTe 3anu-
Lem necHio, a Tam NOCMOTPUM, HYKHO
3TO HALWWMM CciylwiaTenam uan Het». Tax
4TO OAHO ApYromy He mewano. Mepe-
CeYyeHWI racTpoNbHbIX rpaduUKoB Yy Hac
noKa He BO3HMKano. Eciv Bapyr Komy-
TO NOCTYNAeT CONbHOE NpeanoXeHue
BbICTYNUTb, BCETAA HAXOANM KOMNPO-
MUCC: He MOMyYaeTCA BbICTYNUTL BYET-
BepOM, BbIXOAUM Ha CLieHYy BTpOoeM.

TEJIEK

// Irobas para -

aTo npocro

reapauu. Tak 4Tto 3TO Mpu-
rnaweHue CTano ANs MeHs
CYAbOOHOCHbIM.

— HbiHewHul 200 0414 Bac
tobuneinbil, BaM UCNOJIHU-
10¢b 45. Kak omHocumecs k
damam?

— [laTa — 370 NpoCTO UNd-
pa. TaK K 3TOMy 1 OTHOLWYCb.
A BoOOlle, A He YYBCTBYIO
CBOEro Bo3pacra.

Mpucnywunsasaco
K XenaHnam

- Ymo6b1 6b1mb 8 hopme,
8bI depicume cebA 8 Hcécm-
KUX pykasuyax — nocmosH-
Hble mpeHUposKu 8 3ane,
omkas om msAca, oaxce He-
de/ibHble 20/10008KU HA BO-
de. Hado umems cunbHyr
80110, YMOOBbI BCE 3MO BbI-
depacams...

- K coxkaneHuto, mos pusu-
yecKas Npvpoja TaKoBa, YTo
A PpacnosioXeHa K MOJMHOTE.
[Jepxatb cebst B hopme mMHe
ynaetcsa c Tpynom. TpeHUpoBs-
KM — HeoTbemiemas 4acTb
MOEI HKU3HU YXKe Ha NpoTs-
XeHuu 25 net. Korpa y Tebs
€CTb LeNb 1 OnpeaeeHHblii
HacTpon, TO HeTpyaHO cebn
3aCTaB/IATb YTO-TO AenaTb.

22 rofa A ABMACHL Bere-
TapuaHKkou. M Koraa rotos-
no 6naa U3 maca, Aame
He npobyto. To e KacaeTcs
peceptoB. Mpu 3TOM HuUYe-
ro cebe He 3anpeujao, MHe
MpPOCTO 3TOr0 He xoueTcs. A
WAy OT CBOWX YXeNaHui, no-
3TOMY MHE NIEeTKO.

- Ymo 6b1 861 XOMenu no-
Jcenamsb cebe?

— Y106bI NECHU, KOTOPbIE
s BbiNycKana, HPaBUAUCH
He TONIbKO MHE, HO U MOUM
cnywartensm. Ytobwl pabota
npuHocuaa pagocTb. YToobl
y MeHs 6blM KaK CO/bHble
KOHLEPTbl, TaK U KOHLEPTHI
crpynnow «TyTcu».

Mapusa CYXAHOBA

Doto TenekaHana «Poccus» n MapuHbl Kynpusatxosoti (npegoctasneHo gns ny6avkauum MpuHoit Optmat)
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PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

MakapoHbl — npak-
TUYECKMN YHUBEp-
CaNbHbIA NPOAYKT,
KOTOPbIN «APYHKUT» U C
MSAICOM, 1 C OBOLLAMMU,

C MaKapoOHamm

U C pblGoiA, u ¢ NOOLI- WHIPEAUEHTDI:
MU COyCaMu. 4 KypU1HbIX OKOpOYKa
nsgenuii I 2 KpynHbIX noMmmngopa

nepeu = 1nykosuua
1 nyyoK 3eneHn
1 CT. N. CNIMBOYHOro Macna

KAKNPUTOTOBUTD:

aKapoHbl NpeKpac-
M Hbl 1 B Cynax, 1 B Ca-

narax, u Tem bonee
B ropaumnx 6niogax. Bugumo,
MO3TOMY OYEHb CJIOKHO HaNTK
B KYJIMHApPHOM MUPE KYXHI0, B

¢ PYMSIHOV KOPOUKI, OTNIOXNTb.
KOTOPOW He 6bl10 Obl MaKapOoH.

BCE€ Ce30HbI TIOoTOBMM

KypuHble okopouKa

An6aHckas KyxHs. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r): 234 kKan

200 r makapOHHbIX

1-2 3y6umKa yecHoKa
pacTuTenbHoe mMacno

OKopouka 06BanATb B CNeLyax 1 conu, obxa-
pUTb B rNy6OKOI CKOBOPOZE Ha CMecK Macen Ao

1 cnagkun

cneuumn = conb

MakapoHbI C TbIKBOW

XopBatcKkas KyxHsA. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwiinocTb (Ha 100 r): 98 kKan

WHIPEQUEHTDI:
250 r makapoH 1 250 r MAKOTY TbIKBbI I 1 nykoBuUa
1cT.N.0nMBOK 6/K I 1 NyyoK 3eN1eHn 1 pacTuTenbHoe
Macno 1 MOJNOTbI YepHbIA nepew, 1 conb
KAKNMPUTOTOBUTb:

MakapoHbl cBapuTb B MOACONEHHO BOJE A0 FOTOBHO-

CTW, OTKMHYTb Ha AypLunar.

JlyK Hape3aTb MeNKMmMI KybrKamm, onnBKM — Koneu-

Kamu, TbIKBY HaTepeTb Ha KPyMHOW TepKe, 3eNeHb
MeNKo HapyouTb.

B rny6okom coTeliHMKe Ha pacTuTeNbHOM Macie 06-

XapWTb YK [O MPO3PaYHOCTM, 06ABUTH ThIKBY, Ne-
pemellaTb, TYWUTb 4O MArKOCTU (~15 MUHYT); ecn ThiKBa
HEe[0CTaTOYHO COYHAsA, BAUTb HEMHOTO BOAbI, B KOTOPOW
BapUNCb MaKapoHbI.

[l06aB1Tb B COTEHVK MaKkapOHbl 1 ONIMBKW, NOCO-

NINTb, MONEPYUTb, NepemeLLaTh, CHATb C OTHA 1 Cpasy

TEJIEK

Mommupopbl 1 nepeL HapesaTb

Ky6ukamu (c nomnzopos -
npefBapuTENbHO CHATb KO- _
XKuuy), nyK — Menknmm Kybnkamu,
YECHOK 1 3eN1eHb N3MeNbYnTb.

B TO e cKoBOpOAe, rae Xapunmcb 0Kopoy-

Ka, 06>kapuTb O NPO3PAYHOCTY NYK, f06ABUTD
UECHOK, apuTb eLle 30 ceKyHa, [o6aBuTb nepeL,
XapuTb etye 1 MUHYTY, B06aBUTb MOMUZOPBI, Ka-
pyTb 3 MUHYTbI, BANTL 500 Mn ropAveii BOAbI, AOBe-
CTW ee JO KMNeHunA.

Bcbinatb B ckoBOpOAY MakapoHbl, pacnpege-

NNTb PaBHOMEPHO, CBEPXY BbINIOXMUTb OKOPOY-
Ka, HaKpbITb CKOBOPOSY KPbILIKOW, y6aBWTb OTOHb
[0 cnaboro, rotoBuTb ~25 MUHYT. [py nogave no-
CbIMaTb 3e/1eHbI0.

OBouHasA 3aneKaHKa

]
C MaKapoHamu
Ipeueckan KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuiHocTb (Ha 100 r): 194 kKan
WHIPEAUEHTDI:
300 r MakapOHHbIX M3aenni i 4 KpynHbix
nomupaopa = 2 cnagkux nepua = 200 r cbipa

1 cTakaH cmBoK 10 % ™ 1 Y. n. CANBOYHOTO
Macna i MOMOTbI YepHbIN nepew 1 conb

KAKNMPUrOTOBUTb:
MakapoHbl CBapuTb B MOACONEHHON BOAE A0 ro-
TOBHOCTY, OTKUHYTb Ha lypLufar.
Momuaopbl HapesaTb KpyKKamu, NepeLl| - Ko-
JIeYKaMU, CbIp HaTePeTb Ha TepKe.
(DopMmy Ans 3anekaHys CMasaTb CIVBOYHBIM
MaC/IOM, BbIIOXUTb MOJIOBUHY MAKapOH, 3aTem —
MOSIOBVHY OBOLLEN, MOCbINATb MOIOBUHO CbPa; MO-
. BTOPUTb C/IOV eLLe Pa3, 3aUTb C/IMBKAMU,
3anekatb B pasorpetoit 4o 190 rpagycoB fyxoB-

nepemellaTb 1 Cpa3y nogasaTb, No-

JlyK 06xapuTb B ry60KOM COTEHNKE Ha Ana
naCTa ‘(’(Aﬂﬂa I I C/IMBOYHOM MacJie 10 MPO3PayHoOCTH, 6nopa
6ocKanona» g [06aBUTb YECHOK, KapuTb elue 30 CeKyHg, s
WUtanbaHckan KyxHa. Ha 4 nepcoHbi. . | R06aBUTb BETUMHY 1 rPUGbI, XapuTb H'l%;’;’:mll’,::
KanopwuitHocTb (Ha 100 r): 208 kKan 4 \ elye 5-7 MUHYT, BAUTb CIMBKM, NO- MaKapoH-

- \ \\ CONNTb, NOMNEepPYNTb, NepemMeLlaTb, Hble n3ge-
WHIPEAUEHTDI: - j " BCbINaTb CbIp, eLle pa3 nepemeLLatb MR - POX-
400 r nanww = 200 r cBeXMX rpn6oB ‘ ‘ \J W CHATb C OTHA. KU, NeHHe
100 r BeTUMHbI = 2 3y6unKa YecHOKa N -/ [l06aBnTb B COTEMHIK NanLuy, .
1 nykoBuua ™ 1 ny4yoK neTpyLwKku \ \ ‘-}
2 CT. J1. CIMBOYHOrO Macna M 60 rreproro

cbipa @ 0,5 cTakaHa CIMBOK 1 MONOTbIN

YepHbIll nepey = conb

KAK MPUTOTOBUTD:
JIyK, rprbbl, BETUMHY Hape3aTb Heb6onbLIMMU Ky6u-
Kamu, YeCHOK N3MeNbYMnTb, NETPYLUKY HEKPYMHO Ha-
py6uTh.
Jlanwy cBapuTb B NOACONEHHON BOAE O COCTOAHNA
anb AeHte (Ha 1 MUHYTY MeHblLLe, YeM yKa3aHo Ha
YNaKoBKe), OTKNHYTb Ha AypLunar.

_—
-_— Ke 0 roTOBHOCTU (30-35 MUHYT).
€
D‘ETaHVl ” CTPEMUTENBHO
© BbIPOC U BbINyCK
3HaeTe M Bbl, YTO B 1O- ' MaKapOHHbIX 13-
PEBONIOLMIOHHOW pennii. A cnycra

Poccun makapo-
Hbl ObIIN OYEHb
LOpOru 1 LieHa

1x Bblna CpaBHU-
Ma C LLEHOW Ha He- y
KoTopble BUAbI M- /
ca. HecmoTps Ha To

YTO NepBble MakapoH-

Hble pabpUKM OTKpbI-

nnco ewe B 1797 roay, BNAoTb A0
Hauana XX Beka No3BonuTb cebe
MaKapOHbl MOV TONbKO AOCTa-
TOYHO 06ecneyeHHble Noaw.
OpHaKo yKe B Hayane npoLuoro,
[BaALIATOro, BeKa, C Pa3BuUTUEM
TEXHONOTUIN 1 PE3KIM YBEU-
yeHnem NpPoM3BOACTBA NPO-
[YKTOB [I/IUTENbHOTO XPaHeHW,

elle HeCKOMbKO fie-
. CATUNETWUIA MaKa-
POHbI CTaNN Yy Tb
v NN He noBcef-
HEBHbIM NPOAYKTOM.
P
- 3Hal0 OTNNYHbIN [v]
YHUBepCanbHbIl pe-

uenT «1 NpoAyKT - 3 6niogan.

- PacckasbiBai.

- Ecnn BapuTb nenbmenmn 20
MUHYT, TO 3TO BC& eLé nenbme-
Hu, ecnu 40 MUHYT - TO 3TO Ma-
KapoHbl No-$pnoTcku, a ecnv 60
MUHYT 1 NOCbINATh CbIpOM — TO
3TO y>Ke Nla3aHbA.

CeetnaHa MBAHOBA
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fl cToanay okHa Ha
KyXHe U cmoTpena Ha
MY3Ka, KOTOPbIi C anne-
TUTOM ynieTan yxuH. A
Be/b A ero 6onblie He
no6nio.

Ta MbIC/b YKE He-
A€o NpoyYyHo 060-
CHOBanach B MoeM

ronose, 3aHMMas B Hell Bce

6osblie 1 6onblie MmecTa.

YépToBa
AI0XKMNHA

CKONbKO NeT Mbl BMecTe
¢ Onerom? [leBATb, MOYTK
y}Ke 1ecaTb, eCNM CMOTpeTb
B nacnopte gaty 6pakoco-
yetaHus. A ecin oT6pocuThb
ouUUMO3 — NnoNyyaeTca Tpu-
HajuaTtb. YepToBa AlOXMHA.

[MTo3HaKoMunnchb eue
cTyaeHTamu. Mbl  6binu
Tak cyacTaumebl! Becb mup
nexan y Hawwux Hor. MMna-
HOB — rpomagbe.. Kax-
AblN ieHb, NPOCbINaAch ps-
OOM, uyBCTBOBanuW Ccebs
no-UANOTCKM  CYACTNUBbI-
mu. Haw 6pak Oner Ha3Ban
«/l0Ka3aTeNbCTBOM 3EMHO-
ro pas».

Al YeTKO MOMHIO TOT MO-
MEHT, Korga mnoHsana, 4to
6onblie He n6NIO CBOEro
MyKa. Mbl 6bIAU B TOCTAX Y
ero cectpbl. Onbra c myxem
pewnny noxeactarbCA HO-
BO/ 06CTAHOBKOM B rocTu-
HoW. fl cena B Kpacusoe u
He oyeHb ya06HOE GeweBoe
Kpecno, Ha KONIeHN KO MHe
3anpbirHyn 6edran Cumoba.
Crana ero rnagutb, OH, KakK
Bcersa, bnaxeHHo 3aypyarn,
1 B 3TOT MOMEHT MEHS NPOH-
3unaTa camas MbiC/b.

— A 4TO y Hac K yvaw? —
BEpPHY/ MEHA B HacToAlee
MyX. — Bpoge, nupoxHoe
BYepallHee 0CTaBanocb?

Oner Bceraa 6bin cnagxo-
exkou. [loctana yxe nore-
PABLUNIA NOCK 3KNEP 1 pe3Ko
nonoXuna ero Ha cTon, en-
Ba He 3aJeB YallKy C ropa-
YMM Yaem.

— Tbl yT0? Kakas myxa Te-
65 ykycuna?

A He morna 06BACHUTL
MYXY npuyuHy. Yto roso-
putb? YT0 OH NpepBan mMon
NOTOK CO3HAHMA? YTO A Nbl-
Talcb pa3obpaTbcs B CBO-

Kyaa yx

MX YyBCTBax K Hemy? 3a-
yem? MHe 1 TaK yxe BCe Nno-
HATHO. Ywna no6oBb. Kyna?
loKa He moHAna cama.

K 6eperam
AeTCTBa

Mama poamna meHs, Kor-
Aa et n 18 He Gbino. OTel,
€e pOBECHWK, ucnapuncs
cpa3y. HauyanbHbln nepuop,
CBOEW XU3HM A npoBena B
aome 6abyWKy v AeayWwKn.
Mama Bce 370 Bpema Hana-
XMBana NMMYHYI0 KM3Hb. Ma-
Ma NepuoanYecKun nossisa-
nacb ¥ npeacTaBfisna Ham
CBOEro HOBOrO yxaxepa.
babyuika uenkum B3rnagom
oueHuBana oO6bBEKT, npu-
cMaTpuBasch ¥ NpUCAyWn-
Basicb, A€y XBaTano TO/b-
KO OAHOro pyKOMoMaTus.
Kak npaBuno, He HalAs B3a-
MMOMOHMMaHUA, TOCTUN ye3-
wanu. A poigana.

JTO CAy4YMnoCb HaKaHy-
He 1 ceHTA6ps. A roToBU-
nacb OTMpPaBUTLCA B nep-
BbI KNACC U C HETEpPNEHNEM
Xaana mamy — oHa obeua-
na npuexarb.

«Yenosek, KoTo-

poMmMy Bbl HY>KHbl, BCerga Hai-

—byay He ogHa, -
ee 3BOHKWI ronoc
n3TenedoHHOW TPYOKM
3anoNoHNA BCIO KOMHaTY.

— Bbl yX Tam noArotoBb-
TeCh.

BabylwKa TAXeNno B340Xx-
Hyna, a nen CBEPKHyN rna-
3amu 1 npobypuan:

- Morna 6bl x0Tb pebeH-
Ka HOpManbHO B MepBblii
KNacc NpoBOAUTD.

OHnM npuexanu Beve-
pom. Monogble, KpacuBble
M o4YeHb cyacTameble. Ma-
My Obin0 He y3HaTb, OHa
NnpocTo cBeTWnach, a ASASA
Bonoas... Koraa 6abyuka
YyuTana MHe CKasKu o npe-
KpacHbIX MpuHLeccax u
npuHLUax, A Bcerga pucosa-
na Ux B CBOem BoobGpaxe-
Huun. Tak BOT Aaaa Bonoasd
M 6bin TEM CaMbIM CKa304-
HbIM NPUHLEM.

Ha TopKecTBEHHYl Nu-
HellKy MeHs mnpoBoXana
BCA MOA Tenepb yxe 60Mb-
Wan ceMbs.

BcKope s cTana Xutb € po-
AUTeNAMMU, HaKoHel, COHbl-
Nnacb MOs 3aBeTHas MeyTta
— 0bpecTtr mamy u nany. MNa-
na Bonoas ynodepun mMeHs

AET cnocob 6bITb pagom»
Mwnxaunn JlepmoHTOB

N CTan HaCTOALMM U CaMbIM
NOBMMbIM Ha CBETe OTLOM.
MbI XoAMAN Ha NPOrynKku, B
noxofbl, OH 6pan MeHs ¢ co-
6011 Ha TPeHNPOBKMU, Ha CTa-
AMOH, Ha pbibanky. Mama
noHayany o4eHb PeBHOCTHO
OTHOCMNACb K HalwuWM B3a-
MMOOTHOLWEHMAM. A NoToOm
poauncsa TEMKa n oHa pac-
TBOPUACh B HEM.

WpeanbHbin
MY>X4YlUHa

A Bcerma nonb3oBanacb
BHMMAHWEM Yy NPOTMBOMO-
NOXHOro nosa, Hegocrat-
KOB B MOKJ/IOHHUKaX He 6bl-
no. Ho...

PasroBop poautenein =
ycnbllWwana cnyyanHo. Peyb
wna 060 mHe.

— C 3TMM Hapao 4TO-TO Ae-
natb. OHa Bcex pebAT cpas-
HUBaeT c TO6oi.

- He 6epu B ronosy, Bo3-
pacT Takon, NpongeT camo

coboil, Kak TONbKO BCTpe-
TUT HacToALWYIO0 Nt06OBb.

W s ee BcTpeTnna, «Moto
Nto60Bb Ha TPETbEM KypCey,
B nuue Onera.

Bnepsble mHe He 3axoTe-
N0Cb €ro CpaBHMUBATb HU C
OTLOM, HM C Kem-N1bO elle.

A C HMM XOTenocb Bce:
XWUTb, CNaTb, CTUPATb emy
py6alKu, roToBUTb U CMO-
TpeTb, KaK OH ecT. M pasro-
BapuBaTb. Mbl yacamu 6o-
Tanu 060 BCEM Ha CBeTe U
He MOT/IM HaroBOPUTLCA.

— ToBopsAT, uTO N0GOBL
yMupaeT yepes Tpu roja.
Tbl Bepuwb B 3707 — CNpo-
cuna A Onera 4yepes Tpu
rofa Halen CynpyxecKom
KU3HU,

—Yro 3a 6pen?

- Bce-Taku: jannmHer? —
He yHMmanach .

Oner noBepHynca Ko

MHe, B3/l MO€e N1LOo B

cBOoM Gonbline napno-

HU 1, YMOKHYB B HOC,

ynblOHYnCA:

— CKONbKO BpEMEHMU
NPOLWO CO AHSA HaLWMX OT-
HOWeHNN? ECAn MHe He n3-
MeHsieT namsATb, ropasfo
6onee Tpex netr. Cnegosa-
TeNbHO, He Beplo.

— Tak byget Bceraa?

OH He pa3fyMmblBan Hu ce-
KYHAbI:

- Jal!

Bkyc nio68n

Kak e 6bIcTpo 6exuT,
HeceTcs, netut (M BCe MU-
MO Hac) Bpemsa. A ¢ HUM
XW3Hb. fl He ycnena ornsa-
HYyTbCA, a MHe YyXe 3a
Tpuauatb. YetBepTbin fe-
CATOK nowen. Yto y me-
HA ecTb? Cembs: poauTe-
nun, 6abywka u geaylka
B NOJIHOM 3[ipaBuu, nbs-
WM MY, HOpManbHas pa-
60Ta, Xopoluas KBapTupa.

LOPOIME YATATENIN! Ay Bac ecTb nctopua
No6BY, N3MEHVBLLAA BaLlly CyAbOY, KOTOPYIO Bbl

OAUT NH060BbL?

T .

Co CTOpPOHbI — BCE TMN-TON
1 aaxe 6onble. Ho otye-
ro MHe TaK rpycTHO 1 04u-
HOKO?

B kakom-To pmnbme rnaB-
Hble Tepou nblITanucb no-
HATb BKYC N06BM. VIMeHHO
noHaTb. Jlio6oBb ObiBaeT
pa3Has, U BKYC y Hee pas-
Hbli: CNagKuWin [0 TOLHO-
Tbl UAN C NErKON TOpYuH-
KOW. HEMHOTO KUCAbIA MK
4yTb nNpsaAHbIn. O6xurato-
e oCTpbIM UAN OYeHb CO-
NneHbln. Ho HMKoOrga oHa
He 6biBaeT 6e3BKycHoii! A
KaKkana oHa y meHA? Y Hac ¢
Onerom?

N3 dunocodckux pas-
MbIWEHNA O BbICOKOM
3a YalWeykon Kode cbes-
¥at B cBoe 3eMHoe. CHo-
Ba 3TOT MPOTUBHbLIM 3anax.
Kopuua? OT ogHOM TONbKO
MbICIN MEHA 4YyTb HE Bbl-
BEPHyno. YT0-TO XKenypok
6apaxnuTyxe Hegento. He-
nento? ToyHo! MImeHHO c TO-
ro AHA, Kak A pasnobuna
My3Ka. BepoaTHo, Teno eule
He MPUHANO pelleHns yma.
3aBTpa nomay K racTpo3H-
Teponory.

— A Bbl He no aapecy, ro-
nybyuwKa, — ynblbHyncs no-
XUNoW Bpay nocne nepso-
HayanbHOro ocmoTpa. -—
Bam B EHCKYI0 KOHCyNbTa-
unio Hapgo.

— 3ayem? — Tyno cnpocu-
na s, ye npeasuan oTeeT.

- Tam Habnwgatot byay-
LWMX MaM...

Jllo60oBb cyulecTByer.
Bcerpa, Be3pe, nepertekas
13 0AHOro B fpyroe. A ec-
N yX0auT, TO 0653aTeNbHO
Bo3Bpawaetca. I ee BKycC
HUKOrAQ He HajoecT U He
npecbiTUT. Tenepb A 3Halo,
noyemy: 3TO BKYC Halwen ¢
Onerom no68u!

Bery o6pagoBaTb Myxa...
AJIMHA

v/

XoTenu 6bl pacckazatb? »Kaem BaLluy UCTOPWN Mo

appecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycTbie KNeTku yudpamm ot 1 4o 9 TaK, UTo6bI B KaXKAOM CcTONGLIE, KXol CTpOKe

1 Kaxxgom 6noke 3x3 yudpbl He NOBTOPANKUCH. 1NA NpuMepa NPUBOAVM OfHO 3afjaHue U ero peLueHne.
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21.20 «CMACCKAS: HOBBIE

22.15 «T1EPBbIV OTOEN».

i B [ CTC I o s B » I

KaHan. (16+)

Mu)

10.50 UHdopmaLmoHHbIi

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-

15.15 Mpembepa. «[laBait no-
xeHumcal» (16+)
16.05 «Myxckoe / ¥eHckoen.

: 14,00 Bectu

i 20.00 Becu

¢ 11.30 «60 MuHYT». (12+)

: 14.30 BecTn. MecTHoe Bpems

£ 17.30 <60 MuHyT. (12+)

: 21.05 Bectu. MecTHOe Bpema
: PIFPY] «CMACCKAS: HOBbIE
: CEPUW», (16+)

AHHa 6epemeHHa ot

: TR «EC. (16+)

¢ 10.00 «Cerogna»

i [MEB «NEC. (16+)

Mm) : 14.55 cHawm. (124) 13.00 «CeropHs»
12.15 Vb opMaLMOHHbIiA : 16.00 Bectu ¢ 13.25 «YpesBblyaiiHoe npounc-
KaHan. (16+) : 16.30 <Manaxos. (16+) : wecTsme»

: 14.00 <Mecto BcTpeun»

¢ 16.00 «CeropHs»

i 16.50 «3a rpaHbio». (16+)
+ 17.55 «AHK». (16+)

i 19.00 «CerogHs» i
: FIXT «3ANOBEAHbBIN

(16+) GbiBLUEro MyxXa. OfHako
17.00 18.30 MHpopmaLmoH- 8 pomaH c);anapﬂmmm CMELHA3». (16+)
HbIll KaHan. (16+) MeTpom lonvLjbiHbim 2 Z'f;z’m‘;’;f;g;g 32&?12;12
camom parape. Bnio6neH-
18.00 B(Siegmf :(;Azo)cm Hble HaApEHﬂVIpCb npoBecTi Ha3HaueHa MapuHa. Ona
yoTuTp BBIXOIHOV BMECTE, HO MOANMCbIBAET JOKYMEHTbI
19.55 Npembepa. «Kyknb! Ha- : UIX CPOYHO BbI3bIBAIOT Ha Ha npoknagky oporn
cnepHuka Tytty, (16+4) cnyxGy. : yepes 3anoBegHuK.
21.00 «BpeMﬂ» 23.25 Beqep C BHaﬂVIMI/IPOM m «MEPBbI OTAE"».
PPN «YTPIOM-PEKAX. (16+) ConoebéBbim. (124) (16+)
23.00 «bonbuwas urpar. (16+) : [FXE «TAUHbI CNEA- i 23.35 «Cerogs»
00.00 Mopkacr.Ja6. (16+) : CTBUA». (124) : «MEPBbI/ OTAEN».
03.00 HoBocTu : [EXB «CEMEWHbIA QETEK- : (164)
KO3.05 Mopkact.J1a6. (16+) TUB». (12+) ¢ [TFF «<BPATAHDI». (16+)

(TXT) «CEHA-QEAA». (16+)
: 08.25 Ypanbckue nenbmeHu.

08.55 InTypuctbl. (16+)
: 09.35 «100 mecr, rae noecTb».

: [TT <NOMOTMTE, A
: YMEHbLUWJ CBOIO

: (EXT <NOMOTUTE, A :
: YMEHbLIWA CBOUX

(16+)

(16+)

YUUNKY!» (6+)

(16+)

(16+)

i 22,00 «OpHaxabl B Poccumy.

(16+)

: PENT) «AOCMEXM BOTA:

: B MOUCKAX COKPO-
BULL», (12+)
Kutan, MHawns, ToHKOHT,

22.00 «<YTPHOM-PEKA. : 01.25 «TPYAHOCTHU : | 21.00 «MEPBOKYPCHULIbI». | 00.30 «<KPYTbIE MEPbI».

(164) )i cepvb.(164) )i 6w )i | BbDKVBAHI. (16+) R ) | ase) ")
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum ¢ I «YNULBI PASBUTBIX  : 06.55 «Mynstduabmbi». (0+) : 07.00 «OgHaxapiBPoccum. : 05.00 18.0002.10 «Camble
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.00 Bectn. MectHoe Bpemsa OOHAPEW». (16+) : 07.25 «[lpoCTOKBALIMHOY. : Cneupaitaxect. (164) : LOKMpYoLKe runote-

Mu) i 09.30 Yrpo Poccum ¢ 06.30 «<YTpo. Camoe nyviwee», (0+) : 19.00 «OpHaxpbl B Poccum».  : 3bl», (16+)
09.20 <AHTU®eiiK». (16+) : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) (16+) : 07.40 «Hy, noropw! Kanuky- (164) : 06.00 «C 60gpbim yTpOM»
10.00 <XKuTb 3n0posol» (16+) i 11.00 Bectu i 08.00 «CerogHs» nbi». (6+4) ¢ PIXTY «TENMOXPAHUTENW». (164)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

: PIKT) «MEPBOKYPCHULibI»,

«HoBocTu», (16+)

: 09.00 «BoeHHas TaliHa». (16+)

2017 r. O3HTe3M.

B ponax: [xekn Yam,

: 11.00 «KaK ycTpoeH mup».

: (16+)

: 12.00 16.0019.00 WHdop-
MaLOHHasA nporpam-
ma 112, (16+)

13 00 «3arapKu yenoseye-
ctBav. (16+)

14 00 «HeBepoATHO MHTEpec-

: POAUTENEMD (6+)  : thiat U, Mua Myup. Hble nctopumy. (16+)

: ([T «KUBEP UBAH. (16+) ”p°¢eccc°paapxe°“°r”” 15.00 «3aceKpeueHHble cnu-

: PIXT) «MATbIA SNEMEHT>, ﬂ;“g‘:;m'g;"y“;;;gamnb_ : ckm. (16+4)

: (16+) : 17.00 02.55 «TaiiHbl YanmaH».

 [FED «NOCERHMI AEHD Hoe NpuKntoyerne. HyxHo (164)

: a3rafjatb MacCy 3arafjok -

3EMJIN», (16+) 5Ha[/'|'|‘:'l|/| HECMET)Il-IbIe g m «FJ'IABHbIVI FEPOVI».

: 00.20 Mpembepa! «KuHo B COKPOBMILLIA [PEBHETO : (16+)
petansax» c Oégopom KOpONeBCTBa. : 22.10 «BoauTb no-pyccku».

: BoHpgapuykom. (18+) 00 55 «mnposusauus. 5 (16+)

: (IFE «TPYAHOCTUBbI-  : KomaHgpi». (16+) i 23.30 «/loKymeHTanbHblit

: XUBAHUA. (16+) : 03.00 «Cryaua «Coto3». (16+) CneynpoeKT, (16+)

: [P «NANWHBI OYKU»,

(0+)

(16+)

: 05.20 «Mmnposuzaumsay.

: [TET] «KPYTbIE MEPbI»,
(18+)

J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE I'IO3HABATEJ'IbeIE

05.00 <KECTOKMIA
CTAMBY/». (16+)
06.20 MatHuua News. (16+)
07.00 Kongurep. (16+)
08.10 YepHblii cnucok. (16+)
09.50 Tpesen-6artn. (16+)
11.00 Yetblpe gaun. (16+)
15.40 Ha Hoxax. (16+)
19.00 burga wedos. (16+)
23.20 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
00.00 «MOHOJIOM. (16+)
01.30 MatHuua News. (16+)
02.00 KECTOKMIA
CTAMBYN». (16+)
03.20 WHcaiinepbl. (16+)
04.10 MNatHuua News. (16+)
04.35 «[lpocToKBaLLNHO».
(0+)

05.00 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

06.55 «KINOH». (16+)
Tpamukom u3 Pro-ge-

a Ha 6pasunbekuii kap-
Hasan, XKaan npuxoautca
0TNPaBUTLCA Ha BKHMIA
BOCTOK, FZle KaXAblii war
JLOJIKEH COOTBETCTBOBATH
CTpOrUM Npasunam.

08.40 «MOfl J0Yb». (16+)

10.45 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

12.55 «(ynepmama. (16+)

15.00 «K/10H». (16+)

17.20 «Cratyc: HepasHbiit
6Opak». (16+)

20.00 «<MOfl [I0Yb». (16+)

22.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.00 «fl cTecHsI0Cb (BOETO
Tena». (18+)

01.50 «/13meHbi». (18+)

G0y o

: 05.00 Mynbtounbmb. (6+)
¢ 07.35,10.20 «CEPALATPEX». :

¢ 06.00 [lopoxHbie BoiiHbl 2.0.

(16+)

08.00 [loposHble BOITHbI.

(16+)

: 08.30 YnéTHoe Bugeo. (16+)
¢ 10.00 «CONMMATbI-7». (124)
¢ 14.00 «COMMATbI-8». (12+)
: 17.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
¢ 20.00 Pewana. (16+)

: 21.00 OxotHuku. (16+)
22,00 3actynHuupl. (16+)

¢ 00.00 Onackble cBazu. (18+)
¢ 02.50 Bue 3akoHa: lpe-

CTynnexne N HakasaHue.
(16+4)

04.20 HeBepoATHble nctopui.

(16+)

¢ 05.50 [lopoxHbie BOiiHbi 2.0.

(16+)

o I : ve! I : o7 D

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe. (12+)

.

10 10 11.25 21.00 «10/1U-
LIEVICKIM YYACTOK». (16+)

: 12,15 <KHikHble annen.

Anpeca u ctpokm». (12+)

12.45 «Otunii gom». (12+)
+ 15.10 «[OPOJ] MACTEPOB».

.

(0+)

: 16.30 «Mropb Kypuato».

(12+)

: 17.00 «Dopmyna 390p0BbA»,

(12+)

¢ 18.00 «[y6epHckue HOBOCTMY.

2]

¢ 04.30 «[lyTb & Mobege».

(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
KaHeiipo, rae XusHb noxo- :

02.35 Hosoctu

¢ 10.10 benopycckmii craHgapr.

(124)

13.15 [lena cynebHble. [leHb-

rin epHuTe! (16+)

14.10,16.15 [lena cyneGHble.

buTea 3a bynyuiee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Ho-

Bble uctopun. (16+)

: 16.40 MupoBoe cornaluenue.

(16+)

18.50 lrpa B kuHo. (16+)
. 21.40 Hazapn B 6ypywee (16+)
¢ 22.30 BcemupHble urpb

pasyma. (16+)

i 23.05 EUEPA3MPONIIO-

bOBb». (16+)

¢ 00.45 Hauwe kuHo. (16+)
: 01.10 «J10BAMAA IEBYLL-

KA». (16+)

(12+)
22.35 «KUTb». (16+)
23.45 «3afleno. HepasHo-
IylWwHble ntopu». (12+)
01.00 OTPaxeHue. lasHoe.
(12+)

e o

(16+)

:05.25 JIETYUK». (16+)
*07.00 «CUNBHEE OTHA».

(16+)

10.30 «TAHKUCT». (16+)

13.45 «TYNbCKIN-TOKAPEB».
(16+)
Aptém Tokapes u ApTyp
TynbCKuiA - XUBYT B cOBEp-
LIEHHO Pa3HbIX CeMbAX 1
ycnosuax. Movemy Bapyr
cynAbba cA3ana 3Tux pas-
HbIX tofiei ¥ 3acTaBUNa
1X 06beNHUTL CBON YCu-
A A TOr0, uT06bI NOiA-
MaTb TaHCTBEHHOTO Npe-
CTynHuKa?

23.59 «flyTb k Mobepe».

(16+)

¢ 01.00 «A30PW3ECH TU-

XUE...» (16+)

£ 02.50 [IPVIKA3: JHIYTO-

XKUTb». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

cenll  KAPYCENb LB MYIbT

05.00 PaHHue nTaLuKm.
«/oko», «JlyHTK», «Tpn Ko-
Ta». (0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «[leTpoHmKo». (0+)

08.05 «BlM neto». (6+)

08.25 «YnéTHaA 10CTaBKa».
(0+)

09.25 «bopgo bopogo. MyTetwe-
cTBuA». (0+)

10.15 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLWUTHUKI». (0+)

10.45 «Teatp bepunaku». (0+)

11.05 «Huk-u3o6petatenb».
(0+)

12.30 «[letpoHuke. (0+)

12.50 «/HduHuTv Hago». (6+)

13.30 «[uHoctepy. (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.15 «byba». (6+)

15.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bunkc. LLikona
BoNLWEOHUL. (6+)

17.00 «Cynep MAY». (0+)

18.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

18.15 «Koweuku-cobauku».
(0+)

19.10 «OpaeBas kopoBa».
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

20.45 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

22.00 «MotodaitTepbi». (6+)

22.30 «lepou [ypxutcy». (6+)

22.45 «ObloxH Make». (6+)

23.10 «KJTACCHAA LUKOMA.
(6+)

23.40 «llapeBHa-naryiwkar.
(0+)

00.25 «bapbockutbi». (0+)

01.50 «3ABTPAK HA TPABE».
1 cepua. (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06.00 «Manbiwapuku». (0+)

: 06.30,11.30, 19.25, 02.30

«Mu-Mu-Muku. (0+)

¢ 07.00,12.00,16.00 <Bpewma

Manbitueit». (0+)

: 08.00, 13.00, 19.00, 04.00

«bapbockuHbl». (0+)
08.30, 13.25, 20.25 «Mawa
1 Megseab». (0+)

09.00 «Mopuku Jlopuku». (0+)
. 09.15 «(ka30uHblii naTpynb.

XpoHuKu uypec. Hactoswasa
nobega». (0+)

10.00, 14.00, 17.25, 22.25,
05.30 «Oukcukm. HoseHb-
Kue». (0+)

£ 10.30,20.00 <Koweuku-co-

6auku». (0+)

13.05 «[lukue ckpuuepbil» (6+) 10.55 «Koweuku-cobaui. Mu-

Nible necHi. KocMoHaBTbi».
(0+)

¢ 11.00,02.00 «Jleo u Tur». (0+)
: 14.30 «(mewapuku. (0+)

: 15.00 «Motodaiitepbi». (6+)
¢ 15.25,21.25 «lepoiiunkuy.

(0+)

: 17.00 [lpy3A Ha Bee BpemeHa.

«[1po eXMnKa 1 MeIBEXOH-
Ka». (0+)

: 18.00,01.30 «by6an. (6+)

¢ 18.30,03.00 Jlyntuk». (0+)

¢ 20.55 «MawmHbi ckazku. (0+)
¢ 21.00 «Cmewapuku. ue-Kogy.

L0
: 22.00 «CYMEP 10». (6+)
: 23,00 «[1pocTo 0 BaXHOM.

Mpo Mupy u Towy». (0+)

: 23.25 «Kuna-6bina LlapesHay.

(0+)

00.00 «benka n Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

+ 00.30 «Yepenawku». (0+)
¢ 01.00 «MpocTokBawmHo». (0+)

03.25 «Mawa u MeaBespb»,
«MawmHbl ckazkun. (0+)

: 04.25 «(CKa30yHblii naTpynb».

(0+)

05.00 «benka n Crpenka. TaiiHbl

Kocmocan. (0+)

04 50 20.25 KHuxHble an-
nen. (12+)

05.20 JIn4HOCTb B MCTOPUM.
(12+)

05.45,10.00 Ha nyti k Benu-
Kot Mobege. (12+)

06.15 lctopua oaHoii goto-
rpaduu. (6+)

06.30 Camoe rnaBHoe B Xm3-
Hi. (124)

07.15 OpaHu Nledopr: TaHUy-
fowmii agmupan. (124)

08.00 [lesouku. (12+)

09.05 Sxo 6nokagpl. (12+)

10.25 [lepes BeyHOCTbI0.

(12+)
11.05, 17.45, 19.50, 20.55
Cemb gHeit nctopum. (12+)
11.15 OcBoboautenu. (12+)
12.00, 12.55 «BENWKONEN-
HbIE MEAWUYM». (16+)

BOPOH, A ApYroit. .. (12+)

14.25 OnacHblii papsatep.
(12+)

15.10 TpamBail uget Ha
OpoHT. (12+)

16.00 He kBaptupa - my3eit.
(12+)

16.10 [ewkom B uctopuio.
(12+)

16.40 Poccva HayuHas. Benu-
Kie umeHa. (12+)

17.05 Uctopuorpag. (12+)

17.55 Kpbimckuii nekapb.
(124)

18.45 Tewkom no Mockse.
(6+)

19.00 Vctopuyeckue ropoaa
bputanum. (124)

21.00 B nouckax Busautim.
(12+4)

YeHHOro nekyccTaa. (12+)
22.30 HapogaHblit GpoHT [o-
6enbl. (12+)
23.00 Yypeca. MyTewectue no
Vranun. (124)

5 B ; @ v~ I

5 06.05 WcnaHckuii rpunn: He-

BUAUMbIiA Bpar. (12+)

07.00 BoeHHble 3aBogbl: Mep-

Bble BeNMKaHbl. (12+)

¢ 07.50,08.50 Illenkobiit

nyTb. (12+)

09.50 [lpesHuii Erunet - xpo-

HUKN umnepun: Meranonu-
col. (12+)

10.55 [pesHuii Eruner - xpo-

HUKIn Mnepum: Kynst
MepTBbIX. (12+)

11.55,12.50 Yronua nnxe-

13.55 Emenbsan Myraués. Ane :

Hepun. (16+)

13.45 AmepuKaHckue npuH-
LiecChl Ha MO Jion-
NapoB: JleHbri 3a CTMAb.
(124)

14.40 AvepuKaHcKme NpuH-
Lieccbl Ha MUANUOH AoN-
napos: (Bagbba cToneus.
(12+)

: 15.35 lllenkoBbiii nyTb. (12+)
¢ 17.55 [ipeBHuii Eruner - xpo-

HUKU uMnepun: Mupamu-
abl. (12+)

19.00 [IpeHuii Eruner - xpo-

HUKN uMnepum: MeHLMHbI
uBnactb. (12+)

: 20.00 TuHTOpETTO M HoBas

BeHeuus. (12+)

21.45,22.45 1812.(16+)

20.00 Haponosnactue. (12+)

[JloKymeHTanbHblii Mu-
Hi-cepuan «1812» war 3a
LUarom BOCCTaHaBNMBaeT
06biTiA OTeyeCTBEHHOI
BOiiHbI 1812 ropa 1 pac-
CKa3blBaeT 0 xpabpoctu,
NpOABNEHHOI PYCCKOiA
apmuei...

©23.45,00.50 LWenkossii

21.45,22.10 B nouckax ypa-

nyTb. (12+)

: 01.40, 02.35 [IpeHuii Eru-

NeT - XPOHUKI UMnepum.
(12+)

¢ 03.30,04.15,05.00 Yronus

uHxeHepun. (16+)

BOKTOP

06.00, 12.20, 18.05, 23.50
0 camom rnasHom. Kak 6o-
poTbCA co cTpeccom? (12+)

06.55 07.20 370 neyutca.
(124)

07.50, 14.15, 00.50 Mox-
HO /1 0CTaHOBUTb 60Ne3Hb
Anbureiimepa? (12+)

08.50 0 camom rnaBHoM (12+)

09.45 HayuHble ceHcauym.
(124)

10.35 MeauLMHCKII KBECT.
MaHuyeckue ataku. (12+)

11.20, 11.55,17.10, 17.35,
21.55,22.25 bypb B TOHY-
cel (12+)

13.20 Epa 3n0poBoro yeno-
Beka. Mép. (12+)

13.50 Epa 3n0poBoro yeno-
Beka. lonoku. (12+)

15.15 0 camom rnasHom.
(BeT060A3Hb. (12+)

16.10 Uctopun Gone3Heit.
Meuxuatpus. (16+)

16.40 Wctopum bone3Heit. fa-
cTpo3HTeponorus. (16+)

19.05, 05.05 Tenegoktop.
(124)

20.00, 02.25 bonbLuoii cka-
4ok, B novnckax Henpas-
abl. (12+)

20.30, 02.55 bonblwuoii cka-
yok. Dobun. bonblue, yem
ctpax. (12+)

21.00 0 camom rnaBHOM.
Monb3a Komnora. (12+)

22.55, 03.20 bonbLuoii cka-
oK. 3arnAHyTh B cebs.
(124)

23.25, 03.45 bonbluoii cka-
4ok JleyeHne cBeToM.
(12+)

. 01.40 TenepokTop. lnaBHoe

0370poBbe. (12+)

: 04.15,04.40 Mcuxo. (12+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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06.35 «[ewkom...»
07.05 «HeBckui koBuer»

nATHa
08.20 «*KusHb u cyabba»
«MATHAQLATUNET-
HUN KANUTAH»
10.15 «Habniopatenb»
11.10 00.35 XX Bek

15.00 23.35 «Tpu MUHYTbI
TULINHbI»

16.05 JInHMA Xn3HN

17.15 «3nemeHTbI»

uctopum»

19.45 TnaBHaAa ponb

20.05 «CemuHap»

20.45 «CnoKoitHoli Houu,
Manbiwu!»

21.00 bonbuwue, yem nio60Bb

21.40 «Catn. HeckyuHas
Knaccuka...»

23.40 «O6uTtaemasn Bcenen-
Has»

KOHKpr NMeHn
\_ M.1. Yankosckoro

07.35 YepHbie apbipbl. benble

17.45 «Pacckasbl n3 pycckoi

01.40 XVII MexxayHapogHbIit

© 06.00 <HactpoeHie»
: 08.10 <AKTépCKUe CyabObl».

(16+)

«[JOKTOP UBAHOB: 4Y-

MAAMPABAA», (124)

CYACTHBII KUHOGpPaK».
(16+)

© 11,30 14.30 17.50 Cobbitns

13.00 Bonbluvie u ManeHbkue : I <10 CTPEN ANl OA-

HOI», (12+)

 13.40 «Moii repoit». (12+)
: 14.50 lopop HoBOCTEN
XY «<AHATOMMUA YBUIA-

CTBA». (12+)

16.55 «@akTop BEZ onacHo-

ctu. (16+)

© 17.35 Tletposka, 38». (16+)
: [EXB <TEMHAA CTOPOHA

CBETA», (12+)

: FTXH«TEMHAA CTOPOHA

CBETA-2», (12+)

: 22.00 CobbiTus

i 22.40 Cneupenoptax. (16+)
PPRT «AETW JOH KUXOTA» :

©00.00 CobbiTs. 25-1 yac
: 00.30 «MeTpoBkKa, 38». (16+)
i 00.45 «Pycckme TaitHbl. 3a-

23.05 «3HaK KauecTBav. (16+)

ragka XupuHosckoro. :
(16+)

: 06.00 YTpeHHue rapaua.

(16+)

: TXB «MUCTEP OLUMBKA»,

(16+)

: 08.00 Xopolume HOBOCTY C
10.40 «CemeiHble gpambl. He- :

Bacunucon Bonogu-
HOM. (16+)

© 0815 «Cnenasv. (16+)
i 09.15 YTpeHHue ragaHus.

(16+)

09.30 lapanka. (16+)
: 11.15 3HaKu cyab6bl. (16+)
: 1220 Muctnyeckune uctopun.

(16+)

i 13.30 «Crapeuy. (16+)

: 1430 BepHysumeca. (16+)
: 15.30 lapanka. (16+)

¢ 16.45 «Cnenasp. (16+)

: (X «CYNEPUBAHOBbI».

(16+)

{ FOET) «CHEFOYBOPUIK.

(16+)

WEE «MMMEPATPULIA K>,

(16+)

: X «MUCTEP OLIMBKA»,

(184)

© 0145 MucTieckvie ucTopui.
: 04.25 [laBan passegémcs!

(16+)
: [P «TPMHABLATD». (16+)

I. ar
RATT
‘Pl evcal
21.40 «Cati. HeckyuHas 08.45 «JOKTOP IBAHOB: 06.15 «MICTEP OLLBKA». 07.25 [lasait pa3gepémcs!
KNaccuKa...»» j | YYXAATIPABLA. (12+) j : (16+) J 2| (164)

: 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

07.25 [laBait pa3Bepémcs!

(16+)

08.30 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

: 1040 «MoHsaTb. MpocTuTb.

(16+)

11.45 «[opuan. (16+)
i 12,55 «3naxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy nio6umoro».

(164)

: 14.05 «fonoca ywepwmx

aywy. (16+)

14.40 «KpusucHbIi LIEHTpY.

(16+)

: X «KYKYLWKM»., (16+)
: 23.20 «[oHAaTb. MpocTuTb».

(16+)

£ 00.30 «lopua. (16+)
¢ 01.25 «3Haxapka». (16+)
: 01.50 «BepHy nio6umoro».

(16+)

: 02.20 «lonoca ywepwmx

ayw». (16+)

¢ 02.45 TeCT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

(16+)

A TR

¢ 05.00 09.0013.0017.00

«M3Bectna». (16+)

: (EFH «HEPHbIV NEC». (124)
: [IKE 09.30 <TNYXAPb:

NMPOAOJIMEHUE».
(16+)

08.55 «3HaHue - cunan. (0+)
/ : [EXEI] «INYXAPb: POAON-

MEHUE, (16+)

: [EET) 02.45 «CNERY. (16+)

: AFE «CBOU-6». (16+)

: PPRI] 00.30 «CBOU-5», (16+)
¢ 00.00 «M3BecTus. UtoroBblii

BbINYCK». (16+)

: (BT «CBOU-3». (16+)
«MPOKYPOPCKAA

NPOBEPKAY. (16+)

a¢mp». (164)

: (KT 23.45 «<MAKCUM

NEPEMENULA». (124)

: (EFH 15.0517.15 03.30

«3HAXAPbD. (16+)

£ 18.00 «Kpbinbs CCCP». (16+)
: 19.55 «[lo ropsuum cnepam».

(16+)

20.10 «3aragku Bekan. (12+)
2245 «Mexpy Tem». (12+)

i 23.15 «/lBeHaguatb Kpemneil :
: hecHaary kp i 22.0000.30 «B teHu yemnuo-

Poccum». (12+)

: (B «ATAKA», (124)
: 03.05 «XpoHuka Mob6egpi».

(16+)

.. I
¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
i 11.00 <Mapadon». (12+)
¢ 12.00 «<Hepensa». (12+)
i 12.30 03.00 «bonbume ncro-
13.00 «380pOBbIil UHTEPECH.
13.15 «Cnyxy OTeyectBy».
13.30 «MpocCTO0 KM3Hb». (12+)
: 14.0016.00 19.30 21.30 02.30

14.30 «[leHb BmecTe», (12+)
: [} «CHAUNEPbI: J1l0-

[T «CBATbM 2». (16+)
i 17.3022.15 «CobpaHue co-

: : 17.45 «Tepputopus ycnexan.
: 07.00 «CeropHs yTpom». (124) :
: 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA

18.15 «be3onacHas foporay.
18.30 22.45 «OTKpbIBaem Bo-
18.45 22.30 01.45 «MMonuueii-
19.00 21.00 02.00 «HoBocTK

 19.1021.1002.10 Beep

£ 20.00 00.45 04.00 «Takue

: PEX) «MUTEP: IETO: J1I0-

pum». (12+)
(124)
(124)

«ly6epHckme HoBOCTHY.
(124)

50Bb Mof neu-
LLENIOM?>. (16+)
unHeHN. (12+)
(124)

(124)

poHex». (12+)

CKNI BECTHUK. (12+)
pangxect». (12+)
Bmecte». (12+)
pasHblen. (12+)

HOB». (12+)

BOBb». (16+)
J

CMNoPT

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.00 14.15 «/rpa munnno-
HOB». (124)

06.30 «Bcé o rnaBHOM. (12+)

07.00 10.00 12.45 14.45 Ho-
BOCTU

07.05 15.20 21.00 23.45 Bce
Ha Mary!

10.05 12.2503.05 Cneuuanb-
Hblil penoptax. (12+)
10.25 «Jlyyiume U3 nyywmx».

(12+4)

MATY! TB

ponbl-2024. 0T60poyHbIii
TypHup. 0630p. (6+)
12.50 «EcTb Temal»

15.55 Oyt60n. Y36ekuctaH
- Poccua. Toapuiieckmit
maty. MonogéxHble coop-
Hble

18.00 «[pomko»

18.50 21.35 Oyt6on. Ucnanana
- bocHua u fepuerosuHa.
Yemnuonat EBponbl-2024.
0160pOYHbIE TYpHUP

00.50 Jiérkaa atnetuka. Mu-
POBOI1 KOHTMHEHTANbHbIN
Typ. TpaHaAuma u3 Xopsa-
. (0+)

\00 Hosoctu. (0+)

E m CTPAHA
07.35 «<Mbl 3Haem, uTo OHM fie-
< 07.5010.00 13.00 HoBocTn

+ 07.55 Aetocnopr. Poccuii-

+ 08.45 Xu3Hb nocne cnop-

$ 09.15 1455 16.00 22.30 Cneu-
: 09.3021.15 CnopTvBHas Hefe-
11.25 Oyt60n. Yemnuonar Es-
+ 10.05 18.55 Per6u. Yemnuonar

: 11.55 Astocnopr. (6+)
14.50 leorpadua cnopra. (12+) :

* 15.25 «(NIOPTUBHbIi! UHTEpEC.

17.10 CoBpemeHHoe nATH60-

+ 18.25 «IlapycHbiii cnopt» (16+)
+ 20.50 05.30 «Marua 6onbLuoro

: 21.45 «Tpomko». (12+)
¢ 22.50 «EcTb Temal» (16+)
+ 01.00 «Moii nepabiit TpeHep»

MATY

nanu 3Tum netom». (12+)
ckaa [ipndt cepus. [pan-
npu-2023. (6+)

Ta. (124)

penoptax. (12+)

na. Wroru. (12+)

Poccun. (12+)

13.05 Munu-yt6on. Cynepky-
60K Poccun. (0+)

poe. (0+)

cnoprar. (124)

(124)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Naitkep. (16+)

06.00 My3'utus. (16+)

06.40 Naitkep. (16+)

07.30 Teen yapr. (16+)

08.00 Naitkep. (16+)

09.00 MY3-TB uapr. (16+)

10.00 [neiinuct. Oceb. (16+) =

11.00 #AHAMY3TB. (16+)

12.00 Mos BonHa. (16+)

13.00 Xurbl no-pyccku. (164)

14.00 Pycckuii yapr. (16+)
K?’O Jura knunos. (16+)

: 18.20 Anpekc.Mysbika. (16+)
:19.20 Xut-Cropus. (16+)
+ 20.00 Ton-30. Pycckuit nneii-

:22.00 Hynebie. B knyGHom

: 23.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
+ 23.20 Poxk Hou-cTon. (16+)
:00.20 My3'utms. (18+)
$01.30 Ton-30.(16+)

: 03.25 Kapaokwr. (16+) J

mct Hegenu. (16+)

yrape. (16+)

@0 rviooo [{TTRAR

06.15 «TPY3PAYHbIN MA-
TPYIb». (12+)

(124)
10.20 «[OCTbfA». (16+)

NEHVAMU». (12+)

NEHUAMU-2». (12+)
17.00, 17.55 «[IPABOCYVE».
(16+)
18.50 «TPACCA 60». (16+)
CLLA, Kanapa, 2002 r. B po-

OngmaH, Imn Cmapr, Kypt

Paccen, Kpuctodep Jinoitg
21.00 «LLOY TPYMAHA». (12+)
23.00 «KPYMHAA PblbA».

(124) (12+)
¢ 16.20 00.05 Hegena KXJ1. 01.25 «TOPROCTb UTIPELY-
! BEXIEHVE». (12+)

03.20 «PA3YM 1 YYBCTBA».
(12+)

00.25 «B OXKIOAHUN Yy[A».
(12+4)

02.45 «Y/HOBHVK». (18+)

04.10 «BCE bE3 YMA OT M3-

12.20 «APTEK. BOJbLLIOE M-
TELIECTBUE. (6+)
14.10 «bATf>. (16+)

17.25 «MANTABUTA». (16+)

Komepnus, Poccus, 2020 .
21.20 «MOJANbLLIE OT TEBS».
(16+)
[llpama, komenua.
@.50 «BbILINBANAY. (18+)

07.50 «XPAHUTENb BPEMEHM».
: 06.25 «TPEHEP». (16+)

: 09.00 JIEB AALLIVH. BPATAPD
12.45 «OXOTHUKW 3ATIPMBH-

14.50 «OXOTHIKV 3A TIPUBM-

nax: Ixeitmc Mapcaen, lapu ¢ :
¢ 18.45 «HEMMUOH MUPA». (6+) *
: 21.35 «4EMMUOHDI. (6+) :
: 23.25 «HEMVOHDI: BbICTPEE. :

b 224 kuHokomeaus

06 25 «Manbiw 1 Kapncon».

15.40 «bUTBA LLEOOB». (184) *
¢ 23.55 «PO[HA». (12+) :
01.35 «[IENOBBIEOAN». (12+4) ¢
¢ 02.55 «ATbI-BATbI, LK CON-

19.30 «CMACUTE KOMOb (12+)

05 30 «[luH-Kog», «(])MK(MKM»

«Cmewapuku». Mynbrcepua- :
. 06.50 «MBaH Liapewy n Cepblii +
* Bonk-3». Mynbrdunbm. (6+)
: 08.15 «MBaH Llapeswy u Cepbiii ¢
¢ Bonk-4». Mynstunbm. (6+) *
: 09.55 «/Ban Liapeuy u Cepblii
Bonk-5». Mynbtdunbm. (6+) =
: 11.15 «Tpu GoraTbips U KoHb

nbl. (6+)

MOEI MEYTbI». (6+)
¢ 11.15 «OQUHHAALATb MON-

YANUBBIX MYXUMH. (124) &
* 13.40 «J11060Bb 1 MOHCTPbI».

(16+)

£ 15.25 KIIMAHIKAPA».

(16+)

: 16.50,17.50 «CKNMOOCOB-

CKUM». (16+)

BbILLIE. CUNbHEE>. (6+)

* 01.20 «HY, 3[IPABCTBYIA, OKCA-

HA COKOJOBA!» (16+)
02.50 «KPACOTKA B YIAPE».
(12+)
04.30 Mynstounbmbl. (6+)

Mynbtdunbm. (64)

: 06.40 «<KapncoH BepHyncs»,

Mynbtdunbm. (6+)

PU». (16+) : 07.00 Mynbrounbm. (0+)
06.25 VKON 30HTUKOM». & 07.10 «OTCTABHOI KO3bl BA-
(16+) * PABAHLUMK». (124)
08.10 <HEMOCTYLLIHMK>. 1 08.35 «bPATbA KAPAMA30-
: 16.00 Ton-15 Like FM. (16+) (124) : Bbb.(124)
£ 17.00 Mportos no rogy. (16-+) 10.25 «MOM MAMAHENOJA- & 12.50 «12 CTYNIbEB». (12+)
: 18.00 PRO-HoBocTU. (16+) POK». (6+) : 18.20 «TA/HbI CNEACTBUA-9». *

(16+)

£ 20.00 «BYMBAPALLD. (16+)
£ 22.25 «TPUTONOMA HA NTH0-

WINXE». (12+)

NATbI». (12+)

: 04.15 <710 TMABHOM YIMLE

COPKECTPOM». (12+)

05.45 Mynetounom. (0+)

1 MOCOWJIbM.
xal) 30/10TAR konnekuus il

: 06 20 «Tpu Kota». Mynbtcepu-

an. (6+)

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

$ 13.00 «CBATbI». (16+)
:20.00 «GANABON. (16+)

Cepuan. Poccua, 2018 .

B ponax: KoHctanTuH H0w-
KeBuu, Unba Lnara, Bagum
Anppees, WHra 06onanHa,
puxa HusuHa

:00.10 «MMOCEAHNIA MEHT».

(16+)

$02.15 <KNMACCHK». (16+)
¢ 04.00 «...

B CTUNE JAZZ».
(16+)

BELLAHIH0. BO3BPALLEHME
CAHJIPbI». (16+)

Cepuan. ABaHTOpHas Meno-
npama, Poccua, 2011,

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/Ib-
HOE KOMbLIO. (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «YTbIBKA

NEPECMELLHWKA». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «TEHU

CTAPOIO LIKAOA». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «bNY/-

HbIE JETW». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «OCTO-

JIA-TOBAPULLW». (18+)
Cepuan. Poccust, 2014 .

B ponax: Anekcanap Jlomo-
rapos, Enusaseta Hunosa,
Bauecnas KpukyHos, Cepreit

: 05 00 «Matwa n Megseab»,

«MaLwmHbl ckaskm», «Maw-
KUHbI cTpaLumnkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

14.00 «[TpocTOKBALLMHOY.
Mynbtcepuan. (0+)

15.40, 16.20, 16.50, 17.20
«KAK HA3BATb 3TY J1I0-
B0Bb». (16+)

Cepwan. ipama, menogpa-
Ma, MHana, 2011-2012 rr.

: 18.00,19.10, 20.20, 21.20

«BEMAKONEMHbIV BEK. UM-
MEPVA KECEM». (16+)

+ 22.30 boruus. (16+)

: 23.30 (y660Ta! News. (16+)

. 23.40 Mos xeHa pynu. (16+)
¢ 00.50 KynuHapHble feTekTi-

Bbl. (16+)

02.00, 02.40, 03.30 «BO UMA

TOBBM». (16+)

¢ 04.20 «Mawa u Megsezp».

Mynbrcepuan. (0+)

,f' ®EHUKC nJoC B
K1HO B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «bPAK 10 3A- ¢

[erciow | cretove

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (0+)

: 08.00 «[lonancs, KoTopblii Ky-

cancay. Mynstunbm. (0+)

08.10 «bpaBblil HcnekTop

MamoukmH». MynsTounbm.
(0+)

08.20 «[pocTo TaK». MynbT-

dunbm. (0+)

: 08.30 «Epanawo. (6+)
¢ 08.55 «MOfA MPEKPACHAA HA-

Hf». (0+)

Makcum npurnavaer Buky
Ha npembepy Loy Ceprea
MeHKkuHa.

¢ 14.55 «BOPOHUHb». (16+)
: 18.00 «CEHA-OE[f». (16+)
¢ 20.00 «BOPOHUHbI». (16+)
: 23.10 «MOJIOAEXKA». (0+)
< 01.55 Jlaéwb monoaéxo! (16+)
: 04.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
CocHoBckmii, Oénop Nlapos

an. (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CNACE. (0+)

05.25 TnasHoe. C AuHoii LWad-
paH. HoBoctu Ha CMACE.
(16+)

07.15 3Hak paBeHcTBa. (16+)

07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 Jleto locnoaHe. YcekHo-

Teun. (6+)
11.55 (Batbiun Poccun. (6+)
13.05 [iseHapuatb. (16+)
13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)
15.00 Mpopokn. VoanH Kpe-
crutenb. (0+)
15.35 «YETBEPO». (12+)
(CCP, 1958

3HaHuo bora.

N

=1 cnac B

: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 21.30 (Batble BOUHbI. Anek-

:22.00 Mpamas nuus. Oteet

22.50 lpAmasd MMHUA XKU3HN.

23.50 [lexb Matpuapxa. (0+)
: 00.05 Anekcangp Hesckuii -
BeHue rnasbl MloanHa Mpea- ¢

00.35 Anexcanppo-Hesckas

: 01.35 3aer. (6+)
< 02.30 AnekcaHaposa obutenb.

:02.45 (BATble BOMHbI. Anek-

$ 03.15 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

11 CeHTAGPA
Ceamuua 15-a no MatupgecatHuue. Macs.
YcekHoBeHue rnasbl [popoka, Mpeateun
n Kpectutens locnoaHsa NoaHHa.

TR i 0 Tl TRt ot

Crporuii nocr.

<< Jllo6oBb ecTb Gnaroe pacnonoxe-
HWe AyLWK, Mo KOTOPOMY OHa HUYEro
13 CYWEeCTBYIOLEro He NpeAnoYmTaeT no-

[Tpn. Makcum WcnosesHuk j

17.25 «PECMYBNKA WKNL».
(0+)
caHap Hesckuii. (6+)

CBALYEHHNKA (CyOTUTPbI).
(12+)

(16+)
CBATON 3aLLUTHUK 3emMan
Pycckoit. (0+)

naspa. Hosoe fibixanue. (0+)

(0+)

caHap Hesckuii. (6+)




@ BTOPHUK, 12 CEHTABPA

TEJIEK

[Pocona 4] roccun -_ CTC-§ng.g- 9”

F[_ ]

09.20 «<AHTMOeliK>. (16+)

10.00 «*Kutb 3g0poBol» (16+)

10.50 UHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

Tpamm)

12.15 NHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

15.15 Npembepa. «[asaii no-
xeHumeal (16+)

16.05 «<My>xckoe / MeHcKoe».
(16+)

17.00 NHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

18.15 Oyt60n. C60pHan Poc-
cuum - coopHas Karapa.
Mpamoii a¢pup

20.05 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

21.00 «Bpems»

7YXt <YTPIOM-PEKA, (16+)

23.00 «bonbuas urpa. (16+)

QO.SS Mopkact.J1a6. (16+)

© 09.55 0 camom rnagHom. (124)
: 11.00 Bectu

: 11.30 «60 MuHyT. (12+)

i 14.00 Bectn

12.00 15.00 Hooctw (c cy6Ti- : 14.30 Bectu. MecTHoe Bpems
i 14.55 «Hawwm. (12+)

: 16.00 Bectu

i 16.30 <ManaxoB». (16+)

i 17.30 «60 MuHYT», (12+)

: 20.00 Becn

: 21.05 Bectu. MecTHOE Bpema
: PIIFY] «CMACCKAA: HOBBIE

CEPUW», (16+)

AnHa n [étp nonagatot

B aBapwmio. Cnacckan
OKa3blBaeTcA B HONbHILE.
MeTpa BbI3bIBAKOT Ha MECTO
npectynnenns. Ha 6epery
peKu 06HapyeHo Teno
HEN3BECTHOTO MyXKUMHDI...

23.25 Beuep ¢ Bnagumupom

ConoBbéBbIM. (12+)

[PXH «TAWHbI CNEA-

CTBUA». (12+)

00.00 «He nio6io kitHon. (12+) : [EXE «CEMEMHbII AETEK-

TUB». (12+)

(16+)
: 08.00 «CeropHs»

(TFE «MEC». (16+)
: 10.00 «CeropHs»

: [ «nEC». (16+)

.

: 13.00 «CerogHsa»

i 13.25 «YpesBblyaitHoe npouc-

wecrtsue»

: 14.00 <MecTo BCTpeun»

¢ 16.00 «CerogHs».

i 16.50 «3a rpaHbio». (16+)
+ 17.55 «AHK». (16+)

: 19.00 «CerogHa»
i JIXX «3AMOBEAHbIN

.

CRELHA3», (16+)
YXTOMCKMI OpraHu3yeT
ANA KOMNaHN1 MaxopoB
KBECT C OXOTOW Ha 3Bepel,
CneLmanbHO NPUBE3eHHbIX
Ana younirctsa.

YXE «NEPBbIA OTAEN»,
(16+)

23.35 «CeropHsa»

«MEPBbIV OTAEJ»,
(16+)

(TN «BPATAHDI». (16+)

i 04.35 «BoeHHO-MCTOpUYECKNe

mapLpyTbi». (16+)

(0+)

07 40 «Hy, noroau! KaHuky-
nbi, (6+)

«KWUBEP UBAH», (16+)

: 09.05 Ypanbckue nefnbmeHu.

(16+)

10 10 Mpembepa!l «Muénka
Maiis n Ky6ok mépa».
(0+)

: BB «NPUKMIOYEHUA

PEMW», (6+)

! TXE «BUHCKU U NOPO-

LUOK-HEBUAUMKA»,
(124)

! [T <MONMLENCKMIA

CPYBJIEBKUY. (16+)

: FIXT) «TEMOXPAHUTENW>,

(16+)

: PIKT «MEPBOKYPCHULibI»,

(16+)

22.00 «OgHax bl B Poccumy.

.

15 55 Llloy «Ypanbckue nenb-

MeHu. (16+)

: [EXT «KUBEP UBAHD». (16+)

: PIXT) «ANALRBMHD. (6+)
: FPED «NATbIN INEMEHT».

(16+)

: (KT «ACOA/IbTOBOE

COJNHLE». (124)

: [(FXT «NAMUHBI OYKMU».

(04)

: 05.00 «6 kappos». (16+)
¢ 05.10 «MynbTdunbmbli». (0+)

(164)

370 cobpaHue ckeT4ein 06
06LEPOCCUICKIX COLK-
anbHO-ObITOBbIX peannsX,
BnM3KIX TH0BOMY XuTenio
Haluei HeobbATHON CTpa-
Hbl. AKTEPbI LLOY YMeNo 1
TaNaHTNBO NepeBomnno-
LIAIOTCA B XanaTHbIX Bpa-
yen, NeHBbIX NONULENA-
CKIAX, XUTPbIX MONTIKOB,
pabounx, cTpouTteneit 1
LPYryX repoes.

: FEX) «<HEBO3MOMHOE».

(16+)

: 01.20 «MmnpoBusauus.

.

KomaHgpbi». (16+)

: 03.00 «Crypmsa «Coto3». (16+)
: 0435 «/mnposu3sauus».

(16+)

22.00 <<VFPIO-[%KA»_ 16.30 <Manaxos». 22.15 «MEPBbIA OTAEN>. 20.00 <ANAANH>. 20.00 «TEJIOXPAHUTE». : | 20.00 KMUBOE.

(16+) ) | 6] ) | e4) ) 1| et )+ | 64 ) | 64) )
05.00 «[lo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum ¢ [TH0 «YNULbI PA3BUTBIX : 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 «OpHaxpbiBPoccmn. 05,00 18.0002.10 «Camble
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectir. MecTHoe Bpems OOHAPE». (16+) : 06.55 «Mynbrdunbmbi»., (0+) : Cneupangxect». (16+) LIOKMpYIOLYMe runoTe-

M) ¢ 09.30 Yrpo Poccum : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 07.25 «MpoctoksawnHo»,  : [EXT] «MHTEPHbI. (16+) 3bi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpOMm!»
08.30 12.3016.30 19.30 23.00
09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)
: 10.00 «COBBE3». (16+)

: 11.00 «Kak ycTpoeH mup».

£ 12.00 16.0019.00 WHop-

13.00 «3aragku yenoseye-

14.00 «HeBepoATHO UHTEpec-
: 15.00 «3acekpeueHHble cnu-
i 17.00 03.00 «TaitHbl Yanmak.

: FIET] «<KUBOE. (16+)
i 22.00 «BoauTb N0-pyccKiy.

: 23.30 «3Haete nu Bbl, YTO?»

 ED <MOXMLEHME. (18 )

(16+)

«HoBocTu», (16+)

(16+)

MaLOHHas nporpam-
ma 112, (16+)

cTBa ¢ Onerom Lnwwku-
HbIM». (16+)

Hble uctopumy. (164)
cKu». (16+)

(16+)

(16+)

(16+)

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA JJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

05.00 <KECTOKMIA
CTAMBY/». (16+)

06.30 MatHuua News. (16+)

07.10 Kongurep. (16+)

08.50 Cepaue Knasbl. (16+)

19.00 Cepaue Knasbl. (16+)

21.40 Bynpepkungpl. (16+)

23.00 Pycco-sKcnpecco.
(16+)

00.00 «4YXME MTUCbMA».
(0+4)

01.30 MatHuua News. (16+)

01.50 KECTOKMIA
CTAMBY». (16+)

03.20 WHcaiinepbl. (16+)

04.10 MNatHuua News. (16+)

04.35 «[lpocToKBaLLNHOY.
(0+)

05.20 «Mawa u MeaBegpb».
(0+)

07.00 «KJOH». (16+)

08.45 «MOf J104b». (16+)
OH MOXeT cnacTi ee 0T
O/IMHOYECTBA,  OHa €ro -
0T THpbMbI. OcTpoCtXKeT-

€ro ouepu.

10.45 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

13.00 «Cynepmaman. (16+)

15.00 «K/OH». (16+)

17.00 «30BM MeHA MaMoii».
(16+)

20.00 «MOA 0Yb». (16+)

22.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.00 «fl cTecHatoCb CBOEro
Tena». (18+)

01.45 «/13menbi». (18+)

03.30 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

12.50 Yetbipe cBagbOblI. (164) :
¢ 10.00 «COMMATbI-8. (12+)
: 17.00 YnétHoe Buzeo.

G0y of

07.10 «HEYJIOBUMbBIE MCTN-

- ve! IR : oTP I

; 06.00 [JlopoxHble BoiiHbI 2.0.

(16+)

08.00 [lopoxcHble BOVHbI.

(164)

: 08.30 YnéTHoe Buaco.

(16+)

(16+4)

$20.00 Pewana. (16+)

: 21.00 OxotHukm. (16+)
$22.00 3actynHuupl. (16+)
: 00.00 OnacHble caA3N.

(18+4)

02.45 BHe 3aKoHa: Mpe-

(TynneHne n HakasaHue.
(16+)

¢ 04.15 HeseposTHble uctopuu.

(16+)

O

04.30 «flyTb K Mobeae» (16+)
: 05.25 «HECOKPYLUMMbIIM».

TENMW». (16+)

: 08.35,10.10 <HOBbIE MPY-

KIOYEHVA HEYTIOBYMDbIX».
(16+)

i 10.00, 13.00,16.00, 18.30

HoBocTun

Hblli 1 TPOTaTeNbHblil cepy- 10.20 <KOPOHA POCCHIICKOV

an o MoLueHHuke [lemupe n

VIMIEPWW, N CHOBA HE-
YNOBUMBIE». (16+)

13.15 [lena cynebHble. [leHb-

rin epHuTe! (16+)

14.10,16.15 [lena cyneGHble.

butea 3a byaywee. (16+)

¢ 15.05 [lena cynebHbie. Ho-

Bble uctopuu. (16+)

: 16.40 MupoBoe cornatuenue.

(16+)

: 18.50 Iirpa & KkuHo. (16+)
. 21.40 Ha3ap B bynywee (16+)
: 22.30 BcemupHble urpb

pasyma. (16+)

bOBb». (16+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

10.10 11.25 21.00 «M0NK-
LIEACKIA YYACTOK». (16+)

12.45 «[lecHs ocTaéTea  ve-
noBekom». (12+)

15.10 <KUTb». (16+)

16.20 23.50 «3afleno».
(12+)

16.30 «Cepreit Mocu». (12+)

17.00 «Takue pasHble». (12+)

18.00 «[ybepHcKkme HOBOCTUY.
(124)

18.15 «Beuep Bmecte». (12+)

22.35 «TPUTOMNONA HA NAKO-
LWNXE». (12+)

00.10 «KEHA HAMPOKAT».
(12+)

01.00 OTPaxeHue. [naBHoe.
(124)

e o

(16+)

06.45 «MOKYLIEHWE». (16+)

3 23.05 «CTAPLIAR CECTP» (164)
£ 00.50 CELLE PA3MIPOIO-

12.55 «CMEPTH LUMUOHAM.
YAPHAA BOMHA». (16+)
HauanbHuk «CMEPLL» re-
Hepan-maitop lonyHoueH-
KO NopyyYaert niediTeHaHTy
I'b Anapeto Tepexosy - npo-
BEPUTb HINYEM He NpUMe-
YaTeNbHOTO LWKONbHOMO
CTOPOXa, KOTOPbIM 3aH-
Tepecoanach HemewKasa
pa3BeaKa.

16.35 «CMEPTD LLMOHAM.
CKPbITbI/ BPAD. (16+)

20.25 «CMEPTD LUMAOHAM.
JINCbA HOPA. (16+)

23.59 «llytb k Mobepe» (16+)

01.00 «HEMPOBCKMIA PY-
BEX». (16+)

: 03.10 <KVBW U TIOMHM».

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

m KAPYCEJIb m T MYJIbT

; 06.00 «Manbiwapuku». (0+)
: 06.25,11.30, 19.25, 02.30

05.00 PaHHue nTaLuKm.
«/oKo», <JTyHTK», <TpH Ko-
Ta». (0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «[leTpoHmKko». (0+)

08.05 «BlM neto». (6+)

08.25 «YnéTHaA 10CTaBKa».
(0+)

09.25 «bopgo bopogo. MyTetwe-
cTBuA». (0+)

10.15 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLWUTHUKI». (0+)

10.45 «Tpu0'» (0+)

11.05 «Bonwe6Haa KyxHa».
(0+)

12.30 «[letpoHuko. (0+)

12.50 «/HduHuTv Hago. (6+)

13.05 «/lukue ckpuuepbil» (6+)

13.30 «[uHoctepy. (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.15 «byba». (6+)

15.00 Yac «Coto3mynsTrounb-
Ma». (6+)

16.05 «Kny6 Bunkc. LLikona
BoNWeOHUL. (6+)

17.00 «Cynep MAY». (0+)

18.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

18.15 «Kowweuku-cobauki».
(0+)

19.10 «OpaHeBas KopoBa».
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

20.45 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

22.00 «Motodaittepbi». (6+)

22.30 «lepou [ypxutcy». (6+)

22.45 «ObloxH Make». (6+)

23.10 «KJTACCHAA LUKONA.
(6+)

23.40 leta n Kpacxad lWanou- :

Ka». (0+)
00.00 «Kopabnuk». (0+)
00.10 «OH nonancal» (0+)
00.25 «bapbockuHbi». (04)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

«Mu-Mu-Muwkm. (0+)

: 07.00,12.00, 16.00 «Bpemsa

Manblweir. (0+)

¢ 08.00,13.00,19.00, 04,00

«bapbockuHbi». (0+)
08.30, 13.25, 20.25 «Mawa
1 Megseab». (0+)

09.00 «Mopuku Jlopuku». (0+)
¢ 09.15,04.25 «(Ka30YHblii na-

Tpynb». (0+)

: 10.00,14.00,17.20, 22.25,

05.30 «Oukcukm. HoBeHb-
Kue». (0+)

* 10.30 «Koweuku-cobauki»,

(0+)

11,00 «Jleo uTur». (0+)

: 14.30 «Cmewapuki». (0+)

: 15.00 «Motodaiitepbi». (6+)

¢ 15.25 «Tepoitunku». (0+)

+ 17.00 [lpy3bs Ha Bce BpemeHa.

«Kot B canorax». (0+)

: 18.00 «byba. (6+)
: 18.25 «Jlyntuk». (0+)
¢ 20.00 «Koweuku-cobauku.

(0+)
20.55 «MatwmHbl ckasku». (0+)
21.00 «Cmewapuku. MuH-Kopy.
(0+)

: 21.25 «Tepoituukm. (0+)
: 22,00 «CYMEP 10v. (6+)
¢ 23.00 «flpocto 0 BaxHoM. [Tpo

Mupy n fowy». (0+)

: 23.25 «Kuna-6bina LlapeHar.

(0+)

¢ 00.00 «benka un Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

. 00.30 «Yepenatuku». (0+)

¢ 01.00 «[TpocTokBaLuuHo». (0+)
¢ 01.30 «byban. (6+)

: 02.00 «Jleo u Tur». (0+)

03.00 «JlyHTuK». (0+)

+ 03.25 «Mawa u Mengespb»,

«MaLunHbl ckazku. (0+)

05.00 «benka u Crpenka. TaitHbl

Kocmocar. (0+)

‘l 5

02 15 VicTopua opHoit doto-
rpaduu. (6+)

02.30 (amoe rnaBHoe B Xu3-
Hu. (124)

03.10 OpaHu lledopr: TaHLy-
towmii agmupan. (124)

03.55 [lesouku. (12+)

04.55 xo 6nokaapl. (12+)

6epe. (12+)
06.20 [epes BeyHOCTbI0.
(124)
07.00, 17.50, 18.25 Cemb
IHeii uctopum. (124)
07.10 Ocsobogutenn. (12-+)
07.50, 08.20, 08.55, 09.25
TaliHbl poccuiickoit aunno-
matuu. (12+)

09.55 Emenban Myraués. fl ve
BOPOH, A Apyroit. .. (12+)

10.25 Onackbiii Gapsatep.
(124)

11.10 TpamBaii upet Ha
OpoHT. (12+)

12.00, 13.00 «BEMKONEN-
HbIE MEQUYM». (16+)

14.00 KpbiMckuii nekapb.
(12+)

14.50 [Mewkom no Mockge.
(6+)

15.05 Wctopuueckue ropoga
Bputaxum. (12+)

16.00 He kapTupa - my3eii.
(12+)

16.10 [lewkom B uctopuio.
(124)

16.40 Poccva HayuHas. Benu-
Kie umeHa. (12+)

17.05 Uctopuorpag. (12+)

18.00, 22.50 KHuxHble an-
new. (12+)

18.35 B nouckax Buzantuu.
(12+)

HbIM. (124)

19.30 HapogHblit ¢poHT Mo-
6enbl. (12+)

20.00 Cekpetbi uctopun (124) *

21.55,22.20 Mopckoii y3en.
(12+)
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; 06.00, 06.50 1812. (16+)
: 07.45 [Ipensa ucropus (u-

bupn. (124)

08.15 Lenkoblit nyTb. (12+4)
¢ 10.25 [lpesHuii Eruner - xpo-

HUKN umnepum: NMupamu-
nbl. (12+)

05.50 Ha nyTu & Benukoii Mo- 11.30 [ipesHuit Ermet - xpo-

HUKN uMnepum: MeHLMHbI
1 Bnactb. (124)

1230 TuHTOpeTTO 1 HOBaA

Beneuus. (12+)

14.05, 15.00 TutaHuk. (12+)

16.00, 17.00 CokpoBua Es-
ponbl. (12+)

18.05 [ipesHuii Eruner - xpo-
HUKN umnepum: Boiibl.
(12+)

: 19.05 [pesmii Eruner - xpo-

HUKW umnepumn: I'Iap,eume.
(12+4)

£ 20.10,21.00 Cupuyc. (16+)

B nectpykTuBHoii cekte
«OppeH xpama ConHua»
COCTOANN COTHM Ntofieid no
Bcemy mupy. Eé nugepbl
3BaNN (BOUX AZENTOB CO-
BEPLUMTD «MepeMeLLeHmes
Ha nnaHety Cupuyc u3-3a
«TPAZYLLEro anoKanuncu-
Ca». IT0 NOBJEKNIO0 33 CO-
601 BO/HY MacCoBbIX (a-
moy6uiicTs B LLBeiiuapuy,
KaHape, OpaHuum.

21.55,23.00 1812.(16+)
: 00.00 Lenkobiit nyTb. (12+)
: 02.05 [pesHuii Eruner - xpo-

HUKN umnepum: Mupamu-
abl. (12+)

19.15 TaitHoe CTaHOBWTCS AB- 03.00 [ipeshuii Ermer - xpo-

HUKN uMnepum: MeHWmMHbI
uBnactb. (12+)

¢ 03.55 TuHToperTo M HoBasA

Beneuus. (12+)

5 05.20 [lpesHaa uctopusa Cu-

bupn. (124)

BOKTOP

06.00, 12.15, 18.05, 23.55
0 camom rnasHom. Kak
pacno3HaTb UHGapKT?
(12+)

06.55 ctopun bonesHeit.
Mecuxmatpus. (16+)

07.20 Wctopun bonesHeit. la-
cTpo3HTeponorus. (16+)

07.50, 08.20, 11.15, 11.45,
14.10, 14.40, 17.05,
17.35, 21.55, 22.25,
00.55, 01.20 byab B TOHY-
cel (12+)

08.50 0 camom rnaBHOM.
(BeT060A3Hb. (12+)

09.50 Ega 3poposoro yeno-
Beka. Mép. (12+)

10.20 Epa 3n0poBoro yeno-
Beka. lonoku. (12+)

10.45, 03.40 370 neuurca.
Actma. (12+)

13.15 TenepokTop. (12+)

15.10 0 camom rnasHom.
Monb3a komnora. (12+)

16.10 16.40 bonbLuoii cka-
yok. (12+)

19.00, 05.05 Mcuxo. Pac-
(TpoiACTBa LUM30(peHnye-
CKoro cnekTpa. (12+)

19.30, 05.30 [cuxo. AHopek-
wa. (124)

20.00, 02.45 MeanuuHcKuit
penoptép. Pabota Ha Bblco-
Te. [IpOMbILLNEHHbIE anb-
NUHKMCTLI. (12+)

20.30,04.10 InVivo. Aytnsm.
(12+)

21.00 0 camom rnaBHOM.
(12+)

23.00, 03.10 lpo3gopoBbe.
OTHoLweHus c Tenom. (12+)
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: 01.50 Tcwxo. lenpeccua.

(124)

02.15 Mcuxo. lemeHuma.

(124)
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07.50 «[Mouepk anoxu»
¢ Kupunnom Kapo»

v

15.00 AHATOMMA
YBUACTBA. (12+)

/

k

18.30 «CYMEPUBAHOBbI».
(16+)

/

12.55 «3HaxapKa».

06.35 «[lewkom...»

07.05 «WcTopus ogHoli Bce-
NEHHO»

07.50 19.00 «[Mouepk anoxu»

08.20 «*KusHb u cygbba»

«OJ1brA CEPTEEBHA»

: 06.00 <HacTpoeHne»
: 08.10 «[okTop U..» (16+)
: [TXT «AOKTOP UBAHOB: 4Y-

MAANMPABAA», (124)

¢ 10.40 «TaTbsHa [lopOHMHa.
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06.00 YTpeHHUe ragaHus.
(16+)

1 06.15 «Mynbrgunbmbi». (0+)
(FEL «<MUCTEP OLLMBKA».

(16+)

: 08.15 «Cnenasy. (16+)

11.10 00.55 XX Bek

13.00 «Mrpa B 6ucep»

10.15 «Habniopgatenb»
12.15 «3abbiToe pemecno»

(EXT] «HEHAMNAQHbINA

Bbi». (16+)

¢ 11.30 14.30 17.50 CobbiTua
: [ «10 CTPEN ANA 0f-
HOW», (124)

: 13.40 «Moii repoit». (12+)

: 09.15 YtpeHHue rapaHus.

: (164)

: 09.30 lapanka. (16+)

: 11.15 3Haku cynbobl. (16+)
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: 11.45 00.20 «[opuya». (16+)
i 12,55 «3naxapka». (16+)
13.30 «BepHy nio6umoro».

06.30 lMo penam HecoBep-
07.25 [laBaii pa3Bepémcs!

08.30 TecT Ha OTLLOBCTBO.

5 05.00 09.0013.00 17.00 i 05.00 «YTpo BMecTe». (12+)

«U3BecTus». (16+) : [EK1715.00 «CHAWUMEPDI:

: (EFH «YEPHbIWA MEC». (16+) Nio60Bb NNoA NPU-

: IXE 09.30 «<FYXAPb: : LIENOM>. (16+)

NMPOAOMKEHME»,  : 12.00 «Tepputopus ycnexa.

: (16+) : (124)

: 08.55 «3HaHme-cunar. (04) : 1230 «[onuuericknit Bect-

_/ : (BRI} «TNYXAPb: IPOAON- : HUK». (12+)
KEHUED. (16+) 1 1245 «3;3(;nacuaa Aoporay.
: +

LeHHONeTHUX. (16+)
(16+)

(16+)

ez I ouf Is] o JIANN ooni)
: Kynbrypa B ryEEpH"g BOPOH

(AL 02.40 «CNEM. (16+)
PIFE «CBOU-6». (16+)
PPRI] 00.30 «<CBOM-5», (16+)
00.00 «M3Bectms. UtoroBblii

10.40 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

MOWu» : 14.45Topop HoBOCTEN (16+) : (16+) : :
15.05 23.55 «Tpu munytol  : (EXI) «<AHATOMUSA YBUIA- 13.30 «Crapewp. (16+) : 14.05 «Tonoca ywepwmx : (KT 13.2515.05 17.15 18.30 2106;0”24(?2;(; AMETHbIE

TULIMHDI» CTBA», (12+) 14.30 Tepown. (16+) : ayw». (16+4) 03.00 «<3HAXAPb».  : 19.0021.00 0'2 T e
15.10 00.00 «O6utaemas : 16.55 «90-e. «[otowue Tpy- 15.30 laganka. (16+) : 1440 «KpusucHblil ueHTp»,  : (16+) : Aé;ﬁA)Ke.CT». (124)

BceneHHasa» Cbl». (16+) 16.45 «Cnenas». (16+) (164) 07.00 «CeropgHa YTPOM». (12+) 19.1021.10 02.10 «Be‘-lep
16.15 «Catu. HeckyuHas : (ERI}«TEMHAA CTOPOHA : [FEI] «CYNEPMBAHOBbI». : [FXT] «MOBOME CAYYAS». : 09,15 21.00 «OTKpbITHIIA : BMecTe. (124)

Knaccuka...» : CBETA-3», (124) : (16+) : (16+) : 3¢up». (16+) :20.0022.00 01.00 03.00 «[Me-
17.15 SpmuTax» ¢ 22,00 CobbiTnA : MED «AEBYLIKA- i 23.15 «MoHaTb. Mpoctutb».  : [EKT] 23.45 <BO3BPA- : [IArOr 1 HaCTABHIKY.,
17.45 XVII MexpyHapopHblit : 22.35 «3aKOH 1 NOPAROK». HEBUAUMKA». (16+) (16+) : LWEHUE «CBATOTO (12+)

KOHKYpPC MMeHN (164) 22,45 «MMMEPATPULIA KW», : 01.15 «3Haxapka». (16+) : NYKW», (124) $20.3022.3001.30 03.30 «@yT-

M.1. Yaikosckoro i 23.05 «3B&3pHble BOVIHbI: 6pa- : (16+) : 01.40 «BepHy nio6umoro».  : 18.00 «Kpbinba CCCP». (164) : 6on ry6epHu». (12+)
19.45 TnagHas ponb : TbAl U CECTPbI, (164) «MUCTEP OLUUBKA». : (164) : 20.10 «Ynuka w3 npownoro». : PEXT] «MWbIN APYT AAB-
20.05 «CemuHap» : 00.00 CobbiTuiA. 25-1 yac : (184) : 02.10 «lonoca ywepwmx : (16+) : HO 3ABbITbIX JIET».
20.50 «TeatpanbHas neto-  : 00.30 «MeTpoBka, 38». (16+) i 01.30 MucTuueckue uctopuu. : Ayw. (16+) 5 2245 «Mexgy Tem». (124) (16+)

nucb. N36panHoe» : 00.45 «90-e. «<MeHTbi». (164) (16+) : 02.35 Tect Ha OTLOBCTBO. i 23.15 «[lseHapuatb kpemnei : Mapus, eHa npeycnesa-
21.40 Jlio6uTe nn bl Teatp?» : 01.25 Mpowanue. (16+) : [PE] «TPUHALLATD», : (164) 3 Poccumy. (12+) : 10LLITO YMHOBHMKa, 3HaKO-
PRI «CTAPLIAA CECTPA» : 02.05 «MioHxeH-1972.THeB (16+) i 04.15 Jlasaii passepémca!  : [JEH «KPUMUHANBHBIN MWTCA C NPOBUHUYANbHbIM

\01.55 «byTnepos» : Boxwmit». (12+) i 03.15 «MynbTdunbmbi», (0+) (164) : OTAENY. (16+) VIHKEHEPOM.. Y,

BbINYCK». (16+)
(IKE «CBOM-3». (16+)
: (EEE «NPOKYPOPCKAA  :
: MPOBEPKA». (16+)

: [EX1316.30 «CBATbM 2». (16+)

: 14.0016.00 19.30 21.30 02.30

: «Ty6epHCKIe HOBOCTMY.

: (12+)

: 14.30 «JeHb BmecTe. (12+)

i 17.30 04.00 «OTKpbITas Ha-

: yKan. (12+4)

i 18.00 «B TeHM 4eMNMOHOBY.
(124)

18.15 «3kcnept. (12+)

CMNoPT

06.00 14.15 «/rpa munnno-
HOB». (124)

06.30 «Hawm nHocTpaHubi».
(124)

07.00 10.00 12.45 14.45 Ho-
BOCTU

07.0515.20 18.15 20.35 23.45
Bce Ha Maru!

10.05 12.25 03.05 Cneumanb-
Hblil penoptax. (12+)

10.25 «Jlyywme u3 nyyiwnx».
(124)

11.25 Oyt60n. YemnuoHar Es-
ponbi-2024. 0T60pouHbIit
TypHup. 0630p. (6+)

12.50 «EcTb TEmal»

14.50 Yro no cnopry? (12+)

MATY! TB

(Mocksa) - «Taiiyr» (Mpu-
MOpCKuii kpaii). OLIMPBET
Yemnuonat MXJT

18.55 lanaoon. «CKA MuHck»
(benopyccus) - «Buktop»
(Poccua). Tasnpom Jiura

21.3500.50 Oyt6on. Benecys-
na - Mapargaii. YemnuoHar
Mupa-2026. 0T60poyHblii
TypHup. NpAmas Tpac-
naumua

kOO Hosoctu. (0+)

15.55 Xokkeit. MXK «luvamo»

 mET T P | | @ oo [N
: 06.00 bunbsapa. (0+) 05.30 «TPACCA 60». (16+)

$ 07.3515.3516.00 22.1522.30 07.15 «LU0Y TPYMAHA». (12+) :
¢ Cneupenoprax. (12+) 09.15 «KEVH JilP». (12+)
:07.5010.00 13.00 15.55 Ho- 11.40 «fOPAOCTb U TIPELLY-

1 BocTU BEXAEHVES. (12+)

¢ 07.55 «Tpomko». (12+)

14.10 «PASYMUYYBCTBA». ¢

* 08.40 «TlapycHblii cnopt» (16+) (12+)

< 09.05 04.40 Hepens KXJ1. 17.00, 17.55 «[PABOCYINE».

So(124) (16+)

* 10.05 Per6u. Yemnuonar Poc- 18.45 «JIEMOHU CHUKET:
am. (12+) 33 HECYACTbA». (12+)

+ 11.55 Asrocnopr. (6+)

13.05 14.05 MnsHblil BO-
neii6on. Yemnmonat Poc-
. (0+)

CLUA, Tepmanus, 2004 .

B ponsx: Jxum Keppu, dmu-

v bpayHuHr, Jluam JitkeH
20.45 «XPAHUTE/Ib BPEMEHW>.

* 15.05 eorpadmsa cnopra. (12+) (12+)

* 16.20 17.20 leTHuii 6uatnoH. 23.15 «HEBEPOATHOEMYTE-  :
foHKa npecnenoBanys. (0+) LIECTBWE MIACTEPA CTIUBE-

+ 18.20 «Moii nepBblii TpeHep». TA». (6+)

(12+)

18.35 Asrocnopr. Poccuiickas
¢ [Jlpndt cepna. (6+)
¢ 19.30 03.40 CMeluaHHble eau-
¢ Hobopcrsa. (16+)
+ 20.30 XynoxecTBeHHas rMMHa-

TuKa. fana-KoHuepr. (6+)
: 21.55 «Hebecnan rpauys» (0+)
+ 22.50 «EcTb Temal (16+)
+ 00.05 [anp6on. fasnpom ﬂm-
ra. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Naitkep. (16+)

06.00 My3'utus. (16+)

06.40 PRO-HoBoCTM. (16+)

07.00 Jaiikep. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)

09.00 Dance chart. (16+)

10.00 Ton-30. Pycckuit nneit-

nucT Hegenu. (16+)

12.00 tOmop FM yapr. (16+)

13.00 Xurbl no-pyccku. (164)

14.00 Hosoe paguo. (16+)
KOO PRO-HoBoCTH. (16+)

01.15 «ﬂ,)KEVIH MP». (12+)

03.10 «BEK AZLATIUH». (16+)

05.00 «foopALywii Tom n Apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6+)

b 22 AxnHokomeaus HE

: 06 05 Myand)mnbM (6+)

01.25 «QYEHb MNOXUE MA-
MOYKM». (18+) . :
03.05 «HEWUCTPEBUMBIN LUMK- <
OH». (16+) :
04.25 «HA KPHOYKE!» (16+)
06.05 «B OXKUOAHUN YY[A».

(12+4) o
07.55 «3AMEP3LUAA 13 MANA- :
: 15.20 B gecarky! (16+) Mi». (16+)
£ 16.00 Npexanu! (16-+) 09.40 <HENOCTYLLHUK-2>.
16 30, 17.00 Xpute oTBe- (124)

Ta. (16+)
: 18.20 Pycckuii vapr. (16+)
+ 19.20 Xur-Cropus.. (16+)
+ 20.00 Naiikep. (16+)
¢ 22.00 Hynesble. (16+)
: 23.00 PRO-HoBoCTY. (16+)
+ 23.20 Mneitnucr. (16+)
: 00.20 Xubi no-pycckn. (18+)
: 01.30 Jlaiikep. (16+)
. 03.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

11.45 «MAJTABUTA». (16+)

13.50 «3BOMOLUA». (12+)

15.40 «CTACUTE KOO (12+4)

17.35 «[IEHb CYPKA». (124)
O>uTe3u, menopama

19.30 «MOJTOJ0M YENOBEK».
(16+)

21.35 «[IEHb TOPOfIA». (16+)
Komenus, Poccus, 2020 .

23.15 «BCE BE3 YMA OT M3-

k PU». (16+)

- TV'IOOO ViU TV1 00

5 05.30 «[Tun-Kog». MyancepM—

an. (6+)

an. (6+)

2 06.45 «Cmewapukiy. Mynbr-

cepuan. (6+)

¢ 07.25 «bE3 TPAHULL. (12+)
¢ 09.20 <HEMMUOHDI». (6+)
¢ 11.10 «YEMMUOHbI: BbICTPEE. :

BbILLE. CUMbHEE>. (6+)

HA COKOMOBA!» (16+)
15.00 «KPACOTKA B YIIAPE».
(124)

:17.00,17.55 «CKIUOOCOB-

CKUM». (16+)

: 18.55 «TPEHEP». (16+)

Poccua, 2018 .

: 21.35 «KOPOBKA». (12+)

Poccus, 2015T.

: 2335 «BCE M CPA3Y». (16+)
: 01.20 JIE[». (12+)
¢ 03.15 JIEQ-2. (6+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

06.20 Mynctounbmbl. (0+)

07.10 «KTO MOEAET B TPYCKA-

BEL|». (12+)

: 08.30 «TAPLEMAPUHbI, BE-

PEL» (12+)

: 14.00 «KAPHABAJIbHAA

HOYb». (12+)

¢ 15.25 «MOCKBA CIE3AM

HE BEPUT». (12+)
(16+)
NA». (12+)

LA, NN HOBBIE NPUKIIO-
YEHWA WYPUKA». (12+)

23.00 «CTAPVIKM-PA3BOVHU-

Ki». (12+)

00.40 «KAMHA KPACHAf».

(124)

: 02.25 «BOPOLLINIOBCKIM

CTPENOK». (18+)

5 06.20 «Oukcukw». Mynbtcepu-

05 45 «Ypdun xioc u ero
ZAepeBAHHbIe CoNAaTbi».
Mynbrdunbm. (6+)

2 07.15 «Tpu 6oratbipa u npuH-

Lecca Erunta». Mynbr-

§ 05.00 «Mawa 1 Meagesb»,

«MaluuHbl cka3ku», «Matu-
KWHbI cTpaLumnkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

¢ 14.00 «[IpoCTOKBALIMHOY,

¢ dunbm. (64) ¢ Mynbrcepunan. (04)
< 08.30 «Tpu Goratbipa 1 Ha- + 16.00, 16.20, 17.00, 17.30
CNleHMLa npectonar. «KAK HA3BATDb 3TY Jt0-

Mynbrdunbm. (6+)

+ 10.05 «Kotb tOnuii  6onbime
¢ ckauku». Mynbtdunbm. (6+)
¢ 11.30 «Tpu 6oratbipa 1 Mop-

£ 13.05 cHY, 3[IPABCTBY/, OKCA-

kot Liapb». Mynbtdunbm.
(6+)

$ 12,55 «(BATbb. (16+)
£ 20.00 <BATABOI. (16+)
£ 00.10 IOCTEMHU MEHT.

(16+)

02.10 «ALL INCLUSIVE, N

BCE BK/MIOYEHOM (16+)
Poccus, 2011 T.

: 03.45 «BCE BKIMIOYEHO-2>.

(16+)

'f' ®EHUKC HJIIOC

: 08.00, 09.00,16.00, 1 7.00,

00.00 «bPAK M0 3ABELLIA-
HIK0. BO3BPALLIEHWE CAH-
[NIPbl». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
¢ 02.00,03.00 «OBPYYANb- :

 19.50 (BEPETVICH ABTOMOBM-
£ 21.30 <KABKA3CKAA TIIEHHU-

HOE KOTbLIO». (16+)
NEPECMELLHUKA>. (16+)

£ 18.05 TATHbI CTEACTBIA-9». & 100, 21:00, 05.00 (TEHN

CTAPOTO LLIKAA>. (16+)
14.00, 22.00, 06.00 «bNY[I-
HbIE JIETW». (16+4)

B0Bb». (16+)

: 18.00, 19.10, 20.10, 21.20

«BENNKONENMHBI BEK. UM-
MEPUA KECEM». (16+)
Cepuan. Typums, 2015-
2017 rr.

+ 22.20 boruus. (16+)

: 23.35 (y66ota! News. (16+)

. 23.50 Mos xeHa pynu. (16+)
¢ 01.00 KynuHapHble feTekTi-

Bbl. (16+)

02.00, 02.50, 03.30 «BO UMA

JIOBBW». (16+)

¢ 04.20 «Mawa u Meggezp».

Mynetcepuan. (0+)

T

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.00 «lpuuecca u niopoen.

Mynbtdunbm. (04)

+ 08.10 «[leceHka MblLOHKa.

Mynbrdunbm. (04)

: : 08.20 «Yyxue cnefibiy. MynbT-
: 12.00,20.00, 04.00 YIbIBKA :

dunbm. (0+)

. 08.30 «Epanaw». (6+)

08.50 «MOfl MPEKPACHAA HS-
Hfl». (0+)

14.50 «BOPOHMHbI». (16+)

17.55 «CEHA-OEAA». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[0CMO- OefA NOKYNaeT MOTOLMKA.

© IA-TOBAPULLIW». (18+) (MUMpATCA W OKpyXatoLuue

: 01.00 «bPAK 10 3ABELLIAHUIO. cTem, uto Oepa BCTynUN B
TAHLIbI HA YTTIAX». (16+) «kny6 camoybuiiu»?

Cepuan. Poccus, 2013

. B ponax: TatbAHa Ap-
HTronbL, AHaToNNi benbii,
Angpeit Quusriy, Masen fle-
noHr, fanuHa Metposa

20.00 «BOPOHUHbI». (16+)

23.10 «MONOAEXKA». (12+)

01.50 [laéwib monoaéxb! (16+)

04.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (04)

KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJ/IABHbIV KAHAN
oo Jlessee oo

21.30 (Baroii CaBBa. Pycckuii
uBet Ha Cepbckom dnare.
(0+)

+ 22.35 Mpamas nuus. Oteet

(BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).

S I
= cnac B
05.00 [lenn Matpuapxa. (0+) :

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

05.30 (Batble Lewenn. (0+) ¢ (12+)
06.00 «BPATAPb». (0+) : 23.10 Cnyx6a cnaceya ce-
07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE. Mbu. (16+)

(0+)
10.30 LLuT 1 HUMG. (0+)

2 00.10 [lens Matpuapxa. (0+)
: $ 00.25 CneuanbHblii Koppe-

11.05 (BAaTble BouHbI. (6+) CNoHAeHT ¢ Apkaanem Ma-
11.40 Pacckaxu mHe o bore. MOHTOBbIM. losic boropoau-
(6+) upl. (0+)

12.15 MNpoctble yygeca. (124) : 01.15 CneumanbHblit koppe-

13.05 Ceatble Lenutenn. (0+) S CMOHIeHT C Apkapvem Ma-

13.40,14.05,14.30 MoHa- ¢ moHTOBbIM. losic boropoan-
CTbIpcKasn kyxHa. (0+) ubl. Mocnecnoswme. (0+)

15.00 Anekcaugpo-Hesckas 02.10 Mpocbie uyygeca. (12+)
naspa. Hooe Abixatme. (0+) : 02.50 Anekceii Heittrapa,. Pes-

16.15,17.55 «JJEMJI0BbI». HOCTHbIV CO31AaTeNb Xpa-
1-2 cepum. (12+) MoB boxuux. (0+)

19.30 Beyep Ha CMACE. (0+) :03.15 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

12 CeHTAGpA
Ceamuua 15-a no MatugecatHuue. Macs.
O6peTeHune mouweit 6arB. KH. laHuuna
MocCKOBCKOrO.

CBTT. AnekcaHppa, oanHa u
MaBna HoBoro, natpuapxos KoH-
CTaHTUHONONbCKUX. Mpn. Anek-
caHppa Ceupckoro. NepeHecexne
mouieit 6,rB. KH. AnexkcaHgpa He-
BCKoro. Mpn. Xpuctodopa Pum-
nAHuHa. Mpn. ®aHTUHA Yya0TBOP-
ua, B ConyHu. Cobop ceaTutenen
Cep6ckux: CasBsbl |, Apcerus |,
Cassbl Il, EBcTadus |, Nakosa,
Hukopguma, laHuuna, apxuennckonos; oaHHU-
kua ll, Ebpema Il, Cnupnaoxa, Makapus, laBpuu-
nal, natpuapxos, u lpuropus enuckona. CeT. Bap-
naama, mutp. Mongasckoro (Pym.). Cuymy. Metpa
npecsutepa. lMpmy. AnonnnHapusa. Cwymy. Nasna
npecsutepa, npmy. Enncasetsl n my. Peogopa.
Mpmy. UrHaTua. Ce. MeTpa ucn., npecsutepa.

<< 3HaK HennLemepHo l6BM eCTb NPo-

weHue obug. oo tak n focnoab Bo3nio-
6un cen mup».

N

MocTa HeT.

[pn. Mapk MoaBIXHMK J




(19 CPEAA, 13 CEHTSIBPS TEJIEK

e B I CTCMG iz M+

F[_ ]

rYXITi <YTPIOM-PEKA, (16+)
23.00 «bonbuas urpa. (16+)
Q0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

CTBUA». (12+)

(W «CEMEMHbI AETEK-

TUB». (12+)

(TE <«TACTPOMNEPbI». (16+)

i 04.35 «BoeHHO-NCTOpUYECKMEe :
: 05.00 «6 kagpoB. (16+)

mapLpyTbi». (16+)

E [F¥E <MANUHBI JOYKM»,

(0+)

i 0235 «Ctypua «Cotos», (16+)
: 05.00 «/mnposu3sauus».

(16+)

22.00 «YTPIOM-PEKA». 02.05 «TAHbI CﬂEﬂCTBMﬂ». 22.15 «T1EPBbIV OTAEN». 08.00 «<KWUBEP UBAH». 21.00 «[EPBOKYPCHWLIbI». : | 20.00 <MAPCUAHWH>.

(164) j 2| (124) ) 2| (164) ) 2| (164) / 2| (164) J 1| (164) J
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 YTpo Poccun 045008/ 1LY PASBUTBIX : 06.55 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 07.00 «OpgHaxabi B Poccun.  : 05.00 18.0002.20 «Camble
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.00 Bectn. MecTHoe Bpema OOHAPEIA». (16+) : 07.25 «[lpocToKBaWMHO». Cneupaingxect». (164) : WOKMpYIoLLye runoTe-

Mu) : 09.30 Yrpo Poccun : 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee», : (0+) «UHTEPHbI». (16+) : 3bi». (164)
09.20 <AHTU®eiiK». (16+) : 09.55 O camom rnaBHoM. (12+) (16+) : 07.40 «Hy, noropw! Kawuky- : [FAT] «MOJMLENCKMNIA : 06.00 «C 60ppbiM yTpomb
10.00 «Xutb 350poBol» (16+) i 11.00 Bectn : 08.00 «CeropHsa» : nb». (6+) : C PYBJIEBKWU». (16+) (16+)

10.50 Uropmauytonhbiii ;1130 <60 MuHy™. (12+) : ERENEC. (16+) «KUBEP UBAH. (16+) | FIXT) «TENOXPAHUTEAW». : 08.30 12.3016.3019.30 23.00
KaHan. (16+) : 14.00 Bectu ¢ 10.00 «CerogHsa» : 09.05 Ypanbckue nenbmeHn. (16+) : «Hosoctu. (16+)
12.00 HosocTw (c cy6tutpa-  : 14.30 Becu. MectHoe Bpems : (TJEE <MEC». (16+) (16+) : PYKY] «MEPBOKYPCHULbI», i 09.00 15.00 «3acekpeyeHHble
MH) 14,55 cHaww, (12+) £ 13.00 «Ceroghs : fXE «MOMOTUTE, 4 (16+) cnmncki. (16+)

12.15 MHdOPMaLMOHHbIiA : 16.00 Bectu i 13.25 «HipesblyaiiHoe npouc- : YMEHBLWWUN CBOK0  : 22.00 «OpHaxabi 8 Poccumy. © 11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tu-

KaHan. (16+) : 16.30 «Manaxos». (16+) : LuecTsue» : YYUNKY!» (64) : (16+) : Modeem baxeHOBbIMY.
15.00 HosocTw (c cy6Tutpa-  : 17.30 <60 MuHyT», (12+) : 14.00 «Mecro BcTpeyn» : PXE «NOMOTUTE, A : PEXY] «CKPBITAA YTPO3A», (16+)

mn) : 20.00 BecTn : 16.00 «Ceropps» : YMEHbLUWA CBOUX (16+) : 12.00 16.00 UHdopMmaLoH-
15.15 NMpembepa. fJagaiino- : 21.05 Bectu. Mectroe Bpemst : 16.50 «3a rpakbion. (16+) : POAMNTENEM! (6+) CLUA, 2001 . Townnep. Hast nporpamma 112,

*eHumcal (16+) : PIFPX] «CMACCKAA: HOBBIE : 17.55 «[HK». (16+) : [FKTY «NOMOTWUTE, A B ponsix: [xoH Tpasonta, (16+)
16.05 «MyxcKkoe / MeHckoe», : CEPUU». (16+) i 19.00 «Ceropus» : YMEHbLLUWJ CBOUX Buc Bow, Tepu Mono, : 13.00 «3aragKu yenoBeye-

(164) B nobesge sagywena fla- ; AU «3AMOBEAHbIN : APY3EN™ (6+) : Mstbio O'Tupu. ctBa ¢ Onerom Lnwku-
17.00 VHpopmaLmoHHbiit Eg‘;:cﬁz”me;::aﬁ:é’:ggg g}';';;‘;'ﬂg?&g:;a) \a © 16.10 Loy Ypanbckue nens- :’é’m’;goc%pc"'s?e”;o”bme HbIM». (16+)

KaHan. (16+) komnaHm. B gene cpasy EpoxwHa, coexasLuero 3 5 meHm. (16+) ObiBLLel %eHon Cbio3aH 1 14.00 «HesepoATHO uHTepec-
18.00 BeuepHue HoBOCTH e BCTNbIBaloT HEOKUAaH- nareps, B koropow pepar ¢ XL KUBEP UBAHD. (16+) CoiHOM [JoHHM, y KOTOpOro Hble ncTopuuy. (16:+)

(c cy6TuTpamy) Hble GakTbl. [lee Hepenn B pabcTBe niogei... : A «unniosuna tenepb ectb oranm, -+ 17:00 03.05 «Taitibi Hanmaky.
18.30 MnpopmavumoHHbiit Hasag copocunach cMocta : rYRE «MEPBbI OTAEN»,  : OBMAHA». (12+) BECTHbII MPOMbIWAEHHUK (16+)

KaHan. (16+) : eé nogpyra... (16+) : [PRH «unniosns Puk bapc. Otvowenna 19.00 WHpopmaLmoHHas
19.55 Mpembepa. «Kyknbi Ha-  : 23.25 Beuep ¢ Bnagummpom  : 23,35 «CeropHsa» : OBMAHA-2», (12+) Pyka 1 [IaHHN He KneATcA... nporpamma 112. (16+)

cnenHuka Tyt (164) Conosbéebim. (12+) TN «MEPBbIA OTAEN»,  : [[EH «WINMO3MOHUCT».  : 00.55 <mnposusauus. : PIXT) «MAPCUAHUHY, (16+)
21.00 «Bpemsi» : (PXE «TANHbI CNER- (16+4) (164) : KomaHabi». (16+) : 23.30 «3arakv venoseyecTsa

¢ Onerom LUnwKnHbIM».
(16+)

| XD I0AY UK. (16+) )

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA JJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

05.00 <KECTOKMIA
CTAMBY/». (16+)
06.20 MatHuua News. (16+)
07.00 Kongurep. (16+)
08.30 YepHblii cnucok. (16+)
09.50 Motowyuit oduc. (16+)
11.00 Apckuit wed. (16+)
14.30 Ha Hoxax. (16+)
19.00 Apckuit wed. (16+)
21.40 Monoaple HOXMK.
(16+)
22.50 Tactporyp. (16+)
00.00 «ObbACHEHUE
B JIOBBU». (16+)
02.10 MatHuua News. (16+)
02.30 KECTOKMIA
CTAMBY/». (16+)
03.50 WHcaitgepsl. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

05.10 «Mawa n Meagegpb».
(0+)

06.55 «KIOH». (16+)

08.40 «MOA J0Yb». (16+)

10.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

12.55 «Cynepmaman.
(16+)
Tcuxonornyeckoe cemeii-
HOe peanuTy, B KOTOPOM
KaXAylo Hefiento yeTblpe
MaMOYKM COPEBHYHOTCA 33
3BaHue nyyLueli.

15.00 «K/OH». (16+)

16.55 «bepemenHa B 16».
(16+)

20.00 «MOfi J0Yb». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHs0Cb (BoEro
Tena». (18+)

01.55 «/3meHbi». (18+)

03.35 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

oY

we! IEZ ; OTP IR

: 06.00 [JlopoxHble BoiiHbI 2.0.

(16+)

07.40 JlopoxHble BOIHbI.

(16+)

: 08.30 YnéTHoe Bugeo. (16+)
¢ 10.00 «COMMATbI-8». (124)
¢ 16.00 «COMMATbI-9. (12+)
: 17.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
¢ 20.00 Pewana. (16+)

: 21.00 OxotHuku. (16+)
22,00 3actynHuupl. (16+)

¢ 00.00 Onackble cBazu. (18+)
¢ 02.45 Bue 3akoHa: lpe-

CTynnexne N HakasaHue.
(16+4)

0415 HeBepoATHble nctopum.

(16+)

¢ 05.50 [lopoxHbie BOiiHbi 2.0.

(16+)

© T

£ 05.00,10.10 <KOMHCCAP-

LA». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,

02.50 Hosoctu

: 13.15 [lena cynebHbie. lenn-

i BepHute! (16+)

14.10,16.15 [lena cyne6-

Hble. buTea 3a bynyLee.
(16+)

15.05 [lena cynebHble. Ho-

Bble uctopun. (16+)

(16+)

18.50 Wrpa B kiHo. (16+) :
: 21.40 Hasap B bynywee (16+) :
: 22.30 BeemmpHble urpbl

pasyma. (16+)

3 23.05 1K0BOBb 3EMHAS.

. (16+)
: 00.45 «CTAPLIAA CECTPA.

(16+)

02.25 Halue kuHo. Uctopus

6GonbLuoit n6su. (16+)

: 03.05 (He)®aHTacTuka. (12+)

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

10.10 11.25 21.00 «M0NK-
LIEACKNI YYACTOK». (16+)

12.15 «Yenosek u cynpbar.
(124)

12.45 «KoHcTpykTopbI byzy-
wero». (12+)

15.10 «TPU TONONA
HA TITIOLLINXE>. (12+)

17.00 «OTKpbITad HayKa».
(12+)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.
(12+)

:22.35 «[IABAV TIOXEHUMCA>.

(124)

: 2350 3aflenon. (12+)
*00.10 KEHA HAMPOKAT».

(124)

: 01.00 OTPaxcenue. (12+)

16.40 MupoBoe cornawete.

.

e IEEEEDD

04.55 «[yTb K Mobepne».
(16+)

05.50 «TPY1 1HA NEATEHAHTA
KPABLIOBA». (16+)

09.10 «[10 CBUAAHMA,
MATTBYNKI>. (16+)
BecHoii 1941 ropa B Mo-
JLI0NIbCKe YETBEPO MONOAbIX
Ntopeil pasobnavator wnu-
OHa. ITOT CAyyall NoNoXun
Hauano ux apyxoe. Mepen
CaMblM Hayanom BoiiHbl Ca-
wa, Kona n leHa craHoBATCA
KypCaHTamu BOEHHOr0 yui-
nmwa. . . B oktabpe copok
MIePBOFO 31U MasbYMKIA YX0-
AT NepBbIMY K pybexam
000pOHbI MOCKBBI...

3 23.59 «llymb K MoGege».

(16+)

: 01.00 «KPACHDIA PU3PAK».

(16+)

: : 02.40 «NOCTEAHII BPOHE-

MOE3». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

censll  KAPYCEND R AR MYJIbT

05.00 PaHHue nTaLuKm.
«/oKo», <JTyHTK», <Tph Ko-
Ta». (0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «[leTpoHmKo». (0+)

08.05 «BlM neto». (6+)

08.25 «[lpakowwmay. (0+)

09.25 «bogo bopogo. MyTewe-
cTBuA». (0+)

10.15 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

10.45 «Bc&, uTo Bbl X0TENN
3HaTb, HO 60ANNCH CNpo-
wTb». (6+)

11.15 «Jleo u Tur». (0+)

12.30 «[letpoHuke. (0+)

12.50 «/HduHuTv Hago». (6+)

13.30 «[uHoctepy. (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.15 «byba». (6+)

15.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bunkc. LLikona
BoNLWEOHUL. (6+)

17.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

18.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

18.15 «Koweuku-cobauku».
(0+)

19.10 «OpaeBas kopoBa».
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

20.45 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

22.00 «MotodaitTepbi». (6+)

22.30 «lepou [ypxutcy». (6+)

22.45 «ObloxH Make». (6+)

23.10 «KJIACCHAA LLIKOMA.
(6+)

23.40 «Jletyunii Kopabnb.
(0+)

00.00 «KeHTepBunbckoe npu-
BuaeHue». (0+)

00.25 «bapbockuHbi». (04)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

; 06.00 «Manbiwapuku». (0+)
: 06.30,11.30, 19.25, 02.30

«Mu-Mu-Mutwkm. (0+)

: 07.00,12.00,16.00 Bpems

Manbitueit». (0+)

08.00, 13.00, 19.00, 04.00

«bap6ockuHbi». (0+)

: 08.30,13.25,20.25 «Mawa

1 Megseab». (0+)

¢ 09.00 «Mopuku lopuku». (0+)
+ 09.15,04.25 «(Ka30uHbli na-

Tpynb». (0+)

£ 10.00, 14.00, 22.25, 05.30

«Qukcukn. HoBeHbKme».
(0+)

©10.30,20.00 <Kouweuki-co-

6aukm». (0+)

13.05 «[lukute ckpuuepoil» (6+) : 11.00,02.00 «Jleo uTur. (0+)

¢ 14.30 «Cmewapukuy. (0+)
: 15.00 «Motodaiitepbi». (6+)

15.25,21.25 «lepoitumku».
(0+)

17.00 [lpy3ba Ha Bce BpemeHa.

«Ko3neHok, KoTopblil cuuTan
110 fecATu, «Bonk v cemepo
Ko3nAT». (0+)

: 17.20 «Oukcukm. [lait natb»

(0+)
18.00, 01.30 «byba». (6+)

: 18.25,03.00 dywTuy. (0+)
¢ 20.55 «MawmHbl ckazki», (0+)
¢ 21.00 «Cmewapuku. TTuH-Kog».

(0+)

22.00 «CYMEP 10». (6+)

23.00 «[lpocto 0 BaxHoMm. [po
Mupy u Towys». (0+)

23.25 «Kuna-6bina LlapeHar.
(0+)

00.00 «benka u Crpenka. 030p-
Has cemelika». (0+)

00.30 «YepenaLku». (0+)

01.00 «[TpocTokBaLMHOY. (0+)

¢ 03.25 «Mawa n Meggesb»,

«MawwmHbl ckazku». (0+)

05.00 «benka u Crpenka. TaitHbl

Kocmocar. (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

ViUl
@-""ST" HISTORY[H

05 55,06.25, 07.00, 07.30
TaliHbl poccuiickoi aunno-
Matiu. (12+)

08.00 EmenbaH Myraués. fl ve
BOPOH, A APYroii. .. (12+)

08.30 OnacHblit papsatep.
(12+)

09.15 Tpamsaii uaeT Ha
OpoHT. (12+)

10.05 KpbIMcKuii nekapb.
(12+)

10.55, 22.55 ewkom no
Mockse. (6+)

11.05 Wctopuueckue roposa
bputanum. (12+)

12.25 Kuuxubie anneu. (12+)

12.55,17.45,19.50 Cemb
IHeil uctopun. (12+)

13.00 B nouckax Buzantuu.
(12+4)

YeHHOro nekyccTaa. (12+)

14.30 HapogHblit ¢poHT Mo-
6enbl. (12+)

15.00 Yyneca. Myrewwectsue no
Vranun. (124)

16.00 He kBaptupa - my3eit.
(124)

16.10 [ewwkom B uctopuio.
(124)

Kie umea. (12+)

17.05 Uctopuorpag. (12+)

17.55,18.25 Mopckoii y3en.
(124)

18.55 Wctopus ogHoii hoto-
rpadum. (6+)

19.10 HenokopéHHble. (12+)

20.00 CBou n uyxme. (12+)

20.55 [imupuit MeHpenees.
lpenBocxviasn byaywiee.
(12+)

22.00 TaiiHbl TpeTbero pelixa.

(124)

23.10 YkpaaeHHaAa kpacota.
Haumcrckas opepxumoctb
nckyccteom. (16+)

V]}.' HISTORY HlSTORY

i 06.00,06.55 1812. (16+)
: 07.55, 08.55 Coxposmma Es-

ponbl. (12+)

10.00 [lpesHuii Ervner - xpo-

HUKI UMNepuu: BoitHbI.
(12+4)

¢ 11.00 [peBHuii Eruner - xpo-

HUKN umnepun: I'Iap,eume.
(12+)

: 12.00,12.55 Cupuyc. (16+)
: 13.45 AmepuKaHckme npuH-

LeCCbl Ha MUTIVOH Jonna-
poB: Bopotunbl. (12+)

14.45 UckycctBo OpaHumm.

12.00 Hapogosnactue. (12+) :

(16+)
15.45,16.45 ToTepAHHbIi
mup AHrkop-Bara. (12+)
17.50, 18.55 Jlerenzp! EBpo-
mbl. (124)

* 19.55,20.50 Cupuyc. (16+)

13.45, 14.10 B novckax yTpa- :

16.40 Poccus Hayunas. Benu-

21.45,22.50 1812-1815. 3a-
rpaHuuHblil noxop. (12+)
[JloKymeHTanbHblii NpoeKT
npogomxaet Temy Oteye-
CTBEHHOW BOIiHbI 1812 ro-
na. UctowyeHHan dpaHuys-
(KaA apmua 6bina 3rHaHa
C poccuitckux rpau. Ko-
Hel, BoliHe. Ho poccuii-
CKUii IMNepaTop yBepeH,
4TO BENKMIA NONKOBOZEL
HanoneoH boxanapr npo-
JLOJKUT BOEBATb, NOKa He
nonajéT B NNeH unu He
6yzet your. Anekcaup |
npukasbiBaeT Kyy3oBy Be-
CTY PYCCKYH0 apMUto, YTObI
3aLUMTUTD CBOW FPAHMLbI U
ocgoboauTb EBpony.

23.55,00.55 Cokposuiwa Es-

ponbl. (12+)

:01.50,02.45 [lpeshuii Eru-

B nouckax 6om6bI [utnepa.

NET - XPOHNKN Umnepun.
(12+)

: 03.35,04.20 Cupuyc. (16+)
£ 05.00 1812-1815. 3arpani-

Hblid noxoa. (12+)

06 00, 11.45,18.20, 23.45
0 camom rnasHom. Kak u3-
6exarb Tpom6o3a? (12+)

06.55 TenepokTop. (12+)

07.50, 08.20, 10.45, 11.15,
14.25, 14.55,17.20,
17.50, 21.55, 22.25,
00.40,01.10 byzp B ToHy-
cel (124)

08.50 0 camom rnaBHOM.
Monb3a komnora. (12+)

09.50, 10.15 bonbLuoit cka-
Yok. (12+)

12.40 HayuHble ceHcaLmm.
OTpegakTupyii Meha.
(124)

13.30 13.55 Mauxo. (12+)

15.25 0 camom rnasHom.
Kocornasue y B3pocnbix.
(12+)

16.25 MeauumHckmii penop-
T8p. Pa6ota Ha BblcoTe.
[TpombILLNeHHble anbnuHK-
bl (124)

16.50 InVivo. Aytuam. (12+)

19.20, 05.15 MeauuuHckuii
kBecr. Jlonronetue. (12+)

20.10, 02.20 Ha npuémey
Muxauna Jlabkosckoro.
Mpo cekc, nnbuao 1 nio-
60Bb. (12+)

20.35,02.45 Ha npuéme y
Muxaunna Jlabkockoro.
Kak co3natb HopmanbHble
OTHOLLEHWS 1 0CTaTbCs B
Hux? (12+)

21.05 0 camom rnasHom. Lle-
nebHas cuna xsou. (12+)

22.55,03.10 Ha npuémey
Muxawna Jlabkosckoro. He-
BPOTUYECKME OTHOLLEHNA B
6pake. (12+)

01.35 MeanumMHCKmii KBecT.
MaHuyeckme ataku. (12+)

¢ 03.55,04.20 Ena 350poBoro

yenoseka. (12+)

* 04.50 310 neuntca. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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O G TV
FYEEPHHH BOPOH
: : 05.00 09.0013.0017.00 ¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
«M3Bectusy. (16+) (124) )
: (Y «YEPHbIANEC, (16+) ; [KKI)15.00 «CCHAUMEPbI:
: 178 09.30 <TNYXAPb: : JII0O6OBb NOA NPU-
: NPOAOMKEHUE», LIENIOM>. (16+)
19.45 TnaHan © | 0840 IOKTOP MBAHOB £ | 06.30 MVICTEP OUIMBKA | 040 dMonsms. Mpocrursn, | | (6+) ; 12.0018.0003.00 «Tlegaror u
' : | - ‘ | | - | e «[NYXAPb: BO3BPA- HacTaBHIK». (12+)
ponb ) MATb U CblH». (12+) ") (16+) ") (164) 7z 13.30 WEHME». (164 1230 22.30 «DyT6on ry6ep-
07.00 10.0012.3017.0019.30 : 06.00 «HacTpoeHue» : 06.00 YTpeHHue rapaua. : 06.30 Mo penam Hecosep- : [EL) «CRnERY. (16+) Humy, (12+)
HoBocTu KynbTypbl : 08.10 «[okTop U..» (16+) : (16+) : weHHonetHux. (16+)  : FIE «CBOU-6». (16+) : [EX1)16.30 «<CBATbMU 2». (16+)
06.35 «[ewkom...» : [IXT]«[OKTOP UBAHOB:  : 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 07.25 [asaii passepémesl PRI 00.30 «<CBOU-5». (16+) : 14.0016.0019.3021.3002.30
07.05 «JlyHHble CKMTanbUb MATb U CbIH». (124) (TE]] «MUCTEP OWUBKA», : (16+) : 00.00 «M3ecTua. Utorosbli «Ty6epHCKIMe HOBOCTMY.
07.45 19.00 «Mouyepk snoxm» : 10.40 «[MUNHO3 M 3CTpapa».  : (16+) : 08.30 Tect Ha OTLIOBCTBO. : BbIMYCK». (16+) : (124)
08.20 «Xu3Hb 1 cypbba» (16+) : 08.15 «Cnenas». (16+) (164) : TIET) «CBOW-3». (16+) : 14.30 22.00 «OTKpbIBaem Bo-
«OJIbrA CEPFEEBHA» : 11.3014.3017.50 Co6bitua ~ : 09.15 YTpeHHue rapaHus. : 10.40 «Mowarb. MpocTutb». & FFWH«CAEDD. (16+) pOHeX. (12+)
10.15 «Habniogarenn» : [AE «HbIPANBINLAZA (16+4) (164) «[IPOKYPOPCKASl  : 14.4522.15 «B TeHn yemnuo-
11.10 00.45 XX Bek : KEMYYTOM». (124)  : 09.30 faganka. (16+) : 11.45 «Mopua». (16+) : MPOBEPKAY. (16+) : HOB». (124)
13.00 UckycctenHblit ot6op : 13.40 «Moit repoii». (12+) : 11.15 3Haku cyabbol. (16+)  : 12.55 «3Haxapka». (16+) i 17.30 03.30 «OTKpbITas Ha-
{EXT] «CTAPLUAAI CECTPA» : 14.50 [opop HoBOCTel : 12.20 Muctuyeckme uctopuu. : 13.30 «BepHy nio6umoroy. : * : yKa». (12+)
15.15 23.45 Tpu muHyTbl  : [EX1) «OPJIMHCKAA: CTPE- (16+) : (16+4) © 18.3001.30 «3ameTHble
TULIMHbI» NbI HENTYHA». (12+) i 13.30 «Crapeup. (16+) : 14.05 «fonoca ywepwmx : 07.00 «CeropHa ytpom». (124) : noaw. (12+)
15.20 23.50 «Obutaemas i 16.55 «90-e. 38€3pbl v BOpbE». : 14.30 Jlyuwwii Apyr venose-  : ayw, (16+) ¢ 09.15 21.00 «OTKpbITbIiA ¢ 19.00 21.00 02.00 «HoBocTu
BceneHHas» : (164) : Ka. (16+) : 1440 «KpuU3NCHbI LeHTpY.  : apup». (16+) : paimxect». (12+4)
16.15 Bonbue, yem no6osb  : (FRI]«PEMEAHUK». (124)  : 15.30 lapanka. (16+) (16+) : [EKD 23.45 «HEPHbIIA ¢ 19.1021.1002.10 «Beyep
17.15 «Bbubneitckuii cioxer» : 22.00 Cobbitua ¢ 16.45 «Cnenas». (16+) : [EXI] «BYMEPAHI». (16+) @ MPUHL. (12+) : BmecTe». (12+)
17.45 01.50 XVIl MexpyHa-  : 22.35 «Xatut cnyxosb (16+) : {FXI] «CYMEPUBAHOBBI». : 23.15 «Mowstb. Mpoctutby.  : [T 15.05 17.15 03.50 ¢ 20.00 00.30 «3gopoBas cpe-
popHbIil KOHKYpC ume- : 23.05 MpowyaHue. (16+) (16+4) (16+) «3HAXAPb. (16+) pa». (12+4)
Hu .U, Yaitkosckoro @ 00.00 CobbiTus. 25-i1 vac : PIEL] «BEYHOCTb MEXAY : 00.20 «Tlopya». (16+) : 18.00 «Kpbinba CCCP». (16+) : PEXI]«MPOTYJIKA MO COJl-
19.45 naBHas ponb : 00.30 «[MeTpoBkKa, 38». (16+) : HAMW», (12+) : 01.15 «3Haxapka». (16+) ¢ 19.55 «[lo ropsunm cnegam», : HEYHOMY CBETY».
20.05 «CemuHap» i 0045 «Joporve Topapuwy.  : PPEE «MMMEPATPULIA K>, : 01.40 «BepHy niobumoro»,  : (164) (124)
20.45 «CnoKoilHoW Houw, MoGer gunnomara», (16+) : (16+) : 20.10 «CeKpeTHble maTepua- Mocre Kpacuoro, byp-
Manbiwml : (16+) : PEEL] «MUCTEP OLUUBKA». : 02.10 «fonoca yweawmx : nbi», (16+) HOTO 1 CTPEMMTENbHOTO
21.00 A6contoTHbIil Cyx i 01.25 «3HaK KauecTBan. (16+) : (184) Aywn. (16+) i 2245 Mexpgy Tem». (124) pomara Mapaav v Pag
21.40 Bnactb dakTa : 02.05 «<bom6a ana futnepa». : 01.15 Mucruueckue nctopum. : 02.35 TecT Ha OTLIOBCTBO. i 23.15 «[lBeHapuartb Kpemnei : MPVHNMAIOT peLleHe no-
PPRT] «MPOAJUCD, (12+) : (16+) : (16+) : Poccumy. (12+) : KeHnTbCA. Magam cuactnu-
NPOAJIUCD, i 02.50 «OcTopoxHo, moweH- : [PRE «TPUHALLATb>. (16+) : 04.15 [lasaii passepémca!  : [JEL] «MOPE CTYAEHOE». : Ba.
OYAPOBAHbE...» HuKmb (16+) : 03.00 «MynbTdunbmbi». (0+) (16+) (124) 04 00 «Takue pasHbie». (12+)

J

CMNoPT

$ 06.00 bunbAapy. (0+)
¢ 07.35 «HebecHan rpauns» (0+)
< 07.5010.00 13.00 15.55 Ho-

06.00 Oyt60n. YemnuoHar mu-
pa-2026. 0T60pouHbIii Typ-
Hup. MpAmas TpaHcnALNA

07.00 10.00 12.45 14.45 Ho-
BOCTU

Bce Ha Maru!

10.05 12.25 03.05 Cneumanb-
Hblil penoptax. (12+)
10.25 «Jlyyiwme U3 nyywwmx».

(124)

Hblii TypHup. 0630p. (6+)

12.50 «EcTb Temal»

14.15 «Mrpa MunnnoHos».
(124)

14.50 «Marus 6onbLuoro cnop-
Ta». (124)

16.55 OyT60n. «Potop» (Bonro-

na). FONBET Ky6ok Poccum

19.15 Xokkeii. LICKA - «[luHa-
Mo» (Mocksa). DoHbeT Yem-
nuoHart KXJ1

cTBa. (16+)
00.50 bagmuHTOH. MrpoBoit
yp. (04)
koo HosocTu. (0+)

07.0515.2019.00 21.4500.15 :
+ 08.20 00.05 «KopoHa cnoptug-

11.25 15.55 Oyt6on. Yemnuo- :

Har Esponbi-2024. 0T60pou- 10.05 lang6on. fasnpom Ju-

[ croaHAl pil
CTPAHA

BOCTU

: 07.55 «¥ectokuii cnopt».

(12+4)

Hoil umnepum. Jiupua Vsa-
HoBa». (12+)

$09.20 lnua CTpaHbl. (124)
: 09.40 15.05 16.00 21.05 22.30

Cneupenoprax. (12+)

ra. (6+)

11.30 «Onepxumble». (12+)
: 11.55 12.25 Agtocnopr. (6+)
¢ 13.05 14.05 MnsXHblit BoNelt-

60n. Yemnuonat Poccun.

: 15.25 0530 cflapycbiii

cnopt. (16+)

$16.20 17.30 JleTHuiA 61atnon.
rpap) - «Jleruox» (Maxauka- :

Macc-ctapr. (0+)

: 18.35 «(nopTuBHbIi MHTEpEC».

(12+)

* 19.00 leorpadus cnopta. (12+)
+ 19.25 [anp6on. Yemnuonar
22.30 (meluaHHble eauHobop- =

Poccum. Cynepnura

$ 21.25 Napycubiit cnopr. (0+)
+ 22.50 «EcTb Temal» (16+)

. 01.00 ﬂpod)eccmouanbubm

60Kc. (16+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Naitkep. (16+)
06.00 My3'utus. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
07.00 Jlaitkep. (16+)
08.15 Teen yapr. (16+)

+ 14.00 Ton-15 Like FM. (16+)
15 00 PRO-HOBOCTH. (16+)

:15.20 B pecatky! (16+)

: 16.00 butea haHkny6oB (16+)
: 17.00 Tlaiikep. (16+)

+ 18.00 PRO-HoBocTw. (16+)

* 18.20 WEB vapr. (16+)

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.30 «HEBEPOATHOE MYTE-

TA». (6+)

07.10 «JTEMOHI CHUKET:
33 HECYACTbA». (124)

09.10 «OTE/Ib «TPAH]] BYJIA-
MNEWT>. (16+)

11.05 «lUED». (16+)

12.55 «BEK ALLATIH». (16-+)

15.10 «MHTYULNA. (12+)

17.00, 17.55 «MPABOCYAVE.
(16+)

18.45 «OXOTHWUKM 3A NPUBU-
JIEHNAMM. (124)

20.50 «OXOTHWKM 3A NPUBI-
JEHVAMI-2». (12+)

22.55 «[IPU3PAYHDIV NA-
TPYNb». (12+)

00.55 «[KEPPY MATYAVEP».
(16+)

03.05 «JIYYLLE HE BbIBAET».
(12+4)

05.20 Mynbrcepuan. (6+)

01.25 «0YEHD MMNIOXNE MA-
MOYKM-2». (18+)

03.55 «MOW MANA HE NIOJA-
POK». (6+)

05.50 «506P0 MOPXANO-
BATb». (16+)

07.55 «MOJA/bLUE OT TEBA».
(16+)

12.05 «bATA». (16+)

13.35 «[IEHb CYPKA». (12+)

15.30 «MO/I0J10/ YENOBEK».
(16+)

17.40 <HEBE3YUME». (16+)

19.30 «3ENEHAA KHUTA».

LIECTBME MICTEPA CMUBE- -

b 224 kuHokomeaus

06 00 Mynbrdunbmbl. (04)
: 07.20 «[JO6PO MOMXANOBATD,

10.20 «BUTBA LWEOOB. (18+) :
£ 14.50 (YENIOBEK C BY/IbBAPA

5 05.30 «[Tun-Kog». MyancepM—

an. (6+)

: 05.55 «QuKcuku». Mynbtcepu-

an. (6+)

¢ 06.25 «Cmewapukiy. Mynbr-

cepuan. (6+)

2 06.55 «BCE N CPA3Y. (16+)
: 08.40 «KOPOBKA». (12+)
:10.40 «TPEHEP». (16+)

1 13.20 «BE3TPAHUL. (12+) ¢
: 15.15 «J106OBb 1 MOHCTPbI». :

(16+)

* 17.00, 18.00 «CKIMOOCOB-

CKUM». (16+)

: 18,55 TY/IGAW, AMEPYIKA».

(12+)

:20.50 «AMbl. (6+)
: 23.05 «<MUObl. (16+)
2 01.00 JIEB ALLVH. BPATAPb

MOE/ MEYTDI». (6+)

: 02.45 «BE3 TPAHMLL. (12+)
© 0415 <KIMAHIDKAPA.

(16+)

N NOCTOPOHHIM BXOA
BOCMPELLEH». (12+)

£ 08.40 CTAPDIE KNAUID (16+)
 11.00 KYBAHCKUE KA3AKIL>.

(124)

: 13.00 «3EM/A CAHHUKOBA».

(12+)

KANYLIMHOB». (16+)

£ 1640 MUMUIHO». (124)
£ 18.20 TAVIHbI CTEACTBHA-S».
: ¢ 14.00,22.00, 06.00 <Y]-

(16+)

:20.00 SKUMAX». (16+)

1 MOCOWIbM.
) 30710TA KoNnEKLMA [

an. (6+)

05.55 «YpduH [xtoc Bo3Bpa-

waetcs». Mynstunbm.
(6+)

XaHcKas Lapuua». Mynsr-
ounbm. (12+)

: 08.35 «Tpu GoraTbips Ha Aanb-
: 18.00, 19.00, 20.10, 21.20

Hux 6eperax». Mynstdunbm.
(6+)

¢ 09.55 «Tpu 6oraTbipa 1 KOHb

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

11.35 «Tpu 6oratbipa. Xog Ko-

HéM». MynbTdunbm. (6+)

13.00 «(BATbI». (16+)
: 20.00 «bANABOII». (16+)
: 00.00 «OCTEAHUIA MEHT>.

(16+)

: 0205 IEAOKON. (16+)

Poccus, 2016,

: 04.05 G3AKA3». (16+)

'f' OEHUKC niocC K
K1HO IR

: 08.00,16.00 <GPAK 110 34-

BELL/AHIH0. BO3BPALLIEHUE
CAHJPbI». (16+)

: 09.00, 17.00, 00.00, 01.00

«bPAK 110 3ABELLIAHIIO.
TAHLBIHAYITIAX>. (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/Ib-
HOE KOMbLIO. (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «Y/bIBKA

NEPECMELLHWKA». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «TEHY

CTAPOIO LIKAGA». (16+)

HbIE JETW». (16+)

: 15.00, 23.00 TOCTIONA-TOBA-

: 05 20 «Tpu Kotax. Mynbrcepu- 05 00 «Mawa n Meageab»,

«MatumHbl ckaskuy, «Maw-
KWHbI cTpaLumnkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

: ¢ 14.00 «[IpoCTOKBALIMHOY.
: 07.10 «Tpu 6oratbipa u Lllama- ¢
: 16.00, 16.40, 17.00, 17.30

Mynbtcepuan. (0+)

«KAK HA3BATb 3TY JTt0-
B0Bb». (16+)

«BEMMKOMEMHbIV BEK. UM-
MNEPWA KECEM». (16+)

:22.20 boruus. (16+)

: 23.35 (y66otal News. (16+)

: 23.40 Mos xeHa pynur. (16+)
: 00.50 KynuHapHble getekTi-

Bbl. (16+)

: 01.50, 02.40, 03.30 «BO M1

TOBBI». (16+)
Cepuan. Menogpama, bpasu-
nmna, 1997-1998 rr.

¢ 04.20 «Mawa u Meggezp».

Mynbrcepuan. (0+)

[cretouee | crcove|

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.00 «Kor B canorax». Mynbr-

dunbm. (0+)

08.20 «bobuk B roctax y bap-

6oca». Mynbtdunbm. (0+)

08.30 «Epanaw». (0+)
< 08.55 «MOfA NPEKPACHAA HA-

Hf». (0+)

14.55 «BOPOHWHbI». (16+)

J1éHA Halen BTOpyto nono-
BUHKY. o KpaliHeil Mepe,
BCe TaK Aymanu, noka Kocra
He 3aMeTWN B Heil uTo-To He-
00bluHoe. . .

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

05.30 «3ATOBOP OBPEYEH-
HblIX». (0+)

07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

10.30 LLuT 1 HUMG. (0+)

11.05 B nowckax bora. (6+)

11.40 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

12.15 MpocTble uygeca. (12+)

13.05 Tlpamas nunua. 0TBet
CBALLEHHNKA (CYOTUTPbI).
(124)

13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKasd kyxu. (0+)

15.00 Caatoit CasBa. Pycckuii
uBer Ha Cepbeckom dnare.
(0+)

=

=1 cnac B

16.05 «TA/HAS MIPOTYNTKA>.

Coo(124)

: 17.45 «bO0V NOCNE NOBEbI».

¢ Tcepua. (6+)

: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 21.30 MpocTpaHCTBa pagocTy.
(0+)

: 22.00 Mpaman nuHua. OTeeT
CBALYEHHNKA (CyOTUTPbI).

c (124)

+ 22.50,23.25 LLut 1 HUMO.

o (04)

:00.00 CaTbiHM Poccum. (6+)

: 01.00 [lens Matpuapxa. (0+)

< 01.15 [lseHaauatb. (16+)

< 01.45 Mpodeccop Ocunos.

:(04)

: 02.15 Mapcywa. C Bnagumu-

: pomJleroiigoii. (6+)

: 03.00 [Mo Pycckoii popore

© u3nneHaBnamatb. (16+)

¢ 03.15 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

13 CeHTAGpSA
Ceamuua 15-a no MatugecatHuue. Macs.
MonoxeHue yectHoro lMosaca MpeceaToin
Boropoauubl.

Cwmy. Knnpuana, en.
KapdareHckoro. CBT.
[eHHaguma, natpuapxa
KoHcTaHTMHONONBCKOTO.
Co60p HOBOMYYEHUKOB
fAceHoBaukux (Cepb.).
Cwmyy. AnekcaHapa
npecsutepa u Bnagu-
mupa anakoHa. Cymyy.
Mwuxaunna n Mupoxa
npecsutepa. Clymy. un-
MUTpUA NpecBuTepa.

MoCTHbIN aeHb.

: - : Jllo60Bb — 3TO NOAATENbHMLA NPO-

08.40 PRO-HosocTw, (16+) - 19:20 Ton-30.(16+) (16+) £ 22.35 «BENIOE CONHLIE MYCTbI- : 18.00 «CEHS-OE . (16+) T
09,00 Aiugerc Mysuia. (16-4) + 22.00 Winkwn e (16+) lpawa, Ghorpaphn Hib. (16+4) Py, (18+) £ 20.00 BOPOHMHbD. (16+) Ofso podecTad, 1106085 ~ BUHOBHAL 4y-
10.00 Mneiinuct. Ocewb. (16+) & 23.00 PRO-HogocTw. (16+) 21.50 «CTOM-KPAH». (124) ¢ 00.05 «/IBAH BACUNIbEBUY ME- & 07.00 «10 UMEHW BAPOH». & 23,10 «MONOAEXKA». (12+) “mo peH o = ?e . TRl
11.00 #AHAMY3TB. (16+) § 23.20 Crapranepbl. (16+) Komeawa, Opanuus, benb- HAET MPOOECCUIO» (124+) = (18+) : 01.55 [laéwb monoaéxb! ﬂem 6%7198“”;::::7 ;:,cl %0,,22” a’cr;aT,m%bTm
12.00 Yapr 3onotoii rpammo-  : 00.00 Mys'wtu. (16+) ua,2020T. 2 01.45 GUMBATYIAYM». (12+) = Cepuan. Poccus, 20021.B (16+) Waw ero» ’ 2

doH Pycckoro Pagwo. (16+) < 01.30 Ton-30. (16+) 23.35 «AOEPA : 03.05 <13 XM3HNOTAbIXAID- ¢ ponax: Hogap Mranobamw-  : 04.00 «Tpu Kota». Mynercepu- Avel ’ Mon. MoaHH lecTBUYHIK

Q.OO Xurbi no-pycck. (16+) & 03.10 Kapaokuwr. (16+) )/ k MO-TOMMBYACKM». (16+) WX, (124) Bunm, Cepreit bextepes an. (0+) \ pi- -




(16) YETBEPT, 14 CEHTAIBPS TEJIEK

F[ -l

mﬂ [E D CTC-§ULM- 9”

KaHan. (16+)
19.55 Npembepa. «Kyknbl Ha-
cnegHuka Tyttun. (164) :
21.00 «Bpemsi»

paHeHus.

5 23.25 Beuep ¢ Bnagnmupom

ConoBbéBbIM. (12+)

: [XH <TAWUHbI CNER-

23.35 «CeropHsa»
¢ ([N «NEPBbIN OTAEN>.

(16+)

00.50 «Mo3aHAKOBY. (16+)

.

(124)

X «APAKYNOB.

(16+)

: (T <MANWHDI AOUKM>,

3Be3pbl THT mepstotca

AMN pycckoit noncsl. Ana
37010 OHY MOTPYXaloTCA B
MUP U30LLPEHHOI PYCCKON

22.00 «YTPIOM-PEKA». 21.20 «CMACCKASA: HOBbIE 22.15 «T1EPBbIV OTOE/». 00.00 «JPAKYNOB». 17.00 «MOJALIENCKIIA :| 20.00 «MPU3PAK
(164) E CEPUN». (16+) / (16+) / (16+) J CPYBJIEBKW. (16+) J B IOCMNEXAX». (16+) J
05.00 «[Jobpoe yTpo» ¢ 05.00 YTpo Poccum 044508 T]TLY] PA3BUTBIX : 06.00 Epanaw.(0+) : 07.00 «OpHaxppl B Poccum.  : 05.00 18.00 02.50 «Camble
09.00 Hosoctm (c cy6tutpa-  : 09.00 Bectut. MectHoe Bpems OOHAPEI». (16+) ¢ 06.55 «Mynbtdunbmbi», (0+) : Cneupanmkecm, (164) : WOKMpYIoLLye runoTe-
mMu) : 09.30 Yrpo Poccun i 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 07.25 «[POCTOKBALUINHOY. «MHTEPHDI». (16+) : 3bi». (16+)
09.20 <AHTU®einK». (16+) : 09.55 O camom rnagHom. (124) : (164) : (0+) 5 m «MONULENCKUIA : 06.00 «C 6ogpbim yTpOM
10.00 «Kutb 3p0poBol» (16+) i 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHs» i 07.40 «Hy, noropu! KaHuky- : CPYBNEBKW». (16+) (164)

10.50 MHpopmauviorkbiii 1130 <60 My, (124) : TRHNEC. (16+) nbiv. (6+) : [T «MEPBOKYPCHULIbI». : 0830 12.30 1630 19.30 23.00
kaHan. (16+) ¢ 14.00 Bectn ¢ 10.00 «CeropHsa» : «KWUBEP UBAH». (16+) (16+) : «HoBocTu». (16+)
12.00 Hooctu (c cy6tutpa-  : 14.30 Bectun. MecTHoe Bpems (R «MEC». (16+) : 09.00 Ypanbckue nenbmenn, : 22.00 «OgHaxabi B Poccum». i 09,00 «3acekpeyeHHble cnu-

Mu) i 14.55 «Haww». (12+4) : 13.00 «Ceropua» (16+4) : (16+) cku». (16+)
12.15 VIHpOpMaLMOHHbIit ¢ 16.00 Becn i 13.25 MpesbluaitHoe NPouC- : 09,10 «[lyénka Maitsin Ky6ok : PEXI) <JIEOHD. (16+) : 11.00 «Kak yctpoeH mup c Tu-
KaHan. (16+) i 16.30 «Manaxos. (16+) : lwecrBme» ména». (0+) : Opatiuus, CLUA, 1994r. Modeem baXeHOBbIMY.
15.00 HoBoctu (c cy6tutpa-  : 17.30 <60 muHy». (12+) 14.00 «MecTo BCTpeun» 11.00R L L EL Boesuik. B ponsix: XaH : (164)

m :20.00 Bectm : 16.00 «Ceropts» : OBMAHAY, (124) Ee”“ HaTa”“”°p”4‘“”6' _ 112,00 16.0019.00 UHdop-
15.15 Mpembepa. «fJagaii no- : 21.05 Bectn. MectHoe Bpema : 16.50 «3a rpakibion. (16+) : [EFT «unno3uA p%d’ecc”o”a“"”b'”y - MaLyIOHHas! Nporpam-
1200 : £ 17.55 OHK». (16+) : i La TleoH HeoXRaHHO fna ¢

XeHumcal» (16+) . m CMACCKASA: HOBbIE . . OBMAHA-2», (12+) cebs camoro peLuaer no- . ma 112, (16+)
16.05 <Myxckoe / eHckoe». CEPUU. (16+) i 1900 «Ceropum» : 1555 Loy «Ypanbckue nenb- Moub 12-neTeii cocegke  : 13.00 23.30 «3aragku yeno-
(164) Nétp B 6onbHmLe B : PN «3ANOBEAHbIN : MeHW». (16+) Matunbge, Cemblo KOTOpoOiA BeyectBa ¢ Onerom
17.00 ViHdopmaLmoHHblil TAKENOM COCTORHMM, AHHa CMELHA3». (16+) : [EXT] «KUBEP UBAHD», (16+) : ybuny koppymnuposak- LWnwKnHbIMY, (16+)
KaHan. (16+) Hasewaer ero. B ropax YxToMcKul HawiHaeT - Py (pyCANIKAMAOMb Hble nonuuefickwe. : 14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
1800 Seegne socr soemomimoune | cooreomas B0 CLGEIUAT o1ap Uhumposcaunn, £ 0 LTI
(c cy6Tutpamu) KanMbikoBoi, Havanbiika © FPRIB«MEPBbIV OTAEN»,  : A «BENOCHEXKA: | 039 Kg""a“ﬂ"'»é (16+) 164 | 15.00 «Hem3sBecTHas ucro-
18.30 MH¢0pMaLW|0HHb||7| [lenapTameHTa 30paBoox- (16+) : MECTb THOMOB». 03.20 « TYRNA « o3, (16+) pl/lil)).(16+)

: 17.00 03.35 «TaiiHbl YanmaH».
My3bIKaJ'IbHOCTbIO W 3HaHW-

(16+)

} XD «PU3PAK

-

B JOCMEXAX», (16+)

PPX] «YFPIOM-PEKA». (16+)  : CTBUAD. (12+) i 01.05 «Mbi n Hayka. Haykan ~ : (04) 3CTpagbl. : 22.00 «CmotpeTb Bcemly
23.00 «bonbwas urpa. (16+) : [ENE «CEMEWHbIA AETEK- : Mbi», (12+) : 05.10 «Mynbtdunbmbi». (0+) 05 00 «Mmnposuzauus. : (164)
Q0.00 Nogkact.J1a6. (16+) TUB». (124) : (JIE5 «rACTPOJIEPDI». (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) (16+) : [TED «J0AU NKC-2», (12+)/

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA JJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

05.00 KECTOKMIA
CTAMBY/». (16+)

06.20 MatHuua News. (16+)

07.00 Kongurep. (16+)

08.20 YepHblil CNNCOK.
(16+)

10.00 Tpeen-6atmn. (16+)

11.00 Cepaue Knagbl. (16+)

13.40 22.00 Yetblpe cBadb-
6bl. (16+)

21.00 Tpesen-6artn. (16+)

00.00 «[0N10C». (12+)

01.30 MatHuua News. (16+)

01.50 KECTOKMIA
CTAMBY». (16+)

03.10 WHcaiinepbl. (16+)

04.00 MatHuua News. (16+)

04.30 «[lpoCTOKBALLNHOY.
(0+)

05.20 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

06.55 «KIOH». (16+)

08.35 «MOAl 0Yb». (16+)

10.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

12.50 «Cynepmaman. (16+)

15.00 «KNOH». (16+)

16.55 «Yapo u3 aga». (12+)
«Yapo 3 aga» - peanuty,

NOBAHHDIX MaXO0POB-NOA-
POCTKOB 0bpaLLatoTcs 3a
NOMOLLbH, a WX Kanpu3-
HbIX 11 HeynpaBAAemblX
Yaj, 0TNPABAAIOT Ha 4 AHA
B 00bIUHbIE, YaCTO MHOTO-
JLETHbIE CEMbM.

20.00 «<MOf [I0Yb». (16-+)

22.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHs0Cb (BoETO
Tena». (18+)

01.55 «/13meHbi». (18+)

G0y o

: 07.15,00.40 Hawwe kuHo.

- we! I ; OTP I

; 06.00 [JlopoxHble BoiiHbI 2.0.

(16+)

07.30 JlopoxHbie BOWHbI.

(164)

: 08.30 YnéTHoe Buaco.

(16+)

:10.00 «CONAATHI-9, (12+)
: 17.00 YnétHoe Buzeo.

(16+4)

$20.00 Pewana. (16+)

: 21.00 OxotHukm. (16+)
$22.00 3actynHuupl. (16+)
: 00.00 OnacHble caA3N.

(18+4)

02.45 BHe 3aKoHa: Mpe-

(TynneHne n HakasaHue.
(16+)

¢ 04.15 HeseposTHble uctopuu.

(16+)

© T

Victopua GonbLuoii nio6By.
(16+)

08.10, 11.05, 14.10, 16.15

[lena cypebHble. butea
3a bynywee. (16+)

:09.05,12.00,15.05 [lena cy-

nebHble. Hogble uctopuu.
(16+)

:10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
B KOTOPOM popuTeny n3ba-
: 10.10,13.15 [llena cynebHble.

02.20 HosocTy

[NleHbru BepHute! (16-+)

: 16.40 MupoBoe cornaluenve.

(16+)

18.50 lrpa B kuHo. (16+)
. 21.40 Hazapn B 6ypywee (16+)
¢ 22.30 BcemupHble urpb

pasyma. (16+)

23.05 «JIETW MOHEAENbHN-

KA». (16+)

¢ 01.05 «BACUTINCA MPEKPAC-

HAf. (6+)

0235 (He)®anTacTuka. (12+)

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

10.10 11.25 21.00 «M0NK-
LIEACKMR YYACTOK». (16+)

12.15 «(Bet n TeHm». (16+)

12.45 «[lecHs ocTaéTea  ve-
nosekom». (12+)

15.10 «[JABA/ MOXEHUMCS».
(124)

17.00 «3popoBas cpeaar.
(124)

18.00 «[y6epHcKie HOBOCTM.
(124)

22.35 «[IEOUNE». (16+)

00.00 «To, uTo 3a€N0».
(12+)

00.10 «KEHA HAMPOKAT».
(12+)

01.00 OTPaxeHue. lasHoe.
(12+)

ot I

04.45 «[yTb K Mobepne».
(16+)

05.45 «MPUBET OT «KATIO-
LWK». (12+)

09.05 «Y KAXJ0ro (BoA
BOWHA». (16+)
Cepuan. ipama, Poccua,
2010T.
Victopua npocTbIX nava-
HOB, Ha 1€TCTBO 1 OTPOYe-
(TBO KOTOPbIX BblMana Bo-
iiHa 1 NOCNIEBOEHHBII BbIT ¢
KOMMYyHanKamu, HULLETOIA,
LiapALLMMI BOKPYT Hacnm-
€M 1 HeCnpaBeIMBOCTbH.
OTewy BopbKY - KOHTYKeH-
Hblil nHBanug, otel, Pobep-
Ta - PenpeccupoBaHHblit
cpazy nocne Mobegpl opae-
HoHcell. ..

E 23.59 «lytb K Mobene» (16+)
¢ 01.00 «COKPOBWLLA NAPTH-

3AHCKOrO IECA». (12+)

: 02.40 «BbICOTA 89». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

m KAPYCEJ1Ib ﬂ! T MYJIbT

05.00 PaHHue nTaLKm.
«okon, «/lyHTuk», «Tpu
KoTa», «Oukcukm. HoBeb-
Kue»., (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.30 «[leTpoHuKe». (0+)

08.05 «BIM neto». (6+)

08.25 «[lpakowwmay. (0+)

09.25 «bopgo bopogo. MyTetwe-
cTBuA». (0+)

10.15 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLWUTHUKI». (0+)

10.45 «[Tpowe npoctorol» (0+)

11.05 «Jleo n Tur». (0+)

12.30 «[letponuko. (0+)

12.50 «/HduHuTv Hago». (6+)

13.05 «[lukme ckpuuepbi» (6+)

13.30 «[uHoctepy. (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBocTu».
(0+)

14.15 «byba». (6+)

15.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bukkc. LLikona
BonweoHUL. (6+)

17.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

18.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku». (0+)

18.15 «Kowweuku-cobaukm».
(0+)

19.10 «llapeBHbi». (0+)

20.30 «CnoKoiiHoii Hou, Ma-
nbiwmb» (0+)

20.45 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

22.00 «Mortodaiitepbi». (6+)

22.30 «lepou [ymxutcy». (6+)

22.45 «ObloxH Make». (6+)

23.10 «KJIACCHAA LLUKOMA».
(6+)

23.40 «3aKonaoBaHHbI Manb-
unk». (0+)

00.25 «bapbockuHbi». (04)

01.50 «[PO KPACHYI0 LIAMOY-
KY». 2 cepua. (0+)

02.55 «[laBaiite pucoarbl»
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06 00 «Manblwapukm». (0+)

5 06.30, 11.30, 19.25, 02.30

«Mu-Mu-Muku. (0+)

¢ 07.00,12.00, 16.00 «Bpems

Manblweit. (0+)

: 08.00,13.00, 19.00, 04.00

«bapbockuHbi». (0+)
08.25, 13.25, 20.25 «Mawa
1 Meggeab». (0+)

09.00 «Mopuku Jlopuku». (0+)
¢ 09.15,04.25 «(ka3ouHblii na-

Tpynb». (0+)
10.00, 22.25, 05.30 «Qukcu-
Kin. HoeHbkue». (0+)
10.30,20.00 «Kowweyku-co-
6auku». (0+)
11.00 «Jleo u Tur». (0+)
14.00,17.20 «Oukcukn. Jaii
natbl» (0+)
14.30 «Cmewapukm». (0+)
15.00 «Motodaiitepbl». (6+)
15.25 «lepoitunku». (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.

«ButHu-lyx», «BuxHu-Myx
naet B roctu». (0+)

: 18.00 «bybar. (6+)

¢ 18.30 «JlynTuk». (0+)

: 20.55 «MatwmHbl ckasku». (0+)
¢ 21.00 «Cmewapukn. lux-Kopy.

(0+)

21.25 «[epoitunku». (0+)
22,00 «CYMEP 10». (6+)
¢ 23.00 «flpocto o BaxHoM. Mpo

Mupy n fowy». (0+)

: 23.25 «Kuna-6vina LlapeHar.

(0+)

¢ 00.00 «benka n Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

00.30 «Yepenawku». (0+)
. 01.00 «flpoctokBatwmHo». (0+)
¢ 01.30 «by6a. (6+)

02.00 «Jleo u Tur». (0+)
03.00 JlyHtuk». (0+)

: 03.25 «Mawa u Meggegb»,

«MawmHbl ckazkun. (0+)

: 05.00 «benka u Crpenka. TaiiHbl

Kocmocar. (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

3{5 365 IHEN TB

02 30 Onacubm dapsarep.
(12+)

03.15 Tpamsaii nget Ha
dpoHT. (124)

04.05, 05.05 «BENKONEN-
HbIE MEQUYM». (16+)

06.05 KpbiMckuii nekapb.
(12+)

06.55 06bIkHOBeHHaA NCTO-
pus. (6+)

07.05, 09.40 [eteprod -
KemuyxuHa Poccun. (6+)

07.30,10.05 CobbiTis B
ucropum. (12+)

08.00 Haponosnactue. (12+)

08.25, 14.50,20.50 KHux-
Hble annen. (12+)

08.55 B nouckax Busantum.
(12+)

10.35 HapogHblit ¢poHT Mo-
6enbl. (12+)

11.00 Yyneca. lyrewwectsie no
Vranun. (124)

13.55,14.20 Mopckoii y3en.
(124)

15.15 HenokopéHHble. (12+)

16.00 He kBaptupa - my3eil.
(124)

16.10 [lewkom B uctopuio.
(124)

Kie umea. (12+)
17.00 Uctopuorpag. (12+)
17.45,19.50 Cemb Heit
ucropum. (12+)
17.55 (Bow v uyxue. (124)
18.50 [imutpuit MeHnenees.
MpenBocxuan byayuiee.
(12+)

20.00 lctopuapa. (12+)
21.20 [o 3akoHam yectu. I3
ucropun ayaneit. (12+)
21.30 Benukas CeBepHas Bo-

itHa. (12+)

22.00 Cnucok Kucenesa. Hu-
Korza 6onbuue. (12+)
23.00 Benukue XuBonucLbl.

(12+)

(@D risory ARV

5 06.05 1812-1815. 3arpaHuy-

Hblid noxoa. (12+)

©07.05,08.00 MotepaHbii

mup Axrkop-Bara. (12+)

: 09.00, 10.00 Jlerexabl EBpo-

mbl. (124)
(Cepuan, KoTopbIii 3HAKOMUT
3puTeneii ¢ BoLLEOHbIM
MUPOM ApeBHIX NiereHp EB-
ponbl. [uparbi, noABOAHbIe
uyposuLwa v Tponnu. Mpu-
BU/IEHNA, HABOAALLVE yKaC
Ha XWTeneil CTapuHHbIX
3aMKOB, 1 3aKO/Z10BAHHble
npuHLecchl. HesepoaTHoe
nyTeLLecTBIe CKBO3b NPo-
(TPaHCTBO 11 BPEMA.

11.05, 12.00 Cupmyc. (16+)

¢ 12.50,13.50 Bepcans: uc-

nbiTalua Kopona-cont-
ua. (12+)

: 14.45 BoeHHbie Kpenoctu: re-

12.00 Cexpetbl uctopun (12+)

HUanbHble Meracoopyxe-
Hua. (12+)

: 15.50,16.55 Yyneca lOHE-

CKO: »emuymHbl Bcemmp-
Horo Hacneaua. (16+)

18.00 Llapuubl [lpesHe-

16.40 Poccus Hayunas. Benu-

ro Erunta: Koponesa Tus.
(16+)

3HameHuTad Kneonarpa -
LB OfHA U3 MHOXeECTBA
NpaBuUTesbHNL, B TPEX-
ThicAYeNeTHell uctopun
Erunra...

19.00 Llapuubl [ipeHero

Erunta: lpyraa Kneonatpa.

: (16+)
: 22.15,23.20 1812-1815. 3a-

TpaHnuHblil noxop. (12+)

00.20, 01.20 MoTepAHHbIi

mup Axrkop-Bara. (12+)

02.10, 03.05 Jlerenabl EBpo-

mbl. (12+)

: 04.00,04.45 Cupuyc. (16+)
+ 05.30 [lpesHsa nctopus (n-

oupn. (124)

BOKTOP

06.00, 13.00, 18.15, 23.45
0 camom rnasHom. Cekpe-
bl ponroxuteneit. (12+)

06.50, 07.20 Mcuxo. (12+)

07.50, 08.20, 11.55, 12.25,
14.25, 14.55,17.20,
17.45, 21.55, 22.30,
00.45,01.10 byab B TOHY-
cel (124)

08.45 0 camom rnaBHOM.
(12+)

09.45 MeanuMHCKKIA KBECT.
Nlonronetue. (12+)

10.35 MeauumHckuii penop-
Tép. (12+)

11.00 TenepokTop. Mpaman
TpaHIALMA

14.00 InVivo. Aytnsm. (12+)

15.25 0 camom rnasHom. Lle-
nebHas cuna xsou. (12+)

16.25 Ha npuéme y Muxauna
Jlabkosckoro. Mpo cekc, nu-
onno n nobosb. (12+)

16.50 Ha npuéme y Muxauna
JlabkoBckoro. Kak co3patb
HOPMaNbHble OTHOLIEHWA 1
0cTaTheA B HUX? (124)

19.10, 05.05 370 neunrca.
[llena ceppeuble. (12+)

19.40, 05.30 3710 neyuTcs.
CoHHoe anHo3. (12+)

20.05, 02.35 Yrpo3bl coBpe-
MeHHoro mupa. Mauge-
mus. (124)

20.35,03.00 Yrpo3bi coBpe-
MeHHoro mupa. Ena, koto-
pas Hacecr. (124)

21.05 0 camom rnaBHoM.
[TponyKTbl AnA enyHoro
ny3bipa. (12+)

22.55,03.25 HayuHble ceH-
caumm. OTpepakTpyii me-
Ha. (12+)

01.40, 02.05 370 neunt-

. (12+)

: 04.10,04.40 Bonbuioii cka-

yok. (12+4)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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(
[Poccys [K] POCCHAX|

13.30 «BepHy nio6umoro».

07.45 19.00 «lMouepk snoxu»
08.20 «u3Hb 1 cypbba»

10.15 «Habniopgatennb»

11.10 00.45 XX Bek

11.55 «PomaH B KamHe»

13.00 A6ContoTHbIN cyx

EXT «NPOAJINCD,
NPOAJUCD,
OYAPOBAHbBE...»

15.00 23.45 «Tpu MUHYTbI
TULLNHBI»

15.05 23.50 «Obutaemas
BceneHHasa»

16.00 «2 BepHuk 2»

17.15 Mos no60oBb - Poccus!

17.45 01.25 XVIl MexayHa-
POAHbII KOHKYPC NMe-
Hu .. YainkoBckoro

19.45 TnaBHas ponb

20.05 «CemuHap»

20.45 «CnokoiiHoll Houu,
Manbiwun!»

21.00 «[pocTas uctopusa»

21.40 «3HUrMa»

YRY «OAUHOKAA XEH-
LLIMHA XENAET No-

\_ 3HAKOMUTbCA»

: 08.10 «dokTop U..» (16+)

: [FXT«AOKTOP MBAHOB:
«OJIbI'A CEPTEEBHA» :
¢ 10.40 «[MnHO3 1 KpUMUHANY.

MATb W CbIH». (12+)

(164)

: 11.30 14.30 17.50 CobbiTus
[T <HbIPANIbLUMLIA 3A

MEMYYTrOM». (12+)

¢ 13.40 «Moii repoi». (12+)
¢ 14.45 Topop HoBOCTEN

: [T «OPJIMHCKAS: TANHA :
: ¢ 13.30 «Crapeup. (16+)

BEHEPbDI». (12+)

¢ 16.55 «90-e. 3Be3gpl U3 «AWY-
: i 15.30 lapanka. (16+)
i 1645 «Cnenasy. (16+)
(XL «CYMEPUBAHOBbI».

Ka». (16+)

: [EXT «3ABbITbIV AHTEN».

(124)

22.00 CobbiTia
i 22.35 <10 cambix..» (16+)
i 23.05 «AkTepckue gpambl.

Mana moxet». (16+)

00.00 CobbiTuA. 25-it yac
i 00.30 «IetpoBka, 38». (16+)
: 0045 «Cnepcteue Begert KI'b.

KpacHas nomapga».
(164)

01.25 «KoponeBsbl KpacoTbl.

lMpoknsATMe KOPOHbI».
(16+)

(16+)

06.15 «Mynbtgunbmbiy. (0+)
(FEL «<MUCTEP OLLMBKA».

(16+)

: 08.15 «Cnenas». (16+)
: 09.15 YtpeHHue rapaHus.

(16+)

09.30 lapanka. (16+)
i 11.15 3nHaku cyabbbi. (16+)
¢ 12.20 Muctnyeckue uctopuu.

(164)

14.30 Bpauu. (16+)

(16+)

: KT «YAC UCTMHDI»,

(16+)

PPN «MMMEPATPULIA KW,

(164)

: [TXT] «MUCTEP OLUMBKA.

(184)

01.45 Muctnyeckune ncropum.

(16+)

 [TET) «TPUHABLATD»,

(164)

£ 03.15 «Mynbtdunbmbl». (0+)

16.00 13.40 «<Moli repoii». 2245 «VlMI'IEPATPVlLlA KW».
«2 BepHuK 2» j 2 (124) (16+) (16+)
06.35 «[lewKom..» : 06.00 <Hactpoenme» : 06.00 Yrpentme rapanus. 0630 Mo genam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

07.25 [laBait pa3Bepémcs!

(16+)

08.30 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

10.40 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

© 1145 00.25 lopyar. (16+)
i 12,55 «3naxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy niobumoro».

(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx

aywy. (16+)

14.40 «KpusucHbIi LIEHTpY.

23.15 «[oHATb. MpocTutby.

(164)

£ 01.20 «3Haxapka. (16+)
: 01.45 «BepHy nio6umoro».

(16+)

: 02.15 «lonoca ywepumx

ayw», (16+)

: 02.40 Tecr Ha OTLOBCTBO.

(16+)

: 04.20 [asaii passepémcs!

(16+)
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08.35 «[leHb aHrena». (0+)
: [EXI] «INYXAPb: BO3BPA-

LLLEHWE. (16+)

: [ «CRnERY. (16+)

: B «CBOU-6». (16+)

: PRI} 00.30 «<CBOU-5. (16+)
00.00 «M3Bectmns. UtoroBblit

(FEH «NPOKYPOPCKAS

*

: 07.00 «CeropHa ytpom». (124) :
: 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA

NPOBEPKAY. (16+)

a¢mp». (164)

; (164) ! [T 23.45 <BEPCMA NON-
: [EXX) «MPUHLL W HULWASRD, KOBHWKA 30PUHA»,
: (16+) (124)

{ [EET 15.05 17.05 04.05

«3HAXAPDb. (16+)

: 18.00 «Kpbinbs CCCP. (16+)

Poccuun. (12+)

} KT <KAXbIA

LECATbINA». (12+)

r'YBEP 7)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

: «M3Bectna». (16+) : (12+) )

: XD 09.30 «FNYXAPb:  : LEKI115.00 «CHAWUMEPDI:

: BO3BPALIEHWE».  : N06OBb N0 NPU-
(16+) LLENIOM?>. (16+)

©12.00 04.00 «3g0poBas cpe-

pa». (12+)

: [FX016.30 «CBATBM 2». (16+)
: 14.0016.00 19.30 21.30 02.30

«[yb6epHCKIe HOBOCTIY.
(124)

14.30 «[leHb BMecTe». (12+)
: 17.30 «[leparor 1 HacTaBHUK».

: BbINYCK». (16+) : (12+)
: (Y] «CBOM-3». (16+) : 18.00 «OTKpbIBaem Bopo-
(PXT] «CNEM. (16+) : Hex». (12+)

18.15 «@yT60n ry6epHum».

(124)

©18.4522.30 01.45 «AkTyanb-

3BE3JA E

: 19.0021.00 02.00 «<HoBocTM

HOe MHTepBbIoy. (12+)

pangxecr». (12+)

¢ 19.1021.10 02.10 «Beuep

BMecTe». (12+)

£ 20.0022.00 01.15 03.30 «Apr-

MpocnekT». (12+)

©20.20 22.20 «O6uee eno.

(124)

£ 20.3000.45 03.00 <Macrep-

cKas cnoprtay. (12+)

22.45 «B TeHN 4eMNNOHOB.

: 19.55 «lo ropaumm cnepam. (124)

: (164) : PEX0 «B IECAX CUBMPU»,
: 20.10 «Kop pocrynar. (124) (16+)

: 2245 «Mexpay Tem». (124)  : B novickax camoro ce6s

: 23.15 «[lBeHapuartb Kpemnei : Tenau cberaet ot HafloeB-

Luen CyeTbl eBPONeicKon
KI3HW 1 peLIaeT BOCCoe-
ANHUTBLCA C NPUPORON...
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15.35 Kynbrypa Hauwii. CBATbI-
Hu (TaBpononbCKoro Kpas.
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05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

Ounbm 4. (0+)

06.00 «/rpa MUnANOHOBY.
(124)

06.30 Oyt60n. Men6et-Mepsas
Jlura. 0630p Typa. (6+)

07.00 10.00 12.45 18.30 Ho-
BOCTY

07.05 16.00 18.3523.30 Bce
Ha Mary!
10.05 12.25 03.05 Cneumanb-
Hblil penoptax. (12+)
10.25 «Jlyyime U3 nyywwmx».
(12+4)

11.25 Astocnopr. (6+)

11.55 05.30 «bonbLuoii Xok-
Keii. (12+)

12.50 «EcTb TEmal»

14.00 lonbd. Kybok Accouna-
Lmm ronbda Poccun. Ounan

16.25 OyT60n. <AMKap-
Mepmb» - <HenabuHck».
FONBET Ky6ok Poccum

19.25 lana6on. «MeLukos
bpect» (benopyccua) -
«3enuT» (Poccus). SEHA-
[a3npom Jlura

21.00 CmeLuaHHble efnHo60p-
c18a. (16+4)

00.25 Mary! Mapap. (6+)

00.55 Qyt60n. YemnuoHat
bpazunun

koo HosocTu. (0+)

* 06.00 Per6u. Yemnuonar Poc-

o (124) JNEHWAMM». (12+)
£ 07.5010.00 13.00 15.55 Ho- 07.25 «OXOTHUKI 3A TPUBKN-
S Boc NEHNAMU-2». (12+)

* 07.55 leorpadus cnopra. (12+)
: 08.25 «Onepxumble». (12+)

< 08.55 MapycHbiii cnopr. (0+)

< 10.05 lana6on. Yemnuonar

Poccun. Cynepnura. (6+)

* 11.30 Astocnopr. (6+)
* 13.05 16.00 19.35 23.55 05.00

Cneupenoprax. (12+)

+ 13.30 «(nopTuBHbIii UHTEpEC.

(12+4)

: 14.00 XynoxecTBeHHas rMHa-

TiKa. fana-KoHuepr. (6+)

15.25 «PyuHas pabota». (12+)
: 16.2002.00 Arocnopr. Pannu-

Kpocc. YemnmoHart Poccun

: 17.10 04.40 Jlnua cTpaHbl.

(12+4)

 17.25 0245 <Bonbiuoii xok-

Keii». (12+)

+ 17.55 lang6on. fasnpom ura
< 19.55 00.10 backet6on. kybok

Ky6anu. (0+)

: 21.50 AsTocnopr. (6+)
+ 22,50 «EcTb Temal» (16+)
+ 03.10 [anp6on. fasnpom ﬂm-

ra. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Jaitkep. (16+)
06.00 My3'utms. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
07.00 Naitkep. (16+)
07.35 Teen yapr. (16+)
08.00 Naitkep. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)

10.00 Mneiinucr. Oceb. (16+)

09.00 HoBoe pagvo yapr. (16+) :
+ 00.20 Xwbl no-pyccku. (18+)

11.00 butsa dankny6os. (16+)

: 14.00 WEB vapr. (16+)
15 20 B pecatky! (16+)

: 16.00 [Omop FM uapr. (16+)
* 17.00 Naiikep. (16+)

¢ 18.20 MY3-TB uapr. (16+)
+19.20 Xut-Cropus. (16+)
:20.00 Ton-30. (16+)

¢ 22.00 bpyranut. (16+)

: 23.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

23.20 Pok HoH-cTon. (16-+)

01.30 Jlaiikep. (16+)

05.35 «OXOTHWKI 3A NPUBI-

5 05.30 «[Tun-Kog». MyancepM—
an. (6+)

an. (6+)
2 06.15 «Cmewapukuy. Mynbr-
¢ cepuan. (6+)
2 06.30 «MIDbI». (16+)

09.30 «[PY3PAYHbIA MA-
TPYNb». (12+) )
11.25 «[PKEPPU MATYAMEP».

(16+) : 08.10 «[Y[IBAI, AMEPUKA».
14.15 «JIYYLLUE HE BbIBAET». (124)
(12+) : 10.10 «MATb>. (6+)
17.00, 18.00 «[IPABOCYAIUE». : 12.25 «JIEf}». (12+)
(16+) : 1435 JIED-2». (6+)
18.55 «TUXAATABAHb». (12+)  17.00,18.05 «CKINOOCOB-
CLLA, 2013 T. S (KN, (16+)
21.10 «J1YYLLUEE BO MHE». ¢ 19.00 «JIEB ALLINH. BPATAPb
(124) : MOEM MEYTbb. (6+)
(LA, 2014 . : 21.15 «QAVHHAZLATb MON-

23.35 «KNATBA». (16+)

01.30 «JIOBMMLbI AMEPUKI», 2
(16+)

03.05 «/IAPPI KPAYH». (12+)

04.35 «OTEJIb «[PAH[ BYJA-
MEWT». (16+)

YAJTIUBBIX MYMYUH». (12+)
23.45 «INKAAJIUTA». (124)
01.40 <YEMMUOHBI». (6+)

BbILLE. CUNbHEE. (6+)
04.50 Mynstounbmbl. (6+)

) 22 AxnHokoMEaus RS

01.30 «APTEK. BOMIbLWIOEMY- & 06.05 Mynbrdunbmbl. (0+)
TELECTBUE. (6+) . 07.15 «ELLE PA3TIPO JTI0-
03.20 «YVHOBHWK». (18+)  :  BOBb». (12+) .
04.50 «HEVCTPEBMMbIN WNK- : 09.00 «MOU NTACKOBBIV I
OH». (16+) HEXHbIV 3BEPb». (12+)
06.20 «[IEHb TOPOfIA». (16+) =
07.55 «CMACUTE KOMIOM (12+) =
09.50 «QYEHb M/10XUE MA-
MOYKM». (18+) A
11.40 GAMEP3LIAA 113 MAIA- © 18.20 «TAUHbI CIEACTBISA-9>.
MW». (16+) o (164) .
13.25 «MAJTABUTA». (16+) : 20.00 <KECTOKMIA POMAHG>.
15.25 «3ENEHAA KHUTA». o (124)
(16+) : 22.40 3ABbITAS MENOANA
17.50 «[OCMEXM BOMA». (16+) + 1A ONEUTbI». (16+)
boeswik, komeaus, npuknio- = 01.05 «MCTbITAHUE BEPHO-
ueHus, loukonr, l0rocnasua = CTU». (12+)
19.30 «/JOCTIEXM BOTA: OMEPA- & 02.55 «CblH». (16+)
LA ACTPEB». (124)
21.30 «HEMOCNYLIHNK».

12.50 «[IBEHAZILIATH CTY-
NIbEB». (12+)

LNTCA». (12+)

05.55 «Oukcukw». Mynbtcepu-

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

: 11,00 3A CTIUYKAMM». (12+) ¢

:15.45 LVPAU-MbIPIV> (18+)
2 13.00,21.00 «TEHY CTAPOTO

¢ 04.20 «PA3 HA PA3 HE NPUXO-

05 35 «CHexHaA Koponesa:

(6+)

2 06.45 «Tpu 6oratbipa n Mop-

ckoii Llapb». Mynbtdunom.
(6+)

08.10 «/nbs Mypomeu u Co-
noeit-Pa36oitHuk». Mynbr-

dunbm. (6+)

09.35 «AnéwalonosnunTy- -
rapuH 3meii». Mynstounbm. -
: 18.00, 19.10, 20.20, 21.20

(12+)

: 11.05 «Tpu GoraTbips U Ha-

CNeHMLa npectonar.
Mynbrdunbm. (6+)

$ 12.40 «(BATbb. (16+)
$20.00 GATABOT. (16-+)
£ 00.10 TIOCTEAHI MEHT.

(16+)

$02.15 OfIVH BAOX>. (12+)
03.10 «YEMMVOHI: BbICTPEE.
$03.50 «BPEMA MEPBbIX».

Poccus, 2020,

(12+)

00.00,01.00 «5PAK O
3SABELLAHUIO. TAHLIbI HA
YINAX». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 <OBPYYAJIb-

HOE KONbLI0». (16+)
NEPECMELLHUKA. (16+)
LIKAQA». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 <5/Y]-

HbIE JIETW». (16+4)

: 15.00, 23.00, 07.00

«10 IMEHW BAPOH». (18+)

: 05.00 «MOA TIHOBUMAA Myt-

LWEHb>. (16+)
Cepuan, fetekTus, Poccus,

2018r. B ponsx: Mpuha Lle-

AHoBa, Makcum LLlerones,

§ 05.00 «Mawa un Meagezb»,
Pasmoposka». Mynbtdunbm. &

«MalumHbl ckasku», «Matu-
KUHbI cTpaLumnkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

¢ 14.00 «[IpoCTOKBALIMHOY.

Mynbtcepuan. (0+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30

«KAK HA3BATb 3TY J110-
B0Bb». (16+)

Cepwan. ipama, menogpa-
Ma, MHana, 2011-2012 rr.

«BEMAKONEMHbIV BEK. UM-
MNEPUA KECEM». (16+)

+ 22.20 boruus. (16+)

: 23.35 (y660Ta! News. (16+)

. 23.50 Mos xeHa pynu. (16+)
¢ 01.00 KynuHapHble feTekTy-

Bbl. (16+)

02.00, 02.50, 03.40 «BO UMA

TOBBM». (16+)

¢ 04.20 «Mawa u Meggezp».

Mynetcepuan. (0+)

,f, ®EHUKC nJoC B
KNHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

[cicioww ] crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

:08.00 «[leHb poXzeHna 6a-

6Oywikn». Mynbtdunbm. (0+)

08.10 «Becénblii crapuyok».

Mynbrdunbm. (04)

: ¢ 08.15 «Bapexka». Mynst-
. 12.00, 20.00, 04.00 «YJIbIbKA

dunbm. (0+)

: 08.30 «Epanawn. (0+)
: 09.00 «MOA MPEKPACHAA HA-

Hfl». (04)

* 14.55 «BOPOHMHbI». (16+)
: 18.00 «CEHA-OE[If>. (16+)
$20.05 «BOPOHYHbI». (16+)
: 23.10 <MOTOAEXKA. (12+)

Kucnak craHoBuTCA XepTBoi
COOCTBEHHDIX UHTPUT. Tem
BpemeHeM y Makeea 060-
(TpAETCA CTapad TpaBMa.

2 01.50 Jlaéwb monoaéxb!

05.10 MynbTdunbmb

: 16.05, 17.55 «60V NOCNE N0-
Ha CNACE. (0+)

05.35 «bE3 BUHbI BIHOBA-
TblE». (64)

07.30,09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

10.30, 22.50, 23.25 Llut
1 HUMO. (0+)

11.05 B nouckax bora. (6+)

11.40 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

12.15 MNpoctble uyneca. (12+)

13.05 MNpamasa nuxua. Oteet
CBALLEHHNKA (Cy6TUTPBI).
(12+4)

13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKan kyxua. (0+)

(0+)

Hayano nHaukrta — i

Beasm Ero, TotT npuobp
6nKHEMY, N1060Bb e

15.00 MpocTpaHcTBa pagocTu. *

BE[Ibl». 1-2 cepum. (6+)

: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 21.30,02.50 Jluku boropopu-

: upl. MkoHa boxueii Matepu
«Kanyxckas». koHa boxu-
eil Matepu «CnopuTenbHuua
xnebos». (0+)

< 22.00 Mpamas nuums. OTBeT

t CBAlLeHHNKa (cy6TUTPbI).

Lo(124)

2 00.00 Pycckuit mup. (12+)

< 01.00 [Jenb Matpuapxa. (0+)

: 01.15 B nounckax bora. (6+)

2 01.45 Mpamas NAHIA KU3HU.

o (164)

. 02.35 Buwhéska. XeHckoe

noggopbe. (0+)

¢ 03.15 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

14 CeHTAGpA
Ceamuua 15-a no NMatugecatHuye. Macs.

€PKOBHO€ HOoBOJ1IEeTHE.

Mpn. Cumeona CronnHMKa n matepu ero
Mapdbl.

i MNpas.
1 Ancdana guakoHa, Nepcuacko-
ro. Myu. 40 €B NOCTHUL U MY.
AMMYHa inaKoHa, yYnTens ux.
Muy. Kananctel v 6paTuii ee, myy.
Esopa v Epmorena. Mpn. [ino-
Hucus Manoro (Pym.). Mpmu.
TatuaHsl, my. Hatanun. Cobop
npeCBﬂTOM Boropoauubl B Mua-
CUHCKO 06uTenu (B namaTb 06-
peTeva ee I/IKOHbI) YepHurosckoii-fedcumaHckoi,
AneKcaHapuUNCcKon, ABIyCTOBCKOM 1 UMEeHYeMOoM
«BcebnaxeHHas» (B8 KasaHu) ukoH boxwuen Matepu.

Muncyca HaBnHa. Mu.

MocTa HeT.

< KTo noBepraetcs npea borom c nokop-
HOCTbIO U CO CMUPEHMEeM BHUMAeT 3ano-

eTaet 0608b K bory u
3Ta U3roHsAEeT CTPacTh U

12.00 Mneiinvcr. (16+) 1 03.00 3onoran MxopaaKa. (12+) : 05.35 «Mbl C BAMYUTJIE-TO Wropb Cram, Onbra Mnewko- ¢ (16+) CMYLLERA. Mlon. Asga Hcaiin (Cknrck)
QJO XuTbl no-pyccku. (16+) (16+) @.40 «BUTBA LUEGOB». (18+) = BCTPEYANNUCH». (16+) Ba, Vropb lynees * 04.00 «Tpu koTa». (0+) ) K pr. -
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22.15 «TIEPBbIV OTOE/».

09.00 «MHTEPHbI».

23.45 «Cyactbe - Takas TpyA-
Has wryKan. (12+)
\ 0050 Nopkact.J1a6. (16+)

Ha OTAIbIX B TéNNble CTpa-

¢ 02.35 «KsaptupHbiii Bonpoc». : [FPKTY «MAMMHBI JOYKM».

Hbl. Ho noe3aky npuxogut- 5

: (EXEJ) «FACTPOJEPDI». (16+)

CA OTNOXMWTb.

(0+)

(04)

: 05.15 «Mynbtdunbmbi». (0+)

.

: 04.30 «Crygua «Cotos». (16+4)

¢ 06.00 «MmnpoBu3aLms».

(16+)

19.45 «lone uynec». 21.30 «Hy-Ka, Bce BmecTel» 09.00 «APYT HA MIPOLIAXKY>. 09.00 «[loKymeHTanbHblil
(164) I (12+) E (16+) / 2| (164) J (16+) ) npoek™. (16+) ")
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 YTpo Poccun : (I «YULbI PABBUTBIX : 06.00 Epanaw. (0+) 07.00 «OpHaxpabl B Poccum.  : 06.00 «C 6oapbim yTpoml»
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.00 BecTn. MecTHoe Bpema OOHAPE». (16+) : 06.55 «MynbTdunbMmbI», (0+) Cneupaitaxect, (164) : (164)
M) £ 09.30 Yrpo Poccum i 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee». : 07.25 «[POCTOKBALUMHON. «MHTEPHbI». (16+)  : 09.00 «/loKymeHTanbHbii
09.20 <AHTOeinK». (16+) ¢ 09.55 O camom rnaeHoMm. (12+) (16+) (04) (B «<AMAKACU, MJIn npoekT». (16+)
10.00 «Xutb 350poBol» (16+) : 11.00 Becu ; 08.00 «CerogHsa» : 07.40 «Hy, noroagu! KaHuky- HOBbIE CAMYPAU», : 11,00 «Kak YCTPOEH MUp».
10.50 MHpopMaLMOHHBI © 11.30 <60 MunyT. (124) i 08.25 «Mow yHuBepcuTeTbl.  : nbi». (6+) : (124) (164)
KaHan. (16+) : 14,00 Bectn : Bynmywee 3a Hactos- «KWBEP UBAH». (16+)  : OpaHuus, 2001 1. Kpumu- : 12,00 16.0019.00 Wrdop-
12.00 Hosoctw (c cy6TuTpa- | 14,30 Bectu. MecTHoe Bpemst wum, (6+) : «APYFHAMPOJA-  : van. B pon: tay benb MaLyMoHHas nporpam-
mw) © 1455 Cynbbavenosekac (L «MECY. (16+) : HY». (16+) ﬂﬁ’n"m”ﬂ'm’”xc e : ma 112.(16+)
12.15 NHdopMaLOHHbIi : Bopucom Kopueshuko- : 10.00 «CerogHs» : 11.05 Ypanbckue nenbmenn. AvaKac -yBe;'IVIKOJ'IerIHaﬂ : 13.00 «3arapjku yenoseye-
KaHan. (16+) : BbIM. (12+4) : EE «MEC». (16+) : (16+) CeMepKa MOOmbIX Mionel, ctBa». (164)
15.00 Hosoctu (c cy6TUtpa-  : 16,00 BecTn, : 13.00 «CeropHsa» : 14.00 Loy «Ypanbckue nenb- : KOTOpbI€, NPOAONXan : 14.00 «HeBepoATHO HTEpEC-
mu) 16.30 Mpsmoit 3mp. (16+) i 13.25 «YpesBblvaiiHoe npounc- : MeHu, (16+) TPAVL TaHCTBEHHbIX Hble uctopumy. (16+)
15.15 Mpembepa. «[aBait no-  : 1730 «60 MUHYT>. (124) : LecTsue» 20.00 Mpembepal oy «HUHAAY, cospann cBoe 1 15,00 «3aceKpeyeHHble crn-
KeHumcsb (16+) © 20,00 BecTu : 14,00 <MecTo BCTpeyU» «Ypanbckue nenbme- COOCTBEHHOE UCKYCCTBO: K. (16+)
16.05 «Myxckoe / KeHCKOe». | 5115 Bacty. MecTHoe Bpems i 16.00 «CerogHs» : H. (16+) gifj’ﬁ‘ggg:ézemi”;::r”‘ : 17.00 «[nasHble TaiiHbl
(16+) £ 2130 Hv- o ¢ 1650 IHK». (16+) : 23.00 Mpembepa imnposu- . : mMupa». (16+)
. . . Y-Ka, BCe BMeCTe:» : : . 16+) ONacHOCTEN N COXPaHAKT . ~ ~
17.00 ViHdopmaLmoHHblil : (124) : 17.55 <K meHs». (12+) 3aropbl. ( HeBO3MYTUMOCTD B NIOBHX PIXT] «<PANCKUIA TOPOA.
Kawan. (16+) 00.15 «AcTopun bonbwoit i 19.00 Ceropus» 00.05 I LD LUER : CUTYyaLuaX. (16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTU : Crpabiy, (124) : I «3AMOBE/AHbIN (16+) ! (EEE «HEBO3MOXHOE», : FIEX] «MTULIA B KNETKE:
(c cybTuTpamn) | (IR <BABbE NETO». (61 | CMELHA3». (16+) eva Hasano KX eera. ¢ (16+) :  BAPAXEHME». (I6+)
18.40 «MenoBeK 1 3aKoH» (16+) by ocraan yw-yuén | 2B MEPBbIV OTAEM:. 3arr‘;zgﬁﬁ£:‘m’”q?n”§;g§ : 20,00 «Komeaw Kna6y. (164) : 23.00 Boiiuosckuii kny6 PEH
19.45 «Tone uypec». (16+) K MOJIOZEHBKOM aCMpaHT- (16+) Ha3blBatoLLWi Cebs Mnlmo- : 23.00 «anycTaH noo». (164) TB. Cynepcepus. B.
21.00 «Bpems» ke. Uto6bl oeneus marw ot : 00:00 «CBoA npaspa». (16+) 3MIOHVCTOM JiiseHxaivom,  (LEE <JIEOH». (16+) Munees - P. Kopsanbo.
21.45 Npembepa. «fonoc. Yxe ropbKiX AyM, gouka Mawa : 02:05 «3axap MpunenwH. Ypo- O nokasbipaeT nybnuke  : 0255 «MmnpoBusauua. : Mpsaman TpaHcnAUMA.
He pet», (12+) npenfaraer efi coesgnTs K pycckorom. (12+) HeBUaHHble OKYChI. : KomaHgpi». (16+) (16+)

: (L] «<MOCNERHAA NYNA»,

(16+)

[N <MOXMLLEHME. (13 )

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA ,IJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE
2 Y : we! T ; OTP N | ‘oo T ; oo I | 755 IO ; e PREE ) NETEEED

‘l 5
05.00 «KECTOKNI

CTAMBY/». (16+)
06.20 MatHuua News. (16+)
06.50 Kongurep. (16+)
08.20 YepHblii cnucok. (16+)
10.10 Tpesen-6atn. (16+)
Poma Karpamato 1 Hacta
ViBneesa pewmav otnpa-
BUTbCA B [laHaHr, uTo6bl
M03HAKOMUTBCA € KYNbTY-
poii BbetHama.

12.50 Apckuit wed. (16+)
16.00 butsa wedos. (16+)
22.40 MNotowuit oduc. (16+)
23.50 «OTCTYMHUKM». (16+)
02.40 MNatHuua News. (16+)
03.00 <KECTOKMN
CTAMBYI». (16+)

05.20 «Mawa n MeaBezpb».
(0+)

06.55 «KJIOH». (16+)

08.35 «MOf J104b». (16+)

10.40 «Cynepmaman. (16+)

17.55 «[pewHuubl Ha nepe-
BoCnUTaHUN». (16+)
PeanwuTu, B KoTopom 8 co-
LePXKaHOK XOTAT U3Me-
HUTbCA, BEPHYTb cebe ce-
69 11 nepectaTb «IH6UTHY

- (amoe npoBoKaLoHHOe
N UCnoBeAanbHOE peanuti

20.00 «MOA J0Yb». (16+)

22.00 «[lom-2. Hoas
Ku3Hb». (16+)

00.00 «fl cTecHatoCb CBOEro
Tena». (18+)

01.50 «/13meHbi». (18+)

03.35 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

11.20 Monogple Hoxu. (16+) *
¢ 02.45 Bue 3akoHa: lpe-

G0y o

05.00 «ILKOMA BbIXUBAHUA

MyXUiH 3a fieHbru, «[pelt-  :
HLibl Ha TIEPEBOCTIUTAHMY

: 06.00 [JlopoxHble BoiiHbI 2.0.

(16+)

07.40 JlopoxHbie BOWHbI.

(164)

: 08.30 YnéTHoe Buaeo. (16+)
¢ 10.00 «COMOATbI-9».

(124)

17.00 Yrunusarop. (16+)
< 18.30 [lopoiHbie BOVAHbI.

(16+)

: 23.00 Onackble (BA3W.

(18+4)

CTynneHne N HakasaHue.
(16+4)

04.15 HeBepoATHble nctopuu.

(16+)

: 05.50 YnétHoe Bueo. Jlyy-

wee. (16+)
Sl e

0T OZHOKOW XEHLLHbI
CTPEMSA JETbMU B YCIIO-
BUAX KPUSUCA». (12+)

: 07.15,02.20 Hauwe KuHo.

(16+)

i 08.10,11.05,14.10,16.15

[llena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

:09.05,12.00,15.05 flena cy-

nebHble. Hogble uctopuu.
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTn

10.10, 13.15 [lena cyne6Hble.
3701 0CEHM Ha KaHane «i0». ¢

[Nlenbri BephuTe! (16+)

* 16.40 MupoBoe cornatenue.

(16+)

: 18.50 MunnvoH 3a 5 MuHyT.

(16+)

*19.30 «[JIE HAXOAUTCA HO-

OENET?» (16+)

21,10 «BOK3A/T N1 [IBOVX>.

(16+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

10.10 18.05 «Benukue we-
1IeBPbI CTPOUTENDCTBAY.
(12+4)

11.30 «BbIKYM». (12+)

15.10 «[IEOUNE». (16+)

16.30 «(rpemALLmiica K 3B€3-
nam. (12+)

17.00 «AkTyanbHoe uHTep-
Bbio». (12+)

18.00 «[y6epHcKkme HOBOCTUY.
(124)

21.00 «KOJINEKTOP». (16+)

22.10 «M0TY CTOPOHY
HADEXbI». (16+)

23.50 «JI0POTO/ MANA».
(16+)

01.35 «bEMYLLAA N0 BOJT-
HAM». (12+)

e Y

04.35 «llytb k Mobene» (16+)
. 05.35 «KPEMKAA BPOHS».

(16+)

13.00 «OMEPALINA «MYXAB-
BAT». (16+)
1984 roa. B CCCP nepe-
CTPOIiKa, «X0N0AHaA BOV-
Ha» B camoM pasrape. Ha
3T0M (OHe pa3BMBaeTCA
uctopua ABYX Bniobnet-
HbIX - MuTin 1 AHK, KO-
TOpble 0Ka3annch pas-
NyYeHbl.

: 23.59 «llytb k Mobepe» (16+)

01.00 «HECOKPYLLIMMBbII»,
(16+)

02.25 «bPECTCKAA KPE-
MOCTb». (18+)
0 reponyeckoii 060poHe
Bpectckoii kpenocty, KoTo-
pas npuHAna Ha ce6a nep-
BbIli yAap HemeLKuX da-
LUMCTCKVIX 3aXBATUNKOB.

04 35 «PYBEX>. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PanHyte nTawkwm. «/oko»,
«JlyHTUK», «Tpy KoTay. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «[leTpoHuke». (0+)

08.05 «BUM netc». (6+)

08.25 «YnéTHaA J0CTaBKa».
(0+)

09.25 «bogo bopogo. MyTewe-
cTBuA». (0+)

10.15 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

10.45 «Cryana Kanaku-Mans-
K. (0+)

11.15 «Jleo n Tur». (0+)

12.30 «[letponuko. (0+)

12.50 «/HduHuTv Hago». (6+)

13.05 «[lukme ckpuuepbi» (6+)

13.30 «[uHoctepy. (6+)

14.00 «Hasurarop. Y Hac ro-
cub» (0+)

14.15 «byba». (6+)

15.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bukkc. LLikona
BonweoHUL. (6+)

17.00 «QOtenb y oBeyek». (0+)

18.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku». (0+)

18.15 «Kowweuku-cobaukm».
(0+)

19.10 «llapeBHbi». (0+)

20.30 «CnoKoiiHoii Hou, Ma-
nbiwmb» (0+)

20.45 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

22.45 «ObloxH Make». (6+)

23.10 «by6a». (6+)

00.20 «KNACCHAA LUKONA.
(6+)

01.40 «[pu3nu n neMMUHII».
(6+)

02.55 «[laBaiiTe pucoBatb!»
(0+)

03.20 «Cmewapuku. MuHKoay.
(6+)

03.50 «/lanbl, Mopzb! 1 XBO-
Tbi». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

¢ 06.00 «Manbiwapukm». (0+)

: 06.30,11.30,19.25 «Mu-Mu-

Muwwku». (0+)

¢ 07.00,12.00,16.00 <Bpems

Manbiteii». (0+)

: 08.00,13.00, 19.00 «bap6o-

CKUHbI». (0+)
08.25, 13.25, 20.20 «Mawa
1 Meggeab». (0+)
09.00 «Mopuku Jlopuku». (0+)

 09.15 «Cka3ouHblit naTpynb».

(0+)

10.00, 14.00, 17.20 «Qukcu-
Kku. [laii natb!» (0+)

10.30 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

11.00 «Jleo u Tur». (0+)
¢ 14.30 «(mewapuki». (0+)

15.00 «Motodaiitepbi». (6+)

15.25,21.25 «[epoitumku».
(0+)

17.00 [py3bA Ha BCe BpemeHa.
«BuHHu-lyx u fieHb 3a60T».
(0+)

£ 18.00,01.30 <by6a». (6+)
: 18.30 «JlyHTuk». (0+)

20.00 MY/bTnpembepa! «Ko-
Leykm-cobaukn. Munbie nec-
Hu. KocMOHaBTbI», «Bonwed-
HaA KyXHA. BAUHHbIA TOPT»,
«CKa304Hblil naTpynb. Xpo-
HuKI yypec. HactoAwas no-
6epa», <Huk-n3obpetaten.
TNyuwe gpyrux». (0+)

$20.55 «Matumbi ckazkuy. (0+)

21.00 «Cmewapuku. MuH-Kog».
(0+)

:22.00 «CYMEP 10». (6+)
22,25 «Qukcuku. HoBeHbKue».

(0+)

23.00 «[TpocTo o BaxHom. lpo

Mupy u Towys». (0+)

23.25 «Kuna-6bina LlapeHar.

(0+)

00.00 «benka 1 Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

: 00.30 «Yepenawku». (0+)
¢ 01.00 «MpocTokBawmHo». (0+)
Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

02 50 14.55 Tewkom no
Mockse. (6+)

03.05 MeTeprod - xemuyu-
Ha Poccun. (6+)

03.30,06.15 CobbiTisA B
ucropum. (12+)

04.00 Hapogoenactue. (124)

04.25, 10.55,18.00 Khux-
Hble annent. (12+)

04.55 lctopua oaHoii goto-
rpadum. (6+)

05.10 B nouckax Busantum.
(12+)

05.50 B nouckax ytpayenHo-
ro uekyccrsa. (12+)

06.40 HapogaHbiii poHT Mo-
6eppl. (12+)

07.10 Yypeca. MyTewwectue no
Vranun. (124)

10.00, 10.30 Mopckoii y3en.
(124)

11.25 HenokopéHHble. (12+)

12.05 CBow v uyxue. (12+)

13.00 [Imutpuii Menaenees.
lpenBocxuiasn byayuiee.
(12+)

14.00 TaitHbl TpeTbero pelixa.

(12+4)

15.10 YkpapeHHas kpacota.
Hauwctckan ogepxumoctb
nckyccreom. (16+)

16.00 He kBapTupa - my3eii.
(124)

16.10 [lewwkom B uctopuio.
(12+)

16.40 Poccvis HayyHas. Benw-
Kue uMmeHa. (12+)

17.05 Uctopuorpad. (12+)

17.50 Cemb AHeli uctopum.
(12+)

18.25 Benukaa CeBepHad Bo-
itHa. (12+)

18.55 Cnucok Kucenesa. Hu-
Korza 6onblue. (12+)

20.00 «MPUKA3 «YHIYTO-
XUTb». (16+)

21.35 Kopioka ana GpoHTa.
(12+)

06.20, 07.10 1812-1815. 3a-

08.05 Cexpetbl uctopun (12+) 2

rpaHnyHblil noxop. (124)

: 08.10,09.15 Yypneca lOHE-

CKO: xemuy>uHbl Bcemmp-
Horo Hacneaua. (16+)

10.15 Llapuupl [lpesHe-
ro Erunta: Koponesa Tus.
(16+)

11.15 Uapuubi [peBHero
Erunta: lpyraa Kneonatpa.
(16+)

14.30 UckycctBo Opanumu:
MponbeTca kpoBb. (16+)

15.35 Uckycctao Opanuuu:
370 COBpeMeHHbIii Mup.
(16+)

16.35 Vimnepua ¢ Maiiknom
Moptuano: Uuaus. (12+)
Cro net Ha3ag bpuTaxua
NoAuNHMNA cebe YeTBepTb

nbiTaeTcAa pa306parbm, Kak
0CTPOBHOE rocyaapcTeo
(Tao noBeneBatb MUPOM.

:17.30 Wmnepus ¢ Maiikom

Moptunno: fimaiika. (12+)

18.25 TyTaHxamoH: nocnes-

B nouckax 6ombbl ltnepa. :

HAA BbiCTaBKa. (12+)

¢ 20.00,20.55 Yronua uHxe-

Hepuu. (16+)
MonuroHbl, 6a3bl, otenn,

aTOMHbIE CTaHLwK, 1 3a6po-
: 19.30, 05.35 Epa3popooro
co3naTenamu cepuana <yo-
:20.00, 02.40 Vctopum Gones-

LUeHHbIEe ropofia - BMmecTe ¢

IVA MHXKEHEPUI» Mbl OT-
MPaBUMCA Ha KCKYPCII0 MO
3a6bITbIM LUESEBPAM MHAXe-
HepHoro Aena.

21.50, 22.55 HyneBas mupo-

Bas. (16+)

:00.00,01.00 Yyneca lOHE-

CKO. (16+)

01.55 Uapuupbi ipeBHe-

ro Erunta: Koponesa Tus.
(16+)

02.50 Llapuupl [lpeBHero

Erunta: [ipyraq Kneonatpa.
(16+)

: 06.00,12.20, 18.05, 23.55

0 camom rnasHom. (BeTo-
6043Hb. (12+)

¢ 06.55,04.25 MeguumHckuit

KBecT. (12+)

07.45, 08.15,11.25, 11.50,

14.15, 14.40,17.10,
17.40, 21.55, 22.30,
00.50, 01.20 Byab B TOHY-
cel (124)

08.45 0 camom rnaBHom. Lle-

ne6Has cuna xsou. (12+)

09.40 TenegokTop. [nasHoe

0310poBbe. (12+)

i 10.30,10.55 Ha npuéme

y Muxauna Jlabkoscko-
ro. (12+)

13.15 310 neuurca. lena cep-

Jeunble. (12+)

e < 13.45 310 neyutca. Conoe
nnaxetbl. Maiikn Moptuano =

anuoa. (12+)

¢ 15.10 0 camom rnaBHoMm.

TponyKTbl AnA enuHoro
ny3bipa. (12+)

16.10 Yrpo3bl COBpeMeHHoro

mupa. Manpgemus. (12+)

16.40 Yrpo3bl cOBpeMeHHO-

ro mupa. Ena, Kotopas Hac
ect. (124)

: 19.00, 05.10 Ena 3n0poBoro

yenoseka. Cbip 1 ero Ko-
nuu. (12+)

yenoseka. Arogpl. (12+)

Heit. NManaues. (16+)

20.30, 03.05 Wctopum Gones-

Heii. Xupyprua. (16+)

21.00 0 camom rnasHom. Jle-

YeHMe 0CNOXKHeHuil nocne
COVID-19. (12+)

22.55,03.30 Uctopum Gones-

Heii. Mcuxmatpua. (16+)

: 23.25,03.55 cropun Go-

ne3Heil. [actpoanTepono-
. (16+)

01.45,02.10 Ega 3g0poBoro

yenoseka. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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ULA, 15 CEHTABPA

16.15

08.25 «[JOKTOP MBAHOB:

=

23.00 «<MWCTEP OLLUMBKA».

2

(18+)

s

CKAXM, ‘:Ev 3\

NnoAapPYra

17.45 «bytnepos»
18.45 «Llapckas noxa»
19.45 01.30 «AckaTenu»
20.35 JIHuA X13HN
PIER «U3 XU3HU

GHurma» ) i | PORHAA KPOBb. 12+)
06.35 «lewkom...» : 06.00 <Hactpoenne»
07.05 «KeHcKmit KocMOC» : (T¥5 «AOKTOP UBAHOB:
07.45 «Touepk anoxu» ¢ : POJHAA KPOBb»,
Knpunnom Kapo» : (124)
08.20 «u3Hb 1 cyabba» : 11.30 Cobbitua
[TEE «ONbrA CEPFEEBHA» : {1 «AOKTOP UBAHOB:
10.20 LllefeBpbl CTaporo KiHo POAHAA KPOBb».
11.40 «Xo3siiKu Yaopbi» : (12+)
12.45 «lepBble B Mupe» [EXE «<AOKTOP UBAHOB:
13.00 Bnactb akta : - C‘L%ﬁ::;m*)
S ;.(I?I/JIII-':I ‘I\.I )?(Iéﬁ:gﬁ-l:o 14.50 lopoa HoBoCTel
3HAKOMUTbCA» 15.05 «#I.'?I{(II?ZZ?AHOB:
B fjjg: Tlgm MURYTEL 6.5 Wlerengpbl acTpagbl. B
b : Kpyry nsme. (16+)
15.05 «Obutaemas Bcenen-  : 17.50 CobbiTna
Has : [[XE <KOTOB OBUMXATb HE :
16.00 18.25 LieT Bpemenn  : PEKOMEHAYETCA»,
16.15 «SHurma» : (124)
17.15 Mwucbma us npoBuHLMN FTXT] « AAMA TPE®». (12+)

¢ 22.00 «B ueHTpe cobbITHii»
i 23.00 «puioT KOMeANAHTOBY. :

(124)

: [T <MONOCATbIV PEIC»,

(124)

£ 02.15 «[leTpoBKa, 38». (16+)

£ 06.00 09.00 YrpeHHue raga-

Hua. (16+)

: [TXE «MUCTEP OLUMBKA.

(16+)

: 08.00 «Cnenas». (16+)
: 09.15 Cekpetbl 350p0BbA.

(16+)

© 0930 Maganka. (16+)
¢ 11.15 3Hakm cyabbbl. (16+)
¢ 12.20 MucTtnyeckue uctopuu.

(16+)

¢ 13.30 «Crapeup. (16+)

: 14.30 BepHyswueca. (16+)
: 15.30 lapanka. (16+)

¢ 16.45 «Cnenas». (16+)

i 18.30 Ikctpa Takew. (16+)
: [FXT «BTOPOE 3PEHUE,

(16+)

: FFNT «MUCTEP OLUMBKAY,

(184)

(XE «CNABHbBIE MAPHU»,

(18+)

CemmpecaTble rofbl. Ame-
puika. Jloc-Angxenec. Ha-
€MHbI rpoMmuna [KeKCcoH

Xonnu v YacTHbIN eTeKTUB -

: 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

07.10 [agait pa3Bepémcs!

(16+)

08.05 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

10.15 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 11.25 00.35 lopua. (16+)
i 12.30 «3naxapka». (16+)
: 13.05 «BepHy niobumoro».

(164)

13.40 «Tonoca ywepwmx

ayw». (16+4)

14.15 Ckaxwu, nogpyra. (16+)
¢ 14.30 «Kpu3ncHbIi LieHTp.

(16+)

(EXT) «A0 CBAADBBbI

3AXKUBET». (16+)

: 23.10 Yior 3215 MumyT. (16+)
¢ 23.25 «[loHATb. MpocTuTb».

(16+)

: 01.30 «3Haxapka. (16+)
: 01.55 «BepHy nio6umoron.

(16+)

! (KT <TNYXAPb: BO3BPA-

LWEHVE». (16+)

£ 09.00 13.00 17.00 M3Be-

ctusay. (164)

! K 13.30 <TNYXAPb:

14.15 Ckaxw, noppyra. : :g:BPAI.I.lEH WE».
16+ /KD «CMER. (16+)

: PIFE «CBOU-6. (16+)
: PPRI] «CBOU-5». (16+)
: 23.10 «CBeTcKan XpoHUKa».

(16+)

00.10 OHm noTpAcAn MUp.

(16+)

: QB «CBOM-5». (16+)
m «CBOU-3». (16+)

(ERT] «CBOWU-2». (16+)

: [(ZXT 09.20 «NEPBbIN

TPOJIEUBYC». (12+)

£ 09.00 13.0017.0019.00

HoBoctu gHA. (16+)

! XT «PbICb». (16+)
: (PEE 13.2517.15 <MAPLL-

BPOCOK: OCOBbIE
OBCTOATENbCTBA».
(16+)

! (EFD 19.45 <HA PYBEXE:

OTBETHbIIA YAAP»,
(16+)

22.00 «3ppaBCTBYIiTe, TOBA-

OTAbIXAIOLUX» : Mapu Xonnang okasbisa-  : 0220 «fonoca ywepwunx : puwul» (16+) : 1
22.55 «2 BepHuk 2» : (7KL «YIULIA MOJHA HE- 10TCA BTAHYTbIMM B NIOVCK/ : ayw. (16+) ¢ 23.00 Mysbika+. (12+) : Hexo. (12+)
FEXE «5MBUHYP» OMKUAHHOCTEN», HeKoi Avienii. 0245 Tecrwaomyoscreo.  : [JBE «BCTPETUMCA ~ : LAE“MOKHOTONbKO
\02.15 MynbTdunbmbI (124) £ 03.30 «MynsrounbMi. (04) (16+4) Y OOHTAHA. (12+4) MPEACTABUTD>. (12+) )

FYBEPHUA |
FYEEPHI'IH BOPOH

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

: [EKT «CHAMNEPbI: Ni0-

£ 12.00 01.30 <Takue pasHbie».

: [EXT]16.30 «CBATbM 2». (16+)
| 14.0016.0019.30 21.30 0230

: 14.30 «[leHb BMecTe». (12+)
¢ 15.00 «eparor 1 HaCTaBHUK>.
15,30 18.30 «O6iyee aeno.

15.45 «AKTYyanbHoe nHTep-

18.00 «Apt-lpocnekT. (12+)
i 18.45 «CneumanbHblit penop-

¢ 19.00 <HoBocTu gaiimpkect.

i 19.10 «Bevep BmecTe». (12+)

i 20.00 «Agpec uctopum. (12+)
¢ 20.30 «MpocTo u3Hb». (12+)
i 21.00 «Touka.py». (12+)

i 22.00 <Manas cueHa. (12+)
YEET) «MENE: POXAEHUE

03.00 «OTKkpbiBaem Bopo-

(124)

bOBb MO NPU-
LLENOM>. (16+)

(124)
«[ybepHCKIe HOBOCTIY.
(124)
(124)
(124)
Bblo». (12+)
17.30 01.00 <Mactepckan
cnoprtan. (12+)
Taxo. (12+)

(124)

JIETEHAbI». (16+)

CMNoPT

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

15.35 Jluku boropoguubl. Mko-
Ha boxueit Matepu «Kanyx-

07.0010.00 12.45 14.45 17.45
HoBocTun

07.0514.5017.50 21.15 23.30
Bce Ha Maru!

10.05 03.05 «HebecHas rpa-
unax. (0+)

10.25 «Jlyyiume U3 nyywmx».
(12+)

ctBa. UFC. BanextuHa LLles-
yeHko. lyuwwee. (16+)

12.25 Juua ctpabl. (12+)

12.50 «EcTb TEmal»

15.30 (meLuaHHble enHo-
6opcraa. One FC. Mpamas
TpaHaALyA u3 Taunanga

18.45 Xokkeit. CKA (CaHKT-
Metep6ypr) - «uxamo»
(Mocksa). Donbet Yemnu-
oHat KX/l

21.25 Qyt6on. «basapusa» -
«baiiep». YemnuoHar lep-
MaHu1

00.25 «PeuenTypa». (6+)

00.55 lonbd. Kybok Accouma-
umn ronbda Poccum. (0+)

kOO Hosoctu. (0+)

+ 07.55 lonb. Kybok Accouna-

09.35 04.40 «Moii nepBblii Tpe-
< 10.05 Asrocnopr. Pannu-kpocc.
10.55 11.55 12.55 13.55 NMnsax-

11.25 CveLuanHble efuHobop-
15.00 21.30 05.30 «bonbLuoit

: 15.2522.20 (rpaHa cmoTpuT
 16.0002.00 AgTocnopr. (6+)
< 16.55 17.55 lnaxHbiii Boneii-
18.55 19.55 MnaxHblii Bonei-

: 21.00 «PyyHas pabotan. (12+)
+22.0001.45 02.55 Cneupenop-

§ 22.50 Ectb Temal» (16+)
< 00.05 CmeLuaHHble efuHobop-

03.10 faHabon. fasnpom ﬂm-

Ly ronbda Poccum. (0+)
Hepy. (12+)
YemnuoHar Poccun. (0+)

Hblil Boneiibon. Ky6ok cto-
netua. 1/2 unana

XOKKeit». (12+)

cnopr. (12+)

6on. Ky6ok cronetua. Maty
3a 3-e MecTo

6on. Ky6ok ctonetus. Quxan

Tax. (12+4)

cTBa. (16+)

ra. (6+)

MY3bIKA

05.00 Naitkep. (16+)

06.00 My3'utus. (16+)

06.40 PRO-HoBoCTM. (16+)

07.00 Teen vapr. (16+)

07.25 Naitkep. (16+)

08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)

09.00 Ton-30. (16+)

11.00 #AHAMY3TB. (16+)

12.00 Ton-15 Like FM. (16+)

13.00 Mpuexanu! (16+)

13.25 (rapranepsl. (16+)
KOO Angexc.Mysbika. (16+)

: 17.00 Naiikep. (16+)
: 18.00 PRO-HoBoCTI. (16+)
: 18.30 3onotble XuTbl. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

+ 15.00 PRO-HoBocTM. (16+)
15 20 B pecatky! (16+)
HoH-cTon U3 gecam cambix

: MATY
(Mam) AT TE H CTRARA] (rpajia
06.00 14.15 </rpa munnno- & 06.00 Backet6on. Ky6ok Ky6a- 06.15 «JIYYLLIEE BO MHE>.
HoB». (12+) S oHn (6+) (12+)
06.30 <Tpetuii Taiimy. (124) & 07.5010.00 15.55 HoocTw 08.30 «TVUXAA TABAHb». (12+)

10.50 «KNATBA». (16+)
12.55 «JIAPPY KPAYH». (12+)

(16+)

17.00,17.55 «[PABOCYAINE».
(16+)

18.45 JINLA B TONME. (16+)

na Mooy, xynuan Mak-
MaxoH, [13Bua Atpakuu,
Maitkn LLHKe, MapnanHa
Ositrynn

(16+)
22.35 «[PEX]IE YEM A YCHY».
(16+)

02.05 «KPYMHAA PblbA.
(124)
04.05 «TPACCA 60». (16+)

01.25 «CTOM-KPAH». (12+)

03.30 «OJA/bLLE OT TEBA».
(16+)

05.55 «bATA». (16+)

07.25 «[IEHb CYPKA». (12+)

09.20 «OYEHD MNOXUE MA-
MOYKN-2. (18+)

11.15 «MONOJON YENOBEK.
(16+)

13.20 «HEBE3YUME». (16+)

15.10 «ACTAHCKIA AHTINIA-

17.40 «TAHL|bI HA BbICOTE».
(12+)
19.30 «BYMEPAHI». (16+)

@.35 «bATA». (16+)

) 22 4xuHokomeavs HE

5 07 00 Mynbrcepuan. (04)

¢ 07.10 «OXKUOAHUE». (124) ¢
: 08.30 «/IHKOTHWUTO A3 METEP- *
: : 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

: LATaleTere] VIJUTV1000
[vio LRI V13U Tv1 000 ViU RS

¢ 05.30 «Mlu-Kog». Mynbtcepu-

an. (6+)

05.55 «Oukcuku». Mynbreepu- :
¢ 07.50 «Tpu boratbipa. Xog ko- ¢
: ¢ 14.00 «[IpoCTOKBALIMHOY.

an. (6+)

¢ 06.10 «Cmewapukuy. MynbT-
14.55 «JTIOBAMLIbI AMEPUKI».
¢ 06.25 «JIEB ALIVH. BPATAPb

cepuan. (6+)

MOE/ MEYTbI». (6+)

:08.30 «/IMKAA NIUTA. (124)
* 10.40 «OJMHHALLATb MON-
CLIA, 2011 r. B ponsx: Mun- 2
i : 13.05 «YEMMIUOHDI». (6+)

: 15.00 <YEMMINOHDI: BbICTPEE.

YAJTIUBBIX MYMYWH». (12+)

BbILLIE. CUNbHEE. (6+)

+ 17.00, 18.00 «CKNNOOCOB-
20.45 «HT0 CKPbIBAET TOXb». :
1 18.55 «AJIbMA». (6+)
¢ 21.00 <HEMPOLEHHBIM». (16+) ¢
* 23.10 «BOPOLUMNOBCKMIA :
00.25 «LLI0Y TPYMAHA». (12+) :

CKUM». (16+)

CTPENOK». (16+)

£ 01.00 KOPOBKA». (12+)
: 0240 «BCEU CPA3Y>. (16+)

04.10 Mynstounbmbl. (6+)

BYPIA». (12+)

£ 10.05 «CMELUHbIE N0V

(124)

£ 12.00 OBVHOKM NPEROCTAB-

NIAETCA OBLUEMUTUE». (12+)

: 13.40 HEUCTPABUMDbIIA

NTYH». (124)

15.00 «HEBEPOATHDIE MPU-

: TOMOBbIX KNUMOB J1HA. CKMil». (12+4) KNMKOYEHUA UTANBAHLIEB B
: 16.00 Hosoe paauo yapr. [pama, menogpama, kome- = POCCHM». (12+)
¢ (164) aus, CLLA, 2004 . : 16.55 «[KEHTIbMEHbI YIA-

Y». (12+)

: 18.30 «710 CEME/HbIM 0BCTO-

ATENbCTBAM. (124)

: 21.00 «BOMbLUAS NEPEMEHA».

:20.25 Tauunon. (16+) Komeaws, KpumiHan

: 23.30 DFM- Dance chart. (16+) 21.25 HEMOCIYIUHMK-2». ¢ (124)

:00.35 Tanunon. (16+) (12+) : 01.50 «BACOMWMAET IPAX-

¢ 02.00 My3'utms. (16+) Komeaua, Poccus, 2023 1. JIAHKA HUKAHOPOBA». (12+) ¢

£ 03.15 «[IBAKATUTAHA». (12+4)

= MOCOW/IbM.
el 2070TAA konnekuvA B

Ha TpoHe». MynbTounbMm.
(6+)

Hémy. MynbTunbm. (6+)

: 09.15 «Tpu GoraTbipa 1 MPUH-

uecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

¢ 10.35 «KoHb l0nwii v Gonblume *
¢ ckaukws. Mynotdunbm. (6+) *
¢ 12.00 «(BATbb». (16+)

: 20.00 «bANTABO/T». (16+)
:00.10 «OCNEAHWI MEHT».

(16+)

02.20 «(BAJIbBA 10 OBMEHY».

(16+)
Poccua, 2011 1. B ponax:
Exatepuna Bunkosa, 0énop

boHgapuyk, Makcum Marse-
: 01.50, 02.40, 03.30 «BO M1

eB, Apapart Kewwan

3 03.45 IKYHIy. (16+)
$05.05 <0 YEM MOJYAT JE-

BYLLKM». (16+)

'f' OEHMKC niocC K
K/HO |

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«bPAK 110 3ABELLIAHUIO.
TAHLBIHAYINIAX». (16+)

«OBPYYANIbHOE KOJbLL0».
(16+)

NEPECMELLHUKA». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 MO

TIOBUMAA MULLIEHb».
(16+)

14,00, 22.00 BIYIHbIE JE-

. (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00

«10 IMEHW BAPOH». (18+)

$ 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
: «1EPBOE MPABINO KOPOME- ¢

Bbl». (16+)

Cepuan. Poccua, 2019 1. B
ponax: Jlto6oBb TonkanuHa,
Anekcanzp Jlazapes mn.

¢ 06.15 «Tpu Goratbipankowb < 05.00 «Mawa u Meageab»,

«MalumHbl cka3kuy, «Matu-
KUHbI cTpaLumnkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

Mynbtcepuan. (0+)

16.10, 16.40, 17.00, 17.30

«KAK HA3BATb 3TY JTt0-
B0Bb». (16+)

18.00, 19.00, 20.10, 21.20
«BENNKONENMHBI BEK. UM-
MEPUA KECEM». (16+)
Cepuan. Typums, 2015-
2017 rr.

+ 22.20 boruus. (16+)

: 23.30 (y660Ta! News. (16+)

. 23.40 Mos xeHa pynu. (16+)
¢ 00.50 KynuHapHble feTekTi-

Bbl. (16+)

TOBBM». (16+)

: 04.10 «Mawa n Megsesp».

Mynetcepuan. (0+)

[ercioue | crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.00 «Hy, norogul» Mynbrce-

puan. (0+)

: 08.30 «Epanauw. (0+)
: 0855 <Ml MIPEKPACHAS Hil-
12.00, 20.00, 04.00 Y/IblBKA

Hf». (0+)

Y706b1 NOABUTBCA Ha BCTPe-
Ye CNOZpyramu B CONpoBo-
KAeHUN KpacaBLia, KaHHa
00paLLaeTCA B ICKOPT-areHT-
1B0. KpaiiHe paccTpoeHHbli
KoHcTaHTUH pacckasbiaet
060 Bcem Buke.

$ 14,55 BOPOHVHbI». (16+)
: 18.00 «CEHA-OE%. (16+)

20.00 «BOPOHUHbI». (16+)

B $23.10 «MONOAEKKA». (12+)
: 06.00 «T1031HIN CPOK». (16+) +

01.50 [laéwb monoaéxs!
(16+)

: 04.00 «Tpy KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

05.50 «TAVHAA NMPOTYIIKA».
(12+)

(CCP, 1985
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 LLuT 1 HUMO. (0+)

11.05 B nouckax bora. (6+)

11.40 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

12.15, 02.35 TlpocTble uyne-
. (124)

13.05 Mpamas nunua. OteT
CBALLEHHNKA (CYOTUTPbI).
(12+)

13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKasn kyxHs. (0+)

15.00 [lsexaauatb. (16+)

=

;T
TS CAC |

ckas». MkoHa boxweit Ma-
Tepu «CnopuTenbHULA Xne-
60B». (0+)

: 16.05 «b0W NOCNE NOBEAb».

2 cepua. (6+)

17.40 JIETHAA NOE3/IKA

KMOPIO». (12+)
(CCP 1978 .

* 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
+ 21.30 (Baroit CaBBa. Pycckuit

uBeT Ha Cepbckom dnare.
(0+)

$22.35 Jlactouku Xpucrossi.

(0+)

00.00 «becoroH». ABTOpCKas

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 01.05 [lens Natpuapxa. (0+)
+ 01.20 Cnac-ctpum. (16+)
¢ 03.15 Beuep Ha CNACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

15 ceHTAGpSA
Ceamuua 15-a no MatugecatHuue. Macs.
Mpnn. AHToHUA n Peogocus Neyepckux.

Muy. MamaHTa, oTla ero ®eo-
nota u matepu PyduHsl. Mpn.
VloaHHa nocTHKKa, natpuap-
xa KOHCTaHTMHONONBCKOTO.
Myy. 3628 B Hukomuamu. 06-
peteHune mouen npn. Peopo-
cus Totemckoro. Cuymyy. Bap-
coHodua, en. Kupunnosckoro,
1 ¢ HUM MloaHHa npecBuTepa,
npmuy. Cepaumbl UTymeHun n
Myy. AHaTtonus, Hukonas, Mu-
xauna n dununna. Cwmuy. la-
MacKkuHa, en. Crapogy6cKoro, 1 ¢ HUM EBhumus,
MoaHHa, MloaHHa, Bnagumupa, Buktopa, Peopora,
Metpa, CredaHa npecButepos. Clumyy. fepmaHa, en.
BasHukoscKoro, CtechaHa npecsutepa u my. Naena.
KanyxcKon nkoHsl boxuen Matepu.

MoCTHbIN peHb.

< KTo nnameHeeT 60XecTBEHHOI N1060-
Bblo 1 Yepe3s cobniofeHne 3anoBesen

npuobpetaer mup c borom, Te, xoTs 6bl BCE 0No-

YMNUCH HA HUX, MPOBOAAT B/1aXKEHHYI0 XU3HbY.

(CBT. MoanH 3natoyct j




CYBBO

, 16 CEHTABPA

TEJIEK

Q1 .55 Mopkact.J1a6. (16+)

B = : : ooy M 1
O czoo B2 EED CTCHERS | o0 B I
HE NOBEPULUb : '
14.10 <OCEHHUI 14.50 <lOmopuHa». 22.20 «Tbl He NoBepHuLLb!» 16.40 «OHKaHTO». 21.00 «<KoHdeTKan. 11.00 «BoeHHas TaitHa».
MAPADOH». (12+) j 2| (164) ) 2| (164) ) 2| (64) j 2| (164) / 1| (164) J
06.00 Tenexanan «Jobpoe  : 05.00 Yrpo Poccum. Cy66ora (K «V/IWLIbI PASBUTBIX | 06.00 Epanaw. (0+) £ 07.00 «OpHaxpbiBPocamn. 05.00 «Cambie woKMpytowye
yTpo. Cy660Ta» : 08.00 Bectin. MecTHoe Bpema : OOHAPEW». (16+) : 07.00 «Tpu Kotan. (0+) Cneugaitgxect». (16+) runotesbi». (16+)
09.45 «Cnogo nactbips», (04) : 08.20 MecTHoe Bpema. Cy6-  : 07.25 «Cmotp». (0+) : 07.35 Loy «Ypanbckue nenb- i 09.30 «3KcTpaceHcbiBeayT i 07.00 «C 6oppbim yTpom!
10.00 HoBoctm (c cybtutpa-  : 6ora ¢ 08.00 «CeropHs» : MeHuy. (16+) paccnepoBanmer. (164) (164)
mn) : 08.35 «[lo cekpery Bcemy : 08.20 «Moepem, noeguml» : 09.00 MpoCTOKyxHs. (124) : 14.00 dkcTpaceHcol. butea : 08.30 «Hosoctun. (16+)
10.15 «Toexanuty (12+) : . oo 240 (16+) : 09.30 Mpembepal MpoCTO cunbHediwm. (164) 09.00 «MuTparcs. (16+)
11.05 «I'IpOVIOT». (0+) 09-25 :ZH:TPMY": eab:ﬁﬁ »+) 09.20 «<Eguim goma. (0+) KYXHS. (124) TypHUP, B KOTOPOM N1yY- : 10.00 Camas nonesHas npo-
12,00 Hosocru (c cybrumpa-  © -1 - Kegzuoamc;n Oro» % 10.00 «CerogHs» £ 10.00 Mpembepal «100 mecr, LUMe U3 NyYWVX NOKaXyYT rpamma. (16+)
) : 11.00 BecTu 10.20 «TnasHas gopora. (16+) : : rge noectb». (16+) CBOt cuny v 330Tepuie- 1 11,00 13.00 «BoeHHas Taii-
12.15 «Cyactbe - TakasA Tpya-  : ”‘50 «B KoVF 3ii ¢ 11.00 «wKuBas epa». (124) 5 11.00 Mpembepa! InTypucti. Ckve HaBblku. OpHaxasl Hav. (16+)
Has wryka». (12+) ‘1255 «,£|,0|'()¥oy f\%ycHMKOB» : 12.00 «<KBapTupHbIli BONPOC»  : (16+) : OHM ye AOKA3AN, HAYTO & 19 30 (HoocTy, (16+)
13.20 <Mopo3 1 conHue. PO (124) P © i 13.10 «HawMotpe6Hagsop». : 1140 LWoy «Ypanbckue nen- cnocobHbl. Ho cvmorytm 1 5'00 «COBBE3» '“ 64)
(124) 1 4.00 BecTn : (16+) : MeHi. (164) : NyulLre OCTaThCA TaKUMK 1 6'30 !
" i 2 A : : X : - : 16.30 «HoocTu». (16+)
ME<<88EII:I-I(I1/;T)MAPA : 1174(5)8 gl'OMOpI/IHa». (164) : 1:38 :z?;g:'v?:‘;g;‘"?;:)' (0+4) : [EXT) «MOMOTUTE, ¢ 21.00 Zﬁiﬂ:dfem::::fmﬁzﬁ) : 17.00 «[lokymeHTanbHbliA
. : 17.00 Becu 2 1o . : HEY an :
15.55 «fopsaunit neg». duryp-  : 17.50 «Mpuer, AHgpeiily ¢ 16.00 «CeropHs» : VMEHb_I.IIJI/In CBOUX ILloy cobepér Henpogec- cneunpoexT». (16+)
HO® KaTaHme . (124) ' : £ 16,204, PaccneoBaHme. APY3EU (6+) CHOHANbHBIX My3bIKaHTOB  © 18.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-
16,55 «Bara. Npoposectsar. © 20,00 Becru (164) 5 (XY «BUHCKM U MOPO- Y MOMOXeT VX 1K elLE e K. (16+) .
(1 6+) § m «MPEBPATHOCTHU é 17.00 CneACTBI/Ie BENU... (1 6+) WOK'HEBMAMMKA». : NPU3HaHHbIM LWefeBpam ; m (d'IIOﬂM NKC:
18.00 BeuepHue HOBOCTH : JNIOBBU», (16+) : 19.00 «LleHTpanbHoe Tene- (124) : Mo-HacTosLLeMy 3ayarb. : NOCNEAHAA
(c cybTuTpamn) [1aHa - yCnewHbiii KoH- : BUgEHMEe : 16.40 QHKaHTON. (6+) : 23.00 «HeHckuit cTeHpam. BUTBAY. (16+)
18.20 «CeropaHs Beuepom». cynctaHT. OHa yBepeHa, 20,20 «CeKpeT Ha MIANOHY. 18.40 «Koponb Jles». (6+) : (18+4) 21,00 «JII0AU NKC:
(16+4) 4TO XU3Hb, KaK 1 padory, : (16+) : PIET «KHUTA IXKYHINEW». © 00.00 «Takoe kuHol (16+) MEPBbIN KJTACC»,
19.55 «KTo X0ueT cTaTh M- ﬁﬂ‘;ﬁ,}”;g;;‘?;’";i{;f xe  22.20<TolHenoBepuwbl (12+) i 00.35 «Boikutb B flyaer. (16+)
HVIOHepOM?» (124) OHa MnbiTaeTcs y6e'qy|'|'b|/| (16+) m «COKPOBM‘J.“A : (16+) m «3AJIONHUKI
21.00 Bpems» : CBOI0 MaTb Onbry... i 23.25 <MexpyHapopHan : AXYHIIEW. (16+) 0230 «Mmnposusauys. : MAPCA», (16+)
21.35 «KBH». Bctpeua Bbl- : [(I¥T «AONrN COBECTU», nunopama. (18+) (KT «MAMNWHDbI BOUKU», : Komangpi». (16+) (IEE «PANCKWUITOPOJY.
nyCKHUKOB-2023. (16+) : (124) : 00.15 KeapTupHuk HTB. (16+) : (0+4) i 04.00 «Cryaws «Coio3». (16+) (18+)
PERT] «<QUOEND». (16+) : (LXE «JIIOBOBb HA YETbI-  : 01.35 «[lauHbiii otBeT». (0+)  : 05.00 «6 Kappos». (16+4) : 05.35 «/imnpoBusauusa». : [EXT «MOCNEAHAA NYNA»,
PEX KONECAX». (12+) : [PXEI]«FACTPOJIEPbI». (16+) : 05.15 «MynbTdunbmbi». (0+) (16+) : (16+)

J

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA JJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

e! ] : oTP

05.05 «Hy, noroan! KaHuky-
nb». (0+)

05.50 «[TpocTOKBALUNHOY.
(0+)

06.40 «TAVHA AMYNETA».
(6+)

09.00 Pycco-3Kcnpecco.
(16+)

11.00 14.40 Yetblpe cBaab-
6bl. (16+)

13.00 Yetbipe gaun. (16+)

20.40 Yebipe cBapbObI.
MexayHapoaHbIii ce30H.
(16+)

22.50 Cepaue Knasbl. (16+)

(18+)
02.50 MatHuua News. (16+)

05.15 04.40 «Mawa v Meg-
Beab». (0+)

10.10 «30BY MeHA MaMOoii».
(16+)

11.45 «Yapo u3 apa».
(124)

14.55 «bepemeHHa B 16».
(16+)

16.30 «u3Hb nocne woy.
b16». (16+)

17.25 «bepemenHa B 16».
(16+)

22.00 «flom-2. HoBas
Ku3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (18+)
HeBepHble My»bA, a MHO-
T71a V1 KeHbl, CTanm n3me-

0T 30pKOro B3rAaa Tatba-
Hbl 1 VipuHbl, a Tem Gonee
TEXHUYECKUX BO3MOXKHO-
cTeit lletpa, UM He yCKoNb-
3HyTb!

03.00 «Cynepmamay. (16+)

08.30 Mambi MatHuUbI. (16+)

ol of

: 06.00 B, KaK y niopeit. (6+)
: 06.15,09.00 MynsThunbMbI.

S 06.00 YHeTHoe Buaeo. Jlyy-

wee. (16+)

06.30 YnétHoe Buaeo. (16+)
: 08.30 «CONAATbI-7». (12+)

Cepwan noBecTByeT 0 TAr0-
Tax 1 PafOCTAX apMelickoit
KM3HN: 0 TPYAHBIX CONpAT-
cKux Byanax, o apyxoe,
BpaX e 1 Aaxe fiefioB-
LLMHe.

* 11.30 «CONMATbI-8». (12+)
:20.30 23.0001.00 «+100500».

(18+4)

00.00 Kny6 06asTenbHbiX -

BOTHbIX. (16+)

03.00 3a rpaHbto peanbHoro.
01.20 «MALEHWUENIOHAOHAY.
: 04.30 YnétHoe Bueo. Jlyy-

(16+)

wee. (16+)

© T

(6+)

08.30 VcTopuyeckuii fetex-

B. (16+)

09.30 Oasengalaiid. (6+)
< 10.00 Moroaa B Mupe
¢ 10.10 «CTAPUK XOTTABbIU».

(6+)

11.50 «KOPONEBCTBO KPU-

BbIX 3EPKAJ». (12+)

13.25 «OUHICT - ACHbIN CO-

KOM». (12+)

: 14.55,16.15 «BOK3AN

ANnA ABOUX». (16+)

: 16.00,18.30 Hogoctt
* 17.55,18.45 «1I06OBb 3EM- +
HATb 60]1&6 N30LLpEeHHO, HO
:20.00 «IJJE HAXOLUTCA HO-

HAf». (16+)

OENET?» (16+)

©21.35 (JIETM NOHEAEbHY-

KA». (16+)

i 2330 HTEPIEBOYKA» (18+) :
: 01.55 Hawe kuHo. (16+)

i 06.00 «YTpo BMecTe. (12+)

.

09.00 Bcé no-B3pocnomy

10.20 OTPaxenue. Cy66ota

12.20 16.00 «KoHcTpyKTOpbI
6yaywero». (12+)

12.30 «[IBA BUNETA HA
[JHEBHOW CEAHC». (12+)

17.00 «[leHb BMecTe». (12+)

17.30 «Touka.py». (12+)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM».
(12+)

19.05 «OueHb nnuHoe». (12+)

20.25 «[NIYXAPb B KIHO».
(16+)

§ 21.55 /1014 AHTENOB.

(16+)

©23.30 <MEKCE30HbE». (18+)

01.20 «Tbl JA fl, A Mbl
CTOBOW». (16+)

e )

06.10 «[1AJTAY». (16+)

15.40 «CHAVNEP. OPYXME
BO3ME31UA». (16+)
[pynna cHaiinepos nop Ko-
MaHf0BaHIeM CTapLLero
neiiteHaHTa Anekces flum-
Ha CTaNnKMBAETCA C XUTPbIM
NPOTUBHUKOM - HeMeLKIIM
kanutaxom Kapnom Knsit-
cToMm. [ToCTpOeHHaA um
NoBYLUKa 060paunBaeTcA
s AwnHa 6onbLuoii be-
noit. M orna Anekceii naet
ce6e C10BO OTOMCTUTD He-
MeLKoMy CHalinepy. . .

18.45 «CHAVNEP. OOULIEP
CMEPLL». (16+)

*22.00 «CHAVMEP-2. TYHIYC».

(16+)

$01.00 <YYEHOCTV MNObI».

(16+)

: 03.40 <HAKNYH 1 PYMBA».

(16+)

: 05.00 «[EPOV 115». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTawku. «fonu-

m KAPYCEJIb ﬂ! T MVYJIbT

5 ETEL ; @ v [T

JOKTOP

; 06.00 «Mawwa n MenBespb»,

Ha Mymu-Tponneit, «Oukcu-
. 11.00 «Ymka. (0+)
+ 11.15 dJlyansunnby. (0+)

Ku. Jlait natb!» (04)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Mawa u MeaBefb».
(0+)

09.00 «CbenobHoe Un Hecbe-
N00Hoe». (0+)

(CeroZiHA Ha KyxHe - noBap-
XynoxHuya Muppa! Moxxo
M KONNEKLMOHNPOBATD €AY,
uT0 AAET KOPOBA, KPOME MO-
noka? 0TBeTbI - B Nporpam-
me «CbefobHoe Unu Hecbe-
NI00H0Ex!

09.25 «LigetHawku!» (0+)
Pa3BuBatoLLwii cepuan-mio-
VKN ANA ManblLeil 0 4 neT.

10.10 «Tpu KoTa». (0+)

11.00 «Cembs Ha ypa» (0+)

11.30 «Qukcuku. bonbLoit ce-
Kpem. (6+)

[epoAm HyHo 06beaNHUTD-
€A, uT06bl CNAcTL CBOI Ca-
Mblii 60nbLLoi cekpeT!

13.05 «Mup Bunko». (6+)

14.00 «Komanzga Onopbi». (04)

15.00 «Epanaw. (6+)

16.20 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

18.00 «JlyHTuk». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnb» (0+)

20.45 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

22.45 «ObloxH Make». (6+)

23.10 «byba». (6+)

00.20 «KJTACCHAA LLUKONA.
(6+)

01.40 «[pu3nu n neMMUHM».
(6+)

02.55 «[laBaiiTe prcoBatb!»
(0+)

03.20 «Cmewapuku. NMuHKoay.
(6+)

03.50 «Jlanbl, MOpAbI 1 XBO-
T, (0+)

04.05 «Cmewwapuku. MuHkogy.
(6+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

«MawwmHbl ckasku». (0+)

11.30 «Hy, norogu! Kannkynbi».
(6+)

12.00 «Koweuyku-cobauki.
[J3H-auatop». (0+)

¢ 12,05 «My3biKanbHblii na-

Tpynb. CKa304Hble NecHu.
Quku». (0+)

12.10 «lepoitunku. Xapkuit
yetepr». (0+)

14.00 MY/bTciopnpus. (0+)

18.00 «[TpocTokBaLLMHOY. (0+)

19.00 MYJlblnpembepa! «le-
poitumku. XKapkuii uetsepr»,
«KoLweyku-cobauku. J13H-
aBuatop», «Yepenaluku. be3
cnpocy», «<My3blKanbHblil
natpynb. Cka3ouHble necky.
Quku». (0+)

+ 19.30 «Koweir. Hauano. (6+)

21.05 «CKa30uHblii naTpynb».
(0+)
Mynbrcepuan «Cka3ouHblii
[atpynb» pacckasbiBaeT o
HeBepOATHbIX, 3aXBaTblBal0-
LLMX MPUKIOYEHIAX YeTbIpex
10HbIX BONLLEOHNL: ANEHKM,
Bapu, Mawm n CHexxku. Moa-
pyrvi Npu3BaHbl COXPaHATL
6anaHc mexay M1pom GaH-
Ta3Iu, CKa30K U peanbHo-
CTblo. Bmecte oHK co3patoT
KOMaHAY ANA KOHTPONA 33
CKa30YHbIMU CUNaMK, TeM
CaMbIM COXPaHAA CNOKOI-
(TBIE B MUpe Ntofeil.

22.00 MYJblcropnpus. (0+)
+ 02,30 MYJlbInpembepa! «My-

3blKanbHbli natpynb. Cka-
304Hble NecHu. OuKI»,
«Koweukun-cobauki. J13H-
aBuatop», «Yepenaluku. be3
cnpocy», «fepoitumkn. Xap-
Kuii yesepr». (0+)

: 03.00 «epoitumkm». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

00 00 Haponoaﬂacme (12+4)

01.45 HapoaHblii poHT MMo-
6enbl. (12+)

02.10 Yypeca. Myrewwectaue no
Vranun. (124)

03.10, 04.05, 05.25 [lgo-
pAHckmre pamunun Poc-
. (6+)

03.35,04.30, 11.05 [etep-
rod - emuyxuHa Poc-
. (6+)

05.00, 11.30 CobbiTis B
ucropum. (12+)

05.55,06.20 Mopckoii y3en.
(12+)

07.15 HenokopéHHble. (12+)

08.00 CBou u uyxwme. (12+)

08.55 [Imutpuit Menpenees.
MNpensocxuwan bynyuiee.
(12+4)

09.55 TaiiHbl TpeTbero peiixa.

13.30 Benukan CeBepHas Bo-
itHa. (12+)

14.00 Cnucok Kucenesa. Hu-
Korpa bonbue. (12+)

15.00, 19.00, 23.00 Benu-
Kie XMBOMUCUDI.
(124)

16.00 «[TPUKA3 «YHIIYTO-
XUTb. (16+)

17.35 Koptowwka Ans GppoHTa.
(124)

18.25 CbiHbl Poccun. (12+)

21.25 Hauwa B dapdope.
(124)

5 06.05, 06.45 Cupuyc. (16+)

00.25, 06.50, 12.50 Knux- = 07.40 CokpoBuiwa EBponbl. 14.35,15.00, 15.30,

Hble annen. (12+) : (12+4) 16.00, 19.15, 19.50,
00.55 Cemb AHeli uctopun. + 08.40 Yypeca IOHECKO: xem- 23.10, 23.40, 00.05,

(12+) 1 UyKUHbI BCMUPHOTO Ha- 00.35, 05.30 Byab B ToHy-
01.00 B nouckax Busatun.  : cegun. (16+) cel (124)

(12+) :09.40,10.40 Motepaunbiii  : 06.55,13.40,22.10, 03.45

mup Aurkop-Bara. (12+)

* 11.40 Jlerenzp! Eponbl.

12.40 [lpesuuii Erunet - xpo- ¢

i 13.40 [NpesHuii Erunet - xpo- ¢
. 08.20,16.55,01.30 bosb-

: 15.50 lpesni Eruner -xpo- 3 S g 50 02,25 Invivo,

(12+)

HUKU umnepun: Mupamu-
nbl. (12+)

HUKM UMnepun: KeHLuHbI
uBnactb. (12+)

14.45 i Ervner - xpo- £
Rpeatu Eruner - xpo- 20 e 1220, 01.55 Meau-

HUKI UMnepun: BoiHbl.
(124)

HUKKU umnepun: ﬂaJJ.eHVIG.
(12+)

: 19.05 Yronua unxexepu.

(16+)

+ 20.00,21.00 Maiis. Poxpe-

B nonckax 6om6bI lutnepa.

Hue NlereHapl. (12+)
MpaBaa u, uTo UMBMAK-

(124) 3auyA Maiia 6bina co3ga- <
10.50,22.20 Newkom o Hanpuwenbua? ey 20cA5 Ha npuée y

Mockse. (6+) KUBYT NOTOMKIA EBHUX TNio6oBb. CeMbA 1 nem.
1320 Mooty | MO CMMOING L fyuee (1)

uctopun gyaneii. (12+) MbITAlOTCA Pa3BEATb Pas- = 13,40, 21.15, 04.40 Yrpozi

JINYHbIE MI/I¢bI, (BAA3aHHble

C AApeBHeil LuBUN3aLmei,

onMpancb Ha GaKTbl, BbIAB-
NIEHHbIE B XO7je apXeonoru- &

YecKux uccnefoBaHuii.

§21.55,22.50 3aTepaHHble

TPOGHULbI APEBHIX MaifA.
(12+4)

© 23.45,00.45,01.40, 02.30

1812. (16+)

. 03.25 Onepaums «3onotas

20.00 <MAPKO MO0, (18+4)

nuxopaakay: fopHble nepe-
Banbl. (12+)

: 04.15,05.10 Onepauus «30-

notas nuxopagkar. (12+)

06.00, 06.25, 10.45, 11.15,

07.20, 14.05, 22.40, 04.10

:07.50,16.25,01.05 Gonb-

: 09.45,18.20,02.50 Tene-

: 11.45,20.15 Hanpuémey

i 13.10,21.45,05.05 Yrpo-

Wctopum 6onesHeii. Beu-
HaA MonoaocTb. (16+)

Vctopun 6onesheit. [lena
VHTUMHbIE. (16+)

Lol ckauok. CTpecc. (12+)

W0l ckayok. Kak He note-
pATb NamaTb. (12+)

LMHCKNIA penopTép. Yem
puckyiot depmepbi? (12+)

Nlncnekcus. boneswb nexu-
BbIX 1 reHueB. (12+)

HokTop. (12+)

Muxauna Jlabkosckoro. Ta-
6netka ot peBHoCTH. (12+)

COBpeMeHHoro mupa. Pegi-
Kui Bug. (12+)

3a nocneatue 100 net yeno-
BEK KAUECTBEHHO U3MEHMN
MUp BOKpyr ceba. 3emna
YTpaTUNa MHOXeCTBO Opra-
HU3MOB. [M06anbHble nu-
LeMiI, FoNofl, TeHHble MyTa-
wm, 3acunbe MO - Tak npu-
POZia MCTUT 33 YHUUTOXEHE
CBOWX TBOPEHNIA?

3bl COBPEMEHHOT0 MUpa.
(mepTenbHblii AnarHo3.
(12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



Ne 36 (409),

11 - 17 ceHTaA6psa 2023 r.

CYBBOTA, 16 CEHTABPS (20)

(
[Poceus [K] Poccax B

R

: a .l ol o=
09.15 «Mbi - 21.00 «MocTckpunTym» 17.00 «CYMNEPUBAHOBbI». 10.05 MATb yKMHOB.
rpamoten» j : | cAnekceem MywKosbiM J (16+) J (16+)
07.05 «MynbTdunbmbl» (LT} «<KOPOJIEBA MPUMNC- : 06.00 «MynbTdunbmbi». (0+) : 06.30 «6 Kagpo». (16+)
WS «U3XKU3HU : NOJIHEHUW», (12+) : 09.30 BkycHo c JlaiicaH. (164) (fX5 «Ni0B60Bb CO BCEMU

OTAbIXAKOLNX»
09.15 «Mbl - rpamoten!»
TXE «AENO «MECTPbIX»
11.50 23.00 «Tpn MUHYTbI
TULLNHBI»
11.55 «3emns nogei»
12.25 YepHble Abipbl. benble
nATHa
13.05 «[lepBble B Mupe»
13.20 «Jla3ypHas obutenb»
14.05 «Pacckasbl U3 pycckon
ucTopum»
15.25 K 300-netuto Poccmin-
CKOW akafieMmnm Hayk

18.15 «3HUMKNonepus 3a-
rafok»

18.45 80 net co gHsA 3aBepLue- :
HuA HoBopoccuiickol

i 07.05 «[paBocnaeHas sHUu-

Knonegusa». (6+)

: KT <KOTOB OBUKATb HE '

PEKOMEHAYETCA».
(124)

: [TXE «<30POrOi MOV YE-

JIOBEK». (0+)

: 11.30 14.30 CobbiTus
¢ 11.50 «CmewwmTe MeHs ceme-

po'» lOmopucTuyeckui
KoHuepT. (12+)

: [FX014.50 «4bABON KPO-

ETCA B MEJIOYAX»,
(124)

 [EEE <HACTEHbKA». (12+)
16.05 bonblue n ManeHbKmne 21.00 «TlocTcKpUnTyM» €

Anekceem [TywwKoBbIM

5 22.05 «lpa.o 3HaTtb!» (16+)

¢ 23.20 CobbiTis

i 23.30 «TaliHas KomHaTa. Jlo-

AecaHTHolt onepayn Hanbp Tpamny, (16+)
19.45 «KUHO ncropua koH-  © 00.10 «90-e. Bo Bcém BUHOBaT
TppasBepKu» : Yybaric!» (16+)

YI¥E «3ACTABA BOPAX»
22.00 «Aropa»

23.05 Kny6 «lLlabonoska, 37»
[TXE «rOAEH K HECTPOE-
\_  BOW

00.55 CneumanbHbiil penop-

Tax. (16+)

01.20 «XBaTut cyxoB!» (16+)
: 01.45 «90-e. «[Totowue Tpy-

Cbi», (16+)

10.00 «TBOpLbI CHOBY. (6+)

: [{FE «0COBO OMACHA»,

(16+)

: [EEL] «5ONbLLUASA UrPA».
(16+)

XE «CUHAA BE3AHA:
HOBAA [ABA». (16+)

{EXT] «CYMEPUBAHOBbI».
(16+)

KT «<UHKAPHALWA».
(16+)

PPXE «BMNYCTU MEHSA:
CATA», (16+)
12-NeTHWIA ManbyyK-n3rom
Oy3H rny6oKo OANHOK 1
HecuacTeH. Ero pogutenn
B Pa3BOfE, a CBEPCTHM-
KU B LLIKOME YaCTEHbKO
00WXKaloT. Bbikniouns cBerT,
OH NoGUT HabnoAaTh B
nop3opHyto Tpy6y 3a co-
ceaamu. /1 Bot ogHax bl
Beyepom OysH 3ameyaet

OCTAHOBKAMW».
(16+)

(TXE «BE30TLOBLIMNHA».
(16+)

10.05 MNATb yxuHoB. (16+)

(EY] «ABNOKO PA3JJOPA»,
(16+)
ﬂpKaFI N XN3HEPAAOoCTHaA
npoBuHUManka CBetnaHa
BCTPEYaeT CBOEro AoNro-

JIOTO 1 YCMELwHOro rnasy
CTPONTENbHOM KOMMaHNK
Anppes. CBeTa cynTaer,
yTo AHZpeil - eé cypba,

HO AN HErO X OTHOLIEHUA

ABMATCA ML CIOCOOOM
OTBNIEYbCA OT TAKENOro
6paka C eHoil. )
«MOW NACKOBbIUN
BPAI». (16+)

: X <APKOE NNAMS».

LEBOUKY, ayLLYI0 6OCHKOM

: FERE «1l060Bb

1o CHery.

| KT «YACUCTUHDI». (18+)
: 0245 OxoTHuKu 3a NpuBnAe-

Huamm. (16+)

: 0445 «Mynbtdunbmbl». (0+)

(164)
: 23.00 Ckaxwu, nogpyra. (16+)

WHEMHOXKO
NAOMBUPADX. (16+)

¢ 01.10 «Kpu3ncHblil LeHTp.

(16+)

-

(T «CBOW-2». (16+)
(FER «YCNOBHbIA

MEHT-2», (16+)
{FER «CNAER». (16+)

00.00 «M3Bectms. naBHOe».

r'YBEP 7)

: 05.00 «YTpo BmecTe». (12+)

i 10.00 «LiBeTHAWKM». (0+)

: [(EKX) «CBATbM 2», (16+)

¢ 12.00 «CnewymanbHbiii penop-

Taxo». (124)

(16+) 12.15 «Appec uctopumy. (12+)
: 01.05 «Cserckas xpoHuka», : 12.45 «Touka.py». (12+)
(16+) i 13.15 «AKTyanbHoe UHTep-

ExeHepenbHas nHdopma-
LI'OHHO-Pa3BeKaTenbHas
nporpamma «CBeTcKas
XPOHWKa». KauecTBeHHas
HOBWHKa 1A TeX, KTO
XOYET CamMblM NepBbIM

Bbio». (12+)

i 13.30 «<300pOBbIii NHTEPECH.

(12+)

: [EXE <NENE: POXAEHUE

NETEHAbI». (16+)

i 1545 «MpocTo Xu3Hb». (12+)

y3HaBaTb HOBOCTY U3 MUPa

: woy-6usHecal : m«(]B:LIrI)IBKO K CEPALIY».
: [PXI] «<MOPCKME IbABO- :

: Nbl: CYABbI». (164) 18.00 <MapadoH». (12+)

: (f®Y «CONEHBIA NEC»,

: (124)

: 08.15 «Mopckoii 60ii». (6+)

: [TEI 01.20 «T'YCAPCKAA

: BAJUTAJAY. (12+)

: 13.15 «He dakth (124)

: 13.40 «BoitHa mnpoB». (16+)

: 1430 «JlereHabl KuHO». (12+)

: 15.20 «Bpems repoes». (16+)

: 1540 «[naBHblil feHb. (16+)

: 16.30 19.25 «Mopsur Ha Xan-
xuH-lone». (16+)

: 20.35 JlereHpapHble MaTyu.

: (124)

: PERE «PbICb». (16+)

: [PEF «BCTPETUMCA

: Y OOHTAHA», (12+)

: 19.00 «Tepputopua ycnexan.

OaHHOTO MPUHLA - B3pOC-

(124)
19.30 «['y6epHCK1e HOBOCTMY,
(124)

¢ 19.45 «Apt-MpocnekT. (12+)

20.15 «OTKpbIBaem Bopo-
Hex», (124)

20.30 «[MoHATHaA NONNTUKAY».
(12+4)

i 20.45 «B TeHn 4eMNNOHOB».

(12+)

TN «<MOXHO TONbKO

NPEACTABUTD>. (16+)

23.00 «3popoBas cpepar.

(124)

00.00 «<Mapadoh». (12+)
¢ 01.00 «<Manas cueHa». (12+)

02.30 «<Appec uctopum. (12+)

i 03.00 «@yT60n ry6epHum».

(12+)

J

CMNoPT

¢ 06.00 Backer6on. Ky6ok Kyba-

06.00 «PevienTypa. (6+)

MATY! TB

MATY
CTPAHA

05.50 «4TO CKPbIBAET JI0Mbn».

5 05.30 «QuKcuKu». Myancepm—

07.00 08.30 18.00 HoocTn
07.05 11.1513.05 15.45 18.05
21.00 23.45 Bce Ha Maru!

bank Yemnuowat Poccum.
CnpuHT. My><unHbl

11.35 JleTHuit 6uatnoH. Anbda-
bak Yemnuowat Poccum.
CnpuHT. XeHLwmHbl

13.25 Xokkeli. «ABaHrapg»
(OMmcK) - <HedTexumuk».
OoHbeT YemnuoHat KX/

15.55 Oyt6on. «t0BeHTyC» -
«/auno». YemnmoHart Ura-
nun. Nipaman TpaHcnAumA

naH». YemnuoHat Uranum
21.40 OyT60n. «[IxeHoa» -

nun. Nlpaman TpaHcAumuA
Hu. Ouuan. (6+)

02.50 Hooctu. (0+)
02.55 Oyt60n. «Atnetnko Mu-

06.30 leorpadua cnopra. (12+)

08.35 JletHuii 6uatnon. Anbda-

10.15 «Bbi 570 BUgenu». (12+) :

18.55 Oyt6on. «MHtep» - <Mu-

«Hanonu». Yemnuonar Wra- :

00.55 backer6on. Ky6ok Kyba- :

Heiipo» - «Botaoro». Yem-

HI. (6+)

< 07.5010.00 12.50 HoBocTn

+ 07.5517.55 «Marus 6onbLuoro
cnoptan. (12+)

08.25 05.00 leorpadua cnop-

o Ta.(124)

+ 08.55 00.35 «Moi nepBbiii Tpe-

(16+)

07.20 «[PEX/IE YEM A YCHY».
(16+)

09.15 LA B TONNE». (16+)

13.20 «TPACCA 60». (16+)

Hep». (124) (12+)
* 09.15 «HebecHas rpauua» (0+) 18.00 «TPAHCOOPMEPbI>.
: 09.3018.25 04.35 CtpaHa cmo- (12+)

TpUT Cnopr. (12+)
10.05 10.55 MnsAxHblit Boneit-
6on. Kybok ctonetus. (0+)
11.50 Asrocnopr. (6+)
< 12.55 backet6on. Kybok Kyba-
¢ HuMary 3a 3-e mecto
¢ 15.00 «CnopTuBHbIN MHTEpeC».

CLLA, 2007 r. B ponax: Waia
Nabad, Merat Qokc, xow
[Noamens, Taiipu3 [6coH,
RxoH Typryppo
20.50 «TPAHCOOPMEPbI:
MECTb NALLINX». (16+)
23.45 «TPAHCOOPMEPbI-3:

11.15 «lIOY TPYMAHA». (124) :

Looan(6+)

. 06.45 «(mewapuki». Mynbr-
: cepuan. (6+)

¢ 08.25 «[luH-Kog». Mynbrcepu-  +

an. (6+)

$ 10.00,11.05,12.05

15.30 «XPAHWTE/b BPEMEHM». ©

«CKIMOOCOBCKII». (16+)

: 13.00 «HEMPOLLEHHDIM.

(16+)

: 06.30 «Anéwa Monosny Ty-

W CNAC 16 (30 )17 .35 (BATbIHM Poccum.

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 CBaTbiHu Poccun. (6+)

KMHO U CEPUAbI NPABOCJIABHbIV KAHAJ
] oo Hlevssorall cyssoma |

§ 05.00 «Mawa 1 Meagesb»,

: 18 40 «JIETHAA MOE3/KA
K MOPIO». (12+)

rapuH 3meit». Mynstounbm.
(124)

$ 08.00 «[06pbiHg Hukutiy u

3meit fopbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+)

«MaluuHbl cka3ku», «Matu-
KWHbI cTpaLumnkmy. Mynsr-
cepuansl. (0+)

¢ 14.00 «[IpoCTOKBALIMHOY.

09.15 «Tpu 6oratbips 1 Mopckoii

Llapb». Mynetdunsm. (6+)

¢ 10.40 «Tpu GoraTbipsl Ha anb-
. : 21.00, 22.00 boruhs. (16+)

: 15.05 «HEMIIAOH MUPA». (6+) *
: 18.00 «[IVKAA TIUTA». (12+)
: 20,10 GALMTHUKM. (12+)
: 21,50 «MAOP FPOM: YYMHOW
: + 13.25 «Tpu boratbipa it Ha-

TIOKTOP». (16+)

Poccus, 2021 1. B ponax: Tu-
XoH Ku3HeBckuit, No60Bb
AkcéHoBa, Anekceit Makna-
k0B, Anekcanpp CeTeitkinH

:00.40 (YEPHAS MOTHUS).

Loo(124) TEMHAA CTOPOHA NYHbI.

+ 15.3020.55 Cnewpenoprax. (16+)

Co(124) 02.30 «MHTYULMA». (12+) :

: 15.55 backet6on. Ky6ok Kya- 03.55 «XPAHWUTE/b BPEMEHU. :
H. OuHan (12+)

: 18.55 19.55 MnsxHblil Boneit-

+ Gon. 4x4. Ky6ok Bbi30Ba
¢ 21.15 23.00 JletHuit 6uatnoH.
Yemnuonar Poccum. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 3onotas nuxopazka.
(16+)

06.30 PRO-HoBoCTH. (16+)

07.00 MMneitnuct. OceHb. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTU. (16+)

09.00 Y-/laublit uapr. (16+)

10.00 Mos BonHa. (16+)

11.00 Yapr 3onotoit rppammo-
doH Pycckoro Paguo. (16+)

12.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

12.30 Ton-30. (16+)

Q.OO Mpuexanu! (16+)

< 15.30 Xur-Cropu. (16+)
: : 16.00 Ha ubu rynsem, rocno-
na? 3gésaHble Tycol. (16+)
: 17.00 DFM - Dance chart. (16+)
E 18.00 Xutbi no-pycckin. (16+)
< 18.30 3onotble Xutbl My3-TB
2022. Nyywee. (16+)
EXeroaHblii KoHepT
MY3-TB.
: 20.45 TaHynon. (16+)
+ 00.00 Kapaoke xur. (16+)
: 01.00 Jlaiikep. (16+)
. 03.00 3onoTas nMxopagka.
(16+)

b 224 kuHokomeaus

01.05 «[IEHb FOPOJIA». (16+)

nUoKaT bpasunun $ 00.55 lonb¢. Kybok Accoun- 02.50 «HEWCTPEBMMbIV LWMK- :
05.00 CveLuaHHble euHobop- - auvm ronbd)a Poccum. lDM- OH». (16+)
\CTBa (16+) Han. ( 04.20 «MOA MANA HE NOJIA-
POK». (6+)

06.20 «CTOM-KPAH». (12+)
08.05 «AQEPA
MO-TONNUBYACKN». (16+)

11.35 «[I0CMEXV BOTA: OMEPA- <
LINA ACTPEB». (12+)

13.35 «TAHL|bI HA BbICOTE».
(12+)

15.25 «MAJTABUTA». (16+)

17.25 «BYMEPAHD». (16+)

21.20 3AMEP3LLAA
113 MANAMM. (16+)
PomaHTyecKan Komeans,
menogpama, Kanaga, CLUA
23.10 «[OJANbLLE OT TEBf».

k (16+)

(6+)
02.20 «[1AMbl». (6+)

: 04.05 «MUObl». (16+)

06 55 «YE/IOBEK HUOTKY[IA».

(12+)

© 08.25,03.45 QKEHUX CTOTO

(BETA». (12+)

1 09.20 «KOPTUK». (12+)
¢ 13.20 «JIECAT HETPUTAT:.

(16+)

MOCOWUJIbM.
307107AA Konnekuits B

Hux 6eperax». Mynstdunbm.
(6+)

12.00 «Tpu 6oratbipa 1 LLlama-

XaHcKas wapuua». Mynsr-
ounbm. (12+)

CNeiHILA NpecTonan.
Mynbrdunbm. (6+)

Mynbtcepuan. (0+)

19.10 «Coto3 3Bepeii: CnaceHne
ABYHOTVX». MynbTdunbm.
(6+)

+ 23.10 Mos xewa pynu. (16+)
: 00.20 KynuHapHble AeTekTu-

£ 15.00 ABTPAKY MATIbb. (124)
: 16.45 «(BATbI». (16+) :
£ 23.30 «TI0BOBb BE3 PA3ME-

PA». (16+)

Bbl. (16+)

KynuHapHbiii KBecT, B Ko-
TOPOM YYaCTHUKN yragbl-
BKOT 11 BOCCO3At0T 671100
110 0CTaB/EHHBIM Ha KyXHe
«ynukam». Begywnii - wed-
nosap Axppeii Manecuka.

01.10, 02.10, 03.00 «BO UMA

2 01.15 «CMACUTE KOO (16+)

:02.50 «HA MOPE!» (16+)

JIOBBW». (16+)
03.40 «Mawa 1 MenBeab».
Mynbrcepuan. (0+)

] creouew | crcLove

3 06.00 «Tpu Kota». (0+)

,f, ®EHUKC MI0C
KWHO

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
¢ 16.00,17.00, 18.00, 19.00 :

£ 15.50 <HEMOKET BbiTbly (12+) :
17.35 ONACHO 1A XH3HH

09.55 «[JOCTEXV BOTA». (16+) =

(12+)

: 19.20 «HA JIEPUBACOBCKON
XOPOLUAA TIOTOMA, WM HA - :

BPAITOH-BUY ONATb UAYT
JOXAN. (18+)

«[TEPBOE MPABWIO KOPONE-
Bbl». (16+)

Cepuan. JletekTuB, Poccus,
Ykpauna, 2006 . B ponsx:
[0nua Boicoukas, Cepreit

Anekcanzp lanubun, Jlapba
Noboga

07.50 «MAMWHDBI I0Y4KN». (0+)

: 00.00 Ceppua 3a nto60Bb.

(16+)

01.15 «[puknioyenna bypatu-

Ho». MynbTdunbm. (0+)

A +02.20 «Ha necHoii Tpone».
Bnacos, Anekceit Maknakos,

Mynsrdunbm. (0+)

02.30 «Bot Tak Turpl» Mynbr-

 12.00,20.00, 04.00 YIbIBKA :

NEPECMELLHWMKA. (16+)
Cepuan. Menogpama

: 13.00, 21.00, 05.00 «MO0A

: 21.00 «CTIOPT/IOTO-82». (124) +
22.45 «CAMAA ObAATE/IDHAR I
: 14.00, 22.00, 06.00 «[103]1-

19.30 «CMACUTE KOO (12+4) +

MPUBNEKATENbHAR>. (124)

: 00.15 «f LUATAO 110 MOCKBE». *
+ 15.00, 23.00, 07.00

(12+)

£ 01.35 (I0CTORHYE PECTY-

BINKN». (12+)

JIOBAMAA MULLEHb».
(16+)

HUA CPOK». (16+)

«10 UIMEHN BAPOH». (18+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

: 0430 «[BAKAMUTAHA». (124) *

«CE[IbMOE HEBO». (16+)

Ounbm. (0+)

02.40 «be3 31010 Heb3A».
Mynsrounbm. (0+)

02.45 «CnoHéHok». Mynbr-
ounbm. (0+)

02.55 «Cka3Kka 0 MEpTBOIA Lia-
PEBHe 11 ceMM 6OraTblpax».
Mynbtdunbm. (0+)

03.25 «Xouy bopaTbCay.
Mynbtdunbm. (0+)

03.35 «(ka3ka o conaate».

Mynbtdunbm. (04)

: 03.55 Mynbrounbmbl. (0+) )

06.05 «CMENBIE TIOAM». (0+) ¢
08.05 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)
08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoI
Koanbuyk. (0+)
08.45 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
09.25 MpocTble uypeca. (124) =
10.15 B nowckax bora. (6+)
10.50 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)
11.25 [IseHaauatb. (16+)
11.55 PopoBas necus. (0+)
12.40 (Baoii CaBBa. Pycckuit
uBer Ha Cepbckom dnare.

: 2035 MpocTble uyneca. (12+)
¢ 21.25,04.30 lpodeccop Ocu-
nos. (0+)
: 22,00 Pycckuii mup. (12+)
: 23.00 «becorok». ABTopCKan
nporpamma Hukutbl Muxan-
© Koma.(18+4)
00.00 Cnac-ctpum. (16+)
: 01.30 [lens Matpuapxa. (0+)
: 01.45 [leHnb Anrena. bnarosep-
Hble etp u Oesponms. (0+)
+ 02.15 Pacckaxm MHe o bore.
(6+)
: 02.45 Mpoctble uypeca. (12+)
< 03.30 Jluku boropoamuibl. Uko-
(0+) . © Haboxweii Matepn «Heona-
13.50, 15.10 «CTAPLLWN < numas Kynunay. (04)
CblH». 1-2 cepum. (6+) : 04.00 B nowckax bora. (6+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

16 ceHTAbpA
Ceamuua 15-a no NarugecatHuue. Mac 5.
Cwmy. AHduma, en. Hukomuguiickoro,
1 c HUM muy. Peouna guakoHa, lopodes,
Mappouus, Murgonus, Netpa, Nuauca,
loproHus, 3uHoHa, loMmHbl AeBbl U EBUMUs.

Mpn. ®eokTuncta, cnoctHnka EBpumus Be-
nukoro. bax. MoanHa Bnacatoro, PocTos-
cKoro yypotsopua. Ce. P1BbI AUAKOHMUCHI.
Cwmy. ApuctunoHa, en. Anekcangpuu Cu-
puiickoin. My. Bacunuccbl HUKOMUANACKOIA.
| CBT. MloaHHuKus I, natpuapxa CepbcKo-
~ ro. Co60p HOBOMYYEHUKOB 1 UCNOBEAHU-
KoB Tynbckoi 3emnu. Cuymyy. NMumena, en.
% BepHeHckoro, Ceprus, Bacunua, dununna,
| Bnagumupa npecsutepos, npmy. Mene-
™A. CLL[M‘-I‘-I Bacwunus, Napdenns npecsutepos. Cymyy.
AHppes, Peodara npecsutepos. Clyumyy. Bnagumu-
pa, Muxauna npecsutepos. Clwymy. Hukonas npecsure-
pa. Ciymy. EBGUMUSA NpecBUTEPA U C HUM 4 MYYEHWKOB.
Cuwmy. PomaHa npecsutepa. Cwymyy. Anekcua, anmn
npecBuTepoB. MCMANINCKON NKOHbI Boxunen Matepu.

<< Jllo60Bb POX/AAETCA OT YUCTOTHI CEPA-

ua, HeMoOpPOYHOW COBECTU U HeAuLemep-
HOW BepbI».

N

MocTta HeT.

(CBT. UrHatuit bpaHyaHuHoB J




@ BOCKPECEHbE, 17 CEHTABPA

TEJIEK

F[_ ]

poccra 1] roccn -_ CTC-?MLQ.Q- 9”

3

*

! |
VR

11.50 BonbLumne

1y
“
BMTBEA =
IKCTPACEHCOB

B - ——ad

09.40 «<HenyTeBble 3ameTKu».
(124)

11.10 «loBapa Ha Konecax».

Q1 .00 Mopkact.J1a6. (16+)

10.10 Cto K ogHOMY
: 11.00 Bectn

HUK OTZeNa B FOPOACKOIA

BPA», (124)

10.00 16.00 «CerogHs»

: 10.20 «[epBas nepepavan.

¢ 13.00 «HawMotpe6Haazop».

: TERT «rACTPOJIEPbI». (16+)

10.00 Loy «Ypanbckue nenb- :

MeHW». (16+)

MECTb THOMOB».

: 05.50 Epanaw. (0+)

£ 21,00

NbITaHNA U HOBbIE NpaBWna 09.30 «3HaeTe Bbl, yTo?»

14.00 Ko aHio poxpeHmna : 20.20 «Tbi cynep! 01.35 «[MAMWHbI }.'lO‘-IKI/I» 09.30 «bnTBa SKCTPACEHCOBY. 10.30 <Hayka 1 TexHuKa.
Bnagumupa Menbwosa. (12+) ) : | nepemenbi ) 1| Cynepcesonn. (6+) ) 1| ) (16+) ) i |64 )
06.00 HoocTn : (TR} «6N103 ANA CEHTA-  : (TG «YNULbI PA3BUTbIX : 06.00 Epanaw. (0+) 07 00 «OpHaxabi B Poccum. @ 05.00 «Camble Wwokmpytowme
06.10 Mopkac.Na6. (16+) BPA». (12+) OOHAPE». (16+) : 07.00 «OTenb «Y oBeyek», Creupaiigxect. (164) runotesbi», (16+)
06.55 Wrpait, rapmoHb nio6u- i 08.00 MectHoe Bpema. Boc-  © 06.30 «LleHTpanbHoe Tene-  : (04) : 09.30 «buTBa 3KcTpaceHcoB». : 07.00 «C60ApbIM yTpomD
mas! (12+) : KpeceHbe : BupeHuer. (16+) : 07.35 LUoy «Ypanbckue nenb- E (164) : (164)
07.40 «YacoBoit». (12+) i 08.35 «Korpa Bce joma» i 08.00 «CerogHsa» MeHW. (16+) : 18.30 «Hosble 3Bé3ppb! : 08.30 «HoBocTu». (16+)
08.10 «3gopoBbe». (16+) i 09.25 YtpenHaanoutacHu-  © 08.20 «Y Hac BbimrpbiBatoth  : 09.00 Mpembepa! Poros B Adpuke». (16+) i 09.00 «Camas HapogHas npo-
09.20 <MeyTanauon». (124) konaem backoBbim (124) ropoge. (16+) HoBbii ce3oH, HoBbie - rpamma». (16+)

B CAaMOM 3MnaTaHOM

11 CAMOM apKoM wwoy «Ho-

10.00 12.00 Hosoctw (c cy6Tw- 11.50 bonblume nepemenbl (164) T®E «MPUKJIOYEHUA Bble 38e37bi B Adpuke»,  : 10.30 «HayKa 1 TexHuKa».
Tpamu) i [EEE «3ATC, (124) £ 11.00 Mygo TexHukm». (124) PEMU», (6+) Batom cesoHey yuact- (16+)
10.15 «¥u3Hb gpyrux». (12+) Tupwa Vinbka - Havanb- £ 12,00 «Jaunblii oteet. (0+) | [FEH «BEJIOCHEXKA: HUKOB He byaeTenbl, 33 1 11,30 «Hen3BecTHas UcTo-

(124) aaMUHUCTpaLm, OpHax- : (164) : (124) : «Jlura ropogos». (16+) 1230 «Hosoctuy. (16+)

12.15 «Bugenv sugeo? (0+) e eno™® | 14,05 (OgHangpl..» (164) | 1440 Kopons flews, (6+) ;2233 «llloyBom.(164) 4 tpyrm (3pE3npibiE BOIMHbI:
PYAHUKOB, : : Kaxpyto Hegento Masen : -~

14.00 Ko pHio poxaeHus : koTopuiil okasbisaerca  : 19.00 «CBoA urpan. (0+) : (AL «KHUTA A)KVHFJIEI/I». : BMeCTe C NpUrNaLeHHbIMK CKANYOKEP. BOC-

Bnapgummpa Metbuosa : nnemsHHMKOM onvrapxa... : 16.20 Yenosex B npase. (164) : (124) rOCTAMM - 38€30aMU 1 XO[». (16+)

(124) ¢ 17.00 BecTu ¢ 17.00 «CnepcTeue Be..» £ 19.05 «Jlykan. (6+) CambIMy 0BbluRbIMK Miogb- © (EIPE «MACCAMUPDI».
15.50 Bnapumup MeHbILOB. 17.50 Mleckn ot Bceit aywm. - (164) : AT «MUPATbI KAPUB- MW - IOABE.IET MTOTM yXO- (16+)

«KTo ckasan: <Y MeHa (124) : 18.00 «Hosble pycckue ceHca- CKOro MoPs: npo- RAwen nepenv v cpenaet TR «IIOAU UKC: AHU

HET HeRlOCTaTKOBY 20,00 BecTl Hegeny Ly, (164) KNATUE «YEPHON 3..;3 : CBOEH QUMEHHO MWHYBLLEFO BYAY-

: : : PUCTIYECKON MaHepe

(124) ¢ 22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTH : 19.00 «Mtorn Hepenu» : )KEM‘W)KV'H["”- (124) : B NyuLLMX Tpaguumsax THT, : LLEro». (12+)
16.40 «Topaumit nep : 2240 BockpecHbiiiBeyepc  : 20.20«Tbi cynep! Cynepce-  : PEXEE «MOCNEAHUNIEHD : 00,05 «fl Te6e He Bepion. : TKH «0AU NKC: AMOKA-
18.00 BeuepHue HoBOCTU : Bnagumupom Conosbé- 30H. (6+) : 3EMJIU, (16+) : (164) : JINNCUC», (124)

(c cy6TuTpamn) : BbIM. (124) i 23.20 «38e3/3bl COWANCH. : (IEE «MANUHDbI AOYKWN», 02 00 «Mmnposusauus. : 23.00 «lAToroBas nporpamma
19.00 «Tpm akkopga». (16+) i 01.30 <410 nowno He Tak?». (16+) (0+4) KomaHgpi». (16+) ¢ Metpom MapueHKo».
21.00 «Bpemsi» : (184) : 01.00 «OcHoBaHO Ha peanb-  : 05.05 «6 KagpoB». (16+) 03 40 «Cryaus «Cotoz». (164) : (16+)
PPEE «JOKTOP». (16+) : [Y®E5 «B6NI03 ANA CEHTA- HbIX COBbITMAX». (16+) i 05.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 05.15 «Mmnposusaumsay. i 23.55 «Camble WokmMpylowme

(16+)

KOTOpYI0 HyXHO 6opoTbes.

(16+)

pusa». (16+)

runoresbi». (16+)

J

noan, CobbliTUA, UCTOPUA ,EIETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE
18 00 «bap6ockuHbl». (0+) 0{5 HISTom .

2 T ~e! I : oTP D

: 06.00 YnéTHoe Bupeo. Jlyu-

05.00 «[pocTOKBALLNHO».
(0+)

05.05 «Hy, norogu! Kaxuky-
nb». (04)

05.30 MatHuua News. (16+)

05.50 «[pocToKBALLNHOY.
(0+)

06.50 «Pok llor». (12+)

08.40 Mambl NATHULbI.
(16+)

09.10 YepHbiii cnucok. (16+)

11.00 Tactpotyp. (16+)

12.00 Ha Hoxax. (16+)

22.00 Anckuii wed. (16+)

00.40 «MAZEHUE ONIAMNA».
(184)

02.30 MatHuua News. (16+)

03.00 Wucaitgepsl. (16+)

04.40 NatHnua News. (16+)

oy o

05.30 Mynstdunbmbl. (6+)
 06.50 «M3PU MONMUHC,

05.00 «Mawwa u MeaBegb».
(0+)

09.40 «bepemeHHa B 16».
(16+)

14.15 «Ku3Hb nocne woy.
b16». (16+)
HoBoe ToK Loy Ha Teneka-
Hane 10, B koTopom 6bIB-
LUMe YYaCTHULbI peanuTy
«bepemeHHa B 16» paccka-
KYT 0 TOM, KaK Crioxunach
X KM3Hb NOCNe NPOeKTa.

15.15 «bepemenHa B 16».
(16+)

16.40 «Yano u3 aga».
(124)

19.55 «[petwnuubl Ha nepe-
BOCMUTaHUM». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
Ku3Hby. (16+)

00.05 «/13meHbi». (16+)

03.00 «Cynepmama. (16+)

04.40 «Mawa un MeaBegb».
(0+)

wee. (16+)

«YneTHoe BUZEO» - 3T0
COOPHMK CaMbIX CMELLIHBIX
11 HEeBEPOATHDIX BUAEO CO
BCeli MNaHeTbl.

: 06.30 YnétHoe Buneo. (16+)
¢ 08.30 «CONAATbI-8». (12+)

+ 1530 «CONJATBI-9». (12+)

: 20.30 «+100500». (16+)
:23.00 «+100500». (18+)
:00.00 Kny6 obasTenbHbix Xu-

BOTHbIX. (16+)

2 01.00 «+100500. (18+)
+ 03.00 LyrHuku. (16+)
¢ 03.20 HeBepoATHble McTopum.

(16+)

: 05.00 YnétHoe Bueo. Jlyy-

wee. (16+)

© T

110 CBUAAHNA». (16+)

:09.25 Byab, rotosb! (12+)
:09.30 Oazenpallaiid. (6+)
:10.00, 16.00 Hosoctu

: 10.15 «OUHUCT - ACHbIN CO-

KOM». (124)

: 1150 «CAKO». (6+)
* 13.35 «CKA3KA O TOTEPAH-

HOM BPEMEHW>. (16+)

i 15.05,16.15 «JIETVJOH-

KIXOTA». (16+)

3 16.50 «Tbl - MHE, A1 - TEGE».

(16+)

i 18.30,00.00 Buecre» (16-+)
: 1930 HEMOXET BbiTbb

(16+)

: 21.25,01.00 «/IBEHAZILIATD

CTYNbEB». (16+)

01.30 «BECE/IbIE PEBATA».

(16+)

: 03.00 «MY3bIKAIbHAA

NCTOPUS». (16+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.00 Bcé no-B3pocnomy

10.20 OTPaxeHue

12.20 «Otumit gom». (12+4)

12.35 «bErYLIAA N0 BON-
HAM». (12+)

17.00 «JleHb BmecTe», (12+)

17.30 «Hepens». (12+)

18.00 «Tepputopua ycnexa».
(12+)

20.10 «BUIEHY Y CAKYPbl».
(16+)

22.00 «HEMOBEANMDbIil».
(12+)

00.10 «3onotas Konnekuua
HeurpoBoro kuHo. Poccua
XX Bek». (16+)

00.50 «NYXAPb B KUHO».
(16+)

e T

06.00 «COKPOBWLLIA MAPTU-
3AHCKOTO JIECA». (124)

07.45 «MNO[ IMBHEM NY/Nb».
(16+)

11.40 «[VBEPCAHT». (16+)
1942 rop. BbinyckHukv pas-
BE/ILLKOMbI eXanu K MecTy
33/1aHINA Ha MIONYTHOM rpy-
30BVIKe. B pe3ynbrate nepe-
CTPeNIKM B XUBbIX OCTAKOTCA
TONbKO 16-NeTHMi JIéHA Ou-
1aTOB ¥ MONYTUMK - CEPXKAHT
Anexceit. CepxaHT npocut
0T4aTb eMy AOKYMeHTbI 0f-
HOrO 13 MOrMOLLUKX, YTOObI
«€ro UMA NPOAOIKAN0 b1t
daLumcTo». Bmecte ¢ JéHeii
OHIN MOCTYNAIOT NOZ KOMaH-
JI0BaHVe CTapLuero neifte-
HaHTa Kanbiruka. .

01 .00 «28 I'IAH(DMJ'IOBL[EB»

(12+)
02 40 «TPY 1HA 10 BECHbI>».
(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

2o IO |

05.00 PaHHue nTawku. «benka
1 Crpenka. TaiiHbl Kocmocay,
«Qukcuki, Jlait natb!» (04)

07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Komanpa CTUMI» (6+)
TpuKntoYeHNA KoMaHAbI Ta-
NIaHTAMBbIX JieTeil 1 uX BOAI-

Le6HOr0 NOMOLLHMKA - Cyne-

parobyca [opaoHa.

09.00 «Epa Haypal» (0+)
Becénbie Bemyume TyTTa,
Mapda n Bana pacckaxyt
ManeHbKIM Hexouyxam, uTto
6mt071a ObIBAIOT He TONbKO
nonesHble, Ho elLie 3a0aB-
Hble, aNNeTUTHbIE U 0YeHb
BKYCHble!

09.25 «LgetHawku!» (0+)

¢ 20.30 «CnokoitHoii Houu, Ma-
:20.45 «(Ka30uHblil NaTpynb».

22.45 «ObloxH Mako». (6+)

¢ 03.20 «Cmewapnku. MuHKog».

: 03.50 «byksapuii». (0+)
: 04.05 «Cmewapukn. MuHKog».

10.10 «llpocTokBaumHo». (0+) *

11.00 «Cryaua kpacotbl». (0+)
«Crypma kpacoTbl» ¢ HacTeii
[TpuKa3umKoBoii - Mecto,
Tle C034al0TCA YHUKaNbHble
rapMoHUYHble 06pa3bl AnA
nto6oro cnyyas! [ipyxeckas
BEUEpUHKa, LWKOMbHbIi 6an,
yuacTue B KOHKYpCe YTeLoB -
noBoAbl AnA BCTpey byayT
MHTEPeCHble 1 HeobbluHble!

11.20 «MbiwwKiH fom». (0+)
XoueLub y3HaTb cekper? Jlo-
Ma, 3 MHTYCOM, CKpbIT
YIUBUTENbHbIIA MUP - KPO-
LUeYHDIil MbILUIMHBIi FOpo-
0K Nof} Ha3BaHuem Mayc-
BUANb. 3aech XuByT Munnu,
eé ceMbA 1 Apy3bA. Kaxpblit
JeHb WX NOZXKIAAT HOBble
NpUKM0Yenns, 3abaBHble
UCTOPUN 1 yBREKaTeNbHbIE
obbITHA.

11.35 «flpocTokBaLLnHo». (0+)

13.05 «Mup Bunko». (6+)

14.00 Yac «Coto3mynsTunb-
ma». (0+)

15.00 «Epanaw. (6+)

16.20 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

T A MYJIbT

HeobblvaitHo fo6pblit u noy-
YuTenbHbIi MynbTCepHan.

nbiwn» (0+)
(0+)

23.10 «byba». (6+)

00.20 «KNACCHAA LLIKONA».
(6+)
[NleTckuit KomeaniiHbIi cepu-
an AnA WKoNbHNKOB!

01.40 «[pu3nu 1 neMMUHII».
(6+)

02.55 «[laBaiite pucoarbl»
(0+)

(6+)

(6+)

06.00 «Bokpyr cseta cJleo
1 Turom». (0+)
Mynbrcepuan «Jleo n Tur»
paccka3blBaeT 0 HeobbIYHOI
Lpyx6e ABYX ManeHbKux
xuTeneii Tairu Mpumopcko-
ro kpas. Jleonapg no umeHu
Jleo v TUrpEHOK NO MMeHN
Tur Kaxzplil feHb 0TNpaB-
NAKTCA B 3aXBaTblBalLLee
nyTelLecTBIe N0 POAHOMY
Kpato, uTobbl U3yumTh €ro
3arafiku 1 NOMoub Apy-
TIAM XUBOTHbIM. Manbiluam
IHTePeCHO BCE BOKPYT, a
00bIYHbIe ABIEHNA OHI BOC-
NPUHUMAIOT KaK YT0-T0 BOA-
wwebHoe. KnBoTHbI yuar Ma-
NeHbKWX 3puTeneld, Kak npa-
BIIbHO 06paLLATBCA ¢ ANKOIA
npupopoii, TpebytoLueii oco-
60ro BHUMaHuA. Besib okpy-
KatoLwmit mup - oM AnA BCe-
10 XIBOrO.

00 00 00.55 [IBopAHckue
damunum Poccum. (6+)
00.25, 01.20, 05.50, 07.00
MeTeprod - XemuyxuHa

Poccun. (6+)

01.50, 02.15 Mopckoil y3en.
(12+4)

02.45, 08.50 KHuxHble an-
nen. (12+)

03.10 HenokopéHHble. (12+)

03.55 CBow nuyxme. (12+)

04.50 [imutpuii Mexpenees.
Mpensocxuwan bynyuiee.
(12+)

06.15,07.30 CobbiTis B
ucropum. (12+)

06.45, 18.20 Mewkom no
Mockge. (6+)
08.00 Uctopuaga. (12+)
09.20 [lo 3akoHam yectu. 13
ucropum ayaneii. (12+)
09.30 Benukas CeepHas Bo-
itHa. (12+)

10.00 Cnuncok Kucenesa. Hu-
Korfia bonbuue. (12+)

11.00, 15.00, 19.00 Benu-
Kie XMBOMUCUDI.
(12+)

12.00 «[TPUKA3 «YHWUYTO-
XUTb». (16+)

13.35 Koptowka Ans GppoTa.
(12+)

14.25 CbiHbl Poccun. (12+)

5 06.00, 06.45 Cupuyc. (16+)
: 07.35 CoxpoBuwwa Esponbl.

(12+4)

08.35 Yyneca HOHECKO: xem-

UYyKMHbI BCEMUPHOTO Ha-
cneaus. (16+)

09.35 CekpeTbl uBUNM3a-

wu: Vimnepua u snuge-
mus. (12+)

* 10.35 Umnepua c Maiiknom

Moptunno: Wuaua. (12+)

11.25 Umnepua ¢ Maiiknom

Moptunno: fimaiika. (12+)

12,20 Nerenabl EBponbl.

(12+4)

13.20 Llapuupl [lpesHe-
ro Erunta: Koponesa Tus.
(16+)

+ 14.20 Uapuupi [ipesrero

Erunra: [pyras Kneonatpa.
(16+)

: 15.25 TyTaHxamoH: nocnes-

HAA BbiCTaBKa. (124)

16.55 Mecto npectynnenus:

[ApeBHOCTb: (MepTenbHble
nocneactus. (16+)

18.00 Mecto npectynnenus:

JLPEBHOCTb: 3aroBop 1
MecTb. (16+)

19.05 Ytonua uxxeHepun.

(16+)

3 20.00,21.00, 21.55 Koponu

16.00 MAPKONIONO (18+)
: 22.50 lcTopus 6e3 npukpac:

17.25 Hauws B hapdope.
(124)

18.35 InemeHT no3HaHuA.
(12+)

20.00 Jlioau, caenasLume
3emnto kpyrnoid. (12+)

Adpukn. (12+)

bpuTaHckas umnepus:
mojenb AGKOHOHI/BBLII/IVI?
(12+4)

: 23.55,01.00,01.55,02.45

20.50 bepnut 41-ro. [loneTa-
: 03.40,04.35 Yyneca lOHE-

u cunbHeiwwve. (12+)
22.10 ApTeKoBCKMil 3aKarn.
(12+4)
23.05 lcTopnyeckue ropoga
bputanum. (12+)

1812-1815. 3arpaHnyHblii
noxop. (12+)

CKO: »emuymHbl Bcemmp-
Horo Hacnepua. (16+)

05.30 [lpesHas uctopus Cu-

6upn. (124)

06.00, 06.25, 09.40, 10.15,
10.40, 11.10, 14.30,
15.00, 18.20, 18.50,
19.20, 19.45, 23.05,
23.35, 01.50, 02.20,
05.30 Byab B ToHyce!
(124)

06.50, 12.35, 21.10, 03.40
MeguumHckuii penoptép.
(124)

07.20, 13.05, 21.40, 04.05
InVivo. incnekcua. bo-
Ne3Hb NEHNBbIX 11 TeHI-
es. (12+)

07.50, 15.25, 00.05, 04.35
Ha npuéme y Muxauna
Jlabkosckoro. TabneTka ot
peBHocTy. (124)

08.15, 15.55,00.30, 05.00
Ha npuéme y Muxauna
JlabkoBckoro. (12+)

08.45,16.25, 01.00 Yrpo3bl
COBpeMeHHOro mMupa. Pesi-
Kuit Bug. (12+)

09.15, 16.50, 01.25 Yrpo-
3bl COBPEMEHHOTO MUpa.
(mepTenbHblil AuarHo3.
(124)
0TKyAa BO3HUKaIOT MUKPO-
6bl, HeyA3BUMble ANA aHTU-
61oTuKoB? Kakve Hepyrv
BbI3bIBAIOT COBPEMEHHblE
ra/pkeTbl? YTo XAeT Hac
B OnvKailuem bypyLiem:
becneyHoe JonroneTue uan
HeckoHuaemas 6opbba ¢
HOBOIA 3apa30ii?

: 11.40,20.15,02.45 Bonb-

Lol ckayok. Crpecc. (12+)

:12.05,20.40, 03.10 borb-

Lol ckayok. Kak He note-
pATb NamaTh. (12+)

¢ 13.35,22.10 TenepokTop.

.

(12+)

¢ 17.20 Uctopun Gonestei.

Beuwaa monopoctb. (16+)

17.50 ctopuu GonesHeil.

Jlena uHTUMHbIe. (16+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 36 (409),

11 - 17 ceHTaA6psa 2023 r.

BOCKPECEHbE, 17 CEHTABPA @

(¢ poccusa K [E FYBEPHUA |
rocona 5] " HITBUY  ullS4  ms) @m ﬁ | sacnnn HANEE 0H
B L : ; «[NMYXAPb: BO3BPA- : 05.00 «YTpo BmecTe». (12+)
HE B I} H H H LUEHUE». (16+) ¢ 10.00 «@eepuHKm». (0+)
g e | | — : [IXE «OTCTABHMK».(16+) i 11.00 «Takue pasHbie». (12+)
il 310P0BbLS : [[8I] «OTCTABHUK-2: ¢ 12,00 cHepens». (124)
WEROINORAOTE : : : CBOMXHEBPOCA- : 12.30 <Mapadom». (12+)
p— - bl : : EM». (16+) ¢ 13.30 «Tepputopua ycnexan.
13.15 «HeBckui1 KoBuer. :] 1130 : | 09.15 Cekpetbl 330poBbA. : | 08.15Yi0T3a 15 MUHYT. : XD «OTCTABHMUK-3». (i6+) : (124)
Teopusa HeBO3MOXKHOTO» j CobbiTus j (16+) J ; (16+) ) m TIMANPUM: : 14.00 «TTOHATHAA NOAUTIKAY.
0630 <Hunonauon. Moit- ;[ «AOPOrOM MOWM YE- : 07.00 Kenckmii kypHan TB-3. : 06.30 <6 kagpoB». (16+) : OXOTA». (16+) (124)

AOAbIp» : JNIOBEK». (0+) : (164) : ([EE «11060Bb ! (T <UAMTPUM: : ([AB<«MOXHO TOJIbKO
[JEE «3ACTABABTOPAX» : (I «JAMATPE®».(12+) : 08.00 BKycHo c Jlsiican. (16+) W HEMHOXKO OANBLOAAD. (164) : NPEACTABUTD. (16+)
09.15 «KUHO nctopus kow-  : 09:25 <3p0poBbIA CMbiciy. & 08.30 «Mynbtdunbmbi». (04) MNOMBUPAY. (16+) | TTWm «yy)KOW PAMOH». | 16.15 «[pocTo km3Hb». (12+)

TppasseaKu» m«(;ga) A TIOMHA HE- 09.15 CekpeTbi 3gopoBbA. | 08.15 Viot3a 15 MuHyT. (164) (164) :g?g <<¢Hpec mcmp;gm», (12+)
09.55 01.10 Ananorm o xu-  : O)KI/ILI!IAHHOCTEVI» : (16+) : [TRD «MPUE3XAAD, (16+) PP «MOPCKUE AbABO- m«s‘;ﬁgﬁé»k(cgﬁ y

: : . : : « »,
il B O 7 O
g «UCTPOBa» . : H . : : o
11,20 «TOEE;KHECTPOE- : MEE CoGormun : 11.15 Xopouwme HoBocTUC WyauTenbHULG Mapuy, & «MOPCKUE AbABO i 19.30 Hepens. (124)

BOM» 11.45 «Hawa cmeluHas Bacunmcoii BOHOHVI' NPUEXaBLLEN C AOYEPbIO : JIbl-5», (16+) 20_00 «MaCTepCKaﬂ cnopra.
12.30 23.00 T | N skt (164), Hoil. (16+) B pepeaiio. Mexy Hn (124)

30 B0 Torumy | PEENONOCKTH PEHC. | ey Sl oy, | e | e ] BEC——
12.35 HemsBecTHble MapLupy- 14,30 MockoBcKas Hepiens (16+) 10,35 «WAEANIbHOE [EFT] «<MAPLL-EPOCOK: M“(C:Eﬂ.b BEJIA AHA».

Tl Poccum : 15.00 «/loporve ToBapuuM. ¢ 15.30 Sxcpa Takcu. (16+) PELLEHME». (16+) OCOBbIE OBCTOA-  : 3945 «I1Vl;rpa dom, (124)
13.15 «HeBcKuii Kouer» : Lupkau». (16+) XL «BTOPOE 3PEHUEN. : (XL «BE3 MPABA : TENbCTBAY. (16+) {9345 «3poposas épep‘a».
13.45 «9nemMeHTbl» ¢ 15.50 «CﬂeHCTBME Beger Krb. . (16+) : HA NIOBOBb». (16+) : 09.00 «HoBocTV Hemenun»

: YépHblit kpect Menb-  : PIXI] «HEMKOCTUD. (16+) [IBe MONObIE KEHWMHBI & A : (12+)
%}I’i— ;grzg :n?IvI/IICJfI!JPI)I)/IOHEP KoBCKorov. (16+) Cemepo cTyAeHTOB Kata u Vipa opHoBpemeHo : 1 95 E<1C6+) p 0 (124) 00.45 «Touka.py». (12+)

WA» : (TXT) «<KOPONEBA NPU UC- : Konneka CHUMAIOT Ha Bbl- MOCTYNaloT B POAAOM, : TyKy Foccim i 01.15 «Manas cyeHar. (12+)
1630 K 5 NMONHEHUW». (12+) : XOZHbIE YIOTHbIN OMUK Ha Ho BOMel Cypbbbl Mpa : 09.55 «BoeHHas npuemkay. 5 02.45 «AKTyanbHoe HTep-

.30 «RapTiHa Mupa» : (EXT «OPOTA U3 XENTO- : Bepery KpacuBoro o3epa yMUpaeT npu pogax, a Kara (12+4) Bbio». (12+)
17.15 «llepsbie B Mupe» : ro KUPMUWYA», (124) Henoganéky ot Jlymuax- TepseT pebeHKa. : 1130 «Kop poctynar. (124)  : 03,00 «Qyt60n ry6epHum».
17.30 «[loHHa TatbAHa» . FPRT«[OPHAA EONE3Hb», ' CKOrO 3a/VBa. : FX0 «APKOEMNAMA»,  : [IEI) «HA PYBEXE: OTBET- : (124)
18.20 XX sex : (124) : FIE «HEYTO. (16+) (16+) : HbIA YAAP>. (16+) | [EET)«CPEAb BEA AHS»,
19.30 HoBocTu KynbTypbl : 00.05 CobbiTus : [TXT) «<MOPCKUE : m «J1l060Bb CO BCEMU : 18.00 «[naBHoe». (16+) (16+)
"IFE «AENO «MECTPbIX» : (T¥Y] «<rOPHAA BONE3Hb», : NAPA3UTDI». (18+) : OCTAHOBKAMU», : 19.45 «JlereHppl COBETCKOrO Vcnaxna, mope, sixTa -
22.05 «leHHapuii Poxpe- : (124) : (IEl «BNYCTU MEHS: (16+) cbicKkan. (16+4) OTMYCK C NOAHAA0eBILIel!

CTBEHCKMiN» i 01.45 «lletpoBka, 38. (16+) CATA», (18+) : 0045 «Kpuanchblit ueHtp». i 23.05 <<(I)eTmc033>.(12+) o MOHOAOMyVyVIﬂﬂy Loy
23.05 «Kuneckon» : (15 «3ABbITbIN AHTE/I». : 03.30 OxoTHWKM 3a npuBMge- : (16+) : PEXTS «NEPBbIV TPOJUIEN- KOMMaHeN pOACTBEHHI-

\01.50 «Mckatenun (124) HuaMm. (16+) : 06.25 «6 Kappos». (16+) BYC». (124) KOB... )

CMNoPT KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.00 CMeLwaHHble enHo6op-
cTBa. (16+)

08.00 08.30 13.25 HoocTu

08.05 10.3518.30 23.45 Bce
Ha Mary!

MATY! TB

bak Yemnuowat Poccum.
Jctaderta. MyxunHbl

bak Yemnuowat Poccum.
Jctadera. KeHwuHb!

13.30 Per6u. «Crpena» (Ka-
3aHb) - «KpacHblii fip». PARI
Ky6ok Poccun. Ounan

16.15 QyT60n. «PybuH» (Ka-
3aHb) - «3eHnT» ((aHKT-
Metepbypr). MUP Poccuii-
ckan Mpembep-Jlura

18.55 QyT60n. «OnopenTuHa»
- «ATanata». YemnmoHar
Wranum

21.00 «[ocne pyT6ona»

21.40 OyT60n. «Poma» - M-
nonu», Yemnuowar Uranun

pa. (12+4)
01.25 Qyt6on. «Dpaiibypr» -
«bopyccus» (JoptmyHa).

@20 HosocTu. (0+)

MATY
CTPAHA

¢ 06.00 Backer6on. Ky6ok Kyba-

.

Hi. Maty 3a 3-e mecto. (6+)

: 07.5010.00 13.00 15.55 Ho-

BOCTU

$ 07.5508.3509.4015.1519.55

08.35 JleTHuii 6uatnoH. Anbda- :

23.1505.10 Cneupenop-
Tax. (124)

< 08.50 «CnopTuUBHbIi MHTEPEC».

11.35 JleTHuit 6natnon. Anba- <

(12+)

$09.15 Yo no cnopry? (12+)
:10.05 23.50 backet6on. Ky6ok

Ky6anu. Ounan. (6+)

12.00 «Bbi 310 BUpenu». (12+)
< 13.05 13.55 MnaxHbiii Bo-

.

neiibon. 4x4. Kybok Bbi3o-
Ba. (0+)

14.50 «[TapycHbli cnopt».

(16+)

+ 15.35 23.35 Jluua CTpaHb.

(12+)

16.00 18.00 02.15 03.45 let-
Huii 6uatnoH. Yemnuoxat
Poccum. Ictadera. (0+)

+ 20.10 01.45 CnopTvBHas Hege-

00.55 bopb6a. Yemnuoxar mu-

na. Wroru. (12+)

< 20.40 Per6u. Ky6ok Poccum.

Ounan. (12+)

+ 22.55 «HebecHas rpauus».

Yemnuonar lepmanmn. (6+) :

(0+)

: 05.30 3g0poBblil 06pa3. (12+)j

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 KapaokuHr. (16+)

07.00 PRO-HoBOCTM. (16+)

07.30 Xaure oteta. (16+)

08.30 Teen vapr. (16+)

09.00 Mneitnuct. Ocenb. (16+) ¢
MY3-TB cobpan couHbiii ypo- :
Kail camblX CMesbIX XUTOB

11.00 tOmop FM yapr. (16+)

12.00 Xur-Cropus. (16+)

12.30 Jlura knunos. (16+)
@.00 XuTbl no-pyccki. (16-+)

.

: 14.00 Mos BonHa. (16+)
< 15.00 Xubl no-pycckn. (16+)

: $ 15.30 Mpuexann! A6xasus.

(16+)

2 16.00 fupekc.Mysbika. (16+)
§ 17.00 MMneitnuct. Ocenb. (16+)

< 17.30 Yapr 3onoroii rppammo-
doH Pycckoro Paguo. (16+)

: 18.30 3onotble Xutbl MY3-TB

JNA KNAacCHOro HacTpoeHua! S

2022. Jyywee. (16+)

:22.40 Mys'wus. (16+)

. 01.00 Kapaoke xu. (16+)

: 02.00 Nogew cnos. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

(Vi QAU ViU TV1000f8

05.55 «HEBEPOATHOE NYTE-

TA». (6+)

07.40 «KPYMHAA PbIbA».
(12+)

10.10 «TPAHCOOPMEPbI».
(124)

13.00 «TPAHCOOPMEPbI:
MECTb MALLINX». (16+)

16.00 «TPAHCOOPMEPbI-3:
TEMHAA CTOPOHA NTYHbl».
(16+)

XA UCTPEBNEHUA». (12+)
CLUA, Kutait, 2014,

22.15 «TPAHCOOPMEPbI: 10-
CNEJHUA PHILIAP». (12+)
CWA, Kurai, 20171,

01.20 «YEIOBEK-MOTBITEK».
(12+)

03.15 «[JOHHU [1APKO». (16+)

3bA». Mynbtcepuan. (6+)

01.35 «0YEHD MMNIOXMUE MA-
MOYKM». (18+)

03.15 «OYEHD MNIOXNE MA-
MOYKI-2». (18+) )

05.10 «/ACAHCKIM AHIINNA-
CKM». (12+)

09.25 «bATA». (16+)

10.55 «HEMOCIYLUHNK».
(12+)

13.05 «HEMOCIYLUHNK-2».
(12+)

15.10 «[IEHb CYPKA». (12+)

17.05 «3ENEHAA KHUTA».
(16+)

19.30 «MOJOJI0/ YENOBEK».
(16+)
Komepnus, Poccus, 2022 .

21.35 «HEBE3YYME». (16+)
Komenus, Opanums, Mekcu-

Ka, Manbra, 1981r.

5 05.30 «CmeLapukm. Myan—
LIECTBUE MIACTEPA CTIMBE-  +
. 06.35 «[lun-kop». Mynbrcepu-
¢ 08.55 «QuKcuku». Mynbrcepu-
: 10.00,11.00,11.55

: 12.55 GALUTHUKI». (12+)
* 1430 «MAVIOP TPOM: YYMHOI :

: 17.25 «BPEMA MIEPBbIX». (6+)
19.00 TPAHCOOPMEPbI: 3M0-

:20.15 «CMYTHUK». (16+)
122,25 «MUPAY. (16+)

05.05 «[oBopsuuuii Tom it Apy- .
¢ 04.10 «BCE 1 CPA3Y». (16+)

b 224 kuHokomeaus

08 15 «5POH3OBAﬂ MTULA».

11.55 «OCTPOB KOJYH».

13.10 «/IEBYLLIKA BE3 AJIPE-
07.40 «BUTBA LLEGOB». (18+)
16.45 «[JIE HAXOOUTCA HOOE-

¢ 23.00 «[OPO/ 3EPO». (16+)
: 00.55 «KYPBEP». (16+) :
: 02.15 «HEOKOHYEHHAA MBECA :

: 03.55 HYYENO». (124)
¢ 05.55 «[lo6po noxanosarbl»
@.25 «[IOCMEXM BOTA». (16+) *

- TV'IOOO VU TV1 000

cepuan. (6+) Bonk». Mynbrunbm. (6+)
an. (6+)
¢ 08.50 «MBaH Llapesuy u Cepbiii
an. (6+) .

«CKIOOCOBCKII». (16+)

: 13.20 «TAKCK-2». (16+)

. 15.00 «TAKCU-3». (16+)

: 16.35 «(BATbb. (16+)

¢ 23.40 «XOUY 3AMYX». (16+)
Poccus, 2022 1. B ponax:

[NIOKTOP». (16+)

Poccus, 2017 1. B ponax: Es-

reHuit MupooB, KoHcTaH-

TiH XabeHcknii, Bnagumup

WnbuH, AHatonuit KoteHé
Acwyc, Cepreii [unés

¢ 01.40 «KPACOTKA B YIAPE».

1 00.35 «BPATAPH TATIAKTUKM». = (18+)
P64 $ 03.20 <JIHOBWT - HE NIOBUTy.
: 02.30 «YEPHAA MOTIHIS. (16+)

* 04.40 «OTH BONbLLUONA JIE-
PEBHW». (16+)

(6+)

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
(12+) :
«CE[IbMOE HEBO. (16+)
Cepuan. JletekTuB, Poccus,
YkpauHa, 2006 r. B ponax:
Onbra CytynoBa, AneKkcanap
Nazapes, AHatonuit Apo-
CKuH, H0pwit Liypuno

(12+)

(A». (124)
14.50 «4E/IOBEK HA (BOEM
MECTE». (12+)

: JETH»(124) ¢ NEPECMELLIHUKA». (16+)
: 18.10 «CNYXKEBHbIM POMAH». = 13.00, 21.00, 05.00 «MOf
¢ (124) ¢ JIOBAMAA MULLEHD».

: 21.05 «JIt0BOBb 1 TONYBU». (16+)

(12+4) : 14.00,22.00, 06.00 «T103-

¢ HUCPOK». (16+)

. 15.00, 23.00, 07.00

«[10 UIMEHW BAPOH». (18+)

: 00.00,01.00 «bPAK 10 3ABE-

LLAHWIO. TAHLIbI HA YINIAX».

(16+)

: 02.00,03.00 «O6PYYANIbHOE
KONbL0». (16+)

JU1A MEXAHUYECKOTO MIMA-
HIHO». (12+) :

Mynstounbm. (0+)

07.25 «BaH Llapesuy u Cepbiii
Bonk-2». Mynetdunbm. (6+) :

06.00 «MBaH LlapeBuy n Cepbm :

05.00 «Mawa 1 MeaBesb»,
«MatumHbl ckasku», «Maw-
KUHbI cTpaLumnkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

: 18.50 «bonbluoe nyTewwe-

¢ Bonk-3». Mynstunbm. (6+) *
: 10.15 «/Ban Liapesuy u Cepblii 2

Bonk-4». Mynbtdunbm. (6+) =
¢ 11.55 «/Ban Lapeuy n Cepbiii
Bonk-5». Mynbrounbm. (6+) :

Munow bukosuy, Kpuctuna :

cTue». Mynbtdunbm. (6+)
20.30 «lepoii CamCam». Mynbr-
dunbm. (6+)
22.00 boruna. (16+)
B mogHoit 6uTBe yuacTHuLp!
3aTpuyaca u 15 Tbicay py-
6neii LomKHbI cobpaTb 06-
a3, KOTopblil MOKOPUT G3LLIH-
3Kkcnepra [laHunna [payesa n
6norepos Pomana Karpama-
HoBa 1 Matuy MiuHoraposy.

¢ 23.10 Mos xeHa pynur. (16+)
¢ 00.10 KynuHapHble feTekTi-

Bbl. (16+)

01.10, 02.10, 03.00 «BO UMA

TOBBM». (16+)

¢ 03.50 «Mawa u Megsezp».

Mynbrcepuan. (0+)

,f' OEHUKC MI0C [
KIUHO B

[crciowe | creiove

3 06.00 «Tpu Kota». (0+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

07.50 «KYXHf». (124)

: 00.00 (Cepaua 3a nio6osb. (16+)
¢ 01.15 «AneHbKWii LiBETOYEK».

Mynbrdunbm. (04)

01.55 «flpo Gomy 1 npo Epé-

my». Mynbrgunbm. (0+)

: 02.05 «Moit pyr 30HTUK».
: 12,00, 20.00, 04.00 «YTIbIBKA :

Mynsrdunbm. (0+)

$ 02.15 «[lpuKnioyeHue Ha nno-

Ty». Mynbtdunbm. (0+)

02.25 «Tpu apoBoceKa».

Mynsrounbm. (0+)

:02.35 «McnonHenme xena-

Huii». Mynbtdunbm. (0+)

03.00 «eTyx v GoApuH».
Mynbtdunbm. (0+)

03.10 «Yyxoit ronoc». Mynbr-
dunbm. (0+)

03.20 «Houb nepen Poxne-

cTBom». Mynstdunbm. (0+)
04.05 Mynstounbmbl. (04) j

18.00 MnasHoe. C AHHoli Wad-
paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

:20.00 [leHapuatb. (16+)

2 20.35 «QYEHb BAXHAA NEP-

COHA». (12+)

(CCP,1984r.

: 22.00 NapcyHa. C Bnagumn-

¢ pomJleroiinoii. (6+)

:23.00 Ilunkos. (12+)

23.35 [leHb Axrena. (BaTble
bopuc u Tneb. (0+)

: 00.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp- : +00.20 Pycckuii mup. (12+)
rus. Mpaman TpaHcnauna. = 01.20 MasHoe. C Aot Lllag-
(0+) + paH. HoBoctu Ha CMACE.

12.45 3aBert. (6+) (16+)

13.50 [lenb Anrena. bnarosep- : 03.05 «becoron». ABTOpcKas
Hble Metp u Oeporns. (0+) & nporpamma Hukutbl Muxan-

14.25 Pycckwit mup. (124) KoBa. (18+)

15.35 (BatbiHm Poccum. (6+) ¢ 03.55 Poposas necks. (0+)

16.40 «[IBA [IPYTA». (0+) ¢ 04.30 LLunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

17 ceHTA6pA
Hepens 15-a no Natuaecatiuuye. Mac 6.
Mpop. borosuaua Mouces.

#50 Cuimy. BaBunbl, en. Benukon AHTUOXUK, 1
 CHMMTpex OTPOKOB: YpBaHa, Mpunuana-
? Ha, EnnonoHnsa n matepm nx Xpuctoaynbl.
Mpmy. Napdexus, urymera Kusmntauw-
cKkoro. ObpeTeHue molyeii cBT. Moacada,
en. benropoackoro. Bropoe obpeteHune

. nnepeHecenve mowei csT. MuTpodana,
en. BopoHexckoro. NepeHeceHne molyei
k. 61rBB. KH. MNeTpa, B nHoYecTBe [laBuaa, u
KH. tDeBpOHmm B MHoYecTBe EBGpocuHmMmn, MypomcKkmnx
yynoTeopues. Cobop BopoHemcknx cBATbIX. M. Epmu-
oHuK, awepw an. dPuannna guakoxa. Myy. Peogopa,
MwuaHa, Nynnana v Knoxa. My. Basunsl Hukomnanin-
CKOTO 1 ¢ HUM 84 oTpoKoB. Cymy. MeTpa, mutp. Jabpo-
BocHuiickoro (Cep6.). Ciymyy. Mpuropus, en. Wnnccens-
6yprckoro, Ceprus, en. Hapsckoro, Masna, MoaxHa,
Hukonas, Hukonas, VloanHa, Hukonas, Metpa, Vnun,
Mwuxanna npecsutepos, npmy. CtecdaHa, muy. Bacunus,
Metpa, CrechaHa u AnekcaHapa. My. Enenbl. Co6op Ho-
BOMYYEHWMKOB 1 ncnoBeAHUKOB Ka3axcTaHCcKux. VIKOHbI
Boxwuein Matepu, umeHyemoint «kHeonanumas Kynuxas.

«
S

;T
TS CAC |

05.00 [les Matpuapxa. (0+)

05.10 MonutBoCnoB. (0+)

05.45 «AKTPUCA». (0+)

06.55 (eatoii Mypom. Uctopus
Metpa n OeBpoHum. (0+)

08.00 Tpodeccop Ocuno.
(0+)

08.35 Mpoctble uypeca. (124) =

09.25 Jluku boropoguupl. Mko- ¢
Ha boxweit Matepu «Heona- :
numas Kynuxay. (0+)

MocTta HeT.

[ne ockypeBaeT 1060Bb, TaM Hemnpe-
MEHHO Ha MECTO e€ BXOAWUT HEHABUCTb».
(CB. Bacunmit Bennknii j




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

VYBa)kaemble yntarte-
Nn, Mbl Npeanaraem
Ballemy BHUMAHUIO
OETeKTUB-3aragKy.
BHuMmaTenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMun HanTu peweHue.
[ns atoro Bam npeg-
CTOUT BKTOYUTb CBOKO
CMEKasKy Ha NoNHylo.
‘ yAWBAEHME TEMMbIM.

lMocnegHve AHM aB-
rycta ObliM TaKUMK X0Non-
HbIMW, YTO Jaxe camble
CTONKNE OfleINCh B KYPTKMU,
N SAApKUE, MNO-UINbCKK Te-
nnble, COAHeYHble AHM ba-
O6bero neta CTanu HacTos-
WM MOAAPKOM.

MetpoBuy wen ¢ pabo-
Tbl He cnewa, Hacnayga-
ACb UFPOW CBETA B HENTbIX
OCEHHUX NUCTbAX WU, YTO
rpexa Tautb, He 6e3 ypo-
BONbCTBUA MOMNAALIBAA Ha
JeBylleK, CHOBa HaZeBLWNX
KOPOTKWE LOPThI, NErKo-
MbIC/IEHHbIE MAEUYKN U MU-
HU-106KN. «IX, T4e MOU CeM-
HaAuUaTh feT...», — B3J0XHYN
maiop, rnaas Bcnej ove-
peAHon ob6oOrHaBled €ro
Kpacasuue, HO TYT €ro BHU-
MaHue npusiekna Heb6onb-
lwas ToNna Bo3ae pacnono-
EeHHOro Henoaaneky mara-
3MHa KaHuToBapoB. Tonna
OKpyXMUna  MONOAEHbKO-
ro feiTeHaHTa NnoauLUn u
O4YeHb BO30OYXKAEHHO ran-
jaena.

eHTAOPb Bblfancs Ha

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0L)
®A3bl JIVHbI

kB Bocxog: 54.49 m. 3axop;: 184,50 m,
cenTAbpA Jlonrota gHs: 13 4. 01 MuH.

O

i P Bocxog: 54,51 m. 3axog;: 18 v.48 m.
ceHTAbpA [lonrota AHs: 12 4. 57 MuH.

O

{ I Bocxog: 54.52 m. 3axop;: 18 4.45m,
cenTAGpS| Jonrota gHs: 12 4. 53 MuH.

Y6biBatowas JlyHa O

B 3HaKe [leBbl
(/W Bocxog:5u.54 m. 3axop: 184,43 m,
ceHTA6ps| Honrota gus: 12 4. 49 MuH.

Y6biatowas JlyHa O

B 3HaKe [leBbl
{3 Bocxop: 54.55 M. 3axop: 18 4. 41 m,
ceHTA6pA| [onrota gHs: 12 4. 46 MuH.

4 (3 Bocxog: 54.57m, 3axop: 18 .38 m.
cenTAbpA Honrota gus: 12 4. 41 MuH.

O

iR Bocxog: 54.59 m. 3axop;: 184,36 m.
ceHTA6pA| Jonrota gus: 12 4. 37 MuH.

PacTywas Jlyna O

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe JIbBa

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe JIbBa

HoBonyHue, JlyHa
B 3HaKe Becos

Pactywas Jlyna
B 3HaKe Becos

OTb W 3aKOHYUNCA

X y NeTpoBuya pabo-

ynii AeHb, HO Chy-
WeO6HbI LOAr OH cyMTan no-
HATMEM KPYTNOCYTOUYHbIM U
noToMy, He pa3aymbiBas,
HanpaBWACA NPAMO K Mara-
3UHY.

— Y10 3a Wym, a Apaku
HeT? — CNPOCUA OH, NpeacTa-
BMBLIWCH N0 BCeW hopme.

— [a BoT, 3awen B mara-
3MH KaKOW-TO MONoJ0M Ye-
NOBEK, NONPOCKUN NoKa3aTb
aoporyto pyyky. W cbexan c
Hel, — OTBETUJ NeNTEeHaHT.

— [laBHO?

— MUHYT nATHaAUaTb Ha-
3af, He 6onblue. [la Bbl OT-

HALU KAJIEHAAPb C11 M0 17 CEHTABPA

AblxanTe, TOBapuLy mainop,
pa3bepycb A TyT. CKOpO "
KWHOIOTM ¢ COBaYKoM NoAb-
enyT.

* %%

MeTpoBuMY aBTOMaTMye-
CKW B3rNIAHYN Ha Yacbl, KMB-
HYyNn 1 nowen ganslue. Bee-
Taku ero pabounii feHb
[leNCTBUTENIbHO YXKe 3aKOH-
yuncs.

Ewe yepes kBapTan, npo-
X04A MUMO IeTHe BepaHpbl
Hebonblworo Kade, Metpo-
BUY 3aMeTUN 3@ CTOJIMKOM
CBOEro AaBHEro 3HaKoMO-
ro — MOJ0AO0ro, HO «noja-
foLero 6oblune Hagex abl»
BopuiwKy KocTio iBaHoBa.

0oCcTA Obln M3BECTeH
K oT/eNeHnt0 Cbl3-

ManbCcTBa: MNepBbIi
npuBOJ B MUANLMIO OH 3apa-
60Tan B fecaTb NeT, yKkpas
M3 CYMKW YYnUTENbHULI KO-
wenek. dTanbl KocTuHoro
nytv B KpumuHan [leTpo-
BMY 3HAN e[lBa He Han3yCTb
W BCerga mnopaxanca vyay
ero npebbiBaHus Ha cBo6O-
ne. Kocte pencTBUTENbHO
0YeHb BE3/10: TO CBUAETENEN
He Haxoaunocb, To 6panu
BCe Ha cebs cTapluue ToBa-
puLYKM, TO CyabA OKa3blBanCA
cepno6onbHbim. Ho MeTpo-
BUY Obll YyBEPEH: PaHO UK
no3aHo oKkaxeTca Kocta Ha
Hapax, 0 Yem u coobuian Be-
3YHYMKY HEOLHOKPATHO.

Buanmo, nostomy, yBU-
aeB letpoBuya, Kocta Ha-
KIOHUACA K cuaalemy ps-
AOM ManbyuKy feT cemu u
4TO-TO CKa3aj emy Ha yxo.
ManbynK KUBHYN, KOBbIpA-
ACb B 3aN0TeBLEN KpemaH-
Ke C Tpems pa3HOLBETHbIMU
LWapuMKamMmm MOPOXKEHOTO.

* %%

[ToBMHYACH KAKOMY-TO UH-
CTUHKTY, lMeTpoBuY 3aBep-
Hyn B Kae 1 cen 3a CTONUK
K NO03pPUTENLHON, KaK eMy
noKa3anocb, NapouykKe.

—Hy,3apasctByi, Kocta, -
CKa3an oH BMosiHe Aob6po-

wenatenbHo. — OTabixaem
0T 3ab0T npaBeAHbIX?

— A 4o, Henb3sa? — oTBe-
Tun ¢ BoizoBom KocTa, nps-
ya beratowjue rnasa.

- Hy nouyemy Henb3a?
MO3HO, KOHEeYHO, 0CcobeH-
Ho nocne Tpynos. N Kak gas-
HO OTAbIxaem?

— [la MUHYT COpOK yxe! —
0TBeTUN TOT. — NNemAHHMKA
BOT yrouwao.

—onyaca 3Hauur... — le-
TPOBUY YNbIGHYCA B YCbI. —
A MHe BOT KaxeTca novyemy-
TO, YTO MeHble. Pyyky u3
KaHLUTOBapOB Tbl yBen?

— Kakyto pyyky? He 3Hato
HUKaKyl pyyky! — B3BUNCA
KocTta. — 3ayem mHe pyyka?
A v nuwy-to c ownbramu!

— A 4TO Tl BAPYT TaK pas-
BOJIHOBANCA, oTAbIxato-
Wunn? — cnpocun Metposu.
— Tbl HE BONIHYICA, OTAbIXaW
panblue. TonbKO CHavana

MOKaMu MHe, 4To 3a KOpo-
6ouka y Te6s BO BHYTpEH-
HeM KapmaHe HaxoauTcs.
BeTpoBKa TBOS OYEHb TOH-
Kas, KopobOYKYy Xxopouo
BUAHO. CTPaLIHO MHTEPECHO
MHe CTaso, 4To 370 3a KOPO-
604Ka, 1 NoYyemy Tbl Bpellb
npo nonyaca 6e3 KakUx-nu-
60 Ha TO OCHOBaHMIA.

- He nokaxy! — 3aopan
KocTsa. — A obbicKMBaTh Npa-
Ba He umeerte!

€pHO, He nmelo, — Co-
B rnacunca [lleTposuu.
— 3ato umer npaso
3ajepxartb Tebs Ha COpPOK
BOCEMb 4acoOB A0 BblsicHe-
HUA. A TaKXe NpoBOAUTbL A0
MarasuHa KaHUToBapoB, rae
Tbl YKpan pyuky. Mpogasey
Te6a Ono3HaeT, TYT Y HUKa-
KWX COMHEHM. TaK 4To, nolLw-
nn, OTAbIXaWmnin, nopatebe
yXe HaKOHeLl| Ha Hapbl.
Buktopua AHOPEEBA

O_hwgoqemy Mempoeuy He nosepun Kocme?

OTBeT YnTanNTe B Cnepylolwem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 35: cHayana [lemposuy Hanus cok
8 mMpexaumposyto 6aHKy — 8 NAMUAUMPOBOL 0CMAoCy 08a
Jumpa. 3amem cok 6bl1 HAAUM U3 MPexaumMposoLi 6aHKU 6
08yx/1UMpPOBY!I0, a U3 08yXIUMPOBOL — 8 NAMUSUMPOBYIO, 8 KO-
mopoUi 8 pe3y/ibmame 0Ka3as0Cb POBHO Yembipe IUMpPA COKA.)

Puc. Vipunbl CBeTnoson

3TOT AEHb B UCTOPU/ I

UMEHWUHHUKU

11 CEHTABPA

B 1812 rogy 6bin ocHo-
BaH QopT Pocc - nocene-
Hue pycckiux B Kanudop-
HUN.

B 1918 rogy B Poccun
BBeAeHa MexpyHa-
pogaHas MeTpryeckas
cncTema Mep 1

BECOB.

12 CEHTABPA

B 1715 ropy Metp |

134an yKas, 3anpeLyas-
LI XATEAM CTONNLbI
nof6vBaTh canorui u
6alumaku ckobamm 1
reo3gamu (Ans coxpaH-
HOCTU iePEBAHHbIX MO-
CTOBBbIX).

13 CEHTABPA

B 1745 ropy Bbiwwno B cBeT
nepBoe 13gaHue reorpa-
¢dunyeckoro «Atnaca Poc-
CUNCKOTO».

B 1929 rogy Anekcanmp
OnemuHr Bnepsble

ABUN My6NMKe NeHnLmn-
INH.

14 CEHTABPA

B 1917 rogy Poccus 06b-
ABNIeHa pecny6nmKon,
oduLranbHoe cBepxe-
HUe MOHapXUH.

15 CEHTABPA

B 911 ropy kHA3b Oner 3a-
KNtoun NepBbi Mexay-
HapOAHbIV AOrOBOP C
Busantuen.

B 1916 rogy npomso-

Lna nepsan B UICTOPUN
MUPOBbIX BOWH TaHKOBas
aTaka.

16 CEHTABPA

B 1915 rogy Bnepsbie B
MCTOPUM MOpeniaBaHua
CKBO3HbIM peraom npon-
AeH nyTb 13 BnagmsocTo-
Ka B ApxaHrenbck.

17 CEHTABPA

B 1922 ropy B bepnu-

He COCTOANCA NepBblii B
mupe ny6anyHbI NoKa3
dunbma co 3ByKOM.

B 1922 ropy B MockBe co-
CTOANCA NepBbI Paamno-
KOHLIepT.

HE 3ABYAb NO3APABUTb

11 CEHTABPA. NoaHH.

12 CEHTABPA. Anekcanpp, Apcenui, lanuun, Nasen.
13 CEHTABPA. Bnapumup, lennapuii, Jumutpuii, Muxann.

14 CEHTABPA. Hatanus, Tatnana.

15 CEHTABPA. AnTonuit, AnaTonuii, Buktop, Hukonaii,

Oununn.

16 CEHTABPA. Anekcuit, Unus, Nérp, Poma, Cepruii.
17 CEHTABPA. Bacunwii, Enena, Makapuii, @eopop.

KAN 3aTAXKHbDbI

B neHb MBaHa MNocTHoro, 11

LlaMu: XypaBnu, neTaiyve
Ha tor, CyNIUIN KOPOTKYI0
0CeHb, neTawme nedean -
CKOPbIiA CHeT, a B Hebe «BY-
ANLIb NETAWUX FyCeit — Xan
3aTAXKHBIX [LOXK e,

NMPA3AHUKU

HE 3ABYb OTMETUTb

11 CEHTABPA M [lenb cneumanncta opraHoB BOCIUTa-
TenbHoii paboTbl BoopyeHHbIX cun Poccun

B [lenb noppa3spaenenuii no sonpocam murpauun MBJi PO
B [leHb BouHcKoi cnaBbl Poccun — fleHb nobeppbl pyc-
CKoil 3ckappbl nof KomaxposaHuem 0.0. Ywakosa
Hap TypewKoil 3ckappoii y mbica Tenapa (1790 roa)

M Beepoccuiickui [leHb Tpe3BocTy
12 CEHTABPA M [leHb BA3aHNA KPIOYKOM

13 CEHTABPA M lenb nporpammucta B Poccun

M Jlenb napukmaxepa B Poccun

14 CEHTABPA m HoBonetue, cnaBaHckuit Hobiii rog
15 CEHTABPA M leHb pab0THUKOB CaHUTapHO-3NUAe-

muonoruyeckoii cnyx6bl Poccun

16 CEHTABPA M MexpyHapoaHblil feHb Xupypra

17 CEHTABPA M [lenb paboTHuKOB Nneca

Tennbii Beuep v 3Be3aHas
AnekcaHapa CbITHUKa, Cun-

Ana 6yayLiero ypoxas.

13 ceHTAGPA HasbiBany Ky-
NPWAHOBbLIM fiHEM 1nn Ky-
paBAvHbIM Beve. [prmeTb
3TOro [iHA 6bInK CBA3aHbI C
XKYpaBAAMM: XypaBnHbIN
KpVIK NpeABeLLan AoXau-
Byto norofy. MeaneHHo ne-
TALLME XYPaBU — K TeNson
oceHu. H13Ko netaLLme xy-
paBAV yKa3blBanu Ha MAr-

31ImMe CypoBOW.

HAPOOHbIE NPUMETbDI
Buguwb nerawmx rycei -

CeHTﬂGpﬂ, canegnnu 3a NTn-

HOUb 12 ceHTAGpPSA, Ha fieHb

TasMCb XOPOLLEeN MPUMETON

0XAeHUA HopKy. Konato B
KYI0 3VIMy, @ eCIV XKypaBnu /ﬂﬂ\cﬂny yAe B'?I'O‘;)OVI ey
NETAT BbICOKO — ObITb (o @ *

=7 WpasuTca,

X goxgen

14 ceHTAa6pa, unn CEMnH
AeHb, CYUTan B Hapofe
Hauanom 6abbero neta. Mo
norofe AHA cyamnn 06o
BCell OCEHU: €C/IN ACHO —
BCA OCEHb OymeT Tensoin.
KpacHbii 3akat 15 ceHTa-
6ps, B AeHb MamoHTVS, cy-
7N CKOpble MOPO3bl.

Ecnu 16 ceHTa6ps, Ha Jo-
MHy [106pOpOAHYI0, MHOTO
LWMLIEK Ha enax — 31ma
OyqeT Tennoit, a ecnu mypa-
BbM CTPOAT GoMbluve Mypa-
BEMHWKMN — CYpOBOWA.
[loxpnvBas 1 HeHacTHasA
noroga 17 ceHtabps, B
BeHb Heonanumon KynuHbl,
npeABeLyana Cyxyt oCeHb.

[lBa npusarens:

- Yro TaKoil 03a60ueHHbIN?
- MeHa nonpocuna Ha AeHb

+ . Bonnytocb. Bapyr He no-

B 3HaKe BecoB

YepHo3embe

Tazeta «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpuposaxa OepepanbHoit cnyx6oit
10 Haji30py B chepe BA3, UHGOP-
MaLMOHHbIX TEXHOMOTMIA 11 MACCOBbIX
KOMMYHUKaumit. (PockomHaa3op)
CBugetenbcto M Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

U3paetca c HoAbpa 2015 roga.

{ KAPOOC

MENATENBCKARA PYTINA

Yupenutenb, pefakuua u uspatenb:
000 «M3patenbckas rpynna «KAPLOC»
leHepanbHblii AUpeKTOp

BABWNOB A.J1.

Anpec pepakuun:

127018, Poccus . Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, cTp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru

Anpecuspartens:

111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BATo03epckas, A.13,
s1ax 1, nom. VI, Kom. 4, opuc 4.

InaBHbiii pegakTop bAKJTAHOB 0.C.
Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHOro pefakTopa
AILLIKOBA A.A.

PernonanbHblit pegakTop
KYYKOBA C.C.

Bbunbp-pepaxTop TIOTYEBA J1.B.

3amectutenb reHepanbHoOro gupeKkTopa

no pgucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

Menemxep no nognucke MPULLNHA N.A.
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeKTopa

no pekname u PR JAH/IbIKNHA AJ1.
Benywuit menepxep no pa6ore

c peknamubimm areHTcrBamu KYINKO 0.B.
Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywuit gpusainep: HembikuH H.H.
Tene¢oH genapTameHTa peKkiambi:

+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

Ne 36 (409).

[Mara noanucanua B nevarb: 01.00 yac. 05.09.2023 . [lata npousBog-
crBa: 05.09.2023 r. [lata Bbixopa B cBeT: 06.09.2023 r. Tupax 46 540 3k3.
Otneyarano 8 000 «lpaiim Mpuxt Boporex» (000 «[1MB»), 394026, Poccus,

. BopoHex, npocnek Tpyaa, 48n. Ten.: +7(473) 246-52-70

3aka3 7614. BoixoauT B benropoackoit, Boy Koit, Kypckoit, J1
OpnoBckoii 1 Tam6oBcKoi obnacTax.

Tupax 31010 Homepa 868 720 3K3.

PekomeHz0BaHHaA LieHa B po3HuLy 30 pybneii. ExeHepenbHan cemeitHan
raseta ana yutateneii 12+

Wcnonb3oBakbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

06bem 3 n.n. Caift razetsl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit nipekc 12912 B katanore «Moyta Poccun» 1 Ha caiite https:/
podpiska.pochta.ru

Pepakuya He HeceT 0TBETCTBEHHOCTM 32 J0CTOBEPHOCTb COAEPKaHMA

[a3eTa neyataetcs B ropogax: Mocksa, CaHKT-MeTepbypr, BOPOHEX  Konuposase sesy

PeKnamMHbIX MaTepuanos.

WNCTOYHMKA

p
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KPACOTA U 3AOPOBBE (25

" MHeHue
cneynanncTa
CaboTak UsHyTpu
Paso6patbca

OnpaBpaatb CBOE Ge3peii-
CTBME ropasao npotie, yem
3acTaBuUTb cebs caenartb
nepBbI War Ha NyTu K
CTPOMHOCTU.

COTroBopKamm
FAANTECH B CBOU NPU- o HaM NOMOXeT
B BbIYHbIE OTFOBOPKM — TaK KNNHNYeCKMi
NN YK OHY CIpaBeANNBbI? NCUXONON, NCMXO-
YBepeHbl, 4T0 6ObIIMHCTBO U3 | TepanesT AHHa
HWX OKaXeTCA NPoCTO COBaMMU, MNonoBuu.

OT KOTOPbIX Nopa M36aBnaThCs, .

- Ymo moxxem 6bimb npuyuHoU
KaK 0T 06bIYHOTO C/IOBECHOTO

«He no6nio oBown»

MyCopa, Hanpume. sor o1 - Xopouwas Hawux omzoe%pom;pu 6obWoOM
. ) _ XeNaHuu noxyoems?
MeHCKas pnerta Wnu TBOPOT, MK elle 4TO-TO U3 NPOAYKTOB, pe- _ Nasaiire n gme S ——
3To Koraa 5blC;|'P° no- KOMEHAO0BaHHbIX A4NA NPaBuUAbLHOrO NnuTaHua. Ha TeDMIH «ca6yma>|<» v «cc);n o-
«He-r BpEMEHVl» Xypena: camom fiefie 1 310 pelaemo. Te e oBOLM Heobs- TVIEJ'IEHVIE» VI3HaUaNbHO 601'|Eu10|7|
- Xopouwas xeHcKas 3aTesIbHO €CTb B OTBAPHOM UM TYLIEHOM BUJE. ‘

BEC — 3TO Pe3ynbTaT HapyLIEeHHO-
ro nuLeBoro nosegexus. M3-3a
Yero oHO OblN0 HAaPYLLEHO — HYXHO
BbIICHATb B KaX10M C/lyyae oT-
[eNbHO. ITO MOXeT ObiTb Cepbes-
Has npobnema ¢ MeTabon3mMom
UM NCUXOreHHOEe KOMMYSbCUBHOE
nepeefaHue 1 Tak ganee. Cnefosa-
TENbHO, U NPUYMHA caboTaxa cob-
CTBEHHbIX HAMEPEeHNI1 NoXyaeTb
TOXe OyfeT Kaxabl pa3 pa3Has.
3T0 MOXeT ObITb MATONOrMYeCKom
NpYBbIYKON, KOrfa, Hanpumep, B
CeMbe ecTb onpefeneHHas Kyb-
Typa NUTaHWA UK YCTOABLUMECH

Avera -3To Korga VX MOXHO NMPUTroTOBUTL Ha rpune. v pobasButb

cama noxypena, a B MACHOW hapll. A Kak Bbl OTHOCUTECH K CYyMy 1
rpyAb - HeT. canatam? B couetaHuu c Apyrumu NpOAYKTamm He-
NOOUMBIV UHTPEAMEHT OYEHb AaXe MOXeT CTaTh /io-

@ OUMbIM.
SN0 e MOXKHO HAaWTW anbTepHaTUBY HeNlBUMOMY NPOaYK-

Ty. K npvmepy, TBOPOr MOXHO 3aMeHUTb Ha HEXMPHbIN Cbip
(aabireiicknin, 6pbIH3Y), HOTYpPT, KOKOCOBOE MONOKO. B npa-
BUIbHOM MUTAHUWN HE HYXHO ce6s HAaCUNbHO 3aCTaBNATb €CThb
TO, YTO BaM He MuNo. Bcerga MoxHO Nogo6paTh NPUATHYIO
anbTepHaTuBy.

Moxanyn, 370 0A4Ha U3 CaMblX
4yacTblX OTTOBOPOK. Beab
KONMYeCTBO YaCcOoB B CYyTKax
HEBO3MOXHO YBEANYUTD, @
[len B TeYeHune aHA 0X Kak
MHOro. Ha camom gene Ha 1o,
YTO BaXHO, BCEra HanaeTcs
HECKONbKO MUHYT. Minun Ha TO,
4TO MPMBBLIYHO. Bbl HUKOTAA
He NOACYUTbIBANN, CKONbKO
BpemMmeHn Bbl NpOBOANTE B
couceTax? Y mHOTUX noaen
3T0 3aHMMaeT He meHee 1-2
4acos B ieHb. Ho ecnu npep-
CTaBUTb, YTO Y BaC CpOYHas

«CnoxHo n AOPOrO»  Kaxetca JOPOrvM, MOXHO Ha-

4aTb C AOMALWIHUX TPDEHNPOBOK

paboyas BCTpeya Unm BU3NT
K CTOMaTonory, Bbl e cpa3y
OTNOXWTe TenedoH B CTOPO-
Hy, He TaK n1? A CKONIbKO elle
HeBaMHbIX Aen, Hanogobue
couceTen, cbepatoT Balle
Bpems? Monpobyiite 3ame-
HUTb XOTSA Obl 0AHO U3 HUX Ha
bursnyeckne ynpaxHeHus,
MWHYT 10-15.

Mo3sr Bceraa Hager noao6-
Hoe onpaBjaHue, Korga feno
KacaeTtcsa HOBU3HbI. 32 06006-
LEHUAMM Nerye cnpaTaTbCs.
BmecTo aToro nonpobyirte
BCMOMHUTb CBOM OLWlYLIEHWS,
Korga Bbl 6panunch 3a YT0-TO
HoBoe. Kak ObIcTpo 3TO y Bac
nony4yanocs? Cornacuteco, He
cpasy, Ho urpa ctomna csey!
Mo3tomy ecnu huTHeC-KNy6

WAK NPOrynoK (nyduie co CKaH-
OVHABCKUMU NanKamu) — Bbl B
nobom cnyyae bysete TpaTuThb
Kanopuu v TpEHNPOBATH MbiLL-
Ubl. C NMTaHMEM TOYHO TaK Xe.
CBapuTb Kally uau caenatb
OMNET — HEC/IOXHO U He3aTpar-
Ho. OBoLWM U hPYKTbI BCeraa
MOXHO €CTb M0 Ce30HY — 3T0

AOCTyNHee n nonesHee.
Tarbana MUXAJIEBA

TpaauumMn. 3To MOXET BbITb MPO-
6nema C 4yBCTBOM CbITOCTH, KOraa
M0 KaKNM-TO MPUUMHAM Ye10BEK
0YeHb NI0X0 Pacrno3HaeT CBOM Te-
NeCHble OLLYLIEHUA 1 CUTHaNbIL. 3TO
TaKXe MOXeT ObITb CTPaxoM nepe-
MeH, 0COBEHHO ec/ B COOCTBEH-
Hbl1 BeC 6blI 6eCCo3HaATeNbHO

BJIOKEHbI KaKne-To onpefeneHHble

CMbIC/IbI U BEC PELLAET KaKne-To
3aaun.

®oto AHapes LLenkosoro u www.shutterstock.com

Hainpgn 10 otnuuuii

Cobupaem
ypoxai

Bcerpa papocTHo cobumpatb Bbipa-
LL@HHbI1 CBOVMI pyKamMu ypoxKail.
Da, cun n TpyAa 66110 BNOXKEHO He-
mano. Ho pesynbtaT nonyumncs ot-
nnYHbIA!
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(26) KPACOTA U 3AOPOBbE

YKpennsiem i
MMMYHHTET ¢

B caMmoM Hauane 0CeHM HaLm cTapble 3HaKoMble 6u3HecByMeH lannHa CepreeBHa,
yuntenbHuua AHHa AgamMmoBHa, LOMOX03Ai1Ka Bepouka 1 feByLUKa Ha BbiaHbe
MaweHbKa co6panuch 3a YaleyKoii 4as, YTo6bl 06CYyANTb OYEHb BaXKHYIO TEMY —
KaK yKpennuTb MMMYHUTET.

il
l[anunHa

CepreeBHa,
OuU3HecByMeH

- [leBouKu, BNepeau cbipas 0CeHb, a NOTOM - 3uMa.
3TO BCe CYyPOBbIN TPeHa)ep ANA UCNbITaHNA Hallero
MMMYHUTETa Ha NPOYHOCTb. YacTble OP3, 060cTpeHns
XpOHUYecKux 3abonesaHui, gpyrue npobnembl - Bce
3TO MPU3HaKN NOHMKEHHOro UMMyHMTeTa. [laBaiite
BCMOMHMM 1 MOAENUMCA APYT C APYrom cnocobamm
€ro yKpenieHus, Ham BCEM Ceyac 3TO OUEHb HY>KHO.

- OyeHb BaXKHO ANs obLiero ykpe-

naeHnsA opraHnM3ma u, KOHe4YHo, Ans
MMMYHUTETa, c6anaHCMpPOBaHHOE 1 pa3-
Hoo6pa3Hoe nuTaHune. Mbl AOMKHBI MONyYaTb
c nuwen MakCUMym Heo6XoAMMbIX BUTAMU-
HOB, MMKPO3JIEMEHTOB U JPYr1X NonesHbixX
BelecTs.
[eBouku, He 3a6biBaeM, UTO B HalLEM paLioHe
eXefHeBHO JO/MKHbI 6bITb MPOAYKTbI, NOIHOCTbIO
obGecneymBaioLme Hac 6enkamu, Xupa-
MU 1 yrNeBoAaMu B ONTUMANbHOM
COOTHOLIEHUW. YTNeBOAbl lyyLue
ynoTpebnaTb CNOXKHble, KOTOPble
[0JIro NepeBapmBaloTCA 1 CO34aloT
YCTONUMBOE OLLYLIEHNE CbITOCTU.
Hy 1 KoHeuHo, GPYKTbl 1 HEKOTO-
pble 0BOLYM NyyLLE eCTb B CbIPOM
BUAe, YTo6bI NONTyYaTb MaKCUMAasib-
Hoe KONnMuecTBo BUTaMnHoB. fl cebe
TabnUYKY COCTABUNA, UTO Slyvlle
B CE30H CHECTb U CKOMBKO NOAb3bl
nonyuy.

AHHa
AZlamMOBHa,
yyutenbHuua

- CamoaucuMnAnHa B NUTaHUN -

3TO oueHb xopoLwo. Ho aaxe npu camom
cbanaHcMpoBaHHOM NUTaHUM

ecTb 60nbLuas BEPOATHOCTb o
«Hepo6opa» BUTamnHoB. Mo- (
3TOMY A — 3a NONMBUTaMU-

Hbl, KOTOpPbIE, KCTaTU, Hepep-
KO yCBanBaloTCs ropasfao
nyyuie, YemM BUTaMMUHbI @
13 NpoAyKTOB. ButammH- \\i\*
HbIX KOMMEKCOB cenyac
JAOCTaTOYHO MHOTO, Npofa-
HOTCA OHU B NII06OI anTeke.
Y106bI BUTAMMUHDI JTyYlLe
yCBanBanmnCb, CyTOUHYIO
[03Y HYXHO pa3buTtb Ha | /f
HeCKONbKO NPUemoB,
OCHOBHOIA 13 KOTOPbIX
Ha3HauMTb Ha NepByio

- Moli no6mmbiii cnocob yKpenneHUs MMMYHUTETa — 3aKa/BaHue.
fl yxe pacckasbiBana, YTo NnaBao Kpyribiil rof: 1eTom — ‘
B eCTeCTBEHHbIX BOj0eMaX, 3uMoli - B 6acceliHe. Ho
NoMMMO MiaBaHusA, A NPUHNMal KOHTPACTHbII AyLL,
KOTOPbII1 YKpennaeT He TONIbKO MMMYHHYI0, HO 1 cep-
[eYHO-COCYANCTYI0 cMcTemy.

Ecnu onbiTa 3akannBaHuA elle HeT, HaYMHaTb Nyylle

€ Manoro: yaLle NpoBeTpMBaTh KBapTUPY, yMblBaTbCA
npoxnagHoi Bofoi, 06TUpaTbCcA XONOAHbIM MOKPbIM
nonoteHuem. Hy 1 KoHeuHo, 60nblUe rynATb Ha CBEXEM
Bo3Ayxe. YTo6bl 3aKkanmsalowme npoueaypbl NPOU3BeNN XOpoLLN
3¢ peKT, 0ueHb BaxKHa NX PerynapHoOCTb.

U3 Tabnnuku gomoxo3sainkmn Bepoukn (Ansa xeHwuH crapwe 40 ner)

PekomeHayemas cyTo4Has f03a oBoLyei - cymmapHo 300 r, pykToB - 200 T.

Monesnasn
.. B kakom Buge -
Mpoaykr OHeBHas B 4ém nonb3a aKo A NONOBHY AHA, TaK Kak BE
nopums nopaBsaTb ' yepom 06MeH BewecTs 3a-
" I 5 MmepnAeTca.
anycTa ylee coyeTaHue 6enka ; r
y 30-50r y B cbipom |
KygpsBas 1 AMUHOKMNCNOT
. B cbipom
KanycTa 30-50 T CopepunT aHTUBO3PACTHOM OTCB apz o;w
6ptoccenbckan aHTMOKCMAAHT Kemndepon Ha naf)py !
K - A A1 BOT 3a CBOI0 XW3Hb y6eau- - W KOHEeYHO, oueHb BaXKHa Ppr3nyeckas akTUBHOCTb.
62%&24%%“ 2001 | BoraTa ButamuHom E B KBaLIEHOM Nach, 4TO [1N1A MOEFO 3/10POBbA Ca- Hau MMyHUTET NpocTo 060xaeT ABMXeHMe. Bepb
Moe BaXXHoe — pexxum aHs. Korga ye- BO BpeMs GpM3nNyeckmx Harpy3oKk KpoBb aKTBHO 060-
Kanycra Oka3sbiBaeT npoTnBoBocna- | B cbipom, NOBEK B OAIHO 1 TO Xe Bpems rawjaeTca Kcnopoaom, COOTBETCTBEHHO,
200r NUTENIbHOE JENCTBUE TYLIEHOM, NOXKMTCA CNaTb U NPOCbI- noBbILaeTCA 06N TOHYC OpraHn3ma.
6POKKONM » ycop
6narogaps cynbpopadaHy | oTBapHOM naeTcs, NPMHMMaeT nu- Kpome Toro, ¢pu3nyeckas akTMBHOCTb,
O6ecneunBaer sawury B ujy, obecneunsaet cebe 0cobeHHO Ha CBeXeM BO3[yXe, CMoco6-
Kanycta s0-100r |07 GonesHeii 6narogaps Mﬁ;iif;?}?;w NONHOLEHHbII OTAbIX, CTBYeT yNy4lIeHuIo anneTiTa u kave-
LiBeTHasA (pnaBoHOMAAM, KBEPLIETUHY, 5 3T0 BCe obneryaet put- CTBa CHa, YTO KpaliHe Ba)KHO UMEHHO
KyMapoBOW KMCTOTE ObXapeHHOM MUYHYI0 U CNaXKEHHY0 ANA yKpenneHna nMmyHuTeTa.
Y B oTBADHOM paboty opraHusma. A Kor- Boobuye, Nporynku Ha cBeXeM Bo3fyXxe —
FoDOLIeK 080T CoplepXunT MHOTO KNeTyaTKu ; LU(SH(F))M b Aa opraHu3m pabotaet 6e3 ‘ obA3aTenbHOeE yCNoBMe XopoLue-
(I)anOJ'Ib 1 A 1 6enKa 3§nquHH'OM ¢60eB, N UMMyHUTET ro uMMyHuTeTa. U KOHeUHO, Hafio XUTb
YKpennseTcs aBTo- TaK, UTo6bl GblS1 BCErAa Ha XopoLuem
YKpennser spene B cbipom MaTuyecku. Mostomy - YPOBHE <TOPMOH CHYACTbA» — CEPOTO-
MopkoBb 200r Gnaronaps GeTa-kapoTuHy C Macnom nnm yeTKo pabortatouye- ® 5 HUH. A HelocTaTOUYHOE KONNYECTBO Ce-
CMeTaHom My OpraHu3my Ha- .r POTOHMHA — 3TO NOCTOAHHAA YCTaNoCTh,
BonblIoe COfepKaHme MHOrO Jierye cnpas- . MUFpPeHM, 1 FNaBHOE — NJIOXO0e HacTpoe-
Cnapxa 4-5WTyK | ryTaTOHa TOPMO3NT B oTBapHoM NATbCA C BHEWHUMM HWE 1 NOCTOSAHHbIE CTPEeCChl, KOTOpble
cTapeHme aTakamu. O"O npocTo y61BaloT UMMYHUTET.
Ynyuiwaet KpoBoobpate-
Ceekna 250r Hm)é pa60Typ>KKT pauy B oTBapHOM
!
CopepXunT GUTOCTEPUH,
Mpywa 3-4WwT. |KOTOpbI 3aMelaeT B cbipom - Tbl npaBa: NO3UTUBHbIN XU3HEHHbI HACTPOII — 3TO OYEHb BaXKHaA COCTaBAKLWanA
XonecTepuH Kpenkoro ummyHuteTta. Ecnm yenosek xuBeT 6e3 pafocTui 1 yAOBONbCTBUA, €70 UM-
Cnvga 3-6WT. | 3aumuwaeT neveHs u KKT B chipom MYHUTET «BbIKJIOYAETCA», N OpPraHN3M HauMHaeT camopa3spyLaTbcs. [103Tomy HYXHO
- MCKaTb 1 HAXOANTb PaAOCTb B KaXKJOM JHE, NO3UTUBHO BOCMPUHMMATb OKpY»KaloLLyio
96710K0 1-3 wr. boraTo nekTMHOM, KOTOpbIiA B cbipom AeliCTBUTENbHOCTb, @ He HbITb 1 NNakaTb No nosoAy 1 6e3. Xopolee HacTpoeHNe - NepBblii
ABNAETCSH COPOEHTOM ¥ INaBHbIil 3a110r KPENKOro 340P0oBbA.

Pasrosop nopcnywana CeetnaHa MIBAHOBA
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Apomar rapaesum nap-
thromepbl 0c06EHHO
NOGAT U CYUTAIOT €ro BHe
BpemeHU. MHorue nme-
HUTble napdomepsbl Uc-
nonb30Baau 3TOT apomar
npu CO3AaHNMN AYXOB.

A

3a HUM.

OcBeLyeHne

[apaeHnn BaxHoO
60/bLIOE KoMUY e-
CTBO paccesiHHOTo
cBeTa B TeyeHune
BCero roaa. Jletom
caenartb 370
npouie, pas-
MeCTUB LiBETOK

Ha BOCTOYHOM
unu 3anag-

HOM OKHe,

WU Ha I0XHOM,

HO c 0653aTeNbHbIM
nputeHeHnem. 3umon
enaTenbHO LOCBeYMBaTh pac-
TEHMEe NaMnamm UCKYCCTBEH-
HOro ocBelleHus. M ewe oguH
MOMEHT: BA¥HO HE MepPeHOCUTb
pacTeHue ¢ mecTa Ha MecTo,
0COGEHHO ecau Npu 3TOM U3-
MEHUTCA OCBEL|eHHOCTb. ITO
MOJET 0TPa3nUTbCA Ha 3aKnag-
Ke BYTOHOB, a TO 11 BOBCE OHM

MOTyT onacTb.

pomart rapaeHun
JEeNCTBUTENbHO
0YEHb NPUATHBIN 1
N3bICKaHHbIA. W 3TOT UBETOK
BMOJIHE MOXHO BbIPacTUTb B
AOMALLHUX YCNOBUAX NPU CO-
6noaeHUN Npasma yxoaa

)

[IAPOI)

Ha NOAOKOHHUK

Temnepartypa

BecHoO 1 NeTOM HyXHbl TemMnepaTypbl B Npejenax 22-25 rpajycos.
B 3uMHUMI Nnepnog xenatenbHo He6ObLIOE NOHMKEHWNE TEMTTE-
paTtyp L0 16-17. BaxHo, 4To6bl TEMNepaTypa He 6bina HUXe, Tak

Monus

BecHoi1 n netom nonmeaoT
06UNbHO, HO ¢ 06sA3aTeNbHbIM NPO-
CbIXaHNEeM BEpPXHEro 3eMIAHOro C/0A.

- Doporon, Tbl &
CNbIWNWDb, KaK
6yTOH naxHet?

)
43.‘_" AR o

W3nunwek BoAbl U3 NOAAOHA TaKxke yaansa- KaK 3710 rybutenbHo Ans GyToHnsayun. lomHuTe, 4to rapaenns  — Cbiy, cbiwy, He APOMaTHoe
10T. Bofia Ans nonuea gonkHa 6bITb OTCTOSAH- O4YeHb He NOUT TemnepaTypHbIX NepenasoB U CKBO3HAKOB. rnyxonm. prameHwe
Ho 1 Ténnoil. B sMMHee BpeMs KonivvyecTBO B XIX

BeKe rap-

NoNMBa yMEHbLIAETCA, HO He Y6upaeTca co- 06 pe3Ka 6 P
AeHus 6bina
BCeM. BnaxHocTb BeCcbMa no-

[locne TOro0 Kak
rapieHus oTuse-
TeT, ee obpesatoT
Ha NONOBUHY UMK
Ha Be TpeTu Anu-
Hbl noberos. A no

Bna)HoCTb 415 rapAieHun o4eHb BaxHa. Ocob6eHHO B nepuoj
6yToHM3auun. N3nuiwHe cyxoi BO3AyX MOXET NPUBECTU K ONa-
AaHVo ByTOHOB. [IN5 NOBbILEHNA BNAXHOCTM MOXHO NoCTa-

BUTh FOPIIOK C PAaCTEHWEM HA NOA/LOH C BAAXHbIM KEPAM3UTOM.
MOXHO aa)e HaNUTb BOAbl, HO, YTOObI AHO rOPLIKA HE Kacanoch
BoAbl. Ellle MOXHO rapAeHunio onpbICKUBaTb U3 NyN1bBepU3aTo-
pa, HO TONbKO KOra OHA He LuBeTeT. Bo Bpems LBETEHUA MOXHO
TO/IbKO ONPbLICKMBATb BO3JyX BOKPYT Hee.

2
y

)
ynnggl‘m 5

C BEeCHbI A0 OCEHU, He Yalje Yem
Ka/ble ABe HeJenun, BHOCATCS Xuj-
Kue yaobpeHus ans UBETYLWMX pac-
TeHu. KOHUEeHTpaumio MOXHO B ABa
pasa yMeHbWWTb, YeM PEKOMEH[0-
BaHO npousBogutenem. Nomuute:
136bITOYHAA NOAKOPMKA MOXKET Npu-
BeCTU K rubenu useTKa.

HOBbIX GOKOBbIX

Mepecapka

rapLI,EHI/IIO nepecaxmnBarT He4yacTo. [],OCTaTO'-IHO 1pa3B
2-3roja. MoXHO 1 pexe, HO UBETKY 06s3arenbHO HYX-
Ha nepecajKka, Koraga KOpHU pacteHna NoONHOCTbIO 3a-
MNOJIHAT FOPLOK. I'Iepecap,Ky OCYyLleCTBAAKT C Npuxogom
BEeCHbI. rpyHT ANA UBETKa npeano4vYtuTesibHee KUCNbIN 1
prXﬂbIVI. HoBas eMKoCTb AOJIXKHa ObITb Ha napy caHTu-
METPOB 60/blUe NpeablayLe.

HeRn.

BECHE MOMHO Npu-
WUMHYTb BEPXYLIKK
MOJIOAbIX Mo6eros

ONA NydLero pocra

no6eros. OTpe3aH-
Hble MO6eru MoXHo
MCMONb30BaTH A5l
pPa3MHOXeHus, no-
CTaBWB B BOAY ANA
obpazoBaHua Kop-

nynapHa. OHa
HacTONbKoO ova-
poBana Bcex BO-
KpYr, 4TO Aambl
cTapanuncb ykpa-
cnTb 6yTOHOM
3TOro uBeTKa
BOJIOCHI MK
opexnay. lan
KaBanepbl He OT-
cTaBanu, ykpa-
Lan L4BETKOM
BEPXHIO NeTNio
clopTyKa. Kpome
TOro, co3paBa-
nuncb cneymanb-
Hble opaHxepen
ANA BblpaLnBa-
HUA rapAeHni.

AHHa AHUHA

L 3gpascreyiite! Moeii mame 70 net. Y Hee MHOroneTHui 3anop. Kakne TonbKo cnabutesnbHbIe OHa He npobosana!
Bce oy BbI3bIBAaNN NPHUBLIKAHWE W MOBBLILLEHUE JO3NPOBKH. Mbl NbITANNCL MX OTMEHUTD - NOMYYUNACh HACTOA-
was karactpogha. be3 Hux cxoguTb B Tyanet oHa BooOLje HE MOXET. Sl npoynTana 06 3ghgheKTUBHOM NPoJYKTE
[nnopuc ana BOCCTaHOBNEHNUS KHLIEYHUKA JAXE Y CaMbIX NOXNUNbIX NIHOAENA. PacckaxnTe, oOXanyncTa, nOMOXET

s [Munopne moen mame. 3
Haranba M., Hnxumii HoBropog

BoccTaHoBUTE CTYN NOCNE AONIMK NET 3anopNoB
C VYHMKaNbHbIM cpeAcTBOM IMIUNOPUC!

. [0JAPOK

NPV NOKYIKE*

HaLll KMLLIEYHIK ~ 9TO MbILLUEYHbIA OpraH.
Kak 1 Bce Haluy MblLULbl, C rofamMn OH
UCTOHYaeTCS, cnabeeT v TepsaeT cnocob-
HOCTb HOPMasbHO COKpaLLaThCs, YTOBbI
NPOTanKuBaTh CTYN K BbIxody. Ho npy aToM
OH YCEep[IHO NPOAO/XAET BbINOMHATL CBOK
BTOPYIO  OWONOTMYEcKyld  OYHKUMIO -
BCACbIBATb W3 CTyNa BOL.

B utore cTyn ByKBanbHO BbICYLLNBAETCS,
CTAHOBUTCH TBEPAbIM, KaK KaMeHb, K
MOTOMY HAJONro  3a[epXuBalOTCs B
KWLLIeYHKe. TIPONCX0aST NPOLIECChI THMe-
HWs. TOKCUYHbIE THWNOCTHbIE BELLECTBa
BCACbIBAIOTCS B Hallly KpOBb, OTPABNSS

BECb OpraHusM, W, 0COBEHHO, MOo3r W
cepaLe.

HenasHo B MOAMOCKOBHOM HayKorpagie
MyLWMHO Y4eHble paspabotanu adpdek-
TUBHbIA  MPOAYKT AN AMETUYECKOro
neyebHoro nutaHua Munopuc n3 6eno-
Mopckon Bogopocan Qykyc. OH npeaHa-
3HaYeH CrneunanbHo [ YCTPaHeHus

camol NPU4KHbI npo6neM C KNLLEYHNKOM.

Munopuc ComepXwT [1Ba MMaBHbIX Nones-
HbIX BELLIECTBA - yKoumaH 1 ackodunaH.
OHM 3aMycKatoT B KNeTKax CTEHOK KULLIeY-
HIKa MPOLIECChI 8CTECTBEHHOTO CaMOBOC-
CTaHOBMEHMS.

Kypc npuema npopykrta gns guetnye-
cKoro nevye6bHoro nutaHus Munopuc
cnocobeTByer:

e HapaCTaHWI0 TOMLUMHbI, YNPYroctu W
3/1aCTUYHOCTY KULLEYHbIX MbILLIL

e CMATYEHUIO CTyna C NepBblX CYTOK
npueMa

e HOpManu3aunu MUKpOGNOpbI KULLEYHM-
Ka, Tak KaK FHUI0CTHbIE TOKCUYHbIE Bellie-
CTBa CPa3y Xe BbIBOAATCS HapyXy

e KOPPeKTUpOBKe NpobieMbl remoppos -
TBepAbli CTYN CAABNMBAET BeHbl MpAMON
KULLKK, 3aCTaBNAg UX BblbyxaTb HapyXy B
Buae y3nos. HopManusauus ctyna nomora-
eT MM NpUHATL CBOE eCTeCTBEHHOe aHaTo-
MUYECKOe NOOXEeHNE B NPAMON KULLKE.

380HOK BECTUIATHDIA

mearen 0 8 (800) 100-39-60

Hopa Bawwiero nogapka:
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*[pu nokynke 5 6aHok n Gonee. He sBnsetcs
bA/]. He siBnsieTcs nekapCTBeHHbIM CPefCTBOM.
Heobxoguma KoHcynbTayusi cneyuanucta. 000
«MexpgyHapogHeli LieHTp 3p0poBbs», OFPH
1217700093159, 127287, r.  Mocksa,
MeTpoBcko-Pa3ymoBckuii np., A. 29, Tp. 4,noMm.
I, k. 28. CI'P RU.77.99.19.004.E.004354.10.18
ot 01.10.2018 r. Akyua peictByeT C
01.06.2023 no 01.02.2024 r. UHhopmaymto 06
opraHu3aTope aKLum, npaBunax ee npoBefeHus,
CpoKax, MecTe U MopsiiKe Moy4eHus noJapKos
yTOYHsiTe no 7. 8 (800) 100-55-60. PEKJ/TAMA.




HALLA BOAbLLAA BUKTOPUHA

24 NIOHA 1812
roga apmus
HanoneoHa
boHanapra,
YUCSIEHHOCTbIO
6onee nony-
MWUNNNOHA
4yenoBeK Haya-
na nepenpaay
yepes peKy
Heman B pait-
OHe ropoja
KoBHo (HblHe
r. Kaynac s
JNlutse). 3toT
JeHb B Ha-
e nctopum
3HAYUTCA KaK
Havano Ote-
YeCTBEHHOM
BOWHbI 1812
roga. 7 CeH-
TA6pA Yy cena
bopoauto, B
125 Km oT Mo-
CKBbl, COCTO-
aAnacb 6uTBa,
KoTOopas cTana
reHepasnbHbIM
cpaxkeHuem,
HO He BbIABU-
Jla 04eBUAHOTO
noGegutens.
Hawa BuKro-
puHa o [lHe Bo-
WMHCKOW CnaBbl
Poccun — iHe
bopoguHckoro
cpaxeHus.

B 1837 ropy Mu-
n xaun lOpbeBuny

JlepMOHTOB K
25-i ropoBLwmHe bopo-
JOVHCKOro Cpa)KeHns Ha-
nucan CTUXOTBOPEHMe
«bopoanHoy», oTMeyas
MY?KeCTBO, OTBary u
CTOWMKOCTb HaliMX conaat
n odulepos., reponye-
CKM 3aLMLLaBLLIMX CBOIO
poauHy. <bopofmHo»
JNlepmoHTOBa 6bIIO 3€p-
HOM, 13 KOTOPOTO Bbl-
POC pOMaH...», - CKasan
BMOC/EACTBUN B CBOEM
pomaHe JleB Hukonaesuny
ToncToi. Kak Ha3biBaeT-
€A 3TOT poMaH?

a) «BolHa n mup»
6) «Kazaku»
B) «BockpeceHune»

B cpaxeHun nop
E bopoanHom yua-

CTBOBana XeH-
WuHa-oduuep. EE cyabba
nerna B ocHoBy obpa3sa
nepcoHaxa u3 ¢unbma dnb-
papa PasaHoBa «lycapckasn
6annaga» - Lypoukn Asa-
poBoii. BnepBbie ums repo-
VIHW OTKPbIN Ha CTpaHMLax
«CoBpemeHHuKa» A.C. Myw-
KWH: B PeANCNoBun K eé
«3anuckamy», onybnmKoBaH-
Hbim B 1836 rofyy, oH Ha3Ban
3Ty yyacTHuuy bopoanH-
ckoro cpaxkeHus. lNo ceupe-
TeNbCTBY COBPEMEHHUKOB,
nmeHHo lMywWwKnH npucsonn
MY>KeCTBEHHOI ;lame npo-
3BULLE KaBanepucT-AesmLa.
Bnocnepcteun 3Ta gama ¢
nerkoii pyKu reHna ctana
OAHOI1 N3 CaMbIX MOAHbIX
nucatenbHuL (Hanucana
12 kHur) CaHkT-lNeTepbypra.
O KoM naéT peub?
a) O Hagexpe [lyposon
6) O EneHe CapaHgoBoit
8) O AnekcaHgpe Tuxomu-
poBoi

Ocoboe mecTo cpean
ﬂ repoB OTeyecTBeH-

HOI BOVIHbI 3aHMMalOT
6patba TyukoBbl. YeTblpe 6pa-
Ta: Hukonan, Nasen, Ceprei n
AnekcaHap - 6bIIM yyacTHUKa-
MU BOEHHbIX elicTBiA. [1Boe
13 bpaTbeB Nanu cMepTbio Xpa-
6pbix Bo Bpema bopogunHckoro
cpaxkeHus - Hukonaii, reHepan-
nelTeHaHT POCCUMINCKON apmuK,
KOMaHAMP NEXOTHOro Kopnyca,
1 AnekcaHap - noru6 B KOHTpa-

Take Ha bopoauHckom none.
B namsTb 0 Mnagwem 6pate
TyukoBe ero BjoBa COBep-
wuna 3To.

a) OcHoBana KeHCKuil Mo-
HaCTbIpb

6) 3anoxuna namaT-
HUK reposam

B) Hanucana kHury

N

Wpea ctpou-
ﬂ TenbCcTBa Xpama
B YecTb nobepnpbl
B OTeuecTBeHHOII BOlHe
6bina BbicKasaHa reHepa-
nom MNeTpom KnukuHbim,
NoABUXHUKOM ANleKCaH-
apa l. 25 peka6ps 1812
roga umneparop Anek-
caHgp | nognucan Bbi-
covaiilmin maHudect o
cTpounTenbcTBe B MockBe
xpama. [Moa ceofamm
3TOro xpama BnepBbie
6bina ncnonHeHa ysep-
Tiopa «1812 rog» MNe-
Tpa Unbuyva Yaiikos-
CKOTro, HanncaHHas
B YecTb NoGeabl Haj
HanoneoHom.
O kakom
Xpame
npeT peun?
a) Xpam
AnekcaHgpa
Hesckoro
6) Xpam Xpucra
Cnacutens
B} Xpam Ceprua
PapoHexckoro

B Mo-
E CKBe Ha

KyTysos-
CKOM NnpocneKkTe
ecTb My3ei-na-
HOpama, KOTo-
pbivi cospganu
K 150-neTuto co
oHA bopoguh-
CKOrO CpaXkeHus.
MmeHHO B 3TOM
My3eliHOM KOM-
nneKkce pasme-
LeHa naHopama,
KOTOpYIO No 3a-
Kasy nmnepaTopa
Hukonas ll
K 100-neTHen
rogoBuHe bo-
POAVHCKOro cpa-
KeHua Hanmcan
N3BECTHbIN Xy-
LOXKHMK-NaHopa-
MUCT. BcnomHuTe,
KaK 3Bann co3pa-
Tens 3HaMeHNTON
naHopambl.
a) MaBen

Maceuknn
6) OpaHy Py6o

OTBETbI
1-a. «BoiHa n mup». 2-a. O Hagexpge [lyposoii. 3-a. OcHOBana *eHCKMI MOHACTbIPb.

4-6. Xpam Xpucta Cnacutens. 5-6. OpaHy Anekceesuy Py6o.

BE PA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuK BoAouek

104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v
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COUMAABHALG PEKAAMA

«...B03n106M FlOCcnoOpa
bora TBoero scem
cepauemM TBOUM»

Y oViH 13 HNX, 3aKOHHIK,
nckywas Ero, cnpocun,
rosops: Yuntenb! Kakas
Haubonbluas 3anoseab

B 3aKoHe? Mucyc ckaszan
emy: Bo3nto6u locnoga bo-
ra TBOero Bcem cepfLiem
TBOUM U BCEIO AyLUEI0 TBO-
€10 1 BCeM pa3yMeHUneMm
TBOMM: CMA eCTb NepBas

1 Hanbonbluas 3anoBeab;
BTOpas Xe nofobHas

eli: BO31o6u 6nmxkHero
TBOEr0, KaK camoro ce6s;
Ha CuX ABYX 3anoBefAx
yTBepXKAaeTcs Becb 3a-
KOH 1 npopoku. Korga

e cobpanucb papucen,
Mucyc cnpocun nx: 4to Bbl
nymaeTe o Xpucte? yeii OH
cbiH? loBopAT Emy: [laBu-
noB. [oBOpPUT NM: Kak e

[laBug, no BAOXHOBEHUIO,
Ha3biBaeT Ero locnogom,
Korfia roBopuT: CKasan
locnopb locnogy moemy:
cenm opecHyto Mens, flo-
Kone nonoxy sparos Teo-
MX B NOAHOXMe Hor TBomx?
WUtak, ecnn [laBng Ha3biBa-
et Ero locnogom, Kak xe
OH cbiH eMy? U HUKTO He
Mor oTBeyatb EMy Hu cno-
Ba; 1 C TOFO IHA HUKTO yXe
He cmen cnpawuBathb Ero.

AOPOTA K XPAMY

OCBALLATDb JIN XUTUA CBATDbIX?

OueHb NHTEpecyeT BONPOC, @ KHAMY PeNurmo3Horo
e cojepaHusA Hajo nu ocBAWATL? Y Hac ecTb bubnusa
W KHUTK O XUTKNAX cBATbIX. TatbAHa HuKonaesHa

Huru, Hecywwme Cnoso boxue, He oceALatoT. Cnoso
boxwe Camo Hac ocBALaeT, Koraa Mbl Ero yutaem.

BaHrenve o6nafaet By-
M5 B3aVIMOUCKIOYal0-
LUVIMMN CBOWNCTBAMU: OHO
130bITOYHO, 1 OHO e Heflo0CTa-
ToyHo. O ToM, uTO EBaHrenne He
NoJIHO, Hanmcan anocton loaHH
Borocnos: «<MHoroe 1 gpyroe co-
TBOpPWN Uncyc; Ho, ecavt Bbl Mu-
caTb 0 TOM NOAPO6HO, TO, Aiymato,
11 CaMOMy MPY HE BMECTUTb bl
HanmncaHHbIX KHAM» (MH. 21:25).
Ham, KoHeuHo, XxoTenoch Obl
3HaTb GosibLue. 10 3Tol NpUYnHe
B [ipeBHel Liepksu 6biToBanu
pasfMyHble anoKpupryeckmne, To
€CTb HeJOCTOBEPHbIE, PaccKa-
3bl 0 XM3HU, YyAecax 1 cnoBax
[ocnoga Vincyca Xpucta. Mb,
Hanpumep, OYeHb Maslo 3HaeM O
petctee Cnacutens, o Ero toHo-
LIECKMX FroAaXx, MouTU HAYETo He
3HaeM 0 ObITOBbIX MOAPOOHOCTAX
Ero »wm3Hu. BmecTe ¢ 3TMm, Mbl
MOHMMaeM, MoYeMy anocTosbl He
6bl/IM MHOTOCJTOBHbI: CaM NPO-
LIeCC HaMMCaHMA KHUT B Ty SMOXY
Obl1 OYEHb OPOrUM, U MOTOMY
HOBO3aBETHbIM aBTOPaM MPUXO-
AVNOCh TLIATENbHO OTOMPaTh Ma-
Tepuan, KoTopbli BovgeT B EBaH-
refins, OHU, rOBOPSA COBPEMEH-
HbIM A3bIKOM, BbIHY>l€HbI Oblnn
MUHUMU3UPOBATb N3LEPXKKM.
MOCTONbI CNPABUANCD
C 3aJja4el, C NOMOLLbI0
[OBOJIbHO KPaTKUX
TEKCTOB OHV CYMeNU nepefatb

CaMoe IMaBHOE - TO, UTO Heob-
XOLMMO 3HaTb ANA LOCTUXKEHNSA
GraxeHHOI BeYHOCTH co Xpui-
ctom. /1 B 3TOM Cmbicie EBaH-
renue n3bbITOYHO. YcnbilaH-
HbI1 HAMW OTPbIBOK MPeKpacHo
NOATBEPMKAAET 3Ty MbIC/Ib: BCE
KHUrn BeTxoro 3aBerta, 1x obLumin
CMbICI 1 HaMpaBieHNe MbICIIN
locnoab Mncyc Xpuctoc cymen
3€Cb BblpasnTb OyKBanbHO B 0f-
HoM npegnoxeHu, OH ckasar,
UTO CyTb BCETrO 3aKOHa 1 BCeX
NPOPOYECKMX KHUT COCTOUT B
3anoBepy o nobsm K bory 1 B
paBHOI el 3anoBeau o N6BU
K 6nvkHIM. Bce npoyee - nnbo
CNeACTBUA 3TUX BYX 3anoBefen,
NM60 KOMMEHTaPUU K HAM.

0, KaK BCe Mbl NpeKpac-

HO 3HaeM 113 OMbITa,

Camoe NpocToe faneko
He Bcerga 03HayaeT camoe oue-
BUAHOE. Tak 1 C NepeynciieHHbl-
M1 XprUCTOM 3anoBefAMU: OH
MPOCTbI, HO HE OYEBMAHbI, MO
3TOWN NPUYNHE HaM CBONCTBEHHO
3abbIBaTh, UTO BCE APYrue 3ano-
Beaw ABNATCA BTOPUYHBIMU NO
OTHOLLEHMIO K ABYM BaXKHEMLLNM.
OTBeuas Ha BOMPOC 3aKOHHVIKa,
XpucToc ocTaBanca B pamkax
3a[jaHHOI1 BOMPOLLAIOLLVM Mapa-
[WIMbl, TO €CTb B paMKax [ecATm
3anosegen Betxoro 3aseTa. Cy-
LecTByeT 6eCKOHEUHOE MHOXe-
CTBO MOMbITOK O6BACHUTD, MoYe-

E E M 6 17 6ps,
SUTHEN EBAHTEI

KommeHTMpyeT enuckon
MepecnaBckuil n Yranucknn
®eokTucr

My BaXKHa Ta U1 MHaA 3anoBefb.
K npumepy, nouemy Hu B koem
cnyyae Henb3A ybmeaTth Um xe
npenobogencTeoBatb. Ho Bce
3TV NOMbITKM cofiepiaT B cebe
BHYTPEHHEEe HECOBEPLLEHCTBO,
OHV anenavpyrT K BO3MOXHbIM
HEraTVBHbIM NOCNEACTBUAM,
TOrfja KaK OTBET IEXWT COBCEM

B VIHOW NNOCKOCTU: fienaTb BCe
NepeymncrieHHoe Hemb3A He Mo-
TOMY, UTO NOCNEAyeT HaKka3aHue,
a MoToMy, YTo TaK nosenen bor.
Ecnv mbl ucnonHaem nepByio
3anoBefb — 3anoBsefb 0 106BY

Kk bory, — T0 Ham 3TOro o6 bACHe-
HUA OyfeT AOCTaTOYHO: Ntobs-
LWMIA NPUCYLINBAETCA K CIOBaM
NOBUMOro 1 CTapaeTca UM cre-
[0BaTb, 3TO, KaK Mbl BCE 3HaeM,
OfHO 113 CaMbIX O4EBMAHbIX NPO-
ABNEHNI Nt06BU.

®oTo npegocTasneHo paavo «Bepa»
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[lenoBoii cTUNb AOBONBHO CTPOT, HO BC&
e AoNnyCcKaeT HaJinyme aKceccyapos u
YKpalweHun.

[HAKO [1a/IeKO He BCE OHU YMECTHBbI
O B ohuce. K BbibOpy akceccyapos u

YKpalleHuin Bceraa Hafo NoAXoanTb \
BHUMATENbHO.

MomHum o npasunax

KoHeuHo, BoBCe 6e3 yKpalleHui
M aKceccyapoBs AeN0BON CTUNb
CKyYeH. MIMeHHO yKpalleHus

M aKceccyapbl NOMOTaloT eH-
WMHE NOJYEPKHYTb CBOIO MH-
OVBUAYaNbHOCTb.
O0HAKO NOHUMAHUe
cob6cmseHHol UHAU-

' Cepbrn

Camblll noaxoasWnn ans
ocdrca BapuaHT — cepbru-
nyceTbl (Te camble «IrBO3-
AUKW»). MeTann moxet

BUdyanbHOCMU y BCeX B 6bITb 1t0ObLIM, @ BOT hopmy
04yeHb pazHoe: 00HOll . - Nyylle BbI6GUpaTb MaKcu-
Kaxcemcsa, ymo udeans- >~ | |] manbHo nakoHnyHyio. Nne-

HbIl BapuaHm - Hademo
Ha cebs cpa3y Bce umeroujueca
ykpaweHus. A dpyzaa dama cyu-
maem, 4mo dazce KPOXOmHble |\ "\ BOV yXUH, COBETYEM, Hanpu-
cepbau-28030UKU — 3MO y*ce il Mep, 0CTaHOBUTHCA Ha KeM-
04eHb MH020. IMeHHO nosmomy e \ T UYYXKHbIX NyceTax, Tak Kak OHu
cywecmsytom onpedenéHHble /4 ' NpeKpacHoO BNUCbIBAIOTCA U B
OCHOBHbIE Nnpasund, kKomopsie AEeN0BON, U B BEYEPHUIA rap-
JcenamesibHoO cob61100amn, aepobbl. Mpu 3TOM HaTypasb-
nod6upas ykpaweHusa ona || HbITA 37O emuyr nnu 6uxyTe-
odpuca: pusA, He UMeeT 3HaYeHUs.

® YKpaleHNs He AOMKHbI ObITb
KPYNHBIMU U APKUMU;

® He Gonee Tpex yKpaweHui
OAHOBPEMEHHO;

® He CMeLNBaTh PasanyHble
no UBeTy MeTanbl;

® HeobXxo4MMO yuuTLIBaATH
YMeCTHOCTb YKpalleHuit (Ha-
npumep: 6punananTsl B oduce
He NPMBETCTBYIOTCA, HO Ha fie-
NIOBOM Y}MWHE BNONHe ymecT-
Hbl).

* afibHbl NyCeTbl B BUAE reome-
(\ Tpudeckux puryp — wap, ky6
nT.n. Ecnv npeacTtout geno-

A Ha npa3gHuKe - 6GAnCTaTh

OTMeTUM Cpasy, YTo HW OJHO U3 3TUX NPaBU/ He paboTaeT B OTHO-
WEHWUM YKPaLLEHNA 1 aKCceccyapos /1A npa3aHuKa. Beab npasa-
HUK — 3TO TOT CaMblil MOMEHT, KOF/1a MOXHO W HY}HO BbIFNAAETH
6AncTaTeNbHO, @ 3HAYNUT, YMECTHbI U KPYMHbIE YKPaLEeHUs, 1 He-
CKONIbKO Cpasy, 1, KOHeYHO, GpunnaHTbl. Ha 3ToT ciydaii oueHb
YyMEeCTeH COBET 3KCMEePTOB MO/bl: €C/IN XOTUTE BbIFAAETh MO-
HACTOALIEMY 3N1€raHTHO, HaJleHbTe BCe YKpaLleHWs, KOTopble nna-
HUPOBa/W, a nepe/ BbIXOAOM CHUMUTE KaKOe-TO O/IHO.

S TAPAPOE )

)EJJ‘/JXJ’)_)

4
odbuca U AN Npa3pHUKa

bpown

Bpolwu ceityac B mojie 1 B 1e/IOBOM CTUNE
NPUBETCTBYIOTCSA — NPU YCNOBUM, YTO OHM
NaKOHWYHbI M 3NeraHTHbl. IMeHHO 6poLlb
MOXeT CTaTb e ANHCTBEHHbIM, HO UCK/TIOYM-
TeNbHO 3P EKTHLIM YKpaLLEHNEM.

Konbua

OchuCHBIN pecc-Koa AoMNyCKaeT Holle-
HWEe 0AHOBPEMEHHO ABYX KOJel, OAHO
3 KOTopbiX 06pyYanbHoe. Bropoe
KOJIbLIO MO3KET 6bITb Heb6o/bLMM. Mac-
CUBHbIE MEPCTHU C KPYMHBIMW KAMHAMM
WAW CTPa3amu B 1€/10BOM CTUNb HUKAK
He BNUCbIBAKOTCA.

bpacnetbl

BronHe Bynet ymecTeH OAUH NaKOHUYHbIN
GpacneT Ha TOM pyKe, rae HeT Yacos. Ecnu
370 LenoyKa, OHa MOXeT pacnonaratbcs
Ha pyKe OTHOCUTENbHO CBOGOAHO.

Yacbl

[MaBHbIi NPUHLMT BbI6GOpA 4aCcoB ANS
AEN0BOro CTUAA — YMEPEHHOCTb. Hachl
AOMKHbI COOTBETCTBOBATL Pasmepy
PYKMW: MACCUBHble MOAENN Ha XPYNKOM
3anAcTbe, PaBHO KaK 1 KPOLLEYHble Ya-
CVKW Ha LWUWMPOKOM — He CaMblil NyYLnii
BapuaHT.

YKpaiwueHus
Ha weio

KoHeuHo, HM 0 KaKux 60-
ratblx Konbe B odunc He
MOET ObITb U peyn —
YKpalleHus Ha LWeto
LO/KHbI ObITh Npeaenb-
HO NAaKOHWYHbI. Maeanb-
Hbli BAPMAHT — HUTKA
wemudyra (HaTtypasnbHOro
WAN UCKYCCTBEHHOTO).
Ewe oauH xopolwwmi
BapuaHT — nojBecKa

Ha uenoyKe. Llenoyka
JIOJKHa ObITb TOHKOWA

W HeaNMHHOW, noaBe-
CKa He J0MKHA UMeTb
HWKAKOW NNYHOCTHOM
OKpacKu: UMeHa, UHW-
Lunansl, 3HaKM 30MaKa,
CepAeYKMN, UKOHKK U T.N.
ans oduca He noaxoanT.
B npeane nogBecka Ha
Lenoyke fomKHa OblTb
eIMHCTBEHHbIM YKpa-
WeHMEM, HO eC/TV YLLK
MPOKOMOThI, AOMYCTUMBI
ManeHbKue, eBa 3aMeT-
Hble nyceThl.

CeetnaHa MBAHOBA

BCE OB0O BCEM

Bce 06bABNEHMS Ha NpaBax peknambl

KPOCCBOPA <YUCAOBOM»
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OTBETbI

Mpotok. JlykeHue. KaTpaH.
Hum. Cocyg. Onak. Kopt. ®opa.
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1. Yepes «PoboKkaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedoHa,
Ha calite kardos.media, B mara3nHax «Cea3zHoli» n «<Egpocemeb»
(noppo6HOCTU Yy MeHepxepa);
2. B otpeneHmnax no6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», UHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BK 044525225,
k/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HauyeHWn nnaTexa yKasatb:
«Onnama 3a obwvsssieHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komuccna onnaumsaetca oTaenbHO (Mpy Hanmumm).
OnnaumBasn OﬁbﬂBﬂeHMe, Bbl ,qaé'Te cornacme Ha 06p660TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.




HA AOCYTE

TEJIEK

580 OBEH (21.03 - 20.04)

MpodeccrnoHanbHbIn poct OB-
HOB OY/IET 3aMeTeH A8 OKpY»Ka-
10X, 3TO MOXET BbI3BaThb Y HIX 3aBUCTb.
MocTapaiTech He IEMOHCTPUPOBATD
CBOW yCnexu, Begute ce6s CKPOMHO — 3T0
NIOMOXeT n36exaTb KOHGMKTOB. B 06-
LeHNN CTapaiiTecb He packpbiBaTb CBOU
CnabocTy nepes; HOBbIMY 3HAKOMBIMMU.

NEB (23.07 - 22.08)

Y JlbBOB Nnerko nonyyaetca

pacnonoxmuTb K cebe cobe-
Ce[IHMKOB, 3aBOEBATb aBTOPUTET. XOpo-
WA Nepuog AN HanaXnBaHNUA LpyxKe-
CKIX OTHOLLEHWI1 C YeI0BEKOM, KOTOPbIN
Haxopunca faneko. MposegnTte Bpems
C 6NMM3KMMK 32 NIHTEPECHON PO N
NPUrOTOBLTE AIA HUX BKYCHbIN YXKNH.

;-g.

CTPENEL, (23.11-21.12)

y 3Be3/bl AT KOHCEPBATMB-
& Hble HaknoHHOCTY CTPenbLoB.
BmecTo Toro, 4to6bl UCKaTb HO-
BblE MYTW, Bbl NPEANOYNTAETE UCTbITAH-
Hble Crocobbl B JOCTUKEHNN Lienent. B
3TOT NEPUOA Balue Kpepo byneT nosHo-
CTblo OnpaBgaHo. Bam nyuwe 6onble
BHVUMAHUA yOenaTb TMYHOMY OTAbIXY.

DROBHO

BOAOJIEN (21.01-18.02)

Hepens Bogonees 6naronpu-

“ma ATHA ANA yYaCTWA B MACCOBbIX
MepONPUATUAX, 3aHATUI cnopToMm. Bac
XKIOYT MHTEPEeCHble NPOEKTbI U BbIFOfHbIE
npeanoxeHus. 38e3fbl CnocobCTByOT
CEMEWHbIM OTHOLLIEHWUAM 1 HOBbIM 3Ha-
HuaM. O6LYEHMe C NIoAbMU NPOTUBOMO-
NIOXHOTO Nofa TaKe OyAeT ycnewHbIM.

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAOQEXAbl CONHEYHOU C11 N0 17 CEHTABPA

DDOOVEDY

TENEL| (21.04 - 21.05)

Ha atoin Hegene Tenbuam cTout
3anacTucb TepneHnem. Msberaii-
Te CMOPOB, OHW He NPUBESYT HK K YUemy
XopoLuemy. Bo3amMoxHbl HebonblLme
KOHOAMKTbI, HO 3TN HEYpPAANLbI ObICTPO
conpyT Ha HeT. YTo6bI N3bexaTh ccop u
BbIAACHEHWA OTHOLIEHWIA, NOCTapanTeCb
ObITb CiEPXKaHHEE 1 TeprenviBee.

BAIN3HEL|bI (22.05 - 21.06)

Mbicnv bnnsHevoB 6ynyT 3a-

7~ . HATbI 11 PaboToN 1 3ab0Tamu.
MHoecTBo 0643aTeNbCTB 1 0bella-
HUIA, KOTOPble HEOOXOANMO BbIMOMHNTD.
BHumaTenbHo 1 pacueTnueo nogonante
K peLueHunto Bcex 3aAay. To MOMOoXeT
Bam 060iTI ocTpble yribl. A 06LLeHme C
GMU3KMMM HACTPOMT BaC Ha yCrex.

“e.  PAK (22.06 - 22.07)

Ha nyTu PakoB MoryT noaBmTb-
CA NPENATCTBUA, KOTOPbIE NOCTAPAKOTCA
c6uTb Bac ¢ HameueHHoro nyTu. MposBu-
Te HaCTOWUMBOCTb 1 AOOVBANTECH CBOEN
uenw. Ecnn noHapobuTcs, 3apeincTyiiTe
POLCTBEHHMKOB 1 3HAKOMbIX /1A peLue-
HUA NOCTaBNIEHHbIX 3afay. He 6olitech
06paLLaTbCs 3a MOMOLLbHO.

QEBA (23.08 - 23.09)

3Be3bl pekomeHAay1oT [leBam co-
wa. CPENOTOUMTBCSA Ha raBHOM. EcTb
6orblLLas BEPOATHOCTb, UTO Pe3KNii He-
06/1yMaHHbI NOCTYMOK NocrnocobcTayeT
JOCTUXeHWIo Lieneii. He 3a6biBaiiTe npo
KpeaTuBHbIN NoaxoA K aenam. OTHecu-
TeCb C YBaXKEHVEM K 1I04AM, KOTOpble Bac
OKpY»aloT. /IHOra BaC CI0XHO MOHATb.

BECbI (24.09 - 23.10)

. v
% - Becam Heobxoammo mobunuso-
A ? BaTb CUJIbl, 4TOBbI CO3AaTh He-
yTO rpaHano3Hoe. He oTKasblaiTech OT
yyacTusA B IHTEPECHOM HOBOM MPOEKTE.
ITO XOPOLLUIA LWAHC CTaTb JIMAEPOM B KO-
MaHze. ECTb BepOATHOCTb MO3HAKOMUTb-
€Sl C MIHTEPECHBIMM JII0AbMI, @ BEYEPOM
MOWTA Ha POMAHTUYECKOE CBULAHNE.

DDDOPBEDD

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

' YgauHoe Bpems y CKOpnrnoHoB,
4TO6bI BONOTUTD B N3Hb NPO-
€KT, 40 KOTOPOro 00 He A0XO0-
AV PYKU. DTO NPUHECET BaM XopoLune
nnogfbl. Bl npoaemMoHcTprpyeTe cBoio
OTBETCTBEHHOCTb 1 MPOdECCHOHANM3M.
BbixofHble Nyylle NpoBecTy Ha Npupofe
B KOMMaHUW Jpy3eil Unu poaHbIX.

KPOCCBOPA «

1. «<Kndapa» B cpefHeBEKOBO [epMaHui.
2. Tpy6as fomoTKaHas NbHAHaA UK XNONYaTo-
6ymakHasA TKaHb 13 pa3HOL|BETHbIX HATOK.
3. Tiopkckmin noaT XVI BeKa, aBTOp No3Mbl
«Jlennn n MepxHyH».
4. «PeBHMBeL, COMHEBAETCA Ha CAaMOM [ie-
e He B CBOeVA eHe, a B cebe camom»

& KO3EPOr (22.12-20.01)

Y Ko3eporos Hepens BO3MOXHO-
3 cTeln. BoamoxHo nonyyeHue nep-
CMEKTUBHOTO NPELNIOXKEHNA, KOTO-
pOe B UTOre MOXET NPUBECTU K KPEnKom
APYX6e Unu BbIroAHOMY COTPYAHUYECTBY.
3Be3/1bl 61aroBONAT HOBbIM OTKPBITUAM, Y
BAC €CTb LUAHC 3aBA3aTb UHTEPECHbIE 3Ha-
KOMCTBA 1 3apAANTbCA SHEPruei.

(... banb3ak).
5. Bonuunua, npremHasa matb Mayrau.
6. [leTanb KPUBOLLMMHOTO MEXAHN3MA,

GG CIBIS)

nepepatoLlas cuny ABMMKEHNA MOPLUHA
KofieH4aToMy Bany Uan KpUBOLINMY.

7. BbI6OVHbI 11 MPOYME PLITBUHBI.
8. Kykna, BbinyweHHas ¢ 1959 roaa B Konu-
yecTBe 6onee NonyTopa MUNMAPAOB LUTYK.
9. HataHuanb 13 pomaos GeHumopa Kynepa.
10. «Cnoi, cBeTUK, He CTbigncb! YTo exenn, cecTpu-
ua, Mpw KpacoTe Takow, 1 NeTb Tbl MacTepuLa, Beab Tbl
6y Hac 6bina uapb-...» (MBaH Kpbinos).

@ . PbIBbl (19.02 - 20.03)

) Pbi6am camoe BpeMs 3aKpbiTb
-/ CTapble BOMPOCHI U MOJBECTN UTO-
rv paboTbl. Bbl HaxoguTech Ha no-
pore 60/bLINX NO3UTUBHbIX U3MEHEHUIA.
OHv MOryT L06aBNTb HOBbIE APKNE Kpa-
CKM B BaLly W3Hb. BHMMaTenbHo cnepu-
T€ 3a NPOUCXOAALYMM, U LIAHC MOMATb
yAauy 3a XBOCT HEMPEMEHHO NOABUTCA.
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LUnHbOH «UHTpUra» not 69545 999 m

* W3roToBneH
Ilo HO(W
7

Peknama

13 UCKYCCTBEHHDIX
BOJOC
c3pdekTom
nerkoro
MeNMpoBaHua.

* MoXHO MbITb
LamnyHem
¥ CylwnTh
heHom.

Marepuan:

KaHeKanoH.

06bem

nytha 6 cm.

not 402968-01 1999

* 3B 1: poTopHas 6puTBa Ana nuua (1),
TPUMMep Ans BIUCKOB 1 bopoabl (2),
TPUMMep Ans Hoca n ywweii (3).

= BopoHenpoHuuaemas,
nerkas U KOMNakTHas.

= Pabotaet 0T akKymynatopa.

Martepuan: nnactuk, metann,

pe3uHa, HepX. CTanb (ne3sus).

B KomnnekTe: 6puTBa C 3proHOMUYHOIA

PpyuKoit, 3 Hacaaku (potopHas 6pnutea

C 3aLYMTHON KPbILLKOI 1 2 TpUMMepa),

kabenb-USB An1a 3apaaKu, LWeTKa ANA YNCTKN GpUTBbI.

MowwHocTb: 5 BT. EMKOCTb akkymynaTtopa: 800 MAY.

Bpems paboTbl npu nonHoii 3apaake: 1o 60 MuH.

YMHbIe 04K «AHTU-6nNK»
not 18502 959

* Ynyyiaiot BUAMMOCTb Ha lopore
JIHEM 1 HOUbIO NPV BOXKAEHUMN.
* 3alwmLalT rnasa Bo Bpems
paboTbl C ONACHBIMU MHCTPYMEHTaMU.
= Mo>HO HafeBaTb MoBepx 06bIYHbIX OYKOB C ANONTPUAMM.
= Y6upalioT 6n1Km Ha Bofie BO BpeMa pbl6anku. YaaponpouHbie.
Matepuan onpasbl v nun3: MBX. lnuHa ayxek: 13 cm.
Pazmep 0uKoB: 15x5%4 cM (B CNOXKEHHOM BuAe).

CknagHble ouku «Dokyc Mntoc»
not43063 1499

* CKnaaHas KOHCTPYKLMA.

= BusyanbHoe yBennuenue fo 160%.

* MoaxonAT MyXUnHaM U KeHLUMHAM.
Matepuan: nnactuk.

PaccTosHune mexay ayxkamu: 13,5 cm.
B komnnekTe: 0uki ¢ pyTnapom.

MaxpoBoe nonoteHue «[lonet 6abouek»
not 102571 959

BaHUNbHbIiA,
Kakao (3060 cm).

eal799.-

notr 102363
(D10NeToBbIif, BAHUbHbIN,
Kakao (70130 cm).
Matepuan: 100% xnonok.
B komnnekTe: 1 wt. Pa3mep 1 LBET yKaxuTe Npu 3aKase.

"pOCTbIHﬂ Ha pe3nHKe =
not 27839 or

Benbilii, 0n1BKOBbIN, NEPCUKOBbIN

not 16558

MATHbIIA, pO30BbIii, XKenTblid,

KoeiiHbIi, CUHNiA

* lNoponaer ana matpacoB
BbICOTOM 710 20 M.

Martepuan: 100% xnonok.

Pasmep: 90200 cm,

140>200 cm, 160200 cm,

180200 cm, 200200 cm.

HamatpacHuk
HenpomMoKaembii
not 103314

ot 1599
* 3aumuiaer
OT BNIAru 1 rpAsu.
 biwaimin
BEePXHUIA CIIONA,
HenpomoKaemblii —
HUKHUIA.
 [ina matpacoB
BblcoToM 710 30 cm.
Martepuan: maxpa
(80% xnomnok, 20% 13),
nonnypetaHoBas membpata.
Pa3mep: 90200 cm,
120200 cm, 140200 cm,
160><200 cm, 1805200 cm.
B KomnnekTe: 1 wr.

[Jlekop
«baboyku»

HapexHas
dukcauma

Pe3uHka
10 nepumerpy

OdopMHU 3aKa3 rno TenedoHy:

00) 500']8'45 v nonyun MO APOK*!

KocTiom cnopTuBHblit 10700
«AMa30HKa» pasmepa
not 301542

3999

Matepuan: 100% 3.
Pazmep: 48, 50, 52, 54,

56, 58, 60, 62, 64, 66, 68, 70.
LiBeT: cuHuii,
TeppaKkoTOBbIiA, YEPHDbIiA.
JleonappoBblii y30p MoxeT
oT/nyaTbcA

OT NpeACTaB/IeHHOrO0.

YepHblit
Muner u3 wepctu 0640
«JlackoBoe Tenno» = @\ | pasmepa
not 305659 2299 BopaoBblii

Matepuan: 60% akpun, 40% LepcTb.
Pasmep: , 50-52,

54-56, 58- 60 62-64.

JInuHa no CvHKe gna

50-52 pa3mepa: 72 cm. LiBet

¥ pasmiep yKamme npw 3aKase.

Cepbm §

bpioku Ha pe3nHke
«CTpenouka»

not 305634
2699

Matepuan: 90% I3,

10% cnaHpekc.

Pa3mep:

50, 52, 54, 56, 58, 60.

LiBeT: yepHbIit,
V3YMPYAHbIiA,
TEMHO-CUHUIA, GUONETOBBbINA,
60paoBbIit.

[inuHa no BHyTpeHHeMy
wBy AnA 50 pasmepa: 74 cm.
ny6uHa nocaaku: 30 cm.

a0 60 0

pasmepa

DuoneToBblii BopaoBbiii

TeMHO-CUHWNIA YepHblii

\
w N3ympyaHbiit v

CneyuanbHble HOCKM 63 pe3nHKN
«Kom¢opt», 2 napb! + 2 napbi 8 NOJAPOK!

CuHmin + (CBeTno-ceplit +
not 45988 YepHblii LIepubm
* He Hapywatot
KpoBoobpalLieHue.
Marepuan:

87% xnonok, 13% I13.
Pa3mep: 35-37,
38-40, 41-43, 44-46.
B komnniekTe 2 napbl:
uepHble + CBeTNo-cepble
WU YepHble + CuHue.

2 napbi Toro xe ugeta 8 NOJAPOK!

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU @

CKngkum
Ha TB-XUTbI

lxoHa-mepnanboH «Matpona MockoBcKas» ‘ij
70768901-04 999 [p L)

VKoHa-meaanboH
yKpalueHa 36 Kpuctannamu.
Pa3mep nKkoHbl-MefianboHa:
2,4x2,8 cm.

[LnuHa uenu:

50 cm + 5 cv (mon. 3BeHbA).
Matepuan: cnnas HeAparoLeHHbIX
MeTas0B, rafibBaHNYecKoe NoKpbITe
PO30BbIM 30110TOM. MarHuTHbIi Gpukcatop.
YnakoBKa: 6apxaTHblii MeLLOoYeK.

Ha6op ayxoB «bbITb MoXeT»,
2 pnakoHa + 3-in 8 [NI0[APOK, 30 mn

not 402309 1959

«JIOHAOH».

BepxHue HoTbI: 6epramor,
po3a, dpmanka.

basosble HOTbI: rMaLmHT, 2

e
NaHAbIL, MUMO3a, CaHaan.
Hotbi wneiida: aMﬁpa renuotpon. ‘B | ES | EE
«Hbio-Mopk».
BepxHue HOTbI: Naiim, TaHXepuH. s

ba30Bble HOTbI: UNAHT-UNaHT, anenbCiH.

Hotbl Wwneita: ApeBecHas HoTa, BaHWb, FrBO3AMKA.
«[apwk». BepxHue HOTbI: canAan, najaH.

ba3oBble HOTbI: )aCMUH, po3a.

Hotbl wneida: ApeBecHbIi MoX.

06bem opHoro GpnakoHa: 10 M. B Habope 3 pasHbix apomarta.

Younutennb 3ByKa «YyTkui cnyx» _
not 402930 1499

= MoxeT ycunusatb 3ByKu Ao 40 ab. 7
* 6 ypOBHEN rPOMKOCTU. i 2
Martepuan: metann,

NNACTUK, CUNKOH.

Pa3mep ycunutens 3Byka:
5%4,5%1,7 cv. [invHa 06opa: 4 cm.
Bec: 10 1. B komnnekTe: ycunutenb 3ByKa,
2 6atapeiiku AG3 (1,5 B), ylHble BKNaAbILLN B TPeX
pasmepax, KOHTeliHep ANnA XpaHeHUA, UHCTPYKLNA.
HE ABNAETCA MEAULIMHCKAM U3LENUEM.

Yyno-masb «MayJlu», 2 wr.
not402634-01 corpesatolyAd
not 402633-01 oxnaxgatoLAs

1799

* YHUKanbHbIi coctas u3 20 Tpas.

* Masb ¢ oxnaxpatLmm sppektom
MO>KeT MoMoYb 06/1eryunTb AUCKoMpopT
1 HanpsKeHue B HOTax.

= Ma3b ¢ corpeBatoLmm 3 dpeKTom MoKeT
06nerunTb AUCKOMGOPT 1 HanpsXKeHne
B 06/1aCTV CMUHBI, NOACHULIbI, CYCTABOB.

B KomnnekTe:

2 oavHaKoBble 6aHKu no 500 m.

Komnnekc «<AHTUCTpPECC»
CMarHuem + B6, 2 wr.

nor403385-01 2799

* [lomoraeT opraHu3my ycsanBatb
Ca, Na, K ana ykpennenusa
KOCTHOI TKaHN.
= CnocobCTBYET yNnyuLueHnto 0bmeHa
BeLLECTB, 3aLUUTHBIX GYHKLMII OpraHu3ma.
© YKpennseT HepBHyo cucTemy.
© YnyuluaeT KauecTBo CHa.
* CHUXKaeT cTpecc.
B komnnekTe: )
2 ynakoBKu no 90 TabneTtok.
[ln3aitH ynakoBKN MOXeT OTANYaTbCA.

HoxHuubl AnAa negukiopa
n0t402091-02 859

* HoxHuubl Ans negukiopa
13 Hep>KaBetoLLUeil CTani ¢ ANMHHOI
PYUKOIA 1 YrNOBbIM Ne3Brem
DNA CTPUXKKY XKECTKUX HOTTei.
* MoaxonAT ana Tex,
KOMY TpyAIHO Harnbarbca.
* TpebyioT MeHbLue ycunmii
npy 06pe3aHun HorTeil,
yeM 00bIUHbIE HOXHULbI
1 He CKOJIb3AT N0 HOT'TIO,
6naropapa cnewuanbHOMY NOKPbLITUIO.
Matepuan: HepxaBeloLLas CTaib, NAACTUK. ;,
Pasmep: 20<5,9 cv, AnuHa ne3sus: 3,5 cm. L

BanbrycHbiit KoppekTop «Banbryc Cron»
n0191966

3799

* BHyTpu — anioMmuH1eBas nnactuxa,
NA0THO NpUAeraeT K cTone
1 GuKcupyet bonbLuoii naney
B NPaBUIbHOM NOJIOXKEHUN.
* Yron HaKkoHa CycTaBa MOXHO
PerynmpoBaTh 3acTeXKamMil «BeJKpo».
Matepuan: 100% [13, antomuHwii.
Pasmep: 24,5%13,5 cm.
B komnnekTe: 2 KoppekTopa
(neBblii, NpaBbIi).

¥
L

2 WT. N0 500 n

o
MG+ VITAMIN B

o/

BenorpeHa)Kep «Kapawno»
not401808 3999
* [InA TpeHNpOBKM
HOT U pYK.
* Perynupyembiii

YPOBEHb Harpy3Ku.

* YKkpenneHue

ZibIXaTenbHo

1 CepAeYHO-COCYANCTON

acTem. . .
* KomnakTHbIi.

Martepuan:

MeTa, NacTuk. Bec: 2,4 kr.

Pa3mep: 40x53,5%25,5 cm. .

YHuBepcanbHas MaccaxHas nogywka «Profi»
not403401 3599

* [TomoxeT CHATb
HanpsXeHue B MblLULAX.
* EcTb GyHKUMA nogorpesa.
* Yno6Hoe ynpasneHue 0AHOI KHOMKO.

* Mo><HO 1Cnonb30BaTh oMa, Ha paboTe, B aBTomobure.
Pazmep: 31,5 18x8,5 cm. MowwHoCTb: 24 BT.

MuTanue: ot cetn 220 B unu ot aBTOMO6UIBHOTO
akkymynATopa 12 B. Matepuan: nnactuk, Uck. Koxa, TeKCTunb.
B KomnnekTe: Maccaxkep, aBTOMOOUbHbIi

11 CeTeBOIi NPOBO/A, YEXON Ha MOJTHUMU.

HE ABNAETCA MEANLIMHCKAM U3OENUEM.

«bpacnet 3a0poBba»
not44663 2999

= He Tpebyet noaknioueHus K MiHTepHety.

* /3mepeHue aaBneHus u nynbca, U3mepeHne
PacCTOAHNS, LWAroMep, CYETUNK Kanopuii.

Pazmep: 18 Mm (LimpuHa), 24 cm (OKpPY>KHOCTB).

Martepuan kopnyca: runoannepreHHble nnacTuk

11 CUNMKOH. BoaoHenpoHuuaem. BcTpoeHHblii akkymynatop.

HE ABNAETCA MEANLIMHCKAM U3OENUEM.

KoppekTop ocaHKM «330poBas cinHa»

BcTpoeHHble MarHuTbl

not400573 1999 799

* ppeKTUBHbIN cnocod
chopmmpoBaTb
NPaBUIbHYIO OCaHKY.

* 10 MarHuToB BAONb
N03BOHOYHMKA
ynyyatt
KpoBoobpatLeHue
11 NUTaHNE TKaHei.

Pa3mepbl no 06xBaty

Tanuu, cm: 60-90 (1),

80-110(2), 100-130 (3).

Matepuan: HeonpeH.

LiBeT: yepHbIii, 6exxeBblit.

bexeBblit

‘{epum-ﬁ'

HakoneHHuK «[Buraiicsi ierko» |
nor 45295 ST
Twr

* YMeHbluaeT
Harpy3Ky Ha cycTas.
* He HapyLuaeT KpOBOTOK.
= QuKcmpyert cycTaB
npu crubaxum n pasrubaHum Horu.
* He3ameTeH nog oaexaoil.
Matepuan: 68% HeiinoH,
32% cnaHpeKc. Boicota: 28 cm.
Pa3mep yHuBepcanbHblii.
MakcmanbHblii 06xBaT Horv Ao 50 ™.

Oukcatop roneHoctona
«Jlerkuit war», 2-in 8 MNOJAPOK!

not46869 1999 m

* DUKCUPYET N CHIKAET Harpy3Ky.

= KomMnpeccnoHHbIn 3peKT.

Martepuan: HeiinoH, cnanaeKc, natexc.
Pa3mep: yHuBepcanbHblil. Bbicota: 22,5 cm.
06xBaT: 24 cm (B HepacTAHYTOM BUAE). s

Yypo-tpoctb
not40814 2999

* YcToiiuMBOE OCHOBaHMe.
* YRo6Hblii

($oHapuK Ha pyuke.
* TpocTb CKnazblBaeTca.
* Bbicota perynupyetcs.
BcTpoeHHbIii poHapuk
paboraet ot 4 6aTapeek
Tnna LR44.
Matepuan: metann,
NNacTuK, pesnHa.
Bbicora: o1 88 a0 98 cm.

PR

CupeHeBblit

-

KomnakTHo

YcToitumsoe
CKnaablBaeTcs 0CHOBaHMe ‘

*BALL NOAAPOK:

*npwm 3aKase

or 1000 p:

KoMmnnekcHas
nuweBas 106aBka
) «ZINC», 60 Tab.

or 2000 p:

ManaHTuH xnonxoahm
«Jlyny», 180x80 cm
(B accoptumenTe)

OPUTMHANDBHOE KAYECTBO. OCTEPEFANTECH NOAJENOK! JOCTABKA MO BCEN TEPPUTOPUMN POCCUIA!

* [pw eAMHOBpEMeHHOM 3akase Ha cymmy ot 1000 py6neii 6e3 noutooro chopa. Bce LieHbl yka3aHbl B pybnsx. becnnatHas JocTaka npu onnare kaptoii. MHpopmaLvio 06 opraHu3aTope, npasiuniax, Cpokax NpoBeeHiA, KonuuecTe

NOZAPKOB, CPOKaX, MecTe 1 NOPAAKE UX NONyYeHNA yTouHsiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-18-45. Mpeanoxetve aeiictautensHo ¢ 01.09.23 no 30.11.23 r. Mpopasew: 000 «EBPOLLON». OFPH 1097746479270, 115088, 1. Mocka,
yn. WapukonoAwmnHuKkoBcKas, A. 13, ctp. 62. Caiit: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. Monyuus Haww GecnnatHblii Katanor Bbl MOXeTe, N03BOKUB M0 HOMepY TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 380HKY becnnatHble no Beeil Tepputopum PO):

8 (800) 500-18-45



@ TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

OCEHHME CKUO KW
Ha naepbl NPOAAX U TB-XMUTbI

Cymka «LLlokonapy» '
CyMKa 13 KOXM N34BOPK —  Af
npocTo Haxogka! .
2 60MbLUMX OTAENEHUS

Ha MOJHUAX, 5 KapMaHoB
CHapyXW, Kpenkue

PYYKM 1 CbeMHbIN
Kowenek PeMeHb

Marepuan: koxa, noaknagka - 100% nonmac- ;=
Tep. Paameps: 20x10,5x3 8 o, KHP RaIES
Jlot156 6130 KopuuHesblii

Jlot 1557907 YepHbiit

cKupka 65%

Loy 690°

Ao

Ksapuesbii
MeXaHmam ¢
JMCKPETHBIM
Xogom. [iu3aitH
YacoB MOXET
OT/MYaTbCA OT
¢oro. barapeit-
Ka B KOMMeKTe.
KHP

rno HPOMOKony;-
Ipw 3aKa3e Ha caire MOYMIR.RU 23B0T

YMHbIN 30HT
C o6paTHbIM MEXaHU3MOM

CIIOXEHUA.

Marepuan: Merann, nomacrep. inuHa

B CTIOXEHHOM Buge: 23,5 cM. [inameTp kynona:
105¢M. KHP. - Not 20047527

ckupka 53%

sk YACbI B MOOAPOK
| npu nokynke ot 1000 p.

Yacbl «<Knaccuka»
Baw NoAapoK 3a3akas — POCKOLLUHbleYachl «Knaccukar»B

P : T?-X_‘Lﬁ' : CKUaKa P P KOpIyCe LiBeTa po30BOro 30/10Ta, yKPaLUEHHbIE NEpechI-
JA{9‘O/ 69 0 ' ﬁg;e'z,‘gg"; é;;»g?ﬂ 450105 o, KHP 75% MaKoLLMMMCS UCKPSLLMMUCSA CTPa3ami, CKITaCCUYECKUM
I'IoraMHou KapMaH [,14 30HTa JloT 20047520 KopuuHeebiii YepHbIM PpEMELLKOM, TUCHEHDbIM «MOA, KOXY MUTOHa».

P-pbl

CknapHble
yBe/IMYUTENbHbIE OYKU-NyNa
OHV NpUrogsaTCs BaM A1 YTEHWS MENKOTO TEKCTa, NOX0Aa
Nno MarasuHaw, WNTbs, MeJIKOro peMoHTa.

He 19 1IOCTORHHOIO HOLLIEHNA 1 KOPPEKTH-
POBKY 3perms. Matepuan onpasbi 1 JMH3: BCEro

nnacTuk. [inontpum: +2.5. PaccTosHue
Mexay Ayxkamu: 13,5 cm. Paamep:
LYK =13 cM, nH3bl - 4,8x2,8 cm. KHP
Jlot 1454978

LLInpokuit Npoém ¢ GUKCUpYIOLLEI PE3UHKO
KOMOPTEH A/151 HOT C NIt06OW NOMHOTO U MOABEMOM,
Tennbie 60TUHKK 3aCTEXKa-NNUMyyKa 06ecneynBaeT nIoTHYO GuKcaLmo
«Komgopt Hopa» Ha Hore. AHTUCKO/Ib3ALLast MOA0LLIBA C MPOTEKTOPOM
Marepwan: sepx - nommacrep 100% euyrpu - 3ALLMTWT OT Maf€HMA, @ aMOPTUSUPYIOLLAR NATOYHAS
ucK. Mex. ogowwsa - 1Y, BbicoTa nogoLBbI: BCTaBKa 06/ieryaet HarpysKy Ha Horu.

3 cM. Pa3mepbi 37-45. KHP. Cripaluusaiite

Bauw pasmep npy 3akase! CKMAKa
Jlor 1370832 YepHbie 50%
Jlor 1370784 Boppo

Hocku 4

6e3 pe3auHKu |

He 3aTpyaHsatoT Q {

OTTOK KPOBM, He h
nepeTArnBatoT MoHuo \\ ,l

Hory. MoaxoasT C MEXOBOiA OTAE/KOI T % Lyt

N9 NOMHbIX HOT.
Martepuan: 74% xnonok,
24% n/a, 2% anacTaH.
Poccus. Ljset B accop-
THMEHT.

Jlor 1430774 Penakc

CTuUbHOE XXEeHCTBEHHOE MOHYO0 ChieNnaeT Bac NOUCTUHE

HeoTpasuMoii! biarogaps netawemy hacoHy, oHo 6yaeT

KpacuBO CMOTPETLCS Ha XEHLLMHE NGO KOMMIEKLMN.

A Kkpyrnas addekTHas nyrouLa u MexoBas OTAENKa MaH- HoxHuLLbI +

XKETOB 1 rOPN0BUHbI MPUAAAYT POCKOLLHbIN aKLEHT Aaxe u y
ONANNOTHbIX

Nlot 1514528 OTAbIX NpoCTOMY NOBCEAHEBHOMY 06pasy! MifeanbHblil BapuaHT -
L7191 MEXKCE30HbS. HOrTen + Wwunubl
ckupKa 45% Marepuan: 15% Lepcts, 85% nonuagupHoe BostokHo. OTAesKa MeXoM BeNb60. C ANVHHBIMU PyYKaMm 1 KOpPOT-

Pa3amep yHuBepcanbHbiii 48-60. funa: 83+3 cm. KHP, K1M 3axBaToM. OHK co3patoT YanuHenHas pyda

Tot 1532520 Cepoe 60nbLLee ycunme npu obpesa-
JoT 153 2513 Bexesoe HWUW HOTTS Ha MasbLiax Hor. +MOJAPOK

- LUnnybl. MaTepuan: HepX. CTasb, NIaCcTHK.
P Myxckune Hockm «Penakc» MeHckue Hockm «OTAbIX» cKugKa P N P T T T
XKeHckue pasmepbl: 23-25, 25-27. Myxckue pasmep: 25, 27, 29. 50% cTanb, nnactuk. Pasmep: 21 cM. KHP.
Cnpatuusaiite BaLu pasmep npy 3akase! Jlot 689 883
L]
Mp e Moymit, <8 (800) 350-35-73 e %
TEN_548_23_BOT

UJn rno 6eCI'IJ'IaTHOMy Tesl.

MuHumanbHas cymma 3akasa coctasnset 400 p: 8/6!]614 6e3 yyeTa cepBUCHOIo céopa CepBuCHbIi c60p, CTOMMOCTb JJOCTaBKW 1 nepecblsika nepeBona HasoXeHHbIM NIaTeXOoM OMaynBaloTCcs AONONHUTENbHO. CepBUCHbI c60p cocTaBnset 179&)&’6 CToMMOCTb

noYTOBOM AOCTaBKM cooTBETCTBYeT Tapudam AO «[oyTa Poccuu». CTOMMOCTb Nepechisikv NepeBoaa HanokeHHbIM N1aTeXoM COOTBETCTBYET 2,5 % OT CyMMbl nepesopa, Ho He Meree 50 py6. Mpoaasew: 000 «Xom wonnuHr pawax, OFPH 1137746372290, agpec:
P®,111024,r. MockBa, BH. Tep. I. MyHULMNasbHbIA OKpyr JlepopToso, gn 2-7 KabenbHas, . 2, CTp. 6, 3Tax 4, nomeLy. 2. Toap, TpebytoLynii cemebMKauMM CepTUhULMPOBaH. FapaHTUIAHbI CPOK, CPOK CNYXKBbI, CPOK FOAHOCTY B AAHHOM TOBAPHOM MPeAJIOKEHMN He
6ornee 1 ropja (ecny He ykasaH uHoii Cpok). Cpok feiicTaus akumn ¢ 05.09.2023 . 1o 05. 11.2023r. NP1 YCNOBMM Hannums ToBapa Ha cknage. MHbopMaumio 06 opraHu3aTope akuum, 0 pasuiax ee NPOBEAEHMS, KOMYECTBE NPU30B UM BbIMTPbILLEH N0 pesynbTaTam
aKLuu, cpokax, MecTe i NopsAKe Ux NonydYeHus yTouHsiiTe no Ten. 8 (800) 350-35-73 1 Ha caiite www.moymir.ru. LleHa npeasioxeHns 4eicTBuTeNbHA TONbKO NPy 3akase no TenedoHy v ykasanum koga TES1_548_23_BOT. Peknama.



