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Юлия Пересильд 
примерила корону

В конце осени в российский прокат вы-
ходит художественно-документаль-
ный фильм «Императрицы». Лента 
создана в рамках цикла исторических 
проектов «Русь» о событиях и лично-
стях, которые приняли участие в фор-
мировании великой Российской им-
перии, и является продолжением 
фильма «Пётр I. Последний царь 
и первый император» (главную 
роль в нем сыграл Иван Колес-
ников).

Режиссером проекта высту-
пил Андрей Кравчук. Фильм 
рассказывает о первых 
императрицах Россий-
ской империи: Екатери-

не I (ее играет Ксения Уте-
хина), Анне Иоанновне 
(эта роль досталась Ан-

не Уколовой) и глав-
ной героине филь-

ма – Елизавете 
Петровне, роль 
которой испол-
нила Юлия Пе-
ресильд.

– Консультан-
тами на проек-

те были лучшие 
историки, кото-

рые специализиру-
ются на этом периоде, – гово-
рит режиссер. – Мы снимали 
во дворцах, строили пави-

льоны, воссоздавали де-
сятки костюмов.

Фото PR 1-2-3 Production

Андрей Фролов 
станет новым 
Шараповым

Телеканал НТВ готовит к показу мно-
госерийный детектив «Горький 53». 
История разворачивается в 1953 году 

в Горьком: после смерти Сталина в ре-
зультате массовой амнистии в городе 

произошел взлет преступности. Возвра-
щается из тюрьмы и бывший командир раз-

ведвзвода Иван Астафьев (его играет Андрей 
Фролов). Но скоро оказывается замешан в уголов-

ном деле, хотя на самом деле никакой вины на нем 
нет. Чтобы снова не угодить за решетку, Астафьев 
идет на сделку с милицией и внедряется в преступ-
ную группировку...

По словам режиссера картины Сергея Корота-
ева, поначалу никак не могли выбрать место для 
съемок. Рассматривались самые разные места, в 
том числе и Нижний Новгород, который с 1932 по 
1990 год именовался Горьким. Но в итоге выбрали 
Кострому – город, который до сих пор сохранил ат-
мосферу того времени.

Фото PR НТВ

Екатерина Климова 
вернулась в 1944-й

В Калининградской области начались съёмки 
одного из самых рейтинговых проектов Первого 
канала – сериала «По законам военного време-
ни». 

Режиссером новых серий стал Дмитрий Петрунь. 
Действие седьмого сезона проекта вернет зрите-
лей в осень 1944 года в Литву. А к своим ролям вер-
нутся Екатерина Климова, Александр Панкратов-
Чёрный и многие другие артисты.

– Мне очень нравится формат этого сезона: каж-
дая серия – отдельная история. Мне кажется, что 
в этот раз удалось сделать глубже и эмоциональ-
нее второстепенных персонажей, – рассказывает 
режиссер Дмитрий Петрунь. – В новом сезоне нас 
ждут прекрасные локации, которые очень точно 
передадут атмосферу Литвы 1944 года. Очень по-
везло с погодой, поэтому картинка будет яркой и 
сочной...

Премьера состоится на Первом канале в 2024 го-
ду. 

Фото Первого канала

Алёна Бабенко сменила 
Татьяну Арнтгольц

На телеканале НТВ в передаче «Жди 
меня» произошли изменения. Веду-

щей шоу вместо Татьяны Арнтгольц 
стала Алёна Бабенко, при этом 
партнёр Татьяны Александр Ла-
зарев-младший остался на сво-
ем месте. 

– Мне давно нравится про-
грамма «Жди меня», но принять 
предложение быть ведущей бы-

ло непросто, – признается Алёна 
Бабенко. – Потому что мне слож-

но справиться с эмоциями, кото-
рые переполняют всякий раз – будь 

то сама история, или человек, который ее 
рассказывает, и тем более – невероятный момент 
встречи, когда ты становишься ее свидетелем. С 

Александром Лазаревым мы вместе сни-
мались в фильме «Мамука» и очень 

быстро нашли общий язык. И несмо-
тря на то что редко встречаемся – 

мы друзья! 
Уход из программы Татьяны 

Арнтгольц был добровольным 
решением актрисы. Он связан 
с тем, что она хочет больше вре-
мени посвящать актерской ка-
рьере и постановкам в театре, а 

также новым проектам, о которых 
обещает рассказать в ближайшее 

время.
Фото PR НТВ

Филипп Киркоров 
и Михаил Шуфутинский 
готовят хит

Михаил Шуфутинский и Филипп Киркоров ре-
шились на эксперимент. Артисты записали вместе 
песню «Жара Дубая».

– Пока это секрет! Придет время, и все узнаете, – 
сообщает Филипп Бедросович. – Очень скоро эта 
композиция появится в эфире всех радиостанций 
и на телевидении – и, надеюсь, всех покорит.

Как оказалось, артисты не стали терять 
времени даром и успели уже даже снять 
клип на новую композицию. Звезды гаран-
тируют, что это точно будущий хит! 

Кот Баюн заговорил 
голосом Сергея Бурунова

Сергей Бурунов озвучил Кота Баюна в сказке «По 
щучьему велению». В основе фильма – сказка про 
Емелю, который поймал говорящую щуку. Главную 
роль исполняет Никита Кологривый, режиссером 
картины стал Александр Войтинский. 

– В сказке «По щучьему велению» никакого 
кота, как известно, не было, – напоминает 
Сергей Бурунов. – Но у нас фильм – не экра-
низация сказки про Емелю, он создан по 
мотивам русских народных сказок, и поэ-
тому в нашей истории есть кот. «Подложил» 
мне этого кота продюсер Сергей Сельянов. 
Причем это не просто анимированный кот. 
Когда художники рисовали Баюна, то срисо-
вывали его с режиссера фильма Александра 
Войтинского, что делает персонажа еще более 
интересным. А говорит и поет кот моим голосом...

Фото пресс-службы фильма

3 Из хлопка произ-
водят множество 
тканей. Их назна-

чение зависит от длины 
волокон и способа их пе-
реплетения. Чем длиннее 
волокна, тем тоньше и ка-
чественнее ткань. Напри-
мер, из батиста получа-
ются пижамы и рубашки, 
из тафты – праздничные 
наряды, бязь, сатин и по-
плин идут на постельное 
бельё. А для чего исполь-
зуется деним? 
а) Для рабочей одежды. 
б) Для джинсов. 
в) Для головных уборов.

Хлопок: материя 
вне времени
Хлопок – это материал, чья 
популярность с развитием 
цивилизации только воз-
растает. В 8 веке до нашей 
эры о нём знали только 
в Индии и Египте (как 
утверждал древний 
историк Плиний). 
А сегодня хлопок 
используют во всём 
мире, в первую оче-
редь для изготовления 
одежды. Даже праздник 
учредили: Всемирный день 
хлопка отмечается 
7 октября. Н
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2 Сегодня на планете суще-
ствует 32 диких и 5 куль-
турных видов хлопчатника, 

которые разделяются на 19 подви-
дов, состоящих из сотен однолет-
них и многолетних травянистых, 
кустарниковых и древовидных со-
ртов. Для многих государств выра-
щивание хлопка – национальная 
традиция. Это растение есть на 
гербах 11 стран: Анголы, Гренадин, 
Индонезии, Кыргызстана, Север-
ной Македонии, Сент-Винсента, 
Таджикистана, Туркменистана, 
Узбекистана, Уганды. Какая ещё 
страна поместила коробочку 
хлопка на свой герб?
а) Бразилия. б) Индия. в) Пакистан.

О
ТВ

ЕТ
Ы

1 В 1665 году царь Алексей Михайлович по-
ручил астраханскому воеводе Одоевско-
му привезти мастеровых людей из Индии, 

чтобы делать бязи и киндяки (х/б ткань 
с набивным рисунком). Поручение 
не смогли выполнить. Тогда вскоре 
последовал другой приказ: велено 

было не только «семени бумаги хлоп-
чатой самого доброва, сколько моч-
но» достать, но и специалиста-садов-
ника. А если добром не сыщется, то 
и вывезти из-за моря. И не забыть о 
ткачах, которые из хлопчатой бумаги 

могли делать миткали, кисеи, киндя-
ки... Этот приказ был исполнен. Как 
называется ткань – миткаль с пе-
чатным набивным узором?

а) Коленкор. б) Мадаполам. в) Ситец.
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Для чего клаксон?
С появлением аккумуляторов клаксоны на авто-
мобилях стали электрическими (взамен дудки с 
грушей). Одним из первых выпуск девайсов освоил 
американец Миллер Хатчинсон, который занимался 
также слуховыми аппаратами. Его друг, небезызвест-
ный Томас Эдисон, шутил, что Миллер изобрел клак-

сон, чтобы глушить людей и про-
давать им потом слуховые 

аппараты!
Рукописное 
испытание

Многие знают, что супруга Льва Никола-
евича Толстого, Софья Андреевна, несколько 

раз от руки переписывала его эпопею «Война и 
мир». Зачем это понадобилось? Дело в том, что в изда-
тельстве отказывались принимать материал, выполнен-

ный с большим количеством исправлений неразборчивым 
почерком. Разобраться в записях гения могла только жена, вот 

и пришлось ей тоже взяться за перо. 

Чем больше деревьев, 
тем лучше
В 2019 году жители Эфиопии установили офи-
циально зарегистрированный мировой рекорд 
по посадке деревьев. Акция заняла 12 часов, в ней 
приняли участие 23 миллиона человек, которые 
успели посадить более 
350 миллионов 
саженцев! Чтобы 
осуществить за-
думанное и по-
править экологи-
ческую обстанов-
ку, в стране были 
отменены заня-
тия в школах и 
на день закрыты 
государственные 
учреждения. Светлана СИДОРЧУК

Добро пожаловать в сети!
Летящая по воздуху паутина счита-
ется приметой бабьего лета. А вы 
задумывались о том, что это вообще 

такое? По химическому составу пау-
тина – это белок. Липкий 

состав позволяет 
задержать попав-

шую в сети букаш-
ку, чтобы паук 

смог ее съесть. А 
почему же он сам 

не прилипает, 
когда ходит по 

своей ловушке? 
Для этого на 
лапках паука 
есть особые 
волоски. 

Прогулка 
по памятным 
местам

Хотите чуть-чуть 
поностальгировать? 
Пригласите мужа на 
прогулку по вашим 
местам, ведь у каж-
дой пары есть «свое» 
место. 

Для кого-то это ме-
сто первой встречи, 
для кого-то – первого 
поцелуя, а может, это 
будет ваш любимый 
прогулочный марш-
рут конфетно-букет-
ного периода отноше-
ний? Совместные вос-
поминания с налетом 
ностальгии позволят 
по-новому взглянуть 
на отноше-
ния, вспом-
нить, за что 
вы любите 
этого чело-
века, и ощу-
тить благо-
дарность за 
то, что он 
рядом. 

Телефонный 
этикет
Умение кратко, с уважением 
и по делу сообщить нужную 
информацию и получить об-
ратную связь – очень важное в 
деловой сфере. Быть профес-
сионалом невозможно, не со-
блюдая норм делового этикета, 
даже в телефонном разговоре.

Начало разговора
На входящие звонки принято отве-
чать после второго-третьего гудка. 
Поздоровайтесь и представьтесь, а 
также назовите вашу организацию.
Если вы делаете исходящий звонок, 
узнайте у партнера, удобно ли ему 
разговаривать. Задавая этот во-
прос, вы показываете, что цените 
его время, а заодно демонстрируе-
те свое воспитание.
Переходите к сути звонка без 
лишней лирики. Ваша краткость и 
четкость наверняка будут оценены 
партнером. Следите за интонация-
ми голоса и темпом речи. Оппонен-
ту должно быть комфортно с вами 
общаться.

В продолжение беседы
Если звонят человеку, который в 
данный момент отсутствует, спро-
сите, можете ли вы чем-то помочь, 
или предложите передать через вас 
какую-то информацию. Общаясь по 
телефону, не принято курить, пить 
чай, а тем более жевать. Это всегда 
очень заметно и неприятно челове-
ку на другом конце провода.

Корректный финал
Если вы заняты и не имеете воз-
можности разговаривать, сообщи-
те, когда вам можно перезвонить. А 
если вы пообещали, что перезвони-
те сами, как только освободитесь, 
то непременно должны это сделать, 
даже если тема разговора будет 
уже не такой актуальной.
От соблюдения этих несложных 
правил телефонного общения за-
висит то, насколько высок ваш 
профессиональный уровень и на-
сколько с вами приятно общаться и 
сотрудничать.

Очень опрометчиво 
поступают те, кто по-
сле свадьбы перестаёт 
ходить на свидания. 

С кем? С собственным 
мужем, конечно! Это 
отличный способ 

вспомнить конфетно-букет-
ный период, и каждый раз 
влюбляться в супруга зано-
во. Мы предлагаем вам не-
сколько сценариев роман-
тических свиданий, а выбор 
за вами.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Детство 
на двоих

Пережить вместе яр-
кие эмоции – что мо-
жет быть лучше для то-
го, чтобы взглянуть на 
мужа свежим взглядом? 
Пригласите его на сви-
дание в парк аттракци-
онов, прокатитесь вме-
сте с головокружитель-
ных горок, поднимитесь 
над городом на колесе 
обозрения, постреляй-
те в тире... Яркие эмо-
ции «родом из детства» 
помогут вам отвлечься 
от обыденности и раз-
делить с любимым мгно-
вения детского счастья. 
Не любите аттракционы? 
Тогда назначайте свида-
ние в дельфинарии, пла-
нетарии или цирке.

В компании звёзд
Как вам такая идея: встреча с глазу на глаз… на 

крыше? Новизна обстановки и свежесть эмоций га-
рантирована! Еду можно не готовить, а заказать в 
любимой точке питания. А можно вообще обойтись 
бутылкой легкого вина и фруктами. Не забудьте ши-
рокий плед на двоих и романтическое настроение.

Классика 
ухаживания

Если вы хотите, что-
бы свидание прошло на 
высшем уровне, стоит 
выбирать нестареющую 
классику. Посещение 
театра, где вы сможете 
предстать друг перед 
другом в лучших наря-
дах и насладиться эф-
фектным действом, а 
затем – ужин в рестора-
не «для закрепления» 
достигнутого эффекта. 
Если вы оба любите та-
кое времяпрепровож-
дение, вновь вспыхнув-
шие чувства вам обе-
спечены.

СЕКРЕТ УСПЕХА

Íà çàìåòêó
Эффект будет! 
Но какой?
Психологи уверены: 
свидания с собствен-
ным мужем – отлич-
ный способ укрепить 
отношения, вот только 
помогают они не всегда. 
От чего зависит, помо-
жет вам метод свиданий 
или нет?
Свидания 
помогут, если:
  Муж и жена хотят улуч-

шить отношения, сохра-
нить свою семью, даже 
если в настоящее время 
их чувства друг к другу не-
сколько остыли и скорее 
напоминают дружеские.
Свидания 
не помогут, если:
  Супруги живут в одной 

квартире как соседи, у них 
нет желания быть вместе. 
Иначе говоря, эмоцио-
нальная дистанция обо-
их вполне устраивает. А 
значит, свидание только 
усложнит их отношения, 
ведь изменений они оба 
не жаждут.
  Если один из партне-

ров принял решение о 
разводе, то свиданиями 
дело уже не исправишь. 
Возможно, он пойдет на 
свидание, чтобы избежать 
скандала, но это вряд ли 
что-то изменит.
  Когда в семье остро сто-

ит вопрос о власти, супру-
ги будут лишь критико-
вать любые предложения 
друг друга. Ведь для каж-
дого из них важнее быть 
правым, чем счастливым.

с собственным мужем

Пикник в гостиной
Даже если за окном непогода, можно 

предложить мужу отправиться на пикник! 
Расстелите теплый плед прямо на 

ковре в гостиной, принесите ту-
да же «корзинку для пикника» 

(фрукты, вино, мясо, жарен-
ное на гриле и т.п.), вклю-

чите диск со звуками ле-
са или просто приятную 
расслабляющую музы-
ку и наслаждайтесь не-
принужденным обще-
нием (в жестком гра-
фике будней это такая 
редкость). Покончив с 

мясом, можно поиграть, 
к примеру, в карты –

на раздевание. Все равно 
на этой уединенной полянке 

никто вас не увидит!

Вто-
рое сви-
дание.
– Любимая, 
выходи за меня 
замуж!
– Нет, ну вы по-
смотрите на этого 
жмота! Ты что, 
хочешь лишить 
меня конфет-
но-букетного 
периода? 



¹ 40 (413), 
9 – 15 îêòÿáðÿ 2023 ã.

5



6

«Чудо техники» – максимум 
интереса и пользы
ПЕРВЫЙ ЭФИР – в декабре 2012 года.
Доходчиво и интересно рассказывает о новейших 
научных разработках и технологиях, которые ме-
няют нашу жизнь, научно-познавательный проект 
«Чудо техники с Сергеем Малозёмовым». 
За время, что «Чудо техники» выходит на НТВ, жизни 
членов команды программы тесно переплелись с 
работой. Например, в 2014 году во время одной из 
съемок автор и ведущий, тестируя складные вело-
сипеды, сломал руку прямо в кадре. И в итоге в 
программе появились два сюжета – и про вело-
сипеды, и про методы лечения переломов. Кор-
респондент Александр Цыганков встроил себе 
в руку радиометку для открывания кодового 
замка и стал первым в России чипированным 
журналистом. 

– Для меня особенно приятно, 
что «Чудо техники» – это 

не только веселая, 
развлекающая вос-

кресным утром, 
удивляющая 

интересными 
фактами, но еще 
и очень полезная 
программа. Я точно 
знаю, что мы мно-
гих людей уберег-
ли от бесполезной 
траты денег, –
говорит Сергей 

Малозёмов, созда-
тель и бессменный 

автор программы, 
репортер с медицин-

ским образованием.

ДОСТИЖЕНИЯ:
  Команда программы создала 

около 400 оригинальных выпусков, 
протестировала более 6000 гаджетов и вы-

яснила, что только 30 % проверенных товаров заслу-
живают наклейку «чудо». 

  В 2018 году программа «Чудо техники» стала лауре-
атом IV Всероссийской премии «За верность науке» в 
номинации «Лучшая телепрограмма».
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Телеканал НТВ:
«Дачный ответ» – 

новый взгляд 
на жилую среду
ПЕРВЫЙ ЭФИР – 26 октября 2008 

года.
О том, как сделать загородную 

жизнь максимально приятной и ком-
фортной, превратить свой загородный 

дом в удобное для жизни пространство, 
уже более 14 лет еженедельно рассказывает 

программа «Дачный ответ». На глазах телезрителей известные 
дизайнеры и декораторы создают обновленную жилую среду для 

героев программ, которыми становятся не только обычные люди, но 
и звезды. 

ДОСТИЖЕНИЯ:
  Вышло в эфир более 580 выпусков, с программой сотрудничали 310 

дизайнеров.

  Переделано более 200 кухонь и сотни гостиных, несколько десятков 
спален, мансард и веранд, преображения коснулись двух десятков бе-
седок и зон отдыха на участке, три зоны для релаксации появились на 

крышах домов.

  Использовано больше 5000 л краски.

В этом году НТВ отме-
чает 30-летие! 
В течение этих лет 
в эфир вышло мно-
жество программ, 
завоевавших любовь 
телезрителей: «Едим 
Дома!», «Квартирный 
вопрос», «Дачный от-
вет», «Чудо техники», 
«Поедем, поедим!» и 
другие. Об их истории 
и достижениях рас-
скажем сегодня.

«Едим Дома!» – 
удовольствие от вкуса
ПЕРВЫЙ ЭФИР – 7 сентября 2003 года. 
Бессменной ведущей программы является актриса театра и ки-
но, телеведущая, заслуженная артистка РФ Юлия Высоцкая. По 
словам команды программы, изначально Андрею Кончаловско-
му и Юлии Высоцкой понравился формат британской кулинарной 
программы с начинающим ведущим Джейми Оливером, и они 
решили купить права на этот формат для России. За время выхо-
да программы «Едим Дома!» Юлия Высоцкая создала совершен-
но новую домашнюю современную русскую кухню, делая акцент 
на сезонность и локальность продуктов.
– Очень трудно осознавать, что с первого выпуска программы 
прошло уже 20 лет. Ощущение, что все началось только вчера, –
рассказала нам Юлия. – Это самое настоящее путешествие, от 
которого я испытываю восторг. Мы обычно говорим, что францу-
зы или итальянцы знают удовольствие от жизни. А мне кажется, 
что я с программой «Едим Дома!» на телеканале НТВ прошла 
путь удовольствия от вкуса. Он пока не закончился, и я надеюсь, 
что будет еще продолжаться.

ДОСТИЖЕНИЯ:
  Четыре премии ТЭФИ. Проект был отмечен в номинации «Раз-

влекательная программа: образ жизни» (2007) и в номинации 
«Утренняя программа» (2014), а Юлия Высоцкая дважды стано-
вилась лучшей ведущей утренней программы – в 2014 и 2016 
годах.

  Вышло 815 программ, в которых Юлия приготовила более 2500 
блюд. Самыми популярными стали салаты – их 

было сделано 292, также телеведу-
щая сварила 90 супов, испекла 

144 пирога и приготовила 
158 кг мороженого и 

сорбета.

«Квартирный вопрос» – 
настоящие эмоции
ПЕРВЫЙ ЭФИР – 2 мая 2001 года.
«Квартирный вопрос» – программа обо всем, что связано 
с обустройством дома и созданием удобного и красивого 
интерьера. За все время существования программы вышло 
в эфир более 700 выпусков. В выпусках участвовали много-
численные звездные герои: Ирина Муравьёва, Светлана 
Немоляева, Элина Быстрицкая, Светлана Светличная, Ольга 
Аросева, Ирина Роднина, Ксения Безуглова и Данила Плуж-
ников.
– Я думаю, что люди смотрят «Квартирный вопрос» уже 
более 20 лет, потому что это искренняя программа и в ней 
есть элемент, который всегда непредсказуем, – это реакция 

героев. Она снимается только с одного дубля, никак не кор-
ректируется и не редактируется, поэтому зритель всегда 

может видеть настоящие эмоции, – уверена ведущая 
Оксана Козырева. 

ДОСТИЖЕНИЯ:
  В эфир вышло 820 выпусков. С программой сотруд-

ничали более 350 дизайнеров.

  Отремонтировано 723 помещения, из которых пер-
вое место занимает кухня, второе – гостиная, третье – 

спальня, и последнее место – детские комнаты. 

  Использовано примерно 3000 литров краски. 

ПЕРВЫЙ ЭФИР – 
в ноябре 2012 года.
Гастрономическая карта мира, 
на которую широкими мазками на-
носятся самые разные вкусы националь-
ных кухонь страны, – это кулинарно-этногра-
фическая программа НТВ «Поедем, поедим!». 
– «Поедем, поедим!» – это люди, которые уже более 10 лет с трепетом, душой и серд-
цем делают работу для того, чтобы это название вызывало родные, яркие, позитив-
ные эмоции у людей. Это я вижу ежедневно, когда ко мне подходят с улыбкой: «Это 
же «Поедем, поедим!», Федерико, чао!», и начинают рассказывать, как им приятно 
и вкусно смотреть нашу программу, – говорит ведущий программы Федерико 
Арнальди.
ДОСТИЖЕНИЯ:
  Команда программы побывала в более чем 100 странах мира и в 84 регионах 

России. В эфир вышло более 400 оригинальных выпусков.
 В 2014 году трэвел-шоу получило высокую оценку Президента РФ Владимира Пу-

тина на XV съезде Русского географического общества. Осенью 2016 года проект был 
удостоен премии National Geographic Traveler Awards в номинации «Лучшая програм-
ма о путешествиях», а спустя два года стал серебряным призером этой премии. 

«Поедем, поедим!» – вкусная кругосветка

30 лет ярких впечатлений

2023 год – юбилейный для 
телеканала НТВ. 10 октября 

1993 года в 21.00 в эфир вышли 
«Итоги» – первая программа, 
произведенная Телекомпани-
ей НТВ, а 11 октября 1993 года 
телезрители увидели первый 

выпуск программы «Сегодня» 
с Татьяной Митковой.

КСТАТИ

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ
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Чеснок
Чеснок богат хро-
мом, необходи-
мым для поддер-

жания хорошего 
метаболизма жиров, 

в том числе и их сжи-
гания. Недостаток этого 
элемента может привез-
ти к избыточному весу. А 
еще хром уменьшает тягу 
к сладкому, и скорее все-
го после салатика с чес-
ноком вам уже не так за-
хочется съесть пирожное 

или шоколадку. Чеснок 
может похвастаться 
также большим со-
держанием витамина 
В6, который участвует 

в формировании эри-
троцитов, переносящих 

кислород, что ускоряет 
обменные процессы. Но 
если вас смущает запах 
чеснока изо рта, съешьте 
веточку укропа, петруш-
ки, мяты или сельдерея – и 
проблемы как не бывало.

Лимон
Лимон – просто 
кладезь полезностей. 
Среди них аскорбиновая, 
фолиевая, пантотеновая кисло-
ты, пиридоксин, витамины А, Е, 
РР, группы В, калий, кальций, 
фосфор и др. Так, пантенин не-
обходим для транспортировки 
жирных кислот и превращения 
их в энергию. А еще он способ-
ствует восстановлению клеток 
кожи. Витамин РР отвечает за 
метаболизм: белковый обмен и 
получение энергии из жиров и 
углеводов. Витамин С, которым 
так славится лимон, участвует 
в синтезе коллагена, усвоении 
железа и метаболизме белка. 
Согласитесь, отличный набор 
для создания стройного, кра-
сивого тела. Самое главное – 
не добавляйте лимон в горячий 
чай, чтобы не разрушить вита-
мин С.

Татьяна МИХАЛЁВА

То, что избыточное 
употребление соли 
мешает похудению, 
хорошо всем извест-
но. 

Н о отказаться от 
этой приправы мо-
жет быть сложно... 

А давайте не просто отка-
жемся, а заменим соль на 
продукты, которые бу-
дут способствовать 
похудению? Напри-
мер, на такие.

Ламинария
Выводит излишек воды из орга-
низма, помогает снять отечность. 
Содержит йод, который благотвор-
но сказывается на щитовидке, а зна-
чит, и худеть будет легче. А еще ламина-
рия может похвастаться большим количеством 
кремния. Он не настолько на слуху, как другие 
элементы, но крайне важен при формировании 
соединительной ткани. А значит, гибкость суста-
вов и молодость кожи вам будет обеспечена.

Ìíåíèå ñïåöèàëèñòà
Нет отёкам 
и высокому давлению
Советами по правиль-
ному употреблению 
соли с нами поде-
лится врач-диетолог 
НИИ Склифосовского, 
кандидат медицин-
ских наук, член наци-
ональной ассоциации 
диетологов и нутрициологов Дарья 
Русакова.
– Правда ли, что все натуральные 
продукты содержат соль? Какие из них 
предпочтительно есть в ограничен-
ном количестве? 
– Соль действительно содержится в 
естественном виде в овощах и фруктах, 
мясе, молочных продуктах, яйцах, рыбе, 
грибах, морских водорослях, минераль-
ной воде. Ограничивать с точки зрения 
переизбытка соли следует только про-
дукты промышленного приготовления: 
чипсы, сухарики, колбасы, консервы.
– По каким признакам можно понять, 
что человек употребляет много соли?
– Избыточное потребление соли приво-
дит к задержке жидкости, отекам, повы-
шению артериального давления.

Äåòàëè
Читаем 
этикетки

 Обращайте вни-
мание на этикет-
ки на продуктах. 
Отдавайте пред-
почтение тем, на 
которых есть над-
писи «без натрия», 
«с низким содер-
жанием натрия».

 Не солите пищу 
во время или в на-
чале приготовле-
ния. Лучше солить 
или в конце готов-
ки, или непосред-
ственно перед 
приемом пищи. В 
этом случае соль 
по большей части 
будет на поверх-
ности, и ее потре-
буется меньшее 
количество.

 Не держите со-
лонку на столе.
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99 человеческих 
качеств

– Нынешний сезон для 
вас премьерный. Недавно 
в Москве, в строитель-
ном университете, вы 
презентовали коротко-
метражную картину в 
рамках проекта «Кино-
уроки в школах России». 
Что за проект?

– Он будет состоять из 
99 короткометражных ху-
дожественных фильмов. 
Идея заключается в том, 
что в каждом фильме долж-
но раскрываться какое-то 
одно из 99 нравственных 
качеств человека. 99 по-
тому, что всего в школах 11 
классов и 99 месяцев обу-
чения. Поэтому показыва-
ют по одному фильму в ме-
сяц. Каждый длится 30-35 
минут. Потом дети обсуж-
дают его прямо в классе. 
На сегодняшний день снято 
55 картин. В проекте заня-
то много разных артистов, 
я участвовала в нем впер-
вые. Сейчас пишутся новые 
истории, и мы обсуждали с 
режиссером возможность 
моего дальнейшего уча-
стия как актрисы.

Соль, фасоль  
и антресоль

– Ещё одну картину – 
психологический триллер 
«Туман» – вы представи-
ли на московском кинофе-
стивале…

– И не только на нем. За 
«Туман» я получила приз 
за лучшую женскую роль 
на фестивале «Киновече» 

в Твери. Нынешнее лето 
вообще получилось фести-
вальным. Представляла 
еще фильм «Соль, фасоль 
и антресоль или части сча-
стья». Светлая, трепетная 
кинолента для семейного 
просмотра с прекрасным 
актерским составом. На 
кинофестивале в «Артеке» 
получила за участие в ней 
приз «За лучшую женскую 
роль». Надеюсь, что у этого 
фильма будет хорошая не 
только фестивальная, но и 
прокатная судьба.  

– Востребованная ак-
триса, мама троих де-
тей, вы успеваете ещё 
заниматься ландшафт-
ным дизайном, посещае-
те разные мастер-клас-
сы, изучаете славянскую 
латиницу…

– Мне нравится созда-
вать красоту, гармоничные 

Многосерийная 
медицинская драма 
«Доктор Краснов» на 
телеканале «Россия» 
заставит зрителей не-
мало поволноваться. 

З аведующий тера-
певтическим отде-
лением и гениаль-

ный врач-диагност Андрей 
Краснов (Игорь Петрен-
ко) после огнестрельной 
травмы головы теряет 
память. Он не помнит по-
следние девять лет своей 
жизни и больше не может 
заниматься врачеванием. 
Чтобы по крупицам вос-
становить «потерянную» 
жизнь, ему предстоит сно-
ва пережить драматиче-
ские события своего про-
шлого, а также сделать 
непростой выбор между 
двумя дорогими женщина-
ми – бывшей женой Анной 
(Ольга Красько), развод 
с которой стерся из па-
мяти, и коллегой Дашей 
(Александра Никифоро-
ва). Накануне премьеры 
наш корреспондент пооб-
щался с актрисой Ольгой 
Красько.

Ни одной  
истории  
без любви

– Ольга, вы всегда тща-
тельно подходите к выбо-
ру сценариев, отказывае-
тесь, если что-то вдруг 
не устраивает. Чем «заце-
пил» сценарий «Доктора 
Краснова», что согласи-
лись в нём участвовать?

– Во-первых, отдельные 
личные истории моей геро-
ини похожи на те, что про-
исходили в моей жизни. 
Во-вторых, в этой картине 
заложена очень душевная 
человеческая история, ко-
торая мне импонирует. В 
ней есть сцены, наполнен-
ные драматизмом, но есть 
и юмор – врачи вообще 
умудряются, несмотря на 
обстоятельства, шутить. 
И, естественно, в сюжете 
прописана любовь – ни од-
на история без нее не об-
ходится. Нам с Игорем Пе-
тренко, который по сюже-
ту является моим бывшим 
мужем, было интересно 

ландшафты, оформлять 
садовые участки. Иногда 
помогаю в этом друзьям, 
экспериментирую на даче 
у родителей. Что касает-
ся хобби, моих обучений, 
считаю, что люди не долж-
ны зацикливаться на чем-
то одном: всегда есть что-
то, что любишь еще. А мне 
очень интересна альтер-
нативная история, не то, 
что преподают в школе, 
а гораздо шире, больше 
общепринятого. Мы при-
нимаем на веру то, о чем 
говорят в школьных учеб-
никах, но когда выходим 
в жизнь, узнаем, что есть 
и другие взгляды на исто-
рию. И это стимулирует 
учиться дальше.

В друзьях –  
стихи и песни

– Вы ещё ко всему вы-
ступаете с концертами 
в клубе «Гнездо глухаря» 
и киноклубе «Эльдар»… 

– Да, в основном с автор-
ской песней или песнями, 
которые мне интересны, 
читаю стихи. Программа 
все время трансформиру-
ется, меняется. Может что-
то повторяться из любимо-
го, но всегда есть и новое. 
Музыканты, с которыми 
работаю, знают меня мно-
го лет, и мы импровизиру-
ем здесь и сейчас, исходя 
из примерного понимания 
публики, которая пришла 
на концерт. Сейчас друзья 
уговаривают меня подго-
товить концерт к 30 ноя-
бря – моему дню рожде-
ния, но не уверена, что 
успею подготовиться.

 

– У вашей дочери Оле-
си недавно тоже состоя-
лась премьера. Она сыгра-
ла главную роль в картине 
«Телекинез»…

– Премьера состоялась в 
сентябре. И хотя картина за-
явлена чуть ли не как трил-
лер, на самом деле в ней хо-
роший посыл, замечательная 
идея. Так что рекомендую к 
просмотру (улыбается). 

– Олеся уже закончила 
школу?

– Она экстерном сдала про-
грамму двух последних стар-
ших классов и поступила во 
ВГИК на сценарный факуль-
тет. У нее много идей, собра-
лась целая папка сценариев, 
одни из которых уже написа-
ны, другие еще пишутся. Дочь 
прекрасна тем, что много-
мерно видит. Убеждена, что 

ее любовь к кино проявится 
не только в качестве актрисы 
или сценариста, но и режиссе-
ра, продюсера. Она с детства 
видела кинопроцесс с разных 
сторон, как с актерской, так и 
с режиссерской, постановоч-
ной (отец Олеси – режиссер, 
сценарист Джаник Файзиев. 
– Прим. ред.). Она уже сняла 

короткий метр. И я счастли-
ва, что во ВГИКе она получа-
ет удовольствие от работы в 
команде молодых людей, ко-
торые ее понимают, слышат, и 
у них заваривается очень на-
сыщенный «бульон», который 
обещает интересное будущее.

– Дочь обращается к вам 
за советом?

– Конечно. Но есть прави-
ло, которому она следует не-
укоснительно: доверять тому, 
что чувствует сердце. Роди-
тели из лучших побуждений 
порой вредят ребенку – где-
то давят, где-то навязывают 
свое мнение. И он принимает 
решение, исходя из многого-
лосия в своей голове. Но не-
обходимо в первую очередь 
слышать собственный голос. 
Он в данном случае решаю-
щий.

Наталья АНОХИНА

:

собственному сердцу

играть общее прошлое, ду-
мать над тем – вернуть его 
обратно или лучше не тро-
гать? Размышлять над этим 
было интересно, как и ра-
ботать в команде профес-
сионалов. 

– Смею предположить, 
что одним сезоном дело 
не закончится…

– Сюжет предполагает 
дальнейшее развитие, так 
что все может быть. Буду 
рада, если так случится.

Пожелание  
читателям  
«ТЕЛЕКА»: 
– Несите свет и лю-
бовь каждый день – 
для близких, коллег, 
для всех окружаю-
щих. В любом месте, 
где бы ни оказались, 
и при любых обстоя-
тельствах. 
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

завтрашнего дня
К старости надо гото-
виться смолоду, она 
приходит гораздо бы-
стрее, чем думаешь. 

И чтобы не встре-
тить ее в леденя-
щем одиночестве, 

следует позаботиться о 
своем продолжении. Я 
имею в виду детей.

Грустный 
праздник

В день, когда мне ис-
полнилось 55, я была 
уверена, что жизнь за-
кончилась. 

– Ты в понедельник на 
работу собираешься или 
как обычно? – спросил 
меня накануне помощник 
руководителя, зная о мо-
ей традиции не трудиться 
в день своего рождения. – 
Шеф просил узнать. Дата-
то особенная!

– Как обычно, – изобра-
зив улыбку, ответила я и 
протянула ему заявление 
на отгул.

– Жаль... Народ готовит-
ся...

– Обязательно отметим, 
но чуть позже.

Много лет назад я смо-
трела по телевизору ин-
тервью примы-балерины. 
Известная танцовщица 
рассказывала о семье и 
поделилась любопытным 
фактом биографии матуш-
ки и ее сестры-близняшки – 
в свой день рождения жен-
щины никогда не занима-
лись никакой трудовой де-
ятельностью, даже домаш-
ними делами. Сей обычай 
переложить на собствен-
ную жизнь балерина не 
могла ввиду издержек про-
фессии, но телезрителям 
советовала взять на во-
оружение. Я и взяла.

Праздничное утро оказа-
лось совсем не празднич-
ным. И хотя за окном сияло 
солнце, на душе было то-
скливо. Как-то незаметно 
пролетела жизнь. Слезы ка-
тились градом, и я сожале-
ла, что не пошла на работу. 
Выключив телефон, доста-
ла фотографии и погрузи-
лась в воспоминания.

Перечёркнутое 
счастье

На свадебной фотогра-
фии мы с Сашей были таки-
ми счастливыми! Любовь 
поселилась в каждой на-
шей клеточке. Мы стали од-
ним целым и не представ-
ляли жизни друг без друга.

Настоящее счастье при-
шло с рождением детей. 
Погодки Антон и Аня изме-
нили наш с Сашей мир, на-
полнив его чудом и совер-
шенством. Я и трудностей 
особых не помню с малы-
шами, все получалось как-
то само собой. 

У мужа удачно склады-
валась карьера, матери-
ально мы были обеспе-
чены, и я спокойно и с 
огромным удовольстви-
ем занималась домом и 
детьми. Отпуск проводи-
ли непременно на море, 
ребятишки получали не-
обходимый ультрафиолет, 
которого так не хватает в 
наших северных широтах. 
Все у нас в семье было хо-
рошо и спокойно. До поры 
до времени...

– Меня отправляют в ко-
мандировку почти на ме-
сяц, – огорченно сказал 
Саша вечером. – Должен 
был лететь Самойлов, но у 
него снова открылась язва.

– Месяц?! – от неожи-
данности у меня из рук вы-
пала крышка от сковород-
ки. – Так долго? Да мы тут с 
ума сойдем без тебя.

Муж нежно обнял меня:
– Я тоже буду очень ску-

чать... А давай потом мах-
нем в горы, весной там 
очень красиво...

В день возвращения Са-
ши из командировки дом 
блестел чистотой, а из кух-
ни раздавались аппетит-
ные запахи праздничного 
ужина. Муж переступил 
порог, и я сразу уловила 
произошедшие в нем из-
менения. Внешне все бы-
ло по-прежнему: улыбка, 
объятия, поцелуи. Но жен-
ское сердце не обманешь. 
Меня насторожили его бе-
гающие глаза и несвой-
ственная суетливость.

– Как там все прошло? 
Ты в порядке? – стала рас-
спрашивать я мужа.

– Все нормально, – он 
отвернулся и начал раз-
бирать чемодан. – Просто 
устал и хочу отдохнуть.

Вскоре супруг вновь 
объявил, что его отправ-
ляют в командировку. Из 
той командировки Саша 
не вернулся. Он позвонил 
и сообщил, что отныне мы 
больше не семья, что он 
свободный человек и рас-
поряжается собственной 
жизнью по своему усмо-
трению.

Мои 
замечательные 
дети

Город у нас небольшой, 
и информация распро-
страняется со скоростью 
молнии. Сначала мне со-
чувственно рассказали, 
что не было никакой по-
вторной командировки, а 
перед отъездом Саша уво-
лился с предприятия. 

Меня будто вывернули 
наизнанку и выбросили за 
ненадобностью. Если бы 

не дети... Они уберегли от 
отчаянного шага. Я стоя-
ла у открытого окна, когда 
Антоша вернулся из шко-
лы раньше обычного. Ни-
когда не забуду его глаза. 
В тот миг поняла, для чего 
я здесь. Буду жить дальше, 
без этого предателя.

В тот вечер был долгий и 
тяжелый разговор с деть-
ми. Дочка плакала, сын 
молчал, а потом деловито, 
по-мужски сказал:

– Мама, не переживай, 
без него проживем. Нет 
у нас больше отца, а мы с 
Анькой не будем тебя рас-
страивать.

И многозначительно 
просмотрел на младшую 
сестру.

– Да, мамочка, мы всег-
да будем слушаться и по-
могать тебе, – вытирая 
слезы, кивала дочка.

Я и не заметила, как 
мои ребята повзрослели. 
Из изнеженных опекае-
мых детей они в одноча-
сье превратились в само-
стоятельных людей. Слово 
свое сдержали – помогали 
мне во всем, оберегали от 
серьезных проблем. Ан-
тон закончил колледж, 
выучился на механика, 
уже открыл свою автома-
стерскую, Аня стала фар-
мацевтом.

Всё к лучшему
– Мама, мы дарим тебе 

путевку в санаторий, – за-
явили мои дорогие дети 
за праздничным столом. – 

Осенью там замечательно! 
Возражения не принима-
ются. Отъезд через неделю.

И я поехала отдыхать, 
впервые за много лет. Са-
наторий располагался в 
тихом местечке среди гор 
на окраине города. Но-
вые корпуса с прекрас-
ными номерами слепили 
чистотой и комфортом, 
уникальные процедуры 
возрождали к жизни. Я 
ощущала себя в раю.

Отодвигая в рестора-
не стол, случайно задела 
сидящего сзади грузно-
го мужчину. Обернулась 
с извинениями и встре-
тилась с его удивленным 
взглядом.

– Надя? – ошарашенно 
пробормотал он. – Не уз-
нала? А ты совсем не изме-
нилась. Такая же стройная 
и красивая!

Это был Саша. Постарев-
ший, пополневший, полы-
севший мой бывший муж.

– Прости, не могу сей-
час говорить, Лариса под-
ходит, – кивнул он в сторо-
ну приближающейся вуль-
гарной тетки огромных 
размеров. – Не дай бог 
увидит, что разговариваю 
с тобой, скандал обеспе-
чен на весь день. Встре-
тимся вечером?

Она все-таки увидела. 
Залепив звонкую пощечи-
ну, Лариса завизжала:

– Опять перья распу-
шил? На минуту оставить 
нельзя...

В этот миг злость, обида, 
отчаяние, жившие во мне 
долгие годы, стали превра-
щаться в легкие облака и 
уплывать далеко. Столько 
лет я жила страданиями по 
человеку, который этого 
абсолютно не заслуживает. 
Я выходила из ресторана, 
улыбаясь и со спокойной 
душой, спинным мозгом 
чувствуя тоскливый про-
вожающий взгляд бывшего 
мужа. Как же все-таки хо-
рошо, что дети отправили 
меня в санаторий!

НАДЕЖДА

Проснуться бы в 
ясное, тихое утро и почувство-

вать, что жить ты начал снова, что 
все прошлое забыто, рассеялось, 

как дым».
Антон Чехов
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «БИЗОН: ДЕЛО МАНЕ-

КЕНЩИЦЫ». (16+)
23.55 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЛИХОРАДКА». (16+)
 В Москве в НИИ вирусо-

логии идёт работа над 
секретным проектом 
«Конструктор вакцин». 
Полина Матецкая - автор 
идеи, а руководит проек-
том её отец - вирусолог и 
полковник медицинской 
службы Иван Матецкий.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

03.40 «МОРОЗОВА». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
 Рыков с Арефьевой попа-

дают в аварию. Арефьеву 
с тяжелой травмой голо-
вы привозят в больницу, 
где она впадает в кому.

22.10 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
00.50 «МЕДИАТОР». (18+)
03.10 «ГЛАЗА В ГЛАЗА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
09.05 «Тайна семьи мон-

стров». (6+)
10.50 Уральские пельмени. 

(16+)
19.00 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
 Фил узнаёт номер вы-

игрышной лотерейной 
бутылки от директора ги-
пермаркета. Находчивый 
парень решает получить 
главный приз лотереи и 
решает устроиться туда 
на работу.

19.45 Премьера! Супер-
ниндзя. (16+)

23.30 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». 
(16+)

01.25 «СТРАНА САША». 
(16+)

02.45 «КУХНЯ: ВОЙНА ЗА 
ОТЕЛЬ». (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Новые Звёзды в Аф-
рике». (16+)

11.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «ИВАНЬКО». (16+)
 Валя пытается соперни-

чать с Лерой и втягивает 
в это Настю. Но Настя не-
ожиданно попадает под 
обаяние Леры. Яся хочет 
проучить Елисея, но сама 
попадает на «крючок».

21.00 «МЕНДЕЛЬСОН». (16+)
 Устав от шума из кварти-

ры Мендиных, злой сосед 
решает натравить на них 
соцслужбу. Менделю 
предстоит изобразить 
идеальную семью...

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «Лига городов». (16+)
00.35 «Такое кино!» (16+)
01.05 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.10 «Студия «Союз». (18+)
04.45 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПЕРВЫЙ 
МСТИТЕЛЬ». (12+)

22.25 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «НАПРОЛОМ». (16+)
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информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.10 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.50 Дорожные войны. 
(16+)

08.15 Охотники. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-12». (12+)
16.50 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.30 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

04.00 Невероятные истории. 
(16+)

05.00 Ранние пташки. (6+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Петроникс». (0+)
08.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Цветняшки!» (0+)
09.40 «Лунтик». (0+)
10.45 «Театр Бериляки». (0+)
11.05 «Фиксики». (0+) 

Фиксики - маленькие че-
ловечки, живущие рядом 
с людьми, внутри бытовых 
приборов.

12.30 «Диностер». (6+)
13.20 «Дикие Скричеры!» 

(6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Барбоскины». (0+)
15.00 «Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Царевны». (0+)
18.20 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
18.35 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.00 «Флип Чейнджер». (6+)
22.15 «Мотофайтеры». (6+)
22.45 «Фьюжн Макс». (6+)
23.05 «Барбоскины». (0+)
23.55 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». 

(6+) 
00.45 «Ну, погоди!» (0+)
01.25 «Барбоскины». (0+)
02.30 Давайте рисовать! (0+)
02.55 «Грузовичок Лёва» (0+)
03.25 «Лабораториум». (0+)
03.50 «Буба». (6+)
04.15 «Букварий». (0+)
04.30 «Волшебная кухня» (0+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.00 Пятница News. (16+)
06.40 Кондитер. (16+)
08.00 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
09.00 Черный список. (16+)
10.00 Руссо-экспрессо. 

(16+)
11.00 Четыре дачи. (16+)
15.40 На ножах. (16+)
19.00 Битва шефов. 

(16+)
23.20 Секреты на кухне. 

(16+)
00.00 «ОЛДБОЙ». (18+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00 Черный список. (16+)
03.50 Инсайдеры. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

00.00 «Карл Булла - Пер-
вый». (12+)

00.40, 04.50, 12.45, 20.55 
«Герои подполья». (12+)

05.35, 06.15 «Битва оружей-
ников». (12+)

07.00, 11.05 Великие живо-
писцы. (12+)

08.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

09.50 «Пешком по Москве». 
(6+)

10.05 «ОБОРОНА СЕВАСТО-
ПОЛЯ». (12+)

12.00 Всемирное наследие. 
(12+)

13.00 «СУВОРОВ». (6+)
14.50, 18.25 По законам 

чести. Из истории дуэ-
лей. (12+)

15.00 «Люди, сделавшие 
Землю круглой». (12+)

16.00 «Архивы истории». 
(12+)

16.10 «Легенды науки». 
(12+)

16.40 История образ. в Рос-
сии. (12+)

16.50 Историограф. (12+)
17.35 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
17.45 Семь дней истории. 

(12+)
17.55 «Загадки засечной 

черты». (12+)
18.40 Тайны российской ди-

пломатии. (12+)
19.10 «Дмитрий Лаври-

ненко. «А на рассвете в 
бой...» (12+)

20.00 Мемориалы России. 
(12+)

20.25 «Книжные аллеи». 
(12+)

21.10 «Возмездие». (12+)
21.55 История одной фото-

графии. (6+)
22.15 «Морской узел» (12+)
22.40 «Народный фронт По-

беды». (12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.55 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

10.55 «Супермама». (16+)
13.00 «Голодным не смо-

треть». (16+)
14.00 «Супермама». (16+)
16.05 «Беременна в 16». 

(16+)
17.55 «Статус: Неравный 

брак». (16+)
20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (18+)
01.55 «Измены». (16+)

Вы увидите невероятные, 
но вместе с тем реальные 
истории людей, столкнув-
шихся с обманом. 

03.40 «КЛОН». (16+)

06.15 «Смертоносная техни-
ка». (12+)

07.00 «Сопротивление: се-
кретные туннели Пари-
жа». (16+)

08.00 «Сокровища с Беттани 
Хьюз». (12+)
Благодаря уникальному 
доступу и новейшим тех-
нологиям Беттани при-
открывает крышку над 
самыми замечательными 
сокровищами цивилиза-
ции, чтобы исследовать 
историю человечества.

09.45 «Тутанхамон: жизнь, 
смерть и наследие». 
(12+)

10.40 «Саккара: тайные ие-
роглифы пирамид». (6+)

11.40 Утопия инженерии. 
(16+)

13.25 «100 чудес света». 
(16+)

14.25 «Цинь Шихуанди. 
Правитель вечной импе-
рии». (12+)

15.20 «Цинь Шихуанди. 
Правитель вечной импе-
рии». (12+)

16.10 «Затерянные библей-
ские города». (16+)

18.05 «Древние конструкто-
ры». (12+)

20.00 «Внутри криминаль-
ного разума». (16+)

21.50 «Другой Геринг - рас-
колотое братство». (12+)

22.45 «Женщины против 
Гитлера». (12+)

23.45 «Сокровища с Беттани 
Хьюз». (12+)

01.30 «Тутанхамон: жизнь, 
смерть и наследие». 
(12+)

02.20 «Саккара: тайные ие-
роглифы пирамид». (6+)

03.15 Утопия инженерии. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.10 Родительское собра-

ние
12.20 «За дело!» (12+)
15.10 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-

КУ». (12+)
16.45 «Новости Совета Фе-

дерации». (12+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
20.30 03.55 «НАУЧИ МЕНЯ 

ЖИТЬ». (16+)
22.20 «ВОЙНА И МИР». (12+)
00.40 «Песня остается с че-

ловеком». (12+)
00.55 ОТРажение. (12+)

04.30 «Путь к Победе» (16+)
05.30 «СОЛДАТИК». (12+)
06.50 «ВОЕННАЯ РАЗВЕД-

КА. ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». 
(16+)Секретной группе 
РККА поручают сложные 
задания, и никто не знает 
имён бойцов. Уничтоже-
ние отряда фашистских 
провокаторов, перебро-
ска секретных докумен-
тов, поимка вражеских 
диверсантов, организа-
ции прикрытия советских 
резидентов и многие дру-
гие подвиги группы бу-
дут храниться в военных 
архивах.

14.20 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ». 
(16+)

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)
03.40 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)

06.00, 15.25, 01.25 «Бу-
ба». (6+)

06.30, 11.25, 19.25, 02.30 
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 Время 
малышей. (0+)

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.25 «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00, 20.00, 04.25 «Сказоч-

ный патруль». (0+)
Варя, Маша и Снежка - при-
езжают в заповедник ска-
зок - город Мышкин, где 
знакомятся с местной де-
вочкой Аленкой. Пройдя 
ряд испытаний и преодолев 
разногласия, девочки ста-
новятся подругами. Вместе 
они создают команду для 
контроля за сказочными 
силами.

09.30 «Музыкальный па-
труль». (0+)

09.35, 21.30 «Простокваши-
но». (0+)

10.00, 14.00, 17.25, 22.25, 
05.30 «Фиксики». (0+)

10.35, 10.55 «Кошечки-собач-
ки». (0+)

11.00 «Геройчики». (0+)
13.00, 19.00, 04.00 «Барбо-

скины». (0+)
14.30 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Друзья на все време-

на». (0+)
18.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
18.35, 03.00 «Лунтик». (0+)
20.30 «Маша и Медведь».  

(0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
23.00 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)

06.00, 09.10, 12.25, 15.15, 
18.05, 21.00, 23.45 О 
самом главном. (12+) 
Продукты для здоровья 
почек. Здоровье. Это та 
тема, которая затрагивает 
каждого без исключения 
и важна для всех, неза-
висимо от пола, возрас-
та, расы, образа жизни 
и мировоззрения. Здесь 
расскажут о профилак-
тике различных заболе-
ваний, как действовать 
в экстренных ситуациях, 
как вести здоровый об-
раз жизни и поддержи-
вать хорошую физиче-
скую форму и тонус. Здесь 
на сложные вопросы вам 
дадут простые ответы. 
Доступно, удобно и глав-
ное эффективно.

06.55, 07.20 Это лечится. 
(12+)

07.50 «Медицинский репор-
тёр». (12+)

08.20, 11.35, 14.20, 17.15, 
21.55, 00.40 «Правила 
жизни 100-летнего чело-
века». (12+)

10.10 Угрозы современного 
мира. (12+)

10.35 Медицина будущего. 
(12+)

11.05, 04.10, 04.35 Скажи-
те, доктор! (12+)

13.20 На приёме у космето-
лога. (12+)

13.50, 20.00, 20.30, 22.45, 
23.15, 02.25, 02.50, 
03.15, 03.45 «Большой 
скачок». (12+)

16.15, 16.45 Истории болез-
ней. (16+)

19.05, 01.30, 05.05 Теле-
доктор. (12+)

05.00 «Мультфильмы». (6+)
08.55 «30 лет: первые в ми-

ре». (16+)
09.20 «ЗИТА И ГИТА». (16+)
10.00 Новости
10.10 «ЗИТА И ГИТА». (16+)
12.20 «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ». 

(16+)
13.00 Новости
13.15 «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ». 

(16+)
15.30 «ТАНЦОР ДИСКО» (16+)
16.00 Новости
16.15 «ТАНЦОР ДИСКО» (16+)
18.30 Новости
18.50 «Игра в кино». (16+)
21.00 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБ-

СТОЯТЕЛЬСТВАМ». (16+)
23.40  «Юбилейный. Яркий. 

Музыкальный». (12+)
00.30 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛА-

ДА». (16+)
02.00 «Наше кино». (16+)
02.25 Новости

сериалы
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05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

14.55 «Наши». 
(12+)

08.25 «ПЁС». 
(16+)

09.05 «Тайна семьи 
монстров». (6+)

11.30 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

20.00 «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ». 
(12+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ
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06.00 18.55 Регби. Чемпионат 
России. (12+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 15.15 16.00 17.15 22.20 

Спецрепортаж. (12+)
08.10 Что по спорту? (12+)
08.40 Спорт, который есть. 

(12+)
09.00 Здоровый образ. (12+)
09.30 21.00 Спортивная неде-

ля. Итоги. (12+)
10.05 Всемирные игры на-

циональных видов едино-
борств. (16+)

12.15 «Десятка!» (12+)
12.30 05.30 «Спортивный ин-

терес». (12+)
13.05 Автоспорт. Кубок Рос-

сии. (6+)
15.35 «Небесная грация» (0+)
16.20 04.05 Неделя КХЛ (12+)
17.35 «Услышать ветер». 

(12+)
18.25 01.45 «Парусный 

спорт». (16+)
21.30 «Громко». (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 02.15 Баскетбол. Еди-

ная Лига ВТБ. (6+)
04.55 «Физруки. Будущее за 

настоящим». (6+)

06.00 14.25 05.30 «Игра мил-
лионов». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 10.00 12.55 14.55 19.50 

Новости
07.05 15.30 23.45 Все на Матч!
10.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 «Легендарные клубы». 

(12+)
11.25 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. Обзор 
тура. (6+)

13.00 «Есть тема!»
15.00 География спорта. (12+)
16.25 Футбол. «Тюмень» - 

«Торпедо» (Москва). МЕЛ-
БЕТ-Первая Лига

18.30 «Громко»
19.55 Баскетбол. «Локомо-

тив-Кубань» - МБА (Мо-
сква). Единая лига ВТБ

22.00 Дартс. Профессиональ-
ная лига. Про Тур 7

00.55 Волейбол. БЕТСИТИ Ку-
бок столетия. Финал 4-х. 
Мужчины. Финал. (6+)

02.55 Новости. (0+)
03.00 Автоспорт. Кубок Рос-

сии. (6+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 Лайкер. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
08.00 Лайкер. (16+)
09.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Моя волна. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)

15.30 МузРаскрутка. (16+)
16.00 Топ-15 Like FM. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.20 Яндекс.Музыка. (16+)
19.20 «Её звали Алла... Исто-

рия Маши Распутиной». 
(16+)

20.00 Tоп-30. (16+)
22.00 «Рэп. Начало женской 

эры». (16+)
23.00 Pro-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Осень. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Топ-30. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.40 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 
(12+)

02.45 «МЕЖДУ АНГЕЛОМ И 
БЕСОМ». (16+)

04.50 «КОНВОИРЫ». (16+)
06.45 «SUPERНЯНЬ». (16+)
08.20 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
10.10 «КРАСАВЧИК СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
11.55 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-

КИ». (16+)
14.00 «МОШЕННИКИ». (16+)
15.50 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

17.35 «ИЩУ ДРУГА НА КОНЕЦ 
СВЕТА». (16+)

19.30 «ПЛОХИЕ ПАРНИ» (16+)
21.40 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». 

(16+)
23.25 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)

05.30 «Пин-код». (6+)
06.35 «Фиксики». (6+)
07.15 «Смешарики». (6+)
08.10 «МЕТРО». (16+)
10.30 «ЭКИПАЖ». (18+)
13.00 «НА СОЛНЦЕ, 

ВДОЛЬ РЯДОВ КУКУРУ-
ЗЫ». (6+)

14.35 «НЕБО». (12+)
17.00 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(12+)
17.55 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(12+)
18.50 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
20.25 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». (16+)
22.25 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (12+)
00.55 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (16+)
02.20 «ZОЛУШКА». (16+)
03.45 «БУЛКИ». (16+)
05.20 «Одуванчик - толстые 

щёки». (6+)

05.00, 06.10, 06.40, 07.05, 
07.30, 07.50, 08.40, 
09.10, 10.00, 10.50, 
11.15, 11.40, 12.10, 
12.40, 13.20, 13.50, 
14.20, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 03.50 «Ма-
ша и Медведь». (0+)

06.05, 06.30, 07.45, 08.25, 
09.00, 10.40, 11.25, 
12.35, 13.40, 14.45, 15.55 
«Машины сказки». (0+)

17.00, 18.10 «ДОМ С ЛИЛИЯ-
МИ». (16+)

19.20, 20.20, 21.00 «ДОКТОР 
ХАОС». (16+)

22.00 Богиня. (16+)
23.00 Суббота News-2023. 

(16+)
23.20 Моя жена рулит. (16+)
00.30 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.30, 02.00 «КАК НАЗВАТЬ 

ЭТУ ЛЮБОВЬ?» (16+)

06.10 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». (12+) 
Не только с мечом прихо-
дят на Русь недруги! Есть и 
такие, что стремятся хитро-
стью завоевать землю рус-
скую! Некогда первая кра-
савица восточных земель, 
Шамаханская царица меч-
тает вернуть себе утрачен-
ную молодость и красоту.

07.30 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». (6+)

08.55 «Конь Юлий и большие 
скачки». (6+)

10.20 «Три богатыря и на-
следница престола». (6+)

19.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.20 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(16+)
02.00 «ЗАКАЗ». (16+)
03.20 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 

(12+)

06.00 «Три кота». (0+)
08.00 «Волк и телёнок». (0+)
08.15 «Муравьишка-хвасту-

нишка». (0+)
08.35 Ералаш. (0+)
09.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
Дениса приняли в престиж-
ный Колледж при админи-
страции президента. Чтобы 
проверить, в каких услови-
ях обитает новый ученик 
колледжа, в дом к Шатали-
ным приходит комиссия. 

11.45 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫ-
НА». (16+)

16.00 «ВОРОНИНЫ».  (16+)
21.35 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.15 Даёшь молодёжь! 

(16+)
04.00 «Три кота». (0+)

05.40 «Королевский корги». 
(6+)

07.05 «РОЖДЕСТВО КОТА БО-
БА». (12+)

08.45 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 
(6+)

10.20 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
12.20 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 

(12+)
14.40 «ПРОБУЖДЕНИЕ». (12+)
17.00 «ПРАВОСУДИЕ». (16+)
17.55 «ПРАВОСУДИЕ». (16+)
18.55 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
21.35 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
23.30 «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ». 

(16+)
01.05 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 

(12+)
03.15 «ВИДИМОСТЬ ГНЕВА». 

(16+)
05.10 «Говорящий Том и дру-

зья». (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.10 Мультфильмы. (0+)
07.45 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ». 

(12+)
10.30 «ДОСТОЯНИЕ РЕСПУ-

БЛИКИ». (12+)
12.55 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-

ТЕЛИ». (12+)
14.20 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (12+)
15.50 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

18.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-10». (16+)

19.55 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (12+)

21.30 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-
ГРАХ». (12+)

23.05 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
00.45 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-

НЫЕ». (18+)
02.40 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Актёрские судьбы». 

(16+)
08.50 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 

ВЕРИТ». (12+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ». 

(12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «СЕЛЬСКИЙ ДЕ-

ТЕКТИВ: ЧЁРНАЯ 
БАБОЧКА». (12+)

17.00 «Цена измены». (16+)
17.50 События
18.15 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
22.00 События
22.35 Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны». (16+)
01.25 «Яак Йоала. Горькая 

лаванда». (16+)

07.05 «Невский ковчег»
07.35 Черные дыры. Белые 

пятна
08.15 «Жизнь и судьба»
08.35 «ТОЛЬКО В МЮЗИК-

ХОЛЛЕ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.15 ХX век
12.10 «Забытое ремесло»
13.00 Большие и маленькие
14.55 23.35 «Три минуты 

тишины»
15.00 Линия жизни
15.55 «Агора»
17.20 XVII Международный 

конкурс имени 
П.И. Чайковского

18.15 «Рассказы из русской 
истории»

19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 «Собибор. Непокорен-

ные»
21.45 «Сати. Нескучная 

классика...»
22.30 «12 СТУЛЬЕВ»
23.50 «Магистр игры»

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 00.55 «ГОСУДАР-
СТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА». (12+)

12.45 13.25 15.05 17.15 
03.35 «СЛЕПОЙ». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Ищу своих». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «БЕЗ ПРАВА 

НА ПРОВАЛ». (12+)

07.35 Давай разведёмся! 
(16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 00.15 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ПЕРЕЗВОНЮ 

ПОЗЖЕ». (16+)
23.05 «Понять. Простить». 

(16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.25 Тест на отцовство. 

(16+)
04.05 «Кризисный центр». 

(16+)
05.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

08.15 «Слепая». (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Кадони шоу. (16+)
 Проект о тех и для тех, 

кто отчаялся найти 
логическое объяснение 
своим бедам и во всем 
видит вмешательство 
потусторонних сил.

15.30 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
20.30 «ЛЕСНИК». (16+)
22.30 «МАКС СТИЛ». (16+)
00.30 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(16+)
01.30 Мистические истории. 

(16+)
02.15 «СНЫ». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 00.00 
«Известия». (16+)

05.30 «ЛЕГАВЫЙ». (16+)

08.05 09.30 «РЕПОРТАЖ 
СУДЬБЫ». (16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
10.40 «ОТДЕЛЬНОЕ ПО-

РУЧЕНИЕ». (16+)

12.35 13.30 «БЕЛЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (16+)

17.30 02.30 «СЛЕД». (16+)

21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5». (16+)

22.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4». (16+)

00.30 «СВОИ-6». (16+)

01.15 «СВОИ-2». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 03.00 «Адрес истории». 

(12+)
13.00 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.15 «Открываем Воро-

неж». (12+)
13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «МАМЫ ЧЕМПИО-

НОВ». (16+)
16.30 «СМЕШНАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
17.30 «Собрание сочине-

ний». (12+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.30 22.15 «Депутатский 

журнал». (12+)
18.45 22.30 «Полицейский 

вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.45 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 01.45 «В тени чемпио-

нов». (12+)
23.00 «БЛИЖЕ, ЧЕМ КА-

ЖЕТСЯ». (12+)
03.30 «Документальное 

кино». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «КОРОЛЕВА 
ИГРЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Россия, 2008. В 
ролях: Алина Сандрацкая, 
Юлия Пожидаева, Алек-
сандр Волков, Михаил Ре-
мизов, Юрий Лахин, Евге-
ния Чиркова

12.00, 20.00, 04.00 «УСЛОВИЯ 
КОНТРАКТА-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «В ОТРА-
ЖЕНИИ ТЕБЯ». (16+)

14.00, 22.00 «ЗАЩИТА ПРО-
ТИВ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ПРИ-
ИСК». (16+)

06.00 «ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

21.45 «Сати. 
Нескучная классика...»

08.50 «ВЕРА БОЛЬШЕ 
НЕ ВЕРИТ». (12+)

00.30 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПРО ВИТЮ, ПРО МАШУ 

И МОРСКУЮ ПЕХОТУ». (0+)
06.30 «Мультфильмы на Спа-

се». (0+)
07.00 Утро на Спасе. (0+)
11.00 «День Ангела». (0+)
11.35 «Двенадцать». (16+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
13.05 Монастырская кухня. 

(0+)
14.00 «НАСЛЕДНИКИ». (16+)
16.05 «НИКУДЫШНАЯ». (0+)
18.00 Вечер на Спасе. (0+)
20.00 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
21.00 «Тайны сказок» с Анной 

Ковальчук. (0+)

21.15 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

21.25 «День Ангела». (0+)
22.30 «Поле битвы». (16+)
23.00 Прямая линия жизни. 

(16+)
00.00 День Патриарха. 

(0+)
00.15 «Идущие к... Послесло-

вие». (16+)
00.45 Прямая линия. 

Ответ священника. 
(12+)

01.35 Дорога. (0+)
02.35 Пилигрим. (6+)
03.15 «Война и Библия». 

(16+)
03.45 «Святые против мяте-

жа». (0+)
04.30 «Русские праведники». 

(0+)

« Украшать тело и заботиться толь-
ко о его благосостоянии недостой-

но разумного человека. Телу нужно до-
ставлять столько, сколько необходимо для 
того, чтобы оно хорошо служило душе». 

Свт. Василий Великий

9 октября
Седмица 19-я по Пятидесятнице. 

Глас 1. Преставление апостола 
и евангелиста Иоанна Богослова. 

Свт. Тихона, патриарха Московского и всея 
Руси. Прав. Гедеона, су-
дии Израильского. Блгв. 
кн. Нягу Басарабского 
(Рум.). Прп. Ефрема Пе-
рекомского, Новгород-
ского. Сщмч. Афанасия, 
Александра и Димитрия 
пресвитеров, мчч. Иоан-
на и Николая. Сщмч. Вла-
димира пресвитера.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «БИЗОН: ДЕЛО МАНЕ-

КЕНЩИЦЫ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЛИХОРАДКА». (16+)
 Жданову удаётся обойти 

Полину, его утверждают 
руководителем проекта, 
а Полину понижают до 
заместителя по науке. 
Полина сбегает из боль-
ницы и возвращается 
на работу. Под видом 
проверяющего в НИИ 
появляется полковник 
военной контрразведки...

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

03.40 «МОРОЗОВА». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
 Брагин получает ре-

зультаты генетической 
экспертизы и отметает 
версию о брате-близнеце 
Радулова.

22.10 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
00.50 «МЕДИАТОР». (18+)
03.00 «ГЛАЗА В ГЛАЗА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
09.05 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». 

(16+)
13.40 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». 

(16+)
15.30 «СЕМЬЯ ПО-

БЫСТРОМУ». (16+)
17.55 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
20.00 «ОТПЕТЫЕ 

НАПАРНИКИ». (16+)
22.05 «ШУТКИ В СТОРО-

НУ-2: МИССИЯ 
В МАЙАМИ». (16+)

00.30 Премьера! «Кино в 
деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.35 «КУХНЯ: ВОЙНА ЗА 
ОТЕЛЬ». (16+)

05.15 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». (16+)

11.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «ИВАНЬКО». (16+)
 У Насти день рождения. 

Сеня приготовил для нее 
романтический уикенд на 
даче, но Настя не хочет 
оставаться с ним наедине 
и зовет туда кучу народа.

21.00 «МЕНДЕЛЬСОН». (16+)
 Пока Мендель и генерал 

Коробов маринуются в 
плену, Иван наводит в са-
лоне свои порядки. Узнав 
от Раисы правду, Лена 
должна решить, может ли 
она верить Менделю...

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «МЛАДЕНЕЦ НА 
$30 000 000». (12+)

01.30 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.35 «Студия «Союз». (16+)
05.55 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.40 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПЕРВЫЙ МСТИ-
ТЕЛЬ: ПРОТИВОСТО-
ЯНИЕ». (16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

00.30 «ТАЙНА 7 СЕСТЕР». 
(16+)
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информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.50 Дорожные войны. 
(16+)

08.15 Охотники. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-12». (12+)
13.00 «СОЛДАТЫ-13». (12+)
16.50 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
02.30 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

04.00 Невероятные истории. 
(16+)

05.00 Ранние пташки. (6+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Петроникс». (0+)
08.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Цветняшки!» (0+)
09.40 «Лунтик». (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)
11.05 «Фиксики». (0+)
12.30 «Диностер». (6+)
13.20 «Дикие Скричеры!» 

(6+) 
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Барбоскины». (0+)
15.00 «Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Царевны». (0+)
18.20 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
18.35 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.00 «Флип Чейнджер». (6+)
22.15 «Мотофайтеры». (6+)
22.45 «Фьюжн Макс». (6+)
23.05 «Барбоскины». (0+)
23.55 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». 

(6+)
В ролях: Пётр Винс, Алена 
Галлиардт, Роман Хан

00.45 «Ну, погоди!» (0+)
01.25 «Барбоскины». (0+)
02.30 Давайте рисовать! (0+)
02.55 «Грузовичок Лёва». 

(0+)
03.25 «Лабораториум». (0+)
03.50 «Буба». (6+)
04.15 «Букварий». (0+)
04.30 «Волшебная кухня». 

(0+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.10 Пятница News. (16+)
06.50 Кондитер. (16+)
08.40 Черный список. (16+)
09.30 Тревел-баттл. (16+)
11.50 Битва сватов. (16+)
13.00 Четыре свадьбы. 

(16+)
17.10 Битва шефов. (16+)
19.00 Четыре свадьбы. 

(16+)
20.50 Четыре жены. (16+)
00.00 «ВЕСНА, ЛЕТО, ОСЕНЬ, 

ЗИМА... И СНОВА ВЕСНА». 
(12+)

01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Черный список. (16+)
02.40 Инсайдеры. (16+)
03.30 Черный список. (16+)

00.00 Историада. (12+)
00.50, 08.45, 12.50, 18.55, 

21.20 «Герои подполья». 
(12+)

01.05 Они были первыми. 
(12+)

03.00, 07.05, 11.00 Великие 
живописцы. (12+)

06.00 «ОБОРОНА СЕВАСТО-
ПОЛЯ». (12+)

08.00 Всемирное наследие. 
(12+)

09.00 «СУВОРОВ». (6+)
10.45, 14.25, 17.35 По зако-

нам чести. (12+)
11.55 «Люди, сделавшие 

Землю круглой». (12+)
13.05 «Загадки засечной 

черты». (12+)
13.35 «А на рассвете в 

бой...» (12+)
14.35 Тайны дипломатии. 

(12+)
15.10 «Исторические г. Бри-

тании». (12+)
16.00 «Архивы истории». 

(12+)
16.10 «Легенды науки» 

(12+)
16.40 История образов. в 

России. (12+)
16.55 Историограф. (12+)
17.50 Семь дней истории. 

(12+)
18.00 Мемориалы России. 

(12+)
18.25 «Книжные аллеи». 

(12+)
19.10 «Возмездие. После 

Нюрнберга». (12+)
20.00 «Монологи императо-

ров: Ли Цуньсюй». (16+)
20.40 «На пороге войны». 

(12+)
21.35 «Их называли русски-

ми». (12+)
22.20 «Франц Лефорт: тан-

цующий адмирал». (12+)
23.05 «История оружия». 

(16+)

05.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

11.05 «Супермама». (16+)
15.15 «Беременна в 16». 

(16+)
17.10 «Зови меня мамой». 

(16+)
20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (18+)
01.55 «Измены». (16+)
03.40 «КЛОН». (16+)

Прямиком из Рио-де-
Жанейро, где жизнь по-
хожа на карнавал, Жади 
отправиться на ближний 
восток, где каждый шаг 
должен соответствовать 
строгим правилам.

06.00 «Другой Геринг - рас-
колотое братство». (12+)

06.55 «Женщины против 
Гитлера». (12+) Либер-
тас Шульце-Бойзен, Руфь 
Андреас-Фридрих и Со-
фи Шолль были женщи-
нами, которые пытались 
уничтожить Третий рейх. 
После 1945 года о них за-
были. Мы расскажем их 
героические истории.

07.50 «Затерянные библей-
ские города». (16+)
Археологи получают ред-
кий доступ к исследо-
ванию священных мест 
и раскрытию правды о 
забытых библейских го-
родах.

09.40 «Древние конструкто-
ры». (12+)

11.30 «Осада Мальты: во-
ины Господа». (16+)

13.30 «100 чудес света». 
(16+)

14.30 «Выдающиеся жен-
щины». (12+)

15.25 Тамплиеры. (16+)
16.15 «Сокровища с Беттани 

Хьюз». (12+)
17.10 «Таинственные горо-

да». (12+)
18.05 «Древние конструкто-

ры». (12+)
20.00 «Тайны шести жен». 

(16+)
22.10 «Секретные досье Пия 

XII». (12+)
23.00 «Республика детей». 

(12+)
00.00 «Затерянные библей-

ские города». (16+)
01.45 «Древние конструкто-

ры». (12+)
03.25 «Внутри криминаль-

ного разума». (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 13.10 14.05 

18.20 ОТРажение
10.10 11.35 20.30 03.55 

«НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ». 
(16+)

12.30 «Самое горячее место 
в Арктике». (12+)

15.10 «СЕРЁЖА». (12+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
22.20 «ВОЙНА И МИР». 

(12+)
23.55 «В поисках утраченно-

го искусства». (16+)
00.40 «Отчий дом». (12+)
00.55 ОТРажение. (12+)

05.00 «Путь к Победе» (16+)
06.00 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
07.20 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
08.50 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 

(16+)
Василий Русаков с отли-
чием оканчивает Сара-
товское танковое учили-
ще. На дворе грохочет 
война, но это не мешает 
Василию влюбиться. И те-
перь в нем борются бое-
вой командир и безрас-
судный юнец, и нередко 
в этом внутреннем споре 
безрассудный юнец по-
беждает...

16.20 «ЗОЯ». (16+)
23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-

САНТЫ». (16+)
03.10 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-

ПОЕЗД». (16+)

06.00, 15.25, 01.30 «Бу-
ба». (6+)

06.30, 11.25, 19.25, 02.30 
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 Время 
малышей. (0+)

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
В одном городе живут не 
удивительные жители - ро-
боты-поезда, или транс-
формеры. Главные герой 
мультсериала - Кей, самый 
быстрый и смелый, он обо-
жает приключения и аван-
тюры. А рядом с ним всегда 
верные друзья - Альф, Утё-
нок и Селли. Вместе с пре-
данными друзьями он бу-
дет бороться со злом!

08.15, 13.25 «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00, 20.00 «Сказочный па-
труль». (0+)

09.30, 21.30 «Простокваши-
но». (0+)

10.00, 14.00, 17.25, 22.25, 
05.30 «Фиксики». (0+)

10.30 «Кошечки-собачки». 
(0+)

11.00 «Геройчики». (0+)
13.00, 19.00, 04.00 «Барбо-

скины». (0+)
14.30 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Друзья на все време-

на». (0+)
18.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
18.40, 03.00 «Лунтик». (0+)
20.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
23.00 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка». (0+)
00.00 «Солнечные зайчики». 

(0+)

06.00, 09.10, 12.45, 15.30, 
18.10, 21.00 О самом 
главном. (12+)

06.50, 07.20 Истории болез-
ней. (16+)

07.50, 20.30, 23.15, 03.20, 
03.45 InVivo. (12+)

08.20, 11.50, 14.40, 17.20, 
21.55 «Правила жизни 
100-летнего человека». 
(12+)

10.05 На приёме у космето-
лога. (12+)

10.35, «Большой скачок». 
(12+)

11.05 Медицинский квест. 
(12+)

13.40 Теледоктор. (12+)
16.25, 16.55 «Большой ска-

чок». (12+)
19.05, 19.35, 01.30, 01.55, 

05.05, 05.30 Скажите, 
доктор! (12+)

20.05, 02.25 ПроЗдоровье. 
(12+) 
Игры гормонов. Плохое 
настроение - съешь шо-
колад, он поможет с се-
ротонином. Плохо спишь 
ночью - закрой шторы, 
тогда лучше будет выра-
батываться мелатонин. 
Пропало сексуальное же-
лание - «накачайся» те-
стостероном. Эти крохот-
ные химические соедине-
ния отвечают за красоту, 
здоровье, настроение, 
мироощущение. 

22.50, 02.50 «Медицинский 
репортёр». (12+)

23.45 О самом главном. 
(12+)

00.45 «Правила жизни 
100-летнего человека». 
(12+)

04.10, 04.40 Это лечится. 
(12+)

06.00 «Наше кино». (16+)
06.25 «ЩИТ И МЕЧ». (16+)
10.00 13.00 16.00 Новости
10.10 «ЩИТ И МЕЧ». (16+)
13.15 14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 16.15 «Дела судеб-

ные. Битва за будущее». 
(16+)

17.35 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

18.30 Новости
18.50 «Игра в кино». (16+)
21.35 «Назад в будущее» 

(16+)
22.25 «Всемирные игры 

разума». (16+)
22.55 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИ-
ТИЕ». (16+)

00.35 «Наше кино». (16+)
01.00 «АРИНКА». (16+)
02.15 Новости
02.30 (Не) Фантастика (12+)
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23.00 «Большая игра». 
(16+)

16.00 
Вести

20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 
(16+)

15.30 «СЕМЬЯ 
ПО-БЫСТРОМУ». (16+)

17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

20.00 «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ: 
ПРОТИВОСТОЯНИЕ». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
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06.00 Регби. Чемпионат Рос-
сии. (12+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 «Громко». (12+)
08.45 12.00 19.10 20.10 22.20 

05.00 Спецрепортаж. (12+)
09.05 23.55 Неделя КХЛ (12+)
10.05 Дартс. Профессиональ-

ная лига. Про Тур 7. (0+)
12.15 00.45 Спорт, который 

есть. (12+)
12.30 Что по спорту? (12+)
13.05 Волейбол. Кубок столе-

тия. Финал 4-х. (6+)
14.55 «Магия большого спор-

та». (12+)
15.25 «6х6». (12+)
16.00 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)
17.55 Баскетбол. Благотвори-

тельный матч. (6+)
19.25 01.00 «Небесная гра-

ция». (0+)
19.40 География спорта. (12+)
20.25 02.20 Баскетбол. Чем-

пионат России. Премьер-
Лига. (6+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
01.20 01.50 Автоспорт. «Кре-

пость Грозная». (6+)

06.00 14.25 05.30 «Игра мил-
лионов». (12+)

06.30 География спорта. (12+)
07.00 10.00 12.55 14.55 Но-

вости
07.05 15.30 19.15 21.45 00.00 

Все на Матч!
10.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 «Легендарные клубы». 

(12+)
11.25 Смешанные единобор-

ства. (16+)
13.00 «Есть тема!»
15.00 «Что за спорт?» (12+)
16.25 «Магия большого спор-

та». (12+)
16.55 Хоккей. «Салават Юла-

ев» (Уфа) - «Автомоби-
лист» (Екатеринбург). Фон-
бет Чемпионат КХЛ

19.25 Хоккей. «Крылья Со-
ветов» (Москва) - «СКА-
Юниор» (Красногорск). 
OLIMPBET Чемпионат МХЛ

22.00 Дартс. Профессиональ-
ная лига. Про Тур 7

00.55 Регби. «Динамо»  - «Ло-
комотив-Пенза». Чемпио-
нат России. (12+)

02.55 Новости. (0+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 Pro-новости. (16+)
07.00 Лайкер. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 Dance chart. (16+)
10.00 Tоп-30. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Новое радио. (16+)
15.00 Pro-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Приехали! (16+)
16.30 Ждите ответа. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 Pro-новости. (16+)
18.20 Русский чарт. (16+)
19.20 Хит-сториз. (16+)
20.00 Лайкер. (16+)
22.00 «Виниры на полку: 

звёзды на мели». (16+)
23.00 Pro-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Осень. (16+)
00.20 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.15 «РЭД». (16+)
03.40 «РЭД-2». (12+)
05.45 «МЕЖДУ АНГЕЛОМ И 

БЕСОМ». (16+)
07.50 «SUPERНЯНЬ-2». (16+)
09.35 «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ». 

(12+)
11.10 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(12+)
12.45 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
14.35 «КРАСАВЧИК СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
16.20 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ. 
НОВОГОДНИЙ БЕСПРЕ-
ДЕЛ-2». (12+)

17.55 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
19.30 «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2». 

(18+)
22.15 «ЭЙР АМЕРИКА». 

(16+)

05.30 «Пин-код». (6+)
06.35 «Фиксики». (6+)
07.35 «Смешарики». (6+)
08.40 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (12+)
11.05 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». (16+)
13.05 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
14.40 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(16+)
17.00 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(12+)
17.55 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(12+)
18.50 «ЭКИПАЖ». (18+)
21.25 «ОТРЫВ». (16+)
22.55 «РУСАЛКА. ОЗЕРО МЁРТ-

ВЫХ». (16+)
00.30 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 

(12+)
02.05 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (12+)
04.15 «Снежная королева». 

(6+)
05.20 «Пони бегает по кругу». 

(6+)

05.00, 06.00, 06.20, 07.00, 
07.20, 07.50, 08.40, 
09.10, 10.00, 10.50, 
11.20, 11.40, 12.20, 
12.50, 13.20, 13.50, 
14.20, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.40, 03.40 «Ма-
ша и Медведь». (0+)

05.50, 07.45, 08.25, 09.00, 
10.45, 11.35, 12.40, 
13.45, 14.50, 15.55 «Ма-
шины сказки». (0+)

17.00, 18.10 «ДОМ С ЛИЛИЯ-
МИ». (16+)

19.20, 20.10, 21.10 «ДОКТОР 
ХАОС». (16+)

22.00 Богиня. (16+)
23.10 Суббота News-2023. 

(16+)
23.30 Моя жена рулит. (16+)
00.40 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.30, 02.00 «КАК НАЗВАТЬ 

ЭТУ ЛЮБОВЬ?» (16+)

04.45 «Смешарики. Дежавю». 
(6+)

06.00 «Три богатыря. Ход ко-
нём». (6+)

07.15 «Три богатыря и конь 
на троне». (6+)

09.00 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+)

10.15 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». (6+)

11.35 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». (12+)

13.00 «СВАТЫ». (16+)
19.30 «БАЛАБОЛ». (16+) 

Саня Балабин - волк-
одиночка с неиссякаемым 
чувством юмора, который 
твердо уверен: со свои-
ми трудностями на работе 
он сможет справиться без 
чьей-либо помощи.

00.25 «ПЛЮС ОДИН». (16+)
02.05 «ВЫШЕ НЕБА». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
08.00 «Айболит и Бармалей». 

(0+)
08.20 «Дядя Миша». (0+)
08.30 Ералаш. (0+)
09.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
Собачка Жанны Аркадьев-
ны, которую выгуливала 
Вика, нагадила на Красной 
площади. За это Вике вы-
писывают штраф, или она 
должна заняться обще-
ственными работами. Уз-
нав размер штрафа, Вика 
решает помочь обществу... 

11.45 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫ-
НА». (16+)

15.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)
21.35 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.15 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.55 «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ». 
(16+)

07.35 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

09.25 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+) 
Англия, 1932 год. В имение 
лорда МакКордла приез-
жают гости, приглашенные 
на охоту. 

12.05 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 
(12+)

14.45 «ВИДИМОСТЬ ГНЕВА». 
(16+)

17.00 «ПРАВОСУДИЕ». (16+)
17.55 «ПРАВОСУДИЕ». (16+)
18.55 «ГАРРИ И ХЕНДЕРСО-

НЫ». (12+)
21.05 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 

(6+)
22.45 «КОД ДА ВИНЧИ». (16+)
01.25 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ». 

(16+)
03.40 «ИНФЕРНО». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.05 «ЖДИ МЕНЯ». (12+)
07.35 «Горный мастер». (0+)
07.50 «Два билета в Индию». 

(0+)
08.15 «ДНИ ТУРБИНЫХ». 

(12+)
12.20 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
14.00 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
16.25 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
18.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.50 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

21.30 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (12+)

23.00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 
С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)

02.15 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-
СА». (12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 

ВЕРИТ В РОМАНТИ-
КУ». (12+)

10.40 «Актёрские драмы. Без 
любви виноватые». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 События
11.50 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ». 

(12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.45 Город новостей
15.00 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ: КОШКИ, ОПАС-
НЫЕ ДЛЯ ЖИЗНИ». 
(12+)

16.55 «Звёзды из трущоб». 
(16+)

18.15 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (12+)

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Правда о звёздных 

диетах». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Профессия - кил-

лер». (16+)

07.35 «Почерк эпохи»
08.00 «Забытое ремесло»
08.35 22.30 «12 СТУЛЬЕВ»
09.40 13.00 17.45 19.10 От-

тепель. В добрый час
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.10 ХX век
11.55 01.50 «Роман в камне»
13.20 «Игра в бисер»
14.05 «Жозефина де Богар-

не»
14.55 23.35 «Три минуты 

тишины»
15.00 «Истории в фарфоре»
15.30 Больше, чем любовь
16.15 «Сати. Нескучная 

классика...»
17.15 «Эрмитаж»
18.00 XVII Международный 

конкурс имени
П.И. Чайковского

19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Искусственный отбор
21.45 «Белая студия»
23.50 «Запечатленное 

время»

05.15 12.45 13.25 15.05 
17.15 03.35 «СЛЕ-
ПОЙ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.05 «ГОСУДАР-

СТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА». (12+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «НЕПОДСУДЕН». (12+)
02.15 «Неизвестная война». 

(16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 00.20 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.15 «Верну любимого». 

(16+)
13.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.25 Твой Dомашний док-

тор. (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «БЕЗ ТЕБЯ МНЕ 

ЖИЗНИ НЕТ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.30 Тест на отцовство. 

(16+)
04.10 «Кризисный центр». 

(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.15 16.45 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
15.00 Гадалка. (16+)
18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
 Мила недавно сошлась 

с вдовцом Ромой и 
пытается заменить его 
маленькой дочке маму. 
Вот только девочка Варя 
странная: она играет и 
разговаривает с кем-то 
невидимым.

20.30 «ЛЕСНИК». (16+)
22.30 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». 

(16+)
00.45 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(16+)
01.30 Мистические истории. 

(16+)
02.15 «ЧТЕЦ». (12+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.45 «ЛЕГАВЫЙ». (16+)

08.20 «Страна советов». 
(16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.30 13.30 «ДОЗНАВА-

ТЕЛЬ-2». (16+)

17.30 02.35 «СЛЕД». (16+)

21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5». (16+)

22.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «СВОИ-6». (16+)

01.15 «СВОИ-2». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «МАМЫ ЧЕМ-
ПИОНОВ». (16+)

12.00 «В тени чемпионов». 
(12+)

12.15 18.00 «Депутатский 
журнал». (12+)

12.30 «Полицейский вест-
ник». (12+)

12.45 «Безопасная дорога». 
(12+)

13.00 16.30 «СМЕШНАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.00 «Открытая на-

ука». (12+)
18.15 00.45 «Эксперт». (12+)
18.30 01.00 04.30 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 01.30 03.30 «Пе-

дагог и наставник». 
(12+)

20.30 22.30 03.00 «Футбол 
губернии». (12+)

23.00 «ОДНИ ДОМА». (16+)
 Ванесса и ее парень 

Джимми хотели провести 
выходные вдвоем, уеди-
нившись в загородном 
доме...

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «КОРОЛЕВА 
ИГРЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Россия, 2008. В 
ролях: Алина Сандрацкая, 
Юлия Пожидаева, Алек-
сандр Волков, Михаил Ре-
мизов, Юрий Лахин, Ев-
гения Чиркова, Марина 
Николаева, Андрей Харито-
нов, Игорь Гудеев

12.00, 20.00, 04.00 «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «В ОТРА-
ЖЕНИИ ТЕБЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ЛИНИЯ 
ЗАЩИТЫ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ПРИ-
ИСК». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

07.35 «Почерк эпохи» 
с Кириллом Кяро»

08.45 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 
ВЕРИТ В РОМАНТИКУ». (12+)

20.30 «ЛЕСНИК». 
(16+)

14.25 Твой Dомашний 
доктор. (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЧТО У СЕНЬКИ БЫ-

ЛО?» (0+)
06.40 «Мультфильмы на Спа-

се». (0+)
07.00 Утро на Спасе. (0+)
11.00 «День Ангела». (0+)
11.35 «Святые воины». (6+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
13.05 Монастырская кухня. 

(0+)
14.00 «Люди Донбасса». 

(12+)
14.15 «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ». 

(12+)
16.20 «ИМ БЫЛО ДЕВЯТНАД-

ЦАТЬ». (6+)
18.00 Вечер на Спасе. (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

21.00 «Тайны сказок» с Анной 
Ковальчук. (0+)

21.15 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

21.25 «День Ангела». (0+)
21.55 «Святые воины». (6+)
22.30 «Поле битвы». (16+)
23.00 Служба спасения се-

мьи. (16+)
00.00 День Патриарха. (0+)
00.15 Профессор Осипов. 

(0+)
00.45 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
01.35 Дорога. (0+)
02.35 Пилигрим. (6+)
03.15 «Война и Библия». 

(16+)
03.40 «Тайна Бессмертия». 

(0+)

« Не те достигают покоя душевного, 
которые изнуряют и ослабляют тело, 

но те, которые внимают внутреннему чело-
веку и отсекают свои хотения». 

Авва Исаия

10 октября
Седмица 19-я по Пятидесятнице. 

Глас 1. Прп. Савватия 
Соловецкого, чудотворца. 

Мч. Каллистрата и дру-
жины его: Гимнасия и 
иных. Апп. от 70 Марка, 
Аристарха и Зины. Мц. 
Епихарии. Прп. Игнатия. 
Сщмч. Анфима Иверя-
нина, митр. Валашско-
го (Рум.). Сщмч. Петра, 
митрополита Крутицко-
го. Сщмч. Димитрия пре-
свитера. Сщмчч. Герма-
на, епископа Вольского, 
и Михаила пресвитера. 

Сщмч. Феодора пресвитера.
Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «БИЗОН: ДЕЛО МАНЕ-

КЕНЩИЦЫ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЛИХОРАДКА». (16+)
 В НИИ в группе Жданова 

и Полины появляется 
новый некомпетентный 
сотрудник - протеже зам-
министра Павлючик. Его 
ошибки тормозят работу 
проекта. Полине необхо-
димо нейтрализовать его, 
пока он не подверг всех 
смертельной опасности.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.40 «МОРОЗОВА». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
 В Петербурге появля-

ется Елена Литвинова, 
которая претендует на 
имущество Радулова.

22.10 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
00.50 «МЕДИАТОР». (18+)
02.35 «ГЛАЗА В ГЛАЗА». 

(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.25 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». 

(16+)
13.25 «ШУТКИ В СТОРО-

НУ-2: МИССИЯ 
В МАЙАМИ». (16+)

15.40 «ОТПЕТЫЕ 
НАПАРНИКИ». (16+)

17.55 «ГАЛЯ, У НАС 
ОТМЕНА!» (16+)

20.00 «ДЕДУШКА НЕЛЁГ-
КОГО ПОВЕДЕНИЯ». 
(6+)

21.55 «1+1». (16+)
00.10 «ЗНАКОМСТВО С 

ФАКЕРАМИ». (12+)
02.20 «КУХНЯ: ВОЙНА ЗА 

ОТЕЛЬ». (16+)
05.10 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». (16+)

11.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
 В кабинет Мухича под-

кидывают послание с 
просьбой о помощи: по-
хитили молодую девушку 
по имени Марианна. 
Все следы ведут в кафе 
Алены и Кристины...

20.00 «ИВАНЬКО». (16+)
 Макар и Лера, наконец, 

вынуждены нормально 
поговорить. Валя и Костя 
предаются воспоминани-
ям на заправке. А когда 
все, наконец, собираются 
на даче, вспыхивает 
конфликт.

21.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(18+)

23.35 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
01.20 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.00 «Студия «Союз». (16+)
05.20 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «МИДУЭЙ». (16+)
22.40 «Смотреть всем!» 

(16+)
00.30 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ДЖЕНТЛЬМЕНСКИ». 
(18+)
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06.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.50 Дорожные войны. 
(16+)

08.15 Охотники. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-13». (12+)
16.50 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.30 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

04.00 Невероятные истории. 
(16+)

05.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

05.00 Ранние пташки. (6+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» 
(0+)

07.30 «Петроникс». (0+)
08.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Цветняшки!» (0+)
09.40 «Лунтик». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели 

знать, но боялись спро-
сить». (6+)

11.15 «Фиксики». (0+)
12.25 «Мышкин дом». (0+)
12.40 «Чудо-Юдо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Барбоскины». (0+)
15.00 «Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Царевны и Таинствен-

ная гостья». (0+)
17.35 «Царевны». (0+)
18.20 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
18.35 «Катя и Эф. Куда-

угодно-дверь». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Отель у овечек». (0+)
22.00 «Флип Чейнджер». (6+)
22.15 «Мотофайтеры». (6+)
22.45 «Фьюжн Макс». (6+)
23.05 «Барбоскины». (0+)
23.55 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». 

(6+)
00.45 «Ну, погоди!» (0+)
01.25 «Барбоскины». (0+)
02.30 Давайте рисовать! (0+)
02.55 «Грузовичок Лёва». 

(0+)
03.25 «Лабораториум». (0+)
03.50 «Буба». (6+)
04.15 «Букварий». (0+)
04.30 «Волшебная кухня». 

(0+)

05.00 06.40 Кондитер. 
(16+)

06.00 02.00 04.30 Пятница 
News. (16+)

07.50 Кулинарные детекти-
вы. (16+)

08.50 02.30 Черный список. 
(16+)

09.40 Тревел-баттл. (16+)
10.50 19.00 Адский шеф. 

(16+)
13.30 На ножах. (16+)
21.40 Король десертов. 

Кубок Агзамова. (16+)
23.00 Гастротур. (16+)
00.00 «ВОСПОМИНАНИЯ 

ОБ УБИЙСТВЕ». (18+)
03.40 Инсайдеры. 

(16+)

00.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

01.45 «Пешком по Москве». 
(6+)

03.05, 07.00 Великие живо-
писцы. (12+)

04.45, 08.50, 12.55, 20.55 
«Герои подполья». (12+)

06.45, 10.20 Из истории дуэ-
лей. (12+)

07.55 «Люди, сделавшие 
Землю круглой». (12+)

09.05 «Загадки засечной 
черты». (12+)

09.35 «А на рассвете в 
бой...» (12+)

10.35 Тайны росс. диплома-
тии. (12+)

11.05 «Исторические г. Бри-
тании». (12+)

12.00 Мемориалы России. 
(12+)

12.25 «Книжные аллеи». 
(12+)

13.10 «Возмездие». (12+)
13.55 История одной фото-

графии. (6+)
14.10 «Морской узел» (12+)
14.40 «Народный фронт По-

беды». (12+)
15.10 «Расшифрован» (12+)
16.00 «Архивы истории». 

(12+)
16.10 «Легенды науки». 

(12+)
16.45 История образов. в 

России. (12+)
16.55 Историограф. (12+)
17.40, 22.30 Семь дней 

истории. (12+)
17.50 «На пороге войны». 

(12+)
18.30 «Их называли русски-

ми». (12+)
19.15 «Франц Лефорт» (12+)
20.00 «Наследие Дашко-

вой». (12+)
21.05 «Феодосий Веселаго». 

(12+)
21.35 «Живота не жалеть 

для Отечества». (12+)

05.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)
Турецкий сериал в жанре 
остросюжетной драмы. 
Случайная встреча на-
всегда изменила жизнь 
Нихан и Кемаля. Любовь 
с первого взгляда изна-
чально была обречена на 
провал, ведь они живут в 
разных мирах.

11.00 «Супермама». (16+)
15.05 «Беременна в 16». 

(16+)
20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (18+)
02.00 «Измены». (16+)
03.45 «КЛОН». (16+)

06.05 «Секретные досье Пия 
XII». (12+)

06.50 «Республика детей». 
(12+)

07.50 «Сокровища с Беттани 
Хьюз». (12+)

08.45 «Таинственные горо-
да». (12+)

09.40 «Древние конструк-
торы». (12+) Пирамиды, 
Стоунхендж, Великая ки-
тайская стена, Нотр-Дам 
и Тадж-Махал. Мы изуча-
ем эти чудеса древней 
конструкторской мысли 
и то, как они повлияли на 
архитектуру современных 
строений.

11.35 «Тайны шести жен». 
(16+)

13.40 «100 чудес света». 
(16+)

14.40 «Выдающиеся жен-
щины». (12+)

15.35 Тамплиеры. (16+)
16.25 «Неизвестная Италия: 

Матера - город из камня». 
(12+)

17.50 Легенды Европы. 
(12+)

19.50 «Тайны шести жен». 
(16+)

20.55 «Исторические убий-
ства». (16+)

21.45 «Акулий террор: судно 
«Индианаполис»». (16+)

22.35 «Акулий террор: судно 
«Индианаполис»». (16+)

23.30 «Сокровища с Беттани 
Хьюз». (12+)

00.25 «Таинственные горо-
да». (12+)

01.15 «Древние конструкто-
ры». (12+)

03.00 «Тайны шести жен». 
(16+)

04.55 «Затерянные библей-
ские города». (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 13.10 14.05 

18.20 ОТРажение
10.10 11.35 20.30 03.55 

«НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ». 
(16+)

12.30 «Маршрут построен». 
(12+)

15.10 «ДВОЕ НА ОСТРОВЕ 
СЛЁЗ». (16+)

17.00 «Открытая наука». 
(12+)

18.00 «Губернские новости». 
(12+)

22.20 «ВОЙНА И МИР». 
(12+)

23.40 «Моцарт - суперстар». 
(12+)

00.55 ОТРажение. (12+)

05.30 «Путь к Победе» (16+)
06.30 «ЧКАЛОВ». (16+)
14.00 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ». (16+)
Шпионский боевик о про-
тивостоянии секрет-
ной разведслужбы СССР 
и Третьего Рейха в годы 
Великой Отечественной 
войны. В центре сюжета -  
судьба сотрудника НКВД 
Георгия Волкова, кото-
рый ведёт ожесточённую 
борьбу со своим закля-
тым врагом -  майором 
Абвера Конрадом фон 
Бютцовом. История начи-
нается 21 июня 1941 года.

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-

СТЫХ». (16+)
02.20 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 

КАМНИ». (16+)
03.50 «КУКУШКА». (16+)

06.00, 15.25, 01.30 «Бу-
ба». (6+)

06.30, 11.25, 19.25, 02.30 
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 Время 
малышей. (0+)

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.25 «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00, 20.00 «Сказочный па-

труль». (0+)
09.30, 21.30 «Простокваши-

но». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.25, 

05.30 «Фиксики». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
11.00 «Геройчики». (0+)
13.00, 19.00, 04.00 «Барбо-

скины». (0+)
14.30 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Друзья на все време-

на». (0+)
18.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
В детском саду учится груп-
па милых маленьких де-
тей. Чтобы защитить детей, 
впервые в мире строится 
автобус, которого зовут Гор-
дон. Когда у детей возни-
кают проблемы, он может 
превращаться в разные 
машины...

18.40, 03.00 «Лунтик». (0+)
20.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
23.00 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка». (0+)
00.00 «Солнечные зайчики». 

(0+)

06.00, 09.05, 12.50, 15.35, 
18.15, 21.00, 23.45 О са-
мом главном. (12+)

06.50 Теледоктор. (12+)
07.50, 20.00, 20.30, 22.50, 

23.20, 02.10, 02.35, 
03.05 На приёме у Миха-
ила Лабковского. (12+)

08.20, 12.00, 14.45, 17.25, 
21.55 «Правила жизни 
100-летнего человека». 
(12+)

10.05, 10.30, 04.25, 04.50 
«Большой скачок». (12+)

11.00, 11.30 Это лечится. 
(12+) 
Постинсульт. Реабили-
тация дома. Он случает-
ся у каждого шестого, и 
долгое время был приго-
вором: 90% перенёсших 
его покидали больницы 
на носилках. Но, в наши 
дни надежда вернуться к 
полноценной жизни уве-
личилась на порядок. Как, 
в полном смысле сло-
ва, встать на ноги, - рас-
скажет Галина Иванова, 
д.м.н., профессор, глав-
ный специалист по ме-
дицинской реабилитации 
Минздрава РФ и ФМБА 
России.

13.45, 14.15 Скажите, док-
тор! (12+)

16.25 ПроЗдоровье. (12+)
16.55 InVivo. (12+)
19.15, 01.25, 05.15 Меди-

цинский квест. (12+)
00.40 «Правила жизни 

100-летнего человека». 
(12+)

03.30 На приёме у Михаила 
Лабковского. (12+)

03.55 На приёме у космето-
лога. (12+)

07.05 «Наше кино». (16+)
08.00 «Дела судебные. Бит-

ва за будущее». (16+)
09.05 «Дела судебные. Но-

вые истории». (16+)
10.00 13.00 16.00 Новости
10.10, 13.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+)
11.05, 16.15 «Дела судеб-

ные. Битва за будущее». 
(16+)

14.10 «Дела судебные. Бит-
ва за будущее». (16+)

17.35 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

18.30 Новости
18.50 «Игра в кино». (16+)
21.35 «Назад в будущее». 

(16+)
22.25 «Всемирные игры 

разума». (16+)
22.55 «ЗИТА И ГИТА». (16+)
01.35 «Наше кино». (16+)
02.00 «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШ-

КА». (16+)
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10.50 Информационный 
канал. (16+)

16.30 «Малахов». 
(16+)

08.25 «ПЁС». 
(16+)

21.55 «1+1». 
(16+)

20.00 «ИВАНЬКО». 
(16+)

00.30 «ОГРАБЛЕНИЕ 
ПО-ДЖЕНТЛЬМЕНСКИ». (18+)
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06.00 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (6+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 «Жестокий спорт» (12+)
08.20 «Конёк Чайковской». 

(12+)
09.10 География спорта. (12+)
09.35 05.35 «6х6». Волей-

больное обозрение. (12+)
10.05 03.25 Дартс. (0+)
12.15 05.20 Спорт, который 

есть. (12+)
12.30 «Парусный спорт» (16+)
13.05 Баскетбол. Чемпионат 

России. (6+)
15.00 «Физруки. Будущее за 

настоящим». (6+)
15.35 16.00 22.20 Спецрепор-

таж. (12+)
16.20 21.25 «Вид сверху». 

(12+)
16.45 Здоровый образ. (12+)
17.10 Всемирные игры еди-

ноборств. (16+)
19.20 «Что за спорт?» (12+)
19.45 Смешанные единобор-

ства. (16+)
21.50 «Спортивный интерес». 

(12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)

06.00 14.25 05.30 «Игра мил-
лионов». (12+)

06.30 «Что за спорт?» (12+)
07.00 10.00 12.55 14.55 Но-

вости
07.05 15.30 21.45 Все на Матч!
10.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 «Легендарные клубы». 

(12+)
11.25 Смешанные единобор-

ства. (16+)
13.00 «Есть тема!»
15.00 «Вид сверху». (12+)
16.25 «Магия большого спор-

та». (12+)
16.55 «Вы это видели». (12+)
17.40 Гандбол. «Машека»  - 

«Чеховские медведи». Газ-
пром Лига

19.15 Хоккей. «Спартак»  - 
ЦСКА. Чемпионат КХЛ

22.50 «24-часовая гонка». 
(12+)

00.55 Баскетбол. «НИКА-Луза-
лес»  - МБА (Москва). Чем-
пионат России. (6+)

02.55 Новости. (0+)
03.00 Стрельба из лука. Кубок 

мира. Итоги сезона. (0+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 Pro-новости. (16+)
07.00 Лайкер. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка. (16+)
10.00 МузРаскрутка. (16+)
10.30 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)

13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Топ-15 Like FM. (16+)
15.00 Pro-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов (16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.00 Pro-новости. (16+)
18.20 WEB чарт. (16+)
19.20 Топ-30. (16+)
22.00 «Табор уходит к звёз-

дам». (16+)
23.00 Pro-новости. (16+)
23.20 Муз’итив. (16+)
01.30 Tоп-30. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.20 «ИЩУ ДРУГА НА КОНЕЦ 
СВЕТА». (16+)

02.05 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». 
(16+)

05.40 «КОП НА ДРАЙВЕ». 
(12+)

07.15 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-
КИ». (16+)

09.25 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 
(18+)

11.15 «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ». 
(12+)

12.50 «ПЛОХИЕ ПАРНИ» (16+)
15.00 «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2». 

(18+)
17.45 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-

КА». (18+)
19.30 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(16+)
21.15 «МОШЕННИКИ». (16+)
23.05 «ДЕКРЕТНЫЙ ОТРЫВ». 

(16+)

05.30 «Пин-код». (6+)
06.35 «Фиксики». (6+)
07.10 «Смешарики». (6+)
07.45 «ЭКИПАЖ». (18+)
10.15 «ОТРЫВ». (16+)
11.40 «РУСАЛКА. ОЗЕРО МЁРТ-

ВЫХ». (16+)
13.20 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 

(12+)
15.15 «РУБЕЖ». (12+)
17.00 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(12+)
17.55 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(12+)
18.50 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». 

(12+)
20.30 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (6+)
22.30 «БАТЯ». (16+)
23.55 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(12+)
01.15 «МЕТРО». (16+)
03.20 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (6+)

05.00, 06.00, 06.20, 06.55, 
07.20, 07.40, 08.30, 
09.00, 10.00, 10.55, 
11.20, 11.50, 12.20, 
13.00, 13.40, 14.10, 
14.40, 15.20, 15.50, 
16.20, 16.55, 03.50 «Ма-
ша и Медведь». (0+)

05.50, 06.15, 07.35, 08.20, 
08.55, 10.45, 11.40, 
12.55, 14.05, 15.05 «Ма-
шины сказки». (0+)

17.00, 18.10 «ДОМ С ЛИЛИЯ-
МИ». (16+)

19.20, 20.10, 21.10 «ДОКТОР 
ХАОС». (16+)

22.00 Богиня. (16+)
23.10 Суббота News-2023. 

(16+)
23.30 Моя жена рулит. (16+)
00.40 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.40, 02.00 «КАК НАЗВАТЬ 

ЭТУ ЛЮБОВЬ?» (16+)

05.20 «Три кота». (6+)
05.45 «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». (6+) 
Иван Царевич и Василиса 
начали свою супружескую 
жизнь, но вот служба и 
подвиги отнимают у Вани 
всё свободное время...

07.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». (6+)

08.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». (6+)

10.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». (6+)

11.30 «Три богатыря на даль-
них берегах». (6+)

12.50 «СВАТЫ». (16+)
19.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.25 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-

СТИ». (16+)
02.10 «ЭБИГЕЙЛ». (16+)
04.00 «СТОРОЖЕВАЯ ЗАСТА-

ВА». (12+)

06.00 «Три кота». (0+)
08.00 «Чебурашка идёт в 

школу». (0+)
08.15 «Ну, погоди!» (0+)
08.35 Ералаш. (0+)
09.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
Подготовка к свадьбе идет 
полным ходом. Вика меч-
тает прийти на встречу вы-
пускников со своим жени-
хом. Но Максим не может 
сопровождать Вику, так как 
у него в это время срочное 
совещание, которое никак 
нельзя отменить. 

11.45 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫ-
НА». (16+)

15.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)
21.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.45 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-
НЫЙ ДРУГ». (6+)

07.25 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 
(6+)

09.15 «КОД ДА ВИНЧИ». (16+)
12.05 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ». 

(16+)
14.40 «ИНФЕРНО». (16+) 

Экранизация романа Дэна 
Брауна продолжает рассказ 
об опасных приключениях 
профессора Роберта Лэнг-
дона. 

17.00 «ПРАВОСУДИЕ». (16+)
18.55 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

(16+)
21.00 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
22.55 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (6+)
00.35 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
02.20 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
04.05 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-

БЛАЗНА». (12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.15 Мультфильмы. (0+)
08.00 «Дорожная сказка». 

(0+)
08.10 «Дом, который постро-

ил джек». (0+)
08.25 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+)
09.55 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 

(12+)
11.20 «СМЕШНЫЕ ЛЮДИ» (12+)
13.10 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.45 «ГАРАЖ». (12+)
21.30 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
23.20 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
02.00 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ». 

(12+)
04.05 «КАРУСЕЛЬ НА БАЗАР-

НОЙ ПЛОЩАДИ». (12+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.50 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 

ВЕРИТ В ПРИМЕТЫ». 
(12+)

10.40 Актёрские драмы (16+)
11.30 14.30 17.50 События
11.50 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ: 

ПРОЩАЛЬНАЯ ВЕЧЕ-
РИНКА». (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ: КРЫЛО ВОРО-
НА». (12+)

16.55 «Охотницы на миллио-
неров». (16+)

18.15 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (12+)

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны». (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Лени Рифеншталь. 

Остаться в Третьем 
рейхе». (12+)

07.05 Легенды мирового 
кино

07.35 «Почерк эпохи»
08.00 «Забытое ремесло»
08.15 «Жизнь и судьба»
08.35 22.30 «12 СТУЛЬЕВ»
09.40 13.00 17.45 19.10 От-

тепель. В добрый час
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.10 ХX век
13.20 Искусственный отбор
14.05 «Лоренцо Медичи»
14.55 23.45 «Три минуты 

тишины»
15.00 «Истории в фарфоре»
15.30 Больше, чем любовь
16.10 «Белая студия»
17.15 «Библейский сюжет»
18.00 XVII Международный 

конкурс имени 
П.И. Чайковского

19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Абсолютный слух
21.45 Власть факта
23.50 «Запечатленное время»
00.20 «Мария-Антуанетта»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.05 «ГОСУДАР-

СТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА». (12+)

12.35 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

13.25 15.05 17.15 03.50 
«СЛЕПОЙ-2». (16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ГОНКА С ПРЕСЛЕ-

ДОВАНИЕМ». (12+)
02.15 «Неизвестная война». 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.50 00.25 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ПОКА ИДУТ ЧАСЫ». 

(16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.30 Тест на отцовство. 

(16+)
04.10 «Кризисный центр». 

(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
15.00 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
 На открытии ресторана у 

шеф-повара Ворошилова 
случился страшный скан-
дал - гостям внезапно ста-
новится плохо. Впрочем, 
ни яда, ни бактерий в еде 
не находят.

20.30 «ЛЕСНИК». (16+)
22.30 «КУРЬЕР». (16+)
00.30 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(16+)
01.30 Мистические истории. 

(16+)
02.15 «Властители». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)

09.00 13.00 17.00 «Изве-
стия». (16+)

09.30 13.30 «ДОЗНАВА-
ТЕЛЬ-2». (16+)

17.30 02.30 «СЛЕД». (16+)

21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5». (16+)

22.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «СВОИ-6». (16+)

01.15 «СВОИ-2». (16+)

03.50 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «МАМЫ ЧЕМ-
ПИОНОВ». (16+)

12.00 01.00 «Педагог и на-
ставник». (12+)

12.30 «Футбол губернии». 
(12+)

13.00 «СМЕШНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 22.45 «Открываем Во-
ронеж». (12+)

14.45 «В тени чемпионов». 
(12+)

16.30 «СЕМЕЙНЫЙ ДОМ». 
(16+)

17.30 03.30 «Открытая на-
ука». (12+)

18.00 03.00 «Заметные 
люди». (12+)

18.30 «Полицейский вест-
ник». (12+)

18.45 22.00 «Парламентский 
дневник». (12+)

19.00 21.00 02.00 «Новости 
дайджест». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 22.15 01.30 «Формула 
здоровья». (12+)

20.30 «Территория успеха». 
(12+)

23.00 «НОСТАЛЬГИЯ». (16+)
04.00 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «КОРОЛЕВА 
ИГРЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Россия, 2008. В 
ролях: Алина Сандрацкая, 
Юлия Пожидаева, Алек-
сандр Волков, Михаил Ре-
мизов, Юрий Лахин, Ев-
гения Чиркова, Марина 
Николаева, Андрей Харито-
нов, Игорь Гудеев

12.00, 20.00, 04.00 «УСЛОВИЯ 
КОНТРАКТА-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «В ОТРА-
ЖЕНИИ ТЕБЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ЛИНИЯ 
ЗАЩИТЫ». (16+)

15.00, 23.00 «ПРИИСК». (16+)
07.00 «ПРИИСК-2». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

16.10 «Белая 
студия»

08.50 «ВЕРА БОЛЬШЕ 
НЕ ВЕРИТ В ПРИМЕТЫ». (12+)

00.30 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 
(16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СВИНАРКА И ПАСТУХ». 

(0+)
06.50 «Мультфильмы на Спа-

се». (0+)
07.00 Утро на Спасе. (0+)
11.00 «Елизавета». (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
13.05 Монастырская кухня. 

(0+)
14.00 «Ангел маленькой 

принцессы». (6+)
14.40 «Осанна». (0+)
15.45 «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ». 

(12+)
18.00 Вечер на Спасе. (0+)
20.00 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)

21.00 «Тайны сказок» с Анной 
Ковальчук. (0+)

21.15 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

21.25 «Святые целители». 
(0+)

22.30 «Поле битвы». (16+)
23.00 «Двенадцать». 

(16+)
00.00 День Патриарха. 

(0+)
00.15 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
00.45 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
01.35 Дорога. (0+)
02.35 Пилигрим. (6+)
03.15 «Война и Библия». 

(16+)
03.45 «Святитель Иоанн. Воз-

вращение домой». (0+)

11 октября
Седмица 19-я по Пятидесятнице. 

Глас 1. Прп. Харитона Исповедника. 
Прпп. схимонаха Кирилла и схи-
монахини Марии, родителей прп. 
Сергия Радонежского.  Прор. Ва-
руха. Мчч. Александра, Алфея, 
Зосимы, Марка пастыря, Никона, 
Неона, Илиодора и прочих. Блгв. 
кн. Вячеслава Чешского. Прп. Ха-
ритона Сянжемского. Прп. Иро-
диона Илоезерского. Собор пре-
подобных отцев Киево-Печер-
ских, в Ближних пещерах (прп. 
Антония) почивающих. Обрете-
ние мощей прмц. вел. кн. Елиса-
веты. Мц. Анны. Прмч. Илариона, 
прмц. Михаилы. Прмц. Татианы.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Не наследовать тебе Царства Не-
бесного, если не сделаешься царем 

над своими похотями и помышлениями». 
Прп. Димитрий Ростовский
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «БИЗОН: ДЕЛО МАНЕ-

КЕНЩИЦЫ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЛИХОРАДКА». (16+)
 Проект «Конструктор вак-

цин» временно закрыт, 
Полина просит отца что-
то придумать. Жданов 
возмущён действиями 
Полины, из-за неё проект 
могут закрыть оконча-
тельно. Жданов и Полина 
ссорятся. Контрразведка 
продолжает поиски 
шпиона.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.40 «МОРОЗОВА». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
 Из военной части сбега-

ют два солдата...
22.10 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
00.50 «Поздняков». (16+)
01.00 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.55 «ГЛАЗА В ГЛАЗА». 

(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
09.05 Уральские пельмени. 

(16+)
09.10 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». 

(16+)
14.10 «Монстры против 

пришельцев». (12+)
16.05 «Монстры на канику-

лах». (6+)
17.55 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
20.00 «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА: 

СПЕЦЗАДАНИЕ». 
(0+)

21.55 «МЕСТЬ ПУШИ-
СТЫХ». (12+)

23.40 «КОРОЧЕ». (18+)
02.20 «КУХНЯ: ВОЙНА ЗА 

ОТЕЛЬ». (16+)
05.05 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». (16+)

11.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «ИВАНЬКО». (16+)
 Ситуация с бизнесом у 

Макара ухудшается, он 
просит помощи у своего 
друга. Валя чувствует, что 
от нее скрывают правду...

21.00 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». 
(12+)

 2700 год. Валериан и 
Лорелин - космические 
спецагенты, которые по 
долгу службы впутались 
в подозрительное дело 
и стали невольными 
участниками заговора.

23.45 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(18+)

02.05 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.45 «Студия «Союз». (16+)
05.25 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «РАЙОН № 9». (16+)
22.05 «Смотреть всем!» 

(16+)
00.30 «ПО СЛЕДУ ХАКЕРА». 

(18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.50 Дорожные войны. 
(16+)

08.15 Охотники. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-13». (12+)
16.50 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.30 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

04.00 Невероятные истории. 
(16+)

05.45 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

05.00 Ранние пташки. (6+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Петроникс». (0+)
08.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Цветняшки!» (0+)
09.40 «Лунтик». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые 

ручки». (0+)
11.05 «Фиксики». (0+)
12.30 «Диностер». (6+)
13.20 «Дикие Скричеры!» 

(6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Барбоскины». (0+)
15.00 «Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Три кота». (0+)
18.20 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
18.35 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Отель у овечек». (0+)
22.00 «Флип Чейнджер». (6+)
22.15 «Мотофайтеры». (6+)
22.45 «Фьюжн Макс». (6+)
23.05 «Барбоскины». (0+)
23.55 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». 

(6+)
Сериал. Россия, 2013 г. Ко-
медия. 

00.45 «Ну, погоди!» (0+)
01.20 «МАЛЯВКИН И КОМПА-

НИЯ». (0+)
02.30 Давайте рисовать! (0+)
02.55 «Грузовичок Лёва». 

(0+)
03.25 «Лабораториум». (0+)
03.50 «Буба». (6+)
04.15 «Букварий». (0+)
04.30 «Волшебная кухня». 

(0+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.00 Пятница News. (16+)
06.40 Кондитер. (16+)
08.10 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
09.10 Черный список. 

(16+)
10.10 Тревел-баттл. (16+)
12.30 Четыре свадьбы. 

(16+)
19.00 Новые Пацанки. 

(16+)
22.00 Тревел-баттл. (16+)
00.00 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.30 Черный список. 

(16+)
03.30 Инсайдеры. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Всемирное наследие. 
(12+)

00.45, 04.55, 08.55, 13.20, 
18.50, 20.50 «Герои под-
полья». (12+)

01.00 «СУВОРОВ». (6+)
02.45, 06.25 Из истории дуэ-

лей. (12+)
03.00, 23.00 Великие живо-

писцы. (12+)
06.35 Тайны рос. диплома-

тии. (12+)
07.10 «Исторические г. Бри-

тании». (12+)
08.00 Мемориалы России. 

(12+)
08.25 «Книжные аллеи». 

(12+)
09.10 «Возмездие». (12+)
10.00 История одной фото-

графии. (6+)
10.15 «Морской узел» (12+)
10.40 «Народный фронт По-

беды». (12+)
11.10 «Расшифрован» (12+)
12.00 «Монологи императо-

ров: Ли Цуньсюй». (16+)
12.40 «На пороге войны». 

(12+)
13.35 «Их называли русски-

ми». (12+)
14.20 «Франц Лефорт» (12+)
15.05 «История оружия». 

(16+)
16.00 «Архивы истории». 

(12+)
16.10 «Легенды науки» (12+)
16.40 История образ. в Рос-

сии. (12+)
16.50 Историограф. (12+)
17.35 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
17.45, 22.55 Семь дней 

истории. (12+)
17.55 «Наследие Дашко-

вой». (12+)
19.00 «Живота не жалеть 

для Отечества». (12+)
20.00 Историада. (12+)
21.05 «История росс. меди-

цины». (12+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.55 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

11.00 «Супермама». (16+)
15.05 «Беременна в 16». 

(16+)
16.45 «Чадо из ада». (12+)

Реалити, в котором роди-
тели избалованных ма-
жоров-подростков обра-
щаются за помощью, а их 
капризных и неуправля-
емых чад отправляют на 
4 дня в обычные, часто 
многодетные семьи.

20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Я стесняюсь своего 
тела». (18+)

02.00 «Измены». (16+)
03.45 «КЛОН». (16+)

06.15 «Акулий террор: судно 
«Индианаполис»». (16+)

07.50 «Неизвестная Италия: 
Матера - город из камня». 
(12+)

09.20 Легенды Европы. 
(12+)

11.20 «Тайны шести жен». 
(16+)
 В этом документальном 
сериале историк Люси 
Уорсли по-новому взгля-
нет на хорошо известную 
легенду о короле Генри-
хе VIII..

12.20 «Исторические убий-
ства». (16+)

13.15 «100 чудес света». 
(16+)

14.15 «Выдающиеся жен-
щины». (12+)

15.10 Тамплиеры. (16+)
16.05 «Мегаполис: секреты 

древнего мира». (12+)
Афины, Александрия, Ти-
каль и Рим: в этих леген-
дарных городах располо-
жены самые знаменитые 
в мире места археологи-
ческих раскопок...

18.05 «Древние конструкто-
ры». (12+)

20.00 «Исторические убий-
ства». (16+)

21.45 «Освенцим: скрытые 
следы». (16+)

22.45 «Нюрнбергский про-
цесс: Нацистские преступ-
ники на скамье подсуди-
мых». (16+)

23.55 «Неизвестная Италия: 
Матера - город из камня». 
(12+)

01.25 Легенды Европы. 
(12+)

03.10 «Тайны шести жен». 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 13.10 14.05 

18.20 ОТРажение
10.10 11.35 20.30 03.55 

«НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ». 
(16+)

12.30 «Свет и тени». (16+)
15.10 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ-

БУС». (12+)
16.35 «Винни-Пух». (0+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
22.20 «ВОЙНА И МИР». 

(12+)
23.55 «В поисках утраченно-

го искусства». (16+)
00.55 ОТРажение. (12+)

05.30 «Путь к Победе». 
(16+)

06.30 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)

08.20 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 
ВОЗМЕЗДИЯ». (16+)
Сталинград, 1942 год. 
Группа снайперов под ко-
мандованием старшего 
лейтенанта Алексея Яши-
на сталкивается с хитрым 
противником -  немец-
ким капитаном Карлом 
Кляйстом.

11.20 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 
СМЕРШ». (16+)

14.40 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС». 
(16+)

17.40 «ПЛАМЯ ПОД ПЕ-
ПЛОМ». (16+)

23.59 «Путь к Победе». 
(16+)

01.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ...» (16+)

02.50 «ЗОЯ». (16+)

06.00, 15.25, 01.30 «Бу-
ба». (6+)

06.30, 11.25, 19.25, 02.30 
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 Время 
малышей. (0+)

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.25 «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00, 20.00 «Сказочный па-

труль». (0+)
09.30, 21.30 «Простокваши-

но». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.25, 

05.30 «Фиксики». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
Мультсериал про неболь-
шой городок, где в уютных 
домиках живут семьи ко-
шечек и собачек. Каждая 
семья в этом городе владе-
ет «маленьким бизнесом». 
Каждый занимается сво-
им делом, и только группа 
маленьких непосед нару-
шает размеренную жизнь 
города.

11.00 «Геройчики». (0+)
13.00, 19.00, 04.00 «Барбо-

скины». (0+)
14.30 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Друзья на все време-

на». (0+)
18.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
18.35, 03.00 «Лунтик». (0+)
20.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
23.00 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка». (0+)
00.00 «Солнечные зайчики». 

(0+)

06.00, 09.10, 12.50, 15.25, 
18.15, 21.05 О самом 
главном. (12+)

06.55, 07.20 Скажите, док-
тор! (12+)

07.50 На приёме у Михаила 
Лабковского. (12+)

08.20, 11.55, 14.40, 17.20, 
«Правила жизни 100-лет-
него человека». (12+)

10.05 ПроЗдоровье. (12+)
10.30, 04.40 InVivo. (12+) 

Жизнь после ковида. Ког-
да неприятности появи-
лись уже после болезни, 
нужно знать тех, кто точ-
но поможет преодолеть 
постковидный синдром. 
Главное понимать, что это 
состояние обратимое.

11.00 Теледоктор. Прямая 
трансляция

13.50 Медицинский квест. 
(12+)

16.25 На приёме у Михаила 
Лабковского. (12+)

16.50 На приёме у Михаила 
Лабковского. (12+)

19.10, 19.40, 01.35, 02.00, 
05.05, 05.35 Это лечится. 
(12+)

20.10, 20.40, 23.20, 02.25, 
02.55, 03.45 Медицина 
будущего. (12+)

22.00 «Генетическая рево-
люция». (16+)

22.55, 03.20 Угрозы совре-
менного мира. (12+)

23.50 О самом главном. 
(12+)

00.50 «Правила жизни 
100-летнего человека». 
(12+)

04.15 «Медицинский репор-
тёр». (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

07.00 «Наше кино». (16+)
07.55, 11.05, 14.10, 16.15 

«Дела судебные. Битва за 
будущее». (16+)

09.05 «Дела судебные. Но-
вые истории». (16+)

10.00, 13.00, 16.00 Новости
10.10, 13.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+)
12.00, 15.05 «Дела судебные. 

Новые истории» (16+)
17.35 «Мировое соглаше-

ние». (16+)
18.50 «Игра в кино». (16+)
21.35 «Назад в будущее». 

(16+)
22.25 «Всемирные игры 

разума». (16+)
22.55 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-

ДО». (16+)
01.25 «Наше кино. (16+)
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10.00 «Жить здорово!» 
(16+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

16.45 «За гранью». 
(16+)

20.00 «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА. 
СПЕЦЗАДАНИЕ». (0+)

17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

20.00 «РАЙОН № 9». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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ДОКТОРVIJU 
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06.00 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (6+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 «Магия большого спор-

та». (12+)
08.25 15.40 16.00 22.25 Спец-

репортаж. (12+)
08.40 «Парусный спорт» (16+)
09.10 Спорт, который есть. 

(12+)
09.30 05.30 «Вид сверху». 

(12+)
10.05 18.55 02.00 Гандбол. 

Газпром Лига. (6+)
11.30 Здоровый образ. (12+)
12.00 География спорта. (12+)
12.30 «6х6». Волейбольное 

обозрение. (12+)
13.05 Баскетбол. Благотвори-

тельный матч. (6+)
14.15 «Конёк Чайковской». 

(12+)
15.10 «Ручная работа». (12+)
16.20 Автоспорт. (6+)
18.30 Что по спорту? (12+)
20.35 03.25 Дартс. (0+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Боулинг. Континенталь-

ная лига. (0+)
01.30 «Что за спорт?» (12+)

06.00 05.30 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00 10.00 12.55 Новости
07.05 18.30 20.35 23.45 Все 

на Матч!
10.05 12.35 00.55 Специаль-

ный репортаж. (12+)
10.25 «Легендарные клубы». 

(12+)
11.25 Смешанные единобор-

ства. (16+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 Боулинг. Континенталь-

ная лига. Про-тур
16.25 Футбол. Сборная России 

- «СКА Бразил» (Бразилия). 
Товарищеский матч

18.55 Гандбол. ЦСКА - «Зе-
нит». SEHA-Газпром Лига

21.35 Футбол. Испания - Шот-
ландия. Чемпионат Евро-
пы-2024. Отборочный тур-
нир. Прямая трансляция

01.15 Гандбол. «Машека» 
- «Чеховские медведи». 
SEHA-Газпром Лига. (6+)

02.55 Футбол. Аргентина - Па-
рагвай. Чемпионат ми-
ра-2026. Отборочный тур-
нир. Прямая трансляция

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 Pro-новости. (16+)
07.00 Лайкер. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.00 Лайкер. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 Новое радио. (16+)
10.00 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 Битва фанклубов (16+)
12.00 Плейлист. (16+)

12.30 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Юмор FM чарт. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Лига клипов. (16+)
16.30 «Битва поколений». (16+)
18.00 Pro-новости. (16+)
18.20 Муз-ТВ чарт. (16+)
19.20 Хит-сториз. (16+)
20.00 Tоп-30. (16+)
22.00 «Снимите это немед-

ленно: стиль звёзд». (16+)
23.00 Pro-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Осень. (16+)
00.30 Рок нон-стоп. (18+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «ДЕЛО В ТЕБЕ». (16+)
03.10 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
04.55 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
07.05 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ» (12+)
08.40 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-

КА». (18+)
10.25 «ПЛОХИЕ ПАРНИ» (16+)
12.35 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
14.05 «ИЩУ ДРУГА НА КОНЕЦ 

СВЕТА». (16+)
15.55 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(16+)
17.40 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
19.30 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
21.20 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

23.05 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-
ОН». (16+)

05.30 «Пин-код». (6+)
06.20 «Фиксики». (6+)
07.00 «Смешарики». (6+)
07.40 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (6+)
09.35 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». 

(12+)
11.10 «БАТЯ». (16+)
12.40 «МЕТРО». (16+)
15.00 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». (16+)
17.00 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(12+)
17.55 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(12+)
18.50 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (6+)
20.30 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 

(16+)
22.30 «ВОР». (16+)
00.10 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». (16+)
02.00 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
03.20 «ЭКИПАЖ». (18+)

05.00, 06.00, 06.30, 07.00, 
07.20, 07.40, 08.20, 
09.00, 09.50, 10.40, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.40, 13.10, 13.40, 
14.20, 15.00, 15.30, 
16.10, 16.40, 03.40 «Ма-
ша и Медведь». (0+)

05.55, 06.20, 07.35, 08.15, 
08.50, 10.25, 11.20, 
12.25, 13.35, 14.45, 16.00 
«Машины сказки». (0+)

17.00, 18.10 «ДОМ С ЛИЛИЯ-
МИ». (16+)

19.20, 20.10, 21.10 «ДОКТОР 
ХАОС». (16+)

22.10 Богиня. (16+)
23.15 Суббота News-2023. 

(16+)
23.30 Моя жена рулит. (16+)
00.30 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.30, 02.00 «КАК НАЗВАТЬ 

ЭТУ ЛЮБОВЬ?» (16+)

05.45 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+)

06.55 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». (6+) 
Славится земля русская 
богатырями богатырскими 
да разбойниками разбой-
ничьими... А сверху всего 
князь княжеский сидит, за 
всем следит и порядок на-
водит, если нужно. 

08.25 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». (12+)

09.55 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». (6+)

11.20 «Конь Юлий и большие 
скачки». (6+)

12.45 «СВАТЫ». (16+)
19.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.25 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(18+)
02.05 «ДНЮХА!» (16+)
03.35 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)

06.00 «Три кота». (0+)
08.00 «Про мамонтенка». 

(0+)
08.10 «Умка». (0+)
08.25 «Умка ищет друга». 

(0+)
08.35 Ералаш. (6+)
08.55 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
По планам градостроитель-
ства дом Шаталиных под-
лежит сносу. Вика занялась 
квартирным вопросом. 
Однако ни один из просмо-
тренных домов не устра-
ивает ее. 

11.45 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫ-
НА». (16+)

15.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)
21.35 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.15 Даёшь молодёжь! (16+)
03.55 «Три кота». (0+)

06.20 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
08.25 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

(16+)
10.25 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-

БЛАЗНА». (12+) 
Сюжет фильма основан на 
реальных событиях. Стив 
Джобс был талантливым 
студентом. 

13.00 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
15.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
17.00 «ПРАВОСУДИЕ». (16+)
17.55 «ПРАВОСУДИЕ». (16+)
18.55 «КАЗАНОВА». (16+)
21.00 «ТРИСТАН И ИЗОЛЬДА». 

(12+)
23.25 «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА». 

(12+)
01.25 «ВИДИМОСТЬ ГНЕВА». 

(16+)
03.15 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 

(12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.50 Мультфильмы. (0+)
07.55 «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВА-

РИЩА». (12+)
09.45 «ДЕТИ ДОН-КИХОТА». 

(12+)
11.05 «ПЕНА». (12+)
12.40 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (12+)
14.05 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
15.45 «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ 

ВЕРИТ». (12+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
20.00 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)
22.25 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
00.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
01.50 «СТРАСТИ ПО АНДРЕЮ». 

(18+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.50 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 

ВЕРИТ В ПРИМЕТЫ». 
(12+)

10.40 Актёрские драмы (16+)
11.30 14.30 17.50 События
11.50 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ: 

ПРОЩАЛЬНАЯ ВЕЧЕ-
РИНКА». (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ: АКТРИСА». (12+)
16.55 «Секс-бомбы со ста-

жем». (16+)
18.10 «СМЕРТЬ НА ЯЗЫКЕ 

ЦВЕТОВ». (16+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Легенды эстрады. На 

обочине». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи». 

(16+)
01.25 «Семейные тайны. Ни-

кита Хрущев». (16+)
02.05 «Кто убил Бенито Мус-

солини?» (12+)

07.05 Легенды мирового 
кино

07.35 «Почерк эпохи»
08.00 «Жизнь и судьба»
08.20 22.30 «12 СТУЛЬЕВ»
09.40 13.00 17.45 19.10 От-

тепель. В добрый час
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.10 ХX век
13.20 Абсолютный слух
14.05 «Мария-Антуанетта»
14.55 23.45 «Три минуты 

тишины»
15.00 «Истории в фарфоре»
15.30 02.15 Больше, чем 

любовь
16.10 «2 Верник 2»
17.15 Моя любовь - Россия!
18.00 XVII Международный 

конкурс имени 
П.И. Чайковского

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 «Любовь с первого 

взгляда»
21.45 «Энигма»
23.50 «Запечатленное время»

05.20 13.25 15.05 17.15 
«СЛЕПОЙ-2». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 01.10 «ГОСУДАР-
СТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА». (12+)

12.45 19.55 «По горячим 
следам». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ЛЕКАРСТВО ПРО-

ТИВ СТРАХА». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.15 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

КАЛИТКУ». (16+)
23.10 «Понять. Простить». 

(16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.25 Тест на отцовство. 

(16+)
04.05 «Кризисный центр». 

(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. 

(16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
15.00 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
 Дарине снится вещий сон 

- в их доме очень скоро 
появится ребёнок! Только 
вот непонятно, кто станет 
матерью...

20.30 «ЛЕСНИК». (16+)
22.30 «ПЕРВЫЙ КЛОН». 

(16+)
00.45 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(16+)
01.45 Мистические истории. 

(16+)
02.30 «ТВОЙ МИР». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.50 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)

08.35 «День ангела». (0+)
09.00 13.00 17.00 «Изве-

стия». (16+)
09.30 13.30 «ДОЗНАВА-

ТЕЛЬ-2». (16+)

17.30 02.30 «СЛЕД». (16+)

21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5». (16+)

22.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «СВОИ-6». (16+)

01.15 «СВОИ-2». (16+)

03.45 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «МАМЫ ЧЕМ-
ПИОНОВ». (16+)

12.00 03.00 «Формула здоро-
вья». (12+)

12.30 18.00 «Парламентский 
дневник». (12+)

12.45 «Великий, могучий». 
(12+)

13.00 16.30 «СЕМЕЙНЫЙ 
ДОМ». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 03.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.15 01.45 «Открываем Во-

ронеж». (12+)
18.30 22.45 «Территория 

атома». (12+)
18.45 22.30 01.30 «Актуаль-

ное интервью». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 01.00 «Современ-

ники». (12+)
20.20 22.20 «Общее дело». 

(12+)
20.30 00.30 «Мастерская 

спорта». (12+)
23.00 «Я ЗНАЮ, КАК СТАТЬ 

СЧАСТЛИВЫМ». (16+)
04.00 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «КОРОЛЕВА 
ИГРЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 
19.00, 02.00, 03.00 
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)
Сериал. Россия, 2008. В 
ролях: Алина Сандрацкая, 
Юлия Пожидаева, Алек-
сандр Волков, Михаил Ре-
мизов, Юрий Лахин

12.00, 20.00, 04.00 «УСЛОВИЯ 
КОНТРАКТА-2». (16+)

13.00, 21.00 «В ОТРАЖЕНИИ 
ТЕБЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ЛИНИЯ 
ЗАЩИТЫ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ПРИ-
ИСК-2». (16+)

05.00 «КОНТРАКТ НА СЧА-
СТЬЕ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

19.45 Главная 
роль

08.50 «ВЕРА БОЛЬШЕ 
НЕ ВЕРИТ В ПРИМЕТЫ». (12+)

20.30 «ЛЕСНИК». 
(16+)

12.50 «Знахарка». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКа». 

(0+)
06.50 «Мультфильмы на Спа-

се». (0+)
07.00 Утро на Спасе. (0+)
11.00 «Старцы». (0+)
11.35 «Герои Донбасса. Ком-

бат». (16+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
13.05 Монастырская кухня. 

(0+)
14.00 «И вот был случай на 

войне». (12+)
14.25 «УЧИТЕЛЬ ПЕНИЯ». 

(0+)
16.10 «АЛЁНКА». (12+)
18.00 Вечер на Спасе. (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

21.00 «Тайны сказок» с Анной 
Ковальчук. (0+)

21.15 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

21.25 «И вот был случай на 
войне». (12+)

21.55 «Старцы». (0+)
22.30 «Поле битвы». (16+)
23.00 Простые чудеса. (12+)
00.00 День Патриарха. (0+)
00.15 В поисках Бога. (6+)
00.45 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
01.35 Дорога. (0+)
02.35 Пилигрим. (6+)
03.15 «Война и Библия». 

(16+)
03.50 «И вот был случай на 

войне». (12+)

12 октября
Седмица 19-я по Пятидесятнице. 

Глас 1. Прп. Кириака отшельника.

Мчч. Дады, Гаведдая и 
Каздои. Прп. Феофана 
Милостивого. Сщмч. 
Иоанна, архиеп. Риж-
ского. Сщмч. Михаила 
пресвитера.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Кто желает представить Господу 
тело целомудренным и сердце чи-

стым, тот должен сохранять безгневие и 
воздержание, потому что без сих двух до-
бродетелей весь труд наш будет бесполе-
зен». 

Прп. Иоанн Лествичник
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» 

(16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!». 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон». 

(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Уже не дети». 

(12+)
23.50 «Матадор». «Haute 

couture». (16+)
01.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
23.55 «Истории Большой 

Страны». (12+)
00.55 «НАДЛОМЛЕННЫЕ 

ДУШИ». (12+)
 Лидия Константиновна 

- главный балетмейстер 
театра, жёсткая и беском-
промиссная женщина. Для 
неё в жизни существуют 
только две вещи - балет и 
дочка Рита, в которой она 
души не чает...

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
22.10 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
00.00 «Своя правда». (16+)
01.45 «Марк Захаров». (12+)
02.30 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.20 «ГЛАЗА В ГЛАЗА». 

(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
09.00 Большой побег. (16+)
12.00 Уральские пельмени. 

(16+)
13.55 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
20.00 Премьера! Шоу 

«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.30 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

23.00 Премьера! Импрови-
заторы. (16+)

00.05 Импровизаторы. 
(16+)

01.10 «ЗНАКОМСТВО 
С ФАКЕРАМИ». (12+)

03.05 «КУХНЯ: ВОЙНА ЗА 
ОТЕЛЬ». (16+)

05.05 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». (16+)

12.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ». (16+)

20.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
 Шоу, в котором любой 

зритель найдёт повод по-
смеяться. Именно здесь 
лучшие комики России 
шутят на любые волну-
ющие их темы. Возглав-
ляет «команду-ураган» и 
задаёт происходящему 
тон неизменный ведущий 
Алексей Щербаков.

00.00 «БОРОДАЧ». (16+)
 В каждой серии обая-

тельный, но невезучий 
охранник Александр 
Родионович Бородач 
впутывается в истории, 
пытается покорить серд-
це Иришки...

01.55 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.05 «Импровизация». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 18.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ПРЕСТУПНИК». (16+)
22.05 «АНГЕЛ МЕСТИ». 

(16+)
00.00 Соль. (16+)
01.30 «МИДУЭЙ». (16+)
03.35 «ОТРЫВ». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
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06.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.50 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-13». (12+)
16.00 «СТОЛКНОВЕНИЕ 

С БЕЗДНОЙ». (12+)
18.30 Улётное видео. (16+)
20.30 «+100500». (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.30 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

04.00 Невероятные истории. 
(16+)

05.30 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

05.00 Ранние пташки. (6+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Петроникс». (0+)
08.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Цветняшки!» (0+)
09.40 «Шмяк. Волшебная лав-

ка Есении». (0+)
10.45 «Студия «Каляки-маля-

ки». (0+)
11.15 «Ник-изобретатель». 

(0+)
12.30 «Диностер». (6+)
13.20 «Дикие Скричеры!» 

(6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
14.10 «Барбоскины». (0+)
15.00 «Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Три кота». (0+)
18.20 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
18.35 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Большое путеше-

ствие». (6+)
22.15 «Гудзонианс. Магиче-

ская сила!» (6+)
22.30 «Флип Чейнджер». (6+)
22.45 «Три кота». (0+)
00.25 «Ералаш». (6+)
01.20 «МАЛЯВКИН И КОМПА-

НИЯ». (0+)
02.30 Давайте рисовать! (0+)
02.55 «Грузовичок Лёва». 

(0+)
03.25 «Лабораториум». (0+)
03.50 «Буба». (6+)
04.15 «Букварий». (0+)
04.30 «Волшебная кухня». 

(0+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.00 Пятница News. (16+)
06.30 Кондитер. (16+)
07.40 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
08.30 Умнее всех. (6+)
10.00 Адский шеф. (16+)
12.30 Новые Пацанки. 

(16+)
18.30 Умнее всех. (6+)
19.30 Битва шефов. (16+)
21.50 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (12+)
00.00 «БОЛЬШОЙ КУШ». 

(18+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.20 Черный список. (16+)
03.00 Инсайдеры. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 «Люди, сделавшие 
Землю круглой». (12+)

00.55, 04.55, 09.30, 12.55, 
18.20 «Герои подполья». 
(12+)

01.05 «Загадки засечной 
черты». (12+)

06.40 «Народный фронт По-
беды». (12+)

07.05 «Расшифрованные со-
кровища». (12+)

07.55, 17.35, 22.50 Обыкно-
венная история. (6+)

08.05 «Монологи императо-
ров». (16+)

08.50 «На пороге войны». 
(12+)

09.40 «Их называли русски-
ми». (12+)

10.25 «Франц Лефорт». 
(12+)

11.05, 15.05 «История ору-
жия». (16+)

12.00 «Наследие Дашко-
вой». (12+)

13.05 «Феодосий Веселаго». 
(12+)

13.35 «Живота своего не 
жалеть для Отечества». 
(12+)

14.30, 17.45 Семь дней 
истории. (12+)

14.35 Найти и рассказать. 
(12+)

16.00 «Архивы истории». 
(12+)

16.10 «Легенды науки» (12+)
16.40 История образ. в Рос-

сии. (12+)
16.55 Историограф. (12+)
17.55 «Во имя человече-

ства». (12+)
18.30, 19.15 «Битва оружей-

ников». (12+)
20.00, 20.45, 21.35 «КРАС-

НЫЕ ГОРЫ». (16+)
22.20 «Литературный му-

зей». (12+)
23.00 Великие живописцы. 

(12+)

05.15 «Маша и Медведь». 
(0+)
О дружбе и приключени-
ях маленькой озорной 
девочки Маши и ее друга 
Медведя.

09.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

11.00 «Голодным не смо-
треть». (16+)

12.00 «Беременна в 16». 
(16+)

16.35 «Жизнь после шоу.
Б16». (16+)

17.40 «Грешницы на пере-
воспитании». (16+)

20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Я стесняюсь своего 
тела». (18+)

02.00 «Измены». (16+)
03.45 «КЛОН». (16+)

06.00 «Освенцим: скрытые 
следы». (16+)

06.55 «Смертоносная техни-
ка». (12+)
О технологиях современ-
ных видов вооружения: 
танков, взрывчатых ве-
ществ, боевых вертоле-
тов и др.

07.40 «Мегаполис: секреты 
древнего мира». (12+)

09.40 «Древние конструкто-
ры». (12+)

11.30 «Исторические убий-
ства». (16+)

13.15 «100 чудес света». 
(16+)

14.10 «Осада Мальты: во-
ины Господа». (16+)

16.05 «Мегаполис: секреты 
древнего мира». (12+) 
Афины, Александрия, ти-
каль и Рим: эти легендар-
ные города являются од-
ними из самых известных 
в мире археологических 
памятников. И все же они 
до сих пор не раскрыли 
всех своих секретов. По-
строенные как храмы 
знаний, эти необычные 
города были бьющимся 
сердцем древнего мира.

18.05 «Древние конструкто-
ры». (12+)

20.00 Утопия инженерии. 
(16+)

21.45 «Вторая мировая с 
дрона - сканирование 
свидетельств». (16+)

23.25 «Мегаполис: секреты 
древнего мира». (12+)

01.25 «Древние конструкто-
ры». (12+)

03.10 «Исторические убий-
ства». (16+)

04.45 «Сокровища с Беттани 
Хьюз». (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 13.10 14.05 

18.20 ОТРажение
10.10 11.35 «НАУЧИ МЕНЯ 

ЖИТЬ». (16+)
12.30 «Человек и судьба». 

(12+)
15.10 «Я, БАБУШКА, ИЛИКО 

И ИЛЛАРИОН». (12+)
17.00 «Актуальное интер-

вью». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.30 «ОБЫКНОВЕННОЕ 

ЧУДО». (12+)
22.50 «ВАТЕРЛОО». (12+)
01.00 «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
03.20 «МЕФИСТО». (16+)

04.40 «Путь к Победе» (16+)
05.40 «МЕТРО». (16+)
07.50 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
09.30 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИ-

ГРА». (16+)
Четверо лучших друзей 
отмечают школьный вы-
пускной и делятся пла-
нами на будущее, меч-
тая связать свою жизнь 
с янтарем. Но янтарный 
бизнес превращает быв-
ших юных мечтателей 
в алчных хладнокровных 
дельцов, не гнушающихся 
даже воровством и убий-
ствами.

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
03.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ С 

ФРОНТА». (16+)
04.10 «СОЛДАТИК». (12+)

06.00, 15.25, 01.30 «Бу-
ба». (6+)

06.30, 11.25, 19.25, 02.30 
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 Время 
малышей. (0+)

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.25 «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
09.30, 01.00 «Чуч-Мяуч». (0+)

Девочка Маруся и волшеб-
ный кот Мяуч живут в го-
родской многоэтажке, ря-
дом с которой соседствует 
небольшой частный домик 
- магазин диковинных то-
варов Эммы Карловны. Ма-
руся загадывает Мяучу же-
лание, и у них начинаются 
волшебные приключения. 
Рядом с Марусей всегда её 
верные друзья: умница Ва-
ря и робкий Миша.

10.00, 14.00, 17.25, 22.25, 
05.30 «Фиксики». (0+)

10.30 «Кошечки-собачки». 
(0+)

11.00 «Геройчики». (0+)
13.05, 19.00, 04.00 «Барбо-

скины». (0+)
14.30 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Друзья на все време-

на». (0+)
18.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
18.40, 03.00 «Лунтик». (0+)
20.00 «МУЛЬТПремьера!» (0+)
20.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики». (0+)
21.30 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
23.00 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)

06.00, 09.00, 12.40, 15.25, 
18.15, 21.05, 23.55 О са-
мом главном. (12+)

06.50, 04.20 Медицинский 
квест. (12+)

07.40 Угрозы современного 
мира. (12+)

08.10, 10.55, 11.50, 14.35, 
00.50 «Правила жизни 
100-летнего человека». 
(12+)

09.55, 10.25 На приёме 
у Михаила Лабковско-
го. (12+) 
Одиночество в браке. Как 
перестать бояться, стес-
няться, тревожиться и за-
висеть от чужого мнения? 
Облегчить вашу жизнь 
поможет психолог Миха-
ил Лабковский.

13.40, 14.05 Это лечится. 
(12+)

16.20, 16.50 Медицина бу-
дущего. (12+)

17.20 «Генетическая рево-
люция». (16+)

19.10, 19.40, 05.05, 05.35 
Без химии. (12+)

20.10, 20.35, 22.55, 23.25, 
02.35, 03.00, 03.30, 
03.55 Истории болезней. 
(16+)

22.00 «Генетический код». 
(12+) 
Генетический код всех 
живых организмов за-
писан одними и теми же 
«буквами» – их всего 
четыре. Ученые освоили 
этот язык и научились чи-
тать на нем. Но можем ли 
мы писать на этом языке? 

01.40 На приёме у космето-
лога. (12+)

02.05 «Большой скачок». 
(12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.55 «Мультфильмы». (6+)
08.30 «Наше кино». (16+)
09.30 «Наше кино. Неувяда-

ющие». (16+)
10.10 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-

ДО». (16+)
13.00, 16.00, 18.30 Новости
13.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+)
14.10, 16.15 «Дела судеб-

ные. Битва за будущее». 
(16+)

15.05 «Дела судебные. Но-
вые истории». (16+)

17.35 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

18.50 «Миллион за 5 ми-
нут». (16+)

19.30 «ВА-БАНК». (16+)
21.25 «ВА-БАНК-2». (16+)
23.10 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ 

ДРОЗДОВ». (16+)
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15.15 «Давай поженимся!». 
(16+)

14.55 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым. (12+)

16.45 «ДНК». 
(16+)

09.00 Большой побег. 
(16+)

23.00 «Stand up». 
(18+)

00.00 Соль. 
(16+)
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06.00 Баскетбол. Чемпио-
нат России. Премьер-Ли-
га. (6+)

07.50 09.55 15.45 Новости
07.55 «Одержимые». (12+)
08.25 08.40 18.55 22.20 02.15 

Спецрепортаж. (12+)
09.00 «Ручная работа». (12+)
09.25 01.45 «Спортивный ин-

терес». (12+)
10.00 Художественная гимна-

стика. Кубок сильнейших. 
Финал

15.50 02.55 Стрельба из лу-
ка. (0+)

16.55 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. Суперлига

19.15 Дартс. Профессиональ-
ная лига. (0+)

21.25 География спорта. (12+)
21.50 02.30 Страна смотрит 

спорт. (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Гандбол. Газпром Ли-

га. (6+)
01.20 «Магия большого спор-

та». (12+)
03.50 Автоспорт. СМП РСКГ 

Эндуранс. Кубок России. 
(6+)

06.00 14.25 05.30 «Игра мил-
лионов». (12+)

06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00 10.00 12.55 14.55 Но-

вости
07.05 15.30 21.00 23.45 Все 

на Матч!
10.05 «Небесная грация» (0+)
10.25 «Легендарные клубы». 

(12+)
11.25 Футбол. Чемпионат Ев-

ропы-2024. Отборочный 
турнир. Обзор. (6+)

12.35 00.55 Лица страны. 
(12+)

13.00 «Есть тема!»
15.00 «Большой хоккей». 

(12+)
16.25 «Магия большого спор-

та». (12+)
16.55 Футбол. Сборная России 

- «Палмейрас» (Бразилия). 
Товарищеский матч

18.55 21.35 Футбол. Чемпио-
нат Европы-2024. Отбороч-
ный турнир

01.15 Гандбол. ЦСКА - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). SEHA-
Газпром Лига. (6+)

02.55 Новости. (0+)

05.00 У-Дачный чарт. (16+)
05.50 Муз’итив. (16+)
06.40 Pro-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Лайкер. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 Топ-30. (16+)

В тридцатку клипов войдут 
все композиции, которые 
звучали и звучат «из каж-
дого утюга».

11.25 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! (16+)
13.35 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Яндекс.Музыка. (16+)
15.00 Pro-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Новое радио. (16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.00 Pro-новости. (16+)
18.30 Big Love Show. (16+)
21.30 Танцпол. (16+)
23.30 Dance chart. (16+)
00.35 Танцпол. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.35 «КОП НА ДРАЙВЕ» (12+)
02.10 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-

КИ». (16+)
04.05 «ДЕКРЕТНЫЙ ОТРЫВ». 

(16+)
06.00 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». 

(16+)
07.50 «МОШЕННИКИ». (16+)
09.40 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
11.10 «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2». 

(18+)
13.55 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(18+)
15.50 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
17.40 «ДИКАЯ ШТУЧКА» (16+)
19.30 «ПИКСЕЛИ». (12+)
21.20 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ-2». (12+)

23.00 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

05.30 «Пин-код». (6+)
06.35 «Фиксики». (6+)
07.20 «Смешарики». (6+)
08.10 «НА СОЛНЦЕ, 

ВДОЛЬ РЯДОВ КУКУРУ-
ЗЫ». (6+)

09.50 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 
(16+)

11.50 «РУБЕЖ». (12+)
13.35 «ВОР». (16+)
15.20 «ZОЛУШКА». (16+)
17.00 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(12+)
17.55 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(12+)
18.50 «НЕБО». (12+)
21.15 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ В 

ПУСТЫНЕ». (12+)
23.05 «ЧЁРНАЯ ВОДА». (18+)
01.00 «ОТРЫВ». (16+)
02.20 «РУСАЛКА. ОЗЕРО МЁРТ-

ВЫХ». (16+)
03.45 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». (16+)

05.10, 06.00, 06.30, 06.55, 
07.20, 07.40, 08.30, 
09.00, 09.50, 10.40, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.40, 
14.10, 14.40 «Маша и 
Медведь». (0+)

05.55, 06.20, 07.35, 08.20, 
08.55, 10.35, 11.20, 
12.25, 13.30, 14.35, 
15.40, 16.50 «Машины 
сказки». (0+)

17.00, 18.10 «ДОМ С ЛИЛИЯ-
МИ». (16+)

19.20, 20.10, 21.10 «ДОКТОР 
ХАОС». (16+)

22.10 Богиня. (16+)
23.15 Суббота News-2023. 

(16+)
23.30 Моя жена рулит. (16+)
00.40 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.30, 02.00 «КАК НАЗВАТЬ 

ЭТУ ЛЮБОВЬ?» (16+)

05.15 «Суворов. Великое пу-
тешествие». (6+)

06.40 «Три богатыря и на-
следница престола». (6+)

08.10 «Три богатыря. Ход ко-
нём». (6+)

09.35 «Три богатыря и Ша-
маханская царица». (12+) 
Некогда первая красавица 
восточных земель, Шама-
ханская царица мечтает 
вернуть себе утраченную 
молодость и красоту.

11.00 «Три богатыря и конь 
на троне». (6+)

12.45 «СВАТЫ». (16+)
19.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.25 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(16+)
01.40 «МИФЫ». (16+)
03.05 «ДЖУНГЛИ». (16+)
04.25 «ОПАСНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(6+)

06.00 «Три кота». (0+)
08.00 «Про деда, бабу и ку-

рочку Рябу». (0+)
08.10 «Тараканище». (0+)
08.30 Ералаш. (6+)
08.55 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
Денис просит отца отпу-
стить его с друзьями в Пи-
тер. Максим отказывает. 
Вмешивается Вика, но все 
безрезультатно. Денис го-
ворит, что отец не считает-
ся с ее мнением, ведь она 
по-прежнему только няня. 

11.45 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫ-
НА». (16+)

15.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)
21.35 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)
04.00 «Три кота». (0+)

05.45 «КАЗАНОВА». (16+)
07.55 «ТРИСТАН И ИЗОЛЬДА». 

(12+)
10.10 «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА». 

(12+)
12.25 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
14.15 «ГОСФОРД-ПАРК». 

(16+)
17.00 «ПРАВОСУДИЕ». (16+)
17.55 «ПРАВОСУДИЕ». (16+)
18.55 «ФОРРЕСТ ГАМП». (16+)
21.40 «МИЛЛИОНЕР ИЗ ТРУ-

ЩОБ». (16+) 
Индийский мальчишка из 
трущоб Мумбая пережил 
много суровых испытаний. 

00.00 «ЛЕВ». (16+)
01.55 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
03.30 «РОЖДЕСТВО КОТА БО-

БА». (12+)
05.00 «ГОВОРЯЩИЙ ТОМ И 

ДРУЗЬЯ». (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

08.00 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-
ДО». (12+)

10.35 «12 СТУЛЬЕВ». (12+)
16.00 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(12+)
17.45 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
19.20 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 

МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ». 
(12+)

21.00 «АФОНЯ». (16+)
22.40 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-

ВОЙ «ЩУКИ». (12+)
00.25 «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА-

НИЕ». (12+)
02.00 «ТРЕВОЖНОЕ ВОСКРЕСЕ-

НЬЕ». (12+)
03.25 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 

(12+)
04.35 «ХОД КОНЕМ». (12+)
05.50 «КОМЕДИЯ ДАВНО МИ-

НУВШИХ ДНЕЙ». (12+)

06.00 «Настроение»
08.25 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
11.30 События
11.50 12.35 «ПРОВИНЦИ-

АЛЬНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (12+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Здесь вам не эстрада!» 
(16+)

17.50 События
18.10 «ИГРА В УБИЙСТВО». 

(12+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.00 «Приют комедиантов». 

(12+)
00.20 «ТОНКАЯ ШТУЧКА». 

(12+)
01.45 «Петровка, 38». (16+)
02.00 «СМЕРТЬ НА ЯЗЫКЕ 

ЦВЕТОВ». (16+)
04.55 «Актёрские драмы. 

Здесь вам не эстрада!» 
(16+)

07.05 Легенды мирового 
кино

07.35 «Почерк эпохи»
08.00 «Жизнь и судьба»
08.20  «12 СТУЛЬЕВ»
09.40 13.00 17.45 19.10 От-

тепель. В добрый час
10.20 Шедевры старого 

кино
12.00 Открытая книга
12.45 «Забытое ремесло»
13.20 Власть факта
14.05 «Вильгельм Завоева-

тель »
14.55 21.50 «Три минуты 

тишины»
15.00 «Истории в фарфоре»
15.30 Больше, чем любовь
16.15 «Энигма»
17.15 Письма из провинции
18.00 XVII Международный 

конкурс имени 
П.И. Чайковского

18.30 «Царская ложа»
19.45 85 лет Константину 

Худякову
20.25 «УСПЕХ»
21.55 Линия жизни
22.55 «ЗОВИ МЕНЯ ДРОЗД»

05.10 «СЛЕПОЙ-2». (16+)
09.20 13.25 «СИЛЬНЫЕ 

ДУХОМ». (12+)
14.00 15.05 17.15 «ПО-

СЛЕДНИЙ БРОНЕПО-
ЕЗД». (16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.00 «Музыка+». (12+)
00.20 «СВЕТ В КОНЦЕ 

ТОННЕЛЯ». (12+)
02.05 «КЛЮЧИ ОТ РАЯ». 

(12+)
03.40 «ПОДКИДЫШ». (6+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.05 Давай разведёмся! 
(16+)

08.05 Тест на отцовство. 
(16+)

10.15 «Понять. Простить». 
(16+)

11.25 00.35 «Порча». (16+)
12.35 «Знахарка». (16+)
13.10 «Верну любимого». 

(16+)
13.45 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.20 Скажи, подруга. (16+)
14.35 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «МУР-МУР, АМУР». 

(16+)
23.15 Уют за 15 минут. (16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Слепая». (16+)
09.00 Утренние гадания. 

(16+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 Гадалка. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
17.45 Экстра такси. (16+)
19.00 Дороже денег. 

(16+)
20.00 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 

(12+)
22.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

(16+)
00.00 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 

(12+)
02.30 Мистические истории. 

(16+)
03.15 «Тайные знаки». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.30 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)

09.00 13.00 17.00 «Изве-
стия». (16+)

09.30 13.30 «ДОЗНАВА-
ТЕЛЬ-2». (16+)

17.30 «СЛЕД». (16+)

21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5». (16+)

22.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4». (16+)

23.10 «Светская хроника». 
(16+)

00.10 Они потрясли мир. 
(16+)

01.40 02.15 «СВОИ». (16+)

04.05 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 
(16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «МАМЫ ЧЕМПИО-

НОВ». (16+)
12.00 «Такие разные». (12+)
13.00 «СЕМЕЙНЫЙ ДОМ». 

(16+)
14.00 «Губернские новости». 

(12+)
14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «Формула здоровья». 

(12+)
15.30 «Общее дело». (12+)
15.45 «Актуальное интер-

вью». (12+)
16.00 «Губернские новости». 

(12+)
16.30 «СЕМЕЙНЫЙ ДОМ». 

(16+)
17.30 «Мастерская спорта». 

(12+)
18.00 «Современники». (12+)
18.30 «Великий, могучий». 

(12+)
18.45 «Территория атома». 

(12+)
19.00 Чемпионат Высшей 

лиги. «Буран» - «Ом-
ские Крылья». (12+)

21.30 «Губернские новости». 
(12+)

22.00 «Большие истории 
малой Родины». (12+)

22.30 «Просто жизнь». (12+)
23.00 «Точка.ру». (12+)
23.30 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, 

ПРОСТИ…». (16+)
01.00 «Малая сцена». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00 
«КОРОЛЕВА ИГРЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00 
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)
Сериал. Россия, 2008. В 
ролях: Алина Сандрацкая, 
Юлия Пожидаева, Алек-
сандр Волков.

12.00, 20.00 «УСЛОВИЯ КОН-
ТРАКТА-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «КОН-
ТРАКТ НА СЧАСТЬЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ЛИНИЯ 
ЗАЩИТЫ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ПРИ-
ИСК-2». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00 
«ВОДОВОРОТ ЧУЖИХ ЖЕЛА-
НИЙ». (16+)

04.00 «ТАКАЯ, КАК ВСЕ».
(18+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

12.00 Открытая 
книга

15.00 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (12+)

19.00 Дороже денег. 
(16+)

14.20 Скажи, подруга. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ФРОНТОВЫЕ ПОДРУ-

ГИ». (12+)
07.00 Утро на Спасе. (0+)
11.00 «Свечу не ставят под 

спудом». (0+)
11.55 Знак равенства. 

(16+)
12.05 Прямая линия.

 Ответ священника. 
(12+)

13.05 Монастырская кухня. 
(0+)

14.00 «Двенадцать».
 (16+)

14.35 «АЛЁНКА». (12+)
16.25 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(12+)
18.00 Вечер на Спасе. (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

21.00 «Тайны сказок» с Анной 
Ковальчук. (0+)

21.15 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

21.25 «Следы империи». 
(16+)

23.05 «Лики Богородицы». 
(0+)

23.40 «Путешествие к сердцу 
дворцов». (0+)

00.00 День Патриарха. (0+)
00.15 «День Ангела». (0+)
00.45 «Святые воины». (6+)
01.15 «Русский мир». (12+)
02.10 «И вот был случай на 

войне». (12+)
02.35 «Герои Донбасса. Ком-

бат». (16+)
03.05 «Поле битвы». (16+)

« Забвение о будущей жизни ведет к 
забвению всех добродетелей и обя-

занностей и превращает человека в скота 
или зверя». 

Св. Филарет, митрополит Московский

13 октября
Седмица 19-я по Пятидесятнице. 

Глас 1. Сщмч. Григория еп., 
просветителя Великой Армении. 

Прп. Григория Пельшемско-
го, Вологодского чудотвор-
ца. Свт. Михаила, первого 
митр. Киевского. Мцц. Рип-
симии, Гаиании и с ними 
35 святых дев. Сщмч. Про-
копия пресвитера. Сщмчч. 
Петра, Вячеслава, Петра, 
Симеона, Василия, Алек-
сандра пресвитеров, Сера-
фима диакона, прмц. Алек-
сандры, мчч. Алексия и 
Матфея, мц. Аполлинарии.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Наше всё». (12+)
11.05 «ПроУют». (0+)
12.15 «Поехали!». (12+)
13.10 «Я оптимист, но не на-

столько...» (12+)
14.00 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(0+)
15.45 «Горячий лед»
17.00 «Маэстро русской 

моды». (12+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 «Михаил Задорнов: вся 

жизнь». (16+)
19.15 «Эксклюзив» . (16+)
20.05 «Кто хочет стать мил-

лионером?». (12+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.20 «ВЕЛИКИЙ». (18+)
01.30 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «В кругу друзей»
12.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
14.00 Вести
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 «МОЕЙ ЛЮБИМОЙ». 

(16+)
 Лиза Пряникова впервые 

в жизни оказывается за 
границей. Она отправля-
ется на отдых в Турцию с 
женихом Богданом...

00.35 «МОЯ ЧУЖАЯ 
ЖИЗНЬ». (12+)

03.50 «МЕЧТАТЬ НЕ ВРЕД-
НО». (12+)

04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

07.30 «Смотр». (0+)
08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.10 «Попутчик». (16+)
14.20 «Игры разумов». (0+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Ты не поверишь!» 

(16+)
21.20 «Секрет на миллион». 

(16+)
23.25 «Международная 

пилорама». (18+)
00.15 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
00.45 Квартирник НТВ. (16+)
02.10 «Дачный ответ». (0+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 Премьера! «Три кота». 

(0+)
07.30 «Детектив Финник». 

(0+)
08.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.00 ПроСТО КУХНЯ: (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

КУХНЯ: (12+)
10.00 Премьера! «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.05 Суперниндзя. (16+)
15.15 «Монстры на канику-

лах-2». (6+)
17.00 «Монстры на канику-

лах-3. Море зовёт». 
(6+)

18.55 «Райя и последний 
дракон». (6+)

21.00 «ТОР». (12+)
23.20 «ДРУГОЙ МИР». (18+)
01.40 «СТРАНА САША». 

(16+)
03.00 «КУХНЯ: ВОЙНА ЗА 

ОТЕЛЬ». (16+)
05.05 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Салон». (16+)
10.00 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+)
 Сильнейшие экстрасен-

сы, уже знакомые зрите-
лям, сойдутся в схватке.

21.00 «Ярче звёзд». (16+)
 Шоу «Ярче звёзд» со-

берет самых талантливых 
вокалистов и прирож-
денных артистов из 
народа на одной сцене. 
Все они будут перевопло-
щаться в своих любимых 
исполнителей, а тот, кто 
сделает это убедитель-
нее остальных, получит 
внушительный денежный 
приз

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Я ХУДЕЮ». (16+)

02.00 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.00 «Импровизация». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «В ЛОВУШКЕ 

ВРЕМЕНИ». (12+)
21.15 «ЦАРСТВО НЕБЕС-

НОЕ». (16+)
00.00 «ЛЕГЕНДА О ЗЕЛЕ-

НОМ РЫЦАРЕ». (18+)
02.30 «ПО СЛЕДУ ХАКЕРА». 

(18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.30 Улётное видео. (16+)
08.30 «СТОЛКНОВЕНИЕ 

С БЕЗДНОЙ». (12+)
11.00 «СОЛДАТЫ-12». 

(12+)
18.30 «СОЛДАТЫ-13». 

(12+)
20.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.00 Клуб обаятельных жи-

вотных. (16+)
00.50 «+100500». (18+)
02.50 За гранью реального. 

(16+)
04.30 Шутники. (16+)
04.45 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)

05.00 Ранние пташки. (6+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Вип Петс». (6+)
07.55 «Волшебная кухня». 

(0+)
09.00 «Съедобное или несъе-

добное». (0+)
09.25 «Морики Дорики». (0+)
09.50 «Отель у овечек». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Буба». (6+)
13.05 «Мир Винкс». (6+)
14.00 «Царевны». (0+)
15.30 «Оранжевая корова». 

(0+)
16.45 «Простоквашино». (0+)
18.35 «Ми-ми-мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Лунтик». (0+)
22.30 «Флип Чейнджер». (6+)
22.45 «Три кота». (0+)
00.25 «Ералаш». (6+)
01.20 «ПИТЕР ПЭН». (0+)

СССР, 1987 г. Сказка. 
В ролях: Сережа Власов, 
Елена Попкова, Денис 
Зайцев, Александр Тро-
фимов.
Когда девочка по имени 
Венди рассказывала сво-
им братьям очередную 
захватывающую историю 
про храброго Питера Пэна 
из волшебной страны Не-
быляндии, она и не дума-
ла, что сказка может ока-
заться былью.

02.30 Давайте рисовать! (0+)
02.55 «Грузовичок Лёва». 

(0+)
03.25 «Лабораториум». (0+)
03.50 «Буба». (6+)
04.15 «Букварий». (0+)
04.30 «Ник-изобретатель». 

(0+)

06.10 «Простоквашино». 
(12+)

06.50 «Принцесса и дра-
кон». (16+)

08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Руссо-экспрессо. 

(16+)
11.00 Четыре свадьбы. 

Международный сезон. 
(16+)

13.00 Четыре дачи. (16+)
15.00 Четыре свадьбы. 

(16+)
23.00 «ОСЛЕПЛЕННЫЙ 

ЖЕЛАНИЯМИ». (18+)
00.40 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (12+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.50 Инсайдеры. (16+)

00.00 Мемориалы России. 
(12+)

00.25 «Книжные аллеи». 
(12+)

00.55, 05.20, 08.45, 12.50 
«Герои подполья». (12+)

02.00, 11.45 История одной 
фотографии. (6+)

02.15 «Морской узел». 
(12+)

02.40 «Народный фронт По-
беды». (12+)

05.35 «Их называли русски-
ми». (12+)

06.20 «Франц Лефорт: тан-
цующий адмирал». (12+)

07.05, 10.55 «Без срока дав-
ности». (12+)

07.50 «Наследие Дашко-
вой». (12+)

09.00 «Феодосий Веселаго. 
Наука о приключениях и 
подвиге». (12+)

09.25 «Живота своего не 
жалеть для Отечества». 
(12+)

10.20 Найти и рассказать. 
(12+)

12.00 Историада. (12+)
13.05 «Во имя человече-

ства. История российской 
медицины». (12+)

13.30, 14.10 «Битва оружей-
ников». (12+)

14.55 Семь дней истории. 
(12+)

15.00, 23.00 Великие живо-
писцы. (12+)

16.00, 16.45, 17.35 «КРАС-
НЫЕ ГОРЫ». (16+)

18.20 «Литературный музей 
между прошлым и буду-
щим». (12+)

18.50 По законам чести. Из 
истории дуэлей. (12+)

19.00, 19.30 «Библиотеки 
России». (6+)

20.00 «АРН - РЫЦАРЬ-ТАМ-
ПЛИЕР». (16+)

22.10 «День Памяти». (12+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.25 «Зови меня мамой». 
(16+)

11.55 «Чадо из ада». (12+)
15.00 «Беременна в 16». 

(16+)
16.30 «Жизнь после шоу.

Б16». (16+)
17.40 «Беременна в 16». 

(16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (16+)
03.05 «Супермама». (16+)

Реалити, в котором каж-
дую неделю четыре ма-
мочки соревнуются за 
звание лучшей. С поне-
дельника по четверг они 
ходят друг к другу в гости 
и оценивают все и вся.

04.45 «Маша и Медведь». 
(0+)

06.00 «Тайны шести жен». 
(16+)

08.55 «Затерянные библей-
ские города». (16+)

10.50 «Мегаполис: секреты 
древнего мира». (12+)

12.50 «Таинственные горо-
да». (12+)

13.15 Легенды Европы. 
(12+) 
Новый, почти волшебный 
взгляд на европейское 
наследие. Пугающие или 
удивительные, эти исто-
рии представляют собой 
мистические и темные 
загадки, которые можно 
расшифровать.

14.15 «Древние конструкто-
ры». (12+)

17.10 «Выдающиеся жен-
щины». (12+)

20.00 «Американские прин-
цессы на миллион долла-
ров». (12+)

22.45 «Освенцим: скрытые 
следы». (16+)

23.40 «Женщины против 
Гитлера». (12+)

00.40 «Республика детей». 
(12+)

01.40 «Внутри криминаль-
ного разума». (16+)
Человек рождается пре-
ступником или становит-
ся им? С помощью экс-
пертов-нейрокриминоло-
гов мы побываем внутри 
криминального разума...

02.30 «Древние конструкто-
ры». (12+)

03.25 «Акулий террор: судно 
«Индианаполис»». (16+)

04.10 «Акулий террор: судно 
«Индианаполис»». (16+)

04.55 «Таинственные горо-
да». (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 Всё по-взрослому
09.45 14.30 «Календарь». 

(12+)
10.10 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
10.20 11.40 «ОБЫКНОВЕН-

НОЕ ЧУДО». (12+)
13.10 «Альбатрос». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Точка.ру». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «АРТИСТКА». (12+)
21.20 «ДО СВИДАНИЯ ТАМ, 

НАВЕРХУ». (16+)
23.15 «НА ПРЕДЕЛЕ». (18+)
01.00 «АКТ». (18+)

05.30 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

07.00 «ШАКАЛ». (16+)
14.40 «ЛИКВИДАЦИЯ». 

(16+)
Опальный маршал Жуков 
отправлен в Одессу, где 
нет житья от воров, убийц 
и вымогателей, а дерзкая 
безжалостная банда по-
вадилась грабить воен-
ные склады. И всем за-
правляет неуловимый не-
мецкий шпион по кличке 
Академик, которого никто 
не знает в лицо. И толь-
ко начальник отдела 
по борьбе с бандитизмом, 
Давид Маркович Гоцман 
может навести порядок.

01.00 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

02.20 «ЛЁТЧИК». (16+)
04.00 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)

06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15 «Барбоскины». (0+)
11.00 «Умка». (0+)
11.15 «Лудлвилль». (0+)

На вершине горы притаил-
ся городок - ЛудлВилль. В 
нем живёт народец - луд-
лы. Каждый их день - это 
целая история. В центре 
забавных событий - ма-
ленькая лудл-Энн и её вол-
шебный альбомчик. Любой 
предмет из него героиня 
может использовать в ре-
альности, причем самым 
неожиданным образом.

11.30 «Ну, погоди! Каникулы». 
(6+)

12.00 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

12.05 «Кошечки-собачки». 
(0+)

14.00, 22.00 «МУЛЬТсюр-
приз». (0+)

18.00 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)В красивом 
прибрежном городке в дет-
ском саду «Саншайн Фо-
рест» учится группа милых 
маленьких детей. Чтобы 
защитить детей, впервые 
в мире строится автобус, 
которого зовут Гордон. Ког-
да у детей возникают про-
блемы, он может превра-
щаться в разные машины 
и становиться пожарным, 
скорой помощью, полицей-
ским, самолетом и спасате-
лем, чтобы помочь им.

18.40, 19.25 «Сказочный па-
труль». (0+)

19.00, 02.00 «МУЛЬТПремье-
ра!» (0+)

02.20 «Лунтик». (0+)

06.00, 10.35, 14.20, 22.50, 
23.40, 04.30, 05.15 
«Правила жизни 100-лет-
него человека». (12+)

06.45, 07.15, 13.20, 13.50, 
21.50, 22.20, 03.10, 
03.35 Истории болезней. 
(16+)

07.45, 08.10, 16.05, 16.35, 
00.30, 00.55 «Большой 
скачок». (12+)

08.40, 17.05, 01.25 ПроЗдо-
ровье. (12+)

09.10, 17.35, 01.50 Эпиде-
мия. (12+)

09.40, 18.05, 02.15 Теле-
доктор. (12+)

11.25, 11.55, 19.55, 20.25, 
04.05 На приёме у Миха-
ила Лабковского. (12+)

12.25, 12.50, 20.55, 21.20 
Медицина будущего. 
(12+) 
Ядерная медицина. Мы 
привыкли, что слово «ра-
диация» вызывает край-
не негативные ассоциа-
ции. Но ученые смогли её 
обуздать и обернуть на 
благо медицины.

15.15 «Генетическая рево-
люция». 
(16+) Фильм, который ис-
следует захватывающий, 
быстро развивающийся 
мир генной инженерии. 
Такие технологии редак-
тирования генов, как 
«CRISPR», уже сегодня по-
зволяют быстро и дешево 
изменять ДНК живых су-
ществ, включая человека, 
так же легко, как слова на 
экране компьютере.

19.00 «Генетический код». 
(12+)

05.00 «Мультфильмы». (6+)
06.00 «Все как у людей». 

(6+)
06.15 «Мультфильмы». (6+)
08.15 Рождённые в СССР. 

(16+)
08.40 «Исторический детек-

тив». (16+)
09.10 «Диктор делает». 

(16+)
09.30 «ФазендаЛайф». (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗ-

НИ!» (16+)
12.00, 16.15 «ЧКАЛОВ» (16+)
16.00, 18.30 Новости
18.45 «ЧКАЛОВ». (16+)
20.55 «ВА-БАНК». (16+)
22.55 «ВА-БАНК-2». (16+)
00.30 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ 

ДРОЗДОВ». (16+)
02.05 «Наше кино». (16+)
02.45 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (16+)
04.05 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА». 

(16+)

сериалы
фильмы
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14.00 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(0+)

12.50 «Доктор Мясников». 
(12+)

15.00 «Своя игра». 
(0+)

15.15 «Монстры 
на каникулах-2». (6+)

21.00 «Ярче звёзд». 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)
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06.00 10.05 Гандбол. Газпром 
Лига. (6+)

07.25 Здоровый образ. (12+)
07.50 10.00 15.50 Новости
07.55 02.30 «Физруки. Буду-

щее за настоящим». (6+)
08.30 22.25 География спор-

та. (12+)
08.55 11.35 15.05 19.55 20.30 

05.10 Спецрепортаж. (12+)
09.15 20.15 «Небесная гра-

ция». (0+)
09.30 15.20 Страна смотрит 

спорт. (12+)
11.55 Мини-футбол. Чемпио-

нат России. Суперлига. (6+)
13.55 «Большой хоккей». 

(12+)
14.20 «Магия большого спор-

та». (12+)
14.50 Спорт, который есть. 

(12+)
15.55 17.55 00.40 Волейбол. 

Суперлига. (6+)
20.50 Боулинг. Континенталь-

ная лига. (0+)
22.50 БаскетболЕдиная Лига 

ВТБ. (6+)
03.05 Конный спорт. Скач-

ки. (0+)

06.00 «Игра миллионов». 
(12+)

06.30 «Магия большого спор-
та». (12+)

07.00 13.20 15.55 Новости
07.05 13.25 16.00 21.00 23.45 

Все на Матч!
10.00 «24-часовая гонка». 

(12+)
12.05 Футбол. Чемпионат Ев-

ропы-2024. Отборочный 
турнир. Обзор. (6+)

13.55 Футбол. «Кайрат» (Ка-
захстан) - «Зенит» (Россия). 
Товарищеский матч

16.55 Футбол. Сборная Рос-
сии - «Сантос» (Бразилия). 
Товарищеский матч

18.55 21.35 Футбол. Чемпио-
нат Европы-2024. Отбороч-
ный турнир

00.55 «Вы это видели». 
(12+)

01.55 Новости. (0+)
02.00 Смешанные единобор-

ства. С. Юсуфф - Э. Барбо-
за. UFC. Прямая трансля-
ция из США

05.00 Матч! Парад. (16+)
05.30 Здоровый образ. (12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 Pro-новости. (16+)
06.50 Плейлист. Осень. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
12.00 Pro-новости. (16+)
12.30 Топ-30. (16+)

15.00 Приехали! (16+)
15.30 Хит-сториз. (16+)
16.00 «Правда о Шамане: фе-

номен Дронова». (16+)
16.30 Лига клипов. (16+)
17.00 «Битва поколений». 

(16+)
18.30 Звёзды Востока-2022. 

(16+)
20.30 Танцпол. (16+)
22.00 Dance chart. (16+)
23.00 Love чат. (16+)
00.00 Караоке хит. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.55 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
03.45 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-

ОН». (16+)
05.15 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
07.05 «КРАСАВЧИК СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
08.50 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
10.40 «МОШЕННИКИ». (16+)
12.30 «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ». 

(12+)
14.00 «ДИКАЯ ШТУЧКА» (16+)
15.50 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-

КА». (18+)
17.35 «ПИКСЕЛИ». (12+)
19.30 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(16+)
21.15 «ИЩУ ДРУГА НА КОНЕЦ 

СВЕТА». (16+)
23.05 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». 

(16+)

05.30 «Фиксики». (6+)
06.30 «Смешарики». (6+)
07.55 «Пин-код». (6+)
10.05 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(16+)
10.55 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(16+)
12.45 «НЕБО». (12+)
15.05 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ В 

ПУСТЫНЕ». (12+)
16.50 «ЧЁРНАЯ ВОДА». (18+)
18.55 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ». (6+)
20.45 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ-2». (6+)
22.40 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ-3: ПРИВЕТ, ВЗРОСЛАЯ 
ЖИЗНЬ!» (12+)

00.35 «БАТЯ». (16+)
01.45 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (6+)
03.25 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». 

(12+)

05.00, 06.00, 06.30, 07.00, 
07.25, 07.50, 08.40, 
09.20, 10.00, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.40, 
13.10, 13.30, 14.10, 
14.40, 15.20, 15.50, 
16.20, 16.55, 04.20 «Ма-
ша и Медведь». (0+)

05.50, 06.25, 07.40, 08.25, 
09.05, 10.45, 11.55, 
13.00, 14.05, 15.10, 16.15 
«Машины сказки». (0+)

17.00, 18.10 «ДОМ С ЛИЛИЯ-
МИ». (16+)

19.20, 20.10, 21.10 «ДОКТОР 
ХАОС». (16+)

22.10 Богиня. (16+)
23.10 Моя жена рулит. (16+)
00.10 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.10, 01.50, 02.20, 02.50 

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ?» (16+)

05.45 «Ералаш». (6+)
06.25 «Алёша Попович и Ту-

гарин Змей». (12+)
07.55 «Добрыня 

Никитич и Змей Горы-
ныч». (6+)

09.10 «Илья Муромец 
и Соловей-Разбойник». 
(6+)

10.40 «ТАКСИ-4». (16+)
12.20 «ТАКСИ». (16+)
14.00 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
16.30 «СВАТЫ». (16+)
23.20 «ВАСАБИ». (16+)
00.55 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ». 

(16+)
02.20 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ-2». 

(16+)
04.00 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
05.15 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.55 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)

В подъезд к парням въез-
жает новый сосед. Отно-
шения между соседями не 
ладятся, ведь Сеня и Фе-
дя подозревают соседа в 
убийстве… 
Сеня и Марина поменя-
лись… нет, не телами, а 
всего лишь ролями. Теперь 
Марина работает с Федей, а 
Сеня ведет домашнее хо-
зяйство…00.00 
Сердца за любовь. (16+)

01.00 «Сказка о золотом пе-
тушке». (0+)

01.30 «Дракон». (0+)
01.50 «Илья Муромец. Про-

лог». (0+)
02.00 «Илья Муромец и Соло-

вей-разбойник». (0+)

05.45 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 
(6+)

07.20 «ГАРРИ И ХЕНДЕРСО-
НЫ». (12+)

09.30 «ЛЕВ». (16+)
11.45 «МИЛЛИОНЕР ИЗ ТРУ-

ЩОБ». (16+) 
Индийский мальчишка из 
трущоб Мумбая отвеча-
ет на вопросы викторины 
«Кто хочет стать миллио-
нером?» 

14.05 «ФОРРЕСТ ГАМП». (16+)
16.50 «КРУПНАЯ РЫБА». 

(12+)
19.15 «ТРАССА 60». (16+)
21.15 «НЕ/СМОТРЯ НИ НА 

ЧТО». (16+)
23.25 «ОТЕЛЬ «ГРАНД БУДА-

ПЕШТ». (16+)
01.20 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
03.45 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.10 «АВТОМОБИЛЬ, СКРИП-
КА И СОБАКА КЛЯКСА». 
(12+)

09.00 «СТРОИТСЯ МОСТ» (12+)
10.55 «ДЕВЧАТА». (12+)
12.40 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-

ВА». (12+)
15.10 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-

ША ТЕТЯ!» (12+)
17.00 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (12+)

18.30 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 
(12+)

21.00 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-
ЛЬЕВ». (12+)

23.55 «РУССКАЯ ИГРА». (16+)
01.35 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (12+)
03.00 «ЗИНА-ЗИНУЛЯ». (12+)
04.25 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 

(12+)

05.55 «МАША». (12+)
07.25 «Православная энци-

клопедия». (6+)
07.50 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.55 «Москва резиновая». 

(16+)
13.20 14.45 «ЖЕНЩИНА С 

КОТОМ И ДЕТЕКТИ-
ВОМ». (12+)

14.30 События
17.20 «ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ-2». 
(12+)

21.00 «Постскриптум»
22.05 «Право знать!» (16+)
23.20 События
23.30 «Тайная комната. Йо-

зеф Геббельс». (16+)
00.10 «Политические убий-

ства». (16+)
00.55 Специальный репор-

таж. (16+)
01.20 «Хватит слухов!» (16+)
01.45 «Цена измены». (16+)
02.25 «Звёзды из трущоб». 

(16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Жадный богач». 

«Золотая антилопа»
07.40 «ПУТЕШЕСТВИЕ 

МИССИС ШЕЛТОН»
09.15 «Мы - грамотеи!»
10.00 19.30 Новости культу-

ры
10.15 «УСПЕХ»
11.50 «Эрмитаж»
12.20 «Земля людей»
12.50 Черные дыры. Белые 

пятна
13.35 «Лазурная обитель»
14.20 23.00 «Три минуты 

тишины»
14.25 «Рассказы из русской 

истории»
15.20 К 95-летию Ансамбля 

песни и пляски Рос-
сийской армии

16.05 Большие и маленькие
18.10 «Энциклопедия за-

гадок»
18.40 «Доминанты»
19.45 «ТАНЦОР ДИСКО»
22.00 «Агора»
23.05 Клуб «Шаболовка, 37»
00.10 «ВСЁ НА ПРОДАЖУ»

06.25 «ИВАН ДА МАРЬЯ». 
(6+)

08.15 «Морской бой». (6+)
09.20 «ЕВДОКИЯ». (12+)
13.15 «Не факт!» (12+)
14.30 «Легенды кино». (12+)
15.20 «Время героев». (16+)
15.40 «Главный день». (16+)
17.00 «СИЦИЛИАНСКАЯ 

ЗАЩИТА». (12+)
19.25 «ПРИСТУПИТЬ К 

ЛИКВИДАЦИИ». (12+)
22.20 «ПОБЕГ». (16+)
00.50 «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 

ПОСТАМ...» (12+)
02.10 «СВЕТ В КОНЦЕ 

ТОННЕЛЯ». (12+)

06.30 «Кризисный центр». 
(16+)

06.40 «МАЧЕХА». (16+)
10.10 Пять ужинов. (16+)
10.25 «СУББОТНЯЯ 

ЖЕНА». (16+)
 Анна Полонская всё своё 

время и внимание уделя-
ла семье - дочке Полине 
и мужу Владу. Однажды 
Анна узнаёт, что Влад 
завёл любовницу, а чтобы 
не делить имущество при 
разводе, он переписал 
всё на своего брата, и 
стал угрожать Анне, 
что отберёт дочь. Анна 
вынуждена бороться за 
дочь и срочно искать 
работу.

14.45 «НА РЕКЕ». (16+)
19.00 «ЯРКОЕ ПЛАМЯ». 

(16+)
22.45 Скажи, подруга. (16+)
23.00 «АРЕНА ДЛЯ 

УБИЙСТВА». (16+)
02.30 «ПРИВЕТ, КИНДЕР!» 

(16+)
04.10 «6 кадров». (16+)
04.15 «Кризисный центр». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 Дороже денег. (16+)
11.00 «Союз зверей: Спасе-

ние двуногих». (6+)
13.00 «ПЕРВЫЙ КЛОН». 

(16+)
 Одной из корейских 

лабораторий удается 
создать первый клон 
человека. «Образец» или 
«Са бок» - так называ-
ют первого человека, 
созданного путем генной 
инженерии. Но проект 
не удается сохранить в 
тайне. Чтобы обезопасить 
эксперимент, который 
еще не завершен, власти 
нанимают бывшего во-
енного по имени Мин Ки 
Хон.

15.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
(16+)

17.15 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕ-
СТВА». (16+)

19.00 «ВСПОМНИТЬ ВСЕ». 
(16+)

21.30 «ФАКУЛЬТЕТ». (16+)
23.45 «ПРОВОДНИК». (16+)
01.15 «Тайные знаки». (16+)

05.00 09.30 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ». (16+)

09.00 «Страна советов». 
(16+)

 Цикл передач о товарах 
народного потребления и 
услугах, которые жители 
нашей страны получают 
ежедневно.

13.10 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2». (16+)

19.35 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «Светская хроника». 

(16+)
02.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 Мультфильм. (0+)
11.00 «СЕМЕЙНЫЙ ДОМ». 

(16+)
12.00 «Территория атома». 

(12+)
12.15 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
12.45 «Точка.ру». (12+)
13.15 «Интервью». (12+)
13.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.45 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, 

ПРОСТИ…». (16+)
15.15 «Открываем Воро-

неж». (12+)
15.30 «Великий, могучий». 

(12+)
15.45 «Просто жизнь». (12+)
16.15 «САДОВНИЦА». (16+)
18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.45 «Точка.ру». (12+)
20.15 «В тени чемпионов». 

(12+)
20.30 «Понятная политика». 

(12+)
20.45 «Великий, могучий». 

(12+)
21.00 «АМУНДСЕН». (12+)
23.00 «Эксперт». (12+)
23.15 «Формула здоровья». 

(12+)
23.45 «Марафон». (12+)
00.45 «Малая сцена». (12+)
02.15 «Такие разные». (12+)
03.15 «ПАСПОРТ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
«ВОДОВОРОТ ЧУЖИХ ЖЕЛА-
НИЙ». (16+)

12.00, 20.00, 
04.00 «ТАКАЯ, КАК ВСЕ». 
(18+)

13.00, 21.00, 
05.00 «КОНТРАКТ НА СЧА-
СТЬЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ЛИНИЯ 
ЗАЩИТЫ». (16+)
Сериал. Россия, 2002. В ро-
лях: Андрей Соколов, Ека-
терина Крупенина, Вера 
Оболонкина, Павел Дере-
вянко, Любовь Толкалина.

15.00, 23.00, 07.00 «ПРИ-
ИСК-2». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00 
«КАПКАН ДЛЯ ЗОЛУШКИ». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

22.00 
«Агора»

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем Пушковым

01.15 «Тайные знаки». 
(16+)

9.00 «ЯРКОЕ ПЛАМЯ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 «Крестный путь 

Покровской обители». 
(0+)

06.00 «ПРИТЧИ». (0+)
08.20 «Мультфильмы на Спа-

се». (0+)
09.00 Простые чудеса.

 (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Лето Господне. 
(6+)

14.25 «Лики Богородицы». 
(0+)

15.00 «Двенадцать».
 (16+)

15.35 Профессор Осипов. 
(0+)

16.40 «УЧИТЕЛЬ ПЕНИЯ». 
(0+)

18.25 «ДОРОГА К ДОМУ». (6+)
20.00 Простые чудеса.

(12+)
21.00 «Русский мир». (12+)
22.00 «Парсуна» с Владими-

ром Легойдой. (6+)
23.00 Бесогон. (18+)
00.10 «Спас-стрим». (16+)
01.05 День Патриарха. (0+)
01.20 «Святые воины». (6+)
01.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
02.20 «Ты не один!» (0+)
02.40 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
03.10 Простые чудеса. (12+)
04.05 «День Ангела». (0+)
04.30 Профессор Осипов. 

(0+)

14 октября
Седмица 19-я по Пятидесятнице. 

Глас 1. Покров Пресвятой Владычицы 
нашей Богородицы 

и Приснодевы Марии.
Ап. от 70 Анании. Прп. Ро-
мана Сладкопевца. Прп. 
Саввы Вишерского, Нов-
городского. Мч. Домнина 
Солунского. Празднова-
ние в честь Хитона Господ-
ня и Столпа Животворя-
щего (Груз.). Равноапп. 
царя Иверского Мириана 
и царицы Иверской Наны 
(Груз.). Прмч. Михаила, игу-

мена Зовийского, и с ним 36 преподобному-
чеников. Прп. Иоанна Кукузеля. Собор Мол-
давских святых. Сщмч. Алексия пресвитера. 
Сщмч. Михаила пресвитера. 

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Всякий, кто любит чистоту и цело-
мудрие, становится храмом Божи-

им». Прп. Ефрем Сирин



22

ПЯТНИЦА

Ю

ЧЕ

МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ 365 ДНЕЙ ТВ

06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». (12+)
09.40 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.50 «Юнона» и «Авось». 

(16+)
15.25 «Горячий лед»
17.00 «Ни шагу назад». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.00 «Перепой звезду». 

(12+)
21.00 «Время»
23.00 «Что? Где? Когда?» 

(16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)

06.10 «ПУТЬ К СЕРДЦУ 
МУЖЧИНЫ». (12+)

 Девушка Анюта не по-
дозревала, что приезд 
в Москву изменит не 
только её жизнь, но и её 
саму. Она вырвалась из 
глуши, где мир делят на 
«чёрное» и «белое»...

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 Большие перемены. 

(6+)
12.50 «ДЕВЯТЫЙ ВАЛ». (12+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «ПУТЬ К СЕРДЦУ 
МУЖЧИНЫ». (12+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 Первая передача (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели» 
20.20 «Ты супер! Суперсе-

зон». (6+)
23.25 «Звезды сошлись». 

(16+)
00.55 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
03.25 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.30 «Детектив Финник». 

(0+)
08.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.00 Премьера! Рогов в 

деле. (16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.25 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
14.45 «МЕСТЬ ПУШИ-

СТЫХ». (12+)
16.35 «ДЕДУШКА НЕЛЁГ-

КОГО ПОВЕДЕНИЯ». 
(6+)

18.25 «СТРАЖИ ГАЛАКТИ-
КИ». (12+)

21.00 «СТРАЖИ ГАЛАКТИ-
КИ: ЧАСТЬ 2». (16+)

23.45 «ДРУГОЙ МИР-2: 
ЭВОЛЮЦИЯ». (18+)

01.50 «КУХНЯ: ВОЙНА ЗА 
ОТЕЛЬ». (16+)

05.05 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Битва пикников». 
(16+)

 Каждый выпуск шоу 
«Битва пикников» - это 
кулинарный баттл за 
звание лучшего барбекю-
шефа. Новые пикники 
с самыми креативными 
шефами, оригинальные 
рецепты блюд, голодный 
Роман Юнусов в качестве 
ведущего и строгий, но 
справедливый эксперт 
Алексей Васильчук.

10.00 Экстрасенсы ведут 
расследование! (16+)

11.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

18.30 «Новые Звёзды в Аф-
рике». (16+)

21.00 «Лига городов». (16+)
23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.10 «Ярче звёзд». (16+)
02.00 «Я тебе не верю». (16+)
03.35 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
05.10 «Студия «Союз». (16+)
06.00 «Импровизация». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 «ЭРА ДРАКОНОВ». 

(16+)
 Капитан Ахав одержим 

охотой за Белым Драко-
ном, который убил его 
семью. Вместе с Ахавом 
охотится его приемная 
дочь Рейчел.

15.00 «ПОСЛЕДНИЕ 
РЫЦАРИ». (16+)

17.20 «ИСХОД: ЦАРИ 
И БОГИ». (12+)

20.20 «СРЕДНЕВЕКОВЬЕ». 
(16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.15 Улётное видео. (16+)
09.00 «СОЛДАТЫ-13». (12+)
20.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.00 Клуб обаятельных жи-

вотных. (16+)
Самая мимимишная про-
грамма на всём телеви-
дении. Подглядывать за 
жизнью зверушек и ком-
ментировать в своей не-
повторимой манере будет 
ведущая Дарья Блохина.

00.50 «+100500». (18+)
03.00 Шутники. (16+)
03.15 Невероятные истории. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Вип Петс». (6+)
07.55 «Дракошия». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.25 «Морики Дорики». (0+)
09.50 «Кошечки-собачки». 

(0+)
11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
13.05 «Мир Винкс». (6+)
14.00 «Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
15.00 «Оранжевая корова». 

(0+)
16.45 «Простоквашино». (0+)
18.35 «Ми-ми-мишки». (0+) 

Забавные приключения 
двух друзей, бурого мед-
вежонка по имени Кеша 
и белого, по кличке Белая 
Тучка, в волшебной стране. 
Несмотря на разные ха-
рактеры, медвежата нахо-
дят выход из любой ситуа-
ции, поскольку их дружба 
сильнее любых жизненных 
проблем.

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Барбоскины». (0+)
22.30 «Флип Чейнджер». (6+)
22.45 «Три кота». (0+)
00.25 «Ералаш». (6+)
01.20 «ПИТЕР ПЭН». (0+)

В ролях: Сережа Власов, 
Елена Попкова

02.30 Давайте рисовать! (0+)
02.55 «Грузовичок Лёва». 

(0+)
03.25 «Лабораториум». (0+)
03.50 «Буба». (6+)
04.15 «Букварий». (0+)
04.30 «Ник-изобретатель». 

(0+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.45 «Тайны Медовой до-

лины». (12+)
06.05 «Простоквашино». 

(0+)
07.00 «Чудо-Юдо». (6+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Черный список. (16+)
11.00 Гастротур. (16+)
12.00 На ножах. (16+)
19.40 Битва шефов. (16+)
22.00 Адский шеф. (16+)
00.30 «Мозг. Эволюция». 

(12+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.20 Инсайдеры. (16+)
03.50 Черный список. (16+)

00.00 «Монологи императо-
ров: Ли Цуньсюй». (16+)

00.40 «На пороге войны». 
(12+)

01.20, 04.55, 08.50 «Герои 
подполья». (12+)

03.05, 07.05 «История ору-
жия». (16+)

06.30, 10.55, 23.00 Семь 
дней истории. (12+)

06.35 Найти и рассказать. 
(12+)

08.00 Историада. (12+)
09.05 «Во имя человече-

ства. История российской 
медицины». (12+)

09.30, 10.10 «Битва оружей-
ников». (12+)

11.00, 15.50, 19.00 Великие 
живописцы. (12+)

12.00, 12.45, 13.30 «КРАС-
НЫЕ ГОРЫ». (16+)

14.20 «Литературный музей 
между прошлым и буду-
щим». (12+)

14.45 История одной фото-
графии. (6+)

15.05, 16.50 «Без срока дав-
ности». (12+)

17.40 «Жил-был Дом». 
(12+)

18.05 «День Памяти». (12+)
18.50 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
20.00 «Маршал Победы Го-

воров». (12+)
20.55 «Неизвестные сраже-

ния Великой Отечествен-
ной». (12+)

21.35 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

22.00 «Пешком в историю». 
(12+)

22.30 Тайны российской ди-
пломатии. (12+)

23.05 «Исторические г. Бри-
тании». (12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 «Голодным не смо-
треть». (16+)

11.00 15.05 «Беременна в 
16». (16+)

14.00 «Жизнь после шоу.
Б16». (16+)
Новое ток шоу на телека-
нале Ю, в котором быв-
шие участницы реалити 
«Беременна в 16» расска-
жут о том, как сложилась 
их жизнь после проекта.

16.30 «Чадо из ада». (12+)
19.45 «Грешницы на пере-

воспитании». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (16+)
03.00 «Супермама». 

(16+)
04.40 «Маша и Медведь». 

(0+)

06.00 «Исторические убий-
ства». (16+)

08.30 Утопия инженерии. 
(16+)

09.20 «Неизвестная Италия: 
Матера - город из камня». 
(12+)

10.45 «Мегаполис: секреты 
древнего мира». (12+)

12.40 «Таинственные горо-
да». (12+)

13.10 Легенды Европы. 
(12+) 
Новый, почти волшеб-
ный взгляд на европей-
ское наследие. Пугающие 
или удивительные, эти 
истории представля-
ют собой мистические и 
темные загадки, которые 
можно расшифровать.

14.05 «Древние конструкто-
ры». (12+)

17.00 «Гробницы Египта: по-
следняя миссия». (12+)

19.00 «Саккара: тайные ие-
роглифы пирамид». (6+)
Бесчисленные тайны 
древнего Египта продол-
жают завораживать ис-
следователей...

20.00 «Петра: секреты древ-
них строителей». (12+)

21.00 «Дворец с иерогли-
фами. По следам Шампо-
льона». (12+)

22.45 «Другой Геринг - рас-
колотое братство». (12+)

23.45 «Акулий террор: судно 
«Индианаполис»». (16+)

01.25 «Внутри криминаль-
ного разума». (16+)

02.10 «Древние конструкто-
ры». (12+)

03.05 «Нюрнбергский про-
цесс: Нацистские преступ-
ники на скамье подсуди-
мых». (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 Всё по-взрослому
09.45 14.30 «Календарь». 

(12+)
11.10 «Моя история». (12+)
13.20 «Отчий дом». (12+)
16.00 «ЗаДело». (12+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.05 «Клуб главных редак-

торов». (12+)
19.45 «СВОИ». (16+)
21.35 «МЕФИСТО». (16+)
23.45 «Переправа». (18+)
01.10 «ДО СВИДАНИЯ ТАМ, 

НАВЕРХУ». (16+)

06.20 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)
07.50 «ОСОБЕННОСТИ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ». 
(16+)

09.30 «ОСОБЕННОСТИ НА-
ЦИОНАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». 
(16+)

11.20 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИ-
ОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМ-
НИЙ ПЕРИОД». (16+)

12.40 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» 
(16+)

14.30 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

15.50 «АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУ-
ТЕШЕСТВИЕ». (6+)

17.40 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

19.40 «БАТЯ». (16+)
21.00 «КАК Я СТАЛ РУС-

СКИМ». (16+)
22.40 «НАПАРНИК». (16+)
00.10 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)

06.00, 08.15, 18.40 «Фикси-
ки». (0+)
«А кто такие фиксики - 
большой-большой секрет!» 
- так поётся в песенке про 
фиксиков. До недавнего 
времени люди почти ниче-
го не знали об этих малень-
ких человечках, которые 
живут внутри машин и при-
боров. Фиксики ухажива-
ют за техникой, чистят её, 
устраняют мелкие полом-
ки. Они - умелые и добро-
совестные мастера. Фикси-
ки привыкли скрываться от 
людей, но есть они повсю-
ду: в компьютерах, холо-
дильниках, телевизорах... 

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
В одном городе живут уди-
вительные жители - робо-
ты-поезда. Главные герой 
мультсериала - Кей, самый 
быстрый и смелый, он обо-
жает приключения и аван-
тюры. А рядом с ним всег-
да верные друзья - Альф, 
Утёнок и Селли. Вместе с 
преданными друзьями он 
будет бороться со злом и 
сможет справиться с лю-
бой проблемой, ведь сила 
дружбы всегда побеждает!

18.00 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)В красивом 
прибрежном городке в 
детском саду «Саншайн 
Форест» учится группа ми-
лых маленьких детей. Что-
бы защитить детей, впер-
вые в мире строится авто-
бус, которого зовут Гордон. 
Когда у детей возникают 
проблемы, он может пре-
вращаться в разные ма-
шины, чтобы помочь им.

06.00, 14.20, 18.05, 18.50, 
02.15, 03.00 «Правила 
жизни 100-летнего чело-
века». (12+)

06.50, 12.25, 20.45, 04.15 
ПроЗдоровье. (12+)

07.15, 12.55, 21.10, 04.40 
Эпидемия. (12+)

07.45, 08.15, 15.10, 15.40, 
23.30, 00.00 На приёме 
у Михаила Лабковско-
го. (12+)

08.45, 09.10, 16.10, 16.35, 
00.30, 00.55 Медицина 
будущего. (12+)

09.40, 22.40 «Генетиче-
ская революция». (16+) 
Фильм, который исследу-
ет захватывающий, бы-
стро развивающийся мир 
генной инженерии. Такие 
технологии редактирова-
ния генов, как «CRISPR», 
уже сегодня позволяют 
быстро и дешево изме-
нять ДНК живых существ, 
включая человека, так же 
легко, как слова на экра-
не компьютере. Это по-
зволит в ближайшем бу-
дущем бороться с ранее 
неизлечимыми болезня-
ми, спасать находящиеся 
под угрозой виды. Но сбу-
дутся ли эти ожидания?

10.35, 01.25 «Генетический 
код». (12+)

11.30, 12.00, 19.45, 20.15, 
03.50 «Большой скачок». 
(12+)

13.25, 21.40 Теледоктор. 
(12+)

17.05, 17.35, 05.10, 05.35 
Истории болезней. (16+)

05.00 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА». 
(16+)

05.25 «Мультфильмы». (6+)
07.30 «Наше кино». (16+)
08.00 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». 

(12+) Зубной врач про-
винциального города 
Верхние Ямки сделал нео-
жиданное научное откры-
тие, обнаружив в полости 
рта пациента Ивана Сер-
геевича Травкина трид-
цать третий зуб...

09.25 «Будь, готовь!» (12+)
09.30 «ФазендаЛайф». (6+)
10.00 Новости
10.15 «ОТЛИЧНИЦА». (16+)
16.00 Новости
16.20 «ОТЛИЧНИЦА». (16+)
18.30 «Вместе». (16+)
19.30 «ЧКАЛОВ». (16+)
00.00 «Вместе». (16+)
01.00 «ЧКАЛОВ». (16+)
04.20 «ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ». 

(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
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НТВ СТС ТНТ РЕНРОССИЯ

12.15 «Видели видео?» 
(0+)

17.50 «Песни от всей души». 
(12+)

17.00 Следствие вели... 
(16+)

09.00 Премьера! Рогов 
в деле. (16+)

23.00 «Шоу Воли». 
(16+)

11.30 «Неизвестная 
история». (16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА

ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ



¹ 40 (413), 
9 – 15 îêòÿáðÿ 2023 ã.

23

06.00 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (6+)

07.50 10.00 Новости
07.55 Баскетбол. Благотвори-

тельный матч. (6+)
09.10 Спецрепортаж. (12+)
09.30 «Что за спорт?» (12+)
10.05 Боулинг. Континенталь-

ная лига. (0+)
11.40 Лица страны. (12+)
12.00 Волейбол. Суперли-

га. (6+)
13.50 Новости
13.55 15.55 Регби. Чемпионат 

России. (12+)
17.55 «Небесная грация». 

(0+)
18.10 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
18.40 БаскетболЕдиная Лига 

ВТБ. (6+)
20.30 Лица страны. (12+)
20.50 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
22.40 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
23.05 Спецрепортаж. (12+)
23.25 Конный спорт. Скач-

ки. (0+)
01.30 «Большой хоккей». 

(12+)

06.00 «Игра миллионов». 
(12+)

06.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (6+)

07.00 15.55 Новости
07.05 21.00 23.45 Все на Матч!
10.00 «Лига героев». (12+)
11.05 Футбол. Чемпионат Ев-

ропы-2024. Отборочный 
турнир. Обзор. (6+)

11.55 Регби. «ВВА-
Подмосковье» - «Химик». 
PARI Чемпионат России

13.55 Баскетбол. ЦСКА - «ПАР-
МА». Единая лига ВТБ

16.00 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - ЦСКА. Winline 
Кубок России. Женщины. 
Финал

18.55 Футбол. Швейцария - 
Белоруссия. Чемпионат 
Европы-2024. Отборочный 
турнир

21.35 Футбол. Норвегия - Ис-
пания. Чемпионат Евро-
пы-2024. Отборочный тур-
нир. Прямая трансляция

00.55 Художественная гимна-
стика. Кубок сильнейших. 
Финал. (0+)

01.55 Новости. (0+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 Pro-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.35 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. (16+)
12.30 «Битва поколений». 

(16+)
14.00 Моя волна. (16+)

15.00 Лига свежих клипов. 
(16+)

15.30 Приехали! (16+)
16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 Плейлист.  (16+)
17.25 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
18.30 Big Love Show-2023. 

(16+)
21.30 Плейлист. Осень. (16+)
23.00 Love чат. (16+)
00.00 Муз’итив. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.50 «ДЕКРЕТНЫЙ ОТРЫВ». 
(16+)

03.30 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

05.25 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ» (12+)
07.05 «ДЕЛО В ТЕБЕ». (16+)
08.45 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(18+)
10.35 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

12.25 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ-2». (12+)

14.00 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

15.45 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
17.15 «ПЛОХИЕ ПАРНИ» (16+)
19.30 «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2». 

(18+)
22.15 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)

05.30 «Смешарики». (6+)
06.50 «Пин-код». (6+)
08.55 «Фиксики». (6+)
10.00 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(16+)
12.45 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ». (6+)
14.35 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ-2». (6+)
16.30 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ-3: ПРИВЕТ, ВЗРОСЛАЯ 
ЖИЗНЬ!» (12+)

18.15 «Ганзель, Гретель и 
Агентство Магии». (6+)

20.05 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 
(12+)

21.50 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
23.40 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
01.30 «ВОР». (16+)
03.05 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 

(16+)
04.50 «Бременские музыкан-

ты». (6+)

05.00, 06.00, 06.20, 07.00, 
07.20, 07.40, 08.30, 
09.00, 09.40, 10.40, 
11.10, 11.40, 12.20, 
13.00, 13.40, 14.10, 
14.40, 15.20, 15.50, 
16.20, 16.55, 03.20 «Ма-
ша и Медведь». (0+)

05.55, 07.35, 08.20, 08.55, 
10.35, 12.50, 14.00, 
15.10, 16.15, 04.55 «Ма-
шины сказки». (0+)

17.00, 18.10 «ДОМ С ЛИЛИЯ-
МИ». (16+)

19.20, 20.10, 21.10 «ДОКТОР 
ХАОС». (16+)

22.00 Богиня. (16+)
23.10 Моя жена рулит. (16+)
00.10 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.00, 01.30, 02.10, 02.30 

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ?» (16+)

06.30 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». (6+)

07.50 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+)

09.10 «Три богатыря и конь 
на троне». (6+)

10.50 «Три богатыря. Ход ко-
нём». (6+)

12.15 «Три богатыря на даль-
них берегах». (6+)

13.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». (6+)

15.00 «СПАСТИ ПУШКИНА». 
(6+)

16.35 «СВАТЫ». (16+)
23.20 «ПРАБАБУШКА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
01.00 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ 

ВСЁ ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
02.30 «ВСЁ ВКЛЮЧЕНО-2». 

(16+)
04.05 «БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИ-

КИ». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Даша начинает новую 
жизнь. В отель заселяют-
ся  подозрительные типы с 
прикованным к руке чемо-
данчиком… 

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)

01.05 «Маугли». (0+)
02.40 «Приключения Мурзил-

ки». (0+)
03.00 «Гуси-лебеди». (0+)
03.20 «Волчище - серый хво-

стище». (0+)
03.25 «Быль-небылица» (0+)
03.35 «Кукушка и петух» (0+)
03.40 «Девочка и медведь». 

(0+)
03.50 «Девочка и слон». (0+)
04.10 «А что ты умеешь?» 

(0+)

05.30 «ФОРРЕСТ ГАМП». (16+)
08.15 «ТРАССА 60». (16+)
10.15 «КРУПНАЯ РЫБА». 

(12+)
12.40 «ОТЕЛЬ «ГРАНД БУДА-

ПЕШТ». (16+)
14.35 «НЕ/СМОТРЯ НИ НА 

ЧТО». (16+)
16.45 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
19.00 «СПЕНСЕР». (18+) 

Рождество с британской 
королевской семьей – вол-
шебная сказка? Нет, психо-
логическая драма. 

21.10 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (12+)

23.20 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 
(16+)

01.10 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 
(16+)

02.55 «ГАРРИ И ХЕНДЕРСО-
НЫ». (12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.25 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (12+)

08.45 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». 
(12+)

15.25 «НЕВЕРОЯТНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ИТАЛЬЯНЦЕВ В РОССИИ». 
(12+)

17.20 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
19.00 «САМАЯ 

ОБАЯТЕЛЬНАЯ 
И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)

20.30 «ЭКИПАЖ». (16+)
23.00 «ПОДРАНКИ». (12+)
00.40 «О БЕДНОМ

ГУСАРЕ ЗАМОЛВИТЕ СЛО-
ВО». (12+)

03.25 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 
(12+)

04.50 «МАЛЬЧИКИ». (12+)

05.35 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ». 
(12+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.25 «ДЕЛО «ПЁСТРЫХ». 
(12+)

11.30 События
11.50 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.40 «ТОНКАЯ ШТУЧКА». 

(12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Миллионер из хру-
щоб». (16+)

15.50 «Русские тайны. НЛО». 
(16+)

16.40 «МАША». (12+)
18.35 «ПОЧТИ СЕМЕЙНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
22.30 «ЕЛЕНА И КАПИТАН». 

(12+)
00.10 События
00.25 «ЕЛЕНА И КАПИТАН». 

(12+)
01.55 «Петровка, 38». (16+)
02.05 «ИГРА В УБИЙСТВО». 

(12+)
05.00 «Закон и порядок». 

(16+)

07.00 «ЭТО БЫЛО 
ПРОШЛЫМ ЛЕТОМ»

09.40 01.00 Диалоги о жи-
вотных

10.20 «Окрыленные»
11.00 «МАТРОС СОШЕЛ 

НА БЕРЕГ»
12.15 Неизвестные маршру-

ты России
12.55 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.25 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
14.05 «Коллекция»
14.35 «ВСЁ НА ПРОДАЖУ»
16.10 21.50 «Три минуты 

тишины»
16.15 «Первые в мире»
16.30 «Картина мира»
17.15 «Пешком...»
17.45 «Загадка Шаляпина»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
20.25 «НАСТЯ»
22.00 Шедевры мирового 

музыкального театра
01.40 «Старая пластинка»
02.00 Профилактика на ка-

нале с 02.00 до 03.00

06.25 «ПРИСТУПИТЬ К 
ЛИКВИДАЦИИ». (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
11.30 «Код доступа». (12+)
13.15 «Специальный репор-

таж». (16+)
13.25 «ПОСЛЕДНИЙ БРО-

НЕПОЕЗД». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 «СИЛЬНЫЕ ДУХОМ». 

(12+)
02.55 «ЕВДОКИЯ». (12+)

06.30 «Кризисный центр». 
(16+)

10.20 Уют за 15 минут. (16+)
10.35 «СЛИШКОМ БЛИЗ-

КО, СЛИШКОМ 
БОЛЬНО». (16+)

14.45 «ПОВОРОТ 
К СЧАСТЬЮ». (16+)

19.00 «ЯРКОЕ ПЛАМЯ». 
(16+)

22.35 Твой Dомашний док-
тор. (16+)

22.50 «МАЧЕХА». (16+)
 Светлана Филиппова уве-

рена, что у неё есть всё 
для семейного счастья: 
сын Антошка, любимый 
муж Сергей и симпатич-
ная «двушка» на окраине 
Москвы. И вдруг на по-
роге их дома появляется 
незнакомец. Известие, 
которое он приносит, раз 
и навсегда меняет жизнь 
Филипповых. Оказы-
вается, у Сергея есть 
13-летняя дочь, а её мать 
недавно скончалась.

02.10 «Кризисный центр». 
(16+)

06.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 Секреты здоровья. 

(16+)
08.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
09.00 Новый день. (12+)
09.45 СуперЖенщина. (16+)
10.15 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

10.30 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

 Санем - весёлая и жизне-
радостная. Каждое утро 
она проводит время в 
бакалее своего отца. Она 
очень мечтательна и на 
досуге занимается напи-
санием своей собствен-
ной книги. Её родители 
крайне строги к ней - они 
заставляют ее искать 
серьезную работу, иначе 
грозятся выдать замуж.

14.30 «УСЛОВИЯ 
КОНТРАКТА». (16+)

23.30 «ВСПОМНИТЬ ВСЕ». 
(18+)

01.30 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 
(12+)

03.45 «Тайные знаки». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

06.50 «НАШ СПЕЦНАЗ-2». 
(16+)

17.40 «ЧУЖОЙ РАЙОН-2». 
(16+)

23.30 «48 ЧАСОВ». (16+)
Главные герои сериала 
- оперативники отдела 
МВД при городском След-
ственном комитете. Им 
поручают сложные дела, 
а на поиск преступника 
и его задержание отво-
дится всего 48 часов.

01.00 «НЕПОКОРНАЯ». 
(12+)

04.15 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Машины страшилки». 

(0+)
11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Территория успеха». 

(12+)
13.00 «АМУНДСЕН». (12+)
15.15 «САДОВНИЦА». (16+)
17.00 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. 
«Буран» - «Динамо - 
Алтай». (12+)

19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Просто жизнь». (12+)
20.30 «Понятная политика». 

(12+)
20.45 «Такие разные». (12+)
21.45 «Актуальное интер-

вью». (12+)
22.00 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
22.30 «Мастерская спорта». 

(12+)
23.00 «ПАСПОРТ». (16+)
 Братья Папашвили, при-

ехав в аэропорт, захотели 
выпить шампанское. За-
хотели, а на территории 
СССР его не продавали, 
поэтому Мераб пересёк 
границу по паспорту 
брата и купил бутылку. А 
обратно его не пускают.

00.45 «Точка.ру». (12+)
01.15 «Малая сцена». (12+)
02.45 «Современники». (12+)
03.15 «ПАСПОРТ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
«КАПКАН ДЛЯ ЗОЛУШКИ». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)

13.00, 21.00, 
05.00 «КОНТРАКТ НА СЧА-
СТЬЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ЛИНИЯ 
ЗАЩИТЫ». (16+)
Сериал. Россия, 2002. 
В ролях: Андрей Соколов, 
Екатерина Крупенина, 
Вера Оболонкина, Павел 
Деревянко.

15.00, 23.00, 07.00 «ПРИ-
ИСК-2». (16+)

00.00, 01.00 «КОРОЛЕВА 
ИГРЫ». (16+)

02.00, 03.00 «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

18.35 «Романтика 
романса»

11.30
События

09.00 Новый день. 
(12+)

19.00 «ЯРКОЕ ПЛАМЯ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 «Евангелие вслух». 

(0+)
05.45 В поисках Бога. (6+)
06.15 Профессор Осипов. 

(0+)
06.50 «Святыни России». 

(6+)
07.55 Простые чудеса. (12+)
08.55 «День Ангела». (0+)
09.25 «Святые воины». (6+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.55 «Мама. Жизнь Богоро-

дицы». (0+)
14.55 «ИЩУ ЧЕЛОВЕКА». (6+)
16.55 «Двенадцать». (16+)
17.25 Щипков. (12+)

18.00 «Главное» с Анной 
Шафран. (16+)

20.00 «ЛЮДИ НА МОСТУ». 
(12+) К
онец 50-х годов. Бывший 
начальник главка Булыгин 
направлен из Москвы в Си-
бирь на строительство мо-
ста через реку Северная. С 
ним едет его семья.

22.00 «Мама. Жизнь Богоро-
дицы». (0+)

23.00 Бесогон. (18+)
00.10 «Спас-стрим». 

(16+)
01.05 День Патриарха. (0+)
01.20 «Главное» с Анной 

Шафран. (16+)
03.05 «Двенадцать». (16+)
03.35 «Следы империи». 

(16+)

« Чем острее у нас зрение, тем бо-
лее познаем, сколь далеко мы отсто-

им от неба. Подобным образом, чем более 
преуспеваем в добродетели, тем больше 
научаемся познавать, сколь велико рас-
стояние между Богом и нами». 

Свт. Иоанн Златоуст

15 октября
Неделя 19-я по Пятидесятнице. 

Глас 2. Блж. Андрея, Христа 
ради юродивого.

Сщмч. Киприана, мц. 
Иустины и мч. Феокти-
ста.  Прав. воина Феодо-
ра Ушакова. Мчч. Давида 
и Константина, князей 
Арагветских (Груз.). Блгв. 
кн. Анны Кашинской. 
Прп. Кассиана Угличско-
го. Собор святых Челя-
бинской митрополии. 

Мц. Александры.
Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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Восход: 6 ч. 35 м. Заход: 17 ч. 46 м.
Долгота дня: 11 ч. 11 мин.

Восход: 6 ч. 36 м. Заход: 17 ч. 43 м.
Долгота дня: 11 ч. 07 мин.

Восход: 6 ч. 38 м. Заход: 17 ч. 41 м.
Долгота дня: 11 ч. 03 мин.

Восход: 6 ч. 40 м. Заход: 17 ч. 39 м.
Долгота дня: 10 ч. 59 мин.

Восход: 6 ч. 41 м. Заход: 17 ч. 37 м.
Долгота дня: 10 ч. 56 мин.

Восход: 6 ч. 43 м. Заход: 17 ч. 35 м.
Долгота дня: 10 ч. 52 мин.

Восход: 6 ч. 45 м. Заход: 17 ч. 32 м.
Долгота дня: 10 ч. 47 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 9 ПО 15 ОКТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

9 ОКТЯБРЯ. Александр, Владимир, Иоанн, Тихон.
10 ОКТЯБРЯ. Димитрий, Савватий, Пётр, Феодор.
11 ОКТЯБРЯ. Анна, Антоний, Вячеслав, Елисавета, 
Мария, Кирилл, Татиана.
12 ОКТЯБРЯ. Иоанн, Михаил.
13 ОКТЯБРЯ. Александра, Василий, Григорий, 
Матфей, Михаил.
14 ОКТЯБРЯ. Алексий, Георгий, Николай, Роман.
15 ОКТЯБРЯ. Александра, Анна, Андрей, Константин, 
Феодор.

ПРАЗДНИКИ

9 ОКТЯБРЯ Всемирный день почты
День воинской славы России – День разгрома со-

ветскими войсками немецко-фашистских войск 
в битве за Кавказ (1943 г.)
10 ОКТЯБРЯ День психического здоровья
11 ОКТЯБРЯ Международный день девочек
12 ОКТЯБРЯ День кадрового работника в России
13 ОКТЯБРЯ Всемирный день яйца
14 ОКТЯБРЯ Всемирный день стандартов
15 ОКТЯБРЯ День отца День работников пище-
вой промышленности День работников дорожно-
го хозяйства в России День создания адресно-
справочной службы Российского государства

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Ива в инее – зима длинная

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

9 октября считалось 
днем Ивана Богослова. Ес-
ли этот день завершался 
розовым закатом, то жда-
ли сильных ветров.
10 октября, на Савватия 
Пчельника, было принято 
наблюдать за облаками: 
если они с юга на север 
плывут, то ждали осадков, 
а если с севера на юг – по-
гожих дней.
11 октября, в Харитонов 
день, о грядущей зиме 
судили по деревьям: ива 
инеем покрылась – к 
долгой зиме, все листья с 
березы и дуба опали – к 
холодной зиме.
В день Феофана Милости-
вого, 12 октября, было 
принято смотреть на 
звезды: если звезд было 
много и светили они ярко, 
ждали сухой осени. Ту-
ман вечером или ночью 
говорил об отсутствии 

заморозков в ближайшее 
время.
Если 13 октября, на Ми-
хаила Соломенного, выпа-
дал снег, то зима наступит 
не скоро.
14 октября отмечали По-
кров. Если в этот день еще 
не выпадал снег, то можно 
было его не ждать до са-
мого Рождества. Однако 
такое случалось редко, 
и поэтому наши предки 
говорили: «На Покров 
до обеда осень, после 
обеда – зима».
Если в день Куприяна 
и Устиньи, 15 октября, 
начинался сильный ли-
стопад, то ждали скорого 
похолодания.

9 ОКТЯБРЯ
В 1829 году было совер-
шено первое восхожде-
ние на гору Арарат.
В 1874 году был учреж-
ден Всемирный почто-
вый союз.
10 ОКТЯБРЯ
В 1577 году в Москов-
ском Кремле создан Пу-
шечный приказ.
В 1918 году в результате 
реформы в России окон-
чательно и официально 
введена новая орфогра-
фия (убрали из оборота 
буквы i десятеричное, 
фита и ять).
11 ОКТЯБРЯ
В 1552 году войска 
Ивана Грозного взяли 
Казань, в результате Ка-
занское ханство присо-
единено к России.
В 1931 году в СССР при-
нято решение о полной 
ликвидации частной 
торговли.

12 ОКТЯБРЯ
В 1960 году состоялось 
выступление Хрущёва 
на заседании Генераль-
ной Ассамблеи ООН.
13 ОКТЯБРЯ
В 1883 году основано 
Всероссийское теа-
тральное общество.
В 1884 году Гринвич 
утвержден как место 
прохождения нулевого 
меридиана.
14 ОКТЯБРЯ
В 2012 году парашютист 
Феликс Баумгартнер 
совершил прыжок из 
стратосферы (с высоты 
около 39 км). 
15 ОКТЯБРЯ
В 1967 году состоялось 
торжественное откры-
тие памятника «Героям 
Сталинградской битвы» 
на Мамаевом кургане.
В 2000 году в Париже на 
Монмартре появилась 
«Стена любви».

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Весов

Новолуние, Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

октября

октября

октября

октября

октября

октября

октября

9

10

11

12

13

14

15

Позитивный жизненный 
настрой может не решить 
всех твоих проблем, но он 

может настолько раз-
дражать других, что это 
стоит попробовать.
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович решил, что книга 
может быть у уборщицы?

Ответ на загадку в № 39: на картине 1450 года никак 
не может быть изображен помидорный куст, так как 
помидоры были завезены в Европу только в XVI веке.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

В ызов пришел в пят-
ницу после обеда. 
«Вот же не ко вре-

мени», – подумал Петро-
вич, который собирался 
вечером на дачу, и за-
держка на работе в его 
планы никак не входила. 
Хорошо, хоть ехать нику-
да не пришлось: библио-
тека, из которой пришел 
вызов, находилась в том 
же здании, что и отделе-
ние полиции. Только вход 
был с другой стороны, со 
двора.

Строго говоря, и не вы-
зов это был вовсе. Петро-
вичу позвонила старин-
ная знакомая, заведую-
щая этой библиотекой, 
и очень просила прийти. 
Петрович рывком открыл 
дверь библиотеки и пря-
мо в проеме столкнулся 
с немолодой женщиной, 
держащей в руке совок и 
веник.

– Извините, – сказал 
Петрович и добавил через 
секунду: – Какие у вас ин-
тересные духи!

О т женщины едва 
заметно пахло ко-
рицей. Петрович 

почему-то сразу вспомнил 
бабушку и ее пирожки –  
горячие, с незамыслова-
тыми, но такими вкусны-
ми начинками: с капустой, 
с яблоками, с картошкой. 
Но больше всего он любил 
пирожки с яйцом и рисом…

– Какие духи? Нет у меня 
никаких духов, – прервала 

его воспоминания женщи-
на. – Аллергия у меня на 
духи.

– А вы кто? – поинтере-
совался Петрович.

– А вы?

П етрович предъ-
явил удостовере-
ние, представил-

ся. Женщина недовольно 
хмыкнула.

– Уборщица я. Озерова 
Ольга Дмитриевна. Под-

мести мне тут надо, – она 
показала веником на пол 
перед дверью библиотеки.

– Ну, подметайте, – ска-
зал Петрович и прошел в 
библиотеку.

Там ждала хрупкая жен-
щина невысокого роста в 
очках на пол-лица.

– Николай Петрович, 
наконец-то! Я уже извол-
новалась вся! Уже думала, 
что вы не придете…

К ак так не приду? Я 
же обещал, – улыб-
нулся майор. – Ну, 

рассказывайте, что у вас 
тут стряслось?

– Книга пропала до-
рогая – иллюстрирован-
ное издание «Выпечка из 
яблок». Вчера была, я точ-
но знаю. А сегодня надо 
было мне посмотреть там 
рецепт шарлотки, прия-
тельница яблок с дачи при-
везла, урожай в этом году, 
а книги нет. Я все обыска-
ла! – казалось, женщина 
вот-вот заплачет. – Если 
вы ее не найдете, нам при-
дется компенсировать ее 
стоимость из наших зар-
плат, а они и без того не 
царские, вы же понимае-
те.

– Понимаю, – нахмурил 
брови Петрович. – Разбе-
ремся. Где была книга?

– В читальном зале. 
Издание дорогое, мы не 
разрешаем такие выно-
сить.

– Посетители вчера в чи-
тальном зале были?

Б ыли. Два мальчи-
ка брали подшивку 
спортивных жур-

налов, один мужчина – 
«Историю государства 
Российского» Карамзина. 
Все, больше никого не бы-
ло.

– Они не могли вынести 
эту… как ее?.. «Выпечку»?

– Могли, но я видела, 
как они выходили с пусты-
ми руками. У них даже су-
мок не было! 

– Хорошо, – Петрович в 
задумчивости помял под-
бородок. – А чужие в би-
блиотеку не заходили?

– Какие чужие, тут 
своих-то не дождешься, – 
вздохнула и как-то сразу 
сникла женщина.

А Петрович вдруг 
поймал странную 
мысль, образо-

вавшуюся у него в голове 
еще при входе. Тогда она 
была смутной, непонят-
ной, а сейчас внезапно 
сформировалась, стала 
четкой, ясной и показа-
лась здравой. 

– Кажется, я знаю, где 
искать вашу книгу, – ска-
зал он, улыбаясь в усы.

– Как? Вот так, не схо-
дя с места, вы наш-
ли книгу? И уже точ-
но знаете, где она? –
удивленно вскинула брови 
библиотекарша.

– Еще не точно, но, ка-
жется, знаю, – ответил Пе-
трович. – Ну-ка, где у нас 
тут гражданка Озерова? 
Должно быть, подмела уже 
перед дверью-то. Вот мы у 
нее сейчас и спросим, где 
ваша книга.

Виктория АНДРЕЕВА
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Светлана ИВАНОВА

Легко придумать 
и приготовить 
что-то интересное 
и вкусненькое 
один раз. Но 
как быть, 
если семья 
ждёт ужин с 
такими па-
раметрами каждый 
день, а ваша фантазия 
уже давно иссякла? 
Воспользоваться 
рецептом из нашей 
подборки! 

Запеканка из пельменей 
Русская кухня. На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 388 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г пельменей (замороженных)
200 г свежих грибов 1 луковица
150 г тертого сыра 500 мл сливок
растительное масло молотый черный 

перец соль по вкусу
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лук и грибы нарезать мелкими кубиками. На 
растительном масле обжарить до прозрачно-

сти лук, добавить грибы, жарить 5-7 минут, посо-
лить, поперчить, влить сливки, перемешать, снять 
с огня.

2 Форму для запекания слегка сбрызнуть 
растительным маслом, выложить пельме-

ни, залить грибным соусом, запечатать форму 
фольгой.

3 Запекать в разогретой до 190 градусов духов-
ке 35 минут.  Вынуть форму из духовки, снять 

фольгу, посыпать запеканку сыром, вернуть фор-
му в духовку, запекать еще 10-15 минут.

Рыбная запеканка 
Португальская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 122 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

600 г филе рыбы (палтус, треска, пикша и т.п.)
600 г сваренного в мундире картофеля
300 г белого лука 200 мл сливок 20 %
70 г шпика 40 г сливочного масла
1 ст. л. растительного масла молотый 

черный перец соль по вкусу
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель очистить, нарезать кружочками. 
Лук нарезать тонкими полукольцами, рыбу – 

кубиками (3х3 см), шпик – небольшими кубиками.

2 Шпик вытопить на хорошо разогретом рас-
тительном масле, извлечь из сковороды, 

отложить; на этой же сковороде обжарить до 
прозрачности лук, вернуть в сковороду шпик, 
перемешать, снять с огня.

3 В смазанную сливочным маслом форму для 
запекания выложить половину картофеля, 

посолить, поперчить, на картофель выложить по-
ловину рыбы, затем – лук со шкварками, затем – 
оставшуюся рыбу (посолить, поперчить) и остав-
шийся картофель (посолить, поперчить).

4 Залить содержимое формы сливками, сверху 
разложить небольшие кусочки сливочного 

масла.

5 Запекать в разогретой до 220 градусов духов-
ке 25-30 минут.

Селянка 
с копчёностями
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 312 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 кочан молодой капусты 400 г копченостей 
б/к (бекон, колбаса, грудинка, копченая птица 
и т.п.) 1 банка оливок б/к 1 луковица

3-4 зубчика чеснока 20 г сала
2 ст. л. томатной пасты пучок зелени
20 г сливочного масла растительное масло
молотый черный перец соль по вкусу

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лук нарезать тонкими полукольцами, копче-
ности – тонкими ломтиками, сало – мелкими 

кубиками, чеснок измельчить, капусту тонко на-
шинковать, зелень некрупно порубить.

2 В сотейнике разогреть сливочное и раститель-
ное масло, обжарить до прозрачности лук, 

добавить капусту, жарить 5-7 минут, добавить то-
матную пасту и чеснок, влить 80-100 мл воды, по-
солить, поперчить, перемешать, тушить 10 минут.

3 Отдельно на сковороде вытопить сало, обжа-
рить копчености.

4 Добавить в селянку копчености и оливки, 
перемешать, готовить до полного выпарива-

ния жидкости. При подаче посыпать зеленью.

Тортилья со сладким перцем 
Испанская кухня. На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 119 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

5 яиц 5 картофелин 0,5 сладкого перца
1 луковица растительное масло молотый черный 

перец соль по вкусу
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель нарезать кружками одинаковой толщины, лук и 
перец – небольшими кубиками.

2 В сковороду налить ~100 мл растительного масла, обжа-
рить картофель на среднем огне (10 минут), добавить лук, 

жарить до мягкости картофеля (20 минут).

3 С помощью шумовки извлечь картофель из сковороды, 
выложить в глубокую миску, разломать лопаткой на не-

большие кусочки, посолить, поперчить, перемешать; половину 
масла из сковороды слить в отдельную посуду.

4 Яйца слегка (до однородности) взбить с солью, вылить 
в картофель, дать постоять 5 минут, добавить сладкий 

перец, перемешать.

5 Выложить яично-картофельную смесь на сковороду, раз-
ровнять, жарить до загустения яиц на среднем огне.

6 Перевернуть тортилью с помощью тарелки: накрыть ско-
вороду тарелкой большего диаметра, перевернуть, под-

держивая тарелку за дно.

7 Добавить в сковороду 1-2 ст. л. слитого ранее масла, выло-
жить тортилью непрожаренной стороной вниз, жарить 3-4 

минуты, снять с огня, дать постоять еще 5 минут.

Овощное рагу 
с индейкой 
и булочками 
Хорватская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 109 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г мяса индейки 1 кабачок
1 морковь 1 сладкий перец
1 крупная луковица 2-3 зубчика 

чеснока 100 мл сливок 1 стакан + 
1 ст. л. муки 1,5 ч. л. разрыхлителя

80 мл молока 60 г сливочного 

масла 50 г тертого сыра специи 
(итальянские или французские травы)

молотый черный перец соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Мясо индейки и овощи нарезать ку-
биками, чеснок измельчить.

2 Мясо посолить, поперчить, обвалять 
в 1 ст. л. муки, обжарить в глубоком 

сотейнике на растительном масле, пере-
ложить в миску.

3 В этом же сотейнике обжарить до 
прозрачности лук, добавить осталь-

ные овощи, обжаривать 5 минут, посо-
лить, поперчить, приправить специями, 

перемешать, добавить мясо индейки, 
влить 400 мл горячей воды, тушить под 
крышкой 15-20 минут, влить сливки, ту-
шить до загустения (5-10 минут).

4 Смешать стакан муки, разрыхли-
тель, сыр, размягченное сливочное 

масло, влить молоко, замесить крутое 
тесто, сформировать несколько шариков 
размером с куриное яйцо, расплющить 
(чтобы получились небольшие круглые 
лепешки), выложить на рагу.

5 Запекать в разогретой до 190 гра-
дусов духовке до золотистого цвета 

булочек (25-30 минут).

Совет к рецепту
Для приготовления грибного соуса можно ис-
пользовать также замороженные или сушеные 
грибы. Замороженные грибы необходимо пред-
варительно разморозить, сушеные – замочить 
на 15-20 минут в горячей воде.
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– А для меня главная 
процедура осе-

ни – эпиляция. 
Дело в том, что 
после фото- 
или лазерной 
эпиляции необ-
ходимо 3-4 недели 
беречь кожу от ультра-
фиолета. Летом это сделать 

очень сложно, тем более что для полного 
избавления от лишних волосков необ-
ходимо несколько процедур с интер-
валом в месяц. Поэтому осень – иде-
альное время для эпиляции: как раз к 
началу теплого сезона ничего лишнего на 

теле не останется.

– Моя любимая осенняя процедура – отбеливание. 
После пляжного отдыха у меня всегда появляются 
новые веснушки и пигментные пятна, и осень – 
лучшее время, чтобы с ними расстаться. Можно 
отбеливать кожу народными средствами (петрушка, 
огурец, лимон), можно – специальными крема-
ми и масками, а можно – в салоне, кстати, с по-
мощью профессионального пилинга тоже. 
Ну и заодно не помешает удалить надоев-
шие родинки или бородавки – это, конеч-
но, нужно делать только у специалиста.

– А для меня осень – 
это в первую оче-
редь борьба с ку-
перозом. Низкие 
температуры воз-
духа стимулируют 
появление сосуди-
стых звездочек или 
сеточки на лице, и это 
неприятно. Поэтому я 
занимаюсь профилактикой: 
пропиваю укрепляющие сосуды препа-
раты (по согласованию с врачом, разуме-
ется), принимаю витамин С, использую 
кремы и мази. Ну и конечно, удаляю уже 
появившиеся сеточки и звездочки. Кста-
ти, фототерапия, с помощью которой 
удаляются сосудистые сеточки, еще и 
стимулирует омоложение кожи. Это про-
исходит за счет активации выработки 
коллагена, который отвечает за упру-
гость кожи. Очень приятный бонус!

Анна 
Адамовна,

учительница

– Девочки, нашей ко-
же, волосам, ногтям 

нужно восстановиться 
после летней жары и яр-
кого солнца, плюс хоро-
шенько подготовиться к 
зиме. Что поможет? Для меня, 
например, процедура номер 
один – это пилинг. Он заключается 
в том, что механически или химиче-
ски снимается верхний слой кожи, 
подсохший и огрубевший за лето. 
Кожа после пилинга обновляется, 

приобретает здоровый, 
сияющий вид. 

Летом про-
водить эту 
процедуру 
нельзя, ведь 
ультрафиолет 
может обжечь новую 
нежную кожу, а вот 

осенью – самое вре-
мя. Конечно, про-

стейший пилинг 
можно сделать 

и дома, но я 
предпочитаю 
салонные 
процедуры.

– А руки? Как же мы забыли про руки? Они ведь основательно потру-
дились летом, их кожа пересохла и потеряла упругость, нарушился 

водно-липидный баланс. Нашим рукам тоже необходимы питательные 
и увлажняющие маски, парафинотерапия и другие восстанавливающие 
процедуры. Ну или можно по старинке смазать руки на ночь раститель-

ным маслом и надеть хлопчатобумажные перчатки – прекрас-
ный действенный метод, которым пользовались еще 

наши бабушки. Только масло нужно 
выбирать получше: оливковое, 
миндальное, персиковое, 

грецкого ореха, жожоба и 
т.п. Если выбора нет, подой-
дет и подсолнечное. Перед на-

несением на руки масло 
лучше чуть-чуть подо-
греть, чтобы 

оно бы-
стрее 
впиты-
валось. 

– Девочки, не за-
бываем про во-

лосы! Во-первых, 
необходимо обре-
зать посеченные 
кончики, так как 
они будут способ-
ствовать спутыва-

нию во-
лос и 

мешать 
их восста-

новлению. 
Во-вторых, 
необходим 
курс масок, 

восстанав-
ливающих 

структуру 
волос. Если во-

лосы лишь слегка пересушены 
и потеряли блеск, справятся и 
домашние маски, даже само-
дельные. Как правило, хватает 
4-6 сеансов. Но если волосы 
сильно пострадали, лучше 
обратиться за советом и 
адекватным лечением в са-
лон красоты.

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

Верочка, 
домохозяйка

Машенька,
девушка на выданье

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 

– Дорогой, забери 
меня сегодня вечером 
из клиники пластиче-

ской хирургии.
– Хорошо, дорогая, а 

как я тебя узнаю?

бьюти-программа
И снова собрались наши старые знакомые – бизнесвумен Галина Сергеевна, 
учительница Анна Адамовна, домохозяйка Верочка и девушка на выданье 
Машенька за чашечкой чая. Темой для беседы стала актуальная бьюти-
программа. Подруги решили обсудить, какие процедуры красоты обязательно 
стоит проводить именно осенью.

Ýòî èíòåðåñíî
Древний шугаринг 

и депиляция
Известно, что в Византии благород-
ные дамы удаляли лишние волосы 
на теле с помощью смеси из горя-

чего воска и смолы. На Руси практи-
ковалось удаление волос с помощью 

настоев из ядовитых и жгучих трав. Да и 
занимались таким нечасто – ноги были 

скрыты длинными юбками и чулками. 
Эпиляцию волос на лице проводили 

при помощи разжеванного 
хлеба, который отличался лип-
костью. При высыхании хлеб 

становился как камень и отде-
лялся вместе с волосами. Благо-

родные дамы, согласно публи-
кациям Санкт-Петербургского 
«Дамского сборника» 1882 
года, использовали «средство 
для удаления мелких шерсте-

видных волос на руках и но-
гах». «Петрушковая вода», «сок 

акации», которыми смазывались 
проблемные места, различные 

едкие порошки на основе извести, 
щелочи, мышьяка – дамы исполь-
зовали любую возможность сде-
лать тело гладким. 

Êñòàòè
В СССР бритва была самым популярным средством для удаления волос. 
Еще одним средством была иранская грязь – косметическое средство 
для депиляции «Нури». При разведении до состояния пасты средство 
сильно пахло сероводородом, его наносили на ноги, высушивали, по-
том счищали вместе с ненужными волосками. Это средство надежно из-
бавляло от растительности на 1,5-2 недели.
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Большинство людей 
активно пользуют-
ся микроволновой 
печью. 

Э тот прибор дает 
возможность не 
только в считанные 

минуты разогреть пер-
вые, вторые блюда, но и 
разморозить ягоды, мясо, 
а также приготовить вы-
печку или блюдо на гриле, 
если есть соответствую-
щие функции. От частого 
использования микровол-
новка «устает»: появляет-
ся налет на стенках, въев-
шийся жир... Попробуем 
это исправить.

Правила бережной эксплуатации
Предлагаем несколько простых советов, кото-

рые помогут упростить уход за вашей микровол-
новкой:

При разогревании пищи в микроволновой печи 
используйте пластиковый колпак. Он защитит вну-
треннюю поверхность от брызг и жирных пятен.

При появлении пятен и крошек на поддоне вы-
тирайте их сразу. Если этого не делать, то со време-
нем может появиться неприятный запах, избавить-
ся от которого будет сложно.

Разогревая полуфабрикаты в заводской герме-
тичной упаковке, не забывайте сделать несколько 
проколов, чтобы ее не разорвало при нагревании.

Подготовила Светлана СИДОРЧУК

Если 
накопился 
нагар

Если предло-
женные выше спо-

собы не дают нуж-
ного результата, то 

можно воспользо-
ваться средством для 
мытья посуды. Добавь-
те несколько капель 
средства на влажную 
губку и вспеньте. По-
местите ее внутрь и 
включите СВЧ при ми-
нимальной мощности 
на полминуты. Затем 
этой губкой обрабо-
тайте внутреннюю по-
верхность микровол-
новки, а в качестве 
завершающего эта-
па очистки протрите 
влажной салфеткой.

Если соблюдать несложные правила по использованию 
микроволновой печи, а также регулярно очищать ее от за-
грязнений, она прослужит вам долгие годы, радуя стабиль-
ной работой.

ВАЖНО!
Устанавливая микроволно-
вую печь, убедитесь, что во-
круг нее достаточно места 
для вентиляции воздуха. В 
противном случае существует 
опасность перегрева прибо-
ра во время использования. 
Это может не только негатив-
но повлиять на качество ра-
боты СВЧ в целом, но и стать 
причиной возгорания. По той 
же причине для разогревания 
в микроволновой печи выби-
райте посуду без металличе-
ского напыления.уставшую микроволновку?

Если грязи 
немного

Очистить микровол-
новку от незначитель-
ных загрязнений можно 
не только магазинными 
средствами, но и под-
ручными.

Свежие загрязнения 
прекрасно очищаются с 
помощью пара. Для это-
го налейте в миску 200-
250 мл воды, поставь-
те ее в печь и включите 
прибор на 10-15 минут 
при максимальной мощ-
ности.

Для усиления эффек-
та в воду можно доба-
вить 2 ложки 9-процент-

ного уксуса. После обра-
ботки паром пригорелые 
частицы пищи станут бо-
лее мягкими и податливы-
ми для очищения. Смочите 
губку в той же воде с до-
бавлением уксуса и помой-
те микроволновку жесткой 
стороной.

Чтобы избавиться 
от запаха, в воду можно 
добавить апельсиновые 
или лимонные корки. 
Они не только придадут 
свежести микроволно-
вой печи, но и наполнят 
кухню великолепным 
цитрусовым ароматом.

Никогда не используйте для мытья внутренних стенок 
микроволновки меламиновую губку. От средств, содер-
жащих абразивные вещества, также следует отказаться, 
чтобы не поцарапать внутреннюю поверхность прибора.

Уважаемые 
производители ми-

кроволновок! Пожалуй-
ста, сделайте звук в конце 
цикла отключаемым.  Он 

очень компрометирует 
тех, кто сидит на диете, 

особенно по ночам! 
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Н а первый взгляд при-
зыв, с которого начина-
ет Спаситель, довольно 

прост, и исполнить его труда 
не составляет. В этике есть 
принцип, который называет-
ся талион. Он означает равное 
возмездие. Тому, кто восприни-
мает слова Евангелия на слух 
или даже пробегает глазами 
при чтении текста, может пока-
заться, что именно этот прин-
цип озвучивает Христос. Ведь 
и в Его словах мы слышим: «как 
люди с вами, так и вы с ними». 
Услышав в словах Христа зна-
комые словосочетания, мы не 
вслушиваемся и не вдумыва-
емся в них по-настоящему, но 
сразу отводим им в сознании 
место, уже существующее для 
каких-то подобных выраже-
ний. «Ну что ж, еще одна фор-
мулировка золотого правила 
этики, или принципа равного 
возмездия». В нравственном 
отношении жить так довольно 
просто – про себя ты уверен, 
что ты самый миролюбивый, 
по своей инициативе и мухи не 
обидишь, в то же время на все 
отвечаешь зеркально. Только 
вот беда, отвечать зеркально у 
людей практически никогда не 
получается, и закон, который 
многими еще в древности счи-
тался справедливым, на деле 

в обычной жизни может стать 
законом постоянно умножаю-
щегося зла.

В прочем, стоит признать, 
что все это не имеет от-
ношения к призыву, ко-

торый мы услышали из уст Хри-
ста. Перед нами действительно 
принцип равного возмездия, 
но как будто бы сформулиро-
ванный наоборот. И если обыч-
но мы воспринимаем себя как 
реагирующих на чужое поведе-
ние, нам стоит остановиться и 
задуматься над тем, что именно 
сказал Христос. «Как вы хотите, 
чтобы с вами поступали – 
так вы поступайте». То есть не 
мне кто-то задает стиль и тон 
общения, которому я только 
подчиняюсь. Я задаю этот тон. 
Это бывает крайне неудобно 
и невыгодно. Ведь ответствен-
ность, которую мы привыкли 
перекладывать на других, каж-
дый должен возложить на себя.
«Но что же, если это подейству-
ет, почему бы и нет?» – скажет 
кто-нибудь. Если люди из-за 
нашего поведения будут вести 
себя так, как мы хотим, попро-
буем использовать этот метод.

Т олько этого как раз 
Христос не говорит. Он 
не дает никаких обе-

щаний и гарантий. Более того, 
в Его собственной жизни мы 

видим пример того, как доброе 
отношение к людям не расто-
пило их сердец, не сделало их 
добрее. Спаситель все равно 
был распят. Но если совет Хри-
ста не приносит видимой поль-
зы, для чего же он дан? Хри-
стос отвечает на этот вопрос 
очень просто: вы наречетесь 
сынами Всевышнего, который 
любит всех – злых и добрых. 
И мы оказываемся на развил-
ке: умножать зло, которому не 
будет конца, или поступать, как 
Бог, – значит, хотя бы со своей 
стороны делать больше добра. 
В рамках жизни отдельного че-
ловека такое поведение может 
и не принести видимых пло-
дов, но в перспективе только 
оно способно изменить мир к 
лучшему.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться 
в православных храмах 15 октября,  в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует священник 
Стефан Домусчи

И как хотите, чтобы с вами поступали люди, так 
и вы поступайте с ними. И если любите любящих 
вас, какая вам за то благодарность? ибо и грешни-
ки любящих их любят. И если делаете добро тем, 
которые вам делают добро, какая вам за то благо-
дарность? ибо и грешники то же делают. И если 
взаймы даете тем, от которых надеетесь получить 
обратно, какая вам за то благодарность? ибо и 
грешники дают взаймы грешникам, чтобы полу-
чить обратно столько же. Но вы любите врагов 
ваших, и благотворите, и взаймы давайте, не ожи-
дая ничего; и будет вам награда великая, и будете 
сынами Всевышнего; ибо Он благ и к неблагодар-
ным и злым. Итак, будьте милосерды, как и Отец 
ваш милосерд.

 

В России пер-
вым человеком, 
поднявшимся 

в воздух на монголь-
фьере, стал бывший 

инспектор француз-
ской революционной 
армии Анре Жак Гар-

нерен. Он стартовал 
в Санкт-Петербурге из 
сада Кадетского корпу-
са 20 июля 1803 года и 
успешно приземлился 
в районе Охты. Разре-

шение на полёт выдал 
лично император 
Александр I, присут-
ствовавший на со-

бытии вместе с семьёй. 
Первым русским чело-
веком в «лодке» воз-
душного шара (так на-
зывали тогда гондолу) 
оказался герой Очакова 
генерал Сергей Орлов. 
А какая из русских жен-
щин первой отважилась 
на полёт под шаром?
а) Прасковья Гагарина.
б) Княгиня Трубецкая.

Первый фести-
валь воздуш-
ных шаров 

прошёл в 1972 году 
в Америке. В воздух 
тогда поднялось всего 
13 аэростатов. Сегод-
няшний рекорд – 326 
аппаратов! Всего же в 

мире ежегодно про-
ходит около 400 воз-
духоплавательных 
фестивалей. В Рос-

сии одним из самых 
популярных является 

«Небо России». Впервые 
он прошёл в 1990 году 
в Рязани и собрал 28 
аэростатов из разных 
стран. Ещё один извест-
ный слёт воздухоплава-
телей – фестиваль аэро-
статов специальных 
форм – организуется в 
Сергиевом Посаде. Как 
он называется?
а) «Матрешки России».
б) «Небо Святого Сер-
гия». в) «Сердце Рос-
сии».

Полёт на 
воздушном 
шаре – не 

только интересный 
способ отдохнуть, 
но и отдельный 
вид спорта. В 1930-
1940 гг. в СССР 
он пользовался 
огромной попу-
лярностью. Под 
Москвой даже был 
построен поселок 
Дирижаблестрой, 
откуда стартовали 
газовые аэростаты. 
Спортсмены сорев-
новались в полётах 
на высоту (до 12 
км) и дальность. 
Отдельные аппара-
ты приземлялись 
даже в Казахстане 
и Сибири. Как се-
годня называется 
бывший поселок 
Дирижаблестрой?
а) Долгопрудный.
б) Жуковский.
в) Домодедово.

В XIX веке воздухоплавательные 
аппараты стали использовать 
в научных и военных целях. В 

1805 году участники русской кругосвет-
ной экспедиции впервые использовали 
воздушный шар для наблюдения за воз-
душными течениями. Происходило это 
в районе Японии. Кто командовал круго-
светной экспедицией?
а) И.Ф. Крузенштерн. 
б) Ф.Ф. Беллинсгаузен. 
в) М.П. Лазарев.

Полёты на шаре вдох-
новили многих писателей. 
Эдгар Алан По в повести 

«Heoбыкнoвeннoe пpиключeниe 
нeкoeгo Гaнca Пфaaля» отправил сво-
его героя при помощи аэростата на 
Луну. Проказник Незнайка из книги 
Николая Носова зайцем проник на воз-
душный шар, построенный Знайкой. 
А герои Жюля Верна вознамерились 
пересечь Африку по воздуху. В каком 
произведении это произошло?
а) «Дети капитана Гранта». б) «Плавучий 
остров». в) «Пять недель на воздушном 
шаре».

1 4 52

3

Хотя идея 
поднять в 
небо шар, 
наполнен-
ный газом 
или тёплым 
воздухом, 
появилась 
давным-
давно, 
первую 
удачную 
и доку-
ментально 
зафиксиро-
ванную по-
пытку сде-
лали братья 
Монгольфье 
летом 1783 
года, 240 
лет назад. 
А осенью 
того же года 
они смогли 
отправить 
в полёт 
аэростат с 
пассажи-
ром. Неуди-
вительно, 
что шары 
созданной 
ими кон-
струкции 
ещё долго 
называли 
монголь-
фьерами. 
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  Мечта о полёте, 
ставшая реальностью
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ВАЖНО!
Модели с тупыми или ква-

дратными носками 
акцентируют вни-
мание на бедрах, 

зрительно уве-
личивая их. Если 

такой задачи не стоит, 
от этих моделей лучше от-

казаться.
Светлана ИВАНОВА

Ботильоны – практически идеальная 
обувь для межсезонья. Они уместны в 
любой ситуации, их можно носить и с 
брюками, и с юбками, и с костюмами, и 
с пальто. 

В идимо, именно поэтому моделей боти-
льонов огромное количество – чтобы 
каждая модница имела широчайший 

выбор. Однако при несомненных достоинствах 
есть у ботильонов один недостаток – не каждая 
модель подходит каждой фигуре. Выбрав не-
подходящую модель, мы можем «укоротить» се-
бе ноги, добавить несуществующего веса и т. п.

Правила выбора
Основная проблема при выборе ботильо-
нов – это не ошибиться с пропорциями. 
Разберем самые часто встречающиеся 
ошибки.
В силу своей формы, ботильоны зритель-
но укорачивают ноги и, соответственно, 
уменьшают рост. Однако даже дюймо-
вочкам не стоит отказываться от этой 
обуви, а стоит использовать ряд нехи-
трых приемов:

 создать вертикальную линию (некон-
трастный наряд, колготки в цвет ботильо-
нов);

 выбирать модель на изящной, а не мас-
сивной танкетке или на высоком каблуке;

 выбирать острый или лишь слегка скру-
гленный носок (это зрительно вытягивает 
ногу);

 выбирать модели на шнуровке или с кон-
трастной молнией в передней части (оба 
элемента также зрительно вытягивают но-
ги, делают их стройнее);

 отказаться от моделей с тупыми носами, 
ремешками, на тяжелой танкетке или невы-
соком объемном каблуке.

Корректируем недостатки
Ноги выглядят стройнее, если верхний 
срез ботильонов заканчивается в самой 
узкой части ноги. Если же необходимо до-
бавить ногам объема, верхний срез обуви 
должен располагаться в самой широкой 
части ноги.
Обладательницам очень худых ног не стоит 
выбирать массивные ботильоны на тол-
стой подошве с крупными украшениями. 
Лучший вариант в этом случае – изящные 
модели без лишнего декора с плотно при-
легающим к щиколотке верхом. Идеаль-
ный вариант для худых ног – ботильоны-
чулки.
Вне зависимости от роста, обладательни-
цам роскошных форм не стоит выбирать 
высокие тонкие шпильки, а хрупким да-
мам – массивный низкий каблук.
В пару к низкому каблуку или небольшой 
платформе не подходят узкие брючки, 
джинсы-стрейч, лосины и т.п. В этом случае 
лучше выбирать прямые, широкие или рас-
клешенные джинсы или брючки.
Надевая ботильоны под платье или юбку, 
выбирайте плотные колготки, по цвету мак-
симально близкие к обуви.

«Молоденькая» обувь
История ботильонов насчитывает все-
го несколько десятилетий – по исто-
рическим меркам это очень молодая 
обувь. В середине прошлого века из-
вестный французский дизайнер обуви 
Роже Вивье создал для королевы Ели-
заветы II модель в виде укороченных 
сапожек. 
Сначала, кстати, эта обувь так и назы-
валась – полусапожки, но со време-
нем была переименована на француз-
ский манер – в ботильоны. Достаточ-

но быстро эта обувь 
стала популярной не 
только в Великобри-
тании, но и во всей 
Европе.
К концу ХХ века 
мода на ботильоны 
практически сошла 
на нет, но в начале ве-
ка ХХI вспыхнула с новой 
силой. Пик их популярности пришелся 
на 2013 год, когда в каждой коллекции 
модной обуви было по несколько самых 
разных моделей ботильонов.

– Как намекнуть 
гостю, что ему 

пора бы уже 
идти домой?

– Подайте ему 
чашечку чая 

с ложечкой 
для обуви.

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Амброзия. Свита. 
Плавание. Орхидея. Осадок. Попу-
гай. Миг. Кофта. Карел. Толк. Изголо-
вье. Подъем. Отстрел. Клапан.
По вертикали: Сверчок. Стригунок. 
Миля. Ровесник. Зануда. Ячейка. Пе-
дантизм. Гадость. Вельвет. Штапик. 
Кладка. Гость. Иена.

Слева-вниз-направо: 
1. Отдельно взятая чесноч-
ная «долька» . 3. Юрий, дрес-
сировщик мурок. 4. Спорт на 
ринге. 5. Режиссер-мульти-
пликатор, создавший серию 
фильмов «Ну, погоди!» 6. 
Мастер, делающий из фетра 
шляпы. 8. «Кузина крысы» с 
пышным ценным мехом. Ве-
дет полуводный образ жиз-
ни. 10. Как звали отца бога-

тыря Добрыни? 13. «Обшив-
ка» индейской пироги. 14. 
Ученик средней школы в до-
революционной России. 17. 

«Беда, коль ... начнет печи 
сапожник» (Иван Крылов). 
19. Что необходимо прило-
жить, чтобы открыть туго 
притертую пробку? 20. «Ду-
рак ты, Боцман, и ... у тебя ду-
рацкие» (крылатая фраза из 
фильма «Одиноким предо-
ставляется общежитие»).
Справа-вниз-налево: 
1. «... ГТО на груди у него, 
больше не знают о нем ни-
чего» (Самуил Маршак). 2. 
Подъемник на судне. 4. За-
главная ... в начале предло-
жения. 6. Тот же озорник и 
проказник. 7. Отзывчивое 
отношение. 9. Что ведут с 
помощью калькулятора? 
11. «Огнедышащий дракон» 
среди гор. 12. Аист – вестник 
разлива Нила. 15. Автобусы, 
трамваи и троллейбусы для 
перевозки пассажиров. 16. 
Договор фрахтования само-
лета. 18. Вечные оппоненты 
– ... и лирики. 21. В них влеза-
ет кредит взявший.

Слева-вниз-направо: 1. Зубок. 3. Куклачев. 4. Бокс. 5. Ко-
теночкин. 6. Шаповал. 8. Ондатра. 10. Никита. 13. Кора. 14. 
Гимназист. 17. Пироги. 19. Усилие. 20. Шутки. Справа-вниз-
налево: 1. Знак. 2. Кабестан. 4. Буква. 6. Шкодник. 7. Сочув-
ствие. 9. Подсчет. 11. Вулкан. 12. Ибис. 15. Транспорт. 16. Чар-
тер. 18. Физики. 21. Долги.

ОТВЕТЫ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Звезды советуют Овнам рас-
слабиться и получать удо-

вольствие от жизни. Старайтесь не 
перегружать себя на работе, могут 
понадобиться решительные действия. 
Обязательно выделите время на здо-
ровье и встречи с близкими. Поста-
райтесь избегать конфликтов.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам рекомендуется 
проявлять внимательность. 
Особенно это касается работы 

с информацией (обращайте внимание 
на цифры и мелкий шрифт). Импуль-
сивные решения могут иметь серьез-
ные последствия. В общении не бро-
сайте слов на ветер.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Для Козерогов благоприятным 
окажется общение с природой. 
Даже если дел невпроворот, по-

старайтесь найти время для прогулки 
в парке, поездки с друзьями за город 
или наблюдения заката с балкона. Та-
кой досуг окажется полезным и для 
тела, и для души. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам стоит уделить внима-
ние своему здоровью. Чрез-

мерная активность может привести 
к переутомлению и истощению вну-
тренних ресурсов. А вот на эмоции не 
скупитесь! Будьте внимательны к сво-
ему рациону, включите в него больше 
овощей и фруктов. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Звезды подарят Водолеям за-
ряд бодрости. Самое время 

заняться тем, о чем давно мечтали. 
Ваша целеустремленность и настойчи-
вость помогут вам достичь желаемого. 
Общение с близкими людьми в этот 
период также может стать ярким и ин-
тересным.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам предстоит налаживание 
жизни в разных сферах. Помни-
те, успех требует регулярных 

усилий (для его достижения нельзя 
действовать только изредка). Вам все 
по плечу, старайтесь получить префе-
ренции как на работе, так и в личной 
жизни.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Прилив сил и позитивных эмо-
ций будет частым вашим спутни-

ком на этой неделе. Их можно исполь-
зовать для реализации собственных 
планов или для помощи близким лю-
дям в их устремлениях. И то и другое 
принесет свои плоды в будущем. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Организованность и трудолю-
бие станут главными попут-

чиками Дев. Старайтесь правильно 
оценивать свое состояние и шансы на 
успех. Советы близких помогут вам в 
сложной ситуации. Не пренебрегайте 
ими, но помните, что решение за вами.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Работа подарит много инте-
ресного, но не стоит перена-

прягаться. Ваше остроумие и чувство 
юмора помогут вам завести полезные 
знакомства. Ваша активность может 
стать настоящим спасением для дли-
тельных отношений, нуждающихся в 
ярких эмоциях. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам стоит стать более вни-
мательными в общении. Не 

стоит переживать из-за мелочей. Ста-
райтесь не позволять себе застаивать-
ся на одном месте, организуйте себе 
«красивый» отдых, будьте активными 
и целеустремленными. Близкие люди 
вас поймут и поддержат.

РАК (22.06 – 22.07)
Раков ждут сюрпризы. Звез-

ды предупреждают, что ситуация 
будет развиваться непредсказуемо. 
Хотя сюрпризы могут оказаться как 
со знаком плюс, так и со знаком ми-
нус, эта неделя внесет в вашу жизнь 
свежую струю. В отношениях будьте 
сдержаннее.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам стоит обратить 
внимание на свои чувства. Ста-
райтесь, чтобы любовь зани-

мала достойное место в жизни, но не 
становилась единственным смыслом, 
помните о близких. Если какое-то дело 
вызывает отрицательные эмоции, луч-
ше его отложить.
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КТЯБРЯ

Ответы: 1. Ямщик. 2. Иваси. 3. Скетч. 4. Тетка. 5. Крыша. 6. Шутка. 7. Касса. 8. Сакля. 9. Ляссе. 10. Синяк.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Герой многих русских песен и романсов, ко-

торого просят то гнать к «Яру», а то и вовсе 
не гнать лошадей.

2. Дальневосточная сардина.
3. Короткая одноактная пьеса коме-
дийного содержания с двумя-тремя 
действующими лицами.
4. Кличка Каштанки в пору циркаче-
ства.
5. В ней могут быть слуховые или 

мансардные окна.
6. То, что говорится или делается не 

всерьез, ради развлечения, веселья.
7. «Пункт обмена» денег на чеки.

8. Русское название жилища кавказских 
горцев.

9. Ленточка-закладка, попавшая в переплет.
10. След на теле от удара или падения.
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