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@ TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

Peknama

[MbKune HacTeHHble maHenu _ 2
3D «llpemuym», 20 wr. [ =0

n01925760 6999

* 06HOBNAIOT UHTEPbEP,
YTENNAOT CTeHbl N
YNyYLIaloT 3BYKOM30NALMIO.

= Jlerko pexyTca
04 HYXKHblii pa3mep. |

= He BnuTbIBalOT BOAY,
Nerko oumLIaTCA
OT 3arpA3HeHN.

= Hapex<Ho 1 nMpocTo KneAtcs
Ha N1i06y10 NOBEPXHOCTb.

Marepuan:

BCMEHEHHbIi NONNITUNEH.

-
LigeT: 6enbiii (1), ), o - - ]
«CBET/bIN KNpnnu» o :
«30710T0 Mpamop» (3), e ?p
«cepblii Mpamop» (4). b= "'-l: P ™
Pa3mep ogHoii nanenu: 7077 cm. = -
B komnnexTe: 20 wwr. (2} ."7‘, (3 =iy |

(KnaaHas cTUpanbHas MalLMHKa
«Munn ABTomaT>>+Benpos_ﬂ0AAPgK'
not 102943

4999

= Pabotaet oT aneKTpoceTn

unu ot PowerBank.
= Yno6Ho 6patb

B M0€3/KY, Ha flauy.
 Lnkn ctupku 30 MuH. .
* Mo>KHo ncnonb3oBatb

KaK N0CyA0MOEYUHYI0 MaLLVHY.
HanpsaxeHue: 220 B. MoTpe6nseman mowyHocTb: 10 BT. Bec: 600 1.
Pa3mepbl: 95,4 cm (cTUpanbHas MalunHKa); 2520 cv (Beapo).
[inuHa npoBopa: 143 cm. Matepuan: nnacTuk, CUNNKOH.
B KomnnekTe: MUHU-CTUpanbHaa maluHka ¢ USB-npoBogom
1 6nokom nuTanua ana cetn 220 B, npucocka, 2 pukcatopa
}:lﬂﬂ nposona B MOJIAPOK: cknagHoe cunukoHoBoe Beapo (5 n).

o

Cryn «Tutan» Ana KynaHua
B BaHHOW 1 Aywe

nor28594 3999

© 6 N0N0XKEHWI BbICOTbI.
= OTBepCTMe ANA puKcauum
[lyLLEeBON Neiiku.
* Heckonb3sume
1 He LapanaloLue HOXKM.
Matepuan: nnactuk, antoMuHNi.
Bec: 2,3 kr. HoxKu perynupytorca
no BbicoTe 0T 39 A0 52 CM.
Pazmep (LIXI<B): 513150 cm.
MakcumanbHas Harpyska: 120 Kr.

(amooumwarowwasca weabpa
«[lpoLye npocToro» ¢ BeAPOM

not 18945 2199 WAL IS

* lpoHukaet
B TPYAHOAOCTYNHbIE MecTa.
= (neumanbHas cuctema
OTXKMMa W NONOCKAHMA.
* He Hy>XHO nauKatb pyku,
HET Harpy3KU Ha CNHY.
06bem Begpa: 3,3 1.
[inuHa pyuku: 130 cv.
Pa3mep Hacagku: 33120,6 cm.
Matepuan: nnactuk,
meTan, Mukpopubpa.
B KomnnekTe: Wweabpa, BeApo,
2 CMeHHble HacafiKu
13 MUKPOPUOPBI, NHCTPYKLMA.

201ceka:

ana
nonockaxua
1 oTXMMa

MpocTbIHA Ha pe3unHKe <
not 27839 ot 1899

Benblii, 0NNBKOBbII, NEPCKOBbIN

notr 16558

MATHbIIA, pO30Bblif, XenTblid,

KodeiiHbIN, CUHNIA

* Mogoiinet ana matpacos
BbICOTOM 710 20 M.

Martepuan: 1009 xnonok. g?,,’i‘i’;‘:j;‘

Pazmep: 90200 cm, 140200 cm,

160200 cm, 180x200 w, 200200 cm.

Hamatpachuk
HenpoMoKaeMmblit

not103314 ot 1599

* 3awmaer matpac
OT BNaru u rpasu.
* BepxHuii (101 — Ablwawni,
HUXHUIi — HENPOMOKaeMbIi.
 [InAa maTpacoB BblcoToi A0 30 cm.
Matepuan: maxpa
(80% xnonok, 20% 3),
nonnypeTtaHoBas MembpaHa.
Pa3mep Ha BbI6op: 90200 cm,
120200 cm, 14 %200 w,
160200 cm, 180200 cm.

Pe3ntka
10 NepumeTpy

OdopmMu 3aKa3s rno TenedoHny:

|LE°MAX| 8 (800) 500-18-45+ nonys# MORAPOK!

IneKTpHYeCKan TypKa 701200772 1699 m

Cywwunka «Tak yao6Ho»
not 19272-01

r+12499.-

= BepTuKanbHas cknagHas
KOHCTPYKLMA CYLUUNKI
3KOHOMUT NPOCTPAHCTBO.

* 0iHOBPeMEHHO

MOXHO pa3mecTuTb | B cnoxexHom
10 50 Bewwei. Buge: =
Marepuan: ctanb {—
(oKpalueHHas), & |
nnacTuK.
Pazmep: A |
173,5X70x66 cm e =
(B CnoXKeHHOM
BuAe: L. J
173,5X70%23 ™). : J
MakcumanbHas
Harpy3ska: 15 Kr.
I(J,BeT UepHbIi, CUHNI | == =
yKaxute
npy 3akase). il YepHblii Cuuit

YnbTpa3BykoBoil 0TNyruBarenb
HaceKOMbIX 1 IPbI3YHOB -
«3alUTHUKY, 2 LWT.

not 10035 1999

* INeKTPOMArHNUTHble UMNYNbCbI
OTMYrMBaloT KPbIC, TapakaHoB,

nayKoB, MyX 1 KOMapoB.

Y

Pa6otaer ot cetn 230 B. 0
Pazmep: 11X7,5%6,5 cm. > u’
30Ha BauAHNA: A0 200 KB. M. d
70r402091-02 899 EX 1S
* HoxHuubl Ans nepukiopa

13 Hep>KaBeroLLeil CTanu ¢ ANMHHOI
* TpebyIoT MeHbLLe yCunuii, 4em 06bluHbIE HOXHULbI

11 He CKOMb3AT N0 HOTTIo, bnarofiaps NoKpbITHIo.
* MNopXoAAT Tem, KoMy TPYAHO HarHyTbCA.

Marepuan: nnactuk.

HoxHuub! anda negukiopa
PYUKOI 1 YrNOBbIM Ne3BnemM :
ANA CTPUXKKN XKeCTKUX HOrTei.

Matepuan: HepX. CTanb, NACTUK.

Pa3mep: 21<5,9 cv, AnuHa nessua: 3,5 cm.

4nnatpopmbl
CKonecamu

Ha6op ana nepemeluenus

mebenu «TpaHcnopTep»

nort 27948

. I'IOM0>KeT Nerko nepeaBUHYTb
me6enb no nbomy
HanoNbHOMY MOKPbITHIO.

* MakcmanbHas Harpy3ka
Ha Kaxxaylo nnatpopmy —
110 100 Kr.

* Pbiuar Bbigepxuaet 150 Kr.

Martepuan: metann, pesuHa,

nnactuk. B komnnexre:

4 TPaHCNOPTUPOBOYHbIE

nnatdopmbl (107,53 cm), 1 noabEMHbIN pblyar (AnnHa: 35,5 cv).

lopbemHblit
Llsem moxem omauyamecs om npedcmassieHHoz20.

pbiyar

(OoHapb cBepxbAPKHUiA

70r103278-01 299 )1 L 0

= (BepxbApKUi1 CBETOANOS.
= [leTna ana noaBeLLNBaHMA,
MarHuT ans Kpennexua
K METannyeckum noBepxXHOCTAM.
* JlanbHoCTb ocBeLeHna: Ao 60 M.
* PerynupoBKa APKOCTM 1 yrNa CBEUYEHNA.
Marepuan: nnactuk.
Pa6otaeT ot 3 6aTapeek AAA
(B KOMMNEKT He BXOAAT).
Bpems HenpepbIBHON paboTbl —
110 6 4. MowwHocTb: 5 BT.
Pazmep: 2944 cm.
CBeToBOM NoToK: 350 JIm.

W3onupytowsas nenta «Cynep Ouke» + OJAPOK!

not 16466-02 1999 L
o 3aKﬂ€VIT, ynnoTHUT
JTEHTA
\_ B NOZAPOK!

Marrut
LNA Kpennexus
K MeTannyeckoi
MOBEPXHOCTI

1 OTPEMOHTUpYET.
* MoxHo ncnonb3oBarb
noj BOAOIA.

[poyHO KOHTaKTUpyeT

c noepxHoctamu u3 MNBX, akpuna,
MeTansnoB, Aepesa, KepaMukm, CTekna u ap.
Marepuan: kneit, MBX. Pazmep: 20150 cm,
neHTa B nogapok: 10100 cm.

Cynep kntoun «CranbHas XBaTKa»
not 103015-01

" o
1299 = -
* YHUBepcanbHble: :
3aMeHsI0T ra30Bblil, pa3BonHov| 1 TaeuHble KNouu.
* AnanTupyioTca Ko Bcem Buaam 60NTOB U raekK.
Matepuan: ctanb, nnactuk.
B komnnekTe: Manblii Kntod (9-23 mm), 60nbLL0ii KNty (23-32 Mmm).

Ha TB-XWUTbl

= HeHarpeBatowanca
CbeMHasA pyuka.
* CKpbITbIN HarpeBaTeNbHbIN
JM1eMEHT.
© 3alLnTa oT BKNKYEHUs
6e3 BoAbl 1 3alLUTa
OT neperpesa.
Matepuan: nnactuk,
metann. 06bem: 0,5 11.
MowHocTb: 600 Br.
Hanpsaxenue: 220-240 B.
[Nnuta nposoga: 60 cm.

OvoneToBblit

= \
Tepmokactprona «Marusa BKyca»
not 203246 or 1499

* loaziepuBaioT W
Temneparypy N ol
NULLY HECKONbKO - .
4acoB. <l

BryTpu —
yalua u3
5 Hepxaselikn

MaTepMan nnacTuk, Hep)KaBEIOLI.laH cTanb. BKOMI‘IHEKTE 1 Kkactprons

CKpbILWKoiA. 06bem:1,4 n unu 2,3 n (yKaxuTe npu 3akase).
He nped J1eHbl 19 UC

Tepmoc- KyBLI.IMH
not 203140 1—99?

= CoxpaHuT Temnepartypy
HanuTka B Teyenue 12 4.

© Y3KUii HOCUK MOMOXeET
aKKypaTHO HanuTb
HanuUToK B YaLlKy.

* CbeMHOe ZIHO NO3BOUT
3aMEeHNTb CTEKNAHHYI0 Konby.

06bem: 1 1. Matepuan:

nnacTuK (Kopmyc),

cTekno (konba).

LiBet: 6enbiid, yepHblii

(ykaxuTe npu 3aKase).

YepHblit

Benbm.

Habop 13 2-x KoHTeiiHepoB
ANA 3aMOpO3KK

not203068 1799

* WneanbHo ans 3amopo3ku!
* JIoTKM CTaBATCA ApYr Ha Apyra,
€031aBas ApyCbl.
* BepxHuii noTok
3aKpbIBAeTCA KPbILLKON.
Matepuan: nonunponunex.
Pa3mep: 31214 cm (oanH noTOK). B KomnnekTe: 4 N0TKa, 2 KPbILUKNA.

YailHuK aneKTpuyeckuii, Hepxaselowlas cTanb
£

nor202797 1999

* Kopnyc 13 Hep>aBetoLLieil cTanu.

© JINCKOBbIii HarpeBaTeNbHbIN 3NeMeHT.
* (BETOBOII MHAMKATOP PaboTbl.

© ABTOOTKTI0YeHME NPY BCKUMAHUU.

* 3awuTa ot pabotbl 6€3 BOAbI.

* flpkas, raHLeBas NoBEPXHOCTb.
MowHocTb: 1500 BT.

Hanpsaxenue: 220 B.

B komnnekTe: YaitHUK, 0CHOBaHMe.
[lnuna whypa: 54 cm. 06bem: 2 n.

LiBeT: ¢pronetoBo-uepHbIiti. Matepuan: HepxkaBeloLLas CTaib, NNACTUK.

YHMBepcaanoe YucraLlee cpeacTBo
nor 103570-01

* YuCTKa NANT 1 iyXOBOK, CAHTEXHUKM, CTEKON, 1
11071, KOHANUNOHEPOB, ABTOMOBHNEI.

* BbiBE/JEHMUE NATEH C BONOKHVCTIX U3AEMiA.

* lMoaxoanT AnA 06paboTKM M06bIX
NI0BEPXHOCTeil BO BCEM J0Me.

© AHTMOaKTEepUanbHbIA SPdEKT.

* Heittpanu3yer 3anaxu.

HatypanbHblit coctaB

c 6uopasnaraemocTbio

110 99%. 06bem: 520 mn.

UYypo-amynbeus «AHTUKOp» 5B 1, 3 .
not 19128-02 1499

 YcTpaHseT Kopposuio

1 He laeT NOABUTHCA HOBOIA.
 [0TOBUT NOBEPXHOCTb K MOKpacke.
CocTaB: Boaa, opTodpocdhopHas KucnoTa,
QYHKLMOHaNbHble 06aBKN.
06bem: 500 mn
B KomnnekTe: 3 .
[Ipu pabome ucnone3yiime cpedcmea 3awjumel
KOXU, 0p2aH08 ObIXaHUsA U 3peHus!

Munpakaa pesuHa «@ukc Mpo 3 B 1»
not 102640

© 3 B 1: repmeTuK, XnaKas pesnHa u Knei.
* bnokupyeT NnpoHNKHOBEHME BNaru.
= MoaxoanT AnA no60oil NOBEPXHOCTH.

= MpenotBpalLaet 0bpa3oBaHue 3
g»KanMHbl 1 KOppo3un. ﬁ
'bem b6annoHa: 450 mn. 4
LiBeT: yepHblii, 6enbiii, "
npo3payHblii. B komnnekTe: —
2 6annoHa oAHOro LiBeTa. -

Ro '60%

Ha naume u 8 0yxo8om WKagy.

*npu 3akase ot 1000 p.:
«ZINC PICOLINATES, 60 Ta6.

TEJIEK

Ka3an-Bok «Ciuna rpaHuTa» 1 KpblLLKa ¢ aBNieHyeM
notr22678 3999

BbimyckHoii knana
KpbILuKy MOXHO

And napa
CTaBWTb BEPTUKAIbHO

bopaosblil

YepHblit

* B ka3aHe C034a€TcA BbICOKOE JaBNeHNE, UTO YCKOPAET NPUToTOBNEHNE.
* Kepamuueckoe nokpbitie Granitex.

* (TeKnAHHaA KpblLKa & 32 M ¢ KnanaHom A napa.

MoaxoauT ans naut ntoboro Tuna. 06bem: 4 1. [IHo KazaHa: P17 cv.
BbicoTa 6opTta: 9,5 cm. LIBET: YepHbIii, 60pA0BbIil.

BetunnHuua «Typma» nor203327 Wm

«>

= [loMOXXeT NpUroTOBUTL BETUMHY,
JIOMaLLHIoK Konbacy, pyneTbI 3enbly,
11 ip. B AOMALLHNX YCI0BUAX!

* YnoxuTte B BETUNHHULY CbIpoe MACO
unu GpapLu 1 roToBbTe: B AYXOBKe,
asporpune, MynbTUBapKe uin
npocTo 0TBapuTe B KacTpione!

Martepuan:

HepXKaBeloLLan CTanb. N:-"-

Paamep: 1117 ecm. o~

B komnnexre: Kopnyc

AHvLLe, CR
NPUKUMHas R i N /
KpbILLKa, b & i

4 NPY>KNHbI, UHCTPYKLINA.

Kapka c rHetom «Pa3Hoconbi»
nor28938-02 3699

)
)
p
* ApomatHble =0 }:“' e
3aroToOBKM &.‘ Y & )
KBaLUEHON KanycTbl, - - = |
COJEeHbIX OrypLIOB
1 MOYeHbIX A6N0K "'
B HACTOALLMX
JIMNOBbIX KagKax!
Marepuan:
[DpeBecvHa unbl,
HepxaBetoLas ctanb. 06bem: 10 1.

3neKTpVIlle(KVII7I namenbymtenb «MonHusa»
10122634 1199 :

© 3B 1: 3ameHuT 6nexpep,
MUKCep 1 MACOPY6KY.
* MpocToe ynpasneHne

OJJHAM HAaXKaTnem.
Matepuan: nnactuk, 9
HEepXKaBeloLLan CTanb.

anpaxenne: 220 B. L
MowuHocTb: 300 B.
06bem vawm: 1,8 1.
B KomnnekTe: u3menbuntenb,
OAVHAPHBIN HOX, 1BOIIHO HOX.

Habop cTeknaHHbIX
CaNaTHUKOB, 5 LT.

101200867 999 [A L NS

= [InA XpaHeHunA rotoBbIX 611104,
CMeLLNBaHUA NPOAYKTOB,
JINA CepBUPOBKM CTONA.
* Mo>H0 1cnonb3oBatb
B MUKPOBOJIHOBOW Neun
1 MbITb B NOCYA0MOEYHON
MallunHe.
06bem: 150 mn, 220 mn,
410 mn, 610 mn, 1100 mn.
Matepuan: ctekno, nnactuk.

\VE-‘;:.\ P‘,a.w

B KomnnekTe: 5 canaTHUKoB, 5 KpbILeK.

Habop Hoxeil «Cuna rpaHuTa», 6 npeagmeToB

not 22462 1.999' . TumoHHbiii

© Jle3BuA U3 BbICOKOKAYECTBEHHOI
HepX. CTanu ¢ NoKpbITUeM Granitex, YenHbli
6aKenuToBble pyuKm. P

* [poayKTbl He IPUAMNAIOT K NOBEPXHOCTY N1E3BMUiA.
B Komnnekre:

noBapcKoii HOX (AnuHa ne3sua: 20 cm);
pa3penouHblii HOX (AnuHa ne3sus: 20 cm);

HOX A xneba (AnuHa ne3sua: 20 cm);
YHUBEPCanbHbIil HOX

(nnuHa nessus: 12,5 cm);

HOX ANs 0BOLLEi (nnvma Tie3sus: 9 w™);
0BOLLEYNCTKA.

LiBeT N1e3BuiA: YepHblil, NMMOHHBbIiA.

He nodxodsm ons MeimbA 8 nocydomoeyHol mawuHe!

*BALI MNOJA

KoMnnekcHas nuesas Ro6aBka

*1pH 3aKa \\ :
or2000p:
3nex7pwqecxau HoMeToyka LEOMAX
«OcTpble rpaHu» (6ecnpoBopHas)

OPUTMHANBHOE KAYECTBO. OCTEPETAMTECH NOAAENOK! OCTABKA MO BCEN TEPPUTOPUU POCCUIA!

* [lpu epuHOBpEMeHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 1000 py6neii 6e3 noutoBoro cbopa. Bee LieHbl yka3aHbl B py6nax. becnnatHas Aoctaska npy onnate Kaptoid. iHdopmauuio 06 opraHu3atope, npasunax, Cpokax NpoBeAeHNs, KonyecTse
M10/apKOB, CPOKaX, MecTe it MopsAAKe UX MoNyYeHUs yTouHsiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-18-45. Mpeanoxenue peiicauTensHo ¢ 01.10.23 1o 31.12.23 r. Mpogasew: 000 «EBPOLLIOM». OFPH 1097746479270, 115088, r. MockBa,
yn. WapukonogwmnHukoBckas, A. 13, crp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MlonyuuTb Haww 6ecnnatHblii KaTanor Bbl MoXeTe, M03BOHUB N0 HOMepy TeneoHa (KpyrnocyTouHo, 3B0HKI becnnaTHble no Beeli Tepputopun PO):

8 (800) 500-18-45
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IOnusa MNMepecunba
npumepusna KOPoHy

B KOHLe 0CeHU B pOCCUMIACKUIA NPOKAT Bbl-
XOAUT  XY[0XeCTBEHHO-AOKYMEHTaNb-
Hbll unbm «Mmnepatpuubl». JleHTta
co3jaHa B paMKax LMKAa NCTOPUYECKMX
NpPOeKToB «Pycb» 0 COBBLITUAX U MUUYHO-
CTAX, KOTOPble NPUHANN y4acTue B dhop-
MWPOBAHUN BeNUKOWN Poccninckon nm-
nepuu, n ABNAETCA NPOAONIKEHNEM
dunbma «Métp . MocnegHun uapb
¥ NepBblii UMNepaTop» (FaBHyo
posib B Hem cbirpan eaH Konec-
HUKOB).

Pexunccepom npoeKTa BbICTY-
nun AHppen KpaBuyk. ®unbm
paccKkasbiBaeT O MepBbIX
umnepatpuuyax Poccuit-

CKon umnepun: Ekatepu-

EkaTepuHa Knumosa
BepHynacb B 1944-i

B KanuHuHrpaackoi 06nactm Hayanucb CbEMKU
OZJHOTO M3 CaMbiX PEATUHIOBLIX NPOeKTOB [epBOro
KaHana — cepuana «[lo 3aKoHam BOeHHOro Bpeme-
HU».

Pexunccepom HOBbIX cepuin ctan Amutpuii MeTpyHsb.
[lericTBMe ceAbMOro ce3oHa NpoeKTa BepHeT 3pute-
newn B 0CeHb 1944 rofa B JITBy. A K CBOMM ponsim Bep-
HyTcA EkatepnHa Knumosa, AnekcaHgp llaHKkpaToB-
YEpHbIV U MHOTUE ApYyrne apTUCTbI

— MHe o4eHb HpaBuUTCA OPMaT 3TOr0 Ce30Ha: Kax-
fas cepus — oTAenbHas uctopus. MHe Kaxercs, 4To
B 3TOT pa3 yAanoch cAenatb rnybxe v 3IMOLMNOHANb-
Hee BTOPOCTENEHHbIX NepcoHaxei, — pacckasbiBaeT
pexuccep Amutpuii NeTpyHb. — B HOBOM ce30He Hac
XAYT NpeKpacHble NOoKauuu, KOTOopble OYeHb TOYHO
nepeganyt atmocdepy JIntebl 1944 ropga. OveHb no-
BE€3/10 C MOrof0i, No3TOMY KapTUHKA ByneT APKOM u
COYHOW...

lpembepa cocTouTca Ha [lepBom KaHane B 2024 ro-
ay.

®omo lNepsozo kaHana

XuUHa), AHHe MoaHHOBHe
(3Ta ponb goctanacb AH-
He YKonoBoW) v rnas-
HOM repouHe uUNb-
ma - Enusasete
[leTpoBHe, ponb
KOTOpPOW ucnon-
Huna HOnua Me-
pecunba.

— KoHcynbTaH-
TaMy Ha NpoekK-
Te 6bIIM Aydwmne
NCTOPUKK,  KOTO-
pble crneyuanulupy-

I0TCSA HA 3TOM Nepuoje, — roBo-
put pexuccep. — Mbl cHUManm
BO ABOpUAx, CTPOMAN NaBu-
NbOHbI, BOCCO3/AaBanu je-
CATKMN KOCTIOMOB.

®omo PR 1-2-3 Production

®Oununn Kupkopos
n Muxaun Lly$pyTnHcKun
roToBAT XUT

Muxaun WydyTuHckuin n1 dununn Kupkopos pe-
WMAUCH HA 3KCNEePUMEHT. ApTUCTbI 3anucanm BMmecTe
necHio «XXapa [lybas».

—Moka 3to cekpet! pugeT Bpems, n Bce y3HaeTe, —
coobuaer dununn beapocouy. — OYeHb CKOpO 3Ta
KOMMO3ULMA NOABUTCA B 3PUpe BCex paanocTaHymn
1 Ha TeNeBUAEHUMN — U, HAJlel0Cb, BCEX MOKOPUT.

Kak okasanocb, apTUCTbl He cTanu TepATb
BPEMEHN JapOM U YCNenu yme Aaye CHATb
K/MN Ha HOBYIO KOMNO3ULUMIO. 3BE3Abl FrapaH-
TUPYIOT, 4TO 3TO TOYHO ByAYLINA XUT!

Kot baloH 3arosopun
ronocom Cepresa bypyHoBa

Cepreii bypyHoB 03Byuun Kota batoHa B cka3ke «[lo
wyybemMy BeneHuio». B ocHoBe hmnbma — ckaska npo
Emento, KOTOpbIV NOVMan roBopALWyo WyKy. MnasHyto
ponb ucnonuaet Hukmuta Konorpuselin, pexunccepom
KapTuHbI cTan AnekcaHap BoWTUHCKUNA.

— B ckaske «[lo Wwy4ybemy BeneHuno» HUKAKOro
KOTa, KaK M3BecTHO, He OblN0, — HAaNOMUHAET
Cepre# bypyHoB. — Ho y Hac punbm — He 3Kpa-
HM3auma cKkasku npo Emento, oH co3gaH no
MOTUBaM PYCCKUX HAapPOAHbIX CKa30K, U N03-
TOMY B Hallei NCTOPUMN eCTb KOT. «[1oan0KMA»
MHe 3Toro Kota npoglocep Ceprein CenbaHoB.
Mpuyem 3TO HEe NPOCTO aHUMUPOBAHHbIW KOT.
Korpa xypoxHuku pucosanu batoHa, To cpuco-
BbIBaNM ero ¢ pexuccepa dunbma AnekcaHgpa
BoiTuHCKOro, 4To AenaeT nepcoHaxa euje 6onee
MHTEpeCHbIM. A TOBOPUT 11 NOET KOT MOUM FOJI0COM...
®omo npecc-cnyx6el punema

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

Auppein ®ponos
CTaHeT HOBbIM
LlapanoBbim

TenekaHan HTB roToBMT K NOKa3y MHO-
rocepuiHblii geteKTuB «lOpbKU 53».
WcTopua pasBopauvBaetca B 1953 rogy

B [opbKOM: nocne cmeptu CranvHa B pe-
3ynbTate MaccoBOW amMHWCTUM B ropoje

npousoLwen B3neT NpecTtynHocTu. Bo3sspa-
jaeTcs U3 TIOpbMbI 1 BbIBLINIA KOMaHAUP pas-
BenB3soaa MeaH Actadbes (ero urpaert AHapen
®pono.). Ho cKOpo OKa3bIBaeTcs 3amellaH B yronaos-
HOM Aiene, X0TA Ha CaMOM Jie/le HUKaKOMN BMHbI Ha HeM
HeT. YTo6bl CHOBA He yroauTb 3a peleTky, AcTadbes
NAeT Ha CAENKY C MUNNLMEN N BHEAPAEGTCA B NpecTyn-
HYIO FPYNMNUPOBKY...

[o cnoBam pexwuccepa KaptTuHbl Ceprea Kopora-
€Ba, MoHayaNy HUKaK He MOrn BbiGpaTb MeCTo Ans
CbeMOK. PaccmaTpuBanucb camblie pasHble mecTa, B
TOM yncne v HuxHmin HoBropoa, KOTopbii ¢ 1932 No
1990 roa UmeHoBancs fopbKMm. Ho B nTore Boibpanu
KocTpomy — ropoga, KOTopblil 40 CUX NOP COXpaHun at-
mocdepy Toro BpemeHu.
®omo PRHTB

AnéHa babeHKo cmeHuna
TaTbAHY ApHTronbyy

Ha tenekaHane HTB B nepeaaye «Xau

MeHA» NPOU3oLIIN U3MeHeHUs. Bepay-

Len woy BMecTo TaTbsAHbI APHTIONbL

ctana AnéHa babeHKo, npu 3TOM
napTHép TatbAHbl AnekcaHap Jla-
3apeB-MaajLWuni 0cTancA Ha cBo-
eM MecTe.

— MHe paBHO HpaBWUTCA Npo-
rpamma «Xan meHs», HO NPUHATb
npeanoxeHue 6biTb Beayllen Obl-

/10 HEMPOCTO, — Npu3HaeTca AnéHa
babeHKko. — [OTOMY Y4TO MHE CIOX-
HO CNpaBWUTbCSA C 3IMOUUSAMMU, KOTO-
pble NepenonHsioT BCAKUIA pa3 — Oyab

TO CaMa UCTOpUA, UNN YENOBEK, KOTOPbIV ee
paccKka3sbiBaeT, U TemM bosiee — HEBEPOSATHbLIA MOMEHT
BCTpeYM, KOTAa Thbl CTaHOBMWbLCA ee cBupetenem. C
AnekcaHapom JlazapeBbIM Mbl BMECTE CHU-
Manucb B Gunbme «MamyKka» U 0YeHb
6bICTPO HaLLM 06N A3bIK. VI HeCcMo-
TPA Ha TO YTO peKOo BCTpeyaemca —
Mbl ipy3bs!
YXoA w3 nporpammbl TaTbAHb

ApHTrobl O6bl A06POBONLHBIM

peweHnem aktpucbl. OH cBA3aH

CTeM, YTO OHa XoyeT 6onblue Bpe-

MEeHW MOoCBALATb aKTEPCKON Ka-
pbepe 1 NocTaHOBKaM B TeaTpe, a
TaKe HOBbIM MPOEKTaM, 0 KOTOPbIX
obellaeT pacckasaTb B Gavxanlee
Bpems.

®omo PRHTB

Matepuansi u potorpapum npegoctasnerbl UA «CTONMLA

pyumn actpaxaHckomy BoeBoge Ofj0eBCKO- cTBYeT 32 [UKUX U 5 Kyb-

My NpUBE3TU MacTepoBbIX Sitoaeit n3 UHguu, TYPHbIX BUAOB XNIOMYaTHUKA,
Xnonok — ato matepuarn, Ybs yTo6bl Aenatb 6431 1 KNHAAKN (X/6 TKaHb KOTOpble pa3fensioTcs Ha 19 nogBu-
nonynsApHoOCTb C pasButuem € HabumBHbIM pucyHKom). lMopyyeHue [10B, COCTOALYMNX U3 COTEH OAHONET-
unBnUnM3aLnmn ToNbKO BO3- t‘ - % He CMOrNM BbINONHUTDL. Torga BcKope HUX 1 MHOTONIETHNX TPABAHUCTbIX,

Xnonok: marepums 1

B 1665 rogy uapb Anekceii Muxainosuy no- CeropHa Ha nnaHeTe cyuye-
BHe BpeMeHU

M3 xnonka npous-
3 BOAAT MHOXECTBO

TKaHeM. X Ha3Ha-
YyeHue 3aBUCUT OT AJINHBI
BOJIOKOH 1 croco6a ux ne-
penneTteHus. Yem gnnHHee
BOJIOKHA, TEM TOHbLUE U Ka-
yecTBeHHee TKaHb. Hanpu-
Mep, U3 6aTucra nonyva-
I0TCA NYKaMbl U py6aLiKkm,
13 TadTbl - Npa3gHNYHbIE
HapAgbl, 653b, CAaTUH 1 MO-
NAVH NBYT Ha NOCTENIbHOE
6enbé. A AnA yero NCnosb-

MPOMNNTaHHbIN KpaxmMasiom N OKpalleHHbI MUTKalb —

pacraer. B 8 Beke A0 Hawei nocnepoBan gpyron npukas: BeNneHo KYCTapHUKOBBIX 1 APEBOBUAHbIX CO-
3pbl 0 HEM 3HaNN TONbKO / /. 6blno He TONIbKO «cemeHu Gymaru xnon- pTOB. 114 MHOIMX rocyfapcTB Bbipa-
e “ LMBaHMe XJI0MNKa — HaLMoHabHasA
Tpaguumsa. OTo pacTeHne ecTb Ha
rep6ax 11 ctpaH: AHronbl, lpeHaguH,
NHpoHesun, KbiproidctaHa, Ceep-
Hoi MakepoHuu, CeHT-BuHCeHTa,
TapxuknucraHa, TypkMeHUCTaHa,

B Unanm n Erunte (kak yaToll Camoro f06pOBa, CKOJIbKO MOY-
¥ Ho» foCTaTh, HO 1 CNeLManucTa-caaoB-
V HUKa. A ecni 06POM He ChllLeTCs, TO
1 BbIBE3TU 13-3a MopA. U He 3a6bITb 0
A7  TKauyax, KOTopble U3 XNonyaToii 6ymarm
==, MOV AenaTb MUTKanu, KNCeu, KUHAA-

yTBepXaan ApeBHUi
uctopuk Nanuuit).
A cerogHs xnonok
MCMONb3YIOT BO BCEM .4
Mupe, B NepBylo oye-

peab ANnA U3rotoBiieHunsa 2 KW... DTOT npuKas 6b11 ncnosHeH. Kak Y36ekuncTaHa, Yrangpl. Kakas ewé 3yeTtca feHnm?
oaexabl. [laxe npasaHuk 2= Ha3bIBaeTCA TKaHb — MUTKaJb C ne- CTpaHa nomecTuna KopobouKy a) ins paboueit ofexapl.
yupeaunu: BcemupHblit fieHn YaTHbIM Ha6VBHBIM y30pom? Xnonka Ha coii rep6? 6) 119 AKMHCOB.

XJ1I0NKa oTMmeYvyaeTca

ol fixs b a) bpasunus. 6) Mugusa. B) MakucTaH.

a) Konexkop. 6) Maganonam. B) CuteL,. B) [117 ronoBHbIX y6OpOB.

KoneHkop. 2-B. MakucTaH. 3-a, 6. [XKMHCbI — OfuH U3

1-B. Cutew. OT6eNEHHbIVi MUTKaNb — MaJlanonam, a
BUAOB paboyen opexabl.



ORIZES:

CEKPET YCMNEXA

Tene¢doHHbIN
TUKET

YMeHue KpaTKo, C yBaXeHUem
1 N0 Aeny CooOWMUTb HYXKHYIO
UHOPMaALMIO U NONYYUTb 06-
paTHYIO CBA3b — O4eHb BaXKHOE B
aeno.oii cpepe. boiTb npodec-
CUOHANOM HEBO3MOHO, He CO-
6ntofiasn HOpM J1eN10BOTO ITUKETA,
Aaxe B TenecOHHOM pa3roBope.
- ¥ ;

Hauyano pasrosopa

Ha BxogALve 3BOHKM NPUHATO OTBe-
yaTb Nocsie BTOPOro-TPETbEro ryfkKa.
Mo3popoBaiTech U NpefCcTaBbTeCh, a
TaK»Ke Ha30BWTe Bally OpraHM3aLuio.
Ecnu Bbl fenaeTe ncxogAawmin 3BOHOK,
y3HaiiTe y napTHepa, yaobHo N emy
pa3roBapuvBaTb. 3afjaBas 3T0T BO-
Mpoc, Bbl MOKa3bIBaeTe, YTO LieHNTe
€ro Bpems, a 3a0AHO AeMOHCTpUpYe-
Te CBOE BOCMUTaHMe.

MepexopuTe K CyTy 3BOHKa 63
NUWHEN nnprKK. Bawa KpaTkocTb 1
UEeTKOCTb HaBepHaAKa OyayT OLieHeHbl
napTHepom. CneguTe 3a UHTOHaLMA-
MU rofioca 1 Temrnom peun. OnnoHeH-
TY [LOMKHO BbITb KOMGOPTHO C BamK
obLwarbcs.

B npogonxeHne 6eceabl

Ecnu 3BOHAT YenoBeky, KOTOPbIN B
[aHHbIi MOMEHT OTCYTCTBYET, CNPO-
CUTE, MOXeTe 11 Bbl YEM-TO NMOMOYb,
UV NPeanoXuTe nepefaTb Yepes Bac
Kakyto-To nHdopmaumto. Obwwascs no
TeneoHy, He NPUHATO KypUTb, MNTb
yan, a Tem bosee xeBaTb. T0 BCeraa
OYeHb 3aMeTHO 1 HEMPUATHO YesnoBe-
Ky Ha [ipyrom KoHLie npoBoaa.

KoppeKkTtHbiii puHan

Ecnv Bbl 3aHATHI 11 He MeeTe BO3-
MOXHOCTV pa3roBapmBaTh, COO6LM-
Te, KOTia BaM MOXHO Nepe3BOHNTD. A
eC/1 Bbl NoobeLan, 4to nepe3BoHu-
Te Camu, KaK TONbKO 0cBoboaUTEC,
TO HeNpPemeHHO AOMKHbI 3TO CAenaThb,
Aaxe ecnv Tema pasroBopa bypet
y>Ke He TaKoM aKTyanbHOM.

Om cob/1100eHUA SMUX HEC/TOXHbIX
npasun meneghoHHO20 0bWeHUs 3a-
8UCUM MO, HACKO/bKO BbICOK 8aW
npogeccuoHanbHelll yposeHs U Ha-
CKOJIbKO C 8aMU NPUAMHO 06Wamsca u
compyoHU4Yame.

[AnA yero KNakcon?

CnoABneHnem akKyMynAaTOpoB K/1aKCOHbI Ha aBTO-
Mo6MNAX cTanu SneKTprYeCcKMMH (B3ameH JyAKu C
rpyweii). OfHUM 13 NepBbIX BbiMyCK AeBaNcOB 0CBOWI
amepukareL, Munnep XaTuMHCOH, KOTOPbI 3aHUMancs
TaKXe CyxoBbIMI annapaTamu. Ero gpyr, Hebe3sbizBecT-

Ha cBUAAHMeE...
C COOCTBEHHbIM MYKeEM

OyeHb ONPOMETYMBO
MocTynaoT Te, KTo no-
cne cBaabObl nepecTtaér
XOAUTb HAa CBUAAHUSA.

Kem? C co6CTBEHHbIM

My»eM, KOHeyHo! 3To

OT/INYHBINA CNOCo6
BCMOMHUTb KOHPETHO-OYKeT-
HbI Neproa, N Kaxablii pa3
B/IIOGNATLCA B Cynpyra 3aHo-
Bo. Mbl npegnaraem Bam He-
CKONbKO CLieHap1eB POMaH-
TUYECKUX CBUAAHUI, a BbIGOp
3a BamMu.

Mporynka
A
Mo NaMATHbIM ' yKHUK B roCTUHOWN
mecTam [laxe ecnn 3a OKHOM Hemorofa, MOXHO
XoTtute YyTb-4yTb NPeanoXnTb MYXKY OTNPaBUTLCA Ha MUKHUK!
MOHOCTAaNbrMpoBaTh? Pacctenute Tennbli nnep npAMO Ha
Mpurnacute Mmyxa Ha KOBpe B rOCTUHOW, NpUHeCHTe Ty-
NPOrynKy Mo BawWwwum Bro- [1a e «KOP3UHKY ANS NMUKHUKa»
MecTam, BeAb Yy Kax- poe cBu- (bpyKTbI, BUHO, MACO, KApPEH-
[0 Napbl eCTb «CBOE» AaHue. HOe Ha rpune 1 T.n.), BK0-
MecTo. - Nio6umas, 4ynTe AUCK CO 3BYKamu ne-
[na Koro-to 3to me- BbIXOAU 32 MEHA ca UM NpocTo NPUATHYIO
CTO NepBON BCTpeyw, 3amyx! paccnabnawuyl My3sbl-

- Her, Hy BbI no-
CMOTpUTE Ha 3TOro
»morTa! Tbl uto,
XoYellb NNWNTb

A5 KOTO-TO — NepBOro
nouenys, a MOXeT, 3T0
Oyaer Baw NOUMBbIN
MPOTYyNOYHbIA  Maplu-
PYyT KOH(eTHO-byKeT- MeHA KOHdeT-
HOro nepuoja oTHoLe- HO-GYKeTHOro
HUN? CoBMECTHble BOC- nepuopa’?
NMOMWHAHWA C HAaNeToOM —
HOCTaNbrUy MO3BONAT R

No-HOBOMY B3MNAHYTH V

Ha OTHOoLWe-
B koMmnaHumn 3Bé3p

HWUA, BCMOM-

HWTb, 3@ YTO

Bbl Nobute

3TOT0  Yeno- Kak Bam Taxkas uaes: BCTpeYa C rnasy Ha rnas... Ha

BeKa, v oLy- Kpbilwe? HoBM3HA 06CTAHOBKM U CBEXECTb IMOLUIA ra-

™Tb 6naro- paHTupoBaHa! Ey MOXHO He roToBMTb, @ 3aKas3aTtb B
No6UMON TOUYKE NUTaHUA. A MOXHO BOO6LLe 060/ATUCH
GYTLINKOW NEerKoro BUHa u hpykTamu. He 3abyabTe wn-

POKMIA Nief Ha IBOMX U POMAHTUYECKOe HAacTpOEHMe.

KY M Hacnaxpaantecb He-
MPUHYKAEHHBIM  0bLye-
Huem (B ecTKom rpa-
tdhuke GyaHen 3To Takas
peaKocTb). [MOKOHYMB C
MSICOM, MOXHO MOUrpaTth,
K npumepy, B KapTbl -
Ha pasgeBaHue. Bce paBHO
Ha 3TON yeAWHEHHOW MONsfHKe
HWKTO Bac He yBnauT!

[apHOCTb 3a
TO, 4YTO OH
pALOM.

A o6po noxanoBatb B ceTu!

JleTAwan no Bo3Ayxy nayTuHa cunTa-
eTca npumetoii 6abbero neta. A Bbl
33yMbIBaNMCb O TOM, YTO 3TO BOObLLe

Takoe? Mo XMMI1YecKomy cocTaBy nay-

TWHa - 370 6enok. JIunkui

COCTaB Mo3BONAET

Knaccuka
yXaXKnBaHuA

Ecnu Bbl X0TUTE, 4TO-
6bl CBMAAHME NPOLLINO Ha
BbICLWIEM YPOBHE, CTOUT
BbibMpaTh HECTapeLlyio
Knaccuky. [oceuieHune
Teatpa, rAe Bbl CMOXETE
npeacrtatb Apyr nepej
APYrom B y4ylinx Haps-
Aax W Hacnaautbcs 3o-
heKTHbIM fAeiicTBOM, a
3aTeM — YXUWH B pecTopa-
He «AnsA 3aKpenneHusa»
pocturHytoro 3ddekTa.
Ecau Bbl 0ba nwobute Ta-
KOe BpemsAnpenpoBoOX-
AeHune, BHOBb BCMbIXHYB-
Wwre YyyBCTBA Bam obe-
CrneyeHsl.

OetcTBO
Ha ABOMX

[lepexunts BmMecTe sAp-
KWe 3MouMM — 4YTo MO-
XeT 6bITb Nyylie gns To-
ro, 4tobbl B3rNAHYTb Ha
MyXa CBEeXWM B3rnagom?
Mpurnacute ero Ha cBU-
JaHue B MapK aTTpakuu-
OHOB, NMpOKaTUTeCb BMe-
CTe C TrONOBOKPYMKUTENb-
HbIX TOPOK, MOAHUMUTECH
HajZ ropofom Ha Konece
0603peHus, nocTpensn-
Te B Tupe... ApKkue 3mo-
UMU «pPOAOM M3 JeTCcTBa»
noMoOryT Bam OTBNEYbCH
OT 00ObIAEHHOCTU W pa3-
LeNnTb C MoOGUMbIM MTHO-
BEHMA [ETCKOro CYacTbs.
He nio6ute aTTpakUnOHbI?
Torpa Ha3HavyanTe cBuaa-
Hue B fenbduHapuu, nna-
HeTapuu UNu LnpKe.

Onbra BEJIbCKAA

TeMm nyyuie

TEJIEK

Ha 3ameTtky

dddekr 6ypert!
Ho kakoin?

Mcuxonoru ysepeHbl:
CBUAAHUA C COBCTBEH-
HbIM MYXeM — OT/INY-
Hblii CNOCO6 YKpenuTb
OTHOLUEHUSA, BOT TOJIbKO
NOMOraroT OHUM He BCeraa.
OT 4yero 3aBUCUT, NOMO-
KEeT Bam MeToj CBUAaHWUIA
Wnun Het?

CBupgaHus
NoMoOryT, eciu:

©® My>X 1 eHa XOTAT ynyy-
LINTb OTHOLLEHNA, COXpa-
HUTb CBOIO CEMbIO, AaXe
eC/n B HacToALLee BpemA
VX YyBCTBa APYr K Jpyry He-
CKOMbKO OCTbIAIN 1 CKOpee
HaMOMWHAIOT iPYKeCKMe.

CBupgaHusa
He NOMOryT, eC/in:

o Cynpyrvi X1ByT B OfHOW
KBapTUpe Kak coceay, y Hix
HET enaHus 6bITb BMecTe.
VHaue roBops, amoumo-
HaNbHasA AUCTaHLMA 060-
VX BMOJHe YCTpanBaeT. A
3HAUWT, CBUIAHNE TONIbKO
YCNOXHUT UX OTHOLLEHMSA,
Be[lb N3MeHEeHNI oHK 0ba
He XaXayT.

@ Ecnv ofiH 13 napTHe-
POB NPUHAN peLleHmne o
pa3Boje, To CBUAAHMAMM
[eN10 YXKe He NCMpaBHLLb.
B03MOXHO, OH NONJET Ha
CBWaHMe, UTObbI 136exaTb
CKaHAana, Ho 3To BPAA v
YTO-TO V3MEHWT.

@ Korpga B cembe 0CTpO CTO-
T BOMPOC O BAACTK, Cynpy-
rv 6yayT NNLIb KPUTMKO-
BaTb Ntobble NpefNoXeHNs
Apyr apyra. Beab ans kax-
JI0T0 13 HUX BaXHee BbITb
MpPaBbIM, YEM CHACTIVBBIM.

Yem 60nblue AepeBbeB,

B 2019 ropy xutenn d¢unonun ycraHosnnn odpu-
LuanbHO 3aperncTpupoBaHHbI MUPOBOL peKopa
no nocapke aepesbeB. AKLMA 3aHANa 12 Yacos, B Hel
MPUHANW yyacTue 23 MUNIMOHA YeNoBeK, KOTopble

HbIl Tomac SAnCoH, WwyTun, yto Munnep nsobpen Knak-
COH, YTOBbI MMYLWNTL oAel 1 Npo-
AaBaTb UM MOTOM CYXOBble
~ annaparbi!

MHorwme 3HaioT, 4yTo cynpyra JibBa Hukona-
eBuya Tonctoro, Copbs AHApeeBHa, HECKONIbKO
pas oT pyKu nepenucbiBana ero snoneto «BoiiHa n
MUp». 3a4em 3TO NoHagobunock? [leno B Tom, UTO B 13Aa-
TeNbCTBE OTKa3blBaMCb NPUHNUMaTb MaTepKua, BbIMOHEH-
HbIlA C 6OMbLUKNM KONMMYECTBOM UCMPABNEHNI HEPA36OPUMBBIM
noyepkom. Pa3o6paTbcs B 3annCAX reHUs Mora TONbKO XeHa, BOT
1 NPULLNOCH €1 TOXe B3ATbCA 3a Mepo.

3afiep»atb nonas-

PykonucHoe wylo B ceTu GyKalu-
Ky, uTo6bl NayK
L el Ll CMOr ee cbecTb. A

MoyYemy e OH cam
He nNpunnnaer,
KOraa XxofuT rno
CBOew NoByLuKe?
[na storo Ha
nankax nayka
eCTb 0cobble
BOJIOCKU.

ycnenu nocaguts bonee
350 MUNIMOHOB
caxeHues! Ytobbl
OCYLeCTBUTD 3a-
JYMaHHOE 1 no-
NpaBuUTb 3KONOrU-
yeckyt 06CTaHOB-
Ky, B CTpaHe 6biin
OTMEHEHbI 3aHA-
TUA B LLKONMAX U

Ha [1eHb 3aKPbITbl
rocynapCTBeHHble
yupexaeHus.

CeetnaHa CUJOPYYK
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3AO0OPOBbIE HOI'N —

NMPUSHAK AOJITOJIETUSA

[Noyemy Tak npoucxoamt? 710 npo-
6nema € cocynamy, OCO6eHHO ec/n
Bbl B 3pesnom Bo3pacre. CrapeHue
cocynoB  HeusbexHo. [locmorpure,
KaK MeHsieTcs Balua KOXa C rogamu:
OHQ TepseT ynpyrocts u ciabeer. To
XKe camoe MpoucxoanT 1 BHYTPU HAC.
[lpocTto mbl 3tOrO He Buaum. Masio
TOro, 4rO COCYAbl TEePSIKOT YAPYrocTs,
TaK 3TO eLyé v MPUBOANT K OT/IOXKEHU-
M HQ MX CTeHKax. 3aKyrnopka apre-
pui, a gansiue cmepts! [a-ga, Bl He
OC/IbILLANC. Balum opraHsl ymuparoT
MeaneHHO 1 HeoTBpaTtumo. A camoe
reyasibHoe, 4ro Bbl 3T0r0 He 3ameya-
ere. DTO KGK 30COP B PAKOBUHE: CHA-
4a/1a BOAA MPOCTO yXOAUT MeA/IeHHee,
a noToM LET Yepes Kpai. Takxe n y
HAC: ecm 3TO MPOoMCXoanT B cepale
— pasBMBAETCH MHMAPKT MUOKAPAQ,
ec/m B MO3re — MO3roBOW UHCY/IbT, d
B COCYAQX HWKHUX KOHEYHOCTEM (B HO-
rax) — raHrpeHa. llocmoTpute Ha ceou
HOMW: TEMHbIE MATHA — yXKe MepBbli
MPU3HAK MPSAYYyLLEencss 60/1e3HM.

OX, ec/si 6bl Mbl Obl/I BHUMATE/1b-
Hee Kk cebe, 1o xuam Obl 120 net! He-
yokenm Bbl He XoTuTe OblTb 340P0BbIMA
AOAroxutenamm? Yero yx /1yKaBuTb,
Bce xotar! TO/IbKO KaK 37O cAenatb?
Jle4qntb HOrv n/an NOCTOSIHHO MTb Cep-
AeyHble npenaparsi? A ec/im oTKaxeTr
neyeHb? MOXHO 3KCNepUMEeHTUPOBATL
C PasHbIMY fpenaparamu 1o 6ecko-
HEYHOCTU, HO pe3y/ibTaTa He OyaeT. Ho
41O TOrAQ AenaTs?

PELLEHME ECTb

Y OTeYyeCTBEHHbIX CMNeuvanncTos
Hawnocb peweHne! OHW caenanu
CTaBKy Ha nedverve 6e3 nekapcts! No-
yemy? Bo-nepBblX, y BCex nekapcrs
eCcTb NoOOYHble BpefHble AeNCTBUA.
A BO-BTOPbIX, 3TO TO, YTO MPOUCXOAUT
B mupe. [pob6nembl ¢ nocTaBkamu ne-
KapCTB MpPOCTO HensOexHbl. VIMeHHOo
nosToMy Mo nopyyeHuto lNpesvaeHTa
Poccum nepen npaBuTensCTBOM Obina
nocTaB/ieHa 3a4aya HaTu anbTepHaTh-
BY MPUBbIYHBIM MEANKAMEHTaM W BbIATH
Ha HOBbIN 3 (hEeKTVBHbIN YPOBEHbL Ne-
yeHud. MosToMy B MOCKBE B CPOYHOM
nopsake NpoBeV BHEMNNaHOBYK KOH-
hepeHUmio  BbICOKOTEXHOMOMMYHOIO
MeAMLMHCKOro 060pyA0BaHUA.

[MepenoBble paspaboTunky Npef-
CTaBNANM CBOU M300peTeHnsa n 60po-
NVCb 3a TUTYN nydwero. W uenb Obina
pocturHytal ®ypop npounsBén annapar
BbICOKOTOHOBOW anekTpotepanmnn HA-
OEXJA. HacTosuee coBepLUeHCTBO
MeauunHbl, 6narogaps KOTOPoOMy MHO-
rve noan yxe BepHynu cede 340po-
Bbe u gonronetve. A 3HaeTe, B YEM
CEeKpeT 3TOr0 YHWKaNbHOro annapara?

B ero yHukanbHoMm, rny6oKoM BO3-
OEeCTBMM Ha HawmW opraHel. Hawe
TENO — 3TO CBOEro POAA MEXaHW3M,
paboTa KOTOPOro NOCTPOeHa Ha 3Hep-
run. Xn3Hb 6e3 KOTOpOol NPOCTO He-
BO3MOXHa. I BHYTpW Hac ecTb Lenble
3HEepreTnyeckne CTaHuum — MUTOXOH-
apvn. Kotopble OTBEYaloT 3a XW3Hb
KNEeTOK 1 (POPMUPYIOT 340POBbLE Op-
raHos. W ecnu cTpagaeT ofHa Knetka,
TO MO LENOYKe Ha4MHatoT CTpadaTte U
apyruve.

llo cnoBam meankoB, YETBEPTH
Jioae, y KoTopbix 60/19T HOMN,
YMUPQIOT B TeHeHNe NSATU NIET:
U pgeno Tyt BOBCE HE B CYCTABAX:
W/IN KOSIeHSIX... IHCYNbT U NH-
OAPKT — BOT UCTUHHAS MPUYUHA.,.

Tonbko BAYMANTECh, KAXAbIN
rog B mupe 15 Mus1/IMOHOB Yesio-
BEK yMUPAET 3a [4O/I1 CEKYH:
A Begb 310 60/1bLLIE, YEM LI:@ﬂeH-

HocTb MockBhbl.

lNMpeacrasnsiete? A te, KTO Bbl-=
XW/1, 3a4ACTyI0 OCTAKOTCS MAPa-
JIN30BAHHBIMU U HE CITIOCOOHbI

3ALMTUTLCS OT HOBOIO yAApPa. ; N

M Tak opraH 3a opraHom, cpabaTbl-
BaeT npuHumn gomuHo. OTcioga 60nb,
BOCnaneHve, n BoT Bbl yxxe He MoxeTe
NOAHATLCHA C CYMKOR MO NecTHuLE.

XoTb Tabnetku neite, XOoTb YKO/bI
Aenavite, Ho Npob6nemy Bbl He pewwTe.
He oTtyaunBaiitech, Beab Tenepb y Bac
ectb HAOEXJA!

MHHOBaUMOHHbIA  annapat  HiTop”
Tepanun. Ocoban Yactota anekTpuye-
CKUX MMMNYNbCOB HEBEPOATHO CKa3bl-
BaeTCH Ha paboTe MUTOXOHAPUA. Balum
KNeTKM HauMHatoT OXMBaTb. BonbHble
OpraHbl NOMyYatoT KUCNIOPOA U NUTaHne
N HaYMHAlOT BbITaNKMBaTb BPeAHble
BellecTBa. Bbl n36aBnaerecb ot 60/um!
Pa3pbiBaeTe 3TOT 3aMKHYTbI KPyr, Mo
KOTOPOMY XOAWIN roaamMu.

HArPAQA

ONd PYCCKOIMo YEJIOBEKA

Kakre BO3MOXHOCTV AOCTynHbl Bam
ceroaHs?!

Halwwu rHXeHepbl CMOrn BHEAPUTb
MOLLHYIO BbICOKOTOHOBYIO Tepanuio B
TAKOW KOMMAKTHbI COBPEMEHHbIN an-
napart. VI 3ametbTe, y4YéHble caenanu
3TO MMeHHO ans Bac! Tenepb megnun-
Ha BbICOKOro ypoOBHA AOCTynHa Bam B
AOMaLUHMX ycnoBuax!

JlocTaToyHO MPUIOXUTL  31EKTPOL
K Balimm Horam, HaxaTb KHOMKY, v ne-
YeHne Havanochb. Yxe C nepBbiX MUHYT
Bbl novyBcTBYETE, Kak 60/1b CMEHAETCS
TEennoMm 1 paccnabneHnem.

‘ B o 1

OPULIMAJIbHBIE
MOKA3AHUA K MTPUMEHEHUIO

« 3aboneBaHUs ONOPHO-ABUraTE/IbHO-
ro annapara (apTpo3bl, MU/ S, Mbl-
LIeyHas arpogus, yiunbbl, BbIBUXM)

- 3ab6oneBaHUsA cepAeYHO-coCyanCT-
OW cUcTeMbl (rnepToHus, 60/1e3Hb
aprepui, 3a60/1eBAHMS COCYA0B)

« 3a6oneBaHUs LleHTpasibHOW U ne-
pudepunyeckoit HepBHOWN CUCTEMbI
(ocTeoxoHApos, JopconaTtusi, paau-
Ky/INT, HEBPA/ITUS)

« 3a6oneBaHNsi MOYEMNONOBO CUCTEMbI

« 3a6oneBaHuUsi GPOHXONErO4HON CUCTEMBI

\. HapyweHue o6meHa BewecTB /

Bawwn Horn Oyato ykytanu nnegom
1 nornaxueatoT. [a, 4to roBopwuTb, TyT
He rpex n 3agpemarts! M Beab 370 TOMb-
KO Hauvano! Balwe abixaHne HauumHaet
BblpaBHMBATLCS, @ HOMM CTaHOBATCS
TénnbiMn. BoT OHO — nMpaBuibHOE KpPo-
BooOpalleHne. 3a CYET BO3AehCTBMS
HALEX/Abl Ha 6uonornyeckne ToOUKK
BOCCTAHOB/MEHME WAET Ha KNETOYHOM
ypoBHe. A 3TO ¥ eCcTb ocHOBa Ballero
340p0BbA 1 gonronetual

W 310 3goposo! HAAEX/IA — HacTo-
ALMA BpPUNAMAaHT COBPEMEHHOW Mean-
LUMHbI. Tak NycTb Balum pykun cTaHyT emy
onpasoii. A HAAEX/A, B cBolo oue-
peap, Nnoaaput Bam >XM3HEHHbIe CUbl U
[0OAroneTne, Kotopble He Kynulb HU 3a
Kakune AeHbrn.

HAAOEXAA — cheHOoMeH coBpeMeHHOCTU. Bbl XnBérte B yHUKA/IbHOE BpeEMS,
Beab Bbl MoXxeTe BOCMO/Ib30BATLCS 3TUM QrNApaToM OAHUMU U3 nepBbix! 3To
HOBAS 3r10xa B /ie4eHn Baiumx 3a60/1eBaHMA.

K TOMYy e BbICOKOE Ka4eCTBO annapara 6bi/10 OTMEYEHO U BO3HAMPAXAEHO
Ha MaclTabHbIX POCCUMIACKUX KOHKypcax. Beap HAAEX/AA crana naypearom

«100 nyumnx roeapos Poccum».

A takxe HAAEXAA nonyuduna 3os10Toi 3HAK KavectBa «Bcepoccuiickas
mapka. 3Hak kavyectea XXI Beka», a Bcrieq B3s1/1a v nATUHY!

Toicssum nroges n36aBuINCkL oT 60/1M B HOFraX U CMOI/IN YKPENUTb CBOE 340p0-
Bbe. Ja! Begb HAAEXX/A moxxeTt nomoysb B ne4eHun 60 6one3Hei! Cyacrimebsie
o6naparesm HAAEXXK/bI 6osblwe He 605TCS MHCY/IbTA U MHGOAPKTA, U NPABU/Ib-
Ho genatort. lMpucoeanHaATeCk 1 Bbl K YAC/Ty CHACT/IMBYUKOB!

Bot nocmotpuTe Ha monoaexe. B oa-
HOM TeneoHe y HUX NPaKTUYecKn BCs
KMU3Hb. VI NPOAYKTLI MM NPYBO34T, 1 NNa-
TAT TeNneOHOM, U B NOMKANHUKY 3anu-
CbIBaloTCH Yepes TenedoH. Tak 1 Hawa
HALIEXOA — 570 KOMMakTHad CcoBpe-
MEeHHas MeamLUMHCKas TexHukal 1 B aTom
eé noc!

AnnapaT nNpoeccnoHanbHOro ypoB-
HA Tenepb AOCTYNeH ANd AOMallHero
npumerenns! HALEXIA yxe npoiuna
BCe KAMHMYeCKne wucnbitaHua. Bonee
Toro, annapat Obl1 MPOTeCTMPOBaH B
ropofckoi 6onbHuLe N° 23 r. CaHkT-Te-
TepOypra. MHOXeCTBO NoAen BepHyn
cebe 30poBbe Onarogapsa HALEX/E.
Beab ahektrBHOCTL annaparta cocrta-
Buna 6onee 85 %. HALEXIA — 370 npo-
pbIB B MEAMLIMHE, 3@ KOTOPbIM OyayLiee!

TYMAH PACCEETCHA

Bbl TONBKO NpeacTaBbTe, Kak MOXHO
XUTb Ha MEHCUW... He Nnepebnpanch Xpo-
MbIMW LIAaramu Mo KBapTupe, a akTMBHO.
bes Tpyna xoauTb B MarasuH, nomoratb
0eTaM C BHykamu, paboTaTb Ha Aade. U
3TO He (PaHTacCTNKa, @ PeasibHasa Xn3Hb!

Tak 3ayem nuwatb cebs 31oro? Bhbl
3aC/yXunu 3710 No npasy, U UMeHHo HA-
JEXA BepHET Bam BCE, UTO NOIOXEHO.

Ycaxupantecb noynobHee, Gepute
B pykn HAOEXAY v neuyntecb. Bam
coBceM He obasaTtenibHO ObiTb cneuu-
anncToM, 4ToObl okasaTtb cebe KBanu-
(hUUMpOBaHHYlO MoMmoLlLb. Bbl MoxeTe
COBMeLLaThb flIeYeHne C YUTEHNEM raseThl
WA NPOCMOTPOM Tenesmsopa. M npo-
CTO HacnaxpaatbCsa npoueccom. bonb,
KoTopaa Mewana Bam XuTb rogamu,
OCTaHeTCs NMb BOCMOMUHaHWEM. Bebl
OyATO CHMMETe KaHAdanbl, KOTopble He
naBanu Bam ctynuTe 1 wary.

A Bcé& notomy, yto HAAEX/A 3any-
CTUT Uenblii kacka 0340p0BUTENbHbIX
npoueccoB BHyTpK Bac. Bbl He npocTto
CHVMeTEe 60/b, @ YCTPaHUTE €€ NpUYnHy
N BCE BO3MOXHblE CTpallHble Nocnea-
CTBUS.

[Mponaét 60b, NNoXoe KPoBOCHab-
KEHVe, @ C HAMW W yrpo3a UHCYIbTa u
VHapKTa.

Beas HAOEXA peicTtByeT oyeHb
rny6oko. Hanagutca paboTa HEpBHOM
cucTeMbl, @ BeAb BCce 00Ne3HM OT He-
pBOB. Bbl OyATo 3anataeTe AblpABbIA
[ayHbIf LWNAHT, U3 KOTOPOro ytekana
BoAda. M coenaerte 310 OCHOBATENbHO
1 HagéxHo. Baw opraHnM3m BOCCTaHO-
BUTCHA MOMHOCTHIO.

W rnasHoe, 4tO Bbl GykBansHO no-
BEpHETE BpemMsa BCNSATb. Bbl ocTaHo-
BUTEe cTapocTtb. [loHumaete? T[locne
Heckonbkux npoueayp Bbl npocto He
y3HaeTe CBOW Horu. W 310 notpsca-
owe! OTékLMe LIMKOMNOTKN 00peTyT
opmy, cnagyT OTEKU, @ 3HAUUT CHU3UT-
CH4 Harpyska Ha Baww cycrtasbl. V1 ka-
XOoe ABuxeHne oyaet fasatbca Bam ¢
NErkocTbto! V1 310 TONBKO Havano.

C annapatom HAOEXJA Bam He
HY>XHO OOATbCA 3@ CBOE 3740pOoBbel
Beab 370 HACTONbKO HafexHbl anna-
paT, 4YTO CeroaHst OH AOMXeH OblTb B
Kaxgom gome!

O6napatenn HALEX/bI yxe nepe-
ctanu Aenatb YKO/bl U FOPCTAMU MUTb
nekapcTBa. M a1o npaBunbHo! Beab oHK
HaLNM cnocob BEPHYTb 340poBbLe!

A Kakol NpUAnB CUA, CKOMbKO 3HEp-
rum! Bel mpocTo 0653aHbl 3TO NpouyB-
cteoBaTb! Bbl pacuseTaeTte, Kak Be-
CeHHMe UuBeThl, Befb Balw opraHusm
monogeet U3HyTPU. A neuntbcs Bl
CMOXeTe KaK B OAMHOYKY, Tak W BCeit
CeMbEN. DT0 HACTOALLMI KNag, 3a/10XKEeH-
HbIli B BBICOKOTEXHOMNOMMYHbIA Kopnyc!
BOT OHW, coBpemeHHble TexHonoruu!

KunsHb 6e3 HAAEX /bl HeBo3MOX-
Ha, OCOOEHHO Korga 3TO KacaeTcs
3p00poBb4. Nogapute cebe He NPOCTO
Hagexay, a 300pOBbe W YBEPEHHOCTb
B 3aBTpallHem AHe. XuBute ponrve
rofbl, caxaite oropogd, pbiGaybTe,
HAHUMTE BHykoB! He oTkasbiBaiTechb
OT CBOEW XW3HW, Bbl 3TOr0 f4OCTOVHbI!
Celivac Bawe Bpems xuTb!

[103BOHUTE HaM MNpsMO ceilvac K
3akaxuTe annapat HALEX/JA. Bbl 06-
petéte HaAéXHOro [[oMallHero [Aok-
TOopa M HEeUCCAKAEMbI UCTOYHMK 340-
poBbA 1 gonronetual

He xante ocoboro cny4yas, Beab 60-
nee noaxodsaulero MomeHTa He oygert!
3akasbiBaiite HALEXAY wn Oyabte
340pPOBbI!

BECIMJ/IATHAS1 KOHCY/IbTALIUA
no Homepy TenecoHa:

™ 8(800) 333-56-71

3BOHOK BECIJIATHbIN
1 AHOHMMHbIN!

Tak>e Bbl MOXeTe cenaTb 3aka3
Ha caiTe apteka.ru

WWW.PRODEX.RU

CMEUVAJIBHAA NAPTUSA
AMMAPATOB «HALEXOA»"

co ckuakon 4000 PYBJIEA!

Tonbko Ao 4 HoA6psa 2023 roga

+ ANNJHUKATOP RPEMNETOH

B MNOAAPOK
5.000pYo6.

Balla 3KOHOMUSA COCTaBUT
9 000 py6nei!
BHUMAHME! Konunuectso

husmnoTepaneBTMHECKMX annapaTos
«Hapexpa» orpaHuyeHHo!

HE OTK/TIAAbIBAVTE LUAHC

BEPHYTb 31JOPOBbE HA 3ABTPA!

WM Ennchaqosa TaTbsHa Bnagvmmposra, OTPHAM 306730205900051. *Akuws aeticrayer ¢ 04.10.2023 1. no 04.1.2023 r. MkchopMaLimio 06 Oprari13aTope MeponpusTis, O NPaBunax ero NPOBEAEHHs, KOMMYeCTse NPU30B W BEIMMPLILIEH MO Pe3ynsTatam Takoro MeponpuaTHs, CPOKaX, MEcTe v MopaaKe UX NOMYYEHNs YTOuHsITe y
onepatopa. “XaiiTon. 000 "Morok" OFPH 1211600004550 tOpuanyeckuii agpec: 420140, Pecny6nvka TatapcTan, r. Kasatb, yn. Muxckas, 4. 61, nom. 1014. AO HIK "KATPEH" O PH 1025403638875 t0pupnueckuit agpec: 630559, Hosocubrpckas O6nacts , pn. KonbLoso, np-kT Akaaemuka Carpaxyvesa, 3a. 11. Peknava.
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Tenekanan HIB

0 neT ApKMX BneYaTneHui

B 3tom rogy HTB oTme-
yaeTt 30-netue!

B TeyeHue aTux netr

B 3P BbILWNO MHO-
eCTBO Nporpamm,
3aBOeBaBLKX N06OBb
Tenesputenen: «<Egum
Noma!», «kKBapTUpHbIi
BOMpPOC», «[layHbli OT-
BET», «Yy10 TEXHUKUY,
«MNoenem, noegum!» n
apyrue. 06 ux ucropum
1 OCTUKEHUAX pac-
CKaXKem cerogHs.

Y'v!’"‘ S8 S

«Egnm fomal» -

YAOBOJIbCTBME OT BKYCa

NEPBbIN 3OUP — 7 centabpa 2003 roga.

beccmeHHoi BeayLLeii nporpaMmbl ABRAETCA aKTpUCa TeaTpa U Ku-
HO, TeneBepyLLas, 3acnyxeHHas apTuctka PO l0nua Boicoukas. Mo
C/I0BaM KOMaHAbl NPOrpamMmbl, U3HavanbHo AHzpeto KoHuanoBcko-
My 1 H0nun BbicouKoit noHpaBunca dopmat 6pUTaHCKON KyNMHApHOI
nporpaMmbl C HaunHatoLwmm Beaywwum Ixeiimu OnvBepom, n oHM
pewmnu KynuTb Npaea Ha 31oT dopmart ana Poccum. 3a Bpems BbIXo-
na nporpammbl <Egum lomal» K0nua Boicoukan cozgana coBeplueH-
HO HOBYI0 JOMALLIHI0I0 COBPEMEHHYI0 PYCCKYIO KYXHI0, ieNan aKLeHT
Ha Ce30HHOCTb 1 NIOKAJIbHOCTb NPOJYKTOB.

— OueHb TPYHO 0CO3HABATb, UTO C NEPBOTO BbIMYCKa NPOrpamMmbl
npowno yxe 20 neT. OulyuieHne, YTo BCe HaYanocb TONbKO BYepa, —
pacckasana Ham l0nua. — 3To camoe HacToALee NyTellecTBue, OT
KOTOPOTO A UCMbITbIBa0 BOCTOPT. Mbl 06bI4HO rOBOpUM, UTO dpaHLLy-
3bl UM UTANbAHLbI 3HAIOT YA0BONbCTBIE OT XKU3HU. A MHe KaxeTca,
uTo A c nporpammoit <Egum flomal» Ha TenekaHane HTB npowwna
nyTb Y10BONbCTBUA OT BKYCa. OH NOKa He 3aKOHUMIICA, U A HAJeCb,
uTo GyneT eLle NPOAOMKATHLCA.

AOCTUMKEHUA:

® YeTbipe npemun TIOW. MpoeKT 6bin 0TMeUeH B HOMUHaLMN «Pa3-
BJieKaTesIbHaA nporpamma: 06pas xu3Hu» (2007) 1 B HOMMHALMN
«YTpeHHAA nporpammax (2014), a Onua BbicouKaa ABaXKAbl CTaHO-
BUNAcb nyylleii Begyulen yTpeHHein nporpammbl — B 2014 1 2016
ropax.

@ Bbiwno 815 nporpamm, B KoTopbix K0nua npurotoBuna 6onee 2500
6ntog. CambIMu NONYNAPHBIMU CTanu canatbl — UX
6bino caenaHo 292, Takxe Teneseay-
Lk“ oen eMI "O waa ceapuna 90 cynos, ucnekna
qh 144 nupora 1 NpuUroToBua
158 Kr Mmopo>keHoro n

NMEPBbIN IOUP — \ copbeTa.

B HoAGpe 2012 ropa.
[acTpoHOMUuecKan KapTa Mupa,

Ha KOTOPYI0 LUIMPOKMMMN Ma3KaMi Ha-
HOCATCA CaMble pa3Hble BKYCbl HaLWOHallb-

HbIX KYXOHb CTPaHbl, — 3TO KYNMHAPHO-3THOrpa-
¢dunyeckan nporpamma HTB «[oepem, noeaum!y».

— «[oegem, noeaum!» — 310 NtoAN, KoTopble y>ke 6onee 10 neT c TpeneTom, AyLION 1 cepa-
LeM ienatoT paboTy AN1A TOro, YTobbl 3TO Ha3BaHME BbI3bIBANIO POAHbIE, APKME, NO3UTUB-
Hble IMOLMN Y Nlofield. ITO A BIXKY eXKeJHEBHO, KOTJa KO MHe NoAX0AAT € yNblOKoi: «3To
xe «[loegem, noeaum!y, Oeaepuko, 4ao!», U HAUMHAIOT pacCKa3blBaTb, KaK UM NPUATHO
11 BKYCHO CMOTPETb Hallly Nporpammy, — roBopuT BeAyLmii nporpammbl Oesiepuko

ApHanban.
OOCTUXKEHUA:

o KomaHpa nporpammbl no6biBana B 6onee uem 100 cTpaHax Mmupa 1 B 84 pernoHax

Poccun. B a¢up Bbiwno 6onee 400 opurnHanbHbIX BbINYCKOB.

® B 2014 rogy TpaBen-Lu0y noayunno Bbicokyio oueHKy Mpesnaenta PO Bnagumupa My-

q
Has kpyrocsetka

B TEJIEK |

«[lauyHbIN OTBET» -
HOBbIN B3rNag

Ha Xunyio cpeay
NEPBbIA 3OUP — 26 okTa6pa 2008
roga.
0 ToM, Kak caenatb 3aropoAHyto
KU3Hb MaKCMManbHO MPUATHON U KOM-
(GopTHOIA, NPeBpaTUTb CBOI 3arOPOAHbIi
[I0M B yA06H0€ ANA XM3HN NPOCTPAHCTBO,
yKe 6onee 14 neT exeHefieNIbHO pacckasbiBaeT
nporpamma «/lauHblil oTBeT». Ha rnasax Tenesputeneii u3BecTHble
Aun3aliHepbl 1 leKopaTopbl CO3Aal0T 06HOBIEHHYIO XUyt Cpey Ans
repoes NPorpamm, KOTOpPbIMM CTAaHOBATCA He TOJbKO 06blUHble 04K, HO

«Hyao TeXHUKU» - MaKCumym
VNHTepeca 1 No/b3bl

NEPBbIN SOUP — B sekabpe 2012 roaa.

[loXoAuMBO 1 MHTEPECHO PACCKa3bIBAET 0 HOBEMLLINX
HayuHbIX pa3paboTKax 1 TEXHONOIUAX, KOTOPbIE Me-
HAIOT HaLly XM3Hb, HAYUHO-NO3HaBaTeNbHbIN NPOeKT
«Yypno TexHuku ¢ Cepreem Mano3émoBbim».

3a Bpems, uTo «4yao TexHuKu» BbIxoAuT Ha HTB, xu3nu
uneHoB KOMaH/bl NPOrpamMmmbl TECHO Nepennennch ¢
paboroii. Hanpumep, B 2014 rosy Bo Bpems 0AHON 13
CbeMOK aBTOp U BeAyLLNii, TeCTUpYA CKNaaHble Beno-
cunefbl, CIOMan pyky npAamo B kagpe. 1 B utore B
nporpamme nosABUANCH Ba CloXKeTa — 1 Npo BeJio-
cunepbl, 1 Mpo MeTofbl eueHnsA nepenomos. Kop-

1 3Be3/bl.

pecnoHaeHT Anekcanap LibiraHKkoB BCTpoun cebe

B PYKY PaANOMETKY /1Al OTKPbIBaHUA KOZIOBOTO AOCTVXKEHMS:

f;M':iZJ:'MCCT:;M”epB"'M B Poccum unnupoBakxHbim o Bbilwno B 3pup Gonee 580 BbIMYcKOB, C IPOrpamMMmOoii coTpyaHNuany 310
yp : AV3aiiHepoB.

— [InAa meHA 0c06eHHO NPUATHO,
uT0 «Yya0 TEXHUKN» — 3TO
He TOJIbKO Becenas,
pa3BieKawLLan Boc-
KPECHBIM yTPOM,
yauBnAaoLwasn
VHTepPeCHbIMI
GakTamu, Ho ewle
A v oueHb nonesHas
nporpamma. fl TO4UHO
34310, UTO Mbl MHO-
rux nogen ybeper-
nu ot 6ecnonesHon
TpaTbl leHer, —
rosoput Cepreit
Mano3émos, co3pa-
TeNb U 6eCCMEeHHbII
aBTOp NporpamMmbl,
penopTep ¢ MeANLMH-
CKUM 06pa3oBaHMEeM.

[ I'Iepe,uenaHo 6onee 200 KYXOHb 1 COTHU TOCTUHbIX, HECKOJIbKO AE€CATKOB
CnaneH, MaHcapa u BepaHa, npeo6pa>Keva KOCHYJNCb ABYX AeCATKOB be-
Ce10K 1 30H 0TAblXa Ha y4aC(TKe, TPU 30HbI AN1A pefakcauun noABUINCD Ha
Kpbllax AOMOB.

® licnonb3oBaHo 6onbLue 5000 1 Kpacku.

KCTATU

2023 rop — tobunenHblin gna
TenekaHana HTB. 10 okTa6pA
1993 rosa B 21.00 B 3¢up BbiLMN
«torn» — nepBas nporpaMmma,
npou3BefeHHaA TenekomnaHu-
eii HTB, a 11 oktA6pa 1993 rosa
Tenesputenu yBuaenu nepabiii
BbINMYCK Nporpammbl «CerogHa»
¢ TatbAHOI MUTKOBOIA.

«KBapTupHbIi BONpoC» -

HacToALl e SMoLnn

MEPBbIA 3OUP — 2 mas 2001 roga.

«KBapTupHbIii BONpoc» — nporpamma 060 Bcem, UTO CBA3AHO

C 00yCTPOIICTBOM J10Ma 1 CO3JiaHNEM YL06HOTO 1 KPacuBOro

MHTepbepa. 3a Bce BPeMA CyLeCTBOBAHNA NPOrPaMMbl BbILLIO

B 3¢up 6onee 700 BbiNycKoB. B Bbimyckax yyacTBOBaM MHOT0-

yucneHHble 3Be3aHble repou: Mpuna MypasbéBa, (BeTnaHa

HemonseBa, InuHa bbictpuukas, (Betnana (BetnnyHas, Onbra

ApoceBa, puna PogHuHa, Kcenna besyrnosa u lanuna Mnyx-

HUKOB.

— fl aymato, uto NioAn CMoTPAT «KBAPTUPHBI BONPOC» YKe

6onee 20 neT, NOTOMY YTO 3TO NCKPEHHAA NPOrpamMmma 1 B Hell

eCTb 31eMeHT, KOTOpbIi Bceraa Henpegckasyem, — 3T0 peakLima

) repoeB. OHa CHUMaeTcA TONbKO C 0AHOr0 Ay6A1A, HUKaK He Kop-
. PEKTUPYETCA U He pelaKTUPYeTCA, MO3TOMY 3puTeNb BCeraa

MOXeT BUAETb HAacToALLME IMOLMY, — YBepeHa BeayLuas

, OkcaHa Kosblipesa.

DOCTUXKEHUA:

o KomaHpaa nporpammbl co3gana
0K010 400 opuUrnHanbHbIX BblMyCKOB,

npotectupoBana 6onee 6000 raf<eToB 1 Bbl-
ACHUNA, 4TO TONbKO 30 % NpoBepeHHbIX TOBAPOB 3acNy-
XKUBAKOT HAKJEIKY «uyao».

e B 2018 rogy nporpamma «Yyao TexHUKu» CcTana naype-
atom IV Bcepoccuiickoii npemun «3a BEpHOCTb HayKe» B
HOMUHaUmn «Jlyuwias Tenenporpamma.

AOCTUMKEHUA:

® Bdup Bbiwno 820 Bbinyckos. C nporpammoli cotpya-

4 ﬁ. Huyanu 6onee 350 An3aitHepoB.

© 0TpeMOHTMPOBaHO 723 nomelLLieHus, U3 KOTOPbIX nep-
BOEe MeCTO 3aHIMaeT KyXHA, BTOpoe — rocTuHasA, TpeTbe —

CnanbHA, N nocneHee MecTo — AeTCKIe KOMHATbI.

TuHa Ha XV cbe3ge Pycckoro reorpaduueckoro o6iectBa. OceHbio 2016 roaa npoexT 6bin
ynoctoeH npemun National Geographic Traveler Awards B HomuHauun «Jlyyiias nporpam-

- ® lcnonb3oBaHo npumepHo 3000 NMTPOB Kpacku.
Ma 0 NyTeLecTBUAX», a CNYCTA AABa rofja CTan cepedpAHbIM NpKU3epom 3Toi npemun.

MoarotroBuna Onbra BEJIbCKAA

®oto PRHTB
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To, 4TO U36bITOYHOE
ynotpeb6nexume conu
MelLlaeT NoxyAeHuto,
XOpOoL o BCEM U3BECT-

HO.
H 3TOW NPUNpaBbl MO-
MET 6bITb CJIOMHO...
A naBaiiTe He NPOCTO OTKa-
MEMCS, @ 3aMeHNUM COJb Ha
NPOAYKTbI, KOTOpbIE By-

0 OTKa3aTbCA OT

Heao

MOXYAEMKA (7)

COA Ha CTOAE -
OUMHOCTDbD B TCANC

st Rarp: 5 YecHoK ¥ Aeranu MueHue cneuvanucra
Mep, Ha TaKne. YecHok 6orat xpo- YnTaem Het otékam
-/ Mom, Heobxoau- 3TUKETKN 1 BbICOKOMY AABNEHMNIO
JINMOH » mMazlaA . ﬂﬂﬂxoﬂ;(ﬂﬂ:fo V Obpaujaiite BHI-  Copetamm no npasunb-
Jiumon - npocto MeTabonM3ma X1pos, MaHie Ha STUKET™ Homy ynoTpe6nenutio

Knafe3b Nnone3HoCcTeil.
Cpepu HUX ackopbuHoBas,
donvieBas, NnaHTOTeHOBaA KNC/O-

B TOM YUC/IE U UX CKU-
raHua. HepoctaTtok 3TOro
3NeMeHTa MOXeT npuBes-

KW Ha NpoAyKTax.
OtpaBaiTe npea-
noyteHue Tem, Ha

CONIN C Hamu nope-
nuTCA Bpay-gueTonor
HUWU CknudocoBcKkoro,

KOTOPbIX €CTb Hafl- KaHAWAAT MeanLH-
Tbl, MMPUAOKCUH, BUTaMUHDI A, E, TU K N36bITOYHOMY Becy. A P A AVA AL
PP rovAnbl B. Kanuii. KanbLuii nmcy «6e3 HaTpusy, CKUX HayK, YNeH Haum-
» TRy ’T ) U ' elle XPOM YMEHbLIAET TAry «C HI3KIM Cofiep- OHabHOI accoymaLnn
i)g)fg)ompmw ig.T a:;lcr:ﬁ:Ti:M: ::M K Cnagkomy, n ckopee Bce- KaHIEM HaTPUAY, AVIETONOFOB 1 HYTPULMONOTOB flapbs
anM ANA Tp pTmp ro nocsie canatmka c yec- ¥ He conve iy PycakoBa.

XKUPHbIX KNCNOT 1 NPEBpaLLeHns
VX B SHEPruio. A elLe OH Cnocob-
CTBYET BOCCTaHOB/EHUIO KNETOK
KoXun. ButamuH PP oTBeuaet 3a
MeTabonn3M: 6eNKoBbIN 0O6MEH 1
MoNyyYeHne SHEPrmn 13 XKNPOB 1

NlamuHapwms

yrneBogoB. Butamun C, KoTopbim
TaK CNaBWTCA JIMMOH, y4acTByeT
B CHTE3€e KOonnareHa, yCBOeHUN
xenesa u metabonusme 6enka.
Cornacutecb, OTANYHbBIA Habop
ANIA CO3[jaHMsA CTPOMNHOro, Kpa-
cvBoro Tena. Camoe rnaBHoe -
He 406aBNANTE IMMOH B ropAYMIA
yai, YToObl He paspyLWNTb BUTa-
MuH C.

BbiBOAUT M3nnweK BOAbI M3 opra-
HU3Ma, MOMOraeT CHATb OTEYHOCTb.
CopepxuT nog, KoTopblii 6naroteop-
HO CKa3blBaeTCA Ha LUMTOBUAKE, @ 3Ha-
unT, 1 XygeTb OyAeT nerye. A elle namuHa-
pUA MOXET NOoXBacTaTbCA OONMBILMM KONMYECTBOM
KpemHuA. OH He HaCTONbKO Ha CNyXY, Kak apyrue
3MeMeHTbI, HO KpaiiHe BaxeH npu ¢opMm1poBaHny
COEANHUTENBHO TKaHW. A 3HaUMT, MMOKOCTb CyCTa-
BOB 1 MOJIOAOCTb KOXI Bam OyfeT obecneyeHa.

HOKOM BaM Ye He TaK 3a-
XOUETCA CbeCTb MUPOXKHOE
Unu WoKonagky. YecHok
MOXeT  MoXBacTaTbCA
TakXe 6onblwKM  CO-
[epXaHuem BUTaMUHa
B6, koTopbiil yuyacTByeT

B GOpPMMPOBAHUN SpU-
TPOLMTOB, NEPEHOCALLMX
KNCNOpogR, uTo ycKopseT
obMeHHble npoueccbl. Ho
ecny Bac CMylLaeT 3anax
YecHOKa 130 pTa, CbellbTe
BETOUKY YKpoma, meTpyLu-
KM, MATbI UK cenbaepen — n
npobnembl Kak He 6bIBano.

o

H36aBbTech OT NPOCTATUTA U BOCCTAHOBUTE NMOTEHLMIO,

HE BbIXO/11 U3 10MA!

[I-p Anekcanap 3aurep, MexayHapoaHbIii IKCNepT M0 MeANLIMHCKON TEXHUKE:

% & | «KomeghopTHOE nevyeHne NpocTaTuTa - MeYTa Kaxgoro myxqnHbi! MeguyuHcKunii KOMNIeKc

«BOWH B NOX0O[€ A0OMKEH YMaTh 0 3aLiuTe
PopuHbl, a He 0 npo6nemax co 340p0BbEM
1 Heyfia4ax ¢ XeHoub — nocre aTux cnos
rmaBHOKOMaHayoWwmin BM® otnan npukas
non rpucpom «GEKPETHO!». 1 cneumnans-
HO ANS BOEHHbIX-NOABOAHMKOB, Y KOTOPbIX
3-32 ANNTENbHbIX MOPCKMX NOX0L0B pas-
BMBASICA NPOCTATUT, afleHOMa U Cepbes-
Hble NPO6/ieMbl C MOTEHUWEN YYEHblE W3
HAU BoeHnnoit meguunHbl NMuHO60POHDI
CCCP paspa6otann MegUUMHCKUIA KOM-
nnekc HAHOMPOCT (cokpawenio MKH),
aHanoroB KOTOPOMY He cywecTBYeT. KcTa-
T, B TOM 4Yncne n 6narogaps MKH, mops-
KW BCEeraa CHUTanncb He TOMbKO BOEHHOM
3NIUTON, HO 1 UAEANIOM AN XKEHLLMH!

W faet OTANYHbIN pe3ynbTath

MKH - ato ToT cambiii npu6Op, KOTOPbIA HE TPEOYET HUKAKNUX PEKTANbHbIX MAHUIYNALNIA

Ho noyemy mepguumHckuit komnnekc MKH
Takoil aththekTuBHbIIN? Ero feicteme Ha-
NpaBJieHO HA BOCCTAHOB/EHME BCEX (PYHK-
UWiA mpocTarbl, NpeLoTBPaLLeHNe passu-
TNS OCNOXXKHEHWIA U NPOASIEHNE MYXXHUHE
cunbl n MonogocTu. bnarogaps agBoiHOMY
BO3[E/ACTBUI0 MArHUTHOro nonsi U Mu-
kposubpauuu MKH cHumaeT BocnaneHue
W OTEK B NpeACTaTesbHOI XXenese, ynyy-
LWaeT KpoBoOo6palleHne n u3basnseT ot
3aCTOMHbIX SABMEHUA B 0611acTU Manoro
Taza. Ho u 3ato ewe He Bce! Komnnekc
MKH BocctaHaBnmBaeT paboTy COCYAO0B K
yny4LLIaeT KpOBOOGpaLLEeHue, Coco6CTBYS
BOCCTAHOBJIEHUIO CTOWKOWA U JIUTESIbHON
apekuuu, aaxe ecnu Bbl yxxe He monop!!

B pesynbTate Bcero 3a 10 fHeil npu-
MEHeHuda MeaULIMHCKOro Komniekca
MKH moxHo:

¢/ U3BABUTBCS oT Ta30BbIX Goneit;
¢/ BOCCTAHOBMTb MOYeucnyckaHue;
v/ YCUNuTH NOTEHLMIO.

I rnaBHoe, B OTANYME OT APYruX npu-
6opos, MKH He Tpe6yet pekTanbHoro
BBEJIEHUS U HE HarpeBaercs, NO3Tomy
MCNONb30BaTb €ro Nerko, KomchopTHO
1 Ge3onacHo. 3abyabTe 0 npocTaTute W
npo6bnemax ¢ noteHuued! BoeHHo-mepu-
LMHCKKE TexHonoruu nomoryt Bam Boc-
CTaHOBUTb 310POBbLE!

TatbsiHa MUXANEBA

-

BO BPeMA UM B Ha-
yane npuroTosne-
HuA. Jlyuwe conutb
WU B KOHLIe FOTOB-
Ku, Unn Henocpega-
CTBEHHO nepef
npuemom nuwm. B
3TOM C/lyyae cofb
no 6onblLuet YacTu
6ynet Ha nosepx-
HOCTW, 1 ee NoTpe-
6yeTcA MeHbluee
KONMyecTBo.

¥ He pepxurte co-
JIOHKY Ha cTore.

-,

HUKAKOIO

PUCKA!

Ecnn Bam

- [pasda nu, ymo ece HaMypasnbHoie
npodykmol codepxxam conb? Kakue u3 Hux
npednoYymumesibHO eCMb 8 02PaHUYeH-
HOM Konuyecmese?

— Conb [eiiCTBUTENbHO COAEPXKNTCA B
€CTeCTBEHHOM BUfe B 0BOLUax 1 ppyKTax,
MACE, MOJIOYHbIX MPOAYKTaX, ALlax, pblbe,
rpu6ax, MOPCKIUX BOAOPOCIIAX, MUHEPaJlb-
How Boge. OrpaHnymBaTh C TOUKM 3pEHUA
nepeuns6bbiTKa Conu cieayeT TONbKO NpPo-
[YKTbl MPOMBILUNIEHHOTO MPUrOTOBAEHNA:
UUNChl, CyXapunKK, Konbachl, KOHCEPBbI.

- [o Kakum npu3HaKam MoXHo NOHAMb,
umo yesioeek ynompebsisiem MH020 conu?
- /136bITOYHOE NoTpebneHne conu NprBo-

LUT K 3afilePXKKe KNOKOCTU, OTEKAM, MOBbI-
LUeHNIO apTepunanbHOro aaBneHuaA.

"= He Tpetyer
pexTanbHoro
BBE/EHUS

YINYLM3d

®oto u3 nuuHoro apxuea [lapbu Pycakosoit n www.shutterstock.com

JBOHMTE N0 GecnyiaTHOMY HOMEpYy M Ha3oBHTe Baill KOJ} Ha CKMAKY W nofjapoK « T B »
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He NOHPaBUTCA —
Mbl BEPHEM
neHbru!**




3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

MHorocepuitHas
MeAuLMHCKana apama
«JlokTop KpacHoB» Ha
TenekaHane «Poccua»
3acTaBuT 3puTesie He-
Mano NOBONHOBATbCA.

aBeayloWmi Tepa-

neBTUYECKUM OTae-

NEeHNEeMm v reHunanb-
HbI Bpay-AnarHocT AHapen
KpacHos (Mropb lMeTpeH-
KO) MOCJ/ie OFTHECTPebHON
TpaBMbl TONOBbI TEPSET
namaATb. OH He MOMHUT No-
cneaHue AeBATb NeT CBOEN
XU3HU 1 6ONbLIE HEe MOXKET
3aHMMaTbCA BpayeBaHMEM.
YT06bI MO KpPyNMLam BOC-
CTAHOBUTb «MOTEPAHHYIO»
XW3Hb, My NPeACTOUT CHO-
Ba NepemuTb ApamaTuye-
CKMe cobbITUA CBOErO Npo-
Loro, a Takxe caenatb
HenpocToi BbIBOp MeXay
ABYMSA LOPOTUMU KEHLMHA-
MU — ObIBLIEV KEHOW AHHOW
(Onbra Kpacbko), passog
C KOTOPOW cTepcA 13 na-
MATKU, U Konneron lawen
(Anekcanapa Hukudopo-
Ba). HakaHyHe npembepbl
Hall KOPPecnoHAeHT No06-
wanca c aktpucon Onbrom
KpacbKo.

Hu ogHom
ncropunn
6e3 no6BM

— Onbea, 861 8C€20a muja-
mesibHO nodxodume K 8b160-
py cyeHapues, omkasbigae-
mecb, ecnu Yymo-mo BApy2
He ycmpausaem. Yem «3aye-
nun» cyenapuii «/fjokmopa
KpacHosa», ymo coznacu-
Jlucb 8 HEM yyacmsosamp?

— Bo-nepBbix, OTAeNbHblE
NIMYHbIE NCTOPUUN MOEN repo-
MHU NOXOXMW Ha Te, YTO Npo-
NUCXOAUNWN B MOEW XU3HMU.
Bo-BTOpBbIX, B 3TON KapTUHE
3a/0}eHa 04YeHb JylleBHas
yenoBeyecKan UCTOpus, KO-
Topasa MHe umnoHupyert. B
Hel ecTb CLeHbl, HaNOMHEeH-
Hble ApamaTN3MOM, HO ecTb
U loMop — Bpauu Boobuye
YMyZAPAOTCA, HECMOTPA Ha
06cTOATENBCTBA,  WYTUTH.
N, ectecTBeHHO, B ClOXKeTe
nponucaHa no60Bb — HK 04-
Ha uctopus 6e3 Hee He 06-
xoautca. Ham ¢ Uropem Me-
TPEeHKO, KOTOPbIN MO CloXe-
Ty ABNAETCA MOUM ObIBLIUM
My¥eM, OblNi0 WMHTEpPecHo

TEJIEK

HI

urpatb obliee npotunoe, gy-
MaTb HajJi TEM — BEPHYTb €ro
06paTtHO UK Ayylle He TPOo-
ratb? Pa3ambllWNATb HAA 3TUM
6bIN0 NHTEPECHO, KaK 1 pa-
60TaTb B KOMaHAae npodec-
CYOHAnNoB.

- Cmero npednonoxcums,
Ymo 00HUM ce30HOM deJslo
He 3aKOHYumCcA...

— CioeT npegnonaraet
AanbHenlwee pa3BuTHe, Tak
4TO BCE MOXeET b6biTh. byay
pana, ecnvi Tak cnyymTcs.

99 yenoBeyeCcKnx
KayecTB

— HbiHewHull ce30H 0na
Bac npembepHsliil. HedasHo
8 Mockse, 8 cmpoumenb-
HOM yHusepcumeme, B8bl
npeseHmosanu Kopomko-
MempaxcHyro KapmuHy 8
pamkax npoekma «KuHo-
ypoku 8 wkonax Poccuus.
Ymo 3a npoekm?

— OH Oyaet cocToATb M3
99 KOPOTKOMETPAMHbIX XYy-
LOXeCTBEHHbIX  (hUIbMOB.
Mpes 3aknwovaetcs B TOM,
4TO B KAXAOM PUNbMe LOMK-
HO pacKpbIBaTbCA KaKoe-To
0[lHO M3 99 HPABCTBEHHbIX
KayecTB 4enoBeKa. 99 Mno-
TOMY, 4YTO BCErO B LIKONAX 11
KNaccoB 1 99 mecsiLes 00y-
YyeHus. Mo3TOMy NoKasblBa-
0T N0 o0fiHOMY hUIbMY B Me-
cAy. Kaxablm gantca 30-35
MUHYT. TloTOM AeTn 06CyH-
JalT ero npsAMo B Knacce.
Ha cerofHAWHNN feHb CHATO
55 KapTuH. B npoekTe 3aHA-
TO MHOTO pa3sHbiX apTUCTOB,
5 yyacTBOBasa B Hem Bnep-
Bble. Cenyac nuLyTCcs HoBble
UCTOPUM, U Mbl 0BCYXKAANN C
PEeXUCCEPOM BO3MOKHOCTb
MOEro JafbHenwero yua-
CTWA KaK aKTpuChbl.

Conb, paconb
N aHTpecoNb

- Ewyé 00Hy kapmuHy -
ncuxonoauyeckuii mpuniep
«TymaH» — 8b1 npedcmasu-
J1U HA MOCKOBCKOM KUuHOoge-
cmusare...

— W He TonbKO Ha Hem. 3a
«TymaH» s noayyuna npus
3a NYYLY0 XKEHCKY posb
Ha pectuBane «KnHoseue»

MoxenaHue
yutatenam
«TENIEKA»:

- Hecute cBeT 1 nto-
60Bb KaXAblil AeHb —
BNA ONU3KNX, Konner,
[nA BCeX OKpY»Kalo-
wumx. B nio6om mecre,
rae 6bl HM OKa3anuchb,
1 npu nobbix o6cTos-
TenbCTBax.

B TBepu. HblHelwHee neto
BoOOLIe MONy4Ynnoch hectu-
BanbHbIM. [lpeacTtasnana
ewe cdunom «Conb, haconb
M aHTPEeCcoNb UM 4acTu cya-
cTbA». CBeTnas, TpenetHas
KUHONEHTa ANA CeMeilHOoro
npocmoTpa € NpeKpacHbIM
aKTepcKum coctaBom. Ha
KMHodecTnBane B «kApTeKe»
nonayyuna 3a yyacTtue B Hel
npu3 «3a NyYLIyI XEHCKYI0
ponb». Hajewcn, 4Toy 37010
dbunbma byget xopollas He
TONbKO hecTrBanbHas, HoO U
npokaTHas cyabba.

- Bocmpe6osaHHaa ak-
mpuca, mama mpoux Ode-
mel, 8bl ycnesaeme eujé
3aHumamsbca naHowagm-
HbIM Ou3aliHOM, noceujae-
me pasHeie macmep-Kaac-
Cbl, usyyaeme C/1ABAHCKYIO
amuHuyy...

— MHe HpaBuTCA co3ja-
BaTb KPacoTy, rapMOHUYHbIE

oBepAuTe
TBEHHOMY CepaLy

naHawadTel, odopmMNAThL
cajoBble yyacTKu. MHorpa
nomoraio B 3TOM ApPY3bsM,
IKCMEPUMEHTUPYIO Ha Aaye
y poautenei. YTo Kacaert-
cs X00661, Moux 00y4YeHNil,
cUNTalo, YTO N0 He LOMK-
Hbl 3aUMKIMBATLCS Ha YeM-
TO OAHOM: BCErAa ecTb YTO-
TO, YTO Nt0OMLWB elye. A MHe
OYeHb MHTEpecHa anbTep-
HaTMBHas WUCTOpUA, He TO,
4yTO npenojaloT B LWKoONe,
a ropasfno wupe, 6onbuie
obuwenpuHaToro. Mbl npu-
HUMaem Ha Bepy TO, O YEM
FOBOPAT B LUKOJ/bHbIX y4eb-
HWUKax, HO KOraa BbIXOAWUM
B XW3Hb, y3HaeMm, 4T0 ecTb
U Apyrve B3rnsabl Ha UCTO-
puto. N 3to ctumynupyer
YUMTbCA Aanblue.

B apy3bax -
CTUX N NeCHN

— BbI ewjé ko scemy 8bi-
cmynaeme ¢ KOHYyepmamu
B kiy6e «[He300 anyxapa»
U KUHOKANy6e «3nbdapy...

—[a, BOCHOBHOM C aBTOp-
CKOW NecHen Unu necHAMM,
KOTOpPble MHe WHTepecCHbl,
ymTatr ctuxu. Mporpamma
BCe Bpemsa TpaHchopmupy-
etca, meHsaetcA. MoxeT uTo-
TO NOBTOPATLCA U3 NO6UMO-
ro, Ho BCeraa ecTb ¥ HOBOE.
My3bIKaHTbl, C KOTOPbIMM
paboTato, 3HalT MEHS MHO-
ro neT, U Mbl UMNPOBU3NPY-
eM 34,ecb 1 cenyac, MCXonn
13 NPUMEPHOrO MOHUMAHUA
ny6AnKW, KoTopas npuwna
Ha KoHUepT. Cenyac fpy3bAa
yroBapuBalwT MeHsA MOAro-
TOBUTb KOHLUEPT K 30 HOA-
O6ps — MOeMmy [Hi0 poxae-
HWA, HO He yBepeHa, 4To
ycnew nojroToBUTLCA.

— Y Baweii doyepu One-

Cu HedasHO Moce cocmosA-
niacb npembepa. OHa cbi2pa-
J1a 2/1aBHY0 POJib B KAPMUHE
«TenekuHes»...

— Npembepa cocTosnach B
ceHTsbpe. M xoTs KapTWHa 3a-
ABNEHA YYTb 1N HE KaK TpUA-
nep, Ha CaMoMm fiefie B Hel Xo-
pOLWMI NOChIN, 3aMeyaTeNbHan
naes. Tak YTO pEKOMEHAYI0 K
npocmoTpy (ybi6aemcs).

— Oneca yce 3aKOHYUNA
wkony?

— KoHeyHo. Ho ecTb npaBu-
N0, KOTOPOMY OHa cleayeT He-
YKOCHUTE/bHO: A0BEPATH TOMY,
YTO YyBCTBYET cepaue. Poau-
TeNN U3 NyUWnX NOBYXAEHUNA
nopon BpeasAT pebeHkKy — rae-
TO 1aBAT, rAe-TO HaBA3bIBAOT
cBO€ MHeHue. Ml oH npuHumaeT
pelleHne, NCXoas U3 MHOTOro-
nocus B cBoeii rosose. Ho He-
06X0MMO B NEpBYIo oYepenb
CAblWaTh COBCTBEHHBIN rooc.
OH B JaHHOM c/llyyae peliato-
Wnn.

Mo ctonam poauteneu

— OHa 3KcTepHOM caana npo-
rpammy [iByX NocnegHux ctap-
WMX KNAaccoB U MOCTYNuAa BO

ee Nt060Bb K KMHO NPOSABUTCSA
He TONIbKO B Ka4eCTBe aKTPUChI
UMW CLIEHApUCTa, HO U pexmncce-
pa, npoatcepa. OHa c feTcTBa
BUAENa KNHOMPOLECC C pasHbIX
CTOPOH, KaK C aKTEPCKOW, TaK 1
C peXnccepcKom, N0CTaHOBOY-
Hoi (omey Onecu — pexcuccep,
cyeHapucm [xcaHuk @adsues.
— Npum. peg.). OHa ye cHaAna

KOPOTKWI MeTp. U A cyacTam-
Ba, 4T0 BO BI'IKe oHa nonyya-
€T yI0BO/bCTBYE OT PaboThl B
KOMaHze MONoAbIX Noen, Ko-
TOpbl€ ee NOHMMAIOT, C/bIWAT, 1
y HUX 3aBapMBaeTCs 0YeHb Ha-
CbILEHHbIN «BYNbOH», KOTOPbIN
obeLlaeT MHTepecHoe byayliee.

- flo4b 06pawjaemcs k sam
3a cosemom?

BI'MK Ha cueHapHbIv haKkynb-
TeT. Y Hee MHOr0 1Aeil, cobpa-
nach uenas nanka cueHapues,
OJHM 13 KOTOPbIX yXKe Hanuca-
Hbl, Apyrue ewje nuwyTca. Joyb
npekpacHa Tem, YTO MHOTO-
MepHo BUANT. Y6ex aeHa, 4To

Moo Tenekaxana «Poccus» v u3 nuuHoro apxusa Onbru Kpacbko



Ne 40 (413),

K crapoctu Hago roto-
BUTbCA CMONOJY, OHA
NpUXoAUT ropaspgo Obl-
cTpee, 4Yem Aymaellb.
M TUTb ee B ieeHA-
lem oanHoYecTBe,

cneayet no3aboTuTbcs o
cBOEM npoaomKeHun. f
MMElo B BUAY AeTen.

4TOObI HE BCTpE-

FpycTHBIN
npasgHuK

B neHb, KOrga MHe uc-
nofHuNoChL 55, A Obiia
yBEpeHa, Y4TO XU3Hb 3a-
KOHYMNach.

— Tbl B MOHeeNbHUK Ha
paboty cobupaeuibcs Uan
Kak 00bl4HO? — cnpocun
MEeHS HaKaHyHe MOMOLHUK
PYKOBOAMUTENS, 3HAA O MO-
el TpaauLnmn He TPYAUTLCA
B leHb CBOEr0 POXAEHUA. —
Wed npocun y3HaTsb. [lata-
T0 0cobeHHasn!

- Kak 06bl4HO, — n306pa-
3UB yibibKyY, OTBETMUAA A U
npoTAHyNa emy 3asBieHune
Ha oTry”n.

—Xanb... Hapopg rotoBut-
cA...

— 06s3aTeNbHO OTMETUM,
HO YyTb NO3Xe.

MHoro net Hasajg A Cmo-
Tpena no TeNeBU3OpYy WH-
TepBblo NpPUMbI-6anepuHbl.
M3BecTHas TaHUoBLMLA
paccKkasbiBana 0 CemMbe U
nogenunacb Nto6ONbITHLIM
thakTom 6rorpadum matyLu-
K1 1 ee CecTpbl-ONMU3HALIKN —
B CBOW A€Hb POXKAEHUS KeH-
WWUHbI HUKOTAA He 3aHuMMma-
NNCb HWKaKOW TPyA0BOW fe-
ATENbHOCTbIO, flaXe JoMall-
HUmK genamu. Cein obblyain
nepenoXuTb Ha COOCTBEH-
HYl0 W3Hb OanepuHa He
MOT/1a BBUAY U3AEPIKEK NPO-
deccumn, HO TenespuTensm
CcoBeTOBaNa B3ATb Ha BO-
opyxeHue. 1 n B3ana.

Mpa3aHMYHOE YyTPO OKa3a-
N0Cb COBCEM He npa3fHuy-
HbIM. Ml XOTS 3@ OKHOM CUANO
conHue, Ha ayuwe 6bino TO-
cknmBo. Kak-To He3ameTHO
nponertenaxusHb. Cnesbl Ka-
TUANCL FPASOM, U A1 COXane-
na, 4To He notuna Ha pabory.
Bbikntouns TenecoH, aocTa-
na cotorpacdumum n norpysu-
nacb B BOCMOMUHaHWUA.

9 — 15 oKt6psa 2023 r.

OCEHb

3aBTpaLLHero

MpocHyTbcA 6b1 B

ACHOe, TUXO0e YTPO 1 NOYYBCTBO-
BaTb, YTO XKNTb Tbl Hauan CHOBA, 4YTO

Bce npoLunoe 3abbiTo, pacceanoch,

KaK AbiM»,
AHTOH YexoB

MepeuépkHyToe
cyacTtbe

Ha cBape6bHoin ¢oTorpa-
tun mbi ¢ Calweit 661U TaKK-
MU cyactausbimu! Jlio60Bb
nocenmMnach B KaXjon Ha-
wen Knetoyke. Mbl ctanm of-
HUM LEenbIM 1 He npeacTaBs-
NANN KMU3HM Apyr 6e3 apyra.

HacToslwee cyacTtbe npu-
W0 C POXAEHMEM [eTen.
[Torogku AHTOH 1 AHA n3Me-
HUnu Haw ¢ Cawen mup, Ha-
MOJIHWB €ro YyA0M 1 COBep-
WEeHCTBOM. fl M TpyAHOCTEN
0CO6bIX He MOMHIO C Masbl-
Wwamu, BCe Moy4anoch Kak-
TO camo coboii.

Y MyXa yaayHo cKnapbl-
Banacb Kapbepa, matepu-
anbHO Mbl Obliy obecne-
YeHbl, U i CNOKOMHO U C
OTPOMHBIM  Y0BONbCTBU-
€M 3aHumanacb [OMOM U
aetbMu. OTNYCK NpOBOAM-
N HEMpPEeMeHHO Ha Mope,
pebATULIKM nonyyanu He-
obxoaumbli ynsTpaduoner,
KOTOPOTO TaK He xBaTaeT B
HallMX CeBEePHbIX WMpPOTaxX.
Bce y Hac B cembe 6b1/10 X0-
poLWo 1 cnoKowHo. [lo nopbl
[0 BPpEMEHM...

— MeHs oTnpaBnAaioT B KO-
MaHAMPOBKY MOYTM Ha Me-
cAU, — OropYyeHHo ckasan
Cawa Beyepom. — [onkeH
6bin netetb Camomnnos, Ho y
Hero cCHoBa OTKpblnach A3Ba.

— Mecau?! — oT Heoxwu-
[NAHHOCTM Y MEHA U3 PYK Bbl-
nana KpbllKa OT CKOBOPOA-
Kn. —Tak gonro? [la mbl TyT C
yma coiniem 6e3 Tebs.

My HEXHO 0OHAN MeHs:

— Al Towe Byay oYeHb CKy-
yaTb... A faBali MOTOM Max-
Hem B ropbl, BECHOW Tam
0YeHb KpacuBeo...

B peHb Bo3BpalweHus Ca-
WY U3 KOMaHAUPOBKM A0OM
61ecTen YNCTOTOM, a U3 KyX-
HW pa3jaBanncb anneTut-
Hble 3anaxu nNpasAHNYHOTO
yKuHa. Myx nepectynun
nopor, 1 A cpasy ynosuna
npousowealine B Hem u3-
MeHeHUs. BHelHe Bce Obl-
N0 no-npexHemy: ynblbKa,
06bATUSA, nouenyn. Ho xeH-
CKOe cepaue He obmaHelb.
MeHs HacTopoXunm ero be-
raloujme rnasa M HecBOW-
CTBEHHAA CYyeTNNBOCTb.

— Kak Tam Bce npowno?
Tbl B nopAaKe? — ctana pac-
cnpawunBaTh A Myxa.

— Bce HopmanbHO, — OH
OTBEPHYNCA M Hayan pas-
6upatb yemopaH. — lpocTo
yCTan u xo4y OTAOXHYTb.

Bckope cynpyr BHOBb
06bABMA, YTO €ro oTnpas-
NAT B KOMaHAUPOBKY. U3
TOW KOMaHaupoBku Cawa
He BepHyncA. OH NO3BOHMA
1 coobLMA, 4TO OTHBIHE Mbl
6onblle He cembs, YTO OH
cBOOO/HbIV YENOBEK M pac-
nopsxaercs COOCTBEHHOW
XWU3HbIO NO CBOEMY YCMO-
TpeHuto.

Mon
3amMeyvyaTtesibHble
aeTn

fopoa y Hac HebonbLOoMN,
W uHpopmauus pacnpo-
CTPaHAeTCA CO CKOPOCTbIO
MonHUK. CHaYyana MHe co-
YyBCTBEHHO paccKasanu,
4yTo He ObIN0 HUKAKOW no-
BTOPHOW KOMaHAWPOBKY, a
nepepn orbesgom Cawia yBo-
NUACA C NpeanpuaTus.

MeHs 6yaTo BbIBEPHYN
Hau3HaHKY 1 BbIGpOCKN 3a
HeHagobHOCTbIO. Ecnin 6bl

. KEHCKAA UCTOPUA (9)

5

He getu... OHn ybepernm ot
oT4yasiHHOro wara. f cros-
Nay OTKPLITOro OKHa, Koraa
AHTOLIA BEPHYNCA U3 LWKO-
Nbl paHblie 06blYyHOro. Hu-
Koraa He 3abyay ero rnasa.
B TOT mur noHana, ans yero
Aa3pecb. byay wutb gansuie,
6e3 3Toro npeaarens.

B 1ot Beyep 6bin AOATUI K
TAMENbIA Pasrosop C AeTb-
mu. [loyka nnakana, CblH
Mo/4an, a noTom IeN0BUTO,
No-MYKCKI CKa3an:

— Mama, He nepexuBai,
6e3 Hero mpoxusem. Her
y Hac 6onblue 0Tya, a Mbl C
AHbKOII He Gyaem Tebs pac-
CTpamBarth.

7 MHOr03Ha4YnUTENbHO
NPOCMOTPeN Ha MAaflyto
cecTpy.

— [la, mamouKa, Mbl BCer-
Aa byaem cnywarbca u no-
moratb TeGe, — BbITMpas
cesbl, KNBaNa AoYKa.

A n He 3ameTuna, Kak
mou pebsaTa nos3pocnenu.
M3 M3HEeMXeHHbIX onexae-
MbIX [leTeil OHM B OAHOYaA-
Cbe NpeBpaTUINCh B CAMO-
croaTenbHbIX ntogei. Cnoso
CBOE CAepXanu — nomoranm
MHe BO Bcem, obeperanu ot
cepbesHbix npobrem. AH-
TOH 3@KOHYUA  KOMJe;X,
BbIyUMNCA HA MeXaHuKa,
Y€ OTKPbI/ CBOK aBTOMa-
cTepcKyto, AHs cTana dap-
MaLeBTOM.

L1d
Bcé K nyywemy
- Mama, mbl fapum Tebe
nyTeBKY B caHaTopuii, — 3a-
ABUAN MOW p[oporuve petu
3a Npa3gHNYHbIM CTOJIOM. —

OOPOTUE YUTATENIN!

A Yy BacC eCTb NCTOPUA No6BY, UI3MEHMBLLAA Bally

OceHblo Tam 3ameyartesbHo!
Bo3paxeHns He npuHMMma-
toTcsA. OTbesa yepes Heento.

N A noexana OTAbIXaTb,
BrnepBble 332 MHOro net. Ca-
HaTopuin pacnonaranca B
TUXOM MeCTeyKe Cpean rop
Ha OKpauHe ropopa. Ho-
Bble Kopnyca C npekpac-
HbIMW HOMEpamu Cnenuaun
YUCTOTOM W KOMdOpPTOM,
YHMKanbHble  npoueaypsbl
BO3POXAANM K XM3HKW. fl
ollyuana cebs B paio.

OtopgBuraa B pecTopa-
He cTon, CAyyanHo 3ajena
CUAALWEro c3aAau rpy3Ho-
ro myxduty. ObepHynach
C W3BMHEHUAMU U BCTpe-
TUNACb C €ro yAUBNEHHbIM
B3rNAA0M.

— Hapa? — owapaleHHo
npo6opmotan oH. — He ys3-
Hana? ATbl COBCEM He U3Me-
HUnacb. Takas e CTponHan
n Kpacusasn!

370 6bIn Cawa. MocTtapes-
WU, NONONHEBLUWNN, NOMbI-
CEeBLWIA MOV BbIBLLNA MYX.

— MpocTn, He mory cen-
4yac rosopuTtsb, Jlapuca noa-
XOAMT, — KNBHY/ OH B CTOPO-
HY NpubAnXatoLencs Byb-
rapHoOM TEeTKM OrpOMHbIX
pasmepoB. — He paii 6or
YyBUAWUT, 4YTO pa3roBapuBalo
c Toboi, cKaHgan obecne-
4yeH Ha BeCb fAeHb. Bctpe-
TUMCA Be4yepom?

OHa BCe-Taku yBupaena.
3anenus 3BOHKYIO NOLEYM-
Hy, Jlapuca 3aBu3xana:

— OnATb nepbA pacny-
wnn? Ha MUHYTY 0CTaBUTb
Henb34...

B 3aTOT Mur 3n10CTh, 06U,
oTYyasiHue, XMBLUNE BO MHe
JOJNTNe roAbl, CTanu npeBpa-
watbca B ferkme obnaka u
ynnbiBath Aaneko. CTonbKo
NeT A Xuna cTpajaHuamm no
4yenoBeKy, KOTOpbIA 3TOro
abCcoNOTHO He 3acNyKMBaeT.
A BbIXxOAUNa U3 pectopaxa,
ynbi6ascb U CO CNOKOMHON
AYWOW, CMNUHHLIM MO3rOM
YyBCTBYA TOCK/IMBbLIA MNpo-
BOMAlLWWI B3rNAA 6bIBLIETO
MyXa. KaK e Bce-Taku xo-
poLo, 4YTO AeTW OTNpPaBuIM

MeHs B caHaTopuii!
HAZEXAOA

f 4

CyAbOy, KoTopyio Bbl XOTeNN Obl pacckasaTb? Kaem
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycTble Knetku uudpamm ot 1 Ao 9 TakK, UTo6bl B KaXKAOM CTONGLIE, KaXKAON CTPOKe

1 Kaxxgom 6noke 3x3 yndpbl He NOBTOPANUCH. [inA Nnpumepa NPUBOAUM OJHO 3aflaHNE U ero pelleHue.
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09.40 «JlyHTUK». (0+)

10.45 «Teatp bepunaku». (0+)

11.05 «Qukcukm». (0+)

Hble Cnéskuy. (0+)

18.35 «Kowweuku-cobauki».
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-

23.05 «bapbockuHbi». (0+)
23.55 «KNACCHAA LLIKOMA».

02.55 «lpy3oBuyok Jiésa» (0+)
03.25 «/labopatopuym». (0+)
03.50 «by6a». (6+)

04.15 «byksapwit». (0+)
04.30 «Bonwe6Has kyxHa» (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06.00, 15.25, 01.25 «by-
6a». (6+)

06.30,11.25, 19.25, 02.30
«Mu-Mu-Muku. (0+)

07.00, 12.00, 16.00 Bpema
Manbiweii. (0+)

08.00 «Po6oTbl-noe3gan. (0+)

08.15, 13.25 «Mawa v Men-
Befib». (04)

¢ 09.00, 20.00, 04.25 «(Ka3oy-

Tpynb». (0+)

05.30 «Oukcuku». (0+)
10.35, 10.55 «Koweuku-cobau-
Ku». (0+)
11.00 «[epoitunku». (0+)

Hay. (0+)

¢ 18.00 «lLkonbHblit aBT06YC

20.55 «MatwmHbl ckasku». (0+)

¢ 21.00 «Cmewapukm». (0+)
+ 22,00 «Motodaiitepbi». (6-+)
: 23.00 «TaiiHbl MenoBoil aonu-

Hbi». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

‘l 5

00 00 «Kapn bynna - lep-
Bbli». (12+)

00.40, 04.50, 12.45, 20.55
«[epon nognonba». (12+)

05.35, 06.15 «butsa opyxeit-
HUKOB». (12+)

07.00, 11.05 Benukue xuBo-
nucupl. (12+)

08.00 «28 MAHOWNOBLIEB».
(12+4)

09.50 «[Tewkom no Mockge».

16.10 «Jlerenbl HayKu».
(12+

16.50 Uctopuorpag. (12+)

17.35 06bIKHOBEHHas UCTO-
pua. (6+)

17.45 Cemb aHei uctopun.

60it..» (12+)
20.00 Memopuanbl Poccun.

rpaduu. (6+)

22.40 «HapogHblit ¢poHT Mo-
6eppi». (12+)

5 06.15 «(mepToHOCHaA TeXHU-

Kaw. (124)

07.00 «ConpoTuBneHue: ce-

KpeTHble TyHHenw Mapu-
xXan. (16+)

08.00 «CokpoBuLua ¢ beTtanu
Xblo3». (12+)
bnarogapa yHukanbHomy
LOCTYNY M HOBEILLMM Tex-
Honoruam betTaHu npu-

MpaBuTenb BeuHoil MMne-
puny. (12+)

16.10 «3atepaHHble bubneii-

CKue ropoga». (16+)

+ 2245 «KeHwWwwHbI NpoTvB

[utnepa». (124)

¢ 02.20 «Cakkapa: TaiiHble ne-

22.15 «Mopckoii y3en» (12+) :

pornudbl nupamugy. (6+)

< 03.15 Yronua ukxexepu.

(16+)

365 IHEN TB HISTORY 3

) BOKTOP

06 00,09.10, 12.25, 15.15,
18.05, 21.00, 23.450
CamoM rnaBHom. (12+)
MpoayKTb!l AN 380poBbA
noyek. 30poBbe. IT0 Ta
TeMa, KOTopas 3aTparvaet
Kaxaoro 6e3 ucknioyeHna
11 BaXKHa ANA BCeX, He3a-
BMCUMO OT N0Na, BO3pac-
Ta, pacbl, 06pa3a XU3Hu

: & OVKC/KN - ManeHbKie Ye- Hblii natpynb. (0+) 6+ OTKPbIBAET KPbILKY HAR © MUPOBO33PEHUA. 3ech
19.:)106 B)vmaa weghos. : ;gzg énemoe Bm(;1|e6(1.r )(16+) : 18.:)102 «gyﬁepHcKme HOBOCTUY. OBEUKI, KIBYLIE PATON Baps, Matuia u CHexka - npu- 1 O.E)S 2(05 OPOHA CEBACTO- (aMbIMUI 3aMEUaTENIbHBIMU 2 pacckaxyT o Ipogunak-
+ i 2000 DHOTHHKH. : Yo CT1K01bMM, BHYTPY 6bITOBbIX €3XKaloT B 3aM0BEAHNK CKa- noNf». (12+) COKPOBLLIAMIt WIBANZE- ke pasnuyHbix 3a6one-
23.20 CexpeTbl Ha kyxHe. ¢ 22,00 3acrynHuupl. (16+) = 17.40 «Otyuit gom». (12+) DHGODOB. 30K - ropog MblkiH, rzie 12.00 Beeniinnoe Haceane A, 4TOGbI MCCIEN0BATD  ©  gapii kak pelicTaoBaTS
(16+) ) : 00.00 OnacHble cBa3u. (184) = 20.30 03.55 «HAYYI MEHA 12 3% «EPOB' . (64) 3HAKOMATCA C MECTHOIA e~ '(12 +) P AVE. UCTOPMIO YenoBeyecTa,  + B3KCT[I)EHHbIX CUTyaUmAX
00.00 «OJIABON>. (18+) + 02.30 Bre 3aKona: lpe- ¢ Kby, (16+) 13'20 «}1::3?8? ﬁue ol BouKoii Anetkoid. lpoiiaa 13.00 «CYBOPOB». (6+) 09.45 «TyTaHXamoH: XU3Hb, o pary 30pOBbli 06—'
01.30 MMatHuua News. (16+) CTynneHue v Hakasakve. 3 22.20 «BOUHA U MIAP». (12+) .(6+) pusepeE PAl UCTbITaHUiA U Npeofiones 14.50, 18.25 o 3akoHam szep;b Il Hacnepue». S pa3 KA3HM M NOLAEPKH-
02.00 YepHblit cnucok. (16+) = (164) . 00.40 «[lecHa ocTaetca c ye- pa3Hornacus, AeBOUKM CTa- yectu. 3 nctopun ays- + - : BarbXopoluylo pusnye-
03.50 WHcaiinepbl. (16+) ¢ 04.00 HesepoaTHble uctopui. = nosekom». (124) :i:g ZH:S:FH;E; Hl_? 5:3#3:—) HOBATCA NoApyramin. Bmecte neit. (12+) 1040 «Carkapa: TaMHble(gii : CKylo GopMmy 1 TOHYC. 3fech
04.40 Nathnua News. (16+) 2 (16+) ¢ 00.55 OTPaxetue. (12+) ’ ' ' OHM CO3/4AI0T KOMAHLY ANA 15.00 «Jliow, cenasume POTH bl NUpaMAL  Ha COXHble BONpOCH! BaM
: : (0+) . ¢ 11.40 Yronus uixeHepun.  :
: . 14.10 <Ba6 04) KOHTPONA 3a CKa30UHbIMM 3emnio kpymoii». (124) = (164) : AaAyTNpOCTble OTBETb.
@ n : © m o0 NOBEAA 00 sy P omamn. 16.00 chpxusbivctopwn. 3105 % LlocrynHo, ynoGHo u rnag-
: : Ve 15.00 Hac <Cowsmynstgunb- & gq 30 My3biKanbHbii na- (124) 3 13.25 «100 uygec caetan. : ):M) K%’lil 5
05.00 «Mawa uMegseab».  : 05.00 «Mynsrounbmbi», (6+) : 04.30 «IlyTb k Mobese» (16+) may. (0+) (16+) 08 SQPEKTUBHO.

T8p». (124)

08.20, 11.35, 14.20, 17.15,
21.55, 00.40 «[lpasuna
Xun3Hu 100-neTHero yeno-

(0+) : 08.55 «307eT: nepebieBmu- : 05.30 «CONJATUK». (12+) 16.05 «Kny6 Bunko». (6-+) ©09.35,21.30 TpocTokBam- 14.%5 «Linb LWnxyanpn. 06.(5152, 3)7.20 370 NIeYuTcA.
08.55 «YEPHAATIOBOBb». = pe». (16+) 06.50 «BOEHHAA PA3BE/I- 17.00 «liapesHbi». (0+) Ho. (04) 16.40 Vctopus ofpas. 8 Poc- mgwaeﬁfe“"o“ MMIE L 0750 Meamumncaii penop-
(16+) ©09.20 GUTA U TUTA». (16+) KA. 3AMAZHbIV OPOHT:. 18.20 «Kpai bebuc. BonweS- 19,09, 14,00, 17.25, 22.25, g, (124) {1520 <l Linyaran, :

: : : : .
16.05 «bepemennag 16».  : 13.00 Hosoctu 1 Hue 0TpAAa GaLLINCTCKMX Mol (0+) : 13.00, 19.00, 04.00 «bap6o- 17.(5152 t;ara okn3acewroin ¢ 18.05 «[lpesHue KOHCTpyKTO- 1O.ﬁ;K;rpgziTc)ospemeHHoro
(16+) : 13.15 «TAHUYA, TAHUY/». ¢ npoBokaTopos, nepe6po- 20.45 «OpaXeBas KOpoBa». 1 ckyHbiv. (0+) yeptoi. (124) D pom. (124) P mupa. (124)
17.55 «Cratyc: Hepastbiit & (16+) 1 CKa CRKPETHbIX JJOKyMeH- (0+) ; 2 1430 «Cmewapyku. MH-Kof. 18.40 Taiinbi poccuiickoii gu-  + 2000 «BHyTDU KpUMUHANb- 2 10,35 Meguyuna 6yaywero.
Bpak». (16+) ¢ 15.30 «TAHLIOP INCKO» (164) = TOB, NOMMKa BPaXKecKix 22.00 «Onun Yeitxep». (6+) : (0+) nnomarin. (124) Horo pasyma». (16-+) : 124)
20.00 «YEPHAAIOBOBb». 16.00 Hosoctn 1 [MBEPCaHTOB, OpraHM3a- 22.15 «Morodaiitepbi». (6+)  : 15.00 «To6oT». (6+) 19.10 «Imutpuii Nlaspu- ¢ 21.50 «[lpyroii lepur-pac- % 19 o5 04,10, 04.35 Crau-
(16+) 3 16.15 «TAHLIOP JUCKO» (164) 22.45 «QploxH Mako. (64) & 17.00 «[lpy3bA Ha Bce Bpeme- HeHKo. «A Ha pacceete B Konotoe Gpatcreo». (12+)

Te, fokTop! (12+)

13.20 Ha npuéme y kocmero-

nora. (12+)

: i : . 23.45 «(okposuwa c betrann :

00.05 «fl crecHstocb cBoero = 21.00 «[10 CEMEMHBIM OB- = AyT XpaHUTbCA B BOGHHbIX (6+) ¢ Topaok. (0+) (124) : ¢ 13.50,20.00, 20.30, 22.45,
Tena(;.(18+) : (TOFTTEﬂb(TBAM».U 61 agmgax. 00.45 <Hy, norogul» (0+) :18.35,03.00 JlyHTuk». (0+) 2025 cKumkupieannew,  : Xolow. (124) E s 0235, 02,50
0155 diamenbp. (164)  © 2340 cl0Guneitnbii Apkuit. : 1420 <HEPHBIE KOWKID, 01.25 <bapbockbi>. (0+) 2030 «Mawa u Megent. (12+) 0130 clyraianon: Kk, 03.15, 03.45 BonbiLoi
Bbl yBUAWTE HeBeposTHble, ©  Mysbikanbhbiii». (124) ¢ (16+) 02.30 [laaiire pucoatb! (0+) & (0+) 21.10 Bosmesputen. (12+) P AED. CKauok». (124)

/ - : : 21.55 Wctopus oaHoii horo- (12+) : .

: 16.15,16.45 Vcropum 6ones-

Heil. (16+)

:19.05,01.30,05.05 Tere-

HokTop. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 40 (413),
9 —

5 okTta6psa 2023 r.

HEAEABHUK, 9 OKTABPA @

L

Wl 4
21.45 «Catn.
HeckyuHas Knaccuka...»

Y ’16”&

08.50 «BEPA BOJIbLUE

)

HE BEPUT». (12+)

00.30 «<BTOPOE 3PEHVE>.

(16+)

)

10.45 «[oHATb. [pocTuThb».
(16+)

07.05 «HeBcKuii KoBYer»

07.35 YepHbie abipbl. benble
nATHa

08.15 «KusHb u cyabba»

(FEE «TONbKO B MIO3UK-
XOJNE»

10.15 «Habniopgatenb»

11.10 01.15 XX Bek

12.10 «3abbiToe pemecno»

13.00 bonblume 1 ManeHbKue

14.55 23.35 «Tpu MUHYTbI
TULIMHDI»

Manbiwn!»

YEL «12 CTYNIbEB»
\23.50 «Maructp nrpbi»

© 06.00 <HactpoeHie»
: 08.10 «AKTépcKue cyabObI».,

(16+)

«BEPA BOJIbLLIE HE

BEPUT». (12+)

© 10.45 (TeTpoBKa, 38». (16+)
i 10.55 «fopogckoe cobpaHue».

(124)

11.30 CobbiTuA
(K «CTAPASAl TBAPAUA».

(124)

©13.40 «Moii repoitn. (12+)

15.00 JInHus Kun3Hn : 14.30 Cobbitia

15.55 «Aropa» : 14.50 lopop HOBOCTEN

17.20 XVIl Mexaynapopsbiit i [FE «CENbCKUI AE-
KOHKYPC MeHU : TEKTUB: YEPHAA
M.1. YaiikoBckoro : BABOYKA», (12+)

18.15 «Pacckasbi u3 pycckoii : 17.00 «LieHa u3meHbi». (16+)
ncropum» : 17.50 CobbiTis

19.45 TnagHas ponb : [FXH «NPOBUHLIUAJIbHbIA :

20.05 «CemuHap» DETEKTUB». (12+)

20.45 «CroKoiHoii Houu, i 22,00 CobbiTus

22.35 CneupenopTax. (16+)
21.00 «Co6u6op. Henokopeh- :

23.05 «3HaK KayecTBa». (16+)

Hble» ¢ 00.00 Co6biTis. 25-it vac
21.45 «Catn. HeckyuHas i 00.30 «[etpoBka, 38». (16+)
Knaccuka...» : 00.45 «Pycckue TaitHbi». (16+)

i 01.25 «flak Vloana. lopbkast

naBaHpa». (16+)

i

: 06.00 09.15 YrpenHue raga-

Hua. (16+)

06.15 «Mynbrgunbmbi». (0+)
08.00 Xopolume HOBOCTH C

Bacunucon Bonopu-
HOM. (16+)

i 08.15 «Cnenas». (164)

: 09.30 lapanka. (16+)

¢ 11.15 3Haku cynbobl. (16+)
i 12.20 MucTuyeckue uctopum. :

(16+)

© 1330 «Crapew. (164)
: 14.30 Kagonm woy. (16+)

TMpoeKT 0 Tex 1 A Tex,
KTO OTHAANCA HANTH
NIOTNYECKOE 0O bACHEHNE
CBOVM 6ejaM 1 BO BCEM
BUANT BMELLATENbCTBO
MOTYCTOPOHHMX Cun.

¢ 15.30 lapganka. (16+)

16.45 «Cnenas». (16+)

: (XX «CYNEPMBAHOBbI.

(16+)

: FIET) JIECHUK». (16+)
: PPED] «MAKC CTUI. (16+)
: [TE] «BTOPOE 3PEHVE».

(16+)

¢ 0130 MucTnyeckue uctopuu. :
: 05.40 Mo penam HecoBep-

(16+)

: KB «CHbl». (16+)

: 07.35 [lasait passepémcs!

(16+)

08.35 Tect Ha OTLIOBCTBO.

(16+)

10.45 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 11,55 00.15 clopuan. (16+)
: 13.00 «3Haxapka». (16+)
: 13.35 «BepHy no6umoro».

(16+)

: 14.10 lonoca ywepumx

Aywp, (16+)

14.45 «KpusucHbIi LeHTpY.

(16+)

! (XX <MEPE3BOHIO

NO3XE». (16+)

23.05 «[oHAaTb. MpocTuTb».

(16+)

01.10 «3naxapka. (16+)
i 0135 «BepHy no6umoro.

(16+)

02.00 «lonoca ywepwmx

Ayw». (16+)

02.25 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

04.05 «Kpm3uncHbii ueHTp».

(16+)

LeHHONeTHUX. (16+)

«M3Bectna». (16+)

: (K <JIETABbII». (16+)
: (X 09.30 <PENOPTAX

CYAbBbI». (16+)

08.55 «3HaHue - cunay. (0+)
: IXX] «OTAENbHOE NO-

PYYEHME». (16+)

 [FEE 13.30 <BEbIVA YENO-

BEK». (16+)

: (KT 02.30 «CNEAY. (16+)
: PIFE «BEAVUKONENHAA

NATEPKA-5». (16+)

! [TXL «CBOM-6». (16+)

07.00 «CeropHs yTpOM>.

(124)

£ 09.15 21.00 «OTKpBITIIA

3¢up». (16+)

: (KT 00.55 <TOCYAAP-

CTBEHHASA FPAHU-
LAY, (12+4)

| [¥E 13.2515.0517.15 |
: 03.35 «CNENOW», (16+) :
: 18.50 «CneumanbHbiin penop-

22.45 «Mexpy Tem». (124)
: PEKH «BE3 MPABA

HA NPOBAJI». (12+)

FYBEPHUA |
FYEEPHHH BOPOH

: 05.00 09.00 13.00 17.00 00.00 ;
: i 11.00 <Mapadon». (12+)

¢ 12.00 «<Hepensa». (12+)

i 12.3003.00 «Appec ncropum».

05.00 <YTpo BmecTe». (12+)

(12+)

13.00 «3g0poBblil MHTEpEC».

(12+)

13.15 «OTKpbiBaem Bopo-

HeX». (12+)

13.30 «MpocCTO0 KM3Hb». (12+)
: 14.0016.00 19.30 21.30 02.30

«ly6epHckme HoBOCTHY.
(124)

14.30 «[leHb BmecTe. (12+)

| [FFE «BEAMKONENHAA  : [0 «MAMbI YEMAMO-
: NATEPKA-4». (16+) HOB>, (16+)

: [T «CMELHAS XKU3Hb».,

: [IBE «CBOW-2». (16+) : (16+)
¢ 17.30 «CobpaHue counHe-

: 17.45 «Tepputopus ycnexan.

(124)

18.30 22.15 «[lenyTatckuit

XypHan». (12+)

¢ 18.45 22.30 lonmueiickuii

BECTHUK». (12+4)

| 19.0021.0002.00 cHogocrn

pangxkect. (12+)

¢ 19.1021.1002.10 «Beuep

BmecTe». (12+)

£ 20.00 00.45 04.00 <Takue

: Tax». (16+) : pasHble». (12+)

: 19,55 «Mo ropaumm cnegamy. : 22.0001.45 «B TeHm yemnio-

: (164) : HoB». (12+)

£ 20.10 My cgomxn. (124) ¢ PRI <BJIVNKE, HEM KA-
e (124 : ETCA», (12+)

03.30 «[lokymeHTanbHoe

KuHo». (12+)

J

CNnoPT
=T ]

: 06.00 18.55 Pertu. Yemnuonar

06.00 14.25 05.30 «Mrpa mun-
JIMOHOBY. (124)

06.30 «Bcé 0 rnaBHOM». (12+)

07.00 10.00 12.55 14.55 19.50
HoBocTyn

10.05 12.35 CneumanbHblii pe-
noptax. (12+)

(12+)
11.25 Oyt60n. MIP Poccuii-

Typa. (6+)
13.00 «EcTb Temal»

16.25 QyT60n. <TioMeHb» -

bET-Mepsas Jlura

18.30 «[pomko»

19.55 backet6on. «/lokomo-
uB-Ky6aHb» - MBA (Mo-
kBa). EauHan nura BTH

22.00 Jlaprc. lMpodeccnonans-
Had nwra. llpo Typ 7

00.55 Boneit6on. BETCUTU Ky-
60k cTonetus. Ounan 4-x.
My>kunHbl. OuHan. (6+)

02.55 Hosoctu. (0+)

03.00 Agtocnopr. Ky6ok Poc-

\CMM (6+)

07.05 15.30 23.45 Bce Ha Maru!
+ 08.40 Criopr, KOTOPbIiA €CTb.

15.00 leorpadus cnopra. (12+) 2

«Topnego» (Mocksa). MEJI- :

[ croaHAl paid
CTPAHA

Poccun. (12+)

$07.5010.00 13.00 Hogoctu
: 07.5515.1516.0017.1522.20

Cneupenoprax. (12+)
08.10 Y7o no cnopry? (12+)

(12+)

10.25 lerengaptble knyGbi». + 09-00 30poBbiii 06pas. (12+)

: 09.30 21.00 CnopTnBHas Hepe-

na. Urorn. (12+)

cKas Mpembep-Jlura. 0630p 10.05 BcemupHble urpbl Ha-

LMOHANbHbIX BUZOB eNHO-
6opcr. (16+)

+ 15.35 «Hebecnas rpaums» (0+)
+ 16.20 04.05 Hepena KX (12+)
: 17.35 Janblwatb setep».

(124)

 18.25 01.45 Mapycubiii

cnopr. (16+)

¢ 21.30 «[pomko». (12+)
+ 22,40 «Ectb Temal» (16+)
< 23.5502.15 backet6on. Eau-

Has Jlura BT. (6+)

04.55 «Ouzpyku. Bynymeeaa

HacToAMM. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Jaitkep. (16+)

06.00 My3'utus. (16+)

06.40 Naitkep. (16+)

07.30 Teen yapr. (16+)

08.00 Naitkep. (16+)

09.00 My3-TB uapr. (16+)

10.00 Mneinuct. Ocenb. (16+) ¢

11.00 #AHAMY3TB. (16+)

12.00 Mos BonHa. (16+)

13.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
@.00 Pycckmii vapr. (16-+)

: 01.30 Ton-30. (16+)

+ 15.30 MysPackpyTKa. (16+)
16 00 Ton-15 Like FM. (16+)

: :17.00 Mporxo3 no rogy. (16+)
. 18.20 flupekc.My3bika. (16+)
¢ 19.20 «E& 38anu Anna... Ucto-

pus Mawwn PacnyTuHoit».
(16+)

$20.00 Ton-30. (16+)
¢ 22.00 «P3n. Hauano xeHckoit

3pbi». (16+)

g 23.00 Pro-HoBocTu. (16+)
+ 23.20 Mneiinuct. Ocerb. (16-+)
: 00.30 My3'wtus. (18+)

J

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

@0 rviooo [{TTRAR

05.40 «KoponeBckuii Koprin».
(6+)

07.05 «POXJECTBO KOTA bO-
bA». (12+)

08.45 «[IEBATD XKIU3HEN».
(6+)

12.20 «[1/TAHETA KA-N3KC».
(124)

17.00 «[PABOCYANE». (16+)
17.55 «MIPABOCYAVE. (16+)

21.35 «bbIBLLAA CTOrO (BE-

03.15 «BUAUMOCTb THEBA.
(16+)

05.10 «foopALwii Tom n Apy-
3bs». (6+)

00.40 AL OABEPXE».
(12+)

02.45 «MEX[Y AHTENIOM U
BECOM». (16+)

04.50 «KOHBOWPbI». (16-+)

06.45 «SUPERHAHb». (16+)

08.20 «HOYHAA CMEHA».

(18+)

10.10 «KPACABYMK CO CTA-
KEM». (16+)

11.55 «OTMETbIE MOLLEHHK-
Ki». (16+)

14.00 «MOLLIEHHUKN». (16+)

15.50 «MOMULIEACKIN C PY-
BJIEBKI. HOBOTOJHMNI BEC-
MPEAEN. (16+)

17.35 «MULY [IPYTA HA KOHEL,
(BETA». (16+)

19.30 «[INOXWE NAPH» (16+) *

21.40 «HAHbBKA 110 BbI30BY».

(16+)
23.25 «[IEBATD APLI0B-2».
k (16+)

10.20 JIYIY UBPUTTCy. (16+)
14.40 [IPOBYXJEHUE». (12+) ¢

18.55 «T0COOPII-NAPK». (16+) *

b 224 kuHokomeaus

5 05.30 «MuH-Kop». (6+)

2 06.35 «Qukcukun. (6+)

2 07.15 «Cmewapuku. (6+)
¢ 08.10 «<METPO». (16+)

¢ 10.30 SKUNAX». (18+)

+ 13.00 «HA CONHLEE,
BO/b PAZOB KYKYPY-
3bl». (6+)

: 14.35 «HEBO». (12+)
17.00 «AHHA-IETEKTUBD».
o (124)

¢ 17.55 «AHHA-JIETEKTUBD».
(124)

¢ 18.50 «XI13Hb BMEPEA».

£ 12,15 flecatkabs (12+) Tho. (164) 6

: 12300530 «Choprueki k- || 23,30 PEATHHBIEYMbIPA. 2025 AT HEBECT:. (16+)

,BLGSPZO’-( +)K6 b (164) $ 22.25 (YEPHOBbIb». (124)

i fgfr‘)”"m' YOOK Foc- 01.05 JIYYLIE HE BbIBAET>. & 00.55 «MAMb/VBbI MOJ0-
' (12+4) DK, (164)

:02.20 «ZONYLIKA». (16+)

¢ 03.45 «bYTIKW». (16+)

¢ 05.20 «OpmyBaHuKK - TONCTbIE
Wéku». (6+)

06 10 Mynbtdunbmbi. (0+)

: 07.45 «HEBOWCA, A CTOBOM». :

¢ (124)

: 10.30 «[JOCTOAHUE PECTTY-

: BIIKW». (12+)

¢ 12.55 <HEYNOBUMbIE MCTH-
TEMW». (12+)

¢ 14.20 <HOBbIE ﬂPVIKﬂIO‘{EHVIH

HEYNOBUMbIX». (12+)

¢ 15.50 «KOPOHA POCCHIACKOM
VMMEPUW, UM CHOBA HE-

¢ YNOBUMBIE». (12+)

* 18.10 «TAVHbI CNIED-
CTBUA-10». (16+) .

: 19.55 «CTAPUKI-PA3BOMHN-

o K.(124)

: 21.30 «3/IMHIAV BEYEP BTA-

¢ TPAX». (124)

23.05 «Mbl 113 [PKA3A». (124) &
: 15.00, 23.00, 07.00 PY-

* 00.45 «HEBECA OBETOBAH-
: HblE». (18+)

02.40 «f LATAIO 10 MOCKBE».

(12+)

1 MOCOWJIbM.
xal) 30/10TAR konnekuus il

ruuo m

06 10 «Tpu 6oratbips u Lllama-
XaHcKaa uapuuar. (12+)

He Tonbko ¢ meyom npuxo- 09.10, 10.00, 10.50, o
1T Ha Pycb veppyru! Ectb u Elg, :;‘248, g;g, 06'3;.)).«(&‘;H¢M"bm“ Hana- :
Takwle, 4To CTPEMATCA XUTPO- * .40, 13.20, 13.50,

cTbio 3aBoeB§Tb 3emnio p)[I)C- ¢ 14.20,15.00,15.30, 07.00 Yrpo wa Cnace. (0+)

cKyto! Hekorpa nepsas kpa-  :

(aBliLia BOCTOYHbIX 3eMefb,

HYI0 M0N10A0CTb W KpacoTy.

07.30 «Tpu 6oratbips un Mop-

ckoit Liapb. (6+)

: 08.55 <Kot I0nwit 1 Gombume © 19.20, 20.20, 21.00 I0KTOP

cKaukm». (6+)

10.20 «Tpw 6oratbipa U Ha-

CnlefHuua npectonay. (6+)

: 19.30 «BANTABONI». (16+)
+00.20 «X0YY B THOPbMY».

(16+)

$02.00 3AKA3». (16+)
$03.20 «CUPOTA KA3AHCKAS.

(124)

00.00, 01.00 «KOPOJTEBA
UPbI». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAITb-
HOE KONbLIO». (16+)
Cepuan. Poccua, 2008. B
ponax: AnuHa CaHppavkas,
[0nua Moxupaesa, Anek-
canpp Bonkos, Muxaun Pe-
Mu308, H0puii Nlaxun, Ere-
HuA YnpkoBa

£ 12.00, 20.00, 04.00 YCTOBUA ©

KOHTPAKTA-2». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 B OTPA-

KEHWV TEBA». (16+)

: 14.00, 22.00 3ALLNTA IPO-

TUB». (16+)

NCK». (16+)

306,00 JWHMA 3ALIUTbI.

(16+)

: 05.00,06.10, 06.40, 07.05,

07.30, 07.50, 08.40,

16.00, 16.30, 03.50 «Ma-
wa v Meageab. (0+)

Ulavaxanckas tapnta wev. § 06-05, 06.30, 07.45, 08.25,

TaeT BepHyTb cebe yTpaueH- :

09.00, 10.40, 11.25,
12.35,13.40, 14.45, 15.55
«MaLwmHbl ckazkm». (0+)

¢ 17.00, 18.10 JIOM C /IS

Mi». (16+)
XAOC». (16+)

$22.00 Goruws. (16+)
: 23.00 (y660ta News-2023.

(16+)

: 23.20 Mos xewa pynu. (16+)
¢ 00.30 KynuHapHble feTeKTu-

Bbl. (16+)

01.30, 02.00 «KAK HA3BATb

ITY NHOBOBb?» (16+)

,f' ®EHUKC nJoC B
K1HO B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

[erciow | cretove

3 06.00 «Tpu Kota». (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 «[1PO BUTIO, PO MALLY
1 MOPCKYHO NMEXOTY». (0+)

11.00 «/leHb Axrena». (0+)

11.35 «/IBeHaauatb». (16+)

12.05 Tpamas nunua. 0TBet
BALLIEHHMKa. (12+)

13.05 MoHacTblpckas KyxH.
(0+)

14.00 «HACTIEAHUKN». (16+)

16.05 «HUKYDbILUHAA». (0+)

18.00 Beuep Ha Cnace. (0+)

20.00 Mpamasa nuxua. OTBeT
BALLEHHMKA. (124)

Koanbuyk. (0+)

=1 cnac B

21.00 «TaiiHbl CKa30K» C AHHOIA =

21.15 Mpamas nuHua. 0tBeT
BALLEHHMKA. (12+)

21.25 «[letb AHrenay. (0+)
= 22.30 «[lone 6utBbI». (16+)
+ 23.00 MpAmas NUHUA XU3HI.

(16+)

$ 00.00 [lens Narpuapxa.

(0+)

00.15 «Mgywpwe k... Mocnecno-

Bue». (16+)

: 00.45 Mpamas num.

OTBer (BALLEHHNKa.
(12+)

: 01.35 [lopora. (0+)
: 0235 Mumuarpum. (6+)
< 03.15 «BoiiHa n bubauna».

(16+)

: 03.45 «(BATble NPOTUB MATe-

*av. (0+)
04.30 «Pycckve npaBesHuKN».
(0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

9 OKTAGpA
Ceamuua 19-4 no Natungecartvuue.
Mnac 1. MpectaBnenue anocrtona
n eBaHrenucta MoanHa borocnosa.

CeT. TVIXOHa natpunapxa MoCKOBCKOrO 1 Bces

08.00 «Bonk n TenéHok». (0+)
: 08.15 «MypaBbuLIKa-XBacTy-

08.35 Epanauw. (0+)
¢ 09.05 «MOf MPEKPACHAA HA-

3 1145 /IBA OTLIA ¥ JIBA Cbl-
: 16.00 <BOPOHYHbI>. (16+)
3 21.35 MONOTEXKAY. (16+)
¢ 01.15 [laéub Monogéxb!

¢ 04.00 «Tpu kotan. (0+)

HULWKa». (0+)

Hfl». (04)

[leHnca npuHANM B NpecTix-
Hblii Konnemx npu agmutm-
CTpaLum npesuzerTa. Ytobbl
NPOBEPUTH, B KaKWX yCII0BU-
AX 00UTaET HOBDII YUeHUK
Konnemxa, B 1om K Lllatanu-
HbIM NPUXOANT KOMICCUA.

HA». (16+)

(16+)

J L

Pycu. Mpas. legeoHa, cy-
Avn 3paunbckoro. bars.
KH. Hary Bacapabckoro
(Pym.). Mpn. Edppema Me-
pexkomckoro, Hosropog-
ckoro. Cwymy. ApaHacus,
AnekcaHapa v lumutpua
npecsutepos, myuy. MoaH-
Ha n Hukonasa. Cuymy. Bna-
Aumupa npecsutepa.

MocTa Her.

<< YKpawaTb Ten0 1 3a60TUTbCA TONb-
KO 0 ero 61arocoCcToAHUN HeAOCTOM-

HO pa3yMHOro YenoBeKa. Teny HYXHo fo-
CTaBNATb CTONbKO, CKONbKO HEOOXO0AMMO ANA
TOr0, 4TOObI OHO XOPOLIO CAYKUAO AYLIEN.

(CBr. Bacunuii Benukuii

J
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TEJIEK

F[_ ]

[Pocona 4] roccun -_ CTC-§UL!.5- 9”

20.00 «T1EPBbIV OTAEN».

15.30 «<CEMbf

-

-

¥ |

20.00 «MEPBbIA MCTUTENb:

23.00 «Bonbluas nrpa». 16.00 17.00 «MOMMLIEACKIIA :

(164) Bectn ) 2| (164) ) : | MO-BbICTPOMY». (16+) / 5 CPYBNEBKW». (16+) / : | MPOTUBOCTOAHUE. (16+) J
05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum ¢ [TH0 «YNULbI PA3BUTBIX  : 06.00 Epanauw. (0+) :07.00 «OpHaxpbi B Poc- : 05.00 18.0002.40 «Camble
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectu. MectHoe Bpems  : ®OHAPEW». (16+) : 06.55 «Mynbtdunbmbli», (0+) cun. Cneugangxe- LIOKMpYIOLYMe runoTe-

M) ¢ 09.30 Ytpo Poccun i 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 07.25 «[POCTOKBALINHOY. €Tb1-2023». (16+4) 3bl». (16+)

09.20 <AHTOeinK». (16+)

10.00 «*Kutb 3g0poBol» (16+)

10.50 UHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
)

12.15 NHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 Npembepa. «[asaii no-
xeHumcal. (16+)

16.05 «Myxckoe / ¥eHckoen.
(16+4)

17.00 18.30 UHdopmaLmoH-
HbI KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

19.55 Npembepa. «Kyknbl Ha-

i 09.55 0 camom rnaBHoM. (12+) :
: 11.00 Bectu

¢ 11.30 «60 muHyT». (124)

: 14.00 Bectn

¢ 14.30 Bectu. MectHoe Bpemsa
i 14.55 «Hawwm. (12+)

: 16.00 Bectn

i 16.30 «Manaxos». (16+)

i 20.00 Becn

(16+)

¢ 08.00 «Cerogs»
: (EFE «NEC». (16+)
: 10.00«Cgr0p,Hﬂ»
: TEE «MEC». (16+)

13.00 «CerogHsa»

(0+)
07 40 «Hy, noroau! KaHuky-
nbi, (6+)

«TAJIA, Y HAC

13.30 «Ype3BblyaitHoe Nponc- :

: : LecTBUe»

¢ 17.30 «60 MuHyT». (12+) 14.00 «MecTo BCTpeum»

: i 16.00 «CeropHsa»

: 21.05Bectn. MecTHoe BpemA  : 16,45 «3a rpaHbio». (16+)

: PXFT) JINXOPAAKA». (16+)  : 17.50 «HK». (16+)

: Kparosy yia€tea 060l 3 19,00 «CerogHs»
nOﬂMHy, €ro yteepxpawor - m «"EPBbI“ OTAE"»-
PYKOBOAMTENEM MPOEKTa, (164)

cnepHuka Tyt (16+)

21.00 «Bpems»

P70 «BU30H: ENO MAHE-  23.25 Beuep c Bnagumuponm

KEHLLMLLbI». (16+)
23.00 «bonbuas urpa. (16+)
00.00 NMopkact.j1a6. (16+)
Q3.00 Hosoctn

a lMonuHy noHWxatT fo
3aMecTUTeNs No Hayke.
MonuHa cberaet 13 60mb-
HILbI M BO3BPALLAETCA
Ha pabory. [og Bugom
nposepstowiero B H/V
MNOABNAETCA MONKOBHIK

BparuH nonyuaer pe-
3yNbTaTbl FeHETNYECKON
3KCMepTu3bl h OTMETaeT

OTMEHA!» (16+)

[FXH «OTENb «ANIEOHD.

(16+)

: (EXT «6E3 TOPMO30B».

(16+)

: (KD «CEMbA No-

BbICTPOMY». (16+)

FEE «TANIA, Y HAC

OTMEHA (16+)
m «OTMETBIE
HAMAPHUKM», (16+)

: PPXE «WYTKMN B CTOPO-

BepCuio 0 bpaTe-6nusHelle
: 00.30 Mpembepa! «<KnHo B

Papynosa.

: 77K «CKOPAS IOMOLLb».

BOEHHOV KOHTPPa3BeaKM... :
: 23.35 «CerogHsa»
i (X «CKOPAA MOMOLLb»,

ConoBbéBbIM. (12+)

: X5 «TAWHbI CNE]-

CTBUA». (12+)

: [(EXT)«<MOPO3OBA. (16+)

(16+)

(16+)

: [T <MEMATOP». (13+)
: EXT0 «IMA3A B FNA3AY. (16+)

HY-2: MUCCUA
B MAVIAMU>. (16+)

petansax» ¢ Dégopom
BoHpgapuykom. (18+)

| (KR «KYXHA: BOWIHA 3A

OTENb». (16+)

: 05.15 «6 Kampos». (16+)
: 05.20 «MynbTdunbmbI». (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

(FXT) «PEAJIbHBIE MAL|A-

Hbl», (16+)

 [HIEI)«MHTEPHb>. (164)
[T <NONULEACKMI C

PYBJIEBKU». (16+)

: FTXT <UBAHbKO. (16+)

Y HacTn geHb poxaeHus.
CeHa npuroToBUN ANA Hee

POMAHTUYECKN YUKEH Ha 12.00 16.00 19.00 MH¢Op'

Jaue, Ho HacTa He xouet

06.00 «C 6oppbim yTpom!y

(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

«HoBocTu», (16+)

09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)
: 10.00 «COBBE3». (16+)
: 11.00 «Kak ycTpoeH mup».

0CTaBaTbCA C HAM HaeauHe :

1 30BET Tyfa Ky4y HapoAa.

PN <MEHEAENbCOHD, (16+)

Moka Mengenb 1 reHepan
Kopo6oB mapuHyloTcs B
nneHy, ViBaH HaBoawT B Ca-

7I0He CBOY MOPAAKY. Y3Has : 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-

ot Paucbl npagay, lleHa

(16+)

MaLOHHas nporpam-
ma 112, (16+)

13.00 «3aragku yenoseye-

cTBa. (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpeC-

OONXHa PELWNTb, MOXET NN .
: 17.00 03.25 «TaiHbl YanmaH».

OHa BEPUTb Mer,emo

22 .00 «<OpHax bl B Poccuuy.

(16+)

PEXT) «MNAAEHEL| HA

$30 000 000>, (12+)

i 01.30 <Mmnposu3aums. Ko-

maHgpb». (16+)

03.35 «Ctygus «Coto3». (16+)
¢ 05.55 «<Mmnposuzayusay. (16+) :

Hble uctopumy. (16+)
cKu». (164)

(16+)

: X «MEPBbIA MCTH-

o

TENb: NPOTUBOCTO-
AHME>. (16+)

: 23.30 «3HaeTe U Bbl, YTO?»

(164)

: [TET) «TAMHA 7 CECTEP>.

(16+) -

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

2 T «e! I : oTP D

¢ 06.00 [lopoxHbie BOiiHbI.

05.00 Kongurep. (16+)
06.10 MatHuua News. (16+)
06.50 Konautep. (16+)
08.40 YepHblii cnucok. (16+)
09.30 Tpesen-6armn. (16+)
11.50 bursa cBatos. (16+)
13.00 YeTbipe cBagbObI.
(16+)
17.10 bursa wedos. (16+)
19.00 YeTblpe cBaabObI.
(16+)
20.50 Yerbipe xeHbl. (16+)
00.00 «BECHA, JIETO, OCEHb,
3UMA... U CHOBA BECHA».
(124)
01.40 NatHuua News. (16+)
02.10 YepHbiii cnucok. (16+)
02.40 WHcaitnepsl. (16+)
03.30 YepHbiii cnucok. (16+)

oY

: 06.00 «Hawe kuHo». (16+)
+06.25 «lUWT M MEY>. (16+)
+ 10.00 13.00 16.00 HoBocTy
: 10.10 «LLWT U MEY». (16+)
* 13.1514.10 «[lena cypebHble.

05.15 «Mawa n MeaBegp».
04)

09.00 «YEPHAA JIO6OBb».
(16+)

11.05 «Cynepmamav. (16+)

15.15 «bepemenHa B 16».
(16+)

17.10 «30BY MeHA MaMoii».
(T16+)

20.00 «YEPHAA NIOBOBb».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHsA0Cb (BoEro
Tena». (18+)

01.55 «/13meHbi». (16+)

03.40 «KNOH». (16+)
Ipamukom u3 Puo-pe-
KaHelipo, rie Xu3Hb no-
X0%a Ha KapHaBarn, Kaau
0TNPABUTHCA Ha ONIKHMI
BOCTOK, FZle KaXkAblii Wwar
LOMKeH CO0TBETCTBOBATb
CTpOrUM NpaBunam.

TNyuwee. (16+)

07.00 JlopoxHbie BOiiHbI 2.0.

(164)

07.50 [lopoxkHble BOWiHbI.

(16+)

¢ 08.15 OxoTHuku. (16+)

¢ 10.00 «CONAATBI-12». (12+)
+ 13.00 «CONJATbI-13. (12+)
: 16.50 YnétHoe Buzgeo. (16+)
:20.00 OxotHukm. (16+)
$22.00 3actynHuupl. (16+)

: 00.00 OnacHble cBA3N.

(18+4)

02.30 BHe 3aKoHa: Mpe-

(Tynnexne N HakasaHue.
(16+)

¢ 04.00 HeseposaTHble uctopuu.

(16+)

buTea 3a bynywee». (16+)

15.05 16.15 «flena cyne6-

Hble. buTea 3a bypyLyee».
(16+)

¢ 17.35 «MupoBoe cornatue-

Hue». (16+)

18.30 HoBocu
. 18.50 «lirpa B kuHo». (16+)
¢ 21.35 «Ha3azg B Gypyuwee»

(16+)

22.25 «BcemupHble urpbl

pasyma». (16+)

¢ 22.55 «OJVHOKUM MPEJO-

CTABMAETCA OBLLEXK-
TUE». (16+)

:00.35 «Hauwe KiHo». (16+)
¢ 01.00 «APUHKA». (16+)

: 02.15 Hosocn :
: 02.30 (He) ®anTactuka (12+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3513.10 14.05
18.20 OTPaxceHue

10.10 11.35 20.3003.55
«HAYYU MEHA XUTb».
(16+)

12.30 «Camoe ropayee mecto
B ApKTiKe». (12+4)

15.10 «CEPEXA». (12+)

17.00 «Takue pasHble». (12+)

18.00 «[ybepHcKme HOBOCTM».
(124)

18.15 «Beuep Bmecte». (12+)

3 22.20 «BOIHA Y MiIP».

(124)

23.55 «B nouckax ytpaueHHo-

.

ro MckyccBar. (16+)

00.40 «Otunii gom». (12+)

¢ 00.55 OTPaxeHue. (12+)

© T

05.00 «Mytb k Mobepe» (16+)
¢ 06.00 «4AKNYH U PYMBA».

ozec EEEER

(16+)

:07.20 «HECOKPYLIMMBbII».

.

el KAPYCEND [HIL N MYNIbT

05.00 PaHHue nTawku. (6+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.30 «[leTpoHuKe». (0+)

08.00 «Matwa u Meagesb».
(0+)

09.00 «LigetHswku!» (0+)

09.40 «JlyHTUK». (0+)

10.45 «Tpu0'» (0+)

11.05 «Qukcukm». (0+)

12.30 «/luHoctepy. (6+)

13.20 «[lukne Ckpuuepbi»
(6+)

13.45 «MHduHuTI Hago. (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.10 «bap6ockuHbi». (0+)

15.00 «Yac «Coto3mynsTdunb-
ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bunko. (6+)

17.00 «LlapeBHbi». (0+)

18.20 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

18.35 «Kowweuku-cobaukm».
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-

BOKTOP

06.00, 15.25, 01.30 «by-
6a». (6+)

06.30, 11.25, 19.25, 02.30
«Mu-Mu-Muwku. (04)

07.00, 12.00, 16.00 Bpema
manbiteii. (0+)

08.00 «Po6oTbl-noe3gan. (0+)
B ogHoM ropoge xuByT He
YAUBUTENbHbIE XUTENN - PO-
60TbI-N0e3Aa, UMK TPaHC-
(hopmepbl. [nasHble repoii
mynbTcepuana - Keit, cambiii
6ObICTPbIiA 1 CMenblii, OH 060-
KaeT NPUKNIOYeHNA 1 aBaH-
Tiopbl. A pALOM C HUM BCerga
BepHble Apy3bA - Anb(, YTé-
HoK 11 Cennu. Bmecte ¢ npe-
[ZaHHBIMI ApY3bAMM OH by-
et 6opoTbca co 3nom!

08.15, 13.25 «Mawa v Mea-

Befb». (0+)

*09.00, 20.00 «(Ka30uHblii na-

Tpynb». (0+)

: 09.30, 21.30 «lpocTokBaLLn-

How. (0+)

: 10.00, 14.00, 17.25,22.25,

05.30 «Oukcukm». (0+)
10.30 «Koweyku-cobauku».
(0+)
11.00 «[epoitunku». (0+)
13.00, 19.00, 04.00 «bap6o-
CKUHbI». (0+)

¢ 14.30 «Cmewapuki. MuH-Kogy.

(16+) nbiwnb (0+)

08.50 «KPEMKAA BPOHA». 20.45 «OpaHxeBaA KopoBa».
(16+) (0+)
Bacunwit Pycakos c otin- 22.00 «Onun Yeitnpxeps. (6+)
unem oKaHumBaeT (apa- 22.15 «Mortodaittepbi». (6+)
TOBCKOE TaHKOBOE yuunu- 22.45 «ObtoxH Makc». (6+)

we. Ha zgBope rpoxoyet
BOIiHa, HO 3TO He MeLaeT
Bacunuto BntobuTbCA. U Te-
nepb B Hem GopioTca boe-
BOIA KOMaHAMP 1 be3pac-
CYAHbIiA HOHeL, 1 Hepeaiko
B 3TOM BHYTpeHHeM cnope
6e3paccypHblii loHeL, no-
Oexpaer...

:16.20 30f». (16+)
¢ 23.59 «flytb k Mobepe» (16+)
: 01.00 «[10J0NbCKME KYP-

CAHTbI». (16+)

: 03.10 «NOCTEAHWI BPOHE-

NOE3[1». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

23.05 «bapbockuHbi». (04)
23.55 «KNACCHAA LLIKONA.
(6+)
B ponax: Métp Bunc, Anexa
Tannuapar, Poman Xau
00.45 «Hy, norogu'» (0+)
01.25 «bapbockutbi». (0+)
02.30 [lasaiite pucosars! (0+)
02.55 «[py30BuyokK Jlégar.
(0+)
03.25 «Jlabopatopuym». (0+)
03.50 «by6a». (6+)
04.15 «bykBapwit». (0+)
04.30 «BonwebHas KyxHs».
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

(0+)

15.00 «Tobor. (6+)

3{5 365 AHEN TB [ERVi ] et :

: 06.00,09.10, 12.45, 15.30,

00 00 Wcropuaga. (12+)

00.50, 08.45, 12.50, 18.55,
21.20 «[epou noanonba».
(12+)

01.05 Oy 6binu nepBbIMM.
(12+)

5 06.00 «[Ipyroii [epuHr - pac-

Konotoe bparctBo». (12+)

¢ 06.55 «KeHwmHbI npoTvB

03.00, 07.05, 11.00 Beskie

xusonucupl. (12+)

06.00 «ObOPOHA CEBACTO-
nonA». (12+)

08.00 BcemupHoe Hacnefye.
(12+4)

09.00 «CYBOPOB». (6+)

10.45, 14.25, 17.35 o 3aKo-
Ham yecT. (12+)

11.55 «Jloau, caenasLune
3emnto kpyrnoi». (12+)

13.05 «3arajiku 3aceuHoii
yeptbl». (124)

13.35 «A Ha pacceete B
60i..» (12+)

14.35 TaitHbl gunnomatian.
(12+)

15.10 «lActopuueckue r. bpu-
TaHumw». (12+)

16.00 «ApxuBbI UCTOpUI».
(12+4)

16.10 «JlereHabl HayKin»
(124)

16.40 Vctopus 06paso.. B
Poccun. (12+)

16.55 Uctopuorpag. (12+)

17.50 Cemb AHeli uctopum.
(12+4)

18.00 Memopuansi Poccun.

: 17.00 «[lpy3bA Ha Bce Bpeme- 18 gsztz(ummuble annes
Hav. (0+) '(12+) '

18.00 «LLKonbHblit aBTo6YC
ToppoH». (0+)

*18.40,03.00 JIyHTuk». (0+)

20.30 «Mawa u MeaBegpb».
(0+)

20.55 «MatwumHbl ckasku». (0+)

21.00 «Cmewapukm». (0+)

22.00 «Motodaiitepbl». (6+)

23.00 «TaiiHbl MenoBoil ponu-
Hbi». (0+)

¢ 23.30 «benka n Crpenkan. (0+)
¢ 00.00 «ConHeuHble 3aiunKm».

0+

19.10 «Bo3me3aue. Mocne
HiopH6epra». (12+)

poB: Ju LlyHbctoit». (164)
20.40 «Ha nopore BoiiHbl».
(124)
21.35 «/x Ha3blBanM pyccKku-
Mu». (12+)
22.20 «OpaHy Jledopt: TaH-
Lytowmii agmupan». (12+)
23.05 «UcTopus opyxua».
(16+)

Tutnepan. (12-+) Jinbep-
Tac Llynbue-boiisen, Pydb
Anppeac-Opuapux 1 Co-
du Wonnb 6bInK eHwm-
HaMi, KOTopble NbITannch
YHUYTOXUTD TpeTuit peiix.
Mocne 1945 ropa o Hux 3a-
6binn. Mbl pacckakem ux
reponyeckie UCTopum.

. 07.50 «3atepanHble 6ubneii-

CKue ropoga». (16+)
Apxeonoru nonyyaiot pes-
KNil BOCTYN K nccnepo-
BaHWI0 CBALLEHHbIX MeCT
1 PACKpbITUIO NPaBfbl 0
3a6bITbIX 61U6NelicKIX ro-
pogax.

pbi». (12+)

11.30 «Ocaga Manbtbl: Bo-

uHbl focnogan. (16+)

13.30 «100 uynec cBeta».

(16+)

. 14.30 «Bblgatowmecs xeH-

WKHbI». (12+)

1525 Tamnavepol. (16+)

16.15 «CokpoBuLya ¢ beTtanm

Xbto3». (12+)

¢+ 17.10 «TauHcTBEHHbIE FOpo-

: 18.05 «/IpeBHite KOHCTPYKTO-

na». (12+4)

pbi». (12+)

¢ 20.00 «TailHbl LWecTy XeH».

(16+)

20.00 <MoHonoru umeparo- : 22.10 «CekpeTHble gocbe ua :

Xll». (124)

23.00 «Pecnybnuka feteit».

(12+4)

00.00 «3atepaHHble bubneit-

CKue ropoga. (16+)

pbi». (12+)

¢ 03.25 «BHyTpu KpUMUHaNb-

Horo payma». (16+)

18.10, 21.00 0 camom
rmasHoMm. (12+)

¢ 06.50, 07.20 Vctopum Gones-

Heil. (16+)

07.50, 20.30, 23.15, 03.20,

03.45 InVivo. (12+)

+ 08.20,11.50, 14.40, 17.20,

21.55 «[IpaBuna xu3um
100-neTHero yenoBeka.
(124)

: 10.05 Ha npuéme y kocmeto-

nora. (12+)

: 10.35, «bonbluoi ckauok».

(124)

11.05 MeanunHcKIit KBeCT.

(12+)

© 13.40 Tenegokrop. (12+)
: 16.25,16.55 «bonbLuoii cka-

Yok». (12+)

 09.90 <lpease koncrpykro- | 19:05,19.35,01.30,01.55,

05.05, 05.30 Ckaxure,
noktop! (12+)

: 20.05,02.25 Mpo3aoposbe.

(124)
Wrpbi ropmoHo. Mnoxoe
HaCTpOeHMe - Cbellb LWo-
KONag, OH NOMOXKET C ce-
poTOHUHOM. [Tnoxo cinwb
HOUbHO - 3aKPOIi LUTOPbI,
TOrga nyyLue byaet Bbipa-
6aTbIBaTbCA MENATOHMH.
[ponano cekcyanbHoe xe-
NaHue - <HaKavanca» Te-
CTOCTEPOHOM. ITU KPOXOT-
Hble XUMUYeCcKue coefinHe-
HUA OTBEYAIOT 32 KPacoTy,
3[0pOBbe, HACTPOEHME,
MUpOOLLYLLEHe.

22 50, 02.50 «MeauumHcKmit
penoptép». (12+)

. 23.45 0 camoM IMaBHOM.

(124)

: : 00.45 «[TpaBuna Xu3Hu
: 01.45 «[lpesHue KOHCTpyKTO-

100-neTHero yenoBeka.
(12+)

: 04.10,04.40 310 newnTca.

(12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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9 —
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BTOPHMK, 10 OKTABPA (13)
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(o P

10.15 «Habniopatenb»
11.10 01.10 XX BeK

13.20 «Mrpa B bucep»

15.00 «MActopun B dappope»

15.30 bonbue, yem nio6oBb

16.15 «Catu. HeckyuHas
Knaccuka...»

19.45 TnaBHaAa ponb

20.05 «CemuHap»

20.45 «CnoKonHoM Houw,
Manbiwmnly

21.00 WcKyccTBEHHBI 0TOOP

11,55 01.50 PoMaH & KaMHe» -
: 11.3014.30 17.50 CobbiTna

14.05 @KoseduHa pe borap- ED “(fz'l'l)\PAﬂ rBAPAUA».
: +
He» : | .
14.55 23.35 «Tpn MUHYTbI 13.40 «<Moi repoii». (12+)
TULMHBIY : 14.45 [opop HoBOCTei

: (X «CENbCKUM AETEK-

i 22.35 «3aKOH 1 NOPAROK».
23.05 «[paBpaa 0 3BE3aHbIX

00.00 Co6biTus. 25-i1 yac

: 10.40 «AkTépckue Apambl. bes

nio6BYM BUHOBATbIE»,
(16+)

TUB: KOLLKW, ONAC-
HbIE ANA XU3HW»,
(124)

16.55 «3B&3fpbl U3 TPYLLOGY.

17.15 «3pMI/ITa)K» : (1 6+) :

18.00 XVII MexpyHapoaHbiit 18.15 «MPOBUHLIMANBHBIN
KOHKYpC MeHU : DETEKTUB», (12+) :
MN.1. YaiikoBckoro i 22.00 CobbiTis

(164)

anetax». (16+)

(16+)

¢ 09.30 lapanka. (16+)
¢ 11.15 3HaKu cyab6bl. (16+)
1 1220 Muctuyeckue nctopum.

(16+)

{1330 «Crapeu. (16+)
: 15.00 lapanka. (16+)
: I «CYNEPUBAHOBbI».,

(16+)

Muna HefaBHo cownacb
¢ BOoBLoM Pomoit 1
MbITAETCA 3aMEHUTb €r0
ManeHbKOI ouKe Mamy.
Bot Tonbko gesouka Baps
CTPaHHas: OHa uUrpaeT n
pa3roBapuBaeT ¢ KeM-T0
HEBUAMMBIM.

: FIED) IECHUKD. (16+)
| 77K «TIEPEBO3YMK-3».

(16+)

: [I¥H «BTOPOE 3PEHME».

(16+)

\l
t3on e g\\
N | : OMAILIHHWH E p
y B | : | DKTOP
: : b . 40 : m
07.35 «[Moyepk anoxu» 08.45 «BEPA BOJIbLUE HE : | 20.30 JIECHUK». 14.25 Teoi DomatuHmin
¢ Kupunnom Kapo» A BEPI/ITBPOMAHTI/IKV».(12+U (164) J : | nmokTop. (16+)
07.35 «ouepk 3noxu» : 06.00 <Hactpoenme» : 06,00 YrpeHHuerapanna.  : 07.20 [laBaii passegémc!
08.00 «3abbitoe pemecno»  : 08.10 «[okTop U...» (16+) (164) (164)
(TEH 22.30 «<12CTY/IbEB» : (¥ «BEPA BOJIbLUE HE : 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 08.20 Tect Ha OTLOBCTBO.
09.40 13.0017.4519.10 O1- BEPUT BPOMAHTU- : 08.15 16.45 «Cnenas». (16+) (16+)
Tenenb. B fo6pbIit yac KY». (12+) i 09.15 YTpeHHue raganus.

£ 10.30 «loHATb. MpocTuTby,

(16+)

: 11.40 00.20 clopuav. (16+)
: 12,45 «3Haxapka». (16+)
: 13.15 «BepHy no6umoro».

(16+)

: 13.50 lonoca ywepumx

aywp, (16+)

14.25 Teoit DomaluHuii gok-

Top. (16+)

14.40 «KpusucHbIi LIEHTpY.

(16+)

: (FXT «BE3 TEGSA MHE

MU3HU HET», (16+)

23.15 «[oHATb. MpocTutby.

(164)

01.15 «3Haxapka». (16+)
: 01.40 «BepHy nio6umoro».

(16+)

: 02,05 «lonoca ywepumx

ayw», (16+)

02.30 TecT Ha OTLOBCTBO.

o
: (KL 02.35 «CHED. (16+)
: AFE «BENUKONEMHAA

: 05.00 09.0013.00 17.00
«M3Bectna». (16+)

: (B «NETABbIW», (16+)

: 08.20 «CtpaHa COBETOBY.
(16+)

: 08.55 «3HaHue - cunay. (0+)
: (RN 13.30 «JO3HABA-

TENb-2». (16+)

NATEPKA-5». (16+)

! ¥ «BEJIMKONENHASA

NATEPKA-4». (16+)

00.00 «M3Bectms. MtoroBblit

BbINYCK». (16+)

: [TET] «CBOW-6». (16+)
: (IKH «CBOU-2». (16+)

: (KB 12.4513.2515.05

17.15 03.35 «CJIE-
noit». (i6+)

3¢up». (16+)

KT 01.05 <rOCYAAP-

CTBEHHAS IPAHU-
LA», (124)

: 18.50 «CneuumanbHblit penop-

Tax». (16+)

19.55 «[To ropsaunm cnefamy.

(16+)

22.45 «Mexgy Tem». (12+) :
: PERE «HEMOACYAEH». (124)

21.45 «benas crygua» 00.30 «[MeTpoBKa, 38». (16+) 01.30 Mucrnueckme uctopum. : (16+) : BbIXO[HbIE BIBOEM, yeau-
23.50 «3anevatneHHoe : 00.45 «90-e. Mpodeccus - kun- : (16+) : 04.10 «KpusncHbiii ueHtp».  : 02.15 «HemsBecTHas BOIiHa». i(EIMERIERAIORRALOH
\_ Bpema» nep». (16+) : [(PRE «YTELp. (124) (16+) (164) [IOME... )

FYBEPHUA |
FYEEPHI'IH BOPOH

05.0007.00 Y7po BMmecte».
[T 15.00 <MAMbI YEM-
12.00 «B TeHN 4eMNMOHOBY.
12.15 18.00 «[lenyTatckuii
12.30 «[onnuenckunii Bect-
12.45 «be3onacHas foporay.
(EX1]16.30 «CMELLHASA

 14.0016.0019.3021.3002.30
© 1430 «[leHb BMecTe. (124)
: 18.1500.45 «Jkcnept». (12+4)

: 18.3001.00 04.30 «3ameTHble

: © 19,00 21.00 02.00 <HosocT!
: 07.00 «Ceropus ytpom». (124) :

£ 09.15 21.00 OTKpbITOIE  : 19,1021,1002.10 «Beuep

20.00 22.00 01.30 03.30 «[Te-

£ 20.3022.30 03.00 «®yT60n
 FEXT) «OfiHU AOMA. (16+)

(124)
MUOHOB». (16+)
(124)

XypHam. (12+)
HUK». (124)
(124)

MU3HDb». (16+)

«[y6epHCKue HOBOCTWY.
(124)

¢ 17.30 04.00 «OTKpbITas Ha-
yKan. (12+)
niogw». (124)
pangxect. (12+4)
Bmecte». (124)

Aaror N HaCTaBHUK».
(12+)

ry6epHum». (12+)

Banecca v ee napeHb
[xvmmn xotenn nposecTu

CMNoPT

MATY! TB

MATY

o T
TS CAC |

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

20.00 Mpamas nuHua. OtBeT
(BALLEHHMKA. (124)

06.00 14.25 05.30 «/rpa mun-
JIMOHOB». (12+)

07.0010.00 12.55 14.55 Ho-
BOCTY

Bce Ha Maru!

10.05 12.35 CneumanbHblii pe-
noptax. (12+)

10.25 «JlereHaapHbie knybi».
(124)

11.25 (meLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

13.00 «EcTb Temal»

15.00 «Yo 33 cnopt?» (124)

Ta». (124)
16.55 Xokkeii. «Canagart l0na-
eB» (Yba) - «ABTOMOOY-

6et YemnuoHat KXJ1
19.25 Xokkeii. «Kpbinbs Co-
BetoB» (MockBa) - «CKA-
[0Huop» (KpacHoropck).
OLIMPBET Yemnuonar MXJ1
22.00 [laprc. Mpodeccuoxans-
Has nura. llpo Typ 7

KomoTu-MeH3a». Yemnuo-
Hat Poccun. (12+)

%55 HosocTu. (0+)

m CTPAHA
* 06.00 Per6u. Yemnuonar Poc-

06.30 leorpadua cnopra. (12+) +
: 07.55 «pomko». (12+)

¢ 08.4512.00 19.10 20.10 22.20
07.0515.3019.1521.4500.00 :

+ 09.05 23.55 Hepens KX (12+)
< 10.05 Jlaprc. Npodeccuonanb-

12.30 Yo no cnopry? (12+)
< 13.05 Boneii6on. Ky6ox crone-

16.25 <Marua Gonbuworo crop- 14.55 cMarwa Goneuworo crop-

+ 15.25 «6x6». (12+)
: 16.00 backet6on. EnuHas Jlura

E Ook-
aucr (Earepikypr). Qo + 17.55 backetbon. bnarotsopu-
19.25 01.00 «Hebecas rpa-

: 19.40 leorpadua cnopra. (12+)
+ 20.25 02.20 backet6on. Yem-

00.55 Per6u. «[JuHamo» - «llo- *
+ 22.40 «EcTb Temal» (16+)

< 01.2001.50 Astocniopr. «Kpe-

o, (12+)
07.50 10.00 13.00 HoocTu

05.00 Cnewpenoptax. (12+)

. OuHan 4-x. (6+)

Ta». (124)

BTb. (6+)
TeNbHblii Maty. (6+)
una». (0+)

nuoHat Poccun. NMpembep-
Nura. (6+)

noctb po3Has». (6+)

_/

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Naitkep. (16+)

06.00 My3'utus. (16+)

06.40 Pro-HoBocTu. (16+)

07.00 Naitkep. (16+)

08.40 Pro-HosocTu. (16+)

09.00 Dance chart. (16+)

10.00 Ton-30. (16+)

12.00 tOmop FM vapr. (16+)

13.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

14.00 Hosoe pagyo. (16+)
Q.OO Pro-HoBoctu. (16+)

: 16.30 Xaure orgera. (16+)
¢ 17.00 Xgure oteTa. (16+)
: 18.00 Pro-HogocTu. (16+)
+ 18.20 Pycckuii vapr. (16+)
£ 19.20 Xut-cTopu3. (16+)

: 20.00 Jlaitkep. (16+)

¢ 22.00 «BMHMpbI Ha NONKY:

+ 23.00 Pro-woocTu. (16+)
: 23.20 [neitnuct. Ocenb. (16+)
2 00.20 XuTbl no-pycckm. (18+)
: 01.30 Jlaiikep. (16+)

+ 15.20 B gecatky! (16+)
16 00 MMpuexanu! (16+)

3BE3/1bl Ha Menn». (16+)

J

05.55 «PEAJIbHBIE YTbIPY».
(16+)

07.35 «bbIBLUIAA CTOMO (BE-
TA». (16+)

AHrnus, 1932 rog. B umenne
nopaa MakKopana npues-

Has nura. Mpo Typ 7. (0+) Ha 0XoTy.
* 12.1500.45 Cnopt, KoTopblit 12.05 «/1YYLIE HE BbIBAET».
ectb. (12+4) (12+)

14.45 «BUONMOCTD THEBA».
(16+)

17.00 «[PABOCYAME». (16+)

17.55 «[IPABOCYAME». (16+)

18.55 «[APPU 1 XEHQIEPCO-
Hbl». (12+)

21.05 «[IEBATb XI3HEM».
(6+)

22.45 «KOA [A BUHYM». (16+)

01.25 «AHTE/bI 1 IEMOHb».
(16+)

03.40 «/HOEPHO». (16+)

235 KI/IHOKOMEAVIH

01.15 «P3]». (16+)

03.40 «P3]-2». (12+)

05.45 «MEXLY AHTENOM U1
BECOM». (16+)

07.50 «SUPERHAHb-2». (16+)

09.35 «0CTPOB BE3EHWA».
(12+)

11.10 «fA/LIO OABEPXKE».

(12+)

12.45 «<HOYHAA CMEHA».
(18+)

14.35 «KPACABYMK CO CTA-
KEM». (16+)

16.20 «MOMMLIEACKIR
CPYBIEBKN.
HOBOrOZHWI BECTPE-
NEN-2». (12+)

17.55 «KUBOTHOE». (12+)

19.30 «M1IOXVE MAPHI-2».
(18+)

22.15 NP AMEPUKA».

k (16+)

KaKoT FOCTH, NPUTIALLEHHbIE &
: 17.00 «AHHA-[IETEKTUBD».

: viuTv1000[8
@ Tviooo IR € TVI000

¢ 05.30 «llun-kogmy. (6+)

2 06.35 «Qukcukmy. (6+)

. 07.35 «Cmewapukny. (6+)
: 08.40 «YEPHOBbIb». (12+)
09.25 «[0COOPA-MAPK». (16+) *
¢ 13.05 «[IEHb TOPOJIA». (16+)
: 14.40 «[IEHb BbIBOPOB».

11.05 «ATb HEBECT». (16+)

(16+)

(12+)

: 17.55 AHHA-JJETEKTVBD».

(12+)

: 18.50 AKUMAX. (18+)
: 21.25 «QTPbIB». (164)
1 22.55 «PYCATIKA. 03EPO MEPT-

BbIX». (16+)

*00.30 3EMNETPACEHMES.

(12+)

$ 02.05 <YEPHOBbITb». (124)
¢ 04.15 «CHexHas Koponesar.

(6+)

: 05.20 «[loHu GeraeT no Kpyry».

(6+)

& MOCOW/IbM. B
Pl 30710TAR KonneKLyis B

06 05 K[/ MEHA». (12+) :
¢ 07.35 «lopHblii mactep». (0+) =
¢ 07.50 «/lBa 6uneta B Uupmio». +
. 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

(0+)

£ 08.15 «[IHN TYPBUHIX.

(124)

¢ 12.20 3EMIIA CAHHIKOBAS.

(124)

: 14,00 <KUH-I3A-03Ab (124)
: 1625 YE/0BEK CBYbBAPA

KANYLIMHOB». (16+)

: 18.10 «TAMHbI CTE]-

CTBMA-10». (16+)

£ 19.50 «ONEPALMA bl U JPY-
: £ 12,00, 20.00, 04.00 YCIO-

TVE NPUKIIOYEHNA LWLYPU-
KA». (12+)

21.30 «[JIE HAXOQAUTCA HOOE-

NET?» (12+4)

23.00 «/1POHIA CY[IbBbI, AN

CTETKAM MAPOM!» (12+)

: 02.15 JIEBYLIIKA BE3 AIPE-

(A». (124)

¢ 04.45 «(vewapuku. lexasto». ¢ 05.00, 06.00, 06.20, 07.00,
(6 07.20, 07.50, 08.40,
: 06.00 «Tpu Goratbips. Xogko- = 09.10,10.00, 10.50,
D HEmy. (6+) 11.20,11.40, 12.20,
: 07.15 «Tpu GoraTbips U KOHb 12.50, 13.20, 13.50,
* HaTpoHe». (6+) 14.20, 15.00, 15.30,
E 09.00 «pr| 60|-a-n>|pﬂ 1 NPUH- 16.00, 16.40, 03.40 «Ma-

uecca Eruntan. (6+)

10.15 «[lo6pbiHs Hukuty n

3meit fopbiHbluy. (6+)

11.35 «Anéwa Monosuy u Ty-

rapuH 3meii». (124)

: 13.00 «CBATbI». (16+)
+ 19.30 «bAJTABONI». (16+)

(aHa banabuH - Bonk-
OfMHOUKA C HENCCAKAeMbIM
UyBCTBOM HOMOp, KOTOPbIi
TBEPAO YBEPEH: CO (BOU-
MV TPYAHOCTAMY Ha paboTe
OH CMOXET CnpaBuTbCA 6e3
Ybeii-nbo nomoLuu.

£ 00.25 «[THOC OUHy. (16+)
+ 02.05 «BbILLIE HEBA». (16+)
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cTBav. (16+)

¢ 21.45 «AKynuii Teppop: CyLHo

«Hanananonncm». (16+)

: 22.35 «AKynuiiTeppop: CyaHo

«MHpnaHanonuo». (16+)

23.30 «CokpoBuLua ¢ bettaHn

Xbio3». (12+)

¢ 00.25 «TanHCTBeHHble ropo-

na». (12+)

: 01.15 «/lpeBHue KOHCTpyKTO-

pbi». (12+)

¢ 03.00 «TailHbl LwecTy XeH».

(16+)

04.55 «3atepaHHble 6ubneii-

CKue ropoga». (16+)

06.00, 09.05, 12.50, 15.35,
18.15, 21.00, 23.45 0 ca-
MOM rnaBHoMm. (12+)

¢ 06.50 TenegokTop. (12+)

07.50, 20.00, 20.30, 22.50,

¢ 23.20,02.10,02.35,

¢ 03.05Hanpuéme y Muxa-

¢ unaJlabkoBckoro. (12+)

: 08.20,12.00, 14.45,17.25,

¢ 21.55 «[lpaBuna xusnu

100-neTHero yenoBeka.

C24)

: 10.05,10.30, 04.25, 04.50

¢ «bonbluoii ckavok». (12+)

: 11.00, 11.30 370 neuwTca.

(124)

MocTuxcyner. Peabunu-

Tauva goma. O cnyyaer-

€Ay KaXKAO0TO LLeCToro, 1

¢ ;onroe Bpems 6bin npuro-

¢ Bopom: 90% nepeH&cimx

. €ro NoKuaani 60NbHULbI

Ha Hocunkax. Ho, B Hawum

[H HaZieX[1a BEPHYTbCA K

NONHOLIEHHOI W3HN yBe-

Anynnac Ha nopAagok. Kak,

B NMOHOM CMbIC/IE C10-

Ba, BCTATb Ha HOTM, - pac-

: ckaxet [anuHa WBaHoBa,

© A.M.H., npodeccop, rnas-
Hbli CNeLManucT no Me-
AMLMHCKOI peabunutaLmn
Mun3ppasa PO n OMBA
Poccun.

13.45, 14.15 (kaxuTe, [10K-
Top! (124)

16.25 Tlpo3goposbe. (12+)

16.55 InVivo. (12+)

19.15,01.25, 05.15 Meau-
UNHCKMiA KBeCT. (12+)

00.40 «[TpaBuna xu3Hu
100-neTHero yenoBeka».
(124)

03.30 Ha npuéme y Muxauna

+ JlabkoBckoro. (12+)

: 03.55 Hanpuéme y kocmeto-

nora. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 40 (413),

9 — 15 oKt6psa 2023 r.

CPEAA, 11 OKTSIBPA (15

© I

16.10 «benas
cTyana»

i

08.50 «BEPA BOJIbLLE

HE BEPUT B MPUMETbI». (12+U

00.30 «<BTOPOE 3PEHME>.
(16+)

)

apAT
pesbe iemesl

07.30 [laBain pa3Beaémcs!
(16+)

07.05 JlereHabl MMpoBOro
KNHO

07.35 «Moyepk anoxm»

08.00 «3abbiToe pemecno»

08.15 «*KusHb u cyabba»

(FEE 22.30 <12 CTYNIbEB»

09.40 13.0017.4519.10 Or-
Tenenb. B fobpbii yac

10.15 «Habniopatenb»

11.10 01.10 XX Bek

13.20 WcKyccTBEHHBIN 0TGOP

14.05 «JlopeHuyo Meguun»

14.55 23.45 «Tpn MUHYTbI
TULMHDI»

15.00 «Actopun B dappope»

15.30 bonbue, yem nio60oBb

16.10 «benas crygua»

17.15 «bubneiickni cloxer»
18.00 XVII MexpyHapoaHbiit
KOHKYPC MMEHU

MN.1. Yaikosckoro
19.45 ThaBHaAa ponb
20.05 «CemuHap»
20.45 «CnoKoIHoOI HouH,
Manbiwm!»
21.00 A6CoMIOTHBIN CNyX
21.45 Bnactb dakTa

QO.ZO «Mapua-AHTyaHeTTa»

© 06.00 <HacTpoeHne»
: 08.15 «[lokTop U...» (16+)
«BEPA BOJIbLLE HE

BEPUT B MPUMETbI».
(124)

PUHKA». (12+)

©13.40 «Moii repoitn. (12+)
: 14.50 fopog HoBoCTei
: (BT «CENbCKWIA AETEK-

TUB: KPblJ10 BOPO-
HA», (124)

16.55 «OXoTHULbI Ha MUAAWO-

HepoB». (16+)

. [XE «<NPOBUHLMANbHbII :

BETEKTUB». (12+)

22.00 CobbiTuiA
i 22.35 «XBatuT cnyxosb (16+)
¢ 23.05 XpOHMKIN MOCKOBCKOr0O

6biTa. (16+)

¢ 00.00 CobbiTns. 25-1 yac

i 00.30 «MeTpoBka, 38. (16+)

¢ 00.45 «Pycckue TaliHbi». (16+)
i 01.25 «3HaK KauecTBay. (16+)
: 02.05 «JleHn PudeHwTann.
23.50 «3aneyatneHHoe Bpems» :

OctatbcA B TpeTbem
peiixe». (12+)

¢ 06.00 YTpeHHue ragaHus.

(16+)

: 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+)
¢ 08.15 «Cnenas». (16+)

i 09.15 YrpeHHue ragaHus.

¢ 10.40 AkTépckue gpambi (16+) :
: 11.3014.30 17.50 CobbiTus
: [ «CTAPAA FBAPAUA:
: NPOLWANbHAA BEYE- :

(164)

¢ 09.30 lapanka. (16+)
: 11.15 3Haku cyppobl. (16+)

12.20 Muctuyeckue nctopuu.
(16+)

13.30 «Crapeup. (16+)

: 15.00 lapanka. (16+)
1645 «Cnenasy. (16+)

: (XX «CYNEPMBAHOBbI».

(16+)

Ha oTkpbiTIM pecTopaHa y
wed-nosapa Bopowwmnosa
CYYNNCA CTPALLUHBIN CKaH-

al - FoCTAM BHE3arHo CTa-
A : 23.15 «lloHatb. MpocTuTb».

HOBITCA NNOXO. Bnpouem,
HY A, HY BakTepnii B ene
He HaxopAT.

: FTET) «ECHUK». (16+)
: 7PET) «KYPBEP». (16+)
: [TXX) «BTOPOE 3PEHVED.

(16+)

01.30 Muctnyeckue ucropuu.

(16+)

© 0215 «Bractuteni. (16+)
: 05.45 «Mynbtgunbmbi». (0+)

: 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

07.30 [agait pa3Bepémcs!

(16+)

08.30 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

10.45 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

© 1150 00.25 Tlopuan. (16+)
: 13.00 «3naxapka». (16+)
: 13.35 «BepHy niobumoro».

(164)

14.10 «fonoca yweawunx

ayw». (16+4)

14.45 «KpusucHbIi LIeHTpY.

(16+)

: X0 «MOKA UAYT YACbI».

(16+)

(164)

01.15 «3Haxapka». (16+)
: 01.40 «BepHy nio6umoro».

(16+)

: 02,05 «lonoca ywepumx

ayw», (16+)

02.30 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

04.10 «Kpm3mnCHbIil LIeHTp.

(16+)

A T

: 05.00 «M3Becus». (164)
: (FEL] «NMETABbINA-2». (16+)
: 09.00 13.00 17.00 «M3e-

ctusay. (164)

! KD 13.30 4O3HABA-

TENb-2», (16+)

! (KT 02.30 «CNEAY. (16+)
—/ : FIWE «BENUKONENHAA

NATEPKA-5». (16+)

: (F¥E «BENMKONEMHAA

NATEPKA-4». (16+)

00.00 «M3Bectms. NtoroBblii

BbINYCK». (16+)

(TE]] «CBOU-6. (16+)
: OKE «CBOM-2. (16+)
[EE) «NPOKYPOPCKAS

NPOBEPKAY. (16+)

a¢mp». (164)

[T 01.05 TOCYAAP-

CTBEHHAA FPAHU-
LA». (12+)

12.35 18.50 «CneuunanbHblii

penoptax». (16+)

: [EFH 15.0517.1503.50

«CJEMOWN-2», (16+)

20.10 «CekpeTHble MaTepua-

nbi». (16+4)

22.45 «Mexpy Tem». (12+)
: PERE «TOHKA C NPECJE-

JIOBAHVEM>, (12+)

: 02.15 «Hem3BecTHas BOilHaY.

(16+)

r'YBEP 7)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(12+)

[T 15.00 <MAMbI YEM-

NWUOHOB. (16+)

12.00 01.00 «[eparor u Ha-

CTaBHUK». (12+)

12.30 «®yT60n rybepHum».

(12+)

: [EXTD <CMELIHAS XM3Hb».

(164)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«ly6epHckmne HoBOCTHY.
(124)

14.30 22.45 «OTKpbIBaeM Bo-

poHex». (12+)

14.45 «B TeHN 4emMN1OHOBY.

(12+)

[ «CEMEVHbII BOM>.

: 07.00 «CerogHs yTpom». (12+)
: 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA

(16+)
17.30 03.30 «OTKpbITas Ha-
yKan. (12+4)

: 18.00 03.00 «3ameTHble

noaw». (12+)

18.30 «llonuueiicknin Bect-

HUK». (12+)

18.45 22.00 «MapnameHTCKuit

OHEBHUK. (12+)

£ 19.00 21.00 02.00 <HoBocT

panmxecr». (12+)

£ 19.1021.1002.10 Beuep

BmecTe». (12+)

| 20,0022.1501.30 Dopmyna

3a0poBbAy. (12+)

{2030 TeppuTopua ycnexan.

(124)

: PEXT) <HOCTAMbI WA, (16+)
i 04.00 «Takue pasHble». (12+)

J

CMNoPT

MATY! TB

MATY

=1 cnac B

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

21.00 «TaiiHbl CKa3oK» C AHHOI
KoBanbuyk. (0+)

06.00 14.25 05.30 «lArpa mun-
nnoHoB». (12+)

06.30 <410 3a cnopt?» (12+)

07.0010.00 12.55 14.55 Ho-
BOCTU

10.05 12.35 CnewymanbHbli pe-
noptax. (12+)

(12+)

11.25 (meLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

13.00 «EcTb Temal»

15.00 «Bup ceepxy». (12+)

Ta». (124)
17.40 lanpoon. «<Mateka» -

npom Jlura
19.15 Xokkeii. «CnapTak» -
LICKA. Yemnuonat KX
22.50 «24-yacoBas roHKa».
(12+)

nec» - MbA (Mocksa). Yem-
nuoHar Poccun. (6+)
02.55 Hosoctu. (0+)

kmmpa Itrorm ce3oa. (0+)

07.05 15.30 21.45 Bce Ha Maru!
+ 09.10 eorpadus cnopra. (12+)
+ 09.3505.35 «6x6». Boneii-
10.25 «JlerenpapHbie Kny6bi».
: 10.05 03.25 Jlaprc. (0+)
+ 12.15 05.20 Cnopr, KoTopbiii

16.25 «Marus 6onbLuoro cnop-
< 15.00 «Ou3pyku. bypywee 3a
16.55 «Bbi 370 BUgenu». (12+) &
+ 15.3516.00 22.20 Cneupenop-
«YexoBckme Menseauy. [as-
: 16.20 21.25 «Bup caepxy».

00.55 backet6on. <HUKA-Ty3a-
¢ 19.45 CmeLuaHHble efHo6op-

03.00 Crpenb6a u3 nyka. Kybok
2 22.40 «Ectb Temal» (16+)

l CTPAHA| 1piiin

06.00 backetoon. Equnas Jlura

BTB. (6+)

07.50 10.00 13.00 HoocTu
+ 07.55 «ectokuii cnopt» (12+)
< 08.20 «KoHék YalikoBcKoit».

(124)

6onbHoe 0603peHne. (124)

ectb. (12+)

12.30 «flapycHbiit cnopt» (164)
: 13.05 backet6on. YemnuoHat

Poccum. (6+)
HacToAMM. (6+)
Tax. (12+4)

(12+4)

16.45 30poBblit 06pa3. (12+)
: 17.10 BcemupHble urpbl eau-

HobopcTa. (16+)
19.20 «M10 33 cnopt?» (12+)

TBa. (16+)

¢ 21.50 «CnopTuBHbIN MHTEPEC».

(12+)

MY3bIKA

: 15.00 Pro-HoBocTu. (16+)

¢ 15.20 B gecartky! (16+)

: 16.00 butsa dankny6oB (16+)
+ 17.00 Naiikep. (16+)

: 18.00 Pro-roBocu. (16+)

* 18.20 WEB vapr. (16+)

¢ 19.20 Ton-30. (16+)

: 22,00 «Tabop yxomuT K 3B€3-

05.00 Jlaiikep. (16+)
06.00 My3'wus. (16+)
06.40 Pro-HosocTy. (16+)
07.00 Jaiikep. (16+)
08.15 Teen vapr. (16+)
09.00 Angekc.My3bika. (16+)
10.00 My3PackpyTKa. (16+)
10.30 MMneiinuct. OceHb. (16+) 3
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Yapr 3onotoit rppamMmo-
K doH Pycckoro Pagwo. (16+)

: 01.30 Ton-30.(16+)

< 13.00 XuTbl no-pycckm. (16+)
14.00 Ton-15 Like FM. (16+)

nam, (16+)

g 23.00 Pro-HoBocTw. (16+)
¢ 23.20 My3'utms. (16+)

J

05.45 «XATUKO: CAMbII BEP-
HbIA IPYD>. (64)

07.25 «[JEBATD M3HE».
(6+)

12.05 «AHTE/bI N JEMOHbI».
(16+)
14.40 «/HOEPHO». (16+)

00 OMacHbIX NPUKIKYEHNAX
npodeccopa Pobepra J3Hr-
JI0Ha.

17.00 «[IPABOCYANE». (16+)

18.55 «[JOPOTON [KOH».
(16+)

21.00 <JIYNIY UBPUITCo. (16+) <

22.55 «XATUKO: CAMbIV BEP-
HbI APYD>. (6+)

00.35 «[TPEJIEN PUCKA». (16+)

02.20 «OBJTIACTU TbMbl».
(16+)

04.05 «[KOBC: UMNEPUA CO-
BIA3HA». (12+)

235 KI/IHOKOMEAVIH

00.20 «MLLY IPYTA HA KOHEL
(BETA». (16+)

02.05 «HAHBKA M0 BbI30BY».
(16+) .

05.40 «KOIM HA IPAVIBE».
(12+)

07.15 «OTNETbIE MOLUEHHK-
Ki». (16+)

09.25 «lUEQ ALAM IMOHC».
(18+)

11.15 «OCTPOB BE3EHWA».
(12+)

12.50 «[INOXUE NAPHI» (16+4) =

15.00 «[1NIOXUE NAPHU-2».
(18+

KA». (18+)
19.30 «KOPOJ1b BEYEPUHOK».
(16+)
21.15 «MOLIEHHWKM». (16+)
23.05 «[IEKPETHBIN OTPbIB».

k (16+)

09.15 «KOA [IA BUHYM». (16+) =

JKpaHu3aLwa pomara oHa
BpayHa npofioaeT pacckas :
¢ 17.00 «AHHA-[JETEKTUBD».

5 05.30 «[luH-Kog». (6+)
2 06.35 «Qukcuki. (6+)
: 07.10 «Cmewapukn. (6+)
¢ 07.45 KUNAX». (18+)

10.15 «OTPbIB». (16+)

: 11.40 «PYCATIKA. 03EPO MEPT— :

BbIX». (16+)

: 13.20 3EMNIETPACEHMES.

(12+)
15.15 «PYBEX». (12+)

(12+)

+ 17.55 «AHHA-IETEKTUBD».
(124)

5 18.50 «3ABTPAKY MAIbl».

(124)
:20.30 «MOVI MAMA HE NOJA-
POK». (6+)

£ 22.30 GAT. (16+) :
2355 TIOMHIO - HE NOMHIOb

(12+)

: 0115 METPO». (16+)
£ 03.20 <HA COTHLE, BIOb PA-

JI0B KYKYPY3bl». (6+)

(0+)
8.10 «Jlom, KoTopbIli NOCTpPO-
un mxek», (04)

£ 08.25 «BYIIbTE MOVM MY-

KEM». (124)

: 09.55 «BEPETUTE MYXUMHD

(12+)

£ 1120 «CMEWHBIEMIOM (124)
£ 13110 (SOMbLIAA NEPEMEHAY. :

(124)

$ 18,05 «TAVHbI CTEL-

CTBUA-10». (16+)

¢ 19.45 TAPAX». (12+)

) : 21.30 «bPUIINAHTOBAA PY-
17.45 «OYEHb NNIOXAA YUMN- ¢

KA». (12+4)

*23.20 «CJYXKEBHbII POMAH».
o (124) .
¢ 02.00 «OTMYCK 3A CBOW CYET».

(124)

04.05 «KAPYCE/Tb HA BA3AP-

HOV MIOLAAM. (12+)

MOCOWIbM.
307107AA KonnekLtA B

07 15 Mynstounbmbl. (04)
. 08.00 «[lopoxHas cka3Ka.

07.00 «MgaH Liapewy n Cepblit :

Bonk-3». (6+)

08.25 «/1BaH Llapesuy n Cepbiii

Bonk-4». (6+)
Bonk-5». (6+)

Hux beperax». (6+)

$12.50 «CBATbb». (16+)
* 19.30 «BANABOM». (16+)

00.25 «3A TPAHbIO PEAJIBHO-
CTh». (16+)

$02.10 GBUTEM». (16+)
$ 04.00 «CTOPOKEBAA 3ACTA-

BA». (12+)

00.00, 01.00 «KOPOJTEBA
UPbI». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «<OBPYYAITb-
HOE KONbLIO». (16+)
Cepuan. Poccua, 2008. B
ponax: AnuHa CaHppavkas,
[0nua Moxupaesa, Anek-
canpp Bonkos, Muxaun Pe-
Mu308, H0puii NaxuH, EB-
reHua Yupkosa, MapuHa

Hukonaesa, AHapeii XapuTo- :

Ho, lropb yaees

: 12.00,20.00, 04.00 YCIOBHA

KOHTPAKTA-2». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «B OTPA-

KEHWUN TEBA». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 JTMHNA

SALLKUTDI». (16+)

: 07.00 «[TPUNCK-2». (16+)

: 05.20 «Tpu KoTan. (6+) + 05.00, 06.00, 06.20, 06.55,

1 05.45 «Mgan Llapesny v Cepbiit :  07.20, 07.40, 08.30,

¢ Bonk-2».(6+) < 09.00,10.00,10.55,
WsaH Llapesuy v Bacunuca 11.20,11.50, 12.20,
Hauany CBOIo CyNpYXecKyk 13.00, 13.40, 14.10,
KU3Hb, HO BOT CNyK6a U 14.40, 15.20, 15.50,
NOBUTM OTHUMaKOT Y Ban L‘;ﬁ?\}l: ;i:g?gf)«m-

5 N ».

BCE (BOG0AHOE BpENA.. : 05.50, 06.15, 07.35, 08.20,

08.55,10.45, 11.40,
12.55, 14.05, 15.05 «Ma-
LUMHBI CKa3ku». (0+)

: 10.05 «/BaH LiapeBuy n Cepblii 17.00, 18.10 [10M C IMHA-

Mi». (16+)

$ 11,30 «Tpu Gorarbips Ha fans- 19.20, 20.10, 21.10 J0KTOP

XAOC». (16+)

$22.00 boruns. (16+)
: 23.10 (y660ta News-2023.

(16+)

: 23.30 Mos xewa pynu. (16+)
. 00.40 KynuHapHble feTeKTu-

Bbl. (16+)

$01.40, 02.00 <KAK HA3BATb

3TY JIIOBOBb?» (16+)

'f' OEHUKC niocC K
K1HO IR

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

[cretouee | crcove|

3 06.00 <Tpu kota», (0+)
: 08.00 «Yebypaluka unérs

wkony». (0+)

08.15 «Hy, norogu!» (0+)
< 08.35 Epanaw. (0+)
: 09.05 «MOfi MIPEKPACHAA HA-

Héb. (0+)

lMoaroToBKa K cBajb6e upet
MOMHBIM X0A0M. Bitka meu-
TaeT NpUIATI Ha BCTPeuy Bbl-
MYCKHKOB CO CBOMM XeHi-
xom. Ho Makcum He moxeT
CONpOBOXAATb BUKy, TaK Kak
¥ Hero B 3T0 BpeMs CpoYHoe
COBELLaHMe, KOTOPOe HUKAK
Henb3A 0TMEHWTb.

£ 11.45 /1BA OTLIA V IBA Cbl-

HA». (16+)

3 15.55 «BOPOHMHbI. (16+)
: :21.30 «MONOAEXKA». (16+)
£ 15.00, 23.00 <IPWICK. (16+)

01.10 Jlaéwb Monoaéxb!

(16+)

J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
(0+)

cen. (0+)

07.00 Yrpo Ha Cnace. (0+)

11.00 «Enuzasetar. (0+)

12.05 Mpamaa nunua. OTBeT
BALLIEHHMKa. (124)

13.05 MoHacTbIpcKas KyxHs.
(0+)

14.00 «AHren maneHbKoit
npuHLecchI». (64)

14.40 «Ocanna». (0+)

15.45 «BPEMA XENAHUN».
(124)

18.00 Beyep Ha Cnace. (0+)

20.00 Mpamaa nunua. OtBeT
BAWEHHMKA. (12+)

=

1215 Mpamas nunua. 0TeT
05.10 «CBUHAPKA N NACTYX>. :

BALLEHHMKA. (12+)

: 21.25 «(BATble LenuTenuy.
06.50 «Mynbrdunbmbl Ha Cna- <

(0+)

$22.30 «flone 6uTBbI». (16+)
+ 23.00 «/lgeHapuarb».

(16+)

00.00 [lens Matpuapxa.

(0+)

< 00.15 Pacckaxm mHe o bore.

(6+)

: 00.45 MpAas nukus. OTeer

BALLEHHMKA. (12+)

$01.35 flopora. (0+)
: 02,35 Nuaurpum. (6+)
¢ 03.15 «BoiiHa v bubnua».

(16+)

03.45 «(BaTuenb Moan. Bos-

BpaLLeHue Jomoit». (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

11 OKTAGpA
Cegmuua 19-4 no NatnaecatHuue.
Inac 1. Npn. XaputoHa NcnoBeaHuKa.

¥ Npnn. cxumoHaxa Knpuana u cxu-
MOHaxuHu Mapwuu, pogutenen npn.
. Ceprua PapoHexckoro. lpop. Ba-
pyxa. Myy. AnekcaHgpa, Andes,

' 3ocumbl, Mapka nacTbips, HukoHa,
. HeoHa, Mnnopopa u npoynx. barse.
KH. BAyecnasa Yewckoro. [pn. Xa-
putoxa Canxemckoro. lMpn. Vipo-
auvoHa Vinoesepckoro. Cobop npe-
noaobHbix oTyes Kneso-Meyep-
CKUX, B BavmHuX newepax (npn.

Bl AHTOHMA) noymBatowmx. ObpeTe-

I Hve mowen npmy. Ben. KH. Ennca-
W BeTbl. M. AHHbI. [Tpmy. VinapuoHa,
npmy. Muxaunsl. lMpmy. Tatnasbl.

MoCTHbIN feHb.

<< He Hacnepgosatb Tebe LlapcTea He-
6ecHoro, ecim He cAenaewbCs apem
Haz CBOMMM NOXOTAMM M NOMBILLNEHUAMM .

Mpn. Aumutpuii Poctockuin j




(1) YETBEPT, 12 OKTAIBPS TENEK

10.00 «¥utb 3p0poBoO!»

17.00 «MOJALIENCKIIA

20.00 «PAVIOH Ne 9.

09.55 O camom rnaBHom. 16.45 «3a rpaHblo». 20.00 J1bICbIA HAHBKA.

(164) Fl24) AR )¢ | CTIEUBATAHUE. (0+) )¢ | CPYBTIEBKMy. (16+) ) | new) .
05.00 «flo6poe yTpo» ©05.00 Yrpo Poccun ¢ [TH0 «YNULbI PA3BUTBIX : 06.00 Epanauw. (0+) ¢ 07.00 <OpHaxpbi B Poc- £ 05.00 18.0002.10 «Camble
09.00 Hooctu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectn. MectHoe Bpema O®OHAPEW». (16+) 06.55 «Mynbtgunbmbi». (0+) cnu. Cneugangxe- LIOKMpYIOLYMe runoTe-

M) : 09.30 Ytpo Poccun ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyyiwee», : 07.25 «[poCTOKBALINHOY. CTb1-2023». (16+) 3b». (164)

09.20 <AHTOeinK». (16+)

10.00 «*Kutb 3g0poBol» (16+)

10.50 UHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
)

12.15 NHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 Npembepa. «[asaii no-
xeHumcal. (16+)

16.05 «Myxckoe / ¥eHckoen.
(16+4)

17.00 18.30 UHdopmaLmoH-
HbI KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

19.55 Npembepa. «Kyknbl Ha-
cnepHuKa TyTTn, (16+)

21.00 «Bpems»

rYX! «<BU30H: AENO MAHE-
KEHLLALIbI». (16+)

23.00 «bonbuas urpa. (16+)

00.00 NMopkact.j1a6. (16+)

¢ 09.55 O camom rnasHom. (12+) :
: 11.00 Bectn

: 11.30 «60 MmunyT». (12+4)

: 14.00 Bectn

¢ 14.30 Bectn. MecTHoe Bpems

i 14.55 «Haww». (12+)

: 16.00 Bectn

¢ 16.30 <Manaxos». (16+)

17.30 «60 muHyT». (12+)

: 20.00 Bectn

i 21.05 Bectn. MecTHoe Bpems

: PXFT] JIUXOPAAKAY. (16+)

: MpoeKT «KOHCTPYKTOp BaK-

LIV'H» BPEMEHHO 3aKpbIT,
MonuHa npocuT oTLa YTO-
TO Npuaymatb. KaaHos
BO3MYLLEH AeiNCTBUAMM

MonuHbl, 13-3a Heé NPoeKT m «CKOPAAl TOMOLLb»

MOTYT 3aKPbITb OKOHYa-

(16+)

: 08.00 «CerogHs»
: [TRE <MEC». (16+)
¢ 10.00 «Cerogs»
¢ KB «NEC». (164)

.

: 13.00 «CerogHsa»
¢ 13.30 «YpesBbivaliHoe npouc-

wecrtsue»

i 14.00 <MecTo BcTpeun»

: 16.00 «CeropgHsa»

i 16.45 «3a rpaHbio». (16+)
¢ 17.50 «AHK». (16+)

19.00 «CerogHsa»

: XTI <MEPBbI OTAEN>.

.

TenbHo. XaaHo. 1 lMonuHa
¢ 23.35 «CerogHs»

: [T «CKOPAS NOMOLLb>.

ccopAarca. KOHTppassep,Ka
NPOAONXKaeT NOUCKN
LUNWOHa.

: 23.25 Beuep ¢ Bnagummpom
ConoBbéBbIM. (12+)

: [XE <TAWHbI CNEQ-

CTBUA». (16+)

(16+)
/13 BoeHHoIf YacTy cbera-
0T AiBa CONpaTa...

(16+)

(16+)

00.50 «Mo3aHsAKOB. (16+)
i 01.00 «Mbi 1 Hayka. Hayka n

Mbi». (12+4)

: IR «TNIA3A B TNIA3A»,

Q3.00 HoBocTun

: (ENT) «<MOPO30BAY. (16+)

(16+)

(0+)

07.40 «Hy, norogu! KaHuky-
nbi», (6+)

«TANA, Y HAC
OTMEHA!» (16+)

09.05 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

(EXT) «OTENDb «9NIEOH».
(16+)

14.10 «MoHcTpbI NpoTUB
npuwenbues. (12+)

16.05 «MoHCTpbI Ha KaHUKY-
nax». (6+)

{EXEH «rAng, Y HAC
OTMEHA!» (16+)

PN «1bICbIN HAHDKA:
CREL3AAAHUE>,
(0+4)

S «<MECTb NYLLK-
CTbIX», (124)

PENT] «KOPOYE, (18+)
(YRY] «KYXHA: BOMHA 3A
OTE/Ib». (16+)

05.05 «6 Kagpos». (16+)

: 05.20 «MynbTdunbmbI». (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

.

«PEAanbIE NALA-
HblI». (16+)

11.30) «AHTEPHbI>». (164:)

(AT «<NONIMLIENCKNIA C
PYBJIEBKW», (16+)

I «MIBAHBKO». (16+)
Cutyauma c busHecom y
Makapa yxygLaetcs, oH
NPOCUT NOMOLLM Y CBOETO
Apyra. Bana uysctsyer, uto
OT Hee CKPbIBaloT NpaBpy...

PYET «<BAJIEPUAH U rOPOA
ThICAYU NNAHET».
(12+)
2700 rog. BanepuaH n
NopenuH - Kocmmnyeckme
CreLjareHTbl, KOTOpble Mo
FONry cnyx0bl BMyTanuch
B MOA03pUTENbHOE AeNo
11 CTanu HeBONbHbIMM
YYaCTHVKaMI 3aroBopa.

: FENE NATbIVi 3NEMEHT>.

(184)

¢ 02.05 «Mmnposm3auua. Ko-

.

MaHfbi». (16+)

i 03.45 «Crygua «Coto3n. (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!y

(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

«HoBocTu», (16+)

: 09.00 «3acekpeueHHble cnut-

cKu. (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-

.

.

modeem baxxeHoBbIMY.
(16+)

3 12.00 16.0019.00 Undop-

MaL1OHHasA Nporpam-
ma 112.(16+)

13.00 23.30 «3aragkm yeno-

BeyecTBa ¢ Onerom
LnwKnHbIMY. (16+)

: 14.00 «HeBepoaTHO UHTepeC-

Hble nctopum. (16+)

¢ 15.00 «HenssecTHasa ucro-

pus». (16+)

£ 17.00 03.00 TaifHbl Yanmak,

o

(16+)

: [T «PAVIOH N 9. (16:+)

i 22.05 «CmoTpetb Bcemb

(164)

! KW MO CAEAY XAKEPA»,

¢ 05.25 <Mmnposuzayusay. (16+) :

(184)

J

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
3 oo T

05.00 Kongurep. (16+)

06.00 MatHuua News. (16+)

06.40 Konpurep. (16+)

08.10 KynuHapHble getekTn-
Bbl. (16+)

09.10 YepHblit CINCOK.
(16+)

10.10 Tpesen-6atmn. (16+)

12.30 Yerblpe cBapbObI.
(16+)

19.00 Hosble MauaHku.
(16+)

22.00 Tpesen-6atmn. (16+)

00.00 «MAPA3UTDI». (18+)

02.00 MNatHuua News. (16+)

02.30 YepHblit CNNCOK.
(16+)

03.30 WHcaiigepbl. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

05.20 «Mawa n MeaBegp».
(0+)

08.55 «YEPHAA NIO6OBb».
(16+)

11.00 «Cynepmamav. (16+)

15.05 «bepemeHHa B 16».
(16+)

16.45 «Hapo w3 aga». (12+)
Peanutu, B KoTOpOM poau-
TeN n36anoBaHHbIX Ma-
KOPOB-MOAPOCTKOB 06pa-

Kanpu3HbIX 1 Heynpaena-
€eMblX Yaj 0TNPaBAAIOT Ha
4 jHA B 00bIYHblE, YaCTo
MHOFO/IeTHbIe CeMbll.

20.00 «YEPHAA JIO6OBb».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHs0Cb (BOETO
Tena». (18+)

02.00 «/13meHbi». (16+)

03.45 «KINOH». (16+)

2 I : we! T : OTP I

¢ 06.00 [lopoxHbie BOiiHbI.

@ I C

05.00 «ILKOMA BbIXIUBAHUA

TNyuwee. (16+)

07.00 JlopoxHbie BOiiHbI 2.0.

(164)

07.50 [lopoxHble BOITHbI.

(16+)

¢ 08.15 OxotHuku. (16+)

¢ 10.00 «CONAATBI-13». (12+)
: 16.50 YnétHoe Buzeo. (16+)
: 20.00 OxotHuku. (16+)
22,00 3actynHuupl. (16+)
:00.00 Onacble cBazu. (18+)
¢ 02.30 Bue 3akoHa: lpe-

CTynnexne N HakasaHue.
(16+)

(16+)

¢ 05.45 [lopoxHbie BOiiHbI.

TNyywee. (16+)

0T O/IMHOKOW EHLLMHbI
CTPEMA JETbMU B YCIIO-
BUAX KPU3UCA». (12+)

: 07.00 «Hawe KuHo». (16+)
: 07.55,11.05,14.10,16.15

«[lena cynebHble. butea 3a
Oynywee». (16+)

:09.05 «Jlena cyne6Hble. Ho-

Bble uctopuu». (164)

$10.00, 13.00, 16.00 Hogoctw

WAIOTCA 33 NOMOLLI0, a WX 10.10, 13.15 «/lena cynebHble.

[Nenbrin BepHuTel» (16+)

12.00, 15.05 «/lena cynebHble.

HoBble nctopum» (16+)

¢ 17.35 «Muposoe cornatue-

Hue». (16+)

18.50 «Mrpa B kuHo». (16+)
: 21.35 «Ha3ap B Gyaywiee».

(16+)

22.25 «BcemupHble urpbl

pasyma». (16+)

22.55 «ObblKHOBEHHOE Yy-

J10». (16+)

: 01.25 «Hawe KuHo. (16+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3513.10 14.05
18.20 OTPaxceHue

10.10 11.35 20.3003.55
«HAYYU MEHA XUTb».
(16+)

12.30 «(Bet v TeHu». (16+)

15.10 «1EPBbI/ TPOMNEN-
BYO». (12+)

16.35 «BuHHu-Myx». (0+)

17.00 «@Dopmyna 350poBbA».
(12+)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.
(124)

:22.20 «BOIIHA Y MUP.

04.00 HeBepoATHble nctopui. :

(12+)

: 23.55 «B nouckax yTpayenHo-

1o ckyccTBar. (16+)

¢ 00.55 OTPaxeHue. (12+)

st [N

05.30 «Myb k Mobepne».
(16+)

06.30 «COKPOBWLLIA NAPTU-
3AHCKOTO IECA». (12+)

08.20 «CHAVTEP. OPYXWE
BO3ME31UA». (16+)
Cranunrpag, 1942 rop.

05.00 PaHHue nTawku. (6+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.30 «[leTpoHuKe». (0+)

08.00 «Matwa u Meagesb».
(0+)

09.00 «LigetHswku!» (0+)

09.40 JlyHTUK>. (0+)

10.45 «Mactepckas «Ymenble
pyukw». (0+)

11.05 «Qukcnkm». (0+)

12.30 «[luHoctepy. (6+)

13.20 «[lukune Ckpuuepbil»
(6+)

13.45 «/IHduHuTv Hago». (6+)

14.00 «Haguratop. HoBocTu».
(0+)

14.10 «bapbockuHbi». (0+)

15.00 «Yac «Coto3mynsTdunb-
mav. (0+)

16.05 «Kny6 Bunko. (6+)

17.00 «Tpu KoTa». (0+)

18.20 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cné3ku». (0+)

18.35 «[epoitumkm». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

20.45 «Otenb y oBeyek». (0+)

22.00 «Onun Yeitngxepy. (6+)

[pynna cHaiinepos nop Ko- 22.15 «Mortodaittepbi». (6+)
MaH/0BaHem CTapLuero 22.45 «ObloxH Make». (6+)
neiiTeHanTa Anekces flun- 23.05 «bapbockmkbi». (0+)

Ha CTaNKMBAETCA C XUTPbIM
MPOTUBHUKOM - HeMel-
KiM KanutaHom Kapnom
Knaiicrom.

11.20 «CHAWNEP. OOULIEP
CMEPLL». (16+)

14.40 «CHAWMEP-2. TYHIYC».
(16+)

17.40 «[INAMA NOA NE-
MNOM». (16+)

23.59 «llytb k Mobepne».
(16+)

¢ 01.00 «A30PU30ECH TH-

XUE..» (16+)

:02.50 30, (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

23.55 «KJTACCHAS LLIKOMA.
(6+)
Cepuan. Poccus, 2013 . Ko-
meaus.

00.45 «Hy, norogu!» (0+)

01.20 «MANABKIH U KOMMA-
HUf». (0+)

02.30 [lasaiite pucosars! (0+)

02.55 «[py30BuyoK Jlégar.
(0+)

03.25 «Jlabopatopuym». (0+)

03.50 «by6a». (6+)

04.15 «byksapwit». (0+)

04.30 «BonwebHas KyxHs».
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

08.00 «PoboTbl-noe3par. (0+) 4 D124
~ neit. (12+) : . JlabkoBckoro. (12+)
{ 08,15, 13.25 dlawa u Men 03.00, 23.00 Benue o~ + 11:20 Jaitbi wectuxewv. 08,20, 11,55, 14.40, 17.20,
* 09,00, 20.00 «CKa30uHbiii na- micubt. (12+) i (164) * «lpasuna xu3Hu 100-net-
: .pr'nb». (0+) 06.35 T(aI7IHbI) poc. qunnoma- Btom ﬂOKYMeHTﬂ"bHOM * Herouenosekar. (12+)
: : im. (124 * cepuane uctopuk Jllocu 3 10.05 M3
+ 09.30, 21.30 «[TpocTokBaLum- : ) ¢ 10.05 lpo3poposbe. (12+)
; st 20l 0730 et | JnUIO RO ST 300 v 12+
: 10.00,14.00, 17.25, 22.25, 08.00 Memopuanbi Poccu. = fierengy o Kopone fenpu- Hu3Hb nocne kopHAa. Kor-
¢ 05.30 «Oukcnkmy. (0+) (12+) D eVl ¢ 2 HeNpUATHOCTI NOABY-
10.?00 ;(KOU.IE'-IKM-(Oﬁa'{KM». 08.25 «KHukHble anneu». P 12.20 icTopnveckie ybuii- NMCb yxe nocne 6onesuu,
: M+ (12+) P B (164) ¢ HYXHO 3HaTb Tex, KTo To4-
: ynbTCepuan npo HeGonb- 09.10 Bosmesane». (124) % 43 15" 100 uyilec caetan. : HOMOMOXET NPeosoneTh
e ol B i N  nocromumbl mgpon
: )Llueqekm coﬁat):ex Kawpas 10.15 Mopckoii ysen» (124) 1415 <Boinaioumeca e [nagHoe noHumaT, 4T 10
© cembnoromroponesnage- | 1040 cHaponwuii pont Mlo- £ >, (12+) o cocronie opauvoe.
© eTManeHsKuM GuHecow. beapi». (12+) ¢ 15.10 Tamnnvepe. (16+) 3 11.00 TenenokTop. Mpavas
Kablit 33HUMaeTcA cBo- 11.10 «Pacwmdposan» (12+) : 16.05 «Meranonuc: cekperbi 2 TpaHCIANA
UM [Ie1OM, 1 TONIbKO Fpynna 12.00 «Motonoru umneparo- 3 fpesHeromupa». (124) = 13.50 MeauunHckuii kect.
MATeHbKIIX HEMoces Hapy- poB: M Lykbcioit». (16+) 2 Adunbl, Anexcanppus, Tu- = (12+)
LUaET pasMEpeHHYI0 KU3Hb 12.40 «Ha nopore BoiiHbi». Kanb 1 Pum: B ST nerek- ¢ 16.25 Ha npuéme y Minxauna
< ropoja. 13 gszti)/lx T — AapHbix ropoax pacnonio- ¢ Jlabkosckoro. (12+)
: 11.00 «fepoiunku». (0+) 'MM» (124) Py KeHbl CaMbl€ 3HaMEHITbIE 3 16,50 Ha npuéme y Muxauna
: 13.00, 19.00, 04.00 «bap6o- 14.20 «Opan Nlegopm» (12+) B MUpe MecTa apxeonorvt- : JlaGkoBckoro. (12+)
S CKuHbD. (0+) 15.05 «/lcTopus opyxus». UECKIX acKOnOK... :19.10,19.40, 01.35, 02.00,

06.00, 15.25, 01.30 «by-
6a». (6+)

06.30, 11.25, 19.25, 02.30
«Mu-Mu-Mutwkmn. (0+)

07.00, 12.00, 16.00 Bpems
manblweii. (0+)

\.;5
/

00.00 BcemupHoe Hacnesye.
(12+)

00.45, 04.55, 08.55, 13.20,
18.50, 20.50 «fepou nog-
nonbs». (12+)

01.00 «CYBOPOB». (6+)

14.30 «Cmewapuku. MuH-Kog». (16+)
(04 16.00 «ApxvBbI UCTOPMMY.
+ 15.00 «Tobot». (6+) (124)

17.00 «[lpy3bA Ha Bce Bpeme-
Hav. (0+)

18.00 «lLkonbHbIii aBTO6YC
TopzoH». (0+)

¢ 18.35,03.00 «JlynTuk». (0+)
: 20.30 «Mawa u Mengeab».

(0+)

20.55 «MawuHbl ckasku». (0+)
: 21.00 «C(mewapukuy. (0+)

22.00 «Motodaiitepbi». (6+)
23.00 «TaiiHbl MepoBoil gonu-
Hbi». (0+)

¢ 23.30 «benka u Crpenka». (0+)
¢ 00.00 «ConHeuHble 3aiunkm».

(0+)

16.40 Uctopua 06pas. B Poc-
am. (12+)

16.50 Uctopuorpag. (12+)

17.35 06bIKHOBEHHAs UCTO-
pus. (6+)

17.45, 22.55 Cemb fiHeit
uctopun. (12+4)

17.55 «Hacneawe Jlawko-
BOi». (124)

19.00 «KuBoTa He xanetb
na OtevectBan. (12+)

20.00 lctopuapa. (124)

21.05 «Mctopus pocc. Meau-
UKHbI». (12+)

16.10 «Jlerenapbl Hayki» (124) <
¢ 21.45 «OcBeHUM: CKpbiTble

365 AHEA TB |

wisTory JRVIEY:

06.15 «Akynuii Teppop: cyaHo

«MnamnaHanonuom». (16+)

¢ 07.50 «HewssectHas Uranus:

18.05 «[IpeBHue KOHCTPYKTO- ¢

Martepa - ropog u3 KamHs».
(12+4)

02.45, 06.25 13 uctopum ay3- : 09.20 Jlerenabi EBpont.

pbi». (12+)

20.00 «UcTopuueckue youit-

ctBa». (16+)

cnepbi». (16+)

: 22.45 «HiopH6eprckmiinpo-
uecc: Haumcrckue npectyn- ¢

HUKIA Ha CKaMbe MoACyaN-
Mbix». (16+)

20.10, 20.40, 23.20, 02.25,

¢ 22.00 «leHeTiyeckas peso-

¢ 22.55,03.20 Yrpo3bl cope-

Marepa - ropog U3 KamHs», +

(12+4)

: 01.25 Jlerenabl EBponb.

(12+)

: 03.70 «TaiiHbl WecTy XeH».

(16+)

:00.50 «Mpasuna xu3Hiu

04.15 «MeauumHckmit penop-

* 23.55 «Hemsgecthaa Wranua; - 23.50 0 camom masHom.

BOKTOP

06.00, 09.10, 12.50, 15.25,
18.15, 21.05 0 camom
maBHoMm. (12+)

06.55, 07.20 CkaxuTe, [10K-
Top! (124)

07.50 Ha npuéme y Muxauna

05.05, 05.35 370 neunrca.
(124)

02.55, 03.45 MeanumHa
bynywero. (12+)

nouns». (16+)
MeHHoro mupa. (12+)
(124)

100-neTHero yenoBeka.
(12+)

Tépr. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn
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19.45 [naBHas

08.50 «BEPA EOJ'Ibll.IE

20.30 «JIECHUK».

(16+)

12.50 «3HaxapKa».
(16+)

09.40 13.0017.4519.10 Ot-
Tenenb. B fobpbii yac

10.15 «Habniopatenb»

11.10 01.10 XX Bek

13.20 AGCONKOTHBIN CNYX

14.05 «Mapua-AnTyaHeTTa»

14.55 23.45 «Tpu MUHYTbI
TULMHbI»

15.00 «Actopun B dappope»

15.30 02.15 bonbuLe, yem
n60Bb

16.10 «2 BepHuk 2»

17.15 Mos nto6oBb - Poccus!
18.00 XVII MexpyHapoaHbiit
KOHKYPC MMEHU

MN.1. Yaikosckoro
19.45 ThaBHaA ponb
20.05 OTKpbiTas KHUra
20.45 «CnoKoIHOI HouM,

21.45 «HUrma»

ponb HE BEPUT B MPUMETbI». (12+) )
07.05 JlereHabl MMpoBOro : 06.00 <HactpoeHue»
KIHO : 08.15 «[loktop WU..» (16+)
07.35 «Mouepk 3noxu» «BEPA BOJIbLLE HE
08.00 «Ku3Hb 1 cyppba» BEPWUT B MPUMETDbI».
(FFX 22.30 <12 CTYNIEB» (124)

: 10.40 AkTépckue apambl (16+)
i 11.30 14.30 17.50 CobbiTus
: [KEJY «CTAPAA TBAPLUA:
: NPOLWANbHAA BEYE- :

PUHKA», (12+)

© 13.40 «Moi repoi». (12+)
: 14.50 lopop HoBoCTei
: [EE «CENbCKMI BETEK-

TUB: AKTPUCA». (12+)

16.55 «CeKkc-60M6blI €O CTa-

Xem». (16+4)

{(EXI] «CMEPTb HA A3bIKE

LIBETOB». (16+)

22.00 CobbiTuiA
¢ 22.35 «10 cambiX...» (16+)
¢ 23.05 «Jlerenpbl acTpagpl. Ha

o06ouuHe». (16+)

00.00 CobbiTia. 25-1 yac
¢ 00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)
i 00.45 «[loporue ToBapuLyu».

manbim!y : (16+)
21.00 «/lo6osb cnepsoro i 01.25 «CemeitHble TaitHbl. Hu-
B3rnaga» : kuta XpyLes». (16+)

02.05 «Kto y6un benuto Myc-
\23.50 «3aneyatneHHoe Bpems»

connHN» (12+)

¢ 06.00 YTpeHHue ragaHus.

(16+)

06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+)
: 08.15 «Cnenas». (16+)
: 09.15 YTpeHHue ragaHus.

(16+)

i 09.30 lapanka. (16+)
¢ 11.15 3Haku cynbbbl.

(16+)

1220 Muctnyeckune uctopun.

(16+)

¢ 13.30 «Crapew. (16+)

: 15.00 lapanka. (16+)

¢ 16.45 «Cnenas». (16+)

: (XN «CYMEPMBAHOBbI».

(16+)
[lapuHe CHUTCA Bewnil COH
- B X OMe OYEHb CKOPO

nosBUTCA pebEHOK! ToNbKo

BOT HenowTHo, kTo craer & 2310 «TToHATb. TpocTuTby.

Martepbio...

: FIED) IECHUKD. (16+)
: 7EI «MEPBbIA KNOH».

(16+)

: [TXE «BTOPOE 3PEHVE.

(16+)

01.45 Muctnyeckue ucropum.

(16+)

: (KT «TBOIA MUP». (16+)
0545 «Mynbtdunbmbi», (0+)

: 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

07.30 [asait pa3Bepémcs!

(16+)

08.30 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

10.40 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 1145 00.15 lopuar. (16+)
i 12,50 «3naxapka». (16+)
: 13.25 «BepHy niobumoro».

(164)

14.00 «Tonoca ywepwmx

aywy. (16+)

14.35 «KpusucHbIi LieHTp».

(16+)

: [FXT] «MOCTY4UCh B MO : 09.15 21.00 «OTKpbITI

KANTUTKY>». (16+)

(164)

01.10 «3Haxapka». (16+)
: 01.35 «BepHy nio6umoro».

(16+)

: 02,00 «lonoca ywepumx

ayw», (16+)

02.25 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

04.05 «Kpm3mnCHbIil LLeHTp.

(16+)

D B (] W T

(B «NEFABbIW-2», (16+)

: 08.35 «/leHb aHrena». (0+)
: 09.00 13.0017.00 «U3Be-

ctusa». (164)

! XD 13.30 <4O3HABA-

TENb-2», (16+)

! (KT 02.30 «CNEAY. (16+)
—/ : FIBE «BENMKONEMHAA

NATEPKA-5». (16+)

: (F¥E «BENMKONEMHAA

NATEPKA-4». (16+)

00.00 «M3Bectmns. UtoroBblit

BbINYCK». (16+)

(TE]] «CBOU-6. (16+)
: KE «CBOU-2». (16+)
[EXH «NPOKYPOPCKAS

NPOBEPKAY. (16+)

i 18.30 22.45 «Tepputopus

(FFI] 13.2515.05 17.15
«CJIENOW-2». (16+)

07.00 «CeropHsa yTpom».

(12+)

3¢up». (16+)

KT 01.10 <rOCYAAP-

CTBEHHAS IPAHU-
LAY, (124)

12,45 195 Mo ropsyum

cnepgam». (16+)

18.50 «CneumanbHbii penop-

Tax». (16+)

20.10 «Kop goctynan. (12+)
i 2245 «Mexpy Tem». (124)
: PEKH «NEKAPCTBO NPO-

TUB CTPAXA», (12+)

r'YBEP 7)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

04.00 «Takue pasHblen. (12+)

(12+)

[T 15.00 <MAMbI YEM-

NMWUOHOB. (16+)

12.00 03.00 «@opmyna 3g0po-

Bbs». (12+)

£ 12.30 18.00 <MapnamenTckuii

AHEeBHUK». (12+)

£ 12.45 «Benmkmit, MOryuuit.,

(124)

: [FX016.30 «CEMEVHBIN

JOM». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«ly6epHcKmne HoBOCTHY.
(12+)

14.30 «[leHb BMecTe». (12+)
i 17.3003.30 «OTKpbITas Ha-

yKan. (12+4)
18.15 01.45 «OTKpbIBaEM Bo-
poHex». (12+)

atoma. (12+)

| 18.4522.30 0130 cAkryans-

HOe MHTepBbioY. (12+)

£ 19.0021.00 02.00 <HosocTy

pangxecr». (12+)

£ 19.1021.1002.10 Beuep

BmecTe». (12+)

20,0022.00 01.00 «Cospemen-

HUKW. (124)

©20.2022.20 «O6uee Aeno.

(124)

£ 20.3000.30 MacTepckas

cnoprtan. (12+)

: PEXT0 <A 3HAIO, KAK CTATD

CYHACT/IUBbIM». (16+)

J

CMNOPT

o T
TS CAC |

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

KWUHO U CEPUAJIbI NMPABOCJIABHbI/ KAHAN

20.00 Mpamas nuHua. 0tBeT
(BALLIEHHMKA. (12+)

HoB». (12+4)

06.30 «Bug cepxy». (12+)

07.00 10.00 12.55 HoocTun

07.05 18.30 20.35 23.45 Bce
Ha Mary!

10.05 12.3500.55 Cneumans-
Hblii penopTax. (12+)

10.25 JlereHaapHble knyobi».
(124)

11.25 CmeLwanHble efnHo60p-
c18a. (16+4)

13.00 «EcTb Temal»

Has nura. lpo-Typ
16.25 QyT60n. (6opHas Poccum

ToBapuLeckmil maty
18.55 langoon. LICKA - 3e-
HuT». SEHA-Ta3npom Jlura

nanana. Yemnuonar Espo-

Hup. MpAman TpaHaALNA
01.15 laup6on. «<Matuexa»

- «YexoBcKue MeBeAN».

SEHA-Ta3npom Jura. (6+)

pargaii. YemnunoHat mu-

kump. MpAmast TpaHcnALuA

21.35 Oyt6on. cnatus - LWot- :

nbl-2024. 0T60p0YHbIli Typ-
: 15.10 «PyuHas pabota. (12+)

: 16.20 Agtocnopr. (6+)

< 18.30 Yro no cnopry? (12+)
¢ 20.3503.25 Jlaprc. (0+)
02.55 Qyt6on. AprenTuna - lNa-
+ 23.55 boynuHr. KoHTuHeHTanb-

pa-2026. 0T60poyHbIii Typ-
¢ 01.30 Y70 33 cnopt?» (12+u

BTB. (6+)

07.50 10.00 13.00 HoocTn
: 07.55 «Marus 6onbuioro cnop-

(12+4)

£ 09.30 05.30 «Bug caepiyy.

(12+4)

14.25 boynur. KoHTuHeHTanb- 10.05 18.55 02.00 Fanabon.

la3npom Jlura. (6+)

¢ 11.30 30poBblii 06pas. (12+)

-<Ckh s . £ 33 30 £ e

o0603peHue. (12+)

(12+)

22.40 «Ectb Temal» (16+)

Has nura. (0+)

MY3bIKA

¢ 15.20 B gecartky! (16+)

: 16.00 Jlura knunos. (16+)

¢ 1630 «busanokonemi. (16+)
+ 18.00 Pro-Hosoct. (16+)
:18.20 My3-TB vapr. (16+)

: 19.20 Xur-cTopu3. (16+)
:20.00 Ton-30. (16+)

2 22.00 «CHumuTe 370 HeMep-

05.00 Jlaiikep. (16+)

06.00 My3'uTus. (16+)
06.40 Pro-HoBocTu. (16+)
07.00 Jaiikep. (16+)

07.35 Teen vapr. (16+)

08.00 Jlaiikep. (16+)

08.40 Pro-HoBocTy. (16+)
09.00 Hooe paauo. (16+)
10.00 MMneitnuct. Ocenb. (16+)

12.30 XuTbl no-pyccku. (16+)
14.00 HOmop FM vapr. (16+4)

NIEHHO: CTUNb 3BE3p. (16+)

: 23.00 Pro-Hogoctw. (16+)

: MATY
(Mart ) MATY!TB [ CTRAKA] rpiiia
06.00 05.30 «rpa munnuo- 06.00 backetoon. Equnas Jlura 06.20 «JYJTY U BPUITC>. (16+)

08.25 «J0POO IKOH».
(16+)
10.25 «IXOBC: MMNEPKA CO-

15.00 «OBJIACTV TbMbl».
(16+)

17.00 «[TPABOCYAME». (16+)

17.55 «[IPABOCYME». (16+)

18.55 «KA3AHOBA». (16+)

(12+)

03.15 «J1YYLLE HE BbIBAET».
(12+)

01.05 «[IENO B TEBE». (16+)

03.10 «HOYHAA CMEHA.
(18+)

04.55 P AMEPUKA>. (16+)

08.40 «QYEHD NNOXAA Y4ln-
KA». (18+)

12.35 «KUBOTHOE». (12+)

14.05 «MLLY [IPYTA HA KOHEL
(BETA». (16+)

15.55 «KOPOJIb BEYEPUHOK».
(16+)

17.40 «[EAYLUIKA HENETKOrO
MOBELEHNA>. (6+)

19.30 «OBPATHAS (Bf3b».
(16+)

21.20 «[ONMLIEACKMIA C PY-
BJIEBKI. HOBOTOJHMI BEC-

13.00 «PELET PUCKA». (16+) ¢

23.25 «POMEO U [DKYTIBETTA. &

) 22 AxuHokomeaus HE

07.05 «ANLIO OABEPXKE» (12+) :

10.25 «IOXUE MAPHI» (16+) :

¢ 05.30 «flun-kopp. (6+)

2 06.20 «Qukcukmy. (6-+)

. 07.00 «Cmewapukn». (6+)

: 07.40 MOV NATA HE NI0JA-

Tan. (12+) BIA3HA». (12+) i POK». (6+)
:08.25 15.40 16.00 22.25 Cnew- CioxeT unbma ocHoBaH Ha = 09.35 «3ABTPAKY MATIb».
* penoprax. (12+) peanbHbix cobbituax. e & (12+)
* 08.40 «TlapycHblii cnopt» (16+) ko6 6bin Tananmmbivm ¢ 11.10 «bATAb. (16+)
3 09.10 Cropr, KoTopbiit ecTb. CTY/IGHTOM. : 12.40 «METPO. (16+)

15.00 «[ATb HEBECT». (16+)
¢ 17.00 «AHHA-JETEKT/BD».

o (124)
: 17.55 «AHHA-QETEKTVBD».
(124)

: 18.50 <HA COMHLIE, BIOMb PS-
21.00 TPUCTAH Y M30MbJA>.

[10B KYKYPY3bl». (6-+)
: 20.30 <HEMPOULEHHbIN.
(16+)

* 13.05 backeron. bnarotopu- (12+) $22.30 «BOP». (16+)
TenbHbIi MaTy. (6+) 01.25 «BAAMMOCTb THEBA». 00.10 «MATb HEBECT». (16+)
¢ 14.15 <Kowiék YaiikoBcKoii». (16+) 02.00 «XI3Hb BMEPEAN».

(16+)
03.20 <KUMAX». (18+)

E 06 50 Mynbrdunbmbl. (0+)
¢ 07.55 «CJIYKUN IBA TOBA-
S PULLAN. (12+4)

¢ 09.45 «[ETU [IOH-KIXOTA».
o(124)

: 11.05 «MEHA». (12+)

: 12.40 «CEMb CTAPUKOB 1 Of- :

HA IEBYLLIKA». (12+)

: 14.05 «KEHUTbBA BAJIb3A-
MUHOBA». (12+)

: 15.45 «MOCKBA CNIE3AM HE
BEPUT». (12+)

: 18.25 «TAVHbI CNEA-

CTBMA-10». (16+)

$20.00 «M10 CEMEFHbIM 0BCTO-

© ATENBCTBAM». (12+)
: 22.25 «OCOBEHHOCT HALIO-

HANbHOW PbIBATKM». (16+)
+ 15.00, 23.00, 07.00 «TPY-

00.15 «OCOBEHHOCTW HAL|WO-
HANbHO OXOTbl». (16+)

& MOCOW/IbM. B
el 2070TAA konnekuv [

noseit-PasboitHuk». (6+)
CnaBuTca 3emna pycckas

60raTblpAMY GOraTbIPCKUMU =

[ pa36oiiHukamm pa3boii-
HIUBUMM... A CBEPXY BCEro
KHA3b KHAXKECKIIA CBNT, 33

BCeM CIeANT 1 NOPALIOK Ha- E

BOAUT, €CNIN HYXHO.

08.25 «Anéwa lMonosuy u Ty-

rapuH 3meit». (124)

$09.55 «Tpw Goratbips 1 Mop-

ckoit Llapb. (6+)

+ 11.20 «Konb H0nwii u Gonbumve

CKauku». (6+)

$ 12,45 «CBATb. (164)
: 19.30 GATABOM>. (16+)
£ 00.25 <KPACOTKA B YJAPE>.

(18+)

30205 [IHIOXAb (16+)
: 03.35 1l050Bb / MOHCTPbb.

(16+)

00.00, 01.00 «KOPOJTEBA
UPbI». (16+)

: 10.00,11.00, 18.00,

19.00, 02.00, 03.00
«OBPYYAJIbHOE KONbLL0».
(16+)

Cepuan. Poccua, 2008. B
ponax: AnuHa CaHppaukas,
l0nus Moxupaesa, Anek-
cangp Bonkos, Muxaun Pe-

 mu3o8, Hpuii Nlaxun © nexuT cHocy. Buka 3ananach
: 12.00, 20.00, 04.00 «YCIIOBUA :  kBapTupHbIM BonpocoM.
KOHTPAKTA-2». (16+) : O[HaKo HY1 OZIMH 13 MPOCMO-
13.00, 21.00 «B OTPAMEHIN TPEHHbIX AOMOB He yCTpa-

TEBA». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 </IHUA

SALLUTDI». (164)

NCK-2». (16+)

G - H o] e

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

11.00, 11.30, 12.00,
12.40,13.10, 13.40,
14.20, 15.00, 15.30,
16.10, 16.40, 03.40 «Ma-
wa u Measeab». (0+)

: 05.55,06.20, 07.35,08.15,

08.50, 10.25, 11.20,
12.25, 13.35, 14.45, 16.00
«MatwmHbl ckaskuy. (0+)

+ 17.00, 18.10 «1OM CINNNA-

Mi». (16+)

: 19.20,20.10, 21.10 «[IOKTOP

XAOC». (16+)

22,10 boruus. (16+)
: 23.15 (y660ra News-2023.

(16+)

: 23.30 Mos xewa pynu. (16+)
¢ 00.30 KynuHapHble feTeKTu-

Bbl. (16+)

01.30, 02.00 «KAK HA3BATb

ITY NHOBOBb?» (16+)

: 06.00 «Tpu kora». (0+)
: 08.00 «[po MamoHTeHKa».

05.45 «Tpu Goratbips v npus- = 05.00, 06.00, 06.30, 07.00,
¢ uecaEruntar. (6+) . 07.20,07.40,08.20, 05.(100+;<I'IEPBAH MEPYATKa>.
2 06.55 «Mnba Mypome u Co- 09.00, 09.50, 10.40,

cen. (0+)

07.00 Yrpo Ha Cnace. (0+)

11.00 «Crapupi». (0+)

11.35 «lepou JloH6acca. Kom-
6am. (16+)

12.05 MNpamasa nuxua. Oteet
BALLEHHMKA. (124)

13.05 MoHacTbipckas KyxHa.
(0+)

14.00 «/ Bot bbin Cnyvaii Ha
BOIiHe». (12+)

14.25 «YYUTENb NEHNA».

0+)
16.10 «AJIEHKA». (12+)
18.00 Beyep Ha Cnace. (0+)

$ 21.00 «Taiibi Cka30K» ¢ AHHOIR

+ 21.15 Mpamas nunua. OTBeT
06.50 «Mynbrdunbmbl Ha Cna- <

$ 21.25 /1 BoT 6bin Cnyyaii Ha

+ 21.55 «Grapupi». (0+)

2 22.30 «[lone 6utBbI». (16+)
: 23.00 Mpocble uygeca. (12+)
< 00.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
< 00.15 B nouckax bora. (6+)

: 00.45 Mpamas nutua. Oteer

$01.35 flopora. (0+)
¢ 02.35 Muaurpum. (6+)
¢ 03.15 «BoiiHa v bubnnay.

03.50 «/1 BoT bbin Cnyyait Ha
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Ceagmuua 19-4 no NatnaecatHuue.
Mnac 1. NMpn. Kupnaka otwenbHuKa.

Kosanbuyk. (0+)
BALLEHHMKA. (124)

BoitHe». (12+)

BALLEHHMKA. (12+)

(16+)

BOVHe». (12+)

$ 08.10 Ywkav. (0+)
+ 08.25 «YMKa uwwet apyra».

¢ 08.35 Epanauw. (6+)
< 08.55 «MOA NPEKPACHAA HA-

S 1145 «IBA OTLIA Y 1BA Cbl-

3 15.55 «BOPOHYIHbI. (16+)
3 21.35 «MONOZEXKA. (16+)

(0+)

(0+)

Hé». (0+)
Mo nnaxam rpagocTpoutesnib-
(TBa iom [LlaTanuHbix noa-

nBaeT ee.

HA». (16+)

: MPEJEM. (16+) : 3eH.
11.00 butea danny6os (16+) & 23.20 Mneiinuct. Ocenb. (16-+) 23.05 HEVCTPEBMMBIA WMKA- : 01.50 «CTPACTIATIO AH/IPEID». * 05.00 «KOHTPAKTHACYA- ¢ 01.15 [laéub Monoaéxb! (16+) Tpn. MoarH NlecTBuuHuK
\12.00 Meitnucr. (16+) 0030 Pok vou-cron. (18+) \_ OH>. (16+) Do(184) (TbE». (16+) § 0355 dpukorar. (04) ) \_

Kto xenaet npeactasutb flocnoay
TeNo LenomyapeHHbIM 1 CepaLe Yyu-

«

CTbIM, TOT AOJI)KEH COXPAHATbL 6e3rHeBue u
BO3/JepxaHue, NoTomy 4to 6€3 CuX ABYX A0-
6poaeTeneil Becb TpyA Haw byaeT becnone-

Muy. laasl, laBegpas n
Kasgou. Mpn. PeocdaHa
Munoctusoro. Cuimy.
MoaHHa, apxuen. Pux-
ckoro. Cuymy. Muxanna
npecsuTepa.

MocTa Her.
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\01.05 Nopkact.J1a6. (16+)

Oyl He YaeT..

: 05.50 Epanaw. (0+)

[Poccnn|q ] poccus| -_ CTC-é TE ~BY )
CynbeA (e |
YENIOBEKA 2= | é lconb

15. 15«£laBaV| noxenumcab. : | 14.55 Cypb6a venoseka cbopu- | : | 16.45 «IAHK». :| 09.00 BonbLuoii nober. | 23.00«Stand up». : | 00.00 Conb.

(16+) ) : | comKopuesHuKosbiM. (12+) ) 2| (164) ) Pl (164) ) 1| (184) P, i (164) )
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum ¢ (I «YNIULbI PASBUTBIX 06.00 Epanatu. (0+) ¢ 07.00 «OpHaxabl B Poc- : 05.00 «Camble WwoKMpyloLe
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.00 Bectn. MecTHoe Bpema OOHAPE». (16+) : 06,55 «Mynbtdunbmbi», (0+) : cun. Cneuganipxe- : runotesbi». (164)

M) : 09.30 Ypo Poccun i 06.30 «<YTpo. Camoe nyywee». : 07.25 «[POCTOKBALIMHOY. : CTb1-2023». (16+) : 06.00 «C60ppbiM yTpOML
09.20 «AHTMOgiiK». (16+) : 09.55 0 camom rnagHoM. (12+) (16+) : (04) : [EXT) «PEAJIbHDIE MALIA- (164)
10.00 «Xutb 300pOBO!» i 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHs» ¢ 07.40 «Hy, norogu! KanHuky- : Hbl». (16+), . : 08.30 12.3016.3019.30
(164) ¢ 11.30 <60 muHyT. (12+4) : 08.25 «<Mow yHuBepcutethl. nbiv, (6+) : [PXN«NONULIENCKUAC «Hosoctu. (16+)
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Tpamm) : Bopucom KopuesHuko- : 10.00 «CeropHs» : 12.00 Ypanbckue nenbmeHu. : Illoy, B kotopom nioGoit mopeem baxkeHOBbIMY,
12.15 VIHOpMaLMOHHbI : BbIM. (12+) : MEB<NEC». (16+) (16+) : 3puTenb HalleT noBoA no- ¢ (16+4)
KaHan. (16+) : 16.00 Bectn i 13.00 «CeropHs» : 13.55 Loy «Ypanbckue nefib- : CMEATBCA. MmeHHpomer ¢ 12.00 16.0019.00 Wudop-
15.15 «[laBait noxenumcal.  : 16.30 Mpamoit apup. (164)  : 13.30 «YpesBbluaiiHoe npouc- : MeHW. (164) : &yiﬂ' sangm B%;chv] : MaLMOHHaA Nporpam-
(16+) i 17.30 «60 MuHYT». (12+) : wecTBue» : 20.00 MNpembepa! Loy ,oime /X TEMbl. Bo3mayB_ : Ma 112.(16+)
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(16+) i 21.15 Becu. MectHoe Bpema  : 16.00 «CeropHs» HI». (16+) : 3a[1a6T NpoMCXopslLemy ctBa ¢ Onerom LWnwku-
17.00 MHdOpMaLMOHHbIil : 21.30 «Hy-ka, Bce Bmectely 1 16,45 IHK». (16+) : 21.30 Loy «Ypanbckue nenb- TOH HeU3MeHHbIVt Beflyuit : HbIM. (16+)
KaHan. (16+) (12+) i 17.55 <Kpm meHs». (124) MeHI». (16+) : Anexceit LLlep6akos. : 14,00 «HeBepoAaTHO MHTepec-
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21.00 «Bpema» NasHll1 a“eTMegCTeP ¢ 00.00 «CBos npaBpa». (164)  : C OAKEPAMU. (12+) nbiTaeTca nokopws cepy- Ay “TMPECTYMHUKD. (16+)
2145 dfonoc. Yxe He et Tpommccranneruna g 0145 <Mapk 3axapos». (12+) ; [EXE <KYXHA: BOMHA3ZA Le Vpyu.. : PPXE «AHTEN MECTU»,
(124) HeéBmsHmcymemyh i 02.30 «KBapTupHbIii BONpoC». : OTEJIb». (16+) i 01.55 <Mmnposusaums. Ko- (16+)
23.50 «MaTaAOp». «Haute TOMNbKO [B€ BeLy - banetn : (0+) § 05.05 «6 KappoB». (16+) : MaHAbI». (16+) § 00.00 Conb. (16‘[‘)
couture». (16+) [104Ka PuTa, B KOTOPO OHa m«mABABl‘nMA» : 05.20 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 03.30 «Cryaus «Cotos». (16+) : [T} «MUAYIW». (16+)
: (16+) : (EEH «OTPbIB». (16+)

¢ 05.05 <Mmnposu3ayusy. (16+)

J

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2  woror T '

: 06.00,15.25, 01.30 «by-

05.00 Kongurep. (16+)

06.00 MatHuua News. (16+)

06.30 Kongutep. (16+)

07.40 KynuHapHble geTekTu-
Bbl. (16+)

08.30 YmHee Bcex. (6+)

10.00 Apckuit wed. (16+)

12.30 Hosble MMauaHku.
(16+)

18.30 YmHee Bcex. (6+)

19.30 bursa wedos. (16+)

21.50 «[IVBEPIEHT, ITIABA 3:
3A CTEHOM». (12+)

00.00 «5OJIbLLION KYIL».
(18+4)

01.50 MatHuua News. (16+)

02.20 YepHblii cnucok. (16+)

03.00 WHcaiinepbl. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

05.15 «Mawa n Meapegpb».
(0+)
0 apy»6e 1 NpuKtYeHN-
AX ManeHbKoli 030pHOI
ZLeBouku Mawwu u ee apyra
Mezgens.

09.00 «YEPHAA JIO60Bb».
(16+)

11.00 «[on0aHbIM He Mo~
TpeTb. (16+)

12.00 «bepemeHHa B 16».
(16+)

16.35 «Ku3Hb nocne woy.
b16». (16+)

17.40 «IpewHuupl Ha nepe-
BOCTUTaHMU». (16+)

20.00 «YEPHAA TIO6OBb».
(16+)

22.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHsI0Cb (BOETO
Tena». (18+)

02.00 «/13meHbi». (16+)

03.45 «KNOH». (16+)

o I we

¢ 06.00 [lopoxHbie BOiiHbI.
07.00 [lopoxHble BOWHbI 2.0.
07.50 [lopoxHble BOITHbI.

©10.00 «CONBATH-13», (12+)
: 16,00 «CTONKHOBEHME

*18.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
$20.30 «+100500». (16+)
¢ 23.00 Onacble cBazu. (18+)
¢ 02.30 Bue 3akoHa: lpe-

04.00 HeBepoATHble nctopui.

: 05.30 YnétHoe Buzeo. Jlyy-

@ I

05.00 «ILKOJA BbIXIUBAHUA

:06.55 «MynsTouabMbI. (6-+)
: 08.30 «Hawe kuvo». (16+) ¢
: 09.30 «Hawe kuHo. Heyssna- :

. 18.50 «MunnvoH 3a 5 mu-

: 1930 BA-BAHK». (16+)
: 21.25 «BA-BAHK-2». (16+)
:23.10 «TAZHA YEPHbIX

7 I
[ J
TNyuwee. (16+)

(164)

(16+)

CBE3IHOMy. (12+)

CTynnexne N HakasaHue.
(16+4)

(16+)

wee. (16+)
Sl e

0T O/JMHOKOW EHLLMHbI
CTPEMA JETbMU B YCII0-
BUAX KPUSUCA». (12+)

fowme». (16+)

:10.10 «OBbIKHOBEHHOE 4y-

J10». (16+)

: 13.00,16.00, 18.30 Hosocn
¢ 13.15 «[lena cynebnbie. :

[Jlenbry BepruTel» (164)

¢ 14.10,16.15 «[lena cype6-

Hble. buTea 3a OyayLyee.
(16+)

15.05 «[lena cynebHble. Ho-

Bble uctopun». (16+)

: 17.35 «MupoBoe cornatue-

Hue». (16+)

HyT». (164)

[P03[10B>. (16+)

oTP I

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3513.10 14.05
18.20 OTPax«eHue

10.10 11.35 «HAYYN MEHA
XKUTb». (16+)

12.30 «Yenoek u cyabbar.
(124)

15.10 «fl, BABYLLKA, UNINKO
W UNNAPUOH. (12+)
17.00 «AkTyanbHoe uHTep-

Bblo». (12+)
18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM».
(124)

¢ 20.30 «ObbIKHOBEHHOE

4ynos. (12+)

i 22.50 «BATEPNI00». (12+)
3 01.00 TIEPBAA 1I0BOBb».

(16+)

: 03.20 MEOUCTO». (16+)

04.40 «Mytb K Mobene» (16+)
¢ 05.40 «METPO». (16+)
¢ 07.50 «(BOA BOVHA. LITOPM

B NYCTbIHE». (16+)

© 0930 KENTBIV A3 TH-

[PA». (16+)

YeTBepo nyuiunx apy3eii
0TMEYAIOT LIKObHBIiA Bbl-
MycKHOI 1 AenaTcA nna-
Hamu Ha bypyLuee, Mey-
TaA (BA3aTb (B0 M3Hb

c AHTapem. Ho AHTapHbIi
6V3Hec npeBpaLyaeT Obig-
LUNX OHbIX MeuTaTenieit

B Q/1YHbIX X11aHOKPOBHbIX
LeNbLi0B, He THyLLAIoLLMXCA
JLaxe BOPOBCTBOM 1 Y6uii-
CTBaMMU.

3 23.59 Mlym k Mobege» (16-+)

01.00 «bITBA 3A CEBACTO-
NnoNb». (16+)

¢ 03.00 «BO3BPALLEHHE C

OPOHTA». (16+)

:04.10 «CONPATUK». (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTawku. (6+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
Abiwmb» (0+)

07.30 «[leTpoHuke». (0+)

08.00 «Mawa n Meapegpb».
(0+)

09.00 «LIgetHswku!» (0+)

09.40 «lUmsk. BonwebHas nas-
Ka Ecenum». (0+)

10.45 «Cryana «Kanaku-mans-
K. (0+)

11.15 «Huk-u3o6petatenp».
(0+)

12.30 «/luHoctepy. (6+)

13.20 «/lukue Ckpuuepbil»
(6+)

13.45 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.00 «Hasuratop. Y Hac ro-
cul» (0+)

14.10 «bap6ockuHbi». (0+)

15.00 «Yac «Coto3mynsTdunb-
ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bunko. (6+)

17.00 «Tpu KoTa». (0+)

18.20 «Kpaii bebuc. Bonwwe6-
Hble Cnésku». (0+)

18.35 «lepoitumkm». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwmb» (0+)

20.45 «bonbluoe nyTelue-
cTBUe». (6+)

22.15 «[yn3onmanc. Marnye-
kas cunal» (6+)

6a». (6+)

06.30, 11.25, 19.25, 02.30
«Mu-Mu-Muwwku». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 Bpems
manblweii. (0+)

08.00 «Po6oTbl-noe3gan. (0+)

08.15, 13.25 «Mauwa u Meg-
Beab». (0+)

09.00 «Cka30uHblil naTpynb».
(0+)

09.30, 01.00 «Uyu-Mayu». (0+)
[lleBouka Mapyca u Bonwe6-
Hblil KOT Mayuy XuBYT B ro-
POACKOIA MHOT03TaxKe, ps-
ZIOM C KOTOPOVi COCEACTBYeT
HebOMbLLUOIA YACTHBIA JOMUK
- Mara3iH ANKOBUHHBIX TO-
BapoB IMMbl KapnosHbl. Ma-
pyca 3arabiBaet Mayuy xe-
NIaHIe, 11y HUX HAYMHAIOTCA
BONLLEOHbIE NPUKNIOYEHNA.
Papom ¢ Mapyceii Bceraia eé
BepHble ipy3bA: yMHULA Ba-
pA 1 pobkmit Muwwa.

10.00, 14.00, 17.25, 22.25,
05.30 «Oukcuku». (0+)

10.30 «Koweuyku-cobaukm».
(0+)

11.00 «lepoitunku». (0+)

: 13.05,19.00, 04.00 Gap6o-

CKUHbI». (0+)

: 1430 «Cmewapuki. MuH-kogy.

(0+)

: 15.00 <To6om. (6+)

22.30 «Onun Yeiingxepy. (64)

22.45 «TpuKota». (0+)

00.25 «Epanaw». (6+)

01.20 «<MAJIABKIH 11 KOMIA-
HUf». (0+)

02.30 [lasaiite pucosars! (0+)

02.55 «Ipy30BuyoK Jlégar.
(0+)

03.25 «Jlabopatopuym». (0+)

03.50 «by6a». (6+)

04.15 «byksapwit». (0+)

04.30 «Bonwe6Hasa KyxHs».
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

17.00 «[lpy3bA Ha Bce Bpeme-
Hav. (0+)

: 18.00 «llikonbHbiit aBrobyc

TopzoH». (0+)

:18.40,03.00 lyHTuko. (0+)
¢ 20.00 «My/bTTpembepal» (0+)
¢ 20.30 «Mawa u MegBegb».

(0+)

¢ 20.55 «MawwuHbl ckaskuy. (0+)
¢ 21.00 «(mewapukm». (0+)

: 21.30 «[lpocTokBawmHo». (0+)
¢ 22.00 «Motodaiitepbi». (6+)
¢ 23.00 «Taitnbl MepoBoi sonu-

Hbi». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

3{5 365 IHEN TB

00 00 «oau, CAenaslue
3emnto kpyrnoi». (12+)
00.55, 04.55, 09.30, 12.55,
18.20 «[epou nognonba».
(12+)

01.05 «3araaku 3aceuHoii
yeptbi». (124)

Genbi». (12+)
kposuwar. (12+)

BeHHaA uctopua. (6+)

08.05 «MoHonoru umneparto-
poB». (16+)

08.50 «Ha nopore BoliHbl».
(12+)

09.40 «/x Ha3bIBanK pyccku-

M. (12+)

10.25 «Opau Nlegopr.

(124)

11.05, 15.05 «/cTopua opy-
xua». (16+)

12.00 «Hacneawe Jlawko-
Boit». (124+)

13.05 «Oeopocuit Becenaron.
(12+)

13.35 «KuBoTa (Boero He
xanetb ana OteyecTBa».
(124)

14.30, 17.45 Cemb Heil
ucropum. (12+)

14.35 Haiii n pacckasatb.
(12+)

16.00 «ApxuBbI UCTOPUI».
(12+)

16.40 VUctopua 06pas. B Poc-
am. (12+)

16.55 Wctopuorpad. (12+)

17.55 «Bo umsa yenoseue-
cTBav. (12+)

HUKOB». (12+)

20.00, 20.45, 21.35 «KPAC-
HbIE TOPbI». (16+)

22.20 «JluTepatypHblii My-
3ei». (124)

23.00 Benukue XuBomucLbl.
(124)

07.05 <PacuugipoBanHbie co- 07.40 «Meranonuc: cekpeTbl

16.10 dJlerenabl Hayki» (12+) 20.00 Yronus uHKeHepum.

VU
D HisTory NN :

: 06.00, 09.00, 12.40, 15.25,

5 06.00 «OcBeHLUM: CKpbITble

¢ 06.55 «(MepTOHOCHAA TeXHU-
: : 06.50, 04.20 MeguuuHckuii

06.40 «HapoaHbiii ¢ppoHT Mo-

07.55,17.35, 22.50 06bikHo-

anegbi». (16+)

Ka». (124)

0 TexHonornAX coBpemeH-
HbIX BU0B BOOPYXEHWA:
TaHKOB, B3PbIBYATbIX BE-
LL4ecTB, 60€BbIX BepTofe-
TOB U Ap.

ZApesHero Mupa». (12+)

09.40 «[lpeBHue KOHCTPYKTO-
pbi». (12+)

11.30 «/cTopuyeckue ybuii-
ctBa». (16+)

13.15 «100 uynec caeTa».
(16+)

14.10 «0capa ManbTbl: Bo-
wHbl focnopan. (16+)

¢ 16.05 «Meranonuc: cexperbl

: 18,05 «/lpeBHUe KOHCTPYKTO-
: i Y : 22.00 «[eHeTMUeCKuii Kog.

ZLpeBHero Mupa». (12+)
AduHbl, AnekcaHppus, -

Hble TOPOAA ABNATCA 0f-
B MUPE apXxeonorinyeckinx
J10 CUX 1I0P HE PacKpbin
BCeX (BOMX CeKpeToB. [lo-
CTPOEHHbIE KaK XpaMbl
3HaHMUiA, 3TU HEOObIYHbIE
ropoga bbinu Obtowmmcs
CepaLem ApeBHero Mupa.
poi». (12+)

(16+)

21.45 «Bropas MupoBas ¢

18.30,19.15 <butea opyxeii-

: 01.25 «[lpeBHye KOHCTPYKTO-

[LPOHa - CKaHUpOBaHUe
(BUAETENbCTBY. (16+)
23.25 «Meranonuc: cekperl

ZLpeBHero Mupa». (12+)

pbi». (12+)

03.10 «lctopuyeckue ybuii-

04.45 «Cokpouwa ¢ betTanu

cTBav. (16+)

Xblo3». (12+)

JOKTOP

18.15, 21.05, 23.55 0 ca-
MOM rnaBHoM. (12+)

KBecT. (12+4)

07.40 Yrpo3bl COBpeMeHHOr0

mupa. (12+)

08.10, 10.55, 11.50, 14.35,

00.50 «[TpaBuna xu3um
100-neTHero yenoBeka».
(124)

09.55, 10.25 Ha npuéme

y Muxauna Jlabkoscko-

ro. (12+)

OnuHouecTBo B Gpake. Kak
nepectatb 60ATbCA, CTeC-
HATbCA, TPEBOXKUTBCA U 3a-
BUCETb OT UYXKOr0 MHEHUA?
06neryunTb BaLLy XU3Hb
nomoxet neuxonor Muxa-
N JTabKoBCKMiA.

: 13.40, 14.05 370 neunrcs.
Kanb u Pum: 31 neregap-

(124)

* 16.20, 16.50 Meauuuxa by-
HIMM U3 CAMbIX U3BECTHDIX *

aywero. (12+)

20 « -
NaMATHUKOB. /l BCe e OHU 3 17.20 «[enernieckan peso

nioums». (16+)

19.10, 19.40, 05.05, 05.35

be3 xumun. (12+)

:20.10,20.35,22.55, 23.25,

02.35, 03.00, 03.30,
03.55 Wctopun bonesHeit.
(16+)

(124)

[eHeTUuecknit Koa Bcex
KUBbIX OPraHU3MOB 3a-
NVCaH OHUMM 1 TEMM Xe
«ByKBaMU» — X BCEro
yeTbipe. YueHble 0cBOUM
3TOT A3bIK W HAYYNNUC Yn-
TaTb Ha Hem. Ho moxxem in
Mbl MNCaTb Ha 3TOM fA3blKe?

¢ 01.40 Ha npuémey kocmero-

nora. (12+)
02.05 «bonbLLOil CKauoK».
(124)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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12.00 OTKpbITas
KHUra

)

15. 00 «I'IPOBI/IHLIVIA}'IbeIVI
JETEKTUB». (12+)

19.00 [lopoxe aeHer.

(16+)

s

14.20 Ckaxwu, noppyra.
(16+)

07.05 JlereHabl MMpoBOro
KWUHO

13.20 Bnactb ¢akTta

15.30 bonbLe, yem nio60oBb
16.15 «3HUrma»
17.15 Tuncbma 13 NPOBUHLMN

18.30 «Llapckas noxa»

19.45 85 net KoHcTaHTUHY
Xyaskosy

"IFE «YCNEX»

21.55 JInHuA Xn3Hn

\ZXE «30BM MEHA APO3/)»

: 06.00 «<HactpoeHme»
: [T¥T «MPOBUHLUANIbHBIN
: : 06.15 «MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.00 «Cnenasy. (16+)

¢ 09.00 YTpeHHue raganms.

07.35 «Mouepk snoxmu» : AETEKTUB». (12+)
08.00 «*KusHb 1 cyabba» ¢ 11.30 CobbiTns
(FFI «12CTY/IbEB» : (KLY 12.35 <NPOBUHLIN-
09.40 13.0017.4519.1001- AJbHbIN BETEK-
Tenenb. B go6pbiii yac  : TUB». (12+)
10.20 LlegeBpbl craporo : 14.30 CobbiTns
KUHO : 14.50 fopopg HoBOCTEl :
12.00 OTKpbiTas KHUra : (HI «<NPOBUHLIUAJIbHDIN :
12.45 «3abbiToe pemecno» BETEKTUB». (124)

i 16.55 «AKTEpCKME ApaMbl.

14.05 «Bunbrenom 3aBoeBa- 3pnecb Bam He 3cTpagab :
Tenb » : (16+)
14.55 21.50 «Tpu MuHyTbl  : 17.50 CobbiTnA
TULMHbI : [FXI0«MrPA B YBUNCTBO>.
15.00 «McTopuu B papdope» (124)

¢ 22.00 «B yeHTpe cobbITHiN» C

AxHon lpoxoposoii

23.00 «MputoT KOMEANAHTOBY.

18.00 XVII MexpyHapogHbiit (124)
KOHKYPC MeHM ¢ [TI] «TOHKAS LWITYYKA»,
MN.1. Yaikosckoro : (124)

: 01.45 «fTetpoBKa, 38». (16+)
: [7XI) «CMEPTb HA A3bIKE

LIBETOB», (16+)

: 04.55 <AKTEpCKMe ApaMmbl, :
3pecb Bam He acTpagal» :
0530 «MynbTdunbmbi», (0+)

(16+)

2

¢ 06.00 YTpeHHue ragaHus.

(16+)

(16+)

09.15 CekpeTbl 30pPOBbA.

(16+)

09.30 lMapanka. (16+)

11.15 HoBbli geHb. (12+)

* 11.50 Tapanka. (16+)
i 12.20 Muctnyeckue ucropum. :
: 1345 «fonoca ywepwmx

(16+)

¢ 13.30 «Crapeup. (16+)

i 14.30 BepHyswuecs. (16+)
i 1645 «Cnenasy. (16+)

¢ 17.45 kctpa Takcu. (16+)
¢ 19.00 [lopose peHer.

(16+)

: XX «3BE3/HBIN PA3YM>.

(124)

: FPXT) «BO3BPALLEHME>.

(16+)

. T «BPEMA NEPBbIX>.

(124)

02.30 Muctnyeckue ucropun.

(164)
03.15 «TalHble 3HaKu», (16+)

: 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

07.05 [asait pa3Bepémcs!

(16+)

08.05 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

10.15 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 11.25 00.35 lopua. (16+)
i 12.35 «3nHaxapka». (16+)
: 13.10 «BepHy nio6umoro».

(164)

ayw». (16+4)

14.20 Ckaxwu, nogpyra. (16+)
i 14.35 «KpusncHblil LEeHTp.

(16+)

X <MYP-MYP, AMYP»,

(16+)

: 23.15 Yior 3215 MumyT. (16+)
: 23.30 «[loHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 01.30 «3Haxapka. (16+)
: 01.55 «BepHy nio6umoron.

(16+)

02.20 «fonoca ywepwwnx

aywy. (164)

02.45 TecT Ha OTLIOBCTBO.

(16+)

;@mée T

: [T «IEFABBIN-2», (16+)
© 09.00 13.0017.00 «/3Be-

cTua»., (16+)

{ [T 13.30 4O3HABA-

TENb-2», (16+)

: (KT «CRERp. (16+)
! PIFE «BENUKONEMHAA

NATEPKA-5». (16+)

 FPRE «BENMKONEMHAS

NATEPKA-4». (16+)

23.10 «CBeTcKan XpOHUKa.

(16+)

00.10 OHu noTpAcAn Mup.

(16+)

(R 02.15 «CBOW», (16+)
: (X «YCNOBHbIA MEHT»,

(16+)

i 18.00 «CoBpemeHHUKM, (12+)
i 18.30 «Benukuin, moryunia».

(IXL) «CREMOMA-2». (16+)

: T 13.25 «CUNbHBIE

AYXOM», (12+)

| @ 15.0517.15 «Mo-

CNEHWUI GPOHENO-
E3. (16+)

19.40 «3aragku Beka». (12+)
i 21.20 «CneyuanbHbii penop-

Tax». (16+)

22.00 «3ppaBcTBYiiTE, TOBA-

puwul» (16+)

23.00 «Mysbika+». (12+)
(T®Y] «CBET B KOHLE

TOHHENA». (12+)

: [@XE «KN0YM OT PASD»,

(124)

| XD «noaKuabiLW», )

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)
K] «MAMBI YEMMUO-

12.00 «Takue pasHbie». (12+)
(EXT) «CEMEWHbIN OM>»,

14.00 «Tyb6epHCKne HOBOCTUY.

 14.30 fleHb Bmecte», (124)
i 15.00 «Dopmyna 300p0BbA».

1530 O6uee geno». (12+4)
i 15.45 «AKTyanbHoe 1HTep-

16.00 «['y6epHCK1e HOBOCTMY.

[T «CEMEIHbI ROM>.

18.45 «Tepputopus atomar.

19.00 YemnuoHar Boicwieii

21.30 «[y6epHcK1e HOBOCTUY.
i 22.00 «bonbuwne ncropun

i 22.30 «lpocTo *u3Hb». (12+)
23.00 «Touka.py». (12+)

: PEEDJ«ECJIU MOXELLD,

01.00 «<Manas cueHa». (12+)

r'YBEP 7)

HOB». (16+)

(16+)

(12+)

(12+)

Bblo». (12+)
(124)
(16+)
17.30 «<Mactepckas cnopran.
(124)
(124)
(124)

nuru. «<bypan» - «Om-
ckue Kpbinbay. (12+)

(12+)

manon PoauHbi». (12+)

NPOCTWU...». (16+)

J

CMNoPT

06.00 14.25 05.30 «Mrpa mun-
nnoHoB». (12+)

06.30 «TpeTuii Taiim». (12+)

07.0010.00 12.55 14.55 Ho-
BOCTU

07.05 15.30 21.00 23.45 Bce
Ha Mary! :

10.05 «HebecHas rpauna» (0+)

10.25 JlereHaapHble knyobi».
(124)

11.25 QyT60n. YemnuoHar Es-
ponbi-2024. 0T60poyHbIii
TypHup. 0630p. (6+)

12.3500.55 JInua crpatbl.
(124)

13.00 «EcTb Temal»

15.00 «bonbLuoii XoKKeit».
(12+)

16.25 «Marua 6onbuuioro criop-
Ta». (124)

16.55 OyT60n. (6opHas Poccum
- «Manmeiipac» (bpasunna). =
ToBapuLLieckuii maty

18.55 21.35 Oyt6on. Yemnuo-
Hat EBponbi-2024. 0T60poy- ¢
Hblil TypHUP

01.15 lanp6on. LICKA - 3enum :
(Cankr-Metepbypr). SEHA-
Tasnpom Jura. (6+)

kSS Hosoctu. (0+)

MATY! TB

MATY

m CTPAHA

$ 06.00 backer6on. Yemnvo-

Har Poccun. Tpembep-Ilu-
ra. (6+)

09.00 «Pyunan pabota». (12+)

:09.25 01.45 «CnopTUBHbII UH-

Tepeo». (12+)

: 10.00 Xyn0XeCTBEHHas FMMHA-

ctuka. Kybok cunbeiumx.
Ouxan

: 15.5002.55 Crpenb6a u3 ny-

Ka. (0+)

16.55 Munu-yt6on. Yemnuo-

Hart Poccun. Cynepaura

* 19.15 [laprc. Mpodeccrionans-

Has vra. (0+)

+ 21.25 leorpadua cnopra. (124)
+ 21.50 02.30 Crpata cmoTput

cnopr. (12+)

¢ 22.40 «EcTb Temal» (16+)
+ 23.55 lang6on. fasnpom Ju-

ra. (6+)

< 01.20 «Marua 6onbLuoro cnop-

MY3bIKA

X My3-T8 |E
MYy3 .

05.00 Y-[laublit uapr. (16+)
05.50 My3'uus. (16+)
06.40 Pro-HoBocTu. (16+)
07.00 Teen vapr. (16+)
07.25 Naitkep. (16+)
08.40 Pro-HoBocTu. (16+)
09.00 Ton-30. (16+)
B TpuauaTKY KNUNOB BOMAYT :
BCe KOMMO3MUMM, KOTOpble
3BYYaNM 11 3BYYAT «M3 Kax-

K J10T0 yTiora».

¢ 00.35 Tanunon. (16+)

11.25 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16+)

+ 15.00 Pro-HogocTy. (16+)
+ 15.20 B pecarky! (16+)

¢ 16.00 Hogoe papvo. (16+)
$ 17.00 Naiikep. (16+)

< 18.00 Pro-HoBocTy. (16+)

18.30 Big Love Show. (16+)

21.30 Tauunon. (16+)
< 23.30 Dance chart. (16+)

J

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

0 Tvio00 (I TV1000

05.45 «KA3AHOBA». (16+)
07.55 «TPUCTAH W U30/1bJIA».
(124)

14.15 «[OCOOPA-NAPK».
(16+)

17.00 «[TPABOCYAME». (16+)

17.55 «[IPABOCYIVE». (16+)

21.40 «MUINIAOHEP 113 TPY-
1W[06». (16+)
WNHAMACKIIA ManbyuLLKa 13
TpyLwo6 Mymbas nepexun
MHOTO CYPOBbIX UCTbITAHWIA.

00.00 «JIEB». (16+)

01.55 «JIYNY UBPUITC». (16+)

03.30 «POX/ECTBO KOTA BO-
bA». (12+)

05.00 «[OBOPALLIIA TOM I
NIPY3b». (6+)

07.50 «MOLLUEHHUKW». (16+)
09.40 «KWBOTHOE». (12-+)
11.10 «M1IOXVE MAPHI-2».

15.50 «ObPATHAA (BA3b».
(16+)

19.30 «ﬂMK(EﬂVl». (1%+)
21.20 «[ONULIENCKNN C PY-

MPEAEN-2. (12+)
23.00 «OMACHbIV BU3HEC>.

k (184)

b 224 kuHokomeaus

17.40 [VKAS LUTYYKA» (16+)

- 1'\,-‘1000 VIJU TV1000
PYCCKOE[H

E 05.30 «[Tux-Kogp. (6+)
2 06.35 «Qukcukmy. (6+)
¢ 07.20 «(mewapuku». (6+)

3 07.50 09.55 15.45 Hosoctu 10.10 «<POMEO W [KYNBETTA». 08.10 «HA CONHLIE,

$ 07.55 «OepKumblen. (12+) (12+) : BJONb PALIOB KYKYPY-
* 08.2508.40 18.55 22.20 02.15 12.25 «bbIBWAACTOTO CBE- ¢ 3bb.(6+)

¢ (neupenoprax. (12+) TA». (16+) 2 09.50 <HEMPOLLEHHbIM».

(16+)

: 11.50 «PYBEX». (124)

¢ 13.35 «BOP». (16+)

: 15.20 «ZONYLIKA». (16+)
18.55 «OOPPECTTAM». (16+) :

17.00 «AHHA-LETEKTUBD.
(12+)

: 17.55 «AHHA-LETEKTVBD».

(124)

: 1850 <HEGO». (12+)
£ 2115 «CBOA BOVIHA. LUTOPM B

MYCTBIHE». (12+4)

:23.05 «YEPHAA BOJA». (18+)

01.00 «OTPbIB». (16+)

02.20 «PYCANIKA. 03EPO MEPT- :
BblX». (16+)

03.45 «[ATb HEBECT». (16+)

= MOCOW/IbM.
Pl 3070TAA Konnekuits B

08 00 «OBbbIKHOBEHHOE 4y-

¢ T (124) 00.35 «KOM HA IPAVIBE» (12+) *
: 03.50 Arocnopr. CMITPCKT 02.10 «OTMETbIE MOLLEHHM- 10». (124)
JHaypaHC. KyﬁoKPoccww Ki». (16+) : 10.35 «12 CTY/IbEB». (12+)
(6+) 04.05 «[JEKPETHbI/ OTPbIB»,  © 16.00 <HE MOXET BbiTbl»
(16+) )
06.00 <HAHBKA IO BbI30BY». : 17.45 «PKEHTIbMEHbI YIA-
(16+) S Ui (124)

£ 19.20 «/BAH BACATbEBIY

MEHAET TPOOECCHI0».
(12+)

13.00 Mpuexanu! (16+) (184) : 21.00 «AOOH». (16+)
: 13.35 Xurbi no-pycckn. (16+) 13.55 «lIEQ AIAM [DKOHG». & 22.40 «KOMAHLWP CYACTIM-
: 14.00 fiupekcMy3bika. (16+) (18+4) © BOW «lLYKW». (124)

00.25 «OJHOYHOE M/ABA-

HUE». (12+)
02.00 «TPEBOMHOE BOCKPECE-
HbE». (12+)

: 03.25 KUBWUTE B PALOCTW».
BAEBKI. HOBOTOJHMM BEC-
: 04.35 «XOfI KOHEM». (12+)

¢ 05.50 «KOMEZNA JIABHO M-

(12+)

HYBLUMX [HE». (12+)

09.35 «Tpu 6oratbipa u Lla-

MaxaHckaa uapuuar. (12+)

Hexorza nepsas kpacasuua

BOCTOYHbIX 3emenb, Lllama-
XaHCKan LapuLia MeyTaet
BEPHYTb Cebe yTpaueHHyto
MOJNIOAOCTb U Kpacory.

11.00 «Tpu 6oraTbips 1 KOHb

Ha TpoHe. (6+)

$ 1245 «(BATbb. (16+)
£ 19.30 BATABOM. (16-+)
£ 00.25 «TIOMHI0 - HE MOMHIO!»

(16+)

: 01.40 <MJIOb. (16+)

OEHMKC niocC K
'ﬁ K/HO |

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«KOPOJIEBA UTPbl». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYAIbHOE KOMbLL0».
(16+)
Cepuan. Poccua, 2008. B

e [

3 05.15 «CyBopoB. Benukoe ny-

: 05.10, 06.00, 06.30, 06.55,

¢ Tewectsue». (6+) 07.20, 07.40, 08.30,
. 06.40 «Tpu 6oraTbipa 1 Ha- 09.00, 09.50, 10.40,
: cnepnuyanpecronar. (6+) ¢ 11.00,11.30,12.00,
: 08.10 «Tpu 6oratbips. Xonko- = 12.30,13.00,13.40,
HEMY. (6+) 14.10, 14.40 <Mawa n

Mengeapb». (0+)

: 05.55,06.20, 07.35, 08.20,

08.55,10.35, 11.20,
12.25,13.30, 14.35,
15.40, 16.50 «MawumHbl
ckaskw. (0+)

$17.00, 18.10 <JJOM C JIATINS-

Mi». (16+)

$19.20,20.10, 21.10 JOKTOP

XAOC». (16+)

$22.10 boruns. (16+)
: 23.15 (y660ra News-2023.

(16+)

: 23.30 Mos xewa pynu. (16+)
¢ 00.40 KynuHapHble feTeKTu-

03.05 DKYHIMb. (16+) & o, (16+)
©04.25 COMACHBIE KAHUKYTIbly. © 01.30, 02.00 <KAK HA3BATb
(6+) 3TV M050Bb?» (16+)

[ercioue | crciove

3 06.00 <Tpu kota». (0+)
< 08.00 «po aesa, 6aby u ky-

pouKky Paby». (0+)

¢ 08.10 «TapakaHuwe». (0+)
< 08.30 Epanauw. (6+)
: 08.55 «MOA NPEKPACHAA HA-

ponax: AnuHa CaHppakas, He». (0+)
{0nus NMoxugaesa, Anek- JleHUC NpocuT oTua oTny-
canzp Bonkos. CTUTb ero ¢ Apy3bamu 8 lu-

12.00, 20.00 «YCJI0BUA KOH-

TPAKTA-2». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 <KOH-

TPAKT HA CHACTbE». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 </1HIA

SALLKUTDI». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 [1PY-

NCK-2». (16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«BOI0BOPOT YYXUX XETA- :

HIl». (16+)

304,00 «TAKAS, KAK BCE.

(18+)

3 04.00 <Tpu kota». (0+)

Tep. Makcum 0TKasblBaer.
BmeLwnBaetcs Buka, Ho Bce
6e3pe3ynbTatHo. fleHnc ro-
BOPMWT, UTO OTEL| He CyuTaeT-
(A C ee MHeHUeM, Beflb OHa
M0-NpeXHeMy TONbKO HAHA.

11.45 «[IBA OTLIA 1 J1BA Cbl-

HA». (16+)

¢ 15.55 «BOPOHUHbI». (16+)

21.35 «MONOAEXKA». (16+)

: 01.10 Jlaéwib Monoaéxb!

(16+4)

J

20.00 Mpamas nuHua. OtBet

¢ eAwWeHHuKa. (12+4)

¢ 21.00 «TaitHbl CKa30K» ¢ AHHOI
Kosanbuyk. (0+)

: 21.15 Mpamaa nuuma. OTBeT

¢ ceAWeHHiKa. (12+)

. 21.25 «Cnepbl umnepuu».

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «OPOHTOBbIE OAPY-
TW». (124)

07.00 Yrpo Ha Cnace. (0+)

11.00 «CBeuy He CTaBAT nop
cnypom». (0+) : (164)

11.55 3HaK paBeHcTBa. + 23.05 «Jluku boropogubi».
(16+) o (04)

12.05 lpamas nunmA. : 23.40 «flyTewwecTaue K cepaLly

OTBET CBALLIEHHNKA. 1BOpLOB». (0+)

(124) :00.00 [lens Matpuapxa. (0+)
13.05 MoHacTbipckas kyxHa. = 00.15 «[leHb Aurenar. (0+)

(0+) ¢ 00.45 «(BATble BOUHbI. (6+)
14.00 «[IBeHaauaTb». + 01.15 «Pycckuit mup». (124)

(16+) :02.10 «/ BoT Gbin Cnyyaii Ha

14.35 «ANEHKA». (124)

16.25 «YAKNYH 11 PYMBA».
(12+) ¢ bam. (16+)

18.00 Beuep Ha Cnace. (0+) = 03.05 «Mone 6uTBbI». (16+)

IIpABOCAARHKIM KAAENAAPK

13 OKTAGpSA
Ceamuua 19-a no Natungecatiuue.
Inac 1. Cwymy. lpuropus en.,
npocsetutens Benukoint ApmeHuu.

BOiHe». (12+)
: 02.35 «[epou [loH6acca. Kom-

N Mpn. puropus MenbwemcKo-
ro, Bonoroackoro yyaoteop-
* ya. CeT. Mnxauna, nepsoro
mutp. Knesckoro. Muuy. Pun-
& cumumn, FanaHmm n ¢ HUMK

- 35 cBATbIX AeB. Ciymy. Mpo-
Kkonua npeceutepa. Cuymuyy.
MeTpa, Bayecnasa, Metpa,
CumeoHa, Bacunusa, Anek-
caHapa npecsutepos, Cepa-
- duma anakoHa, npmuy. Anek-
. CaHApbl, MYY. Anekcma n
Matdes, mu. AnonnuHapum.

MoCTHbIN aeHb.

<< 3abBeHue 0 ByayLIei MU3HN BEAET K
3abBeHUt0 Bcex LobposeTeneii n 06s-
3aHHOCTEN ¥ NpeBpalyaeT YenoBeKa B CKOTa
U 38eps».

=

(8. Ounapert, mutpononut MockoBckmit

J




TEJIEK

el K crc-gmlg.g- $ I

21.00 «fpye 3B€3».

-—

TMIMOTE3bI

/

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

Tpamu)
10.15 «Hawwe Bcé». (12+)
11.05 «MpoYiot». (0+)

12.15 «Moexanu'». (12+)
13.10 «fl oNnTUMWCT, HO He Ha-
CTONbKO...» (12+)

XX «@OPMYNA NIOGBU»,
(04)

15.45 «Topsaunii neg»

17.00 «<MascTpo pycckoi
mogbi». (12+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cybTuTpamm)

XU3HbY, (16+)
19.15 «dKkcKknto3mB» . (16+)
20.05 «KTo xouet ctaTb MuNI-
nnoHepom?». (12+)
21.00 «Bpems»
21.35 «CeroaHs Beyepom».
(16+)
PERT «BENIUKUIA». (18+)
Q1 .30 Mopkact.J1ab. (16+)

: 0835 o ceKpeTy Bcemy

10.00 12.00 Hosoctw (c cy6Tu-

cBeTY»

£ 09.00 «dopmyna egpi». (12+)
: 09.25 «[laTepo Ha opHOro»

: 10.10 Cto K ogHOMY

i 11.00 Bectu

i 11.50 «B kpyry npysei»

¢ 12.50 «[loktop MAcHuKOB.

(12+)

: 14.00 Bectu

i 14.50 «Mapap tomopa». (16+)
: 17.00 Bectu

i 17.50 «Tpmser, AHppeit!»

(124)

¢ 20.00 Bectu

18.20 «Muxaun 3ap0pHoB: BC PHIT] «MOEM NloBUMOI».

(164)

Nv3a MpAHVKOBa BriepBble
P P : 21.20 «CeKpeT Ha MUMIINOHY.

B JW3HM OKa3blBaeTCA 33
rpaHuueit. OHa oTnpasns-
€TCA Ha 0TAbIX B Typuyio ¢
eHuxom borgaHom...

: [TEE «MOSl HYXKASA

MU3HD», (12+)

: X0 «<MEYTATb HE BPEJ-

HO», (12+)

: 08.20 «Toegem, noeauml»

(16+)

©09.20 <Epum goma. (0+)
¢ 10.20 «TnaBHas fopora. (164) :

11.00 «*Kneas epa». (12+)

12.00 «<KBapTUpPHbIi1 BONPOC».
(04)

13.10 «MonyTunk». (16+)

14.20 «Mrpbl pasymos». (0+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.20 Ur1. PaccnegoBaHue.
(16+)

17.00 Cneacreue Benu... (16+)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-

BUAGHNE»

20.20 «Tbl He noBepuLLbl

(16+)

(16+)

i 23.25 <MexpyHapopHas

nunopama. (18+)

00.15 «3axap MpunenuH. Ypo-

Ku pycckoron. (12+)

00.45 KeaptupHuk HTB. (16+)
¢ 02.10 «JauHbii otBeT». (0+)

(04)

MeHW». (16+)

09.00 MpoCTO KYXHA: (12+)

: 09.30 Mpembepal MpoCTO
KYXHA: (12+)

10.00 Mpembepa! «100 mecr,
rge noectb. (16+)

11.05 CynepHuHass. (16+)

15.15 «MoHCTpbI Ha KaHUKY-
nax-2». (6+)

17.00 «MOHCTpbI Ha KaHUKY-
nax-3. Mope 30BET».
(6+)

: 18.55 «Paiisi n nocnegHmii

BPaKoH. (6+)

: FIET <TOP». (124)
: FERT) «APYTOM MUP». (13+)
: (I «CTPAHA CALUA>,

(16+)

| (X «KYXHA: BOWIHA 3A

OTENb». (16+)

: 05.05 «6 kazpos». (16+)

: 05.20 «MynbTdunbmbI». (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

: ¢ 10.00 «3KcTpaceHcbl. butsa
g 08.00 Loy «Ypanbckue nenb- :

CunbHewmx». (16+)

CunbHeiwwne 3KCTpaceH-
Cbl, e 3HaKOMble 3puTe-
NAM, CONAYTCA B CXBATKE.

21.00 «Apue 38&3g». (16+)

Loy «fpue 38€3a» co-

6epeT CaMblX TANAHTANBbIX :

BOK/IVICTOB 11 NPUPOX-
[IeHHbIX aPTIACTOB 13
HapO[a Ha OfHON CLiEHe.

14, 00«00PMYJ1AJ1IOBBVI» 12.50 «[lokTop MAcHMKOB». | 15.00 «CBos urpa. 15.15 «MoHcTpbI : 05.00 «Camble LOKUpyoLme
(0+) (124) ) (0+) ) 1| na KaHuKynax-2». (6+) ) (164) ) runotesbi». (16+)
06.00 Tenekanan «flo6poe  : 05.00 Ytpo Poccum. Cy66ota  : [THTI «YAULbI PA3BUTBIX : 06.00 Epanau. (0+) ¢ 07.00 «OpHaxabl B Poc- : 05.00 «Camble WwoKMpyloLe
yTpo. Cy660Ta» ¢ 08.00 BecTn. MecTHoe Bpemsa OOHAPEW», (16+) : 07.00 Mpembepa! «Tpu KoTan. : cvn. Cnewaiigxe- : runotesbi». (16+)
09.00 «<YMHULbI M yMHUKN». i 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-  : 07.30 «Cmotp». (0+) (0+) : CTbI-2023». (16+) : 07.00 «C60ppbim yTpOM
(124) : 6oTa : 08.0010.00 16.00 «CerogHa» i 07.30 «[etektus OUHHMK». i 09,00 «CanoH». (16+) : (164)

: 0830 «HosocTw. (16+)
: 09.00 «MuHTpaHC». (16+)
: 10.00 Camas none3sHas npo-

rpamma. (16+)

: 11.00 «BoeHHad TalHa» ¢

o

.

.

Bce oHu byayT nepesonno-
: 1630 «Hosoctw». (16+)
: 17.00 «[lokymeHTanbHbIN

LATbCA B CBONX IOOUMBbIX
NCMNONHUTENEN, @ TOT, KTO
cpenaer 310 ybegutens-
Hee 0CTanbHbIX, NOAY4NT

npu3

23.00 «XKeHCKuIn CTeHaany.

(18+)

[T <A XYAEHOM. (16-+)
¢ 02.00 <Mmnposuzauus. Ko-

maHgpb». (16+)

03.30 «Cryaus «Coto3». (16+)
¢ 05.00 <Mmnposuzayusay. (16+) :

Wropem lMpokoneHko.
(16+)
12.30 «HoBocTu». (16+)

: 13.00 «BoeHHas TaitHa» ¢

Wropem lMpokoneHko.
(16+)
15.00 «COBBE3». (16+)

cneunpoekm. (16+)

X _+ 18.00 «3acekpeueHHble cnu-
BHYLUNTENbHbIV [EHEXHDbIU

cKu». (16+)

: [FXT] «B NOBYILLIKE

BPEMEHWU». (12+)

! KB «LYAPCTBO HEBEC-

HOE». (16+)

«JIEFEHAA O 3ENE-

HOM PbILLAPED. (18+)

! KL «MO CAEAY XAKEPA»,

(184) -

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
HISTOR'YS :

5 06.00 «TaiiHbl WeCTN XKeH».

06.10 «[TpocTOKBALUNHOY.
(124)

06.50 «[lpuHuecca u pa-
KOH». (16+)

09.00 Pycco-3kcnpecco.
(16+)

11.00 Yerblpe cBaabObI.
MesxayHapoAHbIii ce30H.
(16+)

13.00 Yetbipe gaun. (16+)

15.00 Yerblpe cBapbObI.
(16+)

23.00 «OCTIEMNEHHbIA
KENAHUAMM». (18+)

00.40 «[IBEPTEHT, [1ABA 3:
3A CTEHOM». (12+)

02.20 MatHuua News. (16+)

02.50 Wncaitgepsl. (16+)

05.20 «Mawa n Meapegp».
(0+)

10.25 «30BY MeHs Mamoit».
(16+)

11.55 «Hago u3 aga». (12+)

15.00 «bepemeHHa B 16».
(16+)

16.30 «u3Hb nocne woy.
b16». (16+)

17.40 «bepemeHHa B 16».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (16+)

03.05 «Cynepmama. (16+)
PeanuTu, B KoTOpOM Kax-
LYI0 Hefienio YeTblpe Ma-
MOUKM COPEBHYIOTCA 33
3BaHue nyyLueii. C noHe-
LenbHUKa N0 YeTBepr OHM
XOZAT APYT K ApYrY B rOCTH
11 OLieHBAIOT BCE U BCA.

04.45 «Mawa v Meagesb».
(0+)

2 T «e! I : oTP D

: 06.00 YnéTHoe Bupeo. Jlyu-

08.30 Mambi MstHuusl. (16+)
: 11.00 «CONJATbI-12».

@ I

: 05.00 «Mynstdubmbi», (6+)
: 06.00 «Bce kaK y niogeit».

wee. (16+)

06.30 YnétHoe Buaeo. (16+)
: 08.30 «CTONMKHOBEHUE

CBE3/HOM. (12+)

(124)

: 1830 «(ONIATH-13,

(124)

: 2030 «+100500. (16+)
¢ 23.00 «+100500». (18+)
:00.00 Kny6 obasTenbHbix Xu-

BOTHbIX. (16+)

2 00.50 «+100500. (18+)
+ 02.50 3a rpaHblo peanbHoro.

(16+)

:04.30 Wythuku. (16+)
: 04.45 YnéTHoe Bueo. Jlyy-

wee. (16+)

© T

(6+)

¢ 06.15 «MynbTdunbMbi», (6+)
. 08.15 Poxpénnbie B CCCP.

(16+)

+ 08.40 «McTopuyeckuii getek-

™e». (16+)

:09.10 «[lukTOp Aenaet».

(16+)

09.30 «Qazenpallaiid». (6+)
. 10.00 [oroaa B Mupe
+ 10.10 «OMACHO ZNA XK3-

HUl» (16+)

[P03[10B». (16+)

30205 «Haue kuo». (16+)
: 02.45 <BEMbIV KMbIK». (16+)
3 04.05 [EPBAA TEPYATKAD.

(16+)

06.00 «YTpo BMecTe». (12+)

09.00 Bcé no-B3pocnomy

09.45 14.30 «Kanenpapb».
(12+)

10.10 «KoHcTpykTOpbI 6yny-
wero». (12+)

10.20 11.40 «OBbbIKHOBEH-
HOE Yy[10». (12+)

13.10 «Anbbatpoc». (12+)

17.00 «[leHb BmecTe. (12+)

17.30 «Touka.py». (12+)

18.00 «[ybepHcKme HOBOCTUY.
(12+)

19.05 «QOueHb nuHoe». (12-+)

19.45 «APTUCTKA». (12+)

21.20 «[10 CBULAHUA TAM,
HABEPXY». (16+)

23.15 «HANPELENE». (18+)

¢ 01.00 «AKT». (184)

¢ 12.00,16.15 «4KATIOB» (16+) *
+ 16.00, 18.30 HoocTu

: 18.45 «YKAJIOB». (16+)

: 20.55 «BA-bAHK». (16+)

¢ 22.55 «BA-bAHK-2». (16+)

+ 00.30 «TAWHA «YEPHbIX

e D

05.30 «BOPOLUMNOBCKMIt
CTPENOK». (164)

07.00 «LLUAKAJI». (16+)

14.40 JINKBUIALMA.
(16+)
OnanbHbiii mapiwan Xykos
otnpasneH B Ogeccy, rae
HET XUTbA 0T BOPOB, youilL
1 BbIMOTaTeNneit, a fep3kas
6e3:xanocTHas baHaa no-
BaZUNach rpabutb BoeH-
Hble cknagbl. U Bcem 3a-
NpaBnAeT HeyNnoBUMbIi He-
MeLKII LWNWOH No KNnuke
AkanemuKk, KoToporo HUKTo
He 3HaeT B muo. U Tonb-
KO HauanbHuK otaena
no 6opb6e ¢ baHANTM3MOM,
[llaBna Mapkosuy louman
MOXeT HaBECTU NOPAAOK.

01 .00 «HECOKPYLUMMbI».
(16+)

:02.20 JIETYMK». (16+)
¢ 04.00 «KOPUNOP BECCMEP-

THA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

20 BRI | MY T MYNbT

05.00 PaHHue nawku. (6+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «Bun Meto». (6+)

07.55 «BonwebHas KyxHs».
(0+)

09.00 «CbenobHoe Unn Hecbe-
N06Hoe». (0+)

09.25 «Mopuku Jopuku». (0+)

09.50 «Otenb y oBeuek». (0+)

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

11.30 «byba». (6+)

13.05 «Mup Bunkc». (6+)

14.00 «llapeBHbi». (0+)

15.30 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

: 06.00 «Mawa n Megsesb».

(0+)

08.00 «Po6oTbl-noe3pa». (0+)
. 08.15 «bapbockuHbi». (0+)
¢ 11.00 «Ymka». (0+)

16.45 «[poctokBawmHo». (0+)

18.35 «Mu-mu-muuku». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwmb» (0+)

20.45 «JlyHTuK». (0+)

22.30 «Onun Yeiingxepy. (64)

22.45 «TpuKotay. (0+)

00.25 «Epanauw. (6+)

01.20 «[UTEP NM3H». (0+)
CCCP, 1987 1. Cka3ka.
B ponax: Cepexa Bnacos,
Enena MonkoBa, [leHnc
3aiiues, Anekcanap Tpo-
dumoB.
Korna geBouka no umeHn
BeHpn pacckasbiBana co-
1M BpaTbaAM ouepesHy
3aXBaTbIBAKLLYH UCTOPHUIO
npo xpabporo Mutepa MaHa
13 BonwwebHoii cTpaHbl He-
ObINAHANN, OHA U He fyMa-
Na, YTO CKa3Ka MOXeT OKa-
3aTbCA OblNbo.

02.30 [lasaiite pucosars! (0+)

02.55 «[py3oBuyoK Jlégar.
(0+)

03.25 «Jlabopatopuym». (0+)

03.50 «by6a». (6+)

04.15 «bykBapwit». (0+)

04.30 «Huk-u306petatenby.
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

11.30 «Hy, noroau! Kanukynbi».

11 15 dJlyansunnby. (0+)
Ha BepLumHe ropbl nputann-
A ropogok - JlyanBunnb. B
HeM XUBET HapogeL - nyA-
ibl. Kaxkablid X AeHb - 310
Lenas uctopua. B extpe
3a6aBHbIX COObITHIA - Ma-
NeHbKas NIyAA-IHH 1 eé Bon-
LebHblit anbbomumk. Jioboit
TIPEAMET U3 HEro repouHs
MOXET UCMO/b30BaTb B pe-
aNbHOCTY, NPUYEM CaMbIM
HEOXIIaHHbIM 06pa3om.

(6+)

¢ 12,00 «CKa3ouHblil naTpynb.

XpoHukn uypec». (0+)

12.05 «Koweyku-cobauku».
(0+)

14.00, 22.00 «MY/TbIctop-
npu3». (0+)

18.00 «lLKonbHblit aBTO6YC
Toppon». (0+)B kpacusom
NpUBPEXHOM ropopKe B AeT-
ckom capy «CaHwaith Oo-
PECT» yUuTCA rpynna Munblx
ManeHbKux aeteit. Ytoobl
3alWUTUTD AeTel, BNiepBble
B MUpe CTPOUTCA aBTobyc,
KoToporo 30ByT [opaoH. Kor-
13y ZieTeli BO3HUKAIOT Npo-
6neMbl, OH MOXeT npeBpa-
LIaTb(A B Pa3Hble MaLLNHbI
11 CTaHOBUTBCA MOXKAPHBIM,
CKOpOIl NoMoLLbto, nonuLeit-
CKUM, CAMOJIETOM U CracaTe-
JIeM, 4To0bl NOMOYb M.

:18.40,19.25 «(KasouHbiii na-

pynby. (0+)

: 19.00, 02.00 <MY/IbTTpembe-

pal» (04)

3 02.20 dyHTuk». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

RGPl 365 DHEN TB

00.00 Memopuanbi Poccum.
12+

00.25 «KHuKHble annem».
(12+)

00.55, 05.20, 08.45, 12.50
«[epon nognonba». (12+4)

02.00, 11.45 Uctopus ogHoi
dotorpadum. (6+)

02.15 «Mopckoii y3en».
(12+

02.40 «HapozHblit ¢poHT Mo-
Gepbi». (12+)

05.35 «lx HasbiBanu pyccku-
M. (12+)

06.20 «OpaHu Jledopt: Tah-
LytoLmii agmmpan». (12+)

07.05, 10.55 «be3 cpoka aas-
HocTU». (124)

07.50 «Hacnepue Jlawko-
BOiM». (124)

09.00 «Qeopocuii Becenaro.
Hayka o npuknioyeHnax u
noasure». (12+)

09.25 «KuBota cBoero He
Xanetb Ana OTeyecTa.
(12+)

10.20 Haiitv n pacckasare.
(124)

12.00 Uctopuaga. (12+)

13.05 «Bo ums uenoseue-
cTBa. Mctopua poccuiickoii
MeauLmHbI». (124)

(16+)

: 08.55 «3aTepaHHble brbneii-

CKue ropoga». (16+)

10.50 «Meranonuc: cekpeTbl
ZLpesHero Mupa». (12+)

12.50 «TauHCTBeHHbIe ropo-
nav. (124)

13.15 Jlerenpbl EBponbl.
(12+)
HoBblii, noYTH BoNLLEOHDIi
B3r/IAJ Ha eBponeiickoe
Hacnegue. Nyratowve uam
YAMBUTENbHbIE, 3TU UCTO-
PN NpeACTaBAAIOT Co60i
MUCTUYECKIE U TEMHble
3aragiku, KoTopble MOXHO
paclmndposarb.

: 14.15 «[lpesHue KOHCTpyKTO-

pbi». (12+)

17.10 «BbigatoLmeca xeH-

LWKHbI. (124)

: 20.00 «AmepHKaHCKMe NpuH-

Lieccbl Ha MUNNMOH Jonna-
pos». (12+)

22.45 «OcBeHuMM: CKpbITble

anebi». (16+)

23.40 «KeHLyHbI NpoTUB

Tutnepan. (12+)

: 00.40 «Pecny6nuka peteit».

13.30, 14.10 «buTea opyxeii-
¢ 01.40 «BHyTpu KpUMUHanb-

HUKOB». (12+)

14.55 (emb fHeil uctopum.
(124)

15.00, 23.00 Benukue xuBo-
nucupl. (12+)

16.00, 16.45, 17.35 «KPAC-
HbIE TOPbI». (16+)

18.20 «JluteparypHbiii My3eii :

MEeXAY NpoLLNbIM i byay-
wum». (12+)

18.50 [lo 3akoHam yectu. U3
uctopun ayaneit. (12+)

19.00, 19.30 «bubnuotexku
Poccun». (6+)

20.00 «APH - PbIL|APb-TAM-
MNNEP». (16+)

(12+4)

Horo pasyma». (16+)
Yenosek poxzaaetca npe-
CTYNHUKOM WM CTAHOBUT-
A um? CNOMOLLLbH IKC-
NepTOB-HEPOKPUMIHONO-
T0B Mbl N06bIBaEM BHY TP
KPUMUHANBHOTO pasyma...

02.30 «[lpeBHue KOHCTPYKTO-

pbi». (12+)

03.25 «Akynuii Teppop: cyaHo

«MHpnananonno». (16+)

¢ 04.10 «Akynuii Teppop: CyAHO

«MHpnaHanonuo». (16+)

¢ 04.55 «TanHcTBeHHble ropo-
22.10 «[leHb Mamatun. (12+)

na». (12+4)

:+ 19.00 «[eneTnyeckuii Kopy.

) JOKTOP

¢ 06.00,10.35, 14.20, 22.50,
23.40, 04.30, 05.15
«[pasuna xu3un 100-net-
Hero yenoseka. (12+)

06.45, 07.15, 13.20, 13.50,
21.50, 22.20, 03.10,
03.35 lctopun bonesHeit.
(16+)

07.45, 08.10, 16.05, 16.35,
00.30, 00.55 «bonbLuoit
Kayok». (12+)

08.40, 17.05, 01.25 Mpo3p0-
poBbe. (12+)

09.10, 17.35, 01.50 Jnupe-
mus. (12+4)

09.40, 18.05, 02.15 Tene-
LokTop. (12+)

11.25, 11.55, 19.55, 20.25,
04.05 Ha npuéme y Muxa-
wna Jlabkosckoro. (12+)

12.25, 12.50, 20.55, 21.20
Meguuwna bypywero.
(12+4)
flnepHaa meamumHa. Mol
TIPUBBIKM, UTO CNOBO «pa-
[AMaums» BbI3bIBAET Kpaii-
He HeraTuBHble accouya-
uum. Ho yueHble cmormn eé
06y3paTh 1 06epHyTb Ha
6naro MeauLHbI.

15.15 «leHeTnyeckas peBo-
ntouus».

(16+) Ounbm, KoTopblii Uc-
(nelyeT 3axBaTbIBAKLLMI,
6bICTPO pa3BuBaloLLMiica
MUP FeHHOM UHKEHEPUU.
Takue TexHoNOrMy pepak-
TUPOBAHIA reHOB, KaK
«CRISPR», yxe cerogna no-
3BONAKT ObICTPO U AeLeBo
n3menATb IHK XuBbix cy-
LL|eCTB, BK/KYaA YeNoBeKa,
TaK e NerKo, Kak c/oBa Ha
3KpaHe KomnbloTepe.

(124)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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22.00

(o :

21.00 «[TocTckpunTym»

Emi] 09.30 <YCJTIOBHbIIA

i 05.00 «YTpo BMecTe». (12+)

TT1 MEHT». (16+) ¢ 10.00 Mynbrgunbm. (0+)
uAGES ET3!H“A, K1 M‘T_‘ 09.00 «CrpaHa coBeTOB. : (KT «CEMEVHBIA JOM».
b = Ol PO SN R i fs) TPy (16+) : (]6+)

9.00 «APKOE NNAM#».

07.05 «*KapHblii 6orau».

12.50 YepHble abipbl. benbie
nATHa

22.00 «Aropa»
23.05 Kny6 «lLlabonoeka, 37»
Km «BCE HA IPOJAXY»

i 07.25 «MpaBocnaBHas sHUN-

BOM», (12+)

: 1430 CobbiTns

i 01.45 «LleHa nsmetbi». (16+)
: 02.25 «3B&3fbl U3 TPYLLOGY.

(16+)

: 09.30 BkycHo ¢ JlaicaH. (16+)

10T NepBOro YenoBeka,
CO3[aHHOTO MyTeM reHHON

: PIET) «@AKYNIBTET». (16+)
: PN «NPOBOJHMK. (16+)
¢ 01.15 «TaitHble 3HaKu». (16+)

(16+)

He [IennTb IMYLLECTBO NpK
pa3Bofe, OH nepenucan

04.10 «6 kagpos». (16+)

: 04.15 «Kpu3nCHbIN LEHTP».

(16+)

o

Linkn nepepay o ToBapax

MEHT-2», (16+)

(I®E «MBAH IA MAPbS»,

NOCTAM...» (12+)

: [PXI0 «CBET B KOHLE

TOHHENA». (12+)

¢ 12.00 «Tepputopus aTomay.
HapOAHOro MoTpedneHnA n :

(12+)

01.15 «TaiHble 3HaKW». : ycnyrax, Kotopble xutenn 2 12,15 «bonblume uctopun
«Aropa» ¢ Anekceem lywkoBbIM J (16+) J (16+) / HaLLel CTpaHbl MostyyaioT Manoii PoguHbi». (12+)
06.30 «Bubneiickuit cioxer» : [T «MALLA», (12+4) 06.00 «<MynbTunbmbi. (0+)  06.30 <KpusucHbiii eHTp. 13.10 i”;ec“;g‘;:ibm : 12.45 «Touka.py». (12+)

£ 13.15 (UHTepBbio». (12+)

: 1330 «30pOBbIN NHTEPECY.

«3onotas anTUnona» - Knonegus». (6+) _ i 10.00 flopoxe peHer. (16+)  : «MAYEXA», (16+) XS «CnEfy. (16+) (124)
(YZT «NYTELWECTBUE : «MIPOBUHLWAJIbHBIU : 11.00 «Coto3 3Bepeit: Cnace- : 10.10 MAaTb yxuHOB. (16+) : ‘ :

MIACCHC WEATOH> | DETEKTMB». (14) Hie geyworues. (64)  : (OFH «CYEBOTHAA : 00.00 E<1I/|63.-||-s)ecmn. maBHoe». (X5 «EC/IU MOXELLb,
09.15 «Msi-rpamoremly 1130 Cobbitis : XN «NEPBbIAKMOH». KEHA», (16+) 01,05 < : MPOCTW.... (6+)
10.00 19.30 HoBocTu kynbry- : 11:45 «CMewwnte mens ceme- (16+) Avia MonoHckan acé ceog : 0> (-BETCKAAXPOHUK®. —: 15.15 «Otkpbiaem Bopo-

pbi : po». (16+) OpHOW 13 KOPEVICKIX : BpeMA 11 BHUMaHVe yaena- (16+) : Hexo. (124) )
KB «YCMEX» i 12.55 <MockBa pe3uHoBas». naGopatopuit ygaetca na cembe - fouke Monuwe ; (X1 <IPOKYPOPCKAAl ;1530 «Benwikuni, Moryuuit».
11.50 pmuTax» (16+) CO3[aTb NepBbIii KIOH v myxy Bnapy. OpHaxabl NPOBEPKA». (16+) : (124)

0 p 3 : [F%T14.45 OKEHLUHA C yenoseka. «O6paseL unn AHHa y3Haét, uto Bnag : : 15.45 «MpocTo *m3Hb». (12+)

12.20 «3emns niopei» KOTOM 1 ETEKTH- «Ca 60K - TaK Ha3biBa- 3aB&n NloGOBHMLY, a 4TOGbI * {TXE «CABOBHULA». (16+)

: 18.00 <MapagoH». (12+)

00.45 «Manas cueHa». (12+)

e 6 K & a ceoero bpara :19.00 «Tepputopua ycnexa.
35 «JlasypHas obutenby  : nHxeHepun. Ho npoekr BCE Ha CBOEro bpata, v (6+) (12+)
B 23.00Tpumukyte m«;lK E'é"éﬂ?.ﬂ.‘aco'fv‘.’if?“" : He YAGeTCs COKPaHMTDE cranyrpoxatb AbHE, 08 15 (Mopckoi Goiv. (6+)  : 19.45 cTouka.py». (12+4)
TULWMHbI : A : TaiiHe. 41o6bi oGesonacuty 70 016epéT foub. Ara | gy «EBAOKUAD. (12+) ¢ 20.15 «B TeH! YeMNUOHOBY
14.25 «Pacckasbl U3 pyccKoil t2+) : SKCMEPUMEHT, KOTOpbIA BolFyXAera boporbcnsa ! F 24 ’
: Py ¢ 21.00 «locTckpunTym» : elLje He 3aBeplUeH, BracTh poubu cpouro nckars  : 13:15 «He gakth (12+4) : +
vcropui> i 22.05 flpaBo 3HaTbl» (164)  : HaHUMaloT BbiBluero Bo- pabory. : 14.30 dJlerenppl kno». (12+)  20.30 ToHATHaA noUTMKa>.
15.20 K95-newio AHCaMbna 3 50 Cobpius : enoro no umer MK © [EXE «HA PEKE». (16+) : 1520 «Bpews repoes». (16+) (124) .
necHu n mnAckn Poc- | 93 30 (TaitHas Kommara. o- XOH. : XTI «APKOE MNAMSA».  : 15.40 «MnasHbiii penby. (16+) : 2045 «Benmknit, moryuminy,
CHIACKOI apMitn : sed [e66envcr. (16+) © [E «BO3BPALIEHUE», (16+) : AT «CULUNUAHCKAR (124)
16.05 bonbume n ManeHbkue : 00,10 «Monutuyeckme youin- (16+) : 22.45 Ckaxu, nogpyra. (164) : 3ALNTAY, (124) : AT «AMYHACEH>. (12+)
18.10 «3HuMKnoneaus 3a- cTBa». (16+) : [EAE «510PO YENOBEYE- : PEXI] «APEHA ANA . FFE «PUCTYNUTbK  : 23.00 Skcnepm. (12+)
rafoK» : 00.55 CneumanbHblii penop- CTBA. (16+) YBUNCTBAY. (16+) NVKBUBALMM», (12+) © 23.15 «Dopmyna 340poBbA».
18.40 «[loMuHaHTbI» : Tax. (16+) : [FXI] «BCMOMHWUTb BCE». : (VEY] «MPWBET, KWHAEP!» : PYRI] «MOBEM. (16+) : (12+)
(EXE «TAHLIOP IUCKO»  : 01.20 «XBatuT cnyxosh (16+4) (16+) (16+) : M0 «BHUMAHMUE!BCEM : 23.45«Mapagor. (12+)

¢ 02.15 «Takue pasHble». (12+)

: TERE «NACMOPT», (16+)

J

CMNoPT

10.00 «24-yacoBas roHKa».
(124)

ponbi-2024. 0T60poyHbIii
TypHup. 0630p. (6+)

13.55 Oyt6on. «Kaiipat» (Ka-
3axcTaH) - «3eHut (Poccus). ¢
ToBapuLeckuit Maty

16.55 Oyt60n. C6opHas Poc-
v - «CanToo» (bpasunua).
ToBapuLLeckuit Maty

18.55 21.35 Oyt60n. Yemnuo-

HblIli TYPHUP

00.55 «Bbl 370 BUAENM».
(124)

01.55 Hooctu. (0+)

02.00 (MeLuaHHble efuHobop-
ctBa. C. 0cydd - 3. bapbo-
3a. UFC. Mpaman TpaHcns-
uma n3 CLUA

05.00 Mary! Mapap. (16+)

Ta. (12+)

$08.5511.35 15.05 19.55 20.30

12.05 Oyt60n. Yemnuowat Fe- :

05.10 Cnewpenoprax. (124)

¢ 09.15 20.15 «HebecHas rpa-

una». (0+)

£ 09.30 15.20 Crpana cmoTpur

cnopr. (12+)
: 11.55 Munu-¢yt60n. Yemnuo-
Hat Poccun. Cynepnura. (6+)

: 13.55 «bonbLoii xoKkeit».

(12+)

* 14.20 «Marua 6onbLuoro cnop-

Hat EBponbi-2024. Ot6opou- ¢

Ta». (124)
14.50 Cnopr, KoTopblii CTb.
(124)

15.55 17.55 00.40 Boneii6on.

Cynepnura. (6+)

20.50 boynuHr. KoHTuHeHTanb-

Haa nura. (0+)

: 22.50 backet6onEnuHas Jvra

BTB. (6+)

< 03.05 KoHHblii cnopr. CKaq-

\30 3g0poBblii 06pas. (124)

K. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 3onotad nuxopagka.
(16+)
06.30 Pro-HoBocTu. (16+)

08.40 Pro-HoBocTu. (16+)
09.00 Y-[laublit uapr. (16+)

: 15.00 Mpuexanm! (16+)
+ 15.30 Xur-cTopus. (16+)

: : 16.00 «[Tpaepa o LLlamane: de-

HomeH [IpoHoBa». (16+)

* 16.30 Jlura knunos. (16+)

06.50 Mneiinucr, Ocet. (164) : 17.00 «butBa nokoneHmii».

(16+)

18.30 3Bé37bl BocToka-2022.

(16+)

10.00 Mos BonHa. (16+)
11.00 Yapr 3onotoii rppammo-
doH Pycckoro Paguo. (16+)
12.00 Pro-HoBocTu. (16+)
\12.30 Ton-30. (16+)

¢ 20.30 Tawunon. (16+)
: 22.00 Dance chart. (16+)
: 23.00 Love yar. (16+)
: 00.00 Kapaoke xut. (16+)
: 01.00 Naiikep. (16+)

VHAWACKMA ManbymLKa 13
TpyLwo6 Mymbas otBeya-
€T Ha BOMPOCbl BUKTOPUHbI
«KT0 X0uet cTaTb MunAMO-
Hepom?»

16.50 «KPYMHAS PblbA».
(12+4)

19.15 «TPACCA 60». (16+)

21.15 «HE/CMOTPA HI HA
Y10». (16+)

23.25 «OTE/b «TPAH/ BYJA-
MEWT». (16+)

03.45 «bbIBLUAA CTOTO (BE-
TA». (16+)

b 224 kuHokomeaus

00.55 /P AMEPVKA». (16+)

OH». (16+)

05.15 «[JEBATb APLIOB-2».
(16+)

07.05 «KPACABYMK CO CTA-
KEM. (16-+)

08.50 «<HOYHAA CMEHA».
(18+)

10.40 «MOLLEHHUKN>. (16+)

12.30 «OCTPOB BE3EHMf».
(12+4)

15.50 «QYEHb N/IOXAA Y4UN-
KA». (18+)

17.35 «[UKCENW». (12+)

19.30 «KOPOJ1b BEYEPUHOK».
(16+)

21.15 «MLLY [IPYTA HA KOHEL
(BETA». (16+)

J

23.05 «HAHDBKA 110 BbI30BY».

k (16+)

14.05 «OOPPECT TAMI». (16+) *

01.20 TOCOOPT-MAPK». (16+) :

03.45 <HENCTPEBUMBIA WMK-

14.00 «[UKAA LUTYYKA» (16+)

: 12.45 HEBO». (12+)

* 15.05 «CBOA BOVMHA. LUITOPM B ¢
: 10.40 «TAKCW-4». (16+)

¢ 12,20 «TAK(». (16+)

: 14.00 «BA/IEPUAH U TOPOLI

: YCTbIHE». (124)

: 16.50 «4EPHAA BOJIA». (18+)
. 18.55 «YACTHOE NMIOHEP-
CKOE». (6+)

¢ 20.45 «YACTHOE MUOHEP-

5 CKOE-2». (6+)

¢ 22.40 «YACTHOE NMOHEP-

D OKUM3HBb (124)

¢ 00.35 «bATf». (16+)

3 01.45 «MOVI MATA HE NOJA-
POK». (6+)

* 03.25 «3ABTPAKY MATbl».
co(124)

07 10 «ABTOMOBMIb, CKPUN-
KA 1 COBAKA KNAKCA».
(12+)

MOCOWUJIbM.
307107AA Konnekuits B

1 ConoBeii-Pa3boitHmK».
(6+)

ThICAYW MNAHET». (16+)

¢ 16.30 «(BATbI». (16+)

: 23.20 «BACABW». (16+)

: : 00.55 «MAMA, HE TOPHOV».
¢ CKOE-3:MPVBET, B3POCNIAA ¢
:02.20 «<MAMA, HE TOPIO-2.

(16+)

(16+)

2 04.00 «OJHOKNACCHULLbI.

(16+)

Bbli MOBOPOT. (16+)

] creouew | crcLove

,f, ®EHUKC MI0C
KWHO

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
¢ 16.00,17.00, 18.00, 19.00 :
«BOJIOBOPOT YYMUX XENA- ¢

£ 09.00 «CTPOUTCAMOCT» (12+) ¢
£ 12.00,20.00,

£ 0.5 EBYATAY. (12-)

: 12.40 «APTUCTKA U3 TPUBO-

S BA».(124) }

: 15.10 «3[IPABCTBYWTE, fi BA-
WATETA (12+)

HIl». (16+)

04.00 «TAKAS,, KAK BCE».
(18+4)

 13.00,21.00,

: 17.00 «KABKA3CKAA TIEHHM- :
< 14.00, 22.00, 06.00 «/HUA

LA, 7N HOBBIE NPUKIIO-
YEHWA LWYPUKA». (12+)

(12+)
¢ 21.00 «[IBEHAZILIATb CTY-
NIbEB». (12+)

: 18.30 [10KPOBCKVE BOPOTAY.

: 23.55 «PYCCKAS UTPA. (164) *
: 15.00, 23.00, 07.00 «[1PV-

: 01.35 «KPUMUHATIbHbIA
KBAPTET». (12+)
¢ 03.00 «3UHA-3UHYNA». (124)

05.00 «KOHTPAKT HA CYA-
(TbE». (16+)

SALLUTDI». (16+)

05.50, 06.25, 07.40, 08.25,

wa u Measeab». (0+)

09.05, 10.45, 11.55,

(0+)
13.00, 14.05, 15.10,16.15

: «MaLunHbl ckazkm. (0+) (6+)
: 17.00, 18.10 «[1OM CNANNS-
S M. (164) (0+)

$19.20,20.10, 21.10 [JOKTOP

:22.10 borvhs. (16+)
: 23.10 Mos xewa pynu. (16+)
< 00.10 KynuHapHble feTeKTu-

3 06.00 «Tpu Kota». (0+)
07.55 «CEHA-OEf>. (16-+)

Cepuan. Poccua, 2002. B po-

nax: Aupgpeit Cokonos, Eka-
TepuHa Kpyneuxa, Bepa

060n0HKuHa, Masen [lepe-
BAHKO, /t060Bb TonkanuHa.

NCK-2». (16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

: 04.25 KEHWX CTOTO CBETA».

(124)

«KAMKAH 18 30/TYLLIKM».
(16+)

$ 01.00 «CKa3Ka 0 30710TOM fle-

: 01.10, 01.50, 02.20, 02.50
¢ 05.15 «OHOKMACCHULbI: HO- ¢

XAOG». (16+) (16+)

(0+)
Bbl. (16+)

«KAK HA3BATb 3TY JTI0-
b0Bb?» (16+)

B nogbesa K napHam Bbes-
aeT HoBblii cocefl. OTHo-
LIeHNA MeXay COCeAAMI He
napstca, Beab Cena u Qe-
1A N0/103PEBAIOT COCEAA B
ybuiictae. ..

Cena n MapuHa nomens-
JINCb. . . HET, He Tenamu, a
BCEro MLWb ponsmu. Tenepb
MapuHa paboraet ¢ Oegeit, a
(CeHa BT JOMaLLIHee X0-
34iicTB0. ..00.00

(Cepaua 3a ntoboBb. (16+)

Tywke». (0+)

01.30 «[lpakoH». (0+)
01.50 «Mnba Mypomeu,. Mpo-
nor». (0+)

02.00 «/nba Mypome u Cono-
Beil-pasboitHuk». (0+) )

«
K NM».

: : = _ 16.40 «YYUTENb NEHNA».
reamit]  marure B croanal (VAT | IR RS VLU Tv1000f8 o] gom ko [lcyssoral] cvesora: [ CTIAC ol
: : : 05.00 «KpecTHblii nyTb : 18.25 «JIOPOTA K JOMY>. (6-+
06.00 rpa MunonoBs.  © 06.0010.05 Fana6on. Fasnpom 05.45 (JEBATb XU3HEM>.  : 05.30 «Oukankuy. (6+) : 05.45 «Epanauw. (6+) ¢ 05.00, 06.00, 06.30, 07.00, HOKpOECKOVI o, 2000 ﬁﬂo b qyﬂne o 6+
(124) 5 i, (64) (6+) 2 06.30 «(mewapukw». (6+) : 06.25 «Anéwa lNonosuy n Ty- 07.25, 07.50, 08.40, (04) 5 124 R
06.30 «Marus 6onbiuioro cnop- + 07.25 310poBbiii 06pas. (12+) 07.20 «TAPPUUXEHIEPCO- 3 07.55 «llu-Kom. (6+) i rapu 3meii>. (12+) 09.20,10.00, 11.00, 06.00 «IPUTYM». (0+) : 21.00 «Pycckuii mupy. (12+)
o, (1) £ 07,50 10.00 15,50 Hosocrn Hbl. (12+)  10.05 «CKIMOOCOBCKMIDb. £ 07.55 flobpoina 11.30,12.00, 12.40, 08.20 <Mynsrdunbe va Cra- © 22,00 «ngpcngww_
07.0013.20 15,55 HoBocr & 07.55 02.30 «Qu3pyku. byny- 09.30 «JIEB>. (16+) 1 (164) i Hukuny 1 3meii Fopbl- 13.10, 13.30, 14.10, . (04) £ Do Neroiinot. (6+)
07.0513.2516.0021.0023.45 wee 3a HaCTOALWMM. (6+) 11.45 «MUTNOHEP U3 TPY- : 10.55 «CKNNOOCOBCKNIA». S Hblw. (6+) 14.40, 15.20, 15.50, 09.00 MpocTle uygeca. $ 23.00 becoron. (18+)
Bce Ha Mary! $ 08.3022.25 [eorpaguta criop- L0B». (16+) (16+) 2 09.10 «nba Mypomew 16.20, 16.55, 04.20 «Ma- (124) $00.10 «Cnac-crpum». (16+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
rua. lpAmas TpaHcnALmA.

12.30 Jleto locnopHe.
14.25 «Jluku boropoauubi».
15.00 «/IBeHaauatb».

15.35 Mpodeccop Ocunos.

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

Ceamuua 19-a no Natungecatiuuye.
Inac 1. Nokpos. lNpeceAToi Bnagbiumubl
Hawei boropoauubl
n MpucHoaesbl Mapuu.

T

MeHa 30BMINCKOTO, ¥ C HAM 36 NpenogobHoMy-
yeHunkoB. Mpn. MoaHHa Kykysens. Cobop Mon-
naBcKux cBATbIX. Clymy. Anekcua npecsutepa.
Cwmy. Muxanna npecsutepa.

BcAKKM, KTO NHOOUT YNCTOTY U Lieno-
MyLpUe, CTAaHOBUTCA Xpamom boxu-

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

: 01.05 [lens Matpuapxa. (0+)

: 01.20 «(BATble BOUHbI». (6+)

+ 01.50 Pacckaxw mHe o bore.
(6+)

¢ 02.20 «Toi He oguHD» (0+)

: 02.40 Pacckaxu MHe o bore.

¢ (6+)

< 03.10 Mpoctble uypeca. (12+)

: 04.05 «[lenb Anrena. (0+)

+ 04.30 Mpodeccop Ocunos.

o (04)

14 OKTAGPA

% An. ot 70 AHaHuu. Mpn. Po-
- maHa Cnagkonesua. lpn.
CaBsBbl Buwepckoro, Hos-
ropoackoro. My. lomHuHa
ConyHckoro. [pa3aHoBa-
Hue B YecTb XuToHa locnog-
HAa n Ctonna Xueoteops-
wero (Mpy3.). PaBHoanm.
yaps ViBepckoro MupunaHa
1 yapuubl Bepckoi HaHbl
(py3.). Mpmy. Muxawuna, ury-

MocTa Her.

Mpn. Eppem Cupun
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08.10 «3gopoBbe». (16+)
09.20 «MeuTannunon». (12+)

10.15 «*Ku3Hb cBOUX». (12+)

TONbKO €€ XM3Hb, HO 1 €€
camy. OHa BblpBanacb u3
TNyLWY, A€ MUP [ENAT Ha

mypom KussakoBbim»

¢ 08.20 «Y Hac BbIMTpbIBakOTh
: (124)
+ 10.00 «CerogHsa»

08.00 Loy «Ypanbckue nenb-

MeHW». (16+)

09.00 Mpembepa! Poros B

: [TEE AN, Y HAC

12.15 «Bugenn Bugeo?» 17.50 «[ecHu ot Bceil Aywum». 17.00 CnencTsme BeNN... 09.00 Mpembepa! Poros 23.00 «LIJoy Bonw. 11.30 <HensBectHan
(04) j 2| (124) E (16+) U B gene. (16+) j 2| (164) / : | mctopus». (16+) /
06.00 HoBocTu 06.1000ALY S CEPALY (X «YNNLbI PA3BUTBIX : 06.00 Epanauw. (0+) 07.00 «OpHaxabl B Poc- £ 07.00 «C 6oppbim yTpom!»
06.10 Mopkacrt.Nab. (16+) : MYXUUHbI». (124) : OOHAPE». (16+) : 07.00 «OTenb «Y oBeyeK». cun. Cneuganipxe- (164)
06.55 Wrpaii, rapMoHb nto6u- [JleByluka AHtoTa He no- i 06.30 «LleHTpanbHoe Tene- : (0+) cTbI1-2023». (16+) : 08.30 12.30 «Hooctu». (16+)
mas! (12+) AO3peBana, 4to npuesn BUgeHue», (16+) : 07.30 «JetekTuB QUHHNK». 09.00 «<BuTBa NNKHMKOBY. : 09.00 «Camas HapoAaHas npo-
07.40 Macosoit». (12+) 8 Mockey v3meHuT He : 08.00 «CerogHa» : (04) (16+4) : rpamMman. (16+)

Kaxgplin BbINYCK Woy
«bnTBa NMKHMKOB - 3T0
KyNMHapHbIiA 6aTTN 3a

09.40 «HenyTeBble 3ameTKm», & : :
o  ano e T020Mepmnepegaia 168) | e (1) et - (g
10.00 Hosoctu (c cy6Tutpa- KpeceHbe PEMA. 1 12(5)’ «H)a/ﬂ:;?::l:::. ((10%:;) £ 10.00 Ypanbckue nenbmenm. C CaMbIMU KDEaTVBHbIMM £ 1130 «Helll3(Be6CT)Haﬂ nucro-
: R E-E A », 16+ : na». (16+
M) : 08.35 «Korpa Bce goma ¢ T {1300 HawMlorpe6Hagzop». (16+) Wwedamin, OpUrMHaNbHble 3300 (F:BP A IPAKOHOB>.

peLenTbl 67110, FONOAHbIIA

: : (164) : I PomaH lOHyCoB B KavecTe (16+)
05« », . - : : : .
Uikt (qlg:?pa Ha Konecax 09.25 ):(T(?neaHel.:\:,I; ::’K‘:)T:b‘:'\r" 14.05 «<OgHaxgbl...» (16+) 14.45 ?ng:rb‘\ny%u_ BEAYLEro 1 crpormm, HO Kanmsz AxaB ogepxum
12.00 Hosoctm (c cy6Tutpa-  : 10.10 Cr : 15.00 Csor urpa. (0+) : CTbIX. (124) CrpaBepMBblit 3KCnept 0X0Tolt 32 Bentbim ipako-
: 10 0 K ofjHoMy i 16.00 «CerogHs» : " Anexceit Bacunbuyk. HOM, KOTOpbIi y6un ero
M) : 11.00 Bectu ¢ 16.20 Yenosek B npas.e. (16+) : : TR «<AEAYWIKA HENET- 10.00 SKcTpaceHcbl BeayT cembio. Bmecte ¢ AxaBom
}g;g «%’m:"a” B”A::;z (0+4) : 11.50 5(2";”-""9 nepemenbl.  : 17,00 Cnepgctaue Benut... (164) : :ggro NOBEAEHUA». : paccnepoBaHue! (16+) OXOTUTCA €70 NpremMHas
=20 «lUHOHa» U «ABOCL». + : 18.00« - : 11.00 «BuTBa JKCTPACEHCOB, Rio4b Peiiyen.
(16+) : [PEL «AEBATBIA BAJ», (124) : 1800 ,_I;I:,z:lagic)cme cerea : (FRE «CTPAXUTANAKTU- : (16+) P : T «NOCNEAHUE
15.25 «Topaunii neg» ¢ 17.00 Bectu ¢ 19,00 «Mrorm Hepenu» KW, (124) : 18.30 <HoBble 38é3gbI BAY- PbILIAPW, (16+)
17.00 «Hu wary Hasagy. (16+) : 17.50 «lecm ot Bceid gywm». 20,20 <Tol cynep! Cynepce- PN «CTPAXUW FANAKTU- puker. (16+) : [EET) <UCXOp: LIAPU
18.00 BeuepHue HOBOCTK : (12+) : 30H, (6+) : KW: ‘IACIb 2», (16+) ¢ 21.00 Jlura ropogos». (16+4) UBOTU». (124)
(c cybTutpamu) : 2000 Bectu Hepenu : 23.253Be3bi cowneky,  © PERE <APYFOWMUP-2: % 23,00 cllloy Bonu. (16+) : PT¥T) «CPEQHEBEKOBbE.
19.00 «Mepenoii 38e3gy». i 22.00 Mocksa. Kpemnb. MytuH : (164) 3BOJIIOLINAY. (18+)  : 00.10 «Apue 3832, (16+) : (16+)
(124) ¢ 22.40 BockpecHblit Beuep ¢ i 00.55 «<OcHOBaHO Ha peanb- (IE]] «KYXHA:BOWHA3A : 02.00 «fl Tebe He Bepio». (16+) : 23.00 «MToroBas nporpamma
21.00 «Bpems» : Bnagumupom Conosbé- : HbIX COBbITUAXY. (164)  : OTEJIb». (16+) i 03.35 <Mmnposu3auus. Ko- ¢ Metpom MapueHko».
23.00 «Yt0? [pe? Korpa?» : BbIM. (12+4) ¢ [E¥E «ATEHT HALIMOHATIb- : 05.05 «6 KagpoB». (16+) : MaHgbI». (16+) (164)
(16+) : (TN «nyTb K CEPALY : HO BE3OMACHO-  : 05.20 «MynbTdunbmbiv. (0+) : 05.10 «Ctygusa «Cotoa». (16+) : 23.55 «Camble WokmMpylowme
\00.10 Mogkact.J1ab. (16+) MYXUYUHbI», (12+) CTW». (164) : 05.50 Epanaw. (0+) ¢ 06.00 <Mmnposu3ayusy. (16+) : runotesbi». (16+) )

: 09.30 «3HaeTe nu Bbl, YTO?»

£ 10.30 «HayKa 1 TexHuKa».

(16+)

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 «Hy, noroan! KaHuky-
nbi». (0+)

05.30 Matuuua News. (16+)

05.45 «TaitHbl MepoBoii ao-
JUHbI. (124)

06.05 «[TpocTOKBALUNHOY.
(0+)

07.00 «Hyno-t0po». (6+)

09.00 YepHblii cnucok. (16+)
11.00 lactpotyp. (16+)
12.00 Ha Hoxax. (16+)
19.40 bursa wedos. (16+)
22.00 Anckuii wed. (16+)
00.30 «Mo3r. IBontoLnaA».
(12+)
01.50 MatHuua News. (16+)
02.20 WHcaiigepsl. (16+)
03.50 YepHbiii cnucok. (16+)

05.00 «Mawa n Meagegp».
(0+)

10.00 «[onoaHbIM He cMo-
TpeTb». (16+)

11.00 15.05 «bepemeHHa B
16». (16+)

14.00 <Ku3Hb nocne woy.
b16». (16+)
HoBoe ToK LU0y Ha Teneka-
Hane 10, B KoTopom 6biB-
LuMe YYaCTHILbI peanuTi

KYT 0 TOM, KaK CloXmnach
11X KI3Hb NOCNE NMPOeKTa.
16.30 «Yago u3 aga». (12+)
19.45 «[pelwHuLbl Ha nepe-
BoCnuTaHum». (16+)
22.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb. (16+)
00.05 «/13meHbi». (16+)
03.00 «Cynepmamar.
(16+)
04.40 «Mawa v MenBefb».
(0+)

08.30 Mambi MatHuubl. (16+)

oy o

05.00 «EPBAA MEPYATKA».

«bepemeHHa B 16» paccka- :

wee. (16+)

¢ 06.15 YnétHoe Bugeo. (16+)

: 09.00 «CONMATBI-13». (12+4)

$20.30 «+100500». (16+)

¢ 23.00 «+100500. (18+4)

¢ 00.00 Kny6 obastenbHbix xu-

BOTHbIX. (16+)

(amad MUMUMULLHAA Npo-
rpaMMa Ha BCEM TeneBi-
nenuu. Moarnaablieath 3a
KU3HbH 3BEpYLLEK 1 KOM-
MeHTMPOBATb B (BOEI He-

2 T : ~e! I : oTP D

: 06.00 YnéTHoe Bupeo. Jlyu-

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)
09.00 Bcé no-3pocnomy
09.45 14.30 «Kanenpapb».
(12+)
11.10 «Mos uctopus». (12+)
13.20 «Otunii gom». (12+)
16.00 «3afleno». (12+)
16.30 «CBeT u TeHu». (16+)
17.00 «[leHb BmecTe», (12+)

¢ 17.30 «Hepens». (12+)
. 18.00 «Tepputopus ycnexa».

(124)

19.05 «Kny6 rnasHbix pefak-

MOBTOPUMOIl MaHepe bypeT
: 19.45 «(BOU». (16+)

21.35 «<MEOUCTO». (16+)
. 23.45 «[lepenpaga». (18+)
¢ 01.10 «/10 CBULAHNA TAM,

BenyLan [lapba bnoxua.

:00.50 «+100500. (18+)
: 03.00 LytHukw. (16+)
¢ 03.15 HeseposTHble uctopuu.

(16+)
Sl e

(16+)

05.25 «Mynbtdunbmbl». (6+)
+ 07.30 «Hauwe KinHo». (16+)
: 08.00 «TPUNLIATD TPU».

(12+) 3y6Hoit Bpay npo-
BUHLMANbHOTO ropopa
BepxHue imku caenan Heo-
KUBAHHOE HayuHOe OTKPbI-
Twe, 06Hapy>uB B NoNOCTH
pTa naupenTa lBata Cep-
reesiya TpaBKiHa Tpua-
LiaTb TpeTuii 3y6...

: 09.25 «bynb, rotosbl» (12+)
¢ 09.30 «Oazenpallaiidy. (6+)
+ 10.00 Hosoctu

: 10.15 «OT/IMYHULIA». (16+)
¢ 16.00 Hooctn

: 16.20 «OTNINYHULIA». (16+)
: 18.30 «Bmecte». (16+)

© 19.30 «YKANOB. (16+)

: 00.00 «Bmecte». (16+)

: 01.00 «YKAJIOB>. (16+)

: 04.20 «BATIEPU YKATIOB».

(16+)

TOpoB». (124)

HABEPXY» (16+)

06.20 «KANNA-BbINN». (12+)
+ 07.50 «OCOBEHHOCTU

HALIMOHANBHOM OXOTbl».
(16+)

09.30 «OCOBEHHOCTU HA-
LINOHANLHON PHIBANKM».
(16+)

11.20 «OCOBEHHOCTU HALIN-
OHAMBHOI OXOTbI B 3UM-
HWI NEPUOT. (16+)

12.40 «CMACUTE KOTIO!
(16+)

14.30 «POUTENN CTPOTOrO
PEXUMA». (12+)

15.50 «APTEK. BOJbLLIOE Ny-
TELECTBUE. (6+)

: 17.40 «KAHUKY/IbI CTPOTOMO

PEXUMA». (16+)

: 19.40 «bATA». (16+)
: 21.00 <KAKA CTANTPYC-

CKUM. (16+)

¢ 22.40 <HAMAPHUK». (16+)
: 00.10 «[POKNATHIN YAHOB-

HUK». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

el KAPYCEND RN AR MYNbT

05.00 PaHHue nawku. (0+)

07.00 «C 5o6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «Bun Meto». (6+)

07.55 «[lpakowms». (0+)

09.00 «Epa Haypal» (0+)

09.25 «Mopuku Jopuku». (0+)

09.50 «Kowweyku-cobaukm».
(0+)

11.00 «Cryana kpacotbl». (0+)

11.20 «Cmewapuku. MuH-Kogy.
(6+)

13.05 «Mup Bunkc». (6+)

14.00 «Yac «Coto3mynsTdunb-
ma». (0+)

15.00 «Opa»eBas KopoBa».
(0+)

: 06.00, 08.15, 18.40 «Oukcw-

16.45 «[poctokBamHo». (0+)

18.35 «Mu-mu-mutkm». (0+)
3a6aBHble npuknioyeHns
[BYX Aipy3eii, byporo mea-
BEXOHKa 1o UMeHn Kewwa
1 6enoro, no knuuke benas
Tyuka, B BonLe6Hoi CTpaHe.
HecmoTps Ha pasHble xa-
paKTepbl, MeiBEXaTa Haxo-
LAT BbIXOZ 13 Ni060i cuTya-
LM, MOCKOAbKY WX Apy»6a
CUbHEE NIKObIX XKU3HEHHbIX
npobnem.

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

20.45 «bapbockuHbi». (04)

22.30 «Onun Yeitngxepy. (6+)

22.45 «TpuKotay. (0+)

00.25 «Epanaw». (6+)

01.20 «[UTEP M3H». (0+)

B ponsx: Cepexa Bnacos,
Enena Monkosa

02.30 [lasaiite pucosars! (0+)

02.55 «[py3oBuyoK Jlégar.
(0+)

03.25 «Jlabopatopuym». (0+)

03.50 «by6a». (6+)

04.15 «bykBapwuit». (0+)

04.30 «Huk-u306peTateny.
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

Ki. (0+)
«A KTO TaKve QUKCMKM -
60nbLw0ii-60bLUOI CeKpeT!»
- TaK MOETCA B eceHKe npo
OUKCUKOB. [lo HepaBHero
BPEMEHV M0 MOYTH HUYe-
T0 He 3Hanu 06 3TUX ManeHb-
KIIX YenoBeyKax, Kotopble
KUBYT BHYTPU MALLIMH 1 pyt-
60poB. DMKCHKY yXaxnBa-
10T 32 TEXHUKOIA, UNCTAT €€,
YCTPAHAKT MenKie Nonom-
K. OHU - ymenble u 40o6po-
COBeCTHble MacTepa. Dukcu-
Ki IPUBBIKIIN CKPbIBATbCA OT
TIHOAeN, HO eCTb OHM MOBCIO-
Ly: B KOMMblOTepax, Xofo-
LNbHIKAX, TeNeBu3opax...
08 00 «PoboTbl-noe3gan. (0+)
B ogHoM ropoge xuByT yau-
BUTENbHbIE XKUTENN - pobo-
Tbi-noe3ga. [MasHble repoit
MynbTcepuana - Keit, cambiii
6BbICTPbIi 1 CMenblii, OH 060-
YKaeT NPUKNIoYeHNA 1 aBaH-
THpbI. A PAZLOM C HUM BCer-
[1a BepHble Apy3bA - Anbd,
YréHoK 1 Cennu. Bmecte ¢
npefaHHbIMU ApY3bAMI OH
6Bynet 60poTbea Co 310M 1
CMOXET CNPaBUTbCA C ko~
601 npobnemoii, Begb cuna
Apyx0bl Bceraa nobexpaet!
18.00 «ILkonbHblit aBTO6YC
TopaoH». (0+)B kpacusom
npubpexHom ropogke B
neTckom capy «CaHwaiiH
(opecT» yynTca rpynna Mu-
JIbIX ManeHbKux aeteit. Yro-
6bl 3aWMUTUTL AeTeil, Bnep-
Bble B MIpe CTPOUTCA aBTo-
6yc, Kotoporo 30ByT [0pAOH.
Korga y peteil Bo3HuKatot
npo6aembl, OH MOXeT npe-
BpaLLATbCA B pa3Hble Ma-
LMHbI, YTOBbI MOMOYb MM.

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

.?fs 365 IHEV TB

00 00 «MoHonoru mneparo-
poB: Ju LlyHbcioit». (16+)

00.40 «Ha nopore BOIiHbI».
(12+)

01.20, 04.55, 08.50 «[epou
noanonbs». (12+)

03.05, 07.05 «lAcTopus opy-
xua». (16+)

06.30, 10.55, 23.00 Cemb
IHeil uctopun. (124)

06.35 Haiitin 1 pacckazartb.
(124)

08.00 Uctopuaga. (12+)

09.05 «Bo uma yenoseye-
TBa. McTopua poccuiickoii
MeauLmHbI». (124)

09.30, 10.10 «butsa opyxeit-
HUKOB». (12+)

Xuonucupl. (12+)
12.00, 12.45, 13.30 «KPAC-
HbIE FOPbI». (16+)

MeX Ay NpoLLnbIM i byay-
wum». (12+)

14.45 Vctopua opHoii poto-
rpadum. (6+)

HocTU». (124)
17.40 «Kun-6bin lom».
(12+4)

18.50 06bIKHOBEHHas UCTO-
pus. (6+)

20.00 «Mapwan lMo6eab lo-
BOpoOB». (12+)

20.55 «Hen3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoit OTeyecTBeH-
Hoi». (12+)

21.35 Poccua HayuHas. Benw-
Kine umea. (12+)

22.00 «[Tewwkom B MCTOpUIO».
(124)

22.30 TaliHbl poccuiickoil An-
nnomaruu. (12+)

23.05 «lctopuyeckue r. bpu-
TaHum», (124)

14.20 «JluepatypHbii My3ei 17.00 «[pobHuubl ErunTa: no-

(@D HisTory VI .

5 06.00 «lctopuyeckue ybuii-

cTBav. (16+)

08.30 YTonua uHxeHepum.

: 09.20 «HeussecTHas Wranna: :

(16+)

Marepa - ropog U3 Kams», &

(12+4)

3 10.45 «Meranonuc: cekperbl

11.00, 15.50, 19.00 Benukue 3

: 14.05 «[lpeBHue KOHCTpYKTO-

ZLpeBHero Mupa». (12+)
12.40 «TauHCTBEHHbIE ropo-
na». (12+4)
13.10 Jlerenabl EBponbi.
(124)
HoBbli1, nouty BonLLED-
Hbli B3rAA Ha eBponeii-

cKoe Hacneaue. Myraiowye :

nnn yanBuTenbHble, 3T
ncropumn npeacTaBna-
10T C060i MUCTUYECKME N

TEMHble 3arafiku, KoTopble *

MOXHO paclumpoBatb.
pbi». (12+)

CnegHaAs muccus», (12-+)

19.00 «Cakkapa: TaitHble ve-

15.05, 16.50 «be3 cpoka faB-

pornudbl nupamugy. (6+)
becuncneHHble TaitHbl
ZpesHero Erunta npogon-
KaloT 3aBOPAXMBATL UC-
cnenoBateneit...

: 20.00 «[leTpa: cekpeTbl ApeB-
18.05 «[lenb Mamatuy. (12+) 2 :

HUX cTpouTeneii». (12+)

: 21.00 «[lBopeL ¢ nepornu-

damu. Mo cnegam LLamno-
NboHa». (12+)

22.45 «[lpyroii [epuHr - pac-

23.45 «Akynuii Teppop: CyaHO

Konotoe 6patcTBo». (12+)

«Nupnananonno». (16+)

01.25 «BHyTpy KpuMuHanb-

02.10 «[lpeBHue KOHCTPYKTO-

Horo payma». (16+)

pbi». (12+)

03.05 «HiopH6eprckuii npo-

uecc: Hauwcrckue npectyn- 2

HUKM Ha CkaMbe NOACYAN-
Mbix». (16+)

JOKTOP

: 06.00,14.20, 18.05, 18.50,
©02.15,03.00 «pasuna
Xu3Hu 100-neTHero yeno-
BeKa». (12+)

: 06.50,12.25, 20.45, 04.15

: Mpo3nopoBbe. (12+)

: 07.15,12.55,21.10, 04.40

: Inuaemus. (12+)

: 07.45,08.15,15.10, 15.40,

¢ 23.30,00.00 Ha npuéme

y Muxauna Jlabkoscko-
¢oro.(124)

. 08.45,09.10, 16.10, 16.35,

. 00.30, 00.55 MeanumHa

: bynywero. (12+)

:09.40, 22.40 «[eHeTUye-

P ckaa pesontouusy. (16+)
Ounbm, KoTopbIii nccnesy-
€T 3aXBaTbIBaloLLMNIA, Obl-
CTPO pa3ByUBAIOLLMIACA MUP
TeHHOI UHXeHepui. Takue
TEXHONOMNI PeAAKTUPOBA-
HUA reHoB, Kak «CRISPR»,
y2Ke CerofiHa no3sonaloT
6bICTPO 1 fieLeBO M3Me-
HATb [IHK XuBbIX CyLLecTB,
BK/IH0YaA YENoBeKa, Tak e
NerKo, KaK CfoBa Ha yKpa-
He KomnbloTepe. 310 no-
3B0NUT B bAukaritem by-
Lylem 60poTbCa ¢ paHee
Heu3neunmbimi GonesHs-
MM, CNacaTb HaxoAALLMeCA
nog yrpo3oii Buzpl. Ho coy-
LYTCA N 3TV OXMBaHNA?

10.35, 01.25 «[eHeTueckmit

: Koa. (12+)

¢ 11.30,12.00, 19.45, 20.15,

03.50 «bonbLLoii CKauoK».

o (124)

+ 13.25, 21.40 TenepokTop.

c(124)

¢ 17.05,17.35,05.10, 05.35

Wctopum 6oneseii. (16+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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(X <MPOKYPOPCKAA
: NPOBEPKA». (16+)
: [T <HAW CMELHA3-2>,

(16+)

! [T «4YXKOW PAVIOH-2,

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)

¢ 10.00 <MawwmHb! CTPALINAKMY.
(0+)

i 11.00 <MapadoH». (12+)

12.00 «<Hepens». (12+)

puA HEBO3MOXHOT0»

13.25 «Mrpa B 6ucep» c Uro-
pem BonrmHbim

14.05 «Konnekuymsa»

(LEE «BCEHA NPOAAXY»

16.10 21.50 «Tpw MUHYTbI
TULIKHbI»

16.15 «[lepBble B Mupe»

16.30 «KaptuHa mupa»

17.15 «Mewxom...»

17.45 «3aragka WananuHa»

18.35 «PomaHTUKa pomaHca»

19.30 HoBocTu KynbTypbI

IFPE «HACTA»

22.00 LlepeBpbi MMPOBOroO
My3blKa/lbHOro TeaTpa

01.40 «Crapas nnacTuHka»

02.00 MpodunakTnka Ha Ka-

\_ Hane ¢ 02.00 go 03.00

14.30 MockoBckas Hepens
¢ 15.00 «[loporue ToBapuLu.

MunnuoHep u3 xpy-
w06». (16+)

15.50 «Pycckue TaiiHbl. HJO».

(16+)

| @O «MAWAY, (12+)
[ «NOYTU CEMEMHbIN

BETEKTUB». (12+)

vPEI) <ENNEHA U KANUTAHD,

(124)

00.10 Cobbitus
: [JPH <ENEHA U KAMUTAH»,

(124)

01.55 «[MeTpoBKa, 38». (16+)
: [FXE «<MrPA B YBUICTBOY,

(124)

05.00 «3aKOH 1 MOPAROK».

(16+)

CaHem - Becénas 1 Xm3He-
papfocTHas. Kaxgoe ytpo
OHa NPOBOANT BpeMs B
6akanee csoero otua. OHa
OYeHb MeyTaTeNbHa 11 Ha
[OCyre 3aHMMaeTCA Hanu-
CaHveM CBoeli cOBCTBEH-
HoM KHurw. E€ pogutenn
KpaliHe CTPOr K Hell - OHN
3aCTaBNAT ee 1CKaTb
CepbesHyIo paboty, MHave
rPO3ATCA BblAaTb 3aMyX.
(KL «ycnoBuAa
KOHTPAKTA», (16+)
vEE]] «BCMOMHUTb BCE».
(18+)

: KT «BPEMS MEPBbIX.

(124)

i 03.45 «TaliHble 3HaKu». (16+)
¢ 05.15 «Mynbtdunbmbi», (0+)

: £ 0210 «Kpusucblii LieHTp».

: 06.10 «6 kagpos». (16+)

Top. (16+) Bblo». (12+)

m: «MAYEXA», (16+) m «MPUCTYNUTb K : 22,00 Bonbuume ucropun
pevs oy tecmate | MMKBUIALIMID. (21) ) o0 Lo oS T
ona cemeiivoro cuaces: ¢ 09:00 «HoBocTn Hepenuy. . (124) .
CbIH AHTOLLKA, N1H06MMBIi (164) : ) «MACIOPT». (16+)

myx Cepreit 1 cumnaTiny-

> I

¢ 09.25 «Cnyxy Poccumn, (124)

18.35 «P : 11.30 09.00 HoBbiiA L1I960 APKOE MJIAMA (6] ; 1230 cTeppuopus ycnexa.
.35 «PomaHTuKa g .00 HoBbiif peHb. : .00« b, : FEET «48 YACOB. (16+) (124)
— J CoGorn |2 J E (16+) o Manbie repou cepuana  : [EXUY <AMYHACEHD. (12+)
(3K «3TO BbINO : (X «CTAPAA FBAPAUA». 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.30 «Kpu3nCHbIfi LeHTp», -onepatveHukn otgena [N «CALOBHULIA». (16+)
NPOLLWIbIM JIETOM>» (124) i 08.15 CeKpeTbl 330pOBbA. : (164) MB/} npv roporickom Cnei- : 17.00 YemnuoHart Bbicuweit
09.40 01.00 Ananoruoxu- : 09.00 <340POBbIIA CMbIC/». (16+) : 10.20 Yiot 3a 15 MuHyT. (16+) CTBEHHOM KomuTeTe. M XOKKeHOI nru.
BOTHbIX : (164) : 08.30 BkycHo c Jlaiican. (16+) : [TEH «C/ULIKOM BNU3- riopyalot CNOKHbIE ANa, «BypaH» - «[MHamo -
10.20 «OKpbINeHHbie» : [TFE«AENO «MECTPbIX». i 09.00 HoBbiit genb. (124) KO, CIMLLKOM A Antait. (12+)
K «<MATPOC COLUEN (124) : 09.45 CynepXeHwuHa. (16+) : BOJIbHOY. (16+) Acp 18 ¢ 19.30 «<Hepens». (12+)
HA BEPEI» i 11.30 CobbiTus ¢ 10.15 XopowwueHosoctnc  : [FXE «MOBOPOT 01.00 ﬂﬁé?‘l%i(rgPHqR;Iof i 20.00 «MpocTo Xu3Hb». (12+)
12.15 HenssectHble mapuwpy- : 11.50 «Hawa C'VﬁlgH)a" : Ba€m1(11w6co)i| Bonogn- : B K CYACTDbIO», (16+) i 124) T 12030 «(l;lgH')ilTHa’il noANTUKa»,
T1 Poccum : XU3Hb, (16+ : HOM. (16+ : «APKOE MNAMS». : : o
1255 <Hesexit xopver. Teo- | (EXID<TOHKAS WITYYKA», | [T «PAHHAS NTAIKA». | (164 | [BE HEMABBIA-22.(16%) 2,45 Tane pasusie. (12+)
: (124) : (16+) : 2235 TBoit DomaLuHmii 4OK- 21.45 «AKTyanbHoe HTep-

Has «[BYLLKa» Ha OKpalnHe
Mockabl. 1 Bapyr Ha no-
pore 1x AoMa noABnAeTca

(124)

/ XOTeNM, a Ha TeppUTOPHK
HesHakomey, Vissecte, —: 43 15 (CneymanbHblil penop- CCCP ero He npopgasani,
KOTOPOE OH piHochT, pas : Taxo. (16+) noatomy Mepa6 nepecék
Onm ok [ «MOCNERHMUI BPO- rpaHuLY 1o nacniopy

WIMINMOBbIX. LKa3bl : HEMOE3M» 6pata n Kynun 6yToinky. A
Baercs, y Cepres ecTb : A». (16+)

eTeR, k © 1800 . (164) : 06PaTHO €ro He MycKalor.
13-neTHsA foub, a eé matb  : 19. NnaBHOE». © 0045 (T (124)
HefJaBHO CKOHYanach. i 23.00 «®eTuncos. (12+) : RE l01Ka.py». (124

(16+) (124)

: 09.55 «BoeHHas npuemKan.

: 11.30 «Koa goctynan. (12+)

: PEXE «CUbHBIE AYXOM», |

| XD «EBROKMAY. (1)

bpatba Manawswnu, npu-
€XaB B a3pOmnopT, 3axoTenu
BbINUTb LIAMMaHCKOE. 3a-

i 01.15 «Manas cueHa». (12+)
: 02.45 «CoBpemeHHUK». (12+)
; BB <MACTIOPT. (161

CMoOPT KVUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIN KAHAN

e Y

[ croaHAl pil
CTPAHA

06.00 «/rpa MUnANOHOB.
(124)

06.30 Oyt60n. XypHan Jluru
YeMM1OHOB. (6+)

07.00 15.55 HoocTu

10.00 «/lura repoes». (12+)

11.05 Qy60n. YemnuoHar Es-
ponbi-2024. 0T60pouHbIit
TypHup. 0630p. (6+)

11.55 Per6u. «BBA-
MoaAMOCKOBbEY - «<XUMUK».
PARI YemnuoHat Poccum

MA». Eaunas nura BTb

Ky6ok Poccum. MeHiwmHbl.
OuHan

18.55 Oyt6on. Lliseliapus -
benopyccua. Yemnuoxar
EBponbi-2024. 0T60poyHblii
TypHIp

naxua. YemnuoHart Espo-
Hup. MpAmas TpaHcnAumA
cTuKa. Kybok cunbHewmy.

OuHan. (0+)
QSS HosocTu. (0+)

06.00 backetoon. Equnas Jlura

$ 07.5010.00 Hosoctu
: 07.55 backerGon. brarorBoput-

07.05 21.00 23.45 Bce Ha Marul £
: 09.30 «Y10 33 cnopt?» (12+)
: 10.05 boynuHr. KoHTuHeHTasb-

BTb. (6+)

TeNbHblii Maty. (6+)
09.10 Cneupenoptax. (12+)

Has nvra. (0+)

05.30 «OOPPECT TAMI». (16+)

08.15 «TPACCA 60». (16+)

10.15 «KPYIHAA PblbA».
(12+4)

12.40 «OTE/b «TPAHJ] BYJA-
MEWT». (16+)

14.35 «HE/CMOTPA HI1 HA
YT0». (16+)

16.45 «KOPOJb FOBOPUT!»

3 1140 nya crpanbi. (12+) (16+)
: 12.00 Boneii6on. Cynepu- 19.00 «CMEHCEP». (18+)
ra. (6+) PoXzecTBO ¢ 6pUTaHCKOi

: 13.50 Hogoctt
13.55 backet6on. LICKA - «AP- ¢

16.00 OyT60n. 3eHnT» (CaHKT- :
Nerepbypr) - LICKA. Winline
: 18.10 CnopTuBHas Hegens.

* 18.40 backet6onEaunas Nura

.

nbl-2024. 0T60POYHbIA Typ- ¢
+ 23.05 Cneupenopras. (12+)
00.55 XynoxecTBeHHas rMHa- 2

< 01.30 «bonbLu0ii XOKKeil».

: 20.30 Jluua ctpatbl. (124)

< 20.50 Boneii6on. YemnuoHat
21.35 Oyt6on. Hopserus - c- +
¢ 22.40 CnopTuBHas Hefens.

13.55 15.55 Perbu. Yemnuonat
Poccun. (12+)

17.55 «HebecHaa rpauunsan».
(0+)
Wroru. (12+)

BTB. (6+)

Poccun. Gynepnura. (6+)
Wroru. (12+)

23.25 KoHHblit cnopr. Ckau-
K. (0+)

(12+4)

_/

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 KapaokuHr. (16+)

07.00 Pro-HosocTu. JlyuLuee.
(16+)

07.30 Y-[laublii yapr. (16+)

08.35 Teen yapr. (16+)

09.00 Mneiinucr. Ocetb. (16+) =

11.00 HOmop FM vapr. (16+)

12.00 Xut-ctopu3. (16+)

12.30 «buta nokoneHmii.
(16+)

Q.OO Mos BoHa. (16+)

: 16.00 fAxgekc. Mys3bika. (16+)
: 17.00 Nneitnuct. (16+)
+ 17.25 Yapt 3onotoii rpammo-

: 18.30 Big Love Show-2023.

S 21.30 Mneitnuct. OceHb. (16+)
: 23.00 Love var. (16+)

: 00.00 My3'utms. (16+)

: 01.00 Xubl no-pyccku. (16+)
2 03.00 Kapaokwr. (16+) )

15.00 Jlura cgexux Knunos.
(16+)
15 30 MMpuexanu! (16+)

doH Pycckoro Pagwo. (16+)

(16+)

wwebHasn cka3ka? Her, ncuxo-
NIornYeckan Apama.

21.10 «INAHA: UCTOPUA MoB-
Bl». (124)

(16+)

01.10 «JOPOrO 1KOH».
(16+)

02.55 «[APP U XEHQEPCO-
Hbl». (12+)

00.50 «[JEKPETHDI OTPbIB».

(16+) .
03.30 «OMACHbIV BU3HEC».
(18+)

07.05 «[IENO0 B TEBE». (16+)

08.45 «ILUED AIAM IKOHC».
(18+)

10.35 «OMULIEACKIN C PY-
BIIEBKI. HOBOTOJHMNI BEC- <
MPEJEN>. (16+)

12.25 «OMULIEACKIN C PY-

NPENEN-2». (12+)

14.00 «[IE[YLIKA HENETKOrO
MOBEAEHUA>. (6+)

15.45 «<KWBOTHOE». (12+)

19.30 «MIOXUE NAPHIA-2».
(184)

22.15 «OBbPATHAA (BA3b».

k (16+)

KOPONeBCKOi ceMbeli — Bof- :

23.20 «[IPIHLECCA MOHAKO». *

) 22 AxvHokoMEaua

05.25 «ANLIO OABEPXKE» (12+) :

BNEBKM. HOBOTOJHMIM BEC- :

17.15 «[INIOXVE MAPHM» (16+) *

: 05.30 «Cmemapmm» (6 )
2 06.50 «lu-kopy. (6+)

: 08.55 «Qukcnkmy. (6+)

¢ 10.00 «CKNNOOCOBCKNN».

(16+)
12.45 «4ACTHOE NUOHEP-
¢ CKOB». (6+)
: 14.35 «YACTHOE NNQHEP-
: CKOE-2». (6+)
¢ 16.30 «4ACTHOE MUOHEP-

CKOE-3: TIPUBET, B3POCTA 3 13.35 Ko 0wt Gonbume

< KU3HbM (12+)

< 18.15 «lan3en, Ipetenb u

: ArentctBo Marum. (6+)

E 20.05 «KPACHAA LUAMOYKA».
(124)

: 21.50 «[PO3HbI MAMAY. (6+) :

: 23.40 «JIUBEPEA: OXOTHUKN
3A COKPOBMLLIAMM». (16+)
: 01.30 «BOP». (16+)

: 03.05 «HEMPOLLEHHbIi.

L (164)

: 04.50 «bpemeHckue My3blIKaH-
S T (64)

; o7 25 «[106P0 N10MAJIOBATD,

WU NOCTOPOHHIM BXOZ,

BOCTPELLIEH>. (12+)

* 08.45 30N0TON TENEHOK».

(124)

: 15.25 «HEBEPOATHbIE

¢ NIPUKITIOYEHMS
UTANTbAHLIEB B POCCHU.
(12+)

: 17.20 «MOPTNIOTO-82». (12+)

; 19.00 «CAMAA

OBAATENbHAA

W MPUIBIIEKATENIbHAS.

o (124)

:20.30 SKUNAX». (16+)

2 23.00 MOJPAHKM. (12+)

: 00.40 «0 BEJHOM

TYCAPE 3AMONIBUTE C/10-

S BO».(124)

: 03.25 «CEP/LIA YETBIPEX».

(124)
¢ 04.50 «MATBYMKN. (12+4)

18.00 «nasHoe» ¢ AHHoI
LadpaH. (16+)
20 00 «JI0J1 HA MOCTY».

=1 cnac B

05.00 «EBaHrenve BCayx».

06.30 «Tpu 6oratbipa u Mop-

cKoit Llapb». (6+)

07.50 «Tpu 6oratbips 1 NpuH-

Lecca Ervntan. (6+)

2 09.10 «Tpu GoraTbips 1 KoHb

Ha TpoHe. (6+)

10.50 «Tpu 6oratbipa. Xop Ko-

HEM. (6+)

¢ 12.15 «Tpu GoraTbips Ha Aanb-

Hux beperax. (6+)

CKauKm. (6+)

$ 15,00 «CMIACTY MYLUKIHA>.,

(6+)

£ 1635 «BATbb. (164) ¢
23.20 IPABABYLUKATIETKOO

MOBEAEHUA». (16+)

: 01.00 ALL INCLUSIVE, nu

BCE BK/IOYEHOM (16+)

:02.30 «BCE BKIOYEHO-2.

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

(16+)

Ki». (16+)

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
¢ 16.00,17.00, 18.00, 19.00 :

«KAMKAH [18 30/TyLLIKM».
(16+)

* 12.00, 20.00, 04.00 <TAKAA,

KAK BCE». (18+)

: 13.00,21.00,

05.00 «KOHTPAKT HA CYA-
(TbE». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 <JIHIA

SALNTBI. (16+)

Cepuan. Poccua, 2002.

B ponax: Auppeii Cokonos,
Exatepuna KpynenuHa,
Bepa 06onoHkuHa, Masen
[lepeBsaHKo.

: 15.00, 23.00, 07.00 TIPU-

NCK-2». (16+)

: 00.00, 01.00 <KOPONEBA

UIPbI». (16+)

: 02.00, 03.00 «OBPYYA/IbHOE

KOnbL0». (16+)

: 05 00, 06.00, 06.20, 07.00,

 05.55,07.35, 08.20, 08.55,

$17.00, 18.10 «JOM CJIMNUA-
¢ 19.20, 20.10, 21.10 «10KTOP
¢ 22.00 boruus. (16+)

: 23.10 Mo xeHa pynu. (16+)
< 00.10 KynuHapHble feTeKTu-

,f' OEHUKC MI0C [
KIUHO B

3 06.00 «Tpu Kota. (0+)

00.00 Cepaua 3a nio60oBb.

¢ 01.05 «Mayram. (0+)
¢ 02.40 «Mpukniovenus Myp3un-

03.00 «lycu-nebepu». (0+)
¢ 03.20 «Bonuuwe - cepblil XBo-

:03.25 «bbinb-Hebbinmua» (0+)

: 01.00, 01.30, 02.10, 02.30
: 04.05 «bEJHBIE POACTBEHHU- :

07.20, 07.40, 08.30,
09.00, 09.40, 10.40,
11.10, 11.40, 12.20,
13.00, 13.40, 14.10,
14.40, 15.20, 15.50,
16.20, 16.55, 03.20 «Ma-
wa u Measeab». (0+)

10.35, 12.50, 14.00,
15.10, 16.15, 04.55 «Ma-
LUMHBI CKa3ku». (0+)

Mi». (16+)

XAOC». (16+)

Bbl. (16+)

«KAK HA3BATb 3TY JTI0-
b0Bb?» (16+)

[crciowe | creiove

07.55 «OTE/b «NEOH». (16+)
[lawwa HaunHaeT HoBylo
XM3Hb. B oTenb 3acendior-
A N0A03pUTENbHbIE TUMbI €
MPUKOBAHHbIM K pyKe Yemo-
NaHUMKOM. . .

(16+)
Kin. (0+)

cuwe». (0+)

03.35 «Kykywka u netyx» (0+)

03.40 «[leBouKa n meaBefb».
(0+)

03.50 «[leBouka u cnow». (0+)

04.10 «A uTo Tl ymeelwb?»
(0+) W,

(0+)
05.45 B nouckax bora. (6+)
06.15 Mpodeccop Ocunos.
(0+)
06.50 «CBATbIHM Poccum».
(6+)
07.55 MpocTble uypeca. (12+)
08.55 «[leHb Aurenan. (0+)
09.25 «(BATble BOWHbI». (64)
10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rua. MpAmaa TpaHcAaLna.
(0+)
12.45 3aser. (6+)

. (04)

16.55 «[IseHaauatb. (16+)
17.25 Ilunkos. (12+)

Mu. AnekcaHapbl.

«

=

: 22,00 «Mama. Xu3Hb Boropo-

 23.00 becorow. (18+)
: 00.10 «Cnac-ctpum.

: : 01.05 Jlenb Matpuapxa.
13.55 «Mama. XusHb boropo- : $ 01,20 «[naBHoe» ¢ AHHO
14.55 «MLLY YENOBEKA». (6+) : 03.05 «[lBeHaauartb». (16+)
+ 03.35 «Cnepapl umnepumy.

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

15 OKTAGPS
Hepensa 19-a no NatupgecAatHuue.
Mnac 2. bnx. Augpes, Xpucta
paau opoauBOro.

Cwmy. KunpuaHa, my.
NycTuHbl n My, DeoKTu-
cTa. lpa.. BonHa Peopfo-
paYwakosa. Myy. [laBuaa
n KoHCTaHTWHa, KHA3en
Aparsetckux (pys.). bars.
KH. AHHbI KawmnHcKom.
Mpn. Kaccnana Yranucko-
ro. Cobop cBaTbix Yens-
OGUHCKON MUTpOMOAUN.

MocTa HeT.

Yem ocTpee y Hac 3peHune, Tem 60-

flee no3Haem, CKoNb JaNeKo Mbl OTCTO-
1M oT Heba. MMoao6bHbIM 06pasom, yem Gonee
npeycneBaem B 4obposetenun, Tem 6onblue
Hay4aemcs no3HaBaTb, CKO/b BEMNKO pac-
CcTOAHMEe Mexay borom n Hammy.

(124)K

oHel 50-x roa0B. bbiBLNiA
HauanbHuK raeka bynbirvH
HanpasneH u3 MockBbl B (-
61pb Ha CTPOUTENBCTBO MO-
(Ta yepe3 peky CeepHas. C
HIIM efj€T ero Cemb#.

auubi». (0+)

(16+)
+)

0
i
LWadpaH. (16+)

(16+)

(BT. MoaHH 3natoyct

J




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

[leTpoBuY B OUbAHOTEKE

YBaxkaemble yutarte-
Nn, Mbl Npeanaraem
Balwemy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajKy.
BHumarenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
camu HamnTu pewieHue.
Ona atoro Bam npeg-
CTOUT BKNTKO4YUTb CBOKO
CMeKasKy Ha NnojHyio.
B HULY nocne obeaa.

«BoT #e He Ko Bpe-
MeHW», — noayman leTpo-
BWY, KOTOpLIA cobupancs
BeYepom Ha pady, u 3a-
Jnep¥Kka Ha paboTte B ero
naaHbl HUKAK He BXoauna.
Xopouwo, X0Tb exaTb HUKY-
Aa He npuwnock: 6ubnuo-
TeKa, U3 KOTOPOM npuen
Bbl30B, HAX0AMNACb B TOM
e 3JaHun, 4to 1 oTaene-
Hue nonmumu. TonbKO BXOJ,
6blN C APYroi CTOPOHLI, CO
ABopa.

Crporo roBops, 1 He Bbl-
308 370 66N BOBCe. [leTpo-
BMYY MO3BOHMIA CTApPUH-
Haa 3HaKomas, 3aBeaylo-
wasa 3ton 6GubnMoTeKOW,
N 0YeHb Npocuaa NpUNTK.
MeTpOBMY PLIBKOM OTKPbIN
ABepb 6UONMOTEKM U Nps-
MO B MPOEME CTONKHYNCS
C HEMONOJON EeHLMHON,
Aepallen B pyKe COBOK U
BEHUK.

— W3BWMHUTE, — cKasan
MeTpoBuY 1 fobaBma Yyepes
ceKyHay: — Kakue y Bac uH-
TepecHble gyxu!

bI30B Npuwen B NAT-

-

T XeHLWWHbI

efBa
3aMeTHO naxsao Ko-

puuen. TleTpoBuy
noyYyemy-To cpasy BCMOMHW
6abylIKy U ee MUPOMKKN —
ropsume, C He3ambIC/NOBaA-
TbIMW, HO TaKMMU BKYCHbl-
MU HAaYMHKaMM: C KanycTon,
c A610KamMu, C KapTOLIKOM.
Ho 6onblue Bcero oH nobun
MUPOKKM C ANLOM U PUCOM...
— Kakue gyxn? Hety meHs
HVWKaKUX AyX0B, — NpepBana

€ro BOCMOMUHAHUA XeHLWn-
Ha. — Anneprua y MeHs Ha
OyXU.

— A Bbl KTO? — NouHTEpe-
coanca [etpoBuy.

—ABbl?
eTpoBUY npenb-
n ABUN ypocTOBEpe-
Hue, npeacTaBun-
cs. YXeHWwunHa Hea0BONIbHO
XMbIKHYyna.

- Y6opuwuuya s. O3epoBa
Onbra [AmutpueBHa. [oa-

MEeCTU MHe TyT Hajl0, — OHa
rnoKa3afla BEHUKOM Ha non
nepen aBepbto 6UOGNNOTEKN.

— Hy, nogmetainTe, — cKa-
3an lMeTpoBnY u npowen B
6ubnmoTexy.

Tam xpana xpynKkasn xeH-
WMHa HEBLICOKOTO poCTa B
0YKax Ha mon-nuua.

— Hwukonan MeTpoBuy,
HakoHel-To! Al yxe u3Bon-
HoBanacb BcA! Ye gymana,
4TO Bbl HE NpUAeTe...

aK TaK He npuay? A
K e obewan, — ynbi6-

Hynca manop. — Hy,
paccKkasbiBanTe, 4TO y Bac
TYT CTPACNOCH?

— Kuura nponana pgo-
poras — WANOCTPUPOBAH-
Hoe u3gaHue «Bbineyka us
A610K». Byepa 6bina, A T0Y-
HO 3Hato. A ceroaHs Hapgo
6bI10 MHE NOCMOTPETH Tam
peuent wWapnoTKu, Npua-
TeNbHMULUA ABNOK C Ja4u Npu-
Be3Na, ypoxaw B 3TOM rogy,
a KHUrK HeT. fl Bce oOblcKa-
nal — Kasanocb, XeHlWuHa
BOT-BOT 3annaver. — Ecnu
Bbl €€ He HalAeTe, HaMm Npu-
[leTCA KOMMEeHCUpoBaTh ee
CTOMMOCTb M3 Hawwux 3ap-
nnart, a oHW n 6e3 Toro He
LyapcKue, Bbl e MOHUMae-
Te.

— MoHnmato, — Haxmypwun
6posu MetpoBuy. — Pasbe-
pemca. [e 6bina KHUra?

— B uwutanbHOm 3ane.
N3paHne poporoe, Mbl He
pa3pewaem TaKkuWe BbIHO-
CUTb.

—MNoceTtutenu B4yepa B 4u-
TanbHOM 3ane 6biin?

biiv. [lBa manb4yu-
B Ka 6panu noalmnBKy

CMOPTUBHbBIX  XYp-
HaNnoB, OAUH MyX4YMHA —
«McToputo rocyaapcrea
Poccuinckoro» KapamsuHa.
Bce, 60nblie HUKOTO He Obl-
no.

— OHW He MOorx BbiHECTU
3TY... KaK ee?.. «Bbineyky»?

— Mornu, HO A BuAena,
KaK OHU BbIXOAWUNMN C NYCThI-
MU pyKamu. Y HUX paxe cy-
MOK He Oblf0!

— Xopouwo, — leTpoBuy B
3a4yMYMBOCTM NOMAN NOA-
60poaoK. — A uyxue B 6u-
6110TeKy He 3axoannn?

— Kakue uywxwue, TyT
CBOUX-TO He JoXAelbCcs, —
B3[0XHYNa W KaK-TO cpasy
CHUKNA XeHLMHa.

MeTpoBuy  BAPYT
A norMman CTpaHHylo

mbicib,  obpaso-
BaBLUYKCA Yy HEFO B rOI0BE
eule npu Bxoge. Toraa oHa
6blna CMYTHOW, HEMOHAT-
HOW, a cenvyac BHe3amnHo
chopmmpoBanacb, cTana
YeTKOW, SAACHOW W MOKa3a-
nacb 34paBon.

— Kaxetcs, s 3Hato, rge
MCKaTb Bally KHUTY, — CKa-
3a OH, ynbIbasCh B yCbl.

— Kak? Bort TakK, He cxo-
As € MecTa, Bbl Hall-
anm  KHury? W yxe TOu-
HO 3HaeTe, rge OHa? -
YAMBIEHHO BCKUHYNa 6poBu
6ubnmoTexapua.

— Ewe He TOYHO, HO, Ka-
XeTca, 3Hato, — oTBeTuUn Me-
TpoBMY. — Hy-Ka, rae y Hac
TYyT rpaxpaaHka O3epoBa?
[lonxHO 6bITb, MOAMENa YIKe
nepej ABepbo-10. BOT mbly
Hee ceiyac u cnpocum, rae
Balla KHura.

Buktopua AHOPEEBA

o‘%ﬂoqemy Mempoeuy4 pewun, Ymo KHuU2a
mMoxem 6bims y y6opujuybr?

OTBeT ynTanTe B cnepyiowem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2adky & N2 39: Ha kapmuHe 1450 200a HUKAK
He Moxem 6bimb U306paxeH NOMUGOPHBIL Kycm, Mak Kak
nomudopel bbinu 3aseseHsl 8 Espony moseko e XV geke.

Puc. puHbl CBeTnosow

COJIHLE (BOCXOA/3AXO0 1
Bocxoa: 6 .35 m. 3axop: 17 v.46 M. I
omgh "ﬂonrmu"mﬂmm. 3TOT AEHb B UCTOPUN UMEHUHHUKA MBa B IHee - 31Ma H"“HHaﬂ
Yobisaiouan llyna O 9 OKTABPA 12 OKTABPA
B 3Hake JlbBa B 1829 rogy 6bino coBep- B 1960 ropy cocToAnochb 9 0KTABPA. Anekcanpp, Bnagumup, UoakH, TuxoH. 9 oKTAGpPA cunTanoch 3aMOPO3KOB B Gnxaiiluee

T Bocron:6 4,36 . 3axog: 74,43, LIEHO NepBOe BOCXOXAe-  BbICTynneHne XpyLwéaa 10 OKTABPS. Aumurpuid, Cagsatui, N1éTp, Oeonop. nOHem VBaHa borocnosa. Ec-  Bpems.
oTAGps Tonrora ghs: 11 4. 07 M. Hue Ha ropy Apapar. Ha 3acepatim feHepans- 11 OKTABPA. Ata, AuToHuii, Bauecnas, Envicaera, NV 3TOT Aeb 3aBepuwanca  Ecnn 13 okTAGpA, Ha Mu-
VomBaroman llyka B 1874 rogy 6ij yupex- Hon Accambnen OOH. Mapusi, Kupunn, Tatuana. [P030BbIM 3aKaTOM, TO XAa- xanna ConoMeHHOro, Bbina-
B 3Hake leBbl O neH BcemypHbIn noyTo- 13 OKTABPA 12 OKTABPA. Moann, Muxaun. JIN CUJTbHBIX BETPOB. [an CHer, TO 3Ma HacTynuT

BbliA COI03. B 1883 ropy ocHoBaHo 13 OKTABPA. Anexcanppa, Bacunmit, [puropwi, 10 okTAGPA, Ha CasBaTnA HE Ckopo.

I Bocxop: 6,38 m. 3axog: 17 4.41 m. 10 OKTABPA Bcepoccuiickoe Tea- Mardeii, Muxaun. MyenbHKKa, 66110 NPVHATO 14 0KTi|6pi| oTtmeyvanu lNo-
okTABps Jlonrota s 11 4, 03 MuH, B 1577 roay 8 Mockos- TpanbHoe 0BLLECTBO. 14 OKTABPA.. Anekcui, Feopruii, Hukonai, Poma. HabnoaaTth 3a obnakamu: KpoB. Ecnu B 3TOT fieHb elle
Y6biBalowan JlyHa O ckom Kpemne cosgan My- B 1884 ropy MpuHeuy 15 OKTABPA.. Anekcanapa, Auna, Aapei, KoHCTaHTH, €C/I1 OHU C 10Ta Ha CeBep He BbINajjas CHer, T MOXHO
B 3Hake flesbl LEeYHbIN npuKas. yTBEPX[eH Kak MeCTo meonop’ MNNbIBYT, TO XXAa 0CafKoB, ObIN0 ero He XAaTb A0 Ca-

TR Bocxon:6v. 40, 3ax0g: 174, 39m, B 1918 roay B pesynbTaTe  MPOXOX/EHUA HYNeBOro aecm CceepaHalor -no-  Mmoro PoxpecTsa. OpHako
OKTABpA Jlonrora gHs: 10 4. 59 MuH. pedopmbl B Poccun oKoH-  mMepuanaHa. rOXunX fiHen. Takoe C/yyanocb peaKo,
Y6biBatowas JlyHa O yaTenbHO 1 0pULMANBbHO 14 OKTABPA MPA3AHUKA 11 okTA6pA, B Xava/ITOHOB 11 NO3TOMY HallM NpeaKu
B 3HaKe [leBbl BBefieHa HoBasi opdorpa- B 2012 rogy napawiotnct AeHb, O rpAAyLLen 3ume rosopunu: «Ha Mokpos

10 06efja oceHb, nocse
obepa - 3vman.

cyomnu no gepesbAam: nBa
NHEeeM NoKpbinachb — K

dua (ybpanu n3 obopoTa
OyKBbI | lecATEPNYHOE,

®envkc baymraptHep

FER Bocxop: 64. 41 m. 3axop: 174,37 m. 9 OKTABPA M BcemupHblii AeHb NOYTbI

okTabos : COBEepLUNA MPbIXKOK 13 " g

Jlonrota gs: 10 4. 56 MUK, VTa n ATY). CTpaTochepbi (C BbICOTHI H [lenb BOWHCKO/H CnaBbl Poccun - Jlennb pasrpoma co- LONrON 31Me, BCe INCTHA C Ecnu B geHb Kynpuana
Yo6biBatowas JlyHa O 11 OKTABPA OKOMO 39 KM) BETCKMMU BO/CKaM HeMeLKO-(aLnCTCKUX BOIMCK 6epesbl 1 f1y6a onanm - K 1 YctrHbK, 15 oKTAGpSA,
B 3HaKe Becos . B 6utBe 3a KaBka3 (1943 1.)

HaYMHaNCA CUNbHBIN IN-
cTonapg, 1o XXAann ckoporo

XONOAHON 3UMe.
B netb ®eodara Munoctu-

15 OKTABPA
B 1967 ropy coctoanocb

B 1552 rogy Bowcka
ViBaHa lpo3Horo B3anu

VW Bocrog: 6443 . 3ax05: 174,35 10 OKTABPA M [leHb ncuxuyeckoro 340poBba

crBa: 03.10.2023 r. [lata Bbixopa B cBeT: 04.10.2023 r. Tupax 48 390 3k3.
Otneyarano 8 000 «lpaiim Mpuxt Boporex» (000 «[1MB»), 394026, Poccus,

oKT6ps [lonrora gs: 10 4. 52 Mk KasaHb, B pesynbrate Ka-  TOPXECTBEHHOE OTKpbI- E gﬂggm :E:m”::;g:g:;:‘;g;::ﬂﬁ';°:;';“““ ﬁorM(:;TZ:Jocl:nToﬂT62:é6HL:no MOXONoAaHNA.
Egﬁ:xgﬁi;ﬂwa ‘ 3aHcKoe Xa;CTBO npuco- I:ME MNamATHIKa frgpom 13 OKTABPA m BcemupHbIii aeHb ailla 3§e3ﬂbl' ecnu 3F|)3e3n 6bi0 M03UTUBHDIN XWU3HEHHbII
Eﬂg?”o K OECC"'C"'P' TarC‘I/IHI'pa,ElCKOI/I MTBbI 14 OKTABPS M BeeMupHblii eHb CTaHAaPTOB MHOLO W CBETHRY oL ApKo HacTPOIi MOXKET He peLunTb
ET3 Bocxoa: 6 4. 45 m. 3axop: 174.32m. ropy B npu- Ha VlamaeBOM KypraHe. 15 0KTABPS M [lenb oTuya M [lenb paGoTHUKOB NuLLe- AN CYXOM oceni, Ty- ' BCEX TBONX MPpo6nem, HO OH
okrapa flonrota gws: 10 . 47 mu. HATO pewenue o nonHoit B 2000 ropy B Mapuxe Ha BO/i NpoMbIWwAeHHOCTH M [leHb paBoTHNKOB JOPOXKHO- i Bqu om H(‘)LI)I,:IO 5 (@) MOKeT HacTonbKo pas-
Pactywas llyna O NNKBUAALIMN HaCTHOU MoHmapTpe nossunacs ro xo3aiicTea B Poccun M [leHb C03aHNsA afipecHo- FOBODI g6 oTevTCTBMN -/ APAXATb ApYrX, 4T03TO
B 3HaKe CKoprnmoHa TOprosnu. «CreHa nto6BM>. cnpaBoyYHoii cnyx6bl Poccuiickoro rocyaaperea P y ‘ \:'/,/ cTouT nonpo6oBatb.
e — Tnasubii pegakTop bAKJTAHOB 0.C. Menemkep no nognucke MPULLNHA N.A. N° 40 (413).
‘ KAPOOC Ten. 8-495—';8‘3—95—7'; Ten. (4’915) 9P37_95_7F7l’ ,q06. 237, [Mara noagnucanua B nevarnb: 01.00 yac. 03.10.2023 . [lata npousBog-

TEJIEK

MENATENBCKARA PYTINA

3am. rnaBHOro pefakTopa e-mail: distrib@kardos.ru

. AWKOBA A.A. 3amecTuTeNb reHepanbHOro AMpeKTopa r. Boporiex, npocriekT Tpyaa, 48n. Ten.: +7(473) 246-52-70
Yupeputenb, pefakuua v uspatenb: - 3aka3 8294. BbixoguT B benropozckoii, Boy Koit, Kypckoit, J1
Ye PpHO3€MbeE lparensckas rpynna <kAPIOGH PernoHanbHblii pepakTop no pexname u PR JAR/bIKIHA AJ. OpnoBcKi 1 TaMB0BCKOR obmacr. L
laseta «Tenek YepHosembe». 3ape-  TeHepanbHblii AUPeKTOp KYYKOBA C.C. Benywuit menepxep no pa6ore Tupa 37oro Homepa 900 540 5k3. ) 5
ructpupoBaHa OenepanbHoii cnyx60i  BABWOB A.JI. bunba-pepakTop TIOTYEBA J1.B. c peknamubimm areHTcrBamu KYINKO 0.B. Pekowmetfl0BaHHaA LieHa B po3ully 30 pybneit. Exexenenbian cemeliian
. rasera Ans uutareneil 12+
10 Hazi30py B Chepe cBA3u, HGop- Appec pepakumn: 3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeKTopa Tenedon: +7 (495) 937-95-77, fo6. 273 Wcnons308aHbl oTo «Shutterstock/FOTODOM

MaLMOHHbIX TEXHONOTiA 11 MacCoBbIX
KOMMYyHUKaLmit. (PockoMHaa30p)
CBugetenbcto M Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

U3paetca c HoAbpa 2015 roga.

06bem 3 n.n. Caift razetsl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit nipekc 12912 B katanore «Moyta Poccun» 1 Ha caiite https:/
podpiska.pochta.ru

Pelakuua He HeceT 0TBETCTBEHHOCTY 33 A0CTOBEPHOCTb COAEPXaHUA
PeKNaMHbIX MaTepuanos.

[a3eTa nevataeTcs B ropogax: Mockea, CaHKT-INeTepOypr, BOPOHEX  Konuposarue bes yrasanma ncrounka sanp

127018, Poccus . Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, cTp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuspartens:

111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BATo03epckas, A.13,
s1ax 1, nom. VI, Kom. 4, opuc 4.

no pgucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

Bepywuit gpusainep: HembikuH H.H.
TenedoH penaprameHTa peKknambi:
+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru
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Jlerko npugymartb
U NPUTOTOBUTL
YTO-TO MHTEpEeCHoe
U BKYCHEHbKOE
0AuH pas. Ho
KaK 6bITb, .
ecnu cembs -
WAET YIKUH C
TaKUMU na-
pameTpamu Kaxabli
JeHb, a Bala (aHTasuma

y)Ke AaBHO Uccakna? x'.
Bocnonb3oBarbcd f,.
peuentom 13 Halwewn “
noa6opku!

3aneKaHKa 13 nefibMmeHen
Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 388 KKan.
WHIPEAUEHTDI: -
M 500 r nenbmeHen (3aMOpPOXKEHHDBIX)
M 200 r cBexux rpu6oB M 1 nykosuua
m 150 r TepToro cbipa M 500 mn cnMBOK
B pacTutenbHOe Macno M MOJOTbIN YepHbIii
nepew M conb MO BKYCY
KAK MPUTOTOBUTD:
1 NyK v rprbbl Hape3aTb MenKnmu Kybukamm. Ha
pacTUTeNbHOM Macnie 06XapuTb 4O NPO3PaYHO-
CTV YK, [06aBKTb rpubbl, %apuTb 5-7 MAHYT, noco-
JUTb, NONEPYNTb, BANTb CAINBKM, NepeMeLLaTh, CHATb
C OrHA.
Gopmy fna 3anekaHus cnerka copbi3HyTb
pacTUTENbHbIM MAC/IOM, BbINIOXMUTb NefbmMe-
HU, 3aNUTb TPUGHBIM COYCOM, 3aneyatatb Gopmy
donbron.
3anekatb B pa3orpeToii o 190 rpagycoB yXoB-
Ke 35 MUHYT. BblHYTb GOpMY 13 AyXOBKM, CHATH
donbry, nocbinath 3anekaHKy cbipom, BepHyTb Gpop-
My B lyXOBKY, 3anekarb etye 10-15 MUHYT.
CoBeT K peuenTy
[na npurotoBneHuA rpnbHOro coyca MoOXHO Uc-
nonb30BaTb TakKe 3aMOPOXKEeHHbIe UK CyLUeHble
rpu6bl. 3aMOpoXeHHble rpnbbl HeobxoanMMmo npep-
BapuTeNbHO Pa3MOPO3UTb, CyLIEHble — 3aMOUNTb
Ha 15-20 MVHYT B ropauen Boge.

PbiGHasA 3aneKaHKa

MopTyranbckas KyxHs. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 122 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

1 600 r ¢pune pbibbl (NanTyc, Tpecka, NUKLIA 1 T.N.)
1 600 r cBapeHHOro B MyHAUpPe KapTodens

m 300 r 6enoro nyka M 200 mn cnuBok 20 %

M 70 r wnuka ® 40 r cAMBOYHOrO Macna

M 1CT. 1. pacTUTENIbHOTO Macia M MONOTbIN
YepHblii nepeL, M C€oJb MO BKYCY

KAK MPUTOTOBUTD:
1 KapTodenb ounctntb, HapesaTb Kpyxoukamu.

Jlyk Hape3aTb TOHKUMM NOYKOMbLaMK, pbiby —
Ky6mkamm (3x3 cm), WK — HebonbLUMMK KyOrKamum.

LUINMK BbITOMUTb Ha XOPOLLO Pa3orpeTom pac-

TUTENIbHOM Macsie, N3BJieYb N3 CKOBOPOAbI,
OT/NIOXKUTb; Ha 3TON e CKOBOPOAE 06XKapuTb 10
NPO3PaYHOCTH NYK, BEPHYTb B CKOBOPOAY LIMUK,
nepemeLlaTb, CHATb C OTHA.

B cmasaHHyto cnMBOYHbIM Macniom Gopmy ania

3aneKaHnA BbINOXUTb NONOBUHY KapTodens,
MOCONUTb, NOMNEPYUTb, Ha KapTodenb BbIIOXKNTb MO-
NIOBUHY pblbbl, 33TeM - NYK CO LUKBapKamu, 3aTem —
0CTaBLUYCA pblbY (MOCONUTD, MONEPUNTD) U OCTaB-
wuiica kaptodenb (MOCONNUTb, MONEPYMNTD).

3anuTb copiepxnmoe GopMbl ClIMBKaMU, CBEPXY

pa3noxunTb HebOMbLUME KYCOUKU CIMBOYHOTO
macna.

3anekartb B pa3orpeToii 40 220 rpafycoB yX0B-

Ke 25-30 MUHYT.

@-

oC BbIAYMKOM

TopTunbAa co cnagkum nepuem

WcnaHckan KyxHa. Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHoCT  pu
(Ha 100 r): 119 KKan. *

WHIPEAUEHTDI: L]
M 5Aany W 5 kaptodenun ® 0,5 cnapgkoro nepua

B 1 nykoBuua B pacTuTenbHOe Macno M MONOTbI YePHbIN
nepew M conb MO BKYCY

KAK MPUTOTOBUTD:
KapTodenb Hape3saTb Kpy»KKaMyi OAMHAKOBO TOMLUMHBI, YK 1
nepeL - He6onbLMMK Ky6rKamu.
B ckoBopogy Hanutb ~100 MA pacTUTENbHOrO Macna, o6xa-
puTb KapTodenb Ha cpeaHeM orHe (10 MUHYT), BOOaBUTb NYK,
XapuTb JO MATKOCTU KapTodena (20 MUHYT).

C NomOLLbIO LLIYMOBKM M3BNIeUb KapTodenb 13 CKOBOPOAbI,

BbIIOXUTb B IMYBOKYI0 MICKY, Pa3NoMaTb JIONaTKON Ha He-
60bLUME KYCOUKM, NOCONUTD, NMONEPUNTb, NepeMeLLaTh; MOSOBUHY
Machna 13 CKOBOPOAb! CINTb B OTAEbHYI0 NMOCyAY.

fAliiua cnerka ([o 0AHOPOAHOCTY) B3OUTb C COMbIO, BbINTD

B KapToderb, AaTb NOCTOATb 5 MUHYT, [O6ABUTb ClagKMiA
nepeu, nepemeLaTb.

BbinoxuTb ANYHO-KapTOPenbHYI0 CMeCb Ha CKOBOPOZY, pas-

POBHATD, KapWTb [0 3aryCTeHNA AUL, Ha CPeHEM OTHe.

lMepeBepHyTb TOPTMBIO C MOMOLLbIO TaPEKI: HAKPbITb CKO-

BOPOLY TapesKoi 6oNbLUIEro AramMeTpa, NepeBepHyTh, Nog-
JepXnBan TapenKy 3a AHo.

Jo6aBuTb B ckoBopoay 1-2 CT. 1. CIMTOrO paHee Macna, BbiNo-

XKUTb TOPTUIIbIO HEMPOXKAPEHHOW CTOPOHOW BHI3, XapuTb 3-4
MUHYTbl, CHATb C OTHSA, AaTb NMOCTOATb €Llie 5 MUAHYT.

CensaHka
C KONYEHOCTAMU

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 312 kkan.

WHIPEQUEHTDI:

1 1 KoyaH monopfoii KanycTbl B 400 r KonueHocTel
6/k (6ekoH, Konbaca, rpyAnHKa, KonyeHas NTuLa
1T.n.) M 1 6aHKa onMBOK 6/K M 1 nykoBuua

W 3-43y6umKa yecHoka M 20T cana

B 2 CT.N. TOMaTHOW NacTbl M MyYOK 3e1eHN

B 201 cnMBOYHOro macna M pacTuTenbHoe Macno
B MONOTbIN YepHbIl Nepel, M conb No BKYCY

KAK MPUTOTOBUTD:

JIyK Hape3aTb TOHKMMM NOMyKOMbLaMu, Konye-

HOCTW — TOHKMM JTOMTIKaMK, Cano — MenK1Umm
KyOrKamu, YeCHOK U3MeNbUMTb, KanycTy TOHKO Ha-
LINHKOBATb, 3e71eHb HeKPYMHO NopyouTb.

B coTeiiHnKe pa3orpeTb CINBOYHOE U pacTUTENb-

HOe Macno, 06XKapnTb 0 MPO3PaYHOCTM NYK,
A00aBUTb KanycTy, *apuTb 5-7 MUHYT, 106aBUTb TO-
MaTHYI0 NacTy v YecHoK, BnTb 80-100 mn1 BOAbI, MO-
CONWUTb, MONePUNTb, NepemelLaTb, TywuTb 10 MUHYT.

OTaenbHO Ha CKOBOPOJE BbITONUTL Cano, 06xa-

pUTb KOMYEHOCTH.

[lo6aBuTb B CeNAHKY KOMYEHOCTMN 11 ONINBKY,

nepemeLlatb, rOTOBUTb [10 MOJHOTO BbiNapyBa-
HUA XngrocTu. MNpy nogaye nocbinaTb 3eMeHbHo.

OBolHoe pary
C UHAENKON
n 6ynoukamm

Xopsatckasa KyxHA. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r): 109 kkan.

WHIPEAUEHTDI:

W 500 r msca uHaenkn M 1 Kabayok

¥ 1 mopkoBb M 1 cnagkuii nepewy

B 1 KpynHas nykoBuua M 2-3 3y6unka
YyecHoKa M 100 mn cnnBOK M 1 cTaKaH +
1cT. n.MmyKkn B 1,5 4. n. paspbixnutens
= 80 mn monoka M 60 r CINBOYHOTO

macna M 50 r teptoro cbipa M cneuun
(nTanbAHCKMe nnn GppaHLy3CcKme TpaBbl)
B MONOTbI YepHbIN Nepewl M conb

KAK MPUTOTOBUTb:
MsAco nHgenky n oBoLmM Hape3saTb Ky-
61KaMK, YECHOK N3MENbYNTD.
Msco noconunTb, nonepunTb, 06BaNATL
B 1 CT. 1. MyKK, 06XapnTb B ry60oKOM
COTelHIKe Ha PacTUTeNIbHOM Macse, nepe-
NOXMNTb B MUCKY.
B 3TOM e coTeliHnKe 06XKapuTb Ao
NPO3PaYHOCTM NyK, 406aBUTb OCTasNb-
Hble oBoLYY, 06XapuBaTb 5 MUHYT, NOCO-
NNTb, NOMEePYUTb, MPUNPaBUTb CNELUAMMY,

nepemeLlatb, 406aBUTb MACO MHAEWKN,
BnTb 400 MN ropAYen Bofbl, TYLWNTb NOg,
KpbiwKow 15-20 MVUHYT, BAUTb CNBKY, Ty-
WKTb JO 3arycTeHnaA (5-10 MUHYT).

CmeLwaTb cTakaH MyKu, paspbixun-

Teflb, Cblp, Pa3mMAryeHHoe CIMBOYHOE
Macno, BITb MOJIOKO, 3aMeCuTb KpyToe
TeCTo, COPMUPOBATb HECKONbKO LAPUKOB
pa3MepoM C KypVHOe ANLIO, PacmiowmTb
(4To6bI NONYUMANCHL HeboNbLUME KpYTTble
neneLuKw), BbINOXWTb Ha pary.

3anekartb B pa3sorpeToii fo 190 rpa-

[yCOB [lyXOBKe 10 30/10TVCTOrO LiBeTa
6ynouyek (25-30 MUHYT).

CeBetnaHa MBAHOBA
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CEHHAA

ObloTH-Nporpamma " 4

U cHoBa cobpanuchb Halm cTapble 3HaKoMble - 6u3HecBymeH ManuHa CepreeBHa,
yuuTenbHuua AHHa AAaMOBHa, AOMOX03AiKa Bepouka 1 AeByLIKa Ha BbijaHbe

MauweHbKa 3a Yaweukoii yas. Temoi ana 6ecefbl cTana akTyanbHas 6bl0TH-

nporpamma. Moppyru pewnnu 06cyanTb, Kakne npoueaypbl KpacoTbl 065A3aTenbHO

CTOUT NPOBOANTD MMEHHO OCeHbI0.

- [leBOYKM, HaLLel Ko-

- A pns meHsA rnaBHas

3ume. Yto nomoxeT? Ana meHs,
Hanpumep, npoueaypa Homep
OAVH - 3T0 NuAKHr. OH 3aKNKYaeTca
B TOM, YTO ME€XaHUYECKN UIn Xumnye-
CKMN CHUMAETCA BEPXHUNI CNOI KOXN,
nopcoxwuii n orpy6esiunii 3a neto.
Ko»a nocne nunuHra obHoBnsAeTcs,
npuobpeTaeT 340pOBbIN,

CNAKLWKIA BUA.

. m . Jletom npo-
.y "~ BOAWUTbITY
& ’a . npouenypy
. Henb3f, Befb
ynsTpaduoner
MOXeT 06>Keub HOBYIO

HeXHYI0 KOXY, a BOT

OCEHbIO - CaMoe Bpe-
mA. KoHeuHo, npo-
CTeNWniA NUANHT

xoaumo 3-4 Hegenn
6epeub KOXyY OT yNbTpa-
dunonera. Jletom 370 cienaTb

Tene He OCTaHeTCA.

i

MOXHO cfienatb
1 fOMa, HO 5 MU 1 Mackamu, @ MOXXHO — B CaJlOHe, KCTaTu, € no-
; npeanounTa MOLLbI0 MPOPECCMOHANBHOTO MUKHIA TOXeE.
: CaNoHHble Hy 1 3a0AHO He NOMeLUaeT yAanuTb HagoeB-
/ } npoeaypbi. e POAVHKM UK 6opoAaBKM — 3To, KOHeY-

NHTEpPEeCHO
- [leBOuKM, He 3a- =
6biBaeM npo Bo- . HPEBHVWI WyrapuHr
nocbl! Bo-nepsbix, - Boporoi, 3a6epu N genunAauyusa

MeHs CEeroiHs Beyepom
13 KNNHUKKM nnactuye-
CKOI Xupypriu.

- Xopouio, foporas, a
Kak s Te6s y3Haio?

Heobxoaumo obpe-
3aTb NOCEYEHHbIe
KOHYMKM, TaK KaK
OHM ByAYT Ccnoco6-
CTBOBaTb CNyTbiBa-
HUIO BO-
nocu
MeLaTb
NX BOCCTa-
HOBJIEHUID.
Bo-BTOpbiX,
HeobGXxoanM
KYpC MacokK,
BOCCTaHaB-
NMBaOLWNX
CTPYKTYpY
Bonoc. Ecnm Bo-
NoCbl NNLWb CNerka nepecyuieHbl
1 notepsAnn 6eck, CNpaBaTCcA 1
JOMaLLHMe MaCKK, faXke caMo-
JenbHble. Kak npaBuno, xsataet
4-6 ceaHcoB. Ho ecnu Bonocbl
CUNbHO NocTpaganu, nyywe
06paTUTHLCA 3a COBETOM 1
aleKBaTHbIM JleYeHneM B Ca-
JIOH KPacoTbl.

M3BecTHO, uTo B BusaHTum 6naropopa-
Hble AaMbl yAananun nuiiHne Bosochl
Ha Tene C NOMOLLbI0 CMeCH U3 rops-
Yero BoCKa 1 cmonbl. Ha Pycu npaktu-
KOBaJioCb yaasneHne Bonoc ¢ NoMoLLbio
HacToeB U3 AAOBUTLIX U Xryuux Tpas. fla n
3aHMMannCb TaKNM HEYacTo — Horu 6binn
CKPbITbI ANMHHBIMU O6KaMK 11 YynKamm.
55 INUNALKI0 BOIOC Ha N1LLe NPOBOAMAN
npy NoMoLLK pa3xeBaHHOTo
xneba, KOTopblii OTAMYaNca nun-
KocTblo. [pu BbiCbiXxaHUM Xne6
CTaHOBMJICA KaK KaMeHb U oTAe-
nanca Bmecte ¢ Bonocamu. bnaro-
\ POAHbIE AaMbl, COFIACHO Ny6nu-
Kaumam CaHKT-lNeTepbyprckoro
«[lamckoro cbopHumKa» 1882
ropa, NCnonb3oBann «CPefCTBO
ANA yAaneHna MenKux wepcre-
BUJHbIX BONIOC Ha PyKax 1 HO-
rax». «[eTpyLwKoBas Bofja», «COK
aKaLmy, KOTOpbIMU CMa3biBanucb
npo6nemHble MecTa, pa3nuyHbie
€AKMe NOPOLIKN Ha OCHOBE U3BECTH,
| Wenouu, MbilbsKa — AaMbl UCMOfb-
\ 30Banu N6y BO3MOXHOCTb CAe-
/) natb TENO rnagkum.

e, BOnocam, HOrTaAM npouepypa oce-

HY>KHO BOCCTAaHOBUTbCA HU - dNunAumA. =
nocne neTHen xapbl u Ap- Deno B TOM, uTO '-\ :
KOFO COJIHLIA, NI0C XOpOo- ‘ nocne ¢oto- ‘\/ /
LeHbKO NOAroTOBUTHCA K WV NasepHoON -

3NUNALMN Heob- .

OYeHb CJI0XKHO, TeM Gonee YTo ANsA NOAHOrO

n36aBNeHNs OT NNLHUX BONOCKOB HE06-
XOAMMO HEeCKONbKO Mpoueayp ¢ MHTep-
Basiom B mecsL,. Mo3ToMy oceHb - nge-
afibHOE BpeMms LS SNUAALNN: KaK pas K
Hayany TeNIOro Ce30Ha HUYEro JINILHEro Ha

- Mos niobumas oceHHAsA npoLeaypa - oTbennsaHue.
Mocne NnAXHOro oTAbIXa y MeHA Bcerga noABnaoTCA
HOBbIe BECHYLLKI 1 MUTMEHTHbIE NATHA, U 0CEHb —
nyyuwee Bpems, 4Tobbl ¢ HUMU paccTaTbes. MoxHO
oT6ennBaTh KOXY HapOAHbIMU CPeACTBaMU (NeTpyLUKa,
orypeL, IMMOH), MOXXHO — CneLuanbHbIMN Kpema-

HO, HY>KHO AieNlaTb TOJIbKO Y cneyunanncta.

1|
l[anunHa

CepreeBHa,
OuU3HecByMeH

AZlamMOBHa,
yyutenbHuua

- A AnA MeHA OCeHb —
3TO B NepBYylo oye-
peab 6opbba ¢ Ky-
neposom. Huskue
Temneparypbl BO3-
Ayxa CTUMynmpyioT
nosB/ieHNe coCcyau-
CTbIX 3Be3[j04€EK 1NN
CeTOYKM Ha nue, 1 3T0
HenpuATHO. [MoaTomy A
3aHUMaloCcb NPoGUNAKTUKOIA:
nponuBalo yKpennsaioLme cocyabl npena-
paTbl (MO cornacoBaHuio C Bpayom, pasyme-
eTcs), npuHUMmato ButamuH C, ncnonb3syio
Kpembl 1 Ma3u. Hy 1 KoHeuHo, yaansio yxe
noABMBLUNECA CETOYKM 1 3Be3104KM. KcTa-
T, GoTOTEpaNysA, C NOMOLLbBIO KOTOPOIA
YAaNATCA COCYANCTbIE CETOYUKM, ELe 1
CTUMYNMPYeT OMOMNOMEeHNe KOXW. ITO Npo-
MCXOAMT 3a CYET aKTUBaLMK BbIpaboTKM
KonnareHa, KOTopbiii OTBeYaeT 3a ynpy-
rocTb KoXu. O4yeHb NpuATHbIN 6oHYC!

- A pykun? Kak »e mbl 3a6bin11 npo pyku? OHU Beib OCHOBATeNbHO NOTPY-
AUANCb NETOM, X KOXa Nepecoxna u notepana ynpyroctb, HapyLwmnca
BOAHO-NUNUAHDIA 6anaHc. Hawmm pykam Toxe Heo6XxoanMbl nuTaTeNnbHble
1 yBRaXHALME MacKu, napapuHoTepannua n fpyrue BocCTaHaBnuBarwLme
npoueaypbl. Hy nnvm moxHo no ctapuHke cMasaTtb PyKu Ha HOUb PacTUTENb-
HbIM Mac/loM U HafeTb XxionyaTobymakHble NnepyaTKm — NpeKpac-
Hbll1 feACTBEHHbIN MeTOf, KOTOPbIM NONb30BaNNCh elle
Hawww 6abywwKu. ToNbKO Macio HYXHO
‘ ‘ i BbIGMpaTh MonyuLue: oNvBKOBOE,
MUHAANbHOE, NepCMKOBOE,
‘ 4 rpeLKoro opexa, *o0xoba 1
T.n. Ecnu Boi6opa HeT, nogoin-
AeT n noaconHeyHoe. Mepep Ha-
HeceHNeM Ha pyKmn Macsio
nyuLle YyTb-4yTb NOAO-
rpeTb, YToGbI P

%, OHO 6bl-

cTpee

BAUTbI-

BasioChb.

# Kctatu

B CCCP 6putBa 6bi1a caMmbiM NonynsapHbIM CPeACTBOM AJiA YAaneHus BoJoC.
Ewte ofgHMM cpeficTBOM 6bia MpaHcKas rpAsb — KOCMETNYECKOe CPefCTBO
ana genunauum «Hypuy». Npu pasBegeHnN 40 COCTOAHMA NacTbl CPELCTBO
CUNbHO Naxo CepoBOAOPOAOM, EFO HAHOCUNIN Ha HOT W, BbICYLLINBANN, NO-
TOM CYMLLANN BMECTE C HEHYXHbIMU BONIOCKaMU. 3TO CPeACTBO HafieXKHO 13-
6aBNAN0 OT PacTUTENIbHOCTY Ha 1,5-2 Hegenu.

PasroBop noacnywana CeetnaHa UIBAHOBA
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bonblwunHcTBO Noaein
AKTUBHO NOMNb3YIOT-
CA MUKPOBOJIHOBOWA

neybro.
3 BO3MOMXHOCTb He
TONBKO B CYUTAHHbBIE
MUHYTBI pa3orpeTs nep-
Bble, BTOpble 61t04a, HO 1
pPa3MopO3UTb ATOfbl, MACO,
a TaKXe I'IpI/IrOTOBVITb Bbl-
ne4yxky unu 611040 Ha rpune,
€CJ/IN eCTb COOTBETCTBYIO-

TOT npubop aaet

CTPAHA COBETOB (27)

Kak npuBecTH

B NOPAAOK

i

BAMXHO!

YcTaHaBnMBasA MUKPOBOHO-
BYI0 neyb, ybeauTech, 4T0 BO-
Kpyr Hee AOCTaTOYHO MecTa
ANA BeHTUNALuUmM Bo3gyxa. B
NPOTMBHOM C/lyyae cyLecTByeT
onacHoCTb neperpesa npu6o-
pa BO BpeMs MCNob30BaHuA.
OTO MOXET He TONbKO HeraTmBe-
HO MOBNUATb Ha Ka4yecTBo pa-
60T1b1 CBY B Llenom, Ho 1 cTaTb
npuynHon BosropaHus. o Ton
e NpuymnHe AnA pasorpeBaHus
B MUKPOBOJIHOBOI Neyu Bbi6u-
paiiTe nocyny 6e3 metannuye-

?

CKOro HanblyieHnA.

wme dyHKumum. OT yacToro
MCNo/b30BaHNUA MUKPOBOJ-
HOBKA «yCTaeT»: NOsABsAET-

ycramym MUKPOBOJIHOBKY

|

CA HaNeT Ha CTEHKAX, BbeB- Yeaxaemble Ecnn MpaBuna 6epexxHON 3KCNAyaTaLm
3TO UCNpPaBUTb. KpoBonHoBok! Moxanyi- I'lpe,qnaraEM HEeCKONbKO NPOCTbIX COBETOB, KOTO-
CTa, CAenaiiTe 3ByK B KOHLE Harap pbie MOMOryT ynpoCTUTL YXOA 3a Ballen MUKPOBO-

LUMKa OTKlo4YaeMbiM. OH HOBKOW:
Echn rpasn OueHb KOMNpPOMeTUpYeT Eciam  npeano- @ [pu pasorpeBaHnm NULM B MUKPOBONHOBOM Neyun
HEeMHOro Tex, KTO CUAWT Ha AneTe, EHHbIE BblLLIE CNO- MCNONb3YITe NNACTUKOBbIN KoNNak. OH 3aWnUTUT BHY-
0co6eHHO No Hoyam! cob6bl He Aal0T HYX- TPEHHIOK NOBEPXHOCTb OT 6PbI3T M KUPHbIX NATEH.

OYnCTUTL  MUKPOBON- Z X HOro pesynsrarta, TO ® [py NoABNEHUN NATEH N KPOLWEK HA NOAAOHE Bbl-

MOXHO  BOCMOAb30-
BaTbCA CPeACTBOM AnA
MbITbsi NOCYAbI. [l06aBb-
Te HeCKONbKO Kanenb
CpeAcTBa Ha BRAXHYI0
ryoky u scnesste. lo-
MecTUTe €ee BHYTPb W
BKAtoynte CBY npu mu-
HUManbHON MOLYHOCTU
Ha NOJAMWHYTbI. 3aTem
3Ton ry6kon obpabo-
TanTe BHYTPEHHIOKO Mo-
BEPXHOCTb MMWKPOBOA-
HOBKM, @ B Ka4yecTBe
3aBeplualmoliero  aTa-
na OYUCTKW npoTpuTe
BNIAXHOWM candeTKon.

TUpanTe ux cpasy. Ecnm atoro He fenatb, TO CO Bpeme-
HEM MOXET MNOABUTbLCA HerlpVIﬂTHbIVI 3anax, I/I36aBI/ITb-
C5 OT KOTOPOTO ByZeT CIOXKHO.

® Pasorpesas nonychabpuKkarbl B 3aBOACKON repme-
TUYHOM YNaKoBKe, He 3a0biBaiiTe ceNnaTb HECKOIbKO
NPOKO/0B, YTOObI €€ He pa3opBano Npu HarpeBaHuu.

HOBKY OT He3HauyuTenb-
HbIX 3arpA3HEHUIN MOXHO
He TONIbKO Mara3nHHbIMU
cpeacTBamu, HO M MOA-
PYYHbIMU.

® CBexue 3arpAsHeHuns
NpeKpacHo oYnLanTCca ¢
nomouybtlo napa. na 3to-
ro HanenTe B MUCKY 200-
250 M/ BOAbl, NOCTaBb-
Te ee B Neyb W BKAKYUTE
npubop Ha 10-15 MUHYT
npu MakcUmanbHOW MOLL-
HOCTMW.

® [insa ycuneHus s dex-
Ta B BOAY MOXHO poba-
BUTb 2 JIOXKMN 9-NPOLIEHT-

HuKkorpa He ncnonb3yiite ANA MbiTbA BHYTPEHHNX CTEHOK
MUKPOBOJIHOBKI MenamuHoBYlo ry6ky. OT cpeficTs, coaep-
Xawmx abpasuBHbIe BelecTBa, TakxKe clefjyeT 0TKasaTbCs,
4TOObI HE MoLlapanaTbh BHYTPEHHIO NOBEPXHOCTb Npubopa.

n3baBuTbCA
OT 3anaxa, B BOAY MOXHO
n06aBUTb anenbCUHOBbIE
AN NUMOHHbIE KOPKMU.
OHM He TONbKO NpuAaayT
CBEXECTM MUKPOBOJHO-
BOW Meyu, HO U HaMONHAT
KYXHIO  BENWKO/ENHbIM
LMTPYCOBLIM apoOMaTOM.

® Yrobbl

Horo ykcyca. Mocne obpa-
60TKM napom npuropenbie
YacTuubl MUK CTaHyT 60-
nee MATKUMU 1 NOAATAUBbI-
MW ana ovynueHma. Cmoynte
ryGKy B TOW e BoAe C [0-
6aBneHyrem yKkcyca u nomoin-
Te MUKPOBOJIHOBKY }ECTKOW
CTOPOHOM.

Ecnu cobniodame HecoxHble nNpagusid No UcnNoib308aHUIO
MUKPO80JIHO80U NeYu, a makxe pe2ynsapHo o4uwjams ee om 3a-
2pA3HeHull, OHa npocayxum eam doszue 20061, padys cmabuse-
Holi pabomoli.

MoprotoBuna CeBetnana CUAOPYYK

YBaxkaemble untatenu! C 2 no 12 oktabpsa 2023 roga
«Mourta Poccumn» npoBogut «Bcepoccnnckyio gekagy nognncku»
Ha 1-e nonyroaue 2024 ropa. Ycnente nognucaTbCA B 3TOT
nepvop Ha rasety «TEJIEK YepHo3embex* MO JIbFOTHOW LIEHE.

** 0T LieHbl 0CHOBHOW MOANMCKY Ha 1-e nonyroaue 2024 .

OOOPMUTb NOANMUCKY po nouTOBOro AWMKa
mMoXXHo Takxe HE BbIXO4A U3 JIOMA

OTtcKaHupyiite
QR-kop,
nepengvTe Ha CanT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha n3faHue
«TEJIEK

[ vuwme 8 BB ckupku o 62%

NOAHAA W YAOGHAR TB-nPOrPAMMA

CKUAKA

*%

Ogopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKA
MOXHO 80 8cex
NnoYmoeBbix omoeJsieHUsAX

NHCTPYKUUA OHJIAH-
noannCKN Ha caite

KaK nognucatbcs,
cnpaA fomMa uianm Ha fave,
6e3 noceweHns
NoYTOBOro OTAeNeHus

podpiska.pochta.ru
1 yepe3 Mo6WIbHOE NPUIIO-
xeHue «Mouta Poccun»

OHNalH Ha canTe
Moutbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

= BbiGepuTe ropoa, YTo6bl
y3HaTb LieHYy Ha NoANNCKY

[a3eTa BbIXOAUT NognucHoi nHaekc M2912

BopoHexckoit, Kypckoit, Jiuneukoir, Opnosckoit 1 TamboBCKoM obnacTei.

* BHUMAHMUE. Moanwucka Ha rasety «TEJIEK YepHo3embe» ocyujectsnaetca Tonbko Ana xuteneit benropoackoi,

1 pa3 B Hepento B KaTanore «[outa Poccum» wnm vepes ANA BAHHOTO HaCeNeHHOro YepHoszembe»
MobunbHoe NyHKTa.
Crommoctb HOﬂ,H UCKU B nepuoj ﬂEKAIJ,bI npunoxexne $ * BoiGepure rasery *
Ha rasety «TEJIEK YepHo3ember* Ha 1-e nonyrogue 2024, | MowmPoccmw e
.| B . B = Bbi6epuTe cnoco6 foCTaBKM.
Cpok | B ocHoBHOM c gen%”ff Cpok B ocHoBHoOIA p g?_f:)"f 2” » BBeauTe AaHHble nonyyaTens:
NOANMCKN | NEPHOA | o roGog | MOAMMCKA nepuog oKTAGPA appec gocrasku, OUO.
= Bbi6epuTe nepuop NoAnNCKN.
Ha Ha * NMpoi
1 Mecay 207,03P | 189,63P | , MecALa 828,129 | 758,52 P WL O Demn 2912
Ha 79,9 Ha 48 1 ecim opopmaAeTe NOANMCKY TENEKY
Ha canTe BnepBble, « epHOo3eMbe»
2 Mmecaua 414,06 379,26 P 5 mecaues 1035,15P 948,15 unn aBTopMB)r:I?'ITer Ha caliTe. P
Ha Ha o OﬂﬂaT‘l'IlTe 3aKa3 6aHKOBCKO
3 mecaua 621109 P 568189 P 6 MecALeB 1 242,1 8 P 1 1 37,78 P KapToi.

NMOANUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE N CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu sonpocsl no noonucke? 3860Hume 8 pedakuyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)




HALLA BOAbLLAA BUKTOPUHA

Xota ugesn
NoAHATb B
Hebo wap,
HanoJIHeH-
Hblil rasom
nnu Ténnbim
BO3JYXOM,
nosBunacb
JNaBHbIM-
JaBHO,
nepsyio
yOauHYI0
n AOKY-
MEHTaNbHO
3aukcupo-
BaHHYI0 Mno-
NbITKY cAe-
nanu 6parbs
MoHronbcbe
netom 1783
roga, 240
nert Hasag, |
A oceHblo
TOrO }Ke roga
OHM CMOTNK
OTNpaBuUTb

B NONET
aspocrart ¢
naccaxmu-
pom. Heyau-
BUTEJIbHO,
YTO LWapbI
C034aHHOW
UMW KOH-
CTPYKUUM
eweé gonro
Ha3sbiBau
MOHTOJIb-

dbbepamu. h‘: T

B Poccun nep-
n BbIM YENIOBEKOM,
NOAHABLIMMCA
B BO3J)yX Ha MOHIOJib-
dbepe, cTan bbiBLLNIA
| MHCneKkTop dpaHuys-
CKOW peBOMNIOLNOHHON
apmun Anpe Xak lap-
HepeH. OH cTapToBan
B CaHkT-leTepbypre n3
cafia Kapetckoro Kopny-
ca 20 viona 1803 roga n
ycnewHo npusemnuica
B paiioHe OxTbl. Pa3pe-
m LIeHMe Ha NON&T Bbigan
NNYHO UMNepaTop
3 AnekcaHpp |, npucyt-
CTBOBAaBLUMIi Ha CO-
6bITUN BMECTe C CeMbéEA.
MepBbIM pycckum yeno-
BEKOM B «JIOAKE» BO3-
AyWHoro wapa (Tak Ha-
3bIBany Torga roHgony)
oKa3ancA repon OyakoBa
reHepan Cepreii Opnos.
A KaKas 13 pyCccKuX XeH-
LH NepBOI OTBaXunnacb
Ha nonéT nop wapom?

a) MpackoBbA larapuHa.

Meyta o no
CTaBLLaA pea

B XIX Beke Bo3gyxonnaBaTesibHble
E annapartbl CTa/n NCMONb30BaTh

B HayU4HbIX 1l BOEHHbIX Liensx. B
1805 rofly yuaCTHUKI PyCcCKOI KpyrocseT-
HOII SKCMEeANLIMN BNiepBble NCMOJb30Baan
BO3AYLUHbIN Wap AnA HabnopeHnA 3a BO3-
AyWHbIMY TeyeHuamu. NMpomncxoanno sto
B panoHe finoHun. Kto KomaHpoBan Kpyro-
CBEeTHOW Kcneguunen?

a) N.0. Kpy3seHwwTepH.
6) ©.0. bennuHcrayseH.

B) M.IM. Jla3zapes.
MonéTbl Ha Wape BAOX-
ﬂ HOBUWAN MHOTUX NncaTenen.
Sprap AnaH Mo B noeecTn ’
«Heo6bIKHOBEHHOE NPUKIIIOYEHUE E
Hekoero laHca Mdaana» oTnpaeun ceo-
€ro repos Npu NOMOLLM adpocTaTa Ha
Jlyny. Npoka3Huk He3Halika ns KHUrm
Hukonaa HocoBa 3aiiLiem NPOHUK Ha BO3-
AYLLUHDIN Wap, NOCTPOEHHbIN 3HaKOM.
A repou »Kiona BepHa Bo3Hamepunucb
nepeceyb AQppuKy no so3ayxy. B kakom
npounsBefeHnn 3TO Npounsowno?

a) «[letn kanuTaHa lpaHTa. 6) «MnaByunii
ocTpoB». B) «[1ATb Hefeb Ha BO3/yLHOM

Mepsbiii pecTu-
ﬂ Ba/ib BO3AYLU-

HbiX LWIApOB
npowén B 1972 ropy
B Amepuke. B Bozgyx
TOrfia NOJHANOCH BCEro
13 aspocratos. Ceroa-
HALWHWIA pekoppa - 326

w. annaparos! Bcero e B
W MUpe eXerofHo npo-

XoauT okono 400 Bo3-
| pyxonnaBaTeNbHbIX
' ¢ectmsaneii. B Poc-

CI OFAHUM U3 CaMbIX
nonynApHbIX ABNAETCA
«He60 Poccum». BnepBble
OH npowén B 1990 rogy
B PasaHu n cobpan 28
a>p0CTaToB U3 Pa3HbIX
cTpaH. Ewwé oauH nssect-
HbIli CNET BO3AyXOMnnaBa-
Teneli - pecTuBanb aspo-
CTaToB CMeLnanbHbIX
¢dopm - opraHusyeTca B
Cepruesom Mocape. Kak
OH Ha3blBaeTcA?

Monér Ha
B BO3[YLUHOM

wape - He
TONbKO MHTEPECHbII
Cnoco6 OTAOXHYTb,
HO 1 OTAENbHbBIN
Bug cnoprta. B 1930-
1940 rr. B CCCP
OH Nonb30oBanca
OrpoMHON nony-
napHoctbio. Mopg
MockBoii gaxe 6bin
NOCTPOEH NOCeNoK
Lunpuxabnectpol,
OTKyfa CTapToBanu
rasoBble a3pocTaThl.
CnopTcmeHbl copeB-
HOBaJINCb B NONETax
Ha BblcOTy (g0 12
KM) U BaNbHOCTb.
OTgenbHble annapa-
Tbl NPU3eMAANUCL
naxe B KasaxctaHe
n Cnbupwn. Kak ce-
rofjHa Ha3sblBaeTcA
6bIBLLNIA NOCENOK

Mocksbl - lpackoBbsA farapuHa, ypoxgeHHas KHs-

/1 BO34yXOMNaBaTesibH1LEN CTana nepsas Kpacasuua

6) KHaruna Tpybeukasn. wape».

=

a) «<Matpelwuku Poccumy, Avpuxabnectpoir? S i
6) «<He6o CeaToro Cep- a) JonronpygHoiii. E’ 2
rus». B) «Cepaue Poc- 6) KykoBcKuia. 8= 5
U, 8) loMoze0Bo. < 5
— =

ruHa Tpybeukas. 2-a. N.O. Kpy3eHwwTepH. 3-B. «[1aTb Hefenb Ha BO3LyLWHOM Lwapey. 4-6. «<He6o CeaToro Ceprus». 5-a.
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COUMAABHALG PEKAAMA

IT0T oTpbIBOK N3 EBaHrenusa ot Jlykmn 6ypaert untatbea
4 AEM EBAHI'EJIUE B NPaBOC/IaBHbIX Xpamax 15 oKTAGPA, B BocKpeceHbe.

«...0yabTe MuaocepAbl,
KakK ¥ OTew, Baw

MHAOCEPAY»

T

U KaK xoTuTe, 4To6bl C BAMM NOCTYNaAu nofu, Tak

1 Bbl nocTynaiTe ¢ HUMu. Ul ecnm niobute niobawmx
Bac, Kakas BaM 3a T 6narogapHocTb? n6o 1 rpeluHmu-
K1 nio6awmx nx nio6at. N ecnu genaete fobpo tem,
KoTopble BaM fienaloT 4o6po, Kakas Bam 3a To 6naro-
AapHOCTb? N60 1 rPeLLHNKI TO Xe genaioT. U ecnin
B3alMbl jlaeTe TeM, OT KOTOPbIX HafieeTecb NoNyunThb
06paTHO, KaKasi BaM 3a To 6narogapHocTb? n6o u
rPELHNKN Aal0T B3aliMbl FPELUHMKAM, YTOObI nony-
4nTb 06paTHO CTONbKO Xe. Ho Bbl nio6uTe Bparos
BaLLMX, 1 61aroTBOpUTE, 1 B3aiiMbl aBalTe, He OXU-
Aas Huyero; n GyaeT BaM Harpafa BenuKkas, u bypete
cbiHamu BceBbiwHero; n6o OH 6nar n K Hebnarogap-
HbIM 1 371bIM. WITaK, GyabTe munocepppl, Kak n OTely
BaLl MUNOCEPA.

a NepBblIi B3rNA4 Npu-

3blB, C KOTOPOrO HauMHa-

eT CnacuTenb, 4OBOJIbHO
NpPOCT, U CNIOSHWTb ero Tpyaa
He cocTaBnseT. B aTmke ecTb
MPUHLMN, KOTOPbIN Ha3blBaeT-
A TanuoH. OH 03HaYaeT paBHOE
Bo3me3gaue. Tomy, KTO BOCMPUHN-
Maet cnoBa EBaHrenusa Ha cyx
UAn faxke npoberaeT rnasamu
MPY YTEHNMN TEKCTA, MOXKET MOKa-
3aTbCA, UTO UMEHHO 3TOT MPUH-
Lmn 03ByumBaeT Xpucroc. Begb
1 B Ero cnoBax Mbl C/IbILUMM: KaK
NIOAV C BaMU, Tak 1 Bbl C HAMIAY.
Ycnblwag B cioBax XpycTa 3Ha-
KOMble CJTOBOCOUYETAHNUSA, Mbl HE
BC/YLUMBAEMCA U He BAYMbIBa-
€MCA B HUX NO-HacToALLeMy, HO
Cpa3y OTBOAVIM UM B CO3HaHMM
MeCTO, yXe CyLiecTBytoLLee Ans
KaKUX-TO MOA0OHbIX Bblpaxe-
HuiA. <Hy uTo X, elle ogHa dop-
MYAPOBKa 30/10TOr0 NpaBmna
STUKK, WU NPUHLMNA PaBHOTO
BO3Me3[uA». B HpaBCTBEHHOM
OTHOLLIEHWW }UTb TaK AOBOJIbHO
npocTo — NPo cebA Tbl yBEPEH,
YTO Thbl CaMbIt MUPONIOOMBBIN,
Mo CBOeW UHNLIMATUBE U MyX! He
0b6UANLLIb, B TO Xe BPeMS Ha BCe
oTBeuvaellb 3epKabHO. ToNbKo
BOT 6efia, 0TBeYaTh 3epKabHO Yy
Ntofei NPaKTUYECKN HNKOTAa He
MoMyyaeTCs, N 3aKOH, KOTOPbIN
MHOTUMY €LLie B APEBHOCTY CUU-
Tasca cnpaBeniMBbIM, Ha ene

B 0ObIYHOW KN3HU MOXET CTaTb
3aKOHOM NMOCTOAHHO YMHOalo-
Lerocs 3na.
npoYem, CTOUT NMPU3HATBb,
UTO BCE 3TO HE NMEET OT-
HOLLEHMA K MPU3bIBY, KO-
TOPbIV Mbl YCAbILWANN 13 YCT XpU-
cTa. lepen Hamu BeicTBUTENBHO
MPWHLMN PaBHOrO BO3ME3au,
HO Kak byaTo 6bl chopmynumpo-
BaHHbI HA060POT. M ecnin 06bIu-
HO Mbl BOCMIPVHMMaeM cebs Kak
pearmpyoLmx Ha Yy>oe nosege-
HU1e, HaM CTOMT OCTaHOBUTLCSA U
3aflyMaTbCA HaJ TeM, UTO MMEHHO
cka3an Xpucroc. «Kak Bbl XoTuTe,
yTobbI C BaMU NOCTYManM —
TaK Bbl NOCTynaiTe». To ecTb He
MHe KTO-TO 33[jaeT CTU/Ib U TOH
061LeHNA, KOTOPOMY A TONIbKO
NOAYMHAIOCh. fl 334alo 3TOT TOH.
370 GbIBaET KpaiiHe HeyfobHO
1 HeBbIrofHo. Beb oTBeTCTBEH-
HOCTb, KOTOPYIO Mbl MPUBBIKAN
nepeknaabiBaTb Ha ApPYyrux, Kax-
[Oblii [JOMKEH BO3NOXWTb Ha cebs.
«Ho uTO e, ecnm 3T0 NOAENCTBY-
€T, nouemy 6bl 1 HET?» — CKaXeT
KTO-HWOyAb. Ecnu niogy n3-3a
Haluero noefeHvs OyayT BecTun
cebs TaK, Kak Mbl XOTUM, MONpPo-
6yem ncnonb3oBaTh 3TOT METOA.
0/1bKO 3TOrO KakK pa3
Xpuctoc He roBopuT. OH
He [jaeT HMKaKux obe-
LaHWIN 1 rapaHTuiA. bonee Toro,
B Ero co6CTBEHHO XM3HM Mbl

KommeHTUpYeT CBALEHHNK
CredaH lomycun

BUAMM NPUMEp TOro, Kak fobpoe
OTHOLLEHNE K JIOAAM He pacTo-
MUNO UX CepaeLl, He cAenano ux
pobpee. CnacuTenb BCe paBHO
6b1n pacnaT. Ho ecnu coeT Xpu-
CTa He NMPUHOCUT BUAVMOW MOJb-
3bl, 1A Yero e OH fiaH? Xpu-
CTOC OTBEYAET Ha 3TOT BOMPOC
OYeHb NPOCTO: Bbl HApeyeTeChb
CblHamK BceBbilHEro, KOTopbIN
NOOUT BCEX — 3M1bIX 1 JOOPbIX.

I Mbl OKa3biBaeMcA Ha pa3Busl-
Ke: YMHOXaTb 3710, KOTOPOMY He
OyneT KOHLa, Uin NoCTynaTb, KakK
bor, - 3HauuT, X0TA 6bI CO CBOEN
CTOPOHBI flenaTb 6onblue fobpa.
B pamKax »n3Hn OTAENbHOrOo Ye-
NIOBEKa TaKoe MoBeAeHNE MOXKET
1 He NPUHECTU BUAVMbIX MJIO-
[0B, HO B MEPCMNEKTUBE TONBKO
OHO CMOCOBHO M3MEHUTb MUP K
nyytiemy.

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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BoTUAbOHBI — NPaKTUYECKMN naeanbHan
00yBb A1 MeXce30HbA. OHU YMECTHbI B
n60oi cUTyaunmn, MX MOXKHO HOCUTb U1 C
OploKamu, 1 ¢ LO6KaMu, U C KOCTIOMaMH, 1

C Nanbro.
B JIbOHOB OTPOMHOE KONMYECTBO — YTOObI
Ka)aas MOHMLA MMeNa WypoYaiiumii
BbIGOP. OIHAKO NPY HECOMHEHHbIX AOCTOMHCTBAX
eCTb y 6OTUNLOHOB OANH HEIOCTATOK — He Kaaas
MoJleNlb MOAXOAMUT Kaxaon purype. Boibpas He-
MOAXOAALLYIO MOJE/b, Mbl MOXEM «YKOPOTUTb» Ce-
6e Horu, 406aBUTb HeCYLLeCTBYIOLIEro Beca u T. M.

MAMMO, UMEHHO NO3TOMY Mogenei 60Tu-

MpaBuna Bbi6opa

OcHoBsHas npo6siema npu 8bi6ope 6omusbo-
HOB — 3Mo He owubUMbCA € nponopyuaMU.
Pa3z6epem cambie yacmo scmpeyaroujuecs
owubKu.

B cuny csoeli popmbl, 60munbOHbI 3pumesb-
HO yKopa4usarom Hozu U, CoomsemcmaeHHO,
ymeHbwarom pocm. OdHako dace dtolimo-
BOYKAM He Cmoum omka3ssl8ambca om 3mod
06yBu, a cmoum ucnosb308amse pAd Hexu-
mpbiX NpUeMos:

bOHb

Ans obyswn.

FAPAEPOB

| -
- Kak HaMeKHYTb
roctio, 4To emy J

S nopa 6bl yxe
naTu gomomn?

KoppekTunpyem HepocTaTKu

Horu BbIrIAAAT CTPOMHEE, €CIV BEPXHU
cpe3 60TUNLOHOB 3aKaHYMBAETCA B CAMOA

- [opante emy o
T Y3KOI YacTu Horu. Ecnu e HeobxoaMmo fo-
y yan 6 6 o 6
. Tt aBWUTb HOram obbema, BepxHuii cpe3 obysu

JOJ/IKEH pacnonaraTbCA B CaMOW LWUMPOKOM
4acTu HOTK.

O6napatenbHULAM OYEHb XYAbIX HOT He CTOUT
BblOMpPaTb MaCcCUBHbIE BOTUALOHBI Ha TON-
CTO NOAOWBE C KPYMHbIMU YKpaLWeHUsMU.
Jlyqwnii BapyMaHT B 3TOM C/ly4ae — U3ALLHbIE
mogenn 6e3 NNLWHEro 4eKopa ¢ NNOTHO Npu-
NEranlnMm K WNKONoTKe Bepxom. Migeans-
HbIVi BAPUAHT N5 XYAblX HOT — 6OTUNBLOHbI-
YyNKu.

BHe 3aBUCMMOCTM OT pocTa, obiagaTenbHu-
L{amM POCKOLWHbIX hOpM He CTOUT BbIBUPaTh
BbICOKME TOHKME WNUIbKK, @ XPYNKUM fa-
MaM — MaCCUBHbIN HU3KWI KabnyK.

B napy K HU3KoMy KabnyKy nnu HebonbLIOk
nnaThopme He NOAXOAAT y3KME BPOYKHY,
JKUHCbI-CTpeiy, NOCUHbI U T.N. B 3TOM cnyyae
nydlie BbIGMpPATh NPsMble, WUNPOKME UAKN pac-
KNelweHHble AXUHCbI MK 6pIoYKu.

HapneBas 60TUNbOHbI MOA NAaTbe UK LOKY,
BbIOMpaTe NIOTHbIE KONTOTKN, MO LUBETY MakK-
CUManbHO 6nn3Kue K 06yBU.

® C03/1aTb BEPTUKANbHYIO NMHMIO (HEKOH-
TPACTHbIN HAPAA, KONTOTKN B LBET 60TU/ILO-
HOB);

@ BbI6MPaTh MOAENb HA U3ALLHOM, @ HE Mac-
CUBHOW TAHKETKE M/ Ha BbICOKOM Kabnyke;
@ BbI6MPATHL OCTPLIN UNKN NNLLIL CIETKA CKPY-
MeHHbI HOCOK (3TO 3pMTENbHO BbITATMBAET
Hory);

@ BbI6VPaTh MOJENN HA LWHYPOBKE UM C KOH-
TpacTHOW MoNHWel B nepeaHeii Yyactu (06a
3/IeMeHTa TaKKe 3pUTE/IbHO BbITATUBAKT HO-
T, eNaT UX CTpoiHee);

© 0TKAa3aTbCA OT MOAeNEeN C TYNbIMKU HOCaMMK,
peMeLlKamu, Ha TAXEeNON TaHKETKe UNUN HEBbI-
COKOM 06beMHOM Kabnyke.
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UAcadJibHO AJi1 MEHKCE30HbA

«MonopgeHbKasa» 06yBb

WcTopusa 60TUNBOHOB HaCcUYMUTbIBAET BCE-
r0 HECKONbKO fleCATUNEeTUI — MO UCTO-
pUYeCcKMM MepKam 3TO OYeHb MONOoAasA
06yBb. B cepeanHe npownoro Bexka us-
BECTHbI hpaHUy3CKuUid Au3anHep obyBu
Poxxe Bube co3pan gnsa Koponesbl Enun-
3aBeTbl |l moaenb B BUAE YKOPOYEHHbIX
canoxek.

CHayana, KcTatu, 37a 00yBb TaK 1 Ha3bl-
Banacb — MOAYCanoXKuW, HO CO Bpeme-
Hem Gblfia nepeMeHoBaHa Ha paHLy3-
CKWI MaHep — B 60TUAbOHBI. [locTaToy-

HO 6bICTPO 3Ta 06YBb
cTana nonynsapHom He
TONbKO B Bennuko6pu-
TaHWW, HO 1 BO BCEW
Espone.

K KoHUy XX BeKa
MOAa Ha 60TUNbLOHbI
npaKTnyecku cowna @
Ha HeT, HO B Havane Be-
Ka XXI BcnbIxHyna c HoBOM

cunoii. MUK nx NoNynspHoOCTU Npuwwenca
Ha 2013 rof, KOraa B KaXon KonneKkumm

BAXHO!

Mogaenum c TynbiMn nnm KBa-
ApPaTHbIMU HOCKaMM
aKLIeHTUPYIOT BHU-
MaHue Ha 6egpax,
3puUTesNibHO yBe-
nnumeasn ux. Ecnn
TaKoW 3afa4M He CTOUT,

OT 3TNX MoAesNen nyyiue oT-

> Ka3aTbCA.
MO/ZIHO 06YBYM BbINO N0 HECKONBKO CaMblX
pasHbiX Mmogenei 60TUNbOHOB. CeetnaHa UBAHOBA

BCE OB0O BCEM

Bce 06bsABNEHNsA Ha MpaBax peKk/ambl KAK MOAATb OBbABJIEHWE

PABOTA

8 (903) 792-47-73

«bepa, Konb ... HAYHET neun
canoxHuk» (MBaH Kpbinos).
19. Y10 Heobxoanmo npuno-
XUTb, YTOObI OTKPbLITH TYro

CnpaBa-BHU3-HaneBo:

000 «CrpoiipekoHCTpyKUUA>»

C pacluMpeHWem wrara

= 8(906) 033-62-32, 8 (905) 798-95-88,

Mo NOYTE
8 (903) 527-39-05, 8 (906) 031-94-23,

8 (903) 726-56-73 OXPaHHUKU Ha 0GBEKTI: reklama@kardos.ru

LKONbI, Cajbl, GOMbHULDI, MOMMKIMHHUKN, _

napku, PXJl. Pabota B Mockse/MO/MOP — CroumocTs 2 5 o

Jlyrahckan, 3anoposckan u Jloeukas 06n. — | - pouuoro
KAK OTUIATUTb

B CBA3M

HABUPAET
COTPYAHUKOB:

" py6neit
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ot 1850 py6. — 2500 py6. CrabunbHas 3/n,
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BUK 044525225, k/c 30101810400000000225,
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CneBa-BHU3-HanpaBo:

1. OtpenbHO B3ATas YeCHOY-
Has «gonbKay . 3. l0pun, gpec-
CMPOBLLMK MypoK. 4. CMopT Ha
puHre. 5. Pexuccep-mynbtu-
NIMKaTop, CO3AaBLUMIA CepUIo
¢ounbmos  «Hy, norogu!» 6.
MacTtep, genatowuin n3 dpetpa
wnAnbl. 8. «Ky3nHa KpbICbl» C
MbIWHBIM LieHHbIM MeXoM. Be-
[eT NoNyBOAHbIN 06pa3 Xwn3-
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HA AOCYTE

TEJIEK

G85- OBEH (21.03 - 20.04)

3Be3abl coBeTyloT OBHaM pac-
CnabutbcA 1 nomyyatb yAo-
BOJIbCTBYE OT XM3HW. CTapaiiTecb He
neperpyxatb cebs Ha paboTte, MoryT
NoHaAobNTLCA peLunTenbHbIe AeNCTBUA.
0O6s3aTenbHO BbIAENNTE BPEMA Ha 3[0-
poBbe 1 BCTpeun ¢ bnnskumu. Mocta-
paiiTecb n3beratb KOHGIMKTOB.

NEB (23.07 - 22.08)

JIbBaM CTOUT yAenuTb BHAMA-
HIie CBOeMY 340pOBbIo. Ypes-
MepHas aKTUBHOCTb MOXKET NPUBECTY
K NepeyTOMEHNIO U UCTOLEHUIO BHY-
TPEHHUX PECYPCOB. A BOT Ha SMOLN He
cKynuTecb! byfbTe BHUMATENbHbI K CBO-
€My PaLMOHy, BKNKOUNTE B HEro 6oblue

El

TENEL] (21.04 - 21.05)

MpunuB cn 1 NO3UTKBHbBIX SMO-
LI OYAET YacTbIM BaLUUM CYTHU-
KOM Ha 3Tol Hefiene. IX MOXHO ncnonb-
30BaTb AJ1A peann3aLmm Co6CTBEHHBIX
nAaHOB AV ANA NOMOLY 6AM3KNM Nito-
AAM B UX ycTpemneHusx. M To n gpyroe
NpVHeCeT CBOV NMNofbl B OyAyLieMm.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

PaboTa nogapuT MHOIO UHTe-

PEeCHOro, HO He CTOMT NepeHa-
npAraTbCA. Bale octpoymue 1 4yBCTBO
foMOpa NMOMOTYT BaM 3aBECTY MOJe3Hble
3HaKOMCTBA. Balla akKTMBHOCTb MOXeT
CTaTb HACTOAWMM CMaceHNeM ANA An-
TENbHbIX OTHOLLEHMIA, HYXKAAIOLMXCA B
APKMX IMOLUSX.

NEBA (23.08 - 23.09)

OpraHn30BaHHOCTb 1 TPYAOI0-
<a. OUie CTAHYT rMaBHbIMU NONYT-
ynkamu [les. Crapantecb NpaBuabHO
OLieHNBaTb CBOE COCTOAHME 1 LWAHChI Ha
ycnex. CoBeTbl 61113K1X MOMOTYT BaM B
CNOXHOM cuTyaumn. He npexHebperarite
MU, HO MOMHITE, YTO PeLLeHue 3a BaMu.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

v

- Becam ctouT cTaTb 6onee BHU-
. 4 MaTesbHbIMY B 06LeHnn. He
CTOWT NepexmBaTh 13-3a menoyei. Cta-
paTech He No3BoNATH cebe 3acTanBaThb-
€A Ha OfHOM MeCTe, OpraHuyiTe cebe
«KpPaCWBbI» OTAbIX, OYAbTe aKTUBHBIMY
1 LeneycTpemieHHbIMU. Brinskue niogun

N

“ein  PAK (22.06 - 22.07)

PakoB XayT ctopnpu3bl. 3Be3-

Obl NpefynpexpaatoT, uTo CuTyaunsa
6yneT pa3BuBaTbLCA HenpeacKasyemo.
XoTA cropnpu3bl MOTyT 0Ka3aTbCA Kak
CO 3HaKOM MJI0C, TaK 1 CO 3HAKOM MK~
HYC, 3Ta Heflensa BHeCeT B BaLlly XW3Hb
CBEXYI0 CTpYI0. B oTHOWeHUAX byabTe
coepxaHHee.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

< CKopnmoHam cTouT 06paTnTb

* BHMMaHWe Ha cBow vyBcTBa. CTa-
paliTecb, uTobbl MOHOBL 3aHM-

Marna JOCTOHOE MECTO B XM3HW, HO He

CTaHOBWACh €ANHCTBEHHBIM CMbIC/IOM,

nomHuTe o 6nm3kmx. Ecnm Kakoe-To geno

BbI3bIBAET OTPULIATENBHbIE SMOLMK, Y-

DDDOPDEDD

DDOOPEDY

oBoLLel 1 GPyKTOB. BaC MOMMYT V1 NOJAEpaT. Le ero OTNOXMNTb.

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

y CTpenblam pekomeHpyeTca
) NPOSABNATb BHUMATENbHOCT.
OcobeHHo 370 KacaeTca paboTbl
¢ ndopmaupein (obpaluarite BHUMaHNE
Ha Undpbl 1 menkuii wpndT). mnynb-
CMBHbIE peLUeHNA MOTYT MeTb cepbes-
Hble nocnencTama. B obwweHnm He 6po-
caliTe C/10B Ha BeTep.

GG EIBIS,

& KO3EPOr (22.12-20.01)

[ins KoseporoB 6naronpusatHbIM
3 OKaXeTcs 0bLeHne C NPUPOKOIA.

[laxe ecnn gen HeBNPOBOPOT, NO-
CTapaTech HalTy BPeMA ANA NPOrymKu
B MapKe, MOe3/KM C APY3bAMI 32 FOPOL,
1K HabntoaeHmA 3akata ¢ 6ankoHa. Ta-
KOV [OCYT OKaXKeTCs NMose3HbIM 1 4nia
Tena, n ans aywu.

GUGINCIBIS,

KPOCCBOPA «

1. Tepoit MHOTMX PyCCKMX MECEH N POMAHCOB, KO-
TOPOro MPOCAT TO FHaTb K «fpy», a TO 1 BOBCE
He rHaTb Nowajen.
2. lanbHeBOCTOUHaA capamnHa.
3. KopoTkasa oHOaKTHasA nbeca Kome-
ANAHOTO cofiepXKaHuA C ABYMA-TpeMA
[eNCTBYIOWMMI TMLAMU.
4. Knnuka KawtaHky B nopy LupKave-

m

COBETbI OT 3BE3AOYETA HALEXAbl COJIHEYHON C9 MO 15 OKTABPA

'~

cTBa.

. 5. B Helh MoryT 6bITb ClyXOBbIE UK —
BOLOJIEN (21.01 - 18.02) MaHcap/Hble OKHa. @ . PbIbbl (19.02-20.03)
3Be3pbl nofapAT Bogoneam 3a- 6. To, YTO rOBOPUTCA NNV fleNaeTca He 2 Pbi6am NpeAcToNT HanaxunBaHe

“ma. pAA 60apocTn. Camoe Bpems
3aHATbCA TEM, O YEM JABHO MEYTaN.
Bawwa LeneyctpemneHHOCTb 1 HaCTONYM-
BOCTb MOMOTYT BaM JOCT/Yb KeNaeMoro.
O6LieHne ¢ 6NM3KUMI NIOAbMIA B 3TOT
NeproA TaKXKe MOXET CTaTb APKMM W UH-

BCepbes, paau pas3srieyeHuns, Becenbs.
7. «[yHKT 06MeHa» fieHer Ha YeKku.

8. Pycckoe Ha3BaHue XMnnLLa KaBKa3CKnx
ropues.

9. JleHTOUKa-3aKknagKa, nonasLUlasn B nepenser.
10. Cnep Ha Tene OT yaapa Unu nageHua.

-/ KU3HU B pa3Hbix chepax. MomHu-
Te, ycnex TpebyeT perynspHbix
YCUnWnia (ANs ero JOCTUXKEHNS HeNb3s
AeiiCTBOBATb TOMbKO U3pefKa). Bam Bce
Mo nneyy, CTapanTech NoayunTs Npede-
PEHLIM KaK Ha paboTe, TaK 1 B INYHOIA

Bd9B1)O SL OU 6 D NOHhIHLOD 19K3TVH V1Ihoe3d€ 10 191390D

TepecHbIM. XKU3HW.
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5%

9 — 15 oKTa6pa 2023 r.

fToToBUMCAa K 3uMe! CKUOAKMAN
HA XUTbl U TUAEPDLI NPOJAX 10 ™

Cymka «LLlokonagy»
CyMKa 13 KOXXM M3YBOPK —
NpoCTo HaxoaKa! 2 60/b-
LUNX OTAAENEHNA Ha MOJT-
HUAX, 5 KAPMaHOB CHa-

PYXW, KPEnKue pyyKu n

Kowenek CbeMHbIl peMeHb

Marepuan: koxa, nogknagka - 100% nomac- Ha nneyo. -
Tep. Paamepbl: 20x10,5%3,8 cM. KHP. 1
Jlot 156 6130 KopuuHeBblii
Nlot 1557907 YepHbiit

cKupKa 65%

Pt

RSLLLTTS
e

KBapLiesbii MexaHn3m
C AUCKDETHbIM XOHOM.
/[In3aiH 4acos MoxeT
OT/IMYaTLCA OT (OTO.
batapeiika B komnnekTe. KHP

sk YACDHI B NOOAPOK
il 7

npu nokynke ot 1000 p.

YMHblif
30HT :
C 06paTHbIM MexaHU3MOM
CIIOXeHus.

Marepuan: Metann, nonmacrep. [inmxa

B CIOXEHHOM BiA€: 23,5 cM. [juamerp kynona:
105¢cm. KHP. - Jlot 20047527

ckupaka 53%

no rnNPOMOKoOAY:
Mpw 3akase Ha caiire MOYMIR.RU

Yacb! «KapHaBan»
Balunoaapok 3a3aka3 — pocKOLUHbIe Yachl «KapHa-
Ba» BKOpnyce LiBeTapo30BOro 30/10Ta, yKpalleH-

3990°EEIR

b p " CKUAKa Hble NepechInatoLLMMUCA UCKPALLMMUCA CTPa3amy,
aTepUaN: KOXa, 0 C KN1TaCCUYECKMM YepHbIM PEMELLKOM, TUCHEHBIM
m 69 O MoTaiiHoi kapMaH N4 30HTa 118X, Pasuep: S 1126 T I, 75 % «TOJ, KOXY nl/ITOHa»p P
Jlo120047520 KopuuHeBblii :

Pa3mMepbl
37-45

Matepuan:
M0/MCTEp,
3KOMeX. Pasmep
JHUBEPCATIbHbI
56-62. KHP.
ot 20050457

Tennble 60TUHKM
«Komdopt Hopgy»

LLInpokuit npoém ¢ hukcupy-
toLLLe pe3nHKOW KOMDOPTEH
LA HOT C 0601 MOSTHOTOM 1

3uUMHsA

wanka «Hopay»
Llanka «<Hopa» cospaHa Ansa Ballero Tenaa u KoMm-
(hopra aaxe B Mopo3bl (40-45°C). Bepx 13 MeM6paH-

Myxckas cymka

KomnakTHas, Ho 04eHb BMECTUTENbHASA, U3 MSITKOMA
KOXW. O1HO OCHOBHOE OTZIENIEHUE HAa MOJTHUM U ABA
nepeAHUX KapMaHa Ha MoTHUK. Perynupyembiii nne-

Marepuan: Bepx - moamactep
100%, BHyTpU = UCK. MeX. [To-

HOW TKaHW CO BCTaBKaMm CTpeny. Ha 3aTblfIoyHoN

YacTu yTensieHa 9KOMexoMm. «YLWK» TaK)Ke MOXHO

NOABLEMOM. 3aCTEXKa-NNMyYKa.
AHTUCKONb3SLLAsA NOAOLLBA C

Jowsa - 1Y KHP. CnpatumBait-
Te BaLu paamep npu 3akase!

Jlot 137 0832 YepHble
Jlot 1370784 Boppao

4eBOW peMeHb.
Marepuan: HaTypasibHas KOXa, 0aaCTep, MeTas.

3admKcMpoBaTh C3aau. MPOTEKTOPOM 3aLLUUTUT OT Ma- Paawmep: 25x8x26 cm. KHP.  Jlot 20053578
CKMAKa JEHWiA, a aMopTU3MpyHoLLas CKUAKa p cKuaKa D D
N ]9,9‘0/]3 NATOYHas BCTaBKa obneryaet 50% 5 % 990
65% HarpysaKy Ha Horu. 65%
MonoteHue 3aHaBecka S————————=—==——=—==
«Cymepkm», 2 wr. | : o A «KapMERBIIRNIL, <= g =Bl
113 HaTypanbHoro " ~' 2wr. :
XJ0MKa, NofapuT . Y3opuartast
BaM KOMbopT BO3yLUHas
rnocre cayHbl Unu 4 3aHaBecKa ¢
BOAHbIX MPOLIEAYP.  fas s KpYrnoi Bblem-
fipkoe n HexHoe! Kow. CMoTpUTC
Marepuan: 10F())% Bagenb- S 1y 2 3 rapMOHNYHO Ha
HbIW XN0MOK. Pa3mep: A o "
150x78 cm. POCCMﬂ‘p g - = 8;:;2;;6&'0 HO)KHMleI " + AHaTOMM‘IECKaﬂ i
i £ . MoAyLLKa, 2 WT.
Nlot 1344031 5 Marepuar. 100% SIS PO Mt el Ogggneqm'T MPaBWIIbHOE MOMOXEHIE FOJI0BbI
nommacrep. Pasz- HOFTeW + LWunibl CTasb, nacTK. Paavep: p I !
- Zht - Mep: 170x223 cM. G MHHBIMM PyUKaMH M Kopor- 21 ov KHP Roresgeds HUKaKOro xpana v 1oMOTbI B Tene!
2 1 5 B 3 P. benapyce. py P Marepuan Bepxa: Tapeta. HanosHuTeNb: MOMMIGUPHOE CHHTETUYE-
noexe g : Nor202156 KuM 3axsatom. OHv cospator +MOAPOK CKoe BOIOKHO. Paamep: Yexon 50x60 cM. Poccusi. Mot 1314920
i . 14 Bosbluee yeunne npm 0bpesa-
]j8©/p 890 P . 2no HWW HOTTA Ha NanbLiaXx Hor. P 2no P
F LLiunyb1. Marepuas: Hepx. CTastb, NnacTuK.
A \ uete 1 Paawep: 1116 cm. KHP L

KOJ 3aKa3a.

3akas Ha MoOymir.ru
TEJ1_551_23_3UM

8 (800) 350-35-73

UJn rno 6eCHﬂaTHOMy Tesl.

MuHuManbHas cyMmma 3akasa coctaenset 400 py6neii 6e3 yyeta cepeucHoro c6opa. CepeuCHbIi C60p, CTOMMOCTb JOCTABKM U Nepechinka nepeBoAa HasoxXeHHbIM NIaTexoM onnauuBatoTcs AONONHUTENbHO. CepBuCHbIi c6op cocTapnset 179 ggﬁ CToMMoCTb

noYTOBO A0CTaBKM cooTBETCTBYET Tapudam AO «[oyta Poccum». CTOMMOCTb Nepechifikv NepeBoja HaoKeHHbIM MNIAaTEXOM COOTBETCTBYET 2,5 % OT CyMMbl NepeBopa, Ho He Meree 50 py6. Mpogasew: 000 «Xom wonnuHr pawan, OFPH 1137746372290, appec:
P®, 111024, r. MockBa, BH. Tep. I. MyHULMNanbHblii okpyr JlehopToso, yn. 2-9 KabenbHas, f. 2, CTp. 6, aTax 4, nomeLw. 2. Toap, TpebytoL it ceptudukaLui, ceptuduunposaH. fapaHTHiiHbIi CPOK, CPOK CAYXO6bl, CPOK FOFHOCTU B AHHOM TOBapPHOM NPeANoXeHNN He
6onee 1roga (ecnm He ykasaH uHoii cpok). Cpok aeiicTBus akuum ¢ 01.10.2023 r. 1o 01.12.2023 r. npu ycnoBuu Hanuuus ToBapa Ha cknage. MHbopmaumio 06 opraHusaTope akLuu, 0 npaBuax ee NnpoBeAeHHs, KONMMYECTBE NPU30B N BbIMTPbILLEH N0 pesynbTaTaMm
aKLuu, cpokax, MecTe v NopsiAKe UX NoNyYeHus yTouHsiiTe no Ten. 8 (800) 350-35-73 1 Ha caiiTe www.moymir.ru. LieHa npepnoxeHns 4eicTBUTENbHA TONbKO NpK 3akase no TenedoHy v ykasaHum koga TES1_551_23_3UM. Peknama.
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BALUU NTYHLUUE MOKYNKHA!

CNEUWAJNbHBIE I'IPEJJ,HO)KEHVIFI

Martpac-Tonnep

C aHaTOMUYECKUM
apdekToM
Pasmepbl:
70x200 cm,
80x200 cm,
90x200 cm,
120x200 cm,
140x200 cm,
160x200 cm

MaTtpac-Tonnep genaet cnanbHoOe MECTO YAOOHbIM U &
KOMPOPTHbIM. BbicokoanacTnyHas nexa agantvpyet- :

cs kK popMe Tena, obecrneumBas GepexHyio nogaepx-
Ky B 0bnacTu wew, No3BOHOYHMKE, 6eAep, cosnasas
ycnosus Ans paccnabnexus n otabixa. Mogxoaut ans

OBHOBNEHMS CTapbix AMBAHOB, KPOBaTEN, MaTPacos, :

1990 pyeé.

pasrnaxusaeT AMKU 1 nepenapgpl.

CBeTUNbHUK
«CynepcBeT»

(@

990 py6.

C paTuMKOM [BUXEHWst — aBTOMaTUYECKN BKIoYaeTCs
1 BbiknlovaeTcs! «HyBCTBYET» ABUXEHNE B paauyce 3

M 1 Ha Bbicote 4 M. [IpOCTO yCTaHOBWTE €ro, 1 y Bac
roe Bam
HYXHO: Ha 6ankoHe, B rapaxe, B norpebe, B capae.

Bcerga OymeT spkoe OcCBelleHue Besfe,

* JIErko YCTaHOBUTb — MPOCTO Haknente Ha POBHYO MNO-

BEPXHOCTb,
« @aBTOMaTHyYeckmn oTknodaeTcs Yepesd 20 cekyHa.

Ha6op kactptonb

1800 pyeé. =
1490 pye6.

Kaxpas kacTpions n3rotoBneHa u3 LENbHOrO nucTa

yrnepoaucTon
amansto. Inametp: 16, 18 n 20 cm.

CTanM M MNOKpbITa  XaponpoyHoOM

JlenTa «Cynep ®ukc»

990 py6.

&

«Cynep ®uke» - 31O crneunanbHbi COCTas, KOTOPbIN

MMeeT TPOWHYIO TONWWHY 1 06paboTtaH CBEpPXCUIb-
HbIM K/I€eM, KOTOPbI MO3BOMANT € MOMEHTanbHO
NPVKNEUTLCS K MOBEPXHOCTU W 06pasoBaTh repme-
TUYHOE COoeAVHEHWE, 3aKpbiBast TEUW, MOPE3bl, Pa3pbl-

Bbl 11 T.4. Jlerko sapukcupyetcs Ha no6oi POBHOW Mo-
:Tpu cnos 13 MUKPOBONOKHa 3a60TATCS O CTONe.

BEPXHOCTM (MnacTuk, Metann, nauTtka, AepeBo, kepa-
MUKa, KMpnuy, 6ETOH, CTEKNO, 6Pe3eHT 1 T.4.). 3aknent

BNI@XHYIO NOBEPXHOCTb Aaxe nop, sofoi!

Manoyku ansa oUnUCTKU
BOJOCTOYHbIX TPY6

Manoyku Sani Sticks - 310

BbICTPLIN U 3PHEKTVBHBIN CMOCOH YCTPaHWUTL 3aCOop W

HENPUATHBIN 3anax B Tpybax, He npuéeras K noMoLm
caHTexHuka. OnycTuTe Nanoyku B CNIYB PakoBUHbI MK
BaHHbI, MOMHOCTLIO MOTPY3NB B BOLAOCTOUHYIO TPY6Y.
KoHLEeHTpaT, BXOAALMIN B COCTaB - CMECh SH3NMOB U

depmMeHTOB, nonagas B BOAy, HauMHaeT AeNCTBOBATD :
MrHOBEHHO. PacliennsioT OoCTaTKU MWLM, MOIOLWX §

CPEnCTB, XuUp, Bonockl. Bbl MoxeTe 3abbiTb O 3a6vB-
LWencs pakoBUMHE W CAMBHOM OTBEPCTUM AyLEeBOn

KabuHbl. OgHOWM YNakoBKK XBaTUT Ha rop!

1+1)

CBeTVIanMK «Y4eMnuoH -
coJiHeyHas 6aTapes»

1700 py6. 1290 pyé6.

OTtnnyHas paspaboTka BOEHHOMN
MPOMBILLNEHHOCTM Tenepb

aocTtynHa 1 Bam! HoBeiilas TexHonorus CBeToAMoA-
How naHenu. CoyeTaeT B cebe Tpu yCTPOMCTBA: KEM-

nuHrosas namna C SpKUM MArkKumMm CBETOM, MOLLLHbIl7|
$OHapb NPOXEKTOPHOro TUMa, 3apsAHOE YCTPOUCTBO
power bank. Co3paeT kpyrooe ocsetieHue Ha 360° n
BUOMMOCTb C paccTosHuns 3 kM. Cpok cnyx6bl CBETO-

AvoaHbix naHenen - 100 000 YacoB, U NPK OBLIMHOM §
CNONb30BAHNU CBETUMBHUKOM MOXHO NOMb30BATHCS &

BCIO X13Hb. Haxoasch Ha pbibarnke, oxoTe, B noxoae, Ha
fade, B KeMrnuHre Ha npupoae v T.4., Bam He nNpuaeTcs
nepexwusaTb, YTO B OTBETCTBEHHbIA MOMEHT Bbl OCTa-

HeTecb 6e3 WCTOYHWKA CBETa, TK.

KEMMUHIOBbIV
doHapb MMEeT [Ba WCTOYHUKA MUTaHUS: COMHEYHYIO

6aTapeto U BCTPOEHHbIN akkyMynaTop 60MbLION eMKO-
cTi. Bbl He ocTaHeTech 6e3 CBA3W U CMOXeTe noasa-
psanTb CBOW TenepoH oT pasdbema USB, koTopbin

BCTPOEH B $pOHapb.

i JKeHCKoe

icamomy cebe 6e3
: Mpn6op umMeeT cneunanbHO pPa3paboTaHHyIo :
: MaHXeTy, KoTopast rapaHTUpyeT HaaexHoe Cun-

H 990 py6.

: TepMOHOCKMU «Ansicka»
: (My>)ckue, YXeHCKue)

:CoxpaHsitot

Tepmobenbe
MY)XCKoe,

1690 pyé.
1290 py6.

: CoBpeMeHHbIl CMoco6 ocTaBaTbCs B Temne B
i niobylo  noroay!

MoxHo HOCUTL nop  6proku,
TDKMHCbI, TOHKME Axemnepa, 6nyabl. VisrotoBneHo
13 TPEXCNOVIHOIO BOMIOKHA, KOTOPOE HeNTpanuay-
eT pa3MHOXeHue 6GaKkTepui, YCTpaHsieT 3anax
nota, obecneynBaeT MOCTOSHHbIV BNaroo6MeH,
BbINOMHSAET (YHKLMIO KOPPEKTUPYIOWEro Genbs.
Bnaropaps cneuuanbHbM yTSrMBaIOWMM BCTaB-
KaM Bbl 6y1:|eTe BbIFA0ETh CTpovu-aee n I/ISRLLL e

ToHOMeTp HOBUHKA

1590 pyeé.

B nio6oi MOMEHT Bbl MOXeTe U3MEpPUTb AaBneHe
NOCTOPOHHEN  MOMOLLN.

TblBaHWe MynbCa U BbICOKYIO TOYHOCTb U3MeEpe-
HUA. VIHTennekTyanbHasi cucTema 3anomuHaeT
nocnepgHve 60 M3MEPEHWI U UMEET WHAUKATOP
aputmun. Ha kpynHom LCD ancnnee otobpaxa-

1 10TCA AaTta u BPeMs U3MepPeHus, CUCTONNYeckoe

[aBneHue (BepxHee), AMacToNnYeckoe (HuxHee),
nynsc. B komnnekte ¢ TOHOMETPOM Bbl NOMy4nTE
NIacTUKOBbLIN KENC C 3allenkov Ans XpaHeHua u

: nepeHocn(M yCTpoMCTBa.

INETCATPOTBONONAGAM TPOKORC TP

Tlogyilka st FOr

«3A0pOBbIli COH» T
1690 pye6. &

-.-r

VIHHOBaLMOHHas Mopylika creuuanbHoW aHaTo-
Mudeckon Gpopmbl ¢ aGPekToM namsaTn obecneun-
BaeT NnpasubHOE NONOXeHWe HOr BO BPEMSA CHa.

ECHVl)KaeTCﬂ Harpys3ka Ha KOJIeHHble CyCTaBbl W
icycTaB 6eapa. 3HauuTENbHO yNny4laeT KayecTBo

CHa, YTPOM Bbl 4yBCTBYETE CE6Si OTAOXHYBLUMM U
6oppbiM. OcobeHHO HeobxooMMma Ans nogen no-
XWNoro Bospacra.

(L

CynepueHa!
4 napbl 3a 990 py6.

BO3MyX, KOTOpbI obecrneuynBaeT
Tenno. 3alwmaoT OT PasMHOXEHWS GakTepun 1
NosBNEHUs HeNpusATHbIX 3anaxoB. OTsevaloT 3a
BrUTbIBaHWE Bnarun. Pasmep HOCKOB — yHUBEp-

:canbHbl. Corpesalot Horv B nio6yto noroay!

: B koMnneKTe:

i 2XL-3XL (52-56),

i cospanms
{ HOCUTb KaK HWXHee 6enbe, kKak TOoM Mof, XakeT u

«AXyp Bpa» Ha6op Kpy)XXeBHbIX
6t0cTranibTepoB

3 wr. - 6enbii,
YepHblii, 6opAoBbIN

S-M (42-46), L-XL (48-50),

4XL (58-60).

2300 py6. 1690 pyé.

{Yeunutenb 3BYKa

990 A  HOBUHKA

TEJIEK

TepMokepaMuUyecKumn
ob6orpeBaTenb

1990 py6.
1490 py6.

{ NoakniounTte oborpeBarterb K po3eTke 1

BbibepuTe Heobxoaumyio t ot 15 no 32°C.
Cuctema KNMMaTPOHVK-TEpMOCTaT
(aBTOMaTVYeCKH BbIKNIOYaAETCS, KOrAa A0C—
TUrHET 3afaHHoV TemnepaTypsbl). Bctpo-

{ €HHbIV TAMep, AMCTNEeN U CUCTeMa 3aLUMTb

ot neperpesa. [loTpe6nseT Mano anekTPod-
HEepruy, CNnoCoOGEH NErko CorpeTb NomelleHne
nnowaabio 20 kB.M!

OTNnYHas CbILUMOCTb C
BbICOKMM paspelueHnem. JTerkui, MowHbIN 1 He-:
3aMeTHbIV yCUNUTENb 3ByKa CO 3BYKOBbIM CUrHa-:
NIOM BbICOKOrO paspelueHus. Hu oavH pasrosop
6onblue He YCKOnMb3HeT OT Bac. Perynupyemas
FPOMKOCTb. Yeunutens 3ByKa nogxogut Ans uc-
Nnonb30BaHMa B N06OM MECTE: Ha CMOPTUBHbIX CO-:
CTA3aHMsX, 32 FOPOAOM, Ha paboTe, B WKone Hai
npasgHvKax u foma. :
HE ABNAETCA MEOULVHCKUM U3OENVEM

«Axyp Bpa» — 310 UsymuTEnbHOE GECLIOBHOE,
KPYXeBHOEe 6enbe, KOTOPOe OTIMYHO NOAAEePXN-
BaET CMWHY W rPyfb, HO MPU 3TOM He AaBuT 1 He :
HaTupaet. Benbe nogHMMaeT 6loCT U crnaxveaet
HEPOBHOCTW, NpuaaeT okpyrnblie dpopmbl. Crneun-
anbHoe ycuneHHoe nneTeHve nocepenuHe Ans
KpacuBoro [fekornbre. Ero moxHO

Kak CnopTrBHOe Genbe. [1ns yBenuyeHuns obvema
€CTb MOTaiHble KapMaLlku MO MOPOMOHOBbIE
BKNAAbILLN.

paccmelwmnTb JO cnes no6oro, nombiTaBlLIerocs
£3aroBopuTb C HuMK. [MOBTOPSIIOT BCE NPOU3HE-

i xoxoT!ll 3T UrpywWwKn NOAHNMYT HaCTpoeHne
noMmoryT passecenutb apysen! MokopsaT cepaue

: B namenbuntene: 2 cMeHHble camosaTtadvBatoLLm-
i ecs Hacagkv M3 CTanu Ans MIOPUPOBaHNS U Ha-

: ipenb-wwypynosepT

1690 pye6.
A 1290 pys.

e

«Mpodu»

: 1590 py6. 1290 py6.

Pa6otaet ot akkymynsTopa.

BcTpoeHHas nopceeTka.

PykosiTka fipenu noBopaunsatbes Ha 180°. 26 6ut
B KOMMNEKTE 3aMEHAT MHOXECTBO MHCTPYMEHTOB!
B komnnekTe: Apenb-wypynosepT ¢ akkyMynaTo-
POM, 3apsHOE YCTPONCTBO, G1TbI Nnockue - 5 W,

pexrpaHHble — 2 WT., 6UThi-CBepna — 2 WT., Hakui-
Hble Hacaoku - 8 wr, Guta-nepexopHnk - 1 wr,
KeNnc ANns XxpaHeHws, MHCTpyKums. MaTtepuan: yna-

{ PONPOYHbIV MNACTVK, MeTan.

KYMV OZMH U NONYYN o sm
BTOPO B NOJAPOK! I | E

oTnyrueatenb- dJouapb

o ‘ HOBUHKA
OHapb 3aLMTIAT BaC

oT MobbIx HEeXAaHHbIX XUBOTHbIX NN YNIUYHbBIX Xy-
NWraHoB, HanyraeT W MPOTOHUT fAaxe 6onbluyio
cralo cobak. [lectByet Ha pacctosHimn 100 wm.
ViMutnpyeT Tpeck v Berblwkm Wwokepa. OH nmeet
MOLLHbIN BCTPOEHHbIN GOHaPWK.

OTnyrueaTtenb rpbidyHoB
1 HaceKoMblIX

990 pyé.

YCcTponCTBO MpefHasHayeHo Ans OTnyruBaHus
TapakaHoB, XYKOB, MbILLEW, KPbIC. 3alLyLLaeT BaLl

: IOM, KBapPTVPY WU MPOMBILINEHHOE MPEAnpUs-

Tue nnowwagabto 1o 200 kB.M. [pocTo BcTaBbTe OT-
nyrveatens B poseTky. MoxHO wucnonb3osarthb,
ecnu B gome dety, cobaku 1 kolku. bezonaceH
AN Balux AOMovafueB. /M B Hero BCTpoeH
YIOTHbI HOYHUK.

FapaHTua KayectBa! 3BOHUTE NpAMO ceiyac!

WM EnkuH UBaH I0pbeBuy OFPH 321774600271012. C uHdopmMauueii 06 opraHusaTope akumi,
npaBuniax Ux NpoBefieHUs], KONNYECTBE NPU30B, CPOKAX, MeCTe, MOPAAKE UX MONYYEHNA MOXHO
y3HaTb 1o TenedoHy 8 (499) 213-03-16. AKuuun AelicTBuTenbHbI ¢ 04.10.2023 1. no 25.10.2023 r.
*To utoram npoaax 2022 r. Ha npaBax pekiambl.

: TpeHaxep NO3BONSET 3aHNMATLCS JOMA, Ha fave,
KpecToBble - 4 LT, WeCTUrpaHHble — 4 WT., YeTbl-:

.
iMNeHve [plXxaTenbHoM W CepaevHOCOCYANCTON

: NOMHUTENbHbIE NNaHKK Ans
NNe4ynkKoB NO3BONAOT

FoBopawmin  Kykna-noeTopsa
XOMSIK

Woody O’time

Original “&

1700 pye. 3 py6.
990 pys. 1190 pys. p i

YHWKanbHble pas3BMBaIOLLME UMPYLIKUN CMOCO6GHbI

CEeHHble CroBa 1 3BYKM Ha NIOGOM s3blke MUpa,
OuyeHb 3abaBHO MONy4aeTcs, KOraa urpyluka no-
BTOPSIET 3BYKM Kolek U cobak. Koraa Bbl 4TO-TO
XyeTe, OHa XyeT BMeCTe C BaMu U WMUTMPYeT

pebeHKa 1 B3POCIOro € NepPBOV MAHY Tbl 3HAKOM-
CTBa.

AneKkTpuYecKmii
u3menbuuTenb
«MonHusa»

'KoppeKTop oCaHKu

: PY Ne P3H 2018/6874
£ 07128022018 T.

¢ INRATCATPOTYBOTOKABAAIR TRONCHCITETAPAITECCO CTELUATHCTON

YBenuuntenbHble

LLiseliHasAs MMHN-MaLLUHKA

C 37O MUHU-MaLLUHKOW BbI
nopoLubeTe 6PIoKK UK 16Ky,
BCTaBWTe MonHwio. Mopapute
NOBUMbIM BELLLaM BTOPYIO XMN3Hb.
C Hel nerko NpuWnTb 3annaTtky,
KpacviBblil EKOPATUBHbIV SNEMEHT.
Bbl colwbeTe kpacviByio oaexay,
NCNONb3ysi HOXHYIO nefans, 3To
cAenaet NpoLece WnTbs GbICTPbIM
1 YAOGHbIM.

ouku-nyna Big Vision S

(Bur BuxH)
o PP, ¢
(~ ]

Oukn-nyna patoT BU3yanbHOE yBENUYeHne npea- :
meTa Ha 160% 1 Npu 9TOM OCTaBNSIOT BalLM PyKM
cBoboaHbIMK. Oukn MpekpacHO MoAxoasT Ans :
YTEHMS, WNTbA N BbINOTHEHUSA Pa3NNYHbIX pa60T,
Tpebylowmx 60nbLION TOYHOCTU!

HE ABAAETCA MEOULUWNHCKUM U3OE

1690 py6.

m\

M

S-M Tanus 60-85 cm

i CKnapgHas cTupanbHas

MaLUMHKa
«MwuHu-aBTOMaT»

HOBUHKA

Pa6otaet ot cetu, nnn
Mayap 6aHk. YA06HO
6paTb B MyTELWECTBUS, HA
nayy. MoxHo ncnonb3o-
BaTb kak NOCYAOMOEYHYI0
MaLLmHy.

O

L-XL Tanus 86-125 cm 990 pys.

L
—

3Hakomble BceM 60mu B
nosiCHYILE, Liee, rpya-
HOM OTAene - Bce 310
yalle BCEro cneacTsve
HEenpaBMbHON OCaHKM.

|
e -
.

HenpaBunbHas ocaHka, MOCTOSHHO OMyLLUEHHbIE
nneyun Co3aaloT N3NMLIHEE [AaBNEHNEe Ha rPyaHYIo
KNeTky, amadpparmy v MOryT Bbl3BaTb OCTEOXOH-
APO3, CKONMO3 U flanee BCEM 3HaKOMble 6o B

: C pucnneem + 1YL

: BOJOW C MPOTOYHbIM KPaHOM—
: BogoHarpesatenem! Harpeet sogy

npOTO‘-IHbIM KpaH-BOAOHarpeeaTte/ib

=

3abyabTe 0 npobnemax ¢ ropsyen

38 HECKOMbBKO CEKYHL, MOXHO
perynuposatb Temneparypy.
MpeanbHbit BapuaHT Ans Aoma 1 fayn. SKOHOMUT

3neKTpoaHeprwol YcTaHaBnvBaeTcs 3a napy MUHyT.

cnviHe. MNpeacTtaBnsem yH1BepcanbHoe CPeacTBo
AN NPOGUNaKTUKI CKONMO3a, UCNpaBnexns ae-:
bEKTOB OCaHKM, ObneryeHns 60m B NOSCHUYHOM, &
rpyaoHoM, LWenHoM oTdene, nnevax, cnuHe. Kop-
PEeKTOp MNOMOXET BbIMPAMUTL Bawy CIUHY w”
HayuWT MbILLbI AepXaTb NPaBUNbHO MOMNOXEHWE.

2100 pyé.
1490 pyé.

Viamenbuutens «MonHus» - HesaMeHWMbIA No-
MOLLHUK Ha KyxHe. OH OfIMH 3aMEHUT HEeCKOmbKO
6bITOBbIX MPUOGOPOB (OT kKOYEMONKN 1 MACOPYOKM
[0 anuepeskn 1 6neHaepa). KomnakTHbIN pasmep.

pesku Ky6ukamui; BMeCcTUTeNbHas yalua; Bbicokas
CKOPOCTb BpaLLeHNs Hoxewn. «MonHus» cnpasns-
ercs C  npogykTamy  pasHoW  TBEpPAOCTH
(kodeiHble 3epHa, ned, osoww, GPyKTbl, Opexu),
rnomMoraeT MpUroToBWTbL LWIMPOKU cnekTp 6nioa
(niope nobowt rycToThl, AETCKOe MUTaHKE, COYCh,
3aroToBKM AN canatos U np.).

i MosaboTbTeck o cebe n cBoux Br3KnX!

CTyn pns BaHHOW U AYLUEBOW
C perynmpyeMbIiMU HOXKKaMH

2990 pyé. 2490 py6.

MpenHasHaveH ans
NPOBEAEHNS rUrneHn-
Yeckunx npoLeayp B
BaHHOW KOMHaTe unm
nywesow. ObecneynBaeT
6esonacHocTb 1 kompopT, ||
OCOBEHHO NOXMMbIM

MHOTOd)yHKLI,MOHaanbIM ........
naporeHepaTtop

e
2500 py6. 3 7 ’
1290 pys.
Mpubop covetaet B cebe Takme PyHKLMM, Kak napoBown

yTIOr, NaporeHeparTop, NapooUNCTUTEND U YBNAXHUTENb
Bo3yxa. BoipabaTtbiBaeT HenpepbIBHbLIM NOTOK napa, 3a

iCcYeT Yyero XOpPOWO NPOHMKaeT B TKaHb N pacnpaMmnaeTt
:cKnagku, YicTUT, AeanHOUUMPYeT U 13baBnseT OT He-

NPUATHOTO 3anaxa. YHUUTOXaET MbiNeBbix Knelen v 6ak-
Tepuun. onpobynTe nornagnTs WM LUTOPbI, OCBEXWUTb
Kpecna v AuBaH, 1n36aBnUTbHCS OT annepreHos v Mol Ha

tnogyLkax v opesnax. bopetca ¢ HenpuaTHLIMK 3anaxa-
i MW 1 NaTHamMK nota. NpekpacHas MOAenb Cpean PyUHbIX
oTnapviBaTenen.

noasM. Hoxku cTyna He ckonbasaT
no MOKPOMY Moy, pama He NOoABepPXeHa
KOpPO3uKM Bnarofaps crnewyanbHOMY MOKPbITUIO.

BenOTpeHa)Kep
"Kapgmo"
QS
M dh

B nio6oe Bpems, koraa Bam yao6Ho, n obecneyn-
BaeT MOJIHOLEHHbIe KapAnOo3aHATUS. KomnakTHblIin
BENOTPEHaXep He 3aHnmaeT mecto. lpekpacHo
NOAXOAUT ANA TPEHWPOBKU HOM, PyK W ApYrux
MblwLl. Perynupyembii ypoBeHb Harpysku. Ykpe-

cuctem. MNopxoanT abCconioTHO BCEM, BHE 3aBUCU-
MOCTM OT BO3pacTa U GpU3N4eCcKon NoAroToBKU.
BepTtukanbHas
cynepcylumika
Ana 6enba
2600 py6.

(4epHble Unu TenecHbie) .

4300 pys. 990 pyo. IR

Bnaropaps HOBEMLWMM SMOHCKNM
TEeXHONOrvaM yaanocb nony4ntb
€AMHCTBEHHbBIN B CBOEM poae

NPOAYKT — HepByLUMecs konrotku! ['Ipep,CTaBnmoT
co6oVI nepenneTeHns MUNINOHa MENKUX HUTOK B
XryTbl, OTNMYAIOTCH MOBLILEHHOW 3NaCTUYHO-
CTbiO, 3TO MO3BONAET UM 6biTb YCTOMYMBLIMU K
BHELUHMM BO3fdencTsusaM. [lepxat cBolo dpopmy,
He TepstoT CBOUX KavyeCTB U nocne 2 ThIC. CTUPOK.
BJ'IGI'O}J,apﬂ BbICOKOW MNOTHOCTM U 3NaCcTUYHOCTH
OTAIMYHO CKPbIBAIOT HEAOCTATKN GUrYpPbl, OCOBEH-
HO «anenbCyHOBYIO KOPKY» B 06MacTy arouu, u:

: (3 M X 60 cm) 990 pyé.

Yypno-nneHka «HapgexxHan sawmra»

3onoTo

Camoknesiascs anomvHnesas Gonbra Ans salmTbl no-
BEPXHOCTEN OT PasfM4HOro poda MoBPEexXAeHW U 3a-
I'pﬂaHeHI/II?I, a Takxe ang MrHoBeHHOro npeoGpa)Keva
UHTEpbepa. Jlerko kneuntcs, BOAOHeNpoHMLaemas, xa-
pocTolKas, Nerko MbiTb. YH1BEPCANbHOE NPUMEHeHne —
ANs  oKnevBaHWs MoGbIX  FMapkux  NoBepXHOCTen
(cTonewwHuLpl, pacapbl LUKAGUMKOB, NONKU, ABEPU, CTEHDBI
v T.A.). VipeanbHo noaxomuT OnS MCMONb30OBaHWUA Ha
KyXHe, B BAHHOW W XWbIX KOMHaTax. anIKJ'IeVIBaeTCH
cama k nio6ovt NOBEPXHOCTH.

ranude. MoBbILAIOT TOHYC, 3aLUMLIAIOT HOMM OT Ne-
peyToMneHns énarofaps cneumanbHbiM BCTaBkam
B 0651acTn Hocka. He ckoBbiBaloT AOBUXEHNA N He
CMocO6CTBYIOT 3aMEANEHUI0 KPOBOTOKa, 6naro-
paps KOMNPECCHOHHOMY 3beKTy  3alumLieHbl :
BEHb! 11 COCYMbI.

1990 pys.

Cynepcywmnka no3sonut
BbICYLWUNTb TPWU 3arpysku
CTaHOapTHOM CTUpanbHOM
MalUUHbI.

Tpw spyca nnioc ase  Ao-

YWUTb NOCTeNbHOE 6enbe U AenuKaTHbIE TKaHW,
Hanpumep, py6aluku n 6nysku. lMokynas oaHy, Bbl
nonyyaete cpady 3 CyWWKV — Befib TeNepb CMO-
XeTe pas3secuTb Ha Hel [0 50 epuHuu, Genbs.
Bonblue He HyXHO NoMaTb ronoBy Haf TeM, Kak v
rae 310 BCce pasBecuTb. bbiCTPO cknapbiBaeTcs u
3aHMMaeT o4eHb Mano mecta. Vimeet 4 koneca.
CywnTe niobble BeWwM — OT HOCOBbIX MNATKOB U
NOCTENbHOrO 6enbs A0 WTOP U MATKUX UrpyLuek!

: popmbl C OTBEPCTUSMI AN cnvBa Bofbl. CTovika
{ Teneckonuyeckas C PerynupoBKOi MO BbICOTE,
: MOHTaxX He TPeByeT BUHTOB, CBEPNEHNS.

Yrnoesas nonka
ANA BaHHOM
6e3 BUHTOB

Tounnka «<MacTtep»

1190 pys. 990 pys.

YHVKanbHbIA NPUGOp C 3anaTeHToBaHHOM
TEXHONOrNen NoAXoaNT ANs 3aTOHKN

NIOBbIX HOXEN, HOXHWL, OTBEPTOK, NE3BUI
CafoBOro NHBEHTaPS. Tounnka nmeet ABa He3aBMCUMbIX
3aXWMHbIX pblyara, BbIMOMIHEHHbIX W3 CBEPXTBEPOOro

HOBUHKA

: kapbunaa Bonbdpama, KoTopble rMBKO NOACTPaMBAIOTCA K
{ popMe Mio6oro nessus.

19980 pye.
1390 pys.

Ha yeTbipex sipycax Bbl CMOXETE pa3MecTuTb BCe

HeobxoauMble akceccyapbl. BbinepxwviBaeT Ha-
rpy3ky ao 16 kr. Cekuum M3rotoBneHbl U3 Npoy-
HOro MnacTvka, TPEYronbHOW  3aKpyrneHHow

HakoneHHMK ' |
«[lBuramncsa nerko»

990 py6.

HE ABNAETCA MEONLIMHCKNM
M3OENVNEM

o

: dukcupyeT cyctaB npu CrubaHun 1 pasrméaHun HOru.
i YMeHbLIAeT HarpysKy Ha CycTas, He HapyllaeT KPOBOTOK,

He3aMeTeH Mof, OAEXAoW. YHuBepcanbHbin pasmep.
’ MakcumanbHbi 06xeaT Horu - 50 cm.

AOOCTABKA NO MOCKBE U BCEM PETMOHAM POCCUU

8 499 21

3-03-1

Pab6oTtaem 6e3 BbIXOAHbIX

€ 9:00 po 20:00.



