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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Bo BTOpom ce3oHe woy
«HoBble 3B&3abl B Adh-
puke» TenekaHan THT
MOAroTOBUA 3pUTENAM
M yYacTHUKaM HacToA-

wue Clopnpussl.
pbl, 610repbl OKa-

M 3anncb B narepe

nocpeaun caBaHHbI Ha be-
pery ropHoi pexku 6e3 efibl,
6e3 nocyabl, 6€3 KaKoi-nu-
60 BHelHEN NOAAEPKKN.
Ho B TaKMx cnapTaHCcKux
YCNOBUSX €CTb BO3MOX-
HOCTb MPOBEPUTb, HACKO/b-
KO OHM HacToAwMe —

3TU 3BE3Abl. «ITO KECTKO

1 0YeHb KpPYyTO», — pe3to-
MMpOBa CBOE yyacTue B
Loy aKTep v TeneBeayWnn
Ockap Kyuepa. A Ham, 3pu-
TeNAM, NpeiCcTOUT OLEHUTb
CnpaBeAIMBOCTb 3TOrO Bbl-
CKa3blBaHusA, BKAOYMB THT
B BOCKpPECEHbE BEYEPOM.

Y3blKaHTbl, aKTe-

Co BTOpOI
NONbITKN

— Ockap, npasda,
4mo Bbl He cpasy coana-
cunucb yyacmsosamb 8
3amom npoekme?

— [a, B nepBbIi pa3 oTKa-
3acs, NOTOMY YTO He 6bifo
BpemeHu. [loatomy BTOpOE
npurnaweHne oT opraHusa-
TOPOB MOCTYMUAO HACTONb-
KO 3apaHee, YTo A CyMeN Bbl-
CTpOuTb cBOM pabounii rpa-
ik 6e3ywepba yemy-nnbo.

— Coanacunucb noexamso
8 Ad¢puky, nomomy umo
Nrobume npuknoyeHus?

— Motomy uTO MHTepec-
HO, MOTOMY YTO aBaHTlOpa,
Aau cebs nobonbITHO Npo-
BEPUTb, NOHATb, HA YTO Thl
cnocobeH.

- PaHbwe Budenu xomb
00UH BbINYCK 3Mo20 woy?
3Hanu, Ha Yymo nodnucbl-
Banucp?

— K coxaneHuto, HeT. Kor-
na pebata npucnanm mHe
BMAEO MPOLWbIX CE30HOB,
A cnerka npubangen, Ho
noTom nofyman: pas corna-
cuncs, NycTb Tak u yaer!

Bo3moOXXHOCTb
cTaTh cobon

— OdicudaHus npes3ownu
peanbHocmb? Kakoe ucnbi-
maxue 014 BAc 0KA3an0ch
6onee cnoxcHbIM — husuye-
CKoe uu ncuxosnoauyeckoe?

— Bce okasanocb Henpo-
cto. Ho ncuxonoruyeckw,
HaBepHoe, Bce-Taku Bbino
TpyAHee, NOTOMY 4TO Mpwu-
XOAUNOCh peanbHo BbIXM-
BaTb. bblno nopon oyeHb
C/IOXHO, HO 3aTO HeBepo-
ATHO UHTepecHo. fl Obl elle
pas noexan, eciu 4ecTHo.

- Ecnu yyecms, 4mo
Kaxcobili 8 3mom npoekKme
cam 3a ceb, MO¥*CHO npeod-
nonoxcums, 4mo 6ydym
pasoyaposaxnus 8 Kosne-
2ax. Boobuje, mpydHo co-
XpaHumb 8 cebe 0o6pbie
yesoseyeckue kayecmsa 8
YC/0BUAX BbINCUBAHUA?

Ockap KYY

//AtloGonbITHO

e

NOAPOBHOCTHU

3HaHue - cunal

— MHo2aum uzsecmtbim apmucmam
npednazarom npenodasams 8 mea-
mpanbHbix 8y3ax, so BIlUKe. Bam ma-
Kue npednoxcerHusa nocmynanu?

— HeofgHoKpaTHO. Ho A 3a 310 Aeno
He 6epycb: CNyCTA pyKaBa He MOTy, a
MHOTO BPEMEHMW Yy MEHA HeT. 3Halo, 4To
HEeKOTOpble apTUCTbl COrnallaTcs, a
NMOTOM NPUXOAAT K CTYAEHTaM TONbKO
Ha 3K3aMeHbl. Ha Mo B3rnag, 3To He-
npaBuUbHO, ja U HeMHTepecHo. B Takom
c/yyae nyduie BoBce He 6paTbcsa. Ho 3aT0 5
MHOr0 paboTato ¢ BCEPOCCUICKIUM 06 EeCTBOM
«3HaHue», YNTalo B Pa3HbIX FOPOAAX NeKUMH, KaK
npaBuio, Mo aKTepCKOMY MacTepcTBy. MHe 310
04YeHb UHTEPEeCHO, X1Bas CBA3b C ayAUTOPUEN.

- Y Bac namepo demeil. He moz2y He cnpo-
cums — Kmo-HU6ydb U3 HUX NOWEN No BAWUM
cmonam?

— CTapwui CblH y4MTCA Ha BTOPOM Kypce aKTep-
cKkoro dakynbTeta Bo BIMKe. Mbl BMecTe rotoBuan
nporpammy ans noctynnexnus. Cnaea 6ory, Bce
nonyumnocsk. Kak cnoxuTcs ero fanbHemnluas cyab-
6a — nokaxet Bpems. KoHeuHo, enato, 4tobbl y

HEro COXMNACh XOpoLuas TBOpYecKas 6uorpatus.

— Oy4eHb TPYAHO, HO M0~
6anbHbIX PasoyapoBaHuin y
MEHS BCe e He ObINo, Kpo-
Me OfJHOTO MOATBEPXKAEHNA,
0 KOTOPOM rOBOPUTL He Byay.
Bbina Hagemaa, 4to YenoseK
BCE-TAKW He TaKOW, KaKk ay-
Manocb, HO OKa3anocb, 4To
HET, UMEHHO TaKOM.

OxungaHuni
He 6bN10

- Camoe 6onbwoe om-
KposeHue, nocemusuiee
BAC BO BpeMA CbEMOK...

— Bo3MO¥HOCTL MO6LITL

camum coboii. A He mo-

ry 3T0 Ha3BaTb OT-
KposeHnem. Ho
Koraa Thl Ha-

XOAULWbCA

HaeanHe ¢

coboit Ha

npoTvsxe-

HUW  aon-

roro Bpe-

MEHU, ecCTb

BO3MOX-
HOCTb MHOroe

obaymartb. U Tor-

Aa OTKPOBEHWS no-

ABNAOTCA KaK Obl camu co-
60i.

- A camoe 6onbwoe pa-
3o04aposarue?

— Y meHsa He OblI0 0CO-
ObIX OXMAAHUI, TOITOMY He
6b1N10 pa3oyapoBaHuit.

- Kakosbl Bneyamnenus
om Adpuku, 8 komopoi
BAM NpuwisIocb no6bisamo
snepassle...

— TpyaHO roBopuTh 0 Bre-
yatneHusx, o CTpaHe, KOTO-
pYI0 NPaKTUYECKM HE BUAEN.

YyacTHUKaM NpeCToAno 3acyHyTb
_ TonoBY B KOHTeliHep CXUBbIMU

KpbICam, 4To6bl BbITALUMUTD OTTY-
12 pe3uHOBbIX YTAT. licnbiTaHne He
AnA cnaboHepBHbIX!

Mbl HAX0AUANCH B 3aKPLITOM
narepe. [la, 6binv oTAeNb-
Hble KpacuBble MecTa, Kor-
Aa NoAHUMANNCh B rOPbl, HO
B L|€/10M MHE TPYAHO CYANTb,
MOCKO/IbKY Maso 4To Buaen.

MpoBepka
Ha NCKPEHHOCTb

- /Apy3bAa Ha npoekme no-
Asunuce?

— He mory ckasaTb, 4TO
ApY3bs, AN 3TOr0 HYKHO
6onblue BpemeHu, Ho fio-
A€, KoTopble MHe O04YeHb
cumnaTuyHbl, npuobpen.

- Ockap, Ymo 6bl 8bl CKa-
3anu, ecnu 61 Bac nonpo-
cunu npopekaamuposams
woy «Hosble 38€30b1 8 Ap-
puke»?

— f1 6bl CKa3an TaK: ecau
XOTUTE Y3HaTb WCTUHHYIO
npupoay Bellei, Bam cloaa.

TaHro
ANA WecTepbixX

— BepHyswucbp co cbé-
MOK, 8bl mym Jce npucmy-
nuau kK penemuyusam cnek-
makna, 20e sbicmynuau 8
Ka4yecmse pexcuccépa...

— CoseplueHHo BepHo. B
cneKkTakne «TaHro ans le-
CTepbiX» f elie M Urpato Bme-
cTe c AHen Kastouunu, Cawen
MawWwKoBbIM 1 APYTUMU XOPO-
Wwymmn aptTuctamu. CKopo no-
e[leM B racTpoJibHbIN Typ Mo
20 ropogam. KnaccHas no-
ayymnacb WCTOpUA, CMeLl-
Had. EcTb y meHA 1 apyrue
QHTPENpU3Hble CNeKTaKau.

MNMoXxenaHue
yutaTenam
«TEJIEKA»:

- byabTe 3a0poBbI
nXusute B mupe! 3t1o ca-
Moe rfaBHoe.

NOHATb, HA YTO
. Tbl cnocoben

% Oetann

MpoBepeHo
Ha cebe

- Bl 8binycmunu Heo6bi4-
HYI0 KHU2Y KY/TUHAPHbIX
peyenmos. Kak 803HUK-
J10 makoe XxenaHue u 4em
OHA mak 3ame4yamesbHa?
- Ha camom pene KHura
006blYyHas, HO B 3TOM ee
YHUKaNbHOCTb. B Hel co-
6paHbl Camble NPOCTble
peLenTbl NPUrOTOBNEHUS,
MO3TOMY Kax bl YUTO-TO
Halpet ana cebsa. PaHblue
A He YMen roTOBUTb 1 No-
Kynan ce6e B nomoLLb pas-
Hble KYIMHAPHbIE KHUTH.
Mpo6oBan no HAM YTO-TO
Jenatb, HO MoNy4anoch
pegKo, MOTOMY YTO BCe

B HIX 6bIN0 OYeHb Mygpe-
Ho. U korga A nucan

CBOIO KHUTY, y4en rnas-
HO€ - peLienTbl JOMKHbI
6bITb NPOCTbI B MCMOSHE-
HUW 1 oxoAumBbl. Mo3To-
My KaX[bll MOV peLienT —
pabounii, onpo6oBaH
MHO0 Ha 100 npoLeHTOB.

A HepasHo Hagexaa babku-
Ha npurnacuna MeHs B CBOM
Teatp «Pycckaa necHa» ana
yyactma B cneKkTakne «Houb
nepen PoxpaectBom». Tak
YTO CKOPO MPUCTYNUM K pe-
neTuymam.

MecTo cunbli

— B Bawux xcunax me-
4ém umanbAHCKAA KpOBb.
Kakue y Bac omHoweHus ¢
3mou cmpaHou?

- A1 ee o6oxato. K coxa-
NEeHNI0, B HbIHEWHMX YCno-
BUSX €31Tb Tya Heya06HO
1 [Oporo, Ho 370 abcontoT-
HO MO€e MeCTO CUJIbl.

- Bbi yepnaeme cusbi u
8 My3blKe, nuwieme necHu,
8 mom qucne K punbmam u
cepuasam, y 8ac ecmb €804
My3blkanbHaa 2pynna «Ky-
yepas». [0e e€ mModicHO yBU-
demb-ycabiwams?

— CeMvac npaKTMYecKu
HWTAe, Ha 3TO (U3MYECKU
He xBaTaeT BpemeHu. Ho s
npoAo/Kal  3anucbiBatb
necHu, No3Tomy Hajewch,
4TO B 2024 oAy Mbl 370 Ae-
N0 BO306HOBUM.

Mapusa CYXAHOBA

0 TenekaHana THT

e
S
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BukTtop CyxopykoB

K 3kcneanuum pna npoekrta «[lo-
cneaHuii 6orateipb. Hacneaue» npu-

3HaKoM ¢ BukTopom MBaHoBMYEM, OTNPABUN eMY CLieHa-
puii. Yepes ABa AHA Mbl CO3BOHUNCH, U YKe Ha BTOPOW

coeguHunca Buktop Cyxopykos. B
60raTbipCKOM BCENIEHHOW emy OT-
BeN PO/Mb COBEPLIEHHO HOBOrO
nepcoHaya — BOXAA CKa304YHOro
HapoAa 4yau, BAOXHOBIEHHOrO Ka-
peno-hUHCKUM 1 ypanbCKUM G ob-
KN0pOM.

— Mbl Ha4YMHaNKW 3kcneanunto B bak-
caHcKom yuense B Mpuanbbpycbe — no
CIOXETY 3[eCb Haliy repon BCTPETATCA
C Hapojuem noj Ha3BaHUEM «4yan», —
pacckasblBaeT pexuccep npoekta AH-
TOH MacnoB. — Mbl OO Aymanu: KTo
MoOr Obl CbiIrpaTbh BOXAS 3TOr0 NAEMeHU?
/I B KaKOW-TO MOMEHT Mbl MOHANMN, YTO
HYXXHO nonpoboBaTb MO3BaTb Ha 3Ty
ponb Benukoro aptucta Buktopa Cyxo-
pyKoBa. [lanblie B TeYeHue nonayroga f
MbITANCA C HUM CBA3ATbCA — U HUKAK He
nonay4yanocb. Cnacubo Hawemy oneparo-
py Cepreto AcTaxoBy, KOTOPbIN OKa3anca

Muxawun NopeyeHKoB
CTaHeT M3poM
B «[lonAapHOM»

Ha tenexkanane THT Bbixo-
AUT AONTOXAAHHOE NpoAon-
XeHue cepuana «[llonap-
Hblli». B TpeTbem ce3oHe
Mwuxaun MopeyeHKoB Bep-
HeTcA K ponu Butu Mpomo-
Ba U NMPOJOMKMUT HABOAUTH
NopAAOK B MafieHbKOM 3a-
CHEXEeHHOM TOpoAKe, rae
BCE JXMBYT N0 0COOLIM NONAP-
HbIM MpaBunam. Takxe K CBOUM
ponsam sepHyTcsa ViBaH Oxn06bi-
cTuH, KatepuHa Wnuua, Ax Uan-
HUK, Mapus KpaBuyeHko, AHTOH Bor-
npaHoB, Xapran bagmaubipeHoB v apyrue
apTUCTbI.

leponn Muxauna lopeyeHKoBa Tenepb He TO/b-
KO nyylwunin pepmep v cyactTnmebliin otey. Mo nuyHoOR
npocbbe rybepHaTopa Buktop ctaHoBUTCA M3apom lo-
NAPHOTO. BUTA 1 TaK He B BOCTOPre OT HOBOMW JONX-
HOCTW, @ TYT eLje BbIACHAETCSA, YTO NPeabIAyLMIA M3P
ocTaBun nocne cebs MHOTOMUNIMOHHYIO AbIPY B rO-
poACcKOM bloaxeTe...

— Buts Bceraa 6bin 3gakum Vinbeit Mypomuem: 6ora-
TbIpeM, KOTOPbIV BbIXOAWT Ha CBET, TONbKO KOTAA KHA3b
30BeT, @ 0CTasbHOEe BpeMsA NPOBOAUT B TeHU, — pac-
CKa3biBaeT 0 cBoen ponu Muxaun NMopeyeHKoB. — Ho
B HOBOM C€30HEe eMy BCe-TaKu NPUAETCA NPUHATb HO-
Bblii BbI30B. Tenepb OH CTaHeT HapOAHbIM U36paHHN-
KOM He TOJIbKO Ha C/I0Bax, ¥ 3T0 J0BEpUe HYKHO OyaeT
onpasaarb.

®omo npecc-cnyx6eol THT

MUHYTe pa3roBopa CyXOpyKOB COrnacuaca CHUMaTbCA B
«Hacneguu». fl xoten nopabortatb C 3TUM apTUCTOM, U TO,

KaK OH K Ham nomnan — 370 HacTos-
ljee Bosie6cTBO!
HanomHum, 4T0 370 ByAET BOCH-
MUCEPUIAHBINA DNbM, B KOTOPOM
cHUmatTca BuKTOp XOpUHSK,
Kupunn 3aiues, EneHa fkos-
nesa, AnekcaHgpa Ypcynsk,
ApuHa PoxkoBa, TatbsiHa [o-
runesa, Bnagucnas BeTpos,
. ) AnekcaHgp J1bikoB, AMUTpuii
JIbiceHKoB, AneKkcaHap
YcTioros v ppyrue aptu-
CTbl. B LUeHTpe cloxeTa —

B3pOC/ible o4epu, KO-
TOpbIM NpeacTouT 60-
pOTbCA CO 3/10M.
®omo oHnatiix-
kuHomeampa START

«MannuHbl fOUYKN»
roToBAT Clopnpus

B MocKBe NOMHbIM X040M UAYT CbEMKU BTOPOTO
Cce30Ha 0JHOro M3 caMbiX NONYNSAPHbIX cepua-
noB KaHana CTC - «ManuHbl go4ku. HoBblex.
MHorogeTtHbin  oTey BeHuamud (Dununn
BbneaHbiin) yxe nonroga uier cbemasiuyto
EeHy 1 napanienbHO NbiTaeTcs BOCMAUTHI-
BaTb yeTBepbix Aovepeit: Jluzy (Butanus
KopHueHko), inaHy (EBa CmupHoBa), Apu-
Hy (MonuHa AitHyTanHoBa) n CoHto (MonnHa
[JeHncosa).
CbeMKM MAYT B NIOTHOM PeXMMe, HO aKTe-
pbl, B TOM YUC/IE U CaMble lOHble, HE YHbIBAIOT
¥ nonyyatoT 60NblIOE YA0-
BO/MIbCTBME KaK OT ca-
MOTO CbEMOYHOTO0 Mpo-
Lecca, Tak 1 oT obue-
HUA ApYr ¢ apyrom. Y
[I€eBOYEK CNOXUINCH
0YeHb TeM/ble OTHO-
WeHUA ¢ cepuanb-
HbiM nanon — ®u-
nunnom bneaHbim.
KaKk Tonbko Bbiga-
etca  cBoboaHasn
MUHYTKA, «MNanuHbl
[IOYKM» cnewaT K He-
My: 06HMMATHLCA 1 3a-
nUCbIBaTb BECENble CTO-
pu3 Ans couceTen.
[fTomumo BTOpOro ce3oHa
«lManuHbl fO0YKK. HoBbIE» TOTOBAT U
crneymanbHyo HOBOTOAHIOKW CEPUI0, B KOTOPOM ByayT
MPOUCXOANTL CaMble HEBEPOATHbIE Yyfeca.
®omo npecc-cnyx6e6l menekanana CTC

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

«CHAA nTULa» OLeHNT
HOBbIe flapoBaHuA

Ha TenekaHane «Poccus» 26 HoAGpA cocTouTCA
npembepa AecAToro bunenHoro cesoHa Bcepoc-
CUACKOTO0 KOHKYpCa KOHbIX TanaHToB «CUHAA NTu-
ua».

Ha cueHe KOHKypca B UCMONHEHUWN YYaCTHUKOB By-
AYT NpefcTaBNeHbl caMble pa3Hoobpa3sHblie BUAbI UC-
KyccTBa: 6aneT, Xy[oXecTBEHHAA TMMHACTUKa, aKa-
AeMUYECKOoe MeHne, MHCTPYMEHTanbHOE WCMOJHe-
HUe, UMPKOBOE UCKYCCTBO, aKTEPCKOE MacTepcTBoO,
HapoAHOe TBOPYECTBO, COBPEMEHHbIE XKaHpPbI, a BMe-
CTe C OHbIMW Y4aCTHUKAMM Ha CLUEHY BbIAAYT U 3HaMe-
HUTble apTUCTbI.

MobeanTenen [ecATOro Ce30Ha MAET AEHEXHbIR
npu3 Ha pa3BUTME TaNaHTa, a JAy4YlIMX NeJaroros M
HaCTaBHWKOB YYaCTHWKOB KOHKYpCa — CneynanbHbIi
rpaHT npoekTa «CuHAsA nTuya». B cocTtaBe Xopu HO-
BOro cesoHa: Hukonan Uuckapupgse, leHuc Mauyes,
Mapwuna Heénosa, Ceprew bespykos n EBrennin Mu-
POHOB.

ABTOp ¥ Beaylas nporpammol
cKas.

— [lapbs 3natononb-

Aenunc lLiBepos
npepacTasun «O6OpOTHA»

aTtenekaHane PEH TB - npembepa cepuana «06opo-
TeHb» pexuccepa AHHbl Kypbatosoii. Mo cioxeTy hunb-
Ma rnaBHbI repoin B ucnonHeHun [leHuca Lseposa ou-
HY/CS B HEM3BECTHOM MeCTe U He NOMHUT 0 cebe Hu1Yero.
Bce, 4To y Hero ecTb — OTKPbITKA OT HeKoero lleTpa He-
Koemy AHApeto. EMy npefCcTOUT BCMOMHUTb, 4TO 3TO €ro
30ByTAHApel Jlazapes, U OH, Kak N TOT [ETP C OTKPBITKM
(ero urpaet Makcum LLiérones), 6bin COTPYAHNKOM 3ace-
KpeyeHHOro genaptameHTa cneyonepauuin ®Ch...
— [NaBHbIM UMNYNLCOM, MOBYANBLIMM MEHA CHATb-
CS B 3TOM NPOEKTE, CTaN TOT 3KWeH (akmusHoe pas-
sumue ctoxcema, no2oHu, dpaku — lipum. pea.), Koto-
pbIM HanonHeH «060POTEHbY, — paccKasbiBaeT [leHnc
liBeoB. — JKLWEH B cepuane HETUMUYHbINA: MOV repoin
HE UCMO/b3YEeT OpYyXue, 1 3T0 f06aBAAET CNOKHOCTM. U,
KOHEYHO, MeHA NpMBeKaa Cama UCTOPUSA: B ee LileHTpe —
Yes0BEK, KOTOPbIN NbITaeTCs CO6PaTh CBOI KU3Hb, CO-
BEPLUEHHO HE MOMHA, 4YTO C HUM MPOUCXOANNO B NPO-
wnom. omoyb B 3TOM €My MOTYT TO/IbKO OCTaB/IeHHbIe
MM CaMUM MasfyKu, curuanel, 3auenku. l sputens sme-
CTe C MOMM NepcoHaxem ByaeT ATU N0 HUM, Habnto-
Aas, KaK repoii CHoBa 0bpeTaeT raBHYIO Liefb.
®omo npecc-cnyx6e6l menekanana PEH TB

JIEMEHME

Martepuanbl 1 potorpadun npegoctasneHbl A «CTONULIA»

AHTOH XabapoB pacckasan o cTpaxe
CBOEro repos

TenekaHan HTB rotoBUT npembepy MHOTOCEPUIAHOIO eTeKTUBa
«CTpax Haa HeBoii» ¢ AHTOHOM Xa6apoBbIM B raBHoi ponu. B
JleHnHrpage (MaeT 1967 roa) NponucxoanT yepesa ybuiicTe, 3a Buo3nopaeMepg

KOTOPBIMI CTOWUT TO 1M MaHbAK, TO N cekTa. K Aeny noa- ,,
K/lOYalT onbITHOTrO cneposatena — manopa KIB Yy- &:}
6vHa. HecKkonbKo neT Hasagj oH pacciefoBan Nnoxo- '
)ee leNo ncuxonara, 6bi1 BHEPEH B CEKTY 1 efiBa
ocTancs xuB. Ta UCTOPUA HaHecna emy 60NbLUYIO
TpaBMy, 1 Tenepb NOMMaTb NpPecTynHMKa cTano
Ans YybuHa rnaBHbIM AET0M KU3HW.

— MHe noHpaBuancb 1 nNpouecc Co3aaHunsa
3Toro punbma, 1 ero naes, — pacckasan AH-
ToH XabapoB. — OHa 3aK/04aeTcs B TOM, YTO
repoto NpuaeTca NpeoaosieTb CBOM CaMmbli

FNaBHbIN B XXU3HU CTPax.

NMNO3BOHOYHMUKA
U CYCTABOB
BE3 ONEPALIMMA

OHNaMH-KoHCyNbTauus - 6ecnnartHo
TaKcK 13 aspornopTa UK Bok3ana - 6ecrnnatHo
MpoXkMBaHWe B rOCTUHULLE - GecrniaTHo
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CaHkT-lNMeTep6ypr, Ha6. kaHana MNpu6oenosa, 6/2

(812) 923-23-22
(911) 923-23-22:

CneunpepsioXXeHue
Ana permoHoB

VIMERTCH MPOTUBOMOKASAHMA, HEOBXOLVMA KOHCYIBTALIAA CTIELAATMCTA)

PEKJTAMA J1041-01148-78/00647621
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TEJIEK

CxkaHpan
U MOAYAHUE?

Cnop AnAa noncka Komnpomucca

. WTaK, HU KPWK, HU MONYaHUE — He
BbIXOA M3 KOH(MINKTHON CUTY-

ORIZES:
CEKPET YCNEXA

Komy 1 3a uto
NOJNIOXKeHbl OTrynbi?

OTryn — 310 BpeMs 0TAbIXa, KOTOpPoe
npeaocraBnserca paboTHMKaM B
KayecTBe KOMNeHcayuu 3a paéory
B HepaGouee Bpems. Ero MOXHO
NoMyYuThb 33 OTINYHO BbINONHEHHOE
3apjaHue, npu nepepaboTke Unu 3a
nomolyb pa6oTosartenio Bo Bpems
CBOEro oTnycKa.

lMoyemy B ogHOI cembe,
rae WymHble cCOpbl — He
peaKoCTb, OTHOLWEHUA

ANATCA AONTue roabl, a B
ApYroii, rae Bcé Bpoge Obl
TUXO U MUPHO, OHAXKAbI

MPOUCXOAUT OYPHbIiA CKaH-
Jan, 3a KoTopbiM cnegyer

pasBsoa?

H 3bIBAET, YTO KpUYaThb
Apyr Ha Apyra —

3TO NpaBuU/ibHAsA TAKTUKA

CEeMENHOWM XU3HU, a MoNYaTh

no yrnam — Katactpoda?

eyXenn X1U3He noKa-

[laBaiiTe npeacTaBUM He- ‘ - auuun. Bbixos TONbKO OAWH: Korpa

CKOJIbKO CIOXETOB... \ Hay4YnUTbCA HE BbIACHATH OTHO- Mbl C KeHOM

’ & ‘Q WeHUA, @ NPOACHATb CUTY- ccopumca, A

i =~ #  auuio. Pewatb cropbl 6e3 Bcerga CMOTpIo

! CCOpa \_ ocKopbneHuii, nepexo- Ha Hee cBepXy

I Jla Ha INYHOCTU — 3TO CO- BHU3, MOTOMY 4YTO

K 6 2 no-nTaJibAHCKA UManbHbIA HaBbIK, 3TOMY A rNaBHblli B 8O-
orAa bpatb: Hanbonee tem- MOXHO W HYXHO y4uTbCA, me. A co wKada
OTryn MoXHo B3ATb B ito6oe yaobHoe Ana n nepameHTHble npuyem B ntobom Bospacrte! 3TO Ai0Ka3biBaTb
paGoTHYKa BPeMS MO COrNacoBaHuio C py- Cynpyru  cuu- B YEM NOCHI? ropasgo ygo6-

KoBogutenem. Ho yvale ero npnucoeanHAT
K OTNyCKY Unn npoasieBatoT BbIXOA4HbIE.

Onnara 6yper?

70 3aBUCUT OT NPUYKHbI NPEeAOCTaBAEHMUA
oTryna.

o bbiBaloT cuTyaumu, koraa pabotofatenb
00113aH NPefoCTaBNTb OMJIauMBaEMbIii OT-
ryn paboTHWKY: 3a nepepaboTaHHble Yachbl,
3apUKCUpOBaHHble B Tabene; 3a paboTy B
BbIXOZIHOW A€Hb MO NPKKa3y Ha4yanbCTBa, B
CBA3M CO CBaAbOOI, MOXOPOHaMI BA3KOro
POLCTBEHHMKA MU ANA CAAYN COTPYAHU-
KOM [JOHOPCKOW KPOBU.

o Kpome TOro, onnauyrBaemblin OTryn no-
NOMEH COTPYAHMKAM ANA NPOXOXAEHMA
aucnaHcepmsaumu: fo 40 net - 1 geHb pa3
B 3 roga, nocne 40 net - 1 4eHb eXXerogHo.
[leHcMOHepam v NloaAM NpeaneHCNoHHO-
ro Bo3pacTa NosoXeHO 2 BbIXOAHbIX AHA B
TeyeHue rofa. BaxHo He 3abbiBaTb Npefo-
CTaBAATb CPABKY O MPOXOXAEHNN ANCNaH-
cepusauuu pabotopaTenio.

o A eLye onsiayrBaeMmbI OTTyN NONOXKeEH
COTPYAHMKaM, KOTopble paboTatoT BaxTo-
BbIM METOZOM U HAXOLUNCh Ha paboyem
mecTe 6onee 40 yacos B Hefiento. Mepepa-
60TaHHble Yacbl CyMMUPYIOTCA A0 LienblX
pabouux gHeit, a noTom paboToaaTenb npe-
[lOCTaBNAET JOMNOJSIHATENbHbIE AHW OTAbIXa.
o PopuTtenio pebeHka-mHBanmga paboto-
JaTenb AOMKEH NPefoCTaBNTb 4 onnaynBa-
eMblIX BbIXOAHbIX B MecAL. COTPYAHNK MO-
XKET B3ATb BCE 4 1HA NOAPAA, N POANTENN
MOTYT pa3fenunTb BbIXOAHbIE NOMONam: no 2
BbIXOAHbIX Ha Kaxgoro pogutens. Ho ecnn
COTPYAHUK He MONPOCKN 3TN BbIXOLHbIE B
TeyeHve MecALa, TO Ha CleayoWwmnii mecal,
OHW He NepeHOCATCA.

B octanbHbIx cyyasx pabotogatens onna-
unBaTb OTrYN He 06sA3aH.

MKagHocTb BOoaoBO3a

crybuna

TalT, 4YTO XOPOLIUNRA
CKaHan B WTanbfH-
CKOM CTUNIe HE MOXeT
NoBpPeAUTb OTHOLWEHMK-
Aam. CTpacTu KunAt, Ta-
penku netawT, pazopBaH-
Hble MOAYLWKKM 3ackinarwT
BCIO KBApTUpy NepbaAMU —
YX, CKONIbKO 3MOLUIA BbINE-
CKMBAeTCsA B MUHYTY Bpeme-
Hu!

MOYEMY Mbl KPU4YNM?

® TaKum cTunem nosepe-
HUS MOXHO «3apa3nTbCA» B
cembe poauTenen.

® Ecnn ¢ He3HAaKOMbIMU
NIOABMU Mbl CAEPKMBAEM-
CA, TO B CeMbe NpuBbIKaeM
pearvpoBaTb pa3ApaxeHu-
eM Ha KaXayt menouyb.

B YEM NJIOCbI?

Bblpa3ueB cBoe Heyao-
BONbCTBME MNPU  NOMOLYM
KpUKa, Mmbl cbpacbiBaem Ha-
KOMMBLIEECA HanpsxeHue,
N OHO Yy¥e He paspyliaet
Hac U3HYTpWU.

B YEM
ONACHOCTb?

Bbl  BbinnecHynn pas-
ApaxeHune Ha nwbumoro.
A Kyfa BblNNeCHeT ero oH?
MimeHHO Tak 1 Gopmupyet-
CA «NMOPOYHBIN KPYr» CCOPbI.
Kpome TOro, B3aumHble 06-
BUHEHWA BbIHYXAAIOT KaX-
AO0ro cynpyra 3awuuaTbes,
a He MCKaTb TOYKM conpu-
KOCHOBEHMUS.

Kpbinatbin
Hacoc

cnutTyauun.

Pasgop no-aHrMnncKkn

HekoTopbie cynpyru
CYMTAIOT, 4YTO KpU-
yaTb — HUXeE WX f0-

cToMHcTBa. HO ecim KoH-
GANKT Hanuuo, OHW npea-
noynutarT 3aMKHYTbCA.
BoiikoTpoBaTtb BTOpyio no-
NOBWHKY KaK MOXHO AobLue,
4T06bI JOHECTM O YeNOoBeKa
CBOIO MbIC/Ib — BOT NPaBub-
HbIl BbIXOJ, YBEPEHbl OHW.

CTpaHHO, He TaK nu?
MOYEMY Mbl MONTYUM?
©® TakaA mojenb noBefeHuns

MOXEeT A0CTaTbCA «B Hacnea-

CTBO» OT CEMbM pOJUTENEN.
® O6MKeHHOE MoNYaHue —

AeTcKas peakuus, feTu Ta-
KuM obpasom TpebyloT yTe-
WeHNsA 1 NpU3HAHUA CBOEN
npaBoTbl. HEOCO3HaHHO, HO
TOro e TpebyioT U HAJ0Nro
ylwejlue B 06MKEHHOE MOJI-
yaHue B3poC/ble.

B YEM MJIOCbI?

MpomonyaTb, uTOOLI He
Haropopmutb T10ro, 0 4em B
nocnecTBMM  noxaneewb,
TpyaHo. Ho Takoe monuya-
HUe — MpU3HaK MyAPOCTW.
Myapoe monyaHne nomoxer
BaM BbIATU U3 KOHMANKTA C
HaVMEeHbLWVMW NOTEPAMU.

B YEM ONACHOCTb?

06umeHHOE MoNnyaHue
paspywurenbHo. ToT, KTO OT-
Ka3blBaetcs o06wWwaTbcs, He
nieT Komnpomumcca, a b
nblITaeTCA HACTOATb Ha CBO-
em. Takoe monyaHue — He
BbIXO4 U3 KOHMANKTA, a Ty-
nuK. Kpome TOro, Koraa mbl
MOMYMM, TNepexmBasa BCe
BHYTPU, Mbl BYKBaNbHO pas-
pywaem cebs. MimeHHO Tak
NOABMAKTCA COMaTUYeCcKue
3abonesaHus, T0 eCTb BO3-
HUKLIME HA HEPBHOM NOYBe.

Ynuya
6e3 umeHun

B cembe, rge ymeioT cnoputsb Hee.
UMBUAN30BAHHO, PacTyT crno-
KOWHbIE U CYACTIMBbIE 1€TU, @ MYX
U XeHa YyBCTBYIOT ce65 yBEPEHHbIMU B
cebe, napTHepe 1 3aBTPALLHEM [iHE. e

B YEM OMACHOCTb?

OnacHoCTb NULWb OiHA — NOWTW HA NOBOJAY Y CBO-
€ NeHN 1 HeXeNaHNsA MeHATb YKOPEHMBLLYIOCA NpH-
BbIYKY KPMYATb MM OTMANUYMBATLCA B KOHDNKTHOW

p o= A\

N

Ha 3ameTtky

5 npu3HaKoB
KOHCTPYKTNBHON
ccopbl

Ccopslymeca NOHMMAIOT, YTO Lienb
cnopa — He NobonbHee yKonoTb
APYT Apyra, a pewmnTb npobnemy.
Y4aCTHUKM CCOPbI FOTOBbI BbICITY-
LWaTb 1 NOMbITaTbCA MOHATb TOUKY
3peHNA, OT/IMYHYIO OT CBOEMN.
KOHCTPYKTMBHYIO CCOPY HE Ha-
UMHaIoT, eCIM NapTHep 6oneH unu
ycTan.
3on0Toe NpaBwmno — He 06CYX-
[aTb cepbe3Hble BONPOChl nocse
21.00. K 3TOMY BpeMeHu Mbl yCTaem, 1
HaM flerye copBaTbCA Ha CKaHAan.
Ecnu Bbl yyBCTBYETE, UTO CKaHAAN
61130k, nonpobyiTte paccme-
WWTb MapTHepa — CAenainTe YTo-To
Henenoe, nonpobyiite nepesecTu
pa3roBop Ha TpeTbe NINLIO, KOTOPbIM
Bbl 062 He[JOBOJIbHbI — TaK B3aMHOE
HeLOBOMbCTBO NOWMAET Ha YObinb.
Onbra BEJIbCKAA

Kabnyk
KabnyKy po3Hb

3apgymbiBanuncb in Bbl O MPONCXOXK-
AEeHNM BbIPaXKeHUsl «Ha 06UKEHHbIX
Boay Bo3AT»? CyllecTByeT HeCKONbKO
BEPCUI, HO UCTOPUKK BbIAENAIOT TY,
4TO CBA3@Ha C NUTEPCKMMMN BOJOBO3a-
mu. B CaHKT-MeTepbypre Ao cepeaHbl
XIX Beka He b0 LieHTPan30BaHHO-
ro sogonposogpa. Bogy focrasnanu
BOJOBO3bl. 3a 3aBbllUeHNe LieH
Métp | BbigyMan KapaTenbHyto
Mepy — XaAuH nnwanu no-

wagm, camux 3anparanu
B Teflery u npuHyxpa-
N Pa3BO3NTb BOAY Ha
cebe.

B 60onblinHcTBE
cnyyaes NTULbI MbIOT
BOAY TaK: Habupaiot
XKUAKOCTb B NOAKNIOBbE,
a NoTOM 3anpoKNAbIBAIOT ro-
noBy, uTo6bl BoAa CTeKana B Xenypok.
A BOT rofy6u ABAAIOTCA NCKIIOUEHVEM 13
npaswn. OHW NOrPy>KaloT KiloB rMy6oKo B
BOZY W 3aCacblBaloT XKNAKOCTb Kak
. Hacoc. [poncxoamT 370 13-3a
\‘a‘} TOrO, UTO KtOB rony6ei
q}gﬂ_- . MOXET nepeKpbiBaTh
'L pocTyn Bo3ayxa B nn-
weBoa, Koraa nTmua
rnoTaer.

AnoHUbI cunTaloT,

4TO YNULbl - 3TO NPO-
CTO NyCTOE NPOCTPAHCTBO
MeXJy floMmamu, No3Tomy u
MMA eMy NPUAYMbIBaTb He HYX-
HO. A 4TOObI MOXHO ObINIO OPUIEH-
TMPOBATbCA B HACENEHHbIX MYyHKTaX,
Ha3BaHVA NPUCBaMBAIOT KBapTa-
nam. [loma e nonyyaroT cBou
HOMepa B TOM NOPAAKE, B
KOTOPOM OHM 6bININ BO3-
BefieHbl. [1na eBpo-
neriya 3To MOXeT
CTaTb HacToAL el
npo6nemon!

B noroHe 3a 60sbLuoli MOAOI AeBYLI-
KN BUKTOPWAHCKOW AHrnvn xogunu,
npuxpambiBas. }KeHcKas NoNoBMHA
HaceneHWA nogpaxana HeBecTe NPUHLUA
Yanbckoro Anekcangpe [latckoi, cTpa-
JatoLLern XpoMoTo nocsie NnpucTyna
peBmaTu3ma. CrpemneHne nogpaxarb
3aKOHOAaTeNbHULE MObl MPUBENO
K TOMY, YTO 00yBHble MacTe-
pa cTanu genatb o6yBb
. C Kabnykamm pasHoii
BbICOTbI, YTOObI
KpacoTkam 6bino
YAOBHO «Mpuxpa-
MbIBaTb».

Ceetnana CUAOPYYK
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Ecnn 6051bHOM 04YeHb
XOYeT XUTb, BPA4YU
6eccu/ibHbI

DANHA PAHEBCKAA4

1o cTaTucTnke, ¢ 60NbIO B CyCTa-
Bax crankuatotcs noutn 50 % nto-
nen crapwe 40 nert, a nocne 70 net
cuMnToM npossnaeTcd yxe B 90 %
Cnyyaes.

OHa MoXeT OblTb PEe3KOW, Kak
BbICTPEN PEeBO/bBEPE, WAM HOMO-
LLEN, KaK 3UMHSA Bblora 3@ OKHOM.
Ho B ntobom cnyvae 6011 B CycTa-
BaxX CYLLECTBEHHO CHUXalT Kauye-
CTBO XW3HW. A B HEKOTOPbLIX C/y-
yasx v BOBCe, AenaloT e€ npocto
HeBbIHOCUMOW!

M kak Tonbko Bbl nepectaHete
60opoTbcs ¢ 6onesHbto, Bbl 06pe-
yeHbl. [NpakTnyeckn meptBbl. Ye-
pes napy net — TO/IbKO MHBaNua-
Hoe Kpecno. A B XydlWeM — [OM
npecrapenbIx.

[TosTomy, Kak Bbl noHnMmaeTte, Mol
He MOrn oCTaBuTb 6e3 BHMMaHUA
3TOT KPWK O MOMOLLM, KOTOPbIV NpK-
LWEN B HaLly peaakumto.

W pewwnnn pacckazate Bam o
no-HacTodLEeMY AEMNCTBEHHOM CMO-
cobe neyeHus cyctaoB. CnyLwaii-
Te 1 3anvcblBainTe.

HE FTPOBbTE CYCTABDI
YKONAMH H MA3SIMH!
LLOKHPYIOLLLASI NNPABJIA O TOM,
MOYEMY JIEYEHWUE HE MOMOTAET.

Yacto Tak ObIBaeT, 41O, Kasa-
N0Cb, yXXe ncnpoboBanu BCE, a pe-
3ynbTata — <HO/Mb>.

[loTOMy 4TO 3a4acTyto y Hac He
XOTAT NeYnTb NOXWNbIX. Bcemy Bu-
HOW cucTeMa ONTMMM3auMM 34pa-
BOOXpaHeHud. Y Bpadert npocTo
HeT BpeMeHu BHMKaTb B Balun npo-
6nembl M pas3bnpaTbCa B NPUYMHaX.

«4T10 Bbl XOTNTE? BO3pacTt», — ro-
BOPUT [OKTOP, MOMYTHO 3ano/HAdA
oymarun. M Bcem BbINUCLIBAIOT MOY-
TV OAHO U TO Xe:

MA3U U KPEMbI

Bce oHM MMEeloT 04WH OYeHb Cy-
LLEeCTBEHHbIN HeaocTatok: cnabdoe
NMPOHNKHOBEHWE 4Yepe3 KOXy (K
60NbHOMY CyCTaBy noCTynaeT He
6onee pecaroi yvactm () nekap-
CTBA).

V' nonyuyaetcs, 4toObl AOCTUYL
XOTb KakOro-to OulyTUMOro 3dg-
hekTa, Hy>KHO MPUMEHSTL X roda-
mMu! HO 60/1b-TO HY>XXHO CHATbL CeM-
vac!

M EnucdanoBa TaTbsiHa

BnapumuposHa,

YKO/JbI

[a, nocne ykona 60/b NpoXoanT.
HeHaponro, BpeMeHHo. 270 BCero
NVLWb UNMNI03NA, KPaTKOBPEMEHHbIN
3pdekT. A UTO Xe Mbl MNOAyYUUM
B3aMeH, KakoBa pacnnaTta?

[pn BHYTPUMbILLEYHOM BBede-
HWX NpenapaTtbl MPOHMKalOT B MO-
BPEXAEHHbIE TKaHW NULb YacTuy-
Ho. K ToMy e nekapctea B BuAe
NHbEKUMI OblCTpee BbIBOAATCS 13
opraHusma.

A 3Ha4uUT, NPOCTO He ycnesatoT
BbIMOMHWUTL A0 KOHLa CBOIO MMC-
cuto. M yenoseky TpebyeTcs eLlé 1
ellé, YTO B KOHEYHOM CYETE MOXET
Bbl3BaTb CW/IbHOE MpUBbIKaHne. M
BOT, Bbl yxe cammnm He 3ameTwnu,
4YTO MNOTHO CUAUTE Ha urne, Kak
HapKOMaH CO CTaXeM.

TABJIETKU
Yawe Bcero Bpaun HasHaualoT
HeCTepoMaHbIe  NPOTUBOBOCMANN-

TenbHble cpeactea (HMBC). Ho, ecnn
y 4YenoBeka ecTb Apyrne xpoHuye-
CkMe 3a60/1eBaHus (a, Kak NpaBuso,
OHW ecCTbl), HecTepouaHble npena-
paTtbl MOFyT MPOCTO-HANPOCTO He
coyeTatbCd C ApYrMMKU nekapcrea-
mu. Nostomy Bac moxer oxwugaTb
HENPUATHBIN CIOPNPU3: PAL MOLLHbBIX
No60YHbIX 3PHEKTOB OT PacCTPOii-
ctBa XXKT go otéka KBuHke.

Kak utor — oamH npenapat He
nomoraet, npobyem BTOPOW, Tpe-
TWiA. 3a roabl NnevYeHnsd Nexkapcrs
[0Ma CKanMBaeTCs CTO/MIbKO, XOTb
camuMMm anTeky OTKpbiBai. OctaHo-
BuUTeCh! XBaT1T CKynaTte BCE NoApAa
C NONoK BWUTPUH. Bocnonbayntecs
NPOBEPEHHBIM METOAOM, O KOTOPOM
Bbl HaBepHAKa 3Hanu, HO MPOCTO
3a0bln,— MarHmMToTepanmei!

B0J/IbHASl CIHHA U CYCTABDI
NEYATCS NPOCTbIM CNOCOBOM!

MarHutotepanma — 370 TEXHO/O-
rng, npoBepeHHaa rogamu. OueHb
npocrag, 6e3onacHas, HO HeBepo-
ATHO AeNCTBEHHasA.

Kanb, 4to cerogHA poccuiickas
dusnotepanng nepexusaer  He
nydwne BpemeHa. WM marHutote-
panus He3acny>XeHHO 3abbita. A
KabunHeTbl hrsnoTepanmm 13 60b-
LWWMHCTBA MOMUKINHMK MPOCTO-Ha-
NPOCTO UCYE3NN.

OFPHMAM  306730205900051.  Onnata

3APABcteyite (5)

CNIACHTE MOW ROJIEHM!

«Y mMeHs1 aptput. Cu/ib-
Hble 6osm. XKuBy ogHa,
nepegBuraroChb ¢ 60/1bLUNM
Tpyaom. lNepenpo6oBasia
yKe o4ty Bcé. Yyduie-
HUS1 HET, 60/1€3Hb MPOorpec-

cupyer.

Ymonsiro, cnacure mon
KOJ1eHH. 51 XO4Y XUTb.
bornbLwe MHe nomMoyb
HeKoMYy»

3SuHampa H.,
r. CapaTtoB

Ho, Kak M3BEeCTHO, 6e3BbIXOAHbBIX
CcuTyaumin He 6biBaeT. bnarogaps pas-
BUTWIO HayKW W TEXHUKM, B (r3MOTe-
panuu NogBUINCL abCOMIOTHO HOBbIE
KOMNaKTHble NOpTaTUBHbIE annapaTbl.
KoTopble MOXHO 1CNonb30BaTh Aaxe
nomMa.Ho Kak e BblOpaTb npasu/ib-
HbIA? [[OTOBA MaTepuan Ans 310l CTa-
TbW, HaM MPULLIOCE MO3HAKOMUTLCH
CO MHOXECTBOM annapaToB Ans fe-
YeHns cyctaBoB. MHorve wncnpo6o-
Ba/M Ha cebe. HO nyywmm, Ha Haw
B3MNA4, OKa3ancg OTeYeCTBEHHbI
annapat «MarHonms».

Bonee Ttoro, oH npocrto nopa-
31N Hac. Bo Bpema npumeHeHud
60Mb Havana CTnxaTb NpakTMyecku
MIHOBEHHO. A pe3y/nbTaT OT npoLe-
Oypbl COXPAHANCH eLlé HECKObKO
4yacos.

Cpasy XOTMM OTMETUTb, YTO 3TO
He NMpPOCTO annapaTt. 9TO MeanUMH-
CKaa TexHWKa npodecCcroHanbHo-
rO YPOBHS, KOTOpas MMeeT ceptu-
dvkar MuHsgpaBa. M npowna Bce
KNMHUYECKME UCMBITaHNSA. A 3HAUNT,
NpoBepeHHad 1 kayecTBeHHas!

VIMeHHO annapat «MarHonua»
CMOXET HaKOHeU-TO OCTaHOBUTb
Bawwn myyderusa. VI nogapwte Bawum
O0NbHBLIM CyCTaBaM W CNMHE BTO-
pylo MONOAOCTb. [lo4wyBCTBOBATH
cebs cBOOOAHO, O6€3 CKOBaHHOCTM
B ABWXXEHUSX. 1 BCMOMHUTL TO BO/-
LwebHoe YyBCTBO, KOTrAa HUYEero He
HOET, He CKPUMUT 1 He LWENKaeT.

3a CYET Yero JoCTUraeTcs Takol
heHOMeHanbHbIM ycnex B 1e4eHnm?

MOYHHKE NOAJIEXHT!
BPAYH CKOPO OCTAHYTCS BE3 PABOTbI,
EC/NIH Bbl Y3HAETE 06 3TOM
Bpaun xopowo 3HatoT, 4To Hall
OpraHn3M COCTOUT M3 MarHUTHOrO
nond. OHO CO3[aéTCA TOKaMu, KO-
TOpble TEeHepUpYyloTCs  KneTkamu
CEepALa ¥ Kopbl FOI0OBHOMO MO3ra.
VI, ecnv B HEM MPOUCXOOAT Hapy-
LIEHNS, 3TO MOXET NPUBECTU K pas-
IMYHBIM 3a001€BaHNAM.
[peactaBbTe MELLOK, B KOTOPOM
o6pa3zoBanacb Ablpa. Y410 Gbl Mbl
B HEro HW MNOMOXWIW, MPeAMETbI
OyayT BbiNagaTb. BOT Takxe v € Ha-
LM opraHnsmMom. icxoas ns Toro,
rae VIMeHHO o0pa30oBanacb «Mnpo-
OOWHa», CTpafaeTr TOoT WM WHOM
opraH.
npu CroumocTb

nony4yeHnn. [0CTaBKU

yTO4HANTE Y

(BOJIETb HENb3A BbINEYHTh). TAE CTABHTD SANATYIO?

Bot Bam 1 6onbHbIe cycTaBbl, XOTA
B MOJIOAOCTV Obl/la CMOPTCMEHKOM,
KOMCOMO/KOMW, KpacaBuuei. Wnwu
NHapkTbl: «OTKyaa?.. Beab y MeHd
aaxe cepAle Hukorga He 6oneno?l»
— W MHOIO ApYyrux npo6nem.

Ho crtout 3anartatb 3Ty MarHuT-
HYIO AbIPY, KaK XW3Hb Hanaxusa-
eTCcd YydeCHbiM 00pasoM. DTUM U
3aHumaeTcqa annapar «<MarHonna.

[Non penctBMeM ero MarHWTHO-
ro Noas MEeHSeTCA MPOHMLAeMOCTb
KNeTouHblx MemOpaH. [poucxoant
cTumMynauma obMeHa BeLecTB BO
BHYTPUK/IETOUHOW N MEXTKAHeBOW
XuakocTax. Kucnopoa v nutatenb-
Hble BellecTBa ObiCTpee AOCTUratoT
OpraHoB W TkaHel. A BpefHble Be-
ectsa — MPOAYKThl BOCNANeHUsa
pacnaga — OblCTpee yaandrcy.

Bbl yyBCTBYIiTE, Kak 00/1b YXOAWUT.
A BCE NOTOMY, 4TO BOCMaAUTENbHbIN
NMPOLLeCC  HauyMHaeT  CTpeMUTEb-
HO YMEHbLUATbCHA. YX0OAT OTEKM, U
Balluv koneHw 6onblle He BbIrAAaT,
Kak pa3gyTteid  wap. [logsnsercq
NerkocTb B ABWXeHUsX. Bbl cHoBa
CTanu NOBKUMU, NETKUMM Ha NOAb-
ém. Kak 6yaro Bam He 60 nam 80
net, a He 6onble 20. A BpeMeHM
NPOLUNO YyTb-YyTb, BCErO napy ce-
aHCOB. /1 3T0 TO/IbKO Ha4asno!

NMOKA3AHHS K NTPHMEHEHHIO
MoMMMO  NPOTMBOBOCNANUTENb-
HOro ¥ NPOTMBOOTEYHOIrO AENCTBUA
annapaT «MarHonuga» obnagaer u
APYTUMU  TepaneBTUYEeCKMU CBOR-
cTBamu.  Hanpwmep,  ymeHbllaet
BSA3KOCTb KPOBU (@ C/IMLUKOM rycTas
KPOBb MOXET OYeHb HEeraTMBHO B-
ATb HA COCTOAHME Pa3HbIX CUCTEM U
BECTM K TPOMOOOOPa30BaHNIo).
Mostomy  «MarHonus»  MoxeT
NMOMOYb He TOMNBKO MNpWU NevyeHun
cyctaBoB. Ho v npu gpyrux 3abo-
neBaHngax. HaunHasa ¢ 0CNoXHeHns
caxapHoro agunabeta go 3aboneBa-
HWUA CepAeYvYHO-COCYAUCTON CcucTe-
Mbl. CMIMCOK €ro NPUMeHeHUs 04eHb
o6LWwupeH. NocmoTpute camu:
« 3a06oneBaHusi ONOPHO-ABUraTeNbHOrO
annapara;
+ MOBPEX[EHUA OMOPHO-ABUraTeNIbHOrO
annapara i UX NOCNeACTBHS;
« HeBponoruyeckue saboneBanmus;
« 3a6oneBaHMs  CepACYHO-COCYAMCTON
CHCTEMbI;
« 3a06oneBaHWA BEHO3HOH  CHCTEMbI
BEPXHHX M HIKHIX KOHEYHOCTEH;
« OCNOXHEHHs caxapHoro guabera;
« pepmaronoruyeckue 3abonesaHus;
* XpOHHYecKHe Hecneyucthuueckne 3a6o-
neBaHus NErkux;
« 3a6oneBaHUA XeNyAo4HO-KMLIEHHOTO
Tpakra.

MHEHME CNELIHAJIUCTOB

Tenepb Bbl NOHMMaeTe, 4To (hu-
3noTepannd — 3TO Lenas Hayka,
KOTOPYIO Bpaun Apyrux cneumans-
HOCTEMN, K COXaneHuio, 3HatoT Maso.
XOTA MarHUTHOE UMMNy/IbCHOE none
BK/IIOYEHO B [eNCTByloLne CTaH-
0apTbl NeYeHUsa CyCTaBHbIX NaToo-
ruii (npukas MuH3gpasa PO ot 24
aekabps 2012 r. N 1498H).

onepatopa. Per. ya.

P3H 2021/15479 ot

[Mpencepatens Poccuiickoro Ha-
UMOHaneHoOro  husnoTtepanesTnye-
ckoro obulectsa, npoteccop Poc-
CUACKOW MeAUUMHCKOW aKagemuu
VipvHa VIcToMrMHa rOBOPUT, 4TO Ce-
FOAHS 3TO TUMUYHAA cUTyaumns: «Bpa-
4 OYeHb MIOXO MHMOPMUPOBAHDI.
Mbl NblITaeMCA MX NPOCBELLATb.

K cyacTbto, ocTanmchb euwé rpa-
MOTHble crneumannuctsl. M oHu no-
HMMaIOT, Kak BaXXHO NOAAEPXKMBaATb
CBOE 3710pOBbE CaMOCTOATE/BHO.

Bonee TOro, oHM cuuTaloT, 4TO
husnoTepaneBTUYECKME annapa-
Thl, Takne Kak «MarHonma», OOnx-
Hbl ObITb B KaxgoM gome!

Beab e3antb yepe3 Becb ro-
POA B MNOMVKAVHUKY (@ B CENbCKOW
MECTHOCTM — B panlleHTp) ObiBaeT
HEeBO3MOXHO. Kak npaBwno, ne-
4ebHbI a(h(eKT valle Bcero Ao-
cTuraeTca yepes 2-3 npoueaypsbl.
A B HEKOTOPbIX 3anyLeHHbIX Cy-
yasx, MOXeT MoHagoOUTbCS Kypc
usnonevennda. [oma xe cae-
nate npoueaypbl MOXET KaxAabli
N CTOMbKO, CKO/IbKO MoTpebyeTcs.
DTO Ta camas «CKopasi MOMOLLb»,
KOTOPYIO He Hafo XAaaTb, MOTOMY
UTO OHa BCerga psagom.

AnnapaT HukOrga He CKaxer,
4TO K HeMy HeT 3anncun. OH He Obl-
BaeT B OTnycke, u Ana Bac y Hero
HeT BbIXOAHbIX. VI gaxe ecnm 60nb
3aCTUrna HoYbio, OH FOTOB MOMOYb
Bam B Ty Xe MuHyTy. [oTOMYy 4TO
onga «MarHonun» Het 6onee Bax-
HoV paboThl, Yem Balle 300poBbe!

K coxanermto, peanbHoCTh TAKOBA, 4TO
00/1bHbIX HOfEN Ceiyac B pasbl 60bLLe,
YeM BPa4H MOTYT NPHHATb.

losromy npugérca 6parb cutyaunio
B CBOH PYKH, €C/IH XOTHTE XOFHTb M XHTb
10/THO/ XH3HBI0. A HE JOXHBATb CBOM BEK,
CAa Ha napoyke. M 1o, ecaim PoJCTBEHHH-
KN WM HePABHOAYIWHbIE COCEAH MOMOrYT
BbIATH.

Cerogns 60, 70 n gaxe 80 — 310 gane-
KO He TOT BO3PACT, KOT4A CTOUT XOPOHHTb
ce0 30XMBO.

Kak nokassiBaer npakimka, meanumn-
Ha JOCTUI/IO TAKNX BBICOT, YTO N€YHUTLCH
MOXHO NPAMO He BbIX0AA n3 Aoma. N He
HCMOMIb30BATL 3TY BO3MOXHOCTb MOXET
TO/IbKO IEHNBbIA.

04HuTeCh, XBATHT CMYCKATb MOCAEAHHE
JAEHbIH HA He3ghghekTnroe neqerne. Y
Bac He rak mHoro Bpemen, 4T00bI HC-
npasuts cutyaynro. Ho oHo BCE xe ecTb.
losromy He Hagelitecb Ha cygbby, npa-
BHTE/ILCTBO, WM TO, 4TO MPOAAET CaMO
coboi. Nyqwee, 4ro Bbl Moxere cgenars
yXe cerogns — Hayatp fie4YeHne annapa-
Tom «Marxosms». 3B0HHTE MPAMO cefqac
8-800-511-42-73. Hawm cneymanncrsl yxe
rorossi Bam nomo4s.

HA YNAKOBKE OPUTUHAABHOIO
ANMAPATA UMEETCA 3ALLIUTHASA
TOAOTPAMMA feibipoeno

MOJIYYUTE BECTITATHYHO KOHCYNIbTALIUIO
10 TENEDOHY:

8 (800) 511-42-73

0410.2021r.  Peknama.
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@ PELLENTbI CO BCEIO CBETA

depmeHTMpPOBaHHbIE
NpoAYKTbI (NonyyeHHble

B pe3ynbrate MUKPOOHOIA
(hepmeHTaLMm) He TONbKO
0YeHb BKYCHbI, HO U UC-
K/OYUTENbHO NOJIe3HbI.
Camble U3BecTHble U3

HUX — KBaLleHas Kanycra,
MOrypT, YaiHbli rpub (unu
KOmOyua).

npouecce pepmeHTaLmm
B CNOXHble BelLlecTBa, BXOASA-

Lyye B COCTaB MPOAYKTOB,
pacwennsioTcs Ha 6onee NpPocTble,
uTo cnocobcTByeT 6onee ferko-
My yCBauBaHuio nuiLm. K Tomy xe,
bepMeHTUPOBaHHbIE MPOAYKTbI
cofepat B 60/1bLLNX KO-
UecTBax BELLeCTBa, Cylle-
CTBEHHO oborallaroLLme Mu1-
Kpodnopy Hallero KuweyHu-
Ka — NpebroTrKi. A B HEKOTO- BO ycTa.
pbiX Ciy4asx GepmeHTaumns
CrocobCTBYET YBENNYEHNIO
cofepKaHusa B pofyKTax BeT.
Pa3HOO0OPa3HbIX MOME3HbIX
BelecTB. Tak, Hanpumep, no
cofiepxanuto ButamvHa C kea-

CBEXYIO.

WyxkpyT
OpaHuysckas KyxHa. Ha 8 nepcoH.
KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 269 KKkan

WHIPEQUEHTDI:

1 850 r KBalLeHOl KanycTbl

1 1krKkapTodens = 1nykoBuua

[ 33y6unka YecHoKa i 300 r 6eKoHa
12 300 r cbipOKOMYeHOI Konbacbl

I 4-5 noAKonuYeHHbIX KONGACOK

12 300 r 6y>KeHuHbl 1 1 Ny4oK 3eneHn
2 400 mn coka 6enoro BrHOrpaaa

[ pacTuTenbHoe (0NMBKOBOE) Macsio
I 2-3 naBpOBbIX NIUCTA ' MOJIOTbIN
yepHbI nepey = cosb Mo BKyCy

KAK MPUTOTOBUTD:

JIyK Hape3aTb TOHKMMM NOAyKOoNbLia-

MU, 06)KapuTb Ha ONIMBKOBOM Maciie
[0 30/10TUCTOrO LiBETa.

KonueHocTn Hape3aTb 0BOMbHO

Gonblummy Kyckamu, f06aBUTb K YKy
BMeCTe C KanyCTon.

3anuTb BCe BUHOTPajHbIM COKOM, MO-

COMUTb, MOMepYnTb, A06ABUTL NaBPO-
BbI NICT, HAKPbITb KPbILIKOW 1 TOMUTb Ha
camom cnabom orHe 1-2 yaca.

KapTodenb TijaTenbHO BbIMbITb 1 CBa-

PUTb «B MyHLVPE>.

BbinoXUTb WYKPYT Ha 6onbLuoe 61to-

B0, 06NI0XKNTb OUNLLEHHO KapToLL-
KO, MocbInaTb py6neHo 3eneHblo.

Canat c macom
N KBalLleHOMN KanycTom

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r): 145 Kkan

WHIPEAUEHTDI:

1 600 r KBaLLEeHOI KanycTbl

™ 200 r otBapHoOro maca ™ 1 nykosuua
12 1 He6OoNbLLON NYYOK NETPYLIKK

[l pacTutenbHOe Macno

KAK NPUTOTOBUTD:

1 Msico Hape3aTb Kybukamu, nyk — Men-
KUMU KyOMKamu, KamycTy oTaTb 1
MEJIKO HapyOuTb, NETPYLUKY HapyouTb He-

KpyrHo.
Msico, KanycTy 1 nyK COe[MHNT, Me-
pemelLLaTh, 3anpaBuUTb PacTUTENbHBIM
Mac/IoM; MPU Nofaye Nocbinath neTpyL-
KOM.

Ewb kanycty, na He menu nonycry!
Hu oawnH poT 6e3 KanycTbl He Xu-

Be3 xne6a myuK cbiT He 6yperT,
6e3 KanycTbl LW He XUBYT.
Be3 kanycTbl Ly He rycTbl, Xu-

LUeHas KanycTa NpPeBoCcXoamnT BOTbI — MyCTbl.

Kncene 3eno ¢ meco
Bonrapckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl. KanopuiHocTb (Ha 100 r): 177 Kkan

WHIPEAUNEHTDI:

1 500 r cBMHUMHBI 1 500 r KBaweHow KanycTbl I 1 KpynHasA nykoBuua ' 1 MOPKOBb
I 2 CT. 1. TOMATHOW NacTbl 1 2 4. Ji. caxapa i 2 naBpoBbIX INCTa [ pacTUTeNbHOE
Macsio 1 MOMOTbIN YepHbIii nepeL; 1 conb N0 BKYCY

KAK MPUTOTOBUTb:
Msco Hape3aTtb HebonbLLMMI Ky6rKamu, yK — NONYyKosbLiamMm1, MOPKOBb — TOHKOI CONOM-
KOW (Mnn HaTepeTb Ha KPYMHOW TepkKe).
B rny6okom coTeiiH1Ke 06XapuTb MACO Ha PacTUTENbHOM Macie 10 PYMAHO KOPOUKM, I0-
6aBUTb NyK, XapuTb A0 NPO3PaYHOCTH, A06ABUTL MOPKOBb, XapuTb 40 NePeMeHb LiBETa.
[o6aBnTb KBaLLEHYHO KamycTy, TOMaTHYI0 MacTy, caxap, NOCONUTb, NOMNEPUNTD, NepemeLlaTh,
Bnutb 100-150 Mn ropsayen Bogpl, TYLINTb Ha CPeLHEM OrHe Nog KPbILKOW A0 FOTOBHOCTY.

AMYCTA:

BCA NMOAbL3a ¢ep

Mocnosuubl
Kanyc1'a He nycTa, CamMa neTuTt

[iBa npuarens.
-Yro HOBOrO?
- Cocepka Bcex yauBuna.
Tuxasn, ognHoKasA. A Ha Toin
Hepene cpasy TPOuX AeTen
Haluia B Kanycre.

E < - Kak 06bAcHaeT?
e o - Kanycry Bopo-
.ﬂ’/ > — '-'-__\ Banum...

MeHTaLun

TpaguunoHHbIe Wy
Pycckas KyxHsa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r): 31 kkan

WHTPEAUEHTDI:

I 2 n MAcHoOro 6ynboHa

% 500 r KBaleHOI KanycTbl

1 mopKoBb ™ 1 ayKoBuLa

% 1 €T. N. TOMaTHOM NacTbl

2 1y4.n.caxapa i 1CT. 1. NWeHNYHON
MyKW 1 pacTuTenbHoe macno

[ 2 naBpOBbIX ICTa Il COJIb NO BKYCY

KAK MPUTOTOBUTD:

B KunAwmin 6ynboH Nof0XUTb OTXKa-

TYI0 KamycTy, fLOBECTY 4O KUMEHUA 1
BapWTb Ha cpefjHeM orHe 35-40 MUHYT.

JlyK Mefiko Hape3aTb, MOPKOBb HaTe-

peTb Ha KPYMHOW TepKe.

MyKy 06XapuTb Ha Cyxoii CKoBopoge

[0 KPemMOBOro LiBeTa 1 JIerkoro ope-
XOBOrO 3amnaxa, OTN0XNTb.

JIyK 1 MOPKOBb 06XKapunTb B HEGOMb-

LIOM KONMYecTBe Macna Ao MArkocTy,
BbIHYTb 13 CKOBOPOAbI 1 OTIOXKNTb.

TomaTHY0 NacTy 06XapuTb Ha TOW

e ckoBopoge, AobaByB caxap, O
M3MeHeHUA LBeTa.

3a 5-7 MUHYT IO OKOHYaHWA BapKK

B06aBNTb B KAaCTPIONIO TABPOBbIN
NINCT, 06>KapeHHble OBOLLY, TOMATHYIO Na-
CTY 1 MyYHYI0 3anpaBKy, NPOBEPUTb LYK
Ha Conb.

[0TOBbIM LLaM flaTb HACTOATLCA MOA

KpblLWKoW He meHee 30 MuHYT. Mopaa-
BaTb CO CMETaHOW 1 pybneHoi 3eneHbto.

Kanycta npoBaHcanb

Pycckas KyxHa. Ha 6 nepcoH.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r): 59 kkan

WHTPEAUEHTDI:

1 1 Kr KBaLLeHOi KanycTbl @ 2 a6nokKa
= 1rpo3ab BuHorpaga ™ 100 r KNOKBbl
1N 6PYCHUKM (MOUEHOI NN CBEXelt)
200 caxapa ™ 100 mn pactTutenbHo-
romacna = 100 mn ykcyca (a6104Horo
UNU BUHOTPagHoro)

KAK MPUTOTOBUTD:

Crenatb MapvHag: 1 cTakaH BoAbl

BOBECTU 10 KMNeHUs, f06aBNTb Nono-
BVHY Caxapa, pa3meLuaTb O MOMHOro pac-
TBOPEHWA, BNUTb MOMOBUHY YKCYCa, eLye
pa3 JOBeCTV 10 KUMEHWS, CHATb C OTHA.

BuHorpag BbIMbITb, YIOXWTb B Y-

CTy10 6aHKy, 3a71Tb FOPAYUM Mapu-
HaZoM, 3aKpbITb 6aHKY KPbILIKOW, AaTb
MOMHOCTbIO OCTbITb, Y6PaTh B XONOAMb-
HUK Ha 3-4 gHA.

A6M0KM Hape3aTb TOHKOW CONOMKOIA.

B ogHOWM emMKOCTV COenHNTD Kany-
cTy, A6n0ku, 100 r MapUHOBAHHOTO BUHO-
rpaga, KMmoKBy (M 6pyCHIKY).

K pactutenbHomy macny o6asutb

OCTaBLUMECA caxap U YKCYC, TlaTenb-
HO CMeLLaTb, 3anpaBnTb KamycTy.




N2 47 (420),
27 Hoa6psa — 3 pekadps 2023 .

@ MUMITEPATOPCKIN
MOHETHBIM ABOPD

CMEUMAABHOE NPEANOXEHUE @

K Ceemaomy npasoHuky Poscoecmea Xpucmoea

Konnekuma meaanemn

«IIpaeoc/asHblie Npa30HUKU»

CneunanbHas LeHa mepanmu
«PoxpgecTtBo Xpucroso»

790 pyo.

BmecTo 1690 py6.
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2 YcnenTe 3aKkasaTb
W EAS no cneuyeHe:
8 (800) 234-32-67

imdvor.ru/medals

Benvknin npasgHuK PoxkgectBa XpuctoBa —
OAMH M3 rNaBHbIX MPAa34HMKOB B NPaBoC/iaBuu,
KOTOpPbIA €XerogHo oTMevaloT 7 AHBaps.
K PoXKpecTBeHCKOMY COUeSIbHUKY  XpaMbl
YyKpaLlaloT efoBbIMU BETBAMU, TMPAAHZAMUN
c uBeTamm 1 orHAMU. Bo MHOIrmMx cembsaAx cylue-
CTBYeT TpaguuuA B KaHyH Poxpaectsa gapuTb
ApYr Apyry nogapku. imnepatopckunim MoHeT-
HblA OBOP MOArOTOBUS OCOObLIN MOJAPOK
K PoxkpecTBy: Konnekumio mefanen B 4yecTb
CaMbIX YTMMbIX MPABOC/ABHbIX MPa3gHMKOB.
Mepann oTyeKkaHeHbl B BbIClIEeM KayecTBe
«npyd-nank» 1 obnaropokeHbl YNCTbIM 30510-
TOM 999 Npo6bl. AKPUIOBbIE KanCysbl HAgEeX-
HO 3alMLLAlOT KaXAaylo Medanb U yCUnvBatoT
nx 6neck. B 3Tnx mepanax xygokecTBeHHas
LLleHHOCTb coYyeTaeTca ¢ AyxoBHOW. OTKpbIBaeT
Konnekumio mefanb «PoxgectBso XpuUCTOBO»,

SneraHTHbIN pyTNAp
ANA XpaHeHus

1 AeMOHCTpauun
Bawen konnekunm —

B MOAAPOK*

*QyTtnap
otnpasnsaerca 4
NMOANUCYNKY
B nocblnke N2
no ueHe 1 py6.
(cToMmoCTb Mefjanvi B LaHHOA
MocCbisIKe yMeHbluaeTcs Ha 1 py6.).

HOKPBITI/IC
YU CTBIM
30A0TOM 999

3epkasbHaA
~.| TIOBEPXHOCTE,
| BBICIIIEE KAUECTBO
YEeKAHKU

KOTOpas CTaHeT MpeKpacHbIM MogapKom AnA
Bac n Bawwnx 6nmn3kmx. Ha Hell n3obpakeHbl
CUMBOJIbl 3TOrO CBETNIONO MpPa3fHMKa, Hamo-
MWHas O Ba)KHOCTM Bepbl 1 Nnbsu. N yto
0COBEHHO MPUATHO — Mbl Npedsiaraem Bam
YHUKAJIbHYI0 BO3MOXHOCTb HauyaTb cobupaTtb
KONMEeKUMo Mo creumanbHON MPUBETCTBEH-
HOW LeHe co ckupakol 6onee 50%. Bmecte
C Kkonnekuymenn Bbl nonyuute Ceptudumkar
NOASMHHOCTY Ha KaXkayto Mefanb, CBUAETENb-
CTBO O BNlafieHnK, a Takxke QyTnap AnAa xpaHe-
HUA N JeEMOHCTpaLn Medanen.

Ycnente 3aka3atb Mepanb  «PoxpgectBo
XpuctoBo» K CBeTNIOMY MpasgHuKY.

Bbl MoXeTe BblOpaTb AOCTaBKY B OTAeseHue
Moutbl Poccun vinn B MB3 (nogpobHocTh Ha
cante wnam no TenedpoHy). CTOMMOCTb
AocTaBKM — 299 py6.

Cpenatb 3aKas O4YeHb npocCTo:

Mo TrenedoHny:

8 (800) 234-32-67

Ha canre:
imdvor.ru/medals

3BOHOK 6ecnnaTHbIN

(c 8:00 go 21:00)

Kop pna sakasa:
nma-12865603

Mpopaseu: OO0 «/mnepaTopckuii MOHeTHbIN ABop»; OTPH 1127746433462; appec: 111024, r. MockBa, yn. 2-a KabenbHas, A. 2,

ctp. 19. MpepnnoxeHne orpaHNYeHO HanuyMem ToBapa No ykasaHHown LeHe. CtpaHa npoussoactea: KHP. MaTtepuan: mefjHbIn cnnas
C MOKpbITYEM 13 30710Ta 999 nNpobbl, AnameTp meganu 33 mm. Mpu oTnpaske ¢yTnApa B3MmMaetcs c6op 100 py6. 3a Nepecbinky.
Mpwv nonyyeHM NOCLINKN Ha NouTe B3rMaeTca Komuccna «IouTbl Poccumy 3a nepeynciieHne HanoXXeHHOro naTexa, coctaBnaet 2%
OT CyMMbl 3aKa3a, Ho He MeHee 50 py6neii. MoppobHee ¢ NpaBuiamm 1 yCNoBUAMM 3aKasa TOBapa MOXHO 03HakomuTcs B «Cornatue-

HUKN 06 YyCnoBuAX 3aka3a ToBapa», pasMmelleHHOM Ha cante www.imdvor.ru/rules.

PEKJTAMA




TABEAb-KAAEHAAPD
NPA3AHWYHBIX AHEW 2024 FTOAA

AHBAPDb ®EBPAJIb MAPT

MH| 1|8 [15]22]29 MH 51121926 NMH 4 |11 [18 |25
BT | 2|9 (16|23 |30 BT 6 | 13|20 27 BT 512|119 26
CP| 3 1017 |24 31 CcP 7 1142128 CcpP 6 | 13|20 27
YT | 4 |11 [ 18 | 25 Yyr | 1 | 8 |15 22| 29 yt 7114|2128
NT| 5 [12]19]26 nr| 2916 |23 nr| 1|8 [15]22]29
Cb| 6 |13]20) 27 Cb| 3 [10]17 |24 Cb| 2|9 162330
BC| 7 |14]21 |28 BC| 4 |11 [18 |25 BC| 3 [10[17 |24 | 31

1 2 3 4 5 5 6 7 8 9 9 10 11 12 13

PABOYYE JHU: 17. BbIXOZHDIE AHU: 14 PABOYHE JHU: 20. BbIXO/HBIE JHK: 9 PABOYHE JHI: 20. BBIXOAHBIE JHK: 11
PABOYYE YACbI: 136 PABOYHE YACHI: 159 PABOYIUE YACbI: 159

1 KBAPTAJ1. KANEHAAPHbIE HW: 91. PABOYUE AHW: 57. BbIXOAHbIE AIHN: 34. PABOYME YACHI: 454

AMPEJb MAI MIOHb
MH| 1 | 8 | 15|22 | 29 NH 6 (13|20 27 NH 3 (10|17 |24
BT | 2|9 (16|23 |30 BT 7 |14 |21 |28 BT 4 (11" 18 | 25
CP| 3 (10|17 | 24 CP| 1|8 |15|22]|29 CcP 51219 26
YT | 4 |11 |18 | 25 Yyr | 2 | 9 (16|23 | 30 yTt 6 |13 |20 | 27
nT| 5 |12 (19| 26 nT | 3 |10 (17 | 24 | 31 nT 7 |14 |21 |28
Cb| 6 |13 |20 |27 6| 4|11 |18|25 6| 1|8 |15]|22]29
BC| 7 |14 |21 |28 BC|5[|12(19]| 26 BC| 2|9 (16|23 |30
14 15 16 17 18 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26
PABOYME [HU: 21. BbIXOTHBIE HH: 9 PABOYME SHH: 20. BbIXORHBIE AHM: 11 PABOYME SHM: 19. BbIXOBHbIE JHM: 11
PABOYYIE YACbI: 168 PABOYIE YACbI: 159 PABOYHE YACbI: 151

2 KBAPTAJ1. KANIEHAAPHbBIE HW: 91. PABOYUE AHW: 60. BbIXOAHbIE IHA: 31. PABOYME YACDI: 478

NI0Jib ABrYCT CEHTABPb
MH| 1 | 8 | 15|22 29 MH 5(12/19|26| |[MH 2 |9 [16]23]30 Hepa6oume npasgHNYHbIe
BT | 2|9 (16|23 |30 BT 6 | 13|20 27 BT 3 (10|17 |24 AHn B 2024 roay
CP| 3 |10|17 |24 31 cP 7 14|21 |28 cP 4 |11 (18|25 1,2,3,4,5,6 8 ansaps -
HOBOFO/J,HVIe KaHI/IKyJ'IbI
Yr| 4 [ 11|18 | 25 Yyr |1 | 8 |15 22| 29 9T 511219 26 7 aHBapA - PoxaecTso Xp1cToso
NT| 5 121926 nT| 2|9 [16]23/30] [T 6 | 13|20 27 23 denpana - flens saumhika
Cb| 6 |13 |20 27 Cb| 3 |10|17 |24 | 31 Cb 7 (14|21 | 28 8 mapTa - MeXayHapOAHbIV XeHCKMIA
BC| 7 [14]21] 28 BC| 4 [11]18]25 BC| 1|8 [15]22]29 " wan - Mpasasuk Becwbi u Toyaa
9 masn - [leHb Mobeabl
27 28 29 30 31 31 32 33 34 35 35 36 37 38 39 40 12 miok - ek Poccun
PABOYME IHIA: 23. BbIXOHDIE 1HU: 8 PABOYME JJHU: 22. BbIXOJHBIE JAHU: 9 PABOYME IHM: 21. BbIXOJHBIE AIHM: 9 4 HoA16pA — [leHb HapoaHoro
PABOYME YACI: 184 PABOYME YACbI: 176 PABOYME YACHI: 168 €AMHCTBa

3 KBAPTAJ1. KANIEHOAPHDIE HW: 92. PABOYUE IHN: 66. BbIXOAHbBIE IHA: 26. PABOYME YACDI: 528 g‘;’gg‘;‘;‘:g;"z';g‘:z;zz:a;;’mpma 8

mas, 11 uroHs, 2 Hoa6ps.

KAAEHAAPb PABOYUX, BbIXOAHDBIX

OKTABPb HOABPb DEKABPb N
[MepeHoc 8bIx00HbIX OHeli 8 2024 200y:
MH 7 |14 21| 28 MH 4 (11|18 | 25 MH 2 (9|16 |23 30 c 6 aHsapsa Ha 10 mas
¢ 7 AHeaps Ha 31 0ekabpA
BT | 1| 8 |15]|22 |29 BT 5112|119 | 26 BT 311017 |24 31 ¢ 27 anpens Ha 29 anpens
CP| 2|9 |16|23 |30 CcP 6 | 13|20 | 27 Ccp 4 | 11|18 |25 CZ ; goﬂ5gﬂ Ha 3;’00317811;
yr| 3 [10]17 24|31 ] [uT 7 [1a]21]28] [uT 5 [12]19] 26 “qn;:‘; ; ’;”T‘;K exapa
nT| 4 |11 |18 |25 nT| 1| 8 |15]22 |29 nT 6 |13 |20 | 27 He 3a6ydbme ommemume csoti npo-
Cb|5|12|19 |26 6| 2|9 |16|23]|30 Cb 7 |14 (21|28 theccuoHanbHeIli NPa3oHUK, NPa3OHU-
BC| 6 [13]20]27 BC| 3 [10]17]|24 BC| 1|8 [15]22]29 Kt Cemol, namamHsie oame!
40 41 42 43 44 44 45 46 47 48 48 49 50 51 52 1 %
PABOYME 1HU: 23. BbIXOQHBIE AHU: 8 PABOYME IHU: 21. BbIXOAHDBIE JHN: 9 PABOYME JHU: 21. BbIXOAHIE IHN: 10 '/‘1
PABOYME YACbI: 184 PABOYME YACbI: 167 PABOYME YACbI: 168 @/
4 KBAPTAJ1. KAIEHOAPHbIE IHWL: 92. PABOYME HW: 65. BbIXOAHbIE AHW: 27. PABOYUE YACHI: 519 OC’\
2024 104. KANEHOAPHbBIE AHW: 366. PABOYIUE IH: 248. BbIXOAHDBIE AHW: 118. PABOYUE YAChI: 1979.

YKa3aHo KonnyecTBo kaneHAapHbIX, pabouix 1 BbIXoAHbIX AHeil B 2024 rogy. MpuBeAeHa HopMa paboyero BpemeHu npy 40-yacoBoi paboyeil Hegene. * - peanpasAHNYHbIE AHY, B KOTOPblE NPOROMKUTENBHOCTb PABOTHI COKpaLLAeTca Ha 1 yac.
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«Br-2T CMOPT COKO3» (AJITOPUTM OMPELENEHWUS BbIUIPBILLENA N2 4) — PO3bIrPbILLIM NPOBOOATCA EXXEHELENLHO. CPOK
MPOBEOEHUA JIOTEPEU — [0 29.08.2034. TUPAXK N2 67, IATA PO3bIIPbILLA 01.01.2024. UHOOPMALINA Ob OPTAHU3ATOPE J10TE-
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FAPAEPOB

Koro-To 6pocaet B Ap0b NPU 04HOM TOJIbKO
BOCMOMUHAHUM O WKONbHOK hopme, a KTO-TO
nobut eé fo camosabeeHus. Bor u3 atoin
no6BU U POANUNCA CTUNbL NPENNK, KOTOPbIN B
nocneaHee Bpemsa cHoBa obperaer nonynap-

HOCTb.

K Belyn HECOBMECTHbIe, 0JHAKO BpeMs noKasa-
N0, YTO COBMELLEHO MOXET ObIThb 1 3T0. YTOObI

MOSCHUTb 3TOT MO/HbI NapafoKC, HY}XHO HEMHOTO

yrny6buTbCs B UCTOPUIO CTUNA NPENNu.

a3anocb 6bl, LWKOJNbHaA cbopma nmMmojaa — e

M3 ncropumn npennu »
Mpennu (preppy) B nepeBofe ¢ aH-

FMUACKOTO — «ONPATHbIN». ONpAT-

HOCTb OblNa OTANYNTENLHON Yep- \

TOV YYEHWUKOB 3NUTHBIX LUKOA U KO- \
nepxen AMepuku. IMeHHo 3Tu, ogeTble ]
B OZIVHAKOBY (hOpMY WKOAAPbI U CTaNM -
NMPUMEPOM 15 NOAPAXKAHUA N OCHOBATENAMM

CTWUAA NPennu B CepefivHe NPOLLIOro BekKa.
Heo6Xx04MMO OTMETUTb, YTO NPennyu — 3T0 He

TONIbKO ONPATHAA OfleKAA, HO U CTU/b XKU3HU.
TUNWYHBIA NPEnnU — 3TO KPYTAbIA OTANYHUK, UMe-
fOLMI aKKYPaTHbIN BHELWWHWIA BUJ, Ha3yOOK 3Ha-
LM N UCNONHALWNA NPpaBMUa 3TUKETA BE3/e U
Bcerga. PasymeeTtcs, B OCHOBHOM Macce yYeHnKa-
MU 3NUTHbBIX 3aBeAeHWUN ObIAn AeTW 0CTAaTOYHO
obecneyeHHbIXx poauTeseil, N03TOMy Npennu Ao
onpefeneHHoro BpemeHu cYuTancs ctunem

TO/IbKO AN15 U3BPaHHbIX.

B cepeaviHe 80-X MOAHbIE AM3aNHEPbI peLmnam
YCTPaHWUTb 3Ty HecnpaBeAaMBOCTb, U OfeXAa

B CTW/Ie Mpennu cTana focTynHa Bcem. Ctunb

Obl1 04EHb NOMYAAPEH BNAOTb 1O CEPEAVHBI

90-X, KOTAia Ha CMEHY emy NpuLLEeN Aep3-

KUV FPaHK, M ONPATHbIE LWKONAPbI OCTa-

JINCb N B CBOWX 3/UTHbIX 3aBEAEHUAX.

OfHaKo CerofHs An3arHepbl CHUTAIOT, YTO

npennu — 370 MHTEPEeCHO, U NpeanaraioT Ho-
BbI/ B3M/1AJ HA 3TOT «LIKOJIbHbIWA» CTUb.

6a npennu — pybalu-

Ocobble NPUMETbI  keTbi v Gneiise- 3HAU Oco60e BHMMaHMe
pbl, BA3aHble N MOMHW! yaensetcs aKcec-
N3HauanbHo B cTUNe npen- HUNeThl 1 cyapam. Cymku,
My ONYCKanoch MCNONb- KapauraHbil, O6pas B cTUNe NPeNnM-3T0 o1y nepyar-
30BaHue Bellei TONbKO 6epmyabl, NPOAYMAHHOCTb abconioTHo nop6upatoTtcs
3UTHBLIX BPeH/0B. GPIOYKM um- BCEro A0 MENbUANWNX ACTA-  qyeyp TjaTeNb-
BO3MOXHO, UMEHHO HOC UAn nps- neii, OH AONKeH 6bITb MAKCU- 16 oy non-

MaJibHO cAepXKaHHbIM, aK-
KypaTHbIM 1, KOHEYHO,
ONPATHbIM.

Hbl 6bITb TONBKO
KOXaHbIMU 1 abCo-
JIOTHO BNUCBLIBATLCSA
B 00pas, HUKAK C HUM
He cnops. MpuBeTcTBYIOT-
CA rancTyku, pasHoobpasHble
3aKOJMIKW 1 NeHTbI ANS BOSIOC.
YKpaweHns — TONbKO OYEHb U3-
ALHbIE W XXenaTeNbHO AopOorue.
Hanpumep, emuyxHoe Konbe,
cepbr v KonbLo ¢ Hebonb-
wumu 6punnuanTamu v T.n. Ko-
NINYECTBO YKpaLeHUA — MUHK-
ManbHoe.
OCHOBHble L|BETa NMpennu —
KnaccumyecKkune HespKue: ne-
COYHbIN, BEX, TEMHO-CUHUN,
TEMHO-3e/1eHbli, KOPUYHEBbIN,
TEMHO-KPaCHbI, ONMBKOBbIA.
MipeanbHOe gONONHEHME, 3a-

Mble, roNbdbl.
MoryT BXoAuTb

B 3TOT CMIUCOK U
WOPTbI, HO HU B KO-
eM ciyyae He 13 fie-

HVWMa, AEHUM M Npennu —

Belu HECOBMECTUMbIE.

06yBb A0MKHa ObITb 3NeraHT-
HOW, HO NPX 3TOM KOMMOPTHOM
M TOXE KAYeCTBEHHOMN — OK-
chopabl, 6poru, nocdepsl, mo-
KacuHbl, 6aneTtku, Tyhan Ha He-
60/bLIOM yCTONYMBOM KabnyKe.
L|BeT — TONbKO HEeWTPaNbHbLIN
(4epHbIil, KOPUYHEBDIN, CEPLIA 1
T.M.), HAKAKMX APKMUX aKLEHTOB
He AonycKaeTcs.

no3ToMy 3Be3ja ero
TaK 6bICTPO 3aKaTh-
nacb. CerogHa npen-
nu He 6pesrytoT u
MaccMapKeToMm, Npu
YyCNOBUWU, YTO BEllb
CTUNbHAA ¥ BbINON-
HeHa 13 KayecTBeH-
HOrO, UCKNYNUTENb-
HO HaTypanbHOro
martepuana: wepcTu,
Kawemupa, X10MKa,
nbHa. Mpegnoytu-
Te/NbHblE TKaHU —
TBUA, BXKepcu.
OcHoBa rapaepo-

KW B KJIeTKY, CTporue
6N1y3bl, NNaTbA-TPaA-
neyuu, 6KU B

- O6A3aTeNbHO KynuTe 3TO Nna-
Tbe - 3T0 e Nnoc/efHUIN KPUK

CKNagKy, dhytéon- mopbi! METHO OXUBNsALEee 06pas —
Ku nono, ceutepa - borwocb, uTo aTa nokynka 6enas pybalika unu ctporas
Y JKEMMepbl C CTaHeT nocnefHUM Kpu- Genas 6ny3a.

pombamu, xa- KOM MOero myxa... Ceetnana IBAHOBA

PoxxpgecTBeHCKNI
nocr

C 28 HOA6PA HauMHaeTcA
PoxkpecTtBeHCKUi nocr,
KOTOPbI NpoAnUTCA No 6
AHBapA. KoHeuHo, Kaxabli
XPUCTUAHUH FOTOBUTCA K
Hemy no-csoemy. Poxkpe-
CTBEHCKMIA NOCT ABNAETCA
OZ\HUM U3 BaXKHbIX MHOTO-

Hanomuum, uto y PoxpectseH-

CKOro nocTa ecTb U Apyroe Ha-
3BaHue. OHO cBA3aHO C TemM 06CTo-
ATENbCTBOM, YTO NOCT HAYMHAETCA
Ha cnefyowmnii AeHb Nocne AHA
NamATN 3TOro anocTosna, OHOro 13
12 6nmxKaiiumx yueHukoB Mincyca
XpucTa. B yectb Kakoro anocrtona
nonyumn BTopoe HasBaHue Poxpe-
CTBEHCKUI nocT?

a) Anoctona Jlyku.
6) Anoctona Matdes.
B)_Anocnina Ounnnna.

JAHEeBHbIX NOCTOB B roay. .|
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Bcakum noct

HaM HY>KeH,
4TO6bI YKPENUTH-
CA B Bepe cBoen,
YyUnTbCA Npeofo-
nesaTb UCKyLUe-
Hue, TBOPUTb
Bo6po 1 pactu

OcHoBa PoxecTBeHCKOro nocTa - CypoBble

MOHaCTbIpCKMe YcTaBbl (418 MUPAH — 6onee
MArKUN BapuaHT). Bo Bce AHM XpucTnaHe Bo3gep-
KMBAIOTCA OT MACA, ANLL, MOJIOYHbIX NPOAYKTOB. Ho
eCTb AaTbl, Ha KOTOpble BO BpeMA NocTa nonagatT
IOHU XpUCTUAHCKNX Npa3aHecTB. B 3Tn gHu paspe-
waeTca 406aBUTb B paLuoH pbiby. HasosuTe mx.

a) 4 nekabps - BeeaeHwe Bo xpam MNpecsaToil boro-

AYXOBHO. Pomne- pOANLbI.
CTBEHCKUN - OAVH 6) 19 nexkabps - fAeHb NamMATH
13 CambiX MHOTO- ceaTuTens Hrukonas YynoTeopua.

LBHEBHbIX B rogy. 0

Kak Ha3blBaloT AeHb CTPOroro

nocra nepep Poxxpecteom Xprctosbim?
a) MpoleHoe BoCKpeceHbe.
6) CouenbHuK.

HanomHum cebGe,
CKOMNbKO OH Npop-
nnrca?

a) 3 Hepgenwu.
6) 1 mecau,.
B) 40 nHen.

NMNNOBCKMM. 2-B. 40 AHell. [lepxaTb TaKyio 4nuTenb-
HOCTb MOCTa CTanu nocne KoHCTaHTUHOMONbCKOro
cobopa 1166 ropa. 3-a, 6. 4 nekabps — BeeaeHne Bo

1-B. Anoctona ®ununna. MocT Ha3biBaloT Takxe Ou-
xpam lMpecsaTom boropoaunubl, 19 fekabps — feHb

namatu ceaTuTena Hukonas Yygotsopua. 4-6. Co-

YyesibHUK.
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U BCE eLé Oyaer...

A Bbllwna u3 goma. B atot
MUT Ha CBUHLOBOM Hebe
OnecHyn ApKui nyu.
M 03apeHune: Bce
6ynet xopouio!

MpocTo Hazgo 6naroaapuTb
MUpO3[aHNe 3a KaXAablii
NPOXUTbIN AEHb.

TYT XXe Npuino

OcKoOnkm cyactba

— Tbl NOHUMaeLb, 41O 6e3
MEHA Tbl HUKTO! — MyX yie
Lenbli Yac JOKa3biBan CBOE
NPeBOCXOACTBO. — MHe He-
MHTepecHo ¢ To6oM, a Bblil-
TV B IIOAU — CTbIAHO. PAgom
CO MHOW f0MKHa 6bITb Kpa-
cuBas, yBepeHHas, camofo-
CTATOYHAA XKEHLMHA, a He
AOMaWHAA Knywa. A noaato
Ha pa3Bog, aNuMeHThl Byay
nnatuTb B yCTaHOB/IEHHOM
nopsake.

OH cmepun MeHs npespu-
TeNbHbIM B3rA40M U C CU-
NOVi XNOMHYN ABEPbIO.

...Mbl noxeHunnucob ¢ bo-
pucom cemb net Hasag. OH
npuvexan B Hall rOpPoj Mno-
cne OKOHYaHuA 06/1acTHO-
ro 3KOHOMMWYECKOro By3a.
CamoyBepeHHbI,  3Hato-
Wuii cebe LieHy, OH 0BO/b-
HO BbICTPO OCBOUACH, 1 HKe-
HUTbOA, OTKPbIBaloL|asa emy
ABEPb K NepcneKkTuBam, bbi-
napsagom. f.

A 6bina efUHCTBEHHbIM,
no3gHUM M NoOUMbIM pe-
6eHKom y poguTeneii. Ho,
Ha YAUBNEHUE MHOTUM, Me-
HS C camoro AeTcTBa npu-
YUYUIN K AOMALLHUM enam.
OTell cOGCTBEHHbIM NpUMe-
pPOM MoKa3sas, YTo A06UTLCSA
B XW3HW MOXHO BCEro, 4to
Tbl 3axoyewb. CTpouTenb
no obpasoeaHuio, nana oT-
Kpbl CBOK KOMMaHMI, KO-
Topas 3a ABaAuaTb netTnpe-
BpaTuiacb B CepPbe3HbIN
6usHec. dupma otua u no-
nana B nose 3peHusa bopu-
ca, KOTopbli caenan Bce

U3PAUJIBCKUE VYEHDBIE NOOATBEPOAWIIN:
npo6nembl ¢ npocraTon HE NPUTOBOP!

MpocTatut — 310 60NE3HL, KOTOPAA HE TONLKO OTPaB-
nfeT 3[0POBbE U MHTUMHDbIE OTHOLIEHUS MYXYMHbI,
HO M YKOpaumBaeT Xu3Hb. K coxaneHuto, k 60 rogam
y MOMOBWHBI MYXXCKOr0 HaceneHusi BO3HUKAET afieHo-
Ma NpocTaTbl CO BCEMU BbITEKAIOLWMI MOCNEACTBNU-
MU 60NN, HApYLLEHE MOYEUCNYCKaHus, Npo6nemsl

B CeKce.

Ho Hayka He cTout Ha mecte! I V3pamnb — npu-
3HaHHbIA MUPOBOI NMAEP B MeAMLMHE — Kak BCer-
Ja okaszanca Brnepeaw. V3yyas CTaTMCTWKY, y4eHble
13 M3pamnbCKoM KomnaHuu Bara Herbs** BbISICHU-
nn, 4T0 6OMbLWMHCTBO MYXYUH He [J0XKMBAKT [axe
[0 60 1 UMEKT MHOXECTBO NPO6JSIEM CO 3[0POBbEM
(8 TOM 4ucne ¢ npocraton). A B 5 peruoHax mupa —
He 3HaWT Npo6sem ¢ NPOCTaTOM U CEKCYyaNnbHO akK-
THBHbI 40 90 net ***. A BCE NOTOMY, YTO C AAaBHMX
BPEMEH OHW UCMOMb3YHOT IKCTPAKTLI YAMBUTENbHbIX

BO3MOXHOE W HEBO3MOX-
Hoe, 4ToObl CTaTb MOMOLL-
HUKOM pykoBoauTens. CBoe
MONOXEHNe B KOMNAHUM OH
3aKpenun xeHuTbbol Ha
MHe. He obnagas acddekT-
HOWM BHELHOCTbIO, A BIO6OU-
nace B bopuca no ywmu.

OTuya He cTano Tpu roaa
Ha3aj, a OT MOero oT ce-
MeiHoro  6narononyuus
M cYacTbsi OCTaNUCb OAHM
OCKOJKMU.

KaTtkom
no YyBCTBam

— JTa KBapTUpa CANLKOM
6onbluiana ana Tebs, — cy-
X0 ckasan bopuc, cobupas
Bewu. — Tbl OJlHA €e He no-
TAHElb, fa U fo4yepu byaeTt
Nyylle Ha CBEXEM BO3AyXe.
B obuem, s pewun, 4To
Bbl BygeTe XUTb 3a ropo-
[OM, B POAMTENbCKOM [10-
me. MHe, Kak pyKoBOAU-
TeNo, Hajo ObiThb B LUArOBON
AOCTYMHOCTU OT KOMNAHUW.
MalwmnHa ToXe MHe HyXHa.

— Tbl 4TO, WYTUIWL? — He
Bepuia s CBOMM yllam.

— MeHs He byaeT Hegenu
ABe, Ha40 OTAOXHYTb, NNY-
HYI0 XXM3Hb HaNaAnTb. ITOr0
BpeMeHU A0CTaTO4YHO, YTO-
6bl Bbl ¢ Malwen cbexanu.

N oH ywen, npoxkaTtus-
WNCb KAaTKOM MO Cepauy u
aywe. B oanH mur mou 4yB-
cTBa OblIM 3aKaTaHbl B ac-
danebT.

MpopeBeBlWNCb, MO3BO-
HUNa mame, y KOTOPOR yxe
HECKONbKO AHen roctuna
J0YKa.

— [laxe He cMen ero npu-
HUMaTb Ha3aj U He Xanen
cebs! Cobupaics 1 npues-

He nbctnco
npeparenbCTBOM Thbi CYa-
CTHe CbiCKaTb!»

MBaH Kpbinos

Xaw K Ham, BMeCTe peLmnm,
YyTO Jenatb, — mama o ro-
N0OCY ¥ UHTOHaAUWUK BCe Mo-
HANa.

Kak Bcerga, oHa Hawna
ANA MEHs camble NpaBufb-
Hble cNoBa.

Mopa nogymatb
o pabore

K MOMeHTY Moero npues-
Jla B IOME y)e Haxoamnacb
MonuHa, mos TpotopoaHas
cectpa. Tak yxX nonyyu-
N0Cb, YTO OHa Bblna camoim
O6N13KOM POACTBEHHULEN U
noapyrov B OflHOM Nnue.

pactenuit! B CesepHoit AmMepuke — 3T0 nansma ce-
peHoa. Ee aKTUBHbIE BELLECTBA BIOKUPYIOT (DEPMEHT,
3-32 KOTOPOro npefcTaTefibHas Xenesa yBenn4uea-
eTca B pasmepax. B AnoHuM ucnosb3ylT pemaHuto,
KOTOpas NoMOraeT NojaBuTb BOCNAaneHue npoctarbl
11 BOCCTaHaBNIMBaeT (OyHKLMIO novek. Ha Lpu-JlaHke
MY>X4UHbI NpenoYuTatoT acnaparyc. OH ctumynupyet
paboTy MOYETOYHUKOB, CMOCOOCTBYS HOPMAnM3aLum
Moueuncrnyckanus. B ropax Henana co6uparT KOpHU
JBYAOMHOI KpanuBbl, KOTOpas MOXET yny4luTb OT-
TOK MOYU 1 CHATb OTeK. Hy a B [epy My»XXCKoii Tpason
Ha3bIBAOT ANIMHHYIO KYPKYMY 3a TO, YTO OHA CNOCO6HA
noJaBNTb BOCMANEHNE U CHATb 6ONb.
Cneuyunanuctol Bara Herbs co6panu u ob6begununu
JKCTPaKTbl 3TUX 5 pacTeHuit B ogHy cdopmyny u co-
3[ann MOLHbIA NPORYKT Ans MyxuuH CAJIKOTEM
MPO, cepTuchuumpoBaHHblii Munagpasom WU3pauns. W Ha3biBaTe KOA NOJapKa: m

— [lpekpatn BUHUTL
ce-6s, — 3aABuUNa OHa. —
Tbl HOpmanbHas xeHa, Bce
fenana npaBUbHO U HU B
yem He BMHOBaTa, a bopb-
Ka — TOT ewe hpyKT.

— TaKk n ecTb, — BCTyNu-
na B pa3ropop mama. — 3a-
pBancsa oH. lNoka oTey 6bin
VB, OH He BblCOBbIBANCH,
a Tenepb NoKasan CBOE UC-
TUHHOE Nnyo.

— A Tbl He fymana BblATK
Ha paboTy? — cnpocuna MNo-
nuHa.

- Kypa? Kem? A yxe
CTO/IbKO NeT 3aHMMatoChb f10-
mom, Mawef...

- Mawka yxe 6onblwas, B
WKoNe Kak-HuKaK. M MHHa
BnagumnposHa HaBepHAKa
MOMOXeT, — CecTpa KMBHyna

Takum 06pasom, K3pansibCKMe Y4eHble [oKasanu,
4TO B NI060M BO3PACTE MOXHO BEPHYTb CE6E MYXCKOe
3[10POBbE W aKTUBHYIO MHTUMHYH XXN3Hb!

)KEHCKASl UCTOPUA  (1D)

B CTOPOHY mambl. — A B Ba-
Weln KoOMNaHUN HaBepHAKa
Ans Tebs HalgeTcsa mecTo.

— Ho Tam bopsa rnaBHbI#,
OH He cornacuTcs.

—Aero cornacve n He Hyx-
HO, — ynblGHyNacb mama. —
bopuc nuwb HOMUHaNbHbIN
ynpasaswowmin. OH gymaer,
4yTo BCe Tenepb NpuHapgne-
XWUT eMmy, HO aKTUBbI Npea-
npuatTMa odopmneHbl Ha
MeHA 1 Ha Tebs. Mbl C 0T OM
He Hanparanu Tebsa pabouu-
MW BOMPOCaMWu, Belb CEMbS
6bina gna teds rnaBHbIM B
¥u3un. Aptém Hukonaesumy
6bln NpaBoOW PyKOM 0TUa, OH
1 BBEAeT Tebs B KypC gena.

NMomeHANUCHb
ponamu

A He oXwupana, 4YTO TaK
ObICTPO OCBOWOCH B Hallen
KomnaHnun. Wmes 6nects-
ujee yHuBepcutetckoe 06-
pasoBaHue, He paboTtana
no cneuuanbHOCTU HU AHA.
Bopuc BHywmun mHe, 4To A
cO34aHa TOo/IbKO AnsA Befje-
HUs IOMallHero xo3ancTea.

K yaueneHwuio, coTpyaHu-
KW BCTPETUNN MEHS OYeHb
pobpoxenatenbHo. Okasa-
nocb, 4to Bbopuc TonbKo Ha
cnoBax OblN He3aMeHUMbIM
paboTHMKOM. BbicOKOMep-
HbI, U3BOPOTIAUBLIN, TUEC-
NaBHbIN, OH YyBCTBOBAN Ce-
65 X03AMHOM YyXOro npea-
NpuUATUs, COBEPLIEHHO He
CYNTaAACh C MOAYNHEHHBIMU.

OOPOIUE YATATEJIN! Ay Bac ecTb nctopma
no6BM, N3MEHMBLLAA Bally CyAbOY, KOTOPYIO Bbl

YHU3UTb, OCKOPOUTL Yeno-
BeKa ANsA Hero 6bi10 B HOp-
Me Bellen.

— AnekcaHgpa HOpbeBHa,
npuexan bopuc Masnosuy,
napkyeTca y 3faHus, — go-
NOXMUNa MHe cekpeTapb.

Ero ucTepuyHbIin  KpUK
(oxpaHHUK nonpocun
npeabABUTb NPONycK) 6bin
CNblllEeH Ha BCEX Tpex 3Ta-
¥ax ocuca. He obpauias
BHUMAHWA Ha cekpeTaps,
Bopuc ¢ cunoin pacnaxHyn
ABepb Tenepb yxe MOero
KabuHeTa u 3amep.

OH He cpasy noHan, 4To
310 A. Bce-takm MonuHa —
monogeu! CanoH KpacoTl,
CTUANCT U OGHOBNEHHBI
rapaepo6  npeobpasunu
MeHA [0 Hey3HaBaemoCTHu.

— ATbl 4YTO Aienaellb B MO-
em KabuHere? YTo TYyTBOO6-
e NponucxoamnT?

— Paborato, 370 *e mos
KomnaHus. A Tebs xayT B
oTAeNne KajapoB 3a pacue-
TOM.

- B cBoemyme? A Tebs 3a-
caxy! N noub 3abepy! [loka-
XY, YTO Tbl yMOM TPOHYNaACh!

— KcraTtn, cosetyio noga-
nucatb 3asBNeHue no cob-
CTBEHHOMY. B KomnaHum
ceryac ayauTopcKas npo-
BEpKa, MPOMEXYTOYHbIE
pe3ynbTaTbl MEHA OYeHb
YAUBUNN...

bopuc ocekca n HepBHO
3amopran.

- W ewe npowy ocsobo-
AUTb Hawy ¢ Mawen Keap-
TUPY, NOAAPEHHYIO HAM MO-
UMW POAUTENSAMU, A TaKKe
BEpPHYTb MallWHYy, KoTopas
HaxoauTCA B COBGCTBEHHO-
CTU KomnaHuu. Ha pasBopj
LOKYMEHTbl A yXe nogana

cama.
AJNIEKCAHAPA

V/

XoTenu 6bl pacckasatb? XKaem Baluv UCTOPUM No

agpecy: telek@kardos.ru

Deiicteue CAJIOTEM NPO HanpaBneHo Ha:
» 136aBneHne oT Npo6em ¢ NpocTaTol;
« BoccTaHoBNEHME MOYENCNYCKAHWS;
« [Togaep>xaHne CTOMKONM apeKLmu;
. « [10BbILLIEHME CEKCYaNbHOTO XEeNaHuns.

BHUMAHUE! Yt06b1 goctatb CAJIOTEM MPO, Bam
He npuaeTca netetb B M3paunb U TpaTUTb COTHU Thbi-
cay py6nei! CAJIIOTEM NPO moxHo kynuTb B Poccuun
Hanpsimyto oT npoussoauTens!

3BoHMUTE NO GecnnaTHoi NMHMN (AHOHUMHO)
U y3Haiite, rae kynutb CAJIOTEM NPO!

8-800-100-55-60

CIENAHO

*Akuna peiictyet ¢ 01.11.2023 no 01.06.2024 r. npu nokynke 3 wr. n 6onee. 000 «MexayHapoaHblii LeHTp 380poBbA», OTPH 1217700093159, r. MockBa, MeTpoBcko-PasymoBckuii npoesp, 4. 29, cTp. 4, nomelueHue |, KomH. 28 bAJl,
(TP N2 RU.77.99.11.003. R.001676.06.20 ot 25.06.2020 r. Uhopmaviuio 06 oprau3aTope akuyu, npasunax eé npoBefeHus, (pokax, MecTe 1 nopaze nony4eHna Nofapkos yTouHsiite no Ten.: 8-800-100-55-60. **bapaxepnc. ***113 0TKpbITbIX UCTOUHNUKOB.

BECIIJIATHO

MpK NOKYNKe B Te4eHne 7 AHEN
e ——e——
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1 ynakoBka
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09.20 <AHTUDeiNK». 21.20 <EKATEPUHA: 20.00 «<BAJIABOJT». 09. 05 «AiH60. 21.00 «<COCEQKA». 00.30 «PYBUKOH>.

(164) j OABOPUTbI». (164) a (16+) ) Cepaue AmasoHumy, (6+) ) (16+) j (164) J
05.00 <[lo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum ¢ [TH] «YNULbI PA3BUTBIX : 06.00 Epanauw. (0+) ¢ 07.00 «OpHaxpbi B Poc- £ 05.00 18.00 0230 «Cambie
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems OOHAPEW». (16+) : 06.55 «Mynbtdunbmbi». (0+) : cun. Cneuganpxe- WOKMpyloWye runoTe-

Mu) : 09.30 Ypo Poccumn ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyywee», : 07.25 «llpoctokBawwmHo», C€Tb1-2023. (16+) : 3bI». (164)
09.20 «<AHTUDeNK». (16+) : 09.55 0 camom rnasHom. (124) : (164) (0+) 07.50 «Bb|303».(1__6+) : 06.00 «C 60ppbim yTpOM!»
10.00 «XKutb 3g0poBol» (16+) : 11.00 Bectu ©08.00 «CerogHs» : 07.40 «Hy, norogm! Kannky- i 09.00 <Hoeble 38é3pbiBAG- (16+)
10.50 MHpopmaLmOHHBIN i 11.30 «60 MuHyT». (124) ! TFE«NEC. (16+) nbi». (6+) puke». (16+) : 08.30 12.3016.3019.3023.00
Kawan. (16+) : 14.00 Bectu 10,00 «Cerops» : 08.00 «100 mect, rae noectsy. i MIEN«CALIATAHRD. (16+) «HoBocTuy. (16+)
12.00 15.00 HoBocTn (c cy6TI- 14.30 Bectu. MecTHoe Bpems [EE «nECy. (16+) (16+) : XD «nONAPHbINA». (16+) 09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)
Tpamn) : 14.55 «Hawwmy. (12+) : : 09.05 «AiH60. Cepaue Ama- Jlomaes npu nomowyn : 11.00 «Kak yctpoeH mu
12.15 I/IIF:d)o MaLMOHHblif : 16.00 Bectu ;I «Ceronna> : 30HUMY (6+F)) MeCTHOrO bnorepa sbikna-  : CBa)KyEH(I:BbIM» (1p6+)
’ pMan : B ¢ 13.25 «YpesBbluaitHoe npounc- : . : [ibIBaeT B CETb GEilKOBbIA )
KaHan. (16+) : 16.30 <Manaxos». (16+) : LeCTBME : 1045 Loy «Ypanbckme nenb- KomnpowaT Ha BuTio. : 12.00 16.00 19.00 UHpopma-
15'15r)||?eeHN|::;:&al' «ﬂaGia)ﬁ no- ;ggg <é6e(le\:|4V|HYT».(12+) 14.00 «<MecTo BcTpeun» m :rl;l'.lAMl\);lI(\156;}lET EIT «COCELKAY, (16+) ??g%‘:gﬂ;porpamma
P : : : : Yrpom k Depe npuxoput .
16.05 «<Myxckoe / Kenckoe», : 21.05 Bsﬁwfm,eﬁa'x’egkg“g" 1222 zg:rr(:)z:i):o» (164) MPOTUB». (16+) yllgCTKOBbIVI MbIFEUKMH. : 13.00 «3aragKm yenoseve-
(16+) : 21,2000 : SR : : [EXT] «<MAOUA - BENO ToBopurT, uto y Peam Takas ctBa ¢ Onerom Lnwku-
17.00 18.30 npopmanmon- PUTDI». (16+) ¢ 17.50 [1HK». (16+) CEMEWHOE». (16+) pabota, Kotopas Moxer HbIM». (16+)
Hbli1 KaHan. (16+) Exarepnta npurnawaer : 19.00 «CeropHs» : 19.45 Mpembepa. Cynep- nomob 6opotbcA cnpe- 14,00 «HeBepOATHO MHTEpEC-
18.00 BeuepHue HOBOCTH kopona Asctpun Mocuda  : FTNT] «BANIABOJI». (16+) : HUHA3A. DUHAANCTDI. E;m;ocbﬁ]“’ l;lg";;ga';?g” : Hble uctopumy, (16+)
(c cybTuTpamu) Ha BCTPENy € KphIMCKOU Haxopsich B oTnycke, (16+) Pl ip : 15.00 «3aceKpeyeHHble Cnu-

19.55 Npembepa. «Kyknbl Ha-
cnegHuka TyTtn, (16+)

3HaTblo. VIMnepatpuua
Mpu3bIBaeT ero BCTYNWUTS B
COI03 11 fi151 3TOFO Hamepe-

[xopmx 1 304 Boneto
CNyyan OKa3blBaloTCA B

20.40 MonHbiii 6n3kayT. (16+)

IS «BO3AYLUHbIN

KBApPTUPY, @ TaM YTO-TO NO-

[O3PUTENBbHOE, HY Bbl MHE
Cpa3y 1 3BOHUTE.

cKu». (164)

17.00 03.15 «TaHbl YanmaH».

21.00 «Bpemsa» BAETCA NPOAEMOHCTPUPO- gnHOM FOPOAE C MATEPLIM & MAPLAJ. (16+) : 22,00 «OpHaxapl B Poccumy, (16+)
m «TECT HA BEPEMEH- BaTb BOEHHblE Npeobpa3o- PayHbiM agepucTom. 00.00 I'IpeMbepa. «KunHo B (164) m «OAHMM MEHbDLLE»,
HOCTb». (16+) : BaHuA Poccun, i 22.15 «Ha cTopoHe uyscte». K petanax» c ®épopom 23,00 «Komepu Knabn. (16+) (16+)
22.55 «bonblwas urpa». (16+) : 22,20 Beuep c Bnagummpom ~ : 60-nenio Bnagummpa Bonpapuykom. (18+)  : 00.05 </lura ropogos». (16+) i 22.15 «BoawTb no-pyccKm».
23.55 «Matukos». K 60-netuio. ConoBbéBbim. (124) Mawkosa. (16+) : (KL «APYTOMMWP-2:  : 01.40 <mnpoeunsauns.Ko-  : (164)
(124) : [JIE «TAUHbI CNEA- : 23.35 «CeropHa» : IBONIIOLINA». (18+) MaHgpi». (16+) : 23.30 «/loKyMeHTanbHblii
0050 MogkactJ1a6. (16+) CTBUSA». (16+) «MEQHOE CONHLE». : [FXHY «MO KOMEHOM. (16+)  © 03.15 «Cryaus «Cotoan. (164) cneunpoek™. (16+)
\ 03.00 HosocTy : (P «MOPO30BAX. (16+) (16+4) : 05.00 «6 kappos». (16+) ¢ 04.50 Mmnposusauusy. (16+) : [TEL) «<PYBUKOH». (16+) Y,

nogu, CobbliTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
. ; @ HISTDIW

06.20 Kputckas onepauus:

2 T : ve! T

: 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
© 08.00 Pewana. (16+)

05.00 Kongurep. (16+)
06.10 MatHuua News. (16+)
06.50 «Yyno-t0no». (6+)
08.10 YepHblit CINCOK.
(16+)
10.10 Tpesen-6atn. (16+)
11.10 Yetbipe gaun. (16+)
14.20 Ha Hoxax. (16+)
18.50 butsa wedos.
(16+)
23.00 [Tpo6HbIii nepeess.
(16+)
00.00 «BPOACKIIA. HUOTKY-
[IA CTIOB60BbH0». (18+)
01.10 NatHuua News. (16+)
01.40 «[IPOPOK». (16+)
03.10 YepHblil CINCOK.
(16+)
04.30 NatHuua News. (16+)

ol o}

05.45 «Matwa v Meagesb».
(0+)
0 Apy»6e 1 npuKtYeHN-
AX ManeHbKol 030pHOI
ZLeBouku Mawun 1 ee 3a-
6otnusoro gpyra Men-
BeAA.

08.40 «KJOH». (16+)

10.35 «(ynepmama.
(16+)

13.00 «[on0aHbIM He CMo-
TpeTby. (16+)

14.00 «Cynepmaman.
(16+)

17.30 «Cratyc: HepasHblit
6pak». (16+)

20.00 «K/NOH». (16+)

22.00 «flom-2. HoBas
KU3HbY. (16+)

00.05 «fl cTecHatoCh CBOEro
Tenav. (16+)

01.55 «/3meHbi». (18+)

03.35 «4EPHAA NIOBOBb».
(16+)

10.00 AnTumarus. (16+)

¢ 12.00 «CONBATbI-15». (16+)

oTP I

: 06.00 «Ytpo Bmecte. (12+)
¢ 09.05 12.3013.10 14.05

.

Komenuiinbiii cepuan «Con- I 2
¢ 15.10 «34-11 CKOPbIW». (12+)
+ 16.30 «Octpos». (12+)

: 16.45 «Hosoctu Cosera De-

ZaTbl» NOBECTBYET 0 TATO-
TaX 1 PafoCTAX apMelickoil
KU3HU. ApMUA npeacTas-

NEHa <U3HYTPU»: pedb NAET .

0 TPYAHBIX CONAATCKIX
6OyLHAX, 0 NI06BY, ApYX-
6e, Bpaxkae 1 jaxe pe-
T0BLLNHE.

17.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
+ 20.00 OxotHukn. (16+)
¢ 23.00 OnacHble (BA3M.

(184)

¢ 02.50 Yrunmszatop. (12+)
¢ 04.30 Yrunmzatop. (16+)

.

18.20 OTPaxeHue

: 10.55 <Konneru». (124)

11.50 «3a penol» (12+)

aepaummy. (12+)

: 17.00 «3n0poBas cpepay.

(12+)

¢ 18.00 «[y6epHckue HOBOCTH.

(12+)

$20.30 «TOCTUHULIA

¢ 05.00 «[lyTb K Mobege» (16+)
: 06.00 «KPEMKAA BPOHA».

: 05.00 Mynbtounbmb. (6+)
¢ 05.30 Hawe kuto. ctopua

6GonbLuoit no6sK. (16+)

i 05.55,10.20 <MEY>. (16+)
:10.00,13.00, 16.00, 18.30,

02.25 HoBocTun

10.10 Benopycckuii CTaHAapT.

(12+)

¢ 13.15 Jlena cypebHble. [leHb-

i BepHute! (16+)

14.10,16.15 [lena cyne6-

Hble. buTea 3a bynyLuee.
(16+)

15.05 [lena cynebHble. Ho-

Bble uctopun. (16+)

17.35 MupoBoe cornaLuenye.

(16+)

18.50 Wrpa B kiHo. (16+)
+22.20 «[OPY, FOPY MOA

3BE3[A». (16+)

:00.10 Hawe kuHo. (16+)
 01.00 «[TEPBAS MEPYATKA».

(16+)

1 02.40 (He)®anTacTuka. (12+)

«POCCUA». (124)

22.15 «JIABA CIENAEM 3T0
M10-BbICTPOMY». (16+)
00.30 «OauH eHb 13 XKU3HI

Bpaya». (12+)

e Y

(16+)

13.30 JIAKBUOALNA. (16+)
Mapuuan Xykos otnpasneH
B Onieccy, re HeT XUTbA o1
BOPOB, yOwmiiL 1 BbIMOraTe-
neil, a fiep3Kas be3xanocT-
Has 6aHza noBawnach rpa-
OuTb BoeHHble cknaabl. A
BCEM 3anpaBNAeT HeynoBu-
Mblii HeMELIKWiA LINWOH No
Knnuke Akapemu. 1 Tonbko
HauanbHuK oTAena no 6opb-
6e ¢ 6aHauTuamom, llaBua
Mapkoiy loumaH moxet
HaBeCTV MOPAOK 1 paso-
6nauntb Akafieminka, Koto-
pblil nogobpanca cnwkom
6n13K0. ..

23.59 «[ytb K Mobene» (16+)
: 01.00 «bPECTCKAA KPE-

NoCTb». (18+)

:03.10 «CBUNETENM». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTawkm. «Lipin-
ubin» (0+), «Matwa n Mea-
Beab» (0+), JlyHtuk» (0+),
«byba» (6+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «[leTpoHuKe». (0+)

08.05 «Mopuku lopuku». (0+)

08.15 «Tkabo». (0+)

10.15 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

10.45 «Y7o B Tapenke?» (0+)

11.05 «QuKcuKi. HoBeHbKme».
(0+)

12.30 «[uHoctepy. (6+)

13.15 «/lukue ckpuuepbi (6+)

13.40 «MHduHuTI Hago». (6+)

14.00 «Hauratop». (0+)

14.10 «Cmewapuki. MHKog».
(6+)

15.00 Yac «CotoamynsTdub-
Ma». (04)

16.00 «bOO - Jlyuwme apy3ba
Hascergal» (0+)

16.05 «Kny6 Bunko». (6+)

17.00 «MbiwwKiH fom». (0+)

17.15 «BonwebHaa KyxHa».
(0+)

18.30 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cné3ku». (0+)

18.45 «l|peTHawku!» (0+)

19.05 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

20.45 «Yepenawkm». (0+)

22.00 «Tobor. [letekTuBbl [a-
nakTuk. Taitna (Bera. (6+)

22.25 «lepou [ymxutcy». (6+)

22.40 «Motodaittepbi». (6+)

23.10 «Onun Yeitaxep. (6+)

23.20 «[IpocToKBaLLNHO. (0+)

00.35 «Epanaw». (6+)

01.50 «TaiiHa aanékoro ocTpo-
Bax. (0+)

02.20 «/1 mama MeHs NpocTUT».
(0+)

02.30 «benka u Crpenka. 030p-
Has cemelika». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKOMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| netam go 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

oo [EZZN : mvoor N

06.00, 18.30,02.30 «/lyH-
K». (0+)

06.30,11.00, 19.25, 01.25
«Mu-Mu-Mutwkm. (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
ManbitLeit. (0+)

08.00 «Po6oTbl-noe3pa». (0+)

08.15, 13.25,20.30 «Mawa
1 Mepgeab. (0+)

09.00,20.00 «CKa30uHblii Na-
Tpynb». (0+)

09.30,22.30 «MoHcuku». (0+)

10.00, 14.00, 17.00, 21.05,
05.30 «Qukcukm». (04)

10.30 «Cynep May». (0+)

. 11.30 «Bonweb6Has KyxHs».

(0+)

: 13.00,19.00, 04.35 «Bapbo-

CKUHbI». (0+)

14.30 «Cmewapuku. MuH-Koay.
(0+)

15.00 «Tobor. Jletektubl [a-
NaKTUKW». (6+)

+ 15.25 «fIpoctokBatumHo». (0+)
1730 «Katan 3¢. Kypa-

YropHo-[lgepb». (0+)
18.00 «lLkonbHblii aBTO6YC
TopaoH». (0+)
20.55 «MawmHbl ckasku. (0+)
21.30 «Hy, norogw! Kanukynbl.
Cy660THMK». (6+)
22.00 «Cmewapukm». (0+)
23.00 «bobp pobp». (0+)
23.30 «benka u Crpenka. 030p-
Has cemelika». (0+)
00.00 «Huk-u306petatenn» (0+)
00.30 «byba». (6+)

¢ 01.00 «Tpocro o BaxHom. lpo

Mupy u Towy: CnomaxHasa
nrpyLwKa, Mupatckuit Ko-
pabnb». (0+)

: 02.00 «Manblwapuku». (0+)

03.00 «EHoTkm». (0+)
03.25 «Mawa n MeaBeapb»,
«MawwmHbl ckazku». (0+)

¢ 04.00 «Tepoitumkm». (0+)
¢ 05.00 «Xuna-6bina LlapeBHa».

(0+)

7s) y
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02.55, 06.55, 07.55 00bik-
HOBeHHas ucropua. (6+)

03.05 lctopua opyxua.
(16+)

04.00 lctopuapa. (12+)

04.50 Bo uma uenoseyecTsa.
licTopua poccuiickoii me-
vumHbl. (124)

05.15 Knioy Ha wnune locy-
napeoii 6awwHu. (12+)

06.00, 06.25, 10.05, 10.40,

npocbl uctopum. (12+)

07.05,11.15,11.40,23.10 B :
MOUCKaX YTpaueHHoro ne-
kyccTBa. (12+)

08.05 «MOJIO[AA TBAPLAf».
(12+)

09.25 Oxota Ha denbamap-
wana. (12+)

11.00 [Mewkom no Mockae.
(6+)

12.00 be3 cpoka AaBHOCTU.
(12+4)

12.50 My3eiiHblit GeHmKc.
(12+)

13.20 [lenb Mamau. (12+)

14.05, 17.45 Jlerenpbl Hay-
Ki. (12+)

14.30,15.15,18.15 butsa
opyeitHnkoB. (12+)

16.00 H. M. Kapam3un. Ucto-
puK rocyaapcraa Poccuii-
ckoro. (12+)

16.10 Crynenu Mobegpl.
(12+4)

16.55 Wctopuorpag. (12+)

17.35 (emb AHell uctopum.
(12+)

19.00 [Iga ropopa. [Ise cyab-
6b1. OpHa apxeonorus.
(12+)

20.00 Memopuanbi Poccun.
(12+)

20.55 Konbuo «A». (12+)

21.10 Ha nopore BOiiHbl.
(12+4)

22.35 Mopckoii y3en. (12+)

Okkynauma. (12+)

07.15 [Ipyroii fepuHr - packo-

notoe bpatctgo. (12+)

08.10 Pacugert Benukux Vim-

nepuii: PUMcKoe rpaxaan-
1B0. (12+)

09.10 Pacugert Benukux Vim-

nepwii: Bocxog bputackoit
Mmnepun. (12+)

21,50, 22,10 Toyible 5o- : 10.05, 11.05 Wypea n Pum:

CMepTeNbHbIi KOHGANKT.
(6+)

12.05, 13.00 Yronus uxxe-
Hepun. (16+)

13.50 LlapnortTa leppuak:
UCKYCCTBO XNTb. (12+)

14.55 Moii koponb Kapn.
(124)

< 16.05 Pacuet Benukux Nm-

nepuit: imnepua Mowro-
nos. (12+)

* 17.00 Pacuget Benukwx Um-

nepwuit: Kpoweynas lonnau-
ana, OrpomHas Mmnepua.
(124)

¢ 18.00 Poiuapu: XenesHbie re-

pou. (16+)

: 19.00 Pbiuapu: Bo uma yectn

ncnasbl. (16+)

:20.00,20.30,21.00 Orva-

AHHbIe Yacbl. QueBNALbI 1
BbbKMBLUME. (16+)

21.30,23.05 OpaHuy3ckas

LekonoHu3auma. Kpob u
nésbl. (16+)

: 00.35 Pacuget Benukux Um-

nepuii: Pumckoe rpaxaaH-
1B0. (124)

:+ 01.35 Pacupet Benukux Um- :
: nepuii: Bocxog bputackoii :

20.25 KHuxHble annen. (12+)

Mmnepun. (12+)

02.25,03.20 Wypes v Pum:
CMepTeNbHbII KOHGANKT.
(6+)

04.15,05.00 YTonua nHxe-

Hepuu. (16+)

06.00, 12.30, 18.15, 23.50
0 camom rnasHom. Ku-
CTbl. CrouT N WX 60ATb-
?(12+)

06.50, 07.20 370 neunT-

. (124)

07.50, 08.20, 14.20, 14.50,
00.45, 01.10 byab B TOHY-
cel (124)

08.45 0 camom rnaBHoM.
Mcuxocomatyeckue pac-
cTpoiictga. (12+)

09.45,04.20 KnoHupoBaHue.
2.0.(12+)

10.35, 11.05 CkaxuTe, joK-
Top! (124)

11.30, 12.00 OcHoBHoil ne-
MeHT. (12+)

13.25 Epa 310poBoro yeno-
Beka. MonouHble npoayk-
bl (124)

13.50 Epa 310poBoro yeno-
BeKa. Mkpa. (12+)

15.20 0 camom rnaBHoM.
Bpau n naumen. (12+)
16.15 Taithbl aHaTomum. Cke-

net. (12+)

16.45 TaitHbl aHatomum. Kpo-
BeHoCHas cuctema. (12+)

17.15 OCHOBHOII INeMeHT.
BereTapuaHcTso - Hatwe 6y-
nywee? (12+)

17.45 OCHOBHO! INeMeHT.
[nHo3. Pa3BeHyaHne mu-
dos. (12+)

19.10, 01.40, 05.05 Tene-
LokTop. (12+)

20.10, 02.35 bonbLuoii cka-
Yok. brioxakmHr. (12+)

‘Ou

: 20.35,03.00 bonbLuoii cka-

yok. bonesHu counyma.
(12+)

21.05 0 camom rnaBHom (12-+)
: 22.00 3noxa aHTUOMOTUKOB.

(12+)

22.50, 23.20, 03.25, 03.55

bonbLwuoit ckauok. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn
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HEAEABHUK, 27 HOABPA @

km «[IOPYC»

(16+)

: 04.45 «Mynbtdunbmbi». (0+)

LeHHONeTHUX. (16+)

: 05.00 09.0013.00 17.00

«M3Bectna». (16+)

2 (¥ «TUXAA OXOTA». (164)
: (AT 09.3013.30 «MY/If»,

(16+)
: 08.55 «3HaHue - cunay. (0+)
: [EET 02.40 «CREDp. (16+)

rIFE «BENMKONEMNHAA

NATEPKA-6». (16+)

m 01.15 «<BEIMKONEN-
HAS NATEPKA-4»,
(16+)

: 00.00 «M3BecTus. UtoroBblii

BbIMYCK». (16+)

m «BEJINKONENHAA

NATEPKA-5». (16+)

X «KA3AKW. (16+)

*m - 3BE3AA

: 07.00 «CeropHa yTpom»., (12+)
: 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA
a¢mp». (164)

! KT «YEPHbIE GEPETbI,

(16+)

m 13.2515.05 17.15
03.30 «CHAIMEPDI:
JIIO60Bb NopA NPU-
LIEJIOM», (16+)

: 18.00 «buTsa 3a Henp».

(164)
£ 20.10 «MAwy cBoux». (124)
i 2245 «Mexay Tem». (12+)

i 23.15 «lllepeBpbl BOEHHbIX

.

o

my3ee». (12+)

(v :
poconld o HERUY V_ Iﬁ)m & IETIR]
13.25 «CNYKUIn 11.50 «NCUXONOrna | 19.30 «CTOW! HE TO MAMA 13.30 «BepHy nio6umoro».
[IBA TOBAPULLIA» J : NPECTYNNEHUA». (12+) j BYIET FALIATb». (16+) J 1| (164) /

06.30 02.25 «[lathi, onpepe- : 06.00 <HacTpoenue» i 06,00 YrpenHuerapanua.  : 0630 Mo genam Hecoep-

nuswme xop uctopum» : 08.10 <BonbLuoe KnHo. (164) LIeHHONETHUX. (16+)
07.05 «[lewKom...» (124) : 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 07.30 Jasail passepémcs!
07.35 YepHble Abipbl. benbie  : (LXE «30BUTEEPMOJIO-  : 08,00 Xopowne HoBoCTI (164)

nATHa BAD (12+) : ¢ Bacunucoit Bonogn-  : 08.30 TecT Ha OTLOBCTBO.
08.20 «HeBckuii kosuer. Teo- : 10.4517.3500.3004.30 lle- : HOA. (16+) (16+)

pUA HEBO3MOXHOTO» TpoBKa, 38. (16+) : 08.15 17.15 «Cnenas». (16+) : 10.40 «TloHsTb. MpocTUTbY.
[TEL «M3TOBCEOHEM» : 10.55 Topoackoe cobpaHue». : 09,15 YrpeHHue raganmsa.  : (16+)
10.15 «Habniogarent» (12+) : (16+) : 11.45 Mopua. (16+4)
11.15 01.00 XX BeK : 1130 16“|;|3T?4;7-5° 22.00Co-  : 09.30 rapanka. (16+) : 12,55 3Haxapkar. (16+)
13.00 «KHurm moeii cygbbbl» : 11.15 3Hakm cypb6bl. (16+)  : 13.30 «BepHy nio6umoro».
(EFE «CnYXunu ABA m“gf%ﬂ?{;‘.ﬂﬂ MPE- i 12.20 Xopolune HOBOCTH : (164)

TOBAPULLA» 13.40 05.25 <Moii re »E)gi” ¢ Bacunmcoit Bonogu-  : 14.05 «fonoca ywepawnx
15.00 JInHMA Xn3HK : (1'2 4) pow. Hoit. (16+) ayw». (16+)
15.55 «Aropa» 1450 fopop HoBoCTeil i 12.25 Muctnyeckue nctopun. (XN «NEPBAA IIOGOBb»,
17.15 CumdoHnyeckme opke- : [EXT <48 YACOB». (16+) : (16+) : (16+)

ctpbl Poccun 1655 «Dakrop BEZ onacro-  © 13:30 Oxothuku 3a npusnge- : (EXI) «PbIM3A», (16+)
17.55 «Pacckasbl n3 pycckon . (164) Huamu. (16+) : 23.25 «[loHatb. [pocTutb».

ncropun» m «f1 3HAIO TBOU CE- 14.30 KagoHu oy. (164) : (16+)
18.35 «Banepuii bprocos» : KPETbI: TANATES>. 15.30 lapanka. (16+) 00.30 «Mopuan». (16+)
19.45 naBHas ponb : (124) : 16.45 «Crapewp. (16+) : 01.35 «3Haxapka». (16+)
20.05 «CemuHap» © 22.35Cneupenoprax. (16+) : 17.15 «Cnenas». (16+) : 02.05 «BepHy nio6umoro».
20.45 «Cati. HeckyuHas : 23.05 «3HaK KauecTBa. : [FEL) «CTON!HETO MAMA : (16+)

KNaccmka...» : (16+) : BYAET FAJATDb». (16+) : 02.30 «lonoca ywepwnx
21.30 «2BepHuk 2» : 00.00 CobbiTust. 25-it vac i FIE JIECHUK». (16+) : pyw. (16+)
PPRE «31 OTAEN» : 00.45 «TaitHas KomHaTa. Ban- : 22.45 [isanymukycnexy.(16+) : (P35 «4OJIrAA JOPOTA»,
23.30 Parraim, unu Paso-  : ran. (16+) : PENT «BNIN3HEL. (18+) : (16+)

pBaHHOe Bpems i 01.25 (3Bé3gHble 6omxm».  : 01.45 «3Haxapkuy. (16+) : 05.55 Mo genam Hecosep-

: [IXB «TEMHbIN

WHCTUHKT». (16+)

¢ 12.3003.00 «bonbLume ucro-

: 13.00 «3p0poBblil NHTEPEC.
i 13.15 «Komnac notpe6utens».

i 13.30 «llpocTo Km3Hb». (12+)
: 14.0016.00 19.30 21.30 02.30

(T «COBNA3HDY. (16+)
1730 «CobpaHme coumHe-

: 18.1522.15 «be3onacHas go-

£ 19.1021.1002.10 Bevep

© 20,00 01.00 04.00 «Takme

v W
¢ 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)
: 11.00 <cMapadon». (12+)

12.00 «<Hepens». (12+)

pun manoii PoauHbiy.
(124)

(12+)

(124)

«[y6epHCKIe HOBOCTIY.
(12+)
14.30 «[leHb BMecTe». (12+)
T «TPIOKAYY. (16+)

HUI, (124)
i 17.45 «Tepputopus ycnexa.
(124)

pora». (12+)

18.30 «AKkTyanbHoe uHTep-
Bbio». (12+)

18.45 22.30 «[Monunueiicknin
BECTHUK». (124)

BmecTe». (12+4)

pasHble». (12+)

22.00 00.45 «B TeHu yemnmo-
HOB». (124)

22.45 «OTKpbIBaem Bopo-
Hex». (12+)

m«POK H-POJIbLLNKW>,

(16+)
i Y,

CMNOPT

e Y

$ 06.00 Boneii6on. Ky6ok Poc-

06.00 «CnopTUBHbIii BEK».
(124)
06.30 «Bcé o rnaBHOM. (12+)

07.0009.0512.4514.4516.50 :

Hogocti

07.05 09.45 21.45 00.45 Bce
Ha Mary!

09.1010.1011.0512.10 14.10
CaHblit cnopr. Kybok Poc-
v, lpamas TpaHenauma
13 Count

10.45 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

11.30 «Bbi 310 BUgenu». (12+)

12.50 «EcTb Temal»

14.50 19.00 «[pomko»

15.50 Oyt60n. MIP Poccuii-
ckan Mpembep-ura. 0630p
Typa. (6+)

MATY
[ - CTPAHAL 1pAHA

05.30 «CJTH0BOBbIO, PO3M».

. 1/2 duana. (6+) (16+) i
$07.5010.00 13.00 15.55 Ho- 07.05 «MOV NNOBAMbIIA BPA».
BOCTH (16+) .

: 07.55 fang6on. fasnpom Jlu- 09.05 «CBUJAHUE MOEV MEY-

tora(6+) Thl». (18+)

+ 09.15 16.00 21.10 22.20 Cnew- 11.10 «Tbl YMEELLb XPAHUTb
penoptax. (12+) CEKPETbI?» (16+)

09.30 18.25 CnopTuBHas Hefe-
na. Wroru. (12+)

: 10.05 AkpobaTnueckuit pok-

H-ponn. Yemnuorat mu-
pa. (6+)

* 11.45 Teorpadms cnopra. (12+)

12.15 20.55 Jluwa ctpabl (12+)

< 12.3505.30 Y470 no cnopry?

(124)

 13.05 16.40 backer6on. Equ-

16.55 OyT60n. «/luHamo» (Ma- 3

xaukana) - <Topnepo» (Mo-
ckBa). lepsas Jlura

19.15 Xokkeit. LICKA - «loko-
MoTiB» (fpocnasnb). OoH-
6et YemnuoHat KXJI

22.40 Oyt60n. <bonoHba» -
«TopuHo». YemnuoHar Wta-
nvn. NMpAmas TpaHaALmMA

01.30 OyT60n. KypHan Nluru

kuemnmouos. (6+)

.

Hasa Jlura BTb. (6+)
15.00 02.35 Hepena KX/ (12+)

: 16.20 03.25 «HebecHas rpa-

una». (0+)

* 18.55 Boneii6on. Yemnuonat

Poccum. Cynepawra. (6+)

21.25 «[pomKo». (12+)
22.40 «Ectb Temal» (16+)
< 23.50 CanHbiii cnopr. Ky6ok

.

Poccum. (6+)

+ 03.40 Munu-¢ytbon. Yemnuo-

Hat Poccum. Cynepnura. (Oy

MY3bIKA

My3-TB
MV3

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 Kaxzoe ytpo. (16+)
07.35 Teen yapr. (16+)
08.00 Kaxzoe yTpo. (16+)
08.35 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Yapr 3onotoi rppammo-
doH Pycckoro Paguo. (16+)

10.00 Mneiinuct. Ocenb. (16+) ¢
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (164)
12.30 Ton-30. (16+)

Q.OO PRO-HoBOCTH. (16+)

.

.

< 15.30 10 cambix! (16+)

+ 16.00 t0mop FM vapr. (16+)

: 17.00 Mporxo3 no rogy. (16+)
18.00 PRO-HoBocTH. (16+)

E 18.20 flHpekc.My3bika yapr.

(16+)

19.20 Mneiinucr. OceHb. (16+)
¢ 20.30 XwTbl no-pycckm. (16+)
E 22.00 Borato xuTb He 3anpe-

THWb. (16+)

§ 23.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
+ 23.20 Mneiinuct. Ocerb. (16+)
: 00.30 My3'utms. (18+)

: 01.30 Ton-30. (16+)

J

13.05 «BENOEMOP - MIPU3PAK
NIYBPA». (12+)

15.00 «HEOBbIYA/HDIE PY-
KIMHOYEHWA ALENb. (12+)
OpaHuus, 2010

17.00 «TAHA MYHAKPA».
(124)

19.05 «DKEVAH JMP». (12+)

21.25 «[OPNOCTb V1 MPEAY-
BEXEHNE. (12+)

23.50 «PA3YM 1 YYBCTBA».
(12+)

02.15 «CNOBA». (12+)

03.50 «GO/bLUVIE [MA3A».
(16+)

KI/IHOKOMEAVIFI

00.45 «04EHD OMACHAA
LUTYYKA». (16+)

03.00 «[IEHb PAQINO». (18+)

04.55 «TAHLbI HA BbICOTE».

A 3\
"'

KMHOKOMEVA

(124)

08.35 «3EJIEHAA KHUTA».
(16+)

10.55 «TAKCU». (16+)

12.35 «TAKCU-2». (16+)

14.10 «PECTOPAH M0 NOHATK- *
AM». (18+)

15.55 «[IPOCTYLUKA». (16+)

17.45 «@KEHUX». (12+)

wa,2016T. .
19.30 «lECTb IHEW, CEMb
HOYEM». (16+)
21.20 «TAKCW». (16+)
boeBuk, komeana
@.00 «X0YY 3AMYX». (124)

5 05.30 «[lus-Kog». Mynbtcepu-

an. (6+)

06.50 «Oukcukmy. Mynbrcepu-

an. (6+)

. 07.30 «Cmewapukin». Mynbr-

cepuan. (6+)

£ 08.15 «/IBAHOBO CYACTbE.

(16+)

£ 10.00 H1BAHOBO CYACTLE.

HOBBIE UCTOPUM». (16+)

£ 1145 «BCE XOPOULIO». (12+)
: 13.30 «HAHbKM». (16+)

15.15 «TPELIKUI OPELLIEK>.
(16+)

17.00, 17.55 «AHHA-JIETEK-
TUBD». (16+)

. 18.55 «KUMAX». (16+)
E 21.30 «KPAl». (18+)

¢ 23.45 [1ANA». (18+)

: 01.25 «BOP». (18+)

¢ 03.00 «HAHbKM». (16+)

: 0430 «JlBeHaLaTb MecALeB».

Mynbrdunbm. (6+)

} 06,30 ACTBITATETb». (12-4)

06.55 Mynetounbmbl. (0+)

: 09.15 «bEJIOE COMHLE NYCTbI-

(12+4) :
06.45 «[YPAOM HAKONECAX>. :

P4) :
: 13.50 «[OKPOBCKUE BOPOTA». % 13,00, 21.00, 05.00 < TEBH
2 : 13.00, 21.00, 05.

Hi». (16+)
© 10.45 «AOOHf». (16+)
12.25 «fl LIATAK N0 MOCKBE».

o (124)
:16.20 <HE MOXET BbiTb!»

(124)

mocownbMm. [
3 30/10TAA KOJUTEKLNA .

KWUHO U CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

20.00 Mpamaa nuHna. Oteet

§ 05.20 «CHexHaa Koponesa».

Mynbrdunbm. (6+)

06.30 «Tpu Goratbipsa 1 Koxb

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

+ 08.10 «Tpu 6oratbipa n Mop-

kot Llapb». Mynbtdunbm.
(6+)

09.35 «Mnbs Mypomeu u Co-

noBeii-Pa36oiHuK». Mynbr-
dunbm. (6+)

111,05 «[lo6pbiHa Hukutny n

3meit TopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

$ 12,20 «(BATbb. (16+)
£ 1930 BATABOT. (16+)

Cepuan. Poccua, 2018 .

] ViU Tvi000 (VRIS viju TV1000 m cy660ta

¢ 05.10 «Mawa v Megseapb»,

«MatumHbl ckasku, «Maw-
KUHbI cTpaLumnkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

¢ 16.30 «[IpoCTOKBALIMHOY.

Mynbtcepuan. (0+)

20.10 WHTepBblo CO 3Be37aMN.

Naypa [xyrenna. (16+)

21.30, 22.40 boruus. (16+)
+ 23.40 (y660Ta News 2023.

(16+)

* 23.50 Borvhs WwonuHra. (16+)
* 01.00, 02.00 «JOKTOP XAOC».

B ponsx: KoHcranTuH Owke-

Buy, MnbA Lnara

£ 00.30 MEHTOBCKVE BOWHb. :

(16+)

JI0X». (16+)

(16+)
Cepuan. [ipama, Komepus,
nAetekTus, Typuna, 2019-
2021r.

02.40, 03.00, 03.40, 04.00
«KAK HA3BATb 3TY JT10-
BOBb». (16+)

$04.20 «Mawa un Meggenp»,

: 03.45 «HOBOTOZHMV MEPENO-

«MaLLKuHbI CTaLNAKIY,
Mynbrcepuansi. (0+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
¢ 00.00,01.00 «LUNPOKA PE- :

£ 07.45 <KOMHE MYXTAPD (124)

KA». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,  :
02.00, 03.00 «OBPYYATb-

HOE KOTbLIO». (16+)

 12.00, 20.00, 04.00 «CE30H

NOXAEM». (16+)
HE BOKOCb!» (16+)

$14.00,22.00, 06.00 <BTOPOE

18 05 «TAVHbI CNEACTBIA-4. :

(16+)

£ 19.50 <BOP>. (18+)
£ 2130 KABKASCKAS ITEHHI-

Komepus, menogpama, Poc- ¢

LA, VTN HOBBIE NMPUKIIO-
YEHWA WYPUKA». (12+)

: 23.00 GEMIIA CAHHYKOBAY.

(12+)

£ 00.40 3A CTUYKAMM. (12+)
: 02.15 «30710TO/ TENEHOK>.

(12+)

3PEHWE». (16+)

15 00, 23.00, 07.00 «JIALLIA
BACUNIBEBA. TIOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

Cepuan. Poccua, 2003 1.
B ponax: lapuca Yaosu-
yeHKo, Bnagumup Crepxa-
Ko, Bepa CoTHuKoBa, AHHa
[lBopxeukasn, Egokua lep-
MaHoBa, Onbra Apocesa

OEHVKC+ KUHO m CTC LOVE

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

$09.00 «OTE/b ANEQHy. (16+)

Cepuan. Poccus, 2016 .
baHauTbl npogonxatot no-
1cKm fener. Erop cnyvaitto
npurnaiwaet Jlaiwy Ha cau-
JaHue. ..

:16.05 «BOPOHUHbI>. (16+)

[anuHe /iBaHoBHe CTaHOBUT-
A CNOXHO NPUCMATPUBaTL
3a IOMOM, KyxHeil 1 Jltoceii
0fiHOBPEMeHHO. Bo uTo 6bl
TO HU CTaNo el HyXHo He
ynacTb B rpA3b MLOM ne-
pex Bepoit. ..

22.00 «MOJIOEMKA». (16+)
OpnoBa npupymblBaeT Ho-
BbIil NNIaH, KaK NoACTaBUTb
Ka3aHueBa.

N
CYBBOTA! RIS

01.55 «6 kappos». (16+)
04.00 «Tpu Kota. (0+)

J

cnac E

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «BEJIMKMI NOCT.
OLUMBKN HEQOUTA. NPUT-
Yi-5». (0+)
06.20 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
11.00 [IBeHaauatb. (16+)
11.35 Anoctonbl. Quannn
1 Bapponomeii. (0+)
12.05 Mpamasa nuxua. OBt
BALLEHHMKa. (124)
13.05, 13.30, 14.00 MoHa-
CTbIpcKasn kyxua. (0+)
14.25 «PAJOCTW V1 NEYATN
MAJIEHBKOTO JIOPAIA». (0+) *
16.20 «OXOTA HA EIIHOPO-

t CBALEHHNKA. (12+4)
< 20.55 Anoctonbl. Ouaunn
: uBapdonomei. (0+)
¢ 21.30 Onepauva «YkpauHa».
: Ty packona. (16+)
: 22.00, 22.30, 02.30 Mone
¢ 6uTBbl. (16+)
: 23.05 Mpaman IMHNA XU3HN.
o (164)
+ 00.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
: 00.15 Upywwex. .. Mocnecno-
¢ pue (16+4)
: 00.45 Mpamas nurus. Oteer
BALIEHHMKA. (12+)
+ 01.35 (BaTbiHM Poccum. (6+)
2 03.00 JlectBuua. (6+)
: 03.30 Jlom Ha kamue. (04)
04.15 Buzantua. XusHb no-
e cmepTu. 060xeHme. Kak
[A». (12+) © yenoseky ctatb borom? XIll-
18.00 Beuep Ha CMACE. (0+) = XIVBeKa. 18 cepua. (0+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

27 HOAGpS
Ceamuua 26-s no Natupecaruuue. Mac 8.
Anoctona ®ununna.

MpasoBepHoro yapa Nyctu-
HUaHa v yapuybl Peogopsl.
CBT. [puropua Nanambl, apxu-
en. ®eccanoHutckoro. Mpn.
®ununna Vipanckoro. Cuymyy.
Ovmutpua, AnekcaHapa,
BukTopa, Anekcua, Muxau-
na, Muxauna, ®deopopa, Me-
Tpa, Anekcus, Ceprua, Huko-
nas, Bacunua, Anekcangpa,
Hukonas, Aumutpusa, Aummn-
: Tpus, I'Iopdmpvm Bacunus,
Feoprvm Bacunus, Ceprua, Anexkcaugpa, Ceprus
npecBuTEpOB, Hukonas AnaKoHa, npmy. Apuctap-
xa, my. laBpunna u my. AHHbl. Cuymy. ®eogopa
npecsutepa. Ciwymy. Ceprusa npecsutepa.
< XpucToc noABeprcs 3a Hac N030pHeid-
wen cmeptu. Motomy 1 mbl paam Ero 3a-
noBe/ew v 3a CBOW rpexu A0MKHbI TepnennBo

paBHOAYLWHO NepPeHOCUTb CpaBeiNBbIe U He-
crnpaBejvBbie 0CKOpbieHUs 1 6ecyecTus».

k Mpn. AsBa Wcaiia (CkuTcknit) j

3aroBeHbe Ha PoxaecTBEHCKUI NOCT.
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05.00 «[lo6poe 21.20 <EKATEPUHA: 22.15 «JINXAY». 15 40 KEHWX HAI'IPOKAT» 21.00 «<COCEQKA». 20.00 «TEPMWHATOP-3:
yTpo» ) | OABOPHTH. (16+) ") ¢ | lnex) L L ) | BOCCTAHVE MAWMH. (16+)
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 Yrpo Poccun (7] «YNULIbI PA3BUTBIX : 06.55 «Mynbtdunbmbi». (16+) : 07.00 «OgHaxabl B Poc- : 05.00 18.0002.30 «Camble
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.00 BecTu. MecTHoe Bpema : ®OHAPEW». (16+) : 07.25 «[MpoCTOKBALUMHOY. : cun. Cneugangxe- LIOKMpYIOLYMe runoTe-
mw) : 09.30 Yrpo Poccum ¢ 06.30 Yrpo. Camoe nyywee». : (04) CTbI-2023». (16+4) : 3biv. (16+4)
09.20 Mpembepa. «AHTU- i 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : (16+) : 07.40 «Hy, norogu! KaHuky-  : 09.00 «Cano». (16+) : 06.00 «C6oppbim yTpomb
Oeiik». (16+) : 11,00 Bectn : 08.00 «CeropHs» : nbi». (6+) ! [TET)«CALIATAHS». (16+)  : 08.30 12.3016.3019.30 23.00
10.00 <Kutb 350poBol» (16+)  11.30 «60 muy™. (12+) : [IFBEC. (16+) «MAOUA - RENO : XL «NONAPHbIN». (16+) «HoBocTw. (16+)
10.50 ViHdpopmaLMOHHbIit : 14.00 Becn 10.00 «Ceropusa» CEMEWHOE». (16+) B MonApkbiit npuexaer  : 09.00 «BoeHHas TaitHay. (16+)
KaHan. (16+) : 14.30 Bectui. MecTHOe Bpems : m «nEC» (16+) : «MAMA BVAET 0YeHb CI'IELWI(I)VILIECKVII‘/’I : 10.00 «COBBE3». (16+)
12.00 HoBoctu (c cy6T!TPa-  : 14.55 «Hawwmy. (12+ : 13.00 «Ceropua MPOTUB». (16+) nposepsiowuit Anatoro, i 11,00 «Kak ycTpoeH mup
: (124) ¢ 13.25 «YpessblyaitHoe npounc- : : :
mu) : 16.00 BecTu : I | ocTeren : 10.00 ?/pan)bcmne nesibmeHu. : :;(Z?Z'ggl::ﬂ?;:?pi% : c Bameuosbw»&)(l&)
1215 Mngopmaunonbiii  © 1630 Manaxos». (164) - L (16t s 11200 16,00 19.00 Uropwma-
canan, (164) ; [ <Manax T».(“ 2+)) : 14,00 Mecto scrpeun 1020 Cynephumgsn. (164) aeswo Kyka no Guarmony. LMOHHaA Mporpama
15.00 HosocTu (c cy6rutpa-  © p y ;I <Ceronu ! [T «CMUPWT: CEPEBPA- ' Y B Ha Hero, koreuto 112. (164)
: ) 20.00 Bectun i 16.45 «3a rpaHbio». (16+) HAS 3BE30AY. (64) e, cBou nnanbl. AHosu- 13.00 3 ) !
Mn . : 21.05 Bectu. MectHoe Bpema  : 17.50 «IHK». (16+) : AR». : KOB BMepBble 32 MHOro neT & =~ ~* arapKi Yenoseve
15.15 Mpembepa. «/[lagait no- : PYPT)«EKATEPUHA: ®ABO- : 19.00 «CeropHs» : (X <KEHUX HAMPOKAT». : WAET B OBbIYHbBIN MarasuH. cTBan. (16+)
xeHumcab, (16+) : PUTDI». (16+) : X «BANAB O, (16+) (16+) : PIK) «COCEAKA. (16+) 14.00 «HeBepoATHO nHTepec-
16.05 <Myxckoe / ¥etckoe». EKaTepuHa coobLaeT : Moxuen peerox opons : R «MAOUA - AENO : Cepera nonyyaet ot Ané- Hble uctopumy. (16+)
(1 6+) CBOEMy HOBOMy ({)aBOpVITy § ﬂVIKepOBOﬂ,OLIHOl‘/] nvne- § CEMEMHOE». (]6+) § Hbl OTBET Ha NpeS/IokKeHNe § 15.00 «3acerequHble cnn-
17.00 18.30 UHdopmaLmoH- MnatoHy 3y6osy, uro vme- pun Apkapna Capomosa.  : 20.00 Mpembepa. MonHblii pyKi 1 cepaua. Bapa pyma- cku». (164)
Hblil KaHan. (16+) €T Ha Hero Gonbiuve nna- OreL| roToB BbINOXNTH 6nakayr. (16+) eTHapTem, uto et camoit i 17.00 03.15 «TaitHbl Yanmah».
18.00 BeuepHue HOBOCTH Hi. Tew speverew Typuws ﬂﬁfryoﬂgmyfgfnﬁcr?a, { 21115 Mpewsepa. MonHbiii HpasuTcn Cepéra. O ve (16+)
(c cy6TuTpamm) BenéT BoiiHy c Poccnelt HO NP YCOBHM, 4T CblH & 6nakayt. Ha ceetnoit xouer ynyckatb cgoii wanc. i pINIY] «TEPMWUHATOP-3:
19.55 Mpembepa. «Kyknbl Ha- 3a KpbiM, nnaxmpys Boc- OCTAHETCA KB, . cTopoHe. (16+) : 22.00 «OpHaxap! B Poccumy. BOCCTAHUE MA-
cnegHuka Tyttiay, (1 6+) CTaHOBWTb TaM BacCANATET. <JIUXAYD. (16+) : «WANbHAA NYAA», (16+) : LWWH». (16+)
21.00 «Bpemsi» i 22.20 Beuep c Bnagumupom  : ?3'? «CerogHs» (16+) : PEXI]«MPOMABLUASA». (18+) : 22,00 «BopwTb NO-pyccKm».
rYXI!l «TECT HA BEPEMEH- ; Conosbésbim. (12+) «JTUXAY, (16+) «KPOBbIO N TIOTOM: : 00.55 <Mmnposusauyusa. Ko-  : (16+)
HOCTb», (16+) : (IKE «TAUHbI CNEA- : (I «MNOTEPAHHDIE». (16+) : AHABOJIUKW», (18+) MaHgbi». (16+) : 23.30 «3Haete M Bbl, YTO?»
23.00 «bonbuas urpa». (16+)  : CTBUA, (16+) : (TR} «CBETUTEHb MAA- : [Y®E «MOKONEHO>. (16+) i 02.35 «Cryausa «Coo3». (16+) : [TEI] «<XPAHUTE/Ib TANH»,
\ 00.00 Moakact.1a6. (16+) : (P «MOPO30BAX. (16+) KA», (16+) : 05.00 «6 kappos». (16+) : 05.00 <Mmnposusaums». (16+) : (184) Y,

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

06.50 «CHexHas Koponea.
(12+)

08.10 butsa cBatos. (16+)

09.30 [lom oTzbixa «fAroakan.
(16+)

12.10 Yetblpe xeHbl. (16+)

16.50 burga wedos. (16+)

19.00 [lom otapixa «ArogKa».
(16+)

21.40 Yerbipe cBapbObI.
(16+)

23.00 Tenepb A 6occ! (16+)

00.00 «5POJICKIAN HE M03T».
(18+4)

01.40 NatHuua News. (16+)

02.00 YepHbiii cnucok. (16+)

03.50 WHcaiigepbl. (16+)

05.10 «Mawa n Meagegp».
(0+)

08.40 «KINOH». (16+)
Tpamukom u3 Pro-ge-
MKaHeiipo, rae Xu3Hb Noxo-
a Ha 6pa3unbekuii kap-
Hasan, XKaan npuxogutca
0TNPaBUTLCA Ha BKHMIA
BOCTOK, FZle KaXAblii war
JLOJIKEH COOTBETCTBOBATH
CTpOrvM Npasunam.

10.35 «(ynepmaman. (16+)

15.20 «bepemeHHa B 16».
(16+)

17.00 «bepemenHa B 45».
(16+)

20.00 «K/NOH». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHs0Cb (BoEro
Tena». (16+)

02.00 «/13meHbi. (18+)

03.40 «YEPHAA JIO60Bb».
(16+)

10.00 AxTumarus. (16+)
Masen CumaHoBIY, ncu-
XONOT, MEHTAINCT 1 y6ex-
NeHHbIIf CKeNTUK BMecTe ¢
KOMaH/0ii areHToB npoBe-
pseT 3BeCTHble Maruye-
CKie yenyru.

12.00 «CONJATBI-15».
(124)

17.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

+20.00 OxotHuku. (16+)
+ 23.00 OnacHble cBA3N.

: 0250 YTunuzatop.

: 04.30 Ytunu3atop.
¢ 05.15 Yruamzatop.

(184)

16+
12+
16+
12+

05.00, 03.30 «LLIKOJTA BbI-
KIBAHMA OT OIMHOKON
MEHLWMHbI CTPEMA AETb-
MU B YCTIOBUAX KPU3N-
(A, (124)

06.30 Hauwe kuHo. Wctopua
6GonbLuoit n6sK. (16+)

06.55,10.10 «<MEY». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
03.05 HoBocTun

13.15 [lena cynebHble. [leHb-
i BepHute! (16+)

03.40 Ytunu3atop.

14.05 18.20 OTPaxeHune

10.10 2030 «[OCTUHULIA
«POCCUA». (12+)

12.00 «MapLupyT noctpoeH».
(124)

15.10 «[IABAV CIENAEM 3T0
M0-BbICTPOMY». (16+)

16.45 «Exuk B TymaHe. (0+)
: 17.00 «Takve pasHble». (12+)
¢ 18.00 «[y6epHcKme HOBOCTUY.

(12+)

: 18.15 «Beuep Bvecte». (12+)
12215 «BACUNINI 1 BACUNH-

CA». (124)

: 23.50 «Mos uctopus». (12+)

00.30 «OpuH eHb 13 XKU3HI
Bpaya». (12+)

e DY

05.00 «MyTb k Mobene».
(16+)

: 06.00 GALAHMA 0C0BON

BANSHO(TM. OMEPALINA
«TAOYH». (16+)

£ 09.00 <HAPKOMOBCKIM

0B03». (16+)

12,50 «(CCP». (18+)

.

14.10,16.15 [lena cynebHbie. :

butea 3a bynywee. (16+)
15.05 [lena cynebHble. Ho-
Bble uctopuu. (16+)

17.35 MupoBoe cornawenme. *

(16+)

: 1850 Wrpa B kuHo. (16+)

22.20 «TETEPAH-43». (16+)
01.05 «TerepaHckue cmoTpu-
HbI». (16+)

BecHa 1981 roaa. Onum-
Miaja no3agu, Ho ellie He
(Tepnach Co CTeH OAVMMMIi-
CKas cumBonnKa. Cnokoii-
Hoe, MUpHOe, COHHOE Bpe-
M - GpeXHeBCKMI 3aCTOiA.
YerBepo Apy3eit Bo3Bpa-
LIAIoTCA U3 apMuK: BMeCTe
OHU MPOLLIY OFOHb 11 BOZY,
He pa3 cnacanv Apyr apyry
KI3Hb...

23.59 «flyTb K Mobege».

(16+)

2 01.00 IEPBbIVI OCKAP.

0135 «TAXUP M 3YXPA» (12+) :
: 03.20 (He)OanTactuka. (12+)

(16+)

¢ 02.50 «30». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

Beab» (0+), JlyHtuk» (0+),
«byba» (6+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.35 «[leTpoHuKe». (0+)

08.05 «Mopuku lopuku». (0+)

08.15 «LlapesHbi». (04)

10.15 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLLUTHUKM». (0+)

10.45 Y7o B Tapenke?» (0+)

11.05 «Qukcuku. HoBeHbKue».
(0+)

12.30 «[luHoctepy. (6+)

13.15 «/lukue ckpuuepbil» (6+)

13.40 «/IHduHuTH Hago». (6+)

14.00 «Hasuratop». (0+)

14.10 «Cmewapuku. [HKog.
(6+)

15.00 Yac «Coto3mynsrouns-
ma». (0+)

16.00 «bOO - Jlyuwwme apy3ba
Hascergal» (0+)

16.05 «Kny6 Bunko. (6+)

17.00 «Mawwa v Meggenp».
(0+)

18.30 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku». (0+)

18.45 «l|peTHawku!» (0+)

19.05 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

20.30 «CnoKoiiHoii Hou, Ma-
nbiwmb (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

22.00 «To6or. [letekTuBbl [a-
nakTuku. Taitha CBera». (6+)

22.25 «lepoun [ymxutcy». (6+)

22.40 «Mortodaittepbi». (6+)

23.10 «Onun Yeitaxep». (6+)

23.20 «[IpocTokBalLnHO. (0+)

00.35 «Epanaw». (6+)

01.50 «KotéHok ¢ ynuup! fTusto-
KoBa». (0+)

02.00 «[ToTepanacb BHyuKa».
(0+)

02.20 «[lpo MaMOHTEHKa».
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHayeTcA AeTam Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| netam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nnLam monoxe 16 ner. (18+) He peKOMeHAYeTCA nnLam Monoxe 18 ner.

06.30, 11.00, 19.25, 01.25
«Mu-Mu-Mutwkm. (0+)
07.00, 12.00, 16.00 «Bpema

Manbiteii». (0+)
08.00 «Po6otbi-noe3gan. (0+)

08.15, 13.25,20.30 «Mawa

1 Megseab». (0+)

09.00, 20.00 «Cka30uHblil Na-

Tpynby. (0+)

09.30,22.30 «MoHcukm». (0+)
¢ 10.00, 14.00, 17.00, 21.05,

05.30 «Qukcukm». (0+)

¢ 10.30 «Cynep May». (0+)

: 11.30 «Bonwe6Hasa KyxHa».

(0+)

13.00, 19.00, 04.35 «bap6o-
CKUHbI». (0+)

14.30 «Cmewapuku. MuH-Kog».
(0+)

15.00 «Tobor. JletektuBbl [a-
NaKTUKN». (6+)

15.25 «[IpocTokBaLumHo». (0+)

17.30 «Karau 3¢. Kyna-
YropHo-[lBepb». (0+)

18.00 «lLkonbHbIii aBTO6YC
Toppok». (0+)

20.55 «MatumHbl ckasku». (0+)

: 21.30 «Hy, noropu! Kanukynbi»,

(6+)

22.00 «Cmewapukm». (0+)
: 23.00 «bobp nobp». (0+)
: 23.30 «benka n Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)
00.00 «Huk-u306peTatensy.
(0+)

: 00.25 «by6a. (6+)
: 01.00 «Tpocto o BaxHoM. lpo

Mupy n Towy». (0+)

: 02.00 «Manbiwapuku». (0+)

03.00 «EHotKm». (0+)
03.25 «Mawa u MeaBegpb»,
«MaLmHbl ckazkun. (0+)

. 04.00 «Tepoitumkm». (0+)
: 05.00 «Xuna-6bina LlapesHar.

(0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

05.55, 06.25, 19.40, 21.45,
22.10 TpyaHble BONPOCHI
ucropum Poccum. (12+)

06.50 [ewwkom no Mockse.
(6+)

UeHHOro nekyccTaa. (12+)

07.55 06bIKHOBEHHasA NCTO-
pua. (6+)

08.05 be3 cpoka faBHoCTI.
(12+)

08.50 My3eiiHblii peHuKC.
(12+)

09.20 [lexb Mamatu. (12+)

10.05, 13.55 Jlerenppl Hay-
Ku. (12+)

10.35,11.15, 14.25,15.15
buTtBa opyxeiiHuKoB.
(12+)

12.00 [lsa ropoga. [1ge cyab-
6bl. (12+)

12.55 Hen3gecTHble cpaxe-
HuA Benukoit OTeyecTBeH-
Hoil. (12+)

13.35 Poccua HayyHas. Benw-
Kie umena. (12+)

15.10, 17.35, 23.00 Cemb
AHei uctopun. (124)

16.00 H. M. Kapam3uH. Ucto-
puK rocygapcraa Poccuii-
ckoro. (12+)

16.10 Crynenu Mobegpl (12+)

16.55 Uctopuorpag. (12+)

17.45 Memopuansi Poccun.
(12+)

18.15 Knuxbie annen. (124) 2

18.45 Kombuo «A». (12+)

20.00 KokTelinb MonotoBa.
(16+)

20.50 Pesontouya n Konctu-
Tyuma, um MiHa 3ames-
NeHHoro aeicteua. (12+)

22.35 Kak Iérp cceH cnac ro-
ponTletpa. (124)

23.10 PacwndposaHble co-
kposuwa. (12+)

: 06.25,07.55 Opanuysckan

JLeKonoHu3auua. Kposb 1
nésbl. (16+)

¢ 09.25 Pacuger Benukux m-

07.05, 07.30 B novckax yTpa-

nepuii: imnepua Moro-
noB. (12+)

+ 10.25 Pacugert Benukux Um-

nepwit: KpoweyHas lonnau-
s, OrpomHas mnepus.
(12+)

11.20 Poiuapu: Xenestble re-
pou. (16+)

12.20 Poiuapu: Bo uma yectn
¥ cnabl. (16+)

13.15, 14.10 Tutanuk. (124)
15.05 ToHu PobuHcoH u bpu-
TaHNA Ha nneHke. (16+)
16.05 Pacupet Benukux m-

nepwii: Pacuet Benukux
mnepuii. (12+)

+ 17.05 Pacuger Benukux Um-

nepwit: Ha nyt k Umne-
pun. (124)

18.00 Poiuapu: MocnepHue

B (BoeM poge. (16+)

* 19.00 Beubie Momnen. (6+)
¢ 20.00, 20.55, 21.50 [epsoe

nyTewecTene BoKpyr cee-
Ta. (16+)

¢ 22.45 Koponesckue anHa-

CTUN ¥ BOIAHBI. (124)

¢ 23.40 Pacuget Benmkux Um-

nepuii: imnepua Moro-
noB. (12+)

: 00.40 Pacuget Benukux im-

18.55 Ha nopore Boiitbl (12+)

¢ 01.35 Poluapu: KenesHble re-
: + 23.00,03.10 MeguuuHckuii

nepwuit: KpoweyHas lonnau-
Auns, OrpomHasn mnepua.
(12+)

pou. (16+)

02.25 Poiyapu: Bo uma vectn

1 cnabl. (16+)

:03.20,03.45, 04.15, 04.45,

05.10 OTuasHHble yacbl.
OyeBuALbI 1 BbIKUBLLIE.
(16+)

B Horax. (12+)
06.50,07.20 Epna 3g0poBoro
yenoseka. (12+)

07.50, 08.20, 14.30, 15.00,
00.55, 01.20 Byab B TOHY-
cel (124)

08.50 0 camoMm rMaBHOM.
Bpau v naunen. (12+)
09.45 TaiiHbl aHaTomuy. Cke-

net. (12+)

10.15 TaitHbl aHaTomum. Kpo-
BeHoCHas cuctema. (12+)

10.45, 04.35 310 neuurca.
Actma. (12+)

11.10 310 neuntca. dnunen-
wa. (12+4)

11.40,12.10 OcHoBHoi1 ne-
MeHT. (12+)

13.35 Tenepoktop. (12+)

15.30 0 camom rnasHom.
TMO: npaeaa u MUQbI.
(12+)

16.25, 16.55 bonbLuoii cka-
yok. (12+)

17.25 3noxa aHTUOMOTMKOB.
(12+)

19.10, 05.05 CkaxuTe, jOK-
Top! PeBMartonorua noxiu-
noro Bo3pacta. (12+)

19.40, 05.30 CkaxuTe, J0K-
Top! MapKuHCoH. (12+)

20.05, 02.45 MeanuuHckuit
penoptép. (12+)

20.35, 03.40 Epa. (12+)

21.05 0 camom rnaHom. (y-
X0CTb BO pTy. (124)

22.00 [eHeTuecKmii Ko,
(12+)

. N . =) N
m MATHULIA l{e m : OTP (kapycenu gl KAPYCED [ ") AN S mynoT EIRCST 365 AHEN T8 VRS | srORY IEREE) AOKTOP
05.00 Kongurep. (16+) § 06.00 YnétHoe Buaeo. (16+) : 06.00 «YTpo BmecTe». (12+) 05.00 PanHue nTawwkm. «Lbin- : 06.00, 18.30, 02.30 «Jlyx- 05.15 Oxota Ha penbamap- 5 06.00 OTuaAHHble yacbl. 06.00, 12.40, 18.15, 23.55
06.10 MatHuua News. (16+) = 08.00 Pewana. (16+) 09.05 09.35 12.3013.10 ubin» (0+), «Matwa n Meg- HK». (0+) wana. (12+) (16+) : 0 camom rnasHom. bomn

penoptép. KusHb nocne
xupa. (12+)

:23.25,04.05 Ena. Maco.

(124)

01.50, 02.15 CkaxuTe, fOK-

Top! (124)

eoujeit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 6 ner



N2 47 (420),
27 Hoa6psa — 3 pekadpsa 2023 r.

BTOPHMK, 28 HOSIBPA  (15)

Y oo fI5] o]

Knaccuka...»

(e :

16.15 «Catu. HeckyuHas

-

11.50 «MCKXO0NIOTNA
MPECTYMJIEHUA». (12+)

2

01.30 «<AJINB .
(16+)

ARl
e icmesl

07.05 [laBain pa3Beaémcs!
(16+)

: 16
)i (16+)

06.30 02.30 «[laTbl, onpepge-
NMBLUME XOF UCTOPUIA»

07.05 15.15 «Mactep u Kox»

08.00 19.00 «[Mouepk anoxu»
¢ Knpunnom Kapo»

08.25 «KusHb u cyabba»

(FEY 22.30 <31 OTREN»

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.15 00.55 XX Bek

12.10 «3abbiToe pemecno»

17.15 «bunbneiickui cloxer»

cTpbl Poccun

19.45 TnaBHaAa ponb

20.05 «CemuHap»

20.45 «CnoKoHOI Houu,
Manbiwum!»

21.00 UckyccTBeHHbIN 0T6OP

21.45 «benas crygus»

23.30 Parraiim, unu Paso-

: 06.00 <HacTpoeHne»
: 08.10 «[oktop U...» (16+)
(F¥T «30BUTE EPMOJIO-

10.40 «<AKTEpCKME fpambl.

 113014.3017.50 22,00 Co-
: [ «nCUXONOT A MPE-

:13.40 Moit repoit». (12+)

" ¢ 14.50 lopop HoBOCTel
13.0? ;I;tl;nglf(l(lqlnooepl/;gflbﬁb'” : [ERI) «48 YACOB. (16+)
14.30 01.50 bonblue, yem 1655 o(}_gf)ﬂpomal-me.
no60osb {EXTY «A 3HAIO TBOM CE-
16.15 «Catu. HeckyuHas : KPETbl: PEBYC ANA
Knaccuka...» HUHbI». (12+)

00.00 CobbiTuis. 25-1 Yac
i 00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)
i 00.45 «90-e. KpecTHble OTLbI».

02.10 «Poccuiicknii lanbHuit

BAD (12+)

Nliobumble, HO HenyTé-
Bblev, (16+)

6bITUA

CTYNNEHUAN. (124)

MpoxknaTbe VxTnau-
Apa». (16+)

(164)

Boctok. Cnactu n co-
XpaHuTb», (12+)

\_ pBaHHOE BpeMs

: 06.00 YTpeHHue rapaua.

(16+)

06.15 «Mynbrdunbmbi». (0+)
: 08.15 «Cnenas». (16+)
09.15 YTpeHHue ragaHus.

(16+)

: 0930 laanka. (16+)
i 11.15 3nakm cypbbor. (16+)
: 12.20 XopoLuune HOBOCTM €

Bacunucon Bonogu-
HoMm. (16+)

© 12.25 Muctnueckve nctopum. :
: : 13.40 02.30 «fonoca ywep-

(16+)

13.30 OxotHuku 3a npusmupe- :
: : 14.15 Teoi DomaLiHuin fok-

Huamm. (16+)

¢ 1430 Kagouu woy. (16+)
i 15.30 lapanka. (16+)

: : 1645 «Crapeuy. (16+)

i 22,35 «3aKoH n nopanok» (16+) : 17.15 «Cnenas». (16+)

17.40 CumdoHnueckue opke- :

: 23.05 Briagummp Kopenes, i [EEL «CTOM!HETO MAMA

BY[ET FAIATbo. (16+)

LYI0T CMEPTb My>XUHBL...

! PNE <JIECHUK. (16+)

: PENE «B USTHAHUWD, (16+)
(YKL <AJIUBW, (16+)

: 03.15 O3popoBbe: [oHapow- :
: : 06.05 Mo aenam Hecosep-

Ky 1 Bcepbes. (16+)

i 04.45 «Mynbtdunbmbl». (0+)

: 05.00 09.00 13.00 17.00
: «M3Bectnar. (16+) :
: (IFE 04.45 <KA3AKW», (16+) :
: (Z&T] 09.30 «CUIbHEE
: OrHA». (16+)

: 08.20 «CTpaHa COBETOB».

: 08.55 «3HaHue - cuna». (0+)

TV IR

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

i 12,00 18.00 «B TeHun yemnmo-
12.15 «[Monnuenckuii Bect-

12.30 «CobpaHue coune-

: 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

07.05 [asait pa3Bepémcs!

(16+)

08.05 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

10.15 «ToHaTb. MpocTutby.

(16+)

£ 11.25 «Tlopyan. (16+)
i 12.30 «3naxapka». (16+)
: 13.05 «BepHy niobumoro».

(16+)
wnx ayw. (16+)

Top. (16+)

 [ED «i PACLBEN

NOACONHYX...» (16+)

: XTI «NI0BOBb 3/1A». (16+)
i 23.20 «floHsTb. MpocTutob».

(16+)

BbicTpos 1 MonnHa paccre- 00.30 «Mopuan. (16+)
: 01.35 «3Haxapka». (16+)

: 02,05 «BepHy niobumoro».

(16+)

: [PEE «MEPBAA NIOGOBbY,

(16+)

LeHHONeTHMX. (16+)

: [PXT) 13.30 «PACKAJIEH-

HbIV MEPUMETP».
(16+)

: (KT 02.40 «CNEAY. (16+)
: PIFH 22.20 01.15 «BEJIU-

KONEMHAA NATEP-
KA», (16+)

00.00 «M3Bectms. Ntorosblii

BbINYCK». (16+)

* 3BE3[A B

: (X 12.4013.25 15.05

17.1503.35 «CHAIA-

MPULIENOM», (16+)

3¢mp». (164)

: {EXT) <HOHTA CO LIXYHbI

«KOJTYMbB». (6+)

18.00 «BuBa3a Henp». (16+) :
: 20.10 «YnuKa u3 npownoron.

(16+)

22.45 «Mexpy Tem». (12+)
i 23.15 «lllepeBpbl BOEHHbIX

my3eeB». (12+)

: TXE «TEMHbIN

WHCTUHKT». (16+)

12.45 «be3onacHas fopora.

: [FX16.30 «COBNA3H».

© 1430 «JleHb BMecTe. (124)

¢ 17.30 04.00 «OTKpbITas Ha-
NEPbI: 1IIOBOBb MOA :

: i 18.15 3kenepm. (12+)
: 07.00 «CerogHa ytpom». (12+4) :
i 09.15 21.00 «OTKpbITbIIA
19.00 21.00 02.00 <HoBocTH
£ 19.1021.1002.10 Beuep
20.0001.00 03.00 «<OT 7 go
 203001.3003.30 Dyr6on

§ 22,00 «Takue pasHble». (12+)
PEXT] «MANA 3A MAMY>,

(12+)
(K] 15.00 <TPIOKAY». (16+)

HOB». (12+)

HUK», (124)

Huit». (12+)

(124)

(16+)

Bepa pogunach 1 Bbipocna

B He6ONbLLIOM rOpOAMLL-

Ke, HO BOT cyzb6e 6bino

YrofHO, YT06bI B XKI3H

MpOCTOit AEBYLLIKN 00b-

ABUNCA OOraTbiit WEronb.
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«[y6epHCKIe HOBOCTWY.
(124)

yKa». (12+4)

18.30 00.30 04.30 «3ameTHble
nogu. (12+)

pangxect». (12+)
BMecTe». (12+)
17».(12+)

ry6epHum». (12+)

(16+)
i Y,

CMNOPT

06.00 «CnopTUBHbIii BEK».
(124)

06.30 «Hawm nHocTpaHubi».
(12+)

07.00 10.00 14.50 17.00 Ho-
BOCTY

07.05 13.5017.05 20.15 01.00
Bce va Matu! :

10.05 13.30 CnewymanbHblil pe- <
noptax. (12+)

10.25 «/rpa MunnnoHoB».
(12+)

11.25 14.55 Oyt60n. Yemnuo-
Hat mupa (U17). 1/2 duxana

14.20 «Yo 33 cnopt?» (124)

18.00 OyT60n. «bantuka» (Ka-
NIMHUHTPajCKas obnacb) -
«JlokomoTue» (Mockga). Ky-
60k Poccun. 1/4 puxana

20.30 OyT60n. Jlauno» (Ira-
nuA) - «Centuk» (LLlotnau-
ana). Jlura yemnuoHoB

22.45 Oyt6on. NCK (Opan-
uma) - <Hbtokac» (AHrus). 3
Jlura yemnuowos. Mpamas
TpaHcnAumMA

02.00 Oyt60n. «bapcenoHa»
(Wcnawug) - «Mopty» (Mop-
Tyranus). Jlura yemnuo-

kuos. (6+)

mATY: T8 B

$ 06.00 Boneii6on. YemnuoHat

< 07.5010.00 13.00 15.55 Ho-

: 07.55 <[pomko». (12+)

: 08.50 KommeHTartopbl. (12+)

+ 09.05 Hepena KXIN. (12+)

< 10.05 03.40 backet6on. Equ-

: 11.5516.00 16.20 23.35 01.50
12.10 «HebecHas rpauysa» (0+)
: 12.30 3gopoBblit 06pa3. (12+)
: 13.05 CaHHblii cnopr. Ky6ok
14.45 «Ou3pyku. bypywee 3a
$ 15.2523.10 «6¥6». Boneii-

+ 16.55 Munu-¢yt60n. Yemnuo-

18.55, 19.55 buatnon. Kybok

12130 Akpobatnyeckuil pok-

00.00 Munu-¢yT60n. Yemnuo-

MATY
[ CTPAHAL 1pAHA
Poccum. Cynepawra. (6+)

BOCTU

Has Jlura BTb. (6+)

Cneupenoprax. (12+)

Poccum. (6+)
HacToAMM. (6+)
6onbHoe 0603peHne. (124)
Hat Poccum. Cynepnwra. (6+)
Poccun. (0+)

21.05 buatnoH ¢ imutpuem fy-

6epHuesbIM. (12+)

H-ponn. YemnuoHart mu-
pa. (6+)

Hat Poccum. Cynepnura. (Oy

MY3bIKA

X my3-T8 H
MY3 H

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 Kaxzoe ytpo. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)
07.00 Kaxgoe ytpo. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Ton-15 Like FM. (16+)
10.00 Ton-30. (16+)
12.00 Xubl no-pyccku. (16+)
13.00 Mepemotka. (16+) :
13.45 Tneitnuct. Ocenb. (16+)
15.00 PRO-HoBocTI. (16+)
Q.ZO B fecatky! (16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
: 18.20 Pycckuii vapr. (16+)
¢ 19.20 Anna Cegrokoga. Bua [pa

+ 19.55 bes natexca. (16+)
+ 20.35,21.05 Xur-Cropus. (16+)
¢ 21.35 Xur-Cropus. (16+)
+ 22.05 bpen (mBoro pentunou-

2 23.25 Mneitnuct. OceHb. (16+)
¢ 00.30 XuTbl M0-PyCCKM. (18+) /

16.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
17.00 Xpawte otBeTa. (16+)

He noHapobuTca. (16+)

na? Teopuu 3arosopa. (16+)
23.05 PRO-HoBoCTI. (16+)

R viuu Tvi000 [HERSES viuTvio0o [l el fom kitHo B

05.30 TAVHOE OKHO». (12+)
07.05 <DKEMH 3W1P». (12+)
09.25 «PA3YM I YYBCTBA.

(124)

12.10 «fOPAOCTb U MPEAY-

BEXAEHNE. (12+)

14.35 «[PUBbIYKA XEHWTb-

(>, (16+)

16.55 «PUTBOPUCb MOEN

KEHOI». (16+)

19.10 «IOCBALLEHHbIN».

(124)
CLLA, 2014r.

21.00 «TAAHA 7 CECTEP».

(16+)

23.25 «[0CNEAHAA NOBOBb

HA 3EMJIE». (16+)

01.10 «ACTAHCKII AHTII-

CKnM». (16+)

03.15 «[PUTBOPUCH MOEI

YEHOM». (16+)

05.05 «loBopAwuii Tom 1 fpy-
3bA». Mynbtcepuan.

(18+)
04.05 «/IEHb BbIBOPOB-2».

(12+4)

06.00 «BCE BE3 YMA OT M3-

PU». (16+)

08.15 «/I'PA B YETBIPE PYKIA».

(16+)

10.20 «TAKCK-3». (16+)
11.55 «TAKCK-4». (16+) :
13.35 «KABKA3CKAA MNIEHHI- *

LA (12+)

15.25 «ILECTb JHEW, CEMb

HOYEW. (16+)

17.20 «TEJIOXPAHUTEND KT

JIEPA». (184)

19.30 «TEJIOXPAHUTEND MEHDI

KATNEPA. (18+)

boesuk, komeaus, CLUA
21.35 «TAKCK-2». (16+)
Komenus, Opanums, 2000 .

@.10 «HOPT». (124)

an. (6+)

: o an(6+)

: 07.15 «Cmewapukiy. MynbT-

¢ cepuan. (6+)

: 08.00 «CYACTBE B KOHBEPTE.

o (124)

* 09.50 «KPAVi». (18+)

1210 3KUNAX». (16+)

¢ 14.45 «MUACTEP HOKAYT».

C(124)

: 17.00,18.00 AHHA-JETEK-
TUBDB». (16+)

¢ 19.00 «MUPA». (16+)

: 21.05 «CMYTHUK». (16+)

s 23.15 «3BE3/IHbIN PA3YM».
(16+)

¢ 01.00 «XOTTABbIY». (16+)

: 02,30 «MUCTEP HOKAYT».

Co(124)

(6+) Ho». MynbTdunbm. (6+)

2 06.25 Mynbtounbmbl. (0+)

. 07.40 «JIOBPAKM». (12+)

: 09.05 «TAPAX». (12+)

¢ 10.55 GUMHAA BULLHS». (16+)

¢ 16.20 «HEBEPOATHBIE MPU-
KIMOYEHNA UTANIBAHLIEB B
POCCUM». (12+)

(16+)
19.55 «KEHUTbBA BANb3A-
P MUHOBA». (12+)
: 21.30 JIETEHTbI O KPYTE.
(124)

NET?» (12+)

+ JIAETCA OBLLEMUTUE. (12+)
+ 03.30 «HE BbINO MEYATW.
C(124)

: 04.35 «OTCTABHO KO3bl BA-
¢ PABAHLLMK». (12+)

¢ 05.30 «Mlux-Kog». Mynbtcepu- ¢
06.35 «Oukcuku». Mynbrcepu- :
¢ 06.10 «Tpu 6oratbipa u Lama- :
: ¢ 16.35 «by6a», «loToBUM C by-

07.30 «Tpu 6oratbipa 1 Ha-
+ 09.05 «Tpu 6oraTbipa 1 NpUH-

:10.20 «Tpu GoraTbips. Xoa Ko-

: 04.20 «[lpukniouenus bypatu- ¢
: $ 03.50 «BCE W CPA3Y». (16+)

............................ Sesernenececcassossssssssasnnnrnessccsstessssssssessnnsessesdestessssssssensnnsassecsssses

)2 4 xurokomenus HE

00.55 «[IEHb BbIBOPOB».

= MOCOW/IbM. [
el 307107AA Konnekuu I

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

£ 10.00,11.00, 18.00, 19.00,
£ 14.45 «(T0PTAOTO-82>. (12+)
: 18.15 <TAVHbI CIEACTBUS-4».

£ 00.50 «I[JE HAXOLUTCA HOOE-
02.05 O/HOK/M TIPEROCTAB-

05.10 «LlapcTBo npoTuB pas-
60iiHnKoB». MynsTdunbM.
(6+)

XaHcKaA Lapuua». Mynbr-
ounbm. (12+)

CNeH1La npectonar.
Mynbrdunbm. (6+)

Lecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

Hémy. MynbTdunbm. (6+)

: 11.45 «(BATbb. (16+)
$ 1930 GATABOMD. (164)
£ 00.30 «MEHTOBCKME BOMHbI». ©

(16+)

Cepuan. Poccua, 2004 .

B ponax: Anekcanpp Yctio-
roB, Anekceit 3aBbanos, Ku- <
punn TackuH :

00.00, 01.00 «LLUNPOKA PE- :
KA». (16+)

02.00,03.00 «OBPYYATIb- :
HOE KOTbLIO». (16+) :

 12.00, 20.00, 04.00 «CE30H

NOXAEM». (16+)
13.00, 21.00, 05.00 «f TEBA
HE BOKOCb!» (16+)

3PEHWE». (16+)

Cepuan. JletekTuB, Poccus,
2016 1. B ponax: Masen Tpy-
6utep, Banepua bypayxa,
Mapua Llymakosa, Anex-
caHap fanubun, Anekcanpp
DuceHko

£ 15.00, 23.00, 07.00 JALLA

BACWIbEBA. IOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

¢ 05.00 «Mawa v Megseap»,

20.10 WHTepBblo CO 3Be37aMN.

¢ 21.30 borua ceupanuii. (16+)
+ 22.35 (y660Ta News 2023.

22.50 boruHa cBupanmii. (16+)
< 00.10 boruxa wonuura. (16+)
¢ 01.20,02.10 «/JOKTOP XAO(».

: 02.50,03.10, 03.30, 03.50

04.15 «Mawa 1 MeaBeab»,

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
: 08.55 «OTE/b NEOH». (16+)

: : 16.05 «BOPOHMHbI». (16+)
: 14.00,22.00, 06.00 «BTOPOE :

3 21.55 «MOMIOLEXKA. (16+)

¢ 01.50 «6 kanpos». (16+)
: 04.00 «Tpu Kota». (0+)

«MaluuHbl ckasku», «Mau-
KUHbI cTpaLumnkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

60ii». Mynbrcepuansi (0+)

Anena, bun! (16+)

(16+)

(16+)

«KAK HA3BATb 3TY JTt0-
B0Bb». (16+)
Cepuan. Mupua, 2011-2012 rr.

«MaLLKIHbI CTpaLLIMAKIY,
«MaLwmHbl ckaskin». Mynbr-
cepuansl. (0+)

e

an. (0+)

B «3neoH» 3acensetca ma-
Xop-Bupeobnorep, KoTopblii
CYMTAET, UTO BCE EMY JOMK-
Hbl. Y [lawwm, Bpoge 6bl, no-
ABNAETCA LWAHC PeLUnTh CU-
Tyaumio ¢ ieHbramu. . .

Korpga Bepa n Mawa ccopat-
€A 13-3a nycTaKa, Kocta nbl-
TaeTcA iepaTbCA B CTOPOHe
ot koHdnukTa. Ho nonpa-
BUTCA NIV €70 MO3ULNA XKeHe
1 povepn?

JIbikoB MonyyaeT fokasa-
TeNbCTBa BUHbI bylima-
HoOBa...

J

LATb». (6+)

(CCP, 1960 .
06.35 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.00,09.00 Ypo Ha

(0+)

JINYKOBCKOro. (0+)

12.05 TpAman nuHuA

Buranuii Eropos

11.00 [legyuika pycckoro ctap-
yecTBa. 3aragka Maucus Be- ¢

11.50 3Hak paBeHcTBa. (16+)
. OtBet
BAWEHHMKA. (12+)
13.05, 13.30, 14.00 MoHa-
cTbipckan kyxa. (0+)
14.30 «0 HEM». (12+) :
Poccua, 2011 1. B ponax: Ea ¢
bapau, Cepreii uryHos,

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

Ceamuua 26-s no Natupecaruuuye. Mac 8.
MyuyeHukoB n ucnosegHukos lypus,
CamoHa u ABuBa.

KWHO W CEPWA/TDI MPABOCJIABHbIN KAHA

05.00 [les Matpuapxa. (0+)
05.10 «/MM BbINO AEBATHAL-

16.15 «3[ECb TBOVI OPOHT».

¢ (164)

< 18.00 Beuep Ha CMACE. (0+)

+20.00 Jleto locnogue. Poxpe-
CTBEHCKIN nocT. (6+)

< 22.00, 22.30 Mone 6uTBbI.
(16+)

: 23.05 Cnyxba cnaceHma

¢ cembm. (16+)

2 00.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

< 00.15 Mpodeccop Ocunos.

(0+)

: 00.45 Mpamas nunus. OTeet

L eAwWenHuka. (12+)

: 01.35 (BAaTbIHK Poccuu. (6+)

< 02.30 Mone 6utBbI. (16+)

2 03.00 JlectBuua. (6+)

: 03.30 [leayuuka pycckoro ctap-

yecTBa. arajka Maucus Be-

nnyKoBckoro. (0+)

< 04.10 Uckatenu. MocnegHuii

nputot anoctona. (0+)

CNACE.

28 HOAGpSA

noao6us».

N

Ty
<< MpoujeHne Bparam HaWwmm u aena-
Hue UM fo6pa ecTb UCTUHHOE Benu-
Koaylune, OfHa U3 Bennyanwmx yept 6oro-

_ "™ MNpn. MNancus Be-
i’g NINYKOBCKOTO. My,
o OumnTpus. Myy.
4 Ennnaunsa, Map-
Kenna v Eecto-
xua. Cuymyy. Hu-
Konas u MNetpa
npecBuUTEpOB,
14 Tpuropusa n Hukm-
4| Tbl AMaKoHOB. Ky-
1| NATMUKOW UKOHbI
boxunen Matepu.

PoxxpectBeHCKui
nocr.

[pn. Hukogum Ceatoropely j




(16) CPEAA, 29 HOSIEPA

Q)0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

MHOOPMALMOHHBIA KAHAN " -
10.50 MiHdopmaLyoHHBbIi 21.20 «<EKATEPUHA: 22.15 JINXAY». 13.40 «MOE3[KA 21.00 «<COCELIKA». 20.00 «TEPMUHATOP: A
KaHan. (16+) j OABOPUTDI». (16+) ) (16+) ) B AMEPUKY». (16+) ) (16+) j MPUAET CMACUTENb». (16+) j
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 YTpo Poccun : (I «YIULbI PABBUTBIX : 06.00 Epanaw. (0+) : 07.00 «OgHaxpb! B Poc- : 05.00 18.0002.15 «Cambie
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.00 Bectn. MecTHoe Bpema OOHAPEW», (16+) : 06,55 «Mynbtdunbmbi», (0+) : cun. Cneuganipxe- : WOKMpylowLwMe runoTe-
Mu) : 09.30 Ytpo Poccun i 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 07.25 «[POCTOKBALIMHOY. : CTbI-2023». (16+4) : 3bi», (16+4)
09.20 Mpembepa. <AHTH- : 09.55 0 camom rnagHom. (12+) : (164) (0+) ¢ (NI «CAWATAHA». (16+)  : 06.00 «C 60apbiM yTpOM!»
Oeitk». (16+) : 11.00 Bectn * 08.00 «CerogHsay : 07.40 «Hy, norogu! Kaunky- : (EXT]«MONAPHbIW». (16+) (16+)
10.00 <Xutb 3g0posol» (164) i 11.30 «60 MunyT». (12+) : TRB«NEC». (16+) nbi». (6+) : Jlomaes pewaet HacTpo-  : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.50 UH$opmaLMOHHBIi : 14.00 Bectn ¢ 10.00 «CerogHs» «MAOUA - BENO WTb MPEACTABUTENENT KO- ¢ «HoBocTu». (16+)
kaHan. (16+) : 1430 Bectn. MecTHoe Bpema : [TEQ «MEC. (16+) : CEMEWHOE». (16+) pe“”b"‘;apﬂl‘m Cesepa : 09,00 «/lokymeHTanbHblil
12.00 HoBoctu (c cy6tutpa-  : 14.55 «Hawwy. (12+) : 13.00 «CerogHs» «MAMA BYAET 253 Ef; . V'HWEMZTZZTTZ’L e ! cneynpoex. (16+)
mu) : 16.00 Bectu i 13.25 UpesBbivaiiHoe npouc- NPOTUB». (16+) HOBbI cragTan Sano- & 11.00 «Kak yctpoe mup
12.15 VHpopmaLoHHbii : 16.30 «<Manaxos». (16+) WeCTBUEY : 10.00 Ypanbckue nenbmerm. AAPHOE HOTO € KVBbIM c baxeHoBbIM». (16+)
KaHan. (16+) i 17.30 «60 MuHYT. (12+) © 14.00 <MecTo BCTpeum : (16+) : yaBOM. : 12,00 16.00 19.00 NHdpopma-
15.00 HoBoctwt (c cy6tutpa-  © 20.00 Becty : 16,00 «CeropHs» : 10.20 Cynephunpsa. (16+)  : PREI] «COCEAKAY. (16+) : LIMOHHas nporpamma
M) : 21.05 Bectin. MectHoe Bpemsa  : 16.45 «3a rpaHbio». (16+) : [EXT) «MOE3JAKA : Bapa npuxogut Kk AneHe  : 112.(164)
15.15 Npembepa. «[aaii no- m «EKATEPUHA: ®ABO- : 1750 TIHK». (16+) B AMEPUKY». (16+) ¥ TOBOPUT, 4TO Ha paiioke  : 13,00 23.30 «3arapku yeno-
XeHumeal. (16+) PUTbI». (16+) ¢ 19,00 «Cerogs» : [T «KANEHAAPD KaKas-To TETKa 3a Koneukut  ; Beyectsa ¢ Onerom
16.05 «My»xcKoe / MeHcKoen. KHa3b MOTEMKNH ymu- : m «BANIABOJ. (16+) : MA(A)8». (6+) NPO/JAeT POCKOLLHbIE : LIMWKMHbIMY. (16+)
(164) paet. EkatepuHa Taxeno  : Ha kypbepo r;epeBo— : [ «MAOUA - AENO wy6bl. BbiACHAETCA, 4TO © 14,00 «HeBeposTHO UHTEpeC-
17.00 18.30 MHopmaLyoH- epexvBaet ero CepTs. A aparoLertbe CEMEIHOE». (16+) 210 X CTapan nakomas. Hble uctopui». (16+)
Hbli1 KaHan. (16+) MpendyBCTBYA, |70 BCKOpe: : K p 7 X «COKPOBULLE Anieia caimacr, \ToTa i 15.00 «3aceKpeyeHHble cnu-
: NOCNefyeT 3a BeHUaHHbIM aMHI ANA IBENIMPHON HINYEro He NPOJACT, TaK KaKk 3 19+ peu
18.00 BeuepHue HOBOCTK MyXKeM, OHa peLLaeT Mog- Gabpukm, Ha KOTOPOIA : HALWW», (16+) : TepneTb He MOXeT AneHy. CKu», (16+)
(c cy6TuTpamm) FOTOBUTBCA U yCKOPUTD pa6oraer Mapuam, cosep- : pYRI) «ABTOB@H». (16+) ¢ 22.00 «OgHaxpbl B Poccumy. ¢ 17.00 03.00 «TaitHbl Yanman».
19.55 I'IpeMbepa. «KyKan Ha- : peani3aumio CBOEro MnaHa LEHHO HanafieHwe. m «APVTOI/I MWP-2: (164) (16+)
cnegHuKka TyTtia, (164) : N0 Nepefiaye TpoHa. : PPRE <JIMXAY». (16+) : JBOJIIOLINA». (18+)  : PEXN)«BNYXKAAIOLIAA : PIIT] «TEPMUHATOP:
21.00 «Bpemsi» i 22.20 Beuep c Bnagummpom  : 23.35 «CerogHa» : [¥¥E «N0 KONEHO». 3EMNA-2». (16+) : AA NPUAET CNACK-
PPX] «TECT HA BEPEMEH- Conosbéebim. (124) i [HIJ JIUXAYY. (16+) (16+) : 02.25 «mnposusauyms. Ko- TENb». (16+)
HOCTb». (16+) : (JKE «TAAHbI CNEA- : [IEH «NOTEPAHHDIE». (16+) : 05.15 «6 Kagpos. (16+) : MaHgpi». (16+) : 22,10 «Cmotpetb Bcemb (16+)
23.00 «bonbuwas urpa». (16+) : CTBUA, (16+) : (T®I)«CBET U TEHb MAA-  : 05.20 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 04.00 «Crypua «Cotos». (16+) : [TEI] «TOYKA BO3BPATA».
: [(JXB «MOPO30BAY, (16+) KA», (16+) : 05.50 Epanau. (0+) ¢ 05.35 cMmnposusaums». (16+) :

(184) J

KOO, CObbITUA, UICTOPUA NETCKUE NMO3HABATEJIbHbIE
2 I wee! TS © OTP I | ‘S0 [ v I | <) INECERERD ; o IR > IR

05.00 Kongurep. (16+)
06.10 MatHuua News. (16+)

Mepesamopozka». (12+)
08.10 YepHbiii cnucok. (16+)
09.10 Tpesen-6armn. (16+)
10.30 Koponb seceprtos. Ky-

60K Ar3amoBa. (16+)
11.40 Apckuit wed. (16+)
14.50 Ha Hoxax. (16+)
19.00 Anckuii wed. (16+)
21.20 Koponb geceptos. Ky-

60K Ar3amoBa. (16+)
22.50 Tenepb s 6occ! (16+)
00.00 «POrY/KN C

BPOACKNM>. (0+)

01.20 Natuua News. (16+)
01.50 YepHblit cnuncok. (16+)
03.30 Wncaitgepsl. (164)

05.10 «Matwa u Meagesb».
(0+)

08.40 «KJOH». (16+)

10.35 «(ynepmama.
(16+)
Mcuxonoruueckoe cemeii-
HOe peanuTy, B KOTOPOM
KaXaylo Heflento yebipe
MaMOYKM COPEBHYHOTCA 3a
3BaHue nyyLweii. C noHe-
LenbHUKa N0 YeTBepr OHu
XOAAT APYT K ApYry B roctu
11 OLYeHVBAIOT BCE U BCA.

15.15 «bepemeHHa B 16».
(16+)

20.00 «KJOH». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
Xu3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHA0Cb (Boero
Tena». (16+)

01.50 «/13meHbi».

(18+)
03.30 «YEPHAA NIOBOBb».
(16+)

06.50 «CHexHas Koponesa-2: :

: 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

«YnéTHoe BIREO - 3TO
COOPHMK CaMbIX CMeLL-
HbIX 1l HeBEPOATHbIX BUAE0
€0 BCeil nnakeTbl. [epou
nepesaui 3acTaBAT (Me-
ATbCA Jaxe CaMoro rpycr-
HOrO NN PacCTPOEHHOrO
3puens.

: 08.00 Pewana. (16+)
< 10.00 Antumarus. (16+)
:12.00 «CONJIATBI-15».

(12+)

: 17.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
+20.00 OxotHukn. (16+)

: 23.00 Onachble ca3u. (18+)
02,50 Yrunuzatop. (16+)

¢ 03.30 Yrunmsatop. (12+)

¢ 04.30 Yrunmzatop. (16+)

ol o}

© T

: 05.00,03.00 «LLKOMA Bbl-

MKUBAHIA OT OMHOKOM

KEHILVHDI CTPEMA JIETD- =
. 06.50 «BOEHHAA PA3BE/IKA.

MW B YCIIOBUAX KPU3N-
CA». (12+)

: 06.15,00.05 Hawe ko,

(16+)

:06.55,10.10 <MEY». (16+)
:10.00, 13.00, 16.00, 18.30,

02.30 HoBocTu

13.15 [lena cyne6Hble. [leHb-

i BepHuTe! (16+)

: 14.10,16.15 [lena cyne6uble. :

butea 3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Ho-

Bble ucropun. (16+)

: 17.35 MupoBoe cornauenue.

(16+)

18.50 Wrpa B KiHo. (16+)
: 22.20 «Tbl - MHE, A - TEBE».

(16+)

3 00.55 <APLLIVH MAT ANIAH>.

(16+)

0245 (He)®anTacTuka. (12+)

: 06.00 «Ytpo Bmecte». (124)
¢ 09.05 09.35 12.3013.10

14.05 18.20 OTPaxeHue

:10.10 «TOCTUHMLA

«POCCUA». (124)

12,00 «Akapemuku», (12+)
. 15.10 «BACUNUIN Y BACUNIN-

(A». (124)

: 17.00 «flpeoponetme». (12+4)
¢ 17.00 «OtkpbiTas Hayka».

(124)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.

(124)

©20.30 IMHIAA MAPTbD.

(124)

3 22.20 [IEYOPYUH». (12+)
¢ 23.55 «Konnerun. (12+)
: 00.35 «OmuH feHb U3 Ku3HN!

Bpavan. (12+)

©04.40 (TlyTo Kk MloGene» (16-+)
£ 05.40 «CEMb NIAP HEY/-

(TbIX». (16+)

MEPBbIA YIAP». (16+)

:14.20 JACTPEBUTEN,

(16+)

TNeoHus n bopuc - mono-
[ible NETYNKY, TONBKO UTo
npubbiBLIME B NETHYI0
LUKONY, T3 UX pacnpegens-
10T B aBUALIMOHHBIIA MONK,
a3aTem OTMPaBAAIOT Ha
OpoHT. epBoe 3afaHue,
K0TOpOe MopyYatoT HoBO-
6OpaHLam, OH € TpecKom
npoBanuBaioT. BUHOBHMKOB
OTNPABAAIT B ANBU3NIO,
yT06bI NOABECTY NOA TPH-
OyHan 1 paccTpenab. .

23 59 «lyTb k llobene» (16+)

: 01.00 «<HECOKPYLUIMMbIil».
(16+)

*02.20 <TIEPETOH». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTawkm. «Lipin-
ubin» (0+), «Matwa n Mea-
Beab» (0+), JlyHtuk» (0+),
«byba» (6+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «[leTpoHuKe». (0+)

08.05 «Mopuku lopuku». (0+)

08.15 «Komanna Onopbi». (0+)

10.15 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

10.45 «Bcé, uTo BbI X0TENMN
3HaTb, HO 60ANNCb Cpo-
wTb». (6+)

11.15 «Qukcukn. HoBeHbKue».
(0+)

12.30 «[uHoctepy. (6+)

13.15 «[lukue ckpuuepbi (6+)

13.40 «MHduHuTI Hago». (6+)

14.00 «Hauratop». (0+)

14.10 «Cvewapuku. [HKog.
(6+)

15.00 Yac «Coto3mynsTdub-
ma». (0+)

16.00 «bOO - Jlyuwme apy3ba
Hascergal» (0+)

16.05 «Kny6 Bunko». (6+)

17.00 «Mawa v Mengegb».
(0+)

18.30 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cné3ku». (0+)

18.45 «l|peTHawwku!» (0+)

19.05 «Tpu Kotax. (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwwiku». (0+)

22.00 «Tobor. [letekTuBbl [a-
nakTuk. Taitna (Bera. (6+)

22.25 «lepou [ymxutcy». (6+)

22.40 «Motodaittepbi». (6+)

23.10 «Onun Yeitaxep. (6+)

23.20 «[IpocToKBaLLNHO. (0+)

00.35 «Epanaw». (6+)

Ka». (0+)
02.05 «Cnoptnanauay. (0+)
02.20 «l0na - kanpuyna». (0+)
02.30 «benka u Crpenka. 030p-
Has cemelika». (0+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKOMeHAYeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| netam go 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

. 06.00,18.30,02.30 «Jlyn-

K». (0+)

06.30, 11.00, 19.25, 01.25

«Mu-Mu-Muwkm». (0+)

: 07.00,12.00,16.00 Bpems

Manbitwei». (0+)

: 08.00 «Po6oTbl-noesna. (0+)
. 08.15,13.25,20.30 «Mawa

1 Meggeab». (0+)

©09.00,20.00 «Cka3ouHbii na-

Tpynb». (0+)

¢ 09.30,22.30 «MoHcuKu. (0+)
¢ 10.00, 14.00, 17.00, 21.05,

05.30 «Oukcuku». (0+)

10.30 «Cynep May». (0+)
. 11.30 «BonwebHaa kyxHa».

(0+)

: 13.00,19.00,04.35 <bap6o-

CKuHbI». (0+)

1430 «Cmewapuku. MuH-Koay.

(0+)

15.00 «To6or. JletektuBbl [a-

NAKTUKW». (6+)

: 15.25 «[lpocToKBalmMHo». (0+)
¢ 17.30 «Katsu 3¢. Kyna-

YropHo-[lgepb». (0+)

18.00 «lLkonbHblit aBTO6YC

Toppow». (0+)

20.55 «MawmHbl ckasku. (0+)
¢ 21.30 «Hy, noroau! Kanukynbi».

(6+)

22.00 «Cmewapukm». (0+)
: 23,00 «bobp nobp». (0+)
: 23.30 «benka u (rpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

: 00.00 «Hyk-u306petatenb».

(0+)

: 0030 <by6av. (6+)
¢ 01.00 «Tpocro 0 BaXHOM.

Mpo Mupy u Towy». (0+)

02.00 «Manbiwapuku». (0+)
01.50 «lleta v Kpacnas Wanoy-  03.00 «Exotkun. (0+)

: 03.25 «Mawa n Meagespb»,

«MaLunHbl ckazkmu. (0+)

© 04.00 <Tepoiiumkuy. (0+)
¢ 05.00 «Xuna-6bina LjapesHan.

(0+)

04.45 My3eiiHblii peHuKC.
(12+4)

05.15 Jlexn Mamstu. (12+)

06.00, 10.05 Jlerenzbl Hay-
K. (12+)

06.30, 07.10, 10.35, 11.20
buTtBa opyeiiHuKoB.
(12+4)

07.55 Wctopua ogHoii ¢oto-
rpaduu. (6+)

08.10 [lga ropoga. [ge cyzp-
6bl. 0Ha apxeonorua.
(12+)

09.05 Heu3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoii OTeyecTBeH-
HoiA. (12+)

09.45 Poccua HayuHas. Benu-
Kie umeHa. (12-+)

12.00 Memopuanbi Poccum.
(12+4)

12.55 Konbuo «A». (12+4)

13.10 Ha nopore BoiiHbl.
(12+)

13.50, 14.10, 19.30 Tpyn-
Hble BONpocb! Uctopun Poc-
am. (124)

14.35 Mopckoii y3en. (12+)

15.10 B nouckax yTpayeHHo-
T0 UCKycCTBa. (12+)

16.00 H. M. Kapam3uH. Ucto-
puk rocyaapctga Poccuii-
Koro. (12+)

16.55 Wctopuorpag. (12+)

17.35 (emb AHell uctopum.
(12+)

17.45 Kokteiinb MonotoBa.
(16+)

18.35 PeBoniouua u Konctu-
Tyuna. (124)

21.45 Tewwkom B uctopuio.
(12+)

22.15 Ocsobogutenn. (12+)

22.55 06bIKHOBeHHaA NCTO-
pus. (6+)

23.05 Wctopua opyxua.
(16+)

16.10 Crynenu Mobegpi (12+)

20.00 Cexpetbi ncropun (16+) + 01.25 Poiapn. (16+)

:02.20 Beunble Momneu. (6+)
: 03.15 Pacuger Benukux m-

06 00, 06.50, 07.40 lepBoe
nyTeLLecTBYe BOKPYT CBe-
Ta. (16+)

: 08.30 KoponeBckute auHa-

CTUN 1 BOIHDL. (124)

09.30 Pacuget Benukux Um-

nepuii: Pacuset Bennkux
Mmnepuii. (12+)

: 10.25 Pacupet Benukux Um-

nepwii: Ha nyv k imne-
pun. (124)

11.15 Poiuapu: MocnepHue

B (BoeM pope. (16+)

12.15 Beunble Momnen. (6+) +
2 13.15 [ipyroii epuhr - packo-

notoe 6patctgo. (12+)

14.15 TponasLune munavo-

Hbl [peiic Kennn. (124)

12.30 KuuxHble annen. (12+) 15.10 Touu Poburcot u bpu-

TaHWUA Ha nnexke. (16+)

: 16.15 Vepycanum. (12+)
$17.20 KpecToHocubl: kpeno-

T Bepbl. (12+)

18.20 Lle3apb. Boiina cyaHo-

r0 AHs: Hawectsue. (16+)

19.10 Lle3apb. Boiina cyaHo-

1o aHA: Koxew urpbl. (164)

£ 20.05,20.55,21.45 Mlepaoe

nyTeLlecTBUe BOKPYT CBe-
Ta. (16+)

22.40 KoponeBckue AnHa-
CTUN 1 BOIHBI. (124)

23.40 Pacuger Benkux Um-

nepuii: Pacuget Bennkux
Imnepuii. (12+)

00.35 Pacugert Benukux Vim-

nepwii: Ha nytn k Umne-
pun. (124)

nepwit. (12+)

: 04.05,04.55 Mepsoe ny-

TeLlecTBne BOKpyr cee-
Ta. (16+)

: 0600 12.00, 17.45, 23.55

: 06.55 TenenokTop. (12+)
: 07.50,13.55,00.50 byab

08.20, 09.45, 10.15, 14.25,

08.50 0 camom rnaBHoM.

:10.45,04.20,04.45 Ega

12.55 (kaxute, gokTop! PeB-

13.25 Ckaxwure, pokTop! Map-
: 14.55 0 camom ragHoM. (y-
15.50 MeguumHckmii penop-

: 16.20 Ega. Caxap. (12+)

¢ 16.50 lexetnueckuii Kop (12+4)
- 18.45,05.15 MeauuuHckuii

19.30 Mpemusa «3apaBombic-

:20.00,02.30 Ha npuéme

: 2030, 02.55 Ha npuéme

¢ 21.00 0 camom rmaBHoM (12+)
¢ 22.00 MoxHo N1 0CTaHOBUTb

i 22.55,23.25,03.25,03.50

¢ 01.45 MeauumHckuii kBecr.

0 camom rnasHom. CeKc.
Mubl v peanbHoCTb.
(124)

ToHyce! (12+)

01.15 bonbLuoii cKayok.
(124)

(124)
3710pOBOT0 YeNoBeKa.
(12+)

11.10 3noxa aHTUOMOTMKOB.
(124)

MaTonorA MoXWUoro Bo3-
pacta. (12+)

KUHCOH. (12+)
X0CTb BO pTy. (124)

Tép. Mpasga o 30X. (12+)

KkBecT. (12+)

nme-2023». (12+)
Muxawna Jlabkosckoro.
CUHEpOM BblyyeHHol bec-
nomoLHoctu. (12+)

y Muxauna Jlabkocko-

ro. (12+)

6one3Hb Anbureiimepa?

(12+)

Ha npuéme y Muxauna
TNabkosckoro. (124)

AHoprazmua. (12+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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18.10 <A 3HAIO TBOW CEKPE-

19.30 «CTOM! HE TO MAMA
BYAET rALIATb».(16+)

s

11.45 «[Topuya».
(16+)

07.55 19.00 «[Mouepk anoxu»

08.25 «KusHb 1 cyabba»

(FEY 22.25 <31 OTAEN»

09.30 «PomaH B KamHe»

10.15 «Habniopatenb»

11.10 00.55 XX Bek

11.50 bonbLe, yem nio60Bb

13.00 «KHUrn moeii cyab6bi»

(EEI] 23.55 «[OPYC»

14.30 95 net co AHA poxpe-
HuA Tanpa CanaxoBa

16.10 «benas cTygua»

17.15 «bubneiickni cloxer»

17.40 01.35 CumdoHmnyeckmne
opKecTpbl Poccun

18.30 «PaccekpeueHHas
uctopus»

19.45 TnaBHasa ponb

20.05 «CemuHap»

20.45 «CnoKoWHOI Houu,
Manbiwum!»

21.00 A6comioTHBIN Cnyx

21.40 «CBeTMNbHUK NpaBpl
1 gobpa»

Q3.30 Partaim

13.30 :
«MOPYC» Tbl: MEPTBbIE AYLUW». (12+) j
06.30 02.25 «[laTbl, onpepge- 06.00 <HactpoeHue»
nviBwe xod ucropuu» : 08.10 «okrop U...» (16+)
07.05 15.20 <Marematukan : [TXH«30BUTE EPMOJIO-

NOAbEM LMBINU3ALMNY :
: 10.40 «Aktépckue apambl. Mo

11.30 14.30 17.50 22.00 Co-

: [T «OXOTHULIAX. (12+)
: 13.40 05.25 «Molii repoi».

: 14.50 lopop HoBOCTei

: [FRIY «48 YACOBD, (16+)
¢ 16.55 Mpowanue. (16+)
{FXT) «A 3HAIO TBOU

22.35 «XBatut ciyxoB!» (16+)
¢ 23.05 «90-e. Bpemsa «Moppo-

©00.00 CoBbiTust. 25-it vac
: 00.30 04.30 «Metpo.kKa, 38».

00.45 «[loporune ToBapuLL».

01.25 «3HaK KauecTBav. (16+)
i 02.05 «Poccuiicknit lanbHuii

BA!-2.(124)

3aKOHaM fIeTeKTuBa».
(16+)

6biTNA

(124)

CEKPETbI: MEPTBbIE

AYWN», (12+)

Aenos». (16+)

(164)
(16+)

Boctok. Cnactu n co-
XpaHuTb», (12+)

: 06.00 YTpeHHuUe rafaHus.

(16+)

06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+)
: 08.15 «Cnenas». (16+)
1 09.15 YTpeHHue ragaHus.

(16+)

© 09.30 apanka. (16+)
* 11.15 3Haku cynbbbl. (16+)
i 12.20 Xopoluue HOBOCTH

¢ Bacunucoii Bonogu-
HoM. (16+)

i 12.25 MucTnyeckue ucropum. :
: : 14.05 02.25 «fonoca ywep-
¢ 13.30 OxoTHUKM 3a npuBMAae- :
: : XN «NABJIUH, UAKN

(16+)

Huamm. (16+)

: 1430 Kagonu woy. (16+)

¢ 15.30 lapanka. (16+)

¢ 1645 «Crapeu. (16+)

: 1715 «Cnenas. (16+)

{FXD «CTOW! HE TO MAMA

BY/IET FABATb,
(16+)

: M JIECHUK». (16+)
: PN «4EPHOE 30/10TO,

(16+)

: ZKB «ANMBW>, (16+)
: 03.45 Ckaxu MHe npasgy.

(16+)

£ 05.15 «Mynbtdunbmbl». (0+)

: 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

07.30 [agait pa3Bepémcs!

(16+)

08.30 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

10.40 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

© 11.45 lopuar. (16+)
i 12,55 «3naxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy nio6umoro».

(16+)
wnx ayw. (16+)

TPEYTOJIbHUK
B KBAJPATE». (16+)

X «ABOVHASA METNA».

(16+)

23.20 «MoHATb. MpocTnTb».

(16+)

00.30 «Mopuan». (16+)
: 01.30 «3naxapka». (16+)
: 01.55 «BepHy niobumoron.

(16+)

: [(EY <1 PACLBEN

NOACONHYX...» (16+)

06.10 Mo penam HecoBep-

LeHHONeTHMX. (16+)

© 05.00 09.0013.00 17.00

«M3Bectna». (16+)

ELE 03.55 «KA3AKW», (16+)
: [TFT 09.30 «MIPOMABLUMIA

BE3 BECTU. (16+)

08.55 «3HaHue - cunar. (0+)
: [PXI 13.30 «BETEPAH>.

(16+)

(EEL 02.40 «<CNERY. (16+)
: PIFE «BENUKONEMHASA

NATEPKA-6». (16+)

: (PET 01.15«BENVIKONEN-
HAA MATEPKA-4», (16+) :
: 00.00 «M3Bectus. Utorosblii  :

BbINYCK». (16+)

: (KT «BENVKONEMHASA

NATEPKA-5». (16+)

*m 3BE3JA E

: 07.00 «CeropHa yTpom». (12+)
¢ 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA

a¢mp». (16+4)

TE 36-80». (16+)

: X 13.2515.0515.25

17.15 03.25 <)KYKOB».
(164)

18.00 «butsa 3a [lHenp».

(16+)

20.10 «CekpeTHble maTepua-

nbi». (16+)

22.45 «Mexpy Tem». (12+)
: PERE «[YMA O KOBMAKE».

(124)

: 02.30 «Hem3BecTHas BOiIHAY.

(16+)

rYBEP E\
FYEEPHI'Iﬂ BOPOH

£ 05.00 07.00 <Yrpo BMeCT».

(124)
¢ [EET) «TPIOKAY, (16+)

: 12.0018.0001.30 <017 go

17».(124)

¢ 123000.15 03.00 «®yT60n

ry6epHum». (12+)

: [FXI016.30 «COBNIA3H>.

(16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«[y6epHCKIe HOBOCTIY.
(124)

14.30 22.15 00.45 «OTKpbIBa-
em BopoHex». (12+)

14.45 «B TeHV 4eMMUOHOB>.

(12+)

: [T OKENTDINA FIA3 TU-

TPA». (16+)
17.30 03.30 «OTKpbITasA Ha-
yKan. (12+)

| 18.3022.00 BopoHexckie

cnacarenu. (12+)

: S © 18.45 «Monunueiicknii BecT-
KT} «CNyYAN B KBAAPA- p

HUK», (12+)

19.00 21.00 02.00 «HoBocTu

pangxecr». (12+)

£ 19.1021.1002.10 «Beuep

BmecTe». (124)

£ 20.0022.30 01.00 «Dopmyna

3a0poBbAy. (12+)

20.30 «Tepputopua ycnexa.

(12+)

PEXT) «OCTOPOXHO, KAHU-

KYJibl». (124)

04.00 «Takme pasHbie».

12
(124) D

CMNoPT

MATY! TB

MATY
CTPAHA

KUHO U CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHATN

18.00 Beuep Ha CMACE. (0+)
20.00 Mpamas nuHua. OtBet

06.00 «CnopTuBHbIiA Bek» (12+)

06.30 «[oneBas Hegens. PO».
(6+)

07.00 10.00 12.55 HoBocTy

07.05 14.55 20.1501.00 Bce
Ha Mary!

10.05 12.35 CneumanbHblii pe-
noptax. (12+)

10.25 «Mrpa MunnMoHoB».
(12+4)

11.25 Oy60n. llura yemnmo-
HoB. 0630p. (6+)

13.00 «EcTb Temal»

14.20 «Bup caepxy». (12+)

15.45 18.00 Oyt6on. Kybok
Poccum. 1/4 dunana

20.30 OyT60on. «fanatacapaii»
(Typuma) - <MaHuectep
lOHaiiTea» (AHrnA). Nura
YEMMIUOHOB

22.45 QyT6on. «Pean» (Ma-

(Wvanms). Jlura yemnuoHoB.
[pamas TpaHciAumA

02.00 OyT60n. «beHduka»
(Moptyranus) - <MHTep»
(Wvanms). Nura yemnuo-
HOB. (6+)

03.55 Hosoctu. (0+)

04.00 «Yro 3a cnopt?» (12+)

06.00 backetoon. Equnas Jlura

apug, Ncnatng) - <Hanonu»

07.55 «(Betnana XKyposa. ber

Kk nobene». (12+)

: 08.35 leorpadus cnopra. (12+)
< 09.00 14.30 01.50 Cneupenop-

: 10.05 00.00 Munu-gyréon.

Yemnuonar Poccun. Cynep-
nvra. (0+)

14.55 17.55 19.55 03.40 Bo-

neitbon. Yemnuowat Poccun.
Cynepnura. (6+)

16.55 «Bup caepxy». (12+)
: 21.55 buatnoH. Ky6ok Poccun.

0MHOYHAA CMELLaHHas
scTadera. (04)

: 22.50 «Ectb Temal» (16+)

MY3bIKA

My3-TB
Mv3

05.00 My3'wtus. (16+)
06.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
07.00 Kaxznoe yTpo. (16+)
08.15 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBocTH. (16+)
09.00 Pycckuit yapr. (16+)
10.00 MMneiinuct. OceHb. (16+) :
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Xubl no-pyccku. (16+)
13.00 Xpure otBeTa. (16+)
w.oo Mneiinucr. Oceb. (16+)

¢ 03.10 KapaokuHr. (16+)

+ 15.00 PRO-HoBocTM. (16+)
15.20 B necarky! (16+)
: 16.00 butsa (aHkny6oB. (16+)

E 17.00 Koncepsi. (16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

+ 18.20 WEB yapr. (16+)
+19.20 Ton-30. (16+)

: 22.00 BuHupbi Ha nofiky: 38€3-

: 01.30 Ton-30. (16+)

J

05.30 «PUBbIYKA MEHUTD-

* BTB.(6+) (. (16+)
$ 07.50 10.00 13.00 14.50 Ho- 07.20 «T10CTEHAS JIH0BOBb
: BoCT HA 3EMAIE». (16+)

09.05 «TANHA 7 CECTEP.
(16+) .

11.30 «TOCBALEHHbIM».
(12+)

CooTak. (124) 13.20 «TA/HOE OKHO». (12+)

09.30 17.25 05.30 «6x6». Bo- 15.10 «CJ10BA». (12+)
neiibonbHoe 0603peHue. 17.10 «bOMbLUNE MMA3A».
(12+) (16+)

19.10 «JIMLIA B TONME». (16+)
21.10 «4TO CKPbIBAET JI0Xb».

02.45 «KPYMHAA PblbA.
(124)

B@mﬁ KI/IHOKOMEAI/IFI

04.30 «X04Y 3AMYX». (12+)

06.30 «O4EHb OMACHAA
LITYYKA». (16+)

08.05 «KEHWX». (12+)

09.45 «PECTOPAH N0 MOHATH-
AM». (18+)

11.30 «MPOCTYLLKA». (16+)

13.20 «TEJIOXPAHUTEND KNJ1-
JIEPA». (18+)

KATNEPA». (18+)
17.40 «[IOMALLHEE BUEO».

21.45 «TAKCK-3». (16+)
@.20 «TYBXED (164)

00.50 «ATEHT MO MPUKPBITH- *

15.30 «TEJ'IOXPAHI/ITEJ'Ib)KEHbI :

5 05.30 «MluH-Koz», «OUKCUKI».

Mynbtcepuansi. (6+)

07.00 «Cmewwapuki». Mynbr-

cepuan. (6+)

:07.30 «PYCCKIM KPECT». (16+)
:09.10 «3BE3[IHbIN PA3YM>.

(16+)

: 11,00 «CYTHUK». (16+)
*13.05 «MUPAY. (16+)

: 15.10 «XOTTABbIY». (16+)

2 17.00,17.55 «AHHA-ETEK-

TUBb». (16+)

* 18.55 «BOJILEBHMK». (12+)
: 20.35 «MBAHOBO CYACTbE».

: . (16+) : (16+)

: ‘2-?102:()"°PT”B”*"““““*Pe"’- 23.00 KOMHATA CTPAXA».  : 22.15 /IBAHOBO CYACTBE.

 12.30 <t 3a cropr (12+) Ust) g hogelc CTOMD (164). -

£ 1308 Comnt cnopt fyo 01.05 GHEBEPORTHOEMTE- 0000 «PYCCKUM KPECT (16+) :

i WECTBYIE MUCTEPA CTIMBE- & 01.30 «BO/Ib PASHOKOXUX», :
. TA». (6+) (16+)

: 0255 «BOP>. (18+)
. 04.25 «[lukue nebesu». Mynbr-
04.40 «JINLIA BTONME». (16+)

............................ D e R LR R R LR

S Mocounbm. B
m-“- 30/10TAA KOJINEKUNA B

dunbm. (6+)

&

07 05 «boumaH 1 nonyraii».

: 02.05 AkpobaTnueckuit pok- EM». (12+) ¢ Mynbrcepuan. (0+)
H-porn. Yemnuoxar mu- 02.45 «TAHLbI HA BbICOTE». = 08.00 «bY/IbTE MOUM MY-
pa. (6+) (124) H KEM». (124)

£ 09.35 «ONACHO AN XU3HUD

(124)

S 1115 GUMHAA BULHSD (16+)
£ 15.05 (CAMAR OBASTETHAT I

MPUBNEKATENbHAR>. (124)

: 16.30 «MBAH BACUbEBUY ME-
+ 14.00, 22.00, 06.00 «BTOPOE

HAET MPOOECCUIO». (12+)

£ 18.15 TAVHbI CREACTBUA4>.
) £ 15.00, 23.00, 07.00 <[JAUA
20.00 ObLAA EPEMEHA. :

(124)

£ 00.55 «CTIVXEBHbI POMAH.
: : 05.00 «b/YIHbIE AETH». 16+)
Cepuan. Cemeitnas cara, Poc- E

Zbl Ha menu. (16+) (18+) o (124)

: 23.00 PRO-HogocTw. (16+) 19.30 «KOMbI B 0BKAX». : 03.25 «HECKONbKO JHEN U3

§ 23.20 Mneiinuct. Oceb. (16+) (16+) ¢ XW3HMW. 1. OBNIOMOBA>.
:00.30 Mys'utug. (18+) BoeBuK, Komeaua (12+4)

: 05.40 «CUPOTA KA3AHCKAS.

(124)

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

: 07.00 san Llapesuy 1 Cepblit :
* Bonk-2». Mynbrdunbm. (6+)
08.25 «/1BaH Llapesuy n Cepbiit
¢ Bonk-3». Mynstunbm. (6+) *
: 09.50 «/Ban Liapeuy u Cepblii

Bonk-4». Mynbtdunbm. (6+) =
¢ 11.30 «/Ban LapeBuy n Cepbiii

Bonk-5». Mynbtunbm. (6+) :

bbinay VBana ¢ Bacunucoit
He XW3Hb, a (Ka3ka. byk-

BanbHo! Ho 3y cka3ky oHu
y3Ke 3HaNu Hau3yCTb, 1 3a-

3Hat Korgan. ..
13.00 «CBATblI». (16+)
19.30 «bANABON». (16+)

:00.30 «MEHTOBCKME BOVIHbI».

(16+)

03.45 «TO/bKO HE OHW».

(16+)

®EHUKC+ KUHO B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
¢ 00.00,01.00 «LUNPOKA PE- :

KA». (16+)

$10.00, 11.00, 18.00, 19.00, :
02.00,03.00 «OBPYYATIb-  :

HOE KOTbLIO». (16+)

10Cb!» (16+)
3PEHUE». (16+)

BACUITbEBA. IOBUTENb-
HULA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

A, YkpauHa, 2009 1. B po-
nax: Buktopua Tonctorato-
Ba, Enexa MaHoBa, Anek-
caHzp MopoxoBLLMKOB

: 04.00 «Tpu kota. (0+)

05.00 «Mawa 1 MeaBenb»,
«MatumHbl ckasku, «Maw-
KUHbI CTpaLWmnKu». Mynsr-
cepuansl. (0+)

16.35 «byba», «ToToBMM C by-
60ii». Mynbrcepuansi. (04)

20.10 WHTepBblo CO 3Be37aMN.
Anena, bun! (16+)

21.30 boruHa cBuaanmii. (16+)

22.50 (y660ta News 2023.
(16+)

: 23.00 Borws cBUAaHMIA. (16+)
¢ 00.10 Borvs wonuura. (16+)
¢ 01.10,02.10 «/]OKTOP XAO(».
X0TeN0Cb UM OTNIPaBUTLCA B
3arafioyHoe Mecro «Tam, He ¢
. 02.50,03.10, 03.30, 03.50

(16+)
Cepuan. Typuma, 2019-2021r.

«KAK HA3BATb 3TY JT0-
BOBb». (16+)

04.10 «Mawa 1 MeaBeab»,

«MaLLKIHbI CTpaLLIMAKIY,
«MaLwmHbl ckaskin». Mynbr-
cepuansl. (0+)

cretouee | crcove|

: 06.00 «Tpun KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

* 08.55 «OTE/b NEQHy. (16+)

B otene noanaetca nas-
HAA MOAPYra NeoHopbl. . .
Yro6bl ycTpOUTH Ctopnpu3

12.00, 20.00, 04.00 «CE30H a0 Jlawwm, Masen npurna-
¢ DOXEN. (16+) waeT B «3neoH» rpynny
: 13.00,21.00 «f TEBA HE 60- Uma2rmaN. ..

: 15.30 Kro kpyue PoroBa? (16+)
: 16.00 «BOPOHMHbI». (16+)

Bepa 3ameuaer, uto Kocta
CTAHOBWTCA COPOKANeTHel Ko-
nueli Hukonad Metposuua. . .

3 21,55 MOTIOTEXKA. (16+)

Mawa npocut mamy He mo-
pounTb 0Ty ronosy. Hacta
nepexoAnT K akTUBHbIM Aeil-
CTBUAM, YT0ObI 33M0MYYUTH
nHdopmaumio y LLlesuioea. . .

: 01.45 «6 Kanpos». (16+)

J

— :
Ly VisuTvi000 JEA R vy Tv1000 m eyesorat] cvssorn R <" E

§ 05.40 «/1BaH Liapesiu n Cepblit

05.00 [les Matpuapxa. (0+)
05.10 «B 6 YACOB BEYEPA
MOCNE BOUHbI». (6+)
06.50 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)
07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)
11.00 1 ot 6bin cnyyait Ha

11.40 1 8o 6bin Cnyvait
Ha BoliHe. TaHkucT. (0+)
12.05 MNpamasa nuxua. OTeet
BALLEHHMKA. (124)
13.05, 13.30, 14.00 MoHa-
CTbipckas kyxs. (0+)
14.30 «3[IECb TBOV OPOHT».
(164)
CCCP, 1983 .
16.10 «MAJTbYUKW». (0+)
CCCP, 1990

N

BoiiHe. boif ¢ ApoHom. (12+) ¢
: 00.15 Pacckaxu MHe o bore.

(BALLEHHMKA. (124)

21.00 CesepHoe nucbMo. MyTb

B NPOCTPAHCTBE W BpeMeHH.
(0+)

 22.00,22.30 Mone GuTeb.

(16+)

: 23.05,23.35 []seHapuarb.

(16+)
00.05 [lexb Matpuapxa. (0+)

(6+)

: 00.45 Mpamas nurus. Oteer

BALlEHHMKA. (12+)

+ 01.35 (BaTbIHM Poccum. (6+)
: 02.30 [one 6utsbl. (16+)

: 03.00 JlecTBuua. (6+)

+ 03.30 Cepruii PagoHexckuii.

3emHoe 1 HebecHoe. (0+)

04.15 Pycckve npaBesHuKy.

Mpenopo6Hble nHoku. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

29 HosA6pHA
Ceamuua 26-sa no Natupecariuue. Mac 8.
Anoctona u eBaHrenucrta Matdes.

§ Mpas. PynBnaxa, KH.

Ecdunonckoro, Bo CBs-
Tom KpeuweHun Mart-
des. Cwumy. dunyme-
Ha Catorpo6ua (Me-
pyc.). Cwimy. deogopa
npecBuTEpPa n C HUM
My4y. AHaHUM 1 Muxa-
nna. Clymyy. NoaHHa,
Hukonasn, Buktopa,
Bacununsa, Makapus n
Mwuxauna npecsute-
pos. lpmy. NaHTeneun-
MOHa. My. iumutpus.

PoxXpecTBeHCKuUi
nocr.

< 3anoBe/b BOXMIO NCNONHATL JOMIK-

HO He U3 YroXAeHNUs NIAAM U He No
LAPYrovi KaKomn CTPacTu, HO MUMEeTb BO BCEM Lie-
Nblo yroanTtb bory n npocnaeutb borax.

(CBr. Bacunuii Benukuii
_J




(18) YETBEPT, 30 HOABPSA

TEJIEK

‘D : :
[Pocons |1 ] poccun -_ -zum- 9”

21.00 21.20 <EKATEPUHA: : 22.15 «J1I/IXA‘-I»; 20.00 «COKPOBWULLEE HALIWWA. 19.00 «TOJAPHbI». 20.00 «CKBO3b CHEI.

«Bpemsay» J OABOPUTDI». (16+) ) (16+) ) KHWTA TAWH». (16+) j (16+) J (16+) j
05.00 «Jlo6poe yTpo» ©05.00 Yrpo Poccun ¢ [0 «YNULbI PA3BUTBIX  : 06.00 Epanauw. (0+) ¢ 07.00 «OpHaxpbi B Poc- : 05.00 18.00 02.10 «Cambie
09.00 Hooctu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems OOHAPEW», (16+) : 06.55 «Mynbtdunbmbli», (0+) cnn. Cneupangxe- LIOKMpYIOLYMe runoTe-

M) : 09.30 Yrpo Poccun i 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 07.25 «[IpOCTOKBALMHOY. : CTbI-2023». (16+4) : 3bl». (16+)
09.20 NMpembepa. <AHTU- : 09.55 0 camom rnasHoMm. (12+) : (16+) (04) 09.00 «CALUATAHA. (16+) : 06.00 «C 60ppbim yTpOM!»
Oeitk». (16+) : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHs» : 07.40 «Hy, norogn! KaHuky- : XTI «<MONAPHBIN», (16+) : (16+)
10.00 @Kutb 3g0posob (164) : 11.30 <60 muyT». (12+) : (EFB«NEC». (16+) : b, (64) : KonanpepnaraetTone —: gg 30 12,30 16.30 19.30 23.00
o H . . HeneranbHO Pa3XnTbCA
10.50 MHdOpMALMOHHbII : 14.00 Bectn : 10.00 «CeropHsa» : [(IXY «MAOUA - BENO SeraiHOM Ha anToBaze «HoBoctu. (16+)
KaHan. (16+) © 14.30 Becu. MectHoe Bpems : UEE «MEC». (16+) CEMENHOE». (16+) BonT pewaer nogmeruts  © 09:00 «[JOKyMeHTanbHbliA
12.00 Hosoctu (c cy6tuTpa-  © 14.55 «Hawwy. (124) i 13.00 «Ceropna» : [(TXT «<MAMA BYAET AHXene BUTaMAHb! Ha : cneynpoekT. (16+)
Mu) : 16.00 BecTu i 13.25 «HipessblyaiiHoe npouc- : NPOTUB. (16+) HeMHoro fipyrve Tabnetkn. : 10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
12.15 VHpopmaLoHHbii : 16.30 <ManaxoB». (16+) : ecTame» ¢ 10.05 Ypanbckue nenbmeHm. A Cnasa HauuHaeT co- : cKku». (16+)
kaHan. (16+) : 17.30 <60 MuHyT>. (12+) 14.00 «MecTo BcTpeym» : (16+) : MHBTCA, CTOMT M MY © 19,00 «KaK ycTPOEH MUp
15.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 20.00 Bectn : 16.00 «Ceropus» : 10.15 CynepHungsa. (16+) HeHHTLCA Ha Jliobe. : c baxeHoBbIM». (16+)
. N « » H . m «COCEAKA»a (16+) H
mu) © 21.05Bectu. MectHoe Bpema 1645 3arparbio». (16+) : [TNT) «KANEHAAPD : bopinc avecraver s | 12:00 16.00 19.00 Undpopma-
15.15 Mpembepa. «[lagaiino- : FAFTJ«EKATEPUHA: ©ABO- : 17.50 IHK>. (16+) : MA (/). (6+) OAEHOKIBI/M HOB;OM w0 : LMOHHaA nporpamMma
KeHumcaly, (16+) : PUTBI, (16+) : 19.00 «Ceropus» : (BB «MOVI NANA - Qe cyuem orHeroK 112.(16+4)
16.05 «Myxckoe / MeHcKoe, Exarepnva waxogurcs  + UL «BAJIABOJIY. (16:+) : BOXAb». (6+) Anee. Ha ropusonte : 13.00 23.30 «3arapKu yeno-
(16+) no snusvten 3y6osa. E& Cara C Konneraw 8T {pwER (M AQIAA - RENO nossnAerca Katepnua- BeuecTBa ¢ Oflerom
17.00 18.30 Unropmaumon- e or eopepLIBLGT armgee CEMEVIHOE». (16+) aR et 2 K0Pl WinkubIM, (16+)
HblIi1 KaHan. (16+) CTpAHeHa O yTpaBeHMR Ha KypbepOB... 820.00 «COKP().BI/IUIE : MHOTO neT Hazap.. 14.00 «HeBeposATHO UHTEpec-
18.00 BeuepHue HoBOCTK Axanemveii. Momoneka ao- : PPEE «<INXAY», (16+) HALIUX: KHUTA © 22,00 «OgHax bl B Poccumn. Hble uctopum, (16+)
(c cybTMTpamu) yepw Masna Anekcangpsl  © 23.35 «CeropHsi» TAUH>. (16+) (16+) : 15.00 «HenssectHas ucro-
19.55 lpembepa. «Kyknbl Ha- ckoponém Weeymmnog [ JIUXAY», (16+) : PPEI] «<BO3AYLUHbIN ¢ XX «TEPAKN: HAYANO pusa». (16+)
cnepHuka TyTTn, (16+) Yrpo30ii CpbiBa. i 00.55 «Mo3ansakos». (16+) : MAPLUAJI», (16+) : NETEHABI». (12+) : 17.00 02.55 «TaitHbl Hanmak.
21.00 «Bpems» i 22.20 Beyep c Bnagummpom  : 01.10 «Mbi v Hayka. Haykau  : 00.40 @akrop ctpaxa. Ucnbl- : [N «MPOMABLUASY. (184) : (16+)
PPXI0 «TECT HA BEPEMEH-  : Conosbésbim. (124) Mbi», (12+) TaHme Taiiroi. (16+)  : 02.30 «mnpoeusauma. Ko-  : K] «CKBO3b CHED. (16+)
HOCTb». (16+) (JKH «TANHbI CNEA- (PXH «MOTEPAHHBIE». (16+) (JEE «NO KONEHO». (16+) : MaHabl». (16+) : 22.30 «Cmotperb Bcem!» (16+)
23.00 «bonbuas urpar. (16+) : CTBUAN, (16+) : [ENT]«CBETUTEHb MAA-  : 05.10 «6 Kagpos». (16+) ¢ 04.00 «Cryaua «Coto3. (16+) : [TEI «BbIXWTb JIO60U
\ 00.00 Moakact.1a6. (16+) : [PXH«MOPO30BAX. (16+) KA», (16+) : 05.20 «Mynbtdunbmbi», (0+) : 05.40 <Mmnposusaums». (16+) : LLEHOM», (18+)

J

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

% Y
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365 AHEA TB

VIJU
Bl cEEERE  HiSTORY

@3@ AOKTOP

06.40 «CHexHas Koponesa-3.
OroHb 1 negy. (12+)

08.20 YepHblii cnucok. (16+)

09.10 Tpesen-6artn. (16+)

11.10 boruna cBupaHmii.
(16+)

12.10 [lom oTapixa «Arogkar.
(16+)

15.00 YeTblpe cBaabObI.
(16+)

22.00 YmHee Bcex. (6+)

23.10 Hosble Mauanku. (16+)

00.00 «MONTOPbI KOMHATBI,
/N CEHTUMEHTANTBHOE
MYTELIECTBE HA POAN-
HY». (16-+)

02.00 MatHuua News. (16+)

02.30 YepHblii cnucok. (16+)

05.05 «Mawa n MeaBegb».
(0+)

08.35 «KIOH». (16+)

10.35 «Cynepmama. (16+)

15.10 «bepemenHa B 16».
(16+)

16.40 «Yano w3 aga». (12+)
«Yano u3 aga» - peanuty,
B KOTOPOM POAWTENiI 136a-
I0BaHHbIX MaXO0pOB-NOZ-
POCTKOB 06paLLatoTCa 3a
MOMOLLbIO, @ UX Kanpu3-
HbIX 11 HeynpaBnAemblx
Yajl 0TNPaBNANT Ha 4 AHA
B 00bIYHbIE, YACTO MHOrO-
LETHble CeMbM.

20.00 «K/OH». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHsA0Cb (BOEro
Tena». (16+)

01.55 «/3menbi». (18+)

03.35 «YEPHAA JIO60Bb».
(16+)

19.00 Hosble Mawanku. (16+)

oYy oH=

*05.00, 03.00 «LLKOMA Bbl-

: 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 08.00 Pewana. (16+)

+ 10.00 Antumarus. (16+)

§ 12,00 «CONIATHI-15».

(124)

©17.30 Ynérwoe ugeo. (16+)
¢ 20.00 Pewarna. (16+)

Kaxzplit ieHb Tbicaum poc-

CUAH CTAHOBATCA XXepTBamu <

adepucto. 0 nogo6HbIX
NPECTYNNEHNsX PELKO 3a-
ABNAKT B NOAMLMI.

21.00 OxoTHukm. (16+)
: 23.00 Onactble caasu. (18+)
+ 02.50 05.15 Yunuzatop.

(124)

: 03.40 Ymuzarop. (16+)
¢ 05.40 [lopoxHbie BOiiHbI.

TNyywee. (16+)

KIBAHNA OT OZUHOKON
KEHLLMHBI C TPEMA JETb-
MW B YCIIOBUAX KPU3N-
(A». (124)

: 06.30,00.10 Hauue KuHo.

(16+)

:06.55,10.10 <MEYy. (16+)
:10.00, 13.00, 16.00, 18.30,

02.30 HoBocTu

13.15 [lena cyne6Hble. [leHb-

i BepHuTe! (16+)

: 14.10,16.15 [lena cyne6uble. :

butea 3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Ho-

Bble ucropun. (16+)

: 17.35 MupoBoe cornawenme. *

(16+)

18.50 Wrpa B KiHo. (16+)
: 22.20 «OMACHO iNA W3-

HW». (16+)

3 01.00 «CEPIUA YETBIPEX.

(16+)

0245 (He)®anTacTuka. (12+)

. 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
:09.05 09.35 12.3013.10

14.05 18.20 OTPaxeHue

£ 10.10 20.30 WIHIA MAP-

Tbl». (124)

12.00 «CBet u TeHm». (16+)
¢ 15.10 «MEYOPUH». (124)
: 17.00 «Oopmyna 350poBbA».

(12+4)

18.00 «[y6epHckue HOBOCTI.

(12+4)

22.20 «MbECA 1A NACCA-

XKUPA». (16+)

23.55 «Yenosek n cyabba».

(12+)

00.25 05.15 «KoHcTpyKTOpDI

6yzywero». (12+)

:00.35 «OmuH feHb U3 KU3HN

Bpaua». (12+)

04.50 «[yTb K Mobepne».

(16+)

05.50 «BOEHHAA PA3BEJIKA.

CEBEPHDII OPOHT. (16-+)

: 1240 VCTPEBUTENN. 110-

CTIENHNI BOW». (16+)
MpogomxkeHve rpaHano3-
Holi BoeHHoI Apambl «lc-
Tpebutenuy. Jletunka Unbio
becty’xeBa Bbi3bIBaloT B
TMaBHblii WTab, rae npu-
Ka3blBatoT chopmupoBaTh
06CTBEHHDIN NOMK Ha 6aze
HOBEILLIMX UCTpebuTeNeil
AK-3. O oTnpaBnAeTca B
MockBy n BcTpeuaetcs co
CBOUM 6bIBLUMM BEAOMbIM,
Tepoem Cosetckoro Coto3a -
netunkom JleoHugom LLly-
raesbiM.

23 59 «ﬂyTb Kk Mobepe» (16+)

* 01.00 «YYEHOCTV NNOAbI».
(16+)

:03.40 «CONIATUK». (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTawkm. «Lipin-
ubin» (0+), «<Mawa n Mea-
Beab» (0+), JlyHtuk» (0+),
«byba» (6+)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.35 «[leTpoHuKe». (0+)

08.05 «Mopuku lopuku». (0+)

08.15 «Kata u 3¢. Kyna-
YropHo-flBepb». (0+)

10.15 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLLUTHUKM». (0+)

10.45 «[Tpowe npoctorol» (04)

11.05 «Huk-u3obpetatenb».
(0+)

12.30 «[uHoctepy. (6+)

13.15 «[lukue ckpuuepbi (6+)

13.40 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.00 «Hasuratop». (0+)

14.10 «Cmewapuki. MHKog».
(6+)

15.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma. (0+)

16.00 <500 - Nyuwne apy3ba
Hascergal» (0+)

16.05 «Kny6 Bunko». (6+)

17.00 «Mawa v Meggegb».
(0+)

18.30 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

18.45 «l|BeTHawku» (0+)

19.05 «Tpu KoTa». (0+)

20.30 «CnoKoiiHoii Hou, Ma-
nbiwmb» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

22.00 «To6or. [letekTuBbl [a-
nakTuku. Taitha CBera». (6+)

22.25 «lepou [ymxutcy». (6+)

22.40 «Motodaittepbi». (6+)

23.10 «Onun Yeitnaxep». (6+)

23.20 «[IpoctokBaLLnHO. (0+)

00.35 «Epanawy. (6+)

01.50 «[pocto Tak». (0+)

01.55 «Cka3ka o lTone u o pa-
0oTHuKe ero bange». (0+)

02.20 «Mamav. (0+)

02.30 «benka u Crpenka. 030p-
Haa cemelikar. (0+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKOMeHayeTcA AeTam Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He pekomeHzyeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKOMeHAYeTCA nnLam Monoxe 18 ner.

: 06.00,18.30,02.30 «JlyH-

THK». (0+)

06.30,11.00, 19.25, 01.25
«Mu-Mu-Mutwkm. (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema
Manbiteii». (0+)

08.00 «Pobotbi-noe3nar. (0+)

08.15, 13.25, 20.30 «Mawa
1 Meggeab». (0+)

09.00, 20.00 «CKa30uHblii Na-
Tpynb». (0+)

09.30,22.30 «MoHcukm». (0+)

10.00, 14.00, 17.00, 21.05,
05.30 «Qukcukm». (0+)

10.30 «Cynep May». (04)

: 11.30 «Bonuwe6Hast Kyxus».

(0+)

13.00,19.00, 04.35 «bap6o-

CKUHbI». (0+)

: 14.30 «Cvewapuki. Mus-Kogy.

(0+)

15.00 «Tobor. JletektuBbl [a-

NaKTUKW». (6+)

: 15.25 «lpocToKBaLLHo». (0+)
¢ 17.30 «Katan 9. Kyna-

YropHo-[lgepb». (0+)

18.00 «lLkonbHbiii aBTO6YyC

TopaoH». (0+)

¢ 20.55 «MawwuHbl ckaskuy. (0+)

¢ 21.30 «Hy, noroau! Kanukynbi».

(6+)

: 22,00 «Cmewapuki. (0+)
¢ 23.00 «bo6p go6p». (0+)
. 23.30 «benka n Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)
00.00 «Huk-n3o6petatenby».
(0+)

: 0030 <byban. (6+)
: 01.00 «[lpocro o BaxHom. llpo

Mupy u Towys». (0+)

02.00 «Manbiwapuku». (0+)
¢ 03.00 «EHotkm». (0+)
: 03.25 «Mawa u MeaBespb»,

«MawwmHbl ckazku». (0+)

04.00 «[epoitunku». (0+)
¢ 05.00 «Xuna-6bina LlapeBHan.

(0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

04.50 Heu3ecTHble cpaxe-
HuA Benukoii OteyectBeH-
Hoii. (12+)

05.40, 19.35 Poccus Ha-
yuHas. Benukue nmena.
(124)

06.00 Jlerenppl Hayku. (12+)

06.30, 07.10 butsa opyseii-
HUKOB. (12+)

07.55 Wctopua oaHoii poto-
rpaduu. (6+)

08.10 Memopuanbl Poccun.
(12+)

09.05 KonbLio «A». (12+)

09.20 Ha nopore BOiHbl.
(124)

10.00, 10.20, 13.45, 14.10,

npocbl ucropuu. (124)
10.45,21.15 Mopckoii y3en.
(12+)

11.10 B nouckax yTpayeHHo-
ro uckycctsa. (12+)

12.00 Kokreiinb MonotoBa.
(16+)

12.50 Peontouusa u Konctu-
Tyuma, um MiHa 3ames-
NeHHoro aeicteus. (12+)

14.35 Kax Nétp dccen cnacro-
ponTletpa. (124)

15.00, 17.35, 23.00 Cemb
IHeil uctopun. (124)

15.10,23.10 PacwmdposaH-
Hble COKpoBMLLA. (124)

16.00 H. M. Kapam3un. Ucto-
puK rocyaapcraa Poccuii-
ckoro. (12+)

16.10 Crynenu Mobegpl.
(12+)

16.55 Uctopuorpag. (12+)

17.45 CekpeTbl nctopum.
(16+)

20.00 lctopuapa. (124)

20.50 Bo uma yenoBeyecTBa.
WcTopua poceuiickoii me-
uumHbl. (124)

22.35 bubnuotekn Poccum.
(6+)

08.35 Kninkuble annen. (12+) :
< 12.25 Le3apb. Boiina cyaHo-

21.45,22.10 TpyaHbie Bo- 15.05 Touu PobuHcoH u bpu-

: 06.10,06.50, 07.40 lepsoe

nyTeLlecTsue BOKpyr cee-
Ta. (16+)

. 08.30 Koponesckue auHa-

TN 1 BOHbI: Kpeluenne
orHem. (12+)

: 09.30 Mepycanum: cTponTe-

v CBALLEHHOTO ropoga.
(12+)

10.35 KpecToHocubl: kpeno-

T Bepbl. (12+)

11.35 Lle3apb. BoiiHa cygHo-

ro aus: Hawectsue. (16+)

ro aHA: Koxew urpbl. (16+)

: 13.20 Typeukwii nacnopr.

(12+4)

TaHWUsA Ha nneke. (16+)

: 16.05,17.05 MotepaHHbili

mup Axrkop-Bara. (12+)

18.05, 19.05 MMocnegHue ya-

cbl [lomnees: HoBble 3araj- § 16.10,16.40 Ha npuéwme

K. (124)

20.05, 21.00 lpoknaTble co-

Kposuwwa. (16+)

21.55,22.55 KpoHwraar.

1921. (16+)

Martpocbl Bcerga 6binm ak-
TUBHBIMU yYaCTHUKaMN
PEBOMOLMOHHBIX COObITHA
11 BbICTYNany NpoTIB BNa-
ctin. MHorve pasgensnn
NPUHLUNBI AHAPXM3MA...

23.50 Vepycanum: cpoute-

nn (BALLEHHOTO ropoja.
(12+4)

00.50 KpectoHocupi: kpeno-

T Bepbl. (12+)

01.45,02.35 Lle3apb. Boiia

CyAHOTO AKA. (16+)

: 03.15 Pacuser Benukix M-

nepwit. (124)

: 04.05,04.50 Nepeoe ny-

TeLecTBne BOKpYr (Be-
Ta. (16+)

: 06.00,11.55, 18.05, 23.35

0 camom rnasHom. Mcuxo-
COMaTUYecKue paccTpoit-
c1Ba. (12+)

¢ 06.50,07.20 CkaxwTe, JOK-

Top! (124)

: 07.50,08.20, 14.15, 14.45,

00.30, 01.00 OcHoBHoI
snemeHT. (12+)

i 08.45 0 camom rasHom. (y-

X0CTb BO pTy. (12+)

09.45, 03.55 MeanuuHckuit

KBecT. AHopraamus. (12+)

¢ 10.30 MeavuuHcKuit penop-

Tép. Mpasga o 30X. (12+)

11.00 TenepokTop. Mpaman

TpaHCnAunA

12.55 lpemua «3apaBombic-

nme-2023». (12+)

13.25 MeauLMHCKII KBECT.

Heiipogepmur. (12+)

15.15 0 camom rnaBHom.

(124)

y Muxauna Jlabkoscko-
ro. (12+)

:17.10 MoXHo AWl 0CTaHOBHTb

6onesHb Anbureiimepa?
(12+4)

19.05, 05.10 [leHb 350poBo-

ro Bpaya. Cepreii by6HoB-
cKuit. (12+)

:19.30,05.35 [lewb 3a0p0-

BOro Bpaya. Jleo bokepua.
(124)

20.00, 02.20 baktepum. lo-

CTv unu xo3seBa? (12+)

20.30, 02.45 baktepum. Ka-

Kas nonb3a o1 MUKpobos?
(12+)

¢ 21.00 0 camom rMaBHOM.

(12+)

21.55 fl, uenoex. (12+)
. 22.45,03.10 KnoHuposaHue.

2.0.(124)

+ 01.25,01.50 370 neuut-

. (124)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 47 (420),

27 Hoa6psA — 3 peKkabpsa 2023 r.

YETBEPT, 30 HOAABPA

(o i :

O I

18.10 <A 3HAIO TBOU

L 4N

22.00 «J'IECHVIK»
(16+)

10.40 «[MoHATb. MpocTuTb».
(16+)

07.55 19.00 «[Mouepk anoxu»
¢ Kupunnom Kapo»

08.25 «u3Hb n cypbba»

(FH «310TAEN»

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.10 00.55 XX Bek

12.10 «3abbiToe pemecno»

13.00 «KHurn moeii cyab6bi»

(EEI] 23.55 «MOPYC»

14.30 «OctpoBa»

16.15 «2 BepHuk 2»

17.15 «[IpAHNYHBIN BOMUK»

17.40 01.45 CumdpoHnyeckue
opkecTpbl Poccun

19.45 TnaBHas ponb

20.05 OTKpbITad KHUra

20.45 «CnoKoilHoW Houw,
manbiwm!y

21.00 «CemHaguaTb MrHOBe-
HUIA BECHbI»

21.40 «HUrma»

Y5 «<HOYHOW 3BOHOK»

Q3.30 Partainm

NoAbeM LMBUAN3aLNY
: 10.40 «AKTEpCKMe Apambl».

19.45 nagHas :
ponb ) CEKPETbI: KYKYLLKA». (12+) )
06.30 02.30 «[laTbl, onpepe- 06.00 <HactpoeHue»
nmuswue xog uctopuu» : 08.10 «JokTop U...» (16+)
07.05 15.15 «<Matematukan : ([XE «30BUTE EPMOJIO-

BA!-2.(124)

(164)

£ 11.30 14.30 17.50 22.00 Co-

6bITNA

: [ «OXOTHULA-2>. (12+)
i 13.40 05.25 «Moii repoii».

(12+)

¢ 14.50 lopog HoBoCTei

: [FE «48 YACOB. (16+)
¢ 16.50 Mpowwanue. (16+)
: [FXI0 <A 3HAIO TBOM CEKPE-
: : 1430 Kaponm woy. (16+)

¢ 15.30 lapanka. (16+)

i 1645 «Crapeu. (16+)

: 1715 «Cnenas. (16+)

{(FXED «CTOW! HE TO MAMA

Tbl: KYKYLLKA», (12+)

22.35 «10 cambiX...» (16+)
¢ 23.05 «AKTEpCKMe Apambl.

Coi03 pbixux». (16+)

00.00 Co6biTus. 25-i1 yac
: 00.30 04.30 «TletpoBka, 38».

(16+)

00.45 «Cnepctaue Beget KI'b».
: 23.00 MocnepHwin repoii.

(16+)

01.25 «bpexHes npoTus

KocbirnHa. HeHyxHbili
npembep». (16+)

02.05 «PacnyTuH. Mpuropuii

bepoHoceuy. (12+)

¢ 06.00 YTpeHHune raganus.

(16+)

06.15 «Mynbtdunbmbl». (0+)
: 08.15 «Cnenas». (16+)
1 09.15 YTpeHHue ragaHus.

(16+)

: 09.30 apanka. (16+)
: 11.15 3Haku cynbbbl. (16+)
i 12.20 Xopoluue HOBOCTH

¢ Bacunucoii Bonogu-
HoM. (16+)

i 12.25 MucTnyeckue ucropum. :
: : 14.05 «Tonoca ywepwnx
¢ 13.30 OxoTHUKM 3a npuBMAae- :
: [[¥T) «BEPb CBOEMY

(16+)

Huamm. (16+)

BYJET FAJATb».
(16+)
PPXT) «IECHUK». (16+)

(16+)

00.30 3kcrpa Takcu. (16+)
: (KT «NPE3YMNLMA HE-

BUHOBHOCTU». (16+)

£ 05.30 «Mynbtdunbmbl». (0+)

: 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

07.30 [asait pa3Bepémcs!

(16+)

: 08.30 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

10.40 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 1145 «Mopya. (16+)
i 12,55 «3naxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy nio6umoro».

(16+)
aywy. (16+)

MYXY», (16+)

: X0 <MAEANUCTKAN, (16+)
: 23.35 «[loHatb. [MpocTutb».

(16+)

: 00.45 «llopua. (16+)
: 01.45 «3Haxapka». (16+)
: 02.10 «BepHy nio6umoro».

(16+)

: 02.40 lonoca ywepumx

ayw». (16+)

© 03.05 «6 kagpoB». (16+)
: (BB «MABAVH, UK

TPEYTOJIbHUK
B KBALLPATE». (16+)

o
: (AT 02.40 «CNEA. (16+)
: AFE «BEMKONENHAA

: 05.00 09.0013.0017.00
«M3Bectua». (16+) :
: [IFE 03.55 «KA3AKW». (16+) :
: [7EH 09.30 «NOJ03PE-
: HUE». (16+)

: 08.35 «[leHb aHrena. (0+)
: [P®H 13.30 «MOE3],

HA CEBEP». (16+)

NATEPKA-6». (16+)

: PPEL 01.15 «BENMKONEN-
HAA NATEPKA-4». (16+)
: 00.00 «M3Bectus. Utorosblii  :

BbINYCK». (16+)

: KT «BENVKONEMHAA

NATEPKA-5». (16+)

*mw 3BE3JA B

¢ 18.45 «Cnyxy OTeyecTBy».

(HXE 12.40 13.25 15.05
17.15 04.00 <XKYKOB».
(16+)

3¢up». (16+)

[T <A WATAI NO MO-

CKBE». (124)

18.00 «butsa 3a [lHenp».

(16+)

20.10 «Kop goctyna. (12+)
i 2245 «Mexpy Tem. (12+)
: PEXE «QIYMA O KOBMAKE».

(124)

: 03.15 «3Be3pHble BOIAHbI

Bnagummnpa Yenomes».
(124)

FYBEPHUA |
FYEEPHI'Iﬂ BOPOH

£ 05.00 07.00 Yrpo BMeCTen.

i 12,00 «®dopmyna 350pOBbA».
¢ 12.30 «OTKpbiBaem Bopo-

£ 12.45 18.30 «BopoHexcKue
tEX1116.30 «COBJIA3H».

: 14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

14.30 «[leHb BMecTe». (12+)
¢ 17.3022.00 04.00 «[uc-

£ 19.00 21.00 02.00 <HosocT

£ 07.00 «Cerogws ytpom. (124) © 19.1021.1002.10 «Beuep

¢ 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA :
: 20.00 01.00 03.30 «APT-
© 20.3001.30 «MacTepckas

: X «KAK OTMbITb MR-

: 03.00 «3ameTHble nloaw».

(124) )

(K] 15.00 <XKENTbIN [NA3
TUTPA», (16+)
(124)
Hex», (124)
cnacatenm. (12+)
(16+)
«[y6epHCKIe HOBOCTIY.
(124)
KYCCUOHHBbI Kny6 TV
Ty6epHum». (12+)
(124)
pangxect. (12+4)
BmecTe». (12+)
Mpocnekt. (12+)

cnoprtan. (12+)

JINOH. (16+)

CkpomHara Mbep-TMonb,
obnapatenb yueHol cTene-
HU, BbIHYXfieH noppabarbl-
BaTb KypbepoM...

12
(124) D

CNoPT

MATY! TB

MATY
CTPAHA

m leysoral| cyssora: [T

N

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

KWUHO U CEPI/IAHbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

[viu LY VU TV1000 Bviu Lt VIJU TV1000

PaiTve : 13.05,13.30,14.00 Mowa-
¢ Cbipckan Kyxa. (0+)
: 14.30 «[10/IOHE3 OTUHCKO-

06.00 «CnopTuBHbIil BEK».
(124)

06.30 «Bug caepxy». (12+)

07.0010.00 12.55 14.50 17.00
HosocTn

10.05 12.35 CnewymanbHbli pe-
noptax. (12+)

10.25 «/rpa MunnnoHoB».
(12+)

11.2517.05 Oyt6on. /ura yem-
nuoHoB. 063op. (6+)

13.00 «EcTb Temal»

14.20 «bonbLuoil XoKKeil».
(124)

15.45 (MeLuaHHble eauHobop-
cTBa. (16+)

18.15 QyT60n. «ActaHa» (Ka-
3aXcTaH) - «[uHamo» (Xop-

20.30 OyT60n. «AtanaHTa»
(Uranus) - «CnopTuHM
(Moptyranus). Jlura Esponbl

22.45 QyT60n. JluBepnynb»
(Anrnua) - TACK (AscTpua).
Jlura EBponbi

02.00 Oyt6on. «Mapcenb»
(OpaHuma) - «Aako» (Hu-
nepnanabl). Jlura Espo-

\I‘Ibl (6+)

07.05 14.5501.00 Bce Ha Maru!

: 06.00 13.05 BoneiiGon. Yem-

17.0521.35 01.50 Cnewpe-
noprax. (12+)

3 09.05 «4ro 3a cnopr?» (12+)
: 09.30 «Bupg cepxy». (12+4)

*16.20 «bonbLL0ii XoKKei» (12+)

"+ 17.2503.40 backet6on. Equ-
BaTA). Jlura KoHdepeHuui

Has Jlura BTb. (6+)

: 19.25 TanpGon. Yemnuonar

Poccun. Cynepnura. (6+)

21.55 buatnon. Ky6ok Poccun.

(mewwaHHaA yctaderta. (0+)

23.00 «Ectb Temal» (16+)
¢ 00.10 OectvBanb «butea za

Nlobpo». (16+)

: 02.05 AkpobaTuueckuit pok-

H-ponn. YemnuoHat mu-
pa. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mv3

05.00 My3'uTus. (16+)

06.00 Kaxpoe yTpo. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTY. (16+)
07.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
07.35 Teen vapr. (16+)

08.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16+)

10.00 lMneitnuct. Ocenb. (16+)

11.00 3Bé3abl 0 38€37ax. (16+)

12.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
Q.OO Mporo3 no rogy. (16+)

09.00 HoBoe paauo yapr. (16+) :
+ 23.00 PRO-HoBocTw. (16+)
: 23.20 MNneiinuct. Ocetb. (16+)
¢ 00.30 Pok HoH-cton. (18+)
: 01.30 My3'urme. (16+)

< 14.00 Mneitnuct. Ocenb. (16+)
15 00 PRO-HoBOCTY. (16+)

:15.20 B pecatky! (16+)

¢ 16.00 Jlura knunos. (16+)

: 16.30 buTea nokoneHuii. (16+)
: 18.00 PRO-HoBocTw. (16+)

. 18.20 MY3-TB yapr. (16+)
$19.20 Xur-Cropu. (16+)
:20.00 Ton-30. (16+)

22.00 Kaiidynu. (16+)

J

06.20 «[IPEX/IE YEM A YCHY».

14.20 «HEBEPOATHOE MYTE-

TA». (6+)

00.50 «(BMAAHWE MOEI MEY-
Tbl». (18+)

BEK». (6+)
04.40 «JIATA POBOTA». (16-+)

B@ﬂ% KI/IHOKOMEAI/IFI

01.20 «/PA B YETBIPE PYKI».

(16+)

03.15 «[YPLLOM HA KOMECAX».
(12+)

04.55 «lANYH». (124)

06.35 «HOPT». (12+)

EM». (12+)

LA (12+)

11.45 «ECTb IHENA, CEMb
HOYEM». (16+)

13.35 «@KEHUX». (12+)

15.20 «KOMbl B HOBKAX».
(16+)

17.35 «[DKYMAHIXW». (6+)

19.30 «POAUTENN CTPOTOr0
PEXUMA>. (124)

20.55 «TAKCU-4». (16+)
boesuk, OpaHuus, 2007 1.

22.35 JJEAYILKA TIETKOTO 110- :

k BEAEHUA». (18+)

02.35 «/IBYXCOTIETHI YENO- :

08.10 «ATEHT 10/ MTPUKPbITH-
: 15.15 «KAPHABAJIbHAA
09.55 «KABKA3CKAA MNEHHK- : :
: 16.35 «KABKA3CKAA MIEHHU- =
+ 14.00, 22.00 «BTOPOE 3PE-

¢ 05.30 «llun-Komy, «OuKCMKm».

nuowat Poccum. Cynepau- (16+) * Mynbrcepuansl. (6+)

2. (64) 08.10 <UTO CKPbIBAET 10Kb». © 07.30 «Cvewapiiiny. Mynsr-
:07.5010.00 13.00 Hooctn (16+) 1 cepuan. (6+4)
: 07.55 «CnOpTUBHbIIA NHTEpeC». 10.00 «KOMHATA CTPAXA». : 08.20 «BONILEBHMK». (12+)

(12+) (16+) ¢ 10.00 «/\BAHOBO CYACTbE».
08.25 08.45 15.10 16.00 16.50 12.10 «IUTA POBOTA». (16+) (16+)

: 11.35 BAHOBO CYACTBE.
LUECTBWE MIACTEPA CTIMBE- *

HOBBIE UCTOPUM». (16+)

(124)

*10.05 Munu-¢yT6on. Yemnito- BEK». (6+) 2 15.25 «PYCCKNM KPECT». (16+)
: Har Poccm. ynepnura. (0+) | 19,00 «MOV IOBUMBbIVI BPAT». * 17.00,17.55 <AIIBOKATD
2 12.00 <Mup GunbApaa». (12+) (16+) * APIALIEBD. MACKAPAZ CO
: 1230 «6x6». (12+) 21.00 «Tbl YMEELLIb XPAHUTb = CMEPTbIO». (16+)
¢ 1455 luua cTpanbl. (12+) CEKPETbI? (16+) : 18.55 «Y]IGAN, AMEPYKA,
: 15.2521.05 «Pyuras pabo- 22.55 «CJI0BOBbIO, PO3U». & (124)

Ta». (12+) (16+) $20.50 IAMbb. (6+)

* 22.55 «MOVI MIATA - BOX[b».

(124)
00.40 «[AMA». (18+)

2 02.15 KPAVl». (18+)
E 04.15 Mynstdunbm. (6+)

¢ (164)
¢ 12,30 «MLLNATE KEHLLKHY>.

(124)
HOYb». (12+)

LA, 7N HOBBIE NPUKIIO-
YEHWA LWYPUKA». (12+)

: 18.05 «TAVIHbI CNEACTBIA-4».

(16+)

¢ 19.50 «BEPETMCb ABTOMOBM-

NA». (12+)

§ 2130 «[IBEHAJJUIATD CTY-

JIbEB». (12+)

00.25 KECTOKMA POMAHG.

(12+) .
02.45 «HETOPIOW™» (12+)

: 04.15 YYYENO». (124)

MOCOW/IbM. [
el 3070TA konnekuv [

E 06 55 Mynbrdunbmbl. (04)
. 07.35 «38 nonyraes». (0+)
: 08.25 «CEPEXA». (12+)
¢ 09.50 «/HTEPLEBOYKA».

§ 05.15 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

05.50 «CHexHas Koponesa-2.

lepe3amopo3ka». MynbT-
dunbm. (6+)

: 07.00 «Tpu GoraTbipa 1 MPUH-

uecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

: 08.20 «Tpu Goratbips u lllama-
. ¢ 13.25 «CYACTbE B KOHBEPTE». :
16.25 «[IBYXCOTNETHUN YENO- *

XaHcKas uapuua». Mynsr-
ounbm. (12+)

09.45 «Tpu Goratbipa Ha fanb- -
Hux beperax». MynsTdunbm.

 19.30 «bAJTABOT». (16+)

00.30 «MEHTOBCKIE BO/HbI». 04.00 «Mawa n Measeab»,

(16+)

£ 03.40 <[HIOXAL (16+)

Poccus, 2018 .

00.00 «LLUPOKA PEKA».
(16+)

£ 10.00,11.00,18.00,19.00, :
02.00, 03.00 «OBPYYAD-

HOE KOMbLIO». (16+)

£ 12.00,20.00 «CE30H JJ0X-

NEM». (164)

: 13.00, 21.00, 05.00 «5NY/I-

HbIE IETW». (16+)
HUE». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «[IALIA

BACUITbEBA. IOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

£ 01.00 «UYKAA KPOBb». (184) °
: 04.00 I050Bb N0 MPUKA3Y.

(16+)

06.00 «T10/ET BABOYKM».

(16+)
Cepuan. Menogpama 2012 .

OEHMKC+ KuHO [B

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

¢ 05.00 «Mauwa v Megseapb»,

«MatumHbl ckaskuy, «Maw-
KWHbI cTpaLumnkmy. Mynsr-
cepuansl. (0+)

¢ 16.30 «by6a», «oToBUM C by-

60ii». Mynbrcepuansi. (04)

20.10 WHTepBblo CO 3Be37aMN.

Naypa [xyreaus. (16+)

©21.30,22.40 3apascrayii,

cnagkuit! (16+)

§ 2345 (y66ora News 2023.

(16+)

: 00.00 3ApaBCTBY#, CnaKmii!

(6+) ¢ (164)

¢ 11.05 «Tpu Goratbipsa nHa-  + 01.00,02.00 «[OKTOP XAOC>.
CNleHMLa NpecTonay. ¢ (16+)
Mynbrdunbm. (6+) : 02.40,03.00,03.20, 03.40

: 12.40 «(BATbI». (16+) «KAK HA3BATb 3TY J1I0-

BOBb». (16+)
«MaLLKIHbI CTpALLIMAKIY,

«MaLwmHbl ckaskin». Mynbr-
cepuansl. (0+)

[croionv | crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

* 08.55 «OTE/b MEQHy. (16+)

IneoHopa XoueT paccTaTbea
¢ [xeKkoBuueM. . .

: 16.00 <BOPOHYHbI>. (16-+)

Bepa nopyuuna Kocre ky-
NUTb KOCTIOM aHrena Jlioce
Ha YTPeHHUK.

* 21.55 «MONOZEXKA». (16+)

«bypble Meageaw» urpatot
peLuatownii maty ¢ <Apma-
Toit». Kata 06bAcHAeTCA €
HukutuHbIM. MoHOMapés
Aepétca ¢ bylumaHoBbIM.
MnaH Ka3aHLeBa cHoBa 060-
pauvBaeTCcA NpoTuB Hero.
Kanuxuny ypaétca nepe-
urpatb 3yesa v nomMouyb oTLy
Kucnaka u Monmke. .

01 .50 «6 kanpoB». (16+)

05.10 «MAJTBYUKN». (0+)
06.45 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)
07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

B MPOCTPAHCTBE U BpEMEHI.
(0+)

OunbMm npefnaraer coep-
LUNTb NyTelLIeCTBMe Ha Pyc-
ckuii Ceep, K cambiM 1CTo-
KaM 3aposzeHmA cubupckoro <
WKOHOMICHOO CTUNA «CeBep-
Hoe 6apoKko» - B Bonoray,
Totbmy, Benukuit Yetior, Ap-
XaHrenbcK, ConbBbIYeroacK.

12.05 Tlpamas nunua. 0Teet

[0». (6+)
(R 1971

$16.20 «O HEM». (124)

. 18.00 Beuep Ha CMACE. (04)
< 20.00 lpamas nunma. 0TBeT
11.00 CesepHoe nucbmo. Mytb
: 20.55 Onepauma «YkpauHa.

BALLIEHHMKA. (12+)

AmepukaHckuii cnep. (16+)

: 22.00,22.30 Mone GuTeb.

(16+)

5 23.05 Mpoctble uygeca. (12+)

00.05 [leb Matpuapxa. (0+)
< 00.15 B nowckax bora. (6+)

; 00.45 Mpamas nunma. 0TBeT

(BALLEHHMKA. (12+)

< 01.35 (Batbikm Poccum. (6+)
11.55 [1ge BoiiHbl Jlopbl. (16+) =
: 03.00 JlecTBuua. (6+)

02.30 [one 6uabl. (16+)

¢ 04.00 «Tpu kota. (0+)

J

BALLIEHHMKA. (124) ¢ 03.30 HoBomyueHuku. (0+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

30 HOA6pA
Ceamuua 26-sa no NatupecarHuuye. Mac 8.
CsT. [puropus yypoteopua,
en. Heokecapwiickoro.

=,

¢ lpn. HukoHa, urymexa
PafoHeXcKoro, y4eHu-
ka npn. Ceprua. Myu.
Auunckna n Buktopuu,
Kopay6ckux. Mpn. Jla-
3apA uKkoHonucya. My.
lfo6poHa, Bo CBATOM
Kpewernun Muxaunna,
M C HAM 133 BOMHOB
(Tpys.). NMpn. Ceactu-
aHa [J)KeKCOHCKOoro
(Cepb.).

PoxXeCcTBEHCKUM
nocr.

<< Kakum 06pa3om Mbl MOXKEM CTs-
»aTb KpoToCTb? ECiv 6yaem nocro-
AHHO Pa3MblLLUNATb O CBOWX rpexax, CKop-
6eTb 1 NnaKatb O HUX».

(Br. MloanH 3natoyct
\_ a
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Foccna|q] rocamfbl  wme]

(7l

19.45 «lone uynec».

(164) )

17.30 <60 MUHYT.

(124) V)

20.00 «<BAJTIABOJ».

(164) v

07.40 «Hy, noroan! :
KaHukynbi». (6+) J :

12.00 «MOJALIENCKIIA

CPYBIEBKI. (16+) v

12.00 UHdpopmaumoHHas
nporpamma 112. (16+) )

05.00 «[lobpoe yTpo»

09.00 HoBocT (c cy6TuTpa-
mu)

09.20 «<AHTMOeliK». (16+)

10.00 «*Kutb 3g0poBo!» (16+)

10.50 UHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

Tpamm)

12.15 UHdopmaLMOHHBbIi
KaHan. (16+)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
xeHumcab, (16+)

16.05 «<My>xckoe / MeHcKoe».
(16+)

17.00 UHdopmaLmMOHHBIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTK
(c cybTUTpamu)

18.40 «YenoBek 1 3aKOH».
(164)

19.45 «[Tone uypec». (16+)

21.00 «Bpems»

21.45 «QanTacTukar. (12+)

23.40 «<Matagop». «06b-
efVHeHHbIe LiBeTa
Onmebepo TockaHu.
KoHeu Beka no foadpu

: 05.00 YTpo Poccun

: 09.00 Becti. MecTHoe Bpems
: 09.30 Ytpo Poccun :
: 09.55 O camom rnasHom. (12+) :
: 11.00 Bectn

: 11.30 «60 MuHYT». (12+)
: 14.00 Bectn

12.00 15.00 Hosoctn (c cy6th- :
: 14.55 Cynpba yenoeka ¢

Bopucom KopuesHuko- : 10,00 «CeroHs»
. IEE «nEC. (16+)
© 13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBbluaitHoe npounc- 14.00 LLoy «Ypanbckiue nenb-

©20.00 <Komepw Kna6». (16+)
¢ 23.00 «Stand up». (18+)

: [(IXH «6OPOAAY. (16+)
MepBoKypcHMLA Konnexa :

14.30 Bectu. MecTHOE Bpema

BbIM. (12+)

: 16.00 Bectu

: 16.30 Mpamoii a¢mp. (16+)

: 17.30 «60 MUHYT». (12+)

: 20.00 Bec

¢ 21.15 Bectu. MectHoe Bpema
: 21.30 [ana-KoHuepT ¢puHanu-

cToB Loy «Hy-Ka, Bce
Bmectel» (6+)

©00.25 Llloy Bonbiwoit Crpati.

(124)

« oy bonbuoun CrpaHbi»
- 3T0 NPOEKT He NPOCTO
0 60/1bLLOIA, @ 0 CamMON
00nbLLOi CTPaHe B MUpE.
B kaxgom Bbinycke npo-
rpammbl - OCTPOYMHble
CKETYM C y4acTneM no-
NYNAPHbIX APTACTOB.

: T «YAULIbI PA3BUTBIX

OOHAPEIA», (16+)

: 06.30 «YTpo. Camoe nyuiwee».

(16+)

: 08.00 «CeropHs»
: 08.25 «<Mow yHuBepcuteThl.

byayiwwee 3a HacToA-
wum», (6+)

. TIRE«NECH. (16+)

wecTeue»

: 14.00 «Mecto BCTpeun»

: 16.00 «CerogHsa»

¢ 16.50 «3a rpaHbio». (16+)
¢ 17.55 <Kpm meHsa», (124)
: 19.00 «CerogHa»

. PIXI] «BAJIABOJI. (16+)

Kro-To pacnpoctpanset
1o ropopy «naneHble»
CTepouabl...

PPEE «IUXAY». (16+)
: 00.00 «CBos npaBpa» ¢ Poma-

Hom babasaHom. (16+)

¢ 01.50 «KBapTUPHbII BONPOC».

(0+)

© 06.00 Epanaw. (0+)
: 06.55 «Mynbtdunbmbli», (0+)
: 07.25 «[pocToKBaLINHOY.

(0+)

07.40 «Hy, norogn! KaHuky-

nbi», (6+)

| [TXT «MAOUS - BENO

CEMEAHOE». (16+)

09.00 Ypanbckue nefbmeHn.

(16+)

13.25 Ypanbckue ymenblibl.

(16+)

MeHw». (16+)

. PEXT) «MOE NPEKPACHOE

HECYACTDBE». (18+)

3066u NblTaeTCA AUCTAH-
LIMPOBATLCSA OT CBOETO
TEMHOTO NPOLLAOrO.
TpaBuC - GyHTapb 1 Yem-
MWNOH NOANOMbHbIX 60EB,
KOTOPbI HE BEPUT B Jli0-
60Bb - BON/OLLAET B cebe
BCE, OT yero 3661 cTout
[epXaTbCs nopanblue,

01.00 Umnposu3atopbl. (16+)
: [PXT] «BPATbA». (16+) :

© 07.00 «OpHaxpbi B Poc-

cun. Cneupangxe-
CTbl-2023». (164)

| [FX<NONULEACKMUIA C

PYBJIEBKW». (16+)

Ha Pybnégke Toxe ecTb
nonnuusa! U pabotaetca
Tam oyeHb Beceno. Ma-
padoH 3nM30408 Camoro
CMELLHOTO NOANLNCKOro
cepuana. YMopUTENbHbIN
Ayat Caww MeTposa n
Cepren bypyHosa.

bopogay He oTmeuaet
CBOW ieHb POXAEHUA, NO-

TOMY YTO YCTPOMNCA Ha HO-

Byto paboty - B my3eii. Ho
BEpHble APY3bA HUKOTAA
He oCTaBAT fipyra B bepe,
MO3TOMY OHM peLLnmn
YCTPOUTD MY NPa3HIK
npAMO Ha pabouem mecTe.
02.00 «<Mmnposu3sauus. Ko-

05.00 18.00 «Camble wokmpy-

06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
: 08.30 12.3016.3019.30

09.00 «[lokymeHTanbHbli
10.00 15.00 «3acekpeyeHHble
11.00 «Kak yctpoeH mup

£ 12.00 16.00 19.00 Undopma-

13.00 «3aragku yenoseye-
14.00 «HeBepoATHO UHTepec-
17.00 «[MaBHble TalHbI

: FTX)«BETPEHAA PEKAY. (16+)
: FPXT «OXOTHUKM

00.00 «byayuwee xpaeT Hac».

loLune runotesbi». (16+)

«HoBoctu. (16+)
cneynpoekT, (16+)
cnucku. (164)

c baxeHoBbIM». (16+)

Li'OHHas nporpamma
112.(164)

ctBa». (16+)
Hble uctopumy. (16+)

mupan. (16+)

3A PA3YMOMp. (16+)

KoHuept rpynnbi «nk-
HUK», (16+)

MaHabi». (18+)

Pemxuon. (16+)

\00.45 Nopkact.J1a6. (16+)

T <TAVHbI CNEQ-
: CTBUAN. (16+)

: TPXT «CBET M TEHb MAS-
KA», (16+)

: 05.05 «6 kappos». (16+)
: 0520 «MynbTdunbmbli», (0+)

© 03.30 «Crygua «Coto3». (16+)
¢ 05.00 «MmnpoBusauus». (16+) :

: [FE <HE BXOAM. (18+)

: [JX «TOYKA BO3BPATA»,
(16+)

_J

J'IIO}J,I/I COBbITI/Iﬂ UCTOPUA ,EI,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

o I

05.00 Kongurep. (16+)

06.10 MNatHuua News. (16+)

06.30 «Tpu myLuKeTepa».
(124)

08.10 YepHblii cnucok. (16+)

09.00 loHka cTapTanos.
(16+)

10.00 YmHee Bcex. (6+)

18.00 MMorxanu! (16+)
00.00 «MonTopa Kota». (0+)
00.30 «BPOMICKIM. HUOTKY-
[IA CTIOB60BbHO». (18+)
01.40 NatHuua News. (16+)
02.10 «KOMICCAP PEKC».
(18+4)
02.50 YepHblii cnucok. (16+)
03.40 Wncaitgepsl. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

05.10 «Mawa un MeaBesb».
(0+)

08.35 «KIOH». (16+)

11.00 «[onoaHbIM He cMo-
Tpetby. (16+)

12.00 «bepemeHHa B 16».
(16+)

13.30 «Ku3Hb nocne woy.
b16». (16+)

14.35 «bepemenHa B 16».
(16+)

15.55 «Ku3Hb nocne woy.
b16». (16+)

16.55 «bapbilwHA-KpecTbAH-
Kav. (16+)

20.00 «KJOH». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
KU3HbY. (16+)

00.05 «fl crecHAocb (Boero
Tena». (16+)

01.55 «/3meHbi».
(18+)

03.40 «YEPHAA JTIOBOBb».
(16+)

e! K1  oTP I

. 06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)

E 06 00 0710 [llopoxHble Bo-  *
: ¢ 09.05 09.3512.3013.10

iiHbl. (16+)

06.20 JlopoxHbie BOiiHbI 2.0.

(164)

09.30 «CONJATbI-15».

(16+)

17.00 Yunuzatop. (16+)
: 18.00 OxotHuku. (16+)
11.20 Hosble Mauanku. (16+) :

BepyLme npoekTa «Oxot-
HUKW» MOA NPeABOAMTENb-
cTBoM Bnapa YnkoBa Bbl-
XOAAT Ha 60pbby ¢ MoLLeH-
HUKaMI.

20.00 Antumarus. (16+)
: 00.00 OnacHble cBs3u.

(18+4)

: 02.45 HeseposTHble ucTopim.

(16+)

04.50 YnétHoe Buaeo. (16+)

ol of

: 07.05,02.20 HawekuHo (16+) *
: 08.10,11.05,14.10,16.15  :

© T

[lena cypebHble. butsa
3a bynywee. (16+)

:09.05,12.00,15.05 flena y-

nAebHble. Hoble nctopuu.
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30

HoBocTun

10.10,13.15 [lena cyne6Hble. :

[NleHbru BepHuTe! (16-+)

17.35 MupoBoe cornaLuenye.

(16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MuHyT.

(16+)

19.30 «KEHUTbBA BANb3A-

MUHOBA». (16+)

22120 PUKTIOYEHIA MIPYH-

LIA ONOPU3ENA». (16+)

3 01.05 MAKCUMKA>. (16-+)
:03.10 «TIOBUMAA AEBYLL-

KA». (16+)

04.35 «HACTHAA XW3Hb ME-

TPA BHOTPAZIOBA». (16+)

14.05 18.20 OTPaxeHue

2 10.10 IMHA MAPTb.

(12+4)

© 15.10 «[TbECA JJ1A MACCA-

KUPA». (16+)

17.00 «Cny»xy OTeyectBy».

(124)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.

(124)

20.30 «PekTopat». (12+)
< 21.10 «3ABUCTb BO0B».

(16+)

©23.20 <GOMbLIAA 033U

(18+4)

* 01.15 [IEPBbIM». (16+)
 01.40 «AHHa 0T 6 10 18».

(124)

05.00 «[yTb K Mobepne».
(16+)

06.00 «BOEHHAA PA3BE/IKA.

3ANALHbIA OPOHT». (16+)

© 1330 «PASBELYMLIbI. (16+)

[1Be BbINYCKHMLbI paj-

KAPYCENb

05.00 PaHHue nTawku. «Lipin-
ubin» (0+), «<Mawa n Mea-
Beab» (0+), JlyHtuk» (0+),
«byba» (6+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.35 «[leTpoHuKe». (0+)

08.05 «Mopuku lopuku». (0+)

08.15 «Koweuku-cobauku».
(0+)

10.15 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLLUTHUKM». (0+)

10.45 «Cryana Kanaku-Mans-
K. (0+)

11.15 «Mblwkun gom». (0+)

11.30 «Ym u Xpym». (0+)

12.30 «[uHoctepy. (6+)

I :
13.15 «[lukue ckpuyepbi g64;) | 13.00,19.00 cGapGocimsn.

13.40 «HduHuTY Hago». (6+

14.00 «Hasuratop» (0+)

14.10 «Cmewapuki. NUHKOAY.
(6+)

15.00 Yac «Coto3mynsTouns-
ma». (0+)

16.00 «bOO - Jlyuwwme ppy3pa
Hascergal» (0+)

16.05 «Kny6 Bunko». (6+)

17.00 «[ya3oxuanc. Marnye-
kas cunal» (6+)

BeZLUIKONbI, ABe pa3Hble 17.15 «Mauwa u Meggeab».
KW3H, [iBe pa3Hble CyAb- (04)

0b1. OHI HEHaBUAT Apyr 18.30 «Kpaii bebuc. Bonwwed-
Apyra, Ho CAIyXaT OfHOMY Hble Cnésku». (0+)

neny. .. Apua Mpo3opos-
CKas - ULeannCTka, yoex-
JieHHaA KOMCOMONKa, Bbl-
POCLLAA B MHTENUTEHTHO
cembe. 308 Benuuko - ge-
PeBeHCKas [eByLUKa, 40Ub
penpeccpoBaHHoro Kyna-
Ka, 0Ka3aBLUAACA B YToNoB-
Holi cpefie.

23.59 «llytb k Mobene».

(16+)

© 01.00 BECYPH. (16+)
0230 «724ACA». (16+)
: 04.10 «BbICOTA 89». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

18.45 «l|peTHatwku!» (0+)

19.05 «JlyHTuk». (0+)

20.30 «CnoKoiiHoil Houu, Ma-
nbiwmb» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

22.40 «Onun Yeitnaxep». (6+)

23.15 «ObloxH Mako». (6+)

23.40 «Epanaw». (6+)

00.30 «Hy, norogu! Kanukynbi».
(6+)

01.30 «Cmewapuku. MuHkogy.
(6+)

02.20 «Maitno». (0+)

04.30 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

I Cepuanbl (0+) pekomeHayeTca feTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKOMeHaYeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTCcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

: syt I

E 06.00, 18.30, 02.25 «Jlyn-

K». (04)

06.30,11.00, 19.25, 01.25

«Mu-Mu-Muwkis. (0+)

: 07.00,12.00,16.00 Bpems

Manbiteii. (0+)

08.00 «Po6otbl-noesga. (0+)
: 08.15,13.25,20.20 Mawa

1 Meggeab». (0+)

09.00 «Cka3ouHblii natpynb».

(0+)

09.30, 22.30 «MoHcuku. OTky-

12 U BO3bMUCb». (0+)

©10.00, 14.00, 17.00, 21.00

«Qukcuku». (0+)

:10.30 «(ynep May». (0+)
: 11.30 «BonwweGHas KyxHs».

(0+)

(0+)

14.30 «Cmewapuku. MuH-Kog».

(0+)

15.00 «Tobor. JletektuBbl [a-

NAKTUKN». (6+)

15.25 «[lpoctokBatumHo». (0+)
: 17.30 «Katau 9. kypa-

YropHo-[lgepb». (0+)

18.00 «LLKonbHblit aBTo6YC

TopaoH». (0+)

i 20.00 MyflbTnpembepa! <Ko-

Leykm-cobaukn. Munbie nec-
HU1. DOKYCHIK», «(Ka30UHblil
natpynb. XpoHUKN yynec.
Bonwe6bHas kKomHaTa», «Ye-
penawku». (0+)

20.55 «MaLumHbl ckaskuy. (0+)
: 21.30 «Hy, noroau! KaHukynbi».

(6+)

22.00 «Cmewapukm». (0+)
: 23.00 «bobp po6p». (0+)
: 23.30 «benkau Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

00.00 «Huk-u306petatenby.

(0+)

: 00.30 ByGav. (6+)
¢ 01.00 «[lpocro o BaxHom. lpo

Mupy n fowy». (0+)

02.00 «Manbiwapuku». (0+)
: 03.00 «EHoTku». (0+)

Tenenporpamma npepocTasAena komnanveit 3A0 «Cepainc-TB». 3HakoM BO3PACTHOTO OrpaHKyeHIA He OTMeeHbI Tenerepeaady, TpHCupyembie 8 3upe Ges

:’{) 365 JHEN TB

01.35 Poccua HayuHas. Benu-
Kie umeHa. (12+)

01.55 Jlerenppl Hayku. (12+)

02.25, 03.15 busa opyseii-
HUKOB. (12+)

03.10,17.35 Cemb aHei
uctopun. (12+4)

04.00 Memopuanbl Poccun.
(124)

04.55 KonbLio «A». (12+)

05.50, 06.10, 09.55, 10.20,
18.40, 19.00, 23.05,
23.30 TpyaHble BONPOCHI
uctopun Poccum. (12+)

06.35,18.10, 22.35 Mop-
cKoi y3en. (12+)

07.05 B nouckax yTpauenHo-
T0 UCKyCCTBa. (12+)

07.55 lctopua oaHoii poto-
rpaduu. (6+)

08.05 KokTeiinb MonotoBa.
(16+)

08.55 PeBoniouus n Konctu-
Tyuws, uin MuHa 3ames-
neHHoro aencteus. (12+)

10.40 Kak MéTp ScceH cnac ro-
ponTletpa. (124)

11.10 PacumdpoBaHHble o-
KposuLLa. (124)

13.45 [lewwkom B uctoputo.
(124)

14.15 Ocgoboautenu. (12+)

14.55 06bIKHOBEHHasA MCTO-
pus. (6+)

16.00 H. M. Kapam3uH. Ucto-
puK rocyaapcraa Poccuii-
ckoro. (12+)

16.10 Crynenu Mobegpl.
(12+)

16.55 Uctopuorpag. (12+)

17.45 Bo uma yenoBeyecTsa.
(124)

19.30 bubnuoteku Poccum.
(6+)

20.00, 20.50, 21.45 «BENY-
KAfl». (12+)

04.30 KuuxHble annen. (12+) 13.25,14.20 Jlsopeu  ve-

05.10 Ha nopore Boiitbl (12+)

12.00 Cexpetbl uctopun (16+)
. 19.10 Yenosex npamoxoasa-

15.05 Mcropua opyxwa (16+) 21.50 BeagHa: Cems Hacunna -

20.30, 02.55 TaiiHbl aHaTO-

VU
TRl HISTORY

: 06.00, 06.50 MpoknATbie co-

KpoBuwa. (16+)

: 07.40,08.35 KpoHwTaar.

1921. (16+)

©09.30,10.30 MoTepaHHbii

mup Axrkop-Bara. (12+)

11.30, 12.25 Mocnegnne va-  :
¢ cbi lMomnees: HoBble 3arag- *

K. (124)

poraudamu. Mo cnegam
llamnonboHa. (12+)

: 15.15 ToHu PobuHcoH u bpu-

TaHNA Ha nneHke. (16+)

16.15 3atepanHble 6ubneii-

CKve ropoga: Taitha Benu-
Koro notona. (16-+)

17.10 3atepanHbie bnbneii-

cKie ropoga: TaitHbl Huke-
B 1 BaunoHa. (16+)

18.10 Kem 6binu HacToALme

HeaHaeptanbupi? (12+4) : 13.25,13.55 [lenb 300poBo-
HoBbie 0TKpbITYA NoKa3bl- ro Bpava. (12+)

BaloT, uTo HeaHpepTanbupl  : 15.25 0 camom rnaBHoM.
obnaganu yauBuTeNbHol (124)

TEXHUKOI 0XOTbI, COXKHbIM E
[yXOBHbIM MUPOM M TOpa3- =

Fo 6onee pa3suToii couu-
ANbHON CTPYKTYPOIA, Yem
Mbl peanonarany.

LLVIiA 1 peBOAIOLYA TOMOPA.
(12+4)

:20.05,21.00 Yronus unxe-

Hepum. (16+)

1918-1922. (16+)

22.50 be3ana: 06maH v 3a-

6nyxzaexna 1923-1928.
(16+)

¢ 23.45,00.40 Novepsmbii

mup Axrkop-Bara. (12+)

01.35,02.30 Mocnegume va- -
: bl lomnees: HoBble 3arag- :

K. (12+)

©03.20,04.10 Npoknatble co-

KpoBuLa. (16+)

: () JOKTOP

< 06.00,12.30, 18.10,23.45

. 06.50 MeanumHcKkuii Kecr.

07.45 Mpemua «3ppaBomblC-

09.10 0 camoMm rnaBHOM.
* 10.10,10.35 Ha npuéme

11.05,02.00 Ena 350poBoro

¢ 11.35 MoxHo v 0CTaHOBUTb

19.05, 05.05 Ena 3p0poBoro

: 19.35,05.35 Ena 310poBoro

20.05, 02.25 TaiiHbl aHato-

21.00 0 camoMm rnaBHOM.

© 22.45,23.15,03.20,03.45

: 04.15, 04.40 CkaxuTe, [OK-

0 camom rnaHom. Bpay n
naumenr. (12+)

Heitpogepmur. (12+)
nme-2023». (12+)

08.10, 08.40, 14.25, 14.55,
00.40, 01.05 OcHoBHoI
snemeHT. (12+)

XenuHokameHHas 60-
nesHb. (12+)

y Muxauna Jlabkoscko-
ro. (124)

yenoseka. Mkpa. (12+4)

6onesHb Anbureiimepa?
(124)

16.20, 16.50 baktepun (12+)
17.20, 21.55 fl, yenosexk.
(12+)

yenoseka. ltuua. (12+)

yenoseka. Mopenpopyk-
. (12+4)

mun. NiuwesapuTenbHas
wctema. (124)

mun. [ibixatenbHas cucte-
ma. (12+)

(12+)
TaiiHbl aHaTomuu. (12+)

01.35 Ega 3popoBoro yeno-
BeKa. (12+)

Top! (124)

umetolei

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



N2 47 (420),
27 Hoa6psA — 3 pekadps 2

NATHULA, 1 AEKABPS1 (20)

(o i :
rocom ] ecemi ]

14.25

"/ D
“APAMbDI.- =

16.45 JKCTpa TaKkcy.

CKAXM, ! ‘-35'!" N\

NOAPYFA » 4

i e

14.15 Ckaxu, noppyra.

14.25 «3HUrmar

15.05 «3abbiToe pemecno»

16.10 «lepBble B Mupe»

16.30 MMncbma 13 NPOBUHLMM

17.15 «Bonwe6Has neiita.
Mytewectauer. XVI
3uMHMI MexayHa-

KycctB [Opua bawmera
19.45 01.00 «Mckatenu»
20.30 JInHMA X13HN
rIFE «Mbl U3 AXKA3A»
22.50 «2 BepHuk 2»
PERT «MOXUTUTEND
\_ BANKOB»

16.55 «AKTEpCKIE Apambl.

i 17.50 CobbiTus
: [ERT <KOYEBHMLIAY, (12+)
: 22.00 «B yeHTpe cobbITuIA

PoAHblit GecTnBanb Uc- :
i 23.00 «Xopowune necHu».

: [OTE <HE OC/IATb W

© 0150 «leTpoeka, 38». (16+)
| XE «4EPHAS BJOBA>.

3B&3/bl Ha Becax».
(16+)

¢ AnHon Mpoxopo-
BOW1

(124)

HAM FOHLIA?» (124)

(124)

© 13.30 laganka. (16+)

: 1430 BepHysmecs. (16+)
: 15.30 Tepow. (16+)

: 16.45 Jkctpa Taken. (16+)
: 17.15 «Cnenas». (16+)

: [FEN «MPAYHbIE TEHW>,

(164)
CLUA, AscTpanug, 2012T.
D3HTe3n.

| FINE «IKO/IA BOMLLIEG-

CTBA». (12+)

: TKE «OKYAYC». (13+)
¢ 02.00 Muctnueckue ucropuu. :
: «BEPb CBOEMY

(16+)

©05.15 «Mynbtdunbmbl». (0+)

16.55 «AKTEpCKIE pambl. :
«DHUTMaA» 3BE3bl Ha Becax». (16+) J 2 (164) ") 2| (164) /

06.30 01.45 «[latbl, onpepe-  : 06.00 <HacTpoeHme» : 06.00 YTpeHHue ragaHus. : 06.35 o genam HecoBep-

nuswwue xon uctopun» (LK «KAK U3BECTH (164) : LIEHHONETHUX. (16+)
07.05 15.20 <Matematukan : NIOBOBHULUY3A7  : 06.15 «Mynbtdunbmbiv. (0+) : 07.05 [lasaii passepémcs!

NOAbEM LMBUANZALNMY : DHEW», (12+) : 08.15 «Cnenas». (16+) : (16+4)
07.55 «Mouepk anoxm» : 11.30 CobbiTns © 09.15 YTpeHHue rafanus. : 08.05 03.00 TecT Ha OTLIOB-
08.25 «KusHb 1 cyabba» : [ «KAK U3BECTU : (16+) cTBoO. (16+4)
(I «<HOYHOW 3BOHOK» JIOBOBHULY3A7  : 09.30 laganka. (16+) : 10.15 «MoHATb. MpocTuth».
10.00 12.3017.00 19.30 : OHEW», (12+) : 11.15 Hosblii aeHb. (12+) : (164)

HoBsocTu KynbTypbi : (%5 «WAT B BE3[JHY». ¢ 11.50 laganka. (16+) : 11.20 00.45 «Mopua. (16+)
10.15 LllepeBpbl cTaporo KMHO : (124) : 12.20 Xopouuvie HOBOCTH : 12.30 «3Haxapka». (16+)
12.00 OTKpbiTas KHMra * 14.30 CobbiTns : cBacunucoii Bonogn-  : 13.05 «BepHy nio6umoron.
12.45 «CeetunbHuk npasabl  : 14.50 fopog HoBoCTel : Hoi. (16+) : (16+)

1 po6pa» : (EU <WWAT B BE3[HY». : 1225 Muctuyeckue uctopun. : 13.40 «fonoca ywepwmx
(E¥E «NOoPYC» : (124) : (16+) : aywo, (16+)

14.15 Ckaxwu, nogpyra. (16+)
: (XX «3ABTPA Al TEBA

PA3NIOBJIIO. (16+)

[T «POJHbIE

N BNIN3KUE». (16+)

23.20 Yiot3a 15 MuHyT. (16+4)
: 23.35 «[oHATb. MpocTuTb».

(16+)

01.45 «3naxapka». (16+)
¢ 02.10 «BepHy nio6umoro».

(16+)

02.35 «Tonoca ywepwnx

aywy. (164)

MYXY», (16+)

© 05.00 09.0013.00 17.00

: «M3BecTus». (16+) : (124)
: [FE «KA3AKW», (16+) : KT KENTbIN INA3 TH-
09.30 <MIPOLLUATbCA TPA», (16+)

HE BYREM>. (16+)

T «TAHKW», (12+ : TV Ty6epHum». (12+)
m 13 3°«AB(()“IZIO“ m16.30«C05HA3H».
: ¥ : (16+)

BJI03», (16+)

: [EEL) «CRERY. (16+)

: PIFE 01.45<BENMKONEN- :
HAA NATEPKA-6». (16+)
. (YR 02.25 «BEJINKONEN-
: HAA NATEPKA-4», (16+)
i 23.10 «CBeTcKan XpOHUKa.

(16+)

00.10 OHu notpAcan Mup.

(164)

(164)

09.20 «CTPE/IbI PO-

BUH YA, (12+)

: MEB «PbICb. (16+)
: 18.05 «Kpemnb 9». (12+)
: 19.40 «3arapku Bekan. (12+)

© 2030 «CKpbiTble yrposbiy, CEREL) «BPHOCJIN: POXKAE-
: (16+) HUE APAKOHA». (16+)
© 21.20 «CneumanbHbiii penop- : 0115 «Takue pasHbie». (12+)
' Tax». (164) : 02.15 «OtkpbiBaem Bopo-

: HeX». (12+)

© 22,00 «3ppaBCTBYliTe, TOBA-

: puwul» (16+) (124)

: 23.30 «Mysbika+». (12+) :

. B aPYKBA OCOBOTO e FTHHBIE TRHL
' ». 16+

HA3HAYEHUA». (16+)

[acy o)

© 05,00 07.00 <Yrpo BMeCT».
i 12.00 «[uckyccnorHbii Kny6

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
: 14.30 «[leHb BmecTe. (12+)

¢ 15.00 18.00 «Mactepckas
15.30 «Cnyxy OTeyectBy».
15.45 18.30 «<BopoHexcKue

: 17.30 «<APT-lpocnekT». (12+)

*M 38e3gA |

: (T 12.40 13.25 15.05
: 17.1503.55 QKYKOBY, :

© 19.00 «<HosocTu BangKecT».

: 19.10 «Beuep Bmecte». (12+)
: 20.00 23.00 «Appec ucropuu».

20.30 «[MpocTo *Kum3Hb». (12+)

i 21.00 «Touka.py». (12+)
: 22,00 «*Kneet Poccusn. (12+)

03.00 «B TeHu yemnuoHoB».

«[y6epHCKue HOBOCTWY.
(124)

cnoprtan. (12+)

(124)

cnacatenuy. (12+)

18.45 «CnewuanbHbin penop-
Tax». (12+)

(12+)

(12+)

J

CMNoPT KWUHO 1N CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAT

12.05 Mpamasa nunus. OTeT

10.20 JTbiHble roHKK. Anbda-
bak Ky6ok Poccun. Xeh-
WKHbIL 10 KM

11.50 buatnon. Anba-bank

LLMHbI

Hbl. 10 KM

cTBa. (16+)

19.45 OyT60n. 6opHas OH
- (6opHas Meguanury.
Winline HoBas urpa

22.40 OytHon. <MoHua» -
«l0BeHTyC». YemnuoHat
Wranum

01.30 «PewenTypa». (6+)

02.00 fann6on. Yemnuoxat

K Poccun. Cynepnwra. (6+)

Ky6ok Poccum. Cnpunt. Xew- *

13.10 JlbbxHble ronkm. Anbda- -
bank Kybok Poccun. Myxuu-

15.30 CmeLuaHHble eguHobop- *

: 10.05 lanp60n. YemnuoHat

© Pocaun. Gynepawra. (6+)

: 11.30 [eorpadma cnopra. (12+)

: 12,00 12.15 16.2501.20 03.45

(Cneupenoprax. (12+)

* 13.05 02.00 backet6on. Eau-

Has Jlura BTb. (6+)

14.55 «410 33 cnopt?» (12+)

: 15.25 «CnopTUBHbIil MHTEpeC».

:(124)

+ 16.00 22.10 Crpata cmotput
cnopr. (12+)

: 16.40 21.00 buarsion. Ky6ok

© Poccum. Cnpunr. (0+)

+ 18.00 Tennmc. MexayHapoa-
Hblid TypHup «Kybok Ceep-

© Hoii Manbmupbi» . (6+)

* 22,40 00.15 JIbbKHbIE FOHKY.
Ky6ok Poccun. 10 km. (0+)

: 01.35Bug sepxy». (12+) j

MY3bIKA

b
MY3
05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Kaxznoe yTpo. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
07.00 Teen vapr. (16+)
07.25 Kaxpoe yTpo. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
09.00 Ton-30: HapoaHblit xuT.
(16+)
11.25 10 cambix! (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16+)
13.00 Mneiinucr. 3uma. (16+)
Q.OO PRO-HoBoCTH. (16+)

: 15.20 B gecatky! (16+)
< 16.00 Hosoe paavo uapr.
(16+)

17.00 Nneitnuct. 3uma. (16+)

17.00 JIALLA BTONNE». (16+)
19.00 «[TAHETA KA-N3KC».
(124)
CLLA, Tfepmanua, 2001 T.
21.25 «OCTPOB MPOKNATbIX».
(16+)
(LA, 2070T.
00.05 «OBUTE/b MPOKNA-
TbiX». (16+)
02.00 «HEOBbIYAVHBIE NPY-
KMIOYEHNA ADEMb». (12+)
03.45 «TAHA MYHAKPA,
(12+)

b )2 AxuHokomeaus HIE

00.20 «KJNK: CNYNIbTOM
110 XU3HW». (12+) :
02.50 «PECTOPAH MO MOHATK- =
AM». (184) :
04.30 «QYEHb OMACHAA
LUTYYKA». (16+)
06.10 «X04Y 3AMYX». (124)
08.05 «[JOMALLHEE BULEO».
(18+) :
09.50 «TEIOXPAHUTENb KiN- <
JIEPA». (18+) :
12.00 «TE/IOXPAHWUTEND XEHbI

lNepcoHanbHas noabopka KWNNEPA». (18+)
CNyyLIMMU Knunamu ansa 14.10 «[TPOCTYLLIKA». (16+)
KNaccHOro HacTpoeHs 1ol 16.05 «POAUTENN CTPOIOrO
3umoit! PEXUMA». (124)

: 18.00 PRO-HogocTw. (16+)
© 18.30 TaHup!! Enka!

D MY3-TBI-2023. (16+)

¢ 23.30 DFM - Dance chart. (16+)
: 00.35 Tauunon. (16+)
¢ 02.00 My3'urme. (16+)

J

@.15 «AICKIR All». (18+)

17.35 «ArYAP». (16+)

19.30 «[1APA U3 BYIYLLEIO».
(12+) }

21.25 «LECTb IHEN, CEMb
HOYEM». (16+)

© 1445 VTHYK. (16+)
£ 17.00,17.55 <AIBOKATH

¢ 18.55 «bATf». (16+) :
¢ 20.25 «CNACUTE KOMIOM (12+) :
: 22,10 PYCCKIA KPECT». (16+)
: 23.50 3BE3[HBIAPA3YM».  ©

: 06.20 «CHbl». (16+)
©07.40 NATIATA N 6. (16+)

2 10.55 <ELE PA3 MIPO TI0-
©12.35 <KO MHE, MYXTAPD

:02.45 «BbIKYM». (12+)
: 04.10 «lUAD». (16+)

[rearzs | maTarTe B croana ] criana BIRL Rk ViU TVioo0 i R vijuTvi000
06.00 «CropTuBHbii sek, - 06.00 Boneion. Yemwonar 06.35 <Tbl YMEELIb XPAHUTb  © 05.30 «lTut-koy, <Onkcuki.
(124) Poccun. Cyneprnra. (6+) CEKPETbI? (16+) © Mynbrcepuansi. (6+)
06.30 <Bonblwoii XokKeii».  © 07.5010.0013.00 15.55 Ho- 08.25 «MOVIHOBUMbIV BPAT>. : 06.40 «Cmewwapuku. Mynbr-
(12+) © BocT! (16+) : cepuan. (6+)
07.0008.30 14.50 Hosoct - 07.55 04.00 «Ou3pyku. byay- 10.25 «CJI0BOBbIO, PO3W>.  : 07.15 «BOP>. (16+)
07.0514.5519.3022.1000.45 :  wee 3a HacTOALMMDY. (6+) (16+) . : 09.05 «TIAMbl». (6-+)
Bee Ha Maru! : 08.35 310poBbili 06pas. (124) 12.25 «CBUTIAHVIE MOEA MEY- : 11.00 «TYIBAW, AMEPYIKA».
08.35 buamnon. Anba-bank  : 09.05 05.30 «PyuHas pabo- Tbb. (18+) (24
Ky6oKk Poccim. Cpur. Tav. (124) 1435 CKPYIHAAPbIGA.  © 13.00 <MOVIAMIA - BOXb».
MyUltHbl *09.30 «bonblLioii XoKKei» (12+) (12+) (12+)

APIIALLEBD. MACKAPAL CO
CMEPTbIO». (16+)

(16+)

2 01.30 «CMYTHMK». (16+)
¢ 03.20 «BOP». (16+)
. 04.55 «(ka3ka o pbibake u

pbiokex. Mynbtounbm. (6+) *

S Mocounbm. [
"«.-;-J'l._ 30/10TAA KOMNEKLINA B

ooy

09.15 «/JOPOTAAl ENEHA CEPTE-
EBHA». (12+) :

B50Bb». (12+)

(124)

¢ 14.10 «Tbl - MHE, 1 - TEBE».

(12+)

< 15.40 «TAPLEMAPYHbI, BIIE-

PEA (124)

B ponax: Cepreii XuryHos,
[Nimutpuit Xapatba, Bragn- -
mup LWesenbkos

: 21,00 [IEBYATAY. (12+)
©22.45 (BOK3MN JU1A [IBOVX».

(12+)

: 01.15 «BOPOLUIMNOBCKMIA

CTPENOK». (18+)

05.20 «CHexHas Koponesa-3:

Orowb 1 nég». Mynbtounbm.

(6+)

06.40 «Tpu 6oratbips u Mop-

ckoii Llapb». Mynbtdunom.
(6+)

08.05 «Tpu Goratbips. Xog Ko-

Hémy. MynbTdunbm. (6+)

09.30 «Tpu Goratbipa 1 Koub Ha
: : 23.40 (y660Ta News 2023.

TpoHe». Mynstdunsm. (6+)

11.10 «Kowb H0nuii n Gonblme
D CKauKi. Mynbrdunbm. (6+) =
= 12.35 «(BATbl». (16+)

03.40 «CTUNAM». (16+)

Wctopua ogHoro npumepHo-

r0 KOMCOMOIbLIA, KOTOPbIil
O0[iHaX bl nonan B 3arafoy-

W BCTPETN Tam HeoObIKHO-
BEHHYH0 JeBYLUKY.

OEHUKC+ KUHO B

: 08.00,16.00 «UMPOKA PEKA». : 06,00 «Tpw Kota». Mynutcepu-

(16+)
09.00, 17.00 «YYXAA KPOBb».
(18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYAJIbHOE KONbLL0».
(16+)

B ponax: Monuta ClpkiHa,

[Jimutpuesa

13.00, 21.00, 05.00 «bNYI-

HbIE JETW». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[10/ET

BABOYKM». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[ALIA

BACWU/IbEBA. IOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

+ 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«[ATTA HAMPOKAT». (16+)

dusdtic m :

: 05.00 «Mauwa v Megseapb»,

 04.00 «Tpu kota». (0+)

«MaluuHbl ckasku», «Mau-
KIHbI CTpALUMAKI». MynbT-
cepuansl. (0+)

¢ 16.30 «[IpoCTOKBALIMHOY.

Mynbtcepuan. (0+)

20.10 WHTepBbio co 38e33amu.

Anena, bun! (16+)
21.30, 22.40 boruns. (16+)

(16+)
23.50 boruHa wonuura. (16+)

: 01.00,02.00 «[JOKTOP XA-

£1930 GATABOM. (164)  ©  00».(164)
2 00.30 «MEHTOBCKME BOVHbl». : 02.40,03.00, 03.20, 03.40
(16+) «KAK HA3BATb 3T 110-

BOBb». (16+)
Cepuan. [lpama, menogpa-
Ma, Muans, 2011-2012 rr.

¢ 04.00 «Mawa v Meggeab»,
HbIVi 1 OMacHbIi MUp cTUAAr

«MaLLKMHbI CTpaLLnnKI»,
«MaLwmHbl ckaskin». Mynbr-
cepuansl. (0+)

an. (0+)

£ 09.00 «OTEb OMEOH, (16-+)

BbiBLwnit myx Codum petua-
€T 3aHATb AOKHOCTb LUTaT-
Horo ncuxonora otens. lérp

© HeOCTaBNAeT Hajexbl
: 12.00,20.00, 04.00 «/1106OBb :  ycrpouTb pomanTHYecKoe
110 NPUKA3Y». (16+) cBupanve ¢ Jlauwei. ..

* 16.00 «BOPOHMHbI». (16+)
Anekcanap Moxos, Erenuna -

Yro6bl 3aCTaBUTH AeTel
BbINONHATD Zena 1o Jomy,
Kocta npuaymbiBaet cob-
CTBEHHYH0 BakTY, KOTOPOiA
OM/auNBaET Kax/0e BbINos-
HEHHOe 3a/iaHue.

: 22,00 «MONOJEXKA». (16+)

«MepnBeaw» NPOBOAAT He-
YAauHyto Cepuio Ha Bble3ze.
TNeHa n3beraet KyHuubixa.

© 01.50 <6 kapos». (16+)

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
05.10 «MOJIOHE3 OTUHCKO-

: 13.05, 13.30 MoHacTbipckas

BALLEHHMKA. (12+)

J

[0». (6+)

06.50 MynbToUAbMbI
Ha CMACE. (0+)
07.00, 09.00 Ypo Ha

(0+)

«

papyertcs, 3ac

NS

11.00 Onepauua «YkpauHa».
AmepukaHckmii cneg. (16+) +
(DunbM pacckasblBaeT 0 ToM,
KaK yKpauHcKie HaumuoHany-
CTbl Y VX OPraHy3aLm yKpe-

MNANUCH U CAMbIMM 3Bep- 3-4 cepum. (0+)

CKUMY MeTofiamK MibiTanuce < 00.40, 01.10, 01.40, 02.10
paclumMpuTh CBOE BAUAHNE Mone 6utsbl. (16+)

CHayana npv nopaepxke : 02.40 Jlenb Anrena. CBatutens
TpeTbero peiixa, a 3atem, ¢ Ounaper ([lpo3nos). (0+)
nocne oKoHyaHuA Benukoir  : 03.10 Onepauusa «YkpanHa».
0TeYeCTBEHHOIA BOiAHbI, - ¢ AmepukaHckuil cnep. (16+)
yxe amepukanckoro LIPY.  © 04.05 Pycckuii mup. (12+)

ABOCAABHAIN KAAEHAAPK

Ceamuua 26-s no Natupecaruuuye. Mac 8.

e < Ly

KpoTkuit, npuHumas Ha ce6s yaa-
pbl, OCTaeTcs TBEPAbIM; BO Bpems
CCOPbI CMOKOEH, B NOAYNHEHUN BECENNTCH,
He YA3BNAETCA ropAblHe, B YHUKEHUAX

He ropanTca, CoO BCEMU XXNBET B MUPE».

© KyxHa. (04)

: 14.00 [lseHaauatb. (16+)

: 14.35,16.15 «OPOHT 3A /-
HUEN OPOHTA». 1-2 cepum.
(12+)

: 18.00 Beuep Ha «CMACE». (0+)

: 20.00 lpamada nunma. OTBeT

BALLEHHMKA. (124)

: 21.00 Cnegbl umnepun ¢ Apka-

vem MamonToBbIM. (12+)

© 22.40,23.45 3emna Xu3Hu.

CMACE.

1eKabps

Muy. MnaToHa.

Muy. PomaHa guna-
KOHa 1 oTpoKa Ba-
pyna. Muuy. 3akxes,
anakoHa lapgapuH-
ckon Lepksu, n An-
esn, yteya B Keca-
puu ManecTnHCKOM.
Cobop cBATHIX
JCTOHCKOM 3eMAn.
CB. Hukonas ucn.,
npecsutepa.

PoxXaecTBeHCKum
nocr.

nyramu He npeBo3HOCUTCA,

[Tpn. Eppem Cupun )




(22 CYBBOTA, 2 AEKABPA

TEJIEK

14.35 «KPAIA».
(16+)

[l
Ip Py i' :

)

11.50 «B Kpyry
Apys3eit»

17.00 «CeKpeT Ha MIUNINOHY.
(16+)

v

13.25 « IMKYMAHLIKI. 30B
JXKYHITIEW». (16+)

%

mﬂ.-_ -%um- 9”
..

o

BUTBA ﬂ-’
BINETH ACEHCOB
e Loe —

15.00 «bnTBa 3KCTPACEHCOBY.
(16+)

)

18.00 «3aceKpeyeHHble
cnnckm. (16+)

/

06.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 «YMHULbI 1 yMHUKID,
(124)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
Mmu)

10.15 «Hawwe Bcé». (12+)

11.05 «MpoYiot». (0+)

12.00 Hosoctm (c cy6TuTpa-
Mu)

12.15 «Moexanul». (12+)

13.10 Mopkacr.J1a6. (16+)

(LR «KPAI, (16+)

17.00 Mpembepa. «fl nio6nto
MOI0 cTpaHy». (0+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

XU3HbY, (16+)
19.15 «JKcKnto3uB». (16+)
20.05 «Kto xoueT ctatb Mun-
nnoHepom?», (12+)
21.00 «Bpems»
21.35 «CeroaHs Beuepom.
(16+)
PEFT] «@ABOPUTKAN. (184)

:05.00 Y1po Poccum. Cy660Ta
: 08.00 Bectu. MectHoe Bpemsa
: 08.20 MectHoe Bpems.. Cy6-

08.35 «[o cekperty Bcemy

: 09.00 «®opmyna egbi». (12+)
i 09.25 «[1aTepo Ha opHOro» :
¢ 10.10 Cro k opHOMy

: 11.00 Bectn

¢ 11.50 «B kpyry apysei»

i 12.50 «[loktop MACHUKOB».

¢ 14.00 Bectn
i 14,50 «Mapap tomopa. (16+)
: 17.00 Bectn
: 17.50 «Mpuser, Aapeiil»

18.20 «Muxaun 3afopHOB: BCA : 20.00 Bectu

: K0 «3TO XKM3Hb, (16+)

{ (K <HEOTMPABNEHHOE

6oTa

CBETY»

(12+)

(124)

HuHa n MéTp cyactnuebl
B bpake 1 laBHO MeyTaloT
CTaTb poguTenamu. Ho
113-3a CTpaxa ocTaTbcA bec- :
MNOAHON, HUHa HUKaK He
MOXeT 3abepemeHeTb.

MUCbMO». (12+)

[ «YAIALLbI PA3BUTBIX

07.30 «Cmotp». (0+)

: 08.00 «CerogHs»

: 08.20 «oepem, noegmm'»(16+)
: 09.20 «<Egum goman. (0+)

: 10.00 «Cerogna»

¢ 11.00 «Kusas epa». (12+4)

: 12.00 «<KBapTMpHbIit BONPOC»
¢ 13.10 «MonyTumk». (16+)

¢ 14.20 «Mrpbi pasymoBy. (0+)

¢ 15.00 «Cgos urpa». (0+)

i 16.00 «CeropHa»

: 16.20 Y. PaccnepoBaHue.

¢ 17.00 «CeKper Ha MUANINOHY.
i 19.00 «LleHTpanbHoe Tene-

£ 20.20 «Cynepcraph (16+)
¢ 23.35 «Tbl He noBepuLLb!»

¢ 00.35 <MexayHapoHas

: [PXT)«CBET U TEHb MAS-

OOHAPE». (16+)

10.20 «[naBHas gopora. (16+)

(16+)

(16+)

BUAGHNE»

(16+)

nunopamar . (18+)

: 01.15 «3axap MpwunenuH. Ypo-

Ku pycckoron. (12+)
: 0145 «[lauHblin oTBeT». (0+)

: 06.00 Epanauu. (0+)
: 07.00 «Tpu kota. (0+)
: 07.30 Loy «Ypanbckue nenb-

: 09.30 Mpembepa. MpoCTO

: (ERL «YENOBEK-NAYK:

PEER <WANbHAA NYNA»,

: (P®X] «BPATbA. (16+)

MeHW». (16+)
: 09.00 NMpoCTO KyxHs. (12+)

KyXHs. (12+)

: 10.00 Mpembepa. «100 mecT,
rae noectb». (16+)

11.00 CynepHuHg3a. OuHa-
nucbl. (16+)

12.05 Loy «Ypanbckue nenb-
MeHW». (16+)

(EFE <KYMAHAXMW: 30B
DXKYHTNEW», (16+)

BEE «IKYMAHAXU: HO-
BbliA YPOBEHb». (12+)

BO3BPALLEHUE f0-
MOW». (16+)

! PN «MENOBEK-MAVK:

BANMU OT OMA».
(16+)

(16+)

TaHue Tanron. (16+)

07.00 «OpHaxabl B Poc-
cnn. Cneugangxe-
cTbl-2023». (16+)

09.00 «Canon». (16+)

09.30 «JKcTpaceHcbl BepyT
paccnegoBaHue. (164) :

: 10.00 «butBa 3KCTPACEHCOBY.

(16+)

£ 14.00 «Bbiz08». (16+)
: 15.00 «<buTBa IKCTPACEHCOBY.

(16+)

16.00 «JKcTpaceHcbl. butBa

cunbHenwmx». (16+)
21.00 «Apue 3Bé3gy. (16+)
23.00 «XKeHCKuI CTeHaan».
(18+)
00.00 «Takoe KuHo!» (16+)

: [T «BNIYKAAIOLLAA

3EMNA-2», (16+)
3emnsiHe OTYaAHHO MbiTa-
10TCA HaliTh cebe HOBbIN
Aom, notomy yto ConHue
yracaeT. Tenepb Hagexfpl
Ha HOBY!0 XW3Hb OCTaETCA
CKaTb NNLLb B 6eCKOHeY-
HOW1 MyCTOTe KOCMOCa.

£ 03.30 «Mmnposu3aums. Ko-
: 01.30 Qakrop crpaxa. hcnbl- :

MaHzpi». (16+)

¢ 05.30 /mnposuzauus». (16+)
¢ 05.45 «CHexHaA Koponesa:

05.00 04.05 «Camble WwokmMpy-

07.00 «C 6oppbiM yTpoM!»

: : 10.00 Camas nonesHas npo-

© 11.00 13.00 «BoeHHaA TaiiHa»
© 1500 «COBBE3. (16+)

£ 18.00 «3acekpeueHHble cu-

: XX <A, OPAHKEH-

: FIH «XENIBOUy, (16+)
: PPEE «AUTA OCUPUCA»,

! [T «CTPAHA YYAEC

: (Y% «XPAHUTENDb TAVH»,

loLye runotesbi». (16+)
(164)

: 08.30 12.30 16.30 «HoBoCTUY.
(164)

09 00 «MuHTpaHc». (16+4)
rpamma. (16+)

¢ Mropem lMpokoneHko.
(16+4)

17 .00 «[loKymeHTanbHblii
cneunpoekT. (16+)

CKip, (16+)

LITEAH». (16+)
Asctpanus - CLLA, 2013 .
O3HTe3n. B ponax: AapoH
SkxapT, VIBoHH CTpaxoBcKu.

(16+)

BUIIU». (18+)

Q)1 .35 Mopkact.J1a6. (16+)

: [YKB «<TONbKO Tbl». (16+)

KA», (16+)

: 05.00 «6 kagpoB. (16+)

3asepkanbe». (6+)

(16+)

J

N10AM, COBbITUA, UCTOPUSA JETCKVE MO3HABATE/IbHbIE
. @

:06.00,06.25, 06.55 Orua-

2 ) w4

: 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
+ 07.10 Antumarua. (16+)
:09.00 «CONMJATBI-15».

05.00 «Hy, noropu! Kanuky-
nbi». (0+)

05.20 MatHuua News. (16+)

05.45 «Taitnbl MepoBoii ao-
NUHbI», (124+)

06.05 «[pocToKBALLNHOY.
(0+)

06.30 «ApTyp U MUHUMYTbI».
(16+)

08.30 Tpesen-6armn. (16+)

09.30 loctb y nopora. (16+)

11.20 bursa wedos. (16+)

13.50 [lom oTapixa «Arogkar.

(16+)
16.50 bursa wedos. (16+)
23.00 Tenepb s 6occ! (16+)
00.00 «OTCTYMHUKMN». (18+)
02.30 «CKAVNANH». (16+)
04.00 MNatHuua News. (16+)

05.15 «Mawa n MeaBezpb».
(0+)

08.20 «bapbilWHA-KpecTbAH-
Ka». (16+)

10.00 «Yago u3 aga». (12+)

13.15 «bepemeHHa B 16».
(16+)

16.20 «Ku3Hb nocne woy.
b16». (16+)

17.15 «bepemeHHa B 16».
(16+)

22.00 «flom-2. HoBas
KU3HbY. (16+)

00.05 «/13meHbi». (18+)

02.55 «Cynepmama. (16+)
Peanutu, B KOTOPOM Kax-
Lyl0 Hepento YeTbipe Ma-
MOYKM COPeBHYI0TCA 33
3BaHue nyyLweii. C noHe-
JLeNbHIKa N0 YeTBEpr OHN
XOAAT APYT K AApYry B rocti
11 OLIEHBAIOT BCE 1 BCA.

04.45 «Mawa un MeaBefb».
(0+)

(164)

20.00 «+100500>. (16+)

Bepywwit Makcum fono-
10/10C0B HaXOAUT B UH-
TepHeTe Camble be3ymHble
BIEO U KOMMEHTUpYeT
X cneumanbHo ana YE.
(amble CMeLLHble Bepcum
npoucxogALLero - y Makca
«+100500» 1 ero BepHo-
r0 pyra - N1eonapAoBoro
KoBpa.

: 23.00 «+100500. (18+)
. 03.00 3a rpaHbto peanbHoro.

(16+)

. 04.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

ol o}

05.00 «4ACTHAA XW3Hb [E-

© T

TPA BUHOPAZIOBA>. (16+)

06.00 Bcé, kak y niogeit. (6+)
: 06.15 Mynbtdunbmbl. (6+)
. 08.40 Vctopuyecknii getek-

e. (16+)

: 09.10 [luktop Aenaer. (16+)
© 09.30 Oazengallaiig. (6+)
:10.00 TMoropa B Mupe
 10.10 «CTAPUK XOTTABbIY».

(16+)

: 11.50,16.15,18.45

«MEY-2». (16+)
Cepuan. JletekTu, Poccus,
2014r.

i 16.00,18.30 Hosoctu
:23.00 «Tbl - MHE, A1 - TEGE>.

(16+)

+ 00.35 Hawe kuHo. Uctopua

6Gonbuuoit N6, (16+)

: 02,10 «CENIbCKAA YYUTENb-

HULA>. (16+)

¢ 03.50 «CBUHAPKA 1 TTA-

CTYX». (16+)

Y D : OTP I

. 06.00 «Ytpo BmecTe. (12+)
+ 09.00 Bcé no-e3pocnomy

: 09.45 «Kanerapb». (12+)

: 10.15 «Otunit gom». (12+4)

:10.30 1135 «[IECATH

HETPUTAT». (12+)

¢ 17.00 «[leHb Bmecte». (12+)
+ 17.30 «Touka.py». (12+)

.

: 18.00 «ly6epHckue HOBOCT.

(124)

: 19.05 «OueHb uuHoe». (12+)
: 19.45 «BCnoMHUTD BCé».

.

(12+)

+ 20.10 «EOrPA® 1106YC MPO-

MUM». (16+)

322,10 <KYKYUIKA. (12+)
: 23.50 «3AKAT». (16+)
:02.10 3ABUCTb GOT0B.

(16+)

Rl oo

06.00 «BOPOLUMNOBCKMIt
CTPENOK». (16+)

07.30 «[AYK». (16+)

15.20 «YEPHDIE KOLLKM».
(16+)
B cTpaHe uapar ronog u
pa3pyxa. [opopa KoHTponu-
PYOTCA KpPUMUHANbHBIMM
rpynnupoBKamu: nogo6-
HO UepHbIM KOLUKaM, OHM
NPUXOAAT He3amMeyeHHbI-
M IOZ, MOKPOBOM HOYM 1
Nerko 1cye3alot ¢ Mecta
npectynnenus. banga,
neiictytowias B Poctoge-
Ha-[loHy, rpabut npogo-
BOJbCTBEHHbIIA CKNag, HO
maitop OBb Erop [Iparyn
M0/03peBaEeT, uTo 370 AEN0
PYK He 06bIYHbIX yronoB-
HIKOB.. ...

: 01.00 PXEB>. (16+)
: 02.50 JIETYUK». (16+)
: 04.50 PYBEXo. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

C2o XN | mvior EZE

05.00 PaHue nraiwkm. «[py3o-
BUYOK J1EBa», «[lpaKoLums».
(0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «BUM neton. (6+)

08.05 «Tuma n Toma». (0+)

09.00 «CbenobHoe Un Hecbe-
106Hoe». (0+)

(erogHa Ha kyxHe - noBap-
naneo3ooror flpocnas! Yem
KOPMUTb MUTOMLIA, e/ 3TO
NATHAALATUMETPOBAsA 3MeA,
3ayem CTero3aspy LWmnbl,

11 KaK MPUTrOTOBUTH CaMoe
BKYCHOE B MUPe NUPOXHOe?

07BeTbI - B nporpamme «Cbe-

JI00HOE 1N Hecbe100Hoex!
09.25 «Tpu Kota». (0+)
11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)
HeyHbiBatoLLad akTUBHaA

; 06.00 «benka u Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

: 08.00 «PoGoTbl-noe3nar. (0+)
¢ 08.15 «JlyHtuk». (0+)

: 10.00 «Mopuku lopuku». (0+)
¢ 11.00 «YmKa». (0+)

¢ 11.30 «Hy, noroaw! Kaxwkynbi».

11.15 Jlyansunnb. HaHbKu».

(0+)
(6+)

12.00 «Yuk-Ynpukuro». (0+)

13.00 «[epoitunkn. Camasa nyy-
was». (0+)

13.10 «My3biKanbHblii na-
TpyNb. (ka30uHble NecHu.
Mpuset». (0+)

¢ 13.15 «Koweuku-cobaukm.

MopHas komanga». (0+)

14.00, 22.00 MYTbIcropnpus.

(0+)

18.00 «lLlkonbHblii aBTO6YC

cembA TyTTbl JlapceH v Bane- <
pbl KonockoBa BCTpeTuT yTpo &

€y660Tbl BMECTe C HaLMMK
Tenesputenamu!
11.25 «Cmewapuki». (0+)
13.05 «Mup Bunkc». (6+)
14.00 «Epanaw. (6+)
15.00 «epoitumkm». (0+)
17.00 «OpaHxeBas KOpoBa».
(0+)

TIPO CEMbI0 ZIPY>KHbIX OpaH-
KeBbIX KOPOB.

18.20 «bapOockuHbl». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houu, Ma-
nbiwmb» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

Toppok». (0+)
18.30 «Koweuku-cobauku».
(0+)

:19.00 MY/IbTnpembepa! <Ko-

My3bikanbHblii MynbTcepuan

Leykn-cobaukn. MogHas
KOMaHAa», «My3blKanbHblil
natpynb. CKazouHble NecHu.
MpuBet», «4uk-Yupukno,
Bonwe6Has kyxus. Manpu-
Kaww», «Qukcukn. lai nato!
[NlomoBoit», «Yepenatuku.
Bmecte Becenee», «lepoit-
unku. Camas nyywas. (0+)

: 2035 «epoitumkm». (0+)

22.40 «Onun Yeinmxepn. (6+)

23.15 «ObloxH Make». (64)
23.40 «Epanaw». (6+)

00.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». :

(6+)

01.30 «Cmewapuku. MuHkogy.
(6+)

02.20 «Maiino». (0+)

04.30 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

I Cepuanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKOMeHAYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHzyeTca nnLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCA nnLam Monoxe 18 ner.

02.00 MYJblnpembepa! «le-

.?i'ij 365 IHEN TB

00.25 KnukHble annen. (12+)

00.55 Konbuo «A». (12+)

01.05 Ha nopore BOJiHbl.
(124)

01.50, 02.10, 05.35, 06.05,
13.45, 14.10, 19.05,
19.30 TpyaHble Bonpocsl
uctopun Poccum. (12+)

02.35,13.15, 18.40, 22.40
Mopckoit y3en. (12+)

03.00 B nouckax ytpayeHHo-
ro uckyccrsa. (12+)

03.50 KokTelinb MonotoBa.
(16+)

04.40 Pesontouna n Konctu-
Tyuma, um MiHa 3ames-
NeHHoro aelicteua. (12+)

06.25 Kak Iérp ccen cnac ro-
ponTletpa. (124)

06.55, 15.00, 23.10 Pac-
LIMGPOBAHHbIE COKPOBM-
wa. (124)

07.40 lcTopua oaHoii ¢oto-
rpadum. (6+)

08.00 Cekpetbl uctopun.
(16+)

09.45 [ewwkom B uctopuio.
(124)

10.15 Ocoboautenu. (12+)

10.55 06bIKHOBEHHas UCTO-
pua. (6+)

12.00 Uctopuaga. (12+)

12.50 Bo ums uenoBeuecTsa.
VicTopua poccuiickoii me-
anunHbl. (12+)

14.30 bubnuoteku Poccum.

AHHble yacbl. QueBnaLbl 1
BblXuBLLKE. (16+)

: 07.25 KpectoHocupi: Kpeno-

T Bepbl. (12+)

08.25 Pacuget Benukux Vim-

nepwit: imnepua Mowro-
noB. (12+)

*09.20 Pacuger Benukux Mm-

nepuii: Kpoweynas lon-
naHaua, OrpomHas Mimne-
pus. (12+)

10.15 Pacuger Benukux Um-
nepuii: Pacuset Bennkux
Mmnepuii. (12+)

11.10 Pacuget Benukux Um-
nepwit: Ha nytn k Umne-
pun. (124)

+ 12.00 Beunbie Momnen. (6-+)
: 13.00 Yenosex npamoxoas-

(12+)
pou. (16+)

1 cnabl. (16+)

16.00 Poiuapu: MocnesHue

B (BoeM poge. (16+)

11.05 Ictopus opysus (164) 17.00 Mudbl 1 TaiiHbl Kopo-

neBcKoit nctopum: Pedop-
mauus. (16+)

18.00 Mudbi 1 TaitHbl Kopo-

neBcKoii nctopun: Ncnak-
(KaA apmaga. (16+)

© 19.05,19.55, 20.45, 2135

Lllectb kopones lexpuxa

i 6+)
poitunkm. (amas nyuuas», (
«uK-YnpukiHo», <Kouwey- 15.50 Mewkom no Mockse.
Ku-cobauku. MogHas Ko- (6-+) VIIL (12+)

MaHAa», <My3blKanbHblil
narpynb. CkazouHble necHu.
MpuseT, «BoniwebHan kyx-
HA. Manpukaiwy, «Oukcukm.
[lait natb! lomoBoit», «Ye-
penawku. Bmecte Becenee».
(0+)

03 40 «Mawa 1 MeaBeab».

(0+)

16.05, 16.55, 17.45 «BENU-
KAf». (12+)

20.00 Bes3 cpoka AaBHOCTY.
(12+)

20.45 Co6biTvA B MCTOPUN.
(12+)

21.15 Kpbimckas nobepa Ba-

§ 22.25,23.55 Opanuy3ckan

JLekonoHu3auma. Kpob u
Cnésbl. (16+)

01.25 Typeukuii nacnopr.

(12+4)

02.55, 03.45,04.30, 05.15

cunms Jlonropykosa. (124) ¢

22.10 Jlerenppl Hayku. (12+)

MNepBoe nyTeLLecTBye Bo-
Kpyr cgeTa. (16+)

o)
: () JIOKTOP

¢ 06.00, 22.45 3noxa aHTn6Uo-

TUKOB. (12+)

VcTopua oTKpbITUA OpyXUA,
CMOMOLLbH KOTOPOrO yyé-
HbIM YZanocb BbiCTeAMTb,
130/1MPOBATH U YHUUTOXUTb
HaLLIX CambIX PacnpocTpa-
HEHHbIX ¥ OMacHbIX HeBUAW-
MbIX BParoB.

: 06.45,13.30,21.50,03.15

TaiiHbl aHaToMum. IMMyH-
Haa auctema. (12+)

i 07.15,14.00,22.15, 03.40

TaitHbl aHaTOMUK. HA0-
KpuHHaA cuctema. (12+)

i 07.45,16.15,00.35 bonb-

L0 CKauoK. AHTHOUOTY-
K. (124)

08.15, 16.40, 01.00 bonb-

LU0/ CKAYOK. AHTUOKCK-
JauTbl. (12+4)

Wi v pesoniouyia onopa, 98:40, 17.10,01.30 Megu-

LMHCKWi penoptép. (124)

14.00 Poiuapu: Xenestble re- 09.10, 17.40, 01.55 Eza.

Xneo6. (12+)

15.00 Pbitapu: Bo uma yectn 0940, 18.10, 02.20 Tene-

HokTop. (12+)

:10.40,23.40 [eHeTuyeckuii

Koa. (12+)

i 11.35,19.55 Hanpuévey

Muxawna Jlabkosckoro. He-
BPOTUYECKME OTHOLLEHNSA B
bpake. (12+)

$12.05,20.20 Ha npuémey

Muxauna JlabkoBckoro.
HeonpaBgaaHHble oxvpaa-
Hua. (12+)

: 12.35,20.50,04.05 Bakre-

pum. HoBble BO3MOXHOCTH.
(12+)

13.05, 21.20 bonbLuoii cka-

yok. Mukpobuora: Ha ctpa-
e 3p0poBbA. (124)

¢ 14.25 MoxHo v 0CTaHOBUTb

6onesHb Anbureiimepa?
(124)

i 15.25,19.05,04.35,05.15

fl, uenosek. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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21.00 «[ToctckpunTym»

09.30 BkycHo c JlaiicaH.

1

08.00 19.00 «<BOPOH».
«MOPYC» ¢ Anekceem lywKoBbIM J (16+) J 1| (164) UE
06.30 «Bubneiickuii cloxer» : [TKIE «OXOTHUL|A». (12+) 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) (TXED «BEPb CBOEMY

07.05 «Mynbtdunbmbi»

«[IOPYC»

10.00 19.30 HoBocTu KynbTy-
pbl

TEE «Mbl 13 AXKA3A»

12.05 YepHble Abipbl. benble
nATHa

12.45 01.25 «CrpaHa ntuyy»

13.30 «Pacckasbl 13 pycckon
uctopum»

14.50 K 300-netuto Poccuin-
CKOI1 aKafiemmnn HayK

15.35 «[lepBas nosuuma»

16.20 «PaccekpeuyeHHas
uctopusay

XE «AKTPUCA»

18.00 bonblas onepa

(EXE «MANEHbKUIA
byQOA»

22.00 «Aropa»

23.00 100 net co AHA poxae-
Hua Mapuu Kannac

PEXT «HA MYPOMCKOM
[ OPOXKE...»

02.05 «Mckatenu»

02.50 «Benukas 6utBa CnoHa

\_ ¢ Kutom»

¢ 06.45 «MpaBocnasHas 3HLM-

Knonepgus. (6+)

: TR «B NOCNEQHUN PA3

NPOLIAKOCH». (12+)

: [FXI0 «KYBAHCKUE KA3A-
1140 «Yenoseueckuii haktop» :
¢ 11.30 CobbiTns

i 11.50 «CmewmTe MeHs ceme-

KW», (124)

po». (16+)

 [EXI0 «CNENOt METOR.

(124)

14.30 Cobbitna_
: [ «CNENOW METOJY.

(124)

: [EEB «CNENOW METOA-2>,

(124)

21.00 «[MocTckpunTym»

¢ 07.00 Jopoxe peHer. (16+)
: 08.00 «MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.30 [lea nyTm K ycnexy.

(16+)

09.30 BkycHo c JliicaH. (16+)
: MXT «A04b KONAYHbMU:

AAP 3MEM», (12+)

: (KB «WKONA BONWEB-

CTBA». (12+)

: [[ME «MPAYHBIE TEHU>,

(16+)

: 17.00 MocnegHwii repoit.

(16+)

: XX NIETEHDA O KONOB-

¢ Anekceem MywKoBbIM :

¢ 22.05 «[MpaBo 3HaTbl» (16+)

¢ 23.20 CobbiTNA

i 23.30 «Hem3BecTHblil Bepusy». :
: (16+)
: 00.10 MpowwaHue. (16+) :
: 00.55 Cneupenoptax. (16+)

i 01.20 «XBatwT cnyxosh (16+)
¢ 01.50 Mpowanue. (16+)

i 04.00 <AKTEpCKME ApaMbl.

PATE». (16+)

Poccua, 2017 1. boesuk.
B ponax: Vinba Manakos,
AnekcaHgp Liow, Anek-
caHap WnbuH mn.

MYXY», (16+)

: (@EH «OCTPOBAY. (16+)

¢ 09.55 MAatb yxuHoB. (16+)

: m «ATEJIbE CHACTbA».

13 Bek. Pycb, pacnasasca :

Ha yaenbHble KHAXECTBa,
CTOHET OT Haberos Tatapo-
MOHIONOB...

: PN «OH - APAKOH». (12+)

i 23.15 Bbl noéte Benukonen-

Ho. (16+4)

: (KT «PAHHAA NTALIKA».

3Bé3/bl Ha Becax» (16+)

(16+)
05.15 «Mynbrdunbmbi». (0+)

(164)

Poccua, 2023 r. Menogpa-
Ma. B ponax: AHactacus
besbopognosa, Hukuta

(EXY) «YCNOBHbIIA
MEHT-4». (16+)

09.00 «CrpaHa coBETOB».
(16+)
Lnkn nepepmau o ToBapax

HapoaHoro notpebnerua v ¢ 12,15 «Agpec nctopuuy. (12+4)

yCnyrax, KoTopble XuTenm
HalLeil CTpaHbl NonyYatoT
eXeHeBHO.

: [TET] «YCNOBHbIA

MEHT-4». (16+)

FTER «CNEQ». (16+)

: 00.00 «M3BecTua. MasHoe».

(164)

: 01.05 «CBeTCKas XPOHIKa».

o

(164)

(PRI} «MPOKYPOPCKAA

Bypsuek, ImuTpuit Korres.

*mu 3BE3JA [E

«COJIHLE, MOPE
N NIOBOBb». (16+)
Poccua, 2022 1. Menogpa-

ma. B ponax: AHHa Pockouw- :

Has, Makcum buTiokos,
Bnagumnp bytenko.
Exatepuna n Cepreit
XKIBYT 6naronoyyHou
XKU3HbIO CEMENHOI Napbl
«CO CTaXeM»: CeMeilHble
3aBTPaKM 1 YXIHbI, Beie-

MPOBEPKAY. (16+)

(YXH 08.15 <lOHIA CO
LUXYHbI «<KOJTYMB».
(6+)

. X8 00.45 «<3EMNIA CAH-

HUKOBAX, (12+)

: 13.40 «BoiiHa MupOB». (16+)
15.20 «[MaBHbli1 AeHb». (16+)

HVe [JOMALLHero X03ANCTBa :

: ) «MOPCKOIA

- PyTWHa, Aa 1 TONbKO.

: [EXT «BOPOHD. (16+)
: PPXH «OAHOKNACCHU-

Lbl». (16+)

 [MEE «AONTAS AOPOTAY.

(16+)

04.05 «6 Kagpos». (16+)
: (YET) «3ABTPA f TEBA

PA3JTIOBJIIO. (16+)

16.10 «Bpems repoes». (16+)

XAPAKTEP». (124)

19.20 Tanepes 3Be3p, (12+)
KT «OAWH WAHC

N3 TbICAYU». (12+)

i 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)

i 10.00 «LiBeTHAWKM». (0+)

: [EKX) «COBNA3HDY. (16+)

¢ 12.00 «CnewymanbHbiii penop-

13.15 «Cnyxy OteuectBy».
13.30 «310pOBbIii NHTEPECH.
tEXE «BPIOC IN: POX]E-
15.30 «OTKpbIBaEM Bopo-

15.45 «[pocTo XN3Hb». (12+)
: IXE <NCUXonorunsa Jiiob-

i 19.30 «['ybepHckue HoBOCTUY,

© 19.45 «APT-Npocnekm. (12+)
¢ 20.15 «Touka.py». (12+)

PIKT) «YINYHBIE TAHL|bI

22.45 «Appec nctopumy. (124)
: 2315 YemnunoHart Bbicwuen

: PP «MPUKA3AHO B3ATb

o

KUBbIM», (124)

: [YXE «CTPENbI POBMH

ryaA». (12+)

: 20.45 «B TeHU 4eMnIOHOBY.

: 01.00 «*Kneet Poccusn. (12+)
i 02.00 «CobpaHue counHe-

Tax». (12+)
12.45 «Touka.py». (12+)
(124)
(12+)
HUE APAKOHAD, (16+)
HeX». (12+)
BU». (16+)
18.00 <MapadoH». (12+)
19.00 «Tepputopus ycnexan.
(124)

(12+)

(12+)

3D, (16+)

XOKKeliHoi nuru. «by-
paH» - XK «<Hopunbck».
(124)

HUi». (124)

J

CNoPT

MATY

06.00 <410 32 cnopt?» (12+)

06.30 «TpeTuii Taitm». (12+)

07.00 Hosoctn

07.05 17.00 21.30 00.45 Bce
Ha Mary!

08.55 «Komanga MATY». (0+)

MATY! TB

09.35 12.50 buatnoH. Anbda-
bank Ky6ok Poccum
10.50 JTbiHble roHKu. Anbda-

13.40 buatnou ¢ Imutpuem [y- ¢
6epHueBbIM

14.10 Tennuc. MexayHapop-
HbIil TypHUP

pa (U17). Ounan

17.25 QyT6on. «basapusa» -
«YHuoH». YemnuoHar lep-
MaHu1

19.25 QyT60n. «Mapu HH» -
«Ypan». MUP Poccuiickaa
lpembep-nura

22.40 OyT60n. YemnuoHat
Wranum

01.30 Oyt60n. KypHan Nlurn
YeMM1oHOB. (6+)

03.00 (meLuaHHble efnHo6op-

kcnaa. (16+)

: 06.00 10.05 00.15 backer6on.

+ 07.55 Yro no cnopry? (12+)
< 08.20 «MecTo cunbi». (12+)

$ 08.45 <Ha cnosax ¢ Enusase-
09.15 «HebecHas rpaums» (0+) :

09.15 12.05 23.25 03.45 Cneu-

: 09.3005.30C
bank Ky6ok Poccuu. Cnpunt S ThaHa cuoTpuT

12.30 TenHuc. MexayHapoa-
15.15 Oyt60n. Yemnuonat mu-
+19.00 19.55 Buatnon. Ky6ok

20.50 buatnou ¢ Imutpuem fy-
¢ 21.20 Tloixtble ronkm. Kybok

: 23.45 [131070. KoHTUHEHTanb-

< 02.00 Boneii6on. Ky6ok Poc-

02.00 «Bbi 3710 Bugenm». (12+) ¢
. 04.05 Tana6on. Yemnuoxar

CTPAHA

Toii KoxxeBHUKOBOIA». (12+)
penoptax. (12+)
cnopr. (12+)

+ 11.50 «HebecHas rpauma».
(0+)

Hblid TypHup «Kybok Ceep-
Hoii ManbMupbl». (6+)

Poccun. loHka npecneposa-
Hua. (0+)

6epHuesbiM. (124)
Poccum. Cnpunr. (0+)
HaA nura. Ouuan. (12+)

. 1/2 duHana. (6+)

Poccum. Cynepawra. (6+) J

MY3bIKA

My3-TB
MV3

05.00 3onoTas nuxopagka.
(16+)
06.30 PRO-HoBoCTH. (16+)

08.40 PRO-HoBocTH. (16+)
09.00 Y-[lauHblii yapr. (16+)
10.00 Mos BonHa. (16+)
11.00 Yapr 3onotoi rppammo-
doH Pycckoro Paguo. (16+)
12.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
12.30 Ton-30. (16+)
Q.OO Mpuexanu! (16+)

: < 16.00 Mpuroxun. Mos npas-

: 16.40 Jlura knunos. (16+)

2 17.00 butea nokoneHuit. (16+)
06.50 MMneiinwct. 3uma. (16+) : 18.30 Tauus! Enkal

$ 22,15 Tanunon. (16+)

¢ 23.00 Love var. (16+)

: 00.00 DFM - Dance chart. (16+)
+ 01.00 Tanunon. (16+)

: 02.00 Kapaoke xuT. (16+)

2 03.00 3onotad nuxopaaka.

< 15.30 Xur-Cropus. (16+)

na. (16+)

MY3-TB!-2022. (16+)

(16+)

05.30 «ITAHETA KA-N3KC».

Eaunan Nlura BTB. (6+) (12+)
* 07.5010.00 12.25 HosocTnt 07-(3156 «?CTPOB MPOKMATBIX».
+

10.15 «OBUTE/b MPOKNA-
TbIX». (16+)

12.35 «DKEAH JMP». (12+)

14.50 «[OPAOCTb W NPEQY-
BEXIEHUE». (12+)

17.15 «KoponeBckuii Koprin».
Mynbtdunbm. (6+)

19.00 JIYNIY VI BPUITCo. (16+) <

21.00 «JOPOrO/ O0H».
(16+)
CLLA, 2010 . B ponsx: YeH-
HuHr Tatym, Amanpa Caiid-
pes, Puuapp [IxeHKIHC

23.05 «JIEB». (16+)

01.15 «[OPLOCTb U NPELLY-
BEXEHNUE». (12+)

03.10 «[DKEVH 30iP». (12+)

05.05 «TAHA 7 CECTEP».
(16+)

b )2 xuHokomeaus B

01.05 «[NYBXKE!» (16+)

03.00 IEMVLIKATETKOTO 10- £
BELEHMR. (18-+)

04.45 «HOPT». (12+)

EM». (12+)

LA (124)
09.55 «[TPOCTYLLKA». (16+)
11.50 «[KYMAHIXW. (6+)
13.40 «ArYAP». (16+)
15.35 «@KEHUX». (12+)
17.20 «TEJIOXPAHUTEND KNI
JIEPA». (18+)

KUMNEPA». (18+)

boesuk, komeaus, CLLA
21.35 «[APA 113 BYZYLLETO».

(12+4)

Komepna, daHtactika, me-

noppama, Poccus, 2021 .
@.30 «X04Y 3AMYX». (124)

06.20 «ATEHT MO/} MPUKPITY- < :
08.05 «KABKA3CKAA IIEHHM- :

19.30 «TEJIOXPAHUTENb MEHDI

[ n] VIJUTV1000 .mooo visuTviooo B

5 05.30 «Qukcuku». Mynbtcepu-

an. (6+)

06.35 «Cmewwapuki». Mynbr-

cepuan. (6+)

08.00 «[uH-koa». Mynbtcepu-

an. (6+)

+ 10.00, 10.55, 11.55, 12.50

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAT

14 40 [lenb Anrena. (Batutenb

:06.00 «KoTbl IpMuTaxan.

07.25 «BaH Llapesuy u Cepbiii

Mynbrdunbm. (6+)

Bonk». Mynbrounom. (6-+)

05.00 «Mawa 1 MeaBenb»,

09.05 «/1BaH Llapesuy n Cepbiit
¢ Bonk-2». Mynbtunbm. (6+) *
: 10.25 «/Ban Liapesuy u Cepbli

«AHHA-JIETEKTUBD». (16+) <

: 13.45 «bATd». (16+)
* 15.10 «CMACUTE KOMIOM» (12+) *
: 17.00 «MIPA». (16+)

2 19.10 YBEXATb, JOTHATD,

BMOBUTBCA». (12+)

: 20.50 «TPELIKIAV OPELLIEK».

(16+)

§ 22,25 GITETHAVEGAS». (16:+)

00.05 «/IBAHOBO CYACTbE.
(16+)

: 01.35 «/IBAHOBO CYACTHE.

+ HOBBIE UCTOPUW». (16+)

: 03.05 «[MANA». (124)

: 04.40 TaiiHa TpeTbeii nnane-
Tol». Mynbtdunbm. (6+)

E os oo «)KEHUJ,VIHA KOTOPAA
NOET. (12+)

mocounbMm. [
8l 30J10TAAl KONNEKUNA B

Bonk-3». Mynbtdunbm. (6+) =
¢ 11.50 «/Ban LapeBuy n Cepbiii
Bonk-4». Mynbtunbm. (6+) :
+ 13.30 «/Ban Llapesuy u Cepbiii =

Bonk-5». Myntdunbm. (6+) =
: 15.00 «MO/ MANA - BOX/Ibl»

(124)

S 16.45 «(BATbl». (16+) .
: 23.40 «bABYILIKATIETKOTO NO- :

BEAEHUA». (16+)

: 01.20 «KPACOTKA B Y[IAPE».

(18+4)

03.00 «ALL INCLUSIVE, Wit

BCE BK/MIOYEHOM (16+)

* 04.30 «BCE BK/MIOYEHO-2>.

(16+)

«MaluuHbl ckasku», «Matu-
KUHbI cTpaLumnkmy. Mynsr-
cepuansl. (0+)

16.30 «[TpocTOKBALLMHOY.
Mynbtcepuan. (0+)

19.20 3ppaBcTBYi, Cnapkmii!
(16+)

20.20 \HTepBbio Co 3B€3aMM.
Anena, bun! (16+)

21.30 boruHa caupanmii. (16+)

22.40 boruns. (16+)

¢ 23.40 borvs wonuura. (16+)
¢ 00.50 Mos xeHa pynur. (16+)
< 02.00, 02.20, 02.40, 03.00

«KAK HA3BATb 3TY J1I0-
BOBb». (16+)

Cepuan. [ipama, menogpa-
Ma, Muans, 2011-2012 rr.

03.20 «Mawa 1 MeaBeab»,

«MaLuKIHbI CTpaLLMAKIY,
«MaLwmHbl ckaskin». Mynbr-
cepuansl. (0+)

] croovee | crcLove

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
¢ 16.00,17.00, 18.00, 19.00 :

: 07.20 «OJNHOKAA KEHLUMHA

(124)
: 08.55 «HATPAOCKUX PA3BA-
TINHAX». (12+)

: 11.55 «BEPTUKA/Ib». (12+)

¢ 13.20 GUMBATYIAYM». (12+)
¢ 14.55 «CMELUHBIE TIHOAV>.
c(124)

1 16.45 «[IAVITE XATIOBHYIO

: KHAMY». (124)

C(124)
: 20.00 «<MOCKBA CJIE3AM
* HEBEPUT». (12+)

MKENAET NO3HAKOMUTBCA».

¢ 10.05 «BEPHBIE IPY3bfi». (12+4)

«[TANA HAMPOKAT». (16+)

ma, Poccna, 2013 1. B ponax:
ropb MeTpetko, InbBupa
bonroa, Makcum PoxHoB,
Bunne Xaanacano, lonuxa
CbipknHa

110 NPUKA3Y». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «b/1Y[I-

HbIE JIETW». (16+4)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[1OJET

18.20 «[YCAPCKAA BAJUTADA>. :

BABOYKM». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[IALIA

©22.45 KUH-I3A-D3Ab (124)
£ 01.05 XOSAMH TATIY. (124)

02.25 «KOMAHAWP CYACTIIN-
BOU «LLYKW». (12+)

BACUNbEBA. TIOBUTENb-
HULA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

Cepuan. Poccua, 2003 1.

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«BETEP B JIALIO». (16+)

OEHUKC+ KUHO

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

1 06.05 <KYXHf». (12+)
Cepuan. Komeaus, menogpa-

10.00 Kro kpyue Porosa? (16+)

¢ 10.30 «KYXH». (12+)
¢ 23.35 Kro kpyue Porosa? (16+)
¢ 00.05 Ceprua3ano6osb.

(16+)

: :01.20 «BopoHa 1 inanua, ky-
: 12.00, 20.00, 04.00 «/110BOBb :

KyLLIKa 11 neTyx». MynbT-
dunbm. (0+)

+ 01.30 «MaweHbKa vt mefi-

Beab». Mynstounom. (0-+)

¢ 01.50 «/lBawka u3 [JlBopua nu-

OHepoB». (0+)

02.00 «YTEHOK, KOTOPbIN He
yMen urpatb B ¢ytoon>.
Mynbrdunbm. (0+)

02.05 Mynbtunbmbl. (0+)

03.00 «Xpabpblit NOPTHAKKa».

N
] CYBBOTA! RIS

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 [lenb Aurena. Ceatutens :
Ounaper (Ipo3gos). (0+)
05.40 «[10[1BUT PA3BEAYN-
KA». (6+)
07.30 MynbTunbmbl
Ha CMACE. (0+)
08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoI
Koanbuyk. (0+)
08.45 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
09.00 MpocTble uypeca. (124) =
10.00 B nowckax bora. (6+)
10.35 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)
11.05 (BaTbiHu Poccun. (6+)
12.10 [seHaauatb. (16+)
12.45 Pycckmit obeg. (6+)
13.45,14.10 MonacTblpckas
KyxHa. (0+)

CMAC

: 16.25,18.10 «OPOHT 3A /-

:20.00 Mpoctbie uyneca. (124)

: $ 22.00 Mapcyna. C Bragumu-

: 01.50 (BALLEHHAsA BOMHA.

+ 03.15 Mpoctble uypeca. (12+)
¢ 04.05 B nouckax bora. (6+)

Ounaper (po3pos). (0+)
: 15.15,15.50, 04.30 Mpodec-
cop Ocunos. (04)

HUEN OPOHTA». 1-2 cepum.
(124)

+ 21,00 Pycckuii mup. (12+)

pom Jleroiigoii. (6+)

: 23.00 «becoro». ABTOpCKast
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 00.15 Cnac- -cTpum. (16+)

: 01.35 [Jlenb Matpuapxa. (0+)

(12+4)
+ 02.45 Pacckaxw MHe o bore.
(6+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

2 feKabps
Ceamuua 26-s no Natupecariuue. Mac 8.
Npop. ABgusa (3 12).

Muy. Bapnaama. lpnn. Bapnaama n
WNoacada, uapesnya NHauiickoro, n
oTua ero AseHupa uaps. Cst. Punape-
Ta, MuTp. Mockosckoro. My. Mnnopo-
pa. My. A3bl 1 ¢ HUM 150 BOMHOB. Mpn.

§ VnapwuoHa, yygotsopua lpy3snHcKoro
(Tpy3.). Npn. Bapnaama, urymeta le-
yepckoro. O6peTeHune MoLyen Npmy.
AzpuaHa lMowexoHcKoro, ipocnaBcKo-

Mynbrdunbm. (6+)

: 03.30 Mynbrounbmbl. (0+) )

«

CMUpEeHUa».

N

ro. Mpn. Nopcdupus Kascokanusuta. Clymy. MoaHHa
npecsutepa. Cwmyy. NMNopdupus, en. Cumcepononb-
cKoro, Moacada, en. Yuctononsckoro, Ceprus, Muxa-
una, AnekcaHpapa, MloaHna, KoHctaHTuHa, AneKcaH-
npa, rHatua, Cumeora, MoaHHa, MoaHHa, Aiumutpus,
MakoBa, MakoBa npecsutepos, npmyuy. Moacada, leH-
Haaus, MNetpa, lfepacuma, Mnxauna, mu4. BaneHtuxa,
MNetpa, leonnaa, Tumodes. VikoHbl boxunen matepu,
nmeHyemoii «B ckopbex v neyanex yreweHuen.

PoxpecTBeHcKuii nocT. Paspewaercs pbiba.

XpaHeHue 3anoBefiei ecTb 3HaK 06-
BU; @ HAa4ano N6BY eCTb MHOXKECTBO

Mpn. NoanH ﬂe(TBI/ILIHI/IKJ




BOCKPECEHbE, 3 AEKABPA TENEK

[l

e D T Y o T

NN~ W

BUOAEU
BUOAEOO?

12.00 bonbLume nepemeHbl.

10.30 Mpembepa. Ypanbckue

4TO

/

06.10 Mopkact.J1a6. (16+)

06.55 Urpait, rapmoHb Nnto6u-
mas! (12+)

07.40 «Yacosoii». (12+)

08.10 «3gopoBbe». (16+)

09.20 <Meytannuony. (12+)

09.40 «HenyTeBble 3ameTKW».
(124)

10.00 HoBoctu (c cyb6TUTpa-
M)

11.05 «Xun3Hb gpyrux». (12+)

12.00 HosocTm (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «[oBapa Ha Konecax».
(124)

13.10 «<Bugenu Bugeo?» (0+)

15.00 «MpaspamBas ncropua.
TerepaH-43». (124)

17.05 «*KnBoe ceppLe TaHKa».
(124)

18.00 BeuepHue HOBOCTK
(c cy6TuTpamm)

19.00 Npembepa. «Mepenoi
3e3gy». (12+)

21.00 «<Bpems»

\00.10 Nopkact.J1a6. (16+)

: [THE «Tbl BYAELb MOEH»,
08.00 MectHoe Bpema. Boc-

: 08 35 «Korpa Bce goma ¢ Tu-

¢ 10.10 Cro K ogHOMY

: 11.00 Bectn

¢ 12.00 bonblwue nepemeHbi.
10.15 <Mrpaem cBagbbyl» (124) :
: (EXT)«BCTPEYHAA NONO-

¢ 17.00 «MecHu ot Bcei Aywmy,

: 19.00 «Iechm ot BCeli gywm.

¢ 22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH
i 22.40 BockpecHblit Bevep ¢

23.00 «Y1o? [ne? Korpa?» (16+)

(124)
KpeceHbe
MypOoM KnzakoBbim»

09 25 YTpeHHsas novta ¢ Hu-
Konaem backoBbim

(6+)
CA», (124)
(124)

TbIVl TENEBU3NOHHbIN  :
KOHKYPC IOHbIX TanaH-  :
T0B «CnHAsA MTnya»

(124)
20 00 Bectut Hegenn

Bnagumupom Conosbé-
BbIM. (12+) o

(YKL «Tbl BYAELLb MOEM».
(124)

I «YANLbI PASBUTBIX
06.35 «LleHTpanbHoe Tene-

£ 08.00 «Cerogms»
08.20 «Y Hac BbIMrpbiBatOT!»

¢ 10.00 «CerogHs»
¢ 10.20 «TepBas nepepayan.

11.00 «Mypo TexHuKu». (12+)
¢ 12.00 «[lauHblit oTBET». (0+4)
¢ 13.00 «<HawMotpe6Hagzop».

14.05 «OgHaxpabl...» (16+)
: 15.00 «CBos urpa. (04)
: 16.00 «CerogHs»

18.00 Bcepoccuiickuii oTKpbI-
: 18.00 HoBble pyccKue ceHca-
£ 19.00 Mrorm Hepenu»

¢ 20.20 «Lloy AsaTap». (12+)
i 23.10 «3Be3fbl COWNNCH.

m «CBET U TEHb MAA-

OOHAPE». (16+)

BuaeHue». (16+)

(124)

(16+)

(16+)

16.20 Yenosek B npase. (16+) :
17.00 «CnepactBue Benu...»
(16+)

uum». (16+4)

(16+)
00.40 KsapTupHuk HTB y
Maprynuca. (16+)

KA», (16+)

07.30 Loy «Ypanbckue nenb-
09.00 Mpembepa. Poros B
: [ Llloy <Ypanbckne nent- 10.00 «3KcTpaceHchl BeayT

10.30 Mpembepa. Ypanbckue

: 05.20 «MynbTdunbmbI». (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

: 07.00 Mpembepa. «OTenb «Y

oBeyek». (0+)
MeHW. (16+)
nene. (16+)

meHw. (164)

ymenbupl. (16+)

11.00 Loy «Ypanbckue nenb- :

MeHW». (16+)

 [EET «MAOUS - RENO

CEMEAHOE». (16+)

| [0 «MENOBEK-NAVK: |

BOAIN OT AOMA»,
(16+)
19.15 Mpembepa. «Mapma-
AloK». (6+)
KN «COHUK B KUHO»,
(6+4)
PPEL «ABTOBAH». (16+)
00.55 ®akrop cTpaxa. Mcnbi-
TaHue Tanroi. (16+)
(IS «BPATbA. (16+)
05.10 «6 Kagpos». (16+) :

cun. Cneugangxe-
cTbI-2023». (16+)

i 09.00 «<buTBa MUKHMKOB.

(164)

09.30 «<bnTBa NMUKHNKOBY.

(16+)

paccnegoBaHue. (16+) :

11.00 «3KcTpaceHcol. butsa

cunbHenwmx». (16+)
CunbHeiwwie 3KCTpa-
CEHCbI, YK 3HaKomble
3puTensm, CoNgyTca B
cxBatke. Camble CIOXHble
WCMbITaHNA, CaMble HeBe-
POATHbIE 11 TPOraTesbHblE
ucropuu.

18.30 «Hoble 38&3abi B Ad-

puke». (16+)

¢ 21.00 JTura ropogos». (16+)

¢ 23.00 «lLoy Bonw». (16+)

¢ 00.10 «fApue 38é3py. (16+)

i 01.30 <Al Tebe He Bepio». (16+)

03.10 «<Mmnposu3sauus. Ko-
MaHpbi». (16+)

i 04.40 «Crypua «Coio3». (16+)
¢ 06.20 «MmnpoBu3aLmay. (164) :

13.10 «<Bugenu Bupeo?» 23.10 «3Be3pbl COWANCHY. 18.30 <HoBble 3B€3AblI 09.30 «3HaeTe nn Bbl, 4TO?»
(04) E (6+) E (164) ) i | ymenbipi. (164) A 8 Adpuke». (16+) ) (164)
06.00 HoocTu : 06.00 Epanauw. (0+) ©07.00 <OpHaxpbi B Poc-

: 05.00 23.55 «Camble Wwokumpy-

fowue runotesbi». (16+)

: : 07.00 «C60ppbiM yTpOM!»

(16+)

5 0830 12.30 <HosocT. (16+)

09 00 «Camas HapoaHas npo-
rpamma. (16+)

: 09.30 «3HaeTe M Bbl, 4TO?»
(16+)

: 10.30 «Hayka n TexHuKa».
(164)

11.30 «HensBecTHas ucro-
pus. (16+)

: [EXT 17.00 <PIMBO>. (16+)
FIXE «MAPKEP», (16+)

o

i 23.00

CLUA, 2012 1. BoeBuk.

B ponax: [xeiicon Crai-
Tem, IxeHHndep Jlones,
Maikn Yuknuc.

Mapkep - [xeitcoH
CT311TeM - N3BECTHDIN

B KPUMMHANbHBIX Kpyrax
npodecc1oHanbHblil BOp.
Mo HaBoaKe Apyra v oTua
CBOEN [1eBYLLKN, OH OT-
NpaBNseTcs Ha orpabne-
HIe ApMapKu.
«MTorosas nporpamma
¢ Netpom MapueHko».
(16+4)

J

J'IIO,U,I/I COBbITI/Iﬂ I/ICTOPI/IFI JJ,ETCKI/IE I'IO3HABATEJ'IbeIE

09.00 Tpesen-6armn. (16+)
10.00 Mpo6Hbiit nepeess.
(16+)
11.10 Morxanu! (16+)
13.10 bursa wedos. (16+)
22.00 Anckuii wed. (16+)
00.50 «[IPOPOK». (16+)
02.10 MatHuua News. (16+)
02.40 [letekTop. (16+)
03.30 YepHblii cnucok. (16+)

05.00 «Mavwa n Meagesb».
(0+)

10.00 «[onoaHbIM He cMo-
TpeTb. (16+)

11.00 «bepemeHHa B 45».
(16+)

14.00 «bepemeHHa B 16».
(16+)

15.40 «Ku3Hb nocne woy.
b16». (16+)
bbiBLUve yyacTHULDI pe-
anutn «bepemeHHa B 16»
PacckaxyT 0 TOM, KaK C1o-
KIUNAcb UX Kn3Hb nocsie
npoekTa.

16.40 «bepemenHa B 16».
(16+)

18.40 Yapo w3 aga». (12+)

22.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (18+)

03.00 «Cynepmamay. (16+)

04.55 «Mawa un MenBefb».
(0+)

03.00 «Yunu3atop» c Hactei

Tymat. (16+)
Hacta TymaH - aBTomo-

1 6norep ¢ MHOrOMUAAM-
OHHOI ayauTopHeii. A ewwe
OHa COBpeMeHHas, ApKas 1
YMHad JeByLLKa, KoTopas
3HaeT 0 MalLHax BCE!

03.45 Ytunusarop. (16+)

ol o}

05.00 «CBIHAPKA 1 TA-

© T

CTYX». (16+)

05.15 Mynstdunbmbl. (6-+)
: 07.45 KEHUTbBA BANIb3A-

MUHOBA». (16+)

09.30 Gasengalaiid. (6+)
: 10.00, 16.00 Hosoctn
¢ 10.10 «OMACHO ANA W3-

HW». (16+)

¢ 12.00,16.15,19.30

«MEY-2». (16+)

18.30,00.00 litoroBas npo-

rpamma «Bmecte. (16+)

: 21.55,01.00 IPUKTIIOYE-

HUA TIPUHLIA ONOPU3E-
JIf». (16+)

[lo MOTUBaM LMKNOB pac-
(Ka30B «Knyb camoybuiiu»
11 «AnMa3 pagxm».

02.30 Hawe kuHo. Uctopus

6GonbLuoit n6sK. (16+)

3 02.55 «TAUHCTBEHHbII1

0CTPOB». (16+)

:04.25 BEMbIV KMblK». (16+)

¢ 18.00 «Tepputopus ycnexa».

(12+)

: 19.05 «Kny6 rnaBHbIX pepak-
OUNbHbIN IKCMEPT, MEXAHUK &
+ 19.45 «TEMA». (12+)

: 21.15 «[IATAA TIEYATb».

TOpoB». (12+4)

(12+)

:00.30 «TPAYM. (16+)
* 01.55 «5OMbLUIAS 033W».

(18+4)

e T

¢ 06.20 «[TAMbl». (6+)
: 08.10 «PALLIH 10T (16+)

10.10 «KAHUKY/bI CTPOrOr0
PEXUMA». (16+)

12.10 «KAK A CTANPYC-
CKUM». (16+)

14.00 «bATA». (16+)

15.20 «CMACUTE KOMHO!
(16+) )

17.00 «CAMbIV NTYYLLIUN
NIEHb». (16+)

: 19.00 «OCOBEHHOCTI HALIN-

OHAJIbHO OXOTbl». (16+)

20.50 «OCOBEHHOCTY HALIK-

OHANBHOI OXOTbI B 3UM-
HWI NEPUOD». (16+)

22.10 «OCOBEHHOCTU HA-
LINOHATIBHOW PbIBATTKM».
(16+)

: 23.50 «TY[IBAV, AMEPVKA».

(16+)

* 01.30 «A MOJAPIO TEBE M0-

BEAY». (16+)

5 03.10 «BO3BPALLIEHUE

COPOHTA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

Apy3bal Bmecte Mbl 0TKpoem
LN Ceb MHOXECTBO Kpacu-
BbIX IPUYECOK ¥ OTNPABUMCA
B NpuKnoyeHus!

08.05 «3ebpa B knetouky. flp-
Kue aHu», (0+)
My3biKanbHblii MyabTcepu-
an npo Becénble NpuKoye-
HUA 3BEPAT Ha TPOMUYECKOM
0CTpOBe.

09.00 «Epa Ha ypa! Kak B cKa3-
Ke». (0+)

EcTb Takaa npumera: e
HauaTb JleHb €O CKa3Ku, TO
OH 06A3aTenbHo byaer Bon-
webHbIM! AKTpuca Jlapba
(aranosa v ee pouepy Crewwa
1 Munocnasa B 370 BepAT 1
TOTOBAT, PaCcKa3blBas (Ka3-
Kin HapogoB Poccun. Bepb 13
Nio6ON CKa3KN MOKHO 13-
Bleyb He TONbKO YPOK, HO 1
BKYCHbIii peuent!

09.25 «bapbockutbi». (04)
HeobbluaiiHo 4006pbi, 3a-
6aBHbIV 1 NOYuUTENbHbII
MynbTCepUan AA amblx Ma-
NEHbKIX 3puTeneit.

11.00 «Cryaua kpacotbl». (0+)
«Crypma kpacoTbl» ¢ HacTeii

20.30 «CnokoitHoil Houu, Ma-
nbiwm (0+)

20.45 «Tpu Kota. (0+)

22.40 «Onun Yeitpxep». (6+)

¢ 23.15 «ObioxH Mako. (6+)
: 23.40 «Epanawn. (6+)
: 00.30 «Hy, noroau! Kannkynbi».

[TpuKa3umKoBoii - MecTo, rae 5

C03/A10TCA FAPMOHUYHbIe
06pasbl Ana ntoboro cny-
yas! [pyxeckas BeyepuHka,
LKOMbHbIi 6an, yyacTue B
KOHKYPCe TeLI0B - N0BOAbI
AnA BCTpey GyayT camble MH-
TepecHble 1 HeobblyHble!

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKOMeHAYeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| netam go 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

(6+)

: 01.30 «Cmewapuku. lTuxkogy.

(6+)

mv. ot [T

06.00, 08.15, 10.55, 18.30
«Matwa 1 Measeab». (0+)
MynbTcepuan pacckasbiga-
€T 0 ipy6e ManeHbKoit
[neBoyKi Maluu v ObiBLuero
LMpKOBOro apTicTa Mea-
BeAA.
Matua - HeBepOATHO aKTuB-
Ha 1eBOUKa, KOTOpas Hu-
KOrfia He CMaNT Ha MecTe i
CYNTAET, YTO BECH MMP C03-
N1aH AnA Heé ofHol. Mawwum-
Ha UHANBULYaNbHOCTb He
3HaeT rpaHiLL, No3ToMy ypok
TpyAa Nerko obopaunsaetca
CTPOUTENbCTBOM NApPYCHOTO
Kopabns, a Habop XyAoX-
HUKa - B pa3yKpalLvBaHme
BCEro neca.

: 08.00 «Po6otbl-noe3an.
(0+)

10 00 «Mopuku [lopukm».
(0+)

18.00 «LLKonbHblit aBTO6YC

Topaok». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

03.00 Cemb AHeit ncropuu.

(12+

03.10, 11.00, 19.10 Pac-
L1dpOBaHHbIE COKPOBY-
wa. (124)

03.55 Cekpetbl uctopun (16-+)

05.45 Tewwkom B uctopuio.
(124)

06.15 Ocsoboputenn. (12+)

06.55 06bIkHOBeHHaA NCTO-
pua. (6+)

08.00 lctopuapa. (124)

08.50 Bo ma yenoseyecTsa.
WcTopua poccuiickoii me-
auumkbl. (124)

09.15, 14.25, 18.40 Mop-
cKoil y3en. (12+)

10.30 bubnuotekm Poccum.

(6+)
11.45,12.40, 13.30 BE/N-
KAfD. (12+

Kie umeHa. (12+)

16.05 be3 cpoka AaBHOCTY.
(124)

16.50 CobbiTiA B MCTOPUM.
(12+)

17.20 Kpbimckas nobepa Ba-

18.10, 21.45 Jlerenpp! Hay-
Ki. (12+)

20.00 CeBepHblii MOpCKOit
nyTb. (16+)

20.50 Hew3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoit OTeuecTBeH-
Hoil. (12+)

21.30 [ewwkom no Mockse.
(6+)

22.15 Topop Tpéx umnepui.
(124)

Koro notona. (16-+)

11.30 3atepaHHble 6ubneii-

cKkue ropoga: TaiiHbl Huke-
B 1 BaBunoHa. (16+)

: 12.25,13.25 Mocnennmte va-

bl Momnees: HOBbIE 3araj-
Ki. (12+)

14.25 Le3apb. BoiiHa cyaHo-
ro Ans: Hawectsue. (16+)

07.05 Ilcropns opyxus (16+) 15.15 Lle3apb. Boiina cyaHo-

ro aHA: KoHew urpbl. (16+)

16.10 Kem Obinu HacToAwWwme

HeaHzepTanbupi? (12+)

17.05 TaitHoe focbe Mapko

Mono. (12+)

: 18.05,19.05 Liunb Wnxya-

15.45 Poccua HayuHas. Benu-

cunma Jlonropykosa. (12+)

an. lpasuTens BeyHoli UM-
nepum. (12+)

3no0zeit unu bnarogetens?
OH MoZiepHU3MpoBan Ku-
TalicKylo apmutio, co3gan
BasnioTy U NUCbMEHHOCTb.
11 oH e 3aM1Bo Xopo-
HUN YYEHBIX U CKUran He-
yropHble KHuru. Jletonuch
KU3HM KUTaiCKOro UMne-
patopa Lub WLnxyanan
0KyTaHa 3arajikamu v ne-
TEHAAMM...

:20.00,21.10,22.20 Umne-

pun cepebpa. (12+)

23.25,00.25 KpoHwraar.

1921. (16+)

01.20, 02.05 Yronus uxe-

Hepun. (16+)

02.55, 03.40 Mpoknatble co-

KpoBuLa. (16+)

11.20 «l|apeBHbi». (0+) e ” @ f—\l _
05.20 MatHuua News. (16+) § 06 00 YneTHoe BUAIEO. : 06 00 «Ytpo BmecTe». (12+) 05 00 PaHHue nTaLwkm. «[uHo- ; 14.00 Yac «Coto3mynbTdunb- 00.00 Kokreiinb MonotoBa. 06 05, 06.50 Mepsoe ny- 06.00,19.55 MoxxHo i1
05.45 «Taitibl MegoBoit jo- = (164) + 09.00 Bcé no-g3pocnomy Curu, «Qukankn. HoBewb- & ma. (0+) (16+) TelleCTBIE BOKPYT (Be- 0CTaHOBWTb 60ne3Hb Aflb-
kb, (12+) : 07.10 20.00 AHTMMmarus. : 09.45 1430 «KaneHgapb». Kue». (0+) : 15.00 «Mu-Mu-Muwku. (0+) 00.45 Pesontouna n Konetu- = 1a. (16+) ureiimepa? (12+)
06.05 «[pocToKBaLLMHOY. : (164) : (124) 07.00 «Co6pbiMyTpom, Ma- = 17.00 «JlyHTuk». (0+) Tyuua, unu MVIHa 3amen- 1 07.40 Vepycanum: cTpouTe- 06.50, 13.15, 21.50, 04.40
(0+) :09.00 «CONJATbI-15».(16+)  12.00 Kuo Ha Bce BpemeHa. nbiwm» (9+) : 0 npuknioveHmax JlyHTuKa, neHHoro aeictema. (12+) nn (BALLEHHOTO ropoga. MepuuuHckuii penoptép.
06.30 AprypumectsYpaa- : 10.00 Yrumusatop. (164)  : (12+) MpoceinaiiTech CHAMM, MBa- 3 MyLIMCTORO CYLLIECTBa, Po- 0 -;‘2'50021‘5"1059-#5'10'10' P24 ) Mpaga o xneGe. (12+)
nakav, (16+) 2 10.30 «CONJAT-15». (16+) = 1535 <Tpuym pxasar. (12+) e yTpo o6A3atenbHo byger : nuBleroca Ha llyHe 1 cBa- .30, 15. rz){ﬂz'jr")'e BO- 1 08.40,09.35 MoTepAHHblit 07.20, 13.45,22.15 Epa.
08.20 loHKa CTapTanoB. 22,00 «+100500». (16+) : 17.00 «Jlenb BMmecte. (12+4) Robpoim! : NWMBLLETOCA C Hee Ha 3emnio. 02 I;F;o?a,? ﬁTgrpM;IéceH nac & Mp Anrkop-Bara. (12+) Xneb. (12:+)
(16+) $23.00 «+100500». (18+) :17.30 «Hegens». (124) 07.30 «BUM netc». (6+) 18.40 «(Ka304Hblii NaTpynb. o onfler ; (124) : 1035 3a1epﬂHHb|g 6ubneit- 07.50,16.'95,00.35, 05.10
: Mbi BUM-nutomubi 1 nyuLine XpoHuki uygecy. (0+) p pa. ckvte ropopa: TaiHa Benu- Ha npuéme y Muxanna

JlabkoBckoro. Hespotu-
yecKue 0THOLLEHWA B bpa-
Ke. (12+)

08.20, 16.30, 01.00, 05.35
Ha npuéme y Muxauna
Jlabkosckoro. Heonpas-
NaHHble oxuaanus. (12+)

08.50, 17.00, 01.25 bakre-
pun. HoBble BOIMOXHOCTH.
(124)
Yem GonbLe Mbl NPOHMKa-
em B Mup baKTepuii, Tem
6onbLue YAMBUTENbHBIX
CBOIACTB X y3HaEM...

09.15,17.30, 01.50 bonb-
10V CKaYoK. (12+)

09.45, 17.55 TaiiHbl aHaTo-
mum. IMmyHHas cucTe-
ma. (12+)

10.15, 18.25 TaitHbl aHato-
MUK, IHOKPUHHAA CACTE-
ma. (12+)

10.45,11.30, 23.45, 02.20
fl, uenosexk. (12+)

12.20, 20.50, 03.45 bonb-
L0V CKauoK. AHTH6MOTH-
Ku. (12+4)

12.50,21.20, 04.15 bonb-
LU0V CKAYOK. AHTUOKCU-
JLaHTbI: PaBAa U MUPbI.
(12+)

14.15, 22.45 TenepgokTop.
(124)

¢ 15.15,03.00 Jnoxa aHTnbuo-

S TukoB. (12+)

: 18.55 leHeTnyeckuil Koa.

(124)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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BOCKPECEHbBE, 3 AEKABPA @

(e i :

18.15 «PomaHTuIKa
POMaHCa»

O D VT [© BT am AV )
\/ :

08.35 «380pOBbIi CMbIC/Y.
(16+)

/

i

08.30 HoBbii aeHb.
(12+)

J

06.30 «[loktop AiiGonut»

YA «MOPYC»

09.50 01.25 nanoru o *u-
BOTHbIX

10.30 Bonblue, yem Nt6OBL

11.10 LWegeBpbi cTaporo
KNHO

13.55 «HeBckuin kosuer. Teo-
pus HEBO3MOXHOTO»

14.25 «Mrpa B 6ucep» c Uro-
pem BonrnHbim

15.05 «3nemeHTbI» ¢ Mpuro-

19.30 HoBocTu KynbTypbl

I¥E «CTAKAH BOAbI»

22.35 Qunbm-6anet
«MoegnHOK»

23.30 «KuHeckon»

(IXTY «AKTPUCA»

QZ.OS «Ackatenu»

: TG0 «OXOTHULIA-2», (12+)
: (AT «KEHLUWH OBUXATD :

11.30 CobbiTuA
: (KE «BUTBA 3A MOCKBY».

14.30 MockoBcKas Hepens

© 01.25 «MeTpoBka, 38». (16+)
: (IFEH «KOYEBHMLAN, (12+)
: 04.30 «AkTépckue Apambl. Mo

HE PEKOMEHAYET-
CA». (124)

08.35 «380pOBbIit CMbICH».

(16+)

: XX «BUTBA 3A MOCKBY>.

(124)

(124)

pviem longoBCKNMY : [T «BMTBA 3A MOCKBY».
15.35 K 100-neTuio co AHs : (124)
poxaenna Mapun ¢ 16.55 «<MoCKOBCKas nayTuHa.
Kannac : B3opsarb ¢lopepan.
16.30 «KapTuHa Mupa» : (16+)
17.10 «Mysbika «<netalowmx  : [EAT] «<MATEPUHCKOE
Tapenok» CEPALIE». (124)
17.50 «Mewxkom...» : AT «<HEOPUTOBAS YEPE-
18.15 «PoMaHTUKa poMaHCa» NAXA». (124)
19.10 «Makap» i 00.20 CobbiTnA

: [TEE <HEOPUTOBAS MEPE- :

MAXA». (12+)

3aKOHaM [1eTEeKTHBa».
(16+)

¥is30

06.00 «Mynbrpunbmbi». (0+)
08.30 HoBblin aeHb. (12+)

: 09.00 «MynbTdunbmbi». (0+)

10.00 Xopouume HoBOCTM
¢ Bacunucoi Bonogu-
HoMm. (16+)

10.30 MocnepHuii repon.
(16+)

: (KT «BONKOAAB U3

POJA CEPbIX COB».
(16+)

! B «OH- APAKOHY.

(124)
17.00 Bbi noéte Benukonen-
Ho. (16+)
«KOMMAHbOHKA»,
(16+)
Ju3a ncnonHuna ceoio
[aBHIOK MeuTY 1 CTana
dotorpadom. OfHax bl
Ha BbICTaBKe cyabba cTan-

KWBAET eé C pectopatopom

Onerom OpnoBbim, y KoTo-
poro 601bHaA foYb...

PXE «[04Yb KONAYHbU:

AAP 3MEM», (12+)

: TT «BNU3HEL, (15+)
: 0230 «Bokpyr Ceera. Mecra

Cunbi»., (16+)

£ 05.00 «Mynbtdunbmbi». (0+)

(FXI] «MPOKYPOPCKAA
MPOBEPKADX. (16+)

| T <HACTOAWMIN, (16+)
: (FXT] «OTNYCK 3A NEPUOR, :

i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)
: 10.00 «DeepuHkm». (0+)
¢ 11.00 «Takue pasHbie». (12+)

12.00 «<Hepensa». (12+)

CNYXBbl». (16+) i 1230 <Mapadon». (12+)
- CepaHT-KOHTPaKTHIK ¢ 13.30 «Tepputopua ycnexan.
19.00 «<BOPOH. Vropb benvkos bepet : (12+)
(16+) j E oTnycK, y4TOObI HABECTUTL E 14.00 «c"y)Ky oTequTBy».
m «3ABTPA § TEBSA : 60ﬂbHOFq otua. o gopore (124)
PA3JIIOBJTION, (16+) OH C/Iy4auHO CTaHOBUTCA : TR «YIUYHBIE TAHLIbI
WEE «OBHOKMACCHW- | Mewdhoupeomu P55 gp, g
Lbl». (16+) PEXT] <HALU CMIELH A3», 1600 «OTKpbIBaeM Bopo-
09.55 Yior 3a 15 MuHyT. (16+) : (124) : Hexo. (12+)

m «/Il060Bb BO BCEM
BUHOBATAY. (16+)
Poccus, 2022 . Meno-

! T IbBUHAA AONSA>,

(124)

(IRT) «<NPOKYPOPCKAS

16.15 «MpoCTO XKM3Hb». (12+)
¢ 16.45 <Agpec uctopum. (12+)
i 17.15 «Touka.py». (12+)

Apama. B ponax: Buktop : m«ncuxonorml JIIOB-
Mwuxaiinos, MapuHa : NPOBEPKA». (16+) : BU», (16+)
Mutpodarosa. : _ 19.30 <He 12

] *m sy | 1930 cHepen. (12+)
MapuHa CTaHOBUTCA XepT: 4 20.00 «DopMyna 350POBLAY.

BOW NpefaTenbCTBa - io-
Oumblin AHApEN NpucBoun

: IAE «OAVH WAHC

(124)

¢ 2030 <APT-Mpocnekm.

ceﬁf& ;plz%n : N3 ThiCAYU». (12+) (124)

« : 09.00 Hosoctn aua. (16+) :

KYMOMOM». (16+) & 09,25 «Cnyxy Poccumy. (124) FIRT) «MLLY APYTA HA KO-
Poccus, 2023 1. Menogpa- 09,55 «BoeHHas npremKan. HEL| CBETA». (16+)

ma. B ponax: Anéna Kono-
MuHa, Anekceit Bakynos.

LENUNO XM3Hb LMPKOBOI
TMHACTKV BepoHuKM
CaBoICKoif Ha «40» 1 «Mo-
cnen.

: (XX «<BOPOHD. (16+)
: 22,50 Teoi DomawHuin fok-

Top. (16+)
m «OCTPOBAY. (16+)

: 01.10 «MockBuyKm». (16+)
5 06.05 «6 KagpoB». (16+)

(124)

i R «CHET M MENEMY. (16+)
Tparnyeckoe nageHue pa3 18.00 «[nasHoe». (16+)

¢ 23.00 «®etucos». (12+)

23 45 «Jliogn loHbacca».
(16+)

: [T) <TPUKA3: OTOHb HE

OTKPbIBATb>. (12+)

: (I «NPUKA3: NEPEATH

TPAHULY». (12+)

! (EFT) «B AOBPbIM YACH

(124)

22.45 «Touka.py». (12+)

¢ 23.15 YemnuoHart Bbicweit
XOKKENHOW Nnru.
«bypah» - «Cokon»
KpacHospck. (12+)

: 01.00 «Takue pasHbie».

(124)

02.00 «OTkpbiBaem Bopo-

Hex». (12+)

£ 02.15 oKuseT Poccus». (124)
! [ERE «MLLY APYFA HA KO-

HEL| CBETA». (16+)

J

06.00 bokc. (16+)

08.45 11.10 buatnoH. Anbda-
bak Ky6ok Poccun

09.50 12.20 JTbiKHble FOHKM.
Anbda-bank Kybok Poccum.
Macc-crapt

13.3515.15 18.45 00.45 Bce
Ha Maru!

14.00 Tennuc. MexayHapop-

MATY! TB

Hoit ManbMupbi»

15.55 19.20 HosocTu

16.00 OyT60n. «/lokomoTB»
(MockBa) - «3eHuT» (CaHKT- ¢
Metepbypr). MAP Poccuii-
ckan Mpembep-Jlura

pyccus (JoptmyHa). Yem-
n1oHar [epmaHum

21.30 «[locne pyT6ona»

22.40 OyT60n. YemnuoHat
Wranum

01.55 Boneitbon. «[uHamo»
(MockBa) - «3eHuT». Kybok
Poccum. Mysxunhbl. 1/2 du-
Hana. (6+)

03.55 Hosoctu. (0+)

04.00 backet60n. «/Tokomo-

kuaﬂ nwra BTB. (6+)

Hbiii TypHup «KyBok CeBep-

19.25 Oyt6on. «baitep» - «bo-

B-Kybab» - YHUKC. Epu-  +
: 05.30 3g0poBblil 06pa3. (12+)j

: MATY

m CTPAHA

$ 06.00 backer6on. Yemnvo-

¢ Hat Poccum - Mpembep-Tu-

¢ ra.(6+)

+ 07.5010.00 12.25 Hogoctn

< 07.55 23.40 backetbon. Eau-

* HaaJlura BTB. (6+)

+ 09.45 12.05 23.10 05.10 Cnew-

¢ penoprax. (12+)

< 10.05 Boneii6on. Ky6ok Poc-

. 1/2 duHana. (6+)

: 12.30 Tennmc. MexayHapog-
Hblii TypHup «Ky6ok Ceep-
Hoii Manbmupbi». (64)

* 18.15 19.20 buatnon. Ky6ok

¢ Pocan. Macc-crapr. (0+)

+20.20 01.30 CnopTvBHaA Hepe-

: naWrorn. (12+)

2 20.50 22.00 JTblKHble FOHKM.

¢ Ky6ok Pocan. Macc-ctapr.

o (04)

: : 23.25 «HebecHan rpauusay.
(0+)

* 02.00 Boneii6on. Yemnuonat

< Poccvn. Cynepnura. (6+)

+ 03.45 «CnopTuUBHbIi MHTEPEC».
(124)

: 04.15 «<Mecto cunbiv. (124)

+ 04.40 [1310710. KOHTUHEHTanb-

Has nura. Ounan. (12+)

MY3bIKA

My3-TB
MV3

05.00 KapaokuHr. (16+)
07.00 PRO-HoBOCTM. (16+)
07.35 Y-JlauHbiii yapr. (16+)
08.35 Teen vapr. (16+)

09.30 Mepemortka. (16+)

11.00 tOmop FM vapr. (16+)
12.00 My3PackpyTka. (16+)
12.30 Xur-Cropus. (16+)
13.00 [neiinuct. 3uma. (16+)
@.oo Mos Bonka. (16+)

09.00 Mneiinuct. 3uma. (16+)

10.20 [neiinuct. 3uma. (16+) :

< 15.00 10 cambix! (16+)

07.00 «KoponeBckuii Kopru».
Mynbrdunbm. (6+)

08.45 «TAHA MYHAKPA».
(12+4)

10.45 «[OCNEAHAA NOBOBb
HA 3EMNE». (16+)

12.35 «[J0POTOM [IKOH».
(16+)

14.40 <JIYNY U BPUITCo. (16+)

16.40 «JIEB». (16+)

19.00 «LUYTKN B CTOPOHY-2:

21.10 «1+1».(16+)
OpaHuua, 2011 . B ponax:
Opatcya Knioze, Omap Cu,
At Jle Hu, Oppn Onépo

23.25 «2+1».(16+)

01.30 «PA3YM 1 4YBCTBA».
(124)

03.40 «MPEMIE YEM A YCHY».
(16+) B

05.10 «OCBALLIEHHbI».
(124)

B@mﬁ KI/IHOKOMEAVIFI

01.30 «ANCKII All». (18+)
03.50 «KJINK: CMYNIbTOM
110 XW3HW». (124)
05.45 «lWANYH». (12+4)
07.35 «TAKCU». (16+)
09.10 «TAKCK-2». (16+)
10.50 «TAKCK-3». (16+)
12.25 «TAKCU-4». (16+)

: < 15.30 Anna Cenokosa. Bua Ipa AMy. (18+)
: Henonao6urea. (16+) 15.40 «KOMbl B IOBKAX».
: 16.00 flnaexc.My3bika uapr. (16+)

¢ (164)

+ 17.00 Ton-30. Pycckuit nneii-
mct Hepenu. (16+)

: 19.00 TaHup!! Enka! My3-
TB!-2021. (16+)

+22.20 Mneitnuct. 3uma. (16+)
: 23.00 Love var. (16+)
:00.00 Mys'utug. (16+)

: 01.00 Jlaitkep. (16+)

¢ 03.00 Kapaokwr. (16+) J

18.00 «POUTENN CTPOrOr0
PEXUMA>. (12+)

19.30 «[LECTb IHENA, CEMb
HOYEM». (16+)
boeBuk, menopgpama, kome-
aua, npuknioyenna, CLUA

21.20 «[JOMALLHEE BUJEO».
(18+)

k LA (124)

05.30 «Cmewwapukuy, «u-

08.45 «Oukcukw». Mynbtcepu- :

koz». MynbTcepuansl. (6+)

an. (6+)

£ 10.00, 10.55,11.55, 12.50
AHHA-LETEKTUBb». (16+)

: 13.45 YBEXAT, OTHATD,

BMOBUTLCA. (124)

15.20 «PELIKIV OPELLEK».

(16+)

:17.05 «POQIUTENIN CTPOTOTO

MUCCIAS B MATIAMU. (16+)

PEXUMA». (12+)

18.35 «MOAl YKACHAA CE-
CTPA». (6+)

20.00 «[ATbI NIPOTUB MAM».
(124)

22.00 «KEHLLVHbINPOTUB
MYXUNH». (18+)

¢ 23.30 «bUIETHAVEGAS». (16+)
: 01.05 «[TATbl». (6+)
: 02.50 «MOVMANA - BOX[b».

(12+)

¢ 04.20 Mynbtdunbm. (6+)

mocounbm. [
S 30JI0TAAl KONNEKUMA B

£ 06.15 POKXI3HIM, (124)
: 08.10 «CALKO». (12+)
£ 09.45 0N HA MOCTY.

(12+)

£ 11.30 «TPAKTUP HA NATHUL-

KOW». (16+)

[viu latLLY VIJU TV1000

: 06.25 «Anéwa lonowy n Ty-
raput 3meit». Mynbtounbm. :

(12+)

$ 07.55 «[lo6pbia HukuTu

3meit TopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

: 09.10 «Tpu Goratbipa 1 NpuH-

uecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

Hux Geperax». MynsTdunbm.
(6+)

TpoHe», Mynbtdunbm. (6+)

+ 13.35 «Koub H0nuii v bonbuwme
T CKauki. Mynbrdunbm. (6+) :
: 15.00 IPOHIA CYAIbBbI. MPO-

NOMMKEHNE». (124)

2 17.10 «(BATbl». (16+) :
2 00.10 «JIACKOBbI MAI. (16+)
2 02.10 «[1OCOINH». (16+)

:03.50 «..

CNnoPT KWUHO U CEPUAJDbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
v ERED =

¢ 05.00 «Mama 1 Measesb»,

«MaluuHbl cka3ku», «Matu-
KUHbI cTpaLumnkmy». Mynst
cepuansl. (0+)

¢ 16.30 «Mu-MU-MULIKN».

Mynetcepuan. (0+)

19.20 Tenepb A bocc! Kodeithm.

(16+)

¢ 20.30 Tenepb A bocc. batnbl.
: 10.30 «Tpu 6oratbipa Ha Janb- :
< 21.20,22.30 boruns. (16+)

¢ 23.30 [oHKa cTapTanos. (16+)
* 11.50 «Tpu 6oraTbips v KoHb Ha
¢ 01.30 Mos xeHa pynur. (16+)
+ 02.30, 02.50, 03.20, 03.40

BCTWNEJAZ>. (16+) :
: 05.20 «KOMAHOAMEYTBI. (6+) :

PectopaHHblit 6u3Hec. (16+)

00.10 boruus. (16+)

«KAK HA3BATb 3TY JTH0-
BOBb». (16+)
Cepuan. [ipama, menogpa-
Ma, UHans, 2011-2012 rr.
03.55 «Mawa 1 Meaenb»,
«MaLKuHbI CTpaLLnnKm»,
«MaLunHbl ckasku». Mynbr-
cepuansl. (0+)

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
¢ 16.00,17.00, 18.00, 19.00 :

: 13.10 «HEX[AHHO-HETALAK-

14.00 PECTOPAH 110 NIOHATH-

HO». (12+)
14.45 «OBbbIKHOBEHHOE 4y-
N0». (12+4)

£ 17.20 OMEKYHy, (12+)
: 18.50 10 CEMEFHbIM 0BCTO- ©
: 14.00,22.00, 06.00 OMET

ATENbCTBAM». (12+4)

«BETEP B JINLI0». (16+)
Cepuan. Menogpama, Ykpa-
1Ha, 2014 1. B ponax: AnuHa
Nauuna, EBreHuii MpoHuH,
Exatepuna Bonkosa, KoH-
CTaHTVH (TpenbHUKoB

OEHUKC+KMHO B

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

* 08.00 «BOCHMUAECATBIE.

(16+)

01.00 «Yunonnuno». Myner-

dunbm. (0+)

1 0135 «[po beremora, KoTo-

12.00, 20.00, 04.00 «/110608b

110 NMPUKA3Y>. (16+)

: 13,00, 21.00, 05.00 <5NYJI-

(CCP, 1977 1. B ponsx: fanuna *
+ 15.00, 23.00, 07.00 «[JALIA

Monbckux, EBreHns XaHaesa,
EBrenuit EBCcTUrHeeB

: 21,20 MUMIHO». (12+)
123,00 «KPAX». (18+)

2 02.05 MAMA. (18+)

: 03.45 «AMEPUKAHCKAS

23.05 «KABKA3CKAA TIEHHM- :

1104b». (12+)

¢ 05.15 «TEPPUTOPUS». (12+)

HbIE JETW». (16+)
BABOYKM». (16+)
BACWIbEBA. JIOBUTENb-

HULIA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

 00.00, 01.00 <4YXAA KPOBb.

(18+4)

¢ 02.00, 03.00 «OBPYYAJIbHOE

KOnbL0». (16+)

pblil 60ANCA NPUBUBOK».
Mynbrdunbm. (04)

01.55 «MbitwoHoK Muk».
Mynbtdunbm. (04)

02.10 «KoTéHok ¢ ynuubl luzto-
koBa». Mynbtounbm. (0+)

02.20 «KaK yTEHOK-My3blKaHT
cran dytbonuctom. (6+)

02.30 «[lyTewectsue mypa-
BbA». Mynstounbm. (0+)

02.40 «[lets n KpacHaa Llla-
nouka». Mynstdunbm. (0+)

02.55 «[lecatb net cnyctan.

= : 18.00 nasHoe. C AnHoit LWag-
all CYBBOTA! Lt ClIAC : paH. Hosocu a CTTACE.
05.00 EBanrenue Banyx. (04) @ (16+)

Mynbtdunbm. (0+)
03.00 Mynetunbm. (0+) )

05.55 CesepHoe nucbmo. Mytb & 19.55 «[TTYBOKOE TEYEHUE».

B MPOCTPAHCTBE U BpeMenu. = (124)

(04) benapycb, 2005 r. B ponax:
06.50 B nouckax bora. (6+) fpocnas WBaHoB, Anek-
07.20 Mpodeccop Ocunos. caHap KaaHosuy

(04) + 21.45 [lepywka pycckoro cTap-
07.55 (BatbiHu Poccun. (6+) yecTBa. 3araaka Mancma Be-
09.00 pocble uypeca. (124) & nuukoBckoro. (0+)

10.00 boxectBeHHas nuTyp- < 22.30 Lunkos. (12+)

rua. Mpaman TpaHcnauma. = 23.00 «becorok. ABTopckas

(0+) nporpamma Hukutbl Muxan-
12.45 3aser. (6+) koBa. (18+)

13.50 Pycckuit mup. (124) : 00.10 Cnac-ctpum. (16+)
15.00 (BALIeHHasA BOIHa. : 0135 [llenb Matpuapxa. (0+)

(12+) . ¢ 01.50 nasoe. C AHHoit WWad-
16.05 «[10rPAH/YHbIN NMEC paH. Hosoctu Ha CITACE.

AllbIf». (0+) (16+)

CCCP,1979r. : 03.35 Cnepbl Mnepuy ¢ Apka-
17.25 [IeHaauatb. (16+) nvem MamonToBbIM. (12+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

3 AeKabps
Hepensa 26-s no Natugecatiuuye. Mac 1.
MpeanpasaHcTBO BBegeHUs Bo xpam
MpecssaTtoin boropoauubl.
Mpn. Tpuropua lekanonura.

+ CsT.lMpokna, apxuen. KoHcTtaHTu-
HononbcKoro. Muy. lacua. Myu. Es-
ctadusn, Decnecus n AHaTonus.
Cwimyy. Hupcot en. n Mlocuda, yue-
| HuKa ero, MoaHHa, Caepus, Vca-

4 Kusa v Unatusa, enuckonos Mepcug-
Ji CKMX; Mmyy. AsaTa ckonua, CacoHus,
il ®eKnbl, AHHbBI M MHBIX MHOTUX MY-
e neH, B Mepcuae noctpagaswux. Mpn. Jamua-
Ha (B cxume [nogopa) KOpberopckoro. Cuymyy. Anek-
cus, AnekcaHapa, Bnagumupa, MoaHHa, Anekcusa,
Bacunus, Hukonas, MloanHa, Emununana, Hukonas
npecsnTepoOB, M NpMyy. ApceHns, EBTuxmsa n Nnapu-
0Ha, Npmy. MoaHHUKUN nrymenun. NMpmuy. Tatnatsl.

PoxpaecTBeHCKuit nocT. Pa3pewaercs poiba.
<< Y1066l yBUaeTb bora B Mpomsiche Ero,
HYXHa yuctoTa yma, v cepaua, v tena.

p,}'lﬂ CTAXAHUA YACTOTbI HYXHA XXU3Hb NO 3an0-
Beaam EBaHrenus».

N

CBT. WirHaTnit bpAHyaHnHoB /




HALLA BOAbLLAA BUKTOPUHA

[na BHUMaTENbHbIX U BEXKJIUBLIX NI04EN CTANO
00bI€HHOCTbIO 310P0OBATLCA NPU BCTpeye ¢
pPOAHBLIMU NIOABMU, JPY3bAMMU, KONNEramu,
3HaKoMbIMU U cocegamu. Kak ke 6e3 npusert-
ctBuin? m pake nocBALWEH Lenblin npasa-

HUK — BceMupHbIV ieHb NPUBETCTBUIA, KOTO-
pblii 0TMeYaeTcs B HosiGpe. A Mbl NOCBATUM UM

[lonpuBeTcTBYEM §

CEroAHALIHION BUKTOPUHY.

CambIM NPUBbIYHBIM ANA
n Hac BUAOM NPUBETCTBUA

ABNAETCA pyKonoxarue.
EcTb npegnonoxexne, 4to Takoe
LeicTBre NOABUIOCh B COBCEM
APEeBHMe BpeMeHa,
Korpa nepBo6bITHbIE
cocefiHMe nneme-
Ha Takum obpasom
Bblpaxanu, 4To
NpULLAN C MUPOM
n 6e3 opyxus.
BbiTyet ewe ogHa
BepCU, YTo Ta-
Koe npuBeTcTBUE
BOLLJIO B NpaBnno
ropasfo nosxe, Bo Bpe-
MeHa pbILaPCKNX TYPHU-
pOB. YYaCTHWUKM 3aTAHYB-
werocs TypHMpa npoTs-
ruBanuvi Apyr apyry pyku
1 fepXanmncb Bce Bpems
Be/leHNA NeperoBopos. A Ka-
Koe feiicTBue ewe 6bino
nepeHATo y pbilapeit B (
3HaK npuseTCTBUA?
a) CHATME ronoBHOro
ybopa.
6) MpuknagbiBaHve py-
KM K ronoBHoMy y6opy.
B) CKrMaHne CBOUX pyK
B 3aMOK.

MimeHHO NpuBeTCTBYUE NO-
E Ka3blBaeT, HaCKONbKO OT-

HoLlEeHUA ¢ cobecegHNKOM
APYXKeCKue unu yBaxkutesbHble. B
TubeTe npu BCTpeye MECTHOE Ha-
ceneHue BbICOBbIBAET fA3bIK B
3HaK npuBeTcTBMA. Tpagu-
uua 6epet Hauano c IX BeKa,
Koraa npasun Ha Tuberte
Lapb-roHuTenb JlaHgapma,
Y KOTOPOrO Mo Jierex-
Ae 6bin yepHbIii A3bIK.
3T0 NpuUBETCTBME 3a-
poAunoch yxe nocne
ero cmepTH, a Tpaguuus
0CTanocb A0 HaCToALEro
BpemeHu. NMoyemy TnbeT-
Libl NOKa3biBanu Apyr
Apyry A3bikn?

a) boanwuco, uto JlaH-

)\ Aapma obpeTeT pe-
VIHKapHauuio.

6) MpaBneHue La-
A OblNo TakMM
XKEeCTOKUM, UTO
TPYAUINCD 13 MO-

CNepHVX cun, Bbl-
CYHYB A3blK.

B) Tpaanuyma 3akpenunacob
OT CTpaxa NMOBTOPEHNA My-
YeHuin BO Bpems npasne-

HWA JlaHgapmbl.

 NoXeAaeMm 3A0p0

HapogoB. Hanpumep, B 1peBHeli Mpeuun nogn

npuBeTCTBOBaNM Apyr Apyra cnosom «Pagyncal» A
4YTO rOBOPUIN NPU BCTPeYe ApYr C APYrom ABa NpuATensa B
OpeBHem Erunte?

a) ConHua Hap ronosoit! 6) Kak Bbl noTeete? B) TyuyHoro cTagal

B CoxpaHunucb cBefieHnA 0 NPUBETCTBUAX Pa3HbIX

eCTeCTBEHHO, YaCTb M3 HUX HaLula OTpaXeHue B Ku-
Ho. Bcnomuum ¢punbm Bnagumnpa MeHbLiosa «Mo-
CKBa c/ie3am He BepuT» o cyAbbe Tpex nogpyr-npoBuHLma-
NOK, NpreXaBLUKX MOKOPATb CTONMLY 1 KUBLUKX B O6LLEXN-
Tun. MoMHNTE, Ha BXOAE B HErO CrAena BaxTepLua, y KoTopon
6bIN1 eAUHCTBEHHDII TenedoH. fepounHa VpuHbl MypasbeBoii
CTpeMunach BbIiTN 3aMy>K 32 MOCKBUYa, 1 HOMep TenedoHa
[aBanca «nepcnekTMBHbIM» Kagpam, KoTopble 6binn yBepe-
Hbl, YTO 3BOHAT Npodeccopckoin fouke. BaxTeplua nowna
AEBYLLKe HAaBCTpevy U ANA NyLuen MHTEINIeHTHOCTM Havana
NPUBETCTBOBATb 3BOHUBLLNX MMEHHO 3TOI $ppasoi.

a) Caniot, amuro! 6) Kto Ha cBs3un? O6wwexunTune cnywaer!
B) Xannoy, obwexutre cnywaet!

ﬂ Bnpos npuBeTcTBUIA CyL|ECTBYET MHOXECTBO. U,

dunbma pexuccepa Buktopa TutoBa, B KoTopom
6e3paboTHbIN Nonagaet B 6oratblii AOM, Nepeo-
AEBLUNCD B KeHCKOE MnaTbe. Kak HasbiBaeTcs 3TOT punbm?

a) «3ppaBcTByiTe, A Nprexant 6) «34paBCTBYIA U NPOLLAii».
B) «34paBCTBYWTE, A Bala TeTAly

B A 3T0 NnpuBeTCTBUE €CTb B Ha3BaHNU NONYNAPHOrO

W KoHeyHOo
Xe, npu-
BETCTBUA

0Tpasnnnch B no-
C/IOBULIAX 1 MO-
rosopkax. Hanpu-
mep, «<Ha fo6pbiii
npuBet fobpblii n
otBeT, «[o npuBe-
Ty 1 cobaka 6exuT»,
«[lobpbiii npuBeT 1
KOLLKe Nio6» — 370
pyccKune nocnoBuLbl
0 NpUBETCTBMUN, CO-
6paHHble B KONMIKY
HapopHoI Myapo-
¢t Bnagummpom
MBaHoBuuem [la-
nem. Mopymaiite n
OTBETbTE, a Kak 3BY-
yan 6bl y aHrMyaH
aHasnor pycckonm no-
cnosuubl «Tennble
npuBeTCTBUA, Aia
XonopHble nocnea-
cTBUA»?

a) HaxxmBKa cKpbliBa-
€T KPIOYOK.

6) bneet Kak 0BLIa, a
KyCcaeTca Kak nes.

B) A3blk Me0BbIN, A

ceppue u3 aga.

1-a, 6. CHUMasl Lufem B 3HaK MPUBETCTBYS, PbiLapy NOKa3blBa/y, YTo AOBEPSIOT CYTHUKY (He 60ATCA yaapa B ronosy),

a ynpoLlyeHHas ¢opma TaKoro NPUBETCTBUA — PYKa, MPUIIOXKEHHAA K TONIOBHOMY Y60pY. 2-a. YepHbi A3bIK NoKa3an 6bl,
4TO L|apb-rOHNUTENb NPOLLIEN perHKapHaumio. 3-6. ErunTaHe nHTepecoBanmck: «Kak Bbl noteeTe?» 4-g. Xannoy, obue-

xutne cnywaert! 5-B. «3ApaBCTBYITE, A Bala TeTAl» 6-a. HaxunBKa CKpbIBaeT KPOYOK.

BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiluHuyu BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97.9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsaszaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHAA PEKAAMA

AEM EBAHTIEJIUE

«..KOMY XKe
AOCTaHeTcH To,
UTO Thbl 3aroTOBUA»

U ckasan um i T
NpUTUy: y OAHOIO i
6oraToro yenoBe-
Ka 6bin xopoLunii
ypoxali B none;

1 OH paccyxpan
cam c co6olo: yto
MHe fenatb? He-
Kyfa MHe cobpaTb
nnogos moux? U
CKasa: BOT YTo
caenato: cJioMaro
MKUTHULLbI MOV 1
nocTpoto 60nb-
wwe, n cobepy Ty-
[la BecCb xne6 mon
1 BCé fobpo moe. U ckaxy gywe moeit: gywa! MHO-
ro go6pa nexut y Te6sa Ha MHOTMe rofibl, NOKONCH,
elub, neii, Becenucb. Ho bor ckasan emy: 6e3ym-
Hblii! B CMI0 HOYb AyLIY TBOIO BO3bMYT Yy Te6s; KOMY
e JOoCTaHeTCcA To, uTo Thbl 3arotoBun? Tak 6biBaeT
C TeM, KTO cobupaeT COKpoBMLIa ans cebs, a He B
bora 6orateer.

Bcerpa nomHunTe 3aKOH Ay Xx0B-
HOWI XKU3HN: €CNUN CMYTULLbCA
KaKuM-nn6o HegoCTaTKOM Apy-

roro 4yenoBekKa 1 OCyAuLLb €ro, Bnocneps-
CTBUY Te6A NOCTUTHET Ta e yyacTb, 1 Tbl
6ynewwb cTpagaTh TeM XKe HeAOCTaTKOM.

Mpenopo6Hblin HukoH (Benses)

7ot OTPbIBOK N3 EBaHrenns or nyKIII 6yAET 4ynTaTtbca
B NPaBOC/IaBHbIX Xpamax 3 flekabps, B BOCKpeceHbe.

0, YTO CAenan boratbii

yenoBek 13 XpMcToBoi

MPUTYK, — MEYTa OYEHD
MHOrUX ntoaeii. Moyt Bcem Ham
XoueTcs, UTobbl Y HaC He 6bINo HK-
KaKuX BbIHYAEHHDbIX 3a60T 0 Ma-
TEPUANIbHOM, YTOObI MOXKHO ObINO
paboTaTb He 13-3a [IEHeT, a paan
Y0BO/bCTBYA, YTOObI MOXKHO 6bl-
J10 He CYMTaTb KaKayto KOMerky,
yTOObI BOOGLLIE HUKAK CE6S B 3TOM
CMbIC/e He OrpaH1umMBaTh, HO Ta-
Kasi KM3Hb — yfie/ 0YeHb HEMHO-
rvix, 6oNbLINMHCTBO AOOLIBAET cebe

nponnTtaHne «B NoTe NLa» CBOEro.

orauy 13 NpUTYMN MOXXHO
6b1110 Obl MO33aBMAOBATD,
ec/n 6bl He NPofoXe-
HUE, B KOTOPOM BbISICHAETCS, UTO
BOCMOJ1b30BATbCS 3aMaceHHbIM
Ha MHOTO NIeT Bepes Y Hero He
MONYYMTCA: OH YMPET B 6rnxKan-
LY HOYb, BEflb OH CMEPTEH, KaK
1 BCAKMIA YenoBeK. A CMepTHOCTb
Halla 03HAYaEeT, YTO KOHUMHA
MOXeT HaCTUrHYTb B Ntobyto ce-
KyHZy, 11 He MMeeT abCoMTHO
HWUKAKOTr0 3HaUYEHWSA TO, CKOJbKO
MaTepuanbHbIX PeCYypCoB ecTb B
Hanmumn y yenoeka. Hukakue
3anacbl xNe6a, AeHer, Hef1Bu-
KUMOCTU 1 BCETO TOTO, UTO CO-
CTaB/IAET OCHOBY 6OraTcTBa, He
CMoco6HbI OrpPaanTb YesloBeEKa
oT cmepTu. Mbl BCe 06 3TOM npe-
KpacHoO 3HaeM. XpUCTOoC 3Aech He
CKa3aJl HYero HOBOTro, HUYEM
He yauBun, BNpoyem, y Hero He

6b110 Lenn yonsnAaTb N NOpPaatb,

Ero uenb nHasA: npm3Batb Hac 3a-
AYMaTbCs O TOM, YTO AB/AETCH
OCHOBHbIM MPVYIOPUTETOM KI3HI
yenoBeka.

3 XpUCTOBOM NPUTYU Mbl

BVMM, UTO y YeNoBe-

Ka eCTb [1Ba BO3MOXHbIX
nyTu: IM60 OH COBMPAET «COKPO-
BULLa Ana ceba», nnbo «s bora 60-
rateeT». MIHbIX BapnaHTOB NpuUTya
HaM He npepanaraert. Y1o Takoe
«cobupaHme COKPOBNLL ANA ce-
65» — NOHATHO U3 KOHTEKCTA
MPWTYW, NOA STUM CTOUT NOHU-
MaTb BCE TO, UTO YESIOBEK [eNlaeT
AN 06ecneyeHrs CBOEN X13HH,
3TO MOTYT ObITb He TONbKO CO6-
CTBEHHO MaTepUasbHble pecyp-
Cbl, COAa MOXHO BKJTHOYMUTb U
nonyyeHvie obpazoBaHus, 3a60Ty
0 3[J0POBbE, BOCMUTAHVIE AETEN 1
MHOXECTBO VIHOTO, TOMY MOA06-
Horo. Camm o cebe 310 coBep-
LeHHO 6e300MaHbIe 1 AaKe Mo-
XBaJlbHbl€ BELLY, BONPOC 34€eCh,
KaK 1 BCeraa, B akLeHTax 1 Ko-
HEYHOW Lienut: eCN 3T 3aHATNSA
3aTMeBaloT coboin EBaHrenbckue
cnoBa XpUCTa, eC/n 3 CpeacTsa
OHU CaMW CTAHOBATCA LIENbIO, TO
OHW NPEBPALLAKTCA B OMAcHble
LNA XK3HW OynyLiero BeKa «co-
KpoBuLLa Ansa cebs».

0 ecTb MHOW NyTb — NyTb

namAToBaHMA 0 bore Kak

o EnnHcTBeHHOM McTou-
HUKe BCAKOro 6nara 1 kak o6 Mc-

o

KommeHTMpyeT ennckon
MepecnaBckuii n Yranuckuii
QeokTnct

TOYHUKe Mn3Hu. Ecnm ecTb Takoe
NamATOBaHNeE, TO U 6OraTCTBO, U
3[40pOBbe, U 06pa3oBaHue byayT
4enoBeKOM OTHECEHbI HE K CBOUM
3acnyram, a K gapam boxumm, Ko-
TOPbIMM HANIEXUT pacropsKaTb-
€Sl He MO CBOE BOJE, a Mo Bojle
Toro, oT Koro ncxogAt nepeunc-
NeHHble aapbl — no Bone bora. Ero
Ke BOMS 3BECTHA, OHa MHOrO-
KpaTHO BblpaxeHa B CBALLEHHOM
McaHumM 1 coCTOUT B TOM, UTO
U3NWLWIKK CIeAYeT He KOMUTb U
npATaTb, UMK CiedyeT OeNuTbCa,
MOMHS, YTO PaHO WJIN MNO3AHO Mbl
BbIHY>KZeHbl 6yeM BCe 0CTaBUTb,
a € coboii CMOXKeM B3ATb NNLLb TO,
YTO HE MMEET HUKAKOro MaTe-
pWanbHOro 3MepeHns, To ecTb
Jena munocepamns n 6oroyrox-
[EHVIS, KOTOPbIE OUMLLAIT 1 06-
NaropamBatoT AyLLY YenoBekKa,
CTaHOBSACb HEOTbEM/IEMbIM [aKe
CMEPTbHI0 COKPOBULLEM.

®Moto npegocTasneHo paauo «Bepa»
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KPACOTA U 3AOPOBbE (27)

27 Hoa6psa — 3 pekadps 202

TpeHep Enena POLLYIMKUHA:

Mbiluubi
4® 4 Bo3pacr -
te KTO KOro?

. \ Cpeau npoGnem, CONPOBOXAAIOLMX MEHONAY3Y Y KEHLYMH,
‘ CHUXKEHME MbILLEeYHON MaCChl CTOUT Ha OC060M MecTe.
M CTOV MoTepe paBHOBECKA. 3HAYUT 11 3TO, YTO NOC/E 50 NET KEHLMHAM
NpUAeTcA NOCTaBUTb KPeCT Ha aKTUBHOM XU3Hu? Bosce HeT! Mbl nocTa-
panncb NOCMOTPETb Ha NPo6/ieMy C pa3HbiX CTOPOH, @ MOMOTYT HaM B 3TOM Hallu

MEHHO 3TOT haKTop NPUBOANT K c1abocTu, GbICTPON YyTOMIAEMOCTH, Ya-

- Haodex-
0a, Kakue
Memodbl
mozym
npeorno-
Xumo epa-
4u, Ymobel
CHUXeHue
Mblwey-
Holi Maccel He 66110 Makum
cmpemumesbHoIM?

- B HacTosAwwee Bpems creu-
ndryeckoe neyeHme 3Toro
COCTOAHMA OTCYTCTBYET.
lNepBrYHON ABNAETCA NPO-
dunnakTuKa, T0 eCcTb BOCNoN-
HeHuWe HepocTaTKa 6enka, o
KOTOPOM Mbl 11 TOTOBOPUM.
EBponeiickoe 06wecTBo

HA 3AMETKY

Hawmwm cycraBbi
MOryT ABUraTbcsA
TONbKO B onpepe-
JIEHHO NNOCKO-

3KCNepThbl.

KNMHUYECKOTO NUTAHWA 1
obmeHa BelecTs (ESPEN)
L1151 300POBbIX Nilofei cTap-
LIero Bo3pacTa pekoMeH-
pyeT notpebneHve benka
1,2-1,5 r/Kr Macchbl B fieHb, a
ANA NALWEHTOB C TAXKENbIMM
3a6051eBaHVAMYM 1 HeQOCTa-
TOYHOCTbIO MUTAHUSA — OKONO
2 r/kr B cyTKU1. CHU3MTb No-
TpebneHune 6enka go 0,2-0,5
I/KF B CYTKM MOTYT MaLneHTbl
C XPOHWYeCKom 605e3HbI0
noyek, BCIe[CTBME BO3MOX-
HOro pa3BUTUA MeTabonunye-
CKOro auuao3a.

- Kakue 6enku ny4ywe ecezo
yceausaromcs 8 3pesiom u
noxusnom eo3pacme?

- MprmepHo 55 % oT obLiero
KomnmyecTBa 6enKoB B paLu-
OHe JOMKHbI COCTaBAATD XN~
BOTHbIE, @ OCTaJlbHble

45 % - pactutenbHbie. Jlo-
AAM cTaplue 60 net iyyie
OTAaBaTb NPeAnoyTeHe
6enomy MACy KypuLbl nam
VHAEIKK, pbibe 1 Mmopenpo-
ByKTam. YnotpebneHue Kpac-
HOro MAca 1 cybnpoayKToB
HY>KHO COKPaTUTb O ABYX
pa3 B Hegento. [Mpu npuro-
TOBJIEHUMN NN U3beraiiTe
XapKun Ha Mache, vallye Bapu-
Te, TyLIWTE U 3aneKanTe.

- Ymo enusem Ha yceoeHue
6enka?

- B XenyfouHo-KnLweyHom
TpaKTe BCe 6eNKM U3 LK
paclLennATCca A0 aM1HO-

Kncnot nop aencreuem dep-
MEHTOB XeNyA0YHOr0 COKa,
NoAXenyAoUYHON xenesbl 1
KnweyHoro coka. [lna non-
HOLIeHHOro NnepeBapyBaHNA
Tam AoMmKHa ObITb Kucnan
cpepna, uto obecneyrBaeT-
CA BblAeNeHnem conaHom
Kuncnotbl. [1osTomy HU3Kan
KNCIIOTHOCTb, 3aboneBaHmns
NOAXeNyA0YHON xene3bl
6yayT TOPMO3UTb 3TOT MPO-
Lecc.

Tak>Ke HY>KHO MOMHUTb O
TILaTENbHOM NepeXeBblBa-
HuM MU, Ocob6eHHOo 3TO
KacaeTcs 6eNKOBbIX NPOAYK-
TOB. B )xenynke 3y60B HeT, 1
HY>KHO XOPOLLO N3MeNbUnTb
KaXX[bll KyCoyeK Ha 3Tane
nepexeBblBaHUA.

«Harpy»aem mMbiLLbl

A0 npepena»

- Enena, cneyuanucmeol 8
00UH 20/10C NPU3bIBAIOM XeH-
WUH 8 803pacme K pe2ynsp-
HbIM (hu3uY4ecKum Hazpy3sKam,
4mo6bl noddepxusame Mbiuu-
ybl 8 moHyce. Ho Kak 6bimo,
ec/u ynpaxHeHue noayyaem-
€A1 8bINOJTHAMb MOJTBKO C MU-
HumaneHol amniumyoou?

- Ecnn nvetowmnecs opusm-
YecKue orpaHNYeHUs U
M0Xas 3MaCTUYHOCTb MblLLLY
He NO3BONAIOT BbINONHATD
ynpa)HEeHWe C NONHOM am-
MAUTYAON, TO yyLLe BbIbpaTh
aHanor ynpaHeH!A Ha Te Xe
MblLLbIl. YacTyHaa amnauTy-
[ He AacT Hy»KHOro cTumyna
ANA pOCTa MblLLL. YnpaXKHe-
HUIN Ha 3aMEeHY MHOXeCTBO 1
HeT cMbiC/a TPaTUTb Bpema
Ha TO, UTO He NosyyaeTcA.

- Kakue ynpaxHeHus cno-
cobcmeylom HapaujusaHuro
Mblwy? Y 8axkHa niu cko-
Ppocmb ux 8binosIHeHuA?

- Jliobble ynpaxHeHus ¢ fo-
MOJTHATENbHBIM OTATOLLEHNEM
Croco6CTBYIOT HapaLyyBaHuio
MblLULL. [TaBHOE — 3TO NOCTO-
AHHasA NPOrpeccus Harpy3Ku
(yBenmyeHue Beca) T Hegenu
K Hepiene uam YyTb No3aHee,
B 3aBMCVMOCTU OT CKOPOCTU
afanTauuy 1 pocTta Cunbl.

B pabore ¢ Becamu Temn gon-

eH 6bITb
CroKoii-
HbIM: Ha
dbase pac-
TAKEHUA
- [iBUXE-
HUe MeaIeHHoe, Ha dase co-
KpaLyeHus — 4yTb bbicTpee. B
MUKOBOW TOUKe COKPaLLeHNA
MbILLL, — May3a Ha 1-2 CeKyHAbl.
Yem 611e K KOHLY NoBTOpe-
HUI, TEM Me[iIEHHEE MOXET
ObITb TEMM, 3TO CBUAETENb-
CTBYET 0 6/IU3KOM MbILLEYHOM
oTKa3se. Pabota fjo 0TKa3a
CnocobCTBYET POCTY MbILLL,
MO3TOMY BeC JOMKEH ObITb
nofo6paH COOTBETCTBYIOLLNIA.
- Ymo nyywe: 6onbuie no-
8Mopo8, HoO MeHbuie N00X0-
008, unu Haobopom?

- [1nA pocTa MbILuL HYXHa
paboTa B Avana3oHe oT 8 10
12 noBTOpEHMiA. Yem 6onbLue
BEC, TEM MEHbLLEe Konnye-
CTBO MOBTOPEHMI Mbl CMOXKEM
caenatb v Tem 6osbLLe CTUMYN
ANA YBENMYEHUS MblLLEYHO-
ro obbema. [Moatomy nyuie
601bLLe MOAXOA0B C He6Ob-
LUKM KOJIMYECTBOM MOBTOPE-
HWUI, HO C 6OMbLLVIM BECOM.
[TOBTOPEHNI HY>XHO CTOBKO,
CKOJMbKO AOCTAaTOYHO KOH-
KPeTHO BaM, UTOObI MyCKYIbl
Obiny 6513KKM K Npegeny.

TarbsaHa MUXAJIEBA

A36yka 3ab60T1bI 0 cBAA3Kax U cyctaBax

DoTo 13 nnuHoro apxiea Hapexapl MsaHosoi, Enenbl PowynkuHoit n www.shutterstock.com

CTW, NOTOMY YTO AKTUBHOCTb. U cyctaBbl, u BE3OMACHOCTb. Ecnn uenoBek BUTAMMUHDI. BoipaboTKa opraHus-

MX OrpaHNuMBaIOT CBA3KM 60ATCA Upe3MepHbIX Ha- P HaXoAMTCA B rpynne pucka — MOM KoJllareHa, KoTopblii 1 06e-
CBA3KM — DNaCTUY- rpy30K (3T0 MOXeT 6bITb NULLHUIA Ry CTpajaeT oXKuUpeHnem, umeet CreymBaeT 3M1acTUYHOCTb CBA30Y-
Hble coeAUHeHUs BeC, NoAbeM TAXecTeld, 0iH006- = HacneCTBEHHYH Npepacnoso- HOr0 annapara, 3amefseTcs ewle B
13 KONTareHoBbIX pasHble ABMXKEHUA ¢ MAaKCUMANbHO 'E_ .. YEHHOCTb K 6onesHaAmM onop- 28-netHem Bo3pacTe. Ul c Bo3pacTom
BOJIOKOH. M ecnu aMnAnTyAoi). 3aTo NbAT perynap- f ‘ ; HO-ABUraTeNIbHOTO annapara, Cnoco6HOCTb BbipabaTbiBaThb KO-
CBA3KMN TepAIT HYI0 aKTUBHOCTb C NOCTENEHHBIM YBEJINYEHN- . e o an ynotpe6naeT ankoronb U KypuT — He- reH OpraHu3MoM NocTeneHHo yTpaunBaeTcA.
31aCTUYHOCTb U eM Harpy3Ku. £ §| | B 06X0AMMO NPUHATbL Mepbl NpeioCTo- Yr1o penatn? [Tonyuams ace Heobxodumoe
TpaBMuUpyIoTCS, Yr1o penatn? [Ipednoyecms cunogbim | SLes i POXXHOCTU, UTOObI UCKNTIOUUTD TPAaBMY u3sgHe. Peyb udem o numanuu (Mopckas pvioa,

mpeHuposkam xo0b0y, niasaxue, e30y Ha ! i
sejiocunede. Imu 8U0bI AKMUBHOCMU NO380J18- fi ae o
Hom (8A3KaM yOepxugamse cycmas 8 usuosno- '
2UYecKU NpasubHOM NOSOXEHUU U NpU 3Mom
cosepuiams 08UXeHUSA, Komopble 3acmasaom
MKAaHU 06HO8/IAMbCA.

CBA30K.
Yr1o penatb? 06pamumecs k 8pady-op-
monedy, 4mo6bl 0H nomoz nodobpams npa-
8UJTLHYI0 06Y8b U, 8 CTydae yxe umeroujeiica
mpasmel, 6aHOAX 0714 uKcayuu cycmaea 8
NpasusibHoOM NOI0XKeHuU.

MOpCKas Kanycma, opexu), a makxe o 8UMamuH-
HbIX U nuujesblx dobaskax. [l mozo, Yymobbl
nocmynarowuli KoJi1a2eH yceausasncs, Heobxo-
O0UMO «N000EPXamb» e20 Kanbyuem U 8uma-
muHom D 8 toboli popme, komopyro nodbepem
neyauwyuti 8pay.

ABUKEHUA cTa-
HOBATCA OrpaHu-
yeHHbIMU. Kak
3TOro usbexarb?
JTO NpocTo, Kak A,
b, B...

e e

GELENE
yo~vy ['enenx Hapyur -

UCTOUYHUK KOJ1J1daTeéHad
310poBbe CYCTaBOB
W N03BOHOYHMKA samero topona

crrPABKY 1 KoHCY/bTALHY: 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIUIATHEI), Mockesa 8 (495) 220-76-76

BAJI. Tpoussoputens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru

5 TPABULLIUOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO

¢ Ctoco6CTBYET YKPEIIeHNI0 XPALeBOA
TKaHW CYCTaBOB U IT03BOHOYHUKA.

® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY
BHYTPUCYCTABHOW XULKOCTU.

® VKperifeT COeUHUTENbHY0 TKaHb
(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUIUA).

COIP N2 RU.77.99.19.003.E.000022.01.15 o7 12.01.2015 . Peknama




HA AOCYTE TENEK

He6onb- Hapy-  (Bocrounas "Pe3el” Ty6bi, Tvcuuka "OI'H%H-
LLIOiA 311e- LueHne Ans 06- KoTopbIMit Hbili By-
reckuii [ \2 paboyero cnapocts [y 00Tk v X0powLio 6bl v By KeT" Ha v
-NyKyM p b Caxapb!
|-> CTnX rpaguka | - yKy MeTania MEA nuTb MpasfHNK
B AxTep HocoBas “ (o3parenb,
Topago bpogepuk vacry | MKHA lopHas KoTopomy "Temeuko" Cron6- .
i ("Bunokcu npestiero | APYCTIOX Ko3a nonaraerca Tonopa Memopyan
TaKoe? Bio3") cyaa B3ane roHopap
Onackbien | W v boraTbipb
6e3onac- > bepe3osble| "Tpyba" [Tpocnekt Jlo6pbia
Hble - 3apocu | Y CloHa Ha 3anape B PYCCKUX
|'> PlonbHitka i} OblnnHax
(Mexos finoHckuin
" Mapk Moanpyra XpeH'" Bonky
€0 LWnaroi
(porib) . = eana senenoro [ Kunnuhra
P LBeTa
BbiscHsn, Camblit v v Mpunpasa Yyno-to0,
KOMY Ha 00bIUHbIi BewectBo Ly i KOT0-' nycka- |
Py xub "nonesoii" enKui ... 1 loujee
XopoLIo MiHepan > POMKUCTO | oprapp
v v Ero 3anuacts PogHoii haobpa- "[lBwxkn’
"sanair” (m. oo o ng:ﬂoﬁ ropoa e pyCcKoii
TpyCnuBblE 62651 NeBwn [IOKyMeHTe TpouKI
"Bbibu- (eTka v v P LS Kopeiickas| TeC18A- [ Lnpy- Menok 7 v
patb. P comga- | M€ | yepan KoMMbio-
i N0Ba XA | o envina TepHoil
(neBuLa) y s t I0XaHKa | gqnoyya |POLIEAYP MbILIM
Yyutens Tpu6ouKu L v Lleunka
prIg= Ha ocTar- cobpysem |,
peduay Ke AepeBa i
JINHOB ¥ o0TBapa
Moptper (meHa ~
Hapsan OT XYLOX- B rynenena, M3:||§|':7|aH
TMMHacTa L Kd | 2CkyAo, 6
caupuka i oy 2] nura, nara | ON€CK
Beper v Tny6okoe o6, npe- v v Topoa
Mg;K ;ﬂ “Aniobmio | npuce-  (— Ymbepro | KiOHeHHbI | MMgHaX_’ 0num-
) MO JaHue ko ".. nepen 11 00€3b nunagbl-
CECTER | crpany" B Ganere posbi" | GoApuom AHKa 19014
Ero VIH{M[O] [BIH[I[W]PK] [VIh{V[T]I9[9
JTbikoBoE " < Dldvw d[3[U]v]L 0
Lepeso Horn - S[U[o[8[ ({3 [ulu]y ALES
KopmAT U{h{o}d IIEIL Ul m{qju{3ju Y
0 MuaHucT B Jloporut "CopeTo” LT AULY L EL WL iht 1d 011N 1d
TnycK OfL{W{I] JU|A{3]D O ML Y
ToBapa Ha | KHO3ane Ly, Sl Anpec 1y, Qe FIMEINE W [O[T Y[ [u] |3
Cknage | fiasana ik Aonsi aro- AL Do X A TAL v mloH
XX Beka NEpEBbEB Mmobuneit 1 MM FINKIE d q
Toxe, (mogg'e OffH3[a V[ [u[a[v[D[v]a] [o] [H[a[a[L
4o b - U [ [Lofa]o]x qla[Lu[d[9] [D[o[L]V
ropcTb ByTCA Hep VIUf{IfL|d v[mjo|d E| of [€
JlauHbIMU L [of 1AL 1€f [d JIH(YIL{O] Th|d[I[W[D

NOANMNCKA AOPOTUE YNTATEJIN!
Ha 1-e nonyrogune Mpoponxaetca noanncka Ha 1-e nonyrogue 2024 roga
Ha nspaHue «TEJIEK YepHo3embe».

OOOPMUTb NOANMNCKY po nouToBOro AwWMKa
MoHo TaKxe HE BbIXO4A U3 JIOMA

resfea? byl Ogopmums noonucky
00 N0YMOB020 AWUKA

KaK nognucarbcs, VNHCTPYKLMSA OHNAWH- OTtckaHupyiiTe
MOXHO 80 8cCcex cnpaA AoMa Unu Ha pave, MoANNCKN Ha caiiTe QR-kop,
6e3 noceweHus podpiska.pochta.ru nepeliguTe Ha CanT
noymoesbix Omael'IEHUﬂX NoYTOBOro OTAEeNeHNA 1 yepes mobunbHoe npuno- Moutbl Poccun
weHue «lMoyta Poccumn» n opopmute
OHnaliH Ha canTe noAnucKy
JHAvnEm! - ¥ o Moutbl Poccuu * BoiGepuTe ropoa, uto6bl Ha u3gaHune
i . [ oarnnMcHOM nHAaeKc https://podpiska.pochta.ru Y3HaTb LieHy Ha NOANNCKY «TENEK
ot oven B n 29 1 2 nnmn yepes ANA AAHHOTO HaCeNeHHOr o YepHo3embe»
=2 e Mo6unbHoe $ NyHKTa.
| npunoxeHne = Bbi6epute rasety *
[a3eTa B bIXoaunT «Moyta Poccum» (no nHaekcy - 2912 uan Ha-

3BaHuIo - «TEJIEK YepHo3ember).
= Bboi6epuTte cnoco6 focraBKM.

= BBefguTe flaHHble nonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= Boi6epuTe nepuog NoANMCKN.
* [poiignTe NpocTyio

LEDMIEN é{:b uy i 1 pa3 B HeAeso

GIOREYVHAI MR,

Croumoctb MOAMNMUCKU Ha rasety
«TEJIEK YepHo3embe»* Ha 1-e nonyrogue 2024 .

npouenypy permcrpayum, n2912
Ha Ha Ha Ha Ha Ha ecnn opopmnseTe noanNUCKy
1 mecay | 2mecaua | 3 mecaua | 4 mecaua |5 mecaueB | 6 mecaues Ha caiiTe BnepBbie, «TEJIEK YepHo3embe»

1K aBTOpU3YIiTeCh Ha caiTe.

= OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.

207,03P | 414,06 P | 621,09P | 828,12P [1035,15P|1242,18P

* BHUMAHWE. Mognucka Ha raseTy «TEJIEK YepHo3embe» oCyLiecTBIAETCA TONbKO Ans )uTenein benropogckoin,
BopoHexckon, Kypckoit, lunewkoit, Opnosckoii 1 Tam6oBcKom obnacTei.

NOANUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE N CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)
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YECKAA 3AAAUA

YBaxKaemble yurtare-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMu HamnTKn pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIOYUTb CBOKO
CMeEKaJlKy Ha NOJIHYIO0.
B Bapwi, FNOTKa He ycnen
cnenatb, — Bopuyan [le-
TPOBWY, CAAACH B MaLLVIHY.

- [la 6ypeT Tebe ByOHUTH-TO,
BEPHeLbCA — Moporpeellb, y
[EBOYEK B [O3HAHUM MUKPO-
BOJTHOBKA €CTb, — OTBETUS KpW-
MWHANMCT, yCTparBas Ha Kone-
HAX CBOW YEMOAAHUNK.

- A B MMKPOBONIHOBKE 11 Yaii
noJorpeTb MOXHo? — yAMBMNCA
MeTpoBuu.

- Hy KoHeuyHo moxHo: 30 ce-
KYHZ, Ha NOMHOM MOLLHOCTY — 1
TBOW Yail Kak HOBEHbKMI.

- Hapo xe, He 3Han.

— O CKOMbKO HaM OTKPbITHN
UYAHBIX... — YKaBO Y/bl6HyNcA
KPUMMWHAMNCT.

- BoT paxe He HauumHaii,
- nopxsatun lleTposuy ero
WYTAUBbIA HAaCTPOM. — ITO Te-
6e BCAKME TEXHMYECKME WTYY-
KW-OPIOYKM MO WTaTy nonoxe-
HO HaW3yCTb 3HaTb, @ Mbl JlloAN
npocTble...

- Bce, ToBapwLLK yueHble U He
OYeHb, Npuexanu, — NpepBan nx
avanor BoguTtenb. — Mpogomku-
Te OUCNYT Ha ob6paTHOM MyTW.
Ecnn 3axoTuTe, KOHEYHoO.

OT TONbKO Yal cebe 3a-

CneBa-BHU3-Hanpaso:

1. OpaHuy3ckuin ropog, rae
pasgatot 3onotble [lanbmo-
Bble BeTBU. 3. «CTaHOK», 0KOJIO
KOTOPOrO CTOUT XYAOKHUK. 4.
MMbIWHbBIA KPY>eBHON BOPOT-
HUK Ha nopTpeTe KUCTU CTa-
poro mactepa. 5. «Oxusnsio-
wee» oTAeneHne GONbHULbI.
6. Kakoe KNHO pOMaHTM3upy-
€T XU3Hb KoB6oeB? 8. KopeH-
Hoe HaceneHne CeBepHoi
Adpmkm. 10. AKTep «neccumm-
cTnyeckoro cknaga». 13. Co-
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nBepsx HebonbLIoro
oduca,  pPacnonoxeH-
HOTO Ha MepBOM 3Taxe

HOBEHbKOW MHOFO3TaMKu, WX
BCTPETUN Y4aCTKOBbI.

- MocTynun BbI30B OT rpaxpa-
HMHA AHTOHOBA, BOH OH CTOUT, B
CuHem KocTiome. Mo ero cnosam,
emMy MO3BOHWN NOTePneBLUUN, 1
OH npuexan ctopa. Ko BpemeHu
€ro npue3aa notepneBLwni Obi
6e3 co3HaHVA, Celid BCKPbIT, fieHb-
M NOXULEHbl. AHTOHOB Bbi3Bas
nonuumio n ckopyto. Ckopas no-
TepneBLUEro yBe3na, 3T0 Npu Hac
ye 6bino. Kutb bynet, ckazanm.

- Kro notepneswuin?

- [lupeKkTop KOHTOPbI 3TON,
lMeTpos. Mo ronose ero ygapu-
NN YeM-TO TAXenbIM. Ho Bpaun
CKasanu, uena ronosa, TONbKO
KoXa pacceyeHa. BosmoxHo,
COTPACEHVE MO3Ta.

OHATHO, — cKka3an [NeTpo-

n BUY. — [leHer B3ann?
- HeussectHo, - oT-
BETWN y4acTKOBbIN. — [upek-
TOp 6€3 CO3HaHWA, rpaXaaHuH
AHTOHOB He B Kypce. Hy, To ecTb
rOBOPWT, 4YTO He B Kypce. 3HaeT
TONbKO, YTO MOTepneBLuiA Xpa-

HUN B Celide KPYrHyl cymmy,
HACKOMbKO KPYMHYI0 — He 3HaeT.
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rnacHo cnosapio flans, yn, ecim
OH BpaT MaTepy, 1 CTPbINA, ecn
6pat oTua. 14. OpaHuy3sckoe
KpyxeBo. 17. Koy, u3 Kotopo-
ro MoXHo HanuTtbcA. 19. fopoa
cnasbl [leBbl KaHHbI. 20. Kapno,

end

ony

Apyra

CTOLll
Y

- OTKypa OH 3HaeT Npo Kpyn-
HYl0 CymMMy? — 3anHTepecoBan-
€A maviop.

- [lpy3bA OHMW... — HeyBepeH-
HO OTBETWN YYaCTKOBbIA.

- Tbl ApYy3bAM TOXe O CBOUX
drHaHCOBbIX fenax Aoknagbl-
Baelb? — cbexupHuyan Metpo-
BMY. Ho oTBETa AOXMUAATLCA HE
cTan. - JlagHo, s cam € 3TuM o-
[03pUTENIbHO OCBEAOMIIEHHbBIM
rpagaHMHOM MOroBOPIO.

eTpoBMY mofowen K
n cTofilyeMy B CTOPOHe
MOJIOflOMY  YeNoBeKy
B CUHEM [BYOOPTHOM KOCTIO-
me. Bug y monogoro yenoseka
Obl1 HECKONBbKO PacTepsHHbIN,

npyayMaBLWmi npuHyeccy Ty-
paHAoT 1 KOPONA-ONeHA.
CnpaBa-BHI3-HaNeBo:

1. OcTpoB - poguHa Adpoau-
Tbl. 2. Pa3Huua mexay rops-
YMM W XONMOAHbIM fylieMm. 4.
ObuTaemble KBappaTHble Me-
Tpbl. 6. KongobrHa B Jopox-
HOM MOKpbITUKN. 7. 3amupa-
HUEe KPOnMKa nepep yAaBoM.
9. «<XopoBop» rpeyeckmx nis-
cyHoB. 11. A3natckasa neub,
rAe Bbinekarot nasatu. 12, Bbi-
XKEHHbI yyacTok neca. 15.
OT3bIB, ronocyowui «3a». 16.
KonuuecTso efbl An1a ogHoro.
18. bnuskme Bam no Kposwu.
21. B cpepHesekoBoin OpaH-
uum 1 AHrKKM 310 6bINO AY-
XOBHOE NMLO, a cenyac 3T0
MPOCTON cyxawun oduca.
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OH 03Mpanca Mo CTOPOHaM,
HEpBHO Tepebs BepxHiol ny-
roBuLly Ha nupxake. lNetposuy
NpeLCcTaBuUICA v MOMPOCUS 70
U3NT0XUTb CBOI BEPCII0 COObI-
TUR.

- MHe no3BoHun Butanun, -
Hauyan AHTOHOB. — OH 3Ban Ha
nomolb. CoaBfeHHbIM TaKUM
rofiocom, Kak 6yaTo 3afbixan-
cA. bykBanbHo ABa cnoBa cKa-
3an: «[lomoru, ckopee...». fl
He ycnen Aae Huyero oTBe-
TUTb, KaK CBA3b MpepBanach.
fl Heckonbko pa3 emy nepe-
3BaHMBAN, HO OH He OTBeYas.
fl nogyman, 4to C HUM YTO-TO
CJTyYnnocb, pa3BosIHOBaNCA U

. — —
—

noexan kK Hemy B odpuc. Ciopa
TO eCTb.

ae Bbl Obinu, Koraa Bam
r MO3BOHWU NOTepneBLINi?
- cnpocun MeTpoBny.

- [oma, - oTBeTUN AHTOHOB.
- fl 6bin AOMa, TOMbKO UTO Cam
BEpPHYNCA € paboTbl.

- Kem Bam goBoanTCa notep-
nesLwwir? lMloyemy OH NO3BOHWA
MUMEHHO Bam?

- BoT 370 A He 3Halo, nouemy.
MoxeT, Moi1 Homep y Hero nep-
BbIM B TefleGoHe oTparkaeTcs?
Oamnnna-To y meHa Ha «Ax. A
gosogutca Butanuin mHe gpy-
roM, CO LIKOJbI elle. 3a OfHOW
napTol cugenu, B OLHOM [BO-
pe xunu. B HcTuTyTaXx yumnncob

O

pasHbIx, HO Hallen fpybe 3T0
He nomeLuano.

- Xopowio, - yaoBneTBOpeH-
HO KuBHyn eTpoBuny. — Bbl yBe-
peHbl, uTo B ero ceide 6bin
neHbru?

- [a, yBepeH. OH MHe cam
CKaszan, yto Mnonoxun B ceid
KPYMHYI0 CyMMY HaIMYHbIX, CO-
6upancs 3aBTpa pacnnauneaTb-
A co ctpouTtenamu. Jom oH no-
CTPOWA 3a FOPOAOM.

- Korpa ckazan?

yepa. Mbl C HM CO3BaHU-
B Banncb 1o nosogy... He-

BaXKHO, MO Kakomy MoBoO-
ay. W oH MHe cKa3an, uTo fieHbru
Y HEro eCTb, MHOTO, HO JIMLIHUX
HeT.

- [loHATHO, - Haxmypunca
lMeTpoBuy. - fl 3agepxuBaio Bac,
rpaxgaHuH AHTOHOB, Mo Nofo-
3peHuio B rpabesxe. Moka pobe-
pemcA [io OTAeNeHs, nofyMan-
Te O fABKE C MOBUWHHOW, OYeHb
coBeTyl0. Ml coyyacTHuKa cBoe-
ro, KOTOPbI YHEeC OTCIoAa fieHb-
v, TOXe COBeTyl Ha3BaTb —
BCe paBHO Hamgem.

Buktopua AHOPEEBA

Moyemy lNempoeuy He nosepun

AHmoHoey?

OTBeT unTaliTe B cnegytouiem Homepe «Tenekar.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 46: 6aHaHb! Ha KyXOHHOM cmoJie 8
Keapmupe ¢ UeHMPasbHLIM OMoNIeHUeM 3d HeOeslto U3 Xest-
meix cdenanuce Gbl KOpUYHesbIMU. K momy xe, 8 N0e30Ky Ha He-
Oesio He OMNPABIAIOMCA C KPOWEYHOU CYMOYKOU, 8 KOMOPYIO
He ymecmumcs 0axe cmeHa 6es1bA. bioHOuHKa nu6o HUKyoa

He ye3xand, 1u6o npuexand HaKaHyHe U cama 31a 0eHbu U3

celigha.

BCE 060 BCEM

Bce 06bsiBEHMS Ha NpaBax peK/iambl

MO TEJIEOOHY

MUCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

[TokynKa KHUTY, MKOHbI, KapTUHBI 1 Apyroil aHTukBapuaT Ao 1917 ropa 10POI0 Tenedox: 8 (961) 147-29-80

PABOTA

= 8(906) 033-62-32, 8 (905) 798-95-88, 8 (903) 527-39-05, 8 (906) 031-94-23, 8 (903) 726-56-73 OxpaHHNKN Ha 06BEKTI: LUKO-
Nbl, caibl, 60NbHULBI, NOMMKAUHHUKK, napku, PXJI. Pabota B Mockse/MO/MOP — Jyraxckas, 3anopoxckan 1 [loHeukas o6n. — 4 000 py6.
Npamoit pabotogatens. Craku ot 1850 py6. — 2500 py6. CrabunbHas 3/n, npemun. Baxta: 15/15, 30/30, Bo3moxHbI noapadotku. Ka-
PbepHbIii POcT. Bo3HarpaxaeHus: npu NpeaoTBpaLLeHN XILEHUA — Npemus; akuus «pueaun Apyra» — npemua 3a Kaxgoro! Ten.:
8(906) 033-62-32, 8 (905) 798-95-88, 8 (903) 527-39-05, 8 (906) 031-94-23, 8 (903) 726-56-73

NMPUEM PEKJIAMDI B TA3ETY «TEJIEK»:

8 (903) 792-47-73

KAKNOAATb ObbABJIEHUE

MO MOYTE

LLEHA

C
J"’z}'\%*“’?
8 (903) 792-47-73 %%
reklama@kardos.ru %
CTonmocTtb \
CTPOYHOrO pybneii
00bABNEHUSA OT 3a 1 BbIxo[

KAK ONJTATUTb

1.

Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MobunbHoro TenepoHa,
Ha calite kardos.media, B mara3nHax «Cea3zHol» n «<Egpoceme»

(noppobHOCTN Yy MeHepxepa);

. B otaeneHunax nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», UHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,

k/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHW nnaTtexa YyKa3saTtb:

«Onnama 3a obwasneHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komuccna onnaunsaetca oTaeNbHO (Mpy Hanmumn).
OnnauviBas obbsABNeHue, Bol faéte cornacue Ha 06paboTKy NepPCOHANbHBIX JAaHHbIX.

Puc. VipuHbl CBeTnoson
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TEJIEK

80 OBEH (21.03 - 20.04)

Hepena nns OBHOB OKaXeTcs
GnaronpuaTHoON B NiaHe npu-
0bpeTeHs HOBOTO OnbiTa. Bam cTout
HayaTb 13yyeHue yero-Hnbyab, B3ATbCA
3a HOBbII MPOEKT, NPOrynATLCA O Mara-
311Ha HOBbIM MapLLPYTOM, MOCMOTPETb
HOBbIN GrNbM. YAauHbIMU 6yAYyT 1 HOBble
3HAKOMCTBa.

TENEL| (21.04 - 21.05)

}, 3Bé&3abl nopapaT TenbLam akTmB-

Hyl0 Hegento. Bawa nHTynuwms,
VHTENNeKT M yMeHe YyBCTBOBaTb C-
Tyauuto nomoryT obrBaTbCs NOCTaB-
NeHHbIX Lienei. Ho NoMHUTE, YTO BaLm
peLLeHs JOMKHDBI ObITb B3BELIEHHBIMM.
1 He 3a6bIBaiiTe, YTO PAKOM €CTb NItOAN,
roTOBbI€ MOMOYb.

BAIN3HEL|bI (22.05 - 21.06)

Y bnusHew0B HacTynaeT TBOp-
w2 W YecKuii nepuop. iHTepecHble
VeV 1 HeCTaHAAPTHbIE pelieHus OyayT
NPUXOAUTb BaM BO BCEX 0OMACTAX XKN3-
HU. He 6oiTecb nonpo6oBaTh YTO-TO HO-
BOe, 1 yfaya ynbibHeTca Bam. Mopaayiite
YEM-TO NPUATHBIM W MOME3HbIM CBOUX
ONU3KMX.

- NEB (23.07 - 22.08)

JIbBam CTOUT 06PaTUTH BHU-

MaHue Ha cTapble CBA3M.
MHOrue 13 HUX MOryT OKa3aTbCA OYeHb
nonesHbiMu B 6yayLem. MpossnsiiTte
6orblue akTMBHOCTU B ienax. OTa Hefle-
nf - Xopoluee Bpemsi, YTo6bl NO3BOHUTb
CTapbIM iPY3bAM MW POACTBEHHUKAM, C
KOTOPbIMY JaBHO He 06LLanmc.

DDDOPDEDY

QEBA (23.08 - 23.09)

Hepensa ana [les obelyaet npoii-
=a. TN CMOKONHO. OTCYTCTBME APKUX
CoObITII MO3BONUT BaM COCPEOTOUUTb-
€A Ha exefHeBHbIX aenax. KomdopTHbIi
1 pa3MePEHHbIN TEMMN B PaboTe 11 KN3HM
MO3BONUT BaM NIETKO Pa3brpaTbCs C Npo-
6r1eMamu a TaKKe HalTU Bpems gis npu-
ATHbIX 3aHATUN.

BECbI (24.09 - 23.10)

L% Becam CTOUT COCPEOTOUNTD-
AV K caHa cBoeM aMoLMOHaIbHOM
COCTOsIHUMN. HEeT HYero xopoLuero 8
nycTbiX NepexmsaHuax. loctapantecb
He NJaHMPOBATb HNYErO CJIOKHOTO WK
yToMUTENbHOrO. Jlyyle 3aiMuTech Tem,
YTO UHTEPECHO. [TOMHUTE, HIYTO He Kpa-
CUT YesloBeKa CUIbHEE, YeM ynblbKa.

CTPENEL, (23.11-21.12)

4 CTpenbLam CTOUT CKOHLIEHTPU-
Y pOBaTbCA Ha BaXKHbIX Aenax. [e-
noBas XBaTKa N SHEPrNYHOCTb
6yayT CNocobCTBOBATD peLLEHNIO 3aAau.
CTouUT TONbKO HavaTb, 1 Aeno nonaer. Bol
YAMBMTECH, Kak NpocTo GyayT paspe-
WaTbCs JaBHO TAHYLWMECS BONPOChI. / He
3abbiBaliTe Npo obLieHMe C NIOUMBIMM.

DROBHO

BOAOJIEN (21.01-18.02)

.

KPOCCBOPA «

1. B Cubupwu nporanvHa B necy.

DDDOPBEDD

2. CaHu B oneHbel nnu cobaubeit ynpsxke

y Hapogos Cubupu.

paLuka?
4./13n0Mm, U3ny4uHa, KoneHo.

6upm.

«CNapKnin kaptodenby.

3. C KakuM LeHKoM nogapyxunca Yeody-

5. bausknn copogmy mapana B Cu-

6. B KopHENNoOAHbIX pacTeHuid,

“%a.  PAK (22.06 - 22.07)

7% [na PakoB npeacToALyan He-
Aens obeLaet ObiTb pa3smMepPeHHON.
MonpobyiiTe paccnabutbes. YioTHas go-
MalLHAA aTMocdepa (AnBaH, nneg, nobu-
Mble GUbMbI) UM CO3ePLAHIE KPacoT
NpVPOAbI BO BPeMs NPOTY/KK CO3AaayT
y Bac olyleHne KompopTa 1 HaNoNHAT
3Hepruen.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

¢ Tpymontobuie 1 npaBunbHas
OLieHKa COBCTBEHHbBIX BO3MOXHO-
CTeil - r1aBHble Claraemble ycre-
xa CKoprn1oHoB. bnarofiaps 3Tum Kave-
CTBaM Bbl JIErKO CMPaBUTECh CO BCEMU
TpyaHocTaMu. He cTaBbTe nepeg coboit
HEeMoCUNbHbIX 3aAay. M nomMHuTe, Bawwn
6113KIe He NPOTMB BaM MOMOYb.

& KO3EPOr (22.12-20.01)

Ko3eporam npepcroaiyan Hepe-
W[/ NA rOTOBUT MHOIO UHTEPECHOTO.
OkpyatoLine bynyT TAHYTbCA
K BaM 3a COBETOM 1 MOMOLLbIO, @ TaKKe
OXOTHO MoMOraTb Bam B OTBET. byapTe
aKTUBHBbI, 1 Bbl HEMPEMEHHO CTaHeTe
LeHTPOM BHUMaHWA. bonblue BpemeHn
YAEenaAiTe POAHbIM 1 6NIN3KUM.

GG CIBIS)

7. TIyWKUHCKMI repoi, OCTaBUBLUMIA
«HeBOMIO YLUHbIX FOPOAOB» Paau
CTEMHOro NPUBOSbA.
8. beccmepTHbIN NPOTUBHMK MBaHYyLWIKN-
pypauka.
9. KoHcynbTaHT oxoTAwerocs 6apuHa.
10. «<Hapgoennvsoe» Ha3BaHvie nonyxa.

s PblBbl (19.02 - 20.03)

~y Pbibam npeacTonT Hepens, Hanon-
/. HEHHas HOBbIMM BCTPEYAMM 1 3Ha-
KoMCTBaMW. Ho He cTouT yaenaTb
CNMILIKOM MHOTO BPeMEHM CaMOMNpPe3eH-
TaLMM 1 MbITAaTbCA Ka3aTbCA yyllie, Yem
Bbl €CTb. bonblue UCKPEHHOCTW. JInyHble
OTHOLLEHVS C NIOOMUMbBIM YeNIOBEKOM BacC
NPUATHO YAMBAT.

Ha npepcToawen Hepene ana

| =a. BOLONEEB rNaBHbLIM CTaHET 06-
weHne. O6paTnTe BHUMAHME Ha TO, UTO U
KaK Bbl roBopuTe. He 6pocaiiTe c1oB Ha
BeTep. Tensoe u yloTHoe obLieHue ¢ pof-
HbIMU CMOXET COrpeThb Aiaxe B CaMblil
XONOAHBIN 3VMHWI BeHb 1 3apAANTD
3Hepruemn ona cBepLeHni.

COBETbI OT 3BE3IOMETA HALEX bl COJIHEYHOW C 27 HOABPA NO 3 JEKABPA

Bd9v33T € OU Bd9BOH £Z D NOHhIHL0) 1903TVH v13h0oWe3ga€ 10 191390D

‘NaLIRd 0| *adal] ‘6 ‘uamey ‘g "oxawry °/ "Lereq ‘g ‘dQOIE}] °S "QUIEY ' *HNQO] ‘€ ‘laLdeH '7 *aHew | :19L38L)

COJIHLIE (BOCXO//3AXOA)

o oaAxo HAPOJHbIE MPUMETbI

Bockog 7458 38108 164, 220, I
B "t usium | | | 2TOT AEHb B UCTOPUM UIMEHVHHUKN Komap Ha MnaToHa Xy»xuT,
MonHonyHue, NlyHa 27 HOABPA 30 HOABPA HE 3A5ynb I103APABI/ITI>

B 3HaKe bnnsHeuos

O

pX- 3 Bocxog:8y.00m. 3axop: 164.21m.

pL B Bocxog:8u.01m. 3axog: 164,20 m.

B 1705 rogy Nétp | n3pan
YKa3 0 co3gaHuy nepsoro
B Poccuum «nonka mopckumx

naH Yka3 «O caenaHum
A5 OCBELLEHNSA B 3IMHEe

B 1939 rogy Hauanacb co-
BETCKO-dUHCKaA BOMHa.
B 1993 ropy aByrnasbiin

1 0EKABPA
B 1959 rogy 6bin 3aKsio-

27 HOABPA. Anekcanpp, Anekcuii, Auna, Bacunnii,
Teopruit, Qununn.

1 BEKABPA. Hukonait, lnatoH, PomaH.

2 NEKABPA. Banentun, lenHapuii, KoHcTauTuH, Nleo-

Tenno cynut

27 HoA6pA Ha3sbiBann Pu-
ANNMOBKOW. KapKaHbe BO-

Tennas noropa 8 [ypbes
[ieHb, 28 HOA6PA, NpefcKa-

natoHa KYXXKUT, Teno

HoA6pA Jlonrora gHs: 8 4. 21 MuH, 28 HOABPA. lumutpuit, Hukuta, Nérp. CynnT.
Yommanouan fyHa conpar. open BHOBb yTBEPMeH 29 HOSIGPA. Buktop, Makapuii, Matdeit, Deogop. POHa B 3TOT AeHb 06eLano 2 feKkabps cunTanocb
B 3HaKe BAU3HELOB O B 1730 ropy cenatomus-  rep6om Poccum. 30 HOABPS. Buktopua, [puropuit, Muxaun, Cepruii. orTeneb. Arem Aepen PagieTens.

AcHoe Hebo B 3TOT fieHb
CBUAETENbCTBOBASIO O NpY-

o Ronrota as:8 4. 19 mitH. Bpems B MOCKBE CTEKNAH-  YeH MeXAYyHapOoAHbIil [lo- Hug, Tamodei. 3blBasia X00fa B Mae. BnXaloLNXCA MOPO3aX.

;’63'::;:[',1;1’; Tlyna O HbIX GOHapei. roBop 06 AHTapKTuKe. 3 [IEKABPS1. Auatonuii, Apcenuii, Bnagumup, Noar, Mpo 29 "°"6p"j Marsees B penb lpokna, 3 ,qua6.p;|,
B 1971 ropy nckyc- 2 NEKABPA TaTbaHa. AeHb, rosopunn: «Ha Mat- Ha6n|onajjm 3a nTuyamm:

ET Bocxog:8v.03 m. 3axog: 16 4. 20 M. CTBEHHbIN KOCMUYECKUIA B 1841 roay B MNeTepbypre BeA 3eMNA NpeeT» —TO eCTb  3aneBLUMN CHErmpb Unn

HoAbpA Jlonrota gHs: 8 4. 17 MuH. 00BbEKT BNepBble rnocne pectaBpayum oT- 3€MNA CTAHOBUTCA BNaX- npAYyLWanca noa Kpbiy

Y6biBatowan lyHa O [OCTUT MOBEPXHOCTU KPBIT AHUYKOB MOCT. MPA3AHUKIU HOW OT NOATasABLUErO CHe- COpOKa 03Hauanu npuobaun-

B 3HaKe Paka Mapca. 3 JEKABPA ra. /l ewe cymtanoch: yem KaloLLYy0CA CKOPYIO BbIOTY.
28 HOABPA B 1875 ropy coctosanacb Tenjee norofa B 3TOT fi€Hb,

EI Bocxop: 8u.04m. 3axog: 16 4. 19 m. 27 HOABPA M [lenb mopcKoii nexoTbl Poccun

B 1734 ropy npw otnmeke

Tem XonogHee GyaeT 3uma.

Jexabps flonrota A 8 4. 15 M. MOCKosckaA Npembepa B MexpgyHapopHblii feHb ruTapucTa B - MocTupaewn Hockn
- _ b neHb [puropua 3MMoyKa-
Yoarouan Nywa «Llape-konokona» 8 Mo Tlepsoro GopTeniaHHoro | | g yoqrpg m BeemmupHbiii aeHb cocTpaganua PP Y9 BhiscHuLb, neccuMUCT Thi
y CKBe BbILLAN N3 CTPOA ABe  KoHLUepTa Metpa Mnbnua v 3arens, 30 HoA6ps, npucny
B 3HaKe JIbBa N posA A q v"l p P 29 HOABPA M [lenb GykBbl «E». WMBANMCh K BOAE B KONOA- unn oNTUMINCT.
e ggTsmo;béePnﬂeqm. Bilglé%BCKoro'K 30 HOABPA! M [leHb AOMALIHUX KUBOTHBIX LIaX 1 BOMIOEMAX: «TUXasi» - 310 Kak?
N Bocon:8. 06 . axop: 16,4 18 00 ropy'y Rpemies- 1 JEKAGPS M [leHb BOMHCKoii cnaBbl Poccim — 5 i TEmAVIO 3N - Koraa neccumucr gocra-
: flonrota pa: 8 . 12 M. B 1783 rody B pyccKyl @3- CKOl CTEHbI COCTOANOCH p . OAa Cynuna Tenyio 3umy.
Y6 i 6 6 E JNleHb noGepbl pyccKoit 3ckappbl Hap TypeLKoil Echut 1 meKa6ps, B eHb ©T 113 MaLUVHKI HeYeTHoe
! 3':::3%1’; yHa O YKy BBeJleHa OyKBa «E». TOPeCTBEHHOE 3aX0pOo- 3cKappoit y Mbica Cuvon (1853 1.) MnaTona Poma;ia o6ria- KONMYECTBO HOCKOB, OH
B 1870 rogy Hauanocb HeHne 0CTaHKoB Hems- B [leHb HeBponora oyuBany mmsorolkomapa AyMaeT: Kanb, ONATb HO-
R Bocxon: 84,07 . 3axop: 16 4. 18, MEPBOE NyTELECTBINE BecTHoro Conpara. 2IEKAGPA! M [leHb 6aHKoBcKoro pa6oTHuKa T0 X121 CKOPOFo flo- ' CKa He XBaTaeT..» A on-
fexabpa Jlonrota ast: 8. 11 MiH, HI/IKOJ'IaﬂLlnp)KeBaJ'IbC-“ B 1992 roay coctosnacb 3 AEKABPAl m MexpyHapoaHblil feHb UHBaNUA0B TenneHwa. U B Hapoge "3 & TumMCT: <O, KnaccHo,
Y6biBatouas JlyHa O Koro no LieHTpanbHou nepBas B MUPE nepefaya W [lesb HeusectHoro Conpata B Poccun M [lenb lopucta ) =/ 3anacHoii HoCoKl»
B 3HaKe JlbBa Asnn. CMC-coobuetus. B [leHb aTOMHOr0 NiefoKonbHoro dnota PO rosopunu: KKomap Ha =2
. N° 47 (420).
—K APOOC naBHbIii pepakTop bAK/TAHOB 0.C. Menepxep no nognucke LIYMAKOBA T.B. Ilata nomnWCanWs B nesar: 0100 sac. 2112023 . flaTa npowsson-

Ten. 8-495-580-95-77
3am. rnaBHOro peflakTopa

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

crBa: 21.11.2023 r. Jlata Bbixopa B cBeT: 22.11.2023 . Tupax 50 100 3k3.

VERRTERECRARTRAINA Oneyarano B 000 «[Tpaitm MpuT Bopokex» (000 «[MB»), 394026, Poccuts,

TEJIEK

ALLIKOBA A.A. 3amecTUTenb reHepanbHoro AUpeKTopa 1. Boporex, npocnekT Tpyaa, 481. Ten.: +7(473) 246-52-70
Yupe, UTeNb, peAakuua u usparteib: - M - - o
LI e p HO3eMbe 008 Shnamb';Kgﬂ r;:;mna « A’,‘;ﬂoc» PervoHanbHblii peaakTop no pekname u PR JAH/IbIKVHA A1, g?,'f,ﬁ?gg; -f;;':fgo”gcﬁoieggzggfgg?”' erteraaeat Ry Mt
lazera «Tenek YepHosemben. 3ape-  lenepanbHblil AUpeKTOp KYYKOBA C.C. Bepywmii menepxep no pa6ore Tupa 3Toro Homepa 882 480 3K3.

ructpuposaHa OenepanbHoii cny6oit  BABITIOB A, bunba-pepakrop TIOTYEBA J1.B. CpeknamubimMu arentcTBamu XY/KO 0.B. f:::g”;ﬁ“’:::;f; Ly 30 pyGneii. ExcereenbHas cemeiinas
110 Ha/i30py B Chepe BA3H, MHOP- Anpec pepakumu: 3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeKTopa Tenedon: +7 (495) 937-95-77, po6. 273 e $oro «Shutterstock/FOTODOM»

MaLMOHHbIX TEXHOMOT Wi 11 MACCOBbIX
KOMMYyHUKaLmit. (PockoMHaa30p)
CBupgetenbcto MU N OC77 - 77731
0729.01.2020 .

U3paetca c Hoabpa 2015 roga.

127018, Poccua r. Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, ctp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuspartens:

111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BaToo3epckas, A.13,
s1ax 1, nom. VII, kom. 4, odpuc 4.

no pgucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

06bem 3 n.n. Caiit razetsl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit nupekc 2912 B katanore «Moyta Poccun» 1 Ha caiite https:/
podpiska.pochta.ru

Pepakuya He HeceT 0TBETCTBEHHOCTM 32 J0CTOBEPHOCTb COAEPKaHMA
PeKNaMHbIX MaTepuanos.

KonupoBaHue 6e3 ykazaHua UCTOUHMKA 3anpeLLeHo.

Bepywuii gusainep: Hembikux H.H.
Tene¢oH genapTameHTa peKkiambi:
+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

[a3eTa neyataetca B ropogax: Mocksa, CaHkT-Tletepbypr, BopoHex
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Peknama

Cywwunka «Tak ya06HO»
not 19272-01

4999, KEELH

* BepTukanbHas
CKNaZiHaA KOHCTPYKLUMA
CYLWIMUKN
5KOHOMUT NPOCTPAHCTBO.

* OfHOBPEMEHHO MOXHO

RASMECTHIES B cnoxenHom
1o 50 sewlen. BUe:
Matepuan: cranb —=
(okpalueHHas), it !
NaCTUK.
Pazmep: ]

1 ]
173,5X70x66 cm | bt L)
(B CNOXKEHHOM BuAe:
173,5%70x23 em). | |4
MakcumanbHas
Harpy3ka: 15 Kr.
LigeT:
YepHblii, CUHUIA
(ykaxunTe
npu 3aKase).

0”

lpocTbiHA Ha pe3nHKe "
not 27839 or p.

Benbiii, 0nMBKOBBIN, NEPCUKOBbIi

not 16558

M#ATHBIIA, PO30BbIiA, XKenTblii,

KO(I)EI/IHI:II/I CUHNI

* [oponaet AnAa matpacos
BbICOTON A0 20 CM.

MaTepl/lan 100% xnonok.

Pazmep: 90200 cm, 140200 cm,

160200 cm, 180200 cm, 200200 cm.

YepHblil

HapexHaa
duKcauma

(

HaManaCHI/IK HEI'IpOMOKaEMbII/I

wor103314 or 1999, [FELH

© 3almLLaeT maTpac ot BAarv u rpasu.
© BepxHuii cnoit — Aplwalyuii,

HUKHNIA — HEMPOMOKaeMbli.
* [Ina matpacoB BbicoToi A0 30 cM.
Martepuan: maxpa
(809% xnonok, 20% M3),
nonnypeTtaHoBas MembpaHa.
Pa3mep Ha BbI6op: 120200 cm,
140200 cm, 160200 cm, 180200 cm.

Pe3ntka
110 nepumeTpy

(knagHas cTupanbHaa MallMHKa
«Munu ABTOMAT» + Benp_ B I'lO.{lA
not 102943

4999, PZEEN

= PaboTaert oT 3neKTpoceTn

unu ot PowerBank.
= Ypo6Ho 6patb

B M0€37KY, Ha flauy.
 Lnkn ctupku 30 MuH.
* Mo>XHO 1CnoNb30BaTh

KaK MocyJ0MOEYHYH MaLUVHY.
HanpsxeHue: 220 B. otpebnaemasn MOLI.lHOCTb 10 Br. Bec: 600 1.
Pa3mepbl: 9X5,4 <M (cTMpanbHasa MalluHKa); 2520 cm (BeApo).
[nuHa nposoga: 143 cm. MaTepunan: nnacTuk, CUANKOH.
B KomnnekTe: MUHU-CTUpanbHas maluuHKa ¢ USB-nposogom
1 6nokom nuTaHua ans cet 220 B, npucocka, 2 dukcatopa
Anﬂ npooga. B MOJAPOK: cknaaHoe cunukoHoBoe BeApo (5 n).

Cryn «Tutan» ans KynaHus
B BaHHOIA 1 Aiywe

nor28594 3999,

* 6 NMOJIOXKEHMWI BbICOTBI.
= OTBepcTue AN pukcauuu
DyLIeBON NenKu.
* Heckonb3awime
1 HellapanaioLLme HOXKN.
Matepuan: nnacTuk, antoMuHNi.
Bec: 2,3 kr. Hoxku perynupytorca
o BbicoTe 0T 39 0 52 CM.
Pazmep (LUXI<B): 51x31<50 cm.
MakcumanbHas Harpyska: 120 Kr.

(amoounwarowwasca waabpa
«[lpolwe npocToro» ¢ Beapom

not 18945 24'9%

* [lpoHukaet
B TPYAHOAOCTYMHbIE MecTa.
* CneymanbHas cuctema
OTXKMMa W NONOCKaHMA.
* He Hy>HO naukatb pyKu,
HET Harpy3Ku Ha CrmHy.
06bem Begpa: 3,3 1.
[nuHa pyuku: 130 cm.
Pa3mep Hacapku: 33<12<0,6 cm.
Martepuan: nnactuk, metann,
Mukpopubpa. B komnnexte: mBaﬁpa
Be/IPO, 2 CMeHHble HacaaKn
13 MUKPOPUOPBI, NHCTPYKLMA.

2 oTceKa:

and
non0CKaHus
1 OTXVIMA

[M6KKe HacTeHHble NaHenu
3D «llpemunym», 20 wr.

nor925760 6999, EEEEN

= 06HOBNAKT UHTEPbEP,
YTeNNAKT CTeHbl
1 ynyyLiaiot
3BYKOM30NALMIO.
* Jlerko pexyTca |
noJl Hy>XHblii pa3mep.
= He BnuTbIBalOT BOAY,
Nerko oumaioTca
OT 3arpA3HeHui.
* HajiexxHo 1 npocTo KneAtcs
Ha No6YI0 NOBEPXHOCTD.
Marepuan:
BCMEHEHHbIii NONNITUNEH.
LiBeT: Genbiii (1),

Odopmu 3aKas no TenedoHy:

0) 500'20'24 v nonyun MOAAPOK™

«CBETbIiA Kupnny» (2),

«30710T0# Mpamop» (3), i*,”a- Sny F 5

«cepblil Mpamop» (4). gt -

Pa3mep ofiHoii naHenu: - _;‘;‘: oty ;"':ﬁ'—

70%77 cm. + . 34‘!_6- 4 e

B komnnekTe: 20 WT. 2) M Ll W
nnaT@opmbl

Habop ana nepemewyeHms o

me6enu «TpaHcnopTepy
nor 27948

2499, ALEEN

* NlomoxeT nerko
nepeaBUHYTH
mebenb no niobomy
HanosIbHOMY MOKPbITHIO.
* MakcumanbHas Harpyska
Ha Kaxayto nnatpopmy —
no 100 kr.

TMoabemHbli
pbivar

* Pbluar
Bblaepusaet 150 Kr. Tpn nomoLLy pblyara noanoxute
Marepuan: nnaT¢opM|>| noa me6enb:

MeTann, pe3nHa, nnacTuk.

B KomnnekTe: 1 nogbeMHbli
pblyar (anuna: 35,5 cv),

4 TPaHCNOPTUPOBOYHbIE
nnatdopmbl (10x7,5%3 cm).
Lisem moxem omnuyamoca
om npedcmassieHHoz0.

bputsa 3 B 1 «Jleomakc Peiizep»

ordonses0r 1999, KECEN—

= 3 B 1: poTopHaa bputea Ana nuua (1),
TPUMMep Ans BUCKOB 1 6opoabl (2),
TPUMMep Ans Hoca U ywweii (3).

* BogoHenpoHuLaemas,
nerkas n KOMNaKkTHas. 3

* PaboTaet oT akKymynaTopa.

Martepuan: nnactuk, Metan, pesuHa,

HepX. cTanb (ne3sus). B komnnekre:

6puTBa € yno6HoOI pyuKoii, 3 HacaaKku (poTopHas 6puTea

C3aLLUTHOI KPBILLIKO 1 2 TpuMMepa), Kabenb-USB ana 3apaaku,

LLIeTKa ANA YncTku 6puTBbl. MoLLHoCTb: 5 BT. EMKOCTb akkymynaTtopa:

800 MAu. Bpema paboTbl npu nonHoi 3apsaaKe: 10 60 MIH.

YMHbIe 04KN «AHTU-ONMK»

nor 18502 999,

* Ynyuwaiot BUAMMOCTb Ha iopore

AHEM 1 HOUbIO PN BOXKAEHUU.
* 3alMLLAIT rN1a3a BO Bpema paboTbl C ONaCHbIMU UHCTPYMEHTaMM.
* MoxHo HafieBaTb NoBepx 06bIYHbIX OYKOB C AUONTPUAMM.
* Y6upatoT 611K1 Ha BoJie BO BpemsA pbibanki. Y4aponpouHble.
Martepuan onpasbl 1 nun3: MBX. [inuHa ayxek: 13 cm.
Pazmep 0ukoB: 155x4 cM (B CIOXEHHOM BUAe).

®oHapb cBepxbAPKUIi

nor 103278-01 % m

= (BepxbApKUii cBETOANOA.

* Metna AnA noaBeLMBaHNA, MAarHUT ANA KpenieHu:
K MeTaInyecknm noBepxXHOCTAM.

= JlanbHoCTb 0cBelleHus: 10 60 m.

= PerynupoBKa APKOCTM 1 YINa CBEUEHNS.

Pabotaet ot 3 6aTapeek AAA

(B KOMMJIEKT He BXOAAT).

Nrema HenpepbIBHOM paboTbl — A0 6 Y. Martmr
aTepuan: nnactuk. MowHocTb: 5 BT. ANA Kpennexua
Pazmep: 2944 cm. K MeTannmnyeckon
(BeToBoI NoTOK: 350 JIM. MNoBepXHOCTH

Cynep knioun «CranbHas XBaTKa»
J10T103015 01

. yHI/IBep(aﬂbele
3aMeHsI0T ra30Bblil, pa3sonHov| ¥ TaeuHble KNouu.

= AZanTupyIoTCA KO BCeM BUaM HONTOB U raek.

Matepuan: ctanb, nnactuk.

B komnnekTe: manbliii Knou (9-23 mm), 6onbLuoii Knwoy (23-32 mm).

HoxxHuubl Ans negukiopa 1

nor402001-02 899, FLEN

* HoxxHuubl Ana neaukiopa us
HepxaBeloLLeli CTanu ¢ JIMHHOIA pyuKoii
11 YTNI0BbIM JIe3BMEM NSl CTPUXKKIA KECTKUX HOTTeiA.
* TpebyIoT MeHbLLe yCunuii, 4em 06bIUHbIE HOXKHUL|bI
11 He CKOMb3AT N0 HOTTIo, bnarosapsa nokpbITHio.
* MoaxonAT Tem, KOMY TPYAHO HarHYTbCA.
Martepuan: Hep. cTasb, NNacTuK.
Pa3mep: 21<5,9 cm, Anuta nes3sua: 3,5 cv.

|

.y

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU @

CKuaku
Ha TB-XUTbI

po '60%
1695, EETN

IneKTpuYeckas Typka nor 200772

* HeHarpeBatowiaacs
CbeMHaA pyyKa.
= CKpbITbIN
HarpeBaTesibHblii ANeMeHT.
* 3aluTa oT BKJIloUeHus 6e3
BO/bI 1 3aLL1Ta OT neperpesa.
Marepuan: nnactuk,
metann. 06bem: 0,5 n.
MowuHocTb: 600 Br.
Hanpsaxenue: 220-240 B.
JinuHa nposoga: 60 cm.

Tepmokactprona «Marusa Bkyca»
701203246 or 1499, m

V _ R

* MopaepxuBarT
Temneparypy -
NULLM HECKONIbKO
yacoB.

BHyTpn —
yalua u3
g HepXaBeilku

Marepuan: nnactuk, Hepmasemmaﬂ cTanb. B komnnexTe: 1 Ka(TpIOnﬂ
CKpbILWKoii. 06bem:1,4 n unu 2,3 n (yKaxuTe npu 3akase).
He nped yerbl A oo Ha naume u 8 0yxo8omM Wkagy.

Tepmoc-KyBLUMH

nor203140 1999, EELM

= CoxpaHuT Temneparypy
HanuTKa B TeyeHne 12 4.

© Y3Kuit HOCUK NOMOXeT
aKKypaTHO HanuTb
HaNUTOK B YaLLKY.

* CbemMHoe AHO N03BOAUT
3aMeHUTb CTEKNAHHYI0 Konby.

Matepuan: nnactuk (Kkopnyc),

cTekno (kon6a). 06bem: 1 1.

LiBeT: 6enblii, YepHblii

(ykaxuTe npu 3akase).

benblit

YHuBepcanbHoe yncTALee CpeAcTBO

nor103570-01 1499,

* YUCTKa KT 1 IyXOBOK, CAHTEXHUKM, CTEKON, L
nona, KOHAULNOHePOB, aBTOMOGMIEN. v

* BbiBe/icHME NATEH C BOIOKHUCTbIX U3eNHil. / 3

* MoaxoauT Ana 06paboTkM Nio6bIX /
NoBepPXHOCTeli BO BCEM JIOMe.

* AHTubaKTepuanbHbIil SpdeKT.

* Heiitpanu3yer 3anaxu.

HatypanbHblii coctas

c 6uopasnaraemocTbio

110 99%.

06bem: 520 mn.

Yypo-amynbcusa
«AHTUKOp» 5B 1,3 un

nor19128-02 1499, EEEM

* YcTpaHAeT Koppo3uio

1 He [iaeT NOABUTHCA HOBOMA.

* [0TOBUT NOBEPXHOCTb K MOKpacKke.
CocTaB: Bofia, opTodocdopHas Kucora,
8yHKLLI/IOHaJ1beIe L106aBKM.

6bem: 500 mn. B komnnekTe: 3 wr. M !
[pu pabome ucnons3yiime cpeacmsa 3awumel
KOXU, 0p2aH08 ObIXaHUA U 3peHus!
Mnakas pesuna «Qukc Mpo 3 B 1»
not 102640 1'299} ;
* 3 B 1: repmMeTuK, IaKas pesnHa u Kneii.
* bloKMpyeT NpoHNKHOBEHME BNaru.
* MoaxoauT AnA No6oii NOBEPXHOCTH.

'bem bannona: 450 mi.

LigeT: yepHblii, 6enblii,
npo3payHblii. B komnnekTe:
2 6annoHa oAHoro LBeTa.
W3onupytousas netta «Cynep Oukc» + [10JAPOK!
not 16466-02
1999, EEEN
* MoXHO0 1Cnonb30BaTthb Moz BOAON.
TpOYHO KOHTAKTUPYET C NOBEPXHOCTAMM
u3 MBX, akpuna, meTannos, Aepesa,
Kepamukn, ctekna u ap. Matepuan: kneii, MBX.
Pa3mep: 20><150 cm, neHta B nogapok: 10100 cm.
YnbTpa3ByKoBoil 0TNyruBarenb
HACEKOMbIX 1 TPbI3yHOB
* INeKTPOMArHUTHbIE UMNYNbCbI

OTMYrMBAIOT KPbIC, TAPAKAHOB,

nayKoB, MyX 1 KOMapoB.
Pabotaer ot cetnn 230 B.
Matepuan: nnactuk.
Pasmep: 11x7,5%6,5 cm.
3oHa BAMAHUA: A0 200 KB. M.

* TpegoTBpaLLaeT 06pasoBaHie
° 3aKneut, ynnoTHuT
«3aLMTHUK», 2 LLT.
B komnnekTe: 2 wr.

“[/]

JIEHTA
B M0/IAPOK!

é))KaB'MHhI W Koppo3un.
1 OTPEMOHTUpYET.
not 10035 l'gggp m

KasaH-Bok «(una rpaHuTa» U KpbiLlKa C faBNEeHUEM

not22678 3»99% Im

BbinyckHoii knanaH
Kpbiwuky MoxHO

AnA napa
CTaBHTb BEPTUKANbHO

YepHblii

,_--""'_/

bopzosblit

* B ka3aHe c03aeTcA BbICOKOE JaBNeHIe, YTO YCKOPAET NPUroToBEHNe.
* Kepamuueckoe nokpbiTie Granitex.

= (TeKNAHHasA KpbiliKa @32 cM C KNanaHom Ans napa.

Moaxoaut ana naut no6oro Tuna. 06bem: 4 51. [IHo KazaHa: @17 cm.
BbicoTa 6opra: 9,5 cm. LiBeT: uepHblii, 60pA0BbIil.

YaiiHuk anekTpudeckuin 1,8 n S
13 HepXaBeloLLed cTanm
not203430-01

1999, IPELN

= Kopnyc 13 HepxaBeloLLeit cTanu.

= CKpbITbIil HAarpeBaTesbHbIi 3eMEHT.
* (BETOBOW MHANKATOP paboTbl.

* ABTOOTKJIIOYEHME NPY BCKUMNAHUN.

= QunbTp OT HaKuUnu.

* BpalueHue Ha noacTaBKe Ha 360°.
[lnuHa whypa: 75 cm. 06bem: 1,8 n. MowwHocTb: 1500 Br.
Hanpsxenue: 220-240 B. MaTepman HepXKaBsewLLan cTab,
nnacTuk. B komnnekTe: YaiiHuK, OCHOBaHMe.

Kapaka c ruetom «PazHoconbi»

nor28938-02 3699, PELEN

* ApomartHble 3aroToBK1

KBaLLeHON KanycTbl, - -
COJEHbIX OrypLIOB . = B,
1 MOYeHblIX A6110K ~ ) | & G
B HACTOALYMX N T . ;
NUMOBbIX v #
Kaakax! 1
Marepuan:
ApeBecvHa nunbl,
HepXKaBeloLLan
CTanb.
06bem: 10 n.

3J'IEKTpVI‘IECKI/II/I n3menbuutenb «MonHua»

nor22634 2499, m. ;

* 3B 1: 3ameHuT bnengep,
MUKCep 1 MACopy6Ky.

= lpocToe ynpaBneHue
OAHUM HaXkaTnem.

Martepuan: nnactuk,
HepXKaBeloLLan CTanb.
Hanps»keHue: 220 B.
MotuHocTb: 300 BT.

06bem vawm: 1,8 1.

B KomnnekTe: U3menbuntenb,
Of\HaPHbI HOX, IBONHOI HOX.

Habop u3 2-X KoHTeiiHepoB 1A 3aMOpO3KM

not203068 mgp m

* WneanbHo ansa 3amopo3ku!
= JloTku cTaBATCA Apyr
Ha Aipyra, co3/iaBas ApYycbl.
* BepxHuii noToK .
3aKpbIBAETCA KPbILLIKOIA.

Matepuan: nonunponunex.
Pa3zmep:

31214 cm (0fI1H NOTOK).
B KomnnekTe: 4 10TKa, 2 KPbILLKM.

Habop Hoxeit «Cuna rpaHuTa», 6 npegmeToB

not 22462 mc JINMOHHbIi

* Jle3BuA U3 BbICOKOKAYeCTBEHHOI
HepX. CTanu ¢ NoKpbITUeM Granitex, anhidh
6aKenuToBbIE PyuKi. P

* MpoAyKTbl He NPUAUNAIOT K NOBEPXHOCTI NE3BUN.

B komnnekTe:

noBapcKoii HOX (AnuHa ne3susa: 20 cv);

pa3fenouHblii HOX (AnuHa ne3sua: 20 cv);

HOX nA xne6a (anuHa ne3susa: 20 cv);

YHUBEpCabHbIii HOX

(anuHa nessua: 12,5 cm);

HOX ANA 0BOLLeii

(anuHa ne3Bus: 9 cm)

0BOLLIeYNCTKA

: A
LiBeT ne3Buii: YepHbIil, NNMOHHDIN.
He nodxo0am ona meimea
8 nocydomoeyroli mawuHe!

*BALLU MOJAPOK: o,
*npn 3akaze ot 1000 p. )

KomnnexcHas
nuLeBas
Ao6aBka
B9 3[0POBbA
# M KpacoTbl

- «ANTIOXIL»,
' 60 Tab.

*Mpu 3aKase ot 2000 p.

JneKTpuyecKas Hometouka LEOMAX
«OcTpble rpaHu (6ecnpoBoaHas)

OPUTMHAJIbHOE KA‘lECTBO OCTEPETAWTECH MOAAENIOK! NOCTABKA 10 BCEW TEPPUTOPUU POCCUM!

* Mpu eaMHOBpeMeHHOM 3aka3e Ha cymmy ot 1000 py6neii 6e3 noutoBoro cbopa. Bce LieHbl ykasaHbl B pybnax. becnnatHas ocTaBka npu onnate kaptoii. ViHpopmaLmio 06 opraHu3atope, npaBinax, Cpokax npoBefieHIs, Konuyectse
N0ZApPKOB, CPOKaX, MeCTe 1 NOpAZKe VX NONYYeHNA yTOuHAiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-20-24. Mpeanoxerve aeiictautensHo ¢ 01.11.23 no 31.01.24 . Mpogasew: 000 «EBPOLLIOM». OTPH 1097746479270, 115088, r. MockBa,
yn. WapukonoawunnHukoBckas, 4. 13, crp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. Monyuutb Haw becnnatHblii KaTanor Bbl MoXeTe, N03BOHYB N0 HOMePY TenehoHa (KpyrnocyTouHo, 3B0HKI GecnnatHble no Beeid Tepputopu PO):

8 (800) 500-20-24
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-75% CKNOAKM

Ha XuTbl K HoBoMy loay!

Martepuan: MOM, 3aCTEXKa-Nn-

MeX KpOUKa. A rnyyKa. AHTUCKOSIb- _

Bryrpu Tpi- _ e 3411138 NOAOLLBA _ -

Koraxblii 3 LLlanka «3uMHSIS cKa3Ka» C MPOTEKTOPOM, - \

BA3aHbIV M10g ¢ aMmopTU3NpytoLLas =

Knag. Paamep JneraHTHas, /Ierkasi ¥ 04eHb Tennas Wwarika us Ll =

yHMBEpCasTE- HaTypanbHOTO Mexa KpoNvKa, CBsi3aHHas Mo TexHo-  [104Has BCTaBKa. Pasmepbi
Hbl: 55-59. NOFN MEXOBOrO NETEHMS, 3aLNTHUT OT XON0Aa 1 Marepwan: sepx - nomuacrep 100%, S 11071370832 YepHbie

Pocews. v | BHYTpU = 1cK. Mex. [ogoLuBa - [1Y. Beicota " 1370784 P! 37 - 45
Jlot 153 4852 EETICRRHE MCTORTIIFICHAECKY: nogouugb: 3 cu. Pagweps! 37-45. KHP. Tlot137 0784 Boppo

Cepast CcKupKa P [ CripatuvBaiiTe Bawu pasmep npu 3akase! CKupAKa D

Jlot 153 6438 75% 50%

Cepo-6enas

Marepuan: Cymka «LLlokonapy»

g, v CyMKa 13 KOXM N3YBOPK — MPOCTO

70% akpun. b P P fi

Lk Haxogka! 2 60/bLuMX oTAENe- /

75 CM. HWA Ha MOJTHUSAX, 5 KapMa-

Poccws. HOB CHapyXu, Kperkue |

Tor PYYKM 1 CbEMHbI pe-

20048556

Pa3mMepbl

Xuner SOmCat
YKakkapAoBbIN XUET U3 MAOTHOrO
LIEPCTSAHOr0 MOMOTHA, B KOTOPOM
BaM GyAeT Tenso u KOMAOPTHO B
nto6ble xonoga. Mogenb yao6Horo
(hacoHa ¢ MOAHbIM OPHAMEHTOM.

ckupka 50%

ol 1490°

MonoTeHue
«CymepKu»,

2 wr.

/13 HaTypanbHoro
X/10MKa, NogapuT
BaM KoMopT
rocne cayHbl

1AW BOAHbIX NPO-
Leayp. Apkoe n
HexHoe!

Marepuan: 100% Badens-
Hblif x0moK. Pasmep:
150x78 cm. Pocews.

Jlot 1344031

2noueHe 1

3akas Ha MOymir.ru
WY Mo 6ecniaTHOMY TeJl.

Tennbie 60TUHKM
«Komdopt Hopa»
LInpokuii npoém ¢
(buKcupytoLLelt pe-
31HKOW KOMDOpPTEH
J1S1 HOT C Nto6oN
MOHOTO M Nofbe-

MeHb Ha nJieyo.
Matepuan: koxa, [BX.
Pasmep: 31x24,5x10,5 cm. KHP
Jlot 20047520 KopuuHeBbiii

Kowenek
BmecTuTeNbHbIN KOLLENeK u3
MSArKOM KOXW «M3YBOPK» C OTAe-
JIEHUEM /19 MOHET Ha MOJTHUK,
cnoTamu AJif Kapr.

Matepuan: koxa, nogknagka - 100% nonmacrep.
| Pa3mepsl: 20x10,5%3,8 cm. KHP.

KapmaH ans 30HTa

aKomex. Pasmep
yHuBepCanbHbil: 56-62. KHP.

0 0 Nlot 156 6130
cKupKa75% cKupKa 65% KopuuHesblii
kol 990 19907 el

Hocku 3uMHsan
6es3 wanka «Hopg»
Pe3uHKH ; Corpeer faxe
. . ' o Ho B MOpO3bl
Heni?m | ' : (mo-45°C). Bepx u3
8¥T0K MeMOpaHHOM TKa-
KDOBW. He HW CO BCTaBKaMm
.12 eTs- CTpeiy. Ha 3atbinoy-
W.Sam HOM YyacTu yTenneHa
Hory. 3KOMEXOM. «YLLUU»
. TaKKe MOXHO 3a-

MoaxopaT o

i - MKCUPOBATb C3afMu.
ansanon VIyaKcKue Hocku «Penake» Mareprar nommacrep
HEDGHCIE Matepuan: 74% xnonok, 24% n/a, 2% anactaH. Poccus. Liset B accopru-

MeHTe. XeHcKue paamepbl: 23-25, 25-27. Myxckme pasmepel: 25, 27, 29.

L‘::I' a1 K4c3°774 CrpatuvBasire Balu pasvep npy 3akase! Jlor 20050457
Nor1s14528  CKMAKA ]A(SO@ CKupka ]99@’13 P
OTabIX 45% 65%

3aHaBecka B o e e e

8 (800) 350-35-/3

KBapueBbiit MexaHu3m
C AMCKPETHIM XO[OM.
[u3aitH yacos

MOXET OT/IMYaTbCA 0T (OTO.
barapeiika B komnekte. KHP.

] HAC-bI B MOOAPOK
| | A

npu nokynke ot 1000 p.

Yacbl «<KapHaBan»
Balu nofapok 3a 3aka3 ~ POCKOLLHbIE Yachl B
Kopnyce LiBeTa po30BOro 30/10Ta, yKpalleHHble
nepecbinaroLWnMnUcA CTpasamu, CKnacCu4ecknum
PEMELLKOM.

no rnPOMOKoOAY: -
Ipw 3aKase Ha caiire MOYMIR.RU 23HITS

Myxckas cymka
KomnakTHas, HO
0YeHb BMeCTH-
TenbHas, U3 MAr-
KoM Koxu. OfHO
OCHOBHOE 0Tfie-
JIeHUE Ha MOJTHUK
1 ABa NepeaHux
KapmaHa Ha Mon-
Huwn. Perynupy-
€MblIi NneYeBoin
peMeHb.

Matepuan:
HartypasbHas

KOXa, Mo/InacTep,
meTan. Pa3mep:
25x8x26 cm.

KHP CKuaKa
JNot20053578 65%

Cinanile i
YBENNUUTENbHDIE PaccrosH#e Mexay AyxKa-

OYKM-Nyna Mu: 13,5 cM. Pasmep: AyxKin
OHV NpuroasaTcs BaM ans  13cm, mH3bi4,8x2,8 cm. KHP

YTEeHUA MeJIKOro TeKCTa, no- BCEI0

X0fa Nno mMarasuHam, LUNTbS,
MEJIKOro peMoHTa.

He 415 MOCTORHHOTO HOLLIEHHS 1 KOp-
peKTUpOBK#M 3peHus. ot 1454978

A «KapmeH» Al
Y3opyatas
BO3JyLUHaA
3aHaBecka
C Kpyrnow
BbIEMKOW.
CmoTpuTest
= FapMOHUYHO |
&  Haokuenwbo- H " AHaTOMMyecKas ...
Vereovar 100% p,:;K ROTHBIX floAyLLKa, 2 T,
romScTED, P2 A ’Z%ﬁ’l"#ﬁé!fﬁfﬁ??ﬂe " 06ecneynT NpaBNIbHOE NONOXKEHNE
Mep: 170x223 ch. c 21ewm KHP Tov639883  FOJIOBbI, HUKAKOrO Xpana 1 IoMoTbl B Tene!
P benapyce. R PYSKaMUIMIKOPOT Martepuan Bepxa: TaipcpeTa. HanosHuTesb: MoAUaGUPHOE CHHTETHYE-
Jot202156 KiM 3axBaToM. OHU cospaioT +MOJAPOK cKoe BosokHo. Paamep: yexon 50x60 oM. Poccus. Jlor 1314920
6onbllee ycunme npy obpesa-
2no HWUW HOFTS Ha NafbLiax HOr. 2no p
LLjnnybl. MaTepuan: Hepx. CTasb, nAacTuK.
v lete 1 Paamep: 11x6 cm. KHP. lete 1

KO/ 3aKas3a:
TEJN1_635_23_XWUThI

MuHUmanbHas cyMMa 3akasa cocTaBisieT 400 py6ne|7| 6es y4yeTa CepBUCHOTO cGopa‘ CepBHUCHbIi c60p, CTONMOCTb JOCTaBKM W Mepechinka NepeBofa HaNnoXeHHbIM NIaTeXOM ONiaynBaloTCs AONONHUTENbHO. CepBUCHbI c60p cocTasnsier 179 p§6 CtoumocTb

nOYTOBOIA J0CTaBKM COOTBETCTBYeT Tapudam AO «Mouta Poccum». CTOMMOCTb Nepechinki NepeBoAa HanoXeHHbIM N1aTeXOM COOTBETCTBYeT 2,5 % OT CyMMbI nepeBopa, Ho He Metee 50 py6. Mpoaaseu: 000 «Xom wonnmHr pawa», OTPH 1137746

72290, appec:

P®, 111024, r. MockBa, BH. Tep. I'. MyHULMNanbHbIA oKpyr JlehopToBo, yn. 2-1 KabenbHas, A. 2, CTp. 6, aTax 4, nomel. 2. Tosap, Tpe6ytoLuuii cepTudmukaLum, cepTuGuumMpoBaH. FapaHTHiiHbIN CPOK, CPOK CNYXObl, CPOK FOAHOCTY B aHHOM TOBaPHOM NPeAIOKEHUN He
6Gonee 1rofa (ecnu He ykasaH UHo cpok). Cpok aelicTeuA akumm ¢ 20.11.2023 1. 10 20.01.2024 r. npu ycnoBUK Hanuuns ToBapa Ha cknage. MHbopmaumio 06 opraHuaaTope akLiuu, 0 npaBuax ee NpoBefieHIs,, KONMYeCTBE NPU30B UV BbIMTPbILLEi NO peaynbTaTam
aKLmu, cpokax, MecTe W NopsiAKe UX NoMyYeHus yTouHsiiTe no Ten. 8 (800) 350-35-73 u Ha caiite www.moymir.ru. LieHa npeanoxeHus AeicTBuTeNbHA TONbKO NpU 3aKase no TenedoHy u ykasaHuu kofa TEJ_635_23_XUTbl. Peknama.



