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(2) 3APABcTBYiiTe

KtO-TO HAOBO/IbCTBYETCA TeM, YTO eCTb...

5

pyKe He BU
POAHBIM...»

A KTO-TO BbIGUPaeT «[ 1a3HUK»

(BOJIE3Hb KOPOTKWX PYK»

TlepBble HEMPUATHOCTM CO 3DEHMEM,
YBbI, HAUMHAWOTCA yKe B 45-50 neT. B
O[VH MpEKpacHbIVl AeHb Bbl MPOCTO 3a-
MeuaeTe, YTO M300paKEHVe KaKeTCs
Pa3MbITbIM. ByKBbI MISILYT, CIUBAsCh B
OfIHY CTPOUKY. M 4TOBbI IPOUECTb 06u-
MYIO Ta3eTy, PyKy MPUXOOUTCS OTOABU-
raTb BCE [asblie ¥ Aasnbllie OT na3. 3Ha-
KOMast CUTyaLust?

B Hapoze 3TO HasbiBaeTcst «6onesHb
KOPOTKMX pyK». HO 3TO BOBCe He 6o-
J1€3Hb, KOHEYHO, & €CTEeCTBEHHbIN PO~
tecc. Takow Xe, KaK MOsiBNIeHV e MOp-
LIMH ¥ CefibIX BOOC. ITPOCTO y KOro-TO
9TO TPOUCXOAUT ObICTpPEE, Y KOro-To -
MezyleHHee. HO paHO vy MO31HO, K He-
CYacTblo, 3Ta 6efa KOCHETCsT BCeX Hac.
OT Heé, yBbl, HE 3aCTPaxOBaHbl Aaxe
JII0OV C XOPOLUMM 3PEHUEM. A YXX eCnu
€CTb XPOHWUecKUe 3ab0neBaHust (Takue
KaK, HarpuMep, KaK I'MIepTOHus, Oua-
6er, LeMHbIM OCTEOXOHAPO3), A0 1
BOBCE MOXXET 3aKOHUWUTbCS Pa3pylleHu-
€M CEeT4YaTKV, OMYTHEHUEM XPYyCTanu-
Ka, a [TIOTOM U CJIENOTON.

CrpawHo! Ho 3To BOBCe He 3HAUWUT,
YTO HY>XHO CMMUPUTLCS U OITyCTUTb
PyKU. VICMPaBUTb CUTYaLMIO MOXHO!
Benb cOBpeMeHHbIE TEXHOJIOTUM 3TO
no3BonstioT. [Tpyuém 6e3 ornepauy 1
B JIOMALLIHUX YC0BYsiX!

Ewé Mano KTO 3HaeT, HO y4€Hble U3
CankT-Tlerepbypra paspabotanu co-
BPEMEHHbIV, YHUKA/IbHbIVI 0 CBOVM
NleuebHBIM CBOVICTBAM arrnapar. Arria-
part, KOTOPbIVI MOXET [MOMOYb PELIUTb
607bLIMHCTBO MpobnieM €O 3peHveM,
- «[nasHuKk»! M CcerogHst Mbl XOTUM
pacckasaTb Bam 0 HEM. Benb OH 6e3
TIPEYBEINUEHVIST MOXET CITACTU YbU-TO
rnazal ¥ u3baBuTb Bauvx 671v3KMX OT
HEeoOXOMMOCTH yXOZa 33 UHBAIUOM
T10 3PEHVIO.

HOBENEBCKAA NPEMUA 3A U30BPETEHNE

B 1964 romy COBETCKUM aKafeMuK
AnexkcaHnp Mwuxannosuu IIpoxopos
nonyuun HobGeneBcKylo MpemMuto o
dusuke 3a u3oOpeTeHue na3epHbIX
TEXHOJIOTUN.

3To ObUIO MO-HACTOSILEMY TeHV-
anbHoe oTkpbiTHe! ITpopbis! Yemelu-
HOe TMpVIMEHeHVe Jas3epa HaBCeraa
V3MEHWI0 MeAULIVHY.

/l Ha CeropHsilIHMIA IeHb Na3epHast Te-
parmvist - 5TO CaMOe HaZIeXXHOE, a [71aBHOe
3bdeKTVBHOE NeueHre. KOTOpOe MOXeT
MOMOYb, Ka3a/10Ch Obl, IAKe B CaMbIxX 6e3-
HaA@KHBIX CUTyaLVsx!

VIMEHHO TaKast TEXHOJIOIMsSt U TMpu-
MeHsleTcst B ammapare  «I7asHuK».
«I7a3sHVIK» — 9TO HOBOE CJI0BO B Jleue-
Huu 3aboneBanuit rnas! CoznaHue 3To-
ro arnmapara Mo 3HaY¥MOCTM MOXHO
CPaBHUTb pasBe YTO C MEPBbIM MONE-
TOM uesioBeka B kocmoc! B ocHOBe ero
PabOoTbI IEXXUT BO3AENCTBYE Ha I71a3a
HU3KOVIHTEHCVBHBIM MOHOXPOMATU-
YECKVM 71a3ePHbIM W3J1y4eHUEM.

PaHblie jleueHre n1a3epoM ObUlo [io-
CTYTHO JMIlb B CHELMaTIN3VPOBAHHbIX
LieHTpaX, KBOTy B KOTOpble MPUXOIV-
710Cb XKIATh FOAAMU. VIV K B YACTHBIX
KIVHVIKAX 3a 6071bllVe [ieHbIM. Y TONIbKO
C MosiB/leHueM artrapara «I7asHUK» Xo-
polllee 3peHue CTajI0 JJOCTYITHO KadXK70-
My! Tem 6oree UTO NEUNTLCS M MOXKHO
Iaxe fomMa. Ja v LieHa focTyrHast!

TInst OYIHOKMX TIIOZIel C TUIOXUM 3pe-
HMEM 5TO HacTosmit mogapok! MHorue,
KTO Y>Ke TNpOWEN KypC JIeYeHus, Ipu-
3HAIOTCS: anrnapaT MpPOCTO Pa3fenvn VX
SKM3Hb Ha «J10» U «I10CTIe».

«[Ma3HVK» B GYKBa/bHOM CMbICTIE OT-
KPbU1 /IIOASM HOBbIVI MUP. TTONHbIV SIPKMX
KpacoK, SICHbI M YETKUH, 6e3 YEPHbIX
TOYEK Meper, I7133aMM U MYTHbIX ISTEH.
A I71aBHOe - TOYTVI BCe OHU CMOITIV Bep-
HYTbCSI K HOPMaJIbHOV M3HW. Tlopasu-
TEJIbHO, HO HEKOTOpble A&Ke BIEpPBbIe
33 MHOTO JIET YBUZENM SICHO NVILiA CBOVIX
ponHbix! Cornacurech, 3To JOPOroro CTo-
UT. U yoKe HUKaKMMM [leHbIaMy HeJb3si
3TO VI3MEPUTb.

DlymaeM, Bam OymieT MHTepecHo ys3-
HaTb, KaK Xe MPOXOAMT eueHne? U Kak
nonro coxpansiercst agdext? Torma ciy-
LanTe...

SABY/ILTE NP0 KAMIN ¥ YKOIbI B FNIA3A!
3abynbTe BCE, uTO Bbl mpoboBanu
IO 3TOTO B 7Ie4eHuUV I71a3. Benb 4acTo
TO, UTO IMPOIMMCHIBAIOT Bpauy, B Jyu-
LIEM C/lyyae TOJIbKO CHUMAET CUM-
MTOMbl ¥ [AET KpPaTKOBPEMEHHbI
abdexT. Vinu xe npennaraloT Kapuou-
HaJIbHOE XVMPYPrUUYecKoe JIeueHe, Ha
KOTOpOe He KaXXAbIVl PELIUTCS.

OCOBEHHO eCnu eCTb XPOHMUECKMe
3aboneBaHust. HO CKaKUTE YECTHO,
rosioXKa PyKy Ha cepple, Y KOro ux
HeT rocre 507 To-To xe!

[TosTOMy CO3LaTenu —anrapara
«I7a3HVK» TOLWIM COBCEM IpPYTVIM
MyTEéM. BO-TIEPBBIX, HWKAKMX CJIOXK-
HbIX MaHWITY SN

Tinst TOro uTOObI HAYaTh JIeYeHe, 10
CTAaTO4YHO MPOCTO HAfIETh CreLMaslbHble
OUKM U HXXaTb KHOIMKY. MUHUMYM Leit-
CTBUIL. YK C TMM CIPaBUTCS 00O
Ipouenypa murcst He Gonee 5 MuHyT!
Bo-BTOpbIX, «I71a3HUK» CMOCOBCTBYET
Pa3pacTaHuIO KanvyIspHOM CeTKU I71a3.
Bonblie KamwuIsipoB - Jiyullle MUTaHVe
TKaHe Y KpPOBOTOK. 3TO IMO3BOJISIET
ObICTpee CMPaBUTLCS € WCTOLIEHVIEM
asHbIX TKaHelt v pucrpodveit. Benb
VIMEHHO 3TO SIBNISIETCS NEPBOIPUMMHON
6ONbLIMHCTBA Ia3HbIX 3aboneBarnit! A
KaK Bbl MPaBWIbHO NMOHMMAETE, BOBpe-
Ml YCTPaHUTb MPUUMHY - 3TO yxke 90%
ycrexa B 7ie4eHnyt obont bonesHu!

A nns miomel, cTpajalommx auabe-
TOM, anmapar «I7asHvik» BooOLie He
3amMeHVM. Befib rasa myist Hux - cnaboe
Mecto! AnnapaT MOMOXKET CIPaBUTbLCS C
I71aBHOV NpobneMoit - [yabeTueckuMu
CryCTKaMV B I71a3HbIX KaMUISIPax.

BECIMNJ/IATHAA AOCTABKA

EC/I1 ATNAPAT HE MOMOXET —

BEPHEM MNMOJIHYIO CTOUMOCTbD AIrMAPATA*

WWW.PRODEX.RU

WWW.APTEKA.RU

\BCEF0 3A 5 MUHYT B [IEHb?

UTKPbITI/IE J10CTOWHOE HOBENEBCKOW MPEMMM!

«Bclo xu3Hb npopa6orana weeei. 3peHne Bcerga 6b110 oTnnyHoe. Ho nATb neTt Hasap A 3ame-
TUNAa, YTO cTana xyxe sugeTb. C Tex Nop A Havana CTPeMUTENbHO TepATb 3peHune. Cervac yxe He
TONbKO HUTKY B UrOfIKy BAETb He Mory - Bce nnbiBeT. [laxe co6CTBEHHbIe Nanblbl HA BLITAHYTOM
. Yto panbue, cnenota? A Beab MHe eule u 60 Het! CrpawHo. He xouy 6biTb 06y30i#
0T TaKoe MUCbMO C KPMKOM O MOMOLLM MPULLIO B HaLy pegakuuio. U, kK coxaneHuto,
TaKuX nogen ¢ KaXabIM rofoM CTAaHOBUTCS Bce 6onbLue u 6onbLue.
paso6partbcs B 3TOM Npo6sieMe 1 BbIICHUTb, €CTb /I OHO - «/IeKapCTBO» OT ctapocTu? U MoXHO nun
NPOAUTbL MONOAOCTb CBOMX rnas?

W oCcTaHOBUTD MOTEPIO 3peHus. «Inas-
HVIK» TaloKe HOpPManu3yeT InasHoe [aB-
JIEHVIe VI CTYIMYTIVIDYET ITTaHVie BOTIOKOH
HepBa, KOTOpble elllé He aTPOPUPOBAHbI.
To ecTb TpefOTBpAlAeT [anbHelilee
YXy[OLIEHVe Vi, YTO BaXKHO, COXDaHSseT
3710POBbIE YUaCTKM.

B pesynbTaTe YyulIAeTCs OTTOK
SKUIKOCTY, OMCK 3PUTENLHOrO HepBa
He MepeXX!MaeTCst U3-3a JaBleHusl, U
MPOVICXOMIUT HEBEPOSITHOE - QYHKLMS
HepBa HauMHaeT BOCCTAaHAB/IMBATLCs!

Bbl MoxeTe cebe mNpencTaBUTb
Takoe?! 3peHue MoOCne 3TOrO CTaHo-
BUTCS B pasbl Jiyullle! 3TO >Xe MPOCTO
danTacTyka! IIpyt 3TOM MHOTYM, 4TO-
6b1 YBUAETD MEpBbIe YyUlleHMs, Tpe-
6yeTcst Bcero ofyH Kypc rpolenyp!

A >deKT OT HEro AepXXUTCS In-
TenbHOe Bpemsi!

KOMY AMNAPAT «rJIASHIK» MOXET NIOMOYb?
VY 3TOrO anmnapara OYeHb LVPOKUM
CIEKTP NMPUMeHEeHMsI. BOT TONbKO He-
KOTOpble 3a0071€BaHusl, C KOTOPbIMU
OH CITPABJIETCS HY MPOCTO «HA ypa»:
P rnaykoMa (MoBpeXaeHWe 3pUTENb-
HOro HepBa IPU YBENWYEHHOM BHY-
TPUTTIa3HOM [aBJIEHUN);
P KaTapakTa (MOMyTHEHME XPYCTaIMKa);
P nvctpoduisi, arabeTvueckast PeTMHO-
ATVt Y APyTVie IOPAKEHVST CeTYATKY;
P yacTyuHast aTpodvist 3pUTENBLHOTO HEPBA;
P KOH'BIOHKTUBUT (BOCTIasIeHVe Cu-
3UCTOM I71a34a);
P THOMHOE BOCTIa/IEHME U repriec BeK;
» nuictpoduueckue 3aboneBaHus U
BOCTIa/IeHVSl POrOBULIbI I71333;
P VPUZOLMKINT VI XOPVIOPETUHUT (BOCIa-
JIeHVie Pafiy>KKU Vi IMIMAPHOTO Tena I71a3a).

YBepeHbl, MHOTVE 13 Bac Haunm
B 3TOM CITMCKe CBOM Henyr. Ho paxe
ecnut Bawe 3peHue 100%, rocne 45
JIeT Mbl COBETyeM WCII0/1b30BaTh
«IMasHVK» 07151 TPOPUIAKTUKM.

OcobeHHO ecnv y Bac ecTb Xpo-
HUYeCcKVe 3ab071eBaHVst WIM KTO-TO
v3 Bawmx 671M3KMX POACTBEHHVKOB
HOCUT OUKMU.

TIpoduNaKTUUECKUT Kype XOTst Obl
pa3 B rof, MOMOXET M36eXaTb OrpoM-
HbIX mpobnem B Oymywem. UM rmoka
Bawy poBecHUKM OymyT XOIWTb IO
BpauaM, Bbl cMOXXeTe BUIETb YETKO U
HACNaXaaTbCsl BCEMW KpPackaMu OKpy-
Katolero mvipal

03TOMY MbI peLun/in cepbesHo

0/106PEHO NPOMECCHOHATAMM!

Arimapar «I7la3HUK» - 9TO HACTOsI-
11ee cokpoBuile! OH HACTONBKO YHU-
KaJIeH, YTO €ro Aake HeJlb3sl HU C YeM
CpaBHUTb. MOXHO CMeJO CKa3aTb,
YTO IMOKa aHaJI0roB Y 3TOTO arrapara
HeT B Poccun.

W ecnut y>X rOBOPUTb OTKPOBEHHO,
3a eé mpenenamy Toxe. OH eOuiH-
CTBEHHbI B CBOEM pope! U 3To He
IPOCTO C/10Ba. BeCb CEKpeT B TOM,
YTO /Il AOCTMIKEHUS KaueCTBEHHOrO
neuebHoro s deKTa AnvHa BOHbI na-
3ePHOTO M3JTy4eHMst [JOJDKHA ObITb 650
HaHOMETPOB.

Tak BOT, U3 BCeX IMPeACTaB/€HHbIX
Ha pbIHKE arrapaToB 4715 yTy4lleHust
3peHust TOMbKO «I71a3HMK» obnana-
eT TakuMu Mapamerpamu. IIpocTo
rOpPa3sUTeNIbHO, KaK TaKoVW KOMITAKT-
HbIV arrapaT MOXET [aBaTb TaKou
s¢dexr!

Teriepb Bbl TMOHMMAETe, IOYEMy
cpenyt  mpodeccroHanoB  «ITasHUK»
TOJIy4IJ1 CaMble BbICOKME OLleHKM!

Ero ¢peHoMeHanbHbIM pe3ybTaTam
6bUIV TOPayKeHbl AKE 3asij1ble CKer-
TUKU. Belb Kak rmokasanv UccnenoBa-
Hust (Ha Gase CaHkT-TleTepbyprckoro
rOCyjapCTBEHHOTO  MEOULIMHCKOTO
yHuBepcuTeTa M. akagemuka M. I1.
T1aBnoBa), MONOXUTENbHbIE M3MEHe-
Hust Habmopnanvceb B 89% cyuaes! U
3TO He MpPOCTO LUMPbL 3a KaKIOM
V3 HUIX CTOSIT YesloBeueckye Xvi3Hu!
Tonbko BAymanTech: y 9 u3 10 maum-
€HTOB Ynyu1mnoch 3peHue! 9 us 10!
TpencrasnsieTe, HACKOIbKO MOLLHbIV
neuebHbi 3¢pdherT?!

Bbl TOXEe XOTUTE IMOMAacTb B UMCIIO
STUX CYACT/IMBYMKOB? HeT Huuero
npouje. CrielManbHO 1151 Bac ceruac
LENCTBYeT nbroTHast enepanbHasi
rnporpamMma.

MPOBEPLTE, ECTb JI'Y BAC /IbI OTbl

«I'masHvK» co3paH B Poccuu v 3a-
LIMLLIEH [TATEHTOM OT Mopaenok. Kpo-
Me TOro, annapaTr of0O6peH BbICLIMM
rOCyZlapCTBEHHLIM HAZ30pHbLIM Opra-
HOM B Halllel cTpaHe - Poc3zipaBHap-
30pOM.

Kaxkablil MEeHCHOHEpP (MOBTOPSIEM,
Kakablil!) Mpu MOKyTike armapara
«[7a3HMK» TOMAaAAEeT IM0f, JIbIOTHYIO
akumio  «Pe3ynbTaT WaM  BO3BpaT
LEHEr>».

Ecnu mocne MpoBefeHust TMOJHO-
ro Kypca Ipouenyp pesynbTaTa He
6yner, Bam BepHyT AeHbru!” Bbl ab-
COJMIOTHO HW4YEeM He pucKyeTe. 3aTo
B3aMeH IojlyyaeTe caMoe I7IaBHoe -
sicCHOe 3peHyvie! BHYIMaHwue! JIbroTHbIN
repuvoy, orpaHuyeH, Befb GeckoHeu-
HO GMHAHCMPOBATBLCS TaKMe TPOEeK-
TbI ITPOCTO HE MOTYT.

IMosToMy ecnu y Bac rioxoe 3pe-
HVe U Bbl [ENCTBUTENBHO Hy’KIae-
TeCb B JIEYEHUW - HE TSIHUTE BPEMSL.
3BOHUTeE IMPAMO cervac. VMHaue Baa
JIbrOTa IMPOCTO TPOMAtET WM XXe el
BOCITOJIb3YIOTCSt  Apyrve. BepHUTe
cebe 3M0poBbe. VI CMOTPUTE HA MUD
CcBOVIMY I71a3amu!

3BOHWTE NMPAMO CENYAC!
8 800 333-17-38

MM EnnchaHosa TatbsiHa Bnagummnposxa, OFPHIM 306730205900051. *Moapo6Hyto MHdopmaLymio 0 BO3BpaTe AeHEXHbIX CpeAcTs youHsiTe y onepatopa. OO0 «[Motok» OIPH 1211600004550 tOpuanyeckuii agpec: 420140, Pecny6nvka TatapctaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, f.
61, nom. 1014. AO HIMK «KATPEH» OI'PH 1025403638875 tOpuanyeckuii agpec: 630559, Hosocnbupckas Obnacts , pn. KonbLioso, np-kT Akaaemuka CaHgaxunesa, 3a. 11.Peknama.
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neH“c BnaceHKo POCCUNCKOM nmnepatope. N 0TBETUTL  CTBO UCTOPUKOB OTHOCWAMCH K €ro NnY-
Ha BOMpoOC: KTo Takon lMasen lMepBbIN? — HOCTU CKENTUYECKU W Aaxe NpeaB3AaTo.
cbirpaeTr naBﬂa I noscHaeT pexuccep dunbma AnekcaHap  103TOMy Ham MpULILNOCL MepepbiTb BCe
p KoTtT. — Mpo6nema B TOM, 4TO BOMbWMNH-  UCTOPUYECKME LOKYMEHTbI, MOAHATb €r0
B CaHKT-leTepbypre HaYanucb CbEMKU Mepennuckn C martepblo M XeHamu. Ha
MHOTFOoCepUinHOro NCTOPUYECKOro cepua- OCHOBE 3TOr0 mMarepuana Mbl Hanucanu
na «[lasen. NepBsblit U nocneguniny. Mpo- ncTopuio He 06 MMnepaTtope, a B NepByio
eKT co3gaeTtca NepBbiM KaHanom, Komna- oyepeAb 0 yenoseke. YenoseKke, KOTO-
Huamn «Cosmos studio» n «Look Film» : pblii 6bi1 3abbIT MaTepbto U Npe3upa-
npu nopaepxke WHcTuTyTa passuTuA . B eM ee OKpPYKeHWemM, KOTOpbIN xaan
nHtepHeta (AHO «NPWU»). : CBOEro 4yaca mHoro net. Yenoseke,
Pexuccepom cepuana BbICTYyNuA KOTOpbI cobupancs npoBecTu
Anekcangp Kott. B ponu lMaena | - cepbe3Hble pedopMmbl B Poccuii-
[JeHunc BnaceHko. e o CKOW umnepuu, Ho Bbin ybuT 3a-
— [lepea Hamu CcTOUT Henpo- roBOPLYMKAMM, He XenasLUMMK
CTan 3ajaya: paccKkasaTb 3puTte- : nepemet...
N0 0 CaMOM MNPOTMBOPEYMBOM ®omo epsozo kaHana

Banguc Menbuu
pacckaxker

o lOpun
FarapuHe

K 3cupy Ha MNepBom KaHane roto-
BUTCA [OKYMEHTanNbHblii ¢unbm o
lOpuun TarapuHe «Yenosek, cowep-
WKt ¢ Hebec». ABTOPOM, BeAYLIUM U
npoACcepom 3T0ro npoeKkTa cran Ban-
anc Menbu.

Ero ¢mnbm — yHuWKanbHaa neto-
nuce nctopun tOpusa farapuHa po u

nocse ero MCTOPUYeCKoro nosne-
Ta B KOCMOC. B 3TOM KMHO

BnepBble BOCCO3/4aHa

M MOoKasaHa TO4YHen-
lwas peKoHCTPyKuuA
KOCMMUYECKOro mno-
neta Cc MNOMOLYbIO
YHUKaNbHON KOM-
noloTepHon 2D- u
3D-rpacmkn. B

lepounnsa Mapuu TBL, npepcraBnser:

MopowmnHom ocTanach «Mpocro & BKycHO»
6e3 paboTbl ¢ Onerom TomnaNHbIM

B pamKax HOBOro KynuHapHoro woy Ha TBL wed-

¢

»

Ha tenekaHane «Poccus» — npembepa HOBbIX CEpHUii noBap Osnier TOMUIMH pacCKaXKeT U NOKaXeT yeTbipe dbunbme npea-

OCTPOCIOKETHOrO JeTeKTUBa «AHHa Meauym» pexxucce- peuenTa npocTbiX, HO BKYCHbIX 0J1104: 3aKyCKM, cana- CTaBNeHbl AeTanu

pa EneHbl HukonaeBoii. Mo cloxeTy rnaBHas repouHsa AHHa Ta, ropsyYero 611043 U fecepTa, YTo6bl HAKPbITh CbiT- noesfok larapuHa

OcTtpoBckas (ee urpaet Mapus lMopolmnHa) B pe3ynbraTe HbI/ U NONHOLEHHbI CTON. no BCEMY MUPY, KO-

TPOMKOFO CKaHAana BblHYXAeHa yBOANUTLCA U3 ClieiCTBEH- «[poCTO & BKYCHO» — NpOrpamma s Tex, KTo He ro- TOopble WAM oOcCTaBa-

HOro KOMKTETa, a ee OblBLIEro HadanbHWKa — NONIKOBHMKA TOB U HE MMeeT BO3MOXHOCTM NPOBOANTL Y MAUTbI MHOTO nUCb 3a Kagpom odu-
Yoroea — 0TNpaeAoT B JONTOCPOYHbIN OTNYCK. B cemeit- BPEMEHMU, HO X0YeT pafoBaTh Ce65 U CBOUX BNN3KMX BKYCHOM UMaNbHOW XPOHUKU, unu N £
HOM JXM3HW repPOMNHIO TOXKE K/AET HEMaNno UCNbITAHUA. 1 OCTYNHOM efoiA. 3abbinnch cTedeHnem Bpeme- B 5
— B HOBbIX cepuax OyAyT He TONbKO pacciieoBaHus: ele — OT/M4YKe Halell NPOrpamMmmbl B TOM, YTO Mbl MOKa3biBaeM U3Hayab- HWU. Wl rnaBHoe — Tam ecTb yYHUKanb- {2
60/bllie BHUMAHUA yAeNeHo MMYHbIM OTHOLIEHUSAM, — pac- HbI PeLenT, KNacCKKy, a He CKaXeHHbIN U NnepepaboTaHHbI 6norepa- Hble Kajpbl YepHo-6enoit XpoHuku, =
CKa3blBAeT UCMONHUTENb PO Cynpyra rnaBHOM reponHu MU, noBapamu u T.4. W yxe NCXOAS U3 3TON OCHOBbI 3pUTENb CaM MOXKET NONY4YEHHON N3 POCCUIACKMX 1 3apy- Jf &
Maeen TpybuHep. — Mo repoii Toxe nuwaercs paboTsl... JOKPYTUTb, NPUBHECTW CBOM NpPaBKu, A,06aBUTbL YTO-TO CBOE U CAeNaTh GemHbIX apXxWBOB, U OHW BnepBble § &
3T0 0YeHb TAKENO0 — N OAHOBPEMEHHO 0Y€Hb CMELLIHO: BCA 6110110 Ha CBOV MaHep v BKYC, — rosoput Oner TomunuH. — U, 4to Hemano- pacKpalleHbl — NpuYem BpyyHyio! <
CEMbS NEPEKMBET MHOKECTBO BCAKMX KMU3HEHHbIX Nepu- BaX¥HO, Hallla Nporpamma paccymTaHa Kak Ha XeHL|WH, TaK 1 Ha MyX4WH, Co3patenu dunbma Takke Hawnm f§§
netui. Ho 3To 0YeHb APYXKHANA CEMbS, TO3TOMY OHU Crpa- NOTOMY YTO MY}KUYMHbI TOXKE 0YEHb NOOAT rOTOBUTH! UHTepBblo [arapuHa coBeTckomy Tesie- | §
BATCA CO BCEM [0CTATOYHO XOPOLO — C AOJEN omopa u «[MpocTo & BKYCHO» OyAeT BbIXOAWUTb B 3cump TBL exeHenenbHo no BMAEHUI0. Tenepb €ro BOCCTaHoOB/eH- [ 3
UPOHUMN. cy66oTam. HYl0 KOMWIo CHOBA YBUAAT B Poccuu. 5
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®omo npedocmasneHo npecc-cnyx6oui TBL|

Anekceit Makapos  ocovescman oy | | Jlapume 2gopobve suooumbim!

TeNbHO ANA OXOTbl HA TeX, KTO 00bAB/EH o
npupytaer s poasic u wower Gt onacen npu3e- | | [TPETJAPATBI HA OCHOBE SUIHOH CKOP/IVIIBI
nca Tprodens \

AepMaHuM, — cosfaHa. [naeHbIi
CbEMKM [€TEKTUBHOIO ‘:
6oesuka «KpaiiHue me- ,\% __

v Erop3
vl ¢ gumavuramu C u /3

nonvuuu, HecbopMmanbHbIN

pbi» ¢ Anekceem Maka- \ NNAEep 3TOr0 KONNeKTnBa — Ykpennsrom ummyHumem,

pPOBbLIM B r1aBHOM ponu | ¥ NMpOBOAUT ONacHoe paccne- gocnosHsitom depuuum Kanbuyus,

CTapToBan B Tropojge poBaHME W nNapannenbHo 3awuwarom kocmu om paspyuleHus,

ﬂyvauHe JNleHunrpag- ' NbITAeTCA MOAPYHUTLCA C 60CCMAaHABAUBAIOM CUbL,

cxém o6nactu. Kopru no knnuke Tprodens. HACBULAION OP2AHUZM BUMAMUHAMU v
epvan pacckasbiBaeT MapTHepamn  Anekces

0 XMW3HW U paboTe coTpya- MaKkapoBa M0 CbeMOYHOi umuneparamu.

HUKOB lPynnbl po3bicKa 1 3a- nnowagke ctanu Oner Anma-

Lep)aHua npu LUeHTpasbHOM 308, AnekcaHap Hectepos, Ap- KAJIBHH'ZI

ynpasnesun MB[l. B peanbHOCTU TéM Cy4KOB 1 ipyruie apTucTbl. 4 P
TaKoil OTAENbHOM CTPYKTYpbl He cyliye- ®omo Star Media (Auunas ckopayna, sumamunst Cu /13)

KAJIBIIUJ + MATHHH

(AuuHas ckopryna, mazHuil,

Hukuta NMaH¢unos He ynyckaeT :
BUMAMUHbL WBeUUapcKo2o
BO3MOXXHOCTN NONMNXAUUTDb npoussodcmaa C, /13, B1,

TenekaHan HTB roToBMT K noka3y 4eTBEPTbI CE30H OCTPOCIOKET- Bé, PP, A, B2, E, B12, P)
HOro MPOHNYECKOro AeTeKTuBa «Jluxau». [MaBHbIA repoit — non-
KoBHUK nonuymn Cepreit COTHUKOB — NpojonkaeTt 60poTbes ¢

(v 100 Thiet o =
NPecTynHOCTbI0 B CBOEM No6umom ropoae Coun. B HOBbIX : Cnpawugaume e anmexax! Karniin m}m Z
cepusax Cepreto npeacToMT pacciiefoBaTb OAHO OYeHb 3a- Cpeam cmoumocms npenapamoas / a[:c"HH 1 ocwne g
nyTaHHOe Aeno, cBA3aHHoe ¢ ero npownbim. Ero gas- Mi0me mraiion cxor™® ¥ @ 2
HAA 3HaKoMas AKO6bI NOKOHYMAA ¢ c060it, HO COTHU- okoJ10 230 py6 S — »:“'"““‘"’"'M

KOB pelwunn pa3o6partbCs, 4TO NPOMU3OLWJIO Ha ca-

MOM fene. TnaBHYI0 ponb, KaK 1 B Npeabiaywmnx N - .
ce3oMax, urpaeT HukuTa Madbunos. Okasa- ! IIpuoGpeiiTaTe Ha Zdravcity.ru', Apteka.ru? u B anrekax!

N10Cb, H4TO 1 B KWU3HN OH = Gonbwoii niobuTens 000 «KomdpoptKomruneke» ¢ «Kanpima» COTP N°RU.77.99.57.003.E.006712.08.14 ¢ «Kanbuuza-+Martuii»
MOTOLWKNOB, NO3TOMY Ha CbEMKax He yny- Pl ; 1 COTP N*RU.77.99.57.003.E.006711.08.14 * 000 «3apascutu», Mocksa, y1 Yepmanckas, 4. 2, cTp. 1, aTa 8, momen. 1, kow. 9,
CKaN BO3MOXHOCTM INIIHWUI Pa3 noNnMxaynTb - / OTPH: 1217700264561, > AO <HIIK «Karper» XM, BamyTurckoe mocce, B1. 22 OTPH: 1025403638875 * Pexiama * BAJl
Ha JeNnesHom KoHe. B cepuane Gyner MHO- 2
O TPIOKOBbIX CLIEH, YACTb U3 KOTOPbIX aKTep
BbINOMHAN CaM.

®omo PRHTB




ORIZES:

Kak nonyuntb
nosbiweHne?

Moyemy KT0-T0 6bICTPO Waraet
N0 KapbepHOW NIeCTHULE, a KTO-
TO HUKAK He MOXXET NOAHATbCA
[aKe Ha C/IeAyloLyio CTyneHb,
pa6oTas npu 3T0M Ha U3HOC?
[NaBaiite 06cyaum, 6narogapsa
KaKUM KayecTBaM MOHO OCBO-

UTb HOBbI€ BbICOTbI.

Pa6ora B KonnekTnee

HepocTaToyHo NpoCTo BbINOMHATD
CBOVI [JOMKHOCTHblE 06A3aHHOCT, Aa-
’Ke Ha BbICLLEM YPOBHE, YTOGbI Nony-
UNTb NOBbIWEHME. BaXKHO NpUHMMaTbL
aKTMBHOE yyYacTyie B TPOABKEHUN
TOBAPOB 1 YCNyT B CBOEN chepe fen-
TeNbHOCTN.

He MeHee BaxxHO ymeTb paboTaTb B
KonnekTnee. PykoBoauTenb [OMKeH
B3aVIMOAENCTBOBATb C MOAUMHEHHbI-
MU, OPraH130BbIBaTb X, MOTUBU-
pOBaThb K JOCTUXEHNAM TyULLUX pe-
3yNbTaToB, FPaMOTHO M3N1araTb CBOW
MbIC/IN 11 TPOCTO BbITb MPUATHBIM B
obLweHun.

Yro ymeet pykoBoguTenn?

BbiicHNTe, KaKune KauecTBa MoMoriun
PYKOBOAWTENAM BaLlel OpraHu3aLmm
3aHATb CBOE MecTo. Bnarogaps atomy
3HaHWI0 Bbl MOIMETE, Ha YTO Havasb-
HUK 06palLaeT BHMaHWe Npu Npo-
LBUXKEHUMN CBOUX COTPYLHUKOB.
lpamoTHbI pyKOBOAUTENb BCETAA
3HaeT, K KakuM pe3ynbTatam cTpe-
MUTCA KOMMaHUs. YToObl OH y3Han o
BaLeil 3GPeKTUBHOCTY, B HAMMCaHNM
OTUETOB NPUBOAMUTE CTATUCTUYECKNE
JaHHble, NpeanaraiiTe, Kak onTumMu-
31poBaTb pabounin npoLecc, ytobbl
YBENNYNTb NPON3BOANTENBHOCT.

A nepcneKTuBbl €CTb?

CnpocuTe y pyKOBOAWTENS O Nep-
CMeKTUBaX PasBuUTUA, Befb 3HaHe
06X 6U3HEC-NPOLLEeCCoB —

OCHOBa ycrexa Bceil KomnaHuu. Ecnm
PYKOBOAWTENb HE MOXET aTb Bam
KOHKPETHOT0 OTBETa Ha BOMPOC, TO,
K COXaleHwio, NepcrneKTyB XAaTb He
CTOUT. B 3TOM C/lyyae eJUHCTBEHHO
NpaBUbHBIM PeLleHneM byaeT cMe-
HUTb paborTy.

Joporve gpy3bs!
Hacrana camas BonHutenbHas
M NpUATHAA 4acTb KOHKypca
«XpOHUKU Hawux nobea» —
nojsejeHne UTOTOB.
n orpomMHoe cnacmbo Bcem
unTaTeNnAM, NPUHABLLMM B
HEeM aKTVBHOe yyacTue. B pegakumio
MO3BOHWAN He TONbKO 13 MOCKBbI 1
CaHkT-MeTepbypra, Ho 1 u3 KocTpo-

Mbl, Pa3zaHu, BpsaHcka, KoHakoBo
(TBepckas 06nacTb), ogMOCKOBbA.

pexnae Bcero XxotTnm CKkasatb
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Korpa c4actnusa »eHWuHa, oHa
cenaer c4aCTNMBbIMU BCEX BO-

Kpyr! He Bepute?

n MapTa vnu B nto60i Apyroin
AeHb, 1 MONMeTe, 4TO 3TO UC-

TUHHaA npasaal Hanpumep, ogHUM

MW HECKONbKMMU criocobamm 13

NpeanoXeHHbIX HaMU.

onpobyiiTe nopagoBath ee 8

[leno He B AeHbrax

Y70 NogapuTb — BONPOC UCKIO-
YNTENbHO MHAWBUAYANbHBIA. Mbl
yBepeHbl, YTO MYIKCKAs NOOBUHA
HalWX yutaTenen yxe ozabortunach
MOKYMNKOM TOr0, 4TO NOpaAyeT uUx Jio-
O6uMbIX fam. [To3ToOMy XOTUM Npes-
NO¥MUTb NapanienbHo NOAroTOBUTL
HECKONbKO NPUATHbIX CIOPNPU30B,
4TO6 bl XeHLUWHbl NOYYBCTBOBANM Ba-
wy nto60Bb M 3a60Ty. ITO He noTpe-
6yeT 60NbLWNX MATePUANbHbIX U Bpe-
MEHHbIX 3aTpaT, HO TOYHO CO3AACT
npasgHUYHOE HACTPOEHME 1 3aNOM-
HUTCA HAZONTO.

PeinTuHr nogapkos
Ha 8 Mapra

Coumonorn exerofHo NPOBOAAT ONMPOChI,
CTPEMACD BbISICHUTb, YEM MY>KUHbI PaAyHoT
MOGUMbIX XXEHLUWH B NepPBblil BECEHHMI
npa3gHuK. MpolwnorogHme pesynbTathbl
TaKoBbI:

1 MECTO. LeTbi.

2 MECTO. KoHdeTbl, BKyCHOCTH, an-
KOTOfb.

3 MECTO. YkpaweHus n 6uxyTepus.

Cpedu cambix oxudaembix No0apkos bbinu
HA38aHel mypucmuyeckue nymeeku, He-
8aXHO Kyod. My»4uHbl, yymume 3mo Ha
6yoywee! XeHwuHbl MeYmatrom o aneyam-
neHusx!

«TEAEK» pQpMT noaapku

® ATenepb npaBunbHbie

@ oTBeThl

o T 6, B. Bce 370 Ha3BaHuA Ky-
TINKOBCKOW GUTBbI.

b 2-6. CpaxeHue (6uTBa) npu GyxTe.

®  Monoasx fano BO3MOXKHOCTb

@® coxpaHuTb cyBepeHuTeT Mo-

@ CKoBcKoro Lapcrtsa Msany IV

° BacunbeBuuy [posHomy.
3-B. Ha ocBo6oaMTENBHYIO

L BOWHY naTpuapx lfepmoreH

® Gnarocnosun Boesoay [mu-

@ Tpus [oxapcKoro 1 3eMcKoro

@ crapocty Kysbmy MuHuHa.

CyacTnuBbIN 3ronsm

Yaen MHOTMX 3a60TANBbLIX U XO3AWCTBEHHbIX
¥eHLWMH — 3abblBaTh 0 cebe.

OHW XepTBYIOT CHOM, OTAbIXOM, CBO6OJ-
HbIM BPEMEHEM Pafn MyXa U CeMbU, HO HE
paau cebs. B pesynbrate CUAbHO BbIMATbI-
BaTCA. [loyemMy 6bl He aTb TAKOM HeHLU|K-
He BO3MOXHOCTb HACNAANTLCA KOM(OPTHLIM
onnHoyecTBoM? 3abepuTte geteii v OTNpPasb-
TeCb C HUMM Ha NPOTYKY, B NapK, NpoeBeaartb
6abylwek. A JeHe NO3BO/bTe NOBANATHCA B
nocTenu, NOCMOTPETb IEFKOMbIC/IEHHbI Ce-
pUanbymK, NOECTb BKYCHALIEK BMECTO TOrO,
4T06bl KOPMUTb CEMbIO, MbITb MOCYAY WAW
cTupars.

CTnXun n necHun

B M0n1040CTM Bbl HABEPHAKA 4aCTO NPOBO-
AUV BPEMSA B KOMNAHWUAX C NECHAMM NOA rU-
Tapy? BcnomMHUTE, KaK 3T0 ObI10 pOMaHTHY-
HO. He nopa N1 BO3poanTb 3TW owyLieHna?
MecHN MOMOAOCTM NOMOTYT 0OHOBUTL YyB-
CTBa, HAMOMHSAT NPUATHbIE MOMEHTBI.

Ewe oanH BapuaHT — CTUXU, KOTOpble
Bbl YUTANU UK, MOXET BblTb, AaXe nuca-
NN el B IOHOCTU. [IpoYnTaHHbIE HaeaunHe,
HaU3yCTb, C YYBCTBOM, OHU MOTYT 6bIThb NO-
N006HbBI 3NUKCUPY MONOAOCTM: Y tOOGUMON
3abnecTaTrnasa, pasrnagaTca MOpLWUHKH,
nosBUTCA yNbibKa. Tak NPoCTO U TakK Ae-
CTBEHHO!

06bATNA BeCb AeHb

MHOTMM XeHLWMNHAM He XBaTaeT TaKTUIb-
HbIX OLLYLLEHWI, KOTOPbIE JAlOT YYBCTBO
3alMLeHHOCTU 1 3a60Tbl. pa3aHuK —
OT/INYHbINA NOBOJ A1 TOTO, YTOObLI B
TeyeHune BCero AHA 06HMMATbL CBOIO
NOOUMYI0 U WenTaTh €l Ha YLWKO
KOMMIMMEHTbI. Brnipodem, n B 6ya-
HWe AHW CTOWUT JenaTtb 3TO novalye,
Bbl He noxaneete! XeHuwmwuHa, Ko-
Topas 4yyBcTBYeT cebs NbUMOR K
HY}XHOW, HANOMHUT JOM TEMIOM U1 CcYa-
cTbem!

Nandxak gna
KEeHLWKH: ecnn 8
MapTa Bam nogapunm
He TO, 0 YéM Bbl MeYTa-
N, 3Ha4UT, B cegylownin
pas meuTtaTb Hapo ro-
paspgo rpomye!

y.

®oto- nnn BUAeOKOMNaX

YKeHWMHbI — CO34aHUA 0YEeHb PO-
MaHTUYHbIE, UX Nerko pacTpo-
raTh C MOMOLLbIO COBMECTHbIX
BOCNOMUHAHUIA. OTAUYHBIN
cnocob cpenatb 3T0 — NOA-
roTOBUTb KOMNaX wu3 na-
MATHbIX KaipOB, HANOXWTb
NPUATHYIO MY3bIKY W npe-
3eHTOBATb CBOEN XeHLunHe.
TaK Bbl NOKaXeTe, YTo LeHnTe
o6lmne BoCcnommHaHma n 6na-
) rofapHsl e/ 3a HUX.

N

Nio6umbie puTmbl

Ecnav Bawa »eHwmHa nodut (Maum Koraa-to
mobuna) TaHUeBaTb, NOAroTOBbTE HECKO/bKO
NOAXOAALMX KOMNO3ULUMIA U BMECTO AecepTa
nocne npasfHUYHOIO YIKMHA Npurnacute ee
Ha TaHel.

370 MOTYT 6bITb 3aXuUraTesibHble faTuHoame-
PUKAHCKUE PUTMbI UM POMAHTUYHAA MEAIEH-
Has My3blKa. Jniwb 6bl OHa HpaBMNach Ballen
nonosuHKe. MoTaHuUyiiTe BMECTe, U Bbl YBUAN-

Te, HACKONbKO rPaLMO3HON 1 NpUBNEKaTeNb-
HO MOXET ObIThb XeHwWMHa. KcTatu, He 3abyab-
Te cKasaTb el 06 aTom!

COBET

MoTaHueBaTb B Npa3sgHUK MOXHO He TOJIb-

Ko ¢ my>em. Ecnu Ha TaHeL XKeHWHy npurna-
CWT CbIH, el ToXe GyfleT OYeHb 1 0YeHb Npu-
ATHO!

4-. NMonTaBcKas 6uTBa 1 no-
sma «lonTaBa» AnekcaHgpa
Cepreesuya MywKnHa.

5-B. Mob6ena B YecmeHcKol

6-6. OnncaHue NoaBUroB Ha
none 6paHu Bo Bpema bopo-
AVHCKOTO CpaKeHUs BOLINO

B KHUrY «BoiHa 1 mup» JlbBa
ToncToro.

7-B. Bo Bpems Kypckoii 6uTsbl
5-1 rBapgencKon TaHKoBOM
apMuiel pyKoBOAWN reHepan-
neinteHaHT Masen PotTMucTpoB.

nenosa.
Mpu3 - 2 6uneta B LUPK.
2-e mecTto - AHapeit Hasnpo-
BuY [aHyTANHOB, JIunna
BacunbeBHa Jmutpresa,
Bepa HukonaesHa Jln-
OHOBa.

Mpu3 - ymHble Ha-
nosibHble BeCbl ¢
dyHKumeli Bluetooth,
BRADEX.

3-e mecto - lanvHa
AHaTonbeBHa JlaproHoBa,
Jllogmuna lMNaBnoBHa JIbBOBa,

3eTy «TEJIEK».

1-e mecTo - HuHa AnekcangposHa fly-

obuieli rasetbl. A Tenepb
camoe rnaBHoe - 06b-
ABNeHne nobepn-

AnekcaHap CepreeBuy KacaTkuH.
Mpw3 - nonyroposas nofnmcka Ha ra-

Mopgrorosuna Onbra BEJIbCKAA

Menalowmx nonyunTb Npu3bl GbIN0 Tak
MHOTO, YTO Mbl HE MOTJIN HE PaCLUIMPUTD
npK30oBoN GpOHA 1 He MOPaAoBaTh Bac,
poporve untatenu!
CneymnanbHble Npu3bl nony-

OTpenb- yatoT: Banepui MBaHoBMY
Hoe cnacnbo CmunpHoB, Ceprein Anek-

3a gobpble CNoBa B caHaposuy MaTeees, AH-
afpec Haleli ¢ Bamu npeit Hukonaesuy Kyn-

TseB, Hukonan Muxaiino-
B1Y MrpoHoB, Muxaun
[mutprieBny CrenaHos.
B TeueHne Gnuanimx
[IHe Mbl CBAXKEMCS C Mo-
6eputenamu, ytobbl 06CcyanNTL
BO3MOXHOCTb JOCTaBKM MPU30B.
[lo BcTpeun Ha cTpanuuax «TEJTEKay, yaa-
UM B HaLLMX CNedyiowmx KOHKypcax!
ByabTe 380p0oBbI N cyacTAMBbI!

Tenei.
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B 1959 roay B CCCP 6bin1 yaMBUTENbHbIA Cny4aii. beopblﬁ BOLUEN B MC'ropmo MeauuMHbl. Beigalowminica coBeTcKuii Bpay

NN KAK CTATb CE

5E IOKTOPOM
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NeoHna NBaHoBuY PorosoB npoBEén onepauuio No yaaneHuto anneHauumta. Kasanocb 6bl, 4TO 3aecb yauBUTeNnbHoro? A
BCE geno B TOM, YTO Bpa4 npoonepupoBan ceba cam. EMy Hekomy 6b1/10 NOMO4Yb, BeéAb OH B 3TOT MOMEHT HaxoAW/IcA B aH-
TapKTu4veckomn akcneauumn. U Begb, AENCTBUTENIBHO, YEro TO/IbKO He cAenaellb, €C/IM Xo4ellb XUTb!
Bpaua cnacno 10, 4TOo OH o6/1apan 3HaHUAMU U onbiToM. 1 eMy Yyaom noBesno, BeAb OH MOr yMepeTb OT NOoTepPU UIu 3a-
pa>keHUsl KpoBU. DTO OYEeHb OMNAaCHO, BeAb MMEHHO KPOBb — OCHOBA HalUeW XXU3HMU.
Y kaxpgoro us Hac ectb cBofl uctopus 6onun. Ho yxe cerogHs coscem He o6si3aTesibHO 6bITb Bpa4yoMm, 4TO6bl cnacTu cebe
Xn3Hb! locTaTo4uHO AOBEPUTLCA HOBbIM TEXHOJIOrUsAM!

KPOBb - 3EPKA/JIO 310POBbA

HaBepHska, Bbl Bce cnbiwanu dpa-
3y «KPOBb C MO/IOKOM»? Tak paHblue
roBOpPUAM O NtOAAX, MbIWYLIMX 340-
poBbeMm. Jlioan B npowsioMm 6yATO WH-
TYWTMBHO 4yBCTBOBa/M, 4YTO WMEHHO
KpOBb — OCHOBa Hallero 340pOBb4.
Hepapom nepBbldi aHanM3, 4TO Ham
Ha3Ha4aloT, — 9T0 aHanu3 Kposu. Beab
TO/IbKO TakK MOXHO BbISICHWTb, YTO NPO-
NCXOANUT BHYTPU OpraHn3ma.

2%, ecnn 6 ewé B TO Bpema noan
3HanM, YTO NPONAET MHOIO NET U MOX-
HO OyAeT gaxe neyntb 60Ne3HN, Aei-
CTBYS Ha KPOBb...

Bort, k npumepy, B 'epmannn KpoBb
naumMeHTa nNponyckanu 4yepes EMKOCTb,
Ha KOTOpYlO BO3AeiCTBOBaNM YybTpa-
roneTtoBbIMM Nlydamun. Hawm xe, co-
BETCKME CneunanucTbl, peLunan WwarHyTb
HaMHOro AanblLle 1 CTanun akTUBHO UHTe-
pecoBaTbCs NPYMEHEHNEM Na3epoB AN
NeyYeHnda pasHbix 3aboneBaHuii. A BOT
yxe B 1981 rogy Bnepsble NpUMEHUNN
nasep Ans BHYTPUBEHHOrO 06/ydYeHus
KkpoBu. V1 pesynbrat Obin nopasutesb-
HbliA! TToHayany aTM MeTOAOM MbITanncCh
neuntb 60Ne3HN cepaua U CcocyaoB, HO
Mo3Xe OKasasocCb, YTO ero MOXHO npu-
MEHATb MPU CambIX Pa3HbIX 601e3HAX!

Bcé 6bl xopowo, ecnn Obl He O0AHO
«HO»! BC& Aeno B TOM, UTO BHYTPUBEH-
HOe nevyeHne nasepoMm — npoueaypa
BeCbMa HenpuatHas W ManofocTyn-
Had. Beab Takoe neyeHne MOXHO no-
NY4YnTb NUWb B CNeUnann3npoBaHHbIX
KNHWKax. VI npy 3TOM CTOMMOCTb MO-
XeT OblTb HeoObl4yaliHO BbiCOKa. To
€CTb MPOCTOMY Ye/I0BEKY 3TO, YBbI, HE
no KapmaHy. A Xutenam npoBUHLUKIA 1
BOBCE He AOCTynHO. HOo He cerofHs!
Beab Tenepb cuTyaums B KOpHe nsme-
HWNack, N FOTOBOE pPeLLeHne 3ToK Npo-
6nemMbl eCTb MeHHO Ang Bacl

CEHCALMS,
O KOTOPOW MOJTYAT!

C 2019 roga B Poccun peanusyet-
CS NPOEKT «34paBOOXpPaHeHNes, 1 ero
Luenb — COKpalleHne CMepTHOCTU OT
CepaeY“HO-CoCyaANCTbIX 3a00/1eBaHMIA.

Hawe npaBuTENbCTBO  CTapaeTtcs
YAYULWNTb OTpacib MEAULMHbBI U OCHa-
CTUTb OO/bHWLbI XOPOLIMM O0O0PYAO-
BaHveM. Ho Ha BCE 3TO HYXHO Bpemd,
KOTOPOE, yBbl, pab0oTaeT He Ha Hac.

A TO, 4TO NPOMN30LLNO HedaBHO, OyK-
Ba/IbHO MEpPEBEPHY/N0 BECb MUP Kapau-
onorun! Haww y4éHble Hawm cnocot
COKpaTUTb CMEPTHOCTb NtoAel oT cep-
Ae4YHo-cocyancTbix 3aboneBaHuin!l Kak
1M 3TO yAanocb?

MocKoBCKMe — cneunanuctbl  yco-
BEPLIEHCTBOBANM pa3paboTku  npe-
OblAYLWMX NOKOMNEHWA U COBEpLUNAn
peBonoumio!  Y4yéHble paspaboTanu
YHVKanbHbIA - annapat  ans  nevyexHus
cepaeyYHoO-CoCcyancTomn cucTembl
«CMEKTP». 970 HOBeliWana pa3paboTka
coBpemeHHocTu!  AnnapaT gencreyet
Ha OpraHMamM MOHOXPOMAaTUYECKUMU
CBEeTOAMOAaMM KPacHOro cnektpa. 310
YHWKanbHoe 1 6e3omnacHoe nevyeHune,
KOTOpPO€E MOMHOCTBIO  aAanTMpOBaHO
015 AOMaLUHEero npuMeHexus. MiIMeHHo
C NOsIBNEHWeM 3TOro annaparta npume-
HeHVe MeVLMHCKNX N1a3epoB nepecTta-
N0 6bITb HeobxoaMMbIM!

A BCE NOTOMY, YTO MOHOXpoOMaThye-
CKMe CBeTOAMOAbl KpacHOro crnekrpa
3HAUMTENbHO AOCTynHee. A rnasHoe,
NPYMEHSIOTCS B MeauuMHe ropasao
rpe, 4Yem a3epHble TexXHONOrmu.
Beab oHW MMeIoT He TONbKO 60/bLUYD
MOLLHOCTb, HO M nNAoWadb BO34eW-
cTBuUA. A No ahPeKTUBHOCTU CBETOAM-
ofabl «CTMEKTPA» NpeBOCXOAAT M3/y4a-
TeNN BCEX U3BECTHbIX OTEeYECTBEHHbIX
TepaneBTUYECKMX Na3epHbIX annapa-
T0B. Bbl npeactasnaete?! Yyao TexHu-
KV HakoHeLl aowno 1 Ao Hacl U tenepb
y KaXoro 13 Hac NOABUCA WaHC OblTb
340pOoBbIM!

JNIYYLWLUUE roabl —
TE, YTO BNEPEAUN
Y10 Obl KTO HW FOBOPW/I, @ BPEMA He
LwaauT Hukoro. W ¢ rogamu Bala kpoBb
rycteeT, COCyAbl NCTOHYAIOTCYH, a cepa-
Lly CTaHOBMTCH paboTaTb BCE CIOXHEee.
[MoAHATECS AaXe Ha OAMH 3Tax CTouT
HEBEPOATHBIX TPYAOB.

["onoBOKpyxeHue, Taxukapaua,
ofbllKa — BCE 3TO CTAaHOBUTCH CNyT-
HYKamMK MPOCTOro Mnoxoda B MaraswiH.
Tsaxeno! Bam w Bawewmy opraHusmy
OYeHb Taxeno. A Tenepb npeacraBb-
Te, yto y Bac ectb annapat «CIMEKTP».
Bawe ytpo 6obluie He HauMmHaeTcs C
pasouTocTn. Bbl MPOCHYNUCh, NOCTaBu-
NN YalkHKK, ymblance. Camoe Bpems Ans
nevenndal Kak 340pOBO, YTO CeErofHs
ONA HaABEHHOrO OONYyYEHNS HE HYXHO
npokanelBate BeHy. Bbl He NpUKoBaHbI K
MNOCTENN U TENEPb MOXETe NeYnTbCH B
yOO0BO/MBCTBME.

«ClMEKTP» yxe »xagét Bac u roros
Bam nomoub. HecmoTps Ha caepxaH-
HbIA BHELWHWIA BWA, KOHCTPYKUMA anna-
paTta npoaymaHa 4o menoden. BHelwHe
annapaTt HanOMWHAET Yacbl CO BCTPOEH-
HbIM  MOHOXPOMaTU4YECKUM CBETOAMNO-
[0M. BaM HYy>XXHO NnLlb pasmMecTuts ero
Ha MecTe, rae XopoLo BUAHbI BEHbI.

A ona Bawero ygo6ctBa y annapa-
Ta eCTb 3/1aCTUYHbIA PEMEHb, KOTOPbIN
nomoraet 3apunkcnMposaTtb ero. To ectb
nevyeHne abCcoMOTHO He MeLlaeT Balue-
My ABWXeHWto. Hagenu, BkAYMAK, 1
NleveHne Havanocb! Huyero cCnoxHoro,
cornacutecek! CmMOTpUTE HOBOCTU, NEW-
Te Yai, a annapat B 370 Bpema Oyaer
Bac vcuenars!

TOHKASl PABOTA

«ClMEKTP» moxeT HeBeposatHoe! Ero
MOHOXPOMaTUYECKMe CBETOAMNOAb! Kpac-
HOro CrnekTpa AeNCTBYIOT NpakTUyecku
foBenvpHo. Bedb n3nyyexne gocturaet
[axe camblX ManeHbKMX KPOBSAHbIX Ya-
ctuu. Cama KpoBb B 3TOT MOMEHT OyK-
BaflbHO Ha4MHaeT OOHOBNATLCA. A 3Hae-
Te, B YEM cekpeT?

Bcé neno B 10M, 4TO KPOBB MOCTOAHHO
OBWXETCHA NO HalleMy opraHnsmy. A an-
napar, elrcTByd Ha He€ B OAHOM MecCTe,
ycneBaeT 06/1y4nTb/0340p0BUTL 60/b-
LuMe NOTOKM KPOBK. Y y4Llasa npu 3Tom
n eé ceoiicta. OHa cTaHoBUTCHA 6onee
Teky4Yell. 3anyckaeTca He TONbKO Npo-
LecC ouuLLeHns, a HacTosAlwee OOHOB-
NleHne Bcero opraHmamal 3To npocTo
HeBepoATHO!

Bbl uyBCTBYETE MNpPUAMB CWUN U NEr-
KocTb. C 3TMM annapaToM W rO/0BHbIE
6onn octaHytca B npownom! Kaxagoe
aBmxeHne OypeTr paBatbcs Bam  ro-
pasao nerye, Yyem paHblue. A rnasHoe,
Bawe cepaue ckaxer Bam cnacu6o!
Beab Bbl 3HaumTensHo obnervvte Ha
Hero Harpysky. «CIEKTP» nomoraet
pasxwmxaTb KPOBb U MArKO «pasbuBaeT
eé cryctku. M Bc&, 60/blue HMYero He
npenaTcTByeT MONHOLUEHHOMY MUTaHWIo
TKaHel 1 HaCbILLEHNIO X KUcnopoaom!

«ClMEKTP» nomoxer Bam cHATb
crnasm CocyfoB. A 3TO TOBOPUT O TOM,
4yto Bbl cMOXeTe HOpManu3oBaTb U
CBOE [faBnieHne. A 3HauuT, 3aluUTUTE
cebs OT puCKa MHCYNbTa U MH(apKTa.
3T0 TO, UTO CErofHA HYXXHO Kaxaomy!

AONOJIHUTE/IbHbIE
BO3MOXXHOCTU AMMAPATA

3a CYET YHWMKANbHOrO rPamMoOTHOrO
ctpoenuna annapaTta «CIMNEKTP» um Mox-
HO /1e4nTb MHOXeCTBO 3a00/1eBaHWii.
Beab 370 HacToALWas Y3KONONOCHadA Te-
panug, KoTopas No3BoASeT NPOBOANUTL
neyeHre abCoMOTHO Ha Pas3HbIX y4acT-
Kax Tena. «CIMEKTP» MOXHO NpyMeHATb
npw Taknx 3a601eBaHNAX, KakK:

« 3a6oneBaHUA OMOPHO-ABUraTeNb-
HOro annapara;

3BOHWTE MPA

8 (800) 777-23-42

OCTEPErAMTECb AELLEBbIX MOAAE/IOK!

Tonbko 3aWmTHasA rosiorpamMmma Ha yrnakoBke —

3TO rapaHTUs TOro, YTO Bbl NPUOGPENN He NOARENKY,
a HacTosLMA MeAMLIMHCKMIA annapar. - “

CNELINANBHAA NAPTUA
AMMAPATOB «CMEKTP»
M0 HA3KOM LIEHE™

« 3a60/1€BaHNSA HEPBHOW CUCTEMbI;

« XMpypruyeckune 6onesHu;

« 3a60/1eBaHNS NTOP-OPraHoB;

« 3a60/1eBaHNSA MOYENOMOBOM CUCTE-
Mbl;

« 3a60/1eBaHNSA KOXM.

Ha camom pene B meToaMYeCKUX
YKa3aHUAX OYeHb LUMPOKUIA CNekTp
npuMeHeHnsa sToro annapata. W, npu-
obpeTtad ero, Bbl obpeTtére Hactos-
Lero AoMalHero [OKTopa, KOTOPbI
oyaet nomoratb Bam coxpaHuTte 340-
poBbe, U cAenatb 3T0 NPOCTO U AO-
CTYMHO.

STOT annapart packpoeT ang Bac go-
NOTHUTENIbHBIE BO3MOXHOCTH!

Begb nomuMmo ero  yHuKanbHOro
BO3/ENCTBMS, annapat oka3blBaeT
cunbHoe NpPOTMBOBOCMNANNUTENBHOE
AelicTBME 1 OT/IMYHO NOBbILLIAET UMMY-
HuTeT. A 3Ha4uT, NoMoraet Bam cratb
yCTOMYMBEE K BMpyCam W NpOCTydaMm.
M cnoco6cTByeT OGbICTPOMY BbI3A0POB-
neHnto. Bedb opraHnaMm C ero nomo-
b0 HAYHET HaxoaWTb CUbl AN TOro,
4YTOObI NOCKOpee peabunuTMpoBaTbCA.

K/1lOM K AOTTOJTIETUIO
Y BAC B PYKAX

Kak xouetcs ObiTb 300POBLIM U He
TPaTUTb Ha 3TO AecaTkn Teicau! U ce-
roAHA Takad BO3MOXHOCTb y Bac ecTb!
Beab «ClMEKTP» — 370 coBpeMeHHas 1
[OCTynHaa MeauumHa. Annapar ¢ ycne-
XOM MpoLLen BCe KANHUYECKNE WCMbl-
TaHUa 1 ouUManbHO NPU3HaH Meau-
UMHCKUM n3genvem. I rotoB nomouyb
Bawm yxe cerogHs! bonee toro, anna-
paT OCHALLEH 3aLUNTHOW rO/10rPaMMON.
A 3TO roBOPUT O BbLICOKOM YpPOBHE
3almMTbl M CEepbe3HOM MoAxoAe Mpo-
n3poauTend. Teicaun A4en, cTaBLumx
obnagatenamy annapara, yxe XusyT
CYacCT/IMBOM, 340POBON »XWU3HbO. Te-
nepb 1 Bbl MOXeTe NPpUCOEANHNUTLCS K
YnCny cHacTIMBYMKOB!

[auva, pblbanka, BHyKM — BCE 3TO
naérca nerko. KMmeHnHo co «CIEK-
TPOM>»! Bbl 60nblle He ucnblTbiBaeTe
YyBCTBO Pa3buTOCTM 1 BANOCTb. bonee
TOro, Tenepb y Bac nossuncs Hacto-
AWWA «LMT> OT Npobnem c cepauem
1 cocypgamu. NocmoTpute B 3€pkKano,
[axe nerkuii pymsHel nposBuaACS Ha
Bawewm nuue! BennkonenHo! Camu He
3amMeTnTe, Kak «copocute» He oamnH ae-
caTtok net!

Yxe cerogHs u ceiiyac Bbl MoxeTe
NeYnTbCsa  MHHOBAUMOHHBLIMU  TEXHO-
norvammn! Takvmn, O KOTOPbIX 3HatoT
nuwb n3bpaHHble. W, rnaBHoe, KOTO-
pble No3Bondar Bam XuTb 340pOBbIM
N aKTUBHbIM YenoBekoM. AnnapaTt
«ClMNEKTP» nomoxeT Bam npoanmtb
CBOIO XW3Hb Ha gonrve roabl. W BCE,
yto Bam [na 3TOro HyxHO, — 37O
B3ATb B pyku TenedoH u caenatb
3aka3. [lo3BoHWTE NO TenedoHy
8 800-777-23-42. I 3akaxute annapat
«ClMEKTP»! Caenaiite war B 30pOBYyIO
XWU3Hb, N X1BUTE AoNrne roabi!

MO CENYAC!

BECMJIATHAS1 KOHCY/IbTALIUA

CNEUMAJIUCTA

BECI/IATHAA
[I0CTABKA

BHUMAHWE! KONMYECTBO ®U3NOTEPAMEBTUYECKUX AMMAPATOB «CIEKTP» OrPAHUYEHO!
WWW.PRODEX.RU*
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(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

«Kamepa Motop» -
TOJIbKO BOT He B npu- A
BblYHOI 0OCTaHOBKe, a

B KOJIOHUM-NOCENEeHUH,

eweé n B 1991 roay.

Peyb npét 0 HoBOM

cepuane, npembepa
KOTOpPOro cocrosanach

Ha KaHane THT.

pUTE/b 3HAKOMUTCA
C paboTHUKOM 00bIY-
HOTO NIeHNHIpaj-
cKoro BuaeocanoHa Kone
BuaeHMHbIM, KOTOPbIN
nocJie Henenon onoLWHO- ;
CTVU NOMNajaeT B KOJOHMIO. &
Ho cynb6a no3sonser emy
n36exaTb U3HYPUTENLHOM
paboThl, TAK KaK Hayanb-
HUK KOJIOHUM OKa3blBaeT-
cA 6onblnm nobutenem
KuHo. o ero npukasy
Kons HauyMHaet cHUMaTb
CBOU BEPCUU KYNbTOBbIX
roNAnBYACKUX GUNbMOB,
MCMnonb3ya nobdble nogpyy- W
Hble matepuansl. B cBA3n
C 3TUM Mbl N00BLANNUCH C
Amutprem KonyuHeim, nc-
MOMHUBLIMM OAHY U3 rNaB-
HbIX PO/Iei — TOro Camoro
HayaNbHMKa KONOHUN.

Cioxer Tpebyer
NnpoAoMKeHNA

- Amumpud, y Hac c 8a-
Mu xopowuii uHgponosod -
cepuan «Kamepa Momop».
Pacckaxcume o c8oém 2e-
poe u, HACKOJIbKO 3Mo BO3-
MOJCHO, 0 CloXceme cepu-
ana, o komaxHde, komopasa
Haod Hum pabomaina.

- Mo repon -
ouuep, BOEHHbIN, KOTO-
pblii Boneto cyaeb okasan-
€A HavyalbHUKOM wucnpa-
BUTE/IbHOW KOMOHWUMW, XOT#
BoOblie mMeuyTan o Apyrown
Kapbepe. OH TAHYACA K UC-
KYCCTBY, 4YeMy-TO CBeTNO-
My U MO3UTUBHOMY, HO TaK
CNOXMNACh XU3Hb, YTO Bbl-
HYXJEH XnTb U paboTaTb He
Tam, rae xo4et. Yto u cbaun-

AETAAU

TPUM

MocKkBe Heyero
MHE NPEAAOXHUTD

Moppo6HocTK

TBOPHECKaﬂ rosib Ha BbiAYMKHN XUTPa

A 3Halo.

- Cepuan «Kamepa Momop» cHUMasnu 8 Hacmosawel KOJIOHUU u/u 8 na-
8UJILOHAX U CNEYUA/IbHO 8bICMPOEHHbIX 0eKopayusx?

— fl He MOry BaM pacKpblBaTb KaKMX-TO TallH CbeMOYHOro
npoLiecca, HO MOTY CKa3aTb, YTO Y Hac 6blNo OrPOMHOE
KONMYeCcTBO JIoKauuin. B Tom uncne ncnpasutenb-

Hble yupexAeHuUs, HO HepaboTaloLMe, HACKONBbKO

- Koz0a ebl npoyumanu cyeHaputi, ymo npe-
X0e 8ce20 y81eK10 8 HEM?
— MHe 6bIN0 YKaCHO VHTEPECHO — MOCMO-
TPeTb Ha peanu3aumio Tex GuIbMoB, KOTo-
pble maBHble repov ByayT cCHAMaTb. YTo y
HUX B pe3ynbTaTe NoyynTCs, rae none Ans
Haxo[uMBOCTY Ge3rpaHNyYHOE, Kak OHU
OyayT NPYMEHATb NOCIOBULY «FOfb Ha
BbIAYMKY XUTpa»? Yl KOHeUHo, TpaHchop-
MaLsA NepcoHaa, Kak OH MeHAeTca oT
~ NepBOW K NoCnefHen cepum, TyT O4eHb

. VIHTEpPEeCHO 3TO 3anNIeTeEHO, A CYNTalO,

KBH He oTtnyckaert

— Camapa ocmaémcs 8 sawel Hcu3-
HU 2/1GBHBIM MECMOM NPUMANCEHUS,

xoms MHo20 pabomsi 8 Mockse. He

6b1110 JcenaHusa nepe6pambca 8 cmo-

nuyy? Unu manasa poduHna He omny-
ckaem?

— XenaHus nepebpaTbcs B MockBy
y MeHs He 6bIn0 HUKOrAa. fl Tam ¢ 2007

roga npoBOXY 3HA4YNTENbHYIO YaCTb

CBOEM XUN3HW, HO MeHs BCe ycTpansa-
€T, A Hay4ynnca tyaa e3antb M BO3Bpa-

warbcA.
A nonoBofy TOro, Y10 Manas po-

AVHA He OTNYCKaeT, A BaM TaK CKaxXy.
Manaa poanHa MeHA He JepXuT, 3T0
CKopee s ee He 0TNyCKato, N0OTOMY 4YTO
34€eCb MOU BNNU3KUeE, 34€Cb MOs CEMbS
M 04eHb MHOTO TOrO, YTO 5 cam cebe
€03/aN. DT0 U 6bIT, U KAKNE-TO 3MOLU-
OHaNbHble LLeHHOCTU. MOCKBe Heyero
MHe MPeaNoXNUTb B3aMeH.

— Kakue omHoweHusa ocmanuch ¢
KBH? lMpasda, ymo Bawa cmapwasn

doyb yxce yyacmsyem 8 Auyelickux
KBH?

— CKBH npekpacHble oTHOWeHHUA,
5 0YeHb pafl, YTO OHW COXPAHMUIUCD,
4TO 3Ta CBA3b He obopBanach, u
C TOr0O MOMEHTa, KaK A nepectan
paboTaTb B Bbicliei nure, 1 HX
Ha rof, He OTMyCKan 3Ty BEPEBOUYKY.
MHe o4eHb NPUATHO oWywWaThb
CBOI NPUYACTHOCTb K TAKOMY
60blOMY iBUXKEHMIO. B 3TOM rogy s
6yay pabotaTb B Camape, B Camape
OTKPbINK 6oNbLIyto NUTY, Kyaa 6yayT
npuesxatb KOMaH/bl U3 pa3HbIX peru-
OHOB.

A 4To Kacaetcsa pebeHKa, Aa, oHa
urpaert B getckuit KBH, Ho He B nuuen-
CKWX, a Ha pefepanbHOM TeneBuae-
Hun. Ha tenekaHnane «ConHue» noka-
3bIBAOT Urpbl KomaHasl KBH «CnyT-
HUK», OHW YXKe [1Ba CE30Ha UrpaloT.
lopa3ao paHblie, Yem nana, nonana B
Tenek!

370 Gonbluas YAada, Korfa Takmne pa6OTbI
€CTb.

)KaeT ero C rnaBHbIM repo-
eM. JT0, KOHEYHO, Y¥KaCHO
CMELWHON CIOXEeT, U X04yeT-
s, 4TobbI y Hero 6bino Npo-
JO/IXKeHe.

— Baw 2epoli HasepHAka
yesnosek Henpocmoi — Ha
pabome Hadesaem o00HY
macky, doma - apyzyio. Ka-
Kol oH Ha camom dene? [de
HacmoAwui?

— [oma OH pJocTaTto4yHo
NpOCTON, MUNBLIA 1 LO6PLIN
CeMbsIHWH, KOTOPbIA HEMHO-
ro nobavBaeTcs CBOW He-
HY, NpX 3TOM OCTaeTcs rna-
BOV CcemMeilcTBa M MeyTaeT
0 4eM-TO 60/1bLIOM BMECTE C
Heir. Ha paboTe, c Ha4yanom
€ro MpUKKYEeHWUN, Yy Hero
HauMHaeT paclBeTaTb BCA
XU3Hb, Jaye KabuHeT cTa-
HOBUTCA yloTHee 1 gobpee.
Ho Hu goma, HM Ha paboTe
OH He HacToAWNN, A cynTato.
OH MaKcumanbHO HacTos-
W TONBbKO B CBOUX MbICSX
N OTKPOBEHUAX, OH HUKOMY
3TO He noKa3sbiBaeT. M atum
MOV repow MHTepeceH.

HeoaHo3HauHble
repom

- Kakue ewé menenpo-
eKkmsl € BawWum y4yacmuem
udym celiyac unu 8 CKOpom
BpeMeHU MOXCHO 6ydem
ysudemsp?

— [la, y Hac ecTb eule He-
CKONbKO npoekToB. Cepuan
«AHrenbl panoHa» pexuc-
cepa dayapaa Mappu. Tam
A Urpaw NpoTUBOPEYMBOro
yenoBeKa, KOTOPbIAN ABAA-
eTCA AeNCTBYIOLMM YNHOB-
HUKOM, NnaHupyeT 3apaba-
TbiBaTb [€HbIU, MPU 3TOM
3aCTpAN B NPOLWbIX CBOUX
ambuLmax. B Hem useT nu-
Xay M3 Halero npownoro,
KOTOPbIV 1 6aHAUT, 1 Hapy-
WWTeNb 3aKoHa, GecnpuH-
UUMHBbIA YenoBeK, BHYTpU
rae-To rny6oKo paHUMbIi
HeCYaCTHbIN.

Ewe oanMH npoeKT Hasbl-
Baetca «[pabutenb». 1 Tam
urpato 6aHKupa, yenoseka,
y KOToporo Bce 6bi710 B No-
pAAKE, NOKa B €70 U3HU He
NOSIBMACA rNaBHbIA repon, u
y MOEro nepcoHasxa Bce no-
CblNanocb: CEMbA U Kapbe-
pa, Booble, OH CTan ocTe-
peratbCs 3a CBOK XW3Hb,
NMOTOMY 4YTO CTajso onacHo.
W oH, Byayun B 3TOW CUTYa-
UNN, MEHAETCA U HayMHaeT
y3HaBaTtb, YTO €CTb nops-
JOYHOCTb, IPYIKECKME OTHO-
WEeHWA, NPaBUbHbIe YepThl
XU3HU, KOTOpble A0 3TOro
OH oTpUuan.

«CTapalocb XunTb
C ynbi6Ko»

- Bbi nto6ume npupody,
6nu3ocmsb ¢ Hell — dywes-
Haa Heob6xodumocmsb. Kak
yacmo ydaémca 6biBamep
Ha npupode?

— [JoBonbHO 4acTto. Bbl
3HaeTe, A HE U3 TeX Ntofeil,
KTO JKa/jyeTcs, 4YTO Y HUX
4TO-TO pefiko bbiBaeT, s He-
py 4a pgenato. Y Hac fava Ha
npupozae, Mbl C CEMbEN ean-
HOMbILLINEHHUKN B 3TOM BO-
npoce, Bce Bceraa 3a.

TEJIEK

—
© 3acypoBoii BHeLHo-
1 CTbI0 HaYanbHMKa
KONOHMM CKPbIBAEeTCA
YBNEYEHHBIN KUHOMaH.

- Bbl, no sawemy npu3Ha-
Hul, «cmapaemech Hcumep
nosumusHo,  co3dasamb
KoHmeHm, ¢opmuposamsb
Mbicu, komopble denarom
JMCU3Hb Nleaye, Jyywe, npu-
amdee». lonydyaemca? He-
cMomps HA Mo Ymo BOKpy2
Kadxcdoz0 u3 Hac macca 06-
cmoamenscms u Awdel,
2omosbix  nodnopmums
MHcu3Hb. Kak 3amo npeodo-
nesaeme?

MoXxenaHue
ynTtaTtensam
«TEJIEKA»:

- [loporue apy3bs, pas Bbl
3TO YnTaeTe, Bbl OTHOCHU-
TeCb K TeM PeAKUM NoJAM,
KoTtopble YATAIOT. Yurtan-
Te, MoOXanyncra, Npo 1o,
4TO Bbl I06UTE CMOTPETD.
«TENEK» cneynanbHo gnsa
Bac 3To noarotosu. Xo-
poLunxX Bam NPOCMOTPOB,
XOpOLUEro KMHo, cepua-
OB, WOY, Tenenepepay n
NPOYNX UHTEPECHbIX NPO-
€KTOB.

— Bbl 3HaeTe, 04eHb Nno-
X0, eC/iM oTBeYaTb KOPOT-
KO 1 CMeLWHo. TaK e, KaK 1
BCEX, MeHs BecAT 3Tu noau,
TaK e, KaK 1 BceX, MeHs be-
CAT 3TM 06CTOATENILCTBA, HO
ecNn 5 HU4ero He 6yay ge-
naTb, TO, HaBepHoe, bygeTE
HaMHOro xyxe. B Kaxaom
CBOEM NoCTe B COLCETAX A
cTapalcb NOAYEpPKMBATD, £
UTO MOXHO HUTb C YNbIOKOM &
M HAaX0AWUTb PaA0CTb B MENO-
Yax. 1 cam He Bcerga ymeto g
370 fenaTtb, HO A CTapatChb.
[ToTomy 4yTO, ecnm A cKaxy
BaM No-APYyromy, To A COBPY. s

Moarorosunas
Hatanba AHOXUHA

ttps://ww
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KyXoHHbI cTON B KBap-
TMpe — CPOAHU 3HaMe-
HUTOMY KpYriiomy cTony
Koposisa ApTypa: 3a HUM
BCe paBHbl, BCe pasfe-
NAT 0JHW MbICAN, BCe
LLeHAT Apyr apyra.

NOBOM, cobrpaeTcs

HacTosLwasn nobALan

cembs. Kak Bbl6paTb
CTOJ1, 3a KOTOPbIM BCeM byaeT
yno6Ho?

KyXOHHbIW CTON:

pa3mep, matepuan, popma

CTPAHA COBETOB (7)

Kctatn

Crynbsa
B KOMMNEKT

Bbibrpas cTynbs, BaXHO
OLieHNTb, NOAXOAAT N
OHU He TONbKO Mof, KOH-
KPeTHbII CTON, HO 1 Mog,
UHTEPbep B LiesioM. Takxe
nepes NoKymnKom HYXHO
06A3aTenbHO cecTb Ha »
CTYN — OH JOMKeH bbiTb
YAOOHBIM 11 YCTONYMBBIM.

YTpo
Kode. XKeHa MrpnBo cnpalunBaer:
— Munbiii, Tbl TOMHNLDb, 4TO CKOpo 8 MapTa? i
My, nonepxHyswncb: = = |7 '
- Kak? Onartb?

Ctunb n ypo6cTBO

[ToMHWTE, UTO B UHTEPbEPE Kaxabl SNeMeHT
BOKEH COYETATbCA C OCHOBHbIM CTUSIEM MO-
MeLleHuA. Boibupaiite cTon Takum 06pasom,
yTO6bI OH CTas AOMOJIHEHMEM UHTEPbEP], @ He
JMWHUM 3nemeHToM. CTOUT OTAATb NpefnoyTe-
HU1e YHUBEPCanbHbIM MOLENAM — BAPYT Bbl 3a-
XOTUTE NMOMEHATb CTUIEBOE peLleHne?
OyHKLUMOHaNbHOCTb — OAWH U3 BaXKHEMLLNX
KpuTtepres Npu BbIGOPE KyXOHHOTO CTONa.
Ecnv Bbl nnaHnpyeTe Nonb3oBaTbCA UM AnA
pasHbIx Lenen, Hanpumep, Ans xob6u, To BbIOK-
paiTe MOAenM, OCHaLLeHHble CUCTEMaMM Xpa-
HEHUS, BbIABUXHBIM ALMKaMK, PEryNMPOBKON
BbICOTbI, CKNaHbIM MeXaHU3MOM.

B 60onbLueli creneHn Bbl60p MaTepuana gnAa crosa 3aBUCUT OT 3afaY, KOTOpble nepen HUM CTOAT.

Matepuan Ha Bbi6Op

v

OEPEBO
CmoTpuTCA BOporo,
KpacuBo, flaxe apu-
cToKpaTnyHo. OHO
MPUATHO Ha OLLYMb
¥ MPY NPaBUIbHOM
YXOZie MPOCAYXNUT
ponrvie rofbl. BaxHo

E o O

M MY 11 )KeHa 3a KyXOHHbIM CTOJIOM NbIOT

|

iz N

Her cun Tepnetb HefepXanue?
NMPOCGTOE PELLIEHME HAWA

obpabaTbiBaTh No-
BEPXHOCTb fipeBecu-
Hbl CeyanbHbIMM
COCTaBaMu, a Takxe
— He fonyckaTb nonaga-
HUA Ha Hee KpacALmX
NPOJYKTOB U He 3a-
6b1BaTh 1CMNONb30BaTh
pa3fAenoyHyto AOCKy
npw Hapeske. Crout
MOMHWTb, YTO flepe-
BAHHbIN CTON UMeeT
[OCTaTOUHO 6ONbLLON
BeC, UTO MMeeT 3Ha-
YeHwe npw TpaHcnop-
TpoBkKe. [pun 3Tom

CO BpeMeHeM [iepeBo
MOXeT HauaTb pac-
TPeCKMBaTbCA. YUnTbl-
BaliTe 3TO, eC/n CTON
6ypeT HaxoanTbCA
PAAOM C PaKOBMHOM
YN NAUTON.

CTEKNO acn/mao MNACTUK

Takas cTonewHnua ITn maTepuanbl CTOAT Ha [lax<e K Takomy, Ka-
CMOTPUTCA NErKO 1 NopALOK AeLleBne Mac- 3a510Cb Obl, Henpak-
HEMPUHYXOEHHO, CVBa AiepEBa, NPU 3TOM TUYHOMY MaTepuany
yBenuumBas npo- MOTFYT BbIFNIAABeTb TOXe A0- nyyLue OTHECTUCH C

BOJIbHO NPeACTaBUTENbHO.
[Mpw aKcnnyaTaLym BaxHoO
6epekHO OTHOCUTBCA K
maTepuany, Tak Kak Ha
MOBEPXHOCTN MOTYT MOAB-
NATbCA CNIefAbl OT MeXaHW-
YecKMx NoBpexaeHNit, a
OT YaCTbIX «BOAHbIX NPO-
Lenyp» Matepran MOXeT
pa3byxHyTb.

JIOSTKHbIM BHUMaHW-
em. [MnacTuk bbiBaeT
pa3HOro KauyecTsa,

1 4TOObI BaLL CTON
He BblL|BETAN, HE
Llapanancsa v joaro
CNyun, BbloupaniTe
mogenu bonee y3Ha-
BaeMbIX NPOU3BOAN-
Tenen.

CTPaHCTBO KYXHM.
OHa 10CTaTOuHO
NpoYHas, HO OT
pe3Koro yaapa no
Kpato MoryT no-
ABUTHCA CKOJbI UM
TpewwHbl. CTekno
OT/INYHO NepPEeHO-
CUT Temnepatyp-
Hble nepenagbl 1
6onbluoe Konnye-
CTBO BJIary Ha CBO-
€l MOBepPXHOCTH.
Ho npwv 3TOM Ha
MOBEPXHOCTY YacTo
oCTaloTCA cnefpl,
Tpebyiowue gonon-
HUTENbHON YOOPKM.
[Mpu ncnonb3osa-
HUK cTeKno bynet
13[aBaTb rPOMKIME
3BYKM, NO3TOMY

Pasmep n popma ana Kaxxgoro

Mpwv onpepeneHnn NOAXOAALLErO pa3mMepa yuuTbiBanTe He
TO/bKO KONMYECTBO YesIOBEK, KOTopble ByayT HaXOAUTLCA
3a CTONIOM OAHOBPEMEHHO, HO 1 BeCOBble KaTeropmu AOMo-
yagues. ina nogeit c bonbim Becom notpedyetca 60mb-
Lue MecTa, Yem AnA XyabiX.

Bbl6op dopmbl CTONELIHULbI 3aBUCUT OT rabaprToB KYXHW 1
JINYHBIX NpeanoYTeHNiA. KBagpaTHbIN CTON 6oblue Nofon-
JET AN1A KyXHW HebonbLwoii nnowagw. MpamoyronbHas Gpop-
Ma XOpoLLa 1A ceMbl 13 LwecTun 1 6onblue Yenosek. Kpyrnas
cyuTaetca bonee besonacHoil bnarofapsa OTCYTCTBIIO YITOB.

npeanovTUTebHO

3a Tak1M CTOJIOM CMOXKET pa3mecTnTbCA 6onblue Yenosek,
ncnonb3oBaHne

Yem 3a KBafpaTHbIM. OanbHasn d)opma CXOXa C NpAMOYrob-
Caﬂ(l)eTOK ANA CHU- M

HOW, HO N3-3a OTCYTCTBUA YI110B 60nee 6e3onacHa n YIOTHa.
KEHMA WyMma.

MoaroroBuna CBetnana CUAOPYYK

8 BOMNPOC YNTATE]IA: «04eHb HyxeH coBeT! YnXryTh, NOKALNATL HEBO3MOXHO - CPA3y NOATEKAHNE. CMEATLCA HE
&8s = MOry, Aa M KaKk CMeATBES, EC/ TYT Ke BCE BbimBaeTcs. OT 3anaxa He 3Hato, KyAa ce6s eTb, CTPALLHO H CTIGHO
M Jaxe npocto BbliTH N3 JOMA... Hn 0gHa npoknagka He cnacaet! Y ocnoxHerni Beaknx 60rce. CBoux 6onavex
XBataet. CKaxuTe, MOXET ECTb KaKMe-T0 cnocobbl YMEHbLUNTL HEJEPKAHNE?»

TatbsiHa, 68 net

COBET 3KCTIEPTA: Ctpax 0Ka3aTbCs
B HENOBKOW CUTyauun, NOAABNEHHOCTb
1 OOMHOYECTBO — Wb “acTb TOrO,
C YeM MPUXOAUTCH MUPUTBCS JKEHLLMHE
KaXObln fieHb. A Ge3felicTBue npu He-
[epXKaHUM MOXET CTaTb NPUYMHON Mpo-
nexHed, MHHEKUUA U 6ONE3HEHHbIX BOC-
nanexui no BCeil MOYEnonoBoi cUcTeMe.
B34Tb Noa KOHTPONb XEHCKOE Hepep-
XaHue MOXHO B N06oM BO3pacTe, ecnm
YCTPAHUTL TNABHYI NPUYMHY — chna-
6ocTb Mbiy Ta3osoro gHa. U TOMAA
MO4ENCMYCKAHWUE BOCCTAHOBUTCS!
Ho kak 3to cpenatb? ECTb pasHbie
CNocoO6bl:  CcreuuanbHble  ynpaxHe-

Ocnab6sieHHble MblLbI

Bblﬂﬁ r | cmn?i f

CunbHble MblILULbI
HUS,  hu3noTepanus,  omepauuu.
Ho 4To ecnu Bbl He B cunax pery-
NAPHO BbIMONHATL CNOXHYI FUMHA-
CTUKY, mocewaTtb uanoTepanesta
UNU pemnTbea Ha onepaumio? K cya-
CTbl0, AN XEHLWUH C HefepXaHuem
nosiBMnach Npoctas M KomthopTHas
anbTepHaTUBa — eBponeiickoe cpea-

ctB0 «CTOMWUHOP». 3T10T HaTypans-
HbIil KOMNAEKC, HE WMEloLMii aHano-
rOB, MOMOXET MOATAHYTb W YKPenuTb
MbILWLbl Ta30BOr0 [Ha B AOMALUHUX
ycnosusx BE3 nuwHux yeunui.

«CTOMWUHOP» pans >XeHwwuH conep-
XKUT  3anaTeHTOBAaHHbIA  KOMMNEKC
«[lponcopapai» N3  HaTypanbHbIX
pacTuTeNbHbIX 3KCTPAKTOB CO CTPOro
OnpefeNnéHHbIMU NPONOPLUAMUA TEHN-
CTenHa n aHTepoamona. Takas KomM6u-
Hauma yBenuymBaeT BbIPabOTKY CO6-
CTBEHHOr0 KofinareHa cneumanbHoro
TNNA, KOTOPbIA NOATATNBAET 0CNABNEH-
Hble MbllLbl. Bnarogaps 4emy ymeHb-

D™

STOPINOR®

LADY'S FORMULA LA

waetcs  cnabocTb
MOY€BbIBOASALLMX

nyTei, a MblLL-
Libl Ta30BOroO
[Ha Npuxo-
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MOXHO
YBENUYUTD
MHTEpBanbl
mMexgy  nosbl-
Bamu, u3bexatb
NOCTOSHHbIX NOATEKAHMA,
HeflePXaHusi M 4acTbIX HOYHbIX MOXO-
nos B y6opHyto. U npesoTBpaTuThL BO3-
MOXHbIE OCNOXHEHUS.

«CTOMuHOp» — 3TO AONrOXAAHHbIA
M NpOCTOA cnoco6 BepHyTb CNOKOW-
CTBME U KOMCDOPT B XN3Hb NHOOON XKEH-
LWKHbI! 3BOHUTE!

BOHUTE GECNNATHO N0 TENethoHy ropsYed IMHUM:
8-800-100-55-60
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CHUMAETCA KMHO

B MockBe naér pa-
60Ta Haj cepuanom
«KpacHble nuHun»,
cnuH-opdom ogHoro
13 CaMbIX KYNbTOBbIX
NpoeKToB — «bbiBLINE»
OT OHNaH-KMHoTeaTpa
START. lns Hayana
MOACHUM, YTO TaKoe
cnuH-odd. Tak Ha-
3bIBalOT pUNbM Mnn
cepuan, rae B rnaB-
HOW ponin noABAsAETCA
repoi, KoTopbli urpan
BTOPOCTENEHHYI0 UNK
3NU30UYECKYIO POJib B
rnasHom cunbme.

LeHTpe cloxeTa
HOBOrO NpoeKTa —
ncTopua cCTaHoBIe-

HWUA [epP3KON NUcaTenbHuU-

ubl JleHbl BepH, y KOTOpoMK

MUCTUYECKMM 0Bpasom

KpagyT uaeto Kuuru. [len-

cTBue «KpacHbIX AMHWUIA»

pa3BepHeTcs 3a TPU roaa

40 huHana «bbIBWNX» 1

PACKpOET CEKPET 1 LieHy

CTPEMUTENBHOTO B3/1eTa

BepH, ye 3HaKoOMON 3pu-

TENAM N0 TPeTbeMY CE30HY.

[naBHy10 poNib B COBEPLUEH-

HO HOBOM An1a cebs amnnya

ncnonHaet NonuHa larapu-

Ha. Pexxunccepom cepuana

ctan famnet lynbaH. Takxe

B MpoeKTe cHumatoTca nba

Nllo6bumoB, AnekcaHapa

®nopuHckas, Poctcnas

bepwayap, Anekcenn Ma-

KNaKOB U ipyrue akTepbl.

Mebl pewnnn ysuatb nog-

pPO6GHOCTU CHEMOK, YEero

¥AaTb MOKNOHHMKAM OT HO-

BOro NpoeKTa.

Mpogomxntb
NIVHWIO rePOUNHMN

HanomHum, 4yto cepuan
«BbIBWIME» — 3TO UCTOPUSA
60pbbbl C 3aBUCMMOCTAMM
ABYX TNaBHbIX repoeB — AHbl
1 Unbu (MX ponn UCnonHu-
nn Jllo6oBb AKCEHOBA U [le-
Huc LWiBepos). Cepuan 3a-
BEpLMUNCA, HO aBTOp uaen
M reHepanbHbIi Npoatcep
Anekcen TpoutoKk BMecTe ¢
KOMaH4oh  CLUeHapucToB,
nofapuBlINX MpOTMBOpE-
UMBYIO M 3axBaTbiBatollyto
uctopuio  nwbBKU repoes

'.\-""‘-#'T-'l

Ha cbémouHoii nnowaake N

B CEPUANE

«KPACHbIE JINHWK>»

Y MOAUHbI TATAPUHOM
TNABHAA POND

MUANIMOHAM 3puUTenei, pe-
WWAN, YTO NTUHUA OJHON U3
repouHb hMHaNbHOTO Ce30-
Ha ocTafnacb He packpbiTa.
3TO U NOCAYXMNO nNpeano-
CbIJIKOW ANs CO3AaHuA Ho-
BOro npoekta — «KpacHble
AnHUM» ¢ MonuHown larapwu-
HOW B rNaBHOW ponu.

Cam Anekcer Takxe no-
ABUTCA B cepuasne B ann3o-
ANYeCcKon ponu.

— [Ana meHA 3TO, KOHeY-
HO, B KAaKOW-TO CTeneHu
BbI30B, — MPU3HAETCA NpPo-
Alocep W Tenepb yixe ak-
Tep Anekcen TpouioK. — 3a
3TOT  3KCNEPUMEHT
OrpoMHOe cnacu-
6o aBTopam u
pexuccepy, Ko-
Topble AOBEpY-
AN MHe pOofb.
Hapetocb, He
noasen — HO
06 3TOM yXe Ccy-
AUTb 3pUTENAM...

B nepBbii Cbe-
MOYHbIA JeHb NoA-
JepxaTb Konner npuexana
3Be3aa cepunana «bbiBlwme»
Jllo60Bb AKcéHoBa. OHa no-
34paBuia BCex C HaYanom
CbEeMOK M nocmoTpena, Kak
naet paboTa Haj 0HUM U3
3MM3040B.

YinTn ot 6peHpa

B ueHTpe cloxeTa, Kak
Mbl yXe CKa3anu, fep3Kas
nucaTenbHMUa WM nonynap-
HbIl 6n0rep ¢ MUANMOHA-
MU MOANMCYMKOB W TaKUM
e KonmyecTBOM npobaem
EneHa bepH. M3HayanbHO
oHa nosenaetca B «bBbIB-
WKX» Ha NuMKe ycnexa. Ho
4TO el MPULWNOCh NPeoso-

T
| et

I'Ionuua.[arapuua ] A_neKceﬁ MaknakoB.

YBupgetb
cepuan «Kpac-
Hble ANHUN» 3pn-
Tenu cMoryT yxe
B 3TOM rogy.

Nonuua larapuna
Ha CbéMmKax ¢punbma
— i

NneTb C TOr0 MOMEHTA, KOrAa
OHa pellaeTt 6pPOCUTL BCE U
otnpasutbcsa B MockBy pa-
AN MeyTbl M3A4aTb POMaH U
MO3HAaKOMMUTbLCA CO CBOUM
Kymunpom?

KTo-To, BO3MOXHO, He B
Kypce, 4Tto [MonnHa larapu-
Ha, UCMONHUBLIAA FNABHYIO
ponb B HOBOM cepuane, B
CBOE BPeMA OKOHYMNa ¢ oT-
ANYMEM aKTepCcKuin haKynb-
TeT WWKonbl-cTyanm MXAT. A
Aans obpasa B npoekTe e
NPULLIOCE HEMHOTO M3Me-
HUTbCA...

— Hwurpe 6Gonblue Bbl He
yBUAUTE ee B TaKOM am-
nnya, rOBOPUT peXuc-
Cep-nocTaHoBLMK cepuana
famnet [ynbad. — MonuHa

Hawna B cebe cubl U cMe-
NOCTb NONTW NpoTUB cebs,
cBoero 6peHpaa «MonuHa ra-
rapuHa» 1 abCconTHO yiTH
0T BCEX NMPUBA30OK B Apyroe
HanpaBneHue. M3 Busyanb-
HbIX M3MEHEeHWA — Mbl No-
MeHANN el npuyecky. Kcta-
TW, 3T0 GbINO NPEeANoXeHne
[TonvHbI: 3aTEMHUTb €€ POA-
Hble BOIOCbl. Mbl MCMONbL30-
Ba MUHUMYM MaKunaxa...n
6e3yMHO KpyTO, uTO MoNuHa
OKa3anacb Ha 370 roToBa...

MonnnalarapuHa, B cBOIO
oyepefb, NpU3Hanacb, 4To
3Ta paboTa 6bina et o4eHb
MHTEpecHa.

— Te, KTO CMOTpen TpeTuit
ce30H cepuana «bbiBwmey,
3HalT MOt repounHio EneHy
BepH — cunbHyto, BNACTHYIO,
ybeauTenbHylo U faxe pac-
nylweHHyw... Ho 3to BCce —
Macka, 3awmTa, — paccka-
3blBaeT o ceoen ponu Mo-
nuHa larapuHa. — Mop 3ton
MacKOW Bceraa ckpbiBanacb
TporatenbHas, 0e33aWmT-
Has, TaNaHTAMBAsA U OYeHb
wuBas Enena Orypuyosa
(makoso Hacmosuwee ums
2epouHu lonunel. = Mpum.
asm.). BoT ee A 1 cbirpana B
«KpacHbIX TMHMAX». ITO BbI-
30B 111 MEHA KaK N5 aKTpu-
cbl. A KaK Ana 4yenoseka —

0CTPOMY B3Iy HALIEro Ta-
NaHTAMBOTO pexunccepa fam-
neta, — npusHaetca Wnba. —
OH YyMypUCA BbICMOTPETh
BO MHE TO, 4TO eMy Heob6xo-
AVIMO, 1 PAKTUYECKM Cpasy
yTBEpAWUN Ha ponb. bnaro-
Aaps 3TOMy MO/IOJOMY U1 Ta-
NaHTIVBOMY NAPHI0 CbEMKM
O MEHSi MPOTEeKalT Tak,
KaK A xoTen 6bl, 4TOOLI OHM
npotexkanu Bceraa. OH Hese-
pOSATHO MOArOTOB/EH, Mpe-
KPacHO 3HaeT, yTo Aenaer,
1 BHYTPEHHE 04YeHb rOTOB K
pa6ote, nostomy atmocde-
paHa nnolazaKe CTOUT TBOP-
yeckas.

KpaeyronbHbiMm KamHem
ncropum JliobMMoB Ha3sblBa-
eT KHUTY «KpacHble MMHUUY,
BOKPYr KOTOPON CTpouTCA
CIOMeET.

— B Hel ecTb muctuye-
CKan cocTaBnswWas, — ro-
BOPUT Mnba. — ITO cKaskKa
0 rojiocax, KoTopble 3BY-
yaT BHYTPU KaXAoOro us
Hac. JT0 CKa3Ka, B KOTOPOii
3meit (MNu 3mes) CTPaHHbIM
06pa3om HaYMHaAET pyKOBO-
AWUTb nepcoHayamu. Heno-
HATHO, KaKoe Ha4ano OH 13
cebs npeacTaBaseT — 10 1n
3TO yX CBETa, TO /1 ThMbl...
Ho nioaun HaymMHalT npucny-

3TO BO3MOXHOCTb abcontoT-
HO NeranbHoO MPUMEpPUTb

COBEPLIEHHO APYTYI0 HU3Hb
6e3 ornAgKM Ha Mot mep-
Byto npodeccuio. MHe 6bi10
HENnpoCTO, HO OYEHb MHTE-
pecHo. VI aunnom gpamaru-
YECKOW aKTPUChI OTCTOANA C
yectbto. Vibibaemcs.)

HoBble
nepCcoHaxwu

K poan nutepatypHoro
areHTa ¥ Myxa r1aBHON re-
POVHU BEPHETCA YIKe 3HAKO-
MbliA 3puTensam GpaHLLn3bl
Poctucnas Bbepwayap. Tak-
e B cepuane noABATCA U HO-
Bble repon. Hanpumep, Nnba
JIlo6MMOB cbirpaeT pofib Ky-
MUpa rNaBHON reponHM.

— Ha npoekt «KpacHble
NUHUKU» f nonan bnaroaaps

KctaTtn

LWMBATLCA K TaKUM rofocam,
cnepfoBatb UX COBETAM...
Yeupeto cepuan «Kpac-
Hble IMHWUW» 3PUTENN CMO-
ryT yxe B 3TOM roay. Pe-
wuccep Tlamner [lynbsH

obellaeT, 4To NpoeKT byaeT
VIHTepeCHbIM, KpaCI/IBbIM 7]

3MOLMOHANbHbIM.
Alna HEBCKAA

B nepBbiln cbeMoYHbIN jeHb NoA-
JepXaTb Konner npriexana 3gesaa
cepwiana «bbiBlume» Nlio6oBb Ak-
cérosa. OHa no3pgpasuna Bex ¢
HayanoM CbeMOK 1 MOCMOTPENa,
Kak nget paboTta Haf OfHIM 13
3M130[0B.

Doto oHnaiH-kHoTeatpa START
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MawwuHa 3abykcoBana
MoYTM y CAMOM Kanut-
KU Tenepb yxe Moen
Aauu, 6yaTo KTo-TO
cneunanbHo eé octa-

HOBWI.
ﬂ Mble loporue u ca-

Mble Nobumble 6a-
Oywkun Npanaa NropesHa u
AHHa BacunbeBHa.

OHu 6bIIM 0YEHBb pa3Hble,
Mo BHELHOCTK, MO XapaKTe-
py, no cyabbe. OfHO 6bin0 Y
HWX Ha 1BOMX: CEMbS — CblH,
[0Yb 1 BHYYKa, TO €CTb .

3Hana KT1o — Mou ca-

bab6ywka Upanga

CBO CEMbIO i HE MPOCTO
no6no — 60roTBOpPIO M 060-
at, O APOXM B KONEHAX
M UeHsAYbero BOCTOPra.
MHe 4acTo roBopsT: TakK
He OblBaeT, Tbl BCe NpUAY-
MbIBaeLWb U NPUyKpalIMBa-
elWwb. HaBepHoe, UM NPOCTO
He NOBEe3/10 XWUTb B HACTO-
Allen cembe, C Tpaauuma-
MU, C NereHjamu, c ypaxe-
HUEM.

babywka Wpaupa Gbina
MamunHon mamon. Cemen-
HaA nereHpaa rnacmna, 4to B
ee reHeanormyeckom ape-
Be OblIM npeacTaBUTENN
CaMblX pa3HbIX COCNIOBUI 1
npodeccuin. NMocne ckopo-
MOCTUMXHOTO yxoja feaylu-
Kn Wpanpa octanacb ogHa
B OFPOMHOI KBapTMpe.

— Camoe cnoxHoe Aans
MeHA Tenepb — HaWTWU AO-
CTOMHOTO cobecefHUKa, —
roBopuaa oHa mame. — TBon
nana G6bin HenpesB30ONAEH-
HbIM MacTepoMm C/10Ba, C OT-
MEHHbIM YyBCTBOM lOMOpa.
BToporo Takoro Het, Aa u
He3ayem MHe yxe.

3aTtsxHaa xaHapa nepe-
pocna B HeMoHATHyl 60-
Nne3Hb CO CIOXHbIM Ha3Ba-
HWeM, ¥ Mama Ha Bpems
oTnpaBunach ¥utb K 6a-
Oyuike, 4TOoOblI 3@ Hel yxa-
XMBaTb. 1 ocTanach Ha no-
nevyeHuu otya. Mama pas-
pblBanacb Ha ABa AOMa, Mbl
BCe CKY4Yanu Apyr no apyry,
M TOorga poauTenyu pemu-
NINCb Ha Cepbe3Hblil pasro-
BOp ¢ 6abyLWKOA.

— Wpaunpga WropesHa, —
Hayan nana. — OaHy mbl Bac

babywkuHbl
YHUBEpPCUTEThI

A

¥UTb 6€3 eHbl U MaMbl Mbl
C APULLKOW TOXE He MOXeM.
— Mbl pewmnnun noka ece
BMecCTe nepeexarb K Tebe, —
npogomkuna mama. — Ecnm
Tbl, KOHEYHO, HE MPOTUB.

Beuepamu
BMecCTe urpanm
B LWALUKN

babywka Takomy u3Be-
CTUI0 0YeHb 0bpajoBanack.
B cBOO KBapTUPY Mbl Noce-
AUAN KBApTUPaHTOB, a ca-
MU BpPEMEHHO nepeexanu
K Heil. Ho He 3pa myapeubl
rOBOPAT: HET HUYero bonee
MOCTOAHHOIO, YeM BpEMEH-
Hoe. Mbl Aymanu, 4to yxo-
OUM XUTb B A0M 6abyuiku
Ha Bpems ee 6onesHun. Oka-
3aNloch, HaBceraa.

— lloyemy HUKTO He 3a-
HUMaeTCA BOCMUTAHUEM
pebeHKa! — BO3Mmyllanach
Mna, KOTOpOW AeHb OTO AHA
CTAaHOBMIOCb BCe yyllie U

«Cembs Bcerga
6yneT ocHoBoli
ob6wecrBa».
OHope
Ae banb3ak

— BoTt u 3ammutech, He
MYICKO€e 3TO fgeno. Y Hee
ecTb mMama v 6abywka, —
ynbibancs nana.

CBoero 3s8TA, MOero otua,
oHa oboxana n oTHoCcuIach
K HeMYy KaK K pOAHOMY Cbl-
Hy. [1o Beyepam OHM 4acTo
Urpanu Uav B WallKu, Unu B
npedepaHc. iga oyeHsb pa-
foBanach U cmesnach, Kor-
na obbirpbiBana otya. Cpa-
3y HayMHana neTb Becenble
NeceHKu.

babywka AHHa

OHa ©Obina coBcem Apy-
ras, He TaKas, KaKk 6abyu-
kKa Wpampga. O6pasosa-
HMEe — HenosnHoe cpeaHee,
pocnas, flaye cratHas, He
Kpacasuua, HO o4yeHb oba-
ATeNbHaA, XapaxkTtep — ner-
Kuin, aywa — pobpeinwas.
babAHsa (tak s ee 3Basna)
CMOTpena Ha MeHs C TaK1UMm
o60XaHneMm, 4TO y MeHs ne-
pexBaTbiBano fAblxaHue OT

YXWHOM BCergaa naxno nu-
poxKamu. A elle Beyepa-
MW, 3aTauB AbixaHue, Cay-
wana babAHUHBI CKa3Ku,
KOTOpbIX OHa 3Hana 6ecko-
HEeYHOoe KONMYyecTBoO.

AHHa BacunbeBHa 6bina
poioM M3 TOM camol Aa-
neKon pepeBeHbKW. PaHo
ocTtanacb BAOBOW, OjJHa
nofgHMMana cblHa, NeTom
Tpyaunacb B none, 3UMoOW
Ha depme, Kak ropopuTcs,
C paHHero yTpa u 0 no3j-
Hero Bevepa.

Bnepsble meHA ocTasu-
NN C HEeM Ha mecsAl, Korga
MHe 6blfI0 TpK rofa, u ¢ Tex
nop Kayjoe feTo A ynpa-
WwuBana poauTenen otnpa-
BUTb MeHA K BbabAHe «Ha
oTKopm». fl oboxana ee
NPOCTYl0, CbITHYIO U BKYyC-
Hyto ealy. Ho oco6eHHO MHe
HPaBMUAUCb ee onafywWwKu ¢
[lepEeBEHCKON  CMeTaHOoW.
Celyac MHe KaXeTcs, 4To
HUYero BKyCHee A HUKOrga
He ena. Takue onagyLwku a

PaccTaBasch,
pbiganu o6e

JleTo B fepeBHe nponeta-
N0 6bICTPO U HE3aMETHO, pac-
CTaBascb, Mbl 06€ pbiaanu B
roNocC v C HeTepneHnem xaa-
v HOBOW BcTpeyn. OHa nu-
canaHam nucbma, KpynHbIMu
OyKBamm, C oMbKamMu, KoTo-
pble HeM3MeHHO noamevana
Npa. Bcerga 3Bana B roctu
M BOJHOBanacb 3a MeHs —
He NOXYAen v ee ManeHbKUN
NTEHYUK.

A notom cnydunach bepa:
noxap YHecC nNONAEPEBHMN.
OroHb He nowagun u xo3an-
ctB0 BabAHM — nocTpoiika ¢
MBHOCTbIO cropena. OT ne-
pexvBaHuii 6abyluka cnerna.

— Bot ut0, Mmou foporue,
3abupaem AHHy Bacunbes-
HY K Ham, — 3asBuna 6abywi-
Ka Mpaupa.

Mbl ¢ namo#t 6binn Ha
cebMOM Hebe OT cYyacTbA.
Mama B3abixana:

Kak oHO cnoxutcs...
Tewa n CBEKPOBb B OAHOWN
KBapTupe...

BabAHa npuexana rpycr-
Has M BMHOBATas, NepBbIM
Aenom cTana y BCex npo-
CUTb MPOLLEHNS:

— Ha cTtapoctn net — u B
NPUXUBANKHN.

— Hy xBaTtuT, — cKasana
Mpa. — 370 Tenepb v TBOK
aom. lMoxuneem BmecTe.

Munn yan
conagbaAmun

K BceobGuemy yausne-
HUIO U PaAOCTU, OHU 6Bbl-

AOPOIME YATATENN!

A Y BacC eCTb NCTOPUA Nto6BY, U3MEHMBLLAA Bally

CTpo noapyxunuce. MNopon
Mpa nopkanbiBana babA-
HI0 1 A3BUNa, HO Ta B 06U-
Ay ceba HUKOrAa He AaBa-
na, a npocTo 3BaJjia CBaTbio
NMUTb Yal C onafylwKamu,
KOTOpble Tenepb y HaC HU-
Korga He nepeBOAUUCH.
MoHauyany Wpawnga, cmeww-
HO MoAxumas ryosl, ropo-
puna:

— CKONbKO MOXHO €ecCTb
My4Hoe!

[H1 menbKanu, Kak B Ka-
nenjocKkone, CKnajgbiBasch
B roga. babywku ctapenu,
BCe yalle v yalye 6bian 3a-
HATbl MOWCKOM CBOMX OY-
KoB, rpebGelKoB, Kitouei,
3aMUCHBIX KHUXEK... MHe
ObI10 CMEWHO W TPYCTHO,
Koraa ofiHa U3 HUX cnpawu-
Bana gpyryto:

— Tbl HE MOMHULLb, 3a4eM
A Ha KyXHIo npuwna?

fB3pocnena, roabl 6exa-
nun, nepexoamuna u3 Knacca
B Knacc, 3aKoHYyuna LWKo-
Ny, NOCTynunaa B UHCTUTYT.
OHUM TWaTenbHO cneannu 3a
MOUM Kpyrom obuieHuns, He
faBas BO3MOXHOCTU HeAo-
CTOMHbIM, MO WX MHEHWIo,
napHam gaxe npubnansunTb-
CS KO MHe.

Caepxana cnoso

CHauana ywna babAHs —
TUX0, B 0AHOYaCbe, NPOCTO
ycHyna Hascerga. Mbl Bce
o4yeHb nepexuneanu 3a Mgy,
HO OHa Aepianacb MONOJA-
LIOM.

— Mbl BCe B OAUH KOHel,
MAEM, TONbKO Ha pa3HbIX
0CTAaHOBKAX BbIXOAUM,
ropopuiia oOHa CO CBOW-
CTBEHHbIM €M YyBCTBOM
lomopa. — fl ewe AOMKHA
BHYYKY 3amyx oTaaTb. C
AHHOWM BacunbeBHOW [0-
roBapuBannch BMecTe
neTb Ha cBajbbe... Tenepb
npuaeTcs MHe OJHOM oTAY-
BaTbCA. TaK YTO paHblle K
He XauTe.

CnoBo cBoe 6abyuka
caepxana. Ha moeit cBagb-
6e oHa 6blna caMbiM r1aB-
HbIM YE/I0BEKOM.

APUHA

f 4

cynbby, KOTopylo Bbl XoTenu 6bl pacckasaTb? Maem [
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

OCTaBWUTb He MOXEeM, HO  Nydule. ee No6BK KO MHe. Y Hac 3@ He 3abyay.
3anonHuTe nycrble KneTku yudpamm ot 1 Ao 9 TaK, YTo6bI B KaXKAOM CTONGLE, KaXKAON CTPOKe
n Kaxkgom 6noke 3x3 undpbl He NoBTOPANUCD. [INA NpUMepa NPUBOANM OAHO 3ajaHIE 1 ero peLueHme.
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05.00 flo6poe | 21,20 CAHHA MEGUYM. 04.55 TMACEYHUKo. 10.35 KKPACOTKA B YIAPE», 19.30 <KAMEPA! MOTOP!» 20.00 BAKOHOMOC/YLLHbIVA
yTpo» AL HELD ) i a2 )i ) )+ | TPAXIAHUH. (16+) Y
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum ¢ [IEE«MACEYHMK». (16+)  : 06.00 Epanau. (0+) 07.00 «OgHaxzap! B Poc- : 05.00 18.0002.10 «Camble
09.00 Hosoctm (c cy6tutpa-  : 09.00 BecTn. MectHoe Bpema : 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee». : 06.30 «Mawa n Measegp». cun. Cneugangxe- : LIOKMpYIOLYMe runoTe-
Mu) : 09.25 YTpo Poccum (164) : (0+) CTb1-2023. (16+) 3bi». (164)
09.20 <AHTU®eliK». (164) ¢ 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : 08.00 «CeropHsa» : 08.00 Ypanbckue nenbmenn. : 09.00 <Hosas pabpuka 3se3n. : 06.00 «C 6oppbiM yTpom!»
10.00 <Kutb 3n0poBol» (16+) i 11.00 Bectu ¢ [IFE «NEC». (16+) : (16+) AnesHukm, (16+) : (16+)
10.50 MHpopMALMOHHBI & 11,30 «60 MUHyT». (12+) ¢ 10.00 «Ceropus» : 0845 «banepuHa. (12+) i 09.30 «CokpoBuue umnepa- 0830 12.3016.30 19.30 23.00
KaHan. (16+) ¢ 14.00 Bectm {EE «NEC». (16+) IXE «KPACOTKA Topay. (16+) «HoBocTu». (16+)
12.00 15.00 HoBocTI (C CYGTVI' 14.30 Bect. MecTHOE Bpems : 13.00 “Ceroﬂﬂﬂ» . : B yAAPE»- (12+) m «CALUATAHA. (16+) 09.00 «BoeHHas TallHa». (16+)
Tpamu) © 14,55 Hawm». (12+4) i 13.25 MpesBbivaiiHoe npouc- : [P «KAK IEPEBAHKO  : 15.00 <310 HopmanbHO?» : 11.00 «KaK ycTpoeH mup.
12.15 UHdOPMaLMOHHbIiA : 16.00 Bectn WwecrBye» : NIOMOHOCOBA : (16+) (16+)
KaHan. (16+) 1630 Manaxos». (164) 14.00 «<MecTo BcTpeun» WrPAJI». (16+) : M «AEBYLUKU C MAKA- £ 12.00 16.0019.00 WUrdop-
15.15 anMbepa. «naBal‘/'l no- : 17.30 «60 MUHY T, (124) 16.00 «CeronHﬂ» m «MHCNEKTOP POBbIM»., (16+) : MaLOHHasA nporpam-
serumcah. (16+) 20,00 Becru : 1645 Garparbio». (16+) FABPUMOB». (16+) i [EXEII«KAMEPAIMOTOP!  : ma 112. (164)
16.05 «<Myxckoe / eHCKOe».  : 91 05 Bectii. MecTHoe spen };gg «[HK». (16+) MyTas cregbl nocne (164) : 13.00 «3aragku yenoseve-
: ¢ 19.00 «CerogHs» orpabnerus GbiBLLErO pa- HasapoB ye3xaeT K reHe- @
(16+) : FAFI «<AHHA MEQUYM>», PTX «10 AHEN A0 BEC- foTofaTens, peLMavBIACT pany,anoacnywaswas  : cTeay. (16+)
s 18.30 Ungopmauon- (16+) Hbl». (164) Cawa MegHbiit cyvaitHo VX Pa3roBop Cekperapla 14.00 <HesepoATHo uHTepec-
Hbiil KaHan. (16+) Y 6pata AHHbl Makcuma BpaTbA Hukonaii v Augpeit : CTaHOBUTCA MaliopoM - cectpa bacosa - enaet Hble ucTopuiy. (16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTH CHOBa HenpuATHOCTA. BO KunuHoi npueskaiors [aBPUNIOBbIM. : OWMBOYHbIiA BbIBOA,.. : 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
(c cy6Tutpamu) CHe AHHa BT NpU3paK KpbiM Ha noxoporbi oTua.. : PAKNY «KOPOYE, MAH i 22.00 «XeHckmit crengan». ckmn. (16+)
19.55 Mpembepa. «Kyknbl Ha-  : Buku - nesywki, B koto-  : PPRI «MATb MUHYT TULLK- : TAKOW». (16+) : (164) : 17.00 «TaitHbl Yanmah». (16+)
cnepHuka Ty, (16+) pylo 6bin KOrga-To Bll0- - Hbl: CUMBUPCKUE  : FEXT] «AEAYLIKA NEFKOrO : 23.00 Hosas dabpuka YT «<3AKOHOMOCAYLU-
21.00 «<Bpema» B : 6néH Makcum. Mpuspak  : MOPO3bI». (124) : MOBEAEHUA», (18+) : 3ge3py. (16+) : HbIVU TPAXXAAHUH»,
PP «NEPEBEAV EE YEPE3 HabnionaeT 3a cBMgaHueM 23 35 «CerogHs» : 01.00 Mpembepa! Kuvos  : [TKI]«POAUTENN CTPOTO- : (16+)
MAUJAHY. (16+) : T10GOBHIKOB... : (XN «nATb MUHYT TULLIK- : petanax» c Dépopom rO PEXXUMA», (12+) i 22.00 «BoauTb no-pyccku»,
22.55 «bonbuwas urpa». (16+) : 23.30 Beuep ¢ Bnapummpom Hbl: CUMBUPCKUE BoHpapuykom. (18+) i 02.20 «fl Tebe He Bepio». (164) : (16+)
00.00 «AnekcaHpp poxaHos. Conosbépbim. (124) MOPO3bl», (12+) : [PXT) «ACOANBTOBOE i 03.10 <Mmnposusauua. Ko-  : 23.30 «[loKyMeHTaNbHblli
cnoseab». (18+) : (PRI «TAAHbI CNEQ- ! IEB«NOA NPUKPBITU- CONHLIE». (124) : MaHgbI». (16+) : cneunpoekT. (16+)
00.55 Mopkacrt.Ja6. (16+) CTBUA», (12+) : EM», (16+) : (EFE «MAMOYKW».(16+)  : 04.40 Crygua «Cotos». (16+) : [IFH «BAHJA YNKATO»,
\ 03.00 HosocTy : [EX] «MOPO30BA». (16+)  : [ERI]«AO3HABATE/b>. (16+) : 05.00 «6 Kagpos». (16+) ¢ 05.30 <Mmnposu3saums». (16+) : (184) Y,

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

05.00 «[lpocTOKBALLNHOY.
(124)
05.10 Kongurep. (16+)
06.40 MNatHuua News. (16+)
07.10 «[Hombl B lome». (12+)
08.40 YepHblii cnucok. (16+)
10.20 Ha Hoxax. (16+)
16.50 bursa wedos. (16+)
23.10 YepHblii cnucok. (16+)
00.00 «MOXMTUTENN BENO-
CUMNELIOB». (18+)
01.20 MatHuua News. (16+)
01.50 «LLIAT BMEPE]: BCE
NV HAYETO». (16-+)
03.30 «ApceHan XUBOTHbIX».
(16+)
04.20 MatHuua News. (16-+)
04.50 «[TpocTOKBALUNHOY.
(12+)

05.00 «Mawa n Meapegpb».
(0+)

08.40 «CEME/HBIE Y3bl».
(16+)

10.55 «CEMbf». (16+)

12.55 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.55 «(ynepmama. (16+)

17.05 «bepemenHa B 45».
(16+)

20.00 «CEMbA». (16-+)

22.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

Ka». (16+)
01.40 «/13meHbi». (16+)
03.25 «YEPHAA JIO60Bb».
(16+)
CnyvaliHas BCTpeya Ha-
BCerAa U3MeHnna Xusb
Huxa u Kemans. Nliobosb
C NepBOro B3rNAfa U3Ha-
yanbHo 6bina obpeyeHa Ha
npo.an.

; 06.00 [JlopoxHble BoiiHbI 2.0.

: 07.20 [lopoxHbie BOiiHbI.

+ 09.10 «KYXHf». (16+)

+ 13.30 Mputsopwmku. (16+)
¢ 15.30 Pewana. (16+)

: 16.30 YnérHoe Buzgeo. (16+)
:19.00 Pewana. (16+)
$22.00 3actynHuupl. (16+)

¢ 00.00 OnacHble ceasu. (18+)
: 02.40 BHe 3aKoHa: lpe-

3 04.10 Pewana. (16+)
¢ 05.45 JlopoxHbie BOitHbI 2.0. *
. . 01.45 OTPaxenue. (12+)

: 05.30,06.35 GUTAY T,
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
06.15 Bcé nns niopeit: cembAa
08.45,10.20 «MECTb 11 3A-

: 10.10 Benopycckuii CTaHAapT.
13.15 Muposoe cornaueHue.
14.10 [lena cyne6Hble. butsa
00.00 «Cnacute Moero pebeH- :

: 15.05 [lena cynebHble. Ho-

: 16.15 [lena cynebHbie. A6no-

: 18.50 Vrpa & kuHo. (16+)
: 22.20 MOCKBA-KACCHO-

: 23.55 «OTPOKW BO BCEEH-

‘ee! K

(16+)

06.50 [lopoxcHble BOVHbI.

TNyuwee. (16+) :

(16+)

CTYnNNeHne 1 HakasaHue.
(164)

(16+) :
oI

(16+)

18.30 Hosoctu

u aet. (12+)

KOH». (16+)

(124)

(16+)

3a bynywee. (16+)
Bble uctopun. (16+)

Ko pasgopa. (16+)

11715 [llena cynebHble. [leHb- 5

rin epHuTe! (16+)

MNEA». (12+)
HOM». (12+)

oTP I

¢ 06.00 «Ytpo BmecTe. (12+)
: 09.05 09.3512.3013.10

14.05 18.20 OTPaxeHue
10.10 PoguTenbckoe cobpa-
Hue
10.55 «Konneru». (12+)
11.50 «3a genol» (12+)
15.10 «[1PO XEHY, MEYTY 1
ELLE OQHY..» (124)

: 17.00 «Dopmyna 340poBbA».

(12+)

¢ 18.00 «[y6epHcKme HOBOCTUY.

(12+)

: 20.40 «AHHATEPMAH. (12+)
: 22.25 «HECYT MEHA KOHU».

(16+)

:00.10 «BecTBYA: NaHK, MKOHa,

aKTuBucT». (18+)

e D

05.00 «MyTb K Mobene» (16+)
< 05.55 «YKATIOB». (16+)

13.20 «PA3BE[YNLIbI». (16+)
[lBe BbIMYCKHULbI paaBes-
LUKOMbI, iBE Pa3Hble X3~
H1, Be pasHble CyAbObI. . .
ApuHa lpo3opoBckas -
upeanucTka, yoexpeHHan
KOMCOMOJIKa, BbIpOCLIas
B VIHTENNUreHTHOI Cembe.
304 Benuuko - pepeBeh-
(Kas JeBYLUKa, 104b pe-
MPeccpoBaHHOro Kynaka,
0Ka3aBLUAACA B YrONOBHOI
cpepe. Hesagonro 7o Bo-
iiHbl 06€ nonapaloT B pas-
BeALLKOAY, KOTOPOIA py-
KOBOAWT OMbITHbIil Maitop
BopoTbIHHMKOB. ...

: :23.59 «[lyTb K ﬂo6ene»

(16+)

£ 01.00 «(MEPU. (16+)
£ 03.15 «JHENIPOBCKIN PY-

BEX». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

cenll  KAPYCENb LB MYNIbT

05.00 PaHHue nTawkm. «/leTa-
foLuve 38epn», «44 KoTéH-
Ka», «Tpy KoTa», «Mu-Mu-
Muwku». (04)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLLUTHUKN». (0+)

08.05 «lLKonbHblii aBTO6YC
Topaok». (0+)

08.25 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

09.00 «Cmewwapuku. MuH-Kop».
(6+)

11.05 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

11.15 «Mawa v Mengeap».
(0+)

13.00 «[uHoctepy. (6+)

13.30 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.05 «Tobor. [epou [13iip0».
(6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.50 «Tpu Kota». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «bOO - nyuwwe Apy3ba
Hascergal» (0+)

17.10 «OpanxeBas KopoBa».
(0+)

19.10 «(ka30uHbIi NaTpynb».
(0+)

20.55 «[lepeBALku. [letckue
neciu». (0+)
Mys3blkanbHble Knunbl gna
neteil.

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.00 «MotodaitTepbi». (6+)

22.30 «TaiiHa TpeTbeil nnaHe-
Toi». (0+)

00.00 «Hy, norogu! Kanukynbi».

(6+)
01.00 «TanHCTBEHHbIE 3010Tble
ropoga». (6+)
02.35 «Cmewwapukm». (0+)
04.00 «bo66u 1 bunn». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

: 06.00,12.00,16.00 «Bpema

Manbitueii. (0+)

¢ 07.00,18.30, 02.30 «Jlyn-

K». (04)

:07.25 YmKa». (0+)
+ 08.00,10.55,19.00, 23.30,

04.30 «bap6ockuHbi». (0+)

08.25, 13.40 «Matwa n Meg-
Beab». (0+)

09.00 «LiBeTHAWKN. Yunmcs -
ruene». (0+)

09.20 «bogo bopogo. bOA0NY-
Tewectsus». (0+)

09.55, 18.00, 22.00 «OuKcw-
Ki. (0+)

10.25 «Kata u3¢. Kyna-
YropHo-[lgepb. Bnepén 8
npotunoe». (0+)

11.20,01.25 «Mu-Mu-
Muwwkm. (0+)

11.45 «llKonbHblit aBTO6YC
TopaoH». (0+)

¢ 13.00 «Cka3oyHblii natpynb».

(0+)

: 15,00 <Tobom. (6+)
: 15.20,02.00 «Cmewapn-

Ki. (0+)

17.00 «[IpoctokBaLLnHo». (0+)
: 17.25,05.00 «YetBepo B ky-

6e». (0+)
19.25 «MuHU-MuLLKu. TaHLytoT
eel» (0+)

: 20,00 <Kowseuku-cobauku.

CkBOpeuHuKm». (0+)

20.40 (ka3ka Ha Houb. «(Ka-
304Hblil NaTpynby, «<MaLumHbl
Kaski. (0+)

21.15 «Mawa u Meagesb. Qu3-
KkynoT-npuseth (0+)

22.30 «Cmewapuku. Hogble

npuknioyennay. (04)

23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
. 00.00 «Huk-u306pertatens.

XuwHmuk». (0+)

:00.30 «byba. (6+)
¢ 01.00 «Kotwkw, Bnepeal» (0+)
: 03.00 «Malua n Mepgesb»,

«MawwmHbl ckazku». (0+)

04.00 «Cka3ouHblit natpynb.

XpoHuku uypec». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

\.;5
/

LI
05.10 Benukoe ocBoeHue (n-
6upn. KouesHuKi Bo Bpe-
meHu. (12+)

Tpa munocepams, unn Kak
otomcTun JlembsH. (12+)
07.00, 10.40 cTopua ogHoi
dotorpacum. (6+)
07.20 Bor BoiiHbl. Ucto-
Py pycckoi apTunnepun.
(12+)
08.05,09.10 «BEJNKONEN-
HbIE MEQWUYM». (16+)
10.10, 14.00, 15.25, 20.55,
21.30
Knuxuble annen. (12+)
11.00, 11.30 HapogHbiii
dpoHT Mobeabl. (12+)
12.00 CeBepHblit MOPCKOIA
nyTb. (16+)
13.05, 17.55 Jlerenppl Hay-
Ki. (12+)
13.40 Poccva HayyHas. Benu-
Kue umeHa. (12+)
14.30 HenokopéHHble. (12+)
15.15, 18.55 06bIKHOBEHHas
uctopua. (6+)

Poccum. (12+)
16.15 Uctopuorpag. (12+)

HbIM. (12+)

17.15 (kB03b BpemeHa.
(12+)

17.50 Cemb AHeit uctopum.
(12+)

18.30 Bo ums uenoBeyecTsa.
VicTopua poccuiickoii me-
vumHbl, (124)

19.05 Tokuiickuit npouecc:
NpaBoOCyAMe C aKLEHTOM.
(124)

20.00 MuBonucHblii rumH 0T-
eyectay. (12+)

22.00 Henostopumoe 06as-
HUe Manbix My3ees. (12+)

23.00, 23.30 B nouckax yTpa-
YeHHOro nekyccTaa. (12+4)

365 AHEA TB |

nistory [V

06.00 CMepTOHOCHAA TeXHU-

Ka: Uctpebutenn. (12+)

. 06.45 YTonua uHxexepun.

06.05 Codba DenopueHKo - ce-

(16+)

. 07.35,08.30, 09.30, 10.25

Ha cnyx6e E€ Benuuectsa.
(124)

¢ 11.20 PoxzaeHue pockoLum.

(12+)

: 12.25,13.15,14.10 3noxa

Nlnanbl. (16+)

: 15.05 Mepabiii nonet: noKo-

16.05, 17.05 Cokposuiua Es- 15.10 0 cavom masHom. M-

peHue Heba. (12+)
OduuynanbHaa uctopus
rnacu, uTo 6patba Paiit
nepBbIMI NOAHANNCD B
B034yx B 1903 rogy. Ho
acTpanvely [lxoH bpayH
CYTaeT, YTo NepBbIM ObIN
HeMmeL [ycTaB Yaiitxes,
B3netesLmit B 1901 rogy B
KonHekTukyTe.

ponbl. (12+)

:18.10,19.05 Mepsoe ny-

TeLLeCTBIE BOKPYT cBe-
Ta. (16+)

16.00 Vcropua 06pa3oBaHua B 2000 kit ynugirTens-

Hblii Mup MnoHa Macka.
(124)

:21.05 3arajiku nnaxetbl 3em-

17.00 TaitHoe cTaHOBWTCA AB- :

na. (16+)

¢ 22.00 CmepToHOCHaA Tex-

HUKa: YaapHblil BepTonet
Anau npukpbIBaeT (oM
BOIACKA 11 HAHOCUT HeOXN-
JLaHHble Y/iapbl pakeTamu.
(12+)

22.50 (MepTOHOCHAA TeXHU-

Ka: (TpenkoBoe opyxue.
(12+)

: 23.45 Poxpenve pockowwu.

(12+)

i 00.45,01.35,02.20 dnoxa

Nlnanbl. (16+)

03.10 [epablil nonet: noKo-

peHue Heba. (12+)

¢ 04.05 KoponeBckie XéHbl Ha

BOiHe. (12+)

BOKTOP

06.00, 12.15, 18.05, 23.50
0 camom rnasHom. 0TKa3
0T BPe/HbIX NPUBbIYeK:
CMHAPOM OTMeHbI. (12+)

06.55, 07.20 Ha npuéme
Y BOKTOpa fIMLLNUKOBOIA.
(124)

07.50, 08.20, 11.15, 11.45,
14.10, 14.40, 17.05,
17.35,21.50, 22.25,
00.50, 01.15 Byab B TOHY-
cel (12+)

08.55 0 camom rnaBHom. Me-
Homay3a - Bpema nepeme.
(12+)

09.50 Uckyccto xuTb. Ku-
6ep-6eccmeptue. (12+)

10.45, 22.55, 03.30 bonb-
LLI0JA CKaYoK. (12+)

13.15, 13.40 Ha npuéme
y neuxonora. (124)

TaHue 60+. (12+)

: 1610, 16.40 Nowxo. (12+)
: 19.00,05.05 Or nepsoro -

ua. Onbra TuyHosa. Ycnex
pebénka B cnopre. (12+)

:19.30,05.35 OT nepsoro -

.

ua. Ennsaseta Mewwkosa.
[Netckan genpeccua. (12+)

©20.00,02.35 bonbLIoi ka-

oK. lopMoHbI. Ha cTpaxe
3p0poBbA. (12+)

:20.25,03.05 Bonbioi cka-

oK. fopMOoHbI. Ha cTpaxe
Kpacorbl. (12+)

20.55 0 camom rnaBHom. Kak

6onesHb Kpoa paspyLuaet
KULeYHuK. (12+)

: 23.20,03.55 BonbLioii cka-

YOK. /IMMyHWTET NpoTVB
xo3auHa. (12+)

: 01.45,02.10 Ot nepsoro nu-

ua. (124)

04.25 TuneptoHus. Urpa Ha

noHwxenue. Meuta. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



Ne 10 (435),

11 - 17 mapta 2024 r.

OHEAEABHUK, 11 MAPTA @

(
[pocons ] Focchak

100

12.00 «PomaH
B KaMHe»

11.50 c(AHATOMMUA

)

YBUACTBA. (12+4)

21 15 «MAXOP»,

(16+)

aRAi
persisciemesl

'

07.30 [laBain pa3Begémcs!
(16+)

06.30 «[ewkom...»

07.00 13.30 «epsbie B Mupe» :

07.15 «AwuTe XeHwmHy»

08.00 «HeBcKuin KoBuer»

(FEE 22.05 <MPOLAHUE
CNABAHKW»

10.15 «Habniopgatenb»

11.15 01.25 XX Bek

12.00 «PomaH B KamHe»

13.00 3
«>aneYyat/ieHHOe BpemaA» 11.30 14.30 17.50 22.00 CO-

(EY 00.25 «<OPYC»

14.50 «Ceprei1 ABepuHLEB.
«bnaroBeLieHmne»

15.20 «JTOTUKN-LBETOUKI»

16.00 JluHMA XN3HN

17.15 «3abbiToe pemecno»

17.30 02.05 UcTopunueckue

: 06.00 07.50 <HacTpoeHme»

07.40 17.41 Bbibopbi-2024.
(124)

© 08.1004.15 Bnagumup

Camoliinos. Xn3Hb Ha
pa3pbiB». (16+)

[T «AHHA-DETEK-

TUBD-2». (16+)

10.55 «lopoackoe cobpaHuen.

(124)

6bITUA

! I 02.45 <AHATOMUA

YBUIACTBA». (12+)

: 13.40 «Moii repoit». (12+)

i 14.45 Topop HoBoCTel

: [T «KOTEMKA». (12+)

i 16.55 «MpaBpa 0 38E3aHbIX

KOHUEPTHI. lupikepsl nuerax. (164)
18.20 «Paccka3sbl 13 pyCCKOﬁ m «TAEXHbIN DETEK-
ucropu» TUB». (12+)
19.45 TnaBHas ponb : JTXT0 «TAEMKHDI OETEK-
20.05 «lpaBuna XusHw» : TUB: TAIHA YEPHO-
20.30 «CnoKoitHoW Houw, 0 BOJIOTA. (12+)

Manbiwm!»
20.45 «CBugetenu BpemeHu»
21.25 «Catun. HeckyyHas

i 22.35 Cneupenoprax. (16+)

¢ 23.05 «3HaK kauectBa. (16+)
i 00.00 Co6biTIs. 25-i yac :
i 00.45 loporve ToBapuwm (16+) :

KNaccmka...» :
23.30 «TaitHble BOpPLbI : 01.25 «<3Bé3gHad Nbinb B
dpmuTaxa» rnasan. (16+)

N

2
: 06.00 «MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-

Kom. (6+)

© 08.35 16.15 «Cnenas. (164)
: 09.45 Xopolune HOBOCTH C

Bacunucon Bonopu-
HoM. (16+)

: 10,00 aganka. (16+)
: 11.00 3Hakm cyabbbl. (16+)
¢ 12,15 MucTtnyeckue ucropuu.

(16+)

: 13.15 «Crapewp. (16+)
: 14.35 Tapanka. (16+)
: (EXE «rNYXAPb: BO3BPA-

LEHMED. (16+)

. JIKB <MAXOP, (i6+) _
! 7N «CMEPTE/bHbIIA

JIABUPUHT». (18+)
[leBATb HE3HAKOMLIEB
noxuLeHbl cpeab Gena
[HS, 4TOObI OUHYTbCA

B 3anepTom fome. OHu
LOKHbI UrpaTh B Urpy,
LieNblo KOTOPOA ABNIRETCA
BbIKMBAHME.

: KB «ATEHTCTBO 0.K.0».

(16+)

02.45 [IHeBHMK dKCTpaceHca
¢ TaTbAHoOI1 JlapuHon.
(16+)

: 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

07.30 [asait pa3Bepémcs!

(16+)

08.30 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

10.40 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

© 1145 00.25 dlopuar. (16+)
i 12,55 «3naxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy niobumoro».

(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx

aywy. (16+)

14.40 «KpusucHbIi LIEHTpY.

(16+)

XX «<UHDBEKLMA

JIIOB6BU». (16+)

23.15 «[oHATb. MpocTutby.

(164)

£ 01.20 «3Haxapka. (16+)
: 01.45 «BepHy nio6umoro».

(16+)

: 02.10 «lonoca ywepumx

ayw», (16+)

02.35 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

04.15 [asait pa3Begémcs!

(16+)

© 05.00 09.0013.00 17.00

«M3Bectna». (16+)

: EFH «MPOKYPOPCKASA

MPOBEPKAMX. (16+)

: [T 09.30TPM NIOC

ABA», (124)

08.55 «3HaHue - cunan. (0+)
/¢ (W8 <BENbIE POCbI». (12+)

: [EXI) 13.30 <HE MOTY CKA- 13.30 «pocTo XM3Hb». (12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

3ATb NPOLLAN. (12+)

: (I «CBAAbBA B MANU-

HOBKE. (12+)

: [EET 02.45 «CREDY. (16+)
: PYFH 00.30 <BENUKONEN-

HAA NATEPKA», (16+)

00.00 «M3Bectms. Ntorosblii

*

: 07.00 «CeropHa yTpom. (12+)
: 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA

BbINYCK». (16+)

a¢mp». (164)

(KT 01.15 «CYETA CYET>.

(124)

£ 13.25 18.5019.55 «Cneuu-

anbHbIil penopTax».
(16+)

13.40 20.05 «[To ropsaumm

cnepam. (16+)

: [T 15.0517.15 03.30
: «PA3BEAYULLbI. (16+) :
: 20.20 «CbIHOBbA YXOHAT B

6o, (12+)

22.45 «Mexpy Tem». (124)
: PEKH «PA3PELLUTE TEGA

NOLIEJIOBATD. (16+)

FYBEPHUA |
FYEEPHHH BOPOH

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)

i 11.00 <Mapadon». (12+)

¢ 12.00 «<Hepensa». (12+)

i 12.3003.00 «flnanoru ¢ npo-
13.00 «OTKpbIBaemM Bopo-

13.15 18.30 «Cnyxy Oteve-

© 14,30 «fleHb BMecTe». (124)
: [T «MAPTAPUTA HA3A-

(L] «KAK BbIATN 3AMYX

3BE3JA E

£ 17.30 «Bbi6opbi - 2024». (12+)
: 18.00 «Tepputopus ycnexa.

18.45 22.45 01.45 «[onuueit-
19.00 21.00 02.00 «HoBocTK
19.10 21.10 02.10 «Beuep
20.0000.30 04.00 cTakue

: 22.00 01.30 «Jlerengbl cnop-
22.15 «300pOBbIi HTEPECY.

: PEXT)«VE3HAA APAMAY,

wnbimy, (12+)

Hex». (12+4)

cTBy». (124)
«[yb6epHCKIe HOBOCTIY.
(124)

POBAY, (16+)

3A MWIJTUOHEPA

2», (16+)

17.15 22.30 «Co6paHme co-
YnHeHum». (12+)
(124)

CKIIl BECTHUK». (12+)
pangxect». (12+)
BmecTe». (12+)
pasHble». (12+)

Tan. (12+)

(124)

(16+)
’ Y,

CMNoPT

MATY! TB

MATY

;T
TS CAC |

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

20.00 Mpamaa nuHua. OteT
(BALLEHHNKA (C cypRonepe-

06.00 14.55 «Kto koro?» (12+)

HoBocTun
07.05 18.40 22.00 00.45 Bce
Ha Mary!
10.05 ua ctpabl. (124)
10.25 17.30 Oyt6on. MUAP Poc-

30p Typa. (6+)

nauua u3 CLIA. (16+)

noptax. (12+)

13.00 «EcTb Temal»

14.20 OyT60n. XypHan Jluru
YeMM1OHOB. (6+)

15.25 «[pomko»

19.15 Xokkeii. Ooxbet Yemnu-
oHar KXJ1. 1/8 puHana
22.40 Oyt6on. «Jlaumo» - «Yau-

TpAmasn TpaHcnAumAa
01.55 OyT60n. «baiiep» -

«Bonbdcbypr». YemnuoHat

Tepmannn. (6+)

QSS HosocTu. (0+)

cuiickasn Mpembep-ura. 06- :

11.35 (meLwanHble eguHobop-
csa. L. 0'Mannm - M. Bepa. :
M. Au - C.Anowr. UFC. Tpakc- 2 44 05'46 20 BackerGon. Egu-

12.35 01.35 CnewmanbHblii pe- 12.00 01.40 COpTHBHBII UH-

16.55 «Bbi 310 BUgenu». (12-+)

- CTPAHA| o0t

$ 06.00 23.50 Boneii6on. Yem-
06.30 «Bcé o rnasHom». (124) ¢
07.0010.00 12.55 14.50 16.50 :

nuoHat Poccun. Cynepau-
ra. (6+)

Has Jlura BTb. (6+)

Tepeo. (12+)

< 12.30 «Marus 6onbLuioro criop-

Ta». (124)

+ 13.05 14.00 Boneii6on Ha

cHery. Ky6ok Poccum. Qu-
Han. (6+)

+15.00 20.00 Hegens KXJ1.

(12+)

* 18.10 Muru-gyt6on. Kybok
He3e», Yemnuowat Uranum.  *

Poccun. Outan 4-x. Qu-
Han. (0+)

$ 21.05 «IpomKon. (12+)
+ 22.40 «EcTb Temal» (16+)

+ 02.10 Munu-¢ytbon. Yemnuo-

Hart Poccun. Cynepnura. (Oy

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Jaitkep. (16+)

07.00 Kaxgoe ytpo. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTM. Jlyyiwee.
(16+)

09.00 Pycckuii yapr. (16+)

11.00 #AHAMY3TB. (16+)

12.00 Xutbl no-pyccku. (164)

12.30 Ton-30. HapoaHblii xuT.
(16+)

15.00 PRO-HoBocTM. Jlyywwee.

K (16+)

10.00 Mneiinucr. BecHa. (16+)

+ 15.30 10 cambix! (16+)
16 00 tOmop FM uapr. (16+)

:17.00 Mporto3 no ropy. (16+)
¢ 18.00 PRO-HoBocTM. (16+)

¢ 18.20 fugekcMysbika. (16+)
+ 19.20 Mneitnucr. Becwa. (16+)
: 20.30 XuTbl no-pyccku. (16+)

22.00 OTnmapb MeHA HEXHo.
(16+)

: 23.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

+ 23.25 Mneiinuct. Becwa. (16+)
: 00.30 My3'uTus. (184)

¢ 01.30 Ton-30. (16+)

: 03.30 Kapaokwr. (16+) J

06.05 «OBJIAYHDI ATIAG.
(16+)

07.5010.00 13.00 15.55 Ho- BEK». (6+)
. BOCTU 11.40 «TOCMNOAUH HUKTO».
+ 07.55 05.30 «Y70 32 Cnopt?» (18+)
2o (124) . 14.25 KOMHATA KENAHMI.
+ 08.20 03.55 «30n0Toil Ay6Nb. (16+)
oot 0502200050 | | 16:20 <OCTPOBIPOKTATEN.
: 09.1516.0020.50 22.20 04. 164)
Cneupenoptax. (12+) ( N
£ 09.30 CI‘FI)OPTMPBHaﬂ Hepens. 19.00 «/IEBATD KU3HEM>.
Wroru. (124) (6+)

20.40 <XATUKO: CAMbI/A BEP-
HbIA OPYD. (6+)

22.30 JIYNY UBPUITC. (164) -
CLUA, 2021 .

(16+)
01.55 «JIULIA B TONME». (16+)
03.25 «MATPULIA BPEMEH!».
(16+)
04.55 «MCYE3HYBLLNI». (16+)

00.45 3BOMOLNA». (124)
03.10 «MAMA MAOUA». (18+)
05.00 «KOHBOWPbI». (16+)

XOBKE». (16+)

(12+4)
12.10 «MPUKIOYEHNA NAL-
NIMHTTOHA». (12+)
13.50 «[TPUTBOPUCH MOUM
MAPHEM». (16+)
15.35 «YYUTENb TOfA». (16+) =
17.40 «PO[HbIE». (18+)
19.30 «[0NAA NPAB[IA». (16+)
Menogpama, komegus, CLLIA
21.15 «J11060Bb 1 MOHCTPbI».
(16+)
Komenus, yxacsl, Poccus,
2020r..
22.50 «ANLO OABEPXE».

k (124)

09.10 «/IBYXCOTNETHUA ‘{EHO»

b 224 kuHokomeaus

06.55 «MOJ00CTb O CTPA-
: 09.10 «ASJUTA, HE PUCTA-
08.30 «bE3 TOPMO30B». (16+) :
10.15 «3K3AMEH N1 1BOUX». <
¢ 12.25 «KOrJA HACTYMAET CEH- :

5 05.30 «[Tun-Kog». MyancepM—

an. (6+)
06.35 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

¢ 07.10 «Cmewapukuy. Mynbr-

cepuan. (6+)

£ 08.00 <HA OLLYMb». (18+)
£ 09.40 HEMPOLIEHHbI>. (16+) ©

11.50 «HECOKPYLLMMbIi».
(16+)

£ 1330 CHEPEATIHAS TIl0-

bOBb». (16-+)

§ 15.00 «BbILLE HEBA». (16+)
E 17.00, 17.55 «CKNNOOCOB-

CKM». (18+)
: 18.45 «12».(16+)

: 21.50 IENOKOM». (16+)

00.25 [PEXAEYEMAYCHY. 00,05 EMIETPACEHHE.

(16+)

£ 0155 «MY)XYUHA B MOEV T0-

JIOBE». (16+)

* 03.50 «ATEP FM». (16+)

05.15 Mynstdunbm. (6+)

06 10 Mynstounbmbi. (04)
: 07.10 Mynsdubm. (6+)
: 07.30 «[10 [IABHOW YMLE

COPKECTPOM. (124)

BAV K MYXUYNHAM. (12+)
10.50 «MONOAbIE». (16+)

TABPb». (124)

: 14.05 3ABbITAS MENOAVA

LNA ONENTbI». (16+)

¢ 16.30 «MAYEXA». (12+)
: 18.05 «TAVHbI CTER-

CTBMA-10». (16+)

: 19.45 «MYXUKIL.» (124)
: 21.30 «BOP». (18+)
1 23.15 «KATIMHA KPACHA.

(12+)

01.10 O cpaxanc 3a Poauny. :

Bacvnuii Wykwu. (12+)

: 01.55 «lLNANA». (124)
$03.20 «CKBOPEL| M JIMPA». (16+) :

1 MOCOWJIbM.
xal) 30/10TAR konnekuus il

P oo

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (6+)

06.35 «Tpu 6oratbips 1 KoHb

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

$10.00 «CBATbI». (16+)
£ 14.00 HAXAPb». (16+)

B oTzenenve Heiipoxupyp-
rm CankT-Metep6yprekoii
6onbHULbI NoCne NATUNeT-
Hero nepepbiBa BO3BpaLLa-
€T Ha paboty TanaHTu-

Bblli xupypr Masen Auppees.
¢ 17.00 «(BATbI». (16+)
: 23.00 «BABYLLIKA NIETKOrO No- :
: 20.50,22.00 boruns. (16+)
: 00.40 <BABYLUKA NETKOrO MO-

BEAEHUA». (18+)

BEAEHA-2. NIPECTAPE/bIE
MCTUTENI. (18+)

£ 02.05 «BE3YYMII CIYYAID.

(16+)

Ki». (16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00,01.00 «BCEFJIATO-
BOPY «BCET[A»-6». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, :
02.00,03.00 «OBPYYATIb-  :

HOE KOMbLIO». (16+)

£ 12.00,20.00 <IOMOX03AUHy. :

¢ (164) . ¢ HanuTKi emy NpejCcTonT B

: 13.00,21.00 «TAVHbITOPOIIA @  ogHom 3aBeneHmm ¢ MHroii -
¢ OH». (16+)  106a He B BOCTOPre OT 3TUX
+ 14.00, 22.00 «KOPO/EBA 06CTOATENbCTB. ...

UPbI». (16+)
Cepuan. Menogpama

£ 15.00, 23.00,07.00 MO TE-

HEPAI». (16+)

3 04.00 IABYPYHT UNTIO3UTE>.

(16+)

+ 05.00 «A QY TEBA UCKATb.

MOCKOBCKOE BPEM#1».
(16+)

¢ 06.00 «OCTPOB HEHYXHbIX

TOAEM>. (16+)

: 05.00, 06.50, 09.40, 13.40

«Matua n Meggeab», «<Ma-
LUNHBI CKa3Ku», «MatLku-
Hbl CTpaLwLnnKu». Mynsr-
cepuansl. (0+)

. 06.30 «Mawa v Meggesp.

12 mecaues». MynsTounbm.
(0+)

©09.20, 13.10 «Maua u Mea-

genb. Ckaxure «Oiil» MynbT-
dunbm. (0+)

: 16.30,17.20,18.10 <Kl

AHTEN». (16+)

¢ 19.00,20.00 «KAPMEJINTA.

(16+)

23.00 Cy660ta News 2024.
(16+)

< 23.20 WnTepsbio co 3Be3samu.

Cepreit Jlazapes. (16+)

: : 00.50 boruna. (16+)
2 03.35 «bE[IHbIE POACTBEHHU- :
: 02.55 Mynbrcepuansi. (0+)

,f' ®EHUKC nJoC B
K1HO B

01.50 Mos xeHa pynur. (16+)

[erciow | cretove

05.00 [les Matpuapxa. (0+)

05.10 «PEBI30P». 1 cepua.
(6+)

06.30 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

11.00 Opu War. (16+)

12.05 Mpamaa nunua. OteT

BOAOM). (124)
13.05, 13.35, 14.00, 14.30

14.55 «[1POCTI MEHA, ANNE-
LWA». (12+)

16.50 «[0JBUI OAECChI».
1 cepu. (6+)
CCCP,1985r.

nonepesogom). (0+)

+20.30 Jleto locnogne. Macne-
+ 22.00,22.35,02.35 Mone

: 23.05 «becoron». ABTopckas

< 00.00 MMpAmas NMHUSA XU3HI.
(BALIEHHUKA (C cypgonepe- &
2 00.55 Tlpamas nunma. 0TBeT

MoHacTbipckas KyxHa. (0+)
: 01.45 Inobyc npasocnasua ¢

2 03.05 Mo npo3Buiily «YepHblii

* 03.50 Jlioaw [loH6acca. MHo-
18.00 Beuep Ha CMACE (ccyp- :
: 04.05 Opu War. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

11 mapTa
Ceamuua cbipHas, cnaowHas. Mac 7.
Mpn. Npokonua lekanonura, ucn.

BogoM). (12+)
HULa. (6+)
outBbl. (16+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

(16+)

(BALLEHHNKA (C cypronepe-
Bogom). (12+)

Mapueit bytuoit. (12+)
rexepan». (0+)

cTpaHupl. (12+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
: 08.20 «BOCHMUECATDIE.

$17.00 «JIbINbl>. (16+)

an. (0+)

(16+)

HeoXupgaHHo ang camoro
cebq BaHa cTaHoBuTCA Bap-
MeHoM. [puyém cmeLunBatb

MepBas Urpa ce3oHa. Muxaun
Jienaet BCé, utobbl BepHyTb B
komangy Kpuctuny. ...

Mpn. ®ananes Cu-
punckoro. Mpn. Tuta,
npecsutepa levep-
. cKoro. Mpn. Tuta Me-
| uyepcKoro, 6biBLIEro
BonHa. Ciymy. Cep-
rusa npecsutepa. Muy.
Mwuxawnna.

MocTa HerT.
N3 Tpanessbl
UCKII0YaeTcs MACO.

bor gna toro gan Ham PYKU "

¢ 03.50 «Tpu kotan. (0+)

2150 MOTIOBEXKA. (16+)

KawraHoBa 3actasnser
MakeeBa pesHoBaTb. 0TUa
Koctposa otnyckaiot somoii
[0 CyAa. ..

: 01.45 «6 kanpos». (16+)

J

«

Cyrax; U He Hy/ia BBefa CoC/ioBMe pa-
608, — MHa4Ye BMecTe ¢ AAamoM Obif Obl
COTBOPEH 1 pab, — HO 3TO €CTb CeACTBUE
rpexa v HakasaHue 3a npeciyliaHme.

N

HOTU, 4TOObI Mbl HE UMEN HYXAbl B

(BT. MloaHH 3natoyct
_J/




(12 BTOPHMK, 12 MAPTA TEJIEK

1 i CTOCRENT i WD » I
Q| : | B } / : : 3
10.00 KuTb 380p0BOL £ | 21.20 AHHA MEUYM. S| 04,55 (ACEYHMKD. © | 12.10 HOBbI/ YENOBEK- © | 19.30 KAMEPA! MOTOPH, © | 0030 (JOBPO MOKAJIOBATD
(16+) )] ae) HELE )| Ak (124) HEE )i BKAMKAH. (184 ’)
05.00 «[Jo6poe yTpo» : 05.00 Yrpo Poccun : (TH «NACEMHUK». (16+) : 06.00 Epanau. (0+) ¢ 07.00 «OpHaxapi B Poc- : 06.00 «C 60gpbim yTpoml»
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.00 BecTn. MectHoe Bpema : 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee». : 06.30 «Mawau Megsegb».  : cum. Cneupanipxe- (16+)
mu) ©09.25 Yrpo Poccim : (16+) (04) : CTbI-2023. (16+) : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
09.20 «AHTUOgiMK». (16+) i 09.55 0 camom rnagHom. (12+) : 08.00 «Ceropns» «MHCNEKTOP i 09.00 «Hosas pabpuka 3sesp. : «HoBoctw». (16+)
10.00 «Kutb 300poBo» (16+) : 11.00 Bectm ¢ [TRE «MEC». (16+) FABPUNOB», (16+) [IHeBHUKW». (16+) : 09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)
10.50 MHdOpMaLMOHHBII © 11.30 <60 MunyT. (124) ¢ 10.00 «CerogHsa» i 09.35 «HebecHblil 3aMOK i 09.30 «buTBa NMKHNKOB. : 10.00 «COBBE3». (16+)
KaHan. (16+) : 14,00 BecTn (LEH «NEC. (16+) : Nanyta. (16+) : MpasaHukuy. (16+) : 11.00 «Kak ycTtpoeH Mup».
12.00 Hooctu (c cybtuTpa-  : 14,30 Bectul. MecTHoe Bpema 13.00 «CeropHs» 3 : (PRI} «<HOBbIW YENOBEK- : [IXT] «CALIATAHSA. (16+) : (16+)
M) © 1455 Hawmy. (124) i 13.25 «HpesBblvaitHoe npouc- : MAYK», (12+) ¢ 15.00 <370 HOpManbHO?» : 12,00 16.0019.00 Wndop-
12.15 VndpopmaLyoHHblit ¢ 16.00 Bectn LecTene» : [ «<HOBbIW YENOBEK- : (16+) : MaLyOoHHaA nporpam-
KaHan. (16+) 16,30 Manaxos». (16+) 14,00 Mecro scrpeuin , MAVK: BbICOKOE ~ : [T« AEBYIWIKW C MAKA- ma 112.(16+)
15.00 Hosoctu (c cybTutpa-  : 1730 «60 MuHy . (12+) : 16.00 «Ceropus» : HAMPAMEHME™. (16+) : POBbIM>. (16+) : 13.00 «3arapgKu yenoBseye-
MM) § 20.00 BQCTM § 16.45 «3a rpaHbIO». (16"‘) § m ((MHC"EKTOP § m «KAMEPA! MOTOP!» é CTBa». (16+)
15.15 Mpembepa. «[aBait Mo~ : 91 05 Bectu. MecTHoe — };gg «,élHK». (164) : FABPUNOB», (16+) (164) : 14.00 <HeseposTHO NHTEpeC-
XeHumcab. (16+) : FIIT«AHHA MEQVMYM>., : m: (e)roﬂ:ll;;l'i)l) 0 BEC- : 21.00! «KOPOYE, NNIAH : Hasapos npocuT Buge- Hble uctopum». (16+)
16.05 Myxckoe / Ketckoer. (164) I]Iblﬂ A : TAKOW>. (16+) HuHa cHATb QunbmHa ¢ 15.00 «3acekpeueHHble cnu-
(164) : AHH2 BAQUT CTpAWHLA H - 16+) : PEXT] «KWH». (16+) : €ro rofioBLLMHY CBaAbObI. CKu. (16+)
17.00 18.30 Undopmaumon- CoH, CepuiiHbiil youia OI?aTB:CI)nlI/IBZ(STI:Fﬂ)aaCBc:o6yc . i [OFD <AEAYIIKANIETKOTO : Bugenu npugymbisaer £ 17.00 «TaitHbl Yanmak. (16+)
Hbli KaHan. (16+) : Konecos, kotoporooma «6epKyTOBLIAMID. : I'IOBEAEHVIMI» (18+) : CHATb «ercomy»... : 18.00 «Camble WwoKmMpytowye
18.00 BeuepHue HOBOCTH HECKONbKO N1ET Ha3a : FPKT)«NATb MUHYT TI/II.IJI/I- ﬂpaqmanblm napeHb : 22.00 «XKeHCKuM cTeHgan», : runotesbi». (16+)
(c cy6TuTpamm) nomorna noimatb M no- Hbl: CUMBUPCKUE [xeiicon HakaHyHe caapb- : (16+) . : IXI] «3EMHOE AAPO:
19.55 Mpembepa. <Kyknbl Ha-  : MECTUTb B NCAXMATPHYE- MOPO3bl». (124) Gbi cobupaerca s noesaky  : PEYY «5ABYLUKA NEFKOTO BPOCOK B NPEUC-
cneguuka Tyt (16+) CKYI KAVHUKY, COeXanu 23 35 «CerogHs» : o e oo MOBEAEHUAY. (16+) NOAHION0N, (12+)
21.00 «Bpems» YrPOXEET youTh eé. «MATb MUHYT TI/II.IJI/I- : C ETKIM HPaBOM, BYpHON “AEHb PAQUO». (16+)  : 22.35 «CmoTpertb Beemb (16+)
22.00 «MEPEBEAV EE YEPE3 23 30 Beuep ¢ Bnagumupom Hbl: CUMBUPCKUE (aHTa3uedt u BronHe i 02.30 «fl Te6e He Bepio». (16+) : 23.30 «3HaeTe N Bbl, uTO?»
MAAAAH». (16+) 3 Conosbésbim. (124)  : MOPO3bI», (12+) : onpenenénrbin notpe6- ¢ 03.15 «Mmnposusauma. Ko-  : (164)
23.00 «Bonbwas urpa. (16+) : (PRI «TANHbI CIEA- : (I «NOANMPUKPBITH- i HOCTAMI. : MaHabD. (16+) : [TET] «A0BPO MOMANO-
00.00 Mopkact./la6. (16+) CTBUAD. (12+) EM». (16+) . [TXE «MAMOYKM». (16+)  : 04.55 Crygus «Cotos». (164)  : BATb B KAMKAH>.
\ 03.00 HosocTy : (BN «MOPO30BA», (16+)  : [EFH«AO3HABATE/b». (16+) : 05.10 Epanaw. (0+) ¢ 06.30 <Mmnposusaums». (16+) : (184) Y,

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
-  woor [T

2 T e I : oTP D

¢ 06.00 [lopoxHbie BoiiHbl 2.0.

05.00 «[TpocTOKBALUNHOY.
(0+)

05.10 Kongurep. (16+)

06.20 MatHuua News. (16+)

07.00 loctb y nopora. (16+)

09.00 YepHblii cnucok. (16+)

10.50 bursa wedos. (16+)

23.20 YepHblii cnucok. (16+)
00.00 «HOBbI KIHOTEATP
TAPALI30>. (18+)

02.00 MatHuua News. (16+)
02.30 B aukoit npupoge ¢ be-
apom [punncom. (18+)

03.50 [lukue XuBOTHblE.
(16+)

04.10 MatHuua News. (16+)

04.40 «[TpocTOKBALUNHOY.
(12+)

G0y o

: 05.50,06.45,10.10 «5ABMIA

05.00 «Mawa n Meagegpb».
(0+)

08.35 «CEMEHbIE Y3bl».
(16+)
[llpamatnuHoe npou3Be-
JieHne o Nto6BY BO BCex
& nposBneHNAX: Nto6osb
B3POCIION EHLLMHDI 1
MOJI0/3070 MY>XUMHbI, t0-
00Bb 3a IEHbIY, a TaKXKe
HeCYacTHas 1 XepTBEHHasA
Nto60Bb.

10.50 2000 «(EMb#. (16+) 16.15 [lena cynebHbie. l6no-

12.55 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.55 «Cynepmamav. (16+)

17.30 <Kaynw». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.00 «CniacuTe Moero pe6en-

Ka». (16+)
01.45 «I3meHbi». (16+)
03.30 «YEPHAA JIO60Bb».
(16+)

(16+)

07.00 [lopoxHbie BOWHbI.

TNyuwee. (16+)

: 07.20 [lopoxHbie BOiiHbI.

(16+)

+ 09.10 «KYXHf». (16+)
21.50 Mactep-konawrep. (16+) +
¢ 15.30 Pewana. (16+)

: 16.30 YnérHoe Buzgeo. (16+)
:19.00 Pewana. (16+)
$22.00 3actynHuupl. (16+)

¢ 00.00 OnacHble ceasu. (18+)
: 02.40 BHe 3aKoHa: lpe-

13.30 MputBopimkm. (16+)

CTYnNNeHne 1 HakasaHue.
(164)

: 04.15 Pewana. (16+)
¢ 05.45 JlopoxHbie BOiiHb 2.0.

(16+)

© T

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

09.05 09.3512.3013.10
14.05 18.20 OTPaxeHue

10.10 «Tbl ECTb..» (12+)

11.45 «0auH fieHb 13 Xn3HU
Bpaya». (12+)

12.00 «BcnomHuTh BCE».
(16+)

15.10 «HECYT MEHA KOHW».
(16+)

* 17.00 «Takue pasHble». (12+)
¢ 18.00 «[yGepHcKue HOBOCTUY.

(124)

: 18.15 «Beuep Bmecte. (12+)
: 20,40 «AHHATEPMAH».

(124)

22.25 «CTAPILAA CECTPA».

.

(124)

. 01.45 OTPaxcenue. (12+)

e D

05.40 «[yTb K Mobene».

BYHT, UMV BOWHA B HOBO-  : L
¢ 06.40 «HEPHBIMTIEC. (16+)
+ 08.30 «OTYUM». (16+)

CENKOBO. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 Hosoctn

06.15 Bcé ana niopeii: Ty-

pusm. (12+)

+ 13.15 MupoBoe cornaluenme.

(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea

3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Ho-

Bble uctopuu. (16+)

Ko pasgopa. (16+)

17.15 [lena cynebHbie. [leHb-

rin BepHuTe! (16+)

: 1850 rpa s KuHo. (16+)
22,20 LA TIOTIHA HE-

OXUAAHHOCTE». (16+)
23.40 Hauwe KkuHo. (16+)

: 00.50 Bcé AnA niogeit: 06pa-

30BaHue. (12+)

: 01.10 (BECETbIE PEBATAY.

(16+)

(16+)

1952-ii rog1. OTAQNEHHbIN
cnbupckuit nocenok. Mono-
a5 XeHWWnHa HacTa cemb
NeT XAET MyXa C PpoHTa.
OupaHue v Bepa - BOT
BCE, YeM KIBET OHa 1 eé
ManeHbKuii cbli MuLuka.
Ee anetoT, Ho 3a CNUHOI
LUENYYTCA: Yero X patb,
KoMy 6bI10 Cy>ieHO npuii-
™ - npuwnn. . . OpHaxabl
Houblo B fom HacTu cTy-
YnTCA Monopoii 0baaTeNb-
Hblil My>4iHa Uropb [a-
TMLKANIRA. . .

23.59 «llytb k Mobepe» (16+)

01.00 «PYBEX». (16+)

¢ 02.35 «CEMb AP HEYM-

(TbIX». (16+)

*03.50 «CONIATUK». (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTawkm. «/leTa-
foLue 3Bepn», «44 KoTéH-
Ka», «Tpu KoTa», «Mu-Mu-
Muwwku». (04)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

08.05 «lLkonbHblii aBTO6YC
ToppoH». (0+)

08.25 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

09.00 «Otenb y oBeyek». (0+)

10.45 310 cynepl» (6+)

11.05 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble cnésku». (0+)

11.15 «Mauwa n Meggeab».
(0+)

13.00 «[uHoctepy. (6+)

13.30 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.05 «Tobor. [epou [13iin0».
(6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.50 «Tpu KoTa». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
Ma. (0+)

17.00 «bOO - nyywwme apy3ba
Hascergal» (0+)

17.10 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

19.10 «(Ka30uHbIi NaTpynb».
(0+)

20.55 «[lepeBawku. [letckue
neciu». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwmb» (0+)

21.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.00 «MotodaitTepbi». (6+)

22.30 «BonwebHoe KonbLio».
(0+)

22.55 «bobuk B roctax y bap-
6oca». (0+)

23.00 «[les Mopo3 1 neto».
(0+)

23.20 «Epanaw». (6+)

00.00 «Hy, norogu! Kanukynbi».

(6+)
01.00 «TanHCTBEHHbIE 3010Tble
ropoga». (6+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06.00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manbleit. (0+)

©07.00,18.30,02.30 lyi-

K». (0+)

:07.25 Ymka». (0+)
* 08.00,10.55, 19.00, 23.30,

04.30 «bap6ockuHbl». (0+)

08.25,21.15 «Mawa u Meg-
Befib». (04)

09.00 «LiBeTHAWKN. Yunmcs
3TuKeTy». (0+)

09.20 «bogo bopogo. 50/10ny-
Tewectsus». (0+)

09.55, 18.00, 22.00, 05.30
«Oukeuki». (0+)

: 10.25 «Kata u3¢. Kyna-

YropHo-[lBepb». (0+)

11.20 «MuHr-muLLKu. TaHLytoT

Bcel» (0+)

¢ 11.45 «llKonbHblit aBTO6YC

Topaot». (0+)
13.00 «CKka3ouHblil natpynb».
(0+)

13.40 «Mawa n Measeap. Ou3-

kynbT-npuseth (0+)

15.00 «Tobot». (6+)
: 15.20,02.00 «Cmewapn-

Ki. (0+)
17.00 «[TpocTokBaLmMHOY. (0+)
17.25,05.00 «YetBepo B ky-
6e». (0+)

$19.25 «MuHn-Muwkm». (04)

20.00 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

20.40 (Ka3ka Ha Houb. «CKa-
304HbIIA NATPYNb», «MaLUMHbI
Kazki, (0+)

: 22.30 «Cmewapuku. Hosbie

npuknioyenna». (0+)

23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
2 00.00 «Hux-u3o6peratenb».

(0+)

:00.30 <by6a. (6+)

01.00 «Kotuku, Bnepeg!» (0+)
01.25 «Mu-Mu-Muwkm». (0+)

¢ 03.00 «Mawwa n MeaBeab»,

«MawwmHbl ckazku». (0+)

04.00 «CKa30uHblil naTpynb.

XpoHuku uypec». (0+)

RGPl 365 DHEN TB
\

0250 Eor BOViHbI. UcTo-
puA pycckoii apTunnepuu.
(12+4)

03.35 bubnunotekn Poccum.
(6+)

04.10, 05.15 «BEJIMKONEMN-
HbIE MEUYM». (16+)
06.20, 10.05, 12.35, 14.10,

17.55,18.25 KHuxHble
annen. (12+)

06.50, 22.50 lcTopua ogHoit
dotorpacum. (6+)

07.05, 07.40, 12.05 Hapop-
Hblil GpoHT Mobeabl. (12+)

08.10 CeBepHblii MOpCKOit
nyTb. (16+)

09.10, 13.05 Jlerenabl Hay-
Ki. (12+)

09.45 Pocust HayyHas. Benu-
Kie umena. (12+)

10.35 HenokopéHHble. (12+)

11.25 06bIKHOBEHHasA UCTO-
pua. (6+)

VLU
D HisTory NN

¢ 06.00,12.25,18.15, 23.55

5 06.15 CmepTOHOCHaA TeXHu-

Ka: (TpenkoBoe opyxue.
(12+)

: 07.05 Yronua nkxexepuu.

(16+)

ponbl. (12+)

10.00, 10.55 Mepsoe ny-
TeLLeCTBIE BOKPYT (Be-
Ta. (16+)

11.50 [vknit n yamsuTenb-
Hblil Mup noHa Macka.
(12+4)

na. (16+)

13.50 OueHb CTpaHHble IKC-
noHatbl: batapes, kpuya-
LUasA MyMUA 1 Kene3Has
pyka. (12+)

14.40 [vkwit n yansuTens-
Hblil Mup Mnona Macka.
(12+4)

: 15.45 OxoTHWKM 33 yTpayeH-

11.35 Poccuiickute BoeHHbIE B ©
: 16.15,17.15 Cokpouuwa ke-

Hauane XX Beka. (12+)

13.40 [lewwkom B ucToputo.
(12+)

14.40 Bo uma yenoseyecTsa.
WcTopua poccuiickoii me-
auunHbl. (12+)

15.05 Tokuiickuit npouecc:
NpaBoCyAMe C aKLeHTOM.
(12+4)

16.00 |ctopus obpasoBaHus B
Poccum. (12+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

HbIM UCKYCCTBOM. (16+)

ponbl. (12+)

: 18.20,19.10 Mlepgoe ny-

TeLLeCTBIE BOKPYT (Be-
Ta. (16+)

20.00 Wctokm Ucnanmn: Kon-

Kucta. (16+)

na. (16+)

21.50 CmepToHOCHaA TeXHN-

Ka: Tauku. (12+)

P 2245 (MepTOHOCHasA TexHU-

17.00 TailHoe CTaHOBUTCA AB-

HbIM. (12+)

17.15 (kBO3b BpemeHa.
(12+)

17.50,22.10 Cemb gHeit
ucropum. (12+)

19.00 HenosTopumoe o6as-
Hue Manbix My3ees. (12+)

20.00 Cekpetbl McTopuu.
(16+)

22.20 Memopuansi Poccum.
(124)

23.05 Be3 cpoka fJaBHOCTY.
(12+)

Ka: Bapbiuatka. (12+)

ponbl. (12+)

: 01.35,02.20 Mepeoe ny-

TeLlecTsne BOKpyr cee-
Ta. (16+)

03.10 [nkuit n yausutens-

* 04.05 3aragku nnaHetbl 3em- :
: 01.50, 02.15 CkaxuTe, JOK-

Hblli Mup VinoHa Macka.
(12+4)

na. (16+)

. 04.45 OTyasHHble yacbl.

OueBnALbI 1 BbIXKUBLLME.
(16+)

0 camom rnasHom. (12+)

: 06.50,07.20 Ha npuéme

y nauxonora. (12+)

: : 07.50,08.20,11.30, 12.00,
: 07.55,09.00 Cokposyuwa k- :

14.20, 14.50,17.15,
17.45,22.00, 22.25,
00.50, 01.15 Byab B TOHY-
cel (12+)

08.50 0 camom rnaHom. ln-

TaHue 60+. (12+)

: 09.45,10.15 Nonxo. (124)

12.55 3araaku nnaHeTbl 3em- 10.45 Tunepronua. frpa Ha

noHuxeHune. Meuta. (12+)

13.25 0t nepBoro mua. Onb-

ra TuyHoBa. Ycnex pebéHka
B cnopre. (12+)

13.50 Ot nepBoro nmua.

(12+)

* 15.20 0 camoM rMaBHOM.

(124)

: 16.15, 16.45 bonbluoit cka-

Yok. (12+)

:19.10,05.05 (kaxure, fok-

Top! Heiipopeabunuraums.
(12+)

19.40, 05.30 CkaxuTe, 10K-

Top! PaK KilLeyHuKa.
(124)

: 3 20.10,02.45 Megnuuckmi
: 21.00 3arajku mnaetsl 3em- ArUpHckn

penoptép. Yem puckyiot
MacTepa CanoHoB Kpaco-
I? (124)

i 20.35,03.40 Bui6upas kpa-

cory. (12+4)

© 23.35,00.35 Coxposuusa Es- 21.05 0 camoMm rnaBHOM.

YX0Z 3a pyKamu B xonog-
Hoe Bpema ropa. (12+)

22.55,03.10 MeanuuHckuit

penoptép. Yem pucky-
10T BeTepUHAPbI Ha pabo-
1e? (12+4)

23.25,04.05 Mpo3xoposbe.

bausko K cepauy. (12+)

Top! (12+)

04.35 Ha npuéme y foktopa

Amumkosoit. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn
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BTOPHMK, 12 MAPTA (13)
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roccna ] Foccen s HIT

Co
A i
-
N ‘/'. N .
10.15
«Habnwopgatenb» j :

11.50 c(AHATOMMUA

YBUACTBA. (12+4)

W f

18.05 «[JIYXAPb:
BO3BPALLEHUE. (16+)

i

)

M
2 |l

10.40 «[MoHATb. [pocTuThb».
(16+)

06.30 «[ewkom...»

07.15 «JII0TKN-LIBETOYKI»
08.00 «Moyepk snoxm»
08.25 «*KusHb u cyabba»
(FE 22.15 «<BATAJIbOHbI

MPOCAT OrHA»
10.15 «Habniopgatenb»
11.15 01.25 XX Bek

tEXE 00.25 «NOPYC»

SpmuTaxar
15.35 «[leByata»
16.15 «Catn. HeckyuHas
Knaccmka...»
17.15 «Spmutax»

Tbl. [lupukepbl
18.15 «Pacckasbl u3 pycckoi
ucTopum»
19.45 TnaBHasa ponb
20.05 «[MpaBuna *un3Hn»
20.30 «CnokoiiHoli Houu,
manbiwm!y
20.45 WckyccTBeHHbIN 0T6Op
21.30 «benas ctyaus»
02.30 «PomaH B KamHe»
Q)3.00 MepepbiB B BeWaHUn

07.00 13.30 «epsbie B Mupe» :

13.00 «3aneuatneHHoe BpeMs» :
0 PEV [IT02.45 AHATOMMA

14.50 23.30 «TaliHble ABOPLIbI  13.40 Mo’ repoiy, (124)
: 14.45 Topop HoBoCTEl

: [EXI «KOTEMKAX. (12+)

i 16.55 <KE&Hbl npoTuB Nio60B-

: 06.00 07.50 <HacTpoeHme»

07.40 17.41 Bbibopbi-2024.
(124)

© 08.10 flokTop W...» (16+)
: [TXT0 <AHHA-JETEK-

TUBD-2». (16+)

1040 04.40 <AKTEpCKue Apa-

Mbi». (16+)

© 1130 14.30 17.50 22.00 Co-

6bITUA

YBUUCTBA», (124)

HAW. (16+4)

17.40 Uctopuyeckue KoHuep- [EXIY «TAEXCHbIN METEK-

TNB: OXOTA HA
MAMOHTAY. (12+)

22.35 «3aKOH 1 NopsAaoK» (16+)
¢ 23.05 «CmepTb BCECOIO3HOI  :

cnasbi». (16+)

©00.00 CobbiTust, 25-it vac
: 00.30 «[letpoBKa, 38». (16+)
¢ 00.45 Cnepcreue Begert KI'b.

(16+)

© 01.25 Mpouakve. (16+)
: 02.05 Knayc bap6u. Cnyra

Bcex rocnopy. (12+)

06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)
: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-

Kot. (6+)

: 08.35 «Cnenam. (164)
: 09.45 Xopoluue HOBOCTY

Bacunucon Bonogu-
HOW. (16+)

£ 10,00 Maganka. (16+)
: 11.00 3nakm cypp6el. (16+)
¢ 12,15 Muctuyeckune uctopun.

(16+)

¢ 13.15 «Crapep. (16+)

i 14.35 lapanka. (16+)

i 16.15 «Cnenas». (16+)

: (TXE «rNYXAPb: BO3BPA-

LLIEHUE. (16+)

: FIKE «MAXOP». (16+)
: PENE «ACTPAN». (18+)

Monogpie cynpyru Jlam-
0epT C AEeTbMN Nepeesxa-
10T B HOBbIIN oM. Cpasy no
npuesgay OHI 3aMeYaloT,
4TO B HOBOM XMAULLE NpO-
CXOAAT CTPaHHbIE BelLy.

: (KT «AFEHTCTBO 0.K.0».

(16+)

03.00 [1HeBHMK 3KCTpaceHca

¢ TatbAHOM JlapuHoii.
(16+)

£ 05.30 «Mynbtdunbmbl». (0+)

: 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

07.30 [agait pa3Bepémcs!

(16+)

08.30 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

10.40 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

© 1145 00.25 dlopyar. (16+)
i 12,55 «3naxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy niobumoro».

(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx

ayw». (16+4)

14.40 «KpusucHbIi LIEHTpY.

(16+)

XY «<UHDBEKLMA

JIIOB6BU». (16+)

23.15 «[oHATb. MpocTutby.

(164)

£ 01.20 «3Haxapka. (16+)
: 01.45 «BepHy nio6umoro».

(16+)

£ 02.10 «lonoca ywepumx

ayw», (16+)

02.35 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

: 04.15 [asaii passepémcs!

(16+)

05.00 09.0013.0017.00

«M3Bectna». (16+)

: KT 04.00 <POKYPOP-

CKAA NPOBEPKA»,
(16+)

! [(IFE 09.3010.3512.25
: 13.30 14,55 «OTCTAB-

HUKD», (16+)

08.20 «CrpaHa coBeTOB».

(16+)

: 08.55 «3HaHMe - cunay. (0+)

;KT «CRERY. (16+)
: AFH 00.30 <BENVKONEN-

HAA NATEPKA», (16+)

00.00 «M3Bectus. Utorosblii

BbINYCK». (16+)

! BXE «CNERY. (164)

: (KT 14.0015.0517.15

03.30 «<PA3BEYN-
Libl». (16+)

3¢up». (16+)

XD 01.30 <AMbIE MAPY-

CA», (12+)

13.40 19.55 «[To ropaunm

cnepam. (16+)

: 20.10 «YnuKa u3 npownoroy.

(16+)

: 2245 «Mexgy Tem» ¢ Hatanu-

en MetnuHoii. (12+)

: PERE «PA3PELWUMTE TEBA

NOLENIOBATbD...
CHOBA. (16+)

[avy o)

£ 05.00 07.00 <Yrpo BMeCTen.
: [EXI015.00 <MAPFAPUTA
£ 12.00 00.45 03.30 «Takue

¢ [EXT016.30 <KAK BbIVTH

i 13.45 «300poBblil MHTEPEC.
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
14.30 «[leHb BmecTe. (12+)

i 17.1501.45 «Monnyeiickui
©17.30 Bbi6opbI - 2024, (12+)
: 18.15 «3kcnept. (12+4)

i 18.30 03.00 «3ameTHble

: © 19,00 21.00 02.00 <HosocT!
: 07.00 «Ceropus ytpom». (124) :

£ 09.15 21.00 OTKpbITOIE  : 19,1021,1002.10 «Beuep

£ 20.0022.00 04.30 <OT7 g0
20.30 22.30 «®yT60n ry6ep-
: PEXT] «BbITb GIMHHOM>.

(124)
HA3APOBAb. (16+)
pasHble». (12+)

3AMYX 3A MUINO-
HEPA 2», (16+)

(124)

«[y6epHcKmMe HOBOCTMY.

(124)

BECTHUK». (12+)
18.00 «JlereHppl cnopta.

(124)

nopmn», (12+)

pangxect»., (12+)

Bmecte». (12+)

17».(12+)

Hun. (12+)

(16+)

Ounbm pacckasbiBaeT
CTOPUIO O iBaALATUNET-
Hem napHe, paboTaroLem

B Pa3/IMYHbIX NPUIOTAX A
0e3]0MHbIX. )

CnoPT

\ﬁ—r? CMNAC 20.00 [pamasd nuHua. 0TeT
G  (BAllleHHVKa (c cypponepe-

05.00 [les Matpuapxa. (0+)

KWUHO U CEPUAJDbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
o T

BogoM). (12+)

06.00 14.55 «K10 Koro?» (12+)
06.30 «Hawm nHocTpaHubi».

(12+)

07.00 10.00 12.55 14.50 16.50
HoBocTun

07.05 16.5522.15 01.00 Bce
Ha Mary!

10.05 12.35 CnewmanbHblii pe-
noprax. (12+)

10.25 EspodyT6on. (6+)

11.35 lNpodeccuoanbHbiit
6oKc. (16+)

13.00 «EcTb Temal» :

14.20 leorpadus cnopra. (12+4) ¢

15.25 «KpuwTnany Porangy.
EAMHCTBEHHDIIT 1 HENOBTO-
pumbliiy. (12+)

17.45 QyT60n. <XumKm» -
«KpacHopap». FONBET Ky-
60k Poccun. 1/4 puHana.
[Tpamas TpaHcnALnA

20.00 OyT60n. LICKA - «Po-
c1oB» (PocToB-Ha-JloHy). Ky-
60k Poccun. 1/4 puxana

22.40 Gytbon. «bapcenoxa»
(Mcnanma) - «Hanomu» (Mta- ¢
nuA). Jlura yemnuoHos. (6+)

01.55 QyT60n. «ApceHan»
(AHrnua) - «opry» (Mop-
Tyranua). Jlura yemnuo-

kuos. (6+)

3 06.00 Munu-dyT6on. KyGok

07.5010.00 13.00 15.55 Ho-
07.55 «[pomKo». (12+)

: 09.05 21.25 Hepena KX (12+)
< 10.05 Boneii6on. Yemnuonar
: 11.55 Coun. 10 net cnycra.
12.20 «Ou3pyku. bynywee 3a
13.05 23.50 (MelLaHHble eau-
14.45 01.25 HebecHad rpa-
15.05 16.00 20.35 22.2005.15
+ 15.2520.55 «6x6». Boneii-
16.20 bagmuuToH. Maty

+ 18.55 03.55 [ang6on. Yemnuo-

22.40 «Ectb Temal» (16+)
< 01.40 «Bropoe AbixaHue».

02.10 Mutu-¢ytbon. Yemnuo-

Poccun. Ounan 4-x. Ou-
Han. (0+)

BOCTU

Poccun. Cynepnura. (6+)
(12+)

HacToAWwmMm». (6+)
HobopcTBa. (16+)

una. (0+)

Cneupenoprax. (12+)
6onbHoe 0603peHne. (124)
38630, (0+)

Hat Poccum. Cynepnwra. (6+)

(12+)

Hat Poccum. Cynepnura. (Oy

06.25 «XATUKO: CAMbIIA BEP-
HbIit IPYT». (6+) :

08.05 «/IYNY UBPUITC». (16+) =

10.00 «POXJECTBOKOTABO- :
BA». (124)

11.40 «/CYE3HYBILNI». (16+) *

13.30 «MATPULIA BPEMEHW».
(16+)

15.25 «IPEXJEYEM AYCHY». ¢
(16+)

17.10 JIALIA B TONMNE». (16+)

19.10 «BO BIACTI CTUXUM».
(16+)

21.05 «HEBO3MOMHOE».
(16+)

23.05 «UCTOPUA CEMbU
BIYM». (124)

00.55 «MOV TIOBYMBIV BPAD.
(16+) :

02.30 «C(BIJAHVE MOEA MEY- ¢
Tbl». (16+)

04.15 «Tbl YMEELLb XPAHUTb
CEKPETBI?» (16+)

00.30 «HOPT». (12+)

02.05 «0YEHD MNOXUE MA-
MOYKI». (18+)

04.05 «0YEHD MMNIOXUE MA-

b 22 4xnHokoMEaus HEEE

: 07.00 Mynbtounbmbl. (0+)
¢ 07.20 Mynbrcepuan. (04)
¢ 07.50 «OXUOAHVE». (12+)
¢ 09.00 «PEBI30P». (12+)

¢ 05.30 «Mlu-Kogy». Mynbtcepu-

an. (6+)

06.20 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (6+)

2 06.45 «Cmewapukiy. MynbT-

cepuan. (6+)

§07.15 <125, (16+)
£ 10.20 GEMTETPACEHHE>.

(16+)

¢ 12,20 JIEAOKOM. (16+) :
¢ 14.35 «MYX4MHA B MOENTO- 2

NOBE». (16+)

* 17.00, 18.00 «CKMOOCOB-

CKU». (184)

2 19.00 IETYYIK>. (16+)

Poceus, 2021 .

* 21.00 HEMPOLLEHHbIV».

(16+)
Poccus, 2018 r.
23.05 «HA OLLYMb». (18+)

: 00.50 «fOPbKO!» (16+)
¢ 02.25 «[OPbKO!-2». (16+)

03.55 KEHUX». (12+)

Sl MocounbMm. B
.,,‘-: 30/10TAA KOJNIEKUNA B

: 05.40 «byka. Mo€ niobumoe
uyanwe». Mynstounbm.
(6+)

2 07.20 «[lobpbiHa Hukuny n
¢ 3meii fopbiHbiyy. MynbT-
¢ dunbm. (64)

: 10.00 «CBATbl». (16+)

: 14.00 3HAXAPb. (16+)

2 17.00 «CBATbI». (16+)
:23.00 «YNAN, BACA (164)
He3agaunusblii yganeHb
MuTA BbIHYXJEH XeHUTb-
€A TONbKO NOTOMY, YTo Zan
onpomeTymBoe obelLiaHe
11 6bIN «NOAMaH 3 A3bIK».

TonbKo Kak ObiTb C yxKe cylle-
CTBYHOLLEIA Cynpyroii, KoTopaa =

* HeXenaer jasarb pa3sop’!
+ 00.50 «CTATYC: CBOBOAEH>.
¢ (184)

: 02.25 «PALLH IOT». (16+)

(6+)

OEHUMKC MTI0C
KNHO

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
©00.00 «BCEFJIA TOBOPY

© «BCETOA»-6». (16+)
10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

: 05.00,06.55, 13.40 «Mawan

¢ 06.30 «Mawa v Megsenp. Cka-
: 13.20 «Mawa u MezBezb.

: 16.30,17.20,18.10 <KW
:19.00, 20.00 <KAPMEJIATA.

+ 21.00, 22.00 borunsa cnaa-

< 23.20 WnTepbio co 3Be38amu.

$00.50 Boruws. (16+)
: 04.20 «OMACHBIE KAHUKYTIbI».
: : 02.45 Mynbrcepuansl. (0+)

{ cciowe | crcuou|

06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
: 08.40 «HE POUCH KPACK-

MenBefb», «MaLunHbI cka3-
Kit», «MaLLKuHbI CTpawmn-
k. Mynbtcepuansl. (0+)

xute «0il» Mynstounbm.
(0+)

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

AHTEN». (16+)
(16+)
HUi. (16+)
23.05 (y660ta News 2024.
(16+)
[Nnana lypukas. (16+)

01.40 Mos xeHa pynur. (16+)

an. (0+)

BOW». (16+)

05.10 «PEBI30P». 2 cepua.
(6+)

06.20 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

11.00 (BALleHHAsA BOIlHA.
(124)

12.05 Mpamad nunua. OtBeT

Bogom). (12+)
13.05, 13.35 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)
14.00 «CblH». 1 cepua. (124)
15.05 «HA VICXOLE NIETA». (0+)
16.25 «M0JBUI OLECChI».
2 cepua. (6+)
18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

: 20.55 Ykpanxa. Onepauna

«Mazena». (0+)

+ 22.00, 22.35 one 6uTBbI.

(16+)

: 23.05 «becoron». ABTopckas

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

+00.20 [lenb Matpuapxa. (0+)
+ 00.30 Mpaman nuHuA. OTeer
CBALLEHHIKA (C cypponepe-

CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
BogoM). (12+)

: 01.20 Npodeccop Ocunos.
P04)

01.50 Bo uto mbl Bepum. (0+)
+ 02.40 Tone 6utebl. (16+)
+ 03.10 YkpawHa. Onepauua

«Masena». (0+)

: 04.05 (BALeHHad BOIlHa.

(12+4)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

12 mapTa
Cepmuua coipHas, cnnowHas. fnac 7.
Mpn. Bacunus ucn.

Cwmy. ApceHus, mutp. Po-
ctoBckoro. Cuymy. Hectopa,
en. Maruganickoro. Mpnn.

MOYKK-2». (18+)
05.55 «OT/IMYHNLIA NETKOTO (124)

MOBEAEHUAy. (16+) : 13.00 «KYKOMKA», (16+) :
07.35 «YBOMHbIE KAHUKYTbI». = 15.35 «HE CTPENAVITE B BENbIX :

(18+) NEBEAEM. (12+)

09.15 GBOILMGATAY. (18+) i
10,50 GEBTOPMOBOB> (16-) £ "pa )0 A O

12.30 «MONIOAOCTH MO CTPA- =

: 11.25 «COPOK MEPBbIit». 02.00, 03.00 «OBPYYAIb- :

: HOEKO/bLO». (16+) :

: 12.00, 20.00, 04.00 «JIABY-

1 PUHT UNNI03WM. (16+)

: 13.00,21.00,05.00 «A N1y
TEBA UCKATb. MOCKOBCKOE ¢
BPEMA». (16+) :

Anppeii penutca ¢ Hagex-
L0V NPUHATBIM peLLeH1em:
OH pacctaetca ¢ Kupoit. Enexa
11 Banepwii nop Bnevatnexu-
€M 0T 110Ka3a v oT KaTuHoro
ycnexa. OHu pacxanuBaiot
nouky. Kata Bbipaxaet Kone

weH MapuHbl n Kupbl. Clymy.
[poTepusn, natpnapxa Anekx-
caHapuickoro. bax. Hukonas
Cannoca, Xpucra paau topoau-
BOro, [IcKoBCcKoro.

MY3blKA
: 16.00 XuTbl no-pycckm. (16+)
:‘v! My3-TB : 16.30 Mpuexanu! (16+)

05.00 Nlaiiep. (16+) : 17.00 Xaure oreera. (16+) MocTa Her.

05.55 #AHAMY3TB. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTU. (16+)
07.00 Kaxgoe ytpo. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+)
10.00 Ton-30. (16+)

12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Kro cnepytowmii? (16+)
14.00 [neiinuct. Beca. (16+)

¢ 18.00 PRO-HoBocTH. (16+)

: 18.20 Pycckuii vapr. (16+)

+ 19.20 Bewwii Oner. (16+)

+ 19.55 Mpasga o Wamane: de-

: 20.25,21.00,21.35

: 22,00 Kaiigynu. (16+)
2 23.00 PRO-HoBOCTI. (16+)

HomeH [IpooBa. (16+)

Xut-Cropu3. (16+)

XOBKE». (16+)

14.10 «[TPUKIOYEHNA NAD-
NIVHTTOHA-2». (6+) :

16.05 «[ONIAA MIPABJIA». (16+) :

17.55 «HALIA RUSSIA. ANLA
CYNIbbbl». (18+)

19.30 «B CMOPTE TO/bKO JIE-
BYLLKW». (16+)

21.10 «KPbICUHbIE BETA».

+ 19.50 «PABAJIOBBI». (16+)
: 21.30 «BEPTUKATIb». (12+)
. 22.55 «CEMb CTAPUKOB 11 01

HA EBYLLIKA». (12+)

£ 00.25 CAKCENEPATKA». (12+)
£ 01.50 <MOVI MHOBUMBII KNO-

YH». (124)

: 03.10 «HACTEAHULA NIO NPA- :

MOW». (16+)

 14.00, 22.00, 06.00 «OCTPOB :
S HEHYXHDIX TIOZEM>. (16+)
 15.00, 23.00, 07.00 «MOVITE-

HEPAI». (16+)

 01.00 «BCE[JIA TOBOPU «BCET-

[IA»-7». (16+)
Cepuan. B ponax: Mapua
MopowwHa, ipocnas boit-

2 12.15 «OTENb NEOH. (16+)
¢ 17.05 «[Ibl/fIbl. (16+)
Ko, TatbsiHa AbpamoBa, Oner

He/l0BONIbCTBO €10 NoBefe-
Huem. Hukonaii n3BuHAeTCA
nepen Heit. AHApeli 06bACHA-
e1ca ¢ Kupoit. OH coBcem He
X0UeT CCOPUTLCA C Heid U pac-
(TaBaTbCA Bparamu.

22.00 «MONOAEMXKA». (16+)

M3 Tpanesbl uckntoyaetca

MACco.

<< Bepb, 4To 6naropasymue Hagex-
Hee cyacTbA. O4HO ecTb BbICTpOE
TeyeHne 06CTOATENLCTB, @ APYroe — Kop-

15.00 PRO-Hogocrn. (164)  + 23.25 Mneiinucr. Becka. (16-+) (124) 04.40 <YKPOUIEHVIE OTHSh. Anwasos, Aexcanap Opag, : 01.50 <6 kagpoe. (16+) Mno. a1, Fonroni Borocios
Q.ZO B mecarky! (16+) £ 00.30 Xubl no—pyccm.(18+y @.15 «OOPMYNA 51». (16+) (124) EkatepuHa Actaxosa : 03.55 «Tpukota. (0+) ) K aL[HRY J
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09.20 «AHTUDElK».
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04.55 «MACEYHWK>.
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00.30 «<OKKYMAL|Afl».

10.00 «*Kutb 3g0poBol» (16+)

10.50 UHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

12.00 15.00 HoBoctm (c cy611-
Tpamm)

12.15 NHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

15.15 Npembepa. «[asaii no-
XeHumceab. (16+)

16.05 «<My>xckoe / MeHcKoe».
(16+)

17.00 18.30 Hpopmaumon-
HblIli KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

19.55 NpoekT «Linsnnusa-
umnumy, (16+)

21.00 «Bpemsa»

P¥XT «MEPEBEAM EE YEPE3
MANAAH». (16+)

: 11.00 Bectn

: 11.30 «60 MuHyT». (12+4)

i 14.00 Bectu

i 14.30 Bectu. MecTHoe Bpems
i 14.55 «Haww. (12+4)

: 16.00 Bectn

: 16.30 «Manaxos». (16+)
17.30 «60 MuHYT». (12+4)

: 20.00 Bectn

: 21.05 Bectu. MecTHoe Bpema
IPY) «<AHHA MEQUYM»,

(164)

NHHa CkokoBa OKa3blBaeT- ‘

: [TRE «NEC». (16+)
3 10.00 «CeropHsa»
¢ MXEB «NEC. (16+)
: 13.00 «CerogHs»

.

wecTteue»

: 14.00 «<Mecto BCcTpeumn»

i 16.00 «CerogHa»

i 16.45 «3a rpaHbio». (16+)
¢ 17.50 «AHK». (16+)

i 19.00 «CeropHs»

PO «10 AHEW 10 BEC-

.

CA He eNHCTBEHHON )KepT-

BOIA. Monuuua HaxoauT B
3a6pOLLEeHHOM COBX03€
TeNa el HeCKONbKMX
KEHLLWH, KOTOpble CTanm

XXepTBamu OBHOTO Yenose- : 23,35 «CerogHs»

Ka...

23.30 Beuep c Bnagumupom

Hbl». (16+)

[oToBUTCA NpOBOKaLS,
KOTOPYHO JOMKEH OCyLLe-
CTBUTb TaTapyH Cala.

PRI «NATb MUHYT TULUIK- :

Hbl: CUMBUPCKUE
MOPO3bl». (12+)

FTABPUNIOB». (16+)

: TEB «<MAMbI», (16+)
i 11.55 «TpoH 3anb¢os». (6+)
: (R «BE3YMHOE

¢ 13.25 «YpesBsblyaitHoe npounc- :

B Koponesctae Po3 npasut
TpaH Teodun. Hapop
06nOXeH BbICOKIMI Ha-

YKaCHbIMI 3aKOHaMK,
MHOTIM MPUXOZNTCA
BOPOBATb, UTOObI BLIXIATD.
Menkuit Bopuuka Kyba

MPOHMKAET B KOPONEBCKYHO :
COKPOBMLLHNLY, B MOUCKAX

yero- Hl/I6yﬂb CbeCTHOro...

: XX «<MOW JTIOBUMBIIA

AWUHO3ABP». (6+)

: T «<MHCNEKTOP

FABPUNOB», (16+)

! KT «<KOPOME, MNAH
! [TXT<MATb MUHYT TULLIK-

TAKOI». (16+)

[HeBHUKM». (16+)

09.30 «Xouy nepemeH. (16+)
¢ [T} «CALUATAHAD. (16+)

: 15,00 «3T0 HOpPMaNbHO?»
KOPOMNEBCTBO. (16+) :

(16+)

: [T «AEBYLLKU C MAKA-

POBbIM». (16+)

TIOramu, X3Hb YCNOXHeHa [EEL KAMEPA! MOTOP!

(16+)

Kata oTka3sbiBaeTcA exaTb
Ha CbeMK, 1 0CTaeTcA

B CBOEI 30He. [ins Toro,
yTOBbI BCTPETUTHLCA C HEl,
Bupenun oprannsyet
Cbemkm dunbma...

22,00 «?KeHcKuin cTeHpan>,

(16+)

: PEXT0 «BABYLWIKA NEFKOTO

NOBEAEHUA-2». (16+)

[T «AOM NETAIOLLWX

KUHXANOB», (16+)

21.20 <cAHHA MEZINYM». 09.35 «<MAMDbl>». 19.30 <KAMEPA! MOTOP!» :

(164) ) | 6] ) | e4) ) 1| e4) (16+) ) | g4) )
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum ¢ [IEE«MACEYHMK». (16+)  : 06.00 Epanau. (0+) ¢ 07.00 «OpHaxabl B Poc- : 05.00 18.0002.35 «Camble
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.00 BecTn. MectHoe Bpema : 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : 06.30 «Mawa u Megsegp».  : cnu. Cneugangxe- : LIOKMpYIOLYMe runoTe-
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09.20 <AHTU®eliK». (164) : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : 08.00 «CeropHs» : 08 (1] «MHCNEKTOP ¢ 09.00 <HoBas ¢pabpuka 3Be3p. : 06.00 «C 6oppbiM yTpom!»

(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

«HoBocTu», (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHbIl

cneunpoekT. (16+)

: 10.00 15.00 «3aceKkpeyeHHble

cnnck, (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
modeem baxxeHoBbIM».
(16+)

£ 12,00 16.0019.00 Uudop-

MaLMOHHasA Nporpam-
ma 112.(164)

13.00 23.30 «3aragku yeno-

BevecTBa ¢ Onerom
LnwKnHbIM», (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpeC-

Hble uctopumy. (16+)

£ 17.00 03.20 TaifHbl Yanmak,

(16+)

XX «MOLENYM

23.00 «bonbLas urpa. (16+) Hbl: CUMBUPCKUE  : PEXY) «AHTEJbI i 02.45 <Al Tebe He Bepio». (16+)
00.00 «lLloy BoBana u Jlekcy- Conosbégbim. (124) MOPO3bi». (12+) : W AEMOHbI». (16+) i 03.30 «Mmnpousaums. Ko- APAKOHA», (16+)
ca». (16+) : (PRI «TAWHbBI CNEA- : (B «NOANPUKPbITU-  : [IY] «<HECHOCHBIE : MaHgbi». (16+) : 21.55 «CMoTpeTb Bceml
00.40 Mogkacr.J1a6. (16+) CTBUA». (12+) : EM». (16+) : NEAW». (16+) i 05.05 Cryama «Cotoz». (164)  : (16+)
\03.00 Hosocu : [EEI0«MOPO30BA. (16+)  : [ERT)«[O3HABATE/b». (16+) | [EEE «MAMOYKM». (16+) 06.40 Awnposnsaums». (16+) : [TXEI) «OKKYMALMAD. (18+) )

noan, CobbiTUA, UCTOPUA JJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 Kongurep. (16+)
06.30 MatHuua News. (16+)
07.10 loctb y nopora. (16+)
08.40 YepHblii cnucok. (16+)
10.00 Mactep-KkoHguTep.
(16+)
11.40 Ha Hoxax. (16+)
20.20 Monogple HoXu. (16+)
23.30 YepHblii cnucok. (16+)
00.00 «12 JIET PABCTBA».
(16+)

02.10 MatHuua News. (16+)
02.40 B aukoit npupoge ¢ be-
apom [punncom. (18+)

04.00 [Iukue XnBOTHblE.
(16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

04.55 «[lpocTOKBaLUNHOY.
(12+)

05.00 «<Mawa u MenBefb».
(0+)

08.35 «CEMEVHBIE Y3bl».
(16+)

10.55 «CEMbf». (16+)

Tbl ACnaH CnyyaiiHo 3HaKo-
MUTCA € ncuxonorom [le-
BUH. [leByLUIKa HaunHaeT
KOHCYNbTUPOBaTb ACnaHa,
11 BCKOPE Y HUX BO3HNUKAIOT
UyBCTBA APy K Apyry.
12.50 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)
14.55 «Cynepmama». (16+)
16.40 «Mama B 16». (16+)
20.00 «CEMbf». (16+)
22.00 «[lom-2. HoBas
Ku3Hb». (16+)

Ka». (16+)
01.40 «/3menbi». (16+)
03.25 «YEPHAANIO60Bb».
(16+)

2% Y

[naBa KpUMUHanbHo -
< 13.15 MupoBoe cornatuetue.

(16+)

07.00 [lopoxHbie BOWHbI.

TNyuwee. (16+)

07.20 [lopoxkHble BOWHbI.

(16+)

+ 09.10 «KYXHf». (16+)

+ 13.30 Mputsopwmku. (16+)
¢ 15.30 Pewana. (16+)

: 16.30 YnéTHoe BuAeo.

(16+)

¢ 19.00 Pewana. (16+)

¢ 21.00 Pewara. (16+)

: 22.00 3actynuuupl. (16+)

< 00.00 Onactble cBs3u. (18+)
: 02.40 Bre 3akoHa: pe-

CTynNeHne U HakasaHue.
(16+)

: 04.15 Pewana. (16+)

ol o}

: 06.00,10.00, 13.00, 16.00,

© T

18.30 Hosoctu

: 06.15 Bcé ana nioped. (12+)
¢ 06.40,10.10 «BABWII BYHT,

N1 BOHA B HOBOCENKO-
BO». (16+)

(16+)

: 14.10 [lena cyne6Hble. butea

3a byaywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Ho-

Bble uctopun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. f6no-

Ko pasgopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHb-

rin BepHuTe! (16+)

: 18.50 Wrpa B kuHo. (16+)
¢ 22.20 «[IETU NOHELENbHY-

KA». (16+)

: 00.05 Hawe kuo. Uctopus
00.05 «Cnacure moero pebet-

6onbLuoil nobBy. (16+)

: 00.40 Bcé nns nogeit: cembs

u aetn. (12+)

: 0100 «JIEBYLLIKA CTIELINT

HA CBULAHME». (16+)

7 KT  OTP I

¢ 06.00 [lopoxHbie BoiiHbl 2.0.

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3512.3013.10
14.05 18.20 OTPaxeHue

10.10 «/1BA OE[IOPA». (12+4)

11.35 «0auH aeHb 13 X13HN
Bpayan. (12+)

12.00 «CgenaHo cymom».
(124)

15.10 «CTAPLLASA CECTPA».
(124)

: 17.00 «OTKpbiTas HayKa».

(124)

¢ 18.00 «[ybepHckue HOBOCTM.

(12+)

£ 20.40 XOPOLIVIE PYKIb.

(16+)

* 22.25 «BE30TBETHAA

JOBOBb». (12+)
. 01.45 OTPaxeHue. (12+)

e D

05.20 «Myb k Mobene».
(16+)

06.20 «HECOKPYLLWMbIil».
(16+)

07.45 «TYMAH». (16+)

10.55 «TYMAH-2». (16+)

13.50 «ANOCTON. (16+)
CCCP. Hauano BoitHbl. [IBa
6para-6nusHeua - Metp
1 Nasen. Metp - Bop-
PeumanBuCT, becyecTHblit
HerogAii, paboTasLuuii npo-
B CCCP Ha HemeLikyto
pa3Bezky v norvbLnii Bo
BPEMA UCMIONHEHUA 3aia-
HuA. MaBen - Tuxuii 4O6pbIit
CerbCKMii yunTeNb, KOTopo-
My NPULETCA 3aHATb MeCTo
6para, utobl N0 3371aHNK0
HKB/I paccekpeTutb Hemel-
KYI0 LUMMOHCKYIO CETb...

23 59 «llyTb k Mobepe» (16+)

© 01.00 «72 METPA». (16+)

£ 03.20 G0 (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

censll  KAPYCEND R AR MYJIbT

05.00 PaHHue nTawkm. «/leTa-
foLue 3Bepn», «44 KoTéH-
Ka», «Tpu KoTa», «Mu-Mu-
Muwwku». (04)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKMW». (0+)

08.05 «lLkonbHblii aBTO6YC
ToppoH». (0+)

08.25 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

09.00 «Tpu Kotan. (0+)

10.45 «Bc&, 40 Bbl XOTENM 3HaTh,
Ho 60AMMCb CIpocuTb. (6+)

11.15 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku». (0+)

11.25 «Qukcukm. [lait natbl»
(0+)

13.00 «[uHoctepy. (6+)

13.30 «MHduHuTI Hago. (6+)

14.05 «Tobor. [epou [3iin0».
(6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu».
(0+)

14.50 «Tpu Koa». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsTouns-
ma». (04)

17.00 «bOO - nyuwwe aApy3ba
Hascergal» (0+)

17.10 «OpaeBas KopoBa».
(0+)

19.10 «(ka3ouHblii naTpynb».
(0+)

20.55 «[lepeBALku. [letckue
necuu». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.00 «Motodaiitepbi». (6+)

22.30 «Kak JlbBEHOK 1 Yepena-
Xa nenu neckio». (0+)

22.45 «Moitgoabip». (0+)

23.00 «KeHTepBunbckoe npu-
BugeHme». (0+)

23.20 «Epanaw». (6+)

; 06.00, 12.00, 16.00 «Bpema

Manbitueii». (0+)

£ 07.00,18.30, 02.30 Jly-

THK». (0+)

:07.25 Ymkan. (0+)
: 08.00, 10.55, 19.00, 23.30

«bapbockuHbl». (0+)

08.25 «Matwa u Meagenab. Qus-
Kkynot-npusett» (0+)

09.00 «LiBeTHAwwKy. lpo wie-
apocTb». (0+4)

09.20 «bogo bopogo. 60/10ny-
Tewectsus». (0+)

09.55, 18.00, 22.00, 05.30
«Qukcuku». (0+)

¢ 10.25 «Katau3¢. Kypa-

YropHo-[lgepb». (0+)

3 11.20 <Munn-Muwkus. (0+)

11.45 «llKonbHblit aBTo6YC
TopaoH». (0+)

13.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

¢ 13.40,21.15 «Mawa n Mep-

Beab». (0+)

E 15.00 «ToboT». (6+)
¢ 15.20,02.00 «Cmewapukw.

(0+)

17.00 «[TpocTokBaLLMHOY. (0+)
+ 17.25,05.00 «YetBepo B ky-

6e». (0+)

19.25,01.25 «Mu-Mu-
Muwwkm. (0+)

20.00 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

20.40 (Ka3ka Ha Houb. «CKa-
304HbIil NaTpynby, «MaLumHbl
Kazki. (0+)

¢ 22.30 «Cmewapuku. Hoble

npuknioyenna». (0+)

23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 00.00 «Huk-n3o6petatenn».

(0+)

30030 «Byba. (6+)

00.00 «Hy, noroau! Kaxukynoi».
: 04.00 «(ka3oyHblii natpynb.
01.00 «TauHCTBEHHble 3010Tble ¢
: 04.30 «bap6ockuHbi». (0+)

(6+)

ropoga». (6+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

01.00 «Kotuku, Bnepea!» (0+)
03.00 «Mawa n Meagegp»,
«MaLunHbl ckaskmy. (04)

XpoHukn uypec». (0+)
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05 20,09.05 Jlerengbi Hay-
K. (12+)

05.55 Poccua HayuHas. Benu-
Kie umeHa. (12+)

06.15, 08.35,10.10, 12.55,
13.30
KuuxHble annen. (12+)

06.50 HenokopéHHble. (12+)

Hauane XX Beka. (12+)

08.05 HapopHbiit dpoHT Mo-
6enbl. (12+)

09.40 [Mewwkom B nctopuio.
(124)

10.40 Bo ums uenoBeuecTBa.
VicTopua poccuiickoii me-
MumHbl. (124)

11.05 Tokmiickuit npouecc:
NpaBoCyue C AKLEHTOM.
(124)

12.00 XuBonucHblii rumH OT-
eyectsy. (12+)

14.00 HenosTopumoe 06as-
Hue Manbix my3ees. (12+)

YeHHoro uckycctga. (12+)

Pocam. (12+)
16.15 Uctopuorpag. (12+)

HbIM. (12+)

17.15 (kB03b BpemeHa.
(12+4)

17.50 Cemb AHeit uctopum.
(12+)

17.55 Memopuanbi Poccum.
(12+)

18.25 be3 cpoka AaBHOCTY.
(124)

19.20, 21.50 06bIKHOBEHHASA
uctopua. (6+)

6ene. (12+)

20.00 Oxota Ha penbamap-
wana. (12+)

20.45 3a0bITblii NONKOBOAEL.
(12+4)

21.15 JlutepatypHblil my3eit
MeXay NpoLuNbIM n byay-
wum. (12+)

15.05, 15.30 B nouckax ytpa- 1810, 19.00 Mepsoe ny-

(D HisTory [ERRVLL

5 06.20 CmepToHOCHaA TeXHN-

Ka: Bapbiuatka. (12+)

07.10 Yronua ukxeHepuu.

(16+)

08.00, 09.05 CokposuLa Es-

ponbl. (12+)

i 10.05,10.55 Nepsoe ny-

07.35 Poccuiickie BOGHHbIE B

TeLLeCTBIE BOKPYT (Be-
Ta. (16+)

¢ 11.50 Wctoku Vcnanum: Kow-

Kucta. (16+)

* 12.45 3arakv nnaHeTbl 3em-

na. (16+)

13.40 OueHb CTpaHHble IKC-

noHatbI: [lpesHuii Kom-
nbloTep, rofy6b 1t HaHOTeX-
Honorum Puma. (12+)

. 14.35 Llapnb Marte u Jleon

[OMOH: NepBble rUraHTbI
KuHo. (12+)

15.35 OXOTHWKM 33 yTpaueH-

HbIM UCKYCCTBOM. (16+)

16.05,17.05 Cokposua Es-

16.00 Vcropua 06pa3oBaHua B

ponbl. (12+)

TeLLeCTBIE BOKPYT (Be-
Ta. (16+)

19.55 Wctoku Ucnannn: Pe-

17.00 TaitHoe cTaHOBWTCA AB- ©

KOHKucTa. (16+)

+ 20.55 3aragku nnaHeTbl 3em-

na. (16+)

: 21.50 (MepTOHOCHaA TeXHI-

Ka: Cunbl cneyHasa. (12+)

22.45 Wctopus 6e3 npukpac:

Onepauys «OBepnopay»:
macluTabxas nobepa?
(12+)

23.40,00.45 Cokposuwa Es-

ponbl. (12+)

©01.40,02.25 Mepsoe ny-

19.30 Ha nym k Benwkoii Mo- 2

TeLLecTBIE BOKPYT CBe-
Ta. (16+)

03.10 Wctokn cnannn: Kou-

Kucta. (16+)

04.00 3araaku nnaHeTbl 3em-

na. (16+)

* 04.45 OTuasHHble yachl.

OueBnaLb! 1 BbIXKMBLLME.
(16+)

06.00, 12.40, 18.20, 23.55
0 camom rnasHom. Bpeg ot
(BeTa raaxetos. (12+)

06.50,07.20 Ot nepBoro u-
ua. (12+)

07.50, 08.20, 11.40, 12.10,
14.35,15.05, 17.25,
17.50, 22.00, 22.30,
00.50, 01.20 Bysb B TOHY-
cel (124)

08.50 0 camom rnaBHom. Kak
6onesHb Kpoa paspyLuaet
KULeYHuK. (12+)

09.45,10.15 bonbLuoit cka-
Yok. (12+)

10.40, 11.10, 04.20, 04.45
Ha npuéme y ncuxono-
ra. (12+4)

13.35 Ckaxwure, fokTop! Heit-
popeabunutauua. (12+)

14.05 Ckaxwure, fokTop! Pak
KuweyHuka. (12+)

15.35 0 camom rnaBHoM.
YXof 3a pykamv B Xonoa-
Hoe Bpema roa. (12+4)

16.30 MeauumHckmit penop-
Tép. Yem puckytoT MacTepa
CanoHoB Kpacobl? (12+)

16.55 Bblbupas kpacoty.
(124)

19.20, 05.15 MeaunumHckuii
KkBecr. (12+)

20.05, 02.30 Ha npuémey
Kocmetonora. lMpodunb
monogaoctu. (12+)

20.35,03.00 Ha npuémey
KocmeTonora. Bonocbl.
(124)

21.05 0 camom rnaBHoMm.
OcTeoapTpuT: Kak yMeHb-
wmTb 6onb B pykax? (12+)

22.55, 03.25 370 neuntc.
Mpaeaa o npoctarte. (12+)

: 23.25, 03.50 310 neuntca.

CoHHoe anHo3. (12+)

01.45 Tuneptonus. lrpa Ha

noHmxkenne. Meura. (12+)

efouleit
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13.45
«MOPYC»
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22.35 «XBatut cnyxosl»
(16+)

e\

21.15 «MA)KOP».

i

(16+)

)

14.05 «lonoca ywepawnx gyLu».
(16+)

06.30 «[ewkom...»

07.15 «[leBuata»

08.00 «Moyepk snoxm»

08.25 «*KusHb 1 cyabba»

22,15 «BATAJIbOHbDI
MPOCAT OrHA»

10.15 «Habniopgatenb»

11.15 01.20 XX Bek

11.50 «CioxeTbl 3UMHeN
Tapycbi»

(EXE 00.25 «NOPYC»

14.45 23.30 «TaliHble ABOPLIbI
i 14.45 [opop HOBOCTeN

: [T «<KOTEMKA. (12+)
: 16.55 «QukTMBHDIE OpaKy

dpmuTaxa»
15.30 «Yenosek ¢ bynbBapa
KanyuumHoB»
16.10 «benas cTygua»
17.15 «bubneiickni cloxet»
17.50 01.55 Uctopunyeckue
KoHUepTbl. [iupukepbl
19.00 80 net co AHA poxpe-
Hua Uropsa Kno
19.45 TnaBHaAa ponb
20.05 «lpaBuna XusHu»
20.30 «CnoKoitHoii Houw,
Manbiwu!»
20.45 AGCOMIOTHBIN CyX
\21.30 Bnactb dakrta

© 06.00 07.50 <HacTpoetie»
07.00 13.30 «MepBble B Mupe» :

07.40 17.41 Bbi6opbi-2024.
(124)

© 08.15 «flokTOp W...» (16+)
[T <AHHA-JIETEK-

TUBD-2». (16+)

10.40 04.45 «3onywKm coBeT-

CKOro KIHo», (16+)

£ 1130 14.30 17.50 22.00 Co-

6bITUA

: KK 02.50 <YPABHEHME C
13.00 «3aneyatneHHoe Bpems» :

HEW3BECTHbIMU»,
(124)
13.40 «Moi1 repoi». (12+)

3Bé3my. (16+)

: [ET) <TAEXHbIV JETEK-

TUB: XUBAA BOJA»,
(124)

i 22.35 «XBatuT cnyxoBl» (16+)
: 23.0590-e». (16+)

¢ 00.00 CobbiTmA. 25-i1 yac

i 00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)
: 08.00 «Jlegn bar n Cynep-

Kom. (6+)

: 0835 16.15 «Cnenas». (16+)
: 09.45 Xopolme HOBOCTHU C

Bacunucon Bonopu-
HoM. (16+)

© 10,00 Faganka. (16+)
i 11.00 3Haku cynb6bl. (16+)
: 1215 Muctunyeckue ncropun.

(16+)

: 13.15 «Crapeu. (16+)
© 14.35 Tapanka. (16+)
: [[XE «TNMYXAPb: BO3BPA-

LEHMED. (16+)

: FIKE <MAXKOP». (16+)
: PN «BENbIV WYM>., (16+

[IxoHataH Pusepc - npe-
yCMeBatoLLil apXUTEKTOP,
Y KOTOPOTO B N3HN,
Ka3anocb, BCe CIOKUOCh.
Ho ogHa bl MupHoe cy-
LLeCTBOBaHME HapyLUaeTca

TalNHCTBEHHbIM NCYE3HOBE-
: 02.10 «fonoca ywepwmx

HIEM €r0 XeHbl AHHbI.

! (KT AFEHTCTBO 0.K.0».

i 00.45 «Cepreii YenobaHos. (16+)

: Cynbba paBoputa».  : 03.00 [JHeBHMK 3KCTpaceHca
: (16+) : ¢ TaTbAHOI JlapnHOIA.
¢ 01.25 «3HaK KayecTBa». (16+) (16+)

: 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

: 07.30 [laBaii pa3sepémcs!

(16+)

: 08.30 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

£ 10.40 «[MoHATb. MpocTnTb».

(16+)

© 1145 00.25 dlopyar. (16+)
i 12,55 «3naxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy niobumoro».

(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx

ayw». (16+4)

14.40 «KpusucHbIi LIEHTpY.

(16+)

: X0 «<HAYATb CHAYATIA»,

(16+)

23.15 «[oHATb. MpocTutby.

(164)

£ 01.20 «3Haxapka. (16+)
: 01.45 «BepHy nio6umoro».

(16+)

ayw», (16+)

02.35 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

: 04.15 [asaii passepémcs!

(16+)

im—gv—smm & EETTY)

: 05.00 09.0013.00 17.00

«M3Bectna». (16+)

: [EFH 03.55 <POKYPOP-

CKAA NPOBEPKA»,
(16+)

: 08.20 «Hosafly. (12+)
: 08.55 «3HaHue - cuna». (0+)

/[T 13.30 <YMUTENb

B 3AKOHE: MPOA0J1-
MEHME, (16+)

: (KT 02.40 «CNEDY. (16+)
: PIFE «BEAVUKONENHAA

NATEPKAD. (16+)

00.00 «l3Bectua. Utorosbiit

BbINYCK». (16+)

: (KT «BENKONEMHASA

*

NATEPKA». (16+)

03.30 «<PA3BEYN-
Libl». (16+)

07.00 «CeropHA yTpoOM».

(124)

£ 09.15 21.00 OTKpbITI

3¢mp». (164)

: (KT 01.15 <EKATEPUHA

BOPOHWHAN. (12+)

 13.40 19.55 Mo ropaum

cnepgam». (16+)

20.10 «CekpeTHble MaTepua-

nb». (164)

22,45 «Mexgy Tem». (12+)
: PENE «PA3PELIWTE TEBA

MOLENIOBATD...
HA CBAbBE». (16+)

:05.0007.00 «¥po BMecTe».
[EKT 15.00 <MAPFAPUTA
12.00 22.30 03.00 «3ameTHble
12.30 18.30 03.30 «OyT60n

: [FX016.30 <KAK BbIATH

© 1345 «Co6paHite coumHe-

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

14.30 01.45 «OTKpbIBaEM Bo-

3BE3JA E

: KT 14.0015.0517.15 1715 kcnepm. (124)

17.30 «BbiGopbI - 2024».
18.00 00.45 «OT17 fo 17».
19.00 21.00 02.00 «<HoBocTy
19.1021.10 02.10 «Beuep
20.00 22.00 01.15 «®opmyna
20.30 «Tepputopua ycnexa.
PEX] «CMUCOK EE XENA-

04.00 «Takue pasHbien. (12+)

r'YBEP 7)

(124)
HA3APOBAb. (16+)
noaw». (12+)
ry6epHum». (12+)

3AMYX 3A MUINO-
HEPA 2», (16+)

Hu». (124)

«ly6epHckmne HoBOCTHY.
(12+)

poHex». (12+)
14.45 «JlereHpbl cnopTa.

(124)

(124)

(124)

pangxect». (12+)
Bmecte». (12+)
3a0poBbAy. (12+)
(124)

HUiA». (12+)

J

CMNoPT

06.00 «Kto koro?» (12+)

MATY! TB

07.00 10.00 12.55 HoBoctu

07.05 14.5517.30 22.1501.00
Bce Ha Maru!

10.05 12.35 CnewwanbHbiii pe-
noptax. (12+)

10.25 OyT6on. Jlura yemnuo-
HoB. 0630p. (6+)

11.35 MpodeccnoHanbHblit
6okc. (16+)

13.00 «EcTb Temal»

14.20 «Bupg caepxy». (12+)

15.25 Oyt60n. «Bonrapb» -
«Axmar». Ky6ok Poccun. 1/4
OuHana. (6+)

17.55 Oyt60n. «Popuna» (Mo-
CKBa) - «Ypan» (EKatepuH-
6ypr). FONBET Ky6ok Poc-
. 1/4 unana. (6+)

Metep6ypr) - «[uxamo»
(Mocksa). FONBET Ky6ok
Poccun. 1/4 dunana. (6+)

nanus) - <Mutep» (Uranus).

Jlura yemnuoHoB. (6+)
01.55 QyT60n. «bopyccnsa» -

MCB. Nlura yemnuoHos. 1/8

kd)vmana (6+)

20.00 Oyt6on. «3eHut» (CaHkT- :
: 14.55 «3onotoit ay6nb». (12+)
: 16.25 CnopTvBHaA ruMHacTy-

22.40 OyT6on. «Atnetnko» (Mc-
22.40 «Ectb Temal» (16+)
: 23.50 [angbon. Cynepcepua.

MATY

l CTPAHA| 1piiin

: 06.00 20.30 BoneiiGon. Yem-
06.30 eorpadus cnopra. (12+) 2

nuoHat Poccun. Cynepnu-
ra. (6+)

: 08.1509.15 16.00 22.20 04.50

Cneupenoprax. (12+)

08.45 05.05 leorpadua cnop-

Ta. (124)

:09.3020.0001.15 «6x6». (12+)
+ 10.05 11.00 Boneiibon Ha

cHery. Kybok Poccun. Ou-
Han. (6+)

¢ 12.00 «Onepays «[luHamo».

(12+4)

12.30 «Y1o 33 cnopt?» (12+)
< 13.05 lana6on. YemnuoHar

Poccun. Cynepnura. (6+)

: 14.30 «3n0poBbiit 06pas».

(12+4)

Ka. Yemnuonat Poccun. (6+)
19.30 «Bupg cBepxy». (12+)

(6+)

+ 01.40 «Onepauwa «/luHa-

Mo, (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Naitkep. (16+)

05.50, 06.15 10 cambix! (16+) :
06.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)
07.00 Kaxgoe ytpo. (16+)
08.15 Teen yapr. (16+)

08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)
09.00 Hosoe Pauo. (16+)

11.00 #AHAMY3TB. (16+)

12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

13.00 Kro cnepytowmii? (16+)
KOO Mneiinuct. Becwa. (16+)

: 01.30 Ton-30.(16+)

+ 15.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
15 20 B pecatky! (16+)

: : 16.00 butea daHkny6os (16+)

16.30 XuTbl no-pyccku. (16+)

: 17.00 Kowcepebl. (16+)

+ 18.00 PRO-HoBocTM. (16+)

: 18.20,18.55 10 cambix! (16+)
: 19.20 Ton-30. (16+)

: 22,00 Bpes cuBoro penTunon-
10.00 Mneiinucr. BecHa. (16+)

: 00.30 My3'utu. (18+)

J

05.55 «NCTOPUA CEMbU
BYM». (12+)
07.40 «HEBO3MOXHOE».

07.50 10.00 13.00 15.55 Ho- (16+)
P BocT 09.45 «BO BIACTU CTUXWIA>.
* 07.55 Inua ctpanbl. (124) (16+)

11.35 «CBWAAHUE MOEA MEY-
Tbl». (16+)

(16+)

15.45 «OBNAYHbIN ATNIAC».
(16+)

19.00 «[OCMOANH HUKTO».
(18+)

BEK». (6+)
00.15 «[J1ATA POBOTA». (16+)
02.10 «[POLLNON HOYbIO
B HbI0-MOPKE». (16+)
03.40 «B/OBUCH B MEHS,
EC/IN OCMENNLBCA». (16+)
05.05 «loBopAwuii Tom 1 Apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6+)

00.55 «KOHBOMPbI». (16+)
02.45 «flLI0 OABEPXE».

(12+4)
04.20 «/11060Bb 1 MOHCTPbI».
(16+)
05.55 «MPUTBOPYCH MOUM
MAPHEM». (16+)
07.40 «HALLUA RUSSIA. ANLIA
CYNIbbbl». (18+)
09.15 «POJHbIE». (18+)
11.00 «OOPMYJIA 51». (16+)
12.45 «OKEM, NEKCK!» (18+)

(12+)
16.15 «B CMOPTE TONbKO JIE-
BYLLKM». (16+)

EM». (18+)
Aa? Teopun 3arogopa. (16+) 19.30 KYTKAA CEMEIKA.
: 23.00 PRO-HogocTw. (16+) CBAAEBHbI NEPENONOXs.
© 23.25 Tneiinuct. Becua. (16+) (184)

@.00 «&X3NNU-3HM». (12+)

13.40 MOV THOBMMbIIi BPAT. :

21.40 «[IBYXCOTNIETHIA YENO-

) 22 AxvHokoMEaua

14.15 K3AMEH 14 IBOUX>.

17.55 «llIE® IO NPUKPLITI-

21.20 «bE3 TOPMO30B. (16+) :

5 05.30 «[Tun-Kog». MyancepM—
: an. (6+)
: 06.50 «Tpu kota». Mynbtcepu-
Doan (64
¢ 07.30 «Cmewapukuy. Mynbr-
¢ cepuan. (6+)
: 08.10 «OOTO HA MAMATD».
(16+)
09.35 IETYMK». (16+)
¢ 11.30 «HAOLLYNb». (18+)
: 13.15 «[OPbKO! (16+)
¢ 15.10 «TOPbKO!-2». (16+)
:17.00, 18.00 «CKNMOOCOB-
© CKuis. (184)
19.00 «[JEHb TOPO[IA». (16+)
:20.40 «KYPbEP U3 «PAfl».
(16+)
¢ 22.25 «MUHUMAKC». (12+)
*00.00 «HECOKPYLLMMbIl».
o (164)
: 01.35 JIETYUK». (16+)

: 03.15 L0 OABEPXKE. (18+)

04.40 Mynstounbmbl. (6+)

5 07 20 «Becenas kapycenb».
Mynbrcepuan. (0+)

: 07.30 Mynbrcepuan. (0+)

. 08.25 Mynbtdunbm. (0+)

2 08.30 GUHA-3MHYAA. (124)
: 10.00,11.00, 18.00,19.00, :
02.00, 03.00 <OBPYYATIb-

$10.10 «BbICTPEMy. (12+)

: 11.30 «JIEXA BIO». (18+)

* 13.25 «3TA BECENAA MNAHE-
TA». (124)

¢ 15.10 «CUPOTA KA3AHCKAS».
o (124)

: 16.35 «3UIMHIM BEYEP B TA-
¢ TPAX». (12+)

: 18.15 «TANHbI CIEACTBUA».
o (184)

19.55 «3UM3AT YIAUN». (12+)
¢ 21.30 «Mbl CBAMUTE-TO

¢ BCTPEYATUCb». (16+)

: 23,15 «BUM». (124)

: 00.35 «CEKPETHbIV OAPBA-
TEP». (12+)

¢ 05.05 «PEBU30P». (12+)

. MOCOWIbM.
rall 20n10TAR KonexLs [

P ool

: 05 35 «Kotbl Ipmutaxar.

Mynbrdunbm. (6+)

$07.00 «KoHb H0nuii u Gonbiume
D CKauKw. Mynetdunbm. (6+) :
¢ 10.00 «(BATbI». (16+)
: 14.00 3HAXAPb». (16+)
: 17.00 «(BATbI». (16+)
:23.00 «TIPY3PAK». (12+)

[0puii fopaees ckoHCTpyu-
POBaN HOBBIiA CAMONET, KO-
TOPbIVi JOMKEH CTaTb HacTo-
ALYMM NPOPBIBOM B OTeue-
CTBEHHOI aBUaLymu. 0aHaKo

OH TaK 1 He JOAANcA (Boero
TprymMPa, NOCKObKY Mornb B &
aBTOKATacTpode, nocse yero
: 23.15 (y66ora News 2024.

KOHKYPEHT 1o 6u3Hecy 3a-
Kpbi 7o KOMMaHUIo.

3 01.10 KOMAHZA MEYTbI,

(12+)

$02.30 «YEMMUOHbI». (12+)
* 04.00 YEMMUOHbI: BbICTPEE.

BbILLIE. CUNbHEE. (12+)

«BCErJIA»-6». (16+)

09.00, 17.00, 00.00, 01.00

«BCET[IA TOBOPY «BCET-
[IA»-7». (16+)

HOE KONbLIO». (16+)

: 12,00, 20.00, 04.00 «/IABY-

PUHT UITIH031M>. (16+)

KATb. MOCKOBCKOE BPE-
M. (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 <0CTPOB
S HEHYXHBIX NIOTEM. (16+)
: 15.00,23.00, 07.00 <MOVITE-

HEPAJ>. (16+)

05.00 «A NY TEBA UCKATb-2. ¢
 3A3AKPHITHIMIA BEPAMM».

(16+)
B ponax: Codba XunbKosa,
Mérp PbikoB, AHHa Monosa

¢ 03.50 «Tpu kotan. (0+)

: 05.00,07.50,10.40 «Mavwau

MenBefb», «MaLunHbI cka3-
Kit», «MaLLKuHbI CTpawmn-
k. Mynbtcepuansl. (0+)

¢ 07.30 «Mawa v Megseap. Cka-

xute «0il» Mynstounbm.
(0+)

10.10 «Mawa u Meageab.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

: 16.30,17.20,18.20 <KW

AHTEN». (16+)

:19.00, 20.00 «KAPMEJINTA.

(16+)
21.00, 22.00 boruHa cBuAa-
HUi. (16+)

(16+)

< 23.20 WHtepBblo co 38e37amu.

Muxaun LydytvHckmii. (16+)

: 00.30 boruna. (16+)
. 01.40 Mos xeHa pynur. (16+)
: 02.45 Mynbrcepuansl. (0+)

'f' OEHUKC niocC K
K1HO IR

: 08.00,16.00 <BCETIATOBOPY : 06,00 «Tow koran. Mynbcepi-

[cretouee | crcove|

an. (0+)

08.40 «HE POAUCb KPACK-

BOW». (16+)

$ 12,20 «OTENb MEOH. (16+)

baHauTbl npogonxatot no-

1cKm fener. Erop cnyvaitio

npurnaLaet Jlawy Ha cau-
HaHue. .

: $ 17.05 «/Iblbb. (16+)
: 13.00,21.00 <A MDY TEBAUC- :

Mwuxaun nomoraert [late
Pa306paTbCA B OTHOLUEHNAX
Ceé napHem. ...

£ 21.50 MONOAEXKA». (16+)

AHTMNOB KpyNHO CCOPUTCA C
MakeeBbim. Ona npocuT AH-
TUNOBA He CNeLLNTb C BbIBO-
namin. KasaHues cnyyaiiHo
Y3HaéT, uTo (aBuyK BCTpe-
yanca ¢ KunuHbim. . .

: 01.45 «6 Kanpos». (16+)

J

05.00 [leb Matpuapxa. (0+)

05.10 «[OJIEH K HECTPOE-
BOW». (12+)

06.35 Mynbtdunbm
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

11.00 YkpawHa. Onepauus
«Mazena». (0+)

12.05 Mpamad nunua. OteT
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.05, 13.35 MoHacTbipckas
KyxHs. (0+)

14.00 «CblH». 2 cepus. (12+)

15.05 «BEJIMKMN NOCT.
OLUMBKN HEQOUTA. NPUT-
Yi-5». (0+)

16.20 «QPAHLY3». (12+)
CCCP, 1988

«

NS

: 20.00 Mpamas nukma. OTeeT

: 21.00 [murpuit JoHckoii. (na-
:22.00,22.35, 02.40 Mone

¢ 23.05 «becoron». ABTopcKas

¢ 00.20 [lens Matpuapxa. (0+)

: 00.30 Mpamas nuxma. OteeT
01.20 Pacckaxu MHe o bore.

: 01.50 Bo uto mbi Bepum. (0+)

: 03.10 [laposahte. (0+)
: 04.10 Jmurpuii loHckoit. Cna-

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

13 mapra
Ceamuua coipHas, cnaowHas. Mac 7.
Npn. Woanna Kaccnana Pumnsanuua.

Mpn. NoaHHa, HapeyeHHOro BapcoHoduem,
en. [lamacckoro, oTwenbHMKa HUTpumnckoro.
Mpmy. PeokTupucra, rymeHa NMeamkuTcKo-
ro. [leBnetepyBCcKoW MKOHbI Boxuen Matepu.

MocTa HeT. 3 Tpanesbl UCKNOYaeTCA MACO.

MHorue kaxyTcs camu cebe 6na-
ropasyMHbIMU U He MOTYT NpeAcTa-
BUTb, YTO MHIUMOE X Gnaropasymue o6pa-
TUTCA BO BPeA AyLIE UX».

KWUHO CEPI/IAHbI NPABOCJIABHbIV KAHAT

= :
i CNAC B

18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

T mup. (04)

outBbl. (16+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
BogoM). (12+)

(6+)

T mup. (04)

Mpn. Eppem Cupun Y,
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Foccinq] roconflas] — —fefel < HTHET] Y )

21.20 <cAHHA MEZINYM».

04.55 «MACEYHWK>.

19.30 <KAMEPA! MOTOP!»

/

09.20 <AHTOeinK». (16+)

10.00 «*Kutb 3g0poBol» (16+)

10.50 UHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
)

12.15 NHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 Npembepa. «[asaii no-
xeHumcal. (16+)

16.05 «Myxckoe / ¥eHckoen.
(16+4)

17.00 18.30 UHdopmaLmoH-
HbI KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

19.55 MpoekT «Linnnusa-
yuuny, Ounbm 8-ii.
«Poccusy. (16+)

21.00 «Bpems»

22,00 «MNEPEBEAU EE YEPE3
MAABAH. (16+)

23.00 «bonbuas urpa. (16+)

Q0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

23.30 Beuep ¢ Bnagummpom

: (X0 «<MOPO30BAY. (16+)

: 09.55 O camom rnasHom. (124) :
: 11.00 Bectn

 11.30 <60 MuHyT». (12+)

i 14.00 Bectn

i 14.30 Bectu. MecTHoe Bpema :
i 14.55 «Hawwmy. (12+4)

: 16.00 Bectn

: 16.30 <Manaxos». (16+)

i 17.30 «60 MuHyT, (12+)

: 20.00 Bectn

: 21.05 Bectu. MectHoe Bpems
PAFY] «<AHHA MEQUYM»,

(16+) :
HakaHyne Hosororoga
k OCTPOBCKIM BHE3AMHO
MpVe3XaeT OHOKNACCHN-
1a AHHbI - Tamapa lynaesa.
Bce pomouaaubl Hemep-
NEHHO nonagatT nog eé
00asHue, 33 UCKIIOYEHNEM
Mauwm... :

ConoBbéBbIM. (12+)

PRI <TAVIHbI CNEJ:

CTBUA». (12+)

: 08.00 «Cerogna»

: (TR «NEC». (16+)
¢ 10.00 «CeroaHs»

: [ER «NEC. (16+)
+ 13.00 «CerogHs»

wecTeue»

i 14.00 «MecTo BCTpeun»

i 16.00 «CeropHsa»

¢ 16.45 «3a rpaHblo». (16+)
: 17.50 «IHK». (16+)

: 19.00 «CeropHs»

: PTX] «10 AHEM [0 BEC-

Hbl». (16+)

rYXTY «NATb MUHYT TI/IUJI/I-
Hbl: CHUMBUPCKUE
MOPO3bl». (12+)

23 35 «CeropHa»

«MATb MAHYT TULLIK- :

Hbl: CUMBUPCKWE
MOPO3bl». (12+)

i 00.50 «Mo3gHsAKOoBY. (16+)
: 01.00 «<Mb1 1 HayKa. Hayka n

Mbi». (12+)
M«HOA MPUKPbITU-
EM». (16+)

: [ «MHCMEKTOP

FABPUNOB», (16+)

09.35 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

! X5 «BE3YMHOE :
KOPOJEBCTBOM. (16+)

¢ 13.25 «YpesBsblyaiiHoe npounc- :

400

15.05

[lo cBoero yBonbHeHMA
Nappu KpayH 6bin npe-

09.00 «<HoBas pabpuka 38e3a.

.

[HeBHUKNY. (16+)

! [T «CALUATAHS, (16+)

¢ 15.00 «3T0 HOpManNbHO?»

«JIAPPU KPAYHD, (16+)

(16+)
XY «AEBYLUKW C MAKA-
POBbIM». (16+)

: [EXT] «KAMEPA! MOTOP!»

YCNeBaloLL/M PyKOBOAUTE-

Nem KpynHoM KOMMaHuu.
[lop TAXKECTbIO NNOTEKM
Nappw HanpaBnAetca B
MECTHbIV Konnem, Ytoobl
HayaTb BCE CHayana...
«AHTENDbI

N BEMOHDbI». (16+)

: [ER VHCMEKTOP

FTABPUNIOB». (16+)

: KT «<KOPOME, MJIAH

TAKOW», (16+)

: PEXT) «KOP A BUHUM»,

(184)

: [EET «<MAMOYKM, (16+)

: 05.00 «6 kappos». (16+)

: TEEI)«<[O3HABATEb, (16+) :

05.10 Epanauw. (0+)

.

.

(164)

Hazaposy HyxeH ¢punbm,
l‘ITO6I>I YANBUTb OJHOrpyn-
NMHUKOB. BuieHnH npep-

23.00 «bonbLuas urpa. 09.35 Ypanbcxwe nenbmeHu. 00.30 «<OKKYNALIA:

(16+) 2| (164) ) 2| (164) / 2| (164) (16+) j MUCCKA «JOXKOb». (16+)
05.00 «[lo6poe yTpo» ©05.00 Yrpo Poccun ¢ (7K «MACEYHUK». (16+)  : 06.00 Epanaw. (6+) ¢ 07.00 «OpHaxpbi B Poc- : 05.00 18.0002.40 «Camble
09.00 HoBocTu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectn. MectHoe Bpema : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 06.30 «Mawa u Measegp». cnn. Cneugangxe- : LIOKMpYIOLYMe runoTe-

mu) ¢ 09.25 Yrpo Poccun : (16+) : (0+) CTbI-2023». (16+) 3bi. (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!y

(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

«HoBocTu», (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHbIl

cneunpoekT. (16+)

: 10.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-

CKu, (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup».
(16+)

: 12,00 16.0019.00 Wkdop-

naraet cHATb «Pobokonan... :

¢ 21.30 «KeHckuit crenpan».

(16+)

22.00 «XKeHCKMI CTeHaaN»,

(164)

! PEXTI «NPABABYWKA JIET-

KOro NnOBEAEHUAN.
(16+)

! [T <«TPETENb U FEH-

3EJIb». (16+)

: ¢ 02.20 <Al Te6e He Bepio». (16+4) :
: (XY «JIAPPU KPAYHD». (16+) :

.

03.10 «Mimnposu3auus. Ko-
MaHabi». (16+)

i 04.45 Crypua «Coo3». (16+)
¢ 06.20 «MmnpoBu3aumsa». (16+) :

MaLMOHHaA Nporpam-
ma 112.(164)

13.00 23.30 «3aragku yeno-

BeyecTtBa ¢ Onerom
LnwKnHbIM», (16+)

14.00 «HeBepoATHO NHTepec-

Hble uctopum, (16+)

15.00 «HemnssectHas ncro-

pus. (16+)

5 17.00 03.30 «TaitHbl YanmaH».

.

(164)

: I «BAAALIOTY, (16+)

: 22,05 «Cmotpetb Bceml» (164)
: [TET] «OKKYMALIMA: MAC-

CUA «JOXKPbY. (16+) )

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

= I ve

05.00 Kongutep. (16+)

06.10 MatHuua News. (16+)

06.40 ocTb y nopora. (16+)

08.10 YepHblii cnucok. (16+)

10.10 Muctep X. (16+)

12.10 Yetblpe cBapbObI.
(16+)

17.50 bonbLune neBouKm.
(16+)

21.00 Yebipe cBajbObI.
(16+)

23.10 YepHbiii cnucok. (16+)

00.00 «MOPE BHYTP».
(16+)

02.00 MNatHuua News. (16+)

02.30 B aukoit npupoge c be- :
apom Ipunncom. (18+)

03.50 [lukue XMBOTHbIE.
(16+)

G0y o

05.00 «Mawa u Meapegpb».

(16+)

(16+)

(16+)

(16+)

(16+)

10.50 «CEMbf». (16+)

12.50 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)
Yro6bl 3aCnyKuTb 3BaHIe
nobeauTenbHuL Npoex-
Ta, HeBECTKI 1 CBEKPOBY
JIOMKHBI CTaTb OfIHON KO-
MaHZOIA 1 MPeB30ITI KOH-
KYPEHTOK Ha KyXHe.

14.55 «Cynepmama». (16+)

16.55 «Yago 3 apa».
(12+)

20.00 «CEMbfl». (16+)

22.00 «flom-2. HoBas
KU3HbY. (16+) :

00.00 «Cnacute moero pebeH- <
Kav. (16+)

01.45 «/13meHbi». (16+)

03.30 «4EPHAA NIOBOBb».
(16+)

(16+)

(16+)

¢ 06.00 [lopoxHbie BoiiHbl 2.0.

07.00 [lopoiHbie BOiAHbI. :
: TNyuwee. (16+) :
: 07.20 [lopoxkHble BOWHbI.

+ 09.10 «KYXHf». (16+)

: 13.30 Mpursopwwmkn. (16+) =
¢ 15.30 Pewana. (16+) :
: 16.30 YnéTHoe BuAeo.

¢ 19.00 04.10 Pewana. (16+)
¢ 22.00 3actynHuupl. (16+)

: 00.00 Onactble cBasu. (18+)
+ 02.40 Bre 3aKona: lpe-
CTyNeHue 1 HakasaHue.

¢ 05.45 JlopoxHbie BOiiHbi 2.0. E

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

: 06.35,10.10,17.15 flena

: cypebHble. leHbrv BepHu-

¢ Tel(164)

. 08.10,11.05, 14.10 [lena

* cyne6uble. butsa 3a byay-

¢ lwee (164) :

¢ 09.05,12.00,15.05 Jlena  :
cypebHble. Hoble ncto- &
pum. (16+) :

¢ 13.15 MupoBoe cornaluenme. :

:16.15 [llena cynebHble. Abno- :
¢ Kopasgopa. (164) :
¢ 19.15 Urpa B kuo. (16+)

© 22.40 «KEHUX CTOO CBE-
TA». (16+)

¢ 23.35 Hauwe kuo. Wctopus
: 6GonbLuoi no6su. (16+)

: 01.30 «OCTPOB COKPOBMLL».

7 T ; O IR

¢ 06.00 «Ytpo BmecTe. (12+)

: 09.05 09.3512.3013.10

Ki». (16+)

: 15.10 «bE30TBETHAA
JIOBOBb». (12+)

(12+)
(12+)
TbIE». (16+)

cnosamm. (16+)

: 01.45 OTPaxeHve. [nasHoe.

(12+)
¢ 05.15 «3a genol» (12+)

N |~ T

: 05 00 «MlyTb K lobepe».

. 08.55 «HEMEL. (16+)

(16+)

. 6onee onbITHbIE NIOAN. .
: 23 59 «llyTb K lobepe».
(16+)
XUE...» (16+)

KUTb. (16+)

14.05 18.20 OTPaxeHue
10.10 20.40 «XOPOLLWE PY-

¢ 12.00 «CBet n TeHn». (16+)

17.00 «Dopmyna 310poBbA».
: 18.00 «[y6epHckme HOBOCTU.
¢ 22.25 «bE3 BIAHbI BI1HOBA-

: 00.10 «Mapxena: CBonmu

15 05 «3ACTABA MUINHA».
370 UCTOPUA CTaHOBAEHUA
YesioBeKa, KOTopbIii Ha Ha-

LUIKX rna3ax U3 HeonbITHOro
MaJjib4ynKa npespatlaerca

KX CUTYaLmax, rae nacyor
CTapLune 1, Ka3anocb 6bl,

£ 01.00 «A30PU 30EC TH-

:02.50 «TIPUKA3: JHIYTO-

05.00 PaHHue nTawkm. «/leTa-
foLue 3Bepn», «44 KOTéH-
Ka», «Tpu KoTa», «Mu-Mu-
Muwkuy. (04)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.35 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

08.05 «lLKonbHblii aBTO6YC
ToppoH». (0+)

0 npuKloYeHnAX nyyLuero
Lpyra feTeii - cynepasTobyca
[opgoHal

08.25 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

09.00 «bogo bopogo. bOk-
Bapb». (0+)

10.45 «fIpowwe npoctorol» (0+)

11.05 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble cnésku». (0+)

11.15 «Cynep MAY». (6+)

13.00 «[uHoctepy. (6+)

13.30 «/HduHuTH Hago. (6+)

14.05 «Tobor. [epou [13iin0».
(6+)

0+ ¢ 18.30 Hosoctw i (16+) 14.30 «Hasurarop. HoocTu.
08.40 «CEMEMHBIEY3bh. 06,15, 18.40, 00.50 06.00 «CHAINEP. NOCTEL- 04)
(16+) Bcé ana niopeit. (124) HWAW BbICTPEN>. (18+) 14.50 «Tpu Kota». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsTunb-
ma». (0+)

17.00 «bOO - nyuwwme apy3ba
Hascergal» (0+)

17.10 «llapesHbi». (0+)

19.10 «Kowweuku-cobaukm».
(0+)

20.55 «[lepeBawku. [letckue

B MY>KUIHY, He 6oALLero- necim, (04)

(A OTBETCTBEHHOCTU, VK- 21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
CTUHKTIABHO 3HAIOLLIET0, YTO bl (0+)

HY)XXHO AienaTb Jlaxe B Ta- 21.20 «Typ6oaspsiv. (0+)

22.00 «MotodaitTepbi». (6+)

22.30 «[apKuii yTéHok». (0+)

22.55 «[éc B canorax». (0+)

23.20 «Epanaw». (6+)

00.00 «Hy, norogu! Kanukynbi».
(6+)

ropoga». (6+)
02.35 «Cmewapukm». (0+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

04.00 «5066u 1 Bunn». (0+)

CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.
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: 06.00,12.00,16.00 «Bpema

Manbitweii». (0+)
07.00, 18.30, 02.30 «JlyH-
THK». (0+)
07.30 «Ymka». (0+)

: 08.00,10.55, 19.00, 23.30

«bapbockuHbl». (0+)
08.25, 13.40, 21.15 «Mawan
Mengeap». (0+)
09.00 «LiBeTHAWKN. Yuumca
npocuTh NpoLLema». (0+)
09.20 «bogo bopogo. bOAI0NY-
Tewectsus». (0+)
09.55, 18.00, 22.00, 05.30
«Qukcnku». (0+)

¢ 10.25 «Katan3¢. Kyna-

YropHo-[lBepb». (0+)

:11.20,19.25 Mu-Mu-

Mukus. (0+)

¢ 11.45 «llKonbHblii aBTO6YC

Toppow». (0+)

* 13.00 «(Ka30uHblii naTpyiby.

(0+)

15.00 «ToboT». (6+)

15.20,02.00 «Cmewapuki».
(0+)

17.00 «[TpocTokBaLUMHO». (0+)

17.25,05.00 «YeTBepo B Ky-
6e». (0+)

20.00 «Koweyku-cobaukm».
(0+)

3 20.40 (kaska Ha Houb. «(Ka-

304HbIil NaTpynby, «MaLunHbl
Kaski. (0+)

22.30 «Cmewapuku. Hogble
npuknioyenna». (0+)

23.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

¢ 00.00 «Huk-u3o6petatenv».

(0+)

: 0030 <byban. (6+)
¢ 01.00 «Kotukw, Briepeal» (0+)
: 01.25 «MuHn-muwku. Tauytot

Bcel» (0+)

03.00 «Mawa v Meggeap. Ou3-

01.00 «TauHCTBEHHbIE 3010TblE  *

KynbT-npuset!y, «MawwmHbl
Kazku». (0+)

¢ 04.00 «(Ka30uHblii naTpynb.

XpoHuku uypec». (0+)

10430 «bapbockiHbi». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

05.45 MNewkom B ncTopuio.
(12+4)

06.20, 09.05, 09.35 Khux-
Hble annen. (12+)

06.50 Bo uma yenoseyecTBa.
lcTopua poccuiickoli me-
avunHbl. (12+)

07.15 Tokmiickuii npovecc:
npaBocyzne C aKLIEHTOM.
(12+)

08.05 MusonucHblii rumH 0T-
eyectsy. (12+)

10.10 HenosTopumoe obas-
Hue Manblx My3ees. (12+)

YeHHOro nekyccTaa. (12+)

12.00 CekpeTbl UCTOpUM.
(16+)

14.10,17.50 Cemb gHeit
ucropum. (12+)

14.20 Memopuanbi Poccum.
(12+)

14.50 Vcropus ogHoii oto-
rpadum. (6+)

15.05 be3 cpoka AaBHOCTY.
(12+)

16.00 lctopus obpasoBaHus B
Poccun. (12+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

HbIM. (12+)

17.15 (KBO3b BpemeHa.
(124)

18.00 Oxota Ha penbamap-
wana. (124)

(124)

19.15 JiutepatypHblit My3eit
MeXAY NpoLLbIM U Byay-
wum. (12+)

19.45 06bIKHOBEHHAs UCTO-
pua. (6+)

20.00 Uctopuaga. (12+)

20.55 Jlepokon «Kpacun».
Mwucens cnacatb. (12+)

21.50 PacwwdpoBarHble co-
kpoBuLwa. (12+)

22.40 NcTopua poccuitckux
KafeTckux kopnycos. (64)

5 06.05 lctopua 6e3 npukpac:

Onepauis «OBepnopg»:
MaclTabHas nobepa?
(12+)

: 07.00 YTonus uHKeHepuu.

(16+)

: 07.50,08.50 Coxposuua Fs-

ponbl. (12+)

¢ 09.55,10.45 Tlepaoe ny-

TelecTsme BOKpyr ce-
Ta. (16+)

: 11.35 Wctoku Ucnanmn: Pe-

KOHKuUcTa. (16+)

12.40 3arafku nnaHeTbl 3eM-

11.05, 11.35 B nouckax ytpa- :

na. (16+)

13.30 OyeHb CTpaHHble IKC-
noHarbl: HemeLikme Kol
eruneTcKie BepToneThl 1
MatuuHa byaywero. (12+)

: 14.25 bnokbactepbl 80-x -

Korpa lonnueya urpan no-
xectkomy. (16+)

15.25 OXOTHWKM 32 yTpayeH-

HbIM UCKYCCTBOM. (16+)

© 15.55,16.55 CokposuLa Fs-

ponbl. (12+)

: 17.55 Poiapu: Xenesuble re-

pou. (16+)

:19.00 Poiuapu: Bo s vectn

17.00 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB- -

ncnasbl. (16+)

:20.00 Uctokm Mcnamm: Ha-

una. (16+)

¢ 21.00 3aragku nnaHeTbl 3em-

na. (16+)

+ 21.55 Wctopua 6e3 npukpac:

18.45 3abbiTblit nonkoBodel. -

bputaHckaa umnepus:
MoJIeNb IeK0NoHU3aLMn?
(12+4)

: 22.55 Vcropus 6e3 npukpac:

Lligeiiapus v Bropaa mu-
poBas: npuMep HelTpanu-
Teta? (12+)

06.00, 12.35, 18.10, 23.55
0 camom rnasHom. (12+)

06.55, 07.20 CkaxuTe, JOK-
Top! (124)

07.50, 08.20, 11.40, 12.05,
14.20, 14.50,17.15,
17.45, 22.00, 22.30,
00.55, 01.20 byab B TOHY-
cel (124)

08.50 0 camom rMaBHOM.
YX0Z 3a pyKkamu B xonog-
Hoe Bpema roa. (12+)

09.45 MeauumHckmit penop-
TEp. Yem puckytot mactepa
CanoHoB Kpacotbl? (12+)

10.15 Bbibupan kpacory.
(12+)

10.45 Ot nepBoro nnua. Ha-
nexna Buwwmnanosa. Mopa
Ha «muo». (12+)

11.10 Ot nepBoro nmua. Onb-
ra Mopos3. lMpodeccua -
KocmeTonor. (12+)

13.35 MeauumHcKmii Kecr.
(124)

15.20 0 camom rnaBHoM.
(12+)

16.15 Ha npuéme y kocmeto-
nora. lMpodunb monogocTu.
(12+)

16.45 Ha npuéme y kocmeTo-
nora. Bonocbl. (12+)

19.10, 19.40, 01.50, 02.15,

05.05, 05.35 Ha npu-
éme y foKTOpa AmMLLmKo-
BOiA. (12+)

20.05, 20.35, 02.45, 03.15

: 23.55,01.00 Cokposuwa e~

ponbl. (12+)

¢ 01.55,02.40 Mepsoe ny-

TelecTsme BOKpyr ce-
Ta. (16+)

¢ 03.25 WUctoku Ucnanum: Pe-

KOHKucTa. (16+)

OcHOBHOI InemeHT. Myx-
YnHbl vs MeHiwmHbl. (12+)

21.05 0 camoMm rMaBHOM.
Kak u36aButbca ot xpana?
(124)

:23.00, 03.40 UckyccTBo

Xutb. (12+)

04.35 Ckaxute, poktop! Mu-

dbl 0 KocmeTonoruu. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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18.05 «TNYXAPb:
BO3BPALLEHUE». (16+)

)

12.55 «3HaxapKa».
(16+)

08.25 «KusHb 1 cyabba»
(FEL 22.15 «<BATANIbOHbI

08.25 «Kun3Hb 23.05 «AKTEpCKMe Apambl.
1 cyabba» B TeHu xeHbl». (16+)
06.30 «[lewkom...» : 06.00 07.50 «<HactpoeHue» ¢ 06.00
07.00 13.25 «lepeble B Mupe» : 07.40 17.41 Bbibopbi-2024.  : 08.00
07.15 «Yenosek ¢ GynbBapa : (124)
KanyuuHos» : 08.10 «doktop U...» (16+) ¢ 08.35
08.00 «[Moyepk anoxuy» : [FXH «AHHA-BETEK- i 09.45

: TUBD-2». (16+) :
i 10.40 04.40 «AKTépCKMe Cyab- :

«Mynbtdunbmbl». (0+)
«Negw bar n Cynep-
Ko, (6+)

«Cnenas. (16+)
XopoLuue HOBOCTM €
Bacunucon Bonogu-
Hoil. (16+)

: 06.30 Mo senam Hecosep-
: LeHHONeTHUX. (16+)
: 07.25 [asaii pasepémcs!

(16+)

08.25 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

10.40 «[ToHaTb. MpocTuTb».

: 05.00 09.00 13.00 17.00 ¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

«M3BecTus». (164) : (124)

: (FH 03.55 <MPOKYPOP-  : [EKI]15.00 <MAPFAPUTA

: CKAA NPOBEPKA», HA3APOBAY. (16+)

: (16+) ¢ 12.00 18.15 03.00 «Qopmyna

: 08.35 «fleHb aHrena». (0+) 300poBbA». (12+4)

(EED 13.30 <YYUTENb B i 12.30 04.30 «3ameTHble
i 3AKOHE: NPOAON- niogu». (12+)

KEHUE». (16+) : [EXT16.30 <KAK BbINTU

| E «CREDY. (16+) : 3AMY 3A MURJIUO-

HEPA 2», (16+)

: AFE «BEJIMKONEMHAA

: NATEPKA», (16+) © 13.45 kcnepm. (124)
: 00.00 «M3Bectua. Utorosbii  : 14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
: BbINYCK». (16+) : «[ybepHCKIe HOBOCTIY.

r'YBEP 7)

(12+)

MPOCAT OrHA»
10.15 «Habniopatenb»
11.15 01.30 XX Bek

tEXT! 00.25 «MNOPYC»
SpmuTaxar

15.30 «Yenosek-ampunouay
16.15 «2 BepHuK 2»

© 11.3014.30 17.50 22.00 Co-
13.00 «3aneyamneHHoe Bpems» :

14.45 23.30 TaitHble ABOPUB :

6bi». (164)

: 10.00 lapanka. (16+)
: 11.00 3nakm cypp6el. (16+)

: (1 6+)
¢ 11.45 00.40 «Mopua». (16+)

: 6biTnA ¢ 12.15 MucTtnyeckne uctopun. : 12,55 «3naxapka». (16+)

: [IEI02.50 <YPABHEHUE : (16+) : 13.30 «BepHy nio6uMoro».
CHEW3BECTHbIMKN: : 13.15 «Crapeuwp. (16+4) (16+)
CEFrOAHATbIYM-  : 1435 laganka. (16+) : 14,05 «fonoca ywepawnx

: PELUb». (124) i 16.15 «Cnenas». (16+) pyw». (16+)

¢ 13.40 «Moii repoii». (12+) : [EXE «rNYXAPb:BO3BPA- : 1440 «KpusucHbiii ueHTp.

: 14,45 [opop HoBOCTei! : LWEHKE». (16+) : (16+4)

: [TE «BENVKONEMHASA

! BXT «CRERY. (164)

P

! (KT 13.25 «30M10TAS

NATEPKAD. (16+)

3BE3JA E

¢ 14.30 «[leHb BMecTe», (12+)

i 17.15 01.45 «OTKpbiBaem Bo-
poHex», (12+)

17.30 «Bbi6opbi - 2024». (12+)

¢ 18.00 22.45 «Benukmin, mory-

07.00 «CerogHs yTpom. (12+) ymit». (124)
: 09.15 21.00 «OTKpbITbIIA : 18.45 22.30 «AKTyanbHoe
3¢up». (16+) : WUHTEPBbIO». (12+)

| 19.0021.0002.00 <Hosocri

Hepa LLlyxoBa»
19.45 ThaBHasa ponb

Manbiwn!»

21.30 «dHUrma»

17.15 Mos nio60Bb - Poccusl
17.50 WcTopnyeckme KoHuep- :

Tbl. Jupuxepbl :
18.45 «unepbonong nHxe-

20.05 OTKpbITasd KHUra
20.30 «CnoKoHOI Houu,
20.45 «Jlio60Bb 1 ronybu»

02.40 «3abbiToe pemecno»
\03.00 MepepbiB B BeWaHUK

(16+)

: [T «KOTEWMKA», (12+)
16.50 «[poknATbie 3BE3abI».

: [FRIL <KOHEBHULIA», (12+)

¢ 22.35«10 camblIX...» (16+)

i 23.05 «AKTépCKue apambl. B

| [HIE

: PIET] «MAXKOP». (16+)

CBapgbba PKekn 1 HuHbl
3actaBnAet Mrops ¢ Katein

BaTb ceba 6nxe. laBHuiA
3HaKOMbli1 0bpaLLaeTca K
Maxopy 3a nomoLLbto.

: TeHU XeHbi, (16+) «BEJIbIA LWYM:

: 00.00 CobbiTnA. 25-1 Yac : CUAHUE». (16+)

: 00.30 «MeTposka, 38». (16+) : [fIH «AFEHTCTBO 0.K.O»,

i 00.45 «90-e. Ko npaBut xu- (16+)

: pom?» (16+) ¢ 03.15 [IHeBHUK IKCTpaceHca

i 01.25 «90-e. Koponu waHco- ¢ TatbaHoON JlapuHoA.
Ha». (16+) (16+)

: [EXT) «MOKA NPOLLUNOE HE :
- PA3NIYHUT HAC». (16+)

1 Buky ¢ JaHel NovyBCTBo- 23.25 «[loHATb. MpocTuTb».

(164)

© 01.30 «3Haxapka. (16+)
: 01.55 «BepHy nio6umoro».

(16+)

: 02.20 «lonoca ywepumx

ayw», (16+)

02.45 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

04.25 [lasait pa3Begémcs!

(16+)

: : paingxect». (12+)
== 12,95 17:15 (CMEPLID | 19.1021.1002.10 Beep
R <Cy-350n.(164) 20.00ZBZn.n(‘)egI)ﬁ»..l(S]ia))BpemeH-
: 18.50 «CneyuanbHbIi penop- : (124)
10 (16+) : 20202220 1061
: 19.55 «lo ropaumm cnegam», : “‘2+)« e Aeno>.
: (16+) :
: 20.10 «Kog poctyna». (12+) : AUE (l?(::?:oig;:n?gi;)
i 22.45 «Mexay Tem». (12+ : S
23.15 \PASPRLMTETER m“("“;’ﬂ“l"” THTP»,
: : 12+
MOLENOBATb... OTEL, :
HEélECTbI». (16+) o : 04.00 «0T7 po 17».(12+)

MUHA». (12+)

J

CMNoPT

06.00 «Kto koro?» (12+)

06.30 «Bup ceepxy». (12+)

07.00 10.00 12.25 HoBocTn

07.05 01.00 Bce Ha Maru!

10.05 12.05 CnewmanbHbli pe-
noptax. (12+)

10.25 OyT60n. Jlura yemnuo-
HoB. 0630p. (6+)

11.35 «bonbLuoil Xokkeit».
(12+)

12.30 «EcTb TEmal»

MATY! TB

KNb. Mpo-Typ. (6+)

15.25 QyT60n. «CKA-
Xabaposck» - «Coum». Kybok
Poccun. 1/4 dunana. (6+)

CKBa) - «OpeHoypr». Kybok
Poccun. 1/4 dunana. (6+)

20.30 22.45 Oyt6on. ura Es-
ponbl. 1/8 ¢urana. Mpamasa
TpaHaIALUA

01.55 QyT60n. Jlura EBponbl.
1/8 duHana. (6+)

03.55 Hosoctu. (0+)

04.00 CnopTvBHas rMMHa-
cTuka. Yemnuonart Poc-
cvn. Tpaenauma us Cupu-

kyca (6+)

17.30 Oyt60n. «Cnaptak» (Mo-

MATY

l CTPAHA| 1piiin

$ 06.00 CMeluaHHble efiMHo60p-

: 07.55 «Onepauns «[uHamo».

(12+)

08.25 Coun. 10 ner cnycta (12+)
: 08.50 04.15 «Ou3pyku. byny-

Luee 3a HacToALnM». (6+)

£ 09.30 <Bua ceepxyy. (12+)
13.55 boynuhr. BetBoom Ky6ok

(6+)

14.50 «PyyHas pabota». (12+)
: 15.25 CnopTugHan rumHacti-

Ka. Yemnuonat Poccun (6+)

: 18.05 0155 GO0/ X0K-

Keii». (12+)

12110 Beuep npodeccnonans-

Horo 6okca. (16+)

+ 22.40 «EcTb Temal (16+)
+ 23.55 boynunr. Ky6ok KﬂB

Mpo-Typ. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Naitkep. (16+)

05.55 #AHAMY3TB. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
07.00 Kaxgoe yTpo. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTU. (16+)
09.00 MY3-TB vapr. (16+)

+ 15.20 B gecatky! (16+)
16 00 Love uar. (16+)

$ 17.00 Mos BonHa. (16+)

: 18.20, 18.55 10 cambix! (16+)
:19.20 Xut-Cropus. (16+)
+20.00 Ton-30. (16+)

:22.00 Cnacure Hawm yuwm!

MecHu-Bupycol. (16+)

05.30 «Tbl YMEELLb XPAHUTD

(16+)

BEK». (6+)

15.30 «[JEBATD XM3HE».
(6+)

17.10 «POX/IECTBO KOTA BO-

00.25 «ALANTALNA». (16+)

02.25 «CNOBA». (12+)

04.05 «bOJIbLUNE TTTA3A».
(16+)

00.55 «KPbICUHbIE BETA». (12+)

03.35 «LLMUOHDBI N0 COCEA-
CTBY». (16+)

05.25 «MPUKIIOYEHNA NAL-
JINHTTOHA». (12+)

07.05 «MPUKMIOYEHNA NAL-
JIMHITOHA-2». (6+)

09.00 «QYEHD MMNIOXUE MA-
MOYKM». (18+)

10.50 «BbILINBANAY. (18+)

14.15 «ILEO® NOJ NPUKPBITH-

EM». (18+)
15.50 KYTKAA CEMEVKA. CBA-

(16+)

13.00 «[IBYXCOTAETHUM YENO-

) 22 AxnHokoMEaus RS

12.30 TONAA TIPABAA. (16-+) 16.25 <A TAPYCh». (124) -

: 14.00,22.00, 06.00 «OCTPOB

JEBHbIN MEPEMONOX». (18+)
17.40 «MANIBYIK B IEBOYKE». * 0

E 05.30 «[TuH-Kogy. MyancepM—

crBa. (164) CEKPETbI?» (16+) ©ooan(6+)

* 07.3520.55 Hebecwas rpa- 07.05 «[OCMIOAMH HUKTO». = 07.00 «Tpu KoTax. Mynbtcepy-
una. (0+) (18+) . Dooan(64)

$ 07.50 10.00 13.00 HoocTt 09.45 «OBNAYHBINATIAG>. 07.40 «Cmewapuku». MynbT-

cepuan. (6+)
08.20 «[IEHb FOPOJIAY. (16+)
: 10.00 <MUHUMAKC». (12+)

¢ 11.35 «KYPEP U3 «PAfD>. (16-+)

¢ 13.15 @KEHUX». (12+)
: 15.00 «3EMJETPACEHME.

10.05 18.55 02.25 Boneii6on. bA». (12+) ¢ (164)

Yemnuonat Poccum. Cynep- Benukobputanua, 2020 . : 17.00, 18.00 «CKNMOOCOB-
nvra. (6+) 19.00 «[10C/IE». (16+) CKI». (18+4)

E 11.55 /lnua CTpaHbl. (12+) CLUA, 2019T. 5 19.05 «OOTO HA TAMATb».

$12.15143017.3017.4518.35 20.50 <[OCTE. IABA-2». = (16+) .

0135 Cneupenoprax. (12+) (16+) : 20.25 «10BOYHbIN SOOEKT>.

¢ 12.30 «6x6». (12+) 22.45 «[10CIE. [TIABA-3». (16+)

+ 13.05 Fanp60on. (ynepcepus. (16+) ¢ 22.10 «KPOBABAf JIEQN BATO- :

T P (184)

: 00.10 «12». (16+)

:02.50 IEJOKOM. (16+)
04.50 Mynstounbmbl. (6+)

: 07.15 Mynbtounbmbl. (0+)
. 08.00 «BaHa u Kpokogun».

¢ Mynstounbm. (0+)

. 08.10 Mynbtdunbm. (6+)

1 08.25 «llAD. (16+)

: 10.35 «YENOBEK POAUNCS».
Po(24)

¢ 12.20 «CYETACYET». (124)

: 13.50 «APTUCTKA U3 TPUBO-
BA». (12+)

: 18.00 «TAIHbI CNELCTBUS».
(16+)

19.50 «CMOPT/IOT0-82». (12+)

21.30 KUNAX». (16+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

0.05 fl He Mory 6onblue XuTb.

Pl ron o

3 05.45 «[lonHoe norpyeHue».

Mynbrdunbm. (6+)

07.05 «/nba Mypomenn Co- ¢
noeit-Pa36oitHuk». Mynbr-
¢ 06.00 «Mawa v Megsesp.

dunbm. (6+)

:10.00 «CBATbI». (16+)
: 14.00 «3HAXAPb». (16+)
: 17.00 «(BATbI». (16+)
:23.00 «OTYAAHHbIE IONbLLK- ¢

Ki». (18+)

Poccus, 2021 .

Kro He meuTaet o cBoeit
KBapTUpe, Ja ewwé B LieHTpe
ropoga? Bot 1 Haww repou,
[1Be 3aypAfHbIe cemMeiiHble
napbl U3 pasHblx MoKose-
HWIA, - He UCKNIoYeHue.

£ 00.35 «BCE 1 CPA3Y>. (16+)

Poceus, 2013 .

: 02.15 «60 CTEHbI0-3: 10-

CNEAHNI PAYHTL. (16-+)

: 04.15 «HEBECHAA KOMAHJA».

(124)

00.00,01.00 «BCEFNIATO-
BOPU «BCET[IA»-7». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, :
02.00,03.00 «OBPY4ATIb-  :

HOE KOTbLIO». (16+)

£ 12.00, 20.00, 04.00 JABYI-

PUHT UNMH031M>. (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «A WY

TEBA NCKATb-2. 3A 3AKPbI-
ThIMU IBEPAMM». (16+)

HEHYXHbIX JTIOJEM». (16+)

(16+)

 07.00 «[10/1 GOIbLIOV MEABE- :

: 05.00,06.25,09.20 «Mawa

MenBegb», «MaLunHbl ckas-
Kit», «MaLLKuHbI cTpatwmn-
Ku». Mynbtcepuansi. (0+)

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

: 08.50 «Mawa u Meggesb. Cka-

xute «Qitl» MynsTdunbm.
(0+)

: 16.30,17.20,18.20 «JKM1

AHTEN. (16+)

$19.00,20.00 «KAPMEJINTA.

(16+)

: 21.00,22.00 Mos eHa pynur.

(16+)

: 23.10 Cy66ota News 2024.

(16+)

< 23.20 WnTepsbio co 3Be3samu.

Cepreit Jlazapes. (16+)

: 00.50 boruna. (16+)
: 01.50 Mos xeHa pynu. (16+)
: 02.50 Mynbrcepuansi. (0+)

,f, ®EHUKC nJoC B
KNHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

[cicioww ] crciove

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
¢oan(04)
: 08.30 «HEPOANCH KPACK-

BOW». (16+)
AHppeit He ycneBaeT fo-
rHatb Karto.

312,15 «OTENb GNEOH. (16+)

113-3a pemoHTa B KBapTUpe
[Jlawa 6ep&t geHbru Ha pa-
60ty. l0na cBoMmu MeTo-
MU XOUET HaNaZNTb INYHYI0
KI3Hb NOAPYTH. ...

I $ 1710 b, (16+)
:15.00,23.00 MOV TEHEPATT»,

B KOMaH/e noABNAETCA HO-
Bblii BTOpOVl TpeHep. .
21.55 «MOJTOAEMXKKA». (16+)

10.00 Mneiinuct. Becua. (16+) & 23.00 PRO-HogocTu. (16+) 19.30 «lLINIOH 110 COCER- Neonug Ounatos. (12+) IVLIED. (16+) KauanoB HaBOAWT B KOMaH-

11.00 WEB uapr. (16+) : 23.25 Mneiinuct. Becwa. (16+) CTBY». (12+) A :00.55 «[OAKNbIW». (124) = Cepuan, Poccus, 2006 . B Ae cBovt niopAgkn. Makees (( .Kemynpasnser 6naropasymue, Te,
12.00 Xutoi no-pycckm. (16+) = 00.30 Pok HoH-cTon. (18+) 21.15 YBOVHbIE KAHVKY bl. : 02.05 «[ENOBLIEMIOM. (12+) ¢ ponax: Bapsapa Angpeesa, &  aenutca ¢ Baclenom nepe- noﬁqmaa A CE0 @AM G, (7S
13.00 Kro cneaytowwii? (16+) & 01.30 Mys'urus. (16+) (18+) 2 03.20 «BPEMS, BNEPEA (12+) :  [mwurpui LLiep6una, Mapuka ©  xusanuamu. g;‘;”mi”b' bIBAIOT C1aBbl 3@ NPEKpacHble Aena
14.00 Mneiinuct. BecHa. (16+) : 03.00 3onotas nuxopagka. 22.50 «/X COBCTBEHHAANU- = 05.50 «TYCAPCKAABA/NALLA». ¢ Open, Hennm MuwenHas, Pan- : 01.50 «6 kagpos». (16+) . Mon. 1 n

Q.OO PRO-HoBocTH. (16+) (16+) & TA». (164) Co(124) © caPa3aHoBa $03.55 «Tpu kora». (0+) ) K pn. cupop lMenycuot j

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
: nonepesogom). (04)

< 20.00 lpamas nunma. 0TBeT
CBALYEHHNKA (C cypRonepe-

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «[EPBOMEYATHUK
VIBAH OELIOPOB». (0+) BogioM). (12+)

06.05 MynbTdunbmbl : 21.00 Poccuiickmii 3natoycr.
Ha CMACE. (0+) o (04)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.  : 22.00, 22.35, 02.40 [lone
(0+) : Gusbl. (16+)

11.00 KoHcTaHTuH YwmHcknit. = 23.05 «becoron». ABTopcKas
Oteu pycckoii wkombl. (04+) ¢ nporpamma Hukutsl Muxan-

11.50 flkyTckas ayxogHas ce- :  Koga. (18+)
MuHapus. (0+) 2 00.20 [Jlenb Matpuapxa. (0+)

12.05 Mpamas nurus. Otee 3 00.30 Mpaman nuuua. OTseT
(BALLleHHNKa (Ccypaonepe- :  BALLEHHMK (C CypAonepe-
Boaom). (12+) < Bogom). (12+)

13.05, 13.35 Monactbipckas = 01.20 B nomckax bora. (12+)
KyxHa. (0+) 2 01.50 Bo uto mbl Bepum. (0+)

14.00 «CblH». 3 cepua. (124+) : 03.10 [lepxaBHas. Pasmbiwu-

15.05 «[OJIEH K HECTPOE- nenua 100 ner cnycra. (04)
BOW». (124) : 04.10 Poccuiickmii 3natoycrt.

16.40 «HA UCXONE JIETA». (0+) (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

14 mapTa
Ceamuua cbipHas, cniowHas. Mnac 7.
Mpmu. EBgoKUM.

Muy. Hectopa v Tpu-
BUMUSA. MU. AHTOHU-
Hbl. My4. Mapkenna u
AHTOHUMA. Mpn. JOMHK-
— Hbl Cupuiickon. Mpn.
lno Mreumckoro. Mpn.
-~ MapTupua 3eneneunro-
| ro. Cuymyy. Bacunus,
MeTtpa, NoaHHa, Benu-
amuHa, Muxauna npe-
CBUTEPOB, NPMY. AHTO-
f b “% HuA, npmuu. AHHbI, [la-
puun, EBgokun, Onbrun, Anekcangpsl, MaTpoHsl,
Mm4. Bacunusa, mu. Hagexabl. Clymy. AnexkcaH-
Aapa npecsutepa. Clwymy. Bacunua npecsutepa.

MocTa HeT. U3 Tpanesbl UCKAOYAETCA MACO.
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04.55 «MACEYHWK».

00.30 «fanycTaH naoc».

()4

HEBEPORATHO,
WHTEPDECHBIE 75

19.45 «lone uynec». 05.00 Y1po 06.00 Epanatu. 14.00 «<HeBepoATHO
(164) I Poccun E (16+) / 2| (04) (16+) ) VHTepecHble nctopum». (16+) ")
05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum ¢ [THF «MACEYHUK». (16+)  : 06.00 Epanaw. (0+) ¢ 07.00 «OpHaxpbi B Poc- : 05.00 18.00 02.20 «Cambie
09.00 HosocTu (c cy6TnTpa-  : 09.00 Bectn. MectHoe Bpema  : 06.30 «YTpo. Camoe nyuuee», : 06.30 «Mauwa v Meggeab». cnn. Cneugangxe- LIOKMpYIOLYMe runoTe-
mu) : 09.30 Ytpo Poccun (164) ; (04) €Tbl-2023». (16+) 3b». (16+)
09.20 «<AHTU®eilK». (16+) : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : 08,00 «CeropHs» ! WXL «MHCNEKTOP 09 00 «HoBas dabpuka 3Be3a. 06.00 «C 6oapbIM yTpoml»
10.00 «Xutb 3g0poso!» (16+) : 11.00 Bectu : [ERB«NEC. (16+) : FTABPUJIOB». (16+) : [HeBHUKW». (16+) : (16+)
10.50 MinpopmaumorHbiit i 11.30 «60 munyT. (124) : 10.00 «CerogHs» i 09.25 Ypanbckue nenbmenn. : [TXEI] «PEAJIbHBIE MALIA- @ 08.30 12.3016.3019.30
KaHan. (16+) : 14.00 Bectn ! [MEB «NEC. (16+) (16+) : Hbl». (16+) «HoBocTu». (16+)
12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa- 14.30 Bectu. MecTHoe Bpems : 13.00 «CerogHs» : 11.45 Loy «Ypanbckue nenb- 5 18.00 «Komegy Knab». (16+)  : 09.00 «[lOKyMeHTaNbHbliA
Mu) : 14.55 Cyppba yenosexa ¢ 13,25 YpessbivaiiHoe npoic- ; MeHn. (16+) : 22.00 Jlura ropogos». (16+) cneunpoek. (16+)
12.15 NHdpopmaLoHHbIi : bopucom KopuesHuko- : ’ LeCTBYEY : 21.00 Mpembepa! OKHyTble BosropomcesoHenpo- i 10.00 15.00 «3acekpeyeHHble
KaHan. (16+) : BbIM. (124) : 14.00 M nogw. (16+) : €KTa COCTaB 3BE3/HbIX cnnckuy. (16+4)
15.00 Hosoctu (c cy6Tutpa-  : 16.00 Becn : I €CTO BCTpEUM : 22,00 Loy «Ypanbckue nenb- : HacTaBHVKoB nononHmn & 11,00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
mu) : 16.30 Npsimoii a¢up. (16+) 16.00 «Ceropun> ; MeHW, (16+) : Tuamyp batpyTauros. Koro modeem baxxeHoBbIM».
15.15 Npembepa. «Jagaiino- : 17.30 <60 muHy1», (12+) : 1650 HK». (16+) : FEED «OYEHb NNOXME Ke O BOSLMET B CBOID (16+)
KeHumcal. (16+) : 20.00 Bectn 17.55 <Ky meHs». (12+) MAMOYKU». (18+) KomaHay? U kak nameHut _ £ 12.00 16.0019.00 MHdop-
16.05 «MyxcKoe / MeHcKoe». 21.15 Bectn. MectHOe Bpems 19.00 (‘(‘Cefoﬂﬂﬂ_» ) Tpu MONOAbIE MaMOYKK Il-(uaox;glgg;iz)mrf) :ZCHT;BHVI MaLMOHHaA Nporpam-
(164) i 2130 «YguBuTenbHble nlogu. ;XL «10 JHEN A0 BEC : 0YeHb yCTanu oT npobnem | 2330 Stand 3 : ma 112. (16+4)
17.00 MHdOpMaLMOHHbII : Hosblil ceson». (124) Hbl». (16+) v 3a60t. BcnommHas ot «I/I and up». ( 2; ) : 13.00 «3arapKu yenosevye-
KaHan. (16+) B HoBOM Ce30He Loy Tene- : 113 KneBa enet noesp MOMOAOCTD, KOTAA y HUX MeHHO 3aecb 20-nethuit cTBa ¢ Onerom LWnwku-
18.00 BeyepHMe HOBOCTH 3puTeneit XayT BCTpeUn C [Py X6bi, KOTOPIii BbIXO- el He 6bino CTONbKO MAPEHD PACCHAKET BaM O HbIMY, (16+)
. ( 2 ) HEBEPOATHbIMY TaNaHTamy  : [IAT BCTPEYaTh YUaCTHIKIA CemeiiHuix obasaHHoCTed, Tol, KaK0B0 Obih B - 14,00 Hese -
ccyotutpamn €O BCErO MHpa, KOTOPbiE OTPALA CaMOOBOpOHS PeLLaloT 0TOPBaTLCA Ha Xem u OTL[_OM, a45-netHun .00 «HeBepoATHO NHTEpPEC
18.40 «YenoBek 1 3aKOH. OPAXAIOT CBOUMM CBEpK- | MOMHYIO KaTyLLKY, 4TOBbI MyXUMHa - O TOM, Kakue ¢ Hble nctopumy. (16+)
(16+) COCOBHOCTAMM, BEb : 23.40 «CBos npasga» ¢ Poma- : COBCEM HE CBUXHYTBCA OT KpOCCOBKM iyuwwe KynuTh... i 17.00 «MnaBHble TailHbl
19.45 [one uypec». (16+) MHOTOE M3 TO0, YTO OHM Hom BabasHom. (16+)  : exegHestoi pytuibl.. 0030 <Tanyctan noc». (164) Mupay. (16+)
21.00 «Bpemsa» ymetor, Mano kto cvoxeru ¢ 0135 «3axap Mpunenwk. Ypo- : [N «A CO3AAH ANA i 02.00 «fl Tebe He Bepio». (16+) : FIXT] «CTPAXKU FANAKTU-
21.45 «Tonoc». HoBblii ce30H. OCMENIUTCA NOBTOpUTD. K pycckoro». (124) TEBA». (16+) i 0250 <Mmnposusauma. Ko- KW: YACTD 2. (16+)
(124) 23 55 chctopun Bonbwon  : 02.10 «KBapTupHbii Bonpoc». : [EXE «MAMOYKW». (16+)  : MaHgbi». (16+) : PP «AUTA OCUPUCA»,
23.55 «Jl1060 «J110637!» (16+) CrpaHbi». (12+) (0+) : 04.50 «6 kappos». (16+) i 04.25 Cryaus «Cow3». (164)  : (16+4)

\ 0035 MoaKactJa6. (16+) | TXD «OEPMEPLLAY. (12+)  : TEXB«O3HABATENb. (16+)

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
75

05.10 Epanauu. (0+) : 06.00 «Vimnposusauys. (16+) : [TEE «TENEKNHE3». (18+) Y,

06.00 MNatHuua News. (16+)

06.30 Tactporyp. (16+)

07.30 Toctb y nopora. (16+)

09.00 YepHblii cnucok. (16+)

10.00 bursa wedos. (16+)

16.10 bonbLune neBouKM.
(16+)

19.00 Bonkusanutu. Muccua
Anboa. (16+)

21.40 Norxanu! (16+)

22.30 3aBonwebcTBOM.
(16+)

23.50 «KPE[O YBUMLIbl».
(16+)

(18+)
03.10 MNatHuua News. (16+)
03.40 [lukue XMBOTHbIE.
(16+)

05.05 «Mavwa n Meagenb».
(0+)

08.40 «CEMEVHBIE Y3bl».
(16+)

10.55 «(ynepmama.
(16+)

17.00 «CenAHKa-ropoxaHkar.
(16+)
lpeycneBaloLas xuTenb-
HULA Meranonmuca 1 npo-
(Tas JiepeBeHCKas Tpy-
eHWLia Ha TP JIHA no-
MEHAITCA Xu3HAMM. M

pe3 TpyaHOCTH...

20.20 «Mama B 16». (16+)

22.00 «flom-2. HoBas
KU3HbY. (16+)

Kav. (16+)
01.45 «/13meHbi». (16+)
03.25 «4EPHAA NIOBOBb».
(16+)

o I ve

¢ 06.00 [lopoxHbie BoiiHbl 2.0.

01.40 «TOCTEAHWI PYBEX>. : :
¢ 02.45 Ynusatop» cHacreit
. 00.55 «[TOXUTUTENN BENO-

peACTOUT NpoBepiTh ceb 16.15 [lena cynebHbie. fl6no-
Ha NPOYHOCTb U MpOiATU Ye-

00.00 «Cnacure moero peGet-
: 23.15 «CEMb HAHEK». (16+)
¢ 00.45 «f LLATAIO 10 MO-

(16+)

07.00 [lopoxHbie BOWHbI.

TNyuwee. (16+)

: 07.20 [lopoxHbie BOiiHbI.

(16+)

+ 09.10 «KYXHf». (16+)

: 13.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
+ 18.00 «+100500». (16+)

. 23.00 «OHI bAK-3». (16+)

: 01.00 iTonuuk-2. (16+)

Mpu3Haiica, Tebe AaBHO
X0Tenocb 0TBeTUTb Makcy
13 «+100500». Mbl Te6s
yanbiwanu!

Tyman. (16+)

¢ 04.00 Yruauszatop. (16+)
¢ 05.30 Yruamzatop. (12+)

ol o}

: 06.00,10.00, 13.00, 16.00,

18.30 Hosoctu

cynebHble. [leHbrin BepHi-
Te! (16+)

: 08.10,11.05,14.10 Jena

cypebHble. butsa 3a byny-
wee. (16+)

:09.05,12.00,15.05 flena

cynebHble. HoBble ncto-
pum. (16+)

¢ 13.15 MupoBoe cornaluene.

(16+)

Ko pasgopa. (16+)

: 18.50 Munavon 3a 5 MuHyT.

(16+)

19.30 «JIETW NOHEAENbHN-

KA». (16+)
21.20 «[APAX». (16+)

CKBE». (16+)

$02.05 JEPCYY3AMA. (164) :

Y HED : OoTP D

¢ 06.00 «Ytpo BmecTe. (12+)
: 09.05 09.3512.3013.10

14.05 18.20 OTPaxeHue

:10.10 <XOPOLLIME PYKit>.

(16+)

: 15.10 «bE3 B/HbI BI1HOBA-

TbIE». (16+)

+ 17.00 «AkTyanbHoe uHTep-

Bbio». (12+)

18.00 «[y6epHcKkme HOBOCTUY.

(12+)

20.40 «PekTopar. (12+)
: 21.20 [IOCNEAHVE 3AMMbI».

(124)

3 23.00 <KAK OTMbITb MU

OH». (18+)

CUNEJOB». (12+)

:02.25 OTPaxenwe. (12+)

04. 40 «MyTb K Mobepe» (16-+)
: * 05.40 «4EPHDIE BYLLNATDI».
: 06.15 (He) GanTactuka (12+)

(16+)
: 06.25,10.10,17.15 [lena & 09.15 «3KCMPOMPUATOP».

(16+)
l0pka-bapoH, nposepHys
ouepefiHyto KBapTUpHYI0
Kpaxy, enet u3 JleHnHrpa-
A B MockBy, uTobbl BCTpe-
TUTBCA C YENOBEKOM W3
Aanékoro npotusoro. B no-
€3[1e OH BCTIOMMHAET (B0l
KW3Hb, KOTOPasA HaBePHAKA
COXUNAC 6bl NO-MHOMY,
e 6bl He BoiiHa, He pe-
MIPeccut i He PoACTBO Ma-
Tepu C NepCoHabHbIM LL0-
OEpom JleHnHa, UMeBLIMM
HEOCTOPOXHOCTb HaMNcaTb
KpamonbHyto pyKonucb. .
23 59 «MlyTb K Mobepe» (16+)
: 01.00 «BECYPU». (16+)
02.30 «MOCNEAHNI BPOHE-
MOE3[». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

20 LRI | MY T MYNbT

05.00 PaHHue nTawkm. «/leTa-
foLne 3Bepn», «44 KOTéH-
Ka», «Tpu KoTa», «Mu-Mu-
Muwkm». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

08.05 «lLkonbHblii aBTO6YC
ToppoH». (0+)

08.25 «Pobokap Monu u ero
Apy3ba». (0+)

09.00 «Yuk-YupukuHo». (0+)

10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-
K. (0+)

11.15 «Kpaii bebuc. Bonwwe6-
Hble cnésku». (0+)

11.25 «Komanpa Onopbi». (0+)

13.00 «[uHoctepy. (6+)

13.30 «/HduHutv Hago». (6+)

14.05 «Tobor. [epou [3iip0».
(6+)

14.30 «Hasuratop. Y Hac ro-
cul» (0+)

14.50 «Tpu KoTa». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «LlapeBHbi». (0+)

19.10 «[lpoctokBamHo». (0+)

20.55 «[lepeBALku. [letckue
necun». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwmb» (0+)

21.20 «Cmewapuku. CnopT».
(0+)

(MeLwapuKm 0YeHb NbAT
CnopT 1 GU3KYNLTYpY U X0-
TAT NPUOBLLUTH K CMIOPTY Kak
MOXHO 60/bLUe ManeHbKNX
3puTeneii!

22.30 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

23.00 «OuKcukn. HoBeHbkme».
(0+)

00.40 «Epanaw». (6+)

01.40 «Mctopua u306peTeHniis.
(0+)

03.00 «Cmewapukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

: 06.00,12.00,16.00 «Bpema

Manbiweii. (0+)

¢ 07.00,18.30,02.30 «/lyH-

K». (04)

: 07.30 «Ymka: Xoaauuii nec, Ce-

BepHad MopKoBka». (0+)

08.00, 10.55, 19.00, 23.30

«bap6ockuHbi». (0+)

: 08.25,13.40,21.15 «Mawa

1 Meggeab». (0+)

: 09.00 «llsetHawKu. HaBogum

nopagok». (0+)

09.20 «bogo bopogo. b00ny-

TewectBus». (04)

09.55,18.00, 22.00 «Oukcw-

Ki». (0+)

10.25 «Katau3¢. Kyna-

YropHo-[lBepb». (0+)

:11.20,19.25 <Mu-Mu-

Muwwkm. (0+)

2 11.45 dlllKonbHbli aBTobyc

Toppok». (0+)

¢ 13.00 «(Ka30uHbIii MaTpynb.

B roctax y rHomo». (0+)

¢ 15.00 «To6or>. (6+)
¢ 15.25,02.00 «Cmewwapuki».

(0+)

¢ 17.00 «[lpocTokBaumHo». (0+)
: 17.25 «Yetsepo B kybe». (0+)

20.00 MYJblnpembepa! «Mu-
HU-MULLKI. TaHLY10T Bcel,
«Kara n 3. Kyna-YroaHo-
[llBepb. Bnepen B npownoe»,
«[epoiumkn. HactoAwmii pbi-
Lapb», <Huk-n3obpetatens.
XuLHuK», «CKa30uHblii na-
TpyNb. B rocTax y rHomo».
(0+)

. 20.40 (ka3ka Ha Houb. «(ka-

304Hblil NaTpynby, <MaLumHbl
Kaski. (0+)

22.30 «Cmewapuku. Hogble
npuknioyenna». (04)

23.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

00.00 «Huk-u306peTatenby.
(0+)

£ 0030 By6an. (64)
¢ 01.00 «Kowkw, Bnepeal» (0+)
: 01.25 «Munn-Muwku». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

03 50 10.55 ctopua ogHoit
dotorpacum. (6+)

04.10 lMpuxon HaLNUCTOB K
gnactu. (16+)

05.05, 06.15 KHuxHble an-
nen. (12+)

6epe. (12+)

06.45 Henostopumoe 0bas-
Hue Manblx My3eeB. (12+)

07.45 B nouckax ytpayeHHo-
ro uekyccrga. (12+)

08.10 Cekpetbl uctopuu.
(16+)

10.20 Memopuanbi Poccum.
(12+)

11.10, 14.00 be3 cpoka aaB-
HocT. (12+4)

12.00 Oxota Ha ¢penbamap-
wana. (12+)

12.45 3a6bITblii noNKoBoAEL,.
(12+)

13.20 JlutepatypHblit My3eit
MeXzy NpoLunbIM 1 byay-
wum. (12+)

13.50 06bIKHOBEHHasA MCTO-
pus. (6+)

14.50 HeponncanHble memy-
apbl. (124)

Poccum. (12+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.00 TaitHoe cTaHOBWTCA AB-
HbIM. (12+)

17.15 (kBo3b BpemeHa (12+)

17.50 Cemb AHeil uctopum.
(12+)

18.00 Jlenokon «Kpacuh».
Mwucens cnacatb. (12+)

18.50, 23.05 Poccus Ha-
yuHas. Benukue nmena.
(12+)

19.10 bor BoiiHbl. lcTo-
puA pycckoit apTunnepun.
(12+

20.00, 21.05 «BEJKONEN-
HbIE MEAUYM». (16+)
22.10 PacwudpoBarHble co-

kposua. (12+)

: 06.15 VicTopua 6e3 npukpac:

Lligeiiapus v Bropaa mu-
poOBas: Npumep HeitTpany-
Teta? (12+)

07.10 Cokposua Esponbi.
Co(124)

05.40 Ha nyru K Benukoii Mlo- ;

08.10 Poiapu: XenesHble re-
pou. (16+)

:09.10 Pbiuapu: Bo uma vectn

ncnasbl. (16+)

10.10 Wcroku Ucnanmn: Ha-
una. (16+)

11.10 3araaku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

12.05 4 nuua Monbi Jusbl.
(12+4)

13.55 OgHaxabl. ..
Ho. (16+)

15.55,17.00 Cokposua Es-
ponbl. (12+)

TapaHtu-

18.00 Pbiuapu: MocnepHue B

BoeM poge. (16+)

19.00 CrpouTenbctso Batu-

KaHa: cekpeTbl (BALLEHHO-
ro ropopa. (124)

20.05 Kaprbl youiicts: ek

16.00 Vcropua 06pa3oBaHua B

MotpowmTens - yactb 1.
(16+)

B 370Mm ABYXCepuitHom
CMewBbInycke Mbl U3yyaem
npectynnequna [lxeka lo-
TpoLLMTeNs.

20.55 3aragku nnanetbl 3em-

na. (16+)

21.50 Uctopus 6e3 npukpac:

PoHanbp Peiirah: Henozxo-
AAwmi npesupent? (124)

22.50 Wctopus 6e3 npukpac:

XonoaHas BoitHa. (12+)

23.50,00.55 Cokposuwa EB-

ponbl. (12+)

:01.45 Poiuapu: XenesHbie re-

pou. (16+)

02.40 Poiyapu: Bo uma yectn

1 cnasbl. (16+)

03.30 WUctokm Wcnanmm: Ha-

una. (16+)

06.00, 12.25, 18.15, 00.00
0 camom rnasHom. Muta-
Hue 60+. (12+)

06.50 MeanuUMHCKKIA KBECT.
(124)

07.40, 08.10, 11.30, 12.00,
14.20, 14.50,17.15,
17.45, 22.00, 22.30,
00.55, 01.20 byab B TOHY-
cel (124)

08.40 0 camoMm rnaBHOM.
OcTeoapTpuT: KaK ymeHb-
wuTh 60nb B pyKax? (12+)

09.35 Ha npuéme y KocmeTo-
nora. lMpodunb monogocTu.
(124)

10.05 Ha npuéme y kocmeto-
nora. Bonocbl. (12+)

10.35, 04.40 Ckaxute, JOK-
Top! Bcé 0 BbINaseHum Bo-
noc. (12+)

11.00 CkaxwuTe, fokTop! Mu-
dbl 0 KocmeTonoruu. (124)

13.25,13.50 Ha npuéme
Y BOKTOpa fIMILNUKOBOIA.
(124)

15.20 0 camom rnaBHoM.
(124)

16.15, 16.45 OcHoBHoit Ine-
MeHT. (12+)

19.10, 05.05 Ha npuémey
ncvxonora. becconHuua.
(12+)

19.40, 05.30 Ha npuéme y
ncuxonora. Jlenb. (12+)

20.05, 02.45 Knuxuueckuii
cnyvaii. Copba Tonctas.
be3ymHas nio6osb. (12+)

20.35, 03.10 Knuxuueckuit
cnyvaii. EauncreenHas Ha-
aexaa. (12+)

21.05 0 camom rnaHoMm.
(124)

: 23.00,23.30,03.40, 04.10

04.25 3arajikv nnaHetbl 3em-

na. (16+)

Menxo. (12+)
01.50, 02.15 Ha npuéme
y neuxonora. (124)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 10 (435),

11 - 17 mapta 2024 r.

NATHULIA, 15 MAPTA

- P
[roccnn 5] "OCH B

i- :
: 05.00 09.00 13.0017.00
«MzBectuay. (16+)
(EFE «MPOKYPOPCKAS
: : MPOBEPKAY. (16+)
: [IET «YYUTEND B 3AKO-
1550 i 1750 i | 14.35 BepHyBuumecs. i | 23.15 YiotHoe yTpo. : :'1': +)"P°A°")KEHME» :
«SHUrMa» ) CobbiTna a (16+4) I (164) a [EED 13.30 <YYUTEND
07.00 «[TepBble B Mupe» : 06.00 «<HactpoeHme» : 06.00 «MynbTdunbMmbI». (0+) : 06.30 Mo penam Hecosep- B 3AKOHE: BO3BPA-
07.15 «Yenosek-amdpubua»  : [TRI]«MUHYC OfJUH». (16+) : 08.00 «legn baru Cynep- WeHHoNeTHuX. (16+)  : LEHME». (16+)
08.00 «Mouepk anoxm» ¢ 11.30 Cobbitia Kot. (6+) : 07.35 [laBaii pa3sepémcs! {EED) «CREA». (16+)
08.25 «KusHb 1 cyabba» ¢ [ «MUHYC OfJUH». (16+) : 08.35 «Cnenas. (16+) : (16+) : 23.10 «CBeTCKan XPOHMKa».
TXL 21.55 «<6ATAJIbOHbI : (P¥I]«MOA IOBUMAA i 09.45 Xopowne HoBocTc  : 08.35 TecT Ha OTLIOBCTBO. : (16+4)
MPOCAT OTHA» : MULLEHD>. (16+) : Bacunncoit Bonopu- (16+) £ 00.10 OHM NOTPACAM MUP.
10.20 01.45 XX ek }:gg Eoﬁbm/m ) : HOIA. (16+() ) : 1045 cllonatb. Mpoctutby,  : (16+4)
11.30 20.35 «PomaH B KamHe» : =29 |0POA HOBOCTEM : 10.00 lapanka. (16+ : (16+4) : « y
12.00 OTKpbiTas KHUra [EXE «<MOA NIOBUMAA : 11.00 Hosbliit geHb. (16+) ¢ 11.55 «opuan. (16+) (e N!|/£C:|1T0;!-II(>1I6I£)
MULLEHb». (16+) i 11.45 Tapanka. (16+) )

12.45 17.15 «3abbiToe pemec- : "
: 16.55 «AKTépCKMe Apambl.

JNio»

13.05 LllepneBpbl cTaporo KuHo

14.25 «TaliHble ABOPLbI
dpmuTaxa»

15.05 «Jlto60Bb 1 rony6u»

15.50 «dHurma»

16.30 lMucbma n3 NpoBUHLMN

17.30 «Mys3eii, KoTopblii
3By4um. KoHuepT-no-

17.50 CobbiTnA
: [ERI«AY3Nb KOPONEB>,

: [EXE «MONOAOIA. (16+)
i 22.00 «B yeHTpe cobbiThii» ¢

HexoTopble nobAT no-
monoxe». (16+)

(124)

AHHo poxopoBoit

¢ 23.00 «[puIOT KOMEANAHTOBY,

cesweHue Poccuiicko- (124)

My HauunoHanbHomy  : [TRTI «3A BUTPUHOW YHU-

My3eto My3blKu : BEPMATA», (12+)
1845 «Llapckas noxa» ¢ 01.50 «MeTpoBka, 38». (16+)
(EXE «LBETBENOro : [PXH <KEHCKAS BEPCUA:

CHETA» : YNCTUNDBLLNK». (12+)
21.05 JInHuA XuU3Hn : [EEE «OKEHCKAA BEPCUA:
23.05 «2 BepHuk 2» : 3HAK COBblI», (12+)

[TRT) «ANEKCAHAP
\_ nonos»

05.05 «MockBa pe3nHoBas».

(16+)

i 1215 Muctnyeckme ncropuu.

(16+)

i 13.15 lapanka. (16+)

i 14.35 BepHyswnuecs. (16+)
¢ 16.45 «Cnenas». (16+)

: [IXB «MHKAPHALMA»,

(16+)
€T 1eMOHOB U3 TNl NofeN.
ana CeTa, Tak 1 Ana fywm,

BNYCTUBLLEN B Ce6A CUNbl
3na.

: FIET) «AYPHOW A3,

(16+)

 FEET) «BMYCTY MEHS:

CATA», (184)

: KT «OMYT». (18+)
: 03.00 Muctuyeckue uctopuu.

(16+)

: 13.00 «3naxapka». (16+)
: 13.35 «BepHy niobumoro».

(164)

14.10 «fonoca yweawunx

ayw». (16+4)

14.45 «KpusucHbIi LIeHTpY.

(16+)

[EXN) «A BEPHYCb
[Nloktop CeT Smbep n3roHs- :

3A TOBOM». (16+)

[leno kpailHe onacHoe, Kak : 23.15 YiotHoe yTpo. (16+)

i 23.40 «floHsTb. MpocTutob.

(16+)

00.55 «Mopuan». (16+)
: 01.45 «3naxapka». (16+)
: 02.10 «BepHy nio6umoro.

(16+)

02.40 «fonoca yweawmx

aywy. (164)

03.05 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

*

: (EXT) «30N10TAS MUHA»,

(124)

£ 09.20 Mugy cBowx. (12+)
: 10.10 «/lyywme camonerb

Cyxoro. Cy-57». (16+)

: E 13.25 «BEPEFUTE

KEHLMH>. (12+)

! [[ED 15.0517.15 «BU-

KWHD. (16+)

£ 19.40 «3aragkn Bekav. (12+)
i 21.20 «CneyuanbHblii penop-

Tax». (16+)

22.00 «3ppaBCTBYIiTe, TOBA-

puwul» (16+)

2330 Myssika-+. (124)
: [T «POMAHC 0 BIIO-

BJIEHHDBIX». (16+)

FYBEPHUA |
FYEEPHHH BOPOH

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

3BE3JA E

i 17.30 «MacTepckas cnoptan.

(12+)

(EKT) <MAPFAPUTA HA3A-

POBAD. (16+)

12.00 02.30 «Takue pasHbie».

(12+)

: [EX016.30 <KAK BbIATH

3AMYX 3A MUINO-
HEPA 2», (16+)

© 13.45 15.45 «O6uee geno.

(12+)

 14.0016.0019.3021.30

«ly6epHCKue HOBOCTWY.
(12+)

14.30 «[leHb BMecTe». (12+)
: 15.00 «CoBpemeHHuUKM». (12+)
i 15.30 «Benukui, Moryunit».

(124)
17.15 «OTKpbIBaEM Bopo-
HeXx», (12+)

(12+)

18.00 «AKTYyanbHoe nHTep-

Bbloy. (124)

£ 1815017 o 17».(124)
: 1845 «CneumanbHbiii penop-

Tax « (124)

19.00 «<HoBocT fanmxecT».

(124)

: 19,10 Beuep BmecTe. (12+)
i 20.00 01.45 «[lnanoru ¢ npo-

wbim», (12+)

i 20.30 «MpocTo *u3Hb». (12+)
: 21.0001.15 «Touka.py». (12+)
i 22,00 <Manas cuena. (12+)
PEET) «NMOBET U3 BPAKAY,

(18+)
’ Y,

CMNoPT

06.00 «Kto koro?» (12+)

06.30 «bonbLu0il X0KKeil».
(124)

07.00 10.00 12.55 HoBocTi

MATY! TB

10.05 01.40 HebecHas rpa-
una. (0+)
10.25 CnopTvBHas rumMHacT1-

13.00 OyT60n. FONBET Ky6ok
Poccum. Xepebbéska. (6+)

14.00 OyT60n. Jlura yemnuo-
HoB. HepebbéBka. (6+)

15.00 OyT60n. Jlura EBponbI.
Kepebbéska. (6+)

TpaHCALMA

16.45 (mewwaHHble euHo-
6opcrsa. One FC. MpAmas
TpaHuiAuMA u3 TaunaHaa

19.30 Mary! Mapap. (16+)

30p. (6+)

22.25 QyT60n. <KénbH» -
«/leiinuur». YemnuoHat
Tepmanun. Mpamasn TpaHc-
nAuua

01.10 «Gopmyna-1. fackyT or-

kum» (124)

07.05 21.3500.30 Bce Ha Maru! :
+ 08.4513.3518.1001.55 Cneu-

4 Poccun. (6+)
Ka. temmuonar Poccun. (6+) : 12.00 «H410 no cnopty?» (12+)

: 12.30 «Bug ceepxy». (12+)
< 13.05 leorpadus cnopra. (12+)
¢ 13.5522.55 Crpana cvoTput

16.00 OyT60n. Jlura KoHdepeH-

wnir. KepeGbéeka. fIpAMAA 16 30 Boynyur, KyGok K.

20.30 Gyr6on. EBpOKYGKMU. 06- 20.45 CnopTvBHaA r’MHa-

MATY

m CTPAHA
: 06.00 10.05 BoneiiGon. Yemn-

oHar Poccum. (6+)

penoprax. (12+)

09.05 «Pyunas pabotan. (12+)

09.30 «bonbLuoii XokKeii» (12+)

cnopr. (12+)

+ 14.25 (nopTMBHas MMMHa-

cTuKa. YemnuoHat Poccun.
Mtoro6opbe. (6+)

Mpo-Typ. (0+)

18.25 Agtocnopt. Panm. Yem-

nnoHat Poccun. (6+)

: 18.5503.30 backer6on. Yem-

nnoHar Poccuu. (6+)

cTuKa. Yemnuoat Poccun.
Mtoro6opbe. (0+)

 23.2000.1001.00 Mpsikku 8

Bogy. Ky6ok EBpazuiickux
cTpaH. (04)

02.10 faHabon. Cynep(epMﬂ
(6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Jaitkep. (16+)

05.50, 06.15 10 cambix! (16+) :

06.40 PRO-HoBoCTH. (16+)

07.00 Kaxgoe yTpo. (16+)

08.15 Teen yapr. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)

09.00 Ton-30. (16+)

11.25 10 cambix! (16+)

12.00 Ton15 Like FM. (16+)

13.00 Mpuexanu! (16+)

13.30 Mepemortka. (16+)
K30 Mneiinucr. Becwa. (16+)

+ 15.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
15 20 B pecatky! (16+)

: $ 16.00 Hogoe Pagvo. (16+)

17.00 Kowcepsbl. (16+)

: 18.00 PRO-HoBocTM. (16+)
+ 18.20 CnnetHu-weiikep. (16+)
< 18.45 3onortoii [pammo-

$OH-2021. (16+)

: 20.35 HapogHoe aucko. (16+)
: 21.45 TaHynon. (16+)

+ 23.30 Dance chart. (16+)

£ 00.30 TaHumon. (16+)

: 02.00 My3'utve. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

05.50 «[10C/TE». (16+)
07.25 «MOCNE. [NABA-2».

$07.5010.00 13.00 Hogoctu (16+)
< 07.55 luua ctpatbl. (124) 09.10 «[1OCNE. [MABA-3».
08.15 «Onepxumble»., (12+) (16+)

11.00 «ALANTALUA». (16+)

13.15 «(J1I0BA». (12+)

15.10 «bOJbLINE [TIA3A».
(16+)

17.10 «3ABbITOE». (16+)

19.00 «YENMOBEK-MOTBIEK».
(16+)

21.20 «2:22». (16+)
Asctpanus, CLUA, 2016 T.
B ponax: Muxun Xéiicman,
Tepe3a llanwep

01.15 «BO BNACTU CTUXWW».
(16+)

02.45 «CTOPUA CEMbU
BIIYM». (12+)

04.20 «HEBO3MOXHOE».
(16+)

01.20 «X3MMU-3H]». (12+)

(12+)
07.10 «POJHbIE». (18+)
09.00 «QYEHb M/10XUE MA-
MOYKK-2». (18+) .
10.50 «HALLA RUSSIA. AVILIA
CYIbbbl». (18+)
12.25 «B CMOPTE TONbKO JE-
BYLLKW». (16+)

XOBKE». (16+)
15.45 «UNWOH NO COCEA-
(TBY». (12+)
17.30 «BYNKW». (16+)
19.30 «CBUHTEPbI». (16+)
21.15 «KYHITINA 30BYT! B

(12+)
23.10 «0YEHD MNIOXUE MA-

k MOYKM». (18+)

b 22 4xuHokoMEavs HIERE

£ 07.25 Ity (124) :
03.40 J11050Bb M MOHCTPby. & 13.55 <TOPH, [OPY, MOA 3BE3-

(16+) :
05.15 SK3AMEH ANA ABOMX>. *

MOUCKAX MAPCYMUANAMM». ;
1 04.40 «49 JHEW. (12+)
: 06.00 XVBWTE B PABOCTI».

5 05.30 «[uH-Kkop», <Tpn KoTax.

Mynbtcepuansi. (6+)

3 07.15 «Cmewapukim. Mynsr-

cepuan. (6+)

: 08.05 «KPOBABAA JIEQV BATO- :

Pi». (18+)

10.05 «T0BOYHbIN SOOEKT.

(16+)

: 11.50 «HEMPOLEHHbIM>.

(16+)

14.00 «12».(16+)
: 17.00,17.55 «CKNMOOCOB-

CKU». (18+)

: 18.55 «HECOKPYLLIMMbIil».

(16+)

:20.30 «28 [TAHOWTIOBLIEB».
23.10 «JIOHHU IAPKO». (16+) :
: 2230 «PYBEX. (12+)

2 00.15 JIEAOKON. (16+)
+02.25 «00TO HA MAMATD.

(18+4)

(16+)

: 03.35 JIETYUK». (16+)

05.15 Mynstounbmbl. (6+)

NA». (12+4)
15.40 «TAPIIEMAPWHbI, BME-
PEL» (12+)

21.00 «XWTPOBKA. 3HAK YE-

THIPEX». (16+)

Poccua, 2023 1. B ponax:
KoHctanTun Kptokos, Mu-
xaun lopeueHkos, Anekceii
Beptkos

14.05 «MOMOJOCTb N0 CTPA- 23.20 «Tbl - MHE, Al - TEBE».

o (124)
¢ 00.55 «OCOBOE MOAPA3MENE-

HUE». (12+)

01.55 «TPEBOXHOE BOCKPECE-

HbE». (12+)

03.15 «TPEBOXHbII BBUTET.

(12+)

(124)

mocounbM. [
30/10TAAl KONNMEKLUNA B

60iiHMKOB». MynbTdunbM.
(6+)

: 06.50 «MBan Liapesuy n Cepbiit :
Bonk-5». Mynerdunbm. (6+) :
: 10.00 «CBATbI». (16+)
: 14.00 <3HAXAPb». (16+)
$17.00 «(BATb. (16+)
¢ 23.00 «lOPA 1BOPHUK». (164) ¢

(OCHOBaHO Ha peanbHbIX o-
6biTiax. OctaBLuncs 6e3 pa-
60Tbl B MockBe, ambuLin03-

Hbiii poTorpad Poma BbiHyx-
LeH BEPHYTBCA B POBHYI0 Ydy.

Tam OH BCTpeyaeT v3Hepa-
JI0CTHOTO U1 HalBHOTO ABOP-
Huka HOpy, okasaLueroca B

JOMTax U3-32 MOLLEHHIKOB.

£ 00.50 «POIHbIE». (16+)
£ 02.25 <XOPOLLMI MATIbUMKo.

(16+)

0355 (JIETK/ HATIPOKAT».

(12+)

«BCErJIA TOBOPU «BCEI-
[IA»-7». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYAJIbHOE KOMbLL0».
(16+)

£ 12.00,20.00 ABUPUHTUT-

TH03UN». (16+)

£ 13.00,21.00 < WY TEBAUC-

KATb-2. 3A 3AKPbITbIMUA
NIBEPAMU». (16+)

«/ATPA B [10YKI-MATEPU».
(16+)

* 04.00 «TEHUIA MYCTOrO ME-

(TA». (16+)

¢ 05.00 «A 1Y TEBA UCKATb-3.

BYMEPAHT». (16+)

OEHMKC niocC K
'ﬁ K/HO |

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

¢ 04.00 «Tpu kota. (0+)

: 05.00,11.55,04.00 «Mawan

Mengefb», «MaLunHbl cka3-
Ki», «MaLLKuHbI CTpawmn-
k. Mynbtcepuansl. (0+)

11.30 «Mawa v Mensepp. Cka-
xute «0il» Mynstounbm.
(0+)

: 16.30,17.20,18.20 «/NKNIA

AHTEN». (16+)
Cepwan. Menogpama, Apret-
TUHa, 1998-1999 rr.

* 19.00,20.00 «KAPMENATA».

(16+)
21.00, 22.00 boruns. (16+)

$ 00.40 boruka. (16+)
: 01.40 Mos xeHa pynur. (16+)
02,40 «Cmewapukiy, <Manbi-

LIAPUKIA. YMHDIE MeceHKi».
Mynbrcepuansl. (0+)

[ercioue | crciove

06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

08.30 «HE POAUCb KPACK-

BOW». (16+)

YKeHCOBET coXaneert, uto OHI
BOBpeM He pacckasany Ka-
Te npasgy 06 Angpee. Mawa
MoKa3blBaeT AHApelo 3asB-
NeHue 06 yxofle, HanucaHHoe
Kareii...

S 14.00, 22.00, 06.00 «OCTPOB § 12.15 «OTENb «3/IEOH». (16+)

HEHYXXHbIX NHOJEM. (16+) <

IneoHopa Nof03peBaert, uto

* 15.00, 23.00, 07.00 «[10]] ynpaBAAioLLii Mo6UT BbI-

BOMbLLIOW MEABEAMLIEN. NUTb, NO3TOMY PeLLAET ero
t(164) 3aK0AMPOBaTH. . . MaBen 3a-
: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00 Ka3blBaeT npuBopor, a [la-

LUa NbITaeTcA J0Ka3aTh, UTo
Anéxun xms. ..

21710 bbb, (16+)
3 21.50 MONOLEXKA». (16+)
: 01.45 «6 Kanpos». (16+)

J

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «bO/bLLIAA XU3Hb».
1 cepua. (04)
(CCP, 1939-1946 1.

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 [lepxaBHas. Pa3mbiiu-
nexna 100 net cnycta. (0+)

12.05 Mpamaa nunua. OteeT
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.05, 13.35 MonacTbipckas
KyxHa. (0+)

14.00 «CblH». 4 cepus. (12+)

15.05 «BPEMA CBIJAHUM».

: 0+) 2 03.00 Cypckue uctopum. (0+)

 23.10 (y660ra News 2024. (CCP, 1986 £ 03.40 Poccicnnt naroycr

¢ (164) 16.20 B3POCTbIA Cbltb, & (0+)

¢ 23.20 JITepBbio Co 3BE3/1aMM. (124) * 04.25 Pycckuii Kosuer ¢ iHom
Avana lypukas. (16+) (CCP, 1979 Takciopom. (12+)

=

;T
TS CAC |

: 20.00 Mpamas nukma. OTeeT
¢ 20.55, 02.30 Jluku boropoau-
21.30 Pycopobus. (16+)

$ 22.00 Tnobyc npasocnagus ¢
: 23.00 Pycckuii Kogyer ¢ fiHom
23.45,00.15, 00.40, 01.05

: 01.35 [lepxaBHas. Pambilu-

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

15 mapTa
Cepmuua coipHas, cnnowHas. fnac 7.
WKoHbl Boxknein Matepu, umeHyemoii
«[lep>xaBHan».

- Cwymy. Peopora, en.

<< VHble Ha3biBalOT 61aropasymHbl-

MW T€X, KOTOPbIE YMEIT pasyMHO
pacnopsXarbCcA B YyBCTBEHHOM, HO HACTO-
Alne 61aropa3yMHUKN Te, KOTOpbIE Ba-
LE0T CBOMMMU NOXeNaHUAMMU.

KWUHO CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN
T v

. 05.40 «LlapcTBo npoTuB pas-

18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (04)

(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

ubl. Mkoa boxueit Matepu
«[lepxaBHaa». (0+)

Mapweii bytutoit. (12+)
Takciopom. (12+)
[one 6utBbl. (16+)

nexua 100 net cnycra. (0+)

Kupuneiickoro. CBT.
ApceHus, en. Teep-
cKoro. Mu. Tpoagusa.
Mu. EBdanun. Mpn.
AracoHa Erunetcko-
ro. Muy. 440 WUta-
NNACKUX.

MocTa HerT.
N3 Tpanessbl
NCKNOYaeTcsa MAco.

[Tpn. Mapk MoaBmxHMK )




CYBBO

, 16 MAPTA

TEJIEK

i K EDMET CTCMME iiias M N

18.20 «3KCKNI03UB».
(16+)

)

17.50 «Mpuser, AHApeVI'»

(12+) j :

< |

HE MOBEPULLB

20.20 Tbl He noBepuLLb!
(16+)

v

08.00 I'IpoCTO KYXHA.
(12+)

19.00 «[Jo6poBadupe».
(16+)

23.00 «*KeHcKuit cteHaan».
(184)

)

5 7,

06.00 TenekaHan «[Jo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 «YMHULIbI U1 YMHUKWY.
(124)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

Tpamu)
10.15 «Hawwe Bcé». (12+)
11.05 «MpoYiot». (0+)
12.15 «Moexanul». (12+)
13.10 «Mog He6om Kpbima».
(12+)
15.45 Mpembepa. «Xneb Haw
HacyLwHbli». (12+4)
16.55 «fl nio6nt0 MO0 CTpaHy».
(0+)
18.00 BeuepHue HOBOCTK
(c cybTmTpamu)
18.20 «3Kcknio3me». (16+)

XU3Hb», (16+)

20.05 «KTo xouet cTaTb M-
nnoHepom?». (12+)

21.00 «Bpems»

21.35 «CeroaHs Beuepom».
(16+)

23.35 «AHppeli MNepBo3BaH-
Hbll». (124)

\ 0030 Nopkact.J1a6. (16+)

©05.00 Ytpo Poccum. Cy660Ta
: 08.00 Bectu. MecTHOE Bpema
i 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tu-
10.00 12.00 HoBoctu (c cy6T!- :
: 09.25 «[lsTepo Ha ogHOro»
: 10.10 Cro K ogHOMY

6ota

mypom KussakoBbim»

: 11.00 Bectn :

¢ 11.45 «B kpyry apy3eii»
i 12.45 «[loktop MsAcHuKoB».

i 13.50 «Mapap tomopa». (16+)
¢ 16.00 Bectn

: 16.30 «Kpbim. 10 net». (12+)
: 17.50 «[pmseT, Angpeil»

20.00 Bectn

PN «LUKOJIA XKEHCKOTO © 19.00 LlenTpanbHoe Tene-

19.10 «<Muxamn 3agopHOB: BCA

[T «CYACTHE MOXKHO

(124)

(12+)

CYACTDbAN. (16+)

Kata [lbimoBa cuactnu-
Ba - Y Heé ecTb NobAwnin
MYX, PeKpacHble AeTn

1 YIOTHbIA foM. Mpr 3TOM ¢
Kars umeet n cobcTeHHoe :
aeno - «lLikony xeHckoro
cyacTba».

AAPUTD». (124)

: [TXE «CYAbBA MAPUW»,

(164)

[T «MACEYHUK». (16+)
06.20 «Xpun meHsa»., (12+)

i 07.20 «Cmorp». (0+)

: 08.00 «CerogHs»

: 08.20 Moepem, noegum! (16+)
: 09.20 «<Egum goman. (0+)

i 10.00 «CeropHs»

¢ 10.20 «[naBHas gopora. (164) :

11.00 «Knas ega». (12+)

12.00 «KBapTMpHbIi BONPOC».
(04)

13.00 OcHOBaHO Ha peanbHbIX
cobbITUAX. (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CerogHsa»

16.20 YI1. PaccnegoBaHue.
(16+)

17.00 CnepcrBue Benu... (16+)

BUAGHNE»

20.20 Tbl He noBepuwb! (16+)
: 21.20 «3Be3pgpi». (16+)
i 23.45 «MexayHapogHas

nunopama. (18+)

: 00.40 KsapTnpHuk HTB y

Maprynuca. (16+)

: o2 10 «[lauHbii1 oTBeT». (0+)
: : TEXT)«ATEHTCTBO CKPbl-

ThIX KAMEP». (16+)

: (EED «AO3HABATENb». (16+)

: 06.00 Epanauu. (0+)
: 07.00 «Tpu kota. (0+)

: 07.30 Loy «Ypanbckue nenb- :

MeHu». (16+)

© 08.00 MpoCTO Kyxua. (12+4)
: 10.00 MpsaTku. (16+)

: 11.05 Ypanbckue nefbmeHu.
(16+)

11.25 «TpoH anbdos». (6+)

(EET] «MOW NIOBMMBIIA
AWHO3ABP». (6+)

(¥ «PYOYC: XPOHUKK
BOJILUEBHOMN CTPA-
Hbl». (6+)

(AT «HA3Af KAI/IHOBAB-

PAMD, (6+)

XS «AKYMAHAXM:
30B A)I(VHFHEW.
(16+)

AT «KYMAHIXU:

HOBbI1 YPOBEHb>.
(124)

: FEFE «3ATEPAHHDII

FOPOJ, 2». (16+)

(PRI «A CO3AAH ANd

TEBA». (16+)

| TEXE «MAMOYKI». (16+)

: 04.55 «6 kappos». (16+)

05.10 Epanauw. (0+)

¢ 07.00 <OpHaxpbi B Poc-

cun. Cneupangxe- : runotesbi». (16+)
CTbl-2023». (16+) : 07.00 «C60ppbim yTpOM
i 08.30 «Xouy nepemeH». (16+) (164)

09.00 <HoBas dpabpuika 38e3f.

[HeBHUKM, (16+) : 09.00 «MunTpaHc». (16+)

: 09.30 «buTBa 3KCTpaceHcos». : 10.00 Camas nonesHas npo-

(164) rpamma. (16+)

i 18.00 «3kcTpaceHcbl. Pe- : 11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»
BaHWy, (16+) ¢ Uropem MpokoneHko.
Mpembepa HOBOTO MUCTU- (164)

21.00 «KoHdeTKa. (16+)
i 23.00 KeHcKmil cTeHpan».

: (18+4) HOBbIi YPOBEHb».

: 00.00 «Jlura roposos. (16+)  : (164)

: 01.30 «fl Tebe He Bepion. (16+) : [TFT) «VBUNCTBA

¢ 02.20 «<Mmnposm3zayua. Ko- MO OTKPbITKAM».

: MaHgbi». (16+) : (184)

: 03.50 Cryams «Coio3». (164) i 02.05 «Camble WOKMpytowme

¢ 05.25 <Mmnposuzayusay. (16+) : runotesbi». (16+) -

05.00 «Camble WwoKupytolme

08.30 «HoBocTu». (16+)

YECKOTO LIOY «IKCTPaCeH- : 12.30 <Hosoctw. (16+)
cbl. Pepanun! Beocbmoin ¢ 15.00 «COBBE3». (16+)

cepun npoekTa sputenn  : 16,30 «<HoBocTu. (16+)

yBunAT yetsepToduHan  : 17.00 «[lOKyMeHTanbHbil
HEBEPOATHOTO 1 yHUKanb- cneynpoekT, (16+)
HOro npoekTa, B Kotopom  : 18.00 «3aceKpeueHHble cnu-
BMEPBbIE NN LWAHC TEM, K. (16+)

KTO mpourpan B «butee
3KCTPaCEHCOBY.

: 19.00 «[lo6poBadupe». (16+)
: 19.30 «HoBocTm». (16+)

: FIXT) «TPU UKCA». (16+)

: PYFH «TPU MKCA-2:

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

2 T e I : oTP D

: 06.00 06.3007.0007.30
©08.0008.30 Yrunu3arop.

05.00 «[lpoCTOKBALLNHOY.
(124)

: 06.00 «Ytpo Bmecte. (124)
: 09.00 16.00 «Kanenpapb».

05.05 «Taiinbl MegoBoii jo- & (124) : (12+)
NUHbI», (124+) : 09.00 04.00 Ytunu3atop. : 09.30 Bcé no-3pocnomy
05.30 MsatHuua News. (16+) (16+) < 10.35 03.55 «[OBTOPHbI

06.00 «[TpocTOKBALUNHOY.

10.00 «KYXHA». (16+)

BPAK». (12+)

(124) Monogoii nosap Makcnipu- = 12.15 «Mbl U3 KA3A». (12+)
07.20 CeKpeTbl Ha KyXHe. e3xaer B Mocksy, utobbl  + 17.00 «[leHb BmecTe». (12+)

(16+) * nonyuuts pabotyBmoa- ¢ 18.00 «lyGepHckue HoBOCTUY.
08.30 Mambi MlaTHnupl. (16+) = Hom pectopare «Kno Mo- (124)

09.00 locTb y nopora. (16+) ¢

10.30 Yetbipe cambObl. (16+) *

22.30 bonblune aeBOYKM. :
(16+)

01.30 «LLIAT BMEPEN: BCE
VN HYYETO». (16+4)
03.10 MatHuua News. (16+)
03.40 B gvKoii npupope ¢ be- ¢

apom Ipunncom. (18+)

ol o}

05.05 «Mawa u MenBefb».

H3». Ha cobeceoBaunm ox
CTANKINBAETCA C HACMeLUKa-
© MU KOMNeKTMBA.

¢ 21.00 «+100500». (16+)

¢ 23.00 «+100500». (18+)

: 01.20 iTonumk-2. (16+) :
: 03.00 «Ytunusatop» ¢ Hacreir :
Tyma. (16+)

¢ 05.00 Yrunmzatop. (16+)

O~ I

: 05.45,06.15,09.05 MynoT-

18.05 «Beuep Bmecte». (12+)

19.45 «BcnomHuTh BCé».
(16+)

:20.10 «12».(16+)

t 2245 YATKA». (12+)

:00.15 <KAPbEPUCTKM».

(18+4)

¢ 01.40 «[1EPBAA MEPYATKA».

c(124)

: : 04.40 «COKPOBWLLA MAPTH-

(0+) S GunbMmbl. (6+) : 3AHCKOTO JIECA». (124)
09.10 «bapbiuHA-KpecTbAH-  © 06,00 BcE, kak y niogeit. (6+) : 06.15 «KATAWIHUKOB» (16-+)

Kav. (16+) 1 07.05 ALATAOMOMO- 0800 «PKEB». (16+)

B peanutu-3kcnepumente = CKBE». (16+) : 10, ?106 :l)’ﬂ[lOBOVI Y33PUH».

NpUHAMAIOT yyacTve iBe = 08.40 cTopuyeckui getex-

gk pao o (160 1140 UBEPCAHD:. (16+)

eB obwectsa. fepouna s+ 09.30 Oasengallaiid. (6+) Monopble BbinyckHuki

TOpoza, KoTopas He npu-

*10.00 TMoropa B Mupe

Pa3BeALUKOMbI exanu K Me-
CTY 3a/iaHUA Ha NOMYTHOM

BblKna cuMTath AeHbr, 1 = 10,10 «HEMNOAJANOLINECS.

e e, o | (16 Do o e

Topa 3HaeT 0 pockowHoi 1 11.55 «(EMb HAHEK». (16+) & penpenkm B KUBbIX 0CTa-

KU3HMTONbKO M3 KapTh- 2 13.30 «[ETWIOHKUXOTA. = \redroni ko 16-nethmii

HOK B KypHanaxumm 18- & (16+) : Néna Ounatos u cnyvait-

nporpamm. : 15.00 OKEHUXCTOTOCBE- = s NOMYTYMK - CEPXKAHT
10.55 «(enAHka-ropoxaHka». : TA». (16+) E Anexceit. CepxaHT npocut

(16+)
14.05 «bepemeHHa B 45».
(16+)
18.40 «Mama B 16». (16+)
22.00 «flom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)
00.05 «/13meHbi». (16+)
03.05 «Cynepmama. (16+)

: 16.00,18.30 HogocTu :
: 16.15,18.45 «CEPALA TPEX». :
D164 :
I 21.55 TAPAXD. (16+)

: 23.55 «KAK CTATb 3BE3/10/».
P (164)

+02.50 Hawe kuHo. (16+) :
: 04.00 «BOMA-BOMMA». (164) ¢

0TAaTb eMy JOKYMEHTb
0/}HOTO 113 MOrMGLLKX, uTo-
6bl <ero MMA NpogomKano
6uTb GalmncToBy. ..

01 .00 «CBOA BOVHA. LUTOPM

¢ BMYCTbIHE». (16+)

: 02.30 «50N CTEHbIO-3: 10-

CNEQHUN PAYHT». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTawkm. «Cme-
wapvku. Hosble npuknioye-
HuA», «Matwa n Meggesb.
(0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «[leTpoHuke». (0+)

08.10 «JlyHTuK». (0+)

09.25 «ligetHawkul» (0+)

09.40 «Otenb y oBeuek». (0+)

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

11.30 «[epoitumkm». (0+)

13.00 310 cynepl» (0+)

J1a nporpamma - 060 Bcem
(aMOM VHTEpeCHOM 1 Becé-
nom! Baps, Munana, Jléwa n
Mupa ycTpauBatoT pacnakos-
KI, COPeBHOBAHMA, HEOObIY-
Hble BeYEPUHKM, UrpaioT 1
UCMbITIBAIOT BCE Ha cBeTe!
Begp 370 - cynep!

13.25 «Bo3BpaLueHue 61yaHO-
ro nonyras». (0+)

14.00 «Hyueno-Mayueno. (0+)

14.15 «KoTéHoK ¢ ynuupl Ju3to-
KoBa». (0+)

14.25 «Kanukynbl boHnda-
unax. (0+)

14.50 «flpocTo 0 BaxkHoM. po
Mupy u Towy». (0+)

16.10 «Kata n 3¢. Kyga-
YropHo-[lBepb». (0+)

18.20 «benka u (rpenka.
3Bé3qHble cobakm». (0+)

19.45 «JlBa xBocTan. (6+)

0 apy»6e fomaLLHero KoTa
CNIeCHbIM 606pom 1 0 3a-
Ta/;04HOM BTOPXKEHUM MHO-
NNAHETAH.

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «byba». (6+)

20 BRI | MY T MYNbT

A e

JOKTOP

2 06.00 JlynTuk». (0+)

: 0830 «Ynk- YupukuHo». (0+)

11 00 Jlyansunnb». (0+)
Ha BepLumHe BbICOKOI ropbl
npuTannca HebonbLLoi
ropogoK - Jlyansunnb. B Hem
KIBET HEOObIYHbIN Ha-
poget -/yanbl. Kaxabiit ux
JleHb - 370 Lienad uctopual B
LieHTpe 3a0aBHbIX COOBITHIA -
ManeHbkaa NyAn-dHH 1 eé
BONLLEOHDIA anbbomunk.

12.00 «Koweyku-cobauku. Mu-
Jible necHu. Pactepawukan.
(0+)

12.05, 16.00 «bap6ocku-
Hbi». (0+)
«bapbocKkuHbl» - Becenblii
CeMeiiHblii MynbTcepuan,
KOTOpbIii paccKa3biBaeT
YKI3HU COBPEMEHHbIX JieTeil
11 MOAPOCTKOB C UX MHTEpeCa-
MI 1 yBneyennamm. Cemba
bap6ockiHbIX - camas 06bIy-
Has, rie ecTb nana, ysne-
KaloLLmiica KoMnboTepom,
MaMa, MeyTaloLLas o CLieHe 1
nATepo AeTeit Co CBOUMI UH-
Tepecamu B XU3HU. Y Kaxao-
0 U3 HUX CBOV YHUKaNbHbIiA
XapaKTep 1 UM NPUXOANTCA
COBMECTHO peLLaTh Bce npo-
6nembl 1 BOMPOCHI € YeM OHI
YIauHO CNPaBAITCA.

*19.00 MybTnpembepa! <Ko-

22.30 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

23.00 «Oukcukm. HoBeHbkue».
(0+)
00.40 «Epanaw». (6+)

01.40 «cTopua u3o6peTeHnii».

(0+)
03.00 «(mewapuku. (0+)

CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

wweyku-cobauku. Munble
necu. Pactepawka», «<Ma-
wa 1 MeaBefb. AHUMALLIKK.
[NlaBait penutbcaly, «Oukcu-
k. [lait natbl: Kpackonynbr,
Kanenaapb». (0+)

19.15, 22.00 «Cka30uHblil
natpynb. XpoHuKY uynec»,
«My3blKanbHblii naTpynb.
(ka3ouHble necHu». (0+)

02.00 «Qukcuku. laii natb!:
Kpackonynbr, Kanexpapb».
(0+)

04 15 CereTbl uctopum.
(16+)

06.25 Memopuanbl Poccun.
(12+)

06.55 lctopua oaHoii poto-
rpaduu. (6+)

07.15,13.50 be3 cpoka pas-
HocTu. (12+)

08.05 Oxota Ha denbamap-
wana. (12+)

08.50 3abbITblit NONKOBOAEL.
(12+)

09.20 JlutepatypHblit My3eii
MeX Ay NpoLuNbIM i byay-
wum. (12+)

09.50 06bIKHOBEHHaA NCTO-
pus. (6+)

10.05, 18.05 PacwudposaH-
Hble CokpoBuLLa. (124)
10.55 HeponucanHble memy-

apbl. (124)

12.00 Uctopuaga. (12+)

13.00 Jlenokon «Kpacu».
Muccus cnacatb. (12+)

14.40 ctopua poccuiickux
KaZeTCKuX Kopnycos. (6+)

15.10 bor BoiiHbl. lcTo-
puA pycckoii apTunnepuu.
(124)

16.00, 17.00 «BEJIMKONEN-
HbIE MELNYM».

(16+)

Kue umena. (12+)

19.25, 23.25 Hapogbiit
dpoHT Mobeabl.
(12+)

20.00 CeBepHblit MOPCKOIl
nyTb. (16+)

21.00 Oeopocuii Becenaro.
Hayka o npukntoueHusax u
nogsure. (12+)

21.30 Poccuiickue BoeHHble B
Hauane
XX Beka. (12+)

22.05 KuuxHble annen. (12+)

22.35 HenokopéHHble. (12+)

23.20 Cemb fiHeil uctopum.
(12+)

06.20 Wcroku Ucnanmm: Kol-

Kucta. (16+)

07.10 Ucrokn Ucnanmm: Pe-

KOHKMCTA. (16+)

08.15 WUctokm Ucnanum: Ha-

una. (16+)

¢ 09.15 3aragku nnaxeTbl 3em-

na. (16+)

:10.05,11.05,12.10 Cokpo-

uwa Esponbl. (12+)

13.10 CrpouTenbcrso Batu-

KaHa: cekpeTbl (BALLEHHO-
ro ropopa. (12+)

i 14.15,15.10,16.05 Mepsoe

nyTeLecTBIe BOKPYT (Be-
Ta. (16+)

:17.00,17.25, 17.55 Oxothi-

KI1 33 YTPaueHHbIM MCKYC-
cTBOM. (16-+)

: 18.25 pasauBas uctopus

rpada MoHTe-Kpucro.
(16+)

19.25 TaitHoe pocbe Mapko

Mono. (12+)

20.25 OueHb CTpaHHble 3KC-

noHaTbl: MoHeTa BUKUHIOB,

LPEBHUIl AUCK ¥ MepTBas
[1eB0YKa, KoTopas cnacna
MUINNOHDI. (12+)

21.20 OueHb CTPaHHbIe IKC-

19.05 Poccus HayuHas. Benm-

TI0HaTbI: 3010700 ANCK,
KHUTa TaiiH 1 3epKano, Be-

ayLLee Ha Apyryto CTOPOHY.
(12+4)

22.10 3arajku nnaHeTbl 3em- 10.20,18.55, 03.20 Ha

na. (16+)

23.00 CmepTOHOCHaA Tex-

HUKa: YaapHblil BepTonet
Anau npukpbiBaet cgou
BOCKA M HAHOCUT HEOXM-
JaHHble yapbl pakeTamu.
(12+)

23.55 (MepToHOCHas TexHN-

Ka: (TpenkoBoe opyxue.
(12+)

: 0045 CMepTOHOCHAsA TeXHN-

Ka: TaHku. (12+)

¢ 01.30 CvepToHOCHasA TeXHN-

Ka. (12+)

11.40, 20.25 310 neuurca.
* 12.10,20.55, 03.50 370 ne-

: 12.40,21.20 Meanynva

:13.10,21.50 Mepuuuna by-

06.00, 06.25,10.45, 11.15,
14.35, 15.05, 15.30,
16.00, 19.25, 19.55,
23.20, 23.50, 00.20,
00.45, 05.10, 05.35
Byab B ToHyce! (12+)

06.55, 13.40, 22.20, 04.15
OcHoBHoi anemeHT. Teopua
npaabl. (12+)

07.25, 14.05, 22.50, 04.45
OcHoBHof snemeHT. Mud
061Q. (12+)

07.55,16.30, 01.10 bonb-
Loif ckauok. Kyza yxoaut
namare? (12+)

08.25,17.00, 01.35 bonb-
LU0V CKAYOK. IK30CKene-
. (12+4)

08.50, 17.25, 02.05 Meau-
LMHCKWiA penopTép. Yem
PUCKYIOT TAaKCUCTbI Ha pa-
oore? (12+)

09.20, 17.55, 02.30 [lpo-
3pnopobe. Koxa. Korpa 3y-
T 1 yewertcs. (12+)

09.50, 18.25, 02.55 Ha
npuéme y ncuxonora Kon-
MaHoBcKoro. Kak poro-
BOPUTbCA C NOAPOCTKOM?
(124)

npuéme y ncuxonora Kon-
MaHOBCKOr0. lHTepHeT-3a-
BUCUMOCT. (12+)

XO0BJ1. (12+)

untca. Murpetb. (124)

6ynywero. 3anyactv ana
homo sapiens. (12+)

Lywiero. finepHas meguun-
Ha. (12+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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(
[Poccis [K] POCCHAX

08.50
«Mbl - rpamorten!»

21.00 «[TocTckpunTym»
¢ Anekceem lywkoBbIM

/

i

08.00 «Jlegm bar
1 Cynep-Kot». (6+)

i

10.15 «<HE BOWCH, BEPb,
TIOBW>. (16+)

06.30 «bubneiickum croxer»

07.05 02.20 <MynbTdunbmbI»

(YEE «LBET BEJIOrO
CHErA»

08.50 «Mbi - rpamoten!y
(FEL «ANIEKCAHOP

13.00 «Pacckasbl u3 pycckoli
ncropum»

14.15 «OnTUMUCTDI»

15.00 Tenecnekrtaknb «Pog-
CTBEHHUKNY

16.50 BonbLoit 6anet

19.30 HoBocTu KynbTypb!

20.00 «OctpoBa»

T «KEHA, XKEHEYKA
N «<KATIOLUA»

22.00 «Aropa»

23.05 Knyo6 «LLlabonogka, 37»

(IXE «CBUHAPKA
W NACTYX»

01.30 «Ackatenn»

Q)3.00 MepepbiB B BelwaHum

©05.30 «CyunTcs e Takoeb

08.20 «Mctopms Belweii. Meub»

nonos» :
11.05 19.45 «epsble B ¢ 11.50 «CmeLmTe MeHa ceme-
mMupe» po». (16+)
: [PXH14.50 «T{E-TO HA
11.20 :ﬂef:able ablpbl. benble KPAIO CBETAY, (1]
: [EAE«OTENb NOCNEAHEN
12.00 «Topog UKC» : HAAEXbI». (154

21.00 «[TocTckpunTym» €

¢ 22.05 «Mpago 3HaTbl (16+)
i 23.35 «CMEPLLL. finTa-45».

00,20 <90-e. BanguTckmii Eka-
01.00 CneumanbHbii penop-

i 01.25 «XBaTuT cnyxoBl» (16+)
i 01.55 «[paBpa 0 38E34HbIX

¢ 02.30 @KéHbl npoTyB Nt06GOB-

(124)

06.55 «MpasocnaBHas sHUK-

Knonepgusa». (6+)
(Y#E «TEHb CAJIAMAH-
APbI», (16+)

10.55 «[pocTo & BKycHO». (6+)
¢ 11.30 14.30 23.25 CobbiTusA

Anekceem [TywwKoBbIM

(164)
TEPUHOYpI». (16+)

Tax. (16+)

avetax». (16+)

HuLp. (16+)

¢ 03.10 «OuKTMBHbIE BpaK

3BE3. (164)

06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)

: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-
Kot». (6+)

¢ 09.30 BkycHo ¢ Nlaiican. (1 6+)

10.00 «Jlepun Bar u Cynep-
Kom. (6+)

LEL <BENbIWA WYM». (16+)

: [PXH «BENbIN WYM:
CUAHUE». (16+)

T «ACTPANY. (16+)

EAE <MHKAPHALUA».
(16+)

(EXI] «NPOPOK». (16+)

KN «4YXKAA 3EMNA»,
(16+)
Mu3Hb Ha 3emne nocne
rno6asnbHoIl KaTacTPodbl
CTana HeBO3MOXHOM,
NNaHeTa norpysunacb nog

: [T «KOWKMH AOM»,

BOAY, U NIOAM KONOHM3MPO- E

Banu apyryo - Kennep-209.
EX] «<HEKPOMAHT>, (18+)
(IKT] «CMEPTEJIbHbINA
NABUPUHT», (18+)
(YKL «BNYCTU MEHSA:
CATA», (16+)

¢ Muxaunom Koxyxo-
BbIM». (16+)

{0545 «MynbTdunbmbi», (0+)

(16+)
Hapexna KowwkuHa pyko-
BOAMT YacTHbIM Kpun3nc-
HbiM LieHTpom nomotum
KEHLUMHaM, IPO3BaHHbIM
B Hapoge «KowwKuHbIM [lo-
MOM». HIKTO He 3HaeT, yTo
B loHOCTM Hapexpa ocTa-
BUNa CBOIO 104b B AOME
MantoTKm, 4tobbl CracTi ee
OT POAHOrO OTLa - TUPaHa.
09.50 YiotHoe yTpo. (16+)
(KB «<HE BOWCA, BEPb,
JIIOBW», (16+)
MapwHa - 3KckypcoBop B
3KONOro-NpoCBeTATENb-
CKOW LLKOME, 0YeHb NiobUT
AeTeli, HO CBOVIX POANTb He
nonyyaetcs - npobnema
myxe Bagume. o cosety
nogpyrv MapuHa peluaet
POAWTD OT JPYroro MyXuu-
Hbl BTalHe 0T Baguma.

: [¥T) «MEYTA HA TPOMX»,

(16+)

: XX <I0BPOTAY. (16+)

04.15 «[laneko u ewe panblue :

PPXE 06.20 <OKHA HA
BYNbBAP», (16+)

: 02.10 «6 kappos». (16+)
: [P¥] «<HAMAPHULLbI», (16+)

!

 FIEB «CRER. (16+)
: 01.05 «CBeTCKas XpOHMKay.

: [7KI] «NPOKYPOPCKAS

- I

: [(ERI] «HECKONbKO JHEM

: 07.55 «Mopckoii 60it». (6+)

: [TEL] «MAYEXA». (12+)

: 1110 «JlereHabl My3biKI».

: [T «CYBEHUP ANA NPO-
: [EAT) 19.25 «3ENEHBIN

! Y «CNYLIATD B OTCE-

PN «CMEPLUD. (16+)
: [T «TMXOE CEA-

'LID V_ @m Gm TV IR

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
: 10.00 «Mawa 1 megsepb».

(XX «YCNOBHbIN
MEHT-5», (16+)

09.00 «CrpaHa coBeToB. (164) :
: 09.30 «Hosaflh. (12+)
: TXE «NOCAEAHUN

MEHT», (16+)

KanutaH munuumn Anek-

cell [1nBoB OTKpPbIBAET Ma-
3a Ha BONbHIYHOIA KOIiKe 1

3afjaHnu paHeHwe ynoxu-
710 €ro B KOMy... Ha 20 neT.

: 00.00 «M3Bectusn. (16+)
(16+)

NPOBEPKAY. (16+)

N3 XW3HU U.1. OB-
JIOMOBAb. (12+)

(12+)
i 14.00 «MnaBHbI fexb». (164)

KYPOPA», (16+)
OYPIOH», (124)

KAX», (12+)

CTBUE». (16+)

: 19.45 «CoBpemeHHuKuM». (12+)
E 20.15«0T17 go 17». (12+)

(0+)

! (KT «KAK BbITM 3AMYX

3A MWJJIMOHEPA
2», (16+)

11.45 «CneywuanbHbin penop-
Tax « (124)

¢ 12.00 «[luanoru ¢ npownbim»,
Y3HaET, YTO NOJTy4YeHHOE Ha E

(124)

12.30 «@opmyna 3g0p0oBbAY.

(12+)

£ 13.00 TouKa.py». (12+)
i 13.30 «3g0poBblil MHTEPEC.

(124)

: [EXS«MAPALLYUN TUTP»,

(124)

15.30 «dkcnept». (12+)

: 15.45 «MpocTo Xu3Hb». (12+)
¢ [TRE <HUTW IIOBBU», (16+)

g 18.00 <Mapado». (12+)
: 19.00 «Tepputopusa ycnexa».

(12+)

i 19.30 «Ty6epHCKIe HOBOCTHY.

(12+)

¢ 20.45 «AKTyanbHoe nHTep-
Bblo». (12+4)

: PXET) «CEMbA». (16+)
: 22.30 «[lnanorun c npoLwnbIm».

(124)
23.00 «Takue pasHbie. (12+)
00.00 «Touka.py». (12+)

: 00.30 «CoBpemeHHUKM». (12+)
: 01.00 <Mapadon». (12+)
: 02.00 <Manas cyenan. (12+)

J

CMNoPT

06.00 bokc. (16+)

07.00 09.30 14.00 HoocTu

07.05 14.05 19.30 22.00 00.45
Bce Ha Mary!

09.35 JTblHble roHKu. Anbda-
bak Yemnuowat Poccum.
CnpuT. (6+)

MATY! TB

MA» (Mepmckuii Kpaii).
Epvnan nura BTB. Mpaman
TpaHUIALNA

16.45 Xokkeit. QoHbeT Yemnu-

Mas TpaHCALNA
19.55 Oyt60n. «CanepHuTaHa»

nvn. NpAmas TpaHanAumMA
22.40 Oyt60n. «Dpo3nHOHE»

- «Jlaumo». YemnuoHart Wta-

nuw. Nlpamas TpaHenauma
01.30 Mary! Mapaga. (16+)

ctBa. T. Tynsaca - M. Thiby-
pa. UFC. lpamas TpaHcna-
uua u3 CLIA

05.00 CnopTiBHaA rMmHa-
TUKa. YemnuoHar Poc-
cun. Tpauenauma uz Cupu-

kyca (6+)

14.55 backer6on. LICKA - «[IAP- :

oHat KXIN. 1/4 duwana. Mpa- :

- Jleyye». Yemnuonat Wra-

02.00 CmeLuaHHble eanHo60p- :

- croana ] MATY NI RRRS iU 1000
¢ 06.00 10,05 18.55 Boneion. 06.20 «3ABbITOE». (16+)

: Yemnuonar Poccun. (6+) 08.00 «YE/IOBEK-MOTBINEK».

+ 07.5010.00 13.00 Hooctt (16+) :
: 07.55 /lnua ctpanbl. (12+) 10.20 «[IOHHU JAPKO». (16+) <
+ 08.15 05.05 «3g0poBblii 06- 12.25 «2:22».(16+)

¢ pas. (124)

< 08.40 «Moii nepBblil TpeHep».

(12+)

+ 08.55 11.50 15.30 20.55 02.05

: (Cneuypenoprax. (12+)

: 09.10 21.10 HebecHas rpa-

¢ una. (0+)

:09.30 05.30 CrpaHa cmoTput

cnopr. (12+)

+ 12.05 «Pyunan pabotan. (12+)

¢ 12.3002.20 AsTocnopr. Pannu.

YemnuoHar Poccum. (6+)

+ 13.05 lanp6on. Cynepcepus.
(6+)

14.20 «[IUTA POBOTA». (16+)
BEK». (6+)
21.15 «[OTUKA». (16+)

HAI0T B y6uiicTBE, KOTOPOTO
OHa He NOMHUT. OHaKo Bce
YTIMKIN YKa3bIBAIOT Ha HEE.
Y70 370: HacToALLEE NOME-
LIaTenbCTBO UM YbA-TO NO-
MbITKa NOACTaBUTD €67
23.10 «4TO CKPbIBAET JIOMb».

: ; N 16+)
+ 14.30 «bonbLuoii xokkeit» (12+) ( “
$ 15.00 «CnopTUBHbIiA UHTEpEC. 00.(5106:?BHA4HI:IM ATTA>.

o (124)

: 15.55 (NopTMBHas rMHaCTU-

* Ka.Yemnnonar Poccum. (6+)

< 21.25 JlbhkHble ronkn. Yemnu-

+ oHat Poccuu. CnpuHT. (0+)

+23.2000.15 01.05 Mpbixkn 8
Bogy. Ky6ok EBpazuiickux

« cpaH. (04)

+ 02.45 backet6on. Eanan ﬂmra
BTb. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 3onotad nuxopagka.
(16+)

06.30 PRO-HoBoCTH. (16+)
Mbl 3Haem 0 3Bé3/1ax BCE!

08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)
09.00 Y-/laublil uapr. (16+)
10.00 Mepemortka. (16+)
11.00 Yapr 3onotoii rppammo-
oH Pycckoro Paguo. (16+)
12.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
\12.30 Ton-30. (16+)

06.50 Mneiinucr. Becka. (164) ¢

< 15.00 10 cambix! (16+)
: < 15.30 Xur-Cropus. (16+)

* 16.00 TanbKoB. o poK B cBO-
' emoTevectse. (16+)
: 17.00 butea nokonenmii (16+)
< 18.30 3onotoii [pammo-
$OH-2022. (16+)
: 20.05 HapogHoe ancko. (16+)
¢ 21.15 Tanynon. (16+)
+ 23.00 Dance chart. (16+)
< 00.00 Tanunon. (16+)
¢ 02.00 Kapaoke xut. (16+)
: 03.00 3onoTas nuXopazKa.

(16+)

03.35 «[OCMOANH HNAKTO».
(18+)

01.00 «QYEHD MNIOXMUE MA-
MOYKM-2». (18+)

03.05 «MX COBCTBEHHAA JIK-
TA». (16+)

05.30 «MPUKMIOYEHNA NAL-
TIHITOHA». (12+)

07.10 «MPUKIIOYEHNA NAL-
QINHITOHA-2». (6+)

09.05 «X3MMU-3H». (12+)

XOBKE». (16+)
12.35 «BbILUBANA». (18+)

(16+) .
16.00 «HALLA RUSSIA. AVILIA
(YMIbbbl». (18+)
17.35 <KYTKAA CEMENKA.
CBAZEBHDbI MEPEMONOX».
(18+)

21.15 «POIHbIE». (18+)

23.05 «YBOVHBIE KAHUKYIbl».

k (18+)

16.30 «/IBYXCOTNETHII YENO- :
19.00 «C MEHA XBATUT». (16+) *

KeHwumny-ncuxuatpa o6su- 2

) 22 4xuHokomeavs HE

11.00 «MOJIOZOCTb N0 CTPA- &

14.15 «MANbYMK B IEBOYKE. :

o (124)
: 22,00 «[TOKPOBCKIE BOPOTA. :
: + 14.00, 22.00, 06.00 «0CTPOB

19.30 «[ONAA MIPABJIA». (16+) *

: 05.30 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
Looan(6+)

. 06.20 «Cmewwapuki». Mynbr-
cepuan. (6+)

¢ 07.35 «[luH-kog». Mynbrcepu- ¢

¢an(6+)

10.00, 10.55, 11.45, 12.45
«CKNUOOCOBCKMIt». (18+)

13.40 «PYBEX». (12+)

¢ 15.30 «28 NAHOW/IOBLIEB>.

(18+4)

: 17.30 «KYPBEP U3 «PAfl».

D(164)

o (164)

1 20.55 «XNNU-3H». (12+)
22,50 «bYNIKW». (16+)

¢ 00.40 «MUHUMAKC. (124)
: 02.00 «KYPBEP 13 «PAfl».

o (164)

: 03.30 «[10GOYHbIV JOOEKT».
D(164)

¢ 05.00 Mynbtdunbm. (6+)

: 07 15 «KOPTUK». (12+)

: 11.15 «Bbl MHE IUCANN. . .»
(12+)

: 12.55 «B3POCJIbIE JETU».

o(124)
: 14.15 «BEPHDIE IPY3bfl».
oo(124)

MOCOWUJIbM.
307107AA Konnekuits B

05.50 «Kpenoctb. LWutom n
¢ meyom». Mynbtdunbm. (6+)
2 07.00 «nba Mypomew n Co-

noseii-Pa36oiHuK». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 08.30 «[lobpbina Hukuny n

+ 11.15 «Tpu Goratbipa u Koub Ha 16.30 «TpocToKBaWMHO».

3meit TopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

¢ 05.00,14.10 «Mawa n Meg-

Benb. Ckaxue «Oiil» Mynbr-
dunbm. (0+)

:05.20,08.40,14.40 <Mawau

ckauku». Mynbtdunsm. (6+) :

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

£ 13.00 <BANEPYAH 11 TOPO]
£ 1915 JTI050Bb 1 MOHCTPbb, :

ThICAYW MNAHET>. (16-+)

: 15.40 «(BATbl». (16+)
: 23.45 «MOVW NANA HE NOZA-

POK». (6+)

: 01.40 «MOf YXKACHAA CE-

(TPA». (6+)

3 02.55 «MAPYCA OOPEVAD

(6+)

04.10 «[JHEBHUK MAMBbI MEP-

BOKNACCHUKA». (6+)

,f, ®EHUKC MI0C
KWHO

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
¢ 16.00,17.00, 18.00, 19.00 :

: 16.05 BEPETVICH ABTOMOBU-

NA». (12+)

. 17.45 «KAPHABAJIbHAA

+ HOYb». (124)

: 19.05 «CJYKEBHbII POMAH».

(12+)
¢ (982
. 00.35 «3BE3[1A». (16+)
¢ 02.10 «/BAHOBO IETCTBO».
(16+4)
: 03.40 «TEPPUTOPURD. (12+)
¢ 05.15 «LUBELCKAA CMINYKA».
(124)

«/TPA B 10YKN-MATEPI».
(16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2021 . B ponax: lapba
Kanmbikosa, Wropb Tennos,
Mapus A6pamosa, Oefiop
(TenaHoB

 12.00, 20.00, 04.00 [EHU]

NYCTOro MECTA». (16+)

: 13.00,21.00,05.00 AULY
TEBSA UICKATD-3. BYMEPAHT».

(16+)

HEHYXHbIX JTIOJEM». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «[10]]

BOMbLION MELBEAMLIEN.
(16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«TEHW CTAPOTO LLUKADA>.
(16+)

Mezseab», «MawmHbl cka3-
Kit», «MaLKuHbI CTpawmn-
k. Mynbtcepuansl. (0+)

: : 08.10 «Mawa u Meggezp.
= 09.50 «Koub lOnuii n 6onbluve : cliaua TEEABEAD

12 mecaues». MynsTounbm.
(0+)

Mynbrcepuan. (0+)

:18.30,19.20,20.10 Jleru py-

nat. (16+)

21.00 boruna ceupaHmit. (16+)
¢ 22.00 boruns. (16+)
: 23.10 WHTepBblo co 3Be3Ma-

mut. Muxaunn LLydyTuHckmii.
(16+)

¢ 00.20 boruns. (16+)
¢ 01.20 Mos xeHa pynu. (16+)
: 02.20 Mynbrcepuansi. (0+)

] creouew | crcLove

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (0+)

* 08.00 «POJIKOM. (16+)

¢ 05.50 «Tpu kotan. (0+)

Y3HaB 00 U3MeHe XeHbl,
crpoutens Cepreii Lme-
NéB peLaeT BOCMUTLIBATL
12-neTHero cbiHa BaHio ca-
MOCTOATENbHO. MbITasch
0CTaBUTb pebéHKa cebe no-
(/e pa3BOfia, OH CTAHOBWT-
A 06pa3L0BO-NOKa3aTeNb-
HbIM OTLIOM U BCTYNaeT B
LUKOMbHbIi pOAUTENbCKNIA
KOMUTET. .

00 00 Cepnua 33 N000Bb.
(16+)

01.20 «MATAHDI JOYKM».
(16+)
Tamapa cobupaetca Haiitn
MY>XUUHY CBOEIi MeuTbl Ha

dectuBane baiikepos.

J

KWUHO U CEPUAJTbI NPABOCJIABHbI KAHAN
4] nom ko Hlevssoral] cvssomn |

18.00 Pycckuii mup. (12+)
19.05 «B3POC/IbIV CblH».

o T
TS ClAC

05.00 Buzanua. XusHbnocne = (124)
emepTn. Xpuctvanckaaum- 2 (CCR 1979,
nepust (IV-V Bexa). 6 cepusi. = 20.45 «BPEMA CBUJAHUM».
(0+) )

05.40 «b0/bLUIAA XN3Hb». (CCP,1986T.

2 cepus. (0+)
07.45 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)
08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoI
Koanbuyk. (0+)
08.45 Mynbtdunbmbl
Ha (MACE. (0+)
09.10 Mpoctble uygeca. (124) =
10.10 Mnobyc npaBocnasua ¢

: 22.00 NapcyHa. C Bnagumn-

¢ pomJleroiinoii. (6+)

: 23.00 «Becorow». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

:00.10 Cnac-ctpum. (16+)

: + 01.30 Pycckuit mup. (12+)
:02.25 Mpoctble uyneca. (124)
+ 03.15 B nouckax bora. (12+)

Mapweit bytutoit. (124) :03.45 Mpodeccop Ocunos.

11.10 «fleHb npaBocniasHoit = (0+)

Khurwy. CnewyvanbHblii npo- & 04.15 [lenb Anrena. bnarosep-
ekt TenekaHana (MAC. (0+) = Hblil kHa3b JaHuun Mockos-

15.00 Mpoctble uyzeca. (124) ¢ ckmit. (0+)

16.00 «KAWUTEMICEM». (0+) = 04.45 [lenb Matpuapxa. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

16 mapTta
Cepmuua coipHas, cnnowHas. fnac 7.
Muyy. EBTponusa, Kneonuka u Bacunucka.

Bcexnpeno-
[06HbIX OT-
oB, B noj-
BUre npo-
CUABLUNX.
B Mpn. Mna-

% Mbl feBbl.
CB. 3uHo-
¢ Hau3owuna.
~ Mpmu. Map-
.}3 bl 1 My,
= ! Mwuxauna.
Bon0KonaMCKom VIKOHbI Eommem Martepwu.

NocTa HeT. VI3 Tpanesbl UCKOYAETCA MACO.
<< Bo3pasHue GbiBaeT He gobpoae-
TEeNN U He TPYAY, HO poXakollemycs
OT HUX CMUPEHWUI0. M ecin TaKOBOTO He Obl-

BaeT — HanpacHbl BCe TPyAbl 1 BCe J06po-
Aetenn».

=

Mpn. Ncaak Cupun HuxeBmitckuia )
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. nepBblii [E

mﬂ.-_ CTC-fmJ_,g.g-_Pm

HEH3BELTHAH

06.10 Mopkact.J1a6. (16+)

06.55 Urpait, rapmoHb Nno6u-
mas! (12+)

07.40 «Yacosoii». (12+)

08.10 «3gopoBbe». (16+)

09.20 <Meytannuony. (12+)

09.40 «HenyTeBble 3ameTKu».
(124)

10.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

10.15 «*Ku3Hb cBOUX». (12+)

: 08.00 MectHoe Bpema. Boc-
08.35 «[To cekpeTy Bcemy

© 09.00 Bectm :
: 09.15 «Dopmyna egbi». (124)

: 09.40 YtpeHHssa nouta ¢ Hu-

£ 10.10 Cto K oHOMY
: 11.00 Bectu

LiE». (12+)
KpeceHbe

CBeTY»

Konaem backoBbim

i 06.30 «LleHTpanbHoe Tene-

BUAeHue, (16+)

08.00 «CerogHsa»
: 08.20 «Y Hac BbIUrpbiBaoT!y

(124)

£ 10,00 «CerogHsa»
10.20 «MepBas nepepayar.

(16+)

(16+)

£ 11.00 «Uygo TexHmku. (12+)
: 12.00 «[auHbii otBeT». (0+)
i 13.00 «HawMotpe6Hagzop».

(124)

Mu)

Mu)

11.05 «loBapa Ha Konecax».
12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-

(P®T «CUBUPWA AN, (124)
15.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-

[T «CUBMPUARAY. (124)

: 14.00 Bectm
: 16.00 Bectn

(124)

19.00 BecTun Hepenu
i 21.00 Boibopbi Mpe3snpeHTa

: [TKB«NEKAPU AYLL», (12+)

16.50 «[TecHw oT Bceil gy,

: (AN <NEKAPU AYLL», (12+)

: 14.05 «OgHaxgbl...» (16+)

: 15.00 «CBos urpan. (0+)

¢ 16.00 «CerogHsa»

.

16.20 YenoBek B npaBe ¢
AHppeem KyHULbIHbIM.

: (164)

: 17.00 «CnepcTaue senut...»

16.45 Npembepa. «<bonbluan

Poccun-2024

(16+)

\00.00 Mopkact.J1a6. (16+)

Hy». (12+4)

ucropus». (16+) i 23.00 MockBa. Kpemnb. ¢ 19.00 «torn Hegenu»

18.00 BeuepHue HoBocTU (¢ ¢ MyTuH. Cneynanbhbiii  : 20.20 «<Macka». HoBblii ce30H.
cy6TuTpamu) : BbINMYCK : (124)

19.00 «Jlyuwe Bcex!» (0+) i 23.30 BockpecHbiiiBeyep ¢ : 00.00 «3Be3gbl COWANCHY.

21.00 «Bpems» : Bnagumnpom Conosbé- : (164)

23.00 «Kpbim. Kak 310 6binon. BbIM. (12+4) ¢ 01.40 «OcHOBaHO Ha peab-
(16+) ¢ 02.00 «Kpbim. MyTb Ha Pogu- : HbIX COObITNAXY. (16+)

: 07.00 «Otenb «Y oBeyek».
: 07.30 Loy «Ypanbckue nenb-
: 09.00 Mpembepa! Poros B

10.00 LUoy «Ypanbckue nenb-

(04)
MeHW. (16+)
ropoge. (16+)

meHn». (16+)

(EED «HA3A[L K AUHO3AB- :

PAMD>. (6+)

13,05 «IKYMAHAXU:
30B AKYHINEW».

(164)

XS KYMAHAXM:
HOBbIl YPOBEHb»,

(124)

18.00 Mpembepa! MpaTku,

(16+)

19.05 «Kak npupyuntb gpa-

KOHa». (12+)

AKL «<MEFANOAOHY. (16+)
PEXT «KOPABJIb B TYCAH».

(184)

(I®H «OYEHb NNOXUE
MAMOYKMW», (18+)

[EXT «MAMOYKU», (16+)

: : 05.00 «6 kappos». (16+)

: [EFT «AO3HABATE/b». (164) :

05.10 Epanauw. (0+)

cun. Cneugangxe-
cTbl-2023». (16+)
08.30 «OpHaxapbl B Poccuuy.
: (164)
¢ 09.00 «HoBas pabpuka 3Be3p.
: [JHeBHUKM». (16+)
¢ 09.30 «buTBa NUKHMKOB.
MpazaHuku». (16+)
¢ 10.00 «3kcTpaceHcol. butea
: cunbHemwnx. (16+)
¢ 17.00 «Hoas dpabpuka :

12.20 «CUBUPUALA». 08.35 «[1o cekpety Bcemy 15.00 «CBoA nrpa. 09. 00 Mpembepa! Poros 17.00 «HoBas dpabpuka 11.30 <HensBectHan
(124) ) | ceety a 2(04) ~ ) | 'Bropoge. (16+) ) | 3se3mw.(164) ) i | uctopusy. (16+) )
06.00 HosocTw : MXB«NOKA BbETCA CEPA- : IR «MACEYHUK». (16+)  : 06.00 Epanauw. (16+) :07.00 <OpHaxpbi B Poc- £ 05.00 23.55 «Camble WOKMPY-

fowue runotesbi». (16+)

07.00 «C 6oppbim yTpom!»

(16+)

5 08.30 12.3016.30 «HoBo-

ctu. (164)

5 09.00 «Camas HapogHas npo-

rpamman. (16+)

: 09.30 «3Haete M Bbl, YTO?»

(16+)

: 1030 «Hayka v TexHmka. (16+)
¢ 11.30 «HemnsBecTHas ncro-

pus». (16+)

3Be3gy. (16+) :
¢ 19.00 «CokpoBuWa MMNepa-
Topan. (16+)
21.00 «LLloy Bonu». (16+)

1300

: PPXT) «<KPACHASA WWANOY-

«P3MBO-4», (16+)
lpynna muccroHepos
nonagaeT B nneH k 6up-
MaHcKim 6oesikam. Pambo
CTaHOBUTCA €ANHCTBEH-

KA», (124) HbIM, KTO MOXET WX CMacTL.
Kpactas Lanouka gomkqa + (LX) «13-A PANOH:
ByneT packpbiTh TaitHy KWUPTINYHDIE
MCYE3HOBEHWA CBOETO : OCOBHAKW». (16+)
otia Bonko6os, B3rnayts : [THFS «B3PbIBHASA UrPAY,
CBOMM CTpaxam B rnasa.. - (164)

i 00.00 <KoHdeTkar. (16+) : () «NOPOXOBOA

i 01.25 «fl Tebe He Bepio». (16+) : KOKTEWb. (16+)

i 0215 cMmnposusaums. Ko-  : PIKE «3ALWMUTHUKY. (16+)

: MaHpplI». (16+) : 23.00 «Mrorosas nporpamma

i 03.50 Cryaus «Cowo3». (164)  : ¢ Netpom MapueHnko».

¢ 05.25 <Mmnposuzayusay. (16+) : (16+)

J

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA ,IJ,ETCKI/IE I'IO3HABATEJ'IbeIE
75)

5 06.05 OTuasHHble yacbl.

m MATHULIA

05.05 05.15 06.00 <<np0(TOK-
BalLMHO». (12+)

05.30 01.40 04.00 NatHuua
News. (16+)

06.30 04.20 «[TpocToKBaLLM-
Ho». (0+)

07.30 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

09.00 YepHbiii cnucok. (16+)

10.50 14.50 Morvanu! (16+)

12.10 Bopxkusanutu. Muccus
Anboa. (16+)

22.30 3aBonwebcTBOM.
(16+)

23.50 «KPEJI0 YBUMLIbI».
(16+)

02.00 B aukoit npupoge c be-
apom Ipunncom. (18+)

05.00 «Mawa n Meapegpb».
(0+)

09.40 «[loporas, A 3a6un».
(12+)

13.05 «Yago u3 aga». (12+)
«Yapo w3 agar - peanuti,

NOBaHHbIX MaXK0POB-M0A-
POCTKOB 06paLLaloTca 3a
NOMOLLbH, a WX Kanpu3-
HbIX 11 HeynpaBAAembIX
Yaj 0TNPABNAIOT Ha 4 A
B 06bIYHbIE, YaCTO MHOr0-
JEeTHble CeMblt, 4T00bI
MaXopbl NOXWUAK Apyroit
KU3HbHO.

16.05 «Mama B 16». (16+)

19.30 «Kaynu». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.00 «/13meHbi». (16+)

03.00 «Cynepmaman. (16+)

04.35 «Matwa v Meagesb».
(0+)

G0y o

£ 05.00 BONTA-BOTA». (16+)
¢ 05.45 Mynstdunbmbl. (6+)
: 07.55 «[IETU JIOH KMXOTA».

- we! KD : oTP I

; 06.00 Yrunusarop. (16+)
+ 06.30 YnérHoe Bupeo. (16+)
+ 08.30 YnétHoe Buaeo. (amoe

cmeLuHoe. (16+)

$10.00 «KYXHf». (16+)

¢ 21.00 «+100500». (16+)
¢ 23.00 «+100500». (18+)
: 00.00 «OHT BAK-3». (16+)
08.30 Mambl Mathuupl. (16+)

TuaH cHoBa cpaxaetcs o
CBOMM MPOTUBHUKOM - e-
CTOKMM Koponem. . Bontbl
BNaAbIKI U361BaloT ero u
3abupaiot B nneH.

:02.00 iTonumk-2. (16+)
+ 03.00 «Ytunuzatop» ¢ Hacreit

Tymat. (16+)

: 04.15 Ymuzarop. (16+)
¢ 05.50 [lopoxHbie BOiiHbi 2.0.

(16+)

© T

(16+)

:09.25 Toua Ha Kapre. (6+)
¢ 09.30 Dazengallaiid. (6+)
B KOTOPOM poauTent usba-
10.10 «OLUVBKA PE3VJEH-

10.00, 16.00 HoBoctun

TA». (16+)

¢ 13.05,16.15 «CY[IbbA PE3W-

JIEHTA». (16+)

16.25,19.30 «BO3BPALLE-

HUE PE3VAEHTA. (16+)

: 18.30,00.00 Vltorosas npo-

rpamma «Bmecte. (16+)

:20.20,21.30 <KOHEL| OEPA-

LW «PE3UAEHT>. (16+)

¢ 20.50 lrorosas nporpamma

«Bmecte». (16+)

KATUTAH». (16+)

04.35 Hauwe kuo. Vctopua

6GonbLuoi no6su. (16+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.00 16.10 «KaneHpapb».
(12+)

09.30 Bcé no-3pocnomy

11.15 «lrpa B Knaccuku».
(124)

12.05 KuHo Ha Bce BpemeHa.
(12+)

15.00 «Hauws B papdope».
(12+)

17.00 «JleHb BmecTe». (12+)

17.30 «Hepens». (12+)

18.00 «Tepputopu ycnexa».
(124)

19.00 «Kny6 rnaBHbIX pepak-
TopoB». (124)

19.40 20.10 «0M>». (16+)

22.20 «PO[Hf». (124)

: 00.20 «BECHA». (12+)

.

3 01.00 JEPCYY3ATA». (16+) :
:03.15 IATHABLATWIETHIN

e IEEEED

04.35 «BOEHHO-MONEBON
POMAH». (124)

06.00 «JIACKOBbIV MAW».
(184) .

08.00 «BOPOLLVNOBCKMM
CTPENOK». (16+)

09.40 «<METO[D». (18+)
Ponuon Mernux - eauH-
CTBEHHBII1 B (BOEM pofie
Cnewyanuct, cnefoBatenb
€ CaMOii BbICOKO pac-
KpbIBaeMOCTbI0 CepUiiHbIX
MpeCTynneHuii v yenosek
€ 0C06EHHBIMI HAKNOHHO-
ctamu. TToHATb 1 nepeHATb
«meTop MernuHa» xouet
BbINyCKHULA lopdaka EceHs
(TeKnoBa - OHa NpoCUTCA K
Hemy B CTaXepbl. 3a UHTe-
pecom Ecenn ckpbiBaeTca
rny60Kas NMYHas Apama...

¢ 01.00 «CMACTW NEHWHTPAL.
(18+)

02.35 «HE XNEBOM EAIN-

HbIM». (124)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

2o I

05.00 PaHHue nTawku. <Ma-
wa u Mengeab», «Epanatu».
(6+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «[leTpoHuke». (0+)

08.10 «Tikabo». (0+)

09.00 «Epa Ha ypa! Kak B cKa3-
Ke»., (04)

09.25 «ligetHAwkul» (0+)

09.40 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)

11.00 «Cryana kpacotbl». (0+)

11.20 «flpuHLecca u ApakoH».
(6+)

12.30 «OpaHeBas KOpoBa».
(0+)

My3blKkanbHblil MynbTcepuan
PO CeMbH0 ZAPYXKHbIX OPaH-
KeBbIX KOPOB.

14.00 Yac «Coto3mynsTounb-
Ma». (6+)

15.00 «bap6ockuHbi». (0+)

16.30 «Yypo-t0no». (6+)

B HekoTopoMm LapcTBe, B He-
KOTOPOM roCyAapCTBE K-
6bIn Uapb Epemeii, v 6bino y
Hero Tpy cblHa: ABa NeHTAA,
a TPeTWil - yMHBIA 1 CMenblid,
no umeHu Bau. U Bot o1-
HaX bl 06HapyXunocb Ha
TpaHuLie LApCTBa vyauLLe
ZpaKoHbell nopogbl - Yyao-
1080. Liapb nocnan coiHoBeit
ero nobeawTb. lMoka cTaplune
CbIHOBbA NpATanucy, NBaH ¢
LPaKOHOM NO3HAKOMUNCA -
He TaKoil Y3 OH U CTPALLIHbIN
oKazanca. A Tem BpemeHem
npuLLna BeCTb - U3 cocef-
Hero LiapcTBa nponana ua-
peBHa Bapsapa. Otnpasunca
Toraa MBaH Ha eé noncku. 1
Yypo-t0no ¢ coboii B3An - Ha
BCAKWIA Cnyvail, BAPYT Npu-
TOANTCA. ..

17.40 <Ymu Xpym». (0+)
(Cepvan 0 BKYCHbIX NpuKIIto-
YeHUAX [BYX 00aATENbHbIX
[py3eii-MOHCTPUKOB.

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

¢ 18.50 «Mu-Mu-Muwku. (0+)
© 19.45 «MunHu-muwkn». (0+)

5 20.55 «[lepesawku». (0+)

[naBHble repou - fepeBAHHbIE
UTPYLLIKY - NIOIOT NeceHK 0
Ipyxbe, Urpax, pacnopaake
ZHA 11 MHOTOM IpYToM.

: 21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-

nbiwm!» (0+)

21.20 «Cmewapuku. MuH-Koay.
(6+)

22.30 «[lukve ckpuyepbl! (6+)
MynbTcepuan o 3penuLLHbIX
CPaXeHIAX CKpUyepoB - 60e-
BbIX POOOTOB, CNOCOBHbIX Mpe-
BPALLATHCA B CBUPENbIX MeXa-
HInuecKuX 3Bepei.

23.00 «OuKcukm. HoBeHbkue».
(0+)

00.40 «Epanaw». (6+)

01.40 «Mctopus u306peTeHuiiy.
(0+)

03.00 «Cmewapukm». (0+)

MY T MYJbT

06.00, 00.00 «Malua n Mea-
Befb», <MaLLHbI CKa3KM».
(0+)

09.00 «Mawa u Meageab. AHu-
Maluku. JlaBait genutbcal,
«Mawa n Meageab», <Ma-
LNHbI neceHKm». (0+)

11.00 «MoHcuku». (0+)

[lleTckuit pa3BuBatoLLmit
MynbTCepuan, KOTopblii no-
Ka3blBaeT HaLLIK C BaMM 3MO-
. Ha camom fiene Bcé
NPONCXOANT Ha Apyroi nna-
HeTe, NOKPbITOA BOAOIA.

12.00 «Mawa u MeaBespb»,
«Mawa v Menseab. Aun-
Matuku». (0+)

16.00,20.00 «Mawwa u Mea-
Befib», «MaLLKMHbI CTpawwun-
K. (0+)

03.00 «Mawa u Meagespb»,

«Matwa v Menseap. NeceHku
118 Manbiweit». (04)

05 05 3a6bm>m nonKoBogeL,.
(12+4)

05.35 JlutepatypHblit my3eit
MeX Ay NpoLunbIM u byay-
wum. (12+)

06.10, 09.55, 14.10 Pac-

OueBnaLb! 1 BbIKUBLLME.
(16+)

06.35 [lnkuit n yausuTens-

Hblil Mup Mnona Macka.
(12+)

07.35 Cokposua Esponbi.

LIMGPOBAHHbIE COKPOBM-
wa. (12+) 2o

07.00 HegonucanHble memy- 08.35 3arajku nnaHetbl 3em-
apbl. (12+) na. (16+)

08.05 lctopuapa. (124)
09.05 Jlepokon «Kpacun».
Muceus cnacatb. (12+)
10.45 Victopua poccuiickinx
KazeTckux KopnycoB. (6+)
11.15 bor BoiiHbl. lcTo-
puA pycckoit apTunnepun.
(12+4)

12.00, 13.05 «BENMKONEN-
HbIE MEQUYM». (16+)
15.05 Poccvia HayuHas. Benu-

Kuie uMeHa. (12+)
15.25,19.25, 20.00 Hapop-

09.30, 10.30 CokposuLa Es-

ponbl. (12+)

: 11.30 Poiapu: Xenesble re-

pou. (16+)

: 12.35 Poiapu: Bo uma uectu

ncnasbl. (16+)

P 1335 Poiuapu: Mocneanme B

Boem poge. (16+)

. 14.35,15.25,16.20 Mepsoe

MyTeLLeCTBUE BOKPYT CBe-
Ta. (16+)

17.10, 18.05, 19.05 Koponu

Adpukn. (12+)

:20.00 YépHoe nepeso: no-
Hblid pponT Mobenpl. (12+) ¢

CneiHue rofpl TpaHcaTnak- +

15.55 CeBepHblit MopcKoit TUYecKoi paboToproBau.
nyTb. (16+) ¢ (164)

17.00 Oeopocwii Becenaro. ¢ 21.10 Pectutyuua? bopbba
Hayka 0 npuKAioyeHisx u Adpukm 3a (Boe Hacneame.

noggure. (12+)

Hauane
XX Beka. (12+)

18.00,20.30 KHuxHble an-
nen. (12+)

18.30 HenokopéHHble. (12+)

19.15, 21.00 06bIKHOBEHHasA
ucropus. (6+)

21.10 Jlerenppl Hayku. (12+)

21.40 Mewkom no Mockse.

23.10 3arajku nnaHeTbl 3em- ¢

(16+)

17.30 Poccuiickte soenmbies : 22.10 Uenosedeckue soonap-  :

K. (16+)

na. (16+)

: 00.00 Vlcropus 6e3 npukpac:

Onepaus «OBepnopg»:
macluTabHas nobega?
(12+)

01.00 Uctopus 6e3 npukpac:

BPMTaH(Kaﬂ nmnepua:

MozeNb eKONoHM3aLNN?
(6+) (P
22.00 Tlewkom BUCTOPUI. = 01,55 Vcropusi Ge3 npukpac:
(12+) * llBeituapua v Bropas Mu-
22.30 Bo ums yenoseyectsa. poBas: Npumep HelATpani-
WcTopua poccuiickoii me- Teta? (12+)

uunHbl, (124)

BpoHckoro. Cepbekuii ram-
out. (12+)

02.45, 03.40 Wctopus 6e3
23.05 3Be3pa v cmepTb rpaga ¢
. 04.30,05.15 Yronua uxe-

npukpac. (124)

Hepuu. (16+)

JOKTOP

06.00, 06.30, 10.45, 11.15,
11.40,12.10, 15.35,
16.05, 19.25, 19.55,
20.20, 20.50, 00.10,
00.40, 02.50, 03.20
Byab B ToHyce! (12+)

06.50, 13.40, 22.15, 04.40
MeguumHckuii penoptép.
YeM puckytoT TaKCUCTbI Ha
pabore? (12+)

07.20, 14.10, 22.45 Tlpo-
3pnoposbe. Koxa. Koraa 3y-
2T 1 vewetca. (12+)

07.50,16.35, 01.05 3710 nte-
yurea. XObJ. (12+)

XOBJ1. Kak usbexarb, a
eC/N He YAanocb, Kak nie-
unTb?

08.20, 17.05, 01.35 370 ne-
unTca. Murpetb. (124)

. 08.45,17.35,02.00 Meau-

* uuHa Gyaywero. 3anyactu

: ana homo sapiens. (12+)

: 09.15,18.05,02.25 Meau-

¢ uuHa bypywero. flnepHas

: meauumHa. (12+)

: 09.45,18.30 OcHoBHoii 3rie-

¢ MeHT. Teopus npaBabl.

o (124)

¢ 10.15,19.00 OcHoBHoii ne-

: MeHT. Mug 06 1Q. (12+)

+ 12.45,21.20,03.50 bonb-

¢ WoW ckavok. Kyaa yxoput

: namatb? (12+)

¢ 13.10, 21.45, 04.15 bonb-

© LUV CKAYOK. IK30CKene-

: bl (124)

. 14.40,23.10, 05.10 Ha
npuéme y ncuxonora Kon-
MaHoBcKoro. Kak goro-
BOPUTbCA C NOAPOCTKOM?

c(124)

: 15.05,23.40,05.35 Ha

¢ npuémey nauxonora Kon-

MaHOBCKOr0. HTepHeT-3a-

BUCMMOCTD. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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=0 T VD (O BT am

16.30 «KapTuHa mupa

¢ Muxannom Kosanbuykom» )

16.40
«90-e». (16+)

/

08.00 BkycHo c JlaiicaH.
(16+)

i

19.00 «JOBPOTA».
(16+)

06 30 02.20 <MynbTdunbMbI»
H «KEHA, KEHEYKA
N «<KATIOLA»

09.55 00.55 lnanoru o xu-
BOTHbIX
10.35 «CBuHapka 1 nactyx.

09.25 TaliHbl CTaporo yepgaka : .
(FEL] «<MONIOJ 0. (16+)
: 11.3022.00 CobbiTuA

i 11.45 «Jlioaam Ha cmex.

 TE «OTENb NOCNEAHEN

HABEXAbI». (12+)

©09.00 «3[,0pOBbIN CMbICHI».

(16+)

npyra A HIKOra He |0M0p|/|CTI/ItIECK|/||/|
3abyy» : KoHuepr. (12+)
m «CBUHAPKA m «3A BUTPUHOW YHU-
UMACTYX» BEPMATA», (12+)
12.40 HewssectHble mapupy- : 14-30 MockoBckas Hepena
Tbi Poccum : 15.00 «[loporue ToBapuwu.

06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)

: 08.00 BkycHo cJlaican. (164) :
: 08.35 Hosblii aeHb. (16+)
¢ 09.00 «Jlegu bar n Cynep-

Bpunnuantol ana fanu- :

Ko. (6+)

10.00 «Capuna: 3aTepsaHHas
3emna. (6+)
Ha ceBepe KaHappbi B
CYPOBbIX YCNIOBMAX XMUBYT
nnemeHa KOYEBHNKOB-
caamoB. OHu HaxofAaTca
nog yrpo30|7| BbIM1PAHNA.
,[lame LamaH nnemeHun He
B CiJ1aX NOMOYb. Korna Jo-

: [T «OKHA HA BY/lb-

BAP», (16+)

¢ 09.50 MaTb yxuHoB. (16+)

: XE «NOBOPOT CY/AbEbI».
(16+)

YBIeYeHa POMaHoOM Co
csonm 6occom. Co cTo-
POHbI KaXeTCA, e XN3Hb
MUMTCA MO NeCTHULEe
BBEPX, HO JieByLLIKa No-
HWMAET, YTO OHa HE OYeHb
cyactnmea. Ha nprnéme

y ncuxoTepanesTa OHa
BCTOMIHAET CBOIO NepByIo

-

YenewHbiii puentop Codba

.

(T «NPOKYPOPCKAA
MPOBEPKAX, (16+)

(FXE «BENAAl CTPENA»,
(16+)

XL «MUANTPUMY. (16+)
Oner Py6L0B € N03bIBHbIM
«TIAMrPUM» - areHT ce-
KpeTHOro nogpasaenexua
0-18.Tpynna 6panacs 3a
CNOXHbIE U ieNKaTHble

MpaBOOXPaHNTENbHBIM
opraHam. OTaen nonyyaet
MHGOPMaLWIO O NosBne-
HUU B TOPOfE 13BECTHOTO

TOProBLia OPYKIEM.
«YY)KON PAIIOH-2»,
(16+)

*

«CNYLWIATb B OTCE-

r'YBEP 7)

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
: 10.00 «<MawwmHbI ckasku». (0+)

11.00 «Takue pasHbie». (12+)

12.00 «<Hepensa». (12+)

12.30 <MapadoH». (12+)

13.30 «Tepputopus ycnexa.
(124)

i 14.00 «3p0poBbIit UHTEPECH.

(12+)

! [TKE «CEMbA». (16+)

[iena, KoTopble He nog cuny

16.00 «Benukui, moryuminy.
(124)

£ 16.15 TpocTo m3Hb», (12+)
i 16.45 «[lnanoru c npownbim».

(12+)

i 1715 «Touka.py». (12+)

: (ZE «<HUTKU IIOBBU. (16+)

19.30 «[y6epHcKmMe HOBOCTMY.
(124)
19.45 «Hepena». (12+)

g 20.15 «CoBpemeHHuKM». (12+)

p ¥ ¢ 20.45 «Jlerengpl cnoptar.
:ggg «uescmgl Kosqer;;l i Hbl BpeXHesoi. (164) [ielt OXBaTbIBET OTUaAHME, nio60eb KocTio, oT Koto- KAX», (12+4) : (124) LAy
=20 «irpa B bucep» ciro- : 15.55 «CnepcTeue Bepet KIE. OfiHa 13 CTaPbIX XeHWWUH POFo OTKa3anach, uTobbl 09.00 «HoBocTn Hegenu, : m«ﬂBOE MOf OfHUM
pem BonruHbim : PR, BCNOMYHAET Nerexfly o exaTb B 60MbLION FOPOA YN (16+4) :
: Yac gBoitHMKa». (16+) y poan : 30HTOMD>, (16+)
{EE 23.05 <PUMCKUI-  : - Capyne - Ckaso4HOM Kpae, MOCTPOUTb Kapbepy. i 09.25 «Cnyxy Poccum. (124) : . ot
: 1640 «90-e». (16+) 3001nyIOLLIEM KIBOTHbI- ? P : L4 ¢ 22.30 AKcnep. (12+4)
KOPCAKOB» ! (KL «3EPKANA JIIOGBU». g eomer: [IEH «OBHO LUENOE». (16+) : 1220 «BoitHamupos». (16+) : 0= 3 pT>.
16.30 «KaptuHa mupa» : (124) : i Z"’{';)F;:'A;’I“ﬁmm» : B xu3Hu CBeTnaHbl £ 13.10 «Kop poctyna». (124) gg:g «TaKue pasHble». (12+)
17.10 «I'IepBble B Mupe» : m 22.20 «BbIMTM 3AMV)K (]6+) ° Llapl{!T NONHaA rapMoHMA: : 15.40 «CEerTHbIe maTepua- : d «(J‘llgij).lorm C NpoLWIbIM,
17.30 «lewkom...» : JIOBOW LEHOW. (12+) | rrym Y HEE TIPEKDCHan CEMBA nbiv, (16+) :
: . : «MAMOP», (16+) - MOBAMA MyX AHTOH U~ * . 1 00.15 «3ameTHble n0AW».
17:33 ({gﬂ;gq'gﬁ"m“' 01'”(‘2?&??3";,‘\ 3%‘(\1'8# : VERE «BPATAHbI». (16+) : o6oxaemblii CoiH [lenc, Lz ig:(su(qzjll;“bm penop- (12+)
: - : : H A : ' :
0 by G (0L v loosiio g Balgy O M 129
20.25 «MpocTas uctopusi» _ i 04.20 Vporus cypb6bi Inb- appec. bpatabi nnann- POAHON CblH. ; B «Petucos. (124) P «HeT):((f)) b(l1l?’2a-|(?)M P
HoHHbl MopptokoBoii» napa PasaHoBay. (16+) pylor ot Nleowngas LKLY «AOBPOTA, (16+) ; TEEE «3ENEHDIN OYPTOHD. 02.30 <Mapa 12
AKE «MPOCTAANCTOPUA» : 05.15 locnenHss nio6osb MOMeHT ero aranvposatus : PYRE «KOWKWUH AOM», : (124) m(‘: SPO?I.?S»'(O -II-=VIM
22.35 «PomaH B KamHe» Cagenus KpamapoBa». : B Mocksy. : (16+) : 02.25 «YacoBble namaTm». : A AOA
\01.35 «ckatenu» (164) : 0545 «Mynotdunbmbi», (0+) : [FET] «HAMAPHULbI, (16+) (16+) ' 30HTOM>. (16+) D

CMoOPT KVUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIN KAHAN

06.00 Marusa 6onbLuoro cnop-
Ta. (12+)

06.30 «®opmyna-1. facHyT or-
H». (12+4)

07.00 09.30 12.50 HogocTn

MATY! TB

Bce Ha Maru!

bank Yemnuonart Poccun.
CKunatnoH. (6+)

13.45 Oy60n. XypHan Jluru
YemnnoHoB. (6+)

14.15 16.45 Xokkeit. QonbeT
Yemnuonar KXJ1. 1/4 duna-
na. Mpamas TpaHcnaums

19.55 Oyt60n. «AtanaTa» -
«QuopeHTuHa». YemnuoHat
Wranuu. (6+)

nonu». Yemnuoxar Uranuu.
Mpsmasn TpaHcnALMA
01.30 «TpeTuii Taitm». (12+)
02.00 OyT60n. «[lapmwTant»
- «baBapus». Yemnuonar
Tepmanun. (6+)
03.55 Hooctu. (0+)
04.00 CnopTvBHas rMMHa-
cTUKa. YemnuoHar Poc-

07.0512.5519.3022.000045 :

09.35 JIblXHble roHKW. Anbda-  +

22.40 Oyt6on. <MuTep» - Ha-

- croana MAT N IREU RN 15 Tv1000fE
£ 06.00 13.05 03.20 Boneiibon. 06.00 VY UBPUTTG. (16+) ¢
£ Yemnmonar Poccum. ynep- 07.50 «[IEBATS KV3HE.

¢ wra. (6+) (6+) )

3 07.50 10.00 13.00 HogocTu 09.30 <XATUKO: CAMbIIA BEP-

¢ 07.55 15.00 ABTocriopt. Pannu.

YemnuoHar Poccuu. (6+)

+ 08.20 05.05 «CnopTUBHbIii MH-

© Tepeo. (124)

: 08.45 05.30 <Marwa Gonbloro
cnopray. (12+)

+ 09.15 «Yro no cnopry?» (12+)

< 09.40 12.40 19.00 Cnewpenop-

LTk (124)

+ 10.05 backet6on. EauHas Jlura

¢ BTb.(6+)

< 11.55 HebecHas rpaups. (0+)

+ 1215 «3n0pobiii 06paz» (12+)

< 15.3022.30 Jluua ctpaHbl.

(12+)

+ 15.55 CnopTuBHaA rumHacTi-

¢ Ka.Yemnuonat Poccun. (6-+)

¢ 19.20 22.50 CnopTuBHas Hege-
na. Uroru. (12+)

+19.50 JIbhKHble roHK. Yemnu-

+ oHar Pocam. (0+)

¢ 23.2000.20 01.10 Mpbikkn B
Bogy. Ky6ok EBpazuiickux
cTpaH. (0+)

HbIt IPYT». (6+)

11.20 «C MEHA XBATUT. (16+)

13.35 «Y4T0 CKPBIBAET JI0Xb».
(16+)

15.20 «[OTUKA». (16+)

17.15 «[JOCNEXW BOTA». (16+) *
Tonkonr, l0rocnasua, 1986r. :

19.00 «[0CMEXI BOTA-2: OME- =
PALMA <KOHAOP». (16+)  :

21.10 «[I0CMEXW BOTA-3: MUC- ¢
N4 300NAK». (6+)

23.25 «[I0CTIEXM BOTA: BMO- ¢
ICKAX COKPOBMLL. (12+)

01.20 «POXJIECTBO KOTA BO-
bA». (12+)

02.40 «[IEBATH MM3HEN.
(6+)

04.00 «XATMKO: CAMbIVI BEP-
HbIt IPYT». (6+)

A %
"'

b 224 K1HOKOMEAVA [B

00.40 «OOPMYNIA 51». (16+)
02.45 «J10B0Bb 1 MOHCTPb». :

cum. Tpawcnauna s Cupu- -+ 02.00 lannbon. Cynepcepus. (16+)
\_ e (6+) (6+) 04.15 «[PKYHITIV 30BYT! B
NOUCKAX MAPCYIUNAMI».
(12+)
My3 bl KA 06.10 «KPbICUHbIE BETA».
(12+)
:15.00 10 cambi! (16+) 08.15 /X COBCTBEHHAA TIU-
Mva : + 15.30 Mpuexanu! Mapokko. MA». (16+)

05.00 KapaokuHr. (16+)
07.00 PRO-HoBocTH. (16+)
07.35 Y-[laublii yapr. (16+)
08.35 Teen yapr. (16+)

09.30 MY3-TB uapr. (16+)
10.30 Jlura knunos. (16+)
11.00 tOmop FM vapr. (16+)
12.00 Xut-Cropu3. Buntax
«3HaK Bogones». (16+)
12.30 Mneiinucr. BecHa. (16+)
@.oo Mos Bona. (16+)

09.00 Mneiinuct. Becka. (16+) *

(16+)
: 16.00 Axpexc.My3bika yapt.
P (164)
+ 17.00 Ton-30. Pycckuit nneit-
mct Hegenu. (16+)
: 19.00 3Be3nabl Boctoka-2023.
t(164)
¢ 22,00 CnneTHu-weiikep. (16+)
+ 22.30 Mneitnuct. Becwa. (16+)
: 23.30 Mys'utue. (16+)
. 01.00 Jlaiikep. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

10.45 «bE3 TOPMO30B». (16+) *

12.25 «[ONAATPABLA». (16+) *

14.10 «bYNIKW». (16+)

16.10 «LUE® 1107 NPUKPITK-
EM». (18+)

17.40 «LUNWAOH MO COCED-
CTBY». (12+)

19.30 «B (MOPTE TO/IbKO [IE-
BYLLIKW». (16+)

21.10 «CBUHTEPDI». (16+) :

22.55 «K3AMEH N1 ABOVX>. :

k (124)

05.30 «CmemapMKm». Myan—
cepuan. (6+)

06.35 «lun-kop». Mynbrcepu- 2

an. (6+)

09.00 «Tpy Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00

«CKIMOOCOBCKII». (18+)

: 14.05 «JI0BOBb 1 MOHCTPbI». :

(16+)

¢ 15.40 «<X3NNMU-3HD». (12+)

17.35 «[TAPA U3 BYAYILETO».
(16+)

19.30 «1993». (18+)
Poccua, 2023 .

: 22,25 IMPAMMMIZAS.

(18+4)
Poccua, 20107,

¢ 00.25 «3KUNAX». (16+)
: 02.40 «KPOBABAfA JIEQN BATO-

Pi». (18+)

: 04.20 [lpukniouerns Bypatu-

Ho». Mynbtdunbm. (6-+)

+
: 08.00 «bPOH30BAA NMTULAY.
(16+)

: 11.40 «[IOPOTAS ENEHA CEPTE-

EBHA». (12+)

BPOCTU». (124)

£ 1620 TAPAX. (124)
£ 18.10 OMEPALIMA b 1 JPY-

TWE NPUKIOYEHNA LLYPU-
KA». (12+)

:19.55 <KABKA3CKAA NIEHHM-

LA, NN HOBBIE NPUKIIO-
YEHWA WYPUKA». (12+)

21.20 «/BAH BACUNbEBIY ME-

HAET MPOOECCUIO». (124)

23.00 «BENOE CONHLIE NYCThI- :

HW». (16+)

3 00.30 <HEOKOHYEHHAA MbECA

1A MEXAHUYECKOTO MIA-
HIUHO». (12+)

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

: 06,40 HENOLIAOLVECH.
12

¢ 05.30 «Epanaw. (6+)

: 06.00 «Tpu Goratbips. Xoa Ko-

Hémy. Mynbtdunbm. (6+)

$07.20 «Tpu GoraTbipa u Ha-

CNleHMLa npectonar.

: Mynbtdunbm. (6+)

:09.00 «4ACTHOE NMUOHEP-

CKOE». (12+)

Poccus, 2012,

: 11.00 «YACTHOE MIOHEP-
CKOE-2». (12+)
Poccus, 2015T.

: 13.00 «YACTHOE MMOHEP-
CKOE-3. MPUBET, B3POCNIAA

© KI3Hb (164)

: 14.55 «(BATbl». (16+)

: 23.50 <HATIAPHUK>. (16+)

: 01.30 «TPE3BbIV BOAUTENb».
(16+)

HUAMM», (16+)
$ 04.45 «CKOPbIN «MOCKBA-
¢ POCCUA». (16+)

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

¢ 16.00,17.00,18.00, 19.00
«TEHW CTAPOTO LLUKADA>.
(16+)

Cepuan. Menogpama

¢ MECTA». (16+)

. 13.00, 21.00 «A 1Ay TEBA UC-
¢ KATb-3.BYMEPAHD. (16+)
: 14.00,22.00, 06.00 «OCTPOB
¢ HEHYXHBIX IOAEM>. (16+)
: 15.00, 23.00, 07.00 «[10
BOMbLIOA MELBEULIEN.
2 (164)

¢ 00.00,01.00 «BCETNIA TOBOPY
«BCET[IA»-7». (16+)

= 02.00, 03.00 «ObPYYA/IbHOE
KOMbLIO». (16+)

. 04.00 «OMHOYECTBA.NET».
(16+)

¢ 05.00 «A 1Y TEBA NCKATb-4.
MAPAHOVS». (164)

: 05 00, 07.25, 12.45, 14.40

«Matua n Meggeab», «<Ma-

LUIMHbI CKa3Ki», «MaLLKIHbI
cTpawmnku». Mynbtcepua-

nbl. (0+)

07.00, 12.20 «Mawa u Mea-

Benb. Ckaxute «Oiil» Mynbr-
dunbm. (0+)

¢ 14.20 «Mawa v Measegp.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

17.30 «byba», «TotoBuM C by-

60i». Mynbtcepuans. (0+)

¢ 20.10 [Jletu pynar. (16+)
: 21.00 borwna ceupanuit. (16+)
: 22.00, 23.10, 00.10 boruua.

(16+)

01.00 Mos xeHa pynur. (16+)

: ¢ 02.05 «CmeLwapukmy, <Manbl-
¢ 03.05 «J1050Bb COrPAHMYE- :

LIApUKI. YMHbIe MeceHKi»,
«Mawa n Meggeab», <Maww-
KUHbI CTpaLwmnku». Mynbr-
cepuansl. (0+)

P et H econs] creove

3 06.00 <Tpu kota», (0+)
. 07.50 «OTE/b «3NEOH». (16-+)

: . $12.00, 20.00 «TEHUI1 YCTOMO
. 13.25 «HAACHBIV OTOHb». (164) =

¢ 14.55 «CTOTPAMM JiNf XPA-

13-3a noxapa otenb He pa-
6otaer. IneoHopa MAET Ha
KpaiiHue Mepbl AnA CnaceHna
«neoHar. ..
22.00 bonbLuoii nober. (16+)
00.45 Cepaua 3a nto6oBb.

(16+)

01.55 «[ATNHDI I0YKI».
(16+)
BeHuk v [lawa cobupatotcs B
HOYHO# KNy, Ho [laLuie HyXHo
6bITb JOMa He N03e OfNH-
HaALaTIA, 1 NepEXUTPUTb Ppo-
[nuTeneii Benuka npakTuuecku
HeBo3MOXHo! A Malwe kaxeT-
(A, 4TO KU3Hb NPOXOANT M-
Mo. Jllogmuna MuxalinoBHa
npennaraer eii 3ameyatenb-
Hblii CN0C06 Beceno NpoBecT
(BOY BbIXOAHbIE.

=z cnac 10 ;<EAJ1HA£IAO CONAATE>.

05.00 Hosblit 3aBeTBCyX. ¢ 18 00 InasHoe. C AnHoit Lllag-
(0+) © paH. HoBoctu Ha CTACE.

05.45 B nouckax bora. (12+) (16+)

06.15 TMpodeccop Ocunos. ¢ 19.25 «CYbBA YENOBEKA.
(04) o (04)

06.50 CeatbiHu Poccum. (6+) = 21.30 Poccuiickwii 3natoycr.

07.55 Munurpum. (6+) (0+)

08.30 [leHb AHrena. Bnarosep— 22.30 LLunkos. (12+)

Hblii KHA3b [laHuun Mocko- ¢ 23.00 «becoro». ABTopckas
cKuit. (0+) : nporpamma Hukutbl Muxan-

09.00 Mpoctble yypeca. (12+) :  Kosa. (18+)

10.00 boxecTBeHHas auTyp- : : 00.00 Cnac-cpum. (16+)
rua. MpAmaa TpaHcALna. :01.20 [llens Matpuapxa. (0+)
(0+) + 01.30 XepcoHec. PoauHa Ha-

12.45 3aBert. (6+) weit PoguHbl. (12+)

13.55 Pacckam MHe o bore.  : 02.20 MmasHoe. C Anroii LWlad-
(6+) paH. HosocTy Ha CMACE.

14.30 Mpodeccop Ocunos. (16+)

(0+) < 03.40 Pycckuii mup. (12+)

15.00 Pycckwit mup. (12+) : 04.35 Lunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

17 mapTa
Hepensa coiponycTHas.
BocnomunHaHne AgamoBa U3rHaHus.
lpoweHoe BocKkpeceHbe. Mac 8.
bnre. KH. [laHunna MocKoBCKoro.

Mpn. lfepacuma, nxe Ha
NoppaHe. Mpn. lfepacuma
Bonoroackoro. Muuy. MaBs-
na, cectpbl ero Mlynnanum
n c HuUmmn Kogpara, Aka-
kus n CtpatoHuka. lpn.
MakoBa nocTHuKa. Mepe-
HeceHune mouiein 6NrB. KH.
BAyecnaBa YewcKoro.
Bnre. kH. Bacunus (Ba-
CUnbKo) POCTOBCKOrO.
Mpn. Noacaca CHeTHOrop-
cKoro, NckoBckoro. CBT. [puropus, en. KoHcTtak-
ummn Knnpckoit. Cuymy. AnexkcaHapa npecsutepa.

MocTa HeT. 3aroBeHbe Ha Benukuii nocr.
<< Kto umeeT kakoe-n1n6o AyxoBHOe a-
poBaHMe 1 coCTpafaeT He MMe LM

€ro, TOT COCTPajaHvneMm COXpaHAeT 3TOT Aap».

K [pn. Mapk lMogBuxHuK j




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

YBaxkaemble yntarenu,
Mbl Npeanaraem Balue-
MY BHUMAHUIO AeTeK-
TUB-3aragky. BHuma-
TeNbHO NPoYUTaB ero,
Bbl CMOXXETe CaMu HanTu
peweHue. insa 3atoro
BaM NpeacTouT BKAIO-
4YUTb CBOIO CMEKANKY Ha

NOJHYIO.
n BbI30BY Ha pPbIHOK.

PacnonoxeHHoe Ha
rpaHulie panoHa cKonneHune
pa3Hoob6pa3Horo kKanubpa
NapbKOB M NaBUIbOHOB Ha-
3bIBaM TaK Mo NPUBbIYKE —
[AABHO YXe He TOprosau
30€Ch HY U3NLWKAMW C OrO-
poA0B, HU AOMALIHUMMK CO-
NeHbAMMU.

— Paxbue tam 6bin KO-
XO3HbI PbIHOK, — paccKa-
3biBan MeTpoBuY No Aopo-
re MONoAEeHbKOMY BOAUTE-
nto. — OH TaK 1 Ha3blBaiCA:
«KONX03HbIN pPbIHOK». Hu-
KaKMX KONX030B 3a NpunaB-
KamMu, KOHeYyHo, He 6bio,
3aTO CBeXaWlnx oBoLleN
1 pYyKTOB — CKONMBKO yroa-
Ho. o ce30Hy, KOHeyHO. B
noHe — KnyOHWKa, B aBry-
cTe — A6/10KM C rpywamu, B
CeHTAbpe — KapToLWKa ¢ Ka-
nyctoin. N usetsl. Bce neto
Obli UBeTbl, Lenblii npu-
NaBOK MeTPOB fecATu Anu-
Hoit. Mpasaa, pabortan pbi-
HOK TONbKO Mo cyb60Tam u
BOCKpeceHbsM... Hy fa He
6yaem o rpycTHOMm, npu-
exanu.

eTpoBKUY Bblexan no

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIVHbI

Bocxog: 6 y.43 m. 3axop: 184,22 m.
p [lonrota s 114,39 MAH.

PacTywas llyna O

B 3HaKe OBHa
Bocxop: 6 4. 41 m. 3axog;: 18 4. 24 m.
p [Jlonrota gHs: 11 4. 43 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3Hake OBHa

O

Bocxop: 6 4. 38 M. 3axoa: 18 . 26 M.
p Nlonrota us: 11 4. 48 muH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Tenbua

o

Bocxop: 6 u. 36 M. 3axop: 184.27 m.
p Donrota gHs: 114,51 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Tenbua

o

Bocxop: 6 4. 34 M. 3axoa: 184.29 m.
p [Jlonrota gHs: 11 4. 55 MuH,

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe bnnsHeloB
Bocxog: 6 . 32 m. 3axop;: 18 4. 31 m.
p [llonrota gHs: 11 4. 59 MuH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe bnnsHelo8
Bocxop: 6 4. 29 m. 3axop: 18 4.33 m.
p [Jlonrota gHs: 12 u. 04 muH.

Tam, 3a cyrpobamu_-¥N

a BXoje WX BCTpe-
H TN MONOAON 3j0-

poBbIi feTUHa B
thopme oxpaHHMKa.

- Y10 XK TakK naoxo
OXpaHAewWb-TO? — YyNPEeKHyN
ero [leTpoBuy.

—[asa>sTo... To ecTb, TOBA-
puw mawop, A He 3T0... TyT
3TO...

—MoHATHO, — 0OTMaxHynca
MeTpoBuny. — Beaun gaBan K
MeCTy NpecTynieHus.

Mectom  npecTtynneHus
OKa3anocb CTpoeHuWe Ha
OKpauHe pblHKA — OfHO-

HALU KAJNEHAAPb C11 M0 17 MAPTA

3Ta¥Hoe 34aHune, NpaKkTnye-
CKMW YTOHYBLIEE B OTPOMHbIX
cyrpobax, ero OKpyMas-
wux. MeTpoBMY B KOTOPbIN
yXe pas 3a 3Ty 3umMmy noay-
Maf, 4TO HUKOrAa He BUAen
CTONbKO CcHera. Ha Topue
MOKPBLITOrO XEeNTon WTyKa-
TYpKOW 3AaHusA Obinu ABe
ABEpU: Ha OflHOW Bbla npu-
KpenneHaTabnanyka «Agmu-
HUCTpaUMA», Ha [APYyron —
«TonbKo Ans nepcoHanal».

— Y70 TYT? — 3aMHTEpeco-
Banca [llerposBuy. — baHa?
CayHa?

— Hukak HeT, — oTBETUN
petuHa. — TyT 370... COPTUP
TO ecTb.

— TIOHATHO, — XMBbIKHYN
mariop.

a nBepblo ¢ Tabnuy-
3 KoM «AfMUHUCTPa-

UMs» UX BCTpeTUna
ama C OrpOMHbIM Hayecom
Ha ronose.

— 3papacte! - ckasana
OHa, yBuaes feTpoBuya. —
Hy HakoHeu-To! Mbl yX 3a-
Xaanucob!

BHYTpuW oHM 0GHApYXMIK
HeBONbWYI  KOMHATEHKY,
yCTaBNeHHyl0  BUAABLIEN
BuAbl Mebenbto. Ha obwap-
naHHOM, HO, CyAs N0 BCEMY,
KpenKkom cTone CTOSN He-
60NbWON HEOXUAAHHO HO-
BeHbKUN cend. [lBepua ero
6blna pacnaxHyTa, BHYTpU
6b110 MycTO.

- Orpabunu BoT, — 06b-
sCHMNA flama C Ha4yecoMm. —
Buepa apeHgy cobpana,
a CerofiHs MpPUXOXy, a TyT
BOT... /I OKHO pa3bunu, —
OHa KMBHYNa B CTOPOHY OK-
Ha. Obnesnas aepeBsAHHAsA
pama, Korga-to JaBHO Bbl-
KpalleHHas B Genblil UBeET,
uepunacb OCTPbIMU HeBbI-
naslwunmm ockonkamu. Mpu-
MEPHO MOMOBMHY OKHa 3a-
KpblBan OrPOMHbIN TPA3HO-
6enbiit cyrpob, obHecwunii

3/1aHue No BCemy nepume-
TPY POBHbIM HEPYLIUMbIM
3abopom.
€TpOoBUY MoAoLwen K
n OKHY, BbITNAHYN Ha-
pYXY U ya0BNETBO-
PEHHO XMbIKHY/.

— Bbl, Kak A noHumatwo,
OMPEKTOP pblHKA? — cnpo-
CUN OH Yy laMbl, Ta KIBHYNA
B OTBET.

— Kak Bbl aymaeTe, 3a4em
pasbunun oKHO?

— Kak 3ayem? - yauBu-
nacb gama. — Ytobbl feHbrun
yKpacTb. [1Bepb-TO 3aKpbl-
Ta 6blna, He B3nOMaHa, A
YyTPOM COOCTBEHHBIMM KJTt0-
Yyamu OTKpbIna. Pasbunm ok-
HO, BNe3u, OTKPbINK ceid,
3abpanu ieHbr 1 Yepes ok-
HO 06paTHO BbiNnesnu.

— MHoro niv feHer 66110 B
cende?

C<

— Cro aBaauaTb BOCEMb
ThiCAY.

— Ay KoOro eule ecTb KJt0-
4m oT cendba?

— Hun 'y Koro HeT, TONbKO Y
MmeHA!

- W Korpa, no-Bawemy,
npov3sowna Kpaxa?

y A He 3Haw... — Aa-
H mMa 3amsnacb. —

MoxeT, Houbt? A
npuwna Ha paboTy u obHa-
pyxwuna. I cpasy Bbi3Bana
nonuyuto!

- Monnynio — 370 BbI Npa-
BUbHO BbI3Ba/IN, — KUBHYN
MeTpoBuy. — Ho nyyuwe 6 Bbl
neHer He 6panu. Hexopo-
Wwo 3To, rpaypaaHoyka. Hy
4TO, GYAEM NOKHbIA BbI30B
ohopMIATL UNK €10 3aBO-
ANTH?

BukTopusa
AHJOPEEBA

Moyemy Nlempoeuy 3anodo3pun,
Yymo oupeKmop cama e3:a/1a 0eHbau

us celipa?

OTBeT uuTaiiTe B cneayowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3az2adky 8 N© 9: paduomenegoH, no Komopomy

004b AKOObI 380HUIA OMUY, He MO2 pabomams 8 omcymcmaue
3nekmpudecmaa. Budumo, Oesywika cama ykpana 0eHbau u
cnpamana ux 20e-mo 8 keapmupe. [pudymana ucmopuro npo
02pabrieHue, NO38OHUIA OMUY U MOJILKO NOMOM OMK/IIYUNIA

3/1eKmpu4ecmaso.

Puc. puHbl CBeTnoson

11 MAPTA
B 1931 rogy B CCCP co3pga-

BMepBble NCNOMb30BaHO
nnaTbe Mog Ha3BaHnem
«MNaykKa».

B 1899 rogy B Metepbyp-
re COCTOANCA NepBbI B

3TOT AEHb B UCTOPUI I

B 1956 ropy amepuikaH-
CKas komnaHua Ampex

Ha nporpamma ¢pu3Kynb- NpoAeMOHCTPUpOBana
TypHoi1 nogrotosku ['TO nepBbIll B UCTOPUM
(«foTOB K TPYAY 11 060- BUL€OMarHNTOQOH.
poHe). 15 MAPTA

12 MAPTA B 1812 rogy B Kanudop-
B 1832 ropy B 6anete HVN OCHOBaHa pyccKas

KpenocTb-noceneHne
Pocc.

B 1937 ropy oTkpbinca
nepBblid B MUpe 6aHK fj0-
HOPCKOW KPOBMW.

Poccun mexxgyHapopHblii B 1957 roay B [ly6He 3a-
XOKKEMHbIN MaTy. nyLLeH KpynHenwnn 8
13 MAPTA MUpe ycKopuTenb 3apa-
B 1781 rogy Yunbam lep- MKEHHbIX YacTu,

Lenb OTKPbIA YpaH. 16 MAPTA

WMEHUHHUKN

HE 3ABYAb NO3APABUTb

11 MAPTA. Cepruit.

12 MAPTA. Bacunuii, Kupa, Mapuna, Hukonai.

13 MAPTA. WoaHH.

14 MAPTA. AHHa, AHTOHMI, AHTOHUHA, BeHnamuH,
Dlapus, EBpokus, Hagexna, Onbra, Nérp.

15 MAPTA. Ara¢oH, Apcennii.

16 MAPTA. Mapda, Muxaun.

17 MAPTA. Anekcaupp, Bauecnas, lpuropuii, lanuun,
Wynuanus, Nasen.

11 mapTa cunTanocb fHem
Mop¢upus MospaHero. Mo
NoBeAeHNIo NTUL, B 3TOT
[leHb orpeaenanu norogy
Ha NeTo: eCnin NepHatble

HOI1 CTOPOHE JOMOB, TO Jle-
TO OXWANOChb XONOAHOE.
Ha 12 maprTa, B aeHb Mpo-
Kona lMepe3nmHero, 6bi10

MNPUHATO NPUCTYLWNBATbCA

MPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

11 MAPTA M [leHb paboTHUKa OpraHOB HApKOKOHTPO-
nA Poccun M JleHb COTPYAHMKOB YACTHBIX OXPaHHbIX
arentcrs B Poccun M Jlenb Pomeo u [LkynbetTbl

K Kanenu — ecivi OHa Cuib-
Has, To cefyeT XAaTb CKO-
poro notennexus.

13 mapra cuntanca gHem
Bacunua KanenbHuka.
[nHHbIE COCYNbKM B 3TOT

HAPOJHDbIE MPUMETDI

C EBgoKuMei noroxe - BCE NETO NPUroxe

CTpounn rHesfa Ha ConHey-

AeHb CyNIu JOATYIo BECHY.

cygunm o nete. Ecnu Betep
Ha OegoTa 6bIN TENNbIM, TO
1 NNETO AOMKHO ObiINIO ObITh
Tennbim.

Ecnwv Ha EBTponues geHb,
16 mapTa, conHue cagnTca
3a obnako, To cnepytoLnii
AeHb OyAeT HEHACTHbBIM.

17 mapTa oTMeyanu geHb
lepacuma lpavesHuka. B
Hapope rosopwnu: «fepa-
cnm rpava Ha Pycb Beget —
CKOpo cHer corpeT». Ecnm
rpauv, npuneTes, cpasy
HauMHaNWN YMHWTb rHe3aa —
BecHa GyaeT CKopoif, a ecnn
OHM CHOBA B3/1€Tal0T — XO-
nopa OyayT eLe HeCKONbKO

B 1989 rogy 6binmn chop-
MUPOBaHbl OCHOBHble
npuHumnbl World Wide
Web, usobpeteH VHTep-
HeT.

14 MAPTA

B 1954 rogy okoHuMnoChb
cTpomTenbcTBO Konblie-
BOW IMHUN MOCKOBCKOro

B 1870 ropy B Poccum ny-
LLleHa nepBan MapTeHOB-
CKas neub.

17 MAPTA

B 1845 ropy 3anateHTOBa-
Ha KaHLenapcKan pesnHka.
B 1861 roay 6bin 06-
HapofoBaH MaHudecT

12 MAPTA M [leHb pa6oTHHUKa yronoBHo-
MCNONHUTENbHON cucTembl Poccun

14 MAPTA B MexpyHapoaHblil feHb pek

15 MAPTA M BcemupHblit peHb paboTHUKOB Cnyx6
Ku3Heo6ecneyeHua M BcemupHbIi AeHb (Ha

16 MAPTA M [leHb noppa3aeneHuii 3KOHOMUYECKOI
6e30nacHOCTH OPraHoB BHYTpeHHuUX aen PO

M Beepoccuiickiit ieHb 6asHa 1 rapMoHUKK

17 MAPTA M [leHb paboTHUKOB 6bITOBOFO

Mpo 14 mapTa, fieHb EBAO-
Ky CBUCTYHbW, FOBOPUNU:
«C EBjOKMEN noroxe - Bce
neTo npuroxe». Ecnn aeHb
6blS1 CONMHEYHbIM 1 Ten-
TIbIM — BbITb TAaKOMY W JIETY.
15 mapra, B ieHb QepoTa

[lHel1, a TO 1 Hefenb.

- Movemy ntopy TaK He No6GAT
noHeAenbHNKN?

- MoTomy uTo BClo Hepenio
OHV NNIAHNPYIOT B 3TOT fieHb
HayaTb HOBYH XW3Hb, HO B

BeTtpoHoca, yacTo 6biBa- /A—A\BBIXOAHBIG UM KaxeTcs,

@ @) yTo ¥ CTapas B 4eNom To-

TEJIEK

YepHo3embe

Taseta «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpuposaHa OeaepanbHoii CiyK6oil
10 Haji30py B chepe BA3MN, UHOP-
MaLMOHHbIX TEXHONOT I 11 MACCOBbIX
KOMMYHIKaLmii. (PockoMHaa30p)
(Bupetenbcteo M Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

U3naetca c HoAabpa 2015 roga.

MENATENBCKARA PYTINA

Yupenutenb, pefakuua u uspatenb:

000 «M3natenbckasn rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AUpeKTOp

BABWNOB A.J1.

Apnpec pepakuun:

127018, Poccua r. Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, ctp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuspartens:

111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BaToo3epckas, A.13,
s1ax 1, nom. VII, kom. 4, odpuc 4.

3am. rnaBHOro pefakTopa
ALLUKOBA A.A.

PernonanbHblit pegakTop
KYYKOBA C.C.
bunba-pepakTop TIOTYEBA J1.B.

3amectutennb reHepanbHOro gupeKkTopa

no pgucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTeNb reHepanbHoOro AupeKTopa

no pekname u PR JAH/IbIKNHA A.J1.
Bepywuii menepxep no pa6ore
cpeknamubimMu arentcTBamu XY/KO0 0.B.
Tenegon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywwuii gusainep: HEMbIK/H H.H.
Tene¢oH genapTameHTa peKkiambi:

+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

[a3eTa neyataetcs B ropogax: Mocksa, CaHkT-MeTepbypr, BopoHex

cTBa: 05.03.2024 . [lata Bbixopa B cBeT: 06.03.2024 . Tupax 47 850 3k3.
Otneyarano 8 000 «lpaiim Mpuxt Boporex» (000 «[MB»), 394026, Poccus,

. BopoHex, npocnek Tpyaa, 48n. Ten.: +7(473) 246-52-70

3aka3 1831. BbixoauT B benropoackoii, Bop Ko, Kypckoit, J1
OpnoBckoil 1 Tam6oBcKoil obnacTax.

Tupaxx 310r0 Homepa 880 465 k3.

PekomeHpo0BaHHaA LeHa B po3HuLly 30 pybneii. ExxeHenenbHas cemeittas
raseta ana yutateneii 12+

Wcnonb3oBaHbl doto «Shutterstock/FOTODOM»

06bem 3 n.n. Caift razetsl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit nupekc 2912 B katanore «Moyta Poccun» 1 Ha caiite https:/
podpiska.pochta.ru

Pe/lakuua He HeceT 0TBETCTBEHHOCTY 33 J0CTOBEPHOCT COAEPXaHUA
PeKnaMHbIX MaTepuanos.

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus UCTOYHIKE 3anpelLeHo.

Pactywas JlyHa O Anekcarppa Il 06 oTmere o6cnyxuBanna Hacenenna n KX M CUNbHDIE BETROAYW. | Ny
B 3HaKe Paka MeTpononunTeHa. KpernocTHOro npasa. M BcemmpHbIii ACHb COLManbHOM paboTbl Mo noroge B 3TOT AeHb 7/ Ke Huuero.
N B ——— naBHbIii pepakTop bAK/TAHOB 0.C. 0Taen noaNUCKN: N2 10 (435).
‘ KAPRPOOC Ten. 8-495—';80—95—7'7) Ten. (495) 937-95-77, 106. 237, [lata noanucanua B nevarb: 01.00 vac. 05.03.2024 . [lata npouseoa-




N2 10 (435),
11 - 17 mapta 2024 1.

8 MapTta - 310 He
TOMbKO NPa3gHUYHbIN
HeHcKuit peHb, HO

1 HacToALWMIA Nnapaj,
LBETOB.

T 0/1bKO B 3TOT /IEHb B
rogy Mbl BUANM No-
TpAcCatoLLee KOIMYeCTBO

pa3nuuHbIx 6ykeToB. LiBeTbl

NPUATHO KaK AapuTb, TaK 1 Mony-

yaTb B MOAAPOK MOC/e AONTOi

CHEXHOI 3UMbl. W LBETbI MOXHO

[lapuTb He TONbKO Cpe3aHHble,

HO pacTyLyue B ropLiouke. byket

Takux paCTEHMIZ Mbl 1 npea-
CTaBUM B no,qﬁopKe.

. GaneHoncuco! e

" 3To camble NonynApHble
' opxuaen. B nepyio oye-
pelb OHN HeTpebo- T
BaTeNbHbI B yX0fie U

Po3bi

X, noxanyii, MOXXHO OTHe-
CTV K KNaccuyeckomy nopap-
Ky. ECni Bbl He 3HaeTe BKyChI
0[1apnBAEMOr0, PO3bl BbIpy-
yaT Bceraa. Po3a — pactenue

HeCMOTPA Ha TO YTO
(I)aJ'IEHOI'ICI/ICbI OTHO-
CATCA K 3aMOPCKUM
3K30TUYECKUM pacTe- .
HUAM U Hy>a-

Bbioupaem ang He
«aJlIeHbKUU yeemoyek

fmnneactpymbl q .-
Tunneactpymbl — ApKue,
__ NpuBneKatwLne B3rnag
Lo~ paCcTeHnA C ANVHHBIMU
,,\ LBeTOHOCaMu, 6onbLMMN

% IUCTBAMM 1 3G PEKTHBIMU
" cousetuamu. Ligetbl run-
neacTpyma npocro 3aBo-
paxuBaioT pasmepamu. OHU
OTPOMHbIe — MOTYT JOCTU-
ratb 25 cm B LWKpPUHY

10TCA B 0C060M 115 cM B ANuHy. r“6|/| KVCbI
He 04eHb NPOCTOe ANA Ho- MmaywnHTbl, y6erpare, oc CeHnonun Lgerenne - CKyC
BUUKa. [03TOMy Z10BOJIbHO Hapl.WICCbl, HOBY KOTOpPOT©O 3 lpeKpacHbl B KauecTse TenbHoe — : _ Ecnm Bam xouet-
4acTo NoCne LBETEHWA ee cocTaBaseT ManeHbKoro LBETYLLero 6y- 0 LWecTn- CA NO/\apUTH HeuTO
BbiGpacbialor. Ho moxHo TIONbMaHbI U3MenbueHHas KeTuKa B ropuke. lpuyem B cemu Heienb. MﬁacluTaﬁuoe,
noJapuTh KOMHATHYK Po3 obpaTtuTe BHUMa-
non que P lo)’ po3y OHU HAPAZY C MUMO3a- JipeBecHas HacToALLee BpeMA 6naropapa MaxpoBble > £ p 6
p py Kopa. [la n ceneKkLnoHHoi paboTe cyule- COpTa 3TOro Hapsaa- “‘Q HWE Ha TOMCKYCbI.
C HACTY /T eHIEM Te- MU CYNTAKTCA BECEHHUMMU 3
ynne LUBeTaMu. B ropiiiKax oHit pacTyT OHu, CTBYeT OFPOMHOE KoMu- HOTO M NPUBNEKATENBLHOTO TO MOHaYaIy o
MbIX JHE o I i - BbIFAAAT CUMNATUYHBIMY
C06CTBEHHO, YeCTBO Pa3HOBUAHOCTEN . % | pacTeHus oTLBeTalT Gbl
MO>KHO Bbl- LBETYT AONblUE, YeM B ; [AA UBETYLUUMNU KyCTUKAMI, a
cpeske. Kpome Toro, B NPO3payHbIX ceHnonuii. U ecnm Bbl !V; cTpee. :
caguTb Ha B o OHI MCTOUAMOT FOpLUKAX. XOTUTE YAUBHTb N0AAP- ) €0 BpeMeHeM npeBpaTATCcA B
aue g - acknancToe LBeTyLlee fe-
A T ST KOM, TO CeHNonNA BaM B p
unu Ha p pomar. K - [loporas, 4o pego. KctaTu, pasmepbi
Mocne useTeHNA 3ToM nomoxeT. Kpome Toro, e :
Knym- Korna HacTa- TaKoii NoJapoK Tebe nogapuTh 3TOr0 PacTeHNs MOXHO
bey noaw- i T::'Iﬂ() YBEPUTE YNIAKOBKY uBeTeT anu- Ha 8 Mapra? perynupoBatb 06pe3Koii 1
e3pa. U R xTakKe 0653aTenbHo y6epute ¢ pacTeHus yna- TenbHoe - O, Hy A Baxe He 3Halo... Aaxe 0hopMUTb rMbUCKYC
Toraa posa MOMKHO Bbl- KOBOYHYI0 NIeHKY. [laxke ecnu oHa oYeHb cumna- gpemayn | —[logymaii xopouwo. He Topo- B BUAe 60oHCai. 1ot
Oyner pa- CanuTh B TUYHaA U KaXeTcA, YTo flo6aBnsAeT uBeTam Kpacotbl. B Hecno- nmco ¢ otBeTom. Jlato Tebe BaLl POCKOLUHbI Nofa-
A0BaTb CBOUM OTKanTbIVI nNeHKe LBeTbl YYBCTBYIOT ce64 HeKoM(pOpTHO, HapyLIaeTca KEeH B eL8 OfNH rof Ha pas- POK 6yAlyT BCMOMUHATD
LBeTeHeM 13 c ET BO3/lyX006MeH, pacTeHUsA NPeloT 1 BO3HUKaeT 60MbLuoii pUcK yxope. MblLLIEHME, rogamu.
ropa B rog. PYHT. pa3BuTUA 3a60neBaHMmii. Onbra BEJIbCKAS
0L

NMMTOMHUK pacteHnit CONHeYHbI

MbI He npocTo npeanaraemM Bam kaueCTBEHHbIE, YCTOUYMBbIE M YPOXKaliHble copTa caxeHues 6e3 MPELOMJIATDI!
[oBepbTe, 370 He rnaBHoe. Mbl npeanaraemM Bam 3aeck M ceryac HauaTb C034aBaTh Caf Ballen MeyTbl. ITo OyaeT Bal,
W TONbKO BaLl Caj, Mbl I1Lb NOMOXeM BaM BbIOpaTh OTAMYHbIE CaxeHLbl. Mbl yMeeM 370 fenatb!

3EMJIAHUKA NPUMU

[ ]
650 py6.

Ta, NNOTHAS, 04YeHb COYHas, HeXHas, apoMaTHas,
CNafiKas,, C Nerkoi KMTUIMHKOM, OTIMYHBIX BKYCO-
BbIX Ka4ecTB, XOpOLHii 6anaHc caxapa 1 Kuaio-
Thl. KOCTOuKa ManeHbkas. YpoxaitHoCTb BbICOKas,
exerofHas. OueHb 3UMOCTONKMIA COpT. YacT4HO
CaMON/OAHbIN.

YEPELWHA UNYTb
F7 ¥

450 py6. KOMNNEKT u3 5 wT.

B anpesie YKPaLwaloT po30BUaHbIe KPYMHbie Lige-
Tbl. CaMONNOAHBI COPT.

ABJZIOHA YXEHEBA 3PJ/1U

Mnogbl KoponeBckoii WenkoBuUbl OAHW U3 Ca-
MbIX KPYMHbIX, SOCTUFAKOT 7 CM, COYHbIE, C OTANY-
HbIM BKYCOM, NOAXOAAT 1Sl TPAHCTIOPTUPOBKM.

C/NINBA TO-YE-CAH
IIMI'IHOMHHAH

OaWH W3 CaMbIX TUTYNOBAHHbIX 3MMOCTONKMX CO-
PTOB YepeLuHu, npoBepeHHbIi rogamu! Jlyywmit
OonblANTENb ANS BCeX COPTOB uepeluHn! Ouenb
BbICOKas ypoxaitHocTb - 50 kr ¢ fepesa, firo-
abl 10 . YetoitumBocTb K 60n€3HAM U MOpO3aM.
BocxutuTenbHbIiA BKYC TeMHO-60pAOBbIX, MOYTH
YepHbIX 04€Hb CIaAKKMX Aro4 He OCTaBUT PaBHO-
[DyLHbIM HUKOro!

NMEPCUK NAMATb CUMUPEHKO

PekopaHO BbiCOKasi 3UMOCTOMKOCTb W ypoXail-
HocTb. [nogbl KpynHble, Ao 130 r. Copr ycToituns
K MOp03aM 1 60blUMHCTBY 3aboneBanmit. LWkyp-
Ka OpaHXeBOT0-KeNToro OTTeHKA C TEMHO-po-
30BbIM PyMsHLEM. MSIKOTb COYHast W apoMaTHas,
XenToro otTeHka. [lepeso Ao 3 M. Otanyaetcs
OKPYTTI0/, He CIULIKOM TYCTO KPOHOIA, KOTOpYIO

OueHb BbICOKAs YPOXaHHOCTb. Arofbl KpynHble,
HaCbILLEHHOMO KPacHOro LBeTa ¢ 6aeckoM, kpa-
CMBOVA YATMHEHHO! (OPMbI, OTIMYHOTO CNAAKOTO
BKYCa, 04€Hb COYHBIE, C NOTHOM MAKOTbI0. 06na-
[I3eT BbICOKOM YCTOMYMBOCTbIO K 60ONE3HAM W OT-
NMYHOM TPaHCMOpTabenbHOCTbHO.

LWEJIKOBULIA

YEPHAS KOPOJIEBCKASA

370 COPT C OTAMYHOI 3UMOCTOIKOCTbIO, 3aCyX0-
YCTORYMBOCTBIO M HEMPUXOTAMBOCTBIO B OTHOLLIE-
HWM noyBbl. [lepeBo cpefHepocioe ¢ 06UbHbIM
11 PaHHUM (BO BCEX OTHOLIEHMSIX) NNOAOHOLIEHH-
eM, SITofibl MOSIBASKOTCA HA CaXeHLe Ha 2-if rop,

000000000t s0000esseststsccttssssssststscsssssssssssecssssscnsce

OTAWYHDIA NETHUIA M YHUKaNbHBIA COPT S6M0HM!
YHukanoHa eHeBa B CBOeH CKOPONNOAHO-
CTW, NNOAOHOCHT Yepe3 1 rop mocne mocagkv
(onHonetHero caxeHua)! OTAMYAETCA BbICOKOI
MPOAYKTUBHOCTBI) W PEryNApHbIM MIOLOHOLe-
HMEM. MSKOTb CBET/IO-KPEMOBAS, C OTIMYHBIM

Mnoabl 04eHb KpynHble, 4o 150 r, okpyrnoii dop-
Mbl, CBETIO-XeNTOr0 LiBeTa. ToBapHOCTb U TPaHC-
nopTabenbHOCTb NNOAOB BbiCOKas. MsiKoTb en-

Copr SBASIETCS YACTUYHO CaMONNOAHBIM. Jlyulune
onblnuTeny Aitzapes, YeMnmoH.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000660000UCE00CEU0CETsE00CEETES

apoMartHbIM BKYcoM. [1noabl KpynHble, 1o 200 T.

s
ConneuniliNZ2D)
3AKA3 MOXXHO O®OPMUTb:
1. no TenedoHam:
8 (800) 600-53-24
(3BOHOK GecnnaTHblif),
8 (905) 393-21-11
2.4epes UHTEpPHET-MarasuH
WWW.SOLAR34.RU
3. 0TNPaBUTb NMUCbMO MO MoYTe
Ha agpec: 404011,
Bonrorpaackas o6nactb,
[y6oBcKuii paitoH, c. Muuyra,
yn. MockoBckas, 59.
Bcto Heobxoammyto MHbOpMaLMo
W NOJHbIA KaTanor pacteHui

Bbl MOXETE HalTM Ha HaLLEM canTe

WWW.SOLAR34.RU

Takxe MOXXHO 3aKa3aTb
BECMJIATHbIA KATANOT
pactenuit BECHA 2024

no TenedoHy MM Hanucatb
NUCbMO C Npocb60oi
BbICNaTb KaTanor.

(2]

OTnpaBKa 3aKasoB C caKeHuaMu
NnPou3BOAUTCH B BECEHHUM
nocano4Hbli ce30H (C Havyana
MapTa no mai) 2024 r.

00O «BEJIEC», Bonrorpanckas obnacrb,

[NlyboBckuit paiioH, c. Muyyra, yn. MockoBckas,

A.59,0MPH 1163443063960. PEK/TAMA




HALLA BOAbLLAA BUKTOPUHA

ecHa, N100BbL?
BETbl, MEYTDI...

OfHO CNoBO — BeCHa, U y BCex No-
ABNIAIOTCA CTOMKME accoLmaLmnm c
N60BbLI0 MK LBETAMU, POMAHTUYE-
CKUM HacTpoeHuem. HaBepHoe, He
cnyyaiHo noat AnekcaHap bnok Ha-
3blBan BecHy «6e3 KoHUa 1 6e3 Kpas
meuyToin». U cerogHA mbl norosopum
0 LuBeTax, 0 BeCHe U, KOHEYHO, O
no6su.

, PUMbIKaBLLEM K fjomy. 5-a. Jliobosb Opnosa.

He cekpert, utoB B rogpl J11060Bb - OfVH 113 CAMbIX APKUX 1 Jlanpabiwm, KcTaTn, B dunbme «Bec-
npowusbie Beka npowio- CUNbHbIX NICTOYHUKOB BAOXHOBE- oueHb no6un Métp Ha» [puropus
no-oco6omy co- rocrone- HuA. MHorue WwepeBpbl KNaccuku, Wnbuy Yaikos- Anekcanppo-

ckuin. OH gaXke Hanucan
CTUXOTBOPEHNE, NOCBA-
WEHHOe uBeTKY: «O naH-
Jbill, OTYEro Tak pagyellb
Tbl B30pbI? [lpyrue ectb
LiBETbI POCKOLUHEN U NbiLL-
Heli, N ApYe KpPackn B HUX,

1 Beceneli y30pbl, — HO npe-
NeCTN B HUX HET TANHCTBEH-
HOW TBOEI». A B CBOEM UMe-
Humn B Knuny Komnosutop
caenan UMEHHO 3T0...

a) Bbicagun uenyto nnaH-
TauMIo NaHAblLWeEN B NapKe,
NPVMbIKaBLLEM K [LOMY.

6) Kaxayto BecHy cobu-
pan bykeTnK 1 3acylumsan

Ba (oneparop Opuit
Ekenbuuk) akTpuce Bepe
LWaTpoBon npegcront
CbIrPaTh POJIb KEHLYMHbI-
yyeHoro UpuHbl Huknutu-
Hol n3 UHctutyta Conk-
ua. flambl 0ueHb NOXOXN,
npakTU4eCcKy ABONHN-
K1, U KOnneru nytawoT

WX N Ha KNHOCTYANN, 1 B
xpame HayKu. leceHky
«BecHa npét» («Kypuat
pyubMn...» KOMNO3UTOpa
Wcaaka [lyHaeBckoro Ha
ctuxm Muxauna Bonb-
nuHa) Bepa ncnonnser
ana npodeccopos - u

CTaB/IeHHbIN byKeT mor
pacckasaTb 0 YUyBCTBaX 1 Ha-
MepeHUsX TOro, KTo ero npe-
nogHocun. OgHaxabl nepe-
AaHHble flame LiBeTbl MON
noBeAaTb 0 TOM, YTO cepaue
papsLiero cBo60fHo, unu
6yKeT mor 6bITb flaxke npu-
rnalweHnem Ha CcBUAaHue.
Tak, n3sectHo, uto B XIX Be-
Ke B eBPOMNecKINX cTpaHax
CyLeCTBOBa HEKNI 3TU-
KeT: NoflapeHHble AeByLUKe
6enble po3bl 03Ha4aNM He
NpoCTo Npu3HaHue B Nio6-
BU, @ Yy Tb N He opuLManb-
HOe NpeaJioXKeHue pyKu 1

TIA BbIGOP LiBETOB
AnsA 6ykeToB 6bin
CKPOMHbIM. 3T1
LIBETbI — BECTHUKM
BECHbI — CO CTapUH-
HbIX BPEMEH CUM-
BONN3MPOBaAM no-
CTOAHCTBO YYBCTB U
BEPHOCTb NOMbIC-
nog. Mo3sxe napdto-
Mepbl cenanm 3T
LiBETbI CUMBOJIOM
BeCHbI U NPO6YX-
AEeHNA NpUpoabI.
BepoATHo, nosTo-
MY HEXHbII 3anax
LiBeTKa BXOAUT B

KOTOPbIMM Mbl HacnaXaaemcs, NoABUANCH
MMeHHo 6naropaps no6su. O Tparnyeckon
ncropumn Pomeo n [1)XynbeTTbl, pacckasaHHOM
Llekcnnpom, 3HaloT Bce. A faBaiiTe BCOM-
HIM UCTOPUIO iPYTON 3HAMEHUTOI Napbl,
TpuymdanbHO BoLlefLIel B UCTOPUIO NnTe-
patypbl. iTak, oHa ogHaX /bl cena nokaratb-
€A K Hemy B... camonét. OH Habpan ronoso-
KpY>XuUTenbHyo BbicoTy. OHa ncnyranacb. 3a
CHIVKEHe BbICOTbI OH B LYTKY NONpocun y
Heé nouenyii. Yke Ha 3emne, nocsie nonéra,
MeX Ay HUMU BCMbIXHYNa CTpacTb. 310 6bina
n60oBb ¢ nepsoro B3rnaaa. Mosxe oH ynpeT
Ha BOHY 1 nponafé&T 6e3 BecTH, a OHa Tak 1
He HanAET CMYTHUKA XN3HU 1 6yAeT TONbKO K
HeMy XpaHuTb N60oBb [0 camoit cMepTu. Ero
nocneaHee nponssefeHne CTano npoLanb-

NKOBCKWI BbICaAMN LieNyio NaHTaLUWIo NaHAbILWeN B MapKe

cepaua. A BOT KpacHblii LieT apomar 3HaMeHu- HbIM NpU3HaHWeM B No6Bu: «JllobuTb - 3170 LBETOK. OHW C YA0BONbCTBUEM €l
6ykeTa - FPOMKO CUrHanun TbIX GpaHLy3CKNX He 3HauMT CMOTPeTb ApYr Ha Apyra. Jllo6uTb - &) MpocuA rocTeil oCTaBAATH nopnesaioT. Bcnomuute, g
0 NNamMeHHOIA CTPaCTV 1 Fo- pyxos «lanenb 3TO 3HAMT CMOTPETb B OAHOM HanpaseHni». emy B anb6OMe pUCYHOK KaKas aKTpuca cbirpana o
TOBHOCTW Ha BCE paau nobu- Ne 5». HasoBute MonpobyiTe y3HaTb N3BECTHDIX NEPCOHAXEN nangbiwa c rnaBHyio posib B punbme <
v . ~ N =
Mo A o uém rosopun flame 3TOT LiBETOK. 3TOW UCTOPMN. i 1 NCMOJNTHUAA 3TY BeCeH- =

? . 3 ?

6ykeT posoBoro ygeTa’ a) XKenTbIl TIONbMaH. a) XynbetTa [lpys v Bukrop lioro. ; ' HIOI0 NECHI0? S
a) O HexHbIX UyBCTBaX. 6) Mnmo3a. 6) KoHcyano CanpoBanb g\ a) Jllobosb Opnosa. A
6) O CKPOMHOCTU 11 IOHOCTU. B) CvpeHb 1 AHTyaH fie CeHT-JK3tonepu. & Ny 6) Knapa Jlyuko. T
B) O BepHOCTU 11 OBEPUN. «[pumpoys3». B) TatbAHa Jlanna n Myixaun bynrakos. i ) B) Anna JlapmoHoga. <
=

BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100.9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKkoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUNAABHAL PEKAAMA

«..n OTew, TBON,
BUAALLUU TaUHOeE,
BO3AacCT Tebe ABHO»

W60 ecnu Bbl GypeTe npo-
LaTb NIlOAAM corpeLue-
HUSA UX, TO NPOCTUT 1 Bam
Orew Baw HebecHblit, a
ecnu He bygeTe npouwatb
nioAAM COrpeLleHuns ux,
10 1 OTew Baw He npo-
CTUT BaM COrpeLLeHnin
BaLmx. Takxe, Korga
nocTuTech, He GyapbTe
YHbIbI, KaK NLemepbl,
160 OHWN NPUHMMAIOT Ha
ceba MmpauHble n1ua, YTo-
6bl NoKa3aTbCsA NoAAM

nocrawmmunca. UctTuHHo
roBOpPIO BaM, UTO OHM yXKe
nonyyvaloT Harpagy CBolo.
A Tbl, KOTa NOCTULIbCA,
noMa>kb rofoBy TBOI U
yMOI nuiLie TBOE, YTOObI
ABUTbLCA NOCTALWMMCA He
npeg nogbMu, Ho npeg,
Otuom TBOMM, KoTopbiii
BTaliHe; n OTeu TBON, BU-
OAwWuMi TalHoe, BO3aacT
Tebe ABHO. He cobupaiite
cebe COKpOBULY Ha 3eMnie,
rae Mofb 1 pxa UcTpe-
6nAOT 1 rae BOpbl NoAKa-
NbIBaIOT 1 KPaayT, HO CO-
6upaiite cebe coKpoBU-
13 Ha Hebe, rae HK1 MOoJib,
HU pXKa He UCTPebnAlT n
re Bopbl He NofKanbiBa-
10T 1 He KpagyT, n6o rge
COKpoBLLe BaLue, Tam by-
LeT 1 cepaue Balue.

(M¢: 6, 14-21)

MocT e n 6aeHne, 1 MOANTBA, N MU-
NocTbIHA, U Bcsikoe XpucTa paau gena-

emoe fJo6poe Aeno ecTb CpeAcTBa ANIA CTAKa-
Hua Cearoro [lyxa boxbero.

Mpen. Cepadpum CapoBcKmin

MpolieHoe BOCKpeceHbe
camoe BpeMs MoroBo-
pWTb O... Bbl MOAYMAny,
0 npoLyeHnn? Het, HanNpoTKB: 0
TOM BeNYalLlem fape cBo6o-
[Abl, KOTOPbIV B TOM YKCIIe BbIpa-
XaeTcA B HalleM NpaBe He Npo-
wartb. Moyemy mMeHHO 06 3TOM?
OTBET NPOCT: TOSbKO MOHSAB, UTO
TaKoe HenpoLeHne, Mbl erye
NMOVIMEM 1 CMbIC/ CKa3aHHOTO B
cerogHsiuHem EBaHrenunn.
03MOXHO, 3TO NPO3BY-
YUT YKOPU3HEHHO — HO O
HEMPOLLEHNI Mbl 3HAEM
ropasgo 6osblue, Yem O NpoLLe-
HUW. Bonbluen YacTblo Mbl K-
BEM B HEMPOLLEHWU, MPONTaHbI
UM, C KaXKbIM B3[,OXOM U BbIfj0-
XOM HEMPOLLEHNE LIMPKYNNpPYeT
BHYTPY Hac. Mbl HaCTONbKO K
HeMy NPUBbIKAN, YTO HET HY-
Uero yAvBUTENbHOMO — COBCEM
ero He 3ameyaem. bonee Toro:
HaMm Jaxe CTpaLlHO npepacTa-
BUTb, BO YTO NpeBpaThiach bl
HaLLa XM13Hb, eCin BAPYT, N0
MaHOBEHMI0 BONLEOHON na-
NOYKMU, BCE Halle HempoLleHune
6b1710 6bl MUTOM U3 BATO U3 HAC.
[la cTouT TONbKO Ha MUHYTY
[OMYCTUTb, YTO BOKPYT MEHS
HeT HY O[JHOTO BMHOBATOTO MO
OTHOLLEHWIO KO MHE YeJ0BEKa, a
TOJIbKO 51 CaM U ABNIAIOCh €AVH-
CTBEHHbIM VCTOYHIKOM BCEX MO-
nx 6ef 1 3N0KNOYEHNI, — Aa OT
TaKoro LUKBana Hax/bIHyBLUel

BHbI KaK He NMOTOHYTb B 6e3fjHe
oTyaaHuA?
€T, KOHEYHO Xe, TaKoro
[OMYCTUTb HY HUKaK
HEeBO3MOXHO. Pa3Be He
KaMeHb HEMPOLLEHUS, KOTOPbI
Mbl 6epeXXHO HOCMM 3 Na3yXoil,
1 ABNAETCA rNaBHbIM HALLVIM
AKOPEM Mo Xn3HK? Pa3se He
OH KpernKo yfepBaeT Hac B
Halle CaMoObITHOCTN — NOTO-
My uTO, OTNIMYas ceba oT Apy-
rvX, NPOTMBOMOCTAB/IAA CBOM
npenCcTaBeHNA O AOIKHOM 1
HE[IOMKHOM, Mbl lyMaeMm, YTo
TONbKO Tak CMOXEM OCO3HaTb
CBOK YHUKANbHOCTb 11 €1H-
CTBEHHOCTb BO BceneHHon?
NaBHaA Cyna Hallero He-
MPOLLEHNA — B €70 COKPbI-
TOCTW, NOTaeHHOCTW. [1a,
TONbKO eMHNLbI FOTOBbI NPK-
3HaTb HanMuKe KaMHA 3a nasy-
X0M. Ho 6epexkHo oxpaHsas cBol
«BannacT HeMpOLLEHNsY, Mbl
OKa3blBaeMCs ero 3an0XHuKamu!
€ro e Mbl Tak 601M-
ca? becnomowHoOCTU 1
yA3BUMOCTY. Ham Ka-
XKETCSA, eCNIN Mbl Pa3om nepe-
UepPKHeM BCe HalLM NPeTEH3NK,
HEOCYLLEeCTBNEHHbIE OXMAAHUS,
pa3oyapoBaHuA B ApYyrux — Ham
He 06 Koro byneT yTBepxaaTh
CBOI COBCTBEHHY!IO MPaBIb-
HOCTb. XOTs1 Obl 11151 Camux ce6s.
npeaasepumn Bennkoro
nocta LlepkoBb npega-
naraeTt Ham cfienatb

1-a, 6. CUMBONM3MPOBAN HEXHbIE YyBCTBA AAPSLLErO K CKPOMHOMY 1t oHOMY vy, 2-6. Mumosza. 3-6. Kocyano CaHgoBanb 11 AHTyaH

JToT oTpbIBOK U3 EBaHrenuns or Matdes 6yfeT ynTaTbcs B NpaBOC/IaBHbIX
AEM EBAHTE/IVE

KommeHTnpyer
nporomnepen
Masen Benukanos

OYeHb BaxHbli war. [loseputb-
ca bory. PacnaxHyTbcA Ha-
BCTpeuy Emy. Bbibpocuts 13-3a
Ma3yxu KaMeHb HEMPOLLEeHUs.
[MoBeputb B TO, yTO fOCNOADL
Hac NtobUT BOBCE He 3a Hally
MHVIMY0, CAMOAIe/IbHY0 Npa-
BefHoCTb. OH Hac NobuT no-
TOMY, 4TO Mbl — Ero getu. U To,
uTO Mbl y Hero ecTb, ropasfo
BaXKHee TOro, Kakue Mbl. [1oTo-
My YTO OT Nto6OI Halen befbl,
60nK, rpA3m rpexa U NoOANoCTM
y Hero ectb nekapctBo. Tonbko
y Hero - He y Hac! Camu ¢ co-
6011 Mbl He cnpaBumcs. MpoBe-
peHo Bekamu. A BoT OH cobpan
BCE TO XYALLee, UTo YenoBeye-
CTBO NPMWHECIO 3a CBOK UCTO-
puio, — 1 npubun Ko Kpecty.
Cob6oin Npnbun Hawm rpexm —
Haluw rpexu, a He Hac. U, Bep-
HYBLLUKCb K HaM BockpeceHunem,
nokasar, uto Ero cet cunbHee
no60M HaLen TbMbl.

®oTo npegocTasneHo paavo «Bepa»
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5 Mas npaBoCnaBHble Xpu-
cTMaHe BcTpeyatot lacxy -
Ceetnoe Xpucroso Boc-
KpeceHue. C 18 mapra ans
MOArOTOBKMU K Npa3fHUKY
Hactynaet Bpems Benuko-
ro nocra.

anomHum, Benu-
KU NOCT COCTOUT U3
YeTbipenecaTHMLbI

n CTpacTHOM ceAmMuLbl. ITO

He MpoCTO AHU, 3TO BpeMmH,
JaHHOe HaM ANf yKpenneHua
CBOEW Bepbl, COTBOPEHUSA [0-
OpbIX €N 1 MUOCTN BO CNaBy
Boxuio, Bpema BoCnuTaHus
AYWK 1 y4yebbl BCEMY, Y4TO NpU-
6nvxaet Hac K bory. B ato
BpPeMA XpUCTUAHUHY 0COBEHHO
BAX¥HO MCNOBEAO0BATLCA U MPU-
4acTuTbCA.

CeaTble oTUbI U y4yuTenu Llepk-
BU1, 3Has Mo COBCTBEHHOMY
onbiTy 6naroTBopHocTh MMocTa,
HEeOAHOKpaTHO NoAYepKUBa-
NN ero 3HaYMMOCTb ANA BCeX
XPUCTUAH.

A UCTOPUA U TPAAULNNA @
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B yuém cuna
M Hago6HoOCTD

Benukoro nocra?

fl nymato, uTo B Halue co-
e BpeMeHHOe BpeMs AepxaTb
Benukuint noct HepaumoHanbHoO.
Bce mbl paboTaem, a gna pabo-
Tbl CUJIbI HY>KHbI. Ul cnbl 3TU Mbl
nonyyaem c efoii. 3auem cebs,
[a eLé 1 BeCHOW, 3aCTaBNATb
nocTUTbCA, Befib XpUCTUAHCKNE
LIEHHOCTM — He Y6ui1, He yKpaau,
He npento6oaeincTByin U Apyrue.
Al ueHHoCTYN 3TN cobnioaalo. 3a-
yem ewwé u Moct cobnogats?
Tatbana M., MockBa

TBET Ha 3TOT BOMPOC B CBO-
O MX HaCTaBNeHUAX faeT OANH noquy Hano B°3Aepm“ BaTbCA

113 OXTUHCKIAX CTapLIeB, Mpero- oT CKOpOMHOﬁI nuwn?

L Ly 3Halo, 4TO BO BPeMs MOCTa Mbl He AO/KHbI MUTb MOJIOKO

O ML LR £ e ecTb l(/lOHO'-IHbIFe) npoayKTbl, MACO, I:M a. OHu B 370 Bpe- ’

Ba: «Mbl No3Haem cuiy nocta u poay > s AL 3 p
MA CTaHOBATCA HenonesHbiMu? Moyemy B Benukuit nocT Ha-

S0 B O B B L, 0 BO3[lepXKMBaTbCA OT Takon nuwn? inaHa, MogmockoBbe
UTO OH KaK-TO 0CO6EHHO HEHaBWI- A Aep o 11104

cTeH Bpary. [TpnxoAAT Ko MHe Ha I'I penopobHbI AMBpocuii (IpeHKoB), cTapel ONTUHCKOM ny-

COBET 1 Ha NCMOBe/ib — COBETYIO CTbIHW, TaK 06BACHW BO3AEPXKaHNE OT CKOPOMHOI MULLA:

cobntopatb CBATbIE MO- «[TnLa e CKOPOMHas He eCTb CKBEpHa.

cbl. Co Bcem cornalua- K OHa He OCKBEPHSET, a yTyuHseT Teno ye- N« \ <8 HeT eamHomM nocta HOPMbI AN1A MOHaxa 1 MUPAHUHA. [o3ToMy B
10TCA, a KaK Aeno Koc- cTaTtn noBeka. A ceaTol anocton [aBen roBopuT: ((\)_y (())_‘/‘9” lMpaBocnasHoii LiepkBy B KaneHpape NocTa ykasaHbl Takiie npa-
HeTCA NocTa - He Xouy, | B npaBoC/iaBHOM LiepKOBHOM | «EC/M BHELIHNI Hall YeNOBeK 1 TIeeT, TO BUa, K COBMIOAEHMIO KOTOPbIX AOMKHbI MO BO3MOXHOCTM CTpe-
He Mory 1 npoyee. KaneHzaape CNoBOM «Heflens» | BHYTPEHHWI OGHOBNAETCA CO AHSA Ha AeHb» 29 30 MUTbCA BCE BepyloLLme.

Bpar Tak BO30YX/Aa€T: | oGo3HauaeTCst BOCKPECHBIn (2 Kop. 4: 16). BHelH\M YenoBeKoM OH Ha-

He Xo4eTca emy, YToObl [1eHb, @ HEeNs KaK Cemm- 3BaJl TENO, a BHYTPEHHVM AyLuy». «Bo3aep-

cobniofanmch caTbie [HEBHbIii KaneHAapHbIIA KaHVie OT ACTB» He 03HaYaeT rHyLUEeHUA 3Tu- S 000000000000000000000000000000000000
nocTbl...» Korga mbl MU ACTBaMM, MOCKOJIbKY, MO C/IOBaM anocTo- M A I/I

LMK — C/IOBOM «CeMuLiar.
HekoTopble BocKpecHble AHN
Benunkoro nocra nmetot 0co-

na Masna, BcAKoe TBOpeHMe boxme xopoLuo,
1 HNYTO He NPefoCyANTENbHO, eC/v Npu- nH BT CcP 4T nTt Cb BC
HUMaeTcA ¢ bnarofapeHnem. BosaepxaHue

paccyxpaaem o Bepe,
bore, To Ham KaxeTcsa,
YTO Mbl AECTBUTENb-

HO MMeeM BCe XpUCTH- Oble HasBaHwA: OT CKOPOMHOW MILLY — 3TO aCKETUYECKOE \ \ P
aHcKue 106 24 mapta - Hegens 1-s1 Be- 6 &7 S 5 mas
fo6pogeTeni. ycune, HanpaeneHHOe Ha 0CBOBOXeHne ((\ﬂ" (())ﬂ? n
Ho KaK geno goxoguT JIMKOTO NnocTa, TopecTBo OT CIACTOMIOBSA 1 U3HEXEHHOCTY, KOTOpble L= = @ ~ acxa
A0 NPaKTNYECKOro lNpasocnasusa OTLbl CUMTAIOT «HAYASIOM BCAKOTO rpexay. 3 32 XpucroBa
NPUMEHEHWS, TO CUTY- 7 anpena - Hepens 3-a Be- KcTatw, Bce nocTAwmeca MHOroKpaTHO OT-
alnA NokasbiBaeT Apy- | JIMKOro mocra, Meyaru, YTo NOoCT TeNECHbIN (BO3aepaHme
roe. [1oCT - 3TO KOH- erCTOI’IOKJ’]OHHaFI OT MACHOTO 11 MOJIOYHOTO) aepxatb TpyA- ycn OBHbIE OBO3HAYEHUA 7 anpens — BﬂaFOBELI.lEHI/IE
KpeTHOE 7110 Bepbl 1 28 anpens - Hepens 6-a Hee, YeM MOCT Ay XOBHbINA (yKpennaTb cebs MpecasaToit BoropoauLbl
6naroyecTus. BaxHo (uBeTOHOCHas, BepbHoe B BEPE, BOCNMTbIBATb MPABEAHOCTb AYLUN 1 5 masn ABYHapecATble 28 anpens - Bxog
3T0 €710 BbIMOMHUTb. BOCKpeceHbe) UKCTOTY MOMbIC/IOB). Macxa XpucroBa npasgHuKn locriofeHb B Mepycanum
6 6 [HV NOCTHbIE %/ na cbipa ;3: paspeluenne
Uto pAenartb, 0C06EHHbIM rocTeM, YUTO6bI ANA MeHA cneuu- | 6e3 macna S HaBWHO
eCnn 1o 6v|ne|7| B noct? anbHo rotoBunu. Yto nocosetyere? MapuHa 4., >
g BopoHex OHW CTPOroro ==_| ropsAvas nuiwa @1 pa3spelueHue
Hac ¢ my>xem npurnacuna Ha lo6uneii B KOH- nocta T 7 6e3 macna Ha pblby
e L anpens ero cecTpa, a B 370 BpemA UAET H ¢l ehlpote 9 (e SIS D Bl Lo AHV MOMVHOBEHUs pa3peLueHne |
BenuKumil NoCT, KOTOPbIII A MHOTO IET N0 Mepe npenogo6Hbin Mocnd OnTuHcKmiA (JIutos- yconwunx (poav- é Ha pacTUTeNbHOe pa3spelueHue
cun cobniopato. OTKasaTbCA HeNb3A 1 NONpPo- KiH) HanyTcTBOBa TaK: «ECn Korga pagu rocteit Tenbckas cy660Ta) Macho <—— | Ha uKpy
CUTb YTO-TO CMeLnanbHO AN MeHA NPUroTo- HapyLUMLIb BO3AEPXaHVe, TO CMyLLATbCA He Hago, y
BUTb MOCTHOE KaK-To HeyAo6Ho. He xouy 6biTb a yKopsi ce6s 3a 3T0 1 NPUHOCK MOKasAHNEy. CeetnaHa UBAHOBA. Pegakuusa 6narogaput

0. AnoHuncna KnuaoxmHa 3a nomoLyb B NOAroToBKe MaTepuana



PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

YUH Ha ABOUX YKe cam

no cebe pOMaHTUYEH, HO C

NOMOLLbIO KpacuBbix 61t0g

MOHO NOAYEPKHYTb 3T0.

faBHoe, 4T06bI €a Obina

no BKycy 060MM y4aCTHUKAM

1 Ha NPOAYKTbI He MPULLNOCH

NnoTPaTUTb COCTOSAHUE.

n Tbl BbICTPbIX, HO OYEHb
VHTepecHbIX 6ntof, AnA

NPUroToBNEHNA KOTOPbIX HE
HY»XHbl 0Co0ble HaBbIKN.

peAanaraem Bam BapuaH-

Canart c neyéHon
TbIKBOW N peTon

Ha 2 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 137 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

M 200 r MAKOTU TbIKBbI

M 8 BANEHbIX TOMATOB

M 100 r ¢peTbl (1 6pbIH3bI)
B ny4yoK canaTHbIX IMCTbEB
B ropcTb KepoBbiX OPEXOB
M 3 CT. N1, pacTUTENIbHOTO
macna ¥ 1y4.n.mega

¥ 1 4. 1. ITMMOHHOTrO COKa

M 1 CT. 1. CNANBOYHOrO Macna
B o WwenoTKke KopnaHapa
1 31pbl B MONOTbIV YEPHbIN
nepey M conb

KAK MPUTOTOBUTD:
TbIKBY Ha-
pe3atb

JIOMTUKaMM,

HaTepeTb

cneumaMu

(kopuaHap,

31pa, nepeL),

06XapunThb Ha

CMec Macen o py-

MAHOW KOPOYKW, NEPENOXNTH B

dopmy AnA 3anekaHus; 3aneyb

B pa3orpeton fo 180 rpagycos

ByxoBKe o markoctu (10-15

MWHYT), OCTYAMNTb, Hape3aTb He-

GonbLmMy Kybrkamu.

Cpenatb 3anpaBKy: B36UTb
[10 OAHOPOAHOCTMN Meg,

NIVMOHHBbIV COK 1 3 CT. J1. pac-

TUTENbHOrO Macna, MoCONMT,

nonepunTb, NepemeLLaThb.
CanaTHble IUCTbA NOPBaTh
pyKamu, beTy Hape3aTb He-

GonbLMy KybrKamu.
CanaTtHble IUCTbA pas-
NOXUTb MO NOPLIMOHHBIM

canaTtHuKam, CBepXy

L‘ <~ BbUIOXWTb Ky-

1 : COUKM TbIKBbI
1 deTbl, BAne-
| Hble nomugo-

7 pbi; noauTb

canar 3anpas-
KO, nocbinatb
opeLuKamu.

# )
¢ i

3aneyéeéHHbIN
LbIN/IEHOK-
KOPHULUOH

Ha 2 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 143 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

B 2 ubinneHKa-KOPHMLIOHA

B 111MMOH M 6 3y6UnKoB
YyecHoKa M 6 BeTo4eK TUMbAHA
B 50 r cnnBoYyHOro macna

B 2cT.N.caxapa B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
lMpuroToBUTH paccon: pac-
TBOpUTL B 1,5 e

1 BObI caxap 1 /::ﬂ\

3crncomm. |
Ubinnar /o8
nome- < .

CTUTb B pac-

con Ha 30-40

MVHYT, 3aTeM

NPOMbITb NOZ, NPO-

TOYHOI1 BOZIOM, 0OCYLWINTD, Ha-

TepeTb COMblo (OYEHb OCTOPOX-

HO) 1 NepLeMm.

B ckoBopoge pasorpetb
C/IMBOYHOE MaCJIo, Mo-
NOXWTb 2 pa3fas-
~~_ JIeHHbIX 3y6umKa

*:‘\ ]
/ ; yecHoKa 1 2 Be-

TOYKN TUMbA-

v e ) Ha, 06XapuTb
4 (1-2 MuHYTBI),
Macsno npo-
\_/ LieauTh, CMasatb
LbINAAT.

BHYTpb LibINAAT NOMECTUTb
Mo YeTBEPUHKE JIMMOHa,
OCTaBLUMECA YECHOK U TUMbSAH.
MomecTuTb UbINAAT B Gpop-
My AnA 3aneKkaHus; 3ane-
KaTb B pa3orpetoit go 200 rpa-
BYCOB [lyXOBKe, NONVBas Bbl-
JENALLMCA COKOM,

30 MUHYT (ecnmn
pyMsiHas Ko-
pouyKa He 06-
pa3soBanacb,
NOMeCTUTb
nog rpunb Ha
3-5 MUHyT).

Crenk ns nococsa
B YXOBKe

Ha 2 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 156 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

M 2 cTeinka u3 nococa
(cemra, dopenb)

B pacTuTenbHoe macno

B MONOTbIN YepHbIN NepeL

B conb

KAK NMPUTOTOBUTD:
Creliku HaTe-
peTb Conbio,

0CTaBWTb NpU
KOMHaTHOW
Temnepary-
pe Ha 30-40
MUWHYT.
Crenku

XOPOLLO Npo-
MbITb MOA MPOTOYHOI BOLOWA,
06CyLNTD.

3anekatb

B pa3o-
rpeTom o
200 rpaay-

COB JyXOBKe

7-15 MUHYT
(B 3aBMCKMO-

CTW OT TOJILLMHbI

cTenka).

[OTOBble CTEVKI BbINOXNTb
Ha TapesiKku, NonepunThb;
MofiaBaTb HEMEIEHHO.

BbINeYKH, BbIIO-
XUTb CTENKN.

®opwmy ana
3aneKaHus
COPbI3HYTH
. pactutenn-
| HbIM Macsiom,
3acTennThb
6ymaroin ans

- Bbl HU4ero He nmeerte npo-
TNB, €C/IN Mbl 3aBTpa BMecTe
noy:uHaem?

- KoHeuHo, cypoBonib- -

crBuem! -~
- Hy, Torpa 3aBTpa | v

B BOCEéMb Yy Bac.

"D PaznuTb Mycc

HexXxHbIn mycc
Ha MOJTIOYHOM
loKonage

Ha 2 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 156 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

B 150 MA XNPHbIX CANBOK
= 100 r MONOYHOFO
wokonaga M 80 mn MmonokKa
M 1 cT. n. caxapHom nyapbl
B cBeXue Arogbl unu
LIOKONafiHasA CTPYKKa

ANA yKpaleHna

KAK MPUTOTOBUTb:
B He60/bLLIOM KOBLUMKE
HarpeTb (HO 5

He 0BOAUTD - "

J10 KUneHus)
MOJI0KO C
XKeNaTUHOM,
3aTEM KOBLLUUK |
CHATb C OTHS, . /
A06aBUTb 13- -
MefIbYEHHbII LWOKONag; nepe-
MeLUMBaTb A0 NMOJIHOTO PacTBO-
peHus.

CnuBkm B36UTb

C caxapHon
nyapow Ao 3a-
rycTeHus, fo-
6aBNTb LLOKO-
NagHyio Maccy,
aKKypaTHO
nepemeLiatb.

Mo KpeMaHKaM Ui BbICO-
KM boKanam, ybpatb B X01o-
LVABHVK A0 NOSIHOTO
3aCTbIBaHNA.

Mpw no-

pave
yKpacuTb
LLOKONAHOM -
CTPYKKOW,
B3OMTbIMU CNNB-
Kamu,
NINCTKAMK
MATbI UK
CBEXUMM
Arogamu.

E MOYXWHATb

ra

a
o
X
i
=1
=
L
<
=
mM
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MY3bIKA

Hetann
3 coBeTa gna aBounx

na cemeliHo napbl UME@HHO AOM U A10-
MalLHAA 06CTaHOBKa NOAoMAYT nyylue
nio6oii ApYron 1 NOMOryT NOJIHOCTbIO
paccnabuTbcs. A 3To cnocobCTBYeT He-
NpUHYXAeHHOMY o6LeHuIo 1 eLye 60nb-
wemMy cOnvKeHMIo 1 B3aMOMOHNMaHNIO.
Ho ecnin HeT BpemeHU ANA NpUroTose-
HUA TaKoro NpasfAHNYHOro Beyepa Ana
[IBOVX [JOMa, MOXXHO 3aKa3aTb CTONK B
Kade 1 npegynpeanTb MeTpAOTENA O NNa-
HaXx 1 XenaHusax.

CBEY1. KoHeuHO e, camblil pOMaHTU-
YeCKMI YXKUH — 3TO Y>KNH Npu CBevax,
4TO Gbl HV FOBOPUAIN CKENTUKM... CBe-

4y gaxke ANsA NPOCTOro npmema nuwu
co3paloT HacTpoeHue. Ha cton nyywe
yCTaHaB/MBaTb YTO-TO He3aypsAAHoe:
HeoO6blYHble CBEYU B KPacBOM NOJCBEY-
HUKe UAn NPoCTYyto «TabneTKy», nnasaio-
LLYI0 B HaMoJIHEHHOM BOA O HN3KOM
canaTtHuke. TyT BaXKHO He «nepebop-
WM1Tb» — Tpanese 3TO He [OJIKHO Me-
watb. [la, cepBupoBaTh CTOM Jiyylle He
NOBCefHEBHOI MOCyf 0.

K nono6Homy cemeiHOMY YXKIHY MOXHO
nopgo6pathb fBa NNenncTa: CNOKOIHY0

1 NNaBHY0 My3bIKY, KOTOpas 3Byy4ana

6bl $oHOM BO BpeMmA efibl 1 He MeLuana
3afyLweBHou becefie, a Takxe My3biKy
TaHLeBaJIbHYI0 — MOC/Ne Aerycraunm BKyc-
HoCTel.

BAXHO

O TemaTNYyeCKOM POMaHTUYECKOM YXKUHE Jio-
6umoro yenoBeKa CTOMT NpeaynpeuTb 3a-
paHee, HO BCeX NJIAHOB Ha Beyep OTKpbIBaTb
He cnepyer.

Kctatu

Y10 6bl Bbl HM PELUNIN NPUTOTOBUTD,
NOMHUTE, YTO Aaxke AN NPOCTOro po-
MaHTUYECKOro Y>K1Ha Nlyylue Bbl6upaTb
nerkue, HeXNpHble, He obpemeHsOWMe
nuwesapeHue 6nofa. OueHb xenatenb-
Ho 060iiTICb 6e3 npunpas c 0CO6eHHO
APKNM BKYCOM, @ TaKXe CBEXUX JIyKa 1
YyecHOKa. Ha rapHup, ecnu oH npegno-
naraetcs, nyylle nogaBaTb OBOLYM U CBe-
XYI0 3eNeHb. B kauecTBe ropaumx 6ntop
I/15 POMAHTNYECKOTO YXKIHa njeasbHbl
CTeliky (MACHbIe 1 pbIGHbIE) N OTOUBHDIE,
NOPLMOHHbIE 3aNeKaHKU, MaKapOHHble
n3penunsa ¢ pasNNYHbIMM COyCamMm.

CBeTnaHa MBAHOBA
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Camotit nonynapHoi
OfleXXA0W ANA X0N04-
HOro BpemeHu roga
no-npexHemy ocra-
toTcsA GptoKu. OHU U
COrperoT, U CKpoIoT
nuwHee, U noayep-

KHYT nyuyluee.
BUCUT OT BallnX

B npeanoyYTeHU 1

ocobeHHocTen hurypsl.
CTOWT PYKOBOACTBO-
BaTbCA yA06CTBOM U
NMPaKTUYHOCTbIO.

bI6op dacoHa 3a-

o4
OBepcans
LUnpokue moaenm 6bin HacToNb-
KO MOMyNAPHbI, YTO NEPELLNU 13
MPOLUNIOro ce30Ha 1 Ha 31oT. DacoH
XOPOLU TEM, UTO CKPbIBAET BCE He-
BOCTaTKN GUrypbl, PaCnoNoXeHHble
HUXe Tanuu. bploku nanauuo caena-
10T BaLU CUNYST CTPONHbIM U FapMo-
HUYHbIM. HY>XHO TONBKO MOMHUTD,
UTO ASIMHON TaKmne GPIOKM JOMKHDI
ObITb B M0, B KpaiiHEM Cllydae —
OCTaBNATb Ha BUAY TONbKO HOCOK
obyBu.

BeuyHaa Knaccuka

Knaccrnueckue 6piokn — TpeH[, Ko-
TOPbIiA He BbIXOAWT U3 MOAbI U OCTa-
€TCA npeanbHbIM BbIGOPOM [1e/I0BONA
XKEHLWMHbI. Mog06PaHHbIN B TOH U
KOHTPACTHbII XXaKeT, OfLHOTOHHaA
651y3a N MUHUMYM YKPaLLEHWii — 1
Bbl 6€3ynpeyHbl Ans Noboro opu-

ca. Knaccmueckue LBeTa — YepHbIn,
Cepblii, KOPUYHEBBIN — LOMOMHEHDI

B 3TOM CE€30HE HENTPasIbHbIMY OT-
TEHKaMu: MOJIOYHbIM, CBET/IO-CEPbIM,
CBET/IO-CUHUM.

baHaHoOBble TpeHAbI

370 NyyLLmin BbIGOP He TOMbKO C TOY-
K1 3peHUA MOLHbIX A13aHEPOB, HO
1 C TOYKM 3pEHUA MPAKTUYHOCTU 1
yno6cTBa. 9T OTANYHbIN BapUaHT,
KOTOpbIi KOMOUHUPYETCA He TOMb-
KO C pa3fIyHbIM BEPXOM, OT JIETKOW
6n1y3K1 [0 NAOTHOFO CBUTEPA, HO U C
pasnnyHoii 06yBbio — OT 6Py TaNbHbIX
60TNHOK Ha TPAKTOPHON NOfOLLBE
Bo odpucHbIx Tydenb. Ketatn, Ana
odrica BNonHe NOAoONAYT CAepKaH-
Hble 1 TaKOHWYHbIE B MONIOYHOM WA
aHTPaLMUTOBOM LiBeTe, @ ANA POMaH-
TNYeckoro 06pasa MOXHO BbIOpaThb
YKOPOYEHHbIe BapUaHTbl 1 Mano3a-
METHble MPUHTBI.

Ixorrepbl

YRo6Hble 1 NpaKTUYHble, CoYeTato-
LMe NoBCeAHEBHDIN 11 CMOPTUBHDIN
CTUAW, 3TV OPIOKM HaLLAK CBOUX MO-
yuTatenen. Kak cumtalot an3anHeps,
IPKOTTepbl — OTIMYHbIV BapyaHT Anis
CO3[aHVA HEMPUHYXAEHHOTO 06pa-
3a. bploku MoryT [ONONHATLCA 3na-
CTUYHBIM MOACOM VNN LHYPKOM, YTO-
Obl He CKOBbIBATb ABVKeHUA. OTIny-
HO MOAXOAAT AJIA MPOrynoK, N0e3foK
1AM noxoga Ha CNopTNOLLAAKY.

C yem HOCUTD

BpIOKM MOXHO HOCUTB U C BLICOKIM KabiyKom,
11 C TAHKETKO, 1 C 00YBbI0 Ha MIIOCKOI MOL0-
wee. Bonpoc Ton1bKo B TOM, UTO MEHHO Bbl-
6paTb, UTOObI ObITb B TPEHAE.

[n3aiiHepbl npegnaraioT camble pa3Ho06-
pasHble GaKTypbl 1 pacoHbI, HO NEPBOE, YTO
CTOWT BCMOMHUTb NPy Bbibope 6PIoK, 3TO TO,
YTO B MOJIE KEHCTBEHHOCTb M MPAKTUYHOCTb.
Y06HbIiA 1 32 3TO NK0OVMbIA MHOTUMI CTUSTb
YHUCEKC CTPEMUTENTbHO TEPSET CBOV MO3ULUM,
1 NV Bbl MPeSNoYnTaeTe AenaTb MOKYMKN

He Ha Of1H Ce30H, BbIOMPaTe dNeraHTHble

Mo Konbuam:

4.B Hee BCTaBNAIOT POTOCHUMOK.
8. «... KpacHa LiBeTaMu, a OCeHb —
CHomamw» (pycckas nocnoBuLa).
12. [ipoxalunii 3ByK B My3blke.
14. bapaluku Ha mope. 15. CocTa-
3aHvie, e KOBOOW KOHA Ha CKaKy
0oCTaHoBuT. 16. [leTanb, 3a KOTO-
Y0 MOXHO BbITAHYTb BCIO Liemb.
17. ..n CTpenka — cobaku B KOC-
moce. 18. «Bepxonas» u3 mvipa
dnopbl. 19. CounHcKnii KypopT,
rAe TypucTam npeanaralT KC-
Kypcuio C nocelleHeM camon
CeBepHO/ B Mupe MiaHTauum
yas. 20. bnogo yapckoro obe-
na. 21. Bonocku Hag rnasom. 22.
[epon AneHa [lenoHa B uepHon

macke. 23. lpombicen, KOTOpbiM
cnaBeH ypanbckuin ropog Kacnw.
24. ndpopmauma, ncxogawas ot
HE[OBOMbHOTO WNK NeCCMMICTA.
25, AHTapKTnYecKas HenetaroLas
nTMua «o dpaker. 26. OpaHLy3-
CKUI OoKeaHorpad, reorpad, ny-
TelwecTBeHHUK. 27. Onacainca ee,
CTOA pAgoM C Bepbogom. 28.
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B _ TAPAEPOB

BbIbUPA
bPHKMU:

noAYepKHEéM Ayuluee,
ybepem AmumiHee

N3 uctopun
bnymepcbi -
nepsble
AamcKune
6ptokn?

Ha BcemmnpHoi
NPOMbILLNIEHHON
BbicTaBKe B 1851
roay B JloHgo-
He ny6nuky
LIOKMpPOBano
nossneHue
amepuKaHCKom
cybpaxuncTku
Amenuwu bny-
mep.

My6nuka, cobpas-
wanca nocnywarb
ee peub, C yauBne-
HueMm B3npana Ha
KOCTIOM flambl, OT-
BaXUBLIECA HaBeTb
KOPOTKYI0 1 LWMpo-
Kylo 106Ky B coyeTa-
HUW C NaHTaJioHamu,
npuxBayeHHbIMU
WHYPKOM Ha LWKKO-
notke. Hapg HoBoW
ofexpon - bnymep-
camu - Hacmexanncb
He Bce. Hawnocb go-
CTaTOYHO XKEHLUNH,
HanmcasLMnX CMenomn
XKeHLLMHe C NPoCb-
6amm coobWnTb,
rae n Kak MOXHO
cwntb 6nymep-

Cbl.
CBeTnaHa
MBAHOBA

BCE 060 BCEM

Bce 06bsiBEHMS Ha NpaBax peK/iambl

becuseTHas XUAKOCTb 13 nnas-
Mbl KpoBU. 29. YTo 6pocana B pe-

Ky, rapas, AeBylLKa Ha /BaHa Ky-
nany? 30. JIMWaiHUK, KOTOPbIM

) Mokneiika 060eB
MNTAlOTCA CeBepHble oneHn. 31. » BanHbie nop Knioy
7KeHlwyHa kameHHOro Beka. » CanTexumka, oToNNeHNe
OT BHelUHero Konbua » OTaenka nopxmii S
KBHYTpeHHemy: 1 6anKkoHoB ‘ { _!
1. Topog B KpacHogapckom ) lamunar,
Kpae Ha 6epery KybaHu. 2. /1 no- NVHONNYM,
ne3Has Kalla, W NTMYKa u3 BO- CTAXKKa NONoB
pobbMHOO6pa3HbIX. 3. Kosen 14 JNEKTPUK]|
unu Ocen Kak My3blKaHT B 6ac- » inakneska,
He Kpbinosa «Keaptet». 4. Kto LuTyKaTypKa

TepMenuBo OXUAAeT MOKNeB- P Mlokpacka cTeH, Komes
kn? 5. COBETCKMI1 KOMMO3UTOP "I:I""‘°Ka'"°" -
tOpwi ..., aBTOP My3blKK K Nnec- ATAKHBIE MOTONKM
He «CupeHb-yepemyxa» («Pac-
LiBena CvpeHb-yepemyxa B cagy
Ha moe HecuacTbe, Ha mMoto Ge-
By»). 6. OgHa Hora 3aecb, Apy-
ras BbITAHYTa — B Xopeorpaduu.
7. AHTUNOL N06BEOOUNBHOTO
KaBanepa. 8. [JokymeHT 06 oc-
BOOOXAEHWN KPeCTbsIHMHA OT
KpenocTHou 3aBMcumocTu. 9.
«A ... ObINIO Tak BO3MOXHO, Tak
6nuzkol (A. MywkuH «EBreHnit
OnerunH»). 10. [JeMOH MyCTbIHW.
11. YTBEpXA€eHVe, fOKazaHHOe
B yuebHuWKe o reometpuu. 12.
«[TpbXOK» peKn ¢ KpyToro o6-
pbiBa. 13.JIMCTOK, C KOTOPbIM HO-
CNTCA YBONbHAOLMIACA (pa3r.).

Mopapo6HocTi no Te.:

MO MOYTE

LLEHA

KAK ONJTATUTb

PEMOHT KBAPTUP

- n
MEHCNOHEPAM
» MoHTax, AeMOHTaX CKITKA 104

= §8(473) 294-08-98, 8 (952) 102-05-02

MO TEJIEOOHY

¢on 8(961) 147-29-80

8(906) 032-72-73. Pabota no Mockse u MO.

CTPOUTEABCTBO MUCKYCCTBO, AHTUKBAPHUAT
W PEMOHT

[ToKynKa KHWY, MKOHbI, KapTUHbI U Apyroil aHTukeapuat fo 1917 roga I0POI0 Tene-

PABOTA

u 8 (926) 736-83-24, 8 (906) 745-83-76, 8 (906) 033-62-32, 8 (963) 639-85-14,
8 (906) 032-72-73 I'b «Komangop» npurnawaet Ha paboty oxpaHHMKoB. 06A3aTenbHo —
YB0CTOBepeHue oxpaHHuKka. padwk: Baxta 15/15; 30/15. MunuwwHo-oducHble 3gaHns: Bax-
Ta 2000-2500 py6./cyTm, Ten.: 8 (926) 736-83-24. bubnuoteku: ot 1900 py6./cyTku, Ten.:
8 (906) 745-83-76. A «DepepanbHan naccaxupckas komnaxuay: 3/n 2300-2 550 py6./ cyTku,
Ten.: 8 (906) 033-62-32; 8 (963) 639-85-14. 3aBop «POCATOM»: 3/n ot 2 500 py6./ cyTKm, Ten.:

TEJIEOOH OTAEJIA PEKJIAMbI
FA3ETbI «TEJIEK»:

8 (903) 792-47-73

C
}47:)09:2‘,9*
8(903) 792-47-73 Y
reklama@kardos.ru &%,
CroumocTtb

CTpPO4YHOro

006bABNEHUA OT 3 0 0

py6nei
3a 1 BbIXoA

1. Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MobunbHoro TenepoHa,
Ha caiiTe kardos.media, B mara3viHax «Ces3HoU» n «Espocemob»

(noppobHOCTN Yy MeHepxepa);
2. B otpeneHusx nio6oro 6aHka:

000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», UHH 3245505893,
KM 772001001, NAO CBEPBAHK, B/K 044525225,
k/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHW nnaTtexa yKa3aTtb:

«Onnama 3a obwasneHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komuccns onnaumeaetcs oTaenbHoO (Mpuw Hanmumm).
OnnauvBas obbsABNeHue, Bol faéte cornacue Ha 06paboTKy NepPCOHaNbHBIX JAaHHbIX.




HA AOCYTE

TEJIEK

§0- OBEH (21.03 - 20.04)

JddpekTBHOCTH OBHOB Ha
3TON Hefiene OyfeT 3aBnCeTb OT
X LeneyctpemneHHocTu. Hebonbluve
eKe[JHEBHbIE YCMINSA MOMOTYT BaM No-
CTeneHHO JOCTUraTh MaHNPYEMbIX pe-
3ynbtaToB. O6LLeHMe C 6AN3KIMU TaKKe
GyAeT 3aBKCeTb OT BaLleil HACTONUMNBO-
CTW 1 NO3UTUBHOTO HACTPOS.

NEB (23.07 - 22.08)

3Be3abl noaapAT JlbBam npo-

BYKTUBHYO Hepento. OfHako
CNVLLKOM SHEPrUYHUI NOABEM MOXKET
npmBecTy K ynagky cun. CoctaBneHume
nnaHa u cnefoBaHne emy NoOMOXeT U3-
6exatb 3T0ro. bonbLue No3uTrBa B 06-
LeHNK ¢ 6nn3K1MK, NoCTapanTech 6biTb
BHUMaTe/IbHee K UX MPocbbam.

ﬂl

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

y Ycnex CTpenbLoB B 3TOT Nepuoa
y ) 6yneT 3aBUCETb OT NX 3A0POBbA.
YKpennanTte UMMyHUTET U1 CO-
XpaHsiiTe 6oapocTb ayxa. bonblue Bpe-
MEHM HaxofuTe ANA OTAbIXa, 3TO Ball ca-

DDDOPEDY

TENEL] (21.04 - 21.05)

OCTOPOXKHOCTb MOMOXET TenbLiam
Ha rpagyuwien Hepene. Crapan-
TeCb He NepeyToMNATLCA Ha paboTe 1

BO BpeMms 0TAbixa. byabTe BHUMaTENbHBI
K CBOEMy OKpYy»keHuio. OnTummusupymnre
obLLeHNe ¢ 6IM3KUMI NIOABMU: NOCTa-
paiiTecb 0TKa3aTbCA OT AeXYPHbIX dpa3
1 NPOABUTb UCKPEHHee yyacTue.

P

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

OnTUMK3M 1 paccyguTens-
w2 W&, HOCTb MOMOTYT BiusHeuam
CNPaBUTbCA CO CIOXKHBIMU CUTYaLMAMA
Ha npepacToAwen Hepene. Crapantecb
paLMOHanM3npoBaTh PUCKM 1 CIOXKHO-
cTn B pabote. Ecnn Bbl UyBCTBYETE, UTO
HyAaeTecb B NoajepKe, norosopute
C APYTrOM UM POLHBIM YeSIOBEKOM.

NEBA (23.08 - 23.09)

Y [leB n0ABUTCA WaHC NPOABUTb
<. Cebn. [TocTapaiiTecb yBnaeTb, Ka-
Kne BO3MOXHOCTI OTKPbIBAIOTCA Nepeq
BaMM B Kapbepe U INYHOW XM13HW. Baw
YCEPAHbIN TPYA He [OMKeH nponagatb
6e3 BHUMaHUA fipy3eli 1 CopaTHNKOB. U
6yabTe ocTopoXHbI. CTapaitech coxpa-
HATb YPaBHOBELLEHHOCTb B MOCTYMKax.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

. v

%= Y Becos 3T0T nepuog bynet
A CBA3aH C aKTMBHOM feATeNb-
HOCTblo. MprcTynas K peannsaumy npo-
€KTOB, 130eraiTe NerkoMbICIEHHOCTY 1
HeobOCHOBAHHOTO 3HTY31a3Ma, Kak CBO-
€ro, TaK 1 oKpyxatowynx. Obcyaute cBou
nnaHbl ¢ 6NIM3KUMI, 3TO NMOMOXKET BaM
B3rNIAHYTb Ha BeLLY MOA HOBbIM YTIOM.

KPOCCBOPA «

1. YacTb wewu, KOTOpas y CKakyHa B3mblfieHa OT
CKauKy, y oKes — B3GYUKOI OT NpourpbiLua.

2. lpocTo KypuLua-mamalla.

“ein  PAK (22.06 - 22.07)

Pakam pekomeHgyeTcs 06-
paTUTb BHMAaHWE Ha O6LLEeHVE B Kpyry
cembl. B3aumopencTame ¢ poaCcTBEHHU-
KaMyi MOXET MPUHECTI BaM MHOTO MOf0-
XKUTENbHBIX SMOLMN 1 OLLYLLEHVE NOA-
nepxku. CtapaiTech He 3aLMKNNBaTbCA
TOMNbKO Ha cebe, NpoABnAliTe yyacTue no
OTHOLLEHWIO K POAHBIM.

DDDOPDEDD

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

< CKopnunoHam Hafjo cocpenoTo-
UUTbCA Ha YKPENNeHNN Mex-
JIMYHOCTHbIX CBA3el. He ctont
CYNTaTb, YTO BECKOHEYHOE TepreHre
NO3BONWT BaM 3aBOeBaTb yBaxkeHue. Mpu
PELLEHNM BaXKHbIX BOMPOCOB 3B€3/bl
pekomeHAyT 06paTUTh BHUMaHMe Ha
COBETbI BIN3KUX.

& KO3EPOr (22.12-20.01)
Y Ko3eporos MoryT noaBnTbCA
R HoBble Lenu. bonblue BpemeHu
yfenavTe nnaHmposaHuio. Bam
NPeACTONT B3ATb HOBbIN pybex, KoTo-

3. PaboTHWK 3TOrO NpeanpuaTus obin
1306pakeH Ha roCy[apCTBEHHOM KasHa-

pbill NprBEAET K 04epeHbIM nepcnex-
TMBaM 1 OTKPLITUAM. [TOMHUTE, MHOTUE

.o

Mblii LIeHHbIN pecypc. MonoxuTenbHbie

SMOLMN MOXET NPUHECTU U o6u4eH|/|e C
Apy3bAMN Nnn 61N3KNMM.

GG EIBIS,

BOMAOJIEN (21.01 - 18.02)

Boponees oxmgaeT CnokoHas
s 1 pa3mepeHHas Hegend. Hantu
rapMOHWIO U MPUATHbIE BeYaTneHnA B
PYTUHHBIX Aenax MOXeT NoMoub 06LLe-
HUe C Apy3bAMU 1 61IM3KUMN. TakKe He
JILUHUM GYAET 3aflyMaTbCA 0 BO30OHOB-
NeHNM 0BLEHNA C faNbHUMK POLCTBEH-
HUKamu 11 CTapbIMy APY3bAMU.

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAQEX bl CONHEYHOU C 11 MO 17 MAPTA

HEro Xupa.

yeickom bunete CCCP 1938 roga fiocTo-
MHCTBOM 1 py6iib.

HENPUATHOCTU MOXHO nNpeofoneTb, Co-
XPaHAA YpaBHOBELIEHHOCTb.

4. Eio nputeopanca BuHhm Myx.

5. [lepeBaHHasn 604Ka C pOBHbIMYI 60-

Kamu.

6. Y6exeHns, 0CHOBa MMPOBO33pe-

HWS, CUMBON BEpbI, B3rNALbI.

7. B pyccKux watlkax — watlka, AoCTuIr-
Lwasn nocnefHero paga.
8. CornacHo NoroBOpKe, Ha Hee MOXeT Ha-
JYTbCA MbiLLb.
9. XuBoT ngeanbHom Gopmbl — HU FpaMma NLL-

10. Bno6néHHble BECHOI UX NULLYT B puUdMY.

GUGINCIBIS,

UXUL) ‘0L *229d|] ‘6 “eukdy g ‘exwelr 7 ‘ofady| ‘g ‘exirey G ‘exhA[ p ‘eLxeqr ‘€ ‘emALry 7 ‘eNwoY ‘| (1919810

s PbIBbI (19.02 - 20.03)

3 AKTVBHbI 06pa3 *M3HN Pbib MO-

-/ KeT ux cnerka ytomutb. MocTa-

paiiTecb yAeNNTb BPEMS BHYTPEH-

HeMy MVPY: MOYUTaTe KHUTY, TOCMO-
TpuTe nobumbI punbm, nobanyiite ceba
BKYCHbIM Y>XXHOM. He CToWT 3amblKaTbCs
B ce6e. [omHWTe, 6n113KKMe NIOAN FOTOBbI
pa3fenuTb Bally YyBCTBa.

~

VLdVIN ZL OU LL D MOHh3IHUOD I903TVH V1IhO'e39€E 10 190390D

Mocre Hee rp);l*g(‘:]“e"a lﬂmﬁ’m 3naHme Emkoctb | Hox "B"TB"(’;‘T”‘
KapaHAaL \Z achanb- \ 2 obogox | NOKa3 P> i XuBo- | W Moo
oCTpbit Tposahia waronoge | KapTOH Hedm | nucua poRHOii"
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dparuy- aBTO- .. Mak- Ha cake - oneneli
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CMEUMAABHOE NPEANOXEHUE @

Y€ CTbY2 55 1e TUAJKaHOHU3 AL
MQOCKOBCKOU N

OnnaynBaeTcs TONbLKO
CTOMMOCTL OOCTaBKH —

«Bce, ece npuxodume Ko MHe U pacckaswvlieaiime, KaK HCUuegoll, 0 CBOUX CKOpP6SX,

CeaTasa 6naxeHHaa MaTtpoHa MockoBcKas - ogHa U3 cambix
M3BECTHbIX 1 NOYMTAEMbIX MPABOCNABHbIX CBATbIX.

O Hen 3HawT no eBcen Poccumn, MunnuoHel nogen obpawatTtca
k ee o6pasy c MmonuTBamu 1 npocbbamm 0 NOMOLM B pa3nUYHbIX
Bonpocax. He nccakaer ouepenb K CBATLIM MoLiam MaTpoHYLLKMY,
TbICAYN NANOMHMKOB KaXAbli A€Hb NPUXOAST K HEN CO CBOMMM
6egamn n npocsbamu. W oHa Bcem nomoraet. Ewe npu Xusnu
ObliM  M3BECTHbl MHOTOYMCINEHHbIE 4Yygeca, COBEpPLUEHHbIe
monuTBamm MaTpoHbl K [ocnoay, u CerogHs oHa aenaeTt BenvMkoe
[obpo BCceM BEPYHOLLMM.

A 6ydy eac eudemy, U CALIWAMb, U NOMO2AMb 8AM»

B yecTb 25-neTus KaHOHM3aUMK NpPaBoCcraBHoON CBATON MaTpPOHbI
MockoBckon Mmnepatopckuin MoHeTHbI [1BOp NoAroToBUN Meaanb
C JTMKOM CBSITOW, MOKPbITYI YUCTbIM cepebpom.

CerogHsi, B npeaagepuy OHS namsatv v obunenHoin gatbl, Bbl
nony4yaere Meaanb COBepLUEHHO 6ecnnaTtHo, onnavynBas TonbKo
YyNaKoBKYy U nepecbinky — 349 py6.

Bce Mepanu npownu o6psa ocesiweHus uvepeem Pycckou
npasocnasHou uepksu (Mockosckoro [Matpuapxara) [eopruem,
HacTosiTenem xpama CBSITOW PaBHOAMOCTONbHOW KHArMHU Onbru,
pacnonoxeHHoro B Mockse.

Obnagatb TakuM LWegeBpoM — HacTosAwas yaadal

BecnnarHas nuHus pesepBnpoBaHnA

(exxegHeBHo ¢ 8:00 go 21:00)

3aKkaxuTte npsimo cenyac!

UNu Ha canTe:

8 (800) 234-32-19 www.imdvor.ru/matronamedal
( ) Koa pesepsuposanus: 12926903

Koa pesepBupoBaHus:

12926903

Agepc:

uBeTHoe n3obpaxeHne MaTpoHbl, HagnUCh:
«CssiTas bnaxeHHas MartpoHa»

Pegepc:

NPaBOCNaBHbIN KPECT U HAONUCD:
«CssiTas bnaxeHHas matm MatpoHo, monu Bora o Hac»

Cneuundomkaumnsa meganu:

MokpeiTue cepebpom 999 npobkl, UBETHAs Ne4arb,
anametp — 33 mm, Bec =151

BECMIATHO ANA KAXKAOIo
POCCUAHUHA TPU OIJIATE 349 PYb.

Lena:

0 py6. (+ 349 py6. 3a ynakoBKy 1 NEPECHLINKY)

Tupax:

3A YNAKOBRY U MNMEPECBIJIKY

Tupaxk namsTHOW Meaanu orpaHUYeH,
TONLKO 1 Megans AnA Ka)ao0ro 3akasasLlero

MpownssegeHo no 3akasy 000 «MmnepaTopckuii MoHeTHBIW geop» (OMPH 1127746433462; 111024, r. Mockea, yn. 2-a KaBenbHasg, 4. 2, cTp. 19). Cpok nposegeHna akuyuw: ¢ 01.01.2024 no 31.12.2024.
MoppoBHocTi 06 opraHWsaTope akuwWW, NpaBunax ee NpoBedeHWA, KoNWYecTBe, CpoKax, MecTe W NopAgKe NonyYeHuA no TenedpoHy 8 (800) 234-32-19. Peknama.



@ TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

Peknama @

|LEOMAX| 8(8

l6KNe HacTeHHble NaHenu —10 M2
3D «Mpemuym», 20 wr. 20u. 10 w2

n0r925760 6999, ;

= 06HOBNAIT MHTEpbED,
YTENNAT CTeHbI
1 ynyywaior
3BYKOM30NALMIO.
* Jlerko pexyTcs |
M0/, Hy>KHblii pa3mep.
* He BnuTbIBalOT BOAY,
NErko ouMujalTCA
OT 3arpA3HeHMiA.
* HagexxHo 1 npocTo Kneatcs
Ha No6Yy0 NOBEPXHOCTb.
Marepuan:
BCMEHEHHbIil MONN3TUNEH.
LigeT: 6enblii (1),

«CBET/IbIA KUPMNY» ((23)) 2 3 =]
«30/10T0Ii MpaMop» ﬂ"‘ﬁ & W
«cepblil Mpamop» (4). S5 w2 ;
Pa3mep o/1HoiA NaHenm: | Yo :
7077 cm. i -
B KomnnekTe: 20 Wr. B e

(knapgHaa cTpanbHas MalLMHKa :
«MuHu ABTOMAT» + Beapo Bl'lOﬂAPOK'

nor102043 4999, pYTLH

= PaboTaer ot 3neKTpoceTn

unu ot PowerBank.
* Yno6Ho 6pathb B Noe3aKy, Ha Aauy.
 Lnkn ctupku 30 MuH.
= Mo>Ho 1cnosnb3oBaTtb

KaK N0CyJOMOEUHYI0 MALLVHY.
Bec: 600 r. Hanpsxxenue: 220 B.
Motpebnaemas mMowHocTb: 10 BT.
Pazmepbl: 95,4 cm (cTupanbHaa malumHKa); 2520 cvi (Beapo).
[nuna nposoga: 143 cm. Matepunan: nnacTuk, CUANKOH.
B KomnnekTe: MUHU-CTUPanbHAA MaLLMHKa ¢ 'USB- -NPOBOAOM
1 6nokom nuTanua ana cet 220 B, npucocka, 2 puKkcatopa
ana nposona B MOAAPOK: cknagHoe cunukoHoBoe Beapo (5 ).

(rpKa | Lﬂoma  Ha npupoge|

Cryn «TuTaH» AnA KynaHuA B BaHHOI 1 nyme

nor28594-06 3999, PEETN

* 6 MONOKEH NI BbICOTbI.
* OTBepcTve ANA GpuKcauum
JlyLUEeBOW eViKu.
* Heckonb3awme
¥ HelapanaloLuye HoXKH.
Matepuan: nnacTuk, anoM1HNii.
Bec: 2,3 kr. Hoxku perynupyiotca
10 BbICOTe 0T 39 [052'cm
Pazmep (LLIXI<B): 51x31><50 ™.
Makc. Harpy3ka: 120 Kr.
B NOJAPOK: camokneawiaaca
NPOTUBOCKONb3ALLAA NoayLuKa!

YaiiHuK meTannnueckui
neKTpuyeckuii, 1,8 n

nor203563 W99, m

= Kopnyc u3 HepxaBeloLueii ctanu.

* bbicTpoe 3akunaHme.

* 3aKpbITblil HarpeBaTeNbHbIN JeMeHT.

* ABTOMaTMyeCKoe OTKIIoUeHMe,
3alyuTa oT neperpesa 6e3 Bofbl.

* neKTpoLuHyp (50 cM) B LLOKONBbHOI NOACTaBKe.

06bem: 1,8 n. MowwHocTb: 1500 BT. Hanpsaxenue: 230 B.

IneKTpuyeckuit usmenbuutenb «<MonHua»

nor22634 2499, [PEEN et |

* 3 B 1: 3ameHuT bneHaep,

MUKCep 1 MACOPYOKY.
* [pocToe ynpaBeHne OfHNM HaXKaTuem.
Martepuan: nnactuk,
HepXKaBeloLLan CTanb.
Hanps»kenue: 220 B. MowyHocTb: 300 BT. ¥
06bem yawm: 1,8 n
B KOMIIEKTE: U3MENbUMTENb, i
OZ\VHAPHBbIi HOX, ABOIIHON HOX.

IneKTpuYeckan Typka nor200772 mg m
* HeHarpeBatowwasca
CbeMHasA pyyKa. . 5 (voneToBblit
* CKpbITbIil HarpeBaTesbHbIN
3M1eMeHT.
* 3aLuTa oT BKJIloYeHus 6e3
BO/bI 1 3aLLKTa OT NeperpeBa.
Martepuan: nnactuk, metani.
06bem: 0,5 1. MowHocTb: 600 BT.
Hanpsxenue: 220-240 B.
[inuHa nposoga: 60 cm.

YHuBepcanbHaa yncTAWan nacta
«MpocTo 6neck», 2 wr.

nor103628 1499, EEEH

* CpaBrAETCA O CI0KHBIMU 3arPA3HEHNAMM
Ha pa3HbIX NOBEPXHOCTAX.

* COCTOUT M3 HaTypasIbHbIX KOMIOHEHTOB. 2WT.N05
He TOKCMUHa, HeTpasibHbIi apomar. .

= UncTuT 710 611eCKa KyXOHHYIO TEXHUKY, OCYAY, CTONOBbIE NPUGOPbI,
HanosibHble NOKPbITHA, CAHTEXHUKY. He 0CTaBnAeT pa3BozoB.

CocTaB: KBapLieBblil NecoK, NOPOLLOK ANOKCMAA KpEMHUS,
[le10HN31POBaHHaA BoAa, apoOMaTy3aTop, KOKOCOBOE Macso.
B komnnekTe: 2 6aHkn no 500 .

OdopMu 3aKas no TenedoHy:

00) 500'77'“ v nonyuu MOJAAPOK*

Yeunutenb 3ByKa «HyTkun cnyx» -

nor402930 1499, EELS

* MoxeT ycunuatb 3ByKi 0 40 ab.

* 6 YPOBHeil FPOMKOCTH.

Matepuan: meTann, nnacTuK, CUINKOH.
Pa3mep ycunutens 3Byka: 5x4,5x1,7 cm.
[inuna obopa: 4 cv. Bec: 10 T.
B KomnnexTe: ycunutens 3Byka, 2 6atapeiikn
AG3 (1,5 B), ywuHble BKNafblLLK B Tpex pa3mepax,
KOHTelHep ANA XpaHeHNs, MHCTPYKLNA.

HE ABJIAETCA MEANLIVHCKAM U3 QENVUEM.

HoxHuubl Ans neaukiopa

wra02001-02 89% FEEN

* HoxHuub! Anst negnkiopa
13 HepXKaBeloLLeii CTanu ¢ ANMHHON
PYUKOii 1 YrNOBbIM Ne3Brem
IINA CTPUXKKI MKECTKNX HOTTe.
* TpebyroT MeHblLe ycunuii
npu o6pe3anun HorTeil,
YeM 00bIUHbIE HOXKHULIbI.
= [loaxopAT ANA TeX, KOMY CJI0KHO Harn6aTbCs.
Martepuan: Hepx. CTanb, NACTUK.
Pa3mep: 20<5,9 cm, Anuta nessua: 3,5 cm.

YnbTpa3ByKkoBoii oTnyrusarenb
HaceKoMbIX ¥ FPbI3yHOB =
«3aLLUTHUK», 2 LT,

sor1003s 1999, FEEN

> 3J1€KTp0MaFHI/ITHbIE nmMnysnbCbl
OTNYrnBaT KPbIC, TAPAKAHOB,
Maykos, OTAYTrMBAOT MyX N KOMapoB.

3o0Ha BanAHNA: A0 200 KB. M.

Pabotaer ot ceTn 230 B. &

Pa3mep: 11x7,5%6,5 cm. \

Matepuan: nnactuk. > ‘d

B KommnieKTe: 2 . d

Mupkas pesuna «Qukc Mpo 3 8 1»
not 102640 129% m
* 3 B 1: repMeTuK, XnaKas pesuHa u Kneii.
O EJ'IOKI/IpyeT MPOHVKHOBEHNe BNaru.

= MoaxoauT Ans Nto60oii NOBEPXHOCTU.
= lpenoTBpatLaer 06pasoBaHue

P>KaBUMHbI U KOPPO3UMU.
06bem 6annoHa: 450 mn.
LiBeT: yepHblii, 6enbiii,
npo3payHblii. B komnnekre:
2 6annoHa 0fIHOrO LiBETa.

W3onupytowas nexra «Cynep Quke» + N0JAPOK!

sortease02 1999, EEEM

© 3aKneut, ynnoTHuT
11 OTPEMOHTHUpYET.
* Mo>XHO 1Cnonb30BaTh
noj BOAOIA.
TpouHo KOHTaKTUpyeT
c noepxHoctaAmu 13 MNBX, akpuna,
MeTaJlyIoB, AepeBa, KepamiKm, ctekna u ip.
Matepuan: kneii, NBX.
Pazmep: 20150 cm,
neHTa B nogapok: 10100 cm.

BepTukanbHbiit nbinecoc 2 B 1 «Kpucrann»

nor16593 5999, ELELN

© 2B 1: BepTuKanbHaa
1 pyyHas Mogenb.

* LluknoHHas cuctema
6e3 notepu
MOLLIHOCTY
BCACbIBAHUA.

* TpoitHas cuctema
dunbTpaumn.

= Hacagka ana nona
1 KOBPOBbIX
NOKPbITHIA,
LeneBas Hacajka,
HacajKa-LieTka
ana mebenu.

* BeptukanbHas
napKoBKa.

Matepuan kopnyca:

nnacTuk.

Hanpsaxenue:

220-240B.

MNoTpebnaemas

MOLLHOCTb:

700 Br.

MowwHoctb

BCacblBaHNA:

130 BT

Bec: 1,58 kr.

Pasmep:

401010 cm

(nbinecoc),

107 cm (BbicoTa

B cO6paHHOM BUzeE).

[inuHa wHypa

nuTaHuA: 4 M.

06bem KoHTeiiHepa

ananoian: 1,2 n.

e

CKnakum
Ha TB-XUTbl

Ro '60%

Munet n3 wepcru \ 64

\ 0 -0
«JlackoBoe Tenno» | ne
not 305659 \ BopaoBbiit
1299, FEEN
Marepuan:

60% akpun, 40% LwepcTb.
Pa3mep: 46-48, 50-52,
54-56, 58-60, 62-64.
[lnuHa no cnuHke

Ana 50-52 pa3mepa: 72 cv.

«bpacner 3740poBbA» noT44663

* He TpebyeT noakniouenmsa K MiHTepHeTy.
* I3mepeHue faBnenua u nynbca,
M3MepeHue paccToAHNA,
Laromep, CHeTUMK Kanopuii.

Pazmep: 18 Mm (LimpuHa),
24 cM (OKPY>KHOCTD).
Marepuan Kopnyca:
runoannepreHHble NacTuk
1 CUNUKOH. BoaoHenpoHuLaem.
BcTpoeHHblii akkymynaTop.

HE ABNAETCA MEAULIMHCKAM U3ENNEM.

Mopywka-aHTucrpecc «Mywmcrnk»

sor103078 1999, KPELEN

* loAyLLIKN NOMOTYT CNPaBUTLCA CO CTPECCOM, YKPACAT UHTepbep.
Pazmep: 2818 cm. Matepuan: TpukoTax. Hanonnutens: nonuctupon.
LiBeT: cepblii, pblXKuii, CBETNO-CepbIii (YKaXkuTe Npu 3akase).

Iﬁl Pbixunit &

21299,

CBeTno-cepblii

MpocTbIHA Ha pe3uHKe

sor16558 or 999, LEEEN

< lMopoitnet AnA maTpacoB
BbICOTON A0 20 M.
Matepuan: 100% xnonok.
Pa3zmep: 90200 cm,
140>200 cm, 160200 cm,
180>200 cm, 200200 cm.
LiBeT: MATHbIIi, po30BbIii,
KeNTblii, KOPerHbIA, CUHNIA.

HamatpacHuk HenpomoKaemblit

not103314 ot 199% 1499

* 3awmuaet matpac
OT BMaru n rpssu.
© BepxHuii cnoil — bllalynid,
HUKHUI — HEMPOMOKaeMblii.
* [1nA maTpacoB BbicoToi A0 30 M.
Marepuan: maxpa (80% xnonok,
20% [13), nonuypetaHoBasa MembpaHa.
Pa3mep Ha Bbl6op: 90200 cm,
120200 cm, 140200 cm,
160200 cm, 180200 cm.

HapeXHas
dukcaums

Pe3nhKa
10 nepumetpy

lonbdbl KOMAPECCHOHHbIE XTOMKOBblE o

nr300867 999, [LLM

= Xnonkosble rofibdbl ¢ MArKIM c
KOMMPECCUOHHBIM 3dheKToM bexesblit

CHUMAIOT YCTaNoCTb, YyyLlaoT
KpoBOOOpaLLieHVe 1 noMoralT
npeaoTBPaTUTh OTEKN.

* YcuneHHble MbICOK 1 NATKA.

Matepuan: 80% xnonok,

15% M3, 5% 3nacTaH.

Pazmep: 36-37,38-39, 40-41, 42-43, 44-45.

LBeT 1 pa3mep ykaxute npu 3akase.

HE ABNAETCA MEAVLIMHCKAM U3JETUEM.

YepHblii
TepmoHoCKM «AnsAckay, 2 unu 4 napbl
nor45368 2 napbl »99;)
G 1999
CPeIHNil — COXPaHAET Tenno;
HapyHblii Cnoii 06€CneynBaeT BNaroo6MeH.,
Matepuan: 70% xnonok, 27% 13, 3% cnanaekc.

* TpexcoiiHblii maTepuan:
BHYTPEHHMUIA CI0/l — aHTU6aKTepUanbHblii;
Pazmep eauHblii: 34-41 ()KeH.), 40-46 (My>K.).
B komnneKTe: 2 napbl, 4 napbl. YKaxkute npu 3akase.

TEJIEK

Komnnekr «fepmec» +

6pacnet B [10JJAPOK!
notr 60951

= KomMnneKT 13 KpecTa ¢ LienoyKoii ANA HaCTOALLEro My>XUMHbI.
= BTOAAPOK — 6pacnet ¢ Takum xe nneteHnem.
Matepuan: cnnae HeparoLeHHbIX MeTaos,
NoKpbITHe LiBeTa 30/10Ta. Pasme) gbl 3,8%5,8 cm (KpecT);
60<0,6 cm (Lenb); 22<0,6 cm ( pacneT)

bpurea 3 B 1 «/leomakc Peiizep»
not 402968-01

181499,

= 3 B 1: potopHas bputea ana nuua (1),
TpUMMep AnsA BUCKOB 1 6opoabl (2),
TPUMMep AnA Hoca U ywweit (3).

= PaboTaet 0T akKymynaTopa.

= BogoHenpoHuLaemas, nerkas u KoMnaKkTHas.

Martepuan: nnactuk, metans, 6pesvma , HepX. CTanb (ne3gus).

B komnnekTe: 6puTBa € y100HOI PyuKOid, 3 HacaaKu

(poTopHas 6puTBa C 3aLUMTHO KPBILLKOW 1 2 TpUMMepa),

Kabenb-USB ana 3apagku, WeTka AnA YncTkv OpuTebI.

EmkocTb akkymynatopa: 800 MAy. MowuHocTb: 5 BT.

Bpems paboTbl npu nonHoii 3apaake: 10 60 MUH.

KoppekTop ocaHku «3a0poBag cnnHa»

not 400573 W

* IpPeKTUBHbIN CNocob
cpopmupoBaTh
NPaBUIIbHYIO OCaHKY.

* 10 marHuToB BAONb
N03BOHOYHMKA
ynyywawt
KpoBoo6palieHune
1 NNTaHMe TKaHei. y

Pa3mepbl no o6xBaty ’ Bexesblii

Tanum, cm:

60-90 (1), 80-110(2),

100-130(3).

Matepuan: HeonpeH.

LiBeT: uepHblii, 6exeBblii. E

HE ABMAETCA

MEAWULIMHCKAM U3NENNEM.

Hakonenuuk «[lBuraiics nerko»
not45295

1u.rr.r99qm
ZmT.%m

© YMeHbLLIaeT Harpy3Ky Ha CycTaB.

* He HapyLuaeT KpoBOTOK.

* He3ameTeH noj ofexaoii.

* OuKcupyer cycTas npn crnbanuy n pasrubaHun.
Matepuan: 68% HeitnoH, 32% cnaHpekc.
Pa3mep yHuBepcanbHblii. BbicoTa: 28 cm.
MakcumanbHblii 06xBaT Horv 10 50 cm.

HE ABNAETCA MEAULIMHCKIAM U3ENNEM. e

BenotpeHaxep «Kap;uno» ‘/Q

BcTpoeHHble MarHuTbl

YepHblit
w

-«
N—
A

soran1sos 3999, [NELN

© [InA TpeHNpOBKM

HOT 11 pyK.
* Perynupyembliii
YpOBeHb
HarpysKu.
* Ykpennenue
JibIXaTeNbHO
1 CepAeYHO-COCYANCTON
meTem. “"'--...
* KomnakTHbiii. .
G’ [ina pyk
™
- Matepuan:
MeTal, NNacTukK.
4 Bec: 2,4 kr.
1 Pasmep

An Hor § 4053,5%25,5 cm.

*npu 3aKase
or2000p.
== MuHnden
[locka paspenouHas +  CKNapHoM,
HOM B Yexne upet
(uBeT B accoptuMenTe) B accopTMMeHTe

OPUTMHANbHOE KAYECTBO. OCTEPETAUTECH NOAAENOK! OCTABKA MO BCEN TEPPUTOPUU POCCUMN!

* pu eAMHOBpEMeHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 1000 py6neii 6e3 noutoBoro cbopa. Bce LieHbl yka3aHbl B py6nsax. becnnatHas JoctaBka npy onnate Kaptoid. iHGopmaLmio 06 opraHy3atope, npaBunax, cpokax NpoBeAeHis, KonMyecTee
M10AapKOB, CPoKax, MecTe 1 MOPAAKE UX MOAyYeHusA yTouHsiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-77-11. Mpeanoxenue peiictautenso ¢ 01.03.24 no 31.05.24 1. Mpopasew: 000 «EBPOLLIOM». OTPH 1097746479270, 115088, . MockBa,
yn. WapukonoawwmnHMKoBcKas, A. 13, cTp. 62. Caiit: [eomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyuuTh HaLw 6ecnnaTHblii Katanor Bbl MOXeTe, 103BOHMB N0 HOMepY TenehoHa (KpyrnocyTouHo, 3BOHKY GecnnatHble no Beeil Tepputopuy PO):

8 (800) 500-77-11



