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@ HOBOCTU TEATPA, KUHO U TB

[ne cHumanm cepuan «KHsxKHa munocepgusa»?

HaTtenekaHane «Poccua» —npembepa cepurana «KHax-
Ha munocepauax». lerictene Gunbma npoucxogut B XIX
BeKe. Ha ucxoae pyccko-TypeLKoi BoiHbI 6e3 BeCTu npo-
najfaeT KHA3b Anekceit Paesckuit (B 3Toi ponu — [leHuc
HypynuH), KoTopbii BoloeT Ha bankaHckom hpoHTe B Y-
He maiopa. Ero monopaas weHa — kHarnHa Codbs (CoHn
Mpucc) — He BepuT B rnbenb kHA35. OHa npoxo-

OUT YCKOpPEHHble KypCbl mejacecTep U oT-
npaBnseTcsA Ha POHT Ha ero NOUCKM...

— B cueHapuu mbl onupanuck Ha
pyccKyto nutepatypy: JlepmoH-
T0B, ToncTow, [locTOeBCKUMA...
Hawei 3apayven 6bi10 — co-
XPaHUTb A3bIK 06LEHNA Nio-
Jel TOro BpemeHu, Ux B3a-
MMOOTHOLLEHUA N, KOHEYHO
e, 6bIT, — paccKa3biBaeT
pexuccep cepuana Jleo-

«Kapbepunctku»
3anncanncb Ha mapa¢doH

Ha tenekaHane «latHuuyal!» — npembepa
cepunana «Kapbepuctku» pexuccépa
Wnbu Kynukosa.

Tpu aeBywku — Jlapa (Mapycs Knu-
moBa), XaHHa (ee urpaet AnekcaH-
apa Bnacoea) n Mawa (EkatepuHa
Cumaxopckas) paboTtatoT B opucax
Mocksbl-Cutu. OHK pewatoT 06be-
OUHWUTBCA U NPUHATL y4acTue B Ma-
patdoHe KapbepHOro pocta. [nas-
HasA uenb — 3a mecal 4obutbca no-
BblleHns no cnyx6be. Ho ecnn oHo He
CNy4YnUTCSA, TO MO NpasBuiam mapadoHa
NEeBYLIKMN JOMKHbI 6yayTyBONUTLCA C pa-
60Thl...

Mo cnoBam pexuccepa, BCE TPU rNaBHble re-
POVHU — abCONOTHO PasHble, U MPU ITOM NPEKPACHO
JOMONHAT ApYT Apyra.

— Mosi repounHs — 370 npo Ao6po! — pacckasbiBaeT
NCNONHWUTENbHULA OLHOW U3 rnaBHbIX ponen Exkare-
puHa Cumaxoackasa. — OHa UCKPEeHHAA, meyTaTeNb-
Has, CTeCHUTeNbHasA U HEMHOro HamMBHas. Mala He

Hup benosoposuy. — Bce-Taku 310 coBCEeM Apyras 3noxa.
XoTenocb BOCCO3AaTh €e HACTONbKO, YTOObI 3puUTeNb A0-
BEpPAN NPOUCXOAALLEMY HA IKpaHe...

Ponun B KapTuHe ncnonHatoTt Takxe Mapua MopolwunHa,
AnekcaHgp banyes, Amutpui YnbaHoB, Makcum KBa-
HOB 1 ipyrue apTucThbl. lepBbli Nepnoj CbeMOoK ceprana

npoxoaun 3umon B Kucnosopcke, lMaturopcke,

a Takx¥e B [lpuanbbpycbe Ha BbicoTe 1890

v MeTpPOB Haj YpOBHEM mMoOpsA, rae nepe-
ABUKEHME TPYNMbl OblI0 BO3MOXHO
TONIbKO Ha Axwunax. [lotom cbe-
MOYHaA rpynna nepemecTunachb

\ B Crambyn, a 3aTeM — B KO/O-

\ pPUTHYIO fepeBHI0O AfaTtene Ha

]". Gepery dreiickoro mops. 3a-
' BepLMANChb CbeMKkn B CaHKT-

MNetepbypre.

®omo menekaxana «Poccus»

«Monopgéxka»
roToBUTCA K NpemMbepe

Ha tenekanane CTC 5 Hos6pA cocTOMTCA Npembepa: npo-
[OJIKeHWe HallyMeBLUero 11 €T Ha3aj cepmana 0 JXU3HU
XOKKeiHon KomaHabl «MeaBeaun» — «Monoaéxka.
Tenepb oH byaeT HasbiBaTbCs «Monoaexka. Ho-
Bas cMeHa». B ueHTpe uctopum — komauga Cry-
[lEHYECKOW XOKKeNHON nnrn «AKynbl Monutexax.
Ee TpeHepom cTan 6biBLWINIA UTPOK «MeaBeaen»
AHppei Kucnsk (ero urpaet Bnag KaHonka).
YTo6bl 06UTLCA ycrnexa, Kucnsaky npegcrout
HaNTM 0OLLNI A3bIK C KOMAHAOM, C KOTOPOM Mo-
Hayasny BO3HMWKAWT TpeHusA. Ho ToBapuwm m3
nereHfapHov KomaHabl «Measean» npuayT emy
Ha nomoLb. Ha 31oT pa3 Bnagy KaHonke yxe He
NPUXOANNOCH TPEHNPOBATHLCA HA NbAY, @ BOT HO-
BOE MOKONEHNE XOKKEUCTOB B NNLIe MONOAbLIX aKTe-
POB NPOBEJO Ha by NONTOAA: TPUKAbI B HELENIO OHU
WHTEHCUBHO TPEHMPOBANCh B N1eA0BOM ABOpLEe «COKONbHY-

KV» 1 CNOPTUBHOM KOMMeKce «ApeHa MbIThLym».

®omo PR menekanana CTC

TEJIEK

«Jlio60Bb COBETCKOro
Colo3a» pacckaxeT
00 anoxe 30-x

B poccuiickuit npokat B HosGpe BbIXOAUT
¢dunbm «Jllo6oBb CoBeTckoro Cot3a» npous-
BoAcTBa «[lupekuuu KuHo», lNepsoro KaHana,
OHnaiiH-kuHoteatpa Okko npu noaaepke PoH-
Aa KUHO.

370 UcTOpMA 06 3MOXe, UCTOPUSA KEHLMHBI, KO-
Topas 6beTCs 3a CBOI N1060Bb B CTPEMUTENBHO
MeHsLWeMca mupe. Mictopua HaunHaeTcs B 30-€
rofbl U NPOJONKAETCA HECKONbKO fecATUNeTUN.
[naBHble repoun — JleTuuk, Mucatens n AKTpuca.

P fof s 1
B ponsix — AHrenuHa CtpeunHa, PomaH Bacu-
noes, Kupunn KysHeyos, PomaH MagaHoB, AneHa
BabeHko, Vropb MeTpeHko, AHrenvHa Monnas-
CKasa u gpyrue.

— Korpa s yutan cueHapuvii, MeHs BNeYatnmno,
4TO 6ONbLIYI0 €0 YaCTb COCTABAAIOT He Anuanoru,
a pemapku aBtopa — Cepres OneroBnya CHex-
KWHa: Yepes3 HUX A MOHMMan maneniimne OTTEHKM
YyBCTB NMeEPCOHAaXen, feTanu oKpyxatoLlen ob-
CTaHOBKM, ObITa 3M0XM, — pacckasbiBaeT PomaH
Bacunbes, ucnonHutenb ponu gpamatypra Kn-
punna TymaHoBa. — fl 3abbiBan, 4TO YMTAKO CLe-
Hapwuil, 3abblBan 0 BPEMEHM, NOrpyKasch B UCTO-
puto Bce rnybxe n rny6xe. K KOHUY A yxe NOHW-
Ma, YTO MeHs Hen36exHo K AeT YyBCTBO ropeyn,
MOTOMY YTO MCTOPUA CKOPO 3aKOHYUTCA...

®omo epsozo kaHana

i}

Fapuk XapnamoB npegcraBun npuknioyeHnsa «fycapa»

HaTenekaHane THT 28 okTa0psa cocTouTCA npeMbepa
HOBOro ce30oHa cepuana «lycap» ¢ lapukom Xapnamo-
BbIM B [1aBHOM PoNin (QpTMCT TaKKe ABNAETCA OAHUM
“3 NPOAICEPOB 3TOr0 NPOEKTA). «[ycap» — 3T0 Kome-
Aus Npo HacToswero repos u3 XIX Beka, nobutens
XeHWWH 1 npuknoYeHnin. Bo BTopom cesoHe
y rycapa lpuropus Poinbckoro — 6onblune
nnaHbl: pa3bickaTb 6punnnaHT «Cnesa
Cnbupmn», pacKpbITb L€710 0 Kpawax
npeaMeToB MWCKYCCTBA, CPa3vThb-
CA C aHMUNCKUM WNUOHOM, Ha-
pywuTtb nnaHel HanoneoHa W..
BNO6UTHCA!

Pexwuccepom ce3oHa cTan
Mwuxann UWynaes. K ponam

ncnopyeHa peanmamm 3Toro mmpa u abcontoTHO Ges-
3alinTHa nepea HUM...

®omo npecc-cnyx6ul menekanana «llamuuyal»

i..

3ABOJ} 3HTPOPOC Cankr-Nletep6ypr - ® Y Munowua

npouseoauUTenb NPOMbILLNIEHHbIX KOT/IOB U KOTe/IbHOI0 oﬁopy.qoaauuﬂ.

Mpurnawaem Ha pabory

JJIEKTPOrA30CBAPLLMKA

Onnata - caenbHo-npemuanbHas o1 130 000 go 300 000 p.

YcnoBus, Kotopbie Mbl npeanaraem: = KomneHcauua croumocti 6unetos

- PaboTa Ha coBpemeHHOM 3aBojie N0 NPOM3BOACTBY Ha npoe3a po CankT-Metepbypra;
KoTenbHoro 06opynoBatms;

-padwmk pabotbl: 5/2 ¢ 08:00 go 16:30

- Mecto pabortbi: J10, TocHeHckuii p-H, A. AHHONOBO,
yn. LlenTpanbHas, a. 35;

-TopoBas npemus;

- llonnata 3a BbICNYry ner;

ponb

Ma Npo N3HAHKY TOK-LIOoY
M cyabbbl Nnogen, Ko-
TOpble CBA3aHbI C MU-
pom woy-6u3Heca.
—06pas Kupunna
ApTembeBa — cobu-
paTtenbHbIn, — pac-
cKka3biBaeT Munoww
bukoBuy. - [nA
MEHSA 3TO He MPOCTO
ncTopua 0 MpOBOKa-
UM U BONMBIIOM CKaH-

» B03MOXHOCTb NPOXMBaHUA
B 061 EKNUTHN 33BOJA;

= ExxemecauHas KOMNeH aLus apeHabl
Hunba (20000p.).

- bonee 509% komneHcauua NUTaHNA B CTONOBON (Ha TeppUTOPUN 3aBOAA);
- KomneHcauua aetckux narepeii i caHaTopues;

Otnen nepcoxana: 8-911-995-77-45

PEKNAMA

t.berezina@signal-boilers.ru  https://www.entroros.ru/

bukoBnya HoBas

K npembepe rotoButCA cepu-
an «[lante woy». 370 Apa-

BMecTe ¢ [apvkom XapnamoBbiM Bo3BpalyatoTcs Ekare-

puHa KoBanbuyk, laBen PaccomaxuH, EkaTtepuHa Pag-

YyeHKo. HoBbIx nepcoHaen coirpatoT lowa KyueHko, 301
Bepbep, ropb XpunyHos u bopuc LLlep6aros.

— Bcero kakux-1o gBa roga — v HoBbIN «[ycap»

. rotos! — rosoput fapuk Xapnamos. — 310

= 1 TOYHO OAMH U3 CAMbIX SONTUX AN MEHSA

Wt MPOEKTOB C TOYKN 3PEHUS CHEMOK.
' mlll"m Ho pe3ynbTar T0ro CTOMT: BTOPOIi
| AL 11

Ce30H nonyymnncs bonee 3akpy-
YEHHbIM U OCTPOCIOKETHbIM.
TaKk yTo PbinbCKOMY NpULWLIOCH
HanpAYb ycbl U 3aCYy4YnUTb py-

KaBa...
®omo menekanana THT

|

pane — 3710, cKopee, Apama. OHa 0 Tom,
4TO MOPOMN, YTOOLI CTATh Nyylle, HYXHO
0CO3HaTb, YTO Tbl HAa camom fiHe. /1 oco3-
HaB, YTO Tbl B 3TOM AIME, — PACKaATbCA U1
HayaTb NyTb K cebe nyyuemy...
B npoekte cHumanucb AHactacusa
Kpacosckas, Oner CaBocTioKk, Uropb
BepHuk, Buktopusa TonctoraHo-
Ba U Apyrue. B cueHax c TOK-
Oy B KaYecTBe 3KCMepToB
noagatca Otap KywaHaw-
BUAN 1 HukmTa [xuryp-
[a, a B cepusax ¢ my3bl-
Ka/bHbIM 3aKyNUCbeM —
Hukonawn backos, Ancy,
Avma bunaH n gpyrue.
Pexwuccepom ctan Jmun-
TPUN JINTBUHEHKO.
®omo oHnatix-
KkuHomeampa KION

Martepuansi v potorpadum npegoctasnenbl VA «CTONULA» n cobeTs. nHd.
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Uropb KpyTon
BnepBbie Ha Loy 7
«Hy-Ka, Bee Buecrel»

Mo go6poii Tpaauymm

B Ka*KAbll BbINYCK WIOY
«Hy-Ka, Bce BmecTe!»
NPUXoAMUT 3BE3JHbIN
rocTb. 1 HOA6GPA UM
BMepBble CTAHET KOM-
nosutop Urops Kpytoii.

TO He Cly4YanHo: ma-

3CTPO B 3TOM rofy

oTmeyaeT 70-1eT-
HUI obunen. A rae xe or-
MeTUTb MPa3fjHUK, KaK He
B KPYry e AMHOMbILWAEHHU-
KOB, TaK € CU/IbHO BIIO-
6neHHbIX B My3bIKY? Viropb
fAkoBneBnY TPaAMUNOHHO
cAfeT 3a 6enblin posnb,
CrMoeT BMeCTe C YneHamu
COTHU XUT «AHTen-xpaHu-
TeNb», a B 3aBepLUEHNE BbI-
nycKa noAapuT nyywemy
MCMOMHUTEN0 CBOIO NECHI0.

benbin
decTnBannb
XUTOB

Bbinyck obeljaer cTathb
WCKIIOYUTENBHBIM U BU3Y-
anbHo, 1 no Hakany 6opb-
6bl. Bo-nepBbix, Bce 6e3
WCKMOYEHUSA YNeHbl COT-
HU HafeHYT KOCTIOMbl U
nnatbsa 6enoro uBeTa, Kak
N GeccMeHHbIi BeayL{nid
woy Hwukonan backos. Bo-
BTOPbIX, My3blKa/bHble 3KC-
neptbl BO rnase ¢ Cepreem
flazapeBbiM 6ygyT OUEHM-
BaTb TO/NbKO 100-6anNbHU-
KOB M3 MPOLWbIX C€30HOB
woy. B-TpeTbux, UCNONHATL
YUYACTHUKM OYAYT UCKIIOYN-
TENbHO CYNepxuthl 6uIs-
pa — pa3symeeTcs, B HOBOMI
TpakToBKe. Wx 3apgaya -
BHOBb MONYYWTb rosoca
BCei COTHM, a cCamoe rnas-

HOE — Tr0N0C U BHUMaHUe
MascTpo.
YecTb nobGopoTbca 3a

KOMMNO3ULWUI OT Camoro
Wropa KpyTtoro Bbinana fe-
CATKE APKUX BOKANMCTOB.
Cpean Hux AnekcaHgpa
benakosa, [lapba Xpamo-
Ba, Muta BeHrepos, Cep-
ren Masnosckui, MunaHa
PaxmaHoBa, A3at Paum-
6epanes, Mapus Kupnu-
yeBa, Coduko Kappa-
Ba, Apnu ABKapsH U Tpuo
DoReDos. Bcex nx mMoXHO
Ha3BaTb CYACTAUMBYMKAMMU,
TaK KaK MM BbinajeTt BO3-

MOMHOCTb WUCMNONHUTb XU-
Tbl, KOTOPbIE NENV MUNK-
OHbl: «J1l060Bb, MOXOXKas
Ha COH», «MapoHHa», «llo-
HapowWwKy», «AKanynbKo» u
apyrue.

Yctamun masctpo

Mepea Hayanom cbemou-
Horo aHsa Mropb AkoBnesuy
noaennuncs CBOMMK Brnevat-
nennamu. OKasanocb, 4To
He TOMIbKO AN1A YY4AaCTHUKOB,
HO U ANA HEro camoro Bbl-
nyck obeljaer cTaTb OYeHb
BOJIHUTENIbHbIM:

— finepes cbemkamu Gbin
B MOJIHON HEW3BECTHOCTHU,
HensBefaHHOCTN, — pac-
CKa3an oH. — [MoHATHO, YTO

npo3ByYaT Kakune-1o Apyrue
apaHXMpOBKKU, Apyras ma-
Hepa wucnonHeHus. Mo3aTto-
My 6yaeT HeobbluHO, BygeT
CpaBHEHMWE C OPUTMHANOM,
B CUNY NPUBbLIYKY
K W3BECTHOMY
Ha npoTaxe-
HUM  MHOTUX
neT 3ByYaHuio.
Ho s nmoctapa- »

l0Cb AMCTaHUUpPO-

BaTbCA U CMOTPETb COBCEM
no-Apyromy, Befb, MOMET
ObiTb, 3@ CYET HOBOMO WUC-
MoNHeHWA necHa NpPoANuT
CBOO XMW3Hb. MHe wuHTe-
pecHo! ApTUCT — 3TO Ny4YOK
cBeTa U3 cepaua, 13 rono-
Bbl. ADTUCT flake B MOXOAKeE
owyuaetcsa. bbiBaloT, KO-

3BE3AbI 3CTPAABI, KUHOUTB (3)

3
-

HeYyHo, hopc-maxopbl, Kor-
Ja B NOXOJKe 3BE3[HOCTb
€CTb, @ NOTOM YenoBeK Ha-
YyMHaeT neTb, U BCE Npona-
aaet. Ho, Hapelocb, cerog-
HA He TOT cnyyan. lonoc, B
npuHUMNe, NO NATU NEPBbLIM
HOTAM YXe MOXHO YC/bl-
waTtb. A rnaBHbIM NpPU3OM
CTaHeT HoBaA necHA. A ¢
YyAOBONLCTBMEM ee Hanuuy!

beckoHeuHbIN
NOTOK SMOLN

Moxanyn, rnaBHoe Kave-
cTBO Woy «Hy-Ka, Bce Bme-
cTel», KOTOpOe NoAAepXu-
BaeT MHTepec ny6nuKM Ha
NPOTAXEHUN MHOIUX ce-

30HOB, 3TO €ro 3MouMo-
HaNbHOCTb, WCKPEHHOCTb
" HenpeacKkasyemoCTb.
/' BbINYCK, MNOCBALEHHbIN
TBOpYecTBy Virops KpyTtoro,
He CTaHEeT UCK/IOYEHNEM.

— B woy nHorpa nponcxo-
JAT CKaHAanbl, CpbiBbl, KOT-
pa Ceprei JlazapeB npocTo
KPMUYMT Ha COTHIO, — paccKa-
3an Beaywmnin woy Hukonan
backoB. — Takoe nopoin ge-
NAKT HaWW KOHKYPCAHTHI,
4TO JOBOAAT A0 cne3. TyTy
Hac cTeHa pblfana BcA, 3T0
ObIN KaKoi-To Huarapckuii
Bojonaj us cnes.

A nupep cotHu Cepreii Jla-
3apeB nocetoBan Ha npep-
B3ATOCTb HEKOTOPbIX 3KC-
NepToB COTHU:

— MHe KaxeTcs, CcMbiCa B
TOM, YTO 3TO LWOY 6€3 KaKMX-
nnbo NpoAyMaHHbIX CleHa-
pueB — BOT KaK MAeT, TaK
n unpet. besycnosHo, um-
nynbC MUCXOAUT OT apTuCTa,
KOTOPbIN CTOUT Ha cleHe. f
mobnio, Korga coTHA BCTaer
BcA. J10 ancdopual Ho Kor-
[ 3T0 3aCNYKEHHO, TO eCTb
apTUCT AeACTBUTENbHO NO-
eT Ha cTo 6annoB, 1 BCTalT
BCe CTO 3KcnepToB. Korga
e, Ha MOW B3rnag, apTucT
noeT Ha CTO, a BCTaeT 95,
TYT A HAYMHA HEMHOXKO
3/UTbCA.

M Bce e, HeCMOTpA Ha He-
WYTOYHBIN HaKan cTpacTen,
nobegutens v GyaywWnUA nc-
nonHuTenb necHu ot Mropa
KpyToro 6yaet Ha3BaH! KTo
UM CTaHeT — y3Haem B nAT-
HWUY, 1 HOABpSA, B 21.30 Ha
TenekaHane «Poccusar.

MopgroroBuna
Onvbra BEJIbCKAA

OETANU

CnoBo
aKCnepTam

MeBuua
 Haranusa
lynbKuua:
—[leBew Ha
CLieHe oMKeH
B3ATb BCEM —
3T0 0Y€Hb CIOKHO.
Ho Hora 3Be3/1bl Cknajbl-
BAIOTCA 1 yAaua ynblbaetca. U
TaK OMKHO ObITb! McnonHu-
Te/b BbIXOJUT, 1 BCE BCTAKOT
B eJHOM MOpbIBe, NOTOMY
4TO CJIbILLIAT HEBEPOATHBIN,
Kocmuueckuii ronoc. U torga
4YacTo roBOpAT: aHren nen!
Conucrka rpyn-
nbl <TyTcn»
Wpuna
OpTmas:
: —fl cyactnnga,
) 4T Mbl € Uro-
pem KpyTbim 1
HECKONbKNUMU UNieHaMI COTHM
6ynem UCNoNHATD ero XUT Ha
cueHe woy! MecHa «Anren-
XpaHuTeNb» He eAUHOX bl N0-
BNMANA Ha MOI0 TBOPYECKYH
XM3Hb, MOTOMY 111 MEHA 3T0

/nes 6bITb Ham Bcem B Ge-
NbIX HapAZAX TOXeE, KOHEUHO,
Be/NKoNeNHasA. IT0 Kpacmeo
oueHb! fl c HeTepneHuem Xy
3T0r0 BbIMycKa B 3Qupe Tene-
KaHana «Poccuay, 0cobeHHo
BbICTYN/eHNI BOKaNUCTOB
Azata Paumbepanesa n Mutn
Benreposa.
.. Komnosutop,
2 NCNONHUTENb
8 1 neparor
% AHTOH
5 Kopobka:
—Korpaays-
HaJl, uTo B COTHE
cnewBbInycka byeT Moii oTell,
a cam Beyep nocesLLeH Uro-
pto KpyTomy, s nepeHec Bce
pabouue fiena n nonpocunca
B Xtopy. YT0 KacaeTca Boka-
INCTOB, MHE 0YeHb HPaBUTCA
TBOpYecTBo [aum XpamoBoii,
Anekcanapsl benakosoil u
Apnu A6kapaH. Ho npyrue
pebsTa ToXe KneBble, TaK uTo
BbIOMpaTb BYAeT CNOXHO. Yem
6onbLue A yuacTByio B LIOY
KaK My3blKasbHblli 3KCnepT,
TeM yallle BCTalo MpoCTo nop-
JepaTb KOHKYPCAHTOB 3a UX
TPYA 1 cmenocTb. Ho B 310T
pa3 A MpoCTo nosyyan yao-
BO/IbCTBUE. bbIno KpyTo!

I'I0-0C060My Ba»HO 1 3HAKOBO.

i e i
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Cycniaém wobwii [ETIAJIPUHKY
e 1GJIAADMHK

- @ACT

Korga Hu COrHyTbCcs, HU paso-
rHYTbCs. OKCTpakT 6GocBennum
ceppara B COYeTaHuu C Konna-
reHomMm npognnt ponronetne um
npnaacT NerkoCTb ABNXEHUAM.

MpensTCTBYET Pas3pyLLEHUIO

TKaHeW CyCTaBOB N NO3BOHOYHN-

Ka, NHTEHCUBHO NX NMNTAET.
Momoraet CyCTaBaMm npu akTme-

HbIX OBWXEeHMsAX. YOoOHbIe calle

Calue-nakerbl ( 14 cyTo4HbIX A03). Ha KaXOpbl AEHb B TPEX BKYCAX.

8 (800) 30-20-561
www.geladrink.ru

[enaj puk

OOPTE Jlkone

[=]
[

MNpopaetcsa B anTekax:

eapteka.ru
apteka.ru
3ApaBCUTUZ,

[TopoLok, Kancy’sbi

BAL. COrP: RU.77.99.19.003.E.000002.01.15; RU.77.99.11.003.E.004151.09.18; RU.77.99.11.003.€.000003.01.15. 000 «eANTEKA» OTPH1147746631988. r. Mocksa, PpyHeHckas Hal., A. 42, LoK. ar., now. 1, kow. 2. luu.: N0-82-02-000978 or 09.12.2020 r. 000
«3ppascuti» 1127282, . Mocksa, Yepuskas yn, 4. 2 c1p. 1, ar. 8, nom. 1, kom. 9. OTPH: 1217700264561 11042-01148-78/00140062 or 06.04.2022 r. AQ HIK «Karpen» 630559, HosocuGupexas o6n., p.n. Konblioso, np-kT Ak. Canpaxunesa, 11. OFPH 1025403638875
T, N2 ©C-99-02-007598 o1 26.12.19 . 000 «COTEP», 115280, r. Mockea, yn. Nlentckas CnoBopa, . 9, ar. 1, nom. 37, oh. 37-2, OFPH 5137746095966. Peknama.

(30 cyT04HbIX 103).
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ORIZES:
CEKPET YCNEXA

MpaBuna ny6nnyHoro
BbICTYN/IeHNA

Xopouwo creHganepam! OHu cBo60gHO
YyBCTBYIOT ce0s nepej ayautopuen, nerko
B3aMMOAENCTBYIOT CO CAyluaTeNnsamu, gaxe
MOTFYT Ha Xo4y NpUAYMbIBATb WYTKKU. Ho
Ans 6onbWWHCTBA NloAei ny6anyHoe Bbi-
CTynaeHune cpogHu noitke. Kak ucnpaeButb
cuTyaumio?

Te3ucobl, a He 3y6péxkKa

lMepBas 1 rnaBHas oLw1OKa YeNoBeKa, KOTOPbIN Bbl-
CTynaeT Ha KOHbepeHLM, CobpaHnm Nan NPOCTo
3allMLAET CBOW NPOEKT Nepes HauanbCTBOM, - Bbl-
yumMTb COOBLLEHNE OT KOPKM A0 KOPKW. Kak Tonbko
CNUKep OTBNEYETCA Ha KaKyI0-TO MEeNoUb, HATb Mo-
BECTBOBaHWA OyaeT yTepsHa. Jlyylue 3anomMHuTb 3-5
OCHOBHbIX TE31COB 1 CTPOWTb PaccKas BOKPYT HAX
CBOVIMY C/TOBAMU. [1151 CTPAXOBKI MOXHO 3aXBaTUTb
KOPOTEHbKY!0 LWNapranky.

TexHunyeckne cpencTea

CoBpeMeHHbIE BbICTYIEHNS PEAKO NPOXoAAT 6e3
B3YanbHOM YacTu - Npe3eHTauu, Guibma v Tak
panee. Cnnkepy KpaiiHe BaxHO OT/IMYHO OPUEHTH-
pOBaTbCA B 5TOM MaTepiiane, YTobbl He MPULLIOCH
JIMXOPAJ0YHO NEPENUCTbIBATL C/AbI B NOMCKaX
HY>XHOW MHbOPMaLMY.

MpaBo Ha own6Ky

B xope nto6oro BbICTYMEHNA BO3MOXHbI HaKaf-
KW. [MaBHOE — He 3aLUKANBATbCA Ha CBOEI BUHE.
Korpa uTo-To noLwsio He No nnaHy, BaXKHO MOMHUTb
[Be Belu:
Ecnn uenosek oTHOCUTCA K cebe 1 CBOVM OLLING-
Kam C NPOHWeld, 3TO BbI3bIBAET CUMMATHIO CITy-

wartenen.

Ecnu uenosek roBopuT 0 CIOXHbIX BeLLax npo-
CTO, 3TO BbI3bIBAET AOBEPUE.
MpepncTaBbTe, YTO NEpes Bamu CUANT KOMMNaHUA
BaLLKX APY3en 1 pofHbIX. [0BOpUTE CMOKOWHO 1 MO
CYLLeCTBY — 1 yCrnex BbICTYMNEeHNA rapaHTMpoBaH!

® Kctatn

YnpaxHeHUa gna AUKLIN
nronoca

[Mepep BbiCcTynneHneMm (a nyyLle Ha perynap-
HOW OCHOBE 3a Napy HefieNb A0 Hero) NonesHo
BbINONHATb YNpPaKHEHUA ANA Pa3BUTUA QNK-
Lyn v ronoca.

® BbiCyHYTb A3bIK U CieNaTb HECKONbKO KPYro-
BbIX ABVXXEHWI B OfIHY U IPYTyH0 CTOPOHY.

® Pa3mATb ry6bl, NPOVN3HOCA B3PbIBHbIE 3BYKM
«M» 1 «6» B COYETAHMU C Pa3HbIMU FaCHbIMU.
o MponeTb rnacHble 3ByKM Ha Bblfoxe (Ha-
6paTb BO3[yX U TAHYTb OfIVH 3BYK, CKOJIbKO
BO3MOHO).

«Tennbie»
N «XONOAHbIe» A3bIKU

YuéHble fokasanu, uto cpeau pakrTo-
pOB, NOBANABLUNX Ha Pa3BITHE A3bIKOB,
MOXXHO yKa3aTb Knmmar v reorpaduio
MeCT NPOoXKMBaHUA NX HocuTenen. Tak, B
A3blKax HaPOAOB, MPOXMBABLLMNX B XapKMX
pervoHax ¢ BbICOKO BNaXHOCTbIO BO3[YXa,
B Peuu valle NCnosb3yTCA racHbIe 3BYKM.
Ay XuTenei BbICOKOrOpHbIX PalioOHOB Bbl
yalLe BCTPETUTE COrnacHble. ITOMy eCTb
obbACHeHMe: Niogw, HacensaBLune 6onee Xo-
NOAHbIE PErVOHbI, HEOCO3HAHHO MPUCMO-
CobMnNCb COXPaHATb B OpraHn3me 6onblue
BNary, Tak Kak npv nofgo6Hol Bokanmsauum
CBA3KM Yallle HaXOAATCA B 3aKPbITOM M0-
NIOXKEHNN.

MpUHATO cYmMTaTh, YTO
PeBHOCTb — YYBCTBO,
paspyluutenbHoe AnA
peBHUBLA/peBHUBULbI
U ocKopbuTenbHoe ans
eé o6beKrTa.
ncmnxonornyeepe-

H Hbl, 4TO P€BHOCTb

MOXeT MPUHOCUTb MONb-
3y. [naBHOe — 3HaTb, Kak
npaBuUIbHO HAa Hee pearu-
poBaTh M Kakue BbIBOAbI
13 ee NoABNEHUA AenaTb.
MmeeT 3HaYeHMe TaKxe
cTeneHb NPOABAEHNA peB-
HocTu. BoTy Bac, Hanpu-
Mep, OHa Kakana? CpaBHUTe
CBOI PEBHMBOCTb C MpUBeE-
OEHHBIMU HUXKE Nnpumepa-
MW M MONy4nTE COBET, KaK
nocTynaTb ganblie.

0 COBpeEMEHHbIE

CteneHb
HyneBas:
nonHoe
poBepue

Ecnu Bbl HUKOTrAA He
peBHyeTe, 3HaYnT
NONHOCTbIO loBEpAeTe
CBOEN MONOBUHKE, A CY-
npyr, B CBOI o4yepesb,
He faeT BaM HUKaAKMX
NOBOAOB A1A COMHe-
Hun. WpeanbHo? fla! Ho
ecTb M 0bpartHas cTopo-
Ha MejAanun: Takoe cno-
KOMCTBUE NErko npu-
HATb 3@ paBHOAyLWMeE.

COBET

=

PeBHOCTD
KaK NIeKapcTBO

ANA Opaka

[lobaBbTe NepunHKM B
BalUV naeanbHble OTHO-
LeHUA — XOTb U3pefKa
LEeMOHCTPUpYITe NtobUMO-
My Kanenbky () peBHoCTW.
TyT BaXHO He nepernbatb
nasnKy u He UMUTUPOBATb
ob6upy. lopazgo nyuue no-
AencTByeT napa nonywyT-
JIMBbIX 3amMeyaHuit. Baw
CNYTHYWK NOYYBCTBYET Cebsl
MOJbLLEHHBIM 1 LieHHBIM

B BaLLVX rnasax. Mntoc 31o
[06aBNT POMaAHTNKM B OT-
HOLLEHWA, @ OHa elLle HU-
KoMy He melwana. Kctaty,
nerkoe NposBneHue pes-
HOCTW OT/IMYHO NOAHUMA-
€T CaMOOLIEHKY, e/ Balla
MONOBMHKA 3aCOMHEBa-
nacb B cebe v XaHApWT.

CreneHb cpepHAnA:
HeT NoBoAa - HEeT PeBHOCTIU

Booblie peBHOCTb BamM He CBOMCTBEHHA, HO eciun

Bbl 3ameyaeTe, Y4TO Balla NONOBUHKA CIULLIKOM YX
NPUBETANBO YNbIGAETCA KOMY-TO APYTrOMY, HENPUAT-
Hble 3MOLMN HAKPbIBAIOT BAcC C ros0BON. Bo-nepBbIX,
3HanTe: 3T0 HopManbHo! [la, 310 HenpuaTHo. [a,
310CTb 3aKmnaeT. Ho 370 ecTeCcTBEHHasA peakumna Ha
npoucxoasuee. [MaBHoe — He 3aMblKaTbCA U He Ha-
YMHaTb hNMpPTOBATb HAMPaBO M HANEBO U3 KeNnaHua
OTOMCTUTb. Jlyylwe, ocTaBWNCh HaenHe, paccKa-
3aTb NI0OMMOMY YENOBEKY O CBOMX YyBCTBAX U pa3o-
6paTtbcAa B cuTyauuu. MNnatc, Kak 1 B NepBoM ciyyae,
BaM Ha nomMollb npnaet 4yBCTBO toMOpa.

COBET

3ameTunu, 4To Nofpyra Ha BeYeprHKe yepecyyp NpuBETIN-
BO obLaeTca ¢ Bawmm myxem? MofMuUrHuTe e co cnoBamu:
«[paBfa, OH y MeHA KpacaBumK?»

CoBmecTHaA oxoTa

CpeAu XKNBOTHbIX MOXHO BCTPETUTb NPMMepbl
B3alMOBbIrOHOr0 COTPYAHUYeCcTBa. Hanpumep,
KOWOTbl N 6apCyKM HOTLa OXOTATCA BME-
cte. KolioT MOXeET forHath fo6bluy Ha
OTKPBITOi MECTHOCTY, HO KEPTBA MOXKET |
CNPATaTbCA B HOPE. BOT TYT U HY>KHbI yMe-
HUA 6apcyKa. Moka 6apcyk poeT, Koot
MOLCTEPEraeT y BXOAa B HOPY, He AaBast
po6biye yinTn. MoMaHHbIA 0ben penuTcs
B COOTBETCTBUU :

C noTpebHoCTS-
mu. U 3pecb
HaM ecTb Yemy
Moy4uTbCA Yy
XKUBOTHbIX, KO-
Topble 6e3 CNoB fo-
roBapUBAIOTCS APYr ¢
LPYroMm.

KniokBa -
[ONroXutenb

HasBaHue 3Toll 3ameyaTenibHOMN
Arofibl NepeBoOANTCA C Fpeyeckoro
KaK KKUCNbIA LWapyKy, YTO COOT-
BeTCTBYeT NpaBfe. JTa Aroga He
NPOCTO APEBHAA, €e KYCTUKU Cro-
COGHbI XUTb U MIOAOHOCUTL Mo 100
net! AMepurKaHCKme nHOenLbl Nc-
MONb30Bany KMOKBY B KQUeCTBE KOH-
CepBaHTa, 4To6bl MPOANTb CPOK
XpaHeHus maca. OHn pacTupanu
Arofibl B KalluLy v CMeLwwBanu
UX € CYLLIEHBIM MACOM, =
TaKaA cMechb Ha-
3bIBAETCA «NEM-
MUKaH»,

KeHwmHe npouye npo-
CTUTb MY>KY PEBHOCTb, YemM
OTCYTCTBME PEBHOCTH.

CreneHb BbicOKas:
MHEe 1 NOBOJA He HYeH!

BckunaTb OT peBHOCTH Mo Nto6GoMy
noBoJAy — 37O yXe NoBeAeHMe 3a npe-
Aenamu Hopmbl. 06uaa BTOpoO nono-
BWHKW — MeHbLUee 3 30/, KOTOPOro
Bbl ,06beTeCh, NPOOMKAA JENCTBO-
BaTb TaK Xe.

B xyawem cnydyae Balle noBejeHune
npuseaet Bac 060uMx B CyA Ans pac-
TopxkeHus bpaka.

COBET

lMepBbIi War — 0CO3HaTb 1 MPKU3HaTb CBOIO
PEeBHMBOCTb Kak Npobnemy. Bropoi war -
pa3paboTaTb NporpamMmy paboTbl Haj
cobolr. 3anpeTute cebe NpoBepATb TENE-
$OH cynpyra unu cynpyrum — OTHbIHe 3T0
A5 BaC HEMPUKOCHOBEHHBI 0OBEKT.
MepeknioyuTech Ha cebs: 3anuWnTECh

Ha dnTHeC, nogbepunTe BLOXHOBRALLEE
X0661. ITO NOMOXET 3aHATb BPEMS, MOBbI-
CUTb YBEPEHHOCTb B cebe (ecnn npuunHa
PEBHOCTU — Balla HW3Kas CaMOOLIEHKa).
TpeTui Wwar - He AaBaiiTe NOBOAOB As
PEBHOCTU CamU.

§} Ha 3ameTtky
Popom 3 gercrBa

KaK HM CTpaHHO, PEBHOCTb MOXET 6biTb
OTrONOCKOM NepPeHeCceHHO B IETCTBE
MCUXONOrMYECKON TpaBMbl. ECM Manbumk
VAN AeBOYKa YyBCTBOBaNM Cebsl B ceMbe
HEHY>KHbIMU, 113 HIX BbIPACTYT HeyBepeH-
Hble B ce0e NN C TPEBOXHBIM TUMOM
npuesasaHHoCTW. OHY BYAYT yBEpEHbI:
NOBUTB KX HE 33 UTO, UX MOTYT 6POCUTb

B NtoOYI0 MUHYTY, TO3TOMY HauHYT pPeB-
HOBATb M36PaHHUKA UK N3BPAHHULLY K
nobomy cton6y. C Takumm ncuxonoruye-
CKMMUM NpobriemMamu Nyuytle Bcero obpa-
TUTbCA K NCAXOAOTY.

Onbra BEJIbCKAA

«MUHrBUHNTY
Ha BeCb MUp

«JInHyKc» - nonynApHenwas one-
pauMoHHasA cucTema, KOTOpYIo C
NErkoCcTbio MOXKHO y3HaTb Mo eé
cumBony - NMHreuHy Takcy. A noye-
My e co3gaTesb Bblbpan MMeHHO 3TO
XMBOTHOE? Bce fieno B TOM, YTO 04-
Haxabl JInHyca TopBanbAca, co3gate-
NA JaHHOWN onepaLoHHON CUCTEMbI,
B aBCTPaNINCKOM 300MapKe yKycun
nuHremH. Mo cnosam TopBanbAca,
nocse 3Toro cobbITIA OH 3apasunca
«MUHTBUHUTOM» 11 OYeHb Noso6wu
3TMX NTuUL. M Ha 3Tane co3gaHua
CUCTEMbI OH HACTOAJ Ha TOM, UTO-
6bl NNLLOM €ro rMaBHOro TBOpE-
¥ HUA CTaN UMEHHO MUHIBUH.

CetnaHa CUJOPUYYK



woues HALLIA BOAbLUIAS| BUKTOPUHA ()

My3biKa B XXU3HU ntoaei noasunach

o4YeHb AaBHO. TaK, B Kurae apxeonoru

06HapyXunu mysei ApeBHUX My- b I K Ab I ﬂ .

3bIKa/IbHbIX MHCTPYMEHTOB, BCE OHM

GbINM CO3AaHbI BE THICAYM NET Ha3az,.
U3HDb yAae TCH

Hawa BUKTOPUHA O MYy3blKe U MY3bl-
KaJlbHbIX UHCTPYMEHTAX NPOLWIbIX
BEKOB.

M3ppeBne cuntanoco, Cam sT10T Bnagu- A 3TOT UHCTPYMEHT JOCTaTOYHO cneundUUHbIN. W, KoHey-

4TO My3bIKa NIeunT. ﬂ MUPCKUI My3bl- ﬂ OcobeHHO OH 6bi1 pacnpocTpaHéH B benopyccun E HO, nonanu

MHTepecHo, uto B | KaJIbHbIN Hapog- 1 Ha tore Poccun. MK nonynsapHoOCT MHCTPYMEH- My3blKalb-
BeKe f10 Hawen 3pbl B Mapdun HbIli UHCTPYMEHT NpepcTas- Ta npuwénca Ha XIX Bek. icnonHanun Ha Hém B nogasnsio- Hble NHCTPYMEHTbI
(ApeBHMI ropoga K lory u loro- nset n3 ceba ANMHHY0 TPYGKY, MMeroLLyto 5 wem 60NbLINHCTBE AYXOBHbIE CTUXU, 6UbNenckue nputum 1 L 1 B MOCNOBULbI, 1 B
BOCTOKY OT Kacnuinckoro mo- oTBepcTuii. Nfybamm Ha HEM MOXHO CbirpaTb ncropun. B ogHoli 13 3anuceii 3Toro BpemeHu coxpaHunca noroBopkKu. Bot He-
pA) ANA neyeHNs oT AyLIEBHbIX 60bLLOE KONMYECTBO BapuaLuii, BCE 3a- OTBET NIMPHMKa Ha 3anpoc cbirpaTbh YTO-TO NoBecenee: «TakK KOTOpble 13 HUX: <Y
nepexuBaHuil 6b11 NOCTpPoeH BUCUT OT MacTepcTBa ncnonHutens. He 3pa urpaTtb He 6yay, NOTOMY YTO BCE 3TO nycToe». O Kakom My- Hero Aeno Kak ryc-
My3blKaNnbHO-MeANLNHCKNI B CTapUHY NacTyxam, yMelowWwym urpatb Ha 3blKa/lbHOM UHCTPYMEHTE NAET peub? nn ngety, <Tpyout

1-a. 3ddekT Mouaprta. 2-6. Bnagmmupckmia poxok. 3-B. Kyruknbl. 4-a. OpraHuctpym. 5-6. [ynok. 6-a. «bptoxo He

LeHTp. He Tak fgaBHo, B XX 5 3TOM UHCTPYMeHTE, nnatunu 6onbuue. Ka- a) OpraHuctpym. 6) pedeckas nupa. B) LLlapmarka. Kak B por, KonoTut

BeKe, TemMa JieueHNs My3bIKoM KOU MIHCTPYMEHT CTan MaTepuanbHbiM CTU- Kak B 6apabaH»,

CTana nonynsapHoii u 6bi10 MYNIOM NacTyxos? «KeHa He rycnu:

NpoBefeHO MHOTO 3Kcnepu- i Mnourpas, Ha CTeH-

MEHTOB He TONbKO Ha nabopa- 2) Gypra. 6) Poxok. ) Kaneitka. lycnu, AOMpbI 1 STOT My3biKanb- Ky He noBecuLub»,

TOPHbIX Kpbicax. Uccnepgosa- HbIW MHCTPYMEHT He pas3 nonapa- «Ha cnoBax Kak Ha

HUE aKTUBHOCTM FOJIOBHOTO y /N B pasniyHblé ApamaTnveckne rycnsx, a Ha gene

MO3ra NpOBOAWM, UCNONb3Ys CumTaeTcs, 4TO STOT CBICTKOBBIA ncropum. Tak, HemeUKIii NyTeleCTBeHHIK KaK Ha 6ananaiike.

BO3/71ENCTBIE Ha HETO MY3bIKN. AYXOBOU UHCTPYMEHT — OfUH N3 Apam Oneapuii MHOro BeKOB Ha3ap ynomuHan, YTo uapb MpopomxuTe 3TY:

OKa3anocb, 4To BO36YXAal0- camblix ApeBHUX. [lenanv ero U3 Ka- Anekceit MuxainnoBuny ogHaxabl 6b11 faxe pasrHeBaH Ha «BpIoxo He rycnu,

Wit 3G PeKT OKa3bIBANCA Ha Mbilua - CKpennanu Bmecte 5 Tpy6ouek. Mo STOT MHCTPYMeHT. U Benen cobpaTtb No06HbIE MHCTPYMEH- He eBWN ...»

Y4acTOK MO3ra, OTBEYaKLLWil pyccKoii Tpapuumny, Kaxpas Tpybouka nme- Tbl N0 MockBe Ha BO3bl, NpuBe3T! Ha BonoTHylo nio- a) .. He ycHeT»

3a sMoLuK. A BOT NPOCAywWINBa- na CBOe Ha3BaHMe: «ryfieHb, <NOAryfeHb, waab 1 cxeub. Mpo stot My3blKanbHbIV MHCTPYMEHT 6) He 3a|10e'l:» .

HIE MY3bIKM 3TOr0 KOMMO3MTO- «CPeAHUKY, «MOANATYLIKA» U «MATYLIKa». COXPaHNNOCh yNMoMNHaHMe elle OAHOro Hemua, B) B MIAC He n‘om_ 5

pa-Knaccuka cnoco6CTByeT ak- Wrpanu Ha Takom My3blKanbHOM MHCTPYMeH- xusLuero B MNeTep6ypre B XVIII seke. B nucbmax Ha > 5

TUBaLWMN BCeil KOPbI FONOBHOrO Te 06bI4HO XeHIWuHbI B Bpanckoii, Kypckoii POAVHY OH NICaN, YTO faHHbII MY3bIKaJIbHbIi UH- >

MO3ra. YbMM MEHEM Ha3Banu n Kanyxckoi obnactax. Kak HasbiBaeTca CTPYMEHT O4YeHb NonynsApeH cpean MaTpocoB 1 z

YHUKanbHoE BAVAHME? 3TOT HAPOAHbII UHCTPYMEHT — OfHa U3 pas3- conpat. Kakoil IHCTPYMEHT Bbi3Ban He TO/bKO 3
HOBMAHOCTEN MHOFOCTBO/IbHON (neiiTbi? FHeB LiapA, HO 1 6bl1 04eHb N161M CKoMopo- o

a) OdpdekT Mouapra. 2 w

6) dbdexT baxa. a) [y6Has rapmoLuka. 6) Caupenb. xamms .

8) dbdekT beTxoBeHa. B) Kyruknbi. a) bananaiika. 6) lyfok. B) TpewoTka. 9]

[

[JIAYKOMA, KATAPAKTA, BOSPACTHOE CHVXEHWE 3PEHNA?
YTOBbI YJTYYLLUWTD SPEHWE, JAWNTE CBONM FMASAM «TUI'IJ'II/IBU»I

«fl OyeHb nepexxuBalo, CKOPo COBCEM CTaHy ,, HbIX COCYZ10B B TKAHAX TMa3a, HOpManu3alnm

cnenoii. Y MeHs Ha npaBoM rnasy rnaykoma, BHYTPUTNa3HOTO AaBNEHNA. CUOUPCKAA YEPHIKD

katapakra Boo6uie Ha oboux! Jleuexue Boobue CONIeCTBYET YBENMYEHMIO KONMYECTBA POAONCH- |

He nomoraer. llofckaxute, noxanyiicra, yto Ha 33 CUET Yer0 YIy4IUGeTCA UBTOBOCTIDUATHE, ad o

MHe fieniaTb?». ACHOCTb M YETKOCTb 3peHnd. YepHuKa Moxet : R &4
(« fanuwa HukonaesHa, 70 net NIoMoYb HOPATI30BTb CNE300TACNEHNE, Yy4- Y e 1

WKTb paboTy rnasHbIX HepBOB U MbilL, u3ba- -~ o | TS \ £

EC/IN CAUTCA 3PEHUE, 3HAYUT INA3AM HE XBATAET  BuTbCA OT UyBCTBA «Tlecka», CHHAPOMA «CYXOr0 4 : !
«TOMJINBA»! rna3a» 1 NPOYNX HeNPUATHBIX OLLYLLEHMIA. {4 .

«ToNAMBOM AN [Ma3» yUeHble Ha3blBAIOT KAPOTMHLI — NPOU3- COLMANTLHAS AKLLMS «30POBAS POCCHS»
BOAHbIE BUTaMUH A. VIMeHHo oyt Hanonksior oprakbi 3pekua  KAK TIPABUJIDHO CTONIb30BATD YEPHUKY? . A 31

i il i Y106bl BbICTPO M MAKCMANbHO HACbITb OPraHU3M «Ta3HbIM TONANBOMY, lyywe | B pamkax Beepoccuiickoii nporpammbl o yyuiueHiio 340poBbA
Heprye, HeobXoAnMOoii AnA HopManbHoii paboTbl. (untaetcs, p p /Ny HaCeEHIA Mbl MDEAOCTaBNAEN KaX10MY NO3BOHBLIEMY

4T NIUKEPOM MO COZEPXaHII0 KAPOTUHOB ABNIAETCA MOPKOBb, NPUHAMATb CVI6I/1pCKy}0 YePHUKY B BIAE BbICOKOKOHLIEHTPUPOBAHHOTO 3KCTPaKTa. NOAAPOK * - <flumo3op»

HO 3T0 He Tak. PocCHiiCKUle yueHble YCTaHOBIMM, 4TO Gonblue  1aKOTI 3KCTPAKT COAPXKUTCA B amnyriaX ind BHYTPERHero npumeHeHia «Jlumo3op [Lnsi 3Toro caenaiire 2 NPOCTBIX wara:

BCEro STUX BELLECTB B (y|6|/|p(|(0|‘/’| YepHuKe. CCVI6VIpCKO|7| llepHI/IKOI'/‘I». Takxe B X CoCTaB BX0AAT IKCTPaKTbI 04aHKN, r|/|6|/|CKyca, - _ 0.
CODOPbI ANOHCKOM, AMMOHHHKA, KOMMNEKC BITAMIHOB 1 MAHEpanoB. I kommo- | - NOSCOHHTE no Teneony 872?)% 302-30-30
KAK CUBUPCKAAl YEPHUKA BNUAET HA 3PEHUE? HEHTbI YCUNUBAIOT [eiCTBUE YepHUKN 11 fenaioT ee elue bonee 3ddekTupHoir, | “Ha30BUTE MPOMOKOA aKuMM

2. COBEPLUEHHO BECMNATHO nonyuure Baw [TOJJAPOK™ -
«Jlumozop»

3BOHUTE NPAMO CEYAC! KOIMYECTBO OTPAHWYEHO!
3BOHKW BECMJIATHDIE! locTaBKa 3a cuet npousBoputens!

* AKLIMOHHOE NPELJI0OMEHUE AEACTBYET
(23 OKTABPA 110 23 IEKABPA 2024 T.

[IMLLIEBAR I0BABKA. TIMLLIEBAR [I0bABKA HE SAMERAET NONHOLEHHOE U CbATIARCUPOBAHHOE NUTARME.

WM Kopabua Hatanbg Bukroposwa. MHH: 056102792005. OTPHIM: 324508100108292. 143903, Mockosckas 061, r.0. banawwuxa, r . banawwxa, npoess Cesepbiit, 4. 7, k8. 22. Cpok npoBeaeHns akuwuu ¢ 23 oktadpd no 23 nekabpa 2024 .
* C uHOOpMaLyeit 06 opraHu3aTope Takoro MeponpUATAS, 0 NPaBiIaX ero NPOBELEHUA MOXHO 03HaKoMuThCa no Tenedony 8-800-302-30-30 (38onku no PO Gecnnatnbie). Pexnama.

MpoBe/eHHblE B HAYYHO-MCCNEA0BATENbCKOM MHCTUTYTE  AMMynbl «JTUMO30p ¢ CMMPCKOIA YepHIKOID» MOTYT GbiTb peKoMeHA0BaHbI NpH
MCCNIeIOBAHIA TIOKA3aMM, UTO KOMMOHEHTbI CUOMPCKOi uep-  TMayKkoMe, KaTapakTe, AUCTPOGUIN CeTuaTKu, PETUHONATMN, BAM30PYKOCTH, Aallb-
HUKY CMOCOBCTBYIOT OUMLLIEHIIO XDYCTANNKA OT KaTapakTbi,  HO30PKOCTH, BO3PACTHbIX HapyLLIEHIAX 3PEHINA 1 MPOUMX NATONOTUAX [Ma3. [laxe
YNyULLIEHMI0 KDOBOCHAGKEHNA CETUATKIA, YCKOPEHIIO IPOLIEC- €CIM BaM 04eHb MHOTO J1ET I Y BaC 04eHb MITI0X0€ 3peHite, 3TV aMyfibl 3T amny/ib
(2 PereHepaLum ee TKaHell, YKPenneHuio CTEHOK KPOBEHOC-  MOTYT IOMOYb BepHYTb XopoLuiee 3peHue!




(6) MPEMbEPA

Ha CTC craptoBan
HOBbI C€30H CaMoro
MacwTabHoro cnopTuB-
HO-pa3BJieKaTesIbHOro
woy cTpaHbl — «Cynep-
HUHA3AN.

amoe rnaBHoe ero

oTNMYMe oT Npeabl-

LyLIMX CE30HOB CO-
CTOWT B TOM, YTO KOHKYPC Ha
CaMOro CMbHOTO U NOBKOTO
atneta CTan MexayHapoa-
HbIM. 3@ NpY3 B 5 MUNN-
OHOB pybnei BMmecTe ¢
POCCMNCKUMM yYaCTHUKAMU
noboptoTcs CNOPTCMEHbI U3
®paHumu, repmanuu, Lsei-
uapuu, Asctpun, CLLUA, Mek-
cuku, Kocta-Puku, OmaHa n
Apyrux ctpaH. A BoT cocTas
BeAyLWMX 0CTaNCcA Hem3meH-
HbIM: AIMnUTpuin MacneHHu-
KOB, Bacunuin Aptembes u
Halla CeroHALWHANA rocTbs —
obBopoxUTENbHAA Banepus
AcTtanosa.

«[poekT ctan
4yacTbio Moen

Ayl.ljlll»

— Banepusa, nepexcumsbie
3a npedbidywyue ce30HbI
cmpeccel, BOJIHEHUe He 3a-
cmasuiu  COMHeB8ambCA,
cmoum U 8038paujambcA
B npoekm?

— KoHeyHo, 3acTaBu-
an. fl aymana: «3ayem mHe
onsATb BOT 3TW Ce/ble BOMO-
Cbl, He cnaTb HoYamu, pe-
BeTb Ha BCH CTpaHy?» Ho
y»e abCcoNoTHO TOYHO MOX-
HO CKa3aTb, 4YTO MpPOEeKT
CTaN 4acTbio MOEW Aylwu, un
A He NpeacTaensio, Kak Obl
A OoCTaBMNa HalWMKX Mafb-
YMKOB U [leBoYeK 6e3 noa-
LEPKKU.

— Ecmb nu 8 yenom no-
HUmMaHue, noyemy npoekm
Hacmosibko Nto6uM 3pume-
namu?

— MoTomy 4TO 3TO peanb-
Hble uctopun nogein. MHo-
rme NpUXoasT clofa 4To-TO
AOKasatb, paccKkasatb O
YeMm-To BaXHoOM. IMeHHO 3TO
N TporaeT 3putenen, Kax-
Abll HAXOAMT B UCTOPUSX Ce-
65, BAOxHoBNAeTCcA. KTo-TO
CKaXeT: «3a4em B CNOPTUB-
HOM LWIOY TaK MHOTO APaMmbI?»
Ho mbl ¢ 60NbLWNM YL0BONb-
CTBMEM MOCMOPUM, BefAb
UMEHHO WCKPEHHWe UCTO-
puun NtoAen roBopaT O TOM,
4TO OHM HacTosLME HUHA3A
B 3TOI XW3HW, KOTOPbIE BO-
Bpemsa CAenanum npabuiib-
HbIf BbIOOP, HECMOTPS HU HA
4T0. Haw npoeKT npo nogen,
UbM KM3HU MEHAET CNOopT.

Kode,
afpeHanvH
N camoHacTpo

— Kasxxcemca, yixce 8 nep-
BbIl CbEMOYHBIU OeHb Bbl
oxpunnu?

— He 1o 4T06LI OXpUNna, a
npeBpaTMaach B KaKoro-t1o
KypAuwero geaynio. fla, a ot-
Aanacb NpoOeKTy Ha ABeCTU
MPOLEHTOB 1 TONBKO NOTOM

Banepus A

Ceroansa Oyaer camblif

CYaCTAUBLIN ACHb!

BCMOMHMNA, 4TO y Hac ewe
LeCATb HOYen Bnepeau.

— Taxcénbiii ce30H nony-
qunca?

— He 6yay cKkpbiBaTb, 3T0
HermpocTble cbemku. [lo
Bcem ¢dpoHTam. He Tonbko
ANA MeHsA, A yBepeHa, Ans
BCe KomaHAbl. ITo paboTa
WCKNIOYUTENBHO MO HOYaM,
3HaYmuT, OTCYTCTBME NOJHO-
LeHHoro cHa. [la, HenpocTo,
HO, KaK TO/IbKO OT pexucce-
pa 3By4ano: «llapusapwu,
nonetenn!», — Bce BCTaBa-
N0 Ha CBOW mMecTa, agpeHa-
NVH nopbupancs K cepauy,
1 5 3abbiBana, YTo He cnana
unn He ena. NpocTo oTaaBa-
nacb MOMEHTY, MOTOMY 4TO
noHMMana, HaCKoJbKO HYX-
Ha KaXA0MY 13 Y4aCTHUKOB.

- Y Bac noasunuce naiigh-
Xaku, komopble nomoz2arom
nepecmpoumsca Ha HOYHOU
pexcum cyujecmsosaHua?

— Kode n camoHacTpon.
Bce Ha camom pe-
ne BHYTpW, HeT
KaKoW-To BOA-
webHoMm  Ta-
6neTkun, Kpo-
Me  MOoXU-

NOAPOBHOCTU

UyBCcTBO rOMOpa Ha ABOUX

TeNbHOro HacTpos. [oTomy
YTO KaK TO/IbKO HayHeLlb ce-
68 Kanetb, AymaTb O TOM,
YTO YTO-TO He TaK, Tebs 370
ObICTPO 3aHECET B HEHYKHYIO
CTOpoHy. o3Tomy A BCTalo,
60/1pEHbKO MOATATMBAKOCH U
rosopto: «MpuseT, 310 ObiN
Be/MKonenHble Tpu yaca. Ce-
rofiHs GyAeT camblil cHacTun-
Bblli eHb!»

M3 npoctbix
Y4aCTHUKOB —
B 3BE3[bl

- Kak Bam mpacca 8
amom 200y? Ecmb oujywe-
Hue, Ymo cnoxicHee, 4eM B
npedbidywjux ce3oHax?

— [a, cto npoueHToB. B
KaKOM-TO MOMEHT faxe Ha-
yana nepexusatb. Croana
n pymana: «TaK, MOXEeT, Mbl
ObICTPEHbKO 4TO-HUOYAb
nepectpoum? MiHaye KTo Xe
6yneT 60poTbCA 3a rMaBHbIN
npu3?» Ho, Kak OKasanoco,
BCE MOXHO NponTu. M KT0-TO

- 30ecb 8bI 8BbIcMynaeme 8 poJiu 218H020 MOMueamopa
y4yacmHukos. A ymo 80oxHoensiem eac?

- Jto60Bb K XU3HW, K CBOEMY Aieny, K ceMbe. A SHeprus, KoTo-
pas 6eCKOHeYHO BO MHE LLapuT, Bbi3BaHa MeuTamu, ambu-
LmAmK, TpyRontobrem. KoHeUHO e, raBHOE BLOXHOBEHNE
[N1A MeHS CErofiHA — 3T0 ceMbsl. M MbIC/Ib 0 TOM, UTO 51 cienaio
6onbluoe fieno, okaxycb Aoma, rge Mbl BMecTe 6yaem pago-

BaTbCA, YTO MaMa BepHYynacb.

- Kak-mo nucanu e coycemsx, ymo o6ujas cpepa des-
mesieHOCMU ¢ MyXem - 3mo edeoe 6on1buie mpyoa. Kak
paszparuyueaeme paGomy u IUYHYI0 XKU3Hb?

- lopbl TPEHUPOBOK. Bce-Takun Mbl iBeHaALaTh NeT BMecTe.
Hy»HO NpoCTO pa3roBapuBaTh, NCKaTb KOMMPOMICC BO BCEM.
OH mos onopa v NoaZepKa, eMy 3a 3TO OFPOMHOE Cnacnbo,

Bnio6néHHble
BﬂpOEKT
- Moxcem, ocobeHHO

MPOXOAMNT C TAKOW NETKOCTbIO
1 OUANTPAHHOCTbIO, YTO 3TO
y)Xe He NpoCTO CNOpPTUBHOE
cocTa3aHue, a Lienoe LWoy.
MeHs 3TO BOCXMLAET, No-
TOMY Y4TO MHOTUE Y4aCTHU-
KW, KOTOpble 6binn B Npo-
WAbIX Ce30HaX, MOAroTo-
BU/WCH elle TuatenbHee.
Jenunnck, 4To XoAUAK Ha
aKTepcKoe MacTepcTBo,
nopabotanu Hajg yse-
peHHoCTblo B cebe. 310
KNACcCHO — KaK B Nojo6-
HbIX LLIOY MMPOBOTO YyPOB-
HA, KOraa U3 CNopTUBHO-
ro COpeBHOBaHWs AenawT
maclrtabHoe cobbiThe co
cBoumM 3Be3gamu. K ato-
My Mbl CTPEMUINCH, 3TO
u nonyuunu. U Ttenepb
KaXAbl y4acTHUK He
MpPOCTO HAPOAHbIN re-
poil, HO 1 6onbluas
3Be3fla, Y KOTopoMn
cBOSA ayauTopus.

J#c0anu 8o38paujeHus Ko20-
mo U3 «CMapuyKos»?

— KoHeuHo. Hanpumep,
A 4YyTb He pacnnakanach,
Korgaysuaena Bnaca (Baac
Tagpunos u3 Yomypmuu,
Y4acmHUK 8mopoeo ce3o-
Ha woy «CynepHUHO38». —
Mpum. ped.). Ho s Takxe pa-
LAYIOCb TOMY, YTO HOBbIN ce-
30H AapuT Ham euje 6onblue
" HOBbIX KPYThIX pe6saT. U KTO-
ia TO MeHA 6e3yMHO YAMBWA.
BoT nosaBnseTca CKPOMHbIN
napeHb, a6CONOTHO NULLIEH-
HbI KAKOr0-TO NO3€epCTBa U
XenaHua cebs noxasartb, U
MPoOCTo TUXO, CKPOMHO, C
MUHUMAJNIbHBIM ~ Habopom

CN0OB, €O C/lerKa OnyuieH-

HbIM B3rAL0M BbIXOAWT

Ha MoMoCy W BblAaeT Ta-

KOW pe3yAabTar, u4To y me-

HA MypalLUKK.

—A cuHocmpaHHbIMU
amaemamu, KOmopbiX
MHO020 8 3MOM ce30-
He, fle2ko Haxoodunu
o00wul A3bIK?

— Kaiid, ocoben-
HO €CNn He 3Haellb
A3blKa... A ecin ce-
pbe3Ho, noTpsAcato-

e, YTo B 3TOM Ce30He
y Hac TaKoW WMHTepHaumo-
HanbHbIN NpoeKT. lepon —
BCE TaKue KpacaBlbl, Ta-
Kue sapkue. Ho MHe, KOHeuy-
HO e, NPUATHee BCero Obl-
NO CAblWaTh, YTO BCE OHMU
BAOONEHbLl B NPOEKT, B at-
mocdepy, B 10aen, 4To Ux
TaK 340POBO NMPUHUMAIOT.
Kawpabli U3 HUX 3aKaH4u-
Bas peyb TeMm, YTo cyacT-
NUB OKaszatbca B Poccumn u
4TO Tpacca 3ecCb CI0XKHaA.
N 370 TOXe 04YeHb BaXHO —

e

no BocKpece-
HbAM B 17.00.

CNblWaTe TaKoe OT cnop-
TCMEHOB, KOTopble NobbiBa-
7Y HA MEPONPUATUAX MUPO-
BOro Mmacuwraba.

MOTOMY YTO Mbl HanapHWKK. Koraa Hy>KHO, OH NPUKpbIBaeT
Molo criuHy. Hanpumep, koraa cHumanu «CynepHuHA3A», OH
HaXOAMNCA C CbIHOM. Y HEero Toxe CBOV NPOEKTbI, KOHLIEPTbI,
HO Mbl CTapaeMcs MakCMMarnbHO ApYr Apyry nomorartb.

- Kaxcemca, nyqwuti pyHoameHm 051 cyacmiugolx OmHo-
weHuti - 3mo noxoxee 4yecmeo lomopa?

- CornacHa. 370 peluaeT 60nbLIOe KOonM4ecTBo Npobnem. Kor-
[a CNyyaeTcsa Kakas-HMOyab HanpsxeHHas aTMochepa, oaHa
LYTKa My»a — CCOpbl yxe He ByfeT, MOTOMY YTO Al PXY B Clle-
3ax rge-To Ha AvBaHe. KOHeYyHo, onTMM3M, KOTOPbIM CTapa-
€MCA HaMNOMHATb XMN3Hb, leNaeT ee HAMHOTO Nerye 1 nyyLle.
Mbl ¢ My>KeM yBepeHbI: TO, UTO CNyYaeTCA B STON XM3HU, NPO-
NCXOAUT He € TOBOW, a fns TebA. Bce TonbKo K nyuwemy! laxe
eCny B MOMeHTE Tebe CIOXKHO B 3TO NOBEPUTD.

MopgrortoBuna Onbra BEJIbCKAA

Doro TenekaHana CTC
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lpenuH - 3to MHuenne

FOPMOH, Bbl-
5 Cagumcs ¢ anneTuTom &=
Mblii Npenmy- I1yTa|-||n|.|a B CUrHanax

K HeMy CBO€06Pa3HbIil IMMYHUTET U
BOCMPUHMUMAET TONbKO HeboNbLLYI0
yactb. OpraHu3m nonyyaeT NPOTMBO-
MONOXHBIN CUrHan. Yenosek HauMHaeT

3aK/I0YUTb 10T0-
BOP O COTPYAHU-
yecTBe.

60608BbIM, DpyKTaM 1
Arofam) [oCcTaHeTcA
ponb cTabunusato-

;  ILAHCOB MEPEECTD. BaM NepeKIIUNTLCA 1 pacca-

6UTbCA.
PaBHOBecKe Takxe 1oCTn-

LjecTtBeHHo B Ha Hawm Bonpocbi
Xenyake. oTBevaeT fueTonor-
sHpoKpuHonor Harta-
H CTUMY- nuna CaynuHa.
nnpyert - Cnpasednueo nu,
MyBeanaMnBr;eTMT :Cl....l....ll...Cl....ll.l.Cl....ll....l....l....ll.l: :.C..l.l....l....l.l....l....l: :lll......'lll...l....ll...l....: qmoqusblweeecy
ernorpednese  : BbiGupaem orasanepupepnive : : Moppepwmsaem : : lobnsaemcs e et s
nnwn. l[pennH . ' - e . . .
Bb:itenggmg B MOMOLYHNKOB 3bIBaTbCA OT HUX He CTOMT. & COHO3HNKOB paBHOBecHA Gglmblsaemc,q 2penun?
KpOBb, KOrAa Mbl : CHuxaTb ypo- AocratouHo npocto orpa- : : Ousnyeckas Harpy3- © ¢ MoCTOAHHbIN CTpecC . EBES:;TIZEEEBZE: ?/II:IanOpL?e?:ch‘ ?;?H
ronoAHbl, LOCTU- BEHb rpesnHa HUYUTD UX KONNYECTBO. E Ka He TONbKO MoMo- = ¢ ﬂ 1 He[lOCTaTOK CHa He pa B opraHu3me. Yem gonbme UHAEKC
ras CBOGFOVI'IVIKa ; MOA Cuny npexae Takxe BaXHO Cﬂep,ICITb 3a ; . raet oxkuratb Kano-  © ¢ AYYLWm o6pa30M oT- . Macchl Tena (VIM.T) TEeM MeHblLe Bbipa-
nepes efoi, ano-  : pcero 6enKoBON NuLe. PasMEPamy NOPUMM M3~ 2 2 puu, HO 1 BIMAET HA YPOBEHb © pPaxaloTCA Ha YPOBHE IPENNHA.  ©  athiBAETCH MDENHA
cnenpuema nuiin - 2 Yrnesofpl v XuUpbl CNpas- beratb UacTbix NEPEKYCOB 3 - rpenuHa. Kak? YnpaxHeHua  : I (rpecc yBenuumsaeT ypoBeHb —Moyem oBHFZ)M qe)weeK 4mo6bl
YypOBEHb CHUXKA- : NAIOTCA C 3TUM XYKe, HO MEXAY OCHOBHbIMU MpUe- I noppepXMBaloT BbIPAbOTKY - KOPTW30Ma, UTO, B CBOIO OYe- noy scnf{eoeambyHaCbl eH}ZIe docma-
ercs. [loHumaHue . VX NOMOLLb TOXe NOHa- Mamu UK. 3TO MOMOXET ¢ : gelwecTs, KoTopble 6noknpy- : ¢ pefb, CnocobCTByeT yBenmnye- : mo!Ho CHeCmb He60ﬂb$ :oné; i
MexaHu3ma ero * pobuTca. MosToMy nnaH OpraHnsMy pacnosHasate @ |07 ero felicTBue. A CIEfOBA- =+ pyo YPOBHSA rPeNiiHa — 11 BOT OH, a dpyzoti owywaem 4 ec)r/neo zgﬁoarlz
AenCTBUA MOXeET LeNCTBUN TakoB: NPOAYK- oulywenne . TeNbHO, B AeNne NOXyAeHnAy < < 3Bepckui annetut! Crefosa- aa;% nocie geyx nopl{uﬁ u 0obasku?
oA mwooommtenow g GO | mcechanpene oo L e faus A Sepis | Feavepuposeos smner a
) : ’ ' A o : © ¢ i CcebefywesHoe paBHOBeCKe. ¢ KOJMYecTBO BblpabaTbiBaemMoro nen-
3Ha4uT, nopa ca = —nopyyvyaeM NpoaneBaTth . Mepenon- . OH aHTaroHUCT rpefnHa, 1o & ¢ Monpobyiite MCMONb30BaTh * TuHa. YeM OHV 6OMbLLE. TeM BOMbLE
AMTbCA 3@ CTON * UyBCTBO CHITOCTU KaK MOX- g He- I eCTb CUrHanU3UPYETOHacbl- : : crieLmasbHble TEXHUKA ANA : [ODMOHa NOCTYNAET B MO3F. MI36bITOu-
neperosopos ¢ * Ho flonblue. A yrnesofaMm ¢ O HMA C D wenun. CriefoBaTeNlbHO, ueM * CHUXEHWsA CTpecca - MeguTa- Hope cop,ep>KaH)|,/|e nenTuHa I.'IpVIBO-
;2‘:3:‘:3:‘2?;&' 3 HU3KVIM FIVKEMUYecKM » >Ke_' BbicTpee NoAelicTByeT fen- ¢ ymowiiory. Vinn HaitguTe X06- ¢ nyut K ToMy, 4TO MO3T BbIpaBaTbIBAET
= MHOEKCoM (oBoLam, . WA o . TuH, TeMMeHblue y HAaC OYAeT ¢ 6y no Aylue, KOTOPOE MOMOXKET
: poe vessessencsssseey raeTcA KauecTBOMYU & ecTb elue 60MbLUE, 1 CUTYaLVA TONKO
Xopouwwmii an- ﬁzi‘; i g?;_ﬁ‘;ig;i%Mcg:& yxygwaetcs. KenaHve BbINONHATb
NeTUT NpuXo- Yapas : du3MyecKre HarpysKim CBOQUTCS K MU-
AUT BOBpe- . MOXET NOAAEPXKATb  «  HUMYMY, TaK Kak OpraHi3m UyBCTByeT
(2 3 kposn. ONTUMANIbHBIV TOP- ¢ ceBA NCTOLLEHHbIM 1 0CNabneHHbIM,
MsA eabl, = Hupol MOHaJIbHbIN YPOBEHb < CefioBaTeNbHO, HyXHO 6epeub Cimbl.
aotnny- octa- | W YNyYWwnTb KOHTPOJb ¢ Takoe NosioXeHne aen B MefuLuHe Ha-
HbI — BO _— Ha[ anneTUTOM. * 3blBAETCA PE3NCTEHTHOCTbIO NIENTIHOB.

: TMo3aTomy BCcem HeobXoAMMOo pazHoe
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TaTbAaHa MUXAJIEBA KOmM4ecTBO efibl.
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BpemsaA gueTtbl.

sevsesve

X0JI0[AHbIE PYKW WK HOTW? Y BAC CIIASMUPOBAHBI COCY [ibl! C”%ﬁg‘;’ﬁ”&*}#"'ﬂ
KAK TOJIbKO Bbl YCTPAHWUTE GMA3M, CEPJIEYHO-COCYIUCTBIE = “ppeeyan
JABOJIEBAHNA MOT'YT HEPECTATb BAC BECIOKOWTD! e

Y MHOTUX fitoaemn Xonoa- AMMOCTb M HanaauTb KpoBo- ~ AOPOBBA HaceneHus Mbl

npepocTaB/ifseM Ka OM
Hble PYKU 1nu Horun. YacTo obpatterue. lNpenapat co- ng:f:ouus- Ao
OHU He NMpuaatoT 3TOMY 3Ha-

ﬂ,eMCTByeT BO3BpaLWeHUNIO weMmy
yeHus, a 3psa! XonogHble pyku

Tersjia B pyknM M HOIrM, ncyes-
NI HOTM MOTYT YKa3biBaTb Ha

HOBEHMWIO rOSTOBHbIX Bonewn,
TO, YTO COCYAbI CNasMMpoBa- FONTOBOKPY>XXEHUM, OHeMe-
Hbl. 13-3a cna3ma KpoBb HOpP-

HUSI KOHEUYHOCTEM, «3BE340- "ﬂﬂAPUK
MasibHO He ABUraeTCs, YTO MO-

YEeK B rnasax», OAbIWKK, HOP-  Ana
XeT npuBecTun K cboto B pabo- Manusauumn apTepranbHOro | aroro (AJITAMAKCH
Te cepheyYHO-COCyaUCTOMN CU-

AaBreHus. «cKAnTamMakc» Cno-  cpenaiTe
CTeMbl U MOABJIEHUIO aTepo- cobCTByeT yNyUleHNio Na- 2 npocTbiX Wara:
CKJ1epo3a, r’MNepToOHUHU, CTe-

MSATW, CHa, HACTPOEHMUS, a Tak-
(CHa, HACTPOSHUA, aT8K™ 4 NO3BOHMUTE
HOKapAWK, apPUTMUK, OA4bILL- e paboTbl cepaua. OH Mo-

v no renedpoHy
KW, FONTOBHbIX 60N1en unu ro-

»XKeT MOMOYb CHU3UTb PUCK

JIOBOKpPY>XeHWIN. Y YyenioBeka nHbapKTa N UHCYNbTa, NN- 8.800.302.30.30

MOXXeT HapYyLUMUTbCHA COH, Ha- 60 6bICTpee BOCCTaHOBUTb-

CTpOeHUe, NaMATb, KOHLEH- TaMCKoe MyMMe — 3TO Bbl- Kak npa- CS1 MOC/Ie HUX, €CNIN OHU cny- ~ M Ha30BUTE NpoMoKoa

Tpaums BHUMaHUs, MOSIBUTb-  COKOAKTUBHbIW MPUpOa- BUJIbHO UC- YUIIUCb paHee. 7308
nosib3oBaThb Ecnuy Bac xonofHble py- ~ aKuMu

CA TpeBOra U Aenpeccus. HblKM KOMMOHEHT, cobpaH-
B HekoTopbIx cry4aax BO3-  Hbll B KPUCTASIbHO YNCTOM «AntTamakc»? KW U HOrW, NMbBo ecTb Apyrme 2 COBEPLUEHHO
dnukcup npobrembl c cepaedHo-co-  BECIUIATHO nonyumre

.

MOXXeH MHPaPKT UM MHCYIBT.  pervoHe AnTancKux rop.

Us6aBuTbCH oT YueHble yCTaHOBUIIN, YTO peKoMeHAyeTca  CyAMCTOM CUCTEMOM, He CTO-  Baw NOAAPOK* -
cnasMa cocyaoB 3TO BewecTBO Cnocob- MPUHUMATb Kyp-  UT UX UTHOPUPOBATb, BEAb3TO  «AntaMaKke»
MOXXeT MOMOYb 3JIUKCUP CTBYeT CHATUIO CrnasMma, COM. IMEHHO OH  MOXXeT MPUBECTM K OMacHbIM
«AnTtamakc»! MaKCKMasibHOMY ouuLLe- MOXKeT MoMoub nocrneactsunsam! Bocrnonbayn- 3BOHMTE NPAIMO
«AnTaMaKc» COOEPXUT  HUIO U YKPENSIeHMNIO COCy- 9dDPEeKTUBHO TeCb ANIMKCUPOM «AnTaMaKke» CEMNYAC! KOJIMMECTBO
anTanckoe MyMmue, a Takxke [0B. A BUTaMUHHO-MUHE- CHATb CMa3M co- C anTanCKMM Mymue, 4Tobbl OrPAHMUYEHO!
KOMMJIEKC BUTAMUHOB U MUHE-  pasibHbIN KOMTMEKC YCU- CynoB, MpPo4Yu- 300POBbE U PafoCTb BHOBb AK'-I“°“"°ev“PeA'
panos., NONE3HbIX ANA Cepaey- NMBaeT eNCTBUE MyMME B CTUTb WX, BEP- MOCTy4asnCb B ABEpPb Balle- JloxeHue peucreyet
HO-COCYAMUCTOM CUCTEMbI. AlT-  HECKOJIbKO pas. HYTb UM MPOXO- O AoMa. ¢ 23 okTa6ps
no 23 nekabps 2024 r.

ILEBAR J06ABKA.TILLE AR JOGABKA HE SAMERRET TOMHOLIERHOE H CbARARCHPOBARROENITARE ‘seenriesennameie
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KPACOTA U 3A0POBBE

PactutenbHble Macna
u3gpeBsie NoNb3yOTCA
3acnyXKeHHo nony-
NAPHOCTbIO HE TONbKO
Y KY/IMHapoB, HO U Yy
KOCMETOJIOroB.

x bnarotsopHoe
BNUAHME HA 310-
poBbe 1 Kpaco-

TY KOXW, COXpaHeHne ee
MO/0/[0CTN NPOBEPEHO
BPEMEHEM U He Bbi3blBaeT
HUKAKUX COMHEHUN.
Cobupasch Ha Onumnuii-
CKWe Urpbl, fpeBHerpe-
YyecKue atneTbl HATMPANM
Tena apomMaTtHbIMM Macna-
MU. [lenanocb 370 He TO/b-
KO ANsA KpacoTbl, HO U ANA
3[0p0BbA, BEJlb MAC/IA YKe
TOrfia UCNONb30BaNNCH B
pa3Hoo6pasHbIX 0340p0-
BUTE/bHbIX NpoLefypax.
Accupuiilbl e UCNoNb30-
BaNM macna ans yxoja 3a
BOJIOCAMMU, A TAKXKe NS U3-
roToBNAEHUA CyO6CTaHLWIA,
OTAANIEHHO HAaMoOMUHal0-
LMX CEroAHsALIHEE MbifO.

B yém nonb3a
macen?

KocmeTtonoru cyntator,
YTO HaTypasbHble
pacTuTeNbHble
macna moryt
NMoMOYb

B CaMblX
pasHbIX
cUTyaumsx.
Beab oHM
cosepxar
npupoaHble
BUTAMUHbI 1
AMUHOKUCIOTHI,
KOTOpble NEerKo npo-
HUKaloT B rny6oKue cnou
KoXu. Takas noanuTKa
CnocobCTBYET HE TONbKO
nyyliemy yBAaxHeHuio, Ho
M BOCCTAHOBMIEHUIO NTUMUA-
HOrO €108, 3alMLaloLero
KOXY OT TaKUX HEraTUBHbIX
(haKTOpOB, KaK BpeaoHOC-
Hble GaKkTepuu, 06e3BOKMN-
BaHuWe, paHHee cTapeHue.
CoBpeMeHHas KOCMETOJ0-
rMsA Ucnonb3yeT obneryeH-

MeTuKy (1 AeKOpaTMBHYIO, €O CTapeHuneM. Mcnonb3oBaTb CpefcTBa Ha OCHOBE KpOMe Mac/ia YepPHOro TMIHA, COOEPKATCA HelTpasbHble 6a3oBble

1 yXOA0BYI0) Ha OCHOBE 3TOr0 Macna XenaTefbHo He paHblue 25 fieT. Macna, OYeHb XOPOLLO MOAXOAAT ANA NPOONEMHO KOXN.

pacTUTENbHbIX Macen.

3HakKoMmnmcH Macno Macno AbpuKocoBoe macno

cnan “Tpoﬁ KoXKob6a wn AbprKocoBoe Macsio 6orato BUTaMmHoMm F,

Macno OueHb pep- MOMOTalow{MM APYTVIM MONE3HbIM BeLle-

ATenepb NpeAcTaBUM He- KOxo6a KOE Macyio CTBaM aKTMBHee 1e/iCTBOBATb Ha KJie-

60ﬂbL|Jy|0 nannTpy Kocme- He umeeT - n3 Ad)pm- TOYHOM YPOBHe. KpOME TOro, 3T0 MacdJio

TUYECKMX Macen u pac- 3anaxa v 0611afaeT oueHb ki, 06nagaioLLee BoccTa- COAEPKMT LISl BYKET HEHACDILLEHHbIX XKMPHbIX KACOT,

CKaXeMm, A1s Yero nyytie MAOTHOM KOHCUCTEHLMIA. ITO HOBUTENbHBIM 3PHEKTOM. upe3BblYaNHO NONE3HbIX ANS OO KOXN.

MCnonb3oBaTh Kaxaoe u3 MacJio naeasibHo NOAXoanT CpepacTBa Ha OCHOBE Macna

HWX. 3HaA OCHOBHbIE CBOWA- CYXOW, YyBCTBUTENbHOW 1 LUV aKTWUBM3UPYIOT MPOLIeCChb

CTBa macen, Bbl CMOXeTeE BAAatoLLel koxe. Macno pereHepaLuy 1 CHTE3a Kon-

C.U.eﬂaTvaBOVI BbiGOp, NOA- §<o>|<o6a [00aBNAT B yX040- nareHa, 6naroTBOPHO BAUAIOT Macno aBoKano
UXOAALWNIA UMEHHO BaM. Bble CPeACTBa N8 BONOC ANA Ha LIBET /L3, 3aLLMLLAI0T OT * CpepncTBa Ha OCHOBe Macnia aBoKafio UC-
" . YNyULLIEHWA VX CTPYKTYPbI, Y®-n3nyyeHuns. Macno wm L. NONb3YIOTCA 1A CTUMYNALMM pereHepa-
Cnonb3y|/|Te K(‘)‘CMeTqu(Klﬂe Mac/ia Nno Ha3Ha4YeHuto, BHU- TakxKe B 6aﬂb3aMbl ana ry6 _ BXOAMT B COCTaB CPEACTB ANA LK KNETOK, a TaKKe ANA CHATUA NOKpacHe-

MaTeNbHO UNTaiiTe 3TUKETKI/ONMCaHE YXO[0BbIX CPEACTB C ANA YCUEHUA YBRaXHAOLLe- 60pbObI C BO3PACTHBIMM 13- HWIA 1 BoCManeHuit. banb3ambl Ha OCHOBe
1Cnonb30BaHMeM Macen, U Bbl NOYYBCTBYeTe Ha cebe nx 6na- ro adpdekTa. MeHEHUAMU. 3TOro Macsa NpefoTBPaLLAloT NepecbixaHue ryb Ha ConHLe.
roTBOpHOE BANAHUE,

He cTapeem.
Monoageem!

Unu BbIOEepem KocmeTuueckKoe L\
MacAO ANA TeAa, AYIUM U KpacoTbl .-

e

Hble IMNUAHbIE CTPYKTYPbI,
KOTOpble, COXpaHAA Bce
nonesHble CBOMCTBA Ma-
cen, He OCTABNAOT Ha KOXe
XUPHOWN NNEHKN.

KokocoBoe

ITO OAHO 13 CaMbIX MONYNAPHbIX MACeS, KOTO- “ 4

poe CoXpaHseT BCe NonesHble BelecTsa ko-  [E e &
KOCa, TaK Kak MoJlyyaloT ero TofIbKO METOAOM A i .‘. & .
XOJIOAHOTO OTXIMMa. A BELLLECTB ITUX B KOKO- A

\
- * o

Ce OYeHb MHOTO, 11 KOHLIEHTPaL WA UX [JOCTaTOYHO BbICOKa. g
KaK npaBVlﬂbHO 3710 1 BuTamuHbl (A, rpynnbi B, C, PP), 1 XXunpHble KNCnoTbl, 1
NCcnonb30BaTh NPYPOAHbIE aHTUOKCUAAHTDI. [T03TOMY Y KOKOCOBOrO Mac-
Macna" 112 OYEeHb LWMPOKUI CNEKTP MPUMEHEHNA: OHO U YBNAXKHA-
o €T, 1 CMATYaeT, 1 YCroKanBaeT, 1 3alMLaeT oT nepecyLum-

BaHWA, M NPELOTBPALLAET NOTEPIO BOIOCaMU Beika.

Cpedcmsa Ha ocHoBe pac-
mumenibHbIX Maces

00/1%CHbI NOA6U-
pamses cmpozo f - MNepcnkosoe MuHpanbHoe
- um)usu&y— i CpepcTBa Ha OCHOBE 3TOrO Macna 06- MwHAanbHOEe Macno MOXHO cyuTaTb YHMBepCanb-
"/ anbHo. Bedb NafaeT HaCTONbKO NIErKON KOHCUCTEH- HbIM, MOAXOAALMM KOXe oboro Tuna. CpeacTsa Ha

y Kaxcdozo L{1€IA, 4TO MOTYT ObITb UCMONb30BaAHbI €0 OCHOBE MOTYT KaK CHUXaTb aKTUBHOCTb CallbHbIX
muna koxcu Jaxe AR YXOfia 3a KOXKei BOKPYT Xene3 KUPHOI KON, Tak 1 N36aBATb OT OLLyLLeHUS
csou nompeo6- rnas. 3To Macs0 CMocobCTBYET COXPaHEHWIO YNpyro- CTATMBaHWA CYXyto KOXy. [103TOMy, BbIGUpPas CPeACTBO Ha OCHOBE
Hocmu, u CTW 11 3N1aCTUYHOCTU KOXW, @ TaKKe NOME3HO 1A Cy- MUHAANbHOIO Mac/a, HEOOXOLMMO CMOTPETb, [iJ151 KAKOTO TUMA KOXI
Kaxcoblii opaa- XWX 1 IOMKWX BOJIOC. OHO NpefHa3HayeHo.
HU3M peaaupy-

em Ha macja no-

o6ttt ponomendanagt . Kactoposoe Macno Macno

@ roc/e HaHeceHna macna Macno KaKao | 3apojbilien
NOAOXKANTE HECKObKO MU~ - KacTopoBoe mMacno co- 370 Macno ¢ / MWeHNLbl

HYT, 4TOGbI KOX@ BNUTana BepXuT PULMHONEHO- MPUATHBIM, 3T0 Macno cogepXuT 601b-
Heobxoanmoe eii konu- BYIO KNC/IOTY - Bellle- «BKYCHbIM», apo- L0 KONNYECTBO BUTaMIHa
4eCTBO, a 3aTEM CHUMUTE CTBO, CMArYaloLlee Koxy. Kpome Toro, MaTOM yallie BCero 1Cnosb3ytoT B E 11 06nafaeT Xopolueil NPoHMKatoLLeil cro-
M3NNWKN GymaxHbIMK can- CpeAcTBa Ha OCHOBE KacTOPOBOro Macsa CoCTaBe CPefCTB AN1A Tena u Kpe- cobHOCTbI0. Cpe/CTBa Ha OCHOBE Mac/a 3a-
(eTkamu, Ho He BbITUpas, 0CBET/IAIOT BECHYLWLKM. Ho camoe pacnpo- MoB. Macno Kakao nogxoanT ania poAbILLEN MILEHNLbI HOPMANK3YIOT KPOBO-
anpocTo nprKknaaeiBan nx CTpaHeHHOe NprMeHeHne 3Toro Macna - CYXOW 1 NepecyLUeHHON KOXN, B obpalleHie 1 MCMonb3yloTca Ana 6opbob ¢
K anuy; B yXop 3a Bonocamu, 6poBaMu 1 pecHnLa- XONOAHOe BpeMaA rofa 3alumiiaet HepOBHOCTAMY KoXu. OCHOBHaA 06NacTb ux
® CpeACTBa Ha Mac/iaHou mu. [Ina 3T0ro yxofa KaCTopoBOe Macsio oT obBeTpuBaHuA. He noaxonut NPUMeHeHNA — rPyAb, Pyki, 6efpa, X1BOT.
OCHOBE MOXHO MNCMONb30- MOXHO MPUMEHATb B YNCTOM BUSE. XKUPHOM KOXe.

BaTb ANA CHATUA BOAOCTON-

KOro MaKusXa;

@ KpeMmbl ANs N1La Ha
0CHOBE Macen Hefb3a Ha-
HOCUTb Ha 06/1aCTb BOKPYT
rnas;

@ B X0/1071HO€ Bpems roja
nyylie CMONb30BaTh KOC-

Macno BUHorpagHbix
KOCTOYeK

~ MpeumyLecTBo 3TOro Macna — NoBbl-
LeHHOe cofiepXKaHue BUTaMuHa E, Ha-
LUETO IMTaBHOTO NMOMOLLHUKA B 6opbbe

Macno yépHoro TMMHa

_ O6napaeT CunbHbIM NPOTUBOBOCMANNTENbHBIM 3¢-
85 HEKTOM. BbICOKOKOHLIEHTPUPOBAHHbIE CPeACTBa Ha
< OCHOBE 3TOr0 Mac/ia HAHOCAT TOYEUHO Ha MOBPEX-
OEeHHble Y4acTKmM Koxu. CpeacTea, B COCTaBe KOTOPbIX,

CeetnaHa UBAHOBA
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«OT cyabObI He yit-
DéwWwby», — nobuna no-
BTOPATb MoA 6abylKa.

He NpuAaBana 3Ha-
yeHue 3TOM hpase
L0 onpefeneHHoro
BO3pacTa, HO CO BPEMEHEM
ybeamnacb B MygpocTu u
MPO30pPAMBOCTU HAPOA-
HbIX mociioBumL. M BCe, 4TO
C HaMU MPOUCXOAUT, — 3TO
3BEeHbA OJIHON Ljenu, U3 Ko-
TOPOW HeNlb3s BbIOPOCUTD
HW OAHOTO 3BEHa.
CHepaBHUX MOP A BNK-
nach B 04HY 0YeHb cumMna-
TUYHYIO JEHCKYI0 OaHHYI0
KomnaHuio (He TONbKO y
MYKYMH €CTb 3Ta 3aMeya-
TenbHas npusunerus). ba-
pblwHM nogobpanucs ¢ 60-
raTbiM BHYTPEHHUM MUPOM
N UHTEPECHbIMU CyabOamu.
Ha ogHoM 13 Hawmx «nap-
HbIX MOCUAENOK» 3aLlen
pa3roBop 0 3HAKOMCTBE C
oyaywmum myxem. U...

CyAbOOHOCHDIN
LiBETOK

CseTnaHa no npodeccun
Bpay, no X13HuU — Becenas,
JHepruyHas, TBOpYecKas
NNYHOCTb. M3BecTHan dpa-
3a 6yaTo Npo Hee: «cnopT-
CMEeHKa, KOMCOMOJKa MU
npocTto Kpacasuuya». Jlo-
60Bb K TypU3My W rOpHO-
NBIXXHOMY CMOPTY HeceT Ye-
pe3 BCIO XU3Hb.

My} Xx0Tb u BOpYMT OT
BO/IHEHUA 3a N0O6UMYIO Cy-
npyry, HO HUKOTAA He ocTa-
HasnuBaet. becnonesHo.
Xapaktep y CseTbl cnop-
TUBHO-HOPAWUYECKUIA, U NtO-
60e NoKylleHne Ha ee ny-
HOe MNpOCTPaHCTBO Kapa-
€TCS MTHOBEHHO U eCTKO.
OHM Hawnn apyr apyra Ha
CKNIOHe anTancKux rop, rae
pacnonoXuiancb Ha HoYeB-
Ky [Ba TYPUCTUYECKUX Na-
reps: B ogHom 6bina Ceert-
naHa, B Apyrom — Anekcen.
KynuaoH MrHoBeHHO NMpOH-
311 cepaLe MO0A0r0 Yeno-
BeKa, HO A0 IeBYLIKM CTpe-
na netena fonro.

— Mbl ¢ Jlewen yacTo 3a-

LYMblBaeMCf 0  Hawen
BCTpeye, — paccKkasbiBana
Ham CBeTa. — HaBepHoe,

370 6bIN0 nponucaHo rae-
TO Tam, HaBepxXy. MHaye Kak

Ctpeabl KynuaoHa

I'IOI'IﬂAﬂIOT B LEADb

00bACHUTB, YTO Mbl
XUANW B OJHOM
ropose, Ha co-
ceaHux ynu-
uax, yuymnaucb B
WKONax, Kotopble
HaxoauAnCbL pPAAOM

Apyr ¢ apyrom, beranu

Ha OfHM W Te e TaHUunno-
WajKu, HO Tak 1 He BCTpe-
TunAnch. Torga Hac oTnpasu-
NV Ha AnTan.

FOHOCTb TpebyeT NnpuKAio-
yeHun n aBaHTOp. [locne
CBOEro nepBoOro TypuCTU-
yeckoro noxoaa CeeTnaHa
noHana: 37O camoe npe-
KpacHoe, YTO eCTb B XW3-
HW. JKCTpemanutb, nbo-
BaTbCA KpacoTaMM KWBOW
npupofabl, UATU HaBCTpevy
HensBeaaHHOMY, C/IOXHO-
My, npeojoneBas ceba u
pelwas HenpocTbie BOMpPO-
Cbl MPY MUHUMANbHbLIX pe-
cypcax.

Ha TpeTtun paeHb TOrO
cyab6OHOCHOTO noxoaa
rpynna CBeTnaHbl pac-
NoNoOXWnacb Ha Houner.
Bckope Tyaa e npubbina
apyras rpynna, KoTopas
WwnanapannenbHbIM MapL-
pytom. K nyHKTY Ha3Haue-
HUA TYPUCTDI WK yKe BMe-
cTe.

Anekcen cpasy npusnek
BHUMAaHNE }KEHCKOW nono-
BMHbI narepsa. BbicoyeH-
HbI, CWUNbHbIN, CTaTHbIN
N HEMHOrO 3aCTEHYUBLIN.
[esyuwikn Hanepeboi cTa-
panucb NpPOAEMOHCTPUPO-
BaTb CBOM NyylUMe BHELWIHME
M BHYTPEHHME Ka4yecTBa, HO
CBeTy AaHHbIN CYObEeKT He
3anHTepecoBan. Ha Tot mo-
MEHT Y Hee yxe BbiN yxamep
B POJIHOM ropoje.

— JlewkKa rna3 Ha MeHA
cpasy nonoxun, — npoaon-
Xana pacckasbiBaTb nNpus-
TenbHuua. — Ctan oneKkartb,

or J'I|06BIII K
KeHLMHe poannoch Bcé
npeKpacHoe Ha 3emne.
Makcum Fopbkuii

C wyTKamu-npubayTkamu
CcTapanca nepenoXuTb Ha
cebs mou 006s3aHHOCTU.
Plok3aK moii Ha cebs B3Ba-
WA, nocyny 3a MeHA B py-
Yybe Mbl/l, MECHWU NOA ruTapy
pacnesan. Mue 6bin0, KO-
HEYHO, NPUATHO TaKoe BHU-
MaHue, Ho He Gonee.

— W Korpa xe TBOE CEpA-
Lie LporHyno? — cnpocumna 1.

— Korpa oH nones 3a
34€eNbBENCOM 1 YyTb He pas-
6unca. B nocneaHuii mo-
MEHT YyXBaTM/CA 3@ KaMeH-
HbI/ BBICTYM, NO3TOMY NeTen
BHW3 YK€ C HeGObLION Bbl-
coTbl. OTAenanca BbIBUXOM
NOAbIKKKU. Al K TOMY Bpeme-
HW OblNa yxe NoYTy AUNIIO-
MUPOBaHHLIM Bpayom, 1 Jle-
Wwa ctan MoMM nepBbIM na-
LNEHTOM.

— A UBeTOK-To goctan?

— OH 8O0 cMX MOp B Hallem
JoMe, TOMbKO B 3acCylleH-
HOM BapuaHTe.

CeTnaHa u Anekcen yxe
6onee aBajauaTy net Bme-
cte. Ho nocne TOro Typno-
Xofa emMmy npulnoch euye
[lBaroja AoKa3blBaTb CBOEW
NOOUMOW, YTO OH — FaBHbIN
MY}UMHA B €€ KU3HU.

U3 3arca cena

B Apyryio
MaLlnHy

—AHalwe nepBoe 3HaKOM-
CTBO C/ly4MnoCb B aBTocep-
Buce: Muwa npuexan me-
HATb Macn0 B CBOEM BHeJ0-
POXHVKe, a A — NPOKON0TOe
B flOpOre Koseco, — crana
pacckasbiBaTb CBOK WCTO-
puto OkcaHa. — Ero BHUma-
Hue K cebe owyTrna Tenom:
A cToANa K Hemy CNUHOW,
pasroBapmBana C MacTe-
poM, HO 4yBCTBOBafna Ha-
npseHne, BO3HUKIIee B

3aTbinke. Kak 6yato meHs
3acacbiBano B BOPOHKY. lNo-
BepHynacb ¥ nposanuiach
B 6e3aHy ero rnas. Msl no-
TAHYAUCH APYT K APYTY cpa-
3y, Kak 6yaTo 6biny 3HAKo-
Mbl ThICAYY NET.

— W B 06paTHbIA NyTb Bbl
noexau yxe Ha 04HON ma-
WwuHe, — 3acmesnacb Mpu-
Ha, elle ofHa yyacTHUUA
HalWmx 6aHHbIX NOCUAENOK.

— HeT, KaXablh Ha cBoen,
HO JOrOBOPUNUCHL BCTpe-
TMTbCA B Kade. A npoxaa-
na ero Tam jJBa 4yaca, a OH
TaK 1 He noasuncA. Yexana
c obuaoi n ybexaeHuem,
UTO MYMUKM — 0BMaHLLNKK.
MickaTb ero He ctana, y me-
HA e ropaocTy Bblle Kpbl-
wu, a teneoHammn mbl He
obMeHANUChH.

— 3HAyuT, OH BCE-TAKM Ha-
wen TebaA?

— Her, Hawwu goporu cHo-
Ba NepeceKNnchb cnyyarHo.

Korpa Muxaun yxe co-
6upanca Bble3xaTb U3 aB-
TOCEpBMCa, eMy NO3BOHMNA
ero mama. Y otua Muxauna
cnyyuncs nHdapkt. OH TyT
e noMyanca K poanTensim
B coceaHun ropoa. M3 ma-
WWHbI KPUKHYN MacTepy:

— MeTpoBuY, ecnn MeHs
6yneT uckaTb 3Ta [eByll-
Ka, 06 bACHN el cUTyaLuio n
Aan Mol Homep TenedoHa.

— Bce nepepgam, He nepe-
¥usain. (nasHoe, 4T06 C 6a-
Tei Bce 6bIN0 HOPMAbHO.

OKcaHy B TOM aBTOCEPBU-
ce HUKTO He 3Han, oHa Oblna
Tam B NepBbIA N NOCNeAHUN
pa3. PasobuaeBwuncb Ha
Mwuxauna, oHa xoTena Bbl-

AOPOIME YATATENN!

A Y BacC eCTb NCTOPUA Nto6BY, U3MEHMBLLAA Bally

YEepKHYTb €ro 13 namsTu.
Ho cpenaTb 370 OKasanocb
He TaK-TO MPOoCTO: ynblbyu-
BbI1 CEpOrnasbiii napeHb He
BbIXOAMN M3 ronoBbl. Toraa
OHa pewmuna BOCMNOAb30-
BaTbCA CTapbiM NMPOBEPEH-
HbIM CNOCOGOM: BbILNOUTL
KJIUH KNUHOM.

—Ypanocb? — cnpocuna a.

— Moytn. 3a MHOM faBHO
6eran Boeka — 6paT oaHo-
KnaccHuubl. Mbl ¢ HUM He-
CKONbKO pa3s Ha TaHUbl XO-
Aunu, B KUHo. OH 6bin MHe
npoCTO APYrom, XoTA xaan
6onbwero. CnoBom, pewu-
na Muxauny Hasno BbIATK
3amyX 3a Bnagumupa.

OHK oTnpaBuAnCb B 3arc
nofaBaTb 3asB/ieHWEe U B
Kopuaope CTONKHYIUCb C
Mwuxannom, OH oOKazanca
cBupeTenem Ha cBajabbe
y Apyra. YBUAeB [eByLIKY,
napeHb KUHYNCA K HeNl, HO
OkcaHa caenana BuA, 4To
He y3Hana ero.

— Muwa ctan 06bACHATD,
noyemy He CMOr npuexaTtb
Toraa B Kade, HO A He Chbl-
lwana HM ofHOro cnoBea. Bror
MWT BO MHE BCE CMEeLIanoch:
yauBieHue, 310CTb, 061Aa,
pagocTb, NMKoBaHue. f no-
HAna, 4to owwubanach, HO
Cpasy npu3HaTb 3TOM0 He
cmorfia — onATb FOpPAOCTb
nonesna u3 ywen. M Torpa
Mwuwa noaxeaTnn MeHs Ha
PYKU 1 MOHEC K BbIXOAY.

— Mbl 06513aTenbHO cloaa
elje BEpHEMCS, — TUXO NpPO-
wenTan OH MHe Ha yxo. — Ho
TONIbKO Y}Ke B APYrom Kave-

cTBe.
MHHA

f 4

cynbby, KoTopyio Bbl XoTenu bbl pacckasath? Kaem [
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycrbie KNeTKu yudpamm ot 1 4o 9 TaK, UTo6bI B KaXKAOM cTONGLIe, KXol CTpoKe

1 Kaxxgom 6noke 3x3 yudpbl He NOBTOPANNCDH. [1NA npumepa NPUBOAVM OfHO 3afjaHue U ero peLueHne.
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@[ ]

i B [ CTC I o s B » I

14.55 «TAVHbI CNEACTBWS».

13.25 «YpesBblyaliHoe

N

%

HbIN KaHan. (16+)

13.30 «<AHTUDeiK». (16+)

14.00 UHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 «[laBait noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / ¥eHckoen.
(16+)

17.00 UHdopmaLmOoHHbIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

18.30 NHdpopmaLoHHbIii
KaHan. (16+)

PIXT «<ULLEWKAD, (124)

21.00 «<Bpeman»

YXTL <IN @P», (16+)

23.00 «bonbuas urpa. (16+)

00.00 NMopkact.j1a6. (16+)

Q3.00 HosocTu

: 14.00 Bectn
i 14.30 Bectn. MecTHoe Bpems
: «TAWHbI CNER-

CTBUA». (16+)

: 17.00 Bectu

i 17.30 <Manaxos. (16+)

: 18.30 «60 MUHYT». (12+)

i 20.00 Becn

: 21.10 Bectin. MecTHoe Bpems
: P «KHAXKHA MUJTOCEP-

AuA», (16+)

: MR «NEC. (16+)

.

13.00 «CerogHsa»
i 13.25 «YpesBblyaiiHoe npounc- :

wecTteue»

¢ 14,00 «<MecTo BCTpeym»

i 16.00 «CeropHsa»

¢ 16.45 «3a rpaHbto». (16+)
i 17.50 «AHK». (16+)

: 19.00 «CeropHa»

! X0 «MANbLbI». (16+)

.

.

PaeBckuin Bo3BpalyaeTcaA B :
VIMEHIIE, HO €ro apecToBbl-
BaIOT N0 NOAO3PEHINI0 B FO- :

CY[APCTBEHHO N3MeHe 1
otnpasnstoT B MeTepbypr.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom

ConoBbéBbIM. (12+)

{ [XE <TAVIHbI CNE]:

CTBUA». (16+)

03.00 Bect
: TEET «TAMHbI CNER-

CTBUA». (16+)

AHgpeil npuesxaeT B pog-
HOV1 ropog, YTobbI BCTPE-

TUTbCA C Aceit, KOTOPYIO OH

No6UT, 1 yroBOpUTH yexaTb :

B MockBy...

: PPKE «CKOPAA TOMOLLb».

(16+)

23.35 «CeropHsa»
: WY «CKOPAA MOMOLLb».

(16+)

: T «BANABOMI». (16+)
: (BT «ATEHTCTBO CKPbI-

ThIX KAMEP». (16+)

ABPAMOBUYU». (16+)
m 23,00 «<HACJIEQHU-
KW: AP KPOBU».

(164)
«MOQUOUKATDI»,
(16+)

Korga-To npaButenbCTeo
NPOBOANNO OMbITbI Hafy
TII0fibMIA, CO3/aBas MOAU-
OULMPOBAHHDBIX MyTaHTOB
C YHIKaNbHbIMY CMIOCOBHO-
cTamm. Tenepb e Moguon-
KaTbl 00bABEHbI U3roAMN
11 TIOZIEXAT YHUUTOXEHNIO.
«2+1», (16+)

KusHb Camioansa 6bina
nerka 11 6e33ab0THa POBHO
[10 TeX NOp, MOKa OfiHa 113
€ro ObIBLUMX He MOAKMHYNa
€My rpyaHoro pebéHka.

21.00

| D «KNACCHAA KATH.

(16+)

¢ 03.25 «MynbTdunbmbi». (0+)
: 05.50 Epanau. (6+)

.

npoLunoe, PbinbcKuii no-
CBATUA BCE CUbI MOUCKY
KeHbl, KOTOPaA AOMKHa
CTatb npegkom Karw.

PIKT] «rYABAW», (16+)
Mpe3naeHT bargeH xouet
CaMm pa306paTbCs, nouemy
€ro CaHKLN He paboTaloT
NPOTUB PYCCKMX. IHKOr-
HITO OH NeTIT B Poccuto,
yTOBbI IMYHO y3Hatb, KaK
HaBpeaUTb POCCUAHAM.

22.00 «OpHax bl B Poccuu.
(16+)

23.00 «MepBble Ha fepeBHe».
(16+)

01.00 «Takoe KuHo!» (16+)

01.25 «Bbi3oB». (16+)

02.15 «f Tebe He Bepton. (164) :

03.05 «Mmnposu3auus. Ko-
MaHab». (16+)

04.40 «<OpHaxpab! B Poccun.
Cneupangxect». (16+)

¢ 06.00 <Yrpo THT». (16+)

21.00 07.45 Woy «Ypanbckue 08.00 «OgHax bl B Poccumy. 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
«Bpems» (16+) ") npoucLIecTBre» A nenbmeHmn. (16+) / (16+) / (16+)
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 YTpo Poccun 045008/ 1LY PASBUTBIX : 06.00 Epanaw.(0+) 07.00 «YTpo THT». (16+) : 05.00 18.0002.10 «Cambie
09.00 12.00 Hosocu (c cy6tu- : 09.00 Bectn OOHAPEW». (16+) : 06.10 Ypanbckue nenbmenn. : 08.00 «OpHaxapl B Poccum», WOKMpYIoLLye runoTe-
Tpamm) : 09.30 MectHoe Bpems i 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : (16+) (16+) : 3bi», (16+)
09.20 «<MogHbiii npurosop».  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (16+) : 07.45 Loy «Ypanbckune nenb- : 09.00 «3B&3abl B mKYHINAX». : 06.00 «C 6oapbiM yTpoM
(0+) : 11.00 Bectu ¢ 08.00 «Cerogs» MeH». (16+) (16+4) (164)
10.10 <Kutb 300posol» (16+) i 11.30 «60 MuHyT». (12+) : (EFE «NEC». (16+) : 1055 Cynephunpas. (16+)  : [EXTI<TYCAP». (16+) : 0830 12.3016.3019.30 23.00
11.00 12.15 Unpopmaumon-  : 13.00 «Hawwm». (12+) : 10.00 «CerogHs» : [[¥H «BEQHbIE : BepHysuwuco obpatHoB & «HoBocTu». (16+)

09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)
: 11.00 «Kak ycTpoeH mup

¢ baxeHoBbIM. (16+)

£ 12.00 16.00 19.00 Unpopma-

o

LMOHHas Nporpamma
112.(164)

: 13.00 «3aragku yenoseye-

ctBa ¢ Onerom LWnwwku-
HbIM». (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpeC-

Hble uctopumy. (16+)

: 15.00 «3acekpeyeHHble cu-

cKu». (164)

| 17.00 03.00 Taiisi Yanman.

(16+)

: I <UNIO3UOHUCT>.

(16+)

i 22,05 «CmotpeTb Bcem» (16+)

: 23.30 «[loKymeHTanbHbl
cneunpoekm. (16+)

: [T «ONACHBbIi

CBULAETEND». (18+) J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA JJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 MMpobHblit nepee3n.
(16+)

05.40 MatHuua News. (16+)

06.20 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

06.50 Ha Hoxax. (16+)

09.00 3anpetHblii KuTail.
(164)

10.10 bursa wedos. (16+)

21.10 CeKpeTHbli apTUCT.
(16+)

00.00 «CONb 3EMITA».
(12+)

01.50 MatHuua News. (16+)

02.20 Tactporyp. (16+)

03.10 WHcaiigepsl. (16+)

03.50 YepHblii CnCOK.
(16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

05.30 «Mavwa n Meagenb».
(0+)

09.55 «3AMPETHbIA NNOM».
(16+)

11.55 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

13.00 «[0n0aHbIM He (MO~
TpeTby. (16+)

14.00 «Mos BeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

15.35 «bepemeHrHa B 45».
(16+)

16.55 «30BY1 MeHA MaMoii».
(16+)

18.25 «byanun popnomar.
(16+)

21.00 «[lom-2. HoBaa
XU3Hb». (16+)

00.05 3AMPETHbI/ N0
(16+)

01.55 «/13meHbi».
(16+)

03.35 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

@ I

: 05.00 Mynbtounbmb. (6+)
: 06.00,10.00, 13.00, 16.00,

(16+)

06.30 [lopoxcHble BOVHbI.

TNyuwee. (16+)

: 07.10 [lopoxHbie BOiiHbI.

(16+)

¢ 11.30 Yrunuzarop. (12+)

+ 13.00 Yruauzatop. (16+)

: 13.30 Yrumsatop. (12+)

¢ 14.00 «COMJATbI-3». (16+)
: 18.00 Tpeen-6rior Ye! (16+)
¢ 20.00 Pewana. (16+)

¢ 22.00 Haiigu no ID. (16+)

: 00.00 Onactble cBa3u. (18+)
+ 02.40 Pewana. (16+)

: 05.00 3a rpatblo pearnbHoro.

(16+)

¢ 05.45 JlopoxHbie BOiiHb 2.0.

(16+)

© T

18.30 Hosoctu

06.10,10.20 «CTPACTU

110 YATAID. (16+)

10.10 benopycckiii CTaHAapT.

(124)

13.15 MupoBoe cornatuenye.

(16+)

: 14.10,15.05,16.15 flena cy-

nebHble. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHb-

i1 BepHuTe! (16+)

18.50 Wrpa B kiHo. (16+)
+20.55 Wrpa B kuHo. Yemnuo-

Hat mupa. (16+)

: 21.45 Munnvion 3a 5 MumyT.

(16+)

: 2230 (JIECATb HETPUTAT.

(16+)

* 01.15 Mepsbiit EBpasuiickuii

KaHan. (12+)

20210 AKOH XU3HM (16+) :
: 03.45 Hawe kuHo. (16+)

o I : «e! I : oTP D

¢ 06.00 [lopoxHbie BoiiHbl 2.0.

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0510.35
12.0513.10 14.05 18.20
OTPaxeHue

11.00 00.25 «[APOIOMEP-
1WA-2». (12+)

15.50 «HosocTn Cogeta De-
nepaummy. (12+)

16.05 «3a penol» (12+)

17.00 «Dopmyna 300poBbA».
(12+)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM».
(12+4)

20.40 03.25 «[OCMOJA-
TOBAPULLW». (16+)

22.25 «O[IMHOMX[bI ONH».
(12+)

00.05 «BbIJAIOLLNECA IHW».
(18+)

e oo

05.10 «Myb k Mobene».
(16+)

06.10 «bYZlY TOMHUTb».
(16+)

07.50 «72 METPA». (16+)

10.20 «YEPHDIE BYLUATDI».
(16+)

14.00 «KOHBOWI PQ 17».
(16+)

21.20 «OCNEJHUIA BOM».
(16+)
CnycTa yeTbipe rofa Boii-
Hbl, OHM BCEro B ABYX LUa-
rax ot bepnnna. m octaet-
€A1 CAMbli TAXKENbINA, CAMbIIA
CMepTenbHbli - nocnes-
Huii 6oi.

¢ 23.59 «flyTb K Mobepe».

(16+)

* 00.55 «COKPOBMLLLA MAPTH-

3AHCKOTO NIECA». (12+)

* 02.35 JIEATEHAHT». (12+)

04.00 «BO3BPALLIEHNE
COPOHTA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

m KAPYCEJIb m oF MYJIbT

05.00 PaHHue nTaLKu. «Im-
mu i Typy. Ypoku npupogbl»,
«[py30BuyoK JIéBa», «OuKcu-
Kku. laii natbl» (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

07.40 «ILKonbHblit aBTO6YC
Topaok». (0+)

07.55 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

08.30 «Tpu Kora». (0+)

10.30 «Cynepkpbinba. Cynep-
NOMOLLHUKM». (0+)

11.00 «XpaHutenu Kbto». (0+)

11.15 «lepoitumkm». (0+)

13.35 «/HduHuTv Hago. (6+)

14.05 «Tobot». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

Mporpamma «Hasuratop.
HoBoctu» - 310 nyTeBoam-
TeNlb N0 CAMbIM MHTEPECHbIM
cobbiTnAm!

14.40 «(mewapukn. Hosble
npuknioyernay. (04)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «liBetHawku» (0+)

17.15 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

17.25 «Ymu Xpym». (0+)
(Cepuan o BKYCHbIX NPUKIO-
YeHUAX [BYX 06aATeNbHbIX
[py3eii-MOHCTPUKOB.

19.00 «Mu-Mu-Muku». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «bapbockutbi». (0+)

22.20 «(ranbHble cTpaxm».
(6+)

22.45 «ObioxH Make». (6+)

23.10 «Epanaw». (6+)

00.50 «Hy, norogu! Kanukynbi».
(6+)

02.00 <500 - Nlyuwwe Apy3ba
Hascergal» (0+)

¢ 06. 00, 12.00, 16.00 «Bpema
Manbiteii». (0+)

07.00, 18.30, 02.00 «/lyH-
THK». (0+)

07.30, 13.30, 21.05, 04.00
«bapbockuHbl». (0+)

08.00 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

¢ 08.25,15.20 «Mawa n Men-

Beab». (0+)

: 09.00 «Cemb KoponescTs. Po-

3u-petekTuB». (0+)

: 09.25,19.25 «(Ka30uHblii na-

pynb». (0+)

MynbTcepuan pacckasbiaet
0 HeBEPOATHBIX NPUKIoYe-

HUAX YETbIPEX BONLLEOHMNL.

:10.00,22.30 «Qukaki, (0+)

10.30 «bogo bopogo. bOA0NY-
Tewectsus». (0+)

11.00,01.05 «MuHu-Muw-
Ki. (0+)

© 11.30 «AcauBaca. (0+)
¢ 13.00 «Cemb koponescTs».

(0+)

: 15,00 <To6om. (6+)
: 17.00 «Pobokap Monu u ero

apy3bs». (0+)
17.25 «[lpuknioyenna Mera-
LieHKoB». (0+)

: 17.45 «Oukankn. [laii naTb! 3a-

npagka». (04)

£ 19.00 Mu-Mu-Mutskon, (0+)
: 19.50 «fepoitunkm». (0+)
: 20.25 (Ka3Ka Ha Houb. «Ma-

wa v MenBeab», <MatmHbl
cKaski. (0+)

: 22.00 «Cnundaiitepbl». (6+)
¢ 23.00 «Typ6o3aBpbl». (0+)
: 23.35 «byba. Hans-pobor».

(6+)

¢ 00.30 «Manbiwapukm». (0+)
: 01.35 «EHoTku». (0+)

¢ 02.30 «unoCutuw. (0+)

¢ 03.00 «Mawawn Mepgeab»,

«MaLUKMHbI CTpALUMAKIY,
«MaLunHbl ckazku. (0+)

¢ 05.00 «Qukcukn. lait natbl»

03.20 «[TpocToKBaLLMHOY. (0+) :

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

(0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

3{5 365 IHEN TB

00 00 A(I)raHI/ICTaH Heus-
BECTHasA BOIIHA UHXeHep-
HbIX BOWCK. (12+)

00.45 Yrnuuckoe peno. Haua-
110 CMYTHBIX BpeMéH. (12+)

01.15 [opos cxapakTepom.
(124)

02.05, 06.10 3abbiTblit non-
kooged. (12+)

02.40, 06.40, 10.45, 14.35
KuuxHble annen. (12+)
03.10,07.10 Ha nopore Boii-

Hbl. (124)

04.00 lctopunapa. (124)

04.55 Hacnepue JlawwkoBoit.
(12+4)

HbIM. (12+)

08.00 Hew3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoit OTeyecTBeH-
Hoit. (124)

08.50 Uctopuorpad. (12+)

09.35 JleBouku. (12+)

11.15 B nouckax Buzantuu.
(124)

12.00, 13.10 «BENMKONEN-
HbIE MEAUYM». (16-+)

Kue umeHa. (12+)

15.05, 19.10, 23.05 Benu-
Kie 6utsbl Poccun. (12+)

16.00 [Mewwkom no Mockse.
(6+)

16.15 Kapnbckmit kpusnc.
OumdposaHHas uctopus.
(124)

17.00 MeTeprod - xemuyxu-
Ha Poccun. (6+)

17.35 (Cemb AHeit uctopun.
(12+)

HuKa Unbu Penma. (12+)

18.10 Mcnakckan KpoBb.
(12+)

20.00 HecnomneHHblil My3eil.
(124)

21.00 Manou3BecTHble Mop-
ke bon. (12+)

05.55 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB- &

nistory [V

5 06.00 48 uacoB o nobenbl:

Batepnoo. 17 n 18 ntons
1815 roga. (16+)

: 06.45 bonbLuoii nober. (12+)
: 07.50 3amok CamoGop, Xop-

Batus. (12+)

08.20 3amok baapapaH, Jin-

BaH. (12+)

08.50 YnuBuTenbHble coopy-

KeHUA cpefiHeBEKOBOrO
Mapuxa. (16+)

09.50, 10.50 Jlerenabl EBpo-

mbl. (124)

:11.50,12.40 Kaprs! y6uiicre.

(16+)

13.30 3araaku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

14.20, 14.50, 15.15 Pogo-
Bble NpoKNATLA. (16+)

* 15.40,16.10 TauHCTBeHHble

ropoga. (12+)

:16.35 Taiinbi Napua. (16+)
: 17.05, 18.05 Jlerenppi EBpo-

mbl. (124)

19.10 3arajku nnaueTbl 3em-

na. (16+)

1415 Poccus Hayias. Beni- 20.00, 20.50 Kaptbl youiicTs.

(16+)

21.40 3anpeTHasa uctopusa:

3aragKa nponasLnX co-
KpoBuw AnoHum. (12+)

22.35 3anpeTHaA uctopua:

TypuHCKan nnawaxuua.
(12+)

23.30 3amok Camobop, Xop-

Batus. (12+)

00.00 3amok baagapaH, JIu-

BaH. (12+)

00.30 Gopr CaHT-AHpXeNo,

17.40 My3eii-ycanbba xypox- +

bupry, Manbra. (12+)

¢ 01.00 YauBuTenbHble coopy-

KEHIA CPeIHEBEKOBOO
Mapuxa. (16+)

01.50, 02.45 Jlerenzbl EBpo-

nbl. (12+)

03.40, 04.25 Kaptb! youiicTs.

(16+)

BOKTOP

06.00 0 camom rMaBHOM.
Cnpocute pokTopa. (12+)

06.55 bonbLLoii ckauok. AHTU-
orotukm. (12+)

07.20,21.15, 03.50 [lokTop,
MHe TONbKO CNpOCUTb. AH-
ZApeit Mop3onkos. (124)

07.50 [lokTop Ha pabore.
(124)

10.45 Epa 3n0poBoro yeno-
BeKa. (12+)

11.15 0 camom rmaBHoM.
(12+

12.10, 20.20, 01.40 be3 xa-
navos. (12+)

12.40 [lokTop, MHe TONbKO
cnpocuth. Anekcanap lope-
nos. (12+)

13.10 Mup HeBbIcnaBLLMXCA
nogei. (12+)

14.05 0 camom rnaBHoM.
MpogykTb!

ANA NPOPUNAKTUKM Cya0-
por. (124)

15.00 [lokTop Ha pabore.
Mpamoii 3pup

18.00 Ananbretuku. Mutb
Wnu He nuTb? (12+)

18.50, 03.00 0 camom rnas-
Hom. [uTaHve AnA npodu-
NaKTUKK anabeta. (12+)

19.50,05.35 Ot nepsoro nu-
ua. Exareputa bypmucrpo-
Ba. PopuTenbckoe Bbiropa-
Hue. (124)

20.50, 04.20 bakrepum. lo-
€TV unm xo3seBa? (12+)

21.45 0 camoMm MaBHOM.
Jlumdatnueckan cucrema.
(124)

22.45 [lokTop Ha pabore.
TNyuwee. (12+)

01.10 [okTok ¢ Isenu-

Hoil 3aKamcKoit. Bpau-
peabunuronor. lpodeccua
6yzywero. (12+)

02.05 Havwuw naTb uyBCTB.
(12+4)

: 04.45 HayuHble ceHcaLmm.

(12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 43 (468),

28 oKTA0pa — 3 HOsAIGPA 2024 .

HEAEAbHUK, 28 OKTABPA @

(
[pocons ] Focchak

AT
persbcucmcal

/

07.50 «HeBckui koBuer. Teo-

«YYACTOK N2 13». (16+) :

Kom. (6+)

pust HEBO3MOXHOTO»
(T®E 22.20 <ME[P3»
10.15 «Habniopatenb»
11.10 00.40 XX Bek

12.45 Hooctu. Mogpo6Ho.

19.45 MasHas ponb

21.35 «Catn. HeckyuHas
Knaccuka...»
00.10 «Maructp urpbi»
01.35 «[loMUHaHTbI»
\02.25 «PomaH B KamHe»

© 10.4500.35 05.10 «MeTposKa,

38».(16+)

10.55 «[opoackoe cobpaHue».

(124)

© 11,30 14.30 17.50 22.00 Co-

Deno npuHuuna. (16+) :

¢ 00.00 Co6biTis. 25-i vac
i 00.55 «CC. besymue «HépHoro :

OpAeHay. (16+)

01.35 «90-e. «Kpbiwa» ana

aptucta. (16+)

: 08.30 HosocTu. (16+)
: 08.40 lapanka. (16+)

15.00 HoBoctu. (16+)
15.10 «Cnenas». (16+)
18.00 HoBoctu. (16+)

Koctomaposa.

20.05 «[paBuna XusHN» : [[X1920.05 «AETEKTUBHA : 22.15 Hosoctu. (16+)

20.30 «CroKoilHoi HouH, : KOHYUKE MEPA», : JY%E «INYXAPb: BO3BPA-
Manbiwuh : (16+) LLLEEHUE». (16+)

2045 «Jles Wnmenos. Kon-  : 22.35 Cneupenoprax. (16+) : PENE «3KCTPACEHC.
depaHcbe» ¢ 23.05 «3HaK KauectBa». (16+) : OENO CODU», (16+)

¢ 02.00 3kctpa TaKcm. (16+)

02.15 KapoHu woy. (16+)

03.15 Mucryeckme uctopum. :

(16+)

£ 05.30 «Mynbtdunbmbl». (0+)

némcal (164)

20.30 «Cnoxouuou HOuM, 06.00 18.10 «[JIYXAPbb: 07.25 [laBain pa3Begémcs!
manbiwml» ) «HacTpoeHue» j BO3BPALLEHME. (16+) J (16+)
06.30 «[lewwkom...» 06.00 «<HacTpoeHue» 06.00 Takoe Bugeo. (16+) 06.30 Mo genam HecoBep-
07.05 YepHble gbipbl. benbie  : 08.10 «Cmex, apoxb 1 Bugeo». : 06.30 «Mynbtdunbmbi». (0+) LUEHHONETHUX. (16+)
nATHa : (16+) © 08.00 «Jlegm bar n Cynep- 07.25 05.00 laBait pa3Be-

08.30 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

10.40 «[ToHaTb. MpocTuTb».

F 1145
© 1255

(16+)
«Mopyan. (16+)
«3HaxapkKa. (16+)

: 13.30 «BepHy niobumoro».

(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx

aywy. (16+)

14.40 «KpusucHbIi LIEHTpY.

(16+)

TXT «AMAUA U NAH-

APT : 6biTnA : [[XI} «rNYXAPb: BO3BPA-
(EXT] «COBAKA HA CEHE» : [EF)02.55 «A UAY TEBA : LLIEHUE. (16+)
15.25 «Aropa» : WNCKATb: OBEPXMW- Ha dnewke otua, nepe-
16.45 «Octposa» : MOCTb». (12+) RaHoi Arppeem Moxap-
17.30 N.CBax.Motetoin  : 13.45 «Moii repoit. (12+) CKiM, TapacoB HaxopuT
KaHTaTbl AN1A X0pa, i 14.55 fopog HoBOCTEl ¢g:;ci:g'::"ocn"'z;”:g‘r’(')
opkectpa u conucros  : [FE ((HPOBI/IHLII/IAanbII/I iypHancha B)(/)HOFJ)J,VIHa.
18.30 «Pacckasbl u3 pycckoin BETEKTUB», (16+) WCTIonHUTENb - ChiY, Ha-
ucropum» : 17.00 «AKTépcKue ppambl. YanbHIK OXpaHbl OUrapxa :

AblILL», (16+)

: 23.05 «MoHatb. MpocTutb».

(164)

00.15 «Mopuan». (16+)
: 01.10 «3Haxapka». (16+)
: 01.35 «BepHy niobumoro».

(16+)

¢ 02.05 «Tonoca ywepawnx

Aywy, (16+)

02.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.

(16+)

: 04.10 6 KagpoB». (16+)

L[D VEEEED OB (] BT

: 05.00 U3Bectma. (16+)
(X¥FE «BE3 NPUKPbITUA»,
(16+)
() «4YXKOU PAIIOH-2»,
(16+)
(Y®T] «BEYHbIW 30B». (12+)
08.20 OupmeHHbIi1 peLenT ¢
EmenbaHeHkKo. (12+)
08.55 3HaHue - cuna. (0+)
09.00 M3Bectus. (16+)
(FEl] «BEYHbIA 30B». (124)
13.00 17.00 U3BecTua. (16+)
[EXEL] 17.30 «CNER. (16+)
/IFEH 00.30 «<BEJINKONEN-
HAA NATEPKAD, (16+)

00.00 U3Bectus. Utorosblit

BbInycK. (164)

- I

07.00 «Cerogua yTpom, (124) :

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
a¢mp». (164)

{EKY) «<MBAH BPOBKWH
HA LENUHE», (12+)

(EXH 15.0517.15 «TYJIb-
CKWIA-TOKAPEB».
(16+)

18.50 «CneumanbHbli penop-
Tax». (16+)

20.10 «CKpbITble Yrpo3bi».
(16+)

22,45 «Mexpy Tem». (12+)

PERE «YACOBLUMK». (16+)

: JIKT) «IOHTA CO LWXYHbI

«KONYMB». (6+)

r'YBEP 7)

© 05.0007.00 «YTpO BMecTe.

(124)

11.00 «<MapadoH». (12+)

12.00 «<Hepens». (12+)

12.30 «4YemnuoHat Poccun no
raHa6ony. Cynepnura.
«BopoHex» - «Kayctuk»
Bonrorpag,. (12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«ly6epHckme HoBOCTHY.
(124)

14.30 «[leHb BMecTe». (12+)
: [HI]«rOCTUHMLA «POC-

CuA». (16+)

: [T «<OTMEHA BCEX OFPA-

HUYEHUIA». (16+)
17.30 22.45 «@onuaHT». (12+)
1 7.45 01.30 «Tepputopus
ycnexan. (12+)
18.1 5 «3Konorus»
i 18.3022.15 «[lenyTatckui
XypHam. (12+)

i 18.45 22.30 «Monuyeiickuin

BECTHUK». (12+4)

£ 19,00 21.00 02.00 <HosocTy

pangxect. (12+)

i 19.1021.1002.10 «Beuep

BMecTe». (12+)

| 20.0000.30 04.00 <Take

pasHble». (12+)

: 22.00 «CnopTMBHaA ceMba».

(124)

: PEXT] «BOMIbLLOW KAMKAH,

nnn cono and Kow-
KW nPU NOJIHON
JIYHE». (16+)

: 03.00 «bonbLume ncropun

: 0215 «OcoboguTenn». (16+)

manoii PoauHbi». (12+)

J

CMNoPT

06.00 14.55 «rpa munnno-
HOB». (124)

MATY! TB

07.00 10.00 12.55 15.25 Ho-
BOCTY

07.05 15.3022.00 01.00 Bce Ha
Mary! Mpamasn TpaHcnauna

10.05 /uua ctpabl. (124)

10.25 «HEMOBEAVMbIl»,
(124)

11.25 Qyt60n. MUP Poccuit-
cka lpembep-lura. 0630p
Typa. (6+)

12.35 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

13.00 «EcTb Temal». Mpamas
TpaHCALMA

14.25 Marusa 6onbLuoro cnop-
Ta. (12+4)

16.25 Xokkeii. YemnuoHat
MXJ1. Mlpamas TpaHcnauma

18.45 «[pomko». Mpaman
TpaHUIALNA

umn. NMpamas TpaHaALmua
22.55 Oyt6on. <Manbopka» -
«AtneTuk». YemnuoHar Uc-

01.35 «Benuyaitwmit». (16+)
\55 Hosoctu. (0+)

06.30 «Bcé o rnaBHoM». (12+) ¢

19.55 Oyt6on. YemnuoHar Typ-

naHuu. NpAmas TpaHanAuuA

4 croana] VAT
: CTPAHA
: 06.00 Oyt3an. Cynepaura. (0+) 06.15 «MCKYCCTBO OBMAHA».
: 07.5010.00 13.00 15.55 Ho- (18+)
BOCTH Ounbm-adepa, CLLIA, 2019

: 07.5510.05 18.55 backet6on.

. EnwHaalura BTB. (6+)

¢ 09.45 lnua ctpanbl. (124)

+ 11.55 18.35 01.45 Cneupenop-

¢oTak. (124)

: 12.10 Hebectas rpauus. (0+)

: 12.3001.20 CnopTiBHaA Hepe-
na. Urorn. (12+)

< 13.05 Boneii6on. Yemnuonar

: Poccum. Cynepawra. (6+)

: 14.55 leorpadua cnopra. (12+)

15.25 «Bek Hawwero cnoprta».

08.05 «YBUWCTBAB..
10.05 «MNIO3MA OBMAHA».

(16+)

12.15 «MNNKO31A OBMAHA 2».
(16+) .

14.45 «CMEPTE/IbHBIN HO-
MEP». (18+)

16.45 «30/10TOW BEK». (16+)

19.00 «BEPCANbCKII PO-
MAH». (16+)
licTopuyeckas menoppama,
Benukobputanua, 2014 r.

(124) (124)
: 16.00 03.35 Heens KXJ1. [llpama, Benukobputanus,
(12+) [ranus, 2013 1.

* 16.55 23.55 Fanp6on. Yemnuo-
Hart Poccun. Cynepnura. (6+)
+ 21.00 lIpodeccnonanbHblii
6okc. (16+)
¢ 22.40 «EcTb Temal» (16+)
02.00 XypoxeCTBEHHAA TUM-
HacTuka. Kybok cunbHeit-
wux. (6+)
: 04.25 «Becb mup - TBOV Gpa-
oA, (124)
+ 05.30 «<Marus 6onbLuoro cnop-
Ta». (124)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utms. (16+)

06.00 My3sHepro. (16+)

08.25,15.00 PRO-HoBOCTM.
Nyuwee. (16+)

09.00 3Bé37bi 0386303 (16+) ¢

10.00, 14.00, 15.30 [neit-
mucr | Ocetb. (16+)

11.00 be3 kyTiop. (16+)

11.30 Ton-30. (16+)

16.00 3Be3pa Ha 3ameHe (16+) -

17.00 tOmop FM vapr. (16+)

KOO PRO-HoBoCTH. (16+)

 18.20 10 cambix! (16+)

: < 18.55 Mpuser, Auppeii! [y6un
Bo3BpaLaetca? (16+)

:19.30 Xur-Cropus. (16+)
:20.00 Kro cnenyowmii? (16+)
§ 20.10 Hynesble. (16+)

: 21.40 PRO-HoBoCTI. (16+)
$ 22.00 BK KorakTl. (16+)
¢ 23.00 BK HatanbHas KaprTa.
P (16+)
+ 00.00 10 Sexy. (18+)

01.00 My3'uTus. (16+)
: 01.30 Ton-30. (16+)

¢ 03.30 Kapaokwr. (16+) J

23.30 «YBUACTBAB...» (18+)
01.30 «BEK AZLATINHY. (16+)
03.20 «TPACCA 60». (16+)
05.00 «loBopALLmii Tom n apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6+)

00.50 «POBVH I'YQ: HAYAJO».
(16+)

03.15 «[IPUTBOPUCb MOUM
MYMXKEM». (16+)

06.40 «LLIOY HA KPAIO CBETA».
(16+)

08.20 «HEMOCYILHUK». (12+) *

10.35 «bATf». (16+)

12.10 «MOEXABLUASA». (16+)

14.25 JIETO BO OPAHLIM».

(18+)

16.05 «KPAXA B MY3EE».
(18+)

17.50 «BO3BPALLEHWE BbICO-
KOr0 BIOHANHA». (12+)

19.30 «KAHWKYNbI CTPOTOr0
PEXUMA. (16+)

21.45 «OOPMYNA 51». (18+)
boeBwik, Komeaus, TpuANep

23.25 «[INKAA LUTYYKA».

k (16+)

»(164) ¢

21.20 «POMEO 11 IKYIIBETTA». ¢

22 AxnHokomeaus HE

05.05 «/JOCMEXV BOTA». (16+) :

5 05.30 «CmemapMKm» Myan—
¢ cepuan. (6+)

: 06.20 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

3 05.10 «Tpu Kotan. Mynbrcepn- *

an. (6+)

05.35 «luHoKKkwmo. MpaguBas

: 07.00 «LlapesHbi». Mynstcepu-

¢ an(64)

: 08.00 «ﬂﬁﬂ», (12+)

¢ 10.10 IEQ 2». (16+)

: 12,40 JIEQ 3». (6+)

¢ 15.10 «ACOA/BTOBOE CONH-
LE». (16+)
Menogpama, Poccus, 2021 .

: 17.00,17.55 «CKNNOOCOB-
CKN». (16+)

: 18.55 «J110BOBb C AKLIEH-

TOM». (16+)
21.00 «/I0BU MOMEHT». (16+)

¢ (16+)

: 00.20 «O[1HA». (16+)

: 02,05 «HA OLLYTIb». (16+)

: 03.35 «[IYXBAIKANA». (12+)
¢ 05.00 «Hy, norogu!» Mynbrce-
¢ puan. (6+)

06.35 Mynstounbm. (0+)
. 06.50 «CHEMHAA CKA3KA».

. (12+) .

. 08.05 «[0NYBOW MOPTPET».
Co(124)

: 09.45 «CEMb HAHEK». (12+)
: 11.05 «KOPTUK». (12+)

o (124)
¢ 16.50 «KAPHABATIbHAA
¢ HOYb. (12+)

£ 1815 TAIHb CTEACTBUA-T>. £ 13 00'51.00, 05.00 Bbl5il-

E (16+) . .
:20.00 «CNYXKEBHbIN POMAH. 14.00, 22.00, 06.00 MO/t

o (124)

¢ 22.55 «ANIATAN2 6». (16+)

. 00.30 «OOPMYJTA JIOBBU».
(124)

ncropus». Mynstounbm.
(6+)

: 07.05 «Anéua lMonosuy u Ty-

rapuH 3meit». Mynstounbm.
(124)

: 08.40 «[l06pbiHg Hukutiy

3meit fopbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+)

$10.00 <ATbHOBOILLYKM».

(16+)

$ 11.50 «(BATb>. (16+)
122,00 3AKPHITAS LIKOMAY.

(16+)

: 00.55 «TIMPAMMMUTAY. (16+)

: 2235 «MAPAOOH XENAHUI». ¢

Poccua, 2011,

05.00, 12.00, 17.40, 04.20
«Matua n Meggenb», «<Matwa
1 MenBeab. Matuunbl Me-
CEHKI», «MaLLnHbI CKa3Ki»,
«MaLLKnHbI CTpaLwmnKmy.
Mynbrcepuansi. (0+)

© 11.40 «Mawa v Megseap.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

¢ 17.20 «Mawa v Megsezp. Cka-

xute «0itl» Mynstounbm.
(0+)

: 19.00, 19.30, 20.00, 20.30

«3NEH W1 PEBATA». (16+)

¢ 21.00,22.10 BorvHA WwWonuH-

Ounbm CHAT N0 aBTo6UOrPa-
:00.30 «MATEXHDIV 1Yo,

duueckomy pomany Cepres
Maspoan «lTupamunpa».

3 02.40 50V C TEHbIO-3: 10-

MOCOWJIbM.
30710TAR KonnEkwus i

CNEJHUA PAYHI». (16+)
Poccua, 2011,

ra. (16+) .

23.20 «MATEXHDIV 1YX».
(16+)

00.15 Cy660ta News 2024. (16+)

(16+)

:01.30,02.00,02.40 «(TIACA-

TENN MANIUBY>. (16+)

¢ 03.20 bbiwwe. (16+)

of Y - e e

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 06.00 <Tpu Kora». Mynbrcepu-
00.00, 01.00 «TATbAHIH an. (0+)
AEHb>. (16+) 09.10 «fOCTA U3 MPOLLOTO».
Cepuan. Menogpama, Poc- (16+)

s, 2007 r. B ponax: AHHa
CHatkwHa, Hatanba Pygosa

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
15.05 «[YCAPCKAA BAJUTADA>. :

02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KOMbLIO. (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «YTbIBKA

NEPECMELLHWKA». (16+)
PAAl CEBf». (16+)

JINYHbIV BPAT>. (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «TOCTH-

£ 02.00 HKOTHATO U3 TETEP-

BYPIA». (12+)
2 03.25 «OTE/NO». (12+)
05.10 «MAICKAA HOYb,

W YTOEHHULAS. (124)

HULIA «POCCUS». (16+)
Poccus, 2016 1. B ponax: Eka-
TepuHa BunkoBa, Mliogmuna
[llpe6Héga, AHatonuii fopa-
yes, Masen Tpy6uHep, Bna-
aumup Kowwesoit

Mpodeccop Matseit Muo-
TPOBCKMIA 1 ero BHYK MMawwa
3aMyCKaloT MaLLHY Bpeme-
HI. B pe3ynbrate ux KBapTu-
pa IenuTcA HaBoe, U OfHa
113 NIONIOBUH NEpeHoOCUTCA B
2020ron. ..

12.10 «OTENb «3MIEOH». (16+)
AitHypa ycTpavBaet nne-
MAHHUKa B «IneoH», Codus
X0UeT BO306HOBUTH OTHOLLIE-
HUA CynpaBRAoWIM. . .

16.10 «BOPOHVHbI». (16+)

22.00 «POJIKOM>. (16+)

00.20 «[TATINHDI AI0YKIA».
(16+)

04.05 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
=] onono

19.30 lpamasa nunma. OTeT
(BALLEHHNKA (C cypronepe-
: BogoM). (12+)
:20.25,03.05 (BATble BOMHbI:
CoTHUK JToHrMH 1 nepBble
BOUHbI-MyueHuKM. (6+)
: 20.55 (Batoit CasBa. Pycckuit

o, T
ol CMAC :

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «PUMCKII-KOPCAKOB». :
(0+)
06.50 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE. uBet Ha Cepbckom dnare.
(04) L (04)

11.00 Mos 6onbluas cemba. = 22.00,22.35 [lone 6UTBbI.
(6+) o (l6+)

12.00 [enb Matpuapxa. (0+)  : 23.05 Beuep Ha CNACE.
12.15 Mpamas nunus. OteeT Tok-woy. (0+)
ceAlleHHmKa (c cypaonepe- = 00.05 [enb Matpuapxa. (0+)
Bogom). (12+) 2 00.15 lpAmaa MHUA KU3HM.
13.15, 13.45 MoHacTbipckas (16+)
Kyxna. (0+) . : 01.10 MNanomnuua. Octpos
14.10 «KWBET TAKOW NA- ¢ Kopdy. 1cepus. (12+)
PEHb». (6+) + 02.05 (paroii (asBa. Pycckmii
16.15 «TOPAYUN CHED>. (6+) uBeT Ha Cepbckom dnare.
18.30, 04.05 BeuepHa CMACE ¢ (0+)
(ccypmonepeogom). (0+) = 03.35 Tlone 6uTab. (16+)

ABOCAABHAIH KAAEHAAPH

28 oKTAGpPS
Ceamuua 19-a no NarnpgecatHuye. Mac 1.
Npn. EBpumusa Hosoro, ConyHcKoro.

Mpmu. NlyknaHa, npecsu-
Tepa AHTMOXuiicKoro. CBT.
AdaHacua ucn., en. Kos-
poBcKoro. Muy. Capsuna

n Beseun Egecckux. CBT.
CaBuHa, en. KataHckoro.
Cwmuy. JlyknaHa lMeyepcko-
ro. CeT. MoaHHa, en. Cy3-
nanbckoro. Cuymy. Cume-
oHa npecsuTepa. Cumy.
Oumutpusa npecsutepa.
VikoHbl Boxuen Matepu
«CrnopuTtenbHULa xneboB».

MocTa Her.

BeyHoCTb He 3aKk/il0YaeTCcs B TOM,
4YTO KOrAa-to nocne CMepTu Mmbl 6y-

<

AeM KUTb 6e3 KoHla. BeyHoCTb — 3T0 Hawa
npuobLeHHOCTb K Bory».

Mutp. Autouii Cypoxckuii
_J/

N




(12 BTOPHMK, 29 OKTAIEPS

TEJIEK

F[_ ]
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14.55 «TAVHbI CNEACTBUS».

22.15 «CKOPAA NMOMOLL|b».

14.00 <MHTEPHDbI».

/

Tpamm)
09.20 <MogHblit np1roBop».
(0+)
10.10 «¥uTb 350poBol» (16+)
11.00 12.15 UHdpopmaumoH-
HbIN KaHan. (16+)
13.30 «<AHTUDeiK». (16+)
14.00 UHdpopmaLoHHbIi

09.00 12.00 Hosoctw (c cy6Tm- :
: 09.30 MecTHoe Bpems

i 09.55 O camom rnasHoM. (12+)
: 11.00 Bectu

i 11.30 «60 MuHYT». (124)

* 13.00 «<Hawmwm». (124)

i 14.00 Bectu

: 14 30 Bectn. MecTHOe Bpema

! [ «TAVHbI CNER-

09.00 Bectn

CTBUA». (16+)

OOHAPEW. (16+)

5 06.30 «YTpo. Camoe nyuieen.

(16+)

¢ 08.00 «CeropHs»
: [TFE «MEC». (16+)
: 10.00 «CeropHsa»

¢ MED<NEC». (16+)

13.00 «CerogHs»

: 06.10 Ypanbckue nenbmenu.

(16+)

: 06 15 Loy «Ypanbckue nenb-

13.25 «Ype3sBbluaiiHoe npouc- :

Q3.00 HoBocTun

23.00 «bonbuas urpa. (16+)
00.00 NMopkact.j1a6. (16+)

¢ 03.00 Becti

: (EXT) «TAWHbI CNEQ-

CTBUA». (16+)

KaHan. (16+) £ 17.00 BecTu wecTaue»
15.00 HoocTi (c cy6TUTpa-  : 4930 (Manaxos». (164) : 14.00 <MecTo BcTpeun»
mu) £ 18.30 «60 MuryT. (12+) : 16.00 «Ceropus
15.15 «[laaii noxeHumea>  : 9000 Bectu i 16.45 «3a rpaHbio». (16+)
(16+) ¢ 21.10 Bectn. MectHoe Bpemsa i 17.50 «[IHK». (16+)
16.05 <Myxckoe / XeHckoe». : PIJETI «KHAMHA MUNOCEP- : 19.00 «Cerops»
(16+4) : BuUA». (16+) ¢ ITXT «MAAbLbI». (16+)
17.00 VHpopmaLnoHHbii Anekcein OCyXaéH 1 : AHapeit peLuaeT camocTos-
KaHan. (16+) OTNpaBneH Ha Katopry B TesIbHO B3ATbCH 32 NOWNCKM
18.00 BeuepHue HoBOCTU Yerb-Kameroropck. fewe- Acw, otel rotos emy B
(c cy6TuTpamm) ﬁi’c”TZ'B”,?y””m . 3TOM MOMOUb.
18.30 MHdOpMAaLMOHHBII : HO NepECEKkATS paHAY, | 'YXE «CKOPAA TOMOLLb>.
Kakan. (16+) : 23.30 Beuep c Bragummpom (16+)
PIXT <MLL EAKA, (12+) Conosbésbim, (124)  : 23.35 «CeropHs»
21.00 «Bpemsa» : (PXE «TANHbI CED- : «CKOPAA MOMOLLb»,
FPXTE <LUNOP, (16+) = CTBUA. (16+) (16+)

: TR «GANABOY. (i6+)
: BT «ATEHTCTBO CKPbI-
TbIX KAMEP»., (16+)

MeHW». (16+)
«MPOTUB BCEX», (16+)
[len 3axap BCto X13Hb Npo-

10.20

Nyr 3a 3eMNAHUKON. Tenepb ¢
Ha MecTe BCero, YTo 6blno
€r0 XM3Hblo, NOCTPOMAN
coBpemeHHbIi XK. CBon
[om fieq 3axap yoepér u
nnaHNpyeT CTOATb A0 No-
cneaHero.
«HACNEQHUKW: BAP
KPOBMW». (16+)

! FTXT] <HACNERHMKM: BAP

KPOBMW». (16+)

: AKT «<MATPULIA

BPEMEHW». (16+)

! IPER «HACNEQHUKY: AAP

 FENE «MOZU®MKATbI,

: (INE «KNACCHAS KATA».

: 03.30 «MynbtdunbMmbI», (164)

KPOBMW». (16+)

:08.00 «OpHaxzbi B Poccum,

(16+)

: [TXT] «YHUBEP: HOBAS

OBLLATA. (16+)

) MHTEPHbI», (164
: [EXI «rYCAP». (16+)

BEN B AepeBHeE - yaun pbiby, :
XOIWA B NeC 10 rpubbl M Ha

.

.

P «rYABAW». (16+)

: PPX) «IINUOH, KOTOPbINA
MEHA KUHY», (16+)
Oppwu v MopraH,
nyywwe nogpyr u3 Jloc-
AHpxeneca, HeOXMAAHHO
OKa3blBaIOTCA B 3MNLIEH-
Tpe MeXyHapOf[HOro
3aroBopa, Koraa biBLUMiA
Oppy 3aABnAeTCA K Hell
TONMON UAYLYMX NO CRegy
KPOBOXaaHbIX YOniL.

; (KB «AXXUNEPC KPUNEPC:

BO3PO)KAEHHbII/I».
(18+)

i 01.50 <Al Tebe He Bepiox. (16+)

10.10 «*Kutb 30poBol» 06.00 Epanatu. 09.00 «BoeHHas TaitHa».
(16+4) IE (164) E (16+) x (6+) (16+) ") (164)
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum ¢ [TH0 «YNULbI PA3BUTBIX : 06.00 Epanauw. (6+) ¢ 07.00 Yrpo THT». (16+) : 05.00 18.00 0230 «Cambie

06.00 «C 6oppbim yTpom!y
08.30 12.3016.30 19.30 23.00
09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)

: 10.00 «COBBE3». (16+)
: 11.00 «Kak yctpoeH mup

: 13.00 «3aragku yenoseye-

14.00 «HeBepoATHO NHTEpec-
15.00 «3aceKkpeyeHHbIe cnu-

17.00 03.15 «TaiiHbl YanmaH»,

LWOKMpYHoLLMe runoTe-
3bi». (16+)

(16+)

«HoBocTu», (16+)

¢ baxeHoBbIM. (16+)

12.00 16.00 19.00 UHpopma-
LIYIOHHas nporpamma
112.(164)

cTBa ¢ Onerom Lnwwku-
HbIM». (16+)

Hble uctopumy. (164)
cKu». (16+)

(16+)

(16+)

(16+)

: 05.50 Epanaw. (0+)

i 02.35 <Mmnposusauma. Ko-
: MaHabi». (16+)
: 04.10 <Mmnposuzayusay. (16+)

i 05.00 «OgHaxnabl B Poccun.

Cneupaiigxect». (16+)

¢ 06.00 «YTpo THT». (16+)

: FTXTY «16 KBAPTAJIOB». (16+)

i 21.55 «CmotpeTb Bcem (16+)

: 23.30 «3HaeTe U Bbl, YTO?»

: (16+4)

: [TEX) «MOCNEAHME
PbILAPU», (18+)

J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 [MpobHbIii nepee3s.
(16+)

05.40 MatHuua News. (16+)

06.20 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

06.50 Ha Hoxax. (16+)

09.00 3anpetHblit KuTail.
(16+)

10.00 bursa wedos. (16+)

18.30 [lom oTapixa «Arogkar.
(16+)

21.00 butsa wedos. (16+)

23.10 YepHblii cnucok. (16+)

00.00 «XE/IbMYT HbIOTOH:
OTBPATUTENbHbI 1
BEMWKONEMHDII». (18+)

01.30 MatHuua News. (16+)

01.50 Tactporyp. (16+)

02.40 Wncaitgepsl. (16+)

05.20 «Mawa n Meagegp».
(0+)

10.05 00.05 «3AMPETHbIN
MNnod». (16+)

12.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+4)

16.20 «bepemeHHa B 45».
(16+)

17.40 «HaHa 0coboro Ha3Ha-
yeHna». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

01.50 «/13meHbi». (16+)

03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

o]

: 05.00 Mynbtounbmb. (6+)
: 06.00,10.00, 13.00, 16.00,

(16+)

06.30 [lopoxcHble BOVHbI.

TNyuwee. (16+)

07.10 [lopoxkHble BOWiHbI.

(16+)

¢ 11.30 Yunuzatop. (16+)

: 12.00 Yruauzatop. (12+)

: 12.30 Yruusatop. (16+)

: 14.00 «CONJATbI-3». (16+)
3 18.00 Tpesen-6ror Ye!

(16+)

:20.00 Pewana. (164)
+ 22.00 Haitpu no ID. (16+)
< 00.00 Onactble cBA3M.

(184)

3 02.40 Pewana. (16+)
¢ 05.00 [lopoxHbie gpambl.

(16+)

18.30 Hosoctu

06.15 EBpa3ua. [locnoBHo.

: 18.50 Urpa B kuHo. (16+)
+20.55 Wrpa B kuHo. Yemnuo-

Hat mupa. (16+)

: 21.45 Munnvon 3a 5 MumyT.

(16+)

i 2230 GEMIIA CAHHMKOBA».

(16+)

:00.25 Hauwe kuHo. Vctopus

6GonbLuoi no6sw. (16+)

: 01.00 MMepsbiit EBpasnitcknit

KaHan. (12+)

2 T «e! I : oTP D

¢ 06.00 [lopoxHbie BoiiHbl 2.0.

06.00 «Ypo BMecTe». (12+)

09.05 09.3510.0510.35
12.0513.10 14.05 18.20
OTPaxeHue

11.00 00.25 «[TAPOHOMEP-
WA-2». (12+)

11.50 05.10 «[lepBas no-
Motb». (12+)

15.10 «OANHOXbI OZNH».
(124)

17.00 «Takue pasHble». (12+4)

18.00 «[y6epHckvie HoBOCTUY.
(12+)

18.15 «Beuep Bmecte». (12+)

©20.40 03.25 «TOCMOJA-

TOBAPULLI». (16+)

£ 22.25 BTOPOTE O, (124)

00.10 «AlHO03». (18+)

: 01.15 «CBet nTeHw. (16+)

© T

: 05.10 «Tlyb K Mobege».

ozec EEEER

(16+)

: 06.10 «CMEPLLD. (16+)
:08.30 «TPU [IHA /10 BECHbI».

[lpama o eHwuHe, koto- = (124) o (16+)

pas nonyyaet paboty B io- + 06.30,10.10 «CTPACTH + 10.20 «MYPKA. (16+)

me 6u3Hecmena. Brynug B ¢ 110 YATTAKO». (16+) © [lpukntoyeryeckwii cepu-
CNOXHble OTHOLEHNA Cero & 13,15 Muposoe cornatuiedme. : /110 MOTUBAM U3BECTHOIE
ceMbell, 0Ha cTankupaetea ¢ (164) ¢ ucTopuv 06 ogecckoii Bo-
CUHTpUramu i ctpactblo, & 14.10,15.05,16.15 Jlenacy- = PoBCKoii banae noa npea-
KOTOpble BANAIOT Ha ee nebHble. (16+) : BoauTenbctBom MypKi, unn
KU3Hb U CTaBATMOABO- & 17.15 [lenacygeGrbie. flens- ¢ Mapycu Knumosoil.
NPOCMYHble LieHHoCTH. = ruBepHuTe! (16+) : 21.50 «BATANIbOH>. (16+)

+ 23.59 «flyTb K Mobepe».

(16+)

00.55 «b/TATOCTIOBITE XEH-
LINHY>». (16+)
Menogpama (raHncnasa
ToBopyXitHa 10 NoBecTI
1. TpekoBoit «Xo3alika ro-
CTUHULbI.

¢ 02.50 «/IYMA O KOBIAKE.

KAPMATbI, KAPNATBI. . .»
(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

el KAPYCEND [HIL N MYNIbT

05.00 PaHHue nTawku. «<Im-
mu i Typy. Ypoku npupogbl»,
«[py30BnyoK JIéBa», «OuKkcu-
Kku. laii natbl» (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

07.40 «lLKonbHblit aBTO6YC
Topaok». (0+)

07.55 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

08.30 «Tpu Kora». (0+)
YBneKarenbHble UCTOpUY 13
KU3HM TPEX ManeHbKIX flio-

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema
Manblwei. (0+)

07.00, 18.30,02.00 «JlyH-
HK». (0+)

07.30, 13.30, 21.05, 04.00
«bapbockuHbl». (0+)

08.00 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

: 08.25,15.20 «Mawa n Meg-

Beab». (0+)

3 09.00, 13.00 «Cemb Kopo-

neBcTB». (0+)

$09.25,19.25 «CKasouHblil na-

603HaTeNbHbIX KOTAT: Kopxu-
¢ 10.30 «bogo bopogo. 50J0Ny-

Ka, Komnota 1 ux mnagueit
cecTpeHkm Kapamenbku.

10.10 «Cynepkpbinba. Cynep-
NOMOLLHUKM». (0+)

10.45 «Tpu0'» (0+)

11.05 «XpaHutenu Kbto». (0+)

11.20 «Kowweuku-cobauki».
(0+)

13.35 «/HduHuTv Hago. (6+)

14.05 «Tobot». (6+)

14.30 «Hasuratop». (0+)

14.40 «(mewapukn. Hosble
npuknioyerna». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «lBetHawku» (0+)

17.15 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

17.25 «Ymu Xpym». (0+)

19.00 «Mu-Mu-Muku». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «bapbockutbi». (0+)

22.20 «(ranbHble cTpaxm».
(6+)

22.45 «ObioxH Make». (6+)

23.10 «Epanaw». (6+)

00.50 «Hy, norogu! Kanukynbi».
(6+)

02.00 «[lynau lana. Mup yau-
BUTENIbHDIX KUBOTHbIX».
(0+)

03.20 «[TpocToKBaLLNHO. (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

Tpynb». (04)
10.00 «Oukcukm. [lait natb! 3a-
npaska». (0+)

Tewectsus». (0+)

: 11.00,19.00 «Mu-My-

Muwwku». (0+)

MynbTcepuan pacckasbiBa-
€T 0 NpUKNIoYeHuAX benoro
Me/IBEXOHKa 10 MeHM be-
nas Tyuka u byporo no ume-
Hu Kelwa, a Takxe ux apy3eit
JIncuukm 1 ubinnexka Libinbl.

* 11.30 «AcauBaca». (0+)
¢ 15.00 «To6oT». (6+)
¢ 17.00 «Pobokap Monu u ero

apy3ba». (0+)

+ 17.25 «llpuknioyenna Mera-

LweHKoB». (0+)

¢ 17.45,22.30 «Oukcuku. (0+)
© 19.50 «Tepoitumkm». (0+)

20.25 (Ka3ka Ha Houb. <Ma-
wa 1 Meaeab», «MaLunHbl
cKazki, (0+)

22.00 «Cnundaiitepbi». (6+)

¢ 23.00 «Typ6o3aspbl». (0+)

1 2335 «byba. (6+)

: 00.30 «Manbiwapukm». (0+)
: 01.05 «MuHu-Muwkuy. (0+)
¢ 01.35 «EHoTku». (0+4)
$02.30 «[uroCut. (0+)

¢ 03.00 «Mawan Menseab»,

«MaLLKIHBI CTPALIMAKIY,
«MatumHbl ckasku». (0+)

¢ 05.00 «Oukcukn. lait natbl»

(0+)

00 00 I/I(Topma,qa (12+4)

00.55 Hacneaue [lawkoBoit.
(12+)

01.55 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB-
HbIM. (12+)

02.10 3a0bITblii NONKOBOAEL.
(12+)

02.40, 06.40, 10.35 Knux-
Hble annen. (12+)

03.15 Ha nopore BoiiHbl.
(12+)

04.00 Heu3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoii OTeyecteH-
HoiA. (12+)

04.45,16.15 lctopuorpad.
(12+)

05.30 [lesouku. (12+)

07.10 B nouckax Busautum.
(12+4)

08.00, 17.30 Cemb aHeit
uctopun. (124)

08.05,09.10 «BENKONEN-
HbIE MEQUYM». (16+)

10.20 Poccua HayuHas. (12+)

11.05, 15.10, 23.05 Benu-
Kue 6utBbI Poccun. (12+)

12.00 Kapubckwit kpusuc.
(12+)

12.45 (eBepHblit MOPCKOA
nyTb. (16+)

HuKa nbu Penuna. (12+)

16.00 [ewwkom no Mockse.
(6+)

17.00 eteprod - Xemuyxu-
Ha Poccum. (6+)

(124)
18.45 Kombuio «A». (12+)
19.00 Henosropumoe o6as-
Hue Manbix my3ees. (12+)
20.00 MoHonoru umnepato-
pos. (16+)

21.05 Pycckuii rpad bonra-
poB. (12+)

22.00 Buonorua npepatens-
TBa. (12+)

13.45 Myseii-ycanpba xypox- 20.50 Kapri y6uiicts: Mepe-

35 365 AHEN TB HISTORY

5 06.05 3anpeTHaa uctopua.

(12+4)

¢ 06.50 Kaprbl y6uiicte. (16+)
: 07.40 MonacTbipb HopaBakk,

Apmenua. (12+)

¢ 08.10,08.40 TauHCTBEHHblE

ropoga. (12+)

09.05 TaiiHbl Mapuxa: AnaH

Kapaex u poxaeHue cnn-
putiama. (16+)

09.35,10.35 Jlerenabl EBpo-

nbl. (12+)

11.40, 12.30 Kaptb! y6uiicTa.

(16+)

:13.20 3araikin nnaHeTbl 3em-

na. (16+)
14.10 PogoBble NPOKNATHA.
(16+)

. 14.40 E& 3ganu [peiic Kennm.

(16+)

15.40,16.10 TauHCTBEHHblE

ropoga. (12+)

: 16.35 Taitnbl Mapxa. (16+)
¢ 17.05,18.10 Jlerenpbl EBpo-

nbl. (12+)

19.10 3aragku nnaHeTbl 3eM-

na. (16+)

20.00 Kaptbl youiicTs: ek

14.15 WcnaHckan kposb (12+)

MotpowwTens. (16+)

cTpenka Ha CupHeii-Crpur.
(16+)

21.40 3anpeTHaa uctopua:

Hauwcrckasn oxora 3a pe-
nuksuamu. (12+)

17.40 HecnomnerHbiit My3eil. 22.35 3anperan uctopis:

B nonckax Hoesa koBue-
ra. (12+)

:23.30,23.55 TanucraenHbie

ropoga. (12+)

00.20 Taiinbl Mapuxa. (16+)
¢ 00.50,01.45 Nlerenpbi EBpo-

20.35 (kBO3b BpemeHa (124)

mbl. (12+)

: 02.40,03.25,04.10 Kaptbl

youiicts. (16+)

04.55 3anpeTHaa uctopua.

(12+4)

15.00 [lokTop Ha pabore.
18.00 Hawwm natb yyBCTB. 3a-

¢ 19.00, 03.00 0 camom ras-
19.55, 05.35 Ckaxute, JOK-
21.55 0 camom rnaBHOM.

22.55 [lokTop Ha pa6orte.

+ 02.10 Haww natb yyBCTB.

BOKTOP

06.00 0 camom rnasHom. Ca-
XapHblil AnabeT u AnLHAIA
Bec. (12+)

06.50, 20.55, 03.55 TaiiHbl
aHatomuu. OpraHbl YyBCTB.
Yacb 1. (124)

07.20, 21.25, 04.20 TaiiHbl
aHaTomuu. OpraHbl UyBCTB.
Yactb 2. (12+)

07.50 [lokTop Ha pabore.
TNyuwee. (12+)

10.20 [lokTok ¢ IBenu-

Hoil 3aKamcKoit. Bpau-
peabunuronor. Mpodeccua
byaywero. (12+)

10.45 Ot nepBoro nmua. Eka-
TepuHa bypmuctposa. Po-
LUTENbCKoe BbIropaHue.
(124)

11.15 0 camom rnaBHoM.
[ponyKTbl AnA npodunak-
THKN cyopor. (12+)

12.15, 20.25, 01.45 be3 xa-
naroB. (12+)

12.45 bakrepun. foctin unn
X03qeBa’

(124)

13.15, 04.50 Heuaumas
BNACTb MUKPO6OB. (12+)

14.05 0 camom rnaBHoM.
Jlumdatnueckan cuctema.
(124)

Mpamoit 3¢up
rajKu BKyca. (124)

Hom. Kak npognutb Moso-
noctb? (12+4)

Top! CepAeyHo-cocyancTble
6onesHu. (12+)

(BoiicTBa 6apcyubero Xu-
pa. (124)

(124)

[llap cnyxa. (12+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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BTOPHUK, 29 OKTAIBPA (13)

(
[Poccis [K] POCCHAX

13.45 «Mrpa B 6ucep»

: 05.00 U3Bectma. (16+)
(EFE «BEYHbIA 30B». (12+)
08.20 CrpaHa coBeToB. (16+)
08.55 3HaHue - cuna. (0+)
09.00 M3Bectus. (16+)
(FEN «BEYHbIW 30B». (12+)

8.20 «[loktop W...» 01.45 Muctnyeckue ncropum. 10.50 «[MoHATb. [pocTuTh». :
¢ Wiropem BonruHbim D 2] (164) AL ) 1| e ") 13.00 Zlg;icnn:ﬂh(af”
06.30 «Mewkom...» © 06.00 <HacTpoeHne» 06.00 TakoeBugeo.(16+)  : 0550 Mo penamHecosep-  : 17.00 Wssectus. (16+)
07.00 Otrenenb. B gobpbit  : 08.20 «fokTop W...» (16+4) ¢ 06.30 «Mynbtdunbmbi». (0+) : weHHoneTHux. (16+)  : [FET] «CAELY. (16+)
yac : ([XE «VYACTOKNe 13, (16+) : 08.00 «Jlegn barw Cynep-  : 07.45 04.50 [lasait passe-  : [XRT] «BENMKOMEMNHASA
07.20 18.4000.05 «Hactoa-  : 10.40 «OnerfIHKOBCKMﬁ.TOT : KoT». (6+) pémcs! (16+) NATEPKA. (164)
l|as BOIHA NPEeCTonos» : camblit...» (16+) : 08.30 Hosoctu. (164) : 08.45 Tect Ha OTLIOBCTBO. * 00.00 WU3BecTus. UIToroBblit
08.05 «Ku3Hb 1 cynpbar : 11.30 164 3017.5022.00Co-  : 08.40 lapanka. (16+) (16+) BbiNyCK, (164)
(E¥E 22.15 <METPI» bITVA : 15.00 Hosoctu. (16+) : 10.50 «MoHATb. MpocTutb»,  : «BENMMKONEMHAS
10.15 «Habniopatenb» [T 02.55 <A UAY TEBA UC- : : 15.10 «Cnenas». (164) : (16+) : D NATEPKA». (16+)

11.10 00.55 XX Bek

13.00 «/leB LLiumenos. KoH-
depaHcbe»

13.45 «Mrpa B 6ucep» ¢ Uro-
pem BonrnHbim

{I®5 «KPAX UHXXEHEPA

1200 3anevamnenHoespemsy @ 13+45 «Moii repoii». (12+)

: 14.50 lopop HoBOCTEN
m«nPOBMHLWIAanbII/I

KATb: B3PbIB». (12+)

OETEKTUB». (16+)

17.00 «<AKTEpCKMe fpambl. B

TEHU XeHbl». (16+)

: [[X520.05 AETEKTUB HA
TAPUHA» : KOHYMKE MEPA».
15.35 «Catu. HeckyuHas (164)
KnacCukKa...»

16.45 «Konnekuua»

17.20 «Xu3Hb 3amevarenn-
HbIX Uaen»

17.50 01.40 «[JoMUHAHTbI»

19.45 TnaBHaAa ponb

20.05 «[MpaBuna *un3Hm»

20.30 «CnoKoliHOI HouH,
Manbiwn!»

20.50 WckyccTBEHHBI 0TOOP

21.30 «benas ctyaus»

KOZ.30 «PomaH B KamHe»

: 00.55 «Tpurosopy. (16+) :
i 01.35«90-e. TeHepanbi», (16+) :
i 02.15 «KeHwuHbI pasBepKu.

22.35 «3aKOH 1 NOPAAOK».

(16+)

23.10 «HacnegHukm cnasbi».

(16+)

00.00 CobbiTia. 25-i yac :
: 00.3505.10 «letpoBKa, 38».  :
: P ¥¥E «TNYXAPb: BO3BPA-

(16+)

CBOU Cpeam Yyxunx».
(16+)

18.00 HoBoctu. (16+)

(EX[] «INYXAPb:BO3BPA-

LLIEHUE. (16+)
AnTOWMHY ynaetca conu-
3uThcA ¢ KaTell, fouepbto
CBOEro HOBOTO Leda.
[leByLuKa Npu3HaeTca emy,
uTO NIECONAHKA, N MPOCUT

COXPaHUTb ee TalHy. Y3HaB X <WMAUA U NAH-

06 370i1 APYx0e, Erop
npegnaraet Kapnoay, uto-
Obl AHTOLMH CONM3UNCA

¢ ComOoBbIM, 1CMOAb3Y#
6narocknOHHOCTb ero fo-
yepu.

¢ 22.15 HoBoctu. (16+)

LEHVE». (16+)
PERE «AMIUP», (184)

: 0145 Muctnyeckue ncropuu. :

(164)

: 05.30 «Mynbtunbmbi». (0+)

11.55 «Mopuan. (16+)
: 13.00 «3naxapka». (16+)
: 13.35 «BepHy niobumoro».

(164)

14.10 «fonoca yweawunx

ayw». (16+4)

14.45 «KpusucHbIi LIeHTpY.

(16+)

AblILL», (16+)

23.05 «[oHATb. MpocTutb.

(164)

00.15 «Mopua». (16+)
: 01.10 «3Haxapka». (16+)
: 01.35 «BepHy niobumoro».

(16+)

02.05 «Tonoca ywepwwnx

: [PXT) «CRERY. (16+)

07.00 «CerogHs yTpom». (124) :

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
a¢mp». (164)

(EKX) 23.15 «B 30HE 0CO-
50ro BHUMAHUA»,
(12+)

{EXH 15.0517.1503.45
«TYNbCKNIA-
TOKAPEB», (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Taxo. (16+)

20.10 «YnuKa 13 npoLunaoroy,
(16+)

ayw. (16+) 22.45 «Mexgy Tem». (12+)
02.30 TecT Ha OTLIOBCTBO. : [JE «BE3 CPOKA
(164) : AABHOCTU», (12+)

: 04.10 6 KaapoB». (16+)

pBuj V_ 0 BT (] EETE P

)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(12+)

: [EKT15.00 <TOCTMHULIA

«POCCKAN. (16+)

12.00 18.00 «[lenyTatckuit

XypHan». (12+)

: 12,15 «CnopTtnBHan cembay.

(12+)

12.30 «®onuaHT». (12+)
i 12.45 «Tlonuueickui BecT-

HUK». (12+)

! [EXT16.30 <OTMEHA BCEX

OTFPAHUMEHUM», (16+)

14.00 16.00 21.30 02.30
«[yb6epHCKIne HoBOCTIY.
(124)

1430 «eHb BmecTe. (12+)

i 17.30 04.30 «OTKpbITast Ha-

yKan. (12+)

¢ 18.15 «3kcnept. (12+4)

: 18.3001.00 <OT7 go 17».
(124)

19.00 YemnuoHar Bbicieii

XOKKENHOM nuru.
«bypan» - Henmer»
YenabuHck. (12+)

22.00 03.00 «[loKymeHTanb-

Hoe KuHO. (12+)

 22:3001.3004.00 DyT6on

ry6epHum». (12+)

m«BPOHKCKAﬂ UCTO-
PUA», (16+)

02.00 <HoBoCTM panpkect».
(124)

02.10 «Beuep BmecTe». (12+)

: 03.30 «3ameTHble ntow».

: 0240 «OcoboguTenn». (16+)

(12+)

J

CMNoPT

Bce Ha Maru! Mpamas
TpaHCALMA

noptax. (12+)

11.25 MpodeccnoHanbHblit
6okc. (16+)

13.00 «EcTb Temal». lMpamas
TpaHaALMA

14.25 Yo 33 cnopt?» (124)

16.20 «Actopua xeccn Jun-
rappa». (16+)

17.20 19.50 OyT60n. Kybok
Poccun. (6+)

22.40 OyT60n. <Munat» - «Ha-
nonw». Yemnuowart Uranuu.
Mpamasn TpaHcALNA

01.30 «M3nHu MakbAo. Henpe-
ofonumas cunan. (16+)

02.55 Hosoctu. (0+)

03.00 Boneit6on. YemnuoHar
Poccun. Pari Cynepaura.

10.05 12.35 CneumanbHblii pe-

10.25 <HEMOBEQVMbII» (12+)

: MATY
Man]  MAT4TB B CTPARA] crpay
06.00 14.55 <Arpa munnno- = 06.00 10.05 GyT3an. Cynepau- 05.35 «POMEQ U IKYTIBETTA».
HoEs, {124 O 07 (3152 HVBMM(TBAB (18+)
06.30 <! . % 07.5010.0013.0015.55 Ho- 35 JBUVICTBAB. . .»
I e Rt 09.45 30N0TOM BEK». (16-+)
07.0010.0012.55 1525 Ho-  : 07.55 «[pomko». (12+) Wctopueckan apama, Benu-
BOCTH $ 09.00 18.50 Henena KXJ1. KoOputanua, Opauua, fep-
07.0515.3019.3022.000045 :  (12+) maus, CLIA, 2007 1

+ 11.55 «Gopnnac». (124)

¢ 12.20 «Ou3pykn. bynywee 3a

HacToAMM. (6+)

* 13.05 fanp6on. Yemnuonat

Poccun. Cynepnura. (6+)

+ 14.30 Yo no cnopry? (12+)

: 15.00 Crpenb6a u3 nyka. Ky-
60K [eHepanbHOro Npoky-
popa Poccuiickoit Oepepa-
umu. (0+)

: 05 30 «Cmemapvmm» «Tpm Ko-
Ta». Mynbtcepuans. (6+)

(164)

: 09.30 «/1t060Bb C AKLIEH-

12.00 «BEPCANbCKMIA PO- TOM». (16+)
MAH». (16+)

14.15, 04.35 «BEPI0 B /110-
BOBb». (12+)

16.35 «KOCMOC MEX[Y HA-
MW». (18+) .

19.00 «[IOMELIAHHbIN
HA BPEMEHI>. (16+)

21.00 «OCTOPOXHO, 1BEPY
3AKPbIBAKOTCA». (16+) :

¢ 13.05 «OfHA». (16+)

£ 15.10 HA OLYNby. (16-+)

: 17.00,17.55 «CKNNOOCOB-
¢ KU, (164)

: 18.55 «HAMAPHUK». (16+)

:20.40 «[IPU3PAK». (12+)

(16+)

06.50 «l|apesHbi». Mynbrcepu-

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

19.30, 00.55 lpamas nnnmA.

i T
wo] pomkuHo [ cyssoTA! (IR 1] :
: 05.00 [lens Matpuapxa. (0+) :

04 40 «lapcto npotus pas-  : 05.00, 10.40, 15.40, 03.20 05.10 3BE30A». (0+)

60iiHMKOB». MynbTdunbm.
(6+)

can(6+) % 05.40 <OuKcuKy NpoTVB Kpa-
1 07.45 «MAPAQOH XENAHUN». 2

6070B». Mynbrunbm. (6+)

2 07.10 «Tpu 6oratbips. Xoa Ko-

: 08.35 «Tpu Goratbipa v Koub Ha
: 11.30 «JI0B MOMEHT». (16+) =

Hémy. MynbTdunbm. (6+)

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

£ 10.20 «IAIbHOBOMLLMKM».

(16+)

: 12,10 «(BATbl». (16+)
$ 22,00 3AKPBITAA LIKOMA.

(16+)

:00.55 «UTEP FM». (124)

: 2255 XOPOLLIVIA MATIbYMK>.

Poccua, 2006 r. B ponax:
Exatepua Oepynosa, Esre-
Huii Lbiranos, Anekceii ba-
pabaLu, MpuHa PaxmaHoBa,
Hatanbs PeBa

£ 02.20 [TEPEKPECTOK». (16+)

16.00 22.20 CrieupenopTax. 23.00 «YBUICTBAB...» (18+) :  Komegws, Pocans, 2016T. ¢
o) Hpenop 00.55 «HEBECTACTOMO CBE- 00.50 «HOPMA/IbHbIV TONBKO :
: 16.20 2155 «6x6». (12+4) TA». (16+) P M (164) .

* 16.45 backet6on. ExnHan Nlura 02.25 «KOCMOC MEX/IYHA- 0225 «KAJIEH[IAPb MA(7)».

¢ BTE.(64) Mit». (18+) ()

+ 18.35 /luua ctpaHbl. (12+)

+ 19.45 lpodeccnonanbHblii
60Kc. (16+)

+ 22.40 «EcTb Temal» (16+)

+ 23.55 Boneii6on. ky6ok ne-
reHp. Ounan 4-x. (6+)

: 02.05 XynoxecTBeHHas rmm-
HacTuKa. Kybok (I/IHbHeI/I-

kMy)quHm (6+) wmx. (6+)

MY3bIKA

: 03.50 <YYXAD. (16+)
¢ 05.20 Mynbrunbm. (6+)

04.20 «foBopALLmii Tom n apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6+)

b 224 kuHokomeaus

01.15 «APA 113 BYQYLLETO».

06 05 Mynbtdunbmbr. (0+)

(12+4)
03.35 «YBONHBIE KAHUKYIbl»,
(18+)
05.10 «[JOCMEX BOTA: OMEPA- :
LA ACTPEB». (12+)
07.05 «P3]1». (16+)
09.05 <HEMOCTYLIHWK 2».

. 09.20 «<6POH30BAA MTULIA».
(164)
13.00 «<MUMUHO». (12+)

LA, VTN HOBBIE NMPUKIIO-
YEHWA WYPUKA». (12+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

MY3-TB + 17.00 Pycckuii vapr. (16+)
MVB

05.00 My3'utus. (16+)

06.00 My3sHepro. (16+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mpuexanu! (16+)
11.30 neiinuct no kaiidy. (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 NMneiinuct | Ocenb. (16+) <
KOO XuTbl no-pyccku. (16+)

: < 18.20 10 cambix! (16+)

(12+)

13.00 Mporxo3 no rogy. (16+) =
14.00 NMneiinuct | OceHb. (16+)

* 18.55 Yero xotaT KEHWUHbBI?
: (16+)
¢ 19.30 Xur-Cropus. (16+)
+20.00 Kro cnepyrowmii? (16+)
: 20.35 Hynesble. (16+)
21.40 PRO-HoBoCTW. (16+)
: 22,00 BK [pomKuii Bonpoc.
s (164)
23.00 BK MenomaH. (16+)
: 00.00 CrineHu-weiikep. (16+)
00.40 Hauwe. (18+)
S 01.30 My3'urue. (16+)

11.20 «MOLLEHHUKN>. (16+)
13.15 «QYTBONNCT HA BCHO
T0/10BY». (18+) ¢ (le+)
15.15 «KAHUKYNIbI CTPOTOTO = 19.40 «JAYA». (124)
PEXUMA>. (16+) : 21.15 «CTAPOMOJHAA KOME-
17.35 «[IPAKOHbI HABCEr[IA». & ANf». (12+)
(16+) ) }
19.30 «CAMbIV IYYLLINN
NIEHb». (18+)
Komepnus, mio3ukn, Poccns

HAET NPOOECCUH0. (12+)
¢ 17.55 «TAVHbI CIEACTBUA-7».

ATENbCTBAM. (124)
: 01.20 «MEHA». (12+)

J

21.35 «HEMOCNYLIHNK». (12-+) NA». (12+)
Komeaus, Poccus, 2022r. = 04.10 «YENOBEK HUOTKY[A».
@.50 «ONNBbE». (16+) Co(124)

Poccus, 1998 r.

3 04.10 <KUTAVICKAA BABYIL-

KA». (16+)

OEHUMKC MTI0C
KNHO

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 07.35 YEPHAA CTPENAS. (16+)

00.00, 01.00 «TATbAHWH

«Matwa n Meagegp», <Ma-
wa un Measeab. MatumHbl
MeceHku, «MatuKiHbI cTpa-
LWMAKW, «MaLLnHbI CKa3Ku».
Mynbrcepuansi. (0+)

10.10 «Mawa v Mengepp. Cka-

xute «0itl» Mynstounbm.
(0+)

¢ 15.20 «Mawa v Meggezp.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30

«3NEH W1 PEBATA». (16+)

¢ 21.00,22.10 borvxa cBupa-

Huil. (16+)

§ 23.20 MATEXHbIA VX,

(16+)

$00.20 CyG6ora News 2024,
16

: (164 )
. 00.30 «MATEXHDI ,IIYX».

(16+)

:01.20,02.00,02.40 «(TIACA-

TENN MANIUBY>. (16+)

{ cciowe | crcuou|

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

06.50 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CIACE.
(0+)

pua. (6+)
12.10 [lens Matpuapxa. (0+)
12.25 Tpamas nunua. 0Teet

Bogom). (12+)
13.25, 13.55, 14.20 MoHa-
CTbIpcKasn kyxHa. (0+)
14.50 KUTE MUCEM». (0+)
CCCP, 1967 .

(ccypmonepesogom). (0+)

:20.25,01.45 (Batble uenure-

¢ 21.00, 02.45 (BALLEHHOMCNO-
11.00 Ceuperenu Xpucra. My-
UeHWKY NepBbIX BEKOB. 5 ce- 3
£ 22,00, 22.35 Tone 6uTBb.
ceAleHHmKa (c cypaonepe- = 23.05 Beuep Ha CMACE.

+ 00.05 [Jlenb Matpuapxa. (0+)
. 00.15 «becorow». ABTopckas

.

16.50 «YTb B «CATYPH». (0+) :
: 02,15 [lenb Arrena: bytosckue
18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE :
2 03.35 Tone 6utebl. (16+)

ABOCAABHAIH KAAEHAAPH

29 OKTAGPA
Cepmuua 19-a no Natngecatuuuye. Mac 1.
Muy. JIoHrMHa coTHUKa,
nxe npu Kpecte locnogHu.

Mpn. fanna. Npn. JlIoHrn-

OTBeT cBALLEHHNMKa (C Cyp-
zonepeBogom). (12+)

nn. (BATble beccpebpeHmkn
1 yynotBopubl Kocma 1 Jla-
MuaH. (0+)

BeHuK Poman MepBeab.
(TpeMUTbCA HEeMpepbIBHO K
coepLueHCTBY. (12+)

(16+)

Tok-woy. (0+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

HoBOMYueHuKM. (0+)

TIEHb». (16+)

an. (04)

Ha, BpaTaps Meyepcko-

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

: 14.45 KABKA3CKAA NNIEHHN-

¢ 16.15 «/BAH BACWIbEBIY ME-

02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KONbLIO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2008-2012 rr. B ponax:
[0nua Moxupaesa, Anuxa

3 09.15 «TOCTU U3 MIPOLLNIONO>.

(16+4)

12.10 «OTE/b NEOH». (16+)
¢ 16.10 «BOPOHUHb». (16+)

BopoHUHbI ¢ HeTepneHnem
XAyT, Koraa Bepa poguT Ho-

ro. ObperteHune mouen
cBT. MoaHHa, muTp. To-
6onbcKoro. Mpn. JloHruHa
Apenrckoro. Cs. lfeoprus
ncn., npecsutepa. Ciymy.
EBreHnsa npecsutepa.

BOr0 uneHa cembit. Ho y Ko-

Cwymy. AneKkcna npeceu-

(aHzpaukas

: 12.00,20.00, 04.00 YIbIBKA

NEPECMELLHWKA». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «Bblb}-

PAAl CEBf». (16+)

$ 14.00,22.00, 06.00 <MO/1

: 22,55 «710 CEME/HbIM 0BCTO-

¢ 02.40 «BEPETNCb ABTOMOBI-

JNYHDII BPAT». (16+)
Poccus, 2005 r. B ponax:
AnHa bonbluoBa, IBKnng
Kiopasuanc, Npuna Mpunesa,
Dimntpuii Wep6una

: 15.00, 23.00, 07.00 [OCTI-

HULIA «POCCUA». (164)

CTI HeOXKINLAHHO 060CTpAeT-
A annexpuuuT. . .

22.00 «POJIKOM. (16+)
B otuasum Limenés yctpan-
BAETCA KypbepOM JOCTaBKM,
LB 6bl IMETb X0Tb Kakyio-
T0 OuLManbHyto paboty
nepe CyAoMm no bpakopas-
BOAHOMY NpoLieccy. ...

00.25 «[TATNNHDI AI0YKIA».
(16+)

03.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (04)

«

pble NPUYUHUAN HAM NIOAN UAK Gecbl, NOTOMY
470 370 He 6ecnokouT 1 bora, n6o OH 3anu-
CblBA€T BCE 3TV HECMPABEANNBOCTU U XPAHUT
ux ¢ npoueHTamu B CBoeil HebecHoi coepe-
ratesibHOM Kacce».

=

Tepa. Cwymy. MoanHa npe-
cBuTepa.

He Hy»HO 6ecnoKonTbCsA B 3TON
XMU3HN O HECpPaBeANNBOCTAX, KOTO-

MocTa HerT.

Mpn. Mancuii CBatoropet j
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09.00 12.00 Hosoctw (c cy6Tm- :

09.00 Bectn

OOHAPEW», (16+)

: 06.10 Ypanbckue nenbmeHu.

08.00 «OaHaxabl B Poccuuy.

| 05.00 «[lobpoe 14.55 «TAAHbI CNELCTBUA. 08.00 06.20 Loy «Ypanbckue 09.00 «YH/BEP: HOBAA 17.00 «TaiiHbl YanmaH».
yTpo» j (16+) ") «CerogHsa» ") : | nenbmeH». (16+) / OBLLATA». (16+) / (16+) j
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum ¢ [TH0 «YNULbI PA3BUTBIX  : 06.00 Epanauw. (0+) 07.00 Yrpo THT». (16+) : 05.00 18.00 02.10 «Cambie

LoKuMpywuwue runore-

Tpamu) : 09.30 MectHoe Bpems i 06.30 «YTpo. Camoe nyuieen. (16+) (16+) : 3bl». (16+)
09.20 «<MogHblit npurosop».  : 09.55 O camom rnasHom. (12+4) : (16+) : 06.20 Llloy «Ypanbckue nenb- «YHNBEP: HOBAA : 06.00 «C60apbIM yTPOML
(04) : 11.00 Bectu ¢ 08.00 «Cerogs» : meHw. (16+) OBLUATA», (16+) : (16+)
10.10 @Kutb 350poBol» (16+) : 11.30 <60 MuHyT». (12+) : (EFE «NEC». (16+) : (IR «LUPK». (16+) : {LXU <MHTEPHbI>. (16+) : 0830 12.3016.30 19.30 23.00
11.00 12.15 Unpopmaumon-  : 13.00 «Hawwm. (12+) : 10.00 «CeropHsa» : Detpomosey Tumodeir, & LEX] «YCAP. (16+) «HoBocTu». (16+)
Hbli1 KaHan. (16+) : 14.00 Bectu : MEH«NEC». (16+) 6a6Huk Cesa v Hexetka  : PYIL] «TYABAUW. (16+) £ 09.00 «[loKyMeHTanbHbli
13.30 «AHTUDeliK>. (16+) : 14.30 BecTn. MectHoe Bpema  : 13.00 «CeropHs» Banuk, kotopbilt v wara [0 cobupaercs 3akauath : cneynpoekT. (16+)
14.00 NHdOpPMALMOHHBI : «TAUHbI CJEA- ¢ 13.25 «YpesBblyaiiHoe npounc- : He Caenaer 6es vatepw, B”pgc 8 kounbiorep M3, 10 00 (3acekpeueHbie cnu-
KaHan. (16+) : CTBUA». (16+) LeCTBUEY : nonajaalT Ha ncnpasu- 4To0ObI NAPann30BaTh : ckmv. (164)
© 17.00 BecTu : 14,00 <MecTo BCToEUM TenbHble PaboThl B LUPK BCto paboty aunnomatun.
15.00 HoBoctu (c cybTuTpa- : !/ : B P : nof pykosoacTeo bouma- Octanock Tonbko nonact ¢ 11.00 «Kak yctpoen mup
mMu) 17.30 <Manaxos». (16+) 16.00 «Ceropts» Ha. : B 3aHMe MUHICTEPCTBa... : ¢ baxeHoBbIM». (16+)
15.15 (flagaii noxenumcaly 1830 <60 MuHy™. (124) i 16.45 3arpaHbio». (16+) . [TXD) «HACMEQHUKW: AAP : PPXT)«SYMEPKOMbI: MUC-  : 12.00 16.00 19.00 Undopma-
(164) : 20.00 Bectu i 17.50 «HK>. (16+) KPOBMW». (16+) CNA «BABYLUKA», LMOHHaA NporpaMma
16.05 <Myxckoe / Wetckoen, : 21.10Bectu. MectHoe Bpems : 19.00 «CeropHsi» ! EXT «BEAHDIE (16+) 112.(164)
(16+) : AL «KHAMHA MUNOCEP- : FIXT] «MANbLbI». (16+) : ABPAMOBMYMY. (16+) : PaitaH - 3aypagHbiino- & 13,00 23.30 «3aragKu yeno-
17.00 18.30 UHdopmaLmon- ANy (16-+) i Ha worwne Buranuka l0pa —: gy pCIERHUKM: BAP AMUeiiCKUi B0 DKLy, a Beyecrsa c Onerom
Hbili KaHa. (16+) 3aKMoyEHHble, NPO3HaB-  : crankusaetca ¢ Manbbopo. KPOBW. (16+) : BOT MeUTbI y HEero coBcem  : LLIMWKMHbIMY. (16+)
18.00 BeyepHute H.OBOCTI/I wue, yto Anekcei nonan YBUeB Ha pyke 6aHAVITa._ : 21.00 . HE 3ayPARHbIE - OHXOYET & 000 b ’ :
. P Ha KaTopry 3a npefaTenb- nepcteHb Apyra, lOpaBcé BEPWIUHA paGoratb B cekpetron ;|00 «MEBEPOATHO MHTEPEC
(c cy6TuTpamu) CTBO CTPaHbI, Npe3upaior MOHVMAET... : CTPAXA», (16+) : cnyx6e Bo OpaHymm... Hbie ncropum. (16+)
P <ULLEMKA, (12+4) : ero... : PPEE «CKOPAAl NOMOLLb». : FENE «HACNERHUKW: AP : PEX«TA ELLE MAPOYKA», : 15.00 «JlereHgbl u mudbi».
21.00 Bpems» : 23.30 Beuep ¢ Bnagumupom (16+) : KPOBU». (16+) (18+) : (16+)
PRI <LUM P, (16+) : ConosbésbiM. (124)  : 23.35 «CerogHa» : [TRT) «CTPALUHBIE UCTO- : 02.00 <A TeGe He Bepio». (16+) : 17.00 03.00 <TaiiHbi Yanmat.
23.00 «bonbuwas urpa. (16+) : [PXE «TANHbI CNEA- «CKOPAAl MOMOLLYb», : PUU ANIAPACCKA3A : 02.45 (mnposmsauus. Ko-  : (16+)
00.00 Mpembepa. «llloy Bosa- : CTBUA. (16+) (16+) : BTEMHOTE». (16+) MaHgpi». (16+) : TNl <HEBO3MOMHOE. (16+)
Ha u Jlekcycar. (16+)  : 03.00 Bectu : (R «BANNABONI», (16+) : 02,10 CynepHuHgsa. (16+)  : 04.45 «OgHaxabi B Poccnm. @ 22,05 «besymHble GpakTbi».
01.00 Mopkacrt.Nab. (16+) : [EEI] «TAWHbI CNER- : [T®I«ATEHTCTBO CKPbl- : 05.15 «MynbTunbmbi». (0+) : Cneypaiigxecr. (164) : (164)
\ 03.00 Hosocty CTBUAD. (16+) TbIX KAMEP». (16+) ~ : 05.50 Epanauw. (0+) ¢ 06.00 «Ytpo THT». (16+) : [T «BYH». (18+)

J

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
> oo [T '

05.00 [MpobHbIii nepee3s.
(16+)

05.40 MatHuua News. (16+)

06.20 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

06.40 Ha Hoxax. (16+)

09.00 3anpetHblit KuTail.
(16+)

10.10 [lom otapixa «fArogKa».
(16+)

12.50 Apckuit wed. (16+)

16.10 Monoable Hoxu. (16+)

19.00 Apckuit wed. (16+)

21.40 Koponb aeceptos. Ky-
60K Ar3amoBa. (16+)

23.00 YepHblii cnucok. (16+)

00.00 <BENNKMI». (18+)

01.50 MNatHuua News. (16+)

02.20 Tactporyp. (16+)

05.20 «Mawa n Meapegpb».
(0+)

10.00 «3AMPETHbIA NNOM».
(16+)

11.55 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.15 «Ku3Hb nocne woy».
(16+)

17.35 «Mama B 16». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBaa
XusHb». (164)

00.10 «3AMPETHbI/ N0
(16+)

01.50 «/13meHbi». (16+)
HeBepHble My»b#, a MHO-
T71a Y KeHbl, CTa n3me-

0T 30pKOro B3rnAaa TatbAa-
Hbl 11 MpuHbl, a Tem bonee
TeXHUYECKUX BO3MOXKHO-
cteii MeTpa, UM He ycKonb-
3HyTb!

03.30 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

2% Y

o] o

: 05.00,06.15,10.10 «KPAC-

(16+)

06.10 JlopoxHbie BOiiHbI 2.0.

(164)

: 06.30 [lopoxHbie BOiiHbI.

TNyuwee. (16+)

¢ 07.10 [lopoxHbie BOiiHbl.

(16+4)

11.30 Yunuzatop. (124)

¢ 12.30 Yvnuzatop. (16+)
*13.00 Yruzarop. (12+)

* 13.30 Yrwwsatop. (16+)

¢ 14.00 «COMMATbI-3». (16+)
: 18.00 Tpesen-6nor Ye! (16+)
: 20.00 02.40 Pewana. (16+)
: 22.00 Haiigw noD. (16+)

. 00.00 OnacHble cBa3u. (18+)
¢ 05.00 [lopoxHbie gpambl.

(16+)
Sl e

HbIE TOPbI». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 Hosoctn

13.15 Muposoe cornatueHue.

(16+)

14.10,15.05, 16.15,17.15

[llena cynebHbie. (16+)

: 18.50 Vrpa B kuHo. (16+)
:20.55 Wrpa B KuHo. Yemnuo-

Hat mupa. (16+)

* 21.45 MunauoH 3a 5 MuHyT.

(16+)

i 2230 YCAPCKAR BATIA-

DA, (16+)
(CCP, 1962

:00.25 Hauwe kuHo. Uctopus
HATb Gonee U30LLIPeHHO, HO &

6GonbLuoit no6sK. (16+)

01.00 [epabiit EBpasuiickmii

Kawan. (12+)

3 02.05 «BPATAPb». (16+)
©03.20 llIKOMA BbIKUBAHY

0T OZHOKOW XEHLLMHbI
CTPEMA JETbMU B YCIIO-
BUAX KPUSUCA». (12+)

7 T OTP I

¢ 06.00 [lopoxxHble spambl.

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0510.35
12.0513.10 14.05 18.20
OTPaxeHue

11.00 00.25 «[APOIOMEP-
1WA-2». (12+)

11.50 05.05 «[lepBas no-
MotwLb». (12+)

15.10 «BTOPOJE (». (12+)

¢ 17.00 «OTKpbiTan HayKa».

(12+)

¢ 18.00 «[y6epHcKme HOBOCTMY.

(12+4)

+ 20.40 03.25 «[OCMOJA-

TOBAPULLW». (16+)
22.25 «bEPEMCb ABTOMO-
BUNA». (12+)
00.00 «[PO CHEXUHKIA».
(16+)

e Y

05.20 «Myb k Mobepne».
(16+)

06.15 «OTPAZ 0COB0r0 HA-
3HAYEHUA. (16+)

07.35 «MEPCELJEC» YXOQUT
0T MOTOHM. (16+)
lcTopua opHoii 60eBoit
onepavyu BpemeH Bro-
poil MupoBoii BoiiHbI. Ha
TpodeiiHom «Mepcepece»
HeckonbKo CMefbYaKoB Co-
BepLLAIoT ep3Kuit peiif B
bl NPOTUBHMKA.

3 09.00 «BATATIbOH. (16+)

11.10 «3ACTABA XWNHA».
(16+4)

:20.00 <1071 JIMBHEM NY/Tb».

(16+)

: 2359 «[lyTb K Mobege».

(16+)
00.55 «CECTPEHKA». (12+)
Poccua, 2019,

: 0230 YYEHOCTV MNOMbly.

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTaLKu. «Im-
mu i Typy. Ypoku npupogbl»,
«[py30BuyoK JIéBa», «OuKcu-
Kku. laii natbl» (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

07.40 «ILKonbHblit aBTO6YC
Topaok». (0+)

07.55 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

08.30 «Typ6o3aspbi». (0+)
YnuBUTENbHbIE UCTOPUM, B
KOTOPbIX AANHO3aBPbI Npe-
BPALLAHTCA B MaLUMHbI!

10.15 «Cynepkpbinba. Cynep-
NOMOLLHUKM». (0+)

10.45 «Bcé, uTo BbI X0TENMN
3HaTb, HO 60ANNCb Cpo-
wTb». (6+)

11.15 «XpaHutenu Kbto». (0+)

11.30 «Yuk-Yupukmo». (0+)

13.35 «/HduHuTv Hago. (6+)

14.05 «Tobot». (6+)

14.30 «Hauratop». (0+)

14.40 «(mewapukn. Hosble
npuknioyernay. (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «liBetHAwku» (0+)

17.15 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

17.25 «OpanxeBas KopoBa».
(0+)

19.00 «Mu-Mu-Muku». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «bapbockutbi». (0+)

22.20 «(ranbHble cTpaxm».
(6+)

22.45 «ObioxH Make». (6+)

23.10 «Epanaw». (6+)

00.50 «Hy, norogu! Kanukynbi».
(6+)

02.00 «[lynau lana. Mup yau-
BUTENIbHDIX KUBOTHbIX».
(0+)

03.20 «[TpocToKBaLLNHO. (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema
Manbiteii». (0+)

07.00, 18.30, 02.00 «JlyH-
K>, (0+)

07.30, 13.30, 21.05, 04.00
«bapbockuHbl». (0+)

08.00 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

. 08.20,15.25 «Mawa n Meg-

Beab». (0+)

:09.00,13.00 «Cemb Kopo-

nescTB». (0+)

B Bonwe6Hom mupe pacno-
TIOXEHO CeMb KOPONeBCTB,
KOTOPbIMI PABAT MPUHLIbI

11 NPUHLECChI. Y Kaxaoro u3
HUX eCTb CBOIl MATOMeL - ipa-
KOHUMK, NOHUMAIOLLIAI CBOETO
X03AUHa C NONYCN0BA.

¢ 09.25,19.25 «(Ka30uHblii na-

Tpynb». (0+)
10.00, 17.45, 05.00 «Oukcu-
K. (0+)

10.30 «bogo bopogo. 600ny-

Tewectsus». (0+)

:11.00,19.00 <Mu-Mu-

Muwkm. (0+)

: 11.30 «AcauBacar. (0+)
¢ 15.00 «Tobot». (6+)

17.00 «Po6okap Monw u ero
apy3ba». (0+)

17.25 [lpuknioverns Mera-

LieHKoB». (0+)

: 19.50 «Tepoitumkm». (0+)

20.25 (ka3Ka Ha Houb. «Ma-
wa 1 Meaefb», «MatnHbl
Kaski. (0+)

22.00 «CnundaitTepbl». (6+)

¢ 22.30 «Oukcukn. flaii naTo! 3a-

npaska. (0+)

¢ 23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 23.35 «byban. (6+)

: 00.30 «Manbiwapuku». (0+)
¢ 01.05 «Munu-Muwkm. (0+)
¢ 01.35 «EHoTKm. (0+4)

¢ 0230 «[luroCuTun. (0+)

+ 03.00 «Mawa u MenBespb»,

«MaLLKIHbI CTPALIMAKI»,
«MawmHbl ckazkun. (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

3{5 365 IHEN TB

00 00 Hemssecmble cpaxe-
HuA Benukoii OTeuecTBeH-
HoiA. (12+)

00.45,16.15 lctopuorpad.
(12+)

01.30 [leBouku. (12+)

02.40,06.40 KHixHble an-
nen. (12+)

03.10 B nouckax Busantim.
(12+)

04.00, 05.05 «BE/KONEN-
HbIE MEQUYM». (16+)

06.10 JnemeHT No3HaHNA.
(12+)

07.10, 11.10, 15.05, 22.50
Benukwe 6utebl Poccum.
(124)

08.05 Kapubckuii kpusuc.
(12+4)

08.50 CeBepHblit MOpCKOIl
nyTb. (16+)

Huka Unbu Penuna. (12+)

(12+)

13.05 ManoussectHble mop-
cKue bon. (12+)

13.50 Kombuio «A». (12+)

14.05 HenosTopumoe 06as-
Hue Manbix my3ees. (12+)

16.00 [Mewkom no Mockse.
(6+)

17.00 [etepro¢. (6+)

17.35 Cemb gHeii uctopum.
(12+4)

17.40 MoHonorn umneparo-
pos. (16+)

18.55 buonorus npenarens-
cTBa. (124)

20.00 AdranuctaH. Heus-
BECTHaA BOIHA MHXeHep-
HbIX BOICK. (124)

20.50 [loHbacc. Uctep3anHoe
cepaue Poccum. (16+)

22.00 BcemupHoe Hacnegye.
Poccus. (12+)

09.50 Myseii-ycanbGa xynox- 16.55 TaitHbl Mapuka: Tam-

10.20 WcnaHckas kposb (124) -
12.00 HecnomnenHblii My3eit. < 17.25 Mg n uynosuuja: fe :

@D wistorv VAT

5 06.15 3anpeTHaa uctopus.

(12+)

: 07.00 (akkapa: TaiiHble ve-

pornudbl nupamug. (6+)

08.00, 08.30 TauHCTBEHHblE

ropoga. (12+)

08.55 Taiinbl Mapuxa. (16+)
¢ 09.25,10.30 Jlerenabl Espo-

mbl. (124)
11.30, 12.20 Kaprbl y6uiicTs.
(16+)

13.10 3arapku nnaxeTbl 3em-

na. (16+)

14.00 Monronua YuHrucxaxa:

Pacuget moHronos. (12+)

(12+4)
16.00 TanHcTBEHHbIE ropoaa.
(12+4)

* 16.25 Taiinbl MNapua: Anxu-

MUK. (16+)
navepsl. (16+)

pov v 3nopen. (16+)

18.20 Mudbl v uypoBua:

Hesenomas rnywb. (16+)

na. (16+)

20.00 Kaprbl youiicte: Cunas

6opoga. (16+)

20.50 Kaprbl y6uiicts: Co-

NIOMEHHbIIA 0TpaBUTENb.
(16+)

21.45 3anpeTHad uctopua:

18.15 (kB03b BpemeHa (12+)

3arajika XpycTanbHbix ye-
penos. (12+)

22.35 3anpeTHas uctopus:
TaiiHbl nupamug. (124)

§ 23.30,23.55 TancreeHHble

ropoga. (12+)

00.25 TaiiHbl Mapuxa: Mpo-

KnaTbe npuspaka. (16+)

: 00.55,01.50 lerenzpl EBpo-

nbl. (12+)

. 02.45,03.30,04.15 Kaprbl

youiicts. (16+)

¢ 06.00 0 camom rnaBHoM.

¢ 06.55 Bonbluoii cKauoK. I¢-

07.20, 21.25, 03.55 [log

07.50, 22.50 [lokTop Ha pa-

11.15 0 camom rnasHom.
14.55 Cexpetbl opra boiisp. :

:12.15,20.25, 01.40 be3 xa-
12.45 Tlop KoHTponem. Kak

: 13.15,04.45 Mpowy Baweit

: : 15.00 [lokTop Ha pabote.
* 19.10 3aragku nnaxetbl 3em-
: + 18.00 Hawm natb yyBCTB.

18.55, 03.00 O camom rnas-

* 19.55,05.30 be3 xumuu.

:20.55,04.20 baktepun. Ka-

: 21.55 0 CaMoM rmaBHom.

02.10 Haww natb uyscTB. (u-

MpoayKTbl AnA npodunak-
THKY cypopor. (12+)

dekT nnawebo. (12+)

KoHTponem. Kak cHusutb
pucku 3apaxerus OPBI n
rpunnom? (12+)

6ote. (12+)

10.45 bonbLuOi CKauoK.
Kak He notepaTb namaTh.
(124)

Jlumdatnueckan cuctema.
(124)

naros. (12+)
XUTb ¢ femeHuueit? (12+)

PyKu 1 reHoB. (12+)

14.00 0 camom rnaBHoM.
(BoiicTBa bapcyubero Xu-
pa. (124)

Mpamoii 3¢up
llap cnyxa. (12+)

Hom. (npocuTe JoKTOpa.
(12+)

YKkpenneHue kocteid. (12+)

Kas nob3a oT MUKpo6oB?
(124)

Mup 6akTepuii ropasao
C0XHee 1 pa3Hoobpas-
Hee, YeM Mbl cebe npes-
(TaBNAEM.

Kakue 3a6onesanua neyar
nuagku? (12+)

na ocazanus. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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CPEAA, 30 OKTABPA (15

(¢ : FYBEPHUA |
[rocona [ %] "ocCHnX LID V_ @-M G | sacn HANEE 0N
S : [FF «BEYHbIVN 30B». © 05.00 07.00 <¥TpO BMeCTe».
ﬁ '~¢ (124) (124)
v4 : 08.25 Hosafl. (12+) (KT 15.00 <rOCTUHULIA
iiBH.l'lA : : : 09.00 W3Bectus. (16+) : «POCCUSAD. (16+)
“' : [IEN «BEYHbIV 30B». : 12,00 18.00 <OT 7 po 17».
: : : : (124) : (124)

20.05 «[pasuna : | 00.35 «[leTpoBKa, 38». ¢ | 18.10 «[JIYXAPb: 1 | 14.00 «fonoca ywepnwmnx : :

mm»P HEL ’ i | BOSBPALIEHMEN.(16+) ) | aywn.(164) o V)i &%’ Zlg;icalsﬂh(;?) | 0.11&.?/3«(?%1?0" ry6ep-
06.30 «[ewKom..» : 06.00 <HacTpoenme» 06.00 Takoe Bugeo. (16+) : 05.40 Mo penam HecoBep-  : 17.00 Ussectust. (16+) : [EX]16.30 <OTMEHA BCEX
07.00 Ottenenb. B go6pbin  : 08.15 «oktop W..» (16+) : 06.30 «MynbTdunbmbi». (0+) weHHonetHux. (16+)  : [EET] «CNEM. (16+) OFPAHUYEHUW». (16+)

vac : (FXE«YYACTOK Ne 13: : 08.00 «Jlepm bar n Cynep- : 07.35 04.45 [lasaii passe-  : pJFY «BENIMKONEMHAA  : 14.0016.00 19.30 21.30 02.30
07.20 18.4000.05 «Hactos- : 3APABCTBYH, : Kom. (6+) : pémcs! (16+) : NATEPKA». (16+) : «[y6epHcKue HOBOCTIY.
Lyas BOIHa NPecTonoB» MANAD (16+) : 0830 Hosocru. (16+) : 08.35 TecTHa OTUOBCTBO.  : (0.00 W3gecTns. MToroBblii (124)
08.05 wKmsHbucygpbar  : 10.40 <Anekceit batanos.  : 08.40 lapanka.(16+) : (16+) BbINYCK. (164) { 14302215 «OTKpbIBaeM Bo-
(I¥E 22.15 <METP3» : Yenosek 6e3 HegocTaT- : 15,00 Hosoctu. (16+) : 1040 «MowaTb. MpocTuTby.  : [TET) «BENUKOMENHAA poHex». (124)

10.15 «Habniogatennb» : KoB. (16+) : 15,10 «Cnenas». (16+) (16+) NATEPKA. (16+) : 14.45 <Komnac notpe6uTens».

11.10 00.55 XX Bek : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : 18,00 Hosoctu. (16+) : 1145 dMopya». (16+) | X0 «CNERp. (16+) (124)
12.45 Hosoctu. Moppo6Ho. Gbiin : [ER[0 «rNYXAPb:BO3BPA- : 12.50 «3HaxapKa». (16+) ' i 17.3022.30 03.00 «/loKymeH-
Kuno : EEER <A UAY TEBA UCKATD: : LWEHUE». (16+) ¢ 13.25 «BepHy niobumoro».  : * : TanbHoe KNHo». (12+)
13.00 «[lepBble B Mupe» : tb;\: mb?:%?b)m M= Mo npukasy Comoga AH- (16+) ¢ 18.30 «CnopTuBHas cembs».
13.15 WckyccTBeHHblit 0T6Op : 13.45 I!\lll ,u o) 712 ) TOLINH YOUBAET HAPKOAY- i 14.00 «Tonoca ywepawmx : 07.00 «CerogHs yTpOM». (12+) (124)
13.55 «KpyTole goporu imu- o 4.50(F( on repow. {12+ : 11epa B NOAIKOHTPONIbHOM ayw». (16+) ¢ 09.15 21.00 «OTKpbITbIiA : 18.45 22,00 «BopoHexckue
. : .50 [opop HoBOCTEN : eMmy pailoHe. AHTOLUMH : . : :
TouA Jlnxaucsay : [(XB«NOCNEQHUA fO- MoCTeneHHO MPOHUKaeTcA 14.35 <KpusucHbit ueHTp». 3¢up». (16+) : cnacateni. (12+)
[EFE «KPAXUHXEHEPA | ™55 pon, () © eromenwnorowuwo ;o (164 (K0 23.15 «OTBETHbIA  : 19.0021.0002.00 Hosoctu
FAPMHA» 17,00 Axtépcve gpanbl, robKko cumbible pyvows & X0 «Tbl B MOEM CEPR- XOR. (124) naiigKect, (124)
15.35 «benas crypus» : Mana moxeT». (16+) : 1IMEIOT NMPaBo BEPLLUTL : LLE». (16+) ¢ 13.25 19.55 «[lo ropaunm ¢ 19.1021.10 02.10 «Beuep
16.45 «bubneickuit cloxer»  : (EXT0 20.00 < AETEKTUB HA CyabObl Apyrux iogei. : 23.15 «MoHarb. Mpoctutby.  : cnepgam». (16+) : BmecTe». (12+)
17.20 @Ku3Hb 3amevarens- BCE PYKU. (16+) i 22.15 Hoocru. (16+) (16+) : [EXB 15.0517.1503.55  : 20.0000.30 03.30 «3goposas
HbIX UAeit» : 22,35 XsatuT cnyxosl» (16+) : ZZXH «TIYXAPb:BO3BPA- : 00.25 clopyan. (16+) : «TYNbCKWIA- : cpepar. (12+)
17.50 02.10 «[lOMMHaHTBL 2310 «90-e. [lBoe Ha ManAM- LEHMED. (16+) i 01.15 «3HaxapkKan. (16+) : TOKAPEB». (16+) ¢ PEXI«A YKPARY TEBA Y
19.45 naBHas ponb oHy. (16+4) : PEE «[\BA, TPU, AEMOH, : 01.40 «BepHy nio6umoro».  : 18.00 «TailHbl BOEHHOI pa3- BCEFO MUPA»., (16+)
20.05 «MpaBuna XusHu» : 00.00 CobbITys. 25-i yac : nPUANI (18+) (16+) : BeaKu. (164) Mepennetenue cyaed Agyx
20.30 «CrnokoiiHoI Houn, : 0035 05.10 «MeTpoBka, 38». : (Y]] «9KCTPACEHC. : 02.10 «Tonoca ywepwnx :20.10 «CeKpeTHble MaTepua- CEMeVIVVI Lenb Tparniecknx
manbim (164) JENO COOU», (16+) aywy. (16+) : nbi, (16+4) : e oGl DY ES A
20.50 A6conioTHbIIA ciyx : 00.55 «Jloporue Topapuu. > 03.30 Muctuueckue ucropun. : 02.35 TecT Ha OTLIOBCTBO. : 2245 «Mexgy Tem», (124) ¢ SO 0T [ R Bl
21.30 Bnactb dpakTa : 060pOTHI B NOFOHaX. : (16+4) (16+) | T «ABATOOAHAR @ 0430 «3amerHbie niopwy.
\03.00 MepepbiB B BewwaHnmn (16+) 0545 «Mynbtdunbmbi», (0+) i 04.15 «6 kagpoBy. (16+) : MPOMACTbIO», (12+) (12+) -

CMoOPT KVUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIN KAHAN

06.00 14.55 «irpa munnno-
HOB». (124)

06.30 «Y70 33 cnopt?» (124)

07.00 10.00 12.55 15.25 Ho-
BOCTU

Bce Ha Maru! pamas
TPaHCALUA

noptax. (12+)

10.25 «HEMOBEVMbll».
(12+)

11.25 MpodeccnoHanbHblit
6okc. (16+)

13.00 «EcTb Temal». lMpamas
TpaHaALMA

14.25 «Bup caepxy». (12+)

16.20 «[lene. Koponb yT60-
na». (12+)

17.20 CmeLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

20.25 QyT60n. <Imnoam» -
«MHTep». Yemnuonat Uta-
nvn. NpAmas TpaHanALmMA

22.40 OyT60n. <t0BeHTyC» -
«[lapma». YemnuoHar Ura-
nvn. NpAmas TpaHanAuma

01.30 «Kobu bpaiianT. YépHasa
Mamba». (12+)

kss HosocTu. (0+)

07.0515.30 19.3022.3000.45 :

10.05 12.35 CneumanbHblii pe- :

| croana  MAT|

CTPAHA

$ 06.00 19.55 backerton. Eau-

¢ HaaJlura BTB. (6+)

< 07.5010.00 13.00 15.55 Ho-
BOCTH

+ 07.55 lanp6on. Yemnuonar

Poccun. Cynepnura. (6+)

: 09.20 Hebecnan rpauua. (0+)

: 09.3519.2505.30 «6x6». (12+)

10.05 Oyt3an. Cynepnura. (0+)

< 11.55 Mapa Ha gnctaHumm.

Poo(124)

+ 12.1515.3516.00 22.20 Cneu-
penoptax. (12+)

: 12.30 Y470 32 cnopt?» (12+)

+ 13.05 lpodeccnonanbHblii
6okKc. (16+)

+ 15.15 /luua ctpanbl. (12+)

+ 16.20 21.55 «Bup caepxy».

o (124)

¢ 16.4517.2518.1504.10 Mnsx-

Hblii Bonelibon. Ky6ok Poc-

. (6+)

+ 22.40 «EcTb Temal» (16+)

+ 23.55 Boneii6on. Ky6ok ne-
reHp. Ounan 4-x. Ounan.

i (64)

+ 01.25 «Qu3pyku. bynywiee 3a
HacToALMM. (6+)

+ 02.05 XynoxecTBeHHas rm-

HacTuKa. Kybok (I/IHbHeI/I-

winx. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utus. (16+)

06.00 My3sHepro. (16+)

08.05 Teen yapr. (16+)

08.40, 15.00, 18.00, 21.40
PRO-HoBOCTM. (16+)

09.00 Hosoe Pamuo vapr. (16+) *

10.00, 14.00, 15.20 [neit-
n|/|c1|0ceub (16+)

11.00 Ton-30. (16+)

13.00 3Be3naHa3amene. (16+) *

16.00 Xubl no-pyccku. (16+)

KOO Angexc.Mysbika. (16+)

< 18.20 10 cambix! (16+)
: : 18.55 naza 6omcﬂ a3B63bl
nenator. (16+)
¢ 19.30 Xur-Cropus. (16+)
2 20.00 Kro cnenyrowmii? (16+)
: 20.35 bpyranuTut: 3B0nioLA
S MYXCKOW My3bIKi. (16+)
$ 22.00 BK HatanbHas kapTa.
(16+)
+ 23.00 BK KonTakTl. (16+)
: 00.00 CnnetHu-weiikep. (16+)
00.40 Hauwe. (18+)
: 01.30 Ton-30. (16+)

2 03.10 Kapaokwr. (16+) J

06.30 «[TOMELLAHHbI
HA BPEMEHI>. (16+)
08.25 «YBUMCTBAB...» (18+)
10.25 «TPACCA 60». (16+)
12.35 «0CTOPOXHO, IBEPY
3AKPbIBAIOTCA». (16+)
14.35 «BEK AJANINH». (16+)
16.45 «[PELEN PUCKA». (16+) :
Tpunnep, CLLUA, 2011 .
19.00 «CMEPTENbHBIN HO-
MEP». (18+)
Petpo-menoppama, Benu-
KkobpuTanua, ABcTpanus,
2007 . :
20.55 «MNMO3NOHUCT». (16+) =
Muctuuecknii punnep,
(LA, 2006 . :
23.05 «YBUWCTBAB...» (18+) :
01.05 «HEBHWUK BPUIXUT ¢
DKOHO>. (16+) :
02.35 «GPUIKNT [DKOHC: TPA- &
HIN PA3YMHOT0». (16+)
04.20 «BPUIKNT KOHC 3».
(16+)

) 22 4xuHokomeavs HE

01.25 «OOPMYNA 51». (18+)

03.30 «[JOCMEXM BOTA». (16+) *

05.05 «TOHKM «MYLIEYHOE
ANPO». (12+)

06.50 «P3]] 2». (16+)

09.00 «/1ETO BO OPAHLIUM».
(18+)

10.40 «YBOVHBIE KAHUKYMbI».
(18+)

12.20 «KPAXA B MY3EE» (18+)

14.05 «BO3BPALLEHWE BbICO-
KO0 BIOHANHAY. (12+)

15.40 «CAMbIA TYYLUMIA
JIEHb». (184)

17.45 3JIbIE COCEQU». (16+)

19.30 «HOBbIIA NAPEHb MOEM
MEHbI». (18+)

21.15 «HEMOCNYWIHWUK 2».
(12+)

23.30 «[KYHITIV 30BYT! B
MOUCKAX MAPCYMUNAMI».

k (16+)

5 05.30 «Cmemapm(m» «Tpm Ko-
+ Tan. Mynbrcepuansl. (6+)
: 06.40 «LlapesHbl». MynbTcepn-

¢an(6+) . :
¢ 07.25 «XOPOLIMA MANBYUK». =

(16+)

£ 00.15 «TPU3PAK». (12+)

11.25 «HAMAPHUK». (164)

* 13,10 <KATIEHIAPD MA(V1)f1».
P61 )
:15.00 <HOPMATIbHbIVA TONIbKO

. (16+)

: 17.00,17.55 «CKNOOCOB-

CKiit», (16+)
18.55 JIE[». (12+)

: 21,10 JIEA 2. (16+)

23.35 «IEd 3». (6+)

01.55 «MOJIOZ10/ YENOBEK».
(16+)
Komepaua, Poccus, 2022 .

03.40 «APTEK: BONbLLIOE N1y-
TELECTBUE. (6+)

05.20 «Hy, norogu!» Mynbrce-

puan. (6+)

08.55 «(BEPCTHULIbI». (16+)

: 10.30 «TPbIH-TPABA. (16+)
¢ 12.10 «PA3HA PA3 HETIPUXO-

QUTCA». (124)

© 1330 HEXJAHHO-HETAZAH- :
: : 12.00,20.00, 04.00 YTIbIBKA :

HO». (12+)

¢ 15.05 «MOCKBA CNIE3AM

HE BEPUT». (12+)

17.50 «TA/HbI CNEACTBIA-8». :

(16+4) .
19.30 «bENIOPYCCKMY BOK-
3AM». (124)

. 21.20 «bUTBA 3A CEBACTO-

M0Jb». (18+)

£ 23.30 103MA O MOPE». (16+)
£ 01.25 KOTZA JPOXIAT 3EM-

NA». (124)

:02.40 A CAENANBCE, Y10

MO, (124)

: 03.55 «TPETbE MOKONEHME.

(124)

MOCOWIbM.
30/10TAS KOJEKLVS

06.50 Mynbtdunbmbl. (04, 6+)

3 05.35 «Qukcuku. bonbuuoii ce-

KkpeT». Mynstdunbm. (6+)

XaHcKasa Lapuua». Mynbr-
L Gunbm. (12+)

: 08.20 «Tpu 6oratbipa u Ha-
¢ CleiHMLA NpecTonar.

: Mynbtdunbm. (6+)
:10.00 «[ANbHOBOALLINKIY.
T (164)

: 11.50 «(BATbl». (16+)

¢ 22.00 «3AKPbITAA LUKONMA».
. (16+)

¢ 00.55 «[ETEPEYPT. TONIbKO
: N0 JIOBBM». (16+)

+ Poceug, 2016 .

¢ 02.15 «J1t060Bb C NPUBIIE-
TAMM». (16+)

CCCP, 1989 . B ponax: Jio-
608b Monuwwyk, Bauecnas

06.55 «Tpu 6oratbipa 1 LLlama-

05.00, 12.40, 17.00, 03.20
«Matua n Meggenb», «<Matwa
1 MenBeab. Matuunbl Me-
CEHKI», «MaLLnHbI CKa3Kin,
«MaLLKuHbI CTpaLwmAKm».
Mynbrcepuansi. (0+)

12.10 «Mawa v Mezgenb.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

16.40 «Mauwa n Megsenb. Cka-

xute «0itl» Mynstounbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30

«NEH W1 PEBATA». (16+)

: 21.00,22.00 Yukynu. (16+)

PeanuTu-3KkcnepumenT, no-
MalOLLMiA CTepeoTHnbl.

3 23.20 MITEXHbIA X,

(16+)

3 00.15 (yB6ora News 2024, (16+)

TuxoHos, lluaua OepoceeBa- 2

+ llykwuna, Oner Tabakos
: 04.25 «[IbILLIUTE CBOBOJHO».
s (16+4)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHWH

+ JEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

HOE KOTbLIO». (16+)

MEPECMELLHNKA». (16+4)
: 13.00,21.00 «BbIBHPAA CE-
bf». (16+)
: (epuan. Menogpama
: 14.00, 22.00, 06.00 «MOW
JINYHBIV BPAT». (16+)
+ 15.00, 23.00, 07.00 «[OCTU-
¢ HULA «POCCUA». (16+)
05.00 «TEMHOE MPOLLJTOE».
(16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2022 1. B ponax: AHHa
3pop, Cepreii [y6aHo, fiHa
Ynrup, Anekcanzp Cysopos,
Cepreii ViBaHtok

00.30 «MATEXHDIN 1YX».
(16+)

:01.20,02.00,02.40 «(TIACA-

TENN MANIUBY>. (16+)

'f' OEHUKC niocC K
: K1HO IR

[cretouee | crcove|

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

3 09.15 «TOCTU U3 MIPOLLNIONO>.

02.00, 03.00 «OBPYYANTb-

(16+4)

MartBeto cTaHoBUTCA Xyxeun
€ro Haio CPOYHO nepeBecTn
113 COBETCKO GOHbHVILLbI B
COBPEMEHHYH0 KNNHWKY. . .

: 1210 «OTENb NEOH. (16+)
3 16.15 BOPOHVHbI. (16-+)
$22.00 «POJIKOM>. (16+)

00.20 «MAMUHBI Z0YKM».
(16+4)
Otew v matb Bacunua npu-
X0ZAT B poznom. Ho noye-
My OKcaHe cHoBa Tpebyetca
nomoLLb ncuxonora Bacxe-
LioBa? W oTyero moryT note-
pATb camoobnasatue onu-
rapx v ero poACTBEHHNKI?

04.05 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

o, T
ol CMAC

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «[10BECTb 0 «HENCTO-
BOM». (0+)

06.50 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

HOBOMYYeHMKY. (0+)
Thle 6eccpebpenmky 1 vy-

(0+)
12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.20, 19.30 lpamas nuHua.
OTBeT cBALYEHHUKa (C Cyp-
nonepesogom). (12+)
13.20, 13.50, 14.15 MoHa-
CTbIpcKasn kyxHs. (0+)

npasocna

«

61N, TO 1 YENOBEK JO/IKEH NPOCTO, 6€3 BCAKOM
CBOEN Nonb3bl, bora no6uTh».

N

11.00 [lenb Aurena: byTockue
11.35 (atble uenutenu. (Ba- <

nfoTeopubl Kocma n lamuan.

14.45 «[1YTb B «CATYPH». (0+) ¢

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

30 OKTAGPS

Ceamuua 19-a no Natnpecatuuuye. Mac 1.

Mpop.
39 Mpmy. AHppes Kputckoro. Muy. bec-

Y cpebpeHnkos Kocmbl 1 lamnana,

ApaBuNCKNX, 1 6paTuin Ux Myy. JleoH-
s, AHduma n EBTponua. Nepexece-
Hue molyeit npas. Jlazaps YetBepos-
HeBHoro, en. Kuturckoro. Mpn. AHTO-
HuA JleoxHoBCKoro, HoBropogckoro.
Cwmuy. Heoduta n AHatonuns npe-
CBUTEPOB,
nucta. Cwmy. AnekcaHapa, apxuen.
CemunanaTuHckoro. IkoH boxwei
Matepu, umeHyembix «[pex e Pox-
nectBa n no Poxpaectse [leBa» n «M3-
6aBuTenbHULa». IOMMHOBEHNE BCEX

16. 30 <<KOHELl «CATYPHA.

:18. 30 04.05 Beuep Ha (MACE
© (ccypnonepesopom). (0+)
: 20, 30,02.10 [leHb AHrena:

: Mpenopo6Hblit ocud Bo-
noukuit. (0+)

¢ 21.05 TMoOMOLLHVKM KOMaHaU-

pa. Kanennatbl CeepHoro

Onora. (0+)

+ 22,00, 22.35 one 6uTBbI.

(16+)

: 23.05 Beuep Ha CMACE.

¢ Tok-woy. (0+)

2 00.05 [leb Matpuapxa. (04)

+ 00.15,00.50 «becoroH». Ag-
TOpCKaA nporpamma Huku-

E bl Muxankosa. (18+)

: 01.15 Mos 6onbLuas cembA.

: o (64)

< 02.40 BouH ayxa. (0+)

03.35 Tone 6utebl. (16+)

Ocun.

npmyy. Makuuoa n Kan-

BHbIX XpUCTHaH, 6e3BNHHO

6orobopuamu ybueHHbIX U 6es-
BUHHO NpebblBaBLINX B 3aK/TIOYEHMUN.

MOCTHbIN feHb.

Mockonbky bor fapom, 6e3 BcAKow
NnoNb3bl, YeN0BEKA TaK CUIbHO BO3/10-

(BT. TxoH 3a0HCKMi J




(16) YETBEPT, 31 OKTABPA TEJIEK

Q3.00 HoBocTun

w00 D20 M CTCME ix M I
seyeP [y |
caMoe nydiwes :
: C BNATMMHPOM CONOBLITLM g - é § I - § :

13.30 «AHTUDelK>. : | 23.30 Beuep c Bnagummpom | 06.30 <Ytpo. Camoe nyuwee». :| 06.00 Epanaw. : | 14.00 <MHTEPHbI». | 22,00 «Hayka 1 TexHuKa.

(16+) J : | Conosbésbim. (12+) . 2| (164) . il (04 ) 1| (164) ) i (164) )
05.00 «flo6poe yTpo» ¢ 05.00 Yrpo Poccun ¢ I «YIULbI PASBUTBIX 06.00 Epanauu. (0+) ¢ 07.00 Yrpo THT». (16+) : 05.00 18.0002.10 «Camble
09.00 12.00 Hosoctu (c cy6tu- : 09.00 BecTu OOHAPEM». (16+) : 06.10 Ypanbckue nenbmenn. : 08.00 «OpHaxapl B Poccum», LIOKMpYoLyMe runoTe-

Tpamu) : 09.30 MecTHoe Bpems i 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : (164) (16+) : 3bi». (16+)

09.20 <MogHblit npurogop».  : 09.55 O camom rnagHom. (12+) : (164) : 06.25 Loy «Ypanbckme nenb- : (X «YHUBEP: HOBAA : 06.00 «C 6ogpbim yTpOM

(04) ¢ 11.00 Bectn ¢ 08.00 «Cerogs» : MeHu». (16+) OBLLATA». (16+) : (164)

10.10 <KuTb 350poBol» (16+) i 11,30 «60 MuHyT». (124) : [TFH«MEC, (16+) : KB «MHCMEKTOP : {LXU <MHTEPHbI>. (16+) : 0830 12.3016.3019.30 23.00
11.00 12.15 Unpopmaumon-  : 13.00 «Hawmy. (12+) : 10.00 «CerogHsa» : TABPWJIOB. (16+) ¢ [EXI «rYCAP». (16+) «HoBoctu. (16+)

Hblii KaHan. (16+) ¢ 14.00 BecTn. : [MEE«NEC. (16+) MyTast criebi nocre P «rYABAW». (16+) £ 09.00 «[loKyMeHTanbHbli
13.30 «AHTU®eiiK». (16+) 14.30 BecTin. MecTHoe Bpems 13.00 «CerogHsa» ) orpabneHus ObiBLLErO pa- m«rVABAM, AMEPUKA!» cneunpoek. (16+)
14.00 Mndopmaumonnbii ;[T «TAWHbI CNEA- i 13.25 «!ipesBbivaiiHoe nponc- ggm’fﬁl{sm' PeuinasicT (16+) : 10.00 «3acekpeueHHble cnut-

KaHan. (16+) : CTBUA. (16+) LwecTBue» CTaHOBVITﬂ:';J:g I;QWaMHo : Y kaxgoro, KTO SMurpu- : ki, (164)

L ¢ 14,00 «<MecTo BCTpeum» : pom-— PYeT 13 POAHOW CTpaHbl
15.00 HoBoctm (c cy6TUTpa : 17.00 Bectn : P : FaBpUNOBbIM. : - AMdHaA MCTopiA, Heno- | 11.00 «Kak yctpoeH mup

mu) : 17.30 <Manaxos. (16+) : [ <Ceropns : (X8 «HACNEQHUKM: BAP : XOXas Hit Ha OHY FIDYTYi0. c baxeHoBbI. (16+)
15.15 «[laBait noxeHumcal  : 18,30 «60 munyT». (12+) 16.45 «3a rparbio». (16+) KPOBMW». (16+) OpHako Bcex smurpantos ;12,00 16.00 19.00 UHdopma-

(16+) : 20.00 Becty : ggg «gle-lrlf));il-(lrﬂ : EXT) «BEAHDIE : 06beMHAET OHO - TOCKa LIMOHHaA nporpamma
16.05 «Myxckoe / eHcKoe». : 21.10 BecTh. MECTHOE BPEMA : micren » ABPAMOBMYMY. (16+) : 10 POJHON CTPaHe. : 112.(16+)

(164) : PYRET] <KHAMHA MI/IH(?CEP m“m‘mbub'»' (16+) : FIXT) «<HACMEQHUKU: I(J.All (TXE «YNbTPAAMEPUKAH- £ 13.00 23.30 3arapkw veno-
17.00 VHpopmaLnoHHbii : ANA», (16+) Kadpe cunbHo noctpapano : KPOBW». (16+) : Lbl». (18+) : BeyecTBan. (16+)

OT B3PbiBa, OAVH GaHgnT Malik coBcem He moxox  :

KaHan. (16+) Codbs, UnbuH, Bacunnca y6uT. Manb6opo ysepen, - PIKY «PAAVOBCHBILIKA», o o 14.00 «HeBepoATHO NHTEpec-
18.00 BeuepHue HOBOCTH 1 CBeUK/H BO3BPAIOTCA 4T0 32 NOKyweHWEM CTOMT 3 (16+) . i;e:;:ﬁ cnnato HX : Hble ncTopuuy, (16+)

(c cy6TuTpamm) AoMoii. OHI HaMEpEHbI i0- + [XVH... : PN «HACNEQHWKU: BAP MHEHMIo, MaVIK‘p,aBHO noa- : 15.00 «HemsecTHas ncro-
18.30 NHpopmaLmOoHHBbIi : butbca cnpasepimsocTi... & FPETH «CKOPASl MOMOLLb», : KPOBU». (16+) NIEXUT YCTPaHEHMO. : pus». (16+)

KaHan. (16+) : 23.30 Beuep ¢ Bnapummpom  : (16+) : 00.00 «®unbm o dpunbme : 01.45 < Tebe He Bepio». (164) : : 17.00 02.55 «Taiitbl Yanma».
XN <MLLEAKAD, (12+) ConoBbébiM. (124)  : 23.35 «CerogHay : «HacnegHukw. (16+)  : 02.15 «Mmnposusauma. Ko-  : (164)

21.00 Bpems» : (PXH«TANHbI CNER- : X «CKOPAA NOMOLLb», : [IKY] «/06O0Bb, CBUJA- : MaHgbi». (16+) : PIIT] «OrPABNEHUE

PP LU DP>. (16+) CTBUA». (16+) : (16+) : HUA, HbIO-MOPK».  : 03.50 «Mmnposu3aumsy. (164) : B YPATAHY. (16+)

23.00 «bonbwas urpa». (16+) : 03.00 Bectn : 00.30 OcHOBaHO Ha peanbHbIX (16+) : 04.40 «OpHaabl B Poccum, 22,00 «Hayka 11 TexHuKa. (16+)

00.10 Mopkact.Nab. (16+) : (XL «TANHbBI CNER- : cobbituax. (16+) : 02.35 CynepHuHasa. (16+) Cneupaipxect. (164) : [T «<KPUMUHAJIbHBIE
CTBUA. (16+) : XB«BANABO, (16+) : 05.45 Epanauw. (0+) : 06.00 «Ytpo THT». (16+) BOCCbI». (18+)

J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 MMpobHblit nepeen.
(16+)

05.40 MNatHuua News. (16+)

06.20 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

07.20 Ha Hoxax. (16+)

09.00 (Baabba BCnenyto.
(16+)

10.40 Koponb secepros. Ky-
60K Ar3amoBa. (16+)

12.00 Apckuit wed. (16+)

14.40 Yetblpe cBapbObLI.
(16+)

19.00 Hosbie MauaHku. (16+)

22.00 YmHee Bex. (12+)

23.30 Hosble Mauanku. (16+)

00.00 JIAND». (18+)

01.50 MatHuua News. (16+)

02.20 Tactporyp. (16+)

05.15 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

09.55 ANPETHbIN NNOJ».
(16+)

11.55 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.15 «Yago u3 aga». (12+)
Peanutu, B KoTopom poau-
TeN u36an0BaHHbIX Ma-
KOPOB-NI0APOCTKOB 06pa-

Kanpu3HbIX 1 Heynpasna-
€eMblX Yajj OTNPABAAIT Ha
4 jHA B 00bIYHble, YaCTo
MHOTOZETHbIE CEMbM, UTo-
6bl MaXopbl NoXuUM Apy-
TOl XM3HbIO.

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 3ANPETHbIN NNOM.
(16+)

01.55 «/13meHbi». (16+)

03.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

oy o

¢ 05.00,03.20 «[LIKOMA Bbl-

LLIAl0TCA 3@ NOMOLLbIO, @ UX S

(16+)

06.10 JlopoxHbie BOiiHbI 2.0.

(164)

: 06.30 [lopoxHbie BOiiHbI.

TNyuwee. (16+)

¢ 07.10 [lopoxHbie BOiiHbl.

(16+4)

11.30 Yunuzatop. (124)

¢ 13.30 Yunuzatop. (16+)

: 14.00 «CONJIATbI-3». (16+)
* 18.00 Tpesen-6nor Ye!

(16+)

¢ 20.00 Pewana. (16+)

+ 22,00 Haiiguno ID. (16+)

¢ 00.00 OnacHble ca3u. (18+)
: 02.40 Pewana. (16+)

¢ 05.00 [lopoxHbie gpambl.

(16+)
Sl e

KIBAHMA OT OIMHOKON
KEHLLUMHDI CTPEMA JETb-
MU B YCTIOBUAX KPU3N-
(A, (124)

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 Hosoctn

£ 06.15,07.55, 09.05,10.10,

11.00, 12.05, 14.10,
15.05,16.15,17.15 [lena
cypebHble. (16+)

: 13.15 Mupogoe cornaieue.

(16+)

:18.50,20.55 irpa s Ktk

(16+)

21.45 MunnnoH 3a 5 MuHyT.

(16+)

:22.30 «GATIATA O [10-

BNECTHOM PbILIAPE Aii-
BEHI0». (16+)

:00.25 Hawe kuHo. Vctopus

6GonbLuoi no6su. (16+)

: 01.00 MMepBbiit EBpasuitcknit

KaHan. (12+)

2 I : we! T : OTP I

¢ 06.00 [lopoxxHble spambl.

17.00 «3popoBas cpesar.
¢ 18.00 «[ybepHckue HoBOCT».
§20.40 03.25 TOCMOJA-

$22.25 «BPEMS KENAHUI».

¢ 00.05 «[10/TOBUHKM». (16+)

Rl nosean|

£ 05.15 dllymo K Mobee» (16+)
© 06.10 «[EPOV 115». (16+)

3 23.59 dllymbk MoGege» (16+)

¢ 02.15 «A30PW3[ECH TH-

: 04.05 «[IEPBbI/ OCKAP» (16+)

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0510.35
12.0513.10 14.05 18.20
OTPaxeHue

11.00 00.25 «[APOIOMEP-
LA-2». (12+)

11.50 05.05 «Mepsas no-
moub». (12+)

15.10 «bEPETCb ABTOMO-
BUNA». (12+)

(12+)
(12+4)
TOBAPULLW». (16+)

(12+)

07.20 «bPECTCKAA KPE-
N0CTb». (16+)

09.40 «JIETO 1941 T0JA».
(16+)

11.40 «LUTPAQBAT». (16+)

20.50 «TAHKUCT». (16+)
WcTopua «TaHKOBbIX aCOB»,
Kotopble Bo Bpema OTeye-
CTBEHHOI BOVHbI BCTAN
Ha NyTI y NyuLLIMX Hemel-
KUX reHepanoB-CTpaTeros u
0CTAHOBW/IM HATUCK Bpara.
B uncne stux repoes - A-
nApeit [paios, YHUUTOXWB-
LUMil BMECTE CO CBOUM K-
naxem 22 TaHka.

00.55 «YAKNYH 11 PYMBA».
(16+)

XUE...» (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

20 BLRELY : mvisr MYNbT

05.00 PaHHue nTaLku. «Im-
mut v Typy. Ypoku npupogbi»,
«[py30Bu4ok JIéga», «(me-
wapukuy. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.35 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnéskuy. (0+)

07.40 «lLKonbHblit aBTO6YC
Toppot». (0+)

07.55 «Pobokap Monw u ero
Ipy3bs». (0+)

08.30 «[long, Tum u JIéa.
(0+)

10.15 «Cynepkpbinba. Cynep-
NOMOLLHUKM». (0+)

10.45 «Mactepckas «Ymenble
pyukw». (0+)

11.05 «XpaHutenu Kbto». (0+)

11.20 «Komanpa Onopbi». (04)

13.35 «/HduHuTv Hago. (6+)

14.05 «ToboT». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBocTu».
(0+)

14.40 «(mewapukn. Hosble
npuknioyennay. (04)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «l|BeTHawku!» (0+)

17.15 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble cnésku». (0+)

17.25 «OpaHeBas KOpoBa».
(0+)

19.00 «Huk-u3o6petatens».
(0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houu, Ma-
nbiwmb» (0+)

21.20 «bapbockutbi». (0+)

22.20 «(ranbHble cTpaxm».
(6+)

22.45 «ObloxH Make». (6+)

23.10 «Epanaw». (6+)

00.50 «Hy, norogu! Kanukynbi».
(6+)

02.00 «[lynau lana. Mup yau-
BUTENIbHDIX KUBOTHbIX».
(0+)

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema
Manbiteii. (0+)

07.00, 18.30,02.00 «/lyx-
K». (0+)

07.30, 13.30, 21.05, 04.00
«bapbockuHbl». (0+)

08.00 «Koweyku-cobaukm».
(0+)

08.20, 15.25 «Matwa n Meg-
Beab». (0+)

09.00, 13.00 «Cemb Kopo-
nescTB». (0+)

09.25 «CKa30uHblii naTpynb».
(0+)

10.00, 17.45, 22.30, 05.00
«Qukcuku». (0+)

10.30 «bogo bopogo. bO/10ny-
Tewectsus». (0+)
Mynbrcepnan ¢ HeoBbIuHbIM
yuutenem. CmetuHoit 6opo-
nauy bopo bopogo Huuero He
3HaeT, MOXET 3anpocTo nepe-
MyTaTb aPONOPT C BOK3a/OM,
(CeBepHblit nonioc ¢ ABCTpa-
JIneid, HO 3aTO C HIAM MOXKHO
BCEMY HayuuTbCs!

£ 11.00,19.00,01.05 «Mu-Mu-

MuLkw». (04)

3 11.30 «Aca nBaca». (0+)

15.00 «Tobot». (6+)

17.00 «Po6okap Monw u ero
apy3bs». (0+)

17.25 «[lpuknioyenna Mera-
LieHKoB». (0+)

19.25 «(Ka30uHblil naTpynb.
Tio60oBb K nckycctay». (0+)

19.50 «[epoitunku». (0+)

: 20.25 (ka3Ka Ha Houb. «Ma-

wa 1 Meaeab», «MaLunHbl
Kaski. (0+)

22.00 «CnuHdaiiTepbi». (6+)
: 23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
¢ 23.30 «byban. (6+)

00.30 «Manbiwapuku». (0+)
01.35 «EHotkw». (0+)

+02.30 «[uHoCutu». (0+)
: 03.00 «Mawa u Meagesb»,

03.20 «[IpocTokBaLmHO». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

«MaLLKIHbI CTPALLIMAKIY,
«MawwmHbl ckazku». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

\.;5
/

00.00, 01.05 «BENIMKONEN-
HbIE MEQUYM». (16+)
02.10 Poccua HayyHas. Benu-

Kue umena. (12+)
02.30 InemeHT No3HaHWA.
(124)

03.00 Kninkuble annen. (12+)
03.30, 07.30, 11.10, 15.05,
18.55, 23.05 Benukue
outebl Poccun. (12+)
04.25 Kapubckuit kpusuc.

(12+)
05.10 CeBepHblii MOpCKOit
nyTb. (16+)

Huka Unbu Penuna. (12+)
06.40 llcnaHckas KpoBb.
(124)

(12+)

09.25 Manou3BecTHble Mop-
ke bon. (12+)

10.10 HenoBTopumoe o6as-
Hue Manbix My3ees. (12+)

12.00 MoHonorn umneparo-
pos. (16+)

13.10 Pycckmii rpad bonra-
pos. (12+4)

14.00 buonorus npegarens-
cTBa. (12+)

16.00 [Mewkom no Mockae.
(6+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.00 eteprod - Xemuyxu-
Ha Pocaum. (6+)

17.35 Cemb AHei uctopun.
(12+)

17.40 [JloH6acc. lctep3anHoe
cepaue Poccum. (16+)

20.00 lctopuapa. (124)

20.55 Ocsoboautenu: bomba
03apuun. (16+)

21.40 TpyaHble BONpoCbI
uctopun Poccum. (12+)

22.10 Teoprvii - MobegoHo-
cew. (16+)

08.20 HecnomneHHblil my3eit. =

365 AHEA TB |

wisTory JRVIEY:

< 06.10 3anpetHas uctopus:

TaiiHbl nupamug. (12+)

06.55 Tlerenabl EBponbl.

(12+4)

07.55 TauHCTBeHHble ropoga.

(12+)

: 08.20,08.50,09.20 Taiikbl

Mapuxa. (16+)

09.50, 10.40 Mudbi n uypo-

Buwa. (16+)

: 11.35,12.25 Kaprel y6uiicrs.

(16+)

¢ 13.15 3aragku nnaxetsl 3em-

06.10 My3eii-ycagbba xyaox- :

na. (16+)

14.05 MoHronua YnHrncxaHa:
IKenaHaua. (12+)

15.00 [IpeBHue umBunm3a-
uum Asun. (16+)

15.55 TauHcTBeHHble ropopa.
(12+)

: 16.25,16.55 Taitnbl Mapuxa.

(16+)

3 17.25 Mudbl u uynosuua:

BoiiHa. (16+)

18.15 Mudbl v uyposuLa:

12.40 (kBo3b Bpemena (12+) :

Jio60Bb M NpeaaTenbCTBo.
(16+)

¢ 19.10 3araaku nnaxetsl 3em-

na. (16+)

:20.00 Kaprb ybuiicTs: Ame-

nua laep. (16+)

20.50 Kaprbl youiicts: Knug-

NeHACKIA MACHKK. (16+)

* 21.40 3anpeTHas uctopus:

OKKynbTHble BO33peHua
HauuctoB. (12+)

: 22.30 3anpeTHas uctopus:

3aragku bepmyackoro Tpe-
yronbHuka. (12+)

23.20 TauHCTBEHHble ropoja.

(12+4)

23.50,00.15, 00.45 TaiiHbl

Mapuxa. (16+)

: 01.15,02.00 Mugbi uuygo-

Buwa. (16+)

:02.45,03.30,04.15 Kaptbl

youiicts. (16+)

BOKTOP

06.00 0 camoMm MaBHOM.
Jlumdatnueckan cuctema.
(124)

06.55, 20.55, 03.50 Ha-
YuHble ceHcaun. bakTe-
Py NpaBaT MupoMm. YacTb
2.(124)

07.45,22.45 [lokTop Ha pa-
ote. (12+)

10.45 Tlop KoHTponem. Kak
XUTb ¢ aemeHumen? (12+)

11.15 0 camom rnasHom.
(BoiicTBa Bapcyubero Xu-
pa. (12+)

12.15, 20.25, 01.35 be3 xa-
naros. (12+)

12.45 baktepuu. Kakas nonb-
33 0T MUKpo6oB? (12+)
13.15 (rpawHaa cuna cmexa.

(124)

14.00 0 camom rnaBHoM.
Kakue 3a6oneBatusa neyar
nnasku? (12+)

15.00 [lokTop Ha pabore.
Mpamoii 3¢up

18.00 Hawwm natb uyBcTB. (u-
naocazanus. (12+)

18.55, 02.55 0 camom rnas-
Hom. CaxapHblii anabet u
NnwwHKi Bec. (12+)

19.55, 05.35 Ha npuéme
y Muxauna Jlabkoscko-
ro. 04nHouecTBO B bpake.
Yactb 1. (12+)

21.45 0 camoM IMaBHOM.
YBenuueHHble AMMoy3nbl.
(124)

02.05 Hawv naTb YyBCTB.
TaitHbl 060HAHUS. (12+)

04.40 BonbLuoii ckayok. AH-
TMonoTUKN. (12+)

05.05 bonbLuoit ckauok. I¢-
dexT nnawebo. (12+)

Yro Takoe 3¢ dekT nnave-
607 Kak oH pa6otaer?

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 43 (468),

YETBEPT, 31 OKTABPA @

28 oKTA0pa — 3 HOsAIGPA 2024 .

(
[Poccys [K] POCCHAX|

15.10 «Cnenas.

11.45 «[Topuya».

11.10 00.55 XX Bek

15.35 «2 BepHuk 2»

16.45 «[TpAHNYHDIN BOMUK»

17.20 «Ku3Hb 3ameyatenn-
HbIX Uaen»

17.50 01.55 «[JoM1HaHTbI»

19.45 ThaBHaA ponb

20.05 OTKpbiTas KHUra

20.30 «CnoKoIiHOI HouM,
Manbiwm!»

20.50 «lycapckas 6annagan.

Q1 30 «3HUrma»

£ 1130 14.30 17.50 22.00 Co-

12.15 «3abbiToe pemecno»  : GbiTus

13.00 «llepBbie B Mupe» 11.50 OI:SKSRfrﬂ IFA:ETEE’EI

13.15 «KyKpbIHMKCbI NPOTUB  : HSBMTbM3X>>,1(12+)
TpeTbero peiixa» " S

1355 «prT;Iyle Roporu fimu- }Zgg anp%";r:g:g'c’;gzﬂ
Tpua Jlnxauesa» ! prem

(FE «KPAX UHXKEHEPA m“('f;‘)‘c"”' JIEHTAY.
FTAPUHA»

16.55 «AKTEpCKMe fpambl.

: [FRI)<AETEKTUB HA BCE

22.35 «10 cambiX...» (16+)
i 23.05 «AKTEpcKMe Apambl».

: 00.00 CobbiTIA. 25-i1 Yac

i 00.35 «[eTtpoBKa, 38». (16+)
¢ 00.55 «OxoTa Ha MaHbAKa.
KopHer, Bbl XeHwmHa?» :

Puck - 6naropogHoe
peno». (16+)

PYKW». (16+)

(164)

Jleno o KpoBaBbIX OT-
neyatkax». (16+)

18.00 Hosoctu. (16+)

{EXI] «INYXAPb: BO3BPA-
LLEHKE». (16+)
MpubnxaeTcs aeHb
poxaeHus lnyxapéga.
Pewwus caenatb clopnpu3
ToBapuLLy, Aranos n AH-
TOLMH Mo BUEOM rpabu-
Tenem BpbIBaIOTCA K HeMy
B KBApTUPY W BbIBO3AT
«KepTBY» Ha pblbanky
3a ropog.

22.15 Hosoctn. (16+)

Y¥1 «INYXAPb: BO3BPA-
LLLEHUE, (16+)

"X «KOPABJb MPU3PA-
KOB». (18+)

: [PXT) «NOBOYHbIN 30-

OEKT». (16+)

03.30 Mucryeckme uctopum. :

(16+)

{0545 «MynbTdunbmbi», (0+)

19.45 [naBHas i | 23.05 <AKTEpCKUe Apamb.
ponb j CrepBbl noHeBone. (16+) J (16+) j : (16+) )
06.30 «[ewwkom...» : 06.00 «<HacTpoeHue» 06.00 Takoe Bugeo. (16+) : 05.35 Mo penam Hecosep-
07.00 Ottenenb. B pobpbiit  : 08.15 «[okTop U...» (16+) 06.30 «Mynbtdunbmbi». (0+) : LUEHHONETHUX. (16+)
vac : (IXH«YYACTOK Ne 13: 08.00 «/legn baruCynep-  : 07.30 04.45 [lasaii pa3se-
07.20 18.4000.05 «Hactos- : 3APABCTBYU, Kom. (6+) : aémcal (164)
Las BOMHa NPecTonoB» MAMAD (16+) 08.30 Hosoctu. (16+) : 08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.05 «Ku3Hb 1 cyapba» : 1040 «Anekcanpp [lembs- 08.40 aganka. (16+) (16+)
(I¥E 22.15 <METP3» : HeHKo. YouiicBeHHas  : 15,00 HoocTu. (16+) : 10.40 «MoHsaTb. MpocTUTb.
10.15 «Habniogatensy cnasa. (16+4) 15.10 «Cnenas». (16+) (164)

11.45 «[opuan. (16+)
i 12,50 «3naxapka». (16+)
: 13.25 «BepHy niobumoro».

(164)

14.00 «Tonoca ywepwmx

aywy. (16+)

14.35 «KpusucHbIi LieHTp».

(16+)

: fXT) «HEBO3MOXHOE

NPOLIEHUE>. (16+)

23.15 «[oHATb. MpocTutby.

(164)

£ 00.20 Mopuan. (164)
: 01.15 «3Haxapka». (16+)
: 01.40 «BepHy nobumoro».

(16+)

02.10 «Tonoca ywepwwnx

ayw. (16+)
02.35 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

: 04.15 6 KagpoB». (16+)

J_[D VEERD OB 5] o lid

: 05.00 UsBectma. (16+)
(FXH «BEYHbIA 30B». (12+)
07.55 Bawe 3gopoBbe. (12+)
08.30 [eHb aHrena. (0+)
08.55 3HaHue - cuna. (0+)
09.00 M3Bectus. (16+)

[TXT] «BEYHbIV 30B. (124) :

13.00 U3BecTm. (16+)

(EEL] «CREQ». (16+)

17.00 U3Bectms. (16+)

[EEL] 02.40 «CNEM. (16+)

'IFE «BENUKONEMHAA
NATEPKA». (16+)

00.00 W3Bectus. Atorosbiit
BbINMyCK. (16+)

: (KL «BENMKONEMHAA

NATEPKA». (16+)

- I

07.00 «CerogHs yTpom». (124) :

09.15 21.00 «OTKpbITbIA
a¢mp». (164)

(EKX) «NPOEKT «ANb®A».
(12+)

i 13.25 18.50 «CneumanbHbiii

penoptax». (16+)

: (XM 15.0517.15 «OMEPA-

WA <TOPFOHAN, (16+)
LA CCOPTOHAY. [166) £, 54 03,00 «Macrepckan

18.00 «TailHbl BOEHHOIA pa3-

Begkm. (16+)

£ 20.10 «Koa moctynan. (12+)
1 2245 «Mexpy Tem». (12+)
: PEXE «BE3 MPABA

o

: T «HOYHOW NATPYNIb». :

HA NPOBAJ», (12+)

(124)

r'YBEP 7)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(12+)

: [EKT15.00 <TOCTMHULIA

«POCCKAN. (16+)

i 12.00 «Komnac notpebutens».

(124)
12.15 «BopoHexckue cnacare-
. (124)

12.30 «[lokymeHTanbHoe

KnHO». (12+)

: [FX016.30 «<OTMEHA BCEX

OrPAHUMEHUI». (16+)

14.00 16.00 21.30 02.30

«ly6epHcKmne HoBOCTHY.
(12+)

: 1430 «[leHb BMecTe». (12+)
: 17.30 «CnewmanbHbiii penop-

Tax». (12+)

1 7.45 «Cnyxy OTeuecTBy».
(124)

18.00 YemnuoHat Boicwein
XOKKelHoi nuru. «by-
paH» - <TopHAK-YTMK»
BepxHnas Mbiwma. (124)

©20.3000.45 «[lNCKYCCUOHHBII

Kkny6 TV [y6epHun».
(124)

£ 22.00 03.30 «CoBpeMeHHKI.

(124)

crnoprtan. (12+)

! PEXT «N1I050Bb BAXKHA».

(16+)

01.45 «CnopTuBHasA ceMbs».

(124)
02.00 «<HoBocTu pamgxect».

12
(124) )

CMNoPT

=T |

06.00 «/rpa MUNMOHOBY.
(12+)

06.30 «Bug cepxy». (12+)

07.00 10.00 12.55 HoocTyn

[Tpamas TpaHcnauma
10.05 12.35 CnewwanbHbiii pe-
noptax. (12+)

ct8a. b. MopeHo - b. Poit-
gan. UFC. Tpancnauma u3
Mexkcuku. (16+)

TpaHaAumA. u3 Mxescka
MadA TpaHCALMA

MpAman TpaHcnauma

22.40 OyT60n. YemnuoHat
Vranuu. Npamas TpaHc-
NG

00.45 Esporyp. (12+)

01.35 «Kpuwrnany Poangy.
EnMHCTBEHHbIi 1 HenoBTO-

kprbm». (124)

10.25 <HENOBEAUMbIV (12+) 10.05 CmewwanHble eguHo6op-

11.25 (meLuaHHble eanHo60p- :

[ croaHAl pi
CTPAHA

06.00 13.05 backet6on. Egu-

HaA Nura BTD. (6+)

< 07.5010.00 13.00 HoBocTn
¢ 07.55 02.10 XynoxecTBeHHas

07.05 18.50 21.45 Bce Ha Maty! :

TMMHACTUKa. [ana-KoHLepT.
Ky6ok cunbHeitwumx. (6-+)

+ 09.35 05.30 «Bup caepxy».

(12+4)

1Ba. (16+)

¢ 11.40 Ak-15». (12+)
+ 12,30 «6x6». (12+)

16.55 Oy3an. (ynepawra. lps- :

19.15 Xokkeii. Yemnuonar KXJ1. *

neii6on. Ky6ok Poccum. Ou-
Han. (6+)

19.00 AgTocnopt. YemnuoHat
Poccun no pannu. (12+)

+ 19.25 [anp6on. YemnuoHat

Poccum. Cynepawra. (6+)

21.05 boynunr. Ky6ok KJb.

Mpo-Typ. (0+)

+ 23.05 «EcTb Temal (16+)
< 00.20 Oyt3an. Cynepnura. (0+)
© 03.45 [eorpadua cnopra. (1@

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utus. (16+)
06.00 My33Hepro. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16+)
09.00 Koponu Yaptos. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mepemortka. (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Xpure otBeTa. (16+)
14.00 [neiinuct. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 Mneiinucr. (16+)
Q.OO Love var. (16+)

.

< 17.00 Mos BonHa. (16+)
+ 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
* 18.20 buTea nokonetmii (16+)

:19.50 Mneitnuct. (16+)
:20.35 WBaHywku. Npocto nap-

Hu cTanu crapue. (16+)

+ 21.40 PRO-HoocTu. (16+)
: 22.00 BK Ipomkwmii Bonpoc.

(16+)

+ 23.00 BK KonTakTl. (16+)
< 00.00 10 Sexy. (18+)

. 00.55 My3'utms. (16+)

: 03.00 3onotad nuxopaaka.

(16+)

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.20 «KPACOTKA HA BCH0 I0-
N10BY». (16+)

08.25 «YBUWCTBAB...» (18+)
Tpunnep, CLUA, 2011 .

12.40 «CMEPTE/IbHBIN HO-
MEP». (18+)

Muctuyecknii Tpunnep,
CLLIA, 2006 T.
16.45 «[IOMHI MEH. (16+)
Menogpama, CLUA, 2010 .
19.00 «/J0POTOM %O0H.

13.00 «EcTb Temal. Mpamas 14'(515216)‘00 Cneupenopras. Slg:;))upama WA 20101
14.25 ommuoiironsein, 13- 10HeGecas mau. (04) | | 21,05 «ODMH [EHb>. (16+)
.(12+) : 15.25 <<(mpnnﬂ?>.(12+) Menoapama, CLLIA, Benvko-
14_25 B&IEMHL BetBot[)]m Ky- 16.(2102:B)onbu10|,1 XOKKeil». . %mgrélaﬂmcz?g; E
oo O I PV % 16.4517.35 Mnskibii Bo- 01.05 «POMEQ U [PKY/IBETTA».

(12+) .

02.55 «BEPCAJIbCKIM PO-
MAH». (16+)

04.50 «30/10TOW BEK». (16+)

01.20 «HENOCTYLUHUK». (12+) *

03.55 «[I0CTIEXY BOTA: OMEPA- :
LA ACTPEB». (12+)

05.50 «INKAA LUTYYKA».
(16+)

07.35 «bATA». (16+)

09.10 «OYTBONCT HA BCIO
[O/10BY». (18+)

11.10 «KAHUKYNbI CTPOMOr0
PEMUMA». (16+)

13.25 «/IPAKOHbI HABCETIA».
(16+)

15.20 «HOBbIIA NAPEHb MOEI
XEHbI». (18+)

HA KUHYT». (18+)

19.30 «HE BCE JOMA». (12+)

21.25 «[OEXABLUAR. (16+)
[llpama, menoapama, Kome-
aua, Poccus, 2023 1.

23.40 «(BAJJEBHAA BEYEPVIH-

k KA». (16+)

10.30 «[PELEN PUCKA». (16+) :

14.35 JNNIOSNOHUCT>. (16+)

»“8+)5 5
: 02.25 «JI0B/ MOMEHT>. (16+) :

b 224 kuHokomeaus

17.10 «LUMIAOH, KOTOPbIN ME- *

5 05.30 «Cmemapm(m» «Tpm Ko-
© Tan. Mynbrcepuansl. (6+)
. 07.15 «llapesHbi». Mynbtcepu-

an. (6+)

: 0830 «HYXAf. (16+)

: 10.20 «[IYX BANKANA». (12+)

¢ 12.05 «MONOAON YENOBEK.

(16+)

Komepus, Poccua, 2022

: 14.20 BUI». (16+)

: 17.00, 17.55 «CKNNOOCOB-
CKWM». (16+)

: 18.55 «0r0/b. HAYANO».

¢ (164) .

< 21.00 «TOr0Jb. BUW». (16+)

¢ 22.55 «[Or0fb. CTPALLHAA

: MECTb». (16+)

(16+)

: 03.40 «J1050Bb C AKLIEH-

+ TOM». (16+)

¢ 05.20 «Hy, norogu!» Mynbrce-
puan. (6+)

07 45 Mynbrounbm. (0+)
08.20 «BPEMS XKENAHI».
¢ (124)
: 10.15 «XOJI0HOE JIETO MATb-
¢ JECATTPETBENO. . .» (16+)
: 12.00 HeoKoHueHHas BOitHa
: Axatonus ManaHosa. (12+4)
¢ 12.55 «[IETV [1OH KNXOTA».

o (124) :
: 14.20 «BEPETUCb ABTOMOBM- *

NfA». (12+)

16.00 «bPUNNNAHTOBAA PY-
KA». (12+)

17.50 «bJIATOCTIOBITE XEH-
LLNHY». (18+)

: 20.00 <BEJIbIVI TUTP». (16+)

: 22,00 «MCHE3HYBIUAA UMIE- :

¢ PUA». (16+4)

: 00.00 «07-/ MEHAET KYPC.

o (184)

¢ 01.40 «[1A0b 3EMIU». (124)

¢ 02.55 «KOPMYCTEHEPANIA
LYBHUKOBA. (16+)

00.55 <MAPAGOH KENAHUI.

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

3 05.50 «(mewapuku. lexasio».

¢ Mynoidunbm. (6+)

¢ 07.10 «Tpw GoraTbipa 1 MPUH-

¢ uecca Erunray. Mynbr-
dunbm. (6+)

: 08.35 «KoHb H0nmit v Gonblume
ckauku». Mynbtounbm. (6+)

: 10.00 «IANbHOBOALLNKI.
: (164)

 11.50 «(BATbI». (16+)
+22.00 «3AKPbITA LUKONA».
: (164) .

S 00.50 «TOTELLE..!» (16+)

== ool

05.00, 05.50, 12.40, 03.20
«Matua n Meggenb», «<Matwa
1 MenBeab. Matuunbl Me-
CEHKI», «MaLLnHbI CKa3Ki»,
«MaLLKMHbI CTpaLLnnKi».
Mynbrcepuansi. (0+)

05.30 «Mawa un Meageap.
12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

12.20 «Mauwa n Meggenb. Cka-

xute «0itl» Mynstounbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30

Poccua, 2012 . B ponsx: Qe- &
¢ 21.00,22.10 borvHs cbicka.

14 (MupHoB, Muxaun la-
nycTaH, Honxa Ipuwwaesa,
Towa Kyuewko

KapnocoH - 6e33a60THblil,
BeCenblil, 030pHOIi CN1ajKo-
€XKKa, KOTOpbIi NoKNAaeT
POAHbIe MecTa, uTo6bl noce-
¢ TUTb MUp Ioel.

: 02.10 «O[JHOVI NEBOW». (16+)
¢ 03.30 «HEBUAUMKI». (16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHWH

+ JEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

«3JIEH W PEBATA». (16+)
(16+)

§ 23.20 MATEXHbIA VX,

(16+)

< 00.20 Cy6601a News 2024.
16

¢ (164)
1 00.30 «MATEXHbIA JYX».

(16+)

:01.30,02.00, 02.40 «(NIACA-

,f, ®EHUKC nJoC B
KNHO K

TEN MANIUBY>. (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

$09.15 «[OCTU U3 MIPOLLAIOTO».

02.00, 03.00 «OBPYYA/Tb-

HOE KOTbLIO». (16+)

£ 12.00,20.00, 04.00 YIblBKA

MEPECMELLHNKA». (16+4)

Cepuan. JleTexTus, Meno-

< Apama, Poccua, 2014,

: 13.00, 21.00, 05.00 «TEMHOE
MPOLUNOE. (16+)

: 14.00, 22.00 «MOVI INYHBINA

: BPAD.(16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[0CTH-

HULIA «POCCUA». (16+)

2 06.00 «[0/IPYTA 0COBOTO HA-

¢ 3HAYEHUA». (16+)
B ponax: Miputa Meroga, Cep-
reit Yonuwsunu, EBrenns
[Imutpuesa, Ban OranecaH,
Oner Cranbuyk

(16+)

(rapbiii MaBen, norpAsHyB B
NbAHCTBE, 3ANMBAET NYLT
YNpaBneHnA MaLLMHOI Bpe-
MeHH. ...

: 1210 «OTENb NEOH. (16+)
3 16.10 BOPOHVHbh. (16-+)
$22.00 «POJIKOM>. (16+)

Llimenég nbiTaetca nomu-
puth Batto u Kpuctuwy, Begb
0T 3T0r0 3aBUCUT HACKONbKO
6bicTpo CypkoBa 1 KpuctuHa
BEPHYTCA OMOi. . .
00.25 «MAMHBI AOYKM».
(16+)
Niopmuna cepbe3to bepetca
32 BOCMUTaHVe Mambl.
04.05 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (04)

N

o, T
ol CMAC :

05.00 [leb Matpuapxa. (0+)

05.10 «Y HUXECTb POAUHA». :
(0+)

06.45 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.
0+) :

11.00 [lenb Anrena: lpenogo6-
Hblit Mocud Bonoukwit. (0+)

11.35 [leHb Anrena: lpasen-
Hblii MoaHH KpoHwTagT-
cKuit. (0+)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.20, 19.30, 01.05 Mpamas
NHNA. OTBET CBALLEHHIKA
(ccypnonepesofiom). (12+) ¢

13.20, 13.50, 14.15 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)

14.45 «KOHEL| «CATYPHA».
0+

16.45 «OXIAHWE NONKOB-
HUKA LWAJIbITVHA». (6+)

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE

(c cypnonepesogom). (0+)

¢ 20.25 (Batble BoMHbI: Myue-

HUK Yap. (6+)

: 20.55,21.30, 01.55,02.25

(BATble uenutenu. (Bs-
Tutenb Jlyka Kpbimckuia.
Ounbmbl 112, (04)

+ 22,00, 22.35 one 6uTBbI.

(16+)

+ 23.05 Beuep Ha CMACE.

Tok-wwoy. (0+)

: 00.05 [llens Matpuapxa. (0+)

: 00.15 «becoroH». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

+ 02.55 MoMOLLHMKY KOMaHAN-

pa. Kanennatbi CeepHoro
Onora. (0+)

$ 03.35 Mone 6ursbl. (16+)

ABOCAABHAIH KAAEHAAPH

31 OKTA6pA
Cegmuua 19-a no Natngecatumuye. Mac 1.
AnocTtona u eBaHrenucrta Jlyku.

«

KOro ManbymKa CTaHOBUTCA B3POC/bIM, TaK 1
[YXOBHbIA POCT YENOBEKA MAET COBEPLIEHHO
HE3aMeTHO /118 Hero. ITOT HEBUAUMbIN 1yXO0B-
HbI POCT YeN0BEKA M eCTb CAMOYKOPEHUEe».

O6peTeHne molen
npn. Mocuda, uryme-
Ha Bonoukoro, yypoT-
Bopua. My. MapuHa
Tapcwuiickoro. Mpn.
Mynuana MycTbiHHK-
Ka. [lpecTaBneHune
BMU. 3naTbl (Xpucol)
(Boar.). Ciymyy. AH-
npes, Ceprua, Cep-
rna, Hukonas npe-
cBuUTEPOB, MU. Ennca-
BeThl.

MocTa Her.

Moao6HO TOMyY, KaK YeN0BeK He 3a-
MeyaeT, KaK OH pacTeT, KaK U3 MajieHb-

[pn. BapcoHoduit OnTuHckwit Y,




LA, 1 HOABPA

Focona|] occun I_ CTCHEEH |

14.00 «<Mecto

02.40 «6 KafipoB».

uH‘rEpE:Hme'

h 01.35 MNopxkact.J1ab6. : | 14.55 <TAMHbI CNEACTBUS>. 09.00 «MHTEPHbI». 14, 00 «HeBepoaTHo
(16+) ) D] (164) ) | [ectpeum E (16+) ) 1| (164) P, MHTEPECHbIe UcTopuiy. (16+) )
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum ¢ [TH0 «YNULbI PA3BUTBIX : 06.00 Epanauw. (0+) ¢ 07.00 <Yrpo THT>. (16+) : 05.00 18.20 0235 «Cambie
09.00 12.00 Hosocu (c cy6tu- : 09.00 Bectn : OOHAPEW». (16+) 06 10 LWoy «Ypanbckue nenb- : 08.00 «<OgHaxabl B Poccumy. LIOKMpYIOLYMe runoTe-
Tpamu) i 09.30 MectHoe Bpema i 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee», : MeHw. (16+) : (16+) : 3bI». (164)
09.20 <MopgHblii npuroBop».  : 09.55 O camom rnaBHom. (12+) : (164) : 08.35 CemeiiHble urpbl. butea : (LX) «MHTEPHbI». (16+) : 06.00 «C 60ppbimM yTpOM!»
(0+) : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHa» : 3a Onumn. (16+) : 18.30 «bonblwoe nepecene-  : (164)
10.10 <Kutb 3popoBol» (16+) : 11.30 «60 MuHyT». (12+) : 08.25 <Mowu yHuepcuTeTbI. : 10.05 Mpembepa. CemeitHble : Hue», (16+) : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
11.00 12.15 Undopmauumon-  : 13.00 «Hawm. (12+) bynyuwee 3aHactos-  : urpbl. butea 3a Onumn. : 20.00 «OpHaxabl B Poccum. «Hooctun. (16+)
Hblil KaHan. (16+) : 14.00 Bectu : wym». (6+) : CekpeTbl ce30Ha. (16+) : (16+) : 09.00 «[oKymeHTanbHbII
13.30 <AHTUOeiiK>. (16+) © 14.30 Bectn. MectHoe Bpema : [EFE «[EC». (16+) : (KT «MONMUTEX». (16+) i 21.00 «Komenu Knabo. (16+)  : cneunpoek. (16+)
14.00 VIHOpMaLMOHHbI : [[FE «TAWHbI CNE- : 10.00 «CeropHsa» : WrkonbHu ne6 meuraer — : 22.00 Jluraropogos». (16+)  © 10,00 15.00 «3aceKkpeyeHHble
KaHan. (16+) : CTBUA. (16+) : TEE «NEC». (16+) r1onactb 8 coctag nonyAp- : PEET] «CAMOBOJIKA». (16+) : cnuckuy. (16+)
15.00 HoocTu (c cy6TuTpa- ¢ 17.00 Bectu 13.00 «CerogHs» ) : HOi KMbepcnopTUBHON : JInoH loTbe cnyxuT Ha 11.00 «KaK ycTpoe mup
M) : 17.30 Mpamoii 3¢up. (16+) : 13.25 «Ype3BbluaiiHoe npouc- : KomaHbl. Yto6bl 6bina Bo3- : cesepe Aﬁpvmm B0 OpaH- : ¢ TuModeem BaeHo-
15.15 «[laBait noxeHMmca i 18.30 «60 MuHYT». (12+) : LuecTBume : MOXHOCTb yAenTb Gonblue Lysckom MHocTparHom . (164)
' B Voo . ) : BPEMeHN Ha Knbepcnopr, nernoHe. B oguH u3 greit BbIM>.
('I 6-|-) : 20.00 Bectn : 14.00 «<Mecto BCTPEUN» : OH NePEBOANTCA U3 LLUKOMbI : OH NoAyyYaeT NCbMO OT : 12.00 16.00 19.00 |/|H¢0pMa-
16.05 «Myxckoe / MeHckoe», : 21.10 Bectu. MecTHoe Bpems  : 16.00 «Ceropus» : B KON : CBOEI1 HEBECTH, KOTOpasA LIMOHHaA nporpaMma
(16+) : 21.30 Hy-ka, Bce Bmectely 1645 «[HK». (16+) ! EXT «HACNEDHUKM: AAP : NpOCHT ero Npuexatb B~ 112. (164)
17.00 18.30 UHpopmaLyon- (124) i 1755 akpnmenn>. (124) KPOBU». (16+) KanugopHutio, Tak kak ero 13,00 23.30 «3aragkiu ueno-
HbIli KaHan. (16+) : 23.55 ctopum Bonbwoin  : 19:00 «Ceroguay : X1 «BEJHbIE Gpar cnyranca c onacHbimu  ; BeyecTa. (16+)
18.00 BeuepHite HOBOCTH : CTpaHbi». (12+) : FEI«MAMbLibI. (16+) : ABPAMOBMYU. (16+) TIORbMY, PACNPOCTPAHA- 3 14 00 «HeBepoATHO MHTe-
: TEKT «MMUCC NONULMA>, : Manb6opo 3acTanser : : I0LLMMN 3anpeLLEeHHble :
20,00 «(IfllfligTﬁmKTKiM(?éL) (124) : Kupunna 36utb Bragumu- : mm :EI\AIII;FI'E',IL II’.;)I.\(]M BELLECTBA, 1 Tenepb XOTAT %eec:)ble ncropum».
21.00 <B ’ Hapnsa lopernkuHa - 3aBeqy- pa.. : BP : ero yburs. 17.00 M A
.00 «Bpemsi» (LL2# CTONOBOM Npi HecT- PEE «CKOPAA MOMOLLUb», : EMEHW. (16+) ¢ 01.25 <MysbikanbHas unTyn- : 17.00 Tpembepa. «Anekcahap
22.00 «CerogHa Beuepom». HOM OTAeNeHY oMLY, (16+) : PEEH «PAAVNOBCHbIWKA», i uus». (16+) Tpetuit», Qunbm 13
(16+) Y gesywkn vacrosuin ¢ 00-20 «CBoA npasAa» ¢ Poma- - : (16+) : 03.05 «fl Tebe He Bepio». (16+) LMKna «Benukme».
00.10 «<Kak monogp! Mbl KYAMHAPHbIIA TaNaHT, HO e : Hom BabasHom. (16+)  : (IS «OTMOPOMEHHDIE». : 03.40 UmnpoBu3auus. Komau- : (16+)
Obinm». (16+) 3aBETHas MeuTa - CyXUTb ' 02.15 «KBapTUpHbIil BONPOC». (16+) : abl. (16+) m «BEYHbIE». (16+)
01.35 MNopxkact./1a6. (16+) B MOV M NOBUTS Npe- (04) ¢ 02.40 «6 Kappos». (16+) i 05.25 «OpHaxapl B Poccnn. [T «30J10TO, (18+)
\03.00 HoBoctn CTYMHMKOB. : [EXE <BANIABOJI», (16+) : 02.55 «Mynbrdunbmbli»., (16+) : Cneupaitmpkect». (164) : 03.20 «TaitHbl YanmaH». (16+)/

noan, CobbiTUA, UCTOPUA JJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 MpobHblit nepeesn.
(16+)

05.40 Natuuua News. (16+)

06.10 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

09.10 YmHee Bcex. (12+)
10.20 bursa wedos. (16+)

19.00 Lapuua. (16+)
22.00 CeKpeTHblii apTUCT.
(16+)

(16+)
01.30 «OYEHb NIOXAS
CEMEMKA». (16+)
03.00 MNatuua News. (16+)
03.30 YepHblii cnucok. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

05.25 «Mawa n Meagegpb».
(0+)

09.55 AMPETHbIN NNOM».
(16+)

12.00 «[on0aHbIM He (MO~
TpeTb». (16+)

13.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

15.40 «bbiBime 2.0». (16+)

18.55 «(ratyc: HepasHbilii
6pak». (16+)
EXefHeBHO OHM CTanKu-
BalOTCA C HEMOHUMaHUeM
nocyxpaeHnem. Kak cnpa-
BUTbCA CO BCEMM TPYLHO-
CTAMM 1 COXPAHUTD JTio-
60Bb? B Kaxpoii cepum
HOBaA ncTopuA N6y ¢
pasHuLeii B Bopacte!

21.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.10 3ANPETHbIN NNOJ.
(16+)

01.55 «/3meHbi». (16+)

3 T «e! I : oTP D

¢ 06.00 [lopoxxHble spambl.

12.30 Hosble Mauarku. (16+) * (16+)
¢ 12.00 Yrunuzatop. (124)
* 12,30 Ymuzarop. (16+)
* 13.00 Yrwwsatop. (12+)
23.30 «POBUH IY[: HAYATO». :
: 14.00 «CONJATbI-4». (16+)
< 18.00 Tpesen-6nor Ye! (16+)
* 21.30 Onachble ca3u. (16+)
. 23.00 OnacHble cBa3n. (18+)
¢ 02.40 Yrunmszatop. (16+)

¢ 05.00 Yruamzatop. (12+)

ol o}

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

(16+)

06.10 JlopoxHbie BOiiHbI 2.0.

(164)

¢ 06.30 [JlopoxcHble BOWHbI.
07.00 Kougwrep. fletw. (12+) :
¢ 07.10 [lopoxHbie BOiiHbl.

TNyuwee. (16+)

(16+4)
11.30 Yrunu3arop. (16+

13.30 Yunuzatop. (16+)

© T

18.30 Hosocn

06.15, 07.50, 10.10, 11.00,

14.10,17.15 [lena cyne6-
Hble. (16+)

: 09.05,12.05,15.05 fena

cynebHble. Hogble ncto-
pum. (16+)

* 13.15 MupoBoe cornatuenme.

(16+)

16.15 [lena cyne6Hble. A6no-

Ko pasgopa. (16+)

: 18.50 Muniwio 3a 5 MuHyT.

(16+)

: 1930 «BO3BPALLIEHYE «(B-

TOro nyKi». (16+)

£ 21.30 EPHbIV TIPUHLD.

(16+)

30PUHA». (16+)

: 01.15 Hawe kuHo. Uctopus

6GonbLuoi no6sw. (16+)

: 02,05 BATEPYI YKATIOB».

(16+)

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0510.35
12.0513.10 14.05 18.20
OTPaxeHue

11.00 00.25 «TAPOHOMEP-
WWA-3». (12+)

15.10 «BPEMS XKENAHUI».
(124)

17.00 «Cny>xy Oteyectsy».
(124)

: 18.00 «[y6epHckie HOBOCT.

(12+)

: 20,40 03.25 [OCMOMA-

TOBAPULLI». (16+)
22.25 «XONOJHOE NIETO
NATBAECAT TPETHENO...»
(12+)
00.05 «MPOBEPKA». (12+)

: 01.15 «(Bet neHw. (16+)

i 23.30 (BEPCYIA NONKOBHMKA :

P |

06.05 «[yTb K Mobepne».
(16+)

07.00 «MOZONbCKUE KYP-
CAHTbI». (16+)

09.25 «JIETYUK». (16+)

11.15 «PAN0BON Y3IPUH».

e

05.00 PanHue nTatwku. «Moe3n
[VH03aBPOBY, «[py30BUYOK
JIéay, «Cmewwapukny. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Kpait bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku». (0+)

07.40 «lLikonbHblii aBTO6YC
ToppoH». (0+)

07.55 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (04)

08.30 «[Tong, Tum u JIéar.
(0+)

Mona, Tum n nbBeHok JIéga

- 030pHaA KomaHpaa apy3ei,
KOTOpble KaxAblii AeHb (Tan-
KIBAKTCA € Pa3HOro poja 3a-
raikamin 1 3a71auamu.

10.15 «Cynepkpbinba. Cynep-
NOMOLLHUKM». (0+)

10.45 «Cryana Kanakn-Mans-
Ku». (0+)

Kansaka-Mansaka 1 ero nog-
pyka Taca npurnaLuaiot ge-
Teli B yAUBUTENbHYIO CTYAMIO
pucoBaHus!

11.15 «Komanpa Onopbi». (0+)
Y npupogabl 6eaa - KOMaHAa

(16+) Onopbi cnewn Tygal
12.50 «10 JIE3BYI0 GPUT- 13.35 «udunun Hapo. (6+)
Bbl». (16+) 14.05 «To6oT». (6+)
20.20 «B MHOHE 41-T0». (16+) 14.30 «Hauratop. Hosocti.
21 mions 1941 ropa mag- (0+)
Wi neifTeHaHT bypoB Bo3- 14.40 «Cmewapuku. Hogble

BPALLAETCA U3 YBONbHEHNA
Ha MecTo C1y6bl, Ha rorpa-
HIYHYI0 3aCTaBy B 3anajHoit
benopyccum. Ha paccgere,
22-T0 WIOHA, HEMLIbI HauMHa-
10T BTOPXXEHIe Ha TeppuTo-
puto CCCP.

:23.59 «[lytb Kk Mobege» (16+)
: 00.55 «KOPWJIOP BECCMEP-

THA». (16+)

:03.10 «T070MbCKUE KYP-

CAHTbI». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

npuknioyennsy. (04)

16.00 Yac «CotoamynsTuab-
ma». (0+)

17.00 «Cka30uHblil natpynb».
(0+)

21.00 «CnoKoitHoil Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «bapbockutbi». (04)

22.30 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

m T MVYJIbT

¢ 06. 00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manblweir. (0+)

07.00, 18.30, 02.00 «Jly-
K». (0+)

07.30, 13.30, 21.05, 04.00
«bapbockuHbl». (0+)

08.00 «Koweyku-cobauku».
(0+)

08.25,15.20 «Mawa n Mea-
Befib». (04)

09.00, 13.00 «Cemb Kopo-
nesctey». (0+)

09.25 «(CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

10.00, 17.45, 22.30 «Qukcm-
Ki. (0+)

10.30 «bogo bopogo. 600ny-
Tewectsus». (0+)

11.00, 19.00, 01.05 «Mu-Mu-
Muwwkm. (0+)

11.30 «AcauBaca». (0+)

15.00 «Tobot». (6+)

17.00 «Po6okap Monm u ero
apy3bs». (0+)

17.25 «[lpuknioyenna Mera-
LieHKoB». (0+)

19.25 «Cemb KoponeBcTs. Po-
3u-peTekTuB». (0+)

20.25 (Kka3Ka Ha Houb. «Ma-
wa 1 Meaefb», «MaLnHbl
Kaski. (0+)

: 22,00 «CnuHdaiitepbl». (6+)

23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
Mynbrcepuan o komanze
MaLLWH-ANHO3aBPOB, KOTO-
pble JVBYT Ha NNaHeTe yxe
MUNIMOHbI N1ET, HO He MeHee
BaXKHbIMY NepCoHaxkamu AB-
natotea aetu - lNeta, Kata n
nx 6pat Mnnoaw.

: 23.30 «by6an. (6+)

¢ 00.30 «Manbiwapukm». (0+)
¢ 01.35 «Exotku. (0+)

¢ 02.30 «[uHoCutu». (0+)

22.45 «Onun Yeiingxep». (64) =

23.00 «Epanaw». (6+)
01.55 «Cmewapukm». (0+)
03.20 «[IpocTokBaLLMHO». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

+ 03.00 «Mawa u Meggeab»,

«MaLLKIHbI CTPALIMAKI»,
«MawwmHbl ckazkun. (0+)

¢ 05.00 «Oukcukn. Jlait nato! 3a-

npaskay. (0+)

L 5

o
00.40 CeBeprm MOPCKOIl
nyTb. (16+)

HuKa Wnbu Penuna. (124)

02.15 WcnaHckas KpoBb.
(12+)

03.05, 06.55, 10.55, 14.25,
19.05, 23.05 Benukue
outebl Poccun. (12+)

03.55 HecnomneHHblil My3eii.
(12+)

05.00 Manou3BecTHble Mop-
ke bon. (12+)

05.45 KonbLio «A». (12+)

06.00 Henostopumoe 06as-
Hie Manbix my3ees. (12+)

07.50 MoHonoru umnepato-
pos. (16+)

08.25 (kBO3b BpemeHa (12+4)

09.00 Pycckuii rpad bonra-
pos. (12+)

09.50 Buonorua npepatens-
TBa. (12+)

11.45 Adranucran. Hens-
BECTHaA BOIIHA UHXeHep-
HbIX BOWCK. (12+)

12.30 [Jlonbacc. lctep3anHoe
cepaue Poccum. (16+)

13.35 BcemupHoe Hacnepme.
Poccus. (12+)

Kie umeHa. (12+)

16.00 [ewwkom no Mockse.
(6+)

16.15 Wctopuorpad. (12+)

17.00 eteprod - xemuyxu-
Ha Poccum. (6+)

17.35 (emb AHeil uctopum.
(12+4)

17.40 Ocsobogutenu. (16+)

18.25, 21.50 TpyzaHble Bo-
npocbl uctopum Poccum.
(12+)

18.55 06bIKHOBEHHasA MCTO-
pua. (6+)

20.00 Heu3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoil OTeuecTBeH-
Hoil. (124)

365 AHEN TB HISTORY

5 06.00 3anpeTHaa uctopua:

01.45 My3eii-ycagb6a xyaox-

3arapkn bepmyackoro Tpe-
yronbHuka. (12+)

¢ 06.50 Mupckuit 3amok, bena-

pycb. (124)

: 07.35,08.00 TauHCTBeHHble

ropoga. (12+)

:08.30,09.00 Taitubi Mapnxc.

(16+)

09.30, 10.20 Mudbi u uypo-

Buwa. (16+)

11.10, 12.05 Kaptb! y6uiicTa.

(16+)

12.55 3araaku nnaHeTbl 3em-

na. (16+)

* 13.45 MoHronua YuHrnoxa-

Ha: Hacnenme MOHT0/10B.
(12+)

: 14.35 [pesHue uusuiuza-

umn Azun. (16+)

15.35,16.00, 16.30, 16.55

TauHCTBEHHbIE ropoaa.
(12+4)

17.25,18.20 Mudbi 1 uyno-

Buwa. (16+)

19.10 3araaku nnaHeTbl 3em-

na. (16+)

20.00 Kaptbl ybuiicts: Mapn

Mupew. (16+)

15.30 Poccua HayuHas. Benu- 20.50 Kaprbi ybuiicrs: Youii-

TBa B Puumonpe. (16+)

21.45 3anpeTHas uctopus:

TaiiHbIii Mup BaTukana.
(124)

22.35 3anpeTHas ucto-

pua: Canemckas 0xoTa Ha
BeabM. (12+)

¢ 23.25 TauHCTBEHHbIe TOpoja.

(12+)

:23.55,00.20 Taiinbi Mapixa.

(16+)

:00.50,01.35 Mugbi n uygo-

Buwa. (16+)

:02.25,03.10 Kaprl y6uiicre.

(16+)

03.55 Kouté-p3u, inonns.

(12+4)

¢ 04.50 (rpaluHas cuna cmexa.

+ 02.10 Haww narb uyBcTB. fo-

JOKTOP

06.00 0 camom rnaBHOM.
(BoiicTBa bapcyubero xu-
pa. (12+)

06.55, 20.55, 04.20 [cuxo.
PacctpoiicTsa WwiusodpeHu-
yeckoro cnekTpa. (12+)

07.20, 21.20, 03.55 [lpo-
CTble UCTUHbI AOKTOpA
MacHukoBa. (12+)

07.50,22.50 [lokTop Ha pa-
6orte. (12+)

10.45 be3 xumum. Ykpenne-
Hue Kocteit. (12+)

11.15 0 camom rnasHom.
Kakue 3a6oneBaHua neyar
nnasku? (12+)

12.15, 20.25, 01.40 be3 xa-
naros. (12+)

12.40 #HaBuneoBuaHo. Bbi-
nyck 4. (12+)

13.10 Ananbreuku. Mutb
WK He nuTb? (12+)

14.00 0 camom rnaBHOM.
YBenuueHHble auMoy3nbl.
(124)

15.00 [lokTop Ha pabore.
TNyuwee. (12+)

17.25 [lokTok ¢ IBenuHoit
3akamckoil. CnuHa budu-
J1a: Kak oMoub BoBpema?
(124)

OTkpoiite ana ceba mup

Me/ULMHbI C HOBOIA CTO-

POHbI B nporpamme «Jlo-
KToK».

17.55 Haww natb yyBCTB.
TaitHbl 060HAHUS. (12+)
18.55, 03.00 0 camom rnas-
Hom. [poayKTbI AnA npo-
dunaktuku cypopor. (12+)

19.55,05.35 Ena 3p0posoro
yenoseka. Mopenpozyk-
. (12+)

21.50 0 camom rnaBHom. Ha-
pyLLeHua MUKpo61oma Ko-
xu. (12+)

CnoACTBO 3peHud. (12+)

(124)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



Ne 43 (468),

28 oKTA0pa — 3 HOsAIGPA 2024 .

NATHULIA, 1 HOABPA

07.00 Otrenenb. B nobpbii
vac

07.20 18.40 «HacToswas Bo-
11Ha NPecTonoBy

08.05 «KusHb 1 cyabba»

(FFE «UHCMEKTOP ryni»

Wcaakana»
10.15 «Habniopatenb»
11.10 01.40 XX Bek
12.45 «PomaH B kKamHe»
13.15 Bnactb pakTa

15.35 «3HUrma»

«TPW UCTOPUM N1IOB-

11.30 CobbiTna
: [HEL) «TPW MICTOPUM NTIOB-

: [T «B3rNAR PYCANKUD,

09.30 «Hoes koBuer» CtenaHa :
: 14.30 CobbiTns
: 14.50 lopop HoBOCTEN

: B «B3rNAA PYCANKU»,

22.00 «B LieHTpe cobbITUIA» C

BU». (12+)

BU». (124)

(164)

(16+)

17.00 «AKTEpCKME Apambl.

 [ria 150 clggrlz: I::;)OTI/IB». (16+)
Tpua Jlnxauésar : m'

(BT «KPAXUHKEHEPA | Fofid (R U0 o0 o
FTAPUHA» : BCTPEUKE». (16+)

: 2215

i 06.30 «MynbTdunbmbi», (0+)
: 08.00 «Jlepw bar u Cynep-

Kom. (6+)

: 08.30 Hosoctu. (16+)

08.40 «Mopuav. (16+)

: 15.00 Hosoctu. (16+)

: 15.10 «Cnenas». (16+)

: 18.00 Hosoctn. (16+)

: [FXQ «rNYXAPb: BO3BPA-

LLIEHUE». (16+)

Inyxapés v AHTOWNH Npu-
HSANKN peLLeHe opopmMUTb
CBOI1 HOBbIN O13HEC Ha
NPOBEPEHHOrO YeNOoBeKa.
31MMHA HalLna Takoro:
[leHncy Hapo XeHUTbCA Ha
Hacte v cienartb ee odpuum-

( H—
POCCUAK B -
Loccus | K ATE ;
7 \' 4 \, [ §
OMEH BREMHE
12.45 «PomaH 14.50 [opop, 18.10 «IJIYXAPb: : | 23.20YiotHoe yTpo.
B KaMHe» j : | HoBocTeit ) : BO3BPALLEHWE. (16+) / | (164) /
06.30 «Mewkom...» : 06.00 <Hactpoenme» : 06.00 TakoeBugeo. (16+)  : 05.35 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

07.25 04.55 [laBait pa3se-

némcal (164)

08.25 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

10.40 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 1145 Tlopyan. (16+)
i 12,55 «3naxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy niobumoro».

(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx

ayw». (16+4)

14.40 «KpusucHbIi LIEHTpY.

(16+)

: FXT «NEPEBOPOT». (16+)

anbHbiM Bnagenbuiem 6arn,  23.20 YioTHoe yTpo. (16+)

fod__comu SR sn o AR

: (¥ «BEYHbIN 30B».

(124)
08 30 Bawe 3goposbe. (12+)
: 09.00 Uzsectus. (16+)

: [TEL] «BEYHbIA 30B»,

(124)

12.55 3HaHue - cuna. (0+)
: 13.00 U3Bectus. (16+)

: [EEL) «CRERY. (16+)
: 17.00 U3Bectus. (16+)
AL «CREQ». (16+)

i 23.10 CBetcKan XpoHUKa.

(16+)

00.10 OHu noTpsacAn Mup.

(16+)

: (KT «BEYHbI 308>,

*

(124)

: [@E «TYNbCKUI-

TOKAPEB». (16+)

£ 09.20 <Mugy cBowx. (12+)
: B 13.25 «ANIEKCAHAP

HEBCKWI», (124)

r'YBEP 7)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(12+)

 [EXT<FOCTUHULIA <POC-

Ccua». (16+)

12.00 «[lncKyccnoHHbIN Ky6

TV y6epHum». (12+)

{ [EXT016.30 <OTMEHA BCEX

OTFPAHUMEHUM», (16+)

 14.0016.0019.3021.30

«[y6epHCKue HOBOCTWY.
(12+)

© 1430 «[leHb BMecTe. (124)
: 15.00 18.30 «Cnyxy Oteye-

cTBy». (124)

15.15 «[lokymeHTanbHoe

KuHO». (12+)

15.45 «Komnac notpebutens».

(124)

: 17.3018.45 «CneyuanbHbIn

3BE3JA E

: 17.45 «CoBpemeHHUKI». (12+)
i 18.15 «CoppyxectBo «[loH-

penoptax». (12+)

6acc. (12+)

19.00 «<HoBoOCTU falifxecT».

(124)

: 19.10 «Beuep Bmecte». (12+)
: (EXB 15.0517.15 <KAMEH- :

20.00 01.30 «<Agpec uctopumy.

16.45 MMucbma 13 npoBUHLMN : AnHoii Mpoxoposoit Hosoctu. (16+) : 23.50 «MoHsaTb. MpocTuTb. CKASA», (16+) : (12+)

17.20 @KusHb 3amevatenb-  : 23 05 (Xopowwme necuy. : PYRH «[NYXAPb:BO3BPA- : (164) : 19.40 «3aragkm Bekan. (124) : 20.30 «pocTo xu3Hb». (124)
HbIX Ugein» (124) LLIEEHKE». (16+) 00.55 «Mopuan». (16+) i 21.20 «CneyuanbHblil penop- : 21.00 01.00 «Touka.py». (12+)

17.50 «[JoMUHaHTbI» : 00.40 «Muxaun Kpyr. A mio6un, : ZEXEH «AKABEMUABAM-  : 01.55 3Haxapka». (16+) : Tako. (16+) : 22.00 «Manas cyeHa». (12+)

19.45 naBHas ponb : aMeHs npefasanny. MUPOB». (16+) i 02.20 «BepHy niobumoro». i 22,00 «3gpascTByiiTe, TOBa- rEET) «<HEBECHbIN TUXO-

20.00 JInHNA Xu3HN : (124) : (IEl] «<HACTOAWAABON- : (16+) : pub» (16+) : Xop. (12+)

PR «JEHb UBCAMKM3HDY : 01.20 erposka, 38». (16+) WEBHAA UCTOPUA», : 02.50 «fonoca yweawmx : 2330 Mysbika+. (12+) i 02.00 «®dyt60n ry6epHum>.

22.15 «2 BepHuK 2» : [TEEH «CKUrAA 3A COBON (164) : aywy. (16+) 00.55 «OCEHHUI (124)

YERY! «BEJINKAA : MOCTbI». (124) ¢ 03.15 Muctuyeckue uctopum. : 03.15 TecT Ha OTLIOBCTBO. : MAPA®OH», (12+) i 0230 «017 o 17».(12+)
KPACOTA». (18+) © 04.10 «Omer AHKoBCKMiL. ToT (164) ; (164) ! [(F¥E «BE3MPABA  (EXJJ«NEB ALMH: BPATAPD

\02.40 «KoHpnuKT» camblii...» (16+) : 05.30 «Mynbtunbmbi», (0+) : 05.45 «6 KagpoB». (16+) HA MPOBAJI». (12+) MEMTBI>. (6+) )

CMNoPT

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

16 50 «MPOLLAHUE CIABAH-
Ki». (0+)

MpAmas TpaHcnALma
10.05 Hebectas rpauns. (0+)

11.25 MpodeccnoHanbHblit
6okc. (16+)

12.35 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

13.00 «EcTb Temal». Mpamas
TpaHaALNA

14.2501.25 «Tbi B 6aHel»
(124)

14.55 «Qopmyna-1. facHyT or-
Hu». (124)

15.30 CmeLwaHHble efnHo60p-
cTBa. (16+)

MpAman TpaHcnaLmA

22.25 QyT60n. YemnuoHat
Tepmanun. Tpamas TpaHc-
nauma

01.55 «[lene. Koponb ¢yT60-
na». (12+)

@55 Hogoctu. (0+)

07.05 21.45 00.30 Bce Ha Matu! ¢

09.20 11.5515.05 01.50 Cneu-
penoptax. (12+)

$09.35 05.30 <BobLLO/ X0K-
10.25 <HEMOBEANMbII» (12+)
: 10.05 Oyt3an. (ynepnura. (0+)
< 12.1003.10 Cnopr, KoTopblit

Keii». (12+)

ecb. (12+)

: 12,30 Bug sepxy». (12+)
+ 13.05 boynunr. Ky6ok K/Ib.

Mpo-Typ. (0+)

15.25 22.10 CrpaHa cmotput

cnopr. (12+)

¢ 16.00 «Tvi B 6anel» (124)

+ 16.25 «410 33 cnopt?» (124)

: 16.55 Oyr3an. (ynepaura. (6+)
: 18.55 03.25 «Ou3pyku. bypy-
19.25 Xokkeit. Yemnuonar KXJI.
: 21.20 «Alk-15». (12+)

+ 22.40 «EcTb Temal» (16+)

+ 01.20 Agrocnopr. Yemnuoat

Luee 33 HacToALMMY. (6+)

Poccun no pannu. (12+)

: 02.10 Grpenb6a u3 nyka. (0+)

< 04.00 04.55 MnsxHblit BONeEH-

6on. Ky6ok Poccun. (6+) j

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.05 Teen yapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 MY3-TB uapr. (16+)
10.00 Mneinuct. (16+)
11.00 10 cambix! (16+)
11.30 be3 kyTiop. (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 Mpuexanu! Bnaguo-
CTOK. (16+)
@.30 Jura knunos. (16+)

¢ 02.00 My3'urue. (16+)

: 14.00 Mneitnucr. (16+)
15 00 PRO-HoBoCTH. (16+)

: * 15.20 Mneiinuct. (16+)
2 16.00 [neitnuct «butea noko-

nexuii. (16+)

17.00 Hosoe Paguo yapr.

(16+)

: 18.00 PRO-HogocTu. (16+)
: 18.20 CnnetHu-weiikep. (16+)
: 19.00 Jlerenzpi Petpo OM-

2015. (16+)

22.00 Jluxue xutbl. (16+)
2 23.00 TaHunon. (16+)

J

: MATY
(Mam) AT TE H CTRARA] (rpajia
06.00 «Mrpa munnnoros».  : 06.00 19.30 backerton. Exu- 06.35 «Kponeupin v Xomsk
(124) : wanlluraBT. (6+) o8 ;'EMH;EW]?%%M;*’M' ((%H) :
06.30 <Bonbuwoii xokkeib».,  : 07.5010.0013.00 15.55 Ho- 25 « o (18+
e ° 10,20 TIOMHI MEHSD. (16-+)
07.0010.0012551525 Ho-  ; 07.55 235 Faugbon. Yenruo- | | 12:35 MM et (16+)
BOCTI Har Poccum. Cynepamra. (6+) 40 [ JiXOH».

(16+)

Menogpama, CLUA, 2010T.
16.45 «MNNKO31A OBMAHA».

(16+)

KpumuHanbHblid Tpunnep,

OpaHuua, CLLIA, 2013 .

(16+)

21.30 «MCKYCCTBO ObMAHA.

(184)

Ounbm-adepa, CLLIA, 2019 .
23.30 «YBUWCTBAB..
01.25 «OCTOPOXHO, ZIBEPU

3AKPbIBAIOTCA». (16+)
03.00 «[IOMELIAHHBIV HA

BPEMEHM». (16+)

04.35 «HEBECTA CTOO (BE-

TA». (16+)

b 22 4xuHokoMEavs HIERE

01.25 «HEMOCTYLIHMK 2».

(12+)
04.05 «JIETO BO OPAHLL/M».
(18+)
05.40 «[10MOHA». (16+)
07.15 «MOLUEHHUKW». (16+)
09.05 «KPAXA B MY3EE».
(18+)
10.45 «BO3BPALLIEHUE BbICO-
KO0 BIOHANHAY. (12+)
12.15 «CAMbIA TYYLUMIA
JIEHb». (18+)
14.15 3JIbIE COCEAW». (16+)
15.50 «HE BCE IOMA». (12+)
17.40 «/1t060Bb-MOPKOBb:

BOCCTAHVE MALLUH». (16+) :
. 21.45 «CAMAA OBAATENbHAA N :

19.30 «[KYH[NIW». (16+)

Menogpama, Komeaus, npu- +
: 23.15 «OCOBEHHOCTI HALIMO- :

Kntouenns, Poccua, 2012 .
21.00 «bATA». (16+)
22.30 «bJIN3HEL|bI-[PAKO-

k Hbl». (124)

»(184) ¢

5 05.30 «CmemapMKm» Mynbr-
cepuan. (6+)

. 06.10 «Tpu kota». Mynbrcepu-
¢an(6+)

06.40 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-

an. (6+)
¢ 07.25 «0r0/b. HAYANO».
¢ (164) y
¢ 09.30 «TOr0Jb. BU». (16+)
¢ 11.25 «J0r0/ib. CTPALLHAA
MECTb». (16+)

(16+)

: 15.25 J10BU MOMEHT. (16+)
: 17.00,17.55 «CKIMOOCOB-

o CKi». (16+)

20.45 «HEPEANbHAA TIO-
: BOBb». (16+)
t22.25 «ABYDY XUTb». (16+)

£ 00.40 <XOPOLIIA MATIbYHK».

¢ (164)
2 02.15 «[IPU3PAK». (12+)
04.00 «HATIAPHUK». (16+)

06.00 «Hy, norogu!» Mynbrce-
: o puan. (6+)
¢ 07.10 «MECHA MOPf». (12+)

: 08.45 «CKA3MPOTO, KAKLIAPL
METP APANAMEHWII». (124) 2
¢ 12.00, 20.00, 04.00 <Y/bIBKA

10.30 «ASJIUTA, HE IPUCTA-

D BAVKMYXYMHAM». (12+)

: 12.10 «YACTHbIW IETEKTHB,
ANV OMEPALINA «KOOMEPA-
WA, (16+)

¢ 13.55 «LNPTIA-MbIPTIU». (18+) *
¢ 16.30 «POHUA CYAbBbI, WM <
: 15.00,23.00 «OCTUHULIA
: 20,00 «OMEPALIVA «bl» W JIPY- ¢

CTIETKIAM MAPOM!» (12+)

TVE NPUKIIOYEHNA LWLYPU-
KA». (12+)

MPUBNEKATENbHAR>. (124)
HAJHOI OXOTbl. (16+)

: 01.00 <HEBANAN JIYPAKA. . .»
C(164)

mocounbM. [
30/10TAAl KONNMEKLUNA B

3 04.55 «LlapeBHa 11 ApaKoH».

Mynbrcepuan. (64)

3 05.35 Ypoun lxioc u ero

ZiepeBsAHHbIe CoNpaTbi».
Mynbrdunbm. (6+)

: 07.05 «Tpu borarbipa n Mop-

ckoii Liapb». Mynbtdunbm.
(6+)

: 08.30 «Tpu Goratbipa u Myn

3emnu». Mynbtdunbm. (6+)

: 11010 «JATbHOBOMLIKY.
: 13.30 MAPAOOH XENAHMID>.
19.00 N03UA OBMAHA 25,

(16+)

: 13.00 «CBATbI». (16+)
$22.00 «3AKPHITAA LIKOMA».

(16+)

: 00.55 «Ll0V». (16+)
¢ 18.55 «AX0UY! Ab6YAY!» (12+)

Poccus, Jlateus, 2020 .

B ponax: Esrenwmii Libiranos,
Mapbsna Cnusak, Maynuxa
Anppeesa, Hagexna Kane-
raHoBa, linba [lenb

02.25 «BPEMEHHbIE TPY[IHO-

(Th». (16+)

: 03.40 KOBYED. (16+)

OEHMKC niocC K
'ﬁ K/HO |

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«TATHAHWH JIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«0BPYYANBHOE KONbLL0».
(16+)

NEPECMELLHWKA». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «TEMHOE :

MPOLLNOE». (16+)

 14.00,22.00, 06.00 10JPY-

TA 0COBOT0 HA3HAYEHU .
(16+)

«POCCUA». (16+)

[llaHa A6bi30Ba, Cepreii My-
XuH, VBaH MapLumx

«Matua n Meggeab», «<Matwa
1 MenBeab. Matuunbl Me-
CEHKI», «MaLLnHbI CKa3Ki»,
«MaLLKuHbI CTpaLWmAKm».
Mynbrcepuansi. (0+)

: 08.40 «Mawa v Megseap. (ka-

xute «0itl» Mynstounbm.
(0+)

¢ 16.30 «Mawa v Meggezp.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30

«JNEH W1 PEBATA». (16+)

¢ 21.00,22.10 BorvHs WwWonuH-

ra. (16+)

§ 23.20 MATEXHbIA VX,

(16+)

00.15 Cy660ta News 2024.
¢ (164) .
: 00.30 «MATEXHbIV YX».

[ercioue | crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

09.05 «[OCTU I3 TPOLLITOrO0».

(16+4)

3 12.15 «OTENb ONEOH. (16-+)
£ 16.15 «BOPOHMHbb>. (16-+)

[anuHa HaxoauT Ha aHTpeco-
nAx 6yTbINKY KOHbAKA, KOTO-
pyio OHa aBHO cripATana ot
Hukonas.

:22.05 «POJIKOM>. (16+)

Llimené oTnpasnsaet (ypKo-
By ¢ Kpucturoit Ha 3aropog-

: Hblif TPHUP N0 LUaXMaTam,
+ 00.00, 01.00, 02.00, 03.00 Ky/Ia HEOXIAHHO NpUe3XKa-

«TAHKI TPA3 HE BOAT- : erBnag cmebom.

(. (12+) ¢ 00.45 «[AMUHBI JOYKM». <<
: 07.00 «[JOKTOP IBAHOB.(BOA :  (16+)

3EMAIA». (16+) : Bukone npoenu Tectbl Ha

B ponax: Kupunn Xanpapos, :  npodopuertaumio...

: 04.10 «Tpu Kota». MynbTcepu-

an. (04)

+ 05.00, 09.00, 17.00, 03.20

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «CEPALA YETBIPEX».
(0+)

06.50 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

11.00 Manomumua. Octpo
Kopdy. 1 cepua. (12+)
12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.10 lpamas nunua. 0Teet

Bogom). (12+)
13.05,13.35 MoHacTbipckan
KyxHs. (0+)
14.00 Mos GonbLuas cembA.

(6+)

15.00 «AJIIETPO COTHEM.
(6+)
CCCR1979r.

o (164)
01.20, 02.00, 02.40 «CMACA- 1 H0ﬂ6pﬂ
TENA MATIHBY. (16-+) Ceamuua 19-a no Natupecatuuye. Mac 1.
Mpop. Nounsa.

rA NpecBMTepoB.

o0 cebe fymaelby».

&

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

: 19.30 Mpamas nuus. Oteet
:20.30 Ceupetenu Xpucra. My-

. 21.45 Cnegpl umnepun. (12+)
: 23.20, 04.05 Pycckuii koByer
CBALLIEHHNKa (C cypaonepe- +
00.20, 00.50, 01.20, 01.50

: 02.20 [lexs Matpuapxa. (0+)
: 02.30 Csupetenu Xpucta. My-

: 03.35 Crapupi: Crapeu [apunn

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

! CUACKOTO, U C HUM 128

CKOW MI/ITpOI'IOJWIVI Cu.|qu AnekcaHpapa u Cep-

MoCTHbIN AeHb.

OcTeperaiics roBOpUTb CypoBO 1
BbICOKOTOHHO, 60 1 TO, U Apyroe
KpanHe HEHaBWUCTHO M 3acTaBAAEeT NoA03pe-
BaTb, YTO Tbl 04EHb CYETEH U CANLIKOM MHOTO

[pn. Hukopnm Ceatoropey j

(CCP1985T.
nonepeogom). (0+)

CBALEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

UEHVKI NepBbIX BEKOB. 6 ce-
pus. (6+)

¢ lHom Takciopom. (12+)

Mone 6utbl. (16+)

YeHIKM NepBbIX BEKOB. 6 ce-
pua. (6+)

(Ypre6azse). (0+)

Mu. AnekcaHnppau c
HUM CEMU MYM., y4un-
Tenen XpUcTmaHcKux.
MepeHeceHne moulen
npn. MoaHHa Pbinb-
cKkoro. bix. Kneona-
Tpbl U CbiHa ee Mo-
aHHa. Ciymy. CapgoKa
(Wax-Aycra), en. Nep-

myyeHnkos. Co6op
CBATbIX ApXxaHrenb-




CYBEOTA, 2 HOSIEPS TEJIEK

F[_ ]

[Pocona 4] roccun -_ CTC-§LIJL!.!- $ I

LPOHA

[OBEER

2145 «ronoc DNeTu». 11.50 «[lokTop MAcHMKOB». 22.15 «CeKpeT Ha MUANNOHY. 07.30 MpoCTO KyxHA. 11.00 «Bbi30B». 15.00 «COBBE3».

HoBblit ce3oH. (0+) ) | 24 ) | e4) ) 1| az4) ) 1| e4) ) 1| ie4) )
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum ¢ I «YNIULbI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (6+) i 07.00 «OpHaxgpi B Poccm.  : 05.00 03.40 «Cambie WwoKmpy-
09.00 12.00 15.00 HoBoctn ~ : 09.00 Bectn OOHAPEM». (16+) : 07.00 «Tpw Kotan. (0+) : Cneupaitpxect. (164) : folme runotesbi». (16+)

(c cy6TuTpamu) : 09.20 «[aTepo Ha ogHoro»  : 06.25 <Kam meHa». (12+) : 07.15 Ypanbckue nenbmenn. : 11.00 «Bbi3oB. (16+) : 06.00 «C60apbiM yTpOMD
09.20 <Mopbiii npuroop».  : 10.10 Cro k opHomy i 07.20 «Cmotp». (0+) : (16+) : Korpa-To 8 Bonorge npo- (16+)
(04) : Hgg Bﬁcm " : 08.0010.00 16.00 «CerogHsa» : 07.30 MpoCTO KyxHs. (12+) XOHMHTSEJ;EKVICM?MHHVI : 08.30 12.3016.3019.30

10« Iy i 11.50 «loktop MAacHnkoB».  : 08.20 «Toeaem, noegumt» : 08.30 Mpembepa. Mpocro 3a- rlyTe. I€NEPb CBON MYTb 3 «Hosoctu». (16+)
}?3,8 1);(_';;"“?4?(‘:::2“.,.(;3?) : (124) : (164) : praK.(fe+) P SAeCh NPEACTONT ”BP°V'T“ : 09.00 «<MuHTpaHo. (16+)

HbliA KaHan. (16+) : 12.55 Cypbba venosekac 09,20 «Egum goman. (0+) : 09.00 NMpembepa. MpoCTO ﬁqf(f:;'p”(fﬁ“wfg;;§'3°B»’ : 10.00 Camast nonesHas npo-
13.30 AnTuOeiik», (16+) 50P"?;);’| ?OP“GBH"KO' : 10.20 «TnasHas poporar. (16+) KyxHs. (12+) yuEHble n 3883l Woy-6n3- rpamma. (16+)
14.00 VHpopmaLmoHHblil © 1400 BBbIM‘ * ¢ 11.00 <Kusas epan. (12+) : 10.00 Mpembepa. «100 mect, Heca coo6ua 6oplTcAHa 11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»

KaHan. (16+) 1430 Becrn M ¢ 12.00 «KBapTupHbIii BonpOO». rAe noectb. (16+) S MUTMOHOB pyGnei. ¢ Vropem Mpokone#ko.
15.15 flasai noxeHumcab 14.50 «l%cn;g.p | Ke)cﬂ;::s BpemA 1300 (I(_:+) 64 : 11.00 I'IpeMb?f); )BI/ITBa cTap- 12.00 «JKCTpaceHCbl. |(51|/|6Ts)a o SC%FI;BB» (164

HE : : + 15.00 cdlonyTymk». (16+ : Tanos + : cunbHenwnx». (16+ L EL .

16.0 «(,3,‘3;)0(0&3 I Kenckoer. | 17,00 B*gz"T"’Ap!”»(m"') : 14.15 OctoBaHo Ha peanbhbix : (PXH «HACNEAHMKU: AP : 18,30 «3KcTpaceHcb, Pe- : 17.00 «[loKymeHTanbHbIiA

(164) O e el cobbiTuax. (16+) KPOBW. (16+) : BaHW. (16+) : cneynpoekm. (16+)
M .3 1120« IpuBeT, AHApen: i 16.20 OcHoBaHo Ha peanbHbix : 15.35 Loy «Ypanbckue nenb- : 21.00 «pue 38é3gy. (16+)  : 18.00 «3acekpeyenHble cnu-

00 MHpopmaumoHHLi (124) : cobbiTAX. (16+) : MeHm. (16+) i 23.00 QKeHckmii CTenpan». ek, (16+4)

Karan. (16+) : 20.00 Bectm © 18.00 CnencTaue Benm... (16+) © 19.30 Mpembepa. Llioy : (18+) £ 19.00 «[o6poBadpmpe». (16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTH 20.50 Bectn. MectHoe Bpems £ 19.00 «Cerops» : Ypanbckue nenbMe- 00,00 <Takoe KuHob (16+) PN «BPAT». (16+)

(c cybTMTpamu) : vXKT] «OYEHb MJIOXAS HE- | FTXT <MANbLbI. (16+) : Hi. (164) © 0035 «Arpbi 6e3 rpaHiLp. : Poccus, 1997 r. boesuk.
18.40 (Yenosek u 3akoH».  : BECTA». (12+) i 22.15 «Cekpet Ha munuo», : 21.00 Loy «Ypanbckue nenb- (164) B ponsix: Cepreit bogpos-

(16+) Bepa lerpostia yeepera, (16+4) : meHm. (16+) ©02.15 «/lura ropogoB». (16+) un, Buktop CyxopyKos
19.45 «[Tone uypec». (16+) UTO €€ EANHCTBEHHDIN CbIH  ; 00.10 «<M ) P - POAOB>. YBONEHHbII1 U3 apMuN Be-

. . [uma cosepuuetto He pas- ¢ 00.10 «<MexnyHapopHasn : 01.00 Mpembepa. «KnHo B : 03.45 «MysblKkanbHas UHTYW- TepaH YeueHcKoi BOViHbl
21.00 «Bpems» : 61paeTCA B feByLIKaX. : nunopama. (18+) : Aetanax» ¢ Oépopom uus». (16+) [laHuna barpos npuesxaet
2145 «fonoc. fletw». HoBblit TN «3ABTPA BYJETHO- : 01.00 «3axap MpunenuH. Ypo- : Bongapuykom. (18+) i 05.15 «Mmnposuzaums. Ko- 8 MeTepGypr K CrapLuemy

ce3oH. (04) Bbll AEHb. (12+) : Ki pycckoron, (12+) : (I «OTMOPOXEHHbIE», : MaHabI». (16+) : 6pary Buktopy.
23.25 «Mepepsuxem nepe- TR «Y/IbIBHUCh, KOTAA : 01.30 KBapTupHuk HTB. (16+) : (164) : 06.00 «OpHaxapi B Poccun.  : PPE] «BPAT-2». (16+)
ABWKHMKOBY. (12+4) MNAYYT 3BE3/bl». 5 02.50 «[auHblit otBeT. (0+)  : 02.40 «6 Kagpos». (16+) : CnevupaiigKecTl «CECTPbI». (16+)
\ 00.30 Moakact.1a6. (16+) (16+) : [EXT «<BAJIABOJI», (16+) : 02,55 «Mynbtdunbmbi», (164) 2023». (16+) : [(PBT) «KOYEFAP». (18+) Y,

noan, CobbiTUA, UCTOPUA JJ,ETCKI/IE I'IO3HABATEJ'IbeIE

2o IR

05.00 MpobHblit nepeen.
(16+)

05.50 Matuuua News. (16+)

06.10 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

07.00 «Tpyu myLuKeTepa».
(124)

08.50 YeTbipe cBapbObI.
(16+)

10.50 Lapuua. (16+)

14.50 Yerblpe cBapbObI.
(16+)

(16+)
01.30 MatHuua News. (16+)

apom Ipunncom. (18+)
03.40 YepHblii cnucok. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

ol o

05.25 «Mawa n Meagegp».
(0+)

08.40 «bynHu poagomar.
(16+)
«bynHy popaomar - He-
BePOATHO TPOraTenbHbIi
NpoeKT, KOTOpbIN paccka-
3bIBaeT IMYHbIe UCTOPUK

11X NEPBOrO LUara Ha nopor
POAZ0Ma 10 NepBoro fieT-
CKOTO KpWKa, HO 1 Bpayeit
00NbHULbI.

11.10 «HsaHA ocoboro HasHa-
YeHus». (16+)

14.40 Hapo w3 aga». (12+)

16.15 «Ku3Hb nocne woy».
(16+)

17.35 «Mama B 16». (16+)

21.00 «/lom-2. HoBaa
Ku3Hb». (16+)

00.10 «/3meHbi». (16+)

03.50 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

3 T «e! I : oTP D

¢ 06.00 [lopoxHbie BoiiHbl 2.0.

23.00 [lom oTabixa «froaka».

02.00 B aukoii npupoge c be- :
¢ 23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
¢ 02.40 Yruamsatop. (16+)
¢ 05.10 Yruamzatop. (12+)

. © T

: 05.00,06.15 Mynbtdunbmb.

He TONbKO By/IyLLMX Mam 0T ¢
vy  08.55 [uktop penaer. (16+)

09.30 Oazenpallaiid. (6+)
= 10.00, 16.00, 18.30 HosocTi
¢ 10.15 «BO3BPALLEHME «(Bfl-

(16+)

07.20 JlopoxHbie BOWHbI.

(164)

* 11.00 Tpesen-6ror Ye! (16+)
: 14.00 Pewana. (16+)

: 18.00 Haiigu no ID. (16-+)

¢ 22.00 Onactble caasu. (16+)

COTHU Niofiei CTaHOBATCA
XepTBamu u3meH. MHorve
113 HUX XKMBYT B HeBefeHUM
1n 06maHe rogamu. bonee
TOrO, B 3TOI CUTYaLUM MO-
KET 0Ka3aTbCA Nto6oii - o1
nog06Horo 06MaHa e 3a-
CTPaXoBaH HUKTO!

(6+)

. 06.35 «bAJUIALIA O 10-

BIECTHOM PbILIAPE Aii-
BEHI0». (16+)

08.20 VcTopuueckmii fetek-

B. (16+)

TOro NnyKi». (16+)

21210 <EPHbI MPUHL.

(16+)

14.10 «BEPCUA NONKOBHUKA

30PUHA». (16+)

: 16.15,18.45 BATIOLIKA.
: o (T64)
:00.15 (TYCAPCKAR BATTA-

JIA». (16+)

© 01,55 Hawe knvo. (16+)
S 03.10 «MVHVH Y TIOXAP-

CKUM». (124)

¢ 06.00 «Ytpo BmecTe. (12+)
: 09.05 09.3510.0510.35

12.0513.10 14.05 18.20
OTPaxeHue

: 11.00 «leopr. lennii 6esym-

Horo koponay. (12+)

: 15.10 «XONOJHOENETO

.

NATBAECAT TPETHENO...»
(12+)

3 17.00 «flens Bmectes. (12+)
. 18.00 «[y6epHckve HoBOCTUY.

(12+)

18.05 «Beuep Bmecte». (12+)
: 20.40 «BOP». (16+)
¢ 22.15 «TAUHCTBEHHbI/

NOE3[». (16+)

00.00 «TPUUCTOPUI». (18+)
¢ 01.50 «3BE3/JA NNEHWUTENb-

HOr0 CYACTbA». (12+)

05.30 «[yTb K Mobepne».

05.45 Bcé, kak y niogeit. (6+)
+ 06.10 Touka Ha kapre. (6+)

(16+)
06.30 «KUMAX MALUIMHbI
BOEBOW». (124)

©07.40 «OBVIH Y BE3 OPY-

XKuf». (16+)

:09.00 «B 6OV VYT OHM

«CTAPUKW». (12+)
BoeHHas apama Jleonuaa
bbikoBa npo repoes 3Ha-
MEHUTOI «MOHLLei» ICKa-
Apunbu.

© 1030 0P, (16+)
22,20 «BOPOWINIOBCKHA

CTPENOK». (16+)
Poceus, 1999 r.

: 23.59 «[lytb k Mobege».

(16+)

£ 00.55 «CEMb AP HEY/I-

CTbIX». (16+)

:02.20 «ATUTBPUTADIA «BEN

BPATAl» (16+)

§04.25 (TIPUKA3: YHIYTO-

XKUTb». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PanHue nTawku. «Moe3n
[VH03aBPOB, «[py30BUYOK
J1éay, «Cmewapuku». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Mawa u MeaBesb».
(0+)

09.30 «Cemb KopONeBCTB».
(0+)

B Cemu KoponeBcTBax npa-
BAT Ma/eHbKIe BOILLEOHUKN
- NPUHLbI 1 NPUHLeCchI!

12.20 «bonbluoe nyTelecTaiue
Tiocbku 1 Opukasenbkmy.
(0+)

Becénas peBouka-Henocesa
10 uMeHH JliocbKa HaxoauT
y cebA B nofbe3fe 3aragou-

HYI0 KOLUKY €O CTPaHHbIM Me- § 15.00 «Tapa JlyHKat. (6+)

JlanbOHOM Ha Lwee. Ha3BaB
HOBOUCNEYEHHOTO NMUTOM-
ua Opukapenbkoi, Mliocbka
CYAMBNEHNEM y3HaeT, uTo
KOLUKa Ha CAMOM fieNe ABNA-
€TCA OfHOIA 13 BONLLEOHBIX
XPaHUTESNbHUL, BPEMEHH,
CneaALyyX 3a TeM, yTobbl Co-
ObITUA Ha NPOTAXeEHNN BCeil
CTOPUY Pa3BUBaNICh N0
onpeseneHHoMy CLeHapuio.

12.30 «Ymu Xpym». (0+)

14.30 «Hasuratop. Y Hac
roctub» (0+)

14.40 «Katan 3¢. Kyna-
YropHo-/lzepb». (04)

16.30 «bap6ockuHbi». (0+)

m T MVYJIbT

06 00 «Mawa n Meggeab»,
«MaLmHbl ckazkmun. (0+)

11.00 «MoHcukm». (0+)
Mynbrcepuan, KoTopblit no-
Ka3blBAET HaLLK C BaMM 3MO-
uun. Ha camom fiene Bcé
NPONCXOANT Ha Apyroi nna-
HeTe, NOKPbITOA BOAOIA,
repoi B 1060l MOMEHT Mo-
TyT 0Ka3aTbCA B COBEPLUEHHO
1060 TOUKe MAaHeTbI.

12.00 «epoiiunku. KpacHblit
Konnayok». (0+)

12.10 «Koweyku-cobaukn. IKc-
Kypcua B asponopt. (0+)

: 12.20 «(Ka304Hblil naTpyb.

NpeanbHblii nnan». (0+)

12.30 «Munu-Muwkn. Hactpo-

eHue». (0+)

+ 19.00 MYNbTnpembepal «(ka-

19.40 «(mewapukn. lexasio». =

(6+)
21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Hy, norogu! Kanukynbi».

(6+)

22.30 «[lukue ckpuuepbl! (6+) :

22.45 «Onun Yeiingxep». (64) =

23.00 «Epanaw». (6+)
01.55 «Cmewapukm». (0+)
03.20 «[IpocTokBaLLMHO. (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

304Hbli NaTpynb. aeanb-
Hblil NNaKy, «Tepoitunkm.
Kpacblit Konnayok», «<Mu-
HU-Muwwku. Hactpoenue»,
«Kowweuku-cobauki. IKc-
Kypcua B a3ponopr», «<Huk-
n3o6petatens. leiimep B
ceti», «<Matwa n Meggeap.
1nét Ko3a poratas». (0+)
19.50, 00.00, 04.00 «bapbo-
CKUHbI. (0+)
Becenblit cemeiiHblit MynbT-
cepuan, KoTopblii pacckasbl-
BAET 0 XM3HN COBPEMEHHbIX
[LeTeil 1 MOAPOCTKOB C MX UH-
Tepecamu 1 yBneyeHnamu.
Cembs bapbockuHbIX - camas
06blyHas, rae ecTb nana, yB-
NeKalLMACA KOMMbIOTEPOM,
MaMma, MeyTaloLLas o CLeHe 1
NATepo AeTeit Co CBOUMMI NH-
Tepecamu B XU3HU. Y Kaxao-
0 U3 HUX CBOV YHUKaNbHbIiA
XapaKTep 1 UM NPUXOANTCA
COBMECTHO peLLaTh Bce npo-
6nembl v BONPOCHI, C yem
OHY Y,a4HO CMIPABAAIOTCA.

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

00 00 Hecnomnenhbiit my3eil.
(12+)

01.05 Manou3BecTHble Mop-
ckue bou. (12+)

01.45 KonbLio «A». (12+)

02.05 Henostopumoe 06as-
Hue Manbix My3ees. (12+)

03.00, 07.00, 10.30, 15.05,
19.05 Benukue 6utabl
Poccum. (12+)

03.55 MoHonoru umneparo-
pos. (16+)

CaHAPOBCKMI ABOPEL.
(124)

05.05 Pycckui rpad bonra-
po. (12+)

05.55 Buonorua npepatens-
TBa. (12+)

07.50 AdranmctaH. Heus-
BECTHasA BOITHA UHXeHep-
HbIX BOWCK. (12+)

08.35 Jlonbacc. Uctep3anHoe
cepaue Poccum. (16+)
09.40 BcemupHoe Hacneaye.
Poccus: Konomua. (12+)

11.35 WUctopuaga. (12+)

12.35 OcBoboautenu: bomba
03apuuu. (16+)

13.15,17.45 TpyaHbie Bo-
npocbl uctopun Poccum.
(12+)

noHocell. (16+)

14.40 Poccua HayyHas. Benu-
Kue umena: BaH [y6KuH.
(12+)

16.00 HensBecTHble cpa-
Kenusa Benukoii OTeve-

(124)

16.45 ApTeKoBCKIi 3aKan.
(124)

20.00, 20.55, 21.55, 22.55
«MATEX». (18+)

23.50 Cemb AHeit ncropuu.
(12+)

04.30 (KBo3b BpemeHa: Anek- :
8030 Bpenena: Ae : 12.45 Mudbi u uygosuua: fe-

3{5 365 AHEN TB [

@D wisTory MRV

: 06.10,06.55 Kaprbl y6uiicr,

(16+)

:07.45,08.40,09.45 Jleren-

: 10.45 TauHcTBeHHble ropofia.

Al EBponbl. (124)

(12+)

11.15 Taitubl Mlapuxa: Ana

Kapnex u poxpeHue cnu-
putama. (16+)

11.40 Taitubl Mapuxa: Mpo-

KnaTbe npuspaka. (16+)

12.15 Taitubl Mapuxa: Anxu-

MUK. (16+)

pov v 3nopen. (16+)

P 1335 Mudbl v uypoBuwa:

Hesegomas rmywb. (16+)
14.25 Mudbl v uynoBuwa:
BoitHa. (16+)

* 15.20,16.10 3aragKku nnave- :

bl 3emns. (16+)

:17.00 lpovuecc Haa BebMa-

mu Menana. (16+)

: 18.10,18.35,19.00,19.25,

19.55, 20.20, 20.45 Po-
JL0Bble NPpoKNATLA. (16+)

21.10 3anpeTHasa uctopusa:

3arajika nponasLumx Co-
KpoBuw Anoxum. (12+)

22.05 3anpetHad uctopua:

TypuHCKaa nnawaxuua.
(12+4)

:23.00 3anpeTHaa uctopua:

13.45,18.15 Teopruii - MoGe- :

HaumcTckasn oxota 3a pe-
nuksuamu. (12+)

23.50 3anpetHad uctopua:

B nouckax Hoesa koBue-
ra. (124)

00.40 3anpeTHaA uctopua:

CTBeHHOI: JIunmA MaHtepa. *

3arapika xpycTanbHbix ye-
penos. (12+)

: 01.30 Kaprbl ybuiicts: [xek

MotpownTens . (16+)

: 02.15 Kaprbl ybuiicts: llepe-

cTpenka Ha Cupgneit-Crpur.
(16+)

: 03.00,03.50,04.45 Jleren-

bl EBponbl. (12+)

JOKTOP

06.00 0 camom rnaBHOM.
TonoBHas 6onb: npasaa i
BbIMbICAbI. (12+)

¢ 06.50 bonbLuoii ckauok. Kax-

Lieporebl. (12+)

¢ 07.20 bonbuwoii ckayok. TMO.

: (12+)

. 07.50, 08.20 Victopum 6ones-

© Heil. Tybepkynés. (16+)

. 08.45,09.15, 09.45, 14.05,

: 14.35, 15.05, 20.25,

20.50, 21.20, 02.30,

02.55, 03.20 Ha npuéme

y Muxauna Jlabkoscko-

: ro. (12+)

¢ 10.15 Xvtpas namatb. (12+)

: 11.15,17.30, 23.45, 05.35

: TIpocTble UCTMHbI JOKTOpa
MacuukoBa. (12+)

11.40 Yenosek KocMuueckmil.

o (124)

: 12.10,00.45 0 camom rnaB-

¢ HOM. Y70 BaXHO 3HaTb 0

: xonectepure? (12+)

: 13.10,01.35 bonbLuoit cka-

: YOK. VIckyccTBEHHbIe Opra-

: Hbl. (124)

¢ 13.40,02.05 bonblwoii cka-

: Yok, Xumus cyactba. (12+)

: 15.35,16.05, 03.50, 04.15

+ Wctopum 6onesneit. Monmo-

: muenut. (16+)

: 16.35,04.40 lNeperpyxeH-

: Hblid MO3T. (12+)

¢ 18.00 dnuaemun B KiHo.

L (124)

. 18.25 0 camom rnagHom. Mo-

¢ Yemy KeHLLMHbI XUBYT

: nonbuue? (12+)

* 19.25 Bonbluoii ckavok. Ca-

: xap. (124)

: 19.55 bonbLuoii ckauok. 06-

: BUHSAEMbIIA FoTeH. (12+)

: 21.50,22.20 Victopum 60-

: nesueii. CoHHan GonesHb.

¢ (164)

: 22.50 Jletn meutbl. (12+)

¢ 00.15 Megauumha B coet-

CKOM KiHo. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 43 (468),

28 oKTA0pa — 3 HOsAIGPA 2024 .

CYBBOTA, 2 HOSIBPA  (20)

- :
[poccun | K] FOCCHAK [

06.50 «[lpaBocnaBHas

| Bl'E'PHVB NECAH

19.00 «BEJIMKOMEMHbIVA

CKas»
18.45 «lycapckas 6annaga»
19.45 02.00 «ckatenu»
EH «4YXKAA POOHA»

22.15 «[MpaBo 3HaTb!» (16+)

23.45 QKEHbI ApAXNbIX NPpaBy-

Tenei». (16+)
00.30 «CnepctBue Beget KI'b.

3a NOMOLLbI0 Bnagennua
KPYNHOro areHTCTBa He-
aBKIMocTH Knpa.

: 22.15 Hosoct. (16+)

Jinpa n Mawa ConKkuHbI -
pOfAHbIe CECTPbI, HO, KaK
370 YacTo bblBaeT, CoBEp-

12.45 OTKpbITas 14.00 BepHyBLumecs.
KHUra j : | 3HUMKnonegusy. (6+) j (16+) J : | BEK».(16+)
06.30 «[lewKom...» : (EFT) «OAHA HOYb. (16+) 06.00 Takoe Bupeo. (16+) : [([XE «AONrAd BOPOTA
07.00 Otrenenb. B gobpbit  : 06.50 «MpaBocnaBHas SHLY- 06.30 «Mynbtdunbmbi». (0+) : K CYACTbIO». (16+)
yac Knonepgus. (6+) : 08.00 BkycHo c Auducoii : 09.35 YioTHoe yTpo. (16+)
07.20 [letp Benukuit» : (IAE «BCTPEYA HA : Yexosoii. (16+) : [XE «PbI6KA MO UMEHU
08.05 «*KusHb u cyabba» BCTPEYKE». (16+) : 08.30 HoBoctu. (16+) : JIIOBAY, (16+)
[X¥E «UHCNEKTOPTYAN» : [TXT«rONYBAA CTPENA», : «MOHATb. NPO- Poccts, 2023 1. Meno-
09.40 «[epBble B Mupe» : (0+) : CTUTDb». (16+) : Apama. B ponax: Onbvra
XE «AEHb U BCAXMN3Hb» : [KT11.45 «WEPNOK i 10.15 Hosblii feHb. (16+) Jinctpatosa, Esretuit Coip-
11.35 XX Bek : XONMC M ioKTOoP  : MXE «MOHATb. MPO- : K, Fnkira Laniokos,
: : : Py rofia Hasag nogpyra
12,10 «3abbiToe pemecno» BATCOH». (0+) CTUTD>. (16+) : nonapina fluze Bonllet-
12.45 OTKpbiTas KHUra : 11.30 14.30 22.00 CobbiTnA 14.00 BepHysuwmeca. (16+)  : HYI0 300TYI0 PHIBKY..
13.25 ILleneBpbi cTaporo ko : (LX) 14.45 «MPUKJIIO- 15.00 Hosoctu. (16+) ! (T¥E «HA ABOWX HE JE-
16.45 Mos nio6osb - Poccns! YEHWUA WEPNOKA  : 15.10 Bepysumeca. (16+)  : ANTCAD. (164)
17.10 Mamsati Opus Temmnp- XONMCA 1 JOKTOPA : 16.20 «Cnenas». (16+) : Poccus, 2024 1. Menogpa-
KaHOBa BATCOHA». (0+) : 18.00 Hosoctu. (16+) ma. B ponsx: loamina
17.50 M1, Yaitkoeckuit, Cum-  [EXE «CYbBAMOKHUTE : EAL TNVXAPb:BO3BPA- ! Cauroea, Kateputa Bork,
doHmA N6 «Matetiye- : NEPEMEH». (12+) : IWEHWE. (16+) Ratinin iy, Cepreit
: KTnyxapésy obpatunace ~ : LllapoBaTos.

/

LEHHO Pa3Hble M0 Xapak-

i VT @-M A T

5 05.00 M3Bectus. (16+)

(FFE «BEYHbIW 30B». (12+)

: 09.00 M3Bectma. (16+)

: (TET) «BEYHDIV 30B. (12+)

: 13.00 U3sectus. (16+)

: [EED «CREAY. (16+)

17.00 U3Bectus. (16+)

: (AL «CRERY. (16+)

: 00.00 W3Bectus. MasHoe.
(16+)

: 01.05 CBeTcKas XpOHMKa.

: (164)

E)KEHEAEHbHaFI nporpamma

ONA TEX, KTO XOYET CambiM

: 13 Mipa Woy-busHeca.
02.10) «I'IOCJ'IEAHI/II/I
: MEHT». (16+)

r'YBEP 7)

i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)
: 06.00 «Mpodunaktnka»
¢ 12.00 «CneuwmanbHbii penop-

Tax». (12+)

12.15 «CneywmanbHbin penop-
Tax». (12+)

12.30 «Takue pasHbie». (12+4)

i 13.30 «CoBpemeHHMKu». (12+)
: 14.00 «Ty6epHckme HoBOCTUY.

(124)

14.30 «3popoBas cpenan.

(124)

£ 1530 «MpocTo Xu3Hb». (12+)

|

(IXE 02.45 <NOCNE A0-
HKANYKA B YET-
BEPI...» (6+)

07.55 «Mopckoit 6oit». (6+)

09.15 «BTopoe MHeHue».

: (124)

: 09.45 PopHas. (16+)

: 10.15 «JlereHabl My3biKI».

: (12+)

: 1045 «JlereHabl KuHo. (12+) :

¢ 16.00 «[y6epHCKMe HOBOCTMY.
nepBbIM Y3HaBaTb HOBOCTU @

(124)
m «OTMEHA BCEX OTPA-
HUYEHWIA». (16+)
17.30 «Touka.py». (12+)
18.00 «MapadoH». (12+)
19.00 «Tepputopus ycnexa.
(124)

i 19.30 «['ybepHckue HOBOCTUY,

(12+)

20.00 «Takme pasHbie». (12+)

: 21.00 «<Agpec ucropum». (12+)

21.30 «[y6epHCKMe HOBOCTMY.
(124)

PYXT) «NEB ALWWH: BPATAPD

MEMTbI». (6+)

22.15 JlaHuun Kpamep. <He- Yac gBoiiHmKar. (164+) : JFRL «[JIYXAPb: BO3BPA- ' Tepy. : 0000 Mapaghorn, (12+) .
tobuneiinblit lobuneit». @ 01.10 CneynanbHbili penop- LEHMED. (16+) 819.00] «BEHI/IKOHEHHI:IVI ¢ 12.30 «He dakrl» (12+) : E AT AR
KoHuept 8 Mockos- Tax. (16+) : PEX «OH - APAKOHD, (16+) : BEK». (16+) : 13.20 «HoBopoccus». (16+) XOKKeHon mr.
KoM MexgyHapogHom : 01.35 «XBatut cnyxosb (16+) : [YEL «ATNAHTUAA».(18+) : PEX «HENIOBOBb». (16+) : [RAT) 19.25 «OMEPALMA «bypaH» - «OXHbIi1
[lome my3biki 02.05 cAkTépckue apambl,  : [EKE «KOPABJIb MPU3PA- | 02.30 9dpdekT Matporbi, «HEMAH. (16+) . YpamOpck. (12+)

23.35 «Kuneckom» Lleno npuHuunar. (16+) KOB». (16+) (16+4) | PPE) «KAMEHCKASD, (16+) : 0245 «Appecuctopum. (12+)

[TXE «BECHA»  02.45 Aktépckneppamb. B  05.00 BcésTBouxpykax. | (EKD) «KONBIBENbHAR (KB «BHUMAHME!BCEM : ENETATAPUH: MIEPBbINB

\0245 «flo6po noxanosarbh TEHM XeHbi». (16+) (164) : BE3AHOM». (16+) MOCTAM...» (12+) KOCMOCE. (6+) )

CMNOPT

MATY

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

15 05 «OXWIAHWE NMOJKOB-

06.00 «PeuienTypa». (6+)

06.30 «LleHTpanbHblii Kpyr».
(124)

07.0010.00 12.55 16.30 Ho-
BOCTY

07.05 01.00 Bce Ha Matu! Mpsa-
Man TpaHaIALNA

10.05 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

MATY! TB

cTBa. (16+)
12.35 Juua ctpabl. (124)
13.00 «EcTb Temal». Mpamas
TpaHUIALNA

«[lnHamo» - C6opHas mupa.

BCTpeya. lpaman TpaHus-
uus u3 MockBbl

16.40 [131000. KoHTuHeHTanb-
HaA nura. Ounan. Mpamas
TpaHanAumA u3 Mocksbl

17.30 20.00 OyT60n. Poccuit-
ckan Mpembep-Jlura. Mpa-
MadA TpaHCALMA

naxuy. Mpamad TpaHcALNA
01.50 «bptoc /n. MyTb BoMHa».

kﬁ 24)

10.25 <HENOBEANMbIM» (12+)
11.25 (MeLwaHble eguHobop-

14.25 bokc. (6opHas komMaH#a :

MexayHapoaHas maTyeBad :

22.55 Oyt6on. Yemnuonat c- ¢

m CTPAHA

: 06.00 boynuhr. (0+)

< 08.00 10.00 13.00 HosocTn

+ 08.05 11.55 Nuua crpanbl (12+)

: 08.20 [eorpadua cnopra. (12+)

: 08.45 fIk-15». (12+)

+ 09.30 Astocnopr. Yemnuoar
Poccun no pannu. (12+)

10.05 Oyt3an. Cynepnura. (0+)

¢ auka. (6+)

< 14.45 «Bbi 310 Bugenu? (12+)

+ 14.55 Boneii6on. Ky6ok Poc-

¢ o (6+)

: 16.55 21.05 Cnewpenoprax.

o (124)

+ 17.15 04.55 Mapa Ha aucTaH-

uum. (12+)

+ 17.35 «bonbLuoi Xokkeit» (12+)

+ 18.05 «Tbi B Ganel» (12+)

: 18.35 «Y10 33 cnopt?» (12+)

* 19.25 Fanp6on. Yemnuonat

+ Poccum. Cynepnwra. (6+)

¢ 21.25 05.30 CrpaHa cmoTput
cnopr. (12+)

+ 21.50 [13100. KoHTUHEHTanb~

Has nura. Ouuan. (16+)

+ 22.40 «EcTb Temal» (16+)

+ 23.5501.45 backet6on. Eau-

Hasa Jlura BTb. (6+)

My3-TB
Mva

05.00 3onotas nuxopaakKa.
(16+)
06.30 PRO-HoBOCTH. (16-+)

08.40 PRO-HoBocTH. (16+)
09.00 Y-/laublit yapr. (16+)

11.00 Koponu Yaptos. (16+)
12.00 PRO-HoBocTH. (16+)
12.30 10 cambix! (16+)

06.50 Mneiinucr | Ocetb. (16+)
07.40 3Bé37pi 0386370axX (16+) ¢

10.00 MMneiinuct | Ocewb. (16+)

Q.OO 3Be3pa Ha 3amete. (16+) :

< 14.00 XuTbl no-pycckm. (16+)
: < 15.00 Mpuexanu! (16+)

$ 15.30 Xur- Cropu. (16+)
 16.00 Mnashble repou. Ectb

IV XM3Hb NoCNe cepuanos?

(16+)

+ 17.00 bursa nokonewii (16+)
: 18.30 Jlerexabl Petpo OM-
t2016.(164)
21.30 HapogHoe ancko. (16+)
+ 22.30 Tauunon. (16+)
: 02.00 Kapaoke xur. (16+)
2 03.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

_/

MY3bIKA

06.15 «CMEPTENBHbIV HO-
MEP». (18+)

08.10 «/CKYCCTBO OBMAHA».
(18+)

10.10,11.10, 12.15, 13.20

(TBA». (16+)
14.20 «MNNKO311A OBMAHA».

12.10 Hebecnaa rpauus. (0+) (16+)
12.30 «Marwa cnoptan. (12+) 16.30 «MNTNKO31A OBMAHA 2».
13.05 Xy#0XeCTBeHHas VIMHa- (16+)

19.00 «[TPU3PAK». (16+)
TonuTnyeckuii Tpunnep, Be-
nukobpuTanua, lepmaxna,
OpaHums, 2010

21.35 «(J10BA». (12+)
[Tcuxonornyecknii Tpunnep,
(LA, 2012r.

23.40 «[TAPAHONS». (12+)
Tpunnep, CLLA, 2013 1.

01.35 «CMEPTE/IbHBbIV HO-
MEP». (18+)

04.45 [IPEQIEN PUCKA». (16+)

00.30 «[KYHII 30BYT! B
MNOUCKAX MAPCYTUNAMM».
(16+)

03.05 «OYTBOINCT HA BCIO
TONOBY>. (18+)

04.55 «P3]1». (16+)

07.00 «P3]1 2». (16+)

11.15 <HENOCIYLUHNK 2».
(12+)
Komeaus, Poccus, 2023 1.

HA KUHYN». (18+)

15.30 «[1OEXABLLAS. (16+)

17.40 «JIPAKOHbI HABCE1A».
(16+)

19.30 «KAHUKY/bI CTPOrOro
PEMUMAS. (16+)

21.40 «BO3BPALLEHIE BbICO-
KOro bIOHANHA». (12+)

Komenus, Opanums, 1974 .
@.10 «OJNBbE». (16+)

) 22 4xuHokomeavs HE

09.05 <HEMOCTYIWHUK>. (124) :

13.25 «UNUOH, KOTOPIV ME-

: VU TV1000[H
[vio RN visu Tv1 000 I-‘:"J?e°°

: 05.30 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (6+)

06.35 «LlapeBHbl». Mynbtcepn-

an. (6+)

: 08.15 «Cmewapukiy. MynbT-
«4UCTO AHITMICKME YBUIA-
: 10.00, 10.55, 11.55, 12.55,
13.55 «CKNNOOCOBCKUN». 2

cepuan. (6+)

(16+)

£ 14.50 <A BYIY XUTb». (16+)

KomeguiiHaa menoppama,
Poccus, 2022 .

¢ 17.10 <HOMEP OZIH». (12+)

Komegus, Poccus, 2020 .

19.05 «MUNNNAPD». (16+)
KomeauiiHblit 6oeBuk, Poc-
wa,2019r.

21.05 THPAMMMULA>. (16+) ©
Kpumunanbhas gpama, Poc- ¢

wa,2011T.

¢ 23.20 «1993». (16+)

+ 02.00 «[Or0Nb. HAYANO».
03.05 «MINMO3NOHUCT». (16+) = (16+) .

¢ 03.40 «Or0Nb. BUi». (16+)

MOCOWUJIbM.
30/10TASI KOJIEKLIAS

06 10 Mynwcepwan (6+)
: 06.40 «(BATOBCTBO MYCAPA».

(12+)

: 07.55 MATPOC C KOMETbI.

(18+4)

09.35 «CTO IHEV NOCNE JET-

(TBA». (124) )
11.20 «HEACMPABUMbI
NIMYH». (12+)

: 12.45 «BOMbLIAA NEPEMEHA.

(12+)
17.45 «HE MOXET bbITb!»
(124)

* 19.30 «BEPHbIE IPY3bfb». (12+)
¢ 21.20 Mocdunbm. 3onoToit

Bek: Mocdunbm Onepartop-
cKuit. (12+)

: 21.30 [IEBYATA». (12+4)
: 23.15 «BbICOTAY. (124)
2 00.55 <HAJI TUCCOM». (16+)
: 02.15 «BOPUCTOAYHOBy. (124) *
: 0435 «EBIEHWATPAHIE» (16+) :

: 05.00, 07.00, 14.00, 04.25
«Matua n Meggeab», «<Matwa
1 MenBeab. Matumnbl Me-
CEHKI», «MaLLnHbI CKa3Kin,

¢ 05.25 «YpduH [Ixtoc Bo3Bpa-

© waetcax». Mynbtdunbm. (6+)

¢ 06.35 «MBaH LlapeBuy n Cepblit

¢ Bonk-2». Mynbtomnbm. (6+) ¢

: 08.05 «/BaH LlapeBuy u Cepbiit 2 «MawKuHbI CTpaLLUNKIY.

: Bonk-3». Mynetgunbm. (6+) ¢ Mynbtcepuans. (0+)

:09.30 JIANLHOBOMLMKI. & 06.40 «Mawa u Mensesp. Cka-

: (16+) ¢ xure «Oiiby Mynbtdunbm.

$ 12.30 «(BATbl». (16+) : (04)

¢ 22.00 «3AKPBITAA LUKOMA». ¢ 13.40 «Mawa u MegBegp.
(16+) 12 mecaues». Mynbtounbm.

: 00.55 3ATPAHBIO PEATIBHO- & (0+)

o (M. (16+) ¢ 16.30 «Kny6 Bunke». Mynbrce-
Poccus, 2018 . puan. (12+)
[lo 370r0 pasa Maitkn HuKor- ¢ 18.30, 19.20, 20.10 [letn py-
[1a He npourpbiBan B no- nat. (16+)

: 21.00 borwns cBuUAaHMiA. (16+)
¢ 22.10 borvkA cbicka. (16+)
23.20, 00.20, 01.20, 02.10,

Kep. .. Ho B 310/l urpe npo-
1130LU/10 HEBEPOATHOE - Kap-
Tbi KaKiM-T0 06pasom camn 0
NOMEHANNC B €ro pyKax, 1 02.50 «MATEXHBIN 1X».
NATb MAANOHOB Aonapos +  (16+)

YWY TaUHCTBeHHOMY He- < 03.40 «HeBeposTHble mpukio-
¢ 3Hakomuy no umeHn Anekc. :  yenus Hunbca», «<Hunbos.

¢ 02.40 [TPUTAXKEHWE». (16+) Mynbtcepuansl. (0+)

........................... ssessesscsscsscsscsscsscssnss

: 08.00,09.00,10.00,11.00, : 06,00 Tpu Kora». Mynbcepu-

16.00,17.00,18.00,19.00 : o7 (04)
«TAHKUTPASU HE BOATCA>. 2 09,10 «TOCTI U3 MPOLLIONO.
(12+4) C(164)

Cepuan. MonogexHas na-

TPUOTUYECKaA Komeaus, :

Poccus, 2009 . B ponsx: Cep- ¢

reil CoTHUKOB, EBrenmit Ky-  :
© nakos, Augpeii bynatos

: 12.00, 20.00, 04.00 «YJIbIBKA

© TEPECMELLHIKA>. (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «TEMHOE

;. MPOWNOE». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[0/IPY-
TA 0COBOT0 HA3HAYEHWf».
(16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[10K-

+ TOP MBAHOB. (BOAI 3EM-

: N (164)

113-3a ccopbl Ceprea u ctapo-
ro [aBna BHOBb MPONCXOANT
HeynpaBnAemblii 3anyck Ma-
© LUNHBI BpeMeHN. ...
12,15 «KYXHA. BOVHA
3A OTENb». (16+)
Coun. Harve cobupaetca
noctpoutb «KYPOPTULLE
CKa3uHo v oTenem «HoBbli
3neok». 06 3T0M N0 HoBo-
CTAM y3HaeT IneoHopa lana-
HOBA. ..
16.10 «BOPOHVHbI». (16+)
22.05 «POJIKOM>. (16+)
00.45 «[TATINHDI AI0YKI».

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00 (16+)
«[PU3PAK B KPUBOM 3EP- 04.10 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
KANE». (16+) an. (0+)

CMAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (04) (CCP 1981T.

05.10 Crapew. (0+) + 16.50 «BO BOPY bPYCHIKA».

06.35 (rapupl: Crapew faBpunn ¢ YacTb 1: «He3amyxHas xe-
(Yprebanze). (0+) o Ha (124)

07.05 Mynbtdunbmb : (CCP1988r.

Ha CMACE. (0+) : 18.25 «BO BOPY BPYCHIKA.
08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHOI Yactb 2: «Eroposbi». (12+)
Koanbuyk. (0+) :20.00 Manomxuua. Octpos

08.45 Mynbtdunbmb : Kopdy. 2 cepua. (12+)

Ha CMACE. (0+) : 21.00 [pocTble uypeca. (12+)
09.00 Mpocble yyeca. (12+) & 22.00 Pycckuii mup. (12+)
10.00 NMunurpum. CBATbIHKM : : 23.05 «becorok». ABTopCKan

Bomxckmx beperos. (6+) nporpamma Hukutbl Muxan-
10.35 CBAtbiHM Poccum. (6+) ¢ koBa. (18+)

11.40 Mos 6onblwas cemba.  : 00.10 Cnac-ctpum. (16+)

(6+) : 01.40 ManomHuua. 0cTpoB
12.40,13.05,13.35 Mowa-  :  Kopdy. 2 cepus. (12+)

CTbIpcKan Kyxua. (0+) + 02.35 Tpodeccop Ocunos. (0+)
14.00 B nouckax bora. (124+) : 03.05 Pycckuit mup. (12+)
14.30 Mpodeccop Ocunos. (0+) = 04.05 MpocTble uyneca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

2 HOAGpSA
Cepmuua 19-a no NarnpecatHuue.
[JvmutpueBckas pogutenbckas cy66ota.
fnac 1. Bmy. Aptemus.

[paB. oTpoka ApTe-
musa BepkonbcKoro.
Mpn. faBpuuna Cam-
Taspuiickoro (Ipys.).
Cwymy. Hukonas npe-
csutepa. Clymyy.
3ocumsl, MoaHHa,
MNoaHHa, NloaHHa, Hu-
Konas, Jleonnpga, Mo-
aHHa 1 AnekcaHgpa
npecsutepos, Munxa-
una v NeTpa gmako-
HOB 1 my. laBna.

HUKA LWAJIBITVHA». (6+)

MocTta HerT.

[lenaiiTe cBOE€, a KaK Apyrue Ha
BaC CMOTPAT, HE CYMTaliTe TOr0 BaX-

«

HbIM. 60 BepeH cya Tonbko Boxuii. Jliogu
e 1 cebs N10X0 3HA0T, TeM Naye Apyrmx».

(BT. DeodaH 3aTBOPHMK )

N
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09.30 <MeyTannunon». (12+)

14.45 «Topauuii neg». (0+)
16.55 «Huuto Ha 3emne He

¢ 10.10 Cto K ogHOMy

i 17.50 «TlecHu ot Bcen aywm».

:20.00 Bectu Hegenn

(124)

: 11.00 «Yypno TexHuKm», (12+)

19.00 «Mtorn Hepenu»
¢ 20.20 «LLloy ABarap». HoBbli1

09.00 Ko kpyue Bcex? (16+)

: 17.00 MNpembepa. Cynep-

HUHA3A. (16+4)

18.30 «3BE3bl B [KYHIAXY.

yuacTne 3883fbl, a Takxke
NyyLLUne TaHLOpbl CTPaHbI.

TEXHVIKN :
07.35 «Yacosoii». : | 17.50 «Tlechm ot Bceil pywm». 11.00 «Yyp0 TEXHUKI». 10.05 Loy «Ypanbckue | 23.30«lloy Bonw». :| 09.00 «Camas HapogHas
(124) ) D (24) Uk (124) - i | [ menbmerm. (16+) ) 1| (164) ) i | mporpammar. (16+) )
06.00 HoocTu : 06.00 «CmoTpuM nioGumble [T «YJINLbI PABUTBIX  : 06.00 Epanauw. (0+) i 07.00 «OpHaxgpi B Poccm.  : 05.00 02.45 «Cambie WwoKmpy-
06.10 Nopkacr.J1a6. (16+) MyNbTOMAbMbI» OOHAPEM». (16+) : 07.00 «OTenb «Y oBeyek»,  : Cneupaitpxect. (164) : folLme runotesbi». (16+)
06.50 Urpait, rapmoHb no6u- : 07.20 «B Kpyry apy3seir» : 08.00 «CeropHs» (0+) : 09.30 «bonbuwoe nepecene- i 07.00 «C60ppbiM yTpOMD
masa! (12+) : 08.00 MectHoe Bpemsa. Boc-  : 08.20 «Y Hac BbinrpbiBaioTh»  : 07.15 Ypanbckiue nenbmMeHu. Hue». (16+) : (16+)
07.35 «Yacosoit». (12+) : KpeceHbe (124) (164) ¢ 11.00 <3kctpaceHchl. butea i 08.30 12.30 «HoBocTuy. (16+)
08.05 «3poposbe». (16+) : 08.35 «Korpa Bce poma cTu-  : 10.00 «Ceropns» : 07.25 Mpocro 3aBTpak. (164) : cunbHenwmx». (16+)  : 09.00 «Camas HapogHas npo-
09.10 «HenyTeBble 3ameTku.  : mypom KusaikosbiM»  : 10.20 «[lepBas nepefaya».  : 08.00 «100 mecT, rge noectb». : 15.50 «<IKcTpaceHcbl. Pe- : rpammar. (16+)
(124) i 09.25 YTpeHHas noyta (16+) (16+) : BaHL». (16+4) : 09.30 «3HaeTe M Bbl, 4TO?»

(16+)

10.00 12.00 Hosoctw (c cy6u- ; 11:00 Bectw ¢ 12.00 «laurbiit o18eT>. (0+)  : 10,05 Loy «Ypanbckue nenb- (16+) : 10.30 «Hayka 1 TexHmKa».
Tpamm) : 11.30 bonbuime NEpeMeHbI i 13.00 «<HawMotpe6Haazop». : MeHU». (16+) Tenepb cenebpuTn otnpa- : (16+)

10.15 epepeusemnepe-  : 12:30 YAcropum borbwiont (16+) : 11.35 «MOHCTpbI Ha KaHUKy- BATCA B DKYHIM, WTOObI 11,30 «JlereHpbl U MUbI».
AB/KHUKOBY. (124) m«ggm?xggpz:)( . 14.00 «CBos urpa. (0+) nax». (6+) noKasatb ces, He y1apuTb (164)

11.05 Urpaem ceapbbyd * i 16.00 «Ceropnsa» © 13.20 «MOHCTPbI Ha KaHWKY- BTPASb IMUOMWHE CTATb & 4300 «Hem3BecTHas ucTo-
(12+) lﬁgg gecm " : 16.204N. Paccnenosatme. nax-2». (6+) | - %06.5"%” AHAKOHAL. : pusi». (16+)

{(PXE «TEH BbICOTbI-2: © 1500 «leoc,;g M:;ngze‘&pa“gi )i (16+) i 15.05 «MOHCTpbI Ha KaHuMKy- : ° «(18613)Hm"eTaHub'»‘ : ([XT] «<BPECTCKAA
FOPA BCEX FOP». (16+) : P i 17.00 «Crepcteue Benm..» nax-3: Mope 30B&m : KPEMOCTb. (16+)

(1 : 17.00 Bectu : (164) : :Mop : TaHLbl BO3BpaLLAlOTCA HA .
13.25 «Bugenu Bugeo? (0+) : (6+) THTIB Hogom woy npuwyr © LED] <MO/A0NbCKUE

KYPCAHTbI». (16+)

: [EFT] «KPACHBIIA

NpoXoauT 6eccnen- 22 30 Mocksa. Koemnb. MyTun cesoH. (124) : 20.30 Mpembepa. Octpos 23,30 «llloy Bonw. (16+) : NPU3PAK», (16+)

HO..» (12+) 23.(338 B:CCK::CHI?I; B::epyc 2325 “?;';em"' cownncey. cokposuLy. 3Hakm cypb- i 00.30 Alpue 38é3my. (16+)  : FAKE «HECOKPYLUMMbIiA».
18.00 BeuepHue HOBOCTI : Bnagumpom Conosbé- m«(BA;)ABOH» : 6bl. (16+) i 02.10 «MepBble Ha AepeBHe». : (16+)

(c cy6TuTpamm) : BbIM. (12+) y '(1"3*') o PPEE «BEPLUMHA : (16+) : 23.00 «Mrorosas nporpam-
19.00 Toub-8-Toub. (16+) : [EIEE «ANMBU HABEKAA, Hgig?.ﬂj"':g{g Pl CTPAXA», (16+) : 03.40 <My3blKanbHas UHTYM- mav. (16+)
21.00 «Bpems» : ANUBU NIOBOBb», [pYT, BULe-TIPe3NAEHT : (IKE «BbIBIUUE: HAPPY : uua». (16+) : 00.00 Npembepa. KoHuepr-
23.00 «Y10? [ge? Korga?». (16+) : Kopriopauyw, otéupaet END». (18+) ¢ 05.15 «OpgHaxpabl B Poccun, ¢ npe3eHTauma anbboma

(164) : (E¥X) «CBAJbBbI HE BY- npasa Ha paspabotantyio : 03.05 «Mynbtdunbmbi, (0+) Cneupaingxect». (16+) «flyaka» rpynnbl <Anu-

KOO.ZO Mopkact.J1a6. (16+) DET», (12+) um KomnblotepHylo urpy. ¢ 05.50 Epana. (0+) ¢ 06.00 «<YTpo THT». (16+) ca». (164) -

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

2o I

05.50 MatHuua News. (16+)

06.10 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

06.40 Yetbipe paum. (16+)

09.00 MpobHblit nepeen.
(16+)

10.00 13.00 Kak niogu xu-
BYyT. (16+)

12.00 3anpetHblit Kutaii.
(16+)

14.20 Torxanu! (16+)

23.00 Tenepb s 6occ! (16+)

00.00 «[1/TAH NMOBETA». (18+)

02.00 B aukoit npupoge c be-
apom Ipunncom. (16+)

03.20 MatHuua News. (16+)

03.50 YepHblii cnucok. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

05.35 «Mawa n Meagezp».
(0+)

09.00 «[onoaHbIM He CMo-
TpeTby. (16+)
BukTop MoctoBanos i
Anekcangpa CUMOHEHKO -
6yzyT 6UTbCA 33 pecTopaH
Ha Konecax. JlocTaHeTcs oH
TOMY, KTO TOYHee NOBTOpUT
BCe 6N10/1a CaMblX U3BeCT-
HbIX Wed-nosapos Poccun.

mun Hayyat Cawwy ¢ Buteit
wed-nosapa?
09.55 «bbiBlme 2.0». (16+)
11.25 «Hago u3 aga». (12+)
14.40 «Ku3Hb nocne woy».
(16+)
16.00 «Mama B 16». (16+)
21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)
00.10 «/13meHbi». (16+)
03.45 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

KomeguiiHblit cepuan
«Conparbl» noBecTByet

0 TATOTaX ¥ pafoCTAX ap-
MecKoi Xu3HW. Apmua
NpefCTaBReHa <U3HYTPU»:
peub LT 0 TPYAHbIX CON-
JATCKuX 6yHAX, 0 Nt06BM,
Ipyx0e, Bpaxze u faxe
Nef0BLUNHE.

¢ 19.30 Pewana. (16+)

+ 22.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)

. 01.20 bonbuwoii K3w. (16+)
¢ 02.10 KBH spue. (16+)

¢ 03.00 Yruamzatop. (16+)

ol o}

05.00 «MUHINH U TIOXAP-

© T

CKUM». (16+)

05.20 MynbTdunbmbl. (6-+)
¢ 06.55 «(BOW CPE/IM YYXKNX,

4Y0W CPEQN CBONX».
K75-netuto A. Tpapckoro.
(16+)

 08.55 [ukop penaer. (16+)
:09.30 Qazenpallaiid. (6+)
:10.00, 16.00 Hosoctu

: 10.10, 16.15,19.30, 01.00
Kakum cekpetam ractpoo- &

«OTYWNI BEPED. (16+)
[Nlpamatuyeckan cara, peit-
CTBIe KOTOPOI pa3Bopa-
UMBaeTCA Ha Ypane B 10BO-
€HHble, BOEHHble 1 nocsie-
BOEHHble roibl. B LieHTpe
T0BECTBOBAHIS - KU3Hb
ceMblt Mopo30BbiX, ZBYX
6OpaTbeB 1 1BYX cecTep:
Anekces, CrenaHa, AneHbl
Bapgapbl...

18.30,00.00 /toroBas npo-

rpamma «Bmecte. (16+)

2 T ~e! I : oTP D

¢ 06.00 bonbuoii K. (16+)
+ 07.00 YnérHoe Bupeo. (16+)
: 09.00 Tpesen-6nor Ye! (16+)
: 11.00 «CONJATbI-3». (16+)
08.30 Mawmbl MatHuupbl. (16+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.00 15.20 «KaneHpapb».
(12+)

09.30 Bcé no-3pocnomy

12.10 KuHo Ha Bce BpemeHa.
(124)

17.00 «[lexb Bvecte». (12+)

17.30 «Hepens». (12+)

18.00 «Tepputopua ycnexar.
(12+)

19.45 3BE3JA MNEHUTENb-

HOTO CYACTbA». (124)

2 22.25 «KAPMAHHUK». (16+)
: 23.45 <KOMMEHTAPU

K NPOLLEHIIO 0 NOMWTIO-
BAHUW». (16+)

: 01.55 «ATHO3». (18+)

02.10 «TAUHCTBEHHbIN
MOE3M». (16+)

.ﬁ“@ff

S 06.00 «[TOMINOBAHNE.

(16+)

:07.35 «TAHKI. (16+)
£ 09.10 <HECOKPYLIMMbli.

(16+)

10.40 «Y KAX0r0 CBOA
BOWHA». (16+)
McTopua npocTbix 3amo-
CKBOPELKIX NaLAHOB, Ha
JLIeTCTBO 1 0TPOYECTBO
KOTOPbIX BbiNana BoiiHa 1
MOCNEBOEHHBIIA ObIT C KOM-
MyHanKamu, HULLeTON,
LiapALLMMI BOKPYT Hacunu-
€M 1 HeCnpaBeAMBOCTbH.
Otely BopbKM - KOHTYKeH-
Hblil uHBanug, otel; Pobep-
Ta - PENpeccupoBaHHblit
cpazy nocne Mobegpl opae-
HOHCel. .

01 .00 «P)KEB» (16+)

: 3 02.50 <MOCNEAHMI BPOHE-

MNOE3/». (16+4)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PanHue nTawkm. «Jlyx-
TUK», <EHOTKN. [TepBble cno-
Ba». (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «bebu bopH». (0+)
My3bikanbHblii MynbTcepuan
0 NPUKSIOYEHNAX MUTbIX JTH0-
60MbITHBIX ManblLLeli.

07.50 «[leTpoHuke». (0+)
[o3HaKombTech ¢ KoMaHA0i
MeTpoHukc - MatTom, [Ixu-
eit, Immoii n Tumom! Ha nep-
Bblli B3r/1A YeTBepo Apy3eit
BbITNAAAT KaK 00bIuHble yue-
HUKY HauasnbHbIX KNaccos,
HO UX 06beIMHAET CeKpeT.
OHM - 0TBaXHbIe 3aLLUTHUKM
KMBOTHbIX!

08.20 «Munu-Muwku». (0+)
Manbiww Kewa, Tyuka, Jln-
CMYKa, KpoT Bana, eHoTbl-
6nu3Hewbl CaHa u CoHs, a
TaKXe LbINEHOK Libina xu-
BYT B UrPYLUEYHOM FOPOAKe,
T7ie BCe BbIMAZNT HapAa- :
HbIM. KaXkablil 1eHb OHW Bbl- &
XOAAT U3 CBOMX JOMUKOB U ¢
YBNEUEHHO UTpaloT Ha fieT- -
CKOIi MNOLLAAKe, rae nocTo- =
AHHO NMONAZAKT B Pasnny-
Hble CNOXKHbIe CUTYaLmK: T
JIncuuka 6ouTca cnycTuTbea ¢
ropku, To Kewwa peLuaet no-
MeHATb CBOV COBCTBEHHbIiA
XBOCT, T0 Bana ctecHaetca
(BOET0 HeyMeHNA TaHLe-
BaTb. lpobnembl, KaxyLme-
€A B3POC/IbIM HE3HaUUTeNb-
HbIMU, NA HALLKX TepoeB
0Y€Hb BAXHbl, 11 OHU OTBAX-
HO CMPaBNAIOTCA C HAMMA.

11.00 «CembA Ha ypal» (0+)
HeyHbiBatoLLaA akTHBHaA
cembA TyTTbl JlapceH v Bane-
pbl KonockoBa BCTpeTUT yTpo- *
€y660TbI BMECTe C HaLMMK
Tenesputenamu!

11.25 «llapeBHbi». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

13.00 310 cynep» (0+)
Bapa, Munana, léwa, Mupa,

Bwra v Aptemuii yctpansatot

PacnakoBKy, COPEBHOBAHNA,
HeoObluHble BeYEPUHKM,
UrpaloT U UCbITbIBAKOT BCE
Ha ceTe! Begib 370 - cynep!

13.20 «Hy, norogu®» (0+)

14.50 «by6a». (6+)

18.45 Jlyntuk». (0+)

0 npuKkntoueHnax JlyHTuka,
YAUBUTENBHOTO MYLUNCTOTO
CyLLeCTBa, POANBLLErOCs Ha
JlyHe v cBanuBLLEroCA C Hee
Ha 3emnto.

21.00 «CnoKoiiHoil Houu, Ma-
abiwn!» (0+)

21.20 «Hy, noroan! KaHukynbi».

(6+)
23.00 «Epanauw. (6+)
01.55 «Cmewapukuy. (0+)
03.20 «[pocTokBaLLnHO. (0+)

My o7 MYNbT

06.00, 09.00, 12.00, 15.00,

21.30,02.00 «byba».

(6+)

OTKyna noaswnca by6a? Hu-
KTO He 3HaeT. 3T0T repoii
NPOXMBAET Kax Ablii eHb
TaK, 4T00bl 3aNOMHUTB €ro.
OH NOCTOAHHO OTKPbIBAET
119 ce6s YTo-T0 HOBOE, Yem
HECOMHEHHO CMELLIUT 3puTe-
Telli BCex BO3PACTOB. Y Hero
€CTb U KoMaHus Apy3eit: Jly-
na, Iyra, llypa, Cnaiik. A ewg

KO€-KTO U3 NPOLUIOoro 1 aaxe

13 bynyuiero.
EcTb owywiene, uto by6a
npocnan noceHue NeT (1o
0T IBOMIOLIM YENOBEYECTBA,
TaK YTo He yANBNAiiTECH TO-
My, 4TO OH Mano yTo 3HaeT u
NOHUMAET.

11 00 «MoHcuKI».
(0+)

: 18.00 «[lpuknioyens by6bi».

(6+)

""5 365 IHEN TB

00 00 Moonoru nmneparo-
pos. (16+)

00.35 (kBO3b BpemeHa.
(124)

01.05 Pycckuii rpad bonra-
pos. (12+)

01.55 Buonorua npepatens-
1Ba. (12+)

03.00, 06.35, 10.40, 15.05,
23.05 Benukue 6utabl
Poccun. (12+)

03.55 AdranuctaH. Heus-
BECTHaA BOIIHA UHXeHep-
HbIX BOWCK. (124)

04.40 JloHbacc. Uctep3anHoe
cepaue Poccun. (16+)
05.45 BcemupHoe Hacnegye.

Poccus. (12+)

07.40 lctopuapa. (12+)

08.35 Ocsoboautenn. (16+)

09.20, 13.25 TpyaHble Bo-
npocbl ctopun Poccum.
(12+)

noHocell. (16+)
11.35 Hem3pecTHble cpa-
XeHua Benukoit Oteye-

(12+)
12.20 ApTeKoBCKIii 3aKan.
(12+)

(@D HisTory VI .

¢ 06.00 0 camom rnasHom. Mo-

: 06.05, 07.00 Jlerexpb! EBpo-

nbl. (12+)

08.00 Kaptbl y6uiicts: Knus-

NeHACKNIt MACHUK. (16+)

08.50 Kaptbl y6uiicTs: Mapu

Mupew. (16+)

09.40 Kaptbl youiicts: Youii-

TBa B Puumonpe. (16+)

10.35, 11.00 TauHCTBEHHbIE

ropoga. (12+)

11.30 Taitubl Mlapuxa: Tam-

navepl. (16+)

11.55 Taitnbl Mapuxa: OTpa-

suten. (16+)

: 12,25 Taiihbi Mapuxa: Ma-

PUXKCKME KaTaKoMGbl.
(16+)

13.00 Mudbl v uypoBuLa:
Jlio60Bb 1 NpepaTenbCTBo.
(16+)

13.50 Mudbl v uyposuwa:

15.35,16.25, 17.10 3arapku 13.40, 02.05 bonbLoi cka-

lepemeHbl 1t peBomOLMA.
(16+)

09.50, 13.50 Feopruii-Mloge- : 1445 Ml u uynoBu:

KoHew Bcemy. (16+)

nnaHeTbl 3emna. (16+)

CTBEHHOI: JlukmA MaxTepa. 18.00,19.00 et Nowaok,

Hue. (12+)

:20.00 «Co103» - «AnoONNOH»:

14.45 Poccua HayuHaa. Benu-

Kie umeHa. (12+)

16.00, 16.55, 17.55, 18.50
«MATEX». (18+)

19.45 06bIKHOBEHHasA MCTO-
pua: Apomatbl. (6+)

20.00 Kapubckuit kpusuc.
OumdpoBaHHas uctopus.
(124)

20.45 KonbLo «A»: BkycHble
6ynbBapbl. loronesckyit
6ynbBap. (12+)

21.00 HegonucaHHble memy-
apbl. (124)

22.05 HoBorosHaAsA ckaska
Ana B3pocnbix. (16+)

nepBoe pyKonoxatue B
Kocmoce. (16+)

¢ 21.05 Jukuii n YAUBUTENb-

Hblli Mup VnoHa Macka.
(12+)

: 22,05 3anpeTHas uctopus:

TaiiHbl nupamug. (12+4)

23.00 3anpetHas uctopua:

OKKynbTHble BO33peHus
Haumcros. (12+)

23.50 3anpeTHaa uctopua:

3aragku bepmygckoro Tpe-
yronbHuka. (12+)

i 00.40,01.30 3anpetHas

uctopua. (12+)

02.10, 02.55, 03.45, 04.30

Kaprbl ybuiicts. (16+)

JOKTOP

YeMy KEHLUMHbI KUBYT
nonblue? (12+)

¢ 06.55 bonblwoit ckavok. Ca-

xap. (124)

+ 07.20 bonbLuoii ckayok. 06-

BUHAEMbII rNIoTeH. (12+)

: 07.50,08.20 Victopum Gones-

Heit. (16+)

i 08.50,09.20,09.50,14.10,

14.40, 15.05, 20.25,
20.50, 21.20, 02.30,
02.55,03.20 Ha npuéme
y Muxauna Jlabkoscko-
ro. (12+)

: 10.15 Jletn meuts. (12+)
: 11.15,17.30, 23.50,05.35

TpocTble UCTUHbI AOKTOPA
MscHukoBa. (12+)

* 11.45 MeguuuHa B coer-

CKOM KitHo. (12+)

12.15, 00.45 0 camom rnas-

Hom. [onoBHaA 6onb: npas-
Ja 1 BbIMbICAbI. (12+)

13.10, 01.35 BonbLuoii cka-

yok. KaHueporeHbl. (12+)

yok. TMO. (12+)

: 15.35,16.05, 03.45, 04.15
aMepuUKaHcKoe npuknye- ¢

Vctopun 6onesHeit. Ty6ep-
Kynés. (16+)

: 16.35,04.40 Xutpas namsTb.

(12+)

: 18.00 Yenosek Kocmuyeckuii.

(12+)

18.25 0 camom rmasHom. Yto

BaXHO 3HaTb 0 XonecTepy-
He? (12+)

19.25 bonbLuoii ckauok. Mc-

KyCCTBEHHbIE OpraHbl.
(12+)

* 19.55 BonbLuoii ckauoK. Xu-

mus cuacTba. (12+)

21.50, 22.20 Uctopum Gones-

Hei. Monuomuenur. (16+)

¢ 22.50 Meperpy:eHHblii MO3T.

(12+)

00.15 Snuaemun B KnHo.

(12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn
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09.45 «OctpoBa»
IP®H «4YXKAA POOHA»
12.00 Crapeiiume my3bi-

(16+)

10.05 <Mudbi 0 ege». (16+)  :
¢ 10.55 «[MpocTo & BKycHOY. (6+) :

KasnbHble KONNeKTHBbI Hig EIEI)IG;II’I:I(M;IO‘IEHMH

Poccim ; LUEPNIOKA XONMCA
12.30 HeusBecTHble MapLpy- 1 JOKTOPA BATCO-

bl Poccun HA: COBAKA BACKEP-
13.15 «Pacckasbl u3 pycckon : BUNEW». (0+)

ucropum» i 14.50 «Hawa cmelHas
14.40 «TeatpanbHas neto-  : KU3Hb», (12+4)

nmcb. M36panHoe» i 15.35 «Hazap B CCCP». (16+)
15.20 00.35 CnekTaknb : 16.30 JlereHpbi 3cTpapbl.

«MyXu4nHa v KeHW- BUA 70-x». (16+)

HbI» 0 17.20 «90-e(.1yepo)|<m nnactu-
1630 «Kaptuna mupa c Mu- Ki. 110+

xaunom Kosanbuykom» m«ggll((fzgl? NOAA-
17.15 «MuTiHa Ky3HsA» £ 22.00C 06I>IT;/IH *
18.20 KoHuepT «Tbl nom- m «LIBET IUNbI». (124)

HULLD, A CAANN CaAbl..> 3 01,35 «lleTpoBKa, 38». (16+)
19.00 «Moi1 Cypukos» : [JRE «KPACHAS NIEHTA»,
19.30 HoBocTu KynbTypbI (16+)
20.00 «bonblwas cembs» ¢ [EXE «NPUKNIOYMEHUA
21.45 Cnekraknb «<Magam LLEPJIOKA XOJIMCA

bartepdnsiin 1 LOKTOPA BATCO-

\02.30 Mynbtunbmbl HA». (0+)

i 08.00 Hosblii aeHb. (164)

: 08.30 Hosoctu. (16+)

08.40 «/legm bar n Cynep-
Kot. (6+)

11.00 «Cnenas». (16+)

18.00 HoBoctu. (16+)

18.10 «Cnenas». (16+)

(FEE «OTENb «@EHUKC».
(16+)
[lyx Nepbl He ynokonnca
nocne noumKki yoniwpl,
a 3HAUNT, PacKPbITbI He
BCe CeKpeTbl. [TpecTynHuK
T7ie-T0 PAAO0M, U CKOpO
OygyT HOBbIE XeEPTBbI.
Jlepa MuuyruHa npo-
LOMXAeT paccnefoBaHme
CBOEro youiAcTBa 11 y3HaeT
MHOMECTBO TallH...

23.00 Utorm c ManbkeBuyem.
(16+)

: «HE BOWCSD, (18+)
: [EX «MOBOYHbINA

IOOEKT». (16+)

04.30 Bcé B TBOMX pyKax.

(16+)

(¥ KEHA MOEFO : [(I¥8 «ONEPALUA : ¢ 20.00 «<MacTepckas cnopran.
: CbIHAY. (16+) «[OPTOHA, (16+) (12+)
Poccus, 2024 1. Menogpa- : 09.00 «HoBocTu Hepenuy. 20.30 <<COBpemeHH|/|Kv|».(1g+)
Ma. B ponsx: Esrenus mo- (16+) : EII:'E«FAI'APMH: NEPBbIN B
ToBa, Bnagumup Metpos. = 09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+) KOCMOCE». (6+)
OtkpbiTast v xusHepagocT- i 12.20 «BoiiHa MnpoB». (16+) : :23.00 «Touka.py». (12+)
Has dapmauesT Hagsiebl-  : 16.30 «3aragku Bekan. (12+) : 23.30 «YemnuoHat Pocuu no
XOMUT 3aMyx 3a nepcniek- 1 17.20 «CnewymanbHblil penop- : raHgoony. Cynepnura.
TUBHOIO Y4EHOTO-XUMMKa | Tax». (16+) «BopoHex» - <Kay-
Bama, oT koToporo XaeT : 18,00 «[nasHoe». (16+) ek, (124)
pebeHka. . : 19.40 «JlereHabl COBETCKOTO : 01.00 «loKyMeHTanbHoe
(EXX] «BENMKONEMHbIN cbicka». (16+) P 124)
BEK». (16+) ¢ 23.00 «®etucos. (12+) Kuko». {12+
m «AonrAﬂ AoporA m «A"EKCAHAP 01.30 «3noposaﬂ Cpepar.
K CYACTbION, (16+) HEBCKUM». (12+) : (12+)

Poccua, 2024 1. Menogpa-
ma. B ponax: AHacTacna

Dypca, AHTOH [leHICEHKO. SHEPrU4HOTO PyKoBOACTBA : 16.15 «[POCTO XKM3HDBY. (12+)
CyactnvBas Bepa Bacunbe- Y HE B MEY SHEPTMIHEIX : 16.45 «Touka.py». (12+)

Ba KAET pebéHKa oT Nlobu- hered. . : 17.15 «Cnyxy OteyectBy».
MOTO My4WHbI 1 cobupa- m «NOCNEAHUU 5 (12+)

€TCA 33 Hero 3aMyX, KOra MEHT>. (16+) m «JIEB ALLIWH: BPATAPb
BCMIbIBAET HENPUMNAAHAR MEYTbI». (6+)

npa.ga - Muxaun xeHat n
BOCMUTbIBAET IBOUX AETENA. :

i 02.35 «Kpu3ncHblii LieHTp».

(16+)

T «MOCAEAHUIA
MEHT>, (16+)

| [ <HACTOAWMI,

(16+)

: IKE «CMELHA3>, (16+)

; 05.00 «<YTpo BmecTe. (12+)

¢ 10.00 <YMHble MaLMHKM». (0+)
¢ 11.00 «Takue pasHbie». (12+)

i 12,00 «Hepens». (12+)

: 12.30 <cMapagoh». (12+)

Jlarepe B KOMNaHnn B Mepy

- I

: (I «CBAAbBA

CMPUAAHDBIM». (12+)

13.15 «PaccKasbl U3 pyccKoit 10.55 «[pocTo & BKYCHO». 08.40 Jlew bar 09.45 MNATb yKMHOB. 00.20 (Fg‘r\g I:IE()):(HMI:\;EIP((])H) £ 1330 «('|1'F.‘2p:-|:;I/IT0pIIIﬂ ycnexan.
ucropum» : (64) )i | uCynep-Kom. (6+4) ) i |e4) / WcTopua 0 Tom, kak A80€ ¢ 14,00 «CewmanbHblii penop-
06.30 MynbTdunbmb : [T#H«WEPNOK XONMC U 06.00 Takoe Bugeo. (16+) (I#I] «<HENOBOBb». (16+) He CambiX MOnOgbX Mogelh, (124)
(J#T] «BECHA» JAOKTOP BATCOH». (0+) : 06.30 «MynbTgunbmbi». (0+) : 09.45 Matb yxuHoB. (16+)  : Konbuos n Cymapokos,  : 10,15 «HEBECHI:II?I TUXO-
09.05 01.45 nanornoxu- : 09.00«3p0poBbiit cMbicn» (16+) i 07.30 BkycHo ¢ AHducoii XX «4YXKUE NIOAMD, (16+) : BONEIO CYAbObI OKa3anuch o
BOTHbIX i 09.30 «Cmex, ApOXb 1 BUAEOY. YexoBoii. (16+) : BOXaTbIMY B NMOHEPCKOM . (12+)

i 02.30 «<Manas cuena. (124)
: 04.00 «Takue pasHble». (12+)

15.45 «Appec uctopumy. (12+)

19.30 «Hepena. (12+)

J

CMoOPT KVUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIN KAHAN

[ croaHAl pil
CTPAHA

06.00 «Y70 32 cnopt?» (124)
06.30 «Tbi B 6aHe!» (12+)
07.00 10.00 12.50 Hooctu

Bce Ha Maru! Mpaman
TpaHUIALUA

10.05 M/c <Komanaa MATY»,
(0+)

(124)

cTBa. (16+)

12.55 lana6on. (ynepnura.
My>unHbl. lMpamas TpaHc-
nAuua

14.55 backetbon. Equnas nura
BTb. MpAman TpaHcnauma

17.15 Qyt60n. Poccuiickan
lpembep-flura. Mpamasa
TpaHaALMA

Ma». YemnuoHat Uranuu.
MpAmasn TpaHcnALMA
22.00 «[ocne pyt6ona» ¢ feop-
rnem YepaHuesbim
22.55 Oyt60n. YemnuoHart Uc-
naHuu. Mpaman TpaHcALmA
01.50 bokc. SHTOHM DonkHep
- laupa Ockapa. Bare
kKnuckIe FC.(16+)

e Y

: 06.00 19.40 TaupGon. Yemnuo-

3 07.25 15.05 03.30 ABTocnopr.
07.05 143517.0019.3001.00

07.5010.00 13.00 15.55 Ho-

 07.55 22.15 Backer6on. Enu-

10.25 «lllymaxep u LWymaxep». :
CYMEXERUTYNAED™ " 09,45 12,10 15.35 21.05 Creu-

11.10 CmeLwaHHble eanHo60p- 10.05 boxc, (GopHan Komaaa

: 12,30 o 3a cnopt?» (124)
* 13.05 «Tbi B 6anel» (12+)
< 13.35 Jlerenabl cnopran. (6+)

19.55 Oyt6on. «Bepona» - «Po-
: 18.55 (nopt, KOTOpbIi eCTb.

$19.1000.05 CnopuBHas Hege-

: 21,25 Ak-150. (124)
+ 00.35 boynur. Ky6ok KIb.

< 04.00 MnaxHblit Boneiibon. Ky-

Hat Poccum. Cynepnra. (6+)

YemnuoHar Poccun no pan-
. (124)

BOCTU
Has Jlura BTD. (6+)
penoptax. (12+)
«[luHamo» - CbopHas Mupa.

MesxayHapoaHas Matyeas
BCTpeva. (16+)

wm. (6+)
(124)

na. Wroru. (12+)

Mpo-Typ. (0+)

60K Poccun. Ounan. (6+)j

MY3blKA
Mva : 15.30 Mpuexanu! (16+)

: : 16.00 Anpexc.Mysbika. (16+)
05.00 Kapaokunr. (16+)

17 00 InasHble repon. Ectb
07.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
07.30 Y-[lauHbiii vapr. (16+)
08.30 Teen yapr. (16+)
09.00 be3 kyTiop. (16+)
09.30 MY3-TB uapr. (16+)
10.30 Jlura knunos. (16+)
11.00 tOmop FM vapr. (16+)
12.00 My3PackpyTKa. (16+)

14.00 Mos BonHa. (16+)
\15.00 10 cambix! (16+)

+ 18.00 Jluxve xutol. (16+)
< 19.00 Ton-30. Pycckuii nneid-

¢ 21.00 Mys'utus. (16+)

: 22.00 Koponu Yaptos. (16+)
+ 23.00 3onotas nuxopaaka.
12.30 buTea nokonewwii (16+) :
: 01.00 My3'wtus. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) )

NIV XKM3Hb NoCNe cepuanos?
(16+)

et Hegenu. (16+)

(16+)

[vijo R RTIY VU TV1000fE

: 05.30 «LlapEBHbI». Mynbrcepm—

06.25 «BEPCANBCKNIA PO-
MAH». (16+)

08.30 «POMEQ W1 IPKY/TbETTA».
(124)

10.50, 11.55, 12.55, 13.55

(TBA». (16+)

14.55 «CﬂOBA)>,“(12+)

16.55 «[TAPAHOU». (12+4)
Tpunnep, CLLUA, 2013 .

19.00 «MOW LUMNAOH>. (18+)
Komeauiinbiit 6oesuk, CLLA,
Kanapa, 2020 .

21.00 «[LMKOH MO COCER-
CTBY». (16+)
Komeauiinbiii 6oesuk, CLUA,
2010

22.50 «HAHbKI». (16+)

* 16.00 02.35 [131050. KoHTuHeH- Komeaus, CLIA, 1994 .
* TanbHas aura. Ounan. (16+) 00.45 «[10POTON 1XKOH.
: 16.55 Boneii6on. Ky6ok Poc- (16+)

02.30 «OfIMH IEHb. (16+)
04.10 «Kponewpin n Xomak

Tombi». Mynbtunbm. (12+)

b 22 AxnHokomeaus HE

06 10 «[Tpuknioyenua Bacu

00.50 «[IMKAA LITYYKA» (16-+)

02.35 «JIETO BO OPAHLIW».
(18+)

04.10 «[I0CMEXW BOTA». (16-+)

05.50 «/JOCTEXV BOTA: OMEPA-

LA ACTPEB». (12+)
07.50 «MOLLEHHUKW». (16+)
09.40 «KPAXA B MY3EE».

(18+)

11.15 «BATA». (16+)
12.45 «3J1bIE COCEQU». (16+)

Komenus, CLLA, 2022 .
14.25 «J1t060Bb-MOPKOBb:

BOCCTAHUE MALUMH». (16+) <
16.10 «HOBbIA MAPEHb MOEI :
+ 23.00 «3T0 CNAZIKOE CNOBO -

EHbI». (18+)

17.55 «[IKYHITI. (16+)

19.30 «CAMbIV IYYLLINN
JIEHb». (18+)

21.25 «HE BCE JOMA». (124)
Komenus, cemeiinblit

@.15 «CTON-KPAH». (12+)

an. (6+)

: 06.55 «Cmewapukin. Mynbr-

cepuan. (6+)

an. (6+)

: 10.00, 11.00, 11.55, 12.55,

08.00 «ACTEPUKC 11 OBENMKC

13.45 «CKIMOOCOBCKMM>.

(16+)

£ 1445 MATVIAPDy. (16+)
. 16.45 «laH3enb, [petenb u

ArentcrBo Maruwy. Mynbr-
dunbm. (6+)

: 18.50 (BPEMEHCKIE My3bl-

KAHTbI». (6+)

¢ 21.05 «KPACHAA LAMOYKA».

(12+)
23.00 «bABA AIrA CMIACAET
MUP». (6+)

00.40 «[OrO/b. CTPALLHAA

MECTb». (16+)

: 02.25 «BHit>. (16+)
: 04.30 «[IBeHajuaTh MecsLeB.

Mynbrdunbm. (6+)

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

: 10.00 «ACTEPUKC 11 OBENIAKC.

12.10 «ACTEPUKCHA OJTUM-

CMAC

18 00 nasHoe. C AHHoit LWad-
paH. HosocTy Ha CMACE.

: < 06.25 «( Ll :
: 08.35 «Tpu kora». Mynbrcepu- «MeLapik. TETEHAZ0

«4UCTO AHITIAVCKUE YBIR-

05 00 «bonbluoe nyTewwe-
cTBUe. CneuuanbHas fo- :
cTaBka». Mynstgunbm. (6+) :

: 05 00, 07.00, 13.00 «MaLa u
Mengeapb», «Matua n Mea-
BeAb. MawwuHbl MeceHku»,
«MalumHbl ckasku», «Matu-
KUHbI CTpaLwmnku». Mynsr-
: cepuansl. (04)
. 06.40 «Mawa v Megsenp.
12 mecaues». Mynstounbm.
o (04)
¢ 12.40 «Mawa v Meggezp. Cka-
xute «0itl» Mynstounbm.

30/10TOM JipaKkoHe». (6+)
MPOTIB LIE3APA. (16+)

MUCCAA KNEOMATPA. (16+)

DOAACKUX UTPAX». (16+) ¢ (0+)
¢ 14.20 «ACTEPUKC M OBEUKC: & 16.30 «Oukcuku». Mynbtcepu-
MNOAHEBECHAS». (16+) an. (0+)

$ 1630 TAKCH>. (16+)

: 18.00 TAKCH-2». (16+)
119.40 (TAKCH-3». (16+)

: 21.20 «TAKCU-4». (16+)

: 23.00 «12 CTY/IbEB». (12+)

: 01.35 «BAB/O». (16+)

1 03.00 «/KEHTIbMEHbI, YIA-

Kyponecosan. MynsTounbm.

(0+)

£ 06.35 POMEQ M JIKYIIbETTA.

(12+) :
08.15 «CKA3KA O LIAPE CAJTTA- <
¢ 12.00, 20.00, 04.00 <Y/IbIBKA :

HE». (6+)
09.50 «IMKBUOALNA. (16+)
Cepuan. Poccus, 2007 r.
B ponax: Bnagumup Maw-
ko, Muxaun lopeyeHkos,
Bnagumup MeHbiuos
21.25 «[PKEHTNIBMEHDI Y0IA-
Y. (124)
(CCR 1971

(BOBOJAD (12+)

(12+)

:05.25 <KATOK 11 CKPHIMKA.

(124)

* 17.30 Tenepb A 6occ. (16+)

+ 18.40, 20.00, 21.00 borunsa
cbicka. (16+)

¢ 22.10 borvna wonuHra. (16+)

+ 23.20,00.20, 01.20, 02.00,
02.40 «MATEXHDIW 1YX».

: (16+)

¢ 03.25 «Hunbo», «Mauwa n Mea-
Bezb», «MaLLKiHbI CTpaLmn-
k. Mynbrcepuani. (0+)

OpaHuus, 1998 .

Yit» (16+)

o> | e

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
16.00,17.00,18.00,19.00 : 55 (0+)

«MPU3PAK B KPUBOM 3EP- % 06.25 «ManemHbkuii Bamnup.
KATE». (16+) ¢ Mynbtgunbm. (6+)
B ponax: Anekceit CekupuH, ; 07.50 «[lpuwenbubl B foMe».
Cepreii Konewunsa Mynbrgunbm. (6+)

05.00 HoBblii 3aBeT BCAyX.
(0+)

05.35 B nouckax bora. (12+)

06.05 lMpodeccop Ocuno.
(0+)

06.40 (BaTbiHn Poccun. (6+)

: 19.30 ILunkos. (12+)
2 19.40 «[TPOLAHWUE CNABAH-

21.20 Jlukv boropoauupi: Ka-
07.45 Ceupetenu Xpucra. My- -

(16+)

Ki». (0+)

3aHCKaA MKoHa boxwmeit Ma-
Tepu. (04)

22.00, 03.10 MapcyHa. C Bna-
¢ Aumupom Jleroiigoit. (6+)
23.00 [lexb Matpuapxa. (0+)

: 23.10 «becoron». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

+00.20 Cnac-ctpum. (16+)

$ 01.45 nasoe. C Aol WWad-
paH. HoBocTw Ha CTTACE.

o (164)

. 04.00 «becorow». ABTopckas

15.50 «[IBAALATb NHEN nporpamma Hukutbl Miuxan-
BE3 BOMHbI». (0+) KoBa. (18+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

3 HOAGpS
Hepens 19-a no Natuaecatuuue. Mac 2.
Mpn. UnapnoHa Benunkoro.

@ lNepeHeceHue moleii cBT. inapuoHa,

| en. MeranHckoro. Muy. [lacua, fansa n
3otuka. lpn. napunoHa, cxumuunka lMe-
| yepckoro. Mpnn. ®eoduna n Mlakosa

= Omyyckux. Mpn. Wnapuona lMNckoBoe-
3epcKoro, fposckoro. Ciymyy. NasnuHa,
apxuen. Morunesckoro, Apkaaua, en.

& ExatepuHOGyprckoro, v ¢ HUMU AHaTONMSA

UEeHUKM NepBbIX BEKOB. 6 ce- ¢
pus. (6+) :

09.00 MpocTble uypeca. (124) =

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ra. Npamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 Manomumua. OcTpoB
Kopdy. 2 cepua. (12+)

13.45 Mos Gonbluas cembs.  *
(6+)

14.45 Pycckmit mup. (12+)

.

NEPECMELLHUKA». (16+)

: 13.00,21.00 «TEMHOE NPO-

 14.00,22.00,06.00 TIOAPY- © 14.45 BenpMmina cryx6a

: 15.00, 23.00, 07.00 «/0K-

:00.00, 01.00 «TATbAHWH
: 01.35 «KUH-I3A-I3A (124) ¢

: 03.40 «ANIEKCAHAIP HEBCKMIT». : 02.00, 03.00 «O6PYYAJIbHOE

305,00 <TTANIA HATIPOKAT».

. 09.35 «(ka3aHua 3eMHOMO-
pba». Mynbrounbm. (16-+)

\ n Hukanpapa npecsutepos v my. Kunpu-
‘8 aHa. Cwmy. lammnaHa, apxuen. Kypcko-
il ro. Cwymyy. KoHnctanTuHa, Ceprusa, Bacu-

12.05 «HebecHbiii 3amok Jlany-

LUNOE». (16+) Ta». Mynetgunsm. (16+)

nusa, ®eopopa, Bnagumupa, Hukonas,
WNoanHa, Bacunusa, Anekcangpa, inmn-

| Tpus nAnekcus npecsutepos, Ceprus un

A 0COBOT0 HA3HAYEHUA». -

10CTaBKu». MynbTdunbm.
(16+)

¢ (164)

: 16.55 «Xoaauuii 3amok».
Mynsrunbm. (16+)

19.25 «YHecEHHble npu3paka-
mu». Mynbtounom. (16-+)
Tuxupo ¢ mamolii v nanoii ne-
pee3xatoT. 3abnyavBLINCH
110 Z10POre, OHY 0Ka3blBaloT-

TOP /BAHOB. (BOS 3EM-
Nf». (16+)

NIEHb». (16+)

KOmbLO». (16+)

(A B CTPaHHOM ropoje.

(16+) : 22,05 (eppua3ao6oBb. (16+) )

il NoanHa anakoHoB, npmyy. CoppoHUsA 1
=i Heodwuta. Mpmu. Menarun. Cobop HoBO-
MYYeHWMKOB 1 MCMOBEAHNKOB 3eMnn KapenbCKon.
< He %un3Hb co3faHa Ana nuwu v NuTbA,
HO ANA XU3HW NUWa u nuTbe. Tak He cTa-
HEM }e U3BpalaTb 3TOro NopsAAKa, u He Gyaem

TaK yroxaaTb YpeBy U NAOTCKUM YLO0BONbCTBU-
AIM, KaK OyATO 6bl Mbl 1711 3TOTO 1 CO3AaHbl».

(BT. MloaH 3natoyct
NS J

MocTa Her.




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

HUTHaA bypsn

YBaxkaemble yurare-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMM HaNTH pewieHue.
ﬂ,ﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIO4YUTb CBOHO
CMEKaJiKy Ha NOJIHYH.
B N0, NOX0M0AAN0, HO
oTonneHue Aanu Bo-
BpeMS, U B OTAENEeHWUM Obl-
notenno. leTpoBuy fpeman
Ha AMBaHYMKe B [EXYpKe,
HajeAacCb, YTO HOYb NpPON-
LeT cnokonHo. OH Bbliwen
Ha [0eXypcTBO C 60/bHOA
roN0BON — CUHONTUKK elle
HaKaHyHe o6ewany marHuT-
Hyto Gypto M He oOMaHyu.

OKono nonyHo4yn Ha no-
pore MoOABUICA JEXYPHbIN.
YBUAEB ApemnioLiero mamo-
pa, OH, HEMHOr0 3aMellKaB-
WKCb, AeNNKATHO KaLAAHYN
B KynakK. [1eTpoBMY OTKPbIN
rnasa:

— BbI30B? — cnpocun oH,
BTallHe HajefAcb, 4YTO Ha-
paa MMC npuBe3 oyepea-
HOrO XynuraHa, v BbIXOAUTb
U3 OTAeNeHNA BCe-TaKn He
npuaeTcs.

- Yry, — KUBHYN Lexyp-
HblfA. — OrpabneHue.

- 3X... — [leTpoBMY B3J0X-
HYN, HO TYT e BCTan c AuBa-
Ha M HanpaBWCA K BbIXOAY.

OrpabneHue npoun3o-
wno B Hebonbllom oTAe-

OKTAOpe 3ajowau-

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIVHbI

28

0KTAGPA

Bocxop: 7 4. 09 m. 3axoa: 17 u. 04 m.
[Jlonrota gHs: 9 u. 55 MUH.

Y6bisatowas JlyHa O
B 3HaKe [leBbl
p LB Bocxop:7y.10 M. 3axop: 174,02 m.

OKTAGPA Jlonrota AHs: 9 4. 52 MUH.

Mgr

N

\

neHum 6aHKa Ha cocepn-

Hel ynuuye, OyKBaNbHO
B ABYX larax oT OTAene-
HuA. HecmoTps Ha 370, fe-
KypHas OGpuraga B non-
HOM COCTaBe Morpysunach
B C/YXeOHYI0 MaluHy —
HUKOMY He XOTeNoCb MOK-
HYTb NOA AOKAEM U MECUTD
HOramy OCEHHIO TPA3b.
OAHaKo He moeesno: ynuua
Obina NJ0OX0 OCBeleHa, U
BOAUTENb OCTAHOBUA MalUn-
HY POBHO nocpeamn Herny6o-
KOW, HO 6ONbLIOW NYIKU.

— Y10 X 3TO Yy Bac hoHapb
He ropuT, rpsi3b NPAMO Moj
Asepbio... Mornu 66l 1 03a-
60TUTbCS 6naroyctpoi-
CTBOM npuierawowen Tep-

HALU KAJIEHAAPD C 28 OKTABPA N0 3 HOABPA

puTopuu, BaHK Bce-Taku, —
nposopyan [leTpoBuy, 3a-
X045 BHYTPb.

oTAn4ymne oT npun-
B neratwoluen Tep-
putopuu B no-
melleHnn  6bi0  0YeHb

CBETI0O U O0YeHb YUCTO —
HU MBIINHKW, HU COPUHKMU.
O6WmMin  KN3HEPALOCTHbIN
BMJ OMpayano nullb N1uo
BCTPETMBLLErO UX ynpasns-
lollero, UCNOMHEHHOE Tpy-
CTU 1 6e3HafeXHON TOCKN.
Bonocbl ero 6biiv B3bepo-
WeHbl, TafCTYK Cbexan Ha-
60K, Ne4Yn YHbINO NOBUCNU.

— [a mbl... TyT, noHnmae-
Te... lopoXHble cNyXObl... —
Hayan 6b110 OH.

— JlagHo, ceiyac He 06
3TOM, — npepsan ero leTpo-
BMY. — PaccKasbiBanTe, 4T0
TYTY Bac NPUKIOYNNOCD.

— BopBanucb Tpoe B ma-
CKax, Bbirpeban Bcio Kaccy.
Y Hux 6bin nuctonet! — Ka-
3an0cb, yNnpaBnsAwLMin BOT-
BOT pacnnayercs.

- Tak, naBaiite no nopsag-
Ky, — ocTaHoBun ero MeTpo-
Buy. — Koraa 370 npouso-
wno?

— Beyepom, no3gHo. Mol
3aKpbIINCb, KINEHTOB Yye
He 6bi10. MoToM yuina yoop-
wurua. A nOTOM OHY BOpBa-
NNCb.

- B KoTopom u4acy 3To

npousowno?
KOTOpPOM?.. baHk
B 3aKpblBaeTcAs B BO-
cemb,  ybopuwmua

ylwna MUHYT Yepe3 COPOK-
natTbgecsar.. Yacos B fge-
BATb, HAaBEpHOe.

— Arge 6bina Bawa oxpa-
Ha?

— OxpaHa?.. — ynpasnsio-
wun 3agymancsa. — Haeep-
HOe, Bbila Kyga-Hubyab.
B cnyxebHoe nomeujeHue,
HaBepHoe... Hy, Bbl NoHwu-
maere.

— He noHumato. Kak BbI-
wna? Moyemy Bbiwna? Besa
cpasy B3sAfa v Bblwna?

— Hy, Kak Bca cpasy... Y
Hac OANH OXPaHHUK Ha HOYb
ocTaeTcs. BoT OH 1 Bbllen.
Buaumo, B Tyanert.

OHATHO, — XMbIKHYN
n [etpoBuy. — lNoHAT-
HO, YTO HWUYEero He
MOHATHO. A BbI-TO rae 6binun?

— 3pecb, B onepauuoH-
Hom 3ane. MHe TyT Hago 6bi-
N0 Koe-yTo...

— Y10 «KOEe-yTo»? — Ha-
Xxmypuncs NetpoBuy.

- Hy, TyT 6ymaru Koe-
KaKkue.. — ynpaBnalowWwmmn
HEepPBHO Tepebun rancTyk.

— bymarn, 3Hauut.. A
TPEBOXHON KHONKN B one-
paUMOHHOM 3ane HeT, 4YTO
nn?

— TpeBOXHOW KHOMKU?..
AX, pna. EcTb, KOHEYHO, ecTb.
N He opgHa. Y Kaxpgoro one-
pauunoHucta. I Ha Bxoge
elle, y OXpaHbl.

— W noyemy xe Bbl ee He
Hayanu?

— [lloyemy?.. — ynpasns-
ownii 6yato cam yamBui-
CA, HO, 3aMeTUB CYpPOBbIN
B3rnaj letpoBuya, 3abop-
moTtan: — BuHoBaT, He co-
obpasun cpasy. 3Haerte,
MarHuTHas 6yps cerogHs,
ronosa 601MT oYyeHb. A no-
TOM NO3/AHO ObINO — MHE MK-
cToNeT Ko Néy npucTaBun.

po TPEBOXHYIO
n KHOMKY, 3Ha4uT, He

coobpasun, a Kaccy
BbIYNCTUTb MarHuWTHas Oy-
pA He Momellana, — ckasan
MeTpoBuny, rnaaa ynpasns-
loujeMy npAamMo B rnasa.

— Kaccy? Kakyio Kaccy?
Mpun yem TyT A?! — BCTpene-
Hynca ToT.

— lpn TOM, YTO HMKAKOTO
orpabneHus He 6bl10, 1 MHe
JINYHO 3TO ACHO KaK AieHb, —
oTBeTuA lMeTpoBuny. — HacTo-
ATENIbHO PEKOMeHAyl [o-
6pPOBONbHO BEPHYTH AEHLIU
M HanucaTb ABKY C MOBWH-
HoW. OXpaHHWKY Ballemy,
KCTaTu, TOXEe — He COMHeBa-
0Cb, 4YTO Bbl B CrOBOpE.

Buktopua AHOPEEBA

Moyemy Mempoeu4 npuwen K 8b1800Y,
Yymo o2pabneHus He 661107

OTBerT yuTaiiTe B Cnieaylowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky 8 N2 42: golios ¢ MOp0o3d 8 mensiyio u
8/1aXHyt0 6OUNEPHYIO, CMOPOX He CMo2 bbl HUYE20 y8Ldemb U
Y mem 6osee He cMo2 66 NOMOM ONUCAMb HUKAKUX 2pabu-
merteli - y He20 HeMeOsIeHHO 3anomesu Bbl O4KU.

Puc. VipuHbl CBeTnoson

28 OKTABPA

B 1804 rogy oTkpbinca
LleHTpann3oBaHHbIn Mo-
CKOBCKMIA BOJONPOBOA.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

B 1941 roay Havyanacb re-
ponueckas obopoHa Ce-
Bactonons (1941-1942).
31 OKTABPA

MWMEHWUHHUKA

HE 3ABYAb NO3APABUTD

28 OKTABPA. fumutpuit.
29 OKTABPA. Anekcuit, Feopruit, EBrenuii.
30 OKTABPA. Anatonuii, Auppeit, AHTOHMIA.

Y6bisalowan JlyHa O
B 3Hake Becos
c{/J Bocxop:7y.12m.3axop: 174,01 m.

OKTAGDA Honrota gHst: 9 4. 49 MiH.

Y6bigatowas JlyHa O

B 3HaKe Becos
k3 Bocxopn:7y.14m. 3axog: 164,59 M.
OKTAGPA Jlonrota AHa: 9 4. 45 MUH.

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe CKopnnoHa

O

1 Bocxog: 7 . 16 m. 3axog;: 16 4. 57 M.
HoA6pA [lonroa gHst: 9 4. 41 M.

HoBonyHue, llyHa
B 3HaKe CKopnnoHa

p2 Bocxog:7y. 18 m. 3axop: 16 4. 55 m.
HoA6pA [llonrota s 9 4. 37 MUH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe CkopnuoHa

)

K3 Bocxog: 7y.19m. 3axog: 164,53 M.
HoA6pA Jlorota g 9 4. 34 MuH,

B 1908 rogy B lMeTepbyp-
re BblLIEN Ha KUHO3KPaHbI
nepBbiii B uctopum Poc-
CVN KOPOTKOMETPAXKHbIN
XYAOXECTBEHHbIN Gribm
«[1oHn30Bas BONbHMULIAY.
29 OKTABPA

B 1918 rogy 6bin co3paH
Poccuicknin kommyHu-
CTUYECKUIN COHO3 MOSIO-
pexiu (JeHb poxpaeHna
KOMCOMONa).

B 1947 ropy cyxoii neg
BrepBble NCNOb30BacA
ANs TOTO, UTOObI BbI3BaTh
BOXAb.

30 OKTABPA

B 1907 rogy pycckun ¢pu-
31K bopuc JibBoBMY Po-
3WHT NOAYYMN NaTeHT Ha
«Cnocob anekTpryeckon
nepenayvm n306paxxeHuit

B 1811 rogy 6bin 0OCHOBaH
Mmnepatopckun Llapcko-
CenbCKUn Nnuen.

B 2011 rogy Ha 3emne
poaunca ceMUMnAnapa-
HbIV XUTENb.

1HOABPA

B 1899 rogy Ha Bogy criy-
LeH Kpericep «Bapar» —
nerexfia pycckoro ¢nota.
B 1993 rogy 6bin ocHOBaH
EBponeiickuin cotos.

2 HOABPA

B 1721 rogy Llapb Metp |
npuHAn TMTyn MNetpa Be-
NMKOTO, MnepaTtopa Bee-
poccuiickoro, a Poccua
cTana umnepuen.

3 HOABPA

B 1957 rogy B CCCP 6bin
3anyLleH KOCMUYeCKniA
annapat «CnyTHWK-2»

¢ cobakon Jlainkon Ha

31 0KTABPA. Auppeit, EnucaBerta, 3nata, Hukonaii.
1HOABPA. Anekcanpp, UoauH, Cepruit.

2 HOABPA. Apremuit, lleonup, Muxaun, Nasen, Nérp.
3 HOABPA. Apkapwii, Bacunuii, Bnagumup,
Koncrantuu, @eopop.

28 oKTA6pA cuMTanocb
AHem Edpumua OceHHero.
B aTOT AeHb Habnoganu 3a
NnoBeAeHNeM JoMaLlHeNn
NTULbI: Kypbl CKpebyTcsa B
KyPATHUKE — K AOX[I0, Ya-
CTO CTOAT Ha OHOM Nane —
K moxonofaHuio.

29 oKTA6pA, B fjeHb Jlory-

NPA3AHUKKN

HE 3ABYAb OTMETUTDb

28 OKTABPA M MexayHapopHblil ieHb aHuMaLn
M [lenb 6abywek u gepywek M [leHb c03faHuA
apmeiickoii aBuauym Poccun

29 OKTABPA M [leHb BHeBeAOMCTBEHHO OXPaHbI
Pocreapauu M [leHb poXpeHua komcomona

30 OKTABPA m leHb ocHoBaHMA Poccuiickoro BOeHHO-

mopckoro dnota M [leHb HKeHepa-MeXaHuKa
M [leHb TpeHepa

310KTABPA m [lenb cypaonepeBopumKa
1HOABPA m Jlenb meHemepa B Poccun

M Jlenb cype6Horo npuctasa B Poccun

2 HOABPA M [lenb npoBo3rnawenusa Poccuiickoit

Ha CoTHuMKa, norogy onpe-
Lenanu no BeTpy: ro-3a-
nafHbIi BETEp Cynun fon-
roe HeHacTbe, a KopoTKre
NopbIBbl BETPA — LOXKAb.
Ha Ocus KonecHuka, 30
OKTAGpA, BCIOMWHaM no-
CnoBuLibl 06 oceHu. B Tom
yucne 1 Takyto: «bbicTpo Ta-
€T [1eHb — He MPUBAXKELb 33

Ha6n|onanv| 3a npuMeTamn:
eC/IN NNCTbA C BULIHN
elle He onann — cHer

HAPOJHDbIE MPUMETDI

bbicTpo TaeT AeHb -
He NpuBAXeLlb 3a NNeTeHb

nneTeHb». Ecnm Kowka B 30T
[JEeHb KPEenKo CuT — K Tenny.
B Jlykos aeHb, 31 oKTAGpsA,

m nepgoparopa He Mewwan
[® @ cocenam, sarnywm ero

1 HoAGpA, B /IBaHOB fieHD,
Cneaman 3a noBegeHnem
NTUL: AN NETAT BbICO-

KO, TO 3MOI MHOTO CHera
NpPeABUANTCA, €CIIN HU3KO —
OyneT 3uma 6eCcCHeXHON.

2 HoAGpA, B ApTeMbeB
[€eHb, 3HATOKN-OXOTHUKN

0 noroge Cy[unu no Bon-
YbeMy BOI: OANHOKIMI 1K
cnabblin BOV roBOPUA O Mo-
XonogaHuu.

Ha WnapnoHoB aeHb, 3 HO-
A6pA, CTapanucb NoHabnto-
[aTb 3aKaT: ec/in 3axoas-
Liee CONHLE KPACHOTO LiBe-
Ta 1 Ha Hebe BMAHO MHOrO
3B€3[, TO CefyoLnin eHb
6yaeT Noroxmm.

[lBa npuatens-HoBocéna:
- PemoHT Havan?

- KoHeuHo.

- CoeT: 4To6bi WyM OT

TEJIEK

YepHo3embe

Taseta «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpuposaHa OeaepanbHoii CiyK6oil
10 Haji30py B chepe BA3MN, UHOP-
MaLMOHHbIX TEXHONOT I 11 MACCOBbIX
KOMMYHIKaLmii. (PockoMHaa30p)
(Bupetenbcteo M Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

U3naetca c HoAabpa 2015 roga.

{ KAPOOC

MENATENBCKARA PYTINA

Yupenutenb, pefakuua u uspatenb:

000 «M3natenbckasn rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AUpeKTOp

BABWNOB A.J1.

Apnpec pepakuun:

127018, Poccua r. MockBa, yn. lMonkosas, 4. 3, cTp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuspartens:

111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BaToo3epckas, A.13,
s1ax 1, nom. VII, kom. 4, odpuc 4.

3am. rnaBHOro peflakTopa
AILLIKOBA A.A.

PernonanbHblit pegakTop
KYYKOBA C.C.
bunba-pepakTop TIOTYEBA J1.B.

no pgucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

3amectutennb reHepanbHOro gupeKkTopa

PacTyuja fyHa O Ha pacCTosiHMe», TO eCTb Wmnepun | P .. d
B 3HaKe CTpenbua TenesuaeHuve. 6opTy. 3HOABPA M lenb onapywek [OJTO He NAXET. \\t/'/ rpomKon My3bIKOIII!
7 . Ne 43 (468).
-Ir-:: %’_‘Z;’;_';;g_ag'g‘;l; BAKNIAHOB 0.C. Otaen nognmcku: [Nlata noanucanus B nevarb: 01.00 uac. 22.10.2024 . flata Nnpou3Boa-

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

3amectutenn reHepajabHoOro gfupeKkTopa

no pekname u PR JAH/IbIKNHA A.J1.
Bepywuii menepxep no pa6ore

cpeknamubimMu arentcTBamu XY/KO0 0.B.

Tenegon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywwuii gusainep: HEMbIK/H H.H.
Tene¢oH genapTameHTa peKkiambi:

+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

cTBa: 22.10.2024 r. lata Bbixopa B cBeT: 23.10.2024 1. Tupax 54 270 3k3.
Otneyarato B 000 «[paiim Mpunt Boporex» (000 «MMB»), 394026, Poccus,

. BopoHex, npocnek Tpyaa, 48n. Ten.: +7(473) 246-52-70

3akas3 6763 BoixopuT B benropogckoit, Boy Koif, Kypckoii, /N
OpnoBckoii 1 Tam6oBcKoi obnacTax.

Tupax 310r0 Homepa 896 070 k3.

PekomeHpo0BaHHaA LeHa B po3HuLly 30 pybneii. ExxeHenenbHas cemeittas
raseta ana yutateneii 12+

Wcnonb3oBaHbl doto «Shutterstock/FOTODOM»

06bem 3 n.n. Caift razetsl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit nupekc 2912 B katanore «Moyta Poccun» 1 Ha caiite https:/
podpiska.pochta.ru

Pe/lakuua He HeceT 0TBETCTBEHHOCTY 33 J0CTOBEPHOCT COAEPXaHUA

[a3eTa neyataetcs B ropogax: Mocksa, CaHkT-MeTepbypr, BopoHex

PeKnamMHbIX MaTepunanos.
KonupoBaHue 6e3 yka3aHua UCTOYHNKA 3ampeLLeHo.
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Y710 MOKET ObITb X0NOAHbIM
OCEHHUM BeYepoMm Jiyylue,
yem ropsyee macHoe 6to-
no? lpasaa, AMeToNorun cyu-
TaloT, YTO MACO cnejyeT ecTb
He yalle Tpex pa3 B Heaenlo.

NpeKpacHo, CKaxeM Mbl, HO
M nycTb 3TV TPy pasa byayT
OYeHb BKYCHBIMU.
Bbib1pas MACo, HY>KHO MOMHUTb, UTO
6bICTPO MOXHO MPUTrOTOBMTb NINLLb
HemHorue (1 goporue) oTpy6bl — Bbl-
pes3Ky, Kpali, kopeiiKy. Bce octanbHoe
roTOBMUTCA AOBONLHO [0/ITO, OT MOAY-
TOpa Yacos, NO3TOMY Nyullle AenaTb
3T0 3apaHee. XopoLLasa HOBOCTb B
TOM, YTO pa3orpeTtoe TyLueHoe 1 3a-
NeYeHHOe MACO HUUYTb He Xy>Ke CBe-
XKenpuroToBNEHHOTO, @ YaCTO 1 BOBCE
BKycCHee. Ellle oauH cpaBHNTENbHO
6bICTPbIN BapUaHT — MACO pybneHoe.
bntofa 13 mAcHoro daplua - KOTneTl,
dpukagenoky, TegpTenu, 3anekaHku

C MACOM U T.M. — FOTOBATCA CPaBHN-
TENbHO ObICTPO 1 He TPebytoT 0CobbIX
YyMeHUI.

Bbi6rpas macHoe 6111040 Ha YXMWH, He
3abypabTe 0 rapHupe. Jlyywmm rapHu-
POM [/17 MAICa ABNAIOTCA OBOLLY — CBe-
XIe, OTBAPHbIE, KapeHble, 3aneyeH-
Hble, NPUroTOBNEHHbIE Ha Napy.

’KapeHan
rosAAuHa

AsmnaTtckasa KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 168 KKan

WHIrPEAUEHTDI:

B 500 r roBaguHbl 6/K
(BbIPE3Ka, OKOBAJIOK, KOCTpEL)
B 5 cM KOpHA nmbupsa

B 3-4 3y6unKa YecHOKa

B 1 naitm B 1 Ny4YOK KNH3bl

M 1 CT.N. COeBOro coyca

B 2 CT. N. pacTUTENbHOro Macna
B Xx/10MbA OCTPOro nepua

KAK MPUTOTOBUTD:
MIM6upb Hape3aTb TOHKOM
CONOMKOW, YECHOK 1 KIH3Y

MenKo Hapy6uTb.

Msco Hape3aTb nonepek
BOJIOKOH TOHK/ MW JIOM-

TVIKaMK, 3aTeM — MOJNOCKaMU;

CMeLwaTb C KnH30m 1 1 CT. .

Macra, yopaTb B XONOAUNbHIK

Ha 1 uvac.

B ckoBOpoOfe BOK (1nn co-
TeMHMKe C TONICTbIM JHOM)

XOPOLLO Pa3orpeTb pacTuTeNb-

HO€ Macs10, 06XapUTb YECHOK

(15 cekyHp), Bob6aBUTL MACO,

MocbINaTh XONbAMY NepLa, *a-

pYTb, NOCTOAHHO NepeMmeLLBas,

[0 nepemeHbl LiBeTa.
Jo6aButb UMbVpB, nepe-
MeLLaTh, XapuTb eLe 1-2

MUHYTbI.

[106aBNTb COK MONOBMHbI
nanma v CoeBblin COyC, XO-
poLuo nepemeLatb. [ofaBatb

HeMefneHHo.

Manpukaw
13 TeNATUHDI

BeHrepckas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 131 KKan

WHIrPEAUEHTDI:

B 800 r TenATUHbI 6/K

B 1 KpynHasa nykosuua

B 1 3eneHbln 6onrapckuii
nepeu, B 1 KpynHblii NOMUA0P
B 50 r cBMHOrO cana

B 100 r XXNPHOI CMETaHbI

B 1 cT.n.mykn B 30 r mosioTon
nanpuku B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Msco Hape3aTb HebonbLKn-
MU KycouKamm, cano — mef-
KMMU KyBrKamu, NyK — Ha YyeT-
BepTb KOMbLia, CafKunii nepew n
nomMuaop — Kyorkamu.
B coTeinHuKe BbITONUTH Ca-
N0, WKBAPKM y[aNnTb.
Ha BbITOnneHHoMm cane no-
XapuTb NYK, BbINOXKNTb
CBEpPXY MACO, apuUTb Ha cpes-
Hem OrHe [10 NepemeHbl LiBeTa,
NOCONUTb, MOCbINAaTb NANPUKOIA,
nepemeLathb, TWNUTb 20 MUHYT.
Ecnu xnpKocTun n3 maca Bbigens-
€TCA HEMHOTO, NOA/INTb ropAYei
Bogbl. JobaBUTb NepeL 1 NoMu-
Jop, TywnTb ewe 10-15 MUHYT.
Cpenatb 3anpaBKy: MyKy
NpoceATb, CMeLlaTb CO CMe-
TaHol (cneauTb, UTOObI He OblNIo
KOMKOB), 0CTaBUTb Ha 10 MUHYT.
B nanpukaw fo6aBuTh 3a-
npasKy, nepemelLuats, Npo-
rpeTb 1 HeMeLIeHHO NoJaTh.

CBMHMHA
no-Kymneyecku

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuinHocTb (Ha 100 1):
186 kkan

WHIrPEAUEHTDI:

B 800 r CBMHOrO OKOpPOKa

N 4-5 nomuaopoB

N 100 r WamMnMHLOHOB

B 250 r TepToro cbipa

B 2-3 3y6umKa YeCcHOKa

B 150 r XnpHoOI CMeTaHbl

B pacTuTenbHoe macno

H MOJIOTbIli YePHBI NepeLl,
B conb

KAKIMNMPUTrOTOBUTb:

Msco Hape3aTb loMTMKa-

MV TONLWMHOW T CM, OTOUTD,
NoConmnTb, NONepunTb € 0bemnx
CTOPOH.

Mommaopbl Hape3aTb Kpyx-

KaMU, WaMnNHbOHbI — NJla-
CTUHKaMK, YeCHOK MeJIKO Ha-
pyouTb (MK NponycTTb Yepes
npecc).

lMonoBwHy cbipa cMeLwaThb co

CMETaHOM 1 YECHOKOM.

Qopmy ana 3anekaHna

COPbI3HYTb PACTUTENBHBIM
Mac/IOM, BbINIOXNTb MACO.

Ha mMACo BbINOXMTb CMeTaH-

HO-YECHOUHDbII COYC, CBEpPXY
Pa3noXnTb WAMMMHbOHBI, Ha
HWX — TOMUZOPbI.

3anekaTb B pa3orpeToit Ao

200 rpapycos fiyxoBke 20
MUWHYT, NOCbINATb OCTaBWMUMCA
CbIPOM 1 3aMeub 0 PyMAHOMN KO-
pouku (ewwe 10-15 MUHYT).

CensHkKa
C KONMYEHOCTAMMN

EBponeinckasa KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 r): 71 KKan

WHTPEAUEHTDI:

B 500 r KonueHocTen

B 1 He60NbLION KOYAH KanycTbl
B 1 KpynHasa nykosuua

B 3-43y6unKa YecHoKa

B 2 CT. 1. TOMaTHOM NacTbl

B 70 r MacivH 6/k

B 50 r onuBoK 6/k

B 1 ny4yoK 3eneHn

B 100 mn ropsAveii Boabl

B pacTutenbHoe Macno

H MONOTbI YepHbIl Nepew,

B 1-2 u.n. caxapa

B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
KonueHocTu Hape3aTb co-
NOMKOW, NyK — NONyKorblia-

MU, KanycTy HalMHKOBATb, Yec-

HOK 11 3e/1eHb N3MeNbUUTb.

B rny6okom coTeiiHmKe Ha
pacTTENbHOM Macse crer-

Ka 00XKapuTb KonyeHocTu, foba-

BUTb NYK, KapyTb 1O NpO3pay-

HOCTW, [O6ABUTb YECHOK, Xa-

puTh ele 30 cekyHa, [o6aBNTb

KanycTy, NoConmTb, MONepynThb,

XKapuTb eLle 5 MUHYT.

- O¢uLMaHT, 3TO MACO OYEHb
*eécTkoe! Ero HeBO3MOXXHO OT-
Kycutb! Mo3oBuTe agMnHmcTpa-
Topa! -

- OH BaM He OMOXeT: A& :E.\.!
y Hero 6onbHble 3y6bl. | VJ

[lo6aBuTb TOMaTHYI0

MacTy, *KapuTb, MOCTOSHHO Mo-
MeLLMBas, eLLie 2-3 MUHYTbI, BNTb
ropsAuyio Bogy, nepemelLatb, f0-
6aBUTb Caxap, TYLINTb Ha HeGONb-
LLIOM OrHe MOf, KPbILIKOW O FOTOB-
HOCTM KanycTbl (30 MUHYT).

3a 5 MUHYT 10 FOTOBHOCTM

106aBUTb MACINHbI 1 ONINB-
Ku, nepemeLuatb.

Mpw nogaye nNocbinNaTh 3e-

JIeHbIO.

3aneKaHka
MapmaHTbe

DpaHLuy3cKana KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 134 KKkan

WHIrPEQUEHTDI:

B 400 r rotoBOro (BapeHoro
WK 3aneyeHHoro) maca

B 700 r kKapTodens H 1 anyo
H 100 r cnuBoYHOro macsna

B 150 r TepToro cobipa

B 1 cTakaH CMMBOK

B 1 CT. N, pacTUTENbHOrO Macna
B 1 nykoBuua M 1-2 3y6unka
YyecHoKa W wWenoTKa
MycKaTHOro opexa M MONOTbIN
YepHbli nepew, @ con

KAKNMPUTOTOBUTb:
KapTtodenb cBapuTh 10
TOTOBHOCTV, MIOPUPOBATb,

n06aBuTb ANLO, 80 r Macna un

MONOBUHY Cblpa, BAUTb CIINBKMY,

MoCONNTb, NOMNEePYUTb, [OOABUTH

MYCKaTHbI OpeX, NepemeLlaTb.
Msico Hape3aTb MenKo (Mnu
NPOonyCTUTb Yepe3 MACO-

PYOKY), YeCHOK — O4YEHb MENKN-

MU KyBuKamu.

Nyk Hape3aTb MeNKNMu Ky-
6uKamu, 06xapuUTb Ha cme-

CVi Macen Ao 30/10TUCTOTO LIBETA,

106aBUTb YECHOK, XXapUTb elle

30 ceKyHa, [0b6aBUTb MACO, MO-

CONUTb, NOMNEPUNTD, NEpPEME-

LWaTb, CHATb C OTHA.

B popmy ana 3anekaHma Bbl-
NOXWTb MONOBUHY MIOPE, 3a-

TeM — MACHYI0 HaulHKY, CBEpPXY —

OCTaBLUEECH NIOPE, Pa3POBHATD,

MoCbINaTb OCTABLIMMCS CbIPOM.
3anekaTtb B pa3orpeToun Ao
200 rpaplycoB fiyxoBKke fio

pymaHoi kopouku (15-20 mu-

HyT).

COBET

TaKy1o e 3aneKaHKy MOX-
HO NPUroTOBMNTb U C CbIPbIM
MACHbIM dapiuem, KOTopbili
npeaBapuTenbHO Heo6xoam-
MO 06KapuTb [10 yBepeHHO
pymsaHocTu.

CBetnaHa UBAHOBA
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HoBuuku gymatort, 4to
No3AHAA 0CeHb —

He BpeMs AnA pa3Beje-
HUA CaJ0BbIX LBETOB:
BOKPYT CHET, 3emMNs
OKameHena oT Mopo3a —
0 KaKuUX NoceBax MoxeT
naTn peyb?

AHAKO TaK fymatoT
TONbKO HauYMHawlume
capaoBoAbl. OnbITHbIE

e 3HaloT, YTO AaXke camble

XONOAHble MecALbl 0CEHM

HYXHO MCMNONb30BaTh NO NOJ-

Hon! Bce 0 noA3MMHMX noce-

Bax UBETOB — B 3TOM MaTepu-

ane.

3auem
3TO HYXHO?

Ecan Bbl noceete LuBe-
Tbl MOA 3UMYy, CHUMETE C
cebs yacTb 3ab0T 0 yBer-
HWKe BECHOI, Koraa aen u
Tak xBaTtaeT. Kpome TOrO,
ecTecTBeHHasa ctpatudu-
KauusA nosesHa Ans cemMsaH
MHOTUX MHOTOJIETHUKOB:
npyu MOA3UMHEM MOCeBe
BCXOMECTb X BO3pacTaer.
3aHumartbcs cTpatuduKa-
UMein B yCNOBUAX ropof-
CKOM KBApTMPbI A0BOJBbHO
XNOMOTHO U TPYAOEMKO, a
npu MOA3MMHEM MOCEBe
OHa coBsepluaeTcs ecTe-
CTBEHHbIM 06pa3om. Moga-
3UMHMeE NOoCeBbl — 3TO eLye
M €eCTeCTBEeHHbIi 0T6Oop:
TONbKO CU/bHbIE CemMeHa
MOTYT MePeXunTb 3aKanKy,
cnabble 1 Hemu3Hecno-
cobHble mornbaiT. Ho u3
Tex CeMsH, KOTOpble B30LU-
N, BbIPACTAlOT KPenKkue un
3[0POBble PACTEHMA C Bbl-
COKOW 3Hepruen pocTa.

EcTb y NOA3UMHero no-
CeBa MWHYCbl, BepHee,
OIVH MUHYC — HEBO3MOX-
HOCTb MpejcKasaTtb Clop-
Mpu3bl NOTO/bl: BO Bpems
ANUTENbHON OTTENENN ce-
MeHa MOTyT MONTW B POCT,
a NOTOM 3aMep3HyTb Npwu
HaCTyNNeHMM  MOPO30B.
Bbixon ecTb: nocestb ce-
MeHa C 3anacom — Ha 30-
50 % 6onblue, yem 06bly-
HO. A eCcNn Kakomn-To copT
LUEeHHbIN UAN peaKui, He-
MHOFO CEMAH Nlyylle ocTa-
BMTb 1 Ha BECHY.

TEJIEK

[TOA3MMHUHU NOCEB

LBETOB: V)ke nopa?

Onpepensaem cpoKu

OpuneHTUpOoBaTbLCA NPUAETCSA HA MO-
rogy. CesaTb cemeHa Mo 3UMY HYXHO
Toraa, Korga ycTaHOBATCA CTabWb-
HO HW3KWe (B paiioHe HyNs rpaaycos),
HO elje He MUHYCOBble TEMMepaTypbl.
B cpeaHeit monoce 06bIYHO 3TO KOHel
OKTA6pA — cepeAnHa Hosabpsa. Jlyywe
ono3jatb (MoceATb CeMeHa Mo3xe),
Yem NoTOPOMNUTLCA: MPEXKAEBPEMEHHO
NOsIBUBLUMECS BCXOAbI HEMPEMEHHO No-
rMOHYT NPU HacTynneHun mopo3sa. Ecam
noyYBa yxe A0CTATOYHO Mpomep3na, a
CUHOMNTUKKU MOTENAEHWUSA HE OXMAAIOT,
MOXHO MpucTynatb K nocesy. CeATb
MOXHO U MO3Xe, eCn 3apaHee noaro-
TOBWTb 60PO3/bl M 3aNacCTUCh HE NPO-
MEep3LWUM FPYHTOM.

LiBeTbl NpoCTO M3yMUTENbHbDIE,
Aoporoii! Ho MHe Ka)keTcs, YTo Tbl
CNVLIKOM AONro yBneKkancs 6ota-

HUKol... Mopa 6bl nepexo-
AVTb Ha MUHepanoruio!

Kakune uBetbl

&>

nogonpayT?

[na noA3MMHMX MOCEBOB MNOAXOAAT
BCe LiBeTbl, KOTOPbIM HyXHa cTpatndu-
Kauusa: aenbdUHUYM, aKOHUT, akBUne-
rua, npumyna, naBaHAa, KOMOKONbYUK,
ropedvaBKa, M0ﬂ0‘~lal7l, TbiCAYENUCTHUK,
acTpa aﬂbI'IVIVICKaﬂ, cegym, BepoHuKa,
runcoduna u HeKOTopble Apyrne MHOTo-
NeTHUKN. |-|OJJ, 3MMY MOXHO BblCEBATb BCE
XOJ'IOJJ,OCTOVIKVIe AEKOpaTUBHbIE KYNbTY-
pbl: JOPOHUKYM, reiixepy, 6Y3ynbHUK U
ap. MoxHo ceAaTb noa3nmy n ogHONETHU-
KW, KOTOPble XOPOLWO pa3MHOXXalTCA ca-
MOCEeBOM: KaneHayna, HacTypuua, Knap-
KWSA, 3WLWONbLUNA, BACUNEK, NIEH, acTpbl,

MaK, NIONUHbI.

ToHKOCTWN NOA3MMHero noceBa

® [Ins NoA3UMHUX noce-
BOB BaXXHO NPaBW/IbHO Bbl-
6paTb MECTO A1 MOCAKM,
4To6bI NpY TasgHUK cHera
CeMeHa He CMbI/O0 TasbiMu
Bogamu. Mecto A0MKHO
ObITb POBHbIM, 6€3 YK0-
Ha, Nydwe — Ha HebOoNb-
LLIOM BO3BbILLEHMN.

©® Ba)XHO NPOBOANTb pa-
60Tbl B cyxyto noroay. Ce-
MeHa HeNlb3s 3amaynBaTh
¥ npopawuBath — Noces
CYXMMW CEMEHaMM, YTo-
6bl He CNpoOBOLUPOBATH
npexaeBpeMeHHoe Mpo-
pacTtaHue.

©®b50po3abl A5 N0A3UM-
HWUX NOCEBOB OTOBAT 3a-
paHee, TaK KaK Npu HacTy-
naeHUM MOPO30B cenaTb
370 Byaner 3aTpyaHUTENb-
HO. YT0ObI 6bIN10, YEM 3a-
Aenatb nocesiHHble ceme-
Ha, BEAPO C FPYHTOM ANs
3ae/KV pacTeHnin 3aHo-
CAT B TeNjoe MecTo U uc-
Mo/Nb3ylOT NOTOM 1A 3a-
CbinKkn 60po3a. [naBHoe —
He ChnewnTb, A0XAaThCA
YyCTaHOBNEHUA CTabuMb-
HO HWU3KOW Temnepartypbi!

® Y106bI CEMeHa CMOr-
AN BECHOW npobuTbes
Ha MOBEPXHOCTb M3-MOj

Kak yxauBatb

YyNJOTHUBLIENCA MOYBHI,
UX Nyylle CesTb HA MEHb-
wyto raybuHy, 4yem Bec-
HoW. [Mpucbinath nyyule
HeGOoNbWMUM CloeM Jer-
KOW cMecy neperHos, Top-
da nnu cmecun u3 Topda,
necka v neperHos. He 3a-
OyabTe O MapKUpoBKe —
MHaye BECHON Bbl YyXe
He BCMOMHUTE, Fe U 4To
JIO/I}HO B30UNTW.

® [loA3MMHUIA nocCeB
IBETOB MOXHO npoBe-
CTU ¢ KoMmdopToMm, ecau
BblCEBATb LBETbl JA0Ma
B MNOWKWU, CTAKaHYMKU
n awmku. Mocne noceea
€MKOCTU C CemeHaMu 3a-
KanblBaloT B 3eMJt0, 4YTO-
Obl BEPX HAXOAWNCA Ha
O/IHOM YPOBHE C NOBEPX-
HOCTbO MOYBbLI. 114 3TOr0
Ba¥HO HaKpbITb Byaylliee
MECTO pa3MmelleHuns rop-
LIOYKOB C MOCEBAMU YEM-
TO TennbIM, 4TOOblI NOTOM
MOHO OblIO NpUKONaThb
eMKOCTU. 3uMoli cneaunTe,
4TO06bl OHW BbINKN YKPbITHI
cHerom. BecHoli ocTaHeT-
Cs TONIbKO NEePEeHEeCTN em-
KOCTW B HYXHOe MecCTo
MAN paccaguTb Ha Kaym-
Obl.

3a TaKMMuN noceBamv BecHon?

PaHHen BeCcHOW NOCEBbI B NONMBE HE HYXAAIOT-
CA — UM LOCTATOYHO Bflarnm OT pacTasnBLlero cHe-
ra. YXenatenbHo HazZ NoceBamu yCTaHOBUTb Ayru
C YKPbIBHBIM MaTepranom, 4Tobbl 3alUTUTb UX OT
nepenazoB TemnepaTyp u ucnapeuua snaru. Ec-
NN BCXOAbl MPOKMIOHYINCH CAUWKOM TYCTO, HYX-
HO NpOpeanTbL NOCAAKN UNN NepecauTb NONYYeH-
HbI MaTepuan B Apyroe MecTo.

Mopgrotosuna Banepusa MNALWLEYKUHA

Hainpgn 10 otnuuwii

Kpacku oceHm

Y oceHu OrpomMHoO€e Koin4ecTtso

KpacoK. 3TU KpaCKu Npupoabl U
BOCXULLAIOT, U YAUBAAIOT, U paay-
toT. Hacnaxpantecb u, KOHeYHoO,
¢otorpacupyiite. OctaHoBUCb,
npeKkpacHoe MrHoBeHue.
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CTPAHA COBETOB (27)

28 oKTAOpAa — 3 HosA6pSA 2024 T.

MpeacTtaBMM CTpPaALLHbIA COH: BHyTpeHHMﬁI

CTUpanbHas MalWHKa BbIWAA U3
cTpos... OTpeMoHTUpOBaTh ee? Bpar -
HaKunnb

aliAyTCA v 3an4acT, 0CO6eHHO i BoBOmIT 13 CTo0s
eC/IV MOMOLLHMLA Y BaC POAOM a OAWT 13 CTPO
HarpesaTeNbHblii npu-

13 EBponbl, - 6onbLuol Bonpoc. b
KynuTb HoByto? OueHb floporoe yaoBosib- 60p 1 BHyTpeHHe fieTanu
cTBue. CnefoBaTenbHO, HyHO cLienaTb MallmHbl. MosTomy npo-
BCe HEOOXOAMMOE, UTOObI CTPALUHbIN COH $unakTika ee 06pa3oBa-

He cTan ABblo. To eCTb HeobXOANMO yXa- HA O/1Ha NPOBOANTLCA

KVBaTb 33 CBOEN NOMOLLHIALIEN, UTOObI s0000000000000e ILUATEILHONPETYIADHO

B BUAE TEXHONOTMYEeCKom

BpegHasa Bubpauusa

OHa MPOCNYKMNa Kak MOXKHO AONblLE,
Pocy A Bu6 BHumaHume CTUPKM (Ha MaKCUMasbHO
nbpaLma BpeaHa ANA TEXHNKU TeM, N
0 0000000 OSSO DLEDLEDLNOGSEDS BbICOKOVITEMI'IepaTypEM
HTO NPUBOANT K NPEXAEBPEMEHHOMY Ha ¢“anpbl 6e3 6enbs). BOT Heckonbko
MHCprKU‘I/Iﬂ M3HOCY [ieTaei MaliuHbl. Bubpauus COeNCTB K(.)TO bl B 5ToM
MOXKET BO3HWKATb 13-3a TOr0, UTO HOX- N NNOTOK PencTs, p

noackaxer

Ha camom pene Bce cekpeTbl onro-
NeTuA Balle CTUPANbHON MaLIWHBI

Yy Bac Nof, PyKon — B MHCTPYKLMM NO
skcnnyataumu. MponsgoguTenb yxe

[ )
[ )
[ )
[ )
° MOMOryT:
[ )

[ )

[ )

[ )

[ )

[ )

o MpefycMOTPeN OCHOBHbIE MPaBuna,

[ ]
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[ )

[ )

[ )

[ )

[ )

[ )

[ )

[ )

¥ JINMOHHas Kncnota B
OTCEK ANA NopoLlKa (30 1
Ha 1 Kr pacyeTHo 3arpys-
K 6apabaHa). Hanpumep,
€CNN MaLLMHKa paccunTa-
Ha Ha 3arpy3kKy 5 Kr 6enbs,
noHagobutcsa 150 r Knuc-
NoTbl.

¥ JInMOHHas KncnoTa

KW MaLUMHbI He BbICTaB/EHbI MO YPOBHIO.
BTopas npuurHa - HenpaswabHoe pac-
npegeneHue 6enbs B 6apabaHe maLy-
Hbl pu cTrpKe. Ecnn 6enbsa cnwwKom
MHOTO UJIN CAINLWKOM Masio, To B bapaba-
He BO3HMKaeT AnchanaHc, v OH HaunHa-
€T BU6PUPOBaTh. YCTPAaHUB MPUUMHBI
BUBPALMK, Bbl, HECCOMHEHHO, YBENNYNTE
CPOK CNY6bl BaLLE MOMOLLHMLbI.

BcnomuHaem MHCTpyKLmio

- TaM yKa3aHo, KaK 4acTo
HYXHO npoynLaTb GUALTPbI
11 Kak MIMEHHO HY>HO 3TO fie-
natb. B MawwmHKe 1x 06bI4HO
[Ba: OfVH YCTaHOBMEH Ha
Tpybe, uepes KoTopyo Mno-
CTynaeT BOAa, BTOPON — B
cnuge. [epBblii MOXeT 3aco-
pUTbCA, eCI BOJOMNPOBO-

KOTOPbIX CTOUT MPUAEPKUBATHCH, UTO-
Obl JOMALUHAA NOMOLLHULA He MoTT1a

YNpeKHyTb Bac B NpeHebpexeHuu. Ne-
peuuTaiite ee ele pas. Hanpumep, Bl
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CBETAOE PAAMO

BbilwuHuK BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aA0OHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obaacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
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Qaa

COUMAABHALG PEKAAMA
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HekoTopblin Yenosek 6bin
6orar, ofeBancs B nop-
bUpy 1 BUCCOH 1 KaXAabli
JeHb nupLecTBoBan 6nu-
cTaTenbHo. bbin Takxe He-
KOTOPbIi HULWUIA, UMEHEM
Jlaszapb, KoTopbIil nexan

Y BOPOT €ro B CTPYNbAX 1
XKenan HanuTaTbCA KPOLL-
Kamu, nagaoLwumm co
cTona 6oraya, 1 ncol, Npu-
XOAA, N3anu CTPynbs ero.
Ymep HULMN 1 OTHECEH
6b1n1 AHrenamu Ha 10HO
ABpaamoBo. Ymep 1 6oray,
1 noxopoHunu ero. U B apge,
6ynyun B MyKax, OH nop-
HAN rnasa cBou, yBUAen
BAanu Aspaama u Jlazaps
Ha JIOHe ero 1, BO30NuB,

NOAMUCKA

Ha 2025 rop

3ACY KV BAE

NOAHAA W YAOBHAR TB-nPOrPAMMA

| A-mBll '-

11601 BGEI0;, YTONbIE

m V4
A

cKkasan: otye Aspaame!
YMUNOCEPANCH HAal0 MHOKO
1 nowsnu Jlasaps, 4To6bI
OMOYUN KOHeL nepcTa CBo-
€ero B BOfe 1 Npoxnagun
A3bIK MO, 160 7 Myyaiocb
B nnameHu cem. Ho ABpaam
CKasan: 4ago! BCNoMHuM,
YTO Thl MONYYMA YXKe Ao-
6poe TBOE B XKI3HM TBOEI,
aJlazapb - 3110€; HblHe Xe
OH 3ieCb yTelaeTcs, a Tbl
CTpapaellb; 1 CBEPX BCEro
TOro MeXpay Hamu 1 Bamu
yTBEpX/eHa Bennkas npo-
nacTb, TaK YTO XOTALWME
nepenTu oTCloAa K Bam He
MOTYT, TaKXe 1 OTTyAa K
Ham He nepexopArt. Torga
CKasan OH: TaK npoluy Te-
61, 0TUe, NOLIAN ero B ,OM
oTua moero, n6o y MmeHs
nATb 6paTbes; NyCTb OH
3acBUAETeNbCTBYET UM,
YTO6bI 1 OHU He NPULLNN B
3TO MecTO My4eHus. ABpa-
aMm cKasan emy: Y HUX ecTb
Mouwceli n npopoku; nycTb
cnywatot ux. OH Xe ckasan:
HeT, oT4Ye ABpaaMme, HO ec-
NN KTO 13 MEPTBbIX NPUAET
K HUM, nokatotca. Torga
ABpaaMm cKasan emy: ecin
Mowices 1 NPpopoKoB He
CnywWwaiot, To ecnu 6bl KTO

1 13 MEPTBbIX BOCKPEC, He
nosepAr. (JIk. 16: 19-31)

Ogopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKA

MOKHO 80 8cex

noYymoebix omoesieHUsX
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[NoanncHon nHAaeKc
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[a3eTa BbIXOQUT

pa3 B HeZlenio

CroumocTtb nognunckm Ha 1-e nonyroaue 2025 roga*

puTya o boraye
n unJla3ape - ogHa

113 BaXXHEMWNX B
Esanrenuu. C ee nomo-
wbto Xpucroc Cnacutenn
Cpa3y peLLaeT HeCKoNbKo
OCTPEWLLNX NPaKTNYECKMX
BOMPOCOB, KOTOPbIE CTO-
Anv nepeg Ero cnyware-

namu.
n KaK COOTHOCATCA

6nara 3Toi, 3em-
HOW, W3HW, C NOCNefyio-
LLei y4acTblo B BEYHOCTU?
OkasblBaeTcs, 6oray He
MPOCTO MPOCYNTANCH B
CBOVIX OKMJAHUAX — OH
MoNyYaeT NOHYIo Npo-
TUBOMONOXHOCTb CBOE
3eMHOW X3HK, NonaB B
ag. Huwmin xe Nasape,
06pa3 npe3npaembii, 13-
Geraembiit GONbLINHCTBOM,
OKa3blBaeTCA B palo BMeCTe
C npaoTLem ABpaamom,
CBOEr0 POfa «rapaHTOM»
MOAJIMHHOCTY Palickoro
OnaxeHcTBa.

aKum obpasom,
T Xpucroc gaet

YeTKNil OTBET: MO-
CMepTHaA y4acTb He CUM-
MeTPUYHa y4acTh 3eMHOiA
KU3HN, @ MOXET OKa3aTbCA
MPAMO NPOTUBOMOOXKHON.

B TOPOW NpaKTnye-

CKMI BONPOC, KO-
npuTya, - BONPOC 0 No-

€pBbIil BONPOC —

TOpbI paspeLuaet

AOPOTA K XPAMY
SUTAEM EBAHTETME

«... HbiHe e OH 3aecb
yTewaercs, a Tbl CTpajaeLlb»

MOLLY TeM, KTO OKa3ancs
B afy. Mbl BUgum, 4yto B
agy 6oray MCKpeHHe co-
KaNeeT 0 TOM, UTO BCA
npefblayLLan Xn3Hb B
nTore NpuBena ero B af,
11 OH YMOJIAIET O CHUCXOX-
AEHNI CO CTOPOHbI Jla3a-
pa. Ho, yBbl, Jlasapb He
MOXET HNYEro CAienathb:
06pa3 6e3f0HHON Npona-
CTW, pa3gensioLen xuTe-
nei apa u pas, OfHO3Hay-
HO FOBOPUT O TOM, YTO
3TV [iBa «NPOCTPAHCTBA»
He MOTYT [pYT C APYrom
B3alIMO/eCTBOBATH B
npuHyune. Kak rosoput
anocton MoaHH, Tbma He
TONbKO HE MOXET «06b-
ATb CBET» — HO 1 BOOOLLE,
B CBETE HE MOXET ObiTb
HUKAKOI1 TbMbl.

aKoHeL, TpeTun
H BOMPOC — BO3MOX-

HOCTb 3arpobHoro
nokaaHua. borauy npu-
XOLMTCA YCTbILATD OYeHb
XeCTKnin oTBeT ABpaama
33, Ka3anocb Obl, BNoHe
NPaBUNbHYIO, TOTUYHYI0
npocbby ABUTHCA K une-
Ham cemby 6oraya v npeg-
ynpeauThb 11X 0 nary6Hom
obpasze x13Hu. Camomy
Gorauy B 3TOM BUAMTCA XO-
791 Obl Manoe, HO Yxe 06-
NeryeHme ero He3aBnAHoN
yUacTu: TafiHO, MY YXKe He
BbIITW CAMOMY U3 afia — HO

TEJIEK

X0T# 6bl 6paTbs €ro Tyza,
ObITb MOXET, He nonaayT.
OpHako, yBbl, 1 3TOM Ha-
LeXfbl 60oray nuwaetcs:
TO, KaK ero pofHble byayT
1 AanbLue VATV TOW Xe Ao-
pOroii rapaHTMPOBaHHON
nornbenu, CTaHoBUTCA
eLe OfHOM NPUYMHON ero
MYyYeHUI.

yem Xe CBA3aHa
c TaKas, Ha NepBblil

B31NAL, COBEPLUEH-
HO «@HTUMeJarornyecKas»
XKeCTOKOCTb 0TKa3a? bor
NOCTOAHHO, EXXeCeKYHAHO,
CO3[1aeT BOKPYT KaXAoro
yernoBeKa yCnoBHs, Co-
BEpLLas BbIOOP B KOTOPbIX,
UYesoBEK BKITIOYAETCH B
MpoLecc co3naaHms, camo-
PacKpbITIA YENOBEYECKON
borospaHHoi1 npupogbl -
n1bo, HaNPOTKB, ee pas-
pYLIEHNS Yepe3 noTakaHme
cTpacTam, rpexam. Ho Cam
Bor B 371 nogMeHbl ¢ Hamn
He nrpaeT: OH HUKOrga He
no3gonut Cebe NogmMeHNTb
Hall COBCTBEHHBIN BbIGOP
TeM, KOTOpbIii 6bin Obl Ha-
BA3aH M. Kaxabii Ha
MOCTYNOK, Kax[oe CNoBo,
KaXfoe AeicTBue — CBOETO
poga «neyatiy, KOTopbl-
MW Mbl XeCTKO GUKCHpyem
Halw BbIGop: 6o K bory,
K cnegosaHuto Ero Bone,
nmnbo, HaNpPoTKB, K Cebe,
B CTOPOHY CaMOYTBEpPX-

AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXxeTe opopmMmuTb NOANNCKY Ha 1-e nonyroaue
2025 ropa Ha nspgaHue «TEJIEK YepHo3embe»

KommeHTunpyer
npotouepen
MaBen BennkaHos

[EHIA, CO3AaHNA CBOEIA,
anbTepHaTMBHON bory, Bce-
NIEHHOI «MOero f».

0 B NpUTYe, KPOMe
H OTBETOB Ha 3TN TpU

BOMPOCa, eCTb 1
OfIHO OYEHb CBET/OE, BOX-
HOBJIAlOLLEE YTBEPXKAEHNE:
bor He Urpaet ¢ Hamu B
NPATKM, @ CHOBA M CHOBA
npeanaraet B3ATb B Kaue-
CTBE APKOro GoHaps, Npo-
BOZIHWKA M0 M13HM C/IOBO
BboxectBeHHoro MucaHus,
11 YUnTBCA MOLCBEYNBATD
VIMEHHO VM KaX[bll MO-
MEHT HaLLel XWU3HH, Npo-
ABNAA MO0 ero BEPHOCTD,
160 olWmM6OYHOCT. U,
TMaBHOE, TOT, KTO Mpeycrne-
€T B 3TOM, TOYHO He MOBTO-
puT Cyabby 3acTpsBLLErO
B CBOEM ON1arofieHCTBIN
6orava!

6e3 noceweHus

OHNalH Ha cante
MouTbl Poccun

unu yepes
Mob6unbHoe
npunoxeHune
«MoyTta Poccnm»

Ha Ha Ha Ha Ha Ha
1mecay | 2mecauya | 3mecaua | 4 mecaua | 5 mecsaueB | 6 mecaues
238,48P 476,96 P | 715,44 P | 953,92, (1192,40P|1430,88 P

* BHUMAHWE. Mognucka Ha raseTy «TEJIEK YepHo3embe» 0CyLlecTBIAETCA TONbKO Ans )uTenei benropogckoi,
BopoHexckon, Kypckoit, lunewkoit, Opnosckoii 1 Tam6oBcKom obnacTei.

noyToOBOro oTAaeNeHna

https://podpiska.pochta.ru

&

OOOPMUTDb NOANMNCKY po NnouTOBOrO AL4MKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

KaK nognuncartbcA,
cngAa gomMma nnm Ha gave,

NHCTPYKUUA OHNaliH-
noAnuCKA Ha canTte

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
weHue «loyra Poccnmn»

* BoibepuTe ropop, 4To6bI
y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY
ANA faHHOTO HaceNeHHOro
NyHKTa.

= Bbi6epute rasety *
(no unpaekcy - M2912 nnu Ha-
3BaHuIo - «TEJIEK YepHo3emben).

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBeAuTe faHHbIE NonyvaTena:
agpec gocrasku, ®UO.

= BbiGepuTe nepuoa NoANNCKM.

* [lponiauTe NpocTyio
npoueaypy perncrpayuu,
ecnn opopmnseTe NOANUCKY
Ha caliTe BnepBble,
MnKn aBTOPM3YNTECh Ha caiiTe.

» OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OTtcKaHupyiiTe
QR-kop,
nepeiiguTe Ha CanTt
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha usgaHue
«TEJIEK
YepHosembe»

n2912

«TEJIEK YepHo3embe»

®Moto npepocTasneHo paauo «Bepa»
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AKTyanbHbIN UBET
3TON OCEHU — LWo-
Konaja. Bce oTreHKu
3TOro cnapKoro
nakomcrtsa B 60/1b-
wou moae, Bbi6op
OrpoOMeH, 1 No3ToMy
Kaxkaas MoaHuLa
ob6sA3aTeNbHO Hal-
JleT CBOI0 «LUOKO-
NajHyo» Belb.

OHeYyHo, obna-
patenbHuyam
TennbIX L4BETOTH-

nos nosesno 6onblie —
UM npuobpeTaTb Bewm
B LUOKONAJJHbIX OTTEH-
Kax MOXHO npaKTunye-
CKu He rnapa. OgHako
N «X0N0AHbIE» Kpaca-
BULbI 6€3 cnagKoro

He 0CTaHYTCS, HYKHO
NNWb He OrpaHnyYnBaTh
Bpems npumepok. Nan
MOHO NOWTU NPOCTbIM
nyTem: NPONOXNUTb
MeX/y LWoKoNagHoM
BeLlbl0 U TNLLOM NOAXO0-
AAWMIA UBETOTUNY OTTe-
HOK — 61aro, coyeraer-

06yBU, CYMOUKM, WNANKK, Nepya-
TOK 1 APYrMX aKceccyapos.
Camble TPEH/I0BbIEe NAPTHEPbI LLO-
Konafaa, KoTopble Ha MOJHbIX NO-
AMYyMax BCTpeYanuch yalle Bce-
ro, — 370 6UpPLO30BbLIN 1 pasbe-
NEeHHbIN enTbln. KctaTu, UMEHHO
Ha 3TU coYeTaHusa cneayeT obpa-
TUTb BHUMAHWe obnajaTenbHu-
L{aM XOJIOAHbIX LUBETOTUMOB.
KctaTtu, OTTEHKM XenToro npe-
KpacHo NoaYepK1BatoT ryouHy
woKonapaa, noTOMy 370 coyeTaHue
aKTyasibHO Bcerga.

Ocoboe BHUMaHKe ciefyeT 0b6pa-
TUTb Ha WOKoNa nobutenbHULam
KPacHOro — 310 NPaKTUYECKU nae-
anbHasA napa. KpacHaa nanutpa
[0BOJIbHO OnacHa, NoToMy 4TO 4a-

BbIGVIpaeM OTTEHKN BbIM, OPEXOBbIM, KOPWULbI, KO C  CTO BBIFIAAMUT BYNbrapHo, 0AHAKO

Cs WoKonag npaktuye- MOJSIOKOM W T.4. B nape C LWOKONAA0M CMOTPMUTCA
CKM C NtoObIM LBETOM. n covetaHnA JddeKTHOe coyeTaHune 3ToM oce-  BMOJHE pecnekTabensHo.

370 MOXKeT b6bITb Wap- VICKNIOYNTENBHO CTUALHO M 0YE€Hb  HU — LWWOKONAHBIV + 3e/1eHbIN. [l0BO/IbHO CTPOTO, HO OYeHb 3e-
VK, WeNnHbIA NNaToK, 3/1€raHTHO BbITIAAUT MOHOXPOM- ONMBKOBbIN, HNCTALWKOBBIN, U3- raHTHO BbIFAAMUT WOKONAA B Nape
6ny3a u 1.n. Eule oauHx, HblIl 06pa3 B OTTEHKAX WOKO/a- YMPYAHBIN, CanaTHbI — 6yKBaNb- € XONOAHBIMU CUHUMU U drone-
COBCEM NpOCTON, Ba- aa. Mpudem, yuem 6onbuie byaet HO BCE OTTEHKMW 3€/1eHOr0 rapmMo-  TOBbIMU OTTEHKaMU. M KOHeuHo,
pUaHT — Belllb MOAHOTO OTTEHKOB, TEM UHTEpPECHee Mo- HWYHO COYETAIOTCA C LWOKONAA0M,  MOXHO CMEeNO BbiOUpaTh emy B
LUBETA B HMXXHEN rpyn- ny4utcs obpas. Tak, ryboKuii nogyepKusas ero 61aropoAcTBo.  «APYy3bs» BCe OCHOBHblE 6a30Bble
ne — 0bKa, 6ploKu, rOPbKWIA WOKONAA MOXHO «pas- Mpuyem BoBCe He 0653aTeNbHO OTTEHKM — cepblil, 6enblit, Yep-
WOPThI — KOTOpas yx 6aBuUTb» 6oNee CBETNLIMU OTTEH-  NOAOMPATH OAEXAY B 3€/1€HbIX OT-  HbIl, O — 3T0 6ecnpounrpbiLiHblie

TOYHO HUKaAK He ncnop- KaMu — KapamMenbHbIM, 6exe-

TUT LBETa NnLa.

CTPAHA COBETOB

TepneTb He MoXeTe yOOPKy, N03TO-

My KBapTupa janeka ot ugeana?
|
B bIXOZJ0B TPY: MaxHYTb Ha YOOPKY py-

TeHKax, BnoJjiHe 40CTAaTO4YHO coyeTaHusA.

KO 1 3[aTb, MOKa XaoC He MOrnoTuT
[IOM; IeNIernpoBaTh JOMALLHIOW0 pabo-

Tble CPOKM. Mbl 3a TpeTuin BapuaHT!

Mano BeLyen - mano
y6opKu

Co BpemeHeM Kax[plil oM «0bpa-
n CTaeT» Kyyueil NpuATHbIX be3aeny-

LUeK: CTaTy3TKW, Ba30uKu, 6aHoU-
KM, WKATYNKKW 1 T. 1. OHK BbICTPO NbInATCA
1 TpebyIoT MbITbA. [epBbIl BapHUaHT -
chenatb [N1A YX XpaHeHUs cneLyanbHyto Biri-
TPWHY, KOTOPas NO3BOAMUT Nt0OOBATLCA KO-
NeKLyel, HO MPY 3TOM 3aLLUUTUT ee OT MblK.
BTopoli BapuaHT - 0TBeCTY A8 SKCNO3U-
LM HEMHOTO MeCTa 11 BpeMs OT BpeMeHH
MeHATb 6e3[eNyLLKY, @ OCTarbHble Noka
XPaHUTb B KOPOOKaX B KNafoBKe.
ITOT e NPUHLMM — «<Maso BeLLen — Mano
ybopKM» — NPUMEHNM K pabouemy nnu
KYXOHHOMy cTofy. K npumepy, 4tobbl
BbITEPETb KYXOHHbIiA CTON, NPUXO[UTCA
nepecTasNiATb C MeCTa Ha MECTO CONOHKY,
CaxapHuLly, 3aBapOYHbIii YaHVIK, KOH-
deTHMLy, candeTHuLy 1 T. n. Tak TepsatoT-
CA [paroLleHHble MUHYTbI. Bo3bmuTe 3a
npasuno ybupatb Bce Menkme npesmeTbl
B WKadbl 1 JOCTaBaTb NO Mepe Heobxopu-
MOCTU. Yem MeHbLue NPpeAMETOB Ha CTONe,
NofKax 1 NOAOKOHHMKAX, TeM MeHblLLe
BPEMEeHN TPaTUTCA Ha YOOPKY.
00 000000OCOCOEOGOOGEOGOEOEOSOEOGEOSOOIO

YBennunBaem
mecTo B WKady

JlocTaTouHOE KONMYeCTBO MeCT Ans
E XPaHeHVs BeLLeN — axunnecosa nata
COBpEMEHHbIX MafeHbKIX KBapTup. U
JMLLHME WKadbl NPobnemy He PEeLLaoT, TONbKO
elue 6orblue 3arpoMoXaatoT XKIU3HEHHOE NPOo-
CTPaAHCTBO. HO MOXHO pacLuMpUTb BO3MOXHO-
CTN yxe cywecTBylowmx!
o Chopmmpyitte iBa rapaepoba — 3UMHUIA 1
neTHWiA. ToT, KOTOPbIN Ceryac B Xody, pa3BecsTe
Ha BELLANKN 11 Pa3NoXuTe Ha nonkax. A Belu,
HasbiBanTe KOTOpble He I'IOHa,ElO6F|TCﬂ [0 cnepyoouero
ce6s npaBub- CE30Ha, MOXHO CNIOXMNTb B KOPOOKM M
BaKyYMHbI€ MakeTbl M yopaTb norny6xe B
WwKad MM 3a8BUHYTb Ha BEPXHIE MONKN.
Tak nog pyKoii 6yfeT TONbKO TO, UTO HY>KHO.
MeHeAXep»! o Pa3BecbTe BeLy OT KOPOTKUX K ANVHHBIM.
Mog KopOTKMMYM 0CBOGOANTCA MPOCTPAHCTBO,
B KOTOPOM MOXHO Pa3MeCTUTb KOGP C HUXHUM
6enbem unu 0byBHbIE KOPOOKMU.
o /lcnonb3yiiTe KOMbLia-OTKPbIBANKI OT XeCTA-
HbIX 6AHOK, UTOBbI N3 OVUHAPHO BELIaKK
cpenatb ABoHyt0. OfeHbTe XeCcTAHOe KOMbLo
Ha KPIoYOK NepBoii BELLANKI 1 NPOLEHbTE BO
BTOPOE OTBEPCTUE KPIOUOK BTOPOI BELIANKU.
Ha coBoeHHON Beluanke pa3mecTuTcs BaBoe

6onblue Belen.
00000000 0000OCOGCEOGEOGEOSSEOSOSOISOIOS

HO: He «K0OMOXO-
3AIKa», a «xayc-

Mbinecocum AWMKN

Uto6bl ObICTPO YOPaTbCA B ALLMKAX C Pa3HON
MENoubHo, BOBCE He 0653aTeNbHO BCe f0CTa-

BaTb. [1pOCTO 3aKpoliTe HacafKy Nbinecoca
Mapnei, a uToGbl OHa He CMOAI3ana, 3aKpenuTe PesuH-
KOl BKntoumTe nbinecoc 1 Ha HeGoNbLIOIN MOLYHOCTM
npoBeauTe Hag AwmKom. OH ByfeT 3acacbiBaTh TOMb-
KO Mbifib, @ He BeLLu.

Ty loMOYaALAM (UTO-TO M3 06NacTn paHTa-
CTVKK!) MM BOCMONb30BaTbCA NPUEMamMm
OMbITHBIX X0O3A€K 1 AOBUTHCA YNCTOTbI B CXKa- [
N
|

FAPAEPOB

Bewn

Au3aiiHepbi cyumarom, ymo 8 3mom
ce30He ycenamesibHO umems Xoms
6b1 00HY u3 Beujell 8 WOKOIAOHOU
2amme. A mbl dobasum, Yymo, no-
CKOJIbKY WOKO/IAOHBI — 3MO HO-
Bblii 6a3osbiil ysem, npuobpemamso
3Mu seuwju MOXCHO CMeJlo — OHU euje
007120 He B8bI1lAym u3 Mo0bl:

@ NanbTo KIacCUYeCKOro Kpos;

@ WioKoNaaHble AXUHChI (nydlue
npaAmble);

® KOXaHble BPIOYKH;

© OPIOYHbBIN KOCTIOM;

@ nnatbe no hurype M3 NaoTHOIO
TPUKOTaXa;

@ 106Ka A-cunyaTa;

@ cBuTep (MM axemnep) U3 MATKOM
wepcTtu (MepuHoc, anbnaka v T.n.)
NMPOCTOPHOTO KPOs ANMHOM A0 ce-
peanHbl 6eapa;

©®B0/l0/1a3Ka;

o 6ny3Ka.

dakrypa

MNHTepecHo cmoTpuTcs 06pas B
LIOKONAAHbIX TOHAX, CoYeTaowui
pa3Hble hakTypbl. Hanpumep,
WepCTAHON J3KEMMEP U KOXaHble
6ptouku. Nnu wenkosas 61y3a u
3amleBas tobKa. IKCNEPUMEHTHI
C pasHbIMU haKTypamm B OfHON
LUBETOBOW ramme — 04/ H 13 ca-
MbIX OCTPbIX TPEHZ0B Ce30Ha.

He 6olimecs 3kcnepumeHmupo-
8amb U npuMepAms Beuju 8 WOKO-
JIa0HbIX OMMeHKax. 3ma ylomHas
2aMMa Kak Hesb3s fyyuie noo-
Xooum 015 NPOXAAOHbIX OCEHHUX

OHell.
CeetnaHa UBAHOBA

OcBexaem
- BO34yX B Tyanete

Mopo6paTh B MarasuHe oc-
ﬂ BEXUTENb BO3yXa C apo-
MaToM, KOTOPbIV He pa3-
o [paXaeT XVMNYECKIMI HOTKaMK,
® [I0BOJIbHO TPYAHO. A apomaaund-
: $y30pbl - y[0BONLCTBME JOPOrOe.
o UTOObI NOAAEPMBATL B Tyanete
® 3arax, KoTopblil BaM HPaBUTCA,
© MOXHO KamHyTb HECKOJIbKO Kanesb
: NobrMoro 3¢MpPHOro Macna B py-
© JIOH TyaneTHoii 6ymarn. 3anax 6yget
: HEHaBA3YMBLIM W NOCTOAHHBIM.

BAXHO!

WUcnonb3ya arpeccuBHbIE XUMUNYe-
CKue cpeACTBa, NoNb3yliTech nep-
yaTKamu 1 pecnupaTopamu, 4To6bl
3aLUTUTBCA OT BO3MOXKHbIX 0)KOrOB
1 OTpaBneHnA.

Ypanaem Hanér
caywa

OTBepcTVA B nelike gyLua Ya-
E CTEHbKO 3a61BaAIOTCA 13BECT-

KOBbIM HaneTom. lMpolwye Bcero
MHOr[a CHMATb €€ 1 3aMaymnBaThb B
cnewvanbHOM CpefCcTBe UK YKCYCe,
MOMOXMB B KEPaMUYECKYIO MNCOUKY. A
KaK OblITb, ECNV NIEKA He CHUMaeTCA?
MOXHO HanUTb OUMLLAOLLYIO XKIAKOCTb
B MaKeT 1 HafieTb Ha Neliky, 3aBA3aB
CBEpPXY KaHLeNAPCKON PE3NHOUKO.
Yepes yac HaneTa Kak He 6biBano!

Ceetnana CUAOPYYK



LIBETOBOACTBO

HeobbluHana mapaHTa

MapaHTa — o4eHb Heobbly-

HOe pacTeHue, KOTOpPoe He

TO/IbKO KPacuBO BbITNAAMUT,

HO 1 061lafaeT UHTEPECHbI-

MU 0COBEHHOCTAMM.

y CI'IOCO6HOCTb noaHWU-
MaTb INCTbA HOYbIO U

OnNyCKaTb UX AHEM.

Hee eCTb yauBuUTENbHAA

OcBeLjeHne

MapaHTta npeanoyutaet
APKWA, HO paCCeAHHbIN CBET.
MpAMble CONHEYHble nyyu
MOTYT MPUBECTU K OXKOram
Ha NUCTbAX, MO3TOMY Nyuylle
Bcero msberatb ux. Hanbo-
nee noaxoAAlme mecta Ansa
ee pa3meLieHna — OKHa, Bbl-
X0AfALWMe Ha BOCTOK MK 3a-
nag. Mpu HegocTaTke cBeTa
MapaHTa HauyuHaeT TepATb
CBOI0 1eKOPATUBHOCTb — /IN-

CTbA CTAHOBATCA TYCKNbIMU U k

MOTYT XenteTb.

Npustens - npuatento:
— Cnbiwan, Tbl yBNEKcA
KOMHAaTHbIM LiBETOBOJCTBOM.
— [, nocapun B ropilokK
Kpanusy.
-1

- Kpanusa - neue6Hoe pacTe
Hue, OKa3blBaloLee 6naron;op
Hoe Bo3/jeiicTBUE Ha Mononou i
pacTywyuit opraHu3m npu Hapym-
HOM NpUMEHeHNN. ycnoxausaer‘
NOBbILAET YCUAYNBOCTD I
06yuyaemocTb.

#!

Temnepatypa

MapaHTa npeanoynTaeT Tenno U He NepeHocut xonoa. Ontu-
MasbHas TeMnepaTtypa A/is Hee COCTaBNAET 20-24 rpagyca. B aum-
Hee Bpems cneayeTt usberatb pe3kux nepenajos TeMnepartypbl 1
CKBO3HAKOB, KOTOPble MOTYT HEraTMBHO OTPA3NTbCA HA COCTOAHUM
yBeTKa. MapaHTa 0YeHb NA0X0 MEPEHOCUT TEMNEPATYPbl HUXKE 15
rpafycoB. BayHo Takme MOMHMUTL, YTO PALOM C OTOMUTENbHbIMY
npubopamu MapaHTy pasmellaTb Heflb3s, TaK KaK CYXON ropsayuni
BO3AYX 6yAeT HeraTUBHO CKA3bIBATbCA HA €€ BHELUHeM BUAE — NU-

CTbsA HAYHYT NOACHIXATb U YBEUYMTCA BEPOATHOCTL NO-
ABNeHUs BpeauTeneil (Hanpumep, NayTUHHOMO KAeLwa).

w

bunum6u — 6onbluoe a3u-
@ aTcKoe iepeBo, KoTopoe
- ~ UIMEHYIOT elLe OrypeyHbIM.
: Ero KynbTuBMpYIOT pagu
NNoAoB, BHELLHe Hanomu-
HaIOLUUX KPYNHbIe Orypubl
) ¥ unn ne6onblume Kabauku. Ho
camoe UHTepecHoe — Habnto-
BaTb, KaK AepeBo 3acbinaer:
. "N ero ICTOYKM OMYCKAIOTCA
“.__ OAVH 3a APYrvM U OCTaIOTCA
BePTUKaJIbHO HeNMOABUKHbI-
MU B TeyeHue Houu. A yTpom
NUCTbA Me/IeHHO NOJHMMA-
10TCA o6paTHo.

A"‘\I-D

TEJIEK

Monus

XenatenbHo nonvMBaTth MapaH-
Ty, KOTAa BEPXHUN CNOW MNOYBbLI
MPOCOXHET Ha rNyO6UHY 2-3 CM.
JleTom pacTeHune nonmBatloT yalle,
NPMMepPHO pas B 4-5 fHeW. 3u-
MO 4acToTa NoNBa MOXeT ObITb
yMeHblleHa A0 1 pa3a B Hejento,
B 3aBMCMMOCTM OT TemnepaTypbl
W BNAXHOCTV BO3ayxa. Ans nonu-
Ba /lyyllie NCNOMb30BaTb OTCTOSH-
HY0 BOly KOMHATHOW TemMnepary-
pbl. I3nnwek BoAbl U3 nojLoHa
06s3aTenbHO HaLo yaanaTh.

BnaxHocTb

PoauHoW MapaHTbl SBAAIOTCA
BNAXHble TPONMYecKune neca, noa-
TOMY OHa Nt0OUT BNAXHbIA BO3MYX.
Ana nopaepaHmMa onTUManbHOWM
BNAXHOCTM MOXHO perynspHo
OnpbICKMBATL NUCTbA. Kpome To-
r0, MOXHO YCTAaHOBUTb pacTeHune
Ha NOAJOH, HANOMHEHHbIA ranb-
KOW WA Kepam3WTOM W BOLOW.
O6paTTe BHUMaAHMEe — Boja He
JO/IKHA KacaTbCA AHA roplika.
Ele MOXHO npuobpectu yBnax-
HUTeNb BO3AyXa. ITO YCTPOMCTBO
MOMOXeT NoAAepPKMBaTh CTabub-
Hbll YPOBEHb BNAXHOCTN B KOMHa-
Te, BTOM YMC/Ie B 3UMHUI NEPUOA,
Korga paboTatoT paguatopbl 0To-
nneHus.

Mepecapka

06bI4HO NepecagKa Heobxo-
AVMA, KOTA4a KOPHU pacTeHus
3aMNoMHAT BECb TOPLWOK, MK
KOrfla NoyBa TepsieT CBOW nNuTa-
TeNbHble CBOMNCTBA. ITO MOXET
NPOUCXOAUTb pa3 B 1-2 roAa.
Mpu nepecaake HeoOXoAMMO
BbIOVMpaTb FOPLWOK 4YyTb 60b-
we, yem npeabiaywmnin. B kave-
cTBe cybcTpara peKomeHayeTcs
MCNONb30BaTh NIETKYI0, BO3AY-
XOMpOHML@aemMyto MoYsy C f0-
6aBneHnem BEPMUKYIUTA WAN
nepanTa Ans ynyyeHus gpeHa-
*a. lepecaaKy pacteHus xena-
Te/IbHO OCYLEeCTBNATL BMECTE C
KOMOM 3eMin. Tak KopHu ByayT
MeHee TpaBMUPOBaHbI U pacTe-
Hue GbicTpee afanTUpyeTcs K
HOBbIM YC/IOBUAM.

YpobpeHns

BHOCUTb NOAKOPMKM Heobxoam-
MO B Nepuoj akTUBHOIO pocTa, KO-
TOPbIN HAYMHAETCA BECHOM U Npo-
Jo/MmKaeTcs A0 oceHu. Ynobpatb
pacTeHMe HYXHO KaxwAable 2-4 He-
aenun. [lna 3toro nyyuwe nUcnonb3o-
BaTb KOMMEKCHbIE MUHEPabHbIE
yAoOpeHUs A/ KOMHATHbIX pac-
TeHWIN. B 3MMHUIA neproa mapaHTa
nepexoanT B CTaZMI0 MOKOS, NO3TO-
MYy BHOCUTb NOJKOPMKU HE HYXKHO.

Onbra BEJIbCKAA

HALWIA bJIML-BUKTOPNHA

MHTepecHo, 4To B 3TOT fieHb
1 B 1934 rofly, a 3TO HN MHOTO

HU mano 90 neT Ha3ag, pe-
naKTop rasetbl B Texace B cBoel
3aMeTKe NoCceToBall, YTo npasaHu-
KM eCTb Y OTLia U MaTepu, ay ero
nobumori Tewn Het. Ero ngen 6oina
noAxsayeHa c S3HTy3nasmom. B
ofiHOM 13 ropoaKkoBs Typuun Téwy
HaBeLLaloT exeHeeNbHO KaXKayio
nAaTHuLy. B Poccun npasgHyioT «Té-
LMHbI BeYepPKI»: 3ATb NpuUriawaeT
TELLY B rOCTW 1 HaKpbIBaeT Ha cTon,
4T06bI NPOJEMOHCTPUPOBATb CBOE
yBakeHue. Koraa ato npoucxoaut?

a) Ha Poxpectso.
6) Ha Tpouuy.
B) Ha MacneHnuy.

K »xeHe - c 6ykeTom,
K Télle — 3a COBETOM

27 OKTAOPA 0TMeYaeTCcA HeOObIYHbIN NPa3AHUK — §
MexayHapoaHblin AeHb TEWN. A TELLER MOXKeT
ObITb TOJIbKO €MHCTBEHHAA HeHLNHa — MaTb
}KeHbl. Hawa BUKTOpUHA 0, HECOMHEHHO,

nobumenwem npasgHuKe 3aTbEB.
B nereHpax [ipeBHei Mpeuun s1a Téwa-60rnHaA 6bina He pafa 6paky cBoeli fo-
2 yepu Mepcedonbl c Angom. HanomHum 3Ty uctoputo: Korga Aug ykpan Mep-
ceoHy, 6ornHa nocnana Ha 3emnto Heypoxaii. Toraa 3eBc noeenen Mepcedo-
He He BO3BpalLaTbCA K My>y HaBceraa, a nocewaTtb ero Bpems ot BpemeHu. U korpa
MepcedoHa npuxoguna k Angy, ero Téwwa 3acbinana semnto pesHeii lpeunn cHerom.
Kak 3Banu 3Ty 3HameHuTYI0 Téwy?

a) [lemeTtpa. 6) ApuHa. B) lekata

Tenepb BCNOMHUM
3 ApYryio uctopuio.
OBopsaHka Knasaua
ViBaHoBHa eTyxoBa, maTb
)KeHbl 6blBLIEro npegBoau-
TensA ABOPAHCTBA, CNpATa-
na 6puannaHTbl 1 TaliHy
X HaXOXKJEHWsA OTKpbina
TONbKO CBOEMY 3ATIO, Ha-
X0[ACb Ha CMepTHOM ofpe.
Kak Ha3blBanca ¢punbm un
OAHOMIMEHHbIl POMaH, Ha-
yaBLKICA C 6pUNNnaHToB
Téwn?
a) «[locTosiHne
pecny6nukm.
6) «12 cTynbEBY.
B) «3010Tas Tella».

4 Mucbmo om umeHu
Jeda Mopo3a

+ UmeHHas MNoxeanvHasa epamoma
om [Jeoywku Moposa
(uma pebeHka 8 [pamome gnucbieaemcs

B OTKPDbITKE:

4+ Jdemckas uepa om [Jeoa Moposa

CcamMocmosmesibHO pooumesIAMuU om pyKu)

1-B. Ha natbin geHb MacneHnLbl OTMEYAIOTCS «TeLun-
Hbl BeuepKu». 2-a. [lemetpa. 3-6. PomaH Wnbda u Me-
TpoBa «12 CTyNbeB, 3amMeyaTeNibHble GUIbMbl PEXMC-

cepoB Jleonunga langaa n Mapka 3axapoBa, CHATble

Mo 3TOMy POMaHy.

YKE B MPOAAMXE B KWOCKAX, CYNMEPMAPKETAX U MOYTOBbLIX OTAEJIEHUAX
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= OBEH (21.03 - 20.04)

3Be3bl GnaronpuATCTByIOT

& TEJIEL (21.04 - 21.05)

o Tenbliam creflyeT 0TKa3aTbCs OT

b BJIN3HELIbI (22.05 - 21.06) % PAK(22.06 - 22.07)
- BM3HeLam NyuLwe NocBATUTL

¥ Y PakoB MOTyT BO3HUKHYTb

_ OBHaM B paccyxaeHuax o6 ns-
MeHEHWAX B Xun3Hu. Monpobyiite BoccTa-
HOBMTb yTePsAHHbIE CBA3W CO CTapbIMN
Apy3bAmu. byabTe Wwepapbl, okaxuTe no-
MoLb HyxAatownmca. Ho byabTe roTosbl
K TOMY, YTO BaLLU MAaHbl MOFYT GbITb Ha-
pYyLLUEHbI HOBbIMU 06CTOATENBCTBAMM.

NEB (23.07 - 22.08)

; 3Be3bl pekomeHayoT JibBam
60rblue BHAMaHWA yaenaTb

»

AKTMBHOW fieAaTenbHOCTY 1 dut-
3MYECKMX Harpy3oK. ECTb BEpOATHOCTS,
YTO BaLLE KEeNaHE MOMOYb YETIOBEKY,
He 3aC/yXK1BaloLLeMy Ballero BHIMa-
HUWA, NOBMIeYeT 3a c060i KOHGNVMKT. Bawwa
VIHTYULMS MOXET faTb 60, o3TOMY
n3beraiiTe HOBbIX 3HaKOMCTB.

11 aKTUBHOMY OTAbIXY. CMIOPT, NPOrymKN
Ha CBEXEeM BO3/lyXe KaK HIKorga KcraTu.
B oTHOLEHWMAX C NI06MMbIM YESI0BEKOM
MOTYT BO3HUKHYTb Npo6Gnembl. Bo3gep-
XNTeCb OT CMOPOB, He CMeLInTe JoKasbl-
BaTb CBOIO MPABOTY.

BpeMms 06LLEHMIO C 6GNU3KIMK

NEBA (23.08 - 23.09)

Hactynaet Bpems, korga leBam
_Hapo nposABUTb cebs. He 6oii-

v, BECbI (24.09 - 23.10)

-
Y BecoB noABMTCA MHOTO CBO-
60[HOr0 BpemeHu, 06s3aTesNb-

KOHOMMKTHI. MocTapaiiTtech n3beratb
Pe3KNX 3aMeyaHui, 6eCTaKTHBIX OLie-
HOK 1 A3BUTENbHbIX HaCMeLueK. MHaue
NPUAETCA MHOTO YCUNWiA 1 BPEMEHU Mo-
TPaTUTb Ha U3BMHEHWA U CTNAXWBaHNe
yYroB. [lepute aMoLnn Nog KOHTPO-
IeM, 11 Hefienst NPOAET OTIIMYHO.

CKOPIMNWOH (24.10 - 22.11)

7 3Be3fbl cynat CkopnroHam 3a-
' MeyaTesibHbIil Nepuoa Ans nepe-

TeCb NPerpag 1 BO3MOXHbIX PUCKOB, KO-
TOpble paHblLe 3aCTaBAANMN BaC CAEPKU-
BaTbCA. Ceyac camblii NyyLLIN MOMEHT
1CNonb30BaTh BCIO CBOIO MPEANPUUMYM-
BOCTb U PeLLMTeNbHOCTb ANA OCYLLecT-
BNeHusa nnaHos. CMeno waranTe Bnepes.

3A0poBbio. Ha paboTe Bbl TakKe MoXeTe
CTONKHYTbCA C HE[OBONIbCTBOM CO CTO-
POHbI pyKOBOACTBa. He oTMaxmBanTecb
OT KPUTVKW. BbinonHsiiTe cBoIo paboTty
KauecTBEeHHO, 11 BCe pa3peLnTca And BaC
CambIm 611aronpuaTHbIM 06pa3om.

DDDOPEDY

OCMbICNEHUA 3HAHUI. HaunHalTe
3aHMMaTbCA NPOeKTamMm, O KOTOPbIX Bbl
[aBHO 33[yMbIBaNNCh, HO TaK 1 He pe-
WWANCH NX peann3oBaTh. He oTKa3biBan-
TeCb OT MOMOLLM py3eit. Ycnex Balero
[eN1a MOXET 3aBMCETb U OT HUX.

HO NPOBEJUTE ero C POAHBIMU 1 6NI3KU-
mu. OpraHu3yiiTe noesaKy Ha npupogay.
Y3Hatite npobnembl pyr Apyra, nogenu-
Tecb PafoCTbio. Bbl 3ameyaTenbHo Npo-
BefieTe Bpems, 0 KOTOpoMm ByayT camble
Tensible BOCNOMUHAHWA.

DDDOPDEDD

Awe CTPENEL (23.11-21.12)
4 CTpenbLam He CTONT NPOABNATDL
y ) ynpAamcTBo. He nbiTanTech fo-
Ka3aTb cebe, UTo Bbl BCECUIbHDI.
He 6eputech 3a Te fiena, KOTOpble Bam
He nog cuay, - owrbKa MOXeT CTONTb
OYeHb Aoporo. 38e3bl byayT NocbinaTh
BaM MHOTO 3HaKOB, [MaBHOe — 11X Npa-
BWIbHO NPOYMTaT.

GG EIBIS,

& BOJONEN (21.01-18.02)
é Ha npotaxeHun Bceln Hepgenn

, ua. Boponen 6ynyT BCTpeyath npe-
NATCTBUSA, HO BCE pa3peLunmo. Bbl cmo-
XeTe BblOpaTb NPaBMIbHbINA CNocob o-
CTvKeHuA cBoelt Lenun. OfHako cenvac
HET CMbICNa CTPOUTD rnobanbHble nna-
Hbl, M He cyaeHo cobiTbeA. [ocTapait-

TeCb paccnabuTbea 1 3aHATHCA COOON.

.

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAAEX bl COJIHEYHOU C 28 OKTABPA NO 3 HOABPA

aBTopa KHUrM «MoCKBa N MOCKBMYIY.
10. Kypualumit NOTOK 13 TatoLero cyrpoba.

& KO3EPOT (22.12-20.01)

Hepensa Koseporos 6yger cta-
6unbHoiA. Hrkakux clopnpir3os n
HenpuATHbIX 13BeCTU. MOXHO
3aHATbCA CTAPbIMM JeNamm 1 HakoHeL-
TO MX 3aBepLUNTb. BO3MOXHO, Bbl byzieTe
OYeHb JieATeNbHbI Ha paboTe. He 6oit-
Tecb 6paTb MHULMATUBY B CBOM PYKU, 3TO
nprBeLeT Bac K JOCTVXKEHWIO Lienen.

GUGINCIBIS,

KPOCCBOPA «<LIEMOYKA»

1. KTo Bonwwe6HoI LyKoii noBenesan?

2. PyKoBOACTBO fN1A MlaBaHUsA Mo MOPAM.

3. Typa nnbin Konymb6, Ho 3abnyauncs B Mo-

pe-okeaHe 1 nonan B AMepuKy.

4. CHEXHbI XMLLHUK CEMENCTBA KoLLa-

UbyX.
5. 06pa3 ToBapa, ycnyru, yenoseka.
6. YeTbipe CbIHOYKa 1 NAMNOYKa ... B
mynsTounbme 1974 roga «Melok

'~

ABNOK». o
7. Opex, C KOTOPOro KOHAMUTEPbI CHMA- § PbIBbl (19.02 -20.03)
10T CTPYKKY. A3 Y Pb16 oueHb bnaronpuATHoe

~ /. Bpems Ana Toro, YTobbl 3aHATbCA
3[0POBbEM. BO3MOXHO, CTOUT Ha-
yaTb AMETY, 3aHATLCA CMOPTOM UNN fibl-
XaTeNbHbIMM YNPaKHEHNAMM — BCe 3TO
6ypeT oTNMYHO nonyyatbea. lMpobnemsl,
KOTOpble AaBHO HE MOTYT Pa3peLUnTbCA,
HaKOHeL| nepecTaHyT Bac 6eCnoKOUTb.

8. MaHeBp TOro, KTo Ha jopore cnewmnT
CUbHEee NPoYKX.
9. Jllobumbiii xxaHp Bnagnmupa lmnaposckoro,
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BCE 060 BCEM

Bce 06baBneHns Ha npaBax peknambl

PABOTA

000 «MEYATb YEPHO3EMbSA» MPUTNALLAET NPOAABLIOB
NEYATHOW NPOAYKLIWUU (kuuru, rasetbl, )ypHanbi) B KWOCKHU

Meoi npednazaem:
[V] Pa6oTy B KpynHoii, cTabunbHoii 1 pa3BuBaloLieiica Komnaxum!
1 Noaxopaawuit Bam rpaduk paborbi: 2/2,3/3u7/7;
1 Yno6Hoe mecTononomxeHune KNocka

(mb1 noctapaemca nogo6patb BakaHcuio 6nme K gomy);

[v] (BoeBpemeHHas onnata Tpyaa ot 7 500 py6neii 3a Hepgenio;
1 Bo3smoxHOCTb noapaboTKy;
1 Bakancua nogxogut ana KAHAUOATOB «CEPEBPAHOr0» BO3PACTA

TenegpoHwl Ona ceasu:

TOPIOBbIX MPEACTABUTENEN
Ha INYHOM aBTOMOOUNe

fpaduk: 4 oHA B Hepgento

> MonyueHne neyaTHoON NPOAYKLUNN Ha CKNaae,
AoCTaBKa o marasnHam, BbikNafKa, o6HoBsieHne
LIeHHMKOB, c60p Bo3BpaTa, 0popMIeHNE NepBUYHBIX
[OKYMEHTOB, pOTOOTYHET.

» HeHopMupoBaHHbIi pa6ouunii AeHb, pasbe3aHol
XapaKtep pa6ortbl.

» Hannumne mo6. npunoxenuns «WhatsApp» - OBA3ATEJIbHO.

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH lOpbeBny

B YTepaHHbli  CTyAeHveckuin  Guner
N21221061611, BblgaHHbIi B 2022 ropy
JIITY, Ha uma CBupupos Anppeli EBreHbe-
BIY, CYUTATb HELeACTBUTENbHBIM.

TEJIEOOH OTAEJIA PEKJIAMbDI
FA3ETbI «TEJIEK»:

8 (903) 792-47-73

u 8 (963) 934-11-40 Tpebytotca: noBap, agmunuctpatop — 3 000 py6. Mpopasew, fopHuunas — 2500 py6. Mpoxusanue,
nutanue 6ecnnatHo. Ten.: 8 (963) 934-11-40. Appec: Tynbckas o6nactb, ficHoropckuii paiioH, UBaHbKOBO, 0Tenb «ANMHO»,
alinohotel.ru

u 8(963) 639-85-14, 8 (906) 033-62-32; 8 (603) 219-04-33; 8 (906) 031-50-05, 8 (926) 737-08-61 «OxpaHHas opraHu3auua»
npurnawaet Ha paboty oxpaHHUKoB. 0643aTenbHo yaocToBepeHue oxpaHHuKa. [paduk pabotbi: Baxta 15/15, 30/15. A0 «OMK» (nac-
Caxmpckue BaroHHble eno r. MockBbl 1 06nacti) — 2 500-2 600 py6. 3a cmey. Ten.: 8 (963) 639-85-14, 8 (906) 033-62-32. 06beKTbI
noxapHoii oxpaHbl — 2 200-2 500 py6. Ten.: 8 (603) 219-04-33. 00beKTbl AUCTaHLIMM 3neKTpocHabxeHna Ha «PXK[» — ot 2000 py6.
06nactu: MockoBckas, Bopoexckas, Kanyxckana, (moneHckas, benropopackas, Koctpoma, flpocnasnb. Ten.: 8 (906) 031-50-05,
8(926) 737-08-61

KAKNOAATb ObbABJIEHUE

JOR])|=010], VA8 8 (903) 792-47-73

MO MOYTE reklama@kardos.ru

U,E HA Croumoctb
CTPOYHOro py6neit
00bABNEHNS OT 3a 1 BbIXog

1. Yepes «Pob6okaccy»: co cuéta MobusIbHOro TenedoHa,
Ha cainTe kardos.media, B mara3nHax «Cs8sa3HoU»
n «Egpocemsb» (Nogpo6HOCTY Y MeHepXepa);
2. B otaeneHusx no6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckan rpynna «Kapgoc», IHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3zHaueHun nnaTexa yKasatb:
«Onnama 3a obwasneHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komunccna onnaurBaetca otgenbHo (Mpy Hanuumm).
Onnaumsas o6baBneHve, Bol faéte cornacve Ha 06paboTky
nepcoHasibHbIX AaHHbIX.

KAK OIMJIATUTb




(32 3APABcTBYiiTe

«Bcro cusHb npopabomana wseél.
3peHue Bce2da 6b110 omauyHoe. Ho namb
Jlem HA3ao A 3amemusia, 4mo cmana xyxjce
Budemsb. C mex nop A Ha4asa cmpemume’ib-
HO mepAmb 3peHue.

Celiyac yiHce He MOJIbKO HUMKY 8 U20/IKY
Bdemb He Moy — BCé nibisém. [laxce co6-
cmaseHHble najabybl Ha BbIMAHYMOU pyKe He
suxcy. Ymo danvwe, cnenoma? A sedb MHe
ewé u 6o Hem! CmpawHo. He xo4yy 6b1mb

00y300 pOOHBIM...»

BoT TaKoe NMCbMO C KPMKOM O MOMOLLM NPULLIIO B HalLy peAaKuuio. U, K coxkane-
HUI0, TAKUX JIOAEN C KaXKAbIM roOJ0M CTaHOBUTCA BCE Gonblue u 6onbuie. Mo3tomy
Mbl pelunnu cepb&3Ho pa3obpaTbCca B 3T0i Npo6sieme U BbIACHUTb, €CTb JIX OHO —
«1eKapCcTBOo» OT cTapocTu? Ml MOXKHO N1 NPOAAUTL MOJIOAOCTb CBOMUX ra3?

«boAe3Hb KOPOTKHX pyK»

MepBble HENpPUATHOCTM CO
3peHunem, yBbl, Ha4MHaKTCA
yXXe B 45—-50 net. B oauH

npeKpacHbli  geHb  Bbl
MpocTo  3amevaeTe, 4TO
nsobpaxeHue Kaxercs

pa3mbiTbiM. ByKBbI NAAWYT,
CIMBasACh B 04HY CTPOUKyY. U
4To6bI NpOYECTb NO6UMYI0
rasety, PyKy npuxoautcs
oToABUraTb BCE Aanblue wn
Aanblue oT rna3. 3Hakomas
cutyauma?

B Hapoae 370 Ha3biBaeTcs
«60M1e3Hb KOPOTKUX PYK».
Ho 3To BOBCe He 6onesHb,
KOHEYHO, a €eCTeCTBEHHbIi
npouecc. Takow e, Kak no-
ABNEHME MOPLWWUH U ceabix
Bonoc. [lpocto y KoOro-to
3TO MPOMCXOAMUT BbICTpEe, Y
KOro-To — meaneHHee. Ho
paHo WM NO3JHO, K Hecva-
cTblo, 3Ta 6eaa KOCHETCs
Bcex Hac. OT HeE, yBbl, He
3acTpaxoBaHbl Aaxe Noau

CrpawHo! Ho 370 BOBCe He
3HAYUT, 4YTO HYKHO CMU-
pUTbCA W ONYCTUTb PYKMK.
NcnpaBuTb cutyaumo Mox-
Ho! Begb coBpemMeHHble
TEXHONOTMM 3TO MNO3BONA-
toT. Mpuyém 6e3 onepauynu
M B JOMALWHUX ycnoBuax!
Ewé mano Kro 3HaeT, HO
y4éHble n3
CaHkt-lNeTtepbypra pa3spa-
60Tann COBPEMEHHBIN, YHU-
KaNbHbI N0 CBOMM Nnevye6-
HbIM CBOWCTBaM anmnapar.
Annapart, KOTOpbIi MOXKeT
MoOMOYb peLinTb 6oNbLINH-
CTBO Npobem Co 3peHnem,
— «l'nasHuk»! "l ceroaHsa mbi
XOTMM pacckasatb Bam o
HEM. Beab oH 6e3 npeyse-
NINYEHUA  MOXET  cnactu
ybu-To rnasa! M usbaButbL
Bawwux 6an3Kkux ot Heobxo-
OMMOCTM yxoAa 3a MHBaNu-
[lOM 0 3peHuto.

HobeAaeBckas npemus
3a usobpereHue

C XopoLwunm 3peHnem. A yx
€CNN eCTb XPOHNYECKMeE 3a- B
6onesaHnsa (Takue Kak, Ha-
npumep, Kak runepToHus,
anaber, WenHbIN 0CTEOXOH-
Ap03), 1e/10 U BOBCE MOXET
3aKOHYUTLCA  paspylueHu-
€M CeT4YaTKu, NOMYTHEHUEM
XpycTanuka, a noTom u cne-
NnoToMN.

1964 Trojy COBETCKUN
aKkagemuk AnekcaHap Mu-
xannosuy MpoxopoB nony-
ynn HobenescKkyto npemuio
no cum3mnke 3a usobpereHune
NasepHbIX TEXHONOMMiA. ITO
OTKpbITME HaBcerga u3sme-
HUNo MmeguumnHy. CerogHa
nasepHas Tepanus — 3TO

Moka3aHUA K NPUMEHEHHUIO:

ernaykoma (noBpexaeHvie 3puTeibHOro HepBa
npv yBeINYEHHOM BHYTPUINA3HOM AaBAEHUN);
® KaTapaKTa (MoOMyTHeHMe XpyCcTanunKa);

eqncTpodus, anabetnyeckas peTuHonaTtus u
APYrve nopayeHus ceTyaTku;

® yacTMyHas atpodusa 3pUTeNLHOrO HepPBa;
®*KOHBIOHKTUBUT (BOCNaneHne CNU3NCTO rnasa);
*rHOVHOE BOCMNaNeHne U reprnec Bek;
equcTpotryeckme 3abonesaHns M BOCnaneHus
pOroBuLbl rNasa;

® UPUAOLMKIAUT U XOpUOpeTUHUT (BocnaneHue
PafyXKu 1 LMANAPHOro Tesa rnasa).

camas 6e3onacHas, a rnas-
Hoe 3ddeKTMBHasA, KOTO-
pas MOXeT Nomoyb, Kasa-
nocb Obl, Aaxe B CaMbiX
6e3HaféxHbIX cuTyaumsx!
VMIMeHHO TakasA TexHonorusa
1 NPUMEHAETCS B annapare
«NasHuK».

B ocHoBe ero pabotbl
NeXuT BO3AEWCTBME  Ha
rnasa HWU3KOUMHTEHCUBHbIM
MOHOXpOMAaTUYeCKUM  fa-
3€epHbIM N3Ny4yeHnem.
PaHbwe neyeHne nasepom
6b1710 JOCTYMHO NULWb B Che-
UMANM3MpPOBAHHbIX  LEH-
Tpax, KBOTY B KOTOpble npu-
XOAMNOChb KAaTb roaamu.
Nnn e B 4YacCTHbIX KNWHU-
Kax 3a 6onbline geHbru. U
TO/IbKO C NOSIBNIEHVEM
annapara «[lnas-
HUK»  Xopollee
3peHne  cTano
[LOCTYMHO KaX-
nomy! Tem
6onee uTo ne-
YUTHCA UM MOXK-
HO gake aoma. A
npoueaypa Anutcs
He 6onee 5 MUHYT!
[a v ueHa goctynHas!

3abyabTe nNpo KanAu 1
YKOAbI B rAa3al

Annapat «[nasHuKk» cno-
cobcTByeT  paspacraHuio
KanunnapHoW CeTKM rnas.
Bonbwe kanunnapos —
nyywe nuTaHWe TKAHen u
KPOBOTOK. JTO MNO3BofAeT
6biCcTpee cnpaBuUTbCA C UC-
TOLWEHNEM FNa3HbIX TKAHEN
n anctpoduen. Beab
MMEHHO 3TO ABNAETCA nep-
BONPUYUHOW GONbLINHCTBA
rnasHbix 3abonesaHui!

A ana nogen, cTpagaroLimnx
anabetom, annapar «Mnas-
HUK» BOOOLLE HE 3aMEHUM.
Beab rnasa pgna Hux —
cnaboe mecto! Annapart no-
MOXEeT CnpaBuTbCA C rnaBs-
HoW npobnemoii — anabeTu-
YeCKMMM  Ccryctkamm B

BepHute cebe
3A0pOBbE.
U cmortpute
Ha MMP CBOMMH

rnasamu!

TEJIEK

KAK YAYULLIUTb 3PEHUE

BCEro 3a 5 MUHYT B A€Hb?

OTKpbITHE, pOCTOMHOE HobeneBCKoOM npemum!

rnasHblx Kanunnapax. M
OCTAHOBWTb MOTEpl 3pe-
HUA. «[Na3HUK» TaKkKe Hop-
Manu3yeT rnasHoe paasne-
HMe U CTUMYNupyeT nuTa-
HMe BONOKOH HepBa, KO-
Topble elwé He aTtpodupo-
BaHbl.
To ecTb npepoTBpauiaer
fanbHenuwee yxyaleHune u,
4TO Ba¥HO, COXpaHAeT 370-
poBble yyacTku. B pesynb-
Tate yay4ywaerca  OTTOK
XUAKOCTU, AUCK 3puUTenb-
HOro HepBa He nepexuma-
eTcA u13-3a [AaBneHusa, u
NPoOUCXoAnUT HeBepo-
ATHoe — dyHKUUA
HepBa HauyuMHaeT
BOCCTaHaBNU-
BatbcA! 3peHune
nocne 3Toro
CTaHOBUTCA B
pasbl nyywe! 310
e npocTo chaHTa-
cTuKal

Mpn 3TOM  MHOTUM,
yToObl  YyBUAETb MNepBble
ynydieHus, Tpebyertcs Bce-
ro oauH Kypc npoueayp! A
3 hEKT OT Hero AepKUTCSA
anvtenoHoe Bpems!

AELFDOCS Fragmy

e

—

0A06peﬁo

npopeccMoHaramu!
Annapat «[na3HuK» Ha-
CTONIbKO ~ YHMKaneH, 4To

aHanoros y 3TOro annapara
HeT. Becb ceKpeT B TOM, 4YTO
ONA [OCTUMXEHUA  Kade-
CTBEHHOro neyebHoro 3d-
theKkTa AnnHa BONHbI nasep-
HOrO W3AyYeHUs [OoMKHaA
6bITb 650 HAHOMETPOB. Tak
BOT, U3 BCeX NpeAcTaBneH-
HbIX Ha pbIHKE annapartos
AR yNydlleHus  3peHus
ToNbKO «NasHuk» obnapa-
eT TaKMMy napameTpamu.
Tenepb Bbl  noHumaere,
noyemy cpeau npodeccuo-
HanoB «lNasHUK» noayyvmn
Camble BbICOKME OLeHKu!
Ero ceHomeHanbHbIM pe-
3ynbTatam 6blIv NOpaKeHsl
Jaxe 3asaaible CKeNnTUKWU.
Beab KaK nokasanu uccie-
posaHua (Ha 6ase CaHKT-
Metepbyprckoro rocyaap-
CTBEHHOTO MeAMLUHCKOro
yHUBepcUTETa WM. aKaje-
muKa W. M. Naenosa), nono-
MUTENbHbIE U3MEHEHUA Ha-
6ntoaannch B 89% cnyyaes!

BECIJIATHAA
KOHCYJIbTALUA!

BECIJIATHAA
ONOCTABKA!

Ecnu annapar
He MOMOXKET —
BepHeM AeHbru!*

MpoBepbTe, €CTH AH Y
Bac Abrotbl

«nasHuk»  co3paH B
Poccuun n opobpeH Pocs-
ApaBHaasopoM. [oaTomy,
YyUYUTbIBAsA HEMpOCTY 06-
CTAHOBKY Yy HacC B cTpaHe
6bI10 NPUHATO pelleHune
0 NpeAoCTaBfieHNN NbroT.
Kaxabin neHcuoHep
(noBTopsiem,  Kamablii!)
npyv MNOKynkKe annapaTta
«na3HuKk» nonapaeT noj
NbrOTHYIO  akuuw  «Pe-
3ynbTaT wWAM  BO3Bpar
peHer». Ecan nocne npo-
BeJeHUA MOJHOro Kypca
npoueayp pesynbrata He
6yner, Bam  BepHyT
aeHbrn! Bbl  abconoTHO
HUYEM He pUckKyeTte. 3aTo
B3aMeH nojlyyaeTte camoe
rnaBHoe — ficHoe 3peHue!

BHUMAHMWE!

NlbrotHbln nepuop orpa-
HU4YeH, BeAb 6eCKOHeYHOo
¢urHaHCcMpoBaTLCA Takue
NPoeKTbl  NpPOCTO  He
moryT. [o3atomy ecnu vy
Bac nnoxoe 3peHue n Bbi
LEeNCTBUTENbHO  Hyjae-
TeCb B JIeYeHUM — He
TAHUTE BpemA. 3BOHUTE
npsamo cenyac. MWHaue
Bawwa nbrota npocto npo-
nagér unam e en BOC-

NoNb3YITCA Apyrue.

CneuvanbHas 3aLuTHas ronorpaMma
Ha ynakoBke - 310 100%-Has
rapaHTus, uto Bul npuobpean

HaCTOALLMIA MeAULMHCKKIA annapar!

3BOHUTE NPAMO cenyac: @ 8 (800) 333-17-38
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