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ИП Корябина Наталья Викторовна. ИНН: 056102792005. ОГРНИП: 324508100108292. 143900, Московская область, г. Балашиха, а/я 5.  Срок действия акции  с 13 ноября 2024 г. до 13 января 2025 г. *С информацией об организаторе такого мероприятия, о правилах его проведения можно 
узнать  по телефону 8-800-302-30-30 (звонки по РФ бесплатные). РЕКЛАМА 

Наше здоровье зависит от чистоты наших сосудов. Именно через сосуды к органам поступа-
ют питательные вещества. Если сосуды загрязнены, питание органов ухудшается, они не 
могут нормально выполнять свои функции и болеют. По «грязным» сосудам крови двигать-
ся сложнее, поэтому организм поднимает давление, чтобы ее протолкнуть. В результате 
развивается гипертония и связанные с ней состояния.

РОССИЙСКИЙ ЮНЫЙ ГЕНИЙ ПРЕДЛОЖИЛ СОСТАВ. ЕГО ДЕЙСТВИЕ 
НАПРАВЛЕНО НА ЧИСТОТУ СОСУДОВ, НОРМАЛИЗАЦИЮ 
ДАВЛЕНИЯ, УЛУЧШЕНИЕ РАБОТЫ МОЗГА И СЕРДЦА
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Раньше все это лечилось симптомати-
чески, но недавно молодой студент-вун-

деркинд из России предложил состав, дей-
ствие, которого направлено на чистоту сосудов. Этот состав со-

действует нормализации артериального давления, питания 
клеток и поддержания общего состояния организма.

Иностранные фармацевтические компании предлагали сту-
денту большие деньги за этот состав, но он не продал его за 
рубеж. Студент хотел, чтобы его находкой мог воспользоваться 
каждый житель России. Если бы он продал этот состав ино-
странным компаниям, препарат на его основе стоил бы очень 
дорого, и не каждый россиянин мог бы его купить.

Когда-то у молодого ученого умерла мама от инсульта, кото-
рая не могла позволить себе дорогую терапию. Поэтому он 
решил, что его состав должен быть доступен для всех.

На основе состава студента российские ученые созда-
ли капсулы «Мозгофлекс». Они содержат дигидроквер-
цетин из лиственницы сибирской, экстракты красного 
клевера, шиповника, пустырника, аронии, шлемника 
байкальского, диоскореи кавказской, сушеницы, лабаз-
ника, и другие натуральные компоненты. Эти компо-
ненты работают на нормализацию давления, уровня хо-
лестерина и пульса, также направлены на чистоту сосу-
дов. Они могут помочь ощутить легкость в голове, посо-
действовать устранению нарушений в работе сердца, 
головокружения, онемения конечностей и депрессии.

Составляющие «Мозгофлекса» способствуют улуч-
шению памяти, внимания, настроения и сна. Начните 
принимать «Мозгофлекс» сейчас, чтобы быстрее полу-
чить возможность улучшить самочувствие!
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«Мажор» возвращается
Начались съёмки фильма «Мажор в Ду-

бае». К роли известного для многих пер-
сонажа – мажора Игоря Соколовского – 
вернулся Павел Прилучный. Режис-
серское кресло занял Егор Чичка-
нов. Съемки проходят и в пустыне, и 
в других локациях, среди которых – 
и крыши небоскребов, и старые го-
родские кварталы в ОАЭ.

Подробности сюжета, как и то, кто 
еще будет задействован в главных 
ролях, пока держится в тайне. 

Производством фильма занимаются 
«Плюс Студия» и «Бар Продакшн» в со-
трудничестве с Dubai Film and TV Commission. 
В России картина выйдет в прокат в 2025 году.

Фото Вадима Тараканова

Сериал «Васька» расскажет 
о полицейских буднях 

В Санкт-Петербурге начались съёмки детективного се-
риала «Васька» – так петербуржцы между собой называ-
ют Васильевский остров – один из центральных районов 
города. Герои сериала: начальник уголовного розыска Ва-
силеостровского района Александр Емелин (в этой роли – 
Александр Барановский) и полковник Василий Емельянов 
(Роман Грибков), переведенный на «Ваську» из другого рай-
она. Емелин испытывает сильное разочарование, узнав, что 
не его, а Емельянова назначают начальником отдела поли-
ции, и с ревностью относится ко всему, что тот делает. Но так 
как оба – преданные своему делу профессионалы, то очень 
скоро Емелину и Емельянову придется стать одной коман-
дой, чтобы вместе защищать любимый район от бандитов.

Новый детективный сериал, в котором будет 30 серий, 
выйдет на телеканале НТВ.

Актёров отправили 
в поликлинику

В Москве завершились съёмки мелодрамы 
«Восьмой участок. Продолжение». В ролях 

здесь задействованы Юлия Мельникова, 
Дмитрий Пчела, Александр Константи-
нов, Прохор Дубравин, Вера Сотникова 
и другие. Премьерный показ сериала 
состоится онлайн на медиаплатформе 
«Смотрим», а телепремьера запланиро-
вана в эфире канала «Россия».

В центре сюжета – Инна Лосева (Юлия 
Мельникова). Она в прошлом нейро-

хирург, а теперь терапевт поликлиники, 
счастлива в отношениях с Аркадием Агеевым 

(Дмитрий Пчела). Но не все так гладко. Свадьба 
главных героев откладывается…

– У героев нашего фильма нет прототипов, – 
рассказывает режиссер фильма Виктор Кони-
севич. – Все они воплотились из фантазий авто-
ров. И мне кажется, вышло достойно. История 
расслоится надвое: на личную жизнь героини – 
и ее профессиональную деятельность. Авторы 
постарались и прописали нестандартные, доста-
точно тонкие диалоги. И все актеры играют хо-
рошо. К концу съемочного процесса в павильо-
не я даже поймал себя на мысли, что ощущаю 
себя в реальной поликлинике…

Фото телеканала «Россия»

Елена Валюшкина 
показала 
художественный талант

Сразу два новых сезона увлекательного детек-
тива «Загадки» ждут зрителей 29 ноября на теле-
канале ТВЦ. Героиням Елены Валюшкиной и Алёны 
Коломиной предстоит разгадать «Загадку Брюса 
Бедлама» и «Загадку Фудзиты».

Любопытно, что в продолжении телепроекта 
Елена Валюшкина удивит поклонников не только 
своей яркой и убедительной игрой, но и еще од-
ним талантом. Оказалось, что актриса превосход-
но рисует. Специально для съемок Елена собствен-
норучно подготовила рисунок, который стал сюже-
тообразующим в новой истории.

– Я окончила художественную школу и хорошо 
рисую, – рассказала нам актриса. – Признаюсь, 
раньше я рисовала чаще, но тогда у меня было 
больше свободного времени, а сейчас его практи-
чески нет… Но зато дети мои рисуют. Сын Василий – 
архитектор по образованию, дочь Маша учится на 
факультете дизайна. Так что у нас весь дом обве-
шан их произведениями – я живу практически в 
картинной галерее (улыбается).

Фото телеканала ТВЦ
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Алмаз: настоящий 
или подделка?
Как отличить настоящий 
алмаз от подделки? 
Можно получить обра-
зование ювелира, купить 
специальное оборудование 
и оценивать камни профессио-
нально. А можно сходить с камнем 
на рентген. Благодаря уникальной мо-
лекулярной структуре алмаз в рентге-
новских лучах не виден. А вот подделка – 
стекло, фианит – очень даже будут видны. 
Есть и еще один способ. Нужно подышать 
на камень. Искусственный минерал по-
кроется конденсатом, а настоящий алмаз 
мгновенно вновь станет прозрачным. 

Капучино на верблюжьем
Современные кофейни предлагают по-
сетителям огромный выбор молока, на 
котором можно приготовить кофе. Коро-
вье молоко перестало быть единственным 
вариантом. Сейчас можно попросить напиток 
на соевой, миндальной, кокосовой, овсяной, 
рисовой основе и так далее. А в Дубае есть 
замечательное кафе, где посетителю смогут 
предложить капучино или латте на верблю-

жьем молоке. Этот продукт 
питания бедуинов 

отлично вписался 
в культуру потре-
бления кофе. Вот 

вам пример совре-
менного осмысле-
ния традиций!

Светлана СИДОРЧУК

Дом, который 
купил Шекспир

Небольшой городок Стратфорд-
на-Эйвоне привлекает мил-
лионы туристов, потому что 
именно здесь родился, вырос, а 

затем и почил в Бозе гениальный 
Уильям Шекспир. Дом его родителей 

сохранился до наших дней. Его отрестав-
рировали и обустроили в соответствии с 

обычаями XVI века. А вот дом, который Шек-
спир купил после возвращения из Лондона, 
в 1759 году был снесен тогдашним владель-
цем Фрэнсисом Гастрелла. Говорят, что 
нового хозяина допекли многочисленные 
любопытствующие, а также споры с вла-
стями по поводу налогов, и он пред-
почел сравнять здание с землей. 

Где у змеи 
хвост?
Если вы думаете, что змея 
состоит из головы и длин-
ного-длинного хвоста, 
вы очень ошибаетесь. На 
самом деле основная часть 
этого животного – тулови-
ще. Как и у нас с вами, в нем 
находится позвоночник, к 
которому прикрепляются 
ребра (их чуть больше 300, 
для сравнения: у человека 
24). Плюс позвоночник у змей 
очень гибкий. Это позволяет 
им складываться кольцами, 
извиваться волной и даже за-
вязываться в узлы. 

Помощь в одну сторону
Как только вас просят о помощи, вы откладыва-
ете все дела и тратите свой единственный вы-
ходной на решение чужих проблем. А когда по-
мощь нужна вам, у друга или подруги находится 
миллион уважительных причин вам отказать. И 
так происходит раз за разом. Такие отношения 
можно назвать «дружбой в одни ворота». На 
них жалко тратить даже час своей жизни!

Вы не имеете 
значения
Вы встречаетесь толь-
ко для того, чтобы 
друг или подруга рас-
сказывали о себе. 
Как только вы от-
крываете рот, чтобы 
поделиться своими 

мыслями, новостя-
ми, эмоциями, сразу 
натыкаетесь на стену 
раздражения. Да раз-
ве могут ваши ничтож-
ные дела сравниться с 
его или ее событиями 
вселенского масшта-
ба? Конечно, нет! А 
значит, ваша участь – 
поддакивать и реаги-
ровать в зависимости 
от содержания: вос-
хищаться собеседни-
ком и хаять его или ее 
недоброжелателей. 
Спросите себя: устра-
ивает ли вас роль фо-
на для «звезды»?

Конкуренция под видом помощи
Вы заметили, что в компании друг или подруга слишком ак-
тивно интересуется вашей второй половинкой. На вопрос, 
что происходит, вы слышите: «Да это проверка! Хочу узнать, 

так ли этот человек тебя любит? Это только ради тебя!» 
Знайте: это повод серьезно задуматься! Настоящий друг 

или подруга не будет играть чувствами близких людей и 
провоцировать их на глупости. А может быть, его или 

ее цель – как раз разбить вашу семью?

Кроме дружбы 
ничего не существует
Еще одна крайность, которая свидетельствует о 
нездоровых отношениях между друзьями, – 
это стремление полностью захватить ваше вре-
мя и внимание. На вас обижаются, если вы про-
водите выходные не с другом или подругой, а 
время от времени позволяете себе отдохнуть в 
компании родственников или коллег. Это уже не 
дружба, а какая-то созависимость...

Когда 
общение 
«душит» 
Бывает ли у вас так: 
давно не виделись, 
встретились, начали 
разговаривать, и вы 
ловите себя на мысли, 
что чувствуете вину, 
раздражение, 
зависть? 
Один 
раз это 
может 
гово-
рить о 
вашей 
уста-
лости. 
Но если 
такое повто-
ряется из раза в раз, 
про анализируйте ваш 
разговор. Может быть, 
друг навязывает вам 
эти эмоции? Снижает 
вашу самооценку не-
тактичными шутка-
ми, выставляет себя 
успешным на вашем 
фоне, обесценивает 
ваше мнение? Подоб-
ные отношения психо-
логи называют «ток-
сичными» и советуют 
поскорее разорвать. 

Резкие 
советы
Бывает, что человек, 
который сам в чем-
то неблагополучен, 
пытается «перетя-
нуть» на свою сторону 
и друга, то есть вас. 
Его успокаивает, если 
еще у кого-то рядом 
такие же проблемы. 
Например, безработ-
ная подруга советует 
работающей: «Да я бы 
на твоем месте и ме-
сяца не задержалась, 
если мне не гаранти-
руют отпуск на все ле-
то! Кому нужны такие 
кабальные условия?» 
Прежде чем восполь-
зоваться советом под-
руги, задумайтесь: вы 
готовы так же, как она, 
перебиваться случай-
ными заработками? 
Кому вы сделаете луч-
ше, уволившись?

А вы интересный 
собеседник?
Стать успешным челове-
ком без умения общаться 
практически невозможно. 
Людям должно быть с вами 
интересно, чтобы им захоте-
лось прислушаться к вашим 
идеям. Для этого нужно 
следующее.

Проявляйте интерес
Ведите диалог, а не монолог. Если 
хотите, чтобы собеседник остался 
доволен беседой, интересуйтесь 
его делами, дайте ему возмож-
ность рассказать о себе. В этом 
случае вы на 80 % можете быть 
уверены, что ваш визави останет-
ся доволен общением. 
Вникайте в подробности
Важно научиться задавать так 
называемые открытые вопросы, 
предполагающие развернутые 
ответы. Ответы «да» или «нет» 
интересной беседе не способ-
ствуют. 
Развивайте кругозор
Смотрите новостные выпуски по 
ТВ, научно-популярные передачи, 
больше читайте, путешествуйте, 
встречайтесь с разными людьми. 
Человек, который ведет интерес-
ную жизнь, всегда будет востре-
бованным собеседником. 
Ловите эмоции
Используйте приемы активного 
слушания: улыбайтесь, проявляй-
те заинтересованность, постарай-
тесь быть на одной эмоциональ-
ной волне с собеседником.
Держите истории про запас
Они должны быть основаны на 
реальных событиях, которые про-
изошли с вами лично. При этом 
динамичными, захватывающими 
и в меру краткими, чтобы собе-
седник не утомился, ожидая фи-
нал рассказа. 

К сожалению, не 
только любовь имеет 
свойство заканчи-
ваться. Дружба тоже 
может однажды ис-
чезнуть из жизни. 

Э то всегда груст-
но, но при этом 
не всегда плохо! 

Потому что дружеские 
отношения имеют смысл 
только на условиях рав-
ной значимости. Если же 
есть перекосы, да еще 
на постоянной основе, 
то общение лучше пре-
кратить совсем. И тогда 
вслед за испорченной 
дружбой уйдут ненуж-
ные обиды, стресс и 
душевный дискомфорт. 
Итак, по каким призна-
кам понять, что у ваших с 
другом или подругой от-
ношений нет будущего?

Íà çàìåòêó
На одной волне
Если же вам посчастливилось встретить друга, с кото-
рым вы как две половинки одного яблока, знайте:
  Скорее всего, у вас есть сходство в строении ДНК. В све-

те этого фраза «Мой друг – как часть меня» не такая уж 
фигуральная.
  Если вам удастся сохранить дружбу даже в момент созда-

ния семьи (по статистике, две трети дружеских отношений 
заканчиваются именно в этот период), то вы с большой ве-
роятностью продолжите общаться всю оставшуюся жизнь.
  Дружить лучше всего четным количеством человек. Пси-

хологи уверяют: у четверки друзей меньше шансов поссо-
риться, чем у тройки.

– Ты ве-
ришь 

в дружбу?
– Только в бензо-

пилу и плавленый 
сырок…

Ольга БЕЛЬСКАЯ

СЕКРЕТ УСПЕХА

что дружба – врозь?
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Идёт работа над пси-
хологической драмой 
«Большая земля» с 
Анастасией Куимовой и 
Артёмом Быстровым в 
главных ролях. Режис-
сёром киноленты стала 
Юлия Трофимова. 

Т акже в картине 
задействованы 
актеры Евгения 

Дмитриева, Владислав 
Ветров, Павел Майков, 
Рузиль Минекаев, Платон 
Герасимов, Евгений Хари-
тонов и другие.
Производством фильма 
занимается кинокомпания 
Star Media при поддержке 
Фонда развития совре-
менного кинематографа 
«Кинопрайм» и Министер-
ства культуры РФ. Основ-
ная часть съемок проекта 
проходила на полуостро-
ве Брюса в Приморском 
крае, а также во Владиво-
стоке. Мы узнали подроб-
ности сюжета, а также о 
том, как проходят съемки 
в не совсем простых усло-
виях. 

Притча о травме
Создатели картины назы-

вают ее фильмом-притчей. 
Главная героиня по имени 
Марфа (в этой роли снима-
ется Анастасия Куимова) –
молодая мать, которая в 
момент жизненного кризи-
са возвращается с сыном 
в родной дом на острове в 
Тихом океане близ отдален-
ного маяка. Одновременно 
с ней у острова появляется 
кит – существо символиче-
ское для этих мест и мисти-
чески связанное с судьбой 
героини. Дом и маяк явля-
ются для Марфы одновре-
менно и местом силы, и ис-
точником глубокой травмы, 
уходящей корнями далеко 
в детство. Когда на остров 
вслед за Марфой и ее сы-
ном Тимошей (его играет 
Платон Герасимов) приез-
жает ее сводный брат Илья 
(в этой роли – Артём Бы-
стров), а затем и муж Олег 
(на эту роль выбран Евге-
ний Харитонов), градус со-
бытий заставляет Марфу 
пересмотреть свое про-
шлое, чтобы предотвратить 
трагедию в настоящем.

– «Большая земля» – это 
фильм о травме, получен-
ной в прошлом, которая 
разрушает жизнь челове-
ка, – поясняет режиссер 

Океан. Маяк. Судьба

Юлия Трофимова. – Глав-
ная героиня Марфа долж-
на избавиться от ранящих 
ее воспоминаний и чув-
ства вины, чтобы постро-
ить новую жизнь со своим 
ребенком. Судьба сводит 
участников событий в од-
ном месте – на острове, – 
чтобы разобраться в про-
шлом и двигаться дальше. 
Выбор у них судьбонос-
ный: освободиться или 
умереть… Наш фильм по-
хож на притчу благодаря 
немногочисленности ге-
роев и концентрации всей 
истории в одном месте: 
очень красивой и необыч-
ной локации в нескольких 
десятках километров от 
Владивостока. Также зри-
телю, на наш взгляд, будет 
интересна мистическая 
сторона происходящего: 
в водах у острова обитает 
кит, который хочет сооб-
щить Марфе что-то крайне 
важное, но героиня долгое 
время его не понимает…

Место 
на краю земли

Основное место съемок –
местность вблизи постро-
енного на мысе Брюса бо-
лее века назад маяка. Он 
действующий, находится 

на высоте 66 ме-
тров над уровнем 
моря и показыва-
ет морякам вход в 
Амурский залив, на 
берегу которого рас-
положен Владивосток. 
Особую красоту этим ме-
стам придают базальтовые 
колонны – застывшие пото-
ки магмы. Есть легенда, со-
гласно которой колонны –
это тысячи каменных игл, 
обрушившихся как наказа-
ние свыше на утративших 
веру людей. «Большая зем-
ля» – первый художествен-
ный проект, снятый в этих 
локациях. Конечно, подоб-
ный проект не мог осуще-
ствиться без содействия 
в организации съемок со 
стороны администрации 
Владивостока и правитель-
ства Приморского края.

Художественному цеху 
перед началом съемок не-
обходимо было за три не-
дели построить дом, пирс, 
хозяйственные постройки 
и создать декорации вну-
три маяка. Работник мая-
ка сразу предупредил, что 
место, выбранное творче-
ской группой для строи-
тельства дома, – это про-
низываемое всеми ветра-
ми пространство, и что 
первый же тайфун может 
серьезно потрепать эту 

постройку. Забегая впе-
ред, скажем, что она, как 
и другие декорации, стой-
ко пережила удары сти-
хии, включая несколько 
тайфунов. 

Как в тумане
Одно из самых больших 

впечатлений на съемочную 
группу произвели местные 
туманы. Туман в тех местах 
ведет себя, как живое су-
щество: он приходит, ког-
да хочет, обволакивает все 
вокруг, и так же внезапно 
может исчезнуть. 

– Меня очень зацепило 
место съемок – это берег 
Японского моря, фактиче-
ски берег Тихого океана, – 
рассказывает исполнитель 
одной из главных ролей 
Артём Быстров. – Здесь 
ты оказываешься один на 
один со стихией. Именно в 
такие секунды понимаешь, 
что совсем не все решаешь 
в этой жизни и далеко не 

все от тебя зависит. 
Атмосфера на съем-
ках картины была на 

удивление чудесна, 
прекрасна – и в ту же 

секунду очень нервна, 
сосредоточенна, скон-

центрирована и густа. И не-
предсказуема – как погода, 
как туман, который мог по-
явиться за две секунды – и 
вдруг так же неожиданно 
исчезнуть с появлением 
солнца или ливня и ветра… 
Что же касается моего ге-
роя – все рассказывать не 
буду, иначе смотреть будет 
неинтересно, но надеюсь, 
что перед зрителями он 
предстанет в очень неожи-
данном свете…

Морской 
волонтёр

Главным сюрпризом на 
съемках стал кит. Он при-
плывал несколько раз во 
время съемок, и каждый 
раз вся группа кричала от 
восторга. 

– Это было настоящее 
погружение в суровую 
природу Приморья 
на полуостро-
ве Брюса и в 
нашу эмо-
циональ-

но непростую историю, – 
говорит режиссер Юлия 
Трофимова. – Природа 
сначала как будто прове-
ряла нас на прочность, но 
потом вдруг открылась и 
показала всю красоту и 
уникальность выбранно-
го нами места. Фильм ви-
зуально будет очень кра-
сивым и самобытным. А 
наша актриса Настя Куи-
мова проявила просто чу-
деса профессионализма 
и стойкости. Она была в 
кадре почти каждый день, 
играя одну эмоционально 
сложную сцену за другой. 
К тому же, ей пришлось 
довольно много времени 
провести в холодной мор-
ской воде. Она фактиче-
ски слилась в одно целое с 
нашей героиней Марфой – 
это яркий пример порази-
тельного вживания 
в свою роль. У нас 
сложился блестя-
щий актерский 
ансамбль.

Яна 
НЕВСКАЯ

Неслучайные случайности
Съемочная группа признается, что 
многие вещи, нужные для съемок, 
находили легко и практически 
случайно: от чугунной ванны до 
качелей. Случались и совершенно 
неожиданные вещи. Например, 
для съемок одного из эпизодов 
была договоренность с владель-
цем шхуны, которая должна была 
появиться в кадре. Но что-то по-
менялось, и хозяин прямо накану-
не съемок вдруг отказал, и искать 

замену было поздно. А утром 
на локации съемочная 

группа вдруг обна-
ружила шикарную 

шхуну, мирно по-
качивающуюся 

на волнах. Так 

какой-то местный моряк, не зная 
сам (он пришел на шхуне к маяку 
по своим делам), решил проблему 
кинематографистов.
 – Приморский край оказался 
местом силы для моего персона-
жа! – признается исполнительни-
ца главной роли Анастасия Куи-
мова. – В мою героиню Марфу, в 
душе которой – огромный спектр 
чувств, эмоций, состояний, – 
нельзя поиграться, ее можно 
только прожить. И та ее судьба 
и та местность, где проходили 
съемки, неотделима от нее... 
Точная дата выхода фильма в 
прокат пока не названа – извест-
но лишь, что зрители смогут уви-
деть его уже в следующем году.

В кадре – 
Анастасия Куимова 
и Евгений Харитонов. 

Платон Герасимов и Артём 
Быстров на съёмках фильма 

«Большая земля». 

Главную роль в фильме 
исполнила Анастасия Куимова. 

Евгений Харитонов 
сыграл супруга главной героини. 

Появится в фильме 
и Павел Майков.
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:Путь к мечте бывает 
невероятно извили-
стым, и пройти его 
может только тот, 
кому это действитель-
но нужно. 

В новом сериале 
«Шеф», который 
стартует на теле-

канале «Пятница!» 18 но-
ября в 21.00, путь к мечте 
будет прокладывать мо-
лодой талантливый повар 
Кай в исполнении Дениса 
Прыткова. В надежде по-
корить главный кулинар-
ный конкурс страны он 
готов вытерпеть внезап-
ные проверки, размолв-
ки с девушкой и даже от-
крыть свой ресторан... в 
тюрьме! Мы поговорили с 
актером Денисом Прытко-
вым и попытались взгля-
нуть на Кая его глазами.

Непростая 
личность

– Денис, почему у ваше-
го героя такое необыч-
ное имя – Кай? Или это 
прозвище?

– На самом деле он Ни-
колай Николаевич, но на-
перекор всем называет 
себя Каем, так покороче. 
Плюс всю жизнь у него бы-
ли непростые отношения с 
отцом, которые мы можем 
наблюдать на протяжении 
всей нашей истории. Это 
важная деталь для разви-
тия его характера.

– Расскажите о вашем 
персонаже. Что вас в 
нём привлекает больше 
всего?

– Он очень принципиа-
лен по отношению к людям 
и к профессии. Мне нра-
вится его настойчивость и 
целеустремленность. Кай 
многогранный и сложный, 
особенно в острых момен-
тах, когда на нем лежит 
ответственность и нужно 
принимать непростые ре-
шения. Надеюсь, образ 
получится целостным.

На память – 
рецепт безе

– Чем вас привлёк про-
ект «Шеф»? Почему со-
гласились на роль?

– На момент проб пару 
лет назад была написана 
только пилотная (первая) 
серия. Я прочитал сцена-
рий, и мне понравилась 
задумка этой истории. Мы 
сняли пилот и через полто-
ра года приступили к ос-
новным съемкам, пошли в 
большое путешествие под 
названием «кино». Почему 
согласился на роль? Даже 
не знаю, если честно... На-
верное, это часть моей 
профессии!

– Съёмки проектов о 
еде – невероятно аппе-
титные для зрителя и 
наверняка сложные тех-
нически. Что вам запом-

нилось больше все-
го? 

– Да, процессы го-
товки – самое слож-
ное, по крайней мере 
для меня. Это требует сно-
ровки и хороших навыков. 
Мне удалось научиться 
быстро нарезать овощи, 
и я считаю это своим ма-
леньким достижением! 

– Тогда не могу не спро-
сить: был ли рецепт или 
блюдо, о котором вы уз-
нали на съёмках сериала 
и решили потом повто-
рить дома?

– На память о съемках 
мне остался рецепт безе. 

Я по нему еще не готовил, 
но очень хочу попробо-
вать, как только появит-
ся свободное время. Пре-
красные ребята, которые 
помогали нам готовить в 
кадре и консультировали 
на кухне, рассказали мне 
рецепт и секреты приго-
товления. Надеюсь, безе 
получится!

Культура 
приготовления

– А в целом, вы часто 
готовите дома? Какое у 
вас фирменное блюдо?

– Готовлю редко, хо-
тя люблю это дело. В си-
лу занятости мы с женой 
нечасто оказываемся у 
плиты, но если получа-
ется – то это лучшие до-
машние вечера. Мое фир-
менное блюдо – мясо 
по-французски. Но мне 
кажется, я всех уже до-
стал им! (Смеется.)

– Может, когда-то 
мечтали открыть 

собственный ресто-
ран или кафе?

– Нет, не мечтал, 
честно говоря. По-
тому что много и 
смотрел, и читал 
про рестораторов. 
Я понял, насколь-
ко это тяжелое и 

рискованное дело. 
Чтобы быть ресто-

ратором, как мне ка-
жется, надо чувствовать 

эту культуру, быть прочно 
вплетенным в нее. Не могу 
сказать этого о себе.

– Тогда, может быть, 
был какой-то ресторан, 
который произвёл на вас 
неизгладимое впечатле-
ние, потому что им за-
нимается как раз такой 
увлечённый человек?

– Про конкретный ре-
сторан не скажу, но поде-
люсь последним кулинар-
ным впечатлением. Миша 

Расходников, режиссер 
нашего проекта, позна-
комил меня с раками. Я 
никогда не пробовал их, 
пока в один прекрасный 
день между съемками Ми-
ша не позвал меня на дегу-
стацию. Это был прекрас-
ный вечер! Но у меня есть 
вредная привычка: если 
мне понравилось какое-
то блюдо, я могу в тече-
ние нескольких лет зака-
зывать только его, лишая 
себя возможности попро-
бовать что-то новое. 

Что первично – 
победа 
или дело?

– Ваш герой мечтает 
победить в кулинарном 
конкурсе «Русский шеф». 
А как вы относитесь к 
конкурсам? Вы азартны?

– К конкурсам я отношусь 
достаточно нейтрально. 
В погоне за первенством 
можно элементарно поте-
рять себя. Хотя, безуслов-
но, приятно получать приз 
за свою работу. Это ведь оз-
начает, что ты делаешь свое 
дело хорошо. Вопрос в том, 
что первично? Либо ты всю 
жизнь бежишь за первым 
местом как за главной це-
лью, либо просто добросо-
вестно и качественно дела-
ешь свое дело и в итоге по-
лучаешь приз. Мне кажется, 
тут огромная разница. 

– Считается, что о че-
ловеке многое говорит 

«Кай многогранный и слож-
ный, особенно в острых мо-
ментах, когда на нём лежит 
ответственность и нужно 
принимать непростые реше-
ния».

Äåòàëè
Такие 
разные 
повара
– Повар – довольно 
распространённый 
персонаж в кино, по-
варов играли многие 
мировые знаменито-
сти – от Жана Рено 
до Брэдли Купера. У 
вас был какой-то при-
мер, на который вы 
ориентировались?
– Любая профессия, 
напрямую связанная с 
человеком, есть в кино. 
Это же часть жизни, 
тем более когда речь 
идет о еде. Несмотря 
на это, у меня не было 
конкретного приме-
ра. Но я, безусловно, 
видел такие проекты, 
как «Точка кипения», 
«Кухня», «Шеф» с Брэд-
ли Купером, «Медведь», 
«Повар на колесах» и 
многие другие, поэтому 
было очень любопытно 
окунуться в этот мир. 
Дело в том, что эти кар-
тины сильно отличают-
ся друг от друга, но мне 
было важно найти в 
них что-то общее – рит-
мику, атмосферу, черты 
характера. 

блюдо, которое он пред-
почитает на завтрак. 
Вечно опаздывающие 
едят бутерброды, пе-
данты – кашу и так да-
лее. А что о вас может 
рассказать ваш обычный 
завтрак?

– Мой стандартный за-
втрак в 7-8 утра «немного-
словен» (улыбается). Это 
чашка кофе с сахаром, и 
ничего больше. Да, согла-
сен, тяжело вообще на-
звать это завтраком, но 
такова моя многолетняя 
привычка. Она позволяет 
мне с утра проснуться и 
просто подумать в тишине. 
К тому же вот уже год, как 
у нас в семье появилась 
собака. Теперь прогулка 
с ней совмещена с моим 
скромным завтраком. На-
деюсь, что когда-нибудь я 
научусь завтракать полно-
ценно.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Êñòàòè
Кино 

про человека
– Денис, какие у вас ожидания от сери-

ала?
– Я очень его жду. Для меня проект «Шеф» 
стал очень родным и близким. Я чувствую, 

что мы всей командой вложили в него мно-
го сил, любви и трепета. Хочется верить, 

что у нас получилось кино, в котором 
зрители смогут разглядеть челове-

ка вместе с его любовью, на-
деждами и чаяниями.

Молодой шеф-повар 
должен быть 
амбициозным
и волевым! Иначе
на кухне наступит хаос.

Ресторан можно открыть где 
угодно, даже в женской колонии. 
На кухне – шеф-повар Кай 
и его помощница Света 
(Ирина Рахманова).
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Дождь и снег, выпав-
шие на фестиваль-
ную неделю в Туле, 
не смогли омрачить 
яркого, тёплого празд-
ника, прошедшего в 
городском концерт-
ном зале. 

И менно здесь 1 но-
ября отметил свое 
рождение Первый 

Открытый Российский 
кинофестиваль «Кино и 
музыка». 

Президент фестива-
ля – народная артистка 
РФ, кинорежиссер Алла 
Сурикова, сумевшая в это 
непростое время «под-
нять» столь солидный ки-
нофорум, призналась, что 
время для него – самое 
подходящее.

В главной роли – 
музыка

В течение всей фести-
вальной недели в Туле и 
области было показано 
более 60 фильмов, посвя-
щенных ее величеству Му-
зыке. И не просто музыке, 
а музыке в кино. Помимо 
основной конкурсной про-
граммы полнометражных 
игровых фильмов (всего 
15), была представлена и 
внеконкурсная програм-
ма. Заинтересованный 
зритель сумел оценить но-
вую версию «старой» сказ-
ки «По щучьему велению», 
познакомиться с мелодра-
мой «Между нами лето» и 
музыкальной комедией 
«Тур с Иванушками», ис-
пытать острые ощущения 
от детектива «Хитровка. 
Знак четырех» и сильно 
поволноваться на просмо-
тре картины «Год рожде-
ния»… В каждой из этих 
кинолент звучала музыка.

 

Надо при-
знать, что 
туляки – 
зрители не 
просто ис-
кренние, но 
еще и бла-
г о д а р н ы е . 
Они столь 
тепло при-
ветствовали 
композитора 
Максима Ду-
наевского, ко-
торый не толь-
ко провел твор-
ческую встречу, 
но и получил из 
рук Аллы Сурико-
вой Приз «За вы-
дающийся вклад в 
Киномузыку», что, 
думаю, многие в 
этот вечер ему за-
видовали. Еще бы! 
Кто не знает его му-
зыку к кинофильмам 

«Д,Артаньян и три муш-
кетера», «Карнавал», 
«Мэри Поппинс, до сви-
дания», «Ах, водевиль, 
водевиль…», «Граница. 
Таежный роман», «Ле-
тучий корабль»… Кста-
ти, за музыку к фильму 
«Д,Артаньян и три муш-
кетера» Дунаевский был 
принят в общество муш-
кетеров во Франции, где 
ему вручили плащ, шляпу 
и шпагу. «Все это немно-
го напоминало игру, но 
для меня это был елей на 
сердце», – признался поз-
же Максим Исаакович.

 

От Бумбараша
до Шерлока 
Холмса

Другой, не менее име-
нитый композитор, полу-
чивший еще один приз 
«За выдающийся вклад 
в кинематограф», – Вла-
димир Дашкевич, отме-

тил в этом го-

ду 90-летие! Мы знаем и 
любим его музыку к кино-
лентам «Шерлок Холмс и 
доктор Ватсон», «Бумба-
раш», «Собачье сердце», 
«Зимняя вишня», «Вор», 
«Ворошиловский стре-
лок»… Всего Дашкевич на-
писал музыку более чем к 
120 (!) фильмам. Посколь-
ку сам композитор на фе-

стиваль приехать не смог, 
Приз за Владимира Даш-
кевича получал его дав-
ний друг, поэт, драматург 
и бард Юлий Ким. Зал при-
ветствовал его столь тепло 
и радушно, что Ким в дол-
гу не остался и под свою 
«нервную» гитару испол-
нил несколько песен, од-
на из которых – из кино-
фильма «Обыкновенное 
чудо». Помните? «Нелепо, 
смешно, безрассудно. Без-
умно – волшебно!» Слова 
Кима, положенные на му-
зыку Геннадия Гладкова… 
Пожалуй, этими словами –
безумно – волшебно! – хо-
чется охарактеризовать 
весь фестиваль. 

Добавлю, что на этом 
кинофоруме не только де-
монстрировали фильмы, 
но и устраивали незабы-
ваемые творческие встре-
чи, яркие концертные про-
граммы и увлекательные 
круглые столы, где вместе 
собирались композиторы, 
режиссеры, продюсеры. А 
поскольку фестиваль по-
священ музыке в кино, пе-
ли здесь все. В том числе 
Григорий Гладков, вошед-

ший в Книгу рекордов Гин-
несса по количеству выпу-
щенных альбомов с пес-
нями для детей, актриса 
Полина Лазарева, запел 
даже ведущий торжествен-
ной церемонии закрытия 
фестиваля Дмитрий Губер-
ниев…

Игорь Скляр 
пригласил 
в Комарово

Но не только композито-
ры были удостоены высо-
кой награды. Зал востор-
женно принял третьего об-
ладателя почетного приза –
обаятельного, виртуозно-
го актера Игоря Скляра. 
У него более полусотни 
работ в кино, но популяр-
ность ему принесли имен-
но фильмы, где ярко, во 
весь голос звучала музы-
ка. Не удивительно, что 
он приветствовал зрите-
лей всенародно любимой 
песней, давно ставшей 
шлягером: «Комарово»… 
Зал пел вместе с ним и та-
ким образом становился 
полноправным участни-
ком этого вечера, кото-

рый, как и собственно фе-
стиваль, вряд ли случил-
ся, если бы, как заметил 
Максим Дунаевский, «не 
любовь Аллы Суриковой к 
музыке».

Жюри 
объявило 
победителей

Кино и музыка на этом 
кинофоруме были главны-
ми действующими лицами. 
И конкурсная комиссия, 
председателем которой 
был композитор Алексей 
Шелыгин, в последний 
день фестиваля объявила 
победителей. Зал громки-
ми аплодисментами под-
держивал каждое реше-
ние жюри. Кстати, после 
каждого фильма зрители 
тоже голосовали, таким 
образом высказывая свои 
предпочтения. 

В результате в разных 
номинациях награды по-
лучили картины «Хитров-
ка. Знак четырех» (ком-
позитор Юрий Потеенко), 
«Мухадракон» (компо-
зитор Артём Васильев), 
«Подростки. Первая лю-
бовь», «Ненормальный» 
(Савва Розанов и Игорь 
Яковенко), «Она танцует» 

(Никита Каменский)… 
Алла Сурикова вручи-
ла свой «Приз за де-
бют» (фильм «Чайка») 

ученице высших режис-
серских курсов им. Геор-

гия Данелии Полине 
Лазаревой. 

Ну, а облада-
телем Главно-
го приза фе-
стиваля –
Гран-при – 

стал 
компо-

зитор Кирилл Бе-
лоруссов, напи-
савший музыку к 
фильму Михаила 
Местецкого «Год 
рождения».

С днем рожде-
ния, фестиваль!

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 

«ТЕЛЕКА» ОТ АЛЛЫ 
СУРИКОВОЙ:

– Пусть в вашей 
жизни каждый день 
звучит музыка. Она 

возвышает, вдох-
новляет, приглашает 

мечтать, созидать. 
С ней все мы на-

много счастливее, 
чем без нее. Будьте 

счастливы!

Приз – 
композитору 
и мушкетёру

Наталья 
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Актёр и певец Игорь Скляр.
Кинорежиссёр, президент 
фестиваля Алла Сурикова. Максим Дунаевский. Композитор Григорий Гладков.
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Виктория Исакова снялась 
в сериале о лихих 90-х

Сарик Андреасян покажет 
новую сказку

Идут съёмки фильма по мотивам произведения Александра 
Пушкина «Сказка о царе Салтане». Снимает киноленту Сарик 
Андреасян. 

Роль Царя Салтана досталась Павлу Прилучному, 
князем Гвидоном предстанет Алексей Онежен, 
Царицу-мать сыграет Елизавета Моряк, а роль 
Царевны-Лебедя получила Алиса Кот. Также в 
фильме задействованы Владимир Сычёв, Оль-
га Тумайкина, Фёдор Лавров и другие актеры. 

– «Сказка о царе Салтане» – это не просто 
волшебное приключение, а многослойная 
глубокая история, – говорит режиссер проек-
та Сарик Андреасян. – Это история про взаи-
моотношения отцов и детей, а также о том, что 
какие чудеса ни преподнесла бы вам жизнь – 
на первом месте должна оставаться семья. Для 
меня как для папы важнее всего история Гвидона 
и его желание встретиться с отцом. Я думаю, что наш 
фильм – о любви, разлуке и счастливом воссоединении – 
тронет сердце каждого, взрослого и ребенка.

Съемки фильма проходят в Долгопрудном и Геленджике. Пла-
нируется, что в прокат кинолента выйдет в 2026 году. 

Кристина Казинская 
забудет мужа в триллере 
«Наваждение»

Представьте, что вы просыпаетесь в постели с не-
знакомцем, который утверждает, что вчера вы по-

женились. Именно в такой ситуации оказыва-
ется героиня мини-сериала «Наваждение», 

премьера которого состоится 17 ноября в 
19.10 на телеканале ТВ-3. Главную роль в 
проекте исполнила Кристина Казинская 
(«Чернобыль: Зона отчуждения»).

По сюжету наутро после свадьбы Дина 
просыпается и понимает, что вообще не 
помнит события последних двух лет сво-

ей жизни! Родные и врачи успокаивают де-
вушку и списывают все на сильный стресс. 

Однако Дина решает во всем разобраться 
сама, понимая, что никому не может доверять.
В кадре компанию Казинской составили Ва-

силий Молодцов, Антон Денисенко, Юлия Волкова, 
Илья Денискин и другие. Режиссерское кресло заня-
ла Ольга Кандидатова («Тайны следствия»). 

Фото телеканала ТВ-3

Елена 
Подкаминская 
рассказала 
об «Овчарке»

На телеканале «Россия» – премье-
ра многосерийного детектива «Ов-
чарка». Роли в этом фильме исполня-
ют Елена Подкаминская, Владислав 
Абашин, Иван Мулин, Антон Батырев, 
Андрей Иванов и другие актеры. Ре-
жиссером нового сериала стал Дми-
трий Черкасов.

В центре сюжета – майор управле-
ния собственной безопасности поли-
ции Анастасия Нестерова. Это ее за 
преданность делу прозвали Овчар-
кой. Главная героиня отправляется 
в командировку в Тверь, где ее ждут 
непростые испытания. 

– Моя героиня Настя Нестерова – 
четкий профессионал, ее сильная 
сторона – интеллект. И у нее очень 
развита интуиция: она видит, чув-
ствует, что нужно проверить и куда 
нужно двигаться, чтобы распутать 
ситуацию, – рассказывает исполни-
тельница главной роли Елена Под-
каминская. – Мы не ставили цель по-
казать очень сложные детективные, 
страшные, жестокие коллизии. Мы 
снимали про людей: об их характе-
рах, взаимоотношениях. Именно на 
чувства мы старались сделать боль-
ший акцент...

Фото телеканала «Россия»

Телеканал НТВ и онлайн-киноте-
атры START и Wink готовят к показу 
8-серийную криминальную драму 
«Дети перемен». История разворачи-
вается в лихие 90-е. Главные герои – 
три брата от разных отцов: Пётр, Юрий 
и Руслан (их играют Слава Копейкин, 
Макар Хлебников и Хетаг Хинчагов) и 
их мать Флора (Виктория Иса-
кова). Она пытается объ-
единить непохожих 
друг на друга сыно-
вей в любящую 
семью, но они 
все больше 
отдаляются 
друг от дру-
га. Через 
и с т о р и ю 
одной се-

мьи зрители смогут лучше понять, что 
происходило в те непростые времена.

– Мне очень повезло и с материа-
лом, и с режиссерами, и с молодыми 
актерами, которые играют моих сыно-
вей, – рассказывает Виктория Исако-
ва. – Когда такое единение случается, 
это всегда показатель того, что мы за-

нимаемся чем-то настоящим... 
Также в фильме снялись 

Тимофей Трибунцев, 
Александр Яценко, 

Сергей Гилёв, Ар-
тём Быстров, 

Анна Снатки-
на, Артём 
Кошман и 
другие.

Фото 
PR НТВ

Шоу «Кто круче 
всех?» ждёт
второй сезон 

Завершились съёмки модного шоу 
«Кто круче всех?», премьера которо-
го состоялась в августе на телеканале 
СТС. Напомним, в нем главные участ-
ники – девушки, которые соревнуются 
между собой за звание самой модной 
особы. Их образы оценивают эксперты 
в области моды и приглашенные звез-
ды. Последние выпуски покажут перед 
Новым годом, а уже скоро, как стало из-
вестно, начнутся съемки второго сезо-
на модной передачи.

– Хочу сказать спасибо каждому 
из моей команды: участницам, на-
шим партнерам и звездным гостям, – 
говорит автор и ведущий шоу Алек-
сандр Рогов. – От этого немножко 
грустно, но есть и хорошие новости: 
мы продолжим вас удивлять в новом 
сезоне!
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Первый канал возвра-
щает в сетку спортив-
но-развлекательное 
шоу «Ледниковый 
период», получившее 
в этом году приставку 
«народный». 

В Лужниках начались 
съемки новых вы-
пусков популярного 

проекта. Зрители с нетер-
пением ждут эфира, чтобы 
снова увидеть своих куми-
ров – на сей раз с фигури-
стами-любителями, про-
шедшими для участия в 
шоу жесткий кастинг. Наш 
корреспондент побывал 
на съемках, чтобы уви-
деть своими глазами, 
как чувствует себя в 
новом для нее шоу Ели-
завета Туктамышева? 
Комфортно ли на коньках 
чемпионкам мира, гим-
насткам сестрам Авери-
ным? И как справляется с 
дорожками и поддержка-
ми самая взрослая участ-
ница проекта – 65-летняя 
преподаватель информа-
тики из Екатеринбурга На-
талья Саблина?..

На вершине 
счастья

Алексей Ягудин в ны-
нешнем сезоне пробует 
усидеть сразу на двух сту-
льях. Пока у него получа-
ется. Алексей – не только 
ведущий проекта «Народ-
ный Ледниковый период», 
но и непосредственный 
участник ледовой «бит-
вы». Партнерша у него 
завидная – та самая На-
талья Саблина, которая 
рискнула вступить в со-
ревнование в свои 65!

Алексею надо отдать 
должное: он внимателен 
к партнерше и учитывает 
все ее пожелания. Прояв-
ляет терпение, когда она, 
вместо того, чтобы тре-
нироваться, вдруг оста-
навливается и начинает 
снимать на телефон ка-
кого-нибудь известного 
спортсмена. Он понима-
ет: для Натальи сейчас 
все – здесь и сейчас. Это 
вершина счастья, испол-
нение желаний, хотя сама 
Наталья признается, что и 
мечтать об этом не могла. 
Понятно, что в силу воз-
раста многие технические 
элементы Наталье вряд ли 
удастся осилить, зато ар-
тистизма ей не занимать! 

А вот Георгию Сперанско-
му, партнеру олимпийской 
чемпионки Аделины Сот-
никовой, не хватает имен-
но актерского мастерства, 
о котором ему постоянно 
напоминают члены жюри. 
Аделина же, которая в по-
следние годы ушла в тень, 
настолько набрала в актер-
ском «весе», так хороша на 
льду, что хочется повторить 
вслед за Татьяной Навкой: 
«Как здорово, что она уча-
ствует в этом проекте!»

на лед. Для этого ездит за 
60 километров от города в 
Школу фигурного катания. 
В 2018 году встал в пару с 
партнершей, с которой 
даже выиграл Чемпионат 
России среди любителей.

– Здесь, конечно, намно-
го сложнее, – признался 
он. – По сравнению с тем, 
как катаюсь дома, тут – га-
леры (смеется).

Ах, Карнавал, 
Карнавал!

Безусловно, под прице-
лом внимания молодежи 
пара Никиты Кацалапова и 
Вали Карнавал, у которой 
огромная армия поклон-
ников. Карнавал в этом се-
зоне трудится сразу в не-
скольких направлениях – 
и песни выпускает, и в шоу 
«Голос. Дети» работает, а 
теперь еще и в «Леднико-
вом периоде» участвует. 
Как только все успевает!?

Две красивые пары про-
екта – Виктория Синицина 
с актером Кириллом Чер-
нышенко и актриса Ан-
гелина Стречина с Алек-
сандром Энбертом явно 
претендуют на призовые 
места. Уже сейчас они по-
лучают такие оценки, ко-
торые в перспективе могут 
привести их к победе.

Эксперты 
как на подбор

Собственно, глядя на то, 
как истово тренируются все 
пары, как настроены на ре-
зультат, уже можно сказать, 
что «битва» между ними бу-
дет серьезная. Все мечтают 
о победе. И тут веское сло-
во остается за экспертным 
жюри во главе с несравнен-
ной Татьяной Анатольевной 
Тарасовой. В этом году вме-
сте с ней будут выставлять 
оценки Татьяна Навка, Ро-
ман Костомаров, Максим 
Траньков и Анна Щербако-
ва. А помогать вести шоу 
Алексею Ягудину будет Ев-
гения Медведева.

Осталось добавить, что 
точная дата премьеры но-
вого сезона шоу «Народ-
ный Ледниковый период» 
пока неизвестна. Но съем-
ки продлятся почти до кон-
ца декабря. Ждем!

Наталья АНОХИНА

Императрица 
фигурного 
катания

Среди спортсменов-про-
фессионалов в проекте 
примут участие не только 
завсегдатаи – Максим Ма-
ринин, Дмитрий Соловьёв, 
Татьяна Тотьмянина, Алек-
сандр Энберт, присоеди-
нившиеся к ним в прошлом 
сезоне Никита Кацалапов, 
Виктория Синицина, но и 
те, кто примет участие в 
шоу впервые – Елизаве-
та Туктамышева, Евгения 
Тарасова и Владимир Мо-
розов. Елизавету давно 

звали в «Леднико-
вый…» и, наконец-то, 
дождались. Императрицу 
фигурного катания зри-
тели встречают стоя. Уже 
сейчас можно говорить о 
том, что в паре с актером 
Артуром Сопельником они 
могут довольно быстро вы-
рваться в фавориты.

Мечты 
сбываются

Думаю, фору другим мо-
гут дать и сестры-гимнаст-
ки Аверины, многократ-
ные чемпионки мира. В 
этом проекте им придется 
соревноваться не только с 
другими парами, но и друг 
с другом, хотя обе заявля-
ют, что между ними проти-
востояния нет. Напротив, 
они переживают друг за 

друга и поэтому ни-
когда (в большом 
спорте было так же) 
не смотрят высту-

пления друг 
друга. А вот 

их партне-
ры Влади-

мир Морозов 
(катается в паре с 

Ариной) и Дмитрий 
Соловьёв (в паре с 
Диной) в голос ут-
верждают, что на-
строены на победу. 

– Зачем тогда уча-
ствовать в сорев-
нованиях? Какой в 
этом смысл? – гово-
рит Дмитрий Соло-
вьёв, с нежностью 

глядя на партнер-
шу.

– С Димой ни-
чего не страш-
но, – почувство-
вав его взгляд, 

включается в бе-
седу Дина Авери-

на. – Считаю, что мне 
достался лучший партнер! 
И хотя тренируемся каж-
дый день от 6 до 8 часов, 
мы не устаем друг от дру-
га. Напротив, тренировки 
проходят весело. Кстати, 
я давно мечтала участво-
вать в этом шоу, но не хва-
тало времени. Теперь меч-
та сбылась.

«Ледниковый» – 
это галеры

Мама троих детей, руко-
водитель Центра фигурного 
катания, олимпийская чем-
пионка Татьяна Волосожар 
вовсю «зажигает» на льду 
с народным участником, 
59-летним Борисом Кре-
стиным. У них сложилась 
озорная, задорная пара, и 
жюри не устает отпускать 
им комплименты. Правда, 
сам Борис самокритичен и 
оценивает себя трезво. 

– Технику еще, возмож-
но, я подтяну, но вот лице-
действо для меня чуждо. 
По природе своей я не ак-
тер. Зато адреналина по-
лучаю здесь больше, чем 
в прыжке с парашютом, а у 
меня их было немало.

Борис – из Нижнего 
Новгорода, работает диа-
гностом в автосервисе. В 
44 года встал на коньки 
и с тех пор дважды в не-
делю старается выходить 

В «Народном 
Ледниковом перио-

де» участие примут не 
только актеры и спор-
тсмены, но и обычные 

люди, прошедшие 
строгий отбор.

Арина Аверина 
и Владимир 

Морозов.

Члены жюри 
Роман Костомаров, 
Татьяна Тарасова и 
Татьяна Навка, 
а также тренеры 
проекта 
Илья Авербух и 
Александр Жулин.

Наталья Саблина 
и Алексей Ягудин.

Дина Аверина 
и Дмитрий Соловьёв.
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Примадонну россий-
ского мюзикла («Кра-
савица и Чудовище», 
«MAMMA MIA!», 
«Чикаго», «We Will 
Rock You», «Cats») 
Елену Чарквиани 
поклонники ско-
ро увидят в пре-
мьерной картине 
«В тени больших 
чисел». 16 ноября 
на ТВЦ состоится 
премьера сразу двух 
сезонов этого сериала. 

В детективной исто-
рии Елена сыграет 
Марину Борисов-

ну – маму одного из глав-
ных героев картины.

Мама 
всея Руси

– Елена, извините за, 
быть может, не со-
всем деликатный во-
прос: трудно переходить 
к возрастным ролям?

– Я начала их играть 
так давно, еще с мюзикла 
«MAMMA MIA!», что ничего 
неожиданного для меня в 
этом нет. Больше скажу –
всегда с удовольствием 
соглашаюсь на роли мамо-
чек, меня даже называют 
Мамой всея Руси – столь-
ко их было в моей биогра-
фии, и все они разные. 

 – В этом сериале вы 
играете не просто маму, 

но ещё и свекровь. Ваш 
сын Кирилл (Антон Дани-
ленко) разводится с глав-
ной героиней (Виктория 
Романенко). Вы на чьей 
стороне?

– Я играю свекровь, ко-
торая с симпатией отно-
сится к своей невестке. 
Очень переживаю за их 
развод, хочу, чтобы брак 
сохранился, тем более 
что есть дочка, моя лю-
бимая внучка.

Команда 
сложилась

 – Вы впервые работа-
ли с режиссёром карти-
ны Ашотом Кещяном?

– Да, это был замеча-
тельный опыт. Люблю, 
когда режиссеры дают на 
площадке свободу, пусть 
она в некоторой степени 

и условная. Актерам необ-
ходимо импровизировать. 
Они творческие люди. 
Ашот в этом отношении мо-

Екатерины Тодоровской – 
дочери Валерия Тодоров-
ского. Там я тоже играю 
маму (смеется), но уже 
недобрую, этакую злючку. 
Моя героиня – столичная 
штучка, которая не хочет в 
невестки провинциальную 
девушку. Играть остроха-
рактерных героинь всег-
да интересно, а еще лю-
бопытнее играть то, чего 
не играл прежде. Вспоми-
наю свою роль в фильме 
«Взрослая дочь». Там я сы-
грала бизнесвумен, кото-
рая в силу определенных 
обстоятельств становится 
дворником… 

О «Кошках» 
и «Чикаго»

– Но вам грех жало-
ваться, вы заняты сей-
час в четырёх мюзиклах…

– Это театральная исто-
рия, не киношная, хотя и 
очень приятная, важная 
для меня. Актриса, режис-

Íà çàìåòêó
Рецепт молодости
– Елена, вы прекрасно вы-
глядите. Поделитесь ре-
цептом молодости…
– Не ем после 18.00, люблю 
разные активности. Хотя 
иногда режим питания на-
рушается. Например, на 
гастролях, когда все после 
спектаклей собираются, 
чтобы пообщаться, вместе 
поужинать. И потом, я сама 
шикарно готовлю. Люблю 
красивую посуду, коллекци-
онирую ее, и поэтому ино-
гда позволяю себе лишнее. 
Но делаю это в удоволь-
ствие. Нельзя всю жизнь за-
гнать в рамки. Она такая ко-
роткая, так все быстро про-
летает, не знаешь, что будет 
завтра. Поэтому жить надо 
сейчас, в моменте, и наслаж-
даться каждым днем.

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»:

– Смотрите мюзиклы. Музы-
ка – это сильнейший рецептор, 

способный поднять настрое-
ние, невероятно сильный «ин-

струмент», который может 
управлять нашими эмо-

циями. 

лодец. Работать с ним бы-
ло невероятно комфортно, 
надеюсь, ему с нами тоже. 

– Команда у вас была 
профессиональная: Вик-
тория Романенко, Мари-
на Могилевская, Вячеслав 
Разбегаев, Олег Назаров, 
Сергей Друзьяк… 

– Да, команда действи-
тельно сложилась, и это 
вдвойне вдохновляло. На 
площадке работали не 
просто профессионалы, 
но и хорошие люди. Это 
важно.

Непростые 
героини 
интереснее

– Знаю, это не един-
ственный из новых про-
ектов, где вас можно 
увидеть…

– Да, на платформе ОККО
сейчас вышел первый се-
зон сериала «Взрослые». 
Это режиссерский дебют 

сер и продюсер Наталья 
Громушкина поставила 
чудесные мюзиклы, в ко-
торые пригласила и меня: 
«Кабаре», «В джазе толь-
ко девушки», «Служеб-
ные страсти, или Любовь 
по графику»… Наталья – 
фейерверк, талант, ставит 
очень качественные спек-
такли. Поскольку я почти 
15 лет отработала с зару-
бежными коллегами, с ко-
торыми создавали такие 
мюзиклы, как «Кошки», 
«Чикаго», «MAMMA MIA!», 
мне есть с чем сравнивать. 

Наталья АНОХИНА
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…для чего 
теннисные мячики 
сделали 
пушистыми?
? 

Е ще в XVI веке люди заметили, 
что мяч, обтянутый шкурой жи-
вотных или шерстью, ведет себя 

по-другому. Негладкая поверхность по-
могает мячу цепляться за ракетку, и им 
легче управлять. Гладкий мяч действи-
тельно имеет лучшие аэродинами-
ческие качества и летит гораздо 
быстрее. Но это как раз и пло-
хо для игры: если бы ворсин-
ки не замедляли снаряд, даже 
легендарный теннисист Ма-
рат Сафин не смог бы за ним 
угнаться. Поэтому покрытие 
современных мячей делают из 
вой лока, в состав которого вхо-
дят нейлон и шерсть. 

…почему чёрный чай 
на самом деле красный?
? 

В Китае чай, который мы называем черным, обо-
значается как красный и называется хуан ча. К 
черным чаям в Поднебесной относят пуэры. Та-

кая путаница в классификации возникла из-за то-
го, что названия напитка были выбраны по 

разным признакам. В Европе чай изве-
стен как «черный» из-за темного цве-

та высушенных листьев, в Китае же 
определение «красный» отражает 
цвет уже заваренного настоя. Так-
же в России, помимо китайского, 
к черному чаю относят цейлон-
ский, индийский, ассамский, эрл 
грей и другие виды. В Китае же, 
где напиток является неотъемле-

мой частью истории и культуры, 
не допускают такого упрощения в 

классификации.

…зачем тушить 
пожары молоком?
? 

В Древней Руси молния считалась одним из самых 
страшных и зловещих природных явлений. Даже 
сейчас в фильмах мы часто видим, как коварные 

злодеи заливаются смехом под раскаты грома. Молнию 
боялись и старались защититься от нее. Для защиты от ша-
ровой молнии рамы окон и дверей сдабривали молоком. 
А если уж защититься не получилось и огонь уже полыхает 
вовсю, то тушили тоже им (желательно, чтобы молоко было 
от черной коровы). Вода для этой цели, по мнению древних 
русичей, не подходила: не по силам ей было затушить столь 
мощное божественное пламя. Но если вдруг так случалось, 

что молоко все выпито, а пожар полыхает, могли зали-
вать огонь квасом или пивом.

Узнавать каж-
дый день что-то 
новенькое – вот девиз 

наших читателей, а 
значит, и наш 

тоже! Сегод-
няшняя под-
борка вопросов 
завела нас в 
историю, язы-

кознание, био-
логию и даже 

гастрономию. 
Приглашаем и 

вас присоеди-
ниться к наше-

му путеше-
ствию в мир 
интересных 
фактов.

À âîò ÿ 

? 

С у щ е с т в у е т 
такая вер-
сия: невеста 

должна была наплакать-
ся перед торжеством, что-

бы оставить все печали и 
невзгоды в прошлой, не-

замужней жизни. Поэто-
му и кричали «Горько!» 

во время поцелуя, что-
бы отпустить былые 
печали и вступить в 
новую, счастливую 
жизнь.

…
чт

о значат крики «Горько!» на свадьбе?

Подготовила Светлана 
СИДОРЧУК

èíòåðåñóþñü...

…сколько существует 
пород кошек? 
? 

С ейчас в мире известно более двух сотен по-
род кошек, но удивительно то, что официаль-
но признанная Международная ассоциация 

кошек, крупнейший в мире генетический реестр поро-
дистых кошек, признает лишь 71. Как же так полу-

чилось? Существует несколько федераций люби-
телей кошек, которые имеют право официаль-

но регистрировать породы, и у каждой из них 
свои критерии. Кошек делят по размерам, 
типу шерсти, хвостов и ушей. Бывает такое, 
что одной ассоциацией кошка признается 
породистой, а для другой у нее недоста-
точно треугольные ушки и слишком ко-
роткая шерсть. Также некоторые 
с о о б щ е с т в а 
объединяют 
р а з л и ч н ы е 
виды хвоста-
тых в один 
класс, в то 
время как дру-

гие разделяют 
их на собствен-

ные категории. 
При всем 

при этом для 
выведения но-

вых видов кошек 
используется лишь 
12 пород.

…когда уже полетаем 
над городом?
? 

Н екоторые инженеры утверждают, что реактивные ранцы станут заме-
ной электросамокатам уже в ближайшее десятилетие. Ведь самую про-
стую модель (которая, правда, будет парить в воздухе секунд 30) при 

должных знаниях и навыках можно собрать просто у себя в гараже. Но если у вас 
есть лишних 3 миллиона рублей, в зарубежных частных компаниях вы можете 
приобрести ранец уже сейчас. Их продажи открылись еще в 2021 году. Помимо 
цены, есть еще один фактор, который откладывает массовые продажи этого 
изобретения. Даже если устройство станет доступнее по цене, у нас нет пра-
вил движения на этот счет, а на их разработку и проверку тоже нужно время. 

…откуда у Брянска такое название?
? 

В древних летописях и документах можно встретить более десяти назва-
ний этого города. Но фундаментом нынешнего наименования послужи-
ло название «Дьбрянескъ» (звучало это примерно как Дербянеск). Это 

имя дали городу не просто так. Оно произошло от старославянского слова «дьбрь» 
(предшественника известного современному человеку слова дебри), которое обо-
значало холмистую местность с реками, оврагами и лесными дебрями. Дословно ста-
ринное название означает «город в дебрях». А лесов в той местности действительно 
было много, да и сейчас почти треть площади Брянской области занимают деревья. 
Со временем название упростилось: утратились труднопроизносимые согласные 
в начале слова. 

Получилось название Брянеск, которое после трансформировалось во всем 
нам известный Брянск. 
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Тайны челове-
ческой жизни велики, а лю-

бовь – самая недоступная из 
этих тайн.

Иван Тургенев

Осень не люблю. Ран-
ние сумерки, голые 
деревья, унылые 
мелкие капли дождя 
выметают уют из души 
и вгоняют её в тоску. 

Я снова не успела 
насладиться ле-
том. Задуманное 

не исполнилось.
Мечтала об отпуске на 
море – новая должность 
не оставила надежд даже 
на краткосрочный тайм-
аут. Хотела сменить жи-
лье – сделка сорвалась в 
самый последний момент. 
Собиралась упорядочить 
личную жизнь – отноше-
ния расстроились. Фиа-
ско по всем фронтам.
Но я не отчаиваюсь и 
знаю, что бы ни случи-
лось в жизни – всегда все 
к лучшему. Это правило 
приводит меня в равнове-
сие даже в самые слож-
ные и запутанные момен-
ты жизни.

За кофе и в кино
Выходной день не пред-

вещал ничего сверхъе-
стественного. Снова буду 
дремать у телевизора под 
мелодраму, зарывшись в 
уютный плед, между де-
лом курсируя по прото-
ренному маршруту: холо-
дильник – диван.

Выползти из своего ули-
точного домика застави-
ли закончившиеся разом 
продукты, без которых я не 
представляю своего суще-
ствования: кофе и овсяные 
печенюшки. В ближайшем 
магазине продукта нужной 
мне марки не оказалось, и 
я потащилась в дальний 
большой супермаркет.

Согласитесь, современ-
ные торговые комплексы –
по сути, мини-города, где 
каждый может найти необ-
ходимое занятие и для ду-
ши, и для тела: всевозмож-
ные магазинчики, большие 
и маленькие перекусоч-
ные, спортзалы, кинотеа-
тры. В общем, хлеб и зре-
лища в одном месте.

Едва я взглянула на по-
павшуюся в комплексе 
афишу нового фильма, тут 

же поняла: иду в кино. Се-
анс уже начался, и я стала 
пробираться к своему ме-
сту в темноте, споткнув-
шись о чьи-то бесконеч-
ные ноги…

Мой сосед слева
Экран загорелся ярким 

светом, и мне открылся 
вид на соседа слева. Че-
канный профиль облада-
теля длинных ног пока-
зался смутно знакомым. 
Попыталась покопаться в 
дебрях памяти, но действо 
на экране засосало в свой 
водоворот.

Фильм закончился. Я 
была настолько ошелом-
лена столь неожиданной 
развязкой, что не сразу 
вернулась в реальность. 
Стояла между рядов и пы-
талась осознать финал.

– Выходить будем? – 
раздался голос сзади.

– Извините, – дернулась 
я и налетела на стоявшую 
фигуру впереди.

Это был длинноногий со-
сед слева. Он повернулся 
ко мне, посмотрел отре-
шенным взглядом и дви-
нулся к выходу.

Остаток выходного дня 
я провела в философских 
раздумьях. 

Все-таки не зря кино на-
звали важнейшим из ис-
кусств.

В новый день – 
с новой 
должностью

Звонок будильника раз-
дался в ту самую секун-
ду, когда я была уже го-
това войти в новый день. 
Встала с легкостью и в 
прекрасном настроении. 
Сегодня первый рабочий 
день в новой должности, 
хочу выглядеть на все сто 
(насколько это возможно 
при моей заурядной внеш-
ности).

– Марина, через час со-
вещание, вас представит 
сотрудникам заместитель 
руководителя центрально-
го офиса. Он уже выехал, –
проинформировала меня 
секретарь.

Вот это поворот. Чест-
но говоря, думала, что мы 
справимся своими сила-
ми, а тут подключается го-
ловное предприятие. Вол-

нение, помноженное на 
любопытство, накрыло с 
головой.

В зале для перегово-
ров уже было все гото-
во. Я заняла положенное 
место, приглашенные 
коллеги расположились 
в соответствии с зани-
маемой позицией. Зам 
опаздывал. Мы сидели в 
напряженном молчании, 
которое я решилась пре-
рвать.

– Хочу представиться… – 
начала я.

В этот момент дверь рас-
пахнулась и в помещение 
влетел тот, кого мы все 
ждали – заместитель ру-
ководителя Илья Георги-
евич. Это был тот самый 
длинноногий сосед слева 
из кинотеатра. Он меня не 
узнал, а я вспомнила, что 
видела его фото в каком-
то проспекте. Так вот по-
чему лицо показалось мне 
знакомым.

Вспомнить всё
Мероприятие прошло 

наилучшим образом, мне 
импонировал доброже-
лательный настрой кол-

лег, доверие руководства. 
Прощаясь, заместитель 
замешкался и, прищурясь, 
произнес:

– Не могу отделаться от 
мысли, что я вас где-то уже 
видел, но не в стенах этого 
здания.

– Вы в кино ходите? – от-
ветила я вопросом на во-
прос.

Мужчина с удивлением 
меня разглядывал, без-
успешно пытаясь вспом-
нить.

– Мы сидели рядом в 
кинотеатре. Кстати, этот 
фильм произвел на меня 
ошеломляющее впечатле-
ние. А ваше мнение?

– Это удивительно, – 
улыбнулся он. – Вот так 
встреча. А о кино мы по-
говорим в нерабочее вре-
мя. Предлагаю обсудить 
сегодня за ужином. Вы не 
против?

– Предложение прини-
мается.

И снова 
торговый центр

Наш роман начался 
стремительно, но страсть 
и любовь – разные вещи. 
К тому же, не имея отраже-
ния в делах и поступках, 
меркнут и обесценивают-
ся. Илья не мог сделать 
окончательный выбор 
между мной и семьей, по 
большому счету уже быв-

шей. Он день за днем оття-
гивал решение, надеясь, 
что все разрешится само 
собой. Решение пришлось 
принимать мне. Я акку-
ратно уложила его вещи в 
большую дорожную сум-
ку, которую выставила в 
общий коридор.

Прошло несколько ме-
сяцев. Илья не звонил, я 
тоже. Но с каждым днем 
все чаще и чаще думала о 
нем. А потом вдруг поня-
ла, как мне пусто в жизни 
без этого человека. И вот 
настал день, когда у меня 
снова закончился кофе, 
и я снова отправилась за 
ним в тот самый торговый 
центр, где снова купила 
билет в кино. 

С тех пор каждые вы-
ходные я ходила в кино. 
И на что я только надея-
лась? Все это походило на 
какое-то сумасшествие. В 
своих надеждах и ожида-
ниях я не признавалась 
даже самой себе. И вот 
очередное воскресенье. 
У меня снова в руках би-
лет в кино. Тот же ряд. То 
же место. Проход к моему 
креслу был перегорожен 
чьими-то длинными нога-
ми. 

– Я знал, что встречу 
здесь тебя, – сказал Илья.

– Почему?
– Потому что я сделал 

выбор.
В этот момент погасший 

в зале свет снова вспых-
нул. Отличить искрен-
ность от фальши можно 
по глазам, они никогда не 
соврут. В них отражалась 
любовь – как нить накала 
в лампочке, подключен-
ной к электросети.

МАРИНА
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ПРОТИВОСТОЯ-

НИЕ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ОВЧАРКА». (16+)
 На обочине дороги об-

наружено тело Виктории 
Кучерской. Причиной 
смерти стал наезд. По-
гибшая была знакомой 
капитана Воробьёва...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
 После того, как Костя 

получил травму головы, 
прошло больше пяти 
месяцев, но память 
полностью к нему так и 
не вернулась... 

22.15 «БАЛАБОЛ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
02.45 «ХОРОШАЯ ЖЕНА». 

(16+)
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 Ералаш. (6+)
06.15 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.15 «МОЛОДЁЖКА: 

НОВАЯ СМЕНА». (16+)
14.40 «МАМА БУДЕТ

ПРОТИВ». (16+)
20.00 «МОЛОДЁЖКА: 

НОВАЯ СМЕНА». (16+)
21.00 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (16+)
23.00 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
01.05 «РАДХЕ ШЬЯМ». (16+)
 1978 год, Италия. Всемир-

но известный астролог-
хиромант Адитья не 
верит в романтические 
отношения. Однажды он 
знакомится с девушкой, 
которая работает врачом. 
В результате несчастного 
случая, хироманта госпи-
тализируют в больницу, 
где работает та самая 
девушка...

03.30 «Машкины страшил-
ки». (0+)

03.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Звёзды в джунглях». 

(16+)
12.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
21.00 «МАКРОН». (16+)
 Вика бегает по утрам, но 

каждый раз натыкается 
на стадо коров, которых 
очень боится. Коля голый 
забирается к ней в душ, 
думая, что это его жена.

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «Первые на деревне». 
(16+)

01.10 «Вызов». (16+)
02.05 «АКУЛИЙ ТОРНАДО». 

(16+)
03.30 «Я тебе не верю». (16+)
04.15 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
05.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЗАТЕРЯННЫЙ 
ГОРОД Z». (16+)

22.40 «Смотреть всем!» 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «ПЕКАРЬ». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Утилизатор. (12+)
06.20 КВН ярче. (16+)
07.10 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
08.00 Дорожные войны. 

(16+)
12.00 «СОЛДАТЫ-4». 

(16+)
15.00 «СОЛДАТЫ-5». 

(16+)
16.00 Найди по ID. (16+)
18.00 Притворщики. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Найди по ID. (16+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Белка 
и Стрелка. Тайны космоса», 
«Машины сказки», «Отель у 
овечек». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.40 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

08.00 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

08.35 «Лунтик». (0+)
10.30 «Суперкрылья. Удиви-

тельные питомцы». (0+)
11.05 «Хранители Кью». 

(0+)
11.20 «Диностер». (6+)
11.55 «Буба». (6+)
13.35 «Карбот». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Крутой Майк». (6+)

Забавные приключения 
мопса Майка и озорных 
енотов.

16.00 Час «Союзмультфиль-
ма». (0+)

17.00 «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)

19.00 «Турбозавры». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Маша и Медведь». 

(0+)
22.00 «Инфинити Надо». 

(6+)
22.25 «Стальные стражи». 

(6+)
22.55 «Метазеллс». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.50 «Фиксики». (0+)
02.00 «Отважные Мишки. Но-

вые приключения». (6+)
03.35 «Простоквашино». (0+)

05.00 Пробный переезд. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. 

(16+)
В этом выпуске мы уз-
наем секреты полезных 
рецептов. Вадим Абра-
мов покажет интересный 
вариант приготовления 
куриного супа.

07.10 Царица. (16+)
10.30 Битва шефов. (16+)
21.00 «ШЕФ». (16+)
00.00 «ДААААААЛИ!». (18+)
01.10 Пятница News. (16+)
01.40 На ножах. (16+)
02.30 Гастротур. (16+)
03.10 Черный список. (16+)

00.00 Афганистан. Неиз-
вестная война инженер-
ных войск. (12+)

00.45, 08.45  Секреты исто-
рии. (12+)

02.50 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

03.00, 07.00  Северный мор-
ской путь. (16+)

04.05 Историада. (12+)
05.00 Освободители: Крас-

нодар. Город в плену. 
(16+)

05.45, 06.15, 13.50, 14.20  
Трудные вопросы истории 
России. (12+)

06.45, 14.45, 22.40  Россия 
научная. (12+)

08.00 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

10.50 Список Киселева. Ни-
когда больше. (12+)

12.00, 12.35, 13.15  «ИМПЕ-
РАТРИЦЫ». (12+)

15.10, 18.40  Дважды рож-
денный. (12+)

16.00, 16.30  Уроки Нюрн-
берга. (12+)

16.55, 22.05  Русский му-
зей: увидеть невидимое. 
(12+)

17.30 Семь дней истории. 
(12+)

17.35 Личность в истории: 
Генерал Власов. Преда-
тельство. (12+)

19.25 Жил-был Дом: Вар-
варка, 4. Старый Англий-
ский двор. (6+)

20.00 Моя Россия: музы-
кальное путешествие: 
Тверь. (12+)

21.05 Генерал. (16+)
23.00 Вторая Мировая. Ве-

ликая Отечественная: 
Охота на вождей. (16+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ 
ПЛОД». (16+)

11.00 «Супермама». (16+)
13.00 «Голодным не смо-

треть». (16+)
14.10 03.35 «Моя свекровь 

- монстр». (16+)
Чтобы заслужить звание 
победительниц проек-
та, невестки и свекро-
ви должны стать одной 
командой и превзойти 
конкуренток на кухне.

15.20 «Беременна в 45». 
(16+)

16.55 «Будни роддома». 
(16+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

01.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.50 «Измены». (16+)

06.20 Освобождение Ев-
ропы: От Буга до Одера. 
(16+)

07.00, 08.00  Великолеп-
ные памятники Франции. 
(12+)

09.00 Индонезия. По сле-
дам папуасов. (16+)

10.00, 11.00  История нерас-
крытых дел. (16+)

12.05 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

12.55, 13.50  Амазонки. 
(16+)

14.40, 15.40  Великолеп-
ные памятники Франции. 
(12+)

16.40 Майя: секреты по-
следних городов. (16+)

17.45 Тутанхамон: послед-
няя выставка. (12+)

19.15 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

20.00, 20.55  Очень стран-
ные экспонаты. (12+)

21.45 Освобождение Евро-
пы: Венская наступатель-
ная операция. (16+)

22.30 Освобождение Евро-
пы: Огненный штурм Бу-
ды и Пешта. (16+)

23.20, 00.15  Великолеп-
ные памятники Франции. 
(12+)

01.15 Индейцы Великих 
равнин. (16+)

02.05 Индонезия. По сле-
дам папуасов. (16+)

03.00, 03.55  История нерас-
крытых дел. (16+)

04.50 Чанди Врингин Ла-
ванг, Индонезия. (12+)

05.20 Освобождение Евро-
пы. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 10.05 12.05 13.10 

14.05 18.20 ОТРажение
11.00 00.40 «НЕВЕСТА ИЗ 

МОСКВЫ». (12+)
15.55 «Новости Совета Фе-

дерации». (12+)
16.10 «За дело!» (12+)
17.00 «Видеоотчет об Интер-

нет-конференции Губерна-
тора Воронежской области 
А.В. Гусева». (12+)

18.00 «Губернские новости». 
(12+)

20.40 03.35 «НЕ ПОКИДАЙ 
МЕНЯ». (12+)

22.20 «ИГРЫ МОТЫЛЬКОВ». 
(16+)

00.00 «ЛАСТОЧКА». (16+)

04.45 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «ГЕРОЙ-115». (16+)
06.50 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-

ДЕМ». (12+)
10.00 «АПОСТОЛ». (16+)
20.10 «МОЛЧАНИЕ». (16+)

1947 год. Не нашедший 
себя в послевоенное вре-
мя бывший военный 
корреспондент Александр 
Ганин уезжает в Выборг, 
писать воспоминания о 
войне. Однако здесь его 
ждет более животрепе-
щущая тема: Ганин стано-
вится свидетелем станов-
ления местного угрозы-
ска, и помогает милиции 
расследовать сложные 
дела…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «РЖЕВ». (16+)
02.55 «ПАПА». (16+)

06.00, 12.00, 16.00 «Время ма-
лышей». (0+)

07.00, 18.30, 02.00 «Лунтик». 
(0+)

07.30 «Приключения Мега-
щенков». (0+)

08.00, 13.25, 21.10, 04.00 «Бар-
боскины». (0+)

08.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00, 20.00 «Семь коро-
левств». (0+)

09.30 «Сказочный патруль». 
(0+)

10.00, 17.40, 22.20, 05.00 
«Фиксики». (0+)

10.30 «Лео и Тиг». (0+)
11.05, 01.00 «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
11.55 «Котенок Кнопа и его 

друзья». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
15.00 «Тобот». (6+)
15.20 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.25 «Хранители Кью». (0+)

В далекой-далекой пустыне 
стоит красивый город Кью-
Таун, оазис в котором явля-
ется единственным источ-
ником воды.

19.00 «Ми-Ми-Мишки. Заме-
нялка». (0+)

19.25 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

20.30 Сказка на ночь. «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки». (0+)

22.00 «Стальные стражи». 
(6+)

23.00 «Спина к спине». (0+)
23.35 «Буба». (6+)
00.30 «Малышарики». (0+)
01.30 «Черепашки». (0+)
02.30 «Чуч-Мяуч». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)

06.00 О самом главном. Бо-
лезни от птиц. (12+)

06.55 Большой скачок. За-
глянуть в себя. (12+)

07.20, 21.15, 04.10  Доктор, 
мне только спросить. Га-
лина Морозова. (12+)

07.50 Доктор на работе. 
(12+)

10.50 Еда здорового чело-
века. Яблоки. (12+)

11.15 О самом главном. 
Эпидемия ожирения. 
(12+)

12.15, 20.15, 02.00  Без ха-
латов. (12+)

12.45 Доктор, мне только 
спросить. Владимир За-
йцев. (12+)

13.15 Химия нашего тела. Ви-
тамины. (12+)

14.05 О самом главном. За-
местительная гормональ-
ная терапия. (12+)

15.00 Доктор на работе. 
Прямой эфир

18.00 Шифры нашего тела. 
Смех и слёзы. (12+)

18.50, 21.45, 03.15  О са-
мом главном. Спросите 
доктора. (12+)

19.50, 05.30  От первого ли-
ца. Ольга Мороз. Профес-
сия - косметолог. (12+)

20.45, 04.40  Тайны анато-
мии. Кровеносная систе-
ма. (12+)

22.45 Доктор на работе. 
Лучшее. (12+)

01.10 ДокТок с Эвелиной За-
камской. Деменция. Как 
лечить эпидемию циви-
лизации? (12+)

01.35 Психо. Деменция. 
(12+)

02.30 Шифры нашего тела. 
(12+)

05.05 Большой скачок. 
(12+)

05.00 «МОЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

05.25, 00.20, 02.00  Наше 
кино. (16+)

05.30, 06.15, 10.40  «СЫН 
ОТЦА НАРОДОВ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

10.10 Время возможностей. 
Спорт. (12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 
Дела судебные. (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Чемпио-

нат мира. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «НЕЖДАННО-НЕГА-

ДАННО». (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.40 «СЛАВА». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

11.00 Информационный 
канал. (16+)

13.00 «Наши». 
(12+)

22.15 «БАЛАБОЛ». 
(16+)

06.15 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

12.00 «УНИВЕР: 
НОВАЯ ОБЩАГА». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
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06.00 10.05 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 02.10 Волейбол. Чем-

пионат России. Суперли-
га. (6+)

09.45 11.55 12.10 16.00 22.20 
04.50 05.05 Спецрепор-
таж. (12+)

12.30 Велоспорт. Маунтин-
байк. Международные со-
ревнования. (12+)

13.05 19.10 Сквош. Чемпио-
нат России. (0+)

13.35 19.40 Сквош. Чемпио-
нат России. Финал. (0+)

14.20 Небесная грация. (0+)
14.35 20.25 Спортивная неде-

ля. Итоги. (12+)
15.00 05.30 Что по спорту? 

(12+)
15.25 20.50 «Парусный 

спорт». (12+)
16.20 Неделя в КХЛ. (12+)
17.15 18.15 23.55 00.55 Биат-

лон. Кубок Международ-
ной Лиги. Масс-старт. (0+)

21.20 «Громко». (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
01.45 «Магия большого спор-

та». (12+)

06.00 14.55 «Вопреки все-
му». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 10.00 12.55 15.30 Но-

вости
07.05 21.45 Все на Матч! Пря-

мая трансляция
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 «Непобедимый». (12+)
11.30 Профессиональный 

бокс. (16+)
12.35 19.15 Специальный ре-

портаж. (12+)
13.00 «Есть тема!». Прямая 

трансляция
14.25 00.35 Матч! Парад. (6+)
15.35 «Громко». Прямая 

трансляция
16.45 Хоккей. «Салават Юла-

ев» (Уфа) - «Металлург» 
(Магнитогорск). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция

19.35 «Наши в UFC». (16+)
22.55 Бильярд. Пул. Кубок 

Кремля. Женщины. (0+)
00.55 Баскетбол. «Локомо-

тив-Кубань» (Краснодар) - 
«Автодор» (Саратов). Еди-
ная лига ВТБ. (6+)

02.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25 15.00 Pro-новости. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах (16+)
10.00 14.00 Плейлист. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 01.20 Топ-30. (16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
16.00 Звезда на замене (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)

18.00 21.40 Pro-новости. 
(16+)

18.20 «10 самых!» (16+)
18.55 «Миллионеры из хру-

щоб. (16+)
19.30 Хит-сториз. (16+)
20.05 Кто следующий? (16+)
20.35 «Бюст всемогущий. Эф-

фект Семенович». (16+)
22.00 ВК Контакты. (16+)
23.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
00.40 «10 Sexy». (18+)
03.30 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.45 «МОДНАЯ ШТУЧКА». 
(12+)

02.40 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (18+)

04.30 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)

06.05 «НОМЕР 1». (12+)
07.50 «ПОБЕГ». (18+)
10.00 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
11.35 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
13.55 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
15.45 «АДАМ И ЕВА». (12+)
17.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
19.30 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
21.15 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(18+)

05.35 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.10 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.45 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-
ДИЯ». (16+)

10.40 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(16+)

12.40 «Я ДЕЛАЮ ШАГ». (12+)
15.00 «ОДИН ВДОХ». (12+)
17.00, 18.00  «ПРАКТИКА». 

(16+)
19.00 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (16+)
20.45 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
22.25 «ЧИНОВНИК». (18+)
23.55 «МИСТЕР НОКАУТ». 

(16+)
02.00 «ЧЕМПИОН МИРА». 

(12+)
04.20 Мульт фильмы. (6+)

05.00, 07.50, 10.25, 12.00  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

07.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

10.20 «Большая маленькая 
Панда Фрайди». Мульт-
фильм. (16+)

11.30 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

18.00 «ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
21.00, 22.10  Богиня шопин-

га. (16+)
23.20, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.15 Суббота News. (16+)
01.20 «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
02.40 Мультсериалы. (0+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Белка и Стрелка 
Звёздные собаки». Мульт-
фильм. (6+)

07.40 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.05 «Три богатыря и Конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

10.50 «Ералаш». (6+)
12.10 «БАЛАБОЛ». (16+)
18.10 «МАЖОР». (16+)
22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
01.00 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
02.25 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(12+)
Драма Веры Глаголевой 
по мотивам пьесы 
И. С. Тургенева.

04.05 «НА МОРЕ!» (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.45 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

12.00 «КУХНЯ». (12+)
16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 Битва стартапов. (16+)
23.05 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
В СССР свадьба в ресторане 
была таким же показате-
лем достатка, как пыжико-
вая шапка или автомобиль 
«Волга». Когда Ваню при-
гласили работать на такой 
свадьбе, он даже не предпо-
лагал, чем всё закончится.

01.45 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

04.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.30 «НА ЛИНИИ ОГНЯ». 
(16+)

07.10 «УБИЙСТВА В…» (16+)
09.10 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-

РИЗОНТ». (16+)
11.15 «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ». 

(16+)
13.15, 15.10  «ДЕНЬ ТРИФФИ-

ДОВ». (16+)
17.10 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-

ДИНГТОНА». (6+)
Семейная комедия, Ве-
ликобритания, Франция, 
США, 2014 г.

19.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-
ДИНГТОНА 2». (6+)

21.05 «2+1». (16+)
Комедия, Франция, Вели-
кобритания, 2016 г.

23.20 «УБИЙСТВА В…» (18+)
01.25 «Хранитель Луны». 

Мультфильм. (6+)
02.40 «ВОЛНА». (16+)
04.20 «РАЗЛОМ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.20 Мультфильмы. (0+)
07.10 «АДАМ И ХЕВА». (12+)
08.25 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(12+)
11.05 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

13.00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 
С ЛЁГКИМ ПАРОМ!» (12+)

16.30 «ГАРАЖ». (12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
20.00 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
22.30 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 

ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». (16+)
01.00 «МЫ ВЕСЕЛЫ, СЧАСТЛИ-

ВЫ, ТАЛАНТЛИВЫ!» (12+)
02.25 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-

НЫЕ». (18+)
04.25 «НА ПОДМОСТКАХ СЦЕ-

НЫ». (12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.50 «В ТЕНИ БОЛЬШИХ 

ЧИСЕЛ: ПО СЛЕДУ 
ДОЖДЯ». (16+)

10.45 17.35 00.35 «Петровка, 
38». (16+)

10.55 «Городское собрание». 
(12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «СЕЛЬСКИЙ ДЕ-
ТЕКТИВ: ЧЁРНАЯ 
БАБОЧКА». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.50 «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА: СЕРДЦЕ 
ЗВЕРЯ». (12+)

17.00 «Фактор беz опасно-
сти». (12+)

18.10 «СТРЯПУХА». (12+)
22.35 Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.50 «Тайная комната. 

Стервы Белого дома». 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.20 Черные дыры. Белые 

пятна
08.00 «Жизнь и судьба»
08.25 22.15 «МЕГРЭ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.50 ХX век
11.50 18.25 «Запечатленное 

время»
13.00 «Казанский универси-

тет»
15.05 «Забытое ремесло»
15.25 «Агора»
16.45 «Передвижники»
17.15 Кончерто гроссо №3 

для скрипки и камер-
ного оркестра

17.45 «Вокзал для двоих»
18.55 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Больше, чем любовь
21.30 «Сати. Нескучная 

классика...»
00.05 «Настоящая война 

престолов»

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 23.15 «РОССИЯ 
МОЛОДАЯ». (12+)

12.35 13.25 15.05 17.15 
03.20 «ВОЕННАЯ 
РАЗВЕДКА: ЗАПАД-
НЫЙ ФРОНТ». (16+)

18.00 «Арктика. Новая хо-
лодная война». (16+)

20.10 «Скрытые угрозы». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
00.35 «ГОНКА С ПРЕСЛЕ-

ДОВАНИЕМ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.35 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «Порочные связи». 

(16+)
19.00 «ИГРА В ДОЧКИ-

МАТЕРИ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 «6 кадров». (16+)

06.00 Такое видео. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «НЕВСКИЙ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «НЕВСКИЙ». (16+)
23.30 «ИГРА ЭНДЕРА». (16+)
 Идет 2135 год. Челове-

чество на грани полного 
уничтожения. Дважды 
инопланетная раса жуке-
ров атаковала солнечную 
систему. Чтобы спасти 
земную цивилизацию от 
истребления, на орбите 
Земли была создана спе-
циальная военная школа 
для одаренных подрост-
ков.

01.45 «РУБЕЖ ВЫЖИВА-
НИЯ». (18+)

03.15 Экстра такси. (16+)
03.45 Кадони шоу. (16+)
04.30 Мистические истории. 

(16+)

05.00 09.00 13.00 Известия. 
(16+)

05.35 04.35 «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-3». (16+)

07.45 09.30 «ДОЗНАВА-
ТЕЛЬ». (16+)

08.20 Фирменный рецепт с 
Емельяненко. (12+)

08.55 12.55 Знание - сила. 
(0+)

13.30 17.30 02.40 «СЛЕД». 
(16+)

17.00 Известия. (16+)
21.25 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
12.45 01.30 «Диалоги с про-

шлым». (12+)
13.15 «Понятная политика». 

(12+)
13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ЗАСТУПНИКИ». (16+)
16.30 «КРАСАВИЦА». (16+)
17.30 22.45 «Фолиант». (12+)
17.45 03.00 «Территория 

успеха». (12+)
18.15 22.15 «Безопасная до-

рога». (12+)
18.30 «Служу Отечеству». 

(12+)
18.45 22.30 «Полицейский 

вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 «Интервью главы го-

рода Воронежа С.А». 
(12+)

22.00 «Спортивная семья». 
(12+)

23.00 «БЛОКБАСТЕР». (16+)
00.30 04.00 «Такие разные». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ПЕРЕВОРОТ». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЗАПАС-
НОЙ ИНСТИНКТ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)

04.00 «ПО ВОЛЕ СЛУЧАЯ». 
(16+)
В ролях: Вера Шпак, Юрий 
Батурин, Юлия Такшина, 
Алексей Сидоров

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.45 Больше, 
чем любовь

06.00 
«Настроение»

03.45 Кадони шоу. 
(16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СВАДЬБА». (0+)
06.20 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Моя большая семья. 

(6+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.10, 13.40, 14.05  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.35 «ИЩУ ЧЕЛОВЕКА». (6+)
16.30 «СРОЧНЫЙ ВЫЗОВ». 

(12+)
СССР, 1978 г.

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.20 День Ангела: Святи-
тель Тихон, Патриарх Мо-
сковский и всея Руси. (0+)

20.55 Державная. Размыш-
ления 100 лет спустя. (0+)

22.00, 22.35, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.10 Паломница. Сербия. 

2 серия. (12+)
02.05 День Ангела: Святи-

тель Тихон, Патриарх Мо-
сковский и всея Руси. (0+)

02.35 Державная. Размыш-
ления 100 лет спустя. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Никакой нет пользы изучать на-
уки, если душа не будет иметь до-

брой и богоугодной жизни. Причина же 
всех зол есть заблуждение, прелесть и 
неведение Бога».

Прп. Антоний Великий 

18 ноября
Седмица 22-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Свт. Ионы, архиеп. Новгородского. 
Мчч. Галактиона и Епи-
стимии. Свт. Тихона, 
патриарха Московско-
го и всея России. От-
цов Поместного Со-
бора Церкви Русской 
1917-1918 годов. Апп. 
от 70 Патрова, Ерма, 
Лина, Гаия, Филолога. 
Свт. Григория, архи-
еп. Александрийского. 
Сщмч. Гавриила пре-
свитера.

Поста нет.
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05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ПРОТИВОСТОЯ-

НИЕ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ОВЧАРКА». (16+)
 В полицию поступает 

звонок: в спортивном 
клубе обнаружен труп. 
Администратора клуба 
Николая Трояновского 
придавило штангой.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
 Кулыгина действия Любы 

только расстраивают. Он 
вновь читает свою карту 
вызова, но пробелов 
слишком много.

22.15 «БАЛАБОЛ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
02.45 «ХОРОШАЯ ЖЕНА». 

(16+)
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 Ералаш. (16+)
06.15 16.05 Уральские пель-

мени. (16+)
07.30 17.05 Шоу «Уральские 

пельмени». (16+)
09.00 Поехали с нами! (16+)
09.55 «КРАСАВИЦА 

И МИЛЛИОНЕР». (12+)
12.00 «ИМУЩЕСТВО 

С ХВОСТОМ». (12+)
14.00 «МОЛОДЁЖКА: 

НОВАЯ СМЕНА». (16+)
18.30 «МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ». (16+)
20.00 «МОЛОДЁЖКА: 

НОВАЯ СМЕНА». (16+)
21.00 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 

(16+)
22.50 «ДЕДУШКА НЕЛЁГ-

КОГО ПОВЕДЕНИЯ». 
(6+)

00.45 Шоу из шоу. (16+)
02.10 Семейные игры. Битва 

за Олимп. (16+)
03.15 «Машкины страшил-

ки». (0+)
03.25 «Маша и Медведь». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
14.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.30 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
21.00 «МАКРОН». (16+)
 Андрей не поехал с Ко-

лей на рыбалку. Марина 
хочет приучить Вику, чи-
стить рыбу по канонам их 
семьи: мужчина добыл, 
женщина готовит Андрей 
и Коля оказываются 
между двух огней.

22.00 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕ-
ГО». (16+)

00.05 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ». (18+)

02.05 «АКУЛИЙ ТОРНА-
ДО-2». (18+)

03.30 «Я тебе не верю». (16+)
04.15 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
05.05 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 22.15 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
КИЛЛЕРА». (16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

00.30 «ЧИСТАЯ КОЖА». 
(18+)
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06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.15 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

08.00 Дорожные войны. 
(16+)

12.00 «СОЛДАТЫ-5». 
(16+)

16.00 Найди по ID. (16+)
18.00 Притворщики. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Найди по ID. (16+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Белка 
и Стрелка. Тайны космоса», 
«Машины сказки», «Отель у 
овечек». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.40 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

08.00 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

08.35 «Семь королевств». 
(0+)

10.15 «Суперкрылья. Удиви-
тельные питомцы». (0+)

10.45 «ТриО!» (0+)
11.05 «Хранители Кью». 

(0+)
11.20 «Диностер». (6+)
11.55 «Смешарики». (0+)
13.35 «Карбот». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
19.00 «Турбозавры». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Маша и Медведь». 

(0+)
22.00 «Инфинити Надо». 

(6+)
22.25 «Стальные стражи». 

(6+)
22.55 «Метазеллс». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.50 «Фиксики». (0+)
02.00 «Отважные Мишки. Но-

вые приключения». (6+)
03.35 «Простоквашино». (0+)

05.00 Пробный переезд. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Секреты на кухне. 

(16+)
07.00 Битва шефов. (16+)
09.00 Пробный переезд. 

(16+)
10.00 Битва шефов. (16+)
18.30 Молодые ножи. 

(16+)
20.00 Битва шефов. (16+)
00.00 «ВАН ГОГ: НА ПОРОГЕ 

ВЕЧНОСТИ». (18+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.00 На ножах. (16+)
03.00 Гастротур. (16+)
03.50 Черный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Историада. (12+)
00.55 Освободители. (16+)
01.40, 02.10, 09.50, 10.15, 

21.25, 21.55  Трудные 
вопросы истории России. 
(12+)

02.40, 10.40  Россия на-
учная. Великие имена. 
(12+)

03.00 Северный морской 
путь. (16+)

04.00 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной: Прорыв Голубой ли-
нии. (12+)

04.40, 12.45  Секреты исто-
рии. (12+)

06.45 Список Киселева. Ни-
когда больше. (12+)

07.55, 08.30, 09.15  «ИМПЕ-
РАТРИЦЫ». (12+)

11.05, 15.10  Дважды рож-
денный. (12+)

11.50, 12.20  Уроки Нюрн-
берга. (12+)

14.55 История одной фото-
графии. (6+)

16.00 Пешком по Москве. 
(6+)

16.15 Историограф. (12+)
17.00 Музейный феникс: 

Музей-заповедник «Цар-
ское Село». (12+)

17.35 Семь дней истории. 
(12+)

17.40 Моя Россия. (12+)
18.50 Обыкновенная Исто-

рия: Полоска. История 1. 
(6+)

19.00, 23.00  Вторая Миро-
вая. Великая Отечествен-
ная. (16+)

20.00 Я найду тебя, отец. 
(16+)

22.25 Взгляд с высо-
ты. Доминанты Санкт-
Петербурга. (12+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)
Драма о женщине, кото-
рая получает работу в до-
ме бизнесмена. Вступив в 
сложные отношения с его 
семьей, она сталкивается 
с интригами и страстью, 
которые влияют на ее 
жизнь и ставят под во-
прос личные ценности.

11.00 «Супермама». (16+)
13.10 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.30 «Беременна в 45». 

(16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
01.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

06.05 Освобождение Евро-
пы: Огненный штурм Бу-
ды и Пешта. (16+)

06.45 Крепость Трапезица, 
Велико-Тырново, Болга-
рия. (12+)

07.10, 08.10  Великолеп-
ные памятники Франции. 
(12+)

09.10 Майя: секреты по-
следних городов. (16+)

10.10 Тутанхамон: послед-
няя выставка. (12+)

11.40 Очень странные экс-
понаты: Скарабей, ковчег 
и скала. (12+)

12.30 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

13.15 Воительница из Бир-
ки. (12+)

14.15 Забытый император 
Китая. (16+)

15.15, 16.20  Легендарные 
замки. (12+)

17.15, 18.10  Короли Афри-
ки. (12+)

19.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

20.00, 20.55  Очень стран-
ные экспонаты. (12+)

21.45 Забытые войны: Кро-
вопролитие в Боснии. 
(16+)

22.40 Забытые войны: Пер-
сидский залив: Буря в пу-
стыне. (16+)

23.35, 00.30  Великолеп-
ные памятники Франции. 
(12+)

01.30 Майя: секреты по-
следних городов. (16+)

02.25 Тутанхамон: послед-
няя выставка. (12+)

03.45, 04.30  Очень стран-
ные экспонаты. (12+)

05.15 Освобождение Евро-
пы. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.40 «НЕВЕСТА ИЗ 
МОСКВЫ». (12+)

11.45 «Большая страна: тер-
ритория тайн». (12+)

15.10 «ИГРЫ МОТЫЛЬКОВ». 
(16+)

17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
20.40 03.35 «НЕ ПОКИДАЙ 

МЕНЯ». (12+)
22.20 «РУСАЛКА». (16+)
00.00 «ПОЛЁТ». (12+)
01.30 «Свет и тени». (16+)

04.30 «Путь к Победе». 
(16+)

05.30 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 
В ЖИЗНЬ». (16+)

07.00 «ПОМИЛОВАНИЕ». 
(16+)
Военная драма по одно-
именной повести Мустая 
Карима.

08.50 «В ИЮНЕ 41-ГО». 
(16+)

12.30 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 
(16+)

20.10 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-
КУ». (16+)

23.59 «Путь к Победе». 
(16+)

01.00 «КРИК ТИШИНЫ». 
(12+)
Драма по повести Тамары 
Цинберг «Седьмая сим-
фония».

02.40 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 
(16+)

06.00, 12.00, 16.00 «Время ма-
лышей». (0+)

07.00, 18.30, 02.00 «Лунтик». 
(0+)

07.30 «Приключения Мега-
щенков». (0+)

08.00, 13.25, 21.10, 04.00 «Бар-
боскины». (0+)

08.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00, 20.00 «Семь коро-
левств». (0+)

09.30 «Сказочный патруль». 
(0+)

10.00, 17.40, 22.20, 05.00 
«Фиксики». (0+)

10.30 «Лео и Тиг». (0+)
11.05 «Ми-Ми-Мишки. Заме-

нялка». (0+)
11.55 «Котенок Кнопа и его 

друзья». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
15.00 «Тобот». (6+)

Тоботам нужно встать
на защиту мира и по-
рядка...

15.20 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.25 «Хранители Кью». (0+)
19.00, 01.00 «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
19.25 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
20.30 Сказка на ночь. «Маша и 

Медведь», «Машины сказ-
ки». (0+)

22.00 «Стальные стражи». 
(6+)

23.00 «Спина к спине». (0+)
23.35 «Буба». (6+)
00.30 «Малышарики». (0+)
01.30 «Черепашки». (0+)
02.30 «Чуч-Мяуч». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)

06.00 О самом главном. 
Эпидемия ожирения. 
(12+)

06.55, 20.45, 03.45  Боль-
шой скачок. Стресс. (12+)

07.20, 21.15, 04.10  Боль-
шой скачок. Фобии. Боль-
ше, чем страх. (12+)

07.50 Доктор на работе. 
Лучшее. (12+)

10.20 ДокТок с Эвелиной За-
камской. Деменция. Как 
лечить эпидемию циви-
лизации? (12+)

10.45 Психо. Деменция. 
(12+)

11.15 О самом главном. За-
местительная гормональ-
ная терапия. (12+)

12.15, 20.15, 01.35  Без ха-
латов. (12+)

12.45 Тайны анатомии. Кро-
веносная система. (12+)

13.15 Химия нашего тела. 
Гормоны. (12+)

14.05 О самом главном. 
Спросите доктора. (12+)

15.00 Доктор на работе. 
Прямой эфир

18.00 Шифры нашего тела. 
Неизвестные органы. Ги-
поталамус. Гипофиз. Эпи-
физ. (12+)

18.50, 02.50  О самом глав-
ном. Меланома. Факторы 
риска. (12+)

19.50, 05.35  Скажите, док-
тор! Как организовать 
здоровый сон. (12+)

21.45 О самом главном. Что 
важно знать о ягодах? 
(12+)

22.45 Доктор на работе. 
(12+)

02.00 Шифры нашего тела. 
Кожа. (12+)

04.40 От первого лица. 
(12+)

05.05 Еда здорового чело-
века. (12+)

05.00 «СЛАВА». (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
06.15, 10.10  «СЫН ОТЦА НА-

РОДОВ». (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10,15.05,16.15,17.15 

Дела судебные. (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Чемпио-

нат мира. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». 

(16+)
00.20 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.00 «ТАИНСТВЕННЫЙ 

ОСТРОВ». (16+)
03.30 «ЗАГОВОР МАРШАЛА». 

(16+)
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23.00 «Большая игра». 
(16+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

22.15 «БАЛАБОЛ». 
(16+)

03.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

14.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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06.00 10.05 Футзал. Суперли-
га. (0+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 «Громко». (12+)
08.55 12.10 14.40 15.35 16.00 

22.20 01.55 04.50 Спецре-
портаж. (12+)

09.10 Неделя в КХЛ. (12+)
11.55 Небесная грация. (0+)
12.30 Велоспорт. Маунтин-

байк. Международные со-
ревнования. (12+)

13.05 19.10 Сквош. Чемпио-
нат России. (0+)

13.40 19.45 Сквош. Чемпио-
нат России. Финал. (0+)

14.55 «Физруки. Будущее за 
настоящим». (6+)

16.20 21.55 «6х6». (12+)
16.45 География спорта. (12+)
17.15 23.55 Биатлон. Кубок 

Международной Лиги. 
Смешанная эстафета. (0+)

18.45 «Парусный спорт». 
(12+)

20.45 Смешанные единобор-
ства. (16+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
01.20 Лыжные гонки. ФосА-

гро. Гонка Звёзд. (0+)

06.00 14.55 «Вопреки все-
му». (12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00 10.00 12.55 15.30 Но-
вости

07.05 15.35 18.05 21.45 Все на 
Матч! Прямая трансляция

10.05 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

10.25 «Непобедимый». (12+)
11.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
13.00 «Есть тема!». Прямая 

трансляция
14.25 География спорта. (12+)
16.25 «Тош». (12+)
18.30 Футбол. Россия - Сирия. 

Товарищеский матч. Пря-
мая трансляция

22.55 Бильярд. Пул. Кубок 
Кремля. Мужчины. (0+)

00.55 «Формула-1. Гаснут ог-
ни». (12+)

01.25 Магия большого спор-
та. (12+)

01.55 Футбол. Колумбия - Эк-
вадор. Чемпионат ми-
ра-2026. Отборочный тур-
нир. Прямая трансляция

05.00 01.30 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 15.00 18.00 21.40 Pro-

новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 # ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Приехали! (16+)
11.30 Плейлист. (16+)
12.00 16.00 Хиты по-русски. 

(16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)

14.00 Плейлист. Осень. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.20 «10 самых!» (16+)
18.55 «Цена славы». (16+)
19.30 Хит-сториз. (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.35 «Пропавшие в реали-

ти» (16+)
22.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
23.00 ВК Меломан. (16+)
00.15 Сплетни-шейкер. (16+)
00.55 Наше. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «ТРЕТИЙ НЕ ЛИШНИЙ». 
(18+)

02.50 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (18+)

04.40 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-
ЕВ». (16+)

06.30 «МОДНАЯ ШТУЧКА». 
(12+)

08.20 «НОМЕР 1». (12+)
10.10 «Я ХУДЕЮ». (16+)
12.05 «СВИНГЕРЫ». (18+)
13.55 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
15.35 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
17.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(12+)

19.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ». 
(16+)

21.45 «ПОБЕГ». (18+)
23.55 «ВЫШИБАЛА». (18+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.15 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.25 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-
КИ». (16+)

10.10 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)

12.00 «МИСТЕР НОКАУТ». (16+)
14.15 «ЧЕМПИОН МИРА». 

(12+)
17.00, 18.00  «ПРАКТИКА». 

(16+)
19.00 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
21.05 «РОДНЫЕ». (16+)
23.00 «Я ДЕЛАЮ ШАГ». (12+)
01.10 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 

(16+)
02.55 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ 2». 

(16+)
04.30 Мультфильмы. (6+)

05.00, 09.00, 10.50, 11.35  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

08.30 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

10.40 «Большая маленькая 
Панда Фрайди». Мульт-
фильм. (16+)

11.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

18.00 «ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
21.00, 22.10  Богиня свида-

ний. (16+)
23.20, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.20 Суббота News. (16+)
01.20 «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
02.40 Мультсериалы. (0+)

05.40 «Садко». Мультфильм. 
(6+)

07.00 «Плюшевый бум». 
Мультфильм. (6+)

08.20 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

09.45 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». Мультфильм. 
(6+)

10.50 «Ералаш». (6+)
12.10 «БАЛАБОЛ». (16+)
18.10 «МАЖОР». (16+)
22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
00.55 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)
Россия, 1992 г.

02.25 «ВДОВА». (16+)
Россия, 2020 г.

03.45 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». 
(6+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.45 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

12.00 «КУХНЯ». (12+)
16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Костя и Вера хотят отдать 
Люсю в элитный детский 
сад. Для этого всем членам 
семьи нужно пройти 
собеседование.

22.05 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

01.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Бабушка огорошила Вас-
нецовых известием - они с 
Михаилом Казимировичем 
будут жить в их квартире, 
пока не закончится ремонт 
на даче…

04.00 «Три кота». (0+)

06.00 «СКВОЗЬ СНЕГ». (16+)
08.20 «УБИЙСТВА В…» (18+)
10.25 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-

ДИНГТОНА». (6+)
12.15 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-

ДИНГТОНА 2». (6+)
14.15 «2+1». (16+)
16.35 «АНЖЕЛИКА, МАРКИЗА 

АНГЕЛОВ». (16+)
Приключенческая мело-
драма, Франция, Италия, 
Германия, 1964 г.

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ АНЖЕ-
ЛИКА». (16+)
Приключенческая мело-
драма, Франция, Италия, 
Германия, 1965 г.

21.10 «АНЖЕЛИКА И КОРОЛЬ». 
(16+)

23.15 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.10, 02.40  «ДЕНЬ ТРИФФИ-

ДОВ». (16+)
04.10 «НА ЛИНИИ ОГНЯ». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.05 Мультфильмы. (0+)
06.30 «МАРИЯ, МИРАБЕЛА». 

(0+)
07.45 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-

ДО». (12+)
10.20 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(12+)
11.50 «СОВЕРШЕННО СЕРЬЁЗ-

НО». (12+)
13.25 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(12+)
15.05 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (12+)
16.45 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
20.00 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (12+)
21.40 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
23.20 «ДОРОГАЯ ЕЛЕНА СЕРГЕ-

ЕВНА». (12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «В ТЕНИ БОЛЬШИХ 

ЧИСЕЛ: ПО СЛЕДУ 
ДОЖДЯ». (16+)

10.35 04.20 «Ералаш». Всё 
серьезно!» (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-
ТИВ: КОШКИ, ОПАС-
НЫЕ ДЛЯ ЖИЗНИ». 
(12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.50 «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА». (12+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Обманутые жёны». 
(16+)

18.10 «СТРЯПУХА: КОНФЕТ-
НАЯ ЛЕДИ». (16+)

22.35 «Закон и порядок». 
(16+)

23.05 «Одинокая звёздная 
мама». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Следствие ведёт КГБ. 

Красная помада» (16+)

06.30 «Пешком...»
07.15 18.40 00.10 «Настоя-

щая война престолов»
08.00 «Жизнь и судьба»
08.20 22.15 «МЕГРЭ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
13.00 «Провинциальные 

музеи России»
13.30 «Какой должна быть 

«Анна Каренина»?»
14.10 «АННА КАРЕНИНА»
15.25 02.40 «Забытое ремес-

ло»
15.45 «Сати. Нескучная 

классика...»
16.45 «Эрмитаж»
17.15 «Стихи покаянные» 

для смешанного хора 
a cappella

18.10 Уроки русского. Чте-
ния

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 02.00 «Галерея»
21.30 «Белая студия»
03.00 Перерыв в вещании

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 «РОССИЯ 

МОЛОДАЯ». (12+)
12.35 13.25 15.05 17.15 

03.20 «ВОЕННАЯ 
РАЗВЕДКА: ЗАПАД-
НЫЙ ФРОНТ». (16+)

18.00 «Арктика. Новая хо-
лодная война». (16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

00.35 «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ». 
(12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Порочные связи». 

(16+)
19.00 «Я ТЕБЯ НЕ БОЮСЬ!» 

(16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 Такое видео. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «НЕВСКИЙ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «НЕВСКИЙ». (16+)
23.30 «ЭЛЬДОРАДО: ХРАМ 

СОЛНЦА». (16+)
 Джек Уайлдер - археолог 

и искатель приключений. 
На раскопках погибает 
друг Джека - Диего, и 
Уайлдер отправляется 
к его матери, чтобы от-
дать вещи сына. В ответ 
мать Диего дарит Джеку 
старинную книгу. В этом 
старинном фолианте 
Джек узнает о пути к 
мифическому городу 
Эльдорадо.

01.30 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 
(16+)

03.30 Мистические истории. 
(16+)

05.00 09.00 13.00 Известия. 
(16+)

05.25 04.35 «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-3». (16+)

07.50 09.30 «ДОЗНАВА-
ТЕЛЬ». (16+)

08.20 Страна советов. (16+)
08.55 Знание - сила. (0+)
13.30 17.30 02.45 «СЛЕД». 

(16+)
17.00 Известия. (16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 15.00 «ЗАСТУПНИ-

КИ». (16+)
12.00 «Спортивная семья». 

(12+)
12.15 «Полицейский вест-

ник». (12+)
12.30 «Фолиант». (12+)
12.45 «Безопасная дорога». 

(12+)
13.00 16.30 «КРАСАВИЦА». 

(16+)
14.00 16.00 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 «Интервью главы 

города Воронежа С.А. 
Петрина журналистам 
канала «ТV Губерния». 
(12+)

18.30 «Диалоги с прошлым». 
(12+)

19.00 Чемпионат Высшей 
хоккейной лиги. 
«Буран» - ХК»Юнисон-
Москва». (12+)

22.00 03.00 «Документаль-
ное кино». (12+)

22.30 01.00 04.00 «Футбол 
губернии». (12+)

23.00 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО 
СТАЖЕМ». (16+)

00.30 03.30 «От 7 до 17». 
(12+)

01.30 «Заметные люди». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая

12.00, 20.00, 04.00  «ПО ВОЛЕ 
СЛУЧАЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЗАПАС-
НОЙ ИНСТИНКТ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)
В ролях: Нодар Мгало-
блишвили, Сергей Бехте-
рев, Лилиан Малкина, Ксе-
ния Раппопорт

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.45 «Сати. Нескучная 
классика...»

08.10 «Доктор И...» 
(16+)

18.10 «НЕВСКИЙ». 
(16+)

13.30 «Верну любимого». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ИЩУ ЧЕЛОВЕКА». (6+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Паломница. Сербия. 

2 серия. (12+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.10, 13.40  Монастырская 
кухня. (0+)

14.05 «ПРОСТИ-ПРОЩАЙ». 
(0+)

15.40, 17.00  «НАЗНАЧАЕШЬ-
СЯ ВНУЧКОЙ». 1-2 серии. 
(12+)
СССР, 1975 г. В ролях: Борис 
Андреев, Ирина Гришина, 
Николай Прокопович

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.35 Человек. (0+)
22.00, 22.35, 03.35  Поле 

битвы. (16+)
23.05 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.10 День Патриарха. (0+)
00.25 Патриарх. Докумен-

тальный фильм. (0+)
01.50 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.45 К 75-летию. Большое 
интервью Святейшего 
Патриарха Московского и 
всея Руси Кирилла. (0+)

04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Мы во всем должны видеть 
что-либо полезное для нашего спа-

сения. Если вы так можете видеть, то вы 
можете быть спасены». 

Иеромонах Серафим (Роуз) 

19 ноября
Седмица 22-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Прп. Варлаама Хутынского.
Свт. Павла исп., патриар-
ха Константинопольско-
го. Мцц. Текусы, Алексан-
дры, Полактии, Клавдии, 
Евфросинии, Афанасии и 
Матроны. Прп. Луки Тав-
роменийского. Прп. Луки, 
эконома Печерского. Свт. 
Германа, архиеп. Казан-
ского. Прп. Варлаама Ке-

ретского. Сщмчч. Никиты, еп. Орехово-Зуев-
ского, Анатолия, Арсения, Николая, Николая, 
Константина пресвитеров, прмчч. Варлаама, 
Гавриила, Гавриила, прмцц. Нины и Серафи-
мы. Сщмч. Василия пресвитера.

Поста нет.
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05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ПРОТИВОСТОЯ-

НИЕ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ОВЧАРКА». (16+)
 В лесу обнаружен труп 

неизвестной женщины, 
причина смерти - уду-
шение электрическим 
шнуром. Судя по базам, 
погибшую никто не ищет.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
 Ломагин с Ушаковым 

приезжают на вызов к 
женщине, отравившейся 
рагу из ядовитой жабы...

22.15 «БАЛАБОЛ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
02.40 «ХОРОШАЯ ЖЕНА». 

(16+)
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 Уральские пельмени. 

(16+)
07.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.55 «МОДНАЯ ШТУЧКА». 

(12+)
12.00 «ПОДВОДНОЕ ВОЛ-

ШЕБСТВО». (6+)
14.00 «МОЛОДЁЖКА: 

НОВАЯ СМЕНА». (16+)
16.05 Уральские пельмени. 

(16+)
16.55 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
18.30 «МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ». (16+)
20.00 «МОЛОДЁЖКА: 

НОВАЯ СМЕНА». (16+)
21.00 «ВОЙНА МИРОВ». 

(16+)
23.20 «ВСЕМИРНЫЙ 

ПОТОП». (18+)
01.25 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
02.55 Семейные игры. Битва 

за Олимп. (16+)
04.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
14.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.30 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
21.00 «МАКРОН». (16+)
22.00 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». 

(16+)
 Вася Кузин - очень бога-

тый и успешный бизнес-
мен. Кажется, у него есть 
все: машина, которой все 
завидуют, любимая краса-
вица рядом, просторная 
квартира. Что еще нужно, 
когда твой строительный 
бизнес процветает?

00.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ: СВИ-
ДАНИЕ НА БАЛИ». 
(16+)

02.05 «АКУЛИЙ ТОРНА-
ДО-3». (18+)

03.30 «Я тебе не верю». (16+)
04.15 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
05.05 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 23.30 «Легенды и 
мифы». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

ЖЕНЫ КИЛЛЕРА». 
(16+)

22.15 «Безумные факты». 
(16+)

00.30 «ВАЛЬДО». (16+)
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06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.10 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

08.00 Дорожные войны. 
(16+)

12.00 «СОЛДАТЫ-5». 
(16+)

16.00 Найди по ID. (16+)
18.00 Притворщики. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Найди по ID. (16+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Белка 
и Стрелка. Тайны космоса», 
«Машины сказки», «Отель у 
овечек». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.40 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

08.00 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

08.35 «Семь королевств». 
(0+)

10.15 «Суперкрылья. Удиви-
тельные питомцы». (0+)

10.45 «Всё, что вы хотели 
знать, но боялись спро-
сить». (6+)

11.15 «Хранители Кью». 
(0+)

11.35 «Диностер». (6+)
12.05 «Смешарики». (0+)
13.35 «Карбот». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
19.00 «Турбозавры». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Маша и Медведь». 

(0+)
22.00 «Инфинити Надо». 

(6+)
22.25 «Стальные стражи». 

(6+)
22.55 «Метазеллс». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.50 «Фиксики». (0+)
02.00 «Отважные Мишки. Но-

вые приключения». (6+)
03.35 «Простоквашино». (0+)

05.00 Пробный переезд. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. 

(16+)
07.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
10.00 Гастротур. (16+)
11.00 Адский шеф. (16+)
14.10 Молодые ножи. (16+)
19.00 Адский шеф. (16+)
22.10 Молодые ножи. (16+)
00.00 «КОШАЧЬИ МИРЫ 

ЛУИСА УЭЙНА». (18+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.10 На ножах. (16+)
03.00 Гастротур. (16+)
03.40 Черный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

00.45 Секреты истории: Тём-
ная легенда о королеве 
Марго. (12+)

02.50 Список Киселева. Ни-
когда больше. (12+)

04.00 Профилактика до 
10.00

10.00 События в истории: 
Космический заправщик. 
(12+)

11.00 Обыкновенная Исто-
рия: Бумага. История 2. 
(6+)

11.10 Дважды рожденный. 
(12+)

12.00 Моя Россия: музы-
кальное путешествие: 
Тверь. (12+)

13.10 Генерал. (16+)
14.05 Русский музей: уви-

деть невидимое. (12+)
14.40 Россия научная. Ве-

ликие имена: Пафнутий 
Чебышев. (12+)

15.00, 19.00, 23.00  Вторая 
Мировая. Великая Отече-
ственная. (16+)

16.00 Пешком по Москве. 
(6+)

16.15 Историограф. (12+)
17.05 Музейный феникс: 

Музей истории Санкт-
Петербурга. (12+)

17.35 Семь дней истории. 
(12+)

17.40, 18.10, 21.10, 21.35  
Трудные вопросы истории 
России. (12+)

18.40 История одной фото-
графии. (6+)

20.00 Меж ладожских бере-
гов. (12+)

22.00 Наследие Дашковой. 
(12+)

05.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

11.00 «Супермама». (16+)
13.20 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.40 «Жизнь после шоу». 

(16+)
17.55 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
01.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
Случайная встреча на-
всегда изменила жизнь 
Нихан и Кемаля. Любовь 
с первого взгляда изна-
чально была обречена на 
провал, ведь они живут в 
разных мирах.

01.55 «Измены». (16+)

06.10 Забытые войны. 
(16+)

06.55, 07.55  Легендарные 
замки. (12+)

08.55, 09.50  Короли Афри-
ки. (12+)

10.45, 11.40  Очень стран-
ные экспонаты. (12+)

12.30 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

13.20 Две сестры: Анна и 
Мария Болейн. (16+)

14.15 Мухаммед Али: Вели-
чайший. (16+)

15.15 Военные крепости: ге-
ниальные мегасооруже-
ния. (12+)

16.15 Римские мегасоору-
жения: Лион. (12+)

17.20 Короли Африки: Мо-
мент времени. (12+)

18.10 Реституция? Борьба 
Африки за свое наследие. 
(16+)

19.15 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

20.00, 20.55  Очень стран-
ные экспонаты. (12+)

21.45 Забытые войны: Мау-
Мау: восстание против 
колониального режима. 
(16+)

22.40 Забытые войны: Ко-
рея: первый вооружён-
ный конфликт времён 
Холодной войны. (16+)

23.35, 00.35  Легендарные 
замки. (12+)

01.30, 02.20  Короли Афри-
ки. (12+)

03.05, 03.55  Очень стран-
ные экспонаты. (12+)

04.40 Мечеть Джумая, Бол-
гария. (12+)

05.10 Забытые войны. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 ОТ-

Ражение
11.00 00.40 «НЕВЕСТА ИЗ 

МОСКВЫ». (12+)
12.05 13.10 14.05 18.20 ОТ-

Ражение. Пермский край
15.10 «РУСАЛКА». (16+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.40 03.35 «А.Л.Ж.И.Р». 

(16+)
22.25 «МОЙ СВОДНЫЙ БРАТ 

ФРАНКЕНШТЕЙН». (16+)
00.20 «ИЙЭ». (12+)
01.30 «Свет и тени». (16+)
02.55 «Моя история». (16+)

05.20 «Путь к Победе». 
(16+)

06.20 «ЭКСПРОПРИАТОР». 
(16+)
1962 год. Молодой фарто-
вый вор Юрка-Барон, про-
вернув очередную вирту-
озную квартирную кражу, 
едет из Ленинграда в Мо-
скву, чтобы встретиться с 
человеком из далёкого и 
страшного прошлого…

20.30 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». 
(16+)

23.59 «Путь к Победе». 
(16+)

01.00 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 
(12+)
История двух мальчишек, 
случайно встретившихся 
в подвале немецкой раз-
рушенной мельницы в 
апреле 1945 года.

02.30 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 
ВРАГА!» (16+)

06.00, 12.00, 16.00 «Время ма-
лышей». (0+)

07.00, 18.30, 02.00 «Лунтик». 
(0+)
Лунтик ничего не знает о 
жизни на Земле, его новые 
друзья решают ему помочь 
и обучить всему, что зна-
ют сами.

07.30 «Приключения Мега-
щенков». (0+)

08.00, 13.25, 21.10, 04.00 «Бар-
боскины». (0+)

08.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00, 20.00 «Семь коро-
левств». (0+)

09.30 «Сказочный патруль». 
(0+)

10.00, 17.40, 22.20, 05.00 
«Фиксики». (0+)

10.30 «Лео и Тиг». (0+)
11.05, 19.00, 01.00 «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
11.55 «Котенок Кнопа и его 

друзья». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
15.00 «Тобот». (6+)
15.20 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.25 «Хранители Кью». (0+)
19.25 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
20.30 Сказка на ночь. «Маша и 

Медведь», «Машины сказ-
ки». (0+)

22.00 «Стальные стражи». 
(6+)

23.00 «Спина к спине». (0+)
23.35 «Буба». (6+)
00.30 «Малышарики». (0+)
01.30 «Черепашки». (0+)
02.30 «Чуч-Мяуч». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)

06.00 О самом главном. За-
местительная гормональ-
ная терапия. (12+)

06.55 Большой скачок. 
Электрическое тело. Им-
планты. (12+)

07.20, 21.15, 03.45  Под 
контролем. Как держать 
бессонницу под контро-
лем? (12+)

07.50, 22.45  Доктор на ра-
боте. (12+)

10.50 Скажите, доктор! Как 
организовать здоровый 
сон. (12+)

11.15 О самом главном. 
Спросите доктора. (12+)

12.15, 20.15, 01.35  Без ха-
латов. (12+)

12.45 Под контролем. Что 
делать, 
если вы заболели грип-
пом или ОРВИ? (12+)

13.15 Химия нашего тела. 
Сахар. (12+)

14.05 О самом главном. Что 
важно знать о ягодах? 
(12+)

15.00 Доктор на работе. 
Прямой эфир

18.00 Шифры нашего тела. 
Кожа. (12+)

18.50, 02.50  О самом глав-
ном. Болезни от птиц. 
(12+)

19.50, 05.35  Без химии. Ал-
лергия. (12+)

20.45, 04.10  Тайны анато-
мии. Дыхательная систе-
ма. (12+)

21.45 О самом главном. 
Ревакцинация для взрос-
лых. (12+)

02.05 Шифры нашего тела. 
Сердце. (12+)

04.40 Скажите, доктор! 
Маммология. (12+)

05.05 Большой скачок. За-
глянуть в себя. (12+)

05.00, 06.15  «ЗАГОВОР 
МАРШАЛА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

07.20, 03.30  «ХРОНИКИ ПИ-
КИРУЮЩЕГО БОМБАРДИ-
РОВЩИКА». (16+)

09.00, 10.10  «ПРИКАЗАНО 
УНИЧТОЖИТЬ. ОПЕРАЦИЯ 
«КИТАЙСКАЯ ШКАТУЛКА». 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 17.15  
Дела судебные. (16+)

18.50, 20.55 Игра в кино. 
(16+)

21.45 Миллион за 5 минут. 
(16+)

22.25 «АМЕРИКАНСКАЯ 
ДОЧЬ». (16+)

00.30 Наше кино. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

05.00 «Доброе 
утро»

18.30 «60 минут». 
(12+)

22.15 «БАЛАБОЛ». 
(16+)

04.10 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.00 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
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06.00 10.05 23.55 Футзал. Су-
перлига. (0+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 05.30 «6х6». (12+)
08.20 Сквош. Чемпионат Рос-

сии. (0+)
08.50 Сквош. Чемпионат Рос-

сии. Финал. (0+)
09.35 19.00 География спор-

та. (12+)
11.55 12.10 16.00 22.00 22.20 

04.55 Спецрепортаж. (12+)
12.30 Велоспорт. Маунтин-

байк. Международные со-
ревнования. (12+)

13.05 14.05 Биатлон. Кубок 
Международной Лиги. 
Масс-старт. (0+)

15.00 «Век нашего спорта». 
(12+)

15.25 «Магия большого спор-
та». (12+)

16.20 «Вид сверху». (12+)
16.45 Профессиональный 

бокс. (16+)
19.30 Национальная спортив-

ная премия. (16+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
01.45 «Парусный спорт». 

(12+)

06.00 14.55 «Вопреки все-
му». (12+)

06.30 География спорта. (12+)
07.00 10.00 12.55 15.30 Но-

вости
07.05 15.35 18.45 21.45 Все на 

Матч! Прямая трансляция
10.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 «Непобедимый». (12+)
11.30 Профессиональный 

бокс. (16+)
13.00 «Есть тема!». Прямая 

трансляция
14.25 «Вид сверху». (12+)
16.25 Матч! Парад. (6+)
16.55 Футзал. «Синара» (Ека-

теринбург) - КПРФ (Мо-
сква). БЕТСИТИ. Суперлига. 
Прямая трансляция

19.15 Хоккей. «Ак Барс» (Ка-
зань) - «Нефтехимик» 
(Нижнекамск). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция

22.55 Национальная спортив-
ная премия. (0+)

00.45 «Новак Джокович. 
Только победа». (12+)

01.55 «Вы это видели». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 15.00 18.00 21.40 Pro-

новости. (16+)
09.00 Новое Радио. (16+)
10.00 14.00 Плейлист. (16+)
11.00 01.30 Tоп-30. (16+)
13.00 Звезда на замене. 

(16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
18.20 «10 самых!» (16+)
18.55 «Раз пошла такая Бьян-

ка» (16+)
19.30 Хит-сториз. (16+)
20.05 Кто следующий? (16+)
20.55 Сплетни-шейкер. (16+)
22.00 ВК Меломан. (16+)
23.00 ВК Неигры. (16+)
00.00 Муз’итив. (18+)
00.45 Наше. (18+)
03.10 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.30 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)

03.20 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(18+)

05.05 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 
(16+)

07.00 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (18+)

09.25 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

11.10 «АДАМ И ЕВА». (12+)
12.55 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
14.55 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ». 

(16+)
17.15 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
19.30 «СОКРОВИЩА ДЖУН-

ГЛЕЙ». (18+)
21.05 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)

05.30 «Смешарики», «Три ко-
та». Мультсериалы. (6+)

06.50 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «Садко». Мультфильм. 
(12+)

09.20 «РОДНЫЕ». (16+)
11.10 «ПОЛНОЕ ПРЕВРАЩЕ-

НИЕ». (16+)
12.50 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 

(16+)
15.00 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ 2». 

(16+)
17.00, 17.55  «ПРАКТИКА». 

(16+)
19.00 «БАТЯ». (16+)
20.35 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
22.55 «БУМЕРАНГ». (16+)
01.00 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ 3». 

(16+)
02.35 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 

ВОССТАНИЕ МАШИН». (16+)
04.05 Мультфильмы. (6+)

05.00, 09.00, 13.55  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Муль-
тсериалы. (0+)

08.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

13.30 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

18.00 «ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
21.00, 22.10  Чикули. (16+)
23.30, 00.40  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.30 Суббота News. (16+)
01.30 «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
02.50 «Дракоша Тоша», «Ма-

ша и Медведь», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

05.10 «Принцесса и дракон». 
Мультфильм. (6+)

06.15 «Урфин Джюс возвра-
щается». Мультфильм. 
(6+)

07.40 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

09.20 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

10.45 «Ералаш». (6+)
12.10 «БАЛАБОЛ». (16+)
18.10 «МАЖОР». (16+)
22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
00.55 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». 

(12+)
Россия, 2022 г. В ролях: 
Евгений Гришковец, Ки-
рилл Кяро, Ульяна Пили-
пенко, Эрик Панич, Ирина 
Воронова

02.25 «ДЕВУШКА С КОСОЙ». 
(16+)

03.50 «АРТИСТКА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.45 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

12.00 «КУХНЯ». (12+)
16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
В восемьдесят восьмом 
году в магазинах из мяса 
было только название. В 
народе шутили: видимо, 
коров взрывают и от них 
остаются рожки да ножки. 
Поэтому свою последнюю 
поездку за границу Ваня 
решил использовать по 
полной...

00.55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

03.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.50 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
08.25 «УБИЙСТВА В…» (16+)
10.25 «АНЖЕЛИКА, МАРКИЗА 

АНГЕЛОВ». (16+)
12.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ АНЖЕ-

ЛИКА». (16+)
15.00 «АНЖЕЛИКА И КОРОЛЬ». 

(16+)
17.10 «НЕУКРОТИМАЯ АНЖЕ-

ЛИКА». (16+)
19.00 «АНЖЕЛИКА И СУЛТАН». 

(16+)
Приключенческая мело-
драма, Франция, Италия, 
Германия, 1968 г.

21.00 «АНЖЕЛИКА, МАРКИЗА 
АНГЕЛОВ». (16+)
Приключенческая мело-
драма, Франция, 2013 г.

23.15 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.10 «2012». (16+)

Фильм-катастрофа, США, 
2009 г.

03.45 «2012: ЦУНАМИ». (18+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.05 Мультфильмы. (0+)
06.30 «Мартынко». Мульт-

фильм. (0+)
06.40 «Ёжик в тумане». 

Мульт фильм. (0+)
06.50 «АННА КАРЕНИНА». (12+)
08.20 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ». (12+)
10.15 «ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ 

СВЕТЛУЮ». (12+)
12.00 «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ». 

(12+)
15.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
16.45 «ЗОНТИК ДЛЯ НОВО-

БРАЧНЫХ». (12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
20.00 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
22.45 «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ». (12+)
00.30 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ ОДНОГО 

ГОДА». (12+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «В ТЕНИ БОЛЬШИХ 

ЧИСЕЛ: УЛИКИ ИЗ 
БУДУЩЕГО». (16+)

10.35 04.20 «Кабачок» эпохи 
застоя». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-
ТИВ: КРЫЛО ВОРО-
НА». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «НЕКРАСИВАЯ ПОД-

РУЖКА: ПАЛАТА 
№13». (16+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Метр с кепкой». (16+)

18.10 «СТРЯПУХА: ТАЛАН-
ТЫ И ПОКЛОННИ-
КИ». (16+)

22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Дорогие товарищи. 

Миллионер советско-
го разлива». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.15 18.40 00.10 «Настоя-

щая война престолов»
08.00 «Жизнь и судьба»
08.20 22.15 «МЕГРЭ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
13.00 «Провинциальные 

музеи России»
13.30 85 лет со дня рожде-

ния Валерия Ивченко
14.15 «АННА КАРЕНИНА»
15.25 02.40 «Забытое ремес-

ло»
15.40 «Белая студия»
16.45 «Библейский сюжет»
17.15 К 90-летию со дня 

рождения Альфреда 
Шнитке

18.10 «Настоящее-прошед-
шее»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 02.00 «Галерея»
21.30 Власть факта
01.35 «Запечатленное вре-

мя»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 «РОССИЯ 

МОЛОДАЯ». (12+)
12.35 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.25 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
13.45 15.05 17.15 03.55 

«СНАЙПЕР: ОРУЖИЕ 
ВОЗМЕЗДИЯ». (16+)

18.00 «Арктика. Новая хо-
лодная война». (16+)

22.45 «Между тем». (12+)
00.35 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИ-

САНИЯ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «Порочные связи». 

(16+)
19.00 «ИДЕАЛЬНОЕ ЗА-

БЛУЖДЕНИЕ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 «6 кадров». (16+)

06.00 Такое видео. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «НЕВСКИЙ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «НЕВСКИЙ». (16+)
23.30 «ЭЛЬДОРАДО: 

ГОРОД ЗОЛОТА». 
(16+)

 Талантливый и отважный 
археолог Джек Уайлдер 
продолжает поиски ми-
фического города инков 
- Эльдорадо. Но чтобы 
достичь желаемого, ему 
и его команде предстоит 
разгадать новые тайны 
и найти так называемые 
«двести ключей», которые 
и приведут в Город Золо-
та.

01.15 «ПОБЕЖДАЯ 
ВРЕМЯ». (16+)

02.45 Мистические истории. 
(16+)

05.00 09.00 13.00 17.00
Известия. (16+)

05.25 «КРЕПКИЕ ОРЕШ-
КИ-3». (16+)

07.45 09.30 «ДОЗНАВА-
ТЕЛЬ». (16+)

08.25 НоваЯ. (12+)
12.55 Знание - сила. (0+)
13.30 17.30 02.40 «СЛЕД». 

(16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
03.55 «ПИЛИГРИМ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 15.00 «ЗАСТУПНИ-

КИ». (16+)
12.00 «От 7 до 17». (12+)
12.30 22.30 «Футбол губер-

нии». (12+)
13.00 16.30 «КРАСАВИЦА». 

(16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 01.45 «Открываем Во-
ронеж». (12+)

14.45 «Фолиант». (12+)
17.30 22.00 03.00 «Докумен-

тальное кино». (12+)
18.00 «Интервью главы 

города Воронежа С.А. 
Петрина журналистам 
канала «ТV Губерния». 
(12+)

19.00 21.00 02.00 «Новости 
дайджест». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 00.45 03.30 «Здоровая 
среда». (12+)

23.00 «ИЗ НЕАПОЛЯ С ЛЮ-
БОВЬЮ». (16+)

 Знаете, что такое на-
стоящая неаполитанская 
семья? Это множество 
любящих тетушек, чуда-
коватых дядюшек и даже 
соседей, которые уже 
чувствуют себя своими...

04.30 «Заметные люди». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПО ВОЛЕ 
СЛУЧАЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00  «ЗАПАСНОЙ ИН-
СТИНКТ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2005 г.

15.00, 23.00, 07.00  «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)

06.00 «ПОРОКИ И ИХ ПОКЛОН-
НИКИ». (16+)
В ролях: Владислав Галкин, 
Глафира Тарханова, Дми-
трий Бикбаев, Галина Поль-
ских, Грегори-Саид Багов

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.40 «Белая 
студия»

00.35 «Петровка, 38». 
(16+)

02.45 Мистические истории. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПЕРВОПЕЧАТНИК 

ИВАН ФЕДОРОВ». (0+)
СССР, 1941 г.

06.05 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Патриарх. (0+)
12.35 День Патриарха. (0+)
12.45 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.45, 14.15  Монастырская 
кухня. (0+)

14.45 «ДВА ФЕДОРА». (0+)
СССР, 1958 г. В ролях: Ва-
силий Шукшин, Николай 
Чурсин, Тамара Сёмина, 
Юрий Елин

16.35 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 
БОЛЬШИМИ». (12+)
СССР, 1961 г. В ролях: Инна 
Гулая, Юрий Никулин

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.30 Дело Пастыря. (0+)
К 15-летию со дня интро-
низации Святейшего Па-
триарха Московского и 
всея Руси Кирилла.

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.00 День Патриарха. (0+)
00.10 Человек. (0+)
01.20 Моя большая семья. 

(6+)
02.10 Дело Пастыря. (0+)
03.25 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
20 ноября

Седмица 22-я по Пятидесятнице. Глас 4. 
Мучеников в Мелитине. 

Прп. Лазаря Галисийского. 
Мч. Феодота корчемника. 
Мчч. Меласиппа и Касинии 
и сына их Антонина. Прп. 
Зосимы Ворбозомского. 
Обретение мощей прп. Ки-
рилла Новоезерского (Нов-
городского). Мчч. Авкта, 
Тавриона и Фессалоникии. 
Сщмчч. Кирилла, митр. Ка-
занского, Михаила, Алек-
сандра, Александра, Миха-
ила, Александра, Николая, 

Алексия, Павла, Василия, Павлина пресвитеров, 
Иоанна и Вениамина диаконов, мч. Николая, мц. 
Елисаветы. Сщмчч. Сергия, архиеп. Елецкого, 
Николая пресвитера и мч. Георгия. Обретение 
мощей сщмч. Константина пресвитера. Иконы 
Божией Матери «Взыграние», Угрешской.

Постный день.

« Бог не исполняет нашей молитвы отто-
го, что просимое не принесет пользы».

Свт. Алексий Московский 
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ПРОТИВОСТОЯ-

НИЕ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ОВЧАРКА». (16+)
 Дело об убийстве 

турчанки приобретает 
неожиданный оборот. 
Тем временем Нестерова 
узнаёт, что за ней и её 
семьёй ведётся слежка.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
 Несмотря на то, что Ры-

ков с Кулыгиным довезли 
пациента до больницы, 
его жена по-прежнему 
намерена жаловаться.

22.15 «БАЛАБОЛ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.55 «Поздняков». (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.05 «ХОРОШАЯ ЖЕНА». 

(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 16.05 Уральские пель-

мени. (16+)
07.25 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
10.25 «БОЛЬШАЯ 

СВАДЬБА». (16+)
12.10 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 

(16+)
14.00 «МОЛОДЁЖКА: 

НОВАЯ СМЕНА». (16+)
16.50 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
18.30 «МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ». (16+)
20.00 «МОЛОДЁЖКА: 

НОВАЯ СМЕНА». (16+)
21.00 «ВОЙНА МИРОВ Z». 

(12+)
23.20 «ВЛАСТЬ ОГНЯ». (16+)
01.05 «Я ИДУ ИСКАТЬ». 

(16+)
02.40 Семейные игры. Битва 

за Олимп. (16+)
03.50 «Машкины страшил-

ки». (0+)
03.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
14.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.30 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
21.00 «МАКРОН». (16+)
22.00 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)
 У Любы Юдиной и Сергея 

Навашина все хорошо в 
жизни: рядом есть люби-
мые партнеры, успешная 
работа, все идет правиль-
но и спокойно. Правда, 
эти двое не знакомы 
друг с другом и лучше 
им никогда случайно не 
встретиться

00.05 «СЧАСТЬЯ, ЗДОРО-
ВЬЯ!» (16+)

01.45 «АКУЛИЙ ТОРНА-
ДО-4: ПРОБУЖДЕ-
НИЕ». (18+)

03.05 «Я тебе не верю». (16+)
03.50 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
05.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «РАСПРАВА». (16+)
22.00 «Наука и техника». 

(16+)
00.30 «ВЗРЫВНАЯ 

БЛОНДИНКА». (18+)
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06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.10 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

08.00 Дорожные войны. 
(16+)

12.00 «СОЛДАТЫ-5». 
(16+)

16.00 Найди по ID. (16+)
18.00 Притворщики. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Найди по ID. (16+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Белка 
и Стрелка. Тайны космоса», 
«Машины сказки», «Про-
стоквашино». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.40 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

08.00 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

08.35 «Геройчики». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Удиви-

тельные питомцы». (0+)
10.45 «Проще простого!» 

(0+)
11.05 «Хранители Кью». 

(0+)
11.20 «Диностер». (6+)
11.55 «Смешарики». (0+)
13.35 «Карбот». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.00 «Турбозавры». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Маша и Медведь». 

(0+)
22.00 «Инфинити Надо». 

(6+)
22.25 «Стальные стражи». 

(6+)
22.55 «Метазеллс». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.50 «Фиксики». (0+)
02.00 «Отважные Мишки. Но-

вые приключения». (6+)
03.35 «Простоквашино». (0+)

05.00 Пробный переезд. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Секреты на кухне. 

(16+)
07.00 Молодые ножи. (16+)
11.40 Адский шеф. (16+)
14.50 Четыре свадьбы. 

(16+)
19.00 Новые Пацанки. (16+)
21.40 Умнее всех. (12+)
23.00 Новые Пацанки. (16+)
23.30 «СЕСТРУХА». (16+)
00.00 «ОБНАЖЕННАЯ МУЗА 

ПЬЕРА БОННАРА». (18+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.20 На ножах. (16+)
03.20 Черный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00, 00.35, 01.15  «ИМПЕ-
РАТРИЦЫ». (12+)

01.50, 02.20, 13.30, 13.55  
Трудные вопросы истории 
России. (12+)

02.50, 10.45  Россия науч-
ная. Великие имена. (12+)

03.10, 07.20  Дважды рож-
денный. (12+)

04.00, 07.10, 18.50  Обык-
новенная История. (6+)

04.10, 04.40  Уроки Нюрн-
берга. (12+)

05.05 Секреты истории. 
(12+)

08.05 Моя Россия: музы-
кальное путешествие. 
(12+)

09.15 Генерал. (16+)
10.10 Русский музей. (12+)
11.05, 15.00, 19.00, 23.00  

Вторая Мировая. Великая 
Отечественная. (16+)

12.00 Я найду тебя, отец. 
(16+)

14.25 Взгляд с высо-
ты. Доминанты Санкт-
Петербурга. (12+)

16.00 Пешком по Москве. 
(6+)

16.15 Историограф. (12+)
17.05 Элемент познания. 

(12+)
17.30, 22.50  Семь дней 

истории. (12+)
17.40 Меж ладожских бере-

гов. (12+)
20.00 Историада: Ювелир-

ное искусство в Древнем 
Египте. (12+)

20.55 Освободители: Шта-
лаг 352. Пленная правда. 
(16+)

21.40 Секреты истории: Мо-
льер сбрасывает маску. 
(16+)

05.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

12.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.15 «Чадо из ада». (12+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
01.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
01.55 «Измены». (16+)

Неверные мужья, а ино-
гда и жены, стали изме-
нять более изощренно, но 
от зоркого взгляда Татья-
ны и Ирины, а тем более 
технических возможно-
стей Петра, им не усколь-
знуть!

03.40 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.05 Забытые войны (16+)
06.50 Храм Шри Кайлаваса-

натана Свами Девастха-
нам, Шри-Ланка. (12+)

07.20 Военные крепости: ге-
ниальные мегасооруже-
ния. (12+)

08.20 Римские мегасоору-
жения. (12+)

09.20 Короли Африки. (12+)
10.10 Реституция? Борьба 

Африки за свое наследие. 
(16+)

11.15 Очень странные экс-
понаты. (12+)

12.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

12.55 Криштиану Роналду: 
Единственный и неповто-
римый. (16+)

14.10 Майк Тайсон: Желез-
ный кулак. (16+)

15.10, 16.15  Римские мега-
сооружения. (12+)

17.15, 18.15  Затерянные 
гробницы древних майя. 
(12+)

19.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

20.00, 20.55  Очень стран-
ные экспонаты. (12+)

21.45, 22.40  Забытые во-
йны. (16+)

23.35 Военные крепости: ге-
ниальные мегасооруже-
ния. (12+)

00.30 Римские мегасоору-
жения. (12+)

01.30 Короли Африки. (12+)
02.15 Реституция? Борьба 

Африки за свое наследие. 
(16+)

03.10, 04.00  Очень стран-
ные экспонаты. (12+)

04.45 Храм Шри Кайлаваса-
натана Свами Девастха-
нам, Шри-Ланка. (12+)

05.10 Забытые войны. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.40 «НЕВЕСТА ИЗ 
МОСКВЫ». (12+)

15.10 «МОЙ СВОДНЫЙ БРАТ 
ФРАНКЕНШТЕЙН». (16+)

17.00 «Здоровая среда». 
(12+)

18.00 «Губернские новости». 
(12+)

20.40 03.35 «А.Л.Ж.И.Р». 
(16+)

22.25 «В ДВИЖЕНИИ». (16+)
00.00 «ЭКОЛАВ». (18+)
00.25 «Отчий дом». (12+)
01.30 «Свет и тени». (16+)
02.55 «Коллеги». (12+)

04.35 «Путь к Победе». 
(16+)

05.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА». (16+)

06.50 «ЯЛТА-45». (16+)
10.10 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ». (16+)
20.20 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
1941 год. Только что вы-
шло постановление Коми-
тета Обороны о водочном 
довольствии для действу-
ющей армии. 
Старшина Филиппов по-
лучает задание: впервые 
доставить в стрелковую 
дивизию те самые знаме-
нитые «100 наркомовских 
грамм».

23.59 «Путь к Победе». 
(16+)

01.00 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(16+)

02.35 «КУКУШКА». (16+)

06.00, 12.00, 16.00 «Время ма-
лышей». (0+)

07.00, 18.30, 02.00 «Лунтик». 
(0+)

07.30 «Приключения Мега-
щенков». (0+)

08.00, 13.20, 21.10, 04.00 «Бар-
боскины». (0+)

08.30, 03.00 «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00, 20.00 «Семь коро-
левств». (0+)

09.30 «Сказочный патруль». 
(0+)

10.00, 17.40, 22.20, 05.00 
«Фиксики». (0+)

10.30 «Лео и Тиг». (0+)
11.05, 19.00 «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
11.55 «Котенок Кнопа и его 

друзья». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
15.00 «Тобот». (6+)
15.20 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.25 «Хранители Кью». (0+)
19.25 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
Каждая серия рассказыва-
ет о Коте Ученом, Цвети-
ке-Разноцветике, Васили-
се, Лешем, самих девоч-
ках-волшебницах и многих 
других.

20.30 Сказка на ночь. «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки». (0+)

22.00 «Стальные стражи». 
(6+)

23.00 «Спина к спине». (0+)
23.40 «Буба». (6+)
00.30 «Малышарики». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки. Заме-

нялка». (0+)
01.30 «Черепашки». (0+)
02.30 «Чуч-Мяуч». (0+)

06.00 О самом главном. 
Спросите доктора. (12+)

06.55 Тайны анатомии. Ды-
хательная система. (12+)

07.25 От первого лица. На-
дежда Вищипанова. Мода 
на «лицо». (12+)

07.55, 22.35  Доктор на ра-
боте. (12+)

10.50 О самом главном. Что 
важно знать о ягодах? 
(12+)

11.50 ДокТок с Эвелиной За-
камской. Деменция. Как 
лечить эпидемию циви-
лизации? (12+)

12.15 Психо. Деменция. 
(12+)

12.45, 20.15, 01.30  Без ха-
латов. (12+)

13.15 Шифры нашего тела. 
Печень. (12+)

14.05 О самом главном. 
Ревакцинация для взрос-
лых. (12+)

15.00 Доктор на работе. 
Прямой эфир

18.00 Шифры нашего тела. 
Сердце. (12+)

18.50, 02.40  О самом глав-
ном. Эпидемия ожире-
ния. (12+)

19.50, 05.35  На приёме у 
Михаила Лабковского. Та-
блетка от ревности. (12+)

20.45, 03.35  Научные сен-
сации. Медицина будуще-
го. (12+)

21.35 О самом главном. По-
следствия гипертонии. 
(12+)

01.55 Шифры нашего тела. 
Внезапная смерть. (12+)

04.20 Шифры нашего тела. 
Смех и слёзы. (12+)

05.05 Без химии. Кожные 
заболевания. (12+)

05.00, 06.15, 10.10  «НОЧ-
НЫЕ ЛАСТОЧКИ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Ябло-
ко раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Чемпио-

нат мира. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «КУРЬЕР». (16+)
00.20, 04.20  Наше кино. 

(16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

21.00 
«Время»

17.30 «Малахов». 
(16+)

20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

06.00 Ералаш. 
(0+)

03.50 «Импровизация. 
Команды». (16+)

22.00 «Наука и техника». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ
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06.00 23.55 Футзал. Суперли-
га. (0+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 21.55 05.30 «Вид 
сверху». (12+)

08.25, 09.00 Сквош. Чемпио-
нат России. (0+)

10.05 Смешанные единобор-
ства. (16+)

11.45 14.35 15.35 16.00 19.30 
22.20 Спецрепортаж. (12+)

12.00 «6х6». (12+)
12.30 Велоспорт. Чемпионат 

России. (12+)
13.05 Биатлон. Кубок Между-

народной Лиги. (0+)
14.55 Лыжные гонки. ФосА-

гро. Гонка Звёзд. (0+)
16.20 «Большой хоккей» (12+)
16.45 Небесная грация. (0+)
17.00 «Вы это видели». (12+)
17.55 Плавание. Чемпионат 

России. Прямая транс-
ляция

19.45 Профессиональный 
бокс. (16+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
01.45 География спорта. (12+)
02.10 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)

06.00 14.55 «Вопреки все-
му». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00 10.00 12.55 15.30 Но-

вости
07.05 15.35 21.45 Все на Матч! 

Прямая трансляция
10.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 «Непобедимый». 

(12+)
11.30 Смешанные единобор-

стваЭ. (16+)
13.00 «Есть тема!». Прямая 

трансляция
14.25 «Большой хоккей». 

(12+)
16.25 Художественная гимна-

стика. Прямая трансляция 
из Катара

17.55 Плавание. Чемпионат 
России. Прямая трансля-
ция из Санкт-Петербурга

19.25 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

22.55 Бильярд. Кубок Кремля. 
Комбинированная пира-
мида. Мужчины. (0+)

23.55 Евротур. (12+)
00.45 «Лионель Месси». (12+)

05.00 02.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 15.00 18.00 21.40 Pro-

новости. (16+)
09.00 Короли Чартов. (16+)
10.00 # ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Звезда на замене. 

(16+)
12.00 21.05 МузГорДвиж. 

(16+)
12.30 Хиты по-русски. (16+)

13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист. Осень. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)
17.00 Моя волна. (16+)
18.20 Битва поколений. 

(16+)
19.55 Кто следующий? (16+)
22.00 ВК Неигры. (16+)
23.00 ВК Контакты. (16+)
00.00 «10 Sexy». (18+)
00.55 Муз’итив. (18+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.35 «ПОБЕГ». (18+)
03.10 «ОТЛИЧНИЦА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (18+)
04.50 «Я ХУДЕЮ». (16+)
06.45 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
08.20 «СВИНГЕРЫ». (18+)
10.10 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
11.50 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
13.40 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА» (12+)
15.45 «СОКРОВИЩА ДЖУН-

ГЛЕЙ». (18+)
17.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ». (12+)
19.30 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
21.20 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
23.45 «МОЛОДОСТЬ ПО СТРА-

ХОВКЕ». (16+)

05.30 «Смешарики», «Три ко-
та». Мультсериалы. (6+)

07.15 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.40 «БУМЕРАНГ». (16+)
10.45 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
13.10 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ 3». 

(16+)
15.05 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 

ВОССТАНИЕ МАШИН». (16+)
17.00, 18.00  «ПРАКТИКА». 

(16+)
19.00 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)
21.05 «2 ДНЯ». (16+)
22.55 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)
01.05 «ЧИНОВНИК». (16+)
02.15 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
03.40 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (16+)
05.05 «Щелкунчик». Мульт-

фильм. (6+)

05.00, 06.00, 11.20, 15.40  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

05.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

11.15 «Большая маленькая 
Панда Фрайди». Мульт-
фильм. (16+)

15.10 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

18.00 «ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
21.00, 22.10  Богиня сыска. 

(16+)
23.20, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.20 Суббота News. (16+)
01.20 «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
03.05 Мультсериалы. (0+)

05.30 «Барбоскины на даче». 
Мультфильм. (6+)

06.40 «Снежная королева». 
Мультфильм. (6+)

08.05 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Муль-
тфильм. (6+)

09.30 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.55 «Ералаш». (6+)
12.10 «БАЛАБОЛ». (16+)
18.10 «МАЖОР». (16+)
22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
00.55 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)

Россия, 2022 г. В ролях: 
Милош Бикович, Кристина 
Асмус, Сергей Гилёв, Мари-
на Александрова, Анаста-
сия Уколова

02.35 «ПРИХОДИ НА МЕНЯ 
ПОСМОТРЕТЬ…» (16+)
Россия, 2000 г.

04.10 «ОРЁЛ И РЕШКА». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
08.45 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
12.00 «КУХНЯ». (12+)

Саша вернулась в Москву с 
женихом и планирует от-
метить свадьбу.

16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Вера и Галина дарят Косте 
одинаковые рубашки. Ко-
стя оказывается меж двух 
огней…

22.10 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

01.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
В классе Пуговки ставят 
спектакль. Полина играет 
сердце Деда Мороза, кото-
рое в финале должны по-
весить на ёлку.

04.05 «Три кота». (0+)

05.30 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 
(16+)

07.00 «УБИЙСТВА В…» (16+)
09.00 «СИЛА СТИХИИ». (16+)
10.55 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
13.00 «НЕУКРОТИМАЯ АНЖЕ-

ЛИКА». (16+)
14.50 «АНЖЕЛИКА И СУЛТАН». 

(16+)
16.50 «АНЖЕЛИКА, МАРКИЗА 

АНГЕЛОВ». (16+)
19.05 «ПРИ ЧЁМ ТУТ ЛЮ-

БОВЬ?» (18+)
Романтическая комедия, 
Великобритания, 2022 г.

21.20 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 
(16+)

23.40 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.30 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
03.20 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(16+)
04.50 «СИЛА СТИХИИ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.10 Мультфильмы. (0+)
06.40 «УРОК ЛИТЕРАТУРЫ». 

(12+)
08.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+)
11.00 «ВЫ МНЕ ПИСАЛИ». 

(12+)
12.45 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЁМ 

МЕСТЕ». (12+)
14.35 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
16.15 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.40 «АННА КАРЕНИНА. 

ИСТОРИЯ ВРОНСКОГО». 
(12+)

22.10 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-
МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)

01.10 «ПОСЛЕСЛОВИЕ». (12+)
02.45 «ШАПКА». (18+)
04.10 «ЛИШНИЙ БИЛЕТ». (12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «В ТЕНИ БОЛЬШИХ 

ЧИСЕЛ: УЛИКИ ИЗ 
БУДУЩЕГО». (16+)

10.35 04.20 «Великие обман-
щики. По ту сторону 
славы». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-
ТИВ: АКТРИСА». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.50 «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА: КЛЮЧ 
НА ДНЕ ОЗЕРА». (16+)

17.00 «Актерские драмы». 
(16+)

18.15 «ЧУВСТВО ПРАВДЫ». 
(12+)

22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Настоящий детектив. 

Вкус крови». (16+)
01.30 «Русские тайны. Звук в 

голову». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.15 18.40 «Настоящая во-

йна престолов»
08.00 «Жизнь и судьба»
08.25 22.15 «МЕГРЭ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
12.10 «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 «Провинциальные 

музеи России»
13.30 Эпизоды
14.15 «ДВА ГУСАРА»
15.25 «2 Верник 2»
16.45 Моя любовь - Россия!
17.15 Избранные сочинения 

для камерного орке-
стра

18.10 02.30 «Настоящее-
прошедшее»

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 01.50 «Галерея»
21.30 «Энигма»
00.00 «Раскрытые тайны 

Тутанхамона»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 «РОССИЯ 

МОЛОДАЯ». (12+)
12.50 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.25 По горячим следам. 

(16+)
13.45 15.05 17.15 «СНАЙ-

ПЕР-2: ТУНГУС». (16+)
18.00 «Арктика. Новая хо-

лодная война». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
02.05 «ЗЕЛЕНЫЙ ОГОНЕК». 

(12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.30 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «НА РЕКЕ». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 «6 кадров». (16+)
04.45 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 Такое видео. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Понять. Простить». 

(16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «НЕВСКИЙ». (16+)
19.15 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

22.15 Новости. (16+)
22.25 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

00.00 «ИСКУССТВЕННЫЙ 
ИНТЕЛЛЕКТ: ДО-
СТУП НЕОГРАНИ-
ЧЕН». (18+)

01.45 «ЗАКЛИНАНИЕ 
ДЖИННА». (18+)

03.00 Мистические истории. 
(16+)

05.15 Всё в твоих руках. 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 Известия. 
(16+)

05.25 «ПИЛИГРИМ». (16+)
07.25 09.30 «ДОЗНАВА-

ТЕЛЬ». (16+)
07.55 Ваше здоровье. (12+)
08.30 День ангела. (0+)
08.55 Знание - сила. (0+)
13.30 17.30 02.40 «СЛЕД». 

(16+)
17.00 Известия. (16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ЗАСТУПНИ-
КИ». (16+)

12.00 03.00 «Здоровая сре-
да». (12+)

13.00 16.30 «КРАСАВИЦА». 
(16+)

14.00 16.00 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 «Открываем Воро-

неж». (12+)
17.45 «Такие разные». (12+)
18.45 «Актуальное интер-

вью». (12+)
19.00 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. 
«Буран» - «СКА-Нева» 
Санкт-Петербург. 
(12+)

22.00 01.00 04.00 «Арт-
Проспект». (12+)

22.30 01.30 04.30 «Мастер-
ская спорта». (12+)

23.00 «НАШ ОТЕЦ». (16+)
 Рим, 1976 год. Семья Ле 

Розе ведет зажиточный 
образ жизни. У них дом 
в элитном районе Рима, 
гувернантка, летом они 
отдыхают на море в Кала-
брии. Валерио 10 лет и, 
кажется, у него прекрас-
ное детство.

02.00 «Новости дайджест». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПО ВОЛЕ 
СЛУЧАЯ». (16+)
В ролях: Вера Шпак, Юрий 
Батурин, Юлия Такшина, 
Алексей Сидоров

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2017 г. В ролях: Полина 
Сыркина, Александр Мо-
хов, Евгения Дмитриева, 
Артем Быстров

14.00, 22.00, 06.00  «ПОРОКИ 
И ИХ ПОКЛОННИКИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

21.30 
«Энигма»

17.00 «Актёрские драмы». 
(16+)

18.10 «НЕВСКИЙ». 
(16+)

12.50 «Знахарка». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПРОСТИ-ПРОЩАЙ». (0+)
06.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Лето Господне. День 

архангела Михаила. (6+)
13.05 День Патриарха. (0+)
13.15, 13.45, 14.10  Мона-

стырская кухня. (0+)
14.40 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 

БОЛЬШИМИ». (12+)
16.35 «ЗАКОННЫЙ БРАК». 

(12+)
18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 

(с сурдопереводом). (0+)
19.30 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.20 Радуйся, предобрая 
блаженная Матрона. (0+)

21.25 Святые целители. Свя-
титель Нектарий Эгинский. 
(0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

01.10 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.05 Радуйся, предобрая 
блаженная Матрона. (0+)

03.05 Святые целители. Свя-
титель Нектарий Эгинский. 
(0+)

03.35 Поле битвы. (16+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
21 ноября

Седмица 22-я по Пятидесятнице. Глас 4. 
Собор Архистратига Михаила и прочих 

Небесных Сил бесплотных. 

Архангелов Гавриила, 
Рафаила, Уриила, 
Селафиила, Иегудиила, 
Варахиила и 
Иеремиила.

Поста нет.

« Старайся ум свой на время мо-
литвы соделать глухим и немым; и 

тогда возможешь молиться». 
Прп. Нил Синайский 
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05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон». 

(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». (0+)
23.25 «Последний герой». 

(12+)
01.15 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Райский». (16+)
17.00 Вести
17.30 Прямой эфир. (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
 Шестой сезон вокального 

гранд-шоу!
00.20 «Истории Большой 

Страны». (12+)
01.20 «БАРИСТА». (16+)
 Всё, что Лера умеет в жиз-

ни, - это варить непре-
взойдённый кофе. И даже 
в недорогое сетевое кафе 
люди приходят попробо-
вать приготовленный ею 
удивительный напиток!

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
 На вызов к магазину 

приезжает бригада Лома-
гина...

22.15 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.20 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
02.10 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.05 «ХОРОШАЯ ЖЕНА». 

(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 Уральские пельмени. 

(16+)
07.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.25 Суперниндзя. 

(16+)
11.55 Шоу «Русская дорога». 

(16+)
13.35 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
19.30 Премьера. Шоу 

«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

22.30 Премьера. Шоу 
«Русская дорога». 
(16+)

00.05 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

01.00 Премьера. «Кино в 
деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.00 Суперниндзя. 
(16+)

04.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.30 «Большое переселе-

ние». (16+)
20.00 «Однажды в России». 

(16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Лига городов». (16+)
23.30 «ЧЕЛОВЕК НОЯБРЯ». 

(16+)
 Агент ЦРУ в отставке вы-

нужден вернуться в дело, 
чтобы усмирить своего 
лучшего ученика.

01.40 «АКУЛИЙ ТОРНА-
ДО-5: ГЛОБАЛЬНОЕ 
РОЕНИЕ». (18+)

 Почти вся Америка лежит 
в руинах после ката-
строфы. Теперь им мало 
одной страны...

03.00 «ПОСЛЕДНИЙ АКУ-
ЛИЙ ТОРНАДО: КАК 
РАЗ ВОВРЕМЯ». (16+)

04.25 «Я тебе не верю». (16+)
05.10 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
06.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ЗАКОНОПОСЛУШ-
НЫЙ ГРАЖДАНИН». 
(16+)

22.00 «БЕГЛЕЦ». (16+)
00.20 «ЧАС ИСТИНЫ». (16+)
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06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.10 Улётное видео. (16+)
07.30 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
08.30 Улётное видео. 

(16+)
13.00 Улетные животные. 

(16+)
15.00 Решала. (16+)
18.00 Притворщики. 

(16+)
22.00 Опасные связи. 

(16+)
02.40 Утилизатор. (16+)
03.30 Утилизатор. (12+)
04.00 Утилизатор. (16+)
04.45 КВН ярче. (16+)
05.30 Большой кэш. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Белка 
и Стрелка. Тайны космоса», 
«Машины сказки», «Про-
стоквашино». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.40 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

08.00 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

08.35 «Геройчики». (0+)
10.15 «Суперкрылья. 

Удивительные питом-
цы». (0+)

10.45 «Студия Каляки-Маля-
ки». (0+)
Каляка-Маляка и его под-
ружка Тася приглашают де-
тей в удивительную студию 
рисования!

11.15 «Диностер». (6+)
11.50 «Смешарики». (0+)
13.35 «Карбот». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
14.45 «Гризли и лемминги». 

(6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» 

(6+)
22.45 «Флип Чейнджер». (6+)
23.05 «Ералаш». (6+)
00.45 «Фиксики. Новенькие». 

(0+)
02.05 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
03.35 «Простоквашино». 

(0+)

05.00 Пробный переезд. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.00 Секреты на кухне. 

(16+)
06.30 Битва шефов. (16+)
08.40 Умнее всех. (12+)
09.50 Битва шефов. (16+)
12.00 Новые Пацанки. (16+)
14.40 Битва шефов. (16+)
19.00 Царица. (16+)
22.10 Секретный артист. 

(16+)
23.30 Царица. (16+)
02.30 Пятница News. (16+)
03.00 В дикой природе с Бе-

аром Гриллсом. (18+)
03.40 Гастротур. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00, 00.30  Уроки Нюрн-
берга. (12+)

00.55 Секреты истории: 
Вольтер, или Свобода 
мыслить. (12+)

03.05, 04.00, 18.50  Обык-
новенная История. (6+)

03.15 Дважды рожденный. 
(12+)

04.10 Моя Россия: музы-
кальное путешествие. 
(12+)

05.15 Генерал. (16+)
06.10 Русский музей: уви-

деть невидимое. (12+)
06.45 Россия научная. (12+)
07.05, 11.00, 15.00, 19.00, 

23.00  Вторая Мировая. 
Великая Отечественная. 
(16+)

08.05 Я найду тебя, отец. 
(16+)

09.30, 10.00, 13.10, 13.35  
Трудные вопросы истории 
России. (12+)

10.30 Взгляд с высо-
ты. Доминанты Санкт-
Петербурга. (12+)

12.00 Меж ладожских бере-
гов. (12+)

14.00 Наследие Дашковой. 
(12+)

16.00 Пешком по Москве. 
(6+)

16.15 Историограф. (12+)
17.00 Элемент познания. 

(12+)
17.35 Семь дней истории. 

(12+)
17.40 Секреты истории: Мо-

льер сбрасывает маску. 
(16+)

20.00 Финский фашизм. За-
бытый геноцид. (16+)

20.55 Секреты истории: Жан 
де Лафонтен. Человек ба-
сен. (12+)

05.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

11.00 «Голодным не смо-
треть». (16+)

12.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.00 «Селянка-горожанка». 
(16+)
 «Селянка-Горожанка» – 
это возможность для двух 
девушек из разных слоев 
общества переосмыслить 
собственную жизнь.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.45 «Измены». (16+)
03.30 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Забытые войны. 
(16+)

06.45 Пура Кехен, Индоне-
зия. (12+)

07.10, 08.10  Римские мега-
сооружения. (12+)

09.10, 10.05  Затерянные 
гробницы древних майя. 
(12+)

11.05 Очень странные экс-
понаты. (12+)

11.55 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

12.45 Манчестер Юнайтед, 
путь к славе. (12+)

14.00 Разная слава Дэвида 
Бекхэма. (18+)

15.25 Петра: секреты древ-
них строителей. (12+)

16.25 Путеводитель Пути-
фара: Амстердам: насле-
дие золотого века. (16+)

17.25 Майя. Рождение Ле-
генды: В поисках маисо-
вой цивилизации. (12+)

18.20 Майя. Рождение Ле-
генды: Календарь Цоль-
кин. (12+)

19.15 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

19.55, 20.50  Очень стран-
ные экспонаты. (12+)

21.45 Камбоджа, Пол Пот и 
красные кхмеры. (16+)

22.35 Невоспетые герои 
эпохи Нельсона Манделы. 
(16+)

00.15, 01.15  Римские мега-
сооружения. (12+)

02.10, 03.00  Затерянные 
гробницы древних майя. 
(12+)

03.45, 04.30  Очень стран-
ные экспонаты. (12+)

05.15 Забытые войны. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 «Скитания капитана 
Армады». (12+)

15.10 «В ДВИЖЕНИИ». (16+)
17.00 «Актуальное интер-

вью». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.40 «Ректорат». (12+)
21.20 «ПРОГУЛКА». (12+)
22.50 «ОБЕЩАНИЕ НА РАС-

СВЕТЕ». (16+)
00.55 «ПОСЛЕДНИЕ ЛЮБОВ-

НИКИ». (18+)
02.10 «РЕТРО ВТРОЁМ». 

(16+)

04.15 «Путь к Победе». 
(16+)

05.15 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
07.10 «МЕТРО». (16+)
09.20 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
11.00 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ». 

(16+)
20.40 «ТАНКИСТ». (16+)

История советских «тан-
ковых асов», которые во 
время Великой Отече-
ственной войны встали 
на пути у лучших немец-
ких генералов-стратегов и 
остановили натиск врага. 

23.59 «Путь к Победе». 
(16+)

01.00 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-
СТЫХ». (16+)

02.20 «СВИДЕТЕЛИ». 
(16+)

04.00 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИ-
НЫМ». (16+)

06.00, 12.00, 16.00 «Время ма-
лышей». (0+)

07.00, 18.30, 02.00 «Лунтик». 
(0+)

07.30 «Приключения Мега-
щенков». (0+)

08.00, 13.20, 21.10, 04.00 «Бар-
боскины». (0+)

08.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00, 20.00 «Семь коро-
левств». (0+)

09.30 «Сказочный патруль. 
Остров ветров». (0+)

10.00, 17.40, 22.20, 05.00 
«Фиксики». (0+)

10.30 «Лео и Тиг». (0+)
11.05, 19.00, 01.00 «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
11.55 «Котенок Кнопа и его 

друзья». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)

Тара Дункан - обычная де-
вочка, которая случайно по-
падает в Другой Мир, чтобы 
научиться контролировать 
свои волшебные силы и по-
мочь своей семье защитить 
королевство Мими.

15.00 «Тобот». (6+)
15.20 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.25 «Хранители Кью». (0+)
19.25 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
20.30 Сказка на ночь. «Маша и 

Медведь», «Машины сказ-
ки». (0+)

22.00 «Стальные стражи». 
(6+)

23.00 «Спина к спине». (0+)
23.40 «Буба». (6+)
00.30 «Малышарики». (0+)
01.30 «Черепашки». (0+)
02.30 «Чуч-Мяуч». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)

06.00 О самом главном. Что 
важно знать о ягодах? 
(12+)

06.55, 21.10, 04.20  InVivo. 
Панические атаки. Бо-
лезнь Паркинсона. (12+)

07.20, 21.35, 03.55  Про-
стые истины доктора 
Мясникова. (12+)

07.50, 23.05  Доктор на ра-
боте. (12+)

10.45 Без химии. Аллергия. 
(12+)

11.15 О самом главном. 
Ревакцинация для взрос-
лых. (12+)

12.10, 20.40, 01.50  Без ха-
латов. (12+)

12.40 #Навидеовидно. Вы-
пуск 5. (12+)

13.10 Шифры нашего тела. 
Смех и слёзы. (12+)

13.55 О самом главном. По-
следствия гипертонии. 
(12+)

14.55 Доктор на работе. 
Лучшее. (12+)

17.20 ДокТок с Эвелиной За-
камской. Ожирение. Бо-
лезнь или нет? (12+)

17.50 Медицинский репор-
тёр. Жизнь после жира. 
(12+)

18.20 Шифры нашего тела. 
Внезапная смерть. (12+)

19.10, 03.00  О самом глав-
ном. Заместительная 
гормональная терапия. 
(12+)

20.10, 05.30  Еда здорового 
человека. Грибы. Как не 
отравиться. (12+)

22.05 О самом главном. 
Укусы насекомых. (12+)

02.15 Шифры нашего тела. 
Неизвестные органы. Ти-
мус. Селезёнка. (12+)

04.45 Химия нашего тела. 
Витамины. (12+)

05.00, 02.10  Наше кино. 
(16+)

05.45, 06.15  «СЛАВА» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
10.10, 11.00, 12.05, 14.10, 

15.05, 16.15, 17.15  Дела 
судебные. Деньги верни-
те! (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НО-
ФЕЛЕТ?» (16+)

21.10 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-
ДАНКА НИКАНОРОВА». 
(16+)

23.00 «ОДНАЖДЫ ДВАД-
ЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

00.30 «АМЕРИКАНСКАЯ 
ДОЧЬ». (16+)

02.40 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-
РОМ». (16+)

сериалы
фильмы
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19.45 «Поле чудес». 
(16+)

20.00 
Вести

20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

21.00 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 
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06.00 Футзал. Суперлига. (0+)
07.50 11.00 14.00 15.55 Но-

вости
07.55 «Физруки. Будущее за 

настоящим». (6+)
08.30 19.15 05.30 «Большой 

хоккей». (12+)
09.00 12.00 Бильярд. Чемпи-

онат мира-2024. Команды. 
Прямая трансляция

11.05 «Что за спорт?» (12+)
11.30 «Вид сверху». (12+)
14.05 22.20 03.10 05.15 Спец-

репортаж. (12+)
14.20 21.55 «Страна смотрит 

спорт». (12+)
14.50 16.00 Биатлон. Кубок 

Содружества. Спринт. (0+)
17.10 «Як-15». (12+)
17.55 Плавание. Чемпионат 

России. Прямая транс-
ляция

19.45 Профессиональный 
бокс. (16+)

22.40 «Век нашего спорта». 
(12+)

23.10 Баскетбол. Россия - Ту-
нис. Кубок Дружбы. (6+)

01.00 Бильярд. Чемпионат 
мира-2024. Команды. (0+)

06.00 «Вопреки всему». (12+)
06.30 «Большой хоккей» (12+)
07.00 13.25 Новости
07.05 16.25 19.00 21.55 00.30 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

08.30, 11.35 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок Содружества. 
Спринт. Прямая транс-
ляция 

09.55 13.30 Художественная 
гимнастика. Небесная гра-
ция. Прямая трансляция 

11.15 Небесная грация. (0+)
17.45 Художественная гимна-

стика. Гала-концерт. Небес-
ная грация. Прямая транс-
ляция из Катара

19.55 Баскетбол. Fonbet Ку-
бок Дружбы. Россия - Ту-
нис. Прямая трансляция 
из Москвы

22.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. Прямая транс-
ляция

01.15 «Центральный круг». 
(12+)

01.45 Плавание. Чемпио-
нат России. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (0+)

05.00 02.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 15.00 18.00 Pro-

новости. (16+)
09.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
10.00 14.00 Плейлист. Осень. 

(16+)
11.00 МузГорДвиж. (16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)

13.00 Приехали! (16+)
13.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
18.20 Сплетни-шейкер. 

(16+)
19.00 Nовый МузON-2023. 

Лучшее. (16+)
21.50 Лихие хиты. (16+)
23.00 Танцпол. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.25 «НОМЕР 1». (12+)
03.45 «ВЫШИБАЛА». (18+)
05.15 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
07.15 «АДАМ И ЕВА». (12+)
08.55 «ПОБЕГ». (18+)
11.05 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ». 

(16+)
13.20 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
15.35 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)

Комедия, Россия, 2022 г.
17.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)
19.30 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
21.15 «СВИНГЕРЫ». (18+)

Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2021 г.

23.05 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 
(18+)
Драма, комедия, США, 
2015 г.

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.55 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.00 «БАТЯ». (16+)
09.35 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)
11.45 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)
13.45 «ЧИНОВНИК». (18+)
15.20 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (16+)
17.00, 18.00  «ПРАКТИКА». 

(16+)
19.00 «МАЛЕНЬКИЙ ВОИН». 

(6+)
20.50 «ВОЛШЕБНИКИ». (12+)
22.40 «КОРОЛЕВА». (16+)

Комедия, Россия, 2020 г.
00.25 «РОДНЫЕ». (16+)
02.05 «Я ДЕЛАЮ ШАГ». (12+)
03.55 «ПОЛНОЕ ПРЕВРАЩЕ-

НИЕ». (16+)

05.00, 09.40, 11.50, 13.35, 
04.20  «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

09.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

11.40 «Большая маленькая 
Панда Фрайди». Мульт-
фильм. (16+)

13.10 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

18.00 «ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
21.00, 22.10  Богиня шопин-

га. (16+)
23.20, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.15 Суббота News. (16+)
01.20 «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
02.40 «РЫЦАРЬ ДНЯ». (16+)

05.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.15 «Полное погружение». 
Мультфильм. (6+)

07.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

09.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

10.55 «Ералаш». (6+)
12.10 «БАЛАБОЛ». (16+)
18.10 «МАЖОР». (16+)
22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
00.55 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
Россия, 2019 г. В ролях: 
Виктор Хориняк, Андрей 
Бурковский, Ирина Марты-
ненко, Янина Студилина, 
Наталья Жернакова

02.30 «НЕФУТБОЛ». (16+)
Россия, 2021 г.

03.55 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРО-
СТИ…» (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.40 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

11.55 «КУХНЯ». (12+)
Продолжается конкурс на 
лучшего шеф-повара…

16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Косте предлагают стать ве-
дущим на радио…

22.05 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
Люда решает познакомить 
Ваню с новой девушкой, но 
всё оказывается сложнее, 
чем она думала. Сергей 
переживает, что никак не 
может найти работу.

01.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

04.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.25 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 
(16+)

08.40 «УБИЙСТВА В…» (16+)
10.40 «ПРИ ЧЁМ ТУТ ЛЮ-

БОВЬ?» (18+)
12.55 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-

РИЗОНТ». (16+)
14.55 «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ». 

(16+)
16.55 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 

(16+)
19.00 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
Кинокомикс, Франция, Ки-
тай, Бельгия, 2017 г.

21.45 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)
Фантастический приклю-
ченческий боевик, Фран-
ция, США, 1997 г.

00.10 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.55 «НА ЛИНИИ ОГНЯ». 

(16+)
03.25 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.45 «Как один мужик двух 
генералов прокормил». 
Мультфильм. (0+)

07.10 «Возвращение блудно-
го попугая». (0+)

07.45 «СТРЯПУХА». (12+)
09.00 «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ». 

(12+)
10.45 «СУДЬБА». (16+)
13.50 «ПРОФЕССИЯ - СЛЕДО-

ВАТЕЛЬ». (12+)
19.50 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (12+)
21.10 «КЛАССИК». (16+)

Россия, 1998 г.
23.05 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 

(18+)
01.45 «КУКОЛКА». (16+)
03.55 «ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА». 

(16+)
05.20 «ЗВЁЗДНЫЙ МАЛЬЧИК». 

(6+)

06.00 «Настроение»
08.15 «ЖЕНЩИНА БЕЗ ЧУВ-

СТВА ЮМОРА». (12+)
11.30 События
11.50 «ЖЕНЩИНА БЕЗ ЧУВ-

СТВА ЮМОРА». (12+)
12.25 «ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ». 

(12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 «ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ». 

(12+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Стервы поневоле». 
(16+)

17.50 События
18.15 «ЧУВСТВО ПРАВ-

ДЫ-2». (16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.05 «Приют комедиантов». 

(12+)
00.35 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ-

ДИЧИ». (12+)
02.05 «Петровка, 38». (16+)
02.20 «НАД ТИССОЙ». (12+)
03.40 «ПРИЕЗЖАЯ». (12+)
05.15 «Москва резиновая». 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.20 18.35 «Раскрытые 

тайны Тутанхамона»
08.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

ВАСИЛИЯ БОРТНИ-
КОВА»

10.20 Шедевры старого 
кино

11.55 Открытая книга
12.45 «Гатчина. Сверши-

лось»
13.35 Власть факта
14.15 «ДВА ГУСАРА»
15.25 «Энигма»
16.45 Письма из провинции
17.15 Кончерто гроссо №2 

для виолончели и 
скрипки с оркестром

17.50 «Царская ложа»
19.45 «Искатели»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 02.00 «Галерея»
21.30 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 

РОМАН»
23.00 «2 Верник 2»
00.20 «БЕЛАЯ МАФИЯ»
02.40 «История любви од-

ной лягушки»

05.20 «СНАЙПЕР-2:
ТУНГУС». (16+)

10.05 «Уроки Донбасса». 
(16+)

11.00 «РОССИЯ МОЛОДАЯ». 
(12+)

13.25 15.05 «ДОРОГОЙ 
МОЙ ЧЕЛОВЕК». (12+)

16.05 17.15 «ЧЕРНЫЕ 
БЕРЕТЫ». (16+)

18.00 «Арктика. Новая хо-
лодная война». (16+)

21.20 «Специальный репор-
таж». (16+)

23.30 Музыка+. (12+)
00.50 «А ЕСЛИ ЭТО 

ЛЮБОВЬ?» (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «Порча». (16+)
19.00 «Н+Н». (16+)
23.30 Уютное утро. (16+)
00.05 «Понять. Простить». 

(16+)
01.05 «Порча». (16+)
02.05 «Знахарка». (16+)
02.30 «Верну любимого». 

(16+)
02.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.20 Тест на отцовство. 

(16+)
05.00 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 Такое видео. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
10.15 Новый день. (16+)
10.45 Гадалка. (16+)
14.00 Вернувшиеся. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Вернувшиеся. (16+)
16.20 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.15 «ПУНКТ НАЗНАЧЕ-

НИЯ: СМАЙЛ». (16+)
21.15 «ПЕРВАЯ ВЕДЬМА». 

(16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ПЕРВАЯ ВЕДЬМА». 

(16+)
23.15 «ПОЕЗД СМЕРТИ». 

(18+)
01.00 «ИГРА В ЛИФТЕ». 

(18+)
02.30 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 

(16+)
04.30 Мистические истории. 

(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». 

(16+)
07.45 «ВИТЯЗИ». (16+)
08.30 Ваше здоровье. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «ВИТЯЗИ». (16+)
12.55 Знание - сила. (0+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-4». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «ЗАСТУПНИКИ». (16+)
12.00 17.45 «Арт-Проспект». 

(12+)
12.30 «Мастерская спорта». 

(12+)
13.00 16.30 «КРАСАВИЦА». 

(16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 18.30 «Актуальное 

интервью». (12+)
15.15 22.00 «Документаль-

ное кино». (12+)
15.45 «Спортивная семья». 

(12+)
17.30 03.15 «Открываем Во-

ронеж». (12+)
18.15 «Содружество «Дон-

басс». (12+)
18.45 «Специальный репор-

таж». (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 01.45 «Адрес истории». 

(12+)
20.30 «Просто жизнь». (12+)
21.00 01.15 «Точка.ру». (12+)
22.30 «Малая сцена». (12+)
23.30 «ПОВОДЫРЬ». (16+)
02.15 «Футбол губернии». 

(12+)
02.45 «От 7 до 17». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00  «ПО ВОЛЕ СЛУ-
ЧАЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОРОКИ 
И ИХ ПОКЛОННИКИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ПОЛЕТ БАБОЧКИ». (16+)

04.00 «С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ, 
ВИКА!» (16+)
В ролях: Ксения Роменкова, 
Денис Матросов, Екатерина 
Панасюк, Игорь Неведров, 
Анна Куклина, Александра 
Ровенских

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»

14.50 Город 
новостей

14.00 Вернувшиеся. 
(16+)

11.45 «Порча». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 

(0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. 8 се-
рия. (6+)

12.20 День Патриарха. (0+)
12.30, 12.55, 13.25  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.50 Моя большая семья. 

(6+)
14.50 «ЗАКОННЫЙ БРАК». 

(12+)
СССР, 1985 г. 

16.40 «ДВА ФЕДОРА». (0+)
СССР, 1958 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25 Хула. Правда о русском 
мате. (12+)

21.30 День Ангела: Велико-
мученик Георгий Победо-
носец. (0+)

22.00 Следы империи. (12+)
23.35 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
00.35, 01.05, 01.35, 02.05  

Поле битвы. (16+)
02.35 Хула. Правда о русском 

мате. (12+)
03.35 День Ангела: Велико-

мученик Георгий Победо-
носец. (0+)

04.05 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Врач духовный есть тот, кто стяжал 
и тело и душу, свободные от всякого 

недуга, и уже не требует никакого врачевства 
от других». 

Прп. Иоанн Лествичник 

22 ноября
Седмица 22-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Мчч. Онисифора и Порфирия. 
Прп. Матроны. Прп. Фе-
октисты. Мч. Александра 
Солунского. Мч. Антония. 
Прп. Иоанна Колова. Прпп. 
Евстолии и Сосипатры. 
Прп. Онисифора Печерско-
го. Свт. Нектария Эгинско-
го, митр. Пентапольского, 
чудотворца. Сщмчч. Пар-
фения, еп. Ананьевского, 
Константина, Димитрия, 
Нестора, Феодора, Кон-
стантина, Виктора, Илии, 
Павла пресвитеров, Иоси-
фа диакона и прмч. Алек-

сия. Иконы Божией Матери, именуемой «Скоро-
послушница».

Постный день.
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Алексей Гуськов. 

Противостояние 
звезд». (12+)

11.05 Поехали! (12+)
12.15 «Наше всё». (12+)
13.05 «ПроУют». (0+)
13.55 «Телевидение изну-

три». (16+)
15.45 «Горячий лед». (0+)
16.55 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И 

ДРУГИЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (0+)

20.10 «Эксклюзив». (16+)
21.00 «Время»
21.35 «Большая разница». 

(16+)
22.45 «ЧЕРНЫЙ ЯЩИК». (12+)
01.15 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «РЕЦЕПТ СЧАСТЬЯ». 

(16+)
00.30 «ПОВЕЗЁТ В ЛЮБВИ». 

(16+)
04.05 «ОСКОЛКИ ХРУ-

СТАЛЬНОЙ ТУФЕЛЬ-
КИ». (12+)

04.45 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 Поедем, поедим! (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Попутчик». (16+)
14.15 «Секрет на миллион». 

(16+)
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Своя игра». (0+)
18.00 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 Ты не поверишь! (16+)
21.20 «Чудо». (6+)
23.10 «Международная 

пилорама». (18+)
00.00 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
00.40 Квартирник НТВ. (16+)
01.40 «Дачный ответ». (0+)
02.35 «ХОРОШАЯ ЖЕНА». 

(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.15 Уральские пельмени. 

(16+)
07.30 ПроСТО кухня. (12+)
08.30 Премьера. Просто за-

втрак. (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Битва стартапов. (16+)
12.10 Остров сокровищ. 

Знаки судьбы. (16+)
14.10 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
14.55 «Мы - монстры-2». (6+)
17.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПАДДИНГТОНА». (6+)
18.55 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПАДДИНГТОНА-2». 
(6+)

21.00 «АРТУР, ТЫ КО-
РОЛЬ». (12+)

23.05 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 
СВАДЬБА». (18+)

01.05 «ЧЕГО ХОТЯТ 
МУЖЧИНЫ». (18+)

03.00 Семейные игры. Битва 
за Олимп. (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

11.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.30 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

 Новое мистическое шоу 
«Экстрасенсы. Реванш», 
в котором участники 
разных сезонов «Битвы 
экстрасенсов», которые 
так и не смогли одержать 
победу, получат еще один 
шанс показать свою силу 
и доказать, на что они 
способны.

21.00 «Ярче звёзд». (16+)
 Второй сезон музыкаль-

ного шоу перевоплоще-
ний.

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Звёздные танцы». 
(16+)

01.50 «Лига городов». (16+)
03.20 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
05.20 «Импровизация». (16+)
06.05 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тай-

на». (16+)
15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «ГЕНИАЛЬНОЕ 

ОГРАБЛЕНИЕ». (16+)
 Том вместе с торговцем 

предметами искусства 
Уолтером ввязываются 
в смертельно опасную 
авантюру. Пока все жите-
ли Мадрида отвлечены 
Чемпионатом мира по 
футболу, у парней есть 
всего 90 минут, чтобы 
ограбить самый защи-
щенный в мире банк.

22.15 «ХАОС». (16+)
00.25 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (18+)
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06.00 Большой кэш. (16+)
06.20 Улетные животные. 

(16+)
07.30 Тревел-блог Че! 

(16+)
09.00 Утилизатор. (12+)
10.30 Утилизатор. (16+)
11.00 «СОЛДАТЫ-5». 

(16+)
17.30 «СОЛДАТЫ-6». 

(16+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.15 Большой кэш. (16+)
02.10 КВН ярче. (16+)
03.00 Утилизатор. (16+)
05.10 «Утилизатор» с Настей 

Туман. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Сме-
шарики», «Смешарики. 
Спорт». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.50 «Петроникс». (0+)
08.20 «Волшебная кухня». 

(0+)
09.00 «Съедобное или несъе-

добное: Катя Остапенко и 
конвертики с творогом». 
(0+)

09.25 «Барбоскины». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.25 «Ум и Хрум». (0+)
13.00 «Это супер!» (0+)
13.25 «Малыш и Карлсон». 

(0+)
13.50 «Карлсон вернулся». 

(0+)
14.10 «Три кота». (0+)
15.45 «Супер Ралли. Тайна 

двух планет». (0+)
17.40 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
19.25 «Тайна парка развлече-

ний». (6+)
Братья-медведи попадают 
в новое удивительное при-
ключение и раскрывают 
тайну парка развлечений.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Простоквашино». 
(0+)

22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.45 «Флип Чейнджер». 

(6+)
23.05 «Ералаш». (6+)
00.45 «Фиксики. Новенькие». 

(0+)
02.05 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
03.35 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)

06.10 Секреты на кухне. 
(16+)

07.00 Черный список. (16+)
08.00 Запретный Китай. 

(16+)
09.10 Пробный переезд. 

(16+)
10.10 Дом отдыха «Ягодка». 

(16+)
11.30 Четыре свадьбы. 

Международный сезон. 
(16+)

13.50 Четыре свадьбы. 
(16+)

22.50 Дом отдыха «Ягодка». 
(16+)

00.10 «ЧУЖАЯ ЗЕМЛЯ». (16+)
01.50 В дикой природе с Бе-

аром Гриллсом. (16+)

00.00 Моя Россия: музы-
кальное путешествие. 
(12+)

01.05 Генерал. (16+)
02.00 Русский музей: уви-

деть невидимое. (12+)
02.35 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
02.55, 07.00, 11.00, 15.00, 

19.00  Вторая Мировая. 
Великая Отечественная. 
(16+)

03.55 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

04.05 Я найду тебя, отец. 
(16+)

05.30, 06.00, 09.10, 09.35, 
22.20  Трудные вопросы 
истории России. (12+)

06.30 Взгляд с высоты (12+)
08.00 Меж ладожских бере-

гов. (12+)
10.00 Наследие Дашковой. 

(12+)
12.00 Историада: Ювелир-

ное искусство в Древнем 
Египте. (12+)

12.55 Освободители: Шта-
лаг 352. Пленная правда. 
(16+)

13.40 Секреты истории: Мо-
льер сбрасывает маску. 
(16+)

14.50 Семь дней истории. 
(12+)

16.00 Финский фашизм. За-
бытый геноцид. (16+)

16.55 Секреты истории: Жан 
де Лафонтен. Человек ба-
сен. (12+)

20.00, 20.40  «ИМПЕРАТРИ-
ЦЫ». (12+)

21.10 Девочки. (12+)
22.50 Герои подполья: Юные 

мстители. (12+)
23.05 Коктейль Молотова. 

(16+)

05.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.20 «Будни роддома». 
(16+)
Невероятно трогательный 
проект, который расска-
зывает личные истории 
не только будущих мам 
от их первого шага на по-
рог роддома до первого 
детского крика, но и вра-
чей больницы. В реалити 
зритель сможет узнать 
все мысли и переживания 
участников событий.

12.00 «Чадо из ада». (12+)
16.40 «Жизнь после шоу». 

(16+)
17.55 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (16+)
03.45 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00, 06.45, 07.35  Короли 
Африки. (12+)

08.30 Путеводитель 
Путифара: Амстердам: 
наследие золотого ве-
ка. (16+)

09.30 Римские мегасоору-
жения: Лион. (12+)

10.35 Римские мегасоору-
жения: Арль. (12+)

11.35 Римские мегасоору-
жения: Париж. (12+)

12.40, 13.35  Затерянные 
гробницы древних майя. 
(12+)

14.30 Майя: секреты 
последних городов. 
(16+)

15.30, 16.15  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

17.05 Царицы Древне-
го Египта: Королева Тия. 
(16+)

18.05 Царицы Древнего 
Египта: Другая Клеопатра. 
(16+)

19.10 Судьбы: Жозефина 
Богарне - любовь Наполе-
она. (16+)

20.10 Судьбы: Мария-Анту-
анетта. (16+)

21.10 Две сестры: Анна 
Франк и Ева Шлосс. 
(16+)

22.05 Две сестры: Королева 
Елизавета II и принцесса 
Маргарет. (16+)

23.00, 23.55, 00.45  Забы-
тые войны. (16+)

01.35, 02.20, 03.05  Очень 
странные экспонаты. 
(12+)

03.50, 04.45  Великолеп-
ные памятники Франции. 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.00 «Календарь». 

(6+)
10.30 «МАНИЯ ВЕЛИЧИЯ». 

(12+)
12.20 «ПРОГУЛКА». (12+)
15.05 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ В 

КОНЦЕ ВОЙНЫ». (6+)
17.00 «День вместе». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
20.25 «РЕТРО ВТРОЁМ». (16+)
22.00 «ПОД ПОКРОВОМ НЕ-

БЕС». (16+)
00.10 «ИЗВИНИТЕ, МЫ ВАС 

НЕ ЗАСТАЛИ». (16+)
01.50 «ВОКАЛЬНЫЕ ПАРАЛ-

ЛЕЛИ». (16+)

06.00 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
07.20 «СНЕГ И ПЕПЕЛ». 

(16+)
10.50 «ШТРАФБАТ». (16+)

История одного из штраф-
ных батальонов, снятая 
по роману Эдуарда Воло-
дарского.

20.00 «БРАТ». (16+)
Осенью 1997 года демоби-
лизованный из армии Да-
нила Багров возвращается 
в родной Приозерск. Почти 
сразу он попадает в мили-
цию за драку, и расстроен-
ная мать отправляет его в 
Санкт-Петербург, где живет 
и, по слухам, процветает 
его старший брат Виктор.

21.40 «БРАТ-2». (16+)
00.00 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
01.35 «72 МЕТРА». (16+)
03.55 «ОДНА ВОЙНА». (16+)

06.00, 09.00 «Фиксики. Дай 
пять!» (0+)
Новый сезон мультсериала 
посвящен глобальной за-
думке профессора Гения 
Евгеньевича Чудакова - от-
крытию самого лучшего в 
мире музея наук! И помо-
гать ему в этом будут дети! 
Ведь они не боятся зада-
вать вопросы, фантазиро-
вать и изобретать.

11.00 «Лудлвилль». (0+)
12.00 «Семь королевств. Ку-

колка Рози». (0+)
В этом ярком волшебном 
мире находятся семь чудес-
ных королевств, каждым 
из которых правят малень-
кие волшебники - принцес-
сы и принцы.

14.55 «Маша и Медведь». 
(0+)

19.00 МУЛЬТпремьера! «Семь 
королевств. Куколка Рози», 
«Волшебная кухня. Салат 
по-сахалински». (0+)

19.10 «Геройчики». (0+)
22.00 «Стальные стражи». (6+)

Следуя подсказкам с оже-
релья своей матери, 12-лет-
ний Закари садится на 
волшебный поезд в мир 
эльфов. Вместе со своими 
новыми знакомыми эльфа-
ми Руни и Скарлет он станет 
защитником Древа Жизни, 
раскроет заговор в Стране 
Ледников и найдёт своего 
брата Эндрю. Ребятам пред-
стоит пройти через множе-
ство трудностей, научиться 
понимать цену дружбы и 
найти разгадку силы, что та-
ится в их амулетах.

22.20, 02.00 «Лео и Тиг». (0+)

06.00, 09.25, 14.30, 15.20, 
00.05, 00.50, 04.30, 
05.20  Шифры нашего те-
ла. (12+)

06.45, 07.15, 16.10, 16.40, 
01.35, 02.00  Тайны ана-
томии. (12+)

07.45, 17.10, 02.30  Боль-
шой скачок. Стволовые 
клетки. (12+)

08.15, 17.40, 02.55  Боль-
шой скачок. Витамин D. 
(12+)

08.45, 18.10, 03.25  #На-
видеовидно. Выпуск 6. 
(12+)

09.10, 18.40, 03.50  Просто 
о здоровье с доктором 
Никулиной. Профилакти-
ка варикоза. (12+)

10.15, 19.50  InVivo. Бакла-
боратория. Биполярное 
расстройство. (12+)

10.45, 20.20  Под контро-
лем. Боль в горле - как 
её держать под контро-
лем? (12+)

11.15 О самом главном. 
Укусы насекомых. (12+)

12.15, 20.50  Научные сен-
сации. Отредактируй ме-
ня. (12+)

13.05, 22.40, 04.00  Доктор, 
мне только спросить. Лео-
нид Туморин. (12+)

13.30, 23.05  Большой ска-
чок. Запчасти для челове-
ка. (12+)

14.00, 23.35  Большой ска-
чок. Игра в бога. (12+)

18.50 О самом главном. 
Ревакцинация для взрос-
лых. (12+)

21.40 О самом главном. 
Спросите доктора. (12+)

05.00, 06.10, 03.15  Мульт-
фильмы. (6+)

05.45 Всё, как у людей. (6+)
06.40 «КУРЬЕР». (16+)
08.20 Исторический детек-

тив с Николаем Валуе-
вым. (16+)

08.55 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». 
(16+)

12.00, 16.15, 18.45  «РАЗ-
ВЕДЧИЦЫ». (16+)
Арина Прозоровская - 
убежденная комсомолка. 
Зоя Величко - деревен-
ская девушка. Незадолго 
до войны обе попадают в 
разведшколу...

01.10 Наше кино. (16+)
01.35 «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ». 

(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

16.55 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)

12.55 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым. (12+)

09.20 «Едим дома». 
(0+)

07.30 ПроСТО кухня. 
(12+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

09.00 «Минтранс». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ
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06.00 Баскетбол. Кубок Друж-
бы. Россия - Тунис. (6+)

07.50 11.00 Новости
07.55 11.05 21.50 03.10 Спец-

репортаж. (12+)
08.15 05.30 «Страна смотрит 

спорт». (12+)
08.40 19.20 Небесная гра-

ция. (0+)
09.00 12.00 Бильярд. Чемпи-

онат мира-2024. Команды. 
Финал. Прямая трансляция

11.30 23.35 «Сюрпляс». (12+)
13.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

16.00 16.55 Биатлон. Кубок 
Содружества. Гонка пре-
следования. (0+)

17.55 Плавание. Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция

19.40 Смешанные единобор-
ства. (16+)

22.10 Гандбол. Газпром Ли-
га. (6+)

00.00 «Вид сверху». (12+)
00.30 «Большой хоккей» (12+)
01.00 Бильярд. Чемпионат 

мира-2024. Команды. Фи-
нал. (0+)

06.00 «РецепТура». (6+)
06.30 «Центральный круг». 

(12+)
07.00 13.05 Новости
07.05 13.10 22.00 01.00 Все на 

Матч! Прямая трансляция
08.30, 11.30 Биатлон. Кубок 

Содружества. Гонка пре-
следования

10.00 М/с «Команда МАТЧ». 
(0+)

10.25 «Век нашего спорта». 
(12+)

14.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

17.30 Футбол. «Спартак» (Мо-
сква) - «Локомотив» (Мо-
сква). МИР Российская 
Премьер-Лига. Прямая 
трансляция

20.00 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

22.55 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. Прямая трансляция

01.45 Плавание. Чемпионат 
России. Трансляция 
из Санкт-Петербурга. 
(0+)

02.55 Новости. (0+)

05.00 03.00 Золотая лихорад-
ка. (16+)

06.30 08.40 Pro-новости. 
(16+)

06.50 10.00 19.35 Плейлист. 
Осень. (16+)

07.40 Звёзды о звёздах (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Короли Чартов. (16+)
12.00 Pro-новости. (16+)
12.30 «10 самых!» (16+)

13.00 Звезда на замене. 
(16+)

14.00 Хиты по-русски. (16+)
15.00 Приехали! (16+)
15.30 Хит-сториз. (16+)
16.00 «Покинули чат: забы-

тые герои рунета». (16+)
17.00 Битва поколений. (16+)
18.30 Новое Радио 

Awards-2020. (16+)
21.30 Народное диско. (16+)
23.00 Наше. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.55 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 
(16+)

03.35 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

05.15 «Я ХУДЕЮ». (16+)
07.10 «МОДНАЯ ШТУЧКА». 

(12+)
09.05 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
11.30 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
13.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
15.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(12+)

17.15 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

19.30 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

21.15 «СОКРОВИЩА ДЖУН-
ГЛЕЙ». (18+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.05  «ПРАКТИКА». (16+)

15.00 «КОРОЛЕВА». (16+)
16.50 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕ-

ВУШКИ». (16+)
18.30 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
20.05 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
21.25 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
23.25 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
01.40 «БУМЕРАНГ». (16+)
03.20 «БАТЯ». (16+)
04.35 «Петя и Красная Ша-

почка», «Кот в сапогах», 
«Вовка в тридевятом цар-
стве». Мультфильмы. (6+)

05.00, 14.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

13.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

18.30, 19.20, 20.10  Дети ру-
лят. (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)
23.20, 00.20, 01.20, 02.10, 

02.50  «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

03.35 «Нильс». Мультсериал. 
(0+)

03.55 «Невероятные приклю-
чения Нильса». Мультсери-
ал. (0+)

04.30 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

05.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.45 «Чудо-Юдо». Мульт-
фильм. (6+)

06.55 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

08.20 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

10.00 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

11.35 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

13.00 «ЧИЖИК-ПЫЖИК ВОЗ-
ВРАЩАЕТСЯ». (12+)
Россия, 2023 г.

14.35 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 
(16+)

23.00 «ЭКИПАЖ». (16+)
Россия, 2016 г.

01.20 «ОН - ДРАКОН». (16+)
03.00 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.25 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Кисляк пытается выпутать-
ся из ситуации, которая ка-
жется безвыходной, а тем 
временем Марина готовит 
ему новый сюрприз. Юля 
вызывает Макеева на от-
кровенный разговор. В ко-
манде начинают происхо-
дить неприятные вещи…

22.15 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе.

05.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.30 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)

07.40 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

10.10, 11.10, 12.15, 13.20  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

14.20 «НА ЛИНИИ ОГНЯ». 
(16+)

16.15 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
19.00 «2:22». (16+)
20.55 «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
22.40 «ГОСПОДИН НИКТО». 

(16+)
Фантастический фильм, 
Бельгия, Канада, Франция, 
2009 г.

01.25 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-
РИЗОНТ». (16+)

03.05 «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ». 
(16+)

04.50 «Пламенное сердце». 
Мультфильм. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.35 Мультфильмы. (0+)
07.05 «День рождения ба-

бушки». Мультфильм. (0+)
07.15 «Ох и Ах идут в поход». 

Мультфильм. (0+)
07.30 «ВНИМАНИЕ, ЧЕРЕПА-

ХА!» (12+)
09.10 «ШТРАФБАТ». (18+)
18.55 «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-

ГИЯМИ». (18+)
21.20 Мосфильм. Золотой 

век. (12+)
21.30 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)

23.00 «АФОНЯ». (16+)
00.40 «ВИЙ». (12+)
01.55 «СРОЧНЫЙ ВЫЗОВ». 

(12+)
03.25 «РОМАНС О ВЛЮБЛЁН-

НЫХ». (16+)
05.35 «Мартынко». (0+)

06.25 «Православная энци-
клопедия». (6+)

06.50 «ПЕРЕПИСАТЬ ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.35 «Смех, дрожь и видео». 
(16+)

10.05 «Мифы о еде». (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.35 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.05 14.45 «СЛАДКАЯ 

МЕСТЬ». (12+)
17.05 «НАСТОЯЩИЙ 

ПАПА». (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.10 «Право знать!» (16+)
23.45 «СМЕРШ. Операция 

«Туман». (16+)
00.30 «Женщины Сталина». 

(16+)
01.10 Специальный репор-

таж. (16+)
01.40 «Хватит слухов!» (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Братья Лю». «Три 

толстяка». «Межа»
08.30 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 

РОМАН»
10.00 «Мы - грамотеи!»
10.40 «СКВЕРНЫЙ 

АНЕКДОТ»
12.20 «Эрмитаж»
12.50 Черные дыры. Белые 

пятна
13.30 00.45 «Как выжить в 

дикой природе»
14.25 «Рассказы из русской 

истории»
15.10 Большая опера. Луч-

шее
16.45 «КОМИССАР»
18.30 «Наблюдатель»
19.30 Новости культуры
19.45 «Лексо»
20.50 «ПРОЩАЛЬНЫЕ 

ГАСТРОЛИ»
22.00 «Агора»
23.05 «КАРМЕН»
01.40 «Искатели»
02.25 «История одного пре-

ступления». «Таракан»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «УРОК ЖИЗНИ». (12+)
07.55 «Морской бой». (6+)
09.15 «Второе мнение». 

(12+)
09.45 «Мужики». (16+)
10.15 «Легенды науки». (12+)
11.55 «Не факт!» (12+)
12.30 Родная. (16+)
14.00 «ВЕРТИКАЛЬ». (12+)
15.40 19.25 «КОЛЬЕ 

ШАРЛОТТЫ». (12+)
20.30 «КЛАССИК». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45  «ДОРОГОЙ МОЙ 

ЧЕЛОВЕК». (12+)
01.35 «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ 

ЖИВЫМ». (12+)

06.30 «ШРАМ». (16+)
 Главная героиня Аня 

живёт с чувством вины 
долгие годы. 14 лет назад 
она вышла погулять с 
двухлетним малышом 
своих родственников. Не-
ожиданно на неё напали 
и усыпили хлороформом, 
а придя в себя, она обна-
ружила коляску пустой.

09.45 Уютное утро. (16+)
10.15 «НЕВОЗМОЖНОЕ 

ПРОЩЕНИЕ». (16+)
 Едва окончив школу, 

Валерия вышла замуж и 
родила сына. Для всех 
Павел - отец её ребенка, 
но на самом деле почти 
12 лет назад она стала 
жертвой преступления.

14.45 «ПЕРЕВОРОТ». (16+)
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». (16+)
23.00 «ШАГ В БЕЗДНУ». 

(16+)
02.40 «6 кадров». (16+)
03.00 «ИГРА В ДОЧКИ-

МАТЕРИ». (16+)
06.10 «ШАГ В БЕЗДНУ». 

(16+)

06.00 Такое видео. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.30 15.00 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.45 «ЧАРОДЕЙКА». (12+)
11.45 «ВОЙНА ДИНОЗАВ-

РОВ». (16+)
13.30 15.10 «И ГРЯНУЛ 

ГРОМ». (16+)
16.00 «ПОЕЗД СМЕРТИ». 

(16+)
17.30 18.10 «ПУНКТ НА-

ЗНАЧЕНИЯ: СМАЙЛ». 
(16+)

18.00 Новости. (16+)
19.30 «РЕМНАНТ: ВСЁ ЕЩЁ 

ВИЖУ ТЕБЯ». (16+)
21.30 22.25 «2:22». (16+)
22.15 Новости. (16+)
23.45 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ 

НАМИ». (16+)
01.30 «ЧАРОДЕЙКА». (12+)
03.00 «ЗАКЛИНАНИЕ 

ДЖИННА». (16+)
04.15 «УБИТЬ ДВАЖДЫ». 

(16+)

05.00 10.20 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-4». (16+)

07.25 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5». (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 НоваЯ. (12+)
10.05 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-5». (16+)
18.35 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6». (16+)
20.20 «ПИЛИГРИМ-2». (16+)
00.00 Известия. Главное. 

(16+)
01.05 Светская хроника. 

(16+)
02.10 «ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ-2». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Машинки Мокас». (0+)
11.00 «КРАСАВИЦА». (16+)
12.00 «Актуальное интер-

вью». (12+)
12.15 «Точка.ру». (12+)
12.45 «Специальный репор-

таж». (12+)
13.00 «Адрес истории». (12+)
13.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.45 «КАПКАН ДЛЯ ЗВЕЗ-

ДЫ». (16+)
15.30 «Просто жизнь». (12+)
16.00 «Марафон». (12+)
17.00 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. 
«Буран» - «Динамо» 
Санкт-Петербург. 
(12+)

19.30 «Губернские новости». 
(12+)

19.45 «Территория успеха». 
(12+)

20.15 «Документальное 
кино». (16+)

20.45 «Актуальное интер-
вью». (12+)

21.00 «ИВАНОВЫ». (16+)
22.45 «Марафон». (12+)
23.45 «Арт-Проспект». (12+)
00.15 «Такие разные». (12+)
01.15 «Малая сцена». (12+)
02.15 «Здоровая среда». 

(12+)
03.15 «МОСКОВСКАЯ 

ПЛЕННИЦА. (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ПОЛЕТ БАБОЧКИ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Украи-
на, 2012 г. 

12.00, 20.00, 04.00  «С ДНЕМ 
РОЖДЕНИЯ, ВИКА!» (16+)

13.00, 21.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОРОКИ 
И ИХ ПОКЛОННИКИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  «Я 
ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-5». (16+)

05.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩА-
НИЮ». (16+)
В ролях: Татьяна Ар-
нтгольц, Александр Дья-
ченко, Виктор Сергачев, 
Денис Яковлев, Наталья Лу-
кеичева, Андрей Финягин

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

18.30 
«Наблюдатель»

06.25 «Православная 
энциклопедия». (6+)

08.40 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

09.45 Уютное утро. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Святые воины Отече-

ства. (0+)
05.50 Чудо на войне. (12+)
07.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 «Девочка и робот». 

Урок 1. (0+)
08.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. Святыни 

Волжских берегов. (6+)
10.35 Святыни России. (6+)
11.40 Моя большая семья. 

(6+)
12.40, 13.05, 13.35  Мона-

стырская кухня. (0+)
14.00 В поисках Бога. (12+)
14.35 Профессор Осипов. (0+)

15.05 «ГДЕ 042?» (12+)
16.40 «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТ-

СЯ…» (12+)
18.20 «РАЗВЕДЧИКИ». (12+)

СССР, 1968 г. В ролях: Ле-
онид Быков, Константин 
Степанков, Алексей Смир-
нов, Людмила Марченко, 
Владимир Емельянов

19.55 Паломница. Черного-
рия. (12+)

21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 Спас-стрим. (16+)
01.45 Паломница. Черного-

рия. (12+)
02.45 Профессор Осипов. (0+)
03.15 Русский мир. (12+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
23 ноября

Седмица 22-я по Пятидесятнице. Глас 4. 
Апп. от 70 Ераста, Олимпа, Родиона, 
Сосипатра, Куарта (Кварта) и Тертия.

Колесование 
вмч. Георгия 
(Груз.). Мч. Оре-
ста врача. Сщмч. 
Милия, еп. Пер-
сидского, и двух 
учеников его. Мч. 
Константина, кн. 
Грузинского. Прп. 
Феостирикта, 

иже в Символех. Прмч. Нифонта и мч. Александра. 
Сщмчч. Прокопия, архиеп. Одесского, Дионисия, 
Иоанна и Петра пресвитеров. Сщмчч. Августина, 
архиеп. Калужского, и с ним Иоанна пресвите-
ра, прмчч. Иоанникия и Серафима, мчч. Алексия, 
Аполлона, Михаила. Мч. Николая, мц. Анны и сщмч. 
Бориса исп., диакона. Мцц. Ольги и Феоктисты.

Поста нет.

« Бог ждет, чтобы мы попросили Его о 
помощи, и только потом вмешивается. 

Господь уважает нашу свободу». 
Прп. Паисий Святогорец 
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06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. (16+)
06.50 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.35 «Часовой». (12+)
08.05 «Здоровье». (16+)
09.10 «Непутевые заметки». 

(12+)
09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.40 «Аркадий Райкин. 

Человек с тысячью 
лиц». (12+)

14.40 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И 
ДРУГИЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (0+)

16.30 «Горячий лед». (0+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.00 «Точь-в-Точь». (16+)
21.00 «Время»
23.00 «Кто такой этот Кусту-

рица?» (16+)
00.50 Подкаст.Лаб. (16+)

06.40 «Смотрим мультфиль-
мы»

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома»
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Большие перемены
12.30 «Истории Большой 

Страны». (12+)
13.30 «ФАНТАЗЁР». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Юморина-2024». (16+)
17.00 «Песни от всей души». 

(12+)
18.00 Конкурс юных талан-

тов «Синяя Птица»
19.00 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.40 «ВАЛЬС-БОСТОН». 
(12+)

04.45 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Шоу Аватар». (12+)
23.00 «Звезды сошлись» (16+)
00.40 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
02.20 «ХОРОШАЯ ЖЕНА». 

(16+)

07.15 Уральские пельмени. 
(16+)

07.25 Просто завтрак. (16+)
08.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
09.00 Кто круче всех? (16+)
10.00 Поехали с нами! (16+)
10.55  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПАДДИНГТОНА». (6+)
12.45 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПАДДИНГТОНА-2». 
(6+)

14.50 «АРТУР, ТЫ КОРОЛЬ». 
(12+)

17.00 Премьера. Супер-
ниндзя. (16+)

20.30 Премьера. Остров 
сокровищ. Знаки судь-
бы. (16+)

22.30 Премьера. Шоу из 
шоу. (16+)

00.05 Премьера. Импрови-
заторы. (16+)

01.05 Импровизаторы. (16+)
02.05 Семейные игры. Битва 

за Олимп. (16+)
03.10 «6 кадров». (16+)
03.25 «Машкины страшил-

ки». (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

10.00 «Большое переселе-
ние». (16+)

11.30 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

15.50 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

18.30 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

 Теперь селебрити отпра-
вятся в самые настоящие 
джунгли, чтобы показать 
себя, не ударить в грязь 
лицом и не стать добычей 
анаконды или ягуара. И 
главное - свой денежный 
приз участники будут 
копить сами!

21.30 «Звёздные танцы». 
(16+)

23.30 «Шоу Воли». (16+)
00.30 «Ярче звёзд». (16+)
02.10 «Первые на деревне». 

(16+)
03.40 «Импровизация». (16+)
04.30 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «БЕССТРАШНЫЙ». 

(16+)
16.05 «КОЛОМБИАНА». 

(16+)
18.20 «ПОРОХОВОЙ 

КОКТЕЙЛЬ». (16+)
20.35 «ВОЗМЕЗДИЕ». 

(16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Утилизатор. (12+)
07.20 Утилизатор. (16+)
07.50 Утилизатор. (12+)
10.30 Утилизатор. (16+)
11.00 «СОЛДАТЫ-6». (16+)

Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях ар-
мейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

19.10 Решала. (16+)
22.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.15 Большой кэш. (16+)
02.00 Утилизатор. (16+)

05.00 Ранние пташки. «По-
езд динозавров», «Маша и 
Медведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.50 «Петроникс». (0+)
08.20 «Дракошия». (0+)
09.00 «Еда как в сказке». (0+)
09.25 «Просто о важном. Про 

Миру и Гошу». (0+)
11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Чик-Чирикино». (0+)
13.00 «У меня лапки». (0+)
13.30 «Мама для мамонтён-

ка». (0+)
Мультик о том, как из лед-
ника «вытаял» мамонте-
нок… И очень расстроил-
ся, увидев, что мамы нет 
рядом! Отважный малыш 
отправился на поиски и… 
нашел маму!

13.40 «Крошка Енот». (0+)
13.50 «Обезьянки». (0+)
14.30 «Барбоскины». (0+)
16.25 «Оранжевая корова». 

(0+)
Музыкальный мультсериал 
про семью дружных оран-
жевых коров.

18.45 «Кошечки-собачки». 
(0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Три кота». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.45 «Флип Чейнджер». (6+)
23.05 «Ералаш». (6+)
00.45 «Фиксики. Новенькие». 

(0+)
02.05 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
03.35 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)

05.00 Пробный переезд. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. 

(16+)
07.10 Черный список. (16+)
08.00 Запретный Китай. 

(16+)
09.00 Гастротур. (16+)
10.00 Как люди живут. 

(16+)
13.50 Погнали! (16+)
18.40 «ШЕФ». (16+)
23.00 Теперь я босс! (16+)
00.00 «ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО». 

(16+)
01.50 В дикой природе с Бе-

аром Гриллсом. (18+)
03.10 Пятница News. (16+)

00.00 Я найду тебя, отец. 
(16+)

01.25, 01.50, 05.10, 05.35, 
18.20  Трудные вопросы 
истории России. (12+)

02.25 Взгляд с высо-
ты. Доминанты Санкт-
Петербурга. (12+)

02.55, 07.00, 11.00, 15.00  
Вторая Мировая. Великая 
Отечественная. (16+)

04.00 Меж ладожских бере-
гов. (12+)

06.00 Наследие Дашковой. 
(12+)

08.00 Историада: Ювелир-
ное искусство в Древнем 
Египте. (12+)

08.55 Освободители. (16+)
09.40 Секреты истории: Мо-

льер сбрасывает маску. 
(16+)

10.50, 22.55  Семь дней 
истории. (12+)

11.55 Финский фашизм. За-
бытый геноцид. (16+)

12.55 Секреты истории: Жан 
де Лафонтен. Человек ба-
сен. (12+)

15.55, 16.40  «ИМПЕРАТРИ-
ЦЫ». (12+)

17.10 Девочки. (12+)
18.50 Герои подполья: Юные 

мстители. (12+)
19.05 Коктейль Молотова. 

(16+)
20.00 Уроки Нюрнберга: На-

цизм против культуры. 
(12+)

20.30 Уроки Нюрнберга: Со-
ветские трибуналы. (12+)

20.55 Секреты истории: 
Агриппина: «Ты будешь 
чудовищем, сын мой...» 
(12+)

23.00 Крымская победа Ва-
силия Долгорукова. (12+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 «Голодным не смо-
треть». (16+)
Виктор Постовалов и 
Александра Симоненко - 
будут биться за ресторан 
на колесах. Достанется он 
тому, кто точнее повторит 
все блюда самых извест-
ных шеф-поваров России. 
Каким секретам гастроно-
мии научат Сашу с Витей 
шеф-повара?

11.00 «Чадо из ада». 
(12+)

14.05 «Жизнь после шоу». 
(16+)

16.25 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.10 «Измены». (16+)
03.50 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.05, 06.50, 07.40  Очень 
странные экспонаты. 
(12+)

08.30, 09.35  Легендарные 
замки. (12+)

10.35 Петра: секреты древ-
них строителей. (12+)

11.30 Реституция? Борьба 
Африки за свое наследие. 
(16+)

12.35 Тутанхамон: послед-
няя выставка. (12+)

14.00, 15.00  Майя. Рожде-
ние Легенды. (12+)

15.50, 16.40, 17.25  Загадки 
планеты Земля. (16+)

18.05 Судьбы: Лоренцо Ве-
ликолепный. Хозяин Фло-
ренции. (16+)

19.00 Судьбы: Вильгельм 
Завоеватель. Герцог Нор-
мандии, король Англии. 
(16+)

20.05 Эйфель: война башен. 
(16+)

21.05 Рождение роскоши. 
(12+)

22.05 День взятия Басти-
лии: хроника революции. 
(16+)

23.10 Забытые войны: Ко-
рея: первый вооружён-
ный конфликт времён 
Холодной войны. (16+)

00.00 Забытые войны: Ма-
лайя: битва в джунглях. 
(16+)

00.55 Забытые войны: Суэц-
кий канал: точка невоз-
врата. (16+)

01.40, 02.25  Очень стран-
ные экспонаты. (12+)

03.10, 04.05, 05.00  Рим-
ские мегасооружения. 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.00 «Календарь». 

(6+)
09.30 Всё по-взрослому
12.10 Кино на все времена. 

(16+)
15.05 «Этот джаз». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.45 «ПРОШУ СЛОВА». 

(12+)
22.05 «КОММИВОЯЖЕР». 

(16+)
00.05 «Кино эпохи пере-

мен». (12+)
02.40 «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ». 

(12+)

05.20 «КЛЯТВА». (12+)
07.30 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 

(16+)
09.20 «ТАНКИ». (16+)
11.00 «ЛЕНИНГРАД». 

(16+)
14.50 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 

(16+)
18.50 «ТУМАН». (16+)

Наши дни. Идут военные 
учения. Отряд молодых 
бойцов Российской Армии 
получает задание совер-
шить двенадцатикило-
метровый марш-бросок. 
Находясь на маршруте, 
группа совершает вынуж-
денную остановку…

22.10 «ТУМАН-2». (16+)
01.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
02.30 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)
04.00 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 

(16+)

06.00, 09.00 «Просто о важ-
ном. Про Миру и Гошу». 
(0+)
Гоша и Мира живут со сво-
ими родителями и малень-
кой собачкой. Они любят 
учиться, играть и порой по-
падают в трудные ситуации, 
как и все дети. Но ребята 
знают, что всегда могут об-
ратиться за помощью к ма-
ме и папе, которые помогут 
принять верное решение.

11.00 «Лудлвилль». (0+)
На вершине высокой горы 
притаился небольшой го-
родок - ЛудлВилль. В нем 
живёт необычный народец 
- лудлы. Каждый их день 
- это целая история! В цен-
тре забавных событий - ма-
ленькая лудл-Энн и её вол-
шебный альбомчик. Любой 
предмет из него героиня 
может использовать в ре-
альности, причем самым 
неожиданным образом. 
Присоединяйтесь к неверо-
ятным приключениям се-
мейки лудлов, их друзей и 
смешных питомцев!

12.00, 16.00, 20.00, 00.00, 
04.00 «Простоквашино». 
(0+)
Казалось, никакие бури не 
смогут поколебать привыч-
ный и размеренный ход де-
ревенской жизни Просток-
вашино. Время как будто 
застыло. Все так же каждое 
утро Матроскин дегусти-
рует свежее молоко, полу-
ченное от своей любимицы 
- коровы Мурки. Все так же 
Шарик проводит время в 
окрестных лесах, «фотоохо-
тясь» на редкую дичь.

06.00, 08.35, 11.50, 15.20, 
20.20, 00.50, 03.15, 
03.55  Шифры нашего те-
ла. (12+)

06.45, 16.10, 01.35  InVivo. 
Баклаборатория. Бипо-
лярное расстройство. 
(12+)

07.15, 16.40, 02.00  Под 
контролем. Боль в горле 
- как её держать под кон-
тролем? (12+)

07.45, 17.10, 02.30  Науч-
ные сенсации. Отредакти-
руй меня. (12+)

09.20, 18.55  Доктор, мне 
только спросить. Леонид 
Туморин. (12+)

09.50, 19.25  Большой ска-
чок. Запчасти для челове-
ка. (12+)

10.20, 19.55  Большой ска-
чок. Игра в бога. (12+)

10.50 О самом главном. 
Спросите доктора. (12+)

12.40, 13.10, 22.10, 22.40, 
04.40, 05.05  Тайны ана-
томии. (12+)

13.40, 23.10, 05.35  Боль-
шой скачок. Стволовые 
клетки. (12+)

14.10, 23.40  Большой ска-
чок. Витамин D. (12+)

14.40, 00.10  #Навидеовид-
но. Выпуск 6. 
(12+)

15.10, 00.40  Просто о здо-
ровье с доктором Никули-
ной. Профилактика вари-
коза. (12+)

17.55 О самом главном. По-
следствия гипертонии. 
(12+)

21.15 О самом главном. Что 
важно знать о ягодах? 
(12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.40 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НО-

ФЕЛЕТ?» (16+)
08.20 Время возможностей. 

Спорт. (12+)
08.55 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10, 16.15, 19.30  

«СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 
(16+)
Фильм рассказывает о 
событиях 1944 года и об 
одной операции СМЕРШа 
- спецотдела советской 
контр разведки.

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

20.05, 01.00  «СМЕРТЬ ШПИ-
ОНАМ. КРЫМ». (16+)

04.45 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ РЕНРОССИЯ

12.15 «Видели видео?» 
(0+)

08.35 «Когда 
все дома»

11.00 «Чудо техники». 
(12+)

03.10 «6 кадров». 
(16+)

11.30 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших». (16+)

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА

ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ
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06.00 22.15 Волейбол. Чем-
пионат России. Суперли-
га. (6+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 Гандбол. Газпром Ли-

га. (6+)
09.20 19.25 Спецрепортаж. 

(12+)
10.05 Смешанные единобор-

ства. (16+)
12.15 00.30 География спор-

та. (12+)
12.40 17.35 Лица Страны. 

(12+)
13.05 22.00 Небесная гра-

ция. (0+)
13.20 14.20 16.35 Биатлон. 

Кубок Содружества. (0+)
14.55 Гандбол. Газпром Лига. 

Прямая трансляция
17.55 Плавание. Чемпионат 

России. Прямая транс-
ляция

19.40 00.05 Спортивная неде-
ля. Итоги. (12+)

20.10 Баскетбол. Кубок Друж-
бы. Россия - Ливия. (6+)

01.00 Бильярд. Чемпионат 
мира-2024. Команды. Фи-
нал. (0+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

07.00 13.05 Новости
07.05 13.10 19.25 01.00 Все на 

Матч! Прямая трансляция
08.30, 11.30 Биатлон. Кубок 

Содружества. Масс-старт
09.50 Биатлон с Дмитрием Гу-

берниевым
10.25 «Век нашего спорта». 

(12+)
13.45 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. Пря-
мая трансляция

16.00 Баскетбол. Кубок Друж-
бы. Россия - Ливия. Пря-
мая трансляция из Москвы

17.55 Плавание. Чемпионат 
России. Прямая трансля-
ция из Санкт-Петербурга

19.55 Футбол. «Наполи» - «Ро-
ма». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

22.00 «После футбола»
22.55 Футбол. Чемпионат Ис-

пании. Прямая трансляция
01.45 Плавание. Чемпио-

нат России. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (0+)

02.55 Новости. (0+)

05.00 03.00 Караокинг. (16+)
07.00 Pro-новости. (16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
09.30 Муз-ТВ чарт. (16+)
10.30 Без кутюр. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. (16+)
12.30 Плейлист. Осень. (16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 «10 самых!» (16+)
15.30 Приехали! (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 «Покинули чат: забы-

тые герои рунета». (16+)
18.00 Лихие хиты. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.10 01.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Короли Чартов. (16+)
23.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.30 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-
КА ОТ ГЕНРИ». (16+)

03.10 «МОЛОДОСТЬ ПО СТРА-
ХОВКЕ». (16+)

04.45 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-
КЛЮЗИВ». (12+)

06.25 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)

08.00 «АДАМ И ЕВА». (12+)
09.40 «СВИНГЕРЫ». (18+)
11.30 «ПОБЕГ». (18+)
13.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ». (12+)
15.40 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)
17.40 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
19.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ». 

(16+)
Боевик, комедия

21.45 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
23.40 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.10 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.05, 
14.00  «ПРАКТИКА». (16+)

15.05 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
17.05 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (16+)
Комедия, Россия, 2022 г.

18.55 «БАР «МОСКВАЧИКИ». 
(16+)
Авантюрная комедия, Рос-
сия, 2024 г.

20.50 «Я БОГИНЯ». (18+)
Комедия, Россия, 2023 г.

22.55 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

01.00 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)
02.45 «2 ДНЯ». (16+)
04.15 «Конёк-Горбунок». 

Мультфильм. (6+)

05.00, 06.55, 11.00, 04.30  
«Маша и Медведь», «Ма-
ша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки», «Машины сказки». 
Мультсериалы. (0+)

06.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

10.40 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Клуб Винкс». Мультсе-
риал. (12+)

17.30, 18.30, 19.40  Теперь я 
босс. (16+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 00.20, 01.10, 02.00, 

02.40  «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

03.25 «Невероятные приклю-
чения Нильса», «Нильс». 
Мультсериал. (0+)

05.40 «Суворов. Великое пу-
тешествие». Мультфильм. 
(6+)

07.05 «Илья Муромец и Со-
ловей разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

08.35 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

09.55 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

11.25 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». Мультфильм. 
(6+)

12.30 «ХОЛОП». (16+)
14.35 «СТАРУШКИ В БЕГАХ-2». 

(16+)
23.00 «ТОБОЛ». (16+)
01.00 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА». (16+)
02.45 «СКАНДАЛЬНОЕ ПРОИС-

ШЕСТВИЕ В БРИКМИЛЛЕ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Злоумышленник, который 
шлёт письма Кисляку, пе-
реходит от слов к делу… 
Чтобы восстановить спра-
ведливость Макееву при-
ходится действовать…

10.00 Битва стартапов. (16+)
11.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
22.10 Не дрогни! (16+)

Участники со всей страны 
готовы продемонстриро-
вать стальной характер и 
железную выдержку, что-
бы завоевать статус само-
го невозмутимого героя 
проекта.

00.45 Сердца за любовь (16+)
05.45 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

06.15 «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ». 
(16+)

07.55 «ГОСПОДИН НИКТО». 
(16+)

10.40, 11.40, 12.45, 13.45  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

14.45 «2:22». (16+)
16.45 «МЕЧТАТЕЛЬ». (12+)
19.00 «В ПОГОНЕ ЗА ВЕТРОМ». 

(12+)
Спортивная драма, Австра-
лия, 2019 г.

21.00 «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ». 
(16+)
Комедийный боевик, Ки-
тай, 2023 г.

23.30 «АВАНГАРД: АРКТИЧЕ-
СКИЕ ВОЛКИ». (12+)

01.30 «2+1». (16+)
03.15 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-

ДИНГТОНА». (6+)
04.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-

ДИНГТОНА 2». (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 «Вершки и корешки». 
Мультфильм. (0+)

06.10 «МАМА». (12+)
07.40 «ПРОСТО УЖАС». (0+)
10.00 «МЭРИ ПОППИНС, 

ДО СВИДАНИЯ». (12+)
12.45 «БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН». 

(12+)
15.10 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
16.55 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(12+)
19.30 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+)
21.05 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
23.00 «ПОДРАНКИ». (12+)
00.45 «И ЖИЗНЬ, И СЛЁЗЫ, И 

ЛЮБОВЬ». (12+)
02.20 «ВЕЧЕРНИЙ ЛАБИРИНТ». 

(12+)
03.30 «БЛИЗНЕЦЫ». (0+)

06.05 «Роза прощальных 
ветров». (12+)

07.45 «НАД ТИССОЙ». (12+)
09.25 «ПРИЕЗЖАЯ». (12+)
11.30 00.15 События
11.45 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ-

ДИЧИ». (12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Золотое дно». (16+)
15.55 «Настоящий детектив. 

Смерть на шпильках». 
(16+)

16.40 «Русские тайны. В 
поисках Шамбалы». 
(16+)

17.35 «ЗАГАДКА ФИБО-
НАЧЧИ». (12+)

19.25 «ЗАГАДКА ЭЙНШТЕЙ-
НА». (12+)

21.20 00.30 «МАВР СДЕЛАЛ 
СВОЁ ДЕЛО». (12+)

01.25 «Петровка, 38». (16+)
01.35 «ЖЕНЩИНА БЕЗ ЧУВ-

СТВА ЮМОРА». (12+)
04.25 «Актёрские драмы. Не-

хорошие квартиры». 
(16+)

06.30 «Винни-Пух». «Винни-
Пух и день забот»

07.20 20.25 «ПО ТОНКОМУ 
ЛЬДУ»

10.05 01.35 Диалоги о жи-
вотных

10.45 Эпизоды
11.25 «СТАРЕЦ ПАИСИЙ И 

Я, СТОЯЩИЙ ВВЕРХ 
НОГАМИ»

12.50 Неизвестные маршру-
ты России

13.30 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного»

14.00 «Игра в бисер» с Иго-
рем Волгиным

14.45 «БЕЛАЯ МАФИЯ»
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.30 «Романтика романса»
18.35 Линия жизни
19.30 Новости культуры
23.15 «Кинескоп» с Петром 

Шепотинником
23.55 «СКВЕРНЫЙ АНЕК-

ДОТ»
02.15 «Следствие ведут 

Колобки». «Кролик с 
капустного огорода»

05.20 «ПОДВИГ 
РАЗВЕДЧИКА». (12+)

06.55 «КЛАССИК». (16+)
09.00 «Новости недели». 

(16+)
09.25 «Служу России». (12+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
18.00 «Главное» . (16+)
22.10 Легендарные матчи. 

(12+)
00.50 «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ». 

(12+)
04.05 «ПО ДАННЫМ 

УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА...» (12+)

06.30 «ШАГ В БЕЗДНУ». 
(16+)

 Денис Алчанов привоз-
ит из Северной столицы 
невесту Нику. Он готов 
подарить ей рай своего 
детства: море, солнце и 
все красоты заповедника 
«Аджерха-Чарлык». Но 
медовый месяц оборачи-
вается кошмаром.

09.55 Пять ужинов. (16+)
10.10 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

КАЛИТКУ». (16+)
 С трудом выбравшись 

из череды несчастий: 
болезни и смерти мамы, 
предательства жениха и 
потери квартиры, Настя 
купила чудесный, хоть 
и слегка заброшенный 
домик в деревне.

14.40 «ПОВОРОТ 
К СЧАСТЬЮ». (16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.05 «ШРАМ». (16+)
02.40 «Эффект Матроны». 

(16+)
03.20 «Я ТЕБЯ НЕ БОЮСЬ!» 

(16+)

06.00 Такое видео. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 Новый день. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 18.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
19.10 «ОМУТ». (16+)
 Психолог, преданная 

жена и мать, сталкивается 
со своей школьной любо-
вью. Вновь вспыхнувшая 
страсть оказывается 
сильнее чувства долга. 
Воссоединению с люби-
мым мешает его жена, 
точнее, ее мистическая 
гибель.

23.00 Итоги с Малькевичем. 
(16+)

00.00 «ИЗВЕРЖЕНИЕ». (16+)
02.15 «ИГРА В ЛИФТЕ». 

(18+)
03.45 «УБИТЬ ДВАЖДЫ». 

(16+)
05.15 Мистические истории. 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.05 «НАСТОЯЩИЙ». (16+)
09.00 Фирменный рецепт с 

Емельяненко. (12+)
09.30 «ЗАКОН ТАЙГИ». (16+)
 Убийство известного 

актера на съемочной 
площадке в тайге требует 
срочного расследования, 
к которому Исаев привле-
кает Устюжанина и Эльзу.

19.35 «ЧУЖОЙ РАЙОН-3». 
(16+)

01.10 «48 ЧАСОВ». (16+)
02.35 «ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ-2». (16+)
04.30 «Дюймовочка». (0+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Машинки Мокас». (0+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Актуальное интер-

вью». (12+)
14.15 «ИВАНОВЫ». (16+)
16.00 «Адрес истории». (12+)
16.30 «Просто жизнь». (12+)
17.00 «Точка.ру». (12+)
17.30 «Актуальное интер-

вью». (12+)
17.45 «КАПКАН ДЛЯ ЗВЕЗ-

ДЫ». (16+)
 В ролях: Ксения Лаврова-

Глинка, Татьяна Чердын-
цева , Алексей Нилов, 
Андрей Карако.

19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Документальное 

кино». (12+)
20.30 «Арт-Проспект». (12+)
21.00 «МОСКОВСКАЯ 

ПЛЕННИЦА. (16+)
22.45 «Точка.ру». (12+)
23.15 «Чемпионат России по 

гандболу. Суперлига. 
«Воронеж» - «Чехов-
ские медведи». (12+)

00.45 «Марафон». (12+)
01.45 «Адрес истории». (12+)
02.15 «Такие разные». (12+)
03.15 «МОСКОВСКАЯ 

ПЛЕННИЦА. (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-5». 
(16+)
В ролях: Софья Хилькова, 
Пётр Рыков, Павел Рассо-
махин, Александр Тютин, 
Александр Назаров

12.00, 20.00, 04.00  «С ДНЕМ 
РОЖДЕНИЯ, ВИКА!» (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

14.00, 22.00  «ПОРОКИ И ИХ 
ПОКЛОННИКИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «ПЕРВОЕ ПРАВИЛО КО-
РОЛЕВЫ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

14.00 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

12.35 «ЛАРЕЦ МАРИИ 
МЕДИЧИ». (12+)

08.00 Новый день. 
(16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 Евангелие вслух. (0+)
05.45 В поисках Бога. (12+)
06.15 Профессор Осипов. (0+)
06.50 Святыни России. (6+)
07.55 Хула. Правда о русском 

мате. (12+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Паломница. Черного-
рия. (12+)

13.55 Моя большая семья. 
(6+)

14.55 Я - мама. (0+)
15.50, 16.55  «СЫН». 1-2 се-

рии. (12+)
Россия, 2014 г. В ролях: 
Арсений Ромашин, Мария 
Миронова, Андрис Кейшс

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.35 Щипков. (12+)
19.45, 20.50  «СЫН». 3-4 се-

рии. (12+)
Россия, 2014 г. 

21.55 «Парсуна. С Владими-
ром Легойдой». (6+)

22.55 День Патриарха. (0+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 Спас-стрим. (16+)
01.40 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.05 «Парсуна. С Владими-
ром Легойдой». (6+)

03.55 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Воля Божия бывает и без нашего 
прошения. Поэтому не просим, что-

бы Бог делал, что хочет, а просим, чтобы 
мы могли делать то, что воля Его хочет». 

Свт. Тихон Задонский

24 ноября
Неделя 22-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Вмч. Мины. 
Мч. Виктора и мц. 
Стефаниды. Мч. 
Викентия. Прп. 
Феодора Студита, 
исп. Блж. Макси-
ма, Христа ради 
юродивого, Мо-
сковского чудо-
творца. Мч. Сте-
фана Дечанского 
(Серб.). Прп. Мар-
тирия Зеленецко-
го. Сщмч. Евгения 
пресвитера.

Поста нет.
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Восход: 7 ч. 45 м. Заход: 16 ч. 31 м.
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Восход: 7 ч. 47 м. Заход: 16 ч. 29 м.
Долгота дня: 8 ч. 42 мин.

Восход: 7 ч. 49 м. Заход: 16 ч. 28 м.
Долгота дня: 8 ч. 39 мин.

Восход: 7 ч. 50 м. Заход: 16 ч. 27 м.
Долгота дня: 8 ч. 37 мин.

Восход: 7 ч. 52 м. Заход: 16 ч. 26 м.
Долгота дня: 8 ч. 34 мин.

Восход: 7 ч. 53 м. Заход: 16 ч. 25 м.
Долгота дня: 8 ч. 32 мин.

Восход: 7 ч. 55 м. Заход: 16 ч. 24 м.
Долгота дня: 8 ч. 29 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 18 ПО 24 НОЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

18 НОЯБРЯ. Григорий, Иона, Тихон.
19 НОЯБРЯ. Александра, Анатолий, Арсений, Никита, 
Нина, Павел.
20 НОЯБРЯ. Валерий, Василий, Вениамин, Елисаве-
та, Иоанн, Кирилл, Николай, Сергий.
21 НОЯБРЯ. Гавриил, Михаил.
22 НОЯБРЯ. Александр, Алексий, Антоний, Дими-
трий, Илия, Иоанн, Константин.
23 НОЯБРЯ. Анна, Борис, Георгий, Константин, Ольга, 
Пётр, Родион.
24 НОЯБРЯ. Виктор, Евгений, Максим, Феодор.

ПРАЗДНИКИ

18 НОЯБРЯ День рождения Деда Мороза
День кнопочного телефона 

19 НОЯБРЯ Международный мужской день
День ракетных войск и артиллерии в России
День преподавателя высшей школы

20 НОЯБРЯ День педиатра
День работника транспорта 

21 НОЯБРЯ День работника налоговых органов РФ
День бухгалтера 

22 НОЯБРЯ День психолога
23 НОЯБРЯ Международный день акварели
24 НОЯБРЯ День матери в России 

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Федот на дороги лёд ведёт

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

18 ноября считался днем 
Ионы. В этот день было 
принято следить за лу-
ной: если она в дымке, то 
ждать непогоды.
На Павла Ледостава, 
19 ноября, грядущую 
погоду определяли по 
поведению птиц: вороны 
или галки, собирающиеся 
в стаи, предвещали сне-
гопад, а вот гуси на воде – 
потепление. 
Про Федотов день, 20 но-
ября, в народе говори-
ли: «Федот лед на дороги 
ведет» и подмечали, что 
гололед в этот день сулил 
долгие холода.
Иней 21 ноября, на Ми-
хайлов день, говорил об 
обильных снегопадах в 
ближайшее время, а вот 
утренний густой туман 
означал близкую и долгую 
оттепель.
Облачная и снежная по-
года 22 ноября, в день 

Матрёны Зимней, предве-
щала ненастную погоду в 
будущем мае.
Про 23 ноября, день Ро-
диона и Ераста, говорили: 
«С Ераста жди крепкого 
наста». И в этот день уже 
готовили к выезду сани. 
А еще если в этот день 
громко чирикают воро-
бьи, то потепление не за 
горами.
День Федора Студита, 24 
ноября, часто выдавал-
ся морозным, и про него 
говорили: «Со Студита ста-
нет холодно и сердито». 
Теплая погода в этот день 
предвещала мягкую, те-
плую зиму.

18 НОЯБРЯ
В 1775 году был издан 
манифест о новом 
областном делении 
России – империя 
разделилась на 50 гу-
берний.
В 1842 году был 
издан указ о постро-
ении первого 
постоянного моста че-
рез Неву – Благовещен-
ского.
19 НОЯБРЯ
В 1824 году произошло 
крупнейшее в истории 
Санкт-Петербурга наво-
днение.
20 НОЯБРЯ
В 1480 году окончилось 
«Стояние на Угре» – ко-
нец ордынского ига на 
Руси.
21 НОЯБРЯ
В 1783 году состоялся 
первый в истории полет 
человека на воздушном 
шаре.

22 НОЯБРЯ
В 1938 году была пойма-
на доисторическая рыба 
целакант, считавшаяся 
вымершей.
В 1941 году начала рабо-
тать «Дорога жизни» на 
Ладожском озере.
23 НОЯБРЯ
В 1763 году Екатерина II 
учредила в России 
Медицинскую колле-
гию.
В 1965 году в Москве 
открылся 1-й Учреди-
тельный съезд деятелей 
кино СССР, образовав-
ший Союз кинематогра-
фистов СССР.
В 1993 году Москве 
официально возвращен 
исторический герб, ут-
вержденный в 1781 году.
24 НОЯБРЯ
В 1859 году в продаже 
появился труд Чарльза 
Дарвина «Происхожде-
ние видов».

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Девы

ноября

ноября

ноября

ноября

ноября

ноября

ноября

18

19

20

21

22

23

24

Две подружки.
– А ты знаешь, что покуп-
ки надо обдумывать?
– Я обдумываю каждую 

покупку. Сначала по-
купаю, а потом думаю: 
«Зачем я это купила?»

Ри
с.

 И
ри

ны
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тл
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ой

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему подозрения Петровича 
пали на хозяина желтого седана?

Ответ на загадку в № 45: девица пила чай последний 
раз не меньше суток назад – чайный пакетик успел высо-
хнуть. Значит, она лжет и была в магазине, где, возмож-
но, украла конверт с деньгами.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

П ервый снег пошел 
в самом начале но-
ября, в первых же 

числах. Однако на теплой 
еще земле снег не задер-
живался – скоро таял, со-
бираясь в крохотные лу-
жицы. Морозов еще не 
было, лишь иногда по но-
чам столбик термометра 
опускался чуть-чуть ниже 
нуля, но утром быстро воз-
вращался к небольшому 
плюсу. И если ночью вы-
падал снег, уже к полудню 
о нем ничто даже не напо-
минало.

В от и в то утро, ког-
да случился очень 
ранний вызов, все 

вокруг было чуть припо-
рошено пушистым снегом. 
Петрович решил на этот 
раз пройтись пешком – 
благо происшествие слу-
чилось совсем недалеко, 
через квартал. Напарник 
его всю дорогу ворчал, но 
майор был неумолим:

– Дыши свежим возду-
хом, пока машин на ули-
це почти нет. Морозный 

воздух, говорят, страшно 
полезный. Знаешь, как за 
городом после первого 
морозца хорошо? Кстати, 
надо бы мне капусту на 
даче убрать…

И скать нужный 
подъезд не при-
шлось – возле не-

го уже стоял участковый, 
окруженный небольшой 
толпой.

– Граждане, успокой-
тесь, – увещевал он без 
особого успеха. – Успо-
койтесь, граждане. Разбе-
ремся…

Но граждане не успока-
ивались – градус напряже-
ния, как и уровень громко-
сти, только повышался.

З дравствуйте, това-
рищи! – громко по-
приветствовал Пе-

трович собрание, подойдя 
ближе. – В чем дело? Поче-
му шумим?

П ритихшие было от 
н е о ж и д а н н о с т и 
граждане поверну-

лись, как по команде, к Пе-
тровичу и загалдели с новой 
силой. Понять, о чем они го-
ворят, было совершенно не-
возможно, потому что гово-
рили все и сразу. Впрочем, 
среди общего гвалта осо-
бенно выделялись слова 
«антенна» и «украли».

– Тихо! – крикнул Петро-
вич и обратился к участко-
вому. – Доложи обстанов-
ку, лейтенант.

Т ут это… Антенну у 
них украли. Какая-
то хитрая антенна, 

одна на весь подъезд. 
– Больших денег стоит! – 

не выдержал кто-то.
– Тихо! – обернулся на 

голос Петрович. – Вам, 
граждане, поговорить 
нужно или чтоб мы вора 
нашли?

Ответом ему было мол-
чание.

– Вот и хорошо, – удов-
летворенно кивнул Петро-
вич. – Продолжай, лейте-
нант.

– Ну, в общем, вечером 
антенна была, а утром 

обнаружили, что нет ее. 
Украли, то есть, ночью. 
Опрос свидетелей пока-
зал, что кража произошла 
между двумя часами но-
чи и половиной восьмого 
утра. И похоже, украл кто-
то из своих: ключ от черда-
ка какой-то особо секрет-
ный, да и на подъезде до-
мофон – чужому не войти. 
Вот, собственно… – развел 
руками лейтенант.

Т о есть отсутствие 
антенны обнаруже-
но полчаса назад? –

уточнил Петрович, взгля-
нув на часы.

– Угу, – утвердительно 
кивнул лейтенант. – Я в со-
седнем доме живу, вот они 
меня сразу и…

– Понятно, – Петрович 
оглядел двор и снова об-
ратился к участковому. – 
Всех опросил?

– Всех, – ответил тот. – 
Да вот они все тут и стоят.

– Не все, – раздался тот 
же голос, что сообщал о 
больших деньгах. – Кар-
манова нет из двадцать 
первой квартиры. 

– Да он, поди, на даче, – 
ответил другой голос. – Он 
со своей дачи уже с полго-
да не вылезает. Ты его во-
обще когда последний раз 
видел?

– Вчера, – ответил пер-
вый голос. – Часов в пять 
вечера. Капусту он выгру-
жал. Целый мешок! И ма-
шина его тут стоит. Вон та, 
которая с кошкой на капо-
те.

В ряду припаркован-
ных напротив подъ-
езда машин дей-

ствительно стоял грязно-
желтый седан, на капоте 
которого свернулась кала-
чиком трехцветная кошка.

– Пойдем-ка навестим 
этого дачника, – сказал 
Петрович напарнику. – Ка-
жется, искать вора долго 
не придется.

Виктория АНДРЕЕВА
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От простого 
к сложному
Советами по 
подбору пра-
вильной фит-
нес-резинки с 
нами поде-
лится тренер 
Елена Рощуп-
кина.
– Как правильно выбрать 
фитнес-резинку для нович-
ка? Как понять, что сопро-
тивления фитнес-резинки, 
с которой человек занима-
ется, уже не достаточно и 
пора переходить на более 
сильную?
– Берите не одну резинку, а 
комплект. В таком наборе как 
минимум три резинки – от 
самой слабой до самой тугой, 
что позволяет регулировать 
нагрузку. Начинать следует с 
самой простой, и если рабо-
тать с ней тяжело, то это опти-
мальный вариант на первое 
время.
Если же вы понимаете, что 
вам легко, и к концу заданных 
повторений нет усталости 
в мышцах, то можно смело 
брать резинку потуже.
Также для разных упражнений 
могут понадобиться разные 
резинки. К примеру, ноги у вас 
сильнее, чем руки, и для ног 
нужны более тугие резинки, а 
для рук – легкие.

Если вы ставите перед собой цель 
не просто похудеть, но и улучшить 
контуры тела, возникает вопрос 
физических нагрузок. 

К онечно же, вариантов масса. Но 
если вы хотите заниматься дома 
и при этом не загромождать жил-

площадь тренажерами и другим спортив-
ным оборудованием, обратите внимание 
на фитнес-резинки.
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Внимание на цвет
Разноцветие фитнес-резинок 
позволяет подобрать нужное со-
противление. Резинки желтого 
цвета – самые мягкие, с сопротив-
лением от 2 до 5 кг. Красного цве-
та – мягкие, от 5 до 8 кг. Зеленого 
цвета – средние, от 8 до 12 кг. Си-

него цвета – достаточно жесткие, 
с сопротивлением от 12 до 15 
кг. Черного цвета – максималь-
но жесткие, от 19 до 30 кг. Кроме 
цвета важно обращать внимание 
на маркировку, так как произво-
дители могут вносить разнообра-
зие в цветовую палитру.

Татьяна МИХАЛЁВА

Масса плюсов
У фитнес-резинок много преиму-

ществ, главное из которых – исклю-
чительная доступность. А еще они…

 являются альтернативой свобод-
ных весов и утяжелителей;

 не занимают много места (могут 
запросто поместиться в прикроват-
ную тумбочку или любую сумку, будь 
то дамский клатч или рюкзак);

 более безопасные, так как при 
случайном падении не приведут к 
травмам (в отличие от гантелей, на-
пример);

 не перегружают суставы;
 позволяют нагружать практиче-

ски любую группу мышц.

Для создания 
плоского живота

Надеть фитнес-резинку на стопы, 
лечь на спину и раздвинуть ноги, что-
бы ощущалось натяжение эспандера. 
Поднять ноги и спину, образовав «уго-
лок». Постарайтесь удержать баланс 
на ягодицах с ровной спиной. Выпол-
нить 10-20 разведений.

Упражнения на любую группу мышц
Для укрепления бёдер и ягодиц
Надеть резинку на бедра так, чтобы она оказалась примерно 
посередине. Ноги поставить на ширину плеч. Сложить руки в за-
мок на уровне грудной клетки. На выдохе сделать шаг в сторону, 
отвести таз назад и присесть, чтобы бедра были параллельны 

полу. На вдохе вернуться в исходное положение. Выдохнуть и 
сделать шаг в другую сторону, присесть. Вернуться в исходное 
положение. Выполнить по 10 повторов для каждой стороны.

Для проработки рук
Встать на правое колено, левую ногу вытянуть вперед. За-

цепить резинку за стопу левой ноги. Отвести правую руку, 
согнутую в локте, назад. Движение должно идти вдоль тела. 
Поменять ноги и повторить то же самое для другой стороны. 
Выполнить по 30 секунд и 2-3 повтора для каждой стороны.

Расположить резинку на предплечьях. Развести руки макси-
мально в стороны. В самой крайней точке попружинить. Выпол-
нять на протяжении 30 секунд. Сделать несколько подходов.

– Не успела вче-
ра на фитнес. То 
первое, то вто-
рое...
– Ага, а то де-
серт...
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Глаза
Время дождей не 
оставляет нам особого 
выбора – пережить 
его без по-
терь может 
только 
стойкий 
макияж. 
Водостой-
кие под-
водка и тушь 
не подведут – 
не потекут и не 
размажутся – даже 
если вы забудете до-
ма зонт. Тени для век 
лучше использовать с 
кремовой текстурой: 
во-первых, они более 
стойкие, а во-вторых, 
их легче наносить и 
растушевывать – спе-
циальных знаний и 
умений для этого не 
требуется.
Цветовая гамма 
теней зависит 
от вашего 
цветотипа 
и оттенков 
одежды, 
но главной 
осенней гаммой 
остается теплая 
палитра: оттенки 
коричневого и оранже-
вого, бронзы и золота, 

Тональный 
крем

Если кожа 
очень сухая 
или увяда-
ющая, в 
тональный 
крем мож-

но добавить 
жидкий или 

кремовый хай-
лайтер. Этот прием 
делает кожу более 
ухоженной, отдо-
хнувшей. Еще лучше 
использовать для 
сухой кожи увлаж-
няющий тональный 
крем; наносить такой 
тональник на веки 
следует очень тон-
ким слоем.
Для всех типов кожи 
в особенно холодные 
дни нужно выбирать 
более плотный, чем 
летом, тональный 
крем – это необходи-
мо для защиты от не-
благоприятных внеш-
них факторов. Если 
же погода хорошая, 
можно использовать 
ВВ-кремы с подсве-
чивающим эффектом 
или легкие флюиды.

Румяна
Осенью румяна приобретают осо-
бую актуальность. Но используя 
их, очень важно не переборщить 
и лишь чуть «подсветить» скулы. 

Возможно, достаточно будет 
лишь легкого штриха с по-

следующей растушевкой, 
чтобы освежить лицо.

Использовать можно как сухие, так и 
жидкие румяна – это зависит от того, что 
нанесено под макияж. В некоторых слу-
чаях роль румян может успешно сыграть тональ-
ный крем другого, чуть более яркого оттенка.

Последний штрих
Главный наш спаситель в до-
ждливую погоду – фиксирующий 
спрей. Просто нанесите его на 
лицо в завершение макияжа, и 
ваша красота будет надежно «за-

печатана».

Губы
Цвет губной помады выбира-
ем в зависимости от общего 
образа и цветотипа. Основ-
ные оттенки осенней 
гаммы этого сезо-
на – винно-
красный, бор-
до, террако-
товый. Мод-
ницы в этом 
сезоне часто 
отдают пред-
почтение финишу 
сатиновому или ма-
товому. Однако если 
вам нравится блеск для губ, 
пользуйтесь им на здоровье, 
ведь главное в макияже – ин-
дивидуальность.

Брови
К счастью, 
в моде 
естествен-
ные ухожен-
ные брови, 
поэтому фор-
му если и нужно 
корректировать, то 
лишь слегка. После 
подкрашивания, ес-
ли оно необходимо, 
брови нужно уложить 
и закрепить форму 
гелем.

Два приятеля рассуждают о конкурсах 
красоты.
– А чем отличаются конкурсы красоты 

«Мисс нашей планеты» и «Мисс Вселен-
ная»?

– В конкурсе «Мисс нашей планеты» могут 
участвовать девушки всех стран и всех континен-

тов, а в «Мисс Вселенная» ещё и представительницы 
внеземных цивилизаций.
– Но инопланетянки никогда не прилетали 
на конкурс!
– Ну это уже их проблемы.

Осенью, особенно 
поздней, нам остро не 
хватает красок. Поэто-
му очень часто осен-
ний макияж делают 
чуть более ярким, 
чуть более наполнен-
ным красками.

П оговорим сегодня 
об особенностях 
осеннего макияжа, 

его правилах и секретах 
его стойкости.
Конечно, осенью про-
зрачный летний макияж 
тоже вполне уместен, 
однако смотреться он 
может не особенно при-
влекательно. Ведь загар, 
если он был, уже исчез 
естественным образом, и 
кожа стала бледной. К то-
му же, неблагоприятные 
природные явления, вро-
де холода, дождя, про-
низывающего ветра, не 
самым лучшим образом 
сказываются на коже, 
поэтому одной из задач 
осеннего макияжа стано-
вится ее защита.

Внимание! 
Подготовка
Чтобы кожа не обветри-
валась и не пересыха-
ла, перед нанесением 
макияжа необходимо ее 
увлажнить. Даже если 
кожа жирная или ком-
бинированная, этапом 
подготовки пренебрегать 
не следует. Особенно это 
касается зоны вокруг 
глаз, на которую тоже 
нужно нанести легкий 
увлажняющий крем и 
подождать, когда 
он полностью 
впитается. По-
сле увлажне-
ния желатель-
но нанести на 
кожу праймер, 
который сгладит все 
неровности и обеспе-
чит макияжу максималь-
ную стойкость.
Только после этого можно 
приступать к собственно 
макияжу – нанесению то-
нального крема, теней и 
так далее.

Светлана ИВАНОВА. 
Редакция благодарит мастера-визажиста 

Оксану ОРЛИК за помощь в подготовке материала

оливковые и землистые. 
Не исключаются перла-
мутровые тени – ведь 

металлические оттен-
ки в моде в этом 

сезоне. Лучше 
выбирать 

текстуры 
дели-
катно-
го си-
яния и 

мелкого 
помо-

ла, которые 
не подчеркива-

ют мелкие морщинки 
и складочки. Однако в 
случае с нависшим ве-
ком от перламутра сле-
дует отказаться в пользу 
матовых теней.
Если кожа очень жир-
ная, сухие перламутро-

вые тени долго на ней 
держаться не будут. 
Поэтому сначала нужно 
наложить тени кремо-
вые, а затем – немного 
сухих. В случае, если 
оттенки теней будут 
немного отличать-
ся, может получиться 
интересный глубокий 
взгляд.

Мужчина спрашивает у продавщицы косметики:
– Какая губная помада вызывает восторг у женщин?
– Это неизвестно. Зато известно, какая вызывает 
ярость.
– Интересно. И какая?
– Которая на шее у вернувшегося с работы мужа.
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Возможные 
осложнения
Как мы уже упоминали, 
сам по себе кандидоз не 
опасен, но опасны его 
последствия – то есть 
осложнения. Самые рас-
пространенные среди 
которых:

  риск возникновения 
хронических заболева-

ний мочеиспускательной 
системы (пиелонефрит, 
воспаление мочевого пу-
зыря и т.п.);
  образование на слизи-
стой ранок и язвочек;

  появление кандилом, 
папиллом и других про-

явлений вируса па-
пилломы (ВПЧ);
  риск бесплодия.

Этот коварный 
кандидоз

Кандидоз, или, говоря 
проще, молочница – 
это грибковое заболе-
вание, которое чаще 
всего встречается у 
женщин. 

С амо по себе за-
болевание это не 
опасное, но мифов 

вокруг него великое мно-
жество. Причиной кан-
дидоза являются грибки 
семейства Candida, откуда 
и пошло название заболе-
вания. Вопреки широко 
распространенному мифу, 
эти грибки не появляются 
внезапно откуда-то извне, 
а постоянно присутствуют 
в микрофлоре кишечни-
ка, влагалища, ротовой 
полости. Являясь частью 
нормальной микрофлоры 
и считаясь нормой неза-
висимо от локализации, 
споры грибка находятся 
в воде, воздухе, продук-
тах питания. Заболевание 
возникает тогда, когда их 
популяция начинает стре-
мительно увеличиваться, 
следствием чего и являют-
ся симптомы молочницы. 

Какие бывают 
кандидозы

Унифицированной клас-
сификации нет, различа-
ют поверхностный (поло-
сти рта, кожи и слизистых 
оболочек, урогениталь-
ный) и глубокий (висце-
ральный) кандидозы.

Многоликая 
болезнь

Болезнь одна, а видов 
много. Существует око-
ло 150 видов грибов ро-
да Candida, причем толь-
ко четыре из них способ-
ны вызвать заболевание. 
Для пациентов разница 
между разновидностями 
грибов несущественна, а 
вот для лечения кандидо-
за это уже принципиаль-
ный вопрос: для различ-
ных видов грибка врач-
специалист подбирает 
соответствующие антими-
котические препараты. 

Причины 
возникнове
Основная причина воз-
никновения кандидоза 
находится внутри: это 
ослабленный иммуни-
тет. Именно иммунная 
система регулирует 
популяцию грибка, не 
давая ей разрастаться. 
Молочница возникает 
тогда, когда иммунитет 
настолько ослаблен, 
что не в состоянии 
справиться с этой своей 
задачей. 

Напомним, основные 
факторы, ослабляю-
щие иммунитет:

  нарушение режима 
питания, 

  нехватка витаминов,
  большая утомляе-

мость,
  хронический недо-

сып, 
  недавно перенесен-

ное заболевание,

  длительный прием 
антибиотиков,

  гормональные изме-
нения.

Также обязательно 
следует уточнить, 
что во многих случаях 
причиной заболевания 
становится плохая 
личная гигиена. Кроме 
того, риск возникнове-
ния молочницы может 
быть усилен, если при 
поврежденных кожи и 
слизистой был кон-
такт с инфицирован-
ным носителем.

Причины 
возникновения

Кандидоз слизи-
стой оболочки. По-
ставит точный диагноз 
и назначит лечение 
врач-инфекционист, спе-
циализирующийся на за-
болеваниях слизистой. 

Кожный кандидоз, 
кандидоз ногтей и во-
лос. Заболевание 
определит специ-
алист-дерматолог, 
который занимает-
ся лечением кожи, 
волос, ногтей. 

К а н д и д о з н ы й 
стоматит. Им боле-
ют дети и люди пре-
клонного возраста, 
носящие зубные проте-

зы, лечит заболевание 
врач-стоматолог.

Кишечный (систем-
ный) кандидоз. Грамот-
ную и полноценную диа-
гностику проведет врач-
гастроэнтеролог. 

Молочница половых ор-
ганов (вагинальный кан-
дидоз) возникает не толь-
ко у женщин, но и у муж-
чин. Женщины должны 
обратиться к гинекологу, 
мужчины – к урологу или 

дерматовене-
рологу.

Само 
не рассосётся

Миф о том, что стоит 
только подождать вос-
становления иммунитета, 
и молочница пройдет, – 
один из самых вредных. 
Потому что для восста-
новления иммунитета 
может понадобиться не-
сколько месяцев. За это 
время болезнь либо даст 
серьезные осложнения, 
либо перейдет в хрониче-
скую форму, лечение ко-
торой намного сложнее и 

дольше. Отказ же от ле-
чения кандидоза (как 
и самолечение) может 
привести к самым не-

Светлана ИВАНОВА. 
Редакция благодарит врача-инфекциониста 

Елену Жучкову за помощь в подготовке материала

приятным последствиям. 
Стоит ли их ждать, тем бо-
лее что сегодня имеется 
множество очень эффек-
тивных и несложных ва-
риантов лечения этого 
заболевания.

Гигиена 
и режим 
питания 

Говорят, что для профи-
лактики недуга важно не 
только следить за весом, 
ограничивать потребле-
ние быстрых углеводов 
(сладости), дрожжевую 
выпечку, но и есть пра-
вильные продукты. До-
ступно и эффективно в 
профилактике молочницы 
правильное питание: жи-
вые молочнокислые куль-
туры: йогурты, закваски. 
Организм будет благода-
рен, если в свой рацион 
вы введете грейпфруты, 
лимоны, малину, бруснику 
и ежевику. И еще – молоч-
ница наверняка обойдет 
вас стороной, если вы бу-
дете очень требовательны 
к личной гигиене. 

Знай 
и помни!

Кандидоз – заболевание 
неприятное, но вылечить его 

можно. Надо только как можно 
скорее обратиться за медицин-

ской помощью к врачу-специали-
сту. Современными методами 
на ранних стадиях молочницу 

можно «извести» за весьма 
непродолжительное 

время.

Доктор пациенту:
– Что-то вас 

долго не было…
– Болел!
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Светлана ИВАНОВА

Пальто из качественной 
шерсти – самый элегантный 
выбор для холодного сезо-
на. Это классика, которая 
никогда не стареет и всегда 
подчёркивает хороший вкус 
своей обладательницы.

В этом году пальто – на 
вершине модного хит-
парада. Каждая уважаю-

щая себя модница просто обя-
зана иметь шерстяное пальто и 
щеголять в нем этой осенью и 
будущей весной. Причем вовсе 
не обязательно окружать клас-
сическое пальто классически-
ми же вещами, оно прекрас-
но уживается и с джинсами, 
и с кроссовками, и с дру-
гими вещами свободного 
кэжуал-образа.
Рассмотрим самые мод-
ные фасоны шерстяных 
пальто.

Двубортное
Двойной ряд пуговиц макси-
мально органично вписывается 
в городскую среду. Такое пальто 
можно надеть и со строгим офисным 
костюмом, и с легким платьем (юбкой) – в 
обоих случаях результат будет отличным.
Двубортное пальто может иметь как приталенный си-
луэт, подчеркнутый поясом (ремнем), так и очень объ-
емный, формата «кокон».
Самый элегантный вариант – классический редин-
гот: двубортное пальто средней длины с воротником 
традиционного кроя и отделкой бархатными (или 
кожаными) вставками на воротнике и карманах. Ко-
личество пуговиц в каждом ряду варьируется от двух 
до шести.

Пальто-
халат

Пальто прямого (или более объемно-
го) кроя с длинным поясом без пуговиц, 
похожее на домашний халат, – это очень 

модно. Такие пальто могут иметь большие 
накладные карманы и капюшон, что не толь-

ко очень удобно, но и добавляет им еще 
большего сходства с домашним халатом. 
Как правило, пальто-халат изготавлива-

ют из достаточно мягких материа-
лов, которые, собранные поясом, 

способны создать эффект-
ные складки.

Карманы и клапаны
Кстати, о карманах. В моде как большие 
накладные карманы, так и внутренние. На-
кладные карманы могут быть с округлыми или 
прямыми уголками, внутренние оформляются 
клапаном или планкой. Клапан может застеги-
ваться на пуговицу.

Объёмные плечи
Объемные плечи – это привет из 90-х, 

которые снова в моде. В этом сезоне ши-
рокие плечи желательно сочетать с под-
черкнутой талией. Впрочем, если вам 
по душе оверсайз, не стоит наступать 
на горло собственной песне – овер-
сайз из моды никуда не делся, к пальто 
это тоже относится. В качестве допол-
нительного объема может высту-

пать также и цельнокроеный 
рукав реглан (кстати, из тех 

же 90-х). 
Пальто с объемными пле-

чами может быть длинным и 
укороченным, приталенным и 

объемным – выбор зависит только 
от вас.

Пуговицы и застёжки
Популярный вариант – объемное пальто на одной 

пуговице. Причем пальто может быть как длин-
ным, так и укороченным, а вот пуговице по-

ложено быть очень крупной и эффектной.
Вместо пуговиц могут быть различные 
застежки – от молнии до крючков и на-
весных петель. Очень желательно, чтобы 
застежки, какими бы они ни были, как-то 
выделялись на общем фоне. Это может 
быть какая-то особенная металличе-

ская фурнитура, использование необыч-
ных форм и контрастов. Кстати, пуговицы 

контрастного цвета, которые трудно пред-
ставить на пальто в классическом варианте, в 

этом сезоне в большой моде. Так что обладатель-
ницам не самых модных шерстяных пальто можно да-
же не бежать в магазин за новым – достаточно просто 
пришить другие пуговицы.

– Бэрримор, 
вы видели челове-

ка, который взял моё 
пальто?

– Да, сэр!
– Как он выглядел?

– Ужасно, сэр! Рукава 
были ему слишком 

коротки.
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А 1 Акулы – одни из древней-
ших рыб, существующих 
на Земле. 

Миллионы 
лет назад 
воды Миро-
вого океана 
населяла акула, 
которая питалась 
самыми больши-
ми ныне живот-
ными на планете – 
китами. Как зва-
ли монстра, находящегося на 
вершине пищевой цепочки 
среди обитателей моря?
а) Катран. б) Мегалодон. 
в) Кархародон.

2 Орган чувств у акул – так 
называемые ампулы Лорен-
цини (механизм электро-

рецепции) – расположены у 
них на морде. Благодаря им 

хищник чувствует мельчайшие 
электрические импульсы, а их 

вырабатывает всё, что движет-
ся в воде. Не все виды акул 
агрессивны, однако эта акула 
атакует даже несъедобные 
объекты. В их желудках нахо-

дили сапоги, бутылки и даже де-
ревянные бочки. Какая акула так 

свирепа, что способна съесть всё, 
что попадается ей на глаза?

а) Тигровая акула. б) Белая акула. в) Акула-
мако.

3 В этом рассказе Джека 
Лондона про трагедию с 
мальчиком и акулой-лю-

доедом виновником случивше-
гося стала молодая богачка мисс 
Кэрьюфрез. Путешествуя на па-
роходе Восточной компании по 
пути к отцу, она бросает монеты, 
а мальчишки-туземцы прыгают 
за ними в воду. Появление акулы 
остановило представление. Как 
называется рассказ, в котором 
легкомысленная красавица по-
губила туземного мальчишку с 
острова Цейлон? 
а) «Путешествие на «Снарке».
б) «Под палубным тентом».
в) «На берегах Сакраменто».
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.Акуле – море, 
карасю – пруд
Сегодня известно более 
400 видов акул, разме-
ры которых бывают от 14 
сантиметров до 18 метров. 
Мощные челюсти и высо-
кая скорость передвижения 
сделали этих хрящевых 
рыб хозяевами положения 
в воде, вероятно, поэтому 
люди боятся акул. Давайте 
вспомним об этих хищных 
рыбах. 
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И вот, один законник встал и, ис-
кушая Его, сказал: Учитель! что мне 
делать, чтобы наследовать жизнь 
вечную? Он же сказал ему: в законе 
что написано? как читаешь? Он ска-
зал в ответ: возлюби Господа Бога 
твоего всем сердцем твоим, и всею 
душею твоею, и всею крепостию 
твоею, и всем разумением твоим, и 
ближнего твоего, как самого себя. 
Иисус сказал ему: правильно ты от-
вечал; так поступай, и будешь жить. 

Но он, желая оправдать себя, ска-
зал Иисусу: а кто мой ближний? На 
это сказал Иисус: некоторый чело-
век шел из Иерусалима в Иерихон 
и попался разбойникам, которые 
сняли с него одежду, изранили его 
и ушли, оставив его едва живым. 
По случаю один священник шел 
тою дорогою и, увидев его, про-
шел мимо. Также и левит, быв на 
том месте, подошел, посмотрел и 
прошел мимо. Самарянин же некто, 
проезжая, нашел на него и, увидев 
его, сжалился и, подойдя, пере-
вязал ему раны, возливая масло 
и вино; и, посадив его на своего 
осла, привез его в гостиницу и по-
заботился о нем; а на другой день, 
отъезжая, вынул два динария, дал 
содержателю гостиницы и сказал 
ему: позаботься о нем; и если из-
держишь что более, я, когда воз-
вращусь, отдам тебе. Кто из этих 
троих, думаешь ты, был ближний 
попавшемуся разбойникам? Он ска-
зал: оказавший ему милость. Тогда 
Иисус сказал ему: иди, и ты посту-
пай так же. (Лк, 10:25-37)
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В этом отрывке 
из Евангелия 
и содержится 

ответ Господа, како-
го ближнего нужно 
возлюбить, чтобы до-
стигнуть вечной жиз-
ни и Царства Божия. 
Ближний – это вся-
кий, кто встречается 
мне на пути. Согла-
ситесь, в течение дня 
бывает много встреч. 
Какие-то мы ждем, 
готовимся к ним, 
например, к встре-
че с начальником 
или возлюбленным. 
Какие-то встречи нам 
неприятны. 

Н апример, с 
теми людьми, 
с которыми у 

нас постоянный кон-
фликт, или с теми, от 
кого исходит угроза 
нашей жизни и здо-
ровью. Большинство 
встреч нам кажутся 
очень прозаичны-
ми и будничными. 
Исходя из этого, мы 
выстраиваем рейтинг 
людей в своей жизни: 
есть те, кто ближе, 
есть те, кто дальше. 
Есть родные и близ-
кие, значимые, есть 

случайные, далекие, 
незначительные. Го-
сподь говорит, что с 
точки зрения вечной 
жизни и Царства Не-
бесного не бывает 
случайных прохожих. 
В нашей жизни нет ни 
одного статиста. Все, 
кого мы встречаем, 
главные актеры. Да-
же самый последний 
попрошайка, нищий 
и убогий, если уж 
попал в поле моего 
зрения, потенциаль-
но он ангел Божий. Я 
не могу отмахнуться, 
как от назойливой 
мухи, ни от случай-
ного прохожего, ни 
от дворника, ни от 
соседей по лестнич-
ной площадке. Через 
всякого приходит 
Христос ко мне. 

А потому по 
отношению 
к каждому я 

должен быть готов, 
если будет необхо-
димо, изменить тра-
екторию своего дви-
жения. Отказаться от 
своих планов и про-
ектов, нарушить при-
вычный уклад жизни. 
Причем, несмотря на 

свои расовые, нацио-
нальные, гендерные 
и другие предрас-
судки. Если я буду 
проводить жизнь с 
такой установкой, 
если я буду стремить-
ся оказать милость и 
быть полезным, чем 
могу, всякому, кто 
мне встречается в 
течение дня, к вечеру 
я буду возвращаться 
домой с наполнен-
ным сердцем и мир-
ной душой. Я обрету 
смысл в этой жизни. 
Так действует Боже-
ственная благодать. 
Так раскрывается в 
нас Царство Небес-
ное.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться в православных 
храмах 24 ноября, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует  
священник  
Дмитрий  
Барицкий

Жизнь сердца есть любовь, смерть его – злоба и 
вражда на брата. Господь для того нас держит на зем-
ле, чтобы любовь к Богу и ближнему всецело проник-

ла наши сердца: этого и ждет Он от всех. Это цель стояния мира. 
Святой Иоанн Кронштадтский
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Ответы: цветок на шапке, слева светлый 
локон у виска, складка на шарфе, цвет ми-
тенок, рисунок на стаканчике с напитком, 
трубочка там же, полоска на шарфе рядом, 
снежинка на шарфе, край шарфа, снежинка 
у шапки справа.

Когда тепло, 
всё хорошо!
Не страшен любой снег и холод, 
если есть тёплая шапка, замеча-
тельный шарф и напиток тепла – 
горячий ароматный кофе!

В 1862 году Владимир Иванович 
Даль впервые опубликовал скоро-
говорки в своём хре-

стоматийном «Толковом 
словаре живого велико-
русского языка». Загадок, 
пословиц и поговорок 
было собрано более 
35 тысяч. Собирал Влади-
мир Иванович и скорого-
ворки. Продолжите эту 
скороговорку из знаменитой 
коллекции русского этнографа и лексикографа: 
«У нас на дворе-подворье погода…
а) …размокропогодилась». б) …перепогодилась».
в) …перераспогодилась».
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Правильно говорить нас учат 
с детства. Сложилась универ-
сальная система для устранения 
дефектов речи. Всем нам зна-
ком любопытный Грека, который 
зачем-то дразнит раков в реке, 
Саша, идущая по шоссе, Карл и 
Клара… Давайте вспомним яр-
кие и содержательные истории, 
фразы и скороговорки.

Со времён школы мы знаем про жив-
шего в 4-м веке до нашей эры грека 
Демосфена, ставшего знаменитым 

оратором. Согласно легенде, он приходил на 
берег моря, набирал в рот камушки и произно-
сил речи, стараясь перекричать шум волн. Так 
он учился говорить правильно, понятно, ярко, 
убедительно. Теперь 
другая история. В ху-
дожественном фильме 
«Карнавал» (режиссёр 
Татьяна Лиознова) 
провалившаяся на 
экзаменах в театраль-
ное училище Нина 
Соломатина (её играет 
Ирина Муравьёва) ре-
шает не возвращаться 
домой, а остаться в Москве. 
Занимаясь развитием речи и языка, героиня 
Муравьёвой повторяет скороговорки про то-
пот копыт и про кукушонка: «От топота копыт 
пыль по полю летит», «Кукушка кукушонку 
купила капюшон. Надел кукушонок капюшон. 
Как в капюшоне он смешон!». Что вместо ка-
мешков использовала героиня фильма во вре-
мя произношения скороговорок?
а) Монеты. б) Орехи. в) Семечки.

Скороговорки, которые имеют сравни-
тельно молодую историю, бывают не 
только трудными, но и достаточно смеш-

ными. Например, про отношения макак и 
коал: «Однажды был случай в далёком 
Макао – макака коалу в какао макала. 
Коала какао лениво лакала, макака 
макала, коала икала». После такой ар-
тикуляционной разминки вспомните 
такие фразы: «заплетык языкается» 
или «будешь дрыжками ногать и мотой 
головать». Как называется такой вид словосо-
четаний, который использовал Самуил Маршак в 
своём стихотворении «Вот какой рассеянный» – 
«вагоноуважаемый глубокоуважатый»?
а) Конверсивы. б) Спунеризмы. в) Палиндромы.

Тренировка в произнесении длинных 
и необычных слов тоже приносит свои 
плоды. Во все справочники вошло слово 

из 25 букв – восьмидесятичетырёхлетний, 
слово с 7 гласными подряд – контрвстре-
ча, слово с 4 гласными подряд – радио-
аудитория. А сколько букв в самом 
длинном односложном слове?
а) 5. б) 8. в) 10.

А есть специальная скороговорка, ко-
торую используют для оттачивания 
дикции: «В четверг четвёртого числа в 

четыре с четвертью часа…». В ней 
434 слова, или 2379 знаков без 

пробелов. Как называют эту ско-
роговорку?

а) Лигурия. б) Канцона. в) Эклога.

1 2 4

3 5

О
ТВ

ЕТ
Ы

«Кукушка кукушонку 
купила капюшон»
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Население для настроения
Рыбки – традиционные обитатели аквариумов. 
Но кто говорит, что они сами обязательно должны 

быть традиционными?

глофиш,

петушки,
-

-

-

Тетра стеклянная

-
-

-

неон. -
-

А если не рыбки? В аквариу-
ме могут обитать и другие животные.

домашние аксолотли. -

-

-

-

 Карликовый мексиканский рак -

-

Àêâàðèóì 
Наступающий год 
Змеи обещает вновь 
поднять на пик моды 
аквариумы и террари-
умы. 

И  -

-

-

-

-

Заглянем  
к дизайнерам

-
-

-

-

-
-

-
-

-
-

-

-

-
-

Вода  
или воздух? 

-
-

-

-

-

-
-

-

-
-

-

Ландшафт  
и подсветка

-
-

-

-
-

-

-

-

Что выращивать будем?

-

-
-

-

-
-

Поддерживайте экосистему!

Валерия ПАШЕЧКИНА

Мода модой, но главное не забывать о 
том, что аквариум не только предмет ин-
терьера, но и целая экосистема.
Прежде чем запускать обитателей в 
аквариум, надо подумать об аэрации и 
фильтрации воды и приобрести соответ-
ствующие приборы. Не перенаселяйте ак-
вариум, чтобы вам было легче за ним уха-
живать, а питомцы не мешали друг другу. 
Учитывайте соседство рыбок, загляните в 

справочники. Не всем рыбкам подходит 
одинаковый температурный режим и од-
на и та же пища. Не стоит забывать и про 
разнообразие в питании. Не перекармли-
вайте рыб! Как определить нужное коли-
чество корма? Наблюдайте. Для быстро 
плавающих рыб (например, для неонов) 
нормально съедать корм за 1-2 минуты. А 
более медленным рыбам (например, зо-
лотым) нужно около 5 минут.

по последней моде
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По плечу профессионалу
Если у вас уже есть опыт выращивания некоторых 

культур для домашнего огорода, попробуйте свои си-
лы с популярными овощами. Основные правила выра-
щивания овощей на подоконнике – не менее 7 л грунта 
на одно растение, защита от сквозняков, теплая под-
ложка, чтобы уберечь корни от холода на подоконни-
ке, свет, подкормки раз в 10-14 дней, умеренный полив. 

 ПЕРЕЦ. Начните с горького перчика, который 
подарит вам небольшие, но очень привлека-
тельные и полезные для кулинарии плоды. 
Перчики пригодятся в качестве припра-
вы для плова и борща, а если их вы-

сушить и перемолоть, то можно 
сэкономить на покупке 

кайенского перца в 
магазине. Дома ча-

ще сажают горь-
кие перчики та-
ких сортов, как 
«Огонек», «Пла-
мень», «Ме-
дуза», «Кайен-
ский», «Тролль», 
«Салют», «Крошка» 

и другие. 
  ТОМАТЫ. Практи-

чески любые сорта томатов 
можно вырастить в домашних 

условиях, но с практической точки 
зрения удобнее всего выращивать черри карлико-

вых сортов: они не требуют подвязки и пасынкова-
ния, при этом обильно плодоносят (не забывайте 
встряхивать цветущее растение!). Для домашнего 
выращивания подходят такие сорта томатов, как 
«Красная шапочка», «Балконное чудо», «Жемчужи-
на красная», «Клюква в сахаре», «Вершок», «Чудо 
на окошке» и подобные. 

 ОГУРЦЫ. На подоконнике лучше всего себя 
чувствуют сорта и гибриды с некрупными плодами 
и листьями: «Домосед», «Балконный», «Городской 
огурчик», «Оконно-балконный» и другие. Им нужно 
обеспечить опору, а когда основной стебель обо-
вьет ее, прищипнуть кончик и перевести огурчик на 
рост пасынков. Используйте кисточку для опыления.

Огород на подоконни-
ке – это возможность 
заниматься любимым 
делом даже в зимние 
месяцы! 

В качестве бонуса вы 
получите свежую 
зелень и овощи к 

семейному столу, а также 
право похвастаться сво-
им умением перед менее 
смелыми коллегами-ого-
родниками. 

Развитые кустики 
пеларгонии стоят в 
магазинах достаточ-
но дорого. Если на-
учиться размножать 
пеларгонию черен-
кованием само-
стоятельно, можно 
пополнять свою 
коллекцию за счёт 
растений, которые 
есть у родных и зна-
комых, совершенно 
бесплатно!

Черенок берут с верхушки 
растения, оставив 2-3 листика, 
но можно использовать и проме-
жуточный черенок (с теми же 2-3 
листиками). 

На черенке делают косой 
срез под листом острым лез-
вием. Нельзя срезать черенок 
ножницами, так как ткани рас-
тения сдавливаются и впослед-
ствии на этом месте развивает-
ся гниль. 

Полчаса черенку дают об-
ветриться (опять же для предот-
вращения гнили). 

Черенок помещают в воду 
и ждут, когда разовьются корни 
длиной 2-4 см. После этого пере-
саживают растение в грунт. 

Можно сразу поместить че-
ренок в увлажненный рыхлый 
грунт. Здесь важно не залить че-
ренок, поливать только по мере 
просыхания субстрата. 

На этапе уко-
ренения черенков 
пеларгонии нельзя ис-
пользовать любые под-
кормки.

Черенки пелар-
гоний не реко-
мендуют поме-
щать в теплички. 
Из-за повышенной 
влажности они мо-
гут загнивать.

Валерия ПАШЕЧКИНА

Три кита 
домашнего 

огорода
Три важнейших слагаемых успеха ого-

рода на поклоннике: хороший свет (нуж-
но приобрести агролампу), необходи-
мый уровень влажности (понадобится 
увлажнитель воздуха), качественный 

грунт, богатый питательными ве-
ществами и обработанный био-

препаратами от вредите-
лей и болезней. 

Выбор 
новичков

Если вы только про-
буете свои силы в воз-
делывании огорода на 
подоконнике – начните 
с зеленных культур: они 
не подведут! Для вы-
ращивания зелени по-
надобится контейнер с 
плодородной и рыхлой 
почвой, отстоянная во-
да и подсветка.

 МИКРОЗЕЛЕНЬ. Вы-
ращивать в качестве ми-
крозелени можно кресс-
салат, горох, мангольд, 
капусту, редис, дайкон, 
свеклу. Главное – не дать 
перерастать всходам. 
Убирают микрозелень и 
употребляют в ее пищу, 
когда ростки достигнут 5 
см. Сгодится любая ем-
кость плюс немного зем-
ли и полив из пульвери-
затора, даже подсветка 
не обязательна.

 САЛАТ. Для выра-
щивания на подокон-
нике подойдут простые 
сорта: «Дуболистный», 
«Лолло росса», «Лол-
ло бионда», «Одесский 
кучерявец» и другие. 
Листья салата можно 
собирать, когда они до-
стигнут в длину 3-4 см –
примерно через 4 неде-
ли после посева.

 ШПИНАТ. Для вы-
ращивания в домашних 
условиях лучше всего 
подходят сорта «Бор-
до», «Виктория», «Жир-
нолистный», «Крепыш», 
«Стоик». Шпинат готов к 
уборке примерно через 
30 дней после посева. 

 РУКОЛА. Семена нуж-
но поверхностно посеять 
в увлажненную почву и 
периодически опрыски-
вать из пульверизатора. 
Через 3 недели должны 
появиться листочки, мож-
но отщипнуть по одному 
с растения и съесть. Для 
выращивания на подокон-
нике выбирайте ранне-
спелые сорта. 

 ПЕТРУШКА И УКРОП. 
Для посева семена пред-
варительно нужно за-
мочить и прорастить. 
Петрушка и укроп любят 
свет и при его нехватке 
вытягиваются, поэтому 

без ламп не обойтись! Для 
огорода на подоконнике 
подойдут любые сорта, но 
предпочтительны раннего 
срока созревания. 

 БАЗИЛИК. Можно се-
ять семенами поверхност-
но, а можно укоренить 
пару веточек базилика, 
купленных в супермарке-
те. Для базилика важен 
свет, тепло и питательная 
почва, если все это есть –
он отлично растет на по-
доконнике. 

 РОЗМАРИН. Семена 
перед посевом необходи-
мо обязательно зама-
чивать, но проще всего 

укоренить 
веточки, ку-
пленные в магази-
не. Как и базилик, без 
подсветки розмарин 
будет чахнуть. Важен 
режим полива: не пе-
реносит переувлажне-
ние и переохлаждение. 
Теплая подложка на по-
доконник обязательна!

 МЯТА. Отлично раз-
множается зеленым 
черенкованием. Без 
всяких проблем растет 
в горшке на подокон-
нике. Украсит собой на-
питки, салаты и овощ-
ные блюда.

Место 
жительства 

для растишек
При наличии хорошей подсвет-
ки огород вовсе не обязательно 
размещать именно на подокон-

нике. Отдельно стоящий стел-
лаж или стол в любом уголке 

квартиры вполне спра-
вится с ролью «гряд-

ки». 

– Ка-
кой уро-

жай. Расска-
жите, вы, на-

верно, посадки 
по Лунному ка-

лендарю делали?
– Нет, всё по Сол-

нечному.
– Интересно! 
Расскажите.

– Солнце вста-
ло – пора 

пахать.
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Светлана ИВАНОВА

Хрустящая 
на ржаных 
сухарях
Калорийность 
(на 100 г): 19 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 большой кочан капусты
1 крупная морковь
2-3 корочки черствого 

ржаного хлеба сахар соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 С капусты снять два верх-
них листа, вымыть, отло-

жить.

2 Капусту тонко нашинко-
вать, морковь натереть на 

крупной терке.

3 Взвесить нашинкованную 
капусту, отмерить соль 

(на каждый килограмм капу-
сты нужно 20 г соли) и сахар 
(10-15 г на кг).

4 Переложить капусту в 
большой таз, посыпать 

солью и сахаром, перете-
реть руками до образова-
ния сока.

5 Добавить к капусте 
морковь, перемешать.

6 На дно емкости, в ко-
торой будет кваситься 

капуста, положить корочки 
ржаного хлеба, накрыть их ка-
пустным листом.

7 Переложить в емкость 
капусту с морковью, тща-

тельно утрамбовывая, накрыть 
капустным листом, на который 
поставить гнет.

8 Оставить емкость при 
комнатной температуре.

9 Через 2-3 дня, когда на 
поверхности начнет об-

разовываться 
пена, начать 
протыкать 
капусту в не-
скольких ме-
стах дважды 
в день деревянной палочкой 
(до самого дна) для отвода 
газов.

10 Еще через 2-3 дня 
проверить капусту на 

готовность; готовую капусту 
убрать в холодильник (или 
спустить в погреб).

СОВЕТЫ 
К РЕЦЕПТУ
  В качестве гнета можно 

использовать банку или ка-
стрюлю с водой.
  Для квашения подходит 

только стеклянная или эма-
лированная посуда.

Красная 
со свеклой
Калорийность 
(на 100 г): 18 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 кочан капусты
1 морковь 1 крупная 

свекла 2-3 зубчика чеснока
1 ст. л. соли 1 ч. л. сахара

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Капусту нашинковать, 
морковь и свеклу натереть 

на крупной терке, чеснок из-
мельчить.

2 Все овощи соединить в 
одной емкости, добавить 

соль и сахар и хорошо пере-
мешать.

3 Переложить капусту с ово-
щами в емкость для ква-

шения, утрамбовать, накрыть 
хлопчатобумажной салфеткой 
(или прикрыть крышкой), оста-
вить на 2-3 дня при комнатной 
температуре.

4 Когда появится пена, про-
ткнуть капусту в несколь-

ких местах и попробовать; 
если кислоты еще недостаточ-
но, оставить еще на 2-3 дня; 
готовую капусту хранить в хо-
лодильнике.

Со сладким 
перцем 
Калорийность 
(на 100 г): 21 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 кочан капусты
2 сладких перца
1 крупная морковь
1 головка чеснока
2 ст. л. соли 1 ст. л. сахара

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Капусту нашинковать, мор-
ковь и перец нарезать со-

ломкой, чеснок измельчить.

2 Капусту перетереть с со-
лью и сахаром до выде-

ления сока, добавить чеснок, 
перемешать.

3 В емкость для квашения 
выкладывать слоями: слой 

капусты, слой овощей.

4 Когда все слои будут уло-
жены, прикрыть чистой 

салфеткой (если капуста не вы-
делила достаточно жидкости, 
чтобы она капусту покрывала, 
долить чистой холодной воды).

5 Оставить емкость с капу-
стой при комнатной тем-

пературе на 5-7 дней, каждый 
день протыкая в нескольких 
местах до дна; готовую капусту 
хранить в холодильнике.

Пикантная 
с помидорами
Калорийность 
(на 100 г): 18 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

3 кг капусты
1,5 кг некрупных 

помидоров
1-2 перчика чили
100 г соли небольшой 

пучок сельдерея

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Капусту нашинковать, по-
мидоры наколоть зубо-

чисткой со стороны плодо-
ножки, острый перец наре-
зать колечками, 
сельдерей вы-
мыть.

2 Капусту 
перетереть 

с солью до вы-
деления сока, 
выложить в емкость для 
квашения, хорошо утрамбовы-
вая и перекладывая помидо-
рами, сельдереем, колечками 
чили.

3 Сверху положить хлоп-
чатобумажную салфетку, 

поставить гнет; далее – см. 
пункты 9, 10 рецепта №5. 

Быстрая 
с мёдом
Калорийность 
(на 100 г): 19 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 кочан капусты
1 морковь
1,5 ст. л. каменной соли
1 ст. л. меда вода

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Капусту нашинковать, мор-
ковь натереть на крупной 

терке.

2 Капусту смешать с мор-
ковью, сложить в трехли-

тровую банку, слегка умять, 
сверху положить соль и мед.

3 Влить в банку столько хо-
лодной воды (кипяченой, 

минеральной, 
бутилирован-
ной), чтобы она 
чуть покрыла 
капусту.

4 Оставить 
банку при 

комнатной температуре на 
3 дня; на 4-й день проткнуть 
несколько раз до дна и попро-
бовать – если нужно покислее, 
оставить еще на день-два, про-
тыкать ежедневно.

ПОЛЕЗНО И ВКУСНО:  Квашеная капуста – глав-
ная овощная заготовка во 
многих странах мира. У неё 
много достоинств: она вкус-
на, очень полезна, а также 
может стать основой разно-
образных блюд. Но главное 
отличие квашеной капусты 
от любой другой заготов-
ки – это очень просто. 

Ч тобы заквасить капусту, не 
нужно ни особых умений, 
ни каких-то специальных 

ингредиентов: в самом простом 
варианте достаточно собственно 
капусты и крупной соли. Капусту 
следует нашинковать, плотно уло-
жить в подходящую емкость, пере-
сыпая солью, разместить сверху 
груз и оставить на несколько дней 
при комнатной температуре. 
Кстати, о соли – за неимением круп-
ной, можно использовать и мелкую, 
но ни в коем случае не йодирован-
ную. Для разнообразия в капусту 
при квашении можно добавлять 
другие овощи (морковь, свеклу, 
сладкий и острый перец и т.д.), яго-
ды (клюкву, бруснику, виноград и 
т.д.), листья растений (смородины, 
вишни и т.д.), различные пряно-
сти – все зависит от личного вкуса 
хозяйки.

1 2 3 4

5
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ИСТОЧНИК ЗАПАХА – СОДЕРЖИМОЕ
И стиральная машинка, и посудомойка, и 
холодильник могут «похвастаться» посто-
янным режимом повышенной влажности 
внутри. Поэтому все, что туда попадает и 
оказывается закрытым на некоторое вре-
мя, неизбежно начинает обрастать бакте-
риями и тухнуть. Будь это продукты, белье 
или остатки пищи на посуде. Поэтому пер-
вый шаг в борьбе с запахом – перебрать 
содержимое «благоухающей» техники и 
устранить источник безобразия. 

ГРЯЗНЫЕ ФИЛЬТРЫ
В стиральной и посудомоечной машинках 
могут забиваться сливные фильтры, а в 
холодильнике – дренажный слив для кон-
денсата. Как часто (обычно не реже чем  
раз в 4-6 месяцев) и в какой последова-
тельности необходимо приводить их в по-
рядок, написано в инструкции. Соблюдай-
те предписанные производителем прави-
ла – и проблема исчезнет.

НЕТ ПРОВЕТРИВАНИЯ
Если после того, как стиральная машинка 
закончила стирать, а посудомоечная –
мыть посуду, вы не открываете дверцу, 
бактерии во влажной, теплой и темной 
среде начинают усиленно развиваться. И 
если посудомойки могут быть снабжены 
функцией сушки, в стиральных машинах 
ее чаще всего нет. Чтобы содержимое 
не «задыхалось», сразу после звукового 
сигнала об окончании программы лучше 
открыть дверцу, а еще лучше – разобрать 
содержимое. 
НЕКАЧЕСТВЕННОЕ МОЮЩЕЕ СРЕДСТВО
Некачественное моющее средство плохо 
растворяется в воде, скапливается на 
стенках и становится источником непри-
ятного запаха, особенно если использова-
лось в течение долгого времени. Выход –
запустить цикл стирки или мойки вхоло-
стую со специальным очищающим соста-
вом, а в дальнейшем сменить средство на 
более качественное. 
НЕПРАВИЛЬНОЕ ПОДКЛЮЧЕНИЕ 
К КАНАЛИЗАЦИИ
Если пахнет совсем новая машинка, ско-
рее всего, ее неправильно подключили к 
канализации, и в ней остается вода после 
стирки. Если машинка не новая, причиной 
застоя воды может быть неисправность 
сливного насоса. В этих случаях лучше об-
ратиться за помощью к мастеру. 

В холодильнике есть функция, 
которой нет в стиральной 
машине, – вентиляция. Если 
она работает с перебоями, в 
камере постоянно меняет-
ся температурный режим. 
Это сильно сокращает сроки 
годности продуктов и прово-
цирует их гниение, а также 
вызывает плесень и грибок. 
Решить проблему поможет 
мастер по ремонту холодиль-
ников.

Открываете вы холодильник, сти-
ральную или посудомоечную ма-
шину – и сразу делаете шаг назад, 
потому что в нос бьёт волна мерз-
кого затхлого запаха... Знакомо? 

Т огда давайте разберемся в причинах 
и обсудим, как решить эту проблему 
легко, быстро и без особых затрат. Одни 

причины появления неприятного запаха могут 
быть схожими, другие связаны с особенностя-
ми конструкции конкретной 
бытовой техники. Начнем с 
первых.

Народные средства
Если вы промыли свою пахучую бытовую технику, 
устранили все проблемы, а запах никак не хочет ухо-
дить, можно использовать народные средства:

Поместить внутрь техники емкость с пищевой содой 
или солью. За несколько часов запах станет меньше. В 
холодильнике емкость можно оставить надолго, а из 
стиральной и посудомоечной машины ее нужно убрать 
перед использованием.

Скомканная газета тоже обладает способностью впи-
тывать посторонние запахи. 

В холодильнике можно разложить также несколько 
кусочков свежего хлеба или разрезанное на дольки 
яблоко.

Светлана СИДОРЧУК

Общие 
причины

Частные 
проблемы 

Тонкости 
эксплуатации

Если в 
стиральную 

машину загру-
зить вещи вместе 

с пододеяльником, 
они все окажутся 

внутри него. Сегод-
ня загружу два 

пододеяльника. 
Посмотрим, кто 

кого! 
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнов ждет отличная неделя 
для приключений, ярких эмо-

ций и незабываемых открытий. Она 
поможет вам обогатиться духовно и 
набраться сил для новых свершений. 
Но будьте осторожны. Рассеянность 
может сыграть с вами злую шутку. Уде-
лите внимание близким. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Весьма полезно будет для 
Стрельцов сохранить связь с 
теми, кто без всякой корысти 

помогал и поддерживал вас. Насту-
пило время, когда вы вполне можете 
отдать долги. В семейных делах не все 
идеально. Но в теплой семейной ат-
мосфере вы решите любые проблемы.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Звезды советуют Козерогам 
проявить дипломатичность. Де-
ликатность поможет избежать 

проблем. Лучше забыть на время о 
своих амбициях и не идти напролом. 
Проявите умение договариваться. 
Иногда полезнее промолчать и согла-
ситься, чем доказывать свою правоту.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Звезды дадут шанс Львам 
проявить себя. Ваш шарм и 

обаяние помогут вам стать весьма по-
пулярной личностью и завести новые 
знакомства. Не стоит упускать возмож-
ность побывать на общественных ме-
роприятиях. Это поможет в будущем 
решить многие проблемы.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Домашние хлопоты могут 
забрать драгоценное время 

Водолеев, совсем не оставив сил на 
работу. Относитесь ко всем новостям 
с аккуратностью и не принимайте по-
спешных решений. Не стоит слушать 
других людей, они могут сбивать вас с 
правильного пути. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам стоит ограничить свое 
общение и немного отвлечься 
от дел, вам требуется отдохнуть 

и привести мысли в порядок. Лучше, 
если вы останетесь наедине с со-
бой. Остановившись, вы увидите, что 
упрямство способно больше вам на-
вредить, чем принести пользы.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам стоит поберечь силы 
для больших дел, которые вас 

ждут впереди. Вам могут поступить 
выгодные предложения. Вы найдете 
союзников среди авторитетных людей, 
с которыми вас столкнут обстоятель-
ства. Но не надо уходить в тень. Про-
являйте свои лучшие качества.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам рекомендуется занять-
ся планированием. Составьте 

план ваших действий. Постарайтесь 
ничего не упустить. От этого зависит 
их успех. Больше отдыхайте, гуляй-
те на свежем воздухе, не переедайте. 
На выходных обязательно навестите 
родных.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Неделя Близнецов будет спо-
койной, вас никто не потре-

вожит. Свободное время лучше посвя-
тить прогулкам на улице. Свежий воз-
дух и звуки природы придадут вам сил 
и энергии на всю неделю. Отдохните, 
расслабьтесь, можете позвать друзей 
или знакомых и вместе отдохнуть.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Неделя у Весов может стать 
эффектной и незабываемой. 

Она принесет новые идеи, которые 
захочется реализовать немедленно. В 
делах можно полагаться на свою ин-
туицию, но больше на опыт. Он будет 
вести вас к цели, поможет избежать 
ошибок. 

РАК (22.06 – 22.07)
Отличный период у Раков 

для новых знакомств и долгожданных 
встреч. В ближайшее время вы про-
явите честолюбие и начнете борьбу за 
раздел зон влияния. Но не переусерд-
ствуйте. Перегнув палку, можно полу-
чить обратный результат. Можете на-
жить врагов и подорвать репутацию.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Звезды помогают Скорпионам 
в осуществлении планов. Ваши 
решения удивят окружающих. 

Вы получите новые знания и примени-
те их на практике. Постарайтесь найти 
время для общения с близкими. Вы не 
только поделитесь своими волнения-
ми, но и узнаете что-то важное.
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Ответы: 1. Извоз. 2. Озноб. 3. Отара. 4. Резус. 5. Улица. 6. Цукат. 7. Акела. 8. Лемех. 9. Елена. 10. Нытик.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Ремесло Адама Козлевича.

2. Болезненная дрожь.
3. Блеющий коллектив.

4. Фактор, который учитывают при 
переливании крови.
5. «... полна неожиданностей» - 
фильм 1957 года с Леонидом Ха-
ритоновым в главной роли сер-
жанта милиции.

6. Засахаренная долька апельси-
на.

7. Вожак стаи, воспитавшей Маугли.
8. Нож плуга, подрезающий пласт 

земли.
9. ... Прекрасная, она же ... Троянская.

10. Он вечно сетует и жалуется.
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