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Прошедшая осень для 
актрисы театра и кино 
Марии Белоненко 
была богата на пре-
мьеры. 

В октябре в Театре 
Российской Ар-
мии состоялись 

премьеры двух спекта-
клей: «Гусарская балла-
да» и «Так называемая 
личная жизнь» по пьесе 
Константина Симоно-
ва с Андреем Кайковым 
в главной роли. А уже в 
ноябре на сцене Ново-
го Манежа (Открытое 
театральное простран-
ство «Арт-платформа») 
Мария представила свою 
новую работу «Детка», 
где выступила в качестве 
автора пьесы, режиссера 
и сыграла главную геро-
иню.

 
Новая 
страница 
жизни

– Мария, к вашим ак-
тёрским премьерам в ки-
но и театре зритель при-
вык. А вот в качестве ре-
жиссёра знакомится с 
вами впервые. Как воз-
никло желание написать 
и поставить пьесу? Какая 
тема спать не давала?

– Дело в том, что пьесу 
«Детка» я написала дав-
но, еще в годы учебы в те-
атральном вузе. Мне всег-
да нравилось писать – 
рассказы, притчи, сцена-
рии и киносценарии. Без-
возмездно и бескорыст-
но помогала это делать 
своим знакомым. А пье-
са лежала себе и лежала, 
видимо, ждала своего ча-
са. Но я всегда помнила о 
ней. Видимо, пришло вре-
мя. Самое любопытное, 
что я собиралась по этому 
сценарию снять короткий 
метр. Но в процессе под-
готовки к съемкам ро-
дился спектакль. Спасибо 
продюсеру Андрею Грине-
ву, который меня поддер-
жал. Он взял мою пьесу, 
отправил ее на конкурс, 
и она оказалась в числе 
победителей. Так что все 
случилось очень внезап-
но, но очень вовремя. 

– В вашем спектакле о 
любви, как полагается, 
два человека – Он и Она. 
Долго искали партнёра?

– Долго, практически 
год, пока не увидела в те-
атре Андрея Миронова-
Удалова (внука Андрея 
Миронова. – Прим. ред.). 
Написала ему, мы встре-
тились, пообщались и 
поняли, что точно будем 
работать вместе. Очень 
рада, что не торопилась 
с выбором и дождалась 
Андрея. 

– Вы отказались в спек-
такле от декораций, му-
зыки, света сознательно?

– Да, я хотела, чтобы 
было максимально чи-

сто, честно и ни за чем не 
спрятано. Тем более для 
этой пьесы, где не важно 
как, важно что. Для меня 
театр – это артист в пер-
вую очередь. Он выходит 
на сцену, и либо случает-
ся магия, либо нет. Можно 
сказать, для меня это и ак-
терский вызов тоже. 

– Ещё одна премьера с 
вашим участием – спек-
такль «Так называемая 
личная жизнь» с Андреем 
Кайковым в театре Рос-
сийской Армии…

– Это очень важная и 
дорогая для меня рабо-
та. Прекрасный текст Си-
монова и прекрасная ко-
манда: режиссер Маша 
Федосова – большой ху-
дожник, а Андрей Кайков – 
невероятный артист, 
партнер. Спектакль, по-
моему, получился прон-
зительный, звучащий, 

как тонко настроенный 
инструмент.

«Я – капитан 
парусной 
яхты»

– Знаю, что немало ар-
тистов живут «от ки-
но до кино», «от съёмок 
до съёмок», и при этом 
страдают от затянув-
шихся в работе пауз. Вы 
же, судя по всему, такие 
паузы приветствуете…

– Наша жизнь – это не 
только служение профес-
сии, не только работа. В 
жизни много всего хоро-
шего, разного, интерес-
ного. Например, я обо-
жаю путешествовать, для 
меня это душевная по-
требность, энергия. Путе-
шествия расширяют кру-

гозор. Я за то, чтобы смо-
треть мир. Чем больше 
видишь, читаешь, узна-
ешь, чем больше сталки-
ваешься с какими-то пре-
градами, тем больше рас-
тет душа, ты меняешься, 
становишься лучше.

– Правда, что вы ходи-
те под парусом по морям-
океанам?

– Я – капитан парусной 
яхты, много где уже побы-
вала. Мечтаю об острове 
Пасхи. У меня есть пра-
ва. Есть большое желание 
сходить на яхте в круго-
светное путешествие, не 
одной, конечно, как Вик-
тор Языков, я восхища-
юсь им, была на его лодке 
«Дочь ветра», одна бы, на-
верное, никогда не реши-
лась. 

– Удивительно, что 
вы чего-то боитесь. На-
сколько знаю, вы часто 
путешествуете одна, и 
это состояние вам ком-
фортно.

– Конечно, боюсь, в мо-
ре одной страшно, особен-
но ночью. Вода не земля, 
которую чувствуешь под 
ногами.

Путешествовать од-
на люблю. Я люблю 
думать и молчать. 
И смотреть вокруг. 
Жить в своем рит-
ме. 

Я катаюсь на 
серфе и кай-
те, очень люблю 
приехать в до-
мик на бере-
гу, выключить 
телефон и от-
ключиться. Хо-
чу хотя бы год 
пожить на бере-
гу океана, чтобы 
смотреть на него, 
писать книги, ка-
таться на досках. 
Очень хочу на-
чать писать кар-
тины (смеется).

– Поскольку вы 
много путеше-
ствуете, на-
верняка есть 
любимые ме-
ста…

– Это пре-
жде всего Се-
вастополь, 
к о т о р ы й 
люблю так 
же силь-
но, как 
и Мо-
скву. А 
в Се-

Всё хорошее 

Îò ïåðâîãî 
ëèöà 
«Очень 
люблю 
старое кино»
– В вашей фильмо-
графии все проекты 
сильные, а роли в 
них – главные: «Се-
мья», «Выжить по-
сле», «Майя»… Вы ще-
петильны в выборе 
сценариев?
– Я очень ревностно от-
ношусь к тому, что пред-
лагают. Я люблю умное 
кино. Это не значит, что 
не принимаю никакое 
другое, просто самой 
интересно работать там, 
где есть над чем думать 
и есть где расти! 

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»:
– Желаю всем 
и каждому большой 
любви. Не только между 
мужчиной и женщиной, 
а любви ко всему – Богу, 
людям, к нашей плане-
те. Я убеждена, что всё 
хорошее в этой жизни – 
от любви, всё осталь-
ное – от её отсутствия.

в жизни – от любви

вастополе живет сестра 
моей мамы, и это два оди-
наково родных для меня 
города. Там научилась ка-
таться на кайте и получила 
права на управление ях-
той. Могу смело сказать, 
что Севастополь – мое ме-
сто силы.

– Как родители отно-
сятся к вашим экстре-
мальным путешестви-
ям?

– Папы, к сожалению, 
уже нет. А мама? Как все 
мамы, переживает, но пол-
ностью поддерживает. Во-
обще, я – в родителей. 

Наталья 
АНОХИНА
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К юбилею Победы сняли 
документальную драму 

В Москве завершились съёмки документальной драмы 
«Победа». Новый шестисерийный проект расскажет о мас-
штабных сражениях Великой Отечественной войны: битве 
за Москву, Сталинградской и Курской битвах, блокаде Ле-
нинграда, форсировании Днепра, освобождении Белорус-
сии, взятии Берлина. Фильм сочетает объективный рассказ 
об истории войны и личные воспоминания участников, которые 
будут перенесены на экран с помощью хроники и игровых рекон-
струкций с актерами. «Победа» – это кино, в котором за большими 
историческими процессами видны настоящие человеческие судьбы.

– Военное кино снимать непросто, группа столкнулась с большим количе-
ством трудностей – физических и эмоциональных, – рассказывает режиссер 
фильма Дарья Шумакова. – Но мы должны были справиться и снять это кино 
в память о наших бабушках и дедушках, которые справились тогда. Этот шаг 
всех нас приблизил к нашим родным, их подвигу и Победе.

Съемки проходили в Москве и Московской области, а также на территории 
кинокомплекса «ВоенФильм-Медынь». Телепремьера запланирована в эфи-
ре Первого канала к 80-летию Победы в 2025 году. 

Фото Первого канала
Анастасия Морозовская представила 
свою героиню

Телеканал Dомашний завершил съёмки мелодрамы «Нечаянная правда». Глав-
ные роли в новом сериале исполнили Анастасия Морозовская и Олег Назаров. По 
сюжету фильма, после долгой совместной жизни Ксения (Анастасия Морозовская) 
наконец получила предложение руки и сердца от любимого человека – Дениса. 
Но… он внезапно умирает. Далее еще удар судьбы – Ксению увольняют с работы. 
Но и это не все. Лизу, дочь сестры, собираются забрать в детдом. Чтобы помочь пле-
мяннице, Ксения вынуждена вернуться в родной город. Для нее это словно пытка. 
И вот Ксения попадает на встречу одноклассников, где встречается с Андреем. И 
тут выясняется, почему 18 лет назад он обвинил ее в измене. Лед между героями 
начинает таять…

– Моя героиня Ксения – решительная, настойчивая, самостоятельная женщина, 
достаточно организованная, отзывчивая и впечатлительная, – рассказывает Ана-
стасия Морозовская. – Она не лжет ни себе, ни окружающим. Боль от пережитых 
тяжелых событий держала в страхе и тем самым закаляла ее характер. В нашей 
истории все сложилось идеально: первая любовь, случившаяся много лет назад, 
вспыхнула вновь, дождавшись своего часа.

Милош Бикович и Эмир Кустурица 
сыграют в одном фильме

Режиссёр Александр Велединский начал работу над кино-
лентой, которая будет снята по роману югославского 
и северомакедонского писателя Венко Андонов-
ского «Пуп света». Рабочее название картины 
«Сочинитель», и в ней будет рассказываться 

о писателе, который потерял вдохновение 
и веру в себя. 
Среди тех, кто примет участие в съем-

ках, режиссер назвал Милоша Биковича 
и Эмира Кустурицу (в этой картине знаме-

нитый режиссер примет участие в качестве ак-
тера). Планируется, что часть съемок пройдет в 
Сербии. Остальные подробности кинокартины 
Александр Велединский решил пока держать в 
тайне. 

Фото Вадима Тараканова

«Незнайку» ждёт новая экранизация
Первый канал и студия Yellow, Black and White объединятся для работы над 

новыми фильмами по мотивам книг о Незнайке и его друзьях. На 
днях компании подписали договор с Игорем Носовым, писате-
лем и наследником творчества Николая Носова. 

– Как показывает опрос ВЦИОМ, «Незнайка» – самая 
ожидаемая российская экранизация, – говорит Кон-
стантин Эрнст, генеральный директор Первого ка-
нала. – Надеюсь, мы оправдаем эти надежды, и те, 
кто родился в XXI веке и, возможно, еще даже не 
умеет читать, полюбят «Незнайку» так же, как 
их родители, бабушки и дедушки, родившиеся 
в веке двадцатом.

В ближайшее время начнутся разработка 
сценария и кастинг актеров. 

Фото Первого канала
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Который час на полюсе?
На Южном и Северном полюсах все меридиа-
ны сходятся в одну точку. Из-за этого их нельзя 
отнести ни к одному часовому поясу. Так как тогда 
там определяют время? Участники экспедиций к 
Северному полюсу обычно поль-
зуются часовым поясом своей 
страны или гринвичским вре-
менем. А вот на располо-
женной точно на Южном 
полюсе американской 
антарктической стан-
ции «Амундсен-Скотт» 
действует время Новой 
Зеландии, так как именно 
оттуда на станцию осу-
ществляются авиарейсы. 

Рыбы-умники
Ещё недавно считалось, что у ры-
бок короткая память и они не в 
состоянии узнавать хозяев. По-
следние эксперименты ученых до-
казали, что память у рыбок имеется 
и они вполне способны запомнить 
не только место кормежки, но и хо-
зяина. Современные исследователи 
даже считают, что некоторые рыбки 
умнее других. Например, цихлиды и 
рыбы-слоны имеют более развитый 
интеллект, чем их менее социально 
организованные сородичи. 

Загадки 
русских фамилий
В русских документах XVII века 
встречается фамилия Велосипе-
дов. Факт удивительный, ведь сами 
велосипеды появились только в 
XIX веке. Оказывается, некоторые 

фамилии в допетровской Руси ча-
сто образовывали переводом 

значения русских фамилий на 
латынь. В результате Бобров 
становился Касторским, На-
деждин – Сперанским. Ве-
лосипедов же, предположи-

тельно, получился из Быстро-
ножкина или Быстроногова 

(на латыни vēlōx – «быстрый», 
pes – «нога»).

Переход 
на высоте
В Перу и Англии на улицах 
можно встретить «пегасо-
вые переходы». Они предна-
значены для безопасного пе-
рехода через дорогу пешехо-
дов и всадников. От обычных 
пешеходных они отличаются 
наличием дополнительной 
кнопки вызова на высоте двух 
метров. Вместо привычного 
нам человечка на светофорах 
в таких местах изображают 

человека 
верхом на 

лошади. 
Светлана СИДОРЧУК

Как вычислить 
гармонию?

Существует несколько методов 
определения совместимости имен. 
Вот несколько самых популярных.
НУМЕРОЛОГИЯ 

Чтобы узнать, насколько совме-
стимы ваши имена в личных отноше-
ниях, можно прибегнуть к нумеро-
логии. Для этого сначала записыва-
ете алфавит и присваиваете каждой 
букве номер: А – 1, Б – 2 и так до Я, 
которая имеет номер 33. После это-
го составляется числовое значение 
имени, которое нужно свести к одно-
значному числу.

Например, для имени Анна: 
1 + 15 + 15 + 1 = 32. 3 + 2 = 5 
Нечетные числа символизируют 

сложность, споры и непостоянство, 
тогда как четные числа обещают 

процветание, любовь, уважение и 
взаимопонимание.
ОНЛАЙН-СЕРВИСЫ

Онлайн-приложения и сервисы по-
зволяют быстро проверить совме-
стимость имен. Алгоритмы работы 
таких сервисов основаны на анализе 
букв и математических подсчетах, 
которыми пользуются нумерологи.
СОЧЕТАНИЯ БУКВ

Еще один способ определить со-
вместимость – сравнить сочетания 
букв в именах. Чем больше похожих 
или даже одинаковых сочетаний 
найдется, тем больше вероятность 
совпадения характеров. Этот метод 
основан на мысли, что каждый звук 
и его сочетания подсознательно вы-
зывают в нас те или иные эмоции. 
Если вы с детства слышите похожие 
звуки, вам легче будет найти общий 
язык.

Примеры удачных союзов

Вычисляем 
подозрительные 
вакансии
Среди множества предло-
жений на рынке труда, к со-
жалению, могут скрываться 
и мошеннические схемы. Вот 
моменты, которые должны 
насторожить соискателя.

Высокая зарплата 
за минимальную работу
Если вам предлагают зарплату вы-
ше рыночной, особенно за простую 
или малоизвестную должность, сто-
ит задуматься. Мошенники часто 
используют этот трюк, чтобы при-
влечь внимание.

Отсутствие информации 
о компании
Если в объявлении нет названия 
компании, адреса офиса или кон-
тактных данных, это повод усом-
ниться в подлинности предложения. 

Запросы личных данных
Если на этапе подачи заявки просят 
предоставить паспортные данные, 
номер банковской карты или дру-
гую конфиденциальную информа-
цию, это явный признак мошенни-
чества. Такие данные запрашива-
ются только после официального (!) 
трудоустройства.

Оплата за обучение
Если работодатель требует оплату 
за обучение или покупку материа-
лов, скорее всего, это обман. Насто-
ящие компании никогда не требуют 
денег от соискателей.

Нечёткое описание
обязанностей
Если в описании вакансии обязан-
ности описаны слишком обобщен-
но, это может свидетельствовать 
о том, что работодатель пытается 
скрыть истинные цели.

Слишком быстрый найм
Если вас сразу же принимают на 
работу, без интервью или провер-
ки квалификации, это должно на-
сторожить. Настоящим компаниям 
важны навыки и опыт кандидатов.

Есть ли взаимо-
связь между 
именем человека 
и его характером, 
привычками? 

В едь если связь 
существует, то 
существует и 

возможность спрог-
нозировать, как ве-
сти себя с друзьями, 
на работе, а глав-
ное – в семье. 
История хранит 
свидетельства то-
го, что еще жрецы 
древней религии 
зороастризм вели 
подробные записи, 
сравнивая сочета-
ния имен. Счита-
лось, что это знание 
может предсказать, 
насколько удачным 
будет союз супру-
гов. В наши дни 
совместимость 
имен – это инте-
ресная область 
знаний, кото-
рую можно 
использовать 
как допол-
нительный 
инстру-
мент для 
самопо-
знания и 
улучшения 
взаимоотно-
шений. 

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Совместимость 
по именам: 

Однако не стоит забывать, что чрезмерное увлечение горо-
скопами и совместимостью имен может привести к ненужным 
страхам. Главное – не пытаться подогнать свою жизнь под 
абстрактные теории. Ключ к счастью лежит не в именах, а в 
умении любить и понимать друг друга.

Некоторые имена кажутся 
созданными друг для друга, 
ведь они прекрасно соче-
таются и по звучанию, и по 
энергетике. Рассмотрим не-
сколько таких пар:
ЕКАТЕРИНА И ПАВЕЛ
Екатерина полна энергии, а 
Павел предпочитает уют до-
машней обстановки. Разница 
в характерах не разъединяет 
их, а напротив, сближает.
ТАТЬЯНА И СТАНИСЛАВ
Истории о дружбе, пере-
растающей в любовь, часто 
происходят между Татья-
ной и Станиславом. Часто в 
таких парах супруги знают 
друг друга с раннего возрас-
та, что делает их отношения 
особенно теплыми.
СВЕТЛАНА И АЛЕКСАНДР
Их история могла бы стать 
сюжетом для романтическо-
го фильма. Светлана и Алек-
сандр – это дуэт авантюри-
стов и путешественников, 
которым чужда рутина. Они 
всегда ищут новые горизон-
ты и готовы идти на риск ра-
ди новых эмоций.
ОЛЬГА И ДМИТРИЙ
Эти два лидера в отношени-
ях постоянно поддержива-
ют динамику и рост. Ольга и 
Дмитрий могут казаться аб-
солютно разными, но жела-
ние развиваться привлекает 
их друг к другу.

НАТАЛЬЯ И ИГОРЬ
Несмотря на возможные на-
чальные разногласия, Ната-
лья и Игорь находят общий 
язык и формируют силь-
ную связь. Разделяя общую 
страсть к новому опыту, они 
неразлучны.
ЕЛИЗАВЕТА И ДАНИИЛ
Эта пара идеально подходит 
для создания крепкого со-
юза. Елизавета и Даниил мо-
гут достичь больших успехов 
в работе или в быту, потому 
что их отношения основаны 
на комфорте.
СОФИЯ И МАКСИМ
Они как две стихии, сталки-
вающиеся в постоянном по-
токе энергии. София и Мак-
сим живут насыщенной жиз-
нью, полной приключений и 
открытий, несмотря на раз-
ницу в характерах.
ДАРЬЯ И ЕГОР
Эти двое питают привязан-
ность друг к другу. Дарья и 
Егор всегда готовы пойти на 
жертвы ради любимого чело-
века, вкладывая в отношения 
много времени и сил.
МАРИЯ И ВИКТОР
Мария и Виктор полностью 
совместимы во всем, начи-
ная с мировоззрения и за-
канчивая повседневными 
делами. Их отношения ха-
рактеризуются взаимопони-
манием и любовью.

СЕКРЕТ УСПЕХА
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:Для Сергея Мазаева 
2024 год был зна-
ковым: он отметил 
35-летие группы 
«Моральный кодекс», 
свой юбилей – 65 лет, 
вышла книга «Сергей 
Мазаев. Авторизован-
ная биография», ко-
торую написал Денис 
Ступников. 

Г астроли, концерты, 
новые песни, вер-
ные поклонники и 

музыка – это то, о чем му-
зыкант говорит с большим 
удовольствием. И призна-
ется, что он счастливый 
человек. 

«Моральный 
кодекс»

– Сергей Владимиро-
вич, есть некоторые 
критики, которые гово-
рят, что за 35 лет груп-
пы «Моральный кодекс» 
сделано не так много: пе-
сен, альбомов. То есть хо-
рошо, но мало. Что вы им 
отвечаете?

– Песен у нас более ста, 
и этого достаточно вполне. 
Когда появляются новые – 
мы их реализуем, конеч-
но. А что касается выпуска 
альбома – это не приносит 
никакого коммерческого 
успеха. Мы выпускаем их 
для того, чтобы быть на 
рынке и чтобы поддержи-
вать имидж. Просто репе-
тиции, сама запись и вы-
пуск забирают очень мно-
го денег, и это никогда не 
учитывается. Мы получа-
ем колоссальное удоволь-
ствие от самого процесса 
музицирования – вот его 
ничем не заменить! 

– А ваш слушатель, 
зритель – он…

– …он с годами моло-
деет! Потому что музыка 
лечит! (Улыбается.) У нас 
поклонники разного воз-
раста. А любовь народная – 
она самая желаемая, это 
то, чего мы все хотим. Но 
настоящая любовь – она 
приходит сама, случайно. 
Нельзя заставить любить. 
Конечно, всегда есть жела-

ние нравиться, не без это-
го... Бывает так, что песня, 
которая, как кажется те-
бе, станет хитом, вдруг не 
нравится людям, – а быва-
ет и наоборот… 

Кино и дети
– Сергей, в вашей филь-

мографии – не одна кино-
лента. А первой в этом 
списке идёт «Место 
встречи изменить нель-

зя». Вы сыграли в одном 
из эпизодов музыканта в 
оркестре, который игра-
ет на саксофоне. Помни-
те эти съёмки? 

– Да, конечно. Мне было 
20 лет. Позвонил мой друг 
детства по духовому ор-
кестру Виталий Киселёв и 
сказал: «Там фильм снима-
ют один, зовут и 13 рублей 
дают. Сможешь?» Смогу, 
конечно! Снимали в ре-
сторане «Центральный». 

Никакого праздника, суе-
та, какие-то люди ходят. За 
ширмой Александр Беляв-
ский с Владимиром Кон-
киным переодевались. Но 
съемки не было в тот день, 
потому что Владимир Вы-
соцкий не приехал. Потом, 
уже в другой день, все от-
сняли. Я отработал, деньги 
получил – и все... 

– Я знаю, вы не любите 
говорить о личной жиз-
ни. Поэтому вопрос про-

звучит так: 
кто-то из детей 
пошёл по вашим сто-
пам?

– Все так или иначе свя-
заны с музыкой. Дочь лю-
бит петь, младшему сыну 
15 лет сейчас, он часто бы-
вает на моих концертах. 
Старший сын – талантли-
вый парень – был ученым, 
экономистом, но бросил 
эту деятельность. Полу-
чил музыкальное образо-

вание, и сейчас работает 
продюсером...

Целительная 
музыка

– Как справляетесь с 
волнением перед концер-

тами?
– Выспаться надо 

хорошенько – же-
лательно пару дней 
даже до концерта. 
Сделать массаж, 
сходить на спортив-
ную тренировку… Ес-

ли серьезно – перед 
выходом на сцену лег-

кий мандраж все равно 
остается... 

– Согласны с тем, что 
музыка лечит? Хотя бы 
духовно? 

– Если говорить с точки 
зрения колебаний – физи-
ки колебаний, частоты – то 
у каждого нашего события 
внутри нас есть своя ча-
стота колебаний. Она мо-
жет входить в резонанс с 
музыкой, которую мы слы-
шим, – и таким образом 
повышается настроение, 
усиливается химическая 
реакция. Что является по-
казателем благополучия 
человека? Хорошее на-
строение. Если оно хоро-
шее – значит, все в поряд-
ке. Так что, товарищи, ес-
ли вы проснулись и у вас 

плохое настроение, то 
надо его срочно 

поднять! Есть 
много спосо-
бов, чтобы 
поднять на-
с т р о е н и е : 
кто-то бежит 
в фитнес-
клуб, кто-

то начинает 
танцевать, а 

кто-то слушает 
музыку. Жить на-

до в хорошем настро-
ении – считайте, что это 
наш кодекс. Ну и дополню, 
что музыка «Морального 
кодекса» точно лечит. Аб-
солютно! Музыка – это са-
мое высокое искусство из 
всех. Потому что без лиш-
них слов способна произ-
вести огромное впечатле-
ние!

Яна НЕВСКАЯ

Ïîäðîáíîñòè
С юмором по жизни
– Вы стремитесь в музыке соответствовать време-
ни, тенденциям?
– Есть только желание получать удовольствие. Какому 
времени мы можем соответствовать? Мне 65 лет. 
– То есть к возрасту относитесь легко?
– С юмором, спокойно. У меня всегда – интерес ученика 
перед получением нового знания. Пиетет такой к жизни и 
к возрасту. Если говорить о жизни в целом – то, огляды-
ваясь, я счастлив, что так все происходило. Я люблю все 
свое прошлое. Я счастлив от встреч с лучшими людьми, 
которых я только мог себе в жизни представить. И помню 
всех своих учителей, начиная с первой учительницы – и 
до тех, кто обучает меня сейчас…
– А звёздная болезнь?
– Меня от нее быстро отучили. Мы с детства дру-
жим с Игорем Бутманом. Я тоже всегда мечтал 
играть на саксофоне и считал, что я отлич-
ный музыкант, звезда. И вот в молодости 
я сел играть у него в оркестре. Рядом со 
мной был молодой человек лет 16 – и он 
играл раз в десять круче меня! И я просто 
убрал свой саксофон и остался солистом 
«Морального кодекса»…

Извест-
ный артист рас-

сказал о музыке, 
принципах и отно-

шении к возра-
сту.
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Тюбинг
ДО КАТАНИЯ: проверьте со-

стояние шины в чехле. Она 
должна быть накачана до 1 Бар. 
Заправляя шину в чехол, убе-

дитесь, что вентиль направлен 
вниз. Чехол должен сидеть 
плотно – не болтаться, но и 
не быть внатяжку.

ПОСЛЕ КАТАНИЯ: проте-
реть чехол снаружи и изну-

три, чтобы на нем 
не осталось влаги. 
Если тюбинг хра-
нится в теплом 

помещении, лучше 
немного выпустить 

воздух, чтобы он при на-
гревании не разорвал шину. 

Сноуборд
ДО КАТАНИЯ: как и у лыж, скользящая поверх-

ность сноуборда нуждается в покрытии специ-
альным составом на основе парафина. Чаще 
всего сноубордисты делают это в сервисных цен-
трах, но если приобрести специальный утюжок, 

можно справиться и самостоятельно.
ПОСЛЕ КАТАНИЯ: протереть тряпоч-

кой, убрать остатки снега и грязи. До-
ма высохший сноуборд нужно перело-

жить в чехол. 

Лыжи
ДО КАТАНИЯ: доставая с антресолей или принося 

их из кладовки, важно в первую очередь поза-
ботиться о чистоте скользящего покрытия. Для 
этого нужно протереть лыжи от пыли и грязи и 
удалить при помощи специального растворителя 
следы старой смазки (чаще всего она на основе 
парафина, поэтому смыть водой ее не получится).

Когда поверхность высохнет, можно наносить 
новый состав для скольжения. Заключительный 
этап – полировка специальной щеткой, согласно 
инструкции производителя к средству. 

ПОСЛЕ КАТАНИЯ: обязательный этап – про-
тереть влажной тряпочкой все загрязнения, 
насухо промокнуть металлические части 
креплений. И в идеале – выполнить проце-
дуру с удалением старого парафина и нане-
сением нового. Если не получается сма-
зывать лыжи после каждого использо-
вания, делайте это хотя бы через раз, 
не реже.
ВАЖНО!
После каждого катания осматривайте кант лыж. Ес-
ли он поврежден, обязательно обратитесь к мастеру, 
чтобы привести его в порядок.

Лыжи, коньки, 
ватрушки, сноу-
борды – всё это 
источник отличного 
настроения и... 
хлопот. 

Н о только в том 
случае, если вы 
не уделяете ему 

капельку внимания от 
катания до катания. 
Давайте разберемся, 
как сохранить зимний 
инвентарь в рабочем 
состоянии надолго.

Светлана СИДОРЧУК

Коньки
БОТИНКИ ДО КАТАНИЯ: как лю-

бая кожаная обувь, ботинки для 
коньков требуют ухода – обработки 
специальными средствами от влаги. 

ЛЕЗВИЯ ДО КАТАНИЯ: в нача-
ле сезона важно отдать их на про-
фессиональную заточку. В принци-
пе, любителям этого должно хва-
тить. Если же вы катаетесь активно 
и помногу, обращайтесь к мастеру 
2-3 раза за сезон.

БОТИНКИ ПОСЛЕ КАТАНИЯ: при-
неся коньки домой, нужно расшну-
ровать их, вытащить язычок и 
положить на просушку в теплом, 
сухом месте, но не на батарее. Ко-
жаные ботинки не перенесут жар-
кие объятия радиаторов отопле-
ния и потрескаются.

ЛЕЗВИЯ ПОСЛЕ КАТАНИЯ: про-
трите их сухой тряпочкой сразу 
же после выхода со льда и до того, 
как наденете чехлы. Дома еще раз 
стоит протереть лезвия от вла-
ги.
КСТАТИ
Жесткие чехлы на коньки – обязательный 
атрибут, когда вы передвигаетесь от раз-
девалки до льда и обратно. Дома, хорошо 
просушив коньки, лучше переложить их в 
мягкий мешочек.

Навигатор 
в машине 
оценил со-
стояние про-
бок в городе 
и сказал: 
«Сегодня 
быстрее 
на лы-
жах».
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Èç èñòîðèè 
âîïðîñà
Важность косметологиче-
ской процедуры отшелу-
шивания кожи понимали и 
знали еще в Древнем Египте. 
Сохранились свидетельства 
использования для очище-
ния кожи измельченных ко-
сточек фруктов, песка и даже 
частиц некоторых минера-
лов. И уже тогда этот процесс 
был многоступенчатым: сна-
чала подготавливали кожу, 
затем протирали ее различ-
ными отварами, а затем уже 
применяли чистящий состав.
История современных ме-
тодов пилинга началась 
около столетия назад, когда 
доктор Бейкер разработал 
эффективный уход против 
морщинок. 

Глиняный
Основу этого пилинга можно купить в любой 
аптеке, это недорого. При выборе глины имеет 
значение проблема, которую вы хотите решить с 
помощью такого пилинга. 

Правила использования глины в качестве пи-
линга есть на каждой упаковке. Для усиления 
эффекта можно добавить любую субстанцию, со-
держащую отшелушивающие элементы (кофей-
ную гущу, соль и т.п.).

Домашние пилинги
Ровная, сияющая 
кожа – мечта 
каждой женщи-
ны. В первую 
очередь, это, 
конечно, пока-
затель общего 
здоровья. А во 
вторую – показа-
тель ухоженно-
сти, постоянной 
заботы.

О дин из глав-
ных пунктов 
такой за-

боты – это пилинг. 
Сегодня мы расска-
жем, как сделать 
пилинг в домашних 
условиях.
Наша кожа, как и 
всякая поверхность 
в природе, способ-
на отражать сол-
нечные лучи. При 
этом многослой-
ная структура кожи 
устроена так, что, 
отражая, она сама 
как бы подсвечива-
ется изнутри. Имен-
но такой эффект мы 
называем сияющей 
кожей и именно к 
нему стремимся на 
протяжении всей 
жизни.
Однако поверхность 
кожи не дается нам 
раз и навсегда – 
одни клетки отми-
рают, на их месте 
появляются новые, 
это нормальный 
процесс. Но отмира-
ющие клетки имеют 
обыкновение задер-
живаться на своем 
месте, в результате 
чего поверхность 
кожи утолщается, 
становится неров-
ной и теряет способ-
ность к отражаю-
щему эффекту. Для 
того чтобы убрать 
отмершие (орого-
вевшие) клетки и 
вернуть коже сия-
ние, и нужен пилинг.
В отличие от скраба, 
который отшелуши-
вает ороговевшие 
клетки механически 
и только на поверх-
ности, пилинг дей-
ствует глубже, так 
как содержит кисло-
ты. Помимо удале-
ния ороговевших 
частиц кожи, пилинг 
способен бороться 
с мелкими морщин-
ками, черными точ-
ками и жирностью, 
а также выравни-
вать рельеф кожи и 
корректировать не-
равномерный цвет 
лица. Эта проце-
дура активизирует 
пробуждение новых 
клеток, которые 
эффективнее реа-
гируют на кремы, 
сыворотки и дру-
гие косметические 
средства.

Угревая сыпь Жирный блеск Пигментация
Белая да да
Голубая да да да
Желтая да

Светлана ИВАНОВА

Фруктовые
Фруктовые пилин-
ги особенно 
хороши для 
возвраще-
ния лицу 
здорового 
цвета. Для 
таких пи-
лингов лучше 
использовать 
кислые фрук-
ты и яго-
ды: лимон, 
яблоки, 
клубнику. 
Для тонкой 
и чувстви-
тельной ко-
жи: яблоко 
натереть на 
самой мел-
кой терке, 
добавить 
растолчен-
ную клубнику 
(в соотношении 
1:1). Смесь нанести 
нежными массаж-
ными движениями 
(медленно), затем 
смыть водой ком-
фортной темпера-
туры.
Для нормальной и 
жирной кожи боль-
ше подходит пи-
линг с добавлением 
лимонного сока: в 
кашицу из яблока 
добавить сок одно-
го лимона, пере-
мешать, нанести на 
кожу, через 5 минут 
смыть и нанести 
крем.

Кисломолочный
Это самый простой вариант до-
машнего пилинга, для которо-
го можно использовать кефир, 
сметану, йогурт, мягкий творог и 
другие кисломолочные продук-

ты. Наносим продукт на лицо на 
15-20 минут, после чего смываем.

Медовые
Простой медовый 
пилинг подходит для 
всех видов кожи. 
Мед нужно выбирать 
слегка засахарен-
ный, с мелкими кру-
пинками. Нанести мед 
на лицо по массажным 
линиям, осторожно втирать 
в кожу в течение 5 минут, затем смыть.
Если на коже есть черные точки и/
или другие загрязнения, имеет 
смысл дополнить медовый пилинг ко-
фейной гущей или перемолотой овсян-
кой, а если кожа сухая или увядающая – 
яичным желтком. Такой пилинг наносим 
на кожу, а затем как бы вбиваем в нее 
очень легкими похлопываниями кончика-
ми пальцев. Через 2-3 минуты пилинг надо 
тщательно смыть.

Äåòàëè 
В 1882 году не-
мецкий дерма-
толог Пауль Ун-
на описал эф-
фект, который 
получился при 
устранении 
косметических 
дефектов при 
применении 
трихлоруксус-
ной и салици-
ловой кислот, 
фенола и ре-
зорцина. Тогда 
и было образо-
вано само сло-
во «пилинг» – 
от английского 
глагола peel, 
что означа-
ет «снимать 
корку, кожицу, 
шелуху, очи-
щать».

Солевой
Солевой пилинг очень хорошо подходит только 

для жирной кожи, так как значительно сужает 
поры и эффективно подавляет работу сальных 
желез. 
Для этого пилинга нужно смешать 1 столовую 
ложку мелкой соли и столько же любого крема. 

Смесь нанести на лицо не более чем на 5 минут, 
после чего тщательно смыть.

Профессор истории, объясняя студентам, 
как менялся идеал красоты со временем, 
привёл в пример рост, вес «Мисс мира» 1935 года. 
Закончив повествование, профессор спросил:

– Как вы думаете, победила бы эта дама сегодня 
на конкурсе красоты?
– Вряд ли, – сказал один из студентов, – теперь 
она слишком старая.

Миндально-овсяный
Это пилинг для сухой и увядающей 

кожи. Нужно взять нежареный 
и неочищенный миндаль и ов-
сяные хлопья в соотношении 
1:1, измельчить, добавить 2-3 
капли растительного масла 
(лучше оливкового или льняно-
го), хорошо перемешать и на-

нести на лицо. Смыть через 10-15 
минут.

Важно!
Не рекомендуется делать 
пилинг при дерматитах, 
грибковых и вирусных за-
болеваниях кожи, а также 
если на коже имеются по-
вреждения (ранки, царапи-
ны и т.п.).

Кстати 
Выполнять процедуры пи-
линга лучше всего поздней 
осенью и зимой. Этот период 
наиболее благоприятен для 
воздействия на эпидермис, 
потому что нет яркого солнца.

Помните, с помощью 
пилинга мы даем коже 
больше возможности 
свободно дышать, в от-
вет на это она обяза-
тельно наградит нас 
желанным сиянием. 
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

В Рождество непре-
менно случаются 
чудеса. 

Н езримо волшеб-
ство присутству-
ет во всех наших 

действиях: в наряженной 
и сверкающей огнями ел-
ке, в подарках для самых 
близких людей. Кто-то вы-
здоравливает после бо-
лезни, кто-то переезжает 
на новое место, а кого-то 
ждет неожиданная, но 
самая главная встреча в 
жизни… Наступает чудес-
ное время, когда могут 
исполниться желания, 
даря каждому некий осо-
бый замысел в сердце и в 
действии.

Волшебный 
перезвон 
колокольчиков

В детскую клиническую 
больницу, где я работаю 
много лет, в начале зимы 
привезли мальчика. Диа-
гноз был неутешитель-
ный, редкое заболевание 
практически не оставляло 
ребенку шансов. Требо-
вались очень дорогие им-
портные лекарства, специ-
алисты, которые смогли 
бы провести сложнейшую 
операцию. Но гарантии на 
положительный исход ни-
кто не давал, да и времени 
оставалось немного.

Родители делали все 
возможное и невозмож-
ное, чтобы спасти сына. 
Подключились фонды, во-
лонтеры, но нужную сумму 
собрать к сроку не получа-
лось.

Мише на тот момент ис-
полнилось семь лет. Он 
прекрасно понимал, что 
происходит, но держался, 
как оловянный солдатик, 
стойко перенося болезнен-
ные процедуры, уколы, ка-
пельницы. Этого лопоухого 
мальчугана полюбил весь 
персонал. У него был пре-
красный голос, он зани-
мался в хоровой студии, и 
когда становилось чуть лег-
че, мальчик начинал петь.

– Словно ангел спустил-
ся с небес, – вытирала 

слезы нянечка Антони-
на Степановна. – Не могу 
заходить к нему в палату, 
как представлю, что может 
случиться, сердце разры-
вается.

За день до Нового года 
родителям Миши позво-
нил главный врач:

– Срочно приезжайте! – 
он почти кричал в трубку. – 
Есть деньги на операцию, 
вся сумма.

– Откуда? Кто?
– Не могу сказать, по-

жертвование было ано-
нимным. Но это сейчас не 
важно, начинаем готовить 
мальчика к операции. Она 
будет в начале января.

Ту новогоднюю ночь я 
провела на работе – де-
журство под бой курантов 
досталось мне. Обычно 
на праздники большин-
ство маленьких пациен-
тов выписывают домой, в 
отделении остаются дет-
ки, которые нуждаются 
в непрерывном лечении 

и круглосуточном наблю-
дении. Миша был одним 
из них.

Я заглянула в его палату 
поздно вечером. Он тихо 
лежал в своей кровати и 
внимательно рассматри-
вал расклеенные на сте-
нах рисунки.

– Ты почему не спишь? –
спросила я и погладила 
мальчика по голове.

– На том большом воз-
душном шаре я полечу в 
белый город, – ответил 
мне Миша. – Я уже был 
там, но вернулся. Мне ска-
зали, что надо подрасти 
еще, – а потом добавил:

– Вы можете опустить 
мое письмо в почтовый 
ящик Деда Мороза?

– А не хочешь сам ему 
отдать? Он здесь, в боль-
нице, я видела его только 
что.

Мальчик радостно кив-
нул, и я побежала в ор-
динаторскую, куда с по-
здравлениями заглянули 

коллеги из соседнего от-
деления. Один из них был 
в костюме Деда Мороза.

– Ты правда исполнишь 
мою просьбу? – спросил 
его мальчик. – Я хочу по-
кататься на дельфине.

Мишу прооперировали 
в канун Рождества. Пого-
варивали потом, что во 
время этой сложной опе-
рации слышался особый, 
будто волшебный пере-
звон колокольчиков. Гово-
рят, так душа слышит чудо.

«Надо ждать 
всегда только 
хорошее»

О том, кто профинанси-
ровал операцию, случай-
но узнала спустя несколь-
ко лет. В Рождественский 
сочельник я по традиции 
отправилась в храм. Пе-
редо мной стояла семья – 
возрастные родители и 

двухлетний карапуз. Ма-
лыш был необычайно се-
рьезен и очень спокоен. 
«Повезло с мальчиком», – 
подумала тогда я. А потом 
мы разговорились с его 
мамой.

– Мне поставили диа-
гноз «бесплодие» пятнад-
цать лет назад, – стала 
рассказывать мама Вера 
свою историю. – Врачи го-
ворили, что есть малень-
кий шанс. Лечилась долго, 
но безрезультатно. Как-то 
шла по улице мимо церк-
ви и решила зайти. Наро-
ду было немного. И тут ба-
тюшка подходит ко мне и 
говорит: «Не теряй надеж-
ду, милая. Чудо непремен-
но случится, когда пере-
станешь его ждать, оно и 
придет. Надо ждать всегда 
только хорошее».

Я перевела взгляд на ма-
лыша. Вера улыбнулась и 
кивнула:

– Все так и случилось. 
Наше чудо зовут Матвей.

Женщина замолчала, а 
потом продолжила свой 
рассказ.

– Муж работает в круп-
ной компании на одной из 
руководящих должностей. 
Несколько лет назад мы 
увидели сюжет о мальчике 
с редким опасным заболе-
ванием. Для его спасения 
требовалась огромная 
сумма, которую родители 
не могли собрать. Супруг 
на собрании директоров 
рассказал об этом малы-
ше, которому требовалась 
помощь, и предложил вне-
сти некую сумму.

– Давайте сделаем до-
брое дело, сотворим это 
маленькое чудо, ведь Но-
вый год, Рождество – вре-
мя чудес. Я предлагаю 
всем, кто может, пере-
вести деньги на лечение 
мальчика.

Супруг Веры тогда по-
жертвовал очень значи-
тельную сумму. Его приме-
ру последовали и другие 
руководители во главе с 
гендиректором. Инфор-
мация быстро распростра-
нилась по предприятию и 
в конце дня бухгалтер со-
общила удивительную но-
вость: большинство со-
трудников часть денег от 
зарплаты попросили пе-
ревести в фонд на лечение 
мальчика Миши.

– Вы представля-
ете, какие нерав-
нодушные люди! –
со слезами на глазах гово-
рила Вера.

Я с удивлением поняла, 
что женщина рассказыва-
ет именно о том самом на-
шем маленьком пациенте, 
которого спасли в рожде-
ственские дни несколько 
лет назад.

Кстати, всем работни-
кам, кто пожертвовал 
деньги, руководство ком-
пании выписало премию в 
размере заработной пла-
ты из резервного фонда 
с формулировкой: «За са-
моотверженный труд».

– А вскоре оказалось, 
что у нас будет ребенок, –
Вера взяла на руки сыниш-
ку и нежно поцеловала. – 
Чудо, которое никак нель-
зя объяснить.

Я уходила из храма с лег-
ким сердцем и радостью, 
снова и снова убеждаясь, 
что самая великая сила –
любовь. Именно она не-
возможное делает воз-
можным и реальным. Мне 
показалось, что в тот миг 
я услышала особый звон 
колокольчиков ангелов. 
Говорят, так душа слышит 
чудо…

НАТАЛЬЯ

Есть праздники, 
которые имеют свой запах. На 

Рождество в воздухе пахнет чем-
то особенным. И даже неверующие 

любят этот праздник.
Антон Чехов
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «АРБАТСКИЕ ТАЙ-

НЫ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Новогодняя ночь на 

Первом. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «КУЛАГИНЫ». (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(12+)
 Павлову после ДТП при-

возят в «Склиф» в крити-
ческом состоянии. Нина 
звонит Брагину, но не 
может дозвониться. В это 
время Брагин объясняет-
ся с Тамарой Сперанской.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «ДОКТОР РИХТЕР». 
(16+)

03.00 Вести
03.30 «ДОКТОР РИХТЕР». 

(16+)

04.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
22.15 «ШЕФ: ИГРА НА ПО-

ВЫШЕНИЕ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «ШЕФ: ИГРА НА ПО-

ВЫШЕНИЕ». (16+)
00.55 «ЗОЛОТОЕ ДНО». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Мультфильмы». (16+)
07.00 Уральские пельмени. 

(16+)
 Смешные и смелые, 

забавные и непредска-
зуемые, всегда разные, 
но неизменно яркие! 
Творческий тандем Ан-
дрея Рожкова, Дмитрия 
Брекоткина, Дмитрия 
Соколова, Сергея Не-
тиевского, Вячеслава 
Мясникова, Максима 
Ярицы, Сергея Исаева, 
Сергея Ершова и Юлии 
Михалковой не оставит 
равнодушным даже само-
го строгого критика. Они 
не актеры, они - мастера 
перевоплощения. В их 
богатом арсенале - убой-
ные шутки, искрометные 
шаржи и уморительные 
песни.

09.25 02.05 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

00.00 Концерт «Новая песня 
года-2024». (12+)

05.10 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
08.50 «Выжить в Самаркан-

де. Игра сезонов». 
(16+)

11.15 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». 
(6+)

 Поссорившись с сыном, 
царь Иван Грозный 
случайно ранит его - как 
на знаменитой картине 
Репина...

13.05 «САМОИРОНИЯ 
СУДЬБЫ». (16+)

14.35 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 
МЕНЯЕТ ВСЁ». (16+)

17.00 «НЕБРИЛЛИАНТОВАЯ 
РУКА». (16+)

20.00 «ДЕМИС И МАРИНА». 
(16+)

21.00 «НЕ ОДНА ДОМА». (6+)
22.35 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АДЕЛЬ». (16+)

00.40 Студия «Союз». (16+)
02.20 Импровизация. (16+)
03.45 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 01.30 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
22.00 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
23.30 «В ЭФИРЕ». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)
Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными.

07.10 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.40 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Охотники. (16+)
13.30 Притворщики. (16+)
15.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Антимагия. (16+)
02.30 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
05.45 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Бурён-
ка Даша», «Енотки. Первые 
слова», «Фиксики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Барбоскины». (0+)
09.45 «Спроси у ТриО!» (0+)
09.50 «Кошечки-собачки». 

(0+)
12.00 «Макс и Крякс». (0+)
12.05 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Простоквашино». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
19.00 «Оранжевая корова». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 Кремлёвская ёл-

ка-2025. (0+)
Новогоднее путешествие в 
Заполярье - это совершен-
но особенное и волшеб-
ное приключение, которое 
оставит незабываемые 
впечатления как у взрос-
лых, так и у самых малень-
ких телезрителей! Чтобы 
встретить праздник, геро-
ям сказочного шоу придет-
ся победить в гонке, отпра-
вится в прошлое, прокатит-
ся на волшебном поезде 
и одолеть Чёрную пургу. А 
помогать друзьям будет 
главный новогодний вол-
шебник Дед Мороз со своей 
внучкой Снегурочкой!   

22.20 Новогодний мультма-
рафон. (6+)

00.00 Снежная новогодняя 
ночь 2025. (6+)

02.00 Новогодний мультма-
рафон. (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Большие девочки. 

(16+)
08.00 «Playmobil фильм: 

Через вселенные». (6+)
10.10 Битва шефов. 

(16+)
21.00 Битва шефов. Звезд-

ный выпуск. (16+)
23.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
00.00 «СТАРЫЙ НОВЫЙ 

ГОД». (0+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.40 На ножах. (16+)
03.30 Гастротур. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

04.45 На пути к Великой По-
беде. (12+)

05.15 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

05.25 Живая сталь. Парово-
зы. (12+)

05.55, 09.40, 13.35, 17.40  
Пешком в историю. Мод-
ник и царь. (12+)

06.30 Последние свидетели. 
(12+)

07.25, 11.10  Забытые вой-
ны России. (12+)

08.20, 12.10, 18.15  Русская 
история. (12+)

08.55 Морская пехота. (12+)
10.10 Угличское дело. Нача-

ло смутных времён. (12+)
10.40 Найти и рассказать. 

(12+)
13.00 «Прорыв». Историко-

художественная панора-
ма. (12+)

14.05 Франц Лефорт: танцу-
ющий адмирал. (12+)

14.50 Сталинские соколы. 
Расстрелянное небо. (12+)

16.00 Герои подполья. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 Трудные вопросы 

истории России. (12+)
17.25 Семь дней истории. 

(12+)
18.45 Девочки. (12+)
20.00 Папский дворец 

в Авиньоне. (12+)
21.00 Взгляд с высоты. 

(12+)
21.25 Николай Некрасов. 

Тайна парадного портре-
та. (12+)

22.00 Северный морской 
путь. (16+)

23.00 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

23.25 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

11.00 Барышня-крестьянка. 
(16+)

12.40 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.25 «Я стесняюсь своего 
тела». (16+)
Самое масштабное меди-
цинское реалити на рос-
сийском телевидении. В 
новом сезоне зрители уз-
нают, что такое «болезнь 
Маделунга», как вовремя 
заметить и предотвратить 
развитие «конской сто-
пы» у ребенка и разберет 
множество других слож-
ных, а порой уникальных 
случаев.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

06.00 Самые отчаянные 
операции Второй миро-
вой: Штурм острова Мус-
солини. (16+)

06.50, 07.35  Утопия инже-
нерии. (16+)

08.25 Тысячелетний Перу. 
(16+)

09.25 Падение правителей 
майя. (16+)

10.25 Карты убийств: Мэри 
Коттон - Черная вдова. 
(16+)

11.20 Карты убийств: Бак 
Ракстон - убийца-расчле-
нитель. (16+)

12.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

12.55 История вещей. (16+)
13.20 Королевский гид: Са-

ды и парки. (16+)
14.20 Королевский гид: Во-

оружённые силы. (16+)
15.10, 16.05  Утопия инже-

нерии. (16+)
16.55, 18.05  Империи сере-

бра. (16+)
19.10 Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
20.00 Карты убийств: Убий-

ства в Шепердс Буш. 
(16+)

20.50 Карты убийств: Джек 
Потрошитель - часть 1. 
(16+)

21.40 Свободная Куба: Раз-
рывая оковы. (16+)

22.35 Свободная Куба: Во-
йна и сахар. (16+)

23.30, 00.20  Утопия инже-
нерии. (16+)

01.10 Тысячелетний Перу. 
(16+)

02.00 Падение правителей 
майя. (16+)

02.55, 03.45  Карты убийств. 
(16+)

04.30 Парк Мегиддо, Изра-
иль. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.30 «СЕМЕЙНОЕ ДЕ-

ЛО». (12+)
15.15 «Коллеги». (12+)
16.15 «За дело!» (12+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 03.30 «МЕТОД». (16+)
22.30 «ПАСПОРТ». (16+)
00.15 «ВЫДАЮЩИЕСЯ ДНИ». 

(18+)
01.25 «Свет и тени». (16+)
01.55 «Большая страна». 

(12+)
02.50 «Очень личное». (12+)

04.10 «Путь к Победе». 
(16+)

05.10 «ПАПА». (16+)
06.40 «ЛЁТЧИК». (16+)
08.30 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
10.00 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ». (16+)
20.00 «ЖДИ МЕНЯ». (16+)

Бригада артистов не пер-
вый год выступает на пе-
редовой. Недавно её ря-
ды пополнила Шурочка, 
актриса из театра. Первое 
же выступление приносит 
Шурочке успех...

00.00 «Путь к Победе». 
(16+)

01.05 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-
СТЫХ». (16+)

02.20 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (16+)

03.35 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ…» (12+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.00 «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Тима и Тома». (0+)
09.30 «Бодо Бородо. БОк-

варь». (0+)
10.00 «Фиксики». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
11.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Волшебная кухня». 

(0+)
13.30 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
15.30 «Буба». (6+)
16.05 Время малышей. (0+)
17.00 «Геройчики». (0+)
17.40 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
18.05 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.30 Кощей. Начало. (6+)
21.05 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.30 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Турбозавры». (0+)
22.30 «Фиксики». (0+)
23.05 «ДиноСити». (0+)
23.35 «Буба». (6+)
00.30 «Котики, вперед!» (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.35 «Тима и Тома». (0+)
02.00 «Лунтик». (0+)
02.25 «Четверо в кубе». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Барбоскины». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 19.20, 00.25, 05.15  
Демоны Рейха. (12+)

06.45, 01.15  Мир накануне 
катастрофы. XX век. Винд-
зорское досье. (16+)

07.40, 02.50  Фрэнк Синатра. 
Голос Америки. (12+)

08.35 Этот пылкий влюблён-
ный. Владислав Стржель-
чик. (12+)

09.25 Кто убил Неандер-
тальца? (12+)

10.25 Прощание с песня-
ром. Владимир Мулявин. 
(12+)

11.15 Петра. Город-легенда. 
(12+)

12.10 Юрий Соломин. 
Власть таланта. (12+)

13.00 Париж: невероятное 
наследие выставки 1900-
го года. (12+)

14.00 Экстрасенс смеха. Се-
мён Альтов. (12+)

14.50, 15.50  Жемчужины 
ЮНЕСКО. (12+)

16.50 Первые на Марсе. Не-
спетая песня Сергея Коро-
лёва. (12+)

17.40, 03.40  Шерлок Холмс 
и доктор Ватсон. Рожде-
ние легенды. (12+)

18.30, 04.30  «Джентльме-
ны удачи». 
40 лет спустя. (12+)

20.10 Мир накануне ката-
строфы. XX век. Веймар-
ская республика. (16+)

21.00 Спутник. Русское чудо. 
(12+)

21.50 Салют-7. История од-
ного подвига. (12+)

22.45, 23.35  Вожди наро-
дов. (12+)

02.00 Людмила Гурченко. 
За кулисами карнавала. 
(12+)

05.00, 06.15  «СМЕРТЬ ШПИ-
ОНАМ. СКРЫТЫЙ ВРАГ». 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 18.30, 
16.00  Новости. (16+)

08.55, 10.10  «СМЕРТЬ ШПИ-
ОНАМ. ЛИСЬЯ НОРА». 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 15.05 16.15 17.15 Де-
ла судебные. (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Чемпио-

нат мира. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 

36-80». (16+)
23.55 Рожденные в СССР. 

(16+)
00.30 Вместе выгодно (12+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
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10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

04.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
СМЕРЧ: СУДЬБЫ». (16+)

09.25 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

08.00 «Однажды в России». 
(16+)

15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)
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06.00 06.55 01.15 02.10 Биат-
лон. Кубок России. (0+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 13.05 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

09.45 15.25 Спецрепортаж. 
(12+)

10.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

12.00 «Здоровый образ». 
(12+)

12.30 23.55 05.30 Спортивная 
неделя. Итоги. (12+)

14.55 «Культ спорта». (12+)
15.40 Спецрепортаж. (12+)
16.00 00.20 Неделя КХЛ. 

(12+)
16.55 Футзал. Суперлига. Пря-

мая трансляция
18.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

20.55 Спецрепортаж. (12+)
21.10 Громко. (12+)
22.25 Спецрепортаж. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
03.05 Профессиональный 

бокс. (16+)
05.15 Небесная грация. (0+)

06.00 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Что за спорт?» (12+)
07.00 10.05 12.55 15.25 Но-

вости
07.05 22.00 01.00 Все на Матч! 

Прямая трансляция
10.10 Лица страны. (12+)
10.30 «Лучшие из лучших». 

(12+)
11.35 Еврофутбол. Обзор. 

(6+)
12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 География спорта. (12+)
15.30 Громко
16.55 «Борис Беккер. Игрок с 

большой буквы». (12+)
19.00 Хоккей. ЦСКА - «Спар-

так» (Москва). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция

22.50 Футбол. «Реал Сосье-
дад» - «Вильярреал». Чем-
пионат Испании. Прямая 
трансляция

01.55 Баскетбол. УНИКС (Ка-
зань) - «Уралмаш» (Ека-
теринбург). Единая лига 
ВТБ. (6+)

06.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Плейлист | Зима. (16+)
10.00 Хиты по-русски. (16+)
11.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
14.00 Плейлист под оливье. 

(16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.30 Лига клипов. (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Топ-15 Like FM. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Знаешь ли ты? (16+)
19.55 Кто следующий? (16+)
20.40 Вместо лжи красивых 

фраз. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Контакты. (16+)
23.00 ВК Меломан. (16+)
00.05 Муз’итив. (16+)
00.45 Наше. (16+)
01.30 Топ-30. (16+)
03.35 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-
ЛЕРА». (18+)

03.20 «КОЛЛЕКТОРША». (16+)
05.05 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)
07.00 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
08.50 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
10.45 «БОЛЬШОЙ СТЭН» (18+)
12.40 «ЖМОТ». (16+)
14.20 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
16.05 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (18+)
18.00 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 

(16+)
19.30 «ЖЕНИХ». (16+)
21.10 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
23.00 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)

05.30 «Маша и Медведь 
(клипы)», «Смешарики», 
«Царевны». Мультсериалы. 
(6+)

08.25 «БИТВА». (12+)
09.55 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ПЕРВЫЙ». (16+)
11.35 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
13.10 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
15.05 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
17.00, 18.00  «ПРАКТИКА». 

(16+)
19.00 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
21.00 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
22.50 «ПИТЕР FM». (16+)
00.30 «ЮРА ДВОРНИК». (16+)
02.05 «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ-

НИК». (16+)
04.55 «Сказка о рыбаке и 

рыбке». Мультфильм. (6+)

05.00, 08.00, 16.00, 03.50  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

07.40 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

15.40 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.10, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 
ДУХ». (16+)

00.20 Суббота News. (16+)
01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.30, 02.50, 03.10, 03.30  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

05.05 «УМНАЯ МАША». (16+)
06.20 «Смешарики», «Три ко-

та». Мультсериалы. (6+)
07.45 «Алёша Попович и Ту-

гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

09.15 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

10.30 «Илья Муромец и Со-
ловей-разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

12.00 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙ-
НА В НОВОСЁЛКОВО». (16+)

14.55 «Три богатыря и Конь 
на троне». (6+)

16.35 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

18.00 «СВАТЫ». (16+)
20.55 «ЁЛКИ-3». (16+)
22.45 «ЁЛКИ». (16+)
00.05 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (12+)
01.50 «НЕВИДИМКИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

13.15 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». 
(16+)

15.55 «КУХНЯ». (12+)
20.45 «КУХНЯ В ПАРИЖЕ». 

(12+)
Модный столичный ресто-
ран «Клод Моне» процвета-
ет, и совсем неудивительно, 
что именно здесь назначен 
обед Президентов Франции 
и России. Но команда ресто-
рана терпит фиаско…

23.00 «ЮНОСТЬ». (16+)
01.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)
02.35 «МАРГОША». (16+)
04.05 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

06.35 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
08.25 «УБИЙСТВА В…» (16+)
10.30 «ГОНКА ВЕКА». (16+)
12.25 «ПУТЕШЕСТВИЕ ГЕКТОРА 

В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ». (16+)
14.45 «ОХОТНИК 

С УОЛЛ-СТРИТ». (16+)
16.50 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+)
19.05 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ 

В ГОЛЛИВУДЕ». (16+)
Комедийная мелодрама, 
США, 2022 г.

21.00 «ВИДИМОСТЬ ГНЕВА». 
(16+)
Романтическая комедия, 
США, 2005 г.

23.10 «УБИЙСТВА В…» (18+)
01.00 «МУЖЧИНА НАРАС-

ХВАТ». (16+)
02.35 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ 

В ГОЛЛИВУДЕ». (16+)
04.10 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.10 Мультфильмы. (0+)
07.05 «На задней парте». 

Мультсериал. (0+)
07.15 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
08.55 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-

МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)
11.50 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
13.30 «УБИТЬ ДРАКОНА». 

(16+)
15.35 «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД». 

(12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(18+)
19.45 «ГАРАЖ». (12+)
21.30 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЁГКИМ ПАРОМ!» (12+)
00.55 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
02.25 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.45 «БЕРЁЗОВАЯ РОЩА». 

(12+)
10.35 04.25 «Невидимый по-

единок. Софи Лорен и 
Джина Лоллобриджи-
да». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «КТО ПОЙМАЛ БУКЕТ 
НЕВЕСТЫ». (12+)

13.45 05.05 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.05 02.55 «АННА И ТАЙНА 

ПРОШЛОГО». (12+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Старость не радость». 
(16+)

18.15 «ПИАНИСТКА». (12+)
22.35 Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Тайная комната». 

(16+)
01.35 «Легенды эстрады» (16+)
02.15 «90-е». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Да, скифы - мы!»
08.15 «Невский ковчег»
08.45 22.15 «МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
13.00 Линия жизни
13.55 «Студент»
15.35 02.00 «Архипелаг 

Земля»
16.45 «Передвижники»
17.15 Шедевры русской 

музыки
18.15 «Роман в камне»
18.45 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 «Нателла Тоидзе. 

Судьбы сплетенья»
21.30 «Сати. Нескучная 

классика...»
23.45 «СТАРЫЙ НОВЫЙ 

ГОД»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.55 «КАРЬЕРА 

ДИМЫ ГОРИНА». 
(12+)

13.35 15.05 17.15 03.30 
«СЛЕПОЙ». (16+)

18.00 «Мировая экономиче-
ская». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Скрытые угрозы». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ВЫКУП». (12+)
02.35 Часовые памяти. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 00.25 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «ИДЕАЛИСТКА». (16+)
19.00 «ТАЙНЫЕ МЕЧТЫ 

АЛИСЫ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)
04.55 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «РОНИН». (16+)
18.45 «МАЖОР». (16+)
 Юрист Игорь Соколов-

ский - сын богатого 
и влиятельного отца. 
После бурной вечеринки, 
окончившейся стычкой 
с полицейскими, Игорь 
наказан: отец лишает его 
содержания и отправ-
ляет служить в полицию 
под начало полковника 
Пряникова.

22.15 Новости. (16+)
22.25 «МАЖОР». (16+)
23.45 «АВАНТЮРА». 

(16+)
01.30 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
02.15 Кадони шоу. (16+)
03.15 Мистические истории. 

(16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ-2». (16+)
07.30 «ЧЕРНЫЙ ПЕС». (12+)
08.25 Фирменный рецепт с 

Емельяненко. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «ЧЕРНЫЙ ПЕС». (12+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 02.25 «СЛЕД». (16+)
21.25 «СВОИ-6». (16+)
22.15 «СВОИ-3». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 Поём и готовим. (12+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «Спортивные итоги - 
2024». (12+)

12.30 01.00 «Адрес истории». 
(12+)

13.00 18.45 «Служу Отече-
ству». (12+)

13.15 «Здоровый интерес». 
(12+)

13.30 00.30 «Просто жизнь». 
(12+)

14.00 16.00 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ОДНАЖДЫ В РО-

СТОВЕ». (16+)
16.30 «МУРКА». (16+)
17.30 «Фолиант». (12+)
17.45 03.00 «Территория 

успеха». (12+)
18.15 «Современники». (12+)
19.00 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. «Бу-
ран» - «Дизель» Пенза. 
(12+)

22.00 04.00 «Такие разные». 
(12+)

23.00 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

01.30 «Точка.ру». (12+)
02.00 «Новости дайджест». 

(12+)
02.10 «Вечер вместе». (12+)
03.30 «Документальное 

кино». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЗНАК 
ИСТИННОГО ПУТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

03.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА». (12+)
В ролях: Мария Порошина, 
Татьяна Абрамова, Игорь 
Ясулович, Даниил Страхов, 
Ярослав Бойко

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

18.45 «Рассказы из русской 
истории»

06.00 
«Настроение»

18.45 «МАЖОР». 
(16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 

СИБИРСКОЙ». (6+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Верую и исповедую. 

(0+)
12.20 День Патриарха. (0+)
12.35 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.30, 14.00, 14.25, 14.55  
Монастырская кухня. (0+)

15.20 «ДРУЖОК». (0+)
СССР, 1958 г.

16.40 «ОСТОРОЖНО, БАБУШ-
КА!» (0+)
СССР, 1960 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30, 02.15  С преподобным 
Паисием Святогорцем по 
жизни. (0+)

21.25, 03.05  Паисий Святого-
рец. Семейная жизнь. Как 
создать крепкую семью. 
Фильм 1. (0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.10 Паломница. Валаам. 

2 серия. (12+)
03.35 Поле битвы. (16+)
04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Старайся молиться со слезами, 
чтобы Божие милосердие совлек-

ло с тебя ветхого человека, обременен-
ного грехами». 

Прп. Авва Исайя (Скитский) 

13 января
Седмица 30-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Отдание праздника 
Рождества Христова. 

Прп. Мелании Римляныни. 

Прп. Паисия Свя-
тогорца. Свт. Пе-
тра Могилы, митр. 
Киевского. Свт. 
Досифея, митр. 
Загребского, исп. 
Сщмч. Михаила 
пресвитера. Мч. 
Петра.

Поста нет.
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05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «АРБАТСКИЕ ТАЙ-

НЫ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «Я никогда не жил по 

расчету». (12+)
01.05 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «КУЛАГИНЫ». (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(12+)
 Павлова настаивает, 

чтобы Волошин провёл 
ей повторную операцию. 
Брагин уверен, что нужно 
подождать. Марина 
делает тест и узнаёт, что 
беременна.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «ДОКТОР РИХТЕР». 
(16+)

03.00 Вести
03.30 «ДОКТОР РИХТЕР». 

(16+)

04.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
22.15 «ШЕФ: ИГРА НА ПО-

ВЫШЕНИЕ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «ШЕФ: ИГРА НА ПО-

ВЫШЕНИЕ». (16+)
00.55 «ЗОЛОТОЕ ДНО». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Мультфильмы». (16+)
07.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
21.00 «АСТЕРИКС И ОБЕ-

ЛИКС: ПОДНЕБЕС-
НАЯ». (16+)

 50-й год до нашей эры. 
После государственного 
переворота единственная 
дочь китайского импера-
тора бежит в Галлию, где 
обращается за помощью 
к двум доблестным 
воинам - Астериксу и 
Обеликсу.

23.15 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

00.00 Концерт: ЧАЙФ. (16+)
02.15 Остров сокровищ. 

Секреты сезона. (16+)
03.05 «МОЯ МАМА - 

ШПИОН». (16+)
 Скромная домохозяйка 

Даша забыла, что когда-то 
была звездой спецотдела. 
После активации памяти, 
стёртой двадцать лет на-
зад, к ней возвращаются 
не только бойцовские 
навыки.

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ДЕМИС И МАРИНА». 

(16+)
21.00 «ОМАР В БОЛЬШОМ 

КИНО». (12+)
 Наконец-то Омар живет в 

собственной резиденции 
в Москве и зарабатывает 
миллионы. По крайней 
мере, так должны думать 
его родители, которые 
решили внезапно на-
вестить сына в столице.

23.00 «АГЕНТ ЛЕВ». (16+)
 Психиатр пытается по-

нять, в чём проблема его 
пациента: тот утверждает, 
что он шпион по кличке 
Агент Лев. Но когда на 
глазах доктора похищают 
его невесту, ему ничего не 
остаётся, как обратиться 
за помощью к этому 
странному «спецагенту».

00.55 Студия «Союз». (16+)
02.35 Импровизация. (16+)
04.05 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 01.55 04.35 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 22.00 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 02.40 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «НЕМАЯ ЯРОСТЬ». 
(16+)

23.30 «АФЕРА В МАЙАМИ». 
(18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.10 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.40 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Охотники. (16+)
Ведущие проекта под 
предводительством Вла-
да Чижова выходят на 
борьбу с мошенниками.

13.30 Притворщики. (16+)
15.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
05.45 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Бурён-
ка Даша», «Енотки. Первые 
слова», «Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
09.05 «Лапозавры». (0+)

Встречайте лапозавров - 
последних динозавров этой 
эпохи! 

11.40 «Макс и Крякс». (0+)
Макс и Крякс - забавные 
друзья, сделанные из бу-
мажных стаканчиков, скре-
пок и простых карандашей. 
Вместе с ними маленькие 
зрители смастерят множе-
ство интересных поделок 
при помощи цветной бума-
ги, ножниц и клея. Присое-
диняйтесь и творите вместе 
с Максом и Кряксом!

11.50 «Царевны». (0+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Супер Ралли. Тайна 

двух планет». (0+)
Продолжение захватыва-
ющего мульт сериала про 
гоночные машинки!

19.00 «Оранжевая корова». 
(0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

23.00 «Ералаш». (6+)
00.30 «Буба». (6+)
02.05 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
03.45 «Чуч-Мяуч». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)
Ведущие программы «Се-
креты на кухне» подска-
жут, как сделать быстрый 
перекус вкусным и ориги-
нальным.

05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Большие девочки. 

(16+)
08.30 Четыре свадьбы. 

(16+)
23.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
00.00 «СТАРИКИ-

РАЗБОЙНИКИ». (0+)
01.20 Пятница News. (16+)
01.50 На ножах. (16+)
03.30 Гастротур. (16+)

02.55, 07.20  Забытые вой-
ны России. (12+)

03.50, 08.20, 12.05  Русская 
история. (12+)

04.25 Морская пехота. (12+)
05.10 На пути к Великой По-

беде. (12+)
05.40, 19.50  Обыкновенная 

История. (6+)
05.50, 09.45, 13.25  Пеш-

ком в историю. Модник и 
царь. (12+)

06.20 Угличское дело. Нача-
ло смутных времён. (12+)

06.50 Найти и рассказать. 
(12+)

09.10 «Прорыв». Историко-
художественная панора-
ма. (12+)

10.15 Франц Лефорт: танцу-
ющий адмирал. (12+)

11.00 Сталинские соколы. 
Расстрелянное небо. (12+)

12.40 Освободители. (16+)
13.55 Россия глазами ино-

странцев. (12+)
14.45 Девочки. (12+)
16.00 Герои подполья. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 Трудные вопросы 

истории России. (12+)
17.30 Семь дней истории. 

(12+)
17.45 Папский дворец 

в Авиньоне. (12+)
18.45 Северный морской 

путь. (16+)
20.00 Правдивая история 

Тутанхамона. (12+)
21.00 Вокруг Света на «Не-

ве» и «Надежде». (12+)
21.30 Сквозь времена. (12+)
22.00 Народный фронт По-

беды. (12+)
22.35 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

23.00 Финский фашизм. За-
бытый геноцид. (16+)

05.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

11.00 Барышня-крестьянка. 
(16+)

12.40 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

17.25 «Ждули». (16+)
Ждули, заочницы, любим-
ки - так себя называют 
девушки, которые связали 
свою судьбу с заключен-
ными и перевели свою 
жизнь в режим ожида-
ния. Они собираются в со-
общества, где поддержи-
вают друг друга, делятся 
переживаниями и мечта-
ют о семейном счастье.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

02.00 Профилактика на ка-
нале с 02.00 до 04.00

06.10 Свободная Куба: Во-
йна и сахар. (16+)

06.55 Мечеть Абуль-Аббаса, 
Египет. (12+)

07.25, 08.15  Утопия инже-
нерии. (16+)

09.05, 10.15  Империи сере-
бра. (16+)

11.20 Карты убийств: Убий-
ства в Шепердс Буш. 
(16+)

12.15 Карты убийств: Джек 
Потрошитель - часть 1. 
(16+)

13.05 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

13.55 История вещей. (16+)
14.20 Сокровища с Беттани 

Хьюз: Сокровища Греции. 
(12+)

15.20, 16.10  Утопия инже-
нерии. (16+)

17.00 Империи серебра. 
(16+)

18.10 Перу: жертвоприно-
шения в царстве Чимор. 
(12+)

19.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

20.00 Карты убийств: Джек 
Потрошитель - часть 2. 
(16+)

20.50 Карты убийств: Пере-
стрелка на Сидней-Стрит. 
(16+)

21.40 Свободная Куба: Ганг-
стерский рай. (16+)

22.35 Свободная Куба: Дик-
татура и революция. 
(16+)

23.25, 00.15  Утопия инже-
нерии. (16+)

01.05, 02.05  Империи сере-
бра. (16+)

03.05, 03.50  Карты убийств. 
(16+)

04.35 Мечеть Абуль-Аббаса, 
Египет. (12+)

05.05 Свободная Куба. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». 

(6+)
08.00 09.00 10.00 10.50 

12.00 13.00 15.00 18.00 
20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.30 «СЕМЕЙНОЕ ДЕ-

ЛО». (12+)
15.15 «ПАСПОРТ». (16+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
20.45 03.30 «МЕТОД». (16+)
22.30 «МИМИНО». (12+)
00.10 «СЧАСТЬЕ». (18+)

04.55 «Путь к Победе». 
(16+)

05.55 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

07.25 «ЕДИНИЧКА». (16+)
09.20 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
13.00 «ПО ЛЕЗВИЮ БРИТ-

ВЫ». (16+)
20.30 «ПОД НЕЛАСКОВЫМ 

НЕБОМ». (16+)
Захар, Расимка, Яшка и 
Вилен познакомились в 
детском доме, куда маль-
чики попали разными пу-
тями. Спустя годы друзья 
выросли, получили про-
фессии, и, казалось, что 
вся жизнь впереди.

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-

ПОЕЗД». (16+)
03.10 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИ-

НЫМ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.00 «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Тима и Тома». (0+)
09.30 «Бодо Бородо. БОк-

варь». (0+)
10.00 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
10.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
11.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Волшебная кухня». 

(0+)
13.30 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
15.30 «Буба». (6+)
16.05 Время малышей. (0+)
17.00 «Геройчики». (0+)
17.40 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
18.05 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.30 Семь королевств. (0+)
20.00 «Чик-Чирикино». (0+)
20.35 «Сказка на ночь». (0+)
21.05 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.35 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Турбозавры». (0+)
22.35 «Фиксики». (0+)
23.05 «ДиноСити». (0+)
23.35 «Буба». (6+)
00.30 «Котики, вперед!» (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.30 Тима и Тома. (0+)
02.00 Профилактика на канале 

с 02:00 до 07:00

06.00, 01.05  Кто убил Неан-
дертальца? (12+)

06.55 Прощание с песня-
ром. Владимир Мулявин. 
(12+)

07.45 Петра. Город-легенда. 
(12+)

08.40 Юрий Соломин. 
Власть таланта. (12+)

09.30 Париж: невероятное 
наследие выставки 1900-
го года. (12+)

10.25 Экстрасенс смеха. Се-
мён Альтов. (12+)

11.20, 12.20  Жемчужины 
ЮНЕСКО. (12+)

13.15 Первые на Марсе. Не-
спетая песня Сергея Коро-
лёва. (12+)

14.10 Шерлок Холмс и док-
тор Ватсон. Рождение ле-
генды. (12+)

14.55 «Джентльмены 
удачи». 40 лет спустя. 
(12+)

15.45, 20.50  Демоны Рей-
ха. (12+)

16.35, 21.40  Мир накануне 
катастрофы. XX век. 
(16+)

17.30 Спутник. Русское чудо. 
(12+)

18.15 Салют-7. История од-
ного подвига. (12+)

19.10, 19.55  Вожди наро-
дов. (12+)

22.30 Людмила Гурченко. 
За кулисами карнавала. 
(12+)

23.20 Фрэнк Синатра. Голос 
Америки. (12+)

00.15 Этот пылкий влюблён-
ный. Владислав Стржель-
чик. (12+)

02.00 Профилактика (пере-
рыв в вещании до 07.00)

05.00, 06.15  «СМЕРТЬ ШПИ-
ОНАМ. УДАРНАЯ ВОЛНА». 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.50, 10.10  «АПОСТОЛ». 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 15.05 16.15 17.15 Де-
ла судебные! (16+)

18.40 Время возможностей. 
(12+)

19.10 Игра в кино. (16+)
21.15 Игра в кино. Чемпио-

нат мира. (16+)
22.00 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.45 «МИМИНО». (16+)
00.40 Наше кино. Династии. 

К юбилею М. Дунаевского. 
(16+)

01.10 Первый Евразийский 
канал. (12+)
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15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

04.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
СМЕРЧ: СУДЬБЫ». (16+)

23.15 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

ПЕРВЫЙ
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06.00 13.05 Футзал. Суперли-
га. (0+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 Громко. (12+)
09.10 17.30 05.05 Неделя КХЛ. 

(12+)
10.05 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
12.00 «Конёк Чайковской». 

(12+)
14.55 «Культ спорта». (12+)
15.25 География спорта. (12+)
16.00 16.50 Спецрепортаж. 

(12+)
16.20 «6х6». (12+)
17.10 Небесная грация. (0+)
18.25 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. Прямая трансляция
20.30 Футзал. Суперлига. (0+)
22.20 Спецрепортаж. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 «6х6». (12+)
00.25 «Виктор Царёв. Капитан 

великой команды». (12+)
01.15 02.10 Биатлон. Кубок 

России. (0+)
03.05 Смешанные единобор-

ства. (16+)

06.00 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 География спорта. (12+)
07.00 10.05 12.55 15.25 Но-

вости
07.05 15.30 18.45 22.00 00.45 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

10.10 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

10.30 «Лучшие из лучших». 
(12+)

11.35 Профессиональный 
бокс. (16+)

13.00 Есть тема! Прямая 
трансляция

14.25 Магия большого спор-
та. (12+)

16.25 Матч! Парад. (6+)
16.55 Футзал. Суперлига. Пря-

мая трансляция
19.15 Хоккей. «Динамо» (Мо-

сква) - «Северсталь» (Чере-
повец). Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Прямая трансляция

22.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

01.55 «Борис Беккер. Игрок с 
большой буквы». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Плейлист | Зима. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Лучшие клипы года. 

Выбор звезд. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 Танцы! Ёлка! (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Танцы! Ёлка! 

МУЗ-ТВ!-2022. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
23.40 Сплетни шейкер. 

(16+)
00.20 Лихие хиты. (18+)

Ностальгический нон-стоп 
из культовых клипов на 
хиты 90-х и 00-х, кото-
рые гремели «из каждого 
утюга».

01.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.55 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 
КИЛЛЕРА». (18+)

03.10 «1+1». (16+)
05.15 «ТАКСИ». (16+)
06.50 «ТАКСИ 2». (16+)
08.25 «НЯНЬКИ». (12+)
10.15 «ПЛЕЙБОЙ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (18+)
11.55 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 

(18+)
13.50 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(18+)

15.40 «ЖЕНИХ». (16+)
17.20 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
19.30 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(12+)
21.50 «SUPERНЯНЬ». (18+)

Комедия, Франция, 2014 г.
23.20 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)

05.30 «Маша и Медведь 
(клипы)», «Смешарики», 
«Царевны». Мультсериалы. 
(6+)

08.00 «Урфин Джюс и его де-
ревянные солдаты». Мульт-
фильм. (6+)

09.40 «ПИТЕР FM». (16+)
11.20 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
13.10 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
15.10 «ЮРА ДВОРНИК». (16+)
17.00, 18.00  «ПРАКТИКА». 

(16+)
19.00 «СПУТНИК». (16+)
21.05 «ОБРАТИМАЯ РЕАЛЬ-

НОСТЬ». (16+)
22.40 «КОМА». (16+)
00.45 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(16+)
02.35 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (16+)
04.10 «Коты Эрмитажа». 

Мультфильм. (6+)

05.00, 12.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

11.40 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00 «Оранжевая корова». 
Мультсериал. (0+)

21.00, 22.20  Богиня свида-
ний. (16+)

23.50, 01.00  «МЯТЕЖНЫЙ 
ДУХ». (16+)

00.50 Суббота News. (16+)
02.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.50, 03.10, 03.30, 03.50  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

04.10 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

05.05 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 
(16+)

06.25 «Смешарики», «Три ко-
та». Мультсериалы. (6+)

08.05 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.35 «Три богатыря. Ни дня без 
подвига». Мультфильм. (6+)

10.45 «Три богатыря и принцес-
са Египта». Мультфильм. (6+)

12.00 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙ-
НА В НОВОСЁЛКОВО». (16+)

15.00 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». (12+)

16.25 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

18.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ЭКИПАЖ». (16+)
23.15 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
00.55 «ВДОВА». (16+)
02.20 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

13.10 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». 
(16+)
Цесаревич Александр при-
возит в поместье Светлану, 
Кристину и раненого Жо-
рика…

16.00 «КУХНЯ В ПАРИЖЕ». 
(12+)

18.15 «КУХНЯ». (12+)
23.05 «ЮНОСТЬ». (16+)

Пока лагерь готовится к от-
крытию смены, Алекс ре-
шает выкрасть компромат.

01.15 Даёшь молодёжь! 
(16+)

02.40 «МАРГОША». (16+)
04.10 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

06.10 «ПОВАР НА КОЛЁСАХ». 
(16+)

08.10 «УБИЙСТВА В…» (18+)
10.05 «МУЖЧИНА НАРАС-

ХВАТ». (16+)
12.05 «ВИДИМОСТЬ ГНЕВА». 

(16+)
14.15 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
16.40 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
Комедия, США, 2018 г.

19.00 «1+1». (16+)
Комедия, Франция, 2011 г.

21.05 «2+1». (16+)
23.20 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.05 «ГРИФФИН И ФЕНИКС: 

НА КРАЮ СЧАСТЬЯ». (16+)
02.45 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(16+)
04.25 «Роботы-поезда». 

Мультсериал. (6+)
04.55 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 Мультфильмы. (0+, 6+)
07.15 «Приключения поро-

сёнка Фунтика». (0+)
07.35 «РЫСЬ ВОЗВРАЩАЕТ-

СЯ». (16+)
08.50 «КОРТИК». (12+)
12.45 «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА». 

(16+)
16.15 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(18+)

19.40 «КАРНАВАЛЬНАЯ 
НОЧЬ». (12+)

21.00 «ЧАРОДЕИ». (12+)
23.45 «ЭТА ВЕСЁЛАЯ ПЛАНЕ-

ТА». (12+)
01.20 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 

В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)
01.55 Мультфильм. (0+)
02.00 Профилактика

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «БЕРЁЗОВАЯ РОЩА». 

(12+)
10.35 04.25 «Невидимый по-

единок. Бельмондо и 
Делон». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «АКТЁРЫ ЗАТОНУВ-
ШЕГО ТЕАТРА». (12+)

13.45 05.05 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.05 02.55 «АННА И ТАЙНА 

ПРОШЛОГО». (12+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Шальные браки». 
(16+)

18.15 «ПИАНИСТКА-2». (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Звёздные разводы». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «90-е. «Фанера». (16+)
01.35 «Легенды эстрады. 

Музыка нас связала». 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 18.40 23.45 «Импер-

ские игры»
08.25 «Забытое ремесло»
08.45 22.15 «МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.35 ХX век
13.00 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
13.40 «ГОРЕ ОТ УМА»
14.50 18.10 «Роман в камне»
15.20 «Сати. Нескучная 

классика...»
16.00 «Жил-был царь»
16.45 «Эрмитаж»
17.15 Шедевры русской 

музыки
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 «Нателла Тоидзе. 

Судьбы сплетенья»
21.30 «Мясины»
02.00 Профилактика на ка-

нале с 02.00 до 09.59

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.00 «СКАЗ ПРО 

ТО, КАК ЦАРЬ ПЕТР 
АРАПА ЖЕНИЛ». (12+)

13.25 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

13.35 15.05 17.15 03.35 
«СЛЕПОЙ». (16+)

18.00 «Мировая экономиче-
ская». (16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ». 

(12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ 

КУПИТЬ». (16+)
19.00 «СУДЬБА НА ДВО-

ИХ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «РОНИН». (16+)
 Руководитель «секты сы-

роедов» устроил лагерь, 
в котором одурманивает 
своих поклонников пси-
хотропными веществами. 
В машину Доронина, 
приехавшего в лагерь 
сыроедов с доставкой, 
тайком забираются дети 
сектантов. Один из них на 
грани голодной смерти.

18.00 Новости. (16+)
18.10 «РОНИН». (16+)
19.15 22.25 «МАЖОР». (16+)
22.15 Новости. (16+)
00.15 «АБАТУАР: ЛАБИ-

РИНТ СТРАХА». (16+)
02.00 «ЗАКЛЯТЬЕ: ПЕРВОЕ 

ПРОБУЖДЕНИЕ». 
(18+)

03.30 Мистические истории. 
(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.30 «КРЕПКИЕ ОРЕШ-

КИ-2». (16+)
08.25 Страна советов. (16+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «СЛЕД ПИРАНЬИ». 

(16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 02.05 «СЛЕД». (16+)
21.25 «СВОИ-6». (16+)
22.15 «СВОИ-3». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

 Ведущие «Утро вместе» 
беседуют в студии с 
интересными гостями, 
поднимая настроение 
телезрителям.

11.00 15.00 «ОДНАЖДЫ В 
РОСТОВЕ». (16+)

12.00 00.30 03.30 «Такие 
разные». (12+)

13.00 16.30 «МУРКА». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 «Спортивная семья». 

(12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 22.00 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 01.30 «От 7 до 17». 

(12+)
20.30 22.30 03.00 «Футбол 

губернии». (12+)
23.00 «КОЛЬЦО ДРАКОНА». 

(12+)
 Два рыцаря - Джордж 

и Тарик - направляются 
в Европу после похода. 
Джордж держит путь к ко-
ролю Эдгару, где надеется 
найти теплый прием.

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 18.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

11.00, 19.00, 02.00, 03.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЗНАК 
ИСТИННОГО ПУТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)
Сериал. Драма, детектив, 
мелодрама, Россия, 2016 г. 
В ролях: Екатерина Вилко-
ва, Павел Трубинер, Влади-
мир Кошевой, Данила Ду-
наев, Софья Синицына

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

19.45 
Главная роль

08.15 «Доктор И...» 
(16+)

08.40 Гадалка. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Лето Господне. Обреза-
ние Господне. (6+)

13.45, 14.10, 14.40  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.05 «БАБУШКИН ВНУК». 
(0+)

16.45 «ОТЦЫ И ДЕДЫ». (12+)
18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)
19.30, 01.20  Прямая линия. 

Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.30 День Ангела: Препо-
добный Серафим Саров-
ский. (0+)

21.25 Паисий Святогорец. 
Семейная жизнь. О рожде-
нии детей. Фильм 2. (0+)

22.00, 22.35, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.30 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.25 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

01.10 День Патриарха. (0+)
02.10, 02.40, 03.10  Паи-

сий Святогорец. Семейная 
жизнь. Фильмы 2-4. (0+)

04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« За хорошим началом следует и пре-
красный конец… Вот начало, которое 

приносит людям хороший конец, – свято тру-
дись над очищением жизни!» 

Свт. Григорий Богослов 

14 января
Седмица 30-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Обрезание Господне. 
Свт. Василия Великого, 

архиеп. Кесарии Каппадокийской.
Мч. Василия Анкирско-
го. Св. Емилии, матери 
свт. Василия Великого. 
Свт. Афанасия Полтав-
ского, чудотворца. Прмч. 
Иеремии. Сщмчч. Плато-
на, еп. Ревельского, и с 
ним Михаила и Николая 
пресвитеров. Cщмчч. 
Александра, архиеп. Са-
марского, и с ним Иоан-
на, Александра, Иоанна, 
Александра, Вячеслава, 

Василия и Иакова пресвитеров.
Поста нет.
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05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «АРБАТСКИЕ ТАЙ-

НЫ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Шоу Вова-

на и Лексуса». (16+)
01.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «КУЛАГИНЫ». (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(12+)
 Владимир предлагает 

Нине временно пожить у 
него. Умер отец Кривиц-
кого. Выяснилось, что он 
завещал свою квартиру 
каким-то чужим людям.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «ДОКТОР РИХТЕР». 
(16+)

03.00 Вести
03.30 «ДОКТОР РИХТЕР». 

(16+)

04.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
22.15 «ШЕФ: ИГРА НА ПО-

ВЫШЕНИЕ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «ШЕФ: ИГРА НА ПО-

ВЫШЕНИЕ». (16+)
01.55 «ДВОЙНОЙ БЛЮЗ». 

(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Мультфильмы». (16+)
07.00 «ТАМАРА ИГОРЕВНА 

И ДРУГИЕ». (16+)
07.50 «Побег из космоса». 

(6+)
09.50 «ДЕТЕКТИВ ТАБО». 

(12+)
11.50 «КОРОЛЬ-ЛЬВЁНОК». 

(12+)
13.55 «ИМУЩЕСТВО 

С ХВОСТОМ». (12+)
 Олив и Клэй решили 

развестись. В процессе 
раздела имущества они 
столкнулись с настоящей 
проблемой: каждый из 
них хочет оставить себе 
любимую собаку.

15.50 «Я - МЕДВЕДЬ». (6+)
17.55 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
21.00 «2+1». (16+)
23.20 «ВОЙНА МИРОВ». 

(16+)
01.35 «ОЧЕНЬ ПЛОХОЙ 

ПАПОЧКА». (18+)
03.05 «МОЯ МАМА - 

ШПИОН». (16+)
04.15 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ДЕМИС И МАРИНА». 

(16+)
21.00 «АДАМ И ЕВА». (12+)
 Одним летним днем 

все население Москвы 
вместе с птицами и 
животными неожиданно 
исчезло. Возможно, на 
Земле остались лишь 
Марина и Виктор, но они 
совершенно не нравятся 
друг другу.

23.00 «ЁЛКИ-ИГОЛКИ». (6+)
 Катя - ландшафтный 

дизайнер. 31 декабря 
она развозит новогодние 
елки заказчикам. По-
следняя елочка из невы-
полненного заказа могла 
бы стать единственным 
Катиным гостем на Новый 
год

01.05 Студия «Союз». (16+)
02.45 Импровизация. (16+)
04.25 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.00 04.35 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.45 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПАПА ИЗ СПЕЦНА-
ЗА». (16+)

22.00 «Безумные факты». 
(16+)

23.30 «МОТЫЛЕК». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
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06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.20 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.40 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Охотники. (16+)
13.30 Притворщики. (16+)
15.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 «СОЛДАТЫ-16». 

(16+)
03.30 «СОЛДАТЫ-17». 

(16+)
05.45 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Бурён-
ка Даша», «Енотки. Первые 
слова», «Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ва-
ше утро обязательно будет 
добрым!

07.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
09.05 «Лапозавры». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели 

знать, но боялись спро-
сить». (6+)
Хотите знать обо всём на 
свете? Эта интерактивная 
развлекательная програм-
ма весело и доступно рас-
скажет юным зрителям о 
многих интересных событи-
ях и вещах.   

11.15 «Ум и Хрум». (0+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
Программа «Навигатор. 
Новости» - это путеводи-
тель по самым интересным 
событиям!

14.40 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Супер Ралли. Тайна 

двух планет». (0+)
19.00 «Команда Флоры. Эко-

патруль». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.30 «Буба». (6+)
02.05 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
03.45 «Чуч-Мяуч». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Большие девочки. 

(16+)
08.10 На ножах. (16+)
17.20 Молодые ножи. 

(16+)
20.30 Черный список. На 

кухне. (16+)
23.30 Черный список. (16+)
00.00 «ГДЕ НАХОДИТСЯ 

НОФЕЛЕТ?» (12+)
00.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
01.20 Пятница News. (16+)
01.50 На ножах. (16+)
03.30 Гастротур. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Русская история: Мо-
сковские князья. (12+)

00.30 Морская пехота: Пет-
само-Киркенесская опе-
рация. (12+)

01.15, 17.35, 22.50  Семь 
дней истории. (12+)

01.25 Пешком в историю. 
Модник и царь. (12+)

02.00 Профилактика с 02.00 
до 10.00

10.00 Россия глазами ино-
странцев: Этот загадоч-
ный Крым. (12+)

10.50 Девочки. (12+)
12.00 Папский дворец 

в Авиньоне. (12+)
13.00 Взгляд с высоты. Реч-

ные караваны. Волхов. 
(12+)

13.25 Николай Некрасов. 
Тайна парадного портре-
та. (12+)

14.00 Северный морской 
путь. (16+)

15.10 Пешком по Москве: 
Набережные. (6+)

15.25 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

16.00 Герои подполья: От-
сроченное возмездие. 
(12+)

16.15 Историограф. (12+)
17.00 Трудные вопросы 

истории России. (12+)
17.45 Правдивая история 

Тутанхамона. (12+)
18.45 Пешком по Москве: 

Кузнецкий мост. (6+)
19.00 Финский фашизм. За-

бытый геноцид. (16+)
20.00 Ледоколы войны. 

(12+)
20.45 Секреты истории: Ма-

рия Медичи, или Одержи-
мая властью. (12+)

23.00 Живота своего не жа-
леть для Отечества. (12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

11.00 Барышня-крестьянка. 
(16+)

12.40 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.55 «Жизнь после шоу». 
(16+)

17.55 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.10 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
Случайная встреча на-
всегда изменила жизнь 
Нихан и Кемаля. Любовь 
с первого взгляда изна-
чально была обречена на 
провал, ведь они живут в 
разных мирах: она - дочь 
богатого бизнесмена, кру-
тится в гламурных кругах, 
а он - простой инженер.

02.00 «Измены». (16+)

06.15 Свободная Куба: Дик-
татура и революция. 
(16+)

07.00 Сокровища Европы: 
Исландия. (12+)

08.00, 08.55  Утопия инже-
нерии. (16+)

09.45 Империи серебра. 
(16+)

10.50 Перу: жертвоприно-
шения в царстве Чимор. 
(12+)

11.55, 12.45  Карты убийств. 
(16+)

13.35 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

14.25 История вещей. (16+)
14.55 Игры империй: Рим. 

Рождённый 
в крови. (16+)

15.50, 16.35  Утопия инже-
нерии. (16+)

17.10, 18.10  Последние ча-
сы Помпеев: новые загад-
ки. (12+)

19.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

20.00 Карты убийств: Синяя 
борода. (16+)

20.50 Карты убийств: Со-
ломенный отравитель. 
(16+)

21.45 Свободная Куба: Ста-
новление героев. (16+)

22.35 Свободная Куба: 
Рубль и ракеты. (16+)

23.35, 00.25  Утопия инже-
нерии. (16+)

01.15 Империи серебра. 
(16+)

02.15 Перу: жертвоприно-
шения в царстве Чимор. 
(12+)

03.10, 03.55  Карты убийств. 
(16+)

04.40 Храм Шри Кайлаваса-
натана Свами Девастха-
нам, Шри-Ланка. (12+)

05.05 Свободная Куба (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». 

(6+)
08.00 09.00 10.00 12.00 

15.00 18.00 20.00 Новости
08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.30 «СЕМЕЙНОЕ 

ДЕЛО». (12+)
15.15 «МИМИНО». (12+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 03.30 «МЕТОД». (16+)
22.30 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ВЫСТАВКА». (12+)
00.10 «СТАЯ». (18+)

05.05 «Путь к Победе». 
(16+)

06.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕ-
ПОСТЬ». (16+)

08.20 «ТАНКИ». (16+)
10.00 «АПОСТОЛ». (16+)

Сериал. Россия, 2008 г.
20.10 «ЛЕНИНГРАД». (16+)

Сериал. Россия, 2007 г.
Фильм посвящен всем, 
кто прошел ад блокады и 
рассказывает о трех са-
мых страшных блокад-
ных месяцах: октябре, 
ноябре и декабре 1941 го-
да. Голод, холод, разруха, 
бомбежки, артобстрелы 
- и посреди этого ужаса 
люди, единственная цель 
которых - выстоять.

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)
02.40 «КЛЯТВА». (12+)

07.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.00 «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Тима и Тома». (0+)
09.30 «Бодо Бородо. БОк-

варь». (0+)
10.00 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
10.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
11.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Волшебная кухня». 

(0+)
13.25 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
15.30 «Буба». (6+)
16.05 Время малышей. (0+)
17.00 «Геройчики». (0+)
17.40 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
18.05 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.30 «Семь королевств». (0+)
20.00 «Чик-Чирикино». (0+)
20.35 «Сказка на ночь». (0+)
21.05 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.35 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Турбозавры». (0+)
22.35 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
23.05 «ДиноСити». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Котики, вперед!» (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.35 «Тима и Тома». (0+)
02.00 «Лунтик». (0+)
02.25 «Четверо в кубе». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)

07.00, 08.00, 02.00, 02.55  
Жемчужины ЮНЕСКО. 
(12+)

08.55, 03.45  Первые на 
Марсе. Неспетая песня 
Сергея Королёва. (12+)

09.50 Шерлок Холмс и док-
тор Ватсон. Рождение ле-
генды. (12+)

10.40 «Джентльмены уда-
чи». 40 лет спустя. (12+)

11.30, 16.30  Демоны Рей-
ха. (12+)

12.15 Мир накануне ката-
строфы. XX век. Веймар-
ская республика. (16+)

13.10 Спутник. Русское чудо. 
(12+)

13.55 Салют-7. История од-
ного подвига. (12+)

14.45, 15.40  Вожди наро-
дов. (12+)

17.15, 05.15  Мир накануне 
катастрофы. XX век. Винд-
зорское досье. (16+)

18.10, 04.30  Людмила Гур-
ченко. За кулисами кар-
навала. (12+)

18.55 Фрэнк Синатра. Голос 
Америки. (12+)

19.55 Этот пылкий влюблён-
ный. Владислав Стржель-
чик. (12+)

20.45 Кто убил Неандер-
тальца? (12+)

21.45 Прощание с песня-
ром. Владимир Мулявин. 
(12+)

22.35 Петра. Город-легенда. 
(12+)

23.25 Юрий Соломин. 
Власть таланта. (12+)

00.20 Париж: невероятное 
наследие выставки 1900-
го года. (12+)

01.15 Экстрасенс смеха. Се-
мён Альтов. (12+)

05.00, 03.20  «ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.10, 00.30  Наше кино. 
(16+)

06.50, 10.10  «АПОСТОЛ». 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 15.05 16.15 17.15 Де-
ла судебные! (16+)

18.45 Время возможностей. 
(12+)

19.10 21.15 Игра в кино (16+)
22.00 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.45 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)

сериалы
фильмы
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11.00 Информационный 
канал. (16+)

21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

04.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
СМЕРЧ: СУДЬБЫ». (16+)

06.00 Ералаш. 
(0+)

09.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

14.00 «Невероятно 
интересные истории». (16+)
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06.00 Футзал. Суперлига. (0+)
07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 08.50 Биатлон. Кубок 

России. (0+)
09.45 18.35 Спецрепортаж. 

(12+)
10.05 23.55 Баскетбол. Еди-

ная Лига ВТБ. (6+)
12.00 21.25 05.30 «6х6». (12+)
12.30 18.55 География спор-

та. (12+)
13.05 02.35 «Что за спорт?» 

(12+)
13.30 «Культ спорта». (12+)
14.00 Бадминтон. Всероссий-

ские соревнования «Но-
вогодний волан». Прямая 
трансляция

19.25 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Прямая 
трансляция

21.05 Спецрепортаж. (12+)
21.55 «Вид сверху». (12+)
22.20 Спецрепортаж. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
01.45 «Ярцев. Вечное сия-

ние». (12+)
03.00 Смешанные единобор-

ства. (16+)

06.00 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 Матч! Парад. (6+)
07.00 10.05 12.55 15.25 Но-

вости
07.05 15.30 18.45 22.00 01.00 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

10.10 12.35 03.40 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.30 «Лучшие из лучших». 
(12+)

11.35 Профессиональный 
бокс. (16+)

13.00 Есть тема! Прямая 
трансляция

14.25 «Вид сверху». (12+)
16.25 Матч! Парад. (16+)
16.55 «Кулачные бои». (16+)
19.15 Хоккей. «Спартак» (Мо-

сква) - «Автомобилист» 
(Екатеринбург). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция

22.50 Футбол. Кубок Испании. 
Прямая трансляция

01.55 Футзал. «Тюмень» - «Ух-
та». БЕТСИТИ. Суперли-
га. (0+)

03.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
09.00 Плейлист | Зима. (16+)
10.00 Лайкер. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист под оливье. 

(16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Знаешь ли ты? (16+)
19.55 Кто следующий? (16+)
20.35 Иванушки. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Меломан. (16+)
23.05 ВК Неигры. (16+)
00.25 Сплетни шейкер. (16+)
01.05 Наше. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.55 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

03.05 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)

05.05 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)

06.55 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 
СУДЬБЫ». (18+)

08.30 «БОЛЬШОЙ СТЭН» (18+)
10.25 «ЖМОТ». (16+)
12.00 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
13.50 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 

(16+)
15.20 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» 

(12+)
17.40 «КРАСАВЧИК СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
19.30 «Я ХУДЕЮ». (16+)
21.25 «НЯНЬКИ». (12+)
23.10 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(18+)

05.30 «Маша и Медведь (кли-
пы)», «Смешарики», «Ца-
ревны». Мультсериалы. (6+)

09.05 «ОБРАТИМАЯ РЕАЛЬ-
НОСТЬ». (16+)

10.45 «СПУТНИК». (16+)
12.50 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(16+)
15.00 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (16+)
17.00, 17.55  «ПРАКТИКА». 

(16+)
18.55 «МОЙ ПАПА - ВОЖДЬ». 

(12+)
20.45 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 

РАЗНЫЕ». (16+)
22.25 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (16+)
00.00 «ЧЕМПИОН МИРА». (12+)
02.30 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 

(16+)
04.05 «Щелкунчик и волшеб-

ная флейта». Мультфильм. 
(6+)

05.00, 09.40, 16.00, 04.10  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

09.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

15.40 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00 «Новые приключения 
Кота Леопольда». Мультсе-
риал. (0+)

21.00, 22.10  Чикули. (16+)
23.30, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.20 Суббота News. (16+)
01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.30, 02.50, 03.10, 03.30  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

05.50 «Смешарики», «Три ко-
та». Мультсериалы. (6+)

07.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

09.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

10.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

12.00 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙ-
НА В НОВОСЁЛКОВО». (16+)

15.00 «Илья Муромец и Со-
ловей-разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

16.30 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

18.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «НАПАРНИК». (16+)

Россия, 2017 г.
22.35 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (16+)
00.25 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
01.55 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)
03.30 «АРТИСТКА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
У Антонова заболел дядя, 
Антонов зовет Васнецова с 
собой во Владивосток. Те-
перь друзья должны прове-
сти неделю в поезде. Бабуш-
ка в это время неожиданно 
уезжает на международный 
симпозиум в Сыктывкар. 
Оставшись одни, девочки 
устраивают дома вечеринку.

13.15 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». 
(16+)

15.55 «КУХНЯ». (12+)
22.55 «ЮНОСТЬ». (16+)
01.05 Даёшь молодёжь! 

(16+)
02.35 «МАРГОША». (16+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.55 «УБИЙСТВА В…» (16+)
08.50 «1+1». (16+)
10.55 «2+1». (16+)
13.05 «ГРИФФИН И ФЕНИКС: 

НА КРАЮ СЧАСТЬЯ». (16+)
15.00 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(16+)
Мелодрама, США, 2000 г.

17.05 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
Комедийная мелодрама, 
США, 2011 г.

19.00 «ОХОТНИК 
С УОЛЛ-СТРИТ». (16+)
Драма, США, Канада, 
2016 г.

21.05 «ГОНКА ВЕКА». (16+)
Биографический фильм, 
Великобритания, 2017 г.

23.00 «УБИЙСТВА В…» (16+)
00.50 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НО-

МЕР». (16+)
02.25 «ИСКУССТВО ОБМАНА». 

(16+)
04.00 «СЛОВА». (12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.00 «Мореплавание Солныш-
кина». Мультфильм. (0+)

07.20 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (6+)

08.15 «НИЗАМИ». (12+)
10.35 «ХОЖДЕНИЕ ЗА ТРИ МО-

РЯ». (12+)
13.10 «АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВОДЕ-

ВИЛЬ…» (12+)
14.25 «АВТОМОБИЛЬ, СКРИП-

КА И СОБАКА КЛЯКСА». 
(12+)

16.10 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 
(12+)

17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

19.40 «Д`АРТАНЬЯН И ТРИ 
МУШКЕТЁРА». (12+)

00.15 «МЭРИ ПОППИНС, 
ДО СВИДАНИЯ». (12+)

02.40 «ПОВТОРНАЯ СВАДЬ-
БА». (12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «БЕРЁЗОВАЯ РОЩА-

2». (12+)
10.35 04.25 «Невидимый по-

единок. Брижит Бардо 
и Катрин Денёв». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ПОКОПАЙТЕСЬ В 
МОЕЙ ПАМЯТИ». (12+)

13.45 05.05 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.05 02.55 «АННА И ТАЙНА 

НОЧИ». (12+)
17.00 «Актёрские драмы». 

(16+)
18.15 «ПИАНИСТКА-3». (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Дорогие товарищи. 

Человек-Гознак». (16+)
01.35 «Легенды эстрады. 

Битва за хит». (16+)
02.15 «Сергей Челобанов. 

Судьба фаворита». 
(16+)

10.00 12.30 16.30 19.30 23.30 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.35 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 01.35 «Парадокс Гри-

боедова». 230 лет со 
дня рождения Алек-
сандра Грибоедова

13.50 «ГОРЕ ОТ УМА»
15.10 «Мясины. Возвраще-

ние»
16.00 «Жил-был царь»
16.45 «Библейский сюжет»
17.20 Шедевры русской 

музыки
18.40 23.45 «Имперские 

игры»
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 «Нателла Тоидзе. 

Судьбы сплетенья»
21.30 Власть факта
22.15 «МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ»
02.25 «Роман в камне»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.00 «ССОРА В ЛУ-

КАШАХ». (12+)
13.25 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.55 15.05 17.15 03.45 

«СЛЕПОЙ-2». (16+)
18.00 «Мировая экономиче-

ская». (16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ЛЕКАРСТВО ПРО-

ТИВ СТРАХА». (12+)
02.35 «ПОДКИДЫШ». (6+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА САНТЕХНИКА». 
(16+)

19.00 «ЧАРЫ ЛЮБВИ». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «РОНИН». (16+)
 Аферист, притворяющий-

ся известным археоло-
гом, с помощью группы 
студентов находит клад, 
о котором знал со слов 
настоящего археолога. 
После нахождения клада 
аферист убивает всех сту-
дентов, имитируя выброс 
сероводорода из болота, 
а сам прикидывается 
случайно выжившим.

18.00 Новости. (16+)
18.10 «РОНИН». (16+)
19.15 «МАЖОР». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «МАЖОР». (16+)
00.15 «ОНИ». (18+)
02.00 «ДЕТИ ТЬМЫ». (18+)
03.30 Мистические истории. 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ-2». (16+)
07.20 09.30 «ВОСКРЕСЕН-

СКИЙ». (16+)
08.25 Страна советов. (16+)
09.00 13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 «СВОИ-6». (16+)
22.15 «СВОИ-3». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4». (16+)
02.05 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ОДНАЖДЫ В 
РОСТОВЕ». (16+)

12.00 18.30 «От 7 до 17». 
(12+)

12.30 22.00 03.30 «Футбол 
губернии». (12+)

13.00 16.30 «МУРКА». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 03.00 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 22.30 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
 Ведущие журналисты 

телеканала в большой 
многокомпонентной про-
грамме «Вечер вместе» 
рассказывают зрителям о 
самых главных событиях, 
которые происходят в  
Черноземье.

20.00 00.45 04.00 «Здоровая 
среда». (12+)

23.00 «ГОЛОСА БОЛЬШОЙ 
СТРАНЫ». (16+)

 Каждому из наших героев 
- юных и взрослых, ам-
бициозных и скромных, 
одиноких и влюбленных 
- придется пройти через 
многие испытания.

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)
Сериал. Семейная сага, Рос-
сия, Украина, 2009 г.

13.00, 21.00, 05.00  «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)

14.00, 22.00  «ЗНАК ИСТИН-
НОГО ПУТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

06.00 «ТАНЦЫ МАРИОНЕТОК». 
(16+)
В ролях: Сергей Колешня, 
Алексей Секирин, Ксения 
Громова, Алла Иванцова, 
Мария Палей

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

21.30 
Власть факта

22.35 «10 самых...» 
(16+)

19.15 «МАЖОР». 
(16+)

11.45 «Порча». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЗА ТЕХ, КТО В МОРЕ». 

(0+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 День Ангела: Препо-

добный Серафим Саров-
ский. (0+)

11.55 День Патриарха. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.00, 13.30, 13.55, 14.25  
Монастырская кухня. (0+)

14.50 «ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕ-
РИТЬ». (12+)

16.30 «СЕМЬЯ ИВАНОВЫХ». 
(0+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30, 02.15  Женевьева. 
Святая из Парижа. (6+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.30 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.25 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

01.10 День Патриарха. (0+)
01.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

03.35 Поле битвы. (16+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
15 января

Седмица 30-я по Пятидесятнице. Глас 4. 
Предпразднство Богоявления. 

Свт. Сильвестра, папы Римского. 
Прав. Иулиании Ла-
заревской, Муром-
ской. Преставле-
ние, второе обре-
тение мощей прп. 
Серафима Саров-
ского, чудотворца. 
Сщмч. Феогена, еп 
Парийского. Прп. 
Сильвестра Печер-
ского. Мч. Василия.

Поста нет.

« Как за неимением воды изглаж-
дают буквы и другими способами, 

так и души, лишенные слез, очищают и 
заглаждают грехи свои печалью и воз-
дыханием, и многим сетованием». 

Прп. Иоанн Лествичник 
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «АРБАТСКИЕ ТАЙ-

НЫ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «КУЛАГИНЫ». (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(12+)
 Приезжает невестка 

Павловой. Ирина Алексе-
евна в ужасе, она боится, 
что сын узнает правду о 
настоящем состоянии её 
здоровья.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «ДОКТОР РИХТЕР». 
(16+)

03.00 Вести
03.30 «ДОКТОР РИХТЕР». 

(16+)

04.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
22.15 «ШЕФ: ИГРА НА ПО-

ВЫШЕНИЕ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «ШЕФ: ИГРА НА ПО-

ВЫШЕНИЕ». (16+)
01.55 «ПО СЛЕДУ ЗВЕРЯ». 

(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Мультфильмы». (0+)
07.05 «ТАМАРА ИГОРЕВНА 

И ДРУГИЕ». (16+)
09.05 «РОЖДЕСТВЕНСКОЕ 

МЕНЮ». (12+)
11.00 «ПУТЕШЕСТВИЕ К 

РОЖДЕСТВЕНСКОЙ 
ЗВЕЗДЕ». (12+)

12.35 «ИГРЫ С ОГНЁМ». 
(6+)

14.25 «10 ДНЕЙ БЕЗ МАМЫ 
В КУРШЕВЕЛЕ». (12+)

16.25 «ДЕТКИ В ПОРЯДКЕ». 
(6+)

18.05 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 «ШУТКИ В СТОРО-
НУ-2: МИССИЯ В 
МАЙАМИ». (16+)

23.20 «ШУТКИ В СТОРОНУ». 
(18+)

01.15 «НЕУВОЛЬНЯЕМЫЙ». 
(16+)

02.40 «МОЯ МАМА - 
ШПИОН». (16+)

04.10 «6 кадров». (16+)
04.15 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ДЕМИС И МАРИНА». 

(16+)
21.00 «НА РУБЛЕ БЕЗ РУ-

БЛЯ». (16+)
 Счастье и благополучие 

богатой красавицы 
Анны рушатся, когда 
муж-бизнесмен без объ-
яснения причин бросает 
её и подает на развод. 
Незадолго до развода 
Анна начала заниматься 
собственным благотвори-
тельным проектом.

23.20 «УЖАСНЫЕ ИСТО-
РИИ: ДРЕВНИЕ 
РИМЛЯНЕ». (16+)

 Рим. Начало нашей эры. 
Умный и пронырливый 
подросток Атти попадает 
в немилость императора 
Нерона...

01.00 Студия «Союз». (16+)
02.40 Импровизация. (16+)
04.20 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.10 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «КОДЕКС КИЛЛЕРА». 

(16+)
22.00 «Наука и техника». 

(16+)
23.30 «КАПИТАН 

АЛАТРИСТЕ». (18+)
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06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.20 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.40 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Охотники. (16+)
13.30 Притворщики. (16+)
15.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 «СОЛДАТЫ-17». (16+)

Комедийный сериал «Сол-
даты» повествует о тяго-
тах и радостях армейской 
жизни. Армия представ-
лена «изнутри».

05.50 Улётное видео. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Бурён-
ка Даша», «Енотки. Первые 
слова», «Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
09.05 «Турбозавры». (0+)

Мультсериал «Турбозавры» 
- это большое приключение 
удивительных динозавров 
и обычных детей. Петя, Ка-
тя и Ипполит вместе с реп-
тилиями-машинами орга-
низуют команду спасателей 
и каждый день решают 
важные задачи: помогают 
друзьям и соседям, спаса-
ют животных, защищают 
окружающую среду.

10.45 «Мастерская «Умелые 
ручки»: Закладка». (0+)

11.05 «Геройчики». (0+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
Милые малыши с большим 
воображением исследуют 
удивительный мир.

17.05 «Муся, Чук и Станис-
лав». (6+)
Отважные спасатели белоч-
ка Муся, ёж Чук и волк Ста-
нислав спешат на помощь!

19.00 «Барбоскины». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.30 «Буба». (6+)
02.05 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
03.45 «Чуч-Мяуч». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)
На этот раз кулинары 
будут делать блюда из 
того, что осталось в холо-
дильнике.

05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Четыре жены. (16+)
10.40 Четыре свадьбы. 

(16+)
19.00 Большие девочки. 

(16+)
22.10 Четыре свадьбы. 

(16+)
00.00 «ЖЕНИТЬБА». (0+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00 На ножах. (16+)
03.40 Гастротур. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.05 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

05.30 Пешком в историю. 
Модник и царь. (12+)

06.00 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

06.55 Девочки. (12+)
08.05 Папский дворец 

в Авиньоне. (12+)
09.00 Взгляд с высоты. Реч-

ные караваны. Волхов. 
(12+)

09.30 Николай Некрасов. 
Тайна парадного портре-
та. (12+)

10.05 Северный морской 
путь. (16+)

11.05, 14.35  Во имя челове-
чества. История россий-
ской медицины. (12+)

11.30 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

12.00 Правдивая история 
Тутанхамона. (12+)

13.00 Вокруг Света на «Не-
ве» и «Надежде». (12+)

13.30 Сквозь времена. (12+)
14.00, 21.55  Народный 

фронт Победы. (12+)
15.00 Финский фашизм. За-

бытый геноцид. (16+)
16.00 Герои подполья. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 Трудные вопросы 

истории России. (12+)
17.30, 22.25  Семь дней 

истории. (12+)
17.35 Секреты истории. (12+)
19.40 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
20.00 Историада. (12+)
20.55 Живая сталь. Тепловозы 

и электровозы СССР. (12+)
21.25 Уроки Нюрнберга. (12+)
22.30 Пётр Рычков. Пещера 

для Колумба. (12+)
23.05 Забытые войны Рос-

сии. (12+)

05.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

11.00 Барышня-крестьянка. 
(16+)

12.40 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.40 «Модель XL». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
01.55 «Измены». (16+)

Вы увидите невероят-
ные, но вместе с тем ре-
альные истории людей, 
столкнувшихся с обма-
ном. Чтобы вывести из-
менщиков на чистую 
воду, ведущие проекта 
уже расставили скрытые 
камеры, завербовали 
сеть агентов и пригото-
вили соблазнительные 
приманки.

06.15 Свободная Куба: 
Рубль и ракеты. (16+)

07.05 Сокровища Европы: 
Чехия. (12+)

08.05, 08.45  Утопия инже-
нерии. (16+)

09.20, 10.20  Последние ча-
сы Помпеев: новые загад-
ки. (12+)

11.20, 12.10  Карты убийств. 
(16+)

13.05 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

13.55 История вещей. (16+)
14.20 Сокровища с Беттани 

Хьюз: Сокровища Мальты. 
(12+)

15.20, 16.15  Утопия инже-
нерии. (16+)

17.05 Обратный отсчёт до 
Голгофы. (16+)

18.05 Процесс над ведьма-
ми Пендла. (16+)

19.15 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

19.55 Карты убийств: Аме-
лия Даер. (16+)

20.50 Карты убийств: Клив-
лендский мясник. (16+)

21.40 Свободная Куба: Во-
енная мощь 
и наркосети. (16+)

22.35 Свободная Куба: Про-
извол и надежда. (16+)

23.30, 00.10  Утопия инже-
нерии. (16+)

00.45, 01.40  Последние ча-
сы Помпеев: новые загад-
ки. (12+)

02.30, 03.15  Карты убийств. 
(16+)

04.05 Чанди Врингин Ла-
ванг, Индонезия. (12+)

04.30 Исторический дом Та-
батабаи, Иран. (12+)

05.00 Свободная Куба. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 10.00 12.00 13.00 

15.00 18.00 20.00 Новости
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.30 «СЕМЕЙНОЕ ДЕ-

ЛО». (12+)
15.15 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ВЫСТАВКА». (12+)
17.00 «Здоровая среда». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.15 «Календарь». (6+)
20.45 03.30 «МЕТОД». (16+)
22.30 «НЕ ГОРЮЙ!» (12+)
00.05 «КАЛЕНДАРЬ». (16+)
01.25 «Свет и тени». (16+)
02.50 «Коллеги». (12+)

04.40 «Путь к Победе». 
(16+)

05.40 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

07.20 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 
(16+)

09.20 «ПЕРЕВОДЧИК». (16+)
13.00 «ФРОНТ». (16+)
20.30 «ЯЛТА-45». (16+)

Восемь дней 1945-го го-
да накануне эпохальной 
встречи Сталина, Рузвель-
та и Черчилля. В Ялте пол-
ным ходом идет подготов-
ка к встрече лидеров анти-
гитлеровской коалиции. 
Спецслужбы союзников 
работают сообща, чтобы 
обеспечить первым лицам 
полную безопасность.

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 

(16+)
02.40 «КАДЕТ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.00 «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Тима и Тома». (0+)
09.30 «Бодо Бородо. БОк-

варь». (0+)
10.00 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
10.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
11.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Волшебная кухня». 

(0+)
13.25 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
15.30 «Буба». (6+)
16.05 Время малышей. (0+)
17.00 «Геройчики». (0+)
17.40 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
18.05 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.30 «Семь королевств». (0+)
20.00 «Чик-Чирикино». (0+)
20.35 «Сказка на ночь». (0+)
21.05 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.35 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Турбозавры». (0+)
22.35 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
23.05 «ДиноСити». (0+)
23.35 «Буба». (6+)
00.30 «Котики, вперед!» (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.35 «Тима и Тома». (0+)
02.00 «Лунтик». (0+)
02.30 «Четверо в кубе». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)

06.00, 01.15  Шерлок Холмс 
и доктор Ватсон. Рожде-
ние легенды. (12+)

06.45, 02.00  «Джентльме-
ны удачи». 
40 лет спустя. (12+)

07.35, 12.40, 02.45  Демо-
ны Рейха. (12+)

08.25, 03.35  Мир накану-
не катастрофы. XX век. 
Веймарская республи-
ка. (16+)

09.15 Спутник. Русское чудо. 
(12+)

10.10 Салют-7. История од-
ного подвига. (12+)

11.00, 11.50  Вожди наро-
дов. (12+)

13.35 Мир накануне ката-
строфы. XX век. Виндзор-
ское досье. (16+)

14.20 Людмила Гурченко. 
За кулисами карнавала. 
(12+)

15.15, 05.10  Фрэнк Синатра. 
Голос Америки. (12+)

16.15 Этот пылкий влюблён-
ный. Владислав Стржель-
чик. (12+)

17.05 Кто убил Неандер-
тальца? (12+)

18.05, 04.20  Прощание с 
песняром. Владимир Му-
лявин. (12+)

18.55 Петра. Город-легенда. 
(12+)

19.50 Юрий Соломин. 
Власть таланта. (12+)

20.40 Париж: невероятное 
наследие выставки 1900-
го года. (12+)

21.40 Экстрасенс смеха. Се-
мён Альтов. (12+)

22.30, 23.30  Жемчужины 
ЮНЕСКО. (12+)

00.30 Первые на Марсе. Не-
спетая песня Сергея Коро-
лёва. (12+)

05.00, 03.20  «ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 10.10, 17.15  Дела су-
дебные! (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Ябло-
ко раздора. (16+)

18.50 Время возможностей. 
(12+)

19.10 Игра в кино. (16+)
21.15 Игра в кино. Чемпио-

нат мира. (16+)
22.00 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.45 «АКСЕЛЕРАТКА». (16+)
00.30 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
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13.30 «АнтиФейк». 
(16+)

21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

04.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
СМЕРЧ: СУДЬБЫ». (16+)

04.10 «6 кадров». 
(16+)

09.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)
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06.00 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

07.25 05.30 «Вид сверху». 
(12+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 08.50 Биатлон. Кубок 
России. (0+)

09.45 Небесная грация. (0+)
10.05 00.00 Бадминтон. Все-

российские соревнования 
«Новогодний волан». (0+)

12.45 15.20 15.35 23.15 04.50 
Спецрепортаж. (12+)

13.05 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (6+)

14.55 «Культ спорта». (12+)
16.00 02.35 «Здоровый об-

раз». (12+)
16.25 23.30 «Большой хок-

кей». (12+)
16.55 Баскетбол. Чемпио-

нат России. Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

18.45 21.00 Лыжные гонки. 
Кубок России. (0+)

20.30 Лыжная страна. (12+)
03.00 Футзал. Суперлига. (0+)
05.05 Что по спорту? (12+)

06.00 «Тайны звёзд спор-
та». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00 10.05 15.25 Новости
07.05 15.30 18.45 22.00 01.00 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

10.10 03.40 Специальный ре-
портаж. (12+)

10.30 Лыжные гонки. Кубок 
России. Женщины. 10 км. 
Прямая трансляция

12.15 Лыжная страна
12.45 Лыжные гонки. ФосАгро 

Кубок России. Мужчины. 15 
км. Прямая трансляция 

14.55 «Большой хоккей» (12+)
16.25 «Формула-1. Гаснут ог-

ни». (12+)
16.55 «Сыновья скорости. 

Хант против Лауды». (12+)
19.15 Хоккей. СКА (Санкт-

Петербург) - «Северсталь» 
(Череповец). Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Прямая транс-
ляция

22.50 Футбол. Кубок Испании. 
Прямая трансляция

01.55 «Кулачные бои». (16+)
03.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Короли Чартов. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Лайкер. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист под оливье. 

(16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Знаешь ли ты? (16+)
19.55 Кто следующий? (16+)
20.35 Леди Бу. 20 лет в трен-

де. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Неигры. (16+)
23.15 ВК Контакты. (16+)
00.20 Муз’итив. (16+)
00.45 Лихие хиты. (16+)
01.30 Муз’итив. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.55 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (12+)
03.00 «SUPERНЯНЬ». (18+)
04.30 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
06.30 «ЖЕНИХ». (16+)
08.10 «ПЛЕЙБОЙ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (18+)
09.50 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 

(18+)
11.45 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (18+)
13.35 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
15.45 «Я ХУДЕЮ». (16+)
17.40 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
19.30 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
21.05 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
23.00 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». 

(16+)

05.30 «Отель у овечек», 
«Смешарики», «Царевны». 
Мультсериалы. (6+)

08.10 «Урфин Джюс возвра-
щается». Мультфильм. (6+)

09.40 «МОЙ ПАПА - ВОЖДЬ». 
(12+)

11.20 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 
РАЗНЫЕ». (16+)

13.00 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 
(16+)

14.55 «КОМА». (16+)
17.00, 18.00  «ПРАКТИКА». 

(16+)
19.00 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ПЕРВЫЙ». (16+)
20.45 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
22.25 «АВАНПОСТ». (16+)
00.50 «ПИТЕР FM». (16+)
02.10 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
03.45 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (16+)

05.00, 07.30  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

07.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

21.00, 22.10  Богиня сыска. 
(16+)

23.20, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 
ДУХ». (16+)

00.20 Суббота News. (16+)
01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.20, 02.50, 03.00, 03.20  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.40 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

05.30 «Смешарики», «Три ко-
та». Мультсериалы. (6+)

07.25 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

09.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

10.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

12.00 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙ-
НА В НОВОСЁЛКОВО». (16+)

15.05 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

16.40 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

18.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «В БОЙ ИДУТ ОДНИ 

«СТАРИКИ». (12+)
22.40 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (16+)
00.55 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-

МАН». (16+)
02.20 «ТОБОЛ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

13.15 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». 
(16+)
Необходимо ещё одно пу-
тешествие в 1836 год, что-
бы забрать Кристину и вер-
нуть ход истории в обыч-
ное русло…

15.55 «КУХНЯ». (12+)
23.00 «ЮНОСТЬ». (16+)

Алекс хочет заработать 
денег и выкупить себя из 
лагеря. Жанна увлекается 
курсами роста...

01.15 Даёшь молодёжь! 
(16+)

02.40 «МАРГОША». (16+)
04.10 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.45 «ГОНКА ВЕКА». (16+)
07.25 «УБИЙСТВА В…» (16+)
09.20 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
11.10 «ОХОТНИК 

С УОЛЛ-СТРИТ». (16+)
13.20 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НО-

МЕР». (16+)
15.10 «ИСКУССТВО ОБМАНА». 

(16+)
17.05 «ТЕНИ НА СОЛНЦЕ». 

(16+)
Комедия, Великобритания, 
Франция, Италия, 2005 г.

19.00 «ДО ВСТРЕЧИ НА ВЕНЕ-
РЕ». (16+)
Мелодрама, США, 2023 г.

20.45 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ». 
(16+)
Комедия, Великобритания, 
1999 г.

22.40 «УБИЙСТВА В…» (16+)
00.30 «А ВОТ И ОНА». (12+)
02.05 «СТАТУС БРЭДА». (16+)
03.40 «АДАПТАЦИЯ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.55 Мультфильмы. (0+, 6+)
08.25 «Младший брат». 

Мульт фильм. (0+)
08.30 «АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ». 

(12+)
10.10 «ДНИ ТУРБИНЫХ». (16+)
14.05 «СТРАХОВОЙ АГЕНТ». 

(12+)
15.20 «СТРАННАЯ ЖЕНЩИНА». 

(16+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.40 «СНЫ». (18+)
21.00 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». (18+)
23.30 «ВИЙ». (12+)
00.55 «МАЙСКАЯ НОЧЬ, ИЛИ 

УТОПЛЕННИЦА». (12+)
01.50 «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА». 

(12+)
03.15 «ГУТТАПЕРЧЕВЫЙ 

МАЛЬЧИК». (12+)
04.30 «К ЧЁРНОМУ МОРЮ». 

(12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «БЕРЁЗОВАЯ РОЩА-

2». (12+)
10.35 04.25 «Невидимый 

поединок. Высоцкий и 
Золотухин». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ПРИГЛАСИ В ДОМ 
ПРИЗРАКА». (12+)

13.45 05.05 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.05 02.55 «АННА И ТАЙНА 

НОЧИ». (12+)
17.00 «Актёрские драмы. Си-

ротская доля». (16+)
18.10 «ШАХМАТНАЯ КОРО-

ЛЕВА». (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Треугольники стра-
сти». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 Хроники московского 

быта. (12+)
01.35 «Легенды эстрады. Бе-

шеные деньги». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 18.40 23.45 «Импер-

ские игры»
08.25 «Забытое ремесло»
08.45 22.15 «МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ»
10.00 12.30 16.30 19.30 23.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.35 ХX век
13.00 «Острова»
13.45 Спектакль «Попечите-

ли»
15.00 «2 Верник 2»
16.00 «Жил-был царь»
16.45 Моя любовь - Россия!
17.15 Шедевры русской 

музыки
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 «Нателла Тоидзе»
21.30 «Энигма»
01.45 «Колонна для Импера-

тора»
02.30 «Роман в камне»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «ЧЕЛОВЕК-

АМФИБИЯ». (12+)
13.25 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.55 15.05 17.15 05.20 

«СЛЕПОЙ-2». (16+)
18.00 «Мировая экономиче-

ская». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «АЛЛЕГРО 

С ОГНЕМ». (12+)
00.55 «ТАЕЖНЫЙ МОРЯК». 

(12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «НАЧАТЬ СНАЧАЛА». 

(16+)
19.00 «ПОРОЧНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «РОНИН». (16+)
 Группа бандитов во главе 

с бывшим студентом-хи-
миком устроила наркола-
бораторию в заброшен-
ном бункере, работать 
в которой заставляли 
пленников - наркоманов, 
на жизнь которых всем 
наплевать.

18.00 Новости. (16+)
18.10 «РОНИН». (16+)
19.15 22.25 «МАЖОР». (16+)
22.15 Новости. (16+)
00.00 «ГРЕМЛИНЫ: 

ХРАНИТЕЛИ ЛЕСА». 
(18+)

02.00 «АБАТУАР: 
ЛАБИРИНТ СТРАХА». 
(16+)

03.30 Мистические истории. 
(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.45 «КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ-2». (16+)
07.15 09.30 «ВОСКРЕСЕН-

СКИЙ». (16+)
08.35 «День ангела». (0+)
09.00 13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 «СВОИ-6». (16+)
22.15 «СВОИ-3». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
02.00 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ОДНАЖДЫ В 
РОСТОВЕ». (16+)

12.00 04.00 «Здоровая сре-
да». (12+)

13.00 16.30 «МУРКА». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 03.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 «Великий, могучий». 

(12+)
18.30 «Спортивная семья». 

(12+)
18.45 22.45 «Актуальное 

интервью». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 03.00 «Арт-

Проспект». (12+)
20.20 22.30 «Общее дело». 

(12+)
20.30 00.45 «Мастерская 

спорта». (12+)
23.00 «ФИЛОМЕНА». (16+)
 Юная ирландка Филоме-

на родила сына, будучи 
подростком, и её, как 
«падшую», отправили 
на «перевоспитание» в 
монастырь...

01.15 «Эксперт». (12+)
01.30 «От 7 до 17». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова, 
Кирилл Сафонов

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)
В ролях: Кристина Брод-
ская, Алексей Фатеев, Люд-
мила Титова, Александр 
Феклистов, Юлия Пивень

14.00, 22.00, 06.00  «ТАНЦЫ 
МАРИОНЕТОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

10.15 
«Наблюдатель»

17.00 «Актёрские драмы. 
Сиротская доля». (16+)

19.15  «МАЖОР». 
(16+)

12.55 «Знахарка». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ДНИ И НОЧИ». (0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Женевьева. Святая из 

Парижа. (6+)
12.30 День Патриарха. (0+)
12.40 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.35, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.55 «СЕМЬЯ ИВАНОВЫХ». 
(0+)

16.55 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 
(6+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30, 01.15  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.30 Тайный монастырь. 
(12+)

21.30 Пророки: Иеремия. 
(0+)

22.00, 22.35, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

23.05, 00.30  «Бесогон». Ав-
торская программа Ники-
ты Михалкова. (18+)

23.35 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

01.05 День Патриарха. (0+)
02.10 День Ангела: Препо-

добный Серафим Саров-
ский. (0+)

02.50 Великое чудо Серафи-
ма Саровского. (0+)

04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
16 января

Седмица 30-я по Пятидесятнице. Глас 4. 
Предпразднство Богоявления. 

Прор. Малахии. 

Мч. Гордия. Прп. Женевьевы (Геновефы) 
Парижской. Сщмч. Василия пресвитера.

Поста нет.

« Храни совесть по отношению 
к вещам, удаляясь от излишества, 

роскоши, небрежения, помня, что все 
вещи… – творения Божии, дары Божии 
человеку». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон». 

(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Фантастика». Следую-

щий уровень. (12+)
23.40 «30 лет вместе». (16+)
01.30 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «КУЛАГИНЫ». (16+)
17.00 Вести
17.30 Прямой эфир. (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Один в один». (12+)
00.30 «Истории Большой 

Страны». (12+)
01.30 «КОГДА НА ЮГ УЛЕ-

ТЯТ ЖУРАВЛИ...» 
(16+)

 Ирина работает в школе 
и воспитывает дочь Лизу. 
Она давно уже привыкла 
справляться самостоя-
тельно с жизненными 
трудностями, однако 
одна из них Ирине не под 
силу - её маленькая Лиза 
смертельно больна.

04.40 06.10 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ: СМЕРЧ: 
СУДЬБЫ». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
22.15 «ШЕФ: ИГРА НА ПО-

ВЫШЕНИЕ». (16+)
00.15 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
02.00 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
02.35 «Инфощит». (16+)
03.05 «ЧУЖОЙ ДЕД». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Мультфильмы». 

(0+)
07.00 «ТАМАРА ИГОРЕВНА 

И ДРУГИЕ». (16+)
11.05 Уральские пельмени. 

(16+)
12.55 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
01.00 «Кино в деталях» с Фё-

дором Бондарчуком. 
(18+)

01.55 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» 
(16+)

 Бедный Митя влип по 
полной: случайно сделал 
предложение, а отец 
девушки, как будто толь-
ко этого и ждал - тут же 
назначил дату свадьбы. 
Все бы ничего, да только 
Митя... уже женат! Он 
возвращается в свой 
город, чтобы экстренно 
развестись...

03.25 «МОЯ МАМА - 
ШПИОН». (16+)

04.10 «6 кадров». (16+)
04.15 «Мультфильмы». 

(16+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ДЕМИС И МАРИНА». 

(16+)
 Это новый скетчком с 

популярными комиками 
Демисом Карибидисом и 
Мариной Кравец в глав-
ных ролях. Каждая серия 
скетчкома - это отдельная 
сюжетная линия, в 
которой Демис и Марина 
играют самих себя.

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Стендап рулетка». 

(16+)
 Новый юмористический 

проект, в котором комики 
бросят вызов фортуне 
юмора, чтобы поймать за 
хвост денежный приз...

00.00 «Миллион вопросов». 
(16+)

 Новое шоу с ведущим 
Дмитрием Дибровым.

01.00 «Комеди Клаб». (16+)
03.20 «Я тебе не верю». (16+)
04.50 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ОПЕРАЦИЯ «ФОР-
ТУНА»: ИСКУССТВО 
ПОБЕЖДАТЬ». (16+)

22.10 «ХОРОШИЙ, 
ПЛОХОЙ, КОП». (16+)

00.20 «ПРЕДЕЛ СТРАХА». 
(18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Улетные животные. 

(16+)
15.00 Решала. (16+)

Каждый день тысячи рос-
сиян становятся жертва-
ми аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые все-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно. Но 
какой трудной ни была 
бы проблема - ее надо 
решать!

22.00 Опасные связи. 
(16+)

02.50 Утилизатор. (16+)
03.30 Утилизатор. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Бу-
рёнка Даша», «Енотки. Пер-
вые слова», «Фиксики. Дай 
пять!» (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
09.05 «Турбозавры». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
11.10 «Чик-Чирикино». (0+)
14.30 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
Артистка детского хора 
Музыкального театра име-
ни К. С. Станиславского и 
В. И. Немировича-Данчен-
ко! Лауреат городских кон-
курсов вместе с хором му-
зыкальной школы имени 
К. Н. Игумнова «Дружба»! 
Певица и спортсменка!
В гостях у Саши и Ани - Ва-
силиса Ларина!

14.40 «Крутой Майк». (6+)
Забавные приключения 
мопса Майка и озорных 
енотов.

16.00 Час «Союзмультфиль-
ма». (6+)

17.00 «Три кота». (0+)
Увлекательные истории из 
жизни трех маленьких лю-
бознательных котят: Кор-
жика, Компота и их млад-
шей сестренки Карамельки.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Ник-изобретатель». 
(0+)
Это весёлые истории про 
мальчика-изобретателя и 
его удивительных роботов!

22.40 «Дикие скричеры!» (6+)
23.05 «Ералаш». (6+)
00.55 «Супер МЯУ». (0+)
02.50 «Смешарики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)
Ведущие программы «Се-
креты на кухне» создадут 
оригинальные блюда из 
колбасных изделий.

05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Кондитер. (16+)
08.00 Битва шефов. (16+)
16.10 Большие девочки. 

(16+)
19.30 Работяги. (16+)
22.30 «НОВОГОДНИЙ 

ОЛ ИНКЛЮЗИВ». (6+)
00.30 «РЭД-2». (16+)
02.30 Пятница News. (16+)
03.00 На ножах. (16+)
03.50 Гастротур. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

04.55 Пешком по Москве. 
(6+)

05.10 Взгляд с высоты. Реч-
ные караваны. Волхов. 
(12+)

05.35 Николай Некрасов. 
Тайна парадного портре-
та. (12+)

06.10 Северный морской 
путь. (16+)

07.15, 10.40  Во имя челове-
чества. История россий-
ской медицины. (12+)

07.35 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

08.10 Правдивая история 
Тутанхамона. (12+)

09.10 Вокруг Света на «Не-
ве» и «Надежде». (12+)

09.40 Сквозь времена. (12+)
10.10, 18.35  Народный 

фронт Победы. (12+)
11.10 Финский фашизм. За-

бытый геноцид. (16+)
12.05 Ледоколы войны. (12+)
12.50 Секреты истории. (12+)
15.00 Живота своего не жа-

леть для Отечества. (12+)
16.00 Герои подполья. (12+)
16.10 Историограф. (12+)
17.00 Трудные вопросы 

истории России. (12+)
17.20 Семь дней истории. 

(12+)
17.35 Живая сталь. Тепловозы 

и электровозы СССР. (12+)
18.05, 21.30  Уроки Нюрн-

берга. (12+)
19.05, 23.05  Забытые вой-

ны России. (12+)
20.00 Русская история. (12+)
20.45 Морская пехота. (12+)
21.50 Владивостокская кре-

пость. (12+)
22.20 Обыкновенная Исто-

рия. (6+)
22.30 Найти и рассказать. 

(12+)

05.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

11.00 Барышня-крестьянка. 
(16+)
В реалити-эксперименте 
«Барышня-Крестьянка» 
принимают участие две 
девушки из разных слоев 
общества. Богатая герои-
ня из города, которая не 
привыкла считать день-
ги, и бедная жительница 
деревни, которая знает о 
роскошной жизни только 
из картинок в журналах 
или ТВ-программ.

12.40 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.10 Барышня-крестьянка. 
(16+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.10 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

06.00 Свободная Куба (16+)
06.45 Мечеть Джумая, Бол-

гария. (12+)
07.10 Крепость Трапезица, 

Велико-Тырново, Болга-
рия. (12+)

07.40, 08.30  Утопия инже-
нерии. (16+)

09.25 Обратный отсчёт до 
Голгофы. (16+)

10.25 Процесс над ведьма-
ми Пендла. (16+)

11.35, 12.25  Карты убийств. 
(16+)

13.20 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

14.00 История вещей. (16+)
14.25 Игры империй: Греки. 

(16+)
15.25, 16.15  Утопия инже-

нерии. (16+)
17.10, 18.10  Легенды Евро-

пы. (12+)
19.10 Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
20.00 Карты убийств: Мэри 

Пирси. (16+)
20.50 Карты убийств: Убий-

ства в Ричмонде. (16+)
21.45 Самые отчаянные 

операции Второй миро-
вой: Как оставить Ромме-
ля без снабжения. (16+)

22.40 Самые отчаянные 
операции Второй миро-
вой: Саботаж секретного 
оружия. (16+)

23.30, 00.25  Утопия инже-
нерии. (16+)

01.15 Обратный отсчёт до 
Голгофы. (16+)

02.10 Процесс над ведьма-
ми Пендла. (16+)

03.10, 03.55  Карты убийств. 
(16+)

04.40 Крепость Трапезица, 
Велико-Тырново. (12+)

05.10 Самые отчаянные 
операции Второй миро-
вой. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 «Человек и судьба». 

(12+)
11.40 Специальный репор-

таж. (12+)
15.15 «НЕ ГОРЮЙ!» (12+)
17.00 «Актуальное интер-

вью». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 «ЧУДАКИ». (12+)
22.05 «ЗНАЕШЬ, МАМА, ГДЕ 

Я БЫЛ?» (12+)
23.10 «ВЕЛИКАЯ КРАСОТА». 

(18+)
01.55 «СВОИ». (16+)
03.45 «АЙРИС». (16+)

04.10 «Путь к Победе» (16+)
05.05 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)
07.20 «РУБЕЖ». (16+)
09.00 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 

(16+)
13.00 «КОНВОЙ PQ 17». 

(16+)
20.00 «СТО ДНЕЙ СВОБОДЫ». 

(16+)
У Петра Авдеича поза-
ди десять лет тюрьмы, 
проведенных по неспра-
ведливому обвинению в 
контр революционной де-
ятельности. Он возвраща-
ется в родной город: его 
дом обветшал, из близких 
- внучка Лиза, прислан-
ная родителями в помощь 
деду…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ЗОЯ». (16+)
02.40 «КУКУШКА». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.00 «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Тима и Тома». (0+)
09.30 «Бодо Бородо. БОк-

варь». (0+)
10.00 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
10.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
11.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Волшебная кухня». 

(0+)
13.25 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
15.30 «Буба». (6+)
16.05 Время малышей. (0+)
17.00 «Геройчики». (0+)
17.40 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
18.05 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.30 «Семь королевств». (0+)
20.00 «Чик-Чирикино». (0+)
20.35 «Сказка на ночь». (0+)
21.05 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.35 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Турбозавры». (0+)
22.35 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
23.05 «ДиноСити». (0+)
23.35 «Буба». (6+)
00.30 «Котики, вперед!» (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.35 «Тима и Тома». (0+)
02.00 «Лунтик». (0+)
02.30 «Четверо в кубе». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)

06.00, 01.20  Спутник. Рус-
ское чудо. (12+)

06.50, 02.05  Салют-7. 
История одного подви-
га. (12+)

07.40, 08.25, 02.50, 03.40  
Вожди народов. (12+)

09.20, 23.40  Демоны Рей-
ха. (12+)

10.10 Мир накануне ката-
строфы. XX век. Виндзор-
ское досье. (16+)

11.00 Людмила Гурченко. 
За кулисами карнавала. 
(12+)

11.50 Фрэнк Синатра. Голос 
Америки. (12+)

12.50, 05.15  Этот пылкий 
влюблённый. Владислав 
Стржельчик. (12+)

13.40 Кто убил Неандер-
тальца? (12+)

14.40 Прощание с песня-
ром. Владимир Мулявин. 
(12+)

15.30 Петра. Город-легенда. 
(12+)

16.25 Юрий Соломин. 
Власть таланта. (12+)

17.20 Париж: невероятное 
наследие выставки 1900-
го года. (12+)

18.20 Экстрасенс смеха. Се-
мён Альтов. (12+)

19.10, 20.10  Жемчужины 
ЮНЕСКО. (12+)

21.10, 04.25  Первые на 
Марсе. Неспетая песня 
Сергея Королёва. (12+)

22.00 Шерлок Холмс и док-
тор Ватсон. Рождение ле-
генды. (12+)

22.50 «Джентльмены уда-
чи». 40 лет спустя. (12+)

00.30 Мир накануне ката-
строфы. XX век. Веймар-
ская республика. (16+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 10.10, 17.15  Дела 
судебные. Деньги верни-
те! (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Ябло-
ко раздора. (16+)

18.45 Время возможностей. 
(12+)

19.10 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.50 «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 
МУШКЕТЕРА». (16+)
Приключения

01.15 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

02.30 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
03.50 Мультфильмы. (6+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
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19.45 «Поле чудес». 
(16+)

18.30 «60 минут». 
(12+)

17.55 «Жди меня». 
(12+)

12.55 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

03.20 «Я тебе не верю». 
(16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)
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06.00 «Что за спорт?» (12+)
06.30 07.55 Лыжные гонки. 

Кубок России. (0+)
07.50 10.00 13.00 15.55 Но-

вости
09.45 15.10 18.55 02.15 05.15 

Спецрепортаж. (12+)
10.05 Баскетбол. Чемпио-

нат России. Премьер-Ли-
га. (6+)

11.50 Лица Страны. (12+)
12.05 05.30 «Большой хок-

кей». (12+)
12.30 Что по спорту? (12+)
13.05 Профессиональный 

бокс. (16+)
15.30 «Культ спорта». (12+)
16.00 Спорт, который есть. 

(12+)
16.20 00.00 Страна смотрит 

спорт. (12+)
16.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

19.10 20.50 Биатлон. Кубок 
Содружества. (0+)

22.45 Есть тема! (16+)
00.25 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
02.35 География спорта. (12+)

06.00 «Тайны звёзд спор-
та». (12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00 10.05 15.25 Новости
07.05 22.00 Все на Матч! Пря-

мая трансляция
10.10 03.40 Небесная гра-

ция. (0+)
10.30 Биатлон. Кубок Содру-

жества. Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция

12.10 Есть тема! Прямая 
трансляция

13.35 Биатлон. Кубок Содру-
жества. Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция 

15.30 Смешанные единобор-
ства. (16+)

19.25 Хоккей. «Нефтехимик» 
(Нижнекамск) - «Трактор» 
(Челябинск). Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Прямая транс-
ляция

22.20 Футбол. Чемпионат 
Германии. Прямая транс-
ляция

00.30 Евротур. (12+)
01.20 Центральный круг. 

(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Плейлист | Зима. (16+)

Персональная подборка 
с лучшими клипами для 
классного настроения этой 
зимой!

11.00 Лайкер. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)

14.00 Плейлист под оливье. 
(16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Звезды Дорожного 

радио-2023. (16+)
22.00 Лихие хиты. (16+)
23.00 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.45 «НЯНЬКИ». (12+)
03.05 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(18+)
04.50 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
06.25 «1+1». (16+)
08.30 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» (12+)
10.50 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(18+)

12.40 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 
(16+)

14.10 «КРАСАВЧИК СО СТА-
ЖЕМ». (16+)

15.55 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)

17.35 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (12+)

19.30 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

21.15 «ПЛЕЙБОЙ ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ». (18+)

05.30 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.25 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.35 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

09.00 «АВАНПОСТ». (16+)
11.25 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
13.25 «ПИТЕР FM». (16+)
15.05 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
17.00, 18.00  «ПРАКТИКА». 

(16+)
19.00 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-

ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (12+)
21.20 «СТРЕЛЬЦОВ». (16+)
23.10 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
01.20 «КОМА». (16+)
03.05 «ОБРАТИМАЯ РЕАЛЬ-

НОСТЬ». (16+)
04.25 «Двенадцать месяцев», 

«Куда идет Слонёнок». 
Мультфильмы. (6+)

05.00, 17.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

16.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.10, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 
ДУХ». (16+)

00.15 Суббота News. (16+)
01.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.30, 02.50, 03.10, 03.30  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.50 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

05.55 «Смешарики», «Три ко-
та». Мультсериалы. (6+)

07.45 «Снежная королева: 
Разморозка». Мультфильм. 
(6+)

09.05 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

10.30 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». (12+)

11.55 «Три богатыря и Конь 
на троне». (6+)

13.35 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

15.05 «НАПАРНИК». (16+)
16.40 «БАТЯ». (16+)
18.10 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
22.50 «КЛАССИК». (16+)
00.50 «МЕТРО». (16+)
02.55 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-

СТИ». (16+)
04.35 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

13.15 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». 
(16+)
Кристина и Жорик ищут 
убежище для себя и спа-
сённого ими печенежского 
младенца…

15.55 «КУХНЯ». (12+)
22.55 «ЮНОСТЬ». (16+)
01.05 Даёшь молодёжь! 

(16+)
02.40 «МАРГОША». (16+)

Марго в истерике, ей ка-
жется, что Калугин её не 
любит. А тут ещё наступает 
день рождения Гоши…

04.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.40 «ТРЕТИЙ АКТ». (16+)
07.30 «УБИЙСТВА В…» (16+)
09.25 «ТЕНИ НА СОЛНЦЕ». 

(16+)
11.15 «ДО ВСТРЕЧИ НА ВЕНЕ-

РЕ». (16+)
13.05 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ». 

(16+)
15.00 «А ВОТ И ОНА». (12+)

Комедия, США, 2014 г.
16.45 «ПУТЕШЕСТВИЕ ГЕКТО-

РА В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ». 
(16+)

19.00 «ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ 
УЭБСТЕР». (16+)

20.55 «ВСЁ МОГУ!» (16+)
Фантастическая комедия, 
Великобритания, 2015 г.

22.35 «УБИЙСТВА В…» (18+)
00.20 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ В 

ГОЛЛИВУДЕ». (16+)
01.55 «ВИДИМОСТЬ ГНЕВА». 

(16+)
03.40 «ТРЕТИЙ АКТ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 Мультфильмы. (0+, 6+)
07.25 «Мартынко». (0+)
07.35 «Волк и семеро коз-

лят». Мультфильм. (0+)
07.45 «Петушок - Золотой 

гребешок». (0+)
08.00 «СТРАХ ВЫСОТЫ». (12+)
09.35 «ПРОЩАЛЬНАЯ ГА-

СТРОЛЬ «АРТИСТА». (12+)
11.00 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». (12+)
12.25 «…ПО ПРОЗВИЩУ 

«ЗВЕРЬ». (18+)
14.00 «ПЕРЕХВАТ». (12+)
15.30 «ЗВЕЗДА». (16+)
17.15 «КУКУШКА». (18+)
19.05 «9 РОТА». (18+)
21.30 «ВОЙНА». (18+)
23.45 «ГОНКИ ПО ВЕРТИКА-

ЛИ». (16+)
03.05 «ЗМЕЕЛОВ». (16+)
04.40 «УБИЙСТВО НА УЛИЦЕ 

ДАНТЕ». (18+)

06.00 «Настроение»
08.25 «ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИ-

ЦЫ». (12+)
11.30 События
11.50 «ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИ-

ЦЫ». (12+)
12.35 «ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ 

ПРИГОВОР». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ 

ПРИГОВОР». (12+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Звёздный возраст». 
(16+)

17.50 События
18.10 «КОТОВ ОБИЖАТЬ НЕ 

РЕКОМЕНДУЕТСЯ». 
(12+)

20.05 «ПОХИЩЕННЫЙ». (12+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.05 «Приют комедиантов». 

(12+)
00.40 «ПРИНЦЕССА НА 

БОБАХ». (12+)
02.35 «Петровка, 38». (16+)
02.50 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЛЮ-

БОЙ ЦЕНОЙ». (12+)

07.35 «Имперские игры»
08.30 15.00 «Забытое ремес-

ло»
08.50 «МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ»
10.20 Шедевры старого 

кино
11.45 «Борис Раушенбах»
12.45 20.50 Линия жизни
13.45 Спектакль «Попечите-

ли»
15.15 «Энигма»
16.00 «Жил-был царь»
16.45 Письма из провинции
17.15 Государственный 

квартет имени А.П. 
Бородина и Святос-
лав Рихтер исполня-
ют Фортепианный 
квинтет соль минор 
Д.Шостаковича

18.00 «Царская ложа»
18.40 «Колонна для Импера-

тора»
19.45 Главная роль
20.05 01.05 «Искатели»
21.50 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ»
23.35 «ПРОГУЛКА»

06.05 «СЛЕПОЙ-2». (16+)
09.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 «Километры побед». 

(16+)
11.40 13.25 «ДОБРОВОЛЬ-

ЦЫ». (12+)
14.00 15.05 17.15 «УЗНИК 

ЗАМКА ИФ». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.50 «ПРОДЛИСЬ, ПРОД-

ЛИСЬ, ОЧАРОВА-
НЬЕ...» (12+)

02.15 «ТАЕЖНЫЙ МОРЯК». 
(12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ПРАВО НА ИЗМЕ-

НУ». (16+)
19.00 «ДРУГОЙ 

МУЖЧИНА». (16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Порча». (16+)
14.00 Вернувшиеся. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Вернувшиеся. (16+)
16.20 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.15 «ПОМЕШАННЫЙ 

НА ВРЕМЕНИ». 
(16+)

21.30 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ 
МИРЫ». (16+)

22.15 Новости. (16+)
22.25 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ 

МИРЫ». (16+)
00.00 «ПОМЕНЯТЬСЯ 

МЕСТАМИ». (16+)
02.00 «САГА О ЧУДОВИЩЕ: 

СУМЕРКИ». (18+)
03.30 «ЗАКЛЯТЬЕ: ПЕРВОЕ 

ПРОБУЖДЕНИЕ». 
(16+)

05.00 Мистические истории. 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ-2». (16+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 13.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА». (16+)
13.00 17.00 Известия. 

(16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 «СВОИ-6». (16+)
22.15 «СВОИ-3». (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 

(16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «ОДНАЖДЫ В РО-
СТОВЕ». (16+)

12.00 «Арт-Проспект». (12+)
12.30 «Футбол губернии». 

(12+)
13.00 16.30 «МУРКА». (16+)
14.00 16.00 21.30 «Губерн-

ские новости». (12+)
14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «Заметные люди». 

(12+)
15.30 18.30 «Общее дело». 

(12+)
15.45 18.00 «Актуальное 

интервью». (12+)
17.30 23.00 «Мастерская 

спорта». (12+)
18.15 «Содружество «Дон-

басс». (12+)
18.40 «Специальный репор-

таж «. (12+)
18.55 Чемпионат России по 

гандболу. Суперлига. 
«Воронеж» - «Виктор» 
Ставрополь. (12+)

20.45 «Просто жизнь». (12+)
21.15 «Спортивная семья». 

(12+)
22.00 03.00 «Большие исто-

рии малой Родины». 
(12+)

22.30 02.30 «Точка.ру». (12+)
23.30 «ЭТОТ НОВЫЙ МИР». 

(12+)
00.45 «Малая сцена». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
Украина, 2009 г. В ролях: 
Виктория Толстоганова, 
Елена Панова, Александр 
Пороховщиков, Дмитрий 
Иосифов

13.00, 21.00, 05.00  «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАНЦЫ 
МАРИОНЕТОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ОБУЧАЮ ИГРЕ НА ГИТА-
РЕ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.15 
«Энигма»

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой

16.20 «Слепая». 
(16+)

14.05 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕ-

РИТЬ». (12+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Паломница. Валаам. 

2 серия. (12+)
12.15 День Патриарха. (0+)
12.30 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.30, 14.00, 14.25  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.55 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 
(6+)
СССР, 1968 г. В ролях: На-
дежда Румянцева, Вита-
лий Соломин

16.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА». 
(0+)
СССР, 1959 г. В ролях: Сергей 
Бондарчук, Павел Полунин

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25 Колокола России. (0+)
21.30 Секты: секретное ору-

жие ЦРУ. (16+)
22.00 Следы империи. (12+)
23.35 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
00.35, 01.05, 01.35, 02.05  

Поле битвы. (16+)
02.35 Колокола России. (0+)
03.35 Секты: секретное ору-

жие ЦРУ. (16+)
04.05 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Я не говорю, чтобы ты стремился 
к суровой жизни вопреки желанию: 

излишнее только отбросим, то, что выхо-
дит за пределы необходимого, отсечем». 

Свт. Иоанн Златоуст 

17 января
Седмица 30-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Предпразднство Богоявления. 
Собор 70 апостолов. 

Прп. Феоктиста, игуме-
на Кукума Сикелийско-
го. Свт. Евстафия I, ар-
хиеп. Сербского. Прмч. 
Зосимы, пустынника 
Киликийского, и мч. 
Афанасия комментари-
сия. Прп. Ахилы, диако-
на Печерского. Сщмчч. 
Александра, Стефана и 
Филиппа пресвитеров. 
Сщмч. Николая пресви-
тера. Сщмч. Павла пре-
свитера.

Поста нет.
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Я никогда не жил по 

расчету». (12+)
11.05 «Играем свадьбу!» 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «МЭРИ ПОППИНС, ДО 

СВИДАНИЯ». (0+)
15.10 «Горячий лед». (0+)
16.55 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 «Народный леднико-

вый». (0+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.35 «ТРЕУГОЛЬНИК ПЕ-

ЧАЛИ». (18+)
02.15 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «МОРЕ, СОЛНЦЕ, 

СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

00.40 «БИЕНИЕ СЕРДЦА». 
(16+)

03.55 «НА ВЫДОХЕ». (16+)

04.45 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» 
20.20 «САРМАТ». (16+)
00.00 «Эльчин Азизов. Опера 

без бабочки». (12+)
01.40 «ЧИСТА ВОДА У ИС-

ТОКА». (16+)

06.00 Ералаш. (16+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.15 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.00 ПроСТО кухня. 

(12+)
10.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
10.35 «ПРИРУЧИТЬ 

ДРАКОНА». (6+)
12.15 «ДЕТИ ШПИОНОВ-4: 

АРМАГЕДДОН». 
(12+)

14.00 «АСТЕРИКС И ОБЕ-
ЛИКС: ПОДНЕБЕС-
НАЯ». (16+)

16.15 «2+1». (16+)
18.40 «ШУТКИ В СТОРО-

НУ-2: МИССИЯ В 
МАЙАМИ». (16+)

21.00 «ЗОВ ВОЛКА». (16+)
23.20 «ВОЙНА МИРОВ Z». 

(12+)
01.40 «ФЕРРАРИ». (18+)
03.40 «МОЯ МАМА - 

ШПИОН». (16+)
04.25 «Мультфильмы». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

10.30 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

 Каждый сезон шоу 
«Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» становит-
ся событием, которое 
меняет представление 
телезрителей о границах 
человеческих возмож-
ностей.Реальные люди на 
себе проверяют способ-
ности тех, кто называет 
себя экстрасенсами.

21.00 «Конфетка». (16+)
 Возвращение программы, 

где музыканты дают вто-
рое дыхание интернет-
хитам. Шоу «Конфетка» 
собирает непрофессио-
нальных музыкантов и 
помогает их пока ещё не 
признанным шедеврам 
по-настоящему зазвучать.

23.00 «Женский стендап». 
(16+)

01.50 «Я тебе не верю». (16+)
03.15 Студия «Союз». (16+)
04.55 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «НАЁМНИК». (16+)
22.05 «ОДИНОКИЙ ВОЛК». 

(16+)
00.10 «ЛОГОВО». (18+)
02.05 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Утилизатор. (12+)
06.10 Большой кэш. (16+)
07.00 Утилизатор. (16+)
07.30 Утилизатор. (12+)
10.00 Утилизатор. (16+)
11.30 Улётное видео. 

(16+)
14.30 Улетные животные. 

(16+)
17.00 Улётное видео. 

(16+)
19.30 Решала. (16+)
20.30 Охотники. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.40 Большой кэш. (16+)
02.30 iТопчик-2. (16+)
04.30 iТопчик. (16+)
04.50 Утилизатор. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Жила-
была царевна», «Котёнок 
Шмяк». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Мини-Мишки». (0+)
10.00 «Съедобное или несъе-

добное: Оля Дрябина и сыр-
ники». (0+)
На кухне - повар и мастер 
по игре «Щелкунчики» Оля! 
Какой должна быть иде-
альная учительница, зачем 
Зубной фее детские зубки, и 
что такое «реванш»? Отве-
ты - в программе «Съедоб-
ное или несъедобное»!

10.25 «Мастер Витя и Мотор». 
(0+)

12.00 «Семья на ура!» (0+)
12.30 «Барбоскины». (0+)
14.00 «Детский сад для зве-

рят». (6+)
14.30 «Ералаш». (6+)
16.00 «Белые сны». (6+)

Учёные Юра и Коля живут 
на станции, расположенной 
на дрейфующей льдине, 
исследуют регион, помо-
гают нефтяникам, спасают 
медведей, общаются с жи-
вотными с помощью своих 
изобретений, совершают 
научные открытия, не боят-
ся приключений и встреча-
ют новых друзей!

17.10 «Сказочный патруль». 
(0+)

19.35 «Снежная Королева-3: 
Огонь 
и лёд». (6+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Буба». (6+)
22.40 «Дикие скричеры!» (6+)
23.05 «Ералаш». (6+)
00.55 «Супер МЯУ». (0+)
02.50 «Смешарики». (0+)

06.20 «А вдруг получится!..» 
(12+)

06.25 «38 попугаев». (12+)
06.35 «Как лечить удава». 

(12+)
06.45 «Привет мартышке». 

(12+)
06.50 «Великое закрытие». 

(12+)
07.00 «ЛЕДИ-КОШКА». (12+)
09.00 Битва шефов. (16+)
13.10 Битва шефов. Звезд-

ный выпуск. (16+)
15.10 Битва шефов. (16+)
23.50 «НОВОГОДНИЙ 

ОЛ ИНКЛЮЗИВ». (6+)
01.50 «КТО ТАМ?» (18+)
03.00 Пятница News. (16+)
03.30 Гастротур. (16+)

01.00 Взгляд с высоты. Реч-
ные караваны. Волхов. 
(12+)

01.25 Николай Некрасов. 
Тайна парадного портре-
та. (12+)

02.00 Северный морской 
путь. (16+)

03.00, 06.50  Во имя челове-
чества. История россий-
ской медицины. (12+)

03.25 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

04.00 Правдивая история 
Тутанхамона. (12+)

05.00 Пешком по Москве. 
(6+)

05.15 Вокруг Света на «Не-
ве» и «Надежде». (12+)

05.45 Сквозь времена. (12+)
06.20, 14.00, 21.50  Народ-

ный фронт Победы. (12+)
07.20 Финский фашизм. За-

бытый геноцид. (16+)
08.15 Ледоколы войны. (12+)
09.00 Секреты истории. (12+)
11.05 Живота своего не жа-

леть для Отечества. (12+)
12.05 Историада. (12+)
13.00 Живая сталь. Тепловозы 

и электровозы СССР. (12+)
13.35 Уроки Нюрнберга. (12+)
14.35 Пётр Рычков. Пещера 

для Колумба. (12+)
15.05, 19.05  Забытые во-

йны России. (12+)
16.00 Эхо блокады. (12+)
16.55, 20.00  Русская исто-

рия. (12+)
17.45 Морская пехота. (12+)
18.35 Найти и рассказать. 

(12+)
21.10 История особняка ба-

рона Кельха. (12+)
22.20 Алексей Щусев. Спа-

сти и сохранить. (12+)
23.00 Карибский кризис. По-

слесловие. (12+)

05.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 Барышня-крестьянка. 
(16+)

13.05 «Чадо из ада». 
(12+)
«Чадо из ада» -  реалити, 
в котором родители изба-
лованных мажоров-под-
ростков обращаются за 
помощью, а их каприз-
ных и неуправляемых 
чад отправляют на 4 дня 
в обычные, часто много-
детные семьи.

15.40 «Жизнь после шоу». 
(16+)

17.50 «Мама в 16». 
(16+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Измены». (16+)
03.35 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00, 06.45  Утопия инже-
нерии. (16+)

07.35 Легенды Европы: Бре-
тань. (12+)

08.35 Легенды Европы: Бо-
гемия. (12+)

09.35, 10.30, 11.20  Утопия 
инженерии. (16+)

12.00, 13.05, 14.15  Импе-
рии серебра. (16+)

15.20, 16.10  Загадки плане-
ты Земля. (16+)
Масштабный научно-по-
пулярный сериал о за-
гадочных явлениях и 
необычных местах на 
поверхности нашей пла-
неты, которые были за-
мечены на спутниковых 
снимках:..

17.00 Королевский гид: 
Рождество. (16+)

17.55 Королевский гид: 
Шотландия. (16+)

18.50 Королевский гид: 
Уэльс. (16+)

19.45, 20.10, 20.35, 21.00, 
21.25  История вещей. 
(16+)

21.50 Карты убийств: Убий-
ства в Шепердс Буш. 
(16+)

22.45 Свободная Куба: Раз-
рывая оковы. (16+)

23.40 Свободная Куба: Во-
йна и сахар. (16+)

00.30 Свободная Куба: Ганг-
стерский рай. (16+)

01.20 Свободная Куба: Дик-
татура и революция. 
(16+)

02.05 Самые отчаянные 
операции Второй миро-
вой: Как оставить Ромме-
ля без снабжения. (16+)

02.55, 03.45  Последние ча-
сы Помпеев: новые загад-
ки. (12+)

04.40 Карты убийств. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.05 «Календарь». 

(6+)
09.30 Всё по-взрослому
12.10 «ЗНАЕШЬ, МАМА, ГДЕ 

Я БЫЛ?» (12+)
15.05 «Преодоление». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Вспомнить всё». (16+)
20.20 «СВОИ». (16+)
22.10 «АЙРИС». (16+)
23.45 «ГИВ МИ ЛИБЕРТИ». 

(18+)
01.35 «ОСТАНОВИТЕ ПОТА-

ПОВА!» (12+)

04.20 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
05.40 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
07.35 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
09.00 «МУРКА». (16+)
20.30 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». 

(16+)
Виктор едет на фронт. В 
поезде он знакомится с 
Григорием, который перед 
смертью просит Виктора 
встретиться с его женой и 
дочерями и передать им 
часы, которые ему когда-
то подарила его старшая 
дочь Марина. Встреча с 
Мариной полностью меня-
ет жизнь Виктора…

00.00 «ПОМИЛОВАНИЕ». 
(16+)

01.40 «РЖЕВ». (16+)
03.35 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 

КАМНИ». (16+)

06.00 «Лунтик». (0+)
09.00 «Лунтик». (0+)

необычный малыш Лунтик, 
родившийся на Луне, слу-
чайно падает с неё и оказы-
вается на Земле. Он попа-
дает в лес, где знакомится 
с его обитателями и заво-
дит новых верных друзей. 
Вместе с кузнечиком Кузей, 
Пчелёнком, божьей коров-
кой Милой и другими жите-
лями леса Лунтик каждый 
день играет, учится новому, 
а иногда попадает в самые 
настоящие приключения.

10.55 «Ну, погоди! Канику-
лы». (6+)

12.00 «Барбоскины». (0+)
Барбоскины - это многодет-
ное семейство собак, кото-
рые живут совсем как обыч-
ные люди. Папа погружен в 
работу и карьеру, не расста-
ется с телефоном и ноутбу-
ком, мама, конечно, занима-
ется домом и воспитанием 
детей, но презирает «кухон-
ное рабство» и мечтает стать 
актрисой, а пятеро разново-
зрастных детей доставляют 
родителям и себе поводы 
для волнения и радостей.

15.00 «Барбоскины». (0+)
17.30 Кощей. Начало. (6+)
19.05 «Простоквашино». (0+)

Беда в Простоквашино! По-
явился грызун-вредитель, 
напавший на ферму Матро-
скина и Шарика. Они вы-
зывают из города своего 
старого друга Дядю Федора, 
к которому присоединяет-
ся его маленькая сестрен-
ка Вера.

22.00 «Простоквашино». (0+)
02.00 «Простоквашино». (0+)

06.00, 15.45, 01.30  Насле-
дие Жака Кусто. (12+)
История жизни Жака Ку-
сто, знаменитого мор-
ского биолога и пионе-
ра во многих областях, 
представленная в виде 
увлекательной смеси на-
турных съёмок, архивно-
го материала и художе-
ственных реконструкций. 
Съёмочная группа прове-
ла два года, путешествуя 
по следам самого извест-
ного океанографа 20 века, 
проводя съёмки в ори-
гинальных исторических 
локациях на трёх конти-
нентах и в водах четырёх 
океанов.

06.45, 16.35, 02.15  Дуэль 
разведок. Россия-Япония. 
Гибель японского драко-
на. (12+)

07.35, 17.25, 03.00  Ил-
люминаты. Всевидящее 
око. (16+)

08.30, 18.20, 03.50  Лич-
ное. Валентина Талызи-
на. (12+)

09.15, 19.10  Исчезнувшая 
столица Галлии. (12+)

10.15, 20.10  Вожди наро-
дов. Уинстон Черчилль. 
(12+)

11.05, 20.55  1783 год. 
Начало небесной гон-
ки. (12+)

12.10, 21.55, 04.30  Гени-
альный примитив. Загад-
ка Исаковского. (12+)

12.55, 22.50  Египет - 
вдохновение Франции. 
(12+)

14.55, 00.45, 05.15  Людми-
ла Савельева. После ба-
ла. (12+)

05.00, 06.10, 08.55, 04.20  
Мультфильмы. (6+)

05.45 Всё, как у людей. (6+)
06.40 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(16+)
08.20 Исторический детек-

тив. (16+)
09.30 Наше кино. (16+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-

ТЕЛИ». (16+)
11.50 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ НЕУЛОВИМЫХ» (16+)
13.30, 16.15  «КОРОНА РОС-

СИЙСКОЙ ИМПЕРИИ, ИЛИ 
СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ». 
(16+)

16.30 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ 
ДРОЗДОВ». (16+)

18.40 Время возможностей. 
(12+)

19.05 «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 
МУШКЕТЕРА». (16+)

00.30 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА». (16+)
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09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

12.55 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым. (12+)

09.20 «Едим дома». 
(0+)

08.00 ПроСТО кухня.
(12+)

10.30 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

10.00 Самая полезная 
программа. (16+)
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06.00 Что по спорту? (12+)
06.30 07.55 20.15 21.10 Би-

атлон. Кубок Содруже-
ства. (0+)

07.50 10.00 13.00 Новости
09.15 17.35 04.25 Небесная 

грация. (0+)
09.30 География спорта. (12+)
10.05 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
12.00 05.30 Страна смотрит 

спорт. (12+)
12.30 «Что за спорт?» (12+)
13.05 «Самый лучший тренер 

в мире - Павел Фёдорыч 
Садырин!» (12+)

14.15 «Большой хоккей». 
(12+)

14.45 Лица Страны. (12+)
15.00 02.35 «Сюрпляс». (12+)
15.30 19.55 Спецрепортаж. 

(12+)
15.55 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

17.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Прямая 
трансляция

22.20 Лыжные гонки. Кубок 
России. (0+)

06.00 География спорта. (12+)
06.30 Центральный круг. 

(12+)
07.00 15.25 Новости
07.05 19.30 22.00 00.45 Все на 

Матч! Прямая трансляция
09.30 11.45 Лыжные гон-

ки. ФосАгро Кубок России. 
Спринт. Прямая трансля-
ция из Казани

10.55 14.20 Биатлон. Кубок 
Содружества

15.30 Смешанные единобор-
ства. (16+)

17.20 Футбол. «Бавария» - 
«Вольфсбург». Чемпионат 
Германии. Прямая транс-
ляция

19.50 Футбол. «Ювентус» - 
«Милан». Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция

22.35 Футбол. «Аталанта» - 
«Наполи». Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция

01.55 Волейбол. «Факел 
Ямал» (Новый Уренгой) 
- «Локомотив» (Новоси-
бирск). Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Мужчи-
ны. (6+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Зима. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Лайкер. (16+)
11.00 Короли Чартов. (16+)
12.00 PRO-новости. (16+)
12.30 Топ-30. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хит-Сториз. (16+)

16.00 Тальков. Про рок в сво-
ем отечестве. (16+)

17.00 Битва поколений. 
Юлия Савичева vs Akmal. 
(16+)

18.20 К 50-летию Юрия Ша-
тунова «Здесь был Юра». 
(16+)

21.20 Народное диско. (16+)
22.20 Наше. (16+)
23.20 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.30 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 
(16+)

02.25 «САБРИНА». (12+)
04.45 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(16+)
06.55 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». 

(16+)
08.40 «ЖМОТ». (16+)
10.20 «ПЛЕЙБОЙ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (18+)
12.00 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
13.50 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
15.25 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
17.30 «Я ХУДЕЮ». (16+)
19.30 «ЖЕНИХ». (16+)
21.10 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
22.55 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

07.05 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

08.00 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.05, 
14.05  «ПРАКТИКА». (16+)

15.00 «СПУТНИК». (16+)
17.00 «СТРЕЛЬЦОВ». (16+)
19.00 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)

Фантастическая комедия, 
Россия, 2012 г.

20.45, 22.35  «НЕБЕСНЫЙ СУД. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
Фантастическая комедия, 
Россия, 2014 г.

00.30 «МОЙ ПАПА - ВОЖДЬ». 
(12+)

02.05 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 
РАЗНЫЕ». (16+)

03.30 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
05.10 «Василиса прекрасная». 

Мультфильм. (6+)

05.00, 10.00, 14.40  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

09.40 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

14.20 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Оранжевая корова». 
Мультсериал. (0+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.20 Богиня сыска. (16+)

Романтический экспери-
мент про обыск и свидание.

23.40, 00.40, 01.50, 02.40, 
03.20  «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

04.10 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

07.40 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

09.05 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». (6+)

10.20 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

11.45 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

13.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (16+)

15.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(16+)

17.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

19.15 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ». (16+)

21.15 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

23.30 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)

02.00 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ» (16+)
04.10 «ПОБЕГ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.25 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Отца Кострова отпускают 
домой до суда, и он пони-
мает, кто его подставил. 
Горовой вынужден уехать. 
Алиса обращается за помо-
щью к Емельянову. А Шме-
лёв обнаруживает важную 
деталь на видеозаписи…

23.00 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.30 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ 
В ГОЛЛИВУДЕ». (16+)

07.05 «АДАПТАЦИЯ». (16+)
Трагикомедия, США, 2002 г.

09.10, 10.10, 11.10, 12.10  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.10 «ВСЁ МОГУ!» (16+)
14.45 «ПУТЕШЕСТВИЕ ГЕКТО-

РА В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ». 
(16+)

17.00 «ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ 
УЭБСТЕР». (16+)

19.00 «ДУБЛИКАТ». (16+)
20.55 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 

(16+)
00.00 «ВРЕМЯ МЕЖДУ НАМИ». 

(16+)
01.35 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
03.10 «ОХОТНИК 

С УОЛЛ-СТРИТ». (18+)
04.50 «Пес-самурай и го-

род кошек». Мультфильм. 
(12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.15 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
06.35 Мультфильмы. (0+)
07.10 «Каникулы в Просток-

вашино». (6+)
07.30 «Зима в Простокваши-

но». Мультфильм. (6+)
07.50 «Весёлая карусель». 

Мультсериал. (0+)
08.00 «СНЕЖНАЯ СКАЗКА». 

(12+)
09.15 «ТАЙНА ВЕЧНОЙ НОЧИ». 

(12+)
10.40 «ДВА КАПИТАНА» (12+)
18.40 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(12+)
20.05 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (12+)

21.30 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)

23.05, 00.55  «ИВАН ГРОЗ-
НЫЙ». (12+)

06.40 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.05 «КОТОВ ОБИЖАТЬ НЕ 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ». 
(12+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.35 «Смех, дрожь и видео». 
(16+)

10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.40 События
11.45 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
12.50 14.45 «ПЛОХАЯ 

ДОЧЬ». (12+)
17.05 «ДВЕРЬ В ПРОШЛОЕ». 

(12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!» (16+)
23.55 «Русские тайны. За-

гадка Богородицы». 
(16+)

00.45 Прощание. (16+)
01.30 Спецрепортаж. (16+)
01.55 «Актёрские драмы. 

Убрать из кадра». 
(16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 Мультфильмы
08.15 «ТОЛЬКО В МЮЗИК-

ХОЛЛЕ»
09.20 «Мы - грамотеи!»
10.05 «Передвижники»
10.30 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ»
12.00 «Эрмитаж»
12.30 Черные дыры. Белые 

пятна
13.10 01.40 «Страна птиц»
13.55 «Рассказы из русской 

истории»
14.55 «Опытным путем»
16.25 «ЗА СПИЧКАМИ»
18.00 «Предки наших пред-

ков»
18.45 «Джентльмены уда-

чи». Я злой и страш-
ный серый волк»

19.30 Новости культуры
19.45 «8 1/2»
22.00 «Агора»
23.05 «Советский джаз». 

Концерт в Большом 
зале Московской 
консерватории

00.10 «ЖДИТЕ ПИСЕМ»

04.45 «СВИНАРКА 
И ПАСТУХ». (12+)

06.10 04.00 «МАМА». (6+)
07.40 09.15 «ЧЕЛОВЕК-

АМФИБИЯ». (12+)
09.45 «Легенды музыки». 

(12+)
13.20 «Тыл». (16+)
13.40 19.20 «ОСВОБОЖДЕ-

НИЕ». (12+)
23.25 «ДОБРОВОЛЬЦЫ». 

(12+)
01.10 «ПРАВО НА ВЫ-

СТРЕЛ». (12+)
02.35 «ПРОДЛИСЬ, ПРОД-

ЛИСЬ, ОЧАРОВА-
НЬЕ...» (12+)

06.30 «Предсказания: 2025». 
(16+)

07.25 «ВОПРЕКИ 
ОЧЕВИДНОМУ». (16+)

11.15 «ПРОВИНЦИАЛКА». 
(16+)

19.00 «ГЮЛЬДЖЕМАЛЬ». 
(16+)

 В детстве Гюльджемаль 
пережил предательство 
матери, бросившей его и 
младшую сестру Гюлен-
дам ради любимого муж-
чины. Детям пришлось 
расти в трудных условиях 
и познать жестокость 
мира. Повзрослев, Гюль-
джемаль сумел разбога-
теть и прийти к успеху, но 
испытания закалили его, 
сделав безжалостным 
человеком с холодным 
сердцем.

22.45 «БАРЫШНЯ 
И ХУЛИГАН». (16+)

02.05 «Предсказания: 2025». 
(16+)

03.25 «ПРОВИНЦИАЛКА». 
(16+)

06.20 «БАРЫШНЯ 
И ХУЛИГАН». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.45 «НАНДОР ФОДОР 

И ГОВОРЯЩИЙ 
МАНГУСТ». (16+)

12.45 «ВСЁ МОГУ». (16+)
14.30 «ПОМЕШАННЫЙ 

НА ВРЕМЕНИ». (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «ПОМЕШАННЫЙ 

НА ВРЕМЕНИ». (16+)
16.45 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ 

МИРЫ». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ 

МИРЫ». (16+)
19.15 «ВРЕМЯ МЕЖДУ 

НАМИ». (16+)
21.00 22.25 «ГОСТЬЯ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
00.00 «ВСПОМНИ ВСЕ». 

(18+)
02.00 «ВИРТУАЛ». (16+)
03.30 Мистические истории. 

(16+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ». (16+)

06.30 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5». (16+)

08.05 09.30 18.35 «УСЛОВ-
НЫЙ МЕНТ-6». (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
10.25 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ». (16+)
20.25 «НАШ СПЕЦНАЗ». 

(16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 Светская хроника. 

(16+)
02.10 «НАШ СПЕЦНАЗ-3». 

(16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Ми-ми мишки». (0+)
11.00 «МУРКА». (16+)
12.00 «Специальный репор-

таж «. (12+)
12.15 «Точка.ру». (12+)
12.45 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
13.15 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.30 «ЭТОТ НОВЫЙ МИР». 

(12+)
14.45 «Арт-Проспект». (12+)
15.15 «Мастерская спорта». 

(12+)
15.45 «Просто жизнь». (12+)
16.15 «ДЕЛО СУДЬИ КАРЕ-

ЛИНОЙ». (16+)
18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Здоровая среда». 

(12+)
20.45 «Понятная политика». 

(12+)
21.00 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
22.30 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
23.00 «Марафон». (12+)
00.00 «Чемпионат России по 

гандболу. Суперлига. 
«Воронеж» - ЦСКА ВВС 
Самара. (12+)

01.30 «Спортивная семья». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ОБУЧАЮ ИГРЕ НА ГИТА-
РЕ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Укра-
ина, 2012 г. В ролях: Алина 
Сергеева, Валерий Никола-
ев, Илья Глинников, Мария 
Звонарева, Стас Боклан,

12.00, 20.00, 04.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАНЦЫ 
МАРИОНЕТОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)
Сериал. Драма, детектив, 
мелодрама, Россия

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«МОЯ ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

22.00 
«Агора»

06.40 «Православная 
энциклопедия». (6+)

03.30 Мистические 
истории. (16+)

19.00 «ГЮЛЬДЖЕМАЛЬ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 05.40, 06.10, 06.40  

Паисий Святогорец. Семей-
ная жизнь. Фильмы 1-4. 
(0+)

07.15 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30 «Девочка и робот». 
Урок 24. (0+)

08.40 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. Великий се-

верный путь. (6+)
10.55 Святыни России. (6+)
12.05, 12.35, 13.00, 13.30  

Монастырская кухня. (0+)
13.55 В поисках Бога. (12+)
14.30 Профессор Осипов. 

(0+)

15.00 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА». 
(0+)
СССР, 1959 г. В ролях: Сергей 
Бондарчук, Павел Полунин

17.00 Всенощное бдение. 
Прямая трансляция. (0+)

19.20 Пророки: Иоанн Кре-
ститель. (0+)

19.50 Паломница. Валаам. 
3 серия. (12+)

21.05 Простые чудеса. (12+)
22.05 Русский мир. (12+)
23.10 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 Спас-стрим. (16+)
01.40 Паломница. Валаам. 

3 серия. (12+)
02.45 Профессор Осипов. 

(0+)
03.15 Русский мир. (12+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
18 января

Седмица 30-я по Пятидесятнице. 
Суббота перед Богоявлением. Глас 4. 
Навечерие Богоявления (Крещенский 

сочельник). Сщмч. Феопемпта, еп. 
Никомидийского, и мч. Феоны волхва. 

Прп. Синкли-
тикии Алек-
сандрийской. 
Прп. Симе-
она Псково-
Печерского. 
Прор. Михея. 
Прп. Аполли-
нарии. Прп. 
Фостирия. 
Прп. Мины. 

Прп. Григория Акритского. Сщмч. Андрея пресви-
тера. Мч. Иосифа и с ним 37 мучеников. Мц. Евге-
нии. Сщмч. Сергия пресвитера. Мч. Матфея.

Поста нет.

« …Очищение есть не одно воздержа-
ние от худых дел, но приобретение со-

вершенной чистоты, чистоты в совести». 
Прп. Макарий Великий 
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06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. (16+)
06.50 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.35 «Часовой». (12+)
08.05 «Здоровье». (16+)
09.10 «Непутевые заметки». 

(12+)
09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Жизнь других». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Крещение Руси». (12+)
15.55 «Горячий лед». (0+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
19.00 «Три аккорда». Ново-

годний выпуск. (16+)
21.00 «Время»
23.00 «Три аккорда». Ново-

годний выпуск. (16+)
00.10 Премьера. «Святая 

Параскева. Крест в 
пустыне». (16+)

02.35 Подкаст.Лаб. (16+)

05.35 «ПРОСТИТЬ ЗА ВСЁ». 
(12+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с Ти-

муром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с Ни-

колаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 Большие перемены
12.50 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 «ПРОСТИТЬ ЗА ВСЁ». 
(12+)

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

06.30 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 16.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 Ты не поверишь! (16+)
21.30 «МАСТЕР И МАРГА-

РИТА». (16+)
00.45 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
04.10 «Таинственная Рос-

сия». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.15 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.15 «Гномы в доме». (6+)
09.55 «Супермозг». (12+)
11.35 «ПИТОМЕЦ ЮРСКО-

ГО ПЕРИОДА». (6+)
13.20 «ПИТОМЕЦ ЮРСКО-

ГО ПЕРИОДА: УТРА-
ЧЕННАЯ ТАЙНА». 
(12+)

15.05 «СТРАЖИ ВРЕМЕНИ». 
(6+)

17.10 «ХВОСТАТЫЕ 
ПРИШЕЛЬЦЫ». (6+)

19.05 «РОБОТ АРИ». (6+)
21.00 «КОНЕЦ СЛАВЫ». 

(16+)
23.00 «ДРУГ НА ПРОДА-

ЖУ». (16+)
01.05 «РУКИ ПРОЧЬ ОТ 

МОЕГО ПАПЫ!» (6+)
02.45 «МОЯ МАМА - 

ШПИОН». (16+)
03.55 «6 кадров». (16+)
04.15 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.30 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.30 «Выжить в Самаркан-
де. Игра сезонов». 
(16+)

 Шоу «Выжить в Самаркан-
де. Игра сезонов» стала 
продолжением извест-
ного зрителям проекта. 
В этом сезоне создатели 
шоу также столкнут 
между собой самых 
ярких и запоминающихся 
участников прошлых лет.

21.00 «ОНЕГИН». (12+)
 Евгений Онегин живет 

на широкую ногу: балы, 
приемы, театральные 
премьеры и прочие раз-
влечения, которые может 
предложить молодому 
человеку столица.

23.00 «Шоу Воли». (16+)
01.15 «Конфетка». (16+)
02.55 «Студия «Союз». (18+)
04.30 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Купи-продай». 

(16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Легенды и мифы». 

(16+)
14.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
15.00 «УДАЧА ЛОГАНА». 

(16+)
17.20 «БАНДИТКИ». (16+)
19.05 «ВАСАБИ». (16+)
20.55 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

НА ФРИЛАНСЕ». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Утилизатор. (16+)
06.20 Утилизатор. (12+)
10.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
Эта история началась еще 
в 1986 году. Уже шла пе-
рестройка, но Советский 
Союз еще не распался. Это 
было время, когда не бы-
ло интернета, гипермар-
кетов и даже мобильных 
телефонов.

19.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.40 Большой кэш. (16+)
02.30 Утилизатор. (16+)
03.20 Утилизатор. (12+)
04.15 Утилизатор. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Дино-
Сити», «Буба». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Лео и дикая природа». 
(0+)

10.00 «Еда как в сказке». (0+)
10.25 «Волшебная кухня». 

(0+)
12.00 «Студия красоты». (0+)
12.15 «Семь королевств». 

(0+)
14.00 «У меня лапки». (0+)
14.30 «Возвращение блудно-

го попугая». (0+)
15.00 «Трое из Простокваши-

но». (0+)
15.20 «Каникулы в Просток-

вашино». (0+)
15.40 «Зима в Простокваши-

но». (0+)
16.00 «Это супер!» (0+)
16.25 «Команда Флоры». (0+)
18.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Шаранавты. Герои кос-

моса». (6+)
Шаранавты - это отважные 
космические герои, защит-
ники Шаралактики!
Энек, Бенек и Ники - забав-
ные круглые персонажи. 
Совершенно случайно они 
попадают на заброшенный 
космический корабль, где 
узнают о том, кто такие ша-
ранавты, и знакомятся с го-
лографическим зайцем по 
имени Бац. Так герои всту-
пают в ряды шаранавтов, 
чтобы стать защитниками 
добра и справедливости в 
Шаралактике. 

22.40 «Дикие скричеры!» (6+)
23.05 «Ералаш». (6+)
00.55 «Супер МЯУ». (0+)
02.50 «Смешарики». (0+)

05.00 Пробный переезд. 
(16+)
Антон Зайцев и Анфиса 
Черных расскажут, что 
нужно знать при пере-
езде в Ростов-на-Дону. 
Анфиса отыщет жильё с 
видом на Дон.

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 «РОБО». (6+)
08.00 «ДИКИЕ КОШКИ». (6+)
09.50 Как люди живут. 

(16+)
13.00 Погнали! (16+)
22.50 Работяги. (16+)
01.40 «ГАМБИТ». (16+)
03.20 Пятница News. (16+)
04.00 Гастротур. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Правдивая история 
Тутанхамона. (12+)

01.00 Вокруг Света на «Не-
ве» и «Надежде». Получи-
лось! (12+)

01.30 Сквозь времена. (12+)
02.00, 10.15, 17.55  Народ-

ный фронт Победы. (12+)
02.35 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

03.00 Финский фашизм. За-
бытый геноцид. (16+)

04.00 Ледоколы войны (12+)
04.45 На пути к Великой По-

беде. (12+)
05.15 Секреты истории. (12+)
07.20 Живота своего не жа-

леть для Отечества. (12+)
08.20 Историада. (12+)
09.15 Живая сталь. Тепло-

возы и электровозы СССР. 
(12+)

09.50, 13.45  Уроки Нюрн-
берга. (12+)

10.45 Пётр Рычков. Пещера 
для Колумба. (12+)

11.20, 15.05  Забытые вой-
ны России. (12+)

12.10, 16.00, 20.00  Русская 
история. (12+)

13.00 Морская пехота. (12+)
14.05 Владивостокская кре-

пость. (12+)
14.35 Найти и рассказать. 

(12+)
17.10 История особняка ба-

рона Кельха. (12+)
18.25 Алексей Щусев. Спа-

сти и сохранить. (12+)
19.00 Карибский кризис. По-

слесловие. (12+)
20.40 Освободители. (16+)
21.30 Адмирал Макаров. 

Письмо к сыну. (12+)
22.05 Монологи императо-

ров. (16+)
22.55 Кремль. Эпоха царей. 

(12+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)
О дружбе и приключени-
ях маленькой озорной 
девочки Маши и ее за-
ботливого друга Медве-
дя. Их дружба является 
олицетворением комич-
ных взаимоотношений 
между ребенком, иссле-
дующим мир, и взрос-
лым, поддерживающим 
его в этом приключении.

09.50 Барышня-крестьянка. 
(16+)

13.05 «Жизнь после шоу». 
(16+)

15.00 «Мама в 16». (16+)
16.40 «Модель XL». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (16+)
03.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.10, 06.50  Утопия инже-
нерии. (16+)

07.35 Мечеть Махмуд-Каш-
гари, Кыргызстан. (12+)

08.05 Перу: жертвоприно-
шения в царстве Чимор. 
(12+)
Фильм повествует о шо-
кирующем открытии: 
вдоль северного побере-
жья Перу были найдены 
останки сотен детей.

09.10 Процесс над ведьма-
ми Пендла. (16+)

10.15, 11.10, 12.00  Утопия 
инженерии. (16+)

12.55, 13.55  Последние ча-
сы Помпеев: новые загад-
ки. (12+)

14.50 Обратный отсчёт до 
Голгофы. (16+)

15.55, 16.45, 17.20  Загадки 
планеты Земля. (16+)

18.10 Сокровища с Беттани 
Хьюз: Сокровища Гибрал-
тара. (12+)

19.05 Сокровища с Беттани 
Хьюз: Сокровища среди-
земноморских островов. 
(12+)

20.00 Игры империй: Еги-
пет. (16+)

21.00 Игры империй: Китай-
ская империя. (16+)

21.55 Карты убийств. (16+)
22.45, 23.40, 00.35, 01.30  

Свободная Куба. (16+)
02.15 Самые отчаянные 

операции Второй миро-
вой: Саботаж секретного 
оружия. (16+)

03.05 Перу: жертвоприно-
шения в царстве Чимор. 
(12+)

04.00, 04.45  Карты убийств. 
(16+)

05.30 Мечеть Махмуд-Каш-
гари, Кыргызстан. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.05 «Календарь». 

(6+)
09.30 Всё по-взрослому
11.25 «Моя история». (16+)
12.10 Кино на все времена. 

(12+)
15.05 «Этот джаз». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
18.30 «Просто жизнь». (12+)
19.15 «Клуб главных редак-

торов с Павлом Гусевым». 
(12+)

19.55 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
21.30 «СЛУГА». (16+)
02.50 «ТАРЗАН - ЧЕЛОВЕК-

ОБЕЗЬЯНА». (12+)

05.10 «МЕТРО». (16+)
07.10 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
08.50 «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА». 

(16+)
12.30 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
14.10 «ЧЁРНЫЙ ПЁС». (16+)

Торговец оружием заклю-
чает сделку с одним из 
главарей террористов из 
серийной группировки о 
поставках компонентов 
оружия массового пора-
жения.

16.00 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-
ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)

18.00 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМ-
ПЛАНТ». (16+)

20.00 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ВЫ-
СТРЕЛ В ПРОШЛОЕ». (16+)

22.10 «72 МЕТРА». (16+)
00.40 «ЭКИПАЖ». (16+)
02.35 «ЛЕДОКОЛ». (16+)

06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)
О дружбе и приключениях 
маленькой озорной девоч-
ки Маши и ее заботливого 
друга Медведя. Их дружба 
является олицетворением 
комичных взаимоотноше-
ний между ребенком, ис-
следующим окружающий 
мир, и взрослым, поддер-
живающим его в этом увле-
кательном приключении.

10.55 «Ну, погоди! Канику-
лы». (6+)
Добро пожаловать на кру-
глогодичный курорт по-
вышенной комфортности! 
Здесь каждый отдыхаю-
щий найдет себе занятие 
по душе. Активному Зайцу 
не удаётся насладиться от-
дыхом на курорте в полной 
мере, потому что его не-
устанно преследует хулиган 
и пройдоха Волк, который 
вертится поблизости. Меж-
ду агрессивно настроенным 
Волком и миролюбивым 
Зайцем постоянно вспыхи-
вают разные конфликты - от 
борьбы за внимание оча-
ровательной Косули Ули до 
соперничества за главный 
приз в велогонках. Напол-
ненные трюками и юмором 
приключения-погони не 
оставят равнодушными ни 
детей, ни взрослых!

12.00 «Маша и Медведь». 
«Машины песенки». (0+)

17.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

22.00 «Маша и Медведь». 
«Машины сказки». (0+)

02.00 «Маша и Медведь». 
«Машкины страшилки». 
(0+)

06.00, 15.50, 01.40  Исчез-
нувшая столица Галлии. 
(12+)

06.55, 16.50, 02.35  Вожди 
народов. Уинстон Чер-
чилль. (12+)

07.45, 17.40, 03.20  1783 
год. Начало небесной гон-
ки. (12+)

08.45, 18.40  Гениальный 
примитив. Загадка Иса-
ковского. (12+)

09.40, 19.30, 04.15  Еги-
пет - вдохновение Фран-
ции. (12+)

11.35, 21.25  Людмила 
Савельева. После бала. 
(12+)

12.25, 22.20  Наследие Жака 
Кусто. (12+)

13.15, 23.10  Дуэль раз-
ведок. Россия-Япония. 
Гибель японского драко-
на. (12+)

14.05, 23.55  Иллюминаты. 
Всевидящее око. (16+)
Увлекательное расследо-
вание расскажет об од-
ном из самых обсужда-
емых тайных обществ в 
истории человечества. На 
протяжении веков иллю-
минаты были неотъем-
лемой частью различных 
теорий заговора, связан-
ных с самыми важными 
историческими собы-
тиями. Отсылки к этому 
древнему ордену можно 
найти в литературе, ки-
но, изобразительном ис-
кусстве и музыке. Но кто 
такие иллюминаты, чего 
они добиваются и суще-
ствуют ли на самом деле?

15.05, 01.00  Личное. Вален-
тина Талызина. (12+)

05.00, 04.05  Мультфильмы. 
(6+)

06.35 «АКСЕЛЕРАТКА». (16+)
08.20 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.15 «ТРАССА». (16+)
14.15, 16.15  «РОЗЫСКНИК». 

(16+)
Сериал. Боевик

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

19.30 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-
ТЕЛИ». (16+)

21.00 «НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ НЕУЛОВИМЫХ». 
(16+)

22.45, 01.00  «КОРОНА РОС-
СИЙСКОЙ ИМПЕРИИ, ИЛИ 
СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ». 
(16+)

02.15 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

02.35 «ЧАПАЕВ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ РЕНРОССИЯ

19.00  «Три аккорда». 
Новогодний выпуск. (16+)

17.50 «Песни от всей души». 
(12+)

11.00 «Чудо техники». 
(12+)

03.55 «6 кадров». 
(16+)

01.15 «Конфетка». 
(16+)

14.00 «Неизвестная 
история». (16+)
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ПОБЕДА

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ИСТОРИЯ



¹ 02 (479), 
13 – 19 ÿíâàðÿ 2025 ã.

23

06.00 06.55 Биатлон. Кубок 
Содружества. (0+)

07.50 10.00 13.00 15.50 Но-
вости

07.55 Лыжные гонки. Кубок 
России. (0+)

10.05 00.10 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

11.55 12.40 Спецрепортаж. 
(12+)

12.10 «Сюрпляс». (12+)
13.05 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
15.00 Что по спорту? (12+)
15.55 Биатлон. Кубок Содру-

жества. (0+)
15.30 Спецрепортаж. (12+)
17.25 Биатлон с Дмитрием Гу-

берниевым. (12+)
17.55 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. Прямая трансляция
19.55 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
20.25 Биатлон. Кубок Содру-

жества. (0+)
21.55 Лыжные гонки. Кубок 

России. (0+)
23.10 Лыжные гонки. Кубок 

России. (0+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

09.30 13.50 Биатлон. Кубок 
Содружества

10.50 12.40 Лыжные гонки. 
Кубок России. Скиатлон

12.10 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым

15.20 Новости
15.25 Баскетбол. ЦСКА - «Ло-

комотив-Кубань» (Крас-
нодар). Единая лига ВТБ. 
Прямая трансляция

17.25 22.00 00.45 Все на Матч! 
Прямая трансляция

18.05 Футбол. «Реал» (Ма-
дрид) - «Лас-Пальмас». 
Чемпионат Испании. Пря-
мая трансляция

20.15 Смешанные единобор-
ства. И. Махачев - А. Ца-
рукян. М. Двалишвили - У. 
Нурмагомедов. UFC. Транс-
ляция из США. (16+)

22.35 Футбол. «Интер» - «Эм-
поли». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

01.55 Новости. (0+)
02.00 Профилактика на кана-

ле с 02.00 до 06.00

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
09.30 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Лайкер. (16+)
12.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хит-Сториз. (16+)

16.00 Короли Чартов. (16+)
17.00 Лихие хиты. (16+)
18.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
20.30 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
23.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
Величайшие хиты 90-х и 
00-х годов высшей пробы!

01.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

Настоящий караоке-клуб 
у вас дома!

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.55 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 
(18+)

03.10 «SUPERНЯНЬ». (18+)
04.40 «1+1». (16+)
06.45 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+)
08.40 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». (18+)
10.35 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
12.25 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (18+)
14.15 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(18+)

16.05 «КРАСАВЧИК СО СТА-
ЖЕМ». (16+)

17.50 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)

19.30 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(12+)

21.50 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 
(16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.05 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

09.00 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

10.00, 11.05, 12.00, 13.05, 
14.10  «ПРАКТИКА». (16+)

15.10 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-
ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (12+)

17.30 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

19.15 «БАЛКАНСКИЙ РУБЕЖ». 
(16+)
Военный боевик, Россия, 
Сербия, 2019 г.

22.00 «БРАТСТВО». (16+)
Военный боевик, Россия, 
2019 г.

00.00 «9 РОТА». (16+)
02.20 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-

ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (12+)
04.15 «Конёк-Горбунок». 

Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

16.30 «Клуб Винкс». Мультсе-
риал. (12+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.10 Богиня шопинга. (16+)

В модной битве участни-
цы за три часа и 15 тысяч 
рублей должны собрать 
образ, который покорит 
фэшн-эксперта Даниила 
Грачева и блогеров Романа 
Каграманова и Машу Ми-
ногарову.

23.20, 00.20, 01.20, 02.20, 
03.10  «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

03.50 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

08.40 «Кощей. Похититель 
невест». (6+)

10.05 «Три богатыря на даль-
них берегах». (6+)

11.20 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». (6+)

12.45 «Три богатыря и Конь 
на троне». (6+)

14.25 «Три богатыря и Пуп 
Земли». (6+)

16.00 «Илья Муромец и Соло-
вей-разбойник». (6+)

17.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». (6+)

18.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». (6+)

20.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». (6+)

22.00 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 
(16+)

00.05 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

01.50 «КАК Я ВСТРЕТИЛ ЕЁ 
МАМУ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.25 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Кисляк проводит своё пер-
вое дело. Каштанова по-
нимает, кто отправил её в 
больницу… Кострову со-
общают неприятные но-
вости перед матчем, и он 
не может сосредоточиться 
на игре… Антипов реша-
ет сделать Оле сюрприз, но 
получает очередной повод 
для ревности… 

23.05 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе.

06.30 «МУЖЧИНА НАРАС-
ХВАТ». (16+)

08.25, 09.20, 10.25, 11.20  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

12.20 «ВРЕМЯ МЕЖДУ НАМИ». 
(16+)

14.00 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 
(16+)

17.10 «ПОСЛЕ». (18+)
Мелодрама, США, 2019 г.

19.00 «ПОСЛЕ. ГЛАВА 2». 
(16+)
Мелодрама, США, 2020 г.

20.45 «ПОСЛЕ. ГЛАВА 3». 
(16+)

22.25 «ПОСЛЕ. ДОЛГО 
И СЧАСТЛИВО». (16+)
Мелодрама, США, 2022 г.

00.15 «МУЖЧИНА НАРАС-
ХВАТ». (16+)

02.05 «1+1». (16+)
03.50 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.15 Мультфильмы. (0+)
06.30 «БОРИС ГОДУНОВ». 

(12+)
08.25 «САДКО». (12+)
10.00 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
11.50 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
14.20 «ПОВОРОТ». (12+)
16.00 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)
17.55 «ПРИЕЗЖАЯ». (12+)
19.45 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
21.25 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
23.00 «ПЛЮМБУМ, ИЛИ ОПАС-

НАЯ ИГРА». (16+)
00.45 «СЛУГА». (18+)
02.55 «ПАРАД ПЛАНЕТ». (12+)
04.25 «ВЕЧЕРНИЙ ЛАБИРИНТ». 

(12+)

05.40 «ПОХИЩЕННЫЙ». 
(12+)

07.15 «Роза и чертополох». 
(12+)

09.15 «ПРИНЦЕССА НА 
БОБАХ». (12+)

11.30 События
11.50 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.40 «СУЕТА СУЕТ». (6+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Охота на композито-
ра». (16+)

15.50 «Настоящий детектив. 
Три мертвеца и бутыл-
ка рома». (16+)

16.40 «Русские тайны. Не-
красивые истории 
первых красавиц». 
(16+)

17.30 «ПОЛОВИНКИ НЕ-
ВОЗМОЖНОГО». (12+)

21.15 «ОЗНОБ». (12+)
00.20 События
00.35 «ОЗНОБ». (12+)
01.30 «Петровка, 38». (16+)
01.40 «ШАХМАТНАЯ КОРО-

ЛЕВА». (16+)

06.30 Мультфильмы
07.15 Спектакль «Попечите-

ли»
09.35 Тайны старого черда-

ка
10.05 20.25 «Острова»
10.45 «ЖДИТЕ ПИСЕМ»
12.20 Дом ученых
12.50 Неизвестные маршру-

ты России
13.30 «Невский ковчег»
14.00 «Игра в бисер»
14.40 «Александр Дмитри-

ев». 90 лет дирижеру
15.05 «ГОЛУБАЯ ГРАФИНЯ»
17.00 «Пешком...»
17.30 «Романтика романса»
18.35 «Вспоминая Бэллу 

Куркову»
19.30 Новости культуры
21.05 «ПАРАД ПЛАНЕТ»
22.40 Торжественное откры-

тие Международного 
конкурса вокалистов 
и концертмейстеров 
Хиблы Герзмава

00.25 «ЗА СПИЧКАМИ»
02.30 «Мистер Пронька»
03.00 Перерыв в вещании

05.55 «АЛЛЕГРО 
С ОГНЕМ». (12+)

07.25 «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ 
ГОД ВОЙНЫ...» (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
22.50 «Сделано в СССР». 

(12+)
23.45 «ТРОЙНАЯ 

ПРОВЕРКА». (12+)
01.20 «ГАИШНИКИ». (16+)

06.30 «БАРЫШНЯ 
И ХУЛИГАН». (16+)

 Сёстры Ирина и Анаста-
сия похожи внешне, но по 
характеру совершенно 
разные. Школьная учи-
тельница Ира - скром-
ница, в то время как 
младшая Настя, певица 
в ночном клубе, - полная 
её противоположность. 
Однажды Настя просит 
сестру выручить, на вре-
мя заменив её на работе.

10.00 «РЕДКАЯ ГРУППА 
КРОВИ». (16+)

19.00  «ГЮЛЬДЖЕМАЛЬ». 
(16+)

22.45 «ВОПРЕКИ 
ОЧЕВИДНОМУ». (16+)

02.10 «Предсказания: 2025». 
(16+)

03.35 «ПРОВИНЦИАЛКА». 
(16+)

 Лиза приезжает в Москву 
из провинциального 
городка в надежде до-
биться освобождения из 
тюрьмы своей сестры, не-
справедливо осуждённой 
за убийство.

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 18.00 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «Леди Баг и Супер-

Кот: Нью-Йорк. Союз 
героев». (6+)

12.30 «ПОМЕНЯТЬСЯ 
МЕСТАМИ». (16+)

14.45 18.10«БЛОНДЫ». 
(16+)

 Петербургская модни-
ца Анастасия Горская 
просыпается в номере 
отеля, рядом труп ее 
любовника, а к гостинице 
подъезжает полиция.

23.00 Итоги с Малькевичем. 
(16+)

00.00 «ДОМИНО». (18+)
01.30 «ТОЛМЕН: ПЕРВЫЙ 

ДЕМОН». (18+)
02.45 «САГА О ЧУДОВИЩЕ: 

СУМЕРКИ». (16+)
04.15 Мистические истории. 

(16+)

05.00 «НАШ СПЕЦНАЗ-3». 
(16+)

09.00 Фирменный рецепт с 
Емельяненко. (12+)

 Шеф-повар Василий 
Емельяненко отправля-
ется в гости к звездам. Он 
узнает, как они обустра-
ивают свои дома, что 
сделали своими руками. 
А главное, выяснит, что у 
них в холодильнике.

09.30 «НАШ СПЕЦНАЗ-3». 
(16+)

19.15 «ЧЕРНЫЙ ПЕС». (16+)
00.10 «ПОЕДИНОК». (16+)
01.50 «ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ-2». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Бумажки». (0+)
11.00 «Здоровая среда». 

(12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Понятная политика». 

(12+)
14.15 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
15.45 «Просто жизнь». (12+)
16.15 «Точка.ру». (12+)
16.45 «Актуальное интер-

вью». (12+)
17.00 «Здоровый интерес». 

(12+)
17.15 «Арт-Проспект». (12+)
17.45 «РОЗЫСКНИК». (16+)
19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
20.30 «Мастерская спорта». 

(12+)
21.00 «РИМСКИЕ СВИДА-

НИЯ». (16+)
22.45 «Марафон». (12+)
23.45 «Чемпионат России по 

гандболу. Суперлига. 
«Воронеж» - ЦСКА ВВС 
Самара. (12+)

01.15 «Точка.ру». (12+)
01.45 «Арт-Проспект». (12+)
02.15 «Здоровая среда». 

(12+)
03.15 «РИМСКИЕ СВИДА-

НИЯ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«МОЯ ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ». 
(16+)
В ролях: Ирина Шеянова, 
Максим Щеголев, Игорь 
Стам, Ольга Плешкова, 
Игорь Гудеев

12.00, 20.00, 04.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)

14.00, 22.00  «ТАНЦЫ МАРИО-
НЕТОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА». (12+)

06.00 «ВОДОВОРОТ ЧУЖИХ 
ЖЕЛАНИЙ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

17.30 «Романтика 
романса»

11.30 
События

08.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

19.00 «ГЮЛЬДЖЕМАЛЬ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 Евангелие вслух. (0+)
06.00 В поисках Бога. (12+)
06.30 Профессор Осипов. 

(0+)
07.05 Святыни России. (6+)
08.10 Лето Господне. Креще-

ние Господне. (6+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Паломница. Валаам. 
3 серия. (12+)

14.00 Простые чудеса. (12+)
15.00 Русский мир. (12+)
16.05 «БАЛЛАДА О БЕРИНГЕ 

И ЕГО ДРУЗЬЯХ». (12+)
СССР, 1970 г.

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)
19.40 «ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА». 

(12+)
СССР, 1985 г.

21.25 Пророки: Иоанн Кре-
ститель. (0+)

22.00 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

23.00 День Патриарха. (0+)
23.10 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 Спас-стрим. (16+)
01.40 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.05 Щипков. (12+)
03.15 «Парсуна. С Владими-

ром Легойдой». (6+)
04.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Не сокрыто ли от тебя, когда при-
идет и постигнет тебя конец? Но очи-

щение от грехов можешь получить тотчас, 
если только будешь молить об этом». 

Прп. Ефрем Сирин 

19 января
Неделя 30-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Святое Богоявление. Крещение Господа 
Бога и Спаса нашего Иисуса Христа.

Преставление свт. Феофана, Затворника 
Вышенского.

Поста нет.
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 13 ПО 19 ЯНВАРЯ

ИМЕНИННИКИ

13 ЯНВАРЯ. Мелания, Михаил, Пётр.
14 ЯНВАРЯ. Василий, Вячеслав, Иоанн, Платон.
15 ЯНВАРЯ. Иулиания, Серафим.
16 ЯНВАРЯ. Василий, Женевьева.
17 ЯНВАРЯ. Александр, Николай, Павел, Филипп.
18 ЯНВАРЯ. Андрей, Григорий, Евгения, Матфей, 
Михей, Сергий.
19 ЯНВАРЯ. Феофан.

ПРАЗДНИКИ

13 ЯНВАРЯ День российской печати
День общественного радиовещания

14 ЯНВАРЯ Старый Новый год
День трубопроводных войск ВС РФ
День Военно-оркестровой службы ВС РФ

15 ЯНВАРЯ День образования Следственного ко-
митета РФ Всемирный день шаурмы
16 ЯНВАРЯ День горячей и острой пищи
17 ЯНВАРЯ Международный день наставничества

День детских изобретений
18 ЯНВАРЯ День рождения детского 
телевидения в России День снеговика

День толкового словаря
19 ЯНВАРЯ Крещение Господне (Святое Богоявление)

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Петухи рано на Сильвестра 
запели – оттепель пропели НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

13 января отмечали Васи-
льев вечер и судили о гря-
дущем годе по приметам: 
большое обледенение на 
деревьях – к урожаю ово-
щей, вьюга замела – оре-
хов будет много.
В Васильев день, 14 янва-
ря, по ветру определяли, 
какое будет лето: север-
ный ветер предвещал хо-
лодное лето, западный – 
дождливое, восточный – 
засушливое.
15 января, на Сильве-
стров день, или Куриный 
праздник, наблюдали за 
этими птицами. Если пету-
хи запели слишком рано, 
то ждали оттепели. И в 
народе говорили по этому 
поводу так: «Петухи рано 
на Сильвестра запели – 
оттепель пропели». 
В Гордеев день, 16 ян-
варя, иней на деревьях 

предвещал ясную и сухую 
погоду. 
17 января, в день Зо-
симы-пчельника, было 
принято следить за огнем 
в печи: слабая тяга – к 
сырой погоде, сильная – к 
морозным денькам.
18 января наши предки 
отмечали Крещенский со-
чельник. Если в этот день 
была метель, то и через 
три месяца тоже будет хо-
лодно и ветрено.
19 января, на Крещенье, 
всегда ждали сильных мо-
розов. Однако, если этот 
день выдавался теплым и 
солнечным, то такая пого-
да должна была продер-
жаться еще две недели.

13 ЯНВАРЯ
В 1872 году в России 
начала работу служба 
погоды.
В 1940 году завершился 
героический дрейф ле-
докола «Георгий Седов» 
во льдах Арктики.
14 ЯНВАРЯ
В 1700 году Пётр I по-
велел дворянам носить 
европейские костюмы.
В 1814 году в Петербурге 
открылась Император-
ская Публичная библи-
отека.
15 ЯНВАРЯ
В 1831 году Павел Де-
мидов учредил премию 
«для содействия к пре-
успеванию наук».
В 2001 году Ларри Сэн-
гер и Джимми Уэйлс от-
крыли сайт «Википедия».
16 ЯНВАРЯ
В 1237 году началась 
осада Рязани войском 
хана Батыя.

В 1969 году советские 
космические корабли 
«Coюз-4» и «Coюз-5» вы-
полнили первую в мире 
стыковку пилотируе-
мых кораблей на орбите 
Земли.
17 ЯНВАРЯ
В 1377 году резиденцией 
Папы Римского стано-
вится Ватикан.
В 1773 году Южный по-
лярный круг был впер-
вые пересечен Джейм-
сом Куком.
18 ЯНВАРЯ
В 1825 году в Москве 
состоялось открытие 
Большого театра.
В 1943 году была про-
рвана блокада Ленин-
града во время Великой 
Отечественной войны.
19 ЯНВАРЯ
В 1955 году состоя-
лась первая в мире 
телевизионная пресс-
конференция.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Рака

Полнолуние, Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Весов

января

января

января

января

января

января

января

13

14

15

16

17

18

19 Народная примета. Если 
вы проснулись раньше 
будильника, значит, 
сегодня выходной!
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Скоро Петрович уже вез драчуна 
в отделение. Кого из подозреваемых 

он задержал?

Ответ на загадку в № 1: Петрович не поверил «сви-
детелю» потому, что читающий по губам мужчина на-
верняка должен был видеть и запомнить лица предпо-
лагаемых преступников. Получается, что Степан сам 
придумал эту историю со своим знакомым-свидетелем, 
чтобы набрать себе очков в глазах Петровича.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

К огда пришел вызов в 
небольшое кафе, где 
произошла драка, май-

ор Петрович уже собирался 
домой – до конца рабочего 
дня оставались какие-то ми-
нуты.

– Может, пусть ППС-ники са-
ми разбираются? – предложил 
с надеждой в голосе напар-
ник, которому очень не хоте-
лось задерживаться.

– Они разберутся, как же, – 
ответил Петрович. – Всех сюда 
привезут, и нам потом сидеть 
тут с ними до ночи. Поехали – 
может, на месте получится все 
по-быстрому разрулить. 

Напарник нехотя натянул 
куртку и вышел вслед за Пе-
тровичем.

К афе находилось на 
тихой улице, но у его 
дверей уже собралась 

небольшая толпа. Как выяс-
нилось, один из посетителей 
был оглушен сильным ударом 
по голове. Хозяин заведения 
оказался не робкого десятка и 
после происшествия впустил 
и выпустил из кафе только 

врачей скорой, которые увез-
ли потерпевшего в больницу. 
Сам же встал в дверях с таким 
грозным видом, что Петрович 
невольно улыбнулся.

Представившись, майор 
расспросил его о происше-
ствии. Тот рассказал вкратце 
и добавил, что все, кто на мо-
мент драки был в кафе, там же 
и остались.

– Что ж я, не понимаю? Они 
ж разбегутся, как тараканы, 

ищи потом ветра в поле. Да и 
мне лишние хлопоты ни к че-
му: мне работать нужно, а не 
мотаться по опознаниям.

– Разумно, – кивнул Петро-
вич и зашел в кафе.

В помещении находились 
трое: высокий мужчина в ко-
стюме-тройке, потягивающий 
пиво за столиком; интелли-
гентного вида юноша, сидя-
щий над пустой чашкой из-
под кофе; и стоящий у барной 

стойки верзила в клетчатой 
рубахе. Каждый из них был 
подозреваемым, и каждый 
свою вину категорически от-
рицал.

– А вы-то сами видели, как 
дело было? – спросил Петро-
вич у хозяина кафе.

Н е видел, к сожалению. 
У меня бармен на пару 
часов отпросился, вот 

я сам за него и стоял. А в тот 
момент как раз расставлял бу-
тылки на стеллаже за стойкой, 
спиной к залу был то есть.

Не дожидаясь вопроса Пе-
тровича, мужчина в костюме 
поднялся, подошел и заявил, 
указывая на верзилу у стойки:

– Это он ударил. 
– Чего?! – возмутился вер-

зила. – Хорош сказки расска-
зывать! Вон он ударил, я видел 
собственными глазами! – ука-
зал он на юношу.

– Я?! – юноша дернулся от 
неожиданности, задел стол, 
и его пустая чашка из-под ко-
фе едва не упала на пол. – Сам 
ударил, а на меня свалить хо-
чешь?

Т ут говорить начали все 
разом, пытаясь пере-
кричать друг друга, и 

поднялся страшный гвалт.
– Тихо! – рявкнул Пе-

трович. – Я опрошу каж-
дого из вас отдельно, а 

там посмотрим. А ты, – 
обратился он к напарнику, – 
проследи тут, чтобы они 
между собой не разговари-
вали.

Хозяин любезно предоста-
вил Петровичу для допроса 
свой кабинет. Первым майор 
пригласил мужчину в костю-
ме.

– Ну подумайте сами, какой 
резон мне бить коллегу? – на-
чал тот, опять не удосужив-
шись дождаться вопроса. – 
Нам еще работать вместе.

– Коллега – это потерпев-
ший? – уточнил Петрович.

– Ну да, – ответил мужчина. 
– Мы с ним вместе сюда приш-
ли, работаем в одной конторе, 
отношения у нас неплохие, 
ровные. Мы даже не спорили 
ни разу, зачем мне его бить?

В торым был приглашен 
верзила. Нервно дер-
нув плечом, он заявил 

категорично:
– Я вообще в это время сто-

ял у стойки и выбирал напиток. 
Ничего не знаю, никого не ви-
дел.

Юноша был разговорчивее:
– Знаете, я вообще никогда 

не дерусь, это мой принцип. Я 
считаю, что всегда нужно до-
говариваться, а не кулаками 
махать. Потерпевший этот, 
конечно, тип не самый при-
ятный: заносчивый слишком, 
смотрел тут на всех свысо-
ка. Этого, в клетчатой руба-
хе, быдлом обозвал, за что и 
получил от него практически 
сразу. Ко мне он тоже, кстати, 
цеплялся. Очень неприятный 
тип. Но я его не бил.

Виктория АНДРЕЕВА
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Тогда приходит Иисус из Га-
лилеи на Иордан к Иоанну 
креститься от него. Иоанн 
же удерживал Его и говорил: 
мне надобно креститься от 
Тебя, и Ты ли приходишь ко 
мне? Но Иисус сказал ему в 
ответ: оставь теперь, ибо так 
надлежит нам исполнить вся-
кую правду. Тогда Иоанн 
допускает Его. И, крестив-
шись, Иисус тотчас вышел из 
воды, – и се, отверзлись Ему 
небеса, и увидел Иоанн Духа 
Божия, Который сходил, как 
голубь, и ниспускался на Не-
го. И се, глас с небес глаголю-
щий: Сей есть Сын Мой воз-
любленный, в Котором Мое 
благоволение. (Мф, 3:13-17)
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В озглас Иоанна, 
полный изумле-
ния, при встрече 

с грядущим креститься 
Иисусом, совершенно за-
кономерен: ведь к нему 
шли грешники, то есть 
преступники закона Мо-
исея, которые хотели в 
крещальной воде поло-
жить начало новой жизни, 
«обнулить» свои престу-
пления, лишить их права 
и власти держать в своем 
плену грешника. Есте-
ственно, Иисусу, за всю 
жизнь не преступившему 
и самой малой части За-
кона, нечего было «обну-
лять». Именно это и хотел 
выразить Иоанн словами: 
«Тебе ли креститься от ме-
ня? Наоборот, это Ты меня 
должен крестить!»

О твет Христа о том, 
что: «оставь те-
перь – так надле-

жит нам исполнить всякую 
правду» – очень интере-
сен. По факту, Иисус поды-
грывает Иоанну: Он, буду-
чи безгрешен, идет вместе 
с остальным народом кре-
ститься – словно бы имел 
в этом нужду. «Оставь 
теперь» – значит, не ломай 
ради Меня те правила, 
которые однажды уста-

новлены и всем понятны: 
любой человек грешит, 
значит, каждый требует 
крещального омовения, 
значит, если ты – человек, 
то должен креститься!

П равда, о которой 
говорит Иисус, за-
ключалась в том, 

что Безгрешный Агнец 
должен был принять на 
себя образ раба – то есть 
обычного, грешного че-
ловека. И на протяжении 
евангельской истории 
мы снова и снова будем 
встречаться с этим умале-
нием Христовой непороч-
ности и всевластия: и в 
омовении ног ученикам, и 
в падении под ношей Кре-
ста, и в Гефсиманском мо-
лении перед нами снова и 
снова живой, настоящий 
человек, а не какой-то «су-
пергерой» или античное 
мифическое божество.

И это сознательное 
умаление Христа 
в принятии кре-

щения тотчас получает 
ответ свыше: как пишет 
евангелист, «отверзаются 
Небеса», и пророк видит в 
образе голубя Дух Божий, 
нисходящий на Иисуса, и 
слышит Глас, свидетель-
ствующий об Иисусе: «да, 

Он – долгожданный Мес-
сия!»

П раздник Богоявле-
ния, или Крещения 
Господня, – один 

из самых любимых право-
славным народом. И дело 
не только в том, что из 
храма мы уносим великую 
святыню – агиасму, кре-
щенскую воду. И не только 
потому, что у водоемов 
толпятся желающие имен-
но в этот день приобщить-
ся архаическим ритуалам 
омовения, даже не осоз-
навая этого. Главное, что 
греет сердце сегодня, – 
это еще одно напомина-
ние о том, насколько же 
Бог, явившийся в челове-
ческом образе, ненавяз-
чив, тих и деликатен! 

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться в православных храмах 
19 января, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует
протоиерей 
Павел Великанов

Бог Слово в Деве облекается плотью, но 
не от плоти, а от Святого Духа, потому что 
родился от Девы, ибо Дух разверз утробу, 

дабы исшел Человек, создавший естество и сообщив-
ший Деве силу возрастить Его. Дух содействовал при 
рождении Непознавшей мужнего ложа, потому что 
рождение не нарушило печати девства и Дева пребы-
ла без болезней. 

Преподобный Ефрем Сирин 
(«Настольная книги священнослужителя», издание Московской Патриархии. 26, 424)
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– Совершен-
но с тобой 

согласна. И я 
хочу начать с 
«солнечного» 
витамина, кото-
рый наш организм 
способен вырабаты-
вать сам под действием 
ультрафиолета, – витамина 
D. Согласно последним 
исследованиям, этот 
витамин просто не-
обходим вообще 
всем, но особен-
но – женщинам 
после сорока лет. 
Дело в том, что в этом 
возрасте из-за недоста-
точной выработки женских 
гормонов кальций из костей 
начинает вымываться, ре-
зультатом чего может стать 
остеопороз. А этот самый ви-
тамин D играет главную роль 
в кальциево-фосфорном об-
мене, и, если его в организме 
не хватает, кальций даже из 
пищи не будет усваиваться.

– Кроме того, ви-
тамин D укрепля-
ет иммунитет, за-
медляет процес-

сы старения, 
помогает 

бороть-
ся с лиш-

ним весом. 
Тем, кто пред-

почитает 
получать 

витамины с 
пищей, нужно 
есть больше жир-
ной рыбы, включать 

в рацион, например, 
печень трески, красную 

икру, твердый сыр, яичные 
желтки. Но самый простой 
и бюджетный вариант – это 
рыбий жир. Он доступен и 
есть в любой аптеке.

– А я хо-
чу рассказать о 
моем любимом витами-
не, вернее, о целой группе – о витаминах группы В. Это 

главные витамины женской красоты и спокой-
ствия. И конечно, после сорока их необходи-

мость переоценить нельзя. Девочки, на-
деюсь, все мы понимаем, что 

поддержка нервной си-
стемы во время гор-
мональной пере-
стройки важна как 
никогда. И именно 

витамины группы В 
способствуют норма-

лизации работы нервной си-
стемы. А вот недостаток витаминов группы В 

может привести к развитию атеросклероза.
Насколько мне известно, достаточно большая концен-
трация витаминов группы В – в мясных субпродуктах 
(почках, печени), орехах, ржаном хлебе, бобовых, ка-
пусте, картофеле, томатах, моркови, зеленых листовых 
овощах, рыбе, яичном желтке, кисломолочных продук-
тах, цитрусовых. Так что вариантов, откуда получить 
зимой витамин В, множество. 

Анна 
Адамовна,

учительница

– Девочки, предлагаю об-
судить очень интересную 

тему: какие витамины нужны 
женщине после сорока. Гор-
мональные изменения, кото-
рые начинают проявляться 
в этом возрасте, не минуют 
ни одну из нас, и надо быть 
к этому готовыми. Все мы 
знаем, что именно в зрелом 
возрасте значение витами-
нов для нашего здоровья 
возрастает многократно. И 
свое-временный их прием – в 
аптечных препаратах или с 
пищей – может предотвра-
тить много серьезных про-
блем.

– Еще один очень важный витамин для женщин – 
это витамин Е. Его даже некоторые врачи называ-

ют женским витамином. Именно витамин Е спосо-
бен смягчить неприятные симптомы, связанные с 
гормональными изменениями в женском организме. 
Кроме того, витамин Е бережет здоровье клеток, улучшает 
эластичность сосудов, укрепляет иммунитет.
Кстати, в природе витамин Е синтезируют растения, 
поэтому и искать его нужно в растительных маслах – 
оливковом, подсолнечном, кукурузном, хлопковом... 
Также богаты этим витамином манго, авокадо, кедро-
вые орехи и миндаль, бобовые, брокколи, зеленые 
листовые салаты.

– Девочки, думаю, обязатель-
но стоит упомянуть и витамин 
А – ретинол, который тоже не-
обходим нам, женщинам. Вита-
мин А крайне важен для нашей 
красоты – для здоровья волос 
и ногтей, полезен для органов 
зрения. Мы же знаем, что зре-
ние с годами лучше не ста-
новится, так вот для под-
держания его остроты 
и нужен витамин А. 
Знаю, что достаточ-
но много витамина 

А в говяжьей печени и печени 
палтуса, яйцах, молочных про-
дуктах. Также следует помнить 
об овощах и фруктах, содер-
жащих бета-каротин, который 
преобразуется в витамин А уже 
внутри организма. Это овощи 
и фрукты оранжевого, красно-

го и желтого цвета (тыква, 
морковь, дыня, сладкий 

перец, абрикосы и т.д.) 
и листовые зеленые 
овощи (петрушка, шпи-
нат, укроп).

– Да, хорошо погово-
рили о важных для нас, 

женщин, витаминах. Пора 
составлять специальный полно-
ценный рацион для холодов.

– Подождите. Это все о еде. Есть еще тео-
рия, что существуют невидимые витами-
ны без вкуса и запаха – витамины воздуха. 
Так ученые называют заряженные ионами 
молекулы кислорода. Все помним, что если 
случилась слабость, головокружение – то 
первая помощь выйти на свежий 
воздух. Поэтому важно прове-
тривать помещение, проводить 
влажную уборку. Можно и ио-
низатор воздуха приобрести. 
Впрочем, девочки, про полез-
ные ионы будет отдельная бесе-
да. А пока готовим чай, 
начинаем составлять 
меню и плани-
руем долгие 
ежене-
дельные 
прогулки 
в ближай-
шем парке. 

– Кстати, о цитрусовых – все они 
содержат большое количество ви-

тамина С, который также необходим 
женщинам после сорока. В это время 
снижается уровень эстрогена – 
одного из главнейших имму-
ностимуляторов, поэтому 
поддерживать иммунитет 
нужно с помощью 
витамина С. По-
мимо укре-
пления 
иммуни-
тета, этот 
витамин 
участву-
ет в синтезе 
коллагена, а так-
же помогает нор-
мальному усвоению кальция и железа.
Как я уже упомянула, много витамина 
С в цитрусовых, но еще больше – в ши-
повнике. Кроме того, высоко содержа-
ние этого витамина в зеленых листо-
вых овощах, брокколи, брюссельской 
капусте, смородине, сладком перце. 
Витамин С хорошо поддерживает им-
мунную систему. 

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

Наши старые знакомые – бизнесвумен Галина Сергеевна, учительница 
Анна Адамовна, домохозяйка Верочка и девушка на выданье Машенька 
снова собрались за чашечкой ароматного травяного чая. Темой для об-
суждения они выбрали витамины.

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 

Что-
бы не болеть, 

нужны витамины. Хо-
рошо, что я знаю, 

где их много. 
– Посоветуй!

 – Больше всего витаминов в 
аптеках.

Машенька,
девушка на выданье

Верочка, 
домохозяйка

Чтобы в жизни 
были силы, 
принимаем витамины
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Вспомним школьный курс физи-
ки, а заодно и биологии. 

В холодное время года животные 
либо впадают в спячку (чтобы 
снизить расход калорий, кото-

рые тратятся на обогрев тела), либо 
запасаются жирком и переживают 
морозы. Нам с вами ни один из этих 
способов не годится. Значит, призо-
вем на помощь физику и придумаем, 
как согреться без поедания калорий-
ной пищи.
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Татьяна МИХАЛЁВА

Тепло  бодрящее
Ничто так не бодрит по утрам, как 
контрастный душ. Однако нам 
не нужны крайности, если нет 
грандиозной цели стать моржом 
(хотя почему бы и нет?). В осталь-
ных случаях вполне достаточно 
контрастного душа с небольшими 
приятными температурны-
ми перепадами. А на-
чинать и заканчивать 
водные процедуры 
лучше всего теплой 
водой. Это помо-
жет не замерзнуть.

Тепло массажное
Массаж подойдет любой. Вы можете пройти 
курс у специалиста. А можете делать само-
массаж, например, щеткой для тела или жест-
кой мочалкой. Это и разогреет, и подтянет ко-
жу. А еще улучшит кровообращение, что при-
ведет к лучшему метаболизму. Да и бодрости 
прибавится, а значит, в этот осенне-зимний 
сезон вы будете бодры и энергичны на пути к 
стройности.

Тепло вкусное
Горячий нежирный супчик также хорош, 
чтобы согреться. К тому же супы могут быть 
настолько разнообразными, что не успеют 
надоесть. Это может быть овощной, куриный, 
рыбный суп или суп из нежирной свинины/
говядины. Кроме того, овощи и бобовые, ко-
торые могут присутствовать в супе, содержат 
витамины и питательные вещества, необходи-
мые для нашего организма: насыщают и при 
этом имеют небольшую калорийность. Можно 
добавить в суп сметанки, это не возбраняет-
ся. Только выбирайте ее с меньшей жирно-
стью или замените классическим йогуртом.

Тепло 
шерстяное
А точнее, теплая одежда по по-
годе. Шапка, шарф, пальто, пер-
чатки – какие еще вещи вы наде-
нете осенним днем? Согласитесь, 
когда нашему телу комфортно и 
тепло, то можно позволить себе 
и прогуляться, и до фитнес-клуба 
дойти.

– Доктор, 
выпишите мне, 

пожалуйста, жиропо-
нижающее средство.
– Вы хотели сказать – 

жаропонижающее?
– Нет.

Ìíåíèå 
ñïåöèàëèñòà 
Продукты-грелки? 
Есть такие!
Чем ещё можно согреть 
свой организм в зимние 
холода? На наши вопро-
сы отвечает врач дието-
лог-нутрициолог, кар-
диолог Ольга Сергеевна 
Перфильева.
– Обладают ли согревающим эффек-
том пряности и острые специи? Или же 
они больше разжигают аппетит и луч-
ше вообще уменьшить их количество, 
чтобы не переесть? 
– Пряности и острые специи не облада-
ют никаким согревающим воздействием, 
за исключением побочного эффекта. Это 
возникновение аллергических реакций, 
что нежелательно для любого человека. 
Все пряные и острые продукты, несо-
мненно, вызывают увеличение аппетита, 
и человек рискует незаметно переесть.
– Существуют ли в таком случае про-
дукты, которые действительно со-
гревают?
– Лучшим напитком, который согреет 
наш организм без вреда для здоровья, 
является горячий чай с медом или на-
стой травяного «потогонного» сбора из 
липы, малины, бузины, череды. 
В холодное время года также согре-
ют любимые блюда, употребляемые в 
умеренном количестве и при темпера-
туре не более 60-70 градусов. Это имеет 
особенное значение для пациентов, 
страдающих воспалительными заболе-
ваниями верхних отделов желудочно-ки-
шечного тракта. Еда очень горячей быть 
не должна!

Альтернативные
 

греемся и не полнеем

Помните, что шо-
колад содержит ка-
као – полезный для 
мозга продукт. А зна-
чит, все калории из 
шоколада расходует 
мозг, и они не откла-
дываются в жиры.
Или другой лайф-
хак: если печеньку 
или баранку мелко 
поломать и взвеши-
вать каждый кусо-
чек – весы нечего не 
покажут, и, съедая 
небольшие кусочки, 
вы не получите ка-
лорий.

Надо ходить в фитнес-
зал, но вам там скучно? 

Нет проблем! Захватите 
с собой наушники и с комфортом устройтесь (тре-

нажер необязателен) для просмотра сериала. А ес-
ли вы вышиваете крестиком, тоже берите с собой. 
А потом с гордостью всем рассказывайте, как вы и 
в зал ходили, и картину вышили.

Хоти-
те есть 
и не тол-

стеть? Ешьте из тарелки му-
жа! Его тарелка – его кало-
рии. А еще можно получать в 
подарок шоколадки и коробки 
конфет. Подарки – это всегда от души, 
а значит, не повредят.

О пользе завтра-
ков знают все. И 

это не чашечка 
кофе. Но если вы не успеваете поза-
втракать с утра, после ужина поза-

втракайте на ночь, а еще 
лучше – перед сном, да по-
плотнее!

Хотите не-
обычную вешал-
ку в стиле сюр-

реализм? Купите 
велотренажер. Тренироваться на 
нем вы вряд ли будете в долгой пер-
спективе. Зато оригинальный арт-
объект или надежная вешалка на 

долгие годы вам гарантирована.

Если вам ска-
зали меньше 
есть и больше 
сжигать кало-

рии, возьмите гуся (потому что 
он высокалорийный, 620 ккал на 
100 г). Поставьте его в духовку 
часа на полтора с максимальной 
температурой. И вы только пред-
ставьте, сколько калорий вы со-
жжете за час. 

Чтобы выгля-
деть похудев-

шей, купите 
себе платье – такое же, как ваше 
любимое, но на пару размеров 
больше. И вы сразу услышите 
много комплиментов о том, как 
вы похудели!

Если ваша комната 
находится рядом с 
кухней, немедленно 

переезжайте в самую 
дальнюю. Вы только представьте, сколько 
калорий вы потратите, пока будете ходить к 
холодильнику и обратно! А если в холодиль-
нике вдруг появилось что-то вредное – сразу 
же безжалостно избавляйтесь! Не оставляй-
те на потом, съедайте сейчас! 

Не забывай-
те каждый день 
есть салатики! 
Особенно с май-

онезом – он же дает чувство сытости. 
А картошка, морковь и лучок – это же 
овощи, от них вреда точно не будет.

Татьяна МИХАЛЁВА

Чужие 
тарелки

Завтрак 
перед сном

Необычная 
вешалка

Сжигание 
калорий

Калории 
для мозга

Размерчик 
побольше

Променад 
на кухню

Майонезные 
салатики

Любите есть 
перед телевизо-
ром? Обязатель-

но включайте комедийный жанр! 
Считается, что смех способствует 
похудению, а значит, за просмотром 
комедии все съеденные калории вы 
тут же и высмеете.

Просмотр 
комедий

Фитнес-зал 
и компания

Конечно же, к похудению нужно 
относиться серьёзно. Но не черес-
чур! 

П охудение – процесс небыстрый, 
и чтобы скрасить этот путь, мы 
подготовили для вас вредные 

советы. Они шутливые, но, как говорит-
ся, в каждой шутке есть доля шутки. По-
нимая, как не надо, вы быстрее придете 
к цели. 
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Светлана ИВАНОВА

Тёплое вязаное платье – что может 
быть желаннее и уютнее для жен-
щины во время холодов? К счастью, 
модные дизайнеры очень хорошо это 
понимают и не устают предлагать нам 
каждый сезон что-нибудь новенькое.

З имой 2024-2025 вязаные новинки 
расходятся как горячие пирожки. Что 
совсем не удивительно, ведь ассорти-

мент достаточно широк и каждая модница 
обязательно найдет то самое платье, кото-
рого ей так не хватало.

Облегающее
Из далеких 70-х вернулось на модные по-
диумы платье-лапша из тонкого трикота-
жа. Вязка резинкой обеспечивает обле-
гание, подчеркивая тем самым фигуру. 
Главное отличие актуальной «лапши» от 
прародительницы из 70-х – это длина: 
сегодня облегающее платье может быть 
только ниже колен (на ладонь, две или до 
щиколоток), но ни в коем случае не мини. 
Еще одна важная деталь: такое платье 
должно лишь слегка облегать, мягко очер-
чивать, но не обтягивать фигуру.
В качестве декора могут быть использова-
ны пояс (из того же трикота-
жа или кожаный) и/или 
красивые пугови-
цы. Не возбраня-
ются разрезы 
по бокам, 
особенно 
если пла-
тье на-
много 
ниже 
коле-
на.

Джемпер & 
свитер
Длинные платья прямого кроя с 
круглым вырезом (джемпер) или 
высоким воротом (свитер) – хит 
сезона. Особенно популяр-
ны такие платья, выпол-
ненные эффектной 
фактурной вязкой. 
Носить их мож-
но как с обувью 
в спортивном 
стиле, так и с 
элегантными ту-
фельками на не-
высокой шпиль-
ке, как с грубыми 
ботинками, так и 
с высокими сапога-
ми. Если платье очень 
длинное, по бокам могут 
быть небольшие разрезы.
Как платье-джемпер, так и пла-
тье-свитер могут быть прямого 
кроя, в размер, а могут – овер-
сайз, с которым ни модницы, ни 
модные дизайнеры и не думают 
расставаться.

Леопард
Остромодный леопардовый принт 
не мог, конечно, не зацепить и 
вязаные платья. Гладкое полотно, 
сплошь покрытое этим принтом, – 
основа платья, вязанного мето-

дом «интарсия». Такое платье 
предпочтительно выбирать по 
фигуре, оверсайз и леопард не 
очень «дружат» между собой.
Встречаются платья из плотного 
гладкого трикотажа с леопардо-
выми вставками – прекрасный 
вариант для тех, кто хочет быть 

в тренде, но не хочет на-
ряжаться в леопарда с 

головы до ног.

+ Кружево
Возвращение на 
модные подиумы 
кружева встрече-
но с таким энту-

зиазмом, что оно 
распространилось 

буквально на все. Вот 
и вязаные платья не из-

бежали встречи с прекрас-
ным – в тренде отделка вязаного 
полотна самым настоящим кру-
жевом.
Как правило, кружево ровно того 
же цвета, что и платье, но встре-
чаются, хоть и редко, и контраст-
ные варианты.
Самая трендовая модель, свои 
варианты которой предлагают 
сразу несколько самых извест-
ных модных домов, – черное вя-
заное платье с длинным черным 
же кружевным подолом.

Люрекс
Этот привет из 80-х в моде с прошлого 

сезона, но на вязаных платьях появился только 
в этом. Всему виной тренд на эффект металлик, ко-

торый заблестел практически везде, от ногтей до обуви. 
Поэтому, конечно, старый добрый люрекс просто не мог 

кануть в Лету, и мы снова наблюдаем его неизбежное возвра-
щение.

Ограничений по форме – длине, фасону и т.д. – нет никаких: с 
люрексом может быть и строгое прямое платье-свитер, и уютный 

оверсайз, и даже «лапша», если так хочется ее обладательнице.

На званом ве-
чере, где все во фра-

ках, один из приглашён-
ных обращается к другому:
– Вы волшебная пара. Пла-

тье твоей жены – это просто 
поэма!

– Нет, друг мой, это пять 
поэм и две новеллы.
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Ответы: снежинка внизу слева, количество 
звезд на гирлянде рядом, пряник рядом вни-
зу, цвет центральной части свитера, горло-
вина у него же, снеговик на центральном ри-
сунке, веточка справа, элемент рукава внизу 
справа, рукавица внизу справа, бокал слева.

Новогодние 
украшения, сладости 
и подарки
Как приятно смотреть на ново-
годнюю ёлку, на украшения, 
лакомиться сладостями и вспо-
минать чудесные подарки! 

 
 

Известно, что археологические на-
ходки, доказывающие существо-
вание северных ездовых собак, 

являются очень древними. Об этом свиде-
тельствуют исследования на острове Жохо-
ва, входящего в архипелаг Новосибирских 
островов в Северном Ледовитом океане. Ка-
кой возраст при помощи радиоуглеродного 
метода определили у этих находок?
а) 3 тысячи лет. б) 6 тысяч лет. в) 9 тысяч лет.

Движение на собачьей упряжке – 
дело непростое. Собаки должны 
быть хорошо выдрессированы (этот 

процесс может занимать 2-3 года), сани – 
иметь правильную форму. Классические се-
веро-восточные нарты до сих пор остаются 
лучшим решением для езды на собаках. Они 
сделаны без жёстких креплений: все части 
соединены друг с другом ремнями, поэто-
му они практически не ломаются и обеспе-
чивают более плавный ход. Погонщик во 
время движения стоит сзади и корректиру-
ет движение нарт с помощью ног. Для этого 
необходимо держать себя в хорошей физи-
ческой форме. Как называется человек, ко-
торый управляет собачьей упряжкой?
а) Каюр. б) Юкагир. в) Тюрмор.

Способ соединения со-
бак с нартами также 
играет важную роль. 

Существует два основных типа 
собачьих упряжек. В цуговой 
упряжке животных привязыва-
ют к длинному тросу (потягу) 
поочередно или парами (цугом). 
Во главе идут вожаки, самые ум-
ные и послушные: их задача – 
направлять всех собак в соот-
ветствии с голосовыми коман-
дами погонщика. За ними стоят 
направляющие собаки, или «ко-
лёса», которые не только помо-
гают лидеру увлекать упряжку в 
нужном направлении, но и спо-
собны исправлять его оплошно-
сти на трассе. У самых нарт – ме-
сто коренников, самых сильных 
и выносливых животных, на них 
приходится основная нагрузка. 
Второй тип упряжки предусма-
тривает привязывание каждой 
из собак отдельно. При этом са-
мых сильных и умных ставят по 
краям. Как называется данный 
тип упряжки?
а) Параллельная. б) Веерная. 
в) Треугольная.

Оба полюса нашей 
планеты были 
впервые достиг-

нуты исследователями на 
собачьих упряжках. В 1909 
году до Северного полю-
са добралась экспедиция 
Роберта Пири на эскимос-
ских лайках. В 1911 году 
экспедиция Руаля Амунд-
сена покорила Южный по-
люс, пройдя в тяжелейших 
условиях Антарктиды 2980 
км за 99 дней. Собак ка-
кой породы использовал 
Амундсен в своей экспе-
диции к Южному полюсу 
Земли?
а) Хаски.
б) Гренландские собаки.
в) Якутские лайки.

Известная 
история, 
связанная с 

ездой на собаках, – 
случай на «Великой 
гонке милосердия», 
которая состоялась 
на Аляске в 1925 го-
ду. Тогда дифтерия, 
разразившаяся в го-
роде Номе, достиг-
ла таких масштабов, 
что грозила смертью 
всем его жителям. 
Лекарственные 
средства закончи-
лись, а новые взять 
было негде. И тогда 
решили перепра-
вить препараты на 
собачьих упряжках. 
В упряжке Леонарда 
Сеппалы 12-летний 
пёс Того пробежал 
самую большую 
часть маршрута (550 
км) в очень плохих 
погодных условиях. 
(Для его возраста это 
была непосильная 
нагрузка: как прави-
ло, ездовые породы 
завершают «карье-
ру» в десять лет.) В 
честь этого события 
был учреждён День 
ездовых собак. Когда 
он отмечается?
а) 2 февраля. 
б) 2 марта. 
в) 2 декабря.
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Основная 
задача собак 
с древних 
времён – это 
помогать 
человеку. 
Кто-то из них 
прекрасно 
охранял жи-
лище, кто-то 
был неза-
менимым 
напарником 
для пастуха, 
а некоторые 
породы со-
бак издрев-
ле исполь-
зовались 
человеком 
в качестве 
тяговой 
силы. Кста-
ти, и в наши 
дни ездовое 
собаковод-
ство являет-
ся хорошо 
развитой 
отраслью хо-
зяйства на-
родов, про-
живающих 
в холодном 
климате.
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«Графские развалины»
На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 318 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
Для теста: 

250 г муки 1 стакан жирной сметаны
1 банка сгущенного молока
150 г сахара 130 г орехов
100 г чернослива б/к 2 яйца
2 ст. л. какао-порошка 2 ч. л. соды

Для крема: 
3 стакана жирной сметаны
150 г сахарной пудры

Для глазури: 
200 г темного шоколада
100 г сливочного масла
50 мл сливок 10 %

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Муку просеять вместе с содой. 
Взбить яйца с сахаром, добавить 

сметану, сгущенку, какао-порошок, тща-
тельно перемешать, вылить в муку, заме-
сить однородное тесто, по консистенции 
напоминающее густую сметану.

2 Часть теста (чуть меньше половины) 
вылить в круглую форму, выпекать в 

разогретой до 180 градусов духовке 15 
минут.

3 Оставшееся тесто вылить на про-
тивень, выпекать 5-10 минут (в за-

висимости от толщины), дать полностью 
остыть, нарезать небольшими 
кубиками (2,5-3 см).

4 Орехи подсушить 
на сухой ско-

вороде, измель-
чить; чернослив 
мелко нарезать.

5 Сделать крем: 
сметану взбить с са-

харной пудрой до пышной массы.

6 Круглый корж щедро смазать кре-
мом, посыпать орехами и черно-

сливом.

7 Кубики из второго коржа обмаки-
вать в крем и выкладывать на кру-

глый корж горкой, посыпая орехами и 
черносливом и поливая кремом.

8 Сделать глазурь: шоколад наломать 
произвольно, растопить на водяной 

бане вместе с маслом и сливками.

9 Дать глазури полностью остыть, 
украсить готовый торт и убрать его в 

холодильник на несколько часов.

Простой медовик
На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 478 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
Для коржа: 

1 стакан муки 100 г жидкого меда
100 г сахара 2 крупных яйца
80 г сливочного масла 

(растопленного) 1 ч. л. (с горкой) 
разрыхлителя соль 
Для крема: 

600 г жирной сметаны (от 25 %)
80 г сахарной пудры 1 ст. л. меда

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Муку просеять вместе с разрыхли-
телем.

2 Яйца взбить с сахаром и щепоткой 
соли, влить мед и масло, взбить еще 

раз, всыпать муку, тщательно переме-
шать (до однородности).

3 Противень выстлать бумагой для 
выпечки, вылить тесто, разровнять.

4 Выпекать в разогретой до 180 гра-
дусов духовке 8-10 минут; готовому 

коржу дать полностью остыть.

5 Сделать крем: соединить все ингре-
диенты, тщательно перемешать.

6 Корж разрезать на 4 одинаковые 
части, края обрезать и перемолоть 

в крошку.

7 Собрать торт: смазать каждый корж, 
а также бока торта кремом, посы-

пать крошкой.

8 Готовый торт убрать в холодильник 
на несколько часов.

– Извините, нет ли у вас торта, кото-
рый немного подгорел? 
– Зачем вам такой? 
– Я хочу, чтобы муж подумал, 
будто я испекла его сама.

«Молочная девочка»
На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 311 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
Для коржей: 

1 стакан муки 1 банка сгущенного 
молока 2 яйца 2 ч. л. разрыхлителя
Для крема: 

500 г жирной сметаны (от 25 %)
200 мл жирных сливок
100 г сахарной пудры
пакетик ванильного сахара

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Муку просеять вместе с разрыхли-
телем.

2 Яйца взбить со сгущенкой, всыпать 
муку, перемешать до однородности.

3 Противень застелить бумагой для 
выпечки, на которой нарисовать два 

круга диаметром 16-18 см.

4 Ложкой выложить тесто в нарисо-
ванные круги (по 2 ст. л. на каждый), 

разровнять.

5 Выпекать коржи в разогретой до 180 
градусов духовке 4-6 минут, до зару-

мянивания; готовые коржи сразу снять 
с бумаги, дать полностью остыть на ре-
шетке (отдельно друг от друга); должно 
получиться 7-9 коржей.

6 Сделать крем: сметану взбить до пыш-
ности с сахарной пудрой, отдельно в 

пышную пену взбить сливки с ванильным 
сахаром, осторожно перемешать.

7 Собрать торт, прослаивая все коржи 
кремом, обмазать его сверху и по бо-

кам, убрать в холодильник на пару часов.

СОВЕТ
Для украшения торта можно исполь-
зовать свежие или консервирован-
ные ягоды и фрукты, также их можно 
выкладывать в крем между коржами.

Бисквитный торт 
из киселя
На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 391 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

2 брикета (250 г) сухого киселя
6 яиц 200 г размягченного 

сливочного масла 150 г муки
100 г сгущенного молока
30 г сахара 1 ч. л. разрыхлителя

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Кисель растолочь в 
порошок, добавить 

яйца, муку, разрыхли-
тель, сахар, взбить до 
однородности.

2 Форму для выпечки 
смазать маслом, присыпать мукой 

(остатки стряхнуть), выложить тесто.

3 Выпекать в разогретой до 180 граду-
сов духовке 30 минут, дать полно-

стью остыть, разрезать на 2-3 коржа.

4 Сделать крем: соединить размяг-
ченное масло и сгущенку, взбить до 

однородности.

5 Собрать торт: смазать кремом все 
коржи, укладывая один на другой, и 

верх торта, украсить по своему вкусу.

СОВЕТЫ
  Разрезать бисквит проще всего с 

помощью кулинарной (или суровой) 
нити, которой нужно обернуть корж 
один раз, а затем просто стянуть ее 
концы.
  Вместо крема можно использо-

вать любой фруктовый или ягодный 
джем, конфитюр, варенье. В этом слу-
чае торт лучше посыпать измельчен-
ными орехами.

Торт своими руками – вовсе не 
так сложно, как может показать-
ся. Есть множество очень простых 
рецептов, освоить которые сможет 
даже начинающий кондитер.

В ингредиентах домашних тортов вы 
точно не будете сомневаться. Ну и ко-
нечно, торт, приготовленный своими 

руками, всегда намного вкуснее купленного 
в магазине. 
Для того чтобы ваш торт оправдал все ожи-
дания, выбирайте только свежие и качествен-
ные продукты и делайте все точно по рецеп-
ту. Ну и конечно, запасите немного терпения, 
ведь кондитерское искусство – дело кропот-
ливое и не терпит суеты.

Торт испечём 
и гостей позовем!
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнов ожидает продуктивная 
неделя. Но не нужно торо-

питься при принятии решений. На лю-
бовном фронте возможны проблемы, 
связанные с ревностью партнера. Нуж-
но пересмотреть ваши отношения, 
возможно, ему не хватает внимания с 
вашей стороны.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Эта неделя будет испытывать 
терпение Стрельцов раз за 
разом. Нужно быть собранны-

ми, чтобы ничто не смогло вас вывести 
из себя. Повышенные эмоциональные 
нагрузки могут повлиять и на ваше 
здоровье. В выходные постарайтесь 
отдохнуть в спокойной обстановке.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Звезды наполнят неделю Козе-
рогов свежими впечатлениями. 
Возможно, вам захочется прове-

сти день на природе или отправиться 
в путешествие. Сконцентрируйтесь на 
себе и своем состоянии. Поймите, чего 
вам хочется сейчас больше всего, и по-
старайтесь посвятить время себе.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам предстоит заняться 
разрешением накопивших-

ся дел по дому или работе. Не пере-
живайте, вы преодолеете трудности. 
Постарайтесь не вступать в конфлик-
ты. Хорошие мысли и взвешенные ре-
шения помогут обрести стабильность 
и спокойствие.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеев ожидает непростой 
период. Будьте аккуратны в 

поступках. На каждом шагу вас будут 
подстерегать соблазны. Некоторые со-
бытия будут пытаться вывести вас из 
себя. Держитесь поставленных целей. 
Не позволяйте кому-то посеять зерно 
сомнения в себе.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам предстоит отстаивать 
свои принципы. Не паникуйте и 
не опускайте руки. Запаситесь 

терпением и на любую ситуацию смо-
трите с оптимизмом. Звезды на вашей 
стороне. Ну а за дополнительной по-
мощью в решении задач можно обра-
титься к близким людям. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Благоприятный период у Тель-
цов. Сложности и заботы обой-

дут стороной. Сейчас самое время 
мечтать, строить планы, и все задуман-
ное, скорее всего, исполнится. Непло-
хо уделить внимание своей физиче-
ской форме. Хорошо поработали – 
хорошо отдыхайте. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
На этой неделе Девам при-
дется постоять за себя. Не 

позволяйте управлять вами. Следу-
ет проявить большую терпимость к 
окружающим, даже если возникнут 
какие-то спорные ситуации – лучше не 
спеша обойти все острые углы. Так вы 
сможете остаться в выигрыше.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Звезды рекомендуют Близ-
нецам сосредоточить все 

силы на домашних делах. Эта неделя 
прекрасно подойдет для совместного 
семейного отдыха. Пригласите друзей 
на ужин, тепло пообщайтесь. Ваша ис-
кренняя заинтересованность станет 
приятным подарком для близких.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Настроение Весов может 
меняться. Ощущение того, 

что вы всегда что-то должны делать, 
способно напрочь уничтожить вашу 
энергию. Безусловно, вы привыкли 
много работать и получать результат, 
но подумайте о том, что иногда нужно 
снижать темп и просто отдыхать.

РАК (22.06 – 22.07)
Хороший период у Раков, 

чтобы разобраться с накопившимися 
делами. Не переутомитесь. Если кто-то 
предложит вам помощь, примите ее. 
Также звезды подсказывают заняться 
налаживанием семейных связей, уто-
пите в позитиве свои обиды, больше 
романтики в личных отношениях. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам не стоит вступать 
в конфликты с окружающими. 
К сожалению, вы не сможете 

быть достаточно компетентными в не-
которых дискуссиях. Найдите альтер-
нативу, которая устроит и вас, и оппо-
нента. Проявляйте больше позитива в 
жизни и внимания лично к себе. 
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Ответы: 1. Рубка. 2. Комик. 3. Иоанн. 4. Нубук. 5. Устои. 6. Обуза. 7. Запас. 8. Амели. 9. Латка. 10. Капри. 

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Судовое помещение со штурвалом.

2. Артист, на которого без смеха не 
взглянешь.

3. Византийский проповедник ... 
Златоуст.
4. Мягкая шлифованная кожа бо-
тинок.
5. Основополагающие начала, 
нормы, основы.

6. Тягостный «балласт».
7. Резерв, как назовут его в быту.

8. Искала Бретодо или Бредото в од-
ноименной французской комедии.

9. Лоскут, скрывший дырку на штанах.
10. Брючки, едва прикрывающие колени.

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Стезя. Ареопаг. 
Хроникер. Обзор. Аванпорт. Копна. 
Опара. Авиетка. Мерило. Материк. 
Зубоскал. Пламя. Фронтон.
По вертикали: Проброс. Толокно. 
Шах. Тюнинг. Закром. Гравюра. Трата. 
Апельсин. Аврал. Ремесло. Аксиома. 
Смузи. Пробор. Мачо.
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