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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ha ogHOM 13 cambix
YKEHCKMX KaHanoB Ha-
lwero TeneBmaeHua —
DomawHem - 06s3a-
TENbHO JONXKHbI NpU-
CYTCTBOBATb KpacaBLbl-
MYXUUHbI. Takue, Kak
Oner Hasapos.

H 3HAKOM 1 N10HUM

3puUTENBHMULAMM

KaK repown cepu-
anoB n3 nnHeek «CKBO3b
CNé3bl K cyacTbio» n «Kak
posnro s teba nckanar». Co-
BCEM CKOPO, BECHOW, Bbli-
AYT TPU HOBbIX MPOEKTa C
€ro yyactmem: «3anpet-
Haa npasaa», «llpegno-
weHune» n «CKONbKO CTOUT
M060Bb». A Mbl BOCMOJIb-
30BanCb 3TUM NOBO/IOM,
4T06bI MOroBOpPUTL € One-
rom HakaHyHe 8 MapTa u
AHA POXAEHUA TeNeKaHana
DomatuHum.

OTHOLWEeHMA - 3TO
KOMNPOMUCCDI

— Onee, 0 Bawux 3KPaH-
HbIX 2ep0osAX Me4Ymarom MHo-
2ue XceHujuHbl. A Yymo, Ha
saw 8327140, 0/1HCHO 6bIMb
2/10BHbIM B MCeHUujuHe?

— HaBepHoe, HeT ngeanb-
HbIX Ntofen. B oTHOWeHUsAX
Bcerga uget pabora, noto-
MY 4TO OAMHAKOBO MOXOXKMX
nwogen, ¢ OAUHAKOBbIMU
B3rnAgamMu, He CyLlecTByerT.
Komy-To nprvemnemo ofaHo,
KOMY-TO [pyroe, U HYXHO
HaxoAUTb KaKMe-ToO KOM-
NMPOMMUCChI, HO He ugeanu-
3MpoBaTh ntAen. ITo Npo-
Baf.

- B cepuanax 2epou
moxce owubaromcs. B
npoekme «3anpem-
Haa npasda» saw
2epoii AHdpel
6b18WAn N0608b
2/1asHoll 2epou-

Hu KceHuu (ak-
mpuca AHacma-

Oner HA3APOB:

A1060Bb
becueHHa!

Bonpocbl KoHkpemHo. Ymo-
6b1 3a6pamb cebe pebéH-
ka, npednazaem Kame (ak-
mpuca Esdokusa HOwkesuy)
¢dukmusHbIi 6pakx.

— Auto emy ocTaetca? le-
po pa3BOAWUTCA C KEHOM,
pebeHOK 0cTaeTcs C Mamo.
Ho BbiiCHAETCA, 4YTO }KeHa
BeJeT acouuanbHblin 06pas
MWU3HW. EcTecTBeHHO, pe-
6eHKa OH pellaeT 3abpaTb.
AZBOKAT NOCOBETOBA, YTO-
Obl BbIMTpaTh cynebHoe fe-
no un3abpatb pebeHka, HyX-
HO MOMMUMO MaTepuanbHOM
obecneyeHHOCTN CO3JaTb
NMOJIHY0 cemblo. BOT OH
npeanaraer CBOen fompa-
60THMLEe cTaTb ero hUKTUB-
HOW XEeHON.

— A nomom...

— AnoToM nocmoTpuTe ce-
puan. Tam MHOro 4Yero cny-
yaetcs (ybibaemcs).

Hetanu

U3 cka3ku - B 6bISIb

- B 2025 200y menekanany DomawiHuii
ucnonHaemca 20 nem. Ymo omnuyaem kaHan

om opyaux?

- KaHan DomaluHui oueHb MonynapHbIi, 1 3TO pe-
3ynbTaT 60MbLON PaboTbl. YTO BaXKHO — OH MOyum-
TesbHbI: BO BCEX NPOEKTax ecTb CyTb. U, Aa, npucyT-

|

— Koneyno! KuHo u cepu-
anbl — 370 e He paboTa oa-
HOro yenoBekKa, akTepa, Kak
MOXeT NoKa3aTbCA, Hanpw-
mep, 3putento, 3To pabota
60/1blWON KOMaHAbI!

Y Hac 6bina cnnoyeHHas
npodeccmoHanbHas  Ko-
MaH/[a BO rnaBe C pexucce-
pom BaneHTrHom loHCKUM!
HecmoTps Ha 60/1bLIyIO Bbl-
paboTKy, Mbl KaK-TO 04YeHb
Nerko 3to genanu. Ana me-
HA BCe YC/NIOXHANOCH TeMm,
4YTO MOW Trepoi NOCTOAHHO
nepeoseBanca: B Kamaon
CMeHe MUHUMYM Tpu KO-
cToma.

- Tpu kocmioma kapdu-
HAJIbHO U/U MOJIbKO Maey-
Ku meHAnu?

— Ecnan 661 maeyku! Cep-
rein — afBoKaT, OH NpaKTu-
yecKu BcCerga B Kiaccuye-
CKMX KOCTIOMaXx, 1, COOTBET-
CTBEHHO, MaeyKy NOMEHATb
HUKaK He monyyanocb. Mol
Jaye «3BYK» BelWanu Ha
Hory (06b1yHO ycmpolicmso
0214 3anucu 38yka sewarom
Ha odexcdy, — pum. asm.),
4yTOObI HE CHUMATb M 3aHOBO
He Bewartb. M 3HaeTe, B 3TOM
cymaclejlwem Temne Haxo-
AVUAW BpeMs, 4TobObl mocme-
ATbCA W Kakue-TO Becesble
MCTOPUM NOpaccKasbiBaThb.
Bbina o4yeHb NO3UTUBHASA

TEJIEK

= Kctatu

MpaBunbHbie
pewieHns

- [lomumo KuHo u pe-
Knamol 8ol 3aHUMae-
meco u Opyaumu dena-
Mmu...

- Tpwn ropa Hazag 4
co3gan ¢poHpa «7 npo-
beccuiny, KoTopbiil
3aHUMaeTca Nnpood-
opvieHTauuen geTemn u3
BEeTCKMX JoMOB. Mbl Aa-
€M BO3MOXHOCTb feTAM
¢ 14 net 3HaKOMUTbLCA C
pasnuuHbIMKU Npodeccu-
AMM, HanpuUmep, Noyya-
CTBOBaTb B MacTep-Kac-
cax. Tem, KTo mocTaplue,
¢ 17 net, gaem BO3MOX-
HOCTb 6ecnnaTHoro
06yyeHs C KOHEYHON
Lienbto — TPYA0YCTPON-
CTBOM.

- bnazopodHoe deno,
pebama nocne 8bixo-
0a u3 demckux 0omoe
yacmo mepsalomcs,

He 3HAA, KaK XXumo 8
coyuyme. B 17 nemu

8 saweli XU3HU npo-
usowisiu padukanbHele
nepemeHsi: us Maza-
0aHa oOuH yexanu e
Mockey. Kak y6edunu
podumeneti ac omny-
cmume?

- Mama otnyctuna ¢
6onblUMM TPy[OM, Mana
OYeHb CTOMKO NepeHec
Mo oTbe3p, (ys1ei6aem-
cA). Ho pogutenu mHe
AaBanu npaso Bblbopa ¢
Cemu NeT, 1 Bcerfa moe
peLueHue 6bin0 npu-
OPWTETHbIM, 33 YTO A UM
oueHb bnarofapeH. 1o
6bIN0 MOE PELLIEHWE, U B
ovepenHoii pa3 OHO bbl-
10 NPaBUbHBIM.

- Ho e Mockey bl om-
npasuauce wmypmo-
8amb He akmépckuli
8y3.

- [la-pa. fl 3akoHunn yHn-
BepcutetT MB[. Y mensa

cua  Mopo3os- KoMaHAa. lopnanyeckoe 06paso-

ckas). Bbiswas CTBYeT CKa3Ka, HO BCerfja eCTb PeanbHOCTb B 3TUX Kaip M3 MenoApaMbl «3anpeTHas npaBan, e

nu ni0G0b?.. G0, 70, KoHeuN Koo Kort K eIl B®Y «PasrpaHnunBalo | -Kawose domaunuiz
~ Anapen - na- CBOUMY PaBOTaMIt MOXKET aPHTH 3AI/ITeJ'IﬂM =l P, i

peHb OuveHb Lene- P Aaputb 3p ponn HOE Bpema MHOTO 3aHW-

yCTpEMHEHHbH?I y oulyuleHne ontummsma. N nyCTb 3pUTENb-

MatkoCb CNMOPTOM, a A0OMa

HWULbI BEPAT B 3TY CKa3Ky U aenatot YNTako KHUTK, CMOTPIO

N peanbHOCTb»

Hero ecTb OfHa Lenb

B W3HWU, KOTOPOMN OH
no 60nbLWOMY CYETY U [0-
6uBaetcs. bbiBwas nun nio-
60Bb? OfHaXabl OH BUAWUT
CBOI0 Nto6UMYI0 C pebeHKOM
M OTCTynaeT, AaeT el BO3-
MOMHOCTb ObITb CYaCTIM-
BoM. A cnycTa rogbl KceHus
BHE3aMHO nosABAsSeTCA Mo

ee Obl/blo B CBOEN XU3HN.

— OHu nonyyam omsem
Ha sonpoc: 110608b Moicem
CKOJIbKO-mo cmoums U/u 8
4€M-mo uzmepameca?

- B saweil 6uo2pagpuu
ecmb nepuod, ko20a Bbl
pabomanu modesnbio. Ha-
BepHAKAa 3mom onbim npu-
200unca 8o BpemA nepe-
odesaHuli. A Kakue eujé
HABbIKU BOCNUMAJ MOOeJIb-
HbIl 6u3Hec?

dunbmbl, Nto6I0 roTO-
BUTb. TONIbKO HUKOMY He
roBopuTe.

- AHanucameo?

- Hanuwwute, n mos
TallHa OypeT packpbiTal
(Cmeemcs.)

cTeyeHnto 06CTOATENbCTB - Jllo6oBb GecleHHa!l p — Tepneuue (ynbibaem- podosamb ce6a neped Ka-
B €r0 ¥U3HW, U OH NOHMUMa- 9 cs). Ha camom pene 3to T0-  mepoii?

er, 4T0 y Hee CnoxHocTM. B XOpOI.IJEI?I $ e Hennoxow NpuKNagHoOwM — MeHs 370 HMKaKUM 06-
Mon repon MaKkcMmanbHO i onbIT. Hanpumep, 4yBCTBO pa3om He cmyuwaet. A go-
BbICTPO NbiTaeTca U eil no- KOMaHAae Kamepbl, MOHMMaHMe, rae 1 BONbHO XajHbln 4O ponei

MO4Yb, N BEPHYTb €e, NOoTOo-
My 4TO YyBCTBa HE OCTbINN.

n paboTaTb n1erko

KaK CTOUT cBeT. HekoTopble
onepaTopsbl C pexuccepamm
MHe roBopAT cnacubo 3aTo,

M pasanyHbix 06pa3os.
310p0oBO 6bI10 6bI MOMNPO-
6oBaTb cebs B Apyrom am-

B cepnane - B cepuane «llpednoice- . 4yTO He Hafo Aonro ob6bsc- naya. EcTb pasrpaHuyeHue
p . Hue» Baw 2epoli Cepzell — / /’ HATb, KaK BCTaTb M KyAa no- obpasa u peanbHocTh. U 5
BO3MO)XHO Bce adsokam... _ ‘ . / - CMOTpETb. O4YeHb CUMBHO pasrpaHu-
- B ocHoBe TOXe uctopus fe ) - Bawu 2epou 8ce2da u4vBal UCTOpUW, U MHOTAA

- Onez u3 cepua- npo nb6oBb. Ho cHayana s F MpoekT «Mpepnoxenne, B rMaBHbIX PONIsX 0YeHb npussnekamenb- [axe He coBcem cebs acco-

na «Cko/lbko cmoum Jo-
608b» — yenosek denosol,
a nomomy u pewaem cs8ou

X0Yy CKa3aTb NPO KOMaHAy.
- A KomaHOa - 3ano2
ycnexa!

Kpuctuna Kasunckas u Oner H_asapos.

Hbl BHewHe. A xomenu 6bl
npumepums Ha cebsa, Ha-
npumep, Ksasumodo, u3y-

LUMUPYIO C PONSIMU, KOTOPbIE
MPUXOAUTCSA UTPaThb.
Onbra BEJIbCKAA

Doto TenekaHana DomauwHui
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AHTOH XabapoB BepHyncA
K «KasaHoBe»

Ha lepBom KaHane — 4ONroXAaHHaA npembepa ce-
puana«KasaHoBa. B 6erax» (npoussogcTso «Ameauna
MpoaaKwH»). B rnaBHoi ponu — AHTOH Xabapos. Tak-
e B npoekTe 3aHATbl CBeTnaHa XoayeHkoBa, Cepreit
Yrptomos, KatepuHa LWnunya, CBetnaHa Konnakosa, EB-
reHusa Imutpuesa, Anekcangp Hasapos u gpyrue. Pe-
Xuccepom HoBbIx cepuii ctan Cepreit Komapos.

CnycTa fBa rozja nocjie cobbITUA NepBOro ceso-
Ha obasTenbHbIn adepucT n obonbcTUTENs Uropb
Anpenbues — oH e KazaHoBa — 0TY4aAHHO CTPEMMUT-
€A K NOJHOCTbIO YNCTOW Guorpadumn 1 HoBoMmy na-
cnopTy. Paau HOBOW XU3HU eMy NpuaeTcs o6bexaTb
nonctpausl — oT UennHorpaga po MNananru. Anpens-
LUeBa OXWAAIT MepeBONOLWEHNA B 3KCTpaceHca,
KOCMOHaBTa, MaHeKeHWwMKa, uenutena.. Kaxpas
HOBan cepus — HoBas «1t060Bb» Ka3aHOBbI.

— Al ponro xzan Hayana paboTbl Haj NPOAOMKEHN-
em cepuana, noCKONbKY MEX Ay NepBbiM Y BTOPbIM Ce-
30HOM C/ly4nIcs 60NbLIOK NepepbiB, — PacCKa3blBa-
eT AHToH XabapoB. — C pyroi CTOPOHbI — 30P0BO,
4TO Yy MeHs 6bIN0 BPEMS MOAFOTOBUTLCS, NOCKONbKY
MOEro repos }/AeT MHOrO HOBbIX MePeBOMNIOLEHWNN.

®omo «Amedua TpodakwH», npedocmasseHol
npecc-cnyx6oli [lepgozo kaHana

Butanui loryHcknin pacckasan 06 «YHusepe»

nam BepHyTcA Ceprew NMuopo, puropun Ko-
KOTKUH, KOnuns ®paHu, Butanuii foryHcKui.

— Bo3BpalyeHune B MUp «YHMBEPa» OKa3a-
N10Cb abCONOTHO BOMLLIEBHBIM — 3TO KaK ny-
TelecTBME B MALLMHE BPEMEHM, — MPU3Ha-
cA Butanui foryHckuin. — Ha aToT pas a no-
TPY3UNCA B HOBbIN «YHUBEP» HE Yepe3 CBOM
cTapblii 06pa3 Ky3u, a 6narogaps HoBbIM pe-
6ATam. Haliv HoBble L@ — 04eHb FPAMOTHbIE,
TaNaHTVBbIE I FOTOBbIE MEHATH MUP K NyYLUEMY.

®omo menekanana THT

Ha tenekanane THT 10 mapTa cocTouTCA npembe-
pa HOBOrO cepuana, KOTOPbIA CTaHeT «nepesarpys-
KOM» CTaBLIEro Ky/NbTOBbIM TeNenpoeKkTa «YHuBep».
®unbm «YHMBep. Monogble» pacCKaxeT o rpynmne cTy-
AEHTOB, KOTOpble 3aceNsATca B 3HaMeHUToe obule-
#utme. C camoro nepBoro jHA X 3axBaTbiBaeT BOAO-
BOPOT BEYHbIX CTYAEHYECKMX 3a60T 1 npobiem: yye-
6a, OTHOLIEHUA U, KOHEYHO e, NouCK cebs. Ponu B
cepuane ucnonHunu Bnag lMpoxopos, Vinba Curanos,
AnuHa BockpeceHckas, EkatepuHa HYanHoBa, Kupunn
MewankuH n MapnHa ®eayHKUB. TaKKe K CBOUM po-

Bnagumunp BaoBnyeHKOB CHUMaeTcA
B HOBOM cepunane

CrapToBanu Cb&MKU HOBO BOCbMUCEPUIIHO KPUMUHANBHOW ApPaMbl TeJieKa-
Hana HTB u oHnaiiH-kuHoTeatpa START — «Aipa!» c Bnagumupom Baosuyen-
KOBbIM, [laHumnom Bopo6béBbim 1 Anekceem OHeXXeHbIM B rNaB-
HbIX ponAax. Pexunccepom npoekTa BbicTynun Oner AcagynuH. Mo
cloweTy nogpocTok Mpuwa (Anekcent OHexeH) nepeesxaer
u3 Bonrorpaga B KasaHb. B cuny psaga o6CcToATeNbCTB He-
OXMUAAHHBIM HACTAaBHUKOM AN HEro CTAHOBUTCA UAEO-
nor oaHon 6aHabl 3axapesud (JaHunn Bopobbés) —
YMHBIA 1 amMBULMO3HbI MaHUNYNATOP, CO3AABLWMA
CUCTeMy BTATMBAHWA NOAPOCTKOB B OPraHM30BaH-
HYI MPEeCTYNHOCTb. EAUHCTBEHHDbIN, KTO 0CO3HaeT
HaJBUraLLyCa yrpo3y, — HayalbHUK YrON0BHO-
ro posbicka HukoHos (Bnagumup BosuyeHKos).
Cbemkn dunbma npoxoaAt B Kazanu.
®omo START /PR HTB

Y AHHbI CHaTKMHOW - rNaBHasA posb

B MockBe B CTapMHHOM 0COGHAKe B
LeHTpe ropoja npowsa CBeTCcKasa npe-
Mbepa cepuana «lpaHuya mupoB», Ko-
TOpbI BbIXOAUT Ha TenekaHane CTC.

[lns rocTen B 3TOT Beyep AeNCTBOBA
Apecc-Koa: ObiTb B YepHOM. A YTOObI
nonacTb B 3a/, rAe NoKasbiBanu
nepByto Ceputo, HYKHO BbiNo
NOAHATLCA MO TEMHOW N1ecCT-
HULe, OCBelleHHON cBeva-
MU.

MepBbiMn  3HTE3U-
KOMeAuno yBUaenn uc-
NoAHUTENN rNaBHbIX
ponen AHHa CHaTKW-
Ha, [eHuc HypynuH,
AHrenunHa [lonnaBckas,
Maprapurta [bayeHKoBa,
AnekcaHap AUKO U UX KON-
neru. HoBbii cepran paccka-

3bIBA€T UCTOPUIO CEKPETHOW CNyObl,
KOTOpas 3aljMuaeT NOAEN OT MUpa He-
YUCTU, NepeceKarllen rpaHuLy B Typu-
CTUYECKUX Luensax. Heobbl4HOW opraHu-
3auunen, pacnosoXeHHON B TOPOACKOM
3gaHum HUW, pykosoaut laBen
Hukutny (B 3101 ponn — Hu-
Konan [o6pbiHUH). OH
Apyrue cotpyaHuku (ko-
TOpbIX Ccbirpanu [aHa
Kucenés, [leHnc Hypy-
nunH, AHHa CHaTKuKHa,
Mapraputa [bayeH-
KoBa, MBaH 3anues)
cnepAT 3a npunex-
HbIM MOBeAeHneM py-
canok, ob6opoTHeNn,
BaMMNUPOB U APYIUX CY-
ecTB...
®omo Baduma TapakaHosa

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @
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Kata Bonk npepcrasuna
CBOIO repoOuHIO

Tenekanan «DomalwHuiny 3aBeplunn CbEMKU meno-
Apambl «JX0 NpoWIoro». [NaBHble ponu B NPOeKTe
ncnonHunun Kata Bonk, KoHcTaHTMH 3axapos, EnexHa
lraposa n AHTOH [laHnneHKo.

Mo ctoxeTy dmabma y TanaHTAMBOro Bpaya Anek-
caHgpbl CmoneHckon (Kats Bonk) cTpaHHOW CMEpPTbIO
ymupaeT naymeHT. Kpome T0ro, BbIACHAETCA, 4TO MYX
el U3MeHAeT, a NoApyra nNbiTaeTca 3aHATb €e MecTo B
6onbHuLe. OHa TepseT ceMblo, paboTy M oKa3biBaeTCs
B CMepTe/ibHOM ONACHOCTM!. ..

— Mos repovHs AnekcaHapa — NpaKkTUKYWNN
Bpay, — paccka3biBaeT Kata Bonk. — OHa
OTKpbina nabopatopuio Ans cobCTBEH-
HbIX MCCNeAOBaHWUN, NUWeT fuccepTa-
Lu1to, C NIOBUMBIM MyKeM 3aHUMaeTCs
BOCMUTaHMeM cbiHa. Ho BOT npepja-
S TeNbCTBA TaKMe XeHLWMHbl npoLwaTb
He ymetloT. Bo Bpems paboTbl Haj
’, nmepcoHaxem A McKana: rge npou-
~ 30WWeN CA0M, Fie HAXOAUTCA Ta UK
MHaA «TOYKa HeBO3Bparax», nocne
KOTOpOW repounHsa 6onblue He BEpUT

M He XpaeT...
®omo menekanana «<DomawiHut»

Dapume 2g0opobove uooumim!
ITPEITAPATHI HA OCHOBE AUYHOM CKOPJIYIIBI

c sumamuHamu C u /I3

Ykpenasrom ummyHumem,
gocnosnHsitom depuuyum Kanbuus,
3auwuuarom Kocmu om paspyuleHus,
80CCMAHABIUBAIOM CUITbL,
HACLLLAIOM OP2ZAHU3M 8UMAMUHAMU
U MuHepanamu.

KAJIbIIN L

(AuuHas ckopayna, eumamunst Cu /Z13) Y2 .

KAJIBITUZ] + MATHHUHA

(Auunas ckopsryna, mazuil,
BUMAMUHbL WBETUaAPCKO20
npoussodcmeaa C, /13, B1,
Bé, PP, A, B2, E, Bi2, P)

/M~

/f 2 e

Cnpawusaiime 8 anmekax!
CpedHsisi cmoumocms npenapamos

okosio 250 py6

ITpuoGpeiiTaTe Ha Apteka.ru', Zdravcity.ru? u B anrekax ropoza!
Hanuuue yrouHsiite Ha catite lek-info.ru

000 «KompoprKommieke» * «Kamprug» COI'P N°RU.77.99.57.003.E.006712.08.14
o «Kanbiug+maruuii» COT'P N°RU.77.99.57.003.E.006711.08.14 ¢ Peknama ® BA/]
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Marepuansl u potorpadum npegoctasnenbl UA «CTONNLIA» 1 cobeTs. uHG.



CEKPET YCINEXA

MpaBunbHasn
camonpeseHTauus
Ha cobeceoBaHUN

Npe3eHTauuns ce6s Ha cobeceno-
BaHWUM — BaXKHbIii 3Tan, KOTOpPbIi
TpebyeT NOATOTOBKM U YyMEHUSA
pacckasartb 0 CBOEM onbiTe. BaxHo
He TOJIbKO TOBOPUTb O JOCTMKE-
HUSAX, HO U TPOAEMOHCTPUPOBATD,
4TO Bbl MOAXOAMUTE A/l KOHKpeT-
HOM NO3ULUM N KOMNAHUW.

HOAFOTOBbTECb 3apaHee
Mepen cobecefoBaHeM UCCTEAyITe
KOMMaHUI0: ee MCCHIO, LIEHHOCTU 1
ycnexu. 310 MOMOXeT afanTupoBaTth
pacckas o cebe nog Hy»abl pabo-
TOfATeNs v MoKasaTb, YTo BaM Aeit-
CTBUTENbHO MHTEPECHa 3Ta paboTa.

lfoBOpuUTE KOHKPETHO

0 [OCTVXKEHUNAX

He orpaHunumsanTech obwwymm
¢dpazamu. MoapobHOCTU 1 LUndpbI
[enaloT BaL onbiT 6onee ybegu-
TenbHbIM. Hanpumep: «f ontumu-
31MPOBaN NPOLLECChI, YTO CHU3UIO
3aTpatbl Ha 20 %».

MoauepkHuTe

CNbHbIE CTOPOHDbI

[oBOpWTE O KauecTBax, KoTopble
BaXHbl AnA ponu. Ecnu Bbl npe-
TEHAYETe Ha PYKOBOZALLYIO AOMK-
HOCTb, pacCKaXuTe, Kak peLuanu
KOHOAVKTbI UKW YNIPaBAANN KOMaH-
Jon. Ha TBopyecKmx no3mumax no-
KaXKnTe, KaK Bbl BHEPANMN HECTaH-
JapTHbIE peLleHms.

Eyp,bTe eCcTeCTBeHHbI

He nbiTaliTech nrpatb 4yyio posib.
PaboTopaTeny LIeHAT UCKPEHHOCTb.
MokaxwuTe yBepeHHOCTb B cebe 1
He 6oiTeCh ObITb HACTOALLMM.
MoaroroBbTe BONPOCHI
3apgaBaiiTe BOMPOChI, KOTOPbIE MO-
MOTYT BaM JlyyLLie NMOHATb KOMMa-
HUIO 11 ee KyNbTYpY. DTO NOKaxeT
Ballly 3aMHTEPECOBAHHOCTb 1 aK-
TWBHYIO NO3MLNIO.

CobecedosaHue — 3mo He MoJIbKo
WAHC NOKA3amb cebs, HO U B03MOX-
HOCMb y3HamMb 601bWe 0 KOMNAHUU
u ee npoekmax. [lodxooume k npo-
yeccy ¢ yeepeHHOCMbIo U 0mKpbimo-
CMbIO, U 8bI CMOXEMme npou3zsecmu
Xopouwlee snedamsieHue.

OEHUN NOJCKAXYT, YTO YYBCTBA HAcToALME,

C/IN Bbl XOTUTE TOYHO 3HATb, YTO MYX4YM1Ha BaC Nlt0-
6VIT, Mbl paCCKaxXeM, Kakmne npu3Hakm B €ro nose-

TEJIEK

JIt0OMT Unu He MoOUT?

Hepepko Mbl nyTaem 11060Bb C NPUBA3AHHOCTBLIO UK
B/lIeYEHNEM, U BaXKHO YMeTb pa3nnyathb 3T1 YyBCTBa.

E

HaK noHATH?

OH penaet ana Bac 6onblue,
yem 06A3aH

J1l060Bb — 3TO HE TO, YTO MOMHO U3MEPUTh NO-
AapKamu 1 BHUMAHWEM B ONpejieNieHHbe AaThl.
370 HeyTo ropaszo 6onee rnybokoe. Ecin myswuu-
Ha no6uT, OH OYAET roToB NOAAEPHKUBATL BAC He
TO/IbKO B CHACTNINBbIE MOMEHTbI, HO U B TPYAHbIE.

. : KctaTtn
MepTBOBATL CBOUM BpPEMEHEM WK e -
YyCUAUAMM pafm Balero kompopra. £ LlVlTaTbl BEJINKNX
[Tpumep: OH He nNpPocmo Noky- KeHLWnH
naem gam ysemsi Ha GeHb poxcde- 0 No6BY
HuA, HO U hoMo2aem pewums npo-
6embl Ha pabome, 0mBo3UM BaC «JT1060Bb — 3TO He TONb-
domoll 8 no3dHee spems, ecau 3a- KO CTPacTb, 3TO TaKxKe

aepyfcusaemer, Uau 2omos 8blcay-

OH byaeT nposBNATL 3a60Ty 6e3 BcAKOro pacyeta
1 He U3 YyBCTBA Aora. CNOXHO 0XMAATL HACTO-
slweit No6BM OT YenoBeKa, KOTOPbIA He ToTOB No-

wamse o sawell dywesHol 60y da-
He mozda, ko20a emy xoyemcs om-
0OXHYMb.

OH CTapaeTcd genartb Bally XXN3Hb npoiue

Koraa myxuuHa Bno6eH, OH 4acTo He To/IbKO 3a60TUTCA 0
BALUMX YYBCTBAX, HO M CTPEMUTCA 0BNErymTh BALY MU3Hb.
3T0 MOXeT NPOABAATLCA B CaMbIX MPOCTHIX BelWax:
Hanpumep, OH MOMOraeT Bam ¢ Bbibopom nopap-
KOB WM HaxoAuUT Bpems, 4ToObl NOMOYb BaM €
Aenamu, KOTOPble KaXyTCsA HEeCYL|eCTBeHHbI-
MU, HO BaX{Hbl 115 BaC. ITO HE NPOCTO BEMK-
AMBOCTb UK 3a60Ta 0 KomdopTe. OH genaeT
370, NOTOMY YTO €ro BOMHYeT Balle 6iarono-
Nly4ne, 1 OH X04eT BbITb 415 BAC HA@XHOM 0NOpo.

lpocmodi, HO BaXCHbIU NPU3HAK: ecu OH defaem 4mo-mo 0415 gac 6e3
npocbbsi, 6e3 ynpekos, npocmo nNomomy 4mo 8bl eMy BANCHbI, — 3MO
02POMHbIL WAz K NOHUMAHUI, YMO e20 4YBCMBa Hacmosujue.

Apyx6a, noHMMaHue n
yBaXKeHUe».
Codu NlopeH

«CTapocTb He 3awuwiaert
oT N06BU, HO N6OBL
3alyMLLaeT OT CTapoCTU».

Koko LLaHenb

«loBopAT, N060Bb - ca-
MbII1 BbIFOAHbIV BKNaA:
Yyem 60onblUe OTAAELD,
Tem 6onbLue nonyya-
ewb B OTBeT. He B 3TOM
neno. Jllo60oBb — camblii
YHUKaNbHbIN BKNaA: Yem
60nblue ee gapuLb, TeM
60sblue ee poxaaercs
B Bac camux. Ecnu 6bl
BCe 3TO NOHUMANN, Ha-
CKOMNbKO nerye 6b110 6bl
XKUTb,

Oppu Xen6épH

OH nnaHupyert 6yayuyee
¢ Bamu

Ecnv MyXuuHa AeNCTBUTENbHO NOOUT, OH
6yaet rotoB obcywaath byayuiee, CTpouTb
naaHbl M NPeACcTaBAATb BAC B CBOEN KU3HM Ha
ponrue rogbl. OH 6ygeT roBopuTb 0 TOM, Kak
OH BUAWT Ballle cOBMeCTHOe Oyayuiee, Bynb 10
nyTelwecTsns, co3gaHne cembu unm obuiue
NPOEKTbl. ITO BaXHbIA NMPU3HAK, NOTOMY 4YTO
OH MOKa3blBAET ero Cepbe3Hble HaMepeHUa 1
FOTOBHOCTb K 10/IFOCPOYHbBIM OTHOLLEHUSIM.

Kpome TOoro, Takoi MywmuuHa Oy-
OeT OTKPbITO [eAUTbCA CBOMMM MeyTa-
MU W CTPEMIEHUAMU, @ Bbl CTAHETE BaX-
HOW 4YacTbld 3TMX nnaHos. Jlio6oBb He
ObiBaeT BpemeHHoW. Hactoswas nwbosb —
37O HenaHue CTpOUTb Byayliee ¢ Tem, KOro
Bbl N110OKTE, @ He NPOCTO HACNAXAaTbCs MO-
MEHTOM.

OH He cTecHAeTCcA CBOUX
4yyBCTB

MHorne MyXu4mHbl CKNOHHbI CKpbIBaTb
CBOM 3MOLMU, 0COOEHHO Koraa peyb UaeT
0 yyBcTBax. OaHAKO BNOONEHHbIA MyXYK-
Ha ByaeT He TONIbKO UCKPEHHE NPOSABAATh
CBOM 3MOLUM, HO U CTAPaThCA, YTOObI Bbl
nx noyyscteosanun. OH OyaeT NoAHUMATb
BaM HacTpOeHMe MPOCTbIMU, HO UCKPEH-
HUMM KOMMAMMEHTaMK, 06HUMaTb U Liesio-
BaTb, KOrA4a Bam 3TO HYXHO, UM NPOCTO
npuKacaTbCs K BaMm, 4YTOObl MPOAEMOH-
CTPUPOBATH CBOIO NPUBA3AHHOCTb.

lpumep: oH moxcem 06HAMb BAC He-
0XCUOAHHO, NPOCMO NOMOMy 4Ymo no-
YyyBCmMBOBAJ, YMO BAM HYHCHO 3MO 06b-
Aamue, uau ckaxcem sam: «Tbl nompsca-
rowjas», ko2da 8bl daxce He npocume o
KomnaumeHme.

OH yBa)kaeT Balun
rpaHunLbl

BaHenwuii npusHak ntobBm — 310 yBa-
eHue. Ecnm myxdnHa Bac nto6UT, OH Mno-
HUMaET, YTO Bbl He €ro CoOGCTBEHHOCTb,
a IMYHOCTb CO CBOMMM KENAHUAMMU U MO-
TpebHocTAMU. OH yBaXaeT BalWM rpaHuLbl
1 MTOHUMAET, YTO 1aXe B CaMblX BAU3KUX OT-
HOLEHNAX BAXHO COXPAHATb IMYHOE Npo-
CTPAHCTBO. DTO MOXET NPOSABNATHCA B TOM,
4TO OH He HaBA3bIBAETCS BaM B MOMEHTbI,
Korza Bbl XoTUTe No6bITb 0AHa, U He 06uMKa-
€TCs, eC/IV Bbl NONPOCUTE BpemMs ANs cebs.

TMobsauwull myxcduHa 6ydem uckpeHHe
pad 3a sac, koeda 8ol docmuzaeme ycne-
Xo8 8 cBoem dese, U hoddepicum sawiu ys-
JledeHus u yenu, daxce ecau OHU He CBA-
3aHbI € HUM.

bennube coBeplLUEHCTBO

Onbra BEJIbCKAA

Mapapokcbl mo3ra

Cnacn60 3a rpagycHuk!

9T0 cenyac B KaXKjoM loMe eCTb rpa-
BYCHUK, a KaXXAblil pe6&HOK 3HaeT, YTo
Temnepartypa TeJsia 340pOBOro Yesno-
BeKa - 36,6. A HeECKONbKO BEKOB Ha3afj,
[aXe Bpauu He 3ayMblBanucb 06 3Tom
acnekTe 300poBbA. KoMy e Mbl AOMKHbI
CKa3aTb Cnacnbo 3a BO3MOXHOCTb 13-
MepATb TeMMNepaTypy ObICTPO 1 JOCTO-
BepHO? HeckonbKum yueHbiM - lanuneo
lTanuneto (KoTopbIi NpUayman cam NpuH-
Lmn rpagycHuka), CaHTopuo (oTKpbiBLLe-
MY C MOMOLLbIO CBOETO U300PETEHUS, YTO
Temneparypa 340POoBbIX N4 0aNHa-
KoBa), labpuriento CapeHreiTy (paspabdo-
TaBLUeMY PTYTHbI Nprubop) n AHgepcy
Llenbcuio (npraymasLiemy cyLlecTByto-
LUYI0 LWKany).

BbIBAET U TAKOE

Yem naxHeT 6eH3NH?

Mouemy e 6en10K MOXXHO Ha3BaTb COBepLUEH-
HbIMU co3gaHnamn? [leno B Tom, 4to 3a 50 miH
NeT, B TeYEHME KOTOPbIX 3TV XKNBOTHbIE CYLLECTBYIOT
Ha Hallel NiaHeTe, OHWN HNCKOMBKO He N3MEHUNCh.
Mprpoae NnpocTo HekyAa vx yny4watb! Bo-nepsblx,
OHW BCEALHbI: MUTAIOTCA 1 OpPexamMi, 1 ceme-

Hamu, 1 rprbamm, 1 NTUYBUMU ALLAMU, 1
HacekoMbIMU. Bo-BTOpbIX, OHY He B Mepy (8
3anacnusbl (15 000 opexoB npAYeT .
Kazas 0cobb 3a CE30H, XOTA CbeCTb |
MOXeT TofIbKO 1/5 13 3TOro Konmye-
CTBa). B-TpeTbux, nx ctpoeHue no-
3BOJIAET VIM NEPENpPbLIrMBaTh C AepPeBa
Ha [1epeBO, NafaTb C 6OMbLION BbICOThI
6e3 Bpefa And 300poBb#, NiasaTb Npu
HeoOXOLMMOCTH, a TaKXKe OTIIMYHO BU-
AeTb B TemHoTe. Kyaa yx nyywe?

XapaKTepHbiin pe3Kkunin 3anax
caMoMy pacnpocTpaHéHHOMY
TONNUBY NPUAAET BeLecTBo noa
Ha3BaHuem 6eH30. A 3HaeTe in
Bbl, YTO O3HayaeT 370 C10BO? bpu-
TaHcKuiA dusmk Maiikn QOapagei,
BMEPBbIE BbIAENMBLUNA 6EH3UH
Kak 0TAeNbHOE BEL|eCTBO, Ha-
3BaN CBOE TBOPEHME,

OTTaNKUBAACh OT Jla-

TUHCKoro benzoe,

. YTO 3aMMCTBOBaHO

BOOUTCA KakK «ABaH-

1 6eH31Ha HpasuTcal

- 13 apabckoro 1 nepe-

ckoe bnarooHue». [1a,
HeKoTOpbIM 3anax HedpTn

3T0 NPO3BYUMT CTPAHHO, HO Ca-
Moe 60nbLIoe KONMYeCcTBO KNeToK
B MO3ry y YenoBeKa - B MOMEHT

€ro poxkeHus. 3atem
B C KaXabIM JHEM 1X
CTaHOBMTCA BCe
MeHbLLE 1 MeHblLUe.
HecmoTps Ha 310,
MO3T Pa3BMBAETCA.
[Mponcxopawme
B HEM MpoLiec-
Cbl 00YC/IOBIEHDI
INEKTPUYECKUMU NM-

nynbcamm, KONMYeCTBo

KOTOPbIX HEBEPOATHO: 32 fieHb MO3T
OAHOrO YenoBeka reHeprpyeT bonblue
MIMMYNbCOB, YeM BCE CMapTHOHbI MIpa
BMeCTe B3ATble.

CeetnaHa CUAOPYYK
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Papga 3amytTn
pacckasana o HOBOM
TpeBen-woy

Ha TtenekaHnane «MatHuual!» npoponxkaerca
noKas HOBOro Woy o nyTewecTBuax «Mpekpac-
Hoe ganeko». Ero Begywmmu ctanum Crac HataH-
30H M Paga 3amyTtTu. [IpoeKT pacckasbiBaeT o Aa-
NEKNX CTPaHax 1 XUBYLYMX B HUX NOAAX. 3pUTENu
YBUAAT BbINYCKM U3 MeKcukn, AnoHunn, KOx-
Hov Kopeu v fpyrux rocyaapcrs.

— Mbl CHMMaem XWU3Hb TaKylo, Kakas
OHa ecTb, — paccKa3biBaeT 0 nepejaye
Papga 3amyTTn. — Mbl YeCTHbI CO 3pU-
TENeM — eC/IN YTO-TO UAET He TaK, Mbl
3TO He cKpbiBaeM. Kawxpaas cTpaHa
yHUWKanbHa. Hanpumep, AnoHua -
camobbITHOE COKPOBMULLE CO CBOVMMU
TpagMuMAMM, HOpMamMmn NoBefEeHNUA.
Eule mHe 3anoMHuica noxon B 6aHio
B Mekcuke. Mo obblyato, B 6aHe nocro-
AHHO NOBbIWANACL TemnepaTypa U cTa-
HOBMWOCh BCE TeMHee. B KaKol-To MOMeHT
MHE Ka3anocb, YTO 5 He Bblaepxy. Bce gnn-
NOCb Yaca yeTblpe —3aTO MOTOM, KOTAa BCE 3aKOH-
4yMnoch, A NOYYBCTBOBANA TAKYH NErkocTb B Tene!
M noHsAna, 3a4em MeCcTHble 3TO Npuaymanu...

®omo menekaHana «[lamruyal»

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

«fope oT yma» cTaHeT pubMOM

beccmepTHoe npousseseHne Anekcavgpa lpuboeaosa nony-
YMT HOBYIO XXU3Hb: NPOU3BOACTBO MACLITaGHOI 3KpaHU3aLum
«lope oT yma» cTapTyeT yxe B KOHLe 2025 roga. 3a peaansauunio
npoeKkTa B3anuch npoatcepbl Tumyp BanHwTenH n Muxaun Mo-
rocos. Pexuccepom 1 conpoaiocepom KapTuHbl BbICTynuT Onbra
AKaTbeBa, 13BecTHas no pabotam «f genato war», «3aragan nio-
60Bb», «[lpefnocnefHAsN NHCTAHUUA» U MHOTUM APYTUM.

Kak yTBepxatoT co3atenn KUHONEeHTbI, 370 ByseT nepBas
nonHomacwTabHas 3KpaHu3ayms BenuKon knaccukn. OctaBasnch
BEPHOW AyXy rpn60OeA0BCKON 3NOXM, KApTUHA He ByaeT OCHO-
BbIBATbCA UCKNIOYMTENBHO HA CUTYaL UK, ONMMCAHHON B Nbece, a
BbIMAET 3@ ee paMKu, npegnaras 3puTeNnssm NoCMOTPeTb CBEXNUM
B3r/IAA0M Ha 3HAKOMYI0 MCTOPUIO.

Buktopusa UcakoBa cbirpana
MHOrogeTHyI matb 13 90-x

Ha tenekanane HTB — npembepa cemeinHoi caru «[letu ne-
pemeH» OT pexxnccépos u cueHapuctos Cepres Tapamae-
Ba 1 J1t060Bu JIbBOBO. [[pOEKT He MPoCTO hUKCUpyeT
BOCMOMMWHAHMUA 0 90-X, HO U NEPE0CMbICAET 3M0-
XY CTPaHbl Yepe3 NCTopuio 0AHON cembn. Ponu
B KapTuHe ncnonHunm Buktopus cakosa,
CnaBa KoneikuH, Tumoden TpubyHues,
Cepren [nnée, AnekcaHap AueHko, Xetar
Xunyaros n Makap XnebHuKos. B ueHtpe
CcloXeTa —Tpoe bpaTbeB OT pa3HbiX OTLOB,
[1étp, Opa n PycnaH. ix matb — BOgUTEND
Tponnenbyca ®nopa (Buktopus Mcarkosa) —

Beil B NtobsLLyto cemblo. Ho Ha ABope 1995 rog, B

BO3/yXe BMTAET 3anax ObICTPOV HaXWBbI, BO IBOPAX
UAYT pa36opKM He Ha MU3Hb, @ Ha CMepTb.

— 370 6bina N06OBL C NEPBOrO B3rAsAAa U C MaTepuanom,

1 C pexuccepamu, — pacckasana Buktopus Vicakosa. — Korga takoe

eAVHEHE CyYaeTCs B KMHO — 3TO BCErAa Yy/A0 1 MoKa3aTe/b TOro, YTo

Mbl BCE 3aHUMAEMCsl YeM-TO HACTOSALUM.

®omo START/Wink.ru/ HTB

O6'be,U,VIHF|8T HENOXOXNX APYT HA Apyra CblHO- v

AnexkcaHgpa XpomoBa
Nnoco4yyBCTBOBaNa
reponHe

Ha tenekaHnane «Poccua» — npembepa MHO-
rocepuitHoii menogpambl «Kpyru Ha Boge» pe-
*uccépa Makcuma [lemuyeHko. MnaBHble ponu
ncnonHAwT AnekcaHgpa XpomoBa, AneKcaHap
byxapos, TatbsiHa Konranosa, Cepren HOwke-
BWY, AneKkcaHap Hocuk u gpyrue.

Pas (AnexcaHgpa XpomoBa) BbIHYXAeHa
0CTaBUTb MeAULUMHY W NOWTU paboTaTb B KU-
HWHTOBYIO KOMMNaHM, 4ToObl ONNaTUTL AOPO-
roctosulyto onepauuto 6onbHomy otuy. Youpas
lWUMKapHble anapTameHTbl, Pas 3HakKoMuTCA C
X03AMHOM KBapTUpbl, NpeAcTaBUTENEM 30/10TOM
monogexu NMNasnom OnbxoBckum. Monoable nio-
av BnwobasATca apyr B Apyra. Ho matb MaBna
KaTeropuyecKku NpoTMB OTHOLLIEHUI CbiHA C MPO-

cToi yboplunLei...
— Mosa repouHa Paa -
OYeHb CBET/bIN, HEXHbIN,
YyBCTBEHHbIN, A06PLIA
nepcoHax, — noaenu-
Nnacb BnevyaTneHnsamm

AnekcaHgpa Xpomo-

Ba. — Mbl C HeRn He

04YeHb NOXOXW, AN

MeHs 3Ta ponb 6bina

Ha conpoTuBAeHue,

noTOMy 4YTO BO BCeX
CUTyauMax MHe XxoTe-
nocb oTpearMpoBaTb

TaK, Kak s Obl 3T0 caena-
na, B cBoei opraHuke. MHe

BCe BpeMs X0TeNnochb ee 3aWmnTuTh,

A06aBuTb CTepXeHb, capka3m. Ho Pas gpyras,
ee cuna B fobpoTe, B N06BMY.

®omo menekanana «Poccus»

KAK BE3OMACHO YNTYYLINTb 3PEHNE?

YYEHBIE HA3BAJIN METO[, CIOCOBCTBYHLLUN IETKOMY BOCCTAHOB/IEHMIO 3PEHNA

Poccumckume yyeHble ycta-
HOBWJIIM, MOYEMY NajaeT 3pe-
Hune. OkasblBaeTcs, BUHOM BCe-
MY KapOTMUHbI — MPOU3BOAHbIE
BUTaMuHa A. YUYeHble Ha3blBa-
OT UX «TOMSIMBOM» 7191 3pEHMSI.
Mo X MHEHUIO, eCNIN «TOMJIU-
Ba» MaJio, riasa HopMasibHO BU-
OEeTb He byayT.

Fae 6onbwe
BCero KapoTuHoB?

PaHee cuntanocs, Yto MHOro
KapOTMHOB B MOPKOBU. Ho HO-
BOE McCriefoBaHMe Mokasarso,
YTO CYLLLECTBYET «Cyrnepnpo-
AYKT», B KOTOPOM KapOTUHOB B
pa3bl 6osiblle — 3TO AUKasa CU-
Bupckas YepHuka. Aroga pac-
TeT B ropHon Cnbupm - perm-
OHE€ C YHWKaNbHbIM KITIMUMaTOM
U 0EBCTBEHHO YNCTOM MPUPO-
nown. bnarogaps aToMy KapoTm-
HOB B HEW 6osblle, YeEM B pac-
TEHUW, BblpaLLEHHOM B UCKYC-
CTBEHHbIX YC/TOBUSAX.

Kak cubupckas uepHuka

B/IUSIET Ha opraHbl 3peHusn?

KapoTuHbl cnocob6cTByOT
yIyJlleHunto KpoBoobpalle-
HUSI B ceTYaTKe, BOCCTaHOBNe-

It Aglnels

HUIO ee TKaHem U oYun-
LLLeHMIO XpyCTasivKa OT
kaTapakTbl. OHU co-
OENCTBYIOT yKpene-
HUIO COCYZOB Tras,
YIYULIEHUIO LUPKY-
NAUUU Fa3HOM XKUa-
KOCTW, HOpManusauum
BHYTPMUINIa3HOro AaB-
neHua. dropa copgep-
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>KUT POOOMCUH, KOTOPbIN MO-
>XKeT MOMOUYb YyYLIUTb LiBe-
TOBOCMPUATUE U CyMepey-
Hoe 3peHune. Takke oHa crno-
COb6CTBYET CHATUIO YCTaNoCTH
OpraHoB 3peHus, HopMarinsa-
LMK paboTbl FNasHbIX HEPBOB U
MbILLILL.

Kak npaBusbHO Ucnosb3o-
BaTb CUGUPCKYIO UEPHUKY
Ans rnas?

YT06bl MakCMMasnbHO ab-
deKTUBHO 6opOTbCA C Npobrie-
MOMW, HY>KHO AeMNCTBOBaTb HE-
MoCpenCTBEHHO Ha Hee. Yue-
Hbl€ CUMTAIOT, YTO Jyyllie BCe-
ro UCMoNb30BaTb CM6VIpCKyIO

I

YyepHUKy B dopMe kanenb. Tor-
Aa KapoTUHbI ByayT nonagaTb
MPSIMO B OpraHbl 3peHus, CHab-
»KaTb UX «TOMJIMBOM» U CMOCO6-
CTBOBaTb CKOpEMNLLEMY BOCCTa-
HOBJTEHUIO NX GYHKLMM. VIMeH-
HO A/ 3TOro 6biIM Co34aHbl
kannm «OdTantoke ¢ cubup-
CKOM YepPHUKOM». [ToMUMO aKC-
TpakTa sirofbl CUBUPCKOMN Yep-
HUKM, OHWN COAEPXKAT IKCTPaK-
Tbl X)KMMOJIOCTU TUBETCKOM, 6a-
3USIMKa CBALLLEHHOIO, apHUKMU,
apecrnos v KosnougHoe ce-
pebpo, bnarogaps YeMy gatoTt
Hannyuwmnm s PexT.

KoMy MoryT 6biTh peKOMeH-
AoBaHbl Kannu «OdTaniokec
€ cubupcKon YUepHUKONU»?

Jltogam ¢ rmaykomMom, kata-
paKToM, peTuHonaTuen, auc-
Tpoduen ceTyaTKu, 6IU30pPY-
KOCTblO, 4aJIbHO30PKOCTbIO,
acTUrMaTU3MOM, CUHAPOMOM
«CYXOro rfasa» 1 Apyrumum pac-
cTponcTBaMm 3peHuna. Kan-
nm «OdTantoke ¢ cubupckom
YEePHWUKOM» MOTYT MOMOYb CHO-
Ba YBUAETb OKPY>XaloLLMK MUP

l-{eTKO n FlCHO
ﬂ * C nHdopmaLm-

el 06 opraHusaTope aKuuy, MpaBuiax ee MPOBEeAEHMs, KOMMYEeCTBe MOAAPKOB, CPOKax, MecTe U MOopsaKe WX MOoMyYeHUs MOXHO y3HaTb no TenedpoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku mo PP GecrinatHbie). PEKITAMA.

COLINAJIbHAA AKLIAA
((3[10POBAf POCCHAN

B pamkax Bcepoc-
CUWCKOWM NporpaMmbl
No ynyulieHuIo 30~
POBbS HAaCeNIeHUs Mbl
npeAocTaB/isieM KaX-
AOMY NO3BOHMBLUEMY

o/

[0AAPOK!
WOGTATHOKCY

Ins aToro caenante
3 npocTbix Wwara:

1. No3BOHUTE
no renedoHy

8-800-302-30-30
2.HA3OBMTE

npomMokoa 8703

3. COBEPIUEHHO
BECMJIATHO nonyum-
Te Baw MOAAPOK* -
«Odranioke»

3BOHMUTE NPAMO
CEMYAC! KOJINYE-
CTBO OrPAHUYEHO!
AKuuoHuoevnpeu-
JIO)XXeHue pAeuUucTeyet
c 5 mapra
no 5 masa 2025r.

3BOHKU BECIJIAT-
HbIE! locTtaBka 3a cuet
npouzBopuTens!

Matepuansi n potorpadum npegoctasnerb UA «CTONMLIA» n cobcTs. nhe.



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ha CTC coctosnachb
npembepa 17-cepuii-
HoW haHTacTUUYECKOM
Komeaum «lpaHuua
MuUpoB». HoBbIi cepu-
ajl paCCKaXeT UCToputro
OAHOUMEHHON CeKpeT-
HOM cnyx6bl, KOTOpas
3awjuiaer mop,eﬁ oT
MUpa He4YucCTu, nepe-
CceKalolen rpaHuuy B
TypucTu4ecKux yensax.
H HU3aumen, pac-
NONOXEHHON B
ropogckom saanun HAN,
pyKkosoaut lMNaeBen HUKUTKUY
(Hukonai No6pbiHUH). OH 1
Apyrue cotpyaHuku (Jaxs
Kucenés, lennc HypynuH,
AHHa CHaTtkuHa, Maprapu-
Ta [lbsiyeHKoBa, MiBaH 3an-
LeB) CNeasAT 3a NpUNex-
HbIM NMOBEJEHNEM PYCaOK,
060pOTHEN, BAMNUPOB 1
APYrux cyuecTs, a noMo-
ratoT UM B 3TOM npeacTa-
BUTENN TEMHOrO Mupa: 3c-
eKTHas Bamnupla noHa
(AHrenuHa Monnasckan) u
rnasa TEMHOro MHTepnona
AHppoH (Mnbs Jllo6umoB).
Bonblias 4acTb IKLIEH-
cueH goctanach [leHucy
HypynuHy, KoTopbIi Urpaet
coTpyaHuKka «paHuLbl Mu-
poB» Cepéry LLnnoea.

eo6blYHOW opra-

Camoe TpyaHoe -
BUCeTb BBEpX
Horamm

- fleHuc, myxc4uHel, Kak
npasuno, no6am adpeHa-
NuH. E20 8 3mom npoek-
me xoms omé6asnai. Kak
cnpasaAnucb ¢ pasHbiMu
mprokamu? 3Haro, Yymo sam
npuwnocs MHO20 dpamsbcA,
cmpename u3 nucmosema,
Bucems 88epx Ho2amd...

— Ha camom pene Huve-
r0  CBEPXbECTEeCTBEHHOrO
MHe fAenaTb He NpUWNOCh,
X0Tsi OblBaNO TsAM¥enoBaro.
Boii Ha puHre c 060poTHEM
Mbl CHUManu fBa LHA, a A0
3TOro elle peneTupoBau.
BblNo CNOXHO, MOTOMY 4TO
BeCb A€Hb B ABVKEHMWU, NO-
CTOSHHO flepelubcs (cmeem-
cA). Bbinn n gpyrue ncneita-
HWUA, KOTAa NOAHMMANM Ha
Tpoce, YTo6bl MOKa3aTh, Kak
BaMNup B Kajpe NofHUMA-
eT Hac 3a wet HaBepx. Ho
camoe C/io¥Hoe 6bl1o — BU-
CeTb BBEPX HOTaMu U1 elje
roBOpuUTb TEKCT. f-T0 mon-
yan, a BoT [laHe, urpatouye-
My moero 6pata J1éxy, npu-
WNOCh elje pa3roBapnBaTh.
[lenann Heckonbko aybnen
C pasHbIX paKypcos, W Bce
3TO Bpems BUCeTb BBEPX HO-
ramu 6b1710 HEMPOCTO.

Beputb B 10,
4yTO Aenaellb

— Baw nepconadic Cepéaa
Llunos 8 kaxcdol cepuu no-
nadaem 8 kakue-mo Henpu-
AMHocmu, He 4e/l08ekK, a 33
HecyacmeA...

YPY\H

Moxenauve untarenam «TEJIEKA»:

- naBHOe - Bcem 340pOBbs, a OCTa/IbHOE - yAjaua, Jio-
60Bb, fleHbrM - 06s3aTenbHoO GyaeT. U, KoHeuHo, Hafo
BepuTb B ce65, HECMOTPA HM Ha YTO, BepMTb 1 A06MBaTbCA
NOCTaB/IEHHbIX Lienei.

AETAAU

— 370 Tak, Ho, C Apyron
CTOPOHbI, OHU UrPAOT eMy
Ha pyKy, TeM cambiM cnacas
M 3awmuas. Yto Kacaetcs
apTucTa, emMy BCeraa uHTe-
pecHo urpaTb, Korga ero
nepcoHaXX OKa3blBaeTcs B
HenpocThix cuTyauuax. Mo-
TOMY UYTO B XW3HW BPAA 1n
TaKoe nostoputca. Ho ecnu
naxe nogobHoe AonycTuThb,
TO YeNOBEK B peanusax Bbi-
XO[UT U3 TaKUX MONOKEHU
nHaye.

- boii ¢ o6opomHem Ha
puHze, cs8adbba pycanku,
meymaroujeii o Manbousax,
podbl Koposiesbl Bamnu-
pos, npokaamse 8edbMbl,
oxoma 3a Jlewum c npocpo-
4yeHHoU Bu3ol... UHmepec-
Ho 6b110 CHUMamsbcA 8 ma-
Kom ¢p3Hme3su?

— JTO 0AMH U3 Tex npo-
€KTOB, KOTAa 3anomMuHaer-
CA Kaw/abln paboynin 1eHb.
bblno HEBEPOATHO Nerko un
pagocTHo pabortath. Cbem-
KW MPOX0oAunu Beceno, Ha
no3uTMBeE, HY U haHTacTny-
HO, KOHeYyHo. Mbl Bepuau
B TO, YTO fenanu. Motomy
YTO, €CU He Bepullb, HU-
yero He nonyuutcsa. U kap-
TUHA BbIWA HE TONIbKO Be-
cenas, Ho W Kpacusas, f
Obl fpaye ckasan, CTW/b-
Has.

- Cnosom, pexkomeHdye-
me k npocmompy?

- besycnoBHo. OueHb
BAXHO, YTO B 3TOW KapTuHe
HeT orpaHuyeHus no Bo3pa-
CTy. 310 f06pPOE KUHO, KO-
TOPOE MOXKHO U HYXHO CMO-

HoBbie BO3MO)XXHOCTH

B UCTOPUMU

- B lMemepbypze yacmo pabomae-
me?

— [la, n o4yeHb 3TOMYy paj. Hanpu-
Mep, HeAaBHO CHUManu 3aecb cepman
«KHA}HA munocepausax». HaunHanm pa-
6oTathb B KnucnoBojcke, 3aTem Ba me-
cAya cHumanu B Typuuu, a ¢ pespans
no anpenb — B NeTepbypre. bbino npo-
CTO WWKAPHO: UCTOPUYECKME NMPOEKTHI
OTKpbIBalOT 60/bLINE BOSMOXKHOCTHU.

—Mpunamo cqyumams, Yymo apmucm
B0 BpemsA pabombl BUAem HA CBOHO
ponb, co30aem e€ no cesoemy obpasy
u BuUdeHuro, a KaK ponb 8auAem Ha ak-
mépa?

— KoHeuHo, BO BpeMs CbeMOK, KaK MU-
HUMYM, Tbl YYMLILCSA YEMY-TO HOBOMY, Ha-
npumep, €341e BePXOM Ha NoLaau uam Ha
moTouuKe. Minu, kak B «IpaHule MUpoB»,
MHOTVIM IPYTVMM NPEMypPOCTAM, KOTOPbIe
Bbl yBUANUTe B hunbme. V1 310 He npocTo
TaK, 3T0 BCeraa Ha NpeofiofeHne CTpaxa,
60513HU, YTO Tbl HE CMOXeLb. HO Tbl Kax-
Ablii pa3 nepebapbiBaelub cebs, v BCe no-
nyyaetcs. MHoraa, pabotas Hajl Kakon-To
pO/blo, NONajaellb B CUTyaLuio, U3 KOTO-
poVi TBOI repoii KaknmM-To 06pa3om Bbl-
Gupaetcs. B Takue MUHYTHI Aymaellb:
CMOT Obl S TAK Xe, NONY4YUI0Ch Obly MeHs?
OtBeyato ce6e 4ecTHO.

TpeTb BCel cembeli. Bee, 4to
CBA3AHO C Komepamnew un haH-
TaCTUKON, 3TO BCerga uHTe-
pecHo.

B «MocKunHo»
pa3Béenacb
HeYncCTb

- [de cHumanu Bcto 3my
KpacoyHyto ¢anmacmazo-
puro?

— B HoBOM KMHONapke
«MOCKMHO», rae XyaoXHU-
KW NOCTPOUAN MUP HeYu-
CTW, BONWEOHBIA nopTan u
3KpaHHbIn HAW — mecTo pa-
60Tbl COTPYAHUKOB CEKpeT-
HOM CNy*Obl, 3aWuLLatoLLe
ntofiein 0T HeobblYHbIX CYy-
ecTs.

— B o0Holi u3 cepuii 3pu-
menu mo2ym He y3Hamb
3acayxeHHo2o apmucma
Hukonasa [JobpbiHuHa, Ko-
mopeill  «npumepus» ma-
myuposku, 6pacnemsl,
cmusnbHbie 60pody u npu-
YECKY € YsemHbIMU aKyeH-
mamu Ha Bonocax. Kak sam
pabomanocs ¢ apmucmom,
Komopblll nocne cepuana
«Csambl» cman Hegepoam-
HO nonynapeH?

- Bo Bpems pabotbl y
MeHsi 04YeHb ObICTPO MoO-
ABUNOCH ouyuieHue,
4To Mbl 3HaKOMbl ¢ [Jo-
OpPbIHUHBIM MHOTO fieT —
HacTONbKO  Nerko,  OT-
KpbITO, ApPYyXenwbHO OH
OyeHb pag
3HaKomcTBy. Hu-

Hukonaesny  —

obuwaercs.
aToMmy
Konaw

KaXApas PoAb
Y-TO YUMT

HEBEPOATHbIA apTUCT, Ha-
6ntoaath 3a paboToil KOTO-
poro oaHo yaosonbcTBME. A
MHOTFOMY Yy HETO Hay4mnca.

CHanca
B BO€HHbIX
éunbmax

- «[paHuya mupos» yxce
Hayana x»umsb camocmos-
menbHol XcusHblo. A y [e-
Huca Hypynuna HayuHatom-
¢a Hosble npoekmsl. Ka-
Kue?

— Hapetock, kK 9 Mas Bblii-
AYTHA 3KpaHbl ABe BOEHHbIE
KapTWHbI C MOMM y4YacCTUEM.
EcTb B paboTe eue ofHa,
0 KOTOpOW roBOpWTbL Mpe-
KaeBpemeHHo.  [lo3Tomy
CKaXy TaK: cneauTe 3a npe-
Mbepamu, oHu byayT!

- Bbl, cyda no ysne4yeHu-
Aam, 4Yesnosek asapmtbli,
nob6ume pymé6os. Imo nac-
cusHaa n0608b, unu camu
modice 20HAeme MAa4?

- fl urpaio B ¢yTbON M
N6t cMOTpeTb 3a Urpoin
APYTUX, XOXY Ha CTaAMOH.
Jllo6oBb K dyTHONy conpo-
BOX/JaeT BCIO MOI XW3Hb.
Jllobumasn KomaHzaa — nuTep-
CKUM «3eHUT». A B NpoLwiom
rofly BO Bpems CbemokK B lNe-
Tepbypre meHs npurnacunm
noCMOTpeTb Urpy B HGacket-
6071, M 3TO TaK MeHs yBNEK-
710, YTO Tenepb NoO BO3MOXK-
HOCTU CMOTPIO U 3TOT BUJ
cnopTa, HeBEPOATHO 3axBa-
TbiBAOLWUN.

Hatanba AHOXUHA

®oro Tenekaxana CTC
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AX, KaK npeKpacHbl
BeCeHHUe LBeTbl, KO-
TOpbl€ MY}UYMHbI AAPAT
CBOUM II0O6UMBIM!

HI TaK TPOraTesbHbl 1
TaK NCKPEHHE roBOPAT
0 YyBCTBaX, KOTOpbIE
TPYAHO BbipasnTb cnosamu. U,
KOHEYHO, Xo4eTcs, Yytobbl 3Ta
XpyrnKas KpacoTa pagoBsana
Hac He 1Ba-Tpwi [iHS, a Heae-

e

nmo3sa, -

namu. He nepexmBariTe, 310
BO3MOXKHO! Mbl moACKaxem,
KaKue yCnoBurA Hy>HO Co3faTb
LIBETaM, YTOObI OHU NPOXNIN
B Ba3e IONTYH0 N KpacuByio

LIBETOK BOAA CPE3 OCOBbIE MOXEJIAHUA

e v
NY ‘-'

Bopa - ecnu ecTb HepacnycTyie-
wiecs 6yToHbI. MywmcTblie
BETOYKM MPOCTOAT 1 6€3 BOAbI.

CBexas Bofja exxefJHEBHO,
LLIeNnoTKa JIMMOHHON KACOTb.

MXWN3Hb.

O6wume
peKomeHgaumnn

[lo6aBuTb Nep.

o CBexas Bofja — 06s13aTeNb-
HOe YCoBUe NpakTUYecKn
[NA BCeX LiBETOB, KOTOpble
TPagMUMOHHO JapAT Ha 8

Crebnu nog Boaon 6e3 NncTbes.

Mapra.

@ [lockonbKy pasHbIM pac-
TeHuAM TpebyioTcA pasHble
ycnoBus, c6opHble bykeTbl
nyyLwe pa3obpaTb Ha MOHO-

\ :} "_;‘"s;.‘
l'B803A1Ka06bI4HAA

CBexuii cpes Kaxaple 2-3 fHs.

LiBETOYHbIE 1 PaccennThb no
pasHbIM BazaMm.

® Cpes cTebna genaetca
OCTPbIM HOXOM WA CeKaTo-
pom.

MonTtabneTku acnmMpwnHa nnn Ta-
6neTka AKTUBMPOBAHHOTO YINA.

© [IpaKTnyecKkm Bcem LiBeTam
NOAXOAUT CrieLyanbHbilii LiBe-
TOYHbIN KOHCEPBAHT, KOTOPbII
MOXHO KynuTb BO $priopncTi-
yeckom canoHe 1 f06aBnATL B
BOJY COMMacHO pekoMeHzaL -
AM NPOU3BOANTENS.

® [pakTnyeckm Bce cpesaH-
Hble LiBETbI He NI06AT NpAMble

) ) | ) | O | ) | ..

MpocTopHas Ba3a, NpoxfiagHoe
MeCTO 1 Cpe3 Nof BOLOW.

CBexui cpes Kaxable 2-3 oHs,
CTEBNM He JOMKHbI KacaTbcA
AHa.

CTPAHA COBETOB (7)

byker Oyaer pagoBaTh Ao0Aro

OTCTOAHHAA BOAQ, YMCTadA Ba3a.

Pacue-
nnTb
cTe-
6enb

Cpes nog Bogoi. Crebnw nog
Bogoii 6e3 nucTbeB. OnpbiCKUBa-
HUWe 13 NynbBepn3aTopa —
Kakabli AeHb.

Crebnu noa Boaon 63 NNCTbeB.
YBAZLLIME LiBETbI yAanaTb.

MopnkopmKa 13 caxapa

(1 cT. n. Ha 1 n BOADI), @ TaKKe
KBacLbl B KauecTBe
aHTUCENTUKa.

14.n.caxapau 1 4. 1. BOOKM —
nUTaHne + fe3nHpeKuus.

[MpocTopHas Ba3a, OTCTOABLUASA-
cABopa, 1 cT. 1. caxapa.

Npuc

- e | g | g

ExxejHeBHOE OMpbICKMBaHNE OT-
CTOSIHHOW BOAOM
113 NynbBepm3aTopa.

YcnoBHble 0603HauYeHus:

cpes

Mpamon

- Korpa nokynator
camble goporue 6yketbi?
-9 mapra...

.~ YpoBeHb Kocoit
BOAbI B coe3
Basze P

COJTHEYHBbIE NyuN. Csetnana CUAOPYYK

UTO OEJIATD, ECJIN YXYAOLWWUNCA CNTYX, LWYMUAUT
B YLWWAX NI BOJILUT T'OJTIOBA? PACCMOTPUM

XyXe 1 Xyxe. CKopo y MeHsl A0MKeEH BHYK POAUTLCS, HEYXenn
1 K TOMY BPEMEHU OrMoxXHy? He cMory ycribiluaTh ro cMex u
nepsoe «6abax»? Momorute, ymonsio!»

3uHaunga, r. YensiomHck

«l3-3a TyroyxocCT MHe MPONMCank CyXoBoW annapar,
ckasanu 6e3 Hero Hukak. OH He 04eHb MOMOraeT, U XOANTb C
HWUM — Myka! YX0 HaTupaer, ronosa ot Hero 6onut. MoxHo nn
KaK-To nobeanTb TYroyxoctb O3 31O WTYKn?»

Takue BOMpOCHI perynsipHo NOCTynawT K
HaM B Gonblom Konuyectee. Mbl pewunu
y3HaTb y 3KCMEPTOB MO BO3PacTHOW Tyro-
YXOCTM MOXHO NU NOGeanTb TYroyxocTb U
KaK NpaBUNLHO C Heli 6opoThCes.

- Yo coboi npeacTaBnseT Tyroyxoctb?

- 370 04eHb KoBapHas npobnema. Cnyx cHu-
KaeTCs MOCTENEHHO, M B OAMH [ieHb Yeno-
BEK MOXET MPOCHYTLCS aBCOMOTHO FMyXuM.
A ckombko Tpareguii 13-3a NIOXoro Cny-
xal JKeHWuHa He ycrbiwana npesynpex-
neHus 06 omacHocTM Ha fopore U noru6-
na... MyxuuHa He CMOr COpMEHTMPOBATLCS
B NMpocTpaHcTBE W ynan ¢ obpbiea... MHoro
NoXunbIX NIOAEN CTPaaaloT OT TSHKenoi fe-
npeccun W HapylueHuit paboTbl Mo3ra 13-3a
3anyLUEHHOI TYroyXOCTH, OHW HE MOTYT HOp-
MarbHO B3aUMOAEACTBOBATb C COLMYMOM W
3amblkatoTcst B cebe. BoT noyemy urHopupo-
BaTb 3Ty NpoGnemy Hemb3s.

Tamapa, r. Bonorga

- Kak npaBunbHo 6GopoTbecsi € Tyroyxo-
cTbt0? MHOIMM Ha3Ha4aloT CNyXoBOM anna-
pat - 310 NpaBUMnLHO?

- CnyxoBoit annapart — 370 «KoCTblfby. OH ycu-
NBaeT 0CTaTKM BaLLero Cnyxa, Ho He BocCTa-
HaBnvBaeT ero. Ecnv Bbl CHUMETE 3TO yCTpOit-
cTBO, 6yaeTe CHOBa CrbILLATh NIIOXO, @ MOXET
1 Xyxe, BeAib 6oneaHb 6yaeT nocteneHHo npo-
rpeccupoBatb. JlekapcTea Toxe, He Beeraa pe-
watoT npobnemy nonHocTblo. ECTb ele oanH
BapuaHT Nnevyenus — onepaums. Ho oHa Hefe-
LUeBas 11 onacHasi — OAHO HEOCTOPOXHOE Aeil-
CTBME W1 Bbl MOXETE NOTEPSTh CITyX.

- Kakon yxac! Moteps cnyxa — ato HacTos-
was katactpoda!

- Tak n ectb. K cyacTblo, ecTb CpeAcTBo, Ko-
TOPOE MOXET MOMOYb BOCCTAHOBUTb CRIyX Obl-
cTpo 1 6e3onacHo.

- O KaKkoM cpeacTBe UAeT peyb?

- 06 ywHbIx kannsx «CeHconaHy. 310 Hawa
COBMeCTHasi paspaboTka C y4yeHbIMu B 0bna-

OCHOBHDIE NMPU3HAKU TYTOYXOCTHU

«MocnegHee BpeMm4a cnyx ctan niaoxmm 1 CTaHOBUTCA BCE

CTW (hU3MONOTUM OPraHoB criyxa. ATO NPOAYKT
C BbICOKOI(pPEKTUBHBIM HATypasnbHbIM COCTa-
BoM. Tyaa BXxoauT cepebpo KonnouaHoe, akc-
TPaKT SMONMKN NeKapCTBEHHOI, Canuuunosas
kucnota, [I-naHTeHon w apyrie GesonacHble
[ONS YENOBEYECKOro 30POBbS KOMMOHEHTI.

- Kak peiictByet «CeHconan»?

- XuBble BuTa-monekynbl 3mMbnMKM nekap-
CTBEHHOA NpW MomafaHum B ywn cnocob-
CTBYKOT pereHepaLyyv CryXoBbIX KMETOK, BOC-
cTaHoeneHnto 6apabaHHOW nepenoHkM 1
CMyXOBbIX KOCTOYEK — MOSIOTOYKA, HaKoBambHU
1 cTpemeyka. Takke OHW MOryT MOMOYb BOC-
CTaHOBWUTb Apyrie YacTu yxa, ecnu Te Gbinu
nospexaeHsl. Cepebpo konmnouaHoe copeit-
CTBYeT HOpManu3auum paboTbl CryxoBoro
HepBa. COBMECTHO C ApYrMMM KOMMOHEHTa-
MW Kanernb OHO CTUMYNMPYeT B OpraHax cnyxa
npoueccsl, cnocobCTByloLLME 3aMeHe OTMEP-
LUMX BOMOCKOBBIX KMETOK yXa HOBbIMU, MO-
nogbimu. Kannu «CeHconaH» MOryT noMoub

YNYYLWWTb Nepeaady HepBHbIX UMMYMLCOB MO
CMyXOBbIM HEPBAM B MO3T U UX JarbHEeLLy
0bpabotky. Bce 310 nonoxuTensHo BAMSET Ha
cnyx. MHorve Ny 0TMEYakoT, YTo yxe nocre
ofHoro Kypca «CeHconaHa» OHU BEpHYNUCh B
MMP 3BYKOB.

= Y10 KOHKpPETHO OHM roBOPAT?

- Y70 OHM MOMHOCTBIO MOBOPONM TYroyxocTb
1 BOCCTAHOBMMN XOPOLINIA CAyX. YTO OHM Ha-
yanu cHoBa HOpManbHO O6LLATLCS C OKpYxa-
IOLLMMK, BHOBb MOYYBCTBOBanM cebsi MomHo-
LeHHbIMA TtobMU. Bomblue OHM HUKOrO He
pasfpaxatoT 1 HU Yy KOrO He BbI3bBAKT Ha-
cmelLek. bonblue HET HeobXoaUMOCTM HOCUTh
CrMyXOBOW annapat, Tak Kak OHW W TaK mpe-
KpacHo crbiwat. [ns MHorux 310 6onbluoe
cyacTbe. VHorma noan NpuxoasT HAcTombko
[0BObHbIE, BYATO OT MHBANMAHOCTM 136aBu-
nuck! ECTECTBEHHO, HaM NPUSTHO BUAETb, YTO
«CeHconaH» um nomor!

HE ABJIAETCA JIEKAPCTBEHHbLIM CPEACTBOM

MM KopabuHa HaTanba BuktoposHa. MHH: 056102792005. OMPHMIM: 324508100108292. 143900, Mockosckas obnacTb, r. banawwuxa, a/a 5. Cpok nposefneHus akuum ¢ 5 MapTa
no 5 mas 2025 r. *C uHpopMaumeint o6 opraHusatope MeponpuUaTHS, NpaBuaax ero NPOBEAEeHUs, KONUYECTBE NMOJAPKOB, CPOKE, MeCTe M MOPSLKe MX MOMyYeHUst MOXKHO

03HaKoMuTbCs Mo TenedpoHy 8-800-302-30-30 (3BoHkM no PO GecnnatHbie). PeknaMa.

COLWAJIbHAA AKLINA
«3/10POBAAl POCCUA>

B pamkax Bcepoccuiickon

nporpaMMbl Mo yJ/1yYlUeHMUIO

340poOBbS HaceJieHus Mbl
npepocTaB/iseM KaXxkaoMmy
NMO3BOHMBLUEMY

\/’

NOAAPOK!
«CEHCOJIAH~

Ansa sToro caoenamre
3 npocTbix Wara:

1. TO3BOHUTE
no renedoHy :

8-800-302-30-30

(3BOHKM 6ecnnaTHbie)

rpomoron axumm 0000

3. COBEPLLEHHO BEC-
NMJIATHO nonyuute Baw
NMOAAPOK* — «CeHconan»

3BOHUTE NPAMO
CEMNYAC! KOJIMMECTBO
OrPAHMNYEHO!

AKUMOHHOE NpeasioKeHne
AeMUCTByeT
c 5mMaprano 5man 2025r.

HdocTaBka 3a cuert
npousBoauTtena!




NPEMbEPA

3B€3Abl NPOMAYT NPOBEPKY

«bOTATBIPCKHMM UTPAMH»

Ha tenekanane CTC
9 mapTa cocTouTcs
npembepa mMacluTab-
Horo woy «borarbip-
CKUe uUrpbi», B KOTO-
pOoM 100 cunayei co
BCell cTpaHbl nobo-
ptotca 3a Tutyn «bo-
ratblpb Bces Pycu» u
AeCATb MUIIUOHOB

pyb6neil.
r TpOMKa BeAyLmnX:
aktep Muxaun No-
peyeHKoB, Buaeobnorep
OmuTpuii MacneHHUKOB 1
3Be3fja cepunana «JlaHgbl-
wu. Takasa HeXxHaa Nto-
60Bb» HuKa 3p0puK. Ham
yAanocb nobbiBaTh Ha
CbeMKax 3TOro NpoeKTa u
NMOCMOTpeTb, KaK NPOXoAAT
UCnbITaHUA, NoobdLWATLCA C
YYaCTHUKAMU 1 BEAYLUMU.

€epoeB NOAAEPKNT

MpaBuna
N HenpocTble
y4yacTHUKU

HauyHem, noxanyw, c npa-
BunA. B Kaxpom BbiNycKe
repoeB XAYT YHUKajbHble
NCMbITAHUA B AiyXe PYCCKMX
CKa30K, a B hHane — Clox-
Helwas mnojoca npenaT-
cTBuin  «KyablkMHa ropav,
cocTosilyas M3 11 3Tanos.
Mo pe3ynbTaTam nepBbIX No-
€4MHKOB Nlyylne HabupatoT
cebe KOMaHAbI-OPYKUHbI,
KOTOpble Aanblue yyacTBy-
loT B 3ctacdertax. B wutore
nobeanTensmmu CTaHyT Bce-

ro gsoe — 6oratblpb 1 60ra-
ThipLia.

YyacTHUKam npeacro-
UT MPONTM TECT Ha BbIKWU-
BaHWe, ocBauBaTb 6ou C
KONOTYLIKAMM, TAHYTb He-
00blYHYIO penKky, npose-
pUTb Ha cebe BeYHbIN ABU-
ratenb, urpatb B 6orartbip-
CKMe cafku, YyAepKuBatb
TAXeNnble 6peBHa, TONKaTb
115-KMNOTPAMMOBYI0 CTEHY
M yyacTBOBaTb B APYrUX UC-
NbITaHUAX.

CbeMKM npoeKTa Npoxo-
OAT B OJHOM W3 NaBUbO-
HOB KMHOKOHLepHa «Moc-
tunbm». PaspaboTka ae-
Kopauuin 3aHsna nontopa
mecsla, kK paboTe Haj HU-
MU BbINO NPUBNEYEHO fe-
BATb KOMMNAHWUA — BCE 3TO
ANA TOro, 4tob6bl 6orartbl-
pU CMOTNM NoKasaTb BCHO
CBOW cuay, a Tenespute-
N — YyBUAETb BCE HIOAHCHI
MCNbITAHWUIA W NOHATb, Ha-
CKONbKO BCE 3TO TAXENO U
CNOXHO.

OYHbIN KaCTUHT NpOXO-
AV HA OTKPLITUN KUHOMAP-
Ka «MOCKUHO», TOCTU KOTO-
pOro Ha MecTe MOTN UCHbl-
TaTh cebA. MoTeHUnanbHbIX
6oraTbipeii 1 GoraTbipL
TaKe oXuaana maluuHa
BeCOM 36 TOHH, KOTOpYIO
HYXHO ObINO TAHYTH 3a CO-
60i. Butore otobpanu, Kak
Y€ CKa3aHo, 100 MpeTeH-
[EeHTOB Ha 6OraTblpCcKyHo KO-
poHy. Camomy cTapliemy —
71 TOA, @ CamoOMy MAajle-
My — 18 ner.

Cpefau y4acTHUKOB WIOY —
NMUNOT MeAULMHCKOTO Bep-
ToNneta, MoOXapHblA-cnaca-
Tenb, KOMNeKuuoHep may-
KOB, YEMMUOH MO CKOPOCT-

HOMY MOEAAHUI0 XMHKANu,
obnagaTtenb WecT MUPO-
BbIX pekopnoB Kuuru MmH-
Hecca, YEeMMNMWOHKA Mupa
no wax6okcy (310 rmbpua-
HbIi BUA cnopTa — KOmMbu-
Hauusa waxmaT u 6oKca B
yepeaylWMXCA payHaax),
3BE3/iHblil TENOXPaHUTENb,
yyacTHuUa TypHupoB Ap-
Honbaa LlBapueHerrepa,
XOKKEUCTKa, MHOTOKpaTHas
YeMnuMoHKa B KaTeropum
hUTHEC-BUKMHU, LMPKOBON
apTUCT, UACTPATOpP, UCTO-
pPUYECKUIA PEKOHCTPYKTOP,
Gyaywuin  pexuccep, ca-
[0BOA, GaHWWUK U apyrue.
Kak BuguTe, cocTaB pasHo-
06pasHbIil.

W, He packpbiBas peTta-
Nen, CKaxem, 4yto MHorue
3pUTENN YANBATCA TOMY, KaK
KaMablin U3 HUX GyaeT npo-
XO[UTb UCMbITAHUSA.

3BE3aHbIN
cocTtaB

CBou cunbl nonpobyioT
1 3BE3JHble YYaCTHUKK, B
yncne KOTOpbIX — Bpay K
Teneseaywnii  AnexcaHgp
MsCHUKOB, aKTep cepuana
«MonopexKka» lMBaH XBa-
KUH, duTHec-6norep Anek-
cen Ctonspos, nesubl HataH
1 ViBaH YebaHos.

- MHe
O6yKBaNbHO,
HaBepHoOe,
3a ABe He-
Lenn Ao Ha-
Yyana npoek-
Ta CKaszanu:
«EcTb Tema M .Y
ans tebs. Y Hac 3anycka-
eTcs BOT TaKOW MNPOEKT,

norMaewb?», — paccKasbl-
BaeT AnekcaHap MacHu-
KOB. — A 51 )xe no6Nto Takme
Belu, NO3TOMY coriacui-
cA. B cnopTuBHOM npoek-
Te 5 yYyacTBYio BnepBble, 1
OnbIT, KOHEYHO, AN MeHs
coBcem HeobblyHbIA. Ho,
C ApPYyrom CTOPOHbI, MHe
0YeHb UHTepecHo. fl Tpe-
HUpYlOCb NO ABa — ABa C
NONOBMHOMW Yaca B [AeHb
NATb-WeCTb pa3 B HeenNto.
[enato 150 6epnu (kombu-
Hayus u3 Hecko/bKUX No-
cnedosamesibHbIX 3eMeH-
mos: npucedaHus, omicu-
MaHusA u npwixcka. — Mpum.
asm.), 100 pa3 noATAruBa-
l0Cb ¥ TaK fanee...

MNpobyeT
CBOW  CUNbI
Ha npoekTe
N aKTep ce-
punana «Mo-
NOAEXKar
Bnapg Kanon-
Ka.

— CHavana oTHeccs K npu-
rnaweHnto HEMHOTO CKeNTU-
yecku, — npusHaetcsa Bnag.
— [loTom o03Hakomunca ¢
npaBunamu, U MeHs O4YeHb
3auHTEpecoBano, noTomy
4TO i B TaKOM (hopmaTe BO-
obuie HM pasy He y4yacTBoO-
Ban — MUMEHHO B CMOPTUB-
HOM Woy. TaK 4To Nt0603Ha-
TENbHOCTb — MOW TNaBHbIN
moTusaTop. MHe BaweH
cnopT. A 3aHUMatOCb TpU-
yeTblpe pa3a B Hefento. 370
KaK 3y6bl NOYNCTUTL — 065-
3aTteNbHas  4YacTb MOero
aHA. A ce6s boraTbipem He
Ha30BYy — He TON KOMMeK-
uuu. Bot pebsta TyT — pe-
anbHble 6oratbipu!
Banepusa XBALLEBCKAA

MoapobHocTy
MosuTuBHbIE Bepywmne

Tpuo BepyLMX NOAJEPKIBAET yUYaCTHNKOB U cobrpaeTca 60-
NeTb 3a HYX BMECTe C Tene3puTensamu.

— 3TO KpyTOE LLIOY, KOTOPOE MOPaXaeT pasHOObpasnem 1 MacluTa-
60M, — FoBOPUT Ham muTpuii MacneHHVKoB. — Ha Mol B3rnag,
TaK1e NPOEeKTbI — KNACCHbIN OMbIT, KOTOPbIA HEOOXOAMMO NOsTy-
unTb. Bo-nepBbix, €CTb BO3MOXXHOCTb NOPaboTaTh € BegyLMMA, C
KOTOPbIMM A1 He 6bIn 3HaKkoM. Miixaun MopeyeHKoB —

0YeHb KpyTol NpodeccroHan, u BMecTe ¢ Hukoi 3oprk oy
BHOCAT B 3TOT NPOEKT 3dMpHOE pasHoobpasue. Bropoe - 3aech
HEeBEPOATHbIE AKOPaLM 1 UCTIbITAaHMUS, KOTOPble MOCTOAHHO Me-
HAoTCA. TO eCTb B TeYeHe AHA CHUMAETCA HECKOMbKO VCTbITAHNI,
1 OHY B MOMEHT — Bnarofiaps HalUVM MHXXeHepam U CiaeHHO
paboTe — BUAOUIMEHAIOTCA «MO LUEMYKY ManbLieB». A BCe YUYaCTHU-
KW, KOTOPbIE BbIXOAAT Ha apeHy, — AENCTBUTENbHO O4YeHb CUTTbHbIE
pebaTa. Uy kaxgoro — CBoA MOTVBaLWS, CBOA UCTOPUA. ..
AkTpuca Huka 3popuk - 38e3aa cepuana «JlaHabiwu. Takas
HeXHas NtoboBb» — TOXe C PaJoCTbIo COrnacunach CtaTb Beay-
LLe HOBOTO CMOPTUBHOTO NPOEKTA.

— 3BasIM MeHA KaK yyacTHULY, a A BCceraa XxoTena nonpo6o-

BaTb ce6A B ponu BeAyLLel, - pacckasbiBaeT Ham Huka. - A Tak
nonyumnocb, yto CTC yBuaen mens B 3ton ponw. fl paga, 4to
6narofaps cBoei xapu3me 1 60NbLIOMY XenaHuto oboLuna
BCeX MPeTeHAEHTOK 1 CTana BeayLuein «boratbipckux nrp.
MHOFO BpeMEeHM NPOBOXY Ha TPUOYHax, 0bLanach co 3putens-
MM — Y4aCTH/MKaMU CbeMOK, C KOMaHAaMM NOAJEPMKKI HaLLINX
6oraTbipeli 1 6oraTbipLu, a eLle 6oM1eto 1 NepexuBalo 3a yyacT-
HuL. CMOTPIO Ha 3TUX MPOKaYaHHbIX AEBYOHOK 1 AyMalo: «<boxe,
KaKue CUsbHbIE, Kakue BbIHoCAMBble!» CropT oueHb BaxeH!

T

Benyu.me' woy [imutpuin MacneHHUKOB,
\ Huka 3popuk n Muxaun Mopeyenkos.
LY 7 S R — e

Doto Tenekanana CTC
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Al Bcerpa 6erato no
yTpam. 310 NpuBbIY-
Ka ellé c aeTcTBa,
KOrga meHsa npueenu
B CEKL U0 NErKom
aTneTuKu.

€/IMKOW CNOPTCMEHKOM A

He CTara, HO CNopT 3aKa-

NN XapaKTep, moMoraeT
ocTaBaTbcA B popme 1 pasrpy-
aeT rono.y.

Ha yTpeHHei
npo6exke

B T0 paHHee HeHacTHOe yTpo
MOPOCWNT NPOTUBHbIA AOXAb,
HO HeCMOTPA Ha Hemorogy oT-
MEHATb eXe[HeBHY0 Npobex-
Ky A He ctana. Mocne obepa
NPeLCTOAN BaXKHbIN Pa3roBop
C HOBbIMM MOCTaBLMKAMU, U
06fymaTb CTpaTernio noeege-
HWA Ha 3TOW BCTpeye A cObU-
panacb Kak pa3 Bo Bpems Tpe-
HVPOBKM.

MpobexaB HECKOMbKO KBap-
TanoB, cocpefoToumMiacb Ha
pvTMe CBOEro AbIXaHWs U La-
roB, Korga BApyr M3-3a MoBo-
|pOTa BbICKOUM BENOCUMEANCT.
Mos MomeHTanbHas peakuus
no3Bonuna n3bexarb 1060BOro
CTONKHOBEHMSA, YAAP NpuLencs
Mo KacaTeNbHOlA, HO BCe PaBHO
Mbl 06a ynanu Ha achanbr.

- Tbl BUAMLWD, KyAa efeLb? —
3aKpuyana A Ha napHs.

- W3BUHWTE, He 3ameTun, -
BMHOBATO OTBETWS OH U MPOTS-
HYN PyKy, YTo6bl MOMOYb MHe
BCTaThb.

/I TyT A nouyBcTBOBana pes-
Kylo 601b B KONeHe, KOTOpoe
Ha rnasax CUHeno n pacnyxa-
no. Yoap npuwwenca no Tomy
CaMoOMy [aBHbIM-[ABHO TpaB-
MVPOBaHHOMY MecCTy. TonbKo
3TOr0 MHe He XBaTajo: yepes
HECKONbKO YaCoB NeperoBopbl,
OT KOTOPbIX 3aBUCWT AasibHEN-
Was paboTa Haleln KoMMNaHuu.
MopBoaUTb PYKOBOACTBO A He
MMeto npaBga.

- Bam Hapo B TpaBMMYHKT, —
3aBOJIHOBAJICA BENOCUNEANCT,
— 5 BbI30BY HEOT/IOXKKY.

- He Hapo, nyuywe nomorute
MHe JobpaTtbca fo foma. A cama
CMpaBIIoCh.

Makcum goBen MeHs noab-
€3/ia 1 MoNpPoCKA HOMep Tene-
¢doHa:

- Bapyr Bam Bce-Takn noHa-
A06UTCA NOMOLLb, — CMYLLEHHO
CKa3an OH.

- bnaropapto, Ho Bbl yxe cfie-
nanw BCe, 4TO MOMAN.

U cHoBa
3apaBcTByinTe!

[MeperoBopbl Npowny Benu-
KOMernHo, Hal rnaBHbli 06b-
ABUN MHe 6narofapHoOCT, No-
obeLan npemuio U OTNPaBMN
B 60NbHULY — 607b B 3a6UHTO-
BaHHOM KorneHe Obina yxe He-
CTepnymon.

- OkcaHa, Bbl 6Gonbluylwas
Monogel, TepATb TaKOro LeH-
HOTO COTPYAHMKA A HE MOTrY,
MO3TOMY NleynTe HOrY.

Al npoBena B 6onbHULE NOY-
™ Hepeno. KakoBo e 6bino
MOe YAMBNEHWE, KOTAa, Bbli-
[A U3 TaKCW y [OMa, A yBUAena
3HaKoMbI Benocunes. Ero Bna-
neney cugen c TenedoHOM Ha
naBouKe y nogvesfga. Pagom ¢
HUM nexan byKkeT LBETOB.

- Makcum, uTo Bbl 34ech fe-
naete? - onewwna .

- Hy HakoHew-To. Kak Bbl ce-
65 uyBCTBYETE? A Y)KE HECKOMb-
KO [JHelh fiexyplo y BaLlero fjo-
Ma, a Bbl BCE HE BbIXOMTE.

- A nownu NuTb Yai, — Heo-
XUAaHHO AN ceba camoii Bbl-
nanuna .

Makcum pacckasbiBan o CBO-
UX YBNEYEHUAX — BENOCMNopTe,
nyTelwecTBrAX, A cnywana c
WHTEPeCOM, CMeANacb Haf ero
NPYKNOYEHNAMU, @ NTOTOM MON-
Masa ce6s Ha MbIC/IN: MHE C HAM
OY€Hb IErKO U NHTEPECHO.

- MoxeT 6bITb, Mocne TO-
ro Kak i MonpasJioch, Mbl MOT-
nm 6bl BCTPETUTLCA 1 noberaTb
BMeCTe? — 3a4eM-TO HEOXIAaH-
Ho cnipocuna A. Y npu aTom, Ka-
XKeTcA, NoKpacHena.

- 370 6bIN0 6bI 300pPOBO! —
OTBETWJ OH.

N

A BO3HMKNO
YTO-TO GonbLuee

B TeueHvie cnepytoLLero aHA A
NOCTOAHHO Aymana o Makcrme,
BpeMs OT BpeMeH NpoBepsAna
TenedoH, HageAcb yBUAETb ero
coobuieHune. OHo npuwno 6au-
Xe K Beuepy:

«Mpuset! Kak TbI?»

Al ynbibHynacb 1 6bICTPO OT-
BeTUna:

«Jlyywe Bcex! Kak TBOM fe-
na?’»

Pa3sroBop 3aBf3anca CHOBa,
Mbl OOMEHNBANNCb COOOLLEHN-
AMU [0 MO3fHel Houu. Bcko-
pe CTano ACHO: Hac CBA3bIBAET
yTo-TO GOnNbllee, Yem MPOCTO
CNyyalHas BCTpeya Ha ynuue.

Korza KoneHo 3axuno, Hava-
flacb HOBas rMaBa — COBMECTHbIE
npobexKku no yTpam. Kasanoco,
YTO Mbl 3HAKOMbI OYEHb AaBHO,
OyATO BCTPEYANNChb paHblUe, a

npeaBueHHbIe
00CTOATE/NbCTBA

g

Jli060Bb - 370

- MpuseT, BUXY, Tbl He Te-
pAellb BpeMEHW [apoM, -
OH cMepun Makcrma HepByc-
MbICNEeHHbIM B3rnsaaom. — Moi-
[E€M, Haflo MOroBOPUTb.

- Ham He 0 uem c To6oii pa3-
roBapuBaTb.

- Y meHs K Tebe npeanoxe-
HKie, OT KOTOPOro Tbl HE CMO-
XeLb 0TKa3aTbCH.

- Kakoe npepnoxeHne?

- Pykn un ceppua, - ckaszan
Omuntpui, poctaBas 13 Kapma-
Ha HebonblLLUyt KOPObOUKy. - f
He Xouy TepATb Tebs cHoBa. Mbl
MOXEM MonpoboBaTb HauaTb
BCe CHavana.

- Kro 370? - noBepHynca Ko

o6LLeHne ot Makcuma: «He xouy
CTaHOBUTbCA Y BAC Ha MyTH, ye3-
Kalo HafIoNro, MOXET, HaBCeraa.
Cnacrbo 3a Bce. JTio6rio.

Cambiln rnaBHbIN
yenoBek

MoproToBky 1 nposefeHue
cBafbObl IMUTPUIA B3AN Ha ce-
6. Bce 6b1n10 YCTPOEHO MO BbIC-
Lemy pa3psfy: [OpOroii pecTo-
paH, NyJlLuin Begywuii, ceafeb-
HOe nyTellecTB/Me Ha OCTPOB
meuTtbl. OH nobun nopsafoK 1
npepckasyemocTb Bo Bcem. Ho
No6OBb  KOHTPONMPOBaTh He

MHe MaKcum. MONYYaETCs, ee Hefb3A 3arHath
‘ ~ MyxunHa, ko- B PaMKu npagun.
TOPOTo i KorIa- B Ha3HaueHHbI feHb Bpako-
70 Nlo6VNa. coyetaHua s otnpasuia Jume

My3blKa, KOTOpas 3By4YNT B _ A s70 coobuieHue: «[pocTu». Bmecto
HaWMX cepALax W HaNoNHAET k107 _ 3AlCa otnpasunacb Ha npo-
HaLLIN ALY rapMOHMeil. cnpocun 6exky. fl 6exana no 3Hakomomy
Neonapao mera mu-  MPWPYTY, BbIPaBHUBaA pUTM
noTOM roTe- 2 Bunun Towii, yka- CCPAUA W AbXaHuA, Korpa ws-
PANUCH B 3TOM 3bIBaF|, ha 33 MOBOPOTA BbICKOUMN BENO-
OrpPOMHOM MUpE. Maxca cuneamnct. Makcm BUPTYO3HO
Ham 6bino Bme- - MyxunHa KOTOp'OFO a0~ 38TOPMO3WA B METPE OT MeHA.
’

CTe He NPOCTO XOpoLWo, a daH-
TacTUYecKkn npekpacHo. Mbl He
pymanu o bygyuiem, a npocTo
HaCNaXpanucb Kaxgon MuHY-
TOW, MPOBEEHHON BABOEM.
Makc 6bin Monoxe mMeHs, HO A
He npeAanonarana, 4to HacToNb-
KO — Ha flecATb fieT.

Mexpay He6om
n 3eMnén

Mbl BO3BpaLanucb ¢ npo-
6exkn, Korga yxe y goma Ha
TPOTyapHyl JOPOXKY 3aBep-
Hyna mauwwuHa. [IBepb OTKpbI-
nacb, n A yBugena Amutpuma.
Ero HeoXxupgaHHoe nossnexne
CTano AnA MeHA LoKoM. YBe-
PEHHbIM LIAaroM OH HanpaBu-
CA K HaMm.

- OxkcaHa! XoTb nHorga cny-
Lwal cBoe cepaue. fl oueHb TebA
No6MI0 1 Xouy, UTOObI Thl OblNa
BCEraa B MOEN XM3HMW...

Kak nHTepecHo ycTpoeH mup.
B TOT MOMEHT, Korfa A pewnna
He OTMeHATb NPO6EXKY B TO He-
HacTHOe YyTPO, MHE U B FONOBY
He MOrno NpunTK, YTo Cyabba
FOTOBUT BCTPEUY C YeNIOBEKOM,
KOTOPbIV CTAaHET He NPOCTO CITy-
YalHbIM 3HAKOMbIM, a KEM-TO
60nblIMM. Bo3MOXHO, cambim
rMaBHbIM YENOBEKOM B MOEN
KU3HW.

6nt0.

- 3T0ro mManbuuwKy? 41o oH
Tebe MOXeT AaThb?

fl cToAna B pacTepsAHHOCTW.
Mbi paccTanuco ¢ iumon nonro-
[a Ha3af, A 0YeHb NepexuBana,
CTpagana, Ho Makcim n3neunn
MeHsa. C [pyroii CTOPOHbI, OH
HaMHOTO MOJOXE MEHS, C KaX-
JblM FOAOM pasHuLa B BO3pac-
Te byget Bce owyTtnmee. Y10 A
6yay Aenatb, Korga oH 6pocnt
MeHA? A 3TO HenpemeHHO Npou-
3o1aeT... [loMmon A nowna ofHa.

Mo3aHo Beuepom Mpuwo co- OKCAHA

f 4

LOPOTME YUTATENN!

Ay Bac ecTb UCTopuis Nto6BY, U3MEHIBLLAA BaLlly
cyabby, KoTopyto Bbl XoTen 6bl pacckasatb? Kaem
Balm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycrbie KneTku uudpamm ot 1 Ao 9 TaK, UTo6bI B KaXkAom cTonbue, Kaxpoii cTpoke

1 Kaxkgom 6noke 3x3 undpbl He NOBTOPANNCH. [ins npumepa NPUBOAUM OAHO 3afjlaHNe 1 ero pelleHue.

IREEEBON | DOHOBEBOE e ek et e
EERnsoEn opEppEoan BEE 6|7] |1 1 4| |5 71 3] 19
9 2| |6 3l|9/4|5[2]8|6[7]1]3 7 2141519 214 9162 11513
T e Tt e 413] [5] |2 75| 138 8| |3 9214
S tstster o FaalsTstslaTe > 6 9| [5]6] 4] [2]3]9 8| [6]1]7
34 g2l (4] 9| [7] 6| |2 2 3 5
RLhesla Bl Bl sleh s 551 6 4 3 8219 1 5|7 8715 2
s e el el sl 171 112 SToT 17731 | 37576 T Tz
shasfilsls i lslolehfals ilels oDl 3(7]8]9 1 25| [ [ol1]7 3(4]5
A alelsalely sl DLl s alelatalal et s 3 latels 1 65 718 1 2 8 1 3] |6




NMNOHEAEABHUK, 10 MAPTA

TEJIEK

[Pocona 4] roccun -_ CTC-éng.g-_Pm

repoes». (16+)
Q1 .00 Mopkact.J1a6. (16+)

: 03.00 Bectu
: (BT «<KYJIATUHDbI». (16+)

: XD «4YKOM PAOH».

(16+)

: 05.30 Bnepsble Ha CTC. «Hy-

Ka, goroHul» (6+)

: 06.00 «<Yrpo THT». (16+)

10.10 «¥KuTb 350poBOl» i | 1430 <KYNIATVHbI». 13.25 «YpesBblyaiiHoe 04.10 «6 KappoB». i | 21.00 <YHVBEP: i | 09.00 «<BoeHHas TaiiHa»

(164) J (16+) ) npoucLecTeme» ") (16+) / 10 JIET CNYCTAx. (16+) / ¢ Uropem MpokoneHko. (16+) j
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum ¢ [TWE«MOPCKMUE AbS- : 06.00 Epanauu. (16+) ¢ 07.00 Yrpo THT». (16+) : 05.00 18.0001.10 04.25
09.00 12.00 Hosocu (c cy6ti- : 09.00 Bectn : BOJ1bl: CEBEPHbIE : 06.10 «Tpu Kotan. (0+) i 08.00 «OgHax bl B Poccumy, «Camble Wwokmpytowme

Tpamu) : 09.30 MecTHoe Bpemst PYBEXW». (16+) : 06.45 «Actepukc: 3emna (16+) : runotesbi». (16+)
09.20 «<MopHblit npuroBop». i 09.55 O camom rnaBHoM. (12+) : ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nydwee», boros». (6+) 09.00 «BbnkuTb B CamapKaH- : 06.00 «C6oppbim yTpomb

(0+) ¢ 11.00 Bectu : (16+) : 08.15 «AcTepuKkc M TaliHoe  : pge. Urpa ce30HOBY. : (164)
10.10 «Xutb 3g0poBo!» (16+) 11.30 Bectu. MecTHoe Bpems 08.00 «CeropHsy 3enbe. (6+) : (164) : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
11.00 12.15 MHdopmaumoH- ;12,00 «60 muHyT». (12+) (T¥H «<MOPCKUE AbS- : 10.00 Boratbipckue urpbl. ;1130 «TuTakbix. (16+) : «Hosoctu». (16+)

Hblil KaHan. (16+) ¢ 14,00 Bectm BOJIbl: CEBEPHBIE  : (164) (EEI] «PEANbHBIE MALIA- : 09.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢
b ) DT ) g PSR T e W e

.00 NHpopmaLmoHHbIi ¢ 16. ™ L : : : : +

KaHan. (16+) 1333 El{ellcanaxos». (164) 10,35} «II;\AOCLPb(IZ!((I:ﬂEEBI.'EII;ﬂ'b e AXT] «XONOM-2»., (12+) e «I‘J.,hlﬁg. E(:’6'+‘:0 JET : 11.00 «Kak yctpoen mup ¢ Tu-
ISO0tomT(Cobne L 1800Owm (20 | pyiEn i L et | CCTIe) | fdeewbaeiomn

ma) : 20,00 Becn ' a0e, | «TEWA. (1 *
SIS oot B0 Mscnoe i | s e | o | T oo, | 1200 1601500 U

(16+) : PYIET «NOTEPAHHBIN £ Wwecrsuer Karep. Y3Ha, 4TO BbITBO- - [10BOMbHA CBOEIH KUBHBIO: & MaljitonHan nporpam-
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». KJOY», (124) : 14.00 <MecTo BCTDEUM> : puna eé foub, YIHOBHMLA y Hee ecTb pa6ota ma 112.(16+)

(164) AnHa nWirops Koponésbl 16,00 «CeromHsi» P pelwaeT He nomoraTh e, nonbili Kowtpon ag ¢ 13.00 «3arapku yenoseve-
17.00 18.30 UHpopmaumoH- MlepeesxaloT KuTb BIPI-  * 16.45 3a r gHbm (164) : PPEL) «XOMOM». (12+) KU3HbIO MyXa v foukn cTBa». (16+)

Hbli KaHan. (16+) MOPCKWI MOCENOK. M33a 17‘50 « ,ElHKF; (1 6+). : [(JXH «BYAUKA: KOPOJNIE- : Bapu... : 14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
18.00 BeuepHue HoBOCTH ACTMbl X CbiHa MuLLKu 19.00 «Cerop:Hﬂ» BA BOWHOB». (18+) «XOHY 3AMYX», (16+) : Hble uctopum. (16+)

(¢ cy6ruTpamm) Bpa|iu N0COBETORAMA MM & FYRrTS (X 03 Hy, (16+) : [YEH «BbIXWUTb MOCNE». Tecca fiur - I'jIP“M?PHaﬂ : 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
19.50 «[TycTb roBopAT». (16+) CMEHUTb KNMaT. OHu : Mocne gga AL'laTI/IJ'IETHero : (16+) : g)c/;le:;r}(;é oz:;f: T’\?)ee}l;zla-ﬂ : cKu», (16+)
21.00 «BpeMﬂ» CHMMaKOT oM y HOBOW OTCYTCTBIA B FOPOZ NpU- § 04.10 «6 KappoB». (1 6+) § XapﬁeHa CKoTTa - 3aragou- é 17.00 02.05 «TaiiHbl YanmaH».
PPXT «<KA3AHOBA:BBE- 3Hakomolt KaHHbl. : eaxaet Erop Taparues.  : 04.20 «[lpocTOKBaWWHO».  : HOTO GYHTApA CTeMHbIM (164)

TAX». (16+) : 23.30 Beuep cBnapumupom  : FPXTY «<KUNJIEP». (16+) (04) MPOWbIM... : PTET) «KPEMCEP». (16+)
23.00 «bonbLuas urpa». (16+) ConoBbésbim. (124) 23,35 «CerogHa» i 04.55 «Hy, noropu! Kanmky- : [JIEE «MOCHE». (18+) : 22.30 «3HaeTe U Bbl, YTO?»
00.00 Mpembepa. «Bpems : (PRI} «KYNATUHDBI>, (16+) «KWUNNEP». (16+) : nbi». (6+) ¢ 03.30 «OpHaxzap! B Poccumy. (164)

(16+)

: PERY) «MPEX[E YEM

A YCHY», (16+) J

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

06.00 MMpobHblit nepee3n.
(16+)

07.00 MatHuua News. (16+)

07.30 3anpeTHblit KuTail.
(16+)

08.40 «KOMUCCAP PEKC».
(16+)

11.40 Apckuit wed. (16+)

14.40 bursa wedos. (16+)

23.20 YepHbiit cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

00.10 «KEHLLVHA, KOTOPAA
YBEXANA». (18+)

01.30 MatHuua News. (16+)

02.00 Ha Hoxax. (16+)

03.30 Tactporyp. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

ol o

05.30 «Mawa u MenBesb».
(0+)

BOI». (16+)

12 repoes c npobnemamu
€0 3/0p0BbEM, 3 MecaLa
Ha TOTanbHble 3MeHeHNA

CTO LUOY - 3TO LUAHC U3Me-
HUTb CBOK XU3Hb, TZe Mbl
6bynem 60poTbea 3a Bale
3[10pOBbe.

09.55 «Cynepmama. (16+)

12.15 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.30 «bepemeHHa B 45».
(16+)

21.00 «[lom-2. HoBaa
Hu3Hb». (16+)

00.05 «4EPHAA JTIOBOBb».
(16+)

01.50 «/13meHbi». (16+)

03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

; 06.00 «CHAVNEP-2. TYHTYC».
06.15 YnétHoe Buaeo.
: 09.30 [lopoxHbie BOiiHbI.

11.00 Pewana. (16+)
: 13.00 Mputsopumk.

¢ 16.00 Pewana. (16+)
:20.00 TpuTBOPLLYMKY.

22.00 Antumarus. (16+)

: 02.40 BHe 3aKoHa: pe-
04.10 [lopoxcHble spambl.
©05.20 «CONIATbI-13. (16+)

N~ T

: 05.00 Mynbtounbmb. (6+)
¢ 05.15,06.15,10.20 <HE-

09.15 «lloy lokTopa 3y6ape- :
: 06.00,10.00, 13.00, 16.00,
10.10 benopycckuit cTanpapr. :
06paza XusHu. 1o He npo- :
* 13.15 MupoBoe cornawenme. *
i 14.10,15.05,16.15,17.15  :

: 18.50,20.55 Vrpa B KiHo.

:00.20 Hawwe kuHo. Uctopus

00.50 [Mepabiit EBpasuiickmii

- we! KA : oTP I

¢ 06.00 «YTpo BMecTe». (12+)
+ 09.05 09.35 10.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11 .00 01.10 «OHONOBbI».

(16+)
(164)
(16+4)
(16+)
(16+4)
(124)
(16+)
(12+)

CTynNeHne 1 HakasaHue.
(16+)

(16+)

(16+)
TMPUIAYMAHHASA XI3Hb».
(16+)

(16+)
18.30 Hogoctn
(12+)
(16+)

[llena cynebHbie. (16+)

HA BPAVTOH-B1Y ONATH

NOYT BOXAN». (16+) (16+)

6onbLuoil nobBy. (16+) (16+)

KaHan. (12+)

: 07.40 <HEMELp. (16+)

¢ 13.50 «ANOCTON. (16+)
[1Ba 6pata-6nuzHeua -
Metp u Masen. MeTp - Bop,
pabotasLumii npotus CCCP
Ha HemeLKyto pa3BeaKy 1
noru6Lwnii Bo Bpema nc-
nonHeHna 3agaxus. Ma-
B - TUXMiA f06pblii cenb-

¢ 15.15 «Konnerwn. (124)

¢ 16.00 «Hooctu Coeta Qe-
nepaummy. (12+)

: 16.15 «3apgeno» (12+)

¢ 17.00 «Dopmyna 310poBbS».

: 18.00 «[y6epHckve HoBOCTUY.

¢ 20.45 03.30 «KEHCKOE

¢ [ENO». (16+)

¢ 22.30 «Makcum lopbkuii. Mo-

: cnepHue rogpi». (12+)

: 23.40 «UCMbITAHUE». (16+)
¢ 05.15 «[lpeogonenue». (12+)

. 05 00 «[lyb K Mobege».
i 05.55 TTOMUNOBAHUE.

. (164) CKWUi yuuTenb, KOTopomy (6+)

 21.40 Munnvon 3a 5 munyt. ¢ NPUAETCA 3aHATb MeCTo 20.30 «Cemb KOpONeBCTB».

o (164) : Opara, uTobbl N0 3afaHN0 (04)

:22.25 «HA IEPUBACOBCKON  : HKBJ paccekpeTuTb He- 21.00 «CnokoiiHoil Houu, Ma-
: XOPOLLAA NOrOAA, Uin MELIKYI0 LUNMOHCKYIO CeTb. noiwnl» (0+)

£ 00.00 CHECOKPYLLMMbI.
© 01.30 «TPU [1H [10 BECHbb»,

:03.10 <ATWTEPUTAJIA <E/
S BPATAD (16+)

2o I

05.00 PanHue nrawukm. «Yyy-
Mayu, «lunoCuti», «Tpu
KoTan. (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «bebu bopH». (0+)

07.40 «Yuk-3apapka». (0+) :

07.45 «Otenb y oBeuek». (0+) =

09.15 «Po6okap Monu v ero :
Apy3ba». (0+)

09.30 «Cynep Kpbinba. Inek-
Tpuyeckme repou». (0+)
09.45 «Kpait bebuc. Bonwe6-

Hble Cnésku». (0+)

09.55 «Tpukotanmope npu- ¢
KnioueHnii». (0+)
[pukntoyeHns cemelicta
KOTMKOB B OTMYCKe Ha Mope.

11.00 «XpaHutenu Kbto». (0+)

11.20 «[uHoctepy. (6+)

11.35 «[lpoctokBawmHo». (0+) *

13.00 «[Dxu-[xm boup: Cynep- =
TOHLLUK». (6+)

13.20 «Cnutdaiitepbl». (6+)

13.35 «Tobot». (6+)

14.05 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».

17.00 «Kpaii bebuc». (0+)

17.10 «Mawa v MenBeap».
(0+)

19.00 «Makc 1 Kpakc». (0+)

19.10 «Cmewapukn. [lexasto».

21.20 «byba». (6+)

22.30 «Kapbor. Kynr». (6+)
23.00 «ObloxH Makc». (6+)
23.20 «Epanaw». (6+)
00.50 «44 KotéHka». (0+)
02.25 «Cmewwapukm». (0+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

03.45 «CuHuii TpakTop». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

P MY o7 MYAbT

< 06.00 Bpems manbiwweii. (0+)
+ 07.00 «XpauTenu Kbio». (0+)
: 07.30 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)
: 08.30 «Mycs, Yyk u Cranuc-

nas». (6+)

3 09.00 «CxasouHbl naTpynb».

(0+)
09.35 «Mawa n Meggeab».
(0+)

10.35 «Kot bacuk». (0+)
: 10.55 «Mu-Mu-Muiku». (0+)
. 11.30 «Pobokap Monu n ero

apy3ba». (0+)

¢ 12.00 Bpema manbiwweii. (0+)

¢ 13.00 «Cemb koponescTs». (0+)
* 13.35 «bapbockuHbi». (0+)

: 14.30 «flpukniovenms by-

Obl». (6+)

: 15.30 Tobom. (6+)

: 16.00 Bpema manbiweii. (0+)
+ 17.00 «lepoitunku». (0+)

+ 17.35 «Oukankun. (0+)

: 18.15 Jlyntuk». (0+)

: 18.45 <Manbiwapuki ugyT B

netckuii cap». (0+)

2 19.00 <Mu-Mu-Muwwkins. (0+)

(0+) 3 19.25 Kowreuku-cobaukim.
14.40 «(mewapuk. MuH-kom». = (04)

(6+) * 19.55 «Mawa n Mengesb».
16.00 Yac «Cotoamynbtdmnb- 2 (0+)

ma». (0+) :20.15 «flepessuku. (0+)

¢ 20.25 <Yuk-Yupukuro. (0+)
¢ 21.00 «bapbockuHbi». (0+)
* 21.30 «(Ka30uHblii natpynb».

(0+)
22.00 «Oukcuku». (0+)

: 22.35 «(mewapukm». (0+)
: 23.05 «benika u (rpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

:23.35 cByGan. (6+)
+ 00.30 «[lepeBawku». (0+)

01.00 «Mu-Mu-Muiku». (0+)
01.30 «bapbockutbi». (0+)

¢+ 02.30 «Jleo n Tur». (0+)
: 03.05 «Mawa n Mepgespb».

«MaLunHbl ckazku. (0+)

5 04.00 «ﬂyHTI/IK» (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

L 5

00.00 Ocaoﬁomneume Epo-
nbl. (124)

00.40 f Haiipy Tebs, oTed.
(16+)

02.10, 20.45 Poccus Ha-
yuHas. Benukue nmena.
(12+)

02.30, 06.35, 10.30, 14.30,
18.35, 22.35 Jlerenabl
HayKu. (12+)

03.05, 07.05, 11.05, 15.05,
19.05, 23.05 Be3 cpoka
nasHocT. (16+)

04.00 7o nopkact. Uctopu.
(12+)

04.55,08.50,21.10 Hapog-
Hblii poHT Mobeapl. (12+)

05.25 BcemupHoe Hacnesye.
Poccus. (12+)

06.20, 14.15 o 3aKoHam
yectin. U3 uctopun pys-
neit. (124)

08.00 KokTeiinb MonotoBa.
(16+)

09.20 BcemupHoe Hacneaye.
Poccus: Cy3pans - 3ano-
Be/IHUK PYCCKOI CTapHHbI.
(12+)

10.15 Tewkom no Mockge:
KapeTHbiii pag. (6+)

12.00 3emns: PoxpaeHue um-
nepum. (12+)

13.05 JleBouku. (12+)

16.00 LLkona pycckux nobes.
(12+4)

16.45 Tokuiickuii npoLecc:
npaBoCyzane C aKLIEHTOM.
(12+)

17.35 (Cemb AHeit uctopun.
(124)

17.45 My3eiiHblit GeHmKC:
My3eii-3anoBegHuk «Llap-
ckoe Ceno. (12+)

HbIM. (12+)

20.00 Bepcanb - ueHa Benn-
una. (16+)

21.40 BcemupHoe Hacnegye.
Poccua: Kupunno-benosep-
KU MOHACTBIPD. (12+)

5 06.05 Cambie 0TYasHHble

onepavyu Bropoit mupo-
BOIA. (16+)

06.55 Meuetb Xapym, Koco-

Bo. (124)

07.25 Meyetb Maxmyn-Kauu-

rapu, Kbiprbi3cta. (12+)

: 07.55 BoeHHble kpenocTu: re-

HUNbHblE Meracoopyse-
Hua. (12+)

08.55,09.55 dnuyeckue o-

utenbHuubl. (16+)

10.55, 11.55 B nouckax uc-

TUHBI. (16+)

12.50 BukTopuaHckas snoxa

Ha nneHke. (16+)

14.10 3noxa [inaubl: 1970-e
roabl. (16+)

15.05 Hynesas mupoBas.
(16+)

16.05 Bat Yym KxoHr, llyan-

rnxabar. (12+)

16.35 Xpam LLpn Kaiinasaca-

HataHa (Bamu [leBacTxa-
Ham, Wpn-Nanka. (12+)

17.05 BenukonenHbie na-

MATHUKN OpaHumm: bopao.
(12+)

18.05, 19.00 3atepaiHble

TPOGHULIbI APEBHIX MaifA.
(12+4)

19.55, 20.50 3anpetHas

uctopua. (12+)

: 21.35,04.55 Boesbie Kopab-

nu: 400 net ctopuu. (16+)

22.50 48 yacoB 70 nobeapl.

(16+)

23.40 Meyetb Xapym, Koco-

Bo. (124)

: 00.10 Meyers Maxmya-Kaw-

18.20 TaiiHoe CTaHOBMTCA AB- ©

rapu, Kbiprbi3cta. (12+)

00.40 BoeHHble kpenocTi: re-
HUNbHbIE MEracoopyse-
Hua. (12+)

01.35, 02.25 3nunyeckue Bo-

utenbHuubl. (16+)

:03.20,04.05 B nouckax uc-

TUHbI. (16+)

365 IHEN TB HISTORY : @ ncTorua

.

02.40 Muxaun lop6aués. Ce-

¢ 01.45 bursa Ha Comme.

06.00, 06.50, 03.55 be3-
aHa. (12+)

07.45, 05.15 CnacéHHble
wegepbl Poccun. [padu-
Ka. (12+)

08.35 Eé 3Banu [peiic Kennu.
(16+)

09.40 PomaH ¢ cepranom.
(124)

10.30, 11.15 CBupetenu.
Ku3Hb npogomKaetcs.
Oner Tabakos. (12+)

12.05 Mapam Tiocco. Bocko-
Bas nereqpa. (12+)

13.05 Mapua-AHTyaHerTa:
TnboTuHa Ana Koponesbl.
(16+)

15.05 TaiiHbl BaTukaHa.
(124)

17.05 (Ka3ouHble Kpacasy-
1bl. XKU3Hb NoCNe CNaebl.
(12+4)

17.55, 18.05, 04.45, 05.00
Cesactononb. Kpbim. Poc-
wa. (12+4)

18.25 JlnyHoe. (Betnaxa He-
monsesa. (12+)

18.55 [lemoHbl Peiixa. ALonb¢
Tutnep. (12+)

19.45 Yannut npotus OBP.
(124)

20.45 (emHajuaTb MrHo-
BeHuii Epuma Konensna.
(12+4)

21.35 MMonkosoaubl Poccum.
Anekcanap Hesckuii. (12+)

22.05 3noxa rurantos. Tuta-
Ho60a 1 benymxutepuy,
3aBUCeBLLME OT OKpYXKalo-
weii cpenpl. (12+)

23.05 BanenTuHa TepelukoBa.
Yaiika u flctped. (12+)

23.55 Tpu3pak u3 kameHHoro
BeKa. (12+)

00.55 Wrpbl pa3segok. (12+)

(12+)

roaHa utoraa. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



10 (487),

HEAEAbHUK, 10 MAPTA @

16 maprta 2025 .

(
[pocons ] Focchak

anuHAanblﬁ
PEMOPTAX

KefoA

TV IR

11.10 01.15 XX Bek
13.00 «lycapckas 6annaga».

(EXL] «rYCAPCKASA
BAJIAJA»
15.15 «3abbiToe pemecno»
15.30 JIuHnA Xn3HN
16.30 «[lepeBUKHUKI»
17.15 Pycckuin cumpoHusm
18.10 «Pacckasbl n3 pycckoi
ucropum»
19.45 MasHas ponb
20.05 «lpaBuna XusHw»
20.30 «CnoKomHoI Houw,
manbiwm!»
20.45 «KypcoBas pabota»
21.35 «Catun. HeckyuHas
Knaccuka...»
YEE «MACTEP
W MAPFAPUTA»
23.10 «EBreHuin OHernH»
Q3.55 «Maructp urpbi»

KopHer, Bbl eHwuHal» :
: 11.3014.30 17.50 22.00 Co-
6bITnA :
(L «CMEPTb B OB bEKTHU-

1345 Mo repoii». (12+)
: 14.55 fopog HoBOCTEl
: (EE 02.45 «TAEXHbIV

17.00 «borunu dotowonan.

: [FXE «<KOYEBHULAY, (12+)
i 22.35 Cneupenoptax. (16+)

i 23.10 «3HaK KayecTBay. (16+)
: 00.00 CobbiTmsA. 25-1 Yac

i 00.45 «90-¢. LLly6a». (16+)

i 01.25 «38é3pbI NpoTUB POAU-

02.05 XpoHMKN MOCKOBCKOrO

(16+)

10.55 «[opoackoe cobpaHue».
i [T «KOPROH». (16+)

(12+)

BE». (16+)

AETEKTUB». (124)

(164)

Tenei»., (16+)

6biTa. (12+)

15.10 lapganka. (16+)
15.15 «Cnenas». (16+)

18.00 HoBoctu. (16+)

: [FRI) «KOPAOH. (16+)

EEE «NECHUK». (16+)

: 1115 «flonarb. MpocTtutby.

Anmunnctpauma OnbxoBKu

BblaenseT gom [eHHaauio
1 Tamape ana co3paHua
CEMENHOTO AETCKOTO oMa.
OpHako, Ha camom fiene
[eHHaawi COBCEM He TOT,
3a Koro ce0s BbIaaéT. OH
XEeCToKo obpalLaeTcs
[ETbMI 11 3aCTaBNAET UX
3aH/MaTbCA BOPOBCTBOM.

PYRY] «KPOBb». (16+)

23.00 Hosoctu. (16+)

: PERT] «KPOBb». (16+)
: 01.00 Kagonn woy. (16+)
01.40 Wtorm c ManbkeBuyem.

(16+)

: 02.30 JKcrpa Taken. (16+)

: (16+) : : .
1220 0030 llopuan. (168) T 17'30“§;§)£?$;'f)c°“"'"e
: 13.30 «3naxapkan. (16+) * i 17.45 Tepputopua ycnexar.
: 14.05 «BepHy nio6nmoro». : : (124)
(16+) : 07.00 «Cerogwa yTpom». (12+) i 18.15 «besonacHas gopora».
14.40 «fonoca ywepwux : 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA : (12+)
: Ayw». (16+) : a¢up». (16+) ©18.45 22.15 «Tonuueiickuit
: EXH «HENIOBOBb». (16+) i KT 23.15 «HAJ TUCCOMy. BECTHUK, (12+)
: [EXT) «30N10TO». (16+) (124) ©19.00 21.00 02.00 <HoBocTyt
: 23.20 «MoHsatb. MpocTutb».  : 12,50 18.50 «CneumanbHbiin  : painmkect. (12+)
: (16+) penoptax». (16+) :19.1021.10 02.10 «Beuep
01.25 «3Haxapka». (16+) 13.25 Mo ropaumum cnepam. BmecTe». (12+)
: 01.50 «BepHy niobumoro».  : (164) : 20.00 00.30 04.00 «Takue
: (16+) : XN 15.0517.15 0330 pasHble». (12+4)
: 02.20 «lonoca ywepwmx : «UCYE3HYBIUUE»., : 22.00 «CnopTnBHasA cembs».
: ayu. (16+) (16+) (12+)
: 0245 TectHaoTuoBctBo.  : 20.10 «CkpbiTble yrposbiv,  : 22.3003.00 «Apr-Tipocnek.
(16+) (16+) (12+)

: 04.25 «6 KappoB.». (16+)

: 04.50 [laaii passepémcs!

(16+)

BbINMyCK. (16+)

: [ERT) «BOCKPECEHCKMUt»,

22.45 «Mexpy Tem». (124)

: [TE «MPU3HATD

BWHOBHbIM>, (12+)

«BEJIbIE POCbI», ¢ 05.00 «YTpo BMecTe. (124)
1 : (124) i 11.00 <Mapadon». (12+)
roe : (FFH 09.30 <MONOCATbIA : 12.00 <Hepensa». (12+)
P vl PEIAC». (124) i 12,30 01.30 «Agpec uctopum».
v i 08.40 3HaHme-cuna.(0+) 13.00 1(;23"(')) c 5
: : 113, .30 «CnewuanbHbiit
19.45 MasHas i | 22.35 CneumanbHbiit 01.00 Kagonm woy. 08.00 [laBait pasBepémcs! tedtd (1136.3-()”7.00 VisBectus. penopTa,K;‘_ (124)
ponb j § penopTax. (16+) J (16+) J E (16+) j § m ((CBAAbBA B MANU- § 13.15 «3R0p03b"7| NHTEpec».
06.30 «lewkom...» : 06.00 «<HacTpoeHue» 06.00 «Mynbrpunbmbi». (0+) : 06.30 «6 Kagpos». (16+) : HOBKE». (124) : (124)
07.05 YepHbie Abipbl. benbie : 08.15 «Cmex, Apoxb 1 Buaeo. : 08.00 «/legy bar u Cynep- : 06.55 Mo penam Hecosep- (EET) 17.3002.05 «CNEA. 13.30 «MpocTo Xu3Hb». (12+)
nATHa (164) Ko, (6+) WeHHONeTHMX. (164)  : (16+) 14.0016.0019.30 21.30 02.30
07.45 02.30 Poman B kamHe» : [TI]<JOKTOP UBAHOB: | 08.30 Hosocrw. (16+) : 08.00 [lasaii passeémcal  : FFET] 00.30 «CBOM-6. (16+) “gﬁe"“"""e HOBOCTID
08.15 «HeBcKuit KoBuer» : YYXAANPABOA». «KOPZOH», (16+) : (16+) : PEXE 01.20 «CBOM-3». (16+) : 1430 (12+) (124)
«OJbFA CEPTEEBHA» : (124) : 09.45 laganka. (16+) © 09.00 TecT Ha OTWOBCTBO. 00,00 Wssectis. Urorosbii - m(‘jﬂj{*ﬁ:ﬁ‘e&i’)"
10.15 «Habniogarenb» i 10.4500.30 «Metpoeka, 38». i 15.00 Hosoctu. (16+) (16+4) : I

: [T «ABOWHASA CMIOLL-

: 03.30 «[lokymeHTanbHoe

HAA-2», (16+)

PEXT] <BU3HECMEHBI», (16+)

KuHo». (12+)

J

CMNoPT

06.00 «TaiiHbl 38834 Cnop-
Ta». (124)

06.30 «Bcé o rnaBHoM». (12+) ¢

07.00 10.00 12.55 Hooctu :

07.05 19.25 23.35 Bce Ha Mary! @
Mpsmasn TpaHcALNA

10.05 ua cTpabl. (12+)

10.25 «Jlyyiwme U3 nyyiwmx».
(124)

11.30 Oyt60n. MUP Poccuit-
ckan Mpembep-lura. 0630p
Typa. (6+)

12.35 Cneupenoprax. (12+)

13.00 Ectb Tema! lpaman
TpaHUIALUA

14.25 Mary! Mapap. (16+)

15.00 [pomko. MpAmas TpaHc- ¢
naumua

16.30 Xokkeii. <ABTOMOOM-
nnct» (Ekatepun6ypr) -
LICKA. DoH6eT YemnuoHat
KXI. Mpamaa TpaHcnauma

19.55 OyT60n. Nepsasn Jlura.
[Tpamas TpaHcauma

22.00 bunbapa. Jlura vemnuo-
HoB. lpAMas TpaHcIALMA

00.35 bokc. YemnuoHaT mu-
pa. (16+)

01.55 fana6on. fasnpom Jlura.

MATY! T8 B

[ croanAl pii
CTPAHA

06.00 17.30 Fana6on. la3npom

Jura. 1/4 dunana. (6+)
07.25 13.20 04.00 CnopuBHas

Hepena. Uroru. (12+)
07.50 10.00 13.00 Hooctn

* 07.55 JbIXHble FOHKY. Yemnu-

oHat Poccum. (6+)

09.15 Jluua Crpaibl. (12+)
: 09.3013.5016.00 17.10 20.55

22.25 Cneupenoptax. (124)

+ 10.05 backet6on. EquHas Nura

Vil IAUBEERI VU TV 10008

06.35 «TENOXPAHWUTENb KUN-
JIEPA». (16+)

08.55 «YBUNCTBAB...» (16+) =

10.45 «TENOXPAHUTENb XEHbI
KUNIMEPA». (16+) :

13.05, 14.05 «K/NOH». (16+)

15.00 «KWINEPbI». (16+)
Komenuiinbiit 6oesuk, CLUA,
2010

17.00 «[TOMMNEN». (12+)
Uctopuyeckmii 6oesuk, CLUA,
Kanapa, lepmanua, 2014 .

BTB. (6+) 19.00 «/LLY IPYTA HA KOHE
12.00 Camb0. YemnuoHart Poc- CBE;AJ-.H (1€+) |-l
am. (12+) OaHTacTiyeckan Komeaus,

13.05 HebecHas rpauus. (0+)

< 14.10 15.00 buatnox. Kybok

Poccuu. Quuan. (6+)

: 16.20 Henens KXJ1. (12+)
* 18.55 Boneii6on. YemnuoHat

Poccun. Cynepnura. 1/4 u-
Hana. [lpAman TpaHcnALmA

: 21,10 Tpomko. (12+)
+ 22.40 Ectb Temal (16+)
+ 23.55 Boneii6on. YemnuoHat

Poccum. Cynepawra. (6+)

: 01.40 XynoxecTBeHHas rum-

HacTuKa. MexayHapoaHble
COpeBHOBaHMA. (6+)

+ 04.25 bunbapp. Jlura yemnuo-

(LA, 2012, :
20.55 «IALEHWEIYHbI. (16+)
(DaHTacTnyecKnii 60eBUK,

(WA, 2022.
23.20 «)’BI/II/KTBA B...»(16+)
01.10 «ﬂ,)KEV"'DMP». (16+)
03.05 «MUTbIA APYD». (16+)
04.40 «MECTb MYLUINCTbIX».
(124)

22 AxnHokomeaus HE

06.50 Mynstunbmbi. (04)

00.45 «TAKCH 5». (18+)
03.15 «MOJHAA LUTYYKA». =
(124) :

\__1/4 punana. (6+) Hoe. (6+) /| 05.05 <TOHKM <MYLLIEYHOE
ANPO». (12+)
06.50 «P3]1». (16+)
MY3blKA 08.55 «CYHBOP POBMH30H.
X :16.00 X (16+) b
Ty : 16.00 Xubi no-pycckn. 11.00 <MECTb IYLIUCTbIX>.
s : 17.00 10mop FM uapr. (16-+) (124)

05.00 My3'utms. (16+)

06.00 My3sHepro. (16+)

08.25 PRO-HoBOCTH. (16-+)

09.00 3B&3/bl 0 3BE3/1aX.
(16+)

10.00 Mneiinuct | Becwa. (16+)

11.00 be3 kyTiop. (16+)

11.30 Ton-30. HapoaHblit xuT.
(16+)

14.00 Nneiinnct | Becxa. (16+)

15.00 PRO-HoBocTU. (16+)

Q.BO Jura knunos. (16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTI. (16+)

¢ 18.20 10 cambix! (16+)

: 18.55 Mneiinucr | Becra. (16+)
: 19.45 Kro cnepytowuii? (16+)
+ 20.35 3aryowm - a. Kopoam

¢ pycckoro donka. (16+)
¢ 21.40 PRO-HoBocTY. (16+)
+ 22,00 BK KouTakTl. (16+)
+ 23.00 BKMenoman. (16+)
:00.20 Hawe. (16+)

: 01.30 Ton-30. (16+)

: 03.30 Kapaokwr. (16+) J

12.40 «POLUTENN CTPOTOIO
PEXUMA». (12+) :

14.10 «CBUHTEPbI». (18+) :

16.00 «[TANA, HE 3BE31N!»
(16+)

17.45 «[NENBON NOA NPU-
KPbITUEM». (18+)

19.30 «1+1». (16+)

21.35 «[IYBIIEP». (16+)
Komeawa, Poccns, 20127, ¢

23.05 PUMCKUE CBUAAHUAD. :

k (16+)

¢ 05.30 «Tpy KoTa», «[pocTok-

£ 13.15 GHEBECTATIOBOVI LIE-

* 15.05 «BbIKPYTACbI». (16+)
: 17.00,18.00 «HIOXAY». (16+)
2 19.00 YECTHbI/ PA3BO/L.

: 03.30 <A BOTUHA. (16+)
¢ 05.05 Mynbrunbm. (6+)

* 14.40 3A CYKAMIY. (16+)
: 16.25 «(TIOPTIIOTO-82». (16+)
2 18.05 «TAVIHbI CIEACTBUA-6». :

@ Tv1000 KITREAITT :
pycecoe PYCCKOE

BaLUMHOY, «CMeLLapuKiy.
Mynbrcepuansl. (6+)
08.05 «TYP CMBAHYLUKAMM», ¢

(16+)
10.20 «OJHOKNACCHULbI».
(16+)

BbIli OBOPOT». (16+)
HOM». (16+)

(16+)

*20.50 «YECTHbII PA3BO/ 2.

(16+)
22.25 «JIHOBUT HE JIOBUT».
(16+)

:00.05 «f XYAEI0». (16+)
2 01.50 «KPACOTKA B YJAPE».

(16+)

MOCOWJIbM.
30710TAR KonnEkwus i

07.35 «CTO TPAMM> 718 XPA- ¢
BPOCTH...» (16+)

:08.55 «APTUICTKA U3 TPUBO-

BA». (16+)

* 11,30 «[JE HAXOQUTCA HOOE- ¢
: £ 10.00,11.00, 18.00, 19.00,

NET?» (16+)

¢ 12.55 «3EMNA CAHHUKOBA».

(16+)

(16+)

*19.50 <HEMOXET BbITbb (16+)
: 21.30 «TPUJILIATb MEPBOE MI0- :
: 15.00, 23.00, 07.00 «CEMb

Hf». (16+)

* 00.00 [yp 6aii, Amepuka. (16+) :
2 00.50 MHKOTHWTO U3 METEP-

BYPTA». (16+)

3 02.15 YACTHbII NETEKTUB,

VNN ONEPALLMA «KOOTEPA-
Lnf». (16+)

«Jlom Kuro». (6+)

$ 07.40 <[IATIbHOBOMLLMKM».

(16+)

HAPE». (16+)

: 31250 YBOMHAA CHA.
£ 11.50 CONHOKMACCHHLBE HO- & 15 ’

(16+)

:19.00 30 net Bmecte c lep-

BbIM. <MLLEAKA». (16+)

$23.10 KAMEHCKAS. (16+)
2 01.10 TOBHTb M0-PYCCKiy.

(16+)
Tpu cemeiiHble napbi pewm-
11 COBMECTHBIMU YCUAMAMU

: 05.00 Becénoe yTpo Ha KaHane :

£ 10.40 LBl PASEHTIX 00-

05.00, 07.55, 17.45 «Mawa
1 Mengeab», «Matwa n Mea-
Beflb. MalLmHb MeceHKi»,
«MaLLKWHbI CTpaLLIMAKI»,
«Mawa v Meggezb: AHUMaLL-
ki, «Mawwa n Mezgezp. OyT-
60nbHbIi BbINyCk». Mynbtce-
puanbl. (0+)

: 07.30 «Mawwa v Mengenp. 12

mecaLes». Mynstdunbm. (0+)

17.20 «Mawa v Mengsenb. Cka-

xute <Oty Mynsrdunsm. (0+)

: 19.00, 19.50 «K/OH». (16+)
: 21.00, 22.10 boruHa WonuH-

ra. (16+)

A $23.20,00.10 MATEXHbI
OTKPbITb CAHATOPUI B XNBO- .

IYX». (16+)

MUCHOM NPOBUHUMANbHOM 3 01,10, 01.40, 02.00, 02.20
MecTeyke. OfHaKo MecTHas «KAK HA3BATb 3TY N0-
Magua Toxe UMeeTBUAbl ¢ BOBbo. (16+)

Ha UCTOUHNKY CienebHoi & 02.40, 03.30 «Tbl - MOA
TpA3bH... ¢ XU3Hb». (16+)

02.40 «BYBAT, TAPIEMAPU-

Hblb» (16+)

04.05 «Kopru no umexu Mo-

ko». Mynbtcepuan. (0+)

,f' ®EHUKC nJoC B
KUHO B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2007 r. B ponax: AHHa
CHatkwHa, Hatanba Pygosa

02.00, 03.00 «BCETJIATO-
BOPU «BCET[1A»-5». (16-+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «[10POY-

HAA (BA3b». (16+)
13.00, 21.00, 05.00 «Y/IbIGKA
MEPECMELLHMKA>. (16+)
14.00, 22.00, 06.00 <TA/HbI
TOPOJA 3H». (16+)

KEH OIHOO XONMOCTAKA».
(16+)

B ponax: Imutpuii Lesuen-
Ko, Mapat Amupaes, Anek-
caHgp AHppueHko, Anekceil

[ywwH, AutoHnHa [lemaxoa ¢

[erciow | cretove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (04)

10.40 «KYXHA. BOVHA
3A OTENb». (16+)

Coun. Harves cobupaetca
noctpoutb «KYPOPTULLIE!
CKa3uHo 1 oTenem «HoBblii
IneoH». 06 3T0M N0 HOBO-
CTAM y3HaeT JneoHopa [a-
naHoBa. OHa peluaet oTo-
MCTUTb Haruesy. . .

16.55 «KYXHf». (16+)

23.05 «[1blNbl». (16+)
Mposeas roa B Hooue-
newke 6e3 soneiibona, Mu-
Xaun npespaTunca B 6e3-
paboTHOro TONCTOrO aNnKo-
TONNKa, KOTOPbII XMBET C
MaMoi. ...

01.15 «PAHETKM». (16+)

04.20 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (04)

KWUHO U CEPUAJDbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
=T "o |

= : 19.30 Mpamas nuHus. Oteer
G I cBAleHHIKa (C cypaonepe-
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) = Bogom). (12+)
05.10 «HOBbI/ JOM». (0+) 3 20.25, 02.05 OpokToBOif
06.35 Mynbtdunbmb JHEBHYK aMepuKaHCKoro
Ha CMACE. (0+) © oduuepa. (16+)
07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.  : 21.30, 22.00, 03.35 Mone
(0+) S 6uTBbl. (16+)
11.00 Anexcanzp Tpetuit. (unb-  22.35 «becoron». ABTOpcKas
HbIii, AepasHblii. . . (0+) nporpamma Hukutbl Miuxan-
12.05 [lenb Matpuapxa. (0+) KoBa. (18+)
12.15 MNpamasa nunna. Oteet ¢ 23.20 Beuep Ha CMACE.
cBAleHHKa (c cypponepe- ¢ Tok-woy. (0+)
Bogom). (12+) 2 00.15 [lens Matpuapxa. (0+)
13.10, 13.40 MoHacTbipckas : 00.25 MMpAman NUHNA XU3HN.

Kyxus.. (0+) : o (164)
14.05 «OCEHHWE CHbl». (6+) : 01.20 Anokanuncuc. [nasa 5.
15.50,17.05 «BATAIBOHBI ¢ (16+)

MPOCAT OTHAA». 1-2 ce-

+ 02.55 BuzaHtus. Xusub nocne
pum. (0+)

. cveptu. 0nuan OTCTynHMK
18.30, 04.05 BeuepHa (MIACE ¢ v BenuKue KannagoKuiiLbl.
(ccypnonepesogom). (0+) IV Bexk. 5 cepua. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

10 mapTa
Ceamuua 2-a Benukoro nocra. Inac 4.
CeT. Tapacus,
narpuapxa KOHCTaHTUHONONBCKOTO.

Cwmy. CunbBecTpa,
apxuen. OmcKoro.
Cwmy. AnekcaHapa
npecsutepa, npmy.
Mctucnasbl. Clymy.
Hukonas npecsu-
Tepa.

MOCTHbIN AEHb.

...NMo 06pasy v no nogobuio boxuto
co3paan Hac bor; v BCAKWIA XpUcTna-

<

HWUH 0653aH cobnoaath cebs, U XpaHuUThb, U
4TuThL B cebe 06pa3 boxui, n CBATUTH Ae-
namu Bo6pbIMM TaK, YTO6bI MOT OH CKa3aTb:
[1a CBATUTCA BO MHe ums TBoe, focnoau!»

Mpn. Eppem Cupun )

=




(12 BTOPHMK, 11 MAPTA

TEJIEK

Lez) X0 -_ CTC-§ng.g- 9”

4

QYTPO
camoe nyuwee

11.00 «PEANIbHbIE MALIAHbI>.

P OV,

Q3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

: TEEL «KYIATMHBI. (16+)

(16+)

Ka, goroHul» (6+)

: 06.00 «<Yrpo THT». (16+)

05.00 «[lobpoe 14.30 «KYJTATUHbI». 06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee». 14.50 LLloy «Ypanbckue | 06.00«C 6oapbiM yTpomb»
yTpO» IE (16+) E (16+) ) | menbeni. (16+) (16+) IE (16+) )
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 YTpo Poccun ¢ (HI «<MOPCKUE fibA- : 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 «YTpo THT». (16+) : 05.00 18.0001.2504.30
09.00 12.00 Hosoctu (c cy6tu- : 09.00 Bectn : BOJIbl: CEBEPHBIE  : 06.10 «Tpu kotan. (0+) i 08.00 «OgHax bl B Poccumy, «CaMmble WOKMpyoLyme
Tpamu) i 09.30 MectHoe Bpema PYBEXW». (16+) : (%8 «NOAAPOK : (16+) : runotesbi». (16+)
09.20 <MopHbiii npurosop».  : 09.55 O camom rnasHOM. (12+) 06.30 «Ytpo. Camoe nyvwee». : C XAPAKTEPOM>, (0+) : [EET]«PEANIbHDBIE MALA-  : 06.00 «C Goapbim yTpomb
(0+) ¢ 11.00 Bectu : (16+) : [FXI) «MMYLLECTBO : Hbl», (16+) (16+)
10.10 <Kutb 3g0poBol» (16+) i 11.30 Bectn. MectHoe Bpems : 08.00 «Ceropns» CXBOCTOM». (12+)  : [EXIJ«YHUBEP: MOJNO- : 0830 12.3016.30 19.30 23.00
11.00 12.15 Unpopmaumon-  : 12.00 «60 MuHyT». (12+) : (T¥B «MOPCKUE AbA- : KD «OOPMYNA : ABIE». (16+) : «HoBocTu». (16+)
HbliA KaHan, (16+) : 14.00 Becrn : BOJIbl: CEBEPHBIE  : nonynsaPHOCTH», : PIKIY«YHMBEP: 10 NIET © 09.00 «BoeHHas TaiHa» ¢
13.30 «AHTMOelik». (16+) «KYNATUHbI». (16+) PYBEXW>. (16+) (124) : CNyCTAx. (16+) Wropem MpokoneHKo.
14.00 MHdOPMALMOHHbIiA ¢ 16.30 Bectu : 10.00 «CerogHs» : [FXT) «<BUHCKU U : PPXI)«HALUA RUSSIA: 8 : (16+4)
KaHan. (16+) : 17.00 «Manaxos». (16+) : [EH «MOPCKUE AbA- MOPOLLOK- : MAPTA>. (16+) : 10.00 «COBBE3». (16+)
15.00 HoocTw (c cy6TuTpa-  : 18.00 <60 MuHyT». (12+) BOJIbl: CEBEPHBIE  : HEBUAUMKA», (12+) Mepcoran «Halueir £ 11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tu-
M) : 20.00 Bectm : PYBEXW>. (16+) : 1450 Loy «Ypanbckue nenb- : Russia» B0sBpawiaioTcal  : Moeem baxeHOBbIM»
. : : 13.00 «CeroaHs» N : opuk Baptaros, CHexaH- : )
15.15 «[laBait noxeHnmeal»  : 21.10 Bectu. MectHoe Bpems  : RHA> : meHw. (16+) Ha JleHmncoBHa, bopogay (16+)
: « y i 13.25 «YpesBblyaiiHoe npounc- : ,bopopa i
(16+) : PIEX] «MOTEPAHHbIN : : (EE «TPAHULA MUPOB>. w apyrve repon sHoss Ha 12.00 16.0019.00 Urdop
16.05 «MyxcKkoe / MeHckoe», : KJ0Y», (12+) : wecrsue» : (16+) : 3KpaHax, utobbl nosgpa- MaLVIoHHas Nporpam-
(16+4) Y Muuwn cnepeorogia : 14.00 <Mecro Bcrpenu | X% «BAAAWOT>. (16+) BT XEHLWH C 8MapTa. Ma 112. (16+)
17.00 18.30 MHopmaLmok- sostkam npobnemsis ;16,00 «Ceropuay : (PXE «MOAMUPATCKAA  : PEXER«HALIA RUSSIA: ALIA : 13,00 22.00 «3aragku yeno-
Hblih Karan. (16+) HoBOf kone - KoHgAKT C ¢ (il “zmpa?;’é':;' (16+) CBAObBA». (16+) | CYAbEbI». (16:+) = BevecTaa ¢ Onerom
MeCTHbIM XynuraHom Cepe- : DU « . H -
18.00 Beueptive HosocT! el CrenaHosbim. OTely 19.00 «CerogHs» 00.15 «MKEHT/IbMEHDI>. iazgﬁ:&cﬂﬂx: ?\A/Ing;; T3a : Winwkinkoiw. (16+)
(c cy6TuTpamm) A : : (18+) P y : 14.00 «HeBepoATHO NHTEpEC-
19.50 Tlyers rosopsm. (164 Manbuyika AnexcaHap, : YY) «XO3AUH». (16+) : [F¥T] «BbIKMTb NOCNE. NpUKMioueHnamu. Mim npes- : Hble ucTopui. (16+)
GbIBLLINIA YTONOBHIK MO : Ha nomowyp Eropy npuxo-  : CTOWT BbIMOMHUTD «BAXHOE» * d
21.00 «Bpemsi» knuuke My3bipb, yrpoxaeT [T €10 3HaKoMas MapuHa, (16+) 3ananve, Ho, kak sogntcs,  © 19:00 «[lOKyMeHTaNbHbI
m «KA3AHOBA: B bE- AHHe v Uropto pacnpasoti. OHa paHuT [ynAaesa. 03.55 «6 KaapoB». (16+) BCE MAET He MO NNaHy... cneunpoekT. (16+)
FAX», (16+) : 23.30 Beuep c Bnagumupom  : pYXTI] «<KUJUIEP». (16+) : 04.00 «MpocrokeawuHo. (0+) : [YJET] «CEPFUIA NPOTUB HE- : 17.00 02.15 «TaiiHbl YanmaH».
23.00 «bonbwas urpa». (16+) Conosbésbim. (12+) 5 23 35 «CeropHa» : 04.55 «Hy, norogu! KaHuky- : YUCTU», (18+) (16+) .
00.00 Mogkacr.J1a6. (16+) : KT «KYNAMUHDI», (16+) «KUNNEP. (16+) : b, (64) : 03.00 «OgHaxppl B Poccumy,  : FINT) «BE3BUETHbI
03.00 HogocTu : 03.00 Becu : EEE «YY)KON PANIOH». : 05.30 Bnepsbie Ha CTC. «Hy- (16+) : NACCAXUP», (16+)

: ERT) «OBEP/IOPy. (18) )

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

06.10 MMpobHblit nepeen.
(16+)

07.00 MNatHuua News. (16+)

07.40 Pycco-3Kcnpecco.
(16+)

08.40 «KOMUCCAP PEKC».
(16+)

11.40 Apckuit wed. (16+)

14.40 bursa wedos. (16+)

16.30 Hosble YeTbipe cBajib-
6bl. (16+)

23.40 YepHblit cnncok. Ha
KyxHe. (16+)

00.30 «YHIWHA». (18+)

01.50 MatHuua News. (16+)

02.10 Ha Hoxax. (16+)

04.00 Tactporyp. (16+)

05.20 «Mawa n Meagegp».
(0+)

09.55 «Cynepmama. (16+)

12.15 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.30 «Xaynu». (16+)

110 NepeniueKe ¢ MyXKunHa-
MM, HAXOAALMMWCA B Me-
CTaxX NLLIEHNSA (BOOOAbI.
OHU cobupatoTca B 60Mb-
LuMe C000LLECTBa, FAe NOA-
LePXKUBAIOT APYr Apyra,
LENATCA NepeXUBAHUAMN
11 MeYTaIoT 0 CeMeiHOM
CyacTbe.

21.00 «/lom-2. HoBas
Xu3Hb». (16+)

00.05 «4EPHAA JIOBOBb».
(16+)

01.50 «/13meHbi». (16+)

03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

oY

¢ 05.00,03.45 «[LKOMA Bbl-

- ve! IIRE | oTP I

; 06.00 «CONMATBI-13».

(16+)

06.45 YnétHoe Buaeo. (16+)
: 09.30 [lopoxHbie BOiiHbI.

(16+)

 11.00 Pewana. (16+)

¢ 13.00 MpuTBopLwMKNA. (16-+)
: 15.00 Oxothuku. (16+)

: 18.00 Pewana. (16+)

¢ 20.00 lputopLuymki. (16+)
: 22,00 Autumarua. (16+)
:00.00 Onackble cBa3u. (18+)
¢ 02.40 Bue 3akoHa: lpe-

CTynnexne N HakasaHue.
(16+)

04.10 [lopoxkHble pambl.

(16+)

: 05.20 «(ONIATH-13.

(16+)

© N |~ T

KIBAHNA OT OZUHOKON
KEHLLMHBI C TPEMA JETb-
MW B YCIIOBUAX KPU3N-
(A». (124)

: 05.20,06.15,10.10 «HE-
Peanuty o feByLuKax, koto- :
pble COCTOAT B OTHOLUEHNAX &
: 06.00,10.00, 13.00, 16.00,

MPUOYMAHHAA XU3Hb».
(16+)

18.30 Hosoctn

+ 13.15 Muposoe cornaluetue.

(16+)

: 14.10,15.05, 16.15,17.15

[llena cynebHbie. (16+)

+ 18.50, 20.55 Urpa B KuHo.

(16+)

: 21.40 Munaon 3a 5 MuHyT.

(16+)

i 22.25 ATIDIEMAPYCA» (16+) :
¢ 00.10 Hawe kno. Heyssga-

fowme. (16+)

01.10 Mepabiii EBpasuiickuii

Kawan. (12+)

$02.10 3AKOH XV3HI (16+) :

¢ 06.00 «YTpo BMecTe». (12+)
+ 09.05 09.3510.0512.05
¢ 13.1018.20 OTPaxeHue
: 11.00 01.10 «OJHOMOBbI».
D164
¢ 15.15 «ACMbITAHUE». (16+)
¢ 16.45 «TaiiHbl B UCKYCCTBE.
¢ (164)
: 17.00 «Takue pasHble». (12+)
18 00 «[ybepHcKie HOBOCTHY.
(12+4)
: 18.15 «Beuep BmecTe». (12+)
:20.45 03.30 «XEHCKOE
NENO». (16+)
: 22.30 «MnbA IpeH6ypry.
(124
. 23.15 «J1060Bb B CCCP».
i (184)
< 00.40 «POK». (18+)

. 05 20 «[lyTb K Mobege.

¢ (164)

¢ 06.15 «HAKNYH A PYMBA>.
(16+)

: 07.40 «A30PU30ECH TU-

: XUE...» (16+)

: 09.40 «MEPEBOAUMK». (16+)

: 13.20 «CHAVNEP. OPYXME
BO3ME31UA». (16+)

: 16.40 «QPOHT». (16+)

+  Bropas mupoBas BoiiHa.

¢ (CoBercKoe pykoOBOACTBO

Y3HAeT, 4T HeMeLKMil KOH-

LiepH «Ay3pre» BefieT pas-

paboTky aTomHoro opy-

xua. B «Ayapre» pabotaet

yueHblii-¢u3nk Katepuna

LliTyp - nonbka, nobbiBas-

LIas B HeMeLKOM KOHL1a-

t Tepe...

:00.00 «COMBATUK». (12+)

¢ 01.25 «KOPWLOP BECCMEP-
A, (16+)

: 03.40 «CMEPLL. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

20 LR | MY 6T MYNbT

: 06.00 Bpems manbiweii. (0+)
+ 07.00 «XpawTenu Kbio». (0+)
: 07.30 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)
* 08.30 «Myca, Yy u Cranuc-

05.00 PanHue nrawkm. «Yyy-
Mayu, «lunoCuti», «Tpun
KoTan. (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «bebu bopH». (0+)

07.40 «Yuk-3apapka». (0+)

07.45 «Komanzaa Onopbi». (0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

09.10 «Cynep Kpbinba. Inek-
Tpuyeckme repou». (0+)
09.25 «Kpait bebuc. Bonwe6-

Hble Cnésku». (0+)

09.30 «Tpu Kora». (0+)

11.00 «XpaHutenu Kbto». (0+)

11.20 «[uHoctepy. (6+)

nas. (6+)
09.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

. 09.35 <Mawa n Meggeab».

(0+)

£ 10.35 Ko bacuk. (0+)
: 10.55 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

11.30 «Pobokap Monw u ero
apy3bs». (0+)

12.00 Bpems manblweit. (0+)

13.00 «Cemb KoponescTs». (0+)

* 13.35 «bapbockuHbi». (0+)

13.00 «[xu-Ixu bonpa: Cynep- =
ol A-Lynep : 15.30 «Tobot». (6+)

TOHLLUK». (6+)
13.20 «Cnutdaiitepbl». (6+)
13.35 «Tobot». (6+)
14.05 «/IHduHuTv Hago. (6+)
14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

(6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc». (0+)

17.10 «Mawa v MenBeap».
(0+)

18.40 «Makc 1 Kpakcr. (0+)

18.45 «Ymu Xpym». (0+)
(Cepuan o BKYCHbIX NPUKItO-
YeHUAX [BYX 00aATENbHbIX
[py3eii-MOHCTPUKOB.

20.30 «Cemb KOpONeBCTB».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «byba». (6+)

22.30 «Kapbor. Kyur». (6-+)

23.00 «ObioxH Make». (6+)

23.20 «Epanaw». (6+)

00.50 «44 KotéHka». (0+)

02.25 «Cmewwapukm». (0+)

03.45 «CuHWiA TPAKTOP Ha AeT-
CKoii nnowwazke». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

11.35 «[lpocTokBatumHo». (0+) 14.30 llpuknioyeus by-

Obi». (6+)

16.00 Bpems manbiweit. (0+)
17.00 «lepoiiunku». (0+)
17.35 «Oukcuku». (0+)

: 18.15 «JlyHTuK». (0+)

: 18.45 «Manbiwapyki uayT B
14.40 «Cvewapuku. [uH-Kop». :
© 19.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

netckuii cap». (0+)

19.25 «Koweuku-cobauku».
0+

19.55 «Mawa u Meagesb».
(0+)

:20.15 «flepesaku. (0+)
¢ 20.25 <Yuk-Ynpukuro. (0+)
: 21.00 «bapbockuHbi». (0+)
¢ 21.30 «(Ka30uHblii naTpynb».

(0+)
22.00 «Qukcukm». (0+)
22.35 «Cmewapukuy. (0+)
23.05 «benka n Crpenka. 030p-
Has cemelika». (0+)
23.35 «byba». (6+)

< 00.30 «/lepesawku». (04)

01.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
01.30 «bapbockutbi». (04)

< 02.30 «Jleo u Tur». (0+)
¢ 03.05 «Mawa u MegBegp».

«MawwmHbl ckasku». (0+)

3 04.00 JTynTk». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

\.;5

O(h)'o 310 noakacr. Micropus:
WcTopua kpuntorpadum.
(124)

00.55, 04.50, 16.50 Hapoz-
Hblil GpoHT Mobesbl. (12+)

01.25, 05.20, 17.45 Bce-
MiupHoe Hacnegye. Poc-
. (124)

02.20, 10.20 o 3aKoHam
yectin. U3 uctopum pys-
neit. (12+)

02.35, 06.30, 10.35, 14.35,
18.35, 22.30 Jlerenabl
Hayku. (12+)

03.05, 07.05, 11.10, 15.05,
19.05, 23.05 be3 cpoka
nasHoctu. (16+)

04.00 KokTelinb MonotoBa.
(16+)

06.15 Mewkom no Mockge:
KapeTHbiii pag. (6+)

08.00 3emns: PoxnaeHue um-
nepum. (12+)

09.05 [leBouku. (12+)

12.00 Lkona pycckux nobes.
(124)

12.45 Poccua HayuHas. Benu-

nos. (12+)

13.10 My3eiiHblit deHuKc:
My3eit-3anosegHuk «Llap-
ckoe Ceno. (12+)

13.40 Tokuiicknit npouecc:
NpaBOCyAMe C aKLEHTOM.
(12+)

16.00 Bepcanb - LeHa Benu-
yns. (16+)

17.20 TaitHoe cTaHOBWTCA AB-

Xauna JlomoHocoBa. (12+)
17.35 Cemb AHeit uctopun.
(12+)
20.00 Manckwit nBopew
B ABUHbOHE. (12+)
20.55 Wctopuorpad. (124)

Hue Bnagumupa bextepe-
Ba. (124)

22.15 Mewkom no Mockge:
InekTpo3aBoackas. (6+)

365 AHEA TB |

D HisTorY : @ ucTopus

< 06.00 48 yacos 70 nobenbl.

(16+)

06.50 Bat Yym KxoHr, Jlyan-

rnxabar. (12+)

HaTaHa (Bamn [leBacTxa-
Ham, Wpn-Nanka. (12+)

07.50 BenukonenHble na-

MATHUKI Opaumn: Bopao. & 10,30 Ckasounble kpacasu-

(12+)

08.45, 09.40 3atepsAHHble

TPOBHULIbI APeBHIX MailA.
(12+4)

10.40, 11.30 3anpeTHas

uctopua. (12+)

i 1215 MpuHy Anbbepr: re-

0if BUKTOPUHCKOI aMoXH.  ©
P P . 13.45 JlnuHoe. CBeTnaHa He-

(16+)
13.10 Snoxa [lnaubl: 1980-e
roabl. (16+)

: 14.05 Hynesas mupoBas.

(16+)

15.05 Yronua uxxeHepun.

(16+)

15.55 Tapk Merugpo, U3pa-

wnb. (12+)

i 16.25 LlepkoBb ycnenua boro-

Kite umena: Hukonaii Bau-

poamupl. (124)

¢ 16.55 BenukonenHble na-

MATHUKM OpaHuum: Jlunb.

(12+)

17.55 06paTHblii 0TCUéT 0

Tonrodbl. (16+)

Teneit. (12+)

20.00, 20.55 3anpetHas

HbIM: TaitHa poxpenna Mu- &

uctopua. (16+)

6enbl. (16+)

: 23.40 Bar ym KxoHr, llyah-

rnxa6aHr. (12+)

HaTaHa (Bamn [leBacTxa-
Ham, Wpn-Nanka. (12+)

: 00.35 BenuKonenHble na-

21.40 Coiubl Poccuut: 3aBelwa- +

MATHIKI OpaHuwn: boppo.
: 02.35 Eé 3ganu [peiic Kennu.

(12+4)

: 01.30, 02.20 3aTepsHHble

TPOGHULbI APEBHIX MaifA.
(12+)

¢ 06.00,06.45 CBugetenu.

Mu3Hb npogonxkaerca.
Oner Tabakos. (12+)

: ¢ 07.35 Magam Tiocco. Bocko-
+ 07.20 Xpam LLpn Kaiinasaca- :

Bas nereqpa. (12+)

i 08.30,04.15 Mapus-Autya-

HeTTa: [UnboTiHa ANA Ko-
ponesbl. (16+)

1bl. MKM3Hb NoCne CNasbl.
(12+)

11.20 TaitHbl Batukana.

(124)

13.20, 13.30, 00.55, 01.05

Cesactononb. Kpbim. Poc-
wa. (12+)

monsesa. (12+)

14.15 [lemoHbl Peitxa. ALonb¢

Tutnep. (12+)

: 15.10 Yannux npotus OBP.

(124)

:16.05 (emMHapuaTb MrHo-

BeHuil Epuma Konensna.
(124)

* 16.55 Inoxa ruranTos. TuTa-

Ho60a v Genymxutepun,
3aBUCeBLLME OT OKpYyXKalo-
weli cpenpl. (12+)

: 17.55 BanextuHa TepeLukoBa.

Yaiika u flctped. (12+)

19.00 PuNICKas apwins cTpou- 18.45 Tpu3pak 13 KameHHoro

BeKa. (12+)

19.45 Urpbl pa3segok. Hemy-

3blKanbHad uctopu. (12+)

: 21.45,22.45 48 yacos Ao no- 20.35 Muxawn fopbaés. Ce-

roausa ntoraa. (12+)

22.05 buta Ha Comme.

(12+)

00.05 Xpam LLipu Kaitnasaca- § 23.05,00.00 bespra. (12+)

+ 01.20 MonkoBoaubl Poccun.

Anekcanap Hesckuii. (12+)

: 01.50 (nacéHHble Wwepespbl

Poccun. (12+)

(16+)

03.30 PomaH ¢ cepranom.

(12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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10.15 «Habniopgatenb»

11.10 00.45 XX Bek

13.00 «3anevatneHHoe Bpe-
MS»

13.30 «Mrpa B 6ucep»

20.30 «CnoKomHoI Houw,
manbiwm!»
20.50 UckyccTBeHHbIN 0T6Op
21.35 «benas ctygusa»
YEE «MACTEP
W MAPTAPUTA»
23.10 «EBreHuin OHernH»
Q)1.50 «BbI30B Xaocy»

: 10.3504.15 «AkTepckue apa-

© 11.3014.30 17.50 CobbiTun
 [IER «CMEPTb B OFBEKTY-

14.10 «Marnyeckuii kpucrann © 13-45 «Moit repoiin. (12+)

00.00 CobbiTuA. 25-it Yac
i 00.30 «Metposka, 38». (16+)
: 00.45 «[loporne ToBapuLL».

Mbi», (164)

BE». (12+)

opeca Andeposan 14.50 fopop HoBOCTEN
o | PRSI,

HBIX KAMHEW> YEPHOO BONIOTAY.,
15.45 «Catu. Heckyunas : (124)

Knaccmka...» ©17.00 @KeHbl NPOTUE Nl060B-
16.30 «dpmuTax» : L. (164)
17.15 Pycckuii cumdporusm 18.15 «KO‘IEBHI/ILIA' op-
18.15 02.30 <PomaH B KaMHe» OE 113 PbIBUHCKAY.
18.45 «OctpoBa» (164) :
19.45 nasHas ponb X «<KOYEBHUL|A: PE]-
20.05 «lpaBuna XusHw» : CKA3AHWSA NEPE-

CNABNAN. (16+)

22,35 3aKoH m nopAzoK» (164)
i 23.10 «3BE3pHble NONpbITY-

Hbu», (16+)

(16+)

«KOPAOH». (16+)
: 09.45 Tapanka. (16+)
¢ 15.00 Hosoctu. (16+)

15.10 lapanka. (16+)

: 1515 «Cnenas. (164)
: [T «KOPAOHM. (16+)
: 18.00 Hosoctu. (16+)

: [T <KOPROH. (16+)
: (EXE «<NECHMK». (16+)
: FP¥) «OBOPOTHU

BHYTPW». (16+)

HoBblit peitigxep OuHH
Yunnep Ha3HaueH B TUXoe
3axonycTbe - B CeBepHbIl
ropogok busepdung. Cam
OH MapeHb MATKWIA 1 f0-
BEpUMBBbIN. A BOT MECTHbIE

yYyaHee apyroro.
23.00 HoBoctu. (16+)

vER[] «<OBOPOTHU

BHYTPWU». (16+)

: (XX «YBUIUCTBEHHBI

NOAKACT». (16+)

WXE «NPEQNOCNEAHAA

WHCTAHLUUAY. (16+)

06.30 08.15 «[loktop U...» 19.15 «JIECHUK». 13.35 «BepHy nio6umoro».
«MewwKom...» j 2| (164) j : (16+) (16+)
06.30 «ewkom...» : 06.00 «<HacTpoeHue» ¢ 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+) : 06.30 Mo nenam HecoBep-
07.05 TeatpanbHas netonuch : 08.15 «[okTop U...» (16+) : 08.00 «Jlegn baru Cynep- LIeHHONEeTHMX. (16+)
07.35 23.55 cHopmangus»  : [EXL «[OKTOP UBAHOB: YY- : Ko». (6+) : 07.35 [Jlasaii passepémcsl
«OJIbIA CEPTEEBHA» : KAANPABAA». (124)  : 08.30 Hosoctu. (16+) : (16+)

08.35 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

10.45 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 11.55 00.15 lopua. (16+)
: 13.00 «3naxapka». (16+)
: 13.35 «BepHy niobumoro».

(164)

14.10 «fonoca yweawunx

ayw». (16+4)

: [[XH «BTOPAA NEPBAA

NIOBOBb». (16+)

: [FX «30/10TO. (16+)
: 23.05 «[oHatb. MpocTuTb».

(16+)

: 01.10 «3Haxapka. (16+)

xurenn okaspisaiorca oguH : 01.35 «BepHy nio6umoro».

(16+)

02.05 «fonoca ywepwmx

Ayw». (16+)

02.30 Tecr Ha OTLLOBCTBO.

(164)

£ 04.10 «6 Kagpos. (164)
: 04.20 [asaii passepémcs!

(16+)

P

& R T

: [(¥E «BOCKPECEHCKMIA».

(16+)

08.40 3HaHue - cuna. (0+)
09.00 M3Bectus. (16+) )
: [TXT] «<BOCKPECEHCKMIA».

(16+)

: 13.00 UsBectus. (16+)
¢ [EET «CNEM. (16+)
¢ 17.00 W3BecTus. (16+4)
: KL «CREMD. (16+)
: PRI} «CBOM-6». (16+)
: PENE «CBOW-3». (16+)

00.00 W3Bectus. Utorosbiit
BbINMyCK. (16+)

: [TE «CBOM-6». (16+)
: [JFX) «CBOW-3». (16+)
: [JXF «CRERY. (16+)

3BE3JA E

: 07.00 «CeropHa ytpom». (124) :
: 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA

a¢mp». (164)

KT 23.15 <KYPBEP», (12+)
: 13.25 18.50

«Cneyu-
aNnbHbIN penopTax».
(164)

! X 15.0517.15 03.25

«KOMAHJA 8». (16+)

£ 20.10 «YnuKa n3 npowwnoroy.

(16+)

: 22.45 «Mexpy Tem» c Hatanm-

en MetnuHoii. (12+)

: [ <FONYBbIE JOPOTM», :

(124)

: 02.15 «llleneBpbl BOEHHbIX

my3eeB». (12+)

v IR
3 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
: [KT115.00 <MAMAD, (16+)
: 12.00 «3gopoBblit nHTEpec».
12.15 18.00 «CnopTunBHas
12.30 «[onnuenckuii Bect-
12.45 «be3onacHas gopora.
! [FXT016.30 <ABOIIHASA
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

14.30 «[leHb BMecTe». (12+)
i 17.30 04.30 «OTKpbITas Ha-

: 19.0021.00 02.00 <HosocTu
 19.1021.1002.10 «Bevep

£ 20.0022.00<0T7 o 17».
 20.3022.3003.00 DyT6on
FEX) <FOCTM HA BUSIE».

00.30 03.30 «TaKue pasHble».

(124)

cembs». (12+)

HUK». (12+)

(124)

CMNOLIHASA-2». (16+)
«[y6epHCKue HOBOCTWY.

(12+)

yKan. (12+)
18.15 «3Kkcnept». (12+)
18.30 01.30 «3ameTHble

niogw». (124)

panaxect. (12+)
BMecTe». (12+)

(124)

ry6epHum». (12+)
(16+)

Ha Bunne xmBet coctos-
TeNbHas cembs. B obue-
CTBE OHW OJIMLIETBOPAIOT

obpasel} obpogeTen u
CEMEHbIX LIEHHOCTENA...

12
(124) )

CMNoPT

06.00 «TaiiHbl 3BE34 cnop-
Ta». (124)

06.30 Maru! Mapag. (16+)

07.00 10.00 12.55 HoBocTy

MATY! TB

[Tpamas TpaHcnAuma

10.05 12.35 CnewymanbHbli pe-
noptax. (12+)

10.25 «Jlyyiwme U3 nyywwmx».
(124)

11.30 CmeLwaHHble euHo-
6opctB. (16+)

13.00 Ectb Tema! lpaman
TpaHCALUMS

15.45 «Kona 71». (16+)

17.40 Oy60n. MIP Poccuii-
ckan Mpembep-ura. 0630p
Typa. (6+)

18.45, 21.00 Oyt6on. Kybok
Poccun. MyTb pervonos. 1/4
duHana. Mpamas Tpac-
LN

22.00 bunbapa. /ura yemnuo-
HoB. [lpAMasn TpaHcnALnA

MeHtwmnbl. (16+)
01.55 Boneiibon. Yemnuoxar

kHbl. 1/4 GuHana. (6+)

14.25 leorpadua cnopra. (12+) :

00.35 bokc. Yemnuonar mupa. &
: 01.40 XynoxecTBeHHas rum-

Poccum. Cynepnura. MeHwm- *

MATY

m CTPAHA

: 06.00 Boneii6on. Yemnuonat

Poccun. Cynepnura. 1/4 ou-
Hana. (6+)

+ 07.5010.00 13.00 14.50 Ho-
07.05 15.00 23.35 Bce Ha Matu! :
¢ 07.55 [pomko. (124)

+ 09.10 20.40 Henens KX1.

BOCTU

(12+4)

10.05 04.25 bunbapp. Jlura

YeMn1oHOB. (6+)

: 11.4514.00 18.5521.30 22.20

03.45 Cnewpenoptax. (12+)

12.00 Camb0. YemnuoHar Poc-

am. (12+)
13.05 Buatno. Ky6ok Poccun.
Ounan. (6+)

$ 14.1521.55 6x6». (12+)
: 14.5516.55 Boneiibon. Yem-

nuoHat Poccun. Cynepaura.
lpAmas TpaHcALNA

19.15 leorpadua cnopra. (12+)
: 19.45 «B nouckax camoii cnox-

Hoi Tpaccoi». (12+)

: 22,40 Ectb Temal (16+)
< 23.55 backet6on. Eaunan lura

BTB. (6+)

HacTuKa. MexayHapoaHble
copeBHOBaHMA. (6+)

: 04.00 «Y70 33 cnopt?» (12+u

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 My33epro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)

11.30 10 cambix! (16+)
12.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
13.00 MNportxo3 no rogy. (16+)

15.00 PRO-HoBoCTU. (16+)
Q.ZO B frecatky! (16+)

11.00 Mneiinuct | Becwa. (16+) :

14.00 NMneiinucr | Becta. (16+) :
. 03.00 3onotas nuxopazka.

: 16.00 XuTbl no-pycckm. (16+)
17 00 Pycckuii vapt. (16+)

$ 18.20 10 cambix! (16+)

: 18.55 Mneitnucr | Becta. (16+)
2 19.45 Kro cnenyowmii? (16+)
+ 20.35 Jlok. dunbm. (16+)

+ 21.40 PRO-HoBocTM. (16+)

22.00 BK HatanbHas kapra.
(16+)

23.40 My3'utms. (16+)
+ 00.40 Jluxue xutol. (18+)

01.30 Jlaiikep. (16+)

(16+)

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.20 «MLLY [IPYrA HA KOHEL,
(BETA». (16+)

08.25 «YBUINCTBAB..

10.20 «ALJEHWE NYHbl».
(16+)

12.50, 13.45 «KJ10H». (16+)

14.50 «XKENH 3P». (16+)

17.10 «3AKOHbI NPUBNEKA-
TENbHOCTW». (16+)
PomaHTnueckas Komeaus,
pnanauns, Benmkobputa-
HuA, Tepmanus, 2004 .

19.00 «OHA». (16+)
(DaHTacTHyeCKaa menoapa-
Mma, CLLA, 2013 .

21.20 «[IUTA POBOTA». (16+)
(DaHTacTUyeckuii Tpunnep,
Asctpanus, 2018 .

23.30 «YBUIACTBAB..

01.20 «[TPUKNHOYEHNA NAD-
JIMHTTOHA. (6+)

02.50 «[TPUKJIIOYEHNA NAL-
JIMHITOHA 2». (6+)

04.30 «OHA». (16+)

00.45 «P3]1». (16+)
03.30 «KEJE3HOE HEBO 2».
(16+)

06.35 «P3]] 2». (16+)

08.40 «POJHbIE». (18+)

10.30 «/IEBYLUIKM BbIBAKOT
PA3HbIE». (16+)

12.10 «CAMbIA TTYYLUMIA
JIEHb». (18+)

14.05 «CAMbI/ HOBbIA TOA!»
(16+)

15.35 «1+1». (16+)

17.40 «MAJTbYUK B JEBOYKE».

(18+)
19.30 «O[JHAX[bl B JIA-POE».
(18+)
21.35 «KO3E/T OTMYLLEHUA».
(18+)
Komenus, Opanums, 2024 r.
23.25 «SUPERHAHb». (18+)
k Komenus, Opanums, 2014 .

> (16+)

> (16+)

) 22 AxvHokoMEaua

05.05 «YMHAA MALIA, (12+) : :
: 08.55 «0C0B0 BAXHOE 3AJA-

5 05.30 «Tpm KoTa», «I'Ipoch—
BaLLNHO». MynbTcepuansl.
(6+)

puan. (6+)

: BUT». (16+) .
: 09.40 «4ECTHbIVN PA3BOL».

: (164) )

¢ 11.25 «YECTHbIV PA3BO/ 2».
¢ (164)

: 13.05 «KPACOTKA B YIIAPE».

H (16+)
© 15.00 «A XYIELO». (16+)

:17.00,18.00 «HIOXAY». (16+) *
: 19.05 «BACA HE B CEBE». (16+) :

¢ 21.00 «[OJTHOE MPEBPALLE-
S HUE». (16+)
22.30 «OHOKNACCHUKIA.RU:
HACLICKAW YOAYY». (16+)
¢ 00.25 «OJHOKMACCHULIbI».
(16+)

: 01.45 <OIHOKNACCHMLIbL: HO-
2 0240 «CTUNAMW». (16+)

& MOCOW/IbM. B
fermall 3070TAR KonnekLA M

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

BbII1 NOBOPOTy. (16+)

E 06 45 Mynstdunbmbl.
(6+,16+)

: 07.35 « TUXO/ MPUCTAHW».

(16+)

HUE». (18+)
: 11.20 «CPOYHO. ..
* HO...TYBYEKA». (18+)
: 13.00 «A3POMOPT CO CITYKEB-
¢ HOroBXOOA». (12+)
¢ 14.35 «AKLUA». (16+)
* 16.15 «COYYACTVE B YBUil-
(TBE». (16+)

CEKPET-

18.00 «TA/HbI CNEACTBIA-6». ¢

¢ (164)

. 19.45 «[1EPBOE CBUJAHME>.
o (164)

¢ 21.20 «CTPANYXA». (16+)

¢ 22.35 «OVH U3 HAG>. (16+)
:00.25 MocnegHaa ponb. (16+)
: 01.15 «KECTOKOCTb». (16+)
¢ 02.40 «TETEPAH-43. (16+)

:19.00 30 net Bmecte c Mep-

$23.10 KAMEHCKAS. (16+)
S 01.10 JIOBUTb

: 12,00, 20.00, 04.00 «[10POY-

e [

04.55 Becénoe yTpo Ha KaHane

«Jlom Kuro». (6+)

$ 07.40 «/JANbHOBOMLLMKI.
¢ 07.00 «Cmewapuku». Mynbrce-

(16+)

: : 10.40 <YINLIbI PASBHUTHIX ©O-
. 08.00,03.00 «</TOBUT HENTIO- =

HAPE». (16+)

£ 12.50 YBOMHAA CUTA>.

(16+)

BbIM. <MLLEAKA». (16+)

M10-PYCCKI-2». (16+)
Tepou NpogoNKatoT 6opoTb-
€A C HOBBIMM PyCCKMMI» 33
BO3MOXHOCTb 06pabatbIBaTh
(BOI0 3eMH0. locne BbicTpe-
N, KOTOPbIil Nporpemen B

KOHLe nepBoro punbma, My-
XUH 1 KypribiruH oKaxyTca B
TIOpbMe, KOTOpas paciumput &
TOPU30HTBI X 60pbObL... :

OEHUMKC MTI0C
KNHO

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «BCEFAATO-
BOPW «BCET[1A»-5». (16+)
Cepuan. B ponax: Mapua Mo- ¢
poluvHa, Apocnas boiiko

HAA (BAA3b». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 YIblBKA :

NEPECMELLHWKA». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «TAVHbI

TOPOJIA 3H». (16+)
Cepuan. [leTekTus, Apama,
Poccua, 2015 1. B ponax: Ku-
punn [pebeHwnkos, (BeT-
nana Konnakosa, imutpuii
MonHo308, Cepreil YoBuK

: 15.00, 23.00, 07.00 «CEMb

KEH O/IHOTO XONOCTAKA».
(16+)

: 05.00,14.40 «Mawa v Meg-

Beab», «Mawa u Meggesb.
Matumnbi MeceHkn», «Ma-
LUNHbBI CKa3Ku», «MalLku-
Hbl CTpALLMIKY, «Mawwa n
Mezgenb. OyT60NbHII BbI-
nyck», «Mawwa n Mesgeab:
(Boinycku 0 310poBbe)>.
Mynbrcepuansl. (0+)

14.10 «MawanMengenb. (ka-

»xure «Qiiy Mynbtdunbm. (0+)

:19.00, 20.00 «K/I0H». (16+)
+ 21.00, 22.00 borvAa cBupa-

Huit. (16+) )
23.20,00.30 «MATEXHbBIN
VX, (16+)

:00.20 (y660ota News. (16+)
: 01.30,02.00, 02.20, 02.40

«KAK HA3BATb 3TY J1H0-
BOBb». (16+)

: 03.00, 03.40 «Tbl - MOf

HU3Hb». (16+)

: 04.20 «Kopru no umenn Mo-

ko». Mynbtcepuan. (0+)

{ cciowe | crcuou|

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

:10.40 «KYXHS. BO/HA

3A OTENbo. (16+)

[llonro 6nyxpas, B Hazexze
HaiiTu Bblxop, bapuHoB 1 Ha-
TieB MOHUMAIOT, UTO B flecy
OHM He OIHM. . .

3 17.00 KYXHf>. (16+)

BukTop cnyyaitHo BbInuA yk-
CyC, N0CTIe Yero y Hero npo-
nano oLuylieHue BKyca. /1
VIMEHHO Ceiiuac OH JJOMKeH
npuroToByTb coyc AnA Ha-
TveBa...

3 23.05 bbb, (16+)
S 0115 «PAHETKID. (16+)

PasroapuBas ¢ 3eneHoBoit
0 MarBee, AHA CKpbiBaeT 0T
Hee npa.py.

: 04.20 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «[T0BECTb O «HEUCTO-
BOM». (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 OpoHTOBOIA AHEBHUK
aMepUKaHCKoro opuLepa.
(16+)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.15 Mpamad nunua. OteT
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.15, 13.45 MoHacTbipckas
KyxH. (0+)

14.15, 15.35, 17.05 «bATA-
JIbOHbI MPOCAT OTH#».
1-3 cepum. (0+)

CCCP, 1985r.

(c cypmonepesogom). (0+)

«

=

o, T
ol CMAC :

18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE ¢

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

11 mapTa
Ceamuua 2-a Benukoro nocra. Inac 4.
Cet. Mopcupus,

< unXpuctogyna. lpn.
5 CeBactmaHa Nowe-
2 XoHckKoro. Clymuy.
% Muxauna npecsu-
4 Tepa. Ciwmuy. Netpa

[MOCTHbIN AeHb.

Bor Ans Toro gan Ham pyku u

HOTW, YTOObI Mbl HE UMENTW HY}KAbI B
Clyrax; u He HyX/ia BBea COC/I0BME pa-
608, — MHa4Ye BMecTe c A1amoM 6bif Obl
COTBOpPEH 1 pab, — HO 3TO €CTb CeACTBUE
rpexa v HakasaHuve 3a npeciyLaHue».

19.30, 00.25 lpamas nnHuA.
OTBeT cBALLEHHNMKa (C Cyp-
zonepeBogom). (12+)

+20.35 O6urenb CBaToii EBpo-

cnHm. (0+)

< 21.30, 22.00 one 6uTBbI.

(16+)

: 22.35 «becoron». ABTopckas

nporpamma Hukutbl Muxan-

: Koga.(18+4)

< 23.20 Beuep Ha CMACE.

Tok-woy. (0+)

2 00.15 [lens Matpuapxa. (0+)

: 01.20 Anokanuncuc. [naBa 6.

o (164)

< 02.20 06pa3 byan BepHbIM. ..

o (04)

: 02.50 Bu3sanTus. Xu3Hb nocne
CMepTy. XpUCTUAHCKaA MM-
nepua (IV-V Beka). 6 cepua.
(0+)

2 03.35 Tone 6utebl. (16+)

apxwuen. fa3ckoro.
Muy. CeBacTuaHa

{4 npecsutepa. Clymy.
4 Ceprua npecsutepa.
Mpmu. AHHbI. Clymyy.
MNoaHHa, en. Pbinb-
CcKoro, u MloaHHa
npecsuTtepa.

(BT. MloaHH 3natoyct
_J/




(13 CPEAA, 12 MAPTA TEJIEK

e [T [ CTC M osoas MK : » I

F[_ ]

I~

KAPYIOIIVE

' I'IOTE3 ]|

MGIABYIO

01.00 Mopgkact.j1a6. 14.30 «KYJTATUHbI». 14.00 <MecTo 06.00 Epanatu. 08.00 «<OgHaxabl B Poccumy. 05.00 «Camble LOKUpyoLme
(16+) ) 2| (164) ) | 'ectpeum IE (0+) (16+) ) i | runotesbi». (16+) )
05.00 «flo6poe yTpo» :05.00 YTpo Poccum : [ <MOPCKME fibsi- : 06.00 Epanauu. (0+) ¢ 07.00 <Yrpo THT>. (16+) : 05.00 18.0001.50 04.30
09.00 12.00 15.00 HoBocTm : 09.00 Bectu : BOJ1bl: CEBEPHbBIE : 06.10 «Tpu koTa». (0+) : 08.00 «<OgHaxabl B Poccumy, «Camble Wwokmpytowme
(c cy6TuTpamm) i 09.30 MectHoe Bpems : PYBEXW», (16+) : 0645 «fansenb, [petenbu (16+) : runotesbi». (16+)
09.20 <MogHbiit npurosop».  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : 06.30 «Ytpo. Camoe nyuLee». Aretcteo Maruuy, (6+) i [EE] «PEANIbHBIE MALIA-  : 06.00 «C 60apbim yTpom!»
(04) : 11.00 Becrn ; (16+) «M3PAVIA MYHZU M Hbl. (16+) (16+)
10.10 @KuTb 350poBol» (16+) : 11.30 Bectu. Mectroe Bpema : 08.00 «Cerophis» : WKATYIKA MUAA-  : [EXTJ«YHUBEP:MOJMO-  : 0830 12.3016.30 19.30 23.00
11.00 Kanan. (16+) 1200 <60 mukyT. (124) : (¥ «MOPCKME IbABO- CA». (16+) : RbIE». (16+) : «HoBocTuy, (16+)
12.15 MHdOPMALMOHHbIil : 14.00 Bectn : JIbl: PYBEXUPOAW- : mym aunu3an:knys : PAKTI«YHWBEP: 10 JIET £ 09.00 «[loKyMeHTanbHbli
KaHan. (16+) (L «KYNIATUHDI, (16-+) : Hbl». (16+) : CTEKNIAHHbIX : CnyCTay, (16+) : cneunpoek. (16+)
1330 AnmnQeiik». (16+)  © 16:30Bectu  10.00 «Ceropt WAPUKOB», (15+)  : PPETJ<MEXAY HAMU 10,00 «COBBE3». (16+)

)
14.00 ViHpopmaLoHHbiIl

: 17.00 «ManaxoB. (16+)

: [[EE «<MOPCKME AbABO-

 [EEE 1060Bb C OFPAHU- :

JIETO». (124)

: 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-

KaHan. (16+) : 18.00 <60 muHyT. (12+) : ﬂ::;,P(‘{f ')E)K" PoRU- YEHUAMU>. (16+) Jleto 1999 roa. 18-netHuit Modeem BaxeHoBbIM.
15.15 . ' : 20.00 Bectu : Uy : 14,50 Loy <Y o Cawa npuesxaet ¢ poau- (16+)
15 «[Jlasait noxenumeal 1 5"l Mo roe spews | 13.00 Cerogsy : 14.50 Llloy «Ypanbckue nen- TeNsiML B CaHATOPIA, e +
(16+) ! PTEET «NOTEPAHHbIA i 13.25 «Ype3sbivaiiHoe nponc- : meHu. (16+) nonyvaet rnaylo ponb s : 12:00 16.0019.00 WUndop-
16.05 «My)KCKOE | MeHckoe». KoY (12+) . wecTeue» m «rPAHIlILlA MUPOB». My3bIKaﬂhHOVI NMOCTaHOBKE - MalOHHaA nporpam-
(16+) AHHa CPOUHO NeTUT & ¢ 14,00 «<MecTo BCTpeun» (16+) «Opdeit n IBpuamkar. Ero ma 112.(164)

17.00 18.30 Hpopmaumon-

MeTep6ypr. E& noub Hactio

.

16.00 «CerogHsa»

| FTXT «KOCMOC MEXAY

napTHEPLUeil CTaHOBUTCA

13.00 «3aragku yenoBeue-

HblIl1 KaHan. (16+) c6una MawmHa. B 6onbHi-  : 16.45 «3a rpaHblon. (16+) : HAMW». (16+) Kpacasuua lonnHa. : cTBa». (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTI e AHHa crankweaercaco 1750 «fJHKb. (16+) : m «CTAPTPEK: BECKO- m «OCTABb 3TO BETPY». | 14,00 «HepepoaTHo MHTepec-
(c cy6TuTpamn) CBOUM CTapbim 3HakoMbiM & 19.00 «CeropgHsa» HEYHOCTb». (16+) (16+) : Hble uctopuu». (16+)
19.50 «[ycTb roBopAT. (16+) Arinpeem. K csoemy yave- TN «XO3AMH». (16+) EIEE «KTO Bbl, MUCTEP Acnbi - Gu3Hecsymer, npi- : 15.00 JlereHzpl n MUbI».
200 Gy i ot T e s ooy 1390 0]
PPX) «KA3AHOBA: B BE- Helly Ha 3aHATA 0 CaMo- waKonnTon ¢ ee napay- | X0 “BBIKUTB MOCNE. 60THui cépdep, sy ¢ 1700 02.40 Taiiet Yanmaw.
FAX». (16+) 06OpOHe. HUKOM. (16+) CEroAHALIHNM JHEM... (164)

23.00 «<bonbuas urpa. (16+)
00.00 «LLloy BoBaHa 1 Jlekcy-

: 23.30 Beuep ¢ Bnagummpom

ConoBbéBbIM. (12+)

 FEXT0 <KUANEP». (16+)
: 23.35 «CerogHsy

03.50 «6 kagpoB». (16+)
: 04.00 «MpocToKBaLNHOY.

(PXH <KECTOKUE UTPbl»,

(18+)

: TTXT) <ATEHT EBA. (16+)
: 22.00 «besymHble daKTbi»,

ca». (164) (PRI «KYAATUHDI», (16+)  : [TXIJ «KWJUIEP», (16+) (0+) 03.35 «OpHaxab B Poccum». (16+)
01.00 Nopkact.J1a6. (16+) : 03.00 Bectm ! [IEH «4YXKOW PAAOH». : 04.55 «Hy, norogn! KaHuky- (164) 12330 «BPYKNIMHCKUE
\03.00 HoBoctn : (EED) «KYNIATUHDI». (16+) (164) nbi». (6+) : 06.00 «YTpo TH. (16+) NONULIEUCKUE». (18+)/

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE I'IO3HABATEJ'IbeIE
2% I P8 R

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.30 MpobHblit nepee3n.
(16+)

06.20 MatHuua News. (16+)

07.00 3anpeTHblit KuTail.
(16+)

08.00 «KOMICCAP PEKC».
(18+)

11.10 Apckuit wed. (16+)

13.50 Ha Hoxax. (16+)

16.10 YepHblii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

KpoBb. (16+)
21.40 Monogble HoXu. (16+)
00.10 «JILI0». (18+)
01.40 NatHuua News. (16+)
02.00 Ha Hoxax. (16+)

05.20 «Mawa n Meagegp».
(0+)

10.00 «Cynepmamav. (16+)

12.10 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.20 «Mama B 16». (16+)

18.00 «Mama B 16». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBaa
Xu3Hb». (16+)

00.05 «YEPHAA TOBOBb».
(16+)
CnyvaliHas BCTpeyYa Ha-
BCEr/ia N3MeHNa Xm3Hb
Huxat n Kemana. Jlio6oBb
CNepBoro B3rAAa u3Ha-
yanbHo 6bina obpeyeHa Ha
npoBan, Beflb OHY XUBYT B
Pa3HbIX MUPaX: OHa - A0Yb

TUTCA B INAMYPHbIX Kpyrax,
a OH - MIPOCTOI NHXeHep.

01.55 «/13meHbi». (16+)

03.40 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

oY o

¢ 05.00,03.45 «[LKOMA Bbl-

= Kad

; 06.00 «CONMATBI-13».

(16+)

06.45 YnétHoe Buaeo. (16+)
: 09.30 [lopoxHble BOiHbI.

(16+)

 11.00 Pewana. (16+)

¢ 13.00 MpuTBopLwMKNA. (16-+)
: 15.00 Oxothuku. (16+)

: 18.00 Pewana. (16+)

¢ 20.00 lputopLuymki. (16+)
: 22,00 Autumarua. (16+)
:00.00 Onackble cBa3u. (18+)
¢ 02.40 Bue 3akoHa: lpe-
19.00 Monopbie Hoxu. Hosaa 2

CTynnexne N HakasaHue.
(16+)

04.10 [lopoxkHble pambl.

(16+)

: 05.20 «(ONIATH-13.

(16+)
Sl e

KIBAHNA OT OZUHOKON
KEHLLMHBI C TPEMA JETb-
MW B YCIIOBUAX KPU3N-
(A». (124)

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 Hosoctn

06.10 Hauwe kuHo. Wctopua

6GonbLuoit n6sK. (16+)

: 07.40,10.10 «CEPLUATPEXy. :

(16+)

13.15 MupoBoe cornatuenye.

(16+)

: 14.10,15.05,16.15,17.15

[lena cypebHble. (16+)

18.50, 20.55 irpa B kuHo.

(16+)

21.40 MunnuoH 3a 5 MUHyT.
boraroro 6usHecmena, kpy- :
: 2225 «T0T CAMbI/ MIOHXTA-

(16+)

Y3EH». K 85-netuio I. Topu-
Ha. (16+)

01.10 Mepsblit EBpasmiicknii

KaHan. (12+)

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)

+ 09.05 09.3510.0512.05

¢ 13.1018.20 OTPaxenue

: 11.00 01.10 «O[HOMIOBbI».

P (164)

¢ 15.20 «PEGPO AJAMA».

o (16+)

: 17.00 «OTkpbiTas HayKa».

(124

. 18.00 «[ybepHcKue HOBOCTYY.

o(124)

¢ 20.45 03.30 «KEHCKOE

© JIENO». (16+)

: 22,30 «/Imutpii Woctako-
BUY. ANbTOBaA COHaTa».
(12+)

¢ 23.50 «MIICbMA MEPTBOTO

E YE/IOBEKA». (18+)

< 03.00 «Cget 1 TeHu». (16+)

e Y

¢ 05.55 «[lyTb & Mobege».

o (164)

. 06.50 «[10/l HENACKOBbIM

: HEBOM». (16+)

¢ 10.20 «CMEPLL. POJOMKE-
HUE». (16+)

:20.20 «HA BE3bIMAHHON

: BbICOTE». (16+)

Monk conpar cpaxaetcs

33 OfIHY U3 6€3bIMAHHbIX

¢ BblcoT B benopyccun. Mpu-

6biBLUEE N0 NPUKA3Y Ha-

YarnbCTBa NOMONHeHMe

npeAcTaBAseT coboit pas-

1 HOMACTHYH KOMNaHMIO: Ka-

: [poBblii oduLep v bbIBLLMIE

 YrONOBHYK, YEMMIOHKA N0

cTpenbbe 1 nepeBoAuNK

- BOIiHa CBEJIA MX BCEX Ha

0€3bIMAHHOIA BbICOTe.

:00.00 «PYBEX». (16+)

¢ 01.35 «K/IATBA». (16+)

+ 03.35 «KIBU W OMHU».
(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

cerell  KAPYCEND IR A MYJIbT

05.00 PanHue nrawkm. «Hyy-
Mayu», «lunoCuti». (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «bebu bopH». (0+)

07.40 «Yuk-3apapka». (0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero
Apy3bs». (0+)

09.10 «Cynep Kpbinba. Inek-
Tpuyeckue repou. (0+)

09.25 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

09.30 «Tpu Koran. (0+)

10.45 «Bcé, uTo BbI X0TENMN
3HaTb, HO 60ANNCb Cpo-
wTb». (6+)

11.10 «flpuknioyenns Mera-
LieHKoB». (0+)

11.30 «[uHoctepy. (6+)

11.45 «[lpoctokBawmHo». (0+)

13.00 «[Dxu-[xm boup: Cynep-
TOHLLUK>. (6+)

13.20 «Cnutdaiitepbl». (6+)

13.35 «Tobot». (6+)

14.05 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «Cmewapuki. [H-Kog».
(6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc». (0+)

17.10 «Mawa v MenBeap».
(0+)

18.40 «Makc 1 Kpakcr. (0+)

18.45 «Mactep Buta n Motop».
(0+)

20.30 «Cemb KoponescTe» (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «byba». (6+)

22.30 «Kapbor. Kyur». (6+)

23.00 «ObioxH Make». (6+)

23.20 «Epanaw». (6+)

00.50 «44 KotéHka». (0+)

02.25 «Cmewapukm». (0+)

03.45 «CuHWiA TPAKTOP Ha AeT-
CKoii nnowwazke». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

¢ 06.00 Bpems manbiweit. (0+)
+ 07.00 «XpanwTenu Kbio». (0+)
: 07.30 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)
: 08.30 «Mycs, Yyk u Crannc-

nas». (6+)

3 09.00 «CkasouHbli naTpynb».
07.45 «Komanpa Onopbi». (0+) 2

(0+)

: 09.35 <Mawa n MeaBesb».

(0+)

£ 10.35 Kot bacuk. (0+)
¢ 10.55 <Mu-Mu-Muwkwy. (0+)
. 11.30 «Poboxkap Monu n ero

apy3ba». (0+)

: 12.00 Bpema manbiweit. (04)

: 13.00 «Cemb koponeBCTB. (0+)
¢ 13.35 «bapbockuHbi». (0+)
: 14.30 «[lpuknioyenus by-

6Obi». (6+)

:15.30 <To6or. (6+)

16.00 Bpems manbiweit. (0+)
17.00 «lepoiiunku». (0+)
17.35 «Oukcukn». (0+)

é 18.15 «JlyHTuK». (0+)
. 18.45 «Manblwapuku nayT s

netckuii cap». (0+)

3 19.00 <Mu-Mu-Muwukws. (0+)

19.25 «Koweuku-cobauku».
(0+)

19.55 «Mawa n Meggeab».
(0+)

:20.15 «[lepesawku». (0+)
:20.25 <Uk-UYnpukuon. (0+)
: 21,00 «bap6ockuHbi». (0+)
+ 21.30 «(Ka30uHblii natpynb».

(0+)
22.00 «Oukcnkm». (0+)
22.35 «Cmewapukuy. (0+)
23.05 «benka u Crpenka. 030p-
Has cemelika». (0+)
23.35 «byba». (6+)

+ 00.30 «/lepesawku». (0+)

01.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
01.30 «bapbockutbi». (0+)

: 02.30 «Jleo u Tur». (0+)
¢ 03.05 «Mawa n Meggesb».

«MaLunHbl ckazkmu. (0+)

3 04.00 JlynTuk. (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

00 00 KOKTevmb Monoroga.
(16+)

00.50, 13.10 HapogHblit
dpoHT Mobeabl. (12+)

01.20, 13.45 BcemupHoe Ha-
cneaue. Pocaus. (12+)

02.15, 21.45 Mewxkom no
Mockse. (6+)

02.30, 06.30, 10.30, 14.35,
18.30 JlereHabl HayKu.
(124)

03.05, 07.05, 11.05, 15.05,
19.05, 23.05 Bes3 cpoka
nasHocT. (16+)

04.00 3emns: PoxnaeHue um-
nepum. (12+)

05.05 [leBouku. (12+)

06.15 o 3akoHam yecTu.

113 uctopun ayaneit. (12+)

08.00 LLIkona pycckux nobep.
(12+)

08.45 Poccua HayuHas. Benu-

noB. (12+)

09.10 My3eiiHblii peHnKC:
Mys3eit-3anosegHuk «Llap-
ckoe Ceno. (12+)

09.40 Tokmiickuii npovecc:
NpaBOCyAMe C aKLEHTOM.
(12+)

12.00 Bepcanb - LeHa Benu-
una. (16+)

Kine nmena: VgaH Masnos.
(12+4)
16.00 Manckuii aBopeL
B ABUHbOHE. (12+)
16.55 Uctopuorpag. (12+)
17.45 (Cemb AHei uctopun.
(124)

Hue Bnagvmupa bexepe-
Ba. (12+)

20.00 OcsoboxpeHue EBpo-
Nbl: OrHeHHbIi WTypm by-
abl 1 Mewra. (12+)

20.40 |1BaH 3abenuH. XpaHu-
TeNb cTapuHbl. (12+)

22.00 HeHanncaHHble memy-
apbl. (124)

@D HisToRY : ) McToPus

5 06.10 48 uacoB o nobenbl.

(16+)

07.00 LlepkoBb ycnenua boro-

poauul. (12+)

: 07.30 Benukonentble na-

MATHUKI Opanuuu: Jlunnb.
(124)

08.30 06paTHbIii OTCYET A0

lonrodbl. (16+)

09.35 Pumckas apmusa cTpou-

Teneit. (12+)

10.35, 11.25 3anpetHas

uctopua. (16+)

12.20 Koponesa: matb v Mo-

Hapx. (16+)

: 1310 Jnoxa [lnanbi: 1990-e

roabl. (16+)
14.10 Hynesas mupoBas.
(16+)

< 15.10 Yronua uxxeHepun.

(16+)

¢ 16.00 HauuoHanbHblil napk,

Kue umeHa: Hukonai Basu- *

Kpenoctb Vexuam. (12+)

¢ 16.30 Kauté-n3u, AnoHua.

(12+4)

: 17.00 BenukonenHble na-

MATHUKI OpaHLuu: JIoH.
(124)

18.00 KenbTbl: HepacckasaH-

Haa uctopua. (16+)

19.00 Yenoek 13 TonnyHpa.

12.50 Poccus HayuHas. Benu-

(16+)

20.00 3anpeTHaA uctopua:
Mowckn rpobHuLbI Mapun
Marganutbl. (16+)

20.50 3anpeTHas uctopusa:

TaliHa ApeBHeiiLuero B M-
pe xpama. (16+)

: 21.45 Boiina aco: 1914-

18.00 CbiHbl Poccun: 3aBela-

1916. (124)
22.45 BoiiHa acos: 1917-
1918. (124)

23.40 Mapk Merupgo, W13pa-

unb. (12+)

00.10 LlepkoBb ycnexua boro-

poamul. (12+)

+ 00.40 Benukonentble namat-

Hukn Opanumm. (12+)

01.40 O6partHblii 0TCYET 10

Tonrodbl. (16+)

06.00 Cka3ouHble Kpacasu-
Lbl. K13Hb Nocne Cna.bl.
(12+)

06.45, 04.15 TaiiHbl Batuka-
Ha. (124)

08.45, 08.55, 21.10, 21.25
Cesactononb. Kpbim. Poc-
wa. (12+)

09.15 JlnuHoe. (Betnana He-
monsesa. (12+)

09.45 [lemoHbl Peiixa. Anonbd
Tutnep. (12+)

10.35 Yannut npotus OBP.
(124)

11.30 CeMHajaLaTb MrHO-
BeHuii Epuma Konenana.
(12+)

12.25 3noxa ruraHTos. Tuta-
Ho60a 1 benymxutepuy,
3aBUCeBLLME OT OKpYXKalo-
weit cpeabl. (12+)

13.20 BaneHTuHa TepeLukoBa.
Yaiika u fictped. (12+)

14.15 WUrpbl passedok. (12+)

15.05 [Mpu3pak u3 KameHHoro
BeKa. (12+)

16.05 butea Ha Comme.
(12+)

17.05 [lemoHbl Peiixa. ferpux
Tummnep. (12+)

17.55 Muxaun lop6aués. Ce-
roaHa ntoraa. (12+)

19.20, 20.15 be3aHa. (12+)

21.40 MMonkosoaubl Poccun.
Anekcanap Hesckuii. (12+)

22.10 Eé 38anu [peiic Kennu.
(16+)

23.10 PomaH c cepuanom.
(124)

00.05,00.50 CBupetenu.
MHu3Hb npogomxaetca.
Oner Tabakos. (12+)

01.35 Mapam Tiocco. Bocko-
Bas nereqpa. (12+)

¢ 02.25 Mapua-AHTyaHeTTa:

[UnboTuHa [iNA KOponesbl.
(16+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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05.00 M3Bectus. (16+)
: (E¥H «KPEMNKWE OPELL-

07.05 TeaTpanbHas netonucb
07.35 23.55 <HopmaHpus -
3eMNA BONHOB»

10.15 «Habntopatenb»
11.10 00.50XX Bek

13.30 WcKyccTBEHHBI 0T6GOP
14.10 02.00 «Maruyeckui

15.45 «benas crygua»

16.30 «bubneitckuii croxeT»

17.15 Pycckunin cumpoHusm

18.30 «3abbiToe pemecno»

18.45 «OctpoBa»

19.45 naBHas ponb

20.05 «lpaBuna XusHw»

20.30 «CrnoKomHoI Houw,
manbiwm!»

20.50 AGCOMIOTHBII ClIYX

: 08.15 «flokTop U..» (16+)
: (X1 «JOKTOP UIBAHOB:

«OJIbIA CEPTEEBHA» 10.35 «AKTEpCKMe ApaMbi».

: 11.30 14.30 17.50 CobbiTns

13.00 «3anevatnenHoeBpems» : (I «CMEPTb B OBBEKTU- :

© 13.45 Mo repoit». (12+)

Kpucrann MKopeca : 14.50 fopop HoBoCTei

Andeposar» : X% 02.50 <TAEXHbIN AE-
XL «TAUHUWK Y KPAC- : TEKTUB: OXOTA HA

HbIX KAMHEW» MAMOHTAX. (124)

17.00 «Moracwue 38é34bl

: [THB «KOYEBHMULIA: XPY-

MATb W CbIH». (12+)

(164)

BE». (12+)

3¢mpan. (16+)

CTAJNIbHBIE CNE3bI»,
(164)

: FIXH «KOYEBHMULIA: PO-

CTOBCKAA LLAPEB-
HA», (16+)

22.35 «XBatut cyxoBl» (16+)
: 23.10 «90-e. [lenyTar B 3a-

: 08.00 «Jlegy bar u Cynep-

Kot. (6+)

: 08.30 HoBoctu. (16+)
«KOPAOH». (16+)
: 09.45 Tapanka. (16+)
: 15.00 HoBoctu. (16+)

15.10 lapganka. (16+)

: 15.15 «Cnenas. (16+)

i [T «KOPROH». (16+)

: 18.00 Hosoctu. (16+)

: [FEL «<KOPROH». (16+)

: [EXE «NECHUK». (16+)

: PPRY] «<HEKPOMAHT>. (16+)
i 23.00 Hosoctu. (16+)

: PER[) «<HEKPOMAHT>, (16+)
: [TEI «B CTPAHE QEA».

(16+)

ManeHbKas ImMunu He Be-
PWT B Yyfieca, HO OfIHAXbI
BCE MEHSAETCH, KOraa B
[JOMaLLHeil brnbnmoTeke
OHa HaXoauT CyHAYK C
TANHCTBEHHOI KHIMOIA
npo ctpaHy Qeir. OTKpbIB

1015 £ | 1345 Moii repoiy. 19.15 JIECHUK». £ 1115 dopua.
«Habnwopgatenb» j 2| (124) (16+) J 1| (164) ")
0630 «[ewKom...» : 06.00 <Hactpoenme» : 06,00 <Mynbdunbmbi». (0+) i 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

07.00 [asait pa3Bepémcs!

(16+)

08.00 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

10.10 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

£ 1115 «Tlopyan. (16+)
i 12.25 «3naxapka». (16+)
: 13.00 «BepHy niobumoro».

(164)

13.35 «fonoca ywepnwux

ayw». (16+4)

14.10 FapMOHUYHAA XKeHLK-

Ha. (16+)

: [EH «MAMA JII0BA>. (16+)

: (XU <MBAH A MAZMHA. : 1250 18.50 «CneyvanbHblii

(16+)

: 23.15 «[onaTb. MpocTutb»,

(16+)

00.25 «Mopua. (16+)
: 01.20 «3naxapka». (16+)
: 01.45 «BepHy niobumoron.

KU-3». (16+)

: [T 09.30 JIO6O0Bb

C OPYXUEM». (16+)

: 09.00 13.00 U3BecTus. (16+)
: EXIL] «CREMD. (16+)

¢ 17.00 U3Bectus. (16+)

: [T 02.05 «CNEAY. (16+)
: PPRI] «CBOU-6. (16+)

: PEXH «CBOM-3». (16+)
00.00 W3Bectus. Atorosbiit

BbINMyCK. (16+)

(TE]] «CBOU-6. (16+)
: [YBT) «CBOU-3». (16+)

: 07.00 «CeropHsa yTpom». (12+)
: 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA

a¢mp». (164)

[T 23.15 «CBEPCTHU-

Libl». (12+4)

penoptax». (16+)

13.45 «CoBeTcK1e NpopbiBbI». :

(16+)

! BT 15.05 17.15 03.40

«OMEPALINA
«FOPTFOHA», (16+)

[avy o)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(124)

 [EK015.00 <MAMA. (16+)
i 12,00 18.30 «3ameTHble

nmopw». (12+)

£ 12.3022.00 03.30 «@yT6on

ry6epHum». (12+)

: [FXT16.30 ABOMHAS

CMJIOLLHAA-2», (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«[y6epHCKue HoBOCTWY.
(12+)

© 1430 «[leHb BMecTe. (12+)
: 17.3003.00 «OTKpbITas Ha-

yKan. (12+)

18000115017 o 17».

: [TEI] «KPEMKME : (124)

: OPELLKMK-3», (16+)  19.00 21.00 02.00 «<HoBoCTU
paingxect». (12+)

: * : 19.1021.10 02.10 «Beuep

: : BmecTe». (124)

20.00 04.00 «3popoBas cpe-

pa». (12+)

i 22.30 «[lokymeHTanbHoe

KuHo». (12+)

: PEXT0 <106 0Bb. (16+)

B ponax: MaH-Jlyn Tpeh-
TUHbSAH, IMMaHI03)1b PriBa,
3a6enb Onnep.

Kopx 1 AHHa npoXunu
BMeCTe BCH0 XM3Hb, pyKa
06 pyKy, NOCTOAHHO 3360~
TACb ApYT 0 Apyre. Celvyac
1M 33 BOCEMbECAT. AHHa

21.30 Bnactb dpakra : KoHe». (16+) HaxoAKy, OHa BHE3anHO (16+) : 20.10 «CekpeTHble MaTepua- 3a6oneBaer 1 ee Ku3Hb
m «MACTEP 00.00 Co6biTIA. 25-11 vac : 0Ka3blBaeTCA B BONLWEOHOM 02.15 «lonoca yweawunx nbix. (16+4) : HA4YMHAET NOCTENEHHO
W MAPTAPUTA» ¢ 00.30 «MeTpoBka, 38». (16+)  : Mupe. : Ayw. (16+) : 2245 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- : DRI
23.10 «A.MywkuH. Erennii : 00.45 Pycckme TaitHbi». (16+) : [PXT) «MPEAMOCNEAHAA  : 02.40 Tecr HaoTuoBcTBO. eit Metnuroir. (124) 0145 «CnopTviBHas cembs.
\_ OHerim © 01.25 (3HaK KauecTBan. (16+) WHCTAHLMSAD. (16+) (16+) [TXE «TOPOMAHE. (12+) (12+) )

CMNoPT

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.00 «TaiiHbl 38834 Cnop-
Ta». (124)

07.00 10.00 12.55 14.55 Ho-
BOCTY

[TpsAmasn TpaHcnALMA

10.05 12.35 CneumanbHblii pe-
noptax. (12+)

10.25 «Jlyyiume U3 nyywmx».
(124)

11.30 MpodeccnoHanbHblit

(16+)
13.00 Ectb Temal Mpamas
TpaHCALNA
14.25 «Bupg caepxy». (12+)
15.45 QyT60n. Kybok Poccun.

MpAmas TpaHcnALmA
18.00, 20.15 Oyt6on. Kybok
Poccun. MyTs PMIN. 1/2 du-
Hana. lpamas TpaHcAuma
23.35 «Bbi 310 BUgenm». (12+)
00.35 Bokc. YemnuoHat mupa.
MeHuwmnbl. (16+)
01.55 Boneitbon. YemnuoHat
Poccun. Cynepnnra. Myx-

\_ Payua. (6+)

06.30 leorpadua cnopra. (12+) *
+ 07.5010.00 13.00 Hogoctn

: 07.55 Jlérkan atneTuka. OuHan
07.05 15.00 22.30 Bce Ha Maru! :

MyTb pervoHos. 1/4 punana. :
+ 19.25 backetbon. Egunan Jlura

YiHbI. KBaNMQUKALMOHHBIR *

maty: 78 Bl croanal pAT
: 06.00 13.05 BoneiiGon. Yem-

nuoHat Poccun. Cynepnu-
ra. (6+)

cepum «CHeXHan Kopone-
Ba». (6+)

< 10.05 bunbapa. Mura yemnuo-

HOB. (6+)

11.4516.00 16.20 22.20 01.20

Cneupenoprax. (12+)

+ 12.00 Cam6o. Yemnuonar Poc-
6oKc. bpatba Lizto. Nlyuwee. =

00KC. (16+)

* 18.45 Hebecwan rpaupa. (0+)

19.00 «Bupg cBepxy». (12+)

BTD. MpAmaa TpaHcnauma

3 21.25 «Bek HaLero cropTar.

(12+4)

+ 21.50 leorpadua cnopra. (12+)
+ 22.40 Ectb Temal (16+)
: 23.55 laup6on. Yemnuowat

Poccum. Cynepawra. (6+)

: 01.40 XynoxecTBeHHas rm-

HacTuka. MexayHapoaHble

COpeBHOBaHMA. (6+) j

MY3bIKA

: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
¢ 18.20 10 cambix! (16+)

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.10 Teen yapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)

(16+)

11.00 Ton-30. (16+)
13.00 Jluxue xutbl. (16+)

09.00 TOP uapr EBponbl natoc.

10.00 Mneiinuc | Becka. (16-+) :

14.00 Mneiinuct | Becwa. (16+) :

16.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
17.00 fiupekc.My3bika. (16+)

+ 23.00 BK Heurpbl. (16+)

00.20 Hauwe. (16+)

06.35 «[ITA POBOTA». (16+)
08.55 «YBUUCTBAB...» (16+) =
10.50 «3AKOHbI NPUBNEKA-
TENIbHOCT». (16+)
12.35,13.35 «KJIOH». (16+)
14.35 «CEPOUEESKN». (16+)
17.05 «KWINEPbI». (16+) :
19.00 «TENOXPAHUTEb KUTI- 2
JIEPA». (16+)
Komeauiinbiii 6oesuk, CLUA,
Kutaii, bonrapus, Hupep-
naugbl, 2017T.
21.15 «TENOXPAHUTENb XEHDI

©oom (124) KINMEPAY. (16+)

¢ 14.55 buatnoH. Ky6ok Poccum. KomenuitHblii 60eBuK,
Ounan. (6+) CLUA, BenvkobpuTanus,

: 16.35 lpodeccnonanbHblii 2020r.

23.25 «YBUNCTBAB. . .» (16+) :

01.20 «/IHEBHYK GPUIXMT
IKOHO. (16+) :

02.50 «BPUIKIT IKOHC: [PA- *
HIt PA3YMHOTO». (16+)

04.25 «BPUIKIT PKOHC 3».
(16+)

) 22 4xuHokomEeavs HEE

¢ 06.10 «llpukniouenus nuxren-
HéHKa Jlono». Mynbtcepuan. <

01.00 «P3]] 2. (16-}-)

03.45 «BbIMYCKHOM». (18+)

05.35 «[IYBJIEP». (16+)

07.05 «BACA HE B CEBE». (16+) :

08.55 «POMIUTENI CTPOTOr0
PEXMMA. (12+)

10.25 «(BUHTEPbI». (18+)

12.15 «AMA, HE 3BE3011»
(16+)

14.00 «TINEABO N0OA NPY-
KPBITUEM>. (18+)

15.45 «OIHAX bl B JA-POE».

: 18.55 Mneiinuc | Becra. (16+) (184)
: 19.45 Kro cneytowuit? (16+) 17.50 «CECTPA KEHUXA».
20.35 Boctok - geno xéctkoe. (184) :
(16+) 19.30 «GAMEP3LUAS 113 MAIIA- :
21.40 PRO-HoBocTW. (16+) MU». (16+) :
+ 22.00 BK Menomat. (16+) PomaHTyeckas komeaua

21.15 «POJHbIE». (18+)
Komeaus, gpama, Poccua,

¢ 05.30 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 06.10 «TIpocToKBaLLMHO».

Mynbtcepuan. (6+)

07.00 «CmeLapuku». Mynbrce-

puan. (6+)

¢ 07.55 «O[HOKNACCHUKN.RU:

HACLICKA YIIAYY>. (16+)

2 09.50 JIE[». (12+)

¢ 12.00 JIE[ 2». (16+)
: 1430 (IEQ 3». (12+)
¢ 17.00,18.05 <HIOXAY». (16+) :

19.05' <TYP C VBAHYLLIKAMIt». 01.05 «JI0BUTb NO-PYCCKK-3.

(16+)
Mys3blKanbHas komeaus,
Poccus, 2024 r.

: 21.25 «POIHbIE». (16+)

Komenua, Poccua, 2021 .

1 23.15 AT, (16+)

Komepus, Poccus, 2020 .
00.45 <JIE[». (12+)

+ 02.40 JIEA 2». (16+)
: 04.45 «AneHbKuil LIBETOYEK.

Mynbrdunbm. (6+)

(6+)
06.40 «LIENYHOTCA 30PU».
(16+)

: 08.00 <XO[ KOHEM». (16+)
¢ 09.30 «CblH». (16+)
2 11.05 «YPOKM OPAHLIY3CKO-

[0». (6+)

12.35 «CQIAETCA KBAPTUPA

CPEBEHKOM>. (16+)

14.05 «[10POrAAl ENEHA CEPTE- :
: : 15.00,23.00 «CEMb XEH 01

EBHA». (16+)

: 15.50 «YYYENO». (16+)

(CCP 1983 .

18.05 «TAVIHbI CTEACTBIA-6». :
M 04.00 «HEPOﬂHAﬂ IlOl{b»

(16+)

© 19.45 KYPbEP. (16+)
¢ 21.20 «[IPYD». (16+)

& MOCOWIbM.
el 30710TAR KOMnEK 1A I

04.45 Becénoe yTpo Ha kaHane

«Jlom Kuro». (6+)

3 07.40 <IVTbHOBOVILLIMKI>.

(16+)

£ 10.40 LBl PASEHTIX 00-

HAPE». (16+)

$12.50 <YBOVHAA (YA,

(16+)

:19.00 30 net Bmecte c Mep-

BbIM. <MLLEAKA». (16+)

$23.10 KAMEHCKAS. (16+)

[YBEPHATOP». (16+)
Myxu cTan rybepxatopom.
Ho Koro-To He ycTpansa-
€T 3TOT YeCTHbIil YenoBex.
Bparu MyxuHa upyT Ha Bce,
yTo6bl NOMeLLaTb ey nop-
nucatb Aoroop ¢ benopyc-
CHeli: yTpoXaloT, yCTpanBa-
10T MOKYLUEHNS, B3PbIBAIOT
60uKM C roprounm...

£ 02.40 BUKVHD. (16+)

'f' OEHUKC niocC K
K1HO IR

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00 «BCErJ1A TOBOPU
«BCETJIA»-5». (16+)

£ 12.00,20.00 T10POYHAS

(BAA3b». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «Y/IblBKA

NEPECMELLHWKA». (16+)

 14.00,22.00, 06.00 <TAIHbI

TOPOJA 3H». (16+)
HOI0 XONOCTAKA». (16+)

$ 03.00 «BCETIA FOBOPY «BCEI-

[IA»-6». (16+)

(16+)

$ 07.00 AHHA TEPMAHb. (16+)

B ponsx: oansa Mopo,

+ 05.00,17.35 «Mawa n Mea-

Beab», «Malwa u Meggesb.
Matumnbi MeceHkn», «Ma-
LUMHbI CKa3Ki», «MaLLKiHbI
CTpaLwnnku», «<Mawa u Meg-
BeAb: AHUMaLLKK». Mynb-
Tcepuansl. (0+)

17.10 «Mawa v Meggenp.

12 mecaues». MynsTounbm.
(0+)

:19.00,20.00 K/10H. (16-+)
: 21.00,22.20 Yukynn. (16+)
: 23.30,00.50 MATEXHbIV

NYX». (16+)

:00.35 (y660Ta News. (16+)
+ 01.50,02.10, 02.30, 02.50

«KAK HA3BATb 3TY J110-
b0Bbw». (16+)

$03.10,03.50 «Tbl- MO

XU3Hb». (16+)

: 04.30 «Koprvi no umenn Mo-

ko», «Kopru no umexn Mo-
K0. loMaLLHue XNBOTHbIE».
Mynbtcepuansl. (0+)

[cretouee | crcove|

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

:10.40 «KYXHS. BO/HA

3A OTE/b». (16+)
IneoHopa NpoaaéT oTenb n
MOAr0BapUBAET NOMOLLHY-
Ly Haruesa, (gety, ero orpa-
ouTh. ..

$17.00 KYXHf>. (16+)

Makc NpUAYMbIBAET 10Xb BO
cnaceHne Bukm, 3a KoTopyio
NPUAETCA pacnnaTuTbeA. . .

$23.05 «[JblNfbb. (16+)

Muxaun cTaBuT Ha npourpbiLy
CBOEIT KOMaHAbI B QUHane,
uyT06bI 33pabotarb. . .

3 01.15 «PAHETKIM. (16+)

(BeTouKa, BOOAYLIEBNIEHHAA
coBetamu ManaxoBoi, pelwa-
€T CMEHUTb UMUK,

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «BPATAPb». (0+)

06.35 Mynbtunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 O6uTens CBAToil EBdpO-
cuHmm. (0+)

11.55 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.05 Mpamad nunua. OteT

Bogom). (12+)
13.05, 13.35, 14.00 MoHa-

CrAC 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
¢ (ccypponepesopom). (0+)

: 19.30,00.30 Mpamas auua.

+20.35 (Bartoii MoanH Lllanxait-

¢ 22.00 Mone 6uTBbI. (16+)
: 22.35 «becoro». ABTOpCKan

: 23.25 Beuep Ha C(MACE.
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe- 2
: 00.20 [lens Matpuapxa. (0+)
: 01.25 Anokanuncuc. masa7.

OTBeT cBALLEHHNKa (C Cyp-
ZzonepeBogom). (12+)

ckuit. (0+)
nporpamma Hukutbl Miuxan-
koBa. (18+)

Tok-woy. (0+)

(CCP 1983 .

pum. (0+)

: 22.50 «BKYCXJIEBAX. (16+) : MUNO»
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+) : 01.30 Ton-30. (16+) 2021r. : (CCP1979r. Mapua Mopownxa, Mapat ¢ 04.20 «Tpu Kotax. MynbTcepu- . . e R
Q.ZO B necarky! (16+) : 03.15 KapaokuHr. (16+) J @.05 «KMOT». (16+) ¢ 03.50 «[IEPCY Y3ANIA». (16+) bawapos < an(04) K o [T J

CTbIpcKan Kyxua. (0+)
14.30 «[JIEN0 INA HACTOR-
LLINX MYXYWH». (0+)

15.50, 17.10 «bATA/IbOHbI
MPOCAT OTHfA». 3-4 ce-

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

Ceamuua 2-a Benukoro nocra. Mnac 4.
Mpn. Npokonua lekanonura, ucn.

<< Bepb, 4To Gnaropasymme Hajex-
Hee cya

TeyeHne 06CTOATENLCTB, @ APYroe — Kop-

¢ (164)

+02.20 Crapew Vinuii B Martu-

¢ Toropeke. (0+)

+ 02.50 BuzanTua. XusHb nocne
CMepTI. XpUCToC - YenoBek

< wwmbor?Vek.7 cepus. (0+)

2 03.35 Tone 6utebl. (16+)

12 mapTa

Mpn. Pananea Cupuincko-
ro. lpn. Tuta, npecButepa
Meyepckoro. Mpn. Tuta
Meyepckoro, bbiBLIETO
BonHa. Ciymy. Ceprusa npe-
ceutepa. My. Muxauna.

[MOCTHbIV A€eHb.

cTbsA. 0HO ecTb GbicTpoe




(1) YETBEPT, 13 MAPTA TENEK

\00.1 0 Mopkact.J1a6. (16+)

o K0 M CTCE 2 M » I
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». 23.30 Beuep c Bnagumupom 00.45 «[lo3aHAKOB. 15. 00 LI.loy «ypanbcme 11.00 «PEA)'IbeIE I'IALIAHbI» 10.00 «3aceKpeyeHHble
(164) : | Conosbésbim. (12+) E (16+) IE nenbmeHu. (16+) / 2| (164) J : | cnuckmy. (16+4) J
05.00 «[Jobpoe yTpo» ¢ 05.00 YTpo Poccum (XY «<MOPCKUE bABO- : 06.00 Epanauw. (0+4) i 07.00 «YTpo THT». (16+) : 06.00 «C6oppbim yTpomh
09.00 12.00 Hosoctu (c cy6tu- : 09.00 BecTut : Jibl: PYBEXW POOU- : 06.10 «Tpm Kotan. (0+) : 08.00 «OpgHaxppl B Poccumy»,  : (16+)
Tpamm) : 09.30 MecTHoe Bpemst HblI». (16+) i 07.05 «AcTepukc nTaiHoe (16+) : 08.30 12.3016.3019.30 23.00
09.20 <MopHblit npurosop».  : 09.55 O camom rnasHoM. (1 2+) 06.30 <YTpo. Camoe nyuwee», : 3enbe». (6+) : (KU «PEAJIbHDIE MALA- «HoBocTu». (16+)
(0+4) : 11.00 Bectn : (16+) : 08.45 «Kot lpomn3akongo- : Hbl». (16+) £ 09.00 «[loKymeHTanbHblil
10.10 <Kutb 380poBol» (16+) : 11,30 Bectn. MecTHoe Bpema : 08.00 «Cerogs» BaHHbIl fom, (16+)  : LEXJ «YHUBEP: MOJIO- : CneunpoeKT. (16+)
11.00 12.15 UHdpopmaumoH-  : 12,00 «60 MUHYT», (12+) : (IPE«MOPCKUE AbABO- : [TEE «NOABOAHOE : IbIE». (164) : 10.00 «3acekpeueHHble cnu-
HbIil KaHan. (16+) : 14.00 Bectn Nbl: PYBEXW POJU- : BOJNIUEGCTBOY. (+) : PAKL «YHWUBEP: 10 JIET : ckm». (16+4)
13.30 <AHTM®eiik». (16+) | (KD <KYNATUHbI», (16+) HblI». (16+) : [P®E «KOCMOCMEXAY cnycra». (16+) : 11.00 «KaK ycTpoeH mup».
14.00 VindopmaLmonHbiit ¢ 16.30 Bectn ¢ 10.00 «CeropHa» HAMWD, (16+) PPXT] <5AP MOCKBAUMKM. (16+)
KaHan. (16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) : [IEE «<MOPCKMUE AbABO-  : 15.00 Loy «Ypanbckue nenb- (16+) £ 12,00 16.0019.00 UHdop-
15.00 HosocTw (c cybTTpa- 18,00 «60 MuHyT. (12+) : Nbl: PYBEXU POAN- : meHm». (16+) ;pr?anaﬂ?{rgrh Bgl;?m %);2 : MaLoHHas nporpam-
mu) © 20,00 Bectn Hbl». (16+) : [EB «TPAHULIA MUPOB>, & Catrct Nerepbypn w106ut ma 112. (16+)
1515 <flaBait nokeHumcab 2710 Bectn, MectHoe Bpems : 13-00 «Ceropua» (16-+) 526515 0 e wheypa- | 13.00 «3aragKu yenosede-
(16+) : PRI «MOTEPAHHBIN ¢ 13.25 cUipesBbivaiitoe npowc- ;TN «CBEPXBECTECTBEH- yax. BHe3anHoe pewerie ctBay. (16+)
16.05 «Myxckoe / XeHckoe». : KAIoY». (12+) : wecTBue» : HOE». (16+) 5 KynuTb 6ap Ha nocnearve : 14.00 «HeseposTHO MHTEpec-
(164) Ha ToT pa3 AHHe npeg- : 14.00 «Mecro BcTpeun» PER «MATPULIA [€HbY CTaHOBUTCA UX Hble nctopumy. (16+)
17.00 VindopmaumonHbiit cTouT nomoub noxwion - 16.00 «CeropHay : BPEMEHMW». (16+) : HOBbIM NpUKNioueHnem.  : 15,00 «HeusBecTHas ucto-
KaHan. (16+) xeruue Ensaere, . 1645 3arparbion. (164)  : PEE «YEFO XOTAT «BAPMEHD. (16+) pus». (16+)
18.00 BeqepHme HOBOCTU U3Hb KOTOPOI COCTOUT 17.50 «QHK>». (16+) )KEHI“MHM?» (184) CBoto CKy4HyI0 XM3Hb Ba- 17.00 02.20 «TaitHbl YanmaH».
(c cybTMTpamu) 13 nocToAHHoi Gopbbbl  : 19,00 «CerogHs» : [YBT) «BbKUTb NOC/E», g::gg::%)c/c;gka:l:sam. : (164)
18.30 ViHpopmaLoHHbiIl 3a cnpasemMBocTby. Ova & PIOIL «XO3AUHD, (16+) : (16+) HoKa OAH);)Kan GZ?)MQIH He : 18.00 01.30 «Camble WoKMpy-
KaHan. (16+) nuwet xanobbi Hascex 3 PRI «KWEP», (16+) i 03.55 «6 kappos». (16+) yrocTin Bagua kokTelt- fowue runotesbi». (16+)
19.50 «[lycTb roBopA™. (16+) : noapag. ¢ 23.35 «CeropHs» : 04.00 «MpocTOKBaWMNHOY, flem <Xapy3man.. : PIXN «BbICTPBIN
21.00 «Bpemsi» : 23.30 Beuep ¢ Bnapumunpom «KWUNNEP». (16+) : (0+) ! (QEE«NATPYNb BPEME- WU MEPTBbIM». (16+)
PPN <KA3AHOBA: BBE-  : Conobéebim. (12+) : 0045 dMospuako». (16+) 0455 «Hy, norogu! Kanmky- HW», (16+) : 22,00 «Hayka 1 TexHuKa».
FAX», (16+) ¢ [PEI]«KYJIATUHDI». (16+) 00.55 «Mbi 1 HayKa. Hayka u nbi». (6+) ¢ 03.15 «OpgHaxabl B Poccumy, (16+)
23.00 «bonbuwas urpa. (164)  03.00 Bectu : Mbi», (12+) : 05.30 Bnepsble Ha CTC. «Hy- (164) : PEEL] «TAWHA B UX
: (EEI «KYNATUHbI». (16+) : (B «4YXKOU PANOHY, (16+) : Ka, goroHul» (6+) ¢ 06.00 «Y1po THT». (164) TNA3AX», (18+)

J

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2 I  we! TS  OTP I | ‘oo I | wwo BT | 275) ECEEY: v PR - ) ISR

I
05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.

00.00 3emns: Poxgenne um-
nepun. (124)

01.05 Jlesouku. (12+)
02.15 Tlo 3akoHam yectu. I3
uctopum pyaneii. (12+)
02.30, 06.30, 10.35, 14.30
Terenpbl Haykm. (12+)
03.05, 07.05, 11.05, 15.05,

19.05, 23.05 be3 cpoka
nasHocT. (16+)
04.00 Llkona pycckux nobeg.
12+

(16+)
05.50 MpobHblit nepee3n.
(16+)
06.30 MatHuua News. (16+)
07.10 Pycco-3Kcnpecco.
(16+)
08.10 «KOMICCAP PEKC».
(16+)
11.10 Apckuit wed. (16+)
14.10 Hoble YeTblpe (Badb-
6bl. (16+)
19.00 bonbLune neBoYKM.
(16+)
21.40 YmHee Bcex. (6+)
00.10 «CJIIO6OBbIO
M APOCTbHO». (18+)
02.00 MNatHuua News. (16+)
02.30 Ha Hoxax. (16+)

05.20 «Mawa n Meagegp».
(0+)

10.05 «Cynepmama. (16+)

12.15 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.35 «bepemeHHa no o6ma-
Hy». (16+)

18.00 «bepemeHHa no 06ma-
Hy». (16+)
OHU HajeAnuch Ha Kpen-
Kite 1l ONre OTHOLLEHWS,

BOT, 3a0epemeHeB 0T (BO-
€ro N1o6NUMoro yenoBexa,
OHY Y3HAIOT NPaBAY - UX
MY>KUIHA XeHaT.

21.00 «[lom-2. HoBas
Xu3Hb». (16+)

00.05 «YEPHAA JIO60Bb».
(16+)

01.55 «/13meHbi». (16+)

03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

; 06.00 «CONPATBI-13. (16+)

KomeguiiHblit cepuan «Con-
[1aTbl» NOBECTBYET 0 TATO-
TaX M pajocTAX apMmeiickoil
KIN3HU. ApMUA NpepCcTaB-
NeHa «U3HYTPH».

: 06.50 YnétHoe Bupeo. (16+)
¢ 11.00 Pewana. (16+)

* 13.00 Mputsopumkn. (16+)
: 15.00 OxotHuku. (16+)

: 18.00 Pewana. (16+)
:20.00 NMputsopumky, (16+)
¢ 22,00 Autumarus. (16+)

: 00.00 Onactble cBa3u. (18+)
< 02.40 Bre 3aKoHa: Mpecty-

NneHue u Haka3auue. (16+)

04.15 [lopoxHble spambl.

(16+)

: 0530 «CONBATH-13», (16+)

ol o}

: 06.00,10.00, 13.00, 16.00,

© T

18.30 Hosoctun

06.15 Hawe kuHo. Uctopua

6GonbLuoit no6sK. (16+)

3 06.55 JIAPEL| MAPUN MEAU-

Yi». (16+)

: 08.45,10.10 «TAHKNCTbI

(CBOWX HE BPOCAKT».
(16+)

13.15 MupoBoe cornaiuetue. :

(16+

X BO3MH0GNIEHHbIE 06ewa- 14.10,15.05, 16.15,17.15

Ut UM Haexylo cembio. I 18.50, 20.55 lrpa B KuHo.

[llena cypebHble. (16+)
(16+)

21.40 MunninoH 3a 5 MUHYT.

: (164) :
:22.25 UENOBEK HUOTKYRAY. :

(16+)

: 00.00 Hauwe kuo. Heyssina-

fowwme. (16+)

: 01.00 MepBbiii EBpasuiicknii

KaHan. (12+)

: 02.05 «AHTOLLIA PbIBK/H».

(16+)

¢ 06.00 «Ytpo BmecTe. (12+)
¢ 09.05 09.3510.0512.05

13.10 18.20 OTPaxeHue

: 11.00 01.10 «OfIHOMOBb.

(16+)

¢ 15.15 «BEHOK COHETOB».

(12+)

17.00 «3nopoBas cpeaar.

(124)

18.00 «[y6epHcKue HOBOCTM.

(124)

© 20.45 0330 QKEHCKOE -

N0». (16+)

¢ 22.30 «Bocnomuanma o Mas-

noBcke». (12+)

i 23.05 MATTEHbKAA BEPA.

(16+)

¢ 03.00 «Cget v TeHwn. (164)

¢ 05.15 «[lpeogonetue». (12+)

g nosean

: 05 20 «[lyTb K Mobege.

(16+)

i 06.15 «GPECTCKAA KPE-

NoCTb». (16+)

¢ 08.35 «TAHKI». (16+)
¢ 10.10 «KOMWCCAPLLA».

(16+)

* 17.50 OKYLUEHME». (16+)

VicTopua HaunHaeTca nepes
BOIHOIA. BnioGNéHHbIN B
JeBYLLKY 10 uMeHn [lxaH
KanutaH EBrennii KoctuH
0TObIBAET K MECTY (Y-
6bl, a ropos; 3axBaTblBatT
HeMLibl. PaHeHblit KocTuh
npeozoneBaeT COTHU BEPCT,
4T06bI CNACTU [KaH, HO Ha-
XO[WT TOAKO MOTUNY.

£ 00.00 «CEMb AP HEY/I-

CTbIX». (16+)

: 01.20 «OCEHb0 41-TO».

(12+)

: 03.00 «BPEMS NEPBbIX».

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PanHue nrawkm. «Hyy-
Mayu», «JunoCutin», «QuK-
wviKkw. (04)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «bebu bopH». (0+)

07.40 «Yuk-3apapka». (0+)

07.45 «Otenb y oeuek». (0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero
Apy3bs». (0+)

09.10 «Cynep Kpbinba. Inek-
Tpuyeckme repou». (0+)
09.25 «Kpait bebuc. Bonwe6-

Hble Cnésku». (0+)

09.30 «Tpu Koa». (0+)

10.45 «Mactepckas «Ymenble
pyukw». (0+)

11.00 «Mlpukniouenna Mera-
LieHKoB». (0+)

11.20 «[uHoctepy. (6+)

11.35 «[lpoctokBawmHo». (0+)

13.00 «[Dxu-[xm bowp: Cynep-
TOHLLUK>. (6+)

13.20 «OTBaXHble ApaKoHUM-
K. (6+)

13.35 «Tobot». (6+)

14.05 «/IHduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «bap6ockuHbi». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc». (0+)

17.10 «Mawa v MenBeap».
(0+)

18.40 «Makc 1 Kpakcr. (0+)

18.45 «Ymu Xpym». (0+)

20.30 «Cemb KopoOneBCTB».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «by6a». (6+)

22.30 «Kapbor. Kynr». (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.20 «Epanaw». (6+)

00.50 «44 KotéHka». (0+)

02.25 «Cmewapukm». (0+)

03.45 «CuHWiA TPAKTOP Ha AeT-
CKoii nnowwazke». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

¢ 06.00 Bpems manbiwweii. (0+)
+ 07.00 «XpawTenu Kbio». (0+)
: 07.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
* 08.30 «Myca, Yy u Cranuc-

3 09.00 «CkasouHbli naTpynb».

: 09.35 «Mawa n MeaBesb».

10.30 «Kot bacuk». (0+)
: 10.55 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
: 11.30 «Pobokap Monu u ero

* 13.35 «bapbockuHbi». (0+)

¢ 14.30 «by6a». (6+)

+ 15.30 «To6or». (6+)

: 16.00 Bpema manbiweit. (04)
¢ 17.00 «Tepoitumkm». (0+)

: 17.35 «Oukcnkm». (0+)

: 20.15 «[lepeawku». (0+)
*20.25 «Yuk-Ynpukuton. (0+)

+ 23.05 «benka u (rpenka. 030p-

3 23.35 «by6ar. (6+)

: 03.05 «Mawa n Meageab».

¢ 04.00 JlynTuk». (0+)
¢ 05.00 «Oukankm». (0+)

< 01.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

nas». (6+)
(0+)

(0+)

apy3ba». (0+)
12.00 Bpema manbiweit. (0+)
13.00 «Cemb KoponescTs». (0+)

18.15 «JlyHTuK». (0+)

18.45 «Manbiwwapuki ngyT 8
netckuii cap». (0+)

19.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

19.25 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

19.55 «Mawa n Meggegpb».
(0+)

21.00 «bapbockutbi». (0+)

21.30 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

22.00 «Oukcuku». (0+)

22.35 «Cmewwapukuy. (0+)

Has cemelika». (0+)
00.30 «[lepeBauku». (0+)

01.30 «bapbockutbi». (0+)
02.30 «Jleo v Tur». (0+)

(0+)

04.45, 08.45 Poccua Ha-
YyuHas. Benukue umena.
(12+)

05.10 My3eiiHblii peHunKC.
(12+)

05.40 Tokmiickuii npouecc:
NpaBoCyAMe C aKLEHTOM.
(12+)

08.00 Bepcanb - LieHa Benu-
una. (16+)

09.10, 20.55 HapogHblit
dpoHT Mobenbl. (12+)
09.40 BcemupHoe Hacneaye.

Poccus. (12+)

12.00 TManckuit aBopew B
ABuHbOHeE. (12+)

12.55 Uctopuorpad. (12+)

13.40 Cbinbl Poccun. (12+)

14.15 Tlewkom no Mockge.
(6+)

16.00 OcBoGoxzeHue EBpo-
Nbl: OrHeHHbIil WTypm by-
abl v Mewra. (12+)

16.45 1BaH 3abenuH. Xpaxu-
Tenb cTapuHbl. (12+4)

17.45 (emb AHeil uctopum.
(124)

18.00 HeHanucaHHble Memy-
apbl. (124)

20.00 7o nopkact. Uctopu.
(12+)

21.30 TpyaHble BOMpoCb!

06.15 Boiina aco: 1917-

1918.(12+)

07.05 HauyoHanbHbIi napk,

Kpenoctb Mexnam. (12+)

07.35 KaHTé-n3u, Ainonus.

(124)

08.05 BenvkonenHble na-

MATHUKN OpaHumm: JTnoH.
(12+)

¢ 09.10 KenbTbl: HepacckasaH-

Haa uctopua. (16+)

: 10.05 Yenosex u3 Tonnyaa.

(16+)

11.05, 12.00 3anpeTHas
uctopua. (16+)

12.50, 13.35 OcBobogute-
. (16+)

14.20 Hynesas mupoBas.
(16+)

15.20 Yronua uxxeHepun.
(16+)

* 16.10 Vctopuueckwmii ueHtp

Mocrapa, bocHua 1 epuo-
rouHa. (12+)

16.40 Meuetb [xymas, bon-

: 18.15,19.05 Bukuurus: npas- : 18.40 E 38anm Tpeiic Kennu.

rapua. (12+)

HUKu Opanumm: Mapcenb.
(12+)

anBas uctopua. (12+)

: 20.00,20.50 3anpeTHas

uctopua. (16+)

:21.45,22.45 Kpo-

wraar.1921. (16+)

23.45 HaumoHanbHblil napk,

Kpenoctb
Vlexuam, U3paune. (12+)

00.15 Kauté-p3u, inonna.

(124)

00.45 Bemukonentbie na-

ucropun Poccum: Hacnepme

[llpesHeit Pycu B uctopun
Poccum, Ykpantbl u beno-
pyan. (12+)

22.00 Kpemnb. Inoxa Lapeii.
(12+4)

MATHUKN OpaHumm: JTnoH.
(12+4)

01.40 KenbTbl: HepacckasaH-
Haa uctopua. (16+)

02.35 Yenosek u3 TonnyHza.

(16+)

: 03.25,04.15 3anpetHan

uctopua. (16+)

¢ 06.00,04.30 [lemoHbl Peii-

xa. (12+)

06.45, 17.05, 16.50, 03.40,

03.50 CeBactononb.
Kpbim. Poccua. (12+)

i 07.00 Yannuk npotue OBP.

(12+)

: 08.00,05.15 CemHaauarb

MrHoBeHuil Epuma Kone-
naua. (12+)

08.55 Inoxa ruranTos. Tuta-

H060a 1 GenymxuTepun,
3aBICEBLUME OT OKpYXalo-
weli cpenpl. (12+)

¢ 09.55 BaneHTuHa TepelLKoBa.

Yaiika n flctped. (12+)

10.45 Mpu3pak 13 kameHHoro

BeKa. (12+)

11.45 Virpbl pa3Beok. Hemy-

3blKanbHaa uctopus. (12+)

: 12.35 butea Ha Comme.

(12+)

i 13.35 Muxaun lopGaués. Ce-

roaHs ntorga. (12+)

:15.00,15.55 besawa. (12+)

* 17.10 BenukonenHble namar- 17.20 MonkoBoaus! Poccu.

Anekcanap Hesckuii. (12+)

17.50 (nacéHHble wezespbl

Poccun. (12+)

(16+)

: 19.40 PomaH ¢ cepuanom.

(124)

20.35,21.20 CBupetenu.

MHu3Hb npogomxaetca.
Oner Tabakos. (12+)

22.10 Magam Tiocco. Bocko-

Bas nerexpa. (12+)

23.10 Mapua-AnTyaHerTa:

TnboTuHa Ana Koponesbl.
(16+)

01.05 (ka3ouHble Kpacasit-

Lbl. Ku3Hb nocne cnasbl.
(124)

¢ 01.50 Taitbi Barukana.

(12+)

: 04.05 Jlnynoe. (BeTnaa He-

monsesa. (12+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




NO

10 (487),

16 maprta 2025 .

YETBEPT, 13 MAPTA (17)

(
[Poccys [K] POCCHAX|

11.00 «[MoHATb. MpocTuTb».

/

07.05 TeaTpanbHas netonucb
07.35 «HopmaHamna»

: 08.15 «flokTop U..» (16+)
: (X1 «JOKTOP UIBAHOB:

: 08.00 «Jlegn bar n Cynep-

Kot. (6+)

13.30 A6ConoTHbliA 22.35 «10 camblX...» 19.15 JIECHUK>.
cnyx j 2| (164) J (16+) j (16+)
06.30 «lewkom...» : 06.00 «HactpoeHue» 06.00 «Mynbrgunbmbi». (0+) : 06.30 Mo genam Hecoep-

LeHHONeTHUX. (16+)
07.45 [asait pa3Bepémcs!

(IFE «KPEMKUE
OPELLKMKN-3», (16+)
07.55 Bawe 3gopoBbe! (12+)
08.30 [eHb aHrena. (0+)
08.55 3HaHue - cuna. (0+)
09.00 M3Bectus. (16+)
(EED «BE3 NPUKPBITUA».
(16+)
13.00 U3BecTm. (16+)
(EEL] «CNEQ». (16+)
17.00 U3Bectms. (16+)

0 V_ @m am

r'YBEP 7)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(12+)

: (K 15.00 «<MAMA®, (16+)
¢ 12.00 01.00 «3popoBasi cpe-

pa». (12+)

: [EXT016.30 ABOVHAS

CMIOWWHAA-2». (16+)

¢ 14.0016.00 19.30 21.30 02.30

«[y6epHCKue HoBOCTWY.
(124)

© 14,30 «fleHb BMecTe». (124)

(TXEH «ONbrA CEPFEEBHA» : MATb U CbiH». (12+)  : 08.30 Hosoctu. (16+) (16+) (EED «CREMD. (16+) 17.30 03.30 «OTKpbITas Ha-
10.15 «Ha6niopatennb» ¢ 10.35 «AkTépckme gpambl. Y «KOPL,OH». (16+) 08.45 Tect Ha OTLIOBCTBO. PR 00.30«CBOM-6. (16+) : yka». (12+)

11.10 00.50 XX Bek ponu B nneHy». (16+) i 09.45 Tapanka. (16+) (16+) FEXE 01.20 «CBOU-3», (16) | 15:00 oKymenTancHoe
13.00 «3anevatnenHoe Bpems» : 11.30 14.30 17.50 22.00 Co- 15.00 Hosoctu. (16+) 11.00 «loHATb. MpocTuT». 00,00 Ussectus. Utorosbiii KuHo». (12+)

13.30 AGCONIOTHBIN CRIyX 6bITUA ¢ 15.10 Taganka. (16+) (16+) : Bbinyck, (164) : 18.30 «CnopTuBHasA cembs».
14.10 02.00 <Maruyecknin EE«CMEPTbBOB'bEKTI/I- 15.15 «Cnenas. (16+) : 1210 00.25 «Mopya». (16+)  : BXE «CRERp. (16+) : (12+)

KpucTann» : BE». (12+) i [EAT) «KOPHOH». (16+) : 13.15 «3Haxapka». (16+) : 18.45 «(C1;)-I:)Ky OteuectBy>.
T «TAAHUK Y KPAC- ¢ 13.45 <Moii repoii. (12+) : 18,00 Hosoctu. (16+) : 1350 «BepHy nto6umoro». *

HbIX KAMHE» 14,50 fopoa HoBoCTeil : [TRL) «KOPBOH, (16+) (16+4) a ‘9-0021-90 02.00 «HosocTu
15.45 «2 BepHuk 2» : [H02.50 «TAEXHDIN AE- : [XE IECHUK». (16+) : 14.25 (onocaywepuwnx  : 07.00 «Cerots yTpomy. (124) : paiipkecn. (12+)
16.30 Mos nio6oBb - Poccua! TEKTUB: OXOTAHA : PPBI] 23.10«QOMCMPU- pyw. (16+) £ 09.15 21.00 <OTKpbITbI : 19.1021.1002.10 «Beep
17.15 Pycckunii cumdoHusm MAMOHTA», (12+4) BUAEHUAMMU», (16+) : [EXT] «MAYEXA». (16+) smpn. (16+) L 5000 2'32"";;709?:’-0(322)

18.05 «BbI30B xaocy» i 17.00 <M36uTble 38€3abI». Cembn pewaer nepeexats  : [FXT) «f XKUBY ANNA TEBA». : [ENT) «PA3MAX KPbIIbEB», | * ‘ ('12 (; OBPEMEH-
18.45 K 90-netuio co Axs : (16+) : us6onblororopogas  : (164) : (124) : . 2“2"';(')"”-0 : t

poxpenwa Nleowupa  : [ENE «KOHEBHMLIA: CEPAR COTCYONECHOTb 12 3 2315 llowae. MpocTut. £ 13,25 18.50 «Crewvanshbil £~ (12)

Enrubaposa t  MBIWKA, (i6+) e ot L (164 P penopraxo.(164) | 20302230 04.00 Macrep-
19.45 naBHas ponb : {INE <KOYEBHULIA: CTPA- 6;’;5‘3’:::}??0“:23’3';1% : 01.20 «3Haxapkar. (16+) | MM 15.0517.15«BE3 i T oo (12+§)
20.05 OTKpbITad KHUra : CTU NO NNEBUTAHY». pagbl. K Tomy xe MeCTHbley : 01.45 «BepHy niobumoro».  : MPABA HA OWING- 23.00 «TI/IerI»F? (16 J;)

20.30 «CnoKoilHoW Houw, : (16+) : OTHOCSTCH K HAM HACTOpO- (16+) : KY». (16+) : MapTVH - IVIH 13 CaMbix

Manbiwmnh i 22.35«10 cambix...» (16+) werro m33aucropumux 02,15 «fonoca ywegwmx i 19.55 «[lo ropsunm cnepam». SAPKIX IOHbIX Gy TEONMCTOB.
20.50 «Hosbiii l'ynnusep» i 23.10 <AKTEépCKue fpamb. fioMa. ayw», (16+) (16+) Emy npopouar cBeTnoe
21.30 «9Hurma» : (16+) : 23.00 Hosoctu. (16+) : 02.40 Tecr Ha OTLIOBCTBO. 2245 «Mexpy Temn. (12+) Oyaywiee 1 yxe B 16 net
'7XE «MACTEP : 00.00 CobbiTuA. 25-i1 vac : [IXH «MOVl MANA - CAHTA : (16+4) : PERH «CYBEHUP ANA emy npefinaraior Mecto 8

W MAPTAPUTA» {0030 «[etpoBka, 38. (164) KNAYC». (16+) : 04.20 <6 Kagpo». (16+) : MPOKYPOPA». (16+)  : OAHOM 13 CaMbIX TIPeCTX-
23.10 «A.MNywkuH. «Esrednit : 00.45 «Hactosiwumii getektus. : [JEE «4EPHAA : 05.00 [lasai passepémea! i [T «MOPCKOI HbIX UTaZIbAHCKUX KyBOE..

\_ Ouerum Ykyc amem». (16+) NECTHULLA». (16+) (16+4) : OXOTHUK». (12+) 04 30«0T7po 17».(12+) D

CMoOPT
| croanal MAT |
CTPAHA
06.00 13.30 backet6on. Egu-

=T |

06.00 «TaiiHbl 38€34 Cnop-

[vis SR V1)U TV1 000

06.20 KWEPbD. (16+)
08.05 <YGMIICTBAB. .

2 (16+) =

¢ 05.30 «Tpu KoTay, «[lpocTok-
BaLUMHOY, «CMeLuapuKiy.

Yemnuonar Poccun. Cynep-
cnpuHT. MpAmas TpaHcns-
uua u3 TomeHn

13.30 Ecb Temal Mpamas
TpaHaALMA

14.55 «bonbLuoii XOKKeit.
(12+4)

16.15 «@opmyna-1. facHyT or-
H». (124)

16.45 Xokkeii. «Canasat l0na-
eB» (Yda)
kBa). DonbeT YemnuoHat
KX1. Npamas tpaHcnaums

20.15 OyT60n. FONBET Kybok
Poccun. 0630p. (6+)

21.00 bunbApg. . lura yemnu-
0HOB. lpAmas TpaHaALNA

23.45 Eporyp. (12+)

00.35 bokc. YemnuoHaT mupa.
MeHuwmnbl. (16+)

ceii» (KpacHoapck). EanHas

knmra BTB. (6+)

- «[luHamo» (Mo- :

01.55 backet6on. LICKA - «Enn- ¢

*10.05 MpodeccuoanbHbiii

P Bokc (16+)

+12.1515.3521.40 22.20 Cneu-
penoprax. (12+)

: 12.30 «6x6». (12+)

< 13.0504.00 «Bua caepxy».

o (124)

T, (12+) HaA llura BT. (6+)
06.30 <Bug cBepxy. (124)  © 07.5010.0013.00 15.55 Ho- 10.00 «CEPALEENKIM. (16+)
07.00 15.25 HosocTn P Bocu égg;”rmp"aﬂ komeaus, CLUIA,
07.05 15.30 19.30 22.35 Bce Ha + 07.55 Nérkas atneTuka. OuHan .

Maru! [lpAman TPAHCIAUMA = cepum «CHexHan Kopoe- 12'(21%’ J: 31' gi)«K"OH»'
08.30 buamon, Anba-batik 8. (6+) 14.25 TENOXPAHATENb KIN-

JIEPA». (16+)

KWIMEPA». (16+)
19.00 «CKPVMANN CYLbBbl».
(16+)
[Npama, Vipnangus, 2016 1.
21.05 «KOPOJIb FOBOPUT!»

* 15.20 Hebecwas rpauua. (0+) (16+) )
$ 16.00 03.45 Nlua Crpabl. buorpaguueckiit gunibm,
o124 Benukobputanua, CLLA, As-

¢ 16.20 21.55 «bonbLLIOI XOK-

¢ kel (124)

+ 16.45 buatnou. Yemnuoxat

+ Poccum. Cynepcnpun. (6-+)

: 22.40 Ectb Temal (16+)

: 23.55 Boneiibon. YemnuoHat
Poccum. Cynepawra. (6+)

: 01.40 XynoxecTBeHHas rm-

HacTuka. MexayHapoaHble

copeBHOBaHMA. (6+)

< 04.25 bunbapa. Jlura qemnmo—

HoB. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utus. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Pycckuii vapr. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)

12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Xpure otBeTa. (16+)

15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)
K 00 Love uat. (16+)

11.00 Nneiinucr | Becxa. (16+)

14.00 Nneiinucr | Becka. (16+) :

< 17.00 Koponu Yaptos. (16+)
: < 18.00 PRO-HoBocTu. (16+)
:18.20 Xur- -Cropu3. (16+)
: 18.55 Mneiinuct | Becwa. (16+)
2 19.45 Kro cnenytowmii? (16+)
+ 20.35 JloKymeHTasnbHbli

ctpanua, 2010
23.25 «YBUUCTBAB...» (16+)
01.20 «[TOMMNEN». (12+)
03.00 «/LLY ZIPYTA HA KOHEL|
(BETA». (16+)
04.35 «TAZIEHVE IYHbI». (16+) ¢

b 224 kuHokomeaus

00.40 «PUMCKIE CBULAHU. -
(16+)

03.00 «KO3E/T OTMYLLEHUA».
18

(18+)

04.50 «MECTb NYLLINCTbIX».
(124)

06.30 «[OHKM «MYLIEYHOE
A0PO». (124) .

08.15 «CAMbIA IyYLLnK
JEHb». (18+)

10.10 «[INENBON NOA NPU-
KPbITUEM». (18+)

11.50 «1+1». (16+)

(18+)
Qunbi. (16+) 15.45 GAMEPSLIAR M3 MATIA-
21.40 PRO-HoBoCTM. (16+) Mit». (16+)

+ 22.00 BK Hewrpbl. (16+)

+ 23.20 BK KonTakTl. (16+)

00.20 Jluxue xutbl. (18+)

: 01.30 Jlaiikep. (16+)

: 03.00 3onotad nuxopaaka.
(16+)

17.30 «ATEHTTPU HYNIfA» (18+) ¢

19.30 «KEHUX>». (16+)

21.10 «POAUTENN CTPOTOIMO
PEMUMA. (12+)

22.40 «LUE® MOA NPUKPBITU-

k EM». (18+)

16.45 «TENOXPAHUTENb XEHbI :

14.00 «MAIbYUK B AEBOYKE. :

Mynbrcepuansl. (6+)

¢ 07.55 «bonbluoe nyTelve-

ctBue». Mynstounbm. (6+)

:09.30 «BATH». (16+)
* 11,00 «POHBIE». (16+)
; 12.50 «TYP C MBAHYLIKAMM». &

(16+)

(16+)
BbI/ OBOPOT». (16+)

$22.00 «0 YEM MONYAT JIE-

BYLLKW». (164:)
23.35 «YECTHbIV PA3BO/».
(16+)

£ 01.25 HECTHbIVE PA3BOA 2>.

(16+)

:02.45 (IE] 3. (124)

. 04.55 «Tputonctakar. Mynbr-
dunbm. (6+)

; 06 10 «3aK0N0BaHHbIIf Manb-

unk». Mynstdunbm. (16+)

dunbm. (16+)

£ 07.15 KM3Hb 110 IUMUTY.

(18+4)

© 0840 «CAIOH KPACOTbl>.

(12+

: )
2 10.15 «OOPMYNA TTHOBBI.

(16+)

11.50 «[1"APTAHbAH U TP

MYLLKETEPA». (_1 6+)
: 16.35 <HE3BAHbII LIPYD».
(16+)

£ 18.10 CTAViHbI CTEACTBUA-6>.

(16+)

19,50 k0 MHE, MYXTAPb: (16+) :
: 21.20 <HEBOVCA, A CTOBOMY

(12+)

: 01.30 «BPEMA- BIEPEL]. (16+)
* 04.00 <KOMMUCCAP>. (16+)

«Jlom Kuro». (6+)

05 00, 08.45,15.00 «Mawa n
Menseapb», «Matwa n Meg-

(0+)

CMAC

05.00 [les Matpuapxa. (0+)
05.10 «Y HUX ECTb POZVHA>.

KWUHO U CEPUAJIbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN

: 04.50 Becénoe yTpo Ha KaHane :

17 10 «[IEN0 ANA HACTOA-
LLIX MYXYUH>. (0+)

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE

(c cypnonepesogom). (0+)

£ 07.40 «JATbHOBOVILIMK/>.

(16+)

£ 10.40 LBl PASEHTIX 00-

HAPE». (16+)

312,50 «YBOMHAA CUMAY.

(16+)

15.05 «BACA HE B CEBE». (16-+) 19.00 30 net Bmecre ¢ lep-

:17.00,18.05 <HIOXAY». (16+)
¢ 19.05 «OQHOKNACCHULLbI».

BbIM. <MLLEAKA». (16+)

+ 23.10 «KAMEHCKAfD». (16+)

: 01.05 BENbI CHED. (12+)

20,30 «OIHOKMACCHULIbL: HO-

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

(nopTuBHast Apama o BOC-
XOXzeHu Ha Onumn.

[lapA XapaKkTepy 1 ynopctey
nonana B Kuury lHHecca
KaK, BblUrpasLLas Hanbonb-

Beab. MawwuHbl MeceHkn»,
«MaLunHbl ckazkmy, «Mat-
KUHbI CTpaLLmnkmy, «Malua
1 MenBefib: AHUMALLKW».
Mynbtcepuansl. (0+)

08.20 «Mawa n Mengenb. Cka-

e <Ot Mynsrdunsm. (0+)

14.30 «Mawa v Mengenp. 12

mecaLes». Mynstdunbm. (0+)

:19.00, 20.00 «K/IOH». (16+)
+ 21.00, 22.20 borvHs cbicka.

(16+)

£ 23.30,00.40 MATEXHbI/
[leBouka u3 Marapana bnaro- :

IYX». (16+)

: 0035 (y660ta News. (16+)
: 01.40, 02.00, 02.20, 02.40

LLiee KONMYECTBO MefaneiiHa ¢
: 03.00, 03.50 «Tbl- MOA

Onumnuasax 1 yemnuoHa-
Tax Mupa...

1 03.10 «[IBE XEHLLVHbl».

(12+4)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

06.55 «Maty-peBaHuu». Mynbr-

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (16+)

«BCErfIA»-5». (16+)

: 11.00, 19.00, 02.00, 03.00

«BCET/IA TOBOPY «BCET-
[IA»-6». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
wa,2010T.

12,00, 20.00, 04.00 <HEPO]-

HAA 104b». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2023 r. B ponsax: Mapu-
Ha MutpodaHosa, Bnaau-
mup Kypueba

13.00, 21.00, 05.00 «Y/IbIBKA
NEPECMELLHUKA>. (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «TAVHbI

: 00.05,00.55 CBugetenn (18+) :

TOPOJA 3H». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «AHHA

TEPMAH>. (16+)

«KAK HA3BATb 3TY JTI0-
bOBb». (16+)

HU3Hb». (16+)

04.25 «Kopru no umenn Mo-

ko». Mynbtcepuan. (0+)

,f, ®EHUKC nJoC B
KNHO K

[cicioww ] crciove

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

:10.40 «KYXHS. BO/HA
1000, 18.00 «BCETJIA TOBOPY :

3A OTESIb». (16+)
CunbHeiLumii yparaH Ha-
kpbiBaet Kpachyio Monawy
11 0Tpe3aeT e 0T BHeLLHero
mupa. 0Tenb «3neoH» Tpe-
LT NO LUBaM OT HaMAbiBa
KINEHTOB. . .

31655 <KYXHS. (16+)

B pectopaH npuxogut
NoTeHLManbHbIA HOBbI BNa-

fenel...

23.00 «/IbINfbl». (16+)
BanenTuHa laBnosHa npo-
it Muxauna u Jlepy nomu-
PUTbCA C TPeHepom c6op-
HOIM....

01.05 «PAHETKW». (16+)

04.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

: 19.30,00.20 lpAmasn nuHuA.
D Omser CBALLEHHNKA (C cyp-
ZonepeBogom). (12+)
: 20.30, 02.05 Poccuiickuii 3na-

06.50 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)
07.00, 09.00 Yrpo Ha CTMACE.

(0+) § ToycT. (0+)
11.00 Cpatoii MoawH Llanxait- : 21.30,22.00, 03.35 [one
ckuii. (0+) © 6utsbl. (164)

12.25 [lens Matpuapxa. (0+)

12.35 Tpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.35,14.00 MoHacTbipckas

+ 22.35 «becoro». ABTopCKast
nporpamma Hukutbl Muxan-
© kosa.(18+)
¢ 23.15 Beuep Ha CMACE.
¢ Tok-woy. (0+)

KyxHs. (0+) 2 00.10 [leb Natpuapxa. (04)
14.30 <A THlYBUOUWbL HE- ¢ 01.15 Anokanuncuc. fnasa 9.

B0...» (12+) : (16+)

CCCP, 1978, : 02.50 Buzantua. XusHb nocne

15.50 «bATAJIbOHDI MTPOCAT evepti. (BaATan Codua: He-
OrH#A». 4 cepus. (0+) 60 Ha 3emne.VI Bek. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

13 mapTa
Ceamuua 2-a Benukoro nocra. lnac 4.
Mpn. NoaHHa Kaccnana Pumnanuna.

Mpn. Bacunausa ncn. Cwymy.
. ApceHus, mutp. PocToB-
. ckoro. Cwymy. Hecto-

. pa, en. Maruaauiicko-
ro. Mpnn. xexH MapuHbl
. Kupbl. Clymy. Mpotepus,
| naTpuapxa AnexkcaHapun-
ckoro. Mpn. NoaHHa, Ha-
peyeHHoro BapcoHodu-
em, en. [lamacckoro, oT-
wenbHWKa Hutpumnckoro.
Mpmy. eokTnpucra, ury-
meHa Menukutckoro. bnx. Hukonaa Cannoca,
XpucTta paau topoausoro, llckosckoro. [lesne-
TEepYyBCKOMN MKOHbI Boxuen MaTtepu.

MOCTHbIV AeHb.

<< MHoruve kaxyTcs camu cebe 6naro-
pa3syMHbIMU 1 HE MOTYT NPEeACTaBUTb,
470 MHUMOE MX Gnaropasymue 06paTnTCs BO
BpEeA AyLe UX».

=

Mpn. Eppem CnpuH j
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13.30 «AHTUDeiiK».

1

/

10.10 «¥uTb 350poBol» (16+)

11.00 12.15 UHdpopmaumoH-
HbIN KaHan. (16+)

13.30 «<AHTUDeiK». (16+)

14.00 17.00 UHpopmanmon-
Hblli KaHan. (16+)

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 «[laBait noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / ¥eHckoen.
(16+4)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

19.45 «[Tone uypec». (16+)

21.00 «Bpemsa»

21.45 «Tonoc». (12+)

23.30 «30 net BMecTe». «Ma-
A KUHo. (12+)

00.55 «/leoHup EHrubapos.
K 90-netuto co gHA
poxaeHuay. (12+)

\01.20 Nopkact.J1a6. (16+)

18.40 «YenoBek 1 3aKoH» (16+)
(PXT] «<HW 3A YTO HE CAAM- :

i 11.30 Bectun. MecTHoe Bpems

¢ 12.00 «60 MuHYT». (12+)

: 14.00 Bectu

«KYJIATUHDbI», (16+)

: 16.30 Bectu

i 17.00 Mpsamoii 3¢up. (16+)

i 18.00 «60 muHyT». (12+)

: 20.00 Bectu

i 21.10 Bectu. MecTHoe Bpems

: 2130 «OpuH B oguH». (12+)

¢ 23.55 TopkecTBeHHaA Lie-

: PPeMoHuA BpyyeHus
Poccuinckon Hauwmo-

npemun «Bukropus»

CA». (124)

WpuHa bbina n3sectHoi
hoTomopenbio, Ho, Bbl-
110 3aMy>, BbIHYXeHa
0CTaBUTb MOAENbHbII
6u3Hec. Muxaun, eé Myx-
6Gu3HecmeH, 3anpeTin eit
3aH1MaTbCA 3TOV MOpOu-
Holl npodeccyeit.

0800 «CerogHs»
: [T®H «MOPCKME AbABO-

HaNbHOI My3blKaNnbHOIl :

: Nibl: PYBEXU PO - «Ypanbckue nenbme-
Hbl». (16+) : H», (16+) :
: 10.00 13.00 16.00 «CerogHa» : 21.00 Loy «Ypanbckue nenb- :
: ([EE «MOPCKUWE AbAIBO- : MeHW. (16+) :
Nbl: PYBEXU POAKN- : 01.00 Mpembepa. «KuHo

Hbl». (16+) B AeTanax» ¢ égopom

¢ 13.25 «YpesBblyaiiHoe npounc- : boHpapuykom.
LecTBme» : (18+)

¢ 14.00 «<MecTo BCTpeym» : (PXT «NPUKNIOMEHUA

¢ 16.45 «QHK». (16+) : MAJNIEHbKOIO

i 17.55 @Kpm meHs». (124) : BAXW», (0+)

¢ 19.00 «CeropHa» (EFE «BbDKWTb NOCIE»,

¢ PIXT «XO3AUH». (16+) (16+)

: PPX «KUNNEP. (16+)
¢ 00.15 «CBos npasga». (16+)

02.00 «3axap MpunenuH. Ypo-

Ku pycckoron. (12+)

£ 0230 UHdowu. (16+)
i 03.05 «KBapTupHbIii BONPOC»,

(0+)

: AT «ATEHTCTBO CKPbI-

TbIX KAMEP». (16+)

: MeHW». (16+)
: 19.30 MNpembepa. Woy

04.10 «6 kagpos». (16+)

04.20 «MpocToKBALLNHOY.
(0+)

04.55 «Hy, norogu! KaHuky-
nbi», (6+)

05.30 Bnepsbie Ha CTC.
«Hy-ka, goronul»

: (6+)

: 05.50 Epanaw. (0+)

: [ «PEANIbHBIE MALA-

©19.00 Komenu Knab». (16+)
23 00 «CteHaan pyneTtkan.

00 00 «MeHcKuit cTeHpany.

04.10 «<OgHax bl B Poccumy.

17.00 I'Ipﬂmow adup. 08.00 08.50 Loy «Ypanbckue 00.00 «XKeHcKui cTeHaan». 17.00 «MnaBHble TaitHbl MUpa».
(164) ") (16+) / : «CerogHa» / : nenbmeHm. (16+) (16+) ) (16+)
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum : [IXE«MOPCKUE AbABO-  : 06.00 Epanav. (0+) £ 07.00 <Yrpo THT>. (16+) : 05.00 18.0002.15 «Camble
09.00 12.00 Hosocu (c cy6tu- : 09.00 Bectn : Nbl: PYBEXWU POAU- : 06.10 «Tpu kota. (0+) Tenesugetve n digital- WOKMpylowLwMe runoTe-
Tpamu) : 09.30 MecTHoe Bpems : Hbl». (16+) : 07.00 Ypanbckue nenbmeHu. MPOCTpaHCTBo obbepu- 3bi». (16+)
09.20 «<MogHblit npurosop».  : 09.55 O camom rnaBHOM. (12+) 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». (16+) : Hatotca B YTPO. THD, & 06,00 «C Gogpbim yTpom!»
(0+) ¢ 11.00 Bectn (164) : 08.50 Loy «Ypanbckue nenb- : 4T0Gk Clenab yTpeHHii - : (16+)

3¢1p MaKCUManbHO No-
IE3HBIM 1 AYHAMUYHBIM.
HoBocTu, TpeHgpl, tomop,
3KCKM031BHbIE MHTEPBbIO
11 COBETbI OT 3KCMEPTOB
MOMOryT BaM HaCTPOUTLCA
Ha NPOAYKTUBHbIN AeHb

08 00 «OpHaxpbl B Poccuuy.
(16+)

Hbl». (16+)

(18+)

B atOM Loy KomuKm He
TOMbKO LUYTAT, HO U PUCKY-
10T - Ha KOHY fi€HbrY, CNlaBa :
11 BOSMOXHOCTb OCTaTbCA
Ha cueHe. Begywuin Mnba
Cobones 3anyckaet 10
YYaCTHKOB B @3apTHYI0

nrpy...
(16+)

(16+)

08.30 12.3016.30 19.30
: 09.00 «/lokymeHTanbHbIi

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
: 12.00 16.0019.00 WHdop-

13.00 «3aragku yenoBeye-

: 14.00 «HeBepoATHO UHTEpeC-
15.00 «3aceKkpeyeHHbie cnu-
17.00 «ThaBHble TallHbl
PIXT) «AHTEN-

YRR «KAPAIOLLAA

«MPWU3PAKM BOJHbI».

«HoBocTu», (16+)
cneunpoekT. (16+)

modeem baxxeHoBbIMY.
(16+)

MaL1OHHasA Nporpam-
ma 112.(16+)

cTBa. (16+)

Hble uctopumy. (16+)
cKkn». (16+)

mupa». (16+)
XPAHUTEJIb». (16+)

ANAHbb. (16+)

(184) -

noan, CobbiTUA, UCTOPUA JJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

o I ve

Y HIED : oTP D

e

m T MVYJIbT

3{5 365 aHEN TB [V e : @ ncToPys

05.50 [pobHbiii nepee3s.
(16+)

06.40 MatHuua News. (16+)

07.00 3anpeTHblit KuTail.
(16+)

09.00 «KOMICCAP PEKC».
(16+)

KpoBb. (16+)

13.40 bonblume AeBOYKM.
(16+)

19.30 Bopxkusanutu. Muccus
Anboa. (16+)

22.30 «KOMICCAP PEKC».
(16+)

00.40 «/AMNEPUA BOSKOB».
(18+)

02.50 MNatHuua News. (16+)

03.30 Ha Hoxax. (16+)

05.20 «Mawa n Measenb».
(0+)

10.40 «Mama B 16». (16+)

12.15 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.35 «(ratyc: HepasHblii
6pak». (16+)
Peanuit 0 niogax 13 pas-
HbIX MOKOEHWA, KOTOpbIe
NPUHANY peLLeHye ObiTb
BmecTe. ExeiHeBHO OHu
CTaNKMBAKTCA C HEMOHU-
MaHVeM 1 0CyXeHNeM.
Kak cnpasuTbea co Bcemu
TPYBHOCTAMY M COXPaHUTD
nioboBb? B Kaxzaoii cepun
HOBasA ucTopuA Nio6ay.

21.00 «/lom-2. HoBas
Xu3Hb». (16+)

00.05 «YEPHAA JIO6OBb».
(16+)

01.55 «/13meHbi». (16+)

03.40 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

11.00 Monopble Hoxu. HoBas

@ I

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

. 06.00 «COMAATBI-13». (16+)
+ 07.00 «+100500». (16+)

: 14.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
¢ 19.00 Mputopwumki. (16+)
: 23.00 Onackble cBa3n. (18+)
:02.50 «3ACTABA XIMUHA».

(16+)
1941 rog. MbiTasch ybe-
KaTb OT HECYACTHO Mio6-

By, Masen Munux, CTypeHT- =
nepBOKyPCHUK, NONajaeTB :
. 18.00 «[y6epHckve HoBOCTU.

norpaHBoicka Heaaonro
nepes ruTnepoBCKIM Ha-
wecTaueM. OAHaKo io-
60Bb HaCTUTAET ero 1 Tam.
Xunun fenaer e Bo3-
MOXHO€, 4ToObl CnacTy
CBOIO N06UMYI0 1 ee HOBO-
UCMIEYEHHOTO MYyXKa.

18.30 Hosoctn

: 06.15,10.10,17.15 [lena

cynebHble. [leHbrin BepHi-
Te! (16+)

i 07.55,12.05,14.10 Jlena

cype6Hble. butea 3a byay-
uee. (16+)

: 13.15 MupoBoe cornatuenue.

(16+)

16.15 [lena cynebHbie. l6no-

Ko pasgopa. (16+)

: 18.50 irpa & KuHo. (16+)
¢ 19.40 MunnwioH 3a 5 MuHyT.

(16+)

20.20 MuanuoH 3a 5 MUHYT -

netu. (6+)

21.05 «[OKPOBCKINE BOPO-

TA». (16+)

*23.55 «f LWATA MO MO-

CKBE». (16+)
Y3EH». (16+)

: 03.35 «BACWNNCA NPEKPAC-

HAf. (6+)

.

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.05 12.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 «Yenosek u cyap6ar.
(12+)

11.40 CnewuwmanbHblii penop-
Tax. (12+4)

15.20 «[HEBHUK AUPEKTOPA
LKOJbI». (12+)

17.00 «Cnyxy Oteyectsy».
(124)

(12+)

¢ 20.45 «[leBATb JHeit v BcA

KusHb». (12+)

i 21.20 BTYMAHE>. (12+)
§ 23.20 TPABTIPABIY.

(18+)

50055 «CYMPYI Vv, (16+)

e IR

05.20 «Myb k Mobene».

(16+)

: 06.15 CIETEHIA 0 CAMBO>.

(16+)

© 08.05 <KATIALLIHHKOB.

(16+)

:09.50 «YEPHBIN MEC». (16+)

12.00 «CBOA BOVHA. LUTOPM
B MYCTbIHE». (16+)

13.40 «KPEMOCTb BAZABEP».
(16+)
Pa3seguuk 0puit Huku-
TUH NPOHUKAET B KPENOCTb
bapgabep. HukutuH somxex
o6patb J0Ka3aTeNbCTBa
CyLLeCTBOBAHNA 3[eCb LieH-
TPpa NOAFOTOBKM MOZXa-
Xefl0B. ..

:17.20 «(TEUHA3. (16+)
2 00.00 «JIETYMK». (16+)

*01.20 «TOT CAMbI/ MIOHXTA-

01.40 «BOEHHO-MONEBON
POMAH». (16+)

03.05 «[IOC/EAHNI BPOHE-

NOE3[». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PanHue nrawkm. «Yyy-
Mayu», «lunoCuti», «Ounk-
wviKkw. (04)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)
lpocbinaiitech ¢ Hamm, 1 Ba-
e yTpo 06A3aTeNbHo byAeT
Lobpbim!

07.35 «bebu bopH». (0+)

07.40 «Yuk-3apapka». (0+)

07.45 «JlyHTuk». (0+)

10.45 «Cryana Kanaku-Mans-
K. (0+)

11.10 «Karaun 3¢. Kyna-
YropHo-[lBepb». (0+)

13.20 «OTBaXHble ApaKkoHuM-
K. (6+)

13.35 «Tobot». (6+)

14.05 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. Y Hac ro-
cub» (0+)

Jlaypear | creneHn mexpy-
HapOAHOTo GecTUBANA-KOH-
Kypca «Atom Music Fest»!
06naparenb [paH-npu Mex-
JHapOAHOT0 KOHKypCa 1c-
MONHUTENbCKOrO UCKYCCTBa
«Con Fuoco»! B roctax y Ca-
Ly n AHK - ckpunay (aBBa
(axapos!

14.40 «[lyrawkw». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.05 «LlapeBHbi». (0+)

20.55 «Makcu Kpako. (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «llapaHasTbl. [epou Koc-
Moca». (6+)

LllapaHaBTbl - 3T0 0TBaXHble
KOCMUYECKVe repou, 3aLuT-
Huki Wapanaktukn!

22.35 «[lukne ckpuuepbl! (6+)

23.00 «Metan Kapa bor. (6+)

23.15 «Epanaw». (6+)

00.55 «Cmewapukm». (0+)

02.20 «Cynep MAY». (0+)

03.40 «[py30BuyOK JléBar.
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

; 06.00 Bpema manbiweit. (0+)

+ 07.00 «Xpaxuteny Kbio». (0+)

: 07.30 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

: 08.30 «Mycs, Yyk u Crannc-
nas. (6+)

09.00 «Cka30uHblil naTpynb».
(0+)

: 09.35 <Mawa v Mepgenb».

o0H

* 10.30 «Kot bacu». (0+)

: 10.55 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

11.30 «Po6okap Monw 1 ero
apy3ba». (0+)

12.00 Bpema manbiweit. (0+)

13.00 Cemb KoponescTs. (0+)

: 13.45 «BapbockuHbi». (0+)

¢ 14.35 «bybar. (6+)

+ 15.30 «To6or». (6+)

¢ 16.00 Bpema manbiweii. (0+)

*17.00 lepoitunku». (0+)

¢ 17.35 «Qukcukm». (0+)

+ 18.15 Jlyntuo. (0+)

: 18.45 «Manbiwapuku uayT B

S peTckwii cap. (04)

¢ 19.00 «Mu-Mu-Muwki». (0+)

+ 19.25 «Koweykn-cobauku.

04

: 19.55 «Mawa n Meageab».

o04)

+20.15 «[lepesauwku». (0+)

¢ 20.25 «Huk-Ynpukuton. (0+)

21.00 «bapbockutbi». (0+)

21.30 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

22.00 «Qukcnkm». (0+)

22.35 «Cmewapukuy. (0+)

+ 23.05 «benka u (rpenka. 030p-

: Has cemelikar. (0+)

: 23.35 «byban. (6+)

: 00.30 «[lepesawku». (0+)

¢ 01.00 «Mu-Mu-Muwku. (0+)

+ 01.30 «bapbockuHbi». (0+)

¢ 02.30 «Jleo u Tur». (0+)

:03.05 «Mawa u Meggesp».

¢ «Mawmhbi ckazki. (0+)

+04.00 Jlyntu». (0+)

+ 05.00 «Oukcukm». (0+)

00 00 Lilkona pycckmx nobe.
(12+)

00.45, 04.45 Poccus Ha-
YuHas. Benukue umena.
(124)

01.10 My3eiiHblii peHnKC.
(12+)

01.40 Tokwitckuit npovjecc:
MpaBocyzame C aKLEHTOM.
(124)

02.30, 06.35, 10.30 Jlerex-
Zbl HayKu. (12+)

03.05, 07.05, 11.05, 15.05,
19.05, 23.05 Bes3 cpoka
naBHocT. (16+)

04.00 Bepcanb - LeHa Benu-
umA. (16+)

05.10, 16.55, 21.00 Hapop-
Hblil GpoHT Mobeabl. (12+)

05.45 BcemupHoe Hacnegye.
Poccus. (12+)

08.00 Manckwit sBopew
B ABUHbOHE. (12+)

08.55 Wctopuorpad. (124)

09.40 Cbiubl Poccum. (12+)

10.15, 13.45 lNewkom no
Mockse. (6+)

12.00 OcBoboxzeHue EBpo-
Mbi: OrHeHHbIN WTypm by-
abl 1 Mewrta. (12+)

12.40 VBaH 3abenuH. Xpanu-
TeNb cTapuHbl. (12+)

14.00 HeHanucaHHble Memy-
apbl. (124)

16.00 310 noakacr. Micropua.
(12+)

HbiM: PokoBoii 6pak Mo-
nbepa. (12+)

17.45 (Cemb aHeit uctopun.
(12+)

18.00,22.05 Kpemnb. dnoxa
uapeit. (12+)

20.00 ApTeKoBcKuil 3aKan.
(124)

21.30 TpyaHble BONpoCbI
ucropum Poccum: 06pazo-
BaHue [IpeBHepyccKoro ro-
CypapcTBa U ponib BapAros
B 3TOM npoujecce. (12+)

5 06.15 KpoHwragr.1921.

(16+)

07.10 Uctopuyeckuii LeHTp

Moctapa, bocHua 1 fepuo-
roBuHa. (12+)

07.40 Meyetb [xymas, bon-

rapua. (12+)

HUKu Opanwmm: Mapcenb.
(124)

AnBas ucropua. (12+)

10.55, 11.45 3anpetHas

uctopus. (16+)

: 12.40 Ocoboautenu.

(16+)
13.25, 14.15, 15.05 Yronus
uHxeHepun. (16+)

. 16.00 Kpenoctb Tpane3uua,

Benuko-TbipHoBo, bonra-
pua. (12+)

16.30 dnb-Carpapvo, JkBa-

nop. (124)

: 17.00 Benvkonentble namar-

Hukn Opaumm: Huuua.
(12+4)

ro conpara. (16+)

20.00 B nouckax UCTUHbI:

20.55 B nockax uctutb: Ho-

Octpos Macxu. (16+)

cTpagamyc. (16+)

:21.55,22.55 3pa Takos.

(16+)

17.30 TaiiHoe CTaHOBUTCA fB- 00.00 Ifcropuieckni uektp

Moctapa, bocua n lepuo-
roBuHa. (12+)

00.30 Meuetb [Ixymas, bon-

* 00.55 BenukonenHble namar-

01.50, 02.40 Bukuuru: npas-

rapua. (12+)

Hukn OpaHumm: Mapcenb.
(12+)

anBas uctopua. (12+)

03.25, 04.10 3anpetHas

04.55 Spa TaHKoB: BoiiHa me- ¢

uctopus. (16+)

Tanna. (16+)

¢ 06.00,04.40 Mpyu3paK 13 Ka-
: 06.55,00.05 Nluunoe. (12+)
¢ 07.20 Urpbi pa3enok. (12+)
: 08.10 bursa Ha Comme.

: 09.10 Muxaun lopbaués. Ce-
: 08.10 Benukonentble namat-
: : 10.40,11.35 be3gua. (12+)
: : 12.25,12.40, 21.35, 21.50
: 09.10,10.00 BukuHru: npas- :

12.55 Monkosoaubl Poccun.
¢ 13.25 (nacéHble Wepespbl
14.20 PomaH ¢ cepuanom.
15.05 Eé3Banu peiic Kennu.

16.10, 16.55 CBupetenn.

17.45 Mapam Tiocco. Bocko-

: : 18.45 Mapus-AHTyanerTa:
+ 17.55,19.00 XusHb pumcko- :

* 20.45 (ka3ouHble Kpacasyt-

*22.05 TaiiHbl BatukaHa.
00.35 [lemoHb! Peiixa. Anonbd
01.20 Yanaun npotus OBP.

02.15 (emHaguatb MrHo-

: 03.00 noxa rurauTos. Tuta-

. 03.55 Banentuna TepelwkoBa.

MeHHOro BeKa. (12+)

(12+)

roaHa utoraa. (12+)
Cesactononb. Kpbim. Poc-
wa. (124)

(124)

Poccun. (12+)

(124)

(16+)

Ku3Hb npogomkaetcs.
Oner Tabakos. (12+)

Bas nereqpa. (12+)

[UnboTrHa Ans Koponesbl.
(16+)

Lbl. Mu3Hb nocne cnaBbl.
(124)

(12+)
Tutnep. (12+)
(12+)

BeHuil Epuma Konensna.
(12+4)

Ho60a u benymxutepuy,
3aBICeBLLME OT OKpYXKalo-
weii cpeapl. (12+)

Yaiika u fictped. (12+)
05.35 Jlnuxoe. (BenaHa He-
monsea. (12+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



10 (487),

16 maprta 2025 .

THULA, 14 MAPTA

15.45 «3HUrMa»
16.30 lMucbma n3 NpoBUHLMN
17.15 Pycckuin cum¢poHusm
18.15 «PomaH B KaMHe»
18.45 «Llapckas noxa»
19.45 95 net co AHA poxpe-
Hus Bacunua MNeckoBa
20.25 01.55 «Ackatenn»
21.15 JInHWA Xn3Hn
PRI «<MACTEP
U MAPTAPUTA»
23.30 «2 BepHuk 2»
(I¥E «MPOCTOW
\_ KAPAH[ALL»

22.00 «B LieHTpe cobbITUIi» C
23.05 «[putoT KOMeANaHTOB».
: TFH«NATb MUHYT CTPA-

: 01.50 «leTpoBKa, 38». (16+)

Popom un3 getcraan.
(16+)

17.50 CobbiTna
: [FRI]«BEPUTD - HE BE-

PUTDb». (16+)

: JTX) «ATATA 1 CbICK: Bbl-

rOAHbIA PUCK». (16+) :
AnHon poxoposoit
(124)

XA», (124)

19-1 Bek. Monogoi 3arap
- OfVH 113 NYYLLUX KafleToB
MPeCTVXHOI aKafemun

Becr-Tloit. BepHyBWMCb C 93 95 [apmonmuHan xeHwyw-
YYEHWUN, OH C YETbIPbMA CO- E

KYPCHUKaMW OTNpaBnseTca -
» : : 23.45 «lloHsaTb. [TpocTuThb».

B nyTeLuecTsue. [lpy3ba
CNyyaitHO OKa3blBaloTCA
B CTPaHHOM ropogke Bo-
POHbA NOLLMHA

: 23.00 HoBoctu. (16+)
: FEET] «YENMOBEK-

HEBUAWMKA», (18+)

: (IET «HEPHAS

NECTHULIA. (16+)

. 1 .
BF.;:PHYBI/IECH

18.15 «PomaH : | 1450 Topop i | 14.00 BepHyBumecs. i | 13.15 GHaxapKav.

B KaMHe» j : | HoBocTeit ) : (16+) / | (164) /
06.30 «ewkom...» : 06.00 «<HacTpoeHue» ¢ 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+4) : 06.30 Mo nenam HecoBep-
07.05 TeatpanbHas netonuch : [(LKE «MYAHTbI A4 : 08.00 «Jlegn baruCynep- WeHHoneTHMX. (16+)
07.35 «PacKpbiTble TaliHbl NNIOWKW». (12+) : Kot». (6+) : 07.45 [laBaii pa3sepémcs!

TyTaHxamoHa» : 11.30 CobbiTnA : 08.30 Hosoctu. (16+) : (16+)
«ONbrA CEPTEEBHA» : [ «MYAHTbI ANA «KOPZOH», (16+) : 08.45 TecT Ha OTLLOBCTBO.
10.20 Llepespbl craporo NAOLWKW». (12+) i 09.45 1045 «Mopua». (16+)  : (164)

KIHO : (PXE «BEPA BONbLLE HE 10.15 HoBbiit AeHb. (16+) : 11.00 «MoHATb. MpocTuth».
12.00 «Wpuna byrpumosa» BEPUT B NPUHLU- 14.00 BepHyBwuneca. (164) : (16+)
12.45 «llepBble B MUpe» : Mbl», (16+) 15.00 18.00 HoBocTu. (16+)  : 12.10 00.45 «Mopua». (16+)
13.00 «3aneyatneHHoe Bpema» : 14.30 CobbiTua 15.10 BepHysuwmecs. (16+) i 13.15 «3Haxapka». (16+)
13.30 Bnactb pakTa : 14.50 lopop HoBOCTEN : 16.20 18.10 «Cnenas». (16+) : 13.50 «BepHy no6umoro.
14.10 «Maruyeckuii kpuctann : [ «BEPABONbWEHE  : (FXH «BPEMA BEJbM». (164)

Mopeca Andeposa» BEPUT B MPUHLK- (16+) : 14.25 «fonoca ywepwmx
XL «TAMHUKYKPAC- Mbl>». (16+) : IKE 23.10 <BOPOHbA : pyw». (16+)

HbIX KAMHEW» ¢ 17.00 <AKTEpCKVe apambl. : NOLLUHAN, (164) : () «YPOKU CHACTbA».

(16+)

: [EXT) «A TEBE HEPOBHS».

(16+)
Ha. (16+)

(16+)

01.40 «3naxapka». (16+)
: 02.05 «BepHy nio6umoro».

(16+)

: 02.35 «lonoca ywepwmx

aywy. (164)

: 03.00 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

POCCHA K
ez LE) V_ ORI G T

: 05.00 U3Bectma. (16+)

(I¥FEH «BENWKOJNEMHAA
NATEPKA». (16+)

08.30 Bawwe 3a0poBbe!
(12+)

09.00 M3Bectus. (16+)

(EED 13.30 «<BEJIMKONEN-
HAA NATEPKAD», (16+)

12.55 3HaHue - cuna. (0+)

13.00 17.00 U3BecTua. (16+)

AL «CREQ». (16+)

23.10 CBeTcKasa XpOHUKa.
(16+)

00.10 OHm noTpAcAn MUp.
(124)

: (Y «YCNOBHbIW

MEHT-2», (16+)

- I

(F¥H «NEPBbIN
TPONNENBYC». (12+)

09.20 «Mwy cBomx». (12+)

10.05 «Io ropaunm cnegam.
(16+)

I®Y <K YEPHOMY
MOPIO». (12+)

[PXT] 13.25 15.05 15.25
17.15 «CEKPETHbIVA
OAPBATEP». (12+)

19.40 «3aragku Beka». (12+)

20.30 «BoiiHa mupoB. (16+)

21.20 «CneynanbHbiil penop-
Taxo». (16+)

23.30 Mysbika+. (12+)

: [T «KECTOKMNIA

POMAHC». (12+)

r'YBEP 7)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(124)

: [T <MAMA>. (16+)
i 12,00 17.45 «CoBpeMmeHHUKI.

(124)

: 12301830 «Cnyxy Oteye-

cty». (12+4)

: 1245 17.30 «O6usee peno».

(12+)

: [FXT16.30 <iBOIHAA

CMIOWWHAA-2». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30

«ly6epHckmne HoBOCTHY.
(12+)

¢ 14.30 «JeHb BmecTe. (12+)

15.00 «OT 7 go 17». (12+)

1 5.30 «QyT60n ry6epHum».
(124)

1 8.15 «CoppyxecTBo «[loH-
6accy. (12+)

: 18.45 «CneumanbHbiii penop-

Tax». (12+)

¢ 19.00 <HoBocTu JalixKecT».

(124)
19.10 «Beuep Bmecte.
(124)

20.00 «bonbLune uctopun

manoii PoauHbi». (12+)

i 20.30 «MpocTo XM3Hb». (12+)

i 21.00 01.30 «Touka.py». (12+)
i 22,00 <Manas cueHa». (12+)

: m «HOBAA XWU3Hb». (16+)
¢ 02.00 «CnopTuBHas cembs,

(12+)

i 02.15 «Takue pasHbie». (12+)
: (EXE «OCEHbIO 41-T0». (12+)j

CMNoPT

MpaAmasn TpaHcnALua

10.05 Hebectas rpauna. (6+)

10.25 «Jlyyiume U3 nyywmx».
(12+)

11.30 (MeLuaHHble efuHobop-
cTBa. (16+)

12.35 Jluua ctpabl. (12+)

13.00 Ectb Temal Mpamas
TpaHCALMA

14.35 Esporyp. (12+)

cTBa. (16+)

19.55 QextoBaHue. MexpyHa-
poAHbIii TypHMp «MockoB-
cKas cabna». MeHuuHb.
[Tpamas TpaHcnauma

21.30 bokc. YemnuoHat mu-
pa. HeHwuHbl. 1/2 duna-
na. (16+)

00.05 «®opmyna-1. facHyT or-

07.05 19.30 23.00 Bce Ha Matu! ¢

15.30 CmeLuaHHble eauHobop- =

Keii», (12+)

< 10.05 bunbapa. Mura yemnuo-
HOB. (6+)

* 11.45 Nlnua Crpanbl. (124)

: 12.05 leorpadusa cnopra. (12+)

+ 12.30 «Bua caepxy». (12+4)

: 13.05 laup6on. Yemnuowar

* Poccum. Cynepnura. (6+)

: 14.30 «Bex Haluiero cnopra».

P (124)

: 14.55 21.25 (rpaHa cmotput

S opr. (124)

: 15.25 21.55 Agrocnopr. (12+)

+ 16.00 «Bbi 310 Bugenu». (12+)

: 16.55 backet6on. Yemnuo-
Har Poccun. Tpembep-flura.
MpAmas TpaHcnALmMA

: 18.55 Boneii6on. YemnuoHat
Poccum. Cynepnura. 1/4 ou-
Hana. lTpamas TpaHcnauma

* 22.20 He6ecwas rpauus. (6+)

Hw. (124) + 22.40 Ectb Temal (16+)
00.35 buatnon. Aemnuoxar = 00.05 OextoaHue. «Mockos-
kPO((MM. (6+) Kasa cabna». (6+)

My3-TB
Mva

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.10 Teen yapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 MY3-TB vapr. (16+)
10.00 Mneiinuct | Becwa. (16+) :
11.00 Jlura knunos. (16+)
11.30 be3 kyTiop. (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
14.00 Nneiinucr | Becka. (16+)
KOO PRO-HoBoCTH. (16+)

: 15.20 B gecatky! (16+)
: + 16.00 Camblii nyyLInii feHb.
(16+)
¢ 17.00 Hosoe Pagwo. (16+)

_/

MY3bIKA

(marzt]  matare [ croana] MAT &9 ™vico0 (I TV1000
06.00 «Taiiubi 38831 cnop- = 06.00 09.05 20.55 Creuipenop- 06.45 «CKPUXATIM CYIbBbb.
Tav. (124) CoTax. (124) 09 9()6+g’BI/II7ICTBAB (164) :
06.30 BonbLIO XoKKeil».  + 06.20 07.55 buation. Yemnuo- 00 « - :
) e o o) || 1055 <KoPOnb r0BOPHTS
07.0010.0012.551525Ho- 07.5010.00 13.00 Hogoctu (16+)
BOCTI :09.30 05.30 «bonbLLIOf X0K- 13.05,14.10 «K/I0H». (16+)

15.10 «PUK/TIOYEHNA NAL-
QIMHTTOHA». (6+)

17.00 «[PUKMTOYEHNA NAL-
NIVHTTOHA 2». (6+)

19.00 «CBEXABILAA HEBE-
(TA». (16+)
PomaHThueckan komeaus,
(WA, 19991,

21.20 «(BAZIEBHbIV MEPENO-
J10X». (16+)
PomaHTueckas Komeaus,
CLUA, Tepmanus, 2001 .

23.25 «YBUNCTBAB..

01.15 «YEI0 XOTAT XKEHLLK-
Hbl». (16+)
PomanThueckan Komeaus,
(LA, 2000T.

03.15 «CABPUHA». (16+)

b 224 kuHokomeaus

00.10 «BbIMYCKHOM». (18+)

02.00 «SUPERHAHb». (18+)

03.35 «POJHbIE». (18+)

05.20 «[IEBYLUKI BbIBAKOT
PA3HbIE». (16+)

07.00 «KENE3HOE HEBO 2».
(16+)

08.40 «MAJbYUK B IEBOYKE».
18

(18+)
10.25 «[AMA, HE 3BE3/IU!»
(16+) . .
12.10 «CAMbI HOBbI/ rOA!

: 18.00 PRO-HoBocTM. (16+) (164)
: 18.20 MysbikanbHas exeroa- 13.40 «CECTPA XXEHUXA».
Haa npemus Kapa. (16+) (18+)

:19.40 Nneiinuct | Becha. (16+)
¢ 21.00 Hapogroe aucko. (16+)
¢ 22,00 TaHynon. (16+)

+ 23.00 Dance chart. (16+)
g 00.00 TaHunon. (16+)
02.00 Jlaiikep. (16+)

S 03.00 Kapaokunr. (16+) J

15.20 «KEHUX>. (16+)

17.00 «4EPHAA KOLLIKA, BE-
JIbIIA KOT». (16+)

19.30 «KPYYE HEKYIIA». (16+)

21.20 «CAMbIA IyYLLInK

NIEHb». (18+)
Q 20 «/IMKAA LUTYYKA» (16+)

»(164) ¢
: 00.35 «BOJIKO/IAB 13 POJIA

5 05.30 «Tpm KoTa», «[TpocToK-

BalLMHO». MynbTcepuansi.
(6+)

¢ 07.10 «Cmewapuki. (6+)
¢ 08.30 «bonbluoe nyTelwe-

crBue. CneumanbHas go-
craBKka». Mynbtounbm. (6+)

£ 10.10 «0 YEM MOTYAT JE-

BYLUKM». (16+)

£ 1155 JIOBUT HE JIOBHT.
¢ (164) .
© 13.35 ECTHbI PA3BOL>.

(16+)

: 15.25 HECTHbI PA3BOJ 2.

(16+)
HA3AL». (16+)

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

13.15, 13.45,14.10 Mona-

3 04.50 Becénoe ytpo Ha kaHane

«Jlom Kuro». (6+)

3 07.40 <IVTbHOBOVILLIMKI>.

(16+)

: 10.40 <YLl PA3BUTBIX 0O-

HAPE». (16+)

$12.50 <YBOVHAA (YA,

(16+)

:19.00 30 net Bmecte c Mep-

£ 17.00 «APOCTIAB. ThICAYY NET

19.00 CEPILIE NAPMbl» (16+4)
2 23.00 Beyep Bmecte. «KAK A

22.05 «BUKWHD>. (16+)
CEPBIXTICOB». (16+)

: 02.55 «OfHOKNACCHUKYLRU:

HACLICKAV YIAYY». (16+)

: 04.30 Mynstounbmbl. (6+)

Mynbrdunbm. (04)

mocounbM. [
30/10TAAl KONNMEKLUNA B

06 50 «Pycckue HaneBbl».

BbIM. <MLLEAKA». (16+)

VYLLK IEHD». (16+)
bpaBblii ranwnuk Meta Ba-

=
{ -] fom ko Hicyesorall cvesora: [T

: 05.00,12.00 «Mawa v Meg-

Beab», «Mawa u Meggesb.
Matumnbi MeceHkn», «Ma-
LUMHbI CKa3Ki», «MaLLKiHbI
CTpaLwnnku», «<Mawa n Meg-
Be/ib: AHUMaLLKK». Mynb-
Tcepuansl. (0+)

11.30 «Mauwa n Meggesp. (ka-

xure «Qiiby Mynbtunbm. (0+)

$19.00,20.00 <K10H. (16-+)

CIOTUH 3a[lyMan BaxHoe fe-

10: 136aBUTLCA OT ZaBNEHNA
aBTOpMTapHOIZ MaMmbl 1 xe-
HUTbCA Ha KpacoTKe...

CTATT PYCCKIM». (164)

$ 00.45 «TPE3BbIV BOIUTENbo.

(16+)

$02.20 «BbIKPYTACbI». (16+)

: 03.55 «10/DKOK». (16+)

OEHMKC niocC K
'ﬁ K/HO |

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

07.00 «bpemeHcKie My3blKaH-

Tol». Mynbtdunbm. (16+)

07.20 «CMEMBIE MO, (16+) &
$ 12,00, 20.00, 04.00 <HEPOJI-

09.15 «KOPTUK». (16+)

13.10 «CBEPCTHULIbI». (16+)

14.40 «HENOALAOLIMECSS.
(164)

16.05 «KYBAHCKME KA3AKM».
(16+4)

18.00 «/IEBYLLKA BE3 AZIPE-
(A». (16+)

* 19.40 <KAPHABANIbHAA

HOYb». (16+)

BCTPEYATIUCb». (16+)

(16+)

:02.00 «BOK3AJ 1A IBOVX».

(16+)

«TATbAHH JEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«BCET[IA TOBOPY «BCET-
[IA»-6». (16+)

HAA J04b». (16+)

21.00 Beyep Bmecre. «CAMbIVA 21.00,22.10 borva wonmi-

ra. (16+)

$23.20,00.30 MATEXHbITE

NYX». (16+)
00.20 (y660ta News. (16+)

01.40, 02.00, 02.20, 02.40

«KAK HA3BATb 3TY J110-
b0Bbw». (16+)

: 03.00,03.50 «Tbl- MOt

XU3Hb». (16+)

¢ 04.30 «Koprvi no umenn Mo-

Ko, «Kopru no umenn Moko.
HoBblii nuTomeL. Mynbrce-
puansl. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

$ 1040 KYXHA. BOWHA

: 13.00,21.00, 05.00 Y/IbIBKA :

TMEPECMELLHWKA». (16+)
Cepuan. [leTekTus, meno-

nax: Enena ApocbeBa, Ku-
punn CadoHos

 14.00,22.00, 06.00 <TAVHbI

£ 21.00 BEPHbIE APY3bf (16+)
£ 22.50 Ml CBAMY TE-TO

TOPOJA H». (16+)
Cepuan. [leTekTus, Apama,
Poccus, 2015 T.

: 15.00, 23.00, 07.00 <AHHA

00.30 «/JEBYLUKA CTUTAPOM. :

TEPMAH>. (16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«bbIBLLVE IIOBUMbIE».
(16+)

3A OTENb». (16+)

Llle¢ pewwaet npoyuutb J1é-
HIO 32 0 3aHOCYUBOCTb

11 IOpyYaeT emy BblOpaTh
10Bapa, KOTOPbIi NOKMHET
«TOHKY 33 Muwunen». ...

gpama, Poccus, 20141, Bpo- 17.00 <KYXH#b. (16+)

B roctu k Wedy npuxoaut
dytbonucr. ..

23.00 «[bINAbl». (16+)

01.05 «PAHETKW». (16+)
{0pwii 6naropaput Hataiy
3a nopAepxKy. Harawa or-
KpblBaeT eMy UCTUHHblE
MPUYUHDI CBOETO NOCTYT-
Ka...

04.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «/EPBOMEYATHUK
VIBAH OEZIOPOB». (0+)

06.05 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

11.00 Poccuiicknii 3natoycT.
(0+)
IT0T GUNbM - 0 XU3HU 1 Be-
NMKOM NUTEPATYPHOM Ha-
CneAun, KoTopoe 0CTaBun

NpaBoCnaBHoi Liepkau Ju-

MUTpHit PocTOBCKIIA.
12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.10 Mpamad nunua. OteT

Bogom). (12+)
13.05 [lenb Marpuapxa. (0+)

R
Ao
K4

«;

cBOU».

=

CNAC §

notomkam Enuckon Pycckoii

CBALIEHHIKA (C cypponepe- :

IIpABOCAARHKIM KAAENAAPK

14 mapTa
Ceamuua 2-a Benukoro nocra. Inac 4.
Mpmu. EBaOKUN.

Bacunusa, my. Hagexasl. Clumy. Anekcanapa
npecsutepa. Clymy. Bacunua npecsutepa.

MOCTHbIV AeHb.
..Kem ynpaBnset 6naropasymue, Te,

noyumTad Tena CBOM OpyanAMHU ero, He
NNLWeHbl 6bIBAIOT CNaBbl 3a npeKpacHble aena

CTbpcKas KyxHs. (0+)
* 14.40 «BENOPYCCKIAN BOK-
: 3AI. (0+)
: 16.40 «MAYEXA». (0+)
: (CCR1973T
: 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (04)
< 19.30 Jlukn boropoauubl. Nko-
Ha boxweit Matepu «[lep-
XaBHas». (0+)
: 20.05 Cnegpl umnepun. (12+)
+ 21.40 Pycckuii Kouer ¢ iHom
Takciopom. (12+)
: 22.35,23.05, 23.35, 00.05
< Tlone 6urael. (16+)
. 00.35 [lepxaBHas. Pazmbliu-
¢ nenud 100 net cnycra. (0+)
+ 01.35,02.20, 03.15 Anoka-
nuneuc. Masbl 5-7. (16+)
< 04.10 Pycckuii koBuer ¢ lHom
Takciopom. (12+)

Muyy. Hectopa n Tpu-
BUMUSA. MU. AHTOHUHBI.
Myy. Mapkenna u AH-
ToHuA. Mpn. loMHWHBI
Cupuiickon. Mpn. Map-
TMpUA 3eneHeuKoro.
Cwmyy. Bacunus, MNe-
Tpa, VloanHa, BeHnamu-
Ha, Mnuxanna npecsu-
TepoB, NpMY. AHTOHUSA,
npmuL. AHHbI, lapuu,
EBgokun, Onbru, Anek-
caHapbl, MaTpoHbl, My.

Mpn. Mcngop Menycuor j




TEJIEK

CTC-§MJJM-.P”

vinvi
YMHUKW

09.00 «<YMHMLIbI M YMHUKMY.
(12+)

)

12.00 «[lokTop MACHMKOBY.
(12+)

| roccunli] oo fab

)

_

't' 2 A
09.20 «<Egum goma».
(0+)

oy

07.00 I'IpoCTO KYXHA.
(12+)

)

1y
BEWUTBA .
}KC] PACEHCOB

e |

09.45 «buTBa IKCTPaCceHCOB».
(16+) J

C M|
NONE Hﬁ.aﬂ
nPOrer. MM

10.00 Camas nonesHas

nporpamma. (16+)

/

06.00 TenekaHan «[Jo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 «YMHULIbI U1 YMHUKWY.
(124)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 12.00 HoBocTm (c cy6Ti- :
: 09.25 «latepo Ha ogHOroO»
: 10.10 Cro k ogHOMY

: 11.00 Bectun

¢ 11.30 «Haww. BoeHKopbi».

Tpamu)

10.15 «BcnomHuTb BCED.
(124)

11.05 «Mrpaem cBapbOy!»
(124)

12.15 Noexanu! (12+)

13.05 «OHu BbIGpany - Pogu-
Hy». (16+)

13.45 «Pumma Mapkoga.
[Jlywa HapacnaLuky».
(124)

14.40 «Topauui negy». (0+)

16.55 «Kto0 XoueT cTaTh MUn-
nuoHepom?» (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTK
(c cy6TuTpamm)

18.30 «CeropHsa Beyepom».
(16+4)

21.00 «Bpems»

21.35 «KBH». (16+)

vEXE «ILATHU BNEPE.
(18+)

QZ.OO Mopkact.J1a6. (16+)

©05.00 Yrpo Poccum. Cy660Ta
: 08.00 MectHoe Bpems. Cy6-

6oTa

08.35 «[To cekpety Bcemy

cBeTY»
09.00 «®opmyna epi». (12+)

(124)

12.00 «[lokTop MACHNKOBY.

(12+)

¢ 13.00 bonblume nepemMeHbl

: 14.00 Bectn

¢ 14.30 Bectun. MectHoe Bpems
¢ 14.50 «lOmop! IOmop!

IOmop!!» (16+)

17.00 Bectn
i 17.50 «Mpuser, Auapeiil»

(124)

: 20,00Becr
: 20.50 Bectn. MecTHoe Bpems
: KT «Tbl MOW, A TBOA»,

(16+)

Cynpyru Mupa un Cepreit
HoBuKOBbI BMecTe ¢
LETCTBA, OHU NIOGAT 1 fo-
BEPAIOT APYT APYTY...

: [TEB «TAKCUCTKAY, (12+)

: (I «BbI30OB». (16+)

i 06.25 @Kan meHsa». (12+)
i 07.20 «Cmorp». (0+)

: 08.00 10.00 «CerogHs»

: 08.20 «Moepem, noegnumb»

(16+)

i 09.20 «Egum gomay. (0+) :
: 10.20 «TnaBHas gopora». (16+) :

: 11.00 «KuBas egan. (12+)

¢ 12.00 «KBapTupHbiii BONPOC».

(0+)

13.00 OcHOBaHO Ha peanbHbIX

cobbITnAX. (16+4)

¢ 15.00 «CBoA urpan. (0+)
: 16.00 «CerogHs»
i 16.20 4. PaccnepoBaHue.

(16+)

i 17.00 «CnepcTBue Benm..»

(16+)

19.00 «LlentpanbHoe Tene-

BUAEHNE»

£ 20.10 «Cynepcraph (16+)
i 23.00 «Tbi He noBepuLb»

(16+)

£ 00.00 4.0, (164)
: 00.40 KsapTupHuk HTB. (16+)
5 01.55 «[laublit oTBeT». (0+)

M«HE‘-IEHI: nwm
NCTOPUA OQHOIO
CTAPTANA», (16+)

: 06.00 Epanauw. (0+)

¢ 06.05 «Tpu Kotan. (0+4)

: 07.00 MpoCTO KyxHs. (12+)

: 09.00 MNpembepa. MpoCTO
KyXHs.. (12+)

: 10.00 Ypanbckue nenbmeHu.

(164)
10.20 «MbI - MOHCTpbI». (6+)
12.15 Mpembepa. «<KomaHga
MOHCTPOB». (12+)

(6+)
15.50 «TaitHa cembyn MOH-
CTpOB». (6+)

nax. (6+)
nax-2». (6+)

nax-3: Mope 30BéT».
(6+)

PEXT «XENJIBOW». (18+)

(IFH «KTO Bbl, MUCTEP
BPYKC?» (16+)

(ERI] «BbIKWUTb NOCAE».
(16+)

04.10 «6 kagpos». (16+)

: 04.20 «[lpOCTOKBALIMHOY.

(0+)

14.00 «[MpuwwenbLbl B fOMe».

17.25 «MOHCTpbI Ha KaHUKY-
19.15 «MoHCTpbI Ha KaHUKY-

21.00 «MoHCTpb! Ha KaHWKY-

£ 07.00 <OgHaxpbi B Poccum.

(16+)

09.45 «buTBa 3KCTPACEHCOBY.

(16+)
t0buneitHblil 20-it ce30H
NpoeKTa NpK3HaH CaMbIM
VHTEPHALMOHANbHBIM.
CBOW CWAbl B rMaBHOM
MCTYECKOM LLIOY CTPaHbI
B 3TOT pa3 nonpo6oBanu
3KCTpaceHcol u3 Mpysun,
Jlatuw, Kutas, Utanum n
Vicnanum.

15 55 «JKcTpaceHcbl. buTsa
CunbHenwnx», (16+)

: 05.00 «Camble wokupytoLne

runoresbi». (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpom!»

(16+)

 08.30 «HoocTi, (16+)
: 09.00 «MuHTpaHC». (16+)
: 10.00 Camas none3sHas npo-

rpamma. (16+)

: 11.00 «BoeHHad TaliHa» ¢

Nyylme KcTpaceHesl Npo- :

LNbIX CE30HOB BO3BpPalla-
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: PN «<MEXAHMK», (18+)
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LieHHble CBEJEHIA 0 pa3-
BUTIN 1 yKpenneHun a-

LUNCTCKOTO PEXMMa, 0 Mac-
LTaBHbIX NPUTOTOBIIEHNAX
K YCTAHOB/IEHMIO MUPOBOTO
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: (WAT) 01.55 <KOMAH-

: XX «CMPAYb MEHSD, (16+) |

ANP CYACTAUBOIA
<LUYKW», (124)
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06.00 (meLuaHHble eanHO60p- * 06.00 Boneii6on. Yemnuonat
cBa. (16+) ¢ Poccnm. Gynepnura. 1/4 du-
07.00 10.00 14.20 Hosoctn © Hana. (64)
07.0513.00 21.4501.00 Bce va : 07.50 10.00 13.00 HosocTu

Mary! Mpamasn TpaHcnauna
10.05 «YemnuoHbi». (6+)
10.25 «Bek Hawwero cnopta».

(124)

11.30 buatnou. Yemnuowar
Poccun. OguHouHas cme-
LaKHasA 3cTadeta. Mpamas
TpaHcnALmA u3 TiomeHu

14.25 (meLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

15.55 QextoBaHue. Mexpy-
HapoAHbIi TypHMp «Mo-
CKOBCKa# cabns». Myxun-
Hbl. [pAMan TpaHcnALNA 3
Mockabl

17.25 CKopocTHOI! Cnyck Ha
KOHbKaX. (OTKpbITbIN Ky60K

13 Huxero Hosropopa
19.00 OyT60n. Poccuiickan
lpembep-flura. Mpamas
TpaHCIALNA
22.50 Oyt60n. YemnuoHat Mc-

02.00 CmeLuaHHble eanHo60p-

kcnaa (16+)

mupa). lpAman TparcrAnA

naHuu. NpAmas TpaHanAuuA

. 07.55 backet6on. Yemnuo-

* Hat Poccum. Mpembep-Nu-

¢ ra.(6+)

+ 09.40 17.10 Hebecnas rpa-

Co LA (6+)

: 10.05 17.25 05.30 CrpaHa cmo-
¢ Tputcnopr. (12+)

+ 10.30 «Bbi 310 BUAenU». (12+)
+ 11.2022.10 GexrosaHme. «Mo-
CKOBCKaA cabna». (6+)

¢ 13.05 «bonbLLIO/ XOKKeil».

P (124)

: 13.35 [eorpadma cnopra. (12+)

: 14.00 19.55 «Ciopnnac». (12+)

: 14.30 21.55 Cneupenoprax.

s (124)

: 14.5517.55 Boneii6on. Yem-

nuoHat Poccun. Cynepnura.

MpAmas TpaHcnALmMa

+ 16.55 Nuua Crpakbl. (12+)

+ 20.25 buatnon. Yemnuoxat
Poccum. (6+)

+ 23.50 CKopoCTHOI CycK Ha

KOHbKaXx. (6+)

1 01.25 ApMeVICKI/IVI pyKonaLu-
Hbli 60it. (16+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 3onoTan nuxopaaka.
(16+)

06.30 PRO-HoBoCTM. (16+)

06.50 Nneiinuct | Becka. (16+) :

07.40 3B&37bl 038637ax. (16+) *

08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)

09.00 Y-[lauHbiii yapr. (16+)

11.00 TOP uapr EBponbl natoc.
(16+)

12.00 PRO-HoBocTM. (16+)

\12.30 Ton-30. (16+)

10.00 Mneiinuct | Becka. (16+) :

 15.00 10 cambix! (16+)
: 15,30 Xur- Cropu. (16+)
¢ 16.00 Munnuoep u3 BoixuHo.
¢ (164)
+ 17.00 butsa nokonewuii. (16+)
: 18.20 MysblkanbHas exeroa-
HaA npemus xapa. (16+)
19.45 Ton-30. (16+)
; 21.55 HapogHoe pucko. (16+)
+ 22.30 Dance chart. (16+)
< 23.25 Tanunon. (16+)
< 01.00 Hauwe. (16+)
: 02.00 Kapaoke xur. (16+)
: 03.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

05.30 «CEPLLEEDKM». (16+)

07.30 «CBEXABLLASl HEBE-
CTA». (16+)

09.45 «(BAQEBHDBIN NEPENO-
JIOX». (16+)

11.50, 12.50, 13.45, 14.45,
15.45 «KJIOH». (16+)

Muctuuecknii Tpunnep,
CLUA, 2006 T.

19.00 «MNNKO31A OBMAHA».
(16+)
KpumuHanbHbii Tpunnep,
OpaHuus, CLUA, 2013 .

21.10 «/NHO3NA OBMAHA 2».
(16+) .

23.35 «CMEPTE/IbHBIN HO-
MEP». (16+)

01.20 «TEJIOXPAHUTEND KT
JIEPA». (16+)

03.10 «TEﬂOXPAHMTEJ'IbH(EHbI
KUNIMEPA». (16+)

04.55 «MOV MAPEHb - Kun-
JIEP». (16+)

b 224 kuHokomeaus

01.10 «PUMCKWE CBUIAHUA».
(16+)

03.05 «CBUHIEPDI». (18+)

04.50 «<MOJHAA LUTYYKA».

(124)

06.40 «MECTb MYLUINCTbIX».
(124)

08.20 «BACA HE B CEBE». (16+) *

10.10 «POJHBIE». (18+)

11.55 «KO3EN OTNYLLEHNA>.
(18+)

13.50 «ATEHT TPU HYNf».
(18+)

15.45 «CECTPA XKEHUXA».

(18+)

19.30 «I+1». (16+)

21.35 «[IENBOV NOA NPU-
KPbITUEM». (18+)

23.15 «[IEBYLLKI BbIBAKOT
k PA3HbIE». (16+)

Vi JU BRI ViU TV 10008

16.45 JMO3UOHNCT>. (16+) ©
© 14.05 APOCTAB. TbICAYY NIET

TV1000 KA LIVAR'A L]

¢ 05.30 «Cmewwapukmy. Myance—

puan. (6+)

: 07.00 «Tpy Kotan. Mynbrcepu-

an. (6+)

. 08.20 «[lpocToKBALLMHO».

Mynbrcepuan. (64)
10.00, 11.00, 12.00, 13.00
«HIOXAY». (16+)

HA3AD. (16+)

* 16.05 «CEPILE NAPMbly.

(16+)

19.10 «[EPBbIE». (16+)
MicTopuyeckas menoapama

21.05 JIENOKON>. (16+)
Ounbm-katactpoda, Poc-
wa,2016r.

23.30 «TEPPUTOPUA». (16+)

: 02,10 «BATH. (16+)
:03.25 POIHbIE». (16+)

05.00 «YyaecHblit KonoKoNb-
ynk». Mynsrounom. (6-+)

¢ 05.20 «[leceHKa MbILLIOHKa».

Mynbrdunbm. (6+)

MOCOWUJIbM.
30/10TASI KOJIEKLIAS

06 10 05 45 Mynbtdunbmbl.

(0+)

: 06.30 «TPUKTIOYEHNA NETPO-

BA W BACEYKIHA. OBbIKHO-
BEHHbIE 11 HEBEPOATHBIE».
(16+)

: 09.00 «TEPBbI/AMAPEHb». (16+)

11.50 «[PEACEAATENb».
(16+)

14.45 «BO3BPALLEHNE «(BA-
TOrO NYKW». (16+)

16.25 «YEPHBIV MPUHL. (16+) ©

18.10 «BEPCUA NONKOBHUKA
30PUHA». (16+)

(18+) ¢ 19.45 <PKEHT/IbMEHDI YIA-
17.20 «OJHAX/IbI BNIA-POE». -
¢ 21.20 Mocunbm. 3onotoit

Y. (16+)

BeK. (16+)

21.30 «[IBEHAZILIATD CTY-

JIbEB». (16+)

$00.20 KMIU-BbINY CTAPHK

(O CTAPYXOM». (16+)

07.40 «Tpu 6oratbips. Xoa Ko-
HEM». (6+)

09.00 «Tpu 6oratbips u Mop-

ckoit Liapb». (6+)

10.25 «Tpu 6oratbips 1 NpuH-

11.45 «Tpu boraTbips Ha fanb-

uecca Eruntan. (6+)

Hux beperax». (6+)

: 13.05 «Tpu Goratbipa u Myn

3emauy. (6+)

14.40 «Anéwa lonosuy n Ty-

rapuH 3meit». (124)

16.05 «[lo6pbiHa Hukutny

11 3meii fopblHbIYy. (6+)

¢ 17.20 «KoHb l0nuii v 6onbLume

CKauKku». (6+)

: 18.45 «Tpu Goratbips u KoHb

Ha TpoHe. (6+)

20.20 «Tpu 6oratbipa. Hu gHa

6e3 nogsura». (6+)

: 21.30 «POJHbIE». (16+)
¢ 23.15 @KEHUX>. (16+)

2 01.00 «KAK 4 BCTPETWN EE

MAMY». (16+)

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
¢ 16.00,17.00, 18.00, 19.00 :

«bbIBLUWE JTOBVMBIE.
(16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2023 r. B ponax: Ma-
pvHa MutpodaHosa, Bna-
aumup NycbKoB, Anekcanap

¢ 05.00,06.30, 14.00 «Mauwau

Mengeapb», «Mata n Mea-
BeAb. MawwuHbl MeceHkn»,
«MalumHbl ckasku», «Matu-
KUHbI CTpaLwmnkuy», «Mawa
1 Meggeab: AHuMaLLKm».
Mynbrcepuansl. (0+)

: 06.00 «Mawwau Mengeap. (ka-

xure «Qiiby Mynstunbm. (0+)

$ 13.30 «Mawa v Meageay. 12

mecaLes». Mynstdunbm. (0+)

: 16.30 «OuKcvKu, «OpaHxe-

Bas kopoBa». Mynbrcepua-
nbl. (0+)

: 21.00 boruna ceupanmii. (16+)
< 22.20 boruua cbicka. (16+)

,f, OEHMKC nnioC B
: KuHo B

23.30,00.30 «MATEXHbIIA
IYX». (16+)

01.30 (Bera Bokpyr cgera. (16+)

02.30, 02.50 «KAK HA3BATb
3TY JI0BOBb». (16+)

03.10, 03.50 «Tbl - MOA
MU3Hb». (16+)

04.35 Mynotcepuan. (0+)

(Ceiowe] creioue

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

3 08.00 <MOIOTEXKA. (16+)

ApcenTbes, AHnHa Cokonos- :

ckan, Mapua Imutpuesa

12,00, 20.00, 04.00 <HEPOJI-

HAA 04b». (16+)

£ 13.00, 21.00, 05.00 IbIGKA

NEPECMELLHUKA>. (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 TA/IHbI

TOPOJA 3H». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «AHHA

.

TEPMAH>. (16-+)
Cepuan

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«CKBO3b PO30BbIE 04K,
(16+)

BylImaHoB BbIHYXzeH CKpbl-
BaTbcA. Matua He BepuT B
CKPEHHOCTb HamMepeHii
MaMmbl 1 yNipeKaeT oTLia B
MArkocti. BacleH BblACHA-
€T NPUYHY Apakm Hukwo.
Orewy bakuHa nbiTaetca pe-
LNTb Npobnemy ¢ HecAaH-
HbIM 3auéTom. KocTpoB npo-
BOXaeT Kupy Ha neuetue...

¢ 23.00 Ceppuia 3a Mo6oBb.
(16+)

02.50 «BbIXWTb MOCNE».
(16+)
B ropozie HauMHaeTcA HoBasA
KV3Hb - FPaHNLIb] 3aPaXEH-
HOIA TEPPUTOPHN M3MEHEHDI.

05.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 06utens CBAToil E¢po-
cuHmm. (0+)

Ha boxweit Matepu «flep-
XaBHas». (0+)
06.25 [lepxaBHas. Pa3mbiiu-
nexna 100 net cnycta. (0+)
07.30 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)
08.50 MpocTble uyneca. (12+)
09.50 [Jlopora. (0+)
[JloKymeHTanbHblil NpoeKT
TenekaHana (MAC
0 BO3POXAEHUN pas-
PYLLEHHbIX PABOCNIABHbIX
(BATbIHb.
10.55 (BatbiHu Poccun. (6+)
12.00 no6yc npaocnasus.
(124)

«

pacnopsAXarbCcA B YYBCTBEHHOM, HO HACTO-
Alne 61aropa3yMHUKN Te, KOTOpbIE B/a-
Lel0T CBOMMM NOXKENAHUAMUY.

=

o, T
ol CMAC :

: 14.45 Bnouckax bora. (12+)

+ 15.20 Mpodeccop Ocvnos. (0+)
. 15.50 «/ATblYBUANLLb HE-
05.55 Jluku boropoauupl. Mko- ¢ .
: 17.10 <bENOPYCCKIW BOK-

$19.10 MAYEXA». (0+)
< 21.00 [pocTble uypeca. (12+)
:22.00 Pycckuit mup. (12+)

2 00.10 Cnac-ctpum. (16+)
: 01.40 Kneso-Ileyepckue (Ba-

+ 02.10 B nouckax bora. (12+)

< 02.40 Mpodeccop Ocunos. (0+)
: 03.10 Pycckuit mup. (12+)

¢ 04.10 Mpoctble uypeca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

15 mapTa
Cepmuua 2-a Benukoro nocra.
NomunoseHune yconwmux. Mmac 4.
NKoHbl Boxknen Matepu, umeHyemoii
«[lepxxaBHasa».

VHble Ha3biBalOT 6n1aropasymHsl-
MU T€X, KOTOPbIE YMEIT PasyMHO

KMHO U CEPUAbI NPABOCJIABHbIV KAHAJ
] oo Hlevssorall cyssomn|

12.55,13.25,13.50, 14.15
MoHacTbipckas Kyxa. (04)

b0...» (12+)
3AM». (0+)

23.05 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

Tble. Llenutenu. 2 cepua.
(0+)

Cumy. Peopora,
en. KupuHenckoro.
CBT. ApceHus, en.
Teepckoro. Mu.
Tpoagua. Muy. Es-
tdanun. Npn. Ara-
toHa Erunetckoro.
Muyu. 440 Utanun-
CKUX.

[MOCTHbIV AeHb.

[pn. Mapk MoaBmxHMK )




(22 BOCKPECEHbE, 16 MAPTA TEJIEK

{-

CYIbbA
HE/IOBEKA

[ .

A

KeHpemka

10.15 «Xun3Hb gpyrux». (12+)

11.05 «[oBapa Ha Konecax».
(124)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
Mn)

13.10 «Bupenu Bugeo?» (0+)
14.10 «Topauui negy». (0+)
16.40 «30 net Bmecte». «<Mrpbl
pasyma. (12+)
18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)
19.00 «Tpw akkopga». (16+)
21.00 «Bpems»
YEXT) «TEPPUTOPUAD, (18+)
Q)0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

: 12.55 Cynp6a venoexa ¢

bopucom KopuesHitko- 16.20 Yenosek B npase ¢

BbIM. (124)

14.00 Bectn
: 14.30 Bectu. MecTHOE Bpema
12.15 «Mpotu npasun». (12+4) :

15.00 «AHwnar n KomnaHusy.
(164)

 17.00 Bectw
¢ 17.50 «TlecHu ot Bceit aywum».

(124)

20.00 Bectn Hegenu :
i 22.30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH :
i 23.00 BockpecHbiit Beuep ¢

© 14,00 «OgHaxabl...» (16+)

.

.

¢ 15.00 «CBos urpa». (0+)

AHppeem KyHULbIHbIM.
(16+)

i 17.00 Cnepcrene genu... (16+) :
: 18.00 «<HoBble pycckue ceHca-

umw», (16+)

19.00 «MTorm Hegenu»
20.20 «<Macka». (12+)
: 00.00 «3B€3/bl COLLNNCHY.

Bnagumupom Conobeé- :

BbIM. (12+)

: (KL «APYrOW BEPEI, (16+) :

(16+)
01.20 «OcHoBaHo Ha peanb-
HbIX COObITNAXY. (16+)
04.20 Yenosek B npase ¢
AHppeem KyHULbIHbIM.
(16+)

15.00 «MoHCTpbI Ha KaHUKY-
nax-3». (6+)

17.00 boratbipckue Urpbl.
(164)

: 19.45 B temHore. (16+)

22.15 MNpembepa. Kto TyT
Kynuk? (16+)

PERY] «LUMUOH, KOTOPOFO :

HE BbIJIO». (16+)

(JFH «MATPULIA BPEME-
HW», (16+)

(ERI] «BbIKWUTb NOCAE».
(16+)

04.10 «6 kagpos». (16+)

: 04.20 «[lpOCTOKBALIMHOY.

(0+)

HOC/IMBOCTb U XeNe3Hblil
XapaKTep — UIMEHHO 3T0
noTpebyeTca yyacTHUKaM
HOBOIO Ce30Ha B 6Hopble
NPOTUB UCKYCCTBEHHOTO
UHTENNeKTa. 30ecb HeT
CNyyaitHbIx nobeguTeneit:
TONBKO Camble CUTIbHbIE,
ObICTPbIE 11 PeLLNTENbHbIE
CMOTYT NPOWATY BCE UCTbI-
TaHWA 1 LONTI 0 dUHana.

:23.00 «lLloy Bonw. (16+)
: 00.00 «<KoHdeTKan. (16+)
02,15 «KeHcKuii ceHpany.

(16+)

03.50 «OpHaxabl B Poccun».

(16+)

: 06.00 <Yrpo THT». (16+)

19.00 «Tpun akKopAa». 12.55 «Cypp6a YenoBek»a 13.00 «HawMotpe6Hag3sop». 04.10 «6 KappoB». 00.00 «KoHdeTKan. 10.30 <Hayka 1 TexHuKa.

(164) : ¢ KopueBHukoBbiMm. (12+) ) : (16+) ) : (16+) / (16+) / (16+) j
06.00 HoocTu : (B «PYrOV BEPEI». (16+) : [YXE«NEROKONY, (12+) : 06.00 Epanauu. (6+) ¢ 07.00 «OgHaxpl B Poccmy,  © 05.00 «Camble WOKMpylowye
06.10 Urpaii, rapmMoHb niobu-  : 07.20 «B Kpyry Apy3eit» : 06.50 «LlenTpanbHoe Tene-  : 06.10 «Tpu kota. (0+) : (164) runotesbi». (16+)

mas! (12+) : 08.00 MectHoe Bpems. Boc-  : BupeHue». (16+) i 06.20 «Kot lpomu3akonpo- : 10.35 «3KcTpaceHcwl. butea  : 06.00 «C 6ogpbim yTpom!
06.55 «4acoBoit». (12+) : KpeceHbe : 08.00 «Cerogns» : BaHHbIil jom». (16+) cunbHedwmx». (16+) (16+)
07.25 3gopoBbe». (16+) : 08.35 «KorpaBce pomacTu- : 08.20 «Y Hac BbmrpbiBatoTh i 08,00 Bnepgbie Ha CTC. i 18.30 «Bbiutb B CamapkaH-  : 08,30 12.30 <HoBocTuy. (16+)
08.30 «3onotas Konnekuma mypom Kussikosbim» (124) : «MoHcTp B Mapuxen. Ae. lrpa ce3oHoB». : 09.00 «Camas HapogHas npo-
ColosmynbTounbma»,  : 09.25 Ytpennas noutacHu- : 10.0016.00 «Ceropnsay (0+) (16+) : rpamma. (16+)
(0+) Konaem backoBbiM ¢ 10.20 «TlepBas nepepaya».  : 09,50 «TaitHa ceMbM MOH- }L]uy”'ljj("'e yqﬂCTH”K"'H”pa' : 09.30 «3HaeTe M Bbl, 4TO?»
09.10 «<Henytesble 3ametku». : 10.10 CTo K ogHOMY (16+) CTpoB». (6+) el sl i (16+)
(124) : 11.00 Bectu i 11.00 tiyno TexHukw. (124) 1 11,25 «MoHcTpbl Ha KaHMKy- Hokasarb, uto ok nyuwme : 10.30 «HayKa 1 TexHuKa.
09.30 Meutannmow». (124)  © 11.30«Haum. Boenkopbi» (124) i 12:00 «aukibiit oTse. (0+) nax». (6+) : B 6opb0e 3a BbhKVBaHNE. (16+)
10.00 HoocTn (c cy6TuTpa-  © 12.00 UpeanbHbiit wrypm»,  : 13-00 «HawMotpe6Han30p». : 13 70 (MowcTpbi Ha KaHuky-  21.00 «TuTakbi». (16+) ¢ 11.30 JlereHzpl U MUGbI».
Mu) : (124) : (16+) nax-2», (6+) : Du3nyeckas MolLjb, Bbl- (164)

: 13.00 «HemsBecTHas ucro-
14.00 «Kynu-npopait». (16+)
: [T «SAWUTHUKD. (16+)
: [T «YEPHBIA NOTOC».
: (X «TENOXPAHUTENb

: MXE «TENOXPAHUTEND

: 23.00 «MroroBas nporpamma

i 23.55 «Camble WokmMpylowme

pusa». (16+)

(16+)
KWNNEPA», (16+)

XKEHbI KWEPA».
(16+)

¢ Metpom MapueHko».
(16+)

runoresbi». (16+)

J

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

06.05 «[lpocToKBaLLNHOY.
(0+)

06.30 «Taiita TpeTbeii nnate-

Tbi». (0+)
07.20 Pycco-3kcnpecco.
(16+)

08.30 Mambi MatHuubl. (16+)

09.00 3anpetHblit Kurail.
(16+)

10.00 [pekpacHoe aanéko.
(16+)

12.30 Morxanu! (16+)

22.00 «MP BE3 MPABW/I».
(16+)

23.00 Boixuanutu. Muccus
Anboa. (16+)

01.50 «/AMNEPKA BONKOB».
(184)

03.50 MatHuua News. (16+)

05.35 «Mawa u MeaBegb».
(0+)
0 apyx6e 1 npuknioyeHy-
AX ManeHbKol 030pHOIA
ZLeBoukn Mawwm u ee 3a-
6otnuoro Apyra Mea-
Beas.

10.55 «bepemeHHa no o6ma-
Hy». (16+)

13.50 «Ku3Hb nocne woy».
(16+)

14.50 «Mama B 16». (16+)

18.00 <Xaynw». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBas
Ku3Hb». (16+)

00.10 «/13meHbi». (16+)

03.45 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

Y706bI 3aCNyXuTb 3BaHMe

nobeauTeNnbHUL NpoeK-
Ta, HEBECTKM 1 (BEKPO-
BY JLOMKHbI CTaTb OFHOI
KOMaHJ0il v npeB30iiTh
KOHKYPEHTOK Ha KyXHe.

- we! D : OTP I

; 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 09.40 «BbICOTA-89». (16+)

12.00 «/IANbHOBOMLLMKM».
(164)

:16.20 <[JATbHOBOMLLK-

Ki-2». (16+)
MpuKAloYeHNS ABYX ApY-
3ei NpoAoNKaloTcs. BHoBb
WX KT JanbHAA JOpora,
HOBbI€ BCTPEU 1 3HAKOM-

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

09.00 16.00 «Kanenpapb».
(6+)

11.20 12.05 Kuho Ha Bce
BpemeHa. (12+)

14.05 «bonbLuas cTpaHar.
(12+)

17.00 «[leHb BmecTe». (12+)

17.30 «Hepenay. (124)

¢ 18.00 «Tepputopus ycnexa.

CTBa. HanapHuku He Beerga
¢ 20.15 «10/TTOPbI KOMHATI,

NaAAT ApYr C APYroMm, Mex-
Iy HuMu BbIBaKoT 11 cCopbl,
HO BCeraa ux npummpaet
Zopora.

: 2030 «+100500. (16+)
:23.00 «+100500. (18+)
: 00.00 «BbICOTA-89». (16+)
202,00 «CONATH-13. (16+)

ol o}

05.00 «KOPOJb-ONEHD».

© T

K 90-netuto C. F0pckoro.
(12+4)

06.10 Hawe kuHo. Heysapa-

fowme. K 90-netuto C. H0p-
cKoro. (16+)

3 06.40 <HENOBEK HIOTKYIA».

K 90-netuto C. KOpckoro.
(16+)

¢ 08.20 [uktop genaer. (16+)
¢ 09.30 Dazengallaiid. (6+)
: 10.00, 16.00 Hooctn

+ 10.10 «[1OKPOBCKIE BOPO-

TA». (16+)

12.55,16.15,19.30, 01.00

«OQIHONKOBbI». (16+)
Cembl AXOHTOBBIX 1 Yaanb-
L1OBbIX, CKOPO WX CEMbM
CBAXET Henpummpumas
BpaXAa...

18.30,00.00 /rorosaa npo-

rpamma «Bmecte. (16+)

: 03.40 «BOTA-BOMIAY. (16+) :

(124)

/NN CEHTUMEHTANTBHOE
MYTELECTBUE HA POAN-
HY». (16+)

§22.20 «CEMEMHbIA OYAT».

(16+)

23.55 «Buncen. (16+)
1 01.35 UINOT». (124)

¢ 05.00 «JIE[OKON». (16+)
© 07.00 «<METPO». (16+)

.

09.10 «KUNAX>. (16+)

11.20 «BOPOLUUNOBCKIN
CTPENOK». (16+)
leHcnoHep, xene3sto-
TIOPOXKHUK B OTCTaBKE,
CKPOMHO UBET €O CBOEit
BHyuKoii Kareii. B cocep-
Hem ZoMe NOCTOAHHO Co-
6upaloTca Tpoe MomozbiX
6e371enbHIKOB, YYBCTBY-
fowme ce6a Ge3HakazaH-
HbIMY X0351€BaMU XM3HU.
OnHaX bl OHM XUTPOCTBIO
3amaHunu KaTio K cebe, rae
N3HaCMnoBam. . .

2 13.00 <PYCCKME TOPKMy.

(16+)

:00.00 «PXKEB». (16+)

:02.00 «[PO METPA U NABNA».

(124)

:03.30 <A TIOJIAPIO TEBE 10-

BEAY». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

cenll  KkaPycEnb [HCS 2 MYNIBT

05.00 PanHue nTawkm. «Jlyx-

THK». (04)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-

nbiwm» (0+)

07.35 «Anuca u/lbtoncr. (0+)

10.00 «Epa kak B ckaske». (0+)

10.25 «Mawa n MenBeap».
(0+)

12.00 «Cryana kpacotbl». (0+)
«Cryana kpacotbl» ¢ Kateit
[JlonropykoBoit - MecTo, rae
€030310TCA YHUKaNbHblE rap-
MOHUYHble 06pa3bl AnA fito-
6oro cnyyas!

12.20 «Kowweuku-cobauki».
(0+)

14.00 «Y meHa nanku». (0+)

«Y MeHs nanku» - 370 npo-
TpamMma 0 OMALUHUX XKU-
BOTHBIX, UX OPOZaX, BUAAX,
XapaKTepe 1 NpuBbIYKaX.

14.30 «Tpu KoTa». (0+)

16.25 «Cmewapuku. [lexasio».
(6+)

17.45 «benbie cHbi». (6+)
YuéHbie l0pa u Kons xusyt
Ha CTaHLMK, PacnonoXeHHoil
Ha apeidytoLueli nbanHe,
UCCNEAYIOT PEruoH, NOMo-
ratoT HedTAHMKAM, CnacaloT
Me/Befel, 00LLaoTCA ¢ xu-
BOTHBIMU C OMOLLbH) CBOVX
1306peTeHuil, coBepLLaT
HayuHble OTKPbITHA, He 60AT-
CA NPUKNIOYEHNI 1 BCTPeYa-
10T HOBbIX Apy3ei!

18.25 «(Ka3ouHblii natpynb».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.35 «[lukue ckpuuepbi!» (6+ :
v puiepoib (6+) - : ¢ 12.00 <Munu-Muwwkm». (0+)

23.00 «Metan Kapa bor». (6+)

23.15 «Epanaw». (6+)

00.55 «Cmewwapukm». (0+)

02.20 «Cynep MAY». (0+)

03.40 «Ipy30BuYoK JléBar.
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06 00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
Mynbrdunbm pacckasbisaet
CTOPUH [1BYX 3aKabIUHBIX
Ipy3eil - 6yporo MeaiBeXOH-
Ka Ketum v 6enoro mezge-
OHKa Tyuku. fepon oueHb
NKOAT BECENNTBCA, UTPaTh
11 N03HABaTb OKPYXKaIoLLYiA
mup. OHU 3aBOAAT HOBbIE
3HaKOMCTBA M MOMOTaKT
BceM. MegiBexata xuByT B
BoNLLIE6HOM Necy BmecTe
CMCULENE 1 LbINNEHKOM.
Kaxpblid u3 obutateneit ne-
(a 06n1aZiaeT YHUKaNbHbIMM
yepTamm xapakTepa i no-
BefieHNA.

11 00 <Jlyaneunnb». (0+)

Ha BepLumHe BbICOKOI ropbl
nputaunca HebonbLuoi ro-
popok - Jlyansunnb. B Hem
KIBET HeOObIYHbIN Hapo-
Aeu —Jlyanbl. Kaxablil ux
JIeHb - 370 Lienas uctopua!

B LieHTpe 3a6aBHbIX C06bI-
Il - ManeHbKkaa nyan-JHH
11 e€ BOMLEOHbIil anbbom-
uuK. Jlio6oii npeamer, Hapu-
COBAHHbIN B HEM, repOUHA
MOeT MCMoNb30BaTh B pe-
ANbHOCTY, NPUYEM CAMbIM
HeoXIIaHHbIM 06pa3om. Tak
pe3HOBas YTOUKa CTaHo-
BUTCA BENIOCUNEJHbIM 3BOH-
KOM, YaLLIKa - IO;04KOI, @
KkpoBatb - 6aryTom! Mpuco-
eMHAITECH K HEBEPOATHBIM
NPUKNIOYEHNAM cemeliki
NYANOB, UX Apy3eit U CmeLl-
HbIX nUTOMLEB!

15.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

E 19.00 <Mu-Mu-Muku». (04)
5 22.00 «Mu-Mu-Muiku». (0+)
+ 01.00 «Muru-Muwkw». (0+)

: 04.00 <Mu-Mu-Muwku». (0+)

="

.?fs bl 365 nHEi B

00 00 Manckwit gBopey
B ABUHbOHE. (12+)

00.55 Wctopuorpad. (124)

01.40 CbiHbl Poccum. (12+)

02.15, 05.45 Mewkom
no MockBe. (6+)

02.30 Jlerenpbl Hayku. (12+)

03.05, 07.05, 11.05, 15.05,
19.05, 23.05 Bes3 cpoka
naBHocT. (16+)

04.00 OcsoboxpeHue EBpo-
nbl. (124)

04.40 |1BaH 3abenuH. XpaHu-
TeNb cTapuHbl. (12+)

06.00 HeHanucaHHble memy-
apbl. (124)

08.00 3o noakact. Uctopua
t03ed) PeTuHrep: nonbcko-
6OpuTaHCKmil cnep B KOH-
CTPYKLMY NOCNIEBOEHHOIA
EBponbl. (12+)

08.55,13.00 HapogHblit
dpoHT Mobenabl. (12+)

09.30 TpyaHble BOMPOCbI

ucropum Poccum: Hacnepme 16.00 1812: HawecTae

[llpesHeii Pycu B uctopun
Poccuu, Ykpantbl u beno-
pyan. (12+)

10.00, 14.05, 18.00, 22.00
Kpemnb. Inoxa yapeit.
(124)

12.00 ApTeKoBcKMil 3aKan.
(124)

13.30 TpyaHble Bonpocs!
ucropum Poccum: 06pazo-
BaHue [IpeBHepycckoro ro-
CyAapcTBa 1 pofb BapAroB
B 3T0M npouecce. (12+)

16.00 3emna: Kpywenue um-
nepuu. (12+)

17.00 3xo 6nokagpl. (12+)

20.00 Llikona pycckux nobeg.
(12+)

20.45 My3eiiHblii peHuKC.
(12+4)

21.20 TpyaHble BOMPOCHI
ucropuv Poccum: 3onotas

v]]u HISTORY : @ NCTOPUA

5 06.00 3anpeTHad uctopua:

Mowcku rpobHMLLI Mapun
Marpanunbl. (16+)

06.45 3anpeTHas uctopua:

TaliHa ApeBHeiiLuero B M-
pe xpama. (16+)

¢ 07.30 3anpeTHas uctopus:

Yepena mManbTuiickux npu-
wenblie. (16+)

: 08.20 3anpetHas uctopus:

Xpuctoc n pacnatue: pe-
alibHble 10Ka3aTeNnbCTBa.
(16+)

: 09.10, 10.10 Benukonen-

*13.00, 14.00 Xu3Hb pumcko-

: * 10.10,19.30 Cesactononb.
+ 15.05 B nouckax uctumbl: Ho-

Hble NaMATHIKY OpaHuuu.
(12+)

11.10, 12.05 3atepAHHble
TPOOHMLbI APEBHUX Maiis.
(12+4)

ro conpara. (16+)
cTpagamyc. (16+)

(16+)

17.00 1812: MpotnsocTos-

: 18.00 1812: bopopuHo. (16+) :
¢ 19.00 1812: Usrnanme. (16+)

Hue. (16+)

20.00 OcsoGoguten: Ka-

penus. CeBepHblii py6ex.
(16+)

20.45 OcsoGoguTenn: 3a-

6biTble narepa OcTmMapka.
(16+)

21.35 Ocsoboautenu: bomba

03apuun. (16+)

£ 22.15,23.15 Kpok-

wraar.1921. (16+)

00.15,01.15 3pa TaHKoB.

:02.10,03.00 BukuHru: npas-

(16+)

anBas ucropus. (12+)

: 03.45 KaHTé-n3u, finoxus.

Oppa 1 ee BANAHME Ha pa3- :
: 04.15,05.05 Boitna acos.

BUTIE PYCCKOIA rocyAap-
CTBEHHOCTY. (12+)

(12+)

(12+)

06 00, 15.15, 00.40 be3

: 06.45,16.05,01.25 be3
: 07.35,16.55, 05.15 Yeno-

: )
: 08.25,17.45,02.15 Nactep

*10.20,19.45 Ceactononb.

©10.40,20.00 MlnuHoe. Banex-

: 12.10,21.30,03.45 Arewt
§12.55,22.20,04.30 Arewt

i 13.45,23.10 Caugerenn.

06ug. Anekcanap Linp-
BuHAT. Qunbm 1. (124)

B uem cekper ycnexa Anek-
caHppa lnpsunara? B
nporpamMmy BKA0YeHbI M-
HOMOTY apTUCTa, GparmeH-
Tbl YUABbMOB, CNeKTakneit
11 3HAMEHUTBIX KanyCTHI-
KoB B [lome akTepa c ero
yyactiem, hpotorpadum u3
JFOMaLLHero apxyga.

06ua. Anekcanpp LLnp-
BUHAT. Ounbm 2. (12+)

Bek 6e3 macku. leopr OTc.
(12+

1 Kox. [lyanb ruraHToB B
Mupe MIUKpo6oB. (12+)

Kpbim. Poccus. butsa 3a
Kpbim. (12+4)

Kpbim. Poccua. 06opoHa
Cesacronons. (12+)

H lad. (12+)

11.10,20.30 Op3HK (MHa-
Tpa. 3onoToii Bek Amepu-
Ku. (16+)

A/201. Haw yenoBek B re-
crano. Qunbm 1. (12+4)

A/201. Haw yenoBek B re-
ctano. Ounbm 2. (12+)

Cepreit Opckmit. (124)
MepBoii 60bLU0A MeyTol
Cepes tOpckoro 6bin Ma-
HeX 1 KnoyHaga. Ho Xu3Hb
cnoxunach nHaue. U xora
04eHb MHOTOE He Cbirpa-
HO, HO y aKTEpa, KOTOpbIil
Ha clieHe BoT yxe 50 ner,
HeT HIn ManeiiLumx coxa-
NeHuiA. ...

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn
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[Poccis [K] POCCHAX

13.55 «Mrpa B 6ucep»

16.30 «KapTtuHa Mupa»

17.15 «boronto6ckas. Cnactu
11 COXpaHUTb»

18.00 «PomaHTUKa pomaHca»

19.00 «[ipe3peH. XpoHuka
Tparegun»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

"¥E «40M, B KOTOPOM
A KUBY»

22,05 «Tpu-yetbipe. Haua-
nul», Teatp «lenukoH-
onepa». [ana-KoHUepT

EEE «YENOBEK
HA CBOEM MECTE»

Q)1.50 «Mckarenu»

I¥T «NI0BOBb B FOPOJE" 15.00 «Pycckue TaitHbl. Mpo-

Knatne MeccuHran.
(164)

15.55 «HacroAwwin fetekTus.

3aragka Tpéx Ten».
(16+)

16.40 «90-e. 3B€31bl 1 BOPbEN,

(16+)

: [EET)<HACTEHBKAD, (16+)
: FIKE <APEHA A1 YBUit-

CTBA». (12+)

00.40 CobbiTns
i 00.55 «MetpoBka, 38». (16+)
: (K5 «AbABON KPOETCA B

MEJIOYAX». (12+)

04.00 «[loporune ToBapuLL».

(16+)

cA. HoBas, OTKpbIBLLAACA
el peanbHOCTb MyraeT fe-
BYLLKY 11 NepeBopaynBaet
€€ XM3Hb C HOT Ha rofoBY.
A ncuesHoBeHMe matepy
He ocTaBnAeT Knepu waH-
COB OTCUAETHCA B CTOPOHE

{LXB «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb». (16+)

18.00 Hosoctu. (16+)

{EXT} «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb». (16+)

23.00 Wrorn c Manbkesuyem.
(16+)

| AT <HEYUCTb. (18+)
m «YEPHAS

NECTHULA». (16+)

0545 «Mynbtdunbmbi», (0+)

Li1e PORUTENHN FO[OBANOTO
manbiwa. Co BpemeHeM
TNeHa 3ackyyana oT fo-

CHOBA BbITIN Ha Niob1MyIo

J_[D  VIEElED @mﬁm

: (FKTY «BE3 NPABA

HA OLLIUBKY>». (16+)

3 : 09.00 «HoBocTu Hegenmy.
MaLUHe pyTUHbI U MeyTaeT :

(16+)

£ 09.25 «Cyxy Poccumy, (12+)

patory. y : 12.25 «BoitHa Mu
: : poB». (16+)
14.30 E;E:E)KHNM MANAY. : 13.15 «Kop goctyna. (12+)
OBbiuHas napukmaxepwa 14.05 «Ynuka w3 npowunoro».
WpuHa, paccTasLncy : (16+)
C My>eM, B OJIHOYKY é 16.35 «3araHKV| BeKa». (1 2+)
BocnuTbiBaet goub Mawy. : 17.20 «CneumanbHbiit penop-
HeoxupaHo cyabba npe- Tax». (16+)
nogHocut VipuHe nogapok ¢ 18.00 «MnaBHoe». (16+)

: FXT «CNPAYb MEHS», (16+)
: FENE «YPOKU CYACTbAD.

(16+)

: (EXT) «CIOPMPU3», (16+)

XD «KPbIM», (16+)

£ 23.00 «®etucos». (12+)
: P «K YEPHOMY

MOPI0». (12+)

11.00 «3gopoBas cpepar.

© 12,00 <Hegens». (124)

¢ 13.30 «Tepputopms ycnexa.
14.00 «[oHATHaA noANTUKaY.

: [[XE «OCEHDIO 41-TO». (12+)
: 16.00 «bonbLuve ncropuu

16.30 «MpocTOo KM3Hb. (12+)
i 17.00 «Touka.py». (12+)
¢ 17.30 «Cnyxy OTeyectBy».

: (T «CBUAETEAWD, (16+)
iy g : (IXH «P3MBO». (16+)
: : £ : 09.00 OupmeHHbIil peLenTt
T j EmenbaHeHKo. (12+)
72 | : [T «PIMBOM. (16+)
: . § : : o= : B cnewmanu3npoBaHHbii
13.55 «Mrpa B 6rcep» : | 00.55 «Metpoeka, 38». : | 08.00 HoBbii1 feHb. | 09.45[ATb yXKMHOB. : KMHOMOTYeCKMii OTpA
¢ Wiropem BonrnHbim j (16+) J (16+) J (16+) ") COBPa NPUXOZUT HOBbIIA
06.30 MynbToMAbMbI : 06.15 JTiopaAM Ha cMex». (124) i 06,00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : [TEL] «BTOPAAAMEPBAA cotpyaHuK Crac Jiémun
AT «PECMYBAUKA . AL <«BEPUTb-HEBE-  : 07.30 BkycHo c Auducon NI0BOBb. (16+) Mo cetpiaza TP C
wKupy PUTb. (16+) Yexosoii. (16+) : 09.15 Metog Poroga. (16+) e o
09.00 TailHbl CTaporo yepga- : «nglr-li :’IIZchIIIIEII((: B(bl- | gggg nosbm p,e(Hb. ()1 6+) : &?ﬁf} MATb yxuHoB. (164) Eax p
Ka : », (16+ .30 Hosoctn. (16+ «TBOA YYXKAA, (16+) : ; 7
09.30 [anoru o XMBOTHbIX  : 10.55 I'(Ign)esuaﬂ nporpamma. 08.40 i((ﬂenviga)r u Cynep- Y Jlenbi n 6Aanen aywnn- 22.15 E??SIEPMKBH 5Ol
10.10 «OcTpoBa» : + o, (6+ : €l C1YKEOHbIN POMaH: :
10,5000 AﬁCI/IMK A» : 11.30 CobbiTnA (EEL] «<OPYAUA CMEPTU: OH-CrlefoBarenb, OHa EE (é"o'gg%,bm» (164)
12.05 «308 KanHu» : 11.45 «Hawa cmewHas ropoj KOCTEW». (16+) - ONepynoNHOMOYEHHbIN.  : [T <IKYNIbBAPC. (+
12.45 «HeBCKMIl KOBYET XKUN3HbY, (164) OTnpaBKBLLKCH Ha No- PomaHTHueckas «nas a 16+) ¢
: m «MATb MUHYT CTPA- 3Tyecknit Beuep, Knepu CTOpW» NNaBHO NepeTekna -
13.15 HemsBectHble Mapuipy- : XA», (12+) (Opeit 1 He Nofo3peBana, B CYACTIINBYIO CEMEiHylo  : *
Tbl benapycn 14.30 MOCK.OBCKaﬂ Hepens YeM OH MOXET 3aKOHUNTb- KW3Hb, Ceiiuac oHn moba-

19.30 «Hepens». (12+)
i 20.00 «CoBpemeHHUKM». (12+)
i 20.30 <Macrepckas cnopra.

: PIN0 «OPEN M PELUKAY. (16+)
i 2245 «TouKa.py». (12+)

: ¢ 00.15 «<Mapado». (12+)
: 01.15«077 po 17». (12+)
i 01.45 «bonbuwme ucropun

: 02.15 «3popoBas cpena.

r'YBEP 7)

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
i 10.00 «Cka3ouHbIit naTpynb.

XpoHuKu uygec». (0+)
(124)

12.30 «<MapadoH». (12+)
(124)

(124)

manoii PoguHbi». (12+)

(124)

m «MATb JIET CNYCTA».
(16+)
Jn3a npocbinaetcs B 601b-
HULe 1 y3HaeT, 4To ceitvac
2018 rop. MocneaHee, uto
OHa MOMHWUT, - 3T0 Ce6s B
nanekom 2013...

(12+)

: 23.15 «Takue pasHbie». (12+)

manoii PoaunHbi». (12+)

12
(124) )

CMoOPT KVUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIN KAHAN

:19.30 ILunkos. (124)

06.00 CMeLwaHHble enHo6op-
cTBa. (16+)
07.00 14.20 HoBoctn

[Tpamas TpaHciAumuA
09.30 buatnoH. Yemnuonat

Poccum. CmelwanHasa 3cTa-

dera. [pamas TpaHcnAuma

6epHueBbIM
11.50 JlbiHble roHku. Kybok
Poccun. Cnpuk. Mpamas

BTb. Npaman Tpancnauma

16.45 Oyt60n. MUP Poccuit-
ckas Mpembep-/lura. Mpa-
Mas TpaHCALNA

(KBa) - «3eHUT» (CaHKT-
Metepbypr). MUP Poccuii-
ckan Mpembep-Jlura. Mpa-
Mas TpaHcALuA

21.45 «[locne pyt6ona»

22.45 OyT6on. «Atnetuko» -
«bapcenoHa». Yemnuonar
Wcnanun. Mpamasn TpaHc-
nAuus

k}KGHLLWIHbI. Ounan. (16+)

e Y

$ 06.00 buatnoH. YemnuoHar

< 06.55 Boneii6on Ha cHery. Qu-
07.05 16.2501.00 Bce va Maru! :

+ 10.50 Cneupenoprax. (12+)
+ 11.05 «Ciopnnsc». (124)

< 11.3013.50 Hosoctn

11.20 buatnou ¢ Imutpuem y- =
* 11.55 OexToBaHue. MexayHa-

TpacnAuyA u3 CbIKTbiBKapa
14.25 backetbon. Egunas nura ¢

.

13.55 15.15 QextoBaHue. <Mo-

19.00 Oyt6on. «Cnaprak» (Mo- :
: 18.00 buatnon. Yemnuonat

.

: 19.50 buatnou. (12+)
: 20.20 CnopTiBHaA Hepens.

< 20.50 JlbbxHble roHKm. Kybok
: 23.20 Boneii6on Ha cHery. Ou-

02.00 bokc. Yemnuonar mupa. +
¢ 01.10 Yo no cnopry? (12+)j

[ croaHAl pil
CTPAHA
Poccum. (6+)

Han yemnuoHara Poccum.
MpAmas TpaHaALNA

11.35 /uua Crpatbl. (124)

POZAHbIiA TypHMp. <MocKoB-
ckas cabna». Komaabl. 1/4
duHana. Mpamasa TpaHc-
nauma

13.20 Arocnopr. YemnuoHat
Poccun no pannu. (12+)

CKOBCKaA cabns». Komanabl.
MpAmas TpaHcALwA

Poccun. (6+)

Iroru. (12+)
Poccum. Cnpuhr. (6+)

Han yemnuoHarta Poccum.
Ounanl. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 KapaokuHr. (16+)
07.00 PRO-HoBOCTM. (16+)
07.30 Y-JlauHbiii yapr. (16+)
08.30 Teen vapr. (16+)
09.00 Mneiinuc | Becwa. (16+) :
09.30 MY3-TB uapr. (16+)
10.30 be3 kyTiop. (16+)
11.00 tOmop FM vapr. (16+)
12.00 Xut-Cropu3. (16+)
12.35 Mneinucr | Becka. (16+) :
14.00 Koponu Yaptos. (16+)
K 00 10 cambix! (16+)

.

: :17.00 MunnuoHep u3 BbixuHo.

* 18.00 Jluxve xubl. (16+)

:19.00 Ton-30. (16+)

¢ 21.00 Mys'utus. (16+)

: 22,00 Hauwe. (16+)

+ 23.00 3onotas nuxopaaka.

:01.20 Naiikep. (16+)
2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

+ 15.30 XuTbl no-pycckm. (16+)
: 16.00 Anpekc.Mysbika. (16+)

(16+)

Hoctanbruyeckmit HoH-cton
113 KyIbTOBbIX K/MMOB.

(16+)

06.25 «CMEPTENbHbI HO-
MEP». (16+)

10.25,11.25,12.25, 13.25,
14.25 «KNOH». (16+, 18+)

15.25 «OOPCAX. KUTANCKIN
NPUOT». (12+) .

17.25 «OOPCAX B MATTAME».
(16+)

19.00 «MUALLEND BAbAH:
KAXIA CKOPOCTU». (12+)
OcTpoctoeTHbIi Tpunnep,
OpaHuya, 2003 .

21.05 «[OHKA». (16+)
burorpaduueckuit cnopti-
Hblil dunbm, Bennkobputa-

23.20 «bO/bILIAA TOHKA. AY-
QNTIPOTUB NAHYM». (16+)

01.20 «[TAJEHWE NYHbI».
(16+)

03.25 «[TIOMMEW». (12+)

05.05 «Po6oTbl-noe3pan.
Mynbrcepuan. (6+)

b 224 kuHokomeaus

00.55 «LLE® MO MPUKPbITY-
EM». (18+) .

03.05 «BbIMYCKHON». (18+)

04.55 <KMOT». (16+)

06.35 «TOHKM «MYLIEYHOE
A0PO». (12+)

08.20 «MAMA, HE 3BE3[)!»
(16+)

10.05 «CAMbIA TTYYLUMIA
JIEHb». (18+)

12.05 «POUTENN CTPOrOr0
PEMUMA. (12+)

13.35 «YEPHAA KOLLIKA, BE-
TIblIKOT». (164)

(18+)

17.45 «@KEHUX>». (16+)

19.30 3AMEP3LLIAA 113 MAIA- :
MI». (16+)

23.10 «CAMbIiA HOBbIA FO!»

k (16+)

05 30 «I'IpochBaLuvmo»
08.15 «ATINMIO3NOHNCT». (16+)
08.40 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
: 10.00, 11.05, 12.05, 13.10

: 1410 JIEAOKOM>. (16+)

¢ 16.30 «OfHA». (16+) :
: 18.35 «HEBECHAA KOMAHA». :

Hua, Tepmanus, CLIA, 2013 .
§ 22,05 SKUMAX». (16+)
: 00.40 «BUKMHD. (16+)
: 02.55 «BOJIKOQAB 113 POLIA

: 05.10 «Moitgoablp». MynbT-

+ 21.05 «J1106OBb 11 TONYBM».

¢ (164) o

< 23.00 «30J10TON TEJEHOK».
16.00 «MANbYUK B NEBOYKE». :
: 02.00 «[IBOE B CTEMM». (18+)
: 03.20 «TOBAPWLL| TEHEPATT».

Mynbrcepuan. (6+)

06.55 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)
an. (6+)

«HIOXAY». (16+)

(124)
CnoptuHas apama, Poccus,
benapycb, 2021r.

J10B KYKYPY3bl». (6+)

TpukntoueHyeckuit dunbm,
Poceus, 2023 .

CEPBIXTICOB». (16+)

dunbm. (6+)

11 BACEYKIHA. OBbIKHO-
BEHHBIE 11 HEBEPOATHbIE».
(12+)

: 08.30 <ENOBEK HUOTKYA.

(16+4)

09.55 «MAJTEHbKIE TPATE-

IW». (124)

£ 14.15 (MECTO BCTPEYM M3ME-
: ¢ 12.00,20.00, 04.00 HEPOJI-

HUTb HENb3f». (16+)
CCCP, 1979

(16+)

(18+)

. 04.50 «OMACHBIE TPOMbl».
21.15 «KPYUEHEKY[IA». (16+) :
¢ 05.50 «CHexHaA KoponeBa».

(16+)

Mynstounbm. (0+)

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

06 05 «KAHWKY/bI NETPOBA

05.45 «CyBopoB. Benukoe ny-

Tewectsue». (6+)
Bonk-2». (6+)

Bonk-3». (6+)

$10.00 s Mypomeu u Cono- :
: : 09.30 «Mawa v Mengeap. 12

Beil-pa3boitHuK». (6+)

£ 1130 TPYLIKAY, (16+)
1310 ACTEPYIKC V1 OBETIVKC

MPOTYB LIE3APf». (16+)

 15.10 ACTEPUKCU OBETIMKC.
MIICCHA KIEOMATPA» (16-+)

22020 <HA CONHLIE, BAOMb PA- 17.15 «ACTEPUKCHA OJTUM-

MAVICKIX UTPAX>. (16+)

MNOAHEBECHAR. (16+)

¢ 21.30 «BACABU». (16+)
$23.10 JEBATHAPIOB-2 (16+4)
2 01.00 TYNIAR, BACA (164)  :
2 02.25 «/IPY3bAl IPY3EM» (16+) =
: 03.50 «[IETEPBYPT. TONbKO

M0 NtOBBM». (16+)

«CKBO3b PO30BBIE QY4KIA».
(16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

: 05.00,10.00, 16.00 «Matau

07.05 «MBaH Liapewy n Cepblit

08.30 «MBaH Llapewu n Cepblit

Mengeapb», «Mata n Mea-
BeAb. MawwuHbl MeceHkn»,
«MalumHbl ckasku», «Matu-
KUHbI CTpaLwmnkuy», «Mawa
1 Meggeab: AHuMaLLKm».
Mynbrcepuansl. (0+)

mecaues». Mynstdunbm. (0+)

¢ 15.40 «Mawa uMengesp. (ka-

»xure «Qiity Mynbtunbm. (0+)

¢ 21.00 BoruHa cbicka. (16+)

: 22.20 boruma wonura. (16+)
23.20,00.20 «MATEXHbIN

IYX». (16+)

: 01.20 (Bera Bokpyr cBeTa. (16+)

£ 19.25 ACTEPUKCY OBETHKC: £ 0230, 02,50 cKAK HASBATb

ITY NHOBOBb. (16+)

< 03.10 «CHexHana Koponesa 2:

Mepe3amopo3ka». Mynbr-
dunbm. (6+)

04.20 «HoBble npukioyeHma
Kota Jleononbpa». Mynbrce-
puan. (0+)

,f' OEHUKC MI0C [
KIUHO B

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

[crciowe | creiove

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

an. (04)

3 08.00 <MOIOZEXKA. (16+)

A, 2022 1. B ponax: Axacra-

na AptembeBa, H0nua Wu-
depLuteiiH, Cem&H Ap3yma-
HoB, AnekcaHap Kynbkos

HAA 04b». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «Y/IblIBKA

NEPECMELLHUKA». (16+)

 14.00,22.00 <TAVIHbI FOPOJIA

IH». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 <AHHA

TEPMAH>. (16+)

£ 00.00,01.00 <TATbAHUH

JIEHb». (16+)

02.00, 03.00 «BCEFJ1A TOBOPU

«BCET[IA»-6». (16+)

£ 06.00 IPUUCK». (18+)

10na pesHyet MakeeBa k Kau-
TaHoBoA. OTewy KyHuupiHa
MepexoaNT K peLnTenbHbIM
AeiictuAm. Juna dnupry-
e1 co LImenépbim. KazaHueB
mctuT OpnoBoii. . .

23.00 Cepzua 3a no6oBb.

(16+)

02.50 «BbIXUTb NOCNE.
(16+4)
OnHomy u3 pebaT ynaérea
pa3fo06bITh CeKpeTHble JaH-
Hble 06 onbiTax, KoTopble
NpOBOAMANCH B labopatopuit.
OH roToB ¥x 06HapoA0BaTH
B 06MEH Ha LieHHyo nHdop-
Maumio.

05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

CMAC

05.00 HoBblii 3aBeT BCAyX.
(0+)

05.25 B nouckax bora. (12+)

05.55 Tpodeccop Ocunos.
(0+)

06.30 (BaTbiHn Poccun. (6+)

cKuit. (0+)
09.00 MpocTble uygeca. (12+)
10.00 boxecTBeHHas auTyp-
ria. Npamas TpaHcALmA.
(0+)
12.45 Manomuuua. (12+)
14.00 Pycckuit mup. (12+)
15.05 «[leHb npaBocnaBHoil
KHUrn». CneumnanbHblii npo- ¢

18.00 nasHoe. C AuHoii LWad-
paH. HoBoctu Ha CMACE.
(16+)

<<

OT HUX CMUPEHUI0. VI ec/iv TaKOBOTO He Obi-
BAeT — HanpacHbl BCe TPyAbl 1 BCe J06pO-
Aetenn».

=

: :21.30 MapcyHa. C Bnagumu-

07.35 (Baoii MoanH Lanxaii- §

+ 23.45 (nac-ctpum. (16+)
: 01.05 Mnasroe. C Antoid Wad-

.

.

ekt TenekaHana CMAC. (0+) g

: 04.15 Inobyc npasocnasus.

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

16 mapTa
Hepens 2-a Benukoro nocrta. nac 5.
CeT. [puropus Nanamol,
apxuen ConyHckoro.

4 Muy. EsTponus, Kne-

Bo3spasHue GbiBaeT He gobpoae-
TeNU U He TPYAY, HO pOXaklemycs

Mpn. Ucaak Cupun HuneBwitcknii )

+ Kuneso-leyepckux.

: 19.40 «B YETBEPT 1 O/IbLLE
HUKOTALA». (12+)
(CCP 1977 .

pom Jleroiigoii. (6+)

: 22.30 [lenb Matpuapxa. (0+)

: 22.40 «becorok». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

paH. HoBocTw Ha CTTACE.
(16+)

:02.30 LLunkos. (12+)

< 02.40 NapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

03.25 OpoHTOBOII AHEBHUK
amepUKaHCKoro opuLepa.
(16+)

(124)

OHWMKa 1 Bacunucka.
Mpn. Muambl gesbl.
CBB. 3uHoHa n 3ou-
na. Cobop Bcex npe-
noA0GHbIX OTLOB

Mpmuy. Mapdbl 1 my.
Mwuxaunna. Bonoko-
NaMCKO KOHbI Bo-
*unen Matepu.

MOCTHbIN AeHb.




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

YBaxkaemble yutare-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumaTenbHO npoyun-
TaB €ro, Bbl CMOXeTe
camu HamnTu pewieHue.
ﬂﬂﬂ J3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIOYNUTb CBOIO
CMEKaJiKy Ha NOJIHYH.
rpynmnomn 3kcnep-

M TOB-KPpUMUNHaANN-

CTOB NpUObLIN Ha CTPaHHYIO
Kpaxy: u3 ceiiha aupek-
TOpa HebONbLOW KOHTOPbI
nponanu aeHbru. KoHtopa-
TO Hebonbwasa, a AeHbru
ObININ Hemasble — BbipyyKa
3a Hepentw. CTpaHHON 3Ty
Kpaxy HasBan HanapHuK
MeTposuya:

—Hapo e, — ckasan oH, —
KaKkas cTpaHHas Kpaxa: B
octuce Bce CBOU, a AeHbIU
ucyesnu.

N pencTBUTENbHO, NpO-
nayy feHer aupexkTop 06-
Hapy»un B CamMOM KOH-
e paboyero aHs, Korga B
octunce ocTtaBanncb TONbKO
yeTBepoO: OH caMm, ero 3ame-
CTUTENb, CEKpeTapb 1 ybop-
wuua.

— naBHoe, yTO GyKBab-
HO MATb MUHYT HA3af AeHb-
v 6biAn Ha MecTe, — B3BOJI-
HOBAHHO paccKasbiBan OH
oneprpynne. — A nonoxun
B ceiih AHEBHYIO BbIPYYKY.
MoToM OTAYYMACA HEHAZON-
ro, BEpHYyNCsA, OTKpbIN ceid,

aviop MetpoBuny ¢

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIVHbI

Bocxop: 6 4. 46 M. 3axoa: 18 4. 20 M.
p Donrota gHa: 11 4. 34 muH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe JIbBa
Bocxop: 6 4. 44 M. 3axop: 184.22 M.
p [Jlonrota grs: 11 y. 38 MuH.

PacTywas llyHa O

B 3Hake JIbBa
Bocxop: 6 u. 41 m. 3axog: 18 4. 24 m.
p [Nonrota gHs: 11 4. 43 MuH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe [leBbl
Bocxop: 6 4. 39 M. 3axop: 184,25 m.
p Donrota aHs: 11 4. 46 MuH.

PacTywas llyHa O

B 3HaKe [leBbl
Bocxop: 6 4. 37 m. 3axop: 18 4. 27 m.
p Jlonrota gHst: 11 4. 50 MuH.

MonxonyHue, JlyHa O

B 3HaKe Becos
Bocxog: 6 4. 34 m. 3axop; 184,29 m,
p [Nonrota gHs: 11 4. 55 MUH.

Y6biBatowas JlyHa O

B 3HaKe Becos
Bocxop: 6 4. 32 m. 3axop: 18 4.30 m.
p Jlonrota Ans: 114, 58 MAH.

Y6biatowas JlyHa O

KTO OYUCTHUA CEeH

LV

yToGbI yOpaTh Tyaa bymaru,
a [leHblM KaK KOpoBa f3bl-
KOM cin3ana.

4TO Bbl NPEANPUHA-
M an? — cnpocun Me-
TpoBuy. — [IpoBenn
Cpean CBOMX MOAYMHEHHbIX
Jonpoc c npuctpactuem?
—Hu B KOem cnyyae! — BO3-
MyTUACA aupektop. — Kakon
ponpoc, o yem BbI?! A He-
MeJIIEHHO 3anep BCe [1Bepu
1 Bbi3Ban Bac. [oHumaere,
nepcoHan s Habupan nany-
HO, BCEM [A0BepA, Mo3To-
My 0ObeKTUBHbIM ObITb NpK
BCEM XeNaHun He cmory. Ha-
Jelcb, Bbl pazbepeTecs.

HALU KAJIEHAAPb C 10 MO 16 MAPTA

- Pasbepemcs, He co-
MHEBANTeCb, — OTBETUJ
[feTpoBMY 1 fan yka3aHue
KPUMMUHANUCTAM CHATb OT-
neyaTtky nanblieB, a cam
pewunn nobeceposatb ¢
nepcoHanom.

ce Tpoe BbIrNAzenu
B pacTepsHHbIMM 1 NO-

AaBN€HHbIMU U BUHY
CBOI KaTeropuyecku oT-
puuanu. CekpeTtapb Heps-
HO Tepebun ranctyk, same-
CTUTENb MOMWUHYTHO BbITU-
pan BbiCTynawowmin Ha nby
not, y6oplinia Tak Kpenko
CUMana B pyKax Xentble
pe3nHOBble NepyaTku, 4To

ee MaNeHbKMe Kynayku no-
6enenu.

— Mocnywante, — ckaszan
BAPYr 3amectutens. — Mo-
XeT, Bbl NPOCTO obbiljeTe
BCex Hac? Hanpete 3Tu He-
CYaCTHblE AEHbIN 1 OCTaHe-
Tecb pa3bupartbCa C BUHO-
BHbIM. MHe 04YeHb HYXHO
LOMOW, y MeHA pexum!

MHe HyxHo! — BOC-
M KNUKHYN cekpe-
Tapb. — Y MmeHs xe-
Ha peBHMBaA, OHa HU 3a
YTO HE MOBEPUT HU B KaKyl
Kpaxy, Heaeno 6yaeT Bbl-
HOCWUTb MHEe MO3r M3-3a ce-
rOAHALHEN 3a/lePKKU.
—Tuxo, rpaxpaaHe, Tuxo, —
cKkaszan lMeTtpoBuy. — Hyx-
HO byaeT, 00ObIlEM, HE BONI-
HynTecb. Ho y meHsa ecTb
npeanoxeHue nonyyuwe:
MOXeT, BOp NpPOCTO Mpu-
3HAeTCA U BEPHeT AeHbrun?
N Bce HeBUHOBHbIE Cpa-
3y oTnpaBaTcA gomon. Hy,
nocne Toro, Kak NoANUWYT
npoTokonbl. Kak Bam Takom

BapuaHt?
monya-

KOMHaTe
B TATOCTHOE
HUe, TUWWHY Hapy-
Wwan TONbKO TUXWUWA LIOPOX
paboThl KPUMUHANUCTOB.
— Hukonan MNetpoBuy, —
obpartuncs BApYr K Maiopy

OAVNH U3 HUX. — nOCMOTpl/I-
Te, KaK UHTepecCHO.

noBucno

MeTpoBuy nogowen K
KPUMUHANUCTY, U TOT NO-
Ka3an emy pe3ynbraTbl Npo-
BEpPKM OTNeYaTKOB nasb-
UeB: Ha ceide, BHYTpM
Hero u BOKpyr 6binn obHa-
pYXeHbl TONIbKO OTMeYaTKu
AMpeKTopa.

— [leNcTBUTENbHO, WHTE-
pecHo, — cka3an leTpoBuy
1 Noj03Ban JupeKTopa.

ToT TOXe mopgolwen, Kpu-
MWHaNUCT BNOAronoca pac-
CKasan emy O CBOWX BbIBO-
jax.

— Ho Kak Xe? — BOCKNNK-
HYN AMPEeKTop. — JTOro He
MoXeT 6biTb! fl e ToUHO He
6pan 3Tux feHer!

— Bbl yBepeHbI? — cnpo-
CUA HanapHukK lMeTpoBuya.

— KoHeyHo! A yTto, no-
Ballemy, COBCEM HeHOp-
MafbHbIA: cam Yy cebs
yKpan, Aa euje u Bac Bbl-
3gan?!

O<

¢?_

e WwymmTe, — nonbl-
H TaNCA yCnoKouTb ero
[eTpoBuy. —Noyemy
cpa3sy HeHopmManbHbIN? Mel,
3HaeTe nu, elle U He Takoe
3a Bpems ciyx6bl Buaenu.
camu y cebs KpaayT, v aame
rpabex nsobpaxaioT — 4To-
Obl, Hanpumep, CTPaXOBKY
nonyuntb. BcsAkoe 6biBaer,
N0AMN pa3Hble BCTpeYaTCA.
HekoTopsble v BoBCe 6€3 CThbi-
[a W COBECTU, K COXaNeHno.
Ho Bam nM4HO BONHOBATbLCA
He CTOWUT — 3TO He Ball Chy-
yan. Bop Baw cam cebs BbI-
Jan, u3acBou AencTeus oT-
BeTuT. [lymato, AeHbr Ballm
BCe elle rae-To B oduce, u
Mbl MX Hangem. I mon Bam
CoBeT: Bnpeab HabupaiTe
nepcoHan ¢ nomoLlbio crne-
LManbHo 0ByYeHHbIX Noaen,
a He cneflys MMYHbIM MOTU-
BaM AN CUMNATUAM.
Buktopua AHAPEEBA

Kmo, no mHeHuto lNemposuua,
831 0eHbau us celipa?

OTBeT unTaiiTe B cnegytouiem Homepe «Tenekar.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 9: svicokuli LLIHyp y0obHo pac-

NOMOXUIICA 8 MAWUHe, Ha KomopoU AKoBb! e30us1d e20 Mu-
HuamiopHas xeHd. OOHako ecsiu 6bl 3mo bbio npasdod,
LUIHypy npuwinoce 66l CHa4ana omoo8UHyMb 800UMebCKOe

cudeHbe.

Puc. VipuHbl CBeTnoson

yaTHaA KHUra «<Anocron».

B 1931 rogy B CCCP co3ga-
Ha nporpamma ¢pu3Kysb-

B 1708 ropy co3paH nep-
BbliA B Poccum yue6HUK no
reomMeTpun.

B 1899 rogy B MeTepbyp-
re COCTOANCA NepBbil B
Poccumn mexxpyHapoaHbin
XOKKeWHbIN MaTy.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

10 MAPTA B 1989 rogy 6binu cdhop-
B 1535 rogy 6binm o1- MWUPOBaHbl OCHOBHbIE
KpbITbl [ananarocckue npuHymnnel World Wide
0CTpOBa. Web, n3o6peteH UHTep-
B 1564 rogy B MockBe Bbl-  HeT.

Luna nepBas pycckas ne- 14 MAPTA

B 1954 ropgy 3aBepLunnocb

B 1806 rogy 6b11 ocHO- CcTpomnTenbcTBo Konble-

BaH My3eli MockoBckoro BOW NMHUN MOCKOBCKOro
Kpemna. MeTpornonunTeHa.

11 MAPTA B 1956 rogy 6bin npoge-

MOHCTPUPOBAH NepBbIi
B UCTOPWM BULEOMATHU-

TYPHOI NOArOTOBKM — TOHOH.
ITO. 15 MAPTA
12 MAPTA B 1812 rogy B Kanudop-

HM OCHOBaHa pycckas
KpenocTb-nocenexve
Pocc.

B 1957 ropy B [ly6He 3a-
nyLeH KpynHenwmuin B
MUpe ycKopuTenb 3a-
PAMKEHHbIX YaCTNL, — CWH-

13 MAPTA XpodasoTPOoH.

B 1781 rogy Yunbsam lep- 16 MAPTA

wesb OTKPbIA YpaH. B 1870 ropy B Poccum ny-
B 1877 rogy 6binu 3ana- LL|eHa nepBas MapTeHOB-
TEHTOBaHbI HaYLIHNKMU. CKas neyb.

MWMEHWUHHUKA

HE 3ABYAb NO3APABUTD

10 MAPTA. Anekcangp, Mctucnasa, Hukonaii, Tapacuit.
11 MAPTA. AnHa, NoahH, Nétp, CeBacTnaH.

12 MAPTA. Muxaun, Cepruit.

13 MAPTA. Apcenwii, Bacunuii, Kupa, Mapuna.
14 MAPTA. Anekcanppa, AHTOHMi1, AHTOHWHA,
Benuamun, lapus, Espokus, Hagexpa, Onbra.
15 MAPTA. Apcennii, Oeopor.

16 MAPTA. l'puropuii, Mapda.

10 mapTa cunTanocb gHem
Tapaca beccoHHoro. lpom B
3TOT fjeHb NpeaBeLyan oT-

noxonogaHue.
TymaH 11 mapTa, B AeHb
Mopdupus MospaHero, ro-
BOPWN O NOTOAE: YTPEHHUIA

MPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

10 MAPTA m [lenb apxusos B Poccun

11 MAPTA ® Jlenb pabotHuka HapkokoHTpona PO
B [leHb HapopHOro NOABUra N0 GOPMUPOBaHMIO
Ypanbckoro 406poBoNbYECKOro TAHKOBOTO Kopnyca B
ropbl Benukoit 0teyecTBeHHON BOIIHbI

12 MAPTA B lenb pa6oTHuKa yronosHo-
UCNONHUTENbHOI CcucTembl Poccun

B [leHb KpoKycoB

13 MAPTA M BcemupHblil BeHb NoYKK

14 MAPTA B MexpyHapoaHblil ieHb pek

15 MAPTA M Jlenb 3awutbl npaB notpe6uteneii
16 MAPTA M [leHb noppa3pienenuii 3KOHOMUYECKOi
6esonacioctu MBJ] PO
B [leHb pa6oTHUKOB GbITOBOr0 06CNYXUBaHMA Hace-
NeHNsA Y KUNULLHO-KOMMYHANbHOTO0 X03AiiCTBA

12 mapra, Ha [pokona
Mepe3nmHero, npeacKasa-
Tenv noroabl Ceaunm 3a
noseaeHnem osed. Ecnn
XUBOTHbIE 6€CMNOKONHbIE,
yacTo b6btoTCA Nbamu —
6bITb CUNBbHBIM BETPAM.

B peHb Bacunua KanenbHu-
Ka, 13 mapTa, 6b110 Npu-
HATO CYANTb O NOroAe no
COoCynbKaM (KanenbHuKam):
AJIMHHbBIE COCYNbKM CYnu-
NN Jonryto BecHy. A ecnm
COCYMbKM BbICTPOUNCH B
PYNMKK Ha KpblLle — MOX-
HO X[JaTb boraToro ypo-
as 3epHOBbIX.

HAPOJHDbIE MPUMETDI

C EBaokunen noroxe -
BCE neto Gyger npuroxe

CTynneHune BeCHbl 1 fonroe

TyMaH Cynnn noxonodaHune.

@ G\ 60 MUHYT 11 nOCbINATD Cbl-
w poM, TO yKe NasaHbs.

[po 14 mapTa, feHb EBpo-
Kuy CBUCTYHbW, B Hapoge
rosopunu: «C EBokueit
noroxe - Bce neto bynet
npuroxe».

15 mapra, B ieHb QefoTa
BeTpoHoca, yacto 6biBanm
CunbHble BeTpa. Tennbin
BeTep Ha OefoTa cynun
Tenoe 1 cyxoe neTo, a fio-
XANMBaA norofa — Npo-
XNnafHoe 1 MOKpOe.

Ecnn 16 mapTa, Ha EBTpO-
nu1eB [ieHb, COMHLE CaanTCs
3a obnako, To cnepytoLnii
AeHb 6yaeT HEeHaCTHBIM.

- Y MeHs B xonoaunbHuKe

ecTb 6n1of0 «TpY B OAHOMY.

- 310 KaK?

- Ecnn Baputb nenbmenn 20

MUHYT, TO 3TO NeNbMeHH,

ecnu 40 MUHYT, TO 3TO MaKa-
POHbI N0-GNOTCKM, a ecnn

B 3Hake Becos

YepHo3embe

Taseta «Tenek YepHo3embe». 3ape-

{ KAPOOC

MENATENBCKARA PYTINA

Yupeputenb, pefakuus u uspartenb:
000 «M3natenbckasn rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AUpeKTOp

naBHbIii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHOro pefakTopa
AILLIKOBA A.A.
PernonanbHblit pegakTop
KYYKOBA C.C.

OTaen noaNUCKK:

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTeNb reHepanbHoOro AupeKTopa
no pekname u PR JAH/IbIKNHA A.J1.
Bepywuii menepxep no pa6ore

N 10 (487).

[Mara noagnucanua B nevarb: 01.00 yac. 04.03.2025 . [lata npousBog-
cTBa: 04.03.2025 r. [lata Bbixopa B cBeT: 05.03.2025 . Tupax 47 890 3k3.
Otneyarano 8 000 «lpaiim Mpuxt Boporex» (000 «[MB»), 394026, Poccus,

. BopoHex, npocnek Tpyaa, 48n. Ten.: +7(473) 246-52-70

3aka3 4270 BoixopuT B Benropogckoit, Boy
OpnoBckoii 1 Tam6oBcKoi obnacTax.
Tupax 310r0 Homepa 840 625 3K3.

Koif, Kypckoii, /N

rucTpupoBaHa GeepanbHoil cnyx60i  BABUMOB AJL. bunba-pepakTop TIOTYEBA J1.B. cpeknamubimMu arentcTBamu XY/KO0 0.B. ‘E’gé’:‘":'m sgzie‘mm:agz N ——
110 HaA30py B chepe CBA3M, UHGOP- Aapec pepakumn: 3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeKTopa Tenegon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273 Mcnonﬂ3OBaHb, ot «Shmerstﬁck/mmDOM»

MaLMOHHbIX TEXHOMOT Wi 11 MACCOBbIX
KOMMYHIKaLmii. (PockoMHaa30p)
(Bupetenbcteo M Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

U3naetca c HoAabpa 2015 roga.

06bem 3 n.n. Caift razetsl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit nupekc 2912 B katanore «Moyta Poccun» 1 Ha caiite https:/
podpiska.pochta.ru

Pe/lakuua He HeceT 0TBETCTBEHHOCTY 33 J0CTOBEPHOCT COAEPXaHUA
PeKnaMHbIX MaTepuanos.

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus UCTOYHIKE 3anpelLeHo.

127018, Poccua r. Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, ctp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuspartens:

111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BaToo3epckas, A.13,
s1ax 1, nom. VII, kom. 4, odpuc 4.

no pgucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

Bepywwuii gusainep: HEMbIK/H H.H.
Tene¢oH genapTameHTa peKkiambi:
+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

[a3eTa neyataetcs B ropogax: Mocksa, CaHkT-MeTepbypr, BopoHex
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Peuent ot Bepyuiero

MexayHapoAHbIN eHCKUIA
JeHb — XOpOoLWNin NoBog no-
pazfoBaTtb l0OUMYIO.
M MUTb LIBETOB B OMKaiiuem
CynepmapKeTe, HO eCTb Ba-
PVaHT ropasfo nyuLue — NpUroToBUTb
AJ1A Hee POMaHTNYeCKnin yKuH. byab-
Te YBEPEHDI, 3TOT NPa3gHUK CTaHET
He3abblBaeMbIM.
OTbpOChTe BCAKNE COMHEHUA — NyY-
LMK TOBaPamm CMOKOH BEKY Cui-
TAlOTCA MY>XKUHbI, U 'Y BaC TOXe BCe
nonyuntcs. Tem 6onee 4to Mbl 0TO-
Opanu [ BaC COBCEM He CITOXHbIE,
HO OY€eHb BKYCHble 6/tofia, KoTopble
TOYHO YAMBAT U OUYEHb NOpaayoT

BaLLy Ntobumyto. MpocTo AencTByiA-
Te CTPOro Mo peLenTam, v pe3ynbTar

OXHO, KOHEYHO, NPOCTO KYy-

0053aTeNbHO NOHPABMUTCA BaM 060MM.

Jlérkan 3aKycka
C KpeBeTKamm

Ha 2 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 1): 133 KkKan.

WHTPEAUEHTDI:

B 8 KOpPONeBCKNX KPeBETOK
(oumnwweHHbIX) W 1/2 aBOKago
H 1/4 numoHa B 1 ManeHbKUn
cBexwuii orypel, B 1/4 KkouaHa
canata ancbepr

B 1cT.n. manoHesa

B 1/2 cT. n. ONNBKOBOro Macna
B 1/2 y. n. KONYeHoN NanpuKmn
H conb

KAK MPUTrOTOBUTb:
KpeBeTKun CnoxuTh B He-
60bLLON KOBLUMK, 3a/UTb

ropaven Bogow, 4OBECTUN O

KMNeHus, BapnTb 3 MAHYTbI, OT-

KWHYTb Ha AypLunar; noConuTb,

nonepyunTb, JaTb OCTbITb.
Cpenatb 3anpaBKy: B Maii-
oHe3 06aBnTb COK V4 nii-

MOHa, KOMYeHyi0 Nanpuky, Cofb,

XOpOLUO nepemeLlatb, yopaTtb B

XONOLUABbHMK A0 NOAAYN.
ABOKafi0 pa3pesartb no-
rosiam, N3Bfeyb KOCTou-

KY, C MONOBMHbI CHATb LUKYPKY,

MAKOTb Hape3aTb HeGOMbLINMN

Ky6uKamm.

Orypuuk pa3pesaTb BLOMb
nononam, HapesaTb TOHKM-

MU NONYKPYKbAMM, [OOaBUTD

Ky61KmM aBOKago, NoConmnTb, No-

nepymnTh, COPLI3HYTb ONUBKO-

BbIM Mac/IOM, NepemMeLlaThb.
Canar aiicbepr HapesaTb
CONOMKOW, Pa3noXuTb Mo

MOPLMOHHbBIM CanaTHMKaM 1nu

CTaKaHaMm, CBepxy NONOXUTb

aBOKafio C OrypUMKOM, N0 OHON

NOXKe 3anpaBKu 1 1o 4 Kpe-

BETKMU, MOChINaTb NanpuKon (no

LenoTKe).

COBET

[lononHUTeNbHO 3aKyCKy
MOXHO YKpacuTb py6neHHom
MenKo 3eN1eHblo NN MUKpo-
3eneHblo.

n orpammbl

WHTPEQRUEHTDI:

B 125 cbipa Kamambep M 2 BETOYKM TUMbSIHA
B 1rpywa M 20 r caxapa B 30 r c1MBOYHOro macna
B 50 r KniokBbl M 1 cT./1. Mefila B 3 KycouKka 6areTa

KAK NPUTOTOBUTbD:

Ha cbipe caenatb Hagpesbl. [lonnTb Me[oMm, Nochl-

naTb IMCTbAMY TUMbAHA. [locTaBUTb B pasorpe-
Tyto fio 180 rpagycoB AyxoBKY Ha 10 MUHYT.

lpywy Hape3aTb

Kybukamu, nono-
XWTb Ha CKOBOPOLKY,
n06aBnTb MacyIo U Ca-
- Xxap, 06Xaputb 3-5 Mui-
HyT. 06aBUTb KIIOKBY,
nepemellaTthb, CHATb C
MANTbI.

[Mogasatb C rops-

yrMm Cblpom, bare-
TOM 1 6OKasnoM BUMHa.

3aneyéeéHHble
CTeNKN
N3 KpacHOWM pbiObI

Ha 2 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 157 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 2 cTeiKa 13 KpacHOM pbibbl
B 1 Hebonblwas nykoBmLa

H 1 nomugop W 1 AUMOH

B pacTuTenbHOEe Macno

H MOnNOTbIl YepHbII nepew,
B conb

KAKMPUTOTOBUTD:
MonoBuHy nUMOHa 1 nomm-
[Op Hape3aTb Kpy»KouKamm,

NyK - NonyKosbLamm.
®opmy ana 3anekaHua
COPbI3HYTb PACTUTENBHBIM

Mac/ioM, Ha BHO NOMOXUTb Kpy-

XKOUKM NIMMOHa U NYK.

Ha nyK BbINOXWTb CTEVKN 13
pbIObl, COPBI3HYTb IMMOHHbIM

COKOM, MOCO/NTb, MOMEPYNTD, Bbl-

NOXWTb KPY>KKI MOMMAOPA.
3aneyvatatb popmy dponb-
ron. 3anekatb B pa3orpeToi

no 200 rpagycos gyxoBke 25-30

MUHYT.

pOCTO U BKYCHO»
|-|a TBU Onera TomunuHa

KamaMGep
i ] C rpyLueil 1 KNoKBO

Ha 2 nepcoHbl. KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 167 KKkan.

BbicTpbin fecepr

Ha 2 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 282 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

N 2 anuya B 2 CT. 1. MyKn
N 2 WwapunKa MOpOXKeHOoro
M 2 CT. N. pacTUTENIbHOrO Macna
N 2 CT. 1. KaKao-nopoLuka

B 2 CT. 1. caxapHoii nyapbl

N 2 y. n. paspbixautens

H 1 4. n. Kopuubl

B WenoTka MoNoToro UM6mps

KAK NMPUTOTOBUTb:
B Mucke cmeLuaTb Cyxume UH-
rpeaveHTbI, BKNoYas cneyum.
B aBe 6onblune Kepamuye-
CKMe KPYXKKM pa3butb no
AnLy, [o6aBuUTb Mo 1 CT. N. pac-
TUTENIbHOrO Macna.
Cyxyto cmecb pa3fenuTb Ha
2 paBHble YacTy, BCbiNaTb B
Kpy»>KKu, mepemeLuarb.
MoCTaBUTb KPYXKM B MU-
KPOBOJIHOBKY, FOTOBUTb Ha
MaKCUMasbHOW MOWHOCTY 2 MU-
HYTbl; MPOBEPUTH FOTOBHOCTb:
€CNIN Bepx fecepTa elle Brax-
HbIlA, rOTOBUTb eLe 30 cekyHA.
[opaBaTb HEMeANEHHO,
rOpAYMM, BbIIOXNB CBEPXY
LIAPVK MOPOXEHOTO.

PELIENTbI ¢

MepanboHbl
N3 NHAENKN

Ha 2 nepcoHbl. KanopuiiHocTtb
(Ha 100 1): 165 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

B 2 mefjanboHa u3 ¢pune
NHAenku (tonwnHom 1 cm)

B 1 cT. 1. CNINBOYHOrO Macna
H 1/2 numoHa B MONOTbIN
yepHbIi nepeL, B 2 KpyXKKa
KOHCEepPBMPOBAHHOIO aHaHaca
B 50 r TBEpAOro cbipa M conb

KAK nPI/IFOTOBI/ITb
MenanboHbl cnerka oTouTb,
HaTepeTb COMbio, NepLeM 1

COKOM JIUMOHa, OCTaBUTb Ha 15

MUWHYT MOJ NAEHKON.

Cblp HaTepeTb Ha MEeNKOWA
Tepke.

3 ®une cnerka 06xapunTb Ha
Macsie Ha pa3orpeTon CKo-

BOpoOAe.

B popmy HanuTb nonyuns-
WKiAca nocne o6XapKu co-

CTaB, BbIIOXUTb Guie, HAKPbITb

NOMTMKOM aHaHaca, Nocbinatb

CbIPOM. 3aneKaTb B pa3orpeTon

no 180 rpagycos fyxoske 30-40

MVHYT.

s
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EX, KTO AEPX

B N9 TEX, KTO JEP)KUT MOCT M ANg TEX, KTO JEPXKWUT NOCT M Ana TEX, KTO AE

OpyKToBbIii
canat ¢ Mef10BOif
3anpaBKon

Ha 2 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 1): 53 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

B 100 r Kny6HMKn W 1 6aHaH
B 1/2 aBokago B ropcTb
opexoB W 1/4 numoHa

B 1cT.n.mepa

B 1 CT. 1. ONMBKOBOrO Macna
B 1/4 4. n. 6anb3ammnyeckoro

yKcyca B nyy4yoK CBEXUX
canatHbIX nucTbes M conb

KAK MPUTOTOBUTb:
C nMMOoHa CHATb Liefpy Ha
MenKoW TepKe, BblXaTb COK.
baHaH Hape3aTb TOHKUMY
KpyKamu, KnyOHNKY — He-
60MbLUMMI NOMTUKaMW, aBO-
Kapo - Kybukamm (nocne yero
COPbI3HYTb IMMOHHBIM COKOM),
Opexm KpymnHo HapyouTb.
CrenaTb 3anpaBKy: COeAm-
HUTb B MICKe Mef, ONVB-
KoBOE Macno, 6anb3ammyeckui
YKCYC U IUMOHHYIO Lieaipy, Tia-
TeNbHO NepemelLaThb.
B MUCKY CNOXUTb KyCOUKM
6aHaHa, Kny6HUKM 1 aBo-
Kaf0, 106aBNTb NIMCTbA CanaTa
(KpynHble nopBaTh pyKamu), no-
JINTb 3aMpaBKoiA, NepemelLaTb.
[O0TOBbIN CanaT pasnoXuTb
MO NOPLIMOHHbIM CanaTHu-
KaMm, nocbinaTb opexamu.

O npaBunax nuTaHus
Bnoct ¢ 5no 11 mapta
o CTPOromy ycraBy.

5 mapTa, cp. - Cbipast nuLia 6e3
Macna (xneb, oLy, dpyKTb).
6 MapTa, uT. - Cbipas nulla 6e3
macna (xneb, oBoLLM, GpyKTbl).
7 mapTa, nT. - ropadan nuwa

C PacTUTE/IbHbIM MaC/OM.

8 mapra, ¢6. - ropayas nuwa

C PacTUTEsIbHbIM MAC/OM.

9 MapTa, BC. - ropsyas nuwa
PacTUTENbHBIM MAC/IOM.

10 mapTa, NH. - Cbpas NiLa 6e3
Macna (xne6, ooy, GpyKTb).

11 mapra, BT. - ropayas nuwia
6e3 macna.

BAXHO! Het eguHoii Hopmbi
nocta AnA MOHaxa n MUPAHU-
Ha. [ToaTomy B [lpaBocnaBHoi
LiepKBM B MpaBuiax nocra yKka-
3aHbl Wb Hanbonee cTporve
HOPMbI.

CBeTnaHa MBAHOBA



BECEHHSIA BUKTOPY TEJIEK

Joporue yntatenu!

B 3aronoBoK Ha-

lIero HOBOro KoH-

KYypCa-BUKTOPUHbDI

Mbl BbIHEC/IM C/IOBA -
U3 CTUXOTBOPEHUA

Hukonaa Kapam3uHa

HBE
uBETET SEMAA!

«BeceHHee 4yBCTBOY®.

3HaeMm, YTo Bbl,

yBaxkaemble yutare-

NN, KaK 1 pejakuua

«TENEKA», cocKy-

YUNNCb NO APKOMY

COJIHBILKY U TENNBIM
YyéHble noAacYnTanun, YTo BeCHa WaraeT no njiaHeTe CO CKOPOCTbiO
npumepHo 50 Km B cyTKW. Y pasgenunm 31o Bpems roga
Ha yeTbipe nepuopa: CHerotaaHue, OXKnBneHune BeCHbl, ~
pasrap BecHbl 1 npegneTbe. Kaxabiin nepnof MOXHO
onpegennTb No LBETEHUNIO ONpefenéHHbIX pacTeHui 1 ge-
peBbeB. CHeroTtasiHue npoAoIKaeTCA OT NepBbiX NPOTaJINH B

noJjie Ao 3auBeTaHnA cep0|7| OJIbXW N OpeLlHNKa-NnewmnHbl. AK

JeHbKam. CnoBom,
npurnawaem Bac
NPUHATb yYacTue B
Hallem HOBOM BecCeH-
HeM KOHKypce.

Mo ycNoBUAM KOHKYP-
ca Hajo coCTaBUTb

B npownom cTonetun Bbi6op LBETOB ANA no,qap-\

KOB AieBYLUKaM U eHLUMHaM 6bin CKPOMHbIM. 3T

BECTHMKU BECHbI CUMBOJIM3NPYIOT HEN3MEHHOCTb

1 noctoAaHcTBO. CumTaeTcs, 4To MX apomar

CHMMAET CTPecc, yCnoKanBaeT 1 BcenseT
ontummsm. A Bot Muxann AdpaHacbeBuy

nocnefoBaTeNbHOCTb
NpaBUbHbIX OTBETOB: KakoMy nepuopy OTHeCeHO LiBETeHNe MaTb-U-mauexm? bynrakos B «<Mactepe u Maprapure»

a, 6, 8. a) OxuBneHune BecHbl. 6) Pasrap BecHbl. B) [peanetbe. / YNOMMHanN 3TOT LIBETOK KaK NepBbii No-
OTBeTbl Ha KOHKYpPCHOE ,QJQ asnawowuinca B Mockse. Kctatu, B coBeT-

3ajaHue bygem npuHu-
maTb 12 MapTa

€12.00 0 13.30

MO MOCKOBCKOMY Bpe-
MeHMU no TenedoHy:
8-495-792-47-73.
CpOK NpoBeAeHuUs KoH-

CKOe BpeMs 3Tu LIBeTbl MHOTMe Ha3blBa-
NN «NPUBET 13 CONTHeYHOI AGXa3mnn», a nx
HEeXHbIii 3anax BXOAMT B apoMaTt 3Hame-
HUTbIX dpaHLy3cKux AyxoB «LlaHenb

Ne 5». 370...

a) XenTble TioNbMaHbI

6) Mrmo3a. ‘ *

B) CupeHb «[prmpoy3».

DaTbl, cBA3aHHbIE C COJTHEYHBIM LIMKJIOM 1 BECEHHUM
COJHLIECTOAHNEM, Y MHOTUX HAaPOAO0B OTMEYaNINCh Kak
npasgHnyHble. He cTan ncknioyeHnem u AeHb BeceHHe-
ro paBHOJEHCTBUA, Bbinagatowmi Ha 20 unm 21 mapTta
no HoBomy cTuno. CYUNTanoch, YTO UIMEHHO C 3TOFO
MOMEHTa HauMHaeTCA HacToAwWasA BecHa. IHTepecHo,

Kypca-BMKTOPUHBI — € uto faxe B Erunte bonbluon CouHkc Mi3bl, KoTopbii

4 MapTano 19 mapta . oXpaHsAeT nupamufbl, No-CBOeMy pearnpyeT Ha fieHb

2025 roaa. BeCEHHero paBHogeHcTBuA. Kak?

PesynbTaThl KOHKypCa ' a) CMOTPUT Ha BOCXO/] CONHLIa.

Gynyr °"y6"?K°BaHb' 6) OT6pacbiBaeT TEHb TOYHO Ha BOCTOK.
19 mapTa B N2 12 rase- B) MeHsieT ugeT
Tbl «TEJIEK». LBET.

CocTaBbTe K/ItOYEBYHO
nocnefoBaTeNbHOCTb U1
nonyyawTte Npussbl:

1-€ MEeCTo — MoAnucKa
Ha «TEJIEK» (BTopoe
nonyroaue).

2-e MeCcTo — 3epKano
HacTonbHoe ¢ LED-
NOACBETKOW ANA MaKU-

awa. nouetu-lo e, KNHOPEXUCCEPDI He MO \

OpfuH 13 NnepBbiX BECEHHMX LiBETOB — NaHAbiw. B CpeiHeBeKOBbe MIMEHHO 3TO
pacTeHne cunTanocb CUMBOIOM MeAULIMHBI 1 BpauebHOro nckycctsa. Hanpu-
Mep, 3HaMeHUTOro acTPOHOMa, MexaHuKa n joktopa Hukonaa KonepHuka nso-
Gpakanu B CTapUHHbIX KHUrax ¢ 6YKeTUKOM NaHblwwel B pykax. Bo dnopuctuke
Ha fA3blKe LBETOB NaHAbILWMN 0603HaYal0T CKPOMHOCTb, YUNCTOTY U LIeSIOMYJ peH-
Hy'0 N060Bb. Y cenbcKkux XuTtesnein B BoctouHoii EBpone cumtanoch, 4to ecnu
PAAOM C LOMOM Ha NOJIAHKE PACTYT NaHAbILWM, TO Y Pa3MUHYTbCSA CO CHACTbEM
HeBO3MOXHo. BoT n komnosutop MNétp Unbuy YaiikoBckuin, korga pabotan Hap
nbecon «Maii» B «Banbce yBeToB» (6aneT «LLlenkyHumk»), nucan: «Lla-

3-e MecTo — NoAnncKa NPOMTN MUMO TaKOro 3aMeyaTeslbHOro péM LiBETOB A NPU3HaIo NaHAbIL, K HEMY Yy MeHs Kakoe-To belue-

Ha «JlomalHui no- BPEMeHM rofla, Kak BecHa. BcnomHum Hoe 060>kaHue». B cBoém umeHnn B KnuHy BenMKuil KomnosuTtop

Bap». of1H 13 ¢punbmoB. B 3Toll KMHONEH- yaensn naHablwam ocoboe BHUMaHue. YTo uMeHHoO oH fenan?

YyacTue B KOHKypce Te pexuccépa KoHctanTuHa l0guHa a) Kaxpyto BecHy cobrpan GykeTvK 1 3acyLumBan B repbapmi Ha cyacTbe.
O3Ha4aeT Balle 03Ha- BeCb CIOXeT COCpeAO0TOUYEH BOKPYT 6) O6s3aTeNbHO NPOCIUN FOCTEl OCTaBNATL MY B anbboMe PUCYHOK NaHAbILa.
KOMN€HNE N NnonHoe AByx obanaTenbHbIx cecTép Mypalwuo- B) Boicagun Lenyto nnaHTaumio NaHAbIWEN B NapKe, NPUMbIKaBLIEM K JOMY.
cornacue ¢ «06wmrmn BbIX — IOL|eHTa MaTemaTuKm FanvHbl

npasnnamu» y4actua g (BaneHTnHa CepoBa) 1 CTyAEHTKN

TN NTULbI CUMBONM3NPYIOT NPUXOA BeCHbI. lpeKpacHbIn
nein3ax c nepHaTbiMu GbiN HanMcaH PyCcCKUM XYL 0XKHU-
Kom Anekceem KoHppatbeBuyem CaBpacoBbiM BO Bpems
ero noe3fku B Koctpomckyto ry6epHuto. Mecto, rge paboran
XYAOXHMK, OH 3aneuatinen Ha XOJICTe: B JIEBOM HUXKHEM Yrny
yntaem: «1871. C. MonsutumHo. A. CaBpacoBb» (HbiHe no-
cenok CycaHnHo Koctpomckoii o6nactu). Kak HasBan
KapTUHY XyA0XKHUK U Kakux NTuy nsobpasun Anekceii
KoHppaTbeBnY Ha KapTuHe?

KOHKypCax, pa3melleH-
HbIMM Ha caliTe Opra-
HM3aTopa KOHKypca no
agpecy: https://

Wypouku (Jliogpmuna LennkoBckas).
B dunbme npo3Byyana necHs Ha cjio-
Ba EBreHus [JonmatoBckoro: «Bca
telek.kardos.media/ XWN3Hb NOTeKa MO BECEHHMM 3a-
He 3a6blBaiiTe yKa3bl- KOHaMm, Tenepb OT Nio6BU He YITH
BaTb CBOW HOMep Tene- HuKypaa». Mysbika 6bina HanmcaHa
doHa ana cBA3MN. lOpuem MunioTuHbim. HasoBute
3TOT GUNbM 0 NGB N BECHE, KOTO-
pbIf Bbilen Ha 3KpaHbl B 1941 roay u cpasy

a) «[pauun npunetenn».
nonto6unca spurenam? 6) <KaBOPOHKM NpUAETeNIY, - )
a) «BecHa. 6) «Cepaua yeTbipex». B) «CKBOPLIbI NpUAETeNM>. ) \\ .
k B) «BecHa Ha 3apeyHoit yauue». ( E . . \
vl D LOBeE N

g T ————— -

nphné;y NepBbIX NePEeNETHBIX NTUL, ¥ _ _ MouTtn 145 neT Ha3aA Ha 3anaje aHIMUNCKOTo rpachTBa Moctep- \ ,. S .
MHOFHe NO3Tbl NOCBAWANM cTuxu. bopuc P wup HaTypanuct leHpu [IoH 3nBuc Hayan KO/IeKLMOHNPOBaTDL )

3axopep npu3bisan: «ycTb ¢ T06010, na- - 2] noacHexHukK. CerogHa B mecteuke KoncbypH-napk pactér 130 5 Y
" cTouKa, npuneTut BecHar. Y KoHcTaHTUHa ? Pa3sNUyYHBIX BUAOB 3TUX NPEKPaCHbIX LIBETOB, Kax HasbiBaeTca [/ |
= JlbaoBa NnacTouKa «BeCHY W COMHLIE NPUHeCNa ¢ KONNeKYyMoHpoBaHue I'IOACH‘-'*HHKOB’
coﬁom...» A'y KaKoro nosTa «f1acTouKa ¢ Bec-

"% Wy Holo/ B CEHM K Ham netut»? |
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LIBETOBOACTBO

Bes uBeToB He 06x0auUTCA Be-
CEHHUM XXEHCKUIA NPa3aHuK.
NS Hee KaKon-To ocobeH-

H HbI UBETOK. M 4TO6bI 3TOT

«aneHbKWI 4BeToYeK» pafoBan Ao-
porytw 1 nto6rMyIo Kak MOXHO A0Jb-
we. [loaToMy HakaHyHe 8 MapTa mbl
cAenanu ans Bac noabopky nony-
NAPHbIX BECEHHWX L|BETOB, KOTOPbIE
u nocne npasgHuka 6yayT pajosatb
Bac 1 ee B Ballem iOMe.

0 TaK Xxo4yeTcs BbI6paTh

Po3a

OHa Bcerfia BbIrMAZNT 0YeHb
KpacuBO 1 HAPSAHO 1 rOTOBA
COCTaBUTb KOHKYPEHLH

nobomy LBeTKy. Tak

lepbepa

Bbibupaem K npasgHuK
aNleHbKUM LBETOYEK

Typbl enatesbHbl He BbiLwe 20-

22 rpapycos. Monus Koponesa KpOKYCbl, THOJiblMaHbI,
LIBETOB NOOGUT perynsapHbilii, 6e3
: nepecbiXaHus 3eMasHo- Hapuuccobl

Bce BeceHHune NepBOUBETbI — 3TO, MOX-
HO CKa3aTb, 6ecnpov|-

ro cnos. [MomHUTE, UTO
CNULLIKOM YacTbll

MHOrMM HanoMM1HaEeT 60osIbLLYI0 PO-
MalLKy. PasHoo6pasiie LiBETOB 0CO-
GeHHO paflyeT B Hauane BECHbI, Korfa
YXOAMUT Bpems 6e3/IMKOI OfLHOTOHHOW

uTO, €C/IN BbI CO-
MHEBAaeTeCh B Bbl-
60pe nopapka,

MosuB, 0Co-
6eHHo B npo-
XNafHbIX

TPbILIHDBIV BAPUAHT.
[Mpryem B otnume ot
noAobHbIX cpe- Db

A
L8 !i$

3uMbl. fepbepa NpogaeTcs 1 B cpes- gggzlnfg:s ycnosusx, SRR HETOR, b \

Ke, HO FOpLUIEYHbIN BapyaHT NPOANNT knaccukal Po- ANA posbl pano63aTb HBETGHMEXH i

ee KpacoTy 1 LiBeTeHue. Ul Bce, uTo 31 B ropLU- BpeAeH -y EUTE T AL A%, & RS ]
noTpebyeTca HecpesaHHOIA repbe- Kax 6bIBaloT Hee MokeT MS();H?A:bH:chyTﬁ:IQEM Tena

pe, — 3T0 XopoLLee APKOe OCBelLeHNe Pa3NMuHOro ”Oqu"'e“’ ;Btaqu)lM yqacf—y

1 PerynApHbIV MOANB C HEBONbLLIOIA pasmepa, ot (TEO&/b, 4TO e\

NPOCYLWKOI1 BEPXHETO 3eMAAHOr0 6ONbLMX 10 B KOHEUHOM e

cnos. OHa NpefnoynTaeT Temnepa- MUHUATIOPHBIX. vTore npu- noma). 3T/

TYPHbI pexum nopsaaka 20 rpagycos. /1 370 pasHble co- BEAET K rbeny J'IyKOB.VNHbIe

A ellie repbepa Nio6uT pTa. V13 ManeHbKmx pacTeHua. Ecnm LBETH Npe-

HWUKOT A He Bblpac-
TeT Gonbluast po3sa. Posbi
6onbluero pasmepa

CBeXWi1 BO3pYyX 1 byaeT \,‘
6narogapHa 3a npo- :
BeTpmBaHue. B neTHee
BPeMS BO3MOXeEH
nepeesp repbepbl

Yy BacC €CTb Aa4a, TO C
npunxogom Tensa ee MOXHO 6y-
[ET nepecagnTb TyAa Ha NOCTO-

KpacHO 3uMyHT
B Hallel nonoce,

AN

Ha 6asIkoH 1nm nog-
xwuto. Kpome Toro,
XenaTtenbHo pas B
OeHb ONpbICKMBaTb

ee 13 MynbBepn3aTo-
pa, He 3aTparvBas npu
3TOM LiBETbHI.

BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiluHuyu Boaouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97.9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsaszaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHAA PEKAAMA

BLITNALAT Gonee  AHHOE MECTOXUTENLCTBO. PO3bI anostomyu
”’ npeACTaBMTenb_ Henmoxo I'IepeHOCFlT ’/;_'::\
HO B OT/INYMe OT Haln 3Mbl. ﬂ,ﬂﬂ Ha'( !‘K:-" K
MUHUATIOPHBIX AEXHOCTY LIBETOK i om16er|n Ha
CecTpuL, KoTopble  MOMHO Ha 3y - EI—(;,pO 8ma::: .a CO MHOM
CMOTPATCA TPOra- YKPpBITb Cneyi- eHa He pa3roalapusae'r.
TENbHO U HEHKHO. Q/IBHBIM Ma- - Papyiica. Cnyunnocs! Hakone
-/ Tlobol po3e Heobxo-  Tepuanom Aynca. Lny * 6 6“
% MM XOPOLMIA pacce- WA Nanky- OHa HayumnaCbc:z:?lma'rb Te0A bes
AHHbIN CBeT. Temnepa-  KOM.

YUNTAEM EBAHTEJINE

«...BCTaHb, BO3bMH
NOCTEAb TBOID
U HAW B AOM TBOWH»

Yepes HeCKonbko
LHeln onATb npuwen
OH B KanepHaym; n
CNIbILLHO CTao, YTO
OH B gome. ToTyac co-
6panncb MHOrMe, Tak
uTo yKe 1y fiBepen
He 6bIno mecTa; 1 OH
rosopun um cnoso. 1
npuwnu K Hemy ¢ pac-
cnabneHHbIM, KOTO-
poro Hecn YeTBEPO;
1, HE Mes BO3MOX-
HOCTN NPNGAN3UTHCA
K Hemy 3a MHOronoCTBOM, pacKpbiivi KPOBJIIO OMA,
roe OH Haxoguica, u, NPOKomnaB ee, CNyCTUAY NOCTeNb,
Ha KOTopoW nexan paccnabneHHbii. ucyc, Bugs sepy
1X, FOBOPMT paccnabneHHoMy: Yago! npowaioTcs Tebe
rpexu TBou. TyT cupieny HEKOTOPbIe N3 KHKHNKOB 1
MOMbILLNANN B cepaLax cBoux: yto OH Tak 6oroxynb-
CTBYeT? KTO MOXKET NpoLLaTb Fpexu, Kpome OAHOro
bora? Mncyc, Totuac y3Has gyxom CBOMM, YTO OHM TaK
NoMbILAAT B cebe, CKasan nM: AN1A Yero Tak NOMbILL-
nsete B cepauax Bawmx? Yrto nerye? ckasatb nm pac-
cnabneHHomy: npoujatotca Tebe rpexm? M ckasatb:
BCTaHb, BO3bMM CBOIO NocTenb 1 xoau? Ho uto6bl Bbl
3Hanu, uto CbiH YenoBeyecknin nmeet BRacTb Ha 3emne
npowaTb rpexu, - FoBOpUT paccnabneHHomy: Tebe ro-
BOPI0: BCTaHb, BO3bMM NOCTESb TBOIO 1 AN B AOM TBOA.
OH TOTHacC BCTas 1, B3AIB NOCTENb, BbILEN Nepes Bcemu,
TaK YTo BCE U3yMAANUCb U npocnasnanu bora, rosops:
HUKOTAa H1Yero Takoro mbi He Buganu. (Mk, 2:1-12)

HblHeLLHee BocKpece-
Hbe EBaHrenue Xpu-
CTOBO FOBOPUT Ham
0 CpefcTBax, HeOOXOAVMbIX
ANA OCYLIeCTBNEHNA AYX0B-
HOrO MyTEeLEeCTBUA K KenaH-
Homy Pato. Xpuctoc npuwen
B ropop KanepHaym 1 Tam
COBEPLUNT MHOXECTBO 1CLie-
NEeHVIN. YANBEHHbIE XNTENN
Cobpanncb BO MHOXECTBE,
yTobbI nocnywatb Cnacutens.
Tonna oka3anacb HaCTONbKO
Be/MKa, YTO eLle OAHO Yyao
MOTTI0 MPOCTO He COCTOATb-
cA. Ho nomorno emy fo6poe
yNpAMCTBO.
€TBEPO MY>KUMH Npu-
HOCAT KO XpucTy
CBOEro napanuso-
BaHHoro fpyra. [onactb B
fom, rae nponosegyeT CbiH
boxwui, y Hux He nonyvaeTcs.
MoTomy oHu 3abupatoTcs Ha
KpblLLY, AenatoT B Hell fblpy 1
CMycKaloT KpoBaTh C 60IbHBIM
npAmMo K Horam Xpucta. Cna-
CuTenb BO3BpALLAET napa-
JIN30BaHHOMY BO3MOXHOCTb
[BUraTbCA, NPON3HOCA TaKne
cnoBa: «Yago! npowatoTca Te-
6e rpexui TBow. Tak [ocnofib
Mucyc nokasbiBaeT, uto npu-
YMHOII CTPALLHON 6ONe3HN
Tena Obls1 AYXOBHbIN Hedyr.
epe3 npo3ByuyasLuee
eBaHrenbcKoe YTeHne
LlepkoBb HanomyiHa-

KommenTtmnpyer
CBALYEHHUK
AHTOHUMII BopucoB

€T HaM, YTO NPUHAANEXHOCTb
K Llepksu, Hapogy boxbemy,
3aBUCUT He TONIbKO OT Bep-
HOCTM JjormMaTam 1 Hacneamnio
BceneHckux cobopos. He
[OCTaTOYHO 3HaTb borocsno-
BMe 1 6bITb NPaBOCABHbIM
ymom. Cnacutenb npusbiBaeT
Hac 1 K BepHOMY AecTBuio. A
MMEHHO — CleioBaTh Npume-
py Bo6pbIX ApY3el, KoTopble
nomoran cgoemy 60nbHOMY
TOBapuLLy, Npeofones pas-
NnYHble TpyaHoCTW. Vinu, Kak
roBOpMTCA B NOCnaHum Boc-
TouHbix [Matpuapxos XVIII se-
Ka: «<Yenosek onpapblBaeTcs
He NPOCTO OfHON BEPOIO, HO
BEPOW, COMPOBOXLAEMON fto-
60BbI0, TO eCTb Yepes Bepy 1
fena. He npy3pak TonbKo Be-
pbl, HO NpebbiBaloLLas B Hac
Bepa Yepes fiena onpasAbiBa-
€T Hac BO XpucTe».

TEJIEK

HaCNaXaaTbCA UX LIBETEHMEM MOXHO
BONrvie rofibl.
A ans TOro YyTo6bl 1 B [OMALLIHUX YC0-
BUAX JIYKOBUYHbIE PACTEHNA LBENY Kak
MOXHO [0/IbLUE, NX HYXHO NOCTaBUTb B
CBETNOE, HeXapKoe MecTo. B naeane - ¢
TemnepaTypHbiM pexmumom 15-18 rpa-
AycoB. [Ina Hecpe3aHHbIX JIYKOBNYHbIX
' BaXeH perynapHbii nonms. Henb-
@ 34 jonycKaTb Kak nepecbixaHnA
MOYBbI, Tak 1 ee 3aMOKaHWA.
Kpome Toro, KynneHHble
pacTeHmA MOXHO 1 [0 BbiCa-
XWBaHUA B cagy nocne Lge-
TEHWA NepecagnTb B CBEXYIO
3emnio. [Npu nepecap-
. Ke BaXHO NIYKOBULIbI
~ | 3amy6uTs, Tak
KaK B BbIrOHOY-
HbIX FOpLUKax
© | OHU
\UyTb
)1 He
/ Harno-
noBu-
Hy TOp-
yat 13
3emnu.

Onbra
BEJIbCKAA

AOPOTA K XPAMY

MOXHO 1N KPECTUTb
®0T0?

Mow geTu Bbipocnmn u pa3be-
® Xanucb No cTpaHe, OYeHb CKY-
yaio no gouyepam. O6waCh C HN-
MU peaKo, no tenedpony. MoxxHo
N1 6narocnoBnATb NX, He CMOTpPA
B rnasa? U ewwé - MoXkHO nu Kpe-
CTUTb UX GOTO, KOTOpPbIE Yy MEHA B
AoMaluHeM anbbome?

TaTtbAHa MiIBaHOBHa
5 NarocyioBAATb U NepekpeLyy-
BaTb MOXKHO. CTpOFI/IX npasun
HeT. [NaBHOE, NoceLLanTe Cyxobl,
He 3a6biBaliTe MONNTbCA. Hawwum uc-

KpeHHVie MONMTBbI BCErfa yrofHbl
bory, n focnoab cnbiwWnT UX BCerpa.

KAK MPABWUJIbHO
FACUTb CBEYY?

Mocne cnyx6bl Mbl HabnoAa-
© Nu TaKylo KapTuHy. babywka
noracuna cBolo CBeyy - Hakpbisia
4yeMm-To 1 3abpana c co6oii. Ectb
NV KaKue-To NpaBuna, YTo Hago
AenaTb CO CBEYKOI, eC/IN OHa He
Joropena, a Tbl yXe yxoauiub u3
Xpama, 1 Kak Hago racuTb?

TatbAHa T.

P a3xuraHue cBeyel B xpame —

3TO YaCTb CNTYXKObl, NPUHOLLE-
Hue xepTBbl bory. CBeun 06bIYHO
CTaBAT MO0 A0 Hauana cnyxobl,
nmbo nocne ee OKOHYaHUA. TylwnTb
CBEYY MOXHO Nto6bIM Criocobom.
MoxHo, nokugas xpam, oCTaBuUTb
cBeyy. MoxHo 3aTyLumTb 1 3abpaTb

€ coboM, 3axeub UX NpW JoMaLLHel
MONNTBE.

MoTo npegocTasneHo paauo «Bepa»
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CeropHa Tennuua
€CTb NPaKTUYECKU
Ha KaXXAO0M Ja4yHOM

yyacTKe.
q CTOAILLEeN KOpMUAN-
Lern cembu, pacte-
HUAM HYXHbl N10L0POAHbIE
rpALKW, a NloasM — yA06-
Hble AOPOXKKMW. YTONTAHHbIN
FPYHT B KayecTBe A0PO-
WEK — He yyllee pelleHune:
rpA3HO, CKONb3KO, ia 1 BUJ
[lafeK oT 3CTETUYHOCTH.
Kakve matepuansl gnsa cos-
NaHUA JOPOKEK B Tennmue
camble AOCTYMHbIE U NpaK-
TUYHbIe? KaKoBbl HIOAHCHI
C03AaHUA LOPOKEK U3 ITUX
maTepuanos?

TOObl OHa cTana Ha-

beToHHaA
NANTKa

[na co3ganua

JOPOXKEK B Te-

NAnLe MOXHO
MCNONb30BaTb HAMO/b-
HYI0, YINYHYIO UNN TPO-
TYapHYI0 NINTKY pa3HoM
TONWMNHBI. [JOPOXKKM 13
NAUTKN — HaJeXHoe pe-
LeHue: OHU ByayT yCTON-
YMBbI K MEXAHNYECKUM
NOBPEXAEHUAM 1 BbICO-
KUM TemnepaTtypam.
MPEMMYLLECTBA. Ton-
CTble YNNYHbIE UK TPO-
TyapHble NANTKN — 3TO
[ONITOBEYHOE peLLeHme.
3a [OpOXKaM U3 MIUTKM
NErko yXaxuBaTb: CMeTaTb
MYCOP 1 MbITb.

COBET. /Jng co30aHus
YAUYHbIX 00pOXeK 06bI4YHO
ucnosb3yrom yemeHm-
HO-necyaHyto cmeco. Ho 8
mensuye yemeHm Jiyyuie
He Ucnos1b308ams, Ymobbl
He YCI0XHAMb 0eMOHMAX
8 6yoywem. Ecnu nepabim
cnoem (00 yknaoku necya-
HoU NodywKu) nocmenume
mosicmeiti 2e0meKcmuste,
MO O COPHAKAX MOXHO
6ydem He 6ecnokoumb-

ca. [lnumky knadym Ha
ympam608aHHyo NecyaHyto
NoOoywKy ¢ HebobWUM Npo-
Mexymkom. [Ipomexymxu
JIy4uie 3anoJIHUMb NeCKOM,
4mobel c030ame 00NOJTHU-
MmeJsibHbIU OpeHax.

KcTatu

lpaBuii

lpaBUn — oANH
ﬂ 13 AOCTYMHbIX
MaTepuanos Ans
€034aHunA jopoxek. B
Tenauue nyywe Ucnob-
30BaTb CPEJHIO0 U Men-
Kyto ppaKkymio, Tak Kak
Mo KpynHomy rpaButo 6y-
NeT HeyA06HO XOAUTb.
MPEMMYLLECTBA. [paBuii
OT/INYHO APEHMPYET BOLY,
a 3HAYNT, U3NIULLIKK BRaru
He ByayT 3afepKnBaTbCs
Ha NOBEPXHOCTMN JOPOXKKM.
[paBuin nerko yknagbiBatb,
He TpebytoTcA ycnyru cne-
umanmcta. Takyto JOPOXKY
MO>XHO JIErKO NMOMbITb BO-
[0/ 13 WNaHra.

. COBET. llpu yknadke
O yem eLye BaXXHO He 2pasus nepabim
3a6bITb? C/10eM HACbINb-
me necuayto
o He cTonT 3K0HOMMTb Ha Npoxoge. YTobbi nodywiky, a
He CloMaTb PacTeHUA BO BPEMA yX0Aa, YToBbI nosepx e
B TEN/IMLY MOXHO 6bINIO BOWTM 1 C NEKOIA, 1 C nocmesume
KOP3VIHOIA, WNPUHA AOPOXKKM [I0MKHa ObITb He MAKCUMATTb-
MmeHee 50 cm. ; HO NIOMHBbIL
o YT06bI B TeNnMLie 6bin akKypaTHbIi B, CTOUT 2e0meKcmub
,U,epe BAHHbIE OTAENUTb FPALKM OT JOPOXKEK KaKMM-TO Ba- 3mo npedom-
AOCKN PbEPOM: MY NOMOLLY OCOK, MeTannye- B e ey
CKVX MNacTUH, 60PAIOPHON MANTKM U T.N. JleHUe COpHSKOB
Tennuua c ge- Ecnv y Bac B TennnLie NpunoaHaTble U BManMbIBaHUE
pEeBAHHLIMU 10- rPAAKM, TO GOPIIOPOM CTa- KAMELLIKOB 6 2pyHM.
POXKaMM BbITAAANT HYT X GOPTUKM.

04YeHb OpraHnyHo. [1na noBbl-

WeHNA JONTOBEYHOCTH JOPO-

eK MOXHO 1CNoNb30BaTh TeppacHyio

LOCKY (3TO BapMaHT NOAOPOKE) UM TILATENb-

HO 06paboTaTh 0ObIUYHbIE LOCKU @aHTUCENTUKOM NS
npeAoTBpaLieHNA UX BbICTPOro paspyLueHus.
MPEUMYLLEECTBA. [JopoxKa 13 BOCOK ByfieT CTOUTb HeAopo-
ro, Aa v paboTatb C HMU NerKo.

COBET. [Jocku 0opoxek MOXHO yIoXUMb 8CMbIK, HO JTy4uie
coopydume Kapkac u3 bpyca, ynoxums 00cKU Ha N0020mMos-
JleHHbIU KapKac u 3aukcuposams ¢ 3a30pom. Imo obecnedum
CMOK U3/IUWIKOB 8/1d2U U NPOO/IUM CPOK CITyX06bl Depesd.

beaHbin n 6oraTbiit. begHbIN
cnpalwuBaert:

- Tl Ha Yém Tak nogHanca?
- Ha Tenanuax no Bbipawym-
BaHMIO 3e/IeHN.

- U ckonbKo rektapoB y Te6s

Tennmy? -
- 20 rurabaiit! =7
- 370 Kak? V
- finpopato Kypc «Kak

3apa60'ra'rb MWINTNOH Ha Te-

nanuax c 3eJIeHblo».

e

JlopOXKKKM B TennuLe:

HeTKaHbiln maTepuan
BbICOKOI MIOTHOCTN

[ns nopoXeK BbI6GUPAIOT YePHbIA HETKaHbIN

maTepuan camon BbICOKOW NNOTHOCTH, KOTO-

pbIii MOXHO HaiTK (He MeHee 80 I Ha KB. M).
YTpamboBbIBaOT OYAYLIYI0 JOPOXKKY, BbIKpaUBaOT U3
nosioTHa NONOChl, paBHble pa3mepam Tponbl, hUKcupy-
10T Ha MecTe MeTaNaMYyecKMmMM Wnunbkamu. Takow cno-
c06 opraHM3alMmn He Camblii JONTOBEYHbIA U NerKuii B
yXxo/ie, HO 3aTO CaMblil MPOCTON.
MPEVMYLLLECTBA. Camblin 5KOHOMWUYHbIN W NETKNIA B MOH-
Taxe crnocob opraHN30BaTb HECKOMb3KUE 1 3aLLMLLEHHbIE OT
TPA3M JOPOXKKN B TEMNLE.
COBET. Ymobel npodnume CpokK C/1yx6bl MAMepuand, OCeHbio
NOKpbIMUe MOXHO CHAMb, 04UCMUMb OM 2PA3U, BbICYWUMb U
ybpame Ha XpaHeHue, a 8ecHoU CHO8A paccmenume.

Pe3nHoBOe NoKpbITUE

JTO MOKPbITME BbINYCKAETCA B BUAE MIUTKN UK
B pynoHa. [lns ero yKnaaKky He HYXHO cneun-
aNbHO FOTOBUTb OCHOBY: paccTenna 1 3abbin.
XoTA cneunanncTbl BCe e PEKOMEHAYIOT YKNaAbIBaTb
pe3nHOoBOe NOKPbLITME Ha NecyaHoe OCHoBaHMe. 3To
He caMblil 3KONOTMYHbIN BapMaHT B YCNOBUAX HarpeBsa-
loLerocs Ha CoNHLe npocTpaHcTea Tennuybl. Ho ans
KOr0-TO BaXkHee yA06CTBO U JONITOBEYHOCTb.
MPEMMYLLIEECTBA. Yoo6CTBO MOHTa)a, BNIaroCTONKOCTb,
MOPO30CTONKOCTb, YCTONUYMNBOCTb K MEXaHNYECKIM NOBPEX-
[EeHUAM, TPOTUBOCKONb3ALMIA SGDEKT, CPOK IKCNyaTaLuy Jo
50 ner.

COBET. Ymobul 00poxKa MeHblUe Hazpesanack Ha CosHye, Npu-
obpematime pe3uHoB80e NOKpbIMUe C8emJ1020 OMMeHKa.

Banepusa MALWLEYKUHA

o

1~ Haingn 10 otnuuuia

=\

TionbnaHbl NPeKpacHbl U BCeraa
paaytot B3rnag.

‘RenmHa egedud eHeLqLolL
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FAPAEPOB

fAlpkue 80-e BepHynucb B mogy. C Hamu
KaK OyATO CHOBA 3N0Xa AUCKO, Jep3-
Kas M 3KCNpeccuBHasn, U MHOrue eé

feTanu He nepecraloT MenbKaTtb Ha

MOZAHbIX NOAUYMAX.
6blna BNofHe oXugaema,

M BeAb ee TeHAEHLUMN, KaK

yXe JaBHO 3aMeYeHO, LUKNYHbI.
OJHAKO ayTEHTUYHbIE BELLU TO-
ro BpemeHu moryT no3BoJinTb
cebe TONbKO 0YeHb MONOAbIE
MO/JHULbI, BCEM OCTaNbHbIM
nydlle A0BObLCTBOBATLCA CO-
BPEMEHHbIMU CTUANU3ALNSA-

MU. PaccKaem o TOM, Kakue
3N1EMEHTbI CTU/A 80-X CTOUT
BK/IIOYMTb B CBOM rapaepoo.

ofla Ha CTUNb 80-X r040B

bneck

[Ancko — 370, KO-
HeyHo, 6/1eCK BO
BCEM ero pasHo-
obpasuu. B otu-
yune ot 80-X, KOraa

TEJIEK

Cnopr

lMomumo npovyero,

3YI0TCA B3/1€TOM CNOp-
TUBHOW MOAbl. Moaa
Ha KPOCCOBKU U Tpe-

80-€ rofibl xapakTepu-

CTW1b 80-x

BO3BpallaeTca

MpuHTHI

KpynHble npuHTLl 80-X, 6e3yc-
NOBHO, NPMBNEKalOT BHUMaHue,
HO Yale usnuwHe. Moatomy nyy-
Lie 0CTaHOBUTb CBOW BbIGOP Ha,
Hanpumep, pa3HOLBETHOW NONo-

6necTalme naneTku HUPOBOYHbIE KOCTHO- cKe. Ml KOHeYHO, CHOBaA nonyns-
ﬂpKOCTb mMepLUanu ToNbKO Ha Mbl, KOTOPbIE HOCKAN peH neonapa — Camblit MOAHbIN
Hapagax ana LUCKO- He CTOJIbKO B CNOPT- nNpuHT Tex BpemeH. OaHaKo ¢ neo-
flpKkune uBeTa M HEOHOBbIE OT- TEKUN NN BEYEPUHKN, 3an, CKOJIbKO «Ha Bbl- NapaoM HYXHO ObITb OCTOPOX-
TEHKWN — 3TO 0 HA N3 OCHOBHbIX CerofiHA OHM MoryT X0A4», NpULLAa UMEHHO Hee: TO, 4TO CYNTANOCh HOPMOW B
npumeT 80-X, KOTOPble NPO- yKpaluaTb 1 nosce- N3 Tex BpeMeH. 80-e, CeroiHA MOXeT BbIrnAaeTb
CT0 060any 6YNCTBO KPaCcoK U [OHeBHble Belwu. [lpas- CerogHsA cnopTUBHbIE BY/ibrapHo.
camble Bbi3blBalLMe LUBETOBbIE na, YTobbl BHIFNAAETh KOCTIOMbIl MCMOJb3YIOT- .U,eHI/IM
coyeTaHus. 3 PEKTHO, HO He Gesym- €A No NPSAMOMY Ha3Ha-
CerogHAa ApKMe KpaCKU CHOBA B HO, 61€CK 3TOT MPUAETCA racutb — YyeHuto, a AN Apyrux [leHnm B 80-€ — 370 AKMHCbI C
MOf€e, OAHAKO 6e3yMHbIX COYETaHUA, NPOCTbIMU OA4HOTOHHbBIMW BELLAMMU, c/yyaes cylyecTByeT BbICOKOW TaNuen, AUHCOBbIE
CBOWCTBEHHbIX TEM rofiam, nyylie Bce Hanpumep, rpyobiMu hakTypamm CNOPTUBHBIN CTUSb. KOMBMHE30HbI U KypTKU. Bce 310
e nsberatb. XoTsA B MOJe coyeTa- (neHum, Koxa, KpynHas BA3Ka), /l KOHEYHO, NernHcol, B MOJE 1 CerofHs.
HUA 4,0CTATOYHO cMenble (anblii -Y1e6a 00yBbi0 Ha MIOCKOM X0AY. MUK NONYNAPHOCTH KO- JIXKMHCbI CErofiHA C 3aBbllWEHHOM
W TOPUYUYHbIV, OPAHKEBLIV U oYeHb Kpacusoe TOPbIX NPULLENCA TOXKE Tanuen n He NpAMble, KaK TOrAa,
6U1PI030BbIiA, KpacHbI U hyK- nnarbe! Ha 80-e. Bcemy BUHOI a cBobosHble B obnactn begep un
CUA, OpaHKeBbIN U PO30- - JTo MHe My nogapun AKceccyapb| noBasbHoOE yBNeyeHne 3ayXeHHble KHU3Y (HanomuHalo-
Bbil1), HO BCE e CObpaHHble K 30-netnio. a3pobUKoil — npuyem lMe WraHbl-6aHaHbl U3 80-X We).
cornacHo npasunam coyerta- - CMOTpWM, CTONbKO NeT - Ecnu spkue o6pasbl 80-x BAC HUKAK He BAOXHOB/IA- 06s3aTeNbHO B APKOM Camas mogHaA aXuHCOBaA KypT-
HUA LBETOB 1 OTTEHKOB. U " He BbILIO U3 MOADI. 10T, @ B TpeHae 6biTb XoueTcs, 0bpatnte BHUMaHMe KynajibHMKe noBepx Ka — oBepcam3, C/IOBHO cHATaA
elje oANH NpuBeT U3 80-xX — PN Ha akceccyapbl. LIMpokuin nosic, MacCMBHbIE CEPBLTU, 3P deKkTHO NnofYepKM- c nneyva 6oidpeHaa. A BOT KOM-
MOXHO co4eTaTb bonee AByX [ ™) 60nblUMe COMHLe3alNTHbIe OYKN — 3TN INEMEHTbI PO- BalLWMX CTPOAHOCTb O61HE30H MOXeT ObITb OYyKBabHO
APKWX LUBETOB. V JIOM 13 TeX BpeMeH 1 BMOoHE CNOCOBHbI KaK MUHUMYM HOT JIeTMHCOB. KaK1UM yrofHo.
e 00603HauYunTb Bally NPUBEPHKEHHOCTb MOAHBIM TEYEHUAM. Csetnana MBAHOBA
H H LLIOW "Ourypa"
ot e | Somaen] e
nop6epe- e e pa” yero- KPOBHOrO
30BMKa P P nm6o pbicaka
"Bogonaa” Munepan, 3HameHuT Tonbckuit PemoHT- MadocHan 3nan cyab- Cobakac | Munavait Tonm-
KpyeB "nponu- opraH- (aHTact HbIIA Liex npocb6a 6a, TArote- npunnioc- [ ¢Map- ByACKan
B Bblpese TaHHbIIA" HbIMU ¢"Cons- JnA napo- OTK/INK- 10LLas Hajl HyTOl TOBCKIM 6noHAMHKA
Kam3ona hochopom yramn pucom” X008 HYTbCA TOPEMBbIKOIA mopgol | 3aiuem Mspuann
s | [0 = Y
Hbipnugyix | € 3aKPO- [P lleHne P> i
|'> TapakaHos | Mamu 6en10
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HeBecTbl NASA MeTain Bahnepac
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> COPHAK
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BOJOC |'> PyAb! CbinaHuA ¥
Bpox- Mara-
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uThriller | “yepy npoBepka
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COBETbI OT 3BE3JAOYETA HAJEXAbI COTHEYHOM C 10 MO 16 MAPTA

OBHaMm He CToUT AaaTb Cro-
KoncTeuA. B Hauane Hepenun
MOXET NPON30TU HEOXKIAAHHOE COObI-
Tie. bnnxe K BbIXOAHbIM NOCTapanTech
HaliTv BpemaA ana pasroBopa no gylam
¢ 6nm3KMMK NtoabMU. [lnanor nomoxeT
npefoTBPaTUTL COPHbIE MOMEHTBI 11 B
6yAyLem - cepbesHble KOHGMMKTBI.

(-} NEB (23.07 - 22.08)

- 3Be3apl npurotounm JlbBam
yCrewHyto Heaenio, CTouT
TONbKO HEMHOEUKO MOAHAXaTb 1 UC-
Monb30BaTb CBOM NHTENNEKTYabHble
CMOCcOBGHOCTN. B KaKUX-TO MOMEHTaX
NPUAETCA CNIOXKHO, HO OHO TOFO CTOMT.
MomHUTE, ycrex nepemMeHurB 1 UM Heob-
XOLMMO MOJIb30BaTbCA ObICTPO U C yMOM.

Awe CTPEJEL (23.11-21.12)
y OTANYHBIN Neprog ANA HOBbIX
y ) HauyMHaHWi1. BO3MOXHO, Bam
YAACTCA OCYLeCTBUTb CBOKO
Meuty. OfHaKO He CTOMT BpocaTbcsA C ro-
NoBOW B OMYT. PazgennTte Becb Ball NyTb
[10 INABHOW LiefIn Ha HECKOJbKO 3TanoB,
CTaBbTe nepep coboii peanbHble 3afaun
1 BOCTUranTe 1X, a 38e34bl BamM NMOMOryT.

GG EIBIS,

& BOJOJEN (21.01 - 18.02)
ﬁ Y Bofjonees akTriBHasA TBOpYe-
i ma CKafi Hepena. OTnnuHoe Bpema
BbIOpaTb HOBYIO LieNb M HAMETUTb NyTU-
Joporu ans ee peanusauuu. Bawm nx-
TYWLUS 1 BOCNPUUMYMBOCTb BO3PACTYT,
Bbl MOuyBCTBYeTe Npunue cun. OcobeH-
HO 3TO aKTyaslbHO ANsA NpeacTaBuTenei
TBOPUECKMX Npodeccui.

MO TEJIEOOHY
MO NOYTE

LLEHA

KAK OMNJTATUTb

DDDOPEDY

& TEJIEL (21.04 - 21.05)

& TenbLiam CTOMT OTKa3aTbCsA OT
purcKoB. Hnkakoro HoBaTopCTBa,
BCMOMHWTE NPUBbIYHbIE CNOCO6bI pe-
weHus npobnem. Crapalitecb OT HUX He
0TX0AnTb. B 06LeHNN He cnepyeT cinw-
KOM OTKPbIBATbCA NIOAAM, C KOTOPbIMU
Bbl 3HAKOMbI He TaK jaBHO. OHU UCMonb-
3y10T Bally MHPOPMALIMIO B CBOUX LIENAX.

£ BNN3HELbI (22.05 - 21.06)
Y MHOr1x bnunsHeL 0B BO3HVK-
HET OLUYLEeHEe FAPMOHUM 1

MOJIHOTbI XM3HW. Bam 3axoueTcs yckonb-
3HyTb oT CyETbI, npoABUTb TBOpYECKOE
BooGOpakeHue. Takxe 3Ta Hegens bnaro-
NPpuUATHa ANA WUPOKUX KOHTAKTOB, pa3-
BUTWS BOCTIPUMUMBOCTY 1 TOHKOCTM
OLLYLLEeHNI, MOHUMAHUA KPacoTbl.

“@i  PAK(22.06 - 22.07)

7% OTnnyHbIit nepnog y Pakos
ANA TOro, UTOObI 3aHATLCA fiENaMM, IO
KOTOPbIX HIKaK He goxoguau pyku. Cae-
naiite y6opKy B MbICIAX 1 B KBAPTUPE,
pa36epuTe WKadbl, HEHYKHbIE BELLW
oTAaiiTe NIOGAM, KOTOPbIM OHU ByaYT no-
nesbl. [lenaite fobpble gena, Bam 06s-
3aTesbHO BCE 3TO BEPHETCS CTOPULIEN.

NEBA (23.08 - 23.09)

[leB oxnpaeT No3NTNBHaAA Hepe-
s~ N15. Bac nopagytoT mHTepecHble
BCTpeun. Ha BbIxofgHbIX MOCTapaniTech
noo6wWaTbca ¢ 6GM3KMMM NtogbMu. Bbl
OT/IMYHO NpoBefieTe Bpems. A Hax/ibl-
HyBLUME BOCMOMUHAHUA MOTYT HafjoNro
3apAANTb BaC XOPOLLVIM HACTPOEHMEM 1
NONOXMUTENbHBIMW SMOLUAMN.

v, BECbI (24.09 - 23.10)

= BecaM CTOUT NOCTapaTbC He
A 3aHMMaTbCA jenamm, KoTopble
NPUHOCAT KakoN-To AnckomdopT. Ho He
nyTaiTe guckomdopT 1 neHb. MHorve
pabouue Bonpockl byayT peLaTbes TakK,
YTO Bbl 113 3TOTO MOXETE MOYEPNHYTb
nonb3y. Ho oT prckoBaHHbIX Npeanpu-
ATUIA NyyLle 0TKa3aTbCA.

DDDOPDEDD

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

8 dTa Heflens GnaronpuUATHa Ans
'+ CkopnnoHos. OHa npuHeceT

UHTEpecHoe obuweHue. Crpem-
NIEHIE COBEPLINTb HEMPUBbIYHbIE A1S
cebs NOCTYMKN MOXET MPUHECTU B BaLly
XM3Hb MHOTO HOBbIX 3MOLIA. [MaBHOE —
BCe ienaTb NPOoAYMaHHO 1 0653aTenbHO
NMOMHWUTb 0 6€30MacHOCTN.

KPOCCBOPA «<LIEMOYKA»

1. OTBepCTMe AnA NoArNALbIBaHUA.
2. MuHepan, ocHOBa CTeKnNa, cocTaBnaeT
12% 3eMHOW KOpbl.
3. CbefobHbIN rpunb ¢ APKON OpaH-
KEBO-KPACHOM 1NN ENTO-PO30BOMN
wAAnKon. [lenas 3arotoBKM Ha 31my,

& KO3EPOT (22.12-20.01)
Koseporu moryT ycnbiwartb He-
NPUATHbIE BbICKa3blBaHUA B CBOV
afpec. He obpaliaiite BHUMaHUA
Ha A3BUTENbHYIO KPUTUKY 1 U3berainTe
NoA06HbIX BbICKa3bliBaHMI camu. Bam
CTOUT yMepWTb CBOW 3rom3m. Kputnkysa
BCEX W YKa3blBasA Ha X He[JOCTaTKN, Bbl
MO>eTe 0CTaTbCA B OANHOYECTBE.

3TOT rpr6 06bIYHO CONAT UM MapU-
HYIOT.

GUGINCIBIS,

4. <HapyTas» fomallHAA NTMLa.

5. Wima co3patena Wtupanua.
6. Komnueckas cLeHKa, UCNoNHeHHas
KNOyHaMMu.

7. «<Konesi» ona BOAHOro NnoToka.

8.T103T cepAeyYHbIX NepexmnBaHuii.
9. Llapcteo Opgucces u MeHenonbl.
10. 3arM B pyKax Ky3HeLa.

@ . PbIBbl (19.02 - 20.03)
~y OT1nnuHbIN Nepuoa y Poib Ans 3Ha-
- KomcTB. Jlton, C KOTOPbIMK Bbl MO-
~ 3HaKOMUTECh, OTKPOIOT BaM YTO-TO
yavsuTenbHoe. U B 6yayLiem Bam moryT
NPUTOANTBLCA 3TN KOHTaKTbl. HenniwHum
OyneT 3aHATbCA AanbHENLLMM CBOUM
pa3suTem. HoBble 3HaHA MOMOTyT Bam
AOCTUYb HAMEUEHHbIX Lieneil.

~
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2. C
}470)09:‘?9*
8(903) 792-47-73 "99%‘%;0
reklama@kardos.ru &
CroumocTb
CTPOYHOrO pybnei
00bABNEHUNS OT 3a 1 BbIxof

1. Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedpoHa,
Ha caitte kardos.media, B marasnHax «CgazHol» n «<Egpocemob»
(noppobHOCTN Yy MeHepxepa);
2. B otpeneHunAx nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBEAHK, BUK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHWn nnaTexa yKkasatb:
«Onnama 3a obwvssneHue 8 2zazeme» n O.1.0.
Komuccma onnaumsaetca otaenbHo (Npu Hanuumm).
OnnaumBas 06'bﬂBJ1€HVI€, Bbl naéTe cornacume Ha 06pa60TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.

BCE 060 BCEM

Bce 06bsABNEHMA Ha NpaBax pekambl

PABOTA

NMPUTNTAWLWAEM:

TOPFOBDbIX NMPEACTABUTE
Ha ANYHOM aBTOMOOGUNE

Fpaduk: 4 oHA B Hepento

» MonyuyeHne neyaTHOI NPOAYKLMN Ha CKnaje,
AOCTaBKa No Mara3nHam, BbiKnagKa, o6HoBneHue
LIeHHNKOB, c60p BO3BpaTa, 0opopmsieHe NepBUYHDbIX
AOKYMEHTOB, pOTOOTHET.

» HeHopMUVpoOBaHHbI pabounii fileHb, pasbe3fHoN
XapakTtep pa6otbl.

> Hanuune mo6. npunoxenuns «WhatsApp» — OBA3ATE/IbHO.
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B Kaxxaoi KneTKe, rae BNMcaHa
napa 6yKB, HYKHO BbIYEPKHYTb
opHy 6ykBy. Ecnn Bbl caenaete 310
npaBunbHO, TO OCTaBlIMECA GYKBbI
cnoxarca B CI0Ba, Kak B 06bIYHOM
KpoccBoppae.

Mo ropusoHtanu: Opuramu. Bptoku.
Kunosatt. Poymunr. Tokapb. CnyTHUK.
[etsa. Aktep. lam. Mpunpasa. YKcyc.

Couwonor. MpakTuk. CraHc.

Mo BepTukanu: Penukt. [yBepHep.
M>stp. Xpomota. CkaHguHaB. Cketu.
Tonna. CBepToK. JKcKypc. [eByluKa.

CnpwuHT. lannoH. MaHra. Cur.

Mel npeonazaem:

1 Nopxopawmia Bam rpaduk paborni: 2/2,3/3n7/7;
1 Yno6Hoe mecTononoxeHne KMocKa

] CBoeBpemMeHHasA onJiaTa TpyAa ot 7 500 py6rneii 3a
1 Bo3moxxHOCTbL noapa6oTku;
] BakaHncua nogxoaut ana KAHOWAATOB «CEPEBPA

TenecpoHoi Ons ceasu:

KYNAK

® 8(999) 715-35-60 KYMI0 Bbiwepwme u3 obpatleHns b6aHk-
HOTBI: WBeILAPCKIE DPaHKY, aHTNIICKINE GyHTbI, HeMeLKue Map-
KW, KpOHbI ¥ Apyrie. BoeHHbIit aHTUKBApHaT, CTapuHHble Harpazbl,
3HAUKM, UKOHDI, KApTUHbI, KHUMY (BOMaLLHKe 61ubaMOTEKN Lenn-
kom), dapdop, AHTapb, NopTCurapbl, MUTbIe GUrypbl, Yachl, lose-
nupHble ugenua. Ten.: 8 (999) 715-35-60.

] Pa6oTy B KpynHoii, cTabunbHoi 1 pa3BuBaloLLeiic KoMnaHum!

(MbI nocTapaemcsa nofobpath BakaHcuio 61uke K fomy);

000 «MEYATb YEPHO3EMbA» MPUIALLUAET NPOAABLIOB
NEYATHOWN NPOAYKLUM (kHurn, rasertbl, )ypHanbi) B KWOCKU

Hepeno;

HOro» BO3PACTA

TEJIEOOH OTAEJIA PEKIAMbI

FA3ETbI «TEJIEK»:

8 (903) 792-47-73




(32 3APABcTBYiiTe

BAXHO

C BO3pacToOM 3peHMne He
cTaHoBuTCSH XyXxe. lMpocTo pyku
aenatorcs kopoye! Boamox-

HO, C/NbILLAJNIN 3TY CTapYlo
wyTKy? Peub, KOHEYHO Xe,

npeT o AanbHo3opkocTu. OHa
pa3BuBaeTCs NPaKTUYeCKn y
Bcex niogei crapwe 50 net. A
3HauuT, Tenepb NoHapo6aTCH
ouku anga ytenus. K coxanenwuio,
60s1e3Hb KOPOTKUX PYK — 3TO

He eAUHCTBEHHas npobnema,
KOTOopas NpUxoauT K HaMm ¢ roaa-
mu. Fnaykoma, katapakra unm
auctpodusa ceTyaTku rnasa. Bor
[aneko He NOJIHbIN NepeyYyeHb
cepbe3HbIX Npo6JsiemM co 3peHn-
emM. Kaxpas u3 Hux, octaBneH-
Hasi 6e3 A0JHKHOro BHUMaHUS,
MOXEeT NpuBecTU Kk cnenote. U
TOJIbKO O4YKaMU TYT YX Aeny He
nomoxewb. Hy)kHa komnnekc-
Hasa Tepanus. Hy He poBoaAUTbL
e Aeno A0 XUpypruyeckoro
BMeluaTesnbcTBa?

KoHe4Ho, Ham cerofHa AOCTYMHbI N0-
Gble onepauuu. B3aTb XOTb KOppeKLuto
3peHns Unn 3ameHy xpycranumka. U Bcé
6narofaps pasBUTWIO Na3epHbIX TEXHO-
norun. Jlasep — AefCTBUTENbHO BeNnyai-
wee AOCTMXEHWe HayKu. VI onepauuamu
Ha rnasa, NpOBOAVMbIMU C €r0 MOMOLLbIO,
CerofiHa HUKOro yxe He yanBULLb. Kak ro-
BOPUTCA, TONbKO ieHeXKM nnatu!

OpHako onepauus — 310 Bceraa puck!
/1 ectb BnonHe onpasjaHHble COMHEHUsA.
A BApYr 4To-TO NOMAET He Tak? Cornacu-
TeCb, PUCK OWMNBOK N OCNOXHEHW BeAb
HUKTO He oTMmeHAn! Kak we Gbitb? Cne-
wum obpagoBatb, Ha ABOpe AABHO yxe
XXI BeK. B Hawe Bpems MHorue npobine-
Mbl CO 3peHMEeM MOXHO peLnTb ropaszo
npouye, felesne 1 6esonacHee. MasHoe
— BOBpeMs HayaTtb Tepanuio!

TOT JKE NNA3EP, TO/IbKO
«BUJ CBOKY»!

0 yém peub? [la, BCE 0 TOM e nasepe.
TonbKo aAanTMpPOBAHHOM ANA UCNOb30-
BaHUA B JOMaLLHMX ycnoBusax. Camu nocy-
AuTe, 3TO B KNMHMKAX Na3epHbI Nyy cay-
UT TPO3HbIM OpyXuem. BbinonHsas ponb
ckanbnens xupypra. C nomouibto KoTo-
poro Bpay ncnpasnset gedeKTbl 3peHns.
A B yCTpPOICTBE, O KOTOPOM MOWAET peyb
panee, nasep Toxe ne4ut 6onesHu. 1 o
abCcoNoTHO HafEXeH Ans rnas.

3HaKoMbTecb, annapar  «[NnasHuK».
VIMeHHO ero nosBneHKe OTKPbINO HOBblE
rOpU3OHTbI B fleYeHn MHOruX 3abone-
BaHWii rna3. Cneunannctel 66N NPOCTO
nopaxetbl! Annapar 6yKBanbHO «BbIpbl-
BaeT» 3peHINE U3 TECHbIX 0OBATHR MHOTUX
rnasHbix 6onesHen. M BCé ato bykBanbHO
He BbixoAs u3 goma! PaHblie 06 3TOM
MOXHO OblJI0 TONbKO MeyTaTh!

COBPEMEHHbIN
®OTOHHO-UMNY/IbCHbIN NYY

Kak emy 310 yaaércsa? Ceityac BCE 06b-
AcHum! B ocHOBe ero gencrsus — nasep-
HbI/ NOTOK KpacHOro cnektpa ceeta (650
HM). VIMEHHO OH OTBeyYaeT 3a feyeHne un
BOCCTAHOB/IEHUN 3PEHUA CaMbIM COBpE-
MeHHbIM  (hOTOHHO-MMMYNbCHBIM  CMOCO-
6om. A cneuymanbHbii Audhy3HbIA IKpaH
C CNO/b30BaHMEM HAHOTEXHONOTWIA 06e-
cneuynBaet 100 %-oe 6e3onacHoe pacce-
nBaHue. OH CBETUT He NPAMO «B rnasy, a
Kak 6bl 06BONAKMBAET BCE NMPOCTPAHCTBO
rnasHoro s610Ka U3HyTpu. U 310 ero rnas-
Hblli cekpeT! Mo-HayyHOMYy, — HoOy Xay.
Kak roBoputcs, BCTpeyaiTe: TOT e fa-
3ep, TONbKO «BKA COOKy»! MimeHHo 6naro-
Aaps TakoMy nofixody annapar «nasHuK»
6epeHO AOCTUraeT HYKHOro pe3ynbTata.

TOT RE NASEP, TONbHKO BHJ CbORY
bE3ONACHOE GIAGEHME 3PEHHA

A paBHbIX €My M0 1e/ICTBEHHOCTH HYXHO
eweé nomckatb! Ha ceroaHs CY€T cnacéx-
HbIX CyAeb yxe AET Ha AECATKM TbiCAY.

FIAYKOMY — NOZ, NOJIHbINA
KOHTPOJ1b!

[laBaiiTe pacCMOTpUM 3TO Ha nNpumepe
rnaykombl. Wl ans Hayana nomém, noyemy
OHa BO3HWKaeT? MpeacTaBbTe cebe BaHHy,
HUXHUIA CNUB KOTOPOW MepeKpbIT. PaHo
1IN NO3AHO TeKylas BoAa X/blHET Yepe3
Kpai. KoHe4yHo, Ha 3TOT cnyyanm npea-
YCMOTpEH BEPXHUI Nepenus. A eciv 1 oH
3a6ut? Torga 3aTtonieHne COCefieit CHM3y
HeusbexHo. B xyawem caydyae npuaérca
pacKoLWeNnUTbCA Ha PEMOHT.

A BOT C rnasamu Bcé ropasgo 6onee ce-
pbE3HO. MpK 3a6UTbIX «CAMBAX» HKUAKOCTU
NpoCTo Hekyaa AetbcA. W oHa nosbilwaer
AaBneHue. B 6onblMHCTBE ClyyaeB npo-
Liecc npoTteKaer GeccMMNTOMHO. B 3Tom
1 COCTOWT rNaBHOe KOBApCTBO rnayKoMmbi!
Tuxo ¥ He3aMeTHO OHa «MoATauyuBaeT»
rnasHoi HepB. YTo, B KOHEYHOM UTOTE, He-
136exHO BbI30BET ero atpoduio! N yto xe
panble? Cnenota! CtaTncTMKa Heymonmma:
MMEHHO rnaykoma sBAAeTCsA rNaBHON npu-
YNHOW MHBaANMAHOCTM no 3peHuio! N nop
€8 y,apom npex/je Bcero — NoAmn craplue
60-1 net. Ha ceroaHs B Poccum Takux 60/1b-
HbIX 6onee 300 TbICAY 4YenoBeK. TONbKO
BAlyManTeCb, MHOTWE U3 HUX [JaXe He MoryT
CaMOCTOATENbHO BbINTU 13 Aoma! BykBasb-
HO cTanu 06y300i Ans CBOUX BAN3KMX!

BCE FEHUANIbHOE NPOCTO!

A 4T0 e nekapcta? VIx BO3MOXHOCTM
BecbMa orpaHuyeHHbl. OHM MOryT NuLb
HEMHOr0 CHU3UTb BbIPabOTKY BHYTpUrias-
HOM MUAKOCTU U YaCTUYHO pa3baoKMpo-
BaTb «CAMBbI». HO MONHOCTbIO YCTPAHUTDL
«3acop» OHU He B COCTOSHMU. YTO Aenatb?
HyxHo Gonee KapAuHanbHOe CPeacTBo.
BcnomHuTe 06bIYHbIN BAHTY3 4151 NPOYUCT-
Ku 3acopoB. Jlyyie ycTponcTBa Ans 310ro
1 He npuaymaels!

OHo aevictByeT 6bICTPO 1 3thdeKTUBHO.
3acop ycTpaHaeTcs B cHUTaHHble CeKyHAbI!
Mopo6HbIM 06pa3om paboTaer MHHOBaLK-
OHHbIN annapart «nasHuk». lomuuTe: BCE
reHmanbHoe npocto! Hy)Ho ToNbKo ofeTb
creyuanbHble OYKM, BbIGPATb  HYMHbIi
PEeXUM 1 HaxaTb KHOMKY «nycK». [lanblue
annapar caenaet Bcé cam!

CNACEHUE «TOHYLLLETO KOPABJ15»!

PUTMUYHbIE 1 Nynbcupylolwme BCbILW-
K/ pacCesHHOro Nna3epHoro cBeta fei-
CTBYIOT Ha Kpyrabie (LMAnapHbIe) MbilLbl
rnas. 3acTaBnsas uUx pedrekTopHo Cokpa-
WwatbcA. VIMeHHO TaK CHMMaeTca cnasm u
OAHOBPEMEHHO MPOYULLAIOTCA «CAUBbBI».
«[Na3HMK» CNOBHO 3anycKaeT aBapunHyto
MOMMY AN OTKAYKN BOAbI U CNACEHUA «TO-
HyLLero Kopabnsn!

[pocTo nopasutensHo! BHyTpurnasHoe
AaBneHne nocreneHHo ctmuxaer. Emy Ha
CMeHy MpUXOAWT yMUpoTBOpeHue. YcTa-
Nble U U3My4YeHHble rnas3a, HakoHel, no-
nyyaT LONrOXAAHHbIA NoKon. CNOBHO UX
HaKpOIOT TEN/ble M bepexHble nafoHN!

MpeactaBbTe, Kak 6one3Hb oTcTynaer u
3peHne BoccTaHaBnuBaetca! Bce npeame-
Tbl BHOBb 06PETaT CBOM WUCTUHHbBIE YepTbl!
Bonblue HUKAKMX PafyKHbIX MATEH U Cyxe-
HUA 3peHns. [laxe ConyTcTByOLME TAKENON
topme rnaykombl HeOMOraHue, TOWHOTA K
TpeBora 0CTaHyTcA B My4UTeNbHOM NpOLAoMm!

5 MUHYT, NPEOBPA3UBLUUE
MWP BOKPVYT!

Ho 370 ewé He BCE! VIMeHHO (OTOHbI
KpacHOro CrekTpa CBeTa YyCBauBaloTCA
3pUTeNbHbIMK peLenTopamnm camoi ceT-
yaTku rnas! MUTOXOHAPMM KNETOK — Haluu
JHepreTMyecKkue CTaHUWMKU XKaJHO Morno-
LatoT IHepruio ceeta. Mx KonnyecTso pa-
cTéT! A BMecTe C HUMU M OCTPOTa 3peHuA.
Cornacutecb, Npu cepbE3HbiX Npobnemax
CO 3pEHMEM Kawfblii «OTBOEBAHHbINY A-
ONTpUI LOPOroro cTout!

MouyscTBYiiTe, Kak ByaTo neneHa cna-
Aaet c rnas. Bcé BoKpyr nepecraér 6biTb
cepbim, Nyrawwum 1 BpaxaebHbim. Beab
Tenepb MOXHO /yylue BUAETb B CyMepKax
1 Aaxe nonHoi temHote! N 06blYHbIN Mo-
X04 B Gnvanwmii marasuH Gofblue He
GyneT Ka3aTbCsA TaKUM YIK FPO3HBIM UCTbI-
TaHueMm. MpocTo nopasutenbHo! Kasanocb
Obl, BCErO NATb MUHYT TEpanuu B AeHb! A
pe3ynbTat, Kak rosoputca, Haauuo! Mup
BOKPYr npeobpaxaerca Ha rnasax!

KAK LIEJIEBHbII BAJIb3AM HA PAHY!

Ho 1 310 eweé He Bcé! Npon30iaET 3Ha-
4nTeNbHOE YayYlieHNe KPOBOCHABKEHNA.
NasepHblii cBeT annapata «[na3Huk» BO3-
AeNCTBYeT HenoCcpeACTBEHHO Ha 3pUTpo-
LM1Tbl KPOBU.

PazbuBaer nx CKONJeHUs U MpensT-
CTBYET nocheaylolleMy CKieuBaHuwo. B
pesynbTate KpoBb CTaHOBUTCs Gonee Te-
Kyyen. M cmoxeT MpoHUKaThb jaxe yepes
camble Menkue Kanunnapbl. Kucnopog
U MUTaHWe [OCTUTHYT KawAoW KNeTKU.
MpuHecyT UM HeobXoaMMble KU3HEHHbIE
cunbl! CnagaeT KpacHoTa 1 rnasa npocro
CUAIOT BHYTPEHHUM cBeToM! «[NasHuK»
[eiCTBYeT, CNOBHO LenebHbln «banb3am
Ha paHy»! O6patnTe BHUMaHUe, 3T0 0CO-
6eHHO BAXHO NPU TMNEPTOHUM U caxap-
HOM anabete. Yacto MMeHHO 3T 60ne3HN
ABNAKTCA NPUYUHAMM PA3BUTUSA TNAYKO-
Mbl, AMABETNYECKON peTUHONaTUK 1, TaK
Ha3bIBAaEMOr0o, BO3PACTHOTO CHUKEHUS
3peHus!

HE UMEET HEMPUATHbIX
NOCNEACTBUU!

3ameTbTe, Mbl BOBCEe He mnpu3biBaem
MOJHOCTbI0 OTKa3aTbCA OT NeKkapcTB. Ha-
NpoTWB, COBMECTHOE WX MPUMEHEHUEe C
annapatom «[NasHuK» TONAbKO NpuWBET-
cTByeTcA. [OCKONbKY 3TO MHOTOKpPaTHO
ycunusaet neyebHbln 3ddexT! A 3HaunT,
1 Camux ieKapcTB B pasbl notpebyetcs
MeHbLUe. YTO CIKOHOMMT B KOHEYHOM UTO-
re HEMasno JeHeXHbIX CpeacTB!

Kcratn, yem MeHblue neKapcte, Tem
MeHblie nobouyHbIX 3dhderToB. Bo3b-
MWUTE XOTb Camble Joporve npenaparbl,
NOCNeACTBUI BCE paBHO He n3bexatb. U
CUHAPOM «CyXOro rnasa» Tyt OyaeT He ca-
MO cepbE3HOi npobnemoit. Bo3moxHO
HeraTuBHOe BAWAHMA Ha paboTy cepaey-
HO-COCYAUCTON cucTembl. Mpexnae Bcero,
3T0 pPa3BUTHE apUTMUW, TAXUKapPAUMN U He-
YCTONYMBOCTb apTEPUANbHOTO AaBNEHNS.

B 3tom cmbicne «[nasHuk» He umeeT
TaKWUX HenpuATHbIX mocneacteuin. Kak B
pexume NeyeHns, TaK U B pexume npo-
cdunakTukn. Befb annapar yHuBepcaneH
1 [AET OTNIMYHBIA pe3ybTaT Npu MHOTUX
3abonesaHusx rnas!

O®ULIMANBbHBIE NOKA3AHUA
NMPUMEHEHUA:
® [naykoma;
e Karapakta;
[Ouctpodua u apyrne nopaxeHus cet-
yaTku;
® YactnyHas
HepBa;

atpocua

3puUTENBHOTO

3BOHUTE NPAMO CENYAC!

[nabeTtnyeckas petuHonaTus;
HeBpwuT 3pUTenbHOro HepBaa;

Cnasm aKkoMOoZAaLWK NPU MUOTAY;
[Ounctpoduyeckne 3abonesaHns poro-
BULLbI.

MOMOTAET B 89 % CITYYAEB!

A Beb 3TO JaNeKko He MOMHbIA nepe-
yeHb! 310 noaTBepAMAM MacwTabHble
KNUHWYeCKne uccnefoBanus. Annapart
«NasHUK» NPocTo brecTawe Npowén ux
Ha 6a3e CaHkT-lleTepbyprckoro rocyaap-
CTBEHHOrO MEeAMLMHCKOro yHMBepcuTeTa
uMm. akagemuka W. M. Naenosa.

Mo vx pe3ynbTatam «NasHUK» nokasan
theHoMeHanbHy0 pe3ynbTaTBHOCTL B 89
% cny4aes! TonbKO BAyMaiTeCb, OH CMOF
nomMoYb 9-1 U3 10-u yenosek! NpepcTas-
Nsi€Te, HACKO/BKO 3TO MOLHbIA e4ebHbI
adekt?! [lae 3aKOpeHenble CKENTUKM
NpuU3HanM noTpscatolime BO3MOMHOCTU
«[nasHuKka». IT0 He MOrno ocTaTbCcA He-
3ameyeHHbiM! Ha npolwegwem HegaBHO
exerogHom Bcepoccuiickom  KOHKypce
«100 Nyywum ToBapoB Poccum» annapat
«nasHuk» 6bin ygoctoeH aunnoma. OH
CTan Nyylwnm B CBOEIN KaTeropum.

CNACUTE CBOE 3PEHUE!

M 310 HecnyyaiHo! TeicAaun niogen no
BCeil CTpaHe yxe caenanu csonl Bbibop!
MoKa KTo-To 06pey&HHO BrAsAfbIBAeTCa B
Oyayliee, MHOTE yxe BCTanW Ha MyTb UC-
LeneHus.

CTouT nn paspymbisath, Korga 6onesHb
nogobpanach yxe BnAOTHyt0? [omHuTe,
YeM paHblue HayHETe NeyeHne, TeM Bbille
WaHC Ha cnaceHue 3peHunsa! Tak M3MeHuTe
CBOI0 ¥U3Hb K Nyyliemy. [MoBbicbTe eé Ka-
4ecTBO, failTe el HOBbIN CMbI U Heorpa-
HWYEHHbIE BO3MOXHOCTU. BepHute cebe
YBEPEHHOCTb B 3aBTpalLHeM AHe!

Kcrtatn ctout notoponutbes, Noka fen-
cTBYeT (hefepanbHas akuua ans neHcu-
OHepoB: «Ecnu Tepanus He NOMOXeT, TO
BepHEM AeHbrul» CMOXKET In KTo-HUGYab
elé npeanoxntb Takoe? Monaraem, 4to
BpsAA nu! [peActaBbTe, HACKONbKO Mbl
yBepeHbl B 3TOM annaparte? TOYHO TakK xe,
4TO 3aBTpa BHOBb B30WAET conHue! Mpo-
CTO N03BOHUTE MO TenethoHy becnnaTtHom
AuHUK. W faiite cebe waHc Ha coxpaHe-
Hue 3peHus! KonnyectBo annapatoB u3-
3a 3anafHblX CaHKL Mt OrpaHnyeHo!

8 (800) 333-1/-38

BECMATHAA KOHCY/IbTALIUA
CMELMATUCTA!

BECMNATHAA

* JI0CTABKA

ECM AMNAPAT HE NOMOXKET — BEPHEM JEHbIM!"

WWW.PRODEX.RU

' MO3BOHU U Y3HAHU
| KAK MONYYUTb BUTAMUHHBIA KOMIMIEKC
| B MOAAPOK!”

YETKOCTb 3PEHUS

IMULA

NPV CIABOM OCBELLEHUMN N
MPEAOTBPALLEHWE MOMYTHEHWA XPYCTAJIMKA

e
bA[l HE ABNAETCH IEKAPCTBEHHbIM CPEACTBOM
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