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Когда мы брали у 
Вячеслава интервью 
два года назад, он 
уже был невероят-
но популярен и как 
участник команды 
КВН, и как телеведу-
щий, и как шоумен. 

У частие в проекте 
«Один в один» на 
телеканале «Рос-

сия» наконец позволило 
продемонстрировать его 
недюжинный вокальный 
талант во всем многооб-
разии. Мы поговорили с 
Вячеславом о закулисье 
этого невероятного про-
екта, а заодно расспро-
сили о творческих планах 
на весну.

Если 
поработать – 
всё получится

– Вячеслав, какая бы-
ла первая мысль, когда 
получили приглашение в 
«Один в один»?

– Первая мысль была 
очень простая. Я сказал: 
«Дайте мне две недели по-
думать». Потому что очень 
сомневался, могу ли во-
обще имитировать голо-
са, могу ли я изображать 
других артистов. Сомне-
ния рассеялись, когда я 
поехал в репетиционную 
комнату, пробовал, имити-
ровал, пытался поверить, 
что я другой человек. На-
чал работать над собой ак-
терски и понял, что, если 
чего-то сильно захотеть и 
над этим поработать, что-
то дельное из этого может 
получиться. 

– Кого-то мечтали во-
плотить на сцене? Подо-
зреваю, что первый об-
раз – певец MIKA – ваше 
пожелание, вы ведь его 
поклонник.

– Певец MIKA занимает 
одну из лидирующих пози-
ций в моих музыкальных 
увлечениях. И с песней 
«Грейс Келли» у меня мно-
гое связано. Я выступал с 
ней и в КВН, и побеждал 
на конкурсе, и выходил 
выступать в проекте «Ну-
ка, все вместе!». И понял, 
что наконец-то должен эту 
песню исполнить не так, 
как поет Вячеслав Мака-
ров, а максимально при-
ближенно к оригиналу. 
Тем более что я был не на 
одном живом выступле-
нии MIKA и прекрасно по-
нимаю, как этот артист ра-
ботает, как он существует. 
Поэтому это была для ме-
ня и простая, и сложная 
задача одновременно. 
Нужно было забыть свою 
уже устоявшуюся манеру 
исполнения этой песни 
и полностью «снимать» 
фишки исполнителя, его 
пластику, и в какой-то мо-
мент у нас произошло пе-
ревоплощение. Ф
от
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Домашняя 
работа

– Вы на протяжении 
многих лет профессио-
нально занимались вока-
лом. Педагоги в шоу на-
учили вас чему-то новому?

– Поскольку у нас при под-
готовке номера экстремаль-
но мало времени, 70-80 % 
работы – это домашние за-
готовки. Это твои самосто-
ятельные эксперименты, 
пробы – вокальные, актер-
ские, хорео графические. 
Педагоги подсказывают ве-
щи, на которые ты можешь 
не обратить внимание. Но 
изучая вокальные приемы 
другого исполнителя, ты 
открываешь их в себе. Уве-
рен, что до конца жизни бу-
ду пользоваться приемами, 
которые открыл для себя в 
проекте «Один в один».

Сам себе критик
– Ваши поклонники были 

расстроены низкой оцен-
кой за образ Ярослава Ев-
докимова. Обидно было? 

– Все мы люди, и в мо-
менте можем быть не со-
гласны, обижены, можем 
вступить в спор. Но я про-
шел уже много конкурсов 
и отношусь ко всему фило-
софски. Для меня самое 
важное в этом проекте – 
подарить эмоции зрите-
лям, раскрыть в себе но-
вые возможности и про-
фессионально вырасти. 
Плюс я всегда держу в го-
лове мысль, что объектив-
ного мнения в природе не 
существует, и твоя точка 
зрения может не совпадать 
с чужой. Никаких обид! 
Хлеще, чем я, никто меня 
раскритиковать не может!

– Конкуренция на про-
екте невероятно высока! 
Вам комфортно в таких 
условиях? Вы по характе-
ру боец?

– Моя задача была – по-
лучить удовольствие, по-
куражиться, отнестись с 
любовью к каждому об-
разу и сделать максимум, 
чтобы порадовать зрите-
лей. В этом смысле глав-
ный мой конкурент – это я. 
Всегда с собой соревнуюсь 
и всем этого советую.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Перевоплощение –
Пожелание читателям «ТЕЛЕКА»:
– Я хочу, чтобы каждый из вас получал 
удовольствие от самых банальных вещей. 
Если вышли из дома и светит солнце, по-
радуйтесь, поблагодарите жизнь за этот 

чудесный день. Если случился дождь, 
представьте, что эта вода смоет с вас весь 
полученный негатив. Такие моменты пере-
загружают психоэмоциональное состоя-
ние, и жить становится легче. 

«Когда ты уже 
в гриме, смо-

тришь в зерка-
ло и переста-

ёшь видеть там 
себя. Это двоя-
кое ощущение, 

с одной сторо-
ны, классное, 

но при этом 
устрашающее. 

Как будто в тебя 
ненадолго все-

ляется другая 
душа и другой 

артист».

– Знаю, что весной у вас за-
планирован выход музыкаль-
ного релиза. Расскажите о нём 
подробнее.

– Весной выйдет песня «Невы-
носимая». Это взрывная танце-
вально-эмоциональная история 
отношений. Говорят, что противо-
положности притягиваются. Так и 
в любви герои могут испытывать 
разные и порой контрастные чув-

ства и эмоции: невыносимая, но 
все же любимая. Так что эта песня 
точно никого не оставит равно-
душным и займет достойное ме-
сто в вашем плейлисте.

– Чего вообще ждёте от 
наступающей весны? Будет 
ли возможность отдохнуть, 
переосмыслить происходящее 
в жизни и в карьере, если есть 
такая потребность?

– Весной я планирую рабо-
тать, как и большинство людей 
в нашей стране. Конечно, когда 
появляется выходной, я всегда 
уделяю время своим мыслям. 
Люблю побыть с собой наедине, 
проанализировать то, что прои-
зошло в моей жизни. Потому что 
вести диалог с самим собой – 
это нормально, задавать себе 
вопросы и отвечать на них – 
тоже. Благодаря этому можно 
докопаться до истины, которая 
спрятана в тебе.

это невероятно увлекательное 
путешествие

лет, с живых выступле-
ний, студийные версии. 
Смотрю даже интервью – 
как человек общается, 
как он себя ведет, пото-
му что помимо вокала 
нужно понять психофизи-
ку. Это безумно сложный 
процесс, но при этом не-
вероятно увлекательное 
путешествие. 

– «Один в один» даёт 
возможность примерить 
самые разные образы, ис-
пользовать ранее неиз-
веданные возможности 
своего голоса. Что ока-
залось самым сложным в 
исполнительском отно-
шении, а что – в актёр-
ском?

– Самое сложное –
в какой-то момент отклю-
чить голову и отключить 
себя. Могу сказать, что 
не всегда мне удавалось 
это сделать. Так или ина-
че прорывалось мое ну-
тро, мой голос. В испол-
нительском мастерстве 
самое сложное – пока-
зывать женские образы, 
потому что против при-
роды не попрешь. Ты все 
равно не будешь выгля-
деть и петь как женщина, 
потому что у нас разные 
вокальные возможности. 
Так что сложнее всего в 
вокальном смысле дался 
образ певицы Анастейши. 
Плюс могу сказать, что 
было невероятно труд-
но ходить на каблуках! 
Теперь я прекрасно по-
нимаю женщин, которые 
предпочитают кроссовки 
и спортивную обувь вме-
сто каблуков. (Улыбает-
ся). 

Трудно, 
но интересно

– Расскажите немно-
го о подготовке образа –
как происходит выбор 
артиста и композиции?

– Образы в проекте 
«Один в один» нам выда-
ют рандомно, с помощью 
компьютера. И затем у 
нас есть время, чтобы по-
грузиться в того или ино-
го персонажа. Конечно, 
я просматриваю очень 
много выступлений, как 
минимум семь – разных 
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У Никиты Панфилова – снова  
главная роль 

Героиня Светланы  
Колпаковой –  
в поисках работы

На телеканале «Россия» – премьера многосе-
рийной мелодрамы «Потерянный ключ». Это дол-
гожданное продолжение сериала «Ключ от всех 
дверей». Режиссером стал Максим Демченко, а 
роли в проекте исполнили Светлана Колпакова, 
Алексей Фатеев, Андрей Фролов и другие актеры. 

Это новая история про психолога Анну Королё-
ву (Светлана Колпакова). По семейным обстоятель-
ствам (сыну прописали морской воздух) Анна с му-
жем Игорем (Алексей Фатеев) принимают решение 
о переезде в приморский городок. Вот только най-
ти работу Анне оказывается нелегко…

– Я благодарен судьбе за этот проект, потому что 
он позволил мне встретиться с огромным количе-
ством невероятных артистов, мы работали в уди-
вительной атмосфере и в удивительной связке с ак-
терами, – говорит режиссер проекта Максим Дем-
ченко. – Это и Света Колпакова, и Лёша Фатеев, и 
Андрей Фролов и многие другие артисты, с которы-
ми мне посчастливилось работать уже второй сезон.

Фото телеканала «Россия»

Александр Рогов  
рассказал о «фишке» 

На телеканале «Dомашний» – премьера сезона: 
шоу «Метод Рогова». Ведущий проекта – извест-
ный стилист Александр Рогов. Вместе со своей ко-
мандой он работает над преображением женщин. 

– Главная «фишка» моего метода – в персональ-
ном подходе: для меня каждая героиня – не просто 
очередная участница шоу, а маленькая вселенная, 
которую я для себя открываю.

Сергей Бурунов стал  
ведущим шоу 

Актёр и телеведущий Сергей Бурунов стал веду-
щим нового экстремального шоу телеканала СТС –  
«В темноте». Напомним, что похожая передача 
(«Полный блэкаут») уже выходила на этом же теле-
канале, а вел ее Сергей Светлаков. В новой версии 
программы снова приняли участие известные персо-
ны (Анна Седокова, Карина Зверева, Наталия Мед-
ведева, Прохор Шаляпин, Анастасия Волочкова, 
Анна Цуканова-Котт и другие). Они были поделены 
на команды по пять человек. Каждая команда про-
вела два дня в таинственном доме – в изоляции и 

полной темноте, без гаджетов и связи с родны-
ми. Испытания, которые нужно было 

пройти, пережили не все: были и 
слезы, и панические атаки. А 

кое-кто покинул шоу прак-
тически в самом начале, 

испугавшись темноты. 
Сергей Бурунов рас-

сказал, что съемки 
были непростыми, 
и признался, что 
многих людей 
увидел с другой 
стороны.

Фото  
телеканала СТС

На телеканале СТС 17 марта стартует сериал «Положение вещей» с Алек-
сандрой Флоринской, Марусей Климовой и Никитой Панфиловым в главных 
ролях. Он расскажет историю спецназовца, который в результате травмы на-
чал говорить с предметами. 

По сюжету в музее во время нападения грабителей на спецназовца Вадима 
(Никита Панфилов) падает тяжелая статуя. Очнувшись в госпитале в окруже-
нии братьев и отца (в этой роли – Игорь Жижикин), он обнаруживает в себе 
удивительную способность общаться с предметами. Чтобы избавить Вадима 
от странных собеседников, психотерапевт (Никита Тарасов) отправляет его к 
хозяйке антикварного салона (Александра Флоринская) и ее советнику (Артём 
Осипов) для охраны арендованных вещей. 

Главное место действия – антикварный салон – построили в павильоне 
«Мосфильма». И заполнили зеркалами, торшерами, кушетками, абажурами, 
канделябрами XIX и XX веков. 

Фото телеканала СТС

Юлия Снигирь предстала 
в новом образе

Во втором сезоне драмы о губительной силе де-
нег «Золотое дно» Юлия Снигирь предстала в новом 
образе. Смена имиджа символизирует, что героиня 
актрисы по имени Надежда готова с новыми силами 
вступить в борьбу за активы компании и разобраться 
в личной жизни.

– Мне хотелось «обнулиться» после первого сезо-
на, – признается Юлия Снигирь. – Моя героиня пыта-
ется начать новую жизнь, но убежать от своей сущно-
сти невозможно – Надя остается очень амбициозным 
человеком…

К своим ролям во втором сезоне «Золотого дна» 
также вернутся Алексей Гуськов, Наталия Вдовина, 
Павел Попов, Ангелина Пахомова, Марина Ворожи-
щева, Валерий Карпов, Виктория Маслова и другие 
актеры. 

Фото онлайн-кинотеатров Иви/START
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Важные 
аспекты
Есть несколько 
ключевых шагов, 
которые делают 
извинение ис-
кренним и эф-
фективным.
Признать свою 
вину. Избегайте 
фраз «если я 
тебя обидел(а)» – 
они звучат как 
попытка уйти от 
ответственности. 
Лучше сказать: 
«Я понимаю, что 
был(а) резок/рез-
ка и наговорил(а) 
лишнего».
Выразить ис-
креннее сожале-
ние. Фраза «Мне 
жаль» должна 
звучать убеди-
тельно. Добавьте: 
«Мне действи-
тельно важно, 
чтобы ты это 
знал(а)».
Объяснить причи-
ны, но не оправ-
дываться. Напри-
мер: «Я сорвался/
сорвалась из-за 
усталости, но это 
не оправдывает 
моих слов».
Предложить 
решение. «Я хочу 
это исправить. 
Как я могу загла-
дить свою вину?»
Дать человеку 
время. Не требуй-
те мгновенного 
прощения. Ино-
гда нужно вре-
мя, чтобы обида 
утихла.

Миссия: срочно 
найти подработку
Если вам нужны деньги здесь 
и сейчас, а времени на долгие 
поиски выгодной работы нет, 
действуйте по этой схеме. 
Никаких общих фраз – только 
конкретные шаги. 

Определите 
свои сильные стороны 
Спросите себя: что я могу делать 
быстро и качественно? Это может 
быть что угодно: написание текстов, 
уборка, доставка или даже сборка 
мебели. Чем точнее вы определите 
свои навыки, тем быстрее найдете 
подходящую подработку. 

Используйте 
локальные ресурсы 
Загляните в местные группы в 
соцсетях, чаты района или доски 
объявлений. Часто люди ищут по-
мощников на короткий срок имен-
но там. Например, соседке может 
срочно понадобиться няня. 

Предложите 
свои услуги напрямую 
Напишите в кафе или курьерские 
службы. Даже если у них нет откры-
тых вакансий, они могут согласить-
ся на временную помощь. Напри-
мер, многие заведения берут офи-
циантов или уборщиков на подмену. 

Рассмотрите разовые 
задания 
Платформы вроде «Яндекс.Услуги», 
YouDo или Avito – это возможность 
найти подработку за пару часов. 
Люди ищут помощников для пере-
езда, уборки или даже похода в 
магазин. Такие задания не требуют 
подготовки и оплачиваются сразу. 

Не бойтесь 
временных вариантов 
Если подработка не идеальна, но 
приносит деньги, возьмитесь за 
нее. Это не навсегда. Главное – на-
чать, а параллельно искать что-то 
более подходящее. 
Срочная подработка – это не про 
идеальные условия, а про быстрый 
результат. Действуйте активно, 
используйте все доступные ресурсы 
и не бойтесь начинать с малого.

Почему 
бывает сложно 
извиняться?

С детства нас учили говорить 
«прости» автоматически: за раз-
битую чашку, за случайный тол-
чок, за грубое слово. Но в глуби-
не души извинение – это призна-
ние того, что мы несовершенны. 
А это задевает нашу самооценку. 
Психологи выделяют несколько 
причин, по которым людям труд-
но просить прощения:

Страх показаться слабым. 
Мы боимся, что признание 
ошибки снизит нашу значи-
мость в глазах других.

Чувство несправедливости. 
Иногда мы считаем, что не толь-
ко мы виноваты, а значит, не 
обязаны извиняться первыми.

Опасение потерять лицо. 
Для гордого человека сказать 
«я был неправ» – серьезное ис-
пытание.

Привычка подавлять эмо-
ции. Если в семье не учили об-
суждать чувства, извиняться 
становится неестественным.

А если извинения 
не принимают?

Иногда вы делаете все пра-
вильно, но человек не готов 
простить. Это может быть бо-
лезненно, но важно понимать, 
что прощение – это личный вы-
бор. Вы не можете заставить 
человека забыть обиду. Если 
вы искренне извинились, ва-
ша миссия выполнена. Если 
ошибка была серьезной, ра-
ботайте над собой.

Иногда нужно просто отпу-
стить. Если человек принци-
пиально не хочет прощать, это 
уже его ответственность.

Ошибки, мешающие 
примирению

Формальные извинения. Чело-
век чувствует, когда вы говорите 
«прости» просто для галочки.

Перекладывание вины. «Ну ты 
тоже меня обидел(а)!» – это не из-
винение, а обвинение.

Чрезмерная самокритика. «Я 
ужасный человек» – это манипу-
ляция, а не искреннее раскаяние.

Бывало ли у вас так: после 
ссоры с близким человеком 
хочется всё исправить, но 
слова застревают в горле? 

И  ли, наоборот, извинения 
слетают с губ машиналь-
но, но внутри остается 

чувство неудовлетворенности? 
Просить прощения – это не про-
сто сказать «извини», а настоя-
щее искусство. Это умение при-
знать свою ошибку, сохранить 
достоинство и восстановить дове-
рие. Давайте разберемся, когда 
действительно стоит просить про-
щения, а когда – нет, как сделать 
это искренне и какие ошибки ме-
шают примирению.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Когда просить 
прощения необходимо?

Человеку, которого не учили анали-
зировать свои чувства и испытывать 
эмпатию, трудно разобраться, какие 
ситуации требуют извинений, а когда 
это излишне. Психологи рекомендуют 
опираться на следующие моменты. 

Извинение необходимо, если:
вы обидели человека словами или 

поступками (даже непреднамеренно);
нарушили обещание или подорва-

ли доверие;
вспылили, накричали, сказали то, 

о чем позже пожалели;
человеку явно больно из-за ваших 

действий.
Не стоит извиняться, если:

вы не сделали ничего плохого, но 
вас заставляют чувствовать вину;

человек манипулирует, требуя из-
винений, чтобы получить власть над 
вами;

вы извиняетесь только ради того, 
чтобы избежать конфликта, а не пото-
му, что чувствуете вину.

Âûâîäû
Просите прощения осознанно – не 

ради формальности, а ради восстанов-
ления доверия.

Извинения – это не слова, а действия. 
Важно не только говорить, но и под-
тверждать поступками.

Не извиняйтесь за то, в чем не вино-
ваты. Не позволяйте манипулировать 
вашими чувствами.

Выбирайте подходящий момент. Не 
стоит извиняться в разгар конфликта.

Если вас не прощают – это не ваша 
ответственность. Вы сделали все, что 
могли.

Просить прощения – это не слабость, 
а зрелость. Это умение признавать 
свои ошибки и уважать чувства других. 

СЕКРЕТ УСПЕХА Как правильно
просить прощения?
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Холодильники 
в пустыне
Как древние жители пустынь ох-
лаждали продукты? Ответ прост: 
они использовали... холодильники. Ко-
нечно, такая роскошь была доступна 
не всем. Древние строители возводи-
ли специальный купол из смеси глины, 
яичного желтка, золы и козьей шерсти. 
Стены достигали 2 метров в толщину, 
а сам купол мог возвышаться на 15 ме-
тров. Благодаря уникальным изоляци-
онным свойствам и специальной вен-
тиляции, запасенный зимой лед сохра-
нялся месяцами, даже если снаружи 
стояла 50-градусная жара. Назывались 
такие холодильники яханами.

Не попадите впросак!
Устойчивое выражение «попасть 
впросак» в наши дни имеет зна-
чение «угодить в неловкую ситуа-
цию». Но раньше попадание в просак 
(так назывался станок для плетения 
веревок, жгутов и канатов) грози-
ло человеку серьезными травмами. 
Механизм был устроен довольно 
сложно, волокна скручивались плот-
но, и если разиня подходил 
слишком близко, был риск 
застрять в будущей веревке 
краешком одежды или во-
лосами. Как видите, попа-
дать не нужно ни впросак, 
ни в просак!

Царь-гриб
Все мы помним из школьной про-
граммы, что грибы состоят соб-
ственно из тела (надземной части) 
и мицелия (подземной части). 
Именно мицелий является основ-
ной частью живого организма. Самая 
внушительная подземная часть 

гриба находится в штате 
Орегон, США, и занимает 

880 гектаров, то есть око-
ло 9 квадратных киломе-

тров! И кормит она неве-
роятное количество ра-
стущих на поверхности 
опят. Наверное, именно 

так выглядит полянка 
мечты для грибника.

Светлана СИДОРЧУК

Свистни, как тебя зовут
Если люди однажды расшифруют язык 
дельфинов, то при знакомстве с новой 
особью они будут задавать именно этот 
вопрос. Потому что, кроме человека, имена 
есть только у дельфи-
нов. У них это звучит 
как свист определен-
ной высоты. Но как 
животные это делают? 
Считается, что в пер-
вые недели жизни маленькие 
дельфинчики подражают звукам 
окружающей среды и делают это, ис-
пользуя лишь им свойственные моди-
фикации. Окружающие особи запо-
минают этот звук и присваивают 
его в качестве имени владельцу.
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У «Первого отдела» 
будет продолжение 

У сериала «Первый отдел» (четвёртый се-
зон которого с большим успехом недавно 
прошёл на телеканале НТВ) будет продол-
жение (производство Кинокомпании «Три-
икс Медиа»). Съемки пятого сезона прохо-
дят в Санкт-Петербурге. Главные роли про-
должают играть Иван Колесников и Сергей 
Жарков. Их герои – сотрудники Следствен-
ного комитета России, которые давно рабо-
тают рука об руку и крепко дружат. Юрий 
Брагин (Иван Колесников) смог вытащить 
друга Михаила Шибанова (Сергей Жарков) 
из тюрьмы, но сам при этом пострадал. Те-
перь Брагин становится обычным следова-
телем в одном из районов Петербурга, где 
ему, в частности, предстоит заниматься рас-
следованием преступлений прошлых лет. На 
новом месте службы герой Ивана Колесни-
кова узнает, что коллега, который занимал 
эту должность до него, не уволился, как по-
лагал Брагин, а бесследно исчез. В какой-то 
момент Брагин понимает, что исчезновение 
следователя как-то связано с одним из тех 
дел, которыми он теперь занимается…

Фото PR НТВ

Ольга Картункова вернулась  
к роли сеструхи

Стартовали съёмки третьего сезона комедийного сериа-
ла «Сеструха» с Ольгой Картунковой производства Norm 
Production для телеканала «Пятница!».

Продолжение истории главной героини обещает 
быть еще более драматичным и насыщенным не-
ожиданными поворотами.

В новом сезоне Наташе (которую и играет 
Ольга Картункова) предстоит не только вы-
вести из кризиса крупный торговый центр и 
возглавить караоке-клуб, но и справиться с 
«подставой» брата (в этой роли – Антон Бог-
данов). Помимо этого, Наталью ждут новые 
семейные трудности и неожиданные союзни-
ки. Режиссером третьего сезона стал Леонид 
Тележинский. 

Фото телеканала «Пятница!»

Актёры показали  
«Один хороший день» 

В кинотеатре «Октябрь» состоялась светская 
премьера комедии «Один хороший день». 

Фильм представили актеры Анастасия Та-
лызина, Роман Евдокимов, Ирина Пего-

ва, Альбина Кабалина, Добрыня Обо-
ленский и Дмитрий Бергер, певицы 
Наташа Королёва и Mia Boyka (в ки-
ноленте они сыграли самих себя), 
режиссер Кирилл Белевич и про-
дюсер Нелли Яралова.

По сюжету героиня фильма Кать-
ка (в этой роли – Анастасия Талызи-

на) мечтает стать успешным моделье-
ром, но пока этой мечте не суждено 

сбыться: в поселке городского типа с 
забавным названием Жупа ее таланту нет 

места, а мама (Ирина Пегова) не поддержива-
ет амбиций дочери, заставляя Катю выйти замуж. 
– Я хочу, чтобы этот вечер мы провели все вме-

сте и почувствовали то тепло, ту любовь, тот свет, 
которые мы закладывали в нашу картину, – сказал 
со сцены, представляя фильм, режиссер Кирилл 
Белевич. – Мы будем счастливы, если вы получите 
лучики этого тепла!

Фото пресс-службы фильма

Где снимали нового  
«Казанову»

На Первом канале продолжается показ сериала «Казанова. 
В бегах» с Антоном Хабаровым в главной роли. Нам стали из-
вестны некоторые подробности съемок. Они прошли в Санкт-
Петербурге, Выборге, Москве и Абхазии.

Поскольку действие в фильме происходит в 80-е годы про-
шлого века, команда проекта выбирала локации, максимально 
отражающие географию путешествий экранного героя и стили-
стику времени. Для передачи атмосферы Олимпиады-80 были 
воссозданы декорации пресс-центра, а сам Казанова свободно 
перемещался по республикам СССР. В реальности съемки про-
ходили в таких локациях, как Институт Биохимии, Минерало-
гический музей им. А.Е. Ферсмана, отель «Советский» (леген-
дарная гостиница «Советская»), в Культурном центре «Зеле-
ноград», Парке Горького, библиотеке Алвара Аалто в Выборге. 
Сцены на вокзале, в поезде и самолете были сняты в кинопарке 
«Москино», а финальный блок съемок прошел в Абхазии. 
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Мечта 
Охлобыстина

Бывшую супругу главного 
героя сыграла Кристина 
Асмус. Самого серьезного 
юриста Петра Безуглова 
в детстве играет Мирон 
Проворов. Ивану Охлобы-
стину в фильме досталась 
роль Павла Павловича, от-
ца главного героя. 
– Мой герой – человек 
влиятельный, начальству-
ющий чин, – поясняет 
Охлобыстин. – Привык, 
что ему подчиняются. Но, 
тем не менее, ему удается 
сжиться с наступившей 
сказкой. Я должен сыграть 
обычного человека, ока-
завшегося в сказочной 
ситуации – со всеми при-
лагающимися недоумени-
ями, удивлениями и про-
чими эмоциональными 
реакциями. Ощущения – 
самые хорошие, потому 
что это сказка, а я люблю 
сказки. И сказок много не 
бывает. Роль прекрасная – 
я перешел в тот сегмент, 
когда начал дедов играть, 
и я мечтал об этом: слов 
мало – движухи много! 
Мой персонаж – человек с 
характером, но и я же че-
ловек непростой. 

Продюсерский 
центр Киностудии 
им. М. Горького со-
вместно с компанией 
«Майвэйстудия» при 
участии Magic Factory 
Animation работает 
над масштабным 
фильмом «Письмо 
Деду Морозу».

Р оли в этой кино-
картине исполняют 
Антон Филипенко, 

Иван Охлобыстин, Кри-
стина Асмус, юные акте-
ры Екатерина Темнова и 
Константин Каримов. А 
также Дима Билан, Эвели-
на Бледанс, Анатолий Цой 
и многие другие звезды. 
Режиссером фильма стал 
Кирилл Кузин. 
Мы узнали подробности 
этого проекта, кого сы-
грали известные артисты 
и кто же написал то самое 
письмо Деду Морозу. 

Сказочный 
сюжет

Действие фильма раз-
ворачивается в наше вре-
мя. По сюжету маленький 
сын главного героя Иван 
(в этой роли – Константин 
Каримов) находит неот-
правленные письма Деду 
Морозу, написанные его 
отцом в детстве, и опуска-
ет их в почтовый ящик. 
Неожиданно детские же-
лания, фантазии и стра-
хи взрослого и очень се-
рьезного юриста (в жизни 
которого нет места фан-
тазиям) Петра Безуглова 
(его играет Антон Фили-
пенко) в один прекрасный 
день становятся реально-
стью. И теперь в опасно-
сти оказывается не только 
сам Пётр, но и его семья и, 
возможно, весь мир! Же-
лания из детства в фильме 
сбываются самым неожи-
данным образом: отовсю-
ду льется газированная 
вода, являются настоящие 
шаолиньские монахи, ожи-
вают игрушечные солдати-
ки и пират Флинт… Все это 
приносит немало проблем, 
и семье приходится отпра-

виться на поиски того са-
мого почтового ящика.

– Возвращение к дет-
ским мечтам – это, по су-
ти, возвращение к само-
му себе, и в этом процессе 
зачастую происходит мно-
жество очень забавных и 
трогательных моментов, – 
поясняет один из продюсе-
ров фильма Лика Бланк. – 
Сюжет фильма мало кого 
сможет оставить равнодуш-
ным: в нем есть место и но-
стальгии, и приключениям, 
и глубоким переживаниям, 
и, конечно же, юмору… 

Роль 
для Наталии 
Орейро

Приехала в Россию на 
съемки фильма и одна 
из самых любимых ино-
странных звезд в нашей 
стране – Наталия Орейро. 
Думаем, многие знают, что 
для актрисы это далеко не 

ности выйти на сцену в ко-
стюме Снегурочки вместе 
с Димой Биланом и спеть 
песню. 

Именитой актрисе на 
площадке приходилось 
заучивать много текста 
на русском языке, порой 
возникали сложности с 
произношением, но она 
успешно справилась со 
всеми репликами. 

– Моя героиня – это как 
будто я, только русская, – 
рассказывает о своей ро-
ли Наталия Орейро. – Она 
появляется в доме главно-
го героя и утверждает, что 
они женаты. На что он от-
вечает: «Я никогда не же-
нился на тебе!» (Смеется.) 
В ней есть что-то от меня. 
Однако, чтобы это почув-
ствовать, нужно верить 
в волшебство. С тех пор, 
как я впервые приехала 
в Россию, мне много рас-
сказывали о Деде Моро-
зе и его внучке. Я всегда 
представляла себя в ее 
наряде, и рада тому, что в 

этом фильме у меня была 
возможность появиться 
еще и в этом образе. Когда 
я была маленькой, я мно-
го о чем мечтала. Самые 
сильные мои желания во-
плотились в жизнь: я стала 
актрисой. Я всегда хотела 
ею быть, всегда мечта-
ла путешествовать и сни-
маться в других странах. 
Но даже не представляла, 
что меня узнают и будут 
любить в России!

Компьютерная 
графика

Конечно, в фильме не 
обойдется без компью-
терной графики. Благо-
даря современным техно-
логиям, на экране появят-
ся анимационные герои, 
оживут игрушки – солда-
тики, индейцы, римляне, 
старый пират Флинт и мно-
гие другие герои, встреча 
с которыми порадует и де-
тей, и их родителей. 

– Перед актерами стоит 
сложная задача: надо вза-
имодействовать со мно-
жеством анимационных 
персонажей, – говорит 
режиссер Кирилл Кузин. 
– Конечно, будут еще и ка-
скадерские трюки, а также 
воздушный шар, полет на 
котором мы снимем с по-
мощью технологий вирту-
ального производства (это 
совмещение кадров живой 
съемки с виртуальной гра-
фикой в режиме реального 
времени. – Прим. авт.). 

Планируется, что фильм 
выйдет в российский про-
кат в конце этого года. 

Яна НЕВСКАЯ

первый визит в Россию. Во 
время съемок Наталия по-
сетила не только Москву, 
но и Подмосковье, побы-
вала в Санкт-Петербурге, 
а также в Карелии – в пар-
ке Рускеала. 

По сценарию киноленты 
персонаж Наталии Орей-
ро – это сбывшаяся меч-
та маленького Пети, кото-
рый очень хотел жениться 
на звезде «Дикого анге-
ла». Внезапно она оказы-
вается в доме Безугловых 
в качестве жены героя. 
Причем Наталия прекрас-
но говорит по-русски. Так 
что приключений веселой 
семейке предстоит не-
мало. Вместе с главным 
героем, монахами и жи-
выми игрушками Орейро 
смело преодолевает пре-
пятствия на пути к цели 
(им надо вернуть все на 
свои места). Она бегает 
по заводу, ходит по засне-
женному лесу и спускается 
в пещеру. Кроме того, На-
талия не упускает возмож- Ф
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В кадре Антон Филипенко 
и Анатолий Цой. 

Съёмки одной из сцен 
с участием Кристины Асмус .
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Кухонный шкафчик – 
это место, где хаос 
возникает с пугающей 
скоростью. 

К астрюли, банки, 
специи, пакетики 
с чаем и забытые 

пачки печенья – все это 
превращается в настоящий 
лабиринт, если вовремя не 
вмешаться. Но не спеши-
те паниковать. Порядок в 
шкафчике можно навести 
быстро и без лишних уси-
лий, если подойти к делу с 
умом. Вот пять нестандарт-
ных советов, которые помо-
гут вам справиться с этим.

Принцип 
одной руки
Откройте дверцу и возьми-
те одну вещь. Задайте себе 
вопрос: «Пользуюсь ли я 
этим хотя бы раз в неделю?» 
Если ответ «нет», отправляй-
те предмет в коробку для 
вещей, которые можно вы-
бросить, отдать или переста-
вить в другое место. Такой 
подход не только сэкономит 
время, но и избавит вас от 
ощущения, что вы разгреба-
ете завал. 
Разделите вещи на три ка-
тегории: «оставить», «вы-
бросить» и «переместить». 
Например, если вы нашли 
старую кружку с трещиной, 
которую давно не используе-
те, ее место – в мусорном ве-

Äåòàëè 
10 минут 
для эстетики
Чтобы поддерживать поря-
док, попробуйте раз в месяц 
проводить мини-ревизию 
шкафчика. Это займет не 
больше 10 минут, но поможет 
избежать накопления лишних 
вещей. И не забывайте, что 
порядок – это не только про 
удобство, но и про эстети-
ку. Красиво организован-
ный шкафчик может стать 
источником вдохновения и 
радости.

Вертикальное 
хранение
Один из главных врагов 
порядка в шкафчике – это 
горизонтальное нагро-
мождение. Кастрюли, 
сковородки и крышки, 
сложенные друг на друга, 
создают хаос. Попробуйте 
вертикальное хранение: 
поставьте крышки в под-
ставку, как книги на полке, 
а сковородки размести-
те на держателях. Это не 
только сэкономит место, 
но и позволит вам быстро 
найти нужный предмет, не 
перекапывая всю стопку. 
Если у вас много мелких 
предметов (ложки, лопат-
ки, венчики), попробуйте 
использовать подвесные 
органайзеры на дверце 
шкафчика. Это освободит 
место на полках и сделает 
все более доступным.

Навела дома порядок. Раньше всё ва-
лялось на своих местах, а теперь аккуратненько 

сложено неизвестно где...

Светлана СИДОРЧУК

в кухонном шкафчике: 

дре. А вот набор для фондю, 
который вам нужен раз в год, 
можно убрать в кладовку или 
на верхнюю полку. Главное – 
не затягивать с принятием 
решений. Чем дольше думае-
те, тем больше времени ухо-
дит на уборку.

Временные 
метки
Если в вашем шкафчике 
хранятся продукты (кру-
пы, специи, консервы), 
наклейте на них стикеры 
с датой, когда вы их туда 
положили. Это поможет 
избавиться от просроч-
ки и избежать ситуации, 
когда вы находите забы-
тую банку варенья трех-
летней давности. Кроме 
того, это дисциплиниру-
ет и помогает следить за 
тем, что у вас есть, а что 
нужно докупить. Заведите 
для продуктов, которые 
вы используете редко (на-
пример, консервы или 
запасные пачки крупы), 
отдельную коробку с по-
меткой «резерв». 

Зоны 
удобства
Вещи, которые нужны еже-
дневно, должны быть на уров-
не глаз и в легком доступе. 
Редко используемые пред-
меты (например, празднич-

ный сервиз или огромную ка-
стрюлю для варенья) можно 
отправить на верхние полки 
или вглубь шкафчика. Если вы 
каждое утро пьете кофе, чаш-
ки и кофейные зерна должны 
быть под рукой. Если вы часто 
печете, муку, сахар и формы 
для выпечки стоит разме-
стить на одной полке. Соз-
дание таких «зон» не только 
экономит время, но и снижает 
уровень стресса – больше не 
нужно рыться в шкафчике в 
поисках нужной вещи.

Пустое место 
на будущее
После того как вы разо-
брали шкафчик, не спеши-
те заполнять его до отказа. 
Оставьте 10-15 % свободного 
пространства. Это место для 
новых вещей, которые неиз-
бежно появятся в будущем. 
Пустота – это не враг, а ваш 
союзник. Она дает возмож-
ность шкафчику «дышать» и 
не превращаться в свалку.
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Это интересно
19 июля в нашей стране 
празднуют День пирожков 
с малиновым вареньем. 
Праздник этот еще моло-
дой, официально отмеча-
ется он с 2015 года, но по-
пулярность его, как и число 
почитателей, год от года 
только растет.

Светлана ИВАНОВА

Пирожки 
с курицей 
из слоёного
теста 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 280 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 кг готового слоеного 

бездрожжевого теста
300 г куриного филе
150 г тертого сыра
100 г сметаны 1 яйцо
2 ст. л. сливочного масла
1 луковица 2 ст. л. муки
специи соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Филе и лук нарезать мел-
кими кубиками, обжарить 

на сливочном масле, посыпать 
мукой (1 ст. л.), перемешать, до-
бавить сметану, посолить, до-
бавить специи, тушить 15 ми-
нут, добавить сыр, перемешать 
и снять с огня; дать остыть.

2 Тесто раскатать в тонкий 
(5 мм) пласт, стаканом вы-

резать кружки, в центр каждо-
го положить немного начинки, 
края смазать яйцом, взбитым 
с 1 ст. л. воды, накрыть вторым 
кружком, тщательно залепить 
края, в центре проколоть (или 
слегка надрезать) 1-2 отвер-
стия (для выхода пара).

3 Выпекать в разогретой 
до 180 градусов духовке 

до золотистого цвета (15-20 
минут). 

Пирожки 
с яблоками 
на сырном тесте
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 243 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
3 сладких яблока
130 г холодного 

сливочного масла
250 г муки 100 г сыра
3 ст. л. сахара соль
1 ч. л. лимонного сока
2 ст. л. молока корица

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яблоки очистить, нарезать 
кубиками, сбрызнуть ли-

монным соком, посыпать кори-
цей и сахаром, перемешать.

2 Сыр натереть, масло наре-
зать кубиками.

3 Муку просеять в миску, до-
бавить соль, сыр и масло, 

растереть в крошку, добавить 
5 ст. л. ледяной воды, замесить 
однородное тесто, скатать в 
шар, обернуть пищевой плен-
кой, убрать в холодильник.

4 Через 1 час тесто тонко 
(3-4 мм) раскатать, стака-

ном вырезать кружки, в центр 
каждого положить немного на-
чинки, сформировать пирожки.

5 Выложить пирожки на 
устланный бумагой для вы-

печки противень, смазать мо-
локом, посыпать сахаром.

6 Выпекать в разогретой до 
200 градусов духовке 

20-30 минут.

Пончики 
заварные 
с рыбой
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 243 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
300 г филе рыбы 4 яйца
150 г муки 1 лимон
80 г сливочного масла
растительное масло для 

фритюра 1 ч. л. сушеного 
укропа молотый черный 
перец соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Филе припустить в неболь-
шом количестве воды, от-

кинуть на дуршлаг, разобрать 
на кусочки.

2 Из половины лимона вы-
жать сок.

3 В ковшике разогреть 
150 мл воды, распустить 

сливочное масло, довести до 
кипения, всыпать муку, разме-
шать до однородности, снять 
с огня, дать немного остыть; 
вбить по одному яйца, каждый 
раз тщательно перемешивая.

4 Добавить в тесто рыбу, 
укроп, лимонный сок, посо-

лить, поперчить, перемешать.

5 Растительное масло разо-
греть; с помощью двух 

ложек формировать из теста 
шарики и опускать в масло; 
жарить до золотистого цвета; 
готовые пончики выкладывать 
на бумажные полотенца для 
удаления лишнего жира.

Пирожки 
из творожного 
теста 
с абрикосами
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 221 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 банка консервированных 

абрикосов 250 г творога
1 стакан муки 3 яйца
1 ст. л. сметаны
2 ст. л. сахара
1 ч. л. разрыхлителя соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Абрикосы откинуть на 
дуршлаг.

2 Творог растереть с саха-
ром, добавить сметану и 

соль, перемешать, добавить 
2 яйца и разрыхлитель, еще 
раз перемешать.

3 В творожную массу всы-
пать муку, замесить одно-

родное эластичное тесто.

4 Тесто распределить на 
выстланном пекарской 

бумагой противне, разложить 
на некотором расстоянии по 
половинке абрикоса.

5 Оставшееся яйцо взбить с 
1 ст. л. воды, выложить пи-

рожки на противень, смазать 
оставшейся яичной смесью.

6 Выпекать в разогретой до 
180 градусов духовке 

20-30 минут. Разрезать на про-
извольные части с половинкой 
абрикоса.

О правилах питания в пост 
с 12 по 18 марта по строгому 
уставу.
12 марта, ср. – сырая пища без 
масла (хлеб, овощи, фрукты).
13 марта, чт. – горячая пища.
14 марта, пт. – сырая пища без 
масла (хлеб, овощи, фрукты).
15 марта, сб. – горячая пища с 
растительным маслом.
16 марта, вс. – горячая пища с 
растительным маслом. 
17 марта, пн. – сырая пища 
без масла (хлеб, овощи, фрук-
ты).
18 марта, вт. – горячая пища 
без масла.
ВАЖНО! Нет нормы единого 
поста для монаха и миряни-
на. Поэтому в Православной 
церкви в правилах поста 
указаны лишь наиболее 
строгие нормы.

Пирожок на зубок 
Постные 
пирожки 
с зеленью
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 231 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г молодой зелени 
(крапива, сныть, морковная 
ботва и т.п.) 250 г муки

0,5 ст. л. лимонного сока
растительное масло
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Зелень тщательно вы-
мыть, обсушить, мелко 

нарезать, обжарить на рас-
тительном масле; в процессе 
посолить, поперчить.

2 В глубокую миску просе-
ять муку, добавить соль, 

лимонный сок, 0,5 стакана во-
ды и 1,5 ст. л. растительного 
масла, замесить однородное 
гладкое тесто; затянуть миску 
пищевой пленкой, убрать в 
холодильник.

3 Через 1 час тесто раска-
тать в тонкий (2 мм) пласт, 

стаканом вырезать кружки, в 
центр каждого положить 
1 ч. л. начинки, соединить 
края кружков, тщательно за-
щипнуть.

4 Жарить пирожки в хоро-
шо разогретом расти-

тельном масле до золотисто-
го цвета; готовые пирожки 
выкладывать на бумажные 
полотенца для удаления лиш-
него жира.

Маленькие пирожки «на 
один укус» могут стать 
прекрасной закуской за 
праздничным и фуршет-
ным столом, и, конечно, их 
удобно брать с собой для 
перекуса на работе или в 
школе. 

Н ачинка у таких пирожков 
может быть какой угодно – 
и мясной, и рыбной, и слад-

кой, и постной. 
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Ничто не усиливает любви 
так, как неодолимые препятствия.

 Лопе де Вега

Иногда мир становит-
ся похож на сказоч-
ную страну, где про-
исходят настоящие 
чудеса и сбываются 
мечты. 

Г лавное, верить и 
стремиться, тогда 
самые смелые и не-

вероятные идеи начинают 
претворяться в реаль-
ность.

Моя любовь на 
третьем курсе

Как-то в детстве увидела 
фильм, где главная герои-
ня на летние каникулы от-
правилась в стройотряд. Я 
не помнила ни название, 
ни сюжет фильма, но в 
память врезалась студен-
ческая униформа, роман-
тика и особая атмосфера 
дружбы и единства. Тогда 
загадала, что обязательно 
тоже когда-нибудь поеду в 
стройотряд.

Мечту свою воплотила 
в жизнь после третьего 
курса вуза – на летние ка-
никулы была зачислена в 
студенческий строитель-
ный отряд, который отпра-
вился на возведение боль-
шого важного объекта. На 
эту огромную строитель-
ную площадку съехалась 
молодежь со всей страны. 

В первый же рабочий 
день на общей планерке я 
познакомилась с Антоном.

– Привет, – улыбнулся 
он, протягивая мне руку. 
– Ну и жарища тут. 

– Это ты настоящей жа-
ры не видел, – рассмея-
лась я. 

Слово за слово, и мы бы-
стро нашли общий язык. 
Мне было интересно об-
щаться с этим сильным, 
добродушным парнем. 
Вечерами мы гуляли по 
территории лагеря, рас-
сказывали свои истории, 
делились планами. Ан-
тон восхищался моим оп-
тимизмом и жизненной 
энергией, а я была поко-
рена его целеустремлен-
ностью и заботой.

Не могу точно сказать, 
когда между нами вспых-

нула любовь. Просто в 
какой-то момент будто 
искра от удара молнии 
пробежала. И вот мы уже 
мечтали о совместном 
будущем после оконча-
ния стройотряда, но ре-
альность оказалась куда 
сложнее.

– Знаешь, я всегда меч-
тала поехать в северные 
края, – говорила я, глядя 
на звезды. – Там должно 
быть красиво.

– Ты даже не можешь 
представить, как там пре-
красно. Приезжай! Я пока-
жу тебе старинный маяк, 
это не обычное и загадоч-
ное место, – отвечал Ан-
тон и нежно касался моей 
руки.

– Договорились!
Стройотрядовское вре-

мя пролетело незаметно, 
и наступила пора расста-
вания. Антон должен был 
вернуться в свой неболь-
шой северный город, о су-
ществовании которого до 
момента нашей встречи 
я даже не слышала. Меня 
ждал мой родной Крым.

– Не хочу уезжать… – 
произнес Антон с грустью 
в голосе в наш последний 
вечер.

– Я тоже. Но мы будем 
писать друг другу, зво-
нить. Мы не потеряемся, 
правда?

– Обещаю! – серьезно 
ответил Антон и обнял ме-
ня.

Слова 
как лезвие

С каждой неделей рас-
стояние между нами ста-
новилось все более ощу-
тимым. Письма приходили 
реже и реже, а разговоры 
по телефону были коро-

че и короче. Несмотря на 
все усилия, жизнь нас все-
таки разлучила, и мы по-
теряли друг друга из виду. 
Я с головой погрузилась в 
учебу, работу, а потом и в 
новые отношения.

Однажды на вечеринке 
у общих знакомых я встре-
тила Максима – харизма-
тичного и обаятельного 
мужчину, который мгно-
венно привлек мое внима-
ние. Разговор был легким 
и непринужденным. Мы 
шутили, обсуждали музы-
ку и фильмы, мировые но-
вости и непредсказуемую 
погоду. А еще он мастер-
ски рассказывал анекдо-
ты, от которых я валилась 
от смеха. Мне показалось, 
что это он и есть – мужчи-
на моей жизни. Я была на 
седьмом небе от счастья 

и ждала самых главных 
слов.

Мы сидели в нашем 
любимом кафе, Максим 
нервничал.

– Все в порядке? – спро-
сила я.  

– Все нормально, про-
сто много дел, – ответил 
он, но я заметила, как его 
взгляд скользит в сторону.

Прошло еще несколько 
дней, и я решила спросить 
его об этом снова.

– Максим, чувствую, что 
что-то не так. Мы стали ви-
деться реже. Это из-за ра-
боты?

Он вздохнул, посмотрел 
мне в глаза и на одном ды-
хании произнес:

– Мне нужно с тобой 
поговорить. Я не готов к 
серьезным отношениям. 
Прости.

Эти слова пронзили ме-
ня как острое лезвие. 

– Но... мы были так близ-
ки, – тихо и с дрожью в го-
лосе вырвалось у меня. – 
Я думала, что между нами 
что-то особенное.

– Я тоже так думал. Но, к 
сожалению, ошибся. 

Сердце мое разбилось 
на тысячи осколков. Я не 
знала, что сказать.

После этого вечера я 
долго не могла прийти в 
себя. То и дело задавала 
себе вопрос: почему все 
пошло не так? Но потом 
как-то все внутри успо-
коилось. Да, время умеет 
лечить. Я решила сосре-
доточиться на себе, сво-
их целях и мечтах. А себя, 
большую девочку, успо-
коила тем, что настоящая 
любовь обязательно при-
дет в мою жизнь, когда я 
буду готова.

Испытание 
временем

И так в делах, в забо-
тах и в работе прошло 
несколько лет. Однажды, 
открыв старый альбом с 
фотографиями, наткну-
лась на стройотрядов-
ские снимки. На одной из 
фотографий мы стояли 
с Антоном, обнявшись, 
на фоне заката. Сердце 
накрыла горячая волна. 
Перед глазами пронес-
лось то лето, о котором я 
стала забывать: большая 
стройка, первый поце-
луй под звездами, наши 
мечты о будущем. А ведь 

я скучаю по этому парню 
с Севера и хочу снова его 
увидеть.

Я включила компьютер 
и стала сочинять письмо. 
Нужные слова никак не 
складывались в предло-
жения. И тут пиликнул те-
лефон, возвестив о новом 
сообщении. Не поверив 
глазам, открыла сообще-
ние. Так не бывает!

«Привет! Как де-
ла? Помнишь наш 
план с маяком?» –
писал мне Антон.

«Привет! Конечно, пом-
ню. У меня все нормально. 
Как ты?»

«Хорошо… но не так хо-
рошо без тебя».

Мы начали переписы-
ваться, и вновь открывать 
друг друга. Договорились 
встретиться через месяц –
в том самом месте, где 
когда-то началась наша 
история.

Передо мной стоял сим-
патичный высоченный 
мужчина с улыбкой до 
ушей и огромным букетом. 
И почему-то сразу такой 
родной и любимый.

– Ты не изменилась! – 
Антон подхватил меня и 
закружил в диком вихре. 
– Я часто вспоминал о том 
времени в стройотряде. 
Это было лучшее лето в 
моей жизни.

– Мы можем повторить 
это снова.

Антон посмотрел мне в 
глаза и тихо произнес:

– Да, мы создадим но-
вые воспоминания, теперь 
уже вместе и навсегда.

ЕЛЕНА
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ТРИГГЕР». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Время 

героев». (16+)
01.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ПОТЕРЯННЫЙ 

КЛЮЧ». (16+)
 Анна и Настя вместе 

возвращаются на юг, 
стараясь не вспоминать 
случившееся. Но в семье 
не всё ладно. У Игоря же 
началось эмоциональное 
выгорание, он устал от 
своей работы...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «КУЛАГИНЫ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ХОЗЯИН». (16+)
22.10 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ: МОРЕ И ГОРЫ». 
(12+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ: МОРЕ И ГОРЫ». 
(12+)

00.45 «ЧУЖОЙ РАЙОН». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
08.00 «НЕВИДИМКА СЬЮ». 

(6+)
10.00 «ГРАНИЦА МИРОВ». 

(16+)
19.00 «ПОЛОЖЕНИЕ 

ВЕЩЕЙ». (16+)
 Во время операции по 

спасению заложников ко-
мандир отряда спецназа 
Вадим получает травму 
головы. Очнувшись в 
госпитале, он обнаружи-
вает в себе невероятную 
способность: теперь 
Вадим слышит, как раз-
говаривают предметы и 
может сам разговаривать 
с ними.

19.45 «КОНАН-ВАРВАР». 
(16+)

21.55 «ВОЙНА БОГОВ: 
БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)

 Одержимый жаждой вла-
сти царь Гиперион хочет 
уничтожить род людской 
и низвергнуть богов.

00.05 «БУДИКА: КОРОЛЕ-
ВА ВОИНОВ». (18+)

02.05 «РОДКОМ». (16+)
04.10 «6 кадров». (16+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Выжить в Самаркан-

де. Игра сезонов». 
(16+)

11.30 «Титаны». (16+)
14.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
16.00 «УНИВЕР: МОЛО-

ДЫЕ». (16+)
21.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
22.00 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬ-

ЩИКИ». (16+)
 О квартире в центре 

города мечтают почти 
все. Герои фильма, конеч-
но же, не исключение. 
Главное, не наткнуться на 
застройщика-мошенника, 
который вместо кварти-
ры продает котлован для 
фундамента…

23.45 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗ-
МЕРА». (16+)

01.25 «БАР МОСКВАЧИКИ». 
(16+)

03.05 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 01.30 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЧУЖАК». (16+)
22.00 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
23.30 «ОВЕРЛОРД». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-13». 
(16+)

07.10 Улётное видео. (16+)
09.30 Дорожные войны. 

(16+)
11.00 Решала. (16+)
13.00 Притворщики. (16+)
16.00 Решала. (16+)
20.00 Притворщики. (16+)
22.00 Антимагия. (16+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
02.30 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

04.00 Дорожные драмы. 
(16+)

05.10 «СОЛДАТЫ-13». 
(16+)

05.00 Ранние пташки. «Чуч-
Мяуч», «Дракошия», «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Чик-зарядка». (0+)
07.45 «Котёнок Шмяк». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Элек-

трические герои». (0+)
09.25 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
09.30 «Три кота». (0+)
11.00 «Хранители Кью». (0+)
11.20 «Диностер». (6+)
11.35 «Простоквашино». (0+)
13.00 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
13.20 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
13.35 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Барбоскины». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис». (0+)
17.10 «Мини-Мишки». (0+)
18.35 «Малышарики идут в 

детский сад». (0+)
19.00 «Оранжевая корова». 

(0+)
20.55 «Макс и Крякс». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Отель у овечек». (0+)
22.10 «Спинфайтеры». (6+)
22.25 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Смешарики». (0+)
02.35 «Улётная доставка». 

(0+)
03.45 «Фиксики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пробный переезд. 
(16+)

06.50 Пятница News. (16+)
07.30 Руссо-экспрессо. 

(16+)
08.30 Гастротур. (16+)
09.40 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
11.40 Адский шеф. (16+)
14.30 Битва шефов. (16+)
23.00 Молодые ножи.

(16+)
00.30 «СТУДЕНТ». (18+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.20 На ножах. (16+)
03.50 Гастротур. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Освобождение Евро-
пы: Огненный штурм Бу-
ды и Пешта. (12+)

00.40 Иван Забелин. Храни-
тель старины. (12+)

01.45 Пешком по Москве: 
Космодамианская набе-
режная. (6+)

02.00 Ненаписанные мему-
ары. (12+)

03.05, 07.05, 11.05, 15.05, 
19.05  Без срока давно-
сти. (16+)

04.00 Это подкаст. История: 
Юзеф Ретингер: польско-
британский след в кон-
струкции послевоенной 
Европы. (12+)

04.55 Народный фронт По-
беды: Эвакуация. (12+)

05.30, 09.30, 17.20  Труд-
ные вопросы истории Рос-
сии. (12+)

06.00, 10.05, 14.00, 18.00  
Кремль. Эпоха царей. 
(12+)

08.00 Артековский закал. 
(12+)

09.00 Народный фронт По-
беды: Красная Пресня. 
(12+)

12.00 Земля: Крушение им-
перии. (12+)

13.00 Эхо блокады. (12+)
16.00 Школа русских побед. 

(12+)
16.40 Музейный феникс: 

Музей истории Санкт-
Петербурга. (12+)

17.15 Семь дней истории. 
(12+)

20.00 Личности Моны Лизы. 
(12+)

21.45 Русская история: Яр-
кие исторические лично-
сти Древней Руси. (12+)

22.20 Русская история: Пер-
вые Романовы. (12+)

23.05 Ключ на шпиле Госу-
даревой башни. (12+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.15 «Шоу Доктора Зубаре-
вой». (16+)
12 героев с проблемами 
со здоровьем, 3 месяца 
на тотальные изменения 
образа жизни. Это не про-
сто шоу - это шанс изме-
нить свою жизнь, где мы 
будем бороться за ваше 
здоровье.

10.00 «Супермама». (16+)
12.15 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.30 «Беременна в 45». 

(16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
01.55 «Измены». (16+)
03.35 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.05 Эра танков: Блицкриг. 
(16+)

07.05 Крепость Трапезица, 
Велико-Тырново, Болга-
рия. (12+)

07.35 Эль-Саграрио, Эква-
дор. (12+)

08.00, 00.50  Великолеп-
ные памятники Франции: 
Ницца. (12+)

09.00, 10.00, 01.45, 02.40  
Жизнь римского солда-
та. (16+)

11.00, 12.00  В поисках ис-
тины. (16+)

12.55 Монархи: удержать 
корону любой ценой. 
(16+)

13.55 Тони Робинсон и Бри-
тания на пленке: 30-е го-
ды. (16+)

14.55 1812: Нашествие. 
(16+)

15.55 Мечеть Абуль-Аббаса, 
Египет. (12+)

16.25 Форт Сант-Анджело, 
Биргу, Мальта. (12+)

16.55 Великолепные памят-
ники Франции. (12+)

18.00, 19.00 Времена гиган-
тов. (12+)

20.00 Человеческие зоопар-
ки. (16+)

21.00 Чёрное дерево. (16+)
22.10 Эра танков: Закат тан-

ков. (16+)
23.00 Война во Вьетнаме. 

(12+)
23.50 Крепость Трапезица, 

Велико-Тырново, Болга-
рия. (12+)

00.20 Эль-Саграрио, Эква-
дор. (12+)

03.30, 04.25  В поисках ис-
тины. (16+)

05.15 Эра танков: Закат тан-
ков. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.35 «ОДНОЛЮБЫ». 

(16+)
16.00 «Новости Совета Фе-

дерации». (12+)
16.15 «За дело!» (12+)
17.00 «Здоровая среда». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 03.30 «ПОДКИДЫШ». 

(16+)
22.30 «ДАМА ПИК». (16+)
00.25 «Наши в Голливуде». 

(16+)
01.30 «Вспомнить все». 

(16+)

05.05 «Путь к Победе». 
(16+)

06.05 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (12+)
08.20 «ПЕТЛЯ НЕСТЕРОВА». 

(16+)
16.00 «БОМБА». (16+)

Гениальный ученый Миха-
ил Рубин попадает в ла-
герь из-за конфликта с Бе-
рией. Но внезапно Рубина 
освобождают: его лучший 
друг и коллега Кирилл 
Муромцев рекомендо-
вал Михаила в секретный 
проект по созданию со-
ветской атомной бомбы, и 
кандидатура физика была 
утверждена академиком 
Курчатовым…

00.00 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)

01.40 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
03.25 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИ-

НЫМ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Семь королевств». (0+)
07.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.20 «Простоквашино». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
09.50 «Маша и Медведь». 

(0+)
10.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Кот Басик». (0+)
13.25 «Барбоскины». (0+)
14.15 Отважные дракончи-

ки. (6+)
14.30 «Барбоскины». (0+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
16.00 Время малышей. (6+)
17.00 «Геройчики». (0+)
17.30 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
18.00 «Фиксики». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». 

(0+)
19.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.15 «Деревяшки». (0+)
20.25 «Чик-Чирикино». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.00 «Фиксики». (0+)
22.35 «Смешарики». (0+)
23.05 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
23.35 «Буба». (6+)
00.30 «Жила-была Царев-

на». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.30 «Буренка Даша». (0+)
02.00 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
02.30 «Лео и Тиг». (0+)

06.00, 02.10  Тайны Ватика-
на. (12+)

07.55, 05.15  Демоны Рейха. 
Генрих Гиммлер. (12+)

08.45 Фрэнк Синатра. Золо-
той век Америки. (16+)

09.45, 10.30  Агент А/201. 
Наш человек 
в гестапо. (12+)

11.20 Свидетели. Сергей 
Юрский. (12+)

12.55, 13.45  Без обид. 
Александр Ширвиндт. 
(12+)

14.35 Человек без маски. 
Георг Отс. (12+)

15.25 Пастер и Кох. Дуэль 
гигантов в мире микро-
бов. (12+)

17.15 Севастополь. Крым. 
Россия. Битва за Крым. 
(12+)

17.25 Севастополь. Крым. 
Россия. Оборона Севасто-
поля. (12+)

17.45 Спасённые шедевры 
России. Графика. (12+)

18.35, 04.50  Личное. Вален-
тин Гафт. (12+)

19.05 Её звали Грейс Келли. 
(16+)

20.05, 20.55  Свидетели. 
Жизнь продолжается. 
Олег Табаков. (12+)

21.45 Мадам Тюссо. Воско-
вая легенда. (12+)

22.40 Роман с сериалом. 
(12+)

23.35 Мария-Антуанетта: 
Гильотина для королевы. 
(16+)

01.30 Сказочные красави-
цы. Жизнь после славы. 
(12+)

03.55, 04.10  Севастополь. 
Крым. Россия. (12+)

04.25 Личное. Светлана Не-
моляева. (12+)

05.00 «ВОЛГА-ВОЛГА». (16+)
05.20 Мультфильмы. (6+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
06.15, 00.05  Наше кино. 

История большой люб-
ви. (16+)

07.05, 10.20  «КРИК СОВЫ». 
(16+)

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 
Дела судебные. (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «Я ШАГАЮ ПО МО-

СКВЕ». (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

11.00 Информационный 
канал. (16+)

20.00 
Вести

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
РУБЕЖИ РОДИНЫ». (16+)

04.10 «6 кадров». 
(16+)

21.00 «УНИВЕР: 
10 ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 
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06.00 Биатлон. Чемпионат 
России. Смешанная эста-
фета. (6+)

07.25 Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли. (12+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (6+)

09.45 Лица Страны. (12+)
10.05 13.05 Волейбол на сне-

гу. Финал чемпионата Рос-
сии. (6+)

11.55 17.15 17.35 Спецрепор-
таж. (12+)

12.15 15.25 Спортивная неде-
ля. Итоги. (12+)

12.40 04.05 Небесная гра-
ция. (6+)

14.55 «Сюрпляс». (12+)
16.00 «Парусный спорт». 

(16+)
16.25 Неделя КХЛ. (12+)
17.55 19.25 Гандбол. Чемпи-

онат России. Суперлига. 
Прямая трансляция

21.05 Громко. (12+)
22.25 00.30 Лыжные гонки. 

Кубок России. (6+)
00.00 Лыжная страна. (12+)

06.00 «Тайны звёзд спор-
та». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 15.25 Новости
07.05 23.35 Все на Матч! Пря-

мая трансляция
10.00 Магия большого спор-

та. (12+)
10.30, 12.50 Лыжные гон-

ки. Кубок России. Прямая 
трансляция

12.15 Лыжная страна
15.05 03.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
15.30 Громко. Прямая транс-

ляция
17.00 Смешанные единобор-

ства. (16+)
19.05 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. (6+)
19.55 Футбол. «Арсенал» (Ту-

ла) - «Чайка» (Ростовская 
область). МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. Прямая трансляция

22.00 Бильярд. Лига чемпио-
нов. Прямая трансляция

00.30 «Роналду». (12+)
01.55 Лыжные гонки. ФосА-

гро Кубок России. Женщи-
ны. 5 км. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. 

(16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 Топ-30. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.30 Лига клипов. (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Весна. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.35 Тайна, покрытая маем. 

Жизнь и смерть Юры Ша-
тунова. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Контакты. (16+)
23.00 ВК Меломан. (16+)
00.20 Наше. (16+)
01.30 Топ-30. (16+)
03.30 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.40 «ТАКСИ 5». (18+)
02.55 «ДИКАЯ ШТУЧКА». 

(16+)
04.40 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)
06.25 «1+1». (16+)
08.30 «СВИНГЕРЫ». (18+)
10.20 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(18+)
12.05 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
13.50 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 

(18+)
15.45 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
17.40 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(18+)
19.30 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
21.05 «ПАПА, НЕ ЗВЕЗДИ!» 

(16+)
22.55 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.20 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.50 «НЕБЕСНАЯ КОМАНДА». 
(12+)

10.40 «ОДНА». (16+)
12.40 «ЭКИПАЖ». (16+)
15.10 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (6+)
17.00, 18.10  «НЮХАЧ». (16+)
19.10 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
20.55 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
22.55 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
00.40 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». 

(16+)
03.15 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НАЗАД». (16+)
04.55 Мультфильмы. (6+)

05.00, 13.00, 18.40  «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки», «Машкины страшилки», 
«Машины сказки», «Маша 
и Медведь: Анимашки», 
«Маша и Медведь. Футболь-
ный выпуск». Мультсериа-
лы. (0+)

12.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

18.10 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня шопин-

га. (16+)
23.20, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.20 Суббота News. (16+)
01.30, 02.00, 02.20, 02.40  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.00, 03.50  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.20 Мультсериалы. (0+)

05.10 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

07.05 «И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮ-
БЛЮ…» (16+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

14.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. «ОСО-
БЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
РЫБАЛКИ». (16+)
Россия, 1998 г. В ролях: 
Алексей Булдаков, Виктор 
Бычков, Семён Стругачёв

22.50 Вечер вместе. «ОСО-
БЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ». (16+)

00.40 «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ». 
(16+)

02.10 «ЁЛКИ-ИГОЛКИ». (16+)
03.45 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НО-
ВЫЕ». (12+)
В канун очередной годов-
щины свадьбы Даша сбега-
ет из дома, оставив трудо-
голику Венику прощальное 
письмо, обручальное коль-
цо и четырёх дочерей…

17.00 «КУХНЯ». (16+)
23.00 «ПЕКАРЬ И КРАСАВИ-

ЦА». (12+)
Проводя вечер в дорогом 
московском ресторане, Ан-
дрей ссорится со своей де-
вушкой Оксаной. Зато зна-
комится с известной моде-
лью и актрисой…

01.05 «РАНЕТКИ». (16+)
04.10 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «ФОРСАЖ. КИТАЙСКИЙ 
ДРИФТ». (12+)

07.15 «ФОРСАЖ В ПАТТАЙЕ». 
(16+)
Боевик, Таиланд, 2023 г.

08.45 «УБИЙСТВА В…» (16+)
10.45 «ГОНКА». (16+)
13.05, 14.00  «КЛОН». (18+)
15.05 «БОЛЬШАЯ ГОНКА. АУ-

ДИ ПРОТИВ ЛЯНЧИ». (16+)
17.10 «ВЛЮБИСЬ В МЕНЯ, ЕС-

ЛИ ОСМЕЛИШЬСЯ». (16+)
19.00 «СЛУЧАЙНЫЙ РОМАН». 

(16+)
Романтическая комедия, 
Франция, 2010 г.

21.05 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 
ПАЛЬЦЕВ». (16+)
Комедия, Франция, 2012 г.

23.20 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.10 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО РАЗМЕ-

РУ». (16+)
02.40 «ДИТЯ РОБОТА». (16+)
04.30 «ОНА». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.45 Мультфильмы. 
(0+, 16+)

07.40 «ДУШЕЧКА». (16+)
09.05 «АЛЁНКА». (16+)
10.45 «ИДИОТ. «НАСТАСЬЯ ФИ-

ЛИППОВНА». (16+)
12.50 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(16+)
14.50 «РУССКОЕ ПОЛЕ». (16+)
16.25 «МОЛОДЫЕ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 

(16+)
19.40 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЁТ». 

(16+)
22.00 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (16+)
23.25 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 

(16+)
00.45 «ОСЕНЬ». (16+)
02.15 «ВОЛЬНИЦА». (16+)
03.55 «БЕШЕНОЕ ЗОЛОТО». 

(16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.50 «ДОКТОР ИВАНОВ: 

РОДНАЯ КРОВЬ». 
(12+)

10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 14.30 17.50 События
11.50 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». (16+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.45 «ТАЁЖНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ: ЖИВАЯ 
ВОДА». (12+)

17.00 «Легенды эстрады. За-
жечь звезду». (16+)

18.15 «НАСТЕНЬКА: НА 
ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯ-
ТИ». (16+)

20.05 «НАСТЕНЬКА: БЕД-
НЫЙ ЮРИК». (16+)

22.35 Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 «Звёзды» и ворьё». 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Черные дыры. Белые 

пятна
07.40 «Боголюбская»
08.25 «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА»
09.30 «Невский ковчег
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.45 ХX век
11.50 80 лет со дня рожде-

ния Владислава Пази
13.00 «Обаяние таланта». 

100 лет со дня рожде-
ния Юлии Борисовой

13.55 «ИДИОТ»
15.55 «Агора»
17.15 Исторические концер-

ты
18.20 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Магическое стекло»
21.30 «Сати. Нескучная 

классика...»
22.10 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙСТВО»
23.30 «Евгений Онегин»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 02.20 «БЕРЕГИТЕ 

ЖЕНЩИН». (12+)
12.35 13.25 15.05 17.15 

03.30 «АНДРЕЕВ-
СКИЙ ФЛАГ». (16+)

18.00 «Крымский форпост». 
(16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Скрытые угрозы». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ». (12+)

06.30 05.55 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.25 05.05 Давай разве-
дёмся! (16+)

08.30 02.40 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ». 

(16+)
19.00 «ТАЙНЫ БЕЛЫХ 

НОЧЕЙ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.20 «Предсказания: 2025». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «КОРДОН». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
 Из дома Печкиных про-

падает старинная икона. 
Тарасов идет по ложному 
следу, но Дымов пред-
лагает другую версию. 
Фирсов случайно узнает, 
что Юля беременна.

18.00 Новости. (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
19.15 «ЛЕСНИК». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ЛЕСНИК». (16+)
23.30 «НЕЧИСТЬ». (18+)
01.30 Кадони шоу. (16+)
02.10 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
03.00 Экстра такси. (16+)
03.30 «ПОСЛЕДНЯЯ СТА-

ТЬЯ ЖУРНАЛИСТА». 
(16+)

05.25 «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-3». (16+)

07.30 09.30 «ЛЮБОВЬ 
С ОРУЖИЕМ». (16+)

08.05 Фирменный рецепт с 
Емельяненко. (12+)

08.40 Знание - сила. (0+)
09.00 13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 00.30 «СВОИ-6». (16+)
23.05 «СВОИ-3». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
01.20 «СВОИ-3». (16+)
02.05 «СЛЕД». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 03.00 «Большие исто-

рии малой Родины». 
(12+)

13.00 «Специальный репор-
таж». (12+)

13.15 «Здоровый интерес». 
(12+)

13.30 01.30 «Просто жизнь». 
(12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «МАМА». (16+)
16.30 «ДВОЙНАЯ СПЛОШ-

НАЯ-2». (16+)
17.30 «Фолиант». (12+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.15 «Понятная политика». 

(12+)
18.45 01.00 «Полицейский 

вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.00 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 01.15 «Спортивная 

семья». (12+)
22.30 «Современники». (12+)
23.00 «ВЕРНЫЙ». (6+)
03.30 «Документальное 

кино». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-6». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «НЕРОД-
НАЯ ДОЧЬ». (16+)

13.00, 21.00  «УЛЫБКА ПЕРЕ-
СМЕШНИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ПРИИСК». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «АННА 
ГЕРМАН». (16+)

05.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩА-
НИЮ». (16+)
В ролях: Татьяна Ар-
нтгольц, Александр Дья-
ченко, Денис Яковлев, На-
талья Лукеичева

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.55 
«Агора»

06.00 
«Настроение»

19.15 «ЛЕСНИК». 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00, 00.10  День Патриар-

ха. (0+)
05.10 «ФРОНТОВЫЕ ПОДРУ-

ГИ». (12+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 День Ангела: Благовер-

ный князь Даниил Москов-
ский. (0+)

11.35 Пилигрим. (6+)
12.10 День Патриарха. (0+)
12.20, 19.30  Прямая линия. 

Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

13.20, 13.50, 14.15, 14.45  
Монастырская кухня. (0+)

15.10 «В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬШЕ 
НИКОГДА». (12+)

17.05 «ГЛАВНЫЙ КОНСТРУК-
ТОР». 1 серия. (12+)
СССР, 1980 г.

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

20.25, 21.00  Святые целите-
ли. Святитель Лука Крым-
ский. Фильмы 1 и 2. (0+)

21.30, 22.00, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

22.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.15 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.20 Прямая линия жизни. 
(16+)

01.15 Апокалипсис. Глава 10. 
(16+)

02.10 Андреевский крест. (0+)
02.50 Византия. Жизнь после 

смерти. 9 серия. (0+)

« Имейте обращение к святому ан-
гелу-хранителю вашему, и он будет 

вразумлять вас во всяком случае, это на-
дежнейший руководитель». 

Свт. Феофан Затворник 

17 марта
Седмица 3-я Великого поста. Глас 5. 

Прп. Герасима, иже на Иордане. 
Прп. Герасима Воло-
годского. Блгв. кн. 
Даниила Московско-
го. Мчч. Павла, се-
стры его Иулиании и 
с ними Кодрата, Ака-
кия и Стратоника. 
Прп. Иако ва постни-
ка. Перенесение мо-
щей блгв. кн. Вячесла-
ва Чешского. Блгв. кн. 
Василия (Василько) 

Ростовского. Прп. Иоасафа Снетногорского, 
Псковского. Свт. Григория, еп. Констанции 
Кипрской. Сщмч. Александра пресвитера.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ТРИГГЕР». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ПОТЕРЯННЫЙ 

КЛЮЧ». (16+)
 Домой к Анне приходит 

Валентина, жена бизнес-
мена Грекова и мать Ка-
рины. Теперь терапию у 
Анны проходит вся семья 
Грековых. У Валентины 
много лет были пробле-
мы с алкоголем. Сейчас 
она не пьёт.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «КУЛАГИНЫ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)

04.45 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ХОЗЯИН». (16+)
22.10 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ: МОРЕ И ГОРЫ». 
(12+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ: МОРЕ И ГОРЫ». 
(12+)

00.45 «ЧУЖОЙ РАЙОН». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
09.25 «ВОЛШЕБНОЕ ЗЕР-

КАЛО, ИЛИ ДВОЙ-
НЫЕ НЕПРИЯТНО-
СТИ». (6+)

11.20 «ГОЛОС ИЗ 
КОСМОСА». (6+)

13.25 «СТАРТРЕК: 
БЕСКОНЕЧНОСТЬ». 
(16+)

16.00 «ШАНХАЙСКИЙ 
ПЕРЕВОЗЧИК». (16+)

17.55 «ПОЛОЖЕНИЕ 
ВЕЩЕЙ». (16+)

20.00 «ХАНТЕР КИЛЛЕР». 
(16+)

 В ходе операции по пре-
следованию российской 
подводной лодки потеря-
на субмарина ВМФ США. 
На поиски пропавшей 
субмарины отправляют 
подлодку под командо-
ванием амбициозного 
капитана Джо Гласса.

22.25 «САБОТАЖ». (16+)
00.35 «АГЕНТ РАЗВЕДКИ». 

(18+)
02.05 «РЕГБИ». (16+)
04.20 «6 кадров». (16+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
18.30 «УНИВЕР: МОЛО-

ДЫЕ». (16+)
21.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
22.00 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ 

РЯДОВ КУКУРУЗЫ». 
(12+)

23.50 «ВСЕМИРНЫЙ ПО-
ТОП». (18+)

 В ролях: Джоди Комер, 
Джоэль Фрай.

 Когда уровень воды 
поднимается, а мир 
оказывается на грани 
катастрофы, человече-
ство вступает в гонку за 
выживание. Кто-то строит 
ковчеги, кто-то готовит-
ся к финалу, а кто-то… 
пытается нажиться на 
апокалипсисе.

01.40 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬ-
ЩИКИ». (16+)

03.00 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 01.20 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 22.05 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 02.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». 
(16+)

23.30 «ЗАМКНУТАЯ ЦЕПЬ». 
(18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-13».
(16+)

07.30 Улётное видео. (16+)
09.30 Дорожные войны. 

(16+)
11.00 Решала. (16+)
13.00 Притворщики. (16+)
15.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
20.00 Притворщики. (16+)
22.00 Антимагия. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.30 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

04.00 Дорожные драмы. 
(16+)

05.15 «СОЛДАТЫ-13». 
(16+)

05.00 Ранние пташки. «Чуч-
Мяуч», «Дракошия», «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Чик-зарядка». (0+)
07.45 «Котёнок Шмяк». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Элек-

трические герои». (0+)
09.25 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
09.30 «Три кота». (0+)
11.00 «Хранители Кью». (0+)
11.20 «Диностер». (6+)
11.35 «Простоквашино». (0+)
13.00 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
13.20 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
13.35 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Барбоскины». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис». (0+)
17.10 «Мини-Мишки». (0+)
18.35 «Малышарики идут в 

детский сад». (0+)
19.00 «Оранжевая корова». 

(0+)
20.55 «Макс и Крякс». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Отель у овечек». (0+)
22.10 «Спинфайтеры». (6+)
22.25 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Смешарики». (0+)
02.35 «Улётная доставка». 

(0+)
03.45 «Фиксики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пробный переезд. 
(16+)

06.40 Пятница News. (16+)
07.20 Запретный Китай. 

(16+)
08.30 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
11.30 Адский шеф. (16+)
14.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
17.00 Битва шефов. (16+)
19.00 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
23.00 Молодые ножи. (16+)
00.30 «КАЙРАТ». (18+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00 На ножах. (16+)

00.00 Это подкаст. История: 
Юзеф Ретингер: польско-
британский след в кон-
струкции послевоенной 
Европы. (12+)

01.00, 05.00  Народный 
фронт Победы. (12+)

01.30, 05.30, 13.20, 22.00  
Трудные вопросы истории 
России. (12+)

02.00, 06.05, 10.00, 13.55  
Кремль. Эпоха царей. 
(12+)

03.05, 07.05, 11.05, 15.05  
Без срока давности. (16+)

04.00 Артековский закал. 
(12+)

08.00 Земля: Крушение им-
перии. (12+)

09.00 Эхо блокады. (12+)
12.00 Школа русских побед. 

(12+)
12.45 Музейный феникс. 

(12+)
16.00 Русская история: Яр-

кие исторические лично-
сти Древней Руси. (12+)

16.30 Русская история: Пер-
вые Романовы. (12+)

17.15 Семь дней истории. 
(12+)

17.25 Личности Моны Лизы. 
(12+)

19.10 Петергоф - жемчужи-
на России. (6+)

19.40 По законам чести. 
Из истории дуэлей. (12+)

20.00 Версальский договор. 
Победа в войне, пораже-
ние в мире. (12+)

20.55 Рождённые в СССР…: 
Судьба моя - я сам (6+)

21.25 Сыны России: Велико-
лепный Баженов. (12+)

22.25 Русская история: Фе-
одальная раздроблен-
ность. Междоусобицы. 
(12+)

23.05 Георгий - Победоно-
сец. (16+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 «Супермама». (16+)
12.15 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.35 «Ждули». (16+)

Реалити о девушках, кото-
рые состоят в отношениях 
по переписке с мужчина-
ми, находящимися в ме-
стах лишения свободы. 
Они собираются в боль-
шие сообщества, где под-
держивают друг друга, 
делятся переживаниями 
и мечтают о семейном 
счастье.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.45 «Измены». (16+)
03.30 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.05 Война во Вьетнаме. 
(12+)

06.50 Мечеть Абуль-Аббаса, 
Египет. (12+)

07.20 Форт Сант-Анджело, 
Биргу, Мальта. (12+)

07.50 Великолепные памят-
ники Франции: Страсбург. 
(12+)

08.50, 01.35  Времена ги-
гантов. (12+)

09.50, 02.30  Времена ги-
гантов 2. (12+)

10.50 Человеческие зоопар-
ки. (16+)

11.55, 04.15  Чёрное дере-
во: последние годы Транс-
атлантической работор-
говли. (16+)

13.05 Монархи: удержать 
корону любой ценой: Мо-
нархи-нацисты. (16+)

14.00 Тони Робинсон и Бри-
тания на пленке: 40-е го-
ды. (16+)

15.00 1812: Противостоя-
ние. (16+)

16.00 Мдина, Мальта. (12+)
16.35 Мечеть Мохаммеда 

аль-Амина, Оман. (12+)
17.05 На службе Её Величе-

ства. (12+)
18.00, 19.00  Осада Мальты: 

воины Господа. (16+)
20.00 Урарту. Забытое цар-

ство. (12+)
20.55 Призрак из Каменно-

го века. (12+)
21.55, 22.50  Война во Вьет-

наме. (12+)
23.40 Мечеть Абуль-Аббаса, 

Египет. (12+)
00.10 Форт Сант-Анджело, 

Биргу, Мальта. (12+)
00.40 Великолепные памят-

ники Франции: Страсбург. 
(12+)

03.25 Человеческие зоопар-
ки. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.35 «ОДНОЛЮБЫ». 

(16+)
15.15 «ПРОПАВШИЕ СРЕДИ 

ЖИВЫХ». (12+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
20.45 03.30 «ПОДКИДЫШ». 

(16+)
22.30 «ДИРИЖЁР». (16+)
00.00 «Наши в Голливуде». 

(12+)
00.15 «Один день из жизни 

врача». (12+)
01.30 «Вспомнить все». (16+)

05.20 «Путь к Победе» (16+)
06.20 «СОЛДАТИК». (12+)
07.45 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-

СТЫХ». (16+)
09.10 «СНАЙПЕРЫ. ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИЦЕЛОМ». (16+)
16.40 «КУРОРТ ЦВЕТА ХАКИ». 

(16+)
Со стороны жизнь и рабо-
та начальника пограно-
тряда, Алексея Стрельцо-
ва, кажется идеальной. Он 
служит в тихом курортном 
городке, его любят под-
чиненные, окружают на-
дежные боевые друзья, а 
семейный тыл обеспечи-
вают любящая жена Вера 
и сын Данила…

00.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

01.50 «ВЫСОТА 89». (16+)
03.35 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». 

(16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Семь королевств». (0+)
07.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.20 «Простоквашино». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
09.50 «Маша и Медведь». 

(0+)
10.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Кот Басик». (0+)
13.25 «Барбоскины». (0+)
14.15 Отважные дракончи-

ки. (6+)
14.30 «Барбоскины». (0+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
16.00 Время малышей. (6+)
17.00 «Геройчики». (0+)
17.30 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
18.00 «Фиксики». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». 

(0+)
19.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.15 «Деревяшки». (0+)
20.25 «Чик-Чирикино». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.00 «Фиксики». (0+)
22.35 «Смешарики». (0+)
23.05 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
23.35 «Буба». (6+)
00.30 «Жила-была Царев-

на». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.30 «Буренка Даша». (0+)
02.00 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
02.30 «Лео и Тиг». (0+)

06.00, 06.45, 03.10, 03.55  
Агент А/201. Наш человек 
в гестапо. (12+)

07.35, 04.35  Свидетели. 
Сергей Юрский. (12+)

09.05, 09.50  Без обид. 
Александр Ширвиндт. 
(12+)

10.45 Человек без маски. 
Георг Отс. (12+)

11.35 Пастер и Кох. Дуэль 
гигантов в мире микро-
бов. (12+)

13.20 Севастополь. Крым. 
Россия. Битва за Крым. 
(12+)

13.35 Севастополь. Крым. 
Россия. Оборона Севасто-
поля. (12+)

13.50 Личное. Валентин 
Гафт. (12+)

14.20 Спасённые шедевры 
России. Графика. (12+)

15.15 Её звали Грейс Келли. 
(16+)

16.15 Роман с сериалом. 
(12+)

17.05, 17.55  Свидетели. 
Жизнь продолжается. 
Олег Табаков. (12+)

18.40 Мадам Тюссо. Воско-
вая легенда. (12+)

19.40 Мария-Антуанетта: 
Гильотина для королевы. 
(16+)

21.45 Тайны Ватикана. 
(12+)

23.45 Сказочные красави-
цы. Жизнь после славы. 
(12+)

00.35, 00.45  Севастополь. 
Крым. Россия. (12+)

01.00 Личное. Светлана Не-
моляева. (12+)

01.30 Демоны Рейха. Генрих 
Гиммлер. (12+)

02.15 Фрэнк Синатра. Золо-
той век Америки. (16+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.10, 00.45  Наше кино. 
(16+)

07.20, 10.10  «КРИК СОВЫ». 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 
Дела судебные. (16+)

18.50, 20.55 Игра в кино. 
(16+)

21.45 Миллион за 5 минут. 
(16+)

22.25 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-
ДАНКА НИКАНОРОВА». 
(16+)

00.15 Рожденные в СССР. 
(16+)

01.10 Первый Евразийский 
канал. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

04.45 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
РУБЕЖИ РОДИНЫ». (16+)

06.00 «Три кота». 
(0+)

11.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ». 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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06.00 10.05 Гандбол. Чемпио-
нат России. Суперлига. (6+)

07.25 «Сюрпляс». (12+)
07.50 10.00 13.00 15.55 Но-

вости
07.55 Громко. (12+)
09.10 20.45 Неделя КХЛ. 

(12+)
11.30 16.45 Лыжные гонки. 

Кубок России. (6+)
12.45 16.00 22.20 04.05 Спец-

репортаж. (12+)
13.05 04.25 Бильярд. Лига 

чемпионов. (6+)
14.45 «Парусный спорт». 

(16+)
15.10 Автоспорт. Чемпионат 

России по ралли. (12+)
15.35 21.35 Лица Страны. 

(12+)
16.20 21.55 «6х6». (12+)
18.30 Что за спорт?». (12+)
18.55 Баскетбол. Чемпио-

нат России. Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Профессиональный 

бокс. (16+)
02.05 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)

06.00 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00 12.55 15.25 Новости
07.05 15.30 23.35 Все на Матч! 

Прямая трансляция
10.00 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.20 «Роналду». (12+)
11.45 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. Обзор 
тура. (6+)

13.00 Есть тема! Прямая 
трансляция

14.25 «Что за спорт?» (12+)
16.25 Матч! Парад. (6+)
16.55, 19.15 Чемпионат КХЛ. 

Прямая трансляция
22.00 Бильярд. BetBoom. Лига 

чемпионов. Прямая транс-
ляция из Москвы

00.30 Бокс. К. Ричардсон - Б. 
Усмонов. Bare Knuckle FC. 
Трансляция из США. (16+)

01.55 Лыжные гонки. ФосА-
гро Кубок России. Мужчи-
ны. 10 км. Трансляция из 
Сыктывкара. (6+)

03.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Русский чарт. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Весна. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.25 Тайна, покрытая маем. 

(16+)
21.00 Культурный дебош. Па-

радокс Сукачёва. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
23.40 Муз’итив. (16+)
00.40 Лихие хиты. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.30 «СУПЕР МАЙКИ». (18+)
02.35 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (18+)
04.30 «ГОНКИ «ПУШЕЧНОЕ 

ЯДРО». (12+)
06.15 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 

(16+)
07.45 «ОДНАЖДЫ В ЛА-РОЕ». 

(18+)
09.50 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ» (18+)
11.50 «ЖЕНИХ». (16+)
13.30 «ЧЕРНАЯ КОШКА, БЕ-

ЛЫЙ КОТ». (16+)
15.55 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
17.35 «Я ХУДЕЮ». (16+)
19.30 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
21.50 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)

23.25 «1+1». (16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.05 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.55 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 
СЕРЫХ ПСОВ». (16+)

10.35 «ВИКИНГ». (16+)
13.10 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
15.00 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
Комедия, Россия, 2018 г.

17.00, 18.05  «НЮХАЧ». (16+)
19.05 «ЧУЖАЯ». (16+)
21.00 «ОДНА». (16+)
23.00 «НА ОЩУПЬ». (16+)
00.45 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
02.45 «ПЕРВЫЕ». (16+)
04.20 «Снежная королева». 

Мультфильм. (6+)
05.20 «Варежка». Мульт-

фильм. (6+)

05.00, 06.55, 14.40  «Маша 
и Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Футбольный вы-
пуск», «Маша и Медведь: 
видеоролики (Выпуски о 
здоровье)». Мультсериа-
лы. (0+)

06.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

14.20 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня свида-

ний. (16+)
23.10, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.15 Суббота News. (16+)
01.30, 02.00, 02.20, 02.40  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.00, 03.30  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

05.20 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

07.05 «И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮ-
БЛЮ…» (16+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

14.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. «КАНИ-
КУЛЫ СТРОГОГО РЕЖИМА». 
(16+)
Россия, 2009 г. 

23.05 Вечер вместе. «Я ХУ-
ДЕЮ». (16+)

01.00 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-
КИ». (16+)
Россия, 2021 г.

02.15 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)
Россия, 2010 г.

04.05 «СПАСТИ ПУШКИНА». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НО-
ВЫЕ». (12+)
Арина, стараясь помочь 
папе с повышением, про-
сит записать её в секцию 
самбо.

17.00 «КУХНЯ». (16+)
Из-за стычки шефа и Вики 
между работниками кухни 
и зала начинается настоя-
щая война… В ресторане 
появляется постоянная 
посетительница, которую 
интересует не только фран-
цузская кухня…

23.00 «ПЕКАРЬ И КРАСАВИ-
ЦА». (12+)

01.10 «РАНЕТКИ». (16+)
04.15 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

06.40 «СЛУЧАЙНЫЙ РОМАН». 
(16+)

08.50 «УБИЙСТВА В…» (16+)
10.45 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 

ПАЛЬЦЕВ». (16+)
Комедия, Франция, 2012 г.

13.00, 13.55  «КЛОН». (16+)
15.00 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». 

(12+)
16.45 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)

Фантастический боевик, 
США, 2013 г.

19.00, 20.55  «ДЕНЬ ТРИФФИ-
ДОВ». (16+)
Фантастический фильм 
ужасов, Великобритания, 
Канада, 2009 г.

22.45 «УБИЙСТВА В…» (16+)
00.40 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
02.40 «СКРИЖАЛИ СУДЬБЫ». 

(16+)
04.25 «ВОСПОМИНАНИЯ О БУ-

ДУЩЕМ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 «Дикие лебеди». Мульт-
фильм. (0+)

06.55 «Приключения Васи Ку-
ролесова». (16+)

07.25 «Старая игрушка». 
Мультфильм. (0+)

07.30 «Топтыжка». Мульт-
фильм. (0+)

07.40 «ГУТТАПЕРЧЕВЫЙ 
МАЛЬЧИК». (16+)

09.00 «МЁРТВЫЕ ДУШИ». (16+)
16.20 «НЕ ГОРЮЙ!» (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7». 

(16+)
19.45 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-

ГРАХ». (16+)
21.20 «АФОНЯ». (16+)
22.55 «ВРЕМЯ ЛЕТАТЬ». (16+)
00.35 «СМЕШНЫЕ ЛЮДИ». 

(16+)
02.10 «ЦВЕТЫ ЗАПОЗДАЛЫЕ». 

(16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ДОКТОР ИВАНОВ: 

РОДНАЯ КРОВЬ». 
(12+)

10.35 04.15 «Актёрские 
драмы. Дело случая». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 События
11.50 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». (16+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.50 «ТАЁЖНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ: ЖИВАЯ 
ВОДА». (12+)

16.55 «Легенды эстрады». 
(16+)

18.15 20.00 «НАСТЕНЬКА». 
(16+)

22.35 «Закон и порядок». 
(16+)

23.10 «Валентин Гафт. Ядови-
тый талант». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Тайная комната» (16+)
01.25 «90-е. Депутат в за-

коне». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 19.00 «Почерк эпохи» 
07.35 «Шигирский идол»
08.20 «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА»
09.30 «Роман в камне»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.10 ХX век
12.15 «Забытое ремесло»
13.00 Линия жизни
14.00 «Рассекреченная 

история»
14.30 22.10 «ЧИСТО АН-

ГЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО»

15.50 «Сати. Нескучная 
классика...»

16.30 «Коллекция»
17.15 Исторические концер-

ты
18.05 00.15 «Первобытный 

человек и море»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
23.30 «Евгений Онегин»
02.10 «Магическое стекло»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 02.20 «БЕРЕГИТЕ 

ЖЕНЩИН». (12+)
12.35 13.25 15.05 17.15 

03.25 «АНДРЕЕВ-
СКИЙ ФЛАГ». (16+)

18.00 «Крымский форпост». 
(16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ». (12+)

06.30 05.45 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.45 04.55 Давай разве-
дёмся! (16+)

08.45 02.35 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.55 «Понять. Простить». 
(16+)

12.00 «Порча». (16+)
13.05 «Знахарка». (16+)
13.40 «Верну любимого». 

(16+)
14.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.50 «ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ». 

(16+)
19.00 «ТАЙНЫ БЕЛЫХ 

НОЧЕЙ». (16+)
23.10 «Понять. Простить». 

(16+)
00.20 «Порча». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.15 «Предсказания: 2025». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «КОРДОН». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
 Юля помогает Дымову, 

раненому при захвате 
якобы похитителя иконы. 
Это вторая ошибочная 
версия. Настоящая опас-
ность ждет Дымова, 
когда он идет по пра-
вильному следу. От вер-
ной смерти его спасает 
Маша.

18.00 Новости. (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
19.15 «ЛЕСНИК». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ЛЕСНИК». (16+)
23.30 «ЧЕРНЫЙ ШУМ». (18+)
01.30 «ПОСЛЕДНЯЯ СТА-

ТЬЯ ЖУРНАЛИСТА». 
(16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

07.25 09.30 «БЕЛАЯ СТРЕ-
ЛА». (16+)

08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
10.40 «АМЕРИКЭН БОЙ». 

(16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 00.30 «СВОИ-6». (16+)
23.05 «СВОИ-3». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
01.20 «СВОИ-3». (16+)
02.05 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

 Ведущие беседуют с 
интересными гостями, 
поднимая настроение 
телезрителям...

11.00 15.00 «МАМА». (16+)
12.00 «Фолиант». (12+)
12.15 01.15 «Спортивная 

семья». (12+)
12.30 «Полицейский вест-

ник». (12+)
12.45 18.00 «Депутатский 

журнал». (12+)
13.00 16.30 «ДВОЙНАЯ 

СПЛОШНАЯ-2». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 01.30 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 «От 7 до 17». 

(12+)
20.30 22.30 03.00 «Футбол 

губернии». (12+)
23.00 «МОРИС РИШАР: 

РАКЕТА». (16+)
 История о самом извест-

ном хоккеисте из Квебе-
ка, Морисе «Ракете»...

03.30 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-6». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2010 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко

12.00, 20.00, 04.00  «НЕРОД-
НАЯ ДОЧЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ПРИИСК». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «АННА 
ГЕРМАН». (16+)
Сериал. Драма. В ролях: 
Йоанна Моро, Мария По-
рошина, Марат Башаров, 
Екатерина Васильева, Кон-
стантин Милованов

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

13.00 Линия 
жизни

10.35 «Актёрские драмы. 
Дело случая». (16+)

19.15 «ЛЕСНИК». 
(16+)

12.00 «Порча». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00, 00.40  День Патриар-

ха. (0+)
05.10 «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ». (0+)

СССР, 1950 г.
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Херсонес. Точка отсчё-

та. (0+)
11.55 День Патриарха. (0+)
12.05, 19.30, 00.50  Прямая 

линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

13.05, 13.35, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

15.00 «ПОМНИ ИМЯ СВОЕ». 
(12+)
СССР, Польша, 1974 г.

17.05 «ГЛАВНЫЙ КОНСТРУК-
ТОР». 2 серия. (12+)
СССР, 1980 г.

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

20.25 Лики Богородицы: Ико-
на Божией матери «При-
бавление ума», «Благодат-
ное небо». (0+)

20.55 День Ангела: Равно-
апостольные Константин и 
Елена. (0+)

21.30, 22.00, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

22.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.45 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

01.45 Апокалипсис. (16+)
02.40 В поисках веры. (0+)
02.55 Византия. Жизнь после 

смерти. VII век. Полумесяц 
против креста. 10 серия. 
(0+)

« Занятие ангелов – славословить 
Бога. Для всего Небесного воинства 

одно дело – воссылать славу Создателю». 
Свт. Василий Великий 

18 марта
Седмица 3-я Великого поста. Глас 5. 

Обретение мощей блгвв. кнн. Феодора 
Смоленского и чад его Давида и Кон-
стантина, Ярославских чудотворцев.

Мч. Конона Исаврийско-
го. Мч. Онисия. Мч. Коно-
на градаря. Прп. Марка 
Постника. Прп. Исихия 
Постника. Прмч. Адриана 
Пошехонского, Ярослав-
ского. Мц. Ираиды. Мч. 
Евлогия, иже в Палести-
не. Мч. Евлампия. Сщмч. 
Николая пресвитера. 
Сщмч. Иоанна пресвитера 
и прмчч. Мардария и Фе-

офана. Обретение мощей свт. Луки исп., архи-
еп. Симферопольского. Иконы Божией Матери, 
именуемой «Воспитание».

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ТРИГГЕР». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ПОТЕРЯННЫЙ 

КЛЮЧ». (16+)
 Анне снова приходится 

вернуться в Петербург - у 
её отца инсульт. К Анне 
за помощью обращает-
ся Таисия, сотрудница 
ЗАГСа. Она жалуется на 
беспричинные приступы 
страха.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «КУЛАГИНЫ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)

04.45 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ХОЗЯИН». (16+)
22.10 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ: МОРЕ И ГОРЫ». 
(12+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ: МОРЕ И ГОРЫ». 
(12+)

00.55 «ЧУЖОЙ РАЙОН». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
08.40 «АНТБОЙ». (12+)
 12-летнего Пелле кусает 

муравей, и у него появля-
ются сверхспособности. 
С помощью любителя 
комиксов, Пелле тайно 
становится супергероем.

10.10 «АНТБОЙ-2: МЕСТЬ 
КРАСНОЙ ФУРИИ». 
(6+)

 Победа над суперзлодеем 
сделала Антбоя неве-
роятно популярным. Но 
теперь ему противостоит 
более грозный враг.

11.55 «АНТБОЙ-3». (6+)
13.35 «КОНАН-ВАРВАР». 

(16+)
15.45 «ВОЙНА БОГОВ: 

БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
17.55 «ПОЛОЖЕНИЕ

ВЕЩЕЙ». (16+)
20.00 «ВЫСОТА». (16+)
21.45 «МАТРИЦА 

ВРЕМЕНИ». (16+)
23.45 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
01.35 «РЕГБИ». (16+)
04.40 «6 кадров». (16+)
05.00 «Три кота». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
18.30 «УНИВЕР: МОЛО-

ДЫЕ». (16+)
21.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
22.00 «МАЙОР ГРОМ: 

ИГРА». (16+)
 Настоящий вызов для 

майора Грома - зага-
дочная игра, где ставки 
выше, чем жизнь. Чтобы 
одержать победу, ему 
придётся погрузиться в 
мир высоких технологий, 
тайных обществ и смер-
тельных ловушек.

01.15 «ГРОМ: ТРУДНОЕ 
ДЕТСТВО». (16+)

 До того, как стать леген-
дарным полицейским, он 
был обычным мальчиш-
кой с улиц Петербурга.

02.40 «КРИК-4». (18+)
04.20 «Однажды в России». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 01.30 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БЕЗБАШЕННЫЕ». 
(16+)

22.00 «Безумные факты». 
(16+)

23.30 «ТАЙНА В ИХ ГЛА-
ЗАХ». (18+)
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06.00 «СОЛДАТЫ-13». 
(16+)

07.30 Улётное видео. (16+)
09.30 Дорожные войны. 

(16+)
11.00 Решала. (16+)
13.00 Притворщики. (16+)
15.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
20.00 Притворщики. (16+)
22.00 Антимагия. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.30 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

04.00 Дорожные драмы. 
(16+)

05.10 «СОЛДАТЫ-14». 
(16+)

05.00 Ранние пташки. «Чуч-
Мяуч», «Дракошия», «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Чик-зарядка». (0+)
07.45 «Котёнок Шмяк». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Элек-

трические герои». (0+)
09.25 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
09.30 «Три кота». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели 

знать!» (6+)
11.10 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
11.30 «Диностер». (6+)
11.45 «Простоквашино». (0+)
13.00 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
13.20 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
13.35 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Барбоскины». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис». (0+)
17.10 «Мини-Мишки». (0+)
18.35 «Малышарики идут в 

детский сад». (0+)
19.00 «Оранжевая корова». 

(0+)
20.55 «Макс и Крякс». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Отель у овечек». (0+)
22.10 «Спинфайтеры». (6+)
22.25 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Смешарики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.20 Пробный переезд. 
(16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.40 Руссо-экспрессо. 

(16+)
07.50 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
11.00 Адский шеф. (16+)
13.20 Черный список. На 

кухне. (16+)
19.00 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
21.40 Молодые ножи. (16+)
00.10 «КАРДИОГРАММА». 

(12+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00 На ножах. (16+)

00.00 Артековский закал. 
(12+)

01.00 Народный фронт По-
беды. (12+)

01.30 Трудные вопросы 
истории России: Образо-
вание Древнерусского го-
сударства и роль варягов 
в этом процессе. (12+)

02.05, 10.00  Кремль. Эпоха 
царей. (12+)

03.05, 11.05  Без срока дав-
ности. (16+)

04.00 Профилактика с 04.00 
до 10.00

12.00 Личности Моны Лизы. 
(12+)

13.45 Русская история: Яр-
кие исторические лично-
сти Древней Руси. (12+)

14.20 Русская история: Пер-
вые Романовы. (12+)

15.05 Ключ на шпиле Госу-
даревой башни. (12+)

16.00 Версальский договор. 
Победа в войне, пораже-
ние в мире. (12+)

16.55 Рождённые в СССР…: 
Судьба моя - я сам (6+)

17.25 Семь дней истории. 
(12+)

17.35 Сыны России. (12+)
18.10 Тайное становится яв-

ным: Адмирал Нельсон и 
леди Гамильтон. (12+)

18.25 Русская история: Фе-
одальная раздроблен-
ность. Междоусобицы. 
(12+)

19.05, 23.05  Георгий - Побе-
доносец. (16+)

20.00 Освобождение Ев-
ропы: Балканский эн-
дшпиль. (12+)

20.45 Будьте готовы! (12+)
21.45 Герои подполья: Юные 

мстители. (12+)
22.00 Русская история: 

Борьба за власть правя-
щих династий. (12+)

05.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.40 «Супермама». (16+)
12.05 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.20 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
Случайная встреча на-
всегда изменила жизнь 
Нихан и Кемаля. Любовь 
с первого взгляда изна-
чально была обречена 
на провал, ведь они жи-
вут в разных мирах: она 
- дочь богатого бизнес-
мена, крутится в гламур-
ных кругах, а он - простой 
инженер.

01.55 «Измены». (16+)
03.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.10 Война во Вьетнаме. 
(12+)

07.00 Мечеть Мохаммеда 
аль-Амина, Оман. (12+)

07.30 На службе Её Величе-
ства. (12+)

08.20, 09.20  Осада Мальты: 
воины Господа. (16+)

10.25 Урарту. Забытое цар-
ство. (12+)

11.20 Призрак из Каменно-
го века. (12+)

12.20 Монархи: удержать 
корону любой ценой: По-
слевоенная амнезия. 
(16+)

13.20 Великий «Юнайтед». 
(12+)

15.05 1812: Бородино. (16+)
16.05 Форт Рохтас, Паки-

стан. (12+)
16.35 Дворец Хишама, Па-

лестина. (12+)
17.05 На службе Её Величе-

ства. (12+)
18.00 Кельты: нерассказан-

ная история. (16+)
19.00 Монголия Чингисхана. 

(12+)
19.55, 20.50  Апокалипсис 

Бронзового века. (12+)
21.45 Военные заводы: 

Двигатель, который вы-
играл войну. (12+)

22.35 Военные заводы: Рас-
свет авианосцев. (12+)

23.25 Мдина, Мальта. (12+)
00.00 Мечеть Мохаммеда 

аль-Амина, Оман. (12+)
00.25 На службе Её Величе-

ства. (12+)
01.20, 02.15  Осада Мальты: 

воины Господа. (16+)
03.10 Урарту. Забытое цар-

ство. (12+)
04.00 Призрак из Каменно-

го века. (12+)
04.55 Военные заводы. 

(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.35 «ОДНОЛЮБЫ». 

(16+)
15.15 «ДИРИЖЁР». (16+)
16.45 «Тайны в искусстве». 

(16+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 03.30 «ПОДКИДЫШ». 

(16+)
22.30 «ТАКСИ-БЛЮЗ». (16+)
00.20 «Наши в Голливуде». 

(12+)
01.30 «Вспомнить все». 

(16+)

05.40 «Путь к Победе». 
(16+)

06.40 «72 МЕТРА». (16+)
09.10 «АНДРЕЕВСКИЙ ФЛАГ». 

(16+)
Вице-адмирал Григорий 
Сергеевич Чернобаевский 
после долгих лет верной 
службы отечеству на 
Балтийском Флоте уходит 
в отставку. Из любимого 
моря он выходит в 
океан жизни, где, как 
выясняется, тут и там 
назревают грозовые тучи. 
Григория Сергеевича 
заботит карьера сына 
Сергея, личная жизнь 
дочери Кати, выбор пути 
внука Валеры… 

00.00 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
02.00 «ПАПА». (16+)
03.30 «КАДЕТ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Семь королевств». (0+)
07.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.10 «Простоквашино». (0+)
08.45 «Сказочный патруль». 

(0+)
09.20 Кощей. Начало. (6+)
11.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Кот Басик». (0+)
13.25 «Барбоскины». (0+)
14.15 Отважные дракончи-

ки. (6+)
14.30 «Барбоскины». (0+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
16.00 Время малышей. (6+)
17.00 «Геройчики». (0+)
17.30 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
18.00 «Фиксики». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». 

(0+)
19.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.15 «Деревяшки». (0+)
20.25 «Чик-Чирикино». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.00 «Фиксики». (0+)
22.40 «Смешарики». (0+)
23.05 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
23.40 «Буба». (6+)
00.30 «Жила-была Царев-

на». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.30 «Буренка Даша». (0+)
02.00 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
02.30 «Лео и Тиг». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)

06.00, 03.10  Человек без 
маски. Георг Отс. (12+)

06.45, 03.55  Пастер и Кох. 
Дуэль гигантов в мире 
микробов. (12+)

08.35, 08.50, 05.30, 05.45  
Севастополь. Крым. Рос-
сия. (12+)

09.05 Личное. Валентин 
Гафт. (12+)

09.35 Спасённые шедевры 
России. Графика. (12+)

10.25 Её звали Грейс Келли. 
(16+)

11.25 Роман с сериалом. 
(12+)

12.15, 13.05  Свидетели. 
Жизнь продолжается. 
Олег Табаков. (12+)

13.50 Мадам Тюссо. Воско-
вая легенда. (12+)

14.50 Мария-Антуанетта: 
Гильотина для королевы. 
(16+)

16.50 Сказочные красави-
цы. Жизнь после славы. 
(12+)

17.45 Тайны Ватикана. 
(12+)

19.45 Севастополь. Крым. 
Россия. Пётр Врангель. 
(12+)

19.55 Севастополь. Крым. 
Россия. Красная здравни-
ца. (12+)

20.10 Личное. Светлана Не-
моляева. (12+)

20.40 Демоны Рейха. Генрих 
Гиммлер. (12+)

21.35 Фрэнк Синатра. Золо-
той век Америки. (16+)

22.35, 23.20  Агент А/201. 
Наш человек 
в гестапо. (12+)

00.10 Свидетели. Сергей 
Юрский. (12+)

01.35, 02.25  Без обид. 
Александр Ширвиндт. 
(12+)

05.00, 06.15, 10.10  «ОДНО-
ЛЮБЫ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Ябло-
ко раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
00.25 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)

сериалы
фильмы
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13.30 «АнтиФейк». 
(16+)

17.00 «Малахов». 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

04.40 «6 кадров». 
(16+)

08.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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06.00 Лыжные гонки. Кубок 
России. (6+)

07.35 09.40 12.40 16.55 17.10 
22.20 Спецрепортаж. (12+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 Баскетбол. Чемпио-

нат России. Премьер-Ли-
га. (6+)

10.05 Профессиональный 
бокс. (16+)

12.15 «6х6». (12+)
13.05 Бильярд. Лига чемпио-

нов. (6+)
14.55 19.25 Волейбол. Чем-

пионат России. Суперлига. 
Прямая трансляция

17.25 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. Прямая трансляция

21.25 Биатлон. Чемпионат 
России. Масс-старт. (6+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 «Вид сверху». (12+)
00.25 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)
02.15 Лица Страны. (12+)
02.30 Фехтование. Междуна-

родный турнир. «Москов-
ская сабля». (6+)

04.10 Волейбол на снегу. 
Финал чемпионата Рос-
сии. (6+)

06.00 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Что за спорт?» (12+)
07.00 12.55 15.25 Новости
07.05 15.30 18.45 22.00 Все на 

Матч! Прямая трансляция
10.00 Биатлон. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Масс-
старт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Увата

11.45 Смешанные единобор-
ства. (16+)

12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 «Вид сверху». (12+)
16.25 Фрирайд. Мировой тур. 

Трансляция из Грузии. (6+)
16.55 Футзал. Суперлига. Пря-

мая трансляция
19.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 

Прямая трансляция
23.35 «Неймар. Номер один в 

Бразилии». (12+)
00.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
01.55 Биатлон. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Масс-
старт. Мужчины. Трансля-
ция из Увата. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 Tоп-30. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Весна. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Группы крови. История 

российского рока. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Меломан. (16+)
23.00 ВК Неигры. (16+)
00.20 Наше. (16+)
01.30 Tоп-30. (16+)
03.15 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.30 «ПЛЕЙБОЙ ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ». (18+)

03.25 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (18+)

04.55 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

06.25 «ЖМОТ». (16+)
08.05 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
09.50 «СЕСТРА ЖЕНИХА» (18+)
11.30 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
13.25 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(18+)
15.10 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
17.35 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+)
19.30 «ВАСАБИ». (18+)
21.15 «ОДНАЖДЫ В ЛА-РОЕ». 

(18+)
23.20 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-

ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(18+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.35 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

09.05 «НА ОЩУПЬ». (16+)
10.50 «ЧУЖАЯ». (16+)
12.40 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
15.05 «ПЕРВЫЕ». (16+)
17.00, 18.05  «НЮХАЧ». (16+)
19.10 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
21.10 «НЕБЕСНАЯ КОМАНДА». 

(12+)
23.00 «ТРЕНЕР». (16+)
01.30 «ТЕРРИТОРИЯ». (16+)
03.50 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

05.15 «Бабушка удава». 
Мультфильм. (6+)

05.20 «А вдруг получится!» 
Мультфильм. (6+)

05.00, 11.40, 16.00  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь: Анимашки». 
Мультсериалы. (0+)

11.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

15.40 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Чикули. (16+)
23.30, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.25 Суббота News. (16+)
01.40, 02.30, 02.40, 03.00  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.30, 04.00  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.30 Мультсериалы. (0+)

05.25 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

07.05 «И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮ-
БЛЮ…» (16+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

14.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. «БРАТ». 
(16+)
Россия, 1997 г. 

22.40 Вечер вместе. «БРАТ-2». 
(16+)
Россия, 2000 г.

00.55 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(16+)
СССР, 1987 г. В ролях: Алек-
сандр Кайдановский, Алек-
сандр Абдулов

03.05 «РЕБРО АДАМА». (16+)
04.15 «БЕЛЫЙ ПУДЕЛЬ». (6+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НО-
ВЫЕ». (12+)
Вениамин пытается найти 
работу. Соня размышляет 
куда пойти учиться после 
школы.

17.00 «КУХНЯ». (12+)
Нагиев и Кристина делят 
ресторан…

23.00 «ПЕКАРЬ И КРАСАВИ-
ЦА». (12+)
У Саши день рождения и 
новый поклонник Платон 
организует вечеринку...

01.05 «РАНЕТКИ». (16+)
Благодаря Матвею семья 
Ани получает возможность 
остаться в Москве.

04.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.30 «Роботы-поезда». 
Мультсериал. (6+)

07.05 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». 
(12+)

08.50 «УБИЙСТВА В…» (16+)
10.45 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
13.00, 13.55  «КЛОН». (16+, 

18+)
15.00 «ДРАЙВ». (16+)
16.55 «ФОРСАЖ. КИТАЙСКИЙ 

ДРИФТ». (12+)
Спортивная драма, Тай-
вань, 2021 г.

19.00 «ФОРСАЖ В ПАТТАЙЕ». 
(16+)
Боевик, Таиланд, 2023 г.

20.30 «ОВЕРДРАЙВ». (16+)
Боевик, США, Франция, 
Бельгия, 2017 г.

22.20 «УБИЙСТВА В». (18+)
00.10 «БОЛЬШАЯ ГОНКА. АУ-

ДИ ПРОТИВ ЛЯНЧИ». (16+)
02.05 «ДРАЙВ». (16+)
03.45 «ГОНКА». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.25 Мультфильмы. (0+)
07.45 «ГОНКА ВЕКА». (16+)
09.20 «МОРСКОЙ ОХОТНИК». 

(16+)
10.35 «МЕСТА ТУТ ТИХИЕ». 

(16+)
12.05 «БЫЛО У ОТЦА ТРИ СЫ-

НА». (16+)
14.35 «ПУТЬ К ПРИЧАЛУ». 

(16+)
16.10 «УВОЛЬНЕНИЕ НА БЕ-

РЕГ». (16+)
17.45 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7». 

(16+)
19.30 «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА-

НИЕ». (16+)
21.10 «КРИК ТИШИНЫ». (16+)
22.50 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-

ВОЙ «ЩУКИ». (16+)
00.35 «БЕРЕГА В ТУМАНЕ…» 

(16+)
02.55 «БЕРЕГ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.45 «ДОКТОР ИВАНОВ: 

УДАР». (12+)
10.35 04.15 «Актёрские 

драмы. Роль как при-
говор». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (16+)

13.45 04.55 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.05 02.50 «ТАЁЖНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ: ПРИШЕ-
ЛЕЦ». (16+)

17.00 «Легенды эстрады. 
Цыганское счастье». 
(16+)

18.10 20.05 «НАСТЕНЬКА». 
(16+)

22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны». (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 Мифы о еде. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 19.00 «Почерк эпохи»
07.35 «Первобытный чело-

век и море»
08.30 «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.10 ХX век
12.15 «Забытое ремесло»
13.00 «Первые в мире»
13.15 Искусственный отбор
13.55 «Рассекреченная 

история»
14.25 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙСТВО»
15.45 «Белая студия»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15 Исторические концер-

ты
18.05 00.15 «Путешествие в 

Древний Рим»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
22.10 «СМЕРТЬ ПОД 

ПАРУСОМ»
23.30 «Евгений Онегин»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «СЛУШАТЬ В ОТСЕ-

КАХ». (12+)
12.35 13.25 15.05 17.15 

03.25 «АНДРЕЕВ-
СКИЙ ФЛАГ». (16+)

18.00 «Крымский форпост». 
(16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ». (12+)

06.30 05.45 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.35 04.55 Давай разве-
дёмся! (16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ». 

(16+)
19.00 «ЛЮБИТЬ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)
04.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «КОРДОН». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
 Погорелов под скрытым 

наблюдением Авдеева 
едет в Питер менять крип-
ту. Дымов с Трофимычем 
вычисляют преступную 
схему переброски через 
границу алмазной крошки.

18.00 Новости. (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
19.15 «ЛЕСНИК». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ЛЕСНИК». (16+)
23.30 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 

СОЛДАТ». (18+)
01.45 «ПОСЛЕДНЯЯ СТА-

ТЬЯ ЖУРНАЛИСТА». 
(16+)

05.00 Мистические истории. 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.25 «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-4». (16+)

09.00 Известия. (16+)
09.30 «ГРУППА «ZETA». 

(16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
22.20 «СВОИ-6». (16+)
23.05 «СВОИ-3». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-6». (16+)
01.20 «СВОИ-3». (16+)
02.05 «СЛЕД». (16+)
04.35 «КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ-4». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «МАМА». (16+)
12.00 18.30 «Заметные 

люди». (12+)
12.30 22.00 03.30 «Футбол 

губернии». (12+)
13.00 16.30 «ДВОЙНАЯ 

СПЛОШНАЯ-2». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 03.00 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 «От 7 до 17». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.30 «Формула здоро-

вья». (12+)
20.30 «Документальное 

кино». (12+)
23.00 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ 

СТЕПАНЫЧА». (16+)
 58-летний шофер КамАЗа 

Тимофей Степанович 
Окопов однажды на тру-
довом посту обезвредил 
банду похитителей. За 
проявленный героизм 
директор завода награж-
дает Степаныча горящей 
путевкой в Таиланд.

00.45 «Такие разные». (12+)
01.45 «Спортивная семья». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-6». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «НЕРОД-
НАЯ ДОЧЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2023 г. В ролях: Мари-
на Митрофанова, Влади-
мир Курцеба

13.00, 21.00, 05.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ПРИИСК». (18+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2006 г. В ролях: Ярослав 
Бойко, Николай Добрынин, 
Леонид Кулагин

15.00, 23.00, 07.00  «АННА 
ГЕРМАН». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.45 «Белая 
студия»

22.35 «Хватит слухов!» 
(16+)

19.15 «ЛЕСНИК». 
(16+)

07.35 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00, 00.40  День Патриар-

ха. (0+)
05.10 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

(0+)
СССР, 1941 г.

06.50 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Лики Богородицы: Ико-
на Божией матери «При-
бавление ума», «Благодат-
ное небо». (0+)

11.35 День Ангела: Равно-
апостольные Константин и 
Елена. (0+)

12.10 День Патриарха. (0+)
12.25, 19.30, 00.50  Прямая 

линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

13.25, 13.55  Монастырская 
кухня. (0+)

14.25 «ПОСЛЕСЛОВИЕ». (12+)
16.25 «ПОМНИ ИМЯ СВОЕ». 

(12+)
18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 

(с сурдопереводом). (0+)
20.30 Херсонес. Родина на-

шей Родины. (12+)
21.30, 22.00, 03.35  Поле 

битвы. (16+)
22.35 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.45 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

01.40 Апокалипсис. Глава 12. 
(16+)

02.40 Якутский Спасский 
мужской монастырь. (0+)

02.55 Византия. Жизнь после 
смерти. 11 серия. (0+)

19 марта
Седмица 3-я Великого поста. Глас 5. 
Мчч. 42 во Амморее: Константина, 

Аетия, Феофила, Феодора, Мелиссена, 
Каллиста, Васоя и прочих с ними. 

Прп. Иова, в схиме 
Иисуса, Анзерского. 
Прмчч. Конона и сына 
его Конона. Обрете-
ние Честного Креста и 
гвоздей св. равноапо-
стольной царицею Еле-
ною во Иерусалиме. 
Прп. Аркадия Кипрско-
го. Прп. Фридолина Зе-
кингенского. Икон Бо-
жией Матери: Ченсто-
ховской, «Благодатное 
Небо» и Шестоковской.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Прежде людей стыдись ангелов, 
потому что при нас их много, и устра-

няй себя от всякого постыдного поступка». 
Прп. Нил Синайский 
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ТРИГГЕР». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ПОТЕРЯННЫЙ 

КЛЮЧ». (16+)
 С Анной встречается 

её бывшая клиентка 
Вера. У её соседки Гали 
проблемы с мужчинами. 
Галина всю жизнь ищет 
«принца». Первый муж, за 
которого Галина вышла 
замуж в молодости, обе-
щал ей «золотые горы»...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «КУЛАГИНЫ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)

04.40 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ХОЗЯИН». (16+)
22.10 00.00 «ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ: МОРЕ И 
ГОРЫ». (12+)

23.35 «Сегодня»
00.50 «Поздняков». (16+)
01.05 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.05 «ЧУЖОЙ РАЙОН». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
09.25 «ВОСТОЧНЫЙ 

ВЕТЕР». (12+)
11.40 «ВОСТОЧНЫЙ 

ВЕТЕР-2». (12+)
13.55 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». 

(16+)
15.40 «ЗАКУСОЧНАЯ 

НА КОЛЁСАХ». (16+)
18.00 «ПОЛОЖЕНИЕ 

ВЕЩЕЙ». (16+)
20.00 «КАМЕНЩИК». (16+)
 В Европе происходит 

серия убийств оппозици-
онных журналистов. Всё 
выглядит так, как будто 
эти убийства органи-
зованы и исполнены 
агентами ЦРУ. Бывший 
агент ЦРУ Стив Уэйл по 
праву считается одним из 
лучших в Управлении, и 
руководство просит его 
вернуться и распутать это 
дело.

22.05 «ИСКУССТВО 
ОГРАБЛЕНИЯ». (16+)

00.00 «ХЕЛЛБОЙ». (18+)
02.15 «РЕГБИ». (16+)
04.45 «6 кадров». (16+)
05.00 «Три кота». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
18.30 «УНИВЕР: МОЛО-

ДЫЕ». (16+)
21.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
22.00 «АНТИГАНГ: СМЕНА». 

(16+)
 Когда старые преступ-

ники уходят в прошлое, 
на сцену выходят новые. 
Банда дерзких граби-
телей бросает вызов 
полиции, но у стражей 
порядка есть козырь - 
молодой, но опытный 
агент под прикрытием.

23.50 «НЕУДЕРЖИМЫЙ». 
(16+)

 В ролях: Сильвестр Стал-
лоне, Сон Ган, Сара Шахи.

01.30 «ЧЕЛЮСТИ 3D». (16+)
03.00 «Однажды в России». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 01.30 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЛУЛУ И БРИГГС». 
(16+)

22.00 «Наука и техника». 
(16+)

23.30 «ЗАЛОЖНИК». (18+)
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06.00 «СОЛДАТЫ-14». (16+)
07.30 Улётное видео. (16+)

«Улетное видео» - это 
сборник самых смешных 
и невероятных видео со 
всей планет

11.00 Решала. (16+)
13.00 Притворщики. (16+)
15.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
20.00 Притворщики. (16+)
22.00 Антимагия. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.30 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

04.00 Дорожные драмы. 
(16+)

05.10 «СОЛДАТЫ-14». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Чуч-
Мяуч», «Дракошия», «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Чик-зарядка». (0+)
07.45 «Котёнок Шмяк». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Элек-

трические герои». (0+)
09.25 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
09.30 «Три кота». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые 

ручки». (0+)
11.00 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
11.20 «Диностер». (6+)
11.35 «Простоквашино». (0+)
13.00 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
13.20 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
13.35 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Барбоскины». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис». (0+)
17.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.35 «Малышарики идут в 

детский сад». (0+)
19.00 «Мастер Витя и Мотор». 

(0+)
20.55 «Макс и Крякс». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Отель у овечек». (0+)
22.10 «Спинфайтеры». (6+)
22.25 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Смешарики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.30 Пробный переезд. 
(16+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.50 Запретный Китай. 

(16+)
07.50 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
11.50 Адский шеф. (16+)
14.30 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
19.00 Большие девочки. 

(16+)
21.40 Умнее всех. (6+)
22.50 Черный список. На 

кухне. (16+)
00.30 «ПОЭТ». (18+)
02.10 Пятница News. (16+)

00.00 Земля: Крушение им-
перии. (12+)

00.55 Эхо блокады. (12+)
02.00, 06.00  Кремль. Эпоха 

царей. (12+)
03.05, 07.05, 23.05  Без сро-

ка давности. (16+)
04.00 Школа русских побед. 

(12+)
04.45 Музейный феникс. 

(12+)
05.20, 14.00, 22.00  Труд-

ные вопросы истории Рос-
сии. (12+)

07.55 Личности Моны Лизы. 
(12+)

09.40, 10.15  Русская исто-
рия. (12+)

11.05 Ключ на шпиле Госу-
даревой башни. (12+)

12.00 Версальский договор. 
Победа в войне, пораже-
ние в мире. (12+)

12.55 Рождённые в СССР… 
(6+)

13.30 Сыны России. (12+)
14.25 Русская история: Фе-

одальная раздроблен-
ность. Междоусобицы. 
(12+)

15.05, 19.05  Георгий - Побе-
доносец. (16+)

16.00 Освобождение Ев-
ропы: Балканский эн-
дшпиль. (12+)

16.45 Будьте готовы! (12+)
17.50 Семь дней истории. 

(12+)
18.00 Русская история: 

Борьба за власть правя-
щих династий. (12+)

20.00 Это подкаст. История. 
(12+)

20.55 Карибский кризис. 
Оцифрованная история. 
(12+)

21.45 Герои подполья: И 
один в поле воин... (12+)

22.35 Русская история: Мо-
сковские князья. (12+)

05.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 «Супермама». 
(16+)

12.15 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.30 «Беременна по обма-
ну». (16+)
Они надеялись на креп-
кие и долгие отноше-
ния, их возлюбленные 
обещали им надежную 
семью. И вот, забереме-
нев от своего любимо-
го человека, они узна-
ют правду - их мужчина 
женат.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.50 «Измены». (16+)
03.35 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.10 Военные заводы. 
(12+)

06.55 Форт Рохтас, Паки-
стан. (12+)

07.25 Дворец Хишама, Па-
лестина. (12+)

07.55 Исторический центр 
Мостара, Босния и Герцо-
говина. (12+)

08.25 На службе Её Величе-
ства. (12+)

09.20 Кельты: нерассказан-
ная история. (16+)

10.20 Монголия Чингисхана. 
(12+)

11.15, 12.10  Апокалипсис 
Бронзового века. (12+)

13.00, 13.45  Освободите-
ли. (16+)

14.35 1812: Изгнание. (16+)
15.35 Утопия инженерии. 

(16+)
16.15 Монастыри святого 

Иоанна и святого Георгия 
Хозевита. (12+)

16.50 Центральная пло-
щадь и кафедральный со-
бор Лимы, Перу. (12+)

17.20 На службе Её Величе-
ства. (12+)

18.15, 19.05  Монголия Чин-
гисхана. (12+)

20.00 Последняя тайна Мэ-
рилин. (12+)

21.00 Чаплин против ФБР. 
(16+)

22.05, 22.55  Военные заво-
ды. (12+)

23.50 Форт Рохтас, Паки-
стан. (12+)

00.20 Дворец Хишама, Па-
лестина. (12+)

00.50 На службе Её Величе-
ства. (12+)

01.40 Кельты: нерассказан-
ная история. (16+)

02.30 Монголия Чингисхана. 
(12+)

03.20, 04.05  Апокалипсис 
Бронзового века. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.35 «ОДНОЛЮБЫ». 

(16+)
15.15 «СЕКУНДОМЕР». (12+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 03.30 «ПОДКИДЫШ». 

(16+)
22.30 «СВАДЬБА». (16+)
00.25 «Наши в Голливуде». 

(12+)
01.30 «Вспомнить все». 

(16+)
02.50 «Коллеги». (12+)
05.15 «Преодоление». (12+)

05.10 «Путь к Победе». 
(16+)

06.10 «КРИК ТИШИНЫ». 
(12+)

07.50 «ГРАНИЦА. ТАЁЖНЫЙ 
РОМАН». (16+)

15.10 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 
(16+)
Это история становления 
человека, который на на-
ших глазах из неопытного 
мальчика превращается 
в мужчину, не боящего-
ся ответственности, ин-
стинктивно знающего, что 
нужно делать даже в та-
ких ситуациях, где пасуют 
старшие и, казалось бы, 
более опытные люди…

00.00 «ТАНКИ». (16+)
01.35 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (16+)
02.50 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ…» (12+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Семь королевств». (0+)
07.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.20 «Простоквашино». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
09.50 «Сказочный патруль». 

(6+)
11.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Кот Басик». (0+)
13.25 «Барбоскины». (0+)
14.15 Отважные дракончи-

ки. (6+)
14.25 «Барбоскины». (0+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
16.00 Время малышей. (6+)
17.00 «Геройчики». (0+)
17.30 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
18.00 «Фиксики». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». 

(0+)
19.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.15 «Деревяшки». (0+)
20.25 «Чик-Чирикино». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.00 «Фиксики». (0+)
22.35 «Смешарики». (0+)
23.05 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
23.35 «Буба». (6+)
00.30 «Жила-была Царев-

на». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.30 «Буренка Даша». (0+)
02.00 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
02.30 «Лео и Тиг». (0+)

06.00, 02.55  Спасённые 
шедевры России. Графи-
ка. (12+)

06.45, 03.40  Её звали Грейс 
Келли. (16+)

07.45 Роман с сериалом. 
(12+)

08.40, 09.25, 04.35, 05.15  
Свидетели. Жизнь про-
должается. Олег Табаков. 
(12+)

10.15 Мадам Тюссо. Воско-
вая легенда. (12+)

11.15 Мария-Антуанетта: 
Гильотина для королевы. 
(16+)

13.15 Сказочные красави-
цы. Жизнь после славы. 
(12+)

14.05 Севастополь. Крым. 
Россия. Пётр Врангель. 
(12+)

14.20 Севастополь. Крым. 
Россия. Красная здравни-
ца. (12+)

14.35 Тайны Ватикана. 
(12+)

16.35 Личное. Светлана Не-
моляева. (12+)

17.05 Демоны Рейха. Генрих 
Гиммлер. (12+)

17.50 Фрэнк Синатра. Золо-
той век Америки. (16+)

18.50, 19.45  Агент А/201. 
Наш человек 
в гестапо. (12+)

20.35 Свидетели. Сергей 
Юрский. (12+)

22.05, 22.50  Без обид. 
Александр Ширвиндт. 
(12+)

23.40 Человек без маски. 
Георг Отс. (12+)

00.35 Пастер и Кох. Дуэль 
гигантов в мире микро-
бов. (12+)

02.15 Севастополь. Крым. 
Россия. (12+)

02.25 Личное. Валентин 
Гафт. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 03.10  «ЦВЕТОК И КА-
МЕНЬ». (16+)

09.30, 10.10  «БОББИ». 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05 16.15, 17.15 
Дела судебные. (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут - 

дети. (6+)
22.25 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (16+)
00.00 Наше кино. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.10 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 

НА СВИДАНИЕ». (16+)
05.00 «ЦВЕТОК И КАМЕНЬ». 

(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

23.00 «Большая игра». 
(16+)

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

00.50 «Поздняков». 
(16+)

06.00 «Три кота». 
(0+)

11.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ». 
(16+)

10.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 
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06.00 01.50 Волейбол. Чем-
пионат России. Суперли-
га. (6+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 Футзал. Суперлига. (6+)
09.40 16.20 Небесная гра-

ция. (6+)
10.05 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Фи-
нал. (6+)

11.55 Лица Страны. (12+)
12.15 03.40 «Вид сверху». 

(12+)
12.40 14.55 15.40 16.00 16.35 

18.45 21.10 22.20 04.10 
Спецрепортаж. (12+)

13.05 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (6+)

15.10 «Магия большого спор-
та». (12+)

16.55 19.25 Футзал. Суперли-
га. Прямая трансляция

19.00 «Большой хоккей». 
(12+)

21.25 Биатлон. Чемпионат 
России. Масс-старт. (6+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
01.20 «6х6». (12+)

06.00 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00 12.55 15.25 Новости
07.05 15.30 23.35 Все на Матч! 

Прямая трансляция
10.00 Биатлон. Чемпионат 

России. Масс-старт. Жен-
щины. Прямая трансляция

11.45 Смешанные единобор-
ства. (16+)

12.35 05.45 Специальный ре-
портаж. (12+)

13.00 Есть тема! Прямая 
трансляция

14.25 «Большой хоккей» (12+)
16.25 30 лет UFC. Лучшие но-

кауты. (16+)
16.55, 19.15 Хоккей. Чемпи-

онат КХЛ. Прямая транс-
ляция

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Прямая транс-
ляция из Москвы

00.30 Смешанные единобор-
ства. (16+)

01.55 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-
старт. Женщины. Трансля-
ция из Увата. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Весна. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)

17.00 Короли чартов. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хит-Сториз. Нюша - 

«Выше». (16+)
18.55 Плейлист | Весна. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.35 Миллионер из Выхи-

но. Невероятная история 
Юрия Антонова. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Неигры. (16+)
23.20 ВК Контакты. (16+)
00.20 Лихие хиты. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 
(18+)

02.55 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 
(18+)

04.45 «ЖЕНИХ». (16+)
06.25 «ДИКАЯ ШТУЧКА». 

(16+)
08.15 «ПЛЕЙБОЙ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (18+)
10.00 «ЧЕРНАЯ КОШКА, БЕ-

ЛЫЙ КОТ». (16+)
12.25 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
14.00 «Я ХУДЕЮ». (16+)

Комедия, Россия, 2018 г.
15.55 «ВАСАБИ». (18+)
17.40 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
19.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
21.35 «1+1». (16+)
23.45 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.05 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.45 «Бука. Моё любимое 
чудище». (6+)

09.35 «ТРЕНЕР». (16+)
12.15 «НЕБЕСНАЯ КОМАНДА». 

(12+)
14.00 «ТЕРРИТОРИЯ». (16+)
17.00, 18.00  «НЮХАЧ». (16+)
19.15 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 

(16+)
21.15 «ЭКИПАЖ». (16+)
23.50 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (6+)
01.30 «ОДНА». (16+)
03.10 «НА ОЩУПЬ». (16+)
04.35 «Малыш и Карлсон», 

«Карлсон вернулся», «По-
ни бегает по кругу». Мульт-
фильмы. (6+)

05.00, 05.50, 13.40  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь: Анимашки». 
Мультсериалы. (0+)

05.30 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

13.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня сыска. 

(16+)
23.30, 00.40  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.35 Суббота News. (16+)
01.40, 02.10, 02.30, 02.50  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.10, 03.40  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.25 Мультсериалы. (0+)

05.25 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

07.05 «И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮ-
БЛЮ…» (16+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

14.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. «ЭКИ-
ПАЖ». (16+)
Россия, 2016 г. 

23.05 Вечер вместе. «К-19». 
(16+)

01.35 «КОНЕЦ СЕЗОНА». (16+)
Россия, 2019 г. В ролях: 
Юлия Снигирь, Анна Чи-
повская, Евгений Цыганов, 
Юлия Пересильд

03.00 «КИЛИМАНДЖАРА». 
(16+)

04.15 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НО-
ВЫЕ». (12+)
Веник готовит подарок Со-
не на день рождения, Ли-
за и Арина тоже решают 
устроить для сестры сюр-
приз…

16.55 «КУХНЯ». (12+)
Нагиев не оставляет попы-
ток перейти на новый уро-
вень отношений с Викой…

23.00 «ПЕКАРЬ И КРАСАВИ-
ЦА». (12+)

01.05 «РАНЕТКИ». (16+)
Фанаты встречают «Ране-
ток» у школы, Стас пригла-
шает их на репетицию. Па-
па Жени покупает кафе.

04.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.45 «Роботы-поезда». 
Мультсериал. (6+)

06.20 «ВОСПОМИНАНИЯ О БУ-
ДУЩЕМ». (16+)

08.45 «УБИЙСТВА В». (18+)
10.40 «ЧУДО». (12+)
13.00, 13.55  «КЛОН». 

(16+, 18+)
14.55 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 

ТРОЛЛЕЙ». (6+)
17.00 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-

ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)
19.00 «МОЙ ЛУЧШИЙ ЛЮБОВ-

НИК». (16+)
21.05 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
22.50 «УБИЙСТВА В…» (16+)
00.35 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
02.20 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+)
04.15 «Роботы-поезда». 

Мультсериал. (6+)
04.40 «ЧУДО». (12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.20 Мультфильмы. (0+)
06.50 «Сказка о мёртвой ца-

ревне и семи богатырях». 
Мультфильм. (0+)

07.20 «АЭЛИТА, НЕ ПРИСТА-
ВАЙ К МУЖЧИНАМ». (16+)

08.55 «ДВОЙНОЙ ОБГОН». 
(16+)

10.30 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (16+)

12.00 «ПРОФЕССИЯ - СЛЕДО-
ВАТЕЛЬ». (16+)

17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7». 
(16+)

19.40 «ЧАРОДЕИ». (12+)
22.25 «ЭТА ВЕСЕЛАЯ ПЛАНЕ-

ТА». (16+)
00.05 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (16+)
02.15 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 

(16+)
03.30 «ПРОСТИ МЕНЯ, АЛЁ-

ША». (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ДОКТОР ИВАНОВ: 

УДАР». (12+)
10.40 04.20 «Актёрские 

драмы. Шпионский 
роман». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (16+)

13.45 05.00 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.05 02.50 «ТАЁЖНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ: ПОСЛЕД-
НЯЯ ПЕСНЯ». (16+)

17.00 «Легенды эстрады. За 
решёткой». (16+)

18.15 20.05 «НАСТЕНЬКА». 
(16+)

22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актёрские драмы. Ро-

ковой случай». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Настоящий детектив». 

(16+)
01.25 «Русские тайны». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 19.00 «Почерк эпохи»
07.35 «Путешествие в Древ-

ний Рим»
08.30 «Забытое ремесло»
08.50 «СОЛНЕЧНЫЙ ВЕТЕР»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.10ХX век
13.00 «Первые в мире»
13.15 Абсолютный слух
13.55 «Рассекреченная 

история»
14.25 22.10 «СМЕРТЬ ПОД 

ПАРУСОМ»
15.35 «2 Верник 2»
16.30 «Пряничный домик»
17.15 Исторические концер-

ты
18.05 00.15 «Семь главных 

пирамид»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Что характерно! 

Любили друг друга!»
21.30 «Энигма»
23.30 «Евгений Онегин»
02.25 «Роман в камне»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «СЛУШАТЬ 

В ОТСЕКАХ». (12+)
12.35 13.25 15.05 17.15 

04.55 «АНДРЕЕВ-
СКИЙ ФЛАГ». (16+)

18.00 «Крымский форпост». 
(16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ». (12+)

06.30 05.25 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.35 04.35 Давай разве-
дёмся! (16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 00.25 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ». 

(16+)
19.00 «ГОРЬКИЙ НЕКТАР». 

(16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)
04.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «КОРДОН». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
 Света передает Тарасо-

ву куртку с зашитыми 
в нее бриллиантами. 
Дымов и Тарасов берут 
контрабандистов 
на месте преступления 
во время обмена това-
ром. 

18.00 Новости. (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
19.15 «ЛЕСНИК». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ЛЕСНИК». (16+)
23.30 «КИКБОКСЕР». (18+)
01.30 «ПОСЛЕДНЯЯ СТА-

ТЬЯ ЖУРНАЛИСТА». 
(16+)

05.00 Мистические истории. 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.25 «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-4». (16+)

07.55 Ваше здоровье! (12+)
08.30 День ангела. (0+)
08.55 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «ГРУППА «ZETA». 

(16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 00.30 «СВОИ-6». (16+)
23.05 01.20 «СВОИ-3». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
02.05 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «МАМА». (16+)
12.00 00.45 «Формула здоро-

вья». (12+)
12.30 01.15 04.30 «От 7 до 

17». (12+)
13.00 16.30 «ДВОЙНАЯ 

СПЛОШНАЯ-2». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 03.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 «Великий, могучий». 

(12+)
18.30 «Спортивная семья». 

(12+)
18.45 01.45 «Служу Отече-

ству». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 03.00 «Арт-

Проспект». (12+)
20.30 22.30 04.00 «Мастер-

ская спорта». (12+)
23.00 «В ПЛЕНУ НАДЕЖ-

ДЫ». (16+)
 Картина повествует 

о пожилом мужчине, 
который решает бросить 
жену и сообщает о своем 
решении приехавшему 
погостить сыну.

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-6». (16+)

12.00, 20.00  «НЕРОДНАЯ 
ДОЧЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ПРИИСК». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «АННА 
ГЕРМАН». (16+)

04.00 «РОДИТЕЛЬСКОЕ ПРА-
ВО». (16+)
В ролях: Марина Коняш-
кина, Александр Давыдов, 
Алексей Демидов, Татьяна 
Храмова, Игорь Филиппов

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.35 
«2 Верник 2»

14.50 Город 
новостей

09.45 Гадалка. 
(16+)

14.10 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПОДВИГ РАЗВЕДЧИ-

КА». (6+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Херсонес. Родина на-

шей Родины. (12+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.15, 13.45, 14.10, 14.40  
Монастырская кухня. (0+)

15.10 «ГЛАВНЫЙ КОНСТРУК-
ТОР». 1 серия. (12+)

16.35 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТ-
СТВА». (12+)
СССР, 1966 г.

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30, 00.40  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.25 Икона России: святыни 
земли Курской. (0+)

21.30, 22.00, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

22.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.35 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.30 День Патриарха. (0+)
01.35 Апокалипсис. Глава 13. 

(16+)
02.55 Византия. Жизнь после 

смерти. Византийское воз-
рождение и первое креще-
ние Руси. IX-X века. 12 се-
рия. (0+)

20 марта
Седмица 3-я Великого поста. Глас 5. 
Священномучеников, в Херсонесе 

епископствовавших: Василия, Ефрема, 
Капитона, Евгения, Еферия, Елпидия 

и Агафодора. 
Прп. Павла Препро-
стого. Свт. Павла исп., 
еп. Прусиадского. 
Прп. Емилиана Ита-
лийского. Сщмч. Ни-
колая пресвитера. 
Прмч. Нила, прмцц. 
Матроны, Марии, Ев-
докии, Екатерины, 
Антонины, Надежды, 
Ксении и Анны. Иконы 

Божией Матери, именуемой «Споручница греш-
ных», в Корце (Ровенск. обл.), в Одрине (Ор-
ловск. обл.) и в Москве.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« По смотрению Божию являются духи 
только во время крайней нужды, с це-

лью спасения и исправления человеков». 
Свт. Игнатий Брянчанинов 
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон». 

(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». (12+)
23.55 «30 лет вместе». «Игры 

разума». (12+)
01.20 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Один в один». (12+)
00.30 «Истории Большой 

Страны». (12+)
01.30 «СНЕЖНАЯ КОРОЛЕ-

ВА». (16+)
 Егор и Аня счастливы и 

собираются пожениться. 
Они - молодые артисты 
провинциального театра, 
Кай и Герда в спектакле 
«Снежная королева». 
Неожиданно в их мир 
вторгается светская 
дама, которая, как по вол-
шебству, делает так, что 
Егор - неизвестный актёр 
- получает главную роль

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 10.35 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ: РУБЕЖИ 
РОДИНЫ». (16+)

10.00 13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ХОЗЯИН». (16+)
22.10 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ: МОРЕ И ГОРЫ». 
(12+)

00.20 «Своя правда». (16+)
02.15 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
02.40 «Инфощит». (16+)
03.15 «Квартирный вопрос». 

(0+)
04.05 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
09.00 В темноте. (16+)
 Пять участников погружа-

ются в мир таинственного 
дома. Они не знают, что 
их ждёт целых два дня в 
кромешной темноте.

12.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

19.30 Премьера. Шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

 Смешные и смелые, 
забавные и непредсказу-
емые, всегда разные, но 
неизменно яркие!

21.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

23.55 Кто тут жулик? (16+)
 Звёздные гости отвечают 

на вопросы ведущего. 
Но среди них есть жулик, 
который заранее получил 
все ответы...

01.00 Премьера. 
«Кино в деталях» 
с Фёдором Бондарчу-
ком. (18+)

02.00 «РЕГБИ». (16+)
04.25 «6 кадров». (16+)
05.05 «Три кота». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
19.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Зажигательная смесь 

юмора, сатиры и непред-
сказуемых импровизаций 
- резиденты Comedy Club 
вновь на сцене! Острые 
шутки, звёздные гости и 
фирменное безудержное 
веселье гарантированы. 
Включай и готовься 
смеяться до слёз!

23.00 «Стендап рулетка». 
(18+)

 Настоящая лотерея для 
комиков - никто не знает, 
кто выйдет на сцену 
следующим! Новички 
и признанные звёзды 
стендапа бросают вызов 
публике и друг другу. 
Остро, смешно, неожи-
данно - включайся в игру!

00.00 «Женский стендап». 
(18+)

04.55 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 18.00 02.00 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
КИЛЛЕРА». (16+)

22.15 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
ЖЕНЫ КИЛЛЕРА». (16+)

00.30 «ОТПЕТЫЙ МАЧО». 
(18+)
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06.00 «СОЛДАТЫ-14». (16+)
Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях ар-
мейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

07.30 «+100500». (16+)
14.00 Улётное видео. 

(16+)
19.00 Притворщики. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
02.30 Дорожные войны. 

(16+)
05.50 Большой кэш. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Чуч-
Мяуч», «Дракошия», «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Чик-зарядка». (0+)
07.45 «Царевны». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
11.15 «Ум и Хрум». (0+)

Сериал о вкусных приклю-
чениях двух обаятельных 
друзей-монстриков.

13.20 «Отважные дракончи-
ки». (6+)

13.35 «Тобот. Герои Дэйдо». 
(6+)

14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
Победительница детского 
турнира Ассоциации голь-
фа России! Обладательница 
золотой медали первенства 
Московской школы гольфа! 
В гостях у Славы и Ани - Ма-
рина Мурзина!

14.40 «Смешарики. Дежавю». 
(6+)

16.00 Час «Союзмультфиль-
ма». (0+)

17.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Снежная Королева». 

(0+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.55 «Ну, погоди!» (0+)
02.20 «Приключения Ам Ня-

ма». (0+)
03.35 «Фиксики». (0+)

06.00 Пробный переезд. 
(16+)

06.40 Пятница News. (16+)
07.10 Руссо-экспрессо. 

(16+)
08.20 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
10.20 Умнее всех. (6+)
11.30 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
14.10 Большие девочки. 

(16+)
19.30 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
22.30 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
00.50 «ИМПЕРИЯ». (18+)
02.40 Пятница News. (16+)
02.50 На ножах. (16+)

00.00 Школа русских побед. 
(12+)

00.45 Музейный феникс. 
(12+)

01.20, 10.00, 17.50, 22.00  
Трудные вопросы истории 
России. (12+)

01.55 Кремль. Эпоха царей. 
(12+)

03.05, 19.05, 23.05  Без сро-
ка давности. (16+)

03.55 Личности Моны Лизы. 
(12+)

05.40, 06.15  Русская исто-
рия. (12+)

07.05 Ключ на шпиле Госу-
даревой башни. (12+)

08.00 Версальский договор. 
Победа в войне, пораже-
ние в мире. (12+)

08.55 Рождённые в СССР… 
(6+)

09.25 Сыны России. (12+)
10.25 Русская история: Фео-

дальная раздробленность. 
Междоусобицы. (12+)

11.05, 15.05  Георгий - Побе-
доносец. (16+)

12.00 Освобождение Евро-
пы. (12+)

12.45 Будьте готовы! (12+)
13.45, 21.50  Герои подпо-

лья. (12+)
14.00 Русская история: 

Борьба за власть правя-
щих династий. (12+)

16.00 Это подкаст. История. 
(12+)

16.55, 21.00  Карибский 
кризис. Оцифрованная 
история. (12+)

17.40, 19.00  Семь дней 
истории. (12+)

18.25 Русская история: Мо-
сковские князья. (12+)

20.00 Боевые знамёна Оте-
чества. (12+)

20.15 Освободители. (16+)
22.35 Русская история: 

Смутное время. (12+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 «Жизнь после шоу». 
(16+)

12.30 03.35 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.40 «Статус: Неравный 
брак». (16+)
Реалити о людях из раз-
ных поколений, которые 
приняли решение быть 
вместе. Ежедневно они 
сталкиваются с непони-
манием и осуждением. 
Как справиться со всеми 
трудностями и сохранить 
любовь? В  каждой серии 
новая история любви с 
разницей в возрасте!

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.50 «Измены». (16+)

06.00 Военные заводы: Ма-
шины нацисткой мощи. 
(12+)

06.50 Мдина, Мальта. (12+)
07.15 Монастыри святого 

Иоанна и святого Георгия 
Хозевита. (12+)

07.45 Центральная пло-
щадь и кафедральный со-
бор Лимы, Перу. (12+)

08.15 На службе Её Величе-
ства. (12+)

09.10, 10.05  Монголия Чин-
гисхана. (12+)

11.00 Последняя тайна Мэ-
рилин. (12+)

12.00 Чаплин против ФБР. 
(16+)

13.00 Освободители: Бомба 
Озаричи. (16+)

13.45, 14.20, 15.15  Утопия 
инженерии. 
(16+)

16.05 Краков, Польша. 
(12+)

16.35 Варшава, Польша. 
(12+)

17.05 На службе Её Величе-
ства. (12+)

18.00, 19.00  Затерянные 
пирамиды ацтеков. (12+)

20.00, 20.55  В поисках ис-
тины. (16+)

21.55, 22.45  Военные заво-
ды. (12+)

23.40 Монастыри святого 
Иоанна и святого Георгия 
Хозевита. (12+)

00.10 Центральная пло-
щадь и кафедральный со-
бор Лимы, Перу. (12+)

00.40 На службе Её Величе-
ства. (12+)

01.30, 02.20  Монголия Чин-
гисхана. (12+)

03.05 Последняя тайна Мэ-
рилин. (12+)

04.00 Чаплин против ФБР. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 «Человек и судьба». 

(12+)
11.25 «Почитаем!» (12+)
11.40 «Нескучное дело». 

(12+)
15.15 «ПОСЛЕДНЯЯ ИГРА 

В КУКЛЫ». (12+)
17.00 «Служу Отечеству». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 «Ректорат». (12+)
21.25 «ЦАРЬ». (16+)
23.25 «ТАЙНЫ И ЛОЖЬ». 

(16+)
01.45 «РЕКА». (12+)

04.15 «Путь к Победе» (16+)
05.10 «СЕСТРЁНКА». (12+)
06.40 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 

(16+)
08.40 «ОТЧИМ». (16+)

Молодая женщина На-
стя семь лет ждёт мужа с 
фронта. Ожидание и вера 
- вот все, чем живёт она и 
её маленький сын Миш-
ка. Ее жалеют, но за спи-
ной шепчутся: чего ждать, 
кому было суждено при-
йти - пришли… Однажды 
ночью в дом Насти стучит-
ся молодой обаятельный 
мужчина Игорь Галицкий, 
оказавшийся председа-
телем местного крайкома 
партии…

00.00 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(16+)

01.40 «72 ЧАСА». (16+)
03.20 «КРАЙ». (16+)

06.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
09.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

Малыши Кеша, Тучка, Ли-
сичка, крот Валя, еноты-
близнецы Саня и Соня, а 
также цыпленок Цыпа жи-
вут в маленьком игрушеч-
ном городке, где все выгля-
дит нарядным и веселым. 
Каждый день они выходят 
из своих домиков и увле-
ченно играют на детской 
площадке, где постоян-
но попадают в различные 
сложные ситуации: то Ли-
сичка боится спуститься с 
горки, то Кеша решает по-
менять свой собственный 
хвост, то Валя стесняется 
своего неумения танцевать.

11.30 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

12.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
14.15 Отважные дракончи-

ки. (6+)
14.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
Главный герой мультсери-
ала - Кайл Хью - обожает 
гонки. Его мама создаёт 
команду Тоботов, это робо-
ты-трансформеры. Их зовут 
Альфа, Бета и Тета. Каждый 
обладает уникальным ха-
рактером и внешностью, 
вместе они настоящая ко-
манда. К ней и присоединя-
ется Кайт. Вместе они дадут 
отпор всем, кто попытается 
нарушить спокойствие на 
улицах Дейд-Сити.

16.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
00.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
04.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

06.00, 03.05  Мадам Тюссо. 
Восковая легенда. (12+)

06.55, 04.00  Мария-Антуа-
нетта: Гильотина для ко-
ролевы. (16+)

08.55 Сказочные красави-
цы. Жизнь после славы. 
(12+)

09.45 Тайны Ватикана. 
(12+)

11.45, 11.55, 05.45  Сева-
стополь. Крым. Россия. 
(12+)

12.15 Личное. Светлана Не-
моляева. (12+)

12.45 Демоны Рейха. Генрих 
Гиммлер. (12+)

13.35, 14.20  Агент А/201. 
Наш человек 
в гестапо. (12+)

15.10 Фрэнк Синатра. Золо-
той век Америки. (16+)

16.10 Свидетели. Сергей 
Юрский. (12+)

17.45, 18.35  Без обид. 
Александр Ширвиндт. 
(12+)

19.20 Человек без маски. 
Георг Отс. (12+)

20.15 Пастер и Кох. Дуэль 
гигантов в мире микро-
бов. (12+)

22.05 Её звали Грейс Келли. 
(16+)

23.05 Севастополь. Крым. 
Россия. Битва за Крым. 
(12+)

23.20 Севастополь. Крым. 
Россия. Оборона Севасто-
поля. (12+)

23.35 Личное. Валентин 
Гафт. (12+)

00.05 Спасённые шедевры 
России. Графика. (12+)

00.55 Роман с сериалом. 
(12+)

01.40, 02.25  Свидетели. 
Жизнь продолжается. 
Олег Табаков. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

09.15, 10.10, 01.10  «САН-
ГАМ». (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 
Дела судебные. (16+)

18.50 Игра в кино. Чемпио-
нат мира. (16+)

19.40 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-
ДАНКА НИКАНОРОВА». 
(16+)
Драма, мелодрама, коме-
дия, СССР, 1978 г.

21.25 «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БА-
РАБАНЩИК». (16+)
Трагикомедия, СССР, 
1981 г.

23.00 «ЧУДО». (18+)
Драма, исторический 
фильм, Россия, 2009 г.

04.10 Мультфильмы. (6+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

19.45 «Поле чудес». 
(16+)

18.00 «60 минут». 
(12+)

16.00 
«Сегодня»

12.00 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

00.00 «Женский стендап». 
(18+)

14.00 «Невероятно 
интересные истории». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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06.00 06.55 Биатлон. Чемпио-
нат России. (6+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 10.50 23.55 Футзал. Су-

перлига. (6+)
09.40 10.05 17.55 01.35 Спец-

репортаж. (12+)
10.25 03.40 «Большой хок-

кей». (12+)
12.35 Что за спорт?». (12+)
13.05 Бильярд. Лига чемпио-

нов. (6+)
14.45 Небесная грация. (6+)
15.00 «Век нашего спорта». 

(12+)
15.25 21.55 Страна смотрит 

спорт. (12+)
16.00 География спорта. (12+)
16.30 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
18.10 «Парусный спорт» (16+)
18.40 «В поисках самой слож-

ной трассы». (12+)
19.35 «Магия большого спор-

та». (12+)
20.35 Смешанные единобор-

ства. (16+)
21.25 «Вид сверху». (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
01.50 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)

06.00 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00 12.55 15.25 Новости
07.05 22.00 Все на Матч! Пря-

мая трансляция
10.00 Небесная грация. (6+)
10.20 «Мэнни Пакьяо. Непре-

одолимая сила». (16+)
11.45 Смешанные единобор-

ства. (16+)
12.35 Лица страны. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 «Формула-1. Гаснут ог-

ни». (12+)
15.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
19.25 Хоккей. «Динамо» (Мо-

сква) - «Локомотив» (Ярос-
лавль). Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Прямая трансляция

23.05 «Шумахер и Шумахер». 
(12+)

23.50 Футбол. Эквадор - Ве-
несуэла. Чемпионат ми-
ра-2026. Отборочный тур-
нир. Прямая трансляция

02.00 «Вы это видели». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Звезды Востока-2024. 

(16+)
20.20 Народное диско. (16+)
21.20 Танцпол. (16+)
23.00 Dance chart. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.30 «ОДНАЖДЫ В ЛА-РОЕ». 
(18+)

03.50 «СЕСТРА ЖЕНИХА». 
(18+)

05.25 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)

07.15 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
09.10 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(18+)
10.55 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
13.20 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+)
15.10 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
17.20 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 

(12+)
19.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА». (18+)
21.35 «ЖЕНИХ». (16+)
23.15 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-

САХ». (12+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.45 «Коты Эрмитажа». 
Мультфильм. (6+)

09.15 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)

10.55, 02.20  «КАНИКУЛЫ 
ПРЕЗИДЕНТА». (16+)

12.55 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 
(16+)

14.55 «ЭКИПАЖ». (16+)
17.30 «ПРЯМОЙ ЭФИР». (16+)
19.00 «КОЛЛЕКТОР». (16+)
20.25 «ТЕКСТ». (16+)
22.50 «СТАЛЬНАЯ БАБОЧКА». 

(16+)
00.50 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
03.55 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (6+)

05.00, 08.40, 16.00  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь: Анимашки». 
Мультсериалы. (0+)

08.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

15.30 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.00  Богиня шопин-

га. (16+)
23.10, 00.20  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.15 Суббота News. (16+)
01.20, 01.50, 02.10, 02.30  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

02.50, 03.30  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.10 Мультсериалы. (0+)

05.30 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

07.05 «И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮ-
БЛЮ…» (16+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

14.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. «ПРИ-
ЗРАК». (16+)
Россия, 2015 г.

23.05 Вечер вместе. «ГУД-
БАЙ, АМЕРИКА». (16+)
Россия, 2020 г. 

01.00 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
Россия, 2017 г. В ролях: Фё-
дор Добронравов, Ирина 
Розанова, Роман Мадянов

02.20 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА». 
(16+)

03.35 «ПИТЕР FM». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НО-
ВЫЕ». (12+)
Веник пытается помочь 
психологу снять квартиру. 
Соня ревнует Игоря к Сане.

16.55 «КУХНЯ». (12+)
Нагиев выкупает обратно 
ресторан.

22.55 «ПЕКАРЬ И КРАСАВИ-
ЦА». (12+)
Иван боится признаться 
отцу, что он виноват в по-
жаре…

01.00 «РАНЕТКИ». (16+)
Ева устраивает Лагуткину 
очередной скандал. Ната-
ша винит Аню в том, что ее 
отец остался без работы.

04.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.40 «МОЙ ЛУЧШИЙ ЛЮБОВ-
НИК». (16+)

08.45 «УБИЙСТВА В…» (16+)
10.40 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
12.25, 13.25  «КЛОН». (16+)
14.20 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
16.35 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)
19.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 

ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)
Фантастический приключен-
ческий фильм, США, 2013 г.

21.45 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. 
ЧАСТЬ I». (16+)
Фантастический приключен-
ческий фильм, США, 2014 г.

00.05 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.50 «РАВНЫЕ». (16+)
03.25 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
05.10 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НО-

МЕР». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.25 Мультфильмы. (0+)
07.00 «ВСАДНИКИ». (16+)
09.35 «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА». 

(16+)
13.15 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-

ТЕЛИ». (16+)
14.35 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (16+)
16.00 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (16+)

18.30 «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ». 
(16+)

20.15 «СУДЬБА». (16+)
23.15 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (16+)
00.45 «ПРОПАЖА СВИДЕТЕ-

ЛЯ». (16+)
02.10 «ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ 

РАССЛЕДОВАНИЕ». (16+)
03.35 «ЧЕГЕМСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ». (16+)
04.55 «ВЕСЁЛЫЕ РЕБЯТА» (16+)

06.00 «Настроение»
08.25 «ЖЕНСКИЙ ПРИГО-

ВОР». (12+)
11.30 События
11.50 «ЖЕНСКИЙ ПРИГО-

ВОР». (12+)
12.35 «МОИ ЗВЕРИ». (16+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «МОИ ЗВЕРИ». (16+)
17.00 «Легенды эстрады. 

Прощай, водевиль!» 
(16+)

17.50 События
18.15 «НАСТЕНЬКА: КО-

СТИК». (16+)
20.05 «НАСТЕНЬКА: ОТЦЫ 

И ДЕТИ». (16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.05 «Хорошие песни». 

(12+)
00.50 «УСНУВШИЙ ПАССА-

ЖИР». (12+)
02.10 «Петровка, 38». (16+)
02.25 «Дорогие товарищи». 

(16+)
03.05 «Анатолий Папанов. 

Такая короткая длин-
ная жизнь». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Почерк эпохи»
07.35 «Семь главных пира-

мид Древнего Египта»
08.30 «Забытое ремесло»
08.50 «СОЛНЕЧНЫЙ ВЕТЕР»
10.15 Шедевры старого 

кино
11.45 «Острова»
12.45 Открытая книга
13.15 Власть факта
13.55 «Мир без богов и на-

дежд»
14.25 «СМЕРТЬ ПОД 

ПАРУСОМ»
15.35 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.15 Исторические концер-

ты
18.35 20.15 Линия жизни
19.45 «Роман в камне»
21.10 «МЕЛОДИИ БЕЛОЙ 

НОЧИ»
22.45 «2 Верник 2»
23.30 «Евгений Онегин»
00.15 «ДЖЕЙН ЭЙР»
01.55 «Искатели»
02.40 «Королевский бутер-

брод»

06.35 «АНДРЕЕВСКИЙ 
ФЛАГ». (16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 «ШОФЕР 

ПОНЕВОЛЕ». (12+)
12.05 13.25 «ЕКАТЕРИНА 

ВОРОНИНА». (12+)
14.40 15.05 17.15 «ОПЕ-

РАЦИЯ «ТАЙФУН»: 
ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 
ВАЖНОСТИ». (16+)

20.30 «Война миров». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.50 «РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 02.40 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.25 «Понять. Простить». 
(16+)

11.30 00.25 «Порча». (16+)
12.35 «Знахарка». (16+)
13.10 «Верну любимого». 

(16+)
13.45 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.20 Красивая и счастли-

вая. (16+)
14.35 «ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ». 

(16+)
19.00 «МОЯ СОТАЯ 

СВАДЬБА». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.20 «6 кадров». (16+)
04.35 «ПРИЕЗЖАЯ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «КОРДОН». (16+)
09.45 «Порча». (16+)
10.15 Новый день. (16+)
10.45 «Порча». (16+)
14.00 Вернувшиеся. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Вернувшиеся. (16+)
16.20 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
18.45 «Слепая». (16+)
19.15 «МАЖОР. ФИЛЬМ». 

(16+)
 Россия, 2021 г. Боевик.
 В ролях: Павел Прилуч-

ный, Евгений Стычкин.
21.15 «22 ПУЛИ: БЕС-

СМЕРТНЫЙ». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «22 ПУЛИ: БЕС-

СМЕРТНЫЙ». (16+)
00.00 «БЛЕФ». (16+)
02.00 «ЗАКРЫТАЯ 

ШКОЛА». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ-4». (16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «ТАНКИСТ». (12+)
12.55 Знание - сила. (0+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
01.50 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «МАМА». (16+)
12.00 17.30 «Арт-Проспект». 

(12+)
12.30 «Мастерская спорта». 

(12+)
13.00 16.30 «ДВОЙНАЯ 

СПЛОШНАЯ-2». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «От 7 до 17». (12+)
15.30 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 03.30 «Служу Отече-

ству». (12+)
18.15 «Содружество «Дон-

басс». (12+)
18.30 «Спортивная семья». 

(12+)
18.45 «Специальный репор-

таж». (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 03.00 «Адрес истории». 

(12+)
20.30 «Просто жизнь». (12+)
21.00 01.30 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Малая сцена». (12+)
23.30 «ВЛЮБИТЬ И ОБЕЗ-

ВРЕДИТЬ». (12+)
02.00 «Такие разные». (12+)
03.45 «МАЛЕНЬКАЯ 

МАМА». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-6». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2010 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко, 
Татьяна Абрамова, Олег Ал-
мазов, Алексей Осипов

12.00, 20.00, 04.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ПРИИСК». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «АННА 
ГЕРМАН». (16+)
Сериал. Драма, биография, 
Россия, 2012 г. 

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ХОЛОДНОЕ БЛЮДО». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

13.15 Власть 
факта

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой

02.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

12.35 «Знахарка». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «В МИРНЫЕ ДНИ». (6+)

СССР, 1950 г.
Рассказ о нескольких днях 
из жизни подводников в 
обычное мирное время.

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Икона России: святыни 
земли Курской. (0+)
Фильм Павла Астахова.

12.05 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.15, 13.45, 14.10, 14.40  
Монастырская кухня. (0+)

15.05 «ГЛАВНЫЙ КОНСТРУК-
ТОР». 2 серия. (12+)
СССР, 1980 г.

16.30 «ПОСЛЕСЛОВИЕ». (12+)
СССР, 1983 г. В ролях: Ро-
стислав Плятт, Андрей 
Мягков, Юрий Сенкевич

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Следы империи. (12+)
22.05 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
23.00, 23.30, 00.00, 00.30  

Поле битвы. (16+)
01.00 Икона России: святыни 

земли Курской. (0+)
01.55 Херсонес. Точка отсчё-

та. (0+)
02.35, 03.25  Апокалипсис. 

Главы 10 и 11. (16+)
04.15 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)

« Херувим означает не что иное, 
как полную мудрость. Вот поче-

му херувимы полны глаз: спина, голо-
ва, крылья, ноги, грудь – все наполнено 
глаз, потому что премудрость смотрит 
всюду, имеет повсюду отверстое око». 

Свт. Иоанн Златоуст 

21 марта
Седмица 3-я Великого поста. Глас 5. 

Прп. Феофилакта исп., 
еп. Никомидийского.

Ап. Ерма. Сщмч. Фе-
одорита, пресвитера 
Антиохийского. Прмч. 
Дометия перса. Прпп. 
Лазаря и Афанасия 
Мурманских (Муром-
ских), Олонецких. 
Сщмч. Иоанна пре-
свитера. Мч. Влади-
мира. Иконы Божией 

Матери «Знамение» Курской-Коренной.
Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 Премьера. «Без срока 

давности». (16+)
11.05 «Вся моя жизнь - 

сплошная ошибка». 
(12+)

12.15 Премьера. «Они вы-
брали - Родину». (16+)

12.55 «Алексей Леонов. Кос-
мос внутри». (12+)

14.25 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 
(12+)

17.00 18.20 Русский вызов. 
Турнир сильнейших 
фигуристов

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.10 «Закрытый показ». 

(16+)
01.55 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «ПАЛЬМА». (6+)
 Овчарка по кличке 

Пальма вынужденно рас-
стаётся с хозяином. Тот 
улетает за границу, а со-
баку не берут на рейс, и 
он оставляет друга прямо 
на лётном поле.

17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «САМОЗВАНКА». (16+)
00.40 «РЫЖИК». (12+)

05.05 «ТОНКАЯ ШТУЧКА». 
(16+)

06.30 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 Основано на реальных 

событиях. (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.10 «Суперстар!» (16+)
22.50 Ты не поверишь! (16+)
00.00 «Ч.T.Д.». (16+)
00.40 Квартирник НТВ. (16+)
02.15 «Я продолжаю танце-

вать...» (6+)
03.20 «Дачный ответ». (0+)
04.10 «Таинственная Рос-

сия». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
06.30 «Рок Дог». (6+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
10.40 Богатырские игры. 

(16+)
13.05 «Монстры на канику-

лах». (6+)
14.55 «Монстры на канику-

лах-2». (6+)
16.40 «Монстры на канику-

лах-3. Море зовёт». 
(6+)

18.35 «ДЖУМАНДЖИ: ЗОВ 
ДЖУНГЛЕЙ». (16+)

21.00 «ДЖУМАНДЖИ: НО-
ВЫЙ УРОВЕНЬ». (12+)

23.25 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! 
В ПОИСКАХ МАРСУ-
ПИЛАМИ». (12+)

01.30 «ИНСТРУКЦИИ 
НЕ ПРИЛАГАЮТСЯ». 
(16+)

03.25 «РЕГБИ». (16+)
05.05 «6 кадров». (16+)
05.20 «Три кота». (0+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.40 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.55 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

 Лучшие из лучших вновь 
вступают в схватку за 
звание самого мощного 
экстрасенса! Сложные 
испытания, невероятные 
открытия и шокирующие 
предсказания - мистиче-
ская битва продолжается!

21.00 «Конфетка». (16+)
 Звёзды выходят на сцену, 

чтобы поразить зрителей 
яркими музыкальными 
номерами. Любимые 
хиты зазвучат по-новому, 
неожиданные образы 
удивят, а борьба за зва-
ние главной «конфетки» 
сезона разгорится не на 
шутку.

23.30 «Женский стендап». 
(18+)

 Сильные, смелые и очень 
смешные! Женский 
стендап возвращается с 
новым сезоном.

03.40 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 02.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «АПГРЕЙД». (16+)
 Австралия, 2018 г. 

Фантастический боевик. 
В ролях: Логан Маршалл-
Грин, Мелани Валльехо.
Ближайшее будущее. 
Технологии активно при-
меняются во всех сферах 
человеческой жизни...

21.55 «5-Я ВОЛНА». (16+)
00.05 «МЕГАН: К ВАШИМ 

УСЛУГАМ». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Большой кэш. (16+)
06.40 Улётное видео. (16+)
12.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
В любое время суток, в 
жару и в лютую стужу они 
колесят по дорогам на-
шей страны, выполняя 
нелегкую и подчас очень 
опасную работу.

16.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-
КИ-2». (16+)

20.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.10 Большой кэш. 

(16+)
02.00 iТопчик-2. (16+)
03.50 iТопчик. (16+)
04.10 Улётное видео. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Фикси-
ки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 «Съедобное или несъе-
добное». (0+)
Арина Бурцева и онигири.
На кухне - повар и матема-
тик Арина! Как научиться 
скорочтению, чем дети за-
нимаются в садике, и из че-
го готовят онигири? Ответы 
- в программе «Съедобное 
или несъедобное»!

10.25 «Мастер Витя и Мотор». 
(0+)

12.00 «Семья на ура!» (0+)
12.30 «Команда Флоры». (0+)

У природы беда - команда 
Флоры спешит туда!

14.00 «Это супер!» (0+)
14.25 «Барбоскины». (0+)
16.00 «ДЕНИСКИНЫ РАССКА-

ЗЫ». (6+)
Приключенческий сериал 
по рассказам Виктора Дра-
гунского для семейного 
просмотра. 

16.25 «Чик-Чирикино». 
(0+)

19.40 «Снежная Королева-2. 
Перезаморозка». (0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Оранжевая корова». 
(0+)

22.35 «Дикие скричеры!» 
(6+)

23.00 «Метал Кард Бот». 
(6+)

23.20 «Ералаш». (6+)
00.55 «Ну, погоди!» (0+)
02.20 «Приключения Ам Ня-

ма». (0+)
03.35 «Фиксики». (0+)

06.50 «Чебурашка». (0+)
07.10 «Дед Мороз и лето». 

(0+)
07.40 «Трое из Простоква-

шино». (12+)
08.00 «Простоквашино». 

(0+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Гастротур. (16+)
10.00 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
12.50 Битва шефов. (16+)
23.10 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
01.40 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
03.30 Пятница News. (16+)
03.50 Гастротур. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Личности Моны Лизы. 
(12+)

01.45, 02.15  Русская исто-
рия. (12+)

03.05 Ключ на шпиле Госу-
даревой башни. (12+)

04.00 Версальский договор. 
Победа в войне, пораже-
ние в мире. (12+)

04.55 Рождённые в СССР… 
(6+)

05.25 Сыны России. (12+)
06.00, 14.00, 18.00, 21.45  

Трудные вопросы истории 
России. (12+)

06.25 Русская история: Фе-
одальная раздроблен-
ность. Междоусобицы. 
(12+)

07.05, 11.05  Георгий - Побе-
доносец. (16+)

08.00 Освобождение Евро-
пы. (12+)

08.45 Будьте готовы! (12+)
09.45, 13.45, 17.45  Герои 

подполья. (12+)
10.00 Русская история: 

Борьба за власть правя-
щих династий. (12+)

12.00 Это подкаст. История. 
(12+)

12.55, 17.00, 20.50  Кариб-
ский кризис. Оцифрован-
ная история. (12+)

14.35 Русская история: Мо-
сковские князья. (12+)

15.05, 19.05, 23.05  Без сро-
ка давности. (16+)

15.55 Боевые знамёна От-
ечества. (12+)

16.15 Освободители: Бомба 
Озаричи. (16+)

18.35 Русская история: 
Смутное время. (12+)

20.00 Земля: Пакт. (12+)
21.35 Обыкновенная Исто-

рия: Биржа. История 1. 
(6+)

22.15 Русская история: Иван 
Грозный. (12+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.20 «Шоу Доктора Зубаре-
вой». (16+)

11.00 «Статус: Неравный 
брак». (16+)

13.35 «Беременна в 45». 
(16+)

16.35 «Жизнь после шоу». 
(16+)

17.45 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (16+)

Неверные мужья, а ино-
гда и жены, стали изме-
нять более изощренно, но 
от зоркого взгляда Татья-
ны и Ирины, а тем более 
технических возможно-
стей Петра, им не усколь-
знуть!

03.45 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.10 Человеческие зоопар-
ки. (16+)

07.00 Чёрное дерево: по-
следние годы Трансатлан-
тической работорговли. 
(16+)

08.10 Урарту. Забытое цар-
ство. (12+)

09.05 Призрак из Каменно-
го века. (12+)

10.05 Великолепные памят-
ники Франции: Страсбург. 
(12+)

11.10, 12.05  На службе Её 
Величества. (12+)

13.00, 14.05 Времена гиган-
тов. (12+)

15.05 Кельты: нерассказан-
ная история. (16+)

16.05 В поисках истины. 
(16+)

17.00 Тони Робинсон и Бри-
тания на пленке: 50-е го-
ды. (16+)

18.00 Тони Робинсон и Бри-
тания на пленке: 60-е го-
ды. (16+)

19.00 Монархи: удержать 
корону любой ценой: От-
каз от традиций. (16+)

20.00 Монархи: удержать 
корону любой ценой: 
Принцесса-бунтарка. 
(16+)

21.00 Монархи: удержать 
корону любой ценой: В 
погоне за нормальным. 
(16+)

21.55, 22.55  Секреты Вели-
кой хартии вольностей. 
(16+)

23.55, 00.45, 01.30  Война 
во Вьетнаме. (12+)

02.20 Военные заводы. 
(12+)

03.05, 03.50, 04.40  Монго-
лия Чингисхана. (12+)

05.25 Утопия инженерии. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 «Календарь». (6+)
10.45 «МЕНЯЛЫ». (12+)
12.20 «ЖИЛ-БЫЛ ПЁТР». 

(12+)
13.35 «Арктик-джаз». (16+)
15.05 «ДО ВОСТРЕБОВА-

НИЯ». (16+)
15.30 «МЯСО». (16+)
17.00 «День вместе». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
20.20 «СКАЖИ ЕЙ». (16+)
21.55 «ЗА ПРОПАСТЬЮ 

ВО РЖИ». (16+)
23.35 «УБИЙСТВО СВЯЩЕН-

НОГО ОЛЕНЯ». (18+)
01.30 «Я - КУБА». (12+)

05.20 «ПОМИЛОВАНИЕ». 
(16+)

07.00 «НАРКОМОВСКИЙ 
ОБОЗ». (16+)

10.40 «ДИВЕРСАНТ». (16+)
Выпускники разведшко-
лы ехали к месту задания. 
В результате перестрелки 
в живых остаются только 
16-летний Лёня Филатов 
и случайный попутчик 
- сержант Алексей. Сер-
жант просит отдать ему 
документы одного из по-
гибших, чтобы «его имя 
продолжало бить фаши-
стов»…

00.00 «ВЕСУРИ». (16+)
История создана на осно-
ве воспоминаний мало-
летних узников финских 
переселенческих лагерей.

01.30 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 
(16+)

06.00 «Бодо Бородо. БОк-
варь». (0+)
Весёлый и образователь-
ный мультсериал с необыч-
ным учителем. Смешной 
бородач Бодо Бородо ниче-
го не знает, может запро-
сто перепутать аэропорт с 
вокзалом, Северный по-
люс с Австралией, но зато с 
ним можно всему научить-
ся! Любой урок в компании 
Бодо Бородо - это увлека-
тельное путешествие, где 
главный герой путается на 
каждом шагу, но с помо-
щью терпеливых учеников 
прокладывает себе дорогу 
в полный сюрпризов мир 
знаний.

08.00 «Бодо Бородо. БОДОпу-
тешествия». (0+)

11.00 «Лудлвилль». (0+)
12.00 «Фиксики». (0+)

ерои, созданные по моти-
вам повести Эдуарда Успен-
ского «Гарантийные чело-
вечки», живут насыщенной 
жизнью. ДимДимыч - 
обычный мальчик, который 
в один из дней знакомится 
с Фиксиками, и они начина-
ют дружить. Вместе герои 
не только развлекаются, но 
и разбираются в том, как 
устроен мир, а сами Фикси-
ки не забывают подробно 
рассказать всё самое инте-
ресное зрителям..

15.00 «Фиксики». (0+)
17.10 «Кот Басик». (0+)
19.00 «МУЛЬТПремьера!» (0+)
19.10 «Простоквашино». (0+)
23.00 «Простоквашино». (0+)
03.00 «Простоквашино». (0+)

06.00, 16.25, 02.45  Питер 
Фальк против Колом-
бо. (16+)
Питер Фальк - американ-
ский актёр театра и ки-
но, снявшийся в более 
ста картинах. Российско-
му зрителю актёр Питер 
Фальк хорошо знаком 
по детективному сериа-
лу «Коломбо», в котором 
он снимался более двад-
цати лет.

06.55, 17.25, 03.35  Форму-
ла счастья Марии Пахо-
менко. (12+)

07.45, 18.15, 04.25  Эпо-
ха гигантов. Гориллы и 
ленивцы. Два противо-
положных образа жиз-
ни. (12+)

08.45, 19.15, 05.15  Боб-
би Фишер. Против всех. 
(12+)

09.35, 20.05  Неандерталец. 
Первый художник. (12+)

10.35, 21.05  Иннокентий 
Смоктуновский. Пророче-
ство для гения. (12+)

11.20, 21.55  Тайны озера 
Титикака. (12+)

12.20, 22.55  Вильям По-
хлёбкин. Рецепты нашей 
жизни. (16+)

13.10, 23.45  Жизнь римско-
го легионера. Посвяще-
ние. (12+)

14.10, 00.45  Жизнь римско-
го легионера. Из поколе-
ния в поколение. (12+)

15.10, 01.40  Севастополь. 
Крым. Россия. Керченский 
десант. (12+)

15.25, 01.55  Севастополь. 
Крым. Россия. Крымская 
наступательная опера-
ция. (12+)

15.40, 02.05  Личное. Инна 
Макарова. (12+)

05.00, 06.10, 08.50, 02.30  
Мультфильмы. (6+)

05.45 Всё, как у людей. (6+)
06.30 «ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
08.20 Исторический детек-

тив с Николаем Валуе-
вым. (16+)

09.15 Игра в кино. Мульт-
фильмы. (16+)

10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(16+)
12.10, 16.15, 18.45  «СТРА-

СТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
Начало прошлого века. 
Спасаясь от преследова-
ния полиции, 18-летний 
Василий Чапаев вместе 
со своей возлюбленной 
Настей убегают из родно-
го села.

01.40 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

00.40 Квартирник НТВ. 
(16+)

08.00 ПроСТО кухня.
(12+)

09.40 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

09.00 «Минтранс». 
(16+)
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06.00 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

07.25 «Вид сверху». (12+)
07.50 10.00 12.50 Новости
07.55 Футзал. Суперлига. (6+)
09.40 14.35 00.30 Спецрепор-

таж. (12+)
10.05 18.55 05.30 Страна смо-

трит спорт. (12+)
10.35 Небесная грация. (6+)
10.55 14.55 Баскетбол. Чем-

пионат России. Премьер-
Лига. Прямая трансляция

12.55 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Прямая 
трансляция

16.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Прямая 
трансляция

19.25 Лыжные гонки. Чемпи-
онат России. Масс-старт. 
(6+)

22.05 Лыжная страна. (12+)
22.40 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)
00.45 03.50 Баскетбол. Чем-

пионат России. Премьер-
Лига. (6+)

02.30 «В поисках самой слож-
ной трассы». (12+)

06.00 Бокс. (16+)
07.00 15.55 19.00 Новости
07.05 13.15 16.00 19.05 Все на 

Матч! Прямая трансляция
09.30 Лыжные гонки. ФосА-

гро. Чемпионат России. 
Масс-старт. Женщины. 50 
км. Прямая трансляция из 
Сыктывкара

12.35 Лыжная страна
13.55 Баскетбол. УНИКС (Ка-

зань) - «Локомотив-Ку-
бань» (Краснодар). Единая 
лига ВТБ. Прямая транс-
ляция

16.55 Футбол. «Зенит» (Рос-
сия) - БАТЭ (Белоруссия). 
Товарищеский матч. Пря-
мая трансляция из Санкт-
Петербурга

20.00 Смешанные единобор-
ства. Л. Эдвардс - Ш. Брэ-
ди. UFC. Прямая трансля-
ция из Великобритании

02.00 Лыжные гонки. ФосА-
гро. Чемпионат России. 
Масс-старт. Женщины. 50 
км. Трансляция из Сыктыв-
кара. (6+)

03.55 Новости. (0+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Весна. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. 

(16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. (16+)

12.30 Топ-30. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хит-Сториз. Данко - 

«Московская ночь». (16+)
16.00 Крокус. Скованные од-

ной болью. (16+)
17.00 Битва поколений (16+)
18.20 День Рождения МУЗ-ТВ 

в Кремле-2024. (16+)
21.05 Народное диско. (16+)
22.30 Dance чарт. (16+)
23.25 Танцпол. (16+)
01.00 Наше. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.25 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 
(18+)

03.30 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (18+)

05.00 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
06.50 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
08.35 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(18+)
10.20 «ПЛЕЙБОЙ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (18+)
12.05 «1+1». (16+)
14.10 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
15.55 «Я ХУДЕЮ». (16+)
17.50 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
19.30 «ВАСАБИ». (18+)
21.15 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(18+)
23.00 «ЧЕРНАЯ КОШКА, БЕ-

ЛЫЙ КОТ». (16+)

05.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.45 «Три кота». (6+)
10.00, 11.10, 12.10, 13.15  

«НЮХАЧ». (16+)
14.15 «ПРЯМОЙ ЭФИР». (16+)
15.45 «НА ОЩУПЬ». (16+)
17.30 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)

Криминальная комедия, 
Россия, 2015 г.

19.10 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-
СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)

20.40 «НЕУЛОВИМЫЕ: ДЖЕК-
ПОТ». (16+)

22.15 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-
КОК». (16+)

23.55 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

01.45 «ТРЕНЕР». (16+)
03.50 «Бука. Моё любимое 

чудище». Мультфильм. 
(6+)

05.00, 08.40, 15.00  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь: Анимашки». 
Мультсериалы. (0+)

08.10 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

14.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

16.30, 17.30, 18.20, 19.10, 
20.10  «ДОКТОР ХАОС». (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)
23.30, 00.20  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
01.20 Света вокруг света. 

Пресняков. (16+)
02.30, 02.50  «КАК НАЗВАТЬ 

ЭТУ ЛЮБОВЬ». (16+)
03.10, 03.50  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
04.25 Мультсериал. (0+)

05.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.25 «Лунтик. Возвращение 
домой». Мультфильм. (6+)

06.40 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

08.00 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.30 «БАТЯ». (16+)
Россия, 2020 г.

11.00 30 лет вместе с Пер-
вым. «ИЩЕЙКА». (16+)

23.00 «ЮРА ДВОРНИК». (16+)
Россия, 2023 г. В ролях: 
Антон Кузнецов, Денис 
Власенко

00.40 «ОЛИВЬЕ». (16+)
02.05 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-

ВОКЛАССНИКА». (16+)
03.25 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА». (6+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.35 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Емельянов помогает Али-
се, но она просит ничего не 
рассказывать отцу. У Точи-
лина и Макеева очеред-
ной конфликт. Орлова пы-
тается переманить Настю 
на свою сторону и об этом 
становится известно Казан-
цеву…

23.00 Сердца за любовь. (16+)
02.50 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
Укрытие в новом месте 
оказывается не таким без-
опасным, и тайна беглецов 
раскрывается. Но кто пре-
датель?

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.55 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 
ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)

10.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-
КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
I». (16+)

12.15, 13.10, 14.15, 15.15, 
16.15  «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА». (16+)

17.10 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
Комедийно-приключенче-
ский боевик, Гонконг, Югос-
лавия, 1986 г.

19.00 «ДОСПЕХИ БОГА 2: ОПЕ-
РАЦИЯ КОНДОР». (16+)

21.10 «ДОСПЕХИ БОГА 3: МИС-
СИЯ ЗОДИАК». (16+)

23.35 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-
ИСКАХ СОКРОВИЩ». (16+)

01.25 «СЛУЧАЙНЫЙ РОМАН». 
(16+)

03.05 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 
ПАЛЬЦЕВ». (16+)

04.55 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО РАЗМЕ-
РУ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.35 Мультфильмы. (16+, 
0+)

08.05 «В гостях у гномов». 
Мультфильм. (0+)

08.25 «ПИТЕР ПЭН». (16+)
11.00 «ПУТЬ В «САТУРН». 

(18+)
12.25 «КОНЕЦ «САТУРНА». 

(18+)
14.10 «БОЙ ПОСЛЕ ПОБЕДЫ». 

(16+)
17.10 «ЭКИПАЖ». (16+)
19.40 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРОГО Я 

ЛЮБЛЮ». (18+)
21.20 Мосфильм. Золотой 

век: Мосфильм Сценарный. 
(16+)

21.30 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ 
ЗА РОДИНУ». (16+)

00.20 «КОРПУС ГЕНЕРАЛА 
ШУБНИКОВА». (16+)

01.45 «ВОРОТА В НЕБО». (18+)

05.30 «НАСТЕНЬКА: МЕ-
ДОВИК И КЛУБНИЧ-
НЫЙ МОХИТО». (16+)

06.55 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.20 «НАСТЕНЬКА: КАП-
КАН СМЕРТИ». (16+)

09.05 «НАСТЕНЬКА: БЛА-
ГИЕ НАМЕРЕНИЯ». 
(16+)

10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.35 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.20 14.45 «УЛОВКИ РАЗ-

УМА». (12+)
17.15 «ТАЛИСМАН ЧЕМПИ-

ОНКИ». (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!» (16+)
23.45 «Следствие ведет КГБ». 

(16+)
00.30 «90-е. В чём сила, 

брат?» (16+)
01.10 Спецрепортаж. (16+)
01.35 «Хватит слухов!» (16+)

07.05 Мультфильмы
07.50 «МЕЛОДИИ БЕЛОЙ 

НОЧИ»
10.05 «Мы будем петь и 

смеяться, как дети!»
10.45 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА»
12.15 Больше, чем любовь
12.55 Черные дыры. Белые 

пятна
13.40 «Музеи без границ»
15.00 «Рассказы из русской 

истории»
15.50 «Рассекреченная 

история»
16.25 100 лет со дня рожде-

ния Юлии Борисовой
17.15 «ПОСОЛ СОВЕТСКО-

ГО СОЮЗА»
18.45 «Предки наших пред-

ков»
19.30 Новости культуры
19.45 «Репортажи из буду-

щего»
20.30 «СТАРИКИ-

РАЗБОЙНИКИ»
22.00 «Агора»
23.05 Клуб «Шаболовка, 37»
00.10 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРО-

ГО Я ЛЮБЛЮ»

06.35 «СЛУШАТЬ
В ОТСЕКАХ». (12+)

11.35 «Легенды кино». (12+)
13.15 «ТРЕМБИТА». (12+)
15.05 «СЫНОВЬЯ БОЛЬ-

ШОЙ МЕДВЕДИЦЫ». 
(12+)

17.00 «ЧИНГАЧГУК -
БОЛЬШОЙ ЗМЕЙ». 
(12+)

18.50 19.25 «СЛЕД СОКО-
ЛА». (12+)

21.35 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ». 
(12+)

23.35 «ОЦЕОЛА». (12+)
01.15 «ЕКАТЕРИНА 

ВОРОНИНА». (12+)

06.10 «СЕРДЦЕ РИТЫ». (16+)
10.00 Красивая и счастли-

вая. (16+)
10.15 «ЗАПРЕТНАЯ 

ПРАВДА». (16+)
 Россия, 2024 г. 

Мелодрама. 
 После 16 лет совместной 

жизни Ксения наконец 
получила предложение 
руки и сердца от Дениса. 

14.45 «РОКОВАЯ 
ПОДМЕНА». (16+)

 Россия, 2025 г. Мелодра-
ма. В ролях: Дарья Бело-
дед, Родион Галюченко.

 Болезнь дочери стала 
лакмусовой бумажкой 
для отношений Милы 
и её мужа...

19.00 «СПРЯЧЬ МЕНЯ». (16+)
22.55 Метод Рогова. (16+)
23.25 «ГРУЗ ПРОШЛОГО». 

(16+)
03.00 «6 кадров». (16+)
03.15 «Предсказания: 2025». 

(16+)
04.05 «РОДНЯ». (16+)
05.40 «ГРУЗ ПРОШЛОГО». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.30 «МАЖОР. ФИЛЬМ». 

(16+)
12.45 «КИКБОКСЕР». (16+)
14.45 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 

СОЛДАТ». (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 

СОЛДАТ». (16+)
17.00 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)
 Великобритания, 2014 г.
 Боевик.
18.00 Новости. (16+)
18.10 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)
19.00 «ПОСЛЕДНИЙ РУ-

БЕЖ». (16+)
21.00 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ДЕВИЧНИК. 

УБОЙНАЯ НОЧЬ». 
(18+)

01.15 «ЗАКРЫТАЯ 
ШКОЛА». (16+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3». (16+)

08.20 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6». (16+)

09.00 Страна советов. 
(16+)

09.30 «НоваЯ». (12+)
10.05 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6». (16+)
10.20 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3». (16+)
20.20 «РЭМБО». (16+)
00.00 Известия. Главное. 

(16+)
01.05 Светская хроника. 

(16+)
02.10 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Робокар Поли». (0+)
11.00 «ДВОЙНАЯ СПЛОШ-

НАЯ-2». (16+)
12.00 «Специальный репор-

таж». (12+)
12.15 «Формула здоровья». 

(12+)
12.45 «Адрес истории». (12+)
13.15 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.30 «ВЛЮБИТЬ И ОБЕЗ-

ВРЕДИТЬ». (12+)
15.30 «Фолиант». (12+)
15.45 «Просто жизнь». (12+)
16.15 «ОГНЕННЫЙ АНГЕЛ». 

(16+)
18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «От 7 до 17». (12+)
20.15 «Арт-Проспект». (12+)
20.45 «Спортивная семья». 

(12+)
21.00 «МАЛЕНЬКАЯ 

МАМА». (16+)
22.15 «Марафон». (12+)
23.15 «Служу Отечеству». 

(12+)
23.30 «Малая сцена». (12+)
01.00 «Футбол губернии». 

(12+)
01.30 «Такие разные». (12+)
02.30 «Здоровая среда». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ХОЛОДНОЕ БЛЮДО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)
В ролях: Марина Коняш-
кина, Александр Давыдов, 
Алексей Демидов

13.00, 21.00, 05.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ПРИИСК». (18+)

15.00, 23.00  «АННА ГЕРМАН». 
(16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ИГРА В ДОЧКИ-МАТЕРИ». 
(16+)

07.00 «СУЧЬЯ ВОЙНА». (18+)
Сериал. Драма, историче-
ский фильм, Россия, 2014 г. 
В ролях: Алексей Демидов, 
Василиса Немцова

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

19.30 Новости 
культуры

10.55 «Просто & вкусно». 
(6+)

01.15 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

19.00 «СПРЯЧЬ МЕНЯ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Православные лики 

Якутии. (0+)
05.50 Цветы для матушки 

Маргариты. (0+)
07.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.50 Простые чудеса. (12+)
09.50 Дорога. (0+)

Документальный проект 
телеканала «СПАС» о воз-
рождении разрушенных 
православных святынь.

10.55 Святыни России. (6+)
12.00 Глобус православия. 

(12+)
12.55, 13.25, 13.50, 14.15  

Монастырская кухня. (0+)
14.45 В поисках Бога. (12+)
15.20 Профессор Осипов. (0+)

15.50 «ОДИН ШАНС ИЗ ТЫСЯ-
ЧИ». (12+)
СССР, 1968 г. В ролях: Ана-
толий Солоницын, Алек-
сандр Фадеев, Николай 
Гринько

17.30 «ПОСЛЕСЛОВИЕ». (12+)
19.25 «ЗДЕСЬ ТВОЙ ФРОНТ». 

(16+)
21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Спас-стрим. (16+)
01.30 Специальный корре-

спондент с Аркадием Ма-
монтовым: Крест. (0+)

02.15 В поисках Бога. (12+)
02.45 Профессор Осипов. (0+)
03.15 Русский мир. (12+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

22 марта
Седмица 3-я Великого поста. Глас 5. 

40 мучеников, в Севастийском озере 
мучившихся.

Мч. Урпасиана. Св. Ке-
сария, брата свт. Григо-
рия Богослова. Прав. 
Тарасия. Сщмчч. Ми-
хаила, Алексия, Дими-
трия, Сергия, Сергия 
пресвитеров и Николая 
диакона, прмч. Иоаса-
фа и прмцц. Наталии 
и Александры. Алба-
зинской иконы Божи-
ей Матери, именуемой 
«Слово плоть бысть».

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Естеству ангельскому свойственно 
не грешить, потому что ангелы силь-

ны крепостью и облечены в Божественное 
одеяние Духа Святаго, без Которого невоз-
можно не грешить». 

Прп. Симеон Новый Богослов 
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06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки». 
(12+)

09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.45 «ОШИБКА РЕЗИДЕН-

ТА». (12+)
16.30 «Магия кино». (12+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.00 «Три аккорда». Новый 

сезон. (16+)
21.00 «Время»
23.00 «ЗОЛОТО УМАЛЬТЫ». 

(16+)
01.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.20 «ПАЛЬМА». (6+)
07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с Ти-

муром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Крым». (12+)
13.10 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 «Крым». (12+)
02.40 «СОУЧАСТНИКИ». 

(12+)

04.55 «ДЕНЬ ОТЧАЯНИЯ». 
(16+)

06.50 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели»
20.20 «Маска». (12+)
23.50 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.25 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)

07.00 «От винта!» (12+)
08.40 «От винта-2». (12+)
10.25  «ПРИРУЧИТЬ 

ДРАКОНА». (6+)
12.05 «ДЖУМАНДЖИ: 

ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ». 
(16+)

14.35 «ДЖУМАНДЖИ: 
НОВЫЙ УРОВЕНЬ». 
(12+)

17.00  Богатырские игры. 
(16+)

19.40 В темноте. (16+)
22.05 Кто тут жулик? (16+)
23.05 «ИСКУССТВО 

ПО ПОНЯТИЯМ». (18+)
 Хозяйка арт-галереи 

Патрис верит в чистое 
искусство. Дела идут 
плохо. Однажды владелец 
пекарни Гордон пред-
лагает ей поступиться 
своими принципами и 
принять участие в схеме 
по отмыванию денег.

01.05 «ЗАЩИТА 
ОТ ДУРАКА». (18+)

02.45 «РЕГБИ». (16+)
04.20 «6 кадров». (16+)
05.00 «Три кота». (0+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

10.35 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.30 «Выжить в Самаркан-
де. Игра сезонов». 
(16+)

 Жаркое солнце, ис-
пытания и борьба за вы-
живание! Участники шоу 
отправляются в сердце 
Самарканда, чтобы прой-
ти через все испытания 
природы и друг друга.

21.00 «Титаны». (16+)
 Сильнейшие против 

сильнейших! В этом шоу 
титаны духа и тела стал-
киваются в эпических 
испытаниях против ис-
кусственного интеллекта.

23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.00 «Конфетка». (16+)
02.15 «Женский стендап». 

(16+)
03.50 «Однажды в России». 

(16+)
04.45 М/ф «UglyDolls. Куклы 

с характером». (6+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «Купи-продай». (16+)
15.00 «КОД 8». (16+)
16.45 «АПГРЕЙД». (16+)
18.40 «ХАННА. СОВЕРШЕН-

НОЕ ОРУЖИЕ». (16+)
 США - Великобритания - 

Германия, 2010 г. Боевик.
 В ролях: Сирша Ронан, 

Кейт Бланшетт, Эрик 
Бана, Том Холландер, 
Оливия Уильямс.

20.45 «ГЕМИНИ». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
12.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ-2». (16+)
Приключения двух дру-
зей, известных по сери-
алу «Дальнобойщики», 
продолжаются. Вновь 
их ждет дальняя дорога, 
новые встречи и знаком-
ства. Напарники не всегда 
ладят друг с другом, меж-
ду ними бывают и ссоры, 
но всегда их примиряет 
дорога.

20.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.00 «БАЙКЕРЫ-3». (16+)
02.50 Большой кэш. (16+)
03.30 «СОЛДАТЫ-14». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Три ко-
та». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Алиса и Льюис». 
(0+)

10.00 «Еда как в сказке». (0+)
10.25 «Буба». (6+)
12.00 «Студия красоты». 

(0+)
12.20 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
14.00 «У меня лапки». (0+)
14.30 «Три кота и море при-

ключений». (0+)
Приключения семейства 
любимых котиков в отпуске 
на море.

16.00 «ДЕНИСКИНЫ РАССКА-
ЗЫ». (6+)

16.30 «Барбоскины». (0+)
17.35 «Белые сны». (6+)

Учёные Юра и Коля живут 
на станции, расположенной 
на дрейфующей льдине, 
исследуют регион, помо-
гают нефтяникам, спасают 
медведей, общаются с жи-
вотными с помощью своих 
изобретений, совершают 
научные открытия, не боят-
ся приключений и встреча-
ют новых друзей!

18.15 «Сказочный патруль». 
(0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.55 «Возвращение блудно-

го попугая». (0+)
01.25 «Обезьянки». (0+)
02.20 «Приключения Ам Ня-

ма». (0+)
03.35 «Фиксики». (0+)

06.55 «Простоквашино». 
(0+)

07.30 Руссо-экспрессо. 
(16+)

08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Запретный Китай. 

(16+)
10.00 Прекрасное далёко. 

(16+)
12.40 Погнали! (16+)
22.00 «Мир без правил». 

(16+)
23.00 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
02.00 «ИМПЕРИЯ». (18+)
03.40 Пятница News. (16+)
04.00 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Версальский договор. 
Победа в войне, пораже-
ние в мире. (12+)

00.55 Рождённые в СССР… 
(6+)

01.25 Сыны России. (12+)
02.00, 10.00, 14.00, 17.35  

Трудные вопросы истории 
России. (12+)

02.25 Русская история: Фе-
одальная раздроблен-
ность. Междоусобицы. 
(12+)

03.05, 07.05  Георгий - Побе-
доносец. (16+)

04.00 Освобождение Евро-
пы. (12+)

04.45 Будьте готовы! (12+)
05.45, 09.45, 13.45  Герои 

подполья. (12+)
06.00 Русская история: 

Борьба за власть правя-
щих династий. (12+)

08.00 Это подкаст. История. 
(12+)

08.55, 13.00, 16.50, 20.55  
Карибский кризис. Оциф-
рованная история. (12+)

10.35 Русская история: Мо-
сковские князья. (12+)

11.05, 15.05, 19.05, 23.05  
Без срока давности. (16+)

11.55 Боевые знамёна Оте-
чества: Северная война. 
(12+)

12.15 Освободители: Бомба 
Озаричи. (16+)

14.35 Русская история: 
Смутное время. (12+)

16.00 Земля: Пакт. (12+)
18.05 Русская история: Иван 

Грозный. (12+)
18.55 Обыкновенная Исто-

рия: Биржа. История 1. 
(6+)

20.00 Северный морской 
путь. (16+)

21.40 Русская история: Та-
таро-моногльское иго. 
(12+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)
О дружбе и приключени-
ях маленькой озорной 
девочки Маши и ее за-
ботливого друга Мед-
ведя. 

10.35 «Беременна по обма-
ну». (16+)

13.35 «Жизнь после шоу». 
(16+)

14.45 «Мама в 16». (16+)
17.55 «Ждули». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (16+)
03.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
Чтобы заслужить звание 
победительниц проек-
та, невестки и свекро-
ви должны стать одной 
командой и превзойти 
конкуренток на кухне.

06.10 Утопия инженерии. 
(16+)

06.55, 07.50  Апокалипсис 
Бронзового века. (12+)

08.40 Последняя тайна Мэ-
рилин. (12+)

09.45 Чаплин против ФБР. 
(16+)

10.45, 11.40  На службе Её 
Величества. (12+)

12.35, 13.30,14.20  Монго-
лия Чингисхана. (12+)

15.15 В поисках истины. 
(16+)

16.10, 17.10, 18.05, 19.00  
Подлинная история Рус-
ской революции. (16+)

20.00 Освободители: Шта-
лаг 352 - пленная правда. 
(16+)

20.45 Освободители: Де-
ло Эстонских карателей. 
(16+)

21.30 Освободители: Крас-
нодар. Город в плену. 
(16+)

22.15 Военные заводы: Рас-
свет авианосцев. (12+)

23.10 Военные заводы: Фа-
брика, которая дала от-
пор. (12+)

00.05 Военные заводы: Ма-
шины нацисткой мощи. 
(12+)

00.55 Военные заводы: Гру-
зовики блицкрига. (12+)

01.45 Времена гигантов. 
(12+)

02.35 Кельты: нерассказан-
ная история. (16+)

03.30, 04.25  Осада Мальты: 
воины Господа. (16+)

05.15 Форт Рохтас, Паки-
стан. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.00 «Календарь». 

(6+)
09.30 Всё по-взрослому
11.25 12.05 Кино на все 

времена. (12+)
14.05 «Большая страна». 

(12+)
15.05 «Моя история». (16+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
20.15 «ШЕСТОЕ ИЮЛЯ». (12+)
22.05 «КЛЕО ОТ 5 ДО 7». (16+)
23.35 «Франкофония». 

(16+)
01.00 «САМАЯ КРАСИВАЯ». 

(12+)

04.10 «НЕБЕСНЫЙ ТИХО-
ХОД». (12+)

05.35 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (16+)
История одной боевой 
операции времен Второй 
мировой войны.

06.50 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

08.20 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

10.05 «ЧЁРНЫЙ ПЁС». (16+)
11.50 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-

ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)
13.50 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМ-

ПЛАНТ». (16+)
15.50 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ВЫ-

СТРЕЛ В ПРОШЛОЕ». (16+)
18.00 «ТУМАН». (16+)
21.10 «ТУМАН-2». (16+)
00.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕ-

ПОСТЬ». (16+)
02.15 «КУКУШКА». (16+)
03.50 «БУДУ ПОМНИТЬ». 

(16+)

06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)
«Маша и Медведь» - это 
первый российский муль-
тсериал, который заговорил 
на одном языке с детьми и 
взрослыми во всём мире, 
рассказав о дружбе ма-
ленькой девочки Маши и 
бывшего циркового артиста 
Медведя. Взаимоотноше-
ния героев сериала отра-
жают отношения ребенка, 
познающего мир, и взрос-
лого, пытающегося помочь 
ему в этом нелегком деле. 
Маша - невероятно актив-
ная девочка, которая ни-
когда не сидит на месте и 
считает, что весь мир соз-
дан для неё одной. Машина 
индивидуальность не знает 
границ, поэтому урок труда 
легко оборачивается строи-
тельством парусного кора-
бля, а набор художника - в 
разукрашивание всего леса.

09.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

11.00 «Лудлвилль». (0+)
На вершине высокой горы 
притаился небольшой го-
родок - Лудлвилль. В нем 
живёт необычный наро-
дец —Лудлы. Каждый их 
день - это целая история! 
В центре забавных собы-
тий - маленькая лудл-Энн и 
её волшебный альбомчик. 
Любой предмет, нарисован-
ный в нём, героиня может 
использовать в реальности, 
причем самым неожидан-
ным образом.

04.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

06.00, 16.25, 02.45  Неан-
дерталец. Первый худож-
ник. (12+)

06.55, 17.25, 03.40  Инно-
кентий Смоктуновский. 
Пророчество для гения. 
(12+)

07.45, 18.15, 04.25  Тайны 
озера Титикака. (12+)

08.45, 19.15, 05.15  Вильям 
Похлёбкин. Рецепты на-
шей жизни. (16+)

09.35, 20.05  Жизнь римско-
го легионера. Посвяще-
ние. (12+)

10.35, 21.05  Жизнь римско-
го легионера. Из поколе-
ния в поколение. (12+)

11.30, 22.05  Севастополь. 
Крым. Россия. Керченский 
десант. (12+)

11.40, 22.20  Севастополь. 
Крым. Россия. Крымская 
наступательная опера-
ция. (12+)

12.00, 22.35  Личное. Инна 
Макарова. (12+)

12.45, 23.15  Питер Фальк 
против Коломбо. (16+)

13.45, 00.15  Формула сча-
стья Марии Пахоменко. 
(12+)

14.35, 01.10  Эпоха гиган-
тов. Гориллы и ленивцы. 
Два противоположных 
образа жизни. (12+)

15.35, 02.00  Бобби Фишер. 
Против всех. (12+)
На этот раз зрителей ожи-
дает рассказ об амери-
канском шахматисте, 
которого называют одно-
временно гением и без-
умцем, преступником 
и борцом против «си-
стемы».

05.00, 04.30  Мультфильмы. 
(6+)

05.30 «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БА-
РАБАНЩИК». (16+)
Трагикомедия, СССР, 
1981 г.

06.45 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 
КАВАЛЕРОВ». (16+)
Однажды Аня отправля-
ется в отпуск на кавказ-
ский курорт. Естественно, 
героиня ждет романти-
ческих встреч и мечта-
ет: а вдруг именно здесь 
удастся найти того един-
ственного…

08.20 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10, 16.15, 19.30, 01.00  

«ЖИТЬ СНАЧАЛА». (16+)
Сериал. Драма, Россия

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ РЕНРОССИЯ

06.55 «Часовой». 
(12+)

08.35 «Когда все дома» 
с Тимуром Кизяковым

15.00 «Своя игра». 
(0+)

05.00 «Три кота».
(0+)

10.35 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА
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06.00 22.25 Волейбол. Чем-
пионат России. Суперли-
га. (6+)

07.50 10.00 11.50 Новости
07.55 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)
09.45 11.30 22.05 Спецрепор-

таж. (12+)
10.05 Смешанные единобор-

ства.. (16+)
11.00 «Магия большого спор-

та». (12+)
11.55 13.55 Настольный тен-

нис. Чемпионат России. 
1/2 финала. Прямая транс-
ляция

16.00 Что за спорт?». (12+)
16.30 «Век нашего спорта». 

(12+)
16.55 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. Прямая трансляция
18.55 00.15 Спортивная неде-

ля. Итоги. (12+)
19.25 Лыжные гонки. Чемпи-

онат России. Масс-старт. 
(6+)

00.45 Настольный теннис. 
Чемпионат России. Фина-
лы. (6+)

02.25 Что по спорту? (12+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

07.00 14.55 Новости
07.05 12.35 15.00 18.00 20.00 

23.05 Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.30 Лыжные гонки. ФосА-
гро. Чемпионат России. 
Масс-старт. Мужчины. 50 
км. Прямая трансляция 

12.55 Настольный теннис. 
Чемпионат России. 1/2 фи-
нала. Прямая трансляция 
из Казани

15.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

18.25 Настольный теннис. 
Чемпионат России. Финал. 
Прямая трансляция

21.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

00.00 «Великий «Юнайтед». 
(12+)

02.00 Лыжные гонки. ФосА-
гро. Чемпионат России. 
Масс-старт. Мужчины. 50 
км. (6+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. (16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист | Весна. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.30 Без кутюр. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. (16+)
12.35 Плейлист | Весна. (16+)
14.00 Короли Чартов. (16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Крокус. Скованные од-

ной болью. (16+)
18.00 Лихие хиты. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
23.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
01.20 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.20 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

02.45 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)

04.10 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(18+)

05.45 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
07.40 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (18+)
09.15 «ЖЕНИХ». (16+)
10.55 «ОДНАЖДЫ В ЛА-РОЕ». 

(18+)
13.05 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 

(12+)
15.10 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
17.20 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА». (18+)
19.30 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
21.50 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.20 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

10.00, 11.05, 12.10, 13.05  
«НЮХАЧ». (16+)

14.20 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)

16.05 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

17.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В СЕМЬЮ». (16+)

20.10 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 
СЕМЬЮ: ПОВАР ИЗ НЕАПО-
ЛЯ». (16+)

22.00 «ДАБЛ ТРАБЛ». (16+)
23.40 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 

(16+)
01.30 «ЧУЖАЯ». (16+)
03.00 «ПРЯМОЙ ЭФИР». (16+)
04.10 «Коты Эрмитажа». 

Мультфильм. (6+)

05.00, 06.20, 12.40, 19.00  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки», 
«Маша и Медведь: Анимаш-
ки». Мультсериалы. (0+)

06.00, 18.30  «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!» Мульт-
фильм. (0+)

12.20 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.30, 00.20  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
01.20 Света вокруг света. 

Спивакова. (16+)
02.40, 03.00  «КАК НАЗВАТЬ 

ЭТУ ЛЮБОВЬ». (16+)
03.20 «Снежная королева 3. 

Огонь и лед». Мультфильм. 
(6+)

04.35 Мультсериал. (0+)

04.35 «Три кота». (6+)
05.15 «Урфин Джюс возвра-

щается». (6+)
06.25 «Иван Царевич и Серый 

Волк». (6+)
08.00 «Три богатыря и Шама-

ханская царица». (12+)
09.25 «Три богатыря и Мор-

ской Царь». (6+)
10.55 «Алёша Попович и Ту-

гарин Змей». (12+)
12.20 «Добрыня Никитич 

и Змей Горыныч». (6+)
13.35 «Три богатыря и Конь 

на троне». (6+)
15.15 «ВАСАБИ». (16+)
16.55 «ТАКСИ-3». (16+)
18.30 «ТАКСИ». (16+)
20.10 «ТАКСИ-4». (16+)
21.50 «ТАКСИ-2». (16+)
23.30 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». (16+)
01.20 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
К Макееву приходит ин-
спектор из органов опеки. 
ВасГен понимает, что дело 
принимает серьёзный обо-
рот, и просит Макеева взять 
себя в руки. Кисляк обща-
ется с единственной свиде-
тельницей по делу и пони-
мает, что может всё-таки 
выиграть дело. Качалов 
продолжает борьбу за дис-
циплину в команде своими 
методами…

23.00 Сердца за любовь. 
(16+)

02.50 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
(16+)

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.30 «ВЛЮБИСЬ В МЕНЯ, ЕС-
ЛИ ОСМЕЛИШЬСЯ». (16+)

08.15 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
09.55 «ДОСПЕХИ БОГА 2: ОПЕ-

РАЦИЯ КОНДОР». (16+)
12.05, 13.10, 14.05, 15.10, 

16.15  «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА». (16+)

17.10 «ГРОМОБОЙ». (12+)
Кинокомикс, США, Герма-
ния, 2006 г.

19.00 «АВАНГАРД: АРКТИЧЕ-
СКИЕ ВОЛКИ». (12+)
Боевик, Китай, 2020 г.

21.05 «БАЛЛИСТИКА: ЭКС 
ПРОТИВ СИВЕР». (16+)
Боевик, США, Германия, 
2022 г.

22.55 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
Боевик, Великобритания, 
США, 2015 г.

00.40, 02.15  «ДЕНЬ ТРИФФИ-
ДОВ». (16+)

03.45 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.40 Мультфильмы. (0+)
07.50 «ПОСЛЕДНИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+)
09.30 «ПРОПАЛО ЛЕТО». (16+)
10.50 «КАЖДЫЙ ВЕЧЕР В 

ОДИННАДЦАТЬ». (16+)
12.20 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-

МАГА». (16+)
14.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (16+)
17.00 «ТАНЦПЛОЩАДКА». 

(18+)
18.35 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(16+)

20.15 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 
(16+)

23.00 «ОГНЕННЫЕ ВЁРСТЫ». 
(16+)

00.30 «ТАКТИКА БЕГА НА 
ДЛИННУЮ ДИСТАНЦИЮ». 
(16+)

05.45 «СКАЗКА О ЖЕНСКОЙ 
ДРУЖБЕ». (16+)

07.15 «НАСТЕНЬКА: КО-
СТИК». (16+)

09.05 «НАСТЕНЬКА: ОТЦЫ 
И ДЕТИ». (16+)

10.55 Полезная программа. 
(6+)

11.30 События
11.45 «Людям на смех». (12+)
12.45 «УСНУВШИЙ ПАССА-

ЖИР». (12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи». 

(16+)
15.50 «Настоящий детектив». 

(16+)
16.40 «90-е. В шумном зале 

ресторана». (16+)
17.30 «ОТЕЛЬ «СОЛНЕЧНАЯ 

ДОЛИНА». (16+)
21.15 «ГОРНАЯ БОЛЕЗНЬ». 

(12+)
00.25 События
00.40 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «УЛОВКИ РАЗУМА». 

(12+)
03.45 «Легенды эстрады» 

(16+)

06.30 Мультфильмы
07.35 «СТАРИКИ-

РАЗБОЙНИКИ»
09.05 Тайны старого чердака
09.30 01.40 Диалоги о жи-

вотных
10.10 Эпизоды
10.50 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРО-

ГО Я ЛЮБЛЮ»
12.20 «Метод Сократа»
13.05 «Невский ковчег»
13.30 Неизвестные маршру-

ты Беларуси
14.15 Больше, чем любовь
15.00 «ЗА ВИТРИНОЙ 

УНИВЕРМАГА»
16.30 «Картина мира»
17.15 «Остаться русскими!»
17.45 «Романтика романса»
18.40 «Иван Зубков. Спаси-

тель Ленинграда». К 
80-летию Победы

19.30 Новости культуры
20.25 «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ»
22.05 «Шедевры мировой 

оперы»
23.30 «Кинескоп»
00.10 «ПОСОЛ СОВЕТСКО-

ГО СОЮЗА»

07.25  «ОЖИДАНИЕ ПОЛ-
КОВНИКА ШАЛЫГИ-
НА». (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «ШОФЕР ПОНЕВОЛЕ». 

(12+)
01.25 «ТРЕМБИТА». (12+)

06.30 «ГРУЗ ПРОШЛОГО». 
(16+)

09.30 Метод Рогова. (16+)
10.00 Пять ужинов. (16+)
10.15 «СЧАСТЬЕ 

НА ПАУЗЕ». (16+)
 Россия, 2024 г. Мело-

драма. В ролях: Евдокия 
Лаврухина, Александр 
Лавров, Кирилл Дыцевич.

 Последний год жизнь 
Фимы напоминает сказку: 
успешный бизнес и люби-
мый муж Костя...

14.40 «НАЗОВИ МЕНЯ 
ЛЮБИМОЙ». (16+)

 Россия, 2024 г. Мелодра-
ма. В ролях: Анастасия 
Сорокина, Михаил Кар-
пенко, Андрей Аладьин.

 Маша уже шесть лет 
счастлива в браке с Мак-
симом. Она преподаёт 
русский язык в частной 
школе и увлекается садо-
водством...

19.00 «СПРЯЧЬ МЕНЯ». (16+)
23.50 «СЕРДЦЕ РИТЫ». (16+)
03.10 «6 кадров». (16+)
03.20 «ПРИЕЗЖАЯ». (16+)
04.55 «РОДНЯ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 Новый день. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.00 «ВЕДЬМА ЛИЛЛИ 

И ЗАКОЛДОВАННОЕ 
РОЖДЕСТВО». (12+)

12.00 «ДВА БИЛЕТА 
НА МАРС». (16+)

14.00 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-
НОСТЬ». (16+)

 Наташа с Андреем спаса-
ют оставленного в школь-
ном туалете младенца. 
Бахметьева находит 
среди старшеклассниц 
его мать.

18.00 Новости. (16+)
18.10 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
23.00 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
00.00 «22 ПУЛИ: 

БЕССМЕРТНЫЙ». (18+)
02.00 «ЗАКРЫТАЯ 

ШКОЛА». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
05.45 «ЛЮБОВЬ 

С ОРУЖИЕМ». (16+)
09.00 Фирменный рецепт с 

Емельяненко. (12+)
 Самая аппетитная и пи-

кантная программа о еде. 
Известный шеф-повар 
Василий Емельяненко 
отправляется в гости к 
звездам. 

09.30 «ЗАКОН ТАЙГИ». (16+)
13.05 «ДУПЛЕТ». (16+)
16.45 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 

(16+)
23.20 «ВОСКРЕСЕНСКИЙ». 

(16+)
03.25 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Здоровый интерес». 

(12+)
14.15 «МАЛЕНЬКАЯ 

МАМА». (16+)
15.30 «Заметные люди». 

(12+)
16.00 «Служу Отечеству». 

(12+)
16.15 «Адрес истории». (12+)
16.45 «Просто жизнь». (12+)
17.15 «Точка.ру». (12+)
17.45 «ОГНЕННЫЙ АНГЕЛ». 

(16+)
19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Арт-Проспект». (12+)
20.30 «Мастерская спорта». 

(12+)
21.00 «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ 

СТЕПАНЫЧА». (16+)
22.30 «Точка.ру». (12+)
23.00 «Адрес истории». (12+)
23.30 «Такие разные». (12+)
00.30 «Малая сцена». (12+)
02.00 «От 7 до 17». (12+)
02.30 «Формула здоровья». 

(12+)
03.00 «Футбол губернии». 

(12+)
03.30 «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ 

СТЕПАНЫЧА». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ИГРА В ДОЧКИ-МАТЕРИ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2021 г. В ролях: Дарья 
Калмыкова, Игорь Теплов, 
Мария Абрамова

12.00, 20.00, 04.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)
Сериал. Авантюрная мело-
драма, Россия, 2009 г.

14.00, 22.00, 06.00  
«ПРИИСК». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-6». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

17.45 «Романтика 
романса»

00.40 «Петровка, 38». 
(16+)

02.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

10.00 Пять ужинов. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 Новый Завет вслух. 

(0+)
05.55 В поисках Бога. (12+)
06.25 Профессор Осипов. (0+)
07.00 Святыни России. (6+)
08.05 Специальный корре-

спондент с Аркадием Ма-
монтовым: Крест. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Паломница. (12+)
14.10 Перекрестить Россию. 

(0+)
15.20 Русский мир. (12+)
16.25 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 

СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». (0+)
18.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 

(16+)
19.30 Щипков. (12+)
19.40 «ПРОСТИ МЕНЯ, АЛЕ-

ША». (12+)
СССР, 1983 г.

21.30 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.30 День Патриарха. (0+)
22.40 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.55 Спас-стрим. (16+)
01.15 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.40 Щипков. (12+)
02.50 Андреевский крест. 

(0+)
03.30 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
04.15 Глобус православия. 

(12+)

« Ангелы, будучи служителями любви 
и мира, радуются о нашем покаянии и 

преуспеянии в добродетели, потому старают-
ся наполнять нас духовными созерцаниями и 
содействуют нам во всяком добре». 

Свт. Феодор Эдесский

23 марта
Неделя 3-я Великого поста, 

Крестопоклонная. Глас 6. 
Прп. Павла Таганрогского.

Мчч. Кодрата и иже с 
ним: Киприана, Диони-
сия, Анекта, Павла, Кри-
скента, Дионисия, Вик-
торина, Виктора, Ники-
фора, Клавдия, Диодора, 
Серафиона, Папия, Ле-
онида и мцц. Хариессы, 
Нунехии, Василиссы, 
Ники, Гали, Галины, Фео-
доры и иных многих. Мчч. 
Кодрата Никомидийско-

го, Саторина, Руфина и прочих. Прп. Анастасии 
Патрикии. Сщмч. Димитрия пресвитера.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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Восход: 6 ч. 30 м. Заход: 18 ч. 32 м.
Долгота дня: 12 ч. 02 мин.

Восход: 6 ч. 28 м. Заход: 18 ч. 34 м.
Долгота дня: 12 ч. 06 мин.

Восход: 6 ч. 25 м. Заход: 18 ч. 36 м.
Долгота дня: 12 ч. 11 мин.

Восход: 6 ч. 23 м. Заход: 18 ч. 37 м.
Долгота дня: 12 ч. 14 мин.

Восход: 6 ч. 21 м. Заход: 18 ч. 39 м.
Долгота дня: 12 ч. 18 мин.

Восход: 6 ч. 18 м. Заход: 18 ч. 41 м.
Долгота дня: 12 ч. 23 мин.

Восход: 6 ч. 16 м. Заход: 18 ч. 42 м.
Долгота дня: 12 ч. 26 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 17 ПО 23 МАРТА

ИМЕНИННИКИ

17 МАРТА. Александр, Василий, Вячеслав, Григорий, 
Даниил, Иулиания.
18 МАРТА. Адриан, Николай, Феодор.
19 МАРТА. Аркадий, Елена, Константин.
20 МАРТА. Анна, Антонина, Евгений, Екатерина, 
Ксения, Мария, Надежда, Павел.
21 МАРТА. Владимир, Иоанн.
22 МАРТА. Александра, Алексий, Илия, Кирилл, 
Михаил, Наталия, Сергий.
23 МАРТА. Анастасия, Виктор, Галина, Димитрий, 
Леонид.

ПРАЗДНИКИ

17 МАРТА День гречневой каши
18 МАРТА День воссоединения Крыма с Россией

День налоговой полиции ΡФ
19 МАРТА День моряка-подводника в России
20 МАРТА Международный день счастья

Международный день театров для детей 
и молодежи
21 МАРТА Международный день кукольника

Всемирный день геодезистов
22 МАРТА Международный день таксиста
23 МАРТА День работников гидрометеорологиче-
ской службы РФ День красивого взгляда

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
На Сороки зима кончается, 
весна начинаетсяНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

17 марта отмечали день 
Герасима Грачевника. В 
этот день говорили: «Ге-
расим грача на Русь ве-
дет – скоро снег сойдет». 
Следили, естественно, и 
за поведением этих птиц: 
грачи, прилетев, сразу 
начинают чинить гнезда – 
весна будет скорой.
Ясная погода 18 марта, в 
день Конона Огородника, 
предвещала летние дож-
ди, но без града. 
На Константиновы круги, 
19 марта, наблюдали за 
птицами: больше всего 
ждали ласточек. Их при-
лет свидетельствовал 
о долгом потеплении и 
дружной весне.
В день Павла Капельника, 
20 марта, следили за по-
годой. Обильная капель 
в этот день предвещала 
хороший урожай. 

21 марта, в день весен-
него солнцеворота, на-
блюдали за облаками: 
высокие облака сулили 
приближение устойчивой 
хорошей погоды. 
22 марта отмечали день 
Сороки, или Сорока Соро-
ков. Теплая погода в этот 
день говорила о том, что 
в следующие 40 дней по-
года будет такая же. 
Про 23 марта, день Васи-
лисы, говорили: «Васили-
син туман снег съедает». 
В этот день наблюдали за 
туманом. Если он с утра гу-
стой, в ближайшие дни по-
года будет переменчивой.

17 МАРТА
В 1845 году была запа-
тентована канцелярская 
резинка.
В 1861 году был об-
народован манифест 
Александра II об отмене 
крепостного права.
18 МАРТА
В 1662 году в Париже 
начал работать обще-
ственный транспорт – 
многоместная карета 
«Омнибус».
В 1965 году Алексей Лео-
нов совершил первый в 
истории выход человека 
в открытый космос.
В 2014 году Крым снова 
вошел в состав России.
19 МАРТА
В 1899 году была откры-
та первая в Петербурге 
станция скорой помощи.
В 1922 году в Москве на 
Шаболовке сдана в экс-
плуатацию радиопере-
дающая башня.

20 МАРТА
В 1535 году в России 
проведена первая цен-
трализованная денеж-
ная реформа.
21 МАРТА
В 1924 году сформулиро-
ван один из принципов 
квантовой механики – 
Принцип Паули.
22 МАРТА
В 1895 году в Париже 
состоялась первая в 
истории демонстрация 
кинофильма.
В 1904 году впервые в 
газете опубликована 
цветная фотография.
23 МАРТА
В 1876 году Павел Яблоч-
ков получил патент на 
изобретенную им «элек-
трическую свечу».
В 1900 году археологи 
обнаружили на Крите 
остатки легендарного 
Лабиринта – дворца Ми-
нотавра.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

марта

марта

марта

марта

марта

марта

марта

17

18

19

20

21

22

23

Учитесь говорить «нет». 
Например, вас спраши-
вают: «Хотите кусочек 

торта?», а вы отвечаете: 
«Нет! Мне, пожалуйста, 
два кусочка».

Ри
с.

 И
ри
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ве
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ой

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович считает 
грабителем свидетеля?

Ответ на загадку в № 10: деньги взяла уборщица – 
только она могла сделать это за короткое время и не 
оставить отпечатков пальцев, так как была в перчат-
ках.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

М айор Петрович с 
группой прибыл 
на место престу-

пления во втором часу но-
чи. Он дежурил, и дежур-
ство это выдалось очень 
неспокойным. Весь день 
и весь вечер случались 
какие-то происшествия – 
за все дежурство даже 
чаю не удалось толком 
выпить. И вот теперь этот 
ночной вызов, да еще и на 
ограбление. Словом, на-
строение у Петровича бы-
ло так себе.

Ограблена была владе-
лица ювелирного магази-
на, причем прямо в соб-
ственной квартире. Их 
встретил участковый, ко-
торый каким-то чудом уже 
смог найти понятых и даже 
одного свидетеля. Петро-
вич с благодарностью по-
жал ему руку, ведь обычно 
на «ночных» делах свиде-
телей не найти – все спят, 
и, как всегда выясняется, 
очень крепко, а понятых 
и вовсе калачом не зама-
нишь.

С видетель – тол-
стенький коротыш-
ка в полосатой пи-

жаме и шелковом халате, 
представившийся соседом 
потерпевшей, был очень 
взволнован и торопился 
рассказать все, что видел. 
Но Петрович попросил его 
немного подождать, так 
как хотел для начала ос-
мотреть место преступле-
ния.

Квартира, находившая-
ся на третьем этаже, была 
в идеальном порядке, ес-
ли не считать распахнуто-
го сейфа в гостиной и мно-
гочисленных следов гряз-
ной обуви на полу.

Н атоптали-то, натоп-
тали, – пробурчал 
недовольно Пе-

трович.
– Не велите казнить, – 

ответил участковый. – Тут 
же это… скорая приезжа-
ла. Пока потерпевшую ос-
мотрели, пока на носилки 
укладывали, чтобы до ма-
шины, а потом и в больни-
цу доставить… А на улице, 
сами видели, что творит-
ся.

Н а улице творилась 
оттепель, выпав-
ший на прошлой 

неделе снег превратился 
в грязную кашу, и войти 
с улицы в чистой обуви 

было решительно невоз-
можно. 

– Она жива? – спросил 
Петрович.

– Жива. Только без со-
знания. Но врачи говорят, 
все в порядке будет, выле-
чат.

Х орошо. Давай-ка 
мне сюда свиде-
теля, если он еще 

спать не ушел.
Коротышка вошел в ком-

нату так уверенно, будто 
был там не раз. Впрочем, 
он и не скрывал, что дру-
жен с хозяйкой и бывал у 
нее в гостях.

– Я все, решительно все 
видел, – тараторил он, 
широко жестикулируя. – В 
первом часу ночи раздал-
ся крик Эллы.

– Элла – это потерпев-
шая, – уточнил участко-
вый.

– Ну да, потерпевшая, – 
согласился коротышка. – 
Я живу прямо под ней, на 
втором этаже. Я услышал 
ее крик и немедленно по-
бежал наверх. Навстречу 
мне проскочил очень по-
дозрительный тип, и я го-
тов описать его в мельчай-
ших подробностях!

– Потом подробности 
про типа, давайте дальше, 
– отказался Петрович.

– Хорошо. Дверь была 
распахнута, я вбежал в 
квартиру. Элла лежала на 
полу, совсем неподвиж-
но, сейф был распахнут 
и пуст. Я немедленно вы-
звал полицию.

П отерпевшая могла 
открыть дверь не-
знакомому челове-

ку? – спросил майор.
– Что вы?! Никогда! Вы 

видели, сколько замков 
на ее двери? Два сейфо-
вых, один английский, две 
щеколды и цепочка – Элла 
очень боялась грабителей.

– Как же в таком случае 
грабитель мог проникнуть 
в ее квартиру?

– По дереву! – свидетель 
взмахнул рукой в сторону 
окна, за которым действи-
тельно стояло высокое, 
крепкое дерево. – Я даже 
видел какую-то тень возле 
него примерно за полчаса 

до ограбления, но не при-
дал этому значения.

– Хорошо, – Петрович 
будто о чем-то задумался. 
– Скажите, сколько време-
ни понадобилось, чтобы 
дойти сюда из квартиры?

– Дойти?! Да я бежал! 
Сколько?.. Ну, я не знаю… 
Минуту, быть может. Тут 
же только один этаж. Она 
так кричала, так кричала! 
Я просто пулей прилетел!

– Пулей, говорите… – на-
хмурил брови Петрович.

И менно пулей! Знае-
те, Элла была такой 
милой женщиной, 

такой отзывчивой, такой 
славной. Только вот день-
ги она напрасно дома хра-
нила. Я не раз предупреж-
дал ее, что это опасно, что 
ее могут ограбить. Но Элла 
была такая упрямая… 

– А почему вы говорите 
о ней в прошедшем време-
ни? – спросил Петрович. – 
Потерпевшая жива, при-
дет в сознание и даст пока-
зания. В том числе и о том, 
что это вы ее ограбили.

Виктория АНДРЕЕВА
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Махи ру- ками
Махи руками с 

гантелями хорошо прорабатыва-
ют заднюю дельту и верхнюю часть спины.

Исходное положение: стоя 
прямо, ноги на ширине плеч. Возьмите в руки 

гантели или бутылки с водой (объемом 
0,5 или 1 л). Медленно разведите руки в стороны 

до уровня плеч, вернитесь в исходное положение. 
Количество повторений: 3 подхода по 10-15 по-

вторений.
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Упражнения
в обычной жизни
Разобраться в тонко-
стях упражнений для 
укрепления спины нам 
поможет тренер Елена 
Рощупкина.
– В каких случаях нуж-
но заниматься только с 
собственным весом, а в каких – с дополни-
тельным? 
– Работа со спиной подразумевает ком-
плекс упражнений и с собственным весом, 
и с отягощением. Но есть градация. Нович-
кам, чье тело еще не привыкло к нагрузкам, 
лучше начинать с небольших весов – вес 
собственного тела, легкие гантели и эспан-
деры. Это уже будет хорошим стимулом 
для мышечного роста, так как их организм 
охотно реагирует на любые физические на-
грузки. 
Но чем тренированнее человек, тем слож-
нее должны быть задачи. Тогда нужно под-
ключать более тяжелые гантели или слож-
ные тренажеры, чтобы дать дополнитель-
ную нагрузку и стимул для роста мышц.
– Можно ли в обычной жизни при помощи 
простых действий укрепить (или поддер-
живать в тонусе) мышцы спины?
– Да, это может быть эффективно:

1 Следить за осанкой. Держать спину 
прямо при ходьбе, сидении и стоянии. 

2 Поднимать тяжести правильно. Сги-
бать ноги в коленях и выталкивать себя 

ногами, а не округляя спину.

3 Спать на удобном матрасе. Он дол-
жен обеспечивать правильную под-

держку тела.

4 При сидячей работе помнить про 
перерывы. Вставать каждые 15 минут, 

разминаться и делать небольшую зарядку.

Любой тренер скажет вам: 
с ровной осанки. Чтобы си-
луэт стал более изящным, 
просто необходимо выпря-
мить спину и расправить 
плечи. 

Н о если мышцы спины 
слабые, они быстро уста-
нут находиться в таком 

положении. Именно поэтому так 
важно их укреплять. И совсем 
необязательно потеть до седь-
мого пота в зале. Вполне можно 
начать с несложных упражнений 
в домашних условиях. 

Отжимания
Несмотря на то что отжи-

мания направлены прежде 
всего на развитие грудных 
мышц, они также хорошо 
укрепляют спину и плече-
вой пояс.

Исходное положение: 
упор лежа на выпрямлен-
ных руках и носках ног или 
коленях. Руки на ширине 
плеч. На вдохе опускаемся, 
сгибая руки в локтях, а на 
выдохе возвращаемся 
в исходное положе-
ние, выпрямляя 
руки.

Сколь-
ко вы-
полнять: 
3 подхо-
да по 10-15 
п о в т о р е -
ний.

«Пловец»
Упражнение укрепляет мышцы спины и по-

ясницы.
Исходное положение: лежа на животе, 

руки выпрямлены перед собой. Припод-
нимите корпус и руки, не поднимая голо-

вы. Имитируйте плавание – разведите 
руки в стороны, потом отведите назад.

Количество повторений: 3 подхода 
по 10-15 повторений.

С чего начинается 
стройность? – Я пошла 

на фитнес.
– Умничка!

– Ты должен был сказать, 
что мне это не надо!

Татьяна МИХАЛЁВА

Äåòàëè

Пользы ещё больше
Укрепление спины поможет:

 снизить хронические бо-
ли, вызванные недостатком 
физической активности и 
неправильным положением 
тела;

 улучшить координацию 
движений и чувство равно-
весия;

 снизить риск получения 
травм во время физических 
нагрузок и ежедневных ак-
тивностей;

улучшить кровообраще-
ние и обменные процессы, 

что приведет 
к бодро-
сти. 

Махи руками
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А 1 Название кактусу – 
«Cactaceae» – дали древ-
ние греки, что в пере-

воде означает «колючее 
растение». В постоянный 
обиход слово «кактус» 
ввёл великий учёный Карл 
Линней. На нашей планете су-
ществует более 2,5 тыс. видов 
различных кактусов. Причём 
размер различных 
видов может быть 
с пуговицу, а может 
достигать 20 метров. 
Как называются самые 
высокие кактусы?
а) Блоссфельдия. 
б) Сагуаро. в) Карнегия.

3 По легенде, ац-
теки в древние 
времена на этом 

месте увидели кактус, на 
котором восседал орёл 
со змеёй в клюве. Уви-
денное они посчитали 
особым добрым знаком 
и заложили город. И на-

звали этот город Те-
ночитлан – «место, 
где растёт на кам-

не кактус». Как 
сегодня называ-
ется этот город?
а) Каракас. 
б) Лима. 
в) Мехико.

2 Кактусы-опунции, заве-
зённые в Австралию из 
Бразилии, когда-то чуть 

не уничтожили там живот-
новодство. Всё дело в почвах 
Австралии – они пришлись 

очень по вкусу кактусам, и 
завезённые растения до-
статочно быстро стали рас-

селяться по всей территории 
материка. На выгульных лугах 

домашний скот, поедая опунцию, 

набивал свои желудки вместе с мяко-
тью растения и его иголками. Пере-
варить иголки опунции животные 
не могли и погибали. «Захватчиков» 
удалось остановить, только заве-
зя из Аргентины это насекомое, 
активно поедающее опунции. 
Какое насекомое «распыляли» 
с самолётов над плантациями 
кактусов?
а) Моль-огневка. б) Амазон-
ский кузнечик. в) Сенный паук. 1-

в.
 К

ар
не

ги
я 

ги
га

нт
ск

ая
 (р

ан
ее

 ц
ер

еу
с г

иг
ан

тс
ки

й)
 

вы
ра

ст
ае

т д
о 

20
 м

 (с
ре

дн
яя

 в
ыс

от
а 

15
 м

). 
Ра

ст
ет

 
ме

дл
ен

но
, о

со
бе

нн
о 

пе
рв

ые
 1

0 
ле

т. 
Ак

ти
вн

ый
 р

ос
т 

на
чи

на
ет

ся
 п

ос
ле

 3
0 

ле
т, 

а 
бо

ко
вы

е 
ве

тв
и 

по
яв

ля
-

ю
тс

я,
 к

ог
да

 к
ар

не
ги

и 
уж

е 
бо

ль
ш

е 
70

. 2
-а

. М
ол

ь 
– 

ка
кт

ус
ов

ая
 о

гн
ев

ка
. 3

-в
. М

ех
ик

о.

Удивительный мир колючек
Наша викторина – о растении, выдерживающем жару и 

отсутствие влаги, – о кактусах. 
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Март Апрель Май Июнь Июль Август Сентябрь

УРАЛ
Ива, ольха, осина 
Береза, лещина 
Вяз, клен 
Дуб, ясень 
Лисохвост, сосна 
Ежа, липа, мятник 
Овсяница 
Тимофеевка 
Рожь 
Райграс 
Костер 
Лебеда 

КРЫМ
Голубая ель, кизил, лещина, 
первоцвет 
Береза, персик 
Жимолость 
Олеандр 
Глициния, каштан, пион, 
сирень 
Роза 
Исландский дрок, розовый 
каштан
Герань, иудино дерево, 
овсяница 
Полынь 
Крокус, канны 
Хризантема 
Амброзия 

ЮГ РОССИИ
Абрикос, алыча, 
кипарис
Верба 
Вишня, дуб, клен, ясень, 
персик 
Рапис, рис 
Одуванчик, орех, свекла, 
сосна 
Каштан, липа, лисохвост, 
шелковица 
Табак 
Дурнишник, камыш, 
клещевина, рожь 
Лещина, подсолнечник 
Бузина, лебеда, полынь, 
софора
Амброзия 
Пырей 

ПРИМОРСКИЙ КРАЙ
Береза, дуб, ясень 
Ольха, орех 
Тополь, ива, клен 
Кукуруза, подсолнечник 
Пырей, мятлик, овсяница 
Рожь, костер 
Амброзия, полынь, лебеда 

Март Апрель Май Июнь Июль Август Сентябрь

СЕВЕРО-ЗАПАД
Лещина 
Ольха 
Ива 
Береза, ясень 
Лисохвост 
Тополь, вяз, клен 
Дуб, мятлик 
Хвойные 
Злаки 
Щавель 
Липа 
Лебеда, полынь 

СРЕДНЯЯ ПОЛОСА РОССИИ
Ольха, ива, орешник 
Осина, тополь 
Береза, клен 
Дуб 
Сосна 
Одуванчик 
Костер, лисохвост 
Липа 
Овсяница, ежа, пырей 
Тимофеевка, мятлик 
Полынь, амброзия 

СИБИРЬ
Береза 
Одуванчик 
Ежа, мятлик 
Тимофеевка 
Полевица белая 
Овсяница 
Пырей 
Лебеда 
Подсолнечник 
Кукуруза 
Полынь

ПОВОЛЖЬЕ
Вяз, ива 
Береза, дуб 
Клен, ольха 
Осина, сосна, тополь 
Одуванчик 
Костер, лисохвост 
Злаки, липа 
Ежа, овсяница 
Пырей, мятлик 
Тимофеевка 
Крапива, полынь 
Лебеда, амброзия 
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Освещение
Чем больше света, тем гу-
ще и активнее солейролия 
растет. Но прямых солнеч-
ных лучей лучше избегать – 
они сожгут нежные листи-
ки. В часы, когда солнце 
активное, лучше притенить 
растение. Кстати, цветок 
достаточно уверенно себя 
чувствует и на северных 
окнах. Но все-таки следу-
ет помнить, что при недо-
статке света он если не 
погибнет, то по-
теряет де-
коратив-
ность.

Удобрение
При ежегодной пересадке солейролию мож-

но активно не удобрять. Вносить удо-
брения для декоративно-листвен-

ных растений надо в период ро-
ста каждые две недели.

Пересадка
Пересаживают солейролию еже-
годно, по весне. Если высажи-
вать ее одну, подойдут широкие 
и невысокие емкости. Почва 
для цветка – предпочтительно 
рыхлая, легкая, с хорошим дре-
нажем. Цветок можно высажи-
вать также в больших горшках 
с другими высокими растения-
ми. Соседство с низкорослыми 

собратьями может 
обернуться тем, что 
солейролия их за-
бьет. Растение уве-
ренно себя чувствует 
при выращивании в 
террариумах и даже 
в бутылочных сади-
ках и т.п. Единствен-
ное условие, должны 
быть учтены предпо-
чтения цветка по ос-
вещению, темпера-
туре, влажности.
При размножении 

черенками отделите не-
сколько побегов и поставьте их 
в воду. Корни появятся через 2-3 
недели, и можно будет переса-
дить их в землю. При делении 
куста просто отделите несколь-
ко побегов с корнями и высади-
те в отдельный горшок. 

Возможно, название 
«солейролия» вы слы-
шите впервые, но на-
верняка не раз встре-
чали это растение. 

О тносится оно к 
семейству кра-
пивных, но абсо-

лютно не похоже на свою 
сестрицу со жгучим ха-
рактером. Солейролия –
невысокая ползущая 
травка, и за это ее еще 
называют ирландским 
мхом. Этот цветок даже в 
небольшой плошке будет 
расти пышным свисаю-
щим кустиком, а если вы 
высадите его в большую 
емкость – побеги и листья 
образуют удивительно 
красивый зеленый ковер.

И кустик, и густой ковёр

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Полив и влажность
Весной и летом цветок выбирает регулярный 
обильный полив. Зимой, если температуры по-
ниженные, поливают растение реже. Лишнюю 
воду из поддона обязательно сливают. Кстати, 
солейролия плохо переносит пересыхание по-
чвы. Любит повышенную влажность и будет при-
знательна за дополнительное опрыскивание. 
Особенно это касается жарких летних дней.

Температура
Ирландский мох 
предпочитает тот 
же температурный 
режим, что и боль-
шинство комнатных 
цветов: оптимальная 
температура в преде-
лах 18-25 градусов в 
весенне-летний пери-
од. Осенью и зимой 
солейролия хорошо 
себя чувствует как в 
теплой комнате, так и 
в прохладной (темпе-
ратура не ниже 8-10 
градусов). 

Размножение
Солейролию можно размножать се-
менами, делением куста при пере-
садке и черенками.
Семена у нее очень маленькие, и 
при посадке их не заглубляют, а 
оставляют на поверхности, слегка 
смочив из пульверизатора. Затем 
накрывают банкой или полиэти-
леном и ставят в теплое, хорошо 
освещенное место. Периодически 
проветривают и аккуратно полива-
ют, пока не появятся всходы. 

Äåòàëè
Почвопокров-
ные растения – 
не ботаниче-
ский класс. Так 
в садоводстве 
и ландшафт-
ном дизай-
не называют 
группы расте-
ний, которые 
обра-
зуют 
густые 
коврики 
на по-
верхно-
сти зем-
ли. При 
этом 
цвет, 
форма 
и ха-
рактер 
роста 
могут 
значи-
тельно разли-
чаться. Важно, 
чтобы они бы-
стро разрас-
тались по всей 
поверхности 
почвы. От это-
го свойства и 
происходит их 
название.

Приходит 
мужчина 

устраиваться 
на работу в 
питомник.

– Что вы може-
те делать?

– Могу копать.
– А ещё что?

– Могу и не ко-
пать.

И, подо-
звав народ 
с учениками 
Своими, ска-
зал им: кто 
хочет идти за 
Мною, отвер-
гнись себя, и 
возьми крест 
свой, и сле-
дуй за Мною. 
Ибо кто хочет 
душу свою 
сберечь, тот 
потеряет ее, а 
кто потеряет 
душу свою ради Меня и Евангелия, тот сбе-
режет ее. Ибо какая польза человеку, если 
он приобретет весь мир, а душе своей по-
вредит? Или какой выкуп даст человек за 
душу свою? Ибо кто постыдится Меня и 
Моих слов в роде сем прелюбодейном и 
грешном, того постыдится и Сын Челове-
ческий, когда приидет в славе Отца Своего 
со святыми Ангелами.
И сказал им: истинно говорю вам: есть 
некоторые из стоящих здесь, которые не 
вкусят смерти, как уже увидят Царствие 
Божие, пришедшее в силе. (Мк, 8:34-38, 9:1) Ф
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В сознании людей 
религия нередко 
ассоциируется с 

понятием долга. От не-
которых прихожан мож-
но услышать жалобы на 
родственников, которые 
никак не поймут, что 
они должны ходить в 
храм, должны постить-
ся, молиться, соблюдать 
заповеди. И, кажется, не 
поспоришь, ведь все это 
является вполне нор-
мальной и естественной 
частью религиозной, 
христианской жизни. 
Ну как тут еще скажешь, 
должны, да и все. Но 
что такое долг и кого 
мы обычно называем 
должником? Обычно о 
долге мы говорим как об 
обязательстве, которое 
человек на себя берет. 
В этом смысле долж-
ник – это тот, кто связан 
обязанностью и ответ-
ственностью. Например, 
студент университета 
может не сдать экзамен 
и будет считаться долж-
ником. Но тому, кто ни в 
каком университете не 
учится, нельзя сказать: 
ты должен сдать тот 
или иной экзамен. Он 
не должен ничего сда-

вать, потому что никуда 
не поступал и нигде не 
учится. Но неужели и в 
религиозной жизни это 
так? Разве Богу мы ниче-
го не должны?

К онечно, в обыч-
ной разговорной 
речи мы, рассуж-

дая о вещах религиоз-
ных, употребляем слово 
«должен» довольно 
часто. Однако если мы 
посмотрим на то, как к 
людям обращается Бог, 
мы увидим совершенно 
иной подход. 

Х ристос говорит 
о взятии на се-
бя креста, и эта 

мысль так нас захваты-
вает, что мы сосредо-
тачиваемся на ней. Но 
обратимся к началу Его 
слов. Христос говорит: 
«Если кто-либо хочет 
последовать за Мной...» 
Маленькое слово «если», 
которое по-гречески со-
стоит всего из двух букв, 
придает этим словам 
очень важный оттенок. 
Господь не обязывает, 
но приглашает. Он знает, 
что приход к Нему спа-
сителен, но знает также, 
что насильно человека 
не спасти. За Христом 

ходили толпы людей, и 
Он прекрасно понимал, 
что люди искали чего-
то своего... и Он шел 
им навстречу: исцелял 
больных, поддерживал 
немощных, освобождал 
бесноватых. Но когда 
апостол Пётр стал бук-
вально уговаривать его 
не ссориться со старей-
шинами и стараться 
избежать страданий и 
смерти, Спаситель со-
брал вокруг себя людей 
и расставил все точ-
ки над i. Ни одного из 
апостолов или просто 
спутников Он не застав-
ляет за Собой идти. Если 
у них свои планы – они 
могут пойти в другом 
направлении, но нельзя 
идти за Христом для то-
го, чтобы пытаться Его 
переделать.

Т ы можешь прийти 
к Богу со свои-
ми планами, но 

встреча с Ним должна 
тебя внутренне пере-
вернуть. После грехо-
падения человек стал 
смертным и потерял 
свободу от греха, стал 
центром собственной 
вселенной, в которой 
все вращается вокруг 

него. Бог желает его 
спасти и приглашает к 
новой жизни и ново-
му взгляду на себя. Но 
для того, чтобы суметь 
взглянуть на себя по-
новому, прежний взгляд 
придется отвергнуть. 
И сделать это можно 
только свободно. Пад-
шему человеку можно 
сколько угодно повто-
рять, что он должен, но 
Бог, желая нас спасти, 
говорит другие слова: 
«если хочешь». Это не 
значит, что Он меньше 
нашего желает спасти 
людей. Он желает этого 
больше, чем кто бы то 
ни было, но Он знает, что 
по-настоящему ценным 
будет только свободное 
решение.

Этот отрывок из Евангелия от Марка будет читаться 
в православных храмах 23 марта, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Стефан Домусчи
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Песня, посвящённая 
нашей великой реке 
Волге, была созда-

на композитором Марком 
Фрадкиным на стихи Льва 
Ошанина для панорамного 
фильма «Течёт Волга» (ре-
жиссёр Яков Сегель). Песня 
так и называлась: «Течёт ре-
ка Волга». Согласно сюжету, 
в фильме рассказывается 
о последнем рейсе старого 
волжского парохода и его 
капитане. В фильме песня 
прозвучала в исполнении 
Владимира Трошина. За год 
до премьеры песню о реке, 
которая течёт без конца и 
без края, исполнил Марк 
Бернес в выпуске воскрес-
ной радиопередачи «С до-
брым утром!». Позже песня 
«Течёт река Волга» вошла в 
репертуар этой знаменитой 
певицы. Назовите её имя.
а) Лидия Русланова.
б) Людмила Зыкина.
в) Майя Кристалинская.

Река Каньо-Криста-
лес, протекающая по 
территории Нацио-

нального заповедника Мака-
рена в Колумбии, внесена в 
список ЮНЕСКО как объект 
природного наследия челове-
чества. В этой реке кристаль-
но чистая вода, в которой 
много кислорода, но практи-
чески нет солей и минералов. 
Благодаря этому на дне не 
образуются ил и тина. Кстати, 
в Каньо-Кристалес почти не 
водится рыба, ей там нечем 
поживиться. Местные жители 
называют реку «жидкой ра-
дугой», «рекой пяти цветов». 
Яркое летнее солнце раскра-
шивает реку в другие цвета. 
Благодаря чему река стано-
вится красочной? 
а) Разноцветным минералам 
на дне. 
б) Цветным водорослям и 
мхам.
в) Особенностям почвы.

Река Конго – самая полноводная река и 
вторая по длине в Африке (4700 км). Она 
считается и самой глубокой на континенте. 

На некоторых участках глубина достигает 230 м – 
абсолютный рекорд на нашей планете. В верхо-
вьях Конго встречаются пороги, которые состав-
ляют каскад на расстоянии более 100 км. Течение 
реки ускоряется в ущелье Порт-д’Анфер, это место 
называют «Адскими воротами». А чем ещё знаме-
нита река Конго?
а) Дважды пересекает экватор и является един-
ственной крупной рекой в мире, которая это делает. 
б) При впадении в океан опресняет его примерно 
на 75 километров от берега. в) Не разливается в по-
ловодье.

Эта река – самая крупная в Северо-Вос-
точной Сибири. На её берегах возвышают-
ся 200-метровые скальные образования 

невероятных форм и размеров. Это и единствен-
ная в мире река, русло которой полностью на-
ходится в районах вечной мерзлоты. Во время 
паводков весной высота подъёма воды в реке 
составляет 10-15 метров. Какое название эта река 
носит на картах мира? 
а) Лена. б) Обь. в) Енисей.

Вода – это 
жизнь. И ко-
нечно, мудрые 

народные изречения 
не оставили реки без 
внимания. Несколько 
таких пословиц собрал 
и опубликовал этно-
граф и учёный Влади-
мир Даль: «По капле 
дождь, а дождь реки 
поит: реками море сто-
ит», «Волга всем рекам 
мать», «Не широк поток, 
а держит». Продолжите 
эту пословицу: «Мелка 
река, да…
а) …круты берега».
б) …рыба видна».
в) …польза одна».

По территории 
Ирака протека-
ет река Дияла (в 

древности Гинд). В один 
из походов на Вавилон 
армии персидского царя 
Кира II в водах этой реки 
утонула одна из люби-
мых белых лошадей ца-
ря. Разгневанный прави-
тель решил уничтожить 
реку и отдал приказ…
а) …вырыть множество 
каналов для отвода воды.
б) …засыпать реку пе-
ском.
в) …завалить русло реки 
камнями.
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14 марта – Меж-
дународный 
день рек. И се-
годня мы пред-
лагаем вашему 
вниманию вик-
торину, посвя-
щённую рекам 
нашей планеты. 
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Ответы: языки пламени под чайником, 
пар из его носика, полотенце слева вверху, 
набор лопаток, картина в центре, занавес 
справа, цветок рядом с окном, высота пи-
рога, банка клубничного варенья, положе-
ние ножа.

Для хорошего  
настроения – пейте  
чай с вареньем!
Всегда поднимает настроение 
чашка чая с разными вкусно-
стями.
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Прямоугольные
Прямоугольные сумочки всех размеров – хит сезона. Такая сумочка 
может быть размером как с кошелек, так и с небольшой чемоданчик. 
Так, небольшие сумочки-чехлы на длинном тонком ремешке можно 
носить через плечо. А объемные модели со скругленными углами и 
ручками средней длины (боулинг-сумки) подойдут на все случаи жиз-
ни. Боулинг-сумки смотрятся исключительно свежо. Если их лаконич-
ная эстетика покажется вдруг слишком скучной (хотя это и не так), 
можно украсить сумочку брелоками или другими обвесами, которые 
по-прежнему в моде.

Светлана ИВАНОВА

Сумочка может стать настоящей из-
юминкой всего образа, его самой 
интересной деталью. Это знает каж-
дая женщина, и поэтому мы всегда 
выбираем новый аксессуар очень 
придирчиво.

С егодня мы постараемся облегчить 
вам задачу и расскажем, какие су-
мочки в тренде этой весной.

Вкусы у всех нас разные, да и задачи, 
которые предстоит решать новой сумоч-
ке, тоже разные. Кому-то нужна боль-
шая сумка, чтобы носить в ней не только 
необходимое, но и спортивную форму, 
кому-то – удобная сумка для документов, 
а кто-то присматривает новый клатч – 
просто потому, что старый больше не 
нравится, и такое бывает. 
И конечно, выбирая сумочку, мы стре-
мимся учитывать веяния моды – ведь мы 
хотим не просто новую, а еще и актуаль-
ную вещь.

Сумочка-торба
Привет из 80-х, сумка цилиндриче-
ской формы с твердым круглым 
дном – торба, или ведро, – снова в 
большой моде. Такие сумки есть в 
коллекциях влиятельных модных до-
мов, причем даже в вечернем испол-
нении.
Сумка-торба может стать хорошей аль-
тернативой классическому шоперу – 
она достаточно вместительна и прак-
тична. Вдобавок, в отличие от шопера, 
торба хорошо держит форму и поэтому 
смотрится привлекательней.
Небольшие нарядные торбочки с ко-
роткой ручкой – самая модная альтер-
натива клатчу для вечерней группы.

Текстиль + кожа
Сочетания разных текстур – один из самых 
острых трендов сезона. И конечно, он просто 
не мог пройти мимо сумочек. Какой бы формы 
ни была сумка, если в ней присутствует боль-
ше одной текстуры, она уже очень модная.
Причем текстиль может быть каким угодно – 
денимом или нейлоном, канвасом (плотное 
полотно, похожее на парусину) или плащевкой. 
Отделка кожей делает каждый вариант особен-
ным, добавляет шика и повышает статус.
Как правило, кожу подбирают контрастного 
цвета, но классических оттенков: черный, ко-
ричневый, карамельный.

Гладкая кожа
Тем, кому близко оча-
рование тихой роско-
ши, стоит обратить 
внимание на благо-
родное сияние гладкой 
кожи, которую модные 
дизайнеры в этом сезо-
не используют для соз-
дания разнообразных 
аксессуаров. В отличие 
от глянцевой, гладкая 
кожа сияет сдержанно, 
но выглядит при этом 
роскошно. 

Замша
Еще один привет из 80-х, который, похоже, за-
держится надолго: сумочки из замши. Замша 
одним своим видом дарит ощущение комфорта 
и уюта, которые по-прежнему в большой цене. 
Сдержанный шик замши легко выигрывает у 
любых других фактур именно благодаря своей 
мягкости. Оттенки лучше выбирать близкие к 
натуральным природным цветам: кофейный, 
темно-коричневый, шоколадный, песочный, 
янтарный.

– Девушка, что вы 
так плачете?
– У меня сумку 
украли!
– В ней, наверное, 
были ценные ве-
щи?
– Нет.
– А что 
вы тог-
да пла-
чете?
– В ней был такой 
беспорядок!.. 
Мне так стыдно…
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Звезды советуют Овнам нако-
нец закончить начатое дело. 

Будьте активны, но и аккуратны. Ос-
мотритесь, рядом есть люди, которым 
нужна ваша помощь. Протяните им ру-
ку, поддержите чем можете. Щедрость 
души поможет вам надолго войти в 
зону комфорта. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Звезды предостерегают 
Стрельцов от доверчиво-
сти. Обдумывайте свои шаги, 

слишком быстро идти не следует. На 
пути к цели могут ждать сложности. 
Не распыляйтесь по мелочам. Сосре-
доточьтесь на важных делах, в резуль-
тате которых вы уверены.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Благодаря ответственности и 
творческому подходу к делу Ко-
зероги способны укрепить свой 

авторитет, наладить отношения с ру-
ководством и улучшить материальное 
положение. Однако стоит отнестись с 
осторожностью к посещению незнако-
мых мест. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам предстоит самосто-
ятельно справляться с воз-

никающими сложностями. Не ждите 
поддержки и не сетуйте на чужой 
эгоизм. Засучите рукава и беритесь 
за дела. Для движения вперед звезды 
советуют проанализировать ошибки 
прошлого и скорректировать планы. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям не стоит быть 
чрезмерно импульсивными 

при общении с коллегами и близкими 
людьми. Это может стать причиной 
ряда конфликтов. Отпустите старые 
обиды и откройте свою душу новым, 
позитивным мыслям. Выделите себе 
время на отдых.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
У Рыб – замечательное время 
для общения с друзьями. Вам 
решать, отправиться на вече-

ринку или устроить ее у себя дома. 
Отличное время для отдыха, но не для 
безделья. Проявите лучшие свои каче-
ства, сконцентрируйте свой потенциал 
на наиболее значимых делах. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Забота о близких будет занимать 
Тельцов больше всего. Сейчас 

родные нуждаются в вашей помощи. 
Ваше сердечное отношение и доброта 
станут весомой поддержкой. Но и вы 
получите большое удовлетворение от 
своего соучастия. Хорошие дела пода-
рят новые силы. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам следует больше отды-
хать. Время лечит и душевные 

раны, и телесные. Позитивный эффект 
дадут прогулки. Избегайте ненужной 
суеты и пустых, никчемных споров. 
Старайтесь привести все свои мысли в 
порядок. Возможно, для этого потре-
буется больше бывать наедине. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам звезды советуют 
избегать стрессовых ситуа-

ций. Не исключено, что для этого надо 
уменьшить свою личную активность. 
Не стоит все ставить на паузу. Сосре-
доточьтесь на главном. Постарайтесь 
уделить время отдыху и любимому за-
нятию в спокойной обстановке. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весы получат поддержку 
близких, и это даст им новые 

силы. Не отталкивайте руку помощи. 
Эта неделя наполнена энергией взаи-
мопонимания. У вас многое получится. 
Главное, берегите отношения с близ-
кими, проявляйте больше оптимизма 
и не спешите с принятием решений. 

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам звезды советуют мак-

симально сторониться чужих кон-
фликтов и даже споров. У некоторых 
возникнет желание перетянуть вас 
на свою сторону, но вам лучше занять 
нейтральную позицию. Тщательно все 
взвешивайте, не принимайте быстрых 
решений. Семья – ваша главная опора.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам предстоит занять-
ся рутинными делами, не от-
нимающими много сил. Спокой-

ное следование намеченным планам 
без лишней суеты поможет вам приве-
сти мысли в порядок и не отвлекаться 
на раздражающие факторы. Стреми-
тесь больше бывать на природе.
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Ответы: 1. Эскиз. 2. Иваси. 3. Сепия. 4. Игорь. 5. Ручка. 6. Кашпо. 7. Профи. 8. Фирма. 9. Манто. 10. Тауэр.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Предварительная зарисовка к будущей 

картине.
2. Особо крупная из семейства селе-

док.
3. Коричневый оттенок цвета ста-
ринных фотографий.
4. Имя Старыгина и Костолевско-
го.
5. Черенок лопаты или эфес шпа-
ги.

6. Декоративная ваза в стиле ма-
краме.

7. Пример для дилетанта.
8. Предприятие, что «веников не вя-

жет».
9. Норковая размахайка.
10. Знаменитая крепость в Лондоне.

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Кепи. Театровед. 
Парсек. Сморчок. Алгоритм. Всход. 
Смола. Ветка. Поросль. Эсперанто. 
Аренда. Раскрой. Охапка.
По вертикали: Купчая. Пирога. Хек. 
Штамм. Подросток. Недоросль. Тео-
рема. Столп. Верстак. Склейка. Аорта. 
Радон. Орех. Сноп. Ваза.
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