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@ HOBOCTU TEATPA, KUHO U TB

Codba IpHCT cbirpana aKTpncy Hemoro KMHO

Ha MepBom KaHane 23 mapTa COCTOUTCA Npembepa
MacwTabHoro hunbma «3010T0 YManbTbl».

[lencTBME NPOUCXOANUT B KaHYH peBOOUMM 1917 TO-
na B XabapoBCKOM Kpae, B OKPECTHOCTAX PEKU YMalb-
Tbl. [pabuUTENN B LIAMAHCKMX MacKax HanazaloT Ha
0003 1 MOXULAIOT 40 NYAOB 30/10Ta. NeTep-
GyprcKknid 3010TONPOMbILLNEHHUK Jle-
OHTUI BynbiruH 06BUHAET Niems
KOYeBbIX TYHrycOB U Habupa-
eT OTpAA ronoBOpe30B, YTO-
Obl BEPHYTb YKpasieHHOEe U
OTOMCTUTb. HO BMAblI Ha
6naropofHblii  mMeTans
MUMEITCA He TONbKO Y
Hero...

[lo cnoBam co03-
pateneun, uctopus,
paccKka3aHHasa B
dbunbme, cobpaHa
U3 pasHbIX peasnb-

NMasen CennH
pacckasan

O HOBOM
TpeBen-woy

HatenekaHane «latHuual» — npe-
Mbepa HoBOro tpesen-woy «Mup
6e3 npaBua» xypHanucta [MaBna
Cenuna.

710 Oyser nepegaya npo nyretie-
CTBMe No rocypapcteam JlaTMHCKOM
Amepuku — bpasunun n bonusuun. Ha
pa3paboTKy 1 peann3aunto NnpoeKkTa
y NaBna CenviHa 1 €ro KOMaHAbl yLu10
6onee nonyroaa.

— Llenb Hawero paccnepoBaHusa —
NonbITKA NPOHUKHYTb Tyaa, Kyaa Hu-
KTO M HUKOTAA A0 Hac He MpOHMWKan,
YBUAETb TO, YTO HUKOTAa HE MOKaXYT
00bIYHOMY TYPUCTY, OKa3aTbCs Tam,
Kyfa HUKOrja He NyCTAT YyXKaKoB — B
MecTax, rae HeT MpaBuI, U KN3Hb Ya-
CTO BWCUT Ha BOJIOCKE, — paccKasbl-
Baet [laBen CennH. — Bo Bpemsa cbe-
MOK «Mupa 6e3 npaBua» MHe 4acTo
ObIBANO CTPAWHO — U B BAHAUTCKUX
dhaBenax, U B TEMHbIX MepeynKax
Puo... A ogHax /bl BEHEPOM B LIEHTpE
roposia MOTOLMKANCT HA X0y NblTan-
CA COpBaTb C MEHA CYMKY, OT CUJb-
HOro pbiBKa A pblOKOW Bolen B ac-
anbT, CUNBHO NOBPEAMB NNLO, PYKY
1 Hory. MHe noBe3/0, YTO 1 YCUEH-
HO TPEHMPOBAJICA Nepes CbeMKamu,
B TOM Yuciie 3aHUManNcsa GOKCoOMm, u
npusen ceds B hopmy — ycnen crpyn-
nMpoBaTbCA Nepes nageHuem...

®omo menekanana «[lamruya’»

Y KapuHbli
AHpONEHKO
CHOBa rMaBHas
ponb

TenekaHan HTB rotoBuT K nokasy ae-
TeKTUB «BTOopas cembs», rnaBHylo ponb
B KoTopom cbirpana KapuHa AHponex-
Ko. Ee repouna — cneposatens Onbra
KpanuBnHa — 15 neTt Ha3aj nepexwuna
Tpareauio, Npo6bIB HECKONbKO MecsALeB
B MAeHy y MaHbAKa. OT Hero oHa poanna
CblHa, KOTOPOTro BocNUTbiBaeT oAHa. OHa
TaK 1 He CMOr/ia BOCCTAHOBUTLCA nocne
nepexuTon TpaBMbl, OTHOLIEHUA C MYK-
YMHAMWU ANA Hee MOYTU HEBO3MOXHbI.
Ho ogHaxAabl en NpuAeTcAa BepHYTbCA B
npoLuioe U NOCMOTPeTb B rna3a cBOemy
CTpaxy...

— Mos repouHs 6opeTcs cama ¢ coboi
M NblTaeTcA KOHTPOAMPOBaTb CBOU 3IMO-
U1K, Ho 6ONbLIE BCEFO HA CBETE OHA HYXK-
AaeTcs B No6BM, — pacckasana akTpuca
0 CBOEN ponu.

®omo PR menekanana HTB

HbIX CIO}ETOB, B KOTOPbIX YUrypupoBanu n 6aHauThl, ne-
peoaeTble WamaHamu, 1 oduuep, U3rHaHHbLINA U3 NONKa
3a KapTo4YHOe WynepcTBO, U POKOBbIE XEHLMHbI.
Pexwnccepom ctan AHapen borateipés. KntoueBble po-
AN B NPUKIOYEHYECKOM 3KLIEHE UCMONHUAN
AnekcaHgp CamorineHko, ApTém Tka-
yeHKo, asen [epeBaHKo, Anek-
cen lWeByeHkos, Muxaun lope-

BON 1 BonbdraHr YepHu. A
FNaBHYI0 EHCKYI0 ponb
coirpana Codba IpHCT.
Ee repouHio Toxe 30-
ByT CoHAa. U oHa TO-
Xe urpaet B Tea-
Tpe U CHumaeTtcA
B KMHO Ha KWHO-
ctyanmn JleoHTuA

bynbirnna.
®omo lMepsozo
KaHana

3B€3Abl OTBETAT
Ha BONpPOChl
Tenespurtenen

Pa3BnekaTtenbHo-uHTENNeKTyanbHoe woy «lMatepo
Ha 0AHOro», KOTOpOe BbIXOAUT Ha TeneKaHane «Poc-
cuA», oTMeYaeT AeHb POXAEHUA: NPOEKTY UCMONHK-
NloCb BOCeMb neT. XOTb AaTa M He Kpyrnas, Ho ANiA no-
KNOHHUKOB nepejayn NOArOTOBNEHbl Npa3AHNYHbIe
BbIMYCKMW, B KOTOPbIX NPUMYT y4yacTue Amutpun Lle-
nenes, EneHa Hukonaesa, AnekcaHap AcTaléEHOK,
WNpuna OpTtmaH, Mpoxop WananuH, Japba XpamoBa,
lapuk byputo n gpyrve 3se3gbl.

HanomHum, 4TO NO NpaBuiIam WOy KOMaHAa U3 NATU
UrpOKOB OTBEYaeT Ha BOMPOCHI Tefie3puTenen.

— Al no6nto MHTENNEKTYaNbHbIe WOY, — NPU3HAETCSA
lapuk bypuTo, KOTOPBIN NPUHAN y4YacTHe B HOBbIX Bbl-
MycKax. — 3TO ¥ BbI30B — 1 B TO € BPEMSA XOPOLNN
cnoco6 c nonb3oi npoBecTu Bpems. Mnioc Ko Bcemy —
IOMOP, NPUCYTCTBYIOLWMI Ha WOY «[1ATepo Ha OAHOrO»
6narofaps urpokam, ,06aBasAET NETKOCTU BCEMY LIOY.

®omo menekaxana «Poccus»

IOpun CroAaHOB nweT
npuwenbLes

TenekaHan CTC Hayan cbEMKU ¢haHTacTUYECKON
Komeaun «He B cBOeli Tapenke» — 0 XXU3HU MHONNA-
HeTAH, 3aCTPABIUMX B POCCUIACKON rnybuHke. He-
06bI4HbIX cylecTB urpatot [lawa Bepeuwaruna, Bnag
Mpoxopos v AHapen MbiH3apy, @ 3eMAAH — N0J03PU-
TenbHoro yyactkosoro Cepres [eTpoBuya v TpakTo-
pucta Urops — HOpuin CtoaHos u [lenunc MpbiTKOB. Pe-
Xuccepom KapTuHbl ctan Anekcanap ConoBbéB.

Kpome HaTypHbIX CbeMOK, MHOTME CLeHbl ByayT OT-
CHATbI B NaBUIbOHAX, FAe NOCTPOUNN PYTYPUCTUYHBIN
KOCMONEeT NpULLeNbLeB N JepeBEHCKNE NHTEPbEPbI: KN-
Nbe y4acTKOBOr0, JOM TPAKTOPUCTA U APYTrue NToKaLuum.

®omo npecc-cnyx6bl menekanana CTC

- L

¥
*’ - g

, T

£

40 cyTOYHbIX A03

[/ UIHTeHCMBHO NUTaeT CTPYKTYpbI
ONOpHO-ABUraTeNnbHOro annapara.

[/ 3awumuaeT cocyabl, COXpaHsieT
MPOYHOCTb KOCTEM, TOHYC KOXM,
CUNY M KpacoTy BOJOC.

;

[ MomoraeT cyctaBaM npu

s . # 5 CYCTaBbI AOOAT, [EAIAHHK!

A g TENAMIPHHK [o020  TEMAJIPHHI orouox
Z APTPOAMET KAMCYJlbl (DOPTE 30 cyTOuHbIX 103

[ MpensaTcTByeT paspyweHuio

TKaHen CyCTaBOB M NMO3BOHOY-
HWKa, MHTEHCUBHO UX NUTAaeT.

AKTUBHDbIX OBUXEHUAX.

lNpopaeTcs B anTekax:

WD eapteka.ru
O ' apteka.ru
X V\W — 3ApaBCUTUZ,

Peknama

BAJ. COrP: RU.77.99.11.003.E.000004.01.15; RU.77.99.11.003.E.000003.01.15. 000 «000 eANTEKA» OrPH1147746631988. r. Mockea, ®pyH3eHckast Hab., 4. 42, Liok. aT., nom. 1, kom. 2. Muw.: 110-82-02-000978 ot 09.12.2020 r. 000 «3npascutiy 1127282, 1. Mocksa, YepmsHekasi yn, 4. 2 ¢1p. 1, a1. 8, nom. 1, kom. 9. OTPH:
1217700264561 11042-01148-78/00140062 ot 06.04.2022 r. AO HIK «Karpe» 630559, Hosocubupckas obn., p.n. KonbLioso, np-kt Ak. Carpaxuvesa, 11. OTPH 1025403638875 Juy. Ne $C-99-02-007598 ot 26.12.19 1. 000 «COTEP», 115280, . Mockea, yn. IleruHckas Crioboaa, A. 9, a1. 1, nom. 37, ocp. 37-2, OTPH 5137746095966.

Martepuansi u potorpadum npegoctasneHbl VA «CTOSULA» v co6eTs. nkd.
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Mpo noaBur mepcecTpbl
NOKaXXyT pubm

K 8o-netuto Mobeabl B Benukonn OTeyecTBeHHON BOMHE
TenekaHan CTC rotoBuT npembepy BOEHHOMN [Apambl
«JlJokTop Bepa». B ueHTpe uctopun — mepgcectpa Be-
pa TpewHunkosa (ee urpaet TatbsiHa babeHKoBa),
KOTOpas B roAbl BOMHbI NPAKTUYECKUN B OANHOYKY
npoTtuBocToAna awmncram, 3axXxBaTUBLLINM roO-
poa.Bepaoctanacb efMHCTBEHHBIM MEeMKOM —
", 4TOObI NPOAOKATL N€YMTH U CracaTth Nio-
Len, cienana BUA, YTO COTPYAHMYAET C HeMua-
mu. HUKTO Aae He aoragbiBancs, 4To B 60Mb-
HULe OHa NpAYeT NnapT13aH.

Cbemkn dmnbma npownu B Mockse, flpoc-
nasne u TopxKe. Ana paboTbl Hag HUM GbinK
npurnaweHbl BOEHHbIe KOHCYAbTAHTbLI U UCTOPU-
KW,

CBetnaHa Kysueuosa
pacckasana
o «Tpurrepe»

HallepBom kKaHane —npembepaTpeTbero ce3o-
Ha cepuana «Tpurrep» ¢ Makcumom MaTBeeBbIim
B rnaBHoi ponu. Ero repoto Aptémy Crpeneuko-
My — NcHUXoTepaneBTy C HECTAHAAPTHLIMU MeTO-
Aamu neYeHus — 4toObl HayaTb HOBYIO KM3Hb,
HYHO, HaKOHel, pa306paTbCs CO CTapoii.

Pexuccepom ctan Mropb Teepaoxne6os. K
CBOMM ponAam B cepuane BepHynncb CeetnaHa
MBeaHoBa, iropb Koctonesckuii, Bnagucnas Tu-
poH, AHrennHa CtpeuynHa, PomaH MaskuH, Ca-
6rHa AxmefoBa v apyrue.

B TpeTbem ce3oHe cepuana «Tpurrep» K ak-
TEPCKOMY COCTaBy NPUCOeANHMNAACH N3BECTHAA
cnopTcmeHka CeetnaHa KysHeuoBa. OHa cbirpa-
na npodeccmoHanbHylo CNOPTCMEHKY, KoTopas
nonana Ha npuem K Aptémy CTpeneyxkomy.

— «Tpurrep» — OiUH N3 MOUX NIOBUMBIX cepu-
anoBs, — pacckasbiBaet CBetnaHa KysHeuoBa. —
Korpa npoatocep AnekcaHapa PemusoBa npeg-
NOXMWNa MHe pPOoJib, fi UCMbITANA WOK U AETCKYI0
pafoctb. Mosi repouHs MHe o4YeHb GAM3Ka K
OYeHb MOHATHA.

®omo menekanana CTC

Bacunuin KoneinkuH no6biBan
B Tyance

Ha Tenekanane HTB — npembepa BTOpPOro cesoHa OCTpPOCio-
YeTHOM ApaMbl «X035UH». B NpoAoMKeHNN KapTuHbI repoin Erop
TapaHLieB 3acTynaeT Ha Cy}06y B «yOOHbI» OTAEN 1 TOTOBUTCA
CTaThb OTLOM. HO CNOKOMHAA CEMeriHas NU3Hb MY TONIbKO CHUTCA...

[naBHyl0 ponib B KapTuHe ucnonHset Jennc Hukndopos. Takxe
B NpoeKTe cbirpanu Bacunnit Konenkuh, Vipuna TapanHuk, Mans
Bo3HeceHckasn, Anekcen Komaluko u gpyrue.

CbeMKu cepuana npoLwnu B HepHOMOPCKOM ropoge Tyance.

— CHuMMaschb B «X035iMHe», A BnepBble nobbiBan B Tyance, —
pacckasbiBaeT UCMONHUTENb POAN MONOAOTO ChilmKa Nnbn Ba-
cunuin KonenkuH. — B cBo6oaHOE BpemMs XOAWA HA MPUCTaHb,
rae cupenu poibaku. MeHs 370 TaK YBAEK/O, YTO A TOXE pPeLln
KynuTb yaouky. Mocne noexan Ha ckany Kucenéea (namamuuk
npupoodsbl Ha bepeay YeépHo20 mops c omaecHol 21adkoli cmeHol
8bicomoli 46 mempos. — [pum. ped.), rae Bce-TaKu CyMen Bblo-
BWUTb OKYHA. 3TO NPUHECI0 MHe OFPOMHOE YA0BONbCTBME — XOTA
A Cpa3y }e oTnycTu/ pbiby 06paTHo B BOAY...

®omo lNepeozo kaHana

AkTépam gna ¢unbma NpULLIOCH
OCBOUTb OOKC

B NeTepOypre Hayanucb CbEMKM KpUMUHaNbHOM apambl «HaBap» ¢ Unnapuo-
Hom MapoBbim, EnusaBertoit basbikuHoi, leHHaguem bnnHoBbim, EBreHnem Cu-
OUXUHBIM U APYTUMU aKTEpPamu. ABTOp U pexuccep unbma — ApTyp lpuropbes.

o aHpy 3T0 KpMMMUHANbHAA Apama. B ueHTpe cloxeTa — MeNK1I BOP U MOLUEHHWK
no Kanyke LUyCT, YbA KU3Hb MEHAETCA NOC/e BCTPeYM ¢ bbiBluMM YemnmoHom CCCP
no TONKaHWo Agpa u ero fo4vepblo. OAHAKO NPOLLIOe He OTNYCKaeT repos, 1 OH BO-
BE€KaeTCs B orpabieHrie KOMMYHbI, 3aHUMaloLLecs Toprosnei Hedputom. OWwmnbKm
NPUBOAAT K TparMyeckMm nocneAcTBusM, Nocae KOoTopbix 6exaTb GeccmbliCieHHo.
EAMHCTBEHHbIN BbIXOJ — UCKYMNNEHWE, KaKOii Obl BbICOKOI HU BbiNa LeHa...

— [lns 3To ponu s nowen Ha BOKC M KyNMHApHble Kypcbl, — pacckasbiBaeT Mn-
napuoH MapoBs. — Mol repoil — MO10A0N NapeHb C KPYMUHaNbHBIM HYTPOM, HO B
KaKOW-TO MOMEHT BHYTPeHHsAA 60pbba 3acTaBaseT ero Hallynatb APYroi nyTh...

CbeMKn NpoANATCA A0 KOHUA anpens u 6yayT npoxoantb B KpoHwraare, Penu-
Ho, Onbruro, Cectpopelke v apyrux mectax Cavkt-lNetepbypra u JleHobnactu, a
TaKkxe B bypAatuu.

.&a.)ﬁ

ABUFAEMCA BE3 5OJ1A
Mpo6nembl ¢ cyctaBamu, MbilL-
Liamu, CMMHON OrpaHM4YMBaloT akK-

TUBHOCTb, MeELIAIOT 3aHUMaTbCsA
no6umbiMn genamu. Miorga npu-
emMa o6e36o0nuBalOWMNX He AOCTa-
TOYHO. YacToii npuuyuHoii 6onei
B CycTaBax SAIBAAIOTCA OCTeoap-
TPO3 U TaK Ha3biBaeMble KpucTan-
nnyeckue apTpuUTbl. IT0 06MEHHO-
aucTpopuyeckme HapyLieHus, co-
NPOBOXAAOLWMNECA OTNOXKEHUEeM
coneit KaibLyA 1 MOYEBOI KNCNO-
Tbl B TKQHU CYCTaBOB, CYXOXUnu-
AX, o6pasylowme ocTpble Wunbl —
octeopuThl, Bbi3biBatoLme 6onb.
Kpuctannbl coneit  GykBanbHO
pa3pblBaloT TKaHM CYCTaBOB, CMo-
c06CTBYA pa3pyLueHuIo XpALa.

Y Bnagumupa EnndaHuesa - ponb
NOANLEeNCKoro

B CaHkT-lNeTepbypre Hauyanmcb Cbém-
KN KOMeZIMNHOro cepnana Ana renexa-
Hana THT - «HenpoBaca». B ueHTpe
ncTopunM — noauuenckuin Ba-
cs (ero urpaet Bnagumup

K HEMY B HaNmapHMKMW NPUCbINAIOT UCKYC-
CTBEHHbI UHTENNEKT. ITO 4YTo BoObLe
Takoe?! Bacsa nbiTaeTcs BoeBaTb C 3TOM
IWITYKON, HO B MUTOre MOHWMAET,

4yTO OHa, 3apasa, ymHaa! 3T1o

EnncdaHueB) u ero He-
OXMWAAHHbIA HANAPHUK —
MNCKYCCTBEHHbIA  WH-

TeNNekKT.

NCTOPUA MPO CTONKHOBEHMWE

3M0X M MWUPOBO33PEHUN,

HO B OYEHb CMELHON "
XuBon hopme.

— Bacsa —3to HacTO- Pexuccepom  npo-
AWM 3Bepb, — pac- eKTa cTan leoprui [la-
CKa3blBaeT 0 CcBOen HuensHy. B cepuane

TaKXe cHumatotcs fAH
LlanHuk, AHacTacusa [a-
HMHa, CBetnaHa Kambl-
HUHa, Muxaun TapabyKuH
U Apyrvie akTepsbl.

®omo menekanana THT

ponu Bnagumup Enu-
tdaHueB. — OH yvecT-
HbI, OH YNpPsAMbIN, OH
WHOTAQ HEBLIHOCUMBIN,
HO Yy Hero ecTb rnaBHoOE:
COBeCTb M npuHuunsbl. U BOT

CTOYHMKAMU M30bITOUHOTO Kaslb-
Muvm ABNAIOTCA KUPHblIE MOJOY-

Hble MPOAYKTbl (TBOPOT, CbIp,
CMeTaHa, CIMBOYHOe Macso v ap.). Nc-
TOYHMKOM MOYEBOWN KUCIOTbI CIYXUT
XKIUPHOE KPacHOEe MACO, MACHbIE 1 pbl6-
Hble KOHCEPBbI, MOMWZOPLI, LUiaBesb
1 Ap. HapylueHve nutaHnsA B TeyeHve
MHOTUX NIeT NPYBOAUT K OTIOXKEHIO
coneit». Ecnn 6onm B cycTaBax saBna-

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

«MepBOKYpPCHULY XKAET

HOBbIWN C@30H

B Couu ctapToBanu cb&€MKMN BTOPOro ce3oHa cepu-

ana TenekaHana THT «llepBoKypcHUUbI». 3TO
NCTOpPUA ABYX COPOKaneTHUX Noapyr, Bep-
HYBLUMXCS B YHUBEPCUTET, YTOObI BCe-TaKU
noay4uTh Aunnomsl 06 obpazoBaHuu. B
rnaBHbIX ponsx cHoBa AHHa YKonosa u
ExkatepuHa CrynoBa. Pexuccep npoek-
Ta — AnéHa Kopuaruna.
— C OrpoMHOW pajocTbio A BEPHY-
Nnacb Ha CbEMOYHYIO NMOLWAAKY Ha-
wero cepuana, — pacckasbiBaet Eka-
TepuHa Ctynosa. — fl cKky4yana, xpana
U Bepuna, YTo Mbl 0653aTeNbHO CHU-
MeM BTOPOM Ce30H. ITO CHaCTbe — CHOBA

BCTPETUTLCS C NapTHepamu, ¢ noTpscalo-
wen AHen Ykonosoi. Mos repouHs aHHa —
no-npexHemMy ApKas, HeyAepKMMasn — YeN0BEK-TOpP-
nena, KOTOPOro HEBO3MOXHO NMOTONMUThL. HO B KOHLje ce-
30Ha OHa c/leNaeT HEOXKMAAHHbIA NOCTYMOK — HO KAKOM
MMEHHO, KOHEYHO, He cKaxy. Camoe LieHHoe — 3TO OT-
3bIBbl 3pUTENnein. MHOrve roBOpsAT, YTO HaLW FrepouHM
BAOXHOB/IAOT HKEHLMNH MEHATLCS, YYUTbCA U UATK K
meuTe B t06OM Bo3pacTe. Beab, Kak U3BECTHO, B 40
NET KU3Hb TONIbKO HAYMHAETCA...

I0TCA MPOSABNIEH/EM HAPYLLEHHbIX 06-
MEHHbIX NPOLIECCOB, TO 1A BOCCTAHOB-
NIeHUs X He o6oliTucb 6e3 cobnio-
AeHna auetbl. CriefyeT WCKMIOYMTL
M3 paUMOHA  KOHLEHTPUPOBaHHble
MOJIOYHbIE MPOAYKTbI (KMPHBIA TBO-
por, Cblp, CMeTaHa, C/IMBOYHOE MaCJIo,
CnmBKW), caxap v cnagoctu. OrpaHu-
unTb ynoTpebneHne KpacHOro Mca,
My4HbIX npogykToB. Mpepnoututenb-
HO ynoTpebneHune OBOLLEl, MOPCKOI
pbibbl, PACTUTENBHOTO Macna, AGMOK,
uuTpycoBblx, Kpyn. CobniogeHve au-
€Tbl MOXET MOMOYb HOpPManM30BaTb
0OMEH BeLLEeCTB, CHU3UTb YPOBEHb XO-
necTepyriHa B KPOBM, MOBbICUTb Spdek-
TUBHOCTb MPUMEHEHNA He TONbKO 06e-
360NMBAIOLLIX CPEACTB, HO 1 YNyULLITD
TeyeHwe bonesHeil cepaLia 1 COCYA0B.

CnpoBoLpoBaTh 060CTPEHNE MPO-
6nem ¢ cyctaBamu, NOACHNLIEH MOXET
pe3skas Harpy3ka Ha HenoAroToBneH-
Hbli CcycTaB. TpaBMUpYeTCA HexHas

Ot 180 py6.

®omo menekaHana THT

€& KAK MTOMO4b CYCTABAM

XpAllesas TKaHb. OTBbIKWIME OT Ha-
TPY30K MbILLLbI HOT 1 CMIWHBI HE MOTYT
HapeXHo GUKCMPOBaTb CYCTaB B Mpa-
BUIbHOM TMOJIOXKEHUY, UTO NPUBOAUT
K ero TpaBme. OT 3Toro 60sb, orpaHu-
UeHue MOABVKHOCTY, «MPOCTPESbl»
B MOACHNLE.

Kak npepotBpattb npobnemy?
[ Nepen Hauanom aBuxeHusa npo-
BeAuTe PasMUHKY ANA CYCTaBOB:
nomMaccupyiTe MblllLbl, 06nacTb cy-
CTaBOB 11 MOACHNLLY, UCMOMb3ysA Kpem
ana maccaxa, pAOrpaHuubTe Bec
CYMOK, xofbby Ha Gonblume paccto-
annsa. EXVicnonb3syitTe  HaKoneHHMK
M NOAC ANA Pasrpys3ky MOACHWLbI.
¥ HapeBaiite 06yBb C HeBbICO-
KM KabnyKom, C TONICTOi, MArKoi
nogowson. F flepxute cyctaBbl
n noachuuy B Tenne. [ABo Bpems
paboTbl AepKute CNVHY NPSAMONA,
He crmbaiite KoneHu MONHOCTbIO
(nonb3yiiTecb HU3KOI CKaMeKon).
2 Ecnu guckomdopT unmu 6onb B cy-
CTaBe U CnvHe NosABWIACh — NpeKpa-
TWTe Harpysky, MCnonb3yiTe corpe-
Bawme unm ob6es6onusalowme
KpemMbl. VX Hy)KHO 3anacTu 3apaHee,
NPOKOHCY/LTUPOBABLUMUCH C BPAYOM.

«UUTPANTUH», <BUILOOUT-TENb»: MOMOLLb CYCTABAM B JIO60M BO3PACTE

CMPALUNBAUTE BO BCEX ANTEKAX U UHTEPHET-ANTEKAX

becnnaTHaa KOHCynbTaumaA cneyuanmucra: 8 (800) 201-81-91 WWW.INPHARMA2000.RU
Kocmetnyeckue cpenctaa. 000 «MHdapma 2000». OTPH: 1097746613953. 109202, r. Mocksa, yn. 1- OpesepHas, 4. 2/1, c1p. 26. PEKITAMA

Martepuansi u potorpadum npegoctasnenbl VA «CTONULA» n cobeTs. nkd.



ORIZES:

CEKPET YCNEXA

9 npasun
Ana opucHom
KOMHaTbl OTAbIXa

KomHarta oT1abixa B ouce — 310
MeCTO, rie MOXHO paccnabutb-
€A, NepeoXHYThb U 3apAAUTLCA
3Heprueit. YTo6bl Kaxaomy
6b1110 3€Cb NPUATHO HAXOAUTb-
€A, CTOUT cob10AaTb HECKONBKO
NPOCTbIX, HO NOAE3HbIX NPaBuUI.

Bbi6bupaem HeliTpanbHble
apomartbl

HekoTopble 6mioga MoryT umeTb
OYeHb CTOVKWI 3anax, No3TOMY Jiyy-
we Bbl6l/|paTb ey, KoTopaa He Hanon-
HUT BCKO KOMHATY CBOVMIM apOMaToM.

MuKpoBonHoBKa nio6ut
yncToTy

Ecnm uto-To pasbpbizranock unm npo-
NNOCb, NPOTPUTE — TaK TEXHWKa BCEr-
Aa 6yneT FOTOBa K MCMNOJZIb30BaHUIO.

Yucrasa nocypa - 3anor yiota
[ocne vaenutna nyywe cpasy no-
MbITb CBOK KPYKKY 1 TapesiKy — TaK
Ha KyxHe Bcerga 6yaeT nopsagok.
Tapenku 1 YaLkm nobaT ocTaBaTb-
CS Ha CBOMX MECTax, Torja ux Ierko
HalTW 1 BCeM XBaTaeT. He ctouT pac-
TaCKMBATb KPYXKNM Mo opucy — 310
HeyBaXKeHUe K Konneram.

Tuxuin yronok gna orabixa
[oBOpUTE BMOMTON0Ca, a €CIM CMO-
TPpWTE BULEO NAN CNIYLLIAETE MY3bIKY,
UCMONb3YIATe HayLIHUKN — TaK KOM-
¢dopTHO BCem.

XonoannbHuK -

ANA CBeXNX NPOAYKTOB
/Horaa nonesHo 3arnaabiBaTh B He-
rO 1 NPOBEPATb, BCE NI MPUTrOAHO K
ynoTpebneHuto, 4to6bl 0cBO6OXKAATL
MeCTO [1J11 HOBOTO.

Apomarbl - c 3a6oToi

0 Konnerax

Mapdtom, ocBexuTenmn n apomatnye-
CKUE nasioyuku XopoLun B Mepy.

O6wuin 3anac yasa n Kode
Ecnn BUAWNTE, YTO YTO-TO 3aKaHYMBa-
€TCA, MOXKHO HalMoOMHUTb 06 3TOM Unn
NOMNONHUTb — TaK NPUATHO 3a60TUTb-
CA Apyr o Apyre.

JenukatHble pasroBopbl
Ecnu HyxHo 06cyauTb paboune Bo-
MpOCbI, NyylLe BbIGPaTb ANA 3TOro
APYroe MecTo, YTo6bl KOMHaTa OTAbI-
Xa ocTaBanacb 30HOW nepe3arpyskiu.

Yxopsa, BbiKnoyaem cBeT
[pocTas nprBbIYKa, KOTOPas MOMO-
raeT 3KOHOMUTb pecypcCbl 1 fenatb
NPOCTPAHCTBO eLle YIoTHEE.

otn npasuna nomMoryT co3faTb B KOM-
HaTe OTAbIxa aTMocepy ytoTa, rae by-
AeT NPUATHO NPOBOAUTbL Bpema!

TEJIEK

4T0 AYXH PacCKaXyT

0 afenuue

Apomar - 370 He IPOCTO 3aBeplaLKil /

WTpuX 06pasa, a HACTOAWMUMA A3bIK, {
KOTOPbIM Mbl FOBOPUM MUPY 0 cebe.

3

weHne K Xn3Hu.

Bknioyaem no6onbITCTBO
Kak nmenHo apomar

BblAaeT Hawu Tan- x

HbI? [laBaiiTe pas- -

6epemcs. #(" \
Xapaktepu 0
TeMmnepameHT ' 5

Bbibop nap¢roma yacto
CBA3aH C JIMYHOCTbI0. Ha-
npumep, NOUTENbHNLbI
L{BETOYHBIX apOMATOB — PO-
MaHTUYHbIE HAaTypbl, KOTOPblE
LEHAT HEXHOCTb N FaPMOHIIIO.
YKeHWMHbI, NpegnounTaoLe
LPEBECHBIE U KOXaHble HO-
Tbl, - YaLlle BCErO CUIIbHbIE, HE
CKNOHHbIE K KOMIMPOMMCCaM.
BocTouHble apomaTbl BblbUpa-
IOT CTPACTHble, YyBCTBEHHbIE
0Co0bl, He boALmecs Bbie-
NATbCA.

CounanbHbin
cTaTyc

ApomaT MoXeT NoAYEPKHYTb
CTaTyC U CTWITb XKU3HW. INUT-
Hble HULWeBble NapdioMbl Bbl-
61PaIoT XKeHLMHbI, KOTOPbIM
BaXHO NOJYEPKHYTb CBOIO UH-
OVBVAYaNbHOCTb M YHMKaNb-
HOCTb. Jlerkune, HeHaBA34YMBbIE
OYXV B MUHUMANUCTAYHbIX
¢dnakoHax yacTo Bbl6MpaioT
CTOPOHHWL|bI 3N1IEFraHTHOW NPO-
CTOTbI. A BUHTaXHble apoma-
Tbl — MPU3HAK HOCTANbIUN 1
TOHKOrO BKyca.

BecHa npnxoaut ¢ «TEJIEKOM»

Doporue gpy3bs!

Bawe akTUBHOE y4yacTue B Halleil BUKTOPUHE
«lMpuwna BecHa — uBeTET 3emnal» ana peaak-

anax IyxoB MOXeT noBeaaTh 0 Ha-
Weh NNYHOCTH GOoNbLIe, YEM Mbl
aymaem. OH MOXKET PACKPLITL Ha-
CTpOeHMe, BHYTPEHHUN MUP U ANE OTHO-

BocnomunHaHumAa
1 3Moumn

MHorga pyxu roBopAT He TOfb-
KO O HaCTOALLEM, HO 1 O MPO-
LUOM. 3anaxu CrocobHbI Bbi3bl-
BaTb BOCMOMUHAHWA, U MHOTVE
XKEHLUMHbI BbIOUpatoT napdrom,
KOTOPbIN HAaNOMUHAET M O
[EeTCTBE, HOCTW UK NIONMOM
yenoseke.

Hanpumep, apomat naBaHgbl
MOXeT accoLMmpoBaTbca ¢ 6a-
GYLUKMHBIM CafioM, @ CNaAKUNR,
TAryunii 3anax amépsbl - ¢ nep-
BbIM POMaHTUYECKM CBUAA-

Hunem.
Barnag ’;‘”

Ha XN3Hb

[yxu moryT paccka-
3aTb flaXe 0 TOM, KaK

—@ QYWY OHa MEUTAET 0 APKOCTH

p MaTtb coBeToB
no BbiI6opy apomartoB

@ [IpobyiiTe AyXu Nnepes CHOM — HOYblo 0B0HAHME
obocTpaeTcs, ¥ Bbl CMOXeTe Mo-HacTOALEMY NOYyB-
CTBOBATb, KAK apOMaT PacKpbIBAETCA HA Balleil KOXe.
@ HaHocuTe TecTupyemble AYXWM Ha OAeXAay U
KOXY OAHOBPEMEHHO — HEeKOTOpble apomarhl

Nydlle pacKpblBAlOTCA Ha TKaHW, a Apyrue —
HaTene.
®QueHnBaiiTe naphom B pa3Hoe BpemMs iHA —
AYyXU BeayT ce6s no-pasHoMy yTPOM U Beye-
pOM 13-3a TemMnepaTypbl Tefa U OKpyKato-
e cpeasbl.

@ [onpobyiTe HioxaTb Kode nepeg Te-
CTUpPOBAHMEM HOBOTO apomara — 370 «00-
HynsieT» peuenTopbl U NoMoraer ToyHee
BOCMPUHMMATb 3aNaxu.

® BhiGupainTte gyxu noj HacTpoeHue, a

He TO/IbKO MOJ Ce30H — OCEHb MOXHO HO-

CUTb CBEXNe UnTpycoBble apomaTtbl, eC/in XO-

yetcs 604pOCTK, @ NETOM — TEMNbIE APEBECHbIE,
€C/M XoyeTcs ytoTa.

JTO0 MHTEpeCcHO
Adywmmca n monogeem

o [lepBblil B MUpe cnMpToBOIi Napdiom 6bin co3-
aaH B Xlll Beke n Ha3biBanca «BeHrepckas Bogan.
[oBopAT, 4TO ero Hocuna Koponesa BeHrpun Enu-
3aBeTa, KoTopad BbirnAAena Monoao aaxe B 70

apoMmaTbl, KaK MpaBuio, SHep- |
TWYHBI, NIErKIA Ha Nogbem, NobAT
MyTewWwecTBIA N NePEMEHDI.
A'Te, KTO TArOTEET K TEMbIM,
BaHW/IbHBIM HOTaM, LIEHST YIOT,
CTabubHOCTb M HOCTaNbrYe-
CKMe BOCMIOMUHAHNS,

v ner.
TanHble © ApoMaTbl MOXHO HOCWTb CIIOAMM — MPOdeccno-
KXenaHusA HamnbHble MapdoMepbl COBETYIOT COUETaTb PasHble

BYXW, CO3AaBas YHUKabHbI 3anax.

© 3anaxw BAVAIOT Ha BOCNPUATUE BO3pacTa — JKCre-
PUMEHTbI NMOKa3blBakOT, YTO BaHWbHblE 1 LiBETOY-
Hble apOMaTbl AeNaloT XeHLLHY MOJTOXe B rnasax
OKpY>KaloLyX.

o [lapdrom nyulle AepKUTCA Ha YBNaXKHEHHON KO-
e, No3TOMY nepesi HaHeCeHem AyX0oB CTOUT UC-
nonb30BaThb KPem 1im macno 6e3 3anaxa.

® Balua yHMKanbHasa XMMIA KOXI MEHAET apo-
MaT — OfMH 1 TOT Xe napdiom MOXeT NaxHyTb No-
pa3HOMY Ha pa3HbiX IOAAX.

Mapdrom MoxeT packpbiTb fa-
e CKpbITble CTOPOHbI JINYHO-
cTn. XKeHLMHa, KoTopas B Mo-
BCEeAAHEBHOW XW3HU BefeT cebs
CKPOMHO, MOXET Bblb1paTh Po-
CKOLUHbIE, HaCbILEHHbIE Jiy-
X1 — BO3MOXHO, B FNy6rHe

BN\ NPUKIoYeHMAX. A Ta, 4TO
.\ MpeAnounTaeT cepKaH-
\ Hble, MyCKYCHble apo-
| MaTbl, MOXeT 06nafath
| 3arafjouHoN 1 MHOTO-

A Kakol apomam packpeieaem sawy JU4HOCMb?
Moxem, 3mo ymoH4eHHbIl XacMuH, cmpacmHelt

UenoBeK CMOTPUT | I I 1 1
Ha MUP. XKeHLLMHbI, | - TPaHHOM HaTypoW. nayynu unu 600pawuli numoH? B cnedyrowuti pas,
npegnounTaoLme - — 14 MoarotoBuna 8blbupas napgiom, 3a0ymaiimecs: Ymo OH cKaxem
CBEXME, UNTPYCOBblE = Onbra BEJIbCKAA o0 eac mupy?

1-a. LiBeTeHue MaTb-11-Mauyexm 1 B3a, NosBeHne
MOJIOAbIX IMCTOYKOB Ha bepe3ax —

HUA BECHbI.

2-a. CHMHKC CMOTPUT Ha BOCXOA COMHLA. Bo Bpems
BECEHHETO 1 OCEHHEr0 PaBHOLEHCTBUS, Kak OT-

MosapaBnaem no6egurenei!

Nmu cTanu:

1-e mecTo - HnHa AnekceesHa bypasnesnesa. Baw npus - nognu-
CKa Ha «TEJIEK» (2-e nonyrogue).

2-e mecTo - MprHa iBaHoBHa lNocapckasn. Mpu3 — 3epKano HacTonb-

Ha4yano oxwuene-

UMM — camas BbiCOKasA noxsasna u Harpaga. C
BalWMMMU 3BOHKAMM 1 J0OPbIMU NOXKENaHUAMM K
Ham BOpPBanocCb OTIMYHOE HAaCTpOeHue, a Orpom-
HOe KOJINYeCTBO NPaBu/bHbIX OTBETOB 3aCTaBM/I0
nonotetb, YTo6bl ONpeAeNUTbCA CO CMUCKOM No-
6eauTeneii. Ho 3To NpuATHbIE X0NOThbI!

Umak, HayHem ¢ npasunbHoU nociedosamesibHocmu 6yks,
KOMopyio Hy»kHO 6b110 Ha38aMb:

UTOI'M KOHKYPCA

1 2 3 4

a a B

MeyaeT M. JleHep, ABMXEHME COMHLa COBMafaeT C
ocbto xpama ChuHKca.

3-6. Mumosa.

4-B. YallKOBCKWMI BbiCagNN Lienyto NAaHTaLumio NlaH-
AblLEN B NapKe, NPUMbIKaBLUEM K [JOMY.

5-6. B knHokomegum «CeppLia yeTbipex.

6-a. [paun. KapTuHa Ha3sbiBaeTcA «[paun npunete-
nny,

7-B. ITO NaCTOYKa M3 CTUXOTBOPeHMA «Cenbckas
necHa» Anekcea Nnewyeesa, UMEHHO NPO Hee Bce
Mbl YUY/IN CTUXOTBOPEHME B LLKOSE.

8-a. lanaHTodunus — KonneKLMoHMpPoBaHMe Noa-
CHEXXHNKOB.

Hoe ¢ LED-nopacBeTkom ns Makusika.

3-e mecTto - CBeTnaHa AHaTonbeBHa YnHeHKoBa. Bam fjocTaeTtcs
noanucka Ha «lomaluHmii nogapy.

M mbl no Tpaguumn pacwmpunu nprusoson ¢oHg. CneymanbHble
npusbl nonyyatot: lOnua MuxainosHa Tutosa, Jllo6oBb JleoHMaoB-
Ha TuToBa, PasHa bypraHoBHa XanpyTanHoBa.

B meyeHue 6nuxatiwux OHell Mbl c8axemca c nobedumenamu u 06-
CyOuM 803MOXHOCMb d0CMasKu npu3o8. JJo ecmpeyu Ha cmpaHu-
yax «TEJIEKA», yoauu =
8 HAWUX credyowux

KoHKypcax! bydeme

300po8bl u cyacm-

nueol!
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«MANAY» — TUMEPTOHUSA

3a XM3Hb Hallle cepaLe nepekaynBaeT
npumepHo 165 MUNIMOHOB NUTPOB KPO-
Bu. Ctonbko BmeLaoT 66 GacceiHos!
Mpenctaensete!? A ecnu cepaue Tak
W3HOLUEHO, He YAMBUTENbHO, Y4TO Jaxe
BCTaB C KPOBATU MOXHO MOMy4UTb Cep-
OeyHbi npuctyn. W He Tonbko cepaue!
Ecnu yxe 3a 50, Ha cocyaax, kak HapoCTbl
Ha BOAOMPOBOAHbIX TPyOax, obpasyroTes
XONECTEPUHOBbLIE GAsiLLIKK. A KPOBb CTa-
HOBUTCH TYCTOW KaK Kucenb. B nonbiTkax
[0CTaBWTb KPOBb BO BCE Yok HaLLero
Tena opraHusm HagpoiBaetca. Cepaue
6bETCA kak BOpobei, NoBbILLIAETCS AaB-
nenve. Otcioga u runepToHus! Monosa
KPYXUTCS, AblaTb TSXEno. 3HakoMOo?
BcrnomunTe, paHblie Bbl 3aberann Ha
NATLIA 3TaX, a TeNnepb Y HECNELLHbINA Lwar
[0 MarasvHa Bbl3blBaeT oAblILLKy. [0noBa
NMOCTOSIHHO GONNT, 1 NtOBOV HaKNOH Kak
nbiTka. 3TO NEPBLIN «3BOHOYEK»! A fanb-
we 410? UHdapKT, NHCYNbT?

TabneTka nog, S3bIK 40 NOPbI 1O BPEMEHM
nomoxeT. A 4yto noTom? [laBneHme-to Bbl
CHW3UAK, a Npu4nHa 6onesHn octanack. U
Korfa npekpaLiaeTcs AencTeue TabneTku,
npobnema Bo3BpallaeTcs.Tak yTo xe ae-
natb? Kak ¢ gaBneHnem cnpaBuTbes u yoe-
peybcs 0T MHdapkTa n nHeynbta? Mpocto
[eNCTBOBaTb HYXHO No-Apyromy!

U3 PYK YYEHbIX B BALLUU PYKU

A pasBe ecTb paboTatowyii cnoco6? Ko-
HeYHo, ecTb! MPOCTO 3HAIOT O HEM Janeko
He Bce. HasbiBaeTcs oH CkaHap-Tepanms.
9T1a Tepanus BbICOKOTEXHONOrMYHas. Mpu
npobnemax C cepauemM u runepToHun
camoe To0! PaHblue OHa 6bina AOCTyrnHa
TOMbKO B YACTHbIX KIIMHMKAX.

Ho HepaBHoO 6bina NpoBeAeHa pPeBosio-
uyst NOTPeduTeNbCKMX YCTPOCTB. U po-
CTOBCKMM Y4EHbIM Yan0Ch HEBEPOATHOE!
B pamkax aTon nporpamMmmMbl OHWU CMOMN
nomectutb CkaHap-Tepanuio B KOMMakT-
HbI annapat. W Tenepb OHa OOCTyrnHa
W ons pomaluHero nedveHus! Annapat
CK3HAP nomoxeTt HopmManu3oBaTb AaB-
NIeHNe N HaWpET NPUYUHY TUMEPTOHMN,
npueenET B nopsgok Bawwm cocyabl! OH
YCTPaHUT CNa3M 1 CHUMET BOCMaNEHME.
Cnenom ynyywmTcs KpOBOTOK, [aBfieHne
npuaéT B Hopmy. Balue cepaue 3abbeTca
Kak monogoe! Kucnopog HanosHUT KneT-
KV, MbILLLLbI CTAHYT Kpen4e, BCe Npouec-
Cbl B OpraHax Hanagarcs.. Bbl cmoxeTe
no3abbITh NPO 60N U CKOBAHHOCTb ABM-
XeHuii. CTaHeTe 3HepruyHee, AblxaHue
6yneT nérkvm, a ocaHka Bbinpsmutcs! U
nycTb Ty pbibky Bam He nepenntoHyTb, HO
Bawa xwu3Hb npeobpasutcs! U Bcé 310
Ckanap-Tepanus, KoTopast OCyLLECTBAS-
etca annapatom CK3HAP. eHunanbHoe
n300peTeHre ans 300P0oBbs!

PABOTAET B TPU CMEHbI
Annapat crnpaBuTCs He TOJMIbKO C cep-

[E4YHO-COCYANCTLIMM  PaCCTPOMCTBAMMU.

[aBainTe NOCMOTPMM, NPK Kakux npobne-

Max oH Bam nomoxert:

+ 3aboneBaHusi CepaeyHO-COCYANCTON
CUCTEMBI (TMNEPTOHMS, ULLEMMS, cep-
[leyHasi HeJOCTaTOYHOCTb, CTEHOKAP-
s, aputMms);

+ HeBposiormyeckue 3adonesaHus (60-
ne3Hb lapkuHcoHa u Anburenmvepa,
anunencus, paccesHHbIl CKNepos);

+ HapyLlleHus OBuratesibHO-MbILLIEYHOM
aKTUBHOCTM (Mapesbl, mapanmd, Xo-
pesi, HePBHbIE TUKMN);

+ 0OLEeMO3roBbIE U BEreTaTVBHbIE
nposiBneHnsi, 3aboneBaHns  onop-
HO-ABWraTenbLHOro annapara (apTpur,
apTpO3, MUIPEHW, rONI0BOKPYXKEHUS,
Taxukapamns);

[IPAMO B CEP/ILIE!

3APABcteyite (5)

METOWUKA [U1A BALLET0 3[10POBbA

Imo
T0xxnou A:

PaccTPOCTBA XeNyA04YHO-KMLLEYHOrO
TpakTa (13Bbl, renatut, XONeuuCTuT,
naHKpeaTut, reMoppoi);
3a00M1eBaHNS MOYEK M MOYEBLIBOASI-
wmx nytert (MoyekameHHast 6onesaHb,
NMenoHedpUT, LUCTUT, HEAEPXAHMNE);
HapyLweHus B paboTe OpraHoB Abixa-
HUS (BPOHXWT, MHEBMOHWS, acTMa);
3abonesaHns JIOP-opraHoB (CUHYCWT,
ravimMopuT, OTUT, GaPUHINT, TOH3NUAUT);
6051e3HM 3y6OB M NONOCTM pTa (Mynb-
nnT, NEPUOJOHTUT, PNIIOC, KUCTHI).

«©KMETE KHOMKY, A CUTHAJIA HET»
Bce opraHbl B Halem Tene CBS3aHbl.
BrinagaeT ooHO 3BEHO — PyLWIMTCS BCA
uenoyka. M10aToMy Ie4nTb ONH OpraH, He
3aTparyBas OCTalbHOe, — 9TO KaK uTb
BOAY, He 3aTkHyB NpobonHy. HeadbdekTus-
HO W puCcKOBaHHO! YHukanbHbli CKOHAP
CNOCOOCTBYET M3NEYEHNIO HECKOBKMX 3a-
6oneeaHuii ofHOBpEMeEHHO. [pnyém 6e3
prcka HECOBMECTVMOCTM, KaK 3T0 ObIBAET C
Tabnetkamu! Kak emy 310 yoaércs?
Annapart rosoput ¢ Bamu Ha a3bike Ba-
wero Tena. OH BO3LENCTBYET HA HEPBHbIE
BOJIOKHA 3NEKTPOMMMYbCaMu, KOTOpble
6nm3ky K Bawum HepBHbIM MMMyNbCaM.
OpraHuam BOCNpYHUMAET KX Kak CBOM COB-
CTBEHHblE 1 CTUMYIMPYET BLIOPOC 3HAOP-
®VHOB 1 3HKE(DANNHOB — ECTECTBEHHBIX
6oneyTonsowwx. Mpuuém genaet ato kak
Ha YPOBHE CMMHHOIO MO3ra, Tak 1 Ha YPOB-
He ronoBHOro mo3sra. lNpencraenseTte, ka-
KO yMHbIV annapar! Bel no4yBCTBYETE, Kak
YAAET cnasMm MbiLL, M COCYLOB. MOTUXOHb-
Ky COMAOET OTEK M BOCMANEHWNE, HEPBHbIE
OKOHYaHMst 0cBO6OAATCA 1 60Nb NPONAET.
M kaxeTcst BCE AOBOLHO NPOCTO. Ho noye-
My TOrja OpraHuam He crpasnserca cam?
Mouemy Bam Heobxonum CKOHAP?
MoTomy 4TO GOJbHbIE KNETKM MOCHINaoT
CUrHan B MO3r, HO OHW CIMLLKOM crnabble.
3TO Kak CHOMaHHbIi 3BOHOK — XMETe
KHOMKY, a curHana HeT. A annapart co3aa-
&T MOJIHOLEHHbIE HENPOCUIHAbI, KOTOPbIE
[0X0OAT 00 MO3ra U MPUBAEKAOT €ro BHU-
MaHve K 60nbHOMY ydHacTky. U Toraa sany-
CKatoTCs NPOLLEeCChl CAMOBOCCTaHOBIEHNS,
MomnyTHO Npodyxaast ocTasbHble BYHKLMM
opranmama. OTkyoa annapar 3HaeT, kakue
nMnynbChbl y Bawero tena? Motomy 4to oH
paboTaet ¢ 6ruonornyeckoin 0bpaTHow Cas-
3bl0 1 MOACTPANBAET MMMNYNLCHI Nog, Bac.

31/(“ <<y+wuca./wnoe cepgu,e».

‘Polbka Danuo obaagaem W—
cmBom! & cepgue cnocobro -

Mot ¢ Bamu, yBot, ne yanaem. Ho k cua-
CMbIO, Mbl MOXKEM cﬁzpe-m cBoé cepgue
gpyuLm goecmynuoim Ham cnocobom!

nopagumeavho! Y manenvroil pblﬁfcu u3

TENO NOACKAXET

Yro 3HaumT obpatHas cBA3b? Bonb
SBNSETCA CBOEro pofa 06paTHOM CBA3bIO.
BoT, HanpuMep, ecny CnoTkHyTbCst 06 Mo-
por — obpaTHyio CBsi3b Bbl monyunte mo-
MeHTanbHo! Yutéte, 4to 310 60/bHO, U B
cnepylowmii pa3 nepelarHéte ero. Takxe
neincteyet CKOHAP. OH nocbinaeT opraHms-
My UMMyAbChI, Ball opraHuam 0TBEYAET eMy
1 annapaT MeHsIeT MMMYNbChI Tak, 4TOObI OHM
cTanm addekTmBHee. M npouecc 03/0poB-
NeHust nAET ropasao oeicTpee!

AnnapaT He NPOCTO AEWCTBYET HA Npu-
JIOXEHHOW NioLaam — OH 06HapYXMBaeT
cnabble 30HbI PALoM. U Te Toxe nonyyatoT
nevebHoe Bo3neicTBve. Beé aTo Ta xe
6uonornyeckas obpatHas cea3b. CKOHAP
— VIHTENNeKTyanbHbIi annapaTt HOBOro
nokonexus! MoToMy yHUKanbHbIN!

BbI3gopoBeTb  MakCMManbHO  BbICTPO
Bam nomoryT BbIHOCHbIE 3MEKTPOALI an-
napara. 910 kak NpaBUIbHOE CHapsXXeHne
ons cnoptcmera. C HUM nobepa pocTa-
é1ca nerye. Hanpumep, yHMBEPCA/bHbIN
31eKTpoA, yAobHO HaknaabiBaTh Ha rpyab,
CMUHY, XMBOT 1 6eapa — 30HbI OONbLLION
nnowaan. NeKTPoL, «04kM» — Ha rnasa, a
«/IMLLEBO» MCMONb30BaTh 151 30HbI LA
1 wewn. M ectb ewé mHoro apyrux!

)XU3Hb BE3 TABJIETOK —
HOBAY PEAJIbHOCTb

A Tenepb MpeacTaBbTe, YTO BMECTO Ta-
6neTkun Bbl 6epéTe B pykyt MUHUATIOPHBIN an-
napar. MpvknagbiBaeTe aNeKTPOL, K cepauy
1 CMOKOWHO cmoTpuTe Tenesuaop. U cnycts
yke 10 MyHyT 60/1b CTasia MEHbLLIE, & M0 OKOH-
YaHUK ceaHca CoBceM mpouna. bes Gonm
Bam ctano nerye apiwars? KoHe4Ho, kpome
6071 eLLE 1 YMEHBLUMANCH BOCMAUTENBHBIE
npoLiecchl B cepaue. Bcero oavH figa ceaHca
B [leHb Mexay fiefioM, 1 Balue ceppale noga-
puT Bam eLLé He oaWH AECSTOK CHACT/MBBIX
net! A yto Tabnetkn? OHM He MOryT cripa-
BUTLCS C 3TOV 3a4ayei He «Hacneays» no
nyTvi. M paxe ecnm u3baesT Bac ot 6onu, oT-
HUMYT rogbl Balwen xum3Hu, otpaenss opra-
H3M. OT HENPaBWILHOIO NIEYEHNs COCY bl
4acTO CTAHOBSTCS XPYMKMMU, B XENyaKe n
KMLLEYHVIKE NOSIBNAOTCS 53Bbl, Bac Myya-
I0T FOJIOBOKPY>KEHWE 1 CUJIbHAS FOJI0BHAS
60b. Kpome Toro, 060cTpsieTcss GpoHXm-
anbHas actma v ofblllka He AaéT NponTu
[Ba Lara.

Bbl  mMOXeTe noTepsTb
CMbIC/1 XM3HW W3-3a MOCETMBLLEN
Bac penpeccun. A MyxumH BooOLLe XAET
yoap HWxe nosica — Hapyllaetcsi noTeH-
ums. Mpeactasnsete, noTeHumus! M HakoHew,
HEKOTOpble NleKapCTBa NPV HEMpPaBUIbHOM
npréme CrocoBHbI AaxXe BbI3BaTb OCTAHOBKY
cepaua... A4Tto xe fenatb, ecnm BcE-Taku 6e3
nekapcTB B Balem cnyyae yxe He 0060/THC?
Benp GbIBaET TaK, 4T0 Bbl UX yXE npuHUMaeTe,
a OTMEHSITb PE3K0 Henb3s? Toraa NpuMeHsiiTe
CKOHAP cOBMECTHO C Ha3HaYEHHBIM NIEYEHN-
€M, OH yeunuT 3adEKT 1 YCKOPUT BbI3A0POB-
nexve (He 3abymbTe MPEXae NPOKOHCYNbTU-
poBatbcs ¢ Bpayom). M nodxe BO3MOXHO Bl
1 BOBCE CMOXETE 0TKa3aTbCsl OT NpernapaTos.
CKOHAP HafiexéH, OH MpOLUEN MHOXe-
CTBO KJIMHUYECKMX UCMBbITAHUIA 1 BNSIETCS
MeavumHckum  annapatoMm.  Ceptudu-
uMpoBaH 1 ucnonb3yetcs B 36 crpaHax!
A 1300penu 1 NPOU3BOAAT €ro TOMbKO B
Poccuun! 3ToT annapat — ropfocTts oTe-
4eCcTBEHHON MeauumHbl! Moatomy y Bac
ceiyac camas BbIrogHas BO3MOXHOCTb!

XPAHUTENIb CEMEMHOIO
340POBbS
Bbl MoxeTe 3aka3atb CKOHAP — annapat
MWPOBOFO YPOBHS — MO CHKEHHOM LIEHE.

3BOHUTE MPAMO CENYAC!

[na poccusH B NOAoepxXKy 340POBbS
no cnewmansHo NporpaMme OH ceitvac
€O ckunakon!

Monb3oBaTbCs annapatom NpocTo u
yAao6HO! 310 He KOMMbIOTEP, Y HEro BCEro
4 kHorkw. Bbl cMOXeTe B35Tb ero ¢ coboi
Ky4a yrofiHo, MOTOMY Y4TO OH KOMMAKTHbIN
n paboTaet oT 6aTapeek. To eCTb po3eTka
MOJ, PYKOWA He HyXHa.

MpeactaBbte  cebsa  obnapartenem
CK3HAP! Tenepb y Bac Huyero He 60T,
Bbl 3anpocTo MOXeTe Cbe3auTb B roCTU
UM Ha gady. Bel 60nibLue He 6oMTECH OKa-
3aTbCsl MPWKOBAHHLIM K MOCTENN U CMO-
KOWMHO 3aH1MaeTeCh CBOVIMYM Aienamut. Bl
3040pOBbI U cHacTamBbl! BOT OHa XM3Hb!
Takyto Bbl 1 3acnyxunu!

N paxe 6Gonblie, NoToMy 4TO Bawmm
pogHbiM annapat CKOHAP Toxe nomo-
XeT, Bbl CTaHeTe HACTOSALMM XpaHu-
TEeNemM CeMerHoOro 340poBbs. [etn un
BHyKv OyaoyT npuxogutb K Bam, uToGbl
nogneuntscst. Coepexére n ux 340po-
Bbe. 300poBO, npaeaa? 3abyabTe Mpo
6EeCrnoMOLLHYI0 CTapoCTb, onepauun u
60/bHULIBI. 3BOHUTE MPAMO ceityac, 1 Bbl
€L ycrneeTe Mosyy4nTb CBOW annapart co
CK1AKOM. He ynyctute STOT LWAHC Bep-
HYTb CBOE Kpernkoe 340poBbe!

8 (800 777-36-98

BECMMATHAA KOHCYIbTALIMA
CELIMAMNCTA!

BECTNATHAA

* NI0CTABKA

TOPOMMTECH 0OPMUTb 3AKA3!
OFPAHAYEHHAA NAPTHA CO CKWAKOI 0T 3ABO/A-MPOM3BOANTENS!

WWW.PRODEX.RU'
MPUXOAVTE HA BbICTABKY-NPO/IAXY TOBAPOB /I/ISl 3IOPOBbSI! 0+

M NONYYUTE FAPAHTUPOBAHHbIV MOAAPOK!

CAHKT-METEPBYPI!
MarasuH JEAJIME/[], Myu4Holi nepeynok, a. 3
CAHKT-METEPBYPI!
MarasuH JEAJIME/[], My4Holi nepeynok, a. 3

9 AMPENSA
9.00-15.00
10 ANPENS
9.00-13.00
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TEJIEK

(6) 3BE3Abl 3CTPAAbI, TEATPA U TB

Mbi roBopum «Pycckas
necHa» U nogpasyme-
Baem «Hapgexpa bao6-
KuHa». U Haobopor,
MHaye HUKaK.

Ta yauMBUTEbHAsA
XeHLKnHa co cBoen
GeleHoi aHepreTu-

Koii, 6e3rpaHUYHbIM TPYAO-

nobrem n xapusmon

19 MapTa oTMeyYaeT oye-

peaHon bunei, HO Mbl,

noobWwaBWncs ¢ Hell, ¢ yBe-

PEHHOCTLIO YTBEPHAAEM:

BPEMA HAaf Hel He BNacTHO!

Tpe6oBarenb-
HOCTb - B OTL|A

— Hadexncda le-
opzuesHd, Kak
B8bl OMHOCU-
mecb K 0a-
mam? Kakue

amoyuu npu - XuzHb oYeHb Ko- B o6pae Cxu MOXHO
npub nau - poTKa. Jlyuwe cgenatb . ;éunerb 1 KOMU3M, U puno-
& e ¥ '’

lee”lgléﬂu:f 6onblue pafOCTHOro U No- e 3% - b Vil . coduio, M HapoaHble MOTHUBbI, 1

P A ! SUTUBHOrO, YeM neva- 5 Ponb npencenarennbim Hapexpe feoprueste ovenb noaxoaut! 4, 4epTbl CETOMHALIHEro AHA.
- A Hakue AUTBCA U COKPYLWIATbLCA . Ls——ssesiEsds oma A SR

MoryT  BbITh 0 HecHbIBIEMCA.

amounu, ecnu 3TOro BCem M xke-

v o o B Moapo6HocTn

Ha MeHA, TOBO-

®onbknop He UmeeT Bo3pacTa

- Kak sbl ciumaeme, pycckas necHs ecez0a 6ydem socmpe6osaHa, Heobxoduma?
- Mol My 1 0TeL| MOEro eAMHCTBEHHOIO CbiHA, 3aMeyaTeslbHbliA [1Ka30Bblii My3blKaHT, elle B Haua-

paT: Hags, y 1e6a B
nacnopte olKnbKa, Thl,
HaBepHoe, cebe nullHee

npunucana. A 6ul xoTena,
KOHe4HO, B 06paTKy oT-
nncaTh, HO TaK VX cay4u-
NOCb, YTO MUBY YECTHO,
HUKOTO He 0OMaHbIBaK —
Kak nacnopT Bblganu,
TaK A ero U He MeHsa-
na. W, KoHe4yHo, He
rpywy. Ans rpyctu

HeT MoBofoB. A AAs
Becenbs NoHO — Apy-
3bsA MO3APABAT ¢ Npasj-
HUKOM, CeMbs, KOMNeru,
NONHbIA TeaTp Hapoay cobe-
petcsa. Hy kpyTo xe!

— Baw 6olyosckull xa-
pakmep — om K020 u3 po-
dumeneii?

— KoHeyHo, oT oTya. OH B
paboTe 6bIn oueHb Tpebora-
TeNbHbIA. YK €CIM 3@ YTO-TO
Opancs, MOXHO Oblno BbITh
CMOKOMHBbIM: OH BbINOMHAN
BCE Ha CAaMOM BbICOKOM YpOB-
He. Al Toxe B paboTte oveHb
TpeboBatenbHa ¥ cTpora.
Bce, KTo paboTaeT co MHOIA,
BUAAT, YTO C MEHS CAMOW CTO
noTOB COMAET Ha peneTuyuu,
noKa s 4o6bIOCh HYKHOTO pe-
3ynbTata M NecHa 3a3ByyuT.
BbigepaTb MOV Temn cnoco-
6eH He Kawabli. Jltloamn BansT-
CS1 CHOT, @ 1 IePXKYCh.

MpaBunbHasn
3aKBackKa

- Pacckaxcume, yem de-
pesHA mak 3ameyamesibHa,
4mo 8bl 00 cux nop He pBé-
me csoux KopHel u noonu-
mbiBaemecs 3a c4ém HuUx?

— Y Hac, lepeBeHCKuX, C
Hawel HemnocpeacTBEHHO-
CTblo, €CTb TaKas OTau4u-
TenbHas 4yepTa: Tebe oT BO-
pOT MOBOPOT, & Thl BCE PABHO
onATb B BOpoTa. [lo tex nop,
MoKa He NoAy4YuLlib Ha CBOA
BOMPOC TOYHBbI OTBET, C Me-

Mytb Ha AaAbHUN
BocTtok

- B sawem msopyeckom 2pagpuke ecmo ewyé
¢ecmusanu. Xomenoce 661 06 3mom mosice no-
2080pume.

— Ha npoTsaxeHny BOT yXe 19 NeT A Bble3wal B
pervoHbl co Bcepoccuckum dectusanem-mapa-
dhoHoMm «MecHn Poccuu». B 3Tom rogy nnaHmpyem
mapl-6pocok Ha lanbHuii BocTtok. MyTb npea-
CTOWUT HEGNU3KNI, 0COBEHHO eCNU yYeCTb, YTO Mbl
CBOVIM XOZOM Be3eM CBOIO CLieHy, CO6CTBEHHOE
3BYKOBOE 1 CBETOBOe 060pyfi0BaHNe, fa elye 150
4YenoBeK y4aCTHNKOB M OpraHnM3aTopos. Ho mbl
LOJ/IKHbBI 3TO CAieNaTh, YTOObI 4aTh BO3MOXHOCTb
NOAAM, UBYLMM Ha APYTOM KOHLEe CTpaHbl, Npu-
KOCHYTbCA K HAWWMM MHOTOBEKOBbIM TPaANLMAM.

- Bo3spaujascs cHoBa Kk 106unero, ckaxicume,
02/140b18aACH HA3A0, 4MO BANCHO20 Bbl NOHANU
npo xu3Hb?

—MoHAna, 4TO HeNb3A OrNAALIBATLCA U OCTa-
HaBMBATbCA, MHE Y TOYHO. fl LOMKHA KaTUTb
fanblie — 4T0-TO Aenartb, YTO-TO CO3MAaTh.

"

e Moeil TBOpUECKOIi Kapbepbl CKasan: «<HafA, HapoAHbIi XaHp — 3To HaBcerfa. GonbKIop He MeeT
Bo3spacTa. / ecnn npasunbHO oLlyLaTh BpeMs, TO Ha GONbKIIOPHOM MaTepuane MOXHO CAenatb
BCE UTO YrofHO». fl NPUHANa €ro CoBeT 1 0CTanack paboTaTb B HAPOAHOM XaHpe. Ho no3sonAto
cebe BCAKME BONBHOCTY, U, iMalo, KaK pa3 3To MpKBneKaeT MOMIOAEXb K TeaTpy «Pycckas nec-
HA». B Hawen cepe HeT TpadapeTa — OT CMX A0 CHX W Janblue HU-HW. i Mory mpuaymaTb fnto-
60e TBOpUECKOe peLleHme, NPX STOM OCTaBAA HEM3MEHHBIMY ULEH 1 COAepKaHue NecHH.

CTa He CABUHEelb-

¢A. JTa 3aKBacKa

Oo4YeHb npaBuib-

Hana. YnopcTBO He

Aano MHe pacchl-

natbcA, pacTepaTbCs,

PacKUCHYTL B TaKom 60/b-
wom ropoae, Kak Mocksa.

— MHo20 cmpadanu om
npusbi4ku 2080pums npas-
oy 8 enasa?

- Korga npuexana B Mo-
CKBY, B LWBUIN30BAHHOM
oblecTBe, KOHEYHO, MpU-
XOAMNOCh M Ha A3bIK cebe
HactynaTb. JinwHee cnoBo
He CKasaTb — a A Xe npu-
BblKNa NpaBAy-mMaTKy B rna-
3a NynuTb, a 3TO JafNeKo He
Bcem HpaBuTcA. Korga uve-
NIOBEK nepecTaBas co MHOW
pasroBapvBatb M BoObLe
Aena Kakue-To BeCTu, A no-
HMMana, Yto YTo-TO cAenana
He TaK, NOTOMY 4TO, Npex e
Yyem Koro-imbo BUHUTb, Ha-
40 K cebe o6paTnTbCS.

Kaxabin -
npodeccnoHan

— Bbl 00HaxObl cKa3a-
Jlu, ymo sauie cnaceHue — 8
KoJ/lekmuse, KomopbiM py-
kosodume. [0e u kak noo-
6upaeme ucnonsumeneii?

— KoHeyHo, rnaBHoe ycio-
BMe — npodeccMoHanunsm.
Bce mou MY3bIKaHTbl 1 NeB-
bl UMEIOT Bbicliee 06pa3o-
BaHue, OHU YMeT UMNPOBU-
31poBaTh, a COUYMHUTL CBOM
HOTbI — 3TO BbICLUWIA MUAOTAMX

B Hallem UcKyccTee. [lpyrue
KpuTepuu ans otbopa Gyay-
WMX apTUCTOB — 3TO HaNUyme
ropAawmx rnas u 6ecnokom-
HbiX cepael. Moun apTucTbl —
3T0 MO e AUHOMbILLINEHHUKMN.
B aHcambne «Pycckas nec-
HA» NpeAcTaBleHbl MHOTUe
pernoHbl Poccum, n Kaxabii
apTUCT MPUBHOCUT CBOEO-
6pasue cBoeii obnactu, Noa-
TOMY y HaC TaKon 6e3rpaHuy-
HbIi TBOPYECKWUI AManasoH.
Mbl TaKe cobupaem BOKpyr
cebs camoaeATenbHOCTb, KO-
TOpas Ha MecTax YTo-TO Mbl-
TaeTcA TBOPUTb.

MecHAa
KaK OCHOBa
NOCTAaHOBKM

- Pacckaxcume, nosica-
nylicma, o cnekmaknax, 8
Komopbix uzpaeme, Komo-
pble cmasamca Ha cyedHe
sawe20 meampa.

— TeaTp Haw Ha3blBaeTcA
«Pycckasa necHa», oTcloaa
rnaBHas CNnoXHocTb. locrta-
HOBLYMKAM NPUXOAUTCA 3TO
yyuTbiBaTh. He BaxHO, 3a
KOMeau Mbl Gepemcs unu
3a Apamy — B OCHOBE 10601
MOCTaHOBKM JOMIKHA lexaTb
pycckaa necHa. B pasHble
rofibl B TeaTpe ocyLjecTens-
AN NOCTaHOBKN U3BECTHblE
pexwuccepsl: Huua Yycosa,
PomaH Camrut, Jlio60Bb
lpeunwHukoBa, Amutpuii
MetpyHb 1 MNaBen CadoHoB.

MpaKTUyeckn B KaXaAoOM
CNeKTakie, KoTopble Mbl
urpaem Ha OcCHOBHOM cue-
He, NMPUHMMAlO y4yactTue K
A. KcTatn ckasatb, He Bcer-
[a Wrpaio rnaBHble PONu.
Muorue gymatoT: «babkuHa
XYAPYK, BCE CMEKTaKAM Ha
Hee cTaBATCA». Huyero no-
po6Horo. B Toi we «Kanu-
He KpacHOM» Yy MEHs COBCEM
Hebosblas, HO 0YeHb KONO-
puUTHaa ponb Tewn Jnsase-
Tbl MapKoBHbI. B «Tuxom [lo-
He» A, KaK Bbl NOHMMaeTe,
TOXe He AKCUHbI urpato.
Mosa repouHa — aTamaHwa
pa3boiHNYben  Kasauybem
6aHabl — Nackyaa peaxocT-
Has, HO OHa He C/y4aiHo
B CMeKTak/e nosasmnacb. A
ntobrmas Mosi NOCTaHOBKa —
«Houb nepep PoxagecTtsom».
B Hel A urpato e ponu —
Conoxv n Umnepatpuubl.

- Cnblwana, Yymo nocne
cnekmakneld B8bl 06a3a-
menbHO o6pawjaemecb kK
3pumenam. O 4ém 2080pu-
me?

- [la 6narogapto npocTo
3a T0, YTO Halau Bpems u
NPULLAY UMEHHO B Hall Te-
aTp. foBOpto Npo Hawu Ha-
UMOHaNbHble CKpenbl, Npo
KOpHW 1 Tpaanumu. Paccka-
3blBal0, KTO HaMm B Hacnep-
CTBO OCTaBM/I YYBCTBO MO-
6e40HOCHOCTW, TOPAOCTU
3a CBOt cTpaHy. Ecnu Tebs
No6UT HAPOA, Thl HAPOAHbIVA
apTucT, byab nto6eseH oTpa-
6aTbiBaTh.

Hatanba AHOXUHA

®oro Eropa Hukonaesa
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JInwHunm Bec BpeseH
ANA 30pOBbA YXKe Nno-
TOMY, YTO CO3J4aET A0-
NOJIHUTENIbHYIO Harpys-
KY Ha BECb OpraHusm.
OT U36bITOYHBIX KUNO-
rpammMoB CTpaaatoT u
cepaeyHo-cocyaucran
cuctema, M NO3BOHOY-
HUK, He PaCcCYUTAHHbIN
Ha TaKue HarpysKu.
K BeC MOXEeT CTaTb
NMPUYNHON BO3HUK-

HOBEHMUA MHOTUX 6ones-
Hewn, KOTOpPbl€ CHUXaloT
Ka4yeCTBO XWNU3HW 1N NPOCTO
OonacHbI.

pome TOro, NNLWHWIA

Kak nocuuTtatb
csounn UMT

MoHATb, 4TO y BaC €CTb M3-
ObITOYHBIN BEC, MOXHO, Bbl-
YNCAUB WMHAEKC Macchl Te-
na (MMT). ins 3TOr0 HYMHO
CBOW BeC B Kuiorpammax
pa3fennTb Ha pocT B MeTpax,
BO3Be/leHHbIN B KBaApaT. To
ecTb, Hanpumep, Npu macce
Tena 8o Kr v pocte 1,7 m IMT
6yzeT paBeH 27,68.

CornacHo pekomeHpaumu-
Aam BO3 (BcemupHasn opra-
HM3aumMa  3ApaBoOXpaHe-
HUs), HOpmanbHbiM VMT
ABNAOTCA MNOKa3atenu oOT
18,5 80 24,9. UMT o1 25 go
29,9 TOBOPUT O NINLIHEM Be-
ce, CBblle 30 — CUrHANUT 06
OXMPEHNN.

Ho npu 3tOom cnepyer
BCerga MoOMHUTb, YTO pe-
3ynbTathl pacyeta IMT mo-
ryT AaTb AUWb OBLYIO WH-
dhopmaymnio 0 310pOBbE, HO
He 6epyT BO BHUMaHKeE He-
KOTOpble HANBUAYANbHbIE
dakTopbl, Hanpumep, co-
OTHOLUEHMNE KMpPa U MblLLL.
Kpome Toro, UMT He yuu-
TbiBaeT BO3pacT, NOA Uu
CTpOEeHME  MYCKynaTtypbl

Kctatn

Kro npugyman UMT ’

BrepBble 0 pacuete MHAeKCa

maccbl Tena (MMT) nouTu aBa Be-

Ka Ha3ag, B 1832 rogy, coobuun
B CBOEM MCCneaoBaHuu 6efb-
FMACKNIA aCTPOHOM, MaTeMaTUK
1 cTatuct Agonbd Ketne.
CymnTaeTcs, YTo MMEHHO
3TOT YY€HbI BBEN MO-
HATME «MHAEKC MacChl
Tena». OgHako 06 3Tol MeTO-
JVKe WrpoKas nybnuka ysHana
TOJIbKO MOC/1e MacLITabHOro u1c-

CNefOBaHNsA aMePUKAHCKOro HU3no-
nora AHcena Kerica. Metog pacueTa no-

Ka3anca yueHoMy caMblM NPOCTbIM U YA0OHbBIM

HeCMOTpA Ha To, uTo npowto yxe 140 net. bbino uccnegosaHo
7400 yenoBek 13 35 CTpaH Ana onpefeneHuns nuwHero Beca. A
meTop pacyeta Ketne, no MHeHuto Kerica, 6bii cambiM BEPHbIM

Mo CPaBHEHUIO C ApyruMmu dopMynamu Ansa onpefeneHns oxu-

peHus.

TOr0 WAN MHOTO YenoBeKa,
BO3MOXHble reHeTuyecKune
0c06EeHHOCTM opraHuMama.
KoHe4yHo, KaX bl YenoBeK
nHaMBuayaneH. Ho Hecmo-
TpA Ha 310, MMT, cornacHo
pekomeHaauun BO3, Asnsa-
eTcsa ofHUM K3 Haubonee
pacnpocTpaHeHHbIX U No-
NyNApPHbIX NOKa3aTenen.

Bo3moXHble
NPUYNHDI

B HEKOTOPBIX CIy4anx n3-
ObITOYHBLIN BEC MOXET no-
ABUTLCA BHE 3aBUCUMOCTY
oT 06pasa WM3HM — Hanpu-
mep, BcneacTteue 3abone-
BaHWA, HO yalle BCEro Bu-
HOBHUK  BO3HWKHOBEHUA

NINWHUX KUTO BCE-TaKn cam
YenoBeK.

Hau6onee 4yacmsie npu-
YUHbI NOABJEHUA TUWHE20
seca:

@ nepeefiaHne, a TaKke

MOCTOAHHOE
HUe
nuwu;

® OeccuctemHble aue-
Tbl (KeCTKMe orpaHuyeHus
04YeHb 4acTo MNPUBOAAT K
CpbiBam, B pesynbrarte Ko-
TOpbIX 6bICTPO HabupatTCs
NUIHNE KUOTPaMMBI);

® runoguHamma (mano-
NOABMHbLIN 06pas MU3HK,

ynoTtpebne-
BbICOKOKaIOPUIHON

3APABctayiite (7)

Y10 nokaxeTt Tanua

OTCYTCTBUE
aKTUBHOCTK);

® NOCTOSHHbIE CTpecChl
(«3aepaHme» onacHOCTH 3a-
NIOXKEHO 3BOJIOLUMEN B NpU-
poje 4enoBeKa, Mo3Tomy
B COCTOSIHUM CTPEeCCa KOH-
TPOAUPOBATb HaCblleHne
04YeHb NPoBAEMATUYHO);

@ BO3PacTHOM (haKTop;

® ropmMoHanbHbIN gucba-
NaHc;

® MpUEM HEKOTOPbIX Me-
AMKaMeHTOB.

Kpome Toro, n36bITo4YHbIN
BEC MOXET OblTb CNeACTBU-
eM HaCeACTBEHHOCTH.

usnyeckomn

OfvH 13 anbTepHATUBHbBIX METOAOB onpese-
JINTb NALUHWN BEC — N3MEPEHMNE OKPYX-
HocTu Tanuu. O TOM, YTO eCTb JIULLHEE,
FOBOPUT Y MY>KYMH 3TOT NapameTp, npe-
BbILIAOWNIA 94 CM, @ Y XKeHLLWH — 80 cm.
Ecnu B Bo3pacTe fo 40 net pas3mep 6onee
100 cm (KaK y My>KUMH, TaK 11 Y XeHLuH), a ¢ 40

Ao 60 net - 6onee 90 cm, TO 3TO NPU3HAK BHCLIE-
panbHOro OXMpeHUs (KNP HaKanIMBaeTCA BOKPYT
BHYTPEHHUX OPraHOB) 1 NMOBbILIEHHOTO PUCKa Cep-
JeYHO-COCYANCTbIX 3a601eBaHNIA.

Mpodunakruka

310pOBbIN 06pa3 KNU3HN —
nyywas npodunakTuka
nosaBneHua M36bITOYHO-
ro Beca. 310, BO-MePBbIX,
npaBuNbHOE NUTaHUe: uc-
KNOYeHne U3 palunoHa Bbl-
COKOKANOPUNHOW XKUPHOW
N KapeHo! NuLK, 6bICTPbIX
yrnesogoB. Heobxoanmo
CNeaunTb 3a PEXMMOM NuTa-
HUA. B eXXeAHEBHOM MeHI0
60nblle BHUMaHUA yaeNnATb
CBEXMM oBoOWam u pyk-
Tam. Beepnte B npakTuKy
06s3aTeNibHbIA  KOHTPOJb
KanopuimHocTn notpebnse-
MbIX MTPOAYKTOB.

06s3aTeNnbHO  MOAPYXKM-
Tecb co cnoptom. ExepHes-
Has dusnyeckas aKTuB-
HOCTb, YTPEHHAA 3apAfjKa,
perynspHoe  noceljeHune
CNOpPTUBHOrO 3ana, Nporyn-
KW — BCe 3TO NOMOXeT crnpa-
BUTbCSA C NUWHUMK KUNO-
rpammamu. B-TpeTbux, 310
KOHTPONb YPOBHA CTpecca.
[la, XM3Hb CNOXHasA Belb,
HO HaZO Y4YMTbCS Npeofno-
neBaTb CTPeCcCOBble CUTya-
UMK, cTapatbCA OTHOCUTb-
CA K HUM KaK K HenpuATHOW
LaHHOCTM, @ HE KaK K «BCe-
MUpHOMY noTony». CTapai-
Tecb nsberaTb KOHMAUKTOB
M NYCTbIX CMOPOB U C NO3U-
TUBOM CMOTpUTE B OyayLiee.
CnoBom, Bce, B TOM yucne u

Ball Bec, B BalWX pyKax.
CeetnaHa UBAHOBA

BECEHHEE B

SPOMRKAEHHE

BecHa ecmynaem e ceou npaea. Ceemoeoli
OeHb npubasusicsa, pyyeliku 36eHAm, mpas-
Ka npo6usaemcs u3 o4yHyswelics om 3umHeli
«cnAavku» 3emau. Xovemcea copocume ¢ niey
nlem 0sadyameo u 3aHAMbca denamu! Unu no-
exame Ha 0ayy, «<npunacme» \

K to6uMbIM 2pAOKAM...
MnaHoe - 2pomadvel..

® - - .
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BoT TonbKo opraH13m noaBoAnT: ocnabunu ero
3MMHVIe XON0Aa, NPOCTY/bI, BUPYCbI, AedruuT con-
HbILWKa. /I MMEHHO ceyac eMy Hy>XHbl MOMOLLb,
3a00Ta 1 rpamoTHaA noafepka. Kak pacteHuam
BECHOW HYXHbl onpefienieHHble yiobpeHuns, Tak
1 YenoBeyeCKoMy OpraH13my nocsie AoMroi 3Vmbl
TpebyloTCA MUHepasbl U BUTaMUHbI.

Mpy nx Boibope NpeanouTeHne cneayeT oT-

AaBaTb HaTypasnbHbiM Komrmnekcam. Oco-

Y 60ro BHNMaHUA 3aC/yxnBaeT paspaboT-

Ka POCCUIACKMX yUYeHbIX — NpenapaTbl Ha
OCHOBe AnYHoI ckopnynbl «Kanbuyud»

n «KanbunJ+Marunil».
lMpuypoaa nomecTna B 06bIKHOBEHHYHO ANY-
Hyto ckopnyrny 6onee 20 MUKPO3/IEMEHTOB, He-
06X0AMMbIX ANA NOAAEPXKaHUA ONTAMANb-
HOTO COCTOAHUA ONIOPHO-ABMTATENIHOTO
annapata, obMeHa BeLLeCTB, 300pOoBbA
CepreyYHo-CoOCyANCTON cnctembl. Beap
MOMUMO KanbLnA CKOp/yna CoRepXuT
Me[ib, MapraHel, GTop, *kene3o, Monno6-
[leH, a TaKkxe KpeMHUI, LMHK, pocdop, cepy

1 [pyruie M1KpOo3JIeMeHTbl, KOTopble Tak Heobxo-
UMbl HalleMy opraHm3my BecHom!

B npenapat «Kanbuu/l» B 0CHOBY 13 ANYHON
ckopnynbl gobasneHbl BuTamuHbl C n D3, koTo-
pble cnocobcTBYIOT ycBOeHMIO Kanbuuna. Coctas
«Kanbun+Marunil» gononHntenbHo oborateH
MarHuem 1 BUTaMnHamu LBENLLAPCKOro NPOn3BOA-
ctBa—C, D3, A, B1, B2, B6, B9, B12, PP. lpenapatbi
61aroTBOPHO BAMAKOT Ha paboTy cepaeyHo-cocy-
[MCTON, HEPBHOM 1 UMMYHHOI CMCTEM, MOMOTaloT
NPOTNBOCTOATb 6ONE3HAM.

Y1o6bl 06eCcneynTb KOCTAM NOHOLEHHYI0 Noj-
LEepPXKY, HeobXoAMMO NPUHUMATb KOMOUHALUIO
Kanbuus, BuTaMmnHa D3 1 aMMHOKMCROT, cTUMynu-
pytoLux obpa3oBaHue KonareHa. 3ToT KomMniekc
BELLECTB Bbl FAPaHTUPOBAHHO HalifeTe B 6aHOUKax
3TNX NpenapaToB. /X MOXXHO NPUHUMATb ANUTENbHOE
BPEeMS, He Onacasnch rmnepKanbLemnu, bnarogapa
ONTUManbHON [103€e KanbuuA.

COBOKYMHOCTb BCEX KOMMOHEHTOB OKa3blBaeT
obLieykpennatLiee Bo3feNCTBIe, cnocobcTByeT

AKTVBHOI pereHepauuy KOCTHON TKaHW, MOMora-
€T NofiAepPXKMBaTb 30POBbE CYCTaBOB, yKpennaeT
VMMYHWTET.
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3aka3 o nvxanwen anTexku
Ha Apteka.ru un Zdravcity.ru

HAJIMYME YTOYHANTE HA CAWTE LEK-INFO.RU

ITpunumaiime «Kanvuud» u «Kansyud+MaeHuil»

u 6yobsme 300oposust! Cun Bam u sHepzuu!




PELEMTbI CO BCEIO CBETA

®paHLy3bl FOBOPAT, YTO Ha-
CTOALLAsA KEHLMUHA U3 HUYe-
ro ymeer genarb Tp1 BeLu:
WAANKY, canaT U CKaHaan.
Mpo WwAsANKM Mbl paccka-
3blBaeMm B Apyroii pyopuke,
CKaHAanbl — ONYCTUM U Mo-
rOBOPUM CEroAHs o canarax.
Mpuyém o He coBCeM 00bIY-
HbIX canarax.

anatbl - HeOTbemsiemas YyacTb
c HaLlero eXefHeBHOro MeHIo.

Canatbl MOryT 6bITb NPOCTHI-
MW 1 CNTOXKHbIMU, NErKUMW N CbITHbI-
MW, Knaccnyecknmu n HeoObIYHbIMN.
MecTo canata B MeHI0 MOXeT Ba-
PbMPOBATLCA OT 3aKYCKM, C KOTOPOWA
HauMHaeTCA Tpanesa, A0 AecepTa, Ko-
TOpPbIM OHa 3aKaHuyuBaeTcs. CbITHbIN
MACHOW CanaT MOXeT BbICTYMaTb faxe
B KaueCTBe OCHOBHOrO 6/tofia.
CerofHa Mbl NpefCcTaBnAem Balemy
BHMMaHWMIO pelenTbl OPUrnHabHbIX
CanaToB, KOTOPble HAaCTOATENbHO pe-
KOMeHZyem nonpo6osaTb.

«Y4usbyprep»

AmMepurKaHcKasa KyxHsa.
Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 303 kKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 800 r roBsxbero daplua

B 2 Genble Gynoukn

B 8 Map1HOBaHHbIX OrypPUNKOB
B 1 cTakaH TepTOro cbipa
yepnep W 4 nomupopa

B 151yKoBuua M 1 canar aic6epr
B 80 r cAMBOYHOro Macna

B 1/3 cTakaHa KeTuyna

B 2 cT.1. coyca 6ap6ekio

B 1 CT. Nl AUKOHCKOI ropumLibl
B 1 cT. N1, pacTUTENbHOrO Macna
N 14.n.ropunubl B cneuumn

H conb

KAK MPUFOTOBUTD:
Mommaopbl, orypupl 1 6y-
NIOYKM Hape3aTb Kybrkamu,

YK — KOMbLiamm.

(®apuw 06XapnTb Ha pac-
TUTENIbHOM Mac/ie 0 roTOB-

HOCTK, B MPOLieCce NoComUTb 1

[06aBuUTb crneyun.

(DapLu nepenoXumTb B MIACKY,

[006aBNTb ropunLly, KeTuyn,
coyc bapbekto, nepemeLLaTb.

Ha ppyron ckoBopoge Ha

C/IMBOYHOM Mac/e NoXKapuTb

IPEHKM 10 30710TUCTOTO LiBETa.
MOPUMOHHbIE CanaTHUKK
BbINIOXNTb IMCTbAMY aliC-

6epra, Ha HIX BbINOXUTb dapLy,

MoCbINaTh TEPTHIM CbIPOM,

CBEPXY Pa3NoKUTb MOMULOPbI,

OrypLibl U KONEUKM J1yKa, Mocbl-

naTb CanaT rpeHKamm 1 Hemea-

NEeHHO NoAaBaTb.

MKeHa - myxy:

- B cy660Ty ngém B roctn K
moemy wedy. Mocra- ED
paiics Tam He yapuTb f ‘]
NULOM B ONMBbeE.

OpuruHanbHbie

«MuHMNCcTEepCKNNY

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuiHocTb (Ha 100 1):
168 KKan.

WHIPEQUEHTDI:

B 200 r oTBapHOW roBAAUHbI
N 2 Map1HOBaHHbIX OrypynKka
N 2 aiua B 1 nykosuua

B pacTuTenbHoe macno

B maiioHe3 B MONOTbIN
YyepHbIii nepel, B conb

h et

KAK nPI/II'OTOBIIITb
Jlyk Hape3aTb nonykonbLa-
MU, 06)KapuUTb Ha pacTu-
TeNbHOM Macsie A0 NPO3payHo-
CTW, 0aTb OCTbITb.
Anua cnerka B36uTb (00
O[JHOPOZHOCTH), BbINMUTb Ha
CKOBOPO[Y CpefHero pasme-
pa, NOXapuTb TOHKWI GMHYKK,
[aTb OCTbITb, CBEPHYTb PyNeTOM,
Hape3aTb nonepek (UTobbl nony-
YMINCb TOHKIE MOJSTOCKN).
[oBAAVHY 1 OrypLbl Hape-
3aTb TOHKOW CONIOMKON.
CoefJMHNTb BCE MHFPean-
€HTbl, MOCo-
NNTb, NONEPYUTD,
nepemeLLaTb,

3anpaB|/|Tb
LW o

Maiio-
He-
30M.

«MaHuaHenna»

WTtanbaHcKasa KyxHsa.
Ha 8 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 166 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 8 KyCKOB pKaHoro xneba

B 4 nomupopa W 2 cnagKux
nepua M 1 orypey B 1 KpacHas
nykosuua M 13y6umK YecHOKa
B 2 CT. /1. OIMBKOBOrO Macsia

B 2 y.51. 6anb3ammyeckoro
(Mnn KpacHoro BUHHOFO) yKcyca
B 3-4 BeTOUKM 6a3unmKa

H MONOTbIN YepPHbIN nepeLy

B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Xneb HapesaTb KybrKamm
1x1 cm, noacyWwmnTb B paso-

rpeToin o 200 rpagycoB [yX0B-

Ke (4-5 MuHyT).

Momupopbl, orypLbl 1 nepewy

Hape3aTb HebONbLINMMU Ky-
61Kam, IyK — 04eHb TOHKUMM
nepbaMu, INCTbA 6asunmka - no-

NOCKaMMU, YECHOK 13MeNbUMTb.
CwmelwaTtb BCe MHrpegueH-
Tbl, MOCOMMNTb, NOMNEPUNTD,

3anpaBuTb OIMBKOBbLIM Mac/ioM,

ybpaTb B xonoAnabHUK Ha 15-30

MUHYT.

Mepen nogaue COPbI3HYTH
canat 6anb3ammyecKnm

YKCYCOM.

C ynncamnm

EBponeiickas KyXHsa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 147 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

® 300 r rotoBOro KypuHoro
Msca (0TBapHOro, >kapeHoro,
KonyeHoro) M 0,5 KoyaHa
NEKNHCKOW KanycTbl

B 200r cbipa B 70 r yuncos
B maiioHe3 B MONOTbIN
YepHbiii nepey, @ conb

KAK MPUTOTOBUTD:
KanycTy HalumHKoBaTb,
KypuLy 1 Cbip Hape3aTb Co-

NOMKOW.

BbINnoXWTb B OAHY MUCKY KY-
puiLy, KanycTy 1 cblp, 3anpa-

BUTb MallOHE30M, NepeMeLLaTh,

[00aBMTb YMNChI, NepemeLLaTh

ele pas.

- Buepa 6bina 'y Bac n Kynuna
3amevaTeibHyI0, NPeKPacHyo
wy6y! A 4To Bbl MOXKETE Npea-

NOXWNTb MHe cerofHA?
- He meHee npekpac- £& =
Hbli1 onMBbe. I\V}

74 |
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Bl ONA TEX, KTO OEPXXWUT MNMOCT W ANgd TEX, KTO AEP>XWUT MNMOCT M ANd TEX, KTO OEP>XWT MNMOCT M ANd TEX, KTO OEP>XWUT MOCT

TEJIEK

Canart
13 nepua
c anenbCcuHamMmn

MapoKKaHcKas KyxHs.
Ha 4-6 nepcoH.
KanopuiHocTb (Ha 100 r):
78 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

N 4 cnapkux nepua

B 3 KpacHbIX anenbcuHa

M 200 r MacnuH 6/K

B 1 KpacHasA nykosBuLa

B 1 numoH B 0,5 u. n. nanpuKkmn
B 0,5 4. n. monoToli 3upbl

H MONOTbI YepHbIN NepeL

H conb

KAK ﬂPI/IFOTOBI/ITb
Mepew 3aneyb B pasorpe-
ToW Ao 220 rpafycoB
BYXOBKe (Mnu Ha rpune) o
rOTOBHOCTW, MOMECTUTb B
nakeT Ha 5-10 MUHYT, CHATb
KOXMLLY, MAKOTb Hape3aTb COo-
JIOMKOA.
JlyK Hape3aTb TOHK/MM
nepbAMU, MaCVHbl — KO-
Neykamu.
C anenbCUHOB CHATD Lieapy
Ha MenKoW Tepke, cpesatb
KOXypy (3axBaTbiBas 6enyto
YacTb), TOHKVM HOXOM BbIpe-
3aTb dune.
Cpaenartb 3anpaBky: Bbl-
XaTb COK U3 NONOBMHbI
NIMOHA, 106aBUTb ONIBKOBOE
Macro, 3upy 1 nanpuky, B36utb
[0 OHOPOAHOCTN.
CoepnHUTb BCe MHTpe-
[UEHTbI, MOCONNTb, NO-
NepyuTb, MOANTb 3aMpPaBKOW,
nepemeLuaTtb 1 HeMeaJSIeHHO
nofasatb.

O npaBunax nuTaHnA B
nocrt ¢ 19 no 25 mapTta no
CTporomy ycraBy.

19 mapTa, cp. - cbipas nu-
1a 6e3 macna (xned, oBoLwy,
bpyKTbI).

20 mapTa, YT. — ropavas
nua.

21 maprTa, nT. — Cbipas nu-
1a 6e3 macna (xneb, ogoLuu,
bpyKTbI).

22 maprTa, 6. - ropsavas
MULLa C pacTUTENbHbIM Mac-
NIOM.

23 mapTa, BC. - ropsyas
MULLA C pacTUTENbHBIM Mac-
NoM.

24 mapTa, fH. — cblipas nu-
wa 6e3 macna (xne6, oBowu,
bpyKTHI).

25 mapTa, BT. — ropAvas nu-
1a 6e3 macna.

BAXKHO! Het Hopmbl egui-
HOro nocTa A1 MoHaxa

1 MUPAHUHA. Mo3ToMy B
MpaBocnaBHOW LiepKBU B
npaBunax NocTa ykasaHbl
nuwb Hanbonee cTporune
HOPMbl.

CBetnana MBAHOBA



Ne 12 (489),

)XEHCKASI UCTOPUA (9)

24 - 30 mapta 2025T.

MHe KaxeTtcs, A Bcerga
Oblna HeBe3yyeid.

KO/IbKO cebs nom-

HI0, XXW3Hb NOCTO-

AHHO NOAKUAbIBA-
Na UCMbITaHUA, KOTOPbIE,
Kasanocb, 6biav npeaHa-
3HayeHbl TONbKO ANA MEHS.
Byab TO HeyaayHble NonbIT-
KW caTh 3K3aMeHbl B LWKO-
ne, NpoBasbHble CBUAAHUA
UMM NpocTo 6aHanbHble
MeJfioyn — BCE L0 He TaK.

MusHp
HOBas,
¢$abpuyHan

Korpa yctpounacb Ha
habpuKy, Hagesanacb, 41O
HaKOHeLU-TO CMOry HauvaTb
HOBYIO MW3Hb. Ho paxe
3/1eCb HEBE3EHME He MOKU-
Aano MeHs. B nepBblii Xe
paboynii feHb ONpPOKUHY-
na Kode Ha HayanbHUKa, a
no3xe nepenytana feTanm
Ha CTaHKe U YyTb He 3anopo-
na npoaykuuio. Ho Konnex-
TUB Ha npeanpuaTuu Obin
3ameyaTenibHbl, KONnerun
no-4o6pomy NnoATpyHMUBaNU
HaJ0 MHOM.

YTpo Ha dabpuke Hauyu-

HaNoCb C NPUBBLIYHOTO LWIyMa
MallWH, KOTOpble HeycTaH-
HO ryaenu, co3faBas puUTm
Hawen GabpUUHON KU3HU.
B nepepbiB Mbl C A€BYOHKA-
MK cobupanncb B ManeHb-
KOM yronke uexa, 06Cyx-
Aaas nocnefHue HOBOCTU U
CNNeTHN.
Y MeHa cHorclwmnba-
TenbHoe nsBectme! — Mawa
npubexana nocneaHen Ha
Hawwn nocuaenkn. — K Ham
B LieX Ha3Ha4YeH HOBbIA Ma-
cTep, a MBaHblY yX0AUT Ha
neHcuto.

— BOoT KaK? —3auHTepeco-
BaHHO noBepHynack MpuHa,
no KOTOPOW B3[blXano BCe
ManoyncieHHOe MYKCKoe
HaceneHue Hawei thabpu-
Ku. OHa Bcerga 6bina B LeH-
Tpe BHUMAHUA Y MYyXUNH, ee
CMeX pasfjaBajncs rpomye
BCEX, @ HapAAbl CBepKanu
Apye nobOro LBeTKa.

— W k10 OH? CKONbKO emy
net? CemelHoe nonoxe-
Hne?

— CBeTKa 13 oTaena Ka-
APOB CKasana, 4To MoNoa0M
N HeXeHaTbli.

VMipuna pactaHynace B
ynbibKe, NOTAHYNACh HA CTY-
7ie 1 MonpaBuia NpUYecKy.
Hy, TouHo naHTepa nepej
MpPbIXKKOM.

Kto
Ha HOBEHbKOro

A Ha cnepylowui LeHb
ViBaHblY NpeAcTaBUN Ham
CBOEro npeemHuka AHapes
AneKkcaHgposuya. YyTb Bbl-
e cpeaHero pocTta, TeM-
Hble BONIOCHI, Cepble rnasa.
Huyero ocobeHHoOro, ecnu
He CYMTaTb ero ynblbKu.
MoxHo npocto AH-
Aapen, — ynblGHYNCA HOBBIN
macTep.

A nouyBcTBOBana, Kak
cepale 3abunoch GbicTpee.

— AHppeil, — 3aBOpKOBa-

na VipnHa. — Y meHs CTaHOK
6apaxnnT, Bbl MOrn Obl NO-
CMOTpeTb?
He BbigymbiBan, coO
CTaHKOM BCe B MopsAjake, —
ocaaun ee VBaHbiy. — Van
paboTain. I He oTBneKai
macTepa no nycTsakam.

WpwuHa cnoBHO cTpenamu
MeTHy/a rnasamu v nonnbl-
na Ha paboyee mecTo.
YBuanTE, CKOPO HO-
BeHbKUI OyaeTt GeraTb 3a

MHOV Kak cobayoHKa,
o6bABMNA HaM OHa B obe-
[EHHbIN NepepbIB.

— A kak e Kona? — cnpo-
cunan. —Beab oH N06UTTe-
6s.

—On, Hagoeno ero 3aHya-
CTBO, — paccmesnacb Npu-
Ha.

Bo mHe nogHAnacb BOMHA
HerogoBaHusA, KOTOpyl A
TyTKe 06pylmnna Ha ipuHy.

— Tbl 47O, peBHyewb? —
OHa yAMBNEHHO NocmoTpe-
Nna Ha meHsA. — lMoxoxe, Ha-
Wa MblliKa Babunacs. Mo-
¥elwb 3abupatb Hukonan
cebe.

— KakTebe He cTbigHO! OH
e He Bellb, — BCTyNunach
3a napHs Mawa. — W Boo6-
we, nopa pabotaTb, nepe-
pbiB 3aKaHYMBaeTCA.

[Toka s wna Ha cBoe pa-
6oyee mecTo, Aymana Hapg
cnosamu VpuHel. A Bepgb
OHa npaea, A AeNCTBUTENb-
HO BOOMIACH, TONbKO He B
Konto, a B AHgpesn.

Bcé nowno
He TaK

OpHoi u3 pobpbix Tpa-
AMLUMIA Halero yexa, KoTo-
pble PYKOBOACTBO BCsAYe-

Jlio60Bb -
3TO He TONbKO 4yB-

CTBO, HO U fleiiCTBMe,
3TO He TONbKO CNIOBO, HO

)
!

1 NOCTYMOK.
®épop OocToeBcKuii

‘(.

CKU nopaepxmBano, 6biin
KONNEeKTUBHbIe Bble3ibl 3a
ropoa: 1o 3a rpubamu, TO
MPOCTO Ha MUKHMK C Kyna-
HVeM B peKe U UTPON B BO-
neinbon. Ha npepcrosawyto
noesfKy s Bo3narana 6onb-
Wwre HafewnAbl, MHe OYeHb
X0Tenocb nobaue nosHa-
KOMUTLCA C AHApeeM.

Ho BCce nowno He Tak,
KaK A nnaHuposana. B pas-
rap secenba ipuHa pewwn-
na ycTpouTb COpeBHOBA-
Hue no Bonenbdony. B cBoto
KOMaHAy OHa npwurnacuna
AHpapes, Hukonam xe oka-
3a0ca No APYryt CTOPOHY
ceTkun. Korga urpa gocrur-
na cBoero nuka, MpwuHa,
cmescb U hAMpTYA, Hava-
nanopbaspveath AHApes.
ToT He cTan ynyckaTb BO3-
MOXHOCTb MOKa3aTb CBOU
CNOPTUBHbIEe HaBblKK.
BMaena, Kak MeHANoChb
BblpaxeHne nuua Konu:
CHayana OH nblTancsa 3a
Nerkon ynbl6KOW CKPbITb
HapacTawliee pa3jpaxe-
HWe, HO 3aTemM ero ry6bl
CXanucb B TOHKYIO NUHWUIO.
Hayanca cnop m3-3a npa-
BUN UTPBbI.

— Tbl Hapywaewb Npasu-
nal — KpukHyn Hukonaw no-
cne oyepesHoro 3 eKTHO-

ro yaapa conepHuka. — Bo-
neitbon — 370 He cleHa!l
JT0 Thl He ymeelb
urpatb, — napuposan AH-
apen. — A MOXeT, KOMY-TO
nbiTaelwbCca AOKa3aTb, 4TO
Tbl NYYLINIA?

MoBucna HanpaxeHHas
naysa, BCe 3amepau, Ha-
6nofas, Kak MyXUYMHbI Ha-
yanu NpubAMKaTbCs Apyr K

npyry.
Ecnun 6b| B TOT MOMEHT B
cuTyaumnio He BMmewWanca

HayaNbHUK Lexa, Cnop He-
NpemMeHHO 3aKoHYuCcs Obl
ApaKon.

Mocne TOro wWHUMAeHTa
atmocthepa Ha abpuke
n3meHunaco. Mexay Huko-
naem n AHppeem BO3HUKO
OTKPbLITOE COMEepPHUYECTBO
3a BHUMaHue VipuHbl, KOTO-
pas TONbKO CmeAnacb Hap
npoucxoaawmm. f ctpaga-
na monua...

B 06bATMAX
nwo6sun

Wnn aHKM, 8 C TAXKeNbIM
cepauem Habnwogana 3a

pa3BUTMEM OTHOLWEHWUA B
3TOM Nt06OBHOM TPEYrOfb-
HUKe. |/|pVIHa HWKAaK He MOT-
na onpenenuTbcsa ¢ BbibO-
pom. Bce u3smeHunocb B
ogHo4acbe. Ha dabpuke
npousoluna aBapusa: OAHa
13 malWwwuH gana cboi, pas-
AaNcs rpoxor... AHApeEN Ku-
HynCs Ha nomolb paboye-
MYy, U TYT €ro HaKpbina Ta-
Xenaa nauta. Haw mactep
oKasancs B 6onbHULE C
cepbe3Hoin TpaBmoMn. [lpo-
THO3bl Ha MOJHOe BOCCTa-
HOBJIEHWE He JaBas HUKTO.
Mbl ¢ feBoYKamu perynsp-
HO HaBelanun AHapes, cTa-
panucb ero BCAYECKM Moj-
AepXaTb.

AOPOIME YATATENN!

A Y BacC eCTb NCTOPUA Nto6BY, U3MEHMBLLAA Bally

a Oyay pagom

— Kak tam VpuHa, noye-
My He NpUXOAMT BMecCTe C
BaMM? — CMPOCKN OH MEHA B
o4YepesHON BU3NT.

A He 3Hana, 4to OTBE-
TTb. [lepepatb ee cnosa
«MHE WHBANWA He HYXeH»
He morna. BpaTb ToXe He
X0Tenochb.

— MoHATHO, — AHZpel oT-
BEPHY/CA K CTEHE.

[powno HeCKoNbKo mecs-
ueB, AHApeN Bbinucancs n3
60nbHULbI. OH CTan y4ynuTb-
CA XOAMTb M XWUTb 3aHOBO. fl
nojfepxueana ero, Nomo-
rana emy Kak morna.

OpHaxAabl Mbl TynanuM B
napke, OH MOMNpocKUN ocTa-
HOBUTLCA, a 3aTEM pa3Bep-
HYNCA Ha CBOMX KOCTbINSAX,
NMOCMOTPEN Ha MEHA TaKUM
B3rN540M, OT KOTOPOrO Npo-
fexann mypalku, U cKa-
3an:

— A HuKoOrpa He Ayman,
4TO MOTY TaK CMAbHO MO-
No6bUTb KOTo-To Nocne Bce-
ro, 4To CNYYUNOChb. Tbl Obl-
na psAAoM B CaMble TPYAHblIE
MOMEHTbI 1 cTana /18 MeHs
6onblie yem Apyrom.. Ho
npocUTh elle 0 6oMbluem 5
He umeto npaea.

— AHppeii, 2 o4eHb Tebs
nob6no! N Bcerpa byay ps-
0OM, TaK YTO Aaxe He nbiTan-
CA OT MeHA oTaenatbCs, —
ynbibHynacb A Co cnesamu
Ha rnasax.

P.S. Peabunumayus npo-
wna wmamdo. AHOpel Ha-
y4uaca u xodums, U mMa-
yesamsp. Ha Haweli ceadbbe
2yNAN noymu sech yex. He
6b110 UWb YpuHbl, KOMO-
pas ysonuaachb BCKope no-
cne npoucwecmsus. Huko-
n1all NO3HaKOMU/CA ¢ Hosol
desywkodl, a c AHOpeem oHU

menepb Opy3bA.
FTAJINHA

£ 4

cynbby, KoTopyio Bbl XoTenu bbl pacckasath? Kaem [
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycrbie KNeTKu yudpamm ot 1 4o 9 TaK, UTo6bI B KaXKAOM cTONGLIe, KXol CTpoKe

1 Kaxxgom 6noke 3x3 yudpbl He NOBTOPANNCDH. [1NA npumepa NPUBOAVM OfHO 3afjaHue U ero peLueHne.
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KaHan. (16+)

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 «[laBait noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / ¥eHckoen.
(16+4)

17.00 18.30 UHdopmaLmoH-
HbI KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

19.50 «[TycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems»

PPXT «TPUTTEP». (16+)

i 17.00 «<Manaxos». (16+)

i 18.00 «60 MuHYT. (12+)

: 20.00 Bectu

¢ 21.10 Bectin. MecTHoe Bpems
: PIET) «OBHAXAbI B 3AJE-

CbE». (16+)
[lecatb net maitop nonu-
Lnu Bacunuca Xypasnésa

: [IEE <MOPCKME AbABO-

Jibl: PYBEXU PO -
Hbl». (16+)

13.00 «CeropHs»
i 13.25 YpesBbivaiiHoe npouc-

wecTeue»

: 14,00 <MecTo BcTpeun»
¢ 16.00 «CeropHs»

.

MbITAeTCA pasrafaTb TailHy
¢ 17.50 «AHK». (16+)

i 19.00 «CeropHs»
: JIX «CAMO3BAHEL. (16+) :
: PPRE «NATb MUHYT TULIK- :

1ICYE3HOBEHISA CBOEN
cectpbl Hukm. B 3anecbe
Mponano yxe Hemano fie-
BYLLEK, <HOUHbIX 6aboyeK»
C TPACCb, MOXOXKMX MO
Tnaxy Ha Huky.

23.30 Beuep c Bnagumunpom

16.45 «3a rpaHbto». (16+)

Hbl: MOPE U TOPbI».
(124)

Mbl#», (16+)
&R «P3». (16+)
(XS «NONOXEHUE
BELLEW». (16+)
PIXT] «ABAHTAPA: APKTU-
YECKUE BOJIKW»,
(124)
Cnyx6a 6e3onacHocTn
«ABaHrapg» OxpaHseT
13BECTHOTO O13HECMeHa,
KOTOPbII yTaun OT HUX He-
KOTOpble 06CTOATENbCTBA.
PPXT) «AOCNEXU BOTA»,
(16+)

: P «[OCMEXUBOrA-2:

cnycTar. (16+)
m «KPACABULIA N 4Y-
AOBULLE», (12+)
[loub kynua, cmenas v oT-
BaxHas bennb, oTnpasns-
€TCA B 3aMOK UyZI0BUILLa,
yT0GbI CNACTY X13Hb
cBoero otua. OuyTuBLIMCH
B 3aMKe, bennb nonagaet
B MOTYCTOPOHHUI MUP
BONLEOCTBA, GaHTaCcTH-
YeCKNX NPUKNIYEHNIA 1
3arafjo4yHoi MenaHxonmm.

 [TXI] <POBUH I'YAi: HAYA-

JI0», (16+)

05.00 «[lo6poe 3| 18.00 «60 MUHYT. 08.00 06.00 «Tpu KoTa». | 21.00 <YHUBEP: 3| 09.00 «BoeHHas TaliHa»
yTpo» ") P 024) )i «CeropHs» IE (0+4) ) | 10JIETCRYCTA. (16+) ) i | cUropem Mpokonerko. (16+) ")
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum : [T} «MOPCKUE AbABO-  : 06.00 «Tpu Kota». (0+) ¢ 07.00 Yrpo THT». (16+) : 05.00 18.00 01.20 04.25
09.00 12.00 Hosoctu (c cy6tu- : 09.00 Bectn : Nbl: PYBEXU POAU- : [JXH «YEPEMALIKU- : 08.00 «<OgHaxabl B Poccum»,  : «Camble Wwokmpytowme
Tpamm) : 09.30 MecTtHoe Bpems : HbI», (16+) : HUHA3A». (16+) : (16+) : runotesbi». (16+)
09.20 «<Mogbiit npuroBop».  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyuee». «YEPEMALIKW- : 09.00 «BbixuTb B CamapkaH- : 06.00 «C 60apbiM yTpomb»
(04) ¢ 11.00 Bectu : (16+) : HUHA3A-2: TAUHA Ae. Urpa ce30HOB», : (164)
10.10 ©Kntb 380poBob (16+) : 11.30 Bectu. MectHoe Bpema : 08.00 «CeropHa» U3YMPYAAHOTO : (16+) : 0830 12.3016.30 19.30 23.00
11.00 12.15 Unpopmaumon-  : 12.00 <60 MunyT. (12+) : [EFE«MOPCKME AbABO-  : 3E/IbA». (16+) : 11.30 <TutaHbi», (16+) «Hosoctu, (16+)
Hblil KaHan. (16+) : 14.00 Bectn JNbl: PYBEXN POAN- : [FFE «YEPEMALIKU- ¢ [EEIL] «YHUBEP: MONO- : 09.00 «BoeHHas TailHa» ¢
13.30 <AHTM®eiiK». (16+) : (KL «3ALIENKA. (12+) Hbl». (16+) : HUHA3A-3», (16+) : AbIE», (16+) : Wropem MpokoneHKo.
14.00 UdopmaumonHbiii  : 16.30 BecTu i 10.00 «CeropHa» (EFE «NYNEHENPOBUBAE- : YN «YHMBEP: 10 NIET (16+)

£ 11,00 «Kak yctpoeH mup c Tu-
: 12.00 16.0019.00 Wndop-
13.00 «3aragku yenoBeue-

: 14.00 «HeBeposTHO MHTEpEC-
i 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-

: 17.00 02.05 «TaliHbl Yanmak.

23.00 «bonbLas urpa. (16+) ¢ 23.35 «CerogHsi» : OMEPALIUA «<ACTPEB». ; [YXI]«MAOP rPOM: : (164)
00.00 Mpembepa. «Bpems : Conosbésbim. (124)  : [TXI«MATb MUHYT TULWIK- : (16+) : UTPAY. (16+) : TN «5-A BOJIHA. (16+)
repoes. (16+) : (PRI0 «3ALIENKA. (12+) : Hbl: MOPE U TOPbI». : [JXF «CEHA-OEAA». : 0445 OpHaxabi B Poccumy. | 22,05 «3HaeTe v Bbl, 4TO?
01.00 Mogkacr.Ja6. (16+) : 03.00 Becu : (124) (16+) (16+) : (16+)
\03'00 HoBoctn : (EEI «3ALIEMKA». (124) ¢ [T «4YXKOU PANOHY. (16+) : 04.45 «Tpu kota. (0+) : 06.00 «Y1po THT». (164) : PEEI) «KOZ, 8. (184)

modeem baxxeHoBbIM».
(16+)

MaLMOHHaA Nporpam-
ma 112.(164)

ctBa ¢ Onerom LnwwKku-
HbIM». (16+)

Hble uctopum. (16+)

cKu. (16+)

J

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2o I ; v T

m MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.30 MpobHblit nepee3n.
(16+)

06.20 MatHuua News. (16+)

07.00 Pycco-3Kcnpecco.
(16+)

08.00 lactporyp. (16+)

09.00 «KOMICCAP PEKC».
(16+)

12.10 Apckuit wed. (16+)

15.00 bursa wedos. (16+)

21.00 CeKpeTHblit apTUCT.
(16+)

00.10 «CTYQEHT». (18+)

01.30 MatHuua News. (16+)

02.00 Ha Hoxax. (16+)

03.40 Tactporyp. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

05.30 «Mawa u MenBesb».
(0+)

BOI». (16+)

12 repoes c npobnemamu
€0 3/0p0BbEM, 3 MecaLa
Ha TOTanbHble 3MeHeHNA

CTO LUOY - 3TO LUAHC U3Me-
HUTb CBOK XU3Hb, TZe Mbl
6bynem 60poTbea 3a Bale
3[10pOBbe.

09.40 «Yapo w3 apa». (12+)

12.20 «Mos cBexpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.30 «bepemeHHa B 45».
(16+)

21.00 «[lom-2. HoBaa
Hu3Hb». (16+)

00.05 «4EPHAA JTIOBOBb».
(16+)

01.55 «/13meHbi». (16+)

03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

oY

: 05.00 Mynbtounbmb. (6+)

: 06.00,10.00, 13.00, 16.00,
09.00 «lLoy lokTopa 3y6ape- :
: 06.15,10.20 «CTPACTU IO

e! K3 : oTP R

; 06 00 «COJ'I,[lATbI 14».

(16+)

07.15 YnéTHoe Bupeo. (16+)
: 09.30 [lopoxHbie BOIiHbI.

(16+)

* 11.00 Pewana. (16+)
+13.00 MpuBopmkm. (16+)
¢ 16.00 Pewana. (16+)
*20.00 NMpureopumku. (16+)
22,00 Autumarus. (16+)

i 01.50 Onachble (BA3M.

(18+4)

03.30 BHe 3akoHa: Mpecty-

nneHne 1 HakasaHue.
(16+4)

04.10 [lopoxkHble pambl.

(16+)

© 05.20 CONATH-14».

(16+)

© T

18.30 Hosoctu
YANAIO». (16+)

10.10 benopycckuii cranaapr.

(124)

06pasaxusHu. 1o ve ipo- + 13-15 Mupogoe cornawseue.

(16+

: )
¢ 14.10,15.05,16.15,17.15

[llena cynebHbie. (16+)

* 18.50 Munaon 3a 5 MuHyT.

(16+)

: 1930 lrpa B kuHo. (16+4)
: 21.40 Vrpa 8 kuHo. QunbMbl

Mo6eapt. (16+)

22.25 3EM/IA CAHHUKOBA».

(16+)
(CCP1973T.

: 00.25 Hauwe kuHo. Mctopus

6GonbLuoi no6sw. (16+)

01.00 Mepabiii EBpasuiickuii

KaHan. (12+)

£ 02.00 <MY3bIKATbHAA

NCTOPUS». (16+)

06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 00.35 «OHOMHOBbI».
(16+)

15.15 «Konnerwn. (12+)

16.00 «HosocTn Coeta De-
aepaummy. (12+)

16.15 «3a penol» (12+)

17.00 «Dopmyna 310poBbA».
(124)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM».
(12+)

+20.45 03.30 «MOAKNAIbIL».

(16+)

i 22.30 I0BOBb». (16+)
. 00.20 «[TPOBEPKA». (12+)

01.30 «BcnomHuTb BCe».
(16+)

el o

05.35 «Mytb k Mobepne».
(16+)

06.30 «IKUMAX MALLVHBI
BOEBOM». (12+4)

07.40 «COKPOBULLA NAPTI-
3AHCKOTO JIECA». (12+)

09.30 «BOEHHAA PA3BE[IKA.
MEPBbIV YIAP». (16+)
Hactynnenue dawunctos
Ha Coerckmit Coto3 pa3Bo-
PaunBaeTCA COrnacHo nna-
Hy «bap6apocca». Bpaxe-
CKine Boiicka npojBuraioTca
B1Y6b CTPaHbI. [MaBHbIM

05.00 PaHHue nawku. «/le-
TatLwme 3gepu», <Manbiwum
1 NneTatoLLme 38epi», «bo-
1o bopogo. MyTewectBuay,
«JlyHTHK>. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «Yuk-3apapka». (0+)

07.40 «KotéHok LUmsk». (0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero
Apy3bs». (0+)

09.10 «Cynep Kpbinba. Inek-
Tpuyeckme repou». (0+)

09.25 «bebun bopH». (0+)

09.35 «bapbockutbi». (0+)

11.00 «xu-Ixu bonn: Cynep-
TOHLLUK>. (6+)

11.20 «XpaHutenu Kbto». (0+)

11.35 «[luHoctepy. (6+)

11.55 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

13.20 «OTBaXHble ApaKkoHuM-
Ki. (6+)

13.35 «Tobor. [epou [eiigo».
(6+)

14.05 «/IHduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «KpyToii Maitk». (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc». (0+)
Munbie manbiwwm ¢ 6onbLmm
B006paXxKeHeM nccneayiot
YAUBUTENbHbIN MUp!

17.10 «Cynep Pannu. Taiina
[BYX naHet». (0+)

18.45 «JlyHtuk». (0+)

20.20 «Oenb y oBeyek». (0+)

repoAM npuaeTcs BCTpe- 20.55 «Makc i Kpako. (0+)
TUTbCA C BPArom INLIOm 21.00 «CnokoitHoil Houn, Ma-
K y... nbitunl» (0+)

17.00 «BOEHHAA PA3BELIKA.
CEBEPHbIV OPOHT». (16+)

00.00 «JIETO 1941 TO0A».
(16+)

. 01.50 «KOPOJEB». (16+)u
: 03.45 «[ATAPVH. NEPBbI

B KOCMOCE». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

21.20 «byba». (6+)
22.10 «Cnundaiiepbi». (6+)
22.30 «Jlekc v Mny. Kocmuye-
CKMe TaKeuCTbi». (6+)
23.00 «ObloxH Make». (6+)
23.30 «Epanaw». (6+)
00.55 «Cmewapukm». (0+)
03.20 «Oukcukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06.00 Bpema manblweit. (0+)

07.00 «Mu-Mu-Muiku». (0+)

07.45 «Myca, Yyk n Crauc-
nas. (6+)

08.10 «[TpocTokBaLLMHO». (0+)

08.45 «CKa30uHblit natpynb».
(0+)

09.10 «KoteHok Kxona u ero

apy3bs». (0+)

09.15 «Yuk-Yupukuro». (0+)
: 09.50 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

10.45 «Qukcnkm». (0+)

11.30 «Po6okap Monw u ero
apy3bs». (0+)

12.00 Bpema manblweit. (0+)

. 13.00 «Tapa [lyHkan. (6+)

13.25 «bapbockutbi». (0+)

14.15 «0TBaXHble ApaKoHUM-
Ki. (6+)

14.25 «bapbockutbi». (0+)

15.30 «To6or. lepou [131ig0».
(6+)

* 16.00 Bpema ManbiLuei. (6+)
¢ 17.00 «XpatwTenu Kbio». (0+)
: 17.15 «Qukcukm». (0+)

: 18.05 «Kot bacuk». (0+)

18.25 JlyHTuK». (0+)

19.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

19.30 «Koweuku-cobauku».
(0+)

: 19.55 «Mawa u Megsegb».

0+

20.15 «[lepeBatwku». (0+)
+ 20.30 «lepoitumkm». (0+)

21.05 «bapbockutbi». (0+)

21.30 «Hy, norogu! Kanmky-
nbi», (6+)

22.00 «Qukcnkm». (0+)

22.30 «Cmewapukwy. (0+)

23.00 «benka 1 Crpenka. 030p-
Has cemelika». (0+)

23.30 «byba». (6+)

00.30 «Xuna-6bina Liapes-
Hav. (0+)

01.00 «Mu-Mu-Muwwkw». (0+)
: 01.35 «bypetka [lawa». (0+)
< 02.00 Cons u3 Toctunns. (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

\.;5
L '

00.00 OcBoGoxzenue Espo-
mbl. (12+)

00.45 byzpre rotosbl! (12+)

01.45, 05.45, 09.45 Tepou
noanonbA. (12+)

02.00 Pycckaa uctopua:
bopbba 3a Bnactb npasa-
WX AuHacTUi. (12+)

03.05 Teoprwii - MobegoHo-
ceu. (16+)

04.00 310 nogkacr. Uctopua.

+
04.55, 09.00, 12.50, 16.55
Kapubckuit kpuzuc. Ound-
poBaHHas uctopus. (12+)
06.00, 10.00, 13.45 Tpyn-

am. (12+)
06.35 Pycckaa nctopua: Mo-
CKOBCKIE KHA3bA. (12+)

Ka flaBHoCTH. (16+)
07.55 boeBble 3HaméHa Ote-
yectBa. (12+)
08.15 Ocsoboautenn. (16+)
10.35 Pycckan uctopus:
CmyTHoe Bpem. (12+)
12.00 3emna: MakT. (12+)
13.35 06bIKHOBeHHas UcTo-
pus. (6+)

Tpo3Hblii. (12+)

16.00 CeBepHblit MOPCKOIA
nyTb. (16+)

17.40 (emb AHeil uctopum.
(124)

18.00 Pycckas uctopus: Ta-
Tapo-MOHOIbCKOE WFo.
(12+)

19.25 Teteprod - Xemuyxu-
Ha Poccun. (6+)

20.00 Camas oporas Harpa-
na. (12+)

20.50 (kBO3b BpemeHa.
(124)

21.30 Pycckas uctopus:
[peBHepycckoe rocyaap-
1B0. (124)

23.25 HapogaHblit GpoHT Mo-
6enbl. (12+)

365 IHEN TB [ Hlsrow : @ ncTorua

: 06.00 BoenHble 3aBofbI:

Wctopua nynemera. (12+)

06.45 Kpaxos, MonbLua.

(12+4)

¢ 07.15 Bapwasa, Monbuua.

(124)

: 07.45 Ha cnyx6e Eé Benuue-

TBa. (12+)

©08.40,09.40 3arepanHbie

10.40, 11.35 B nouckax nc-

TiHbI. (16+)

12.30 MoHapxu: yaepxatb

07.05,11.05, 15.05 bes cpo- :

KOPOHY Nioboit ueHoit: OT-
Ka3 oT Tpajuuui. (16+)

3 13.30 Touvt PobuHcoH bpu-
Hble BOMpocbl ctopum Poc- &

TaHNA Ha nneHKke: 50-e ro-
abl. (16+)

¢ 14.30 [oannHHaa ncto-

pus Pycckoit pesonioLum.
(16+)

: 15.30 Crapbiii ropog Cawwus,

Pymblua. (12+)

16.00 Crapbiii ropop [xyp-

LY, Pymblnma. (12+)

16.30 Xu3Hb Ha ByNKaHe.

(12+4)

: 18.00,19.00 Pacuser apes-

HUX UMBMAM3aLMA. (12+)

e 20.00,20.50 Cupuyc. (16+)
14.15 Pycckan uctopus: MBan £ 21,40 Boswesae. Nocre

HiopHbepra. (16+)

22.35 HiopHbepr. Kposasble

eHbry. Cya Hajl POMbILL-
A YARIA TP : 19.10 [Jlemonbl Peiixa. (12+)

:20.05 Opank Cuatpa. 3ono-

neHHukami. (16+)

23.25 Kpakos, MonbLua.

(12+)

23.55 Bapuasa, MonbLua.

(12+)

00.25 Ha cnyxoe E€ Benuye-

TBa. (12+)

: 01.20,02.10 3atepanHble

nvpamuabl autekos. (124)

: 03.05,03.55 B nouckax uc-

TUHbI. (16+)

04.45 loa lapxa, MHpoHesns.

(12+4)

05.10 Bo3me3paue. Mocne

HtopHbepra. (16+)

: 06.00, 02.35 Mactep u Kox.
. 07.45,05.15 (nacéHHble

08.35 Mutep Ganbk npotvs

: 09.35 Qopmyna cyacTba Ma-
nupamuabl auTekos. (124) =

10.25 3noxa ruraxTos. lopun-

11.25 bo66u Ouwep. Mpotus
12.20 Heanpepraneu. Mep-

13.20 ViHHokeHTHit CMOK-
: 14.10 Bunbam Moxné6kuH.

15.00 TaitHbl 03epa TuTUKaKa.
3 16.00, 16.55 Xu3Hb pumcko-
£ 17.55,18.10,04.15,04.30

18.25 Jlnynoe. inHa Makapo-

: 21.05,21.50 Arent A/201.

:22.40 (aupetenu. Cepreit

01.50 Yenosek 6e3 mMackm.

+ 04.45 Jnynoe. BaneHTuH

[lyanb ruranToB B Mupe
MuKpo6os. (12+)

wegespbl Poccun. Pykonu-
w. (124)

Konoméo. (16+)

pun MaxomeHko. (12+)

Nbl ¥ NeHVBLYI. [1Ba MpoTu-
BOMOMOXKHbIX 00pa3a Xiu3-
Hu. (12+)

Beex. (12+)

BbIi XYROXHUK. (12+)

TYHOBCKMI. [popoyecTBo
anarenus. (12+)

PewienTbl HaLLei XU3HN.
(16+)

(12+)
ro nervioxepa. (12+)

Cesactononb. Kpbim. Poc-
ws. (124)

Ba. (124)

Toii Bek Amepuku. (16+)

Haw yenoBek B rectano.
(124)

[0pckuit. (12+)

00.15, 01.05 be3 o6ua.
Anekcangp LUnpeuHAar.
(124)

Teopr OTc. (124)

lagr. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

Japai
petsisc iencal

“KU3HU & , _ A |
20.05 «I'Ipanma 11.50 <MIPOBUHLIVAJIbHbIA 03.30 «3AKPbITAA LLIKOJIA». 07.30 [laBain pa3Begémcs!
KU3HI» j : | DETEKTMB». (16+) j (164) J 2| (164)

06.30 «[ewkom...»
07.50 «HeBcKui KoBuer»

«CONMHEYHbBINA
BETEP»

10.15 «Habniopatenb»

11.10 01.35 XX Bek

(EXI] «<3A BUTPUHOW
YHUBEPMATA»

14.30 «Yuutenb neHns»

15.30 «Aropa»

16.30 «lepenBMXKHNKI»

17.15 Benukue ronoca bonb-
woro

18.20 «[lepBble B MUpe»

18.35 «Pacckasbl U3 pycckon
uctopum»

19.45 naBHas ponb

20.05 «Mpasumna XusHn»

20.30 «CnoKoitHoW Houw,
Manbiwum!»

20.50 «Bacunuit XutpoBo»

21.30 «Catun. HeckyuHas
Knaccuka...»

22.15 «MoHonor B 4-X yacTax»

YXE «BEJIMKOJIENMHBIE
3MBEPCOHbI»

23.30 «EBreHmint OHernH»

Q0.15 «Maructp urpbi»

08.15 17.55 «PomaH B KamHe» :

© 06.00 <HacTpoeHne»
: 08.10 «Cmex, ApOXb 1 BUAEOY, :

(16+)

: [E <TANKA M TAMAIOH>.

(124)

10.55 «[opoackoe cobpaHue».

(124)

 113014.3017.50 22,00 Co-

6bITNA

AETEKTUB». (16+)

 13.45 «Moii repoitn. (12+)
: 14.50 Topop HoBOCTEl
: [FH02.35 «AENA XKUTEM-

CKUE». (12+)

17.00 «Koponesbi 6e3 kopo-

nem». (16+)

© 18.10 eTpoBka, 38». (16+)
: [FRT OKEHLMHA C KOTOM

N DETEKTUBOM»,
(124)

i 22.35 Cneupenoptax. (16+)

i 23.10 «3HaK KayecTBay. (16+)
: 00.00 CobbiTuiA. 25-1 yac

: 00.30 «Cnepcraue egert KIb.

KoHuept gna ckpunku
capectomy. (16+)

TbIl TanaH™. (16+)

06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)
08.00 «/legm bar n Cynep-
Kom. (6+)

08.30 HoBoctw. (16+)
: TN «BUMD, (16+)
: 09.45 Tapanka. (16+)

15.15 «Cnenas». (16+)

: (AT <KOPBOH. (16+)

: [ <POBUHLMANbHDII :

13 aBTOMaTa cHexaBLLEro
B CAMOBOJIKY COffjaTa
[LlamoBa y6uBatoT baHguTa
TpbIKOBa, KOTOPbIN XpaHWA
FAeHbru GupcoBa. [leHbru
nponagatot. Qupcos
Y3HaEeT OT Bpaya, uto

3[0POBbEM.
18.00 HoBoctu. (16+)
{(FXT) «KOPAOH». (16+)
FEE «NECHUK». (16+)
23.00 HoBoct. (16+)
PERT) «IECHUK». (16+)
PEE]] «BOJIbLUASA UTPA»,
(16+)
01.20 KapoHu woy. (16+)

: 02.15 Wrorm ¢ ManbkeBnyem.

(16+)

: 03.00 KcTpa TaKkcK. (16+)

: 01.10 «BanenTuH ladr. Agosu- :

(EEY! «3AKPbITAA LLKOJA»,
(16+)

: 06.30 Mo penam Hecosep-
: LUEHHONETHUX. (16+)
: 07.30 [laBaii pa3sepémcs!
: (164)

: 08.30 TecT Ha OTLOBCTBO.
: (164)

: 1045 «MoHsaTb. MpocTuTb.
: (16+)

11.50 «Mopuan. (16+)

i 13.05 «3naxapka». (16+)

: 13.40 «BepHy nio6umoro».
: (16+)

: 14.15 «fonoca ywepwnx

: aywy. (16+)

: (16+)

: X «A YIWIA, A Bbl
OCTAJIUCD...» (16+)

23.15 «lonATb. MpocTuTb».
(164)

00.25 «Mopuan». (16+)

01.25 «3Haxapka». (16+)

01.55 «BepHy no6umoro.
(16+4)

02.20 «lonoca ywepwmx
Aywy, (16+)

02.45 Tect Ha OTLIOBCTBO.

: (16+)

: 04.25 «6 KappoB. (16+)

/

[1bIMoB WHTepecosanca ero : LLIEL “OH MHE U3MEHSAET>.

05.00 M3Bectus. (16+)
(EFE «CNEQY. (16+)
08.05 OupmeHHbIi1 peuenT ¢
EmenbaHeHKo. (12+)
08.40 3HaHme - cuna. (0+)
09.00 M3Bectus. (16+)
(XL «CREQ». (16+)
13.00 U3BecTms. (16+)
[EEL] 17.30 «CNER. (16+)
17.00 U3Bectms. (16+)
PP¥Y) «CBOU-6». (16+)
PEXE «CBOU-3». (16+)
00.00 W3Bectus. Utorosbiit
BbINyCK. (16+)
(TE]] «CBOU-6. (16+)

: [IFT) «CBOM-3», (16+)
: [JXY «CBOWU-2». (16+)

F—

07.00 «Cerogua yTpom, (124) :

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
a¢mp». (164)

(KT 00.20 «<OTPAR,
CMELWANIbHOIO
HA3HAYEHUA», (12+)

{ [EEE 15.0517.1503.50

«CMEPTE/IbHAA
CXBATKAD, (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-

Tax». (16+)

20.10 «CKpbiTble yrpo3bi».

(16+)

i 2245 «Mexpy Tem». (12+4)

23 15 «CueHa Ha nepego-
BOI. (16+)

E (FT «CNER COKONA», (12+)

¢ 11.00 «Mapadon. (12+)
12.00 «<Hepens». (12+)
i 12.3001.15 <Appec uctopum.

13.15 «300poBbIit NHTEPECH.

13.30 «MpoCTO XKM3Hb». (12+)
: 14.0016.0019.3021.30 02.30

© 14,30 «fleHb BMecTe. (12+)
: [EXI «CCCP. (16+)
; I «CMELIHAS KU3Hb.

¢ 18.30 «Cneupenoprtax». (12+)
i 18.4522.15 cllonnueitckuin

¢ 19.1021.10 02.10 «Beuep
20.00 00.15 04.00 «Takne
: 22.00 01.45 «CnopTnsHas

: 22.30 «Apt-MpocnekT». (12+)
: PEXII] «YMHAA MOMOLLb»,

i 03.30 «[lokymeHTanbHoe

i 13.00 «Cnyxy Otevecty>.

¢ 19.0021.00 02.00 «HoBocTM

(124)

(12+)
(12+)
(12+)

«[yb6epHCKIe HOBOCTIY.
(124)

(16+)

1 7.30 «CobpaHue counHe-
HU». (12+)

17.45 «Tepputopus ycnexa.
(124)
BECTHUK». (12+)
pangxect». (12+)
BmecTe». (124)

pasHble». (12+)

cemba». (12+)

(124)

KuHo». (12+)

J

CMNoPT

MATY! TB

MATY
CTPAHA

CNAC §

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

18.30,04.05 Beuep Ha CIACE
(c cypnonepesogom). (0+)

06.00 <Henobeaumblit». (12+)

07.00 10.00 12.55 15.25 Ho-
BOCTY
07.05 15.05 16.10 00.05 Bce Ha

10.05 /ua ctpabl. (124)

10.25 01.00 «DyT60n Ha Bce
BpemeHa. (12+)

10.55 12.10 14.25 15.30 bo6-
Cneii 1 ckeneToH. Yemnuo-

nauma u3 Coun

11.50 Cneupenoprax. (12+)

13.00 Ectb Tema! lpaman
TpaHaIALUA

16.55 Qyt60n. Ypan» (Exare-
puHbypr) - <ApceHan» (Ty-
na). MENBET-MepBas Jura.
Mpamasn TpaHcALMA

19.00 pomko. MpAmas TpaHc-
naumua

cTBa. (16+)

22.00 bunbApp. /ura yemnu-
0HOB. 1/2 ¢uHana. lMpamas
TpaHcnAuma u3 Mocksbl

02.00 backet6on. «Mapu Hux-
Huii Horopopy - «Camapa.

kEumuaﬂ nra BTB. (6+)

Maru! MlpAmas TpaHcnauma ;
¢ 10.05 HactonbHblil TeHHIC.

$ 06.00 07.55 Boneii6on. Yem-
06.30 «Bcé o rnaBHom». (124) ¢

nuoHart Poccun. Cynepan-
ra. (6+)

YemnuoHar Poccun. OuHa-
nbl. (6+)

3 11.45 22.05 «Crpana cnopTvig-

Has». (124)

Har Poccun. TTpAMas TpaHc- 12.05 «Marus 6onbLuoro cnop-

Ta». (124)

: 12.30 18.50 CnopTuHas Hepe-

na. Urorm. (12+4)

13.05 03.55 bunbapa. Nlura

YeMn1oHoB. (6+)

+ 15,15 /luua Grpanbl. (12+)
: 15.30 Yo no cnopry? (12+)
: 16.00 22.20 Cneupenoprax.

(12+4)

$ 16.2001.25 Hepena KX (12+)

+ 17.10 (KopoCTHOiA CnycK Ha
20.30 CmeLuaHHble eauHobop- 2

KOHbKaX. OTKPbITbIN Ky6OK
mupa. (6+)

+ 19.15 bobcneit  ckeneToH.

YemnuoHar Poccum. (6+)

: 22.40 Ecrb Temal (16+)
: 00.10 [pomko. (12+)

< 02.15 HactonbHblii TEHHNC.

YemnuoHar Poccun. (6+) J

MY3bIKA

< 17.00 HOmop FM yapr. (16+)

My3-TB
Mva

05.00 Jaitkep. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)

: + 18.00 PRO-HoBocTM. (16+)
: : 18.20 10 cambix! (16+)
: 18.55 NMneiinucr | Becra. (16+)

08.25 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 3Bé3bl 0 3BE3/aX.
(16+)

10.00 Mneiinucr | Becka. (16+)

11.00 be3 kyTiop. (16+)

11.30 Ton-30. (16+)

14.00 Nneiinucr | Becka. (16+)

15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

15.30 Jlura knunos. (16+)
Q.OO Xutbl no-pyccku. (164)

2 19.45 Kro cnenyrowmii? (16+)
< 20.35 Tabop yxoawT K 38€3-

nam. (16+)
: 21.40 PRO-HoBoCTM. (16+)

¢ 22.00 BK KonTakTl. (16+)
: 23.00 BK Menoman. (16+)

00.00 My3'utms. (16+)

: 00.40 Hauwe. (16+)

: 01.30 Ton-30. (16+)
: 03.30 Kapaokwr. (16+) J

05.30 «TPOMOBOI». (12+)
CUA 304MAK». (16+)

$ 07.50 10.00 13.00 HoocTt 09.25 «YbUINCTBAB. .
$09.45 23.55 Hebecast rpa- 11.25 «[J0CMEXV BOTA: B 10-
uws. (6+) ACKAX COKPOBULL». (16+)

13.25,14.25 «KJIOH».
(16+, 18+)
15.25 «YLENEBLUAA». (16+)
17.15 «BANNACTUKA: SKC
MPOTIB CUBEP». (16+)
19.05 «[MAHUCT». (16+)
22.05 «KEHA CMOTPUTENA
300MAPKA». (16+)
BoeHHas apama, Yexus, Be-

00.30 «YGUIACTBAB..

02.10 «TP OPELLKA ind 30-
JYIWLKW». (124)

03.35 «3onywwka 1 3akongo-
BaHHbIN NpUHLY. MynbT-
dunbm. (6+)

05.00 «PYCA/IKA 11 [I04b KO-
PONS». (12+)

01.40 «bABYLIKA JIETKOTO M10-
BEJIEHUA». (18+)

03.15 «KOPOJIb BEYEPVHOK».
(18+)

MI». (16+)

08.40 «fI XYQIEO». (16+)

10.35 «IPOKNATHIN Y/AHOB-
HUK». (16+)

12.10 «BACABW». (18+)

BELEHUA». (18+)

KINNEPA». (18+)
17.50 «TAKCW». (16+)

(16+)

Komepnus, Poccus, 2018 .
21.15 «KPYYE HEKY[lA». (16+)
23.10 «ACTEPUKC W OBENUKC

k NPOTB LIE3APf». (12+)

nukobputanua, CLLIA, 2016r. ¢
> (164) ¢
¢ 20.40 «[1PO JOBOFF». (16+)
+ 22.50 «IPUXOAM HA MEHA

b 22 4 K1HOKOMEUA

19.30 «KAKA CTATIPYCCKIMM>. & (184)
3 21.30 <POMAHC 0 BIIOBNEH-

5 05.30 «Tpm KoTa». Myancepm»
07.05 «10CMEXIA BOTA 3: MUC- +
. 06.10 «[TpocTOKBALINHOY.
»(164) ¢ :
: 07.20 «Cmewapukuy. Mynbrce- &

an. (6+)
Mynbrcepuan. (6+)

puan. (6+)

¢ 08.55 «[]06PO NMOXA/OBATb

B CEMb}0». (16+)

11.05 «[106PO MOXANOBATb

B CEMbIO: MOBAP 113 HEA-
NoNg». (18+)

* 12.55 «C0 JIHA BEPLLUIMHbI».

(16+)

: 15.00 GEMJIETPACEHVES (16+)
¢ 17.00,18.00 <HIOXAY». (16+) :

19.05 «HEPEATIbHAA JTHO-
bOBb». (16+)

NOCMOTPETb». (16+)

: 00.50 «CTANIbHAS BABOYKA».

(16+)

$ 02,30 «TEKCT. (16+)
¢ 04.30 Mynbrunbm. (6+)

KA». (124)

: 09.55 <KOTJIA HACTYNAET CEH- ;

05.05 (SAMEP3ILA 13 MAVIA- £ 1135« WATAIO 110 MOCKBE>. :

06.50 [POHbINANAY. (6+) (5156J;())5bIKHOBEHHbII71l{E-

TABPb». (16+)

NIOBEK». (16+)

14.45 «OCEHHUE CBAZIbbbI».

¢ (164) ;
13.55 EIYIKA RErKoro no- & 16-05 < {ENOBEK HA CBOEM

MECTE». (16+)

15.40 TENOXPAHUTENL XeHbl 175 <TAMHDI CEACTBAR-7>.

(16+)

$19.45 <A, W BCEMUP-

HAS ICTOPIAA OTPABTIEHMIA».

HbIX». (16+)

< 23.55 VHHokeHTHit CMok-

TYHOBCKIiA NPOTYB KHA3A
MblwkuHa. (16+)

MOCOWUIbM.
o 30710TAR KonnEkwus i
: 06.20 Mynbtounbmbl. (0+)
: 07.30 «KINN TPU XONOCTH-

05.00, 08.35, 15.55 «Mawa
1 Mengeab», «Matwa n Mea-
Beflb. MalLmHb MeceHKi»,
«MaLLmHbI cka3ki», «Matw-
KWHbI CTpaLLKI», «Malua n
Mengesb: AHumaLLku», «<Ma-
wa v Meggezb». Mynbtcepu-

3 05.45 Becénoe yTpo Ha KaHane :
: «[lom Kuo». (6+)

2 07.10 «M1 BCE-TAKW A J110-
$OBMO..»(164)

09.10 «JJA/IbHOBONLLIAKN. :
© JECATb JIET CNYCTA». (16+)

¢ 12.00 «YTINALbI PA3BUTBIX 00- :

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

:20.25 Hukono-Baxuwuckuii

(0+)
Ha CMACE. (0+)
(0+)

05.10 «[JANEKO OT MOCKBbI».
06.50 MynbTdunbmbl
07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.

11.00 CBatoii CasBa. Pycckuii

¢ MOHaCTbIpb. (0+)
: 20.55 MatepuHckoe cepave.
. (l64)
: 21.30, 22.00, 03.35 Mone
¢ Guebl. (16+)
: 22.35 «becorow». ABTOpCKan
nporpamma Hukutbl Muxan-

1 HAPEM. (16+) ; anbl. (0+) upet Ha Cepbckom nare. = Kkosa. (18+)

: 14.50 «YBOWHASA CUNA». : 08.10 «Mauan Megseab. 12 (0+4) : 23.15 Beuep Ha CMACE.

¢ (164) ¢ mecaues». Mynstdunbi. (0+) 12.05 [lens Matpuapxa. (0+) : Tok-woy. (0+)

: 21.00 Beuep smecre. ACTE- & 15.30 «Mawau Mengenp. Cra- 12.15,19.30 Mpavasi nusms. © 00.10 Jexs Matpuapxa. (0+)
PUKCHA ONAMMUACKIX xute «Oiib» Mynbrdunbm. (0+) OTBeT CBALLICHHNK (Ccyp- = 00.20 pAMaA AUHNA XUHY.

UTPAX». (16+)
OpaHuus, lepmanus, benb-

¢ 19.00, 19.50 «K/OH». (16+)
: 21.00, 22.00 boruHs WonuH-

rua, Uranus, Ucnanna : ra. (16+) .
: 22.50 Beuep Bmecte. «ACTE-  : 23.10,00.30 «MATEXHbIN
PUKC 1 OBETINKC B BPUTA- NYX». (16+)

O HAW. (164)

< 00.35 «'YNAN, BACA! CBUDA-
: HUEHABANW». (16+)

¢ 02.20 «/IEBOYKA HUHA 1 NO-

+ XUTWTENW TAAHWHO». (64) +
. 03.45 «bEJIHbIE PO,ﬂCTBEHHV]-
S KWy (164)

of Y - ) e

: 08.00,00.00,16.00,17.00, : 06,00 «Epanaw. (0+)
00.00, 01.00 <TATBAHHH 3 07.00 cljapestoiv. Mynsicepu-

: 00,15 Cy660ta News. (16+)
+ 01.30, 02.00, 02.20, 02.40
«KAK HA3BATb 3TY J1H0-
: BOBb». (16+)
: 03.00, 03.40 «Tbl - MOAA
KU3Hb». (16+)
¢ 04.20 Mynotcepuansl. (0+)

«BCETJIA»-6». (16+)

$12.00,20.00, 04.00 <POJYI-
TENbCKOE NPABO». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «BPAK

¢ 12.05 «OTE/Ib «3JEOH. (16+)

¢ 17.00 «KYXHf». (12+)

* 22.55 YIETHbIA SKUMAM.
(12+4)

[JEHb». (16+) :ooan(04) k
10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 3 09,45 «Tpu Kora». Mynsrcepu-
02.00 «BCETIATOBOPU a5 (04)

nonepeBogom). (12+)
13.15, 13.45 MoHacTbipckas

KyxH. (0+)

LWA». (12+)

)
14.10 «POCTI MEHA, ANE-

16.00 «[EPOU LLIKNKW». (0+)
CCCP, bonrapms, 1954T.

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

o (164)
¢ 01.15,02.05 Anokanuncuc.
E TnaBbl 141 15. (16+)
+ 0235 MonkosHuk. (0+)
2 02.50 Buzautua. Xutb nocne
cmepT. Muccus K cnaBsHam.
IX-X Beka. 13 cepus. (0+)

24 mapTa

Ceamuua 4-1 Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. [nac 6.

CsT. CohpoHus,

natpuapxa Wlepycanumckoro.

10 3ABELLAHWIO». (16+)

 14.00,22.00 IPUUCK>. (18+)
: 15.00, 23.00, 07.00 «CY4bS

NonuHa OBeykuHa c fet-
(TBA MEYTAET CTaTb NUIOTOM
TpaXaaHCKoi aBuaLum. Py-

BOWHA». (18+)

+ 03.00 «BCErJJA TOBOPY «BCEI-
[IA»-7». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

< wa,2011r.

2 06.00 «MPUNCK-2». (18+)

: Bponax: fipocnas boiiko,

Cepreii Cenun, HatanbA Tka-

KOBOACTBO aBUaKOMMNaHMM
MOXET fiaTb eii B HanapHUKM
TONbKO OAAHOr0 NnoTa - JIé-
wy Kynarua, u3BecTHoro
Xama u rpybusna. [la u toro
MOXHO 3aCTaBUTb NIeTaTh C
MKEHLLWHON TONbKO € OMO-
LbHo WAHTaX. . .

yeHKo, bopuc XBoLWHAHCKIA,
Kupa Kpeitnuc-Netposa

01.20 «PAHETKW». (16+)
¢ 05.10 «Epanaw». (16+)

J

=

<

OH 6bin YHUYNKEH N HAYYUNCA CMUPEHNIO».

_Im/,%

CeT. EBOMMHUA, apxuen.
HoBropoackoro, 4yygo-
TBopua. Ciymy. NMruoHus,
npecsutepa CMUPHCKO-
ro, v uxe ¢ Hum. Mpn. Co-
¢hpoHusa, 3aTBOpPHUKa lMe-
yepckoro. CeT. CohpoHus,
en. BpayaHckoro (bonr.).

" lepeHeceHne moLiein My.
1 Enumaxa. Mpn. Anekcua

-\ TonoceeBcKoro, Knescko-
1 ro. [lpn. Natpukua ucn.
Cs. Bacunua ucn., npecsu-
= Tepa.

MocTHbIN AeHb.

Bo BCEM, YeM HU XBANUTCA YENOBEK,
Bor nonyckaet emy U3MeHATbCS, YTOObI

[pn. Ncaak Cupux HuneBuiickuin J




(12 BTOPHMK, 25 MAPTA

TEJIEK

F[_ ]

[Pocona 4] roccun -_ CTC-§UL!.5- 9”

BEYEP

C EFIAHMHPOM CONDBLERSIM

3 )

11.00 «PEAJIbHBIE

17.00 «TaiiHbl YanmaH».

10.10 «*Kutb 30poBol» 23.30 Bevep c Bnagumupom 17.50 «AHK». 06.00 «Tpu KoTa».

(16+) j : | Conobésbim. (12+) E (164) E (0+) MALIAHbI». (16+) IE (16+) j
05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum : [TWE «MOPCKUE bABO-  : 06.00 «Tpw kota. (0+) £ 07.00 <Yrpo THT>. (16+) : 05.00 18.0001.30 04.30
09.00 12.00 Hoocu (¢ cy6Tu- : 09.00 Bectn : Jbl: PYBEXKWPOAKN- : 07.45 «[lo3op mxyHrneit». (6+) : 08.00 «<OgHaxAbl B Poccumy. «Camble Wwokmpytowme

Tpamn) i 09.30 MectHoe Bpema : Hbl». (16+) : [FEE «BOCTOUHbIN : (164) : runoTesbi». (16+4)
09.20 <Mogbiit npuroBop».  : 09.55 O camom rnagHom. (12+) : 06.30 «Y7po. Camoe nyuuee. BETEP-4:IEFTEHAA  : [EKIJ«PEAJIbHBIE MALIA-  : 06.00 «C 60apbiM yTpomb
(0+) : 11.00 Bectu : (164) : 0 BOVHE». (12+) . Hbl». (16+) (164)
10.10 @Kutb 3g0posol (16+) : 11.30 Bectn. MectHoe Bpema 08.00 «CerogHsa» : (I «BOCTOYHbIN : [EX <YHUBEP: MOJIO- : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
11.00 12.15 UHdopMmaLmoH- i 12,00 «60 munyT. (12+) (F¥E «<MOPCKUE AbABO- BETEP: BENUKUI : DbIE». (16+) «HoBocTu». (16+)
HbIll KaHan. (16+) : 14.00 Bectn : Nbl: PYBEXU POAM- : YPATAH». (12+) : m «YHUBEP: 10 JIET : 09.00 «BoeHHada TaliHa» €
13.30 <AHTMOeliK». (16+) «3ALIEMKA>. (124) Hbi». (16+) : [FEE «BECKOHEYHAA CnycTAy. (16+) Wropem Mpokoneko.
14.00 1 onmei : 16:30Bectn i 10.00 «Ceropusi» UCTOPUA: ANbBU-  : PPXT«TPUTBICAYMNET  : (164)
00 uopmauinokHbii i 17.00 <Manaxos. (16+) : [EH«MOPCKUE AbABO- : OH». (124) : XKENAHUW», (16+) : 10.00 «COBBE3». (16+)
15.00 ;::32751(@ 6rumpa. | 1800 <60 MuHyD. (124) . fIbl: PYBEXU POA- : TE «BbICOTAN. (16+) AneTe npineraet s £ 11,00 «Kak ycrpoes Mup ¢ Tu-
' YOTHIPE 20,00 Becru E 2 o0 D (64) S «onoWEWME i G Ywesaponopry | e Eakeogsim,
mn) © 21,10 Bectn. MectHoe Bpemst © 13:00 «Ceropusy : BELLEM». (16+) : Ora HatlHaeT BIACT : (164)
15.15 «[laBait noxeHumcal»  : PXET) «OAHAM /bl B 3ANE- ¢ 13.25 «YpesBsblyaiiHoe npounc- : FIXT] «OBEPAPAIB». (16+) : 3arafjokHbiX CyLIecTs, a : 12,00 16.0019.00 Wrdop-
(16+4) CbE». (164) wecTBne» AT «JOPOTA B OA.I/IH korgaBoponuscyse- 12 .0019.
16.05 <M X . . ¢ 14.00 «<MecTo BCTpeUM» : : HVIPHbIX 1aBOUEK MOKYMaeT MaunoHHaa nporpam-

005 «(1 g’:;CKoe [ Merckoe E%?éigi;-:;ﬁ "213:% £ 16.00 «CerogHs» P KOHELP. (16+) CTeKmAHHYI0 ByTolnouKy, ma 112.(16+)

17.00 18.30 UHdopmaLmoH- KpaiiHoBa, xo3fiHa poirka. : 16.45 «3a rpanbio. (16+) ﬂ;K;oVITI; ST:SSTBOU;:EZ?MTM : gfg):uﬁ:; :;EZ:MKaeT Ha: 13.00 iglloeoc:zgraﬁ';ﬁ;'eno'
: -l B M ».
Hbli1 KaHan. (16+) [Joub KpaiHosa nponana. };gg Z:’cl:rlf,»}(.;gﬂ 3apa60:|'0K, cBA3anCca ¢ : : [TXE «BHE/CEBSA». (16+) : 14,00 «HeBepoATHO UHTepec-
. . « »

18.00 BeuepHue HoBoCTH Vs Mockebi Bacunmce ¢ T2 A magueit, uTobbi HakonvTs  [FI[ «FAHMEHD>. (18+) Hble ucTopun». (163)

(c cybTuTpamn) B MOMOLLb NMpUCbINatoT : PIX] «CAMO3BAHELL. (16+) : [leHer Ha focToiiHoe by- Ik Teppoe - rakver, - -(16;
19.50 [T 16 nognonkosHkaMetpa  : PPRE «MATb MUHYT TULUIK- : Lyliee AnA CBOI JoYepH. MERIYHAPONHEN Haew: 15.00 «[lokymeHTanbHbIi

-2V «llyCTb rOBOPAT». (16+) PbikoBa. Bckope noctynaer : Hbl: MOPE U TOPbI>», TnaBa madum BepoHuka HUK. Ho korga B Komnanum : cneunpo"::KT»' (16+)

21.00 «Bpems» : 3BOHOK OT COCefieNl... : (12+) 3arMof03pyna HoBNYKa B HaumHaioT noguvwatb xgo- ¢ 17:00 02.15 «TaitHbl Hanmak.
EPXT) «TPUITEP. (16+) : 23.30 Beuep c Bnagummpom  : 23 35 «CerogHa» : Kpase HEKOTOpOIi CyMMbl CTbl, [IKMM caM CTaHOBUTCA (16+)
23.00 «bonbuuan urpa». (16+) - : Conosbésbim. (124) i [TXI «MATb MUHYT TULLK- : U3 §O6bIuN MULLEHbBIO. : FIXT) «BAACTb YBUILY.
00.00 Mogkacr./1a6. (16+) : (7HI0 «3ALIEMKA». (124) : Hbl: MOPE U TOPbI». : 23.55 BTemHoTe. (16+) : : 0355 «OpHaxabl B Poccum», (16+) }
03.00 HosocTu : 03.00 Bectu (12+4) : (KB «CEHA-QEASA». (16+) (164) : PEET) «ETEKTMB HAWIT:

Q3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

: KT «3ALEMKA», (12+)

: [TEB «4YKOW PAOH, (16+)

04.55 «Tpwm KoTan. (0+)

: 06.00 <Yrpo THT». (16+)

MEP3ABEL. (13+)

J

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
>  woror T

¢ 06.00 Bpems manbiweii. (0+)
+ 07.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
: 07.45 «Myca, Yyk n CraHuc-

m MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.40 MpobHblit nepee3n.
(16+)

06.20 MatHuua News. (16+)

07.00 3anpeTHblit KuTail.
(16+)

08.00 «KOMICCAP PEKC».
(16+)

11.00 Apckuit wed. (16+)

13.30 bursa wedos.
(16+)

22.00 Hosble YeTbipe cBafb-
6bl. (16+)

00.00 <KAWPAT». (18+)

01.00 MNatHuua News. (16+)

01.30 Ha Hoxax. (16+)

03.10 Tactporyp. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

05.20 «Mawa n Meagegp».
(0+)

10.35 «Yago u3 aga». (12+)

12.15 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.35 «Xaynu». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBas
Hu3Hb». (16+)

00.05 «YEPHAA JIO6O0Bb».
(16+)

01.50 «/13meHbi». (16+)

03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

oY

¢ 05.00,03.15 «LLKOMA Bbl-

‘vye! KD

; 06.00 «CONMATBI-14».

(16+)

07.40 YnéTtHoe Buaeo. (16+)
: 09.30 [lopoxHbie BOIiHbI.

(16+)

* 11.00 Pewana. (16+)
+13.00 MpuBopmkm. (16+)
: 15.00 Oxothuk. (16+)

: 18.00 Pewana. (16+)
:20.00 MputBopLLmKm. (16+)
* 22,00 AuTumarua. (16+)
:23.00 Onacble cas3n. (18+)
+ 02.40 Bhe 3akoHa: Mpecty-

nneHne U HakasaHue.
(16+)

04.15 JlopoxHble pambl.

(16+)

© 05.20 CONATH-14».

(16+)

2]

KIBAHNA OT OZUHOKON
KEHLLMHBI C TPEMA JETb-
MW B YCIIOBUAX KPU3N-
(A». (124)

: 06.00,10.00, 13.00, 16.00,
Peanuty o feByLuKax, koto- :
pble COCTOAT B OTHOLUEHNAX &

18.30 Hosoctu
06.15,00.05 Havwe kuHo.

19.30, 21.40 Urpa B KuHo.

(16+)

i 22.25 CTPULUATB TP (16+)
. 01.00 [epabiit EBpasuiickuii

KaHan. (12+)

: 01,50 JIOBUMAA AEBYIL-

KA». (16+)

oTP I

¢ 06.00 «YTpo BMecTe». (12+)

+ 09.05 09.3510.0512.05

¢ 13.1018.20 OTPaxenue

: 11.00 00.35 «OIHOMOBbI».

D(164)

¢ 15.15 «ATIbIMUICKAS
BANALA>. (12+)

¢ 17.00 «Takwe pasHble». (12+)

: 18.00 «ly6epHckue HOBOCT.
(12+4)

: 18.15 «Beuep Bmecte». (12+)

¢ 20.45 03.30 «MOAKNADbILL.

i (164)

: 22.30 «J1tO6OBHUK». (16+)

. 00.10 «TONET». (12+)

¢ 01.30 «BcriomHuTb Bee.

o (164)

¢ 02.50 «3apeno! MoroBopum».
(124)

e o

¢ 05.40 «[lyTb & Mobege».

: (16+)

: 06.40 «PYBEX». (16+)
:08.20 «A30PM3MECH TH-

¢ XME...» (16+)

¢ 10.20 [0/ IMBHEM NY/b».
: (16+)

S 14.20 «/ICTPEBUTESN».

HI0K0 MHULINATUBY, 6p0(VInCﬂ
B aTaky 1 B pe3ynbrate eNo
o0bepHynocb Tpareaued. . .
E 00.00 «KPACHbIV NPU3PAK».
©(164)
: 01.40 «OfIHA BOVHAY. (16+)
3 03.05 «LIEMb BUXY>. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTawku. «/le-
TatLwme 3gepu», <Manbiwum
1 NeTatoLLme 38ep», «bo-
1o bopogo. MyTewectBuay,
«JlyHTHK>. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «Yuk-3apapka». (0+)

07.40 «KotéHok LUmsk». (0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

09.10 «Cynep Kpbinba. dnek-
Tpuyeckme repom». (0+)

09.25 «bebu bopH». (0+)
My3blkanbHblil MynbTcepuan
0 NPUKSIOYEHNAX MUTbIX JTt0-
60MbITHBIX ManblLLeli.

09.35 «bapbockutbi». (0+)

TOHLLUK». (6+)
11.20 «XpaHutenu Kbto». (0+)
11.35 «fluHoctepy. (6+)
11.55 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
13.20 «OTBaXHble APaKoHUM-
Ku. (6+)
13.35 «Tobor. [epou Jeiigo».
(6+)
14.05 «/HduHuTv Hago». (6+)
14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)
14.40 «KpyToii Maitk». (6+)

21.20 «byba». (6+)
22.10 «CnuHdaiiTepbi». (6+)
22.30 «Jlekc v Mny. Kocmuye-
CKMe TaKauCTbi». (6+)
23.00 «ObloxH Make». (6+)
23.30 «Epanaw». (6+)
00.55 «Cmewapukm». (0+)
03.20 «Oukcukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

nag. (6+)

08.10 «[TpocToKBaLLMHOY. (0+)
¢ 08.45 «(Ka30uHblii naTpynb».

(0+)
09.10 «KoteHok Kxona 1 ero
Ipy3bs». (0+)

*09.15 <Yuk-Yupukuro». (0+)
*09.50 <Mu-Mu-Muwku». (0+)

10.45 «Qukcukm». (0+)

11.30 «Pobokap Monw 1 ero
apy3bs». (0+)

12.00 Bpema manbiweit. (04)

: 13.00 «Tapa [lyHkany. (6+)
¢ 13.25 «bapbockuHbi». (0+)

¢ 141540 -
11.00 «Dxu-Lxu bonpa: Cynep- = «/TBAKHLIE ApaKOHI

Ki. (6+)

14.25 «bapbockutbi». (0+)
+ 15.30 «Tobor. [epon [15iin0».

(6+)

: 16.00 Bpema manbiweit. (6+)
¢ 17.00 «Xpanutenu Kbio». (0+)
¢ 17.15 «Oukcukm. Hosenb-

Kue». (0+)

:18.05 Ko bacuko. (0+)
¢ 18.25 dJlynTuk». (0+)

19.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

19.30 «Koweuku-cobauku».

(0+)

23.00 «benka n Crpenka. 030p-
Has cemelika». (0+)

23.30 «byba». (6+)

00.30 «Xuna-6bina Liapes-
Haw. (0+)

£ 01.00 Mu-Mu-Muwkw. (0+)
: 01.35 «bypenka flawar. (0+)
< 02.00 Cons u3 Toctunns. (0+)

\.;5
L '

00.00 370 nogKacr. Uctopus:
Poccuiickan bropokpatus
W «NONULEIACKNIA coLma-
nu3m» pybexa XIX-XX Be-
KoB. (12+)

00.55, 05.00, 09.00, 12.55
Kapubckuit kpuzuc. Ound-
poBaHHasa uctopua. (12+)

01.45, 05.45 Tepou nogno-
. (124)

02.00, 06.00, 09.45, 21.30

Poccun. (12+)
02.35 Pycckan uctopua: Mo-
CKOBCKIE KHA3bA. (12+)
03.05, 07.05, 11.05, 15.05

be3 cpoka aaBHoctu. (16+) =

03.55 BoeBble 3HaméHa Ote-
yectBa. (12+4)

04.15 Ocsoboautenn. (16+)

06.35 Pycckas uctopua:
CmyTHoe Bpem. (12+)

08.00 3emns: Makr. (12+)

08.50 06bIkHOBeHHas McTo-
pus. (6+)

[po3Hblii. (12+)

12.00 CeBepHblit MOpCKoIt
nyTb. (16+)

13.40 Pycckad uctopus: Tata-
PO-MOHorbCKoe uro. (12+)

16.00 Camas soporas Harpa-

10 nepenucke CMyxunHa- : (16+) (16+) 16.3(;»‘1?5:)Comsmym¢mnb :19.55 <Mawa vt Measesb. 16.@%,(25;)5 (KBO3b BpEMe-
MU, HaXOARWMMICA B Me- = 06.35,10.10 «CTPACTU 11O Neonug u bopuc - monogble 17.00 <Kpaii be6uos. (0+) BN (S Ha. (12+)

cTax nuwenna cgoboabl. = YATAIO». (16+) D NETUAKM UX pacnpenens- 17.10 «Gynep Pannn. Taiiva~ + 20-15 «[lepesawkin. (0+) 17.30 Cemb AHeil ucTopumt.
Onu cobupatotca B 6onb- < 13.15 MupoBoe cornalieHe. < 10T B aBUALIMOHHbIV NOIK. LBy aHeT». (0+) : 20.30 dTepoiiynki. (0+) (12+4)

wwe coobuuiectsa, rienoa- = (16+) ¢ TepBoe 3aziaHue oHM CTpe- 18.45 lyHTuk». (0+) ¢ 21.05 «bapbockunbi». (0+) 17.40 Pycckas nctopus:
JepKuBaloT Apyr apyra,  + 14.10,15.05,16.15,17.15le- :  CKOM NpPOBANMBAIOT: (BO- 20.20 «OTenb y oBeueko, (0+) & 21.30 «Hy, noroau! Kaunky- LpesHepycckoe rocysap-
AENATCA NepexuBaHuAMN na cynebHble. (16+) : €HpaBHbIil JleoHna fomKeH 20.55 «Makcn Kpsko. (0+) : nbi, (6+) cBo. (12+)

1 MeYTaloT 0 cemeiiHoM  : 18.50 Munnnon3a SmMuHyT.  © Gbln MPUKpbIBAT LUTYPMO- 21.00 «CnoKoiiHoii Houw, ma- = 22.00 «Oukankuy. (0+) 19.35 Bo A yenosevectea.
uacTbe. (164)  BUKOB, HO MPOSBIN M3MULL- nbiwmb (0+) : 22.30 «Cmewapukw. (0+) Vctopua poccuiickoi me-

vumHbl. (12+)

20.00 boru Erunta. (16+)

22.00 Pycckas uctopus: Boii-
Hbl JOMMNEPCKOTo Nepuo-
na. (124)

23.25 HapogHblit GpoHT Mo-
6epbl: TpoXxKeKTOPUCTKM.
(12+4)

365 AHEN TB [FlVio Lot : @ ncToPUA

¢ 06.00,03.25 Jnoxa rurau-

06.15 HiopHbepr. Kposasble

pAeHbrut. (ya Hap npombiw-

neHHukami. (16+)

¢ 07.00 Crapiii ropop Cawums,

Pymblma. (124)

07.30 Crapblit ropog [xyp-

1Ky, Pymblnma. (12+)

08.00 Mu3Hb Ha BynKaHe.

(12+)

: 09.30,10.30 Pacuer apes-
TpyAHble BONPOCH! UCTOpUY &

HUX LuBMAn3aumii. (12+)

¢ 11.30,12.20 Cupuyc. (16+)
+ 13.10 Monapxu: ynepxatb

KOPOHY Nio60il LieHoi:
MNpuHuecca-6yHTapka.
(16+)

¢ 14.10 ToHu Pobukcon u bpu-

TaHNA Ha nneHKke: 60-e ro-
abl. (16+)

15.10 MMopnuHHaA ucto-

pua Pycckoit pesonioLmm.
(16+)

10.15 Pycckan uctopus: Ban 16.05, 16.40 Kpenocto ro-

cnuTanbepos, AKKo, /13pa-
unb. (124)

17.10 MapoKKo C BbICOTbI

NTUYbero nonéta. (12+)

: 18.00 PacuseT peBHIX LuBU-

nuzaumii. (124)

19.00 WupoHe3ua. Mo cne-

Jam nanyacos. (16+)

£ 20.00,20.50 Cupuyc. (16+)
: 21.45,22.35 lAcnauua: nog-

TOTOBKa K BoitHe. (16+)

*23.20 Crapblii ropon Cawws,

PymbiHus. (12+)

23.50 (rapblit ropog [hxyp-

LKy, PymblHuA. (12+)

00.20 Mu3Hb Ha BynKaHe.

(12+4)

01.40, 02.35 Pacuger apes-

HUX LmBUAM3aLMiA. (12+)

¢ 03.25,04.10 Cupuyc. (16+)
+ 04.55 Wcnanma: noaroToka K

BoiiHe. (16+)

* 06.55,04.20 5066y Ouep.
: 07.45,05.05 Heanpepranel,.

: 08.45 VHHokeHTit (MOK-

+ 09.35 Taitubl 03epa TuTuKaKa.

¢ 10.35 Bunbam Moxné6kuH.

: 11.25,12.25 XusHb pumcko-

13.20, 13.35, 23.55, 00.10

13.50 Jnynoe. iHHa Makapo-
: 14.40 Op3uk (uxatpa. 3ono-
: 15.40 [lemonbi Peiixa. (12+4)
: 16.30, 17.15 Arent A/201.
18.05 Cunertenu. Cepreit

:19.35,20.25 be3 obug.

21.15 Yenosek 6e3 Macku.

22.10 Mactep u Kox. flyanb

:00.25 Jlnukoe. BaneTuH
¢ 00.55 CnacéHHble LwepeBpbl
*01.40 NMutep Qanbk npotus

02.35 Qopmyna cvactba Ma-

T0B. [OpUnNbI 1 NEHNBLbI.
[1Ba npoTBONONOMHbIX
o0bpaza xu3Hu. (12+)
Mpotws Beex. (12+)
TepBblit XyROXKHUK. (12+)

TYHOBCKUI. [lpopoyecTBo
ans renus. (12+)

(124)

PewienTbl Hawweil Xu3HM.
(16+)

ro nervioxepa. (12+)

Cesactononb. Kpbim. Poc-
wa. (124)

Ba. (124)

Toii Bek Amepukin. (16+)
Haw venosek

B recrano. (12+)
[0pckuit. (12+)

Anekcangp LUnpeuHar.
(124)

Teopr OTc. (124)

TIUraHTOB B MUPE MUKPO-
60B. (12+)

lagr. (124)
Poccum. (12+)

Konomoo. (16-+)

pun MaxomeHko. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn
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24 - 30 mapta 2025T.

BTOPHMK, 25 MAPTA (13)

(
[Poccis [K] POCCHAX

15.45 «Catu. HeckyuHas
Knaccuka...»

11.50 «MPOBUHLIMATIbHbIV
JETEKTMB». (16+)

i

/

01.30 «3AKPbITAA LUKONA».
(16+)

/

0 I V_ @m 5 s Hhe

: 05.00 U3Bectma. (16+)

(FFH «CNER». (16+)
08.05 CrpaHa coBeToB. (16+)

r'YBEP 7)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(12+)

: [EKI15.00 «CCCP». (16+)

(16+)

14.10 «Tonoca ywepwnx gyw». | :

/

06.30 «lewkom...»

07.05 TeaTpanbHas netonucb

07.50 18.1000.15 «B nonckax
UCTUHbI»

10.15 «Habniopatenb»

11.10 01.10 XX BeK

13.00 Snu3opgpl

13.40 «PomaH B KamHe»
14.10 «Mrpa B 6ucep»

XS 22.45 <BENIUKONEN-

16.30 «pmuTax»
17.15 Benukne ronoca bonb-

20.05 «lpaBuna XusHw»

20.30 «CrnoKomHoI Houw,
manbiwm!»

20.50 UckyccTBeHHbIN 0T6Op

© 06.00 <HacTpoeHne»
: 08.20 «[lokTop W..» (16+)
: ([ «TAJIKA U TAMAIOH».

«COMHEMHbI/ BETEP»

11.30 CobbiTna
: [ <NPOBMHLMANBHDIN :

13.45 «Moti repoii». (12+)
: 14.3017.50 22.00 CobbiTnA

HbIE SMBEPCOHbI»  : 14.50 fopog HoBoCTei )
15.45 «Cati. HeckyuHas : [ 02.30 <AENA XKUTEN-
KNaccuka...» : CKME». (12+)

17.00 «A3u3a. [poknatue

:18.10 «[eTpoBKa, 38». (16+)

woro
19.00 «Ku3Hb 3amevatenb- : (¥ OKEHLLWHA CKOTOM

HbIX Uaen» : U DETEKTUBOM-2»,
19.45 TnagHas ponb (16+)

 22.35 3aKoH U nopsaok» (16+)
i 23.10 «O6uabl 3BE30HBIX A0-

00.00 Co6biTus. 25-i1 yac

(124)
10.55 «AKTEpCKUe cyabObl».
(16+)

BETEKTUB». (16+)

Wrops Tanbkosay. (16+)

yek». (16+)

06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)

: 08.00 «Jlegn bar n Cynep-

Kom. (6+)

: 08.30 HoBoctu. (16+)
«BUMD. (16+)
09.45 Tapanka. (16+)

15.15 «Cnenas». (16+)

m «KOPALOH». (16+)

18.00 HoBoctn. (16+)

T <KOPLOH». (164)

(EEE «NECHUK». (16+)

23.00 Hosoctu. (16+)

PERT) <JIECHUK». (16+)

vEET) «MOCNEAHUIA
PYBEX», (18+)
Oun bpokep - ycreLuHbii
areHT no 6opbbe ¢ Hapko-
TuKamu. [Mocne ouepes-
HOW CneLonepaLuy nog,
NPUKPBITUEM OH peLLaeT
OTOWTY OT fieN - ye3xaeT
C 0Y€epbI0 B MMY6UHKY,
rae NnaHupyeT Hauyatb
HOBYI0 XM3Hb. BOT TONIbKO
ObIBLLUMX CMELIAreHTOB He

6biBaeT. CUTyaLni C Hapko-

21.30 «benas crygus» 00.30 «90-e. B yém cuna, TMKam u npecTynHocTolo, ¢ 0220 «fonoca ywepwinx : (16+) Myx Mugayk, l0cyks, yTo-
22.15 «MoHonor B 4-x va- : 6pat?» (16+) TpebylolLte paspeliieHIs, ayw. (16+) i 2245 «Mexpy Tem». (12+4) : Hy/ B MOpE TPV rofia Ha-
CTAXY : 01.10 Mpowanue. (16+) : HaXOZAT ero 1 3aechb. : 02.45 TecT Ha OTLOBCTBO. : PERH «BEPETUTE : 3ap. Korzia OH HeoXWaHHO
23.30 «EsreHuit OHernH» : 01.50 «loporue tosapuwy.  : (YL «3AKPbITAA LUKONA», : (16+) MYXYUHD (124) BO3BpaLLIaeTCA JOMOW, OHa
\02.10 «Bacwmii Xutposo» 3onoto naptun. (16+) (16+) : 04.25 «6 kappos». (16+) : (JEL) «BEJIBIE BONIKU». (12+4) : He Kaxerca y”"'B"e””o“'"j

06.30 lMo penam HecoBep-
LeHHONeTHUX. (16+)
07.30 [agait pa3Bepémcs!

(16+)

08.30 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

10.45 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 11.55 «lMopua». (16+)

: 13.00 «3naxapka». (16+)
: 13.35 «BepHy niobumoro».

14.10 «fonoca yweawunx

! [¥E «OH MHE U3MEHAET».

(16+)
ayw». (16+4)

(164)

(164)

£ 00.25 Mopuan. (164)

: 01.25 «3Haxapka». (16+)
: 01.55 «BepHy niobumoro».

(16+)

: X «A YWWAA, A Bbl
: OCTANIUCD...» (16+)
: 23.15 «MoHaTb. MpocTuTb».

07.00 «CerogHs yTpom». (12+) niogw». (12+)

: 09.15 2(})-00 «C(>1Tgp)b'“>'" £ 19.00 21.00 02.00 <HogocTn
: 3¢up». {16+ : paingxect». (12+)

: [KKT) 00.40 <OTPAR £ 19.1021.1002.10 Beuep
: CMELNANIBHOTO BMecTe. (12+)

: HASHAYEHUA. (12+) : 20,00 «OT7 go 17». (12+)

: [EEH 15.0517.1503.50  : 20,3022.3003.00 «DyT60n
: «MPABO HA MOMU- ry6epHum». (12+)

: NNOBAHME. (16+) ; 22.00 «[lokymeHTanbHoe
18.50 «CnewmanbHblil penop- KuHo». (12+)

: Taxo. (16+)  FENT)<MYTELECTBME K
20.10 «YnuKa n3 npownoro», : BEPETY». (16+)

08.40 3HaHme - cuna. (0+)

09.00 M3Bectus. (16+)

(EEL] «CREQY. (16+) :

13.00 U3BecTm. (16+) :

(EEL] «CNEQ». (16+)

17.00 U3Bectms. (16+)

AL «CREQ». (16+)

PRI «CBOU-6». (16+)

PEXE «CBOU-3». (16+)

00.00 W3Bectus. Utorosbiit
BbINMyCK. (16+)

(TE]] «CBOU-6. (16+)

(YBT] «CBOU-3. (16+)

: [PXE «CBOU-2», (16+)

- I

i 12,00 «Co6paHue counHe-

: HU». (12+)

i 12.1501.15 «CnopTuBHas

cembs». (12+)

: 12.30 18.00 «[Monunuenckuin

: BECTHUK». (12+)

¢ 12.45 «be3onacHas gopora.

(124)

: [FX1]16.30 «CMELLHAA

: MU3HDb». (16+)

i 14.0016.00 19.3021.30 02.30

: «[y6epHcKmMe HOBOCTMY.

: (124)

E 14.30 «[leHb BmecTey. (12+)

1 7.30 04.30 «OTKpbITasA Ha-
yKan. (12+)

18.1 5 «Jkcnept». (12+)

: 18.3001.30 «3ameTHble

CMNoPT

* 06.00 JToiXHble roHKu. Yemnu-

06.00 «Henobegumblit». (12+)

06.30 «HaLum nHOCTpaHLbI».
(12+)

07.00 10.00 12.55 15.25 Ho-
BOCTU

07.05 15.05 16.10 18.45 22.15
Bce Ha Maru! Mpamas
TpaHUIALNA

10.05 12.35 CnewmanbHblii pe-
noptax. (12+)

10.25 01.00 «OyT60n Ha Bce
BpemeHa». (12+)

10.55 11.55 14.2515.30 bo6-
Cneii 1 ckeneToH. Yemnuo-
Hat Poccum. Mpamas Tpake- ¢
nauma n3 Coun

11.35 «Bbi 310 BUgenm».
(12+)

13.00 Ectb Tema! Mpamas
TpaHCALMA :

16.55 Oyt3an. «(unapa» (Eka- :
TepuHoypr) - «<Hopunbckuit
Hukenb» (Hopunbck). ber-
cun. Cynepaura. Mpaman
TpaHaIALNA

19.30 Oyt60n. Poccua - 3am-
6us1. ToBapuLLeCKMil MaTy.
Mpsimasn TpaHcALMA

23.40 «Meccun. (12+)

kOO Bokc. (16+4)

MATY! TB

MATY
CTPAHA

oHat Poccum. (6+)

< 07.3511.45 02.00 «CtpaHa

cnopTuBHas». (12+)

07.50 10.00 13.00 Hooctn
: 07.55 [pomko. (124)
+ 09.10 18.00 05.10 Hegena KXJI.

(12+4)

10.05 CkopocTHoIf cnyck Ha

KOHbKaX. OTKPbITBI Ky6OK
mupa. (6+)

+ 12.05 Cam6o. «Kybok OcHoBo-

MONOXHUKOB Cambo. (12+)

: 13.05 bunbAapp. Jura uemnuo-

HOB. (6+)

< 15.15 /uua Crpatbl. (12+)

3 16.2022.10 <6x6». (124)

16.45 20.55 bobcneii v cke-
netoH. YemnmoHar Poc-
. (6+)

: 18.55 Boneii6on. YemnuoHat

Poccun. Cynepnura. Mpamas
TpaHanAumA

:22.40 EcTb Tema! (16+)
: 00.15 Oyr3an. Gynepnura. (6+)

< 02.15 HactonbHblii TEHHNC.

YemnuoHar Poccum. ( 6+)j

MY3bIKA

MY3-TB K
Mva

05.00 Naitkep. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mneiinuct | Becwa. (16+) :
11.30 10 cambix! (16+)
12.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
13.00 Mporko3 no rogy. (16+) :
14.00 NMneiinucr | Becta. (16+) :
15.00 PRO-HoBoCTU. (16+)
Q.ZO B fecatky! (16+)

: 16.00 XuTbl no-pycckm. (16+)
< 17.00 Pyccknii vapr. (16+)
: 18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)

f 18.20 10 cambix! (16+)

: 18.55 Mneiinucr | Becra. (16+)
: 19.45 Kro cnepytowmii? (16+)
< 20.35 [lpoknsToe HaUEACTBO.

KuzHb nocne cmeptu. (16+)

. 21.40 PRO-HoBocT. (16+)
: 22.00 BK HatanbHas Kapra.

(16+)
23.40 My3'uTus. (16+)

:00.40 Nuxvie xuTbl. (18+)
: 01.30 Jlaiikep. (16+)

J

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.35 «KEHA CMOTPUTENA
300MAPKA». (16+)

09.00 «YBUWUCTBAB...» (16+)
TPOMNEM». (64)

13.00, 13.55 «K/10H». (16+)

14.55 «3CMEH B NOUCKAX 30-
JI0TOT0 3AMKA». (6+)

16.55 «TPACCA 60». (16+)

19.00 «BEK ALANINH». (16+)
(aHTacTHyeCKana Menoapa-
Ma, CLIA, KaHapa, 2015T.

21.15 «0CTOPOXHO, IBEPY
3AKPbIBAIOTCA». (16+)
PomaHTnyeckas Komeaus,
Benukobputanna, CLLUA,
1998r.

> (16+)

: 15.30 Yro3a cnoprd». (12+) 23.05 «YGHUVICTBAB..
1 16.00 23.55 Cneupenoprax. 01.05 «CNYYAVHDII MYX».
(12+4) (16+)

HUK». (16+)
04.10 «[PUTBOPYCb MOUM
MTAPHEM>. (16+)

01.15 «bABYLLKA JIETKOr0 Mo- :
BEZIEHMA 2. NPECTAPENbIE
MCTUTENW>. (18+)

03.25 <KEHUX». (16+)

05.05 «4EPHAA KOLLIKA, BE-
JIbIA KOT». (16+)

07.30 «[YNEHENPOBUBAE-
Mbll». (12+)

09.25 «YETO XOTAT XEHLLN-
Hbl». (18+)

11.50 «TEJIOXPAHUTEND KiNI-
JIEPA». (18+)

14.00 «kPbICUHBIE BETA» (12+) :

16.05 «KAK A CTAN PYCCKUM».
(16+)

17.50 «TAKCU 2». (16+)

BOrO». (16+)

21.30 «POKNATHIN YUHOB-
HUK». (16+)

23.10 «ACTEPWKC 11 OBENMKC:
MUCCUA KNEOMATPA».

k (124)

10.55 «3CIEH B KOPONEBCTBE & :
: 07.20 «Cmewapuku. Mynbrce- &

02.30 «MOV VYLLK TIHOBOB-

b 224 kuHokomeaus

19.30 «YKPOLUEHUE CTPONTU- &

5 05.30 «Tpm KoTa». Myancepm»
©ooan(6t)
. 06.15 «[lpocTOKBALINHOY.

Mynbrcepuan. (6+)

P puan. (6+)

¢ 08.50 «HEPEANIbHAA JT0-

¢ bOBb». (16+)

¢ 10.25 «I1PO JIOBOFF». (16+)

¢ 12.35 «TEKCT». (16+)

: 15.00 «CTANIbHAA BABOYKA».
(16+)

:17.00,18.05 HIOXAY. (16+) :

: 19.05 «KY/IbTYPHAA KOME-
S Ny (164)

¢ 20.55 «2 [IHf». (16+)
22.40 «POIVUTENN CTPOTOMO
¢ PEXUMA». (16+)

2 00.10 <HEYNOBUMIE». (16+)

¢ 01.45 «HEYJIOBUMbIE: 110-
CNEQHAW TEPOM». (16+)
+ 02.55 «KONEKTOP». (16+)
. 04.10 «Kapnuk Hoo». Mynbr-
t unbm. (6+4)

06 30 Mynbrdunbmbl. (04)

: 07.00 Bonku (emepo Ko3-
nam. Mynstounsm. (0+)

¢ 07.15 «BEJIbIE HOYW». (16+)

:09.00 HARKA». (16+)

: 10.45 <HENOACYAEH». (16+)

* 12,20 «YENMOBEK POANNCA».

¢ (l64)

: 14.00 «[06P0 NOXAJIOBATD,
NI NOCTOPOHHIM BXOA
BOCMPELLEH». (16+)

: 15.20 (OCTb CKYBAHM. (16+) *

: 1635 «HENCTPABUMDbINA
NMYH». (16+)

: 18.00 «TAVHbI CIEACTBUA-7».

o (164)
: 19.50 «<MUMWUHO». (16+)

: 21.30 «BEJOE CONHLIE NYCTbI- &

HW». (16+)

(16+)

3 05.30 Becénoe yTpo Ha KaHane

«Jlom Kuro». (6+)

$07.10 < BCE-TAKN A TliO-

B0...» (16+)
09.10 «[JANIbHOBOMLLNKN.

: o JECATH NIET CYCTA». (16+) :
: 12.00 YNULIbI PASBUTBIX ©O- :

HAPEI. (16+)

14.50 <YBOVHAA CUA»,

(16+)

21.00 Beyep Bmecte. «[P030-

BbIE BOPOTA». (16+)
Poccus, 2006 T.

Pota cTapiuero neiireHaHTa
Anekcangpa [lopoHuHa, B
KOTOPOIi CNIy>aT Monogple

oo Jleseee oo

05.00, 12.05, 18.00 «Mawaun
Mengeapb», «Matwa n Mea-
BeAb. MawwuHbl MeceHkn»,
«MalumHbl ckasku», «Matu-
KUHbI CTpaLwmnkuy», «Mawa
1 MegiBeib: BUAEOPONMKM
(Bbinycku 0 300poBbe)>.
Mynbrcepuansl. (0+)

* 11.40 «Mauwav Mengenp. 12

mecaLes». Mynstdunbm. (0+)

17.30 «MawauMensenb. Cka-

e <Oty Mynsrdunsm. (0+)

: 19.00, 20.00 «K/OH». (16+)
: 21.00, 22.10 boruns cBuaa-

Huil. (16+)

$23.10,00.20 MATEXHbI

conpatbl KoHcTanTu Berpos
2 00.10 Cy660ta News. (16+)
+ 01.20, 02.10, 02.50, 03.30,

11 AnekcaHpp [opLUKoB, Ko-
MaHANpoBaHa Ha KaBkas. ...

 00.50 Beuep Buecte. «(EMb

MAP HEYUCTBIX». (16+)

$02.10 JIELOKOM». (16+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

: 04.10 /IblLUMTE CBOBO/IHO.

(16+)

'f' ®EHUKC HJIIOC

: 08.00, 09.00,16.00, 1 7.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2007 .

IYX». (16+)

04.10 «Tbl - MOA XW3Hb».
(16+)

: 04.45 «Koprvi no umenm Moo.

HoBbiii nutomeL». Mynbrce-
puan. (0+)

{ cciowe | crcuou|

06.00 «Epanavw. (0+)
+ 07.00 «llapeBHbl». MynbTcepu-

an. (04)

:09.45 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

$ 10.00,18.00 «BCETIA FOBOPY :

«BCET[1A»-6». (16+)

11.00, 19.00, 02.00, 03.00

«BCEr[IA TOBOPY «BCET-
NA»-7». (16+)

12,00, 20.00, 04.00 <POYI-

TENbCKOE NMPABO». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «BPAK

110 3ABELLAHWIO». (16+)

£ 14.00, 22.00, 06.00

«MPUNCK-2>. (18+)

: 15.00,23.00, 07.00 «CY4bS

£ 23.00 [IHU TYPBUHBIX>. (16+) :
: 02.45 «(OPOKMEPBbID.

BOWHA». (18+)
B ponax: Anexceil lemnzos,

an. (04)

12.00 «OTENb «/IEOH». (16+)
AHoHUM coobLuiaeT, 4To B
«IneoHe» 3an0xeHa 6omoa,
3BaKyaLA COBCEM He CO-
BMajaeT C nnaHamu dneo-
HOpbI....

16.55 «KYXHf». (12+)

23.00 «Y/IETHbIN SKUNAM.
(12+)

JNéwa u Monuna bepyT B Ka-
6UHY KUTalCKOrO CTYAeHTa
no obmeHy. KanHa u Hacta
CTPOAT IMa3KV Naccaxupy, a

18.30, 04.05 Beuep Ha CIACE
(c cypnonepesogom). (0+)

¢ 19.30,00.20 Mpamaa nuHma.
OTBeT cBALLEHHNKa (C Cyp-

> I
il CMAC :

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 «[OHELKIE LLIAXTEPbI». §

(0+) zonepeBogom). (12+)
07.00, 09.00 Y7po Ha CMACE. ¢ 20.20 CmepTy Bonpeku. (16+)
(04) . 21.30, 22.00, 03.35 Mone

11.00 MpocTpaxctBa pagoctu. = 6utebl. (16+)
(0+) : 2235 «becoron». AsTopckas
11.35 MatepuHckoe cepaue. nporpamma Hukutbl Muxan-
(16+) KoBa. (18+)

12.10 [lens Matpuapxa. (0+)
12.20 Tpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)
13.20,13.50,14.15,14.45 :  (16+)
Mowactbipckas Kyxus. (0+) = 02.20 Hukono-Baxuwickuii
15.15 «OfNH WAHCU3THICA- ¢ moHacTbipb. (0+)

: 23.15 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)
< 00.10 [lens Matpuapxa. (0+)
: 01.15 Anokanuncuc. nasa 16.

Yy, (12+) . < 02.50 BuaHTus. ¥usHb no-
16.55 «3/IECb TBOV OPOHT». cne cmeptu. Packon Liepk-

(16+) BII: MMPOBAA KaTacTpoda.

CCCP, 1983 . XI Bek. 14 cepus. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

25 mapTa
Ceamuua 4-a Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. Inac 6.
Npn. ®eodana ucn., Curpmnanckoro.

Mpas..
DuHee-
8 ca.CsT.
# [puropusa
| [lBoe-
cnoBa,
nansl
Pumcko-

Ha Hooro Eorocnoaa CB AnekcaHgpa ucn.,
npecsutepa. Ciymyy. MloaHHa, KoHcTaHTy-
Ha npecBuTEpOB, NpMy. Bnagnmupa. Ciymy.
Ceprus npecsutepa. JIMAACKOW-HEPYKOTBOP-
HoW (Ha cTonne) MKoHbl Boxuen Matepu.

[MOCTHbI AeHb.

Kapuna Angonetko, lMonuHa
YBaposa, Bacunuca Hemuo-
Ba, ArpunnuHa (reknosa

rpy3uvk TonAH 3HakomuTCA
co (redoi. ...
01.30 «PAHETKW». (16+)
: 05.20 «Epanaw». (0+)

«
S

J

EC/M 0XOTHO C/lylaelb NOXBabl 0
cebe, To HeT B Tebe cTpaxa boxusax.

Mpn. AsBa caiia (CkuTckmit) )
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MHBROPMALMOHHBIA KAHAN

05.00 YTpo

A A R SRS
VA ZE TR

G RIOBEIECTEA

10.10 «Xutb 3g0poBo!» (16+)
11.00 12.15 UHdpopmaumoH-
HbIN KaHan. (16+)

: 11.30 Bectun. MectHoe Bpema
: 12.00 «60 MuHyT». (12+)
: 14.00 Bectn

£ 08.00 «CerogHa»

: [T®E «<MOPCKME AbABO-

Jibl: PYBEXU POAN-

! (KD «<MOVA APYT POGOT.

(6+)

: [FXI) <YHUBEP: MONO-

X <UrPbI C OPHEMD. 6+)

AbIE», (16+)
XK «<YHUBEP: 10 IET

11.00 UHpOpMaLMOHHDIA 13.25 «YpesBblyaliHoe 06.00 «Tpm KoTa». 08.00 «OpgHaxab! B Poccum». : | 13.00 «3aragku yenoBeyecTsan.
KaHan. (16+) : | Poccum ) : | nmpoucwecrsue» ) 2| (04) j 2| (164) / 1| (164) J
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum : [IXE«MOPCKUE AbABO-  : 06.00 «Tpu Kota». (0+) ¢ 07.00 Yrpo THT». (16+) : 05.00 18.00 01.20 04.25
09.00 12.00 Hosoctu (c cy6tu- : 09.00 Bectn : Nbl: PYBEXU POAU- : 08.10 Bnepsbie Ha CTC. i 08.00 «OgHaxgbl B Poccum», «Camble Wwokmpytowme
Tpamm) : 09.30 MecTtHoe Bpems : Hbl», (16+) : «KyHr-dy BouH». (6+)  : (16+) : runotesbi». (16+)
09.20 «<MogHbiit npurosop».  : 09.55 O camoMm rnaBHOM. (12+) 06.30 «Yrpo. Camoe nyywee». : [EXT) «TUPATbI MO COCER- : [KKI)«PEAJIbHBIE MALA-  : 06,00 «C 6oapbim yTpomb
(0+) ¢ 11.00 Bectn (16+) : CTBY». (124) : Hbl», (16+) : (16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

«HoBocTu», (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHbIl

. : . Hbl». (164) : nuTHoe nopasgenete CnycTa», (16+)
13.30 cAnTnOeitko. (16+)v : LKL <3ALEMKAY. (12+) £ 10.00 «CerogHa» : MOXaPHbIX BbITACKMBAET m«ACTEPMKC HA : cneynpoex. (16+)
14.00 VindpopmaumonHbiil : 16.30 Bectm : : V3 OTHA TpOWX feTel Nloka : ONMMIUNCKUX : 10.00 «COBBE3». (16+)
KaHan. (16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) m«#b?.P:yKBIA;KFIlAbggOI;I_ 32 peBATawyt He npuexann WrPAX», (124) : 11.00 «Kak ycTpoeH Mup».
15.00 HoBoctu (c cy6tupa-  : 18.00 <60 mukyT>. (12+) Hbl» (164) A pOAVTeNy, cnacatent no Ecnm cnopTcMeH npe- (16+4)
mm) : 20.00 Bectu : ‘ : 3aKOHY JOMKHbI Mpu- Ofi0NeN CTOMETPOBKY : 12.00 16.0019.00 WHop-
15.15 «[laBait noxeHumcal i 21.10 Bectn. MecTHoe Bpema 13.00 «Cerops» . CMOTPETb 33 HUMM. ITO 3a CEKYHZy, NPbIrHYN MaLMOHHas Nporpam-
(16+) : PYED «OAHAXADI B 3ANIE- 13.25 «YpesBblvaitHoe nponc- : 3a/jaH1e OKaxeTca ana LWECTOM Ha f1Ba KUNoMeTpa : ma 112. (164)
: : wecTaue» : XpabpbiX repoeB HaMHOro -3[1eCb ABHO 3aMellaHbl  * i
16.05 «(l;/lgm)cme/ Ketickoe. g:cﬁﬁwgége ke 14.00 «MecTo BCTpeum» cﬁomﬂee I/IXp0I'IaCHOI7I : raibl ¥ UX Nofo3puTeb- el «3aran(K1V|6q;enoseqe
y nonbupaerca k pasrag- ;1000 «Ceropum : paborbi. : HOE CPEACTEO. .. : croa. ot
17.0018.30 Mpopmamok- i i 16453arpanbior.(16+) [T «OBEP/IPAIB». (16+) : [IFEl«OCTOPOXHO,KEH- : 14.00 cHeseposrHo uurepec
Hblil KaHan. (16+) Ke CTpaHHbiX COBbITUR. P : : FYPYD (16+) Hble uctopum, (16+)
18.00B ) HeoxugatHo oHayaraér, : 17.50 «HK». (16+) : [IEE «MONOXEHUE 2ot : '
.00 BeuepHue HoBOCTY 470 Unbio noxurnn, Ecn © 19.00 «Cerops» : BELLIEV. (16+) Mapk - My3bikanT, kusy- i 15.00 «Jlerenpbl n Mudbi».
(¢ cybTutpamu) Bacwnuca xoueT cHosa  : PIX«CAMO3BAHELP. (16+) : PIXI] «MCKYCCTBO Wi B bepnute. OpHaxabl  ; (164
: : Pa3aaeTcs 3B0HOK B :
19.50 «IycTb roBopAT. (16+) yBIeTS Coia xubim, e/t PP <MATb MUHYT TULIK- OrPABNEHUA. (16+) RBeD0, 1 O OKa3bBAETCH | 17.00 02.05 «TaitHbl YanmaH».
21.00 «ggelllnﬁ'»E _— NDVAETCA CPOUHO HalTn Hbl: MOPE U TOPbI»., : FXIER «MYNEHEMPOBUBAE- TMUOM KMy € rOBOPA- (113;)”\” T
22,0003 », (16+ : ANA NOXUTUTENA BEPTONET. (124) MbIl», (16+) : 1AM KeHrypy... 20.00[K :
23.00 «bonbwas urpa». (16+) : 23.30 Beuep ¢ Bnagumupom  : 23,35 «CerogHs» : XN «UCKYCCTBO : [PXH«MANEHbKUE YYA0- : YCNYTAM», (16+)
00.00 Mpembepa. «Loy Bosa- : ConoBbéBbIM. (12+) } (X0 «nATb MUHYT TULIK- : Mo NOHATUAMD. : BULLA», (18+) : 22.00 «besymHble daKTbi»,
Hau flekcycar. (16+)  : (PRI «3ALIEMKA». (124) : Hbl: MOPE U TOPbI». : (184) i 03.30 «OgHaxap! B Poccum», (16+) .
01.00 Mogkacr.J1a6. (16+) : 03.00 Bectu : 14 : [(JEH «CEHA-OEAA». (16+) (16+) : PEEY) «AETEKTVB HANT:
.00 HoBocTu : « », (12+ : « », (16+) : 04.45 «Tpu KoTan. (0+ ¢ 06.00 «YTpo THT». (16+ », (18+
Q3 00H : (EEI «3ALIEMKA». (124) (TS «4YXKOWN PANOH». (16+) : 0445 «T| (0+) : 06.00 «YTpo THT». (16+) UCKYMNEHUE». ( )/

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE I'IO3HABATEJ'IbeIE
2 I  we! T ; OTP I 2

05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.30 MpobHblit nepee3n.
(164)

06.10 MatHuua News. (16+)

06.50 Pycco-sKcnpecco.
(16+)

08.00 «<KOMICCAP PEKC».
(16+)

11.00 Apckuit wed. (16+)

14.20 YepHblit cnncok. Ha
KyxHe. (16+)

19.00 Monoable Hoxu. Hoas
KpoBb. (16+)

00.10 «KAPQIIOTPAMMA».
(12+)

01.30 MatHuua News. (16+)

02.00 Ha Hoxax. (16+)

05.25 «Mawa n Meagegpb».
(0+)

10.35 «Yapo u3 aga». (12+)

12.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

16.20 «Mama B 16». (16+)

21.00 «/lom-2. HoBas
XKu3Hb. (16+)

00.05 «YEPHAA NIO6OBb».
(16+)
CnyyaliHas BCTpeya Ha-
BCr/}a M3MEHMNa XM3Hb
HuxaH u Kemans. Nlto6osb
CNepBoro B3rNALa U3Ha-
YanbHo 6bina obpeyena
Ha NpoBan, Beflb OHU K-
BYT B Pa3HblX MMpaX: OHa
- oyb Goratoro GusHec-
MeHa, KpyTUTCA B rnamyp-

NHXeHep.

01.55 «/3meHbi». (16+)

03.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

21.40 Monopble Hoxu. (16+)
¢ 04.10 [lopoxHble Apambl.

ol of

¢ 05.00,03.10 «LLKOMA Bbl-

HbIX Kpyrax, a OH - pocToil &

¢ 06.00 «COMMATbI-14.

(16+)

07.40 YnéTtHoe Buaeo. (16+)
:09.30 [lopoxHble BOIHbI.

(16+)

* 11.00 Pewana. (16+)
+13.00 MpuBopmkm. (16+)
: 15.00 Oxothuk. (16+)

: 18.00 Pewana. (16+)
:20.00 MputBopLLmKm. (16+)
* 22,00 AuTumarua. (16+)
:23.00 Onacble cas3n. (18+)
+ 02.40 Bhe 3akoHa: Mpecty-

nneHne U HakasaHue.
(16+)

(16+)

© 05.20 CONATH-14».

(16+)
oI

MKUBAHIA OT OMHOKOM

06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 00.35 «OJHOMIOBbI».
(16+)

15.15 «/IIOBOBHUK». (16+)

17.00 «OTKpbITad HayKa».
(124)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM.
(124)

$20.45 03.30 «CAPAHYA.

(16+)

: 2230 «MOVI CBOSHbIVI BPAT

OPAHKEHLLTEWAH>. (16+)
00.25 «Mil3». (12+)
01.30 «BcnomHuTb BCe».
(16+)
02.50 «Mos uctopua». (16+)
¢ 05.15 «[lpeogonetue». (124)

: ote ISR

S 04.35 «[lytb & Mobege» (16+)
¢ 05.35 «[IPUKA3: <YHUYTO-

XKEHULIYHbI C TPEMS JIETb- . (164)
©07.10 <YEPHbIVI MEC. Bbl-

MW B YCIIOBUAX KPU3N-
CA». (12+)

: 05.25,06.15,10.10

«OCTPOB HEHY XHDIX JTH0-
NEV». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 Hosoctn

13.15 Muposoe cornatueHue.

(16+)

: 14.10,15.05,16.15,17.15 le-

na cype6Hole. (16+)

18.50 MunninoH 3a 5 MUHYT.

(16+)

* 19.30 Vrpa B kuHo. (16+)
: 21.40 rpa B kuHo. DunbMbl

Mobenbl. (16+)
22.25 «MUNNIAOH B BPAY-
HOW KOP3WHE. (16+)

00.25 Hauwe KuHo. (16+)
: 01.00 MMepsbiit EBpasnitcknit

KaHan. (12+)

KHTb». (16+)

CTPE/ B NPOLLNOE. (16+)
09.20 «TAHKWCT». (16+)
12.40 «ACTPEBUTENN. NO-

CNE[HWIA BOW». (16+)

Tetunka Wnblo bectyxesa

BbI3bIBAKOT B [71aBHbIiA LT,

TZie NOBBILLIAKT B 3BaHINN 10

MOANONKOBHMKA. OH 0TnpaB-

naetcA B MockBy 1 BCTpeua-

€TCA €0 CBOMM ObIBLLNM BE-

Jnombim, fepoem CoeTckoro

(0t03a - neTumkom JleoHu-

oM Lyraesbim.

00.00 «YAK/YH 1 PYMBA».

(16+)

01.20 «PABUHOBbIA BANBC».

(16+)

: 03.00 WJIEATEHAHT». (12+)
+ 04.20 «ATbI-BATbI, LLINIA CON-

JATBL...» (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

censll  KAPYCEND R AR MYJIbT

: 06.00 Bpems manbiweii. (0+)
: 07.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
¢ 07.45 «Myca, Yyk n (raHunc-

05.00 PaHHue nTawku. «/le-
TawoLve 38epu», «<Manbiwum
1 NeTaloLLme 38epi», «bo-
1o bopogo. MyTewectBuay,
«ﬂyHTI/IK». (0+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Yuk-3apapka. (0+)

07.40 «KotéHok Lmsak». (0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

09.10 «Cynep Kpbinba. Inex-
TpUueckue repon». (0+)

09.25 «bebun bopH». (0+)

09.35 «bapbockutbi». (0+)

10.45 «Bc&, uTo BbI X0TENN
3HaTbl» (6+)

11.15 «[Dxu-Ixmn bowp: Cynep-
TOHLLNK», (6+)

11.30 «[lpukntoyenmns Mera-
LieHKoB». (0+)

11.50 «[uHoctepy. (6+)

12.05 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

13.20 «OTBaXHble ApaKkoHUN-
K. (6+)

13.35 «Tobor. [epou Jleiigo».
(6+)

14.05 «/IHduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «KpyToit Maitk». (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc». (0+)

17.10 «lepoitumkm». (0+)

18.45 JlynTuk». (0+)

20.20 «Otenb y oBeyek». (0+)

20.55 «Makc u Kpsko. (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «byba». (6+)

22.10 «CnuHdaiiTepbi». (6+)

22.30 «Jlekc u lny. Kocmunye-
CKMe TaKCuCTbi», (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.30 «Epanaw». (6+)

00.55 «Cmewapukm». (0+)

03.20 «QuKcukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

nas». (6+)

08.10 «[TpocTokBaLLMHOY. (0+)
+ 08.45 «(ka30uHblii natpynb».

(0+)
09.10 «KoteHok KHona u ero
apy3bsa». (0+)

09.15 «Yuk-Yupukuno». (0+)
¢ 09.50 «Mu-Mu-Muwkm. (0+)

10.45 «Oukcukm. Hosetb-
Kue». (0+)

11.30 «Pobokap Monw u ero
apy3ba». (0+)

¢ 12.00 Bpema manbiweit. (0+)
: 13.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)
¢ 13.25 «bap6ockuHbi». (0+)

14.15 «OTBaXHble ApaKoHUM-
Ki. (6+)

14.30 «bapbockutbi». (0+)

15.30 «Tobor. lepou [13iigo».
(6+)

16.00 Bpema manblweit. (6+)
: 17.00 «Xpanuten Kbio». (0+)
¢ 17.15 «Qukakm. Hoewb-

Kue». (0+)

©18.05 <Kot bacuk. (0+)
¢ 18.25 «JlyHTuk». (0+)

19.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

19.30 «Kowweyku-cobaukm».
(0+)

19.55 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

20.15 «[lepesauku». (0+)

20.30 «lepoiiunku». (0+)

21.05 «bapbockuHbi». (04)

21.30 «Hy, norogu! Kanuky-
ibl». (6+)

22.00 «Qukcukm». (0+)
¢ 22.30 «Cmewwapuki». (0+)

23.00 «benka u Crpenka. 030p-
Hasa cemelikar. (0+)

23.30 «byba». (6+)

00.30 «Xuna-6bina Liapes-
Haw. (0+)

: 01.00 <Mu-Mu-Muwku. (0+)
¢ 01.35 «bypenka Jlawa». (0+)
¢ 02.00 CoHa u3 ToctBunna. (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

00 00 Boebie 3HaméHa OTe-
yectBa. (12+)

00.15 Ocsoboautenn. (16+)

01.00, 04.50, 08.55 Kapu6-
ckuit kpuanc. Oundposan-
Haa uctopua. (12+)

02.00, 05.35,16.30, 21.50

Poccun. (12+)
02.35 Pycckas uctopus:
CmyTHoe Bpema. (12+)

Ka faBHocTu. (16+)

04.00 3emns: Makr. (12+)

06.05 Pycckan uctopus: Bau
Tpo3Hbiii. (12+)

07.50,19.15 06blkHOBEHHas
Wctopua. (6+)

08.00 CeBepHblit MOpCKOIl
nyTb. (16+)

09.40 Pycckaa uctopus: Ta-
Tapo-MOHOIIbCKOE Uro.
(124)

12.00 Camas foporas Harpa-
na. (12+)

12.50,16.00, 21.10 CkBo3b
BpemeHa. (12+)

13.30 Pycckan uctopus:
[lpeBHepycckoe rocyaap-
80 (124)

15.25,19.25, 23.25 Hapog-

17.00 Meteprod - xemuy-
XuHa Poccum: Monnnesup
nagopa letposa. (6+)

17.30 (emb AHeit uctopum.
(12+4)

17.50 Pycckan uctopus: Boii-
Hbl JOMMNEpPCKOro nepuo-
na. (124)

20.00 OcBoboxpeHue EBpo-
nbl: buTBa B NOroBe 38epA.
(12+)

20.45 Bo uma yenoseyecTsa.
WcTopua poccuiickoii me-
avumHbl. (12+)

22.15 Pycckas uctopus: Tep-
puTopuanbHblil poct Poc-
am. (12+)

@D HisToRY : ) McToPus

5 06.10 icnaHua: noarotoBKa K

BOitHe. (16+)

06.50,07.15 Kpenocrb ro-

cnuTanbepos, Akko, 3pa-
wib. (12+)

S 07.45 M
01.45 Tepov noanonba. (12+) = 07.45 Mapokko C BbiCOTSI

nTuybero nonéta. (12+)

ToyaHbie BOMPOCH! MCTOpAN 08.35 PacuBet fipeBHUX LBy~

nun3aumii. (12+)

©09.35,02.20 Maoesus. Mo

Cnefam nanyacos. (16+)

03.05, 06.55, 11.05 bes po- © 10-35,11.30 Cupuyc. (16+)

: 12.20 Mowapxu: ynepxatb

KOPOHY Nioboii Leoit: B
NOroHe 33 HOPMaNbHbIM.
(16+)

13.20 Cekpetbl Benukoii xap-
TV BONbHOCTEA. (16+)

: 14.15 NoanuHras ucto-

pus Pycckoii pesonioLum.
(16+)

15.15 Yronua utxenepuu.

(16+)

16.05 3amok Camobop, Xop-

Batus. (12+)

16.35 3amok baanapas, Ju-

BaH. (12+)

17.10 MapoKKo ¢ BbICOTbI

nTybero nonéta. (12+)

: 17.55,19.00 Ervnetckue

Hbiid GponT Mobenpl. (12+)

Tpo6HMLbI. VimxoTen - co3-
natens nupamug. (12+)

:20.00,21.00 Cyab6b. (16+)
< 22.00,22.45 icnaHus: noa-

TOTOBKa K BoliHe. (16+)

23.40,00.10 Kpenocrb ro-

cnuTanbepos, AkKo, 3pa-
wib. (12+4)

00.40 MapoKKo ¢ BbICOTHI

NTUYbero nonéta. (12+)

: 01.25 PacugeT apeBHUX LUBK-

nu3aumii. (12+)

: 03.15,04.00 Cupuyc. (16+)
: 04.45 [lgopew Xuwama, Ma-

nectuua. (12+)

BoiiHe. (16+)

06.00, 03.20 TaiiHbl 03epa
Tutukaka. (12+)

06.55 Bunbam Moxné6kuH.
PevuienTbl HaLLei XU3HN.
(16+)

07.45, 08.45, 04.15, 05.05
Mu3Hb PUMCKOro NernoHe-
pa. (124)

09.45, 09.55, 21.05, 21.20
Cesactononb. Kpbim. Poc-
wa. (12+4)

10.10 Jlnynoe. NHHa Makapo-
Ba. (12+)

10.55 [lemoHbl Peiixa. fenpux
Tummnep. (12+)

11.45 Op>uK C(unatpa. 3ono-
T0i1 BeK Amepukin. (16+)

12.45,13.35 Arent A/201.
Haw venosek
B rectano. (12+)

14.25 (upetenn. Cepreit
[0pckuit. (12+)

15.55, 16.45 be3 obug.
Anekcangp LWnpsuHpaT.
(124)

17.35 [lemobi Peiixa. [epman
Tepuhr. (12+)

18.30 Yenosek 6e3 macku.
Teopr OTc. (124)

19.15 Mactep u Kox. lyanb
TUraHTOB B MUPe MUKPO-
608. (12+)

21.35 JlnuHoe. Banentut

Tagr. (124)

22.05 Tutep Ganbk npoTns

Konomobo. (16+)

23.05 Qopmyna cyactba Ma-

pum Maxomenko. (12+)

23.55 3noxa rurantos. lopun-

Nbl ¥ NeHBUYI. [1Ba NpoTu-
BOMONOXHbIX 06pa3a xiu3-
Hu. (12+4)

00.55 bo66w Ouwep. MpoTns

Beex. (12+)

01.40 Heanpgepraneu, Mep-

BbIil XYROXHUK. (124)

: :02.35 VHHOKeHTHit CMoK-
¢ 05.15 Wcnauus: noarotoBkak

TYHOBCKMI. [popoyecTBo
ans redus. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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(
[Poccis [K] POCCHAX

19.45 [naBHas
ponb

11.50 «MPOBUHLIMATIbHbIV
JETEKTMB». (16+)

i

/

19.15 JIECHUK».
(16+)

12.40 «3HaxapKa».
(164)

J_[D VEEERD O BT & EETTY) )

: 05.00 M3sectus. (16+)
: [IFE «CREMY. (16+)
08.25 «HoBafl». (12+)
09.00 M3Bectus. (16+)
(XL «CREQY. (16+)
13.00 U3BecTm. (16+)
(EED] «CREA». (16+)
17.00 U3BecTms. (16+)

06.30 «lewkom...»

07.05 TeaTpanbHas netonucb

07.50 18.1000.15 «B nonckax
UCTUHbI»

10.15 «Habniopatenb»

11.15 01.05 XX Bek

13.00 K80-netuio co gHA
poxpeHus Angpes
Tony6eeBa

13.40 «PomaH B KamHe»

14.10 UckyccTBeHHbII 0T6Op

XS 22.45 <BENUKONEN-
HbIE SMBEPCOHbI»

15.45 «benas crygua»

16.30 «bubneiickni cloxer»

«COMHEMHbI/ BETEP»

© 06.00 <HacTpoeHne»
: 08.20 «[lokTop W..» (16+)
: ([ «TAJIKA U TAMAIOH».

(124)
10.55 «AKTEpCKUe cyabObl».
(16+)

© 11.3014.3017.50 Cobbitua
[T <NPOBUHLMANBHBIN :

BETEKTUB». (16+)

©13.45 Mo repoit». (12+)
: 14.50Topop HoBOCTEN
: [E02.35 <AENA XUTER-

CKME». (16+)

17.00 «Kpuc Kenbmu. Pok,

CEKC, anKkoronb». (16+)

: 18.10 «[leTpoBKa, 38». (16+)

06.00 «MynbTdunbmbi».
(0+)

08.00 «Jlegu bar n Cynep-

Kot. (6+)

08.30 Hosoctu. (16+)
: «BUM. (16+)
: 09.45 Tapanka. (16+)

15.00 HoBoctu. (16+)
15.10 lapganka. (16+)
15.15 «Cnenas». (16+)

: (AT <KOPBOH. (16+)

18.00 HoBoctu. (16+)

: [[XD) «<KOPAOH». (16+)

: EXE <NECHMK». (16+)

: 23.00 Hosoctu. (16+)

¢ PERI] «JIECHMK». (16+)

: PEED «A00BUTBIE NECKU»,

: 06.30 Mo senam Hecosep-
: LeHHONeTHUX. (16+)
: 07.10 [laBaii pa3sepémcs!

(16+)

08.10 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

£10.25 «[MoHATb. MpocTnTb».

: (16+)

© 11.30 00.35 lopua. (16+)
i 1240 «3naxapka». (16+)
: 13.15 «BepHy nio6umoro».

(164)

13.50 «fonoca ywepnwux

ayw». (16+4)

14.25 TapMOHUYHAA XKEHLK-

Ha. (16+)

(AL «CNERD. (16+)

00.00 WsBecTms.

(16+)

£ 09.15 21.00

: (KT 00.55 «OTPAR

rYRI] «CBOU-6». (16+)
PEXE «CBOU-3». (16+)

/ToroBbIi BbINyCK.

[TED «CBOU-6». (16+)
(IFT] «CBOU-3». (16+)
: [PXE «CBOU-2», (16+)

- I

: 07.00 «CeropHa yTpom», (124) :
«OTKpbI-
Tolii 3¢up». (16+4)

r'YBEP 7)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(124)

K] 15.00 «CCCP». (16+)
i 12.00 «Komnac notpebutens».

(12+)

f 1215 «Monunuenckum Bect-

HUK». (12+)

i 12.3022.00 03.30 «®yT60n

ry6epHum». (12+)

: [FX016.30 «CMELLUHAA

KU3Hb», (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«[y6epHCKue HOBOCTWY.
(12+)

¢ 14.30 «/leHb BMecTe». (124)

17.30 03.00 «3ameTHble
nmopw». (12+)

18.00 01.30 «[lokymeHTanb-
Hoe KuHov. (12+)
18.30 «CneywnanbHbiil penop-

Tax». (12+)
18.45 «BopoHexckue cnacate-
. (124)

£ 19.00 21.00 02.00 <HosocTm

pangxkect. (12+)

17.15 Benukue ronoca bonb- (EET] KEHIUWHA CKOTOM : (184) XYL «OH MHE U3MEHSAET», ; CAELMANIbHOTO 19.1021.10 02.10 «Beuep
woro : W AETEKTUBOM-3», : MonopeAnapa¥odign (16+) : HA3HAYEHUS». (124) BMecte». (12+)

19.00 «KusHb 3amevatenp-  : (16+) Jn3a nblTaloTea cnacTu : X0 «<MYXHA iBOUX». : (X 15.0517.15 03.35 20.00 00.30 «3gopoBas cpe-
HbIX ngein» i 22.35 «XgatuT cnyxosh (164) OTHOwWeHuS. 119 3TOr0 OHY (16+) : «BOEBAfl EAVIHWY-  : o %”}(12':)7 9

19.45 naBHas ponb : 23.05 MNpouwanue. (16+) : pewator omnpasutbeAB 1 23.20 «loHATb. MpocTuTby, KA», (16+) : m ::nLEﬂ:IML)I)A( ,"3)5

20.05 «MpaBuna Xn3Hu» i 00.00 CobbiTis. 25-1 yac SKCTPEManbHbIN MOXOA -8 (16+) : 20.10 «CekpeTHble MaTepua- : BU». (16+)

20.30 «CrioKoliHol Houu, : 00.30 «floporue ToBapuwy. gBCTpa”V”"CKV'O ”%’ICDTS"'”'O' : 01.35 3Haxapka. (16+) : nbi». (164) : 18-neTHAR TR
Manbiwmh : MocnepHAA 3aragKa anrﬁizgoxgﬁgﬁl o J1I0:|Jj4- 02.05 «BepHy nobumoro. P 2245 «Me)Kgy Tem» ¢ Hatanw- HauHaeT BCTPeYaTbCs ¢

20.50 A6conIoTHbII Cyx : Bpexnesa». (16+) coMBaTCACIYTA UyKe (16+) : el MetanHoit. (12+) 0YapoBartenbHbiM 50-neT-

21 .30 Bnach ¢aKTa § 01 .1 0 «3HaK KayecTBa». (1 6+) COBCEM He MOHUMAIOT, rae § 02.30 «ronoca yl.lleﬂl.lllllx § m «M3 )KM3HM HM My)KHMHOM/ KOTopr

22.15 «MoHonor B 4-x yactax» : 01.50 «CranuH npotus Jle- : OHY HaXOZATCA. : aywp, (16+) : HAYANTIbHUKA : 6anyert eé WonyHrom u

23.30 «EBreHuit OHernH» : HuHa. MosepxenHbin  : [JFT] «3AKPbITAA LUKOJA», i 02.55 TecT Ha OTLOBCTBO. : YrONnoBHOro MOTELIMYIpECTORARAM TEZ

\02.00 «YunTenb neHus» Kymup». (16+) (16+) (164) PO3bICKA». (12+) 04 00 «Takue pazHbie», (12+) D

CMoOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbIN KAHAN

06.00 <Henobegumblit». (12+)
06.30 Opupaiip. (6+)
07.00 13.00 15.25 HoBoctu

Mary! Mpaman TpaHcnauna
09.55 Oyt60n. ApreHTuHa -
bpasunus. Yemnuowar mu-

Hup. (6+)
11.55 bobcneit n ckeneToH.

TpaHcnauma u3 Coun
13.05 «Bup caepxy». (12+)
13.35 buatnoH. YemnuoHat

[Tpsmas TpaHcnALua

16.30 buatnox. Yemnuonar
Poccum. CnpuHT. MeHLLmHbI.
[Tpamasn TpaHcnALMA

19.00 Xokkeii. Donber Yemnu-

MadA TpaHaiaumna

HoB. lpAMas TpaHcIALMA
01.00 «(OyT60n Ha Bce Bpeme-
Ha». (12+)
02.00 Boneiibon. Yemnio-
Har Poccun. Pari Cynepnu-
ra. eHWwmHbl. 1/2 puHa-

kna (6+)

07.0515.3018.1500.05Bce Ha :

pa-2026. 0T60pouHblii Typ-

Yemnuowar Poccuu. Mpamas

Poccum. Cipukt. Myxunhbl.

oHat KXJ1. 1/8 puHana. Mpa- 2

22.00 bunbapp. /ura yemnuo- 3

| croana  MAT|

CTPAHA

* 06.00 JToiXHble roHKu. Yemnu-

< oHat Poccum. (6+)

< 07.1002.00 «Crpana cnopTus-

Has». (12+4)

: 07.2518.25 «6x6». (12+)

+ 07.5010.00 13.00 Hosoctu

2 07.55 13.05 Boneitbon. Yem-

nnowart Poccum. Cynepan-

¢ora(64)

< 09.45 17.20 Jlnua Crpanbl (124)

: 10.05 00.15 Oyr3an. Cynepnu-

¢ora(64)

: 11.50 Hebecnan rpauus. (6+)

: 12.05 Cam6o. «Ky6ok OcHoBo-

NONOMXHUKOB Cambo. (12+)

. 14.55 «Bup ceepxy». (12+)

+ 15.25 backet6on. Equran flura

+ BTb. Mpamas paHcnauna

: 17.35 «Marua 6onbLuoro criop-

o Tan (124)

: 18.00 [eorpadua cnopra. (12+)

: 18.55 Boneitbon. YemnuoHat

¢ Poccum. Cynepnura. Mpsman

1 TpaHcnAuua

< 20.55 22.10 buatnox. Yemnuo-

+ Har Poccun. CnpuT. (6+)

+ 23.15 bobcneii 1 ckeneToH.
YemnuoHart Poccun. (6+)

+ 02.15 HactonbHblii TEHHNC.

YemnuoHar Poccum. (DMHa—

nbl. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Jaitkep. (16+)

06.00 My3sHepro. (16+)

08.10 Teen yapr. (16+)

08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)

09.00 Top yapt EBponbl nioc.
(16+)

11.00 Ton-30. (16+)

13.00 Jluxue xutbl. (16+)

14.00 Nneiinucr | Becka. (16+) :

15.00 PRO-HoBOCTH. (16-+)
Q.ZO B fecaTky! (16+)

10.00 Mneiinvcr | Becwa. (16+) :

: 16.00 XuTbl no-pycckm. (16+)
: + 17.00 AnpekcMysbika. (16+)
: 18.00 PRO-HoBOCTY. (16+)
 18.20 10 cavsix! (16+)
: 18.55 Nneiinuct | Becra. (16+)
: 19.45 Kro cnepytowmii? (16+)
+ 20.40 VsaHywkw. Mpocto nap-
© HucTanu crapue. (16+)
21.40 PRO-HoBoCTI. (16+)
< 22.00 BK Menoman. (16+)
+ 23.00 BK Hewrpbl. (16+)
00.20 Hauwe. (16+)
: 01.30 Ton-30. (16+)

2 03.15 Kapaokwr. (16+) J

05.35 «0CTOPOXHO, ZIBEPU
3AKPbIBAIOTCA». (16+)

07.10 «BEK AIANNH>. (16+)

09.20 «YBUWUCTBAB...» (16+)

11.15 «TPACCA 60. (16+)

13.20,14.20 «K/OH». (16+)

15.20 «CJ1YYAVHDBIN MYX».
(16+)

17.05 <HAHbKI». (16+)

19.00 «LLUMWUOH N0 COCEL-
CTBY». (16+)

Komeauiinbiii 6oesuk, CLUA,
2010r.

20.50 «ABAHTAPL: APKTUYE-
CKWE BONKI». (12+)
boesuk, Kuai, 2020 .

23.00 «YBUUCTBAB...» (16+)

00.55 «[OJIO[HbIE UTPbI: 1
BCMbIXHET MIAM#». (16+)

03.15 «[O/TOJHBIE UTPbI: CON-

I». (16+)
05.15 «Po6oTbl-noe3pan.
Mynbrcepuan. (6+)

01.15 «MPABABYLLKA JIETKO-
[0 MOBEAEHWA. HAYANO».
(18+)

02.50 «A XY[IEIO». (16+)

06.30 «3AKYCOYHAA HA KOJE-
CAX». (12+)
08.35 «BACABW». (18+)

BEAEHUA». (18+)

KITNEPA». (18+)

14.15 «TAKCU». (16+)

15.50 «YKPOLLEHWE CTPONTH-
BOr0». (16+)

17.50 «TAKCK 3». (16+)
Komenus, Opanums, 2003 .

19.30 «KUNNEPDI». (18+)

21.15 «YETO XOTAT MEHLLN-
Hbl». (18+)

23.40 «ACTEPYIKC HA ONUM-

& MANCKIAX UTPAX». (16+)

[viis YRR VIJU TV 10008

KA-MEPECMELUHMLIA. YACTD *

) 22 4xuHokomeavs HE

04.40 <TPO3HbI MATIAY. (6+) :
£ 07.50 «TPAKTOPUCTbI. (16+)

10.20 «JIEAYLIKA ETKOTO M0-
12.05 «TENOXPAHUTENb XEHbI

5 05.30 «Tput KoTav, «[pocTok-
BaLLIMHO. MynbTcepuans.
(6+)

¢ 07.20 «Cmewapuku». Mynbrce- ¢

© puan. (6+)
. 08.50 «KY/IbTYPHAA KOME-
QNS> (16+)

: 10.40 HEYNOBUMbIE». (16+)

3 12.20 <HEYTIOBUMBIE: 110-

: CIEDHAR TEPOM. (16+)

 13.45,00.55 HEYNOBYMBIE:

2 IDKEKNOT». (16+)

: 15.20,02.15 <HEYTIOBUMBIE:
BAHTKOK». (16+)

£ 17.00,18.00 <HIOXAU. (16+)
£ 19.00 <KAK A CTATI PYCCKiM. ©

(16+)

: 20.55 «/J06PO NOXANOBATb
¢ BCEMbO». (16+)

¢ 23.10 «[J06PO TOXANOBATb
B CEMbIO: MOBAP 113 HEA-

+ NoNA». (184)

¢ 03.35 «CTAJIbHAA BABOYKA.
L (164)

2 06.15 «Manbunk us Heanonan.
: Mynstounbm. (16+)

¢ 06.35 «/[lioiiMoBOYKa», «OX 1
Ax mpyT B noxoa», «Kowwku
Aom». Mynbtdunsmbl. (0+)

:09.25 «/CMbITAHUE BEPHO-
(Th». (16+)

$ 1130 «OTEJNO». (12+)

¢ 13.25 «MPUHLECCA LIUPKA».

(16+4)

o (164) .

: 19.40 KECTOKWA POMAHC».
(16+)

¢ 22.15 «KUTAWACKIN CEPBUA3».
(16+4)

00.00 Mapagokcbl Anekces MMe- :

© TpeHKo. (16+)
¢ 00.50 «ArOHUf». (18+)

mocounbMm. B
30J10TAA KOJINEKUNA .

16.05 «CKA3IPOTO, KAK LIAPb ¢
METP APANA XEHWID. (16+) :
£ 17.55 CTAViHbI CTEACTBUA-7». :

: 05.40 Becénoe yTpo Ha KaHane :

: «flom Kno». (6+)

¢ 07.10 «M BCE-TAKU A T110-
BM0...» (16+)

+ 09.10 «[IATILHOBONLLMKIA.

JECATb NET CMYCTA». (16+4) *
$ 12,00 «YNLIbI PA3BUTBIX 0O- :
: 06.10 «Mawa n Mepeab.

1 HAPEM. (16+)

¢ 14.50 «YBOVHAA CUNA».

¢ (164)

: 21.00 Beyep Bmecte. «HY,

: 30PABCTBYM, OKCAHA CO-

KONMOBA!» (16+)

Vnbs nonyyaet ot cyAbObI

LIAHC - TONOBasA pagunonpo-

rpamma rotoBa npuHATH ero

: B(CBOI0 KOMaHJy BeAYLIMM.

: 22.50 Beuep Bmecre. «[IABAV

* PA3BELEMCA (16+)

¢ 00.40 «J1t0BOBb BE3 PA3ME-

¢ PA.(164)

+ 02.10 «1CTOPUA OHOIO HA-
3HAYEHUA>. (16+)

: 03.55 «T0BOM». (16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
¢ 00.00,01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «BCEJIATO-

BOPWU «BCET[1A»-7». (16+)

+ 12.00, 20.00, 04.00 «PO/IN-

: TENbCKOE NPABO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2018 r. B ponax: Mapu-
Ha KoHAwkuHa, Anekcanap
[llaBbi0B

13.00, 21.00, 05.00 «5PAK
110 3ABELLAHNIO». (16+)
B ponax: TatbaAHa Ap-
HTrONbL, AnekcaHap [lba-
yeHKo, Buktop Cepraues,
[leHuc fikones

: 14.00, 22.00, 06.00

«MPUNCK-2». (18+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «CY4bAl

BOWHA». (18+)

05.00, 06.30, 10.40 <Mawau
Mengeapb», «Mata n Mea-
BeAb. MawwuHbl MeceHkn»,
«MalumHbl ckasku», «Matu-
KUHbI CTpaLwmnkuy», «Mawa
1 Meggeab: AHuMaLLKm».
Mynbrcepuansl. (0+)

12 mecaues». MynsTounbm.
(0+)

10.20 «Mauwa u Megseab. Cka-

xute «0il» Mynstounom.
(0+)

$19.00, 20.00 «K/10H». (16+)
: 21.00,22.20 Yukynu. (16+)
¢ 23.30,00.40 MATEXHbII

NIYX». (16+)

: 00.30 Cy660Ta News. (16+)
< 01.40, 02.30, 03.10, 03.50

«Tbl - MOA MW3Hb». (16+)

¢ 04.40 «Koprvi no umenmn Moo,

HoBblit nutomeLy, «Kopru no
nmenn Moko». Mynbrcepua-
nbl. (0+)

of R e e

06.00 «Epanavw. (0+)
+ 07.00 «lLlapeBHbl». MynbTcepu-

an. (04)

:09.45 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (04)

$ 12,00 «OTE/Ib «JEOH». (16+)

¢ 05.15 «Epanaw». (0+)

B X0z TpeHuHra nepcoan
MEHSAETCA JOMKHOCTAMM
APYT C Apyrom...

16.55 «KYXHf». (12+)
Makc et runHoTu3épa,
KOTOpbIii pacnnayuBaer-
A HEHACTOALMMY JieHb-

ramu. ...
23.00 «YJIETHBIA SKUMAX.
(12+)
MKaHHa CBOAUT TaTyMpoBKM C
UMeHamI BbIBLLNX NapHeid,
a TonaH n Makc oka3biBatoT-
s Ha flave (TenaHoga. . .

01.25 «PAHETKW». (16+)

J

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «KYTY30B». (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Cmeptu Bonpeku. (16+)

12.10 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.25 MNpamaa nuxua. Oteet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Boaom). (12+)

13.25, 13.55, 14.30 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)

15.00 «[JAYHAA NOE3[IKA
CEPXAHTA LIbIBY/II>. (0+)

16.35 «AJNIbIUNCKAA BANNA-
DA, (12+)

18.30, 04.05 Beyep Ha CMACE
(c cypnonepesogom). (0+)

19.30 lpamas nunua. OTeet

Bogom). (12+)

<«

Toraa o6bemneT ee ropaoCTb, KOTOPas BO3-
BOAUT 0 He6EeC 1 HU3BOAUT A0 Oe3aH».

=

]
il CMAC :

CBALLEHHIKA (C cypponepe-

20.25 Jluku boropoauubl: Oeo-
[1I0pOBCKas MKoHa boxweit
Marepu. (0+)

: 20.55 Monuanue. (0+)

¢ 21.30, 22.00, 03.35 Mone

: 6utebl. (16+)

: 22.35 «becoroH». ABTOpCKas

: nporpamma HukuTbl Muxan-

© kosa.(18+)

: 23.25 Beuep Ha CMACE.

: Tok-woy. (0+)

:00.20 ﬂeHb Matpuapxa. (0+)
¢ 00.30 Mpamas nuHus. OTeet
(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
Bogom). (12+)
< 01.20 Anokanuncuc. [nasa 17.
(16+)

: 02.25 Monyanue. (0+)

+ 02.50 Buzantus. Xusub nocne

cmepTi. KpectoBble noxo-

abl. XI-XII Beka. 15 cepus.

(0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

26 mapTa
Ceamuua 4-a Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. [nac 6.
MepeHeceHue mouei cBT. Hukugopa,
natpuapxa KoHcTaHTMHONONBCKOTO.

Muy. CaBuHa. Muy.
Adpukana, My-
6nus 1 TepeHTUs.
Mu. AnekcaHgpa.
Mu. XpUCTUHbI
Mepcupackon. Mpn.
AHWHa npecBute-
pa. Cwmy. Huko-
nas npecsuTepa.
Cwmy. Mpuropmsa
npecsutepa.

MoCTHbIN AEHb.

..MNoxBanbl BO3BbILIAIOT U HaMeBa-
0T AyLWy; KOorga Xe ayla Bo3HeceTcs,

[Tpn. MoanH NectBuuHnk
_J/
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[Pocons 1] poccus| I_  CTCHEER! ul.g.g- »m
OYTPO :
. caMoe nydiwes . M
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». 20.00 06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee». 06.00 «Tpw KoTa». 11.00 «PEAJIbHbIE 10.00 «3aceKpeyeHHble
(164) : | Bectu ") 2| (164) / 2| (04) / : | MALAHBI». (16+) / : | cnuckmy. (16+4) J
05.00 «[Jobpoe yTpo» ¢ 05.00 YTpo Poccum ¢ (W5 «MOPCKUE fibABO-  : 06.00 «Tpu Kkotan. (0+) : 07.00 «YTpo THT». (16+) : 06.00 «C 60gpbim yTpOM!»
09.00 12.00 Hosoctu (c cy6tu- : 09.00 BecTu : Jibl: PYBEXW POAU- 07 55 Bnepsbie Ha CTC. «Cto- : 08.00 «<OgHaxabl B Poccum»,  : (16+)
Tpamu) : 09.30 MectHoe Bpems Hbl», (16+) : NPOLIEHTHbIN BOJK». (164) : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
09.20 <MogHblii npuroBop».  : 09.55 O camom rnasHom. (1 2+) : 06.30 «<YTpo. Camoe nyywee», : (124) : [T «PEANbHBIE MALIA- «HoBocTuy. (16+)
(0+) : 11.00 Bectn : (164) : [(EXH «BONMWEBHOE 3EP- Hbl», (16+) £ 09.00 «[loKymeHTanbHblil
10.10 <Kutb 350poBol» (16+) : 11.30 Bectu. MectHoe Bpemst : 08.00 «Cerogs» KANO, unv ABOW-  : [FXI]<«YHUBEP: MOJIO- : cneunpoek. (16+)
11.00 12.15 Unpopmaumon-  : 12.00 «60 MuHyT». (12+4) : [EFE«MOPCKME AbABO-  : HbIE HEMPUATHO-  : AbIE». (16+) : 10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
Hbli1 KaHan. (16+) ¢ 14.00 Bectn JNbl: PYGEXN POAK- CTW». (6+) : PR «YHUBEP: 10 JIET : cKu. (16+)
13.30 «AHTU®eiK>. (16+) : [[EN «3ALIENKAD®, (12+) Hbl». (16+) : [ <AOJIUHA : CAYCTAD, (16+) i 11.00 «Kak yctpoen mup ¢ Tu-
14.00 ViHdopmaLmoHHbIiA : 16.30 Bectn ¢ 10.00 «Ceropus» : PbILLAPEWA». (12+) m «MYLUKETEPbI B 3D, Modeem baxeHOBbIM.
KaHan. (16+) ¢ 17.00 <Manaxos». (16+) : [[EE «MOPCKUE AbABO-  : [ENT) «POBUHFYAUXPA- : (124) : (164)
15.00 HoBocTwt (c cy6TuTpa-  © 18.00 <60 MuHyT», (12+) fibl: PYBEXU PORU- HUTENM NIECA». (124) Haano XVil sea. Myw- % 19 99 16,0019.00 Mdop-
Mu) ¢ 20.00 Bectn : Hbl», (16+) 11-n1eTHAR Aesouka POOUH  : Kerépbi Atog, floprog, MaLMOHHas nporpam-
15.15 «laBaii noxeHumcsb © 21.10 Bectn. MecTHoe Bpems 13.00 «CerogHs» ) : BMECTe C Aipy3bAMA o6ov- : Apamuc n AieBylka Atoca, Ma 112, (164)
’ (16+) oo PXET] «OAHAM /bl B 3AJE- i 13.25 MipesBbiaiiHoe npouc- AT UrpaTb B gaHTESN/I- AHHa fie beiinb, oHa e - ;<m !
: : wecTBue» Hble Urpbl Ha XVNBOMUCHOM MUNEAM, NPOHWKAIOT B Tal- ¢ 3 AKU Henosede
16.05 <Myxckoe / MeHckoe», : CbE». (16+) {14.00 <MecTo BcTpeum : NIeCHOI onyLuKe. : HO® XpaHUnMLLe depTexen  : crsa. (16+)
(16+) Nosyuwka Bacunucbl : : « . -t NeoHapgo aa BuHuw... : 14.00 «HeBepoATHO NHTEpeC-
. 6 Mocne eé co- © 16.00 «CeropHs» : B «ABAHTAPH;: APKTU- : : P P
17.00 VHdopmaLoHHbIi glga aTHIsacT 0CNE CECO 2 1 6.45 «3a rpaHblo. (16+4) : YECKUE BONKW».,  : KB CATEHTTPUHYNA». Hble uctopumy. (16+)
. LLEHWA N0 TENEBUACHINO : : (18+) : 15.00 «HemssecTHas ucto-
Karan. (16+) y6uiua senserca g bonb- ¢ 1750 «QHK». (16+) : (12+4) Yyao O :
18.00 BeuepHue HoBOCTH Ly, 4061 106U cBolo & 19.00 «CeropHs» : [EEH «NONOXEHME . ;';aqf; m:::;:;gf:g o pus». (16+)
(ccybrupamm) xepTBy, AkoGbi Bobkuswylo © PLXL] «CAMO3BAHEL:. (16+) : BELLLEW». (16+) pallioTe Ha GaNKoH 0o : 17.00 «TaiiHbl Yanmat». (16+)
18.30 NHpopmaLmOoHHBbIi 6noHanHKy c Tpaccel. Ho ¢ PPRIE 00.00 «MATH MUHYT «1+1: TONNNBY - 113 BbICOTOK, e 6bina : 18.00 01.15 «Camble wokmpy-
KaHan. (16+) NOMbITKa 3aepiaTb ero - TULLWHbI: MOPE U CKAA UCTOPUAN. HaMeueHa Cienka no npo- fowyye runotesbi». (16+)
19.50 «[TycTb roBopAT». (16+) : obopauvBaeTcs Tparegmed. : FOPbI». (124) : (16+) [ia%e MOLUHOTO OpyX¥a. PIXT «30/10TO KOHBOIA»,
21.00 «Bpems» : 23.30 Beuep c Bnapumupom  : 23.35 «CeropHs» : (PEE «WYTKU B CTOPOHY>. : [JXE «TPU TbICAYU NET ; (16+)
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Mobenbl. (16+)

i 22.25 CHEVCTIPABUMbI

JINYH». (16+)

00.05 Hawe KuHo. (16+)
: 01.00 MMepsbiit EBpasnitcknit

KaHan. (12+)

: 06.00 «YTpo BMecTe». (12+)

+ 09.05 09.3510.05 12.05
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07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)
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11.20 «flpuknioyennsa Mera-
LLieHKoB». (0+)

11.35 «fluHoctepy. (6+)
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(6+)
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22.30 «Jlekc v Mny. Kocmuye-
CKMe TaKCUCTbi». (6+)
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21.05 «bapbockutbi». (0+)

¢ 21.30 <Hy, noroau! Kauky-

b, (64+)

22.00 «Qukcnkm». (0+)
¢ 22.30 «(mewapuku». (0+)

23.00 «benka u Crpenka. 030p-
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¢ 01.35 «bypenka Jlawa. (0+)
:02.00 Const w3 Toctunns. (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

I
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02.55 Be3 cpoka JaBHOCTY:
OTkpbiBad WKad no3opa.
(16+)
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20.00 310 nogkacr. Uctopua.
(12+)

22.00 Pycckas uctopus: Xex-
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TYHOBCKUI. [lpopoyecTBo
ans redus. (12+)
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=T |

07.0516.1518.00 22.00 Bce Ha :

10.05 12.35 CneumanbHbiil pe-

11.30 (MewwaHHble euHoGop-
npecnefoBaHmA. MyxunHbl. :
npecneaoBaHnA. MeHLWHbI.

oHat KXIN. 1/8 duwana. Mpa- +

00.00 «Pogxep Degepep. Myts

| croana] MAT|
CTPAHA
$ 06.00 16.45 00.10 acket6on.
* Eguuasa Nura BTB. (6+)

+ 07.5010.00 13.00 15.55 Ho-
BOCTH

: 07.55 Boneii6on. Yemnuoxar
Poccum. Cynepawra. (6+)

: 09.45 lnya Crpatbl. (124)

: 10.05 Oyr3an. (ynepnura. (6+)
+ 12.25 bobcneil v ckeneToH.
YemnuoHart Poccun. (6+)

: 13.05 bunbsapa. /ura yemnuo-
¢ Hog. Ouan. (6+)

: 15.15 HebecHas rpauus. (6+)
+ 15.3502.00 «CrpaHa cnopTus-
i Ham. (12+)

: 16.00 23.55 Cneupenoprax.
(12+4)

< 16.20 «bonbLoii XOKKeii».

o (124)

+ 18.30 05.30 «Bug caepxy».

o (124)

< 18.55 Boneiibon. YemnuoHat
Poccum. Cynepavra. Mpamas
¢ TpaHciAuNA

¢ 20.55 22.25 buatnoH. Yemnu-
oHar Poccun. foHKa npecne-
noBaHua. (6+)

: 02.15 Boynunr. Ky6ok KITb.
Mpo-Typ. (6+)

: 04.20 «Bex Hawero cnopra»
(124)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Naitkep. (16+)

06.00 My3sHepro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCT. (16+)
09.00 Pycckmit vapr. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Nneiinucr | Becka. (16+)
12.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
13.00 Xpaure oTBeTa. (16+)

15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)
\16.00 Love var. (16+)

14.00 NMneiinucr | Becta. (16+) :

< 17.00 Koponu yapros. (16+)
: + 18.00 PRO-HoBocTM. (16+)
: 18.20 Xur- Cropu3. (16+4)
E 18.55 Mneiinuct | Becwa. (16+)
: 19.45 Kro cnenytowmii? (16+)
: 20.40 YHecEHHble BpemeHeM.
(16+)
: 21.40 PRO-HoBocTY. (16+)
:22.00 BK Hewrpbl. (16+)
+ 23.20 BK KouTakTl. (16+)
00.20 Jluxue xutbl. (18+)
: 01.30 Jlaiikep. (16+)
: 03.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

05.30 «PABHbIE». (16+)
07.05 «HAHbKI». (16+)
08.55 «YBUICTBAB..
10.50 «ABAHTAPL: APKTUYE-
CKUE BONKM». (12+)
13.00, 14.00 «K/10H». (18+)

16.45 «[1I0CTNEXW BOTA 2: ONE-
PALINA KOHZOP». (16+)
KomezuiiHo-npuknioyeH-
yeckiit 00eBuK, [OHKOHT,
1991r.

(16+)
Menogpama, CLLA, Benuko-
6putanus, lepmanus, Ye-
xus, 2006 T.

21.25 «KAHHA ['APK». (16+)

uma, 1999r.
00.30 «YBUWUCTBAB...» (16+)
02.10 «[0CMEXW BOTA». (16+)

PALIA KOHAOP. (16+)

01.55 «MYNEHENPOBUBAE-
Mbll». (12+)

04.25 «KPbICUHbIE BETA».
(12+4)
06.25 «ACTEPUKC W OBENMKC
MPOTUB LIE3APA». (12+)
08.30 «TEIOXPAHUTENb KNI
JNEPA». (18+)

10.40 «A XYIEKO». (16+)

12.35 «KAK A CTANT PYCCKIM».
(16+)

14.25 «TAKCU 2». (16+)

16.00 «KWNJEPbI». (18+)

17.50 «TAKCU 4». (16+)
boesuk, OpaHuua, 2007 1.

19.30 «3AMAJIbIYAL (12+)

21.15 «BACABW». (18+)
boeuk, Tpunnep, komeaus,
ZApama, OpaHuus, AnoHus,
2001T.

23.00 «ACTEPUKC W OBENUKC

k B BPUTAHUM». (12+)

[vis SR V1)U TV1 000

05.30 «Tpu KoTa», «[IpocToK-

2(164) 3
¢ 08.05 «Koweit. Moxututenb He- * .
: 09.10 «[IATILHOBOMLLMKA.

BaLUMHOY, «CMeLLapuKiy.
Mynbrcepuansl. (6+)

BecT». Mynbtdunom. (6+)

: 09.35 «POIUTEN CTPOIOTO

15.05 [JOCTEXN BOMA». (16+)
£ 11.05 <KAKA CTAN PYCCKAMD. (
: 14.50 YBONHAA (YA,

PEXUMA». (16+)

(16+)

¢ 12.55 «/J06PO MOXANOBATb

B CEMbI0». (16+)

* 15.10 «J106P0 N0AJIOBATb

19.00 «TPUCTAH U M30NbIA». ¢

B CEMbIO: MOBAP 113 HEA-
MONA». (18+)

: 17.00, 18.00 «HIOXAY». (16+)
 19.05 «HATAPHIK». (16+)

VicTopuueckan apama, Opak-

20.50 «AHA+AHKO». (16+)

: 2235 «JIABJ1 TPAB/T». (16+)

00.10 «HEPEATIbHAA JTI0-
bOBb». (16+)

£ 01.40 (PO TIOBOFF». (16+)
: 03.25 [IPUXOMVI HA MEHA

03.35 «/I0CNEXV BOTA 2: OME- =
¢ 05.10 Mynbrdunbm. (6+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

) 22 AxuHokomeaus HE

MOCMOTPETb». (16+)

0. os 06.35, 05.45 Mynsr-

dunbmbl. (04)

: 06.20 «Moanuch Hepas6opun-
: : 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

Ba». Mynstounom. (16+)

:07.55 MATBYHKIM. (16+)
£ 09.35 ATIMVPAN YILAKOB.

(124)

¢ 11.30 «KOPABJIN LUTYPMYIOT

BACTUOHbI». (16+)

* 13.15 «TPY 1H B MOCKBE».

(16+4)

15.40 «bEPETUTE XEHLLWH>.

¢ (164)
¢ 18.00 «TAVHbI CTEACTBUA-8».

(16+)

$19.40 KIH-I3A-I3A (16+)

: 22.00 «[JEBATH JIHEV OZIHOTO

F00A». (16+)

¢ 00.00 MHHoKeHTHii CMOKTY-

HOBCKW. [TpopoyecTBo Ana
reHna. (16+)

2 00.50 «ETV COMHLAY. (16+)

«Jlom Kuro». (6+)

: 07.10 </ BCE-TAKN A Tt0-

BM0...» (16+)

JECATb NET CMYCTA». (16+4) *

HAPE». (16+)
(16+)

21.00 «KOPOJEBA BEH30K0-

JIOHKW». (12+)
KA». (124)

00.05 <ENTKI JIOXMATDIE».

(16+) .

Cobaku Mupar u Moko - coe-
Kanu U3 oTens ana cobak,
Kyna uX oMecTiunu Xo-
3€Ba...

01.35 «BIBAT, TAPIEMAPY-

Hbl!» (16+)

2 03.50 <TAPIEMAPUHI I,

(16+)

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (16+)

02.00, 03.00 «BCEIJAT0-
BOPWU «BCET[1A»-7». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2011 1. B ponax: Mapus
MopownHa, Apocnas boiiko,
TatbAxa Abpamoga, Oner An-
Ma30B, Anekcanap Opas

 12.00, 20.00, 04.00 <POU-

TE/IbCKOE MPABO». (16+)

 13.00, 21.00, 05.00 <5PAK

110 3ABELLAHWIO». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00

«MPUNCK-2». (18+)

B ponax: ipocnas boiiko,
Anexceit 3y6kos, Cepreii Ce-
1K, Hatanbs TkaueHko

: 15.00, 23.00, 07.00 «CYYbfl

BOWHA». (18+)

: 12.00 YNULIBI PASBUTBIX ©O- :

: ﬂo«ruuo m -cy“m

05.35 Becénoe yTpo Ha KaHane

05.00, 07.25,17.05 «Mawau
Mengeapb», «Mata n Mea-
BeAb. MawwuHbl MeceHkn»,
«MalumHbl ckasku», «Matu-
KUHbI CTpaLwmnkuy», «Mawa
1 Meggeab: AHuMaLLKm».
Mynbrcepuansl. (0+)

¢ 07.10 «Mawau Mezggeap. (ka-

xure «Qiiby Mynstunbm. (0+)

¢ 16.40 «MawawMeggenp. 12

mecaLes». Mynstdunbm. (0+)

:19.00,20.00 «K/IOH». (16+)

: 22.25 Beuep Bmecte. «30YLL- ¢

21.00, 22.10 boruHa cbicka.
(16+)

$23.30,00.40 MATEXHBIA

NYX». (16+)

1 00.25 (y660ota News. (16+)
: 01.40,02.30, 03.10, 03.50

«Tbl - MOA XW3Hb». (16+)

: 04.30 «Koprvt no umenm Moxo.

Hoblii nuTtomeL, «Koprvt no
umetn Moko», «Koprv o me-
H1 Moko. [lomaLuHue XuBoT-
Hble», Mynbtcepuansl. (0+)

,f, ®EHUKC nJoC B
KNHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

[cicioww ] crciove

06.00 «Epanavw. (0+)
+ 07.00 «lLlapeBHbl». MynbTcepu-

an. (04)

:09.45 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (04)

* 11,55 «OTE/b AMEOH. (16+)

¢ 05.15 «Epanaw». (0+)

/13-3a pemoHTa B KBapTUpE
[Jlawa 6epéT feHbru Ha pa-
60ry. 0na ceoumu meToga-
MW XO4eT HanaANTb INYHYI0
XKI3Hb NOAPYTH. ...

16.55 «KYXHf». (12+)
BukTop 1 Makcum Ha cnop
TOTOBAT Pbi6y dyry.

23.00 «Y/IETHbIA SKUMAX.
(12+)
MaHHa n Kocta paccratotea
113-32 NOCTOAHHbIX Nepené-
708 KaHHbl. (TenaHoB xoueT
npunyrHyTs Tonaka. . .

01.25 «PAHETKW». (16+)

J

]
il CMAC

05.00 [leb Matpuapxa. (0+)

05.10 «[IBA [IPYTA». (0+)
(CCP,1954.

06.30 «boxwuit pap». Mynbr-
dunbm. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

[NOpoBCKas nkoHa boxweii
Marepu. (0+)

11.35 Uapuua HebecHas: Mko-
Ha OeopopoBcKoii boxweit
Marepu. (0+)

12.10 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.20 Mpamad aunua. OteT

Bogom). (12+)
13.20, 13.50, 14.15 MoHa-
CTbIpcKasn KyxHs. (0+)
14.45 «[EPOU LUUMKK». (0+)

«

3TO nNoxBasbl APYyrmnx Tebs HagmeBarT».

=

11.00 Juku Boropoauybi: Oeo- :
< 21.30, 22.00, 03.35 Mone

17.15 «OMACHBIE TPOMbl».
(6+

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE

(c cypnonepesogom). (0+)

: 19.30,00.35 lpAmas nuHuA.

OTBeT cBALLEHHNMKa (C Cyp-
ZonepeBogom). (12+)

: $ 20.25,02.05 BoeHkopbi-3.

OH monuTcA Ha A3blke bo-
ra. (16+)

6uTBbl. (16+)

: 2235 «becoron». ABTopckas

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

$ 23.30 Bevep Ha CTIACE.

Tok-woy. (0+)

cBAlLIeHHIKa (C cypronepe- ¢ 00.25 ZleHb Natpuapxa. (0+)

: 01.25 Anokanuncuc. [naea 18.
(16+)

< 02.55 Bu3sanTus. Xu3Hb nocie

cmepTu. 16 cepua. (0+)

ABOCAABHAIH KAAEHAAPK

27 mapTa

Ceamunua 4-a Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. [nac 6.

I'Ipn BeHep,uKTa Hypcuiickoro.

CsT. EBCXMMO-
Ha ucn., en.
Nlamncakumncko-
ro. bnre. Ben.
KH. PocTucna-

! Ba-Muxauna.
CBT. ®eorHo-
cta, mutp. Ku-
€BCKOro 1 Bces
Pycu. ®eopo-
POBCKOW UKO-
Hbl Boxwnen Ma-
Tepu.

[MOCTHbI AeHb.

Korpa yyBcTByelb, 4TO Npencnon-
HAELWbCA ropAoCTbio, TO 3HaW, YTO

Mpn. AmBpocuit OnTuHcKuiA (TpeHKoB) )
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12.15 Loy «Ypanbckune

HHbi Mﬁr’ﬂ

/

19.45 «[lone uypec». ] 17.00 I'Ipﬂmow s¢up. 17.55 <K meHs», 00.00 «XKeHcKuit creHpan>. 17.00 «TnaBHble TailHbl M1pa».
(164) I (164) E (124) ") ¢ | [nenbmenw. (164) (184) I (164)
05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum : [T «MOPCKME IbABO-  : 06.00 «Tpw kotav. (0+) £ 07.00 Yrpo THT>. (16+) : 05.00 18.00 02.55 «Cambie
09.00 12.00 HoBoctm (c cy6Tu- : 09.00 Bectn : Jibl: PYBEXKW POOU- : 08.00 boratbipckume urpbl. 3pech camble KpyTble LIOKMpYoLyMe runoTe-
Tpamu) : 09.30 MecTHoe Bpema : Hbl», (16+) (16+) TEMbl, HEOXIAAHHbIE 3bv, (164)
09.20 «MogHblit npurosop».  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : 06.30 «Y7po. Camoe nyywee», : 10.25 Ypanbckue nebmeHu. IKCNEPUMERTBI U 6OAPbIA e 00 (C 60oapbIM yTpOM!»
(04) : TenexknuHmka «O camom (16+) : (164) : 3apAA XOPOUIETO Ha- : (164)
: : : . Mbl 3Haem, Kak 3
10.10 KuTb 350posob (16+) rMaBHOM> NDUTTAIAET £ 08 00 «CeropHan £ 12,15 Lloy Ypanbckue nenb- iy S 08.30 123016301930
. : et pespaTMTb TBOR yTPOB  : YO . . .
11.00 12.15 UHdpopmaLmoH- posecty SToT wacBuecte : TR «MOPCKUE AbSBO- meHm. (16+) : npasaHiK : «HoocTu», (16+)
HbIl KaHan. (16+) : " Aopo- Jibl: 0COBOE 3AfA- : 1930 MMpembepa. Loy : 08.00 «OgHaxabl B Poccum»,  : 09.00 «[JoKyMeHTanbHblii
13.30 <AHTM®eiik». (16+) © 11.00 BB:'TMMBCpre& HUE». (16+) «Ypanbckve nenbme- (16+) cneunpoek. (16+)
14.00 MHdopMaLMOHHbliA © 11.30 BecT. MecTHoe spems : 10.00 «Ceropts» . (16+4) i 19.00 «Komepw Kna6». (16+)  : 10.00 15.00 «3aceKpeyeHHble
caran (164 : 1330Becru. Mectioes ! [IXE <MOPCKME gbABo- : 2100 Loy Ypanbckue nenb- & 23 00 «Crempan pynetka. cnnckm. (16+)
15.00 HoBocTw (C cy6TMTPa-  © 1200 Bocnn E NIbl OCOBOE 3AA- | MeHin. (16+) : (184) £ 11.00 «Kak ycTpoeH mup»
. [ Becty : : 23.55 KroTyrxynuk? (164)  : 00,00 OKeHckuii crenpany. & '
MM) . ((3AuEnKA» (12+) . HUE», (16+) . . A . . (16+)
. LD . : : 01.00 Mpembepa. «<KuHo B :
15.15 «[laBait noxeHumca>  : 16,30 Bectu ¢ 13.00 «CerogHa» : neransi ¢ Onopom (18+) £ 12.00 16.0019.00 Wndop-
(16+) : 17.00 Mpamoit a¢up. (16+) ;1325 «HpesbluaitHoe npouc- BoHaapuykom. (18+) G «():(Se-l:)cwm CTeHpan>. MaLIoHHas nporpam-
16.05 «Myxckoe / ¥eHckoen. : 18.00 «60 MuHyT>. (12+) LecTame» : XX <MOAAPOK O «OTKPbIBAW, MOAM- ma 112.(16+)
(16+) ) ¢ 20.00 Bectm ¢ 14.00 <Mecro BcTpeun» : C XAPAKTEPOMD>. : st (1) ' : 13.00 «3arapku yenoseye-
17.00 VHpopmaLnoHHbii : 21.10 Becu. MectHoe Bpems 16.00 «CerogHsa» : (04) KOMeAWitHbI! AETEKTUE : cTBax. (16+)
KaHan. (16+) : 21.30 «OpuH B oguh». (124) @ 16.45 «[HK». (16+) MuiLiie ToMALAT NeT, 0 MOroHe 33 cOexaBWumM - 14.00 «HeBepoATHO UHTEpeC-
18.00 BeuepHue HoBOCTU ¢ (I «<ABPUKOJIb». (12+) i 17.55 <Kpn mens». (12+) OH JKVBET B KPOXOTHOIA npecTynHukom TakTapo- Hble nctopumy. (16+)
(c cy6TuTpamm) : Y 3Hamerutoro 6unbap-  : 19.00 «CerogHsa» OfIHyLLIKe Ha OKpalHe Mo- BbiM. MonkosHuK Powyrn ¢ 17.00 «[MaBHble TalHbI
18.40 «YenoBeK 1 3aKOH». pucta lepmana, npocna- ¢ pIXIT] «CAMO3BAHEL). (16+) CKBbI, @ 3apabaTbiBaeT Ha €ro KomaHpa Aenait Beé, mupa. (16+)
(16+) BMBLUErOCs braropaps : 00.20 «CBos npaspa». (16+) XW3Hb, Pa3BleKas feten yTobbl NoiiMaTh bernela,  : FXY) «MOBET U3 NPETO-
cBOEMY GUPMEHHOMY : ) Ha Npa3fHIKax B KOCTIOMe a amepyKaHeL| Xappu- :
;?gg «Il;lone uypec». (16+) y/apy «abpuKonb», BO : R “3axap I'Ipvmerm;:)’po naHabl. Ho B ofitH MOMeHT COM MBTAeTCA BLIKATL B ppgeyy :Il.f ,I.:I l)\)i-lul?l-l(-;BErA-Z»
A9 «Opema> BPEMA NPa3fHOBAHIA fHA kit pycckoro» BCE MEHAETCA: OH OKa3bl- POCCUICKOI peanbHoCTh ‘
21.45 «[onoc». (12+) i 0245 Audowm, (16+) C ee abcypaom, Bogkoi M (164)

23.55 «30 net BmecTe». «bonb-

we, yem cnopt». (12+4)
\01.30 Nopkact.J1a6. (16+)

POX[EHNA cyesaeT pe-
nnKBWA. MoxuiLeH 3010Toil 5
LUap, VIHKPYCTMPOBAHHbI
GpunnnaHTami...

03.20 «KBapTupHbIin BONPOC».
(0+)

BaeTCA Ha IHE POXAEHNA :
CblHa ofirapxa. .

! [ERT) «CEHA-OEAA». (16+)

¢ [YKE <4YXOUl PAMOHY, (16+) :

05.00 «Tpwm KoTax. (0+)

MefiBegAMU.
04 10 «OaHaxabl B Poccumy.
(16+)

: PENR «NAH NOBErA-3».

: (YD «B3ANEPTU». (18+)

(18+)

J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA JJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

2 T «e! I : oTP D

05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 MpobHblit nepeen.
(16+)

06.30 [atHuua News.
(16+)

07.00 Pycco-3Kcnpecco.
(16+)

08.00 16.30 Bonblume
nesoukn. (16+)

11.10 Monozble HOXW.
HoBas kpoBb. (16+)

19.30 Boixkuanuti.
Muccua Anbda. (16+)

01.40 MNatHuua News.
(16+)

02.00 Ha Hoxax. (16+)

04.30 MatHuua News.
(16+)

05.20 «Mawa u MeaBegb».
(0+)

10.00 «XKu3Hb nocne woy».
(16+)

12.15 03.40 «Mos cBekpoBb
- MOHCTP». (16+)

16.30 «(ratyc: HepasHbilii
6pak». (16+)
Peanui 0 nioaax 13 pas-
HbIX OKOJIEHNIA, KOTopble
NPUHANY peLLeHye bbiTb
BMecTe. EXkeiHeBHO OHI
CTaNKMBAKOTCA C HEMOHU-
MaHVeM 1 0CyXAeHeM.
Kak cnpaButbca co Bcemm
TPYBHOCTAMY M COXPaHUTD
niobosb? B Kaxzaoit cepun
HOBas MCTOpYA Nto6BY ¢
pasHuLeii B Bopacte!

21.00 «/lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «YEPHAA JIOBOBb».
(16+)

01.55 «/3meHbi». (16+)

¢ 06.00 «COMMATbI-14». (16+)

$07.00 «+100500. (16+)

: 14.00 YnéHoe Bupeo. (16+)
:19.00 MpuTBopLyvKm. (16+)
+ 23.00 OnacHble caA3N.

¢ 05.20 Tpesen-6nor Ye!

G0y o

05.00 «ILKOMA BbIXUBAHUA

: 05.15,06.15,10.10

02.00 Halue kuHo. Uctopus

: 03.05 Mynbtdunbmbl. (6+)

KomeguiiHblit cepuan

«Conparbl» noecTByeT :
0 TATOTAX M pajocTAxap- ¢
Melickol Xu3Hm. Apmua ¢
MpenCTaBeHa <U3HyTpu»:
peub MAET 0 TPYAHbIX CON-
1aTckux OyAHAX, 0 No6BM,
Apyx6e, Bpaxze  laxe ¢
LeoBLLIHE.

(184)

: 0240 [lopoxHble BOiHbI.

(16+)

(16+)
oI

0T OZHOKOW XEHLLHbI
CTPEMSA JETbMU B YCIIO-
BUAX KPUSUCA». (12+)

«OCTPOB HEHYXXHbIX /1t0-
NEW». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 Hosoctu

13.15 Muposoe cornatueHue. :

(16+) :

i 14.10,15.05,16.15,17.15 fle- :

na cynebHle. (16+)

18.50 Wrpa B kiHo. (16+)
: 19.40 «bEPETUCb ABTOMO-

BUNA». K 100-netuio U.
CmoKTyHoBCKOrO. (16+) :
(CCP,1966T.

: 21.40 3HAXAPb». (16+)
¢ 00.25 «MIWINOH B bPAY-

HOM KOP3WHE». (16+)

6GonbLuoit no6su. (16+)

¢ 06.00 «Ytpo BmecTe». (124)
+ 09.05 09.3510.05 12.05

13.10 18.20 OTPaxenue
11.45 «HeckyuHoe peno».
(12+)

: 15.15 «KYJIbTNOXOA

B TEATP». (12+)

¢ 17.00 «AKTyanbHoe uHTep-

Bbio». (12+)

. 18.00 «[y6epHckve HoBOCTUY.

(124)

¢ 20.45 «[10JMOCKOBHbIE

BEYEPA». (16+)

t22.25 «BENMKWIt». (16+)
+ 00.10 «AHTE/IbI PEBOMTIO-

LN, (18+)

* 01.50 «BOCKPECEHDE. (16+)

03.10 «PUMCKUE KAHIKY-
Jbl». (124)

e I

S 05.05 «[TyTb k Mobese».

(16+)

:06.00 «BPECTCKAA KPE-

MOCTb». (16+)

: 08.30 «OTYAV BEPED. (16+)

Mocenok Ha Ypane. Tam xu-
BeT ceMbAi Mopo30Bbix, B
KOTOPOIl BOCUTbIBAIOTCA
yeTBepo AeTeii: ABa bparta

05.00 PaHHue nawku. «/le-
TawoLye 38epu», «<Manbiwum
1 NeTalolLme 38epi», «bo-
1o bopogo. MyTewectBuay,
«ﬂyHTI/IK». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Yuk-3apapka». (0+)

07.40 «LapesHbi». (04)

10.10 «LlapeBHbl v TanHcTBEH-
HasA rocTbs». (0+)
HoBble BonwebHble npu-
KNIOYeHNs LiapeBeH B LKone
[NlusHoropbe!

10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-
Ku». (04)

11.15 «Yuk-Yupukmo». (0+)

13.20 «OTBaXHble APaKoHUM-
K. (6+)

13.35 «Tobor. [epou Jleiigo».
(6+)

14.05 «MHduHuTI Hago. (6+)

14.30 «Haurarop. Y Hac ro-
cub» (0+)

14.40 «KpyToii Maitk». (6+)

16.05 Yac «CotoamynsTdub-
ma. (0+)

17.00 «bap6ockuHbi». (0+)

19.30 «CHexHaa Koponesa-3:
OroHb 1 nép. (6+)
Mobenoit Hap CHexHbIM Ko-
poném n KoponeBoli He 3a-

11 iBe cecTpbl - Anekceit, KOHYMANCb MPUKAIOYEeHNA

(CrenaH, Anea v Bapeapa. Tepabl. Pogutenu fesoukin
Bcex ux nponyctut uepes 0CTaNNCb B NNIEHy y KoBap-
mAcopy6Ky Benukas 0T- Horo CHexHoro BeTpa, no-

eyeCTBeHHan BOIlHA, BCeM
UM NPELICTOUT y3HaTb,

4T0 TaKoE CMETakLL{as BCe
nperpazpl No6osb, 6e3-
yTeLLHOe rope 1 HacToALLee
yacTbe.

: 00 00 «CEMb [TAP HEYU-

CTblIX». (16+)

¢ 01.20 «(MEPLL. (16+)
: 03.30 «[1EPBbIN OCKAP».

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

3TOMy eii BHOBb NPeACTOUT
LOATWIA NyTb, NONHbINA Npy-
KntoyeHui!

21.00 «CnoKoitHoil Houn, Ma-
nbiwmb» (0+)

20 LRI | MY T MYNbT

3{5 365 aHEN TB [V e : @ ncToPys

; 06.00 Bpema manbiweit. (04)
+07.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
: 07.45 «Myca, Yy n Cranuc-

nasy. (6+)

08.05 «[TpocTokBaLLMHOY. (0+)
. 08.40 «(ka3oyHblii naTpynb».

(0+)
09.10 «KoteHok Kxona 1 ero
apy3ba». (0+)

09.15 «Yuk-Yupukuro». (0+)
< 09.50 «Mu-Mu-Muku». (0+)

10.45, 22.00 «Oukcuku. Ho-
BeHbKue». (0+)

11.30 «Pobokap Monw u ero
apy3ba». (0+)

¢ 12.00 Bpema manbiwweii. (0+)
* 13.00 «Tapa [lyHKaH». (6+)
+ 13.25 «bapbockunbi». (0+)
: 14.15 «0TBaxHble paKoHUY-

Ki. (6+)

: 14.25 «bapbockutbi». (0+)

: 15.30 «Tobor. [epon [3iino».

(6+)

16.00 Bpema manbiweit. (6+)
* 17.00 «Xpanutenu Kbio». (0+)
¢ 17.15 «Oukcuku. HoeHb-

Kue». (0+)

* 18.05 Kot bacviko. (0+)

18.25 «JlyHTuK». (0+)
19.00 «Mu-Mu-Muiku». (0+)

: 19.30 «Kowseukm-cobauki.

(0+)

19.55 «Mawa n Meapegpb».

(0+)

:20.15 «[lepesawkm». (0+)

20.30 «[epoiiunku». (0+)
21.05 «bapbockutbi». (0+)

: 21.30 «Hy, norogu! Kanuky-

nbi. (6+)

22.30 «Cmewapukwy. (0+)
+ 23.00 «benka u Crpenka. 030p-

21.20 «Hy, norogu! Kanukynbi». :

(6+)

22.35 «[lukme ckpuuepbil» (6+)

23.05 «Epanaw. (6+)

00.40 «bapbockutbi». (0+)

02.40 «Oukcvkn. [aii natbl»
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

Has cemelika». (0+)

¢ 23.30 «byba. (6+)

00.30 «Xuna-6bina Liapes-
Ha». (0+)

£ 01.00 <Mu-Mu-Munwkns. (0+)
+ 01.35 «bypenka flawa. (0+)
< 02.00 Cons u3 Toctunns. (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

00 00 CeBeprm MOPCKOIl
nyTb. (16+)

00.55 Kapubckuii kpusuc.
OumdpoBaHHas uctopus.
(12+)

01.40, 05.30 Pycckan ucto-
pus. (12+)

03.05 Bes3 cpoka AaBHOCTY.
(16+)

04.00 Camas soporas Harpa-
na. (12+)

04.50, 08.55,13.10, 16.55
(KBO3b BpemeHa. (12+)

07.25,11.25, 15.25,19.25,
23.25 HapogHblii hpoHT
Mo6enpbl. (12+)

08.00 boru Erunta. (16+)

09.30, 13.50, 21.45 Tpya-

am. (12+)

10.00 Pycckan uctopus: Boii-
Hbl ONMNEPCKOro nepuo-
na. (12+)

12.00 OcsoboxzaeHue EBpo-
mbl. (124)

12.45 Bo uma yenoseyectsa.
VicTopua poccuiickoii me-
uumHbl. (124)

14.15 Pycckaa uctopus: Tep-
puTopuanbHbii poct Poc-
. (124)

16.00 310 noakacr. Micropus.
(124)

17.30 Cemb AHeit uctopuu.
(12+)

LWKMHbI BO BNACTU. (12+)

19.15 06bIKHOBeHHas UcTo-
pus. (6+)

20.00 boesble 3HaméHa Ore-
yectBa. (124)

20.15 Ocsoboautenn. (16+)

21.00 Manou3BecTHble Mop-
ckue bou. (12+)

22.10 Pycckas uctopus:
lpasnenue Anekcanppa
Mepsoro. (124)

22.55 Pycckas uctopus: Liap-
cTBoBaHve Hukonas Mep-
Boro. (12+)

Hble Bonpocbl uctopum Poc- <

5 06.05 lcnaHus: noArotoBKa K

BOiiHe. (16+)

: 06.50 Vepycanum: cpoute-

nn (BALLEHHOTO ropoja.
(12+4)

07.50 MeTpa: cekpeTbl ApeB-

HUX cTpouTeneit. (12+)

08.50 Cokposuwa leTpbi: B

nouckax nagaxa. (12+)

09.50 lMomnen: uctokm.

(12+4)

*10.50,11.50 Cygbbbl. (16+)
¢ 12.50 Ocobogutenu: [le-

10 DCTOHCKNX KapaTenei.
(16+)

* 13.35 OcgoGoauTent: Kpac-

Hogap. fopoz B nney.
(16+)

: 14.20,15.10 Yronus unxe-

Hepun. (16+)

16.05, 17.05 Pumckue mera-

COOpYXeHus.
(12+)

: 18.05,19.00 Maiis. Poxpe-

Hue Jlerenpl. (12+)

© 19.55,20.50 B nouckax nc-

TUHbI. (16+)

21.45,22.45 Koponesckue

TIMHACTUM U BOVHbI.
(12+4)

23.45 Nepycanum: ctpouTe-

17.45 Pycckan uctopus: Meh- :

v CBALLEHHOTO ropoza.
(12+4)

: 00.50 MeTpa: ceKpeTbi pes-

HuX cTpouTeneit. (12+)

01.40 Cokposua letpbl: B

nouckax nagaxa. (12+)

:02.35 Mowneu: uctok.

(12+)

:03.25,04.20 Cybbb.

(16+)

:05.10 Koponesckue auHa-

CTIAV 1 BOIAHbI: Koponu, Ko-

ponesbl v 6e3ymupl: rutne-

POBCKas Urpa npectosos.
(12+4)

+ 02.00 Csupertenu. Cepreit

06.00, 06.45, 03.20, 04.05
be3 06ug. Anekcanap
LnpBunar. (12+)

07.35,04.50 Yenosek 6e3
macku. feopr OTc. (12+)

08.25 Mactep u Kox. flyanb
TUraHTOB B MUPe MUKpPO-
600B. (12+)

10.15, 10.25, 20.25, 20.35
Cesactononb. Kpbim. Poc-
ws. (124)

10.45, 05.35 Jlnynoe. Banex-
v fad. (12+)

11.15 (nacéHHble Wwegespbl
Poccun. (12+)

12.05 Murep Ganbk npoTus
Konomoo. (16+)

13.05 Qopmyna cyactba Ma-
pun MaxomeHko. (12+)
13.55 3noxa rurantos. lopun-
Nbl ¥ NeHuBUbI. [lBa npoTu-
BOMONOMXHbIX 06pa3a xiu3-

Hu. (124)

14.55 bo66u Ouwep. Mpotus
Beex. (12+)

15.45 Heanpepraneu. lep-
BbIil XYROXHUK. (124)

16.45 ViHHoKeHTHit CMOK-
TYHOBCKMI. lpopoyecTBo
ans redus. (12+)

17.35 TaitHbl 03epa TuTUKaKa.
(124)

18.35 Bunbam MoxnébkuH.
PeuienTbl HaLweli 13HU.
(16+)

19.25,21.40 Xu3Hb pumcko-
ro nervioxepa. (12+)

20.55 Jnuoe. iHHa Makapo-
Ba. (124)

22.40 Opak CuHatpa. 3ono-
Toii Bek Amepukit. (16+)

23.40 [lemoHbl Peiixa. (12+)

00.30,01.15 Arent A/201.
Haw yenosex B rectano.
(124)

[0pckuit. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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22.00 «B LieHTpe cobbiTuiny

02.00 «3AKPbITAA LLIKOJTA».

11.55 «Mopyan.

02.10 «Mckatenu»

i 02.50 «PblLapu coBETCKOrO

: [PXT «3AKPbITASAl LUKOJA».

Q)3.00 MepepbiB B BeLaHUm

KnHO. (16+)

(16+)

14.20 «PomaH :

B KaMHe» j ¢ AHHoii MpoxopoBoii ") (16+) / | (164) /
06.30 «ewkom...» : 06.00 «<HacTpoeHue» 06.00 «Mynbrgunbmbi». (0+) : 06.30 Mo genam Hecoep-
07.05 TeaTpanbHas netonuco : [L¥I| «JIIOBOBb BHEKOH- : 08.00 «Jlegu bar n Cynep- WeHHoneTHMX. (16+)
07.50 17.55 «B nonckax uc- KYPCA», (12+) Ko, (6+) : 07.30 [laBaii pa3sepémcs!

TUHBI» ¢ 11.30 CobbiTna : 08.30 Hosoctn. (16+) : (164)
«TUXOHA» : (K] «1l060Bb BHE KOH-  : 08.40 «Mopuav. (16+) : 08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
10.15 Lenespbi caporo KYPCA. (12+4) i 10.15 Hosblit genb. (164) (164)
KNHO : [PEE «TAMCMAH HEMNU- © 10,45 Mopua». (16+) : 10.45 «oHaTb. MpocTuTb»,
12.00 OTKpbITas KHUra OHKW». (16+) i 14.00 BepHyBwmecs. (16+) (16+)
1245 19.45 JuHus Kusum - }:gg ?:::::gsweﬁ i 15.00 Hoeoctu. (16+) : 11,55 00.55 «Mopua». (16+)
13.40 «3kunax». 3anac npoy- : . : 15.10 BepHyBwmeca.(16+)  : 13.00 «3Haxapka». (16+
HOCTMD P : [EE «TAIUCMAH HYEMNU- : 1679 Cnenas (16+) £ 1335 «BepHypmoﬁu(mrL».
1420 PoMaHB KaMHe» OHKM», {16+ : 18,00 Hosocu. (16+) (16+)
XS «BENMKOMEMHbIE  : 17:00<AKTépckneppambl. 1819 (Cnenasy, (16+) © 14,10 «fonoca yweawwx
MBEPCOHbI» Toyaxole getw>. (16+) : [EXE «OKKYNALMAD, (16+) pyw. (16+)
1545 SHurma» : 17.50 Cobbitua : Ewg yrpomxurenuvxoro : [T «OH MHE U3MEHSET>.
16.30 lMuncbma 13 NpoBUHLMN 18.05 lletposka, 38». (16+) ABCTPANINICKOrO ropoAKa (16+)
17.15 Benukue ronoca bonb- [EFT «BCTPEYA HA : Raxe He Mo NofyMarb, - ; [EXN «3XO0 NPOLIOro»

’ : BCTPEYKE». (16+) : 4TO TaKOE BOSMOXKHO - Xe- ’

L : FIE «C HOBbIM CHA- : CTOKOE BTOPXeHME COBCEM (16+)

18.45 «Llapckas noxa» CTHEM!» (16+) He IpYKECTBeHHbIX MHO- 23.30 FapmOHMYHaA XeHWu-

FXH «XONOAHOENETO  : 5498 LieHTpe cobbIThiy € nnaHeTsH, OH BpbIBaKOTCA Ha. (16+)
ﬂﬂTbﬂECﬂT TPETbE- AHHON npOXOpOBOl‘/] B He6O Hafg rOPOAOM BO 23.45 «[loHATb. npOCTVITb».
ro..» : 23.05 ([puioT KOMeANaHTOBY, BpewA Maryano peréu. (16+)

22.25 «2 BepHuK 2» (12+) : AEE 23.10 <MPAYHbIE : 01.55 «3Haxapka». (16+)

23.30 «A. MywKkuH. «EBreHnii : [TEI «<HE NOCNATb JIN : HEBECA». (16+) : 0220 «BepHy nio6umoro».
OHeruH» : HAM FOHLIA?» (12+) 23 00 Hosoctu. (16+) (164)

(TXE «OHW AN 3A 02.10 «<Muxaun EBgokumos. ; «JIOXHAA NAMATb». 5 02.50 «fonoca ywepwmx
CONAATAMU» Kpome wyTok». (16+) (184) : Aywn. (16+)

: 03.15 TecT Ha OTLIOBCTBO.

POCCHA K
ez LE) VEEEED OB BT

: 05.00 M3sectus. (16+)

: E}E «CNEDY. (16+)

o

: 08.30 Bawe 3pg0posbe!
(12+)

09.00 M3Bectus. (16+)
(EEL] «CREQY. (16+)
12.55 3HaHue - cuna. (0+)
13.00 U3BecTm. (16+)
(EEL] «CREQ». (16+)
17.00 U3Bectms. (16+)
AL «CREQ». (16+)

23.10 CBeTcKasa XpOHUKa.

r'YBEP 7)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(124)

t [ «CCCP. (164
¢ 12.00 17.45 «CoBpemeHHMKI»,

(124)

i 12.30 «Komnac notpebutens».

(12+)

© 12.4517.30 «O6uee geno.

(12+)

: [FXT16.30 «CMELIHAS

KU3HDb». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30

«[ybepHCKIe HOBOCTIY.

(164) : (12+)
00.10 Onu noTpacnn Mup.  : 1430 «[lenb BMecTe». (12+)
(124) ¢ 15.00 «[MCKYCCUOHHBIN KNy6

(IEJ] «YCNOBHbIA
MEHT-3», (16+)

TV ly6epHum». (12+)

:  18.15 «Coppyxecso flok-

(16+)

6acc». (12+)
: * 18.30 «AKTyanbHoe nHTep-
: : Bbio». (12+)
(JXE «AENOBLIE NIOAU». 18.45 «CneyuanbHbiil penop-
(124) : Tax». (12+)
IXE «U3XKU3HU HAHAHb- 19.00 «<HosocTu ganipxect».
HWKA YrONOBHOIo (124)
PO3bICKA», (12+) i 19.10 «Beyep BmecTe». (124)
[PXT] 13.25 «TONYBAA ¢ 20.00 «<bonblwme ucropun
CTPENA». (124) manoit Pogubi, (12+)
(TED) 15.05 «OXMUAAHUE : 20.30 «[pocTo Xu3Hb». (12+)
NMONKOBHUKA LIA- : 21.0002.00 «Touka.py». (12+)
JIBITUHA». (124) i 22.00 «Manas cueHan. (12+)
CED 17.15 «LENb BUXY». : FEEIL«OBJIEMUXOBOE
(16+) JIETO». (16+)
22.00 «3ppaBCTBYiiTe, TOBA- 01.00 «Takue pasHbie». (12+)
puinl» (16+) : 02.30«(31];0[))0835! cpepan.
+
23.30 Mysbika+. (12+) m«OHACHOE SABMYI-

: [T «HENOAAAIOLME-
: v, (12+4)

AEHUE». (12+)

J

CMNoPT

06.00 «Henobegumblit». (12+)

06.30 «bonbLu0il X0KKeit».
(124)

07.00 10.00 12.55 15.25 Ho-
BOCTU

MATY! TB

MpAman TpaHcnauma
10.05 Hebectas rpauns. (6+)
10.25 «(DyT6on Ha Bce Bpeme-

Ha». (12+)

cTBa. (16+)

12.35 Jua ctpabl. (12+)

13.00 Ectb Tema! lpaman
TpaHUIALUA

14.35 Espotyp. (12+)

15.30 CmeLaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

19.25 Xokkeit. Ooxbet Yemnu-
oHat KXI. 1/8 punana. Mps-
Mas TpaHcALuA

22.20 OyT6on. «baitep» - «bo-
Xym». YemnuoHat lepma-
Huw. MpAmas TpaHaiALMA

01.30 «Qopmyna-1. facHyT or-
H». (124)

02.00 backet6on. MBA-MAU
(MockBa) - «Ypanmatu»

kra BTB. (6+)

07.05 22.00 00.30 Bce Ha Maru!

11.30 (MeLwanHble eguHobop-

(Exatepunbypr). Equnas nu-

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

5 05.30 «Tpm Kota», «[TpocToK-

BaLUMHOY, «CMeLLapuKiy.
Mynbrcepuansl. (6+)

¢ 07.55 «[luHokkwo. Mpasau-

g croanal Pl

: CTPAHA

* 06.00 backerbon. EquHas Nura 05.30 «TPUCTAH N 307bJA».
LGS 07 (2156 +§'EMI7|CTBA B..»(16+4) :
$07.5009.50 13.00 15.55 Ho- 25 « L :
E e o 09.20 KAHHA 'APK». (16+)
$07.5509.55 10.40 Npbixkki & 12.30,13.30 «K/10K>. (16+)

Bogy. Kybok EBpasuiickux

+ cTpaH. lTpamasn TpaHaIALuMA

+ 09.00 15.35 04.25 «(tpaHa

¢ CMOPTUBHAAY. (12+4)

¢ 09.20 15.10 05.30 «bonbLwoii

XOKKeit». (12+)

+ 11.25 «Bua caepxy». (124)

13.05 02.40 Boneiibon. Yem-
nvoHat Poccun. Cynepnu-
ra. (6+)

< 14.55 /uua Crpatbl. (12+)

: 16.00 HebecHan rpauus. (6+)

16.20 20.55 02.15 (rpaHa cmo-
TpUT Cnopr. (12+)

16.45 boynuhr. Ky6ok KITb.
Mpo-Typ. (6+)

< 18.55 Boneiibon. YemnuoHat

Poccun. Cynepnura. Mpamas

¢ TpaHaAumA

< 21.2000.00 fanp6on. Yemnuo-

¢ HarPoccum. Cynepaura. (6+)

: 22.45 Ectb Temal (16+)

< 01.25 «Takue ntoay JOMKHbI

KuTbh> Anekceit ﬂpOKypo-

poB». (12+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Naitkep. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.10 Teen yapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 MY3-TB vapr. (16+)

10.00 Mneiinuct | Becwa. (16+) :

11.00 Jlura cBeXuX Kunos.
(16+)
11.30 be3 kyTiop. (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 Xubl no-pyccku. (16+)
KOO Mneiinuct | Becwa. (16+) :

< 15.00 PRO-HoBoCTI. (16+)
: < 15.20 B gecarky! (16+)
: $ 16.00 Cambiii NYYLNIA feHb.
(16+)
¢ 17.00 Hosoe Paauo uapr.
¢ (164)
+ 18.00 PRO-HoBocTM. (16+)
18.20 3onotble Xutbl MY3-
TB-2022. fyywee. (16+)
+ 22.20 HapoaHoe aucko. (16+)
+23.00 Dance vapr. (16+)
:00.00 Tanunon. (16+)
: 02.00 Jlaiikep. (16+)

03.00 Kapaokwr. (16+) J

14.35 «JOCMEXU BOTA 3: MIAC-
(NA 30AMAK». (16+)

17.00 «Z10CMEXW BOTA: B N0O-
CKAX COKPOBMLL». (16+)

19.00 «BANMUCTUKA: SKC
[POTUB CUBEP». (16+)
boesuk, CLLIA, lepmanus,
2022,

20.45 «YLENEBLUAA». (16+)
boesuk, Benukobputanms,
(WA, 2015,

22.40 (()’BMMCTBAB .o (16+)

00.30 «[POMOBOW». (12+)

02.10 «PoboTbl-noespan.
Mynbrcepuan. (6+)

C1A 30NAK». (16+)
04.20 «[JI0CMEXV BOTA: B 110-
ICKAX COKPOBHLL. (16+)

01.05 «YETO XOTAT MEHLLN-
Hbl». (18+)

04.05 «[THOC OANH». (18+)

05.50 «ACTEPWKC 11 OBENNKC:
MUCCUA KNEOMATPA».
(12+)

KINMEPA». (18+)
10.05 «YKPOLLEHWE CTPONTK-
BOr0». (16+)

CAX». (124)
14.10 «TAKCU 3». (16+)
15.45 «3ATANIBIYAL (12+4)
17.35 «HAYHU CHAYATA».
(16+)
19.30 «MOLLIEHHUKW». (16+)
21.15 «TENIOXPAHUTENb KWIT-
JIEPA». (18+)
boesuk, komeaus, CLUA
23.25 «ACTEPUKC W OBENUKC:
& MOAHEBECHAf». (16+)

BaA uctopuay. Mynbrdunbm.
(6+)

E 09.40 «[JABJ1 TPABJI». (16+)

¢ 11,10 «HAMAPHUK». (16+)

: 13.00 «AHA+AHKO». (16+)

¢ 14.45 «[1POJIOBOFF». (16+)
¢ 16.55 «CEMEVHBIN BIOKET.

(16+)
: 19.00 «Y[IBAI, AMEPUKA».

(124)

: 21.00 «BPEMEHHBIE TPYAHO-

(Th». (16+)

: 22.40 «BHYK KOCMOHABTA.

(16+)

: 00.05 «POJUTENK CTPOTOr0

02.25 «/JI0CMEXW BOTA 3: MIAC-

PEXUMA». (16+)
01.30 «KY/IbTYPHAA KOME-
IA». (16+)

:03.00 « IH». (16+)

) 22 4xuHokomeavs HE

¢ 04.30 MynbtounbMmbl. (6+)

mocounbM. [
30/10TAAl KONNMEKLUNA B

: 06 10 Mynbrdunbmbl.

(16+, 6+, 0+)

Pl ook

3 05.35 Becénoe yTpo Ha KaHane

«Jlom Kuro». (6+)

$07.10 < BCE-TAKN A TliO-

BM0...» (16+)

£ 09.10 <ATBHOBOVILLVKIAy.

(16+)

£ 12.00 LI PASBHTBIX 00-
: 09.30 «Mawa v Mengeap. 12

HAPEW». (16+)

14.50 <YBOVHAA CUA»,

(16+)

21.00 Beuep Bmecte. «IKN-

NA¥». (16+)

3a HeBbINONHeH e NpuKasa
€70 BbIFOHAIOT 13 BOGHHOI
aBUaLWy, ¥ TONbKO YyAOM

05.00, 09.55, 13.40 «<Mawau
Mengeapb», «Matwa n Mea-
Beab. MawwuHbl [eceHkn»,
«MalumHbl ckaskuy, «Matu-
KUHbI CTpaLwmnkuy», «Mawa
1 Meggeab: AHuMaLLKm».
Mynbrcepuansl. (0+)

mecaues». Mynstdunbm. (0+)

¢ 13.10 «Mawa v Meggezp. Cka-

xute «0il» Mynstounbm.
(0+)

$19.00,20.00 K/I0H>. (16+)
: 21.00, 22.10 boruHs wWwonuH-

OH NOYYAET WAHC NIeTaTb Ha
FPaXIAHCKNX camoneTax. [y- :
:00.25 (y660Ta News. (16+)
< 01.40, 02.30, 03.10, 03.50

LLUH HAYHAET CBOIO NIETHYIO
KWU3Hb CHavana.

23.05 Beuep Bmecte. «K-19».

(16+)

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

: 06.40 «BE3 CTPAXA 11 YIPEKA».

(16+)

: 08.15 «TOYKA, TOUKA, 3ANA-

07.55 «TENOXPAHUTENb MEHDI

TAf». (16+) 3
09.40 «3BOHAT, OTKPOWTE
IIBEPb». (16+)

: 11.05 «MOCKBA, 11050Bb

12.05 «3AKYCOYHAA HA KONE-

MOfAil» (16+)

«TATbAHH JEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«BCET[IA TOBOPY «BCET-
[IA»-7». (16+)

+12.00, 20.00 «POAUTENbCKOE

MPABO». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «BPAK

110 3ABELLAHWIO. (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00

12.45 [IEPBAASIIOB0Bb. (12+) :

¢ 14.05 «‘{AI7IKOBCK'VII7I». (16+)
: 16.55 «MONbCKIN BOXb».

(16+)

: 18.50 «B YETBEPI 1 BOMbLLE

HUKOTZLA». (16+)

20.30 «5PUITNAHTOBAA PY-

KA». (16+)

¢ 22.20 «MATbw. (18+)
: 01.45 «[IA0A BAHRDy. (16+)
:03.25 «YBUNCTBO HA YIULE

JIAHTE». (18+)

«MPUNCK-2v. (18+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «CY4bfl

BOWHA». (18+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«ELLIE OIHA XM3Hb». (16+)

: 04.00 «B OTPAXEHYIM TEBfh».

(16+)

B ponax: (Betnana CmupHo-
Ba-Mapuunkesny, Anapeii
(Oponos, PopyoH lantoyerko,
EBrenua Typkosa, PomaH /-
ablK, 0nua Wndepuutein

ra. (16+) .
23.30,00.30 «MATEXHbIN
IYX». (16+)

«Tbl - MOA W3Hb». (16+)

: : 04.30 «Koprvi no umenn Mo-
3 01.35 KOHEL CE30HAY. (16+) :
03.00 «[TMPAMMMUJA».

ko», «Kopru no umexn Mo-
K0. loMaLLHKe XNBOTHbIE».
Mynbtcepuansl. (0+)

OEHMKC niocC K
'ﬁ K/HO |

[ercioue | crciove

: 06.00 Epanawy. (16+)
< 07.00 «LlapeBHbl». Mynbtcepu-

an. (04)

:09.45 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (04)

12.00 «OTENb «/IEOH». (16+)

Aitnypa ycTpavBaert nne-
MAHHUKA B «IneoH», Copua
X04eT BO30OHOBUTH OTHOLLIe-
HUA CyNpaBAAIOWNM. . .

21655 <KYXHS. (12)

: 05.20 «Epanaw». (0+)

IneoHopa NbET U yBONbHAET
COTPYAHUKOB, MONABLUMXCA
el Hamasa. ..

23.00 «YJIETHBIA SKUMAM.
(12+)
[TlonroxaanHaa ceagpba Mo-
NNHBI 1 AHTOHA NpeBpaLLa-
€TCA B apeHy 60eBbIxX Aeil-
CTBMA. ..

IIpABOCAARHKIM KAAENAAPK

01.25 «PAHETKW». (16+)

J

=

5 I
il CNAC
05.00 [lens MNatpuapxa. (0+) :
05.10 «BECHA B MOCKBE». (0+) :

16.40 «[10JIOHE3 OFVHCKO-
[0». (6+)
CCCP, 1971 1. B ponax: leHHa-
it 0xTuH, Ones Jckona

07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE. lcTopua o maneHbKom
(0+) (Kpunaye, CTaBLUEM CMPO-

11.00 PaxmaHuHoB. Kono- © Toli B NepBblii AeHb BOIiHbI.
KofbHbIii 380H pycckoit oy- = 18.30 Beuep Ha CACE (¢ cyp-
wn. (0+) * ponepesogom). (0+)
OunbMm 0 XU3HW 1 TBOP- ¢ 19.30 Mpamas nuums. OTBeT
yecTBe BENNKOTO PYCCKOTO = CBALLEHHMKA (C CypAonepe-

: Bogom). (12+)
11.55 [lenb Matpuapxa. (0+) : 20.30 Cnepgpl umnepun. (12+)
12.05 Mpamas nuuus. OteeT 2 22,05 Pycckuil Kouer ¢ flHom
(BALeHHNKA (c cypaonepe- < Takcopom. (12+)
BOAOM). (124) < 23.00, 23.30, 00.00, 00.30
13.00, 13.30, 13.55, 14.25 Mone 6utBbl. (16+)
MowacTblpckas kyxus. (0+) ¢ : 01.00, 01.50, 02.20, 03.25
14.50 «ANbINNACKAA BANNA- § Anokanuncuc. fnasbi 14, 15,
NA». (12+4) 17,18.(16+)
Mo opHoumeHHoii noecn = 04.05 Pycckuii koyer c flHom
Bacuna bbikoBa. Takciopom. (12+)

KoMMo3uTopa.

28 mapta
Ceamuua 4-1 Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. [nac 6.
Mu. Aranusa u ¢ HUM CEMU MYYEHUKOB:
Mynnua, Tumonasn, Pomuna,
ABYX AneKcaHapoB u ABYX [InoHUCHEB.

Cwmu. AnekcaHpapa, nepes
B Cupe. Mu. HukaHpapa.
Cwmuy. Anekcus npe-
ceutepa. Cuymy. Muxanna
npecsuTepa.

MOCTHbIV A€Hb.

MHoro 60nble gyw norn610 ot
MWUPCKOM CNaBbl Y NOXBas, 4em OT

«

nopyraHuin n npe3peHuns.

(BT. Hukonait Cepbekuii
J




CYBEEOTA, 29 MAPTA TEJIEK

Jrocounli] roconfgs] vl CTC-iuL!.g- 9”

08.00 MpoCTO KyxHa.

19.00 «[Jo6poBadupe».

PEXT «BPAT U CECTPA». (18+)
Q1 .50 Mopkact.J1a6. (16+)

: [TEE «WITAMM B NACNOP-

TE». (124)

i 02.50 «/lauHblit otBeT. (0+)
: [EED «YYXKOM PAWOH». (16+) ¢

: [EFT) «CEHA-OEAA». (16+)

04.55 «Tpwm KoTan. (0+)

¢ 04.30 «OgHaxap! B Poccumy.

(16+)

16.55 «Kto xoueT cTath 10.10 19.00 «LlentpanbHoe 21.00 «My3bikanbHas
mMunnoHepom?» (12+) j C10 K 0fHOMY ) : | TeneBupeHue» ) 2| (124) / nHTYnLMay. (124) / (16+) j
06.00 Tenexanan «Jobpoe  : 05.00 Yrpo Poccum. Cy66ora [T «HALUKX BbIOT. (16+) : 06.00 «Tpu koran. (0+) 07.00 «OpHaxabi B Poccmy. 0500 02.30 «Camble WOKNpy-
yTpo. Cy660Ta» : 08.00 MectHoe Bpema. Cy6-  : 06.25 «Kan MeHsa». (12+) : 06.30 <oy, Genukcy. (6+) (16+) : lowyve runotesbi». (16+)
09.00 <YMHULbI U yMHUKWY, 6ota i 07.20 «Cmorpn. (0+) : 08.00 NMpoCTO KyxHA. (12+) 09.40 «butBa 3KcTpaceHcos». : 06.00 «C 6oapbim yTpomb
(12+) : 08.35 «To cekpery Bcemy : 08.00 «CerogHa» : 09.00 Mpembepa. MpoCTO (16+) (164)
09.45 «CnoBo nactbipa». (0+) : CBETY» : 08.20 «Moegem, noegnmt» KyXHs.. (12+) 15.55 «3KcTpacewchl. butea  : 08.30 12.3016.30 19.30
10.00 12.00 HosocTu (c cy6tu- : 09.00 «Dopmyna egpi». (124) (164) : 10.00 «Koaru. Jlerenaa AxyH- cunbHenwnx», (16+) «HoBocTu». (16+)
Tpamu) : 09.25 «[laTepo Ha ogHOro»  : 09,20 «Egum fgoma. (0+) : ey, (6+) Jlyuune 3KCTpaceHch : 09.00 «MuHTpaH». (16+)
10.25 <\MONEYnynsatopbi».  : 10.10 CTo k ogHomy ¢ 10.00 «CerogHs» : (EH «AXYHIU 30BYT! npounnbix ce3onos Bo3- ¢ 10.00 Camas nonesHas npo-
(164) : 11.00 Bectu i 10.20 «MnagHas goporan. (16+) : B MOUCKAX MAPCY- BPALLAIOTCH, UTOObI CHOBA rpamma. (16+)
11.00 Arpaem ceagpbyl» (12+) : 11.30 <Hawn. Boenkopb. 3 11,00 *Kugas egan. (124) : MWTAMMY. (12+) : Cpa3uTbCA 32 38aHMe : 11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»
12.15 Moexanu! (124) (124) © 12,00 «KsapTupHblii Bonpoc». i LEXH <AKYMAHIKU:30B : €amoro cunbHoro. Vix xayr ¢ iropem lMpokonekko.
13.20 Mpembepa. «Oxngol-  : 12:00 «[lokTop MacHuKoB». (0+) IXKYHINEN», (16+) : 3arafjouHble UCrbITaHNA, (164)
6panu - Poguny». (16+4) : (124) © 13.00 OcHoBaHo Ha peanbhbix | AL <AMYMAHAXU: HO- MuCTUNecKue pasbopknu ;15,00 «COBBE3». (16+)
14.00 «Mens Bena kakasi-To  : 13:00 bonbuime nepemerb cobbituax. (16+) BbIN YPOBEHb». (12+) NPOBEPKa CNOCOBHOCTEN B & 17,0 «[JokyMeHTaNbHbIi
cunan. (12+) : 1400Becn . . i 1500«CBos urpa». (0+) «MOC/EQHNN 2 20 F,)\:a"be'X YCROBUAX. : cnewnpoekT». (16+)
[EXT] «BEPEMMCb ABTOMO- : 1435 Bonbluoi kbuneikblii : 160 (Cerogpa» 5 BOTATbIPb». (12+) 1.00 «MysbiKanbHas UHTYM- ;18,00 (3acekpeueHHble cnu-
BUNA». (124) Bevep Bokpyr AMbTO- i 1690 4. paccneposaive. O6biurtifi napens Mean s (124) cKi. (16+)
16.55 «KTo X0ueT cTaTb MMN- Basag0nem. (16+) | (16+4) : HaitpeHos  nowouLbio lObunetii cesornony- - 19,09 fjogposagupen. (16+)
’ : 17.00 Bectu : : mara CBeTo3apa oka3biBa- NAPHOTO My3blKanbHO-Ae- ¢
nnoHepom?» (12+) : . . ¢ 17.00 «CeKpeT Ha MUMITIMOHY. . TKTUBHOIO L0V, KOT : PN «TPEHJIAHBWA. (16+)
: ! : €TCA B CKAa304YHOM CTpaHe €KTWNBHOrO LLOY, KoTopoe &
18.008 : 17.50 «Mpwmset, AHapeitl» : 16 HOW CTP : Bo Bcex CMU TBepasAT
.00 BeuepHue HoBOCT : (124) : (16+) : napannenbHoi peanbHo- 0GbeAMHAET Npodecc- o NpHBAKIOWENHCA K
(c cy6TuTpamm) £ 20.00 BecTn : 19.00 cLlenTpanbHoe Tene-  : cTu - Benoropbe. OHa/lbHbIX BOKA/ACTOB € 3emrie KoMeTe. a HHKe-
18.25 Mpa3gHNYHbIN KOHLEpT : 20'50 BecTu. MecTHoe Bpems BUAEHUE» : PIKN «NOCAEAHUN TEMM, KTO COBEPLUEHHO He Hepa-CTpOVITeJ,m [KoHa
Ko [IHI0 BOVCK Ha- m «INCbMO B ygy-  : 20-10«Cynepcraph (16+) : EOTFATbIPb: KOPEHb yMeeT netb. [5ppHTH BOnbLLE BOTHYET
L/OHaNbHON rBapauM, WL{EE». (16+) : 2345 TolHe noBepuwbl 3N1A». (12+) | 23.00 OKeHckuit cTengan. KaK COXpaHUTS paBanvia-
(124) C o (164) : PXFE «NOEXABLUAA», (16+) : (184) owLuiics Bpak.
ynpyrin ycTpavBaioT Be- : M : v
21.00 «Bpems» 4epiHKy, uro6bl o6basnTy  00.50 LTy (16+) : (INE «MOTEPAHHbIN : (K[ «OTKPbIBAW, NONK- EEEH «OXOTA HA BOPOB».
21.35 «KBH». (16+) NOA CBOEro PebEHKa... ¢ 01.25 KeapTupHuk HTB. (16+) : TANTUCMAHD. (18+) : LA (16+) (164)

! KT <WANbHAA KAPTA»,

(184) -

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
= )

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.10 «[TpocTOKBALUNHOY.
(0+)

06.50 «babyLuka ynasa.
(124)

07.00 «Bogka B Tpupesatom
uapcrse». (0+)

07.20 «[lBeHaauatb Meca-
ues». (16+)

08.30 Mambl MaTHubI. (16+)

09.00 YmHee Bcex. (6+)

10.00 bursa wedos. (16+)

23.00 «bOJTbLUNE [TIA3A».
(18+)

00.30 «3EMJ1A OBETOBAH-
HAf». (18+)

02.30 MatHuua News. (16+)

ol o

05.25 «Mawa u MenBesb».
(0+)

10.20 «llloy lokTopa 3y6ape-
2 06.45 HENCTIPABAMbIA

BoI». (16+)

11.00 «Cratyc: HepasHbilii
6pak». (16+)

13.40 «bepemenHa B 45».
(16+)

16.40 «Ku3Hb nocne woy».
(16+)

17.45 «MamaB 16». (16+)

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (16+)
HeBepHble MyXbs, a UHo-
TAia ¥ KeHbl, CTanu u3me-

HATb 60nee M30LLpeHHo, Ho
+ 21.05 «[IBEHANLATb CTY-

0T 30pKOro B3rnAa TatbA-
Hbl 1t MipuHbl, a Tem Gonee
TeXHUYECKUX BO3MOXKHO-
cteii MeTpa, UM He ycKonb-
3HyTb!

03.40 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

- we! KD TP I

: 06.00 bonbuoit k3w, (16+)
5 06.50 YnéTHoe Bitgeo. (16+)
* 12.00 «[IANbHOBONLLIK-

Kn-2». (16+)
TpuKntoueHna ABYX Apy-
3eii, U3BECTHBIX N0 Cepu-
any «[lanbHoboALLMKI»,
npogonxattcs. BHoBb

X XKAET faNbHAA 0pora,
HOBblE BCTPEUMN 1 3HAKOM-
cTBa. HanapHuku He Bceraa
NaAAT ApYr C APYroMm, Mex-
Iy HuMu BbIBaKT 11 CCOpbl,
HO BCeraa ux npummpaet
Zopora.

:20.00 +100500». (16+)

3 23.00 «+100500». (18+)

: 00.00 «BAVKEPbI-3». (16-+)
¢ 03.00 iTonyuk-2. (16+)

. © I

: 05.00,06.10, 08.55 MynbT-

dunbmbl. (6+)
05.45 Bcé, kak y niogeit. (6+)

JINYH». (16+)

08.20 VcTopuueckuii fjeTek-

™. (16+)

09.15 Wrpa B kiHo. Mynbr-

dunbmbl. (16+)

:10.00,16.00,18.30 HosocTu
£ 10.10 GHAXAPD». (16-+)
: 13.00,16.15, 1845 ([PY-

MUHA». (16+)

Hosropog, 1234 rop. Tes-
TOHCKIIi OPAIEH XOueT npu-
6patb K pykam HoBropop-
CKve 3emu. ...

JIbEB». (16+)

00.25 «A/IBOKAT APLIALLEBD.

TAIHA IEPCUZCKOO 0BO-
3A». (164)

03.30 «A/IBOKAT APJIALLEBD.

KPOBb HA TMANYBE». (16+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.00 16.00 «Kanenpapb».
(6+)

09.30 Bcé no-3pocnomy

10.40 <ATUTEPUTAJIA «BEI
BPATAl» (124)

13.35 «Kokkonuto. (12+)

15.05 «[Ipeoponenue». (12+)

17.00 «[leHb BMecTe». (12+)

18.00 «[ybepHckue HOBOCTUY.
(12+)

18.05 «Beuep Bmecte». (12+)

19.15 «OueHb nnuHoe». (12+)

+20.35 «13(0. (16+)
*23.20 «bOMbLUIAA 0338,

(18+4)

: 01.15 «CYMACLLEALIAS

MIOMOLLb». (16+)

: 03.20 <949 BAHf». (12+)

e D

05.30 «JIETEHJIA O CAMBO».
(16+)

07.10 «BOPOLUMNOBCKMIA
CTPENOK». (16+)

08.50 «TYMAH». (16+)

12.00 «TYMAH-2». (16+)

14.50 «[UITPAQBAT». (16+)
Mop pykoBoacTBOM Bacw-
nua Teeppoxne6osa, maito-
pa PKKA BotoeT wpadHoit
6aTanboH, CNIOTUBLLNIA
CynbObl CAMbIX PaHbIX
ntopeit. Cpean HUX - Bop
AHTMN [MbIMOB, KapTOUHBII
wynep Néwa Lllycrpos,
ObIBLUMIA CBALLYEHHUK TUMO-
deli Menaenees, nonuT3a-
KNiouEHHble, BOPOBaTble
JLiepeBEHCKME MYXUKN. . .

00.00 «KANALIHUKOB».
(16+4)

¢ 01.35 «BPEMA MEPBbIX».

(16+)
03 .45 «HA OCTPUE». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

cennll  KAPYCENb L AR MYNbT

06.00 «Cemb KoponescTs». (0+)

05.00 PaHHue nawku. «Qukcn-
Kit», «Tpu KoTan. (0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Cemb KOponeBcTB».
(0+)

10.00 «Cbeno6Hoe UK Hecbe-
Lo6Hoe: Bnagncnas Mazy-
PEHKO U LyaBeneBbilii cyn.».
(0+)

Ha KyxHe - nosap n utey
Bnaaucnas! Yro Takoe wy-
MOBKa, KaK HayuTb nonyras
Pa3roBapuBaTth, 1 NOX0Xa il
aliBa Ha A6noko? 0TBETHI - B
nporpamme «Cbeso6Hoe unn
HecbenobHoen!

10.25 «Jlyntuk». (0+)

12.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

12.30 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

14.00 310 cynepl» (0+)

14.25 «bapOockuHbi». (0+)

16.00 «IEHUCKIHDI PACCKA-
3bl». (6+)

16.25 «Mawa v Mengeap».
(0+)

18.05 «Mactep Buta u Motop».
(0+)

Macrep BuTa - toHbliA, HO yxe
TeHUANbHbI ManbYmK-1H-
eHep, KoTopbIii BMecTe o
Boum poboncom MoTopom
11 TANAHTMBLIMI ApY3bAMN
momoraer petuatb npobne-
Mbl ApyKenioOHbIX XuTeneit
Bayrpaga.

19.50 «JlBa xBocTan. (6+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «llpocTokBawmHo». (0+) :
22.35 «[lukue ckpuyepbi» (64) *

23.05 «Manbiw u Kapncon».
(0+)

23.25 «KapncoH BepHyncs».
(0+)

23.45 «06e3baHKm». (0+)

00.40 «bapbockuHbl». (04)

02.40 «Oukcvku. [laii natbl»
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

B Bonwwe6Hom mupe pacno-
NIOXeHO CeMb YANBUTENb-
HbIX KOPONEBCTB, KOTOPbIMY
NpaBAT ManeHbKIe NpUHLbI
11 PUHLECCHI. Y KaXAoro 13
HUX eCTb CBOIA NUTOMeL, -
[LIPaKOHYNK, NOHMMAIOLLWIA
CBOETO X03AWHa C NoNyCNo-
Ba. Kax bl n3 Manblwueit
BRajieeT BoALWEOHOI nanoy-

Koli, KoTopas YANBUTENbHbBIM

06pa3om npespaLLaetca B
OZIVIH 113 TPEX Marnyeckux
apTedakToB. (TankmBasch ¢
TPYAHOCTAMY, repoy 0bpa-
LLAKOTCA 33 COBETOM K (BOE-
My MeHTopy Dee-3Bé3g0uke
13 Bonwe6Horo [lepesa. 0p-
HaKo NMOMOraeT OHa, UCxopA
113 COBCTBEHHDIX UHTEPECOB,
a eé coBeTbI YacTo NpuBo-
LAT K HeOXKUAAHHBIM pe-
3ynbTaTam.

09.10 «Kot bacuk». (0+)
¢ 10.55 Ymka». (0+)
* 12.00 «bap6ockuHbi». (0+)

CembA bapbockuHbIX - camas
00bIuHas, /i€ eCTb nana, yB-
NeKalLMACA KOMMbIOTEPOM,
MaMa, MeyTaloLLas o CLeHe,

11 NATEPO AeTeli Co CBOUMM

HTEpecami B XIU3HM. Y Kax-

1070 13 HUX CBOI YHUKaNb-
Hblil XapaKTep, 1 UM nNpuxo-

JAUTCA COBMECTHO peLliaTb BCe

npo6nembl i BONPOCbI € YeM
OHM YA1auHO CMIPABNAKTCA.

16.00 «bapbockutbi». (0+)
+ 19.00 «Mycs, Yyk u (raHuc-

nag. (6+)

*20.20 «bapbockutbi». (0+)
: 00.00 «bapbockubi». (0+)
: 04.00 «bap6ockuHbi». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

00 00 Camaﬂ Zloporas Harpa-

na. (12+)

00.50, 04.55, 09.05, 12.55,
20.55 (kB03b BpemeHa.
(12+)

01.30 Pycckas uctopus:
[llpeBHepycckoe rocynap-
cTB0. (12+4)

03.25,07.25, 11.25, 15.25,
19.25, 23.25 HapopHblit
dpoHT Mobeabl. (12+)

04.00 boru Erunta. (16+)

05.30, 09.45, 13.30, 17.45,
21.30 TpyaHble Bonpocbl
uctopun Poccum. (12+)

06.00 Pycckas uctopus: Boii-
Hbl JOMMNEPCKOT0 Nepuo-
na. (124)

08.00 OcBoboxpeHue EBpo-
nbl: buTBa B Norose 3Bepa.
(12+4)

08.45 Bo ma yenoseyecTsa.
WcTopua poceuiickoii me-
uumHbl. (124)

10.15 Pycckaa uctopus: Tep-
puTopuanbHblil poct Poc-
am. (12+)

12.00 310 noakact. Micropua.
(124)

14.00 Pycckan uctopus: Xeh-
LLMHbI BO BRACTU. (12+)

16.00 boesbie 3HaméHa Ote-

iiHa 1812 ropa. (12+)

16.15 Ocoboautenu: fle-
110 SCTOHCKIX KapaTeneii.
(16+)

17.00 Manou3sectHble mop-
cKme bou: awyuTa ocTpoBa
(yxo. (124)

18.10 Pycckan nctopua:
[lpaBnenue Anekcanppa
Mepsoro. (124)

18.55 Pycckan uctopus: Lap-
ctBoBaHue Hukonas Mep-
Boro. (12+)

20.00 3emna: Coto3 HepyLm-
Mblii. (12+)

22.00 Pycckas uctopusa: Bek
limnepatpuu. (124)

v]]u HISTORY : @ NCTOPUA

5 06.20 KoponeBckue AnHa-

CTIN 1 BOAHbI: KpelueHne
orHem. (12+)

07.10 Cupuyc: Maccosoe

youiicTBO MK camoybuii-
1807 (16+)

08.00 Cupuyc: Mpoucxoxpe-

Hue. (16+)

: 08.50 Cupuyc: [loraakw.

(16+)

09.45 Cupuyc: BepaukT.

(16+)

10.35 XusHb Ha BynKaHe.

(12+4)

: 12,00 [eTpa: cekpeTbl ApeB-

HuX cTpouTenei. (12+)

:+ 13.00 CokpoBuwia Metpbl: B

nouckax nagaxa. (12+)

+ 14.00 MMomneu: nctoku.

15.00 Ervnetckue rpobHULip. :

(12+)

Vimxoten - co3patenb nu-
pamug: Mymus ¢ 3010Tbl-
MU yKpatweHuamu. (12+)

16.05 B nonckax UCTUHDI.

(16+)

17.00, 17.50 Kposasas 3no-

xa CtioaptoB. (16+)

18.45,19.35 JnBapamaHckaa :
yecTBa: 0TeYeCTBEHHaA BO- ¢

bputanua B uerte. (16+)

20.30 Koponb-npepaatenb.

(16+)

21.25 «Manuectep HOHait-

Tef»: nyTb K cnae. (12+)

22.45,23.35,00.20 Vcna-

HUA: NOAroTOBKa K BOIiHe.
(16+)

01.10,02.00 Koponesckue

JIMHACTUM 1 BOMHBI. (12+)

i 02.55,03.45 Maiis. Poxge-

Hue JlereHppl. (12+)

04.30 VHpoHe3us. Mo cne-

Zam nanyacos. (16+)

05.25 3amok Camo6op, Xop-

Batua. (12+)

: 06.00,16.25, 02.45 Mapnox

bpaxpo. AkTép no umenn
«Kenanue». (16+)

¢ 06.55,17.25,03.40 O mor

6bITb NepBbIM. [lpama Koc-
MoHaBTa Hento6oBa. (16+)

©07.45,18.15,04.25 Inoxa

TIraHTOB. MeranogoH u ru-
TaHTCKIE NIEHNBLbI, XepT-
Bbl KnuMara. (12+)

08.45,19.15,05.15 Bnau-

mup Burokyp. CBoum ro-
nocom. (12+)

:09.35,20.05 Nleonapno: Taii-

Ha noTepAHHOro nopTpe-
Ta. (124)

:10.35,21.05 Jliogmuna yp-

YeHKo. 3a Kynucamu Kap-
Hasana. (12+)

B ocHoBy punbma BKAtoye-
HO Uy/I0M COXPaHUBLIEeCA
WIHTEPBbIO AKTPHChI, B KO-
Topom Jloamuna Mapkos-
Ha HeOXMAAHHO OTKPOBEH-
HO pacckasbiBaer 0 TOM,
470 00bIYHO NpeanouNTana
0CTaBNATb 3a Kynucamu. 3a
Kynucami Ceoeli Xu3nu,
BHeLUHe TaK NoX0xeil Ha
KapHasan.

¢ 11.25,21.55 Jlegsuble rpo6-

HuLbl MoHronum. (16-+)

12.25, 22.55 benrpag. (12+)
. 13.30,00.05 Virpbl umnepuii.

Pum: poxxAéHHbII B Kpo-
Bu. (16+)

14.30,01.00 Vrpbl umnepuii.

[peku: Tpuymd v Tpare-
vs. (16+)

i 15.25,01.50 Cesactonons.

Kpbim. Poccus. finTunckas
KOHOepeHuua. (12+)

15.40, 02.05 CeBactononb.

Kpbim. Poccus. Mepepava
Kpbima B YCCP. (12+)

15.55, 02.20 JlnyHoe. Anek-

CaHap Muxaiinos. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 12 (489),
24 - 30 mapta 2025 .

CYBBOTA, 29 MAPTA (29

(
[Poccis [K] POCCHAX

21.00 «[TocTckpunTym»

TR . o
08. 40 «Jlepgn bar u Cynep-Kot».

19.00 «CMPAYb MEHA».

09.50
«Mbl - rpamorten!» j ¢ Anekceem lywkoBbIM J (6+) (16+) )
06.30 «BubMeicKuin CoXeT» 06.45 «MpasocnasHas sHyu- : 06.00 «Mynbtdunbmbi», (0+) : [T} «LIEHA OLUUBKU».
07.05 MynbT¢punbmbl L Knonepgms. (6+) : 08.00 BkycHo ¢ AHducoii (16+)
(TEL «CLEHDI M3 CEMEWA- : [JAF «BCTPEYA HA YexoBoii. (16+) {TXE «AXWBY ANA TEGA».
HOW XU3HW» : BCTPEYKE». (16+) : 08.30 Hosoctu. (16+) (16+)

09.50 «Mbi - rpamoten!»

(TEE «OH, OHA U AETU»

11.50 «Spmutax»

12.20 YepHble Abipbl. benble
nATHa

13.00 «MoHetbl BocToKa»

Hue B N06BM»
14.20 «Pacckasbl U3 pycckon
uctopum»

15.10 «XeHcknii B3rnagHa pble noguy. (16+)
BoitHy». K 80-netmio  : [EXE 14.45 <KOMMYHAN-
Mobepbi : KA». (12+) :

S «NPECTYNJIEHME : (BT «<3AKOH CNYYAMHDIX :
WHAKA3AHUE» : COBMAAEHWM». (16+)

19.30 HoBocTu KynbTypbI
19.45 K 100-netuio co gHA
poxpaeHus VIHHOKeH-

! CMOKTYHOBCKOrO 23.45 «TaitHas KomHaTa. Kpbl-
PTED «BEPEMUCH : CUHble Tponbl dpatum-
ABTOMOBMNIA» cToBy. (16+)

22.00 «Aropa»

09.00 «35,0pOBbINt CMbICH».

i 10.05 Mudwbi o ege. (16+)
i 10.55 «lpocTo & BKycHO». (6+) :
13.30 01.45 «AKkynbl - npu3Ha- :
i 11.45 «CmewmTe MeHs ceme-

12.35 AHekgoT-Kkny6 «Hexmy-

21.00 «MocTckpunTym»

£ 2215 «[paBo 3HaTb» (16+)

00.30 «CrenaH baHpepa. Teo-

(16+)

©09.35 «CMex, ApOXb 1 BUReoD. :

(16+)

11.30 14.30 23.30 CobbiTHA

po». (16+)

Anekceem [TywwKoBbIM

: 0840 Jlepu bar n Cynep-

Kot. (6+)
XY} «BE3YHUYUK»,
(124)

: [T «CBOPA. (16+)

(XL «MPAYHbIE HEBECA»,
(16+)

15.00 Hosoctu. (16+)
: (A} «MPAYHDIE HEBECA».

(164)

: [TXE 18.10 <OKKYNALMS».

(164)

¢ 18.00 Hosoctu. (16+)

! X «OKKYNALUA:
MUCCUA «AOMAb».
(16+)

PIED «4YXKASA 3EMASA»,
(16+)

23.00 HoBoctu. (16+)

PERT) «4YXKAS 3EMASA»,

(16+)

: [TXT) «BPELLbY. (18+)

OpwHokas Bepa pabotaet
AfMIHICTPATOPOM B
He6ObLIOI FOCTUHMLIE.
OnHax bl OHa 3HaKOMUT-
€A ¢ AHapeem, HOBbIM
TEXHONMOTOM Ha MeCTHO
dabpuke.

«MBAH JA MAJQUHA»,
(16+)

1BaH 1 MaguHa Bbipocnn
B HEOOMBLLIOM ropope, a
BCTPETUINCD yXe byayum
MOCKOBCKMMU CTyfeHTaMu.
Onu nontobunu apyr Apy-
ra, XOTeNM NOXeHUTbCA, HO
6binun pasnyyeHbl BOMEIO

(XY «YCNOBHbIA
MEHT-3». (16+)

09.00 CrpaHa coBeToB. (16+)
CTpaHa COBETOB - LnKn
nepepgay o ToBapax Ha-
POAHOro NoTpebneHns n
ycnyrax, Kotopble XuTenu
Haluen CTpaHbl nonyyatot
eXeaHeBHO.

09.30 «HoBafl». (12+)

{TXE «YCNOBHbINA
MEHT-3». (16+)

(EEE «PIMBO». (16+)

00.00 W3Bectma. nasHoe.
(16+)

01.05 CBeTcKas XpOHuKa.
(16+)

: [PKTY «CBUAETENW®. (16+)

- I

(YAT] «rONYBAA CTPENA».
(12+4)

09.15 «BTopoe MHeHue». (124) :

11.05 «JlereHabl My3bIKu».
(12+)

i 12.30 «Jli0608Bb Ha NUHIN

B3POCNbIX - UX OTLbl OKa3a-
: [EET] «6PATbA MO KPOBU»,

JINCb 3aKNATbIMM Bparamu.

: X «CMPAYb MEHS>,

(16+)

23.00 Metop Porosa. (16+)
: 23.30 Kpacusas n cuactu-

Bas. (16+)

: PN «C YUCTOrO IUCTA,

orHa. (16+)

(124)

! (KD «ANAYM». (124)
: [EXE <YNb3AHA. (124)
: [EXF <NUPATbI XX BEKA»,

(16+)

: FPXT «AENOBBIE NIOAM».

o

J_[D V_ @-M Gm TV IR

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
: 10.00 «Pobokap Monw». (0+)
: (KT «CMELIHASA XU3Hb>.

(16+)

£12.00 «CneywnanbHbiil penop-

Tax». (12+)
12.15 «bonblume ucropun
manoii PoauHbi». (12+)

£ 1245 <Touka.py». (124)
i 13.15 «300pOoBbIii NHTEPECH.

(12+)

! [EET) «OBNENUXOBOE

JIETO. (16+)

15.00 «CnevuanbHbIi penop-
Taxo. (12+)

15.15 «[lokymeHTanbHoe
KnHO, (12+)

©15.45 (TpocTo xm3Hb». (12+)

m «OMACHOE 3ABJ1Y K-
AEHUE». (12+)

g 18.00 «MapadoH». (12+)
S 19.00 «Tepputopus ycnexan.

(124)
¢ 19.30 «[y6epHcKIe HOBOCTUY.
(124)

: 19.45 «CoBpemeHHuKuM». (12+)
i 20.15 «CneumanbHblil penop-

Taxo. (12+)

: 20.30 «[MoHATHaA nonmnTIKa.

Jlon6ace». (12+)

: PINX) JIETHEE BPEMA. (16+)
¢ 22.45 «Takue pasHble». (12+)
i 23.45 «bonbluve nctopun

manoii PoauHbi». (12+)

¢ 00.15 <Manas cueHa». (12+)

23.00 Kny6 «lLla6onoeka, 37» : pus 3na». (16+) : IE «3AKPbITAAl LLKONAY, : (164) (124) :
XE «PELEENTEEMONO- : 01.10 CneuvantHeii penop- (164) : 0325 6ragpos». (16+)  : [TFH «BOK3AN nnﬂ : (EE «OMACHOE 3ABNYX-
DOCTW» Tax. (16+) 0530 «Mynbrdunbmbi», (0+) i 03.55 «YygoTBopuuan. (16+) ABOUX», (12+) AEHUE>. (12+) Y,

N

CMNoPT

07.05 11.40 14.1519.00 21.30
01.00 Bce Ha Maru! Mpamas
TpaHCALMA

09.30 buatnoH. Anbda-bark
YemnuoHar Poccun. Icta-
deta. Myxunbl. Mpaman

niicka

12.00 buatnoH. Anba-bank
YemnuoHat Poccun. 3cta-
¢eta. KeHiwmHbl. Mpamas
TpaHaALMA u3 XaHTbl-MaH-
niicka

16.00 Xokkeii. DoH6eT Yemnu-

MadA TpaHCALMA

19.15 OyT60n. LICKA - «[lu-
Hamo» (Maxaukana). MUP
Poccuiickasn lpembep-flura.
[Tpamas TpaHcnauma

22.50 OyT60n. «Pean» (Ma-
apug) - «JleraHec». Yem-
nuoHart Wcnaxuu. Mpamaa
TpaHcALmA

cTBa. (16+)
%30 Maruy! Napag. (16+)

0750 13.00 15.50 Hogocri
£ 07.5509.1510.2502.55 04.25

08.5512.2517.3519.5501.10
TpaHcnAuma u3 XauTbl-Mak-

11.10 05.30 Crpana cmotput

* 11.35 «TaKve Moz AOMKHbI

.

oHat KXJ1. 1/8 duwana. Mps-

Mpbixky B Bopy. Kybok EB-
pasuiickux ctpaH. Mpamas
TpaHnALNA

03.35 «(rpaHa cnopTus-
Haa. (124)

cnopr. (12+)

KuTbh» Anekceii [pokypo-
poB». (12+)

: MATY
Mamit]  MATUTB B cToARA] (rpa
06.00 CvelaHble eguHoGop- = 06.00 13.05 Boneiibon. Yem- 06.10 «ABAHTAP/: APKTUYE-
asa. (164) : noHar Poccum. (ynepnu- CKVE BOMKW. (12+)
07.00 14.10 HosocTu ra. (6+) 08.15 «BAJIICTUKA: 3KC

MPOTUB CUBEP». (16+)
10.05 «YLENEBLUAR». (16+)
11.55,12.55, 13.50, 14.45,

YBUACTBA». (16+)

16.45 «1+1».(16+)

19.00 «3EIEHAA KHUTA».
(16+)

21.30 «[J0CTYYATbCA [0 HE-
BEC». (16+)
KpumunanbHaa apama, lep-
MaHua, 1997 . .

23.10 «XATUKO: CAMbIV BEP-
HbIW [IPYT». (6+)

+ 12.4000.25 HebecHas rpa- 01.05 «KNYB OBUTENEN

DA (6+) KHWT 1 NNPOTOB 13 KAP-

+ 14.55 «Bek Hawero cnopta». TOOE/TbHbIX 04ICTKOB».
(124) (16+)

< 15.55 lang6on. YemnmoHat

17.55 backet6on. Enunas Nura

20.15 22.15 buatnoH. Yemnu-
02.00 CveLwaHHble eguHobop-
+ 01.30[anp6on. Yemnuonat

15.20 00.45 «Cropnnsc». (12+)

Poccun. Cynepnura. Mpamas
TpaHanAumA

BTb. Mpamas TpaHcnauma

oHat Poccun. Ictaderta. (6+)

Poccun. Gynepnura. (6+) J

MY3blKA
: * 15.00 Mpuexanu! (16+)
MVB

05.00 3onotad nuxopagka.
(16+)

06.30 PRO-HoBOCTM. (16-+)

06.50 Mneiinuct | Becka. (16+) :

07.40 3B&37bl 038637ax. (16+) *

08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)

09.00 Y-/laublil yapr. (16+)

11.00 Top yapt EBponbl nioc.
(16+)

12.00 PRO-HoBocTM. (16+)

\12.30 Ton-30. (16+)

: 17.00 busa nokoneHwii. (16+)
: 18.20 MY3-TB Fest Ha HoBoit

; 21.40 Tavunon. (16+)

+ 22.30 Dance vapr. (16+)
10.00 NMneiinucr | Becxa. (16+) :
: 01.00 Hawe. (16+)

: 02.00 Kapaoke xur. (16+)
: 03.00 3onotas nuxopagka.

15.30 Xur-Cropus. (16+)
: 16.00 Hy, rae xe Bbl, AeBYOH-
Ku? (16+)

Bonne-2024. (16+)
20.40 HapoaHoe ancko. (16+)

23.30 TaHunon. (16+)

(16+)

03.00 «[IMAHICT». (16+)
05.25 «Po6oTbl-noe3pan.
Mynbrcepuan. (6+)

b 224 kuHokomeaus

01.25 «[JEAYLUIKA NETKOrO No- -
BEJIEHUA». (18+)

03.05 «KOPOJIb BEYEPVHOK».
(184)

04.50 «MYNEHENPOBUBAE-
Mbll». (12+)

06.45 «fA XYIEI0». (16+)

08.40 «BACABW». (18+)

10.25 «YEMO XOTAT KEHLLK-
Hbl». (18+)

12.50 «IPOKNATHIN YIAHOB-
HUK». (16+)

14.25 «TAKCU». (16+)

16.00 «TAKCU 2». (16+)

17.40 «KUNNEPDI». (18+)

(16+)

Komepnus, Poccus, 2018 .
21.15 «HAYHU CHAYANA».

(16+)

23.10 «ACTEPWKC 11 OBENNKC
k MPOTUB LIE3APA». (12+)

19.30 «KAKf CTAJT PYCCKAM». + :
¢ 02.35 «bPbI3MU LIAMMAHCKO-

5 05.30 «Cmemapm(m» «Tpm Ko-
© Tan. Mynbrcepuansl. (6+)

. 08.20 «[lpoCTOKBALINHOY.

¢ Mynbrcepuan. (6+)

< 10.00, 11.00, 12.05,13.10

15.50 <4ICTO AHTMACKME *

«HIOXAY». (16+)

3 04.45 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
$ 05.15 «Caziko». MynbTdunbm.
E (o)

06.35 «/inba Mypomeu u Co-

14.10 <KAK A CTATI PYCCKUMy.

(16+)

16.00 «POJUTENN CTPOTOr0

PEXIMA». (16+)

: 17.30 «BEHJEP: HAYANO».

(16+)

19.20 «bEHJEP: 3071070 M-
MEPUN». (16+)

21.00 «bEHJEP: MOCNEAHAA
AOEPA». (16+)

23.00 «2 1HA». (16+)

: 08.00 <X070M>. (16+)
: 10.00 30 net Bmecre ¢ Mep-

t oML UWEMKAY. (164) 2 (04)

: 15.00 «(BATbl». (16+) : 16.40,17.20, 18.20, 19.10,

2 22.50 «MOLUEHHWKMN>. (16+) 20.00 «/I0KTOP XAOC».
Pa3gop Capbl v fopgoHa npe- & (16+)

00.40 «CEMEWHbIV BIOXED.

(16+)

02.25 «BPEMEHHbIE TPYIHO-

(Th». (16+)

:00.35 «BE3YYM CNIYYAY.
¢ 02.05 «YACTHOE NMUOHEP-

03.45 «Kowed. Moxututens He-

BecT». Mynstdunbm. (6+)

¢ 05.00 MynbtounbMbI. (6+)

MOCOWUJIbM.
30/10TASI KOJIEKLIAS

06 40 Mynbrdunbmbl.
(0+,16+)

: 07.40 <K YEPHOMY MOPHO».

(16+)

09.00 <4UMONMNAHO». (16+) =
: 10.30 «BTIOMCKAX KATUTAHA

TPAHTA». (16+)

: 18.35 «MOCKBA CNIE3AM

HE BEPUT». (16+)

: 21.20 Mocdmunbm. 3onotoit

BeK. (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «B OTPA-

£ 13.00,21.00 <GPAK 110 3ABE-

+ 21.30 «BEPEMACH ABTOMOBI- 2

NAA». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 <[PV~

:23.05 GUM3ATYIAUM. (164) *
: 00.45 «BIIATOCTIOBUTE EH-

LWINHY». (18+)
[0». (16+)

04.10 «MATPOC C <KOMETbI».

: 05.40 «(ka3ka 0 none u pabor- *

(18+4)

HuKe ero bange». (0+)

+ 15.00, 23.00, 07.00 «CY4bA peoaT XAET 60NbLLON Clop-
BOMHA». (18+) npu3 - HoBbIii TpeHep Cepreii
00.00, 01.00, 02.00, 03.00 Makees. ..
«KOHTPAKT HA CHACTbE». 23.00 Cepaua3a no6osb.
(16+) (16+)

=

oIl

KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
7 I

13.05, 13.35, 14.00 MoHa-
CTbIpcKas Kyxua. (0+)

: 03.40 JIIOBUT - HENHOBUT>.

o Rl e

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

: 05.00 «5PAK 110 3ABELLAHMIO.

: 05.00,11.00 «Mawa v Meg-

. Beab», «Mawa u Meggesb.

Matumnbi MeceHkn», «Ma-

LUIMHbI CKa3Ki», «<MaLLKiHbI

CTpawwnnku», «Mawa u Meg-

Be/ib: AHUMaLLKK». Mynb-

¢ Tcepuansl. (0+)

: 10.40 «Mawa v Mensepgp. Cka-
xute «Qil» Mynstounbm.

an. (6+)

noBeit-pasboitHmk». Mynet- 2
dunbm. (6+) :

21.00 boruna cupaHuit. (16+)

:22.00 borvHA cbicka. (16+)

+ 23.10,00.20 «MATEXHbIN
IYX». (16+)

: 01.20 (Bera Bokpyr cgera. by-

+ 308a.(164)

¢ 02.20,03.00, 03.50 «Tbl -
MOA XW3Hb. (16+)

. 04.30 «Hosble npuknioyeHna
Kota Jleononbpa». Mynbrce-
puan. (0+)

BPATUNCA HacToALLYt OuTBY.
/1M ectb uTo enwTb - oHM
0CHOBAN! CKOTOBOAYECKOE
paHyo, KOTOpoe MPUHOCUT
OrPOMHbIE A0XOAbI.

(16+)
CKOE». (12+)
(16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

16.00,17.00,18.00,19.00 : a7 (01)
«ELIE OHA XU3Hb». (16+) 07,55 MOMOAEXKA. (16+)
(epuan. Menogpama, Poc- L1115 XOKKeIHOii KOMaH bl

A, 2022-2023 rr. B ponsax:
Esrenua Jlo3a, Maen Xap-
naHuyK, Npuna bapuHoBa,
Angpeit iBao

«MepnBepw» U3 HebonbLLOrO
NPOBMHLMaNbHOrO ropoAa
HacTynuna yépHasa nonoca:
0yepefiHad Urpa 3aKoHuN-
Nacb Mopax<eHem n Tpexep,
O0KOHYaTesbHO pa3oyapo-
BaBLLMNIACA B CBOWX MNOA0-
MeyHblx, 6pocaet komaxay
npamo nocpean ce3oHa. Ho
Ha OZHO 13 TPEHUPOBOK

EHWUN TEBA». (16+)
LAHUI0>. (16-+)
NCK-2». (18+)

02.45 «MAPTOLLA>. (16+)
05.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

BO3BPALLLEHWE CAH[IPbI».
(16+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 BuzanTua. Xu3Hb no-
e emepi. Mucens K cna-
BAHam. IX-X Beka. 13 cepua.
(0+)

05.55 BuzanTua. Xu3Hb no-
cne cmepty. Packon Llepk-
BU: MUPOBas KaTacTpoda.
Xl Bek. 14 cepua. (0+)

cmepTy. KpecToBble noxo-
abl. XI-XI Beka. 15 cepua.
(0+)
07.35 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)
08.50 MpocTble uygeca. (12+)
09.50 [Jlopora. (0+)
10.55 (BabiHu Poccun. (6+)
12.00 no6yc npaocnasus.
(12+4)

06.45 BuzanTua. Xu3Hb nocne 5

: 14.25 B nouckax bora. (12+)
+ 15.00 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

15 30, 16.50, 18.10, 19.35
«CEKPETHDIV OAPBATEP»,
1-4 cepum. (0+)
CCCP, 1986 1. B ponsx: AHa-
Tonuii Koexés, Napuca
fy3eeBa, Bauecnas boratbl-
péB, Banepuii l0puenko

: 21.00 Mpoctble uypeca. (12+)

: 22,00 Pycckuit mup. (12+4)

: 23.05 «becorou». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

:00.20 Cnac-cpum. (16+)

+ 01.40, 02.05, 02.35, 03.05,
03.30, 04.00, 04.30
Necteuua. 17-23 ctyne-
Ht. (6+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

29 mapTa
Cegmuua 4-a Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. lomuHoBeHue
yconwux. Mac 6. My. CaBuHa.

Mu. Manbl. An. Apuctosyna,

en. Bpurtanuiickoro (BputaH-
ckoro). Cumy. AnekcaHapa,
nanbl Pumckoro. My. Nynnana
AHazapsckoro. CeT. Cepanuo-
Ha, apxuen. HoBropogckoro.

<«

[aloT ropAocCTb, TUlecnasune, 6ecneqyHocTb
1 1eNatT AyLy U3HEXEHHO 1 cnaboto».

=

Cwmyy. Tpoduma n Pana,
npecBuTepoB JITAOANKUNCKUX.

MoCTHbI AEHb.

..Te, KOTOpble XBaNAT Hac, YMHO-
XalT B HAaC HAAMEHHOCTb, B036V)K-

(Br. MloanH 3natoyct
T




(22 BOCKPECEHbE, 30 MAPTA TEJIEK

F[_ ]

11.05 «lMoBapa Ha Konecax».
(12+)

)

mﬂ -_ CTC-meg.g- $ I

17.50 «IecHu ot Bceit pyLum».

(12+)

v

YA

TEXHVIKIA

11.00 «Yyp0 TeXHMKM».
(12+)

v

06.00 «Tpm KoTa».
(04)

23.00 «LLloy Bonw».
(164)

%

)

GKUPYIOTINE
TUIMOTE3bI

05.00 «Camble LOKUpyoLme
runotesbi». (16+)

/

06.00 HoBocTu : [T «MAMA, 1 XKEHIOCb». : [TXH «ABOE». (16+) : 06.00 «Tpw Kotan. (0+) : 07.00 «OgHaxabl B Poccum»,  : 05.00 «Camble WwoKupylowme
06.10 Wrpait, rapmoHb niobu- (124) : 06.50 «LlenTpanbHoe Tene- i 06.50 «laHsenb, [petenbu  : (164) runotesbi». (164)

mas! (12+) : 07.20 «B kpyry apyseii» : BupeHme. (16+) ArentctBo Marnw». (6+) : 09.30 «Bpems 3aBTpaka. : 06.00 «C60ppbiM yTpOML
06.55 «YacoBoii». (12+) : 08.00 MecTHoe Bpemsa. Boc-  : 08.00 «CeropHs» : 08.40 «Kponeubin n Xomak (16+) : (16+)
07.25 «3gopoBbe». (16+) : KpeceHbe © 08.20 «Y Hac BbiMrpbiBalOTh ToMbl». (6+) Hooe yTpeHHee kynuHap- : 08,30 «Hosocti». (16+)

08.30 «HenyTeBble 3ameTKM».
(124)
08.50 «Ypa3a-baiipam»

08.35 «[o cekperty Bcemy

CBETY»

| 09.00 NpaspHunk Ypasa-bai-

(124)

: 10.00 «CeropHsa»
10.20 «MepBas nepegayvar.

: MEB «WKONA MATUYE-

CKWX 3BEPEIA», (6+)

! [T «LUKONIA MATUYE-

HOE LLOY Ha TenekaHane
THT, B koTOpPOM Begy-
wue AHTOH 1 Kamunna

5 09.00 «Camasn HapogHas npo-

rpamman. (16+)

: 09.30 «3HaeTe M Bbl, 4TO?»

09.30 <Meutannuoh». (124)  : pam : (16+) CKUX 3BEPEW: TAU- leMemam.e.f tr’:;?TLarKoN:g:;ﬂMH (164)
10.00 Hosoctu (c cy6tutpa- i 09.55 Cro K opHOMy 11.00 «Yypo TexHmkm». (12+) HAMOASEMENbA».  : cBov miobumble 3asTpak. : 10.30 «Hayka u Texuuka».
Mm) : 11.00 Bectu i 12,00 <launbiit otsem. (04) (6+) } : 10.00 «OpHaxapl B Poccum», (164)
10.15 Km3Hb Apyrix». (124)  © 11.30 Hawnm. Boekop, ;1300 «Hawfotpe6Hansop>. : [FEE «MOCAEAHUIA : (16+) ¢ 1130 JlereHgpl u MUbI».
11.05 «MoBapa Ha konecax». ~ : (124) i 12 00 «((1)6:)“ bl (164) : BOTATbIPb». (12+) i 10.35 ©kctpaceHcol. butea  : (164)
(124) : 12.00 [lokTop MAcHUKOB>.  : 100 «CSOﬂ mf o (04) : 17.00 boratbipckue urpel. cunbHeitwmx». (16+) 1230 «Hosoctun. (16+)
12.00 HoBoctu (c cybTUTpa-  : (12+) i1 6.00 «Cero Hﬂ‘l ) : (16+) : 18.30 «Bbixutb B Camapkan- @ 13.00 «HeussecTHas ucro-
Mn) : 13.00 Cynp6a yenosexa. (124) © 459 Heno::ax Bpage ¢ : 19.30 BremHore. (16+) Ae. irpa ce30HoB». : pusa». (16+)
12.15 Bugenu Bupeo? (0+)  : 14.00 Bectu E I Anpeem KyHnuoiHbm, | 2150 Kro Tyt xynuk? (16+) (16+) : 14,00 «Kynu-npopait». (16+)
[EXET «CY/\bBA PESUAEH-  : 1430 Becn. MecTHoe Bpema (164) © PR «NPUTBOPUCH : Woy «Beukunrs 8 Camapkar- : [EXT) «BANBTAJIA:
TA», (12+) : 15.00 «Mapap omopa». (16+)  : 17.00 CnefcTme Bent.» : MOUM MV)KEM». (164) : fe. irpa ce3oHoB» CTana : PATHAPEK». (16+)
16.30 <Mcropua cnewwanbHbix © 17.00 Bectu F e CKpOMH doTorpag hvem xopoLio msecrioro | KD <MOCTYTb XAOCA»,
npoekTos». (12+) : 17.50 «[Teckm oT Beeit Bywn». : 1800 <HoBble DYCCKME CEHCa- bpaiiar [laimxayc Heoxi st Ukl (16+)
18.00 BeyepHue HOBOCTH : (124) : o AARHO OKasanca 8 fonry e ! (X «FEMUHW». (16+)
: : umm». (16+) nepes 060CHOBABIIMMCA peanuTi-NpoeKTa.. : :
(c cy6Tutpamu) : 20.00 BecTu Hepenu ¢ 19.00 «Moru Hepenu» s CLWA kpumnanshoim ¢ 21,00 <TuTaHbi, (16+) : AKE «AUTA OCUPUCA»,
19.00 «Tpu akkoppa». (16+) @ 22.30 Mockea. Kpemnb. NyTuH : i 20.20 <Mackan. (12+) agTopuTeTom. Tenepb i 23.00 «lLloy Bonw». (16+) : (16+)
21.00 «Bpems» : 23.00 BockpecHblii Beuepc 23,50 «3Be3bl COWANCHY. BpaitaHy HyxHo xeHuTbcs : 00,00 «<My3bikanbHas ukTyn- : 23.00 «Mtorosas nporpamma
23.00 «Yro? [ge? Korga?» : Bnagumnpom Conosbé- : (16+) Ha fouepy GaHguTa. : uus». (12+) ¢ Metpom MapueHKo».
BeceHHsa cepua. Urpa BbIM. (12+) ¢ 01.25 «OcHoBaHo Ha peanb-  : (K1) «ATEHT PA3BEAKWU». : 02.15 @KeHcKuit cTenpany. (16+)
nepsas. (16+) : [(JEE «MAMA, A XEHIOCb», : HbIX COBbITUSAXY, (164) & (18+) : (164) i 23.55 «Camble WoKupyLe

\00.1 0 Mopkact.J1a6. (16+)

(124)

¢ TEKEB «4YXOUl PAWOHY, (16+) :

[PED «CEHA-OEAA». (16+)

: 06.00 «<Yrpo THT». (16+)

runoresbi». (16+)

J

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2 T ve! BT OTP D | ‘oo D v I | 75 ST ; e IR : () IR

\ 5
06.50 «HeHarnaaHoe noco-

oue». (12+)
07.00 «[puset MapTbiLuKe».
(124)

07.10 «Kak JlbBeHoK 1 Yepe-
naxa nectio nenu». (0+)
07.20 «TaiiHa TpeTbell nnae-

Tbi». (0+)

09.00 Tactporyp. (16+)

10.00 [pekpacHoe aanéko.
(16+)

11.20 MMorxanu! (16+)

22.00 «Mup 6e3 npasun».
(164)

23.20 Bobnkuanutu. Muccna
Anbda. (16+)

02.10 «MPECTYMHUK». (18+)

03.50 MatHuua News. (16+)

05.25 «Mawa n Meagegp».
(0+)
0 apy»6e 1 NpUKtYeHN-
AX ManeHbKol 030pHOI
LeBouky Mawwm v ee 3a-
6otnusoro gpyra Men-
Beas.

10.50 «bepemeHHa no o6ma-
Hy». (16+)

13.50 «Ku3Hb nocne woy».
(16+)

14.55 «Mama B 16». (16+)

18.00 «Xaynu». (16+)

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (16+)

03.45 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)
YT06bI 3aCNyXNUTb 3BaHMe
nobeauTenbHUL Npoek-
Ta, HeBECTKM 1 CBEKPO-
BU JJOMKHbI CTaTb OZHO
KOMaHZ0il 1 NpeB30iiTH
KOHKYPEHTOK Ha KyXHe.

S 06.00 Tpesen -6nor Ye!

(16+)

06.10 YnéTHoe Bupeo. (16+)
12.00 «[IAJIbHOBOULLNKIA».

(16+)

¢ 20.40 «+100500». (16+)
¢ 23.00 «+100500». (18+)
+ 01.40 bonbuwoii k3w (16+)
08.30 Mambl MatHuupl. (16+)

Llloy 0 peLumTenbHbIX 1
CMenbiX. [1Be KOMaHfbl 13
Tpex uenoBek bopiotcs 3a
KPYNHbIil AEHeXHbIil Npy3.
Kaxpomy 13 yuacTHuko
NPUAETCA UCMbITaTb CebA
Ha NpoyYHoCTh. Tenespute-
neif XeT rpemydan cmech
a3apTa, CTpaxa 1 Heoxu-
NaHHOCTEA.

:02.30 CONTATbI-14». (16+)

ol o}

¢ 05.00 «AJIBOKAT APJALIEBD.

© T

KPOBb HA MANYBE». (16+)

: 05.35 CKAMEHHbII LIBETOK».

(6+)

: 08.20 [lvkrop penaer. (16+)
: 09.30 Oasengallaitg. (6+)
:10.00, 16.00 Hooctu

: 10.10 «bEPETMCb ABTOMO-

BUNA». (16+)

12.05, 16.15, 19.30, 01.00

«AMOCTON». (16+)

B Hauane 1942 roga Hemupl
3abpacbiBatot B CCCP au-
BepcaHTa. Bbicapka npovc-
XOZMT HEYAAYHO - WNNOHA
3axgatbiaet HKBJ. Mpu
nonbiTke nobera usep-
CaHT, 0Ka3aBLUMIiCA BOPOM
B 3aKOHe, norubaer...

: 18.30,00.00 «Bmecte» (16+)
¢ 02.35 «Pa3rpom HemewKmx

BOIicK noA MockBoii».
(18+)

03.45 Mynbtdunbmbl. (6+)
© 04.35 «[IPYXIHA». (16+)

06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)

09.00 16.00 «KaneHpapb».
(6+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

11.25 12.05 Kuto Ha Bce
BpemeHa. (12+)

15.05 «Mos uctopus». (16+)

16.30 «(BeT u TeHm». (16+)

17.00 «[leHb BmecTe». (12+)

17.30 «Hegena». (124)

18.00 «Tepputopua ycnexa».
(12+)

20.15 «[404 BAHf». (12+)

22.00 «3BE3/Ibl U CONIATDI».
(124)

00.25 «fl, 13HUEN BN3MK».
(16+)

02.00 «[JJE/NIA IABHO MUHYB-
LUMX JHER..» (12+)

Pl o

©05.35 «BENbITI CHED. (124)
£ 07.40 OCTELHEE VCMbITA-

HUE». (16+)

10.00 «KPEMOCTb BALIABEP».
(16+)

13.40 «[PO30BbIE BOPOTA».
(16+)
Pota neiiteHanTa [lopoHuHa,
B KOTOPOV CNY>KaT CoNgarbl
KoHctaHTuH Betpos u Anex-
caHpp lopLuUKOB, KOMaHAM-
poBaHa Ha CeBepHblii KaB-
ka3. Komangup nonka no-
pyuaet JlopoHuHy 060poHy
nepesana «[po3oBble BOPO-
Ta» - KOMAHZOBAHUIO HYXHO
BbIABWTD B paiioHe Hannume
6aHAhopMUpoBaHHi.

£ 17.20 «CTEUHA3. (16+)
£ 00.00 «PA0BOM Y33PUH.

(16+)

3 01.35 «[1PO MIETPA M MABNA».

(12+)

:03.05 «CECTPEHKA. (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PanHue nTawwkm. «Tpu Ko-
Ta», «Qukcnkun. (0+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Jleo n Tur». (0+)

10.00 «Epa kak B ckaske». (0+)

10.25 «Komanpa Onopbi». (0+)
Y npupogbl 6eaa - KOMaHAa
Onopb! cnewnt Tyaal

12.00 «Cryana kpacotbl». (0+)
«Cryana kpacotbl» ¢ Kateit
[NlonropykoBoii - mecTo, rae
(030310TCA YHUKANbHbIE
rapMOHUYHble 06pa3bl AnA
nioboro cnyyas! [ipyxeckan
BEUepuHKa, LIKONbHblil 6an,
yuacTue B KOHKypCe 4TeL0B
- 10BO/bI ANA BCTpey byayT
(amble MHTepecHble 1 He-
00bluHble!

12.20 «Kowweuku-cobaukm».
(0+)

14.00 «Y meHa nanku». (0+)
«Y MeHs nankw» - 370 npo-
TPaMMa 0 AOMALLHIX Xil-
BOTHbIX, X MOPOAAX, BUAAX,
XapakTepe 1 MpUBbIUKaX.

14.30 «bap6ockuHbl». (0+)

16.00 «IEHUCKIHDI PACCKA-
3bly. (6+)

16.25 «Ymu Xpym». (0+)

18.50 «(ka3ouHblii natpynb».
(0+)

[puKnioueHns yeTbipex
10HbIX BOMLUEOHNUL, - ANeHKH,
Bapu, Mawm n CHexku.

21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.35 «[lukne ckpuuepbl! (6+)

23.05 «Epanaw». (6+)

00.40 «bapbockuHbl». (04)
HeobbluaiiHo fo6pbil, 3a-
6aBHbIV 1 NOYUUTENbHbII
MynbTCepUan AnA amblx Ma-
NeHbKUX 3puTeneii.

02.10 «TaiiHbl HeneTatoLuX rv-
TaHToB. (6+)

03.05 «@Oukcvku. [aii natbl»
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

:00.00 <Mawa n Meggesp».

04.00 «Mawa n Meageab».

06 00 «Mawa n Meageab». (0+)
«Matwa n Meggeab» - 370
nepBblii POCCUICKMii MyNb-
TCepuan, KoTopblii 3aroBopu
Ha OZIHOM A3bIKe C 1eTbMM
11 B3poC/biMy. B3aumoot-
HOLLEHNA repoeB oTpaxaioT
OTHOLLEHNA pebeHKa, No3Ha-
10LLIero Minp, 1 B3pOCAIoro,
MbITaloLLErocs NoMoub emy
B 3T0M. Matwa - HeBepoATHO
aKTVBHasA 1eBOUKa, KOTopas
HUKOI/}a He CUAWT Ha MecTe
11 CYUTAET, YTO BECH MUP C03-
NaH Ans Heé ofHoi. Mauu-
Ha MHAUBUAYaNbHOCTb He
3HAeT rpaHiALL, Mo3TOMY YPOK
Tpyna nerko obopaunsaetca
CTPOUTENbCTBOM NMapycHOrO
Kopabns, a Habop XyAOKHM-
Ka - B pa3ykpaLLvBaHue Bce-
r0 Neca...

10.55 «Ymka». (0+)
benbiit MeaBEXXOHOK YMKa o
Boeit Mamoil Meaeaueii
KVUBET B CYpOBOW 1 NpeKpac-
Hoil ApKTuKe. Y Hero ecTb 3a-
MeyaTenbHble Zipy3bsA - BON-
umua Mnbma, Munas Hepna
Kopa 1 cmeluHas po3oBas
yaiika Mbiunk. A camblii
TNaBHbIil Apyr YMKK - 3T0
YyKOTCKII ManbunK Taika.
Manbuuk 1 38epata BMecTe
NCCNERYIOT YAMBUTENbHBIN
mup CeBepa u yyarca yBa-
KaTb NPUPOAY W ApYT Apyra.

12.00 «Mawa n Meggeab».
(0+)

16.00 «Mawa n Meageab».
(0+)

20.00 «Mawwa n Meggespb».
(0+)

(0+)

00 00 Borv ErunTa. (16+)

00.55, 05.05, 08.55, 16.55,
21.00 (kB03b BpemeHa.
(12+)

01.30, 05.45, 09.30, 13.45,
17.30,21.35 TpyaHble
BONpocI Uctopun Poccum.
(124)

02.00 Pycckas uctopus: Boii-
Hbl JOMMNEpCKOro nepio-
na. (124)

03.25,07.25,11.25, 15.25,
19.25, 23.25 HapopHbiit
dpoHT Mobenabl. (12+)

04.00 OcBoboxpeHue EBpo-
nbl. (124)

04.45 Bo uma yenoseyectsa.
VicTopua poccuiickoii me-
vumHbl. (124)

06.15 Pycckaa uctopua: Tep-
puTopuanbHbiii poct Poc-
am. (12+)

08.00 7o noakact. Uctopu.
(12+)

06.00 Cynb6bl: Ko3eduHa

borapHe - niobosb Hanone-
oHa. (16+)

06.55 Cynb6bl: JlopeHuo Be-

nuKonenHblit. Xo3auH Ono-
peHumm. (16+)

: 07.45 (ynb6bi: Mapus-AxTy-

aHetTa. (16+)
08.45,09.35 Mapokko ¢
BbICOTbI NTUYbLETO NONE-
1a. (12+4)
10.25 Pumckue meracoopy-
eHus: Jlnon. (12+)
11.25 Pumckve meracoopy-
xenus: Apnb. (12+)
12.25,13.20 Maiiq. Poxae-
Hue Jlerenppl. (12+)
14.15 Erunetckue rpobHu-
Lbl. Vimxoten - co3aatens
nupamup: TaitHbl rpobHML
dapaoHos. (12+)

: 15.15 B nouckax UCTuHbl.

10.00 Pycckas ucropus: MeH-
: 16.10,17.05, 18.05, 19.05

LWHbI B0 BRacTu. (12+)

12.00 boesble 3HaméHa Ote-
yectBa. (124)

12.15 Ocoboputenu. (16+)

13.00 Manou3sBectHble Mop-
CKue 6ou: 3aLuTa 0CTpoBa
(yxo. (124)

14.05 Pycckan uctopus:
lpaBnexue Anekcanppa
Mepsoro. (12+)

14.50 Pycckas ncropus: Liap-
ctBoBaHue Hukonas Mep-
Boro. (12+)

16.00 3emna: Coto3 Hepywwiu-
Mblii. (12+)

18.00 Pycckan uctopua: Bek
Imnepatpuu. (12+4)

20.00 CeBepHblit MOPCKOIA
nyTb. (16+)

22.10 Pycckas uctopus:
(eBepHan BoiHa 1701-
17211 (124)

22.50 Pycckaa uctopus: flp-
Kue 1cTopuyeckime InYHo-
cn XVl Beka. (12+)

(16+)

MoanuHHas ucropus Pyc-
CKoli peBonto. (16+)

20.05 Benukue 6utBbl: Kypck:

Kypckuit BbicTyn. «LuTa-
nenb». (16+)

21.05 Benukue 6utBbl: Kypck:

OrHenHas gyra. (16+)

:22.00,22.55,23.45 cna-

HUA: NOAr0TOBKA K BOiiHe.
(16+)

00.35 Cynb6bl: Bunbrenbm

3asoesarenb. lepuor Hop-
MaHAN, Koponb AHIMK.
(16+)

© 01.30,02.25,03.15 Pac-

LiBET JIPEBHUX LMBUIN3A-
unit. (12+)

04.10 HtopHbepr. Kposable

ZeHbru. (Y Haz NpoMblLL-
neHHnkamu. (16+)

04.55 YTonua uxxexepuu.

(16+)

06.00, 16.30, 02.55 Jleo-
Happo: TaliHa noTepAHHoro
noptperta. (12+)

06.55, 17.30, 03.50 Jltogmu-
na lypueHKo. 3a kynucamu
KapHaBana. (12+)

07.45, 18.20, 04.35 Jlegs-
Hble rpobHMLbI MoHronmu.
(16+)

08.45,19.20 benrpap. (12+)

09.55,20.30 Urpbl umnepuii.
Pum: pox<aéHHbII B Kpo-
Bu. (16+)

10.50, 21.25 WUrpbl umnepuil.
[peku: Tpuymd v Tpare-
avs. (16+)

11.50, 22.25 (eBacTononb.
Kpbim. Poccus. finTunckasa
KoH(epeHuua. (12+)

12.00, 22.35 CeBacTononb.
Kpbim. Poccua. Mepepava
Kpbima B YCCP. (12+)

12.20, 22.55, 05.35 Jlny-
Hoe. Anekcanap Muxait-
noB. (12+)

«/TMyHoe» - 370 LNKN nepe-
[1a4 00 M3BECTHbIX NOAAX.
Kaxablit punbm npes-
(TaBNAeT 0601 NMUHYt0
UCTOPMIO BCEMM JIH0OMMBIX
aKTEpoB.

12.50, 23.20 MapnoH bpah-
70. AKTép no umenm «Ke-
nauue». (16+)

B3rnag Ha camoro neret-
JIapHOro aKTepa BCex Bpe-
meH MapnoHa bpaxpo ue-
Pe3 HeCKoNbKO NIET nocne
€ro cMepTy.

13.50, 00.25 OH mor 6bITb
nepabIM. [lpama Kocmo-
HasTa Henobosa. (16+)

14.40, 01.15 Snoxa rurax-
T0B. Merano/ioH 1 ruraT-
CKIe NIEHNBLIbI, XepTBbI
Knumara. (12+)

* 15.40,02.10 Bnaaumup Bu-

HOKyp. (BOMM ronocom.
(124)

(0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




° 12 (489),
24 - 30 mapta 2025 .

BOCKPECEHbE, 30 MAPTA @

3 fit

12.00 «Metop Cokpatax

12.40 «3nemeHTbI»

13.10 Hem3BecTHble MapLupy-
Tbl Benapycu

13.50 «HeBckuii KoBuer»

14.20 «Mrpa B 6ucep» c Uro-
pem BonruHbim

{EXI! «PELENT EE MONO-
JocTh»

16.30 «KapTuHa mupa»

17.15 «llewkom...»

17.45 «PomaHTnKa pomaHca»

18.40 «Manas 3emna. [epou
6e3 petywm». K 80-ne-
o Mobeapl

19.30 HoBocTu KynbTypbI

"®Y «ABAALATb HEN
BE3 BOHbI»

XE «MUKOBASl JAMA»

Q1 A0 «Mckatenn»

© 11.3000.35 CobbiThs
: 11.45 «Hawa cmewHas

{ [EFE <3A AEHD [O: 3MEA B
: FIKE <TEHb CANAMAH-

00.50 «MeTpoBKa, 38». (16+)
: (I «/1I060Bb BHE KOH-

11.20 TeatpanbHas netonucb 10.55 lonesHas nporpamma.

(6+)

XU3HbY. (164)

: [PER«TPAKTUP HA NAT-

HULKOM», (12+)

14.30 MockoBcKas Hepiens
i 15.00 «[loporue ToBapuwy.

BopouHbIi 6yHT, (16+)

15.50 «HacroAwuii geTekTuBy. :

(16+)

16.40 «90-e». (16+) :
{EEE «3A JEHb A0: UPUC n:

KALUTAHDbI». (16+)

NIABUPUHTE». (16+)

APbI». (16+)

KYPCA», (124)

18.00 HoBoctu. (16+)
18.10 «[Mopua». (16+)

| I «PACKNAZ

HA YBUACTBOM. (16+)
bbiBLLMIN CnepoBaTeNb
Bepa AneitHikoBa 06-
napaeT 0cobbiM JapoM,
[NOCTABLLMMCSA €l OT NOKOM-
HOW MaTepy - OHa ymeeT
npepckasbiath Oypylee
npw NoMoLLK KapT Tapo.

Eé myx onepatugHuk Oner :

BCAYECKI 0beperaeT e,

Beflb MOC/e NoTepy pebeH- :

Ka OHa yxe KOTOprI7I rog
HaxoguTca B HeypaBHoae-
LUEHHOM COCTOAHNUN.

23.00 Utorm c ManbkeBuuem.
(16+)

: [TXT «MOW NANA - CAHTA

KNAYC». (16+)

: EL «3AKPbITAA LUKOMIA»,

(16+)

: [FXT «CnPAYb MEHA. (164) :

- . . IIJ | —
09.00 inanoru 00.50 «[eTpoBKa, 38». 08.00 HoBbii aeHb. 09.45 MATb yMHOB.
0 KNBOTHbIX (16+) J (16+) J 1| (164)
06.30 MynbTdunbmbi ¢ (EE OKEHLWWHA CKOTOM : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+4) : [TEL «CYUCTOrO IUCTA»,
(YXH «BEPEFUCH : N QETEKTUBOM: : 07.30 BkycHo ¢ Anducoii (16+)
ABTOMOBUNA» : TbICAYENETHAA ; Yexosoi. (16+) : 09.15 Metop Porosa. (16+)
08.35 TaliHbl CTapoOro yepaaka : NCTOPUAN, (16+) : 08.00 Hosbiit geHb. (164) : 09.45 MNatb yxuHoB. (16+)
09.00 00.55 Auanormoxu- : (KK <HE MOCNATb JIN : 08.30 Hosoctu. (16+) : ([N «rOPbKWI HEKTAP».
BOTHbIX : HAMTOHUA? (124)  : 08.40 «Jlegu bar u Cynep- : (164)
09.45 Cnektaknb «be3obpas- : (LKH «C HOBbIM CYA- : Kom. (6+) VpvHa nonapaeT 8
Has dnb3a» : CTbEM!» (16+) 11.00 «Mopua». (16+) aBapuio, B KOTOPOIA

rmbHeT Afa - BoguTenb
BTOPOW MaLmHbl. [Tocne
MPOVICLIECTBIA XeHLLMHA
cHuTea Wpe ¢ npocbboit
nopAepxatb ee Myxa
ManeHbKoro CbiHa.

«fl TEBE HEPOBHA».
(16+)

Wpure CepreesHe katero-
PUYeCKM He HPaBUTCA fe-
BYLUKA CbiHa, B KOTOPYIO OH
B/IIOONEH eLwé CO LWKONMbl.
Yro6bl Mama nouyBCTBO-
Bana pasHuILly 1 HakoHeL,
NpUHANa ero BbIGOP,
Makcum nogrosapuaet
YUEHLY KYNMHapHOro
Konnegxa Anucy npuTeo-
PUTbCA €ro HeBECTONN.

14.30

«L{EHA OLUNBKMU>.

(16+)

: 03.35 «Yypotsopuuar. (16+)

-

MIéLID  VIEElED @m & BT

: 05.00 «Mawa v MepBegpb».
; (0+)
(FXH «<MAMA-BETEKTUB».

(12+)

© 09.00 OupmeHHbIi1 peuenT ¢
: EmenbaHeHkKo. (12+)
: KN <HA PYBEXE:
OTBETHbIN YAAP»,
(16+)
KanuTaH-norpaHnyHmk
Tumodeit CmonnH Bo
Bpems Cnyx6bl Obin paHeH,
a nocne IeYeHma nomyynn
Ha3HayeHwe B «CroKoiA-
: HbI» PErvoH.
: [PEH «<HACTOAWMIAN. (16+)
5 PIXE «AKYNbBAPC», (16+)

: [EEY) «CBUBETENW». (16+)

- I

: «KOHTPABAHJA>. (124)
j (124) : FIKT)«MOW rof} B Hblo-
: (Y8 «NUPATbI XX BEKA», NOPKE. (16+)
: (164) Hblo-Mopk 90-x, B Hem
: 09.00 «HoBocTu Hepenm. : GypruT 3Hb, OH KaK
16+) MarHuT NpuTArnBaeT
( MOJIOJbIX 1 TaNaHTIUBbIX.

£ 09.25 «Cnyxy Poccumy, (12+)
: 12.20 «BoitHa MMpoB». (16+)
: 14.00 «Ynuka u3 npownoroy.
: (16+)
i 17.20 «CneymanbHblii penop-
Tax». (16+)
: 18.00 «MnasHoe». (16+)
: 23.00 «®etuncos». (12+)
: PENE «NO JAHHbIM Yro-
: JIOBHOIO PO3bl-
CKA...»» (124)

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
i 10.00 «Cka3ouHbIit naTpynb.

: 11.00 «3popoBas cpepar.
: 12,00 cHepens». (12+)

: 13.30 «Tepputopus ycnexa.
14.00 «loHATHaA nonuTuKa.

: [ET)«IETHEE BPEMA», (16-+)
i 16.15 «bonblune nctopun

¢ 16.45 «[pocTo Xu3Hb». (12+)
i 17.15 «Touka.py». (12+)

2245 «Touka.py». (12+)
i 23.15 «Takue pasHbie». (12+)
: 00.15 <MapadoH». (12+)
f 01.15«0T17 go 17». (12+)

m «OMACHOE 3ABJ1YX-

r'YBEP 7)

XpoHuKu uygec». (0+)
(124)

12.30 «<MapadoH». (12+)
(124)

JoH6acc». (12+)

manon PoauHbi». (12+)

{EXT «<ONACHOE 3ABJTY X-
BEHUE», (12+)

: 19.30 «<Hepens». (12+)

i 20.00 «CoBpemeHHUKM. (12+)

£ 2030 «MacTepckas cnopta.

tOHoi# [1)X0aHH BbinafaeT
Yfaua - OHa yCTpamBaeTcs
aACCUCTEHTKON B NINTepa-
TYPHOE areHTCTBO...

¢ 01.45 «Manas cueHa». (12+)
BEHWUE». (12+)

J

CMoOPT KVUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIN KAHAN

e Y

[ croaHAl pil
CTPAHA

[vijo R RTIY VU TV1000fE

06.00 lMpodeccoHanbHblit
6okc. (16+)
07.00 13.10 HoocTu

MpAman TpaHcnauma
09.30 buatnox. Yemnuonar
Poccun. Macc-crapr. Myx-

6epHueBbIM
11.50 buatnon. YemnuoHat
Poccun. Macc-ctapr. Xeh-
LWWHbI. MpAMan TpaHcnALMA
13.55 backet6on. «3eHUT» -
LICKA. Egunas nura BTb.
[pamas TpaHcAumA
15.55 Boneiibon. Yemnuo-
Har Poccun. Pari Cynepnu-
ra. Myxunhbl. 1/2 ¢unana.
[pamas TpaHcaumuA
19.00 Oyt60n. «3eHuT» - «Py-
6uH» (KasaHb). MIP Poc-
cuiickas Mpembep-fura.
[Tpamas TpaHcnAuma
21.40 OyT60n. «Hanonm» -
«Munan». YemnuoHar Wta-
nun. Nlpamas TpaHcauma
23.45 «[locne pyT6ona»
01.05 «Kunuan M6anne. Boc-
kxonﬂw,aﬂ 3ge3gar. (124)

07.05 13.15 17.55 Bce Ha Maru! :

unkbl. MpAman TpaHcnALMA
10.50 buatnou ¢ Imutpuem Iy- :

* 06.00 20.45 backerton. Eau-

* Haallura BTG. (6+)

< 07.5009.55 15.55 HoBocTn

07.55 04.05 lanp6on. Yemnuo-
Hart Poccun. Cynepnura. (6+)

¢ 09.20 He6ecras rpauus. (6+)

+ 09.35 16.20 22.35 «(TpaHa
cnopTuBHas». (12+)

10.00 bapmunToH. Beepoccuii-
CKMe copeBHOBaHMA «Kpbl-
natblit 3unax», Mpamas

¢ TpaHcnAumA

< 14.30 15.10 MpbixKi B Bozy.

Ky6ok EBpasuiickux cTpaH.

()

+ 16.00 20.00 «Cnopr, KoTopblit

o eab». (124)

. 16.35 18.45 buatnon. Yemnu-

: oHar Poccm. Mace-crapr.

¢ (64)

< 17.50 buatnon ¢ Imutpuem y-

© bepHuesbiM. (12+)

:20.1500.40 CnopTuBHas Hepe-

¢ A Wrorn. (12+)
< 22.50 Boneiibon. Yemnuonar
Poccum. Cynepawra. (6+)

: 01.10 lnua Crpanbl. (12+)

+ 01.25 bagmuHToH. Beepoccuii-
CKue copeBHOBaHMA «Kpbl-
natblii 3unaxT. (6+)

My3-TB
Mva

05.00 KapaokuHr. (16+)
07.00 PRO-HoBocTH. (16+)
07.30 Y-[laublii yapr. (16+)
08.30 Teen yapr. (16+)

09.00 Mneiinucr | Becka. (16+) :
09.30 MY3-TB uapr. (16+)
10.30 be3 kyTiop. (16+)
11.00 tOmop FM vapr. (16+)
12.00 Xut-Cropu3. (16+)

14.00 Koponu yapos. (16+)
K 00 10 cambix! (16+)

12.35 Mneiinucr | Becka. (16+) :

< 15.30 Mpuexanu! (16+)
: 16.00 finpekc.My3bika vaprt.
E (16+)
< 17.00 Hy, rne xe Bbl, J€BYOH~

Kin? Cynbbbl répn3-63Hp0B.

¢ (164)
: 18.00 Jluxue xutbl. (16+)

+ 19.00 Ton-30. Pycckmit nneit-
¢ JUCT Hepenw. (16+)
: 21.00 My3'utms. (16+)
+22.00 Hawe. (16+)
¢ 23.00 3onotas nuxopagka.
(16+)
+ 01.20 Jlaitkep. (16+)

2 03.00 Kapaokur. (16+) J

_/

MY3bIKA

05.45 «3onyLuka 11 3aKonzo-
BaHHbIil NpuHL». MynbT-
dunbm. (6+)

07.20 «1+1».(164)

09.35 «3E/TEHAA KHUTA».
(16+)

12.00, 13.05, 14.00, 15.05,

YBUICTBA». (16+)
17.05 «128 YAPOB CEPALIA
B MUHYTY». (18+)
19.00 «YUKEH] C BATEM».

(18+)
Komenna, CLIA, 2023 .

TEM». (16+)
22.30 «10TOMY YTO A TAK XO-
Yy, (16+)
PomaHTnyeckas Komepua,
(LA, 2006 T.
00.30 «BEK ALLATIH». (16+)
02.20 «TPACCA 60». (16+)
03.55 «0CTOPOMHO, 1BEPY
3AKPBIBAIOTCA». (16+)

01.15 «ACTEPWKC 1 OBENNKC:
MUCCUA KNEOMATPA».
(12+)

03.55 «ACTEPYIKC HA ONIUM-
MUANCKIAX UTPAX». (16+)

06.05 «ACTEPUKC 11 OBENUKC
B GPUTAHWM». (12+)

08.10 «ACTEPYKC W OBENUKC:
MOAHEBECHAS. (16+)

10.10 «TEJIOXPAHUTEND KIN-
JIEPA». (18+)

KINMEPA». (18+)
14.25 «TAKCU 3». (16+)
16.00 «TAKCU 4». (16+)
boesuk, OpaHuua, 2007 r.
17.40 «3AMABIYAL (12+)
19.30 «YKPOLLEHWE CTPONTH-
BOr0». (16-+)
21.30 «MOLLEHHUKW». (16+)

23.20 «KPbICVHBIE BETA».

k (124)

16.05 «41CTO AHITIUIACKNE :

20.40 3HAKOMCTBO POIVTE- :

b 22 AxnHokomeaus HE

12.20 «TEJIOXPAHUTEND MEHDI

: 05.30 «ﬂpOCTOKBaLI.II/IHO».
Mynbrcepuan. (6+)

=

oIl

= CMAC

18 00 nasHoe. C AHHoit LWad-
paH. HosocTy Ha CMACE.

05.00 «Tpy KoTa. Mynbrcepu-

: 06.55 «Cmewapuki. Mynbrce-

¢ puan. (6+)

¢ 08.40 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

¢ 10.00, 11.00, 12.00, 13.05

: «HIOXAY». (16+)

2 14.05 «HANAPHUK». (16+)

. 15.55 «YI6AW, AMEPUKA».
(12+)

*19.40 <«TIONNALEACKIN )
CPYBNEBKI. HOBOTrOAHUI
BECMPELEN». (16+)

¢ 21.25 «J10NULIENCKIN .
¢ CPYB/EBKMW. HOBOTOAHNN
BECMPEDEN 2». (16+)

+ 23.05 <AOEPA». (16+)

¢ 01.15 «AHA+AHKO». (16+)

: 02,45 «HAMAPHUK». (16+)

. 04.15 «llpuknioyenns bypa-
TUHO», «KTo CKa3an may?»

Mynbrdunbmbl. (6+)

: 06 05 05.20 MynbTdunbmbl.
¢ (0+,164)

: 07.25 «MPUKTIHOYEHIA TO-
* MACOVEPA I TEKNbBEPPY
¢ OUHHA». (T6+) )

¢ 11.00 «<HEOKOHYEHHbIV

: YPOK». (16+)

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

an. (6+)

05.20 «[IpuHLiecca i ipakoH».

Mynbrdunbm. (6+)

06.25 «Tpu Goratbipaullyn =
© 3emmuy. Mynbtdunbm. (6+) <
: 07.50 «KAHUKYIbI CTPOTOTO

PEXWUMA». (16+)

: 10.00 30 net mecte c Mep-

BbIM. <ULLEAKA». (16+)

: : 15.00 «(BATbb. (16+)
£ 17.50 [TYXAPb BKUHO». (16+) :

MPUKMIOYEHNI». (16+)
MpuknioueHus Bo BpemeHn
10 0AHOUMEHHOMY POMaHy
Qimutpua Monetaesa.

: 00.55 «METPO». (16+)

Ounbm-Katactpoda no mo-
TMBaM OZHOMMEHHOTO Po-
maHa [imutpua CaoHoBa.

P (164)
: 04.15 JIETOKHA IOMUHE.

(16+)

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

£ 13.20 «GOMbLIAA NEPEMEHAY.

¢ (164)

¢ 18.15 «OMEPALINA «bl» U IPY-

¢ TUETPUKNIOYEHNS LLYPU-

KA». (16+)

: 19.55 «KABKA3CKAA MNIEHHN-
LIA, W1 HOBBIE MPUKNHO-
YEHMA LYPUKA». (16+)

«KOHTPAKT HA CYACTBE».
(16+)

05.00, 05.35,06.05,06.45, :  (16+)

os. 00, 05.10, 07.30, 16.00 07.20,07.55, 08.30 319,30 Ulunkos. (124)
«Mawa u Megsesb», <Mawa J'Iecnamua. 24-30ctyne- & 19.40 «TOMOHE3 OTMHCKO-
1 Mengeab. MawuuHbi Me- n. (6+) L 0w, (6+)
CeHKu, «MalmHbi Ckasku, 09. 00 Mpoctele uyneca. (124) & CCCR 1971,

«MaLLIKItHbI CTpALLITIKI»,
«Matwa n Meggenb: AHUMaLL-
ku». Mynbtcepuanst. (0+)

05.05, 04.40 «HoBble npuknio-

yenns Kota Jleononbaa.
Mynbrcepuan. (0+)

: 07.10 «MawauMegseap. 12
23.00 «OOPT POCC: B MOUCKAX :

mecaLes». Mynstdunbm. (0+)

¢ 15.40 «Mawa nMengesb. (ka-

xure «Qiby Mynstunbm. (0+)

¢ 21.00 boruna cbicka. (16+)
: 22.20 borvua wonunra. (16+)
23.30,00.30 «MATEXHbIN

IYX». (16+)

< 01.30 Cgera Bokpyr cgera. (16+)

: 0250 «Tbl- MOA XU3Hb».
¢ 03.00 «OMACHDIE KAHUKYTbl».

(16+)

< 03.30 «benka u cTpenka. Ka-

pubckan TaitHa». Mynbr-
Ounbm. (6+)

,f' OEHUKC MI0C [
KIUHO B

[crciowe | creiove

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

$ 07.55 «MONOZEXKA». (16+)

B ponsx: Esrenus Posanosa, :

Beponuka HopuHa, Anek-
CaHzp ApceHTbeB

12.00, 20.00, 04.00 B OTPA- :

KEHWUW TEBA». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «6PAK 10

3ABELLIAHUIO. BO3BPALLIE-
HUE CAHIPbI». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00

«[TPUNCK-2». (18+)

$ 15.00, 23.00 «CY4bfl BOAHA».

£ 21.20 IBAH BACWIBEBUY ME-
: 00.00, 01.00 «TATbAHVH

HAET MPOOECCHI0». (16+)

:23.00 0 cnopr, Tl - mup! (16+) *
+ 02.00, 03.00 «BCETIA TOBOPY

¢ 01.35 «4Y00 CKOCUYKAMIA».
¢ (164)
: 02.50 «CMOPT, CMOPT, CNOPT».
t(164)

(18+)
NIEHb». (16+)

«BCETJIA»-7». (16+)

$ 07.00 J11060Bb N0 MIPUKA3Y.

(16+)

MenaHue bakuHa ncnonta-
€TCA, HO He COBCEM TaK, Kak
OH XoTen. MakeeB npocut
AHTMNOBaA 0Ka3aTb emy 0T-
BETHYI0 yCNyry.

:23.00 Ceppua 3a nto60Bb.

: 05.50 «Epanaw». (0+)

(16+)

«(epaua 3a noboBb» - 370
LU0y 3HAKOMCTB 11 ayKLIMOH
B OFHOM JULie, Fe Kax/asn
ZeByLuKa OyneT 6opoTbeA 3a
BHUMaHMe NapHeii Ha He-
00bIYHOM ayKLMOHe.

02.50 «MAPTOLLA». (16+)
[Ina 06n0xKw XypHana
CPOYHO Tpebyetca mopenb.
Kanyrun npegnaraer cuatb-

ca Mapro. ..
J

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 NManomuuua. (12+)

14.10 [lenb aurena: lpeno-
N06HbIA Anekcuid. Yenosek
boxuit. (0+)

14.45 Pycckwit mup. (124)

(6+)
CCCP, 1954r.
Ounbm 0 MOPCKIX OPuLie-

ZApy0e 1 ucnbITaHnax Bo-
WHCKOIA CNY0bl.

Mpn. NoaHHa

«

cobupatownin 406poe B CBOK COKPOBMULL-
HULY».

=

15.50 «KOMAHZIWP KOPABNA».

pax, 0 HacToALeii MyXcKoii :

: 21.30, 03.20 Napcywa. C Bna-

: aumupom Jleroiinoii. (6+)

2 22.30 [lenb MNatpuapxa. (0+)

+ 22.40 «becoroH». ABTopCKas

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 23.55 Cnac-ctpum. (16+)

: 01.15 Tnagroe. C Aunoii llla¢-
paH. HoBocTw Ha CTTACE.
(16+)

: 02.40 ILunkos. (124)

 02.50 Hukono-Bsxuickuii

MOHACTbIpb. (0+)

: 04.05 Imobyc npasocnasus.

co(124)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

30 mapTa
Hepensa 4-a Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. nac 7.

JlecTBUYHUKA.

m)’, Mpn. Anekcus, ye-
k0, noseka boxwua. Mpn.
' Makapus, urymeHa

| KanasuHckoro, yy-

| poTBopua. My. Mapu-

Ha. CBT. NaTpukusa,

| npoceeTutens Up-

nanguu. Mpn. Nap-
deHuna Knesckoro.
Cwmuy. AnekcaHapa

d npecsutepa. Cumy.

BukTopa npecBuTe-
pa.

[MOCTHbIN AeHb.

YenoBeK, KOTOPbINA XBAAUT ONNK-
Hero B ero OTCYTCTBUE, TO e, YTO U

Mpn. Eppem Cupun )




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

TMAU-TUAM-TECTO,
)XXEeHUX U HeBecCTa

YBaxaemble yutarte-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumaTenbHO npoyun-
TaB €ro, Bbl CMOXeTe
camu HamnTu pewieHue.
ﬂ,ﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIOYNUTb CBOIO
CMEKaJiKy Ha NOJIHYH.
B HAKa, PacnonoXeHHOro B
HebOoMbIIOM Nocenke Ha

oKpauHe ropoga. Ewe coscem
HefaBHO Ha 3TOM MecTe 6bin
OrPOMHbIV NYCTbIPb, TAe Mali-
op Metposuy, ele Gynyun neit-
TEHAHTOM, YaCTeHbKO ObiBan no
cnyxebHol HagobHocTy. Ha ny-
CTblpe cobupanca pasHoro po-
Aa cbpop, coepLuaniCb COMHU-
TeNbHble CAENKM, 8 MHOTAa Aaxe
NPOUCXOANIN FPOMKIe pa3bop-
Ku. Tenepb NycTbipb NpeBpaTu-
CA B aKKypaTHbI YOMOPHbIi Mo-
CeNoK, OrOPOMEHHbBIN CO BCex
CTOPOH BbICOYEHHBIM 3a60POM.
LUnar6aym Ha Bbe3ge 1 cTporas
OXpaHa He OCTaBNANN BOPWLL-
Kam HMKaKMX LIaHCOB.

- Kakoit moxeT 6bITb rpabex
B 3TOM ceiidpe nof OTKPbITbIM
Hebom? — yauBunca lMeTposuy
no NpuoLITAN.

eM He MeHee, OKas3a-
T noCb, YTO orpabneHue

OeNCTBUTENbHO  MpPOo-
n3owno. Bo BcAakom cnyuvae, B
3ToM Obln yBepeH Bragenewy
0COOHAKA, pacrnaxHyBLUMIA ne-
pefn HUMK KOBaHble BOPOTa.

bI30B MOCTYNW U3 0CO6-

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl JIVHbI

Bocxop: 6 4. 14 m. 3axop;: 18 4. 44 m,
p Dlonrota gHa: 12 4. 30 M.

Y6bisatowas JlyHa O

B 3Hake Bogones
P13 Bocxop: 64,12 m. 3axog: 184,46 m.
MapTa [Dlonrota aHs: 12 . 34 Mk,

Y6bisatousan JlyHa O

B 3HaKe Bogones
p I3 Bocxoa: 64.09m. 3axog: 18y.48 m.
Mapta [Jlonrota gHs: 12 4. 39 MuH.

Y6bigatowas JlyHa O

B 3HaKe Pbi6
by Bocxog:6u.07m. 3axog: 184,49 m,

- Buepa aB3an y osenmpa He-
CKOMbKO YKpalleHuin: bpunni-
aHTOBOE KoJlbe, Napy 6pacneTos
C v3ympypamu n candupamum,
TPU KONbLia C PeAKMMM KaMHAMY
1 elLLe Koe-yTo no menouu. fl xo-
Ten, YToObl MOA HeBecTa, AHI0-
Ta, Bblbpana cebe MOAapoK -
Yy Hee Ha IHAX AeHb POXAEHUS.

— MoHATHO, - KnBHyYn lNeTpo-
BWY. — Bbl npuBe3ny gparoLeH-
HOCTV OMOIA, YTO BbIIO fJanb-
we? Boibpana Balla HeBecTa ce-
6e nogapok?

HALU KAJIEHAAPD C 24 MO 30 MAPTA

- [lanblue A yexan Ha BaxHyio
BCTpeuy, 1 AHI0Ta ocTanachb go-
Ma ofjHa. fl AenoBoN Yenosek,
MHe HeKOorfja paccuXmBaTbCA
goma. [lanbwe A nepeckaxy
BaM ee pacckas.

- fl 6bI Nyylle BHUMATENbHO
nocnyLan camy AeByLUKY, — CKa-
3an leTposny.

- HeT! - ero cobeceHuK 6bin
KaTeropuyeH. — AHIOTa OYeHb
Mnoxo ceba UyBCTBYET, OHa UNC-
nyraHa v y»acHo paccTpoeHa.
CaM BaM BCe paccKaxy.

- Hy nagHo, - cmupuncs lMe-
TpoBunuy. — PacckasbianTe. Ho
MOTOM A BCE PaBHO MOTOBOPIO
C Hell, 3TO MOA 00A3aHHOCTb.

OpOLLO, HO MyCTb 3TO
X OypeT nosxe. A noka

BOT BaM ee paccKas.
OHa cnpena 3a CTONOM B CBOEN
KOMHaTe, Korfa norac cet. 310
penKo, Ho 6bIBaeT, NoACTaHUMA
B moceske ctapas. Toraa AHioTa
3aXrna cBeun 1 cTana paccma-
TpuBaTb yKpaleHusa. Besan-
HO ee ypapunn no rofioBe, U
OHa oTKtoumnacb. OYHyBLINCD
uepes HEKOTOPOe Bpems, AHI0-
Ta 06HapyXwuna, YTo AparoLeH-
HOCTW ncuesnu. Takxe ncuesna
ee cymouka C 6GaHKOBCKMMM
KapTamu u TenedoHom. Toraa
OHa MO3BOHMMA MO LOMallHe-
My TenedoHy MHe, A Bbi3Ban
CKOPY!O 1 MONNLIO, N KOHEYHO,
cam npumyancs. Bot, cobcTBeH-
HO, 1 BCe.

- [me pacnonoxeH Baw Ao-
MaWwHUin TenedpoH? — cnpocun
MeTtposnu.

- Bespge. Tpy6Ku BanstoTca no
Bcemy fomy, 6asa CToUT B KO-
praope. Y AHIOTbI Bcerga ogHa
13 TPy6OK Nog pyKoii: ee Mama

oueHb NtobuT 6oNTaThb Mo Tene-
boHY, HO MOBMNbHYIO CBA3b He
npu3HaeT.

- XopoLwuo, - 3a8yMUMBO CKa-
3an [etposny. - Mory A Bce-
TaKy MOroBOPUTbH C BaLLEN He-
BecCToln? KcTaTu, Kak [AaBHO Bbl
3HaKOMbI?

- Yxe gBa mecaua! - ropgo
BCKVHYN TOMOBY MYy>KUMHa. —
Mbl no3Hakomunmncs B Typuuu,
Korga s e3gun Tyaa no geny. A
yBUAEN AHIOTY B XOfle rocTu-
HULDbI W. ..

- Tak mory A ¢ Heln Noroso-
puTb? — He fan emy 3aKOHUMTb
MeTpoBny.

- Ecnu oHa He 6ygeT npoTus.

- A ecnu 6yger, - napupoBan
Maliop, — A BbI30BY ee MOBeCT-
Kol. He gymato, uto Baluei He-

O<

BeCTe MOHPABMTCA Y Hac B OT-
LeneHunn.

- Hy nagHo, norosopute, —
pasgpaxeHHO BYPKHYN KEHUX.
- Tonbko Hepgonro! AHioTa Takas
BneyvaTiuTenbHas!..

OH no3Ban HeBecCTy, U OHa
npucoeanHmnach K nx becepe.

- Ckaxute, rpaxpaHouKa,
Korga BK/OUMACA CBET B 3TOM
pome? — obpatunca K Hei lMe-

TPOBUY.
M CcnpocnTb, - BMe-

wancs xeHmx. - Ceet
BKJIIOUMNCA, KOrga npuexan f.
OKa3anocb, YTo He NOACTaHLMA
BMHOBATa, a Kakoe-TO 3aMbl-
KaHue. Mo BoguTenb B MOeEM
MPYCYTCTBUW YCTPaHWA Heno-
nagKy 6ykBanbHO 3a napy mu-
HYT.

[leByLuKa 3HEPrnyHO 3aKKBa-
na, NOATBEPXJan ero Cyosa.

- Hy ut0 X, B Takom cnyyvae
A3aiePXKMBat0 BaC, rpaXkAaHKa,
3a Kpaxy AparoueHHocTen, -
KoHcTaTupoBan [leTpoBuy. —
Hapetocb, ums cBOEro nogenb-
HUWKa Bbl Ha30BeTE MHe J0bpo-

BOJIBHO.
Buktopua AHOPEEBA

oy 6bl Ny MeHs

Moyemy [Nlempoeu4 3anodo3pun
Heeecmy 6 Kpax<e OpazoyeHHocmeu?

OTBeT unTaiiTe B Cnegyowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky & N2 11: 3a MuHymy Hacmoawuu 2pa-
6umenb He ycnen 6bl oyuCMUMBb celigh, OMKPbIMb 6Ce 3AMKU
Ha dsepu nomepneguieli U ybexams. A 80m 3HaGKOMOMY 4eo-
8eKy — caudemertto — XeHWUHA OmMKpbIia 6bl dsepeb cama.

Puc. VipuHbl CBeTnoson

24 MAPTA

B 1802 rogy Puuapg
TpeBnTHK Nonyuun
repBblli NAaTEHT Ha Na-
pOBO3.

B 1882 rogy Pobept
Kox Bblaenun 6aktepuio,
BbI3bIBatOLLYI0 Ty6epKYy-
nes.

25 MAPTA

B 2002 rogy HaiaeH reH
anunencum.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

WMEHWUHHUKH

28 MAPTA

B 1776 rogy B Mockse oc-
HoBaH [0CyfapCTBEHHbI
Akagemunyeckunin bonb-
o TeaTp.

B 1797 rogy B CLUA 3a-
naTeHToBaHa nepBas CTu-
panbHas MalLl1Ha.

B 1857 ropy B CaHKT-
MeTepbypre oTKpbINach
nepBasn XeHcKas rMMHa-
3ua B Poccum.

HE 3ABYAb NO3APABUTDH

24 MAPTA. Bacunmii.

25 MAPTA. Bnagumup, [puropwii, Konctantun, Cepruit.

26 MAPTA. Hukndop, Hukonaii, Xpuctuna.

27 MAPTA. BenepaukT, Muxaun, Poctucnas.

28 MAPTA. Anekcanpap, Anekcuit, Muxamn.
29 MAPTA. Wynuan, Tpojum.

30 MAPTA. Anekcuit, Buktop, NoanH, Makapwmit.

24 mapTa cunTanocb
Edumosbim gHem. B 31T
AeHb Cneamnnu 3a Bopo-
Hamu: NTULbI CTasMU Ha
3emne CUAAT — K X0NoAaM,
061enunm cpefHne BETKM
[ePEeBbEB — XA CKOPbIX

[OXaen.

NPA3AHUKH

Ecnu B ®eodaHoB fieHb,
25 mapTa, CHer B necy Ha-

HAPOAHbIE MPUMETDI
Ha CaBBMHa cCaHM NOKWHDb,

a Tesiery noAB1Hb

OHU NPOANATCA eLe He-
nento.

Ecnn 28 mapTa, B AnekcaH-
[POB AieHb, BECb fieHb Mac-
MYPHO, TO XX[anun CKoporo
HeHaCTbA 1 NOXONOAAHNS.
29 mapTa - CaBBUWH, unu
TenexHbii feHb. loBopunu:
«Ha CaBBMHa CaHU MOKWHb,
a Tenery noABuHbY, 3TO 03-

wapra Honrora gs: 12 4,42 . 26 MAPTA 29 MAPTA HE 3ABYAlb OTMETUTb 4al TaATb C OKHO/ CTopo-  H3A3TD, HTO TEMO PO
Y6biBatowwas JlyHa B 1845 rogy 6bin 3ana- B 1891 roay B Poccum 24 MAPTA W [lenb wtypmanckoii cnyx6b1 BBC Poccun Hbl MypaBenHUKa, TO NeTO B A A T
, 6vIET KODOTKVM 1 XONOd- HeHb Anekcest Ténnoro,
B 3HaKe Pbi6 TEHTOBaH MeAULMHCKNI 13[jaH yKa3 o Havane M [leHb macTepa MaHuKiopa Yo p ) 30 mapTa, 6510 NPUHATO
: : MnacTbipb. CTpouTENbCTBA 25MAPTA M [leHb pa6oTHuKa KynbTypbl Poccum HbIM. HaBMIONaTh 33 DYUBAMM:
28 Bocx°”‘£0l;£’iamhiaﬂ’%‘lﬂ4'g . B 1851 ropy B KocTpome  xenesHoii gopory Be- M [leHb POXACHHA POCCHIACKO/i NOYTOBO/E OTKPBITKM B Hukndopos perb, P oﬂm 601 nv? éonbume,
— COCTOANOCH TOPXKECTBeH- KN Cbnpckuii MyTb» 26 MAPTA M [leHb 0TNpaBKH BECTOUKM BECHE 26 mapta, Habniopanm 3a TO W ON0BOAbE ByaeT
Y6bisatouian Jlyna i i MOBEAEHNEM MTULL: eCn Abe DYA
8 3HaKe OBHa HOe OTKpbITMe NamATHUKa  (TpaHccnbupckan maru- 27 MAPTA M [lenb BOIICK HaLOHANbHOI rBapAUM A L 6ONbLUNM.
MBany CycaHuHy. CTparnb). Poccun M BcemupHblii ieHb Teatpa nepsbim 33611k npuneten -
P ] Bocxop: 64,02 m.3axop: 184.53m. B 2003 rogy Ha Mapce 6b1- B 1911 rogy B CaHKT- 28 MAPTA M BceMupHbIii feHb HCTOPUKA K CTYy»e, a BOT €C/IN KaBO- - Tbl BHUMaTENbHO CNylWa-
CETH fonrota st 12 4. 51 M. 110 HaiAeHo 3amep3Luee MeTepbypre ocHOBaH B [lenb Mawwmnmcta B Poccun POHOK = KTENTy. elub myxa?
HosonyHue, JlyHa . mope. ONMMANIACKMI KOMUTET 29 MAPTA M [leHb cnieLuanucta lopUaNYeCKoil CIyM- Mpo 27 mapTa B Hapope - B HekoTOpbIX Cnyyasnx
B 3Hake OBHa 27 MAPTA Poccum. 6b18BCPO W [lenb doprenuano roopunu: «BexeankTos H?(’Ke 0‘;9""-
) ) B 1841 ropy 6bina 30 MAPTA M MexpyHapoaHbIil fieHb pycanki MOpO3 €llie CemMb AHEN 31- - horpa:
k{vB Bocxop: 64.00m, 3axop;: 18 4. 54 m.
WapTa . TlonroTa gt 1”2 o, 54 MR, onpoboBaHa nepsas 1613 roga cunTaetca M [leHb WaMNUHbOHOB Mbl MPUHEC» — HaMeKaA Ha - Korpa oH pasrosapu-
PacTywan lyHa napoBas NoxapHasa Ma- N+em noggura Visana Cy- 30 MAPTA M [leHb BOICK pakeTHO-KOCMUMUeCKoil 060- TO, 4TO €C/M B STOT fieHb  (Lpiigy)) BAETHO TenegoHy, an
B 3Hake Tenblja O WnHa. CaHVHa. poHbi (PKO) PO M [lenb pemecnenHuka CJTy4atoTCA 3aMOpO3Ku, To \\“‘_-—\:7/ j HE 3HAI0 CKEM.
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Mopoii Mbl He xyaeem
TOMIbKO NO OAHOW NPOCTOW
npuYnHe: Mbl He paspe-
waem cebe xyaetb.

A

CTpONHOCTb. [03ToMy faBam-
Te pa3bepemcsa ¢ NpenaTcTBU-
AMU, KOTOpble Mbl camu cebe

MEHHO TaK Npu BCeM
KaXyuemca xena-
HUU UMETb 3aBETHYIO

MOXem co3aBaTb. yAano‘:b
000000000000 pewnTb
npo6nemy
CraBbre ANLWHero Beca:
npa an bHon Tengpb BecCb
CBOW BecC cyn-
uesnb Talo HYXKHbIM.

MpaBunbHas Lenb 4yB-
CTBYeTCs Ha ypOBHe Te-
na, B owyuleHnax. Pas-
HULA MEXAY «5 XOUy» U
«MHEe Hago» oWyTUMas.
Ecnv Bbl XOTHUTE NOXY-
LeTb, 4yTOObI 6onblue
HPaBUTHLCA MYXUYMHAM,
MO3T MOAKUHET MHOTO
BApWaHTOB MOJHbIX U
CYACTNIUBbIX XEHLUH,
HO 3a Ballle noxyaeHune
OH He BO3bmeTcs. A BOT
eC/in, CKaem, 0bblyHble
NpuUBbIYHbIE BelU (Ha-
KNOHUTLCA, NOAHATHLCA
no NecTHULe N T.4.) CTa-
HOBATCSA /15 BaC TPYAHO-
BbIMOMHUMbIMU U XOYeT-
CS KaK paHblie B3/eTeTb
no nectHuye 6e3 npo-
6/1eM — 3TO MOXeT cTaTb
OTNINYHBLIM CTUMYNOM K
NencTeuto.

0000 00O0OCOOOFNOSO

3480poBO xe!

KPACOTA U 3AOPOBBE (25

Hetanun

Yero 6onbLue -
nACoB Un
MUHycoB?

CapbTe 1 3anuwmnTe
BCE NI0Cbl N MUHYCbI,
KoTopble Bbl noslyya-
eTe, He Xygaes, 1 nony-
uuTe nocne notepu
NULIHNX KNNOTpam-
MoB. [ins BecomocTn
MoXeTe flaxe npo-
CTaBUTb Gannbl unu
NPOLIEHTbI K KaXXJOMY
nyHKTy. Hanpumep,
MOXHO eCTb BCe YTO
xoyetca - 50 %, ner-
KOCTb B [1BUPKEHNAX —
80 %. YyBcTBYyeTe, uTO

Xyaetb
B pafocTb

Kakney Bac amo-
LMW BO3HMKAKOT Npu
MbIC/IM O MOXYAe-
HUK1? Yto npuget-
ca cebs ywemnsThb,
orpaHuymeatb? A
Tenepb nonpobyii-
Te nogymartb, YTO
3TO MOBOJ, MOWTU HA
maccax (3aHATbCA
TaHUamu, nna.a-
HbeM, XOANTb Ha
3KCKypcun, 6onb-
e rynatb B napke
WAK 4TO BaM elle
HpaBuTCS). A MOXeT,
3TO BO3MOXHOCTb
KYNWUTb KNACCHYH0

ons 3aHaTMn? Unu
OTKPbITb AN ceba
HOBbI€ BKYCbl B
ene? inu pactu-
paTb Mo yTpam
CBOE TeNo
LeTKON — YyB-
CTBYyeTE, KakK
nobasunoch
6oapoctu?

2000000000000 0000000O0O0O0C0OCBOCOCFOCFD

MueHue cneyvasimcTa
bopemca co cTpaxammn camm
N C noafepKKom
Pa3o6paTbcs B IMOLIOHANIbHbIX
TOHKOCTAX MOXYAleHNA HaM NOMO- Z
xeT ncuxonor MapuHa [lapeH- ’s;;j
KoBa. e s
- MapuHa, noyemy »eHujuHel Noo- | = 4
Co3HamesIbHoO 3anpeujarom cebe >
Xydems? ‘ ‘
- Ha 310 MOXeT BNnATb MHOXECTBO
dpakTopos. Cpeau HUX:
CoumanbHble cTaHAaPTbI KpacoTbl. B co-
BPEMEHHOM 006LLEeCTBe CYLLEeCTBYET MHOXECTBO
MPOTVNBOPEUMBbIX CTaHAAPTOB. KEHLYMHBI MOTYT
YyBCTBOBATb AaBJIEHNE, HO B TO XK€ BPEMS CTbIThI-
BaTb CTPAX Nepes N3MeHeHNAMM.
CTpax noTepu geHTUYHOCT. Hanpumep,
€C/IN XeHLYMHa MPUBbIK/A ObITb MONHON, 13-
MeHeHMe BHEeLIHOCTI MOXET Bbl3BaTb BHYTPEHHUI
KOHOINKT.
SmoLoHanbHoe nuTaHue. MHorue
XKEHLUMHBI NCIONb3YI0T ey KaK Crocob
CNpaBunTbCA ¢ amouuamMu. MoxyaeHue
MOET 03HauaTb OTKa3 OT 3TOro Npu-
BbIYHOTO MEXAHII3MA, YTO Bbi3bIBAET
CTpax v CONPOTUBNIEHME.
- MoxHo nu camocmoameneHo
pazobpamocs 8 NpUYUHAX MAKO-
20 nosedeHus?
- [la, Bam MoryT nomoub camo-

nepesewBaet?

bonblue KOHKpeTNKN

He HYHO CMOTPETb Ha CTPOWMHbIX EBYLIEK HA 06/I0XKE ypHana unm
repouHb GUAbLMOB U AyMaTb, YTO XOTUTE TaK xe. lopa3ao NpoayKTUB-
Hee OyaeT No3BonsAThL cebe NpocTblie n olyTUMble Bewu. Hanpumep,
noxyzeTb, 4ToObl BNE3Tb B NI06MMOE NnaTbe uin 4Tobsl wbKa cuae-
na cso6oaHee. CTpoiHble eBYLIKM C 0610XKN — 3TO 3hemepHoe, a
NINYHbBIE AOCTVMIKEHMA rOpasfo ouyTumee. MOXKHO U CAHTUMETPOBOIA
NeHToN Tanuio n 6eapa 3amepaATb U cpaBHMBaTh. Ludpbl BHNU3 GeryT?

MoxHOo

HanTn

MHOTO no-
NOXUTENb-

HbIX BeLlen,
KoTOpble
paclwmpstoT
BO3MOXHOCTH,
[aloT, a He orpa-
HWYMBAIOT NpK
noxyaeHuu.
00000000 OGOGTS
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HabnoaeHne (3aNncbiBanTe, Koraa
1 NoYeMmy Bbl e41Te, a TaKKe CBOW
UyBCTBA B 3TN MOMEHTbI) 1 06CYX-
ZeHve ¢ 6nm3Kumu (Mopoii pasroBop
C APYroM UM YNIEHOM CEMbU MOXET
MoMOoUb YBULETb CUTYaLMIo C ApYron
CTOPOHbI 1 NOAYYNTb MOAAEPXKKY). TpeTnin
¢aKTop - npodeccroHanbHas nomoLb. KoH-
CynbTaLum C NCUXONOTOM VAW JUETONIOTOM
o MoMoryT pa3obpaTbCs B BaLUMX YyBCTBAX 1
e NoBeeHNN.

TatbaHa MUXANEBA

METO/ HUKOJIAA AMOCOBA. YT0 MOXET [OMOY4b BOCCTAHOBUTD
3[10POBbE CEPALIA, GUCVIIUB |/l MO3TA B JIlObOM BO3PACTE?

MHoOrre Halwuy YynTaTenum cTtpaga-
tOT OT FOJIOBHOM 60J11, FONTOBOKPY>Ke-
HWIN, OHEMEHUSA KOHEYHOCTEN, rnnep-
TOHWMK, BOATCA UHCYNbTa U MHDapPKTa.
OHU ULLYT CPencTBO, KOTOPOE MOXET
noMo4b. HakoHeL-To OHO MOABMIIOCH
- aMnynbl «kKAMOKapAUH». DTO HaTy-
pasnbHbIM MpenapaT, MPUroTOBIEH-
HblM MO pPeLenType BEIMKOro akage-
MWKa 1 MonynapmusaTopa 340POBOro
obpasa xun3Hu Hukonaa Muxamnosu-
ya AMocoBa.

«BonTecbh nonacTb B NJieH
K Hepyry...»

Hukonam MuxamnoBumy cuymTan,
YTO 30,0POBbE YeslOBEKA 3aBUCUT HE
CTOJIbKO OT Bpa4yen, CKOJIbKO OT ca-
Moro yenoseka. [loaTomy co3gan
COBCTBEHHYIO HaTypasibHYyO GopMy-
71y, CNOCOBCTBYIOLLYIO BOCCTaHOBE-
HUIO cepAlia M Mo3ra. OTa dopMyra
fnerna B oCHOBY aMnyNl k<AMOKapAUH».

Yro npeacraBnsier cobom
«AMoKapaAuH»?

AMnynbl «KAMOKapAuH» cogep>kaT
SKCTPaKTbl BUHOTPALHbIX KOCTOYEK,
PUMHUMKa, MHXUpPa, abpukoca, ClUBbI,
rPeLKOoro opexa, Kelbto, BUTaMUHDbI

MM  KopabuHa Hatanba BukToposHa.

NHH:

ANa ceppeu-
Ho-coCcyau-
CTOM CUCTEMDI
M NpUHUMatoT-

CH BO BHYTPb. N
OHU cnocob- %;3
CTBYIOT OYU- §‘§
ueHunio cocy- N

OB OT xone-
CTEPUHOBbIX
6nsaLeK, TPoOM-
60B M KanbLiM-
eBOW U3BECTMW,
HOpMasM3auuu gaBfeHUs, Pas3xu-
YKEHWIO KPOBU M HACBILLEHUIO €€ KMUC-
JIOPOAOM, BOCCTaHOBTIEHUIO COCYAOB,
YyNYULIEeHUIO UX TOHYCa, COCTOAHUSA
HEMPOHOB M MO3rOBOIr0O KPOBOTO-
ka. OHU COQENCTBYIOT YKPENIeHUo
ceppLa 1 HeEPBHOM cUCTeMbl, 6iaro-
[aps YeMy ey fierye crnpaBnaTbCsa CO
CTpeccoM.

KoMy MoXxeT 6bITb
pekoMeHAOBaH «AMoOKapaAUH»?
AMMynbl MOTYT 6bITb PEKOMEHA0-

BaHbl JIIOAAM, CTPaLaoLWKMM FMMepTo-
HWUEN, aTepPOCKIePO30M, CTEHOKapP-
aven, apuTMmMen, oablLLKOM, FOS10B-

/

056102792005. OIPHUTT:

324508100108292.
xa, a/a 5. Cpok npoBepeHus akuuu ¢ 19 mapta no 19 mag 2025 r. * C uHdopMaumnen o6 opraHusatope
CTBE TMOAAPKOB, CPOKax, MecTe W MOpPSAKEe WX MOJyYeHUs MOXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHkM no PP 6GecnnaTHble).

Hukonan AMocoB, akageMuk

HbIMW 6OAMU, FOSNTOBOKPYXXEHUAMMU,
OHeMeHMeM KoHeuyHocTen. «KAMoKap-
OVH» Tak>XXe MOXXeT MOMOYb HOpMa-
Nn3oBaTb COH, MOBbICUTb HacTpoe-
HUe, ybpaTb TPEBOXHOCTb, YNyYLIUTb
namMaTb M BHMMaHMe. OH cnocob6CcTBy-
€T BOCCTaHOBJIEeHUIO Nocsie nHdap-
KTa U MHCYJbTa, a TakXXe UCMOMb3y-
eTca Anga NnpoduakTUKM 3TUX CO-
cToaHunM. Hnkonam AMocoB cumTarnl,
YTO CTaTb 3L0POBbIM MOXET KaXKAblN.
M noMo4yb B 3TOM MOryT aMnysibl
«AMoKapanH»!

143900, Mockosckas obnactb, . bBanawwn-
akuuu, O MpaBufiax ee MpPOBeAeHMUs, Konuye-
PEK/TAMA.

COLIMAJIbHAA AKLIVA
((3/10POBAA POCCHAN

B pamkax Bcepoccuiickon
MporpaMMbi Mo yy4LeHUIo
3710pPOBbsl HACENIEHUS Mbl
npeaocTaBnsieM KaXXaoMy
MO3BOHMBLUEMY

M0/IAPOK
WAMOKAPMH

Onsa satoro
caenaiTe
3 npocTbix Wara:

1. MO3BOHUTE
no tene¢doHy

8-800-302-30-30

2. HA3OBUTE
npomMokoga

—r

3. COBEPWWEHHO
BECIJIATHO nonyuure
Baw MNOAAPOK* -
«AMoKapauH»

3BOHUTE NPAMO
CEUYAC! KOJIMMECTBO
OrPAHUYEHO!
AkuuoHHoe npea-
JNIOXXeHUe AeHcTByeT
c 19 mapra
no 19 mas 2025 r.

3BOHKU BECIJIATHbIE!
[ocTaBka 3a cyeT
npowussogutens!

®oTo 13 iMuHoro apx1ea MapuHbl [laperkoBoil 1 www.shutterstock.com
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CTPAHA COBETOB (27)

JllocTpa - 310 He NpoCTO
UCTOYHMK CBeTa. ITO

LUEeHTP KOMHaTbl, CUM- -
BOJI yi0Ta, POCKOWM mm \\\
N YUCTOTI. | IR\
e cusiHMe co3paeT
atmocdepy, BnmaeT
Ha HaCTpOeHue U fia-
e BU3yasibHO MeHSIeT Npo-
cTpaHcTBo. Korga noctpa
yncTan, ee CBeT MArKUi N
11 POBHbIiA, @ KOraa no-
KPbIBAETCA Mbl/biO 1
HaneToM — TYCKHeeT 1
TepsAeT CBOE 0YapoBa-
Hue. MbiTb loCTpy -
€0 XNOMNOTHOE, HO
perynApHbIN yxon
MPO/ANEBAET €€ XMU3Hb
1 COXpaHsaeT KpacoTy. Ec-
7V [leNaTh 3TO NPaBUSbHO,
MOKHO JIErko BEPHYTb JIOCTPE

.\

nepBo3AaHHoe CUsiHMe.
Kak yacro MoaroTroBka
ycTpanBaTtb Knpoueaype
q“cﬂ(y? o OTKnoumTe 3neK-

TPUYECTBO - 3TO BaX-
Ho Ana 6esonac-
HOCTW.

o [loaroToBbTE MECTO —
noCTennTe MArKYHo

YacToTa YnCTKM 3aBUCHT OT MaTe-
pwvana NtoCTpbl 1 YCNOBWIA B JOME:
o Pa3 B Heplento — nerkas cyxas
ybopKa (mpoTepeTb OT MblK).

o Pa3 B 3-6 MecALEeB — BNaXHas

( | N
i) /=
- i :

teesossseecssssc00c0cc0sssoo e

MbITb

€ AIOCTPbI:

OnecTAILMM pe3yAbTaT 663 AMILHUX YCUAUH

~ CpepactBa 3aBUCAT
OT MaTepuana

XPYCTAJIbHAA
JIIOCTPA
©® CneumanbHbii
cnpeit. Mob6pbiz-
ramTe Ha nog-
BECKU 11 fawite
XKNIOKOCTU CTeYb —
MblNb ¥ rPA3b pac-
TBOPATCA CaMU.

—

(BoAa + HEMHOTO XWnp-
Koro Mbina). ObmakHUTE
TPAMOUYKY, aKKypaTHO Npo-
TPUTE KaX bl SNEMEHT.
® YKCycHbI pacTBOp (Ha 11
BOZbI — 2 CT. 1. yKcyca). YKcyc
nobaBnsAeT bneck n ycTpaHa-
eT Xup.
® HawatbipHblia cnmpT (1:3 ¢
BOLOM) — nfeanbHO Ans BO3-
BPaLLeHA XpyCTanbHOMY
CTEKJy NPO3PaYyHOCTH.
BAXHO: He 3amauuBanTe

©® MbinbHbIN pacTBOP

©® PacTBOP NMMMOHHOW KNC-
notbl (1 4. 11. Ha CTakaH BoAbl)
yoanseT naTHa.

® Cmecb cofibl 1 BOAbl MATKO
ouMLLaEeT 6€3 NOBPEXAEHWIA.
Mocne o6pa6oTKu meTann
HY>KHO HacyXo BbiTepeTb.
JIIOCTPA C MIACTUKOBDbI-
MW SNIEMEHTAMU
lMnacTuk He n6GUT arpeccms-
How xummn. MogonayT:

® Bopa c Kannen wamnyHa
UnU Mbina.

©® Msrkas TKaHb Unu ry6ka.
06s3aTenbHO BbITEPETb Ha-
CYX0, UTObbI He 0CTanochb
pa3BOfOB.

TKAHEBDIE ABAXKYPbI
TkaHb cobupaeT nbisb, No-
3TOMY pa3 B HeAenio nyyLue
NPOXOAUTLCA NO abaxxypy
MATKOW LEeTKOM UK MNblieco-
COM C HaCcafiKo.

[lononHuTenbHble COBETHI

® He ncnonb3yiiTe arpeccrBHble YNCTALLME CPeACTBA — OHN MO-
ryT NOBPeAUTb NOKPbITUE.

® PaboTaiiTe B nepyaTkax — 3T0 NPeAOTBPATUT NOABNEHME pa3-
BOJOB U 3aLUTUT KOXY.

® HaumHaiiTe UMCTKY CBEPXY BHI3 — TaK rpA3b He byaeT nona-
AaTb Ha yXe BbIMbITble YacTu.

® He 3a6bIBaiiTe PO NaMMOYKM — MPOTPUTE UX
BSIAXKHOW TPAMKON, HO He MOYUTE OCHOBAHWE.

Kcratn

Kak motot ntoctpy
B bonbwom Teatpe?

OpHa 13 cambiX 13BECTHbIX TIOCTP Poc-
CWW - 3TO rpaHAMo3Han ntocTpa bonbLo-
ro Teatpa B Mocke. OHa BeCHT 2,2 TOHHbI,
nmeet 600 namnoyek 1 ykpateHa 4000 xpy-
CTanbHbIMY MoABeckamu. MbiTb Takylo rraHT-

CKYI0 KOHCTPYKLMIO — HACTOALLEe UCKYCCTBO, TpebyloLee
npeAenbHON OCTOPOXKHOCTI. Kak 3To genatot?

JllocTpy onycKatoT BHU3 Ha CneLyanbHOM MeXaHU3Me, KOTo-
bl NO3BONAET NaBHO MEPEMECTUTH €€ Ha YPOBEHb CLIEHDI.
O4ucmka epyyHyto. Kaxpay'o nofBecky akkypaTHO NpoTupa-
10T MATKOW TKaHbI, CMOYEHHOW B PaCTBOPE HALIATbIPHOTO

YNCTKa.

C pa3bopkoi feTaneil.

yauie.

©0000000000000000000000000000000000000000000000

o Pa3 B rop - reHepanbHasA Moiika
o Ecnin B KBapTupe KypAT, 4acTo

FOTOBAT NN €CTb JOMaLLHNE XN~
BOTHbI€, YNCTUTb NIIOCTPY HYXXKHO

©e0000000000000000000000000000000

TKaHb Ha Nof, 4To-
Obl N36exaTb'
NOBPEXAeHUs
JeTanen.

o /lcnonb3yinTe ycTon-
UMBYIO NNECTHULY, HEe

©0000000000000000000000000000000000000000000000

6epv|Te LaTKne CTynbA.

'MYTHbIE NATHA.
JIIOCTPbI

YKMHa:

xpycranb B Boge! OT 3T0-
ro MoryT nosiBUTbCA

METAJUTNYECKUE

Ecnwn ecTb HaneT nnm pxas-

[lns BNaXXHOW YNCTKM:

QUTb TKaHb.

60M pexunme.

@ [IpoTepeTb MblbHbIM pac-
TBOPOM C MATKOW TPANKON,
He CUnbHO, YTObbI He MoBpe-

MpocywnTb GpeHom Ha cna-

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

3HaeTe, noyemy nocrne ypane-
HWS OAHOM ManuIoMbl MOXET
MOSIBUTBCSI  HECKOJIbKO  APYIrnx?
Bce pesno B ToM, 4TO nanmiaoMbl
- 3TO NPOSABAEHUE BUPYCHOM MH-
dekumm, KoTopas XUBET BHyTpH
opraHusma. «Tonbko u36aBuB-
LUMCb OT BUpPYCa, Bbl MOYy4UTE
LaHC Ha KpacuBoe, 340poBOe
TEs0», - YTBEPXKAAET SKCMEPT 10
30POBbIO KOXM.

- MoueMy Bbl He pekoMeHay-
eTe BbDKUraTb Nanuinombl?

- Bbikuranve wunm  wmcce-
YeHWe INIEKTPOHOXOM - 3TO
CBOEro poaa MMKpoornepauus.
A noboe BMewaTenbCTBO CHU-
»KaeT UMMyHUTET, Ha GoHe aTo-
ro BUPYC MporpeccupyeT 1 Ha
Tene nosaengeTcs elle 6onblue
HapOCTOB.

- Yr0 e Bbl npeanaraete?

- [encTBOBaTH Ha BUPYC W3-
HyTpu. EcTb cneumanbHble npe-
napatbl, KOTOPblE CMOCOGCTBYIOT
[leakTuBaLMM BUpyca Manusno-
Mbl U OUYULLEEHWNIO KOXM OT Manusi-
noM. Vx npuem noneseH elue u
MOTOMY, UTO MOXET MOMOYb W3-
6aBWTbCA OT ManwIoOM BHYTPU
opraHvsma.

- CKaxxuTe, a ec/iv UrHopupo-
BaTb NanunnoMsl, Yto 6yaer?

- KonunuecTso HapocToB 6y-

/ FALELL T METL TS
y I arima

[leT MOCTENeHHO yBEeNMUMBaTbCS.
YuTuTe, 4YTO HekoTopble BUPY-
Cbl ManWIIOMbl OYEHb OMaCHbI.
OpHK MOryT MPUBECTU K Macco-
BOMY 06pa30BaHWIO HapoOCTOB B
HOCOroTKe, MpobrieMaM ¢ Abixa-
HWeM U npveMoM muwn. dpyrue,
KOTOpbIE MPOBOLMPYIOT MosBne-
HWe ManwuisioM B MOYEMOSOBbIX
opraHax, MOryT cTaTb MPUYMHON
HefepXaHua wnM  uuctuta. A
eCTb OCOBGEeHHO ornacHble LWTaM-
Mbl, KOTOpble MOryT MPUBOAMUTH
K HOBOOGpa3oBaHuaM. [oaToMy

MrHOPUPOBATh MarmioMbl § He
COBETYIO.

- Kakue cpencrtsa MoryT no-
MOUb eaKTUBUPOBaTb BUPYC?

- MoxHO 06paTuTb BHUMaHWe
Ha cupon «[anukuH ¢ 3eneHbIM
TPELKUM OpexoM». ITO MOMHO-
CTbtO HaTypasibHbI MPOAYKT, B KO-
TOPOM COAEPXUTCSA BOMbLLIOE KO-
JIMYECTBO (OTIOHa — KOMMOHEHTa
3€/1eHOTO MPELIKOro Opexa, a Tak-
e ApYrux NPUPOAHbIX BELLECTB,
yCUNMBaIOLMX €ro AencTsue u
CMOCOBCTBYIOWMX  YNyYLLEHUIO
cocTosaHusa koxu. KOornoH obnana-
€T YAVBUTENbHOMN CMIOCOBHOCTBIO
- OH MOXET 06HapyXM1BaTb BUPYC
NanunIoMbl BHYTPU OpraHv3Ma u
LleakTvBUpoBaThb ero. CrnycTa He-
CKOJIbKO Hefenb npueMa cupona
«[ManuKInH ¢ 3eM1eHbIM MPELIKUM
OpEeXoM» ManuiioM Ha Tene Mo-
XKET HayaTb CTaHOBUTHCA MEHDLLE.
CHauana MoryT 3acbixaTb 1 OTBa-
NMBaTbCA Mefkue Manuiombl, a
YyTb Moaxe u Gonblume. braro-
[iaps 3TOMY CO BPEMEHEM KOXa
CTaHOBMUTCA 300POBOW, 6€3 3TUX
OTBPATUTESbHBIX M OMacHbIX Ha-
pocToB. Takxe He 3abblBaiiTe, YTO
CUPOM MOXET MOoMOUYb M36aBUTb-
€A OT ManusIoOM BHYTPY OpraHms-
Ma. A 3TO 3HauwWT, YTO Mocne ero
MCMOb30BaHUA OBbIUHO Yyuylla-

€TCs He TONbKO BHELHWIN BUL, HO

1 300POBbE.

- A cnepbl Ha KoXe ocTaloTcs,
Kak nocne BbDKUraHua?

- Her, uTo BbI? [Mockonbky Me-
XaHUYECKM KOXa HUKaK He TpaB-
MUpyeTCs, TO U CNEeAOB HUKaKMX
He OCTaeTCs - HY LUPaMOB, HY He-
JbIX NATEH — HUYEro Nogo6HOrO.
MocMoTpuTe Ha Moto Lweto! PaHb-
Le Ha Hel Bblna Kyya nanuioMm,
a ceiyac oHa abCcosoTHO uncTas!
Y MOUX KIMEHTOB TO Xe caMoe.
Bonee Toro, MHorne coobuiator,

BbIXUTAHWE NANANNOM HE NOMOMET, 370 XKE BUPYC! bOPOTbCA C HAM HYXHO
JIEUCTBYA U3HYTPU! CUPON <MAMWUKNWUH C 3ENEHBIM rPELLKIAM OPEXOM>

YTO WX KOXa CTasla BbIrMaaeTb Ha
10-15 neT Monoxe. A elle npo-
LlyKT  Croco6CTBYET  yCUMEHUIO
MMMYHWTETa, YTO 3alumllaeT oT
MosIBNEHUs HAPOCTOB B ByayLLEM.
[MoaToMy HWKakoe BbiXUraHue
He cpaBHWUTCA C cuporioM «[la-
MUKITMH C 3eM1eHbIM rPEeLIKUM ope-
xoM»! Ecnn Bbl XOTUTe gaTtb Ma-
MUANOMaM PELUUTENbHBINA OTNOP
N IMETb YUCTYIO KOXY, i COBETYIO
06paTUTb BHUMaHWe Ha cupon
«[ManuKMH C 3eneHbIM rPeLKUM
OPEXOM»,

NMNWEBAA OOBABKA. NMWEBAA OOBABKA HE SAMEHAET
MOJIHOUEHHOE N CBAJIAHCUPOBAHHOE TMUTAHUE

WM Kopsbura Hatanbs BuktoposHa. MHH: 056102792005. OIPHWM: 324508100108292. 143900, MockoBckast obnactb, r. banawwxa, a/a 5. Cpok npoBeaenus akuyum
¢ 19 mapta no 19 mas 2025 r. *C nHcopmaumeir 06 opraHnsaTope MeponpusTUsl, NpaBuiax ero NPOBEAEHMS, KONMYECTBE NOLAPKOB, CPOKE, MECTE U NMOPSAKE UX MOMyYeHMs
MOXHO 03HakomMuUTbCA No TenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku no PP 6ecnnatHble). Peknama.

CnupTa, KOTOPbI BO3BPALLAET XpyCTasio bneck.

3ameHa namnoyek. CneynanycTbl MPOBEPAIOT KaXayto 13
COTEH JTaMMOY€eK N MEHSIOT NMepPeropeBLUMe.

posepka KoHcmpykyuu. NOMUMO YNCTKI, MPOBOAAT OC-
MOTP Ha NPeAMET NMOBPEXAEHUIA.

Moowvem 06pamHo. [Nocnie YNCTKIN NIOCTPa MeANEHHO NOAHN-
MQeTCA Ha CBOE MECTO Nog KYrNosoM 3puTeNbHOro 3ana.

CBetnana CUAOPYYK

NOAAPOK!
«MAMUKIINH>




LIBETOBOACTBO

Mano Kto 3axoresn Obl
BblpawmBaTh 6a06ab B
AOMaLIHMUX YCNOBUAX.
A Wwas poACTBEHHMUA
naxmpa nonb3yer-
Cs 3aC/yXeHHON NboBbIo
N yBameHnem y niobute-
nen KOMHATHOTO LUBETOBO-
cTBa. Maxupa HekanpusHa
B yXxope, Nnpu 3TO0M Be€CbMa
peKopaTtmBHa. Ee nucTba

MOXOXMW Ha NafoLW K.
O6bI4HO CTBOA LBET-

BOT ero 6vxain-

MNonus Hetann

[ ]
N ®
Ka 3anneTawnT Ko- Monue HyxeH perynapHbii. Mepeg N nepecaAKa o PacTu. Koca
ChuKou. MONMBOM TyLLIE ke YyTb MOACYIINTD » MepecaxuBaloT LIBETOK B CAMOM KOHLIE 3UMbI o ’
3emnsaHon cybcrpar. Maxu- © 1Y Hayane BecHbl. Monoable pacteHns nepe- : Maxupa B NpUpoAHbIX
©000000000 pa ymeeT 3anacaTb BOAY, © caxuBaloTca exerofHo, 6onee B3pocble - ° yCNnoBuAX - AOBOJIbHO
[ ] o
o cBeleHne ¥ Baxe ecnin Bbl 3abypete o Kaxpable 2-3 rofa. HoBblil rOpLIOK AOMKEH ObITb : KpynHoe pacteHue, U
pas-[pyroi ee noauTb, o Gonblue NpesibiAyLIero NpUMepHO Ha 5 CM B Ana- MoeT BblpacTn ao 20
Maxvpa HyxpaeTca B xo- CTpafaTh OT Hefo- © meTpe. Tak KaK KOpH Naxvpbl 6onblue pacTyTs o MeTpoB B BbicoTy. B
polem ocBeleHnu, Ho 66} CTaTKa Bfiarvi oHa He : LIMPWHY, TO 1 FOpLIOK nofbupaiTe Tak, uTobbi B © AOMALLHNX yCNOBUAX
MPAMBIX COSTHEUHBIX JTyYeri. 6yger. A BOT M36bi- - MpWHY OH 6bin BonbLue, yem B BbicoTy. Moysa  ° penKo 6biBaeT Bbllle
OcobeHHo 370 Kacaerca TOK B/larv MoxeT © [OMKHa BbITb PHIXMION 1 BO3AYXONPOHMLIAEMON, o 2-3 MeTPOB 1 vauje
kapKoro nonyaeHHoro OTPULATENbHO © CHeliTpanbHON KICNOTHOCTBIO U HE CAMIKOM o OrpaHMtMBaETCA BbICO-
COMHLIA, KOTOPOE MOXET CKa3aTheA Ha ee ¢ nuTatenbHoil. o TOW NoTosKa. BbicoTy
MPUBECTY K OKOTY JINCTbEB. Camo4yBCTB1N. 0000000000000 0000000000 ® naxupbl MOXHO pery-

Jlyyiwe Bcero ee pasme-
L4aTb Ha OKHAX BOCTOYHOIO
11 3aMagHOro HanpaseHus.
Ha nepuuut ocselieHms
naxvipa pearvpyet yMeHb-
LIeHVeM pa3mepa HOBbIX
JINCTOUKOB 1 MOXKENTEHNEM

nuposatb Gopmupyio-
wweit o6pesKoi. Pactet
OHa MefJIeHHO, 1 3TO
KauyecTBO MCMONb3YI0T
LiBeTOBOAbI ANA CO3Aa-
HUA MUHNATIOPHOTO Jie-
peBua 6oHcait. Maxupa

Temnepatypa

Maxmpa AOBONBbHO HEMNOXO MEPEHOCUT WNPOKNIA [Ma-
NasoH TemnepaTyp, Ho nAeanbHol GyaeT TeM-
nepatypa 20-25 rpafycoB B neTHee Bpema u

BnaxHocTtb

YpoBeHb BNAXHOCTV B No-
MeLLeHuK, rae nponucanacb
naxmpa, 0co60ii 3HAUMMOCTU
ANs LUBeTKa He umeeT. Ho ecimn

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

. Bbl perynapHo bygete onpbl
CTapoii nuctebl. B nethme | Ha 7-10 rpaaycoB Huxe - 3umoli. [poxnap- : CngaT)tl; aPCTeHv)llen oo 6p o VIMeeT HeCKONbKO ToN-
MecsALbl FOPLUOK NONIe3HO HOE CoflepaHe HyxHO INA oTAblXa pac- 6narona pHO ! A CTbIX NPAMOCTOAYNX
BbIHOCWTb Ha OTKPbITbIN ° TeHuA. Mpn Tennoid 3uMoBke obA3aTeNbHo HapHO. CTBOJIOB, 11 MOKa OHN
BO3[yX, 1 B 3TOM C/llyyae oT  © pasmelLanTe naxmpy nofanslue ot bara- o Moppyxka coBetyet mosofible 1 rubkue,
COJHLIA NPUTEHATb YXe He : pelt 1 NPOUMX OTOMUTENbHBIX NPUOOPOB. : nogpyxke. - nerko nepenneTanTca
Hago. BblpalimeaHue Ha oT- CrefiyeT 3HaTb, UTO 3TO PacTeHUe NNoXo o - Ecnu BApyr 3abnyguiubca B B TOJICTYI0 KpacuBYyIo
KPbITOM BO3AYXe CTUMYAN- NepeHOCUT CKBOZHAKM, OCOBEHHO XONoAHble necy, He naHnKyi. Yaue cmo- Kocy.
pyeT BbICTpbIif POCT. ° 3UMHKe. ° TPW Ha MOX Ha fiepeBbAX. 3e-

e0c0cco0ccccccce® ceeeoesescsessecssscescoococe ® JIeHbIN LiBET yCnoKansaert. Onbra BEJIbCKAA

AEM BOCKPECHOE EBAHIEJIUE

BEPA

CBETAOE PAAMO

«...Bepyro, flocnoau!

puxozs B Xpam,
NIOAY HEePeLKo

NpUYMH XpUCToC 03BY-
ynBaeT Ny6INYHO — 3TO

i XAYT OT CBA- Hesepue. O6bIYHO OTLibI
Bblm;gr,sBlgﬁmeK n 0 M 0 r " M Oe My H e B e p " Ilo » LeHHMKa I'I)FI)OFIBHEHVIFI LlepKFI;I/I roBOpWIN, YTO
Fy6kuH 0COBEHHbBIX CNOCO6HO- peyb naetT o Hesepumn
104,0 FM [lyX COTPAC €ro; OH ynasn Ha 3eMAio n CTel: MyApOCTH, Korfa oTua pebeHka. Cyaa no
3aAOHCK Bananca, ucnyckas ney. U cnpocun CMpPaLUKBalOT COBETA, BCEMY, 3TO AeCTBM-
103,9 FM Muncyc oTua ero: Kak gaBHo 3To cae- MOJIMTBEHHOTO 3aCTyn- TeJIbHO TakK, Beflb UMeH-

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obaacTtb

100.9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa

95,6 FM

OcTawkKos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

OpvH 13 Hapopja CKa3an B OTBET:
Yuutens! s npusen k Tebe cbiHa moe-
ro, OAepPXNMOro yXom HeMbIM: rge
HU CXBaTbIBaeT ero, NoBepraet ero
Ha 3eMJIo, 1 OH NCMYCKaeT NeHy, 1

nanocb ¢ HUM? OH cKasan: c AeTCTBa;
1 MHOFOKpaTHO Ayx 6pocan ero n B
OroHb U B BOAY, YT06bl Nory6utb ero;
HO, eC/IN YTO MOXKeLlb, CKaNbCA Haf
Hamu 1 nomoru Ham. Mncyc ckasan
eMmy: eCNi CKOMNbKO-HNGYAb MOXKellb
BepoBaTb, BCe BO3MOXHO BepyloLle-
my. Ul ToTyac oTel} 0TpoKa BOCK/INK-
Hyn co cnesamu: Bepyio, locnoau! no-
Mmoru moemy Heseputo. ucyc, Bugs,
yTo cberaeTca Hapop, 3anpeTun gyxy
HeuncTomy, cKasaB emy: AyX HeMOM

n rnyxoii! l nogenesato Tebe, BbINAY
13 Hero 1 BNpeAb He BXOAN B Hero. U,

HMYeCTBa, Korga NpocAT
monuTbcs. C Nogo6HbIM
OTHOLUEHWEM YUYEHNKN
XpUCTOBbI, KaK NOHAT-
HO 113 YC/bILIAHHOTO
TeKCTa, CTaNK1BannCh C
camoro Havana. [puyem
Henb3A cKasaTb, YTo Yy
3TOrO He 6bI10 HUKa-
KX OCHOBaHWI, Befb
BO3BpalLLancb nocne
NpoMnoBean B OKPeCT-
HbIX FOPOAAX, YYEHUKM
paccka3sbiBanu Cnacute-

Ho c oTuom Cnacutenb
MOTOM FOBOPUT O Bepe
1 IMEHHO OTeL| Cam
NpU3HaeTCs, 4To Bepa
ero cnaba v 6ykBanbHO
cTana HeepueMm. Kak
e Tak? Pa3Be He oH
npuBen CbiHa K anocTo-
nam? Pa3Be He OH XxJan
OT HYIX YyAa ncueneHuns?
OH. Bepun n B 10 X%e
Bpems He Bepw. [oTo-
MY TaK napafoKcanbHo
3ByuYaT ero c/0Ba.

KommeHTmnpyet
CBALEHHUK
CredaH [lomycum

CBOETO CblHa, 1 MNo-
YenoBeYeCKM ero MoX-
HO NoHATb. U Tocnopp,
KOHEYHO, FOTOB NOMOYb,
Ho nepep 3TUm OH oT-
KpbIBaeT eMy OfIHY Ba-
HYIO NCTUHY: OT HEro,
KaK OT 0TLa, TpebyeTcs

BCKPUKHYB U CUJIbHO COTPACLUM €ro, 70, UTO VM MOBMHYIOTCS a YTO Xe OH Bepa.
PasaHb CKpexXeweT 3y6amin CBOUMM, 1 LieMe-  gpjwien; 1 OH CAENANCA, Kak MepT- 6ecbl. M xota OH noco- paccunTbiBar, bl IPMBbIKAEM
102,5 FM HeeT. [oBOpUN A y4eHnKam Teoum, Bblif, TaK YTO MHOTI€ FOBOPUAY, YTO BETOBaJ IM PaZloBaThCA NPUAA K yye- paccumMTbIBaTh
CMOACHEK 2')1'06"' VIrHa/l €ro, 1 OHI HE MOTMN. o ymep. Ho Wucyc, B3AB ero 3a pyKy, Apyromy, cam no ce6e HuKam XpucTa? Ha nx Ha cuny, CBOIo
38 4 FM TBEYaA emy, Wncyc ckasan: o, poa NOAHAN ero; 1 oH BcTan. U Kak Bowen $aKT MOBMHOBEHMA UM CWNbl. [lyMman v OH, YTO VSN Yy>KYH0, HO MOPOiA
0 HeBepHbiii! fokone 6yay c Bamn? 4o-  Uucyc B gom, yueHuku Ero cnpatum- yKaBbIX JyXOB B KOH- OT HEro TOXe YTO-TO MO-  AJ1S HAC OKa3blBaeTCA
C"":g"’; ’6?:‘;:1‘“ Kone byay Tepnetb Bac? lpusepnte  ganu Ero HaeanHe: nouemy Mbi He TEKCTE CerofHALIHeN Tpebyetca? Kak KaxeT-  BaxeH onbIT beccu-
‘ ero ko MHe. U npusenu ero k Hemy. mornu usrHatb ero? U ckasan nm: ceit NCTOPUM OYEHb NpUMe-  ¢A, HeT. OH NnpocTo npu-  nnsi. OH OblN BaXeH
Teepb Kak ckopo 6ecHoBarblii yBupen Ero, POA He MOXeT BbINTY MHaYe, KaK OT yaTteneH. Bugumo, noto-  Ben CbiHa, a anocTosbl OIS anoCTONOB, BaXeH &
89,4 FM MONNTBbI 1 NocTa. Bbiiias oTTyAa, My VI MIPUILUEN K YYeHU-  [OSDKHbI Gbiiv M3rHaTe 7Sl oTua pebeHka, oH &
AOCTYNHO Ecnv no nnoTw no- npoxoannu Yepes lanuneio; n OH He Kam oTel, pebeHka, uto  6eca. OHaKo 4To-T0 OblBaeT 04eHb BaXeH %
owuu ‘ KMBeLb, TO AywWY 1 xoTen, uto6bl KTO y3Han. 160 yunn OHW MOFNIY OTBEYaTb HA  MOLLAO He TaKk. M Tenepb  ania Hac. [oTomy uto o
RADIOVERA.RU NNOTb NOry6uLLb, a ecAn no CBoMX y4eHNKoB 1 roBopun M, 4to TaKue npocb6bbl. Ho B y>Ke OH 00paLLAeTCAKO  HepeaKo MMEHHO U3 %
: BoxXbemy, To 060UX cna- CoiH Yenoseueckuii npeaaH 6ypet B 3TOT pas3 BCe MHave, 1 Xpucty. U cHoBa «eciun rnybuHbl 6eccnnns Mol §
m B cewb PYKM YenoBeqeckne u y6biot Ero, u, anocTosbl OKa3blBaloT- YTO MOXellb... CKanbCsA,  Mo-HacToAwemy obpa- &
" Cepadum CapoBcKnuii no y6meHunu, B TpeTUI fieHb BOCKpec- cA 6eccunbHbl. OfHY U3 MOMOTU...», EMy »Kanko Laemcs Ko Xpucry. s
o
IS]

COLMAABHALG PEKAAMA

HeT. (MK, 9:17-31)
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HALUA BOAbLUAA BUKTOPUHA
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21 MapTa 0TMeyaetca
BcemunpHblii AeHb no-
33un. Hawa BuKTOpMUHa -
0 Nno3Tax, No331u u,
KOHeYHo, 0 nb6Bu.

Bce Mbl TOMHUM Knaccmyeckoe

y Anekcangpa lNywkuHa: «fl Bac

nobun: nio6oBb ewwé, 6bITb MO-
xeT,/ B gywwe moeii yracna He coBcem;/
Ho nycTb oHa Bac 6osnbLue He TpeBo-
XuT;/ fl He Xouy NeYanuTb BaC HUYEM».
A KTO Hanucan CTPOKM, CTaBLUME 3Ha-
MEHUTbIM POMaHCOM B apaHXUpoBKe
n ncnonHeHnmn MeBaHa Kosnosckoro: «fl
BCTPETWSI Bac — 1 BCE Gbinoe/ B oTxmB-
LeM cepaLe OXKuo...»?

a) Muxaun JlepmoHTOB. 6) AnonnoH
Maiikos. B) ®égop TioTues.

Jlnpunyeckne cTMXoTBOPEHMA
E reHna nossun AnekcaHapa

CepreeBuvya MywknHa HeopHo-
KpaTHO nepeKknafbiBanucb Ha My3blKy.
C oAHMM 13 HUX CBAA3aHa No6onbITHasA
ncropmaA. 3To CTUXOTBOPEHME MO3T no-
cBaTun AHHe KepH, c KoTopoli No3Ha-
Komuncs B Metep6ypre B 1819 rogy,
rae AeByLUKa rocTuna y cBoeli Tétu. A
B MtoHe 1825 rofa oH NOCBATUN el CTu-
XOTBOpPEeHMe, KOTOpOe MOMOXII Ha My-
3bIKy Muxaun MnuHka. iHTepecHo, uto
[MnHKa nocBATIN CBOE TBOPEHIE TOXKe
KepH, TonbKo EkaTepuHe, fouepu AH-
Hbl MeTpoBHbI. O KaKOM pomaHce peyb?
a) «Ha 3ape Tbl MeHsA He Bya».
6) <A NOMHI0 UyJHOE MFHOBEHbEY.
B) <He noi, KpacasuLia, Npy MHe».

IObBM

OpaHuecko MeTpapka,

NTaNbAHCKNIA NO3T 3MOXM

Bo3poxpaeHus, nspectex
BCEMY MUPY CBOMMU COHeTaMu, B
KOTOpPbIX BOCNEBaJ CBOIO BO3J1I0-
6neHHyto. HecmoTps Ha nuccne-
[OBaHMe TBOPYECTBA U XKU3HN
MeTpapKu, TaK 1 He yAanochb Bbl-
AICHNTb, KEM MEeHHO 6bina 3Ta
Jama ceppaua. Mpwu aTom Benukuii
MeTpapka co3gaBan B eé yecTb co-
HeTbl Ha NpoTsKeHun 21 roga. Kak
3Banu mysy lNeTtpapku?
a) NNaypa. 6) xynbetTa. B) beatpuye.

JTa pomMaHTMYyecKas UcTo-
ﬂ puvs TpOHYna cepaua MHO-

rUX eHWwuH. Bo Bpems
NapUXCKOro TypHe 3TOT NO3T 3Ha-
KOMUTCA C PyCCKOW SMUrPaHTKONM
TatbAHoU flkoBneBoW. U 3akasbiBa-
€T HeoObIUHbII NOAAPOK Ha AeHb
POXAeHNA AEeBYLIKN — LIBETbI B 3TOT
[eHb 1 NOXN3HEeHHO. Kpome He-
06blyHOro nofapka 6b1N0 Takxe
HanucaHo cTuxoTBopeHue «Mucbmo
TaTbAHe flIkoBneBoI1», B KOTOPOM
noApo6HO onmncaHbl NamMmeHHble
yyBCTBa nosTa. HasosuTe ero ums.

a) Wropb CeBepAHUH.
6) Benumup XnebHUKOB.
B) Bnagumup MasakoBckuia.

OpHa 13 my3 AnekcaHapa
E bnoka - aktpuca Hatanba

Bonoxoga. Yepes rog nocne
BcTpeun ¢ Hatanben, B 1907 rogy, bnok
Hanuwer: «[ocBAwWato 3T cTUXm Tebe,
BbICOKas XeHLUHa B YEPHOM, C rnasamm
KpbINaTbiMu 1 BNIOGEHHBIMY B OFHU 1
Mry MOEro cHexxHoro ropoga». Kcratu,
No3T NOCBATUA 3TOI cBoel My3e cbop-
HUK CTUXOTBOPeHU «CHeXHasA MacKay.
lne Bctpetunacb bnoky «CHexHan fe-
Ba»?

a) B Mockge. 6) B CaHkT-MeTepbypre.
B) B Tupnuce.

A 3TOro nosta 3HaeT BeCb MUp.

Ero umkn coHeToB cocTaBnseT

154 ctuxorBopenus. C 1-ro no
126-11 COHET NOCBALEHbI MOJIOJOMY Ye-
NoBeKY, KOTOpblil ceroaHsA 0603HaueH
«[peKpacHbIM IOHOLLE», OCTajIbHble U3-
BECTHbI KaK LK «TEéMHas negu».
116-11 coHeT n3BecTeH Hanbonee WwuK-
poko. B nepesope Camynna Mapluaka
4acTb CTPOK 3BYUUT Tak: «JTl060Bb — Hag
6ypeii NOAHATLIA MasK,/ He MepKHywWui
BO Mpake 1 TymaHe./ Jllo6oBb - 3Be3/3,
KoTopoio MopsK/ OnpefenaeT MecTo B
okeaHe». KTo fan Takoe onpepgeneHue
npeanbHon n6bsu?

a) Yunbam Wekcnup. 6) JaHTe Anurbepu.
B) [Ixopnx loproH banpoH.

BCE BO3pacCT
NOKOPHbI §

bl

O nio6BY MeyTa-
7 10T, paccKasbiBaloT,
nuwyT. ¥ B namatun

0CTaloTCA CTPOUKM, CO3BYY-
Hble Haluemy cocTosiHuio. Bot
Kak nucan Pacyn lamsaros: «fl
3Be3fy 3acBeuvy Tebe B yro-
ay,/ Yiimy XonopHbIn BeTep 1
nypry,/ Ouar Harpeto K TBoe-
My npuxopy,/ OT xonopa Te6a
obepery». Bot ctpoku Po6ep-
Ta PoxpectBeHckoro: «Co-
BPeMeHHas XeHLLMHa, coBpe-
MeHHas xeHwmHa,/ Cyetolo
3aMoTaHa, Ho, KaK npexpe,
60ecTBeHHa». A KTO Hanu-
can 3TV 3HaMeHUTbIe CTPOKM
0 No6BI: «XOuy HECTUCD K
Tebe, netetb,/ Kak BosHbI N0
paBHuHe BogHoli,/ Noueno-
BaTb rpaHuUT xonogHoin,/ Mo-
Lenosatb - U ymepeTb»?

a) ApaHacuin Oer.
6) Oénop TioTues.
B) Hukonai
Hekpacos.

Haingn 10 otnuuwuia

Kanenagockon

BpeMéH

Y npupogabl HET NN10X0W NOroAbl.
Bce ce30HbI xopowwu. Haiigm cBoé

nobumoe Bpems roaa!

1-B. Dégop TioTues. 2-6. «f MOMHIO UyHOE MrHOBEHbE...». 3-a. Jlaypa. 4-B. Bnagnmup MaskoBckuit. 5-6. B CaHKT-

MeTep6ypre. 6-a. Yunbam LWekcnnp. 7-a. AbaHacnii Qer.
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U3 UCTOPUU OAEXABI

BOpPOTHMK — HacToNbKO
NPUBbIYHAA AETaNb OAEXK-
[bl, 4TO KaX<eTcs, OH 6bin
Bcerpa. U Ha camom pgene
y BOPOTHUKa 6oraras u
MHTEpeCcHas UCTopus.

€rofjHA MOXHO BCTPETUTb

BOPOTHVKN Nto60ii KOHU-

rypaLum: BbICOKIE, HI3KME,
OT/IOXHbIE, HaKNagHble, Moo U T.4.
OpHako 6bln BpeMeHa, Koraa Bce
NOrosI0BHO HOCUAV BOPOTHVIKM
TONbKO OHOW GOPMBbI, U B pa3Hble
BeKa ¢popma 3Ta bbisa pasHoit. Ho -
060 BCEM 10 MOPAAKY.

W cHoBa Bnepean
MY>XYMHbI

MpoToTUNamm coBpeMeHHbIX Ha-
KNafHbIX BOPOTHVKOB MPUHATO
CyYnTaTb HaKNaAKM Ha nneyu, Ko-
Topble Hocunu B ipeBHem ErunTe
NpenMyLLEeCTBEHHO MYKUMHbI. ITN
JeTanv OfeaHnA yKpallanmch Bbl-
LIMBKOW 1 GyCMHamMK 13 cTekna
UK, ecnn GUHAHCHI MO3BONANN,
JparoLeHHbIX KamHel. lMomMumo
yKpaLueHua, 1eKop Takoro «BopoT-
HVKa» MOT TaKXe ObITb MPU3HAKOM
onpeaeneHHOro CoCOBUA — BO-
€HHble, Hanpumep, 06s13aHbl ObiN
MMeTb KpacHYIo MoNoCy Ha OAHOM
nneve.

B MpeBHeii [peunn n Pume 6binn
CBOW «3a4aTKI» BOPOTHIKA —
LelHble nnaTkn. Hocunn nx, B
OCHOBHOM, NIErMOHEpPbI 1 B UNCTO
YTUAUTaPHbIX LIeNsx — B KauecTse
NPOKNaAKN MeXay KOXel n focne-
XaMmu, ANA 3alWKTbI WEeK OT X0N0fa,

Pad, cTIO
NOAO U ApYTHE..o

Pad
ANA COCTOATENbHbIX

CaMmblii He0ObIUHbIN BOPOTHUK BO-
wen B Moy B XVI BeKe — Kpyrbii
NAOEHDI pad (MAn «MenbHNYNIA

™

XepHoB»). MoHauany pad
6blN JOBONIbHO CKPOMHbIX
pa3MepoB, HO OYeHb CKOPO
CTas TaKMM MbILUHBIM, YTO
Ha Bpems Tpanesbl Npu-
XOLMNOCh NPUB/EKaTb
Cnyr, KOTOpble Nof-
LEPXKUBANV BOPOTHUK
1 Ciefunu, 4tobbl OH
He ncnaykanca. Ha ero
13roTOBNIEHME YXO-
auno go 20 meTtpos
TOHYaliLen 6enon Tka-
HU, KOTOPYI0, HaKpax-
ManuB, yKnagplBanm
0co6biM 06pa3om ¢ no-
MOLLbIO NAOVKM — OAVH
pad mor coaepxatb A0
600 cknapok! Crounu 3tn
«©KepHOBa» 6acHOCNOB-
HO BOPOrO, 1 NO3BOANTD
cebe TaKylo POCKOLLb MOF/IN
TOJIbKO OUYEHb COCTOATESb-

apr,

BopoTHMK-
CTOlKa

Co BpemMeHeM LWeNHbI
NJaToK npeobpaso-
BanCA B NPOCTYi0
MOMOCKY TKa-

3onoTon BeK
BOPOTHMKA

Snoxa PeHec-
CaHca cTana
30/10TbIM BEKOM

KCTATIU

HU, KOoTopas BOPOTHMKA.
[0BOSIbHO B XVl Beke B AHrnVleno- PockowHble
MPOROKM- ABUNCA CTOAYE-OTIIOXKHOI BOPOT- HaknagHble
TenbHoe HVK - KaK aeTasnb ¢ppaka. Co Bpe- BOPOTHU-
Bpems MeHeM c])vpaK TpaHCHOPMUPOBANCH, Kn 6mevB
BbINOJ- HO TaKkoW BOPOTHVK Npofepxanca 60nbLUON
Hana AO0CTaTOYHO Aonro. Mo3xe cToA- mope B
Te Ke ye-OTIOKHOIN BOPOTHUK CTas Wranum -
dyHK- [EeTanbio My>CKOI pybaLlKu, LWIWSIN NX U3

6apxata u me-

umu. U3- KOTOpOU % OCTaeTCA No xa. Mo380AUTH
MeHeHNA CEN ACHD- cebe TaKoi BO
Hayanmch

POTHMK MOV TONIbKO
OueHb boratble Noau.

A BOT MCMaHCKasA apucToKpaTma
npepnoynTana 6onee yToHYEHHbIN
BapVaHT — BbICOKNIA BOPOTHUK, KOTO-
pbiii B UCTOPUIO MOAbI BOLLEN KaK BO-
POTHUK CTI0APT (MO MMEHN KOPOJEBDI
Mapuu CrioapT, KoTopas o6oxana
TaKyto Mofenb) 13 6enoCHeXHOro
TIONA WAV TAMNIOPA. TV BOPOTHUKM
HepeaKo 06LIMBANMCh KPYXEBOM 1

Tonbko B Xl Be-
Ke, Korga B mogy
BOLLE/T BOPOTHUK-
CTOVIKa, KOTOpbIN
OYeHb NOHpaBwncA
UCMaHCKIM U dpaH-
Lly3CKIM apuUCTOKpaTam.
Croiika morna 6bITb Kak
YacTblo KOCTIOMA, TaK 1 Ca-
MOCTOSATENbHON eTanbto,
KOTOpY0 HafeBanm ¢

5

OTnoxxHon
BOPOTHMK

B Hauane XVII Beka cambiMu
aKTyanbHbIMY CTanmn OTNOX-
Hble BOPOTHUKN. YTO MHTe-
PEeCHO - 3aKoHofaTeNeM Moj
BHe3arnHo CTan LWBeACKNI KO-
poneBckuii aBop. Tem He Me-
Hee, 0YeHb CKOPO VMEHHO Ha
TaKu1e BOPOTHUKM NepeLuna
BcA EBpona. A Bce motomy, uto
B MOAY BOLLAV MbILUHbIE MaPUKK
C HACMAAALLMMU HA NSIeYn BO-
NOCaMU, C KOTOPLIMU UMEHHO
OTNOXHOW BOPOTHVIK BbIrNAAeN
MaKCUMaJIbHO 31eraHTHO.

- MpepcraBnsewb, npnexan Byepa fo-
MO, a BOPOTHMK py6aluku B nomapge!
- [Da-a-a... Tenepb OT KeHbl NOKOA HET,
HaBepHoe?

- He 1o cnoBo! Bcé Bpems
Kpnunt: «Xovy TaKylo xe!
Xouy TaKyio xe!»

F

A4

W npo cbEMHbIN
BOPOTHMK

OpHaxabl LOMOX03AMKa 13 AMeprKM XaHa
MoHTerto, ycTaBLas NOCTOAHHO CTHPaTb
pybalukn Myxa, 06paTina BHUMaHwe, YTo
CaMoW 3arpA3HEeHHON MX YacTblo BCeraa
CTaHOBUTCA BOPOTHMK. Toraa XaHHa npocTo
oTpe3ana rpA3Hbli BOPOTHYK 1 NpULIMNa
uncTblin. CunTaeTCs, uTo TaK bbi M306peTeH
CbeMHDbIVl BOPOTHWK, 1 CTy4nnoch 310 B 1827
rogy.

B ncTopun BOPOTHMKa elle MHOTO NHTe-
pecHoro, a Takxe cly4aiiHoro u yausu-
TenbHoro. CerofHaA mMbl NULb cNerka ee
KOCHYNMNCb.
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COBETbI OT 3BE3JAOYETA HAJEXAbl COTHEYHOM C 24 MO 30 MAPTA

«)» OBEH (21.03 - 20.04)

OBHbl 6yAyT NepenonHeHbl
naeamm 1 3agymkamu. Bawero
a3apTa, KM3HEHHOW SHEPrumn XBaTuT Ha
T0, UTO6bI Y6 ANTH OKPY>KAIOLMX B CBO-
el npaBoTe. 3aBOf1TE HOBblE 3HAaKOM-
CTBa, yKpennaAiTe CBON aBTOPMUTET, y BaC
MHOroe nonyynTcA. B BbIXoAHble 0TA0-
XHWTe C CeMbel, NpoABnANTe 3a60Ty.

(-} NEB (23.07 - 22.08)

R Hepenay JibBo 6yfet 6orata
Ha amouuun. Ho 6yaeT MHoro

CyeTbl, KOTOPas OTHUMET Yy BaC yiimy
BpemeHU. M3-3a 31oro Bbl GyaeTe pas-
ApaxuTenbHbl. Ha paboTe nocTapantecb
BO3[1epKaTbCsA OT NPUHATHA BaXKHbIX
peLweHuin. Mopymarite, MOXeT ObITb, Bbl
nepeoLeHnBaeTe cebs.

Awe CTPEJEL (23.11-21.12)
mg; Okpy»atoLyme CTapaloTca He
y ) cnopuTb co CTpenbLiamu, no-

CKOJbKY MOHMMAIOT, YTO 3TO

6eccmbicneHHo. Ho B Tex Bompocax,
rA€ Bbl He SKCMEePT, MOTYT BO3HUKHYTh
pasHornacyis, noctapanTech nsberatb
KOHMKTOB. He obocTpaiiTe cutyaumnio
HaCTONUMBOCTbIO. ByabTe ciepaHHbI.

GG EIBIS,

& BOJOJIEN (21.01-18.02)
ﬁ Y Boponees ycneLuHbii nepu-

3 ma. 0[], 4eM Obl Bbl HY 3aHUMASIUCD,

6yﬂ,b TO I'IpOd)eCCVIOHaJ'IbHaﬂ neAtenb-

HOCTb 1N Nto6oBHble Aena. Bespe Bac
xpaet ycnex. [py npuHATAN peLueHnin
6yAbTe BHUMATENbHbI 1 OCTOPOXHBI. /13-
6eraiiTe KOHOAMKTOB. bonblue no3uTnBa
B OTHOLLEHUSAX.

MO TEJIEQOOHY
MO MOYTE

LEHA

KAK OMNJTATUTb

DDDOPEDY

& TEJIEL (21.04 - 21.05)

o 3Be3/bl COBETYIOT TenbLiam He
nepeHanpAraTbca. Bam HyxeH
OTAbIX V1 MONOXNTeNbHble SMOLUM. Bbi-
6upaiiTe 3aHATUe cebe no gyiwe. 3To
MOMOXET BaM 3apAAUTLCA SHepruei ans
HOBbIX CBepLUEHWI1. He npeHebperaiiTe
COBETaMVI CTapLUEro nokoneHws. bonblue
BHVIMaHUA U YBaXEHNA K GNIM3KIM.

e B/IU3HELLbI (22,05 - 21.06)
JT1a Hegena npuHecet bnus-
HeLam yBEPEHHOCTb B CBOMX

CUMax 1 paccTaBuUT Bnvkaiilne npruopu-
TeTbl. Bbl CMOXeTe onpefenuTbCs, Yero
Ha CaMOM [iene XenaeTe, a OT Yero Bam
AaBHO creflyeT oTKasaTbcA. Ho Heobxo-
AUMO COBPaTbCA C CUNamMM 1 3aCTaBUTb
ceba xopoLuo nopabotatb.

ﬂ".;‘ PAK (22.06 - 22.07)

W 3Be3gbl npegynpexpatot Pa-
KOB 0 HECTAabUNbHOCTY B ienax to6oB-
HbIX. He paBalite napTHepy 0CHOBaHUM
CuMTaThb, UTO Bbl NpeHebperaeTe OTHO-
LIEHUSMU UM OTHOCUTECH K HM JIETKO-
MbICNIEHHO, LIEHWTE YyBCTBA 1 YBaXaiiTe
€ro MHeHue, Beib UMEHHO Ha 3TOM CTpO-
ATCA NPOYHbIE COLO3bI.

NEBA (23.08 - 23.09)

Ycnex xpget [leB, KoTopble roTo-
s~ Bbl NPUCYLWINBATBLCA K Yy>KOMY
MHEHUIO 1 HE CTPEMATCA NOAUNHATD-
cA Kaxgomy. Ha pabote npossute
yBaXeHue K Konneram, Ho He TBopuTe
cebe KymnpoB. byfbTe BHUMaTENbHbI K
TBOPYECKMM MOPbIBAM BaLLMX POAHBIX
1 apysen.

v, BECbI (24.09 - 23.10)

-

Tpyponto6usble Becbl nonyyat
A MHOXeCTBO 60HYCOB. OHU CMO-
ryT OTKPbITb HOBbIE 1BEPU B Kapbepe.
He ynycTute 3Ty BO3MOXHOCTb CfienaTb
CBOIO XN3Hb ApYE N NHTepecHee. ITo by-
[eT MOUCTUHE YAAYHbI Neprog And Tex,
KTO roToB 60pOTbCA 3a CBOE CYACTbE U
paboTaTb Hag NepcrnekTUBamMm.

DDDOPDEDD

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

. CKOpM1OHaM CTOUT NMOCMOTPETb
" Ha cBow npo6nembl ¢ Apyroii cTo-
POHbI. BO3MOXHO, OHI OKaXyTCA
MeHee 3HauMTeNbHbIMM, YeM Bbl lyMae-
Te. [1nA 0TAbIXa NPeANoYTUTENbHbI CMO-
KOWNCTBME U paccnabnerne, Nyylue BCero
BAANV OT FOPOACKON cyeTbl. [10 BO3MOX-
HOCTV BO3bMUTE C COOOI BNU3KIX.

KPOCCBOPA «

1. Ha koro yuunnca Pogunon PackonbHukos?
2. B Hool1 3enanauu - Tyccoku, B Konymbum —
NbAHOC, @ Kak Takas paBHWHa Ha3blBaeTcA B
Poccumn?
3. Cronunua Ha obowx beperax Bnrasbl.
4.Borom 3abbITblit MeBeXUI yron.
5.Y Myp3unku Ha ronose 6epeT, a utoy

& KO3EPOT (22.12-20.01)

Koseporu moryT nogonry nom-
HUTb O6VIAbI. Hactano Bpemsa
nepeLuarHyTb Yepes oTpuLaTesb-
Hble BrneyatneHus. Bmecre ¢ TeM, XpaHu-
Te None3Hble YPOKU, KOTOPbIe yaanoCb
13BNEYb W3 XKM3HEHHON CUTYyaLuu. ITo
CAENaeT BaC 3HAUNTENbHO CUSIbHEE,
ycnewHee v jobpee.

He3sHanku?
6. TanbAHCKWM ropog 3HaMEHUTbIX Cbl-
pa v BETUMHbI.

GUGINCIBIS,

7. Pexxnccep, cHawuii cepuan «lpaHuua.
TaexHbl pomaH».

8. TnoTHas TOHKan MAHLEeBas TKaHb Mo-
NOTHAHOTO NepeneTeHns U3 Tyro CKpyyeH-
HbIX HUATEN.

9. OpaHuy3ckuin ckynbntop XVII-XIX Beko AHHa
Mapusi ..., NPOCNaBMBLLAACA CKYbNTYPamMm U3 BOCKa.
10. <A nponayT NoHepbl — ... Manbunwwy!» (Apkaguin
fanpap).

24 G,
}4'9:0 9'9?9"‘17
8 (903) 792-47-73 09«:"3‘@
reklama@kardos.ru %y
CroumocTb
CTPOYHOro py6neii
00bABNEHNS OT 3a 1 BbIXoA

1. Yepes «Po6okaccy»: co cuéTa MOOGUIBHOTO TenedoHa,
Ha caiTe kardos.media, B mara3nHax «Cea3Hol» n «Egpoceme»
(NnoppobHOCTM y MeHepxepa);
. B otaeneHusax no6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckan rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KMn 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHMn nnaTtexa ykasaTb:
«Onnama 3a obwasseHue 8 2zazeme» n ®.1.0.
Komuccna onnaumnBaeTca OoTAeNnbHO (I'IpVI Haﬂl/l‘-IVIVI).
OnnauvBas 06bABNeHe, Bbl faéte cornacue Ha 06paboTKy NepCOHaNbHbIX JAHHbIX.

~ 3Be3gbl npegocTeperatot Poib. He
. bepuTe Ha ceba bonbLue, yem no-
~ noxeHo. Ecnu Holwa HenocunbHa,
Bbl HE MONyYnTE OXMAAEMOrO pe3ynbTa-
Ta. Kpome Toro, MoxeTe CTONKHYTbCA C
pAJOM NpenATCTBMiA. YTO KacaeTcs CBO-
60HOrO BpeMeHwY, ero fyyile NPoBeCTU
B KOMMaHUN eaVHOMBILLIEHHVKOB.

g’ PbIBbI (19.02 - 20.03)

~

VLdVIN 0€ OU ¥Z D VOHh3IHLOD I903TVH V1IhO'e3dE 10 190390D

BCE 060 BCEM

Bce 06bsABNEHMA Ha NpaBax pekambl

PABOTA

NMPUTNTAWLWAEM:

TOPFOBDbIX NMPEACTABUTE
Ha ANYHOM aBTOMOOGUNE

Fpaduk: 4 oHA B Hepento

» MonyuyeHne neyaTHOI NPOAYKLMN Ha CKnaje,
AOCTaBKa No Mara3nHam, BbiKnagKa, o6HoBneHue
LIeHHNKOB, c60p BO3BpaTa, 0opopmsieHe NepBUYHDbIX
AOKYMEHTOB, pOTOOTHET.

» HeHopMUVpoOBaHHbI pabounii fileHb, pasbe3fHoN
XapakTtep pa6otbl.

> Hanuune mo6. npunoxenuns «WhatsApp» — OBA3ATE/IbHO.
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B Kaxxaoi KneTKe, rae BNMcaHa
napa 6yKB, HYKHO BbIYEPKHYTb
opHy 6ykBy. Ecnn Bbl caenaete 310
npaBunbHO, TO OCTaBlIMECA GYKBbI
cnoxarca B CI0Ba, Kak B 06bIYHOM
KpoccBoppae.

Mo ropusonTtanu: [ipara. AstoreH. [le-
cepr. beH3sonwuna. EBpo. Kobpa. Amnyna.
Knbik. OeH. Brsnp. l06Ka. bakeH. KBaka-
Hbe. Pynet. AnbTinCT.

Mo BepTukanu: Pactpena. lepb. [Bo3-
nogep. 3oonapk. Betna. Agpecar. Tec.
InanH. AnbbrHoc. Jk3ameH. QuHBan.
3aByu. Betep. LLIkoT.

Mel npeonazaem:

1 Nopxopawmia Bam rpaduk paborni: 2/2,3/3n7/7;
1 Yno6Hoe mecTononoxeHne KMocKa

] CBoeBpemMeHHasA onJiaTa TpyAa ot 7 500 py6rneii 3a
1 Bo3moxxHOCTbL noapa6oTku;
] BakaHncua nogxoaut ana KAHOWAATOB «CEPEBPA

TenecpoHoi Ons ceasu:

KYNAK

® 8(999) 715-35-60 KYMI0 Bbiwepwme u3 obpatleHns b6aHk-
HOTBI: WBeILAPCKIE DPaHKY, aHTNIICKINE GyHTbI, HeMeLKue Map-
KW, KpOHbI ¥ Apyrie. BoeHHbIit aHTUKBApHaT, CTapuHHble Harpazbl,
3HAUKM, UKOHDI, KApTUHbI, KHUMY (BOMaLLHKe 61ubaMOTEKN Lenn-
kom), dapdop, AHTapb, NopTCurapbl, MUTbIe GUrypbl, Yachl, lose-
nupHble ugenua. Ten.: 8 (999) 715-35-60.

] Pa6oTy B KpynHoii, cTabunbHoi 1 pa3BuBaloLLeiic KoMnaHum!

(MbI nocTapaemcsa nofobpath BakaHcuio 61uke K fomy);

000 «MEYATb YEPHO3EMbA» MPUIALLUAET NPOAABLIOB
NEYATHOWN NPOAYKLUM (kHurn, rasertbl, )ypHanbi) B KWOCKU

Hepeno;

HOro» BO3PACTA

TEJIEOOH OTAEJIA PEKIAMbI

FA3ETbI «TEJIEK»:

8 (903) 792-47-73




@ CMEUNAABHOE NPEANOXEHUE

MMITEPATOPCKIM
MOHETHbBIM ABOPD

Xut mpopax
2025 ropa

Bo caaBy mo0ea.
BaxHeiimme 6UTBBI

Wmmepatopckuit MoHeTHbIH ABOp C TOPAOCTbIO IPEACTaB-
ASIeT IIeHHYIO0 KOAAEKIIUIO TAMATHBIX MeAaelt «Bo caaBy mo-
6ea>, OCBSIIEHHYI0 BAKHEHAINM OUTBaM B UCTOpUH PoccHiL.
Kasxaoe BeAnkoe cpaskeHne B UCTOPUM Halllel CTPaHbl — MpH-
Mep MY>XeCTBA U IIATPHOTH3MA. DTH OUTBBI OTIPEACASAU CYABOY
rOCYAAPCTBA HA IPOTSDKEHHH BEKOB M OBIAM CBHACTEABCTBOM
TOTO, KAK HAIll BEAUKHI HAPOA, 0OBEAHHBIIKICD, IPEOAOAEBAA
CaMBble CypOBbIe HCIIBITAHKSA M 3aNIUINAA CBOIO 3EMAIO.

OTKpBIBaeT KOAAEKIJHIO MEAAAD, TIOCBAIeHHAS /AeAOBOMY
no6ouury. Ha MepaAr IpeACTaBAEH peIaloIuil MOMEHT OHT-
BbI Ha YypckoM o3epe. B LjeHTpe AMHAMITYHOM KOMITO3HIIMHI
Ha aBepce MepaAu — AaexcaHpap HeBckuii u pasrpomaeHHbIe
Bpary, KOTOpbIe [I0A HOTAMH €r0 0eCCTPAIIHOTO KOHS IIpo-
BaAMBaIOTCA IOA AeA. Ha peBepce oT4exaneHa KOMIOSHITUS
U3 HCTOPUYECKOTO PYCCKOTO OPYIKHA.

YHUKaABHOCTD KOAAEKIJH — B COYETAHHHU ABYX TeXHHUK:
HHHOBALMOHHOM 3D-mevary 1 06beMHOr0 peabeda. ITokpsiTie
YHCTBIM 30A0TOM 999 o651, 60ABIION AraMeTp — 45 MM,
KaueCTBO «IIPY{-AaMK>> MOBBIIIAIOT IIEHHOCTD KOAACKIIUH.

IIo Teaepony:

8 (800) 250-21-72

3BoHOK 6ecrmaatusiit (¢ 8:00 a0 21:00)

CaeAaTp 3aKa3 npocTo!

«AEAOBOE ITOBOMIIIE »>

ITepBasi maMsATHASI MEAQAD M3 KOAAEKITUH,
IOCBSIEHHON M00eAaM PYCCKOTO HapoAQ
B BEAMKHX CPaKeHMIX!

IToxppiTHE YHCTHIM
30A0TOM 999 npo6EI

BMecrTe ¢ KoAAeKIHEH

| canarroanerso o naagmm

Bor IMOAyYHTE [ —
IKCKAK3HUBHbIC -..\... .
AKCECCYAPBHI % G’i
u [TIOAAPKI == Thi

v/ DAeraHTHDI PyTASP AAS ACMOHCTPAITHE
u xpanenus Bameii koasexuun .

v/ CeprudUKAT K KaKAOH MEAAAH, IOATBEPIKAAFOTITHT
ee moAAMHHOCTD. Kpome aroro, CepTuduxar copepsxur
Ba)KHBIE HCTOPUYECKHE PaKThI.

v/ mennoe CBHAETEABCTBO O BAAACHUH KOAAEKITHE
C HHAMBHAYaABHBIM HOMEPOM.

Ha caiire: BricTpsiit
www.imdvor.ru/icebattle | 2> =~ »
pe3epBUpOBaHUs

Y3HAVITE Y OITEPATOPA O AOCTABKE MEAAAMU B ITYHKT BBIAAYU!

A(DyTAS[p OTIIPaBASIETCSI IOAIIMCUHKY B ITOChIAKe NO 2 110 rieHe 1 pyo6. (cTOoMMOCTD MeAAAH B 9TO TOCBIAKE yMeHbIIaeTcs Ha 1 py6.). DyTAsip ormpaBAsieTcs 6€3 COAEPIKIMOTIO, MEAAAH — OTAEABHO I10 IIOAIIUCKE.

YcnoBus oTNpaBKM 1 LieHa cnepyoLyx Mefaneii B Konnekumn «Bo cnaBy nobep», oTnpasnsaemMbix Mo NOANVCKE, MOTYT 6bITb M3MeHeHb! [TPOAaBLIOM B OAHOCTOPOHHEM MOPAAKE MO NPUYMHE POCTa CTOMMOCTY METALIOB U/UK [PYTUX COMYyT-
cTBylOWMX pacxopos MNpopaasua. MoapobHocTy no TenepoHy 8 (495) 974-29-47 unu Ha caiite imdvor.ru. AKuma, nposoaumas OpraH13aTopom, He NnonagaeT nog onpefeneHne Kakoro-nmbo B1Aa NoTepen, Kak 3To noHMmMaeTca cornacHo Oepe-
panbHOMy 3akoHy oT 11.11.2003 N2 138-03 «O notepesnx», a Takxe He ABNAETCA MHOW, OCHOBAHHOW Ha pucke urpoit. Cpoku nposeaeHna akumm: ¢ 16.10.2024 no 31.12.2024. B cootBeTcTBUM C NoAan. T .4 cT.9 n cT. 15 ®3 PO «O nepcoHanbHbIX
AaHHbIX» N2 152-03 A NnpefocTaBnAo CBOV NEPCOHaNbHbIe AaHHbIE, yKa3aHHble MHO B GlaHKe 3aKasa, U Aato Cornacune Ha ux 06paboTKy B MapKETUHIOBbIX LieNsAX, CBA3aHHbIX C AUCTAHLMOHHO TOProBIiel, BKOYas XpaHeHWe, UCMoNb30BaHMe,
pacnpocTpaHeHue, yTouHeHne OO0 «MmnepaTopcKmit MOHeTHbI ABop» (OFPH 1127746433462; appec: 111024, r. MockBa, yn. 2-a KabenbHas, A.2, cTp. 19), 000 «BETA rpynn» (OTPH 5077746982209; agpec: 111024, . MockBa, yn. 2-a Kabenb-
Has, fi. 2, CTp. 6, 3Tax 4, Nom. 26, Kab. 1403A), AO «MouTa Poccuw» (OFPH 1197746000000) 1 11X KOHTpareHTam. [laHHOe cornacue AeNCTBATENBHO B TeYeHye 5 neT. Mo ncTeueHnm yKkasaHHOTO CPOKa Corlacue CYMTAETCA NMPOASIEHHBIM Ha Kaxable
nocnegyiowve 5 neT Npu oTCyTCTBM MOETO 3afAB/IEHNA O ero OT3biBE 3aKa3HbIM NMCbMOM C yBefjomneHnem no agpecy: 111116, r. Mocksa, a/a 62. Mpopaasel;: 000 «MmnepaTtopckuil MOHeTHbI ABop»; OTPH 1127746433462; appec: 111024,
r. Mocksa, yn. 2-a KabenbHas, f. 2, cTp. 19. [peanoxeHrie orpaHNYeHO Hanmunem ToBapa no ykasaHHom LeHe. CTpaHa npoussogctaa: KHP. MaTepuan: MefiHbIl cnnaB ¢ MOKpbITUEM 13 30110Ta 999 Npobbl, LiBeTHasA neyaTb, AUaMeTp Meaani
45 mm. Mpwu oTnpaeke GpyTnapa B3rumaetcs coop 100 py6. 3a nepecbiKy. [py NonyyYeHr NOCbINKM Ha noyTe B3UMaeTcs Kommnccua «Moutbl Poccum» 3a nepeymncrieHmne HanoXeHHOro nnaTtexa, coctaBnaoLan 2 % oT CyMMbl 3aKa3a, HO He MeHee
50 py6. Noapob6Hee ¢ NpaBMnamm 1 yClIoBUAMU 3aKa3a ToBapa MOXXHO 03HaKoMUTCA B «CornalleHnmn o6 yCnoBurAX 3akasa ToBapa», pa3meLleHHOM Ha cainTe www.imdvor.ru/rules. PEKITAMA



