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(2) 3BE3AbI TB, TEATPA U KUHO

Bot yxke roa, Kak
Buonetra HekniopgoBa
ABNAeTCA Beayluen
PEH TB.

OHa NOCTOAHHO

I-I yunTCs, coBep-

LEHCTBYET CBOW 3HaHUA,
npaBubHO NOHUMASA, 4YTO
npenena COBEpPLIEHCTBY
HeT.

lobumoit npoteccu-

eyl OHa 3aHMMaeTcA co
BTOPOT0 Kypca Xypdaka
CaHKT-MeTepbyprckoro
yHuBepcuteta. PaboTana
BeAyLllen 1 cneLuKkopom Ha
pasnuyHbIX pesepanbHbIX
TenekaHanax. B 2024 rogy
nepewna Ha PEH TB, rge c
ycnexom Befet nonynap-
HYI0 NPOrpaMmy «IKCTPeH-
HbIM BbI30B 112».

omnmo paboTsl,

aBHOe -
He BnaaaTtb
B Aenpeccunio

— Buonemma, o npogpec-
cuu menesedyuje2o Mmey-
marom MHozue, HO ocyuje-
cmsumb Xcejaemoe nosny-
yaemcsa y eduHuy. Kak 8bi
dymaeme, noyemy?

— HaBepHoe, He y Kax-
[AOr0 XBaTaeT TepneHus u
cunbl BOonu. Hanpumep, A
3Hana, eciu xo4y 6biTb Be-
Aylien, K 3ToMy Hafo npu-
NOXWUTb HE NPOCTO MHOTO, @
04YeHb MHOTO ycuauii. A 6bl-
naroToBa K TOMY, YTo npeg-
CTOUT MNPONTM  TAXENbIN
nyTb, YTO HE CPa3y OKaXycCb
Tam, rae meytana. M nocto-
AHHO COBeplUeHCTBOBaNA
CBOW HABbIKU: exefHEeBHas
paboTa ¢ ronocom, yteHue
cybnepa, pabota B Kagpe,
camonojaya W [JeCATKM
TPAKTOB Ha pa3HbiX KaHa-
nax. KoHeyHo, 6binu cpeam
HUX yCcnelHble, HO U OTKa-
30B 6bI0 gocTatoyHo. U a
paboTana Hapj owubKamu,
He Bnajgana B fenpeccuto.
Bnarogaps ucKnwUYUTENb-
HO YMOPCTBY M NOCTOAHHOA
paboTe Haj coboil y meHs
BCE NONYYUNOCh.

- Ymo 6b10 cambim
mpy0HbIM Ha 3mom nymu?

— He onyckaTb pyku no-
cne Heypady, He nopaaa-
BaTbCs MbIC/U, YTO, MOXET,
nyyule BbIGpaTh  APYrylo
npodeccuio. Tpoaonmkatb
XOAWUTb Ha KaCTUHIU U TPaK-
Tbl MOC/ie TOro, KaK Tebe or-
Ka3zanu. N Toraa Bo3gaeTca
no TpyzLam TBOUM.

«A rotoBunm
MeHH
B MNAHNCTKN»

- 06 3mom paccka3bisa-
Jlu pebsmam Ha HedasHem
macmep-knacce?

— PacckasbiBana o Tom,
KaK BaHa yyeba, 4To HE0O-
XOAMMO KaK MOXHO paHbLue
norpyxartbca B npodeccuio,
y3HaBaTb, Kak paboTatoT
CMW. B cTypeH4Yeckue roabl

BuoaerTta

AOBA:

| naBHan

MOl ME4Tad

Anocnenap bexanasyyeb-
HYI0 TeNecTyaunto, co BTOpO-
ro Kypca cHumana pernop-
TaxXu, Xxoamna Ha nekuuu

CTapleKypCHUKOB, 4TOGbI
KaK MOXHO 6onblie BCero
y3HaTb.

— Omkyda y sac, Mmono-
doii desywku, 6bina ma-
Kaa npasuibHaa ycma-
HoBKa?

— Y meHs 6bln XOpoLwwunii
npumep nepej rnasamu —
mosa cembs. f pocna B
TBOpPYECKON cpeae: mama
6bina 6anepuHoit, 6abyu-
Ka — CONUCTKOW BOKalb-
HO-UHCTPYMEHTANbHOTO
aHcambnsa «Kanuuka». fl ¢
JeTCTBa BbICTynana c Hen
Ha clueHe, BUAeNa, KaK oHa

pabortaer,
Mama. Ml korga cama Hava-
Na BbIXOAWUTb HA CLIEHY, OHU
noAiepnMBanu Bcerga W
BO BCEM, XOTA U3HAYaANIbHO
BUAENN MEHSA NMUaHUCTKON
(cmeemcs).

KaK TpyauTCs

«CmeHbl puTma
A He 3aMeTuNa»

- KopexHaa nemepb6yp-
JCeHKka, Bbl nepeexanu
yxcumpb 8 Mocksy. 3axome-
nocb 6onee AuHamMuyHoU
HCU3HU?

— MeHa npurnacunu cro-
na paborath, 4 nepeesq
MHe JlaNnca HecnoxHo. A un
B MeTepbypre xuna o4eHb

0CYLLeCTBHACH

MoppobHocTK

- MHo2um Ka)kemcs, ymo
JKU3Hb XXypHanucma, mesne-
eedyuje20 HeeeposMHO
uHmepecHa. Omkyoa makoe
MHeHue?

- HaBepHoe, 0HO CnoXnnocb
MOTOMY, UTO XKYPHANUCTbI NO-
CTOAHHO 06LLaloTCA C Nofb-
MU, €30AT B KOMaHANPOB-

Ku, HAXOAATCA B NULEHTPE
CO6bITUI 1 BbIBAOT B CAMbIX
pa3sHbIX, MHOTAA OMACHbIX 1
MOPOI HEAOCTYMHBIX MeCTax
ana 3putenen. Bo spems no-
€3/10K, CbeMOK 1 MHTEPBbIO
pacLIMpAETCa Kpyrosop, no-
ABMIAETCA OFPOMHOE KOfnye-
CTBO VIHTEPECHBIX 3HAKOMCTB.
Yto KacaeTca paboTbl Tenese-
ByLLero, AyMato, 3fecb MHOTX
MPUBIEKaeT KpacKgas CTy-
AWiAHaA KapTVHKA, POMaHTMKa
3aKyNMCba NPAMbIX 3GUPOB.
MMpw 3TOM bbITYeT owrbouHoE
MHeHMe, 4To y BefyLumx pabo-
Tbl MEHDbLLUE 11 OHA He TaKas yX
CNOXHas. ITO COBCEM He TaK.
B TeueHue Bcero aHA Mbl pa-
60TaeM Haj Bbinyckamu, C HO-
BOCTAMM, NMULLIEM MHOXECTBO
TeKCTOB. TakKe Ha HaC NeXuT
OrpoMHast OTBETCTBEHHOCTb —
BeAeHuWe npamoro a¢upa. 31o
CNIOKHasA KOMaHAHasA paboTa,
TpebyioLas BbICOKOTO Mpo-

MoxenaHue
yntatenam
«TEJIEKA»:

- Ecnny Bac ecTb mevTa, He
cpaBanTecb. [lomHuTe, Bawa
MeuTa - 3TO BaXKHblii ABUra-
Tenb B nlo6om aene. O6pa-
LWanTe BHUMaHMe Ha TO, YTo
NPONCXOANT BOKPYT, byabTe
BHUMatenbHei. Mbl B cunax
Ha MHOroe noBnuATb. Ul He
TepAiiTe NHTepeca K XK1U3Hu,
Jake B 3aypAAHOM COObITUN
MOXHO HalTW YTO-TO YAUNBU-
TeNbHoe.

deccrmoHanama 1 cepbesHo
nogrotosku. Boobuue, Tenesu-
JeHve - YANBUTENbHbIN MUP,
MHOTOrPaHHbIi U HACbILEH-
HblIl COBbITMAMN. TaK Xe, Kak
W Hallia Xu13Hb. Ecnn BHMa-
Te/IbHO MPVCMATPVBATLCA K
OKpY»KatoLLemy, NpucyLwm-
BaTbCA K JIOAAM, TO KaXKbli
JeHb OyfeT yAMBNATb YeM-TO
HOBbIM, 11 Aaxke 00blYHas Mno-
e3/iKa Ha aBTobyce 0bepHeTcs
MPVKOYEHVEM.

- Bbi 8ce20a xunu meumoli.
0 4ém ce200HA meumaeme?
- Ceifyac A NpoXwBato nepu-
0[] 0CO3HAHUA, YTO [1aBHas
MeuTa MOew XI13HW ocyLue-
CTBUNACD, U, Npexe yem
CTaBWTb Nepepf coboit HoBYIO
LieNb, XOUy NPOXMUTb 3TOT
MOMeHT. CUuTalo, UTO BaXKHO
YMETb He TONbKO [o6MBaTbCA
1 BOCTUraTb, HO U pafjoBaThb-
CA, HAaCNaXXAaTbCsA CBOUMMU pe-
3ynbTaTamu U JOCTUMKEHUAMMU.
[ocne pecaTv neT NOCTOSH-
HOro CTPeMIEHMA K UCTONHe-
HUIO LieN 5, HaKOHeL, BblAo-
XHyna v oLyLato abcontoT-
Hoe cyacTbe. Tenepb A 3Hato,
YTO B XKU3HU BCE BO3MOXHO,
€CJI1 YEro-To OUeHb 3aX0TeTb
1 He cAlaBaTbCA Nepen Tpys-
HOCTAMM.

\
N

6blcTpO, Ha bery, Tak 4To
CMEHbI pUTMa 1 He 3ame-
TMna.

- Hecmomps Ha 6onbwoii
06bEM pabombl, BbI MHO20
yem ys/iekaemecb, Hanpu-
mep, ucmopuell [jpesHe-
20 Ezunma, acmpoxomueli,
Nro6ume waxmamel U Kap-
MuH2, Hacmo/bHbII MeH-
Huc u my3biky. [0e 6epéme
Ha 3mo spemA?

- NopcTpauBato yeneyve-
HUA nop rpaduk paboTbl.
Kctatu, y meHa 3ameuya-
TenbHbIN rpacduk, paboTato
Heneno yepes Heaeno, u
3TO NO3BONAET yAeNATb Bpe-
M5 CEMbE W CBOUM yB/eye-
HUAM.

— BbI cka3zanu, ymo Bcé
spemsA y4yumecob. Yemy Ha-
y4unuce, cmas sedyuel
menenepedayu «3KkcmpeH-
HbIl BbI308»?

— 3a TOT roa, 4YTo Bepy
nporpammy, 3ametuna,
KaK cTana nydywe pasbu-
paTbCcs B NpaBoBON Tep-
MUHONOTUMN, B Pa3NYHbIX
IOPUANYECKMX TOHKOCTAX.
KoHe4yHOo e, npoaonxato
ewefHeBHO paboTaTh Haj
nojayen, peybto, roN0COM,
0TTa4YMBal0 HABbIK NUCbMa,
NPoOAO/MKA  COBEpLIEH-
CTBOBATbCSA B CBOEN Npo-

deccun.
Mapua CYXAHOBA

®oto u3 apxusa Buonettol Hekntogosoit. Dotorpader: Mapus Gponosa, EBreHuii Manbkos, Oner Tokapes, AHapeii Pegotos
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«XyAOXKHUK»
BO3BpallaeTca

B MockBe cTapToBanu CbEMKU MHoOroce-
pPUAHOrO AeTeKTUBA «XYAOXKHUK-2» —
NpoAOoMKeHMA nonobuBLIerocs 3pu-

Tenam cepuana «XygoxHuk». Mpo-

eKT co3jaetca KomnaHuen «BanT
Megana». Ponn B KapTuHe ncnon-
HaoT BukTop lobpoHpasos, Ma-

puHa AnekcaHapoBa, AHAapew
Mep3nukuH, Kupunn 3aiues,
Cepren [a3apos.

[JenctBne ¢unbma passo-
payvBaeTcs B 1946 rogy. B Mo-
CKBE NPOUCXOAMT Yepepa Aeps-
KUX orpabnexuin, UCTUHHas LUenb
KOTOPbIX — CNYXUTb NPUKPbLITUEM ANA
CpblBa BPAXeCKNMU areHTammn COBETCKO-
ro atomHoro npoekta. Cnepgosatens Pyaakos
(BukTtop [lo6poHpaBOB) pa3biCKMBAET TawH-
CTBEHHOTO «l0BenfA» — PyKOBOAWTENA LIMWNOH-
ckon cetn. Kaxabln war paccnefoBaHnsa noj-
TaNKnMBaeT ero K HeyTelWMUTEeNbHOMY BbIBOAY:
Laxe B ero 6Gnmkanllem OKPYKEHUW MOXeT
0Ka3aTbCA KTO-TO, KOro 3aBep6oBan Bpar...

®omo menekanana «Poccus»

Yy BAGC 3ANOP?

R

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Nonnta TabopKo npeacTaBuna
CBOIO FepPOUHI0

TenekaHnan «DomaliHuUii» 3aBepLIn CbEMKU MeNoApambl «Bbi6u-
pato Hacx». Ponu B npoexTe ucnonHuau Jlonuta Tabopko, [lapbs
bopuceHko v Bnagncnas KanawHunkos.
Mo ctoxeTy, y JoYepy ycrnewHoro busHecmeHa Mapuu
(ee urpaet Jlonuta TabopKo) BCE OTAMYHO CKaAblBa-
eTCs B XW3HU: NiobAWMiA 0Tel, Xxopoluee o6pa3oBa-
HWe, [ONTOXAaHHAA BCTPeYa Co CBOAHOW CECTPOM U
KpacaBeLl XeHNX — 0 YeM eLle MOXHO meyTaTb? Ho
MW3Hb MEHSETCS B OJMH MUT: OTel norubaer, a 3a
€ro HacNeACTBO HaYMHAETCA KecTokas 6opb6a...
— Mawy mbl 3acTaem 6e33aboTHOM U cyacTau-
BOV J€BYOHKOWN, Yy KOTOPOWN, HA MepBbli B3rNAA,
ecTb BCe, — paccka3blBaeT 0 cBoen poau Jlonuta
Tabopko. — Yepeaa KeCTOKUX COBBLITUI, NOMALWUX
€e NpMBbIYHbIA MUP, AeNaeT 13 Hee HacTosLero 6oii-
L@, cnocobHOro ycToATh Nepes N6bIMY TPYAHOCTAMM.
[naBHaf MbICIb KNHOMPOEKTA: HYXHO 0CTaBaTbCA Yeno-
BEKOM YECTHbIM U CU/IbHBIM, KPEMKO [epaThCsa Tex, KTo byaer
CBETUTb, AaXe KOrga BOKPYr — TEMHOTA...
®omo npecc-cnyx66l menekanana «DomawHui»

«CALWIYTAHIO» xpyT HOBbIE
NcnbiTaHNA

Ha tenekanan THT 31 mapTa Bo3Bpaujaetca cepuan « CALLIATA-
HA» c HOBbIM — AeBATLIM — ce30HOM. CepreeBbl CHOBa OKaXyTCA
B LLeHTPE KOMUYHbIX CUTYaUuid, rae ObITOBbIE TPYAHOCTU NpeBpa-
LaloTCA B HACTOALME NPUKIOYEHUA. B 3TOT pa3 ncnbiTaHns AYT
He Tonbko Cawy (AHapei fangynsaH) v TaHio (BaneHTnHa Py6uo-
Ba), HO U UX 1py3€eM, KONEr 1 Aaxe HOBbIX MePCOHAXeN.

— Cawa octaetcs Calweil — OH No-npexHemy n3obperateneH,
yNpsiM 1 yBEPEH, Y4TO 1l06bIE NPOGAEMbI MOXHO PELINUTH, — FOBO-
put Anapen fangynad. — Ho B HOBOM ce30He ero XAyT Takue no-
BOPOThI, KOTOPbIE BbIOLIOT MOYBY U3-NOA HOT Aaxe y Hero. MHe
HPaBATCA 3TV BbI30BbI, NOTOMY 4TO OHU A€Nal0T repos KMUBbIM, @
KOMeAWIo — ellje CMellHee.

OvHan «p,vm B OAVH»
ob6ewaet clopnpusbl

28 mapTa Ha TenekaHane «Poccua» — ¢u-
Hajl HOBOr0O C€30HAa MY3bIKaJIbHOIO rpaHA-wWoy
«O0auH B oaguH». Ha npoTAXeHUn Tpex mecsAueB
10 3B€34HbIX YYaCTHUKOB NPeACTaBNAAN HA CYA
CTPOroro Xwpu NepeBonOWeHNA B U3BECTHbIX
apTMUCTOB pasHbIX 3NoXx. Jluaepsbl TYpHUPHON Ta-
611LUbl NOCTOAHHO MEHANNCL MECTaMu, 3acTas-
NAA 3puUTeNen CUbHee NepexmBaTtb 3a CBOUX
taBopuTOB. [10 UTOram BOCbMU NPOLLEALINX Bbl-
NMYCKOB Ha NepPBOM MeCTe OKa3anacb Mapusa 3an-
LeBa, Ha BTopom — BAyecnaB Makapos, a Ha Tpe-
Tbem — Annca MoH.

B cdwmHane 3a cTonom Xwpu, Kak 1 npexae,
fOpun CrosHoB, Anekcen Yymakos 1 MapuHa Me-
wepaKkoBa. B kpecne yeTBepToOro, npurnaweHHo-
rorocta, okaxetrcs ®ununn Knupkopos. Tenespu-
Tenei oxugaloT 06pasbl TaKUX APKUX apTUCTOB,
Kak Jlloamuna 3blkuHa, 3auT NMuad, MoHceppaT
Kabanbe, Bnagumup MpecHakos, Mankn [Ixek-
COH, Hukonan HockoB. U, KOHeYHO Xe, He 060i1-
netcs 6e3 nepeBOMNOUEeHUs B YeHa XIopU —
®ununna Kupkoposa. Begywmue woy Hukonawn
backoB 1 KnaBa Koka TaKke noarotoBunm ceom
He3abblBaeMblil My3blKabHbINA COPNPU3.

®omo menekanana «Poccus»
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CuBupana

BALLA KPOBb OTPABJIEHA! it

Cpoy4HO: YNbTPATOHKOE 0YMILEHHE KULIEYHNUKA, KPOBM U cOCY/0B!

B TeYeHue
/ DHeW

MunnuoHbl Nofei  Kaxabld  [EHb My4aKTcs
“3-3a npo6nem co cTynoM, 0CO6eHHO 3TO TAXENO
ANa noxXunbix nrogen. Ho Mano KTo 3HaeT, HacKoJb-
K0 310 onacHo! [pefcTaBbTe, Macchbl NepeBapeHHoN
MALKM HE MOTYT MOKMHYTb KULIEYHUK, OHW CKammu-
BAIOTCH, THUIOT, TBEPAEGIOT U HAYMHAKT PacTsari-

' gbd‘Ktstudio Ha Freepik

Ins npekpaLieHus 0TpaBNeHns opraHnama
Heo6XxoAMMO:
* N3bABUTbCH ot npobnem co cTynom;
© 3AKPbITb «KuLLEYHbIE AbIPbl»;
© Q4YUCTUTD kpoBb!
3910 nog cuny Tonbko CUBUZANY!

BaTb W Ljapanatb HEXHYK CIUUCTYI0 KULLIEYHUKA.
KneTkn anuTenus Ha4MHatOT pBaTbCs, NOSBMAKTCA
MUKPOTPELLMHBI, @ NMOTOM W «KULLEYHblE AbIPbI».
HakonuBLUNeCs B KMLUEYHUKE THUMOCTHbIE TOKCUHBI,
LUNaKu, BUPYCbI MOMAAAIOT NPSMO B KPOBb, CTPEMU-
TeNbHO Pa3HOCATCA MO BCEMY OPraHvM3mMy 1 no BCEM
XKUSHEHHO BXXHbIM OpraHam 1 0CO6eHHO cepaLy, ne-
YeHW, NoYkam, Mo3ry. HaymHaeTcs oTpasneHue opra-
Hn3ma. MosBNAETCA TPEBOXHOCTb, 6ECCOHHULA, CKa-
4eT [iaBneHne, 6011 B CycTaBax, B ronose. Bot k yemy
MOXET NMPUBECTW HeperynapHbiA cTyn. I ncnpasutb
9T0 NPOCTbIMU CNABUTENBHBIMY HEBO3MOXHO!

CUBUAAN — 370 X1UBble MWUKPOMOJIEKY/IbI, NMOMY-
YeHHble M3 AUKONA BOZOpPOCHM namuHapum O0xoT-
CKOr0 MOpsi MO YHWKANbHOWM 3anaTeHTOBAHHOI

BNArOJJAPSl FENEBOI ®OPME CUBMAAN:

o 6epexHo 1 MArKO NPOXOAYUT N0 KULLEYHWKY;
BbIBOAUT KaMHM, CKOMMBLLMECSA B KULIEYHUKE;

o cobupaet BCE AA0BUTOE;
BbICTUJIAET CTEHKN KULIEYHMKA 3ALLUTHOI
MUKPONNEHKOW;

@ zaxusnser NoBpPeXAEHHYI0 BOCNANEHHYH
CNN3UCTYIO.

" TaMuHapus
;;e""'@HDOBaHHaﬂ
MpoBaHHas

TexHonoruy Kasutauuu (nateHt PO RU 2384342).
JlamnHapus — 3T0 camoe MOLLHOEe pacTeHue, Ko-
TOPOE MUMMOHBI NET 04ULLAeT OKeaHbl U Mops!
Mukpomonexkynbl Bogopocnu B CUBULAJIE cno-
COOCTBYHOT YNbTPATOHKOMY OYMILEHUID KULLEYHU-
Ka Ha Kneto4yHom ypoBHe! OHOBPEMEHHO C 3TUM
B KPOBb NOCTYNAKOT MUNJINOHbI XNBUTEJNIbHbIX MU-
kpomonekyn CUBUJAJIA, KoTopble 04UCTAT KPOBb
W cocyabl BNNOTb [0 CaMbIX MaNeHbKUX Kanunns-
pos. B pesynsrate CUBUAAN n36asut oT Hepery-
NSPHOro CTyna, 0B U TOKCUHOB M 04UCTUT KPOBb
1 COCYAbl HA MUKPOYpPOBHe! ToHKas pabora.
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SBOHUTE NPAMO cenyac:

8-800-100-99-60

JBOHMTE C MOGMNbHOIO:

* Kop Bawero nogapka*:
«0YNILEHNE»

BCE 3BOHKM » KoHCynbTaLUK

BECMNATHBIE U AHOHUMHbBIE s

Matepuansi n potorpadum npegoctasnerb UA «CTONMLIA» n cobcTs. nhe.

*Mpu nokynke komnnexca. He sensetcs bALL He sBnsieTca nekapcTBeHHbIM cpeacTBom. Heobxommma koHcynetaums cneumanucta. 000 «MexayHapofiHblid LeHTp 3[0poBbst», OFPH 1217700093159, 127287, r. Mockea, MeTpoBcko-Pasymos-
ckuid np., 1. 29, cTp. 4, a1. 1, nom. |, komH. 28. CI'P Ne RU.77.99.19.004.E.004350.10.18 ot 01.10.2018. Akumst aeictayer ¢ 01.12.2024 no 01.06.2025 r. MHdopmaLito 06 0praHin3aTope akLmi, npasunax ee NpoBeaeHIs, CpoKax, MecTe v Nopsifike
nony4eHNs NoAapkoB yTouHsiiTe no Ten. 8-800-100-55-60. PEKITAMA




ORIZES:

CEKPET YCNEXA

Kak pewmntbea
Ha CaMO3aHATOCTb?

CaM03aHATOCTb — 3T0 BO3MOX-
HOCTb CTaTb XO3AUHOM CBOEro
BpPeMeHu, BbIGUpaTh NPOEKTHI,
KOTOpbl€ BAOXHOBAIT, U CAMO-
CTOATENbHO YNPaBAATH J0X0AA-
Mu. OHAKO ANSA 3TOTO HYKHbI
He To/IbKO NpoeccMoHasnbHble
HaBbIKW, HO U NCUXONOrMYecKan

B coBpemeHHOM
MUpe YBEPEHHOCTb —
He BPOXAE&HHOe
KayecTBO, a NPUBbIY-
Ka, KOTOPYI0 MOXHO

pa3BuThb.

q Hbl, 4yBCTBYA
cebs cKoBaH-

HO, NbITAKTCA PeWnTb

npo6nemy o4eBUAHbIMM

crnocobamu: MeHAT

aCTO XeHLWwun-

liaroB

TEJIEK

M3 «CepPOH MbILLKH»

VYBEPEHHYIO YXeHLHUHY

|| 0000000000000 000000000
FOTOBHOCTb. BOT HECKONbKO rapaepo6, YyuTaT mo- fl MOTY C yBEPeHHOCTbIO . I Kctatn
LUaros K 1omy. ™ BaLlVIOHHbIZ)IéJHMFVI, CKa3aTb, UTO yBepeHHOCTH anIIHVIMaIIITe Kak
iy noBTOPAIOT aup- MHe IBHO He XBaTaeT.

mauuu. Ho peansHoe KOMMJINMEHTDI a3évantb
npeoGpaseHme Tpe- 6e3 HeNNOBKOCTH pasoyn
6yet 6onee rny6oKNX XKeJflaHne
n3meHeHun. Ecnv Bam HeyBepeHHbIe ¥eH- 2
Ka)eTcs, YTo Bbl HELO- ﬂ WMHbI YacTo obec- MEeHATbCA!
CTaTOYHO APKU, CUbHBI LeHuBaloT cebs, game Yacro noau

OLIEHI/ITb CBOU HaBbIKN

1 pecypcbl

BaXHO MOHATb, Kakme ycnyri unm
NPOAYKTbl Bbl MOXETe NPefJIoKNTb
pbiHKy. COCTaBbTE CMMCOK CBOMX
CWNbHBIX CTOPOH, OMbITa 1 3HAHUIA.
Takxe oLieHuTe GUHAHCOBYIO MORY-
LKy 6e30MacHOCTH, KOTOpas No3Bo-
NINT Bam KOMGOPTHO MepeXxunTb nep-
Bble MeCsALIbl, KOTAa OX0Abl MOTYT
ObITb HECTAOUBbHBIMU.

N3yunTb pbIHOK

nOrOBOpVITe C noTeHUnanbHbIMK
KNMEeHTaMW, N3y4nTe KOHKYPEHTOB U
onpeaenuTe CBOK YHUKaNbHOCTb, ITO
NOMOXeT BaM MOHATb, HaCKOJIbKO BOC-
Tpe6OBaHO TO, YTO Bbl NpeanaraeTe.

HauaTtb ¢ manoro

He cTouT cpasy 6pocaTb OCHOBHYtO
paboty. Monpobyiite HauaTb ¢ dpu-
naHca unu nogpaboTok B cBoboaHoe
Bpems. ITo N03BOUT BaM NOCTENEH-
HO HapaboTaTb KANEHTCKYIo 6a3y.

CocTaBuUTb NNaH
Camo3aHAToCTb TpebyeT aucumnan-
Hbl. OnpepenTe, CKObKO BpeMeHu
Bbl FOTOBbI YAENATb CBOEMY [ieNY, KaK
6yneTe UCKaTb KIIMEHTOB U KaKue Lie-
nn cTaBuUTe Nepep cobom.

He 60AaTbCcA OINGOK

Ha CTapTe BO3MOXHbI Hey,qalm, N 3TO
Hopmaano. [maBHOe - yHI/ITbCFl Ha
HUX 11 He onycKaTb pyku. Camo3aHs-
TOCTb — 3TO NOCTOAHHOE Pa3BUTNE N
afjanTaynAa K HOBbIM yCNIOBUAM.

OdopmnTb AOKYMEHTbI

B Poccum camosaHaATble MoOryT ne-
ranbHo paboTaTb, 3aperncTprpoBaB-
WKCb B HANOroBoi ciyx6e. 3To aact
BaM AOCTYM K YNPOLYeHHON crcteme

UK XapnU3mMaTUYHbl,
nonpobyiTe 3Tu NATH
HETPUBMANbHbIX LIATOB.
OHM NOMOTYT BaM 13-
MEHUTHCA He TONbKO
BHeLWHEe, HO U BHYTPEH-
He.

N3meHuTe

CKOPOCTb

OBUKEHNN
MbIX ABHbIX

n NPNU3HaKoOB

YBEPEHHOCTU — OT-
cyTcTBUe cyeTbl. Jlio-
AV, KOTOpble 3HaloT
cebe LeHy, He TOpo-
NATCA, HE MevyTCA

W He flenatoT pes-
KUX ABUM¥EHUR. OHK
ABUTaloTCA NNaBHO,
0CO3HaHHO, C oLly-
LLleHVeM KOHTpOnS.
Yt10 penatb? 3a-
mepnantecs. Mpea-
CTaBbTe, YTO Kaxjoe
Balle BMIKEHNE —
370 TaHel. Kak Bbl
NOAHOCUTE YalWKY K
ry6am? Kak knage-
Te TenedoH Ha cTon?
CpenanTte BCe 3TO
MeJeHHee 1 0Co3-
HaHHee. KoHTponu-
pynTe NoxoaKy. Me-
pecTaHbTe TOPONUTbL-
CA, JEPKNTE OCAHKY,
npeacTaBnag, 4To Ha
rosioBey Bac HeBU-

OauH n3 ca-

: lo6aBbTe Aep30CcTu

B rapaepo6

HayHuTe roBopuTtb C naysamm

Yrto penath? MpakTukynte nayssl. Nepes tem
KaK OTBETUTb Ha BOMPOC, AenanTe CEKYHAHYIO
naysy. 3To co3AacT BneyaTieHune, 41o Bbl 06ay-
MblBaeTe OTBET, JaXe eC/Iv Bbl €ro yXe 3HaeTe.
Cnepnte 3a TOHOM. foBOPUTE YyTb MEANEHHEE U
rny6xe — 3T0 aBTOMATUYECKM NPUAACT Balemy

[leno He B joporux Bewjax, a B Aetanax,
KOTOpble TPAHCANPYIOT YBEPEHHOCTb.
YBepeHHble KeHLUHbI He 6oATCA aK-
LeHTHbIX Bellen: MaCCUBHbIX yKpaLlleHun, ap-
KOV momajbl, HeoObIYHbIX akceccyapoB. OHM He
CTPeMATCA ObITb HE3aMETHbIMMU.

Yto pgenartn? [lobasbTe B 06pas YTo-T0 «C/MLL-
KOM» — MaCCUBHbIe Cepbri, HEOObIYHbIE OUYKMU.
JKCNepuMeHTUpYITe ¢ UBETOM. [laxe ecnv Bbl
He roTOBbI K pagMKanbHbIM U3MEHEHUAM, Hay-
HWUTE C aKCeccyapoB: CYMKU, Wapda nnm obysu.
00 00000000000 000000000000000000000

HEYBepeHHbIe nLOAN 4aCTo TapaTopAT,
6oaTca nays n U3BUHAIKOTCA AadXe 3a BO3-
AYyX, KOTOPbIM AblWar. yBEPEHHaﬂ XeH-
uwnHa He cnewunT — OHa roBOpuUT TaK, CI0OBHO €€

00 0000000000000 000000000000000000000000

He 3ameyas 3toro. Im cnox-
HO MPWHATbH NOXBaNy, OHW
Cpa3y HayMHaloT ONpaBAbl-
BaTbCA: «/la Hy, 3TO NPOCTO
YAAYHO BbILLNO» UMK «[la A Ha
CaMOM Jiefie He TaKan».

Yto penatb? HayHuTe roBo-
puTb «Cnacubo» BmecTo «On,
na napgHo». NpakTuKkymnTe 3ep-
KanbHYI TEXHUKY: KaXaoe
yTpO cMOTpuUTE Ha cebs B 3ep-
Kano 1 BCAYX roBOpuUTE Tpu
BeL|M, KOTOpble BaM B cebe
HpaBATCA.

Mpexkpatute
00DbACHATD

Ecnn yenoBek Bce

CBOW pelleHnA
Bpems OnpasAblBaeT-

E CA M 06bACHART CBOU

NOCTYNKW, 3TO CUTHANU3MpyeT
0 HEYBEPEHHOCTU. YBepeHHble
XEHLWMHbI He pa3faloT oTye-
Tbl, €C/IM 3TO He TpebyeTcs.
Yro genartb? MormainTe cebs
Ha 06bsACHEeHMAX. Bbl cobu-
paeTecb CMeHUTbL paborty,
nepeKkpacuTb BOMOCHI, HAYaTb
6u3Hec, HO YyBCTBYeETE, YTO
JOMKHbI 06BACHUTLCA Nepea
OKpyXawwmmn? He HyXHo.
MpocTto genante. YnpaxHe-
Hue: monpobyiiTe B TeueHue
JIHS He 0O6BACHATL CBOM pelle-
HUA, fLaxe B menovax. Bmecto
«fl He xo4y Kodhe, MOTOMY YTO
y}Ke nuna yTpom» NpocTo CKa-
wute: «Her, cnacnbo».

NOHUMAIOT, YTO
nopa MeHATbCA,
HO CTaNKuUBalOTCA
CO CTpaxom, Beab
npuBbIYHOE,
Aaxe Heyao6-
HOe, KaxeTcA
6e3onacHbIMm.
Mo3tomy HayaTtb
Nnyyuie € 4ero-To
npocroro.

® Mepedopmynu-
pyiiTe <Hago» B
((XO"Iy»

BmecTo «fl ponxHa
noxXyaeTb» CKaxuTe:
«MHe nHTepecHo,
Kak s 0ygy Bbirna-
AeTb C APYrM NuTa-
HUEeM.

©® Cpenaiite npo-
Lecc urpoii
Monpobyiite npe-
obpaxeHue Kak
aKcnepumMeHT. Kak
M3MEHUTCA MOe Ca-
MOUYBCTBWE, eC/N A
pacnpamnto cnuny?
Kakoi1 apdekT pact
Me[IeHHbIV, yBEPEH-
HbI ronoc?

© Cospalite ApKuin
o6pa3 6yayueii
cebsa

lMpepncTaBbTe, Kak

BbIMNIAQUTE, FOBOPU-
Te, uyBCTBYeTe ceba
B HOBOM COCTOAHUN.
Yem XmBee KapTUH-
Ka, TeM CUJIbHee Xe-

00 00 0000000000000 0 0000000000000 000000000000000

HaNoroobMOXeHNA 1 3aLNUTUT OT BO3-
MOXHbIX npo6neM C 3aKOHOM.

AnmMasn KopoHa.
e0e00000000000000
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JNlaHe N3MEeHUTbCA.

BetBucras reHeanorua

3HaHunem cBoux KOPHEI‘I'I MOryT NOXBacTaTbCA
npeacTaBUTeNIN KOPoJieBCKNX cemen n apucTo-

Ecnn myxyunHa
BNIOGNEH

CyuiecTByeT MHEHME, YTO MYK-

Por unn 3y6?

APKTIII‘IECKI/IX MieKonnTawLWnx Ha-
pBanoB 4acTo Ha3biBalOT MOPCKUMN

MKryumnin o6maHwWmK

Korpa mbl OTKYyCbiBaeM NepuUmnk
4yunnu, BO pTy CJIOBHO C/ly4yaeTca

(1T} 1 ! KpaTbl. Y KaX[0ro pofja ecTb CBOe reHeasnoruye-
o AVHOPOramy 3a AMHHbII OCTPbIli CKOE [APEBO, BO BEEX NOPob- noxap. Ha camom fene Temrepary- UYNHBI XY>Ke CKPbIBAIOT CBOM YyB-
v BbIPOCT, TOPYALLMIA U3 NX FONOBbI. HOCTAX PACCKABHBAIONIEE & 0 pa, KOHEUHO, He NoBbilLaeTcA. TaKoil CTBA, YeM XEHLUMHbI. 3TO BrIONHe
< [lonroe Bpems CYMTanoCh, YTO POrom 0 MHOIOUNCTEHHbIX s 3bdeKT faT MoneKynbl Kancau- 06BACHIMO: SMOLMI ANA CUNBHOIA
- HapBafibl NPOTbIKAKT KOPabny 1 Nycka- Fpenkax 2030 umHa. OH BO3AECTBYIOT MONOBIHbI YENOBEYECTBA — HEMPH-
= 10T UX Ha AHO. Ho 3T0, KOHEUHO, BbiayM- noKoneHMii. Ho Ha BKYCOBblE PeLlenTopbl, BblUHaA TeppuTopuA. Kak e Briio-
- Ku. YueHble BbIACHWIIN, YTO, BO-NMEPBbIX, CaMbIM LETanbHbIM 1 Te NOCbl1aloT B MO3I ONeHHbIN MYy>U/Ha NPOABMAET CBOU
w 3TOT BLIPOCT Ha CaMoM fiene — KMblK, a FeHEANOrMYECKUM CUrHan o «noxape. uyBCTBa? OH BHIMATENbHO CAyLWaeT
g BO-BTOPbIX, OH HYXeH A4 MIPUBTeUeHis e KcTaTu, «<noTywwmTh» FIOGUMYI0 KEHLYIHY, My BaXHa
o CaMOK, OXOTbI 32 PbI6oi 1 60pbEbLI € co- MOr6bl = €ro MOXHO MOJIOKOM, kaxxpan aetanb. OH He cryckaeT
ﬂ NEPHUKOM. NOXBaCTaTbCA ~ MOTOMY uTO CO- C Hee ra3 unu, HaobopoT, cTapa-
Kondyuuir. O ero AEpKaLMNCA B HEM TenbHO n3beraer ee B3rnAaa. OH
npeaKax coxpaHu- W KasenH paspyuiaer CTPEMMTCA y3HaTb Y 3HAKOMbIX Kak
NVCb CBeAeHNs [0 86-T0 MONIEKYIbl Kanca- MOXHO 60nblie NoAPOBHOCTel 0
koneHal l numHa. cBOEA NMoBUMON.

Csetnana CUAOPYYK
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«TallHbI ChepaCcTBUAY
CTAHYT 06MNEeNHbIMN

B CaHKT-leTepbypre Ha4anucb CbEMKU 0OU-
NeinHoro — 25-ro — ce30Ha AeTeKTUBHOIo cepu-
ana «TalHbl cneacTBuA» Ana tenekaHana «Poc-
cusA». B HOBOM ce30He cepuana-xuta cambii
KpacuBblil cnefoBaTenb cTpanbl Mapus LWsewo-
Ba 1 ee npocdeccmoHanbHaa KomaHaa nposo-

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Mapua KynukoBa
cbirpasna maunopa
noanyumn

Ha tenekanane «Poccua» — npe-
Mbepa MHOTOCEpPUNHOro JeTeKTuBa
pexuccépa Mapun MaxaHbko «Opa-
£F Haxabl B 3anecbe». Poin B npoekTe
ncnonHunm Mapusa Kynukosa, Amutpui
Munnep, Muxaun lMopedyeHKos, EkatepuHa

Y EnnsaBetbl
bosapckon -
CHOBa rnaBHas poJb

Hayanucb cbémku cepuana «ToHHeNb»
(npouseoacTBo: ctyaus KIONFILM, KuHoOKoM-
naHus Team Films coBMeCTHO c TeneKkaHanom
HTB). B ponisix B HOBO KPUMUHANBLHOW Apame
3aHATbl EnusaBeta bospckas, Cepren [unes,
[anunn Crpaxos, Taucba Kanuuuua, Mamyka lMa-

Tapasa, Bnag ®ypmaH, AnekcaHap AsepuH, Kupunn

Bontaes u apyrve aptuctol. Ennsaseta bospckas coirpa-
eT HEMOAKYMHYI M NPUHUUNMANbHYO TaMoXeHHULY CBeTna-
Hy CyBOpPOBY, KOTOPOM NPULWAOCH MOCTYNUTLCA MPUHLMNAMU
paau cnaceHus myxa...

— Mos repounsa CeetnaHa CyBopoBa — 06pa3LoBo-nokasa-
Te/bHbIi TAMOXKEHHWK, HEBEPOATHO CKpYNyne3Has, — paccka-
3biBaeT EnvsaBeTta bospckas. — Ho ogHamabl 06cToaTensCcTBa
CKNajbIBaOTCA TaK, YTO MOEN reponHe NPUXOAUTCA NepecTy-
NMUTb 4epTy 3aKOHa...

WaT paccnefoBaTb 3anyTaHHble NpecTynaeHus.
B ponun Mapuu lliBeyoBon, Kak Bceraa, AHHa
KoBanbuyK. Takxe B cepuane cHumatoTca Anekx-

caHap Hosukos, Anekcen Komawko, Onbra lNaB-
noseu, AHapen Wapkos, AnekcaHap KoHoHed,
Ceprew tOwkeBny, Bavyecnas 3axapos, Hatanbs
VMoHoBa, AmnuTpuin Munnep u MHorue gpyrue.
— 25-11 Ce30H — 370 Xe yeTBepTb Beka! 370
yansutenbHo! — rosoput AHHa KosanbyyK. — U
0YeHb MPUATHO, YTO 3PUTENAM BCE TaK e WH-
TepecHo CNeaunTb 3a Xn3Hblo v paboTonn Mapum
lllBeLoBoi 1 BCEX repOeB Hallero cepnana. Bce
Mbl LaBHO Y}e He NPOCTO KONNern — Mbl Kak ce-
MbS, MO3TOMY KaX /bl pa3 CHOBA BCTpeYaTbCA
Ha nioulafike AN Hac cyacTbe. fl 6narogapHa
cynbbe 3a 10, YTO OHA NOZApPKUNA MHE 3TY POb 1
3pUTENbCKYI0 N1060BL — 1 K CAaMOoMy cepuany, u,
KOHEYHO, K Nto6umoit mHoto Mapuu CepreesHe.

®omo menekanana «Poccus»

®omo PRHTB

WHcnekTop NaBpunos
BO3BpallaeTca

Ha tenekaHane CTC 31 mapTa — CTapT BTOPOro Ce30Ha Kome-
AuiiHoro cepuana «MHcnekTop faBpunoB». HanomHuMm: 3TO UCTO-
pus o rpabutene-peunamnsucrte Cawe MegHom (ero urpaet Buk-
Top [lo6POHPaBOB), KOTOPbINA, CKPbIBAACh OT 3aKOHa, 3aTaucs B
YcTb-LlWaxTuHeKe. OH BbiaaeT cebs 3a mariopa laBpunoBa, hopmy
1 JOKYMEHTbl KOTOPOTro yKpan B noe3zge. Bo BTOpom ce3oHe ce-
prana Cawa MefHblii OKa3blBaeTCA Ha rpaHu pa3obnadyeHus: B
ropoj npuesaeT cTapbli Apyr Mmanopa. MeaHbin yroBapusaet
HacTosulero faBpunosa (KOTOPOro NpsAYeT B 1IeCy) BCTPETUTHCS
cToBapuuwem. Ho HayTpo Haxo4WUT manopa mepTBbIM. PacKpbiTb
npectynnexune 6epetcs cnegosarens Kpuctura (Buktopus 3a-
6onoTtHas). Ho nogaaetcs oyapoBaHuio MeaHoro, U TOT ONAThH
ocTaeTcs Ha cBoboge...

BonkoBa, Anekcanap KoHCTaHTMHOB U gpyrue.
Maitop nonvumu Bacunuca ypasnésa (Mapus

KynukoBa) cnyxut B Hebonbwom ropogke. Crokoit-
CTBME 3TOr0 MecTa HapyLwaeT y6uincTeo, KOTOpoe No-

MaeT XU3Hb ropoXaH, BCKpbliBaA TalHbl npownoro...

— Kak 3puTenb s cama o4eHb Nt06110 LeTEKTUBHbI
XaHp, — pacckasbiBaeT Mapusa Kynukosa. — V BaBoW-
He KpYTOo, KOrAa B leTEKTUBHOW TIMHUN €CTb MeCTO U
MPOHWMW, N MeNOAPaMaTUYHON COCTaBAA0LWEeR. ITO

Takoe Kombo, Korga Ans BCex 3putenei Hagercs

4yto-To cBOe. MNntoc B «OfHaX bl B 3anecbe» y MeHsA —

cmeHa npodeccum, Befib 04eHb YacTo B CBOMX KApTu-
Hax s nnbo Bpay, nMbo nejaror, a 34ecb BNepeble Ha-
Aena nonvuenckne noroHbl. Mos repovHs — maiiop
MONNUMMN, U HAXOAWUTCA B INULEHTPE COBLITUI. 3aeCh
BCE 1eMCTBUTENbHO OYEHb KPYTO 3aMyTaHo, TaK 4To
3pUTENEN HAET OFPOMHOE KONUYECTBO UHTPMUT...

®omo menekanana «Poccus»

YBAXAEMbIE XXEHLLWUHBI, XBATUT CTPALLATb! BbIX0[] ECTb!
bOPOBAA MATKA MOXXET IOMOYb PELUWTD BALLY NPOBNEMY!

«Yxxe cus1 Hem mepnems
npobnemy! 5 yxe 3a6bin1q,
Ko20a B 2ocmu xoousal 3a-
npemusia cebe cMesMbCs -
Ymo6 NOMOM He NJIAKAM...».

«51 coenanacb 3amBop-
Huyel. He moey oanbwe 100
MempoB om domMa omodu-
mu».

MnMcbMa MHOTUX XXeH-
WWH NPpOHU3aHbl 60MblO,
OoTYassHUEM WU.. Hapex-
nown. Cpasy XOTUM ycro-
KOWTb Bac, LOPOTrMne XXeH-
WMHbI: BbIxoa ecTb! Bopo-
Basi MaTKa COOEPXUT Le-
NblM KOMMIEKC NOJSIEe3HbIX
OJ151 )KEHCKOM MoYenono-
BOM CUCTEeMbl BeLWEecTB:
apOyTUH, TMAPOXUHOH, BU-
TaMuH C, canoHUHbI, op-
raHM4Yeckme KUCIoTbl, TU-
TaH, MeAb, UMHK, Mapra-
Heu v apyrue. Nccnepo-
BaHMe cBOMCTB 6opoBOM
MaTKW, NpoBefeHHOe B

LEBAR J0oAgtA Tl

@EMYPO/

HAAEXHbIA KOHTPONb
HAN MOMEMCTYCKAHWEM

1

I

NHcTuTyTEe 06-
wewm m akcne-
pPUMeHTaNbHOM
6uonorum CO
PAH, nokazano
ee «Bblpa>KeH-
Hoe MeMbpa-
HocTabunmsm-
pytouiee, ony-
peTnyeckoe»
JencTBUE.
OcobeHHO no-
flesHa anTtau-
ckas 6opoeas
MaTKa, TaK Kak
B HeW ueneb-
Hble BellecTBa
copepxxaTcsa B
Hambonbuwen
KOHLEHTpauuu.

AnTavckad
6opoBad MaT-
Ka BXOAWUT B
cocTaB aMny/n
«CDeMypOJ'I».
[ToMuMo Hee,
B aMnyJsax co-

Aep>KaTca aKCTpaKTbl na-
XKUTHUKA, TbICAYENTUCTHU-
Ka, CEMAH TbIKBbl, 3apobl-
lWwen con n gpyrmue nones-
Hble KOMMOHEHTbI, YyCUNN-
BatolMe fnencreme 60po-
BOM MaTKMW.

Bnaropapsa cBoeMy ak-
TUBHOMY COCTaBYy aMnyJibl
«PeMyponi» cnocobcTBy-
loT Nmopgaep>xaHuto pabo-
Tbl )KEHCKOMN MouYeBblge-
JIUTENbHOM CUCTEMbI, CHU-
YKEHUIO aKTUBHOCTU MOYe-
BOro My3blps, YKpenieHuto
MbILUL, TA30BOrO AHa.

PKeHLWWHbI, MCNONb30-
BaBwue «Pemypon», oT-
MeuyaloT, YTO nocse Kypca
noyyBCcTBOBasu cebqa yse-
peHHee, cTanun BecTn 60-
flee akTUBHbIM 06pa3 XXn3-
HU, NepecTanu 604aTbcH
«BbIXOAUTb B JIIOAU».

Amnynbl «Pemypon» -
Ball WAHC Ha aKTUBHYIO
XKU3Hb.

WM Kopsbura Hatanbs BuktoposHa. MHH: 056102792005, OTPHUIM: 324508100108292. 143900, Mockosckas obnacTb, r. banawwuxa, a/a 5. Cpok nposefeHus akumun ¢ 26 mapta no 26 Mas 2025 r. * C nHdopMa-
uvelt 06 opraHusaTope akuuuW, NpaBuiax ee MpoBEeAeHMs, KONMYEeCTBE MOLAPKOB, CPOKax, MECTe U MOPAAKE WX MOSTyYEeHWa MOXHO y3HaTb Mo TenedpoHy 8-800-302-30-30 (3soHku no PP 6ecnnatHbie). PEKJTAMA.

COLIVATIbHAR AKLVA
((3/10POBAH
POCCHAN

B pamkax Bcepoccuickon
NPOrpaMMbl Mo yy4leHuIo
Aop Ha Mbl
npepocTaBnsieM KaXKAOMY
MO3BOHUBIUEMY -

NOMAPOK |

(MEMYPO/IN

Ana
3TOoro caenamure
3 npocTbix Wwara:

1. MO3BOHUTE
no renedoHy

8-800-302-30-30

2. HASOBUTE

npomoxon sk 230

3. COBEPLLEHHO
BECIMJIATHO nonyuure
Baw MOAAPOK* -
«®Pemypon»

3BOHUTE NPIMO
CENYAC! KOJTMMECTBO
OrPAHUYEHO!

AKUMOHHOE
npeasoXXeHne
AencTByeT ¢ 26 MapTa
no 26 mas 2025r.

3BOHKW BECMJIATHbBIE!
[ocTaBka 3a cyeT
npoussoauTens!

Martepuansi 1 potorpadum npegoctasnerbl VA «CTONALIA» u cobeTs. ntd.



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

AHTOH [laHuneHkKo
obGasTeneH un myxe-
cTBeHeH. W 310 nepe-
[0aETca ero reposm.
Xort4... YacteHbKO
nop obnuymem ra-
NaHTHOro cepaueena
N NPUATHOIO BO BCEX
OTHOLIEHMAX repos
CKpblBaeTca eweé ToT

3noaen!
M BbIK/IN K TAKOMY
€ro BOMNOWEHND
1N KOBApPCTBY, TO UX X AeT,
Hajgeemcs, He pasoua-
poBaHue, a yauBneHue,
Be/lb B HOBbIX MPOeKTax
DomawHero «3xo npowno-
ro», «<BapuHo cyactoe»
n «AHren Ha 6enoi
KapeTe» ero repowu...
Bnpoyem, Hago no-
CMOTpeTb, a NOKa He-
CKOMbKO WTPUXOB K
nopTpeTy OT Camoro
aKTepa.

eCIn 3puTenin npun-

«Meuytbl

y BCex
pPa3Hbie»

- AHmMoOH, 8
npoekme  «3xo0
npownozo» (npe-
Mbepa  kKomopo-

20 cocmoumca 28
mapma 8 19.00 Ha
DomawHem) Bawezo
2epos llasna 8 onuca-
Huu Xxapakmepu3syiom
KaK «MyXdCYUHa med-
mbi». A Kak 8am Ka-
jcemca, Kakue Kadye-
cmsa 00/xHcHbI 6bImb
¥ 3Mo20 Myx#CYuHbi?

- Xa-xa-xa! (Cmeemcs.)
CnoxHo ckasatb. MeyTtsl y
BCEX pa3Hble, A nonaraw!

- Kakum 8b1 e2o npudy-
manu? Ymo 8 HEm 2n1aBHoe?

— EcTb TaKoe KayecTBO —
«MYXCKasf TBepAocTb». Y
MeHA AeayllKa TAKOMW: OH
0YeHb A06pP U MO-MYKCKU
TBepA. W nostomy MmHe
BCEraa XoTenocb ObITb Ha
Hero noxoxum. A nonyyu-
NnoCb N BONNOTUTb 3TO B
NMaene, nocmotpum (ysbi-
6aemcs).

MOK/NOHHNKOB He

HALWA BJINL-BUKTOPUHA

BUKTOPUHA —
0 WaMNUHbOHAX.

lpn6 nnxoH -
LUIAMMUHbOH

BKycHblii u 6e3Bpes-
HbliA TpU6 Wamnu-
HbOH HaLén cBOUX

TONbKO B CpeAe apu-
CTOKPAaToB U Koponeil.
Kcratu, Ha3BaHue
rpuba co crapogpan-
Lly3CKOro nepeso-
OUTCA KaK «T0, YTO
pacTtér B none». Hawa

AntoH AAHUAE

Bce Mbl 3aech
3a_XopoLuen ucTopuen

Tupas -
3TO AnarHos3

- B eué odHoii npembe-
pe 3moii BecHbl «BapuHo
cyacmee» saw 2epol -
mupad. Kak 8b1 e2o0
0214 ce6sa onpasdvisanu?

— OnpaBAaTh — He COBCEM
NOAXOAAWMIA TEPMUH. A CKO-

pee nbiTancs ero MoHATH,
0CO3HAaTb M  paccymTaThb.
Kawablh cnyyan, KOHeYHO
we, UHAMBUAYANEH, HO, Ha-
CKOMBKO MHe yAanocb M3-
YYUTH 3TOT BOMNPOC, POCTOK
BCXOAMT HA XapaKTepHOM
noyse, ypobpeHHoW pger-
CKUMUW 1 He TONbKO TpaB-
mamu. Jla, a cyutato,
3TO AnarHos. Ml yem mbl
60/blle 3HAaem, BUAUM
M NMOHWMAEM CUMNTO-
Mbl MPOABNEHNA NOBE-
AeHUA nofo6HOro po-
Aa, Tem nyyue.

- Bcmpeyanu 8
csoell MCUSHU ma-
Kux?

- la.

N cHoBa
oTel,
cemMencTBa

— O0uH u3 npe-
MbepHBIX  Npoek-
mos - «AH2en Ha
6enoli Kapeme»,
CbEMKU KOmMopo20 3a-
sepuiaromcs.

NMNOAPOBHOCTHU

«3Xo0
npowsoro»

TanaHTnuBbIN Bpay Anek-
caHgpa CmoneHckas nepe-
XKMBAET CTPaHHYI CMEPTb
CBOEro naLueHTa. B xoge
paccnefoBaHuWA BbIACHA-
€TCA, UTO MY X el U3MEeHs-
€T, a nogpyra nbiTaeTca 3a-
HATb ee MecTo B 6OMbHU-
Le. EanHCTBEHHBIM, KOMY
Calua MoXeT JoBepuTbCA,
oKa3blBaeTcA lNaBen - Ka-
MUTaH NONMLMK, KOTOPbIN
BeleT paccriefoBaHue.

— TporaTenbHas ncropus,
B YeM-TO CKa304Has, HacTo-
Allan cemeinHas, B obuiem.
Tak yto ceivyac paboTaio
HaZ, ouYyepegHbIM «OTLOM
cemerictea» (cmeemcs).

— Cmenax, mak 308ym
Bawez0 2epod, — npo2pam-
mucm, a OHU maKue, HeMHO-
20 ompewéHHble, He 30ech U
8 cebe, ecnu sepumb cme-
peomunam.

- [la, OH mporpammucr.
He 3Hat, HACKONbKO «He
30ecb U B ceber.. Y meHs
ecTb 6part, OH BblCcOYanLero
YPOBHS NPOrpamMmMmuUCT, 1 OH
OMH U3 CaMbiX OTKPbITbIX,
nbo3HaTenbHbIX U 06WM-
TeNbHbIX NOfENA, KOTOPbIX A
3Hato (ysnbibaemcs). A BoT
CtenaH — pga, oH acket. Ho
TYT ero npodeccus NpocTo
He KOH(IMKTYET C €ro Bbl-
6opom.

- B x#cu3Hu 2epos 6bia He
camblii ceembll nepuod...

— CrenaH — BAoOBel|, OH He
cnomancs, cnpaBnsietcs C
6onbto. OH GouTcs NoTepaTh
[0Y4b, eNWHCTBEHHYI pa-
JIOCTb U CMbIC/T €r0 WU3HMU.

«BapuHo cyacTbe»

CrpacTHbI pomaH Bapw ¢
[eHHagmem obopauvBaeT-
CA KOLIMapOoM: My>K4MHa
OKa3blBAeTCA JOMALIHAM
TPaHOM 1 mxeLoMm. Bapa
3abypaeT CblHa U MNblTaeT-
€A cbexatb, HO OH Haxo-
BT nX. [eHa XoueT HaKa-
3aTb Bapio 1 06BUHAET ee
B Kpake paroLieHHOCTeN.
Baps otnpaBnseTca B
KONOHUI0 OTObIBaTb HaKa-
3aHVie 3a NpecTynneHve,
KOTOPOro He CoBepLUaa.

M Bce ero yasHuA CBA3aHbI
TONbKO € Hell. OH coBcem 3a-
6bl1 0 TOM, YTO CaM TOXe B
JaHHbIA MOMEHT XXUBET CBOIO
W3Hb, M CHACTbE j04epy 3a-
BUCUT 1 OT €ro cYacTbA.

bonbue
KpacoTbl B Kagpe

— Hecepbé€3nbili Bonpoc.
bbiBaem,  HCeHWUHbI-AK-
mpucel 2080pam, Yymo dsym
KpacusbiM MCeHUJUHAM B8
Kadpe He Gbisamb! A Bom
Kak 6b1mb 08YM Kpacusbim
MyHCHUHam?

- fl cuuTaio, Yem bonblue
KpacoTbl B Kajpe, TeM yy-
we! (Cmeemcs.)

- bbisano mak, ymo Bac He
ymsep#coanu c npumepHoi
dopmynuposkoil: 8bi cnuw-
KOM npussekamenbHbl U
obasmenbHbI?

— Xa! C oTKa3zamu nHorga
3abaBHO ObiBaet. Sl nepe-
cTan 3aoCcTpATb BHUMaHWE
Mocne TOro, Kak MHe NpaKTu-
YECKM NOAPAA CKazanu, YTo
ANATepos A CANLLKOM 310/ —

TEJIEK

B OAHOM MpOEKTe, HO B TO
e Bpems Ha Apyrux npobax
CKasanuW, 4Yto A CAULIKOM
nonoxurenbHoin (cmeemcs).
Mo3aTtomy Bnpesb GUKCUpyto
TO/IbKO NpodeccroHanbHble
3aMeyYyaHmns U KOMMEHTapun.

AKTEpbI 1 ponn

— Bbl He HOBUYOK Ha
DomawHem. MoxcHo nu 20-
Bopums, Ymo codeprcarue
npoekmos MeHAemcsa, cma-
HoBumcs pa3sHoobpa3Hee?

—3HaeTe, ecTb TaKoe Npo-
theccmoHanbHoOe NpaBuIo y
apTUCTOB: «aKTepa AenatoT
poNu», 3TO [eNCTBUTENbHO
TaK: yem 6onblie Tl pabo-
Taellb ¥ COBEpPLIEHCTBYeELIb
CcBO€ [eN10, TemM TO, YTO Thl
Aenaelb, CTaHOBUTCA 00b-
E€KTUBHO flyylle 1 u3siljHee.
TaK e, A Aymato, U C NpoeK-
Tamu DomallHero B Lenom.
Moyemy HeT? (Vibibaemcs.)

— Yezo0 6b1 BbI cebe noice-
nanu Ha DomawHem?

— [1nA MeHsA rnaBHoOe — 3TO
yBNEKATeNbHOCTb, aKTyasb-
HOCTb U Ye/I0BEYHOCTb UCTO-
pun. Beab BCE Mbl 3@ 3TUM
3/1€Cb, 32 XOPOLUEV UCTOPUEN.
3puTenb KaxaeT ee yBUAETb,
HY @ Mbl — paccKkasartb.

- A ye2o0 6bI noxcena-
nu om cebs DomawHemy u
3pumenbHuyam? B smom
200y KaHany ucnoHuioChb
20 n1em.

— A no3ppaBnsAl KaHan
Domawhui! 3710 npekpac-
Has aarta U oTAM4YHoe cobbl-
Te. Kananyenato npotue-
TaHUA U KaK MOXHO Gonblue
yAayHbiX npoeKkToB! A 3pu-
TeN — Hacnaxaatbca umu!
(Vnbibaemcs.)

MopgroTroBuna
Onbra BEJIbCKAA

1

29 maprta ctano [1Hém WwamnuHboHa He
cniyvaiiHo. imeHHo B 3TOT AieHb B 1826
roay B KpeCTbAHCKOI ceMbe popamnnca
B GyayLLem BCeMUPHO U3BECTHbII CeneKkumo-
Hep-oBoLeBOgA, NobeanTeNb MeXAYHaposa-
HbIX BbICTABOK, YiieH lMapmKckoil akagemum
CeNbCKOro X03AiCTBa, NPOMbILLIEHHOCTH

1 TOProBJn, cO3AaTeslb MHOXeCTBa COPTOB
oBolueil. UMeHHO 3TUM 3HaMeHUTbIM YYEHbIM
6b1110 HanucaHo nepBoe B Poccum pykoBog-
cTB0 «O pasBefeHu WaMnMHbOHOBY. bonee
TOro, OH CO3Aan cneyuanbHble TEMNLbI 1
pa3paboTan MeToANKY NPOMbILLNEHHOTO Bbl-
pawmBaHuA WamnuHboHoB. Kak 3Banu aToro
yuYE€Horo-cenekuuoHepa?

a) Edum AHppeesny Mpaués.
6) AHgpeit Tumodeesny bonoTos.
B) KnumeHT ApKagbesny TmnpAses.

2

O wamnuHboHax 3Hanu ewé B [ipes-
Hell Mpewunn - yuéHblii Teoppact faxe
yNoMuHan nx B CBOMX 6eccmepTHbIX
Tpygax. Mo ogHON 13 Bepcuii, 3TOT rpub ctan
nonynAPHbIM 1 >KeNaHHbIM Y KyJIMHapoB no-
/e TOro, KaK «<KOpOonb-COJHLe» BBEN €ro B
CBO& NOCTOAHHOE MeHI0. Kakoli dpaHLy3cKuin
Koponb 6narofaps cBoeMy NpuCTPacTuio K
6ntoaam U3 WaMNMHbOHOB CNOCo6CcTBOBaAN
pa3BuUTUIO B CTPaHe rpu6HON NHRYCTpUn?

a) leHpux IV. 6) Miogosuk XIV. B) HanoneoH I.

HO?

B) KonbITubl.

B sHUuMKnonepum-
4YecKoM CNoBa-
pe bpokraysa
n EppoHa ecTb cTaTha
0 WaMnunHboHax. Bot
TONbKO Ha3biBanu Ux Ha
Pycu B X-XIII Bekax co-
BceM nHave. Kak nmen-

a) Meuepuupl. 6) LWapsbl.

[Meub B 370 BpemA npeacTas-

M MONYKPYrnyto NOCTPOUKY N U3aann Harno-

Hell CXOXKEeCTV C NMeYKon.

Meyepuubl. CTapMHHOE Ha3BaHMe rOBOPUIIO O BHELL-
nana cobo

1-a. E¢vim AHppeeBuy [paués. 2-6. Nliogosuk XIV. 3-a.

MUHaNa rpubHyo WAAMKY.

®orto TenekaHana DomatuHui
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370 He npo- CnoHXun: Knaccmka

CTo Cnocob nnm 6p10TN-6NeHgep?

noAY€PKHYTH CNOHXM — 3TO HE3aMEHUMbIN UH-

CBOIO Kpa- : CTPYMEHT ANA HaHeCeHUA TOHaNb- —s i

coty, a (AR HOM OCHOBbI U KoppeKuun. Knaccuyeckue

HacToALee CMOHXM 06bIYHO UMEIOT KPYrNyo hOPMY U NOPUCTYIO

MCKYCCTBO N CTPYKTYPY. OHU NOAXOAAT ANA NETrKOr0 HaHeceHUs
6 > [ J\as TOHANbLHOrO CpeAcTBa, HO MOTYT OCTAaBAATL CAeAbl.

Tpeoytouiee S BbloTU-61eHAepbl — COBPEMEHHbIE CMOHKM B (hopme

He TONIbKO Ha- ri Kannu, KoTopble N03BONAIT A06UTLCA 6e3ynpeyHoro

BblKOB, HO U NOKPbITUA. IX HYXHO CMaymBaTb nepes ncnonab3osa-

ﬂpaBMﬂbeIX Huem, 4yT06bI U36€3KaTh BNUTbIBAHUA npoayKTa.

mepwer- - IMCTM W CIHOHY KW

TOB.

- Ha uto o6patutb
Tunbl KNCTEN N NX Ha3Ha4YeHne

MeTv 1 BHMUMaHue npm Bbibope?
CNoH- HUCTH AnA MaknAka XOANT ANt HaHEeceHUs - KauecTBo. VIHCTpYMEHTbI AOMKHbI ObITb MPOYHbIMK, 6€3 OChI-
XMW — 3T0 ObIBalOT pasHbIX HopMm, paccbinyaTon nyapsl. / MaloLLENnCca WeTnHbI Nnn fedeKkTos
HE3aMEHNMbIE pasmepos. Kaxpas u3 OHa marko pacnpe- Ypo6¢TBO. Pyuka JO/mKHa NexaTb B pyke KOMPOPTHO, UTOObI
MOMOLLHWNKN B HUX BbIMO/HAET CBOIO AeNnseT NpoAyKT, He MaKusK Gbil B YAOBONbCTBME
cospaHuy Ges- dyHKumio: P 0CraB/fAf CNEAOS. / Furuena. Boi6uparite MHCTPYMEHTbI, KOTOPbIE IETKO MbITb 1
ynpeyHoro 06- ® Kuctb ana ToHansb- = ~® Knuctb Ans pymsu. KOTOpbIE HE HaKANNMBAIOT 6aKTEPUN
aza. OHu no- HOW OCHOBbI. A4 Kuctb cpegHe- . . _—
B\oram aBHO- 06b14HO 370 V o agmﬁé a BbI60p KMCTEN 1 CNOHXel — 3TO BaXHbIii Lar Ha NyTH K nge-
P P p aNbHOMY MaKWsXy. MpaBubHbIE UHCTPYMEHTBI He TONbKO
MEepPHO HaHeCTH nnockas Tema Bu- C OKpPYrabIM

%4 -
) | W rmeoam o< s souary poSemcs moecoroan.
HOBY, pactyLie- CUHTETI- MaKUAHD. nomoraer Ha- X0, I/Ipr Tg UTO MOAXOMUT UMEHHO BapM Be, ann)aKmnx( 3TO He
BaTb PyMsHa, YyecKom AnuTenbHOCTH HecTn pymsHa A ' AXOR -Bed
o - TOJbKO KPacoTa, HO 1 CaMOBbIPAXKEHNE.
AYEPKHYTb leTMHom, - 142 M- 1 pacTyle- -
KOHTYPbI Nnua KoTopas BliAeo: i BaTb UX A5
1 co3aaTb uae- nosgonser HyTbl. €CTeCTBEHHOro 2 BA)‘KHO'
aNbHbIN MaKU- paBHOMEpPHO sddekTa. HaTypaanble Wnn CNHTeTNnYeCcKne! C
AX rnas. Ho Kak pacnpenenutb cpea- ® Kuctb ana makusxa Bbi6op maTepuana 3aBUCKT OT TUNA NPOAYKTA, KOTOPbIN €KpeT AoNrose4yHocTN —
BblGpaTb NOAXO- CTBO No KoXe. CuHTeTU-  rnas. B aTy kateropuio Bbl UCMONb3YeTe. B yxoae
nAalne UHCTpy- Ka He BMTbIBA€T MHOTO BXOAAT KUCTU AnA TeHen L HaTypanhHaﬂ WeTUHa naeanbHa ana CyXxux npoayKToB — PerynﬂpHo oqmu_laf/]'re KNUCTU U CNOH-

MEeHTbI, YTOObI
OHM CTaNu Ba-
WMMU BEPHBIMU
CNYTHUKAMU B
Mupe KpacoTbl?
[laBaiiTe pa3sbe-
pemcs.

npoayKTa, YTo Aenaet
ee 3KOHOMUYHOM.

©® Kuctb ans nyapel.
Bonblwas nywucras
KWCTb C HaTypasbHOW
LLEeTUHOW NeanbHO Noj-

(nnocKue n nywmncToble),
KWUCTb /1 NOABOAKM
(TOHKas 1 xecTKas) n
KUCTb A1 PACTYLLIEBKN
(Msirkas v cnerka 3a-
OCTpeHHas).

TaKWUX KaK nyapa, pymsaHa v TeHn. OHa MATKasA 1 XOpoLLo
3aXBaTbiBAET MUTMEHT.
© CYHTeTUYECKaA WeTUHA NOAXOANT ANA MULKNUX 1 7

X1 cneunanbHbiMK CpeacTBaMun
/“ nnnm MArKNM WamnyHem. 310
npoannT NX CPOK Cﬂy)KGbl n

KPEMOBbIX TEKCTYP, TAKMX KAK TOHAJibHaA OCHO- \\ A m npeaoTBPaTUT NOABNEHNE
Ba, KOHCMNEep NN KpemMoBble TEHWN. CUHTEeTUKa He \ /‘ - BbICbINAHNIT Ha KOXe.
BMNUTbIBAET NPOAYKT, 4TO NO3BONAET 3KOHOMUTb. ‘5% - -

. ' = CeetnaHa CUAOPYYK

OTKA3 OT CEKCA 3T0

Y[10B0/IbCTBMA, HO W PUCK!

Benywimne cneunanumctbl cumTatoT, 4TO
MY>KUMHE Ba>KHO 3aHUMaTbCs NoH6OBbLIO B
nob6oM BospacTe. Bo BpeMs cekca B KpoBb
Bbl6pacbiBaeTCsA OrPOMHOE KOSTIUYECTBO SH-
LOPOUHOB UM «TOPMOHOB CHACTbs».

Tex Xe, KTO MMeeT CJTOXKHOCTU B MHTUM-
HOW XXKM3HW, OHW NpefynpexXaatoT: 3TOT He-
AOCTAaTOK MOXeT HEraTMBHO CKa3aTbCH Ha
BalleM XKM3HW, Bbi3BaTb SMOLMOHaSIbHbIE
paccTporncTea. OcobeHHO 3TO BaXKHO AS1A
MY>KUYMH CTapLLUEro BO3pacTa, y KOTOPbIX 13-
3a BO3Z1eP>XKaHMS BbICOKUI PUCK BO3HUKHO-
BEHUA GU3NONOMMUYECKUX MPOBIEM.

K coxaneHuto, He Ka)kabl My>4nHa Xo-
YeT, a rNMaBHOE MOXET YacTo 3aHMMaTbCS
cekcoM. Ecnim cobcTBeHHbIX CUny Bac He
XBaTaeT, BaM MOTyT MOMOUYb Kancynbl «Ag-
MUpas». DTO HaTypasibHbIM MPOJYKT, CO-
Aep>xalmin BbICOKOIPPeKTUBHYO Gop-
myny. B coctas kancyn «AgMunpan» BXo-
AT Takue He3aMeHUMble 47151 MY>XKCKOTro
30,0POBbSA KOMMOHEHTbI, KaK 9KCTPaKTbl FO-
PAHKW, SBPUKOMbI, Mak/ NepyaHCKOM, KO-
pbl MUOXeYM, MOXUMOE, )KeHbLUEHs, Kpac-
HOrO KOPHS, MaHTOB Maparia, a TakxKe LIMHK
n L-aprmHuH.

L ool L

YCHNMTENB I'I(IT(.HI.[MH_H OPTAIMA

A 20 weancyn no 500 wr

«ALMUPan» MOXXHO MPUHUMaTb Kak pa-
30BO, Tak U KypcoM. PazoBbit npuem byneT
COLENCTBOBATb CUTYaTUBHOMY MOBbILLEHUIO
MY>XCKOM cusibl. OH akTyasieH, Koraa Bbl X0-
TUTE NPOBECTU He3abbIBaeMyto HOUb C He3a-
OblBaeMbIMU OLLyLLLEHUAMW. ECcnn Bbl XOTH-
TE NONYyYnUTb MaKCUMasbHbI addeKT, Nnyy-
LUe NPOMMUTb KarncyJsbl «kAgMupars» KypCcom.

Kancynbl «<AgMuparsn» MOryT MoMoYb BaM
aKTUBMPOBATb CBOKD MYXXCKYHO CUI1Y. DTO
MO3BOJINT CAeNaTb 3aHATUS CEKCOM pery-
JISPHBIMK, YTO MONOXKUTESIbHO OTPA3UTCA
Ha Ballel MHTUMHOW XU3HU 1 obLLeM ca-

MO4YyBCTBUMU.

HE TOJIbKO JTUILEHWE

COLIMAJIbHAR AKLIVA
((3/10POBAA POCCHAN

B pamkax Bcepoccuitckon
MporpaMMbl Mo yy4LeHUIo
3A0pOBbsl HACENEHUS Mbl
NpeAoCTaBASAeM KaXAOMY
MO3BOHUBLUEMY

M0JAPOK
Ans (WAZIMUPATIN

3roro

cpenanrte

3 npocTbix Wara:
1. MO3BOHUTE
no renepoHy

8-800-302-30-30

2.HA3OBUTE
npoMokopn

axunn 2304

3. COBEPLUEHHO
BECIUJIATHO nonyuure
Baw MOAJAPOK* -
«Annupan»
3BOHUTE NPIMO
CEUYAC! KOJIMMECTBO
OrPAHUYEHO!
AKuuoHHoe npea-
JoXXeHHue AencTByeT
c 26 mapTa po 26 mas
2025r.

3BOHKU BECIJIATHbIE!
HocraBkKa 3a cuet
npousBoaurens!

WM KopsibuHa Hatanba BukToposHa. MHH: 056102792005. OIPHWIM: 324508100108292. 143900, Mockosckas obnacTb, I. banawwxa, a/a 5. Cpok npoBefenua akuum ¢ 26 MapTta go 26 maa 2025 r. * C uHbopMaumen
o6 opraHMsaTope  akuuM, MpaBuUNax ee MPOBEAEHWUs, KONMYeCTBe MOAAPKOB, CPOKax, MecTe U MOpsiKe WX TMOJyYeHUs MOXHO Yy3HaTb no TenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHkn no PP 6GecnnaTHbie). PEKITAMA.
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BOCKPECEHbE

XOTUTE - BEPbTE, XOTUTE - HET

Pactywas JlyHa B bnnsHewuax
B AeHb, Korga Bce cmetoTcs,
Hennoxo 6bl N03aboTuTbCA

0 KpacoTe yNbIGKM - 3anu-
caTbCA Ha oT6enmBaHue nnu
neveHue 3y6oB. Crapaemcs
nuUTb 6onblue BOAbI, a BeYe-
pom nobanyem Koxy nuta-
TENbHOW MacKoM.

Pactywas JlyHa B bnmsHeuax
«[la» TaHUeBanbHoMy GUT-
Hecy UM CUIOBbIM TPEHU-
poBKaM: TOHM3MpPYeM MbiL-
Libl, 3apAXaemca sHepruen.
[inAa noppepKaHNA BHYTPEH-
Hero 3apsa nogonayT
6ntoga n3 6060BbIX, a Ha fie-
CepT - TEMHbIN LWOKoNaga,

Pactywas Jlyna

B bnnsHeyax

Bbl6bupaem cpeacTBa ana
KOXM MO C€30HY: OuMLIeHMe,
TOHU3MPOBaHME 1 yBNaXHe-
Hue! U, pa3 yx Hayancs wwo-
NVHT, MOXXHO NPUCMOTPETb
nnawy A nepemeH4BoN
norogpl.

Pactywas JlyHa B Pake
CrouT 6bITb BHUMaTENbHEE K
cBoeMmy nuuieBapeHuo. MNo-
MOXeM eMy, 106aBUB ropcTb
CBeXell 3eNeHu K NPUBbIY-
HbiM 6niofam. Xopowee
BpeMmA ANA HapalwmBaHuA
HOTTeMN UK PeCHNLE: Kpaco-
Tbl MHOTO He 6biBaeT!

JlyHa B Pake,

nepBas YeTBEPTb

MeHblue «CKaHZaNnoB U 1H-
Tpur» B HOBOCTAX, 60Mblue
obuieHus. Babixaem apoma-
Tbl BeCHbl. MOXXHO 11 caMuM
«MOYUCTUTb NEPbILIKMN» - 3a-
nMcaTbCA Ha CTPUXKKY Ui
OKpalumBaHue.

Pactywas JlyHa Bo JlbBe
Paccnabnaemcsa c nomoLybio
Maccaxa 1 cna-putyanos.
Jo6aBnsem B paLioH OpaH-
XKeBble 0BOLLY 1A 340POBbA
rnas. U Bbibupaem KHUry —
ANA YIOTHOTO YTeHUA B Kade
1K B Nlo6MMoM Kpecne.

Pactywas JlyHa Bo JIbBe
Ecnu Bam TaK 1 He yganocb
BbICNATbCSA, NOPa KynuTb Op-
TOMeANYECKYH0 NOAYLLKY, Ge-
PeXHO NoAAePKMBaIOLLYIO
roJioBY U LUEI0 BO BPeMsA CHa.
YxaxvBaeM 3a LeBENopoN,
«fja» 06bemy 1 3pPeKTHbIM
yKnagkam.

Pactywas JlyHa B [leBe
Mo>Ho nv NoBbICUTb NPO-
AYKTUBHOCTb C MOMOLLbIO
Makusaxa rnas? besycnosHo!
Mcnonb3syem yanuHsiowyio
TyWb - U BNepep, Ha BaxKHoe
coBellaHue. A B nepepbise
nopg6oapuMcs naTTe € Ko-
puuen.

Pactywas JlyHa B [lese

Ecnu 3umHsas 6negHocTb
Hajoena, a BeCEHHero con-
HbILWKa ManoBaTo, ngem B
conapwmii. He 3abbiBaem 3a-
BapuUTb B TEPMOCE LINMOBHU-
KOBbII1 Yall — OH MOJAEPKNT
MMMYHUTET HY>KHbIMU BUTa-
MUWHaMU.

Pactywas Jlyna B [lese
Xopownii aeHb fnA HaBee-
HUA NopsAAKa Ha pabouem
mecTe unu goma. MoxxHo
NPUCMOTPETbCA K HOBOMY
noctenbHoMy 6enbio U3 Ha-
TypanbHbIX TKaHell, B uae-
ase - C HeXHbIM BECEHHNM
NPUHTOM.

Pactywas JlyHa B Becax
[o6aBUTb CBEXIX KPacok

B NOBCEeHEBHbIEe 06pa3bl
MOXHO C MOMOLLbIO APKOIA
CyMOYKM Unu wapduka.

A nopapoBaTtb BKycOBble
peLenTopbl — CMeNbIM cana-
TOM, HaNnpUMep, U3 KypuLibl ¢
aHaHacoMm unu Kusu.

Pactywas JlyHa B Becax
Mpoueaypa AHA - Maccax
ANLA: OH YNYYILNT KPOBO-
obpalleHmne, CHUMET Ha-
nps)eHue mbiww. Upes ana
3aBTpakKa — HaTypaJbHbIl
MorypT c ceMeHaMu 4na n
NbHa, NPOCTO KNnagesb Nno-
nesHocTen.

Jlyna B CkopnuoHe,
noNHoNyHune

HapeBaem camyto yno6Hyto
006yBb 11 0OTNPaBAAEMCA Ha
neLuyk UK BeNonporynKky
B XKMBOMMCHbIE MeCTa - 3a
KpacusbiMu GOTO U BECEH-
HUM HacTpoeHueMm. C coboii
6epem nonesHblii nepekyc.

Y6biBatowas JlyHa

B CKopnunoHe

Xopoluee Bpema fna maHu-
Kiopa U neguKiopa, nycTb Ho-
rOoTOUKM 3aCUAT KpacoToii!
A 4T06bI OHU GbINY HE TONb-
KO KpacuBbIMU, HO U KPenKu-
MU, 3arfisiHeM B MarasuH 3a
TBOPOFrOM U CbipamMm.

Y6biBatowias JlyHa

B CKopnuoHe

JlyHa HameKaeT Ha BO3MOX-
HOCTb 3HAKOMCTBA, HY -

HO 6bITb BO BCeopyxuu!
YnpaxHeHus deiicdutHeca
[06aBAT KOXe ynpyrocTu 1
PYMAHLa, a BOT Ha XXUPHOE 1
COJeHoe nyYlle He Hanerarb.

Y6biBatowas JlyHa

B CTpenble

3apagka 3apact 6ogpoe Ha-
cTpoeHme. M36aBnsemca

OT HEHYKHOT 0 Ha NnoJnKax
WwKadoB, HABOAUM NOPALJOK
B anTeuke Win KOCMeTunyKe.
Koxa pyk ¢ 6narogapHocTbto
OTKJIMKHETCA Ha NuTaHue.

Y6biBatowas JlyHa

B CTpenble

CrpwikKa 6yaeT gonro pago-
BaTb $OPMON U NPUTATMBaTb
KOMNAMMeHTbl. Mewwas npo-
rynka nog no6umyio Mysbiky
VAN ayAUOKHUTY NOMOXeET
novyBCTBOBATb cebA cyacT-
NNBOM «B MOMEHTE».

Y6biBatowas JlyHa

B Kosepore

MoaxopAwmin feHb ANA Ha-
rpy3ok B cnopt3ane. O6biu-
HYI0 BOAY N Yall HeNnoxo
3aMeHUTb Ha KNIOKBEHHbIN
1M 6PYCHUYHbII MOPC -
BUTaMUHHOE CPEACTBO OT
OTEKOB.

Y6biBatowas JlyHa

B Ko3zepore
Mpucmatpusaem 6unetbl Ha
cneKTak/b Uin KOHUepT -
NSl BECEHHEro BAOXHOBE-
HUA. A eLlie CPOYHO BKIIKOYa-
€M B MeHI0 CBEXUiA peanc: B
HeM BUTaMuHbl B, C n Kanui
INA 30pOBbA cepAua.

Y6biBatowjas JlyHa

B Kozepore

[eHb penakcaumu, My3biKu 1
CEHTUMEHTaNbHbIX GUIbMOB
npo no60Bb. Ha o6ea nycTb
6yaeT pblbKa - Hanpumep,
CKym6pua. Beuepom moxHO
BbINUTb MATHOFO Yas 1 Mo-
rpy3unTbCA B BaHHY C NEHOIA.

JlyHa B Boponee,
NocNefHAs YeTBepTb
CerogHs He NCKNIOYEHbI No-
nesHble Haxoaku. Hanpu-
Mep, Bbl MOXeTe YBUAETb
TOT CaMblil 30HTUK, Ba3y 1u
CBETUNbHUK, O KOTOPbIX TaK
nonro meytanu!

Y6biBaiowasn JlyHa

B Boponee
AHTULENNIONNTHDBIN MaccaX
MOMOXET oLy TUTb cebs
nerye 1 TOHbLUE, a TaM yX 1
BO6UTLCA Hegonro. B koro?
Pewatb TonbKo Bam... bnio-
[0 AHA — canaT U3 MoNoLoM
Kanycrbl.

Y6biBatoujasn JlyHa B Pbi6ax
Mopa noagnuTatb BOIOCHI MO-
ne3HbIMU Macsiamu, no6asno-
BaTb X OTBapamu U3 Tpas:
KpanuBbl, 6epe3bl, Wwandes,
po3mapuHa... Cebs ke MOX-
HO nopafoBaTb APKUMU LK-
TPYCOBbIMU.

Y6biBatoLyasn JlyHa B Pbi6ax
B pelueHny CnoXxHbIX BO-
NPOCOB CiyLaeM UHTYNLMIO.
W ecnn oHa nopckasbiBaeT
BaM MJen Ana sKCrnepumeH-
TOB — HanpuMmep, caenaTb
6103aBMBKY UNU KynuTb
APKO-KpacHylo nomaay, - 1o
noyemy 6bl 1 HeT?

Y6biBatoLias JlyHa B OBHe
Mopa npuHaneyb Ha 6nioga
13 CBeK/bl, OHa 6oraTa Xesne-
30M, $ONMEBOII KNCIIOTON

1 aHTUOKCUAAHTaMU. BuHe-
rper, 6opLy unu cenepka nop
wy6on - BbI6op 3a Bamu! A
BOT CO C/TAAKMM — MOAKKY-
paTHee, 6epexxem 3y6bl.

Y6biBatowjas JlyHa B OBHe
Xopowmuii geHb ana nocuge-
NIOK C Mogpyramu 3a 4aluKkon
Kode, doToceccuin B Kpacu-
BbIX MecTax. A BeYepom BaH-
HOUKM C 3GUPHBIMU Macna-
MW IMMOHA WAV NaBaHAbI N
Maccak CTON MOMOTFYT CHATb
yCcTanoctb.

JlyHa B TenbLie, HoBONyHNE
CerofiHA HENNOXO NOBUCETb
Ha TYpHUKe Ui caenatb
PacTAXKY, Balia cnuHa
CKaXkeT Bam cnacn6o. leHb
NoAXoauT ANA COCTaB/IEHNA
CNKcKa NOKynoK Ha 6nukaii-
wye aHun. Crapantecb NUTb
60nblue BOAbl.

Pactywas JlyHa B Tenbue
Ecnu Bbl ewwe He onpepenu-
NNCb C 06HOBKaMM Ha BECHY,
camoe BpeMs nopobpatb
cebe nerkyo cTeraHyo Kyp-
TOUKY, 06Ky MUy nnu 6om-
6ep 13 BeNbBeTa - CaMble
TPeHAOBbIe HOBUHKMW 3TOT0
ce30Ha.

Pactywas JlyHa B bnnsHenax
[leHb nopXxoANT ANA Bbl-
60pa HuKHero 6enbs, HO
uyp, NycTb OHoO byAeT He
TOJIbKO KPacKBbIM, HO elle

1 KOMpOPTHBIM B HOCKe. 3a-
OJJHO MOXHO 3anKncaTbCs Ha
SMUAALMIO — NIa3ePHYI0 NN
BOCKOBYIO.

Pactywas JlyHa B bnusHenax
Xopoluee Bpema gna noce-
LieHNA KOCMEeTOoNOora, MUANH-
roB NN OMONAXXMBAIOLLMNX
NHbeKuuit. O6bpaTuTe BHU-
MaHue Ha 6toaa 13 aBoKafio
1 CBEXETO LIM1HaTa - npe-
BOCXO[HbIN CTOYHVK Xene-
3a 1 aHTUOKCMAAHTOB!

Ranenpapb KpacoTbi\1 340POBbA F
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Al katacTpodmuuecku
onasjbiBana Ha Halu
TPaAULMOHHbBIE NAT-
HUYHbIE NOCUAENKU C

nogpyramu.
exeHenenbH bil OT-

n 4eT, HO B rosioee

KPYTUANCH MBICIIW O TOM,
YTO IEBYOHKM MEHSA YiKe
XAyT, 06CyKAAT nocnea-
HWEe HOBOCTM U MOV BeYHble
onosgauus. Koraa a sbexa-
na B Kade, HOnsa n Buka yxe
ycrnenun pacnpaBuTbCs C ca-
natamu 1 Xaanu ropsyee.

blTanach JoAenartb

AeBNYyHuK

— Hy HaKoHew-TO, — XOpoMm
BOCK/NIMKHYAW MOAPYTU. —
Mbl, KOHeYHO, 3HaNu, 4TO
npuaewb C ono3jaHuem,
HO CerofHs Tbl NpeB3owWna
cebs.

A nonbiTanacb onpas-
0aTbCs, HO 1€BYOHKM TONb-
KO MaxHynu pyKom.

— Ewsb, — KOnbKka ykasana
Ha nopuuto canata, npeayc-
MOTPUTENIbHO 3aKa3aHHylo
Anf MeHs. — W cnywai Ho-
BOCTb AHA: BuKa cerogHsa
Buaena Mrops.

— Kakoro? — cnpocuna s
HanpsXeHHO.

— Toro camoro, B KOTOPO-
ro Tbl BTHOpPWAACh elje CTO
neT Ha3aA M KoTopblid, Mo-
XO0Xe, He oTnycKaeT Te6s Ao
cux nop.

OT HeOXUAAHHOCTU 5 MO-
nepxHynacb. 3TOro He Mo-
wet 6biTh! B ronose wen-
KHYN BblK/JtOYaTeNb, U MNo-
HecAnMcb BOoCcnomuHaHua. f
roctuna y 6abyuiku, Koraa
K HeW 3arnsHyna npuaTenb-
HMUa ¢ BHYKOM. Mbl Obinn ¢
HUM NPUMEPHO OLHOTO BO3-
pacta M cpasy NOAPYHU-
aucb. Sl nokasbiBana emy
CBOV TallHble MecTa B 60/1b-
WOM AOME: KNafOBKY, rae
XpaHUANCb CTapuHHbIe Be-
LKLbI, BICOKMI WKad, B KO-
TOpOM s Ntobuna npaTaThCs,
6apxaTHble rapauHbl, yKpbl-
BaBLIVE MEHA OT rna3 JoMo-
yajueB. ITU MONHblE BO-
webcTBA MrHOBEHUA Oblan
KaK ApKas BCMbllWKa cBeTa
B CEPOM OYAHUYHOM MUpeE.

C TOro AHA mbl CTanu He-
pasnyyHbl: BMecCTe urpa-
AN BO ABOPE, KaTanucb Ha

Cya

F)}ﬂ"

T
e

Benocunegax, meytranm o
JanbHUX CTpaHax U Heus-
BeAlaHHbIX ocTpoBax. A no-
Tom Wropb yexan B fpyron
ropofi, a a ocTanacb 34echb.
[fpowno mHOro net, npe-
XAE YEM HalKW NyTu nepe-
ceKnucb cHoBa. Mbl OKasa-
NINCb BMECTe B OJJHON KOM-
naHun. Ha TOT MOMEHT A
Oblna B OTHOLIEHUAX, OH TO-
e 6bin HecBoboaeH. Mpuw-
NV OTAENbHO APYT OT Apyra,
ywnu sBmecte. Te HECKO/b-
KO AHeW nepeBepHyIn MOt
YCTOSABLUYKCA XU3Hb C HOT
Ha ronosy. OH KnAnNcA B BeY-
Hol no6BM 1 obewan sep-
HyTbCA. Ho ero cnoBa Tak u
ocTanuch nycTbiMmu obetwa-
HUAMM, KOTOpble paszbunu
Mmoe cepjue.

— 1 HaBena cnpasku, —
cKkasana Buka c 3aroBop-
wmnyeckum sugom. — Nropb
npuexasn no ciyxebHbim ge-
nam. o noBoay ero nNM4HoOM
HWU3HW He 3Halo, HO MOXHO
nonpo6oBaTtb CHOBa MOPO-
MaHUTbCA.

— W He ayman paxe BXxo-
OUTb B OOHY U Ty e peKy
asaxabl, — HOna 6bina Ka-
TeropuyHa. — Tbl CHOBa XO-
yelwb cTpagaHumn?

b

Her, cTpapatb CHOBa A He
xoTena, HO nNoyemy TakK 3a-
HblNo cepaue?

Ecnn HacTynut
3aBTpa

Ha cnepywowunii aeHb B
obefleHHbIN NepepbiB A 3a-
6exana B Kade. BaoxHys
apomar CBeXeCBapeHHOoro
Kote 1 BbIMeYykM, cena 3a
CTONIMK Y OKHa. Bapyr asepb
OTKpbINacb, U B Kade BO-
wen oH.

Korpga Vropb yBugen me-
HA, ero 6poBM YAUBNEHHO
B3netenn. OH HeMHOro no-
Meanun, a noToM peLwu-
TeNbHO HanpaBuaCcA K moe-
My CTONUKY.

— Mpueet! MoxHO cocTa-
BUTb Tebe KomnaHuio?

A KuBHYnNa, 4yBCTBYA, KaK
KPOBb NPUANBAET K LEKAM.
Mbl 06MeHANUCL HeNOBKMU-
MU B3rnsaamu, 6bi1o no-
HATHO 6€3 C/I0B, YTO OH TO-
e He 0Xupan MeHs yBu-
netb.

— KaKk TbI? — cnpocun oH.

- HopmanbHo. Pab6orato,
y MeHA Bce B nopsaaKe. ATbl?

— To e camoe.

Jli060Bb - 3TO

efHCTBEHHas Bellb, KO-
TOpYI0 CTOUT UCKaTb.
Mapk TeeH

Moit oben nogxoaun K
KOHLY, @ Mbl BCe pa3roea-
pusanu.

— 3Haewsb, B nocnegHee
BpeMms f BCe yaule gymato,
noyemyy Hac HUYEro He Bbl-
Wno, — cKkasan oH C rpycr-
HOW ynblbKOW. — [lyman, 4To
Halay cyacTbe rge-To eye,
HO XW3Hb NPENOAHOCUT He-
OXMWAAHHbIE COpNPU3bI.

— [la, vHoraa KaxeTcs,
YTO HUYEro He NoNyYnUTCS, —
OTBeTWNA A, TNAAA B OKHO. —
Ho HyXHO npoaonxatb uc-
KaTb.

OH KMBHYN ¥ nocmoTpen
MHe B rna3sa. 1 noyyBCcTBO-
Bana, YTo Mexay HaMu Hu-
4yero ele He 3aKOHYEHO.

Ero KomaHAaMpoBOYHas
Hefens nponetena GbICTPO.
Mbl rynsanu no ropoay, ae-
NNNNCb CBOUMU MeYyTaMn n
cTpaxamu. fl ywyBcTBOBanNa,
KaK CTapble 4yBCTBAa BO3-
BpalwatTca, Ho 6Gosnach
CHOBa pa304yapoBaTbCsA B
YyenoBeKe.

— Kak Tbl aymaelb, y Hac
€CTb WAHC HaYaTh BCE 3aHO-
BO? — CMPOCUN OH C HAZEX-
LON B rofioce nepej CBOUM

0TbEe3/70M.
— He 3Hal, — yecTHO OT-
BeTuna A. — Xo4yy paso-

6patbca B cebe. N B Tebe.

HoBas rnaBa

OH yexan. A cHoBa ocTa-
nacb 0fHa, HO Temepb 3TO
6bI10 yXe apyroe OAWMHO-
4yecTBo.

MHe pann Bpemsa Ha
pa3mbiwneHue. B oyepes-
HYl0 MATHUUY Mbl BHOBb
BCTPETUNNCH C MOApyra-
MW. [leBYOHKM cpa3y oOT-
MeTUIn, 4T0 A WU3MEHU-
naco, 6yaTO BO MHe CHOBA
3aXr10Cb YTO-TO APKOE "
Tennoe.

— Tbl BbIFNAAWWb CYaACT-

nuBou, — 3ametuna tOns,

Koraa mbl cupenn B Ha-

wem ntobrmom kade. —

YT10-TO Npom3owno?

— [la npocTo0... BCNom-
HWNa cTapble BpemeHa, —
nonbiTanacb f YKJAOHUTHLCA
oT OTBeTa.

— Crapble BpemeHa? nu
cTapble 4yBCcTBa? — NOAKO-
nona meHs Buka c xutpou
ynbi6Koii. — He Tomm, pac-
CKa3blBal, KaK y Bac c Uro-
pem gena.

A B3goxHyna u cTana
pacckasbiBatb. O Tom, Kak
Wropb BepHynca B MOl
XWU3Hb, O TeX AHAX, KOTO-
pble Mbl MpOBENM BMecTe.
Aonuncana kaxayto fetanb:
ero cmex, erornasa, Kak oH
CMOTpes Ha MeHA.

— M yto Tbl cobupaeLibes
Aaenatb fanblie? — cnpocu-
na tons.

— [loka He 3Haw. OH
yexan, U A He 3Hal, KOraa
BepHeTtcA. MoxeT, BCe 3TO
NpOCTO CIY4anHOCTb.

OOPOTME YNTATENN!

A Y BacC eCTb NCTOPKUA No6BY, U3MEHMBLLAA Bally

CTbe }XMBET B Hac

—Ho ecnvi oH BepHeTCcA? -
3apana sonpoc Buka. — Tel
roToBa K 3Tomy?

— He 3Hatw... — npusHa-
nacb f. — fl 6olocb cHoBa
OTKPbITLCA YeN0BEKY, KOTO-
pbll MOXKET YIUTH.

— Henb3A WuTb B CTpaxe,
€C/IV OH 1eNCTBUTENbHO Ba-
XeH ans 1ebs, HYXHO AaThb
cebe Wwatc.

— A OH 3BOHUT, NuweT Te-
6e?

— HerT, A npocuna He ge-

natb 3toro. CHavyana A
JO/IKHA NPUHATL pelleHune
ans cebs.

— MoxeT, BCe-Taku cTouT
emMy HanucaTb? — npeano-
wuna Buka. — Y3HaTb, Kak
OH Tam? [laBan npAmo cen-
yac otTnpaBum coobleHune!

— MNoppepxueato, — KOnb-
Ka NoTAHyNacb K MOEMY Te-
nedoHy, KOTOpbI A epABa
ycnena y6parts.

A otnnyHo 3Hana noppyr
M NOHMManNa, YTo OHU He OT-
cTaHyT. Mo ux npucrtanb-
HbIMW B3rnsigamu Habpa-
na coobuieHue: «MpuserT,
Nrops! Kak pena?». bByk-
Ba/lbHO Yepe3 MUHYTY pas-
Jancs 3BOHOK.

— Kak xopouwo, 4To Tbl Ha-
nucana mHe! —Bronoce Uro-
pA 3By4Yana HenojjenbHas
pafocTb. — f TaK ¥Aaan 3To-
ro. Bce Bpems gymato o Hac,
0 TOM, 4TO ObINIO TOTAA U YTO
MOT/0 Obl 6bITh Cenyac.

— A Toxe fymato 06 3TOM.

- W 410 THI gymaewsb? —
CNPOCUN OH TUXO.

— [lymaio, 4to CTOMT no-
npo6oBaThb elle pas.

Nropb npuexan Ha cne-
aylwnin peHb. B toT mur,
KOraa OH B35 MOW PYKU B
CBOW, BCE& COMHEHUA UCYe3-
an. Mbl 06a 3Hanu: ato Ho-
Bas rnaea B Hallen Mpex-

Hel nbBu.
KCEHUA

f 4

cynbby, KOTopyIo Bbl XOTenu 6bl pacckasatb? Kaem [
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycTbie KNeTku yudpamm ot 1 4o 9 TaK, UTo6bI B KaXKAOM CcTONGLIE, KXol CTpOKe

1 Kaxxgom 6noke 3x3 yudpbl He NOBTOPANKUCH. 1NA NpuMepa NPUBOAVM OfHO 3afjaHue U ero peLueHne.
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16.05 «My>xckoe / MeHckoe».
(16+)

)

21.30 «JAMA C COBAYKOW».

(16+)

v

06.30 «YTpo. Camoe nyuLuee».

(16+)

v

07.45 oy, Dennkc.
(6+)

)

20.00 «CALLIATAHA.

(16+)

%

22.00 «3HaeTe i Bbl, YTO?»
(16+)

%

05.00 «[Jobpoe yTpo»

Tpamm)
09.20 <MogHblit np1roBop».
(0+)
10.10 «¥uTb 350poBol» (16+)
10.55 «AHTU®eiik». (16+)
11.25 12.15 UndopmaLmoH-
Hbli KaHan. (16+)
15.00 HoBoctu (c cyb6TUTpa-
M)
15.15 «[laBaii noxeHumcal»
(164)
16.05 «<My>xckoe / MeHckoe».
(16+)
17.00 18.30 Hpopmaumon-
Hblii KaHan. (16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

B KOTOpbIE UrpaloT
nogu». (124)
21.00 «Bpems»

0 COIO3A». (16+)

09.00 12.00 HoBocTu (c cy6Tu-

19.35 «30 net Bmecte». «Mrpbl,

X1} «N060Bb COBETCKO-

: 05.00 Y1po Poccun

: 09.00 BecTu

: 09.30 MectHoe Bpems

: 09.55 0 camom rnaBHOM. (12+)
: 11.00 Bectn

¢ 11.30 Bectu. MecTHOE Bpema
i 12.00 «60 MUHYT». (124)

i 14,00 Bectu

«3ALIENKA». (12+)

: 16.30 Bectm

: 17.00 «Manaxos». (16+)
18.00 «60 MuHYT». (12+)

: 20.00 Bectn

: 21.10 Bectu. MecTHoe Bpems
YL «AAMA C COBAY-

KO». (16+)

MapduHoit HacTynun mup
1 nokoii. Eé goub TaHa
CYacTNvBa Co CepoBate-
nem dayappom Ceupu-
[DIOBbIM 1 X[ET OT HEro
pebeHKa. IanKa HaKoHeL|
NOBbICUN B 3BaHMMN...

: B «MOPCKUE AbABO-

Jibl: OCOBOE 3AJA-
HUE». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuieen.
(16+)

08.00 «CerogHs»

(F¥E «<MOPCKME ibABO-
Jibl: OCOBOE 3AJA-
HUE». (16+)

i 10.00 «Cerogns»
: [EE «MOPCKME AbABO-

Jibl: 0COBOE 3A/lA-
HME». (16+)

£ 13.0016.00 19.00 «CerogHs»
¢ 13.25 «Ype3BblyaiiHoe npouc-

.

wecrtsue»

B cembe AraTsi Jenncosnsi © 14-00 <Mecto Bctpeum

¢ 16.45 «3a rpaHblo». (16+)
17.50 «AHK». (16+)
: 7T «ONEPATUBHAA NA-

MATb». (16+)

£ 06.00 «Tpu kora». (0+)
: 07.45 «loy, enukc». (6+)

£ 07.00 Y1po THT». (16+)

: (FEE «MUHUMAKC». (12+)

: [T «BOMLIEBHOE 3EP-

: (BT <MPUKNIOYEHUA

: PPRB«NATb MUHYT THWW-

Hbl: MOPE U TOPbI».
(124)

23.00 «bonbLas urpan. (16+)

00.00 «30 net BmecTe». «Ma-
A KuHo. (12+)

Q)1 .25 Mopkact.J1a6. (16+)

: 03.00 Bectu

23.30 Beuep c Bnagumupom
ConoBbéBbim. (124) :
: (PN «3ALIENKAY, (12+)

! X «3ALEMKA», (12+)

i 23.35 «CeropHsa»

: (KD «MATb MUHYT TULLA- :
Hbl: MOPE U TOPbI>»,

: (12+)

: [TED «4YXKOU PAUOHD. (16+) :

! FPEE <TOEXABLIASY. (16+)

KANO, WU ABOM-
HbIE HENPUATHO-

CTW». (6+)

ANABAMHAD, (16+)
(XD «MrPbl C OTHEM. (6+) :

i 08.00 «OnHaxabl B Poccumy.

(16+)

¢ 09.00 «BbixuTb B CamapKaH-

Ae. Urpa ce3oHoB».
(16+)

£ 11.30 cTuTaHbi». (164)
: [EET «PEANbHBIE MALA-

Hbl». (16+)
| YT «CALUATAHS, (16+)

AT «WyTKK : A <AQOHS. (16+)
BCTOPOHY», (16+)  : PAEE “ACTEPUKCHA
(EXT] «MHCNEKTOP ' ONMMMUIACKMX
WUrPAXD, (12+)

FTABPUJIOB», (16+)

TFE «MOCAEAHUI

BOrATbIPb: KOPEHb :

Ecnu cnopTcmen npe-
00NN CTOMETPOBKY 3@

: CeKyHy, NPbirHyn C we-
3N1A», (124) : CTOM Ha f1Ba KUNOMETPa 1
B BEHQTOPbe LapAt Mup 1 METHYN AAP0 B AHTapKTU-
CMOKOMCTBYE, 310 NOBex-

[A€eHO. VBaH Hacnaxaaetca
3aCnyXeHHom cnasown. Y
Hero ecTb oteLy, Mobumas,

[py3bA 11 ManeHbKKe pa-
LOCTIA U3 NapanenbHoro

Mmpa.

: (IKI) «MCKYCCTBO

OrPABJIEHUA». (16+)
: [PXH «CEHA-QERA». (16+)
04.50 «Tpwm Kotan. (0+)

rannol...

 [XXE <BENSKOBbI B OTNY-

CKE». (16+)
Cembs benakoBbix npues-
aeT Ha oTAbIX B Typuyio n

: 05.00 18.0001.20 04.25

«Camble Wokmpytowme
runotesbi». (16+)

: 06.00 «C 6oapbIM yTpomb

(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «BoeHHas TaitHa»
¢ Wropem lMpokoneHkKo.
(16+)

11.00 «Kak ycTpoeH mup
¢ baxkeHoBbIMY. (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(164)

13.00 «3aragku yenoBeye-

ctBa. (16+)

: 14,00 «HeBepoAaTHO MHTepec-
Ay - 30€Cb ABHO 3aMelliaHbl

Hble uctopumy. (164)

15.00 «3aceKkpeyeHHbIe cnu-

cKu». (16+)

17.00 02.05 «TaitHbl YanmaH».

(16+)

nonagaer 8 3aTpyaHUTENb- AXY] «COBEPLUEHHO

CEKPETHO, (16+)

(16+)

HYI0 CUTYaLNIO...
M«BMTBA NAM». (124)
i 03.10 «OgHaxpabl B Poccumy.

o

: 06.00 <Yrpo THT». (16+)

i 22,00 «3Haete N Bbl, 4TO?»

: (16+)

: PEET) «TPOWIHAA YTPO3A,
(18+)

J

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 MpobHblit nepee3n.
(16+)

06.30 MatHuua News. (16+)

06.50 Pycco-3kcnpecco.
(16+)

08.00 lactporyp. (16+)

09.00 «KOMICCAP PEKC».
(16+)

11.00 Apckuit wed. (16+)

14.50 bBursa wedos. (16+)

21.00 CeKpeTHblii apTUCT.
(16+)

00.00 Bonkuanutu. Muccua
Anboa. (16+)

02.30 MNatHuua News. (16+)

03.00 Kongurep. (16+)

04.00 lactporyp. (16+)

05.30 «Mawa n Meapegp».
(0+)

Boii». (16+)

12 repoes ¢ npobnemamu
€0 310poBbeM, 3 MecALa
Ha ToTaNbHble 3MeHeHNA

CTO LUOY - 3TO LUAHC U3Me-
HUTb CBOK XU3Hb.

10.25 «(BapebHblii pa3mep».
(16+)

12.35 «Mos BekpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.30 «bepemeHHa B 45».
(16+)

21.00 «[lom-2. HoBaa
Xu3Hb». (16+)

00.10 «YEPHAA JIO60Bb».
(16+)

01.55 «/13meHbi».
(16+)

03.35 «Mosi cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

: 05.00,06.15,10.20 «[IPY-
09.40 «lloy [loktopa 3y6ape-

ve! K3 : o I3

; 06.00 «CONNATbI-14». (16+)
< 07.00 YnéTHoe Buzeo.

(16+4)

09.30 [lopoxkHble BOiHbI.

(16+)

* 11.00 Pewana. (16+)
+13.00 MpuBopmkm. (16+)
¢ 16.00 Pewana. (16+)
*20.00 Mpureopumku. (16+)
: 22.00 Pewana. (16+)

* 23.00 AuTumarua. (16+)

* 01.20 OnacHble cBA3M.

(18+)

03.00 Bre 3akoHa: Mpecty-

nneHne N HakasaHue.
(164)

04.00 [lopoxcHble spambl.

(16+)

2 05.15 CONTATbI-14». (16+)

: 18.00 «[y6epHckie HOBOCT.
:20.45 0335 <KYPUH:
+ 22.35 «KAIMHA KPACHAS.

:00.20 «Haw B fonnusyze».

¢ 0130 «BcnomHuTb Bee. (16+)

© T

MUHA». (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosocn

* 10.10 benopycckuii cTaHgapr.

(12+)

12.00 TouATb. MpocTuTh.
00paza u3Hu. 310 He npo- &

(16+)

* 13.15 MupoBoe cornatuenme.

(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 17.15

[llena cynebHbie. (16+)

: 18.50 Munaio 3a 5 MuHyT.

(16+)

19.30, 21.45 Virpa B KuHo.

(16+)

© 22,25 (JIBEHAUATH CTY-

JIbEB». (16+)

01.35 Tepablit EBpasuiickuii

KaHan. (12+)

02.35 «4ACTHAA XW3Hb ME-

04.40 «ytb K Mobege». (16+)
¢ 05.40 «CONJATUK». (124)

00.00 «(BOS BOVIHA. LUTOPM

TPA BUHOTPAZIOBA». (16+) :

04.00 Hauwe kuo. Mctopua

6GonbLuoi no6su. (16+)

: 0135 IEATEHAHT». (12+)
¢ 02.55 «L|ENb BUXY». (16+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 00.35 «MAMA HAMPO-
KAT». (124)

16.00 «HosocTn Coeta De-
nepaummy. (12+)

16.15 «3a genol» (12+4)

17.00 «[lnCKyCCUOHHBIIA Knyb
TV Iy6epHumy. (12+)

(12+4)
BMOTbMAX». (16+)
(124)

(124)
e

07.10 «CUIbHEE OrHA».
(16+)

10.40 «[IMBEPCAHT». (16+)
1942 rop. Monozpie Bbl-
MYCKHUKY pa3Be/LLKonbl
exanu K MecTy 3ajaHus Ha
MOMyTHOM rPy30BYKe, KOTAA
Hauanca obctpen. B pesynb-
TaTe NepecTpenki B XUBbIX
0CTaloTCA TONbKO 16-NeTHMI
J1éHa OunatoB 1 CyyaitHblil
MOMYTYNK - CepMaHT Anek-
ceii. CepxaHT npocuT 0TAATD
eMy JJ0KYMeHTbI 0//HOTO U3
noruoLLnX, utoObl «€ro Ma
npoAomKano buts Gawum-
CTOB. ..

B NYCTBIHE». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

cenll  KAPYCENb LB MYIbT

05.00 PaHHue nTawwkm. «[pocto
0 BaxkHoM. Mpo Mupy u lo-
wy», «Cmetapukm», «<Mawwa
1 Meggeab». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
Abiwmb» (0+)

07.35 «Cmew! HOHble cynepre-
pow». (0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero
Ipy3ba». (0+)

09.10 «Cynep Kpbinba. dnek-
Tpuyeckme repom». (0+)

09.25 «bebun boph». (0+)

09.35 «bapbockutbi». (04)

: 06.00 Bpems Manbiweii. (0+)
: 07.00 «Mu-Mu-Muwuku. (0+)
¢ 07.40 <Kot bacuk». (0+)

: 08.00 «[pocTokBaLLmHo. (0+)

08.45 «(Ka30uHblil naTpynb».
(0+)

09.10 «KoteHok KHona v ero apy-

3bs». (0+)

: 09.15 «Yuk-Yupukuro». (0+)
+ 09.40 <Mu-Mu-Muwwku». (0+)
¢ 10.25 «Mycs, Yyk v (ranuc-

11.00 «[xu-Ixm bonp: Cynep- =

TOHLLWK». (6+)

11.20 «XpaHutenu Kbto». (0+)

11.35 «fluHoctepy. (6+)

11.55 «Yuk-Yupukuo». (0+)

13.00 «Kap6or. (6+)

13.35 «Tobor. [epou [13iin0».
(6+)

14.05 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBocTu».
(0+)

14.45 «[lBa xBocTan. (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc». (0+)

17.10 «Mu-Mu-Muiku». (0+)

18.45 «bymaxku». (0+)

19.00 «OpanxeBas KopoBa».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

nag. (6+)

10.50 «Oukcukm. HoBeHbkue».
(0+)

11.30 «[puknioueHna Meralyen-
KkoB». (0+)

¢ 12.05 Bpems manbiweii. (0+)
¢ 13.00 «Tapa [lyHkat». (6+)

13.25 «bapbockmtbi». (0+)

14.15 «OTBaXHble ApaKkoHuM-
Kin. (6+)

14.25 «bapbockuHbl». (0+)

: 15.30 «To6or. lepou [15ii0».

(6+)

:16.00 Bpema manbiweii. (6-+)

17.00 «Xpaxutenu Kbto. (04)

17.15 «Oukcukn. HoeHbkme.
(0+)

17.50 «Cemb KoponescTs. (0+)

18.25 JlyHtuk». (0+)

*19.00 «Mu-Mu-Muwkmy. (0+)

: 19.25 «Koweyku-cobauku». (0+)
¢ 19.55 «Mauwa n Megseap». (0+)
+20.20 «[lepeawky». (0+)
+20.35 «lepoitunkuy. (0+)

21.20 «[IpocToKBaLmHO». (0+) =

2210 «[lukne ckpudepbil> (6-+) 22.00 «Oukcnku. HoeHbkue».

22.40 «CnuHdaiitepbl». (6+)
23.00 «Metan Kapa bor». (6+)
23.15 «Epanaw». (6+)

00.55 «MaLunHbI ckazkm»,
«MaLUK1HbI CTPALLNAKIY,
«MaLwunHbl neceHkm». (0+)

02.20 «benka u Crpenka. TaitHbl
Kocmocan. (0+)

03.30 «Oukcnku». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

21.00 «bapbockuHbl». (0+)
21.30 «Hy, noroau! KaHuky-
by, (64)

(0+)

23.00 «Cmewwapuku». (0+)
. 23.30 «benka u Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

00.00 «Mpukntouenms byboi».

(6+)

00.30 <Manbiwwapuku». (0+)
: 01.00 «Mu-Mu-Muwkuy. (0+)
¢ 01.30 «Aca n Bacar. (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

\.;5
L '

00.00 Ocoboxpenue EBpo-
nbl. (12+)

00.45, 21.40 Bo ums uenose-
yectsa. lctopus poccuii-
CKOIA MeauLmHbI. (12+)

01.10, 04.55, 12.55, 22.10
(kBO3b BpemeHa. (12+)

01.50, 05.30, 09.45, 13.30,
17.00, 21.10 TpyaHble
BOMPOCHI UcTopum Poccun.
(12+)

02.15, 06.00 Pycckas ucro-
pus. (12+)

03.25,07.25, 11.25, 15.25,
19.25, 23.25 HapopHblit
dpoHT Mobeabl. (12+)

04.00 310 nogkacr. Uctopua.
(12+)

08.00 boesble 3HaméHa Ote-
yecTBa. (12+)

08.15 Ocsoboautenn. (16+)

09.00 Manou3BecTHble Mop-
ckue bou. (12+)

10.05 Pycckan uctopus:
lpaBnexue Anekcanppa
Mepgoro. (12+)

10.50 Pycckan uctopus: Liap-
ctBoBaHue Hukonas Mep-
Boro. (12+)

12.00 3emna: Coto3 Hepywwiu-
Mblii. (12+)

14.00 Pycckan uctopus: Bek
Imnepatpuu. (12+4)

16.00 CeBepHblit MOpCKOIt
nyTb. (16+)

17.35 (emb AHeil uctopum.
(12+)

Kue umena. (12+)

18.10 Pycckan uctopus:
(eBepHas BoitHa 1701-
1721 (12+)

18.50 Pycckan uctopus: flp-
Kine UCTOPUYECKHE INYHO-
cn XVl Beka. (12+)

20.00 Hum: my3eii nog oT-
KpbITbIM Hebom. (12+)

22.45 Pycckan uctopus: Lap-
(TBOBaHMe AnekcaHgpa
Broporo. (12+)

17.50 Poccs Hayas. Benu- : 22.45 Hioprbepr. CBunetenn. :

365 AHEA TB |

@wsrox D - () ncTopua

06.00 Bo3me3paue. locne

HiopHbepra. (16+)

06.45, 07.45 Pumckue mera-

coopyenus. (12+)

* 08.45,09.35 Maiia. Poxae-

Hue Jlerenpl. (12+)

:10.30,11.30 B nonckax uc-

TUHbI. (16+)

12.25 Kposasas anoxa (tio-

aptoB. (16+)

: 13.20 3nsapauanckas bpuTa-

HuA B uBere. (16+)

1410 TMoanuHHaa ucto-

pua Pycckoit pesonioLmm.
(16+)

15.05 Yronusa uxxeHepum.
(16+)

16.00 Pumckve meracoopy-
Kenus: Mapux. (12+)

17.00 [IpeBHue Meranonncbl:
MNepcenonb: unnio3ua Be-
nnuna. (12+)

18.00 [peBHue KOHCTPYKTO-

poi: MepBble apeHbl: Konu-
3eit. (12+)

19.00 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

pbl: Kak 301070 n3meHmMn0
mup. (12+)

20.00 Urpbl umnepwmit: Pum.

20.55 Wrpbl umnepuii: Tpeku.

D(164) ¢ 20.10 Gopmyna cuactba Ma-

: 21.55 BoeHHble 3aBoAbI: ¢ punTlaxomenko. (12+)

 Hapogbiit asromo6unp.  : 22.00 Heanpepranel. Mep-
(12+) BbIil XYROXHUK. (124)

PoX1EHHIIT B KPOBY.
(16+)

(16+)

: 23.35,00.35 Pumckite Mera-

coopyxeHua. (12+)

:01.35,02.20 Maiis. Poxge-

Hue Jlerenpbl. (12+)

: 03.05,04.00 B novckax uc-

TUHbI. (16+)

04.50 3amok baagapaH, Jlu-

BaH. (12+)

05.15 BoeHHble 3aBofbl.

(12+)

23.50 VHHoKeHTii CMok-

: 00.40 Taiiubl 03epa TuTvKaka.

: 01.35 Bunbam Moxné6KuH.

04.35 Jlnunoe. Mna Makapo-

3 23.00 bob6u Ouwep. MpoTns

06.00, 06.55, 02.20, 03.15
Mu3Hb PUMCKOro NernoHe-
pa. (124)

07.55, 05.15 JlemoHbi Peitxa.
Tepmat lepuhr. (12+)

08.45 OH mor 6bITb nepBbIM.
[llpama kocmoHaBTa Hento-
6oBa. (16+)

09.35, 21.00 Snoxa rurax-
T08. (12+)

10.35 Bnagumup Bunokyp.
(Boum ronocom. (12+)
11.25 JleoHapgo: TaitHa note-

pAaHHoro nopTperta. (12+)

12.25 Jliogmuna [ypyenko.
3a Kynucamu kapHaBana.
(12+)

13.15 JlegaHble rpobHMLb!
Monronuu. (16+)

14.15 benrpap. (124)

15.25, 16.20 Vrpbl umne-
puii. (16+)

17.20 (nacéHHble Lwezespbl
Poccum. Pykonuen. (12+)

18.10, 18.25, 04.10, 04.20
Cesactononb. Kpbim. Poc-
wa. (124)

18.40 JlnuHoe. AnekcaHap
Muxaiinos. (12+)

19.10 Murep Ganbk npoTne
Konomobo. (16+)

Beex. (12+)

TYHOBCKUI. [lpopoyecTBo
ans renus. (12+)

(12+)

PevienTbl HaLweil XuU3HM.
(16+)

Ba. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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18.40 «Pacckasbl U3 pyccKon

ucTopum»

CNEUNAJIbHBIN
PEMOPTAX

22.35 CneuuanbHblil

)

penoprax. (16+)

19.15 «J'IECHVIK»

(16+)

aRAT
petsisc iwencal

» =

06.30 [lnanoru o »UBOTHbIX

07.15 TeatpanbHas netonucb

07.40 YepHbie apbipbl. benble
nATHa

08.20 «HeBCKuin KOBYEr»

(FXY 01.20 <OPKWHbI
PACCBETbI»

10.15 «Habniopatenb»

11.10 00.40 XX Bek

12.00 18.10 02.30 «PomaH B
KamHe»

13.00 JluHuA Xn3HM

(EEE «ABALALATb HEN
BE3 BOMHbI»

15.35 «[lepBble B Mupe»

15.55 «Aropa»

17.15 PaxmaHWHOBCKME JHN

18.40 «Pacckasbl 13 pyccKon
ucTopum»

19.45 nasHas ponb

20.05 «lpaBuna XusHw»

20.30 «CnoKomHoI Houw,
manbiwwm!»

20.50 «XpaHuTenu XnsHm»

21.30 «Catu. HeckyuHas
Knaccuka...»

YR! «UUTALENb»

23.05 «Dotocdepbi»

\23.50 «B nouckax ncTuHbI»

06.00 «<HactpoeHune» :
¢ 08.10 «Cmex, ApOXb 1 BUAEOY, :

: 5 <NAHLET». (124)
¢ 10.55 «fopopckoe cobpatue.

£ 11.3014.30 17.50 22.00 Co-

: 13.45 «Moii repoii». (12+)
: 14.50 fopop HoBOCTE!l
: [HB02.50 «ENA KUTEN-

17.00 «AKTEpCKIE Apambl.

TanaHt He Nponbéwb? :
¢ (EEL] «KOPAOH». (16+)

¢ 23.05 «3HaK KauecTBay. (16+)
i 00.00 CobbiTis. 25-1 yac

i 00.30 «[etpoBka, 38». (16+)
: 00.45 «TaitHas KomHata. Kpbl-

01.25 «O6uapl 38é3aHbIX A0O-

©02.05 Npowaue. (16+)

(16+)

(124)

6bITNA

BETEKTUB». (16+)

CKUE». (16+)

(16+)

: [EXE <Y4ACTOK N 13». (16+) :
i 22.35 CneumanbHblii penop-

Tax. (164)

CUHble Tponbl dawum-
cToB». (164)

yek». (16+)

i

¢ 06.00 «Mynbtdunbmbi», (0+)

: 08.30 Hosoctu. (16+)
: «BUM>, (16+) :
i 09.45 Jlo6osHas marus. (16+) :
i 10.15 laganka. (16+) :
: _ 1 15.00 Hosoctn. (16+)

: [ <NPOBUHLMANBHBIN :

: i 15.15 «Cnenasv. (164)
: (AT «KOPAOH». (16+)

: 18.00 HoBoctu. (16+)

i 23.00 Hosoctu. (16+)

: PERD) <JIECHUK». (16+)

: PEEI] «NPOKNATUE: OBU-
01.30 KapoHu woy. (16+)
03.00 3kcTpa TaKcu. (16+)
(EKE «3AKPbITAA

{0545 «MynbTdunbmbi», (0+)

08.00 «Jlegu bar n Cynep-
Kom. (6+)

15.10 Tapganka. (16+)

Tonuk fenaet npeanosxe-
Hue CBeTe 1 JapuT KONb-
L0, KOTOPOe OKa3anoch
KpaneHbIMm.

EXE <ECHUK». (16+)

TE/Ib CMEPTW», (18+)

02.15 Wtorn c ManbkeBuuem.
(164)

LWKONA», (16+)

(16+)

07.25 04.45 [laBaii pa3Be-

némcal (164)

08.25 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

(16+)

(16+)

(16+)

01.10 «3Haxapka». (16+)
: 01.35 «BepHy niobumoro».

(16+)

02.05 «lonoca ywepwmx

aywo, (16+)

: 02,30 TecT Ha OTLIOBCTBO.

(16+)

: 04.10 6 KagpoB». (16+)

10.40 «[ToHaTb. MpocTuTb».
: 1145 00.15 Tlopua. (16+)

¢ 12.55 «3Haxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy ntob6umoro».

(XX «CEPALIE CTEMEN»,

23.05 «[oHATb. MpocTuTb».

P

OEETTT (] T

: 05.00 M3sectus. (16+)
: (EFH «CREAY. (16+)
: 08.05 OupmeHHbIIi peuent

EmenbaHeHKo. (12+)

08.40 3HaHue - cuna. (0+)
: 09.00 Ussectma. (16+)

07.25 [laBain pa3Begémcs! : m «CTERp. (16+)

(16+) : .
: / : 13.00 U3Bectus. (16+)
: 06.30 05.35 o genam He- : KD 17.30 «CREMY. (16+)
: COBEPLEHHONETHNX.  : 17,00 U3BecTus. (16+)

: IPRT) «CBOM-6v. (16+)
: PENE «CBOW-3». (16+)
: 00.00 W3Bectms. MtoroBbiin

BbINyCK. (16+)

: [TE «CBOM-6». (16+)
: (IKH «CBOW-3». (16+)
: [PXT) «CBOM-2». (16+)

3BE3JA E

: (16+) : 07.00 «CeropHa ytpom». (124) :
: 14.05 «lonoca ywepwnx £ 09.15 21.00 «OTKPbITHIiA :
Ayw». (16+) 3¢up». (16+)

: (LI «OH MHE : (KT 23.15 «LUT U MEYD,

: W3MEHSAET». (16+) : (124)

13.25 18.50 «CneyuanbHbiit

penoptax». (16+)

: [TXH 15.0517.15 03.40

«[iPAAB». (16+)

£ 2010 CKpbiTble yrposbl. (16+) :
i 2245 «Mexpy Tem». (12+)
(I¥H «CBUAAHUE HA

MJIEYHOM NYTWU».
(124)

£ 02.15 <Xanxut-Ton». (16+)
: 02,50 «PakeTHbli1 wut Poau-

HbI». (16+)

v IR
¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
i 11.00 <Mapadon». (12+)
¢ 12.00 «<Hepensa». (12+)
i 12.30 03.00 «bonbuume ncro-
13.00 22.15 «CneyuanbHbiin
13.15 «380p0oBbIii MHTEPECH.
13.30 «[pocTo XuM3Hb». (12+)
: 14.0016.00 19.30 21.30 02.30

14.30 «[leHb BmecTe», (12+)
: (EIY «CCCP. (16+)
i T3] «CMELUHASA XU3Hb»,

: 17.30 «®onmnaHt. (12+)

18.45 01.30 «[Monunueiicknin
£ 19.00 21.00 02.00 <HoBocTi
£ 19.1021.1002.10 Beuep
£ 20,00 00.30 04.00 <Takue
22.00 01.45 «CnopTunBHas

£ 22,30 «CoBpemeHHuKI. (124)
 PEXT0 «PA36OPKA B MAHU-

03.30 «[lokymeHTanbHoe

pun manoii PoauHby.
(124)

penoptax». (12+)
(12+)

«ly6epHckme HoBOCTY.
(124)

(16+)

17.45 «Tepputopus ycnexa.
(124)

18.15 «lMoHATHaA nonuTKKa.
[JloH6acc». (12+)
BECTHUK». (12+4)
pangxect. (12+)
BmecTe». (12+)

pasHble». (12+)

cembs». (12+)

JIE». (16+)

KuHo». (12+)

J

CMNoPT

06.00 14.55 <Henobeaumblii».
(12+)

06.30 «Bcé o rnaBHOM. (12+)

07.00 10.05 12.55 15.25 Ho-
BOCTU

MATY! TB

Mas TpaHcALNA

10.10 /luya ctpabl. (124)

10.30 02.00 «Dyt60n Ha Bce
BpemeHa. (12+)

11.35 23.00 Oyt60n. MUAP Poc-

30p Typa. (6+)

12.35 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

13.00 Ectb Tema! lpaman
TpaHCALMA

14.25 01.30 leorpadus cnop-
Ta. (12+4)

15.30 pomko. MpAmas TpaHc-
nAuua

IuMblit». (12+)

19.00 Xokkeii. CKA YemnuoHat
KXJ1. 1/8 dunana. Mpamas
TpaHaIALNA

cT8a. (16+)
03.00 «Mropb Yncnenko. Yaap
ktbopsapna» (124)

cuitckas Mpembep-Jura. 06-
: 13.0514.3000.45 02.10 bu-

16.55 «ApceH Betrep. Henote- :
* 20.55 He6ecas rpauus. (6+)
+ 21.10 [pomko. (12+)

+ 22.40 Ectb emal (16+)
©03.30 04.35 MpbbKKi B BOAY.
00.00 CmeLuaHHble eanHO60p- :

MATY

E m CTPAHA
: 06.0007.55 17.10 backer6on.

Epunas Nura BTB. (6+)

: 07.5010.00 13.00 15.55 Ho-

BOCTU

09.45 12.40 «(rpaHa cnopTue-
07.05 22.00 Bce Ha Maru! lps- <
+10.05 «(nop, KOTOPbIii eCTb».

Has». (124)

(12+4)

10.25 Boneiibon. Yemnuoar

Poccum. Cynepawra. (6+)

: 12,15 05.30 CnopTvBHas Hefe-

na. Wroru. (12+)

aTnoH. Yemnuonar Poccum.
JcTadera. (6+)

: 18.55 Boneiibon. Yemnuoxat

Poccum. Cynepaura. Mpamas
TpaHanALmA

Ky6ok EBpasuiickux cTpaH.
(6+)

05.05 «Marus 6onbiioro cnop-

Ta». (124)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Naitkep. (16+)

06.00 My3sHepro. (16+)

08.25 PRO-HoBOCTH. (16-+)

09.00 3B&3/bl 0 3BE3/1aX.
(16+)

10.00 Mneiinuct | Becwa. (16+) :

11.00 be3 kyTiop. (16+)

11.30 Ton-30. (16+)

15.00 PRO-HoBOCTH. (16-+)
15.30 Jlura knunos. (16+)
Q.OO XuTbi no-pycckit. (16+)

14.00 Nneiinucr | Becka. (16+)
: 22.00 Ton-30. (16+)
: 00.35 Hauwe. (16+)

: 01.30 Jlaiikep. (16+)

: 17.00 HOmop FM vapr. (16+)

18 00 PRO-HoBocTH. (16+)

18 20 10 cambix! (16+)
I'opwmm ApKMii n aKTyanb-
Hblii Ton-10 HoBOCTE 0 ca-
MblX-cambix!

3 18.55 Mneiinucr | Becta. (16+)

19.45 Kro cnegytownii? (16+)

¢ 20.40 Kak 3aBapunca Yaiih?

Tpynne - 40 net! (16+)
21.40 PRO-HoBocTM. (16+)

J

KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
=] oo

05.30 «128 YIIAPOB CEPAILIA
BMUHYTY». (18+)

06.55 «YWKEHA C BATEM».
(16+)

08.35 «YBUICTBAB..

10.40 «BEK ALLATIH». (16-+)

12.50, 13.45 «K/IOH». (16+)

14.45 «TPACCA 60. (16+)

16.55 «OTYAAHHbIE AOEPUCT-
Ki». (16+)

19.00 «QYEHb M/IOXUE MA-
MOYKW». (16+)
Komegus, CLLA, 2016 .

21.00 «QYEHb MIOXWE MA-
MOYKM 2». (16+)
Komepnua, CLUA, 2017 .

< 16.00 22.25 CneupenopTax. 23.00 «YBUIACTBAB. .
o(124) 00.45 «MOHAXIHW B BETAX».
: 16.20 23.55 Henens KXJ1. (16+)

o(124) 02.20 «LUMWUOH MO COCER-

(TBY». (16+)
03.50 «HAHbKW». (16+)
05.20 «Po6oTbl-noe3aa».
Mynbrcepuan. (6+)

BEQEHWS». (18+)
02.55 «BACABU». (18+)
04.35 «[TYJIEHENPOBUBAE-
Mbll». (12+)

06.30 «ACTEPYKCHA OTIAM-
MANCKIAX UTPAX». (16+)
08.45 «KAK i CTAN PYCCKMM».

(16+)
10.35 «TAKCU». (16+)
12.10 «KWNNEPbI». (18+)
14.00 «TAKCN 4». (16+)
15.40 «MOLLIEHHUKW». (16+)
17.25 «KPACOTKA HA BCt0 T0-
JIOBY». (16+)
Komepus, CLLUA, 2018 .
19.30 «3J1bBIIPA: MOBENN-
TENbHULIA TbMbl». (16+)

KATNEPA. (18+)
23.25 «[lIEOQ ALLAM IKOHC>.

k (18+)

> (16+) .

b 224 kuHokomeaus

01.25 «[EAYLIKA JIETKOTO NO- ¢

21.15 «TENOXPAHUTENb XEHDI :

5 05.30 «Tpm KoTa», «I'Ipoch—

BaLUMHOY, «CMeLLapuKiy.
Mynbrcepuansl. (6+)

¢ 07.45 «Kapnuk Hocs. MynbT-
2 (16+) = +)
: 09.20 «CEMEVHDBIV BIOOXKET». ¢ :
¢ 11.50 <Y/ULIbI PA3BUTBIX 0O- &

dunbm. (6+)

(16+)

: 11.25 AOEP». (16+)

11345 «MONMLEACKUIA C PY-
MPENEN>. (16+)

* 15.30 «[ONULIEACKIN C PY-

BNEBKIA. HOBOrOJHMI BEC-
MPEQEN 2». (16+)

* 17.10 <YUCTOE UCKYCCTBO».

(16+)
19.00 «[/IYXAPb B KINHO».
(16+)

¢ 20.45 «[IEHbTOPOMIA». (16+) ¢
: 22.25 «KYPBEP U3 «PAfl». (16+) :
: 00.10 «BPEMEHHBIE TPYAHO-

(Th». (16+)

: 01.40 «Y[IBAV, AMEPUKA».

(12+)

06 05 Mynbtdunbmbl. (04,
16+)

: 08.10 «Jluca u Bonk». Mynst-

dunbm. (0+)

: 08.25 «BO/IbHbIM BETEP» (16+) :
£ 09.55 ¥ OMACHOM YEPTbI».

(18+4)

: 11.30 «KO/IbLIO U3 AMCTEPIA-

MA». (16+)

*13.05 MOV MAAZLLIN/ GPAT».

(16+4)

£ 15.00 GUHA-3MHY>. (16+)
£ 16.30 TAVHA BINTbI «TPE-

TA». (16+)

: 18.20 «TAVHbI CNIEACTBNA-8».

(16+)

:20.00 «OMEKYHy. (16+)
: 21.30 «NA0b 3EMNI». (16+)

23.00 «[IBAX[bI POXJIEH-
Hbll». (16+)

00.30 «bATATIbOHDI POCAT

OrHf». (16+)

1 MOCOWJIbM.
xal) 30/10TAR konnekuus il

3 05.30 Becénoe yTpo Ha KaHane

«Jlom Kuro». (6+)

$06.50 1 BCE-TAKN A Tli0-

BM0...» (16+)

2 08.50 «JATBHOBOVILLVKIAy.

(16+)
HAPEW». (16+)

. | 14.50 «YBOVHAA CUNA».
BNEBKM. HOBOTOAHMI BEC- ¢

(16+)

21.00 Beyep Bmecre. «[IEBATH
< 19.00,20.00 «KNOH». (16+)
: 21.00, 22.10 borvHa wonux-

APLOB-2». (16+)

+ 22.50 Beuep Bmecte. «(BA-

JEBHDII TIEPENONOX».

(16+)

Mspu Orope TouHo 3Haer,

4TO HYXXHO CAeNaTb, YTobbI

(Bajibba (Tana Bneyatsio-

LM 1 APKMM CobbiThem!
00.45 «MAMbl». (16+)

: 02.25 «EXANN [IBA LIOOEPAY.
¢ (164) .
: 03.40 «TAPU® HOBOTOLHMM».

(16+)

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2007 r. B ponax: AHHa
CHatkwHa, Hatanba Pygosa

< 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «BCEFJIATO-
BOPU «BCETJA»-7». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «B OTPA-

KEHWV TEBA». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «BPAKTIO

3ABELLIAHIKO. BO3BPALLIE-
HWUE CAHAPDI». (16+)

£ 14.00, 22.00, 06.00

«MPUNCK-2>. (18+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «J1I0G0Bb :

110 MPUKA3Y». (16+)

B ponax: Monuta CblpkiHa,
Anekcangp Moxos, EBrexnsa
[imutpuesa, Aptém bbl-

cTpoB, Mapuxa Kygenuuckas

05.00 «Mawa 1 Meaeab»,
«Matua n Mepggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLunHbl
K3k, «MatuKiHbl cTpa-
wmnkiy, «<Matwa n Meagegp:
Anumatuku, «Mawa u Mea-
Beb. 12 mecaues», «<Mawa
1 Measenb. OyT60NbHblit
BbINyck», «MaLa n Meg-
Benb. Ckaxue «Oiil» Mynbr-
dunbmbl. (04)

$00.25 Cy66ota News 2025.
o (164) .
1 00.40 MATEXHbII JYXo.

(16+)

01.40, 02.30, 03.10, 03.50

«Tbl - MOA XW3Hb». (16+)

04.25 «Kopru no umexn Mo-

ko». Mynbtcepuan. (0+)

,f' ®EHUKC nJoC B
K1HO B

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

[erciow | cretove

06.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-

an. (04)

3 09.10 «TIATIMHbI 04K/,

(16+4)

BacHew 0B HaLwEn AHEBHUK
0/1HOM 13 CBOUX J0uekK. Yn-
TaTb Yy0ii AHEBHUK NIOXO,
HO X0TA 6bl 0AHUM rMa3KoM-
TO MOXHO. . .

12.00 «OTE/b ANEOH». (16+)

B otene noasnaetca Aas-
HAA N0ApYyra dNeoHOopbI. . .
Yr06bI ycTpOUTH Clopnpus
ana laww, Nagen npurna-
LIaeT B «3n1eoH» rpynny
Uma2rmaN...

16.55 «KYXHf». (12+)
Muwa peBHyeT SneoHopy
k Haruesy. ..

3 23.00 YIIETHbITE SKUMAK>.

(124)

01.30 «PAHETKW». (16+)

J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «CMEJbIE OAN>. (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 [loporut namaru.
Ounbm 1. (124)

12.10 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.20 Mpamaa nunua. OteT

Bogom). (12+)
13.15,13.45, 14.10, 14.40
MoHacTbipckas Kyxua. (0+)
15.05 «CEKPETHDIA OAPBA-
TEP». 1 cepua. (0+)

¢ ra.(164) ) (CCP,1986T.
: 23.20 «MATEXHBIV yX». 16.25 «KOMAHJNP KOPAB». :
(16+) (6+)
(CCP, 1954 .

18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
(ccypmonepesogom). (0+)

=

o, T
TS CAC |

CBALLEHHIKA (C cypponepe-
: 23.00 Beuep Ha CMACE.

19.30 lpamas nunma. OTeT
(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

+20.30 BcemupHbiii noton.

B nonckax Hoesa koBuera.
Mpaotew. 1 cepus. (6+)

: 21.30,22.00, 03.35 Mone

6uTBbl. (16+)

: 22.35 «becorow». ABTOpCKan

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

Tok-woy. (0+)

< 00.00 [lens Matpuapxa. (0+)
: 0010 lpAman NUHIA XUHM.

(16+)

$ 01.05 Anokanunauc. (16+)

02.10 PaxmanuHos. Kono-
KONbHbIi 3BOH PYCCKOiA Ay-
wn. (0+)

< 02.55 Bu3anTus. Xu3Hb nocne

cmeptu. 17 cepua. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

31 MapTa
Ceamuua 5-a Benukoro nocta. Mac 7.
CeT. Kupunna, apxuen. Mepycanumckoro.

Muyy. Tpodurma
n EBkapnua. Mpn.

% AHMHa MOHaxa.

Cwmy. umuntpua
npecsutepa, npmu.

" Haranuu.

MOCTHbIV AeHb.

<< Y7106bI TUXO 1 6E3 CMYLIEHMS YNTATH
Te6e MoNNTBbI, BeAn cebs TuXo: Joma
GY/ib TUX M KPOTOK CO BCEMM 1 BHE OMA — CO
BCEMW; TUXO XOAMW, TUXO FOBOPYU — CIOBOM

Gy/b TUX Be34e 1 BO BCeM. [1aBHOE e — 6yab
BHYTPEHHE TUX U KPOTOK: Koraa 6yaer BHy-
TPEeHHASA TULWWHA, OYAET U BHELWHAA».

[paB. NoaxH KpoHwTaaTckuii j




(12 BTOPHMK, 1 AMPENS

TEJIEK

Q1 .25 Mopkact.J1a6. (16+)

: 06.00 «YTpo THT». (164)

‘m : :
mﬂ D CTC-é mlg.g- » I
My
ki i _ : | . - N

15.15 «JlaBait noxeHumcal i | 21.30 JAMA C COBAYKOW. $| 08.00 3| 07.25 «Kponewpin n Xomsk m 00 «PEAJIbHBIE 3| 06.00 «C 60apbIM yTPOM!

(16+) ) 2| (164) ") i | «Cerops» ") i | Tombiv, (6+) ) i | MALAHb». (16+) ) D (164) )
05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum : [TWE «MOPCKUE IbABO-  : 06.00 «Tpw kota. (0+) £ 07.00 <Yrpo THT>. (16+) : 05.00 18.0001.40 04.30
09.00 12.00 HoBoctm (c cy6Tu- : 09.00 Bectu : Jibl: OCOBOE 3AJA- : 07.25 «Kponeupinn Xomak  : 08.00 «<OaHaxabl B Poccumy. «Camble Wwokmpytowme

Tpamu) i 09.30 MecTHoe Bpems : HUE», (16+) : ToMbi», (6+) : (16+) : runotesbi». (16+)
09.20 «<MogHbiii npurosop».  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : (IXE «KAHUKYNbI B KOH- : 09.00 <My3biKkanbHas uHTyu- : 06,00 «C 60apbIM yTpom!»
(04) ¢ 11.00 Bectn : (16+) HOM IATEPE», (12+)  : uns». (12+) (16+)
10.10 <Kutb 3g0posob» (16+) i 11.30 Bectu. MectHoe Bpemsi : 08.00 «CerogHs» : [H «AUKOE CEPALE».  : [EKT«PEAJIbHBIE MALA-  : 0830 12.3016.30 19.30 23.00
10.55 «AHTUDeliK». (16+) i 12.00 «60 MuHyT>. (12+4) (F¥H «MOPCKUE AbABO- : (124) Hbl». (16+) «HosocTuy. (16+)
11.25 12.15 UHpopmaumor-  © 14,00 Bectu : Nbl: 0OCOBOE 3AAA- : IEXLL «30BMPEAKOB». (16+) ; EXIJ«CAWATAHA». (16+)  : 09.00 «BoeHHas TaitHa»
Hbll KaHan. (16+) «3ALEMKA», (124) : HUE». (16+) {XE «1+1:TONNUBYA- 5 K] <AGOHA», (16+) ¢ Uropem MpokoneHKo.
15.00 HosocTu (c cy6tutpa-  : 16.30 Bectm * 10.00 «CerogHs» CKAA NCTOPUA. m «KPACABULAUYY- : (164)
i) : 17.00 <Manaxos». (16+) : [EB«MOPCKUE bABO- (16+) AOBULLED. (12+) © 10.00 «COBBE3. (16+)
15.15 lasalinoxenawca | 180060mawym. (124) | nbl:0COBOE 3ARA- | [IEL IHCHEKTOP | Tl oo rcter £ 11.00 «Ka ycTpoe witp
(16+4) i 20.00 Bectu HUE». (16+) y Ow- G ¢ Tumodeem baxeHo-
1605 «Myxckoe / Kenckoes, : 21.10Becrn. Mectvoe Bpema § 13.0016.0019.00 «Ceropwy : LU TEPPUTOPUA3MAY. ol B samke, Benny Bbim, (164)
(16+) : AT «AAMA C COBAY- i 13.25 «Ypes3BblyaitHoe npounc- : (C1g+>)KaHT BBC [l Kits nonagaet 8 notycropok-  : 12,00 16.00 19.00 Undopma-
17.00 18.30 inpopmaumoH-  : . {16+ : LecTBme» : _' : HUIA MUp BoNLwebCTBa 1 LIMOHHasA nporpamma
4 : KOW», (16+) HaEOpHVIK oneparopa 6ec . 6 :
HbIl KaHan. (16+) B kgapTupe Aratbl [lenn- : 14,00 «MecTo BCTpeun» : MVNOTHWKOB, NIOCTYMaeT Ha MPUKNIOYEHNN.... : 112.(16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTH COBHbI NOABNACTCA XEHIIN- : 16,45 «3a rpaHbio. (16+4) CryX6y B OTpAA CrieuHasa. (T¥T) «KPACHAA LWAMOY-  : 13,00 22.00 «3arapku yeno-
(c cy6TuTpamn) Ha, Kcl>/lropaﬂ V'-',F\)AeHCTaB”ﬂf i 17.50 «AHK». (16+) : Cnenylowm 3agaHnem KA», (124) : BeyecTBa ¢ Onerom
19.30 <30 net BmMecTe». «<Ma- erca Vipuroit Mapouioi, : Py oEPATUBHAA NA- KOMaHAb! CTaHOBHTCA Cnacan cgoid ropogor WIMWKuHbIM. (16+)
s KuHo». (12+) )KEHOMAE € rOKOWHOTo : MATb». (16+) : CnaceHve 3axBaveHHoro Bonko, Kpactan Lllanouka : 44 g «HeBepoATHO HTepec-
MyXa. Arata noHmmaer, « L areHTa nog NPUKpbITAEM, RlomkHa GyAeT packpbits
21.00 «Bpems. 4TO BCIO KM3Hb NPOXMTA B EE «NATb MUHYT TULLK- : FFET] <OCTPOB». (164) TaiiHy UCUE3HOBEHUA CBOE- © Hble uctopumy. (16+)
rPXT] «JII060Bb COBETCKO- o6MaHe, oKa & My BEn Hbl: MOPE U TOPbI». 1o+ : [0 0TLa BONKOBOS... : 15.00 «[loKyMeHTanbHbli
' Yy : Oduuep nonnuum Noc- : 4 :
2300 «II-S?) ::ulg:tl\: (16+) [BOVHYI0 XV3Hb. (124) : AHKeneca B03BPALIETCA | (PXE «3/1bBUPA, MOBE/NMU- : Cneunpoex. (164)
! pa».(16+) : 23.30 Beuep c Bnagumupom : 23 35 «CeropHsa» Ha OCTPOB CBOETO AETCTBa, TEJIbHULA TbMbl»,  : 17.00 02.30 «TaitHbl Yanmak.
00.00 «30 net BmecTe». «McTo- ConosbéBbiM. (124) «MATb MUHYT TULUIK- : 4T0Bbl paccneaoBaTh : (184) (16+)
pusi CneynanbHbIX : (PN «3ALIEMKA, (12+) Hbl: MOPE UTOPbI», : CMepTb CBOEro 6para. : 03.35 «OpHaxabi B Poccmy, 1 T «MOCTYMb XAOCA»,
NPOeKTOoB». (12+) : 03.00 Bectu : ) : 00.20 BTemHore. (16+) (16+) : (16+)
: (EEI «3ALIEMKA». (124) [T «4YXKOWN PANOH». (16+) : [PRE «CEHA-OERA». (16+) : PEEI] «PEBOJIbBEP». (134) J

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 MpobHblit nepee3n.
(16+)

06.30 MatHuua News. (16+)

07.00 3anpeTHblit KuTail.
(16+)

08.00 «KOMICCAP PEKC».
(16+)

11.00 Apckuit wed. (16+)

15.00 bursa wedos. (16+)

23.00 Bobhxmsanutu. Muccua
Anboa. (16+)

01.50 MatHuua News. (16+)

02.20 Kongurep. (16+)

03.30 Tactporyp. (16+)

04.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 NatHuua News. (16+)

05.05 «Mawa u MenBesb».
(0+)

(16+)

12.20 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.00 <Xaynu». (16+)
Peanui 0 feByLuKax, ko-
TOpble COCTOSAT B OTHOLLE-

YMHAMY, HAXOAALIMMUCA
B MeCTaX IMLLEHNS CBO-
60z1b1. OHK cobupatoTca B
bonblume coobluecTsa, rae
MOAZePKMBAIOT ApyT ApY-
Ta  MeuTaloT 0 CeMeifHoM
CyacTbe.

21.00 «/lom-2. HoBas
Xu3Hb». (16+)

00.10 «YEPHAA JIO60Bb».
(16+)

01.55 «/13meHbi». (16+)

03.40 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

- ve! IIRE : OTP I

; 06.00 «CONNATbI-14». (16+)
+ 07.30 YnétHoe Buzeo.

(16+4)

09.30 [lopoxkHble BOiHbI.

(16+)

* 11.00 Pewana. (16+)
+13.00 MpuBopmkm. (16+)
: 15.00 Oxothuk. (16+)

: 18.00 Pewana. (16+)
:20.00 MputBopLLmKm. (16+)
: 22,00 Pewana. (16+)

* 23.00 OnacHble caA3m.

(18+)

02.40 Bhe 3akoHa: Mpecty-

nneHne N HakasaHue.
(164)

04.15 JlopoxcHble spambl.

(16+)

3 05.30 CONTATbI-14». (16+)

ol o}

: 05.00 «IOAKMbILL. (16+)
: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
10.15 «(BapebHblii pasmep». +
: 06.10 PoxpeHHble B CCCP. Co-

© T

18.30 Hosoctu

BETCKMi cTeHp-an. (16+)

: 06.35 <OMEKYH». (16+)
*08.15 «CYETA CYET». (16+)
: 10.10,15.05 [lena cyne6-

Hble. (16+)

HUAX 110 MEpenHCKe ¢ MyX- ¢ 12.00 oAb, Mpoctutb (16+)

¢ 13.15 Muposoe cornatuenue.

(16+)

16.15,17.15 [lena cypebHble.

(16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MuHyT.

(16+)

* 19.30 Wrpa B kuHo. (16+)
: 21.45 Wrpa B kuHo. OunbMmbl

Mobeapt. (16+)

: 22.25 «BOEHHO-NONEBON

POMAH». (16+)

:00.20 Bpema Bo3moxHocTeil.

(12+)

+ 00.50 Mepsbiit Epasniicknit

Kawan. (12+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 00.35 «[AMA HAMNPO-
KAT». (12+)

15.15 «CTAPYKM-PA3BONHN-
Ki». (12+)

17.00 «Takue pasHble». (12+)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.
(12+)

: 18.15 «Beuep BmecTe». (12+)
¢ 20.45 03.35 «KYMPUH:

BMOTbMAX». (16+)

3 22.35 103081 MEHS

B IANIb CBETNYIO». (12+)
00.05 «Hawwm B fonnuype».
(124)
00.20 «flountaemb» (12+)

§ 01.30 «BcriomHuTb Bee». (16+)

ozec EEEER

S 04.25 «[lyTb k MoGepe».

(16+)

: 05.25 «TEPOI 115, (16+)
: 06.25 «OCEHbI0 41-T0».

(12+)

08.10 «KANALIHUKOB».
(16+)

09.50 «OBrOHAA BPEMS».
(16+)

13.20 «bATf». (16+)

14.40 OKUMAX». (16+)

16.40 «<MIACCUA «<AMETUCT».
(16+)
Cepuan. Poccus, 2022 .
B ponax: Anekcangp Yctio-
roB, ArHua [IutkoBckuTe,
Hukonait Mauynbckui,
Cepreii YoHuwaunm

00.00 JIETYMK». (16+)

01.40 «28 NAHOWUOBLIEB».

(16+)

: 03.35 «BO3BPALLEHVE

COPOHTA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

20 LR | MY 6T MYNbT

: 06.00 Bpemsa manbiwweii. (0+)
: 07.00 <Mu-Mu-Muwkm». (0+)
¢ 07.40 «Kot bacuk». (0+)

+ 08.00 «lpocTokBaLLmHo». (0+)

05.00 PaHHue nTawwkm. «pocto
0 BaxHom. Mpo Mupy v lo-
wy», «Cmewwapukity, «Mawa
1 Mengeab». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «Cmeww! lOHble cynepre-
pou». (0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero
Apy3bs». (0+)

09.10 «Cynep Kpbinba. Inek-
Tpuyeckme repom». (0+)

09.25 «bebu bopH». (0+)

09.35 «bapbockutbi». (0+)

11.00 «/xu-Ixu bonpa: Cynep-
TOHLLNK». (6+)

11.20 «XpaHutenu Kbto». (0+)

11.35 «fluHoctepy. (6+)

11.55 «Yuk-Yupukmo». (0+)

13.00 «Kap6or». (6+)

13.35 «Tobor. [epou [13iin0».
(6+)

14.05 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «KpyToii Maitk». (6+)
3a6aBHble NpuKNoYeHna
monca Maiika v 030pHbIX
€HOTOB.

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc». (0+)

17.10 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

18.45 «bymaxku». (0+)

(0+)
21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

08.45 «CKa30uHblli NaTpynb».
(0+)

09.10 «KoteHok KHona v ero apy-
3ba». (0+)

¢ 09.15 <uk-Ynpuknro». (0+)

09.40 <Mu-Mu-Muwwku». (0+)

¢ 10.25 «Myca, Yyk n Cranuc-

na». (6+)

10.50 «Oukcukn. HoeHbkme.
(0+)

11.30 «[puknioueHna Meravyen-
KoB». (0+)

12.05 Bpems manbiweit. (0+)
¢ 13.00 «Tapa [lyHkah». (6+)

13.25 «bapbockuHbl». (0+)

14.15 «OTBaxHble ApaKoHuU-
Ku. (6+)

14.25 «bapbockuHbl». (0+)

: 15.30 «To6or. lepou [15iin0».

(6+)

: 16.00 Bpema manbiweit. (6+)

17.00 «Xpautenu Kbto». (0+)

17.15 «Oukcuku. HoBeHbkue».
(0+)

17.50 «Cemb KoponescTa. (0+)

18.25 JlyHtuk». (04)

* 19.00 <Mu-Mu-Muwukmy. (0+)
¢ 19.25 «Koweuku-cobauku». (0+)
¢ 19.55 «Mauwa v Megsesp». (0+)

21.20 «TpocTokBatumHo». (0+) :
22.10 «[lukme ckpuuepbil» (6+) *

22.40 «Cnundaiiepbi». (6+)
23.00 «Metan Kapa bor. (6+)
23.15 «Epanaw». (6+)

00.55 «MaLunHbl ckakm»,
«MaLUK1HbI CTPALLNAKIY,
«MaLwunHbl neceHkm». (0+)

02.20 «benka n Crpenka. TaiHbl
Kocmocan. (0+)

03.30 «Oukcukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

19.00 «Mactep Buta ut Morop», : 20-20 «lepesauii. (0+)

+ 20.35 «lepoiiunku». (0+)

21.00 «bapbockuHbl». (0+)

21.30 «Hy, norogu! KaHuky-
b, (6+)

22.00 «Oukcukm. HoBeHbkue».
(0+)

23.00 «Cmewwapukuy. (0+)
: 23.30 «benka u Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

00.00 «[TpukntoueHus bybbi».

(6+)

00.30 <Manbiwapuku». (0+)
: 01.00 <Mu-Mu-Muwkm». (0+)
¢ 01.30 «Aca n Baca. (0+)

00.00 7o nogKact. Uctopus.
(124)

00.55, 08.40, 12.55, 16.30
(KBO3b BpemeHa. (12+)

01.30, 05.25, 09.15, 13.30,
16.00, 20.55 TpyaHble
BONpOCI UcTopu Poccum.
(124)

02.00 Pycckas uctopua: Kex-
LHbI BO BRacTi. (12+)

03.25,07.10, 11.20, 15.25,
19.25, 23.25 HapopHblit
dpoHT Mobenabl. (12+)

03.55 Ocsoboputenn. (16+)

04.40 ManousBsectHble Mop-
ke bon. (12+)

05.50 Pycckas uctopus:
lpaBneHue Anekcanppa
Mepgoro. (124)

06.35 Pycckaa uctopua: Liap-
cTBoBaHve Hukonas Mep-
Boro. (12+)

07.45 3emna: Coto3 HepyLum-
Mblit. (12+)

09.50 Pycckas nctopua: Bek
Imnepatpuu. (124)

11.50 CeBepHblii MOPCKOA
nyTb. (16+)

14.10 Pycckan uctopus:
(CeBepHas BoitHa 1701-
1721 (124)

14.50 Pycckan uctopus: flp-
Kie 1cTopuyeckite InYHo-
cm XVl Beka. (12+)

17.10 Bo ums yenoBeyecTBa.
WcTopua poccuiickoii me-
avumHbl, (124)

17.30 Cemb AHeil uctopum.
(12+)

17.35 Hum: my3eii nog ot-
KpbITbIM Hebom. (12+)
18.45 Pycckas nctopua: Liap-
(TBOBaHYe AnekcaHzpa

Broporo. (12+)
20.00 boru Erunta. (16+)

21.25 HecnomneHHblii My3eit.
: 03.15,04.00 Vrpbl umne-

(124)

22.35 Pycckan uctopus: Pe-
$opMmbl 1t KOHTPpedopMbl B
XIX Beke. (12+)

365 AHEA TB |

D HisTorY : @ ucTopus

: 06.00 HiopH6epr. CBuneteny.
o (164)

06.50 [ipesHasn uctopua Cu-

oupn. (124)

07.20 Pumckue meracoopy-

Xenus. (12+)
08.20 [IpeBHue Meranonuchbl.
(12+4)

:09.20,10.20 [Ipeshne Koh-

CTpYKTOpBI. (12+)

§11.20,12.10 Vrpoi umne-

puit. (16+)

13.10 Kposasas anoxa Crio-

apToB. (16+)

14.05 JpBapavaHckas bputa-

Hua B ugerte. (16+)

* 14.55 MoxnuHHas ucto-

pus Pycckoit pesonioLum.
(16+)

¢ 16.00 [lpesHue meranonu-

Cbl: TpoA: poxaeHre Muda.
(12+)

17.00 [lpesHue meranonn-

cbl: KapdareH: oguH ropog,
e umnepum. (12+)

18.00 [peBHue KOHCTPYKTO-

pbl: Camoe onacHoe opy-
Xue B uctopun. (12+)

19.00 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

pbi: 3yuas 3emHoli wap.
(12+4)

:20.00 Urpbl umnepuii: Eru-

ner. (16+)

20.55 Wrpbl umnepwit: Kntaii-

ckaa umnepus. (16+)

21.50 BoeHHble 3aBogbl: Ou-

aT v pawmcrl. (12+)

22.45 HiopHbepr. KasHb.

(16+)

23.35 Pumckue meracoopy-

Xenus. (12+)

: 00.35 [lpesHue Meranoaucbl.

(12+4)

: 01.30,02.20 [IpesHite KO-

cTpyKTOpbI. (124)
puit. (16+)

04.50 [JpesHas uctopua (n-

6upn. (124)

06.00, 17.20, 04.20 Jnoxa
TuranToB. (12+)

06.55, 05.15 Bnagumup Bu-
HOKyp. (BOMM roniocom.
(124)

07.45 JleoHappo: TaiiHa note-
pAaHHoro nopTperta. (12+)

08.45 Toamuna [ypueHko.
3a Kynucamn KapHasana.
(124)

09.35 JleaaHble rpobHMLbI
Monronuu. (16+)

10.35 benrpap. (124)

11.45, 12.40 Vrpbl umne-
puit. (16+)

13.40, 13.55, 00.50, 01.00
Cesactononb. Kpbim. Poc-
wa. (12+)

14.10 JlnuHoe. Anexcanap
Muxaitnos. (12+)

14.40 (nacéHHble Leespbl
Poccun. (12+)

15.25 Mutep Ganbk npoTns
Konomobo. (16+)

16.25 Qopmyna cuactba Ma-
pun MaxomeHko. (12+)
18.20 bo66u Ouwep. Mpotus

Beex. (12+)

19.10 Heanpepraneu. Mep-
BbIVi XyLOXHMK. (124)

20.10 NHHokeHTMiA CMOK-
TyHOBCKIA. lTpopoyecTBO
ans redus. (12+)

21.00 Bunbam Moxné6KuH.
PewuienTbl HaLLei XU3HN.
(16+)

21.50 TaiiHbl 03epa TuTuKaka.
(124)

22.50,23.50 MXu3Hb pumcko-
r0 nervioepa. (12+)

01.15 Jlnuxoe. MHHa Makapo-
Ba. (124)

01.55 [lemoHbl Peiixa. [epman
Tepuhr. (12+)

02.40 MapnoH bpaxpo. Ak-
TEp no nMeHn «Kenatue».
(16+)

*03.35 OH Mor 6biTb NepBbIM.

[llpama kocmoHasta Henio-
6oBa. (16+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn




Ne 13 (490),

31 mapta - 6 anpensa 2025r.

BTOPHWK, 1 ANPEAA  (13)

(
[Poccis [K] POCCHAX

13.45 «<Moli repoi».

02.00 «3AKPbITAA LLIKOMA»,

10.15 «Habniopatenb»

11.10 00.40 XX Bek

12.45 Hooctu. KHurun

13.00 «3aneyatneHHoe Bpe-
M#»

13.30 «XpaHuTenu XusHu»

{IXE 22.10 <UUTABENb»

15.10 23.05 «doTocdepbi»

15.35 «Catu. HeckyuHas
Knaccuka...»

16.30 «Konnekuusa»

17.15 PaxmaHMHOBCKME [JHM

18.10 «[lBOpAHCKIE [EHbIN»

19.45 TnaBHaAa ponb

20.05 «[MpaBuna *un3HM»

20.30 «CnoKoIiHOI HouM,
Manbiwum!»

20.50 WckyccTBEHHBI 0TOOP

21.30 «benas ctyaus»

\03.00 MepepbiB B BeLwaHun

i 13.45 «Moii repoi». (12+)
: 14.50Topop HoBOCTEN
: [F0502.50 <AENA XXUTER-

CKME». (16+)

16.55 «AKTEpPCKIE Apambl.

Mo mackoii KnoyHa».
(16+)

: [FRI) «YYACTOK Ne 13:

3[1PABCTBYHA,
MANA (16+)

22.35 «3aKOH 1 NOPAAOK».

(16+)

23.05 «Cbirpaem B n1060Bb».

(16+)

00.00 CobbiTuA. 25-it Yac
i 00.35 «TeTpoBKa, 38». (16+)
i 00.50 «90-e. KpemnéBckue

XEHbI». (164)

© 01.30 Mpowarve. (16+)
¢ 02.10 Mudbi 0 ege. (16+)

15.15 «Cnenas». (16+)

XY <KOPLOH». (16+)
CBeTKa Xo4eT chexarb 13
KoproHku, Ho nonagaeT B
Nanbl TOProBLEB XBbIM
TOBapPOM, OTKYZa W NpULLNO
CBETKIHO NOMONIBOYHOE
KonbLi0. [IbiMoB 11 Tonunk
cnacatot CBetky. [orope-
JIOB NoKa3aTeNbHo y61Baet
6aHauTa Asaeesa...

18.00 HoBoctu. (16+)

T <KOPLOH». (16+)

(FXB «JIECHUK». (16+)

23.00 Hosoctu. (16+)

PERT] «NECHUK. (16+)

: JEEL] «OKKYMALMSA: MUC-

CuA «ROXAb». (18+)

| [T «3AKPbITAS

LWKONAN, (16+)

{0545 «MynbTdunbmbi», (0+)

10.15 i | 14.10 Tonoca yweawwx Ayw».
«Habnwopgatenb» j 2| (124) J (16+) J 1| (164) ")
06.30 Ouanorm o xuBoTHbix : 06.00 «<HactpoeHue» 06.00 «Mynbrgunbmbi». (0+) : 06.30 05.35 o genam He-
07.15 TeatpanbHas netonuch : 08.10 «Joktop U..» (16+) : 08.00 «Jlegn bar n Cynep- : COBEpLUEHHONETHUX.
07.45 18.4023.50 «B nouckax : ([T JIAHLIET». (12+) : Kot». (6+) : (164)
UCTUHBI» i 10.55 05.30 «bonbLioe KnHo». 08 30 HoBoctu. (16+) : 07.30 04.45 lasaii pa3ge-
08.35 «MepBble B MMpe» : (16+) «BUM», (16+) : aémcal (16+4)
(FXH 01.50 <lOPKWUHbI : 11.3014.3017.5022.00 Co- 09 45 No6osHas marua. (16+) : 08.30 TecT Ha OTLOBCTBO.
PACCBETbI» ObITUA ¢ 10.30 lapanka. (16+) (16+)
10.00 12.3017.0019.3023.35 : m«ﬂPOBMHuMAanbIM 15.00 HoBoctu. (16+) 2 1045 «[ToHaTb. MpocTuTb».
HoBocTu KynbTypbl : DETEKTUB», (16+) 15.10 Tapganka. (16+) (16+)

11.55 00.25 «[Topua. (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy nio6umoro».
(16+)

14.10 «fonoca ywepwmx
Aywy, (16+)

{IXH «OH MHE
W3MEHSAET», (16+)

(EXT «CEPALE CTEMEM>,
(16+)

23.15 «[lonATb. MpocTuTb».
(16+)

01.20 «3Haxapka». (16+)

01.45 «BepHy nobumoro.
(16+)

02.15 «fonoca ywepwmx
aywy, (16+)

02.40 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

: 04.20 «6 kagpos». (16+)

: 05.00 U3Bectma. (16+)

(EFE «CNEQY. (16+)

08.05 CrpaHa coBeToB. (16+)

08.40 3HaHme - cuna. (0+)

09.00 M3Bectus. (16+)

(EEL] «CREQY. (16+)

13.00 U3BecTm. (16+)

(EEL] «CNEQ». (16+)

17.00 U3Bectms. (16+)

AL «CREQ». (16+)

PRI «CBOU-6». (16+)

PEXE «CBOU-4», (16+)

00.00 W3Bectus. Utorosbiit
BbINMyCK. (16+)

(TE]] «CBOU-6. (16+)

(YBT] «CBOU-3. (16+)

: [’XF «CBOU-2». (16+)

H noam. (12+)
19.00 21.00 02.00 «<HoBocTu
: * panigxect». (124)
07.00 «CerogHa yTpom». (12+) 19'1 0 281,\;123:); 18 ;Ii()eqep
09.15 21.00 «OTKpbITbIIA 20.0022.00 01_'30 <017 go
3¢|/|p)). (1 6+ g 17». (1 2+)
11.00 ‘;,;,f::jﬂzi)““‘m £ 20.3022.3003.00 «DyT60n
) . ry6epHum». (12+)
13.50 18.50 «CneumnanbHbii PEXT «3M1bIE COCEAM. (16+)
penoprax». (16+) : Fappy - NOXWAON nnca-
m 15-05,17-15 03.35 TenNb, XUBYLLMIA CO CBOEN
«[APAUB». (16+) cobaKoif. Ero xw3Hb Gbina
20.10 «YnuKa n3 npoLunoro». 1aeanbHoiA, NoKa 3a-
(16+) FaflouHbIii COCef} He peLmn

L0 T V_ @m A D TV R

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

: K 15.00 «CCCP. (16+)
i 12.00 03.30 «TaKue pasHble».

! [EX16.30 «CMELWIHAA

: 14.0016.00 19.30 21.30 02.30
: 14.30 «[leHb BMecTe», (12+)

i 17.30 04.30 «OTKpbITast Ha-

| 18.000045 «CnopTusHas

: 18.15 3kenepm. (12+)
: 18.30 01.00 «3ameTHble

22.45 «Me)Kgy Tem» ¢ Hatanu- :

eil MetnuHoi. (12+)
[(KE «3ACTABA B FOPAX>.
(124)

: 02.50 «PaKeTHbli1 wuT Poau-

HbI». (16+)

: 00.30 «Monuuelickuii BecT-

(12+)

(124)

MKU3Hb». (16+)
«[yb6epHCKIe HOBOCTIY.
(124)

yKan. (12+)

cembs». (12+)

MOCTPOUTb cebe OrpOMHbI
0COBHAK. [appu CTaHOBT-
€ HEBOJIbHbIM 3aNIOXKHU-
KOM TaKoii CuTyaLun...

HUK». (12+)

J

CMNoPT

: 06.00 Boneii6on. Yemnuonat

06.00 «Henobegumblit». (12+)

MATY! TB

MATY
CTPAHA

Vil LYY VIJU TV 1000fE

05.45 «PoboTbl-noespay.

¢ 05.30 «Tpy KoTa», «[pocTok-

06.30 «HaLum nHOCTpaHLbI».
(12+)

07.00 10.05 15.25 Hosoct

07.05 15.3021.30 00.30 Bce Ha
Maru! Mpamas TpaHcnALma

10.10 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

10.30 12.50 JIblHble roH-
k. OocArpo Kybok Poccum.
CnpuHT. MpAman TpaHcna-
uma u3 Kuposcka

12.10 JIbixHaA cTpaHa

Hat KXJ1. 1/8 dunana. Npa-
Mast TpaHCALNSA
22.00 Oyt6on. «Pean» (Ma-

16.15, 18.45 Xokkeii.Yemmuo-

Poccum. Cynepawra. (6+)

Mynbrcepuan. (6+)
06.00 «QYEHb NNOXME MA-

$07.5010.00 13.00 15.55 Ho-

i ° MOYKI>. (16-+)

S 07.55 rpOMKO. (12+) 07.40 «0YEHb MNOXWE MA-
¢ 09.05 05.10 Heenst KXT. MOKH 2>. (16+)
T 09.40 YBUVICTBAB. .

+ 10.05 15.15 Cneupenoprax.
o (124)

: 10.25 boynur. Ky6ok KIb.
: Tpo-Typ. (6+)

Ki». (16+)
13.30, 14.25 «K/NOH». (16+)
15.15 «MOHAXIHU B BETAX».

: (16+)
: 12,35 Ciopnaso». (12+) 17.05 YKPALIM MOK) EHY».
13,05 14.0001.4502.35 bu- (16+)

aTnoH. Yemnuonar Poccum.
¢ Macc-crapr. (6+)

< 14.55 16.00 «(rpaHa cnopTua-
Has». (124)

* 15.30 leorpadus cnopra. (12+)
¢ 16.2023.25 «6x6». (12+)
na. MpAamasa TpaHcAuma + 16.45 20.55 JlbhKHble FOHKY.
01.30 «Yo 3a cnopt? Ikc- + Ky6ok Poccun. Cnpur. (6+)
TpUMY, (12+) : 18.20 JlbixHaa cTpaHa. (124)
02.00 «DyT60n Ha Bce Bpeme- - 18.55 Boneiibon. YemnuoHar
Ha». (124) Poccun. Cynepnura. Mpamas

npua) - «Pean Cocbegany.
Ky6ok Ucnanum. 1/2 puna-

03.00 «Buktop Liapés. Kanuan TpaHALMA
BENNKOIl KoMaHabl». (12+) < 23.55 backetbon. Eaunas Nura
03.55 Hosoctu. (0+) BTb. (6+)

+ 03.30 04.25 MpbixKi B BoAY.
Ky60K EBpasuitckux (TpaH

04.00 JTbhxHble roHKI. DocA-
rpo Ky6ok Poccun. Cnpuh.
\_ (6+)

MY3blKA
+ 16.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
MVB

: < 17.00 Pyccknii vapr. (16+)
$ 18.20 10 cambix! (16+)

05.00 Jlaitkep. (16+ : o

06.00 Mysang(ro‘ (1)6 +) : 18.55 I'InemnMCT|Bectia. (16+)

08.40 PRO-HoBocT. (16+)  + 19-45 Kro cnenytowwii? (16-+)

09.00 Ton15 Like FM. (16+)

+ 20.40 JlexuT Ha cepaLie TAX-
10.00 #AHAMY3TB. (16+) & Knidrpy3. (16+)

11.00 Mpuexanu! (16+) ¢ 21.40 PRO-HoBocTm. (16+)
11.30 10 cambix! (16+)

: 22,00 Koponu yaproB. (16+)
12.00 Xubl no-pyccku. (16+)

+ 23.00 Jluxue xubl. (16+)
13.00 Mporko3 no ropy. (16+) ¢ 00.00 My3'wTue. (16+)
14.00 Mneiinucr | Becwa. (16+) : 00.40 Nlaiikep. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

: 03.00 3onoTas nuxopazKa.
Q.ZO B fecatky! (16+) (16+)

19.00 «MJTALIEHEL|
HA $30 000 000». (16+)
21.25 «CEPOUEE[». (16+)
23.25,00.20 «4UCTO AHTIIAI-
CKUE YBUNCTBAY. (16+)
01.25 «@KAHHA 'APK». (16+)
03.55 «XATUKO: CAMbIV BEP-
HbIV APYD>. (6+)
05.20 «YKPAZIU MOKO MEHY>.
(16+)

01.20 «[UIOC OQNH. (18+)
02.55 «[IEAYLLKA NIETKOrO no-
BEAEHUA». (18+)

CAX». (12+)

06.35 «ACTEPUKC 11 OBENUKC
B GPUTAHWM». (12+)

08.40 «YKPOLLEHWE CTPONTH-
BO0». (16+)

10.40 «TAKCU 2. (16+)

12.15 «3ATANIBIYAL (12+)

14.05 «HAYHU CHAYATA».
(16+)

15.55 «IbBUPA: OBE/I-
TENbHWLA TbMbl». (16+)

17.45 «HOBOrOAHWIA 0N WH-
KNt31B». (12+)

19.30 «MPA3JIHUKM». (12+)

21.00 «KAK A CTAN PYCCKUM».
(16+)

22.50 «(BAJIEBHAS BEYEPUH-

k KA». (16+)

»(164) ¢
11.25 «OTHAAHHBIE AOEPUCT- 2

b 22 AxnHokomeaus HE

04.30 3AKYCOYHAS HA KONME- : :
1 09.45 «PYCCKAAUTPA». (16+) &
¢ 11.30 «OCOBEHHOCTW HALIMO- ¢
: + 12.00, 20.00 «B OTPAXEHIN

BaLUMHOY, «CMeLLapuKiy.
Mynbrcepuansl. (6+)

12.25 «[IEHb TOPOfIA». (16+)

14.00 «[Y16AN, AMEPUKA>.
(124)

: 15.55 «BPEMEHHDIE TPYIHO-

s (.(16+)

© 17.25 «[IYBIEP». (16+)

BEAEHUA». (16+)

BEAEHWA 2. NPECTAPENbIE
¢ MCTUTEM». (164)
: 22.05 «/IEBYLLKI BbIBAKOT
: PA3HbIE». (16+)

: 23.40 (BEHIIEP: HAYMTIOD. (16+)

: 01.20 «bEHJEP: 30/10T0 /M-

¢ TEPUW». (16+)

. 02.45 «bEH]IEP: NOCIEQHAA
AOEPA». (16+)

¢ 04.20 MynbtounbMbl. (6+)

06 25 Mynbrdunbmbl.
¢ (T6+,04)

© 08.00 «TAVHA <UEPHbIX JIPO3-
* 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

J10B». (16+)

HATbHOI OXOTbl». (16+)

13.15 «OCOBEHHOCTU HALIMO- *
¢ HAIbHOU PBIBATIKM». (16+)

* 15.00 «BATH». (16+)
1 16.25 «CJIAETCH IOM CO BCE-
MU HEYIOBCTBAMU». (16+)

: (164)

¢ 19.40 «0POJ 3EPO. (18+)

: 21.30 «OCEHHIN MAPAQOH>.

o (164)

¢ 23.15 «BbIKYM». (16+)

¢ 00.50 <KAPKOE JIETO B KABY-
NE». (18+)

: 02.15 «PELIEHVE O MKBMLA-

LNW». (12+)

* 06.50 «V1 BCE-TAKI A TI0-
2 09.00 «KYPbEP I3 «PAR. (16+) :
2 10.45 TYXAPb BKUHO». (16+) :

£ 1150 MLl PASBHTBIX 00-
14,50 JBOMHAR A,

: 6 : 21.00 Beuep vecre. «bE[JHAA :
¢ 19.00 «bABYLLUKA NETKOrO Mo- &
: ) : 22.50 Beuep Bmecte. «[1PUH-
: 20.35 «BABYLIKATIETKOTOMO-
* [luma NynKoB pewwaet nome-

«Jlom Kuro». (6+)
B0...» (16+)

08.50 «/JANIbHOBONLLNKN».
(16+)
HAPE». (16+)
(16+)
CAWA». (16+)
LIECCA HA BOBAX>. (16+)
HATb (BOIO He6nar03Bytu|0

damunnio Ha Gonee u3bl-
CKaHHYH0 C OMOLLbH0 PUK-

: 05 00 «Matwa n Megseab»,

¢ «Mawau Mengeapb. Matm-
Hbl MeceHkn», «MaLnHbl
K3k, «MatuKiHbl cTpa-
wmnki», «<Matwa n Measegp:
BIAEOPOMKM (BbimycKn 0
3p0poBbe)», «<Mawa 1 Meg-
Beab. 12 mecaues», «<Mawa
1 MenBeb: AHUMALLKW».
Mynbtdunbmbl. (0+)

19.00, 20.00 «KJIOH». (16+)

¢ 21.00, 22.10 Boruns cauga-

¢ Huil. (16+) )

: 23.20,00.30 «MATEXHbIN

o I (164)

: 00.20 (y66ota News 2025.

o (164)

: 01.40, 02.20, 03.10, 03.50

Bogom). (12+)

(0+)

cnac E

05.00 [les Matpuapxa. (0+)
05.10 «AKAZIEMIAK UBAH MAB- :

J10B». (0+) B nonckax Hoesa koBuera.
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE. Ha ropax Apapatckux. 2 ce-
(04) o pua. (6+)
11.00 BcemupHblit noton. ¢ 21.15, 21.45 Tone 6uTBbI.
B nouckax Hoesa kopuera. & (16+)

Mpaotew. 1 cepus. (6+)
11.55 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.05 Mpamad nunua. OteT

(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-

13.05, 13.40, 14.10, 14.40
MoHacTbipckas kyxus. (0+) ¢

15.10 «CEKPETHbI OAPBA- ¢ (164)
TEP». 2 cepua. (0+) : 02.25 Kypck. Mneyom K nneuy.
16.35 «MOPE CTYIEHOE». (16+)

18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE :

KWUHO N CEPUAJIbI NPABOCJIABHbIA KAHAN

05.05 Becénoe yTpo Ha KaHane

19.30,00.35 lpamas annuA.
OTBeT cBALLEHHNMKa (C Cyp-
ZzonepeBogom). (12+)

20.25 BcemupHblii noton.

¢ 22.20 «becoron». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)
+ 23.30 Beuep Ha CACE.
¢ Tok-woy. (0+)
: 00.25 [llens Matpuapxa. (0+)
01.30 Anokanuncuc. fnasa 20.

* 02.55 BusanTua. usHb nocne
cmeptu. 18 cepua. (0+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 18.00 <TAVIHbI CNIELCTBIAG-8».
: : 15.00, 23.00, 07.00 MH050Bb :

TUBHOro 6paka c obnaga-
TenbHULeil Gonee Kpacugoii
1 6naropoAHoil pamuany.

$ 01,00 IBAHOB. (16+)
: 03.50 «CHPOTA KASAHCKARD.

(12+)

OEHUMKC MTI0C
KNHO

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (16+)

02.00, 03.00 «BCEFAIAT0-
BOPWU «BCET[1A»-7». (16+)

TEBA». (16+)

«Tbl - MOA MW3Hb». (16+)

04.25 «Kopru no umenun Moko.

HoBbiii nutomewy, «Kopru
no umen Moko. [lomaLuxue
KUBOTHble». MynbTcepuanl.
(0+)

{ cciowe | crcuou|

06.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (04)

3 09.10 «TIATIMHbI 04K/,

(16+4)

12.00 «OTE/b «3NEQH». (16+)
E 16.55 «KYXHﬂ».'('IZ'F)
1 23.00 JNETHbIA IKUNAXK.

13.00, 21.00, 05.00 «5PAK 10

3ABELLIAHKO. BO3BPALLIE-
HUE CAHPbI». (16+)

* 14.00,22.00 [TPUNCK-2».

(18+)

110 NPUKA3Y». (16+)

3 04.00 «TTPUTOBOP WAEATID-

HOV MAPbI». (164)

£ 06.00 «BTOPOE 3PEHIIE.

(16+)

B ponax: asen Tpybunep,
Banepua bypay»a, Mapua
Lllymakosa

(12+)
Tam xe oka3biBaetca Kyna-
TUH, KOTOpbIN NpuBE3 Ka-
PUHY BbICTYNaTb Ha decTu-
Barne...

$01.25 «PAHETKM». (16+)
[yLUMHa NbITaeTCA HanagnTb
OTHOLLEHUA € yUnTENAMM.
Y3Has, uto AaaA Meta cran
obnagarenem KpynHoro fie-
HEXHOTO BbINTPbILLA, OHA
0Ka3bIBAeT eMy 3HaKI BHU-
MaHus.

05.15 [laéwb Monoaéxb!
(16+)

(ccypmonepeogom). (0+) = 03.35 Tlone 6uTa. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

1anpens
Ceamuua 5-a Benukoro nocra. Mac 7.
Muuy. Xpucanda u flapun
U C HUMU MYy, KnaBaus TpubyHa, Unapuu,
NacoHa, Maspa, [luogopa npecsutepa
7} Mapuaua p,MaKoua

" MNpas. Codun,
KH. CnyuKom.
Mpn. CumeoHa
[ckoBo-leyep-
48 cKoro. My. lMaHx-
xapus. Mpn. Bac-
i cbllNckoso-Te-
yepckon. Mpn.
= = =% MHHOKeHTuA Ko-
MEﬂbCKOFO Bonoro,qcxoro I'Ipn CumeoHa flain-
6abckoro (Cep6) CB. MloaHHa ucn. NMpmu. Ma-
TpoHbI. VIKoHbl Boxuneit Matepu, umeHyemoin
«YmuneHune», CMONEHCKOM.
<< Ha Bcex nyTaX, KAKUMU XOLAT NH0OAM
B MUPE, He HAX0AAT OHU MUpa, NOKa
He NpubaM3ATCA K Haaewae Ha borax.
\ [pn. Acaak Cupun Hukesuitckmit J

MOCTHbIN AEHb.
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10.10 «¥uTb 350poBol» (16+)

10.55 «AHTU®eiik». (16+)

11.25 12.15 UndopmaLmoH-
Hbli KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cyb6TUTpa-
M)

15.15 «[laBaii noxeHumcal»
(164)

16.05 «<My>xckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 18.30 Hpopmaumon-
Hblii KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

pusi cneLmanbHbIX
NpPoeKTOoB». (12+)

21.00 «Bpems»

rYXIi «II060Bb COBETCKO-
[0 COIO3A, (16+)

23.00 «bonbLas urpan. (16+)

00.00 «30 net Bmecte. «bonb-
we, yem cnopt». (124)

Q1 .30 Mopkact.J1a6. (16+)

¢ 11.30 Bect. MecTHoe Bpems
i 12,00 «60 MuHyT». (12+)
: 14.00 Bectun

! [T BALEMKA», (114)

: 16.30 Bectun

i 17.00 «Manaxos». (16+)

: 18.00 «60 MuHyT. (12+)

i 20.00 Becn

: 21.10 Bectu. MectHoe Bpems
: PYEL «AAMA C COBAY-

19.30 «30 net Bmecte». «lActo-

CBOE HeopULManbHoe FFKE <NATb MUHYT THLIN- T e oo :
: : . Bce, kpome Cawm. :
EXonogomsmu Araron  HbI:MOPEUTOPbb.  FF¥T) «OPO OXANO-
: [leHNCOBHOI. : (12+) BATb B CEMb}0: 10-
: 23.30 Beuep c Bnagumupom  : 23.35 «CeropHsa» : BAP U3 HEAMONSA».
: Conosbésbim. (124)  : [T «MATb MUHYT TUWK- : (16+)

| PET<3ALEMKA». (124)
: 03.00 Bectm
[T «3ALIENKA». (124)

Koy, (16+)

TaHs nonagaet B 6onb- :
HLY, y Heé cepbe3Han :
noteps Kposu. E& Hawwnn
B JleCy, HO KaKk OHa Tyza
ronana, OHa He Nom-
HWT. Spyapa HauMHaeT

0800 «CerogHs»
: [T®H «MOPCKME bABO-

Jibl: 0COBOE 3AIA-
HUE». (16+)

i 10.00 «Cerogns»
: [EE «MOPCKME AbABO-

Jibl: 0COBOE 3A/lA-
HME». (16+)

: 13.0016.00 19.00 «Cerogs»
¢ 13.25 «Ype3BblyaiiHoe npouc-

LecTame»
14.00 «MecTo BCTpeym»

¢ 16.45 «3a rpaHblo». (16+)
17.50 «AHK». (16+)
: JIXY «<OMEPATUBHASA NA-

MATb». (16+)

Hbl: MOPE U TOPbI».
(124)

(KEE «NETEHAA NOHIBY-

AA», (12+4)

! (XN «3AKONJOBAHHASA

MELLEPAY. (16+)
(B «NPUTBOPUChH

MOUM MYKEM. (16+)

(EAE «MHCNEKTOP
FTABPUNIOB». (16+)
KX «A0BPO NOXANO-

BATb B CEMbIO. (16+)

Mupa - niobumas goub
MOTYLLECTBEHHOTO 1
rPO3HOro aBTOpUTETA
JleoHupa ViBaHoBmya. Bce
MOTeHLMaNbHbIE YXaXepbl
06Xx0aAT e€ CTOPOHON,
yTOObI He HaBeyb Ha ceds

5 (IFH «KAKXEHMTb

¢ TR «4YXOU PAMOHY, (16+) :

XONOCTAKA. (18+)
XY «CEHA-OEAA». (16+)

(EXT) «CALUATAHSA, (16+)

: P «AQOHS, (16-+)

rPX T «<MYLLKETEPbI B 3D».
(12+)

Hauano XVII Beka. MyLw-
ketépbl Atoc, [MopToc,
Apamuc n gesyiuka Atoca,
AHHa pie beiinb, oHa xe

JleoHapgo Aa BuHuu...

m «ATEHT TPUHYNA»,
(18+)
NiobuTenb sKkcTpUMa
Ykao O3H cnyyaiiHo
CpbIBaeT CAienKy No Npo-
[axe bronornyeckoro
OPYXWA 11 0Ka3blBaeTCA B
none 3peHuns ceKpeTHoi
opraHm3aumu. AreHt bpioc ¢
BepbyeT ero Ana mmccun 8

: bymanewre...

(PXH «TAHMEH». (18+)

: 03.45 «OgHaxabl B Poccumy.
(16+)

¢ 06.00 «YTpo THT». (16+)

10.10 «*Kutb 30poBol» 21.30 JAMA C COBAYKOU». 17.50 «[IHK». 07.40 «HeBepoATHble 19.00 «CALLIATAHS». 17.00 «TaiiHbl YanmaH».
(164) j 2| (164) ) 2| (164) ) : | mpukntoueHus kotar. (0+) j 2| (164) / (16+) J
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum : [IXE«MOPCKUE AbABO-  : 06.00 «Tpu Kota». (0+) ¢ 07.00 Yrpo THT». (16+) : 05.00 18.0001.50 04.30
09.00 12.00 Hosocu (c cy6tu- : 09.00 Bectn : Jibl: OCOBOE 3A1A- 07 40 «HeseposatHble npu-  : 08.00 «OgHaxpbl B Poccum»,  : «Camble Wwokmpytowme
Tpamm) i 09.30 MectHoe Bpems : HUE». (16+) : KnioyeHuns Kota», (0+)  : (16+) : runotesbi». (16+)
09.20 <MogHbiii npurosop».  : 09.55 0 camom rnagHoM. (12+) : 06.30 «Yrpo. Camoe nyywee». : [[¥F «POBUHTYANXPA- : [EKI]«PEAJIbHBIE MALA-  : 06.00 «C6oapbiM yTpomb
(04) : 11.00 Bectu : (16+) : HUTENN ECA». (124) Hbl>. (16+) : (16+4)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

«HoBocTu», (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHbIl

cneunpoekT. (16+)

: 10.00 «COBBE3». (16+)
: 11.00 «Kak yctpoeH mup

o

c baxeHoBbIM». (16+)

MItTeau, MPOHUKaIOT B Tail- 12.00 16.00 19.00 NHpopma-

HOE XpaHULLE YepTexen :

LOHHas nporpamMma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-

ctBa ¢ Onerom Lnwwku-
HbIM», (16+)

14.00 «HeBeposTHO MHTepec-

Hble nctopum. (16+)

15.00 «JlereHabl n Mudbi».

(16+)

: 17.00 «TaitHbl Yanmak. (16+)

mm «HEBO3MOMHOE»,
(16+)

; 22.05 «besymHble pakTbi».

(164)

: JEEY) «CPEQHEBEKOBbE».

(184) -

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE I'IO3HABATEJ'IbeIE
2% I T8 R

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 MpobHblit nepee3n.
(16+)

06.40 MatHuua News. (16+)

07.00 Pycco-3Kcnpecco.
(16+)

08.00 «<KOMICCAP PEKC».
(16+)

11.00 Apckuit wed. (16+)

14.30 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

KpoBb. (16+)

23.00 Bonkuanutu. Muccna
Anboa. (16+)

01.30 MatHuua News. (16+)

02.00 Kongurep. (16+)

05.15 «Mawa n Meagegp».
(0+)

10.15 «(BapebHblii pa3mep».
(16+)

12.15 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.15 «Mama B 16». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBaa
Xu3Hb». (16+)

00.10 «YEPHAA JIIOBOBb».
(16+)
CnyvaliHas BCTpeya Ha-
BCEr/ia N3MeHNa Xm3Hb
Huxat n Kemana. Jlio6oBb
CNepBOro B3rAAa u3Ha-
yanbHo 6bina obpeyeHa Ha
npoBan, Beflb OHY XUBYT B
Pa3HbIX MUPaX: OHa - A0Yb
6oratoro 6u3HecmeHa, Kpy-
TUTCA B INaMypHbIX Kpyrax,
 OH - IPOCTOI UHXeHep.

01.55 «/13meHbi». (16+)

03.40 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

19.00 Monogble Hoxu. HoBaa *
< 02.40 BHe 3aKoHa: lpecty-
21.40 Monogble Hoxwm. (16+) =

= K

; 06.00 «CONNATbI-14». (16+)
+ 07.45 YnéTHoe Bupeo.

(16+4)

:09.30 [lopoxHble BOiHbI.

(16+)

* 11.00 Pewana. (16+)
+13.00 MpuBopmkm. (16+)
: 15.00 Oxothuk. (16+)

: 18.00 Pewana. (16+)
:20.00 MputBopLLmKm. (16+)
: 22,00 Pewana. (16+)

* 23.00 OnacHble caA3m.

(18+)

nneHne N HakasaHue.
(164)

04.15 JlopoxcHble spambl.

(16+)

3 05.30 CONTATbI-14». (16+)

ol o}

¢ 06.00 «YTpo BMecTe». (12+)

: 08.05 08.35 Méctpbiii Mup

¢ 09.05 09.3510.0512.05

: 13.10 18.20 OTPaxeHue

* 11,00 0035 «TAMAHAMPO-
KAT». (124)

¢ 15.15 «[1030B/ MEHA B

¢ JANb CBETNYIO». (124)

: 17.00 «OtKpbiTan Haykar.
(12+)

: 18.00 «Ty6epHcKie HOBOCTI.

o (124)

¢ 20.45 03.35 «KYNPUH:
NOEAVHOK». (16+)

12225 «KUBET TAKOW NA-

¢ PEHb». (124)

¢ 00.20 «[lountaem!» (12+)

: 01.30 «BcriomHuTb Bee». (16+)

: 02.55 «Mos nctopus». (16-+)

O~ I

: 05.00,06.15 Bpems Bo3-

MOXHOCTeNl. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 Hosoctn

06.55, 00.45 PoxzeHHble

8 CCCP.(16+)

07.25,11.05,14.10 [lena

cype6Hble. butea 3a byay-
uee. (16+)

12.00 Monarb. MpoctuTb (164) 2 5
+ 13.15 Muposoe cornawenve.

(16+)

16.15 [lena cynebhbie. (16+) 2
2 17.15 [llena cynebHble. [leHb- :

rin BepHute! (16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 muHyT.

(16+)

19.30, 21.45 Urpa B KiHo.

(16+)

22.25 «OXIJAHVUE NOMKOB-

HUKA LWANBITUHA>. (16+)

00.10 MeHcKkuii npe3naeHT.

(12+)

01.10 Mepabiii EBpasuiickuii

Kawan. (12+)

. 04 50 «[lytb K Mobege».

¢ (164)

* 05.50 «BOEHHO-NONEBON

¢ POMAH». (16+)

¢ 07.20 «HAKJIYH U1 PYMBA.

¢ (164)

: 08.50 «JTAIOMA». (16+)

* 12.40 «bE3 MPABA HA OLLIVG-

KY». (16+)

¢ 16.30 «BOEHHAS PA3BELKA.

: 3ANAZHbI OPOHT». (16+)

Cepuan. Poccua, 2010 .

(ekpeTHoii rpynne pas-

 Be/blBaTeNnbHOro ynpas-

¢ nenus PKKA nopyuyatot

P TOMbKO Camble CTIOXHbie
3a/1aHuA, 1 HUKTO He 3HaeT
UMEH 60iiL0B 3TOr0 NOA-

¢ pasgeneHus...

¢ 00.00 «PYBEX». (16+)

: 01.40 «OfHA BOAHA». (16+)

: 03.05 «HEBECHDIA TUXO-

: X00». (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

censll  KAPYCEND R AR MYJIbT

05.00 PaHHue nTawwkm. «pocto
0 BaxHom. Mpo Mupy v lo-
wy», «Cmewwapukity, «Mawa
1 Mengeab». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «Cmeww! lOHble cynepre-
pou». (0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero
Apy3bs». (0+)

09.10 «Cynep Kpbinba. Inek-
Tpuyeckme repom». (0+)

09.25 «bebu bopH». (0+)

09.35 «bapbockutbi». (0+)

10.45 «Bcé, uTo BbI X0TENMN
3HaTbb» (6+)

11.15 «Jbxu-oxn bowp: Cynep- 12.05 Bpems manbiue. (0+)

TOHLLNK». (6+)

11.30 «llpuknioyenna Mera-
LieHKoB». (0+)

11.50 «[uHoctepy. (6+)

12.05 «Yuk-Yupukmo». (0+)

13.00 «Kap6or». (6+)

13.35 «Tobor. [epou [3iino0».
(6+)

14.05 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «KpyToii Maitk». (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc». (0+)

17.10 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

18.45 «bymaxku». (0+)

19.00 «OpanxeBas KopoBa».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

: 06.00 Bpemsa manbiweii. (0+)
+07.00 «Mu-Mu-Muwgm». (0+)
. 07.40 <Kot bacuk». (0+)

: 08.00 «[pocToKBaLLMHO. (0+)

08.45 «CKa30uHblli NaTpynb».
(0+)

09.10 «KoteHok KHona u ero apy-
3ba». (0+)

:09.15 «Yuk-Yupukmuo». (0+)

09.40 «Mu-Mu-Muwuku. (0+)

¢ 10.25 «Mycs, Yyk n Cranuc-

naBy. (6+)

10.50 «Oukcukn. HoeHbkme.
(0+)

11.30 «[lpukniouenma MeraLue-
KkoB». (0+)

¢ 13.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)

13.25 «bapbockuHbl». (0+)

14.15 «0TBaXHble ApaKoHuK-
Kin», (6+)

14.25 «bapbockuHbl». (0+)

: 15.30 «Tobor. [epou [3iig0».

(6+)

: 16.00 Bpema manbiweit. (6+)

17.00 «Xpaxutenu Kbto. (04)

17.15 «Oukcuki. HoeHbkme.
(0+)

17.50 «Cemb KoponescTa». (0+)

18.25 JlyHtuk». (04)

*19.00 «<Mu-Mu-Muwkm». (0+)

¢ 19.25 «Koweuku-cobauku». (0+)
¢ 19.55 «Mawa n Measesp». (0+)
+ 20.20 «[lepesatku. (0+)
*20.35 «lepoiiunkuy. (0+)

21.20 «TpocTokBatumHo». (0+) :
22.10 «[lukme ckpuuepbil» (6+) *

22.40 «Cnundaiiepbi». (6+)
23.00 «Metan Kapa bor. (6+)
23.15 «Epanaw». (6+)

00.55 «MaLunHbl ckaskm»,
«MaLUK1HbI CTPALLMAKIY,
«MaLwunHbl neceHkm». (0+)

02.20 «benka n Crpenka. TaiiHbl
Kocmocar. (0+)

03.30 «Oukcukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

21.00 «bapbockuHbl». (0+)

21.30 «Hy, norogu! KaHuky-
b, (6+)

22.00 «Oukcukm. HoBeHbkue».
(0+)

23.00 «Cmewwapukuy. (0+)
: 23.30 «benka n Crpenka. 030p-

Han cemeiika». (0+)

00.00 «Mpukntoyenms byboi».

(6+)

©00.30 Mansiwapnku. (0+)
: 01.00 «Mu-Mu-Mutikm, (0+)
. 01.35 «Acau Baca». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

00 00 EoeBble 3HaméHa Ote-
yectBa. (12+)

00.15 Ocsobogutenn. (16+)

01.00 Manou3BecTHble Mop-
CKue 6ou: 3awuTa 0CTpoBa
(yxo. (124)

01.45, 05.25, 09.35, 13.10,
16.55 TpyaHble Bonpochl
ucropum Poccum. (12+)

02.05, 02.50, 05.55 Pycckan
ucropua. (12+)

03.25, 07.20, 11.30, 15.25,
19.25, 23.25 HapopHblit
dpoHT Mobepabl. (12+)

03.55 3emna: Coto3 Hepywu-
Mblit. (12+)

04.50, 09.00, 14.10, 20.50
(KBO3b BpemeHa. (12+)

07.55 CeBepHblit MOpCKOIl
nyTb. (16+)

10.10 Pycckan uctopus:
(eBepHas BoiiHa 1701-
17211 (12+)

10.55 Pycckan uctopus: flp-
Kie NCTopuyecKme MYHo-
cn XVl Beka. (12+)

12.00 Hum: my3eii nog ot-
KpbITbIM Hebom. (12+)

13.45 Bo uma yenoseuectsa.
WcTopua poccuiickoii me-
IvumHbl. (12+)

14.45 Pycckan uctopus: Lap-
(TBOBaHMe AnekcaHzpa
Broporo. (12+)

16.00 boru Erunta. (16+)

17.25 (emb AHeil uctopum.
(124)

(124)
18.40 Pycckan uctopus: Pe-

XIX Beke. (12+)

20.00 «MuHoii myTy» 1923
rofa: PO AeHme HauucT-
Kot maptuu. (16+)

HbIM. (12+)

21.40 Pycckas nctopus: Pyc-
CKO-TypeLikie B3anMooT-
HowueHus. (12+)

$opvbI 1 KOHTppEGOpSI B : 23.45,00.45 [llpeBHue mera- :

@D HisToRY : ) McToPus

5 06.05 HiopHbepr. KasHb.

(16+)

06.55,07.55 [lpesHue mera-

nonncol. (12+)

: 08.55 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

pbi: (amoe onacHoe opy-
Xue B uctopum. (12+)

: 09.55 [lpeBHUe KOHCTYKTO-

pbi: 13yuas 3emHoli wap.
(124)

: 10.55 Wrpol umnepuii: Eru-

ner. (16+)

cKas umnepus. (16+)

: 12.50 Koponb-npegatens.

(16+)

: 13.40 «Manuectep l0Haii-

Ted»: NyTb K cnase. (12+)

15.00 MoanuHHasA ucto-
pua Pycckoii pesontoLm.
(16+)

£ 16.00,17.00 Ha ckanax.

(12+)

18.00 [lpeBHue KOHCTPYKTO-

Pbi: MIHCTpyMeHTbI 1 TexHo-

norun. (12+)

19.00 [IpeBHue KOHCTPYK-

TOpbI: AHaTOMIA OMa.
(12+)

20.00 Urpbl umnepwit: Xe-

CTOKOCTb KenbToB. (16+)

20.55 Wrpbl umnepwmit: Aute-

Ki: CTONKHOBEHMUE UMne-
puit. (16+)

21.55 BoeHHble 3aBofbl:

17.35 HecnomneHHblit My3eit. :

Konbt n KanawwHukos.
(12+)

22.45 (ynbba notepaHHoI

noABOAHOI noakm. (12-+)

nonucbl. (12+)

: 01.40,02.35 [IpesHie Kok-

CTpyKTOpbI. (12+4)

21.25 TaiiHoe CTaHOBYTCA AB- 03.25, 04.15 Urpbl umne-

puit. (16+)

: 05.05 BoeHHble 3aBofibl:

Konbt n KanawwHukos.
(12+)

¢ 06.00 JleasHble rpobHMLbI

Mowronuu. (16+)

06.55 benrpag. (12+)
: 08.05,09.00,04.20, 05.10

Urpbl umnepuii. (16+)

i 09.55,10.10,21.10,21.20

Cesactononb. Kpbim. Poc-
wa. (12+)

£ 10.25,22.40 Murioe. (12+)
¢ 10.55 CnacéHHble Wwepespbl

Pocaun. (12+)

11.50 Vrpbl umnepuii: Kutait- 1145 Turep Qanbk npotue

Konomoo. (16-+)

12.45 Gopmyna cuactba Ma-

pun MaxomeHko. (12+)

13.40, 01.05 Jnoxa rurax-

T08. (12+)

14.40 b066u Ouwep. Mpotus

Beex. (12+)

:15.25 Heangepraneu. lep-

BbIil XYROXHUK. (124)

16.25 WHHOKeHTMil (MOK-

TyHOBCKMIA. lTpopoyecTBO
ans redus. (12+)

: 17.20 Taitbl 03epa Tutukaka.

(124)

18.20 Bunbam Moxné6kuH.

PeuienTbl HaLLei XU3HN.
(16+)

:19.10,20.10 XuzHb pumcko-

ro nervoxepa. (12+)

21.40 MapnoH bpaxpo. Ak-

TEp N0 MMeHn «Kenakue».
(16+)

23.25 JlemoHbl Pelixa. lepmaH

Tepuhr. (12+)

00.15 OH mor 6bITb NepBbIM.

[llpama kocmoHasta Henio-
6oBa. (16+)

01.55 Bnagumup Buxokyp.

(Boum ronnocom. (12+)

: 02.40 JleoHappo: TaiiHa noTe-

pAHHoro noprpeTa. (12+)

03.35 Jlioamuna [ypyeHko.

3a Kynucamu KapHaBana.
(12+4)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 13 (490),

31 mapta - 6 anpensa 2025r.

CPEAA, 2 ATIPEAST (15)

(e P e

-0 D VEEEED O BTN C BT U =)

SR

DR

#é’ &4 "3’?‘_‘*

11.55 «[Topuya».

20.05 «[MpaBuna *un3HM»

20.30 «CnoKoHOI Houu,
manbiwwm!y

20.50 A6comioTHbIN Cnyx

21.30 Bnactb dakra

02.25 «PomaH B KamHe»

Q)3.00 MepepbiB B BeLwaHun

¢ 00.35 «[TetpoBKa, 38». (16+)
i 00.50 «[loporue ToBapuLLy.

BopouHbii 6yHT». (16+)
(TEL] «3AKPbITAA

: 01.30 «3HaK KauecTBan. (16+)
i 02.10 XpOHMKN MOCKOBCKOTO

6biTa. (12+)

ERT) «JIECHUK». (16+)

VEE]] «HEOBbIYANHDIE
NMPUKNIOYEHWNA
AJENDb». (16+)

LUKONA», (16+)

£ 05.30 «Mynbtdunbmbl». (0+)

01.45 «BepHy nobumoro.

: 05.00 U3Bectma. (16+)
(EFE «CNEQY. (16+)
08.25 «HoBafl». (12+)
09.00 M3Bectus. (16+)
(XL «CREQY. (16+)
13.00 U3BecTm. (16+)

20.10 «CekpeTHble MaTepua-

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(12+)

: [EKT15.00 «CCCP. (16+)
i 12.00 «3ameTHble nogu».

(12+)

© 1230 18.30 0330 «Dyr6on

16.30 «bubneinckmii 08.10 «[lokTop W..» 19.15 «JIECHUK». ».
cioxem L R AL V)i 51:713;1) ;gg:cﬂ;;(}(s&) mgﬁszp:cwﬂm I.(I}I?IZ)H

06.30 [luanory o xusotHbix : 06.00 <HactpoeHue» 06.00 «MynbTdunbmbi». (0+) : 06.30 05.30 Mo genam He- : (KT «CREMp. (16+) MU3Hb». (16+)

07.15 TeatpanbHas netonucb : 08.10 «dokrop U..» (16+) : 08.00 «llegu bar u Cynep- COBepLIeHHONETHNX.  : FFRT) «CBOU-6. (16+) : 14.0016.00 19.30 21.30 02.30

07.45 18.4023.50 «Bnouc- : [T IAHLET». (124) j Kom. (6+) : (164)  FEYE «CBOW-4. 16¢) : «[y6epHcKite HOBOCTN.
KaXx UCTUHbI : 10.55 05.35 «BONbILIOE KIHOY. 08 30 Hosocrm. (16+) : 07.30 04.40 laBai pasBe-  : 00.00 UsgecTus. : (124)

08.35 «lepBble B MUpe» : (16+) «BUMD. (16+) : Aémca! (164) : WToroBbii BbINYCK. ¢ 1430 fleHb Bmecre», (12+)

(FXE 01.20 <lOPKWHbI : 11.3014.3017.5022.00 Co- 09 45 Jlo6osHas marus. (164) : 08.30 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+) 17.30 03.00 «OTKpbITas Ha-
PACCBETbI» 6bITUA _ 1 1015 Tapanka. (16+) (16+) | [TET) «CBOM-6». (16+) yka». (124)

10.15 «Habniopgatenb» : [EL] «MPOBUHLWANBHBIN : 15.00 Hosoctu. (16+) : 1045 «[MoHaATb. MpocTutby,  : BT «CBOM-3». (16+) : 18.00 «017 m0 17».(12+)

11.10 00.40 XX Bek RETEKTUB». (16+)  : 15.10 lapanka. (16+) (16+) YR «CBOM-2». (16+) : 19.0021.0002.00 cHosocrw

11.50 «Moposko».Het'He i 13.45Moitrepoit». (124)  : 15.15 «Cnenas. (16+) : 11.55 00.25 (lopua». (164)  : paigxect. (12+)
npbiHuecca! Kopones- : 14.55 fopog HOBOCTei! : AT «KOPAOHY. (16+) : 13.00 «3Haxapka. (16+) : * 19-1021-1002-10“39“99
Hab» ¢ (B 02.50 «AENA XUTER- : Mauwa 6naroapa ceoemy i 13,35 «BepHy niobumoro».  : Bmecten. (12+)

13.00 «3aneuatneHHoe Bpe- : CKUE. (16+) Aapy CTaHOBHTCA ONacHbIM (164) : 07.00 «Ceroaws yTpom. (124) 20002200 «3popoBas cpe-
M : 17.00 AkTépckue gpambl. coumerenen g OPCOBa 3 4410 (fonocaywewnx 0915 21.00 OTkpbiThil pan(124)

13.30 «lrpa B 6ucep» : leHnanbHble Heropam», :axg;?ﬁe;nﬁﬂﬂrgsue ayw, (16+) sdup. (16+) m“ﬁ:ﬁgﬁyxmm

ILKE 22.10 UUTARENb» (16+) yKasblBaloT Ha car B «OHMHE D) 2315 AUMTUMED. | }'|e|7|TeHaHT»/.\|(-|16+<)eV| KaHaes

15.10 23.05 «Gotocdeppi»  : [ERI] «YYACTOK Ne 13: Moropenosa c GaHgura-  : W3MEHAET». (16+) (124) cny)KMTBCOLlM%FJ;MCTM-

15.35 «benan STyAIl/‘Iﬂ» : JIIO6OBb BOMPEKU», MU... : m «XEHLLWHA BE3 12.50 18.50 «CneyuanbHbliii YECKON YexoCIoBaKIM.

16.30 «bubneickuii cloxer»  : (16+) : 18.00 Hooctn. (164) OMNbITA». (16+) : penopTtax». (16+) COBETCKME BOIICKA BbIBO-

17.15 PaxmannHoBckue gHn i 22.35 «Xgatut cnyxosl» (16+) : [FXI) «KOPAOH». (16+) 23.15 «MonaTb. Mpoctutby.  : [EFE 15.0517.15 03.25 paTca obpatHo B CCCP.

18.10 «[BopsHCKMe AeHbru» : 23.05 XpoHuku mockoBckoro : [FEE «JIECHUK». (16+) (164) : «KOMUWUCCAPLLA», YacTb, B KOTOPON CIyXKiAN

19.45 nasHas ponb 6biTa. (16+) : 23.00 HoBocTu. (164) 01.20 «3nHaxapka». (16+) (16+) KaHaes, pachopmm1poBbI-

: 00.00 CobbiTus. 25-1 yac BAETCA...

00,30 04.00 Takwe pasHbien.

(16+4) : nbi», (16+)
02.15 «fonoca ywepwmx i 2245 «Mexay Tem» ¢ Hatanu- : (124)
ayw». (16+) : eit Metnunoin. (124) 0130 «CnopTmMBHan cembs».
: 02.40 TecT Ha OTLOBCTBO. : (TXH «BPATbA (12¢4)
: (16+4) : M0 KPOBW». (12+) : 01.45 «Monuyenckui sect-

: 04.20 «6 kagpos». (16+)

: [(PKT) «<MAKCUMKA>. (6+)

HUK». (12+)

J

CMNoPT

[ croaHAl pil
CTPAHA

06.00 <Henobeaumbiit». (12+)

07.00 10.05 15.25 HosocT

07.05 15.3021.30 00.30 Bce Ha
Mary! Mpamas TpaHcnALma

10.10 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

10.30, 12.00 JIbDKHbIE FOH-
k. Kybok Poccuu. Mpamaa
TpaHaALMA

13.30 Ecb Temal Mpamas
TpaHaALMA

14.55 01.30 «Bug caepxy».
(124)

16.15 «bo66u Po6coH. bonbiue,
yem TpeHep». (124)

18.30 Xokkeit. CKA (CaHKT-
Metep6ypr) - «[uxamo»

Hat KXI. 1/8 ¢unana. Mpa-
Mas TpaHcnALNA

22.00 Oyt6on. <ATneTnko» -
«bapcenoHa». Kybok Ucna-
Hum. 1/2 dunana. Mpamas
TpaHCALNA

02.00 backet6on. «Mapu Hux-

(CapatoB). EauHan nura
BTb. (6+)
\55 HosocTu. (0+)

06.30 leorpada cnopra. (12+) :

(MockBa). DoHbet Yemnuo- ¢

Huii Horopogy - «ABTopop»

$ 06.00 13.35 Boneii6on. Yem-

nuoHat Poccun. Cynepau-

¢ora(64)

2 07.5010.00 13.00 HoBoctu

+ 07.55 NbhxHble roHkm. Ky6ok

+ Pocam. Cnpun. (6+)

: 10.05 18.25 05.30 «6x6». (12+)

: 10.35 00.20 backert6on. Eau-

+ Haalura BTB. (6+)

< 12.25 /nya Crpatbl. (124)

: 12.4018.10 «Ctpana cnoprue-

T Ham. (124)

< 13.05 Yo 33 cnopt?». (124)

: 15.25 «Copnnaos. (124)

16.00 22.20 05.15 Cneupenop-

Tax. (12+4)

: 16.20 23.55 «Bup caepxy».

o (124)

2 16.45 20.55 JlbbKHble roHKu.

Ky6ok Poccun. fonka npe-

¢ (eposaHua. (6+)

: 18.55 Boneitbon. YemnuoHat
Poccum. Cynepnwra. Mpamas

¢ TpaHcAuns

¢ 22.40 Ectb Tema! (16+)

+ 02.10 Yo no cnopry? (12+)

¢ 02.35 Cambo. «Ky6ok OcHoBo-

TIONOXHUKOB Cambo. (12+)

: 03.30 04.30 MpbixKiA B BOAY.
Ky6ok EBpazuiickix chaH
(6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Jaitkep. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.10 Teen yapr. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)

(16+)

11.00 Ton-30. Pycckuit nneii-
nuAcT Heenu. (16-+)
13.00 Jluxue xutbl. (16+)
14.00 Mneiinuct | Becwa. (16+) :
QOO PRO-HoBOCTM. (16+)

09.00 Top uapt Esponsl nnoc.

10.00 Mneiinucr | Becwa. (16+)

< 15.20 B gecatky! (16+)
: + 16.00 Xutbl no-pycckut. (16+)
:17.00 finpekc.My3bika. (16+)
¢ 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
: 18.20 10 cambix! (16+)
: 18.55 NMneiinucr | Becra. (16+)
19.45 Kro cnenytowmir? (16+)
2 20.35 (mepTb K MHCLeHN-
poBka? (16+)
< 21.40 PRO-HoBocT. (16+)
+22.00 Ton-30. (16+)
: 00.00 My3'uTug. (16+)
00.40 Hauwe. (16+)
S 01.30 Jlaiikep. (16+)

06.55 «MOHAXIHU B BETAX».
(16+)

CKIE YBUIACTBA». (16+)
11.00 «CEPOUEED. (16+)
13.00, 13.55 «K/10H». (18+)
14.55 «MNAJIEHEL

HA $30 000 000». (16+)
17.15 «YUKEHA C BATEN».

(16+)

Komepnus, CLUA, 2023 .
19.00 3HAKOMCTBO POJINTE-

NEW». (16+)

20.45 «MOA NMIPATCKAA
(BAIbBA». (16+)
Komeauiinbiit 6oesuk, CLLA,
2022r.

CKUE YBUICTBA». (16+)

00.45 «1+1».(16+)

02.30 «3E/IEHAA KHUTA».
(16+)

04.35 «[I0CTYYATbCA [0 HE-
BEC». (16+)

A A

z.m

00.35 «TENIOXPAHUTENb KINfI-
JIEPA». (18+)

03.10 «lLUEQ AIAM KOHG».
(18+)

05.00 «KPbICUHBIE BETA».
(12+)

07.05 «ACTEPWKC 11 OBENNKC:
MOAHEBECHAS. (16+)

09.05 «KWINEPI». (18+)

10.55 «TAKCW 3». (16+)

12.30 «MOLLEHHUKN>. (16+)

14.15 «KPACOTKA HA BCt0 10-
JI0BY». (16+)

16.20 «MPA3IHUKW». (12+)

17.50 «HOBOrOMHWNA LED».
(12+) )

19.30 «JIETYYN KOPAB/b».
(6+)

BOr0». (16-+)

J

k (16+)

22.40, 23.35 «HUCTO AHITINR- ¢

23.25 «TYNOV W ELLIE TYMEE 2. :
:02.00 BUTBABMYTU. (16+) :

[viis YRR VIJU TV 10008

¢ 05.30 «Tpy KoTa», «[pocTok-

09.00, 09.50 «YUCTO AHTTINI- *

BaLUMHOY, «CMeLLapuKiy.
Mynbrcepuansi. (6+)

BEAEHUA». (16+)

BEAEHWA 2. NPECTAPENbIE
MCTUTENM». (16+)

* 11.50 «BEHAEP: HAYATIO». (16+)
: 13.35 «bEHJJEP: 3071070 UM-

NEPUN». (16+)

: 15.05 «BEHJIEP: NOCTEAHAA

AOEPA». (16+)

22.55 «HOMEP OfIH». (12+)
00.40 «OrHIA BONbLLOV AIE-
PEBHI». (16+)

£ 02.00 /IEBYLLKIA BbIBAIOT

PA3HbIE». (16+)

¢ 03.25 «lluHokkwuo. MpaBanBas

KWUHOKOMENA a

ucropuay. (6+)

¢ 04.55 Mynbtounbmbl. (6+)

06.30 «Hy, norogu!» Mynbrce-

puan. (16+)

: 08.15 YETBEPTHIit». (16+)
¢ 09.30 «MUXANI0 NOMOHO-

(OB». (16+)

16.05 «JTEPMOHTOB». (18+)
Odwuep, nost, Muxaun Jlep-
MOHTOB €r0 CTaHOBEHME -

MOCOWIbM.
30/10TAS KOJEKLVS

CNAC §

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

18.30,04.05 Beuep Ha CIACE
(c cypnonepesogom). (0+)

¢ 05.10 Becénoe yTpo Ha KaHarne

«Jlom Kuro». (6+)

* 06.50 «V1 BCE-TAKI A Ti0-
: 08.45 «BABYLLIKAJIETKOO M0- :

BM0...» (16+)

: ) £ 08.50 «[IATbHOBOVILLMKY.
© 10.20 BABYLUKA NIETKOTO MO-

(16+)
HAPEW». (16+)

14.50 <YBOVHAA CUA»,

(16+)

21.00 Beuep Bmecte. «bAH-

QIATKW». (16+)

: : 22.45 Beuep Bmecre. «OOPT
: 17.00 «bECCMEPTHBIE «. (16+) ¢
:19.00 3ATAMBIYAL (16+) ¢
 20.40 «<AOEPA». (16+)

POCC: B NOUCKAX NPUKTIHO-
YEHUN». (16+)

Poccus, 2013 .
TpuKntoueHna Bo Bpe-

¢ MeHM...
: 00.40 «OHOKMACCHULbl».

(16+)
BbIi TOBOPOT. (16+)
CTW». (16+)

¢ 05.00 «Mawa v Megsesb»,

£ 1150 MLl PASBHTBIX 00-

«Matua n Mepageab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLnHbl
Ka3ku», «Matwa n Megsenb.
12 mecaues», «MaLKiHbl
CTpawwnnku», «<Mawa n Meg-
Be/ib: AHUMaLLKI», <MaLua

1 MenBeab. Ckaxute «Qitl»
Mynsrdunbmbi. (0+)

$19.00,20.00 <K10H>. (16-+)
+ 21.00,22.00 Hukynu. (16+)
:23.20 MATEXHbIIA YX>.

(16+)

2 00.15 (y660ra News 2025.

(16+)

300,30 «MATEXHbIIA 1YX>.

(16+)

01.30, 02.20, 03.00, 03.50

: 03.10 GATPAHbIO PEATbHO-

«Tbl - MOA MW3Hb». (16+)

: : 04.30 «Kopru no umexu Moko.
¢ 01.55 «OIHOKMACCHULIbI: HO- ¢

HoBbiii nutomewy, «Kopru
o umerm Moko», «Kopru no
nmenn Moko». Mynbrcepua-
nbl. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00 «TATbAHWH [IEHb».
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «BCEFAIATO-
BOPWU «BCET[1A»-7». (16+)

+ 12.00, 20.00, 04.00 «1PY-

LeTCTBO, rofibl yuedbl, Cyx- :
: 13.00, 21.00, 05.00 «bPAK 10

6a B apmuu 1 TBOpYECKii
nofbem.

18.00 <TAWHbI CTEACTBUA-B». ©
¢ 14.00, 22.00, 06.00 <BTOPOE

(16+)

: 19.35 «M3XM3HN OTObIXAK- ¢
+ 15.00, 23.00, 07.00 «/1t0BOBb

LWNX». (16+)

+ 21,10 «30HTUK 1A HOBO-

BPAYHbIX». (16+)

: 22.45 «CTAPOMOJHAA KOME-

21.25 «YKPOLLEHWE CTPOMTK-

N>, (16+)

2 00.25 «MCMbITATENbHbI

CPOK». (16+)

TOBOP UAEANBHON MAPbI».
(16+)

3ABELLIAHUIO. BO3BPALLIE-
HUE CAHIPbI». (16+)

3PEHMUE». (16+)

110 NMPUKA3Y». (16+)

: 01.00 «OCTPOB HEHYHbIX

TONEN>. (16+)

Cepuan. [ipama. B ponax:
[Imutpuii YnbAHoB, InbBupa
bonrosa, Anekcangp Max-
KpaToB-Y&pHblii

'f' OEHUKC niocC K
: KUHO [

[cretouee | crcove|

06.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.10 «MATHDI JOYKM».
(16+)

[lawa pa36una matumHy ot-
ua. lanuHa CepreeBHa Bbi3bl-
BaeT [lonexaitkuHa, utoobl
OH NOMOT PeLLnTb 3Ty npo-
6nemy. OKcaHa BbIXoMT Ha
paboTy BMeCTO ceKpeTapLum
Tamapbl.

12.00 «OTEﬂb «JNEOH». (16+)
Codua v Muxaun [Ixeko-
BINY PeLLAKT HauaTb HOBYH
KI3HDb C epemeHbl B UMUg-
xe. Tem BpemeHem, B pecto-
paH Bo3BpaLyaetca Oea. ...

16.55 «KYXHf». (12+)

23.00 «YJIETHBIN SKMNANX.
(12+)

01.25 «PAHETKW». (16+)

+ 05.20 [aéwb Monoaéxb! (16y

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «BENbIA KMblK». (0+)
06.40 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CIACE.
(0+)
11.00 BcemupHblit noton.
B nonckax Hoesa kosuera.
Ha ropax Apaparckux. 2 ce-
pua. (6+)
11.50 [lenb Marpuapxa. (0+)
12.05 MNpamasa nuxua. Oteet

Bogom). (12+)
13.05, 13.40, 14.10, 14.45
MowacTblpckas kyxws. (0+)
15.15 «CEKPETHbI OAPBA-
TEP». 3 cepua. (0+)
16.45 «CUNbHbIE IYXOM».
1 cepua. (124)

TN

<

cTe 1 B npeaaHuu cebs Bosie boxuen, v noka

cTpacTamu 6opumMbl U

=

CBALLEHHMKA (C Cypaonepe- &

:19.30,00.35 Mpamas nuHys.
OTBeT cBALLEHHNKa (C Cyp-
zonepeBogom). (12+)

¢ 20.25 BcemupHbiii noton. B no-
uckax Hoesa kosuera. 3arag-

:  kaApapata.3 cepus. (6+)

: 21.15,21.45, 03.35 Mone
6uTBbI. (16+)

+ 22.20 «becoroH». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

+ 23.30 Beuep Ha CMACE.

Tok-woy. (0+)

:00.25 [Jlenb Matpuapxa. (0+)

2 01.25 Anokanuncuc. (16+)

: 02.30 [lenb Anrena: Mpeno-
106Kl Cepadum Bbipuu-
kuit. (0+)

< 02.55 Bu3anTus. Xu3Hb nocie
cmeptu. 19 cepua. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

2 anpens
Cepmuua 5-a Benukoro nocta. Mac 7.
Mu. ®oTtunbl (CBeTNAHbI) CAaMapAHbIHU,
ee CblHOBei MyY4. BuKTOpa, HapeyeHHOro
dotuHoMm, Mocuu n NHbIX.

Mpnn. NoaxHa, Ceprus, Na-

KA 1 NPOYKX, BO 06U-

Tenu cB. CaBBbl yOUEHHbIX.
Muu. AnekcaHgpbl, Knasauu,
- EBdpacun, MatpoHsbl, Nynn-
aHuu, EBumnn n deogocnn.
CBT. HUKMTHI, ncn., apxuen.
AnonnoHunagckoro. Mpn. E-

. (hpocura CuHo3sepckoro,

» Hosropoackoro. Ciymy. Bna-
aumupa npecsutepa. Cuymy.
Bacunus gnakoHa.

MOCTHbIV AeHb.

Mbl MLLEM MOKOSA, @ TAKOBOM HaM He
Ha nonb3y. [oKon obpeTaeTcs B Kpe-

Na0X0 Ha HUX BOOPY-

aemcs, TO NOKOs HeNb3sA 06pecTu».
Mpn. Makapwit OnTuHckwit (iBaHoB) j




(16) YETBEPT,

MPEAA

TEJIEK

mn_l— CTCHNE s IR N

F[ -l

g . /
4 WS

2130 «p,AMA CCOBAYKOM>. | :

06.00 «Tpm KoTa.

HEH3BE(‘. Hlﬂ

'iirrﬂpuﬂ

B KOTOpble UrpaioT
nogu». (12+)
Q)1 .30 Mopkact.J1a6. (16+)

00.10 «30 net Bmecte». «Mrpbl, :
: [PXT) «3ALEMKA. (12+)
¢ 03.00 Bectu

E 00.20 «Mo3aHAKoB». (16+)
: 00.30 «Mbl 1 Hayka. Hayka n
Mbi», (124)

ConoBbéBbIM. (12+)

: [(TXE «3PA BbPKUBAHUAY, :

: [PEL] «CEHA-QERA. (16+)

10.55 «AHTUDEN1K?. 1| 14.00 Mecto | 19.00 «CALIATAHSD. i | 15.00 <HemssecTHas uctopus».
(164) j : (16+) / : | BcTpeum / : (04) / : (16+) j : (16+) J
05.00 «[Jobpoe yTpo» ¢ 05.00 YTpo Poccum : (W5 «MOPCKUE fibABO-  : 06.00 «Tpu KoTan. (0+) : 07.00 «YTpo THT». (16+) : 05.00 18.0001.40 04.30
09.00 12.00 Hosoctu (c cy6tu- : 09.00 Bectn : Nbl: OCOBOE 3AAA- : «CPOYHOBbIAAY  : 08.00 «OpgHaxapl B Poccum». «CaMmble WOKMpyoLyme
Tpamu) : 09.30 MectHoe Bpems : HUE». (16+) : 3AMYMX», (16+) : (16+) : runotesbi». (16+)
09.20 «MopHbiit npurosop».  : 09.55 O camom rnastom. (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : (EKI] «MOEXABLIASA. (16+) : [EKI]«PEAJIbHBIE MALIA-  : 06.00 «C6oapbim yTpomb»
(04) i 11.00 Bectw : (16+4) : [E¥H «4OBPO NOXANO- : Hbl». (16+) (16+)
10.10 Kb 3p00poBob» (16+) : 11.30 Bect. MecTHoe Bpema : 08,00 «Cerogha» BATb B CEMbIO». (16+) : [FXT] «CALIATAHA>. (16+) : 08.30 12.3016.30 19.3023.00
10.55 cAnTnOeiiko. (16+) ;1200 «60 My, (12+) : [(TFH«MOPCKME AbABO-  : [[XI] «AOGPO MOXKANO- : PRI «AGOHSA. (16+) : «HoBoctw. (16+)
11.2512.15 Uudopmaymon-  : 14.00 Bectm : Jbl: 0OCOBOE 3AJA- BATb B CEMbIO: 110~ : FFXT)«POBUWH rYl: HAYA- i 09.00 «[oKymeHTabHblil
Hbil1 KaHan. (16+) (L «3ALEMKA». (12+) HUE». (16+) BAP U3 HEAMONA», No». (16+) cneunpoeKT. (16+)
15.00 Hosoctn (c cy6tupa-  : 16-30 Bectn : 10.00 «Cerogna» : (16+) Nopa Pobur Nokcm gos- & 10,00 «3acekpeyeHHble cn-
) : 17.00 «Manaxos». (16+) : MEH«MOPCKME AbABO- : [FAE «MHCMEKTOP Bpawaerca s Hotrurem - ckmn. (164)
15.15 «[JaBaii noxeHumcaly ;ggg ;‘360 My, (12+) : Nbl: OCOBOE 3AfA- : FABPUNIOBY. (16+) weuanT eronorpaswAM  : 11,00 «Kak ycTpoeH Mup
(16+) : B oo ecrioe pewn - HUE». (16+) «CKBO3b BPEMS», B Koppynuuw.Pobun c BaxeHoBbIM, (16+)
16.05 «Myxckoe / MeHckoen.  : m « AMA C COB Aqr-) i 13.00 «CerogHs» : (124) ”p'ﬂfoeﬂ“u'}ﬂeTCﬂ K prl;ﬂe : 12.00 16.00 19.00 Undopma-
(164) : KO, (16+) i 13.25 «YpessblyaiiHoe nponc- : Bo Bpemsa ncnbiTaHyA : ge€e”b'x EPBYACKMX Fas- LIMOHHaA nporpamma
17.00 18.30 iHpopmaLmon-  : AraTa [leHNcoBHa 1 : WecTBre» CBEPXCKOPOCTHOTO Camo- 6°”H”K°B utranoBnea 112.(16+)
" : : néta bnaiik 1 ero 6par : /1aropoAHbIM BOPOM, Npo-
Hblii KaHan. (16+) X0N0ZO0B BCIOMUHAKOT ¢ 14.00 «<Mecto BcTpeum» : o p : HOMKaR BECTI CBETCKYI0 & 13.00 «3aragku yenoseye-
18.00 BeuepHue HOBOCTH obcrostenscTsacveptn 16,00 «CerogHa» : gé"f"(')';% }?S‘Ta;b:)?;ﬂc;:? U3Hb 117 CREXK 32 : ctBa ¢ Onerom Lnwku-
(c cy6Tutpamm) : Mapgura. Onymepor i 1645 «3a rpanbio. (16+) qMTEﬂ Ha KapTapX TamoHn HOTTUHTEMCKVM Wwepudom. : HbiM>. (16+)
19.25 «30 net Bmecte». «bonb- : cepaedroronpuctyna ;17,50 «AHK». (16+) nonanaioT 8 3aranourbi ¢ [RI)<IYHA®, (12+) : 14.00 «HeBeposTHO MHTEpEC-
we, yem cnop. (12+) BO BpeNA CyAebHoro : 19.00 «CeropHs» TyMaH, KOTOPbIi COREPXUT B 2029 roay 10xHOKO- Hble ucTopuuy. (16+)
3acepaHua. Nloaxe Araty  : YMaH, KOTOPbiIM COREPMMT - : Ry :
21.00 «Bpemsi» [leHMCOBHY MpUTTaCHT Ha - XY «<ONEPATUBHAA MA- O[IHOBPEMEHHO MpoLLIfoe peiickan miaccus Ha Nlywy  © 15.00 «HewsBecTHas ncro-
PPXI «1I060Bb COBETCKO- ono3HaHve Apyr MapuHa MATb», (16+) n bynylee. TepNVT aBapUio, BbIKIBAET pus». (16+)
0 COIO3AN. (16+) : - Bpay TYHKIH. i 23.20 «CeropHs» : PYRE «OrPABJIEHUE nUWb OAVH KOCMOHaBT. & 17,00 «TaitHbl Yanmaky. (16+)
23.00 «bonbwas urpa». (16+) : 23,30 Beuep ¢ Bnagumupom  : 23.45 «4.T.0.». (164) U3 BYAYLIErO», (16+) m «BEYEPUHKA AOHO- : TN «AUTA OCUPUCAN. (16+)

: POB». (16+)
: 03.55 «OgHaxgpb! B Poccum.
(16+4)

(184)

! [EXET] «3ALIEMKA. (12+)

¢ TYEB «4YXOUl PAMOHY, (16+) :

05.00 «Tpwm KoTax. (0+)

: 06.00 <Yrpo THT». (16+)

: 21.55 «CmoTpetb Bcemb

: (16+)

: PEET) «PbILIAPU CMIPABES-
NMBOCTW. (18+) )

KOO, CObbITUA, UICTOPUA ,IJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE
3 oo T

06 00 Bpemsa manbiweit. (0+)

+ 07.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
. 07.35 «Kot bacuk». (0+)

: 08.00 «TpocTokBaLLnHo». (0+)

05.00 lactporyp. (16+)

05.50 MpobHblit nepeen.
(16+)

06.40 MNatHuua News. (16+)

07.00 3anpetHblit KuTail.
(16+)

08.10 «KOMICCAP PEKC».
(164)

11.10 Apckuit wed. (16+)

14.40 Hoble YeTbipe cBagb-
6Obl. (16+)

19.00 bonbLune feBOUKM.
(16+)

21.30 YmHee Bcex. (6+)

KpoBb. (16+)
01.10 MatHuua News. (16+)
01.40 Kongurep. (16+)
03.40 Tactporyp. (16+)

ol o

05.20 «Mawa u Mengesb».
(0+)

(16+)

12.35 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.35 «bepemeHHa no 06ma-
Hy». (16+)
OHV HajeAnnch Ha Kpen-
KIe 1 loNT1e OTHOLLe-
HUA, UX BO3NI0ONEHHbIE
obeLuany UM HajexHyw
cembto. Il BoT, 3abepeme-
HeB 0T (B0ero Ntobumo-
r0 YenoBeKa, OHU y3Ha-
10T NPaBAY - MX My>uMHa
KEHaT.

21.00 «/lom-2. HoBas
Xu3Hb». (16+)

00.05 «YEPHAA JIO60Bb».
(16+)

01.50 «/13meHbi». (16+)

03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

2 I : we! T : OTP I

¢ 06.00 «COMMATbI-14.

22.40 Monogple Hoxu. Hoas «

10.25 «(BapebHbIii pa3mep». :

(16+)

+ 07.45 YnétHoe Buzeo.

(164)

* 11.00 Pewana. (16+)

¢ 13.00 MpuTeopumki. (16+)
¢ 15.00 OxoTHuku. (16+)

: 18.00 Pewana. (16+)
*20.00 Mpureopumku. (16+)
: 22.00 Pewana. (16+)
*23.00 OnacHble CBA3Y.

(18+4)

02.40 BHe 3akoHa: Mpecty-

nneHne 1 HakasaHue.
(16+4)

04.15 JlopoxHble fpambl.

(16+)

© 05.30 «CONATH-14».

(16+)

o

¢ 05.00,03.10 «LLKOMA BbI-

KIBAHNA OT OJHOKON
KEHLMHBI C TPEMA AETb-
MU B YCTI0BUAX KPU3N-
(A». (124)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 Hosoctu

:06.10,00.35 Hawe kiHo.

(16+)

06.35 «CYETA CYET». (16+)
¢ 08.15 «OMEKYH». (16+)
. 10.10,15.05 [lena cyne6-

Hble. (16+)

: 12,00 TMoHsTb. Mpoctutb (164)
¢ 13.15 MupoBoe cornaluenue.

(16+)

: 16.15,17.15 flena cyne6-

Hble.(16+)

: 18.50 Munmvion3a 5 MUHYT -

net. (6+)

19.30, 21.45 lirpa B KuHo.

(16+)

: 22,25 HICTOE HEBO». (16+)
: 01.00 Mepsbiit EBpasniicknit

Kawan. (12+)

¢ 06.00 «YTpo BMecTe». (12+)
. 08.05 08.35 Méctpbiii mup
+ 09.05 09.3510.0512.05
¢ 13.1018.20 OTPaxeHue
* 11.00 0035 «MAMA HAMPO-
C KA. (124)
* 15.15 «KIBET TAKOW
MAPEHb». (124)

+ 17.00 «3noposas cpefjan.
: (124)
. 18.00 «[ybepHckvie HOBOCTUY.
o (124)
¢ 20.45 03.35 «KYMPUH:
+ TOEANHOK». (16+)
*22.25 «BALLI CbIH W BPAT».
: (12+4)
2 00.10 «OauH AeHb U3 XKU3HI
E Bpavan. (12+)

+ 01.30 «BcnomHutb Bee». (16+)

g nosean

: 04 30 «llyTb K lobepe».

¢ (164)

¢ 05.30 «bJTATOCIOBHTE XEH-
: LINHY>». (16+)

2 07.25 «CECTPEHKA. (12+)
: 09.00 «JONTIA NYTb J10-

: MO, (16+)

Hauano 1980-x. Haas Ye-
60oTapeBa 13 iepeBHN
OunbKiHo BNt6AAETCA B
npeycneBaloLLero Kpacas-
1|a-YNHOBHMKa 113 MOCKBbI
Butanua bonbluakosa.
bpocus cBoero cenbckoro
KEeHWxXa BUTbKY, 0Ha 0T-
npasnAeTca B cronuuy. Mo-
ABNeHve Hagn He pagyet
bonbluakosa, HO OH Bce-

© TaKMKeHUTCA Ha Heil. ..

¢ 00.00 «A30PW30ECH TH-
XUE...» (16+)

1 01.50 «YYEHOCTV MNOJbI».
: (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PanHue nrawukm. «[lpo-
€10 0 BaXkHOM. [Tpo Mupy 1
Towy», «Cmewwapukm», «Jlyx-
K». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «[uHrBuHéHok Mopopo:
[pukntoyeHna B 3amke apa-
KoHa». (0+)

08.40 «Po6okap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

08.55 «Cynep Kpbinba. Inek-
Tpuyeckme repou». (0+)

09.10 «bebu bopH». (0+)

09.15 «bapbockutbi». (0+)

10.45 «Mactepckas «Ymenble
pyukw»: Beep». (0+)

11.00 «/xu-Lxu bonn: Cynep-
TOHLLUK». (6+)

11.20 «flpuknioyenns Mera-
LLieHKoB». (0+)

11.35 «fluHoctepy. (6+)

11.55 «Yuk-Yupukmo». (0+)

13.00 «Kap6or». (6+)

13.35 «Tobor. [epou [13iino».
(6+)

14.05 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hasuratopy. (0+)

14.40 «KpyToii Maitk». (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc». (0+)

17.10 «Mu-Mu-Muku». (0+)

18.45 «bymaxku». (0+)

19.00 «OpanxeBas KopoBa».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

08.40 «(Ka30uHblil naTpynb».
(0+)

09.10 «KoteHok KHona v ero apy-
3ba». (0+)

¢ 09.15 <uk-Ynpukuro». (0+)

09.40 «Mu-Mu-Muwwku. (0+)

¢ 10.25 «Myca, Yyk n Cranuc-

nasy. (6+)

10.45 «Oukcuku. HoBeHbkue».
(0+)

11.30 «[puknioueHna Meravyen-
KoB». (0+)

12.05 Bpems manbiweii. (0+)

13.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)

13.25 «bapbockuHbl». (0+)

14.15 «OTBaXHble ApaKoHuU-
Kin. (6+)

14.25 «bapbockuHbl». (0+)

¢ 15.30 «Tobor. epou [5iia0».

(6+)

16.00 Bpems manbiweii. (6+)
¢ 17.00 «XpaHutenu Kbto». (0+)

21.20 «TpocTokBatumHo». (0+) :
22.10 «[lukue ckpuuepbil» (6+) *

22.40 «CnuHdaiiTepbi». (6+)
23.00 «Metan Kapa bor. (6+)
23.15 «Epanaw». (6+)

00.55 «MaLunHbI ckaskm»,
«MaLUK1HbI CTPALLNAKIY,
«MaLwunHbl neceHkmu». (0+)

02.20 «benka n Crpenka. TaiiHbl
Kocmocar. (0+)

03.30 «QOukcukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

17.15 «Oukcuki. [Jaii natbl»
(0+)

17.50 «Cemb KoponescTs. (0+)

18.25 JlyHtuk». (0+)

19.00 <Mu-Mu-Muwwku». (0+)

19.25 «Kowweuku-cobauku». (0+)

19.55 «Matwa n Meageapb». (0+)

20.20 «[lepesawKi». (0+)

20.35 «lepoitumku». (0+)

21.00 «bapbockuHbl». (0+)

21.30 «Hy, norogu! KaHuky-
b, (6+)

22.00 «Oukcukn. HoeHbkme.
(0+)

: 23.00 Cvewapukuy. (0+)
¢ 23.30 «benka n Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

00.00 «[Tpukntouenus byObi».

(6+)

00.30 «<Mabiwapuku». (0+)
¢ 01.00 <Mu-Mu-Muwwku. (0+)
0135 «Aca n Bacar. (0+)

\.;5
L '

00.00 3emns: (o103 Hepywm-
Mblit. (12+)

00.55, 05.00, 10.05, 16.55,
22.10 (kB03b Bpeme-
Ha. (12+)

01.25, 05.30, 09.10, 12.55,
21.00 TpyaHble BONpOChI
uctopun Poccum. (12+)

01.55 Pycckas nctopua: Bek
JImnepatpuu. (124)

03.25,07.25,11.20, 15.25,
19.25, 23.20 HapopHblit
dpoHT Mobeabl. (12+)

03.55 CeBepHblit MOpcKoii
nyTb. (16+)

06.10 Pycckas uctopus:
(eBepHas BoiHa 1701-
1721 (124)

06.50 Pycckas uctopua: fp-
Kile NCTopuYeckme NYHo-
cn XVl Beka. (12+)

08.00 Hum: my3eit nog ot-
KpbITbIM Hebom. (12+)

09.40 Bo uma yenoseyectsa.
VicTopua poccuiickoii me-
uumHbl. (124)

10.45 Pycckaa uctopus: Lap-
(TBOBaHYe AnekcaHzpa
Broporo. (12+)

11.55 boru Erunra. (16+)

365 AHEA TB |

D HisTorY : @ ncroeus

06.00 Cynb6a notepaHHoI

noABoAHoI nogku. (12+)

: 06.55 Xpam llpy Kaiinasaca-

HaTaHa (Bamn [leBacTxa-
Ham, Wpn-Nanka. (12+)

: 07.25,08.25 Ha ckanax.

(12+4)

: 09.25,10.25 [lpeHue KoH-

CTpYKTOpbI. (12+)

11.20, 12.20 Urpbl umne-
puit. (16+)

13.15 Benukue butabi: Kypck:
Kypckuii BbicTyn. «LuTa-
nenb». (16+)

14.10 MoanuHHasA ucto-
pus Pycckoit pesonioLmm.
(16+)

15.10 Cokposuwwa Metpbl: B
nouckax nagaxa. (12+)

: 16.10 Ha ckanax. (12+)
: 17.10 Koponu Appuku: Mpo-

wunoe, HactosLLee 1 byay-
wee. (12+)

18.05 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

Pbl: JKCTpeManbHble npo-
eKTbl. (12+)

19.05 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

13.25 HecnomneHHblit My3eid.

(124)
14.35 Pycckan uctopus: Pe-

pbi: TaiiHble uypeca npupo-
abl. (12+)

20.05 Pectutyuna? bopbba

OpMbI 1 KOHTppedopmbl B

XIX Beke. (12+)

16.00 «[uHoi nyTu» 1923
rofa: poXzeHue Hauucr-
Kol naptum. (16+)

17.25 (Cemb AHeit uctopun.
(12+)

17.40 Pycckan uctopus: Pyc-
CKO-TypeLKie B3auMooT-
HoweHus. (12+)

20.00 lctopuaga: 3a meca

21.40 Halitn n pacckasarb:
Kectaas ropka. (12+)

Adpukn
3a (oe Hacneame. (16+)

21.05 Tene: Koponb urpbl.

(16+)

22.00 BoeHHble 3aBofbl: Pa3-

pywwuTeny nnoTuH. (12+)

< 18.20 OH Mor 6bITb NepBbIM.

: 20.10 Bnagumup Bunokyp.

21.00 Jlioamuna [ypueHko.

22.50 BoeHHble 3aBogbl: Mep-

Bble BenuKaHbl. (12+)

23.45,00.40 Ha ckanax.

(12+)

10 Wrypma bepnuka, (12+) 01.40, 02.35 [IpeBHue KoH-

CTPYKTOpbI. (12+)

: 03.25,04.15 Vrpbi umne-

22.45 Pycckan uctopua: Kynb- :
¢ 05.05 BoeHHble 3aBofbI.

Typa 1 iyXoBHOCTb B Poc-
am. (124)

puit. (16+)

(12+4)

: 21.50 Jleonappo: Taiina note-
:22.50 Jlenabie ro6HULbI

i 23.50 benrpag, (12+)
: 01.00,01.50 Vrpbl umne-

04.20 Gopmyna cyactba Ma-

06.00, 03.35 (nacéHHble
wegespbl Poccun. Pykonu-
w. (124)

06.45 Mutep Ganbk npotva
Konomobo. (16+)

07.45, 19.10, 05.05 noxa
ruraHToB. (12+)

08.45 b5066u Ouwwep. Mpotus
Beex. (12+)

09.35 Heanpgepraneu, lep-
BbIV XYLOXHMK. (124)

10.35 ViHHokeHTHit CMOK-
TyHOBCKMA. lTpopoyecTBO
ans redus. (12+)

11.25 Taiibl 03epa TuTukaka.
(124)

12.25 Bunbam lMoxnébkuH.
PeuienTbl HaLLei XU3HN.
(16+)

13.15, 15.25 Xu3Hb pumcko-
10 nervioepa. (12+)

14.15, 03.10 Jnunoe. (12+)

14.55,15.10, 02.45, 02.55
Cesactononb. Kpbim. Poc-
wa. (12+4)

16.25 [lemoHbi Peiixa. [epmaH
Tepuhr. (12+)

17.20 MapnoH bpanpo. Ak-
TEp no umeHn «Kenaue».
(16+)

[llpama kocmoHasta Henio-
6oBa. (16+)

(Boum ronocom. (12+)

3a Kynucami KapHaBana.
(124)

pAHHoro noprpeTa. (12+)

Motronuu. (16+)

puit. (16+)

pun MaxomeHko. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn
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20.30 «CnoKoiHoI Houu,

14.50 ropoA

01.30 GAKPITAS LUKOMAY, |

10.15 «Habniopatenb»

11.10 00.40 XX Bek

12.10 «3abbiToe pemecno»

13.00 «3anevatneHHoe Bpe-
Ms»

13.30 A6contoTHbIN Cyx

{IXE 22.10 <UNTABENb»

15.10 23.05 «DoTocdepbi»

15.35 «2 BepHuk 2»

16.30 «MpAHNYHDIN FOMUK»

17.15 PaxmaHMHOBCKME [JHN

18.10 «[lBopsAHCKMe feHbrn»

19.45 TnaBHasa ponb

20.05 OTKpbITasd KHUra

20.30 «CnoKoHOI Houu,
Manbiwm!»

20.50 «KaBka3ckas nneH-
HULa», ITO Xe BaM He
Ne3rnHKa, a TBUCTM

Q1 .30 «dHUrma»

i 00.00 CobbiTis. 25-1 yac

i 00.35 «[etpoBka, 38». (16+)
00.50 «<HacTosAwwmit geTekTnBs.
01.30 «CrenaH baHpepa. Teo-

i 02.10 «AHrenbl 1 feMOHbI».

(16+)
pus 3na». (16+)

(16+)

i | 10.40 cTosiTb. MpocTuTb».
Manbiwmb» j HOBOCTEl J (16+) j (16+) )

06.30 Ouanorm o xuBoTHbix : 06.00 «<HactpoeHue» 06.00 «Mynbrpunbmbi». (0+) : 06.30 05.30 o genam He-
07.15 TeatpanbHas netonuch : 08.10 «Joktop U..» (16+) : 08.00 «Jlegn bar n Cynep- : COBEpLUEHHONETHUX.
07.45 18.4023.50 «B nouckax : ([T JIAHLIET». (12+) Kot». (6+) : (164)

UCTUHBI» i 10.50 «bonbuwoe KuHo». (16+4) 08 30 Hosoctu. (16+) i 07.25 04.40 flaait pa3ge-
08.35 «MepBble B MMpe» : 11.3014.3017.50 22.00 Co- : «BUM», (16+) : Aémca! (16+4)
(FEL 01.35 <lOPKUHbI 6bITNA 09 45 No6osHas marua. (16+) : 08.25 TecT Ha OTLOBCTBO.

PACCBETbI» {(EF «MPOBUHLIUAJNIBHBINA : 10.15 Taganka. (16+) (164)
10.00 12.3017.0019.3023.35 : DETEKTUB». (16+) 15.00 HoBoctu. (16+) : 10.40 «[ToHaTb. MpocTuTb».

HoBocTu KynbTypbl i 13.45 «Moi repoit». (12+) 15.10 Tapganka. (16+) (16+)

01.20 «3Haxapka». (16+)
: 01.45 «BepHy niobumoro».

23.00 HoBoctu. (16+)
PERT) «JIECHUK». (16+)

: 14.50 fopop HoBOCTEM 15.15 «Cnenas». (16+) 11.45 00.25 «[Topua. (16+)
: [XE02.50 «AENA XUTENR- : [EAT] «<KOPAOHN. (16+) 12,55 «3Haxapka». (16+)
: CKUE». (16+) Oupcos obmaHom : 13.30 «BepHy nio6umoro».
: 17.00 <AKTépcKue gpambl. 3amanyBaeT I0nio Ha 6asy. (16+4)
: 3B&37pl Ha BeCax». : Tam e OKasbiBaioTCA : 1405 «fonoca ywepwunx
: (164) : Moropenos n [liMos. Ho ayw. (16+)
: 4 L korga Oupcos nbitaetcA .
BT Hacrmur | | yeammececienraw, | (60 R
: lMoropenos gemoHcTp®- & .
: |'|E3AMET|'|(()»- (1)6+) pyETEZ)BOVI I/I?TI/IHHbIep 19.00 ((()Hr(llE,llllTl}I\m'(llA )5E3
: 22.35 «10 cambiX...» (16+ : HamepeHus. : », (16+
i 23.05 «JlereHppl 3ctpagpl. Un- ¢ 18.00 Hosoctu. (16+) i 23.15 «lloHsTb. MpocTutob.
nio3us obmana. (16+) (XD «IECHUK». (16+) (16+)
: PEXY] «BEOBY/IbO® : (16+)
: WTPEHAENDb». (18+) i 02.15 «fonoca ywepawux
: KT «3AKPbITAA : nyw. (16+)
LKOJA», (16+) ¢ 02.40 TecT Ha OTLOBCTBO.
i 05.15 MucTnueckue ucropum. : (164)

(16+) : 04.20 «6 kagpos». (16+)

Lﬂ_‘) VD @-M Is] o HAVE 55

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

: 05.00 U3Bectma. (16+)

(EFE «CNEQY. (16+)

08.00 Bawe 3gopoBbe! (12+)

08.35 [eHb aHrena. (0+)

09.00 M3Bectus. (16+)

(EEL] «CREQY. (16+)

13.00 U3BecTm. (16+)

(EED «CNER». (16+)

17.00 U3Bectms. (16+)

AL «CREQ». (16+)

PP¥Y) «CBOU-6». (16+)

PEXE «CBOU-4», (16+)

00.00 W3Bectus. Utorosblit
BbINMyCK. (16+)

(TE]] «CBOU-6. (16+)

(YBT] «CBOU-3. (16+)

: [’XF «CBOU-2». (16+)

> I

07.00 «CerogHs yTpom». (12+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIA
a¢mp». (164)

KT 23.15 <WUT U MEY».
(124)

12.50 18.50 «CneuunanbHblil
penoptax. (16+)

{E¥H 15.0517.15 04.50
«KOMWCCAPLLA»,
(16+)

19.55 «Io ropaunum cnegam.
(16+)

20.10 «Kop goctynan. (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- :
oy TEM © 01,0007 10 17, (12+4)

: 01.30 «3ameTHble ntoaw».

el MetnuHom. (12+)

«AMAYU», (12+)
: [PXE «YNb3AHA». (12+)

: [EK015.00 <CCCP. (16+)
i 12.00 «3gopoBas cpepar.

(EXT] «CMELUHAA XXN3Hb».
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
14.30 «[leHb BMecTe», (12+)

: (I «BCE BO3PACTbI
17.30 03.30 «OTKpbITas Ha-
18.00 «CnopTuBHaA cembs».

: | 181500300430 e,

19.10 21.10 02.10 «Beuep

£ 20.0022.00 03.00 <Apr-

£ 20.3022.30 04.00 Mactep-
 FEXT)<MOMOAOCTb NO

(124)

(12+)
(16+)

«ly6epHckme HoBOCTHY.
(124)

NOBBU». (16+)
yKan. (12+)
(124)

moryuuit», (12+)
18.45 «Cnyxy OTeyecTBy».
(124)
: 19.0021.00 02.00 <HoBocTn
pangxecr». (12+)

BMmecTe». (124)
MpocnekT. (12+)
cKas cnopra. (12+)
CTPAXOBKE. (16+)
JBa Mo oLwKbKe Monyyaet
yek ot CTan0BOI7I Komna-

HWUM Ha 5 MUANOHOB, BME-
€10 50 ThICAY AONNAPOB...

12
(124) )

CnoPT
=T |

06.00 14.55 «Henobeaumblii».
(12+)

06.30 «Bug cepxy». (12+)

07.0010.05 12.55 15.25 Ho-
BOCTH

MpAman TpaHcnALmA

noptax. (12+)

10.30 «DyT6on Ha Bce Bpeme-
Ha». (12+)

11.35 QyT60n. EBpoky6Ku. 06-
30p. (6+)

13.00 Ecb Temal Mpamas
TpaHaALMA

14.25 «Dopmyna-1. fackyT or-
H». (12+)

16.15 01.30 «bonbLuoii XoK-
Kei». (12+)

16.45 19.15 Xokkeii. Qonber

na. Mpamas TpaHcnAauma

23.10 Eporyp. (12+)

00.00 MpodeccuoHanbHblii
6okc. (16+)

02.00 backetbon. LICKA - «Ca-
mapa». Egutas nura BTB.
(6+)

\55 Hogoctu. (0+)

$ 07.5010.00 13.00 Hooctt
: 07.55 08.40 16.45 NlbiXHble

L
07.05 15.30 22.00 Bce Ha Mary! ¢ 09.25 04.55 HeGecan rpa-

10.10 12.35 CneumanbHblii pe- 09.40 <CTpaKa copTHBHa>.

10,05 18.25 05.30 <Bua
* 10.35 backer6on. Enunas Nlura

12.25 /uya Crpatbl. (124)
: 12.40 16.00 20.55 22.20 Cneu-

13,05 «6x6». (12+)
: 15.2502.10 «Bek Havwero

: 16.20 Yo no cnopry? (12+)
Yemnwonar KX, 1/8 Guka- 17.30 «Bauecnas MnatoHos.

18.55 backet6on. Enunas Nura

21.10 leorpadus cnopra. (12+)
: 21.40 «Cnopr, KOTOPbIiA eCTb».

+ 21.55 «bonbluioii xokkeit» (12+)
< 22.40 Ectb Tema! (16+)
< 01.45 Y10 33 cnopt?». (12+)/

YemnuoHar Poccun. Cynep-
nura. (6+)

roHku. Ky6ok Poccun. (6+)
una. (6+)

(12+)

sepxy». (12+)

BTb. (6+)

penoprax. (12+)

cnopray. (12+)

Tpexep nobepbi». (12+)

BTD. MpAmaa TpaHcnauma

(12+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Jaiikep. (16+)

06.00 My33epro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
09.00 Pycckuii vapr. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mneiinuct | Becwa. (16+) :
12.00 Xurbl no-pyccku. (16+)
13.00 Xpure oTBeTa. (16+)

15.00 PRO-HoBoCTH. (16-+)
15.20 B gecarky! (16+)
K 00 Love Radio uat. (16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

: 18.20 Xur- Cropus. (16+)

E 18.55 Mneiinuct | Becwa. (16+)
: 19.45 Kro cnepytowmii? (16+)
+ 20.40 Hy, rne xe Bbl, AeBUYOH-

+22.00 Mporxo3 no roay. (16+)
+ 23.00 Jluxve xutbl. (16+)
14.00 NMneiinucr | Becka. (16+)
: 00.40 Jlaiikep. (16+)
:03.00 30n0Tas NMXopagKa.

+ 17.00 Koponu uapros. (16+)

Ku? (16+)
¢ 21.40 PRO-HoBocTY. (16+)

00.00 My3'uTus. (16+)

(16+)

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

[ croana| AT NI RRIRR ViU Tv1000f
 06.00 1335 23.55 Boneii6on. 06.00 «MOA MIMPATCKAR

(BADIbBA». (16+)

TEM». (16+)
09.30, 10.25 «4IACTO AHUWWI—
CKIE YBUIACTBA. (16+)
11.35 YUKEH[ C BATEM».
(16+)
13.15,14.10 «K/NOH». (16+)
15.05 «1+1». (16+)

(16+)
19.00 «OHA - MYXXYUHA».

(T6+)
21.00 «MIPAK, KAK BEKX3M».
(16+)
23.05,00.00 <4UCTO AHFJWIVI—
CKUE YBUICTBA». (16+)
01.10 «MNALEHEL
HA $30 000 000». (16+)
03.10 «128 YJAPOB CEPALIA
B MUHYTY». (16+)
04.35 «KoponeBckie KaHuKy-
nbl». Mynstdunbm. (124)

b 224 kuHokomeaus

01.25 «TENIOXPAHWUTE/b XEHbI
KINNEPA». (18+)

03.30 «KAK A CTANT PYCCKUMD».
(16+)

05.20 «TAKCU». (16+)

06.55 «HAYHUM CHAYANA».
(16+)

08.50 «3ATIANIBIYAL» (12-+)

10.35 «TAKCU 4». (16+)

12.15 «3/bBIPA: NOBENU-
TENbHULIA TbMbl». (16+)

14.05 «HOBOrOAHWI 0N WH-
KNt031B». (12+)

15.45 «JIETYYUI1 KOPABSTb».

)

17.40 «MOV NAPEHb - K1IT-
JIEP». (18+)

19.30 «/106P0 MTOXA/OBATb
B CEMbI0». (16+)

21.45 «KWINEPbI». (18+)

k Komenaus, Poccua, 2020 1.

05.30 «Tpu KoTa», «[IpocToK-

07.45 3HAKOMCTBO POIWTE- :

BaLUMHOY, «CMeLLapuKiy.
Mynbrcepuansl. (6+)

: 08.30 «[JEBYLLIKI BbIBAKT

PA3HBIE». (16+)
: 10,10 3ATANBIYAL (16+)

¢ 11.55 <<5ECCMEPTH|J|E<<.(16+)
¢ 13.50 «[YBIIEP». (16+)
: 15.20 «CAMBIV TYHLLNW

17.10 MATbYMK B IEBOYKE».

TIEHb>. (16+)
17.15 «IJIYXAPb BKMHO». (16+)

:19.00 «TONMMULIEACKIN C PY-

B/IEBKM. HOBOTOHWI BEC-

MPEAEN>. (16+)

£ 2045 TONMLENCKWIA C PY-

£ 00.10 <KYPBEP /3 <PAfD>. (16+)

B/EBKM. HOBOTOHMM BEC-

MPEQEN 2». (16+)
: 22.15 «CTEHAN NOA NPY-
KPbITUEM». (16+)

¢ 01.45 «[IEHb TOPOJA». (16+)
: 03.10 «4NCTOE NCKYCCTBO.

(16+)

¢ 04.40 MynbtounbMbI. (6+)

06 25 «Kor B canorax». (0+)

: 06.45 «[leBouka v cnok» (16+) *

: 07.00 «10MPbITYHbA». (16+)
: 08.40 «MUXAINI0 NOMOHO-

(OB». (16+)
14.35 «[10JPAHKM». (16+)
16.15 «CEPAOVIM MONYBEC U
NPYTVIE XKUTENN 3EMNTN.
(184)

17.55 «TA/HbI CEACTBIA-8». :

(16+4) .
19.35 «BOPOLLMNOBCKIN
CTPENOK». (18+)

. 21.20 «/AHTEPOEBOYKA».

(18+4)

£ 00.00 ABAPYIf» - 104 MEH-

TA». (18+)

01.40 «ACCA». (18+)
¢ 04.05 «YEPHAA PO3A - M-

23.30 CTACHTE KOMIOD: (12+)

BIEMA MEYATN, KPACHAA
PO3A - SMBJIEMA JItOBBIA».
(16+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

«Jlom Kuro». (6+)

* 06.50 «V1 BCE-TAKI A TI0-

BM0...» (16+)

: 08.50 «[JATBHOBOVILLVIKIAy.

(16+)
HAPEW». (16+)

14.50 <YBOVHAA CUA»,

(16+)

21.00 Beuep Bmecte. «PO/I-

HbIE». (16+)

: ﬂo«ruuo m -cy“m

: 04.50 Becénoe yTpo Ha KaHarne

¢ 05.00 «Mawa v Megsesb»,

£ 1150 MLl PASBHTBIX 00-

«Matua n Mepggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLunHbl
K3k, «MatuKiHbl cTpa-
wmnkiy, «<Matwa n Meagegp:
Anumatuku, «Mawa u Mea-
Beab. Ckaxute «Oil», «<Ma-
wa un Measegp. 12 meca-
ues». Mynstounbmbl. (0+)

$19.00,20.00 <K10H>. (16-+)
: 21.00, 22.10 boruxsa cbicka.

Yro fenatb uenoBeky, koto-

POMY 0CTanoCh XMTb BCEro
roa? KoHeuHo, 0TnpaBuTLCA
HaBCTpeuyy (BOeil 3aBETHOI
meure!

22.50 Beuep Bmecte. «bATA».

(16+) .
00.15 «MPOKMATHINA YUHOB-
HUK». (16+)

3 01.40 KANEHJAPD MA(T)>.
:(64)
£ 03.05 «HA OCTPYE. (16-+)

,f, ®EHUKC nJoC B
KNHO K

: 08.00,16.00 <TATbAHWH

JIEHb>. (16+)

< 09.00, 17.00, 00.00, 01.00

«OCTPOB HEHYXXHbIX /1t0-
NIEW». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «BCEI/IA T0-
BOPWU «BCET[1A»-7». (16+)

$12.00,20.00, 04.00 «[TPU-
FOBOP HAEANbHOM NAPDI».  :

(16+)

(16+)
IKCNEPUMEHT Npo 06bICK 1
(BUAaHue.

3 2330 MATEXHbIIA VX,

(16+)

3 00.30 (y6607a News 2025.

(16+)

3 00.40,01.50 MATEXHbI/

NYX». (16+)

: 02.30,03.20, 04.00 Tbi -

MOA XI3Hb». (16+)

04.50 «Kopru no umexn Mo-

ko». Mynbtcepuan. (0+)

06.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (04)

3 09.15 «TIATIMHbI 04K/,

(16+4)

12.05 «OTE/b «3NEQH». (16+)
E 17.00 «KYXHﬂ».'('Iﬁ'F)
1 22.55 JNETHBIA IKUNAX.

B ponax: Kupunn Manaapos,

Mapus BanewwHas, Onbra
Onekcuit, Pumma 3106uHa,
Hukwra Canonun

3ABELLIAHIKO. BO3BPALLIE-
HWUE CAHZPbI». (16+)

: 14,00, 22.00, 06.00 BTOPOE

3PEHUE. (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «/11060Bb

110 MPUKA3Y». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 GPAKTIO

(124)

3 01.25 PAHETKMy. (16+)

Kondnukt mexay Nlepoit
e POACTBEHHNKAMM BCbl-
XUBAET C HOBOI cunoii. Mea
coob1Laet «PaHeTKam», uTo
YXOQWT U3 Tpynnbl. 3eneHo-
Ba HaMepeHa NpopoXatb
6opbby 3a [yuyna. Bo Bpema
peneTuumuu Munocnasckuii
CyyaiiHo panuT Pacckasosa.
(aBueHKo 3anpeLLaet (Ta-
BUTb OMACHbIiA CNEKTAKb. . .

05.15 [laéwb Monoaéxb!
(16+)

05.00 [leb Matpuapxa. (0+)
05.10 «POCTBIENOAM». (0+) ¢
06.35 Mynbtunbmbl
Ha CNACE. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

1ckax Hoesa koBuera. 3arag- ©
ka Apapara. 3 cepus. (6+)
11.50 [leHb Anrena: lpeno-
106HbIii Cepadum Bblpuu-
Kuit. (0+)
12.25 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.35,19.30, 00.35 Mpamas
NHNA. OTBET CBALLEHHIKA
(c cypnonepeogom). (12+)
13.35, 14.05, 14.35 MoHa-
CTbIpcKas KyxHs, (0+)
15.05 «CEKPETHbI OAPBA-
TEP». 4 cepus. (0+)

«

€ro NpUPOAHON HEMOLLM C HAM CJlyYaeTcs
MHOTO rOpecTHOro 1 TpyaHoro. Moatomy, nwa
y6exuuia ot Bcex 6eACTBMIA NN KaK Obl YKPbI-
BasCb OT HALLECTBMS BParos B KpenocTu Ha
BepLlMHe ropbl, OH npuberaet k bory: T0/1bKO
npe6biBas B bore, OH MOXET BbITb CNOKOEH».

=

o, T
TS CAC |

; 20.25 BcemupHblii noton.
11.00 Bcemupbiii noton. B no- Z

+ 23.30 Beuep Ha CMACE.

: 02.25 MarepuHckoe cepAie.

* 02.55 BusaHTua. usHb nocne

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

3 anpens

Ceamuua 5-a Benukoro nocta. Mac 7.
YeTBepTOK Bennkoro KaHoHa.
Npn. Cepacduma Boipuykoro.

BCAKNI YeOBEK MMEET HYXAY B M0-
CTOSAHHOM MOMOLLM, MOTOMY YTO M13-3a

16.30 «CUNBHbIE IYXOM».
2 cepua. (12+)

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
(c cypnonepesogom). (0+)

B nonckax Hoea kouera.
BocxoxneHue. 4 cepus. (6+)
: 21.20, 21.50, 03.35 Mone
outBbl. (16+)
22.25 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

Tok-wwoy. (0+)
: 00.25 ﬂeHb Matpuapxa. (0+)
+ 01.25 Anokanuncuc. [nasa 22.
(16+)

(16+)

cvepTi. Ockonku umnepui.
XV Bek. 20 cepua. (0+)

Mpn. Nakosa en., ucn.
CBT. Kupunna, en. Ka-
TaHckoro. CBT. Pombl,
natpuapxa KoH-
CTAHTUHOMONbLCKOTO.
Cwmy. Bnagnumupa
npecsutepa.

MOCTHbIV AeHb.

(CBr. Bacunuii Benukuii
J




TEJIEK

LA, 4 ANPEAA

( H . : s ” " " \
roconn (1] rocosflein] s Hegfed o RN iR el
21.45 «fonoc». HoBblii ce30H. | 18.00 «60 MuHyT>. S| 1755 «Kam meHs». : | 1150 Loy «Ypanbckue 08.00 «OpHax bl B Poccum». 3| 10.00 «3acekpeueHHble
(124) ") D (24) ) P (124) ) i | menbmenmn. (16+) j 1| (164) P, i cuckw, (164) )
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum : [TWE «MOPCKUE IbABO-  : 06.00 «Tpw kota. (0+) £ 07.00 <Yrpo THT>. (16+) : 05.00 18.00 02.25 «Cambie
09.00 12.00 Hosocu (c cy6tu- : 09.00 Bectn : Nibl: OCOBOE 3AJIA- : 08.00 BoraTbipcKue urpbi. «1po.THT»-3TO HOBOR LIOKMpYHOLLMe rMnoTe-
Tpamu) i 09.30 MecTHoe Bpems HUE». (16+) : (16+) YTpeHHee Tenesiferve, 3bi», (16+4)
09.20 «<MogHblit npuroBop».  : 09.55 O camom rnaBHoM. (12+) : ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyyiee», Cro HapogHbIx cynepre- KOTOpOe NEPEOCMBICTAET 3 06,00 «C GoapbIM yTPOMI
04 - T10ec e pomruboparcra ) | bopmoscnec i
10.10 @Kutb 3n0poBob (16+) : 11.30 Bectn. MectHoe gpems : 98.00 «Ceropksy :Avlﬂﬂivi%ﬁ;iﬁ:es?ez : MHGOPMALYA, NONe3- : 08.30 12.3016.3019.30
10.55 «AHTUDeiiK». (16+) £ 12,00 «60 MuHyT, (124) : [FH «MOPCKME AbABO- Pyc)l;l» Onm noEamyT cBolo HbI/ KOHTEHT U Nérkas, «Hosoctu. (16+) 5
11.25 12.15 Uupopmaumon-  : Jibl: OCOBOE 3A/1A- ' nosuTveHas armocepa.  : 09.00 «[loKyMeHTanbHbIii
- : 14.00 Bectu : cuny, CMeNoCTb 1 BOMKO K Y y
HbIil KaHan. (16+) : «3ALIEMKAD, (12+) : HUE». (16+) : nobefe. : Brnioual T'HT WHaunHaii cneunpoekT. (16+)
15.00 HoocTu (c cy6TMTpa-  : 16.30 Bectt : 10.00 «Ceropusi» : 10.25 Ypanbckue nenbmenm. ReHb ApKO! : 10.00 15.00 «3aceKpeyeHHble
) : 17.00 pamo 2bup. (164) : IEE«MOPCKUE AbABO- (164) : 08.00 «OpHaxapl B Poccum». cnnckn. (16+)
15,15 i MR 15,00 60 iy (124 Bt (ony AR 1150 Loy panscxue - 1900 omeanknaon. 16 | 1100 cim obeen Baxe
16.05 (l\1ll6;<)cxoe / XeHckoe : GO Becrn | 13,00 Ceropum 19.30 'I\'Ine:rn);ef 1g-I-L)IJo fynetosoe lmopucrie: ;b'v"l"ngo“gi';n e
H « M. . . o . b . _ M .
(1%’_'_) g};g Il?lecwl. MecTHoe B;I)eMﬂ :13.25 Hpe3BbluaiiHoe npouc- : «)I/)panbcﬁme nexbme- EJK::TLgJ?gJ/IIZLI-?;ggﬁg £ 12,00 16.00 19.00 Uspopma-
17.00 NHdpopmaLoHHbIi ! X)QK?,’,\;CG ;Jn:n)eae. © 14,00 «Lll\.llleeccTsze:T e HWp. (16+) 82005 rogy. flepskue : LIMOHHaA nporpamma
KaHan. (16+) : poM: . i . BCTped : 21.00 Loy «Ypanbckme nenb- yTKW, 3BE30HbIE FOCTA M 112.(16+)
18.00 BeyepHue HOBOCTH : 00.05 «Wctopun Bonbuwoii ¢ 16.00 «CeropHsay : MeHU». (16+) ocTpocoumanbHbliiiomop ¢ 13.00 «3aragku yenoseve-
’ ( 2 ) CTpaHbI». (12+) 16.45 ((.U‘HK)). (16+) 23.55 Kto T )Kyﬂl/lK? (1 6+) c,qenanmgro HaCTOFII:I.leI7| : ctBa ¢ Onerom LUnwku-
¢ cyotitpamn : UK <UAEANBHBIN NALM- © 17.55 OKan mens. (12+) : AT S biX FotTeH or- BI3UTHOI! KapTOUKOi HbIM, (164)
18.40 «YenoBek 1 3aKOH» : : il :
6 T EHT». (12+4) i 19.00 «CeropHs» BeYaloT Ha BONPOCHI BERY- £ 0 0 ';;Ha”a : 14.00 «HeBepoATHO MHTEepeC-
) (I'I +) . Mencectpa 3on snako- & TG “OMEPATUBHAA NA- wero. Ho cpegy Hux ectb «(1 8e:)cxuw cTenpam. Hble ucTopum». (16+)
19.45 dllone uypec. Npasp- MITCA B GONbHUALE C 13- MATb». (16+) XYTVIK, KOTOpbIi 3apaHee Eorrt o o 17.00 «TnaBHble TaiiHbl
HUYHbIIA BbINYCK. (16+) BeCTHbIM Herpoxupyprom : 23.20 «CBoA npaspa». (164) MONYYMN BCE OTBETb... )KeHwMH“b?’He pyrénoTcﬂ mupa». (16+)
21.00 «Bpemsi» ) Esrenviem. Ontepasio  : 01.15 «3axap Mpunenu. Ypo- : 01.00 Mpembepa. <Kuro 8 He XanyloTca Ha gerei, ve © EXIUY <TPEHJTAHAUAY. (16+)
21.45 «[onoc». HoBblii ce30H. NOMan B yXacHylo agaputio, : Kun pycckoro. (12+) Aetansx» c Oépopom LLYTAT O CEKCE U elLe MHO- CLUA - BenkobpuTtatns,
(124) Kotopas otHAna y Hero Bcé : 01.55 «MHpowuT». (16+) : bonpapuykom. (18+)  : ECTBO BCAKIX <HE, TO 3T0 2020 r. BoeBuk.
PEE]] <HOYHOM 1030P», W jaxe Kenaune kutb. B 3 02.35 «KBapTupHbiii Bonpoc». | [[IEF «CEHA-OEAA». woy gokaxer obpatroe!  : PFRT] «MECTb 3EMJIA».
(16+) MawnHy EBrenus Bpesanca : (04) : (16+) ¢ 05.40 «OgHaxabl B Poccum», (16+)
KO1 40 Mopkact.J1ab. (16+) MbAHbIA BOAUTENb. : [EED «YYXKOU PAAOH». (16+) 05.00 «Tpwm KoTax. (0+) (164) : (TED «3ANOXKHUK», (18+) -

KOO, CObbITUA, UICTOPUA ,IJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE
2  woror I

; 06.00 Bpems manbiweii. (0+)

. 07.00 «Mu-Mu-Muwkm. (0+)
¢ 07.35 «Kot bacuk». (0+)

: 08.00 «MpocTokBaLLnHo». (0+)

05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

06.30 MMpobHblit nepee3n.
(16+)

07.20 MNatHuua News. (16+)

07.50 Pycco-3Kcnpecco.
(16+)

08.50 bonblume AeBOYKM.
(16+)

KpoBb. (16+)

16.30 bonbLune neBouKM.
(16+)

19.30 Bonkusanutu. Muccua
Anboa. (16+)

01.30 «MALEHUE AHTENA».
(16+)

03.20 MatHuua News. (16+)

03.40 Tactporyp. (16+)

05.15 «Mawa u MeaBesb».
(0+)

10.30 «Ku3Hb nocne woy».
(16+)

12.55 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.45 «(ratyc: HepasHbilii
6pak». (16+)
Peanui 0 nioaax 13 pas-
HbIX MOKOJIEHNIA, KOTOpble
NPUHANY peLLeHye bbiTb
BMecTe. EXxkeiHeBHO OHI
CTaNKMBAKTCA C HEMOHU-
MaHVeM 1 0CyXeHeM.
Kak cnpaButbca co Bcemm
TPYBHOCTAMY M COXPaHUTD
niobosb? B Kaxzaoii cepun
HOBas MCTOpYA Nto6BY ¢
pasHuLeii B Bopacte!

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «YEPHAA JIOBOBb».
(16+)

01.55 «/3meHbi». (16+)

11.20 Monogpie Hoxu. HoBas

«YneTHoe BIAEO» - 3T0
COOPHYK CaMbIX CMeLLIHbIX
11 HeBEPOATHBIX BIALEO CO
BCeli nnaHeTbl. lepon nepe-
[laui 3aCTaBAT CMeATbCA
Jaxe CaMoro rpycTHoro
NN PACCTPOEHHOTO 3pi-
Tens. 310 NyYLUMIA aHT-
JenpeccanT 1 naxaten ot
TIN10XOr0 HACTPOEHNA.

19.00 MputBopLumkm. (16+)
< 23.00 OnacHble cBA3M.

(18+4)

. 02.45 [lopoxHble BOVHbI.

(16+)

: 05.20 Tpesen-6nor Ye! (16+)

ol of

: 05.25,06.15 «BOEHHO-M0-

© T

NEBOV POMAH. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 HoBoctu

©07.05,10.10 TEHUHIPA-

JELy. (16+)

: 11.05,14.10 Jlena cyne6-

Hble. buTea 3a bynyLee.
(16+)

12.00 MowaTb. MpocTTs.

(16+)

13.15 Muposoe cornawete.

(16+)

: 15.05,16.15,17.15 flenacy- -

nebHble. (16+)

18.50 rpa B kuHo. Yemnuo-

Hat mupa. (16+)

: 19.40 «BA-BAHK». (16+)
©21.40 (BA-BAHK-2, WA OT-

BETHbIV YIAP>. (16+)

:23.30 /IEKABIO». (16+)
¢ 01.30 Hauwe kuHo. (16+)
* 01.55 «CENbCKAA YYUTENb-

HULA>. (16+)

2 T «e! I : oTP D

: 06.00 «COMLLATbI-14». (16+)
+ 07.00 «+100500». (16+)
: 14.00 YnérHoe Bupeo. (16+)

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.45 «HeckyuHoe peno ¢
Cepreem JloMaKiHbIM».
(12+)

15.15 «BALL CblH 11 BPAT».
(12+)

17.00 «Cnyxy OteyectBy».
(12+)

18.00 «[ybepHcKme HOBOCTM».
(12+)

20.45 «PekTopar». (12+)

+ 21.25 «[1EYKU-TTABOYKM».

L (124)

¢ 23.05 «MckycctBo orpabne-

: Hua». (18+)

: 0035 «EBA». (18+)

¢ 02.00 «HEMOACYAEH». (12+)

¢ 0430 «lytbk MoGepe». (16+)
¢ 05.30 «BECYPU». (16+)
: 06.50 «72 METPA». (16+)
:09.20 «CHAVNEPI. HOBOBb
1104 MPULIENOM». (16+)
16.40 «KYPOPT LIBETA XAKI».
(16+)
(0 CTOPOHbI W3Hb 1 paboTa
HaYanbHIKa NOrpaHNYHo-
10 0TPSAAa, MOAMONKOBHMKA
Anekces (TpenbLi0Ba, KaxeT-
€A uneanbHoii. OH clyuT B
TUXOM KYPOPTHOM FOPOAKe,
t ero/iobAT NoAUHEHHble,
1 OKpYXQloT HajexHble fpy-
: 3bl, @ CEMEIAHbIiA Tbin 06e-
CneynBatoT NtobALLan eHa
Bepa 1 coiH [laHuna.
00 00 «TPI 1HA 0 BECHbI».
! (16+)
* 01.40 «TTEPBbII OCKAP». (16+)
: 10335 «ATUTBPUTAJIA «BEMA
BPATA» (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PanHue nrawukm. «[lpo-
€10 0 BaXkHOM. [Tpo Mupy 1
Towy», «Cmewwapukm», «Jlyn-
TK». (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.35 <Ymu Xpym». (0+)

10.45 «Cryana Kanaku-Mana-
Ku». (04)

Kanska-Manaka 1 ero nog-
pyXKa Taca npurnavuaior ge-
Teil B YAMBUTENbHYIO CTYAMI0
pucosaHual

11.15 «Kowweuku-cobauku».
(0+)

13.00 «Kap6or». (6+)

13.35 «Tobor. [epou [3iin0».
(6+)

14.05 «MHduHuT Hago. (6+)

14.30 «Haurarop. Y Hac ro-
cub» (0+)
06napatenb 301070/l Mefia-
1IN BCRPOCCMIACKNX COPeB-
HOBaHWii no perbu «Ky6ok
Cokonosa»! lobeautens
TypHUpa «fHTapHblii 0Bas»!
Kanutan cBoeii komanabl! B
roctax y (nasbl 1 AHK - Mak-
cm Oponos!

14.40 «KpyToii Maitk». (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «[epoitumkm». (0+)

20.45 «bymaxkm». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

21.20 «Cnacatenn». (6+)
[Npy3eii Turpa u 3y6acTuka
KAYT HeBEPOATHbIE BUP-
TyanbHble NPUKNIoYeHns,

B KOTOPbIX UM NpeAcTouT
NpOBepUTH CBOH Apyxby Ha
NPOYHOCTD.

22.45 «[IpocToKBaLLMHO». (0+)

00.00 «Epanauu. (6+)

01.35 «Hy, noropu! Kanukynbi».
(6+)

03.15 «Cmewapukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

08.40 «(Ka30uHblli NaTpynb».
(0+)

09.10 «KoteHok KHona v ero apy-
3ba». (0+)

+ 09.15 <Huk-Ynpukuton. (0+)
: 09.40 <Mu-Mu-Muwwku». (0+)
¢ 10.25 «Myca, Yyk n (raHmc-

nas. (6+)

10.45 «Qukcukn. [laii natbl»
(0+)

11.30 «lpuknioueHna Meravyen-
koB». (0+)

* 12.05 Bpems manbiweii. (0+)
+ 13.00 «Tapa [lynkan». (6+)
¢ 13.25 «bapbockutbi». (0+)
: 14.15 «0TBaXHble ApaKoHUY-

Kin. (6+)

: 1445 «bap6ockuHbi». (0+)
* 15.30 «To6or. epou [15ii0».

(6+)

: 16.00 Bpema manbiweit. (6+)

17.00 «Xpaxutenu Kbto. (04)

17.15 «Oukcuki. [laii natbl»
(0+)

17.50 «Cemb KoponescTs». (0+)

18.25 JlyHtuk». (04)

+19.00 «<Mu-Mu-Muwkmy. (0+)

¢ 19.25 «Koweuku-cobauku». (0+)
: 19.55 «Mawa n Measesp». (0+)
+ 20.20 «[lepesatwku». (0+)
:20.35 «lepoiiunkuy. (0+)

21.00 «CKa30uHblli NaTpynb».
(6+)

¢ 22.05 «Oukcukn. Hoenbkie»,

(0+)

23.00 «Cmewapukuy. (04)

23.30 «benka u Crpenka. 030p-
Has cemelika». (0+)

00.00 «[lpukntouenus byObi».
(6+)

: 00.30 «Manbiwapukuy. (0+)

* 01,00 <Mu-Mu-Muwkuy. (0+)
¢ 0135 «AcanBaca». (0+)

¢ 02.00 «bap6ockuHbi». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

Bl 365 AHEN T8

oho (CeBepHblit MopCKoii
nyTb. (16+)

01.00, 06.10, 12.50, 18.15
(kBO3b BpemeHa. (12+)

01.35, 05.10, 08.55, 17.00

Poccun. (12+)

02.10, 02.50 Pycckan ucto-
pus. (12+)

03.25,07.25, 11.25,15.25,
19.20, 23.25 HapopHblit
dpoHT Mobeabl. (12+)

04.00 Hum: my3eii nog ot-
KpbITbIM Hebom. (12+)

05.40 Bo uma yenoseyecTBa.
lcTopua poccuiickoli me-
vumHbl. (124)

06.45 Pycckas uctopua: Liap-
(TBOBaHMe Anekcanzpa
Broporo. (12+)

08.00 boru Erunta. (16+)

(124)
10.35 Pycckan uctopus: Pe-

XIX Beke. (12+)

12.00 «[uBHoil nyTy» 1923
rofa: PoXK/eHue HauucT-
Kol maptim. (16+)

HbIM. (12+)

13.40 Pycckan uctopus: Pyc-
CKO-TypeLKie B3anMooT-
HowueHus. (12+)

16.00 VUcropuaga. (12+)

17.35 (Cemb aHeit uctopun.
(12+4)

17.40 Haiitv n pacckasarb.
(124)

18.45 Pycckan uctopus: Kynb-
Typa 1 yXoBHOCTb B Poc-
am. (12+)

20.00 bBoesble 3HaméHa Ote-
yectBa. (12+)

20.15 Ocsoboputenn. (16+)

21.00 Manou3gecTHble Mop-
ke bon. (12+)

21.50 Pycckas uctopus: Boii-
Hbl Poccuiickoii mnepum.
(12+)

) HisTorY : @ ucToPUs

¢ 06.00,03.30 Heanpepranew,

5 06.00 BoeHHble 3aBoAbI.

(12+)

: 06.45 [lpesusas uctopus (u-

oupn. (124)

i 07.15 Inb-Carpapuo, IxBa-
TpyAHble BONPOCH! UCTOpUY &

nop. (124)

: 07.45 Ha ckanax. (12+)
< 08.45 Koponu Appuku: Mpo-

Lunoe, HacToALLee n byzy-
wee. (124)

: 09.40, 10.40 [lpeBHue KoH-

cTpyKTOpbI. (124)
11.35 Pectutyuua? bopbba

(16+)
12.40 Tene: Koponb urpbl.
(16+)

13.30 Benukue 6uTsbl: Kypck:

OrHenHas gyra. (16+)

09.30 HecnomnenHbiii myseii. + 14-25,15.20 Maiis. Poxpe-

Hue Jlerenppl. (12+)

: 1615 Koponu Appuku: Cne-

dOpMbI 1 KOHTppedopmbl B

Nbl KonoHuanusma. (12+)

¢ 17.10 Koponu Adpum: Mo-

MeHT BpemeHu. (12+)

18.00 [peBHue KOHCTPYKTO-

13.25 TaitHoe (TaHOBUTCA AB- =

pbl: [IpeBHue BoAHble ny-
™. (12+)

:19.00 [lpeBHue KoHCTpYKTO-

pbl: HaBeneHme MOCTOB.
(12+)

20.00, 20.55 B nowckax uc-

THbI. (16+)

: 21.55 NMpecnepys 3no. (16+)
¢ 23.25 Ha ckanax. (12+)

£ 00.25 Koponw Adpukn, (12+)

: 01.20 [pesHue KoHCTpyKTO-

pbl. (12+4)

02.10 Pectutyuua? bopbba

(16+)

03.05 Mene: Koponb urpbl.

(16+)

¢ 03.55 Mpecneaya 3no. (16+)
: 05.15 [lpesnas uctopus (u-

oupn. (124)

: 06.55,04.20 UnHokenTwil
07.45 Bunbam Moxné6kuH.

08.35,09.35 Xu3Hb pumcko-
10.35, 10.50, 23.15, 23.25

11.05 Jlnunoe. NiHa Makapo-
Adpukn 3a cBoe Hacnepme. ¢

¢ 11.45 [lemoHbl Peiixa. [epman

12.40 Mapnot bpaupo. Ak-
13.40 OH mor 6bITb NepBbIM.

14.30 Bnagumup Burokyp.
15.20, 01.50 Jnoxa rurax-
16.20 JleoHapgo: TaiiHa note-

17.20 Tlogmuna [ypyenko.

18.10 JleAsHble rpobHMLbI

19.10 benrpap. (124)
+20.20, 21.15 Wrpbl umne-

23.45 JInyHoe. Anekcangp

AGDHKI 32 CBoE HaCTeve. 00.15 CnacéHHble Wwenespbl
:01.05 Oopmyna cyactba Ma-
. 02.45 bo66u Ouwep. MpoTns

¢ 05.05 Taitnbl 03epa TTuKaKa.

TepBblit XyROXHUK. (12+)

CMOKTYHOBCKIIA. Mpopoye-
CTBO AnA reHuna. (12+)

Peuentbl HalwLeit Xu3Hu.
(16+)

ro nervioxepa. (12+)

Cesactononb. Kpbim. Poc-
wa. (124)

Ba. (12+)
Tepuhr. (12+)

TEp no uMeHn «Kenaue».
(16+)

[llpama kocmoHasta Henio-
6oBa. (16+)

(Boum ronocom. (12+)
T108B. (12+)
pAHHoro noprpeTa. (12+)

3a Kynucamu kapHaBana.
(124)

Monronuu. (16+)
puit. (16+)

22.15 Mutep Ganbk npotus
Konomobo. (16+)
Muxaitnos. (12+)
Poccuu. (12+)
pun MaxomeHko. (12+)

Beex. (12+)

(12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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20.30 JInHuA
KU3HK

17.00 <AKTEpCKIe fpambl.
CunbHas xeHwuHa. (16+)

14.00 BepHysLumeca.
(16+)

2

s

12.55 «3HaxapKa».
(16+)

06.30 [lmanoru o »KUBOTHbIX
07.15 TeatpanbHas netonucb

13.00 OTKpbITas KHUra

13.30 Bnactb ¢pakTa

{IXE «UUTAJAENb»

15.10 «Dotocdepbi»

15.35 «3Hurma»

16.30 Mucbma 3 NPOBUHLMY

17.15 «My3blKa AeTcKux
cepaeu»

18.10 «[lBOpAHCKIE fEeHbrN»

19.45 01.50 «MckaTenu»

20.30 JIuHuA Xu3Hm

FE «CTOAHKA MOE3[A -

© 06.00 <HacTpoeHne»
: [EFT] «YYACTOK N2 13:

07.45 18.40 «B nouckax uc- NIob0Bb BOMPEKU».
TUHbIY : (16+)

08.35 «[lepBble B Mupe» : 11.30 CobbiTna

(FX «A NAPOXOJbl : [ «YYACTOK N2 13:
rypaTnyxopat.» : NIO60Bb BOMPEKW»,

10.00 12.3017.00 19.30 23.50 : (16+)
HoBocTu KynbTypbi : [PEH «3AKOH CNYYAMHBIX :

10.20 LLlegeBpbl ctaporo COBNAREHWM». (16+)
KMHO : 14.30 CobbiTns

11.40 «Bcnomunas Opua i 14.55 fopog HoBOCTEl
lepmaHay : [EE«3AKOH CIYYAMHDIX :

1245 «3abbiToe pemecno» COBMAREHUM», (16+)

17.00 «AKTEpCKIE Apambl.

CunbHas XeHwWHa.
(16+)

i 17.50 CobbiTns

: [FXE «TA/HbI TOPOJAM: :
: CNE KYHULIbI, (164) :
: 22,00 «B ueHTpe cobbITMiv C

AnHoin MpoxopoBsoii

23.05 «Xopowume necHm».

(12+)

: [TEE <HE BANAI AYPA-

KA..»» (12+)

02,05 «Metpoeka, 38». (164)

06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)
08.00 «/legm bar n Cynep-

Kom. (6+)

: 08.30 Hosoctu. (16+)

: 08.40 HoBblin geHb. (16+)
¢ 09.15 «Mopuyan. (16+)

: 14.00 BepHyswuecs. (16+)
¢ 15.00 Hosoctu. (16+)

15.10 BepHyBumeca. (16+)

i 16.20 «Cnenas». (16+)
i 18.00 Hosoctu. (16+)
¢ 18.10 «Cnenas». (16+)
{FXE «BO UMfA KOPONSA:

UCTOPUA OCALDI
NOA3EMEJbA». (16+)
lepmatns, KaHapa, CLLUA,
2006 r. O3HTE3M.

B ponsax: IxeiicoH CTaif-
Tem, Nlunn Cobecku, oH
Puc-[3Buc, Po MepnmaH,
MsTTbio Jlunnapga.

: JPXY) «MEY KOPONA». (16+)
i 23.00 HoBoctu. (16+)

: 7ERT) «MEY KOPONS, (16+)
: (KT «YEPHBIIA

TIONbMAH». (16+)

! [FXE «3AKPbITAA

: 06.30 05.10 Mo aenam He-

COBEpPLUEHHONIETHUNX.
(16+)

07.25 04.20 laBaii pa3Be-

némcal (164)

: 08.25 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

10.40 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 11.45 lopua. (16+)
¢ 12.55 «3Haxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy nto6umoro».

(16+)

14.05 «fonoca ywepwmx

Aywy, (16+)

: (¥T «OH MHE

W3MEHAET». (16+)

 [EXT «OT NIlOBBM

[10 IIOBBU». (16+)

23.15 «[lonATb. MpocTuTb».

(16+)

00.25 «Mopua. (16+)
: 01.20 «3naxapka». (16+)
: 01.45 «BepHy niobumoron.

(16+)

02.15 «fonoca yweawmx

© 05.00 Ussectus. (16+)

5 (EFE «CNEQ». (16+)
: 08.30 Bawe 3g0posbe! (12+)

~ : [T «CREMD. (16+)

: 13.00 U3Bectus. (16+)

: [EET) 17.30 «CNEMY. (16+)
: 17.00 U3Becua. (16+)

: 23.10 CeTtcKas XpOHMKa.

ExeHepenbHas no3Ha-
BaTe/lbHasA Nporpamma
0 3[10pOBbE, KPAcoTe 1
30PAaBOOXPAHEHNU.
09.00 U3Bectus. (16+)

(164)

00.10 Onu notpacau mup.

(124)

: (I «YCNOBHbIIA

%

! (TEL «KOMUCCAPLLA»,

MEHT-3», (16+)

(16+)

£ 09.20 My csom. (12+4)
: ([EN) «B AOBPbIN YACH

(124)

: [PEB 13.25 «TEFEPAH-43»,

(124)

pywml» (16+)

: 2330 «MysbiKka+», (124)

(DED) <KCEHUA, NOBUMAA © 01,30 «Takue pasHbie». (12+)

IIBE MUHYTbl» ET ayw. (164) : = KEHA OEJOPA>. (124) : :
2235 «2 BepHuk 2» | BRI «TEHb CANAMAH- ' LIKOMA. (16+) : 0240 Tecrvaoruoscreo.  : [FKB «CENbCKUMBPAY», (AL IEB ALIMH: BPATAPD
\TXE WANUTO-WIOY», (18+) : [PbI». (16+) © 05.45 «MynbTdubMbI. (0+) (16+) (124) MOEN MEYTbI». 5+) )

FYBEPHUA |
FYEEPHHH BOPOH

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

[0 «CCCP. (164)
+ 12.00 17.30 <Apt-lpocnekr».

12.30 «<Mactepckas cnopran.
{EXT! 16.30 «<BCE BO3PAC-
14.00 16.00 19.30 21.30
14.30 «[leHb BMecTe». (12+)
15.00 «<3gopoBas cpepar.
18.00 «Cnyxy OTeyecTBy».

: 18.30 «CnopTuBHas cembs».
18.45 «CneyuanbHbIn penop-
19.00 <HoBOCTM AangKecT».

£ 19.10 «Beuep Bmecte. (12+)

: } ©20.0023.00 02.30 <A
| D 17.15 KPYTOM. (15) | 200 23:0002.30 chapec

i 1940 «3arapku Bekar. (12+)
: 20.30 «BoitHa MupoB». (16+)
: 22.00 «3apaBCTBYIiTe, TOBa-

i 20.30 «MpocTo Xu3Hb». (12+)
£ 21,00 01.00 «Touka.py». (12+)
i 22,00 <Manas cueHa». (12+)
PEET) «KJ1IOY BPEMEHU».

(124)

(12+)
(12+)
Tbl JIIOBBU». (16+)
«[ybepHCKIe HOBOCTIY.
(124)
(124)
(124)

1 8.15 «CoppyxecTBo «[loH-
6acc». (12+)
(124)

Taxo. (12+)

(124)

ucropum». (12+)

(124)

CMoOPT KVUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIN KAHAN

MATY! TB

MATY

faed

cnac E

12.10 Mpamasa nunms. OTBeT
(BALLEHHNKA (C cypronepe-

06.00 «Henobegumblit». (12+)

06.30 «bonbLu0il X0KKeil».
(12+4)

07.00 09.00 HoBocTy

07.05 23.30 Bce Ha Maru! Mps-
MadA TpaHCALMA

09.05 Hebectas rpauna. (6+)

09.30 buatnoH. Anbga-
bank Ky6ok CozpyecTa.

TpaHnAuma u3 Mypmacka
11.10,14.20 JIblKHbIE FOHKM.
Ky6ok Poccum. (6+)
12.50 buatnoH. Anbda-
baHk Ky6ok CoppyxecTaa.

cTBa. (16+)
18.55 Xokkeii. Doxbet Yemnu-

Man TpaHCIALNA
21.25 QyT6on. «Ayrcbypr» -
«bagapus». YemnuoHat
Tepmanun. Mpamasn TpaHc-
nAua
01.00 lana6on. «Yexosckue
menBean - «3eHuT». Ky-
60K Poccun. OuHan yetbl-
péx. MyxumHbl. 1/2 puHa-
kna. (6+)

m CTPAHA
06.00 13.35 backet6on. Egu-
< 07.5010.00 13.00 15.55 Ho-

07.55 Cneupenopra. (12+)
: 08.10 15.25 «Marus 6onbLuoro

08.35 03.10 «Bayecnas Mna-

Cnpun. Xenwpnrbl. Mpamas :
+ 09.35 05.30 «bonbLLi0l XOK-

: 10.05 bagmunToH. Beepoccuii-

CnpuHT. My>Xunbl. Mpamas : .
ThaHCTAWAA 13 Mypuiancka © 12.40 «Cnop, KoTopblil eCTb.

16.15 CveLuanHble eguHobop- 13.05 B caepeyy. (12+)

: 16.00 22.50 CrpaHa cmoTpuT

KXT1. 1/8 Mps-
onar /8 gukana. flpa + 16.2519.25 lanz6on. Ky6ok

+ 18.05 21.20 buatnox. Kybok

* 21.05 Hebecwan rpauya. (6+)
+ 23,15 00.45 JIbIHbIE FOHKM.

+ 02.30 «(tpaHa cnopTuBHas».

HaA Nura BTD. (6+)

BOCTU

cnoptan. (12+)

TOHOB. TpeHep nobeabi».
(12+4)

Keii», (12+)

CKMe copeBHOBaHMA «Kpbl-
nartblit 3unau. (6+)

(124)

cnopr. (12+)

Poccun. Quan yeTbipéx.
Mpamas TpancnaLma

ConpyxectBa. CnpuHT. (6+)

Ky6ok Poccun. (6+)

(124)

_/

MY3bIKA

bl
MYy3
05.00 Jlaiikep. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.10 Teen uapr. (16+)
08.40 PRO-HoBocTW. (16+)
09.00 MY3-TB vapr. (16+)
10.00 NMneiinucr | Becka. (16+)
11.00 Jlura knunos. (16+)
11.30 be3 kyTiop. (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 [Mpuexanu! Xapkuii ce-
30H. Kyba. (16+)
KBO XuTbi no-pyccki. (16+)

; 15.20 B gecatky! (16+)
¢ 16.00 Camblit nyyLumii AeHb.

17.00 Hosoe Papvo yapr. (16+)
+ 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

:20.50 HapopHoe ancko. (16+)
: 21.50 Tanynon. (16+)
+23.00 Dance vapr. (16+)

£ 00.00 TaHumon. (16+)

$ 02.00 Jlaiikep. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) )

* 14.00 Nneiinucr | Becra. (16+)
$ 15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

(16+)

18.20 Mpemua MY3-TB. (16+)

vl IAUTERIVIJU TV10008

5 05.30 «Tpm KoTa», «[TpocToK-

05.55 «MAJTbYIK B IEBOYKE.
16

(16+)
07.25 «/TPAV, KAK BEKX3M».
(16+)

09.30,10.20 HICTO AHTTWIH- : 16+)
£ 10.25 TOMULIEACKATI C PY-

CKUE YBUICTBA». (16+)
11.35 «OHA - MYXUUHA».
(16+)
13.35,14.25 «K/NOH». (16+)
15.25 «[JOCTYYATbCA J10 HE-
BEC». (16+)
17.05 «JTAPPY KPAYH». (16+)
19.00 «OXOTHUK CYONN-
CTPUT». (16+)

21.05 <GOJbLIAA UTPA». (16+)
23.45,00.40 <HUCTO AHTMIA- :

CKUE YBUICTBA». (16+)
01.40 «YKPAZI MOKO MEHY».
(16+)
03.15 «CEPOUEED. (16+)
04.55 «Po6oTbl-noe3pa».
Mynbtcepuan. (6+)
05.20 «MOHAXIHU B BETAX».
(16+)

) 22 4xuHokoMEavs HIERES

06 20 Mynbrdunbmbl. (04,

01.25 «[IEO ALAM IKOHG>.

(18+)

03.10 «(BAZIEGHAA BEYEPUH-
KA». (16+)

04.55 «TAKCU 2». (16+)

BOIO». (16-+)
08.35 «MOLLEHHWKW». (16+)
10.25 «KPACOTKA HA BCt0 T0-
NOBY». (16+)
12.25 «[IPA3JHUKM». (124)
14.00 «HOBOrOAHWNA LE®».
(124)
Komenus, Poccus, 2023 1.
15.35 «[I06P0 MOXAJIOBATb
B CEMblO». (16+)
17.50 «BbILLBANAY. (18+)
19.30 «[OPbKO». (16+)
21.20 «[OPbKO! 2». (16+)
23.10 3ATIANIBIYAL (12+)
Komeaws, BoeHHas apama,

k Poccus, 2023 1.

BaLUMHOY, «CMeLapuKu».
Mynbrcepuansl. (6+)

: 08.40 «CTEHNAN MO NMPU-

KPBITUEM>. (16+)

BJIEBKIA. HOBOTOHMNI BEC-
MPEQEM>. (16+)

12.10 «TIONVMLIENCKIN C PY-

B/EBKM. HOBOTOHMM BEC-
MPEDEN 2». (16+)

£ 13.45 KYPbEP I3 PR, (164) :
1525 «JIEHb [OPOIA. (16+)
 17.05 UACTHOE MMOHEP-

CKOE». (12+)
19.00 «4ACTHOE NMUOHEP-
CKOE 2». (12+)

: 20.55 «YACTHOE NUOHEP-

CKOE 3: TPUBET, B3POC/IAA
KN3Hb (16+)

:22.40 «CAMbIV YL

TIEHb». (16+)

: 00.40 <BABYLLIKA JIETKOTO 110-

BEZEHUA». (16+)

16+)

: 07.05 «BepLuku 1 KopeLuKu».

Mynbtdunbm. (0+)

: 07.20 «[lge ckasku». Mynbr-

06.35 «YKPOLLEEHWE CTPOMTH-
+ 07.35 «Jluca, meaBeb U MOTO-

dunbm. (0+)

LKA ¢ Konackoit». (0+)

: 07.50 <" APTAHbAH /I TPH

MYLUKETEPA». (16+)

¢ 12.30 «CONAPUC>. (16+)
+ 15.30 «3EPKAJIO». (16+)
2 17.30 «CTATIKEP». (16-+)
2 20.25 «KATOK W CKPUMKA».

(16+)

: 21.15 /BAHOBO [IETCTBOb.

(16+)

£ 22.55 PRI YYUTE by

(12+)

£ 00.45 «CTPACTIATIO AHPEIO».

o (184)
: 04.05 «OCTPOB». (16+)

MOCOW/IbM.
el 3070TA KonnEkLA [

3 04.55 Becénoe yTpo Ha KaHane

«Jlom Kuro». (6+)

* 06.50 V1 BCE-TAKI A TI0-

BM0...» (16+)

2 08.50 «JATBHOBOVILLVKIAy.

(16+)

£ 1150 LIl PASBHTBIX 00-

HAPEW». (16+)

£ 14.50 BOMHAT > (16+)
+ 21.00 Beuep Bmecte. «PIMBO:

NEPBAA KPOBb». (16+)

BeTepaH BbeTHaMCKoiA BOil-
: 22.00 borvd wonuHra. (16+)
: 23.10,00.30, 01.20 «MATEX-

Hbl [IX0H Pam6o okazanca
HUKOMY He Hy)XeH B MUPHOI

KuzHu. Ckutasico no Amepu-
< 00.15 Cy66ota News 2025.

Ke B MovcKax CBOUX GPOHTO-
BbIX Aipy3eif, OH CTaNKIBa-
€TCA C AeCOTUYHDIM LUepy-
(oM HebonbLLOro ropoiKa.

$ 22.45 Beuep Bmecre. «PIMBO:

NEPBAA KPOBb-2». (16+)

+ 00.35 «[0BED. (16+)
: 02.35 «HEAZIEKBATHBIE JIIO-

QIU-2». (16+)

OEHMKC niocC K
'ﬁ K/HO |

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«OCTPOB HEHYHbIX N1I0-
NEW>. (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«BCET[IA TOBOPY «BCET-
[IA»-7». (16+)

£ 12.00,20.00,04.00 <PU-
TOBOP VIEATbHO/ MAPbly.

(16+)

 13.00, 21.00, 05.00 <5PAK 110

3ABELLAHIH0. BO3BPALLE-
HUE CAHAPbI». (16+)

B ponax: TatbaHa Ap-
HTronbl, Masen [lenoxr, Mu-
xaun Camoxsanos

: 14.00,22.00, 06.00 «BTOPOE :

3PEHUE». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «11050Bb :

110 NMPUKA3Y». (16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«TEMHbIE TABUPWHTBI MPO-

LLNOT0». (16+)

: 05 00 «Mawa n Megseab»,

«Matua n Mepggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLunHbl
K3k, «MaLuKiHbl cTpa-
wnku», «<Mawa n Meg-
Bedb. 12 mecAues», <Mawa
1 MenBefib: AHUMALLKW»,
«Matua n Meggeab. Ckaxute
«0iil» Mynstunbmbl. (0+)

+ 19.00, 20.00 «KJIOH». (16+)
¢ 21.00 XeHucb Ha MHe Hemef-

nexHo. (16+)

HbIV IYX». (16+)

(16+)

© 02.20,03.00, 03.40 ThI -

MOA MU3Hb». (16+)

+ 04.20 «Kopru no umeru Mo-

ko», «Kopru no umexn Mo-
Ko. JlomaLLIHue XXUBOTHbIE»,
«Koprun no umenu Moko».
Mynbtcepuansl. (0+)

[ercioue | crciove

06.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (04)

3 09.15 «TIATIMHbI 04K/,

(16+4)

Onurapx ycrynaet Tpe6oBa-
Huto OKcaHbl - Tenepb, uTo-
6bl CTaTb XOPOLUMM OTLLOM,
OH JLOTIXeH NPoiTH Kypc Ae-
ToTepanum y BacHeoBa.

12.05 «OTE/b NEOH». (16+)

Nana bopa u Cena ycrpan-
BAIOT PbI0ANKY Ha Kpbille
otens. ..

17.00 «KYXHfl». (16+)

Yt06bI NOAHATD peliTuHr
pectopaHa, Buka nbitaetca
BHe/IPUTb HOBbIe WAeN.

22.55 YNETHbIA JKNMANXo.
(12+)

1 01.25 «PAHETKI. (16+)

05.15 [laéwb Monoaéxb!
(16+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «PYCCKIIA BOMPOC.
(0+)
(CCR 1947 .

06.50 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 BcemupHblit noton.
B nonckax Hoesa kosue-
ra. Bocxoxpenue. 4 cepua.
(6+)
B 3akntountenbHoli cepum
npoekra [lasen Actaxos
MO/AHIMAETCA Ha BEpLUMHY
Apapara B nouckax oTBe-
Ta Ha rMaBHblil BOMPOC: rae
ceropiHA HaxowTca Kosuer
Cnacexna?

11.55 [lenb Matpuapxa. (0+)

=

 13.10,13.40, 14.05, 14.35
$ 15.00 MOPE CTYEHOE>.

: 16.55 «TPETbA PAKETA». (0+)
18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

¢ 19.30 Cneabi umnepun. (12+)
: 21.05,21.35, 22.05, 22.35

< 23.05 Pycckuii kouer ¢ lHom

: 00.00, 01.00, 01.55, 03.05

04.05 Pycckuii kouer ¢ lHom

IIpABOCAARHKIM KAAENAAPK

4 anpens
Cepmuua 5-a Benukoro nocta. Mac 7.
Cwmy. Bacunus,
npecsmepa AHKUpCKoOro.

Tancun. ﬂpn l/IcaaKMﬂ ﬂ,anmaTCKoro
[MOCTHbIV AeHb.

<< Hn4yTO CTONBKO HE CNYKUT K Ay-
LWeBHOMY CMOKONCTBUIO, KaK CBO6O-
fia 0T 3a60T 1 noneYyeHuin, ocobeHHo ecu,
0CBOGOAUBIINCH OT 3TUX 3a60T 1 Noneye-
HU, MOXHO He UMETb HU B Yem HepocTaT-
Ka, umesa nomowHukom bora, Kotopbii 3a-
meHseT Co6oto BCe».

BogoM). (12+)
MoHactbipckan kyxna. (0+)

(0+)
CCCP, 1954

(CCP 1963 .

nonepesogom). (0+)

[one 6utBbl. (16+)
Takcopom. (12+)

Anokanuncuc. fnasbi 19-22.
(16+)

Takciopom. (12+)

24 Mu. fipo-
M- cuabl, aue-
1 puuaps
TpasHa, u
C Helo aeB
Arnaunpsbl,
AnonnuHa-
puun, fapuu,
Mamdaycbl,

(BT. MloaHH 3natoyct
_J/
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BMmecTe», «Yto? Ige?
Korga?». (12+)

16.55 «Kt0 Xxouet cTaTb Mun-
nuoHepom? (12+4)

18.00 BeuepHue HOBOCTK
(c cybTnTpamu)

18.20 «Marus KuHo». (12+)

19.50 «CerogHsa Beuepom».
(16+)

21.00 «Bpems»

21.35 «CerogHAa Beuepom».
(164)

PEX «AHEBHOW LO30P».
(16+4)

Q1 .30 Mopkact.J1ab. (16+)

: 14.30 Bectu. MectHoe Bpems
¢ 14.50 <lOmop! IOmop!

17.00 Bectn
: 17.50 «Mpuser, Anppeiil»

20.00 Bectu

i 20.50 Bectu. MectHoe Bpems
: PN «rOPHOE COHLIE».

: TXT) <KPOBHAS MECTb.

Omop!!l» (16+)

(124)

(16+)

B ponsax: AHHa MenbHu-
koBa, Mapus Kynukosa,
BaneHTnHa MaHuHa.

(124)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.20 UI1. PaccnepoBaHue.
(16+)

17.00 «CnepactBue Benu...»
(16+)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BULEHE»

20.20 «CeKpeT Ha MUNIOHY,
(16+)

22.20 «Tbl He noBepuLLbD
(16+)

23.25 «3Bé3ppi». (18+)

00.35 KeaptupHuk HTB. (16+)

¢ 01.50 «/JauHblit otBeT. (0+)
¢ [PEH «YYXKON PANOH». (16+) :

: [T «<MOA IOBUMBINA

MPU3PAK», (6+)

: [E¥8 «KACMEP: NETEHAA

BO3BPALLAETCA».
(6+)

: PP «MOCAEAHMIA BOTA-

.

TUIA 1 MOMOLLM TEM, KTO
HY)K[,aeTca B CBEPXbECTe-
CTBEHHOI NOfAePXKe.
21 .00 «<MysbiKanbHaa MHTYu-
uus». (12+)
t06uneltHblit ce30H nomy-

TbiPb: NOCNAHHUK NAPHOTO My3bIKabHO-e-
TEKTUBHOTO LLIOY, KOTOPOE

: TbMbD». (12+) obbeauHAeT np)é)d)eccs—

: PPEL] KYTKAA CEMEW- OHaIbHbIX BOKAMCTOB C

: KA», (16+) ) Tem, KTO COBEPLLUEHHO He

: (IEH «<KYTKAA CEMEMKA: : yMeeT neTb.

CBAJEBHbIV MEPE- : 23.00 «¥eHcKuit creHgan».
: MONOX». (16+) : (184)

: [P%T) «MOTHAMMY, (16+)

04.50 «Tpwm Kotan. (0+)

i 02.30 «<OHaxpabl B Poccumy.

(16+)

: 18.00 «3acekpeyeHHble cnu-

12.15 «lMone uygec». : | 09.00 «@opmyna efpi». 15.00 «CBoA nrpa. 08.00 MpoCTO KyxHA. 09.40 «<buTBa IKCTPaCeHCOB. : | 19.00 «[lo6posadupen.
MpasgHudnbii Binyck. (16+) ) & | (12+) | o) ) 1| az4) ) 1| e4) ) 1| ie4) )
06.00 Tenekanan «flo6poe  : 05.00 Ytpo Poccum. Cy66ota  : [THTI«MACTEP». (16+) : 06.00 «Tpu KoTa. (0+) i 07.00 «OgHaxzpl B Poccmy,  © 05.00 02.20 «Cambie woKmpy-
yTpo. Cy660Ta» : 08.00 MectHoe Bpema. Cy6-  : 06.20 <*Kam meHs». (12+) : 06.30 «Ouw n Yun. BpeaHble : (16+) folme runotesbi». (16+)
09.00 «YMHULbI M yMHUKMY, 6ota i 07.20 «Cmorpn. (0+) : Apy3bsa», (6+) i 09.40 «BuTBa 3KcTpaceHcoB». : 06.00 «C6oapbim yTpoml»
(124) : 08.35 «o cekpery Bcemy : 08.00 «CerogHs» : 08.00 MpoCTO KyxHs. (12+) (164) : (164)
09.45 «Cnoso nactbips». (0+)  : cBeTy» : 08.20 «Tloegem, noeauml» 09.00 Mpembepa. MpoCTO 1555 KcTpacencyl. burea  : 08.30 12.3016.30 19.30
10.00 Hooctu (c cy6Tupa-  : 09.00 «Dopmyna egbi». (12+)  : (164) KyXHA. (12+) ; cunbHenwmx»., (16+)  : «HoBoctu». (16+)
mm) : 09.25 catepo Ha ofHoro»  : 09.20 «Egum goman. (0+) : 10.00 HebecHbiii3amok Owranuctbl npowsbix 3 09.00 «MuHTpaHo. (16+)
10.20 «30 net Bmecte». «Mec-  : 10.10 Cro K opHoMy : 10.00 16.00 «CeroaHs» NanyTa». (16+) Ce30HoB «BuTBbI3KCTpa-  : 10,00 Caman nonesHas npo-
HW o rnaBHom». (124)  : 11.00 Bectn ¢ 10.20 «TnaBHas gopora». (16+) : [FXT] «IUKOJIA MATUYE- CEHCOBY BHOBb CXOBATCAB rpamma. (16+)
12.00 HOB)OCT'/I (ccybrutpa-  : 11.30 «Hawm. Boewkopbl.  © 11,00 oKupas egan. (124) CKMNX 3BEPE», (6+) ;;Z‘L@”Kiiaﬁag‘g‘;“cﬁ;”x £ 11.00 13.00 BoeHHas TaiiHa»
M : (124) : v : « - ' ¢ Wiropem MpokoneHxko.
12.15 «lone uygec». (16+) i 12.00 «JokTop MacHuKoB». L) (((Ié':a;pT"pr'" BONPoC>. 14.35 CE(]I:I()?,;:EMP:I;IM#AEM HO Tenepb M NPeACTouT . (1 6+)p P
13,30 Cneunpoext. 30ner  : | (124)  13.00 OcHoBaHo Hapeanbhbix :  HATOA3EMENbAy, renaae obonércs | 1500 «COBBE3». (16+)
15.40 CBrl:,:.lch;Z.e(lsz.go ner }igg g:’c‘::-'”e nepemeHbl cobbiTuax. (16+) (6+) 63 KOHOMUKTOB, OTKPbI- 17.00 «[lokymeHTanbHbIIl

£ 19.00 «Jo6poadupen. (16+)
: PTXT) «CYMACIUEQWAS

PIEY «KOHEL, CBETA». (16+)
: [(TXE «BCNOMHMTb BCE»,

CneynpoekT. (16+)

cKu». (164)

E3[A». (16+)

CLUA, 2010 r. BoeBuk.

B ponax: Hukonac Keingx,
Smbep Xépg, Yunbam
OuxTHep, Bunnn Bépk.
OtneTblit 6GaHANT [0H
MunToH noBuT nynio n
nornagaet B af...

(184) -

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

2 T «e! KD : oTP KD

+ 06.00 bonbLwoil k3. (16+)
: 07.00 YnérHoe Buaeo. (16+)
+ 12,00 «[AJIbHOBOVLLINKI.

06.30 «[IpoCTOKBALLNHOY.
(0+)

06.40 «HeHarnsgHoe noco-
Gue». (12+)

07.00 «YunonnuHo. (0+)

07.50 «YmKa». (0+)

08.00 «Bo3BpaLueHue 6nya-
Horo nonyraa-3». (16+)

08.10 «Kanukynbi B MpocTok-

BalLmMHO». (16+)

08.30 Mambl MaTHuubI. (16+)

09.00 YmHee Bex. (6+)

10.00 burga wedos. (16+)

00.30 «MEPLIAIOLLVE OTHW».
(184)

02.30 «MYXUKIN U KYPbl>».
(184)

04.10 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.20 «Mawa u Mengesb».
(0+)

10.05 «lloy loktopa 3y6ape-
: 06.40 «OXWIAHVENOIKOB-

BOI». (16+)

10.45 «(ratyc: HepasHblii
6pak». (16+)

13.40 «bepemenHa B 45».
(16+)

16.45 «Ku3Hb nocne woy».
(16+)

17.55 «Mama B 16». (16+)

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (16+)
HeBepHble My>Xbs, a MHo-
T71a V1 KeHbl, CTanu n3me-
HATb 60nee M30LLPEHHO, HO
0T 30pKOro B3rAaa Tatba-
Hbl 1t MipuHbl, a Tem Gonee
TEXHUYECKUX BO3MOXHO-
cTeit [letpa, UM He yCKoNb-
3HyTb!

03.40 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

(164)

B nio6oe Bpema cyTok, B
apy 11 B MIOTYIO CTYXY OHM
KONecT 1o loporam, Bbl-
TIONIHAA HEMETKyIo 1 nog-
Yac 04eHb onacHyto pabory.
[lanbHOOOMWLMKI, ANA HUX
KaXblii pelic - 370 He ToNb-
KO MYHKT Ha3HAUeHWA, Ho U
HOBbIe BCTPeUM.

22045 +100500». (16-+)
:23.00 «+100500». (18+)
: 01.45 bonbLuoii K3w.

(16+)

02.30 iTonuuk-2. (16+)
: 04.45 Tpesen-6nor Ye! (16+)

ol o}

: 05.00,06.10, 08.55 MynbT-

© T

dunbmbl. (6+)
05.45 Bcé, kak y niogeit. (6+)

HUKA LWABITUHA». (16+)

08.20 Wctopuueckuii petek-

B ¢ Hukonaem Banyesbim.
(16+)

: 09.15 Vrpa B kiHo. Mynbr-

unbmbl. (16+)

:10.00,16.00,18.30 Hosocn :
£ 10.10 «[Z1E HAXOBHTCA HO-

OENET?» (16+)

11.50 «BACOXWLIAET [PAX-

JAHKA HUKAHOPOBA».
(16+)

: 13.35,16.15,18.45 «[JEN0

bbIN0 HA KYBAHW». (16+)
Cepuan. Menogpama

§ 2310 IEKABIO>. (164)
: 01.10 «4UCTOE HEBO». (16+) :
¢ 03.00 Hawe kuHo. Uctopus

6GonbLuoit n6su. (16+)

: 03.25 «BECHA». (16+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.00 16.00 «KaneHpapb».
(6+)

10.40 «[EYKN-TTABOYKM.
(124)

12.25 «TPUX[bI O IOBBI».
(124)

15.05 «Tbl 1A A, JA Mbl
CTOBOM». (16+)

15.35 «[IONEPXHYNCA. (6+)

17.00 «[leHb BmecTe». (12+)

18.00 «[ybepHckue HoBOCTM.
(12+)

18.05 «Beuep BmecTe». (12+)

20.25 «KOHTPUBYLINA». (12+)

23.05 «MJEANIbHbIE IHN».
(18+4)

01.05 «BEPB/IIOXbA AYTA».
(124)

e )

¢ 05.35 «[10J0MbCKME KYP-

CAHTbI». (16+)

2 07.50 <TTOMINOBAHME.

(16+)

: 09.35 CHECOKPYLIMMblib».

(16+)

: 11.00 «TAHKM». (16+)
* 12,40 «MYPKA». (16+)

TpuKnioyeHyeckuii cepu-
a1 no MOTIBaM U3BECTHOI
uctopuy 06 0fiecckoit Bo-
POBCKOIA 6aHpe nop npex-
BoAvTenbCTBOM MypKu, uam
Mapyau Knumosoit. Mecka o
cynbbe «Mypku B KoxaHoit
TYKypKe» U3BECTHa MOYTH
BCeM, HO KeM e Obina Ha
camom iene Mapyca?

00 00 «JIETO 1941T00A>.
(16+)

+ 01.50 «ENHNYKA». (16+)
: 03.40 «YYEHOCTA MNOAbI>.

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

20 BRI | MY T MYNbT

+ 06.00 «/lyHTuk». (0+)

05.00 PaHHue nTawkm. «Cme-
LWapuKu», <JTyHTUK». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «Makcu Kpako. (0+)

07.40 «Mawa u MenBefb».
(0+)

09.20 «Huk-u306peTatenby.
(0+)

10.00 «Cbeno6Hoe UK Hecbe-
no6Hoe: OnuBus Magunu-
Ha 11 KOHQETbI U3 PUHIKOBY.
(0+)

10.25 «Komanpa Onopbi». (0+)

12.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

12.30 «Mactep Butsa n Motop».
(0+)

14.00 310 cynepl» (0+)
J1a nporpamma - 060 Bcem
CaMOM WHTEpECHOM W Be-
cénom!

14.25 «llapeBHbi». (0+)

16.00 «[IEHUCKIHbI PACCKA-
3bl». (6+)
[puKntoyeHyeckmil cepuan
no pacckasam Buktopa [lpa-
TYHCKOTO ANA CeMeiiHoro
npocmoTpa.

16.25 «Myca, Yyk n Crannc-
nae». (6+)

: 11,00 Yvka». (0+)

OTBaxkHble Cnacateny benoy-

Kka Myca, &x Yyk v Bonk (Ta-
HUCNAB CNeLwaT Ha noMoLLb!

17.50 «bap6ockuHbl». (0+)

19.25 «benka u (rpenka.
3Bé3qHble cobakm». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «byba». (6+)

23.35 «Kpokoaun leHan. (0+)

23.55 «Yebypaluka». (0+)

00.20 «lllanoknsk». (0+)

00.35 «YebypaluKa upét B
wkony». (0+)

00.50 «Kor B canorax». (0+)

01.05 «KonobaHra. Tonbko ans
nonb30BareNeli MHTepHeTay.
(6+)

03.05 «Cmewwapukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

12.05 «Kata n 3¢. Kyna-yrogHo-

¢ 12,10 <Musn-Muwgw. (0+)

* 15.30 «Mu-Mu-Muwkmy. (0+)

:19.00 «<MYIbTTpembepal» (0+)
* 19.40 «<Mawa v Meagep». (0+)
: 00.00 «<Mawa n Measeab». (0+)
: 04.00 <Mawa n Meggesp». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

«JyHTVIK 11 €70 Apy3bA» - f0-
6Opblii MynbTOUILM PO He-
00bIUHOE CYLLeCTBO, POANB-
Leeca Ha JlyHe 1 nonasLuee
Ha 3emnto. OH BCTpeyaer He-
CKOMbKO NECHbIX 00uTaTenei,
KOTOpble CTaHOBATCA €ro Nlyy-
wmmn apy3bamu. U Tenepb
ZeTv BMecTe ¢ JTyHTUKOM BOT
yIKe ZLecATb JIeT pacTyT, yuar-
€A PYXUTb 1 6bITb 406PbI-
MU, TIOMOTaTb ApYT APYTY 1
MOCTOAHHO OTKPbIBAIOT ANA
e6 yT0-T0 HOBOE.

12.00 «Kowweuku-cobauku». (0+)
B HebonbLuoM KpacvBom
TOPOZE B YKOTHbIX ZOMIKaX
KUBYT CEMbIA KOLLIEUEK U CO-
6auek. Bce oHu fo6pble, Be-
Cenble, NPUBETMBbIE U TPY-
nonobusble. Kaxaasa cembs
BNIafieeT «MaseHbKMM 613He-
com». M TonbKo rpynna ma-
TNIEHbKUX HEeMoCes; HapyLuaeT
pa3mepeHHyt X3Hb ropoga.
370 /1BE KOLLIEYKM U YeTbIpe
0bauKm, HepaznyuHble Apy-
3bA. Kaxoe yTpo LWKoNbHbliA
aBT0bYC 06be3KaeT JOMUKN,
cobupaet ManblLueil 1 0TB03-
uT B LWKony. [lpy3bA yuatca
BaXHbIM MPaBUNaM XM3HM, a
1ocsie YpoKoB BCTPEYaKTCA,
4T06bI NOMTPaTh 1 CAMOCTOSA-
TeNbHO M3y4uTb MUp. Ho OHI
He TO/bKO 030PHHUYaloT, a ellle
TOMOTaKT POAUTENAM B UX
cemeiiHoM fiene.

nBepb». (0+)

3{5 365 IHEN TB

00 00 HMM My3eil nog o1-
KpbITbIM Hebom. (12+)
01.10, 04.55, 13.00, 22.00

Poccun. (12+)

01.40 Bo uma yenoseyecTsa.
lcTopua poccuiickoli me-
vumHbl, (12+)

02.10, 08.50, 14.10
(KBO3b BpemeHa. (12+)

02.45 Pycckas uctopus: Liap-
(TBOBaHMe Anekcanapa
Broporo. (12+)

03.25,07.25, 11.25, 15.20,
19.25, 23.25 Hapogbiii
dpoHT Mobeabl. (12+)

04.00 boru Erunta. (16+)

05.30 HecnomneHHblil my3eil.
(12+)

06.35 Pycckaa uctopus: Pe-

v]]u HISTORY : @ NCTOPUA

5 06.00 [lpesHas uctopusa Cu-

oupn. (124)

: 06.30,07.20,08.15 Urpsi
ToyAHble BONPOCHI UCTOPUN

umnepuit. (16+)

:09.10 Mene: Koponb urpb.

(16+)

10.05 Pumckue meracoopy-

11.05 [IpeBHue Meranonncbl:

XeHus. (12+)

MNepcenonb: unnio3us Be-
nnuna. (12+)

12.10 [IpeBHue meranonn-

cbl: Tpos: poxaeHue Muda.

(12+)

13.10 Koponu Adpuku: lpo-

0pMbI 11 KOHTPPedOPMbI B &
bop ppegop ¢ 15.05 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

XIX Beke. (12+)

08.00 «[uHoii nyTu» 1923
rofa: poXAeHue HauucT-
cKoli maptim. (16+)

Lnoe, HactoslLee n byay-
wee. (12+)

14.05 [peBHue KOHCTPYKTO-
pbi: Mepabie apeHbl: Konu-
3eil. (12+)

pbi: Kak 301070 u3MeHMN0
mup. (124)

3 16.05 B nouckax UCTMHbI.

09.25 TaiiHoe CTaHOBHTCA AB-

HbIM. (12+)

09.40 Pycckas uctopus: Pyc-
CKO-TypeLKie B3auMooT-
HoweHuns. (12+)

11.55 Uctopuaga. (12+)

13.40 Haiiti 1 pacckasatb.
(12+)

Typa 11 yX0BHOCTb B Poc-
am. (124)

16.00 boesble 3HaméHa Ote-
yectga: KpbimMckas BoiiHa.
(12+)

16.15 Ocsobogutenu. (16+)

17.05 Manon3gectHble mop-
ckue bou. (12+)

17.50 Pycckas ncropus: Boit-
Hbl Poccuiickoit imnepun.

(124)

20.00, 21.00 «MATEX».
(18+)

22.35 Pycckan uctopus: Liap-
cTBoBaHue Hukonas Bro-
poro. (12+)

(16+)

¢ 17.00, 17.55 Kposagas 3no-

xa (TioaproB. (16+)

¢ 18.45 Moit koponb Kapn.

(12+)

19.50 Bectsypa: MaHk, nkoHa,

akTuBuCT. (16+)

: 21.20,22.10 K i
14.45 Pycckan nctopus: Kynb- parKas ucto

pus pyT6ona Bmecte ¢ An-
du AnneHom. (12+)

23.05 BoeHHble 3aBofbl:

HapopaHblit aBToM06Mb.
(12+)

23.55 BoeHHble 3aBogbl: Ou-

aT v pawwmcrl. (12+)

: 00.45 BoeHHble 3aB0AbI:

01.35 HiopHbepr. CBugetenu.

Konbt n KanawwHukos.
(12+)

(16+)

02.20 HtopHbepr. KasHb.

(16+)

:03.05,04.00,04.50 [lpes-

HUe KOHCTPYKTOpbI. (12+4)

06 00, 15.40,01.20 [xe-
Kin YaH: co3aBas nerex-
ay. (12+)

Ha 3ape 80-x [xeku Yan
BOpBaNCA Ha 6onbLLoit
3KpaH 1 ObICTPO CTan Befu-
Yailumm repoem 60eB1KOB
A3un. 3axBatblBaroLLil yx
KyHT-Gby, Y8pHbIiA toMop n
pUCKOBbIE TPHOKY, BbINOA-
HeHHble 6e3 cnew3ddeToB.
0 CBoei XU3HM 1 TBOPYE-
ctBe [xekn YaH pacckasan
B dunbme cam.

06.55, 16.40, 02.15 Bropas
MUpoBas BoiiHa. Mneans-
HbliA WTypM. (16+)

07.45,17.25, 03.00 3no-
Xa ruraHToB. Kawwanotbl u
aKynbl. BohKuBaHue B ogu-
HOUKY waw rpynnoii. (12+4)

08.45, 18.25, 03.55 Box-
A1 HapopioB. YaH Kaiiwm.
(124)

09.35,19.15 Pasrajka Taii-
Hbil J1a Bunun. (12+)

10.35, 20.15 3arnanute K
Ham Ha «OroHék». (12+)

11.20, 21.05 Epona npoTus
Poccum. Kpectonocubl -
nepa. (16+)

12.20, 22.05 [epable Ha
Mapce. Hecnetas necxa
Cepres Koponésa. (12+4)

13.15, 22.55, 04.40 Urpbi
umnepuii. Erunet: Bennune
11 BEPONOMCTBO. (16+)

14.10, 23.50 Urpbl umnepuil.
Kurait: Nepabiii umnepa-
Top. (16+)

15.10, 00.50, 05.30 Ce-
Bactononb. Kpbim. Poc-
A Kpbim 1 pacnag CCCP.
(124)

¢ 15.20,01.00, 05.45 Cesa-

crononb. Kpbim. Poccua.
BoccoeauHenme Kpbima c
Poccueit. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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CYBBOTA, 5 AMPEAST  (20)

(o :

02.00 «3AKPbITAA LUKONA.
(16+)

)

09.50 YioTHOe yTpO.
(16+)

09.50 «Mbi - rpamoten!»

10.30 «Oner MKakoB»

(L <BENbIA KNbIK»

12.30 YepHble Abipbl. benble
nATHa

13.10 «Konnekuunsa»

Hue B N06BMN»

14.35 «Pacckasbl u3 pycckoi
uctopum»

15.25 «CbiHbl nonkoB». K
80-netuio Mobeppl

18.45 «lpepku Hawwux npeg-
KOB»

19.30 HoBocTu KynbTypbI

19.45 «Penoptaxu u3 6yny-
lero»

KL «BOAKA NIUMOH»

22.00 «Aropa»

23.00 Kny6 «LLlabonoBka, 37»
00.05 «KuHeckon» c [Metpom
LlenoTMHHMKOM
(I¥E «OANbLINBAA

\_ W3ABENA»

22.00 10.55 «[pocTo & BKYCHO».
«Aropa» (6+) J
06.30 «bubneickui cioxer» : 06.35 «[paBocnaBHas 3HU-
07.05 MynbT¢punbmbl : Knonegus», (6+)
(TEE «CTOAHKA NOE3AA- : (JXE«HE BANAN AYPA-
ABE MUHYTbI» : KA...» (124)

09.00 «35,0pOBbIN CMbICI».
09.30 «Cmex, ApOXb 1 BUAEOY,

10.05 Muébi o ege. (16+)
¢ 10.55 «lpocto & BKycHO». (6+)

13.40 02.00 «AKyﬂbl - NpU3Ha- 11.30 14.30 23.35 CobbiTHA

i 11.50 «CmewmnTe MeHs ceme-
12.40 AnekpoT-Kkny6 «Hexmy-
(EXE 14.45 «CEMb MUHYC
ML «APBATCKU MOTMB» (R «COBMPATENb KAM-
21.00 «MocTckpunTym» €

22.15 «[paBo 3HaTbl» (16+)
i 23.45 «TaitHas KOMHaTa»,

00.30 «Pycckme TaitHbl. Mo-
01.10 Cneupenoptax. (16+)

: 01.40 «XBatuT cnyxosl» (16+)
¢ 02.05 «AKTépCKMe apambl»

(16+)
(164)

po». (16+)

pole niogu». (16+)
OJUH». (16+)
HEM». (16+)

Anekceem [TywKoBbIM

(16+)

TOMKW BOXAe». (16+)

(16+)

3800.00

06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)

08.00 BkycHo ¢ AHdmcoli
YexoBoit. (16+)

08.30 HoBoct. (16+)

08.40 «Jlegu bar n Cynep-
Kot. (6+)

XS «AXUM NYrOBKA
W MALLUHUCT
NIYKAC». (6+)

XN «nOCNEAHUIA
JIETUOHD», (16+)

15.00 HoBoctu. (16+)

(T «nOCNEAHUIA
JIEFTUOHD. (16+)

IXE «BO UMA KOPONA:
UCTOPUA OCALDI
NOA3EMEJbA». (16+)

18.00 23.00 Hosoctu. (16+)

«BO UMA KoPONnA:

UCTOPUA OCADI

NOA3EMEJbA». (16+)

«BOTN ETUNTAY, (16+)

23.10 «<YEPHAA

CMEPTDb. (16+)

«B MOUCKAX 3BEPA1».

(184)

18.10
19.00
21.45

[N «3AKPBITAR

LLKONAY, (16+)

0545 «Mynbtdunbmbi», (0+)

: @ <KEHUTb HENb3A

PACCOPUTD. (16+)

09.50 YioTHoe yTpo. (16+)
: [[§H «m0A COTAA

CBAAbBAX. (16+)

: [TFE <II0BUTb». (16+)

Poccws, 2024 1. Meno-
apama. B ponax: Esgokua
NaspyxuHa, Mpoxop Ly-
6pasuH, Huknta Cmonbs-
H1HOB, Bepa CmonapoBa.
JInaa HactonbKo BobEHa
B MOJI0[0r0 yyeHoro Uro-
P#, YTO PajM €ro cYacTba
roToBa Ha Bce. [laxe B3ATb
KpenuT nog 3anor ceoei

nepeesxaet 8 Mocksy 1
30BeT C cob0i1 JIngy, oHa
Bpocaet BCe 1 efieT € HuM.

: (YT «CMPAYb MEHS», (16+)
: [[¥E «B3PbIB HA PACCBE-

: 23.00 Metop Porosa. (16+)
: 23.30 Kpacusas n cyactiu-
Bad. (16+)

: PN «CYACTBE MEHA

HANAET. (16+)

: 03.15 «6 KagpoB». (16+)

: 03.55 «YypotBopuua. (16+)
: [TE]] «CYACTbE MEHA
HANAET. (16+)

(XX «YCNOBHbIN
MEHT-3», (16+)

09.00 CrpaHa coBeToB. (16+)

CTpaHa COBETOB - LMK
nepegay o ToBapax Ha-
POZHOrO NOTPEONEHNA 1
yCIyrax, KOTopble XUTenn
HalLeil CTpaHb! nonyyatot
eKeHEBHO.

© 0930 «Hosafb. (124)
: [TXE «YCNOBHblil

MEHT-3», (16+)

: (XL «P3IMBOM. (16+)
: 00.00 M3BecTus. MmasHoe.

(16+)

01.05 CBeTcKas XpOHuKa.

(16+)

: (PRI «<HACTOALUIA». (16+)

: (AT «CULIMNIMAHCKAS

3AWUTA. (12+)

© 1035 «He dakrh (12+)
KBapTMpbI pagn ero obyye- :

HUA B acmmpaHType. Uropp [EFT) «CEBEPUHO. (124)

: [ «TEKYM3E», (12+)
: M&H «HECNYXEBHOE 3A-

11.35 «Jlerengpl KUHo». (12+) :

AAHUE». (16+)

TE». (16+)

i 21.15 MexayHapogHbilil

BOKaJIbHbII KOHKYPC
«3Be3pa-2025». (6+)

: PEXB «B AOBPbIM YAC!

(124)

: ET «CCOPABJIYKALIAX»,

(124)

:J_ID 1 VIR @m Gm TV IR

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
i 10.00 «bymaxku». (0+)
: (KT) «BCE BO3PACTbI

NIIOBBU». (16+)

£12.00 «CneywnanbHbiil penop-

Taxo. (12+)
12.15 «Touka.py». (12+)

12.45 «Appec uctopumn. (12+)
: 1305 «3[0pOBbIN NHTEPECH.

(124)

¢ [EET) «KN1H0Y BPEMEHU»,

(12+)
15.15 «®onunaHt. (12+)
15.30 «MpoCTO KM3Hb». (12+)
XX «<BECLIEHHAA J1I0-
BOBb>. (16+)

: 18.00 <Mapadon». (12+)

: 19.00 «Tepputopua ycnexan.

(124)
19.30 «['y6epHCK1e HOBOCTMY,
(124)

£ 19.45 «TouKa.py». (12+)
i 20.15 «Apr-Tpocnekr. (12+)

: 20.45 «Cnyxy OteyecTBy».
(124)

: PIN «JIEB ALUMH: BPATAPD

MOEM MEMTbI». (6+)

£ 23.00 Kcnepr. (12+)
¢ 23.15 <cMapadoH». (12+)
i 00.15 Mnait-odpd YemnuoHata

Bbicweri XoKKeliHoM
nuru. «<bypan» - «[iuHa-
mo» CaHKT Metepbypr.
(124)

5 02.00 «CnopTuBHas cembs»,

(12+)
i 02.15 «Takue pasHbie». (12+)

J

CMNoPT

CNAC §

KUHO W1 CEPUANbI NPABOC/IABHbIV KAHAJ

12.55,13.25, 13.55, 14.25
MoHacTbipckas Kyxa. (04)

07.00 11.40 14.20 HoocTn

07.05 11.45 16.25 00.00 Bce Ha
Maru! Mpamas TpaHcnauma

10.00 buatnoH. Anbda-batk
Ky6ok Coppyxecta. Ko-
MaHAHbIi CPUHT. XeHwu-
Hbl. [pAMan TpaHcALmA

12.30 buatnoH. Anba-bank
Ky6ok Compyxectsa. Ko-
MaHAHbII CnpUHT. Myxun-
Hbl. [pAman TpaHcALmA

14.25 backet6on. «/lokomo-
uB-KybaHb» (Kpacropap)
- YHUKC (Ka3aHb). EnuHaa
nwra BTb. MpAmas Tpaxc-
nauua

17.00, 19.40 Oyt60n. Poccuii-
ckas Mpembep-/lura. Mpa-
Man TpaHUIALMA

21.45 OyT60n. «bapcenoHar -

Hu. NpAman TpaHcnALMA
01.00 laHabon. Kybok Poccum.
Olimpbet OuHan yeTbipéx.
My>umtbl. OuHan. (6+)
02.30 CmeLuaHHble eanHo60p-
CTBa (16+)

«betuc». YemnuoHart Wcna- $19.20 20.55 buato. Ky6ok

+ 07.25 «Bup caepxy». (124)
: 07.5010.00 13.00 Hooctn
: 07.55 JIbhxHble roHKu. Ky6ok

Poccun. (6+)

09.20 00.45 «Cnopr, Koopbiii

ecb». (12+4)

10.05 Cneupenoptax. (12+)
:10.4001.00 backetbon. Equ-

Has Jlura BTb. (6+)

+ 12.30 «Bex Hawero cnopta».

11.35,12.25,13.25,14.15
<HIACTO AHITIMICKVE YBUil-
CTBA». (16+)

15.15 JIAPPY KPAYH. (16+)

NCKAX KOMbA CYAbbbl».
(16+)

BPALLIEHWE B KON LIAPA

: o (124) CONOMOHA». (16+)
: 13.3518.3522.40 «(tpana 20.45 «bUBJINOTEKAPD 3:
cnopTusHas». (12+) MPOKNATUE MYOBON YA-
$ 13.55 [ang6on. Ky6ok Poccnu. W». (16+)
* OuHan vebipéx. lpamas 22-;5 (‘%AT;EPHHHMM ropoj
». (16+,

TpaHCAunA

$16.00 Yo 3a nopt™». (124)
+ 16.25 03.40 leorpadma cnop-

Ta. (124)

16.55 fanpbon. Kybok Poccun.
OuHan yeTblpéx. OuHan.
MpAmas TpaHcnauma

CoppyxecTBa. KomaHaHblil
CMpUHT. (6+)

22.55 Boneiibon. Yemnuoar

Poccum. Cynepawra. (6+)

< 02.50 Boneii6on Ha cHery.

YemnuoHarta Poccum. ( 6+/

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00, 03.00 3onotas nuxo-
paaka. (16+)

06.30 PRO-HoBoCTH. (16+)

06.50 Mneiinucr | Becka. (16+) :

07.40 3Bé3bl 0 3BE3/aX.
(16+)

08.40 PRO-HoBoCTU. (16+)

09.00 Y-[laublit uapr. (16+)

11.00 Top yapt EBponbl nntoc.
(16+)
@.00 PRO-HoBoCTY. (16+)

.

+ 12.30 Ton-30. (16+)
< 15.00 Mpuexanu! Xapkwuit ce-
30H. KaHkyH. (16+)

¢ 15.30 Xur-Cropu. (16+)
E 16.00 060poTHY B rnamype.

(16+)

: 17.00 butsa nokonenuii (16+)
: 18.20 [pa3pHuk AnA Beex

BtoONeHHbIX. (16+)

+ 21.40 HapopHoe aucko. (16+)

10.00 NMneiinucr | Becka. (16+)

22.30 Dance vapr. (16+)

: 23.30 Tanunon. (16+)
: 01.00 Hauwe. (16+)
: 02.00 Kapaoke xur. (16+) J

01.05 «QYEHb M/IOXWE MA-
MOYKI». (16+)

02.35 «QYEHb M/0XWE MA-
MOYKN 2». (16+)

04.15 «OTYAAHHbIE AOEPUCT-
Ki». (16+)

(16+)
03.30 «KWINEPDI». (18+)
05.15 «TAKCU». (16+)
06.55 «TAKCU 2». (16+)
08.30 «TAKCU 3». (16+)
10.05 «TAKCW 4». (16+)

BOrO». (16+)

13.45 «MOVI NAPEHD - KINNI-
JIEP». (18+)

15.30 «KPACOTKA HA BCt0 T0-
JIOBY». (16+)

17.30 JIETYYUI1 KOPABSTb».
(6+)
Menogpama, komegus, npu-
KNIoYeHus, G3anTesn

19.30 «3J1bBIPA: MOBEK-
TENbHULIA TbMbl». (16+)

21.15 «PA3JHUKM». (12+)

22.50 «ILUEQ AIAM IXKOHC».

k (18+)

11.45 «YKPOLIEHWE CTPONTU- +
© 19.35 «ONEPALMA «bl» U IPY- =
+12.00, 20.00 «PUTOBOP W[E-

¢ 05.30 «[lpocTOKBaLLIMHOY.

: MATY :
M) marats B croanal VAT | IS RREE ViU Tv1000f
06.00 CmeLuaHHble eanHo60p- $ 06.00 04.05 Fana6on. Ky6ok 06.55 «OXOTHUK CYOMII-
CTBa. (16+) B Poccun. (6+) CTPUT». (16+)

09.00 «GO/BLUAA UTPA». (16+)

08.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

Mynbrcepuan. (6+)
07.00 «CmeLapuku». Mynbtce-
puan. (6+)

an. (6+)

10.00, 10.55, 12.00, 13.00,

17.10 «bUBJIMOTEKAPD: BMIO- 2

14.00,15.00 «KPACHAA
KOPOJIEBA». (16+)

: 15.55 «[1APEHb CHALLEFO

19.00 «bUBJINOTEKAPD 2: BO3- -

KNAZBULLA». (16+)

: 17.35 «[IPU3PAK». (12+)

: 19.40 «[PO3HbIV MAMAY. (6+) *

: 21.25 «OBEYKA 0NN Bbl-

A 31TAAL 1 PAHO YMEPITA».
(16+)

[llpama, Poccus, 2021.

: 01.30 3ANANBIYAD (16+)
: 03.00 <AQEPA». (16+)

) 22 4xuHokomeavs HE

01.00 TYNOV I ELLE TYMEE 20, :

ypokoB». Mynstounbm. (6+)

Mynbrdunbm. (6+)

06 05 Mynbrdunbmbl. (04,
16+)

: 07.15 BECE/bIE3BE3/bl.

(16+)

08.55 «IPUKMIOYEHNA BYPA-

TUHO». (16+)

* 11.25 «/IBA KAUTAHA».

(16+)

TWE NPUKNIOYEHNA LLYPU-
KA». (16+)

21.20 Mocdunbm. 3onotoit
BekK. (16+)

* 21.30 «/PKEHTNIbMEHbI YIA-

Y. (16+)

: 23.00 <HE BANAVI IYPAKA. . .»

(16+)

*00.50 <HE NOCTIATb N

HAM. .. TOHLIA?» (16+)

02.30 «YACTHbIIA IETEKTVB,

VNN ONEPALLMA «KOOTEPA-
Lnf». (16+)

MOCOWUJIbM.
307107AA Konnekuits B

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

04.35 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (6+)

04.50 «Tpu 6oraTbips 1 npuH-

Lecca Eruntar. Mynb-
Thunbm. (6+)

2 06.05 «[lo6pbiHa Hukuny n

3meit TopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

cTaBnset: «Hy, norogul».
«bpemeHcKue My3bIKaHTbI».

: 05 00 «Matwa n Megseab»,

07.20 Coto3mynsThunbM npen-

«Matua n Mepggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLunHbl
K3k, «MatuKiHbl cTpa-
wmnkiy, «<Matwa n Meagegp:
Anumatuku, «Mawa u Mea-
Befib. Ckaxute «Oiil» Mynbr-
dunbmbl. (04)
16.20,17.20, 18.20, 19.10
«[IOKTOP XAOC». (16+)

¢ 20.00 eHucb Ha MHe Hemep-

«JleTyunii Kopabnby. MynbT-
+ 21.00 borvna ceupanmit. (16+)
¢ 22.10 boruka cbicka. (16+)
¢ 23.20,00.20 «MATEXHBIN

Gunbmbl. (6+)

11.25 «BECHA HA 3APEYHON

YNNLE». (16+)

: 13.15 «KOPOJIEBA BEH30KO-
23.35 «BECCMEPTHBIE «. (16+) =
¢ 14.50 GUTANTUTA». (164) ¢
: 17.45 «TAHLIOP JINCKO». (16+) +
¢ 20.30 «['APTAHbAH U TPU
¢ 04.50 «B cTpane HEBbIYYEHHbIX +

NOHKW». (12+4)

MYLUKETEPAY. (12+)

: + 01.30 «JIECATD HETPUTAT».
. 05.10 «Bacunmca npekpacHas». :
: ¢ 03.45 «BJIOBA». (164)

(16+)

nexHo. (16+)

IYX». (16+)
Cepuan. AprexTuHa, 2002-
2003 rr.

01.20 (Bera Bokpyr cgera. (16+)

: 02.20,03.10, 03.50 «Tbl-

MOA XI3Hb». (16+)

04.30 «Hosble npuknioyeHma

Kota Jleononbpa». Mynbrce-
puan. (0+)

,f, OEHMKC nnioC B
KuHo B

LWNOr0». (16+)

Cepuan. [lpama, Tpunnep,
Ykpauna, 2013 . B ponax:
KapuHa PasymoBckas, Anek-
caHap Ko63apb, mutpuii
Cypxukos

ANbHOV NMAPbI». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 <GPAK 10

3ABELLIAHIKO. BO3BPALLIE-
HWUE CAHAPDI». (16+)

+ 14.00, 22.00, 06.00 «BTOPOE

3PEHUE. (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «/11050Bb

110 MPUKA3Y». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«OTBEPXKEHHAf». (16+)

¢ 04.00 «BCMOMMUHAA TEBS».

(16+)

06.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

«TEMHBIE JTABUPUHTDI TIPO- ¢

an. (0+)

07.40 «<MONOJEXKA». (16+)
Kucnak nonyyaer 3amaxuu-
BOE NpeanoxeHue. 113-3a
HeoObIYHOr0 roCTA pAAOBasA
TPEHMPOBKA CTAHOBUTCA ANA
«MegBepeii» He3abbiBae-
MbIM COObITUEM. . .

23.00 Cepzua 3a nio6oBb.
(16+)

Llloy 3HakoMCTB 1 ayKLuoH
B OZHOM JALLE, Te Kaxaas
ZeByLuKa OyneT 6opoTbeA 3a
BHUMaHMe NapHeii Ha He-
00bIYHOM ayKLMOHe.

02.50 «MAPTOLLA». (16+)
Mocne ccopbi ¢ AHeit Mapro
JNLLAETCA NOMOLLM € 0A00-
pom rapaepoba. . .

05.35 [laéwb Monoaéxb!
(16+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 BcemupHblit noton.
B nouckax Hoesa koBuera.
Ha ropax Apaparckux. 2 ce-
pua. (6+)

05.55 BcemupHblit noton.
B nouckax Hoesa kosuera.
3arapika Apapara. 3 cepua.
(6+)

06.45 BcemupHblit noton.
B nowckax Hoesa kosue-
ra. Bocxoxpenve. 4 cepus.
(6+)

07.40 Mynbtdunbmb
Ha CNACE. (0+)

09.50 [Jlopora. (0+)
10.55 (BabiHu Poccun. (6+)

12.00 no6yc npaocnasus.
(124)

Mpn. Ceprus uncn.

«

=

+ 15.30 Mpodeccop Ocunos.
$16.00 «fl- XOPTULIA». (6+)
£ 17.20,19.00 CHIbHbIE -

g 23.05 «becoron». ABTOpCKas

$00.20 Cnac-crpum. (16+)
: 01.40 [Jlenb Avrena: Mapus

08.50 Mpoctble uyneca. (12+) ¢ 02.10 B nounckax bora. (12+)

: 03.10 Pycckuit mup. (12+)
¢ 04.10 Mpoctble uypeca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

5 anpens
Ceamuua 5-a Benukoro nocra.
Moxsana lpecssaToinn boropoauuybl
(Cy660T1a Akaducra). Mnac 7.
lpmy. HUKOHaA en. 1 199 YYEHUKOB ero.

meHa Kneso- I'quepcr(oro Muy. Bacunma MaH-
rasenckoro. Cumy. KoHCTaHTMHA npecBuTe-
pa. Cwmy. Makapusa npecsutepa. Cuymyy. Ba-
cunus, Ctedana npeceutepos, npmy. Mnuu,
npmuly. AHactacuu n Bapsapsbl, m4. Anexkcus.

MoCTHbIN aeHb.

Ecnu no6uwb mup cepaua, nocra-
paics BOWTU B HEFO ABEPbI0 CMUPEHUS;
APYroro BXo/a B HEro, KPOME CMUPEHNUS, HET».

: 14.55 B nouckax bora. (12+)
(0+)
(CCP1981T.

XOM». 1-2 cepun. (124)
$ 21.00 Mpoctble ypeca. (12+)
:22.00 Pycckuit mup. (12+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

Erunetckas. (0+)

< 02.40 MNpodeccop Ocunos.
(0+)

Muyy. dunuta,
Ningunn, cynpy-
rvn ero, Make-
¥7 noHa, ®eonpe-
! nua, KpoHupa
. nAmdunoxus,
£ vap ux. Mpn.

_ HuKoHa, ury-

[Tpn. Hukognm CBAToropey J




(22 BOCKPECEHbE, 6 AMPEAS] TEJIEK

KeHpemka

'TEX;

06.55 «Yacoson». (12+)
07.25 «3popoBbe». (16+)
08.30 «3onotas konnekyms

11.05 «lMoBapa Ha Konecax».

: 08.00 MectHoe Bpems. Boc-

KpeceHbe

: 08.35 «Korpa Bce goma»

: 14.00 Bectu

BuaeHue». (16+)

: 08.00 «CeropHsa»
¢ 08.20 «Y Hac BbrpbiBatTh

¢ 14.00 «OpgHaxgbl...» (164)

3enbe». (6+)

: ¥ «NPUKNIOYEHUA

ANABAUHAY, (16+)

: [ «NOCNEQHMIA BOTA-

(16+)
YTpeHHee KynuHapHo-pas-

18.00 «CokpoBuLe nmnepa-

06.55 «YacoBoi». 8.35 «Korpga Bce goma» $ | 13.00 «HamI'IOTpeGHap,sop». 07.35 «AcTepuKc 1 TailtHoe 00.40 «KoHdeTKan. 10.30 <Hayka 1 TexHuKa.

(12+) ¢ Tumypom Kin3akoebim ) 2] (164) ) i | [senben. (6+) ) 1| (164) ) D (164) )
06.00 HosocTu : (ET«BYAYLUEE COBEP-  : [TE«MECTbBE3MPABA  : 06.00 Bnepebie Ha CTC.<Tpn : 07.00 «OpHaxabi 8 Poccumy.  © 05.00 23.55 «Camble WOKMpY-
06.10 Wrpaii, rapmoHb ntobu-  : LWEHHOE». (16+) NEPEQAYU». (16+) Kotan, (0+) : (16+) : fowue runotesbi». (16+)

mas! (12+) : 07.20 «B kpyry gpy3eit» : 06,40 cLlentpanbHoe Tene- i 07.35 «ActepukcutaiiHoe  : 09.30 «Bpemsa 3aBTpaKa. : 06.00 «C60ppbIM yTPOMLY

(16+)

© 0830 12.30 <HoocTuy, (164)

BNIGKATENBHOE LLOY, B KOTO- 2 99 00 «Camas HapopHan npo-

CotozmynbTdunbma», : 09.25 YTpeHHas nouTa : (124) : KE «MON IIOBUMBbIIA POM BEAYLINE 1 3BEAHEIN  : rpamma. (16+)
(04) ¢ 10.10 Cro K ogHOMY : 10.00 16.00 «CeropHs» : MPU3PAK», (6+) rocrs FOEOBHT oA 09.30 «3HaeTe nu Bbl, 4T0?»
09.10 <HenyTesble 3ameTku». : 11.00 Bectu i 10.20 Mepsan nepepava».  : [PXF «KACMEP: IEFEHAA EZ%V;SIE HV:/;I:E:;:;S:% : (16+) ’
(124) 11.30 «Hawwn. BoeHKopbI». : (16+) : BO3BPALLAETCA». KyNIMHAPHbIA TENEXypHan, 10.30 «HayKa N TEXHUKaY.
09.30 <MeutannmoH», (124)  : (124) : 11.00 «<Mypo TexHuKm». (12+4) (6+) NOCBAWEHHDIA MUpY 33- (164)
10.00 12.00 Hosoctu (c cy6tn- : 12.00 «Tonroda Matpuapxa  : 12.00 «[aunbiii oteeT. (0+) Jnn3abet n eé oteyy : BTPaKoB! 11.30 JlereHgbl n MUPbI»
Tpamn) : TuxoHar. (12+) : 13.00 «HawMMoTpe6Haa30p». repee3xatoT B 3arafjo4Hoe = 10.00 kcTpaceHcol. butea ' (164) A '
10.15 <Kn3Hb cBomx». (124)  : 13.00 Cyppba yenoseka. (12+) : (16+) roMecTbe IXOBUIb. cunbHeiwnx». (16+)

: 13.00 «HemsBectHas ucro-

pus. (16+)

(124) : 14.30 Bectun. MectHoe Bpems : 15.00 «CBos urpa. (0+) TbIPb: MOC/TAHHUK Topa». (16+) .
12.15 T-BaHk. «OTKpbITHE : 15,00 <AHwnar v Komnauus». : 16.20 Yenoek B npase. (16+) : TbMbl>». (124) Bropoii ceson kynsrogoro ;1400 «Kynu-npopait». (16+)
baiikanay. (0+) : (164) i 17.00 «Cnenctaue Benm..»  : 17.00 Mpembepa. Goratbip- woy, rae 3883abl GyayT (] «CYMACILEALIASA
14.25 «Dabpuika 38é3a». (124) : 17.00 Bectn : (164) : ckue urpbl. (16+) Gopotbca 3amunnuon E3[A». (16+)
16.20 «30 net BmecTe». «bonb- i 17.50 «MecHu ot Beeid aywm». : 18.00 «Hosbie pycckue cerca- : 19.30 Mpembepa. B remHore. l02HEW, MPOKOAA CNOXHbIE UXEH «ONACHbIE NACCA-
we, yem cnopm. (124)  : (124) yum. (16+) : (16+) ?ﬂc'lb;mm/lMHs C:F’CaTz’l‘/I’*TT"' : XUPbI MOE3/A 123».
18.00 BeuepHue HoBOCTU : 20.00 Bectu Hegenu : 19.00 «Mrorn Hepenu» : 22.00 Mpembepa. Kto TyT He B OMH OHKyE)Kg)KanPI (16+)
(c cybTutpamn) : 22.30 Mocksa. Kpemnb. MytuH : 20.20 «<Macka. (12+) : *ynuk? (16+) VUGCTHIK CaM BbIGUDAET Ha- © CLUA - BenukobpuTarus,
19.00 «Tpu akkoppa». (16+)  : 23.00 BockpecHbiii Bevepc  : 23.40 «38e3Abl cownMCh?. : PEXE «NPUTBOPUCH NapHYIKa: fpyra, POACTBEH- 2009 . Tpunnep.
21.00 «Bpemsi» Bnagumupom Conosbé- : (16+) : MOWM NAPHEM», Hitka wn gompaborhmyy! ¢ LR “UTPA TAHHUBAJIA».
22.50 «Y10? Ine? Korpa?» (16+) : BbIM. (12+) ¢ 01.10 «OcHOBaHO Ha peanb-  : (16+) § 21.40 <TuTabi». (16+) : (16+)
(TXT] «BbICOLIKMIA: CMA-  © 01.35 lonroda Matpuapxa HbIX cobbiTuAx». (16+) : [IKI] «KAKXKEHUTb i 23.40 «lLoy Bow». (16+) : PIKT) «BOPOHM. (16+)
CUBO, YTO XKUBOWU». : TuxoHa». (12+) 02,50 4M. PaccnepoBaHme., XONOCTAKA». (18+)  : 00.40 «KoHdeTka. (16+) : 23.00 «lToroBas nporpamma
(16+) : (YKL «BYAYILEE COBEP- (16+) : (ZFH «MOTHANW>. (16+) ¢ 02.55 «OpgHaxapl B Poccumy, ¢ NMetpom MapueHKo».
\ 02.15 Mopkact.1a6. (16+) LLEHHOE». (16+) : [EWX) «<MACTEP». (16+) : 04.50 «Tpu KoTa. (0+) (164) (164) Y,

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2 T ve! BT OTP D | oo I v IR | 75 ST ; o IR : ) R

06.50 MPYKMOYEHNA
BYPATWHO. (12+)

08.05 «Benukoe 3aKpbiTe».
(12+)

08.15 «3apsAnKa ana xBocTar.
(12+)

08.30 Mambi MatHuubl. (16+)

09.00 lactporyp. (16+)

10.00 [pekpacHoe aanéko.
(16+)

11.10 Morxanu! (16+)

21.50 «Mup 6e3 npasun».
(16+)

23.00 Bobnkuanutu. Muccna
Anbda. (16+)

01.50 «MAZEHUE AHTENA».
(16+)

03.40 MNatHuua News. (16+)

04.10 Tactporyp. (16+)

05.10 «Mawa n Meagegp».
(0+)
0 py»6e 1 NpuKntYeHN-
AX ManeHbKol 030pHOI
neBoukn Mawum 1 ee 3a-
6otnusoro gpyra Men-
BeAs.

10.45 «bepemeHHa no obma-
Hy». (16+)

13.40 «Ku3Hb nocne woy».
(16+)

14.55 «Mama B 16». (16+)

18.00 «XXaynu». (16+)

21.00 «flom-2. HoBas
KU3HbY. (16+)

00.05 «/13meHbi». (16+)

03.40 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)
Yt06bI 3acnyXuTh 3BaHme
nobeauTeNbHIUL NPoeK-
Ta, HeBECTKM 1 CBEKPO-
BU JOMXKHbI CTaTb OAHOIA
KOMaHZ0il 1 NpeB30iiTh
KOHKYPEHTOK Ha KyXHe.

3 06 00 YHeTuoe BUAEO.

(164)

2 12.00 AATHOBOVILLYKIA.

(16+)

3 20.30 «+1005000. (16+)
¢ 23.00 «+100500». (18+)
+ 01.45 bonbuwoii k3w, (16+)

HoBoe LLOY 0 pelunTenb-

HbIX 1 CMenbIX. [1Be Komah- 5

bl 13 Tpex yenosek 60-
PIOTCA 32 KPYNHblii AeHex-
Hblit npu3. Kaxpomy u3
YUaCTHUKOB MPUAETCA UC-

NbITaTb ce6A Ha MPOYHOCTD. ¢

Tenesputeneii xzet rpemy-
Yas cMech a3apra, CTpaxa u
HeOXMIAHHOCTell.

: 02.30 CONTATbI-14». (16+)

ol o}

: 05.00 «BECHA». (16+)
¢ 05.05 Mynstdunbmbl. (6+)
¢ 06.30 «BACOXWIAET IPAX-

© T

JAHKA HUKAHOPOBA».
(16+)

¢ 08.20 [uktop aenaet. (16+)
: 09.30 Gazenpallait¢. (6+)
: 10.00,16.00 HoBocti

: 10.15 «BA-BAHK». (16+)
 12.20 «BA-BAHK-2, UnK OT-

BETHbIV YIAP>. (16+)

: 14.10,16.20 IETEH]bI

0 KPYTE». (16+)

18.30, 00.00 litorogas npo-

rpamma «Bmecte. (16+)

19.30 «BOK3AN N1 1BOUX». 2

(16+)
Menogpama, CCCP, 1982 .

22.20 «[JIEHAXOOUTCA HO-

OENET?» (16+)
Komepaua, CCCP, 1987 r.

3 01.00 JTEHUHTPAIEL.

. (1 6+)
: 04.00 «BOJITA-BO/TA». (16+)

06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)

09.00 16.00 «Kanenpapb».
(6+)

09.30 Bcé no-3pocnomy

¢ 11.25 12.05 «HE3HAKOMLIbI

¢ BMOE3E». (16+)

¢ 15.05 «Mos uctopusi». (16+)

: 17.00 «[lenb Bmecte». (12+)

< 17.30 «Hepens». (12+)

: 18.00 «TeppuTopus ycnexa».
o (124)

¢ 20.20 «TOPMEJIOHOCLIbl».

(124)

¢ 21.50 «XKI0Nb U KM,

o (16+)

: 00.10 «lopctb neckan. (16+)

: 02.15 «[APMOHb». (12+)

03.15 «KOHTPUBYLINA».
(12+)

e I

¢ 06.20 «CEMb MAP HEYM-

. (TbIX». (16+)

: 07.40 «YEPHDIA NEC. M-

: MNAHT». (16+)

: 09.40 «YEPHBIA NEC. BbI-
CTPE/ B MPOLLNOE». (16+)

11.50 «PALOBON Y33PUH>.
(16+)

13.30 JIAKBUOALNA». (16+)
OnanbHblit mapLuan XKykos
otnpasneH 8 Ogeccy, rae
HET XUTbA 0T BOPOB, youiiL|
1 BbIMorateneii, a iep3kas

: 0e3:anocTHaa 6axza no-

© Baaunach rpabuTb BoeH-

: Hble cknagbl. U Bcem 3a-
MpaBnAeT HeYNOBUMbIN He-
MELIKI WNWUOH MO KNnuKe
Akanemuk, KoToporo HUKTo
He 3HaeT B MLO. .

00 00 «BPEMA ﬂEPBbIX»

: (16+)

: 02.15 «KOPONEB». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PanHue nTawkm. «Tpu Ko-
Tan, «CmeLwapuku. MUHKog».
(0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Makcu Kpako. (0+)

07.40 «JlyHtuk». (0+)

10.00 «Ena Kak B ckaske». (0+)
EcTb Takas npumera: ecnn
HauaTb JleHb CO CKa3km, TO
OH 00A3aTenbHo byaeT Bon-
webHbIM! AkTpuca [lapba
(aranosa v ee pouepy CTewwa
1 Munocnasa B 370 BepAT 1
TOTOBAT, PaCcKa3blBas (Ka3-
Kin HapogoB Poccun.

10.25 «(emb KOPONeBCTBY.
(0+)

12.00 «Cryana kpacotbl». (0+)
«(Tyana kpacoTbl» ¢ Kareii
[JlonropykoBoit - MecTo, rae
€030A10TCA YHUKANbHbIE
rapMoHUYHble 06pa3bl AnA
nio6oro cnyyas! [pyxeckan
BEUEpPUHKa, LIKOMbHblil 6an,
yuacTue B KOHKypCe 4TeL0B
- M0BO/AbI ANA BCTpey byayT
(amble MHTEpECHble 1 He-
00bluHble!

12.20 «Jleo n Tur». (0+)

14.00 «Y meHa nanku». (0+)

14.30 «bapOockuHbi». (0+)

16.00 «[AEHNCKMHbI PACCKA-
3bl». (6+)

16.30 «Otenb y oBeuek». (0+)

18.35 «bymaxku». (0+)

18.50 «(ka3ouHblii natpynb».
(0+)

TpuKntoueHna yeTblpex
10HbIX BOMLUEOHNUL - ANeHKH,
Bapu, Mawm n CHexkn.

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Tpu Koan. (0+)

23.35 «Epanaw». (6+)

01.05 «KonobaHra. Tonbko ans
nonb30Bareneli MHTepHeTay.
(6+)

03.05 «Cmewapukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06 00 «OuKkcnkm». (0+)
[epou, co3aaHHble no MoTH-
BaM NMOBECTY Iayapaa YcneH-
CKoro «[apaHTuiHble yeno-
BEUKI», KUBYT HACbILLEHHOI
Ku3HbI0. TIUM/IUMbIY - 00bIY-
Hblil ManbuiK, KOTOPbIii B
OfIVIH U3 iHEi 3HAKOMUTCA C
DUKCUKaMK, 1 OHIN HAuNHa-
10T ApYUTb. Bmecte repon
He TO/bKO Pa3BneKatoTca, Ho
11 pa3bupatoTca B TOM, Kak
YCTPOeH Mup, a camm Oukcu-
Ki He 3a6bIBatoT noppo6Ho
Pacckasarb BCE Camoe UHTe-
pecHoe 3puTenam. Kak uto
YTPOEHO, Moyemy 1 3auem
paboTaer - 0TBETbI Ha MHOre
nofi06Hble BOMPOCbI 0 NPo-
CTbIX ¥ CTIOXHDIX BELLAX MOX-
HO HaiiTv B MynbTcepuane.

11.00 «Ymka». (0+)
benbiii MeaBEXOHOK YMKa O
Boeil mamoit Meneauueit
KIBET B CYPOBOIA 1 Npekpac-
Holi ApKTuKe. Y Hero ecTb 3a-
MeuyaTeNlbHble ipy3bA - 030p-
HaA Bonunua Mnbma, munas
Hepna Kopa 1 cveLwHas po3o-
Baf vaitka blymk. A camblit
TNaBHbI ApYr YMKH - 370
YyKOTCKUI ManbyuK Taiik>.
Manbuuk v 3BepsTa BmecTe
uccnenytoT yAUBUTENbHbI
mup CeBepa 1 yyaTca yBa-
arb NpUpoAY 1 Apyr apyra.

12.00 «Oukcukn. HoeHbkme.
(0+)

16.00 «Oukcuku». (0+)

20.00 «Oukcuku. [laii natbl»
(0+)

: 23.00 «Oukaukm. [lait natbh

(0+)

01.00 «Qukcukuy. (0+)
* 04.00 «Oukcukw». (0+)

00 00 Borv ErunTa. (16+)
00.55,09.00, 18.00 Tpya-

am. (12+)

(12+4)
02.35 Pycckan uctopus: Pe-

XIX Beke. (12+)

03.25,07.25, 11.20, 15.25,
19.25, 23.25 HapopHblit
dpoHT Mobepbl. (12+)

04.00 «[TveHoi nyTu» 1923
rofia: pPoXK/eHue HaLucT-
Kol maptim. (16+)

04.50,10.10 CkBo3b Bpeme-
Ha. (12+)

05.25, 21.05 TaiiHoe cTaHo-
BUTCA ABHBIM. (12+)

05.40 Pycckas uctopus: Pyc-
CKO-TypeLKie B3auMooT-
HowueHus. (12+)

07.55 Uctopuaga: 3a mecau

09.40 Haiit n pacckasarb:
Kectaas ropka. (12+)

Typa v yXoBHOCTb B Poc-
. (124)

12.00 boesble 3HaméHa Ote-
yectga: KpbiMckas BoiiHa.
(12+)

12.15 Ocsoboputenn: Kpac-
Hopap. lopoz B nneHy.
(16+)

13.00 Manou3BectHble Mop-
cKue bou: 3awuta Cesep-

13.50 Pycckan uctopus: Boii-
Hbl Poccuiickoii mnepum.

(12+

16.00, 17.00 «MATEX».
(18+)

18.35 Pycckan uctopus: Lap-
ctBoBaHve Hukonas Bro-
poro. (12+)

20.00 CeBepHblit MOpCKOIl
nyTb. (16+)

21.20 Pycckaa uctopua: Métp
Mepgbiit. (12+)

Hble BOMPOCb UCTOPN POC- & 07,10 Wrpbi umnepuit: Xe-

01.30 HecnomneHHblil My3eii. 08.05 Hrpbl uminepuii: Aute-

HOr0 MOpCKOrO Ny (12:+) 21.55 BpemeHa ruraHTos.

06.20 Wrpbl umnepuit: Kntaii-

$opMmbl 1t KOHTPpPedopMbl B :

cKaa umnepus. (16+)
CTOKOCTb KenbToB. (16+)

Ki1: CTONKHOBEHUE UMne-
puit. (16+)

¢ 09.05 Pectutyuma? bopbba

Adpuku 3a cBoe Hacnepme.
(16+)

10.05, 11.05, 12.05 Ha cka-

nax. (12+)

13.05 Koponu Adppuku: Cne-

bl KONoHWanuama. (12+)

*14.00 Koponu Adpukm: Mo-

MeHT BpemeHu. (12+)

. 14.55 [IpeBHue KOHCTpyKTO-

pbl: Camoe onacHoe opy-
Xue B uctopuu. (124)

15.55 B nounckax nctvHbl.

f0 wrypma bepnuka. (12+) ¢

(16+)

+ 16.50 Xomo CanueHc: ncro-

10.45 Pycckaa nctopus: Kynb-

neHne Bugos. (12+)

: 17.55 Xomo CanvieHc: ucto-

puA opHoro Bia: AzanTa-
LA npumaros. (12+)

18.55 Xomo CanueHc: ucro-

pus oHoro Buaa: Kowew
nytu. (12+)

20.00, 20.55 MocneaHue

CeKpeTbl YesoBeyecTBa.
(16+)

(12+)

: 22.55 BpewmeHa rMraHToB 2.

(12+4)

00.00 Mpecnenya 3no. (16+)
¢ 01.25 BoenHble 3aBofbl: Pa3-

pywwuTeny nnoTuH. (12+)

02.10 (ynbba notepAHHoIA

noABOAHOI noaKkm. (12-+)

: 03.05,03.55, 04.50 [Ipes-

HUe KOHCTPYKTOpbI. (12+)

06.00, 15.40, 02.00 Pazrag-
Ka TaitHbl [la Bunun. (12+)

06.55, 16.40, 01.20, 05.20

3arnauute
K Ham Ha «OroHék». (12+)

: 07.40,17.20,02.55 Espona

.

npotu Poccun. KpectoHoc-
ubl utnepa. (16+)

: 08 40, 18.20, 03.45 [epabie

Ha Mapce. Hecnetas necqs
Cepres Koponésa. (12+)
Mano KTo 3Haet, uTo paH-
TacTUYeCKuit NoneT Ha
Mapc rennanbHblit Cepreii
Masnoswy Kopones 3azy-
Man elLe B KoHue 20-X, pa-
60Tan Haj NPoeKTOM BCio
CBOH XW3Hb, CO3/1aB pa-
KeTY, FOTOBYI0 OTNPaBUTb-
(A Ha KPaCHYIo MnaHeTy. . .
[ouemy TaK 1 He ocye-
cTBIUnacb Meuta Cepres
Masnoswua Koponesa?

: 09.35,19.15 Vrpbl uvnepui.
pua oHoro Bupa: Bocxox-

Eruner: Benuune u sepo-
nomctBo. (16+)

i 10.25,20.10 Urpsi umnepuii

.

Kuaii: Mepgblit uMnepa-
Top. (16+)

11.25, 21.10 CeBactononb.
Kpbim. Poccus. Kpbim n
pacnag CCCP. (12+4)

11.40, 21.25 (eBacTononb.

Kpbim. Poccua. Boccoe-
AnHerve Kpbima ¢ Poccu-
eit. (124)

: 11.55,21.40 [oxexn Yan:

co3paBas nerexpy. (12+)

: 12.55,22.40,04.35 Bropas

MUpoBas BoitHa. Naeanb-
HbIiA WTypM. (16+)

13.45, 23.25 Jnoxa rurax-

T0B. Kawwanotbi 1 akynbl.
Bbix1BaHue B 0UHOUKY
wam rpynnoit. (12+)

:14.45,00.30 Boxau Hapo-

n0B. YaH Kaitwu. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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BOCKPECEHDE, 6 AIMPEAA @

(
[Poccis [K] POCCHAX

ah

A 3

BOTHbIX

(EKE «CONnAATbI B CUHUX
LWHENAX»

12.10 «MeTop Cokparta»

12.50 «HeBcKmin KoBYer»

13.20 HemsBecTHble MapLupy-
Tbl benapycu

14.00 «3nemeHTbI»

10.55 Mone3Has nporpamma.

(6+)

11.30 CobbiTna
11.50 «Hawa cmelwHas

XU3HbY, (16+)

: [PER JIAPEL| MAPUU ME-

AUYU». (124)

: 1430 MockoBcKas Hepens

08.30 Hosoctu. (16+)

08.40 «Jlegu bar n Cynep-
Kom. (6+)

11.00 «Mopua. (16+)

18.00 Hosoctu. (16+)

18.10 «[Mopua». (16+)

(EET] «CNNETHA». (16+)
Monogoit apxutekTop

- . . HJ L—
14.30 «Mrpa B 6ucep» 11.30 08.40 «Jlegu bar n Cynep-Kot». 09.50 MATb yXMHOB.
¢ Wiropem BonrnHbim j : CobbiTns J (6+) 1| (164) ")
06.30 «Mayrnm» : B «BUHA, (12+) 06.00 «Mynotdunbmoi, (0+) : [T «CYACTBEMEHA
(FXE «HOC» «KAK BEPHYTb 07.30 BkycHo c AHdwmcoii : HAWUAET». (16+)
09.55 TaiiHbl CTaporo Yeppaka : MYXA 3A TPUALATD Yexosoii. (16+) : 09.20 Metop Porosa. (16+)
10.25 01.15 lnanorn o xu-  : AHEW», (12+) 08.00 HoBblii fieHb. (16+) : 09.50 Matb yxuHoB. (16+)

: [XE «YKPOLLEHUE YKPO-

TUTENbHULbI», (16+)
Poccua, 2025 1. Menoapa-
ma. B ponax: Anekcangpa
KawraHoBa, Hukuta
JlobaHos, TaHsa CabuHoBa.
Kata n Hacta Bbipocam

B CEMbe, rfie BCe POf-

0 I v—smm G T

¢ (BT «HACTOALLYUM», (16+)
: 09.00 GupmeHHbIi peLenT ¢

EmenbaHeHKo. (12+)

[T <HACTOSLLIMIM>. (16+)
: [EXE «CHAVIMEP: OPYME

82220

BO3ME3AUA». (16+)
«HE MOKUAAU
MEHA», (12+)

[Ins BbINOAHeHNs 0co60
BaKHOrO 3a7jaHuA GPOH-
TOBVIK-pPa3BeaumK KanuTtaH
MwuxaceB gomxeH nony-
4nTb NOf CBOE KOMaHA0Ba-
Hue cneLypassenrpynny u3
yeTblpex 60iiLoB. Tonbko

3T 6ONL|bI OKa3bIBAKOTCA. .. *

IOHbIMW i€BYLLUKaMMK.

D «CBWAETENM. (16+)

o

i 15.00 «Joporue ToBapuLLu. /BaH npuesxaet u3 CTBEHHUKN YBEPEHDI, 4TO  :

14.30 «Wrpa B 6ucep» : I'F[l) ygI/IHCKaﬂ MaF:bMu:‘l». MOCKBS 8 HeBONbLLION CTapluan CecTpa fomkHa (YAT] «KPYTOM». (16+) m «(S:ZVT()PA e

(EAE «OANbLINBAA : (16+4) MPOBIHLMANbHBIA rOpO- BbIXOAUTD 3aMyX NepBoit, ¢ 09.00 «HoBocTu Hepenw». : A
U3ABEJIIA» § 15.50 «OXOTa Ha MaHbsKa 0K, Monyyns BberﬂHblﬂ : NHavey MﬂaﬂLUEIZI He 6yﬂeT é (16+) : BCEr0O MUPA». (16+)

16.30 «KapTtuHa mupa» L Tenoo Uad)d)opnulwp- 3aKa3 T MecTHoro M3pa CYaCTbA B UUHON XUSHI & 0925 «Cyxy Poccum. (124) : 2245 «Touka.py». (124)

17.10 «Mewkom...» : CKom Tepbepen. (16+) Kupbsosa. BreroTyT xe {LEE «3X0 NPOLLIOro», £ 1220 «BoiiHa mupos. (16+) : 2315 <Aapecuctopum». (12+)

17.40 «POMaHTUKa POMAHC» : 16 40 (90-a 38830 H.a Yao BNio6NAETCA OUKA M3IP, (16+) : 13.10 Ko goctynan. (124) 23.45 «TaKvI/Ie pasHblen. (12+)

18.40 «bpatbsi [a3gaHoBbl. K 6+). ‘ MPUBbIKLLAA, 4TO BCe ee Poccua, 2025 1. Menoapa- : 14,00 «Ynuka w3 npownoron. 00.45 Mnaii-opd Yemnuonata
Cemepo 6eccmeprt- : AE/IaHNA NCMOMHAIOTCA. ma.B ponax: Katepura (16+) : BbICLell XOKKeMHOIA
Hbix». K 80-neTuio ; [EEE HEKPACUBAA MOA- Oariako Weatia npu- Bonk, KOHCTaHTMH 3aka & 4 o0 (=) e Ml DGO nuru. «<bypam» - «[luHa-
noﬁe' : PYXKA». (12+) BNEKaeT COBCEM fipyrast pos, Enena lLraposa. : u penop- Mo» CaHkT MleTep6ypr.

Abl : IR «PEMEVHUK». (12+) KEHWMH... TanaHTIVBbIl Bpay : Tax». (164) (124]

19.30 HoBocTu KynbTypbl : 00.20 CobbiTus 23.00 Wtorm c ManbKeBuuem. Anekcangpa Cmonenckas  : 18.00 «fnasHoe. (16+) © 02.30<C v 0

FIPE «ATbI-BATbI, WAM  : [TXEE «PEMEMHMK». (12+) (16+) nepexvsaer crparyio  : 19.40 Jlerexppl coBetckoro 02.30 «Cnyxy Otevectay».
CONIAATDL...» : 01.20 «MeTpoBKa, 38». (16+) : «MOCNEAHUN : CMepTb CBOErO NaLjMeHTa.  : cbicKan, (16+) : (12+)

21.50 Cnexraknb «asenl» : () «CEMb MUHYC : NETUOHY, (18+) : [FXT) «CMPAYb MEHS>. (16+) : 23.00 «DeTncoy. (12+) : 0245 «OyGon rybepHim.

(TI] «A MAPOXOZbI : OOWH>, (16+) | (dFE «3AKPbITAA : PEEE OKEHWTbHENb3A  : PENE «TEFEPAH-43».(14) (12+)
FYAATUYXOAAT..> | 04.25 Hawa cmewHas : WKONA. (16+) : PACCOPUTD». (16+)  : [FEE} «OMACHIETPONb», ; CEAE A VKPARY TEBA Y

\01.55 «Mckatenu» XU3Hb». (16+) : 05.45 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 03.15 «Yygoteopuuan. (16+) (124) BCErO MUPA». (16+) )

r'YBEP 7)

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
: 10.00 «bymaxku». (0+)
¢ 11.00 «3gopoBas cpepar.
: (124)
i 12,00 <Hepens». (124)
1230 <Mapadon». (12+)
i 13.30 «Tepputopusa ycnexan.
: (124)
: 14.00 «CneywmanbHbIn penop-
: Tax». (12+4)
: (KB «<NEB ALUUH: BPATAPb
: MOEW MEYTbI». (6+)
i 16.15 Akcnepr. (12+)
¢ 16.30 «<Agpec ucropum». (12+)
i 17.00 «MpocTo Xm3Hb». (12+)
{(EET) «<BECLIEHHAA J110-
: BOBb». (16+)
5 19.30 «<Hepensa». (12+)
i 20.00 «Apt-Tipocnekt». (12+)
20.30 «MacTepckas cnopta.

CMoOPT KVUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIN KAHAN

19 30 nasHoe. C AHHoit LWad-

11.50 JibkHan cTpaHa < 10.05 Boneii6on. Yemnuonat

12.20, 14.20 buatnon. Ky-
6ok Coppyxectsa. [pamas
TpaHcnAuma u3 MypmaHcka

13.35 buatnoH ¢ Amutpuem[y- =
6epHueBbIM

16.15 OyT60n. «PocToB»
(PocToB-Ha-floHy) - «Cnap-
Tak» (MockBa). MIAP Poc-
cniickan Mpembep-Jlura.
[Tpamas TpaHcnauma

18.30 Oyt6on. LICKA - «[nHa-

ckan Mpembep-Tlura. Mpa-
Mas TpaHcALmA

21.40 OyT60n. «Poma» -
«{0BeHTyC». YemnuoHat
Uranun. Mpamas TpaHc-
nAuua

rvnem YepaaHuesbim
01.00 «Padasnb Hapanb».

k(] 2+4)

: 12.15 Cneupenoprax. (12+)
3 12.30 18.40 Jluua Crpakbl.

* 12.55 19.25 backet6on. Eau-

: 14.55 «Bavecnas natoHoB.
16.00 17.15 JIbbXHble roHKy.
mo» (Mocksa). MIP Poccuit-
¢ 18.10 JlbhxHad cTpaHa. (12+)

: 18.55 00.40 CnopTuHan Hefle-

21.25 23.20 buatnon. Ky6ok

23.45 «Tocnie gyt6ona» c feop- :

+ 02.50 Boneii6on Ha cHery.

Poccum. Cynepawra. (6+)

(124)

HaA Jlura BTB. Mpamas
TpaHanAumA

Tpexep nobepbi». (12+)
Ky6ok Poccun. Macc-ctapr.
(6+)

na. Urorn. (12+)
CoppyxectBa. Macc-cTapr.
(6+)

$22.40 buatnok ¢ iMutpuem [y-
6epHuesbiM. (12+)

YemnuoHarta Poccum. (6+)j

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 KapaokuHr. (16+)
07.00 PRO-HoBocTM. (16+)
07.30 Y-[laublit uapr. (16+)
08.30 Teen uapr. (16+)
09.00 Mneiinuct | Becna. (16+) :
09.30 MY3-TB uapr. (16+)
10.30 be3 kyTiop. (16+)
11.00 HOmop FM vapr. (16+)
12.00 MysPackpyTKa. (16+)
12.30 Xur-Cropu3. (16+)
13.05 Mneitnuct | Becwa. (16+) :
QOO Koponu vaptos. (16+)

: + 15.30 Npuexanu! (16+)

E 17.00 06opotHy B ramype. Kto
18.00 Juxue xutbl. (16+)

¢ 21.00 Mys'utus. (16+)

¢ 22.00 Hawe. (16+)
+ 23.00 3onotas nuxopaaka.

S 03.00 Kapaokunr. (16+) J

< 15.00 10 cambix! (16+)
: 16.00 flngexc. Mys3bika. (16+)
M KaK knan 38é3n? (16+)

: 19.00 Ton-30. Pycckmit nneit-
mct Hegenu. (16+)

(16+)

: 01.20 Naiikep. (16+)

11.15,12.10, 13.10, 14.05
CTBA». (16+)

17.00 «/PXYHITIA30BYT!B10-
MCKAX MAPCYTINAMM» (12+)

TAIHA BANbBEPLIE». (16+)
21.00 «3/1bJI0PAZ10: B MOUC-
KAX XPAMA CONHLIA». (16+)

30/10TOMY FOPO[Y». (16+)
00.40 «/13 IKYHITIEN
B [IKYHI > (16+)
02.25 «3ATEPAHHBIN TOPOJ
. (16+)

00.40 «(BAZIEBHAS BEYEPUH-
KA». (16+)

(16+)

06.55 «MOLLEHHUKW». (16+)

08.40 «3AMATBIYAL (12+)

10.30 «KAK A CTANT PYCCKIM».
(16+)

12.20 «BbILINBANAY. (18+)

13.55 «HOBOrOAHWN LE®».
(12+)

15.30 «HOBOrOAHWI 0N WH-
KNt03MB». (12+)

17.10 «/106P0 MOMXA/OBATb
B CEMbIO». (16+)

19.30 «[OPbKO». (16+)
Komepnus, Poccus, 2013 1.

21.20 «[OPbKO! 2». (16+)
Komenus, Poccus, 2014 r.

23.10 «HAYHUM CHAYAIIA».

k (16+)

05.30 «CMELIJapI/IKI/I». Myance—
puan. (6+)

07.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 08.20 «[pOCTOKBALUNHOY.

Mynbrcepuan. (64)

: 10.00, 11.00, 12.05, 13.00,

rarit]  marure U croanal (MATH RIREG RRR 1y Tv1000f
06.00 CvelaHHble eauHo6op- & 06.00 04.05 ang6on. Ky6ok 06.05 «bIB/IAOTEKAPD: B IOUC- 5
c1Ba. (164) : Pocaun. OuHan yeTbIpéx. KAXKOMbA CYIbbbl». (16+)  *
07.00 HoBocTu $ o Ouman. (6+4) 07.45 «bUB/INOTEKAPD 2: BO3-
07.05 15.45 Bce Ha Maru! Mps- = 07.50 10.00 12.50 Hooctu BPALLIEHIE B KOIMW LIAPA
Mas TpaHcnALMA * 07.5501.05 backerton. Eau- CONOMOHA». (16+) :
09.30, 10.55 lbbkble roH- = Ha Nlura BTb. (6+) 09.30 «bMBNOTEKAP 3:TPO- &
ku. Ky6ok Poccun. Mpamast ¢ 09.45 11.55 03.50 «(Tpana KNATIAE 1YZ10BOV YALLI».
TpaHcnsuus u3 Kuposcka ¢ cnopTBHasy. (12+) (16+)

«YUCTO AHTTIMICKIE YBUAA-

14.00,15.00 «KPACHAA
KOPOJIEBA». (16+)

16.00 «TPO3HbIV MAMAY. (6+) *

: 17.45 «O[HOV NEBOW. (16+)

15.00 «OHA- MYXYMHA» (16+)

19.20 «TELIA «. (16+)

: 21.10 SATb« (16+)
: 22.45 «PABO HA JIEBO».

19.00 «KPYU3TIO IKYHITIAM:

22.55 OJbJOPALIO: IOPOTAK 2

(16+)
Komeaua, Poccus, 2024 .

:00.25 «IAPEHb C HALLETO

KNAZBULLA». (16+)
01.50 «CTEHJANNOA NPU-
KPBITUEM». (16+)

£ 03.30 «OTHYI BOIbLLIOV -

b 22 AxnHokomeaus HE

PEBHW>. (16+)

: 04.45 llapeHa-nAryuika».

Mynbrdunbm. (6+)

06 25 Mynbrdunbm. (0+)

03.05 «CTACUTE KOO (12+) §
04.55 TYIIO/t W ELLE TYIIEE 2». :

07.10 «HA NOJMOCTKAX CLIE-

Hbl». (16+)
08.45 30MYLLUKA». (16+)

¢ 10.10 «[10NYCTAHOK>. (16+)

£ 11.25 CHEGECHI TUXOXOD».

(16+)
12.50 «MOBECTb 0 HACTOS-
LLIEM YENOBEKE». (18+)
14.35 «Mbl C BAMU TJIE-TO
BCTPEYANIUCb». (16+)
16.20 J1OANHAMOCTY».
(16+)

: 18.10 «OBbIKHOBEHHbIIA YE-

NOBEK». (16+)

: 19.55 «Y TUXOM NPUCTAHI».

(16+)

: 21.15 «BEPHbIE IPY3bf» (16+)

¢ 23.00 JIETATXYPABII». (16+) *

: 00.45 «4UCTOE HEBO». (16+)
: 02.30 «TAEXHbIN JECAHT>.

(16+)

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

05.10 «Bonku 1 oBubI: Xoz
CBUHBEI. MynbTdunbm.
(6+)

+ 06.20 «Tpu 6oratbipa 1 KoHb

Ha TpoHe». MynsTounbm.

:(64)

: 08.00 «['APTAHBAH U TPU

¢ MYLWKETEPA». (12+)

< 13.00 30 net Bmecte ¢ ep-

BbIM. «MLLENKA». (16+)

:19.20 «12 (TY/IbEB». (16+)

: B ponax: Augpeit MupoHos,
Anatonuii ManaHos, Anek-
cangp Abpynos
bnucratenbHas my3bikanb-
Had Komeana Mapka 3axa-
poBa no pomany Wnbu nb-
(a u EBrexna Metposa.

E 05.00 «Mawa v Meagenp»,

«Matua n Mepggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLunHbl
K3k, «MatuKiHbl cTpa-
wunku», «<Mawa n Meg-
Bedb. 12 mecAueB», <Mawa
1 MenBefib: AHUMALLKN»,
«Matua n Meggeab. Ckaxute
«0iil» Mynstunbmbl. (0+)

21.00 boruua cbicka. (16+)

PomaHTHyeckuit sKcne-
PUMEHT Npo 06bicK 1 CBU-
JaHue.

$22.10 BoruHs wonuHra. (16+)
¢ 23.20,00.30 «MATEXHbIN

NYX». (16+)

01.30 (BeTa BOKpyr (BeTa.

:01.05 «(BA/IbbA N0 OBMEHY».

¢ (16+) 5 :
: 02.35 «HOPMATIbHIA TONKO

¢ .(164)
: 04.05 «KOMAHJA MEYTbI».
s (164)

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

«OTBEPXKEHHAf». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2022 1. B ponax: AHHa

eB, Anekceil Bakynos, Mak-
¢ cum Kepun
* 12.00, 20.00, 04.00 «BCTI0-
¢ MUHAATEBA. (16+)
: 13.00,21.00 «5PAK M0 3A-
BELLAHIH0. BO3BPALLEHME
CAHIIPBI». (16+)

Anduca Yexosa. (16+)
02.50, 03.30 «Tbl - MOf

XU3Hb». (16+)

Cepuan. AprextuHa, 2006-

2007 rr.

3 04.20 «HoBble npyKMioYeHuA

Kota Jleononbaa». (0+)

,f' OEHUKC MI0C [
KIUHO B

[crciowe | creiove

: 06.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

an. (04)

3 07.40 <MOIOEXKA. (16+)

Haxanerosa, letp bapaHue- :

Y «MepnBegeii» ouepeaHoe
MonosHeHue, a HoBbIi cnop-
TUBHDII AUPEKTOP He Nyy-
MM 06pa3om AeMOHCTpH-
pyeT cBou CNOCOBHOCTH.

23.05 Cepzua 3a nio6oBb.

 14.00,22.00, 06.00 <BTOPOE :

3PEHUE. (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «/1I0GOBb

<TI0 MIPUKA3Y». (16+)

+ 00.00,01.00 «OCTPOB HE-

+ HYKHBIX TOAEN». (16+)

2 02.00, 03.00 «BCEIJIA TOBOPU
¢ «BCETA»-7». (164)

: 05.00 «MOW TEHEPANT». (164)

(16+)

«(epaua 3a noboBb» - 370
LU0y 3HAKOMCTB 1 ayKLMOH
B O/IHOM JIALLE, Tie Kax/aA
ZeByLuKa OyneT 6opoTbeA 3a
BHUMaHMe NapHeii Ha He-
00bIYHOM ayKLMOHe.

02.55 «MAPTOLLA». (16+)
[llouka Kanyruxa ocaBnser
oTwa u Mapro HaeauHe Apyr
CApYrom. ..

05.50 [laéwb Monoaéxb!
(16+)

05.00 HoBblii 3aBeT BCAyX.
(0+)

05.15 B nouckax bora. (12+)

05.45 Tpodeccop Ocunos.
(0+)

06.15 [lopora. (0+)

07.20 CBaTbiHu Poccun. (6+)

08.25 [leHb Anrena: Mapus
Erunetckas. (0+)

09.00 MpocTble uypeca. (124) =

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-

CMAC

paH. HosocTy Ha CMACE.

(16+)

: 21.00 Uunkos. (12+)

¢ 21.10 Napcywa. C Bnagumu-

¢ pomJleroiinoit. (6+)

: 22,10 [lenb Natpuapxa. (0+)

: 22.20 «becoron». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

§ 23.35 (nac-ctpum. (16+)

: 00.55 Mnagtoe. C Antoit Wad-

paH. HoBocTv Ha CITACE.

ra. Npamas TpaHcALmA.
(0+)
12.45 Manomuuua. (12+4)
13.55 Pycckuit mup. (12+)
15.00 «BECHA HA OQ1EPE». E
(12+)
CCCP, 1967 .

D164

2 02.20 Llunkos. (12+)

: 02.30 [lepxaBHas. Pas-
Mbiwwnexus 100 net cnycra.
(0+)

+ 03.25 Mapcywa. CBnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

17.00 BceHowHoe 6aenne.  : 04.15 Mnobyc npaBocnasus.
Mpamas TpaHcnauma. (0+) (12+4)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

6 anpensa
Hepens 5-a Benukoro nocra. nac 8.
lpeanpa3aHcTBO
bnaroseweHus lMpecsatoin boropoaunybl.
Mpn. Mapuu EruneTcKoii.

Mpn. 3axapun moHa-

xa. CBT. ApTtemus (ApTe-
MOHa), en. ConyHCKoro
(Ceneskuiickoro). Mpn.
WNakosa ncn., en. Mpn.
3axapuu, nocTHuKa fe-
yepckoro. Muy. Creda-
Ha 1 NeTtpa KasaHcKux.
Cwmy. AnekcaHgpa npe-
= csutepa. Cumy. Bnaau-
Mupa npecsuTepa. VKo-
Hbl Boxunen Matepu, ume-
Hyemoi «Ty4yHas [opa».

MoCTHbIN aeHb.

OTxunBoON Bepbl B bora poxpaetca
noJIHaA NOKOPHOCTL bory, a oT noKop-

«

HOCTV BOry — MUpP MOMBIC/IOB U CMOKOWCTBUE
cepauar.

=

CBr. UrHatuii bpaHuaHuHoB j




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

llonuHr ¢ npuKAOYEeHUEM

VBaxKaemble yutare-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumarenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMu HaNTKU pewieHue.
ﬂ,ﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIKOYUTb CBOKO
CMEKaJiKy Ha NOJIHYH.
B COMPOBOXAAN KEHY B
noxoAe Mo MarasvHam.
B otnnume ot pgpyrux myxei,
TUXO HEHABUAALWMX  LWOMWHT,
OH fAenan 370 C y[OBONbCTBU-
€M, MOTOMY UTO LIEHWIT Kaxkayto
MUHYTY, NPOBEAEHHYI0 PAAOM C
NOOVMON XKEHLUHON.

OHM yKe OKONo Yaca Xoaum
no 6OMbLUOMY TOPrOBOMY LieH-
TPy, KOrfa »eHa BLpPYr BOCKMNK-
Hy/1a, 3aMeTVIB 300MarasuH, KoTo-
PbIf OTKPbBINCSA, BUANMO, COBCEM
Hef)aBHO — ero [1Bepwm elLLe yKpa-
LN pasHoLBETHbIE LUAPUKIA:

- On, a novaem, Ha 3BepyLueK
nocmotpum!

- A nongem! - He pa3fymbl-
Bas cornacuncsa MNetposuu.

MarasuHe maxno cBe-
B XUM CEHOM 1 Yem-TO

AIBHO Cbefl0OHbIM. B ak-
BapMymax niaBanu CTalku pas-
HOL|BETHbIX PbIGOK, B aKKypaT-
HbIX BOJbepax XeBanu uYTo-To
MOPCKIe CBUHKMA U XOMAUKY, B
K/eTKax Beceno LebeTanu Bon-
HWCTble NomnyranymnKu,

BHe3anHo K nTuubemy Lebe-
Ty NpnbaBmaCA CTPOrU ronoc:

BOCKpeceHbe [leTpoBuy

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl JIVHbI

Bocxoa: 5 4. 58 m. 3axop;: 18 4. 56 M.
p [llonrota gHa: 12 4. 58 MuH.

B

tl'/

- A ceiyac nonuuuio BbI30BY!

[eTpoBuy He mor He oTpea-
rMpoBath:

- MocmoTpy TYT NoKa NTrYekK,
A cenvyac, — CKkasan OH eHe K
noLuen B CTOPOHY rosoca.

Bo3ne 6onbluoro akBapmyma,
CNAOWb 3apOCLIEro 3efeHblo,
cToAna craika pebAaTuek, no
BUAY — MNAALLNX LWIKONbHNKOB:
Ha UX CMHAaX KpacoBanuchb pas-
HOLBETHble paHupbl. Tpy Manb-
yMKa 1 yeTbipe AEBOYKM 1Cny-
raHHO Xanucb ApYr K Jpyry u
CMOTPENU Ha BbICOKYIO AeBYLL-
Ky-npofasLwuLy, ABHO YeM-TO
HEe[JOBOJIbHY!IO.

HALU KAJIEHAAPb C 31 MAPTA NO 6 ANPENA

- Hy, uto monuuTe? BbizbiBaTb
nonuumio? — obpatnnach oHa K
pebsaTHe, 1 lNeTpoBnY MOHAN,
YTO CTPOrUI roNioC NpUHage-
an aTon game.

- He Hapo HMKOrO BbI3bIBaTD,
AyXe 34ecb, - Ckasan ev lNeTtpo-
BMY 1 NOKa3an yoCToBepeHue,
KoTopoe Hocwn ¢ coboii Bcerga.
- Yro cnyunnoco?

pojaBwuLa, HamycTuBs

n Ha cebs euwe 6onee
CTPOTWiA BUZ, LONOXMNA:

- Kpaxay Hac, ToBapuLy Maii-
op. 3aLwnu BOT 3TV rpaxpaHe, —
OHa KVBHYNa B CTOPOHY LLUKOJb-
HUKOB, — NMOBEPTENNCH TYT, NO-

KynaTb HWUYEro He cTanu, a BOT
OTCtoAa BOAOPOCAW Nponanu, —
[EeBYLLKa yKa3ana Ha 3apocCLumid
3eNeHblo  akBapuym, Ha Mo-
BEPXHOCTU KOTOPOTro Mnasanu
KaKu1e-TO pacTeHws, BIAOM Ha-
NoMUWHatoLmMe KanycTy. — bbino
NATb PO3ETOK, @ OCTANOCh YETbI-
pe. OgHa nponana.

H exopowo, -  CKa-

3an [leTposny un 06-

patunca K pertam. -
MpusHaBanTecb, KTO  B3AN
Bogopocnu? B3ATb uyxoe -
3TO 3HAYMT YKPaCTb, @ 3a Kpaxy
Yy HacC ronaraeTca HakasaHue.
Ho unctocepgeuHoe npusHa-
HUue obnerunT Bally yyacTb. Tak
KTO B3A1 BOgopocnn?

Jetn cbunncb B NNOTHYKO
KYUKY 1 HaCynieHHO Monyanu.

- Hy xopowo, - [Metpo-
BMY BbITAWWMN U3 HarpygHo-
ro KapmaHa pyuky. — Bot Tbl, -
OH 06paTUNCA K ManbumLLKe,
cToslemy 6nmxe BceX, — Tl
6pan Bogopocnn?

- Her, 2 He 6pan, - YeTKO CKa-
3aN ManbyuK.

- Xopowo. A Tbl? - cnpocun
MeTpoBuY y feBOYKM C 60nb-
WM 6aHTOM.

- HeT! - HEOXMAAHHO 3BOHKO
OTBETUNA 1eBOYKa. — Y MeHs BO-
obLLe akBapryma HeT!

- OueHb xopowo. A Tbi? -
[leTpoBMY NEroHbKO TPOHYN

3a MNeYyo CTOALEro PAAOM C
[EBOYKON Masnbumka B CUHeN
KypTke. — Tl 6pan Bogopocnu?

- He 6pan, - 6ypkHyn manb-
UMK W MOMpPaBWA PYKOil ynas-
Wwylo Ha rnasa uvenky. Bonocobl
CMNANCG U MOCNYLIHO NErnu
Hanpasgo.

n afiHo. A Tbl? - obpaTun-

ca lNeTpoBuy K TpeTbe-
My Manbunky. — Toxe
He 6pan?

- Toxe, — OTBETWN TOT 1 NOKa-
3a/1 OTKPbITbIE NAJOLLKM.

- MMpekpacHo. MMonyuaetcs,
BOAOPOC/IN B3ANa AeBOYKa? [Me-
TpoBUY 06BEN B3rAZOM TPeX
OCTaBLUMXCA fiEBOYEK.

- HeT, mbl He 6panu! He 6pa-
nml - Hanepe6oil 3aunpukan
LeBOYKMN.

- JlagHo-nagHo, Beplo, y Bac
TOYHO HUYETO HET, — YNblOHYN-
ca MetpoBuy. — Ay KOro ectb?

Y Koro u3 Bac ecTb jomMa aKBa-
puym?

MAaTepo 13 cemMn [PYXHO
MOAHANN PYKW, Kak Ha ypoke:
TPV ManbymKa 1 Be LEBOYUKN.

TO Xe MHe C Bamu fe-
natb?! - Haxmypunca
lMeTposnu.

OtBeTom emy 6bina Hanps-
KeHHas TULLMHa.

- Xopouo, - cka3an [letpo-
BMY, CJIOBHO MPUHAB BaXKHOe
peweHue. - A 6bl MO No3BaTb
BalLMX POAUTENEN, AnUpeKTopa
WKonbl BMecTe C 3aByyem. Ho
He Gyay 3TOro Aenatb, Tak Kak
3Halo, y KOro 13 Bac B paHLie Bo-
Aopocn. A eciiv BopULLKa cam
NPU3HaeTcsa, faxe POAUTENAM
coobLatb He cTaHy. Hy Kak, 6y-
[eMm npu3HaBaTbca?

- bygem, - npo3syvan B T”i-
LIWHe efiBa C/bILWHBbIN LEnoT.

Bukropua AHAPEEBA

O"% Kmo u3 demeii e3an eodopocnu?
U kak lMlempoeuy 8br4uciun eopuwiKy?

OTBeT unTaliTe B cnegytouliem Homepe «Tenekar.

Omeem Ha 3a2adky & N 12: npu omk/t04eHuU 371ekmpo-
3Hepauu 6a3a paduomesiehoHa He pabomaem, U Heeecma Hu-

KaK He M02/1a NO38OHUMb XeHuXy ¢ 0oMawiHe20 menegoHa. Tem
He MeHee, 0HA 380HU/A — 3HAYUM, 371eKMpuU4ecmao 6bi10 om-
KJTIOYEHO yxe nocsie «02pabrieHus» ee CO0OUHUKOM, KOmopbili
YHec 0pazoyeHHOCMU, a 3a00HO CyMOYKY — 0719 0mM8o0da 2/1d3.

Puc. VipuHbl CBeTnoson

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe Tenbua
Bocxop: 5. 55 M. 3axop: 18 4. 58 m.
p Nlonrota gHs: 13 v. 03 Mk,

Pactywas Jlyxa O

B 3HaKe bnnsHeuos
Bocxop: 5. 53 M. 3axop: 18 .59 m.
P [Nonrota ks 13 . 06 MuH.

Pactywas JlyHa O

B 3Hake bnusHelio
Bocxop: 5. 51 M. 3axop: 194,01 m.
p Nonrota aus: 13 v, 10 MuH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe bnusHeloB
/'S Bocxoa: 5 .49 m. 3axog: 194,03 m,
anpena [Nlonrora aHa: 13 u. 14 MuH.

Pactywas JlyHa

O

31 MAPTA

B 1966 rogy CCCP 6bin
OCyLLeCTBAEH 3anyck
NepBOro NCKYCCTBEHHOTO
cnyTHUKa JlyHbl.
1ANPENA

B 1938 ropy coctosanacb
nepsas npeseHTayua
pacTBopumoro Kogde.

2 ANPENA

B 1833 ropy Bbiwwno B cBeT
NoJHOe 13JjaHne pomaHa
A.C.MywknHa «EBreHmin
OHeruh».

3 ANPENA

B 1966 rogy cosetckasn
MeXMnnaHeTHaA CTaHuuA
«JlyHa-10» nepBas B Mupe

4 AMPENA

B 1147 ropy B netonucu
BrepBble YyNOMAHYT ro-
pon Mocksa.

B 1719 ropy Hayanocb
CTPOUTENbCTBO JlafgoX-
CKOro KaHana.

B 1932 rogy 6uoxmmmk

WMEHWUHHUKH

HE 3ABYAb NO3APABUTDH

31 MAPTA. lumutpuit, Kupunn, Hatanus, Tpopum.
1ANPENA. Dapua, NunokenTwii, oann, Copua.
2 ANIPENA. Anekcanpapa, Bukrop, Uynuanus, Knaspus,
Hukuta, Ceactuan, Oeopgocus.
3 ANPENA. Bnagumup, Kupunn.
4 ANPENA. Bacunwit, Ucaakuit.

5 ANPENA. Avacracus, Bapsapa, Unus, KoncraHTuh,

31 mapTa cumTanocb fHem
Knpwnna - gepu nonosa.
po 3ToT feHb B Hapopae
XOAWN0 MHOIO NOrOBOPOK:

Aepet xonogok». Cregunu
B TOT [leHb 32 LiBEeTaMu
MaTb-W-Mayexu: ecsii OHM
3aL|BeTanm — Hauaso anpe-

Y.I. KnHr Bnepsble Bbige- Nupusa, Makapuii, Cepruii.

nun ButamuH C (ackop6bu- 6 ATIPENA. Anekcanpp, Aptemui, 3axapuit, Nérp,
HOBYIO KUCTIOTY). CredaH.

5 AMPENA

B 1722 ropy ko6 Por-

reBeH OTKPbI/I OCTPOB MNPA3AHUKHN

Macxu. HE 3ABYlb OTMETUTDb

B 1913 rogy Hunbc bop

npeanoXun nnaHeTap-
HYI0 MoJesib CTPOeHUA

31 MAPTA W MexnyHapopHblii feHb ieKonbTe
TANPENA m [lenb cmexa
2 ANPENA m MexpayHapopHbIii AeHb AETCKOI KHUTM

APY>KHOM.
1 anpens Ha3blBann gHeM

C 3TOTO [IHA CHET HauVHan
TasATb. ECnv Houblo 3Be3y
Obl10 He BUAHO, TO XAanu
eule 6onbluero Tenna.

HAPOAHDbIE MPUMETDI
Ha Kupunnos mapTok

npoaepéT XoNno[o0K

«Ha Knupunnos mapTok npo-

nAa 6yneT TenJblM, a B€CHa —

[apbu [pA3HON, NOCKONbKY

6epe3a pacnyckana nmcTbs
paHblLLe onbXu, TO NeTO
6yneT )apKoe 1 faxe 3a-
CyLUAUBOE.

Ha 4 anpens, B aeHb Ba-
cunus ConHeyYHnKa, o110
MPUHATO rafiaTb Ha COMHLIE:
€CNN OHO BCXOANT B Kpac-
HbIX Kpyrax, To ypoxai 6y-
[leT boratbim.

B HukoHoB pieHb, 5 anpens,
Habnioganu 3a noBegeHNeM
YKNBOTHbIX: €C/IN KOLLKa [0-
Ma KalAAeT Ui Ynxaet —
roTOBbCA K AOXKI0.

B peHb AptemoHa, 6 anpe-
nA, obpallani BHUMaHne

Tazeta «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpuposaxa OeaepanbHoii cryx6oil
10 Haji30py B Chepe BA3N, UHGOP-
MALMOHHbIX TEXHONOT I 1 MaCCOBbIX
KOMMYHUKaLmii. (PockoMHaa30p)
(Bupetenbcreo M Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

3naetca c Hoabpa 2015 roga.

leHepanbHblii AUpeKTOp

BABWNOB A.J1.

Anpec pepakuun:

127018, Poccus . Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, ¢Tp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuspartens:

111675, Poccus, r. Mocksa, yn. (BAToo3epckan, A.13,
s1ax 1, nom. VII, kom. 4, oduc 4.

MKYYKOBA C.C.
Bbunba-pepakTop TIOTYEBA J1.B.

no paucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

3amectutennb reHepanbHoOro gupeKkTopa

B 3HaKe Paka BbILUIa Ha OpoUTY JyHbI. aToma.
B 1973 roay nHxeHep 6 AMNPENA 3ANPENA m [lenn reonora 2 anpens, B fedb QOoTMHbM  Ha TemnepaTypy BO3Ayxa
Bocxog: 5 4. 46 m. 3axog: 194, 04 m, MapTuH Kynep cosep- B 1896 rogy oTKpbinncb 4 ANPENA m flenb Be6-macTepa M MexayHapoaHbIit KonopesHupl, nporHosu- HOUbIO: TeNNasa HOUb Cynu-
P Honrora ghs: 13 u. 18 MK LIV NePBbIit 3BOHOK MO | neTHWe OnUMANICKNe HAeHb uHTepHeTa M Mex yHapoaHbIii ieHb MOPKOBHK poBainu noroAy 1 no Takou Na [PY*HYI0 BECHY.
Pactywas JlyHa O MOGUIbHOMY TenepoHy urpbl B AGUHax. SAMPENA M [lenb 3aKynLuyMKa U TeHAEPHOrO npumerte: eCivi Tensias no-
B 3Hake Paka (OeHb poxaeHnsa mo- B 1899 rogy B Mockse ny- cneynanucra M [leb HeoHaTonora rofia iHEM 1 XON0HaA HO- ﬂagwxmaxep: KNneHTKe:
P Bocxon:5 4. 44, 3axog: 194, 06 . 6unbHoro TenedoHa). CTUMN NEePBbIN NEKTPY- B MexpyHapoaHblii feHb cyna 4bl0, AN NOroXMe AEHbKN. - Yénky kocoil genatb?
anpens TlonroTa gss: 13 4. 22 Mk, B 1973 romy 6bin yTBep*-  Yeckuit Tpamsaii (JeHb 6 ANPENA M [lenb pa6oTHNKOB CE/CTBEHHbBIX B Aenb Knpunna KataHHu- KnnenTka, ncnyraHo:
P n [1eH NPAMOYTOMbHbIil poxpeHns MOCKOBCKOro opranos MBJ} Poccun ka, 3 anpens, Habniopa- (@) @)\ - AHOXHULaMW, Kak
actyuwaa yHa i nn 3a pepesbamn. Ecnin | 1 paHblue, Henb3a?
B 3HaKe JIbBa WITPUXKOA,. TpamBas). M [lenb reonora M BcemupHblit feHb MynbT¢UAbLMOB Aep : =7 ! :
KAPOOQC [nagHblii pepakTop BAKTIAHOB 0.C. Oraen noanucku: ‘,\lega]rsa(l;‘zg)ﬁmauun B neyarb: 01.00 yac. 25.03.2025 r. lata npouseoa-
‘ e ———— Ten. 8-495-580-95-77 Ten. (%95 ) 93_7'95 -77, 106.237, cTBa: 25.03.2025 . flata Bblx.ona: B CBT: 26.03.2025T. Tupax 50 380 3K3.
VARATENBCKAR FPTIAA 3am. rnaBHOro pefakTopa e-mail: distrib@kardos.ru Oneyatano B 000 «[paitm MpuT Boporex» (000 «[1MB»), 394026, Poccits,
. ALKOBA A.A. 3amecTuTeNb reHepanbHOro AUpeKTopa r. Bopoex, mpocnexT Tpyna, 48n. Ten.. +7(473) 2465270 ;
Yupeputenb, pepakuva u usparenb: ~ 3akas 4273 BoixoguT B benropoackoit, Bopoexckoit, Kypckoit, Jlunevkoii,
LI e p HO3€éMbe 000 «M3patenbckas rpynna «KAPLOC» PernoHanbHblii pepakTop no pekname u PR JAHIIbIKUHA AN, OpnoBcKoii v TaM60OBCKOiA 06n1aCTAX.

Bepywmii menepxep no pa6ore

cpeknamubimu aredtcreamu KYNKO 0.8.

Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywwuit gusainep: HEMbIK/H H.H.
TenedoH genapTameHTa peKknambi:

+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

Tupax 31oro Homepa 852 470 3k3.

Po3HUuHas LeHa cBo6oaHas.

ExxeHepenbHaa cemeliHan raseta ana yutateneii 12+

Wcnonb3oBaHbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

06bem 3 n.n. Caitt razetsl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit nupekc 2912 B katanore «Moyta Poccuu» 1 Ha caiite https:/
podpiska.pochta.ru

Pepakuya He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 32 J0CTOBEPHOCTb COAePXKaHMA

[a3eTa nevataeTcs B ropogax: Mocksa, CaHKT-[eTepbypr, BopoHex

PeKaMHbIX MaTepianos.
KonupoBaHue 6e3 ykasaHua UCTOYHMKA 3anpeLieHo.
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Y4y€HbIMKN AABHO
YCTaHOBJIEHO,
yTo AnA obuero
3[0pOBbA U AN
noxyaeHus B YacT-
HOCTU OYeHb BaX-
Ha muKpodnopa
KULIeYHUKa.
HOOBpa3sHbIM

" COCTaBOM Ku-

WweyHom MuKpodnopsl
nerye noaaepmmMBathb
HOopMmanbHbIn Bec.
Mbl MOXeEM Ha Hee
BNUATb, COCTABNASA
cebe MeHto 1 BKNloYas
B Hero epmeHTUpo-
BaHHble NPOAYKTbI —
HacToAWMN Knajes3b
nonesHbix 6akTepuit.

toaam C pas-

KPACOTA U 3AOPOBBE (25

MHenue
MCGHH0 - NOJIe3HbIC e
Bo BCEM HyXHa
NCTOYHUKN OEPMEHTOB Mepa
5 OpoxxeBoi xneb,

Ha Hawu Bonpo-

COEeBbIll COYC, MNCO, XaMOH, A

I E P " " HaTypaanb"‘/’I chyc’

YanHbin rpuo,
nnu Komoyua

MpeKpacHbliA M, camoe rnaBHOe, NOAE3HbIN
HaNUTOK ANA YTONEHUA Xawabl. B ero co-
CTaB BXOAAT NpebUOTUKN, aHTUOKCUAAHTI,
. BUTaMUHbI C v rpynnbl B. YTo6bl KOMbYYa

Anpat meauLH-

KBalleHble OBOWM, MOUEHBIE ¢y HayK, uneH

A6N0KN 1 T.4. HaLuMoHanbHou
accoumauum gue-

TOJNOroB N HYTpU- i
LNonoros, Bpauy- ‘
Avertonor HUN nmenu Cknndo
coBckoro [lapba PycakoBa.

- Yem npodonxumensHee ¢hep-
MeHmayus, mem npodyKmal no-
nesHee?

- [inutenbHOCTb pepmeHTaLMK

° KBalweHad
Kanycra

CoAepKUT BUTAMUHBbI, KOTOPBIX
TaK He XxBaTaeT Nocae 3uMbl, 1 Npu
3TOM B Hei Mano Kanopum —

20 KKan Ha 100 r. KanycTta cogep-
XWT TaKkKe KneTyaTky, Kotopas

Gbina Hanbonee nonesHa, Ha-
CTauBanTe ee 5-10 AHen npu
KOMHATHON Temneparype, a

ABNAETCA NUTATENbHON CPeaon ans
Pa3MHOXEHMWA NONE3HbIX NAKTO-
6akTepuii. Kpome Toro, B KBalue-

Kak ato
pa6oTaer

depmeHTUpOBaH-
Hbl€ MPOAYKTbI
coaepar npobu-
OTUKM, KOTOpbIEe
cnocobcTByOT HOP-
mManm3aunm MUKpo-
61OTbI 1 ynydwa-
0T NnLleBapeHue,
o6najfatT aHTUOK-
CUAAHTHBIMM U NPO-
TUBOBOCMANUTESb-
HbIMW CBONCTBaAMMU.
®epmeHTauuna ynyuy-
waet 6uogoctyn-

Kedup, norypTt, npocToKealua, TBO-
POr KPOME MOME3HbIX KNCOMOTOYHbIX
GaKTepunin CHabKAKT Hall OpraHnM3m
6eNKoM U ABNAKTCA BaXHbIMU NOCTAB-
WMKaMKM KanblUns. benok BaxeH ans
CTPOEHMSA MbllliL, @ KaNbLUUA aKTUBHO

KucnomonouyHble NPOoAYKTbI .0'

3aTeM nepeneiTe B OTAE/bHYIO
e€MKOCTb 1 ybepuTe B X0N0-
AunbHuK. Mpu 6onee gnu-
TeNIbHOM HacTauBaHuUu
HanuWTKa B HEM NoBbIlWA-
eTCcA CoAep¥aHue monoy-
[ HOW KMUCNOTbI U USMEHSAIOT-
€A BKYCOBbIE KayecTBa.

eoeen—=pececccccoeoe
0.."ooooooooooooooooooooooooooo

. bonbwas pasHuua

-

- Car;laﬂ
a¢PeKkTUBHAA An-
eTa Ans noxyAeHus -
ANOHCKasA.
- N kakas oHa?

[ J
[ ]
[}
[ ]
[ ]
® - Bcénpocro. Bmecto

HOM KanycTe 60/blLLIOE KONNYECTBO
BMTaMuUHa C, KOTOpbI/i nomoraeT
YKPEnUTb UMMYHUTET U NOBbICUTb
3aWunTy opraHusma.

[na pasHoo6pa3us K KanycTe MOX-
HO A06aBnAThL, HANpUMep, pen-
4aTblil UK 3eNeHbIN NYK, YyKpon,
K/IOKBY, HECKOIbKO KYCOYKOB
A6104Ka, pacTUTeNbHOE Macho.

o
o MapuHoBaHuie 1 ¢epMeHTIPOBaHIIE — 3TO He OAHO U TO
© xe. Tak, Np1 Map1HOBaHWM UCTOSb3YeTCA CTONOBbIN YK-
® CyC - 3T0 @aHTMOMOTWK, MOC/Ee KOTOPOTO He OCTAeTCA Xu-
[ J o
o BbIX 6aKTepy|V|. Mpy depmeHTNPOBaHUM GaKkTepUK B NPO-
e Lecce CBOEI XXM3HEAEATENbHOCTY MPOU3BOAAT MOSIOUHYIO

3aBUCMT OT BMAA NPOAYKTA, TON-
LMHbI HAaPe3KM, KONMYeCTBa CONM
1 TEeMMepaTypbl.

- MoxHo nu 2080pume, ymo
thepmeHmuposaHHvie o8owu
3HAyumesnbHoO nosie3Hee Ma-
PUHOBAHHbIX? B KaKom Kou-
yecmee MOXHO ynompebaame
thepmeHmMuposaHHvle npooyK-
mei?

- [1a, oHu nonesHble. A 4To6bI
MoMyuYNTb MaKCMyM NOAb3bl 1
MUHVMYM Bpepa (oT 136biTKa no-
BaPEHHOW CONK, Hanpumep), Ao-
CTaTOYHO OJHOTO OrypuKKa Un
MOYeHOro A6/10Ka, Napbl NIOXeK
KanycTbl, YTOObl OpraHy3m nony-
unn nonesHble 6akTepui, BUTaMu-
Hbl I GEPMEHTDI.

- Cyem oHU ly4we yceausarom-
ca?

HOCTb BUTAMWNHOB U
MUHEpPanos.
o0000O0OCGCOGOOOOS

HA 3AMETKY

Bcnomuure, Kak B
UMpKe IKBUIMOPUCTbI
BbICTPaNUBalOTCA B
nupamuay, BCTaBas
APYr ApYry Ha nuieyu.
bonble Bcero Boc-
XULWAHMA NyONUKK
nony4aer apTUcT,
KOTOPbIA HAX0AUTCA B

OCHOBaHUM Nnupamuabl:

Ha Hero npuxoamuTca
KOJioCCaNnbHas Harpys-
Ka! A tenepb npea-
CTaBbTe, YTO TaKMe XKe
repou XWBYT B HalLeM
opraHusme. 370 cycTa-
Bbl HOT 1 NO3BOHKM.

[ J
BYX Nanoyek Hafo _ .
o ABY RO o KICNOTY, KOTOpas ABMAETCA NPUPOAHBIM KOHCEPBAHTOM. DepmeHTIPOBaHHbIE NPOAYK

yyacTByeT B 06MeHHbIX npoyeccax. Mpu
€r0 HU3KOM KO/IMYECTBE B OpraHusme npo- ®o
WCXOAMT 3amMefieHe MeTabonusma.

Hem nopasoBatb cyctaBbl?

Ot 6naropgapHbIX
nonb3oBaTenen

B otnnyme ot aptuctoB o
UMpKa, Hawu cyctasbl 4a- "L
CTEHbKO BMECTO NpU3HaTeNb- <
HOCTM 32 CBOM TAXENbIN TPyL
nonyyawT euwe 60NbLWYIO Harpys-
Ky. Mbl He KOHTpoAMpyem CBOMK
Bec, 3noynotpebnsem BpefHbIMU
[Nf CYyCTaBOB NPOAYKTaMu, He 3a-
60TMMCA 0 NpaBuIbHOW 00YBU K
rpamoTHoM M3MYeCcKOn Harpys-
Ke. HebnarogapHblie! [laBaiite xe

®  eCTb OgHON.

BO3Harpagum Tex, KTO HaxoauT-
€A B CAMOM HM3Y Halen nepco-
s HaNbHOM  «NUPAMUAbI».
- Ana 3Toro:
¥ PerynsapHo  BKAlO-
YyanTe B CBOW pauuoOH 3e-
nexb. Jlyywe Bcero nopaow-
YT YKpPON U neTpyLKa, no 2-3
BETOYKN B [i€Hb, A06ABNEHHbIE B
canat. B ce30H 3eneHb co cBoen
rPAAKM camasn nonesHasn, a Ha 3u-
My MOXHO ee 3aMOpPO03UTb UMK 3a-
CyWMKTb.
¥ Ynotpebnsiite TyweHble uiu
3aneyeHHble oBowu. Xapka, ma-

° L |-|03TOMy ¢epmeHTmposaHme nonesHee, 4emM MapuHOBaHMeE.

puHOBaHue, cone-
HWe ybuBalT BCHO ),
nonb3y 3TWX NpO- ¥ i
LOYKTOB. ,l

¥ Bknwuute B pa- A==
LMOH canartbl U3 MOPCKOM
Kanyctbl. OHa COAEepXHUT Keneso
1 ceneH, HeobXoAMMbIE ANS YKpe-
NAeHns cycTaBoB.

¥ Mpu HeobxopMmMoOCTU CKOPp-
pPeKTUpYinTe NUTAHUE MULLEBbIMU
nob6aBKamu C NEKTUHOM M aMUHO-
KUCnoTamu.

¥ OGecneybTe opraHusmy nos-
HOLEHHbIN COH. /IMEHHO BO CHe

Tbl MOXHO COBMELLATb C Pa3HbIMU
6noaamu.

BK/t0OYaeTCcA BOCCTAHO-
BUTE€NbHaA Nnporpamma
Ha KNeToO4YHOM ypOBHE.

CocTtaB
«CTPaXoBKU»

Mpoaonkum aHanoruw ¢ ump-
KOBbIMU apTucTamu. B ux npodec-
CMM NpefycMOTPeHa CTpaxoBKa. A
KaK e Halu cycTaBbl? IX Mbl TOXe
MOX¥eM NoAcTpaxoBath. [115 3Toro
HYXHO MWHUMWU3UPOBATb UAKN BO-
BCE UCKNIOYUTb M3 CBOEN XU3HU
pobGaBneHHbI caxap, yKcyc, npo-
MblLUEHHbIe COYCbl, MapuHaapl.

Tatbana MUXAJIEBA

COI'P N2 RU.77.99.22.003.E.002441.09.24 o1 04.09.2024 r. Peknama

E TPABULUOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO

® Crtoco6CTBYET YKPEIUIEHNIO XPALLEBOA
TKaHW CYCTaBOB U [TI03BOHOYHUKA.

® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY
BHYTPUCYCTaBHOW XULKOCTU.

® VKpernsaeT COefUHUTENbHYI0 TKaHb
(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUINA).

CmpammBanre B amreKax
BallIero ropopa.

I'enenx HapyHr -
UCTOYHUK KOJlJlaT'€Had

310poBbe CYyCTaBOB
W N03BOHOYHUKA

BAJl. ipoussoautens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru

DoTo 13 IMYHOro apxuea [lapbi Pycakosol u www.shutterstock.com



AAYA TEJIEK

ExxeBuKa BbIrnaguT

KaK cecTpa MauHbl. 3au4|/|u.|a1'b

OfHaKO y 3TUX KYNbTYP . oT 6onesHen

He TaKk MHoOro obwyero, EeBUKA [OCTAaTOY-

KaK KaxKetcsa. . Ho  6ecnpobnemHasn
Kynbtypa, no3Tomy

anuHa pacrnonsa-
M €TCS N0 yyacTKy,

BblOpacbiBas B
CTOPOHbI KOPHEBULYHbIE NO-
6eru, a exeBuKa pasmMHo-
KAeTCA BEPXYLWKAMM UK
AeneHnem Kycta. ManuHa
yalle cTpapaet ot 6ones-
Hell, Yem exeBuKa. Aroabl

60/bLWNHCTBO Ca/J0BO-
noB Boobuie He obpa-
6aTbiBalOT ee B npoLec-
ce BbIpallNBaHMA.
Jlyywas npodunak-
TMKa oT GonesHen -
obecneyntb X0polLlyo
BEHTUNALUMIO KYCTOB W

KpynHee He ObiBaeT!

CBOEBPEMEHHBIN cHOp
Zﬁggxgﬂ;ﬁégﬁf?ﬁ%}? nocaA“Tb Aroa, utoGel He fony-
y CTUTb UX 3arHUBaHUA.

pbiB», Gnarofaps Yyemy saro- ExeBuka npea-

noYynTaeT CONHEeY-
Hble MecTa U Hel-
TpanbHble  Mno-
JOPOAHbIE  MOYBHI.

XoTuTe Xopolwuit ypoxaii — BbibMpainTe npaBunbHoOE
MeCcTO nocagku. Cxema nocajKu: Mexay Kyctamu 1,5
M (Ans NPAMOCTOAYMX COPTOB) U 3 M (ANA NMAHOBUA- »

Abl JOoNblUe neXat nocne 0o0000000O0C0OCOCGOS
c6opa. Mbl cobpanu Bce

0 BblpalliMBaHMM cajoBON
€XEeBUKMN B OIHOM MaTepu-
ane, 4To6bl Bbl CMOMNN MO-
NY4YUTb KPYMNHbIe U ClnafKkue

Aroabl Ha CBOEM y4acTKe.

O6pe3atb

ExxeBuka nnopgoHo-
CUT Ha noberax npo-

Vs eescesseens HBIX), MEX/Y PAAAMU He MeHee 2 M. [TocaaouHyio amy o wnoro roaa. Kak Tonb-
FNYy6UHOI 40-50 CM 3anpaBnsioT 30100, neperHoem, © Ko nober oTNNOAOHO-

BblﬁpaTb copT docdopHo-KanuiiHbIMM yro6pernamn. Boicaxusaiot | CWN, ero Bbipe3alT A0
KYCTUK, 3arny6nas 40 YpOBHA KOPHEBOI WeiKu, X0- . YPOBHA Mousbl. U3 oa-

CTapble COpTa eXeBUKM POLLIO NPoNnBaT. CBEPXY 0CTABAAIOT TONLKO 2 NOYKKU, o HONETHUX noberos B
obnagaloT wunamu, 3a- ocTanbHoe 06pe3aloT, 4To6bI JaTh BO3MOXKHOCTb exe- © KycTe 0CTaBAAlT 4-6
TpyaHAOWMUMN yxoa. Ho- BUKe XOpowWo pa3BuBaThcA. KynbTypy obasaTensHo © CaMbIX CUNbHbIX. Y NpsA-
Bble COpTa, B OCHOBHOM, NOABA3bIBATH K WNanepe, N03TOMY CleAyeT 3apaHee MOCTOAYMX COPTOB Ofj-
BecwunHele. Y0661 noNy- NpoAyMaTh KOHCTPYKLMIO U ee pasmelleHie. . HoneTHWe noberu nog-
YNTb KPYMHbIE ATOAbI, BbI- ©0000000000000000000000000000 pesaloT Ha BbiCcOTe 2

6vpaiTe KpynHoNNOAHbIE
copra!
®«AraBam» (Agawam) —

«[eAylKa» COBPEMEHHbIX wu n nnecTm ux 3uUr3arom
copToB. [loGern y Hero ExeBnKa COBCEM He 3MMOCTONKasn KoMapbl JO Bepxa lwnanepbl,
Kontymne, nNo3TOMy Bax- KynbTypa. YKpblBaTb €e Ha 3uMy B BbIpaL- NOTOM CRNYCTUTb BHU3
HO He ynycKaTb MOMEHT C cpeaHen nonoce Poccun u B ceBep- BAIOT B NleCy no Apyrow CcTOpoOHe
obpe3koil 1 NoABsA3KONM, HbIX pernoHax — obssatenbHo! [ns rpn6bl 1 Aro- wnanepbl — NONyYnUTCA
MHaye cbop ypoxasn fo- 3aWunThl 0T MOpo3a noberu npurunba- [ibl KaK npu- eXeBUYHaAsA  «CTeHa».
CTaBUT Maccy npobnem. 10T, 06BA3bIBAIOT BEPEBKAMU U PUK- MaHKy ans BHU3Y «CTeHbI» noberu
Aroabl He KpynHble, pas- CUpYIOT Wwnunbkamu y 3emnu. Hap no6bIuN. Ayylle NPpUWKUNHYTb.
©® «<HaTtue3» (Natchez). ® «KnoBa» (Kiowa). NPUTHYTbIMK noberamy CO34alT BO3-  Hk :

® «TopHppu» (Thorn-

becwwunHana, ogHa u3 ca-

CopT vmeeT oCTpble WK-

YKpbiBaTb Ha 3UMy

Kne-

—=

AYLWHO-CYX0€e YKpbITMe: Haj noberamu

free) — nepBbIil COPT, KO-  MbIX KPYMHOMAOAHBIX, Mbl, HO Arogbl NPOCTO yCTaHaBAUBAIOT AYrK, HA NPUTHYTbIe nobe-
TOpbIl GbiN BbiBeAeH 6ec-  Aroabl 3TafiOHHOTO BKY- OrpoMHble — 0 20 ! ECTb T KNnaayT BETKWU, NMy4YKM Tpaebl (4TO6LI He no-‘\_\.‘:.f
WWNHbIM, MO3TOMY MIHO-  Ca, W Ar0j Ha KycTe MHO- 0cobeHHOCTb — mnoberu NYCTUTb KacaHue C YKPbITUEM U MpoMep3aHue

BEHHO CTan nonynAapHbIM.

soC 00O BOOLOLOLOOOLO
Aroabl «TopHhpU» B 2-4 MNONHOCTbIO NOCMNEBIIMMU,  MNPUTHYTb, YTOObI YKPbITb HOro matepuana. TOHHE b HYXHO OYAeT NPUOTKPbITH
pasa KpynHee, 4Yem Yy HO ecnu cobpanu paHo, Ha 3UMYy, NOITOMY He Kax- Cpasy, KaKk TONbKO HaYyHeT NpuneKaTb ConHLe, 4ToObl nOﬂVIBaTb
CcTapbix copToB. lpuyem B XONOAWNbHUKE OHM A0- AbIA FOA NOAyYaeTcs Co- npeaoTBPaTUTh BbiMpeBaHne noYeK v noberos.
KpynHble ArofAbl CMOTyT 3peloT. 6paTb ypoxai. o 0000000000000 000000000000000 ExxeBuKa HeTpe-
BbIpacTUTb laxe cajoBo- (] «I1pa|nM. Apxk O®pu- 0066566600006 666% 6660006606600000e 6oBatenbHa K Boje.
[bl «BbIXOAHOTO AHSA». AOM» (Prime Ark Ho ecnu Bawa uenb —

® «bykenrem Teil-
6eppu» (Buckingham
Tayberry). becwunHbii
COpPT C JIMAHOBUAHbIMU
noberamu. Aroabl maccon
8-12 1 C03peBalT B KOH-
e UIOHA — cepeaunHe unio-
ns. BKyC Aroa aecepTHbIi,
YPOXKahHOCTb BbICOKAA.

ro. Cobupatb UX HYMHO

Freedom). Pepkuin pe-
MOHTaHTHbIA copT Gec-
WWMHON eXXEeBUKU, TO €CTb
[laeT ABa ypoxas 3a rog,
a MOXeT U OAMWH, eCNu 31-
MOW BbIMEP3HET 10 YPOB-
HA 3eMAun. Jpyrue copta B
TaKoW cuTyauuu nnoAoB
He faayT.

npsMocTosymne, UX TPYAHO

I'IO6eFOB) N YKPbIBAOT ABYMA CTOAMU NJIOTHOTO HETKA-

S
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MNopkapmnuneatb

ExeBuKa — Arona npoAyKTMBHAA, NO3ITOMY U NUTaHNE
TpebyeT B 60nblIOM 06bemMe. [TogKAPMANBATL EXEBUKY
PEKOMEH/YIOT pas B iBe Hegenun. ECv c oceHn BHeCTH
MO/ KYCTbl OPraHMKy — KOMMOCT, NepenpesLinii HaBo3,
TO MOXXHO OrPaHNYNUTLCA 2-3 NOJKOPMKAMM 3 CE30H.
[lns NOAKOPMOK MCNOMb3YITe CreymanbHble COCTaBbl
AN5 eHEBUKM UMM a30POCKY (1 CNMYeyYHbI KOpobOoK

Ha KB. M).

M. C noberamu nmaHo-
BU/HbIX COPTOB MOM-
HO «MoMrpatb»: nepe-

KpynHble Arofbl, Monu-
BaTb HYXHO MUHUMYM
pa3 B Hepgentw. Vicknio-
yuTe NOAWUB TONbKO B
MOMEHT  CO3peBaHus
ypoxas, 4tobbl Aroabl
Habpanu caxap u He
661N BOASHUCTBIMU.

00000 OG0COGCOGOEOSGOOGEOSONOSO

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
: Mep 3aBUCUT OT yX0Aa.
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

OO0 000000000000 0000000000 0 00 0 000000NKENKNKINNEIIIIILILLANOOGONOGOGIOGNOGEOIGIOIGNOIGENINI

Banepua MALLEYKNHA

KAK CAAOBOA CAAOBOAY

Kakune pacTteHHUss MOXXHO 3arnybnsitb npu NMUKMpoBKe?

Ecnu paccage o TOMATbI. 3arny6neHve TomaTHO  KOPHW, @ NOTOMY HeGonblloe 3ary- MOXET CMPOBOLMPOBATbL Pa3BUTHE - G /,,u-;,'
Masno cBeTta, OHa paccaibl NPy NUKMPOBKE 1N nepe- BneHve HyXHO CKopee [iN1Al MexaHu- rHunen. Ecnn paccaga BbiTAHyach, h V=yu
BbITArMBaETCA. cajike 6naroTBOPHO CKa3blBaeTCA Ha YeCKOW yCTONUMBOCTN. nyulle ee nepeceaTb. A/ <
Pewuts npo6ne- ee pasBuTMM: OHa HapaluMBaeT Hosble @ OFYPLIbl, KABAYKW, NATUCCO- o KAMYCTA He obpasyeT 6OKOBbIX :

My MOXeT 3a- KOPHU 1 flyylle pacTer. Hbl, APBY3bl N AbIHW B uenomHe  KOpHEN, HO OTAIMYHO NEPEHOCUT 3a-

o MEPLbl U BAKJIAXKAHDI. Pacca-
Ay NepLes 1 6aknaxaHoB NPy N1KK-
POBKE TaKe MOXHO 3arfy6uTb, Noka
cTebenb He oapesecHen. Ho arny-
6nATb CeyeT cnerka, a He A0 CamblX /-
cemagonen, kak y Tomatos. Mepubi 1 = \ .
6aknaxaHbl fatoT cnabble 6okosble A

no6AT 3arny6neHne, AalOT Mano 6oKo-
BbIX KOPHENA, K TOMy
xe 3arnybnexne

rny6nenme. Ecnu caxeHubl nepe-
POC/Y, MOXHO CMENIO 3arnybnaTh
11 KOYAHHYIO, 1 LIBETHYIO KamycTy, 1
OPOKKOANK, 1 AEKOPATUBHY!O.

BAXKHO!
He nepeHocAaT 3arny6nexus nyk, cBek-
na, NeTpylKa, cenbaepeil, canar.

rny6neHue npu
nepecagke unm
nukuposke. Ho
BCAKMWE U pac-
TEHUA MOXKHO
3arny6natb?




N2 13 (490),
31 mapta - 6 anpensg 2025 r.

YKpbIBaeMm rpaaku
YepHOI NneHKomn
[NA paHHero noce-
Ba OBOLLEN.

Bepem 60pb6y C

BpeauTensmMu n
BO36yauTENnAMU
6onesHel pac-
TEHWIA.

foToBUM
rpagku ans
nocesa U Ko-
naem AMbl AnA no-
cafikn pacTeHuiA.

Caxaem paccapy
TOMaTa, CnagKoro
nepua, 6aknaxaHa,
ap6bysa, AblHY B Te-
nAvybl.

Ceem Ha paccagy
nospgHioto 6enoKo-
YaHHYI0 KanycTy.

Ceem Kanengyny,
KocMmelo, pesepy,
SWIWONbLMN.

e

PectaBpupyem ra-
30H, Npu Heo6xo-
BUMOCTY NONNBaA-

em.

Bepem 60pb6y ¢
BpeauTenamm u
BO36yguTenamu
6onesHeii.

8

s
Bl
BbicaxuBaem pac-
cafly B OTKPbITbIl
rpyHT (KaneHgyna,
KocMmes, naBaTepa,
JIeH, HUrenna v ap.).

@azbi JlyHbi:

¢ 1 no 12 anpens - pactywas JlyHa, 13 anpens - nonHony-
Hue, ¢ 14 no 26 anpens - y6biBatowas JlyHa, 27 anpens -
HOBOJYHMe, ¢ 28 no 30 anpena - pactywas JlyHa.

YKpbiBaem rpaaku CHuMaeMm 3uMHue CaxaeMm NyK-CeBOK Monueaem n nop- Caxaem 1 npu-
yepHoI NNeHKon YKPbITUA C pacTe- 1 APOBOIN YECHOK KapmnnBaem pac- BMBaeM Nofo-
ANA paHHero noce- HuiA. Mynbunpyem noj BpemeHHoe TeHNA B KOMHaTax 1 Bble pacTeHus.
Ba oBoLyeN. 3eMJIAHUKY. YKpbITUE nyTpacu- Tennuuax.
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CeeM Ha paccagy Caxaem feKkopa- Jenum n nepeca- [oToBUM rpagKN, C pacTeHnaMM

GeﬂOKO‘IaHHYIO TUBHO-NINCTBEHHbIE Xnsaem smmyouine Konaem Ambl AnAa He pa60TaeM.
Kanycty cpegHero pacTeHna pna ns- B Cafjly MHoronert- nepecagku pac-
CPpOKa co3peBaHUA. ropo,qe|7|. HUKWN. TEHUIA.
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MponanbiBaem BHocum ypo6peHus 3aknafbiBaem KOM- Bopemcs c Bpeau- Mopkapmnu-

COPHSKM, Mpope- noj MHoroseTHme nocTHble Kyuu. 3a- Tensamu, obuta- BaeM nyiofgo-

KMBaem Bcxofpl, OBOLLYHbIE 1 N0f0- HUMaemca yCTpoii- IOLMMM B NOYBeE Bble AepeBbA 1

PbIXMM MOYBY. Bble pacTeHus. . CTBOM CafjOBbIX f10- (NpoBONOYHMK, KJleMaTuChbl.
- . POXKeK 13 rpaBusi. KOpHeBble rHMu).
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MonuBaem n nog- B capax Begem MpoBoaum 60pb6y OKyumBaem pac- YcTaHaBnvBaem
KapmnuBaeMm pac- 60pbby C BpeauTe- C BpepuTensaMu n TeHus. Mopkapm- onopbl ANA Bblo-
cajly OBOLYHbIX U nAaMn 1 Bo3byau- B036yauTENAMM NBaeM OBOLLHble LMXCA pacTeHUNA.
[eKopaTUBHbIX TensAmu 6onesHen 6onesHen pacre- 1 NIOA0BbIE KY/b-

pacTeHun. HUA. TYpbl.

KynbTyp.

MpoBoaum nocap-
KY KOPHENnnoAoBs,
KapTodens, nyko-
BUYHbIX pacTeHu.
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27 mapTa - BceMupHbIi feHb Teatpa.
Buccapuon benuHckuit nucan: «4ro
e TaKoe Tearp? O, 370 UCTUHHBIN
Xpam uckyccraal» [laBaitte u Mol
BCMOMHUM O HALINX 3HAMEHUTBIX
Apamaryprax v reposix ux npousse-
[AeHWi, KOTOpble Mbl U CEroAHA Mo-
KeM YBU/ETb 1 yCAbIWATh CO CLiEHbI.

caTenb, Npo3auk, gpamaTtypr AHTOH NaBnoBuy

YexoB Hanucan 6osnee 10 Nbec, Cpeamn KOTopbIxX
Komeauu n gpambl. YeTbipe n3 Hux: «Yaikay, «4aga
BaHa», «BuwwHEBbIN cagy, «Tpu cecTpbl» — A0 CUX NOP He
CXOAAT CO CLEeH TeaTPoB Mupa. 3a nbecy «Tpu cecTpbi»
Yexos nonyunn NpnboeaoBCcKyo NpeMuio — BbICLIYIO Ha-
rpapy B o6nactu gpamatypruu. YmeHue AHToHa Nasno-
BMYa YBUAETb Tparnyeckoe B NoBCegHeBHOCTUN BOMO-
TNOCb B 3HAMEHUTON Nbece, KOTOpasA pacckasbiBaeT O
Xun3Hm cectép Mpo3opoBbix 1 ux 6paTta. BcnomHuTe, Kak
3Banu cecTép B gpame «Tpu cecTpbi»?

a) Onbra, Mawa, VipvHa. 6) Hatawa, Onbra, Mawa.
B) MpwvHa, Hatawa, Mawa.

n Knaccmk MupoBoi nuTepatypbl, Pycckuin nu-

KO AnnaomaTtom, Nno3TomM, MTMaHNCTOM, KOMMO3U-

TOPOM, HO eLé 1 M3BeCTHbIM gpamatyprom.Co
LIKONIbHOI CKaMbl1 Mbl 3HaeM nbecy «[ope oT yma». MHo- A
XKecTBO $pas 13 3Toro 6eccMepTHOro NPon3BeAeHNs '
CTanu Kpbinatbimu. BcnomHum HekoTopble. Tak, Codbs o
CBOEM CBUAaHUM Houbto ¢ MonyanvHbim rosoput Jlnse,
YTO «CYACT/IMBbIE YacoB He HabnogaloT». «M gbim OTeye-

E AnekcaHgp CepreeBuy MpnuboefoB 6bin He TONb-

APAMATYPIH

U UX TBOPEHUA IS

ﬂ B anpene ncnonnsetca 280 neT co fHA poX-

neHua [leHnca iBaHoBnya QoHBM3MHa - gpa-

MaTypra, KOTOpbIli CYMTaeTCA co3faTenem
NUTepaTypPHOro XaHpa pycckon komeguu. lMoHavany
JeHnc iBaHOBMY MHOTO NepeBof I MHOCTPAHHBIX
aBTOPOB, a NOTOM CTaJi NncaTb cam. «<bpuragup» n
«Hepopocnb» - camble n3BeCTHbIE ero nbechbl. NH-
TepecHo, uto QOHBM3MH 1 cam 6bin HeopoCeM B
toHocTu. B XVIII BeKe 3T0 CNOBO 3HAUMI0 BCEFO NNLLb

Anekcanpp Hukonaesuy
ﬂ OcTpOBCKUIA, gpamatypr, BO

MHOFOM MOBAUNABLUNIA Ha pa3-
BUTMNE TPAANLMOHHOFO PYCCKOro TeaTpa,
3a CBOIO XW3Hb Hanucan 48 nbec. Bce
OHWU 6bInn nocTaBneHbl B Manom Teatpe,
rfe aBTOp Cam YmTa nx akTépam 1 npo-
Boaun penetnuymn. EWwé npn ero xmsHn
TeaTp Ha3sbiBanu «[Jjomom OCTPOBCKO-

2-e, ABnexue 11). 3-B. «Befib 1 A N0 oTUe CKOTUHUHbIX»

«MONI0f10ii ABOPAHUH, He AOCTUILUNIA COBEPLUIEHHO- ro». lepBoe npoussepeHne AnekcaHapa 2
NeTNs 1 He NOCTYNUBLUMI eLLé Ha FOCYAAPCTBEHHYIO Hukonaesuya Toxe 6bin0 nocrasneHo = ¢
cnyx6y». Bce nepcoHaxu nbecbl <Hegopocnb» nmeloT Ha cyeHe Manoro Teatpa, koTopomy Apa- |5 £
npamonuHeliHbie pamunun. focnoxa NpocTakosa MaTypr oTAan nbecy 6ecnnarHo. Kak Ha- =
3blBanacb dTa nbeca? =

BCI0 CBOIO HEpaCcTpayueHHyo Nt060Bb HanpaBuna Ha
CbiHa, NepefaB eMy CBOE HEBEXECTBO, iNLieMepue 1
KafiHOCTb, KOTOpas el TaKKe nepeLusa no Hacnea-
cTBY. A KaKas ropopsLas dbamunus 6bina y 3Toi no-
MeLMLbl A0 3aMyKecTBa?

a) KyTtelikuna. 6) MpunnoguHa. B) CKOTUHMUHA.

a) «CBou noan — CoUTEMCSY.

6) «He B cBOU CaHU — He CaUChb.
B) «Ha BcAKoro myapeLia JOBONbHO
NpOCTOTbI».

3T wectb nbec - «<bopuc fogy-
B HOB», «<KameHHbI rocTb», «Ma-

neHbKue Tpareaun», «<Mouapt
n Conbepwuy, «Pycanka», «CKynom pbl-

Llapb» — HaNMcan 3HaMeHUTbIi NO3T, K-
catenb 1 gpamatypr. KoHeuHo, 370...

CTBa HaM CafioK U NpuUATEH! — NPOU3HOCUT BEPHYB-
Wnnca ns nytewectsua Yaukuil. Bcnomuute, Komy
13 repoeB nbecbl NpUHaanexar cnosa: <Ax! 3nble

A3bIKM CTPaLLUHee N1CToneTar?
a) MonuanuH. 6) Yaukwi. B) Codbs.

a) Anekcanap Cepreesuy MyLwKuH.

6) Anekcanzp Bacunbesuy
CyxoBo-KobbinuH.

B) Anekceln KoHCTaHTMHOBWUY TONCTON.

1-a. Onbra, Mawa, MpuHa. 2-a. Cnoa MonvanuHa (

3-e, ABneHue 5). 4-6. «He B cBOM caHU — He capucb. 5-a. AnekcaHap Cepreesuy MyLwKuH.

aencrTene

(




LIBETOBOACTBO

Tuaeto yacro nyTawT C
rnokcuHuein. Ho ecnu
FMOKCUHUM MOTYT NpU-

BepegHU4aTb B yxoae, To

TUAEN UMEIOT OYeHb Mo-
KNaAUCTbIA XapaKTep.

AVWHCTBEHHOE, L|BETbI-

KONOKONIbYNKWN Y HUX
4yTb MeHbLlEero pas-

mepa. IMeHHo no aTomy npu-
3HaAKy TUAEL0 Nerko ysHatb. Ho

Mo NbIWHOCTN N aKTUBHOCTH

BETEeHUA TUEA He yCcTynaert

rMOKCUHMU. N03TOMY OHa U1
nonb3yetcs 60/bLION NONy-

NAPHOCTLIO Y N0bUTENER KOM-

HATHOTO LUBETOBOACTBA.

OcBewjeHne

Hapo noMHUTb, 4TO XO-
polee oCBelleHMe BaXHO
ANS PasBUTUA pacTeHus
1 ero useteHus. Ho Bme-
CTe CTeM, TUAEA OYEHb He
NOOUT KIYUMX CONHEUHBIX
nyyen B NeTHee Bpems.
Hy, a ecam ncxoautb 13

BnaxHocTb

PacTeHno NOAXOANT NPUBbIYHbIA YPOBEHb BNAXHO-
CTU B HALUWX JOMaX, HO OHO ByzieT KpalHe NpU3HaTeNb-
HO 3@ NOBbILIEHHYI0 BNAXHOCTb. [IpW 3TOM TAEI0 Hellb-
35 ONPbLICKMBATb U3 My/NbBEPU3ATOPA MPAMO Ha IUCTbSA.
OHM Yy Hee 6apxaTUCTbie M MOTYT 3aMOKHYTb U MOKPbITh-
CA HEKPACUBbIMM NATHamMu. ONpbICKMBANTE, YBNAMKHAN-
Te BO3JyX BOKPYr TUAEN WM pa3MecTUTe ee Ha Noa-
LOHE C BNaXHbIM Kepam3uTom. /M He cTaBbTe pacTeHue
31MMOV PSAOM C paauaTtopamm OTOMIEeHUS — CULWKOM
CYXOM U rOpsAYMIA BO3AYX HE MOHPABUTCS LBETKY.

Temneparypa

Tuges nwbut Tenno. Jlydwe
BCEro LBETOK cebsa
YyBCTBYET B jAuana-
30He Temnepartyp
20-25 rpagycos. B
Gonee npoxnagHbIX

TMAEA

06U.ll4X peKOMeHﬂaLII/II?I, yCcnoBuAax MOXeT
Tnaea 6y,qu 6naro,qapHa, [r"/’. XyHe uBecTu.
€CNn Bbl €€ pasmecTute y " [TomHuTe, 4yTo
OKOH BOCTOYHOTO UK 3a- ThaeA Kpal7|He
nagHOro HanpaeseHnA. naoxo nepeHo-

- RE Y VY o .. CUT Xonoa u

- . CKBO3HA-

)Kel!a-My)KyB KW, KOTO-
CBOU A€Hb pOXXAeHuA. pble  mo-
- LBeTbl npocTo U3ymuTeNbHble, ryT npuse-

poporoi! Ho MmHe KaxeTca, 4to
Tbl CINLKOM JOJITO YBAIeKancs
6oTaHuKoil. .. Mopa 6bl nepexo-
AUTb Ha MUHepanoruto!

¢Tn K 6onesHu
U rubenn pac-
TeHUA.

BEPA

CBETAOE PAAMO

«...UTOODbI MOCAY)KUTD
U oTAaTb Aywy CBoto
AASl UICKYNA€HUA MHOIUX»

% Korpa 6b111 OHY Ha NyTK, BOCXoad

. B UWepycanum, Uucyc wen snepean
X, @ OHM y>Kacanucb un, cnepys 3a
Hum, 6b151n B cTpaxe. // Mopo3eas
nBeHaguatb, OH onaTb Hayan um
roBopuTb 0 TOM, 4T0 ByaeT c Hum:
BOT, Mbl Bocxogum B Mepycanum,
1 CbiH YenoBeueckuii npegaH 6y-
[eT NepBOCBALEHHMKAM N KHUX-
HUKam, 1 ocyaAat Ero Ha cmepTb, 1
npepapyT Ero A3blyHMKam, 1 no-
pyratotcs Hag Hum, n 6yayT 6uth

I . Ero, n onnioioT Ero, 1 y6btoT Ero; n

B TPeTui AeHb BOCKpecHeT. Torga nogownm K Hemy cbiHOBbA
3eBepgeeBbl MlakoB 1 MoaHH 1 ckasanu: Yuntenb! mbl xenaem,
yT06bI Tbl CAENAN Ham, 0 uem nonpocum. OH cKasan UM: UTo
xoTuTe, uto6bl fl caenan Bam? OHM ckasanu Emy: gaii Ham cecTb
y Tebs, ogHOMY No npaByio CTOPOHY, a APYroMy Mo NeBY0 B
cnaBe Toen. Ho Mncyc ckasan nm: He 3HaeTe, yero npocure.
MosxeTe nu nuTb yally, KOTopyto fl Nbio, U KPECTUTLCA Kpelle-
Huem, Kotopbim fl Kpelycb? OHM oTBeYanu: moxem. Mincyc xe
CKasan um: vyay, Kotopyio f nbio, 6ygeTte NUTb, N KpeLeHneM,
KoTopbiM f KpeLuycb, GyneTe KpecTUTbCA; a AaTb cecTb y MeHs
Mo npaBylo CTOPOHY U NO NeBYI0 — He OT MeHA 3aBNCUT, HO KOMY
yrotoBaHo. U, ycnblwas, gecAtb Hayanu HerofosaTb Ha MakoBa
n MoaHHa. Uncyc e, nogo3sas 1x, CKa3an MM: Bbl 3HaeTe, UTO
nouymTaroLwmeca KHA3bAMN HAPOAOB rOCMOACTBYIOT Hafl HUMU,
1 BeNIbMOXU UX BNACTBYIOT UMu. Ho mexxay Bamu Aia He GygeT
TaK: a KTO X04eT 6bITb 60/bLLKM MeXAy Bamu, Aa byaeT Bam
CNYroto; 1 KTO XoueT 6bITb NepBbiM MeXXAY BaMu, fia byaeT Bcem
pa6om. 60 1 CbiH YenoBeyeckuii He Ans TOro NpuLLENn, YToobl
Emy cny>kunu, Ho 4To6bl NOCNYXUTb 1 0TAATH Aywy CBoOlO ANsA
nckynneHna mHorumx. (MK. 10:32-45)

BoiluHuyu BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AaCTb

100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsaszaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHAA PEKAAMA

LiBeTeHne

LiBeTeT npoAoNKUTENLHO 1
6e30CTaHOBOYHO C Mas U A0
HaCTynJeHNA OCEHW, LBETH
O[LHOTOHHbIE U C BKpamnieHu-
Amn. Camblin pacnpocTpaHeH-
HbI uBeT — noneToBbIn. Ho
MOXHO BCTPETUTb TUAet0 be-
noro, po3oBOro, KPEMOBOro,

OpaHXeBOoro oKkpaca.

Monus

Kak n mHorne Kom-
HaTHble LBETbl, Npea-
noynTaer  perynsp-
HbI nonuBe. JleTom, B
wapy, 6osee 4acTbiid,
3umon pexe (npu yc-
N0BUM, YTO B KOMHATE
cTaso npoxnaaHee).
He 3abbiBaiiTe chne-
OAUTb, 4TOGbLI MOYBa
noA LBETKOM He ne-
pecbixana. [lepechbl-
XaHue rpyHTa MOMKET
npusectu K cbpachbl-
BaHWt0 GYTOHOB W Nu-
cTbeB. [la, pacteHue
He NornbHeT, HO IeKO-
PaTUBHOCTU Y HErO NOo-
ybaButcs.

EMHOE CNyXeHne
Xpucta Cnacutens
6113UTCA K 3aBepLuUe-

HUt0. M Mbl CTaHOBMMCS CBU-

AeTenAMU nocnefHero nyTe-

wectBuA locnoga Nucyca B

Wepycanum. Hauanocb v 3a-

KOHYMNOCb 3TO CTPAHCTBME,

Ha nepBblIi B3rNAA, PagoCT-

HbIMU COOBbITUAMI. BxoanT B

Viepycanum Cnacutenb nog

BOCXMLLEHHbIE KPWKY TOMMbI.

Ho pagom ¢ KaxabIM 13 Top-

XKEeCTB OLyLIAeTCA AblXaHue

CcmMepTn. XpUCTOC 3HAET, YeM

B UTOre 3aBepmntca Ero 3em-

Hoe cny»eHue. CbiHa boxbe-

ro oxugaet lonrogda.
pVCTOC NPeaenbHO
YECTHO HECKONbKO
pa3 npeaynpexpaet

YUYEHVIKOB, UTO CITYYUTCA C HUM

B CTONMLE ApeBHero V3pamns.

MbI C/bILLMM FOpecTHbIe Cilo-

Ba: «BoT, Mbl BOCXoAMM B Vepy-

canum, 1 CoiH YenoBeyeckuin

npenaH OyneT nepBoCBALLEH-

HKaM 1 KHUXKHMKaM, 1 oCyaAT

Ero Ha cmepTb; U NpepagyT

Ero A3bluHMKam Ha nopyra-

HUe 1 BueHne 1 PacnAaTrie; n

B TPETUI ieHb BOCKPECHET>.

Kasanocb 6bl, npegynpexae-

HUe 3BYYNT NPEAEbHO ACHO 1

LOXOAUMBO.

0 YTO M3 BCETO CKa-
3aHHOrO, B KOHeY-
HOM CYeTe, yCblLa-

NoAapMT byker
KOAOKOABYMKOB

PazmHOXeHue

Y TUAeun He COBCEM MPUBbLIYHOE PA3MHOME-
HUe — yepes UBETOHOC. KaK ToNbKO KOMOKO/Ib-
UMK OTLBETET W 3aCOXHeT, ClefyeT oTpe3aTth
OCTPbIM HOXOM COL{BETHE 1 0OMAKHYTb B KOP-
HEBWH ANs Nyylero o6pa3oBaHus KopHei. 3a-
TeM MOCTaBUTb LUBETOHOC B BOAY. Kak ToNbKO
Ha KOHLIe L|BETOHOCA MOABATCA HAPOCTHI, Ha-
nomuHalolmne Kny6eHbKN, MOXHO Nepecamu-
BaTb B roplok. Kcratu, Tuges pasmHoxaercs
TaKXe AeneHnem Kny6bHen n YepeHKoBaHMEM.

Ypob6peHue n nepecagka

C BeCHbI M 10 OCEHM 1-2 pa3a B Mecsl, 0Co6eHHO
KOrga pacTeHue aKTUBHO LIBETET, JenaTe/lbHO BHO-
CUTb yaoGpeHUsa. A TaKxe nepecaxmsaTb TUAEHO
KaM{Jble 2-3 roJa B Havyase BeCHbl. 3eMNs 411 LBeT-
Ka [J0/KHA BbITb NErKOM U NUTaTeNbHON, a B ropLiKe

obs3areneH apeHax .

KCTATH
LLBETOYHOE
HACTPOEHME

B pe3ynbrate HayuHbIX Ucciefo-
BaHMUii yYeHble NPULLAY K BbIBOAY,
YTO HaXOXK[eHue pAAOM C LiBeTaMu
MOJKeT CHU3UTb YPOBEHb CTpec(a,

YAYYIINTD HACTPOEHMUE U AaXKe
noBbICUTb paboTocnoco6-

HOCTb.

v anoctonbl? K coxaneHuio,
noYTU HUYero. B nyywem
CIlyyae — KOHLOBKY. AnocTo-
Jbl, TPOMYCTKB BCIO OCHOB-
HYI0 y4acTb, 4N cebs yac-
HUK: BCe OYAEeT XOpOLLo, a
VX YyuTenb Ha TPETUN feHb
BOCKpecHeT. Kak elle MOXHO
06BACHNATD NOBEAEHNE ano-
cTonoB MakoBsa u loaHHa,
KOTOpble HauMHaIOT BbiMpa-
WK1BaTb AnA cebs Hanbonee
MpWBMAErMPOBaHHble MecCTa
B LlapctBe Meccun? MNneHe-
HVie, yHUXeHNnA, nobow, pac-
nATHE — BCe 370 6bIno npony-
LEeHO MMMO YLUENR.
OTOM anoCTosbl Ha-
UMHAIOT CCOPUTBLCA.
Kak e 6051bHO 6b110
XpucTy cMOTpeTb Ha Takoe
nosefeHne anoctonos! Ho
HW YKOPa, HW HaKa3aHua oT
Cnacutens He ncxoaut. OH
JLLb CMUPEHHO CrpaLLnBa-
eT: «[0TOBbI N1 Bbl NUTL Moo
yaLy 1 npuHATb Moe Kpelie-
Hue?» He Lapckyto vally cna-
Bbl, @ FOPbKYIO YaLly Myye-
HUA. <KOHEYHOY, — NerkomMblc-
NIEHHO OTBEYaIOT anoCToNbI.
a C/I0Ba HY»KHO OT-
Beuatb. /1 B bygyLem
BCE YYEHUKM NpongyT
yepes cobcTBEHHYIO [on1-
rody. Ho anoctonbl k Tomy
BpeMeHM byayT yKe COBCEM
APYrvMU ioabMK, Npeobpa-

SUTAEM BOCKPECHOE EBAHTEVE

KommenTtmnpyer
CBALEHHNK
CredaH [lomycum

XeHHbIMY brarogaTtbio [lyxa
CeaAtoro. OHM NOMHOCTbIO
136aBATCA OT NErKOMbIC-
NeHHbIX UNN031iA O 3EMHOM
rOCMOACTBE U NocnenyoT
npumepy ntobrmoro Yuute-
nA. BypyT xenatb He BnacTy,
a cnyxeHwna bory v niogam,
OyAyT He MOfABAATb MW NC-
MNoJib30BaTh, HO BAOXHOBNATH
1 nomoratb. [1po3ByyasLulee
€BaHreNbCcKoe YTeHve yuuT
Hac 340POBOW paccyanTenb-
HOCTW, HAaNMOMMHAET BaXHOE
npasusno: «<41o6bl He paso-
YapOBbIBATHCA, HE HY»KHO
04apoBbIBaTbCA». [lopororo
CTOWT ObITb YECTHbIM MO OT-
HOLLEHWUIO K cebe, NOHUMATb,
KTO Tbl 1 A1 YETO NPULLEN B
3TOT Mup. A eLye — NOHMMaTb
BoMo boxwio, cocTosLLyio B
TOM, UTOObI BbITb CYKNTE-
nem no6su locnoaHen.

MoTo npegocTasneHo paauo «Bepa»
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KypuHoe maco oyeHb
npuBfieKaTenbHO: BKYC-
HO, CbITHO, OLOJ’KETHO U
ManokanopuiHo. Takxe
6onbwKUM Npenmyie-
CTBOM KYPUHOI0O MAca
nepeg No0ObIM Apyrum
ABNAETCA TO, YTO C NpU-
rotoBfieHMeM ero cnpa-
BUTCA AaxKe HaYnHaoLWui
KynuHap.

nioAa 13 KypuLibl NPoCTbl B
B MPUroTOBNEHUN 1 He TPeby-

10T MHOTO BPEMEHM, MO3TOMY
YKpaLLaKoT HaLle MeHH0 1 B byaHY, 1 B
npa3gHuKN. beicTpee Bcero rotosut-
A TpyAKa, KoTopas, KCTaTu, CumnTa-
€TCS OAAHUM U3 CaMblX AMETAYECKNX
NPOAYKTOB. [N NPUrOTOBNEHNS KY-
PUHOrO ByNbOHa MOHAZO6MTCA BCEro
uac, 1 TONbKO XONogeL, 13 KYPUHbIX
NanoK NPUEeTCsA BapUTb, Kak 1 mio6oi
LPYroii, [ONTo — Kak MUHMYM 4 yaca.

Maxmyauire
(mepoBas

Kypuua)

Typeukas KyxHsa.

Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 r): 141 KKan.

MHTPEQUEHTDI:

B 4 KypuHbIX 6eapblliKa

B 2 nyKoBuubl

1 100 r 3e1€HOr0 KMLWMULLA
(BuHOrpapa 6/k)

m 80 MmuHpansa

B 8-10 wT. Kyparn

N 2 CT. 1. CAMBOYHOro Macna
B 1ct.n.mepa B pactutenbHoe
Macno M 1 nanoyka Kopuubl
(wnun 2/3 4. n. monoTo)

H conb

=
KAK MPUTOTOBUTb:
1 Jlyk Hape3aTb nepbAMM
(MY TOHKMM MONYKONb-
Lamm).
BefpbilwKM 06XapuTb B CO-
TelHVKe Ha pacTUTeNbHOM
macrne Ao 30/10TUCTON KOPOYKHU,
B06aBUTb NYK, XKapnTb 40 NOA-
PYMAHMBaHNA.
3 [o6aBuUTb B COTEAHUK BUHO-
rpafi, kopuuy, Mea u Kypary,
noconutb, BAnTbL 100 M ropa-
yell BOAbI, NepemelLaTh, TYLNTb
[0 FOTOBHOCTV NOZ KPbILLKOW
(15-20 muHyT).
MwvHganb 064aTb KUNATKOM,
3aTeM - lefAHON BOON,
CHATb KOXULY.
JNl06aBnTb MVHAANb B COTEN-
HUK, aKKypaTHO nepeme-
LWaTb, TOMUTb HAa CAMOM MaJloM
orHe 10 MUHYT.
MopaBaTb C paccbinyaTbim
pricom.

Xonopeuy
N3 KYPpUHbIX
nanok

PymbIHCKasA KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 44 kKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 1 Kr KypUHbIX Nanok

B 300 r KypuHbIX 6eapbiwek 6/k
¥ 1 nykosuua M 1 MOPKOBb

B 3-43y64mKa YecHOKa

¥ 5 ropoLvH gywmcroro nepua
B conb

KAKNPUTOTOBUTD:
J1anku TwaTtenbHo BbIMbITb,
06pe3aTb KOrTu, 3annTb Kii-

MATKOM, Yepe3 4 MHYTbl BOAY

CNNTb, CHATb C TAMNOK BEPXHUN

CIIOV KOXM, eLle pa3 NpOMbITb,

CNIOXNTb B KaCTPHOJIO.

JIyK 1 MOPKOBb OUYNCTUTD,
KpyrnHO Hape3aTb, Noso-

XUTb B Ty e KacTpIonio.
Copepxumoe KacTptonu
3annTb 2,5 N1 XONoAHON BO-

[bl, LOBECTM 10 KUMEHUSA, CHATb

neHy, BapuUTb Ha CaMmoM clabom

OrHe 4 yaca.
3a nonvaca 10 roTOBHOCTU
R006aBUTb MACO KYPUHbIX

GefpblleK 1 ByLIMCTbIN NepeL,

nOCONUTb.

[0TOBbIN BYNbOH NpoLie-
IUTb, MACO N3MENbUYNTD.
YeCHOK MenKo Hape3aTb
(Mnn nponycTnTb Yepe3
npecc), o6aBnTb K MACY, nepe-

MeLLaTb, BbINOXNTb B GOpMy ANnd

xonogua (Mnu pasnoxuTb No

MOPLMOHHbIM GopMam), 3anTb

OyNbOHOM, JaTb MONHOCTbIO

OCTbITb, YOPaTh B XONOANUNbHIK

[10 3aCTbIBaHMA (Ha 2-3 Yaca).

KypuHbii cyn
C pucom

BbeTHamcKas KyxHs.
Ha 8 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 41 KKkan.

WHIPEAUEHTDI:

B 1,9 n KypuHoro 6ynboHa

B 4 KypuHbIX 6eppblliKa

B 2 yKOBULbI-IIANOT

B 1 cTakaH puca M 2 KpynHbIX
6enbix nyKoBuLbl M 2 iucTa
CyXOi1 MOPCKOI KamycTbl

B 5 cM KopHA umbups

B 53Be3fouek 6agbaHa

B 1 nanoyka Kopuubl

¥ 4 6yTOHa rBO3JNKM

B 2 cT. 1. pbI6HOTO COoyca

M 2y.n.caxapa M ny4yoK KUH3bl

N

KAK MPUTOTOBUTb:
Benblii nyK Hape3aTb oueHb
MenKo, UMOUpb HaTepeTb Ha

MEeIKOWi TepKe, KUH3Y HeKPYMHO

HapyouTb.

CnoXuTb B KaCTpIoNo Ky-
PUHble 6efpbiWKu, MOKPB,

Kopuy, 6afbsH, rBO3LAUKY 1

MOPCKYI0 KanycTy, 3anuTb Oy-

NIbOHOM, jo6aBUTb 1 11 X0Nnoa-

HOW BOAbI, LOBECTMN A0 KNMEHNS;

BapWTb Ha CPeHEM OTHe 10

FOTOBHOCTW KypUHOro MAca (25-

30 MrHYT).

[oTOBbIN BYNbOH NpoLie-
[WTb, MACO OTAENNTb OT

KocTen.

4 [06aBunTb B ByNnboH puc,
caxap, BNUTb pPblOHbIN COyC,

BapWTb A0 FTOTOBHOCTY puca (20

MUHYT).

KyprHoe msAco pa3noxuTb

Mo Tapenkam, 3anuTb cy-
oM, nocbinaTb 6enbimM NyKOM 1
KMH30M.

P:UENTKI CO BCEIO CBETA

KypuHbie
MapPuHbI

EBponeiickas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHoctb
(Ha 100 r): 117 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 500 r KkypuHoro ¢apia

B 250 mn HaTypanbHOro
norypta M 2 CT. . MaHKU

B 2 ainua B 1 nykosuua

B 2 3y6unKa YecHokKa

B Heb6onbLuoli NyYoK yKpona
B cneyun B conb

T —

KAK MPUTOTOBUTb:

JlyK o4eHb menko Hape-

3aTb, YECHOK MPONYCTUTb
uepes npecc, yKpon Mesko Ha-
pyouTh.

B dapw nobasuTh AiiLa,

OrypT, MaHKy, yKpon, nyK 1
YEeCHOK, CneLym, NOCoNUTb, TLa-
Te/bHO NepemelLaTh, OCTaBUTb
Ha 10-15 MUHYT (anA pa3byxaHus
MaHKM).

Pa3noxutb nosyyeHHyto

maccy no popmoukam ans
KEKCOB.

BbinekaTb B pa3orpeToii

no 180 rpalycoB fyxoBke
[0 rOTOBHOCTY (MPMMEPHO
30-35 MuHyT).

KCTATU

B TypeuKon KyxHe ecTb flaxe
JecepT U3 KypuHOWM rpyaKkm -
TaByk rékcy (Tavuk Gogsii
Tathisi). 3ToT cnagkuin Bos-
AYWHbIA NYAUHT Npexpae
nopasanyl TONbKO K CTONy
CynTaHoB. A roToBUAN €ro n3
rpyAKu neTyxa cneyuanbHoro
OTKOpMa.

B 0149 TEX, KTO OEPXWT NMOCT M OANA TEX, KTO OEPXWUT MNMOCT M ONA TEX, KTO AEPXXWUT MOCT M ANnd TEX, KTO OEP>XXWT MOCT

Canar
BeCeHHUMN
C peancom
bankaHckasa KYXHﬂ.

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 89 kKan.

WHIrPEQUEHTDbI:

B 400 r 3aMOpOXeHHOI
CTpyuKoBom paconu

B 200 r noMmugopoK ueppun
B Ny4yoK peanckn

B 50 r macnuH

B 2 CT. n. ONMBKOBOrO Macna
B 1 cT. n. MenKo Hape3aHHON
3eneHu (neTpyLuka, MATa,
NNCTUKN TUMbAHA)

B 1 cT. n. A6N0OYHOrO yKCyca
B 1 CT. N. 3epHUCTON ropyuLbl
B 1y4.n.mega B MonoTbIi
yepHbIli nepey B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
(Maconb 0TBapUTb A0 rO-
TOBHOCTY B HEOONbLLIOM

KonunyecTBe BOfbl, AaTb OCTbITb,

CNNTb BOAY, OCTaBUTb B AypLU-

nare Ans noIHOro CTeKaHus

BO/bl.

Momugopbl paspesatb Ha

4 yacTu, peanc — TOHKUMU
wanbamm.

Cpenatb 3anpaBKy: Mac-

no, YKCyC 1 Mef B36UTb

[0 OfHOPOAHOCTU, A06ABUTL

ropuuly, nepeL, Cob 1 3eeHb,

nepemeLuatb.
CoefMHUTb BCE MHTPean-
€HTbl, 3aMpaBunTb, Nepe-

MeLaTb.

O npaBunax nuTaHuA

B MOCT € 26 MapTa

no 1 anpens no ctrporomy
ycTaBy.

26 mapTa, cp. - Cbipad nu-
wa 6e3 macna (xne6, osowyy,
GpYKTHI).

27 mapTa, T. - ropsvas
nuwa.

28 mapTa, NT. — Cbipan nu-
wwa 6e3 macna (xneb, osoLy,
GpyKTHI).

29 maprTa, 6. - ropayas
nuLLa C PacTUTENbHBIM
MacioM, POAUTENbCKas
cy66ora.

30 mapTa, BC. — ropsAyvas
nuLLa C pacTUTeNbHbIM Mac-
NOM.

31 maprTa, fH. — cbipad Nu-
lwa 6e3 macna (xneb, osoLy,
GpyKTHI).

1 anpens, BT. - ropayas nu-
la 6e3 macna.

BAXHO! Het eguHoro
HOPMbI MOCTa A1 MOHaxa
1 MupsHuHa. Nostomy B
MpaBocnaBHOI LEPKBY B
npaBuiax NnocTa ykasaHbl
nuwb Hanbonee cTporue
HOpPMBblI.

CBetnaHa UBAHOBA



FAPAEPOB

Monocka pokasana cBo

AaKTYyanbHOCTb BO BCE CE30HbI,
OHa BHe BpemeHu. Monocka —
3T0 BeYHas KNnaccuka, NpuHT,
KOTOPbI HUKOr4a He BblilaeT

U3 Mmojbl.

M UBEeTHaA, WMpPOKas u
y3Kas, npsmas 1 Kocas,

ropu3oHTanbHas M BEPTUKab-

Has — BUAOB NOJIOCKU MHOXECTBO,

rnaBHOE — HANTW cpeau 3TOro

MHOXeCTBa CBOIO.

OHOXPOMHaA N pa3Ho-

Ot ¢papaoHoB
N NernoHepos
Ao Koko LaHenb

-

VicTopra nonocKku Hacyu-
TbiBaeT BeKa. B [lpesHem
Erunte TKaHu B NoNoCKyY 6binn
AOCTYMHbI TOABbKO 3HATV U NOTOMY
0603Hayanu ctaTyc CBOEro Hocu-
Tena. A B [lpeBHem Pume ofexpa B
NONOCKY CMMBONM3MPOBana NnpuHaz-
NEXHOCTb K BOMHCKMM pPaHram.

B CpepHue Beka npou3solwen nepeso-
poT Ha 180 rpajycoB: OleXAa B N0N0-
CKY CTana CMMBOJIOM MapruHanbHbIX
rPynn — TaKyto OAeXAY HOCUAN WYTbl U
npecTynHuUKW. Tem He MmeHee, Bo3pox-
AeHne BEpHYNO Nonocke 6bIioi cTaTyc,
npaBja, CHayana B KayecTBe leKopaTuB-
HOro 3iemeHTa ofexabl. Ho yxe K XVII
BEKY NOJIOCKA YBEPEHHO BOLUIA B MOAY U
cTana nosiib3oBaTbcs 6ONbLLION NONYAAP-
HOCTbIO Yy €BPOMENCKON 3HaTH.

B XIX BeKe 3TOT NpUHT CTanu HOCUTb YKe

Bugbl
NONOCKN

Kak mb1 yice ynomu-
Hanu, BUAOB NONOCKU
BeJIUKOe MHOMCecmso.
Ho ecmb cpedu 3amozo
MHOcecmsa makue 8u-
0bl, Komopbie 0cobeH-
HO HPABAMCA MOOHbIM
du3zaiiHepam u nomomy
yauje sce2o scmpeya-
romcA Ha noduymax:
@ MopcKas (y3Kkue nnu
WMPOKME NONOCKN CTPOTO
JBYX LIBETOB, OJIMH 13 KOTO-
pbix 6enbiit);
@ okcdhopackan (y3kue nono-
CKM 6€n0ro 1 HexHo-rony6oro
uBeta);
@ 6eHranbckas (MOOCKM Wu-

PUHON 6 MM — KlaCCUYeCKUR

pybaleyHblii NPUHT);

® KoH(deTHas (04eHb y3Kue,

[10 3 MM, NONIOCKW);

@ ombpe (4epenoBaHue Gne-
CTAWMUX M MATOBbIX NOMO-
COK);

i @ paie (NONOCKM pa3HoW
WWPUHBI U UBETA);

ONOCKMH

KaK BEUHaA KAaCCHUKa

Kak BbiOpaTb LBeT

[laBHO y)e CYMTAIOTCA KNAaCCUKOM He TOIbKO YepHo-6enas, Ho
1 KpacHo-6enas u cuHe-6enas nonocku. MoaTomy ecau YepHo-
Genas KaweTcs Bam CAUILKOM CTPOroi, cMeno BbibupanTte
Apyrue BapuaHThl.

Ecnu cTpemuTeCh K 3N1€raHTHOCTH, 06paTuTe BHUMaHKe Ha co-
YyeTaHWsA B NPUPOAHbLIX OTTEHKAX — 3€/1EHbIX, CEPbIX, KOpUYHE-
BbIX, 6€X 1 T.M. Ecnin 6onblie no gylwe spKue UBeTa, BbibUpaiiTte
OpaHKeBble, eNTble, Na3ypHble U Apyrue HapagHble OTTEHKMN.

NMonocka ana Koppekyun

Monocka NpeKpacHoO KOPPEKTUPYET HeAOCTaTKM HUTypbl,
HYXHO TO/IbKO TPaMOTHO elo BOCNoNb30BaThesA. Ecnu, Hanpu-
Mep, Bbl cUMTaeTe cBOM GeApa CAUWKOM WUPOKUMU, oOKa B
BEPTUKANbHYIO NONOCKY, PACK/eWeHHasn KHU3Y, CKPOET 370 OT
MOCTOPOHHMX rNa3s. A eciu NONOCKK ele n 6YAyT pacwmnpsaTbes
KHU3Y, MONYYUTCA NPAKTUYECKU MAEANbHbI BapuaHT.
HeBblcokMM 06nagaTenbHMLAM MblWHbIX GOPM BYKBANbHO
MPOMMCaHbl NNaTbA NPAMOTO UAU TpaneUuneBMAHOTO CUYITa B
TOHKYIO NOIOCKY, KOTOPbIE HE TONbKO CTPONHAT, HO 1 A06aBAsA-
f0T BU3ya/ibHO Napy-TPOMKY CAHTUMETPOB POCTa.

TEJIEK

Monocka

ANA NbilWHDbIX

dopm

O6nagatenbHuLbl
POCKOLWHbIX hopm
yacTo onacatorcs
HOCUTb OZlEAY B
MONOCKY, U COBep-
WeHHO HampacHo.
[ToTOomMy 4TO UMEHHO
MoaocKa, 0cobeHHo
«npunpasieHHaa»
TythenbKaMm Ha Ka-
6N1yuyKe, fenaer Hac
BM3yasbHO CTPOM-
Hee.

[naBHOE — MpaBUb-
HO BbIOpaTh NONO-
cKy. Heobxoanmo
MOMHWTb, 4TO NO-
N0CKa LO/KHa ObITb
BEPTUKANbHOMN WK
KOCOM, HEe CANLIKOM
KOHTPACTHOWM U HU B
KOeMm c/iyyae He Wn-
pokoi. Takas noso-
CKa CTPOWHUT NobYyIo

hurypy, naxe camyto

MblLLHYO.

- XO‘-Iy MO3HAKOMUTbLCA C

[EeBYLLKOI, KOTOPOI1 HE HYX-
Hbl NOAapPKK, NPV 3TOM OHa
BOJKHa ObITb KpacnBoii n
CTUNbHO ofieBaTbcA. He 3Ha-
eLb, rae Takyto HanTun?

- B mara3uHe MOAHO eH-
CKOM ofjexAapl.

Monocka anA aneraHTHOro BO3pacTta

JTOW KaTeropum MOAHUL cnefyet NOMHUTb, YTO NONOCKA
ouYeHb ocBexaer. [lo3Tomy oaexza B nonocky obasa-
TeNbHO A0/KHA ObIThb B MX rapaepobe. ITo MOXeT BbiTb
Ton unu 61y3a, NNaTbe UNK XKaKeT — YTo yrogHo. [laxe
HeBGO/bLIO WerHbIA NNAaTOK B TOHKYIO MOMOCKY CNOCO-

BCE C/I0OM HaceneHuna, a B Havyane XX BekKa, ~ @ TeHTOBas (o4eHb wWupo- - Cpeau nokynatenbHuy A= 2% 6eH BHECTM B Ball 06pa3 MMBYIO BOJHY CBEXECTH.
6narogaps renuio Koko LLlaHenb, nonocka Kue, 4,0 10 CM, NONOCKMN). nnn npogaswmy? 2
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£)» OBEH (21.03 - 20.04)

Y OBHOB 6naronpuATHLIN Nepu-
Ofi ANsAl CaMOMO3HaHW, By X0B-
HOrO OuuLLeHNA U paboTbl Hag coboiA. Bbl
MoNyyYuUTE NO3NTUBHBIE PE3YNbTaThl B fjE-
nax. [lenuTecb onbITOM C KONIeramu, Um
3T0 ceituac Heo6xoammo. PofHble XAy T
06LLeHNs ¢ Bamy, ByfbTe BHUMATENbHbI K
UX MPOCb6AM 1 NOXKENAHUAM.

(-} NEB (23.07 - 22.08)

e J1bBbl HAXOAATCA Ha MNo-
pore nepemeH. OHW MmoryT
KOCHYTbCS Kak MPUOOPETEHNst HOBOTO
OnbITa, Tak ¥ U3MEHEHUIA B MPUBbLIYHOW
KU3HW. YBNeyeHve HOBbIM X006u nnu
6aHasnbHas nepecTaHoBKa Mebenn B fo-
Me HaMoMHAT BaC 3HEPTVel N NprUHecyT
NONIOXKMUTENbHbIE SMOLUN,

Awe CTPEJEL (23.11-21.12)
“gé’ Y CTpenbLoB MOXET BO3HVK-
jﬁ, HYTb HEKOTOPOE HanpsxeHue.

He TpatbTe cunbl Ha menkue

cKknoku. MocTtapanTecb HaNTK YTO-TO
obbeguHsioLee Ansa Bcex AOMOYaALEB 1
pa3psaAnTb 06CTaHOBKY. BO3MOXHO, 3TO
GyAeT ceMeliHOe YaenuTie Um COBMECT-
HbI IPOCMOTP XOpoLLero Gpuibma.

DDDOPEDY

& TEJIEL (21.04 - 21.05)

) TenbLam BaxHo He 3abbiBaTb O
BbINONHEHUN 06A3aTenbCTB. Mpo-
BEAMTE BPEMSA C POAHBIMU, O3BOHUTE
AanbHUM poACTBEHHMKaM. Balwa ro-
MOLLb MOXET UM CUSIbHO MOHAR0BNTLCA.
M3nmMLLHAA camoyBepPeHHOCTb CMocobHa
nopeanTb Bam. He nepeytomnaiTecs n
paccuuTbiBaiiTe CBOW CUJibl.

A% BJIN3HELDbI (22.05 - 21.06)

3Be3Abl pekomeHaytoT bans-

HeLlam He 6bITb JOBEPUMBbLIMU.
Bam moryT noctapatbcA HaBA3aTb CBOE
MHeHMe 1 couTb ¢ TonKy. Ecnm Bbl Ha-
XOAUTECH B paCTEPAHHOM COCTOAHUN,
OTAOXHUTE, He CTONT AEMOHCTPUPOBaTb
BCEM BOKPYT HanyCcKHOW ONTUMI3M, 3TO
He MPUHeCceT BaM HUYEro XOPOLLEero.

NEBA (23.08 - 23.09)

[leBam CTOUT 3aHATbCA HaBepe-
s~ HVeM NopsfKa — Kak B CBoel ay-
L, TaK 1 B MPOCTPAHCTBE BOKPYT. Takxke
HaBeAMTE NOPAZOK B CBOUX fenax, onpe-
JennTechb C NPUOPUTETHBIMY NaHaMU 1
xenaHuamm, ybepute Bce nuwHee. Orpa-
HUYbTe cBoe 06w eHune. OTKpbIBaNTeCh
TOMBKO GNN3KNM JIIOAAM.

v, BECbI (24.09 - 23.10)

- v

[lna Becos Ha 3TON Hepene
A BaXKHbIM CTaHeT BbIPa3nTb
611arofapHOCTb BCEM, K KOMY Bbl €€ 1C-
nbiTbiBaeTe. O6A3aTeNbHO Nobnarogapu-
Te 6nK3KKX, 0COBEHHO bonee cTapLero
BO3pacTa. Bo3moxHo, Bam npuaeTca ns-
BUHUTbCA Nepen KeM-TO, laxe ecin 310
BaM He Mo ayLue.

KPOCCBOPA «

DDDOPDEDD

1. Ha Kakoli peke GpyHKLUMOHMPYET nepBas no

2. Boigymka, 3ambicen.
3. W BCagHWK, 1 MOTOLMKIINACT.

molyHocT B Mupe MC «Tpu yuenbar»?

4. [lo XVIII Beka Ha Pycn cumtanocs,
yTO ... HAUMHaeTca He 1, a 23 ceHTs-

“&, PAK(22.06-22.07)

HeoxwnpaHHble BCTpeym no-
AapAT Pakam NonoXuTebHbIE BECTU 1
HOBble 1eNoBble CBA3W. Bac oxmpatoT
MPUATHBIE CIOPMPX3bl OT POAHbIX 1 S10-
61MbIx. HoBble 3HaKOMCTBa NPUHECYT
nonb3y B byayiem. He 3abbiaiite npo
TeX, KOMy Hy>Ha Ballia nomolyb. Cnegyet
6bITb 6oNee MnocepaHbIMU.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

&Y. Y CKOpn/OHOB BO3MOMHbI NHTe-

" pecHble 3HaKOMCTBA, HOBble Nap-
THEPCKMe OTHOLLEHNA. Bbl nHTe-
PecHbIN cObecefHIIK, 3TO MOMOXET BaM B
peanu3auuu nnaHoB. OfHaKo nyulue He-
MHOTO YMepUTb CBOW Mbif1. OrnAHUTECH
BOKPYT 1 BbIOEpUTE BEPHOE Hanpasre-

HUe [NA OBVXKEHUA BNepes.

& KO3EPOT (22.12-20.01)

3Be3/bl 61aroBoNAT HaCTONYW-
3 BbIM U LieneycTpemneHHbIM Kose-
~~ poram. bnarogaps HakonneHHomy

ObITY Bbl MOXETe CKOHLEHTPUPOBATLCA
Ha CBOEM pa3BUTWN U Bob6KTbCS bnaro-
nonyuus. Bbl nouyBCTBYeTE NOAAEPKKY
OT KONer, pofHbIX 1 Apy3eli. He 6oittech
HabpaHHoro Temna.

6ps, a 3akaHuMBaeTCA 25 aekabps.
5. Ko3blpek oT conHua Hag ynuu-
HbIM Kade.
6. OxoToBeA, NoLKapMIMBALOLL NI
CONbIO NOCeN.
7.Tlbep - BbICOKUI KUHOONOHAVH.
8. XpaHunuiye ¢ 3aKkpomamm 1 cyceka-

GG EIBIS,

& BOJONEN (21.01-18.02)

ﬁ Boponeam Hy>HO noctapartb-

i ma. CAHe BCTyMaTb B nonemuky. He
CTOWUT pacTpaumnBaTh CBOK MO3UTUBHYIO
SHepruio Ha CKNOoKw 1 ccopbl. Niynte
BEPHOE pelleHNe A1 BO3HUKAOLMX
npo6nem 1 coxpaHainTe ontTumusm. byab-
Te LOOPbI 1 fOBEPUTENbHbI B OTHOLLEHN-
AX C Onu3KUMN.

GUGINCIBIS,

g’ PbIBbI (19.02 - 20.03)

2 Y Pbi6 6naronpusaTHbI neprog,
. BN1A Hayana HOBbIX NPOeKTOB. Bbl
~ BMpeKpacHOM HaCTPOEHWM 1 OT-
nnyHoi popme. MHorue Konnery MoryT
Mu. No3aBMAOBATb BaLLe SHEPrUYHOCTI 1
9. Cknap yctapeBLien JOKYMeHTaLuu. CNOCOBHOCTY JOBMBATLCA PE3yNbTaToB.

10. lebekT ToBapa, 3aMeUEeHHbIil MOKynaTenem. He obuxattech Ha Hux. Jlydwe nonpo-
6yV|TE pa3fennTb C HAMK CBOW yCnexX.

COBETbI OT 3BE3JAOYETA HAJEXAbl COTHEYHOW C 31 MAPTA IO 6 AMPENA
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KAK nonATb OB.bﬂ Bn EH M E ./»4":)03‘?9* BCE OBbO BCEM Bce 06bABneHNs Ha NpaBax peknambl
ORI 8 (903) 792-47-73 Y| L
MO MOYTE reklama@kardos.ru e NN 000 «[TEYATb YEPHO3EMbSA» NPUTNALUAET NPOAABLIOB

CrommocTtb
CTPOYHOIO
00bABNEHNs OT

NEYATHOW NPOAYKLUMW (KHurn, razeTbl, )ypHanbi) B KWOCKU

Meoi npeonazaem:
] Pa6oTy B KpynHoii, crabunbHoii 1 pa3BuBaloLLeiica KomnaHum!
1 Mopxopawmii Bam rpaduk paborni: 2/2,3/3u7/7;

[ Yno6Hoe MmecTonoNoXKeHne KUocKa
(Mbl nocTapaemca nofo6paTh BakaHcIo 6nKe K iomy);

1 (BoeBpemeHHasn oniaTa TpyAa ot 7 500 py6neii 3a Hefienio;
1 Bo3moXHOCTb NOAPa6OTKYM;
] Bakancua noaxoaut ana KAHOWAATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

TenecpoHol Onsa ceasu:

LLEHA

py6neii
3a 1 BbIXop,

300

1. Yepes «Pobokaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedoHa,
Ha caitTe kardos.media, B Mara3uHax «Cea3HoU» n «Egpocemeb»
(nogpobHoCTN y MeHemKepa);
2. B otaeneHunax nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KMn 772001001, MAO CBEPBAHK, BIK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHWM nnatexa ykasaTb:
«Onnama 3a obwvseneHue 6 2azeme» n O.1.0.
Komunccumsa onnaunBaetcs OTAeNIbHO (I'IpVI HaﬂI/IHI/II/I).
OnnaunBas 06bABNeHe, Bbl faéTe cornacue Ha 06paboTKy NepPCOHaNbHbIX AAHHbIX.

KAK OMNJTATUTb

TOPrOBbIX MPEACTABUTENE/S:
Ha INYHOM aBTOMOOMNeEe

fpaduk: 4 goHA B Hegenio

» MonyuyeHune neyaTHON NPOAYKLMU Ha CKNaae,
AOCTaBKa Mo marasuHam, BbiK/lafka, 06HoBneHne
LileHHUKOB, c60p BO3BpaTa, opopmeHne nepBUYHbIX
AOKYMEHTOB, pOTOOTUET.

B kaxxaoi KneTKe, rae BNMcaHa
napa 6yKB, HYKHO BbIYEPKHYTb
opHy 6ykBy. Ecnn Bbl caenaete 310
npaBubHO, TO OCTaBlIMECcA GYKBbI
CNnoXarcsA B CI0Ba, Kak B 06bIYHOM
Kpoccsoppae.

» HeHopMuVpoBaHHbIi pabounii feHb, pa3be3fHoN
XapakTep pa6otbl.

> Hanuune mo6. npunoxkenuns «WhatsApp» — OBA3ATE/IbHO.

8(903) 135-29-85, 8 (965) 353-81-09 4:on topsesus

® 8(999) 715-35-60 KYMI0 Bbiwepwme u3 obpateHns b6aHk-
HOTBI: WBeILAPCKIE DPaHKY, aHTNIICKINE GYHTbI, HeMeLKue Map-
KW, KpOHbI ¥ Apyrie. BoeHHbIIt aHTUKBApHaT, CTapuHHble Harpazbl,
3HAUKM, MKOHDI, KApTUHbI, KHUMY (FOMaLLHIe 61ubAMOTEKN Lenn-
kom), dapdop, AHTapb, NopTCUrapbl, MUTbIe GUrypbl, Yachl, lose-
nupHble ugenua. Ten.: 8 (999) 715-35-60.

Mo ropusoHTanu: Mpubbinb. KeHuXx.
Kongutep. Paketka. Pa3san. Yuutens.
Mwuo. KeHap. Ockan. Pano. LLitopmoBka.
ApTtenb. Mnom6up. BonbT.

Mo Beptukanu: Panpsio. bpuragmp.
Jleep. Peneptyap. MNukkono. LWKypa.
Pacunctka. Ceatensb. Makpame. Jlarepb.
[loHba. bonng. Apro.

TEJIEOOH OTAEJIA PEK/IAMbI

FA3ETbI «TEJIEK»:

8 (903) 792-47-73




(32 3APABcTBYiiTe

«bonee 10 ner 2 cTpa-
Adna oT apTpo3da, cycra-
Bbl 6oNenu TaK CMNbLHO,
CJIOBHO MX KTO-TO Bbl-
xpyumusan. A nocnepgHun
ron 6onm cranu Hecrep-
numbimu. Housio 11, ecnu
M Cnand, TO YPbIBKAMM,
POBHO CTONbKO, CKOMILKO
nossonana 6ons. fl ayma-
na, Yro ucnpobosana BCE.
Ho HepaBHO BHY4Ka no-
ACGPUA MHE COBEPLIEHHO
HOBOE CPencTBo oT Gonu.
Ecnun yecTHO, cpa3y g B
Hero He nosepuna. U kak
OKA3aI0Ch — HAMPUCHO.
NMpumeHuna B KaAUecrse
OMbITA K KOMEHY, a Yepe3
HECKONbKO MUHYT YyB-
CTBYIO — HEMHOTO nonerye
crano. U noka cmoTpena
Tenesu3op, AcXe He 3a-
meTuna, — a 6onb-To Npo-
wna Mpowno ase nepenu,
M 9 Y)Ke He NPeAcTaBnio,
KaK xuna 6e3 sToro cpepn-
crea. Ka)xeren, Bnepebie
B JXM3HM Al NO-HACTOALe-
My BbICnIanack. A Buepa
BEYEepoOm Aana cocepke
Ha npo6y. Tak oHa Tenepsb
oTaaBAaTb He xou4er!

MHorue mom cBepcTHm-
Ku, Te, komy 3a 70, sHarte
He 3HAIOT, YTO MOXXHO BOT
Tax. BoicTpo m 6e3 Bpepa
AN 3A0POBbLS YHATHL GONnb.
Xouy, 4TOGbI M OHM Y3HA-
nu 06 3Trom 3chpchexTUBHOM
cnocoGe or Gonu».

Takoe nNUCbMO MPULLNIO B
Hawy pegakuuio. Ham crtano
MHTEPECHO, 4YTO 3TO 3a Ccpea-
cTtBO. W pencrteButenbHo nm
OHO Tak B6bLICTPO NOMOraeT nNpu
oonax?

CNEUMANUCT
Mo CHATUIO BOJIN

OkasbiBaeTcsl, y Hac B Poc-
CUM eCTb YCTPOWCTBO OT Honun.
O KOTOPOM ELLE Maso KTO 3Ha-
€T; HO Te, KTO nonpobogan, B
MOSIHOM BOCTOpPre. YTo xe ato
3a cpeacTso? 9710 NpoTnBobo-
NeBoW annapaT HOBOro MOKO-
neHua. MoxHo ckasaTb, 4TO OH
SIBNSIETCS HACTOSALLMM crneuna-
JINCTOM MO CHATMIO 6onn. Nmsa
ero — SELFDOCS MOVER
(«Cendpookc Mysep»). B ero
OCHOBY 3a/ioXeH addekT du-
3noTepannun — AMHamMmMyeckas
9N1EKTPOHENPOCTUMYNALMNS
(ASHC). PaHblwe Takue npo-
ueaypbl NPOBOAMSIUCE NNLLb
B AOPOrMx KinHumkax. N 6binn
«MO KapMaHy» TOJIbKO OrpaHn-
YeHHOMY Kpyry nogen. Ho yxe
cerogHs, Gnaropaps cospa-
HuO «MyBepa», 3TOT nepeno-
BOW crnocob 60pbObl ¢ 60JbI0
[OCTYNEH KaXA0MY, KTO B HEM
Hy>xgaeTtca!

XXU3Hb BE3 BOJIM
C «MYBEPOM)»
dnekTpuyeckne UMMyYJb-
cbl «MyBepa», He noBpexaas
KOXY, MPOHMKAIOT B Cambli
ouar Hawiei 6onu.

TEJIEK

B0J/Ib MCYESHET KAK NPOLLNOTOHUN CHET!
KAK KWTb, ECINKAXIbIA AEH HAYUHAETCA C 50/IN?

N yepes HepBHbIE OKOHYaHUS
[Al0T MO3ry koMmaHay 6,10KMpo-
BaTb 60b. M 4TO e panbie?

Mo3r noauvHsieTcsl, BbINON-
HaeT komaHay «Mysepa» 1 OT-
KnoyaeT 60nb!

A peno BOT B YEM. DnekTpu-
yeckne wumnynecbl «Mysepa»
HaCTONIbKO BGNN3KM K CUrHanam
HEPBHBbIX KJIETOK, YTO MO3I BOC-
NPUHUMaeT KX Kak CBOWU COO-
CTBEHHbIE.

OT0 MOXHO CpaBHUTL C Nepe-
XBaTOM M MNOAMEHONM [JoHece-
HUS U3 0aHOro wtaba B Apyrom.

To ectb «MyBep» 3ameHseT
OOHWN «COOOLLEHNs» Ha apyrue
M Kak yMesbli NMeperoBOpLLMK
BOCCTaHaBNVBaET MUP 1 NOKOM
BO BCEM OpraHm3me.

HacTtynaet obneryexue,
nynbC MNPUXOAMUT B HOPMY, a
OblXaHNe CTaHOBUTCH POBHbIM.
Bonb nocteneHHo oTctynaert. U
TakK 0o Tex nop, noka oT HEE He
OCTaéTcyd u crnepa.

OH CO34AH,
4YTOBbl MTOMO4Yb BCEM

HanpawwuvBaeTtca Bonpoc: a
noMoxeT nn «MyBep» MMEHHO
MHEe?

M Ha Hero yxe ecTtb oTtseT!
MocmoTpuTe, 4YTO TrOBOPSAT
crneunanncTbl: «3HauYnTeNlbHOEe
yyylleHne 1 KInHudyeckas pe-
MUCCUSA OOCTUTHYTbl B 91,9-
95,8% cny4yaeBs».

9710 00Obl4HbIE flOAM, Takue
Kak Mbl. TOnbKO nogymamnTte,
KaK n3meHuTcsa Balua XunsHb c
«MyBepom».

Bonb Gonblle He GyneT py-
KoBOAUTb Bawen xm3Hbto! Bbl
OyneTte caMu NNaHNpoBaTb, Kak
rnpoBectu cBoOOOHOE BpeMs.
HaBecTunTb BHYKOB UN NPOCTO
norynsaTe No ynuue.

Bes orpaHuyeHuin, 6e3 60nu
1 cTpagaHuin! Yto MoxeT ObiTb
nyywe?

NMPOCTOTA

B MPUMEHEHUU «MYBEPA»

Y71006bI N36aBUTLCH OT OONN, HE
HY>KHO AenaTb HUYero CI0XHOro.
Bo3bmMuTE B pykM 3TO KOMMaKT-
HOe YCTPOWCTBO, pa3MecTuTe
ero Ha 60JIbHOM MeCTe, HaXMU-
Te KHOMKy — 1 BCE. OcTanbHoe
«MyBep» coenaet cam.

C kakumm 0OonaMm  MOXeT

cnpaButbcs  «Mysep»? Cmo-
TpuTe camu:
1. Pexum «bonb» npumeHsioT

npv OCTPOM U XPOHUYECKOM

60nun, cBA3aHHOM ¢ 60oneaHs-

MW BHYTPEHHNX OPraHoB.

2. Mporpammy «CunbHast 60nb»
MOXHO MCMONb30BaTb MNpu
OCTPOW N XPOHUYECKON 6onu,
BbI3BaHHOM 3abosieBaHMSMU
M TpaBMamu OMNopHO-ABUra-
TeNbHOro annaparTa.

Tonbko BoymMamTech, OH Cro-
cobeH yCTpaHUTb npakTnye-
cku nobyto 6onb! MM MOXHO
NMonb30BaTbCHA HE TONBbKO A0MA,
HO 1 B NMOBOM OPYroM MecCTe.
Hepxnte «MyBep» nog, pykon
1 MoXeTe He 6odaTbcs, 4To O0b
3acTurHeT Bac Bpacnnox.

NMOBEAUTb BOJIb MOX-

HO BE3 NOCJNEACTBUM

MHOrMmM 3HakoMO Bblpaxe-
HUE: 3a BCE HYXHO nnatutb. U
BCE 3HaloT, 4YTO y noboro ne-
kapcTBa eCcTb MOBGOYHbIE 3D-
dekTbl. HO KOrpa neno kacaet-
cs 60K, HacTo NI Mbl AiyMaeMm
0 pacnnate? Yopartb 60/b fto-
6ol ueHon, a ganslie 6yab 4TO
oyneT. A BeOb Mo cTaTtUCTUKe,
WMEHHO Mo60OYHbIE [OEeNCTBUSA
dapmaLeBTUHECKNX Npenapa-
TOB 3aHMMalOT 4eTBepToe Me-
CTO cpeau NpU4MH CMEPTHOCTM
B HEKOTOPbLIX CTpaHax. MHorue
M3 TeX, KTO OEeCKOHTPOJIbHO
npuHUMan TabneTtku ot 6onu,
NPexaeBpeEMEHHO  ylWwan 13
KUBHU.

Ctout N1  nOMNoSHATb KX
paabl? OcobeHHO cenyac, Kor-
na nosisuncsa «Myesep»? Benob
C HUM MOXHO 3aKpbiTb cpasy
ob6e npobnembl: BbICTPO CHATb
605b, n3dbexaTb NocNeaCcTBUN B
oyayuiem. K coxaneHuio, npas-
[a B TOM, 4TO CMepTb — 3TO He
camMoe CTpallHoe, 4YTO MOXEeT
CNy4nUTbCs K3-3a 3/0ynoTpe-
oneHus ob6es3bonmeaoLLMMn
npenaparamu.

YxacHewn Bcero, korga opra-
Hbl HAQYMHAIOT OTKa3blBaTb OOVH
3a gpyrum. Xenyaook, neyveHsb,
noyku... lNpn 3TOM 4enosek
OCTaETCA B CO3HAHMW U HeT
KOHLIA U Kpasi ero My4eHusIm.

KaxxgoMy n3 Hac BaxkHO Mo-
HATb: €C/IN Mbl HE HA4YHEM MO-
CTEeneHHo BBOAMTb B Hally
XM3Hb HaAeXHble MNPOTUBO-
Oonesble cpeacTBa. To Hawia
XWN3Hb Tak U OyaeT HamnosHeHa
60nbto 1 CTpagaHUAMN.

BbICTPAA MOMOLLb
BE3 NMPUBbLIKAHUSA

Kak fonro HyXHo XaaTb, 4To-
Obl OLLYTUTb pPe3ysbTaTt oT «My-
Bepa»? OObIYHO [O0CTATOYHO
HECKONbKNUX MWHYT. TO €ecCTb,
no4Tn cpasy Bul ncneitaete 06-
neryeHuve.

A 3a naTHaAuUATb MUHYT, Ha
KOTOpbIe paccynTaHa nporpam-
Ma, NPONAET NPaKTUYECKM JIO-
6as 6onb. M paxe He npuaoéTcs
cneauTb 3a BpPEMEHEM, Belp
«MyBep» N0 OKOHYaHUK npoLe-
nypbl OTKNo4aeTcs caM. Bolbop
3a Bamu: My4yeHust Unm XmnsHb ¢
«MyBepom» 6e3 6onu.

N B oTnnume OT nekapcTB U
cTaHgapTHOM  duanotTepanmun
«MyBep» He BbI3bIBAET MPUBbI-
KaHus. He HyXHO noBbIWATb
no3y uamM, HaobopoT, Aenatb
nepepbiB B MPUMEHEHUN.

Bbl MOXeTe NoNb30BaTbCS UM
6e3 orpaHnyYeHui.
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Kak Takoe Bo3MOxHO? Ce-
KPEeT B TOM, 4YTO annapaT NocTo-
SAHHO MEHSIET YacTOThl ANIEKTPU-
yecknx mmnynbcoB. OpraHnam
MPOCTO HE B COCTOSAHMM 3arnoMm-
HUTb KX Bce. «MyBep» Kaxapl
pas CNoBHO NOAOUPAET HY>XHbIN
nepekno4yaTens k Bawen 6onu.
Ecnu He cpabaTbiBaeT OAMH, OH
3agencTeyeTt gpyron. U tak go
Tex nop, noka ot 6onu He ocTa-
HeTcs 1 cnepa.

CBOBOAA OT BOJIM
B JIOBOM BO3PACTE

«MyBep» — 9TO [OENCTBU-
TeNbHO BUPTYO3HbIN MeaANLMH-
ckun annapar!

M xoTsa oH nosiBUNCS Hepas-
HO, ero yxe OoTMeTWUIN Ha of-
HOM W©3 BeAylWUX KOHKYPCOB
cTpaHbl «CTO NyyLInx TOBapOB
Poccum».

OH npu3HaH MeaMLUVHCKUM
M3oennem 1 3apermcTprupoBaH
B ®depepanvHon cnyxbe no
Haa3opy B chepe 3gpaBooxpa-
HeHus. Bedp OH C 4ecThbio Npo-
WEnN Bce Heobxoanmble MUCHMbI-
TaHuda. VI ero OemcTBeHHOCTb
HE BbI3blBAET COMHEHUN. Ewé
y «MyBepa» eCTb geknapauus
KayecTBa M 3aWMTHaa roso-
rpamma, KOTOpyld HEeBO3MOX-
HO Noaaenathb.

Tonbko NnpeacTaBbTe, Kak U3-
MEHUTCSH Halla XU3Hb C TakUM
3amMeyartesibHbIM  annapaTtoMm.
OH nerko nomeLlaeTcs B kap-
MaHe u Bcerga rotoB npuii-
TN Ha NOMOLLb, YTOOLI ybpaTb
Bawwuy 60nb!

B atom mecsaue mpencteyeTt
creumanbHas nporpaMma; Te,
KTO CcTpagatloT oT 6onn, Mo-
ryt npuobpectn «MyBsep» no
nbrotHom ueHe! KonuuyectBo
annapaTtoB MO akuuu OorpaHu-
yeHo! Ctont nu megnTb? BeE,
4YTO HYXXHO caenatb, — MPOCTO
MO3BOHUTL MO GecnnatHomMy
HOMepyY 1 3akazdaTb «MyBsep».
Mopapute cebe n cBOUM BIN3-
KM XM13Hb 6e3 6onun!

3BOHUTE NPAMO CENYAC!
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- BECMMATHAA KOHCYNIbTALIUA
CMELIMATIUCTA!

8 (800) 511-55-86

BECTMNATHAA

* JIOCTABKA

CMELNAPTIA N0 CHIKEHHOM LIEHE!
BCEN0500 ANMAPATOB B HATNYUMN!*
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