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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

YHUKanbHbIN hunbm-
KoHUepT «KBaHeuKui»
BbIXOAUT B NPOKaAT
15 masd. eraTVIBHbIM
npoalcepom npoeKrta
BbiCTynuna Hartanbsa
)‘KBaHeuKaﬂ, Xyapy-
KoM — nucarensb EB-
reHui lpuwikosed,
pexuccépom — Bagum
MnoxoTHUKOB.
E TUCTax, He MHOTUKe
NPOEKTbl MOTYT NO-
XBaCTaTbCA TAKUM Konuye-
CTBOM Cynep3Be3j B Kagpe:
Cepren MakoBeukun, Opui
CrosAHoB, Mropb 3o0n0T0BUL-
Kuit, KpuctnHa babyuwkuHa,
Masen lepeBaHko, CTaHuC-
nas [lyxHvKoB, Bnagumup
BposunyeHKos, Jllogmuna Ap-
TembeBa, HoHHa lpuwaesa...
3puTenen xayT oTKpoBe-
HUA 3B€3/ 0 3HAMEHUTOM
nucatene, peneTuLumn KOH-
LEePTHbIX HOMEPOB U YHU-
KanbHble Kafipbl, CHATbIE B
nome XBaHelUKoro, a Takxe
paHee He U3 aHHbIE MPOWU3-
BegeHua. 06 3Tom U MHO-
rom APYrom Ham paccka-
3@/ 3aC/IYKEHHbIN apTUCT

Poccuu, y4acTHUK NpoekTa
CraHucnaB [JyHUKOB.

CnM roBopuTb 06 ap-

KoHuepT
NoNoXun
Hayano ¢unbmy

— CmaHucnas, coznacu-
mecb, Ymo cHAMb usibm o
JXBaneykom — 3ames ambu-
Yyuo3Has...

— NMpoeKT AeNCTBUTENbHO
yaancs. MHorue noKknoHHU-
KW, apy3ba, konnern Muxa-
nna Muxannosuya fanu Bbl-
COKYI0 OLEHKY UCNOTHEHNIO
ero npou3BeeHni.

— BblI 6b171U 3HAKOMBI €O
XBaHeykum?

— Bnn3Kkoro KoHTaKTa He
6b110, HO 51 BCerja ABNANCA
MOK/MIOHHNKOM €ro TBOpYe-
cTBa. JXBaHeUKUin, mHe Ka-
eTCA, Ha BCeX OKa3blBan
B/IAHNE CBOUM WUCKYCHbIM
BflajleHMeM C/IOBOM U MbIC-
Nbto. [TOMHI0, KaK B 1eTCTBe,
ecnn Muxauna Muxannosu-
ya NoKa3sblBanu no Tenesu-
30py UK bbina TpaHcnaLuUA
no paauo, cTaplee MNoKo-
NeHne Npocuno Hac, feTen,
BeCTU cebs TUX0, He MellaTh
cnywarb.

MosTopuTtH
Mactepa
HEeBO3MOXHO

— Kakoii paccka3 nuca-
mena 4yumanu 8 ¢puabme
«XBaHeykuli»?

- «He ctouT 6patb BO-
JOYKM». ITO 3HAMEHUTHIN
pacckas, KOTopbI apTUCTbI
04YeHb N06AT ynTath. Ml cam
Muxann MuxannnoBuy 4acto
BbICTYNaN ¢ HUM, aenan 3To
HenozApaxaemo.

- Kecmamu, o nodpadica-
Huu. Kozda wumanu pac-
CKa3, He NnbIMasauceb «pa6o-
mams» nod nucamena?

aB AYXHUKOB:

/1 MHe Xo0y4eTcCH

NoKa3aThb
NOAAM Kp

MOAPOBHOCTH

- Kakue eujé npoexkmbi 8 nocned-
Hee spema nopadosanu CmaHucnasa
AyucHukosa?

— B 6bnuxaiiliee Bpems goNMKHa co-
CTOATbCA NpemMbepa NONHOMETpPaX-
HOr0 NCTOPMKO-NATPUOTUYECKOTO
dunbma «TanHa agmupana Ywakoa,
KOTOPbIN PacCKameT 0 XU3HU NereH-
AapHoro ¢notosogua B Mopaosuu.
PaHee 3TOT nepuoj Xn3HW agmmupana
HUKTO He oceewan. OH 6bl BENUKUIA
4yenoBeK, 0 AeAHNAX KOTOPOTr0 HYXHO
paccKasbiBaTb, MOTOMY 4TO UMEHHO
TaKue, Kak OH, Aenanu 6oNbLYI UCTO-
puio cTpaHbl. 3TOT NPOEKT yAanoch

duAbM 0 HacTosALLEeM repoe

ocyllecTBUTb Gnarogaps yyactuio
Mpe3naeHTCKOro GOHAA KYNbTYPHbIX
MHUUMaTUB 1 rnase Pecny6nnkn Mop-
poBuAa ApTémy AnexkceeBuyy 31yHOBY.
K cnoBy, NOMMMO aKTEpPCKOro yya-
cTus, B «TalnHax agmupana Ywakoa»
A BNepBble BbICTYNUA KaK NPoAlocep.
TaK 4TO NOCMOTPUM, YTO MONYYUTCA.

Kpome 3Toro npoekTa, ecTb elye
HECKO/IbKO NMONHOMETPaXHbIX hnb-
MOB 1 CeEp1anoB, 0 KOTOPbIX FOBOPUTb
npexpaeBpemeHHo. Ha Tpu 13 Hux noa-
nNUCcan KOHTPAKT O HepasrnalweHuu,
OoCTaflbHble elle Ha CTaauu NOAroToB-
KW,

«TEJNIEKA»:

cYyacTiunBbl.

MoxenaHue yntarenam

- byabTe 3g0poBbI, GyabTe

acoTy

Il Cranucnas flyxuukos, 0puii CroaHoB
1 Uropb 30n10TOBULIKNMII B OAHON U3 CleH ¢!|1|bma. A

- MNogpaxats Mwuxaunny
MwnxannoBuyy HeBO3MOX-
HO, Y HEero CBOW HEenoBTO-
pumbii - cTunb. Boobue,
KOMY-TO noapaxaTb — Ha
MOW B3rnaf, AYPHON TOH.
Bce apTucTbl, KOTOpbIE Yi-
TanuM B 3TOM NpoOeKTe OT-
pbIBKW, OTTaNKUBANUCb OT
CBOEW WHAUBUAYANbHOCTU
U MaHepbl ucnonHexnua. U
Ham ObINO NPUATHO, YTO Y
3puTeNnen 0cTanocb XOpo-
wee MocneBKycue OT KOH-
LyepTa, 0 YeM OHU UCKPEHHE
(cmeto HapgeATbCcA) nucanu
B couceTax. 1o 6bina gen-
CTBUTEeNbHO Yypaya. Hape-
l0Cb, 3TOT (PUAbM-KOHUEPT
N Tene3putenam npuaetcs
no Aywe, OHW noayyat To
e yA0BONbCTBUE, KOTOPOE
nonyyanu mbl, pabortas Hapg
3TOW KapTUHOW.

bes ¢paBopuToB,
HO C AnAepom

- Cpasy coanacunuce
y4yacmsosamsp 8 3MoM npo-
ekme?

— [a. C xynLoxecTBEHHbIM
pPYKOBOAUTENEM  MNpOeKTa
EBreHnem lpuwKoBUOM MbI
APYXUM AABHO, i NMOKJIOH-
HUK ero TBOPYecCTBa, Cbl-
rpan He OA4HY UCTOPUIO MO
ero npousseaeHuam. Tak
yTo nopaboTaTb C HUM B
oyepepnHoi pas 6bi10 3ame-
yaTenbHo, N0JapPoK CyabObI.

— Kmo u3 konnez ydusun
6onbwe opyaux?

— HuKoro 6bl He cTan Bbl-
nensatb, BCce oTpabortanu
3ameuarenbHo. JTO 6biN
aHcambnb, rae Het chaso-
pUTOB, HO €CTb uaep -
peXuccep-noCcTaHOBIYMK.
Kaxpabln 13 apTUCTOB BHEC
CBOK M3IOMUHKY, CBOM Ha-
XOZKW, N BECb KOHLIEPT Npo-
3BYyYas KaK eanHas deepus.

AKTEpPCKME reHbl

— He mozy He cnpocumb
npo sawy doyb, Komopas
desiaem cmesibie camocmo-
AmebHble Wazu Ha cyeHe,
npasda, 8 kKayecmse nesu-
Ybl, a He aKmMpucbl — BbIny-
cmusna csoii anb6om...

- YcTuHbA paboTaeT B KO-
MaHAe MONOAbIX TaNaHTNu-
BbIX /I0eN, KOTOPblE Camu
MUWYT MY3bIKY U CTUXW, UC-
MONHAT NECHU, HEKOTOPbIE
M3 HUX MPOCTO 3aMeyaTelb-
Hble. JTO He TO/NbKO Moe
MHeHUe, HO U Tex nojen,

HNeTtanu

O catupe, IoMmope
n ¢punocopun

- [ouemy 8bl cdumaeme, Ymo
HYXHO nocMompems 3mom
¢unem-KoHyepm?

— TBopuyecTBO PKBaHeLKoro —
3TO He TONbKO caTupa v toMop,
HO 1 HEBepOATHasA ryou-

Ha, HacToAWas punocopua
u3Hu. C ero TBOPYECTBOM
BOJKEH NMO3HaKOMMUTbCA

KaK bl MbICIALLNI YENOBEK.
B npom3seperna Muxavna
MuixarinoBuya Hy»HO BAYMbI-
BaTbCA, U TOrga MHoroe Tebe
OTKPOEeTCA. ITO TOT KNaCcCuK,
TBOPYECTBO KOTOPOFO HYHO
NpenofaBaTh CO LIKOMbHO
CKambu. Hagetocb, paHo nim
Mo34HO TaK 1 GyaeT.

‘XypmoxecTBeHHOe PyKOBOJCTBO
3BE&3/AHbIM aHcambnem B3an

Ha ce61 nucatenb EBrexnii
i TpuwKosey. ™ o

KOTOpble ABASITCA MOKNOH-
HUKamn YctuHbu. lpaspa,
HEeCMOTpPA Ha [J0BOMIbHO
yCneuwHy  My3blKanbHYI0
0eATenbHOCTb, OHA HblHeL-
HUM NeToM NAaHupyeT no-
cTynatb B TeaTpabHbli
UHCTUTYT. Mbl C ee Mamol
(akmpuca HKpucmuua ba-
bywkuHa, - [pum. ped.)
HUKaK He BAUSANN Ha BbIOOP
YcTuHbWU, He HacTausanu
MU He OoTroBapuBanu, Aanu
BO3MOXHOCTb ONpPEeAenuThb-
Cs CaMon.

YenoBek
6e3 MmacKu

— CmaHxucnas, sawu ys-
JleyeHuA B8bIX0AAM 3a pam-
Ku npogpeccuu, 8ol yseKa-
emecb pomozpadpueii. Ymo
3mo sam daém?

— A no6nto AOKYMeHTaNb-
HYI0 CbEMKY, 10610 AenaTh
He MOoCTAaHOBOYHbIE KaApbl,
a I0BUTb MTHOBEHMUSA, Koraa
yesoBeK OCTaeTcs Haegu-
He ¢ coboil, cHUMas c ce-
6a pasHble macKku. 3a 3TUM
MHTEpecHo Habnwaatb, B
Takue MUHYTbl BUAHA Ay-
1A YeNOoBEKa, U MHE X0YeT-
CA MoKasaTb 3Ty AYLWEBHYO
KpacoTy NoAsiM.

- Bbicmasku He npo6osa-
Ju denams?

— Y MeHa npownu Tpu
BbICTaBKNU. fl BbIN NPUATHO
YAUBNEH, YTO NIOAN NPUXO-
avnu, rosopunu pobpble
cnosa. MoXHO cKa3aTb, YTO
BbICTABKM MPOLIAN YAAYHO.
Hagetocb, oHu elle OyayT.

Hatanba AHOXUHA

DoTo npecc-cnyxBbl KNHOKOMNaHUN «BceneHHan KnHo»
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Y IOnnn CHurupb - HoBas posnb

Cepuan oHnaiiH-kuHoteatpa KION «TaHro Ha ockon-
Kax» ¢ lOnuei CHurups, fleHucom LWBenoBbim, PuHa-
nem MyxameToBbIM M AHacTacueit Tanbi3uHoi byaer
BbIXOAUTb HAa [lepBOM KaHane no BOCKpeceHbsAM € 18
mas. Pexuccep kuHodunbma — Ceprert CeHLOB.

Mo cloxeTy MU3Hb rNaBHON reponHn Ho-
pbl (KOnusa CHUrMpb) KaxeTcs AeanbHOM
[0 nocnefHen feTanu: ycnewHas Ka-
pbepa, MHOrONeTHWUI 6pak 1 aBoe ae-
Ten. OAHAKO BECb MUP PYLINTCA MOCNe
CMepTu ee MyXa. Hapyy BcnibiBaloT
noApoGHOCTY ero TalHOW KMU3HM: BTO-
pas KBapTupa, 1t060BHMLA 1, Camoe
HeOoXuaaHHOe, 3aHATUA TaHro. B oT-
YaAHHOW NOMbITKE MOHATb, 4YTO 3acTa-
BUNO MYXYMHY BECTU JBONHYIO KU3Hb,
Hopa 3anucbiBaeTcs B LUKONY TaHUEB, rae
3HAKOMUTCA C NOOOBHULIEN MYXa...

EneHa Jlaryta
OoKa)keTcs
B «OceHHemM pomaHe»

14 mas B 19.00 TenekaHan DomawHuii nokaxer
menoapamy «OceHHUi pomaH». [naBHble ponu B
Heii ucnonHunm Enena flaryta u lMpoxop [ly6paeuH.

YunutenbHuuya 6uonorun WpuHa HepaBHO pac-
cTanacb C MyXem 13-3a ero usmensl. llocne pas-
Bofa Muxaun octaBun Mpe kBapTupy n noobe-
Wwan nomoraTb B clyyae HeobxogumocTu. Mo po-
pore gomoi VipuHy 4yTb He cbuBaet mawunHa. OT
cTpecca y BOAUTENA CAy4yaeTca CepheyHbli npu-
cTyn. MipnvHa BbI3biBaeT CKOpPYlo, @ nocne
npoaonxaet HaBewartb CeméHa, oT-
BNIeKanaCb OT COBCTBEHHbIX NpPO-
6nem. MocTeneHHO OHU Haxo-
OAT 0OWUIA A3bIK U cONMMKa-
totcA. CeméH Bnobnsercs,
HO Mpa, HecmoTpA Ha B3a-
MUMHble 4yBCTBa, MOHMMAET,
4TO He roToBa K HOBbLIM OT-
HolWweHMAM. Tem BpemeHem
B €e XW3Hb BO3Bpalaercs
Muxaun, a ero HoBas xeHa
neiTaetcs y6paTb conepHuuy
CNyTH...

®omo menekanana DomawiHut

bonbwas yacTb MCTOPUM paccKasaHa B cepuane
A3bIKOM TaHLa U NOAYMHAETCA ero ApamaTtypruu. TaH-
LleBalbHOMY UCKYCCTBY aKTepoB yynna CaranaHa Xam-
31MHa — YeMNUOHKa M1pa 2018 roga no TaHro
M y4yacTHMULA MHOXECTBA TaHLEeBaNbHbIX
NPOEeKTOB.
— fl He cpa3y NoHANA, YTO TAHIO —
3T0 He MPOCTO TaHel, — NpU3HaeTcs
Onunsa CHurmnpb. — U Tonbko B npo-
Liecce 0by4YeHUs CTano MOHATHO,
4TO AI€N0 He NPOCTO B pa3yyuBa-
HUM KOMOWUHAaUM. TaHro — 370
XapakTep, 3TO OTHOLWEHMUA, 3TO
oufyuieHve ce6s. TaHel|, KOTOPbIN
He TONbKO B HOTrax, HO npexnje
BCEro — B rnasax. fl oTKpbiBana ato
BMeCTe CO CBOEN repounHei...

®omo KION

Cepuan «<HeBcknin» goxun
[,0 BOCbMOrO Ce30Ha

B CaHkT-lNeTepbypre uayT CbEMKN BOCbMOTO CE30Ha
0CTpoOClOXeTHOro xuta renekaHana HTB «Hesckuinn. K
CBOMM ponsm BepHyTcsa Amutpun Manamapyyk, Buk-
Topua Macnosa, AHapen ynbHEB 1 Apyrue apTucTol. B
HOBbIX cepuax reHepan KoHapatbes (AHapeit Ko-
POBHMYEHKO) BO3BPALLAETCA HAa MPEKHIOW0 JO/K-
HOCTb, U €ro KOHWKT C NONKOBHUKAMMW AHApe-
eMm Muxainosbim (AHApen fynbHEB) 1 KOpuem
OkyHbKO (Hukonaii lToplikoB) obpeTaeT HO-
Bbli BUTOK. B 3T0 Bpemsa B ropoje npoucxo-
JAUT HECKONIbKO XECTOKMX NPeCcTynaeHNnit, HO
JIMYHOCTb YOUNL bl YCTAHOBMUTh HE NoJlyYyaerT-
CA, Ba¥e HECMOTPA HA YCUANA MOAULEACKUX.
MonyymB onepatuBHY0 MH(OPMaLM0 O
MEeCTOHaxXOXAEHNN NpecTynHUKa, Noa-

MONKOBHUK Muxainos nbiTaerca auy-

HO 3ajepaTb ero, Ho monajaet B N0-

BYLLKY...

— BocbmoW ce30H — 370 ye cepbe3Has
NMPOBEpPKA Ha COCTOATENbHOCTb MPOEKTa,
Ha ero cTabuibHOCTb, — FOBOPUT UCTONHN-

Tenb ponn Anekces PomunHa Amutpun Mana-

MapyyK. — HemHorve npoeKTsl, rpy6o roBo-

pA, AOXWBAIOT 4O BOCbMOr0 Ce30Ha, U yaep-

XaTb 3TO BCe, He pacTepATb, He CXaNTypuTb,
BOT 3TO, HaBepHoe, byeT rMaBHOW U CaMon oc-

HOBHOW 3aJja4eil, KOTOPYH XO4YETCA B 3TOM CE30HE

MocTapaTbCA BbINOAHUTD.

«lpynny KpoBmn» NnokKasanu
nepBbiM 3pUTENAM

B MockBe B kuHoTeatpe «CuHema lMapk Mochunbms» cocto-
Anacb Npembepa BOEHHOI Apambl «[pynna KpoBu». Punbm
CO3/aH B paMKax npoekTa «be3 cpoka 4aBHOCTU» U MOCBALLEH
repov3my 1 cTpajaHvam Aeten-cupoT B roabl Bennkon OTeve-
CTBEHHOW BOMHbI BO BPEMSA OKKYMNauuu HemeLKo-halluncTCKu-
MW 3axBaTynkamm JIeHUHrpaackoii obnactu, rae pacnonara-
NNCb feTCKMe LOHOPCKME KOHLeHTPaLUKOHHbIe nareps.

MepBbIM 3pUTENAM KapTUHY NpeACcTaBuamn pexunccep Mak-
cum bpuyc, npoatocepsl MiHecca HOpuerko, Cepreii Lernos,
AnekcaHap XXapos, aktepbl AHaper Pyabika, EBa Yunnbamc,
KapuHa AHA0NEHKO U YneHbl CbEMOYHON FPyNMbl KAPTUHbI.

— Ecniv Bbl MeHA cnpocunTe, Kakow 3T0 puibm, — A BAM CKa-
XY, YTO DMNbM OYEHb TAMXENbIN, — CKa3an co CLEeHbl MPOAo-
cep AnekcaHap Hapos. — OnycTowatowmi. C Apyron cTopo-
Hbl, 3T0 OMIBM, KOTOPbIV HYXXHO CMOTPETb, MOTOMY 4TO Mbl He
“MMeeM npaBa 3abbiBaTh O TEX NPECTYNIEHUAX, KOTOPbIEe Obl-
NN coBepleHbl halimcTamu Bo Bpems Bennkoi OTeyecTBeH-
HOW BOWMHbI. fl BEPIO, Y4TO 3TOT PU/IbM 3a/lEHET BaC 3a AyLy...

EkatepuHa KonaHoBa
noay4una HeMpocTyio
HanapHuuy

Ha Tenekanane «Poccus» npembepa — MHO-
rocepuitHblii aetekTuB «MaHa U TpyHA».
[naBHble ponu ncnonHsAT EkatepunHa Ko-
naHosa, nba HockoB, EneHa lNaHoBa,
Anekcanap Monosues u apyrue. Pe-
wuccep — Knupunn CeflyxuH.
Maiop CneacTBeHHOro Komwute-

Ta MapwuHa Muuyruna (ExaTtepuHa

KonaHoBa), unu, Kak ee Ha3blBaloT

6nu3Kune nioam, MaHs, nepeesxaer

13 MOCKBbI B HEOOMbLIOK rOPOAOK

CaBenbeBCK. Bblpocwas B mecTHOM
LeTaoMe repoviHA HajeeTcsa OTbiCKaTb

3aech cBoero otya. Kpome toro, otbesg
U3 cTonnubl Ana cnegosatensa MuuyrnHom —

cnocob 3abbiTb HecyacTHyo N1t060BbL. B foBep-
LIeHNe KO BCEM TPYAHOCTAM AEBYLIKe fOCTaeTCA He-
npocTas HanapHUUa — cBOeHpaBHasa oBYapKa IpyHA...

— 3puTenb byget conepexuBaTtb mMoel repouHe: Ma-
HA U3 AETCKOro [OoMa, KaXeTcsd HeMHOro HauBHOW, HO
OHa abcontoTHbIA NpodeccMoHan CBOEro aena, — ypepe-
Ha ExkaTtepuHa KonaHoBa. — HecmoTps Ha AeTEKTUBHbIN
XaHp, NPOEKT MOAYUYUIICA OYEHb AYLIEBHBIM.

®omo menekaHana «Poccus»

OCTAHOBMUTE PASPYLUEHUE CYCTABOB!

Mouemy «APGUJ1 APTPO» cTan cnaceHuem [ing NeHCHUOHEepoB

BOIMPOC YUTATEJIbHULbI: «[lpowwy coBeta! O4eHb GONAT CYCTaBbI: KOJIEHN HOIOT, OTEKAOT, TAXENO HOrY crubatb, a B Ta300e4PeHHOM
cycTase Tynas, nepuognYeckun npoxogawas 6osb. U3 JomMa NpaKTHYECKH HE BbIXOXY. B ny4qwwem ciyyae JOARY AO MarasuHa v JOMON.
Bpa4n roBopsrt, 410 X0powwo 6bl 3aMEHUTb CYCTaB, a 3T0 ONEPAyNs Noj o6LynmM Hapko3om. B moem Bo3pacte yxe Goroc. Moxet 6biTb
ECTb KaKMe-T0 HaTypanbHbIE KOMIIEKCHI, CIOCOOHbIE CHATH M 6071b n 0TEK?» [anuHa leTpoBra, MO, r. PameHckoe

CoBCEM HEAABHO Ha POCCUIACKOM PbIHKE MO-
SIBUMCA VHHOBALMOHHbIA Komnnekc «APCUN
APTPO». B ero 0CHOBE LIEHHEALLMIA THONEHNIA
XKUp, A06bI4a KOTOPOro pa3peLleHa BCero Ye-
TbIPeM CTpaHam Mupa, B TOM yuncne u Poccun.

COBET 3KCIMEPTA: bornb B cycTasax, 0C06eHHO
C BO3PACTOM, BO3HMKAET 13-3a MOBPEXAEHNS
11 Pa3pyLLIEHMs CycTaBHOro xpsta. OH MoKpbI-
BaeT MOBEPXHOCTb KOCTEN B MECTax COefNHe-
Hus. TlpoLece paspyLLeHnst MOXeT 3aTtpari-
BaTb BCE CYCTaBbl: KOJIEHHbIN, Ta300€PEHHbI,
KUCTI PYK. JNacTUYHbIE 1 MMaJKNe Xpswwm pa-
60TaT KaK aMopTM3aTOPbl — HE JAtOT KOCTAM
TepeTbCs ApYr 0 Apyra, NpeoTBpaLlas UX pas-
pyLeHne BO Bpems ABwxeHns. G Bo3pacTom
CYCTaBHOM XpsiLll, U3-32 HEXBATKW CYCTABHOM
)KUOKOCTM, HA4YNHAET W3HALLINBATLCS U paspy-
Luatbes. 310 MPUBOAWT K:

© XpycTy U AUCKOMYOPTY;

© 607 npu JBUXKEHNH;

© OrpaHn4eHNo NOJBHXHOCTH.

CymTanock, 4T0 370 HEM3BEXHbI NPoLEcc
CTapeHns, HO Y4eHble [0Kasanu: BOCCTa-
HOBMEHME CyCTaBOB BO3MOXHO!
[loka3aHHas 3adhheKTUBHOCTD

YueHble 06HAPYXUNN, 4TO XuTenu KpaiiHero
Cesepa, yeil pauMoH TPaAWLMOHHO BKIOYA-
€T THONEHWIA XXIP, NMPAKTUYECKN He CTpajatoT
0T apTpuTa, apTpo3a v 0CTEONOpPO3a. 310 NOf-
TBEPXAAET, 4YTO perynsapHoe ynotpebneHue
TIONEHbETO XKMpa MOMOraeT NOAAEPKMBATH
300pOBbE OMOPHO-ABUraTENLHOMO annapara
JaXe B NOXWUIOM Bo3pacte. XKup TONeHs
60rat NoMMHEHACHILLEHHBIMU XUPHBIMUA KNC-
NOTamm BCEX BULOB 1 CKBAIEHOM, 3TI BeLLie-
CTBA HEOOXOAMMbI ANf 3L0POBbA CyCTaBOB
1 KocTei. THoMeHWiA XXnp yCBaMBaETCS Nerye,

4em pbl6uid, @ NUTaTeNlbHas LEHHOCTb Y Hero
HaMHOro BbilLe. B ero coctase 24 Buaa Xwp-
HbIX KMCMNOT, NSATb 13 KOTOPbIX HY>KHO MOMy-
4aTb N3BHE, TO ECTb OHM HE BbIPABATLIBAIOTCS
0praH1M3MoM CamMOoCTOSTENbHO.

«APCWI1 APTPO» - yHUKanbHbIA cNOC06
BOCCTAHOBUTb XPALLM
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«APCUN1 APTPO» nomoraer:

© CTUMYNMPOBATb BbIPABOTKY CYCTaBHOIA
KUAKOCTH;

© 0CTAHOBUTb BOCNANEHME;
® u36aBuThCs OT 60NK;

© BOCCTAHOBUTb XPALLEBYHD TKaHb;

© yNy4WHUTb NOABUXKHOCTb CYCTABOB.

MomHuTe, 4TO Kpenkue U 3[0pPOBbIE CYC-
TaBbl - 3TO AaKTMBHbIA 00pa3 XHU3HM
M HacnaxpaeHue KaxabiM MOMEHTOM, 3T0
HOBbIE BNEYaTNeHus, cB060Ja U NErKocTb
nBuxeHus! MosaboTbTech 0 cebe npamo
ceinvac!

«APCUJ1 APTPO» - 3T0 Uenblii KOMNAEKC
VHUKANbHbIX MHrPEAWEHTOB, HanpaBNeH-
Hbli Ha NMOAAEpXaHue 3[0POBbA ONOP-
HO-ABUraTeNbHOro annaparta. Y Hero Het
aHanoros.

3BoHUTE GecnnaTHo NPAMO ceivac:
8-800-100-55-60
unu* 2 0 31 (Tonbko ¢ mo6.)
Kop nopapka’ «X04Y X0AUTb»

*IMpu nokynke 3 ynakosok. Heobxoauma koHcynetauna cneyvanucta. bAL. 000 «MexayrapoaHbiii LeHTp 3a0posbs», OTPH 1217700093159, 127287, r. Mocksa, [leTposcko-Pasymosckuit np., 4. 29, c1p. 4, atax 1, nom. I, komH. 28. CI'P Ne AM.01.07.01.003.R.002070.12.23 ot 19.12.2023 r. Akuns feictsyer

¢ 01.05.2025 no 01.11.2025 r. WHchopmaumto 06 0praHn3aTope akLum, npasunax ee npoBELEeHNs, CPOKaX, MECTE 1 MOPSAKe NOMYYeHNs N0[apKoB yToyHsiiTe no Ten. 8-800-100-55-60. Ha ynakoske: Apcun; ApTpo; Jlapra. PeKknama

Marepuanbl n potorpapun npegoctasnetbl A «CTONMULIA» n cobeT. nHd.



CEKPET YCNEXA

MamaTka Ha cnyyvai
BbIrOpaHNA

BbiropaHue Ha pabote — 310
COCTOAAHME IMOLUOHANBHOTO,
(hU3MYeCKOro M yMCTBEHHO-
ro UCTOLeHUA, BbI3BaHHOE
XpoHu4yeckum crpeccom. OHo
CHUXaeT NPOAYKTUBHOCTb,

y6MBHET MoTuBaLuuio.
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Kak pacnosHaTtb
BbiropaHue?

Du3nyeckme CUMNTOMBI: yNafoK
CUN, TONIOBHble 60K, 6eCCOHHMLIA.
IMOLMOHaNbHbIE NPU3HAKU: pa3-
JpaxeHue, UyBCTBO GECMIOMOLLHO-
€Ty, NoTepA UHTepeca K paboTe.
KorHnTtreHble Npobaembl: CHuXe-
HUE KOHLIEHTPaLMK, 330bIBUNBOCTb.

Yro genartb?

Bosbmute naysy

Baw BapuaHT - oTryn uam KopoTkum
oTnyck. [laxe ofuH aeHb 6e3 pabo-
Tbl MOMOXET Nepe3arpy3nTbCs.
PasrpaHunubte paboTy

" NNYHYI0 XKU3Hb

He nposepsiite nouty n coobiue-
HUA NOC/e OKOHYaHMA paboyero
[HA. HayunTecb roBopuUTb «HeT»
JINWHUM 33fadyam.

BoccraHoBuUTE 3HEprUIO

CoH, CnopT, NPOrynKku 1 xo66u — 310
He POCKOLLb, @ HeOOXOAUMOCTb.
[lekomnosupyiite 3agaum
Pa36elite 60MbluMe NPOEKTHI Ha
mesiKue aTanbl. QUKCUpyiiTe faxe
MarneHbKMe ycrexum — 3To AacT oLuy-
LeHe nporpecca.

O6paTuTech 3a noaaepx Ko
MoroBopwTe C Konneramu, Apy3ba-
MU UK Ncuxonorom. MHoraa npo-
CTO€ NporosapriBaHue Npobaembl
CHVXKAEeT HanpsxeHue.
MepecmoTpuTe NpruopuTeTHI
B03MOXHO, CTOWT CMEHNTb NPOEKT,
JenermpoBaTtb YacTb 3afay Wim aa-
e 3aflymMmaTbCA 0 CMeHe paboTbl.

BaxHo!

Bobl2opatue - 3mo He ciabocme, a
CUHAT, YMO 0P2aHU3M HA npeoderie.
WeHopuposaHue cuMnmomos mMoxem
npusecmu K cepbe3HbIM Nocs1eo-
cmausm 0715 300po8bs. HauHume ¢
Man020: ce200HsA — 271y60KUl 800X,
3a8Mpa - 0CO3HAHHbIE U3MeHeHUs.

ConHue B MUHMaTIOpe

Korpa 3Be3fja 3akaHUMBaeT CBOM XK13-
HEeHHbIN LUK, CTyYaeTcA BCMbIWKA
CBEPXHOBOW — MOLHbII B3pbIB. OfHIM
113 NOCNEACTBINIA 3TOTO B3PbIBa CTaHO-
BUTCA NOABNEHNE HENTPOHHDBIX

CeMbs — 370 Te, KTO pacTun,
3aboTuicsa, BKAaabiBanaca B
Hac. OHU «Q0MKHbBI» ObITH
cambIMU BAUKUMMU... HO

Ha NpaKTUKe HepeaKo BCé

MHa4e.

H TalHbl, pa3aensioT Ha-
WY B3rNAAbI, HE OCYKAa-

I0T 33 OLWMOKM, He YATAIOT HOTa-

uunn. C HUMK nerko, cBo6oaHO,

Beceno. A c cembeil — 0653aH-

HOCTU, OXMAAHUSA, CTapble 06u-

alwuv Apy3bA 3HAKOT HaWK

TEJIEK

Koraa Apy3bs

Abl, YYBCTBO BUHbI... ITO He 3Ha-
YWNT, YTO Bbl NNOXOW CbIH, f04b,
6paT unu cecTpa. ITo 3HAYNT,
YTO B BalUEN KU3HU CAOKUCA
onpeaeneHHbld 3MOUMOHANb-
HbI GanaHc, n cefvac py3bs
urpatoT bonee 3Ha4YMMYIO PONb.
Ho nouemy? U rnasHoe — 4T0

C 3TUM fienaTb: NPUHATL KaK
AAHHOCTb UK MONBLITATLCA
YTO-TO UBMEHUTBL?

» Yto penatb?

1. Pazbepumeco 8
npuvuHax

" loyemy sam kom-

= cpopmuee c dpy3bamu?

Bo3moicHble BapuaH-

mai:

e B cembe Oblsin

KOH(MNNKTBI,
KOHTpPOJb,

runeponeka.

Mouemy Tak e BacHe
noHu-

npoucxoaunT? manu,
Apy3esa - 3mo «ebibpaH- 1 Bbl
Hble» OmMHOWeHUs Hawm
CemMbsi faetca Ham oT S Tex, KTo
pPOXEeHUA, Mbl He I3 noHuma-
pewanu, C KEM Ham o er.
pactu. A npy3en mbl e Bbl npocTo

BbiGMpaem camm —
Tex, KTO Ham npu-
ATEH, KTO pa3jenser
HalW LeHHOCTH.
370 0CO3HaH-
Hasf 6aM30CTb,

O4YeHb pa3Hble C pOAHbIMU
NOABMU.
Oco3HaHue NpUYnHBI NOMOXeT
pewWwmnTb: CTOUT 1 COHAMIKATLCA C
CemMbeit, N1 NpolLe COXpaHuTb
HbIHELIHIOK AUCTaHLNIO.

a He BbIHYX- 2. MMonpo6yiime «nepe3azpy-
AeHHasn. 3umoe» omHouweHusA

B opy»x6e Hem Ecnu xotTute HanaguTb
poJie6bIX 0XKu- KOHTaKT:

odaHui e HayHnTe ¢ Manoro — 3BOHKHU

«MPOCTO TaK», obL(ne Heil-
TpanbHble TeMbl (KMHO, Moroaa).

B cembe y Kax-
[Oro YneHa ecTb
«poNb»: poauUTeNb

e VI36eraiTe cTapbiXx KOHHANKT-
HbIX TeM (MONUTUKA, NNYHbIE
BbIGOPbI).

o [[pefnoxuTe HOBLIN hopmaT
o6LleHns — Hanpumep, co-
BMECTHYIO NPOry/Ky BMECTO
TPaAMLUMOHHOTO 3aCTONbS.

3. He suHume cebs

Ecnv Bam gencTBUTENBHO

nerye ¢ Apy3bsmMu — 370 He fena-
€T Bac Nj0XMM POACTBEHHUKOM.
BaHO He Ur-HOPUPOBATb CEMbIO
MOMHOCTbIO, HO U He 3aCTaBNATb
cebs yepes cuny.

4. 06BsCHUMe C8010 NO3UYUI0
(ecnu Hy»Ho)

Ecnv poaHblie 0buatoTCs Ha
Ballly OTCTPAHEHHOCTb, MOXKHO
MATKO CKa3aTb: «f LeHIo Bac,
HO MHE BaXHO, 4TOObI Mbl 06-
wanuco 6e3 HanpsxeHus. [la-
BaiTe HalaemM cnocob, KoTopbIn
6ynet komdopTeH BCEM®.

5. Cozdaiime ceoro

«CemMbiro»

Ecnu ¢ KpOBHbIMU POLCTBEHHM-
KaMW KOHTAKT He HanaguTcs —
3TO He KoHel cBeTa. MHorue
noan cTpoAT 61M3KKe, Noy-

TN CEMENHbIe OTHOLEHUA C
APY3bsMU. NaBHOe — 4TO6bI B
Ballen XuU3HW 6binn Te, KTO Bac
nobuUT 1 nosaepKMUBaET.

JOJIXKEH BOCMUTbI-
BaTb, pebeHoK — cywaTbCs,
6pat — noAaepKMBaTh. ITn
ponv HaknaabiBatoT 0653a-
TeNbCTBa, a Apy*ba cBobogHa
OT HUX. [1pyr He cKaxeT: «Tbl
LO/MKEH», OH CKaxeT: «f Tebs
NoHMMalo».

B Opy»xecKkom Kpy2y MOXHO
6bI1mb coboli

PoaHble MOTyT He MPUHUMATb
KaKune-TO CTOPOHbI Hallen
JINYHOCTU: «Tbl CINLIKOM
IMOLMOHANbHbINY, «3a4em
Tebe 3TV TaTyMpoBKU?», «Mo-
pa 6bl yXe 0CTENEHUTHLC .

[ py3bs e NpUHUMAIOT Hac
6e3 NonbITOK NepeaenaTsb.

Apy3esa He noMHAM cmapesix
o6uo

CeMbM 4aCTO XpPaHAT feT-
CKUe TpaBMbl, HEBbICKa3aH-
Hble NpeTeH3nn, MHOTONeT-
HUe KOHDNMKTbI. [Ipy3ba ke
3HAIOT HAC «3/1€Cb U CEMAYACY,
6e3 rpysa npownoro.
Apyx6a 0aém owyujeHue
«ceoeli» cmau

Ecnu B cembe Bbl YyBCTBY-
eTe cebs yyxum (M3-3a pas-
HULbI B3rNAL0B, UHTEPECOB,
06pasa Ku3Hu), To A4py3bs
CTAHOBATCA TOW camon
«MNAEeMEHHON» Tpynnon, rae
Bbl — CBOMW.

Koraa aTo ctaHoBUTCA
npobnemoin?

BUHY, HO HUYErO He MeHseTe.
Ha KOro OMepeThCs, KpOMe ipy3eil.
XOTUTE HUYEro UCMPABAATh.

nepecmoTpeTb 6anaHc.

Yem 3ameHNTDb

KOWKy?

Kak 6bITb, ecin Ball gom OKKyI'IIIIPO-
BaJIn MbilWN, HO KOI.I.IKy Bbl 3aBeCTN He

MoXeTe, NOTOMY 4YTO Yy BaC anneprvm?
AnoHckme yyeHble B cepenHe XX Beka

MepBasn no60Bb:
Mudbl n pakTbl

MpuHATO cunTaTb, YTO NepBas Nt0GOBb — 3TO He
cepbé3Ho, YacTo 6e30TBETHO 1 abco-
NIOTHO 6ecnepcneKkTBHO. Ha camom
[ene Kax[ble ABa bpaka 13 natu

He Bceraa 61130CTb C APY3bAMU U AUCTAHLUA C CEMbEN
— 3T0 NN0X0. HO TpeBOXHbIe 3BOHOYKN €CTb, €C/N:

e Bbl co3HaTeNbHO n3beraere 06LWEHNA C POLHBIMU, UC-
MbiTblBa€TE pa3apaxKeHune npu 0AHOM MbIC/U O HUX.

e CeMbs ynpeKaeT Bac B XOJI0JHOCTH, @ Bbl YyBCTBYyeTE

e B Kputnyeckon cutyaumm (6onesHb, KpU3nc) Bam He
e Bbl 3ameyaerte, 4To TepsieTe CBA3b C POAHbIMU, HO HE

Ecnu xoTs 6bl OAWH NYHKT NP0 BaC — BO3MOXHO, CTOUT

Apy3ea mozym
661mb 611UXKE cemMbU
- U 83momM Hem
mpazeduu, ecnu
8bl He cmpadaeme
om 3moeo. Ho ecnu
yyscmeyeme, Ymo
mepsaeme 4ymo-mo
8axHoe, nonpobyLi-
me HebosblUUE Wa-
2U K conuxeHuro. A
ec/iu Hem - yeHume
mex, Kmo deticmau-
mesibHO Oeslaem 8a-
wy XUu3He mensee.
Onbra
BEJIbCKAA

Henpoxopasduian
NKoTa

Yapnb3 Oc60pH - amepu-
KaHeL, NPoXuBLWMnia 97
net. Ho camoe nHTepec-
HOe, UTo 68 NeT 13 HMX OH
6€30CTaHOBOYHO MKan —

npugymanm mexaHnyeckoe yCTpOI‘/‘ICTBO,

Npn3BaHHOE OTMYrHYTb rPbI3yHOB. OHo
BbIrNAAENO KakK KoLaYybA rosioBa, KO-
TOpPaA pa3 B HECKOJIbKO MUHYT

3Be3[. ITO HebosbLLKeE MO KoCMUYe-
CKUM MepKam Tena - aname-

Tpom fo 20 Km. [Mpy 3TOM

BeCAT OHU B NOSIMUIIINOHA

cHayvasna 40 pa3 B MUHYTY,
notom 20. KHura pekopaos
[MHHecca 3apumKcmpoBana

‘ 3aKJ0YaAOTCA MEXAY NOLbMY,
KOTopble CTanu Apyr 45is gpyra

nepBoi no60Bbio. C TOUKM 3pe-

HUA XMWY NepBas N1to6oBb —

pa3 bonblue, yem 3em-
nal MpepcTasbTe cebe:
ConHue B35 1 CKanu
NpUMepPHO [0 pa3me-
pos lMapwka, HO Macca
€ro ocTanacb Tou xe.

BbIBAET U TAKOE

Ha4MHana rpoOMKO MAYKaTb,
a TaKXe OTKpPbIBaTb 1 3a-
KpbIBaTb a3a, B KOTO-

3TO «KOKTEWNNb» N3 TOPMOHOB
cyactba. Hy a 3anommHaetcs 310
UyBCTBO TaK XOPOLLO NOTOMY, Y4TO

> ~
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PbIX 3aropanuch nam- .
HOUKM. BN N1V TaKoe VIMEHHO B epu1os nepBoi Biko-
YCTPOMCTBO 3hdeKTHE- 6neHHocTH, ¢ 15 0o 26 net, NnamaTb

HbIM — ICTOPVIA YMaNunBaeT. pasgiTa iy4ue Bcero.

| .

3TOT GaKT Kak cambli Npo-
BOMKNTENbHBIN CAyyYan
NKOTbl B Mupe. K cyactblo,
3TO HUKaK He nomellano
Yapnb3y cTatb npumep-
HbIM CEMbAHUHOM, OTLIOM 1
AefoMm.

CeetnaHa CUAOPYYK



Ne 20 (497),

19 - 25 maa 2025 .

«Mocras» noka<eT BTOpou Ce30H

HallepBom KaHane —noBTOP OJHOr0 U3 CAMbIX PEATUH-
rosbix cepuanos: «lManay». Takoe Ha3BaHWe HOCUT BTO-
poW ce30H cepuanbHoOro npoekta «Mocras». Hanom-
HVWM, B OCHOBY CloXeTa cepuana «fanay»
nernawuctopmsa AHTOHMHbI MakapoBsow,
M3BECTHOW KaK ToHbKa-nynemert-
ynua, — XeHwWwuHbl-nanaya, pac-
cTpenuBasllel No NpuKasy
HaLUMCTOB MIEHHbIX U MUP-
HbIX XWUTenen BO Bpems
Bennkon OTteyecTBeH-
HOW BOWHbI. B punbme
cob6bITUA pa3Bopayu-
BaloTCA B ABYX Bpe-
MEHHbIX ~ maacTax:

B 1965 rofy, Koraa
YepkacoB paccne-

AYET CEepPUI0 KECTOKNUX YOUICTB, U B BOEHHbIE TOAbI, TAe
pacKpblBaeTCA TEMHOE NPOLUoe rMaBHOW reponHu.
Cepuan «Manay» B cBOE BpeMA NONYYMUA NPEMUIO «30-
noTon openx», a AHgpen Cmonakos 1 Buktopus
TonctoraHoBa GbiNM OTMEYEHbI 33 aKTep-

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

«CynepHuHasa. Jetun»
BbIAET Ha B3POC/bIA
pOBeHb

Ha tenekaHane CTC 18 maA cTapTyeTt HOBbI ce-
30H cnopTuBHOTO Woy «CynepHuHa3a. letu». B Hem
NPUMyT y4yactue 180 AeBYOHOK U MaNbyMLLIEK B TPEX
BO3pacTHbIX KaTeropusax (9-10, 11-12 U 13-14 NeT),
TPOE 13 KOTOPbIX CTAaHYT N06eANTENAMMU U pa3aenaT
npu30Boi hOH/ B LIECTb MUINNOHOB pybnen. Beay-
W1MK Woy cTann Tenesenywan Banepua leprunésa,
akTep PomaH lMocToBanoB, a TakKe CMOPTCMEH-per-
6ucT Bacunuin Aptembes. TpeHepOoM 1 Cybell NPOeK-
Ta CTa/ FrOHWMK 1 nobegutens woy «CynepHUHA3A»
HOpwuii MpoKkyanH.

— YpoBeHb IOHbIX aT/IeTOB CUIbHO NOAHANCA, — NO-
aenuncs fOpuit cBoMMM HabnoaeHaMU. — Tenepb 1
NMPenATCTBMA CTANU ClOXHEe, U NpaBuia — Kak BO

CKylo paboTy. Kputnkn otmedanu, 4o
BTOpON Tenedbunbm nonyyuics,
noXanyn, camblM CTpPaWHbIM ©
3MOLMOHANbHbBIM 3@ BCIO UCTO-
puto paHwnsbl. Buktopum
TonctoraHoson u tOnuu MNe-
pecunba, WUCNONHUBLLUM
rnaBsHble ponu, bnecrsule
yAanocb nepepatb Apa-
MaTU3M U yxacawuwme
noApoGHOCTU NCTOPUN.
®omo llepsozo kaHana

B3pOC/ION BEPCUU WIOY.

KoHcTtaHTUH ViBNneB oTKpbiBaeT
pecTopaH

PectopaH ussectHoro wed-noapa KoHctaHTUHa MiBneBa oTKpoeTcs Ha
KUHOCTYAMK «AMeana» Ha BpeMs CbEMOK HOBOrO Loy «llonHas nocagka»
TenekaHana «fatHuual». llonacTb Ha YKMH 1 CTaTb Y4AaCTHUKOM peanunTu-
LLIOY MOET Nt060V }enawLWuil, 3anoNHMB aHKETY Ha caiiTe TefneKkaHana.

B pecTtopaHe NnponAaeT 12 yXXMHOB. 3aBefeHNe C OTKPbITOWN KyXHeW pac-
CYMNTAHO Ha 60 MOCAA0YHbBIX MECT. ITO KYNMHAPHbIN 3KCNEPUMEHT, B KO-
Topom HenpodeccMoHanbHble NoBapa 0TpaboTaloT CMeHY B AeiCTBYIO-
em pectopaHe. llepes 3TUM OHM NoayYaT macTep-knacc ot iBnesa no
MpUroToBiEHUI0 6NI0A 1 NoAave.

— fl BbICTYNalo B NPOeKTe CONPOACEPOM U WethOoM-HaCTaBHUKOM, —
roBopuT KoHcTaHTUH MBneB. — Mosi posib — CTpaX Mexay KyXHemn u ro-
ctem. 1 pe6aTam Bce feTaNbHO MOKAXY, AaM Jyyline NauTbl, Nyylive
Tapesiku, U nx 3afada — KaYeCTBEHHO, ObICTPO 1 XOPOLLIO 06 CYKUTb MO-
cetutenei. B npoekte «MonHaa nocagka» Mbl CO34anu MHTEPECHENLW NI
pecTopaH, KyAa HYXHO NPUX0AUTb, YTOObI He MPOCTO NMOMNACTb B LWOY, HO
1 MOCMOTPETh, KaK Ha camoMm fiefie paboTaeT pecTopaHHbIii BU3Hec 1 B
4yem ceKkpert ycnexa.

«JlaHabIWN» BO3BpaLLaloTCA

nuT Unbsa LWnoTta, paHee 3aHMMaBLWIMiACA co3ja-
HMem My3blKanbHbix Knunos. Cepuan «J1aHAabl-
wu. Bropas BecHa» cTaHeT ANns Hero Ae6ioTom
B KMHO.
— PelweHune cHATb BTOPOW Ce30H
«JlaHablwei» obycnosneHo ce-
HOMeHaNbHbIM yCNeXoM NepPBOro
ce30Ha, — pacckasan npopto-
cep npoekta lOpuin CanpoHoB.
— Cepuan octaHeTca My3bl-
KaNnbHbIM, B LEHTpe cloxeTa
TaKe byaet uctopus nobeu.
[Toka He mory pacKpbITb NOA-
pobHocTeir. Obewjato, NPoOeKT
nopajyeT HalWnX 3puTenen, Ko-
TOPbIX Mbl HEXHO NOGUM.
®omo oHnatiH-kuHomeampa Wink

OHnaitH-kuHoteatp Wink rotoButcs K CbéMm-
Kam cepuana «Jlanabiwu. Bropas secHa» — npo-
AOJKEHMA MNONyNApHOro MpOeKTa, KOTopbli
“umen 60NbLION ycnex y 3puTeseii u cTan
HaCTOALMM XUTOM.

Mpembepa apamegn «JlaHgbl-  «
wu. Takas HewHas NtoboBb» CO-
cTofnachb 1 AHBApA 2025 roja.
VcToputo nobBm 6oratoii Ha-
CNeAHUUbl N NapHA W3 npo-
BMHLMANBbHOIO rOPOAa TONbKO
3a HOBOTO/HME KaHWKYNbl MO-
CMOTPEenu OKOO ABYX C MNOJNO-
BMHON MUIIMOHOB 3pUTENEN.

AKTepcKuin cocTaB Npojos-
eHMA NoKa fepwar B cekperTe.
Pexunccepom HOBbIX CEPUIA BbICTY-

COLIMAJIbHAA AKLINA
«3/10POBAA POCCUA>

B pamkax Bcepoccuitickon
nporpaMMbl No YJiyHweHUIo
3A0pPOBbS HAaCEeJIeHUS Mbl
npeaocTaB/iIieM KaXAOMY
No3BOHMUBLUEMY

KUTAUCKASA PELLEENTYPA OT )KEHCKOI 0

HEAEP)KAHUA MOYMU!

KAK OBPECTU KOHTPOJ1b
HAA MOYEBbLIM NY3bIPEM?

He,qep)KaHMe MOYU cpeaun XXeHLUNH cTapLiero Bo3pacrta — He pegKocCTb. Jnsa MHorux sta npoGneMa CTaHo-
BUTCA HAaCTOALUNM UCIbITAHNEM. Perynﬂprle nogtekaHunsa [OCTaBJIAT Maccy Hey,q06CTB: HeobxoaMMOCTb
e)XeJHeBHO MCI10J1b30BaThb NMPOKAa[KN, HOCUTb C coboii cMeHHoe besibe, HeBO3MOXKHOCTb HOPMaJlbHO Ynx-
HYTb UJIN KaLUJIAHY Tb. YacTo XeHLynHbI BOCIPUHUMAKOT Hejep)KaHne, Kak H6M366)KHyIO YacCTb CTapeHHA. Oa-
HakKo crieynasincCTt 1o KeHCKoMy 340pP0BbH0 CHUTAET, YTO CTAPOCTb bes Hegep)kKaHNsa BO3MOXKHa.

NoAAPOK!
«MATPUKOH~

Ana aToro caenaure
3 npocTbix Wara:

1. TO3BOHMUTE
no tenegdoHy:

8-2(300-%02-30;)30
rpomoron awum D80 |

3. COBEPLLUEHHO BEC-
NMJIATHO nonyuurte Baw
MNOAAPOK* - «<MaTpuUkoH»

MasbHbIM TOHYC MbILUL, MOYEBOTO My-
3bIps U cPUHKTEepa ypeTpbl. [lpu nx
HefocTaTke yKasaHHble MblllLbl MO-
ryT cnabeTb v Xy>Ke yaepxXnBaTb Mouy.
Kutarniubl paspabotanu cpepncTso,
crnocobcTBylOLLLEE HOpManu3aLuuu pa-
60Tbl XXEHCKOM MOYEMNoN0BON U 3HI0-
KpUHHOW cucteM. Kak cnegctsue, Ko-
JINYECTBO MarHus U KanblLus B opra-
HW3Me BOCMOJSIHAETCS, YTO A5 MblLUL,
MOYEBOro My3bIpsi U ypeTpbl - bnaro.

- Kak Ha3biBaeTcs 310 cpeacTo?
- Bbl 3HaeTe, 5 [0 cux nop He Mory

- AKTUBHblE KOMMOHEHTbI «MaTpukoHa»
COAENCTBYOT HOopManu3auumu paboTbl
>KEHCKON MOYEMO0JI0BON M SHAOKPUHHOM
cucTeM, BbipaboTke 3CTPOreHoB U KoJ-
nareHa, cTabmnansauunm ypoBHs KanbLus
N MarHus, yny4ylleHus BOLHO-COJIEBOrO
BanaHca M BOCCTAHOBMIEHWS MpaBuUJib-
HOM paboTbl MbILIL, MOYEBOrO My3bIps.
[penapat MoxeT noMoyb U36aBUTb-
Csl OT MaTOreHHbIX MWUKPOOPraHW3MOB,
YyCTPaHUTb BOCMaNuTeNlbHble Mpouec-
. Cbl U YCUAUTb MECTHbIA UMMYHUTET. 3TO
cnocobcTByeT He TONIbKO YCTPaHEHUo
HelepXXaHWs MOYU, HO U CHUXXEHWIO pU-

HOPMaNbHO BLITOBOPUTL €ro Ha3Ba- w &] CKa BO3HWKHOBEHUSI AaHHOW npobnembl

. < BO eM.
Hue [(cMmeetcq). Kutalckmin  a3bik \ > Ay
oyeHb CNoXHbIKM. OgHako B Haluewn Mo mMoeMy MHeHuto, anukeup «Matpu-

CTpaHe ecTb MPOAYKT C aHaJorMMYHbIM KOH» = 3TO NpOCTO WAeasbHOoe cpep,-|
coctasom. Hasbigaercsi anukcup «Matpu-  CTBO A1 XEHCKOTO MOUEMONOBOTO 30POBbLS!

« » -
KOH». OH COLEepPXUT BCe Te K& KOMIMOHEeHTHI, C nomouybio Snnkcipa ManMKOH Y KEHLLM

< Hbl €CTb XOpOLIJVIl‘;I WaHC BEPHYTbCA K MOJIHO-
KOTOpble BXOAAT B COCTAaB KMTAaMUCKOro npena- o
LLEHHOWN XN3HU be3 Heaep>XXaHun4d. Ecnu Yy Bac
paTa: 3KCTpaKTbl XI/IJ'Ib6bI, TbICAYENINCTHUKA,

' ecTb flaHHas npobnema, 8 HacToATeNbLHO CO-
OpraHM3Me CHUXaeTcs KOANYecTBO Kanbuug  CEMAH TbIKBbI, 38POAbILIEN COM U OPTUIIAN. BeTylo nonpoboBaTh 3TOT HaTypasbHbIl Npe-
W MarHus. 3T MUHepanbl oTBeYaloT 3a Hop- - Kak peicTByeT anukcup «MaTpukoH»?

napar.
MULEBAR OBABKA. MLEBAA LOBABKA HE SAMEHAET MONHOLEHHOE U CHATTAHCUPOBAHHOE NUTAHUE

WM Kopsibura Hatanbst Bukroposta. MHH: 056102792005. OMPHWM: 324508100108292. 143900, Mockosckas obnactb, r. banatumxa, a/a 5. Cpok npoaeﬂeuvm akuum ¢ 14 mas go 14 uions 2025 1. * C uHdopmalmelt 06 opraHusaTope akuuu, npaBunax ee
NPOBE/IEHNS, KONMYECTBE NOJAPKOB, CPOKaX, MECTE U MOpsiAKe X MONy4eHNs MOXHO Y3HaTb no TenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku no P Gecnnathbie). Peknama.

- Kak Bbl pymaete, )keHCcKoe Hepep)XaHue -
He npurosop?

- KoHeuHo xe, HeT! CerogHa cyuiecTByeT MHO-
>KecTBO MeTofuK 6opbbbl C 3TOM NnaTonornem:
TabneTku, Kanau, onepayum, — Yero ToSIbKO He
npennaraet MeguumHa. OgHako MHe bonblue
BCero Mo Aylle KMTaucCKuim Noaxos.

- Yrto 310 332 nogxopn?

- Mo paboTte s yacTo 6bIBato B Kntae. Mect-
Has MefuuMHa B nnaHe apdeKTUBHOCTM TaM
Ha BbICOKOM YpOBHe, W B MepByl0 o4yepefb
opveHTMpoBaHa Ha bopbby ¢ NnpuymMHamMu nNpo-
BneMbl, @ He ToNbKO C ee cMMNTOMaMu. 3Ha-
eTe, B YeM NnpuyMHa HepepxaHus Moun? 3T1o
3HAOKPUHHblE HapylleHus. OHU MoryT npu-
BOAWTb K M3bbITOUHOMY obpasoBaHui0 Bpef-
HbIX NPOAYKTOB FMNKOAM3A, U3-3a KOTOPbIX B

3BOHMUTE NPAMO
CEMNYAC! KOJIMMECTBO
OrPAHMUYEHO!

AKuMOHHOe npeasioXXeHne
Aeucrtsyert c 14 mas
Ao 14 uions 2025 r.

HAocTtaBka 3a cuer
npoussoaurtens!

Martepuansi u potorpadum npegoctasnenbl VA «CTONULA» n cobeTs. nkd.



@ PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

MaHKa MCKNYnTeNnbHO no-
ne3Ha u 6orarta pasHoobpas-
HbiMmK BewectBamu. OHa
OYeHb XOPOLLO YyCBaUBaAETCA
U Hagonro Jaér 3apag 6o-
apoctu. He cnyyainHo maH-
Has Kalla CYUTAETCA OAHUM
U3 ngeanbHbiX 3aBTPaKOB.

aHKa — MaHHas Kpyna — 370
nepemonoThle 3epHa niue-
HULbI [YAMETPOM YaCTHL, OT

0,25 po 0,75 Mmm. MaHKy LieHAT 1 nto-
6AT BO MHOTUX KYXHAX MVPa, AenatoT
13 Hee BKyCHelLne fecepTbl, NyauH-
I, 3aNeKaHKK, a Takxke fo6aBnAlT

B KOT/IETbI, COYCbl M CYMbl B KauecTBe
3aryctutena.

MaHKa OTAMYHO BOCCTaHABNMBAET CU-
Jbl, NO3TOMY MaHHaA Kalla pekoMeHz0-
BaHa /1A CNOPTCMEHOB 11 Mocsieonepa-
LIMOHHbIX 60/1bHbIX. ECl NpocTo Kalua
Ha Ball BKYC CKy4YHOBaTa, jobaBbTe B
Hee cBeXue Arogbl vnu GpyKTbl, opexu
UNY LWOKONaL, Cyxo-GpyKTbl 1 Bape-
Hb€e — 1 UMEHHO OHa CTaHET BaLUVM Jto-

61MbIM 32BTPAKOM 1NN flaXKe JeCepTOM.

JlatBUnCcKun
6y6epTc c Mégom

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 120 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

B 750 mn monoka M 6 Any

B 180 r maHkn W 100 r caxapa
B 20 r BaHUNbHOTO caxapa

B 75 r muHgansa

H C/IMBOYHOE Macno

H conb B mep And nogaum

KAKMPUTOTOBUTb:
MwuHpanb 3anuTb KUNAT-
KOM Ha 3 MUHYTbI, 06aaTb

nefAHON BOAON, CHATb KOXNLY,

06CyLWNTb, NOACYLINTD Ha CYXOW

CKOBOPOfE, 3MENbYMTD.
OTnennTb XenTkun ot ben-
KoB. enTKun B361Tb C Ca-

XapoM (BK/K0UasA BaHWIbHBIN)

nob6ena, 6enKkun — co LWenoTKom

CONK O TBEPAbIX NUKOB.
Monoko aoBecT A0 Kune-
HUS, MOCTOAHHO NOMELLN-

Bas, BCbINaTb MaHKY, BapnTb Ha

HebonbLWOM orHe 3-4 MUHYTHI,

OCTaBWTb NOA KPbILWKOM Ha 5

MUHYT, BCbINaTb MUHAANb, Nepe-

melLaTb, 406aBUTb XKENTKOBYIO

Maccy, nepemeLLaTb, OCTOPOXKHO

BBECTY B3OUTbIE BENKU.
®opmy fna 3aneKaHna cma-
3aTb C/IMBOYHbBIM MACSIOM,

00CbINaTb MaHKOW, BbINIOXUTb

MOMYyYEeHHYI0 MacCy, Pa3pOBHATb.
3anekaTb B pa3orpeTon 1o
180 °C gyxoBKe ;O pyMAHON

KOpOouKM (30 MUHYT).

[opgaBaTb TENILIM UK OX-

NakAeHHbIM C MefloM, CO
CMeTaHoM Unvi NoObIM CNaaKUm
Coycom.

Ee BeAnuecTBO

VIAHKA:

CbITHO U BKYCHO

Esponeiicknin
MaHHbI NYANHT

Ha 2 nepcoHbl. KanopuitHoctb
(Ha 100 r): 219 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

H 250 mn monoka

B 50 r maHKn

B 40 r wokKonaga

H 10 r cnMBOYHOro Macna
B 1 cT. n. caxapa

KAK MPUTOTOBUTb:
LLlokonap akkypaTHO no-
NIOMaTb Ha ManeHbKue Ky-

COYKMU.

Monoko goBecTu fjo Kune-
HUA, [OOABUTD LLOKONAA,

Macrio 1 caxap, nepemeLuatb A0

MOMHOrO PacTBOPEHMA caxapa U1

LoKonaga.

Bcbinatb, NoCTOSAHHO Nome-
WINBas, MaHKy, BapuTb 2-3

MUHYTbl, CHATb C OTHSA, HaKPbITb

KPbILLIKOI, AaTb MONHOCTbHIO

OCTbITb.

CMOYUNTb XONOIHOW BOLOM
noaxoaaALyio Gopmy, Bbl-

NOXNTb MAHHO-LLIOKOMAAHYO

maccy, ybpaTtb B XONOAUNbHIK

Ha 2-3 yaca.

MNana - pouke:
— Ecnn Tl He
Gypewb ecTb

MaHHyI0 Kally,

A no3oBy ba6y-
Aary.

— Heyxenu Tbl

Aymaellb, YTo

OHa Gypet ecTb
3Ty Kawy?!

JCTOHCKAA MaHHa
BaxT

Ha 6 nepcoH. KanopuitHoctb
(Ha 100 r): 120 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 1200 r KNoKBbl

B 220 caxapa B 150 r maHKn
B CIMBKU WU MONOKO

Ana nopaun

5~

KAK MPUTOTOBUTb:
KniokBy npombiTb, 06¢y-
LNTb, PACTONOUb NECTUKOM,

COK C/IUTb B OTAENbHYI0 MKOCTb.
Martble Aroabl 3annTh 2
BOZbI, AOBECTN [0 KNMEHUS,

pobasutb 150 1 caxapa, [OBeCTU

[0 KUMeHs, BApUTb 5 MUHYT,

npoLeAnTb, BANTb COK, JOBECTM

[0 KMMeHus.

BcbinaTb TOHKOW CTPYIIKON,
NOCTOAHHO NOMELUVBaA,

MaHKy, L06aBWTb OCTaBLUNIACA

caxap, pasmeLlaTtb 40 ero non-

HOrO PacTBOPEHUSA, CHATb C OF-

HSA, HAKPbITb KPbILLKOI, OCTaBUTb

A0 MOSTHOTO OCTbIBAHNA.

B36uTb MMKCepoMm Ha 601b-

LIOW CKOPOCTU, Pa3NOoXUTb
Mo KpemaHKam; Npu nogave no-
JINTb CIVBKAMU N MOSTOKOM.

lpeueckmne
NNPOXHbie
FanakTobypeko

Ha 6 nepcoH. KanopuitHoctb
(na 100 r): 198 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

H 850 mn monoka

® 500 r Tecta ¢puno

B 280 caxapa

H 200 r cAMBOYHOrO Macna
M 2 aiiua M 65 r MaHKK

B 1 nAMMOH

B 1 4. 1. MONIOTOI KOpULIbI

T2

KAK MPUTOTOBUTD:

C nuMoHa CHATb Liefpy Ha

MesKoM Tepke.

Monoko goBecTn nouT o

Kunexms, o6asuTb 80 r
caxapa u Luenpy, nepemeluatb Ao
pacTBOpeHUA caxapa, BCbinaTb
MaHKY, MOCTOAHHO NoMeLunBas,
CHATb C OTHA.

B36uTb AL, BBECTH, NO-

MeLLVBas, B MaHHYIO Maccy,
JOBECTY ee MOYTN [JO KUMeHUs,
B06aBUTb KOpPULY, NepemeLLatb,
CHATb C OFHA 1 JaTb OCTbITb, Ne-
prioAMYecKr nomeLlmBas.

B dopmy ana BbineyKy Bbl-

NOXMNTb NONOBUHY TeCTa
dwnno Tak, uTobbl ero Kpas CBu-
canm c 6opToB.

Ha TecTo BbINOXUTb MaH-

HYI0 CMeCb, Pa3pOBHATb,
HaKpbITb OCTABLUMMCA TECTOM,
Kpas TLaTeNbHO 3aLLMMHYTh;
Hafceub Ha PoMObl.

BbinekaTb B pa3orpeton 1o

180 °C gyxoBke 40 MUHYT.

CBaputb cipon 13 200 1

caxapa n 320 mn BOAbI, OX-
NagnTb.

[oTOBbIE rOpAUNE NUPOX-

Hble MOINTb XONOAHbIM CK-
pOMOM U HeMe[IEHHO NofaBaTb.

COBET

Ectb v gpyroi BapnaHT noga-
4um 3TUX NUPOXKHDBIX: CHaYana
MM [aloT NOSTHOCTbIO OCTbITh,
a npuv nogaye nonmeaioT rops-
Y/M CMPOMOM.

==

(6. ®)

UTanbaHcKun
MUNbAYYO
HanoneTaHo

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 238 kKan.

WHIrPEAUEHTDI:

H 500 mn monoka

B 250 r pukoTTbl M 180 r MaHKK
N 3 anuya W 2 anesibCcnHa

N 2 aumoHa M 150 r caxapa

B 20 r BaHWIbHOrO caxapa

B 1 CT. N. CNIMBOYHOFO Macna

B caxapHas nyapa

KAKNMPUTrOTOBUTb:
JIIMOHBI 1 anenbCrHbI TLa-
TENbHO BbIMbITb, 06CYLINTD;

C OfIHOTO IMMOHA U OJHOTO

anenbCyHa CHATb TOHKKMU No-

NOCKaMu Liefipy, MONOXUTb B
MOJIOKO, Y6paThb B XONOAMUNbHIK
Ha 5-8 4acoB; C OCTaBLUMXCA U-
MOHa ¥ anenibCuHa CHATb Leapy
C MOMOLLbIO MENKON TePKMU.

Monoko npoueauTb, foba-

B1Tb 300 M BOAbI M MAcno,
[0BeCTU A0 KUNEeHWA, BCbinaTb
TOHKOW CTPY/KON MaHKy, no-
CTOAHHO NoMeLUnBas, BapuTb
2-3 MUHYTbI, He nepecTaBas no-
MeLUBaTh; CHATb C OTHA, AaTb
HeMHoro ocTbITb (o 50 °C).
3 fAliiua B36KTb C caxapom

(BKNtOYAA BAHUNbHBIN) A0
ryCTON NeHbl.

B MaHHyl0 Maccy fjo6aBuUTb

PUKOTTY 1 Liegpy, XOpoLLo
nepemeLLaTb, akkypaTHO BBECTU
ANYHYIO CMECh.

®opmy anA Bbineykn gma-

MeTPOM 24 CM BbICTNaTb
nekapckomn 6ymaroi, BbINOXNTb
MaHHO-CbIPHYI0 Maccy, pa3poB-
HATD.

BbinekaTb B pasorpeton go

180 °C gyxoBKe 60-70 MyHYT
(Mnpor gom«eH NOKpbITbCA Tpe-
LVHKaMK).

[oToBOMY MUpOry AaTb

OCTbITb NPAMO B popMme (He
meHee 4 yacos); nepep Nopaven
nocbinaTb CaxapHow NyApow.

CBetnaHa UBAHOBA
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19 - 25 masa 2025 r.

C2013 roga 21
Mas exerogHo
oTmeyvaertcs
[JeHb nonap-
HuUKa. Hawa
BUKTOPUHA — O
nokopurensx no-
NAPHbLIX WKPOT.

[Lata 21 mas Bbi6paHa He
cniyyaiiHo. imeHHo B 3TOT
AeHb B 1937 rogy B Heno-
cpeacTBeHHOI 6nu3u ot CeBepHOro
nonioca BbiGpaHHOI paHee Nbau-
Hbl KOCHYNNCb NbKK $pnarmaHCKoro
camonéta AHT-6. 3To 6b1n nepBbIii
aBMapeiic ¢ maTepuka, NonoXnsLUNiA
Hauyano paboTte HayuyHo-nccnesoBa-
TeNIbCKOM SKCMeANLMN, BO3rnaBnse-
Mot iBaHom ManaHuHbim. C 26 mas
Nno 5 UoHA Ha NbAKHY 6biN0 fOCTaB-
neHo BCé HeobxopMMoe, N cMenbYa-
Kun-nccnefoBaTenyt ocTanncb oOfHN.

Mo nepBoHayanbHOMY nnaHy paboTbl
NoNAPHUKOB Ha gpeidyiolen Hayy-
HOWI CTaHLUM BOMKHbI ObINu AANTbLCA

nonTopa ropa, a 3aBepLunnncy 3a 274
[HA 13-3a 60bLIOIN CKOPOCTU Apei-
¢da 1 6bicTporo TasHUA NbAKHBbI. U
BCe 3T AHM K paboTe cTaHuuu 6b1710
NPUKOBaHO NPUCTaNbHOE BHMaHMe
coBeTcKux nopen. Mo umeHn Hayanb-
HIKa BCEX yYaCTHMKOB 3TO 3Kcne-
AVLMN B CTPaHe Ha3biBanu nanaHuH-
uamu. BcnomHuTe, CKONbKO yyacTHU-
KoB 6bin10 B nonsapHo gpeiidyiouiei
ctaHuuu «CeBepHbI Nontoc 1»?

a) 12.6) 8.8) 4.

CBA3b € 3eMJIE NanaHNHLbl epKanu No pauum n
BbINONHANN He TONbKO HayuYHble N3bICKaHVsA B paii-
oHe CeBepHOro nonioca, Ho 1 GuKcMpoBanu BCE,
4YTO NPOMCXOAMNIIO BOKPYT CTaHLUW, B CBOUX AHEBHMKaX.
MHTepecHO, 4TO NONIAPHMKM TaKXe y4acTBOBanu B pea-
NU3aL MK BaXKHbIX MICTOPUYECKNX COOBITUIN 1 CBEPLUEHNI,
npoucxoaAwWux B ctpaHe. Yxe 10 nioHs Toro xe 1937 ropa,
KaK 3anucan B cBOEM gHeBHUKe ManaHuH, npubbino ns Mo-
CKBbl Ba)KHOE pacnopsixxeHue: «<06cnyXuTb CBoaKamu no-
rofibl 1 pagnocBa3bio..

a) MNepenet Ykanosa yepe3s CeBepHbI NOOC B AMEPVIKY.

6) MpoxoxpaeHne coBeTcKoro nefokona «Epmak» no Cesep-
HOMY MOPCKOMY NyTW. B) [IBUXeHVe NefOoKObHbIX MapoXo-
no8 «MypmaH» 1 «TaiiMblp».

.» UMEHHO 3TO cobbITueE.

OpraHusauus 3abpocku Ha gpeiidytoLyio
JIbAVNHY NanaHWHLUEB NPoOXoAwnsna Ha ocTpoBe
Pyponboda (ceBepHbin octpos 3emnu OpaH-
ua Mocunda). Cobak (naek) Ha ocTpoBe 6b1I0 MHOTO, 1
ofnH néc npurnaHynca komaHge ManaHuHa. Cobaka
npurogunack Kak CTOPOX N OXpaHHUK — Npeaynpex-
pana o 6nusocTtu 6enbix MefBeaeii. Takxe 3TOro nca
3anpsrany B HapTbl, KOrga roToBUM B3NETHO-NOCa-
[OYHYI0 MON0CY: co6aKa OTTaCKMBana HapTbl, FPYXKEH-
Hble mbl6amu Nbaa. Kakas knuuka 6bina y aToro yet-
BEPOHOr0 NOMOLLHMKA NMONAPHNKOB?

a) Becénblin. 6) MUpHbIIA. B) 3BE3AHDIIA.

HALUA BOAbLUAA BUKTOPUHA @

lNokoputenm
NOAAPHbLIX LLKPOT

17 aBrycta 1977 ropa Bnepsble B UCTOPUU MO-
pennaBaHNA COBETCKUIN aTOMHbI Ne0KON B
HagBogHOM nnasaHuu goctur CeBepHoro no-
ntoca 1 Npo6bin Ha ceBepHoIi BepLunHe 3emnu 15 4acoB.
KanuTan [Opwuii Kyunes BbiBen negoKosn n3 MypmMaHCKo-
ro nopta 9 aBrycra n Yepes nATb AHel WTypMoBan nons
MHOTOJIETHUX JbAOB. YMesble 1 OTBaXKHble AeliCTBUA
KanuTaHa 1 Bcei KoMaHAbl TOMOT/ JIeA0KOJTY NPeofo-
neTb TPEXMETPOBbIN NefAHON NaHUmpb LleHTpanbHoro
nonapHoro 6acceiiHa. B skcneauumn yyactsosano 200
yenosek. YUEHble BbIMONHWN 3aMlaHNPOBaHHbIE Ha-
6ntogeHuna n nccnegosaHma. Kak HasbiBancs nepsbii
aTOMHbIN negokon, gocturwmin CeBepHoro nonioca?

a) «<ApKTUKa». 6) <EpMaK». B) «JIeHNH».

MonapHble cTaHuMK 6bIBalOT HECKONbKUX BUAOB.
Mx knaccuduumpyiot B 3aBUCMMOCTM OT pacno-
noxeHua. Ha cerogHAWHNI AeHb €CTb TaKue Ba-
PUaHTbI CTaLMOHaPHbIX CTaHLMIA: Ha NOBEPXHOCTM NbAa,
Ha TBEPAOM FPYHTE 1 B HECKONbKMX METpax noj noBepx-
HOCTbIO, Nof cHerom. BbiBaloT n gpeiidytowne ctaHymn.
CeropHs B AHTapKTuAe 89 NonApHbIX CTaHuuiA. 7 paboTa-
IOLLMX U3 HUX - poccuiickme: Boctok, MupHbiin, bennun-
cray3eH, HoBonasapesckas, lNporpecc, Pycckasa n Mono-
néxHas. A Kak Ha3blBaeTCA Halla camas nepBas Hay4yHas

CTaHUuA, co3aaHHaA B AHTapKTuae?
a) BocTok. 6) MupHbiii. B) Pycckas.

1-B. YeTBepo: HauyanbHUK cTaHUmMK MBaH ManaHuH, okeanonor MNétp LWnpluos, reopusnk-meteoponor Esrennin Oégo-

pOB, paaucT IpHCT KpeHkenb. 2-a. [epeneT Banepus Ykanosa uepes CeBepHbIN NontoC B AMEPUKY, KOTOPbIA ANUACH
63 yaca 16 MuHyT. 3-a. Becénbiit. 4-a. «ApKTrKa». 5-6. CraHuma «MupHbIi» 6bina ocHOBaHa B xofe nepsoii CoBeTCKoM

AHTapKTUYeCKON 3Kcneguumnu.

BbIXWT AHUE NAMNJIOM HE JACT 3O®EKTA! UX Bbl3bIBAET BUPYC,
A SHAYMT, EUPUTbCﬂ C HAMW HY)XXHO N3HYTPH!

Mocne BbXKU2AHUS
nanunaom AU Ya-
CMo youB/ISIOMCS, NO-
yeMy Ha Mecme o0dHoU
NnoABUIOCH HECKOJIb-
ko Opyeux? Bce desno
B MOM, YmMO NANUJ/IJI0-
Mbl = 3MO nposiBIeHUe
BUpycHoU UH@pekyuu,
xusywel BHympu op-
eagHusMa. Bom, ymo o
HUX 20BOpUM 3KChepm
NO 300POBbI KOXKU:

«[Manunnombl noas-
NAOTCA Ha KOXe Bchen-
CTBUWE 3apakeHus BU-
pycoM. Ypanas nanun-
NIOMbl, Bbl HUKaK He
BJiMsieTe Ha BUPYC, Mo-
CenuMBLUMINCA B BalleM
OopraHmaMe, U TONbKO
3pa ypoayeTe KOXHble
nokposbl. bBonee To-
ro, Npu TpaBMax KOXu
B OpraHM3M MoXeT Mno-
nacTtb MHdeKuUsa, KO-
Topas ocnabuT UMMy-
HUTET, U eMy CIIOXHee
OyneT fepxaTb BUPYC
noa KoHTponeM. B pe-

3ynbTaTte manwuanoMm
MoXxeT obpa3zoBaTbCH
ele 6onblwe. NoMnumo
KOXXU, OHU MOTYT pac-
NPOCTPaHUTLCSA Ha CNU-
3MCTble FOPTaHN U CTaTb
MPUYNHOWN HapyLLUEHWN
rosioca 1 AbiXxaHus, Ha
CNM3ncTbie 060/T0UKM
MOYEBOro My3blpd — U
Bbi3BaTb HelepXxaHue 1

0T nanunnowM

C 32neruM rpeuKuv
DPEADM

nosiBfieHne KPOBU B MO~
ye. M camoe cTpalwHoe,
€eCTb BUPYCbI Manuao-
Mbl, KOTOpPbIE BbI3blBaOT
onacHble HoBoo6paszo-
BaHWA.

Ecnu Bbl xoTUTE N3-
6aBUTbCA OT 3TUX HaPO-
CTOB, Jlyylle BCero gen-
CTBOBAaTb U3HYTPW. [nsa
3TOro CyllecTByeT cre-
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IHTEBHPOH
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LManbHoOe CPeacTBO ~
cupon «UAHTeBUPOH
C 3eJIeHbIM FPeLuKUM
opexoM». B zeneHom
rpeLkoM opexe cogep-
XKUTCA MHOrO torfioHa.
OTo HacToAWMMN «yOUI-
ua nanunaom»! OH Mo-
»KeT MoMouYb 13baBUTb-
Cs OT BUpYyCa nanuino-
Mbl BO BCEM OpraHmn3Mme.

[MoMuMo tornoHa, cu-
POMN COAEPXMUT IKCTPaK-
Tbl MJI0LOB MOXO>KEBESb-
HWKa, NUCTbeB Wandesq,
MULenua Kopauuen-
ca, TpaB Yabpeua, axXum-
Haueu ¥ ropua NTuybe-
ro, a Takxe cneuuarnb-
HbIM BUTAMUHHbBIN KOM-
nnekc. Bce a3t komno-
HEeHTbl CMocobCTBYIOT
YKpenmneHuo UMMyH-
HOW CUCTEMbI, KOTOpas
OyneT 3alWmiLaTth opra-
HW3M OT MOBTOPHOIO 3a-
pPa>xeHUs BUPYCOM.

Takum obpasoM, nNpum
npaBWIIbHOM UCMOJb-
3oBaHuUK cupon «UH-
TEeBUPOH C 3eJIeHbIM
rpeukMM Opexom»
MOXeT NMOMOYb OCBO-
60AUTbCA OT OMacHO-
ro BMpyca nanuano-
Mbl. XOTUTE UMeTb 34,0~
POBYIO U YUCTYIO KOXY?
Bo3bmuTe cebe B no-
MOLWWHUKK cupon «NH-
TEBUPOH C 3€e/IeHbIM
rpeLKuM opexoms!

COLIMATTbHAA AKLIWA
«3[10POBAA POCCUAN

B pamkax Bcepoccuitckoi npo-
rpPaMMBbl MO YNIy4LIEHMIO 300POBbS
HacesieHUsi Mbl NPeAoCTaBNsAEM
Ka)KAOMY NO3BOHMBLIEMY

B

P RN

Ans atoro

ST NMOJAPOK
3 npoctbixwara: (MHTEBUPOHN

1. NO3BOHUTE
no rene¢poHy

8-800-302-30-30

2.HA3OBUTE

I——.

3. COBEPLUEHHO
BECIVIATHO

nonyuure Baw MOAAPOK* -
«UHTEeBUpPOH»

BBOH?E NPAAMO CEMYAC!

OJIMMECTBO
OrPAHUMEHO!
AKuMoHHOe npeanoXxeHue
Aencrayer c 14 mas
Ao 14 wiona 2025 r.
3BOHKU BECIJIATHbIE!
focTaBka 3a cuer
npoussogutens!

| I AR

WM KopsbuHa Hatanba BuktoposHa. WMHH: 056102792005. OIPHWUIM: 324508100108292. 143900, MockoBckaa o6bnacts, r. banawwvxa, a/a 5. Cpok nposegeHus akuum c 14 Mag po 14 wona 2025
* C unHdopMaLmeln o6 opraHusaTope akuuW, MpaBuiax ee MPOBELEHWSs, KOIMYeCTBe MOAAPKOB, CPOKaX, MecTe W MopsaKe WX MOMyYEeHUs MOXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHkn no PP GecnnatHbie). Peknama.




KPACOTA U 3A0POBBE

Bbi6Op CONHUE3aLMTHbIX O4KOB — [1€/10 He camoe NpocToe.
Beab Kpome cBOe OCHOBHOM (DYHKLMM — 3aL4UTbI OT CONHLA,
OHU BbINONHAIOT eLé 04HY — NPUBJIEKAIOT AONOJIHUTENbHOE
BHMMaHue K nuyy. BaxHo He 3a6biBaTb
06 3TOM, BbIOMpasA popmy conHuesa-

LLIUTHbIX OYKOB.

ConHuesalmTHble

O4HH

Kak nopobpartb
no dopme Auna /|

OXanym, conHuesa-
n WUTHbIE OYKN —

eMHCTBEHHbIN
aKceccyap, urpatoowmn
Cpasy Be posu: 3almnTbl 1
yKpaweHus. Popma 04KoB
CEePbE3HO BAMAET HA BOC-
npuATHe Hawero nmya. He-
Y.a4yHO BblOPaHHbIE OYKM
MOTYT UCKA3UTb HEKOTOpPbIE
YyepTbl — Heyfa4yHO pacwu-
pUTb, HaNpumep, Uin, Hao-
60poT, Ype3MEPHO CY3UTb.
A BOT ecnu 04YKM Nopob6pa-
Hbl NPaBUIbHO, OHU MOTYT
CTaTb HACTOALWMM yKpaLle-
Huem. Moatomy npexae
Yyem ocTaHaBAMBaTb CBOW
BbI6OP Ha OCTPOMOAHOM
dbopme, cTOUT Kak cneayeT
nogymaThb: a UieT N1 Bam
MMEHHO 3TOT BapuaHT?

Mopbupaem
onpasy
nog NNYMNKO

MepBoe, 4yTo Cnepyet
yuuTbIBaTh NpU BbibOpe
COMHL€3aLMTHbIX OYKOB, —
310 hopma nuuya. Y Bcex
Hac nnua pasHble, v OYKM,
KOTOpble 0OYeHb YT OLHOM
Aame, MOTYT COBCEM He
nofjonTn apyron. Hecmo-
TPA HAa TO YTO B WIMPOKOM
CMbICNE 0YepTaHua nuua
Ha3blBalOTCA 0BANOM,
ero opma MOXeT ObliThb:
Kpyrnomn, npsAMoyronbHowm
(kBagpaTHoi1), 0BaNbHOM,
TPEeyronbHOW UK, Kak ro-
BOPAT HEKOTOpPble 3HATOKW,
cepaeykom. Ecnm ecTb co-
MHEHUA, MOXHO onpege-
AnTb Gopmy CBOEro nuua
camocToAaTenbHo. 1na ato-
ro Hy»Ho y6paTb Ha3aj Bce
BOJ/IOCHI, BCTATb HANpoOTHB
3epKana n 06BeCcTu KOHTYP

nnua mapkepom. KoHeyHo,
BCe N1ua npu 3Tom OyayT
0BasIbHbIMU, HO BCE e,
NPUrIALEBLWNCH BHUMA-
TeNIbHO, MOXHO 3aMeTUTb
HEeKOTOpble OTANYMUA OT
npaBuUbHOrO oBana: 3a-
OCTPEHHbIV N0A60POAOK,
6onee poBHble, a He A6NM0Y-
KOM, WeKn N T.A4. UMmeHHOo
3TM HeboNblMe AeTanu u
onpeensoT Gopmy nuLa.

MpoBepsaem
onpasy

Aadxce ecnu 8bl ygepeHHO
BbIGpanu o4ku, neped no-
Kynkoli Heo6xodumo ybe-
dumbcA, YmMo OHU He MOJib-
KO Kpacussl, HO U Xopouio
cudam. jna amozo cyuje-
cmsyem pAd Kpumepues:

¥ nocagka fLo/mKHa 6bITb
POBHO, He NepPeKOoLLEH-
HoWM;

¥ BepxHsAA yacTb onpa-
Bbl JO/1Ha ObITb Napan-
nenbHa NUHUK 6poBeit;

¥ onpaBa He A0MKHA [10-
CTaBNATb Jaxe manenero
anckomdopTa (He AOMKHO
ObITb 4aBNEHUS HA nepe-
HOCULY, BUCKM, yluK, 3a
ylwamm);

¥V 0YKM HE [ONXKHbI OblThb
CAULIKOM TAXENbIMU U
Cbesmartb Npu HocKe (4To-
6bl NPOBEPUTH 3TO, HEOO-
XOAMMO HEMHOTO MOABY-
ratbcs).

Ecnv BbiOpaHHblie 04YKM
COOTBETCTBYIOT BCEM KpU-
TEPUAM, UX CMENO MOXHO
nokynaTb. )

- Kak Bbl uyBcTBYeTe (3
ce6s B HOBbIX OYKax? b
- YypecHo! MocTosAHHO BCTpe-
4alo 3HAKOMbIX, KOTOPbIX yKe
MHOrO NeT He Bugen...

/ :i I sy
/WﬂVT

MpamoyronbHoe
niuo

VImeeT Te e nnHUK, UTo

1 KBaJpaT, ToNbKo bonee
BbITAAHYTOE B BbICOTY, 33
CYET YEro HIKHSAR YacTb
BbIFNAAUT TAXKEN0BaTOM.
CMAruNTDb 3TY TAXKECTD
MOMOFYT Knaccuyeckue
«Kannuy, «6aboyKi», onpa-
Bbl 6e3 0604K0B. MOXHO
MO3KCNepPUMEHTUPOBATbL

C KBagpaTHbIMM dopma-
mu. B HekoTopbIx cnyvasnx
IMEHHO OHU OKa3blBatoTCA

Kpyrnoe nuuo

Cnnolwb cocTosulee 13
MATKWX, NAaBHbIX MHUNA
nnuo. Takoe 1o ¢ nomo-
LLbt0 OYKOB MOXKHO Crlerka
BbITAHYTb BM3YyanbHO 1 [jO-
6aBUTb eMy YETKNX IVHWIA.
Kpyrnomy nuty xopoLlo
MOAXOAAT ONpPaBbl C YeTKU-
MU, CTPOFUMU INHWAMU 1
OTYETAVBLIMM YTONKaMU.
MopxopaAwme onpasbi:
«KOLUauuin rnas, «6abou-
Ka», bonblue KBagpaTHble,
Knaccuyeckme «andape-

OBanbHoe Nnuyo

OsanbHoe nuuo 6onee
cbanaHcMpoBaHo, MO3TOMY
60NbLUMHCTBO ONPaB npe-
KPacHO C HIAM FrapMOHUpY-
eT. Mosog nonpo6oBatb
HeCTaHJapPTHbIE MOAENN.
OpHako cnepyeT BCe Xe 13-
6eraTb C/IMLIKOM BbICOKUX
JINH3 1 TONCTbIX OMNpPaB.
Bo3moxHO, Bam NoHpaBAT-
€A ONpaBbl TUMA «KOLLAYNN
rnas», «baboyka, «aBmaTo-
Pbl», <IEHHOHbI» (C KPYFbl-
MW NIH3aMMK), BCe Knaccu-

CaMbIMW yAa4HbIMN. Benb pbl», C TEMHbIM MaCCMBHbIM yeckune ¢OprI.
Ka)K}J,bIIZ yenoBeKk oYeHb BEpPXOM.
VHAVBUAYaNEH.
- eoe = /- - w®
KeapgpaTHoe nuuo OcTpoe u oKkpyrnoe «Ceppeuko»

Kak ny kpyrnoro nuua,
BbICOTA U LWUMPWHA 3A€eCb
NPUMEPHO OANHAKOBI,
HO NIVHIK COBCEM He TaK
OKPYIIbl — CKYNbl U YTOMKN
HVKHE YentocTu Bbigena-

0TCA AOBOJIbHO OTYET/IMBO.

1N Bblpa*KeHHble 4OBOJb-
HO pe3Kne 4epTbl MOXKXHO
BM3yanbHO CrMagnTb C NO-
MOLLbIO OYKOB-aBNaToOPOB,
OUKOB-CTPEKO3, «KOLWaybe-
ro rnasav.

EcTb ognH o6wwnit coset
ANS BCEX TUMOB NNLLA, 70
CTOUT 3aMOMHWUTb. Ecin
uepTbl LA OCTpPbIE, pe-
KOMeH/J0BaHbl ONpaBbl

C MArKMMU, OKPYTTbIMU
AnHuAMN. Ecnin e, Haobo-
pOT, UepTbl ML OKPYTTIble,
€CTb CMbIC/ NPUMEPUTD
onpasbl yrnoBaTble, KOTO-
pble cnocobHbl 406aBUTb
BHELIHOCTY HEKOWN YETKO-
T

1313

370 NKLo B 06nacTy N6a Ha-
MHOTO LWIPE, YEM EF0 HUX-
HAR YacTb — NOA60OPOJOK
3a4acTyI0 He MPOCTO Y3KWiA,
a laxe 3a0CTpeHHbIN. «Cep-
[euKy» NoAONAYT OUKM C
UETKO BbIPaXXeHHbIMM -
HUAMU: 6oMbLUKE KPYIble,
«@BWaTOPbI», KNaccuyeckme
«Baiipapepbly, CKPYrneH-
Hble CHN3Y 1 CNlerka BblTA-
HyTble K BUCKaM.

TEJIEK

Kctatn

Ynbrpaduoner
Be3fie OfANH

ConiHUe3aLUTHbIE
04KM GeperyT 350po-
Bb€ HAaLLMX rnas, 3a-
WMLLAIOT UX OT YNbTpa-
¢uonera.

nbTpaduronet Besge

OAVH, HO OYKM JTyY-

e BbI6MpaTh C yye-
TOM MECTHOCTH, Fe Bbl Ha-
xopmTechb. Ha tore nogongyT
TaKue OuKK, rae cTeneHb 3a-
WKTbl GONbLUE, Yem 4N1A TeX,
KTO »WMBET B CPeAHEN Noso-
Ce, a Te, KTO OTNpaBnsAeTca
B FOpbl, AOMKHbI 06paTUTbL
BHVMaHMe Ha OYKH C MaKcu-
MasibHOW CTeneHbHo 3aLuyy-
Tbl. YUTnTe, 4TO Hanbonee
onacHoe Bpems — 3T0 yTPO
1 Beyep, Tak Kak Npu BOC-
XOfje V1 3aKaTe B Hallu rnasa
nonagaeTt MakcumanbHoe
KONNYeCTBO MPAMbIX JTyYe.
A conHue B 3eHuTe gaput
OTpaxeHHble ynbTpaduone-
TOBble Nyuu.
KCTATW. Jns eodumeneli
Jlyqwe 8bI6upame cosHye-
3awumHele 04KU C aHMu-
61uK08bIM NOKpbIMUEM.

MapkupoBka
6nokuposku YO

Toeapsl, coomeemcmayio-
wue cmandoapmam EC, no-
Meyaiom 3HaKom

€3

bnokupoeka Y®-usnyyeHus
umeem csiedyowyo Mmap-
KUpOBKY:

Cosmetic - 50 %

General - 50-80 %

High UV-protection,
UV400 - okono 99 %

5 cmeneneti 3ameHéHHo-
cmu (Filter Cat/N/C)
MoMHWTe, UTO CTENEHb 610~
KNPOBKMU ynbTpaduoneTa

1 CTeneHb 3aTeHeHHOCTH
JINH3 — 3TO pPa3Hble BELLN.
CreneHb 3aTEHEHHOCTN
MOXeT 6bITb OT 1 70 5. Yem
umdpa 6amxe K eanHMLE,
Tem crabee. Mpu BbI6O-

pe 3aTeHeHHOCTV NINH3 B
6onblueii CTeNeHn crepyeT
OPUEHTUPOBATLCA Ha NINY-
Hble NpejnoyYTeHNs, ecn
YO-bunbTp BOCTaTOUHO
XopoLnit. Beibrpaem Kom-
bopTHOE NonoxeHue —

B OUKaX CBET He pexeT
rn1asa v yepes 3aTeMHeHue
XOPOLLO BULHO.

A Kakou uBet
Baw?

Ecnu ecTb COMHeHWs, BbIOU-
paiTe KnaccuKy — YepHbIi.
OAHaKo AnA CBETNOKOXKMX
6NOHANHOK YepHbIii — CAnL-
KOM KOHTPACTHbIN, CIINLLKOM
MKECTKMIA ANA UX HEXKHbIX YepT.
Kak, kctatu, u no6oii rny6o-
KNI, HaCbILEeHHbIN LBeT. B
3TOM Clyyae Nlyylue BbiGupatb
onpaebl 60n1ee MArKNX OTTEH-
KOB WJIN MONYNpO3payHble.

CBetnaHa UBAHOBA
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)XEHCKASI UCTOPUA (9)
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Npy yknagbisartb
cnatb 6n1M3HeL 0B —
Mawy n Muuy.
M 3HAKOMCTBO C UX
oTuoMm. B ronose

NPOHOCUTCA TOT A€Hb, KOT-
Aa BCe HayanocChb...

CHOBA BCNOMUHat0

UckniountenbHasa
cuTyaumn

B 10 Bpemsa a pabotana
B CYBEHUPHOM MarasuHe,
AeHb Oblll He BbIXOAHbIM U
He npa3fHUYHbIM, TMOKY-
natenen mano, ¥ HUYTO He
npejBewano ocobbix Xjo-
not. 1 nepebupana ToBa-
pbl, KOrga 3alwen B3BOJHO-
BaHHbIN MOCETUTEN.

— Bbl cnyyaitHo He 3Hae-
Te, Ybs Genas maluHa cTo-
UT cnpaBa 3ayrnom? — cnpo-
CWA OH, 6POCKB Ha MeHs Bbl-
CTPbIN B3rNAL,.

—Yr1o cnyynnocb? — cnpo-
cuna A cynasWUM cepalem.
— lMo-Buanmomy, mos.

— Bam Hapgo nogontu Ty-
aa.
Y Moen MalunHbl CTosN
MONOLON MapeHb B APKOW
CNOPTUBHOWM KYPTKE.

— [eBylwkKa, Bbi3blBaNTe
CTPaxoBLYMKOB, A Bally Ma-
WWHY CTYKHY.

Korpa nopowna 6nuxe,
axHyna: TpecHyBLWMUn bam-
nep, NOMATOE Kpblao, pas-
6uTtan dhapa. Boxy mawmHy
yXe NoyTn fecATb feT, 1 3a
BCe 3TO BpeMA He Oblo HU
OLLHOWN aBapuiHOM CUTya-
umu.

— Kak xe Tak? — Herogo-
BaHMe M 00Maa 3aXNeCTHy-
N OLHOBPEMEHHO.

MapeHb CMOTPes Ha MeHs
C BUHOBATOW YNbIOKOWA.

—lMpowy npoweHnuns. Exan
C HanapHUMKOM Ha BbI30B,
pewnn obbexaTb nNpobKy
no ABOPam, HO rofnonep us-
MEHWA NNaHbl.

OH roBopuA TaK CNOKOIA-
HO, KaK 6yaTo peyb Wnia o
4eM-TO  HEe3HauYuTeNbHOM.
HeBonbHO cTana ero pac-
CMaTpuBaTh: TEMHble BONO-
Cbl, YBEPEHHbIN B3rnsAf, X0-
polasn ocaHKa.

U cyaeb AByx

nepeceyeHue...

CBOI MNOBPEXAEHHYIO Ma-
WWHY, CTapasacb He NoAAa-
BaTbCA IMOLUUAM.

— NoHnmato, 410 HenpuAT-
HO, — OH TOBOPWJI C UCKPEH-
HUM coxaneHnem. — Ho ro-
TOB BCE KOMMEHCMPOBATh.

— W yacTo e3gute aBopa-
MU? — 3ajana A CoBepLIeH-
HO fypauKui Bonpoc.

OH paccmesancsa:

— He yvacto, 4yecTHO ro-
BOPs. JTO OblNa MCKOYM-
TenbHas cutyaums. O6bIYHO
npeanoynTal cobnopatb
npaeBuna. MeHAa, KcTaTu,
Makcmom 30BYT.

- Bepa, — oTBeTuUNa 1.

Moka odopmnann AOKy-
MeHTbl Ha aBaputo, CToA-
na pagom ¢ Makcumom w
0TYero-To YyBCcTBOBaNa ce-
6a HenoBko. OH Bpems oT
BpeMeHM 6pocan Ha MeHs
B3rNAf4bl, U B KAKOW-TO MUT
nonmana cebs Ha MbICu,
4TO OH MHe CMMMaTUYeH.

Korpa dopmanbHOCTU Bbi-
NN ynaxeHbl, A 0TNpaBUnach

Makcum. — Mpurnawato Bac
Ha YXWH, B KayecTBe KOM-
neHcauuu.

— bnarogapto, Ho 3TOT Be-
yep 3aHAT. [locnepyowme
TOXe.

— MoHsan. Ewe pa3 npouwy
NPOLEeHUS...

«He mory Te61
3a0bITb»

Mpowna Hegena. [o-
CKO/IbKY MaliMHa Oblna B
pemoHTe, A0 paboTbl U 06-
paTHo pobupanacb nelu-
Kom. A wna no 3HaKomom
yAuue, NorpyxeHHas B CBOU
MbIC/i1. B KOTOpbIZ pa3 npo-
Kpy4yMBana B ronoBe Hally
CTpPaHHyl BCTpeyy ¢ Mak-
cumom, pyras cebs 3a To,
4yTO He corpacunacb npo-
[NLOJIKUTb 3HAKOMCTBO.

A notom MHe noKa3a-
N0Cb, YTO 3@ MHOWN KTO-TO
npet. CHayana He npupana
3TOMY 3HaYeHus, HO BCKope

He OoTCTaBan M Hayan npu-
6vKaTbcA. B 3T0T MOMEHT
NoHANA, YTO YTO-TO HE TaK.
Pewwnna ceepHyTb B nepe-
YNOK, HafeAcb, YTO CMOTY
YATW 0T npecnepoBaTens.
OpHaKo OH nocnefoBan 3a
MHOM.

A ycnena ornsHyTbCA,
BCTPETUTLCA C HWUM B3rnf-
LOM W KPUKHYTb: «[Tomo-
rutel» Yepes napy cexkyHp
cTana 3ajabixatbca. B noytun
6ecco3HaTesibHOM  COCTO-
AHUWU ycAablllana BU3M TOP-
Mo30B. byaTto 13 HMOTKyAaA
nosBMAacb MalinHa, u3 Ko-
TOPOV BbINPbLIFHYN TOT ca-
Mbli HOBbIA MOV 3HAKOMbIN
Makcum. Ero TouHbI yaap
noj [AblX MIHOBEHHO Y/O-
XWUN MOero npecneposare-
na. 3atem Makcum cxBatun
MEHS 3a nneyu.

— Tbl B nopagke? Yto npo-
n3owno?

fl 6bl1a B COCTOSAHWUM WWO-
Ka 1 AnlWb npocunena:

— KaK Tbl OKa3ancs 3pecb?

— OH... oH cnegun 3a
MHOI, — CTapascCb YCNOKO-
UTbCA, NponsHecna fa. — [ly-
mana, YTo He CMOry YyITH...

«byay nuuHbIm
BoAUTENIeM»

Makcum ob6epHyncs B cTo-
pOHY NpecnepoBaTens:

— Tenepb 3Tum TUNOM
3amyTCcAa  COOTBETCTBYIO-
e opraHbl, — u fobasun,
CHoBa o6pallasch KO MHe: —
Bce B nopagke. fl 3peco. Tol
B 6e30nacHoOCTH.

— BoT mbl 1 nepewnu Ha
«Tbl», — yAbIOHYNACH A.

—YXe WyTulb — XOpPOoLWKnN
3HaK, — pacTAHYACA OH B OT-
BeTHOW ynbi6Ke. — Caguch B
MaLllivHy, oTBe3y Tebs, Kyaa
CKaelb. Tbl He AOMIKHA 04~
Ha XOAUTb MO TaKUM ynvyam
B TaKoe Bpems.

— CKopo 3abepy malmnHy
13 peMOHTa...

— lMoHsAn, 3Ha4yuT, Nnoka A
6yAy TBOMM NINYHBIM BOAM-
Tenem.

— He 3Hato, noyemy He co-
rnacunacb Ha TBOe Npeano-
XeHune NoyxmHatb Toraa, —
npusHanacb fA. — Moxer
ObITb, ObINO CTpAlIHO BMY-
CKaTb B CBOI XMW3Hb 4TO-TO
HOBOE.

MaKkcum TyT e noBepHyn-
cA:

— [lpurnawaio OTMeTUTb
Hawy BCTpeyy yxuHom. A
3HaK OTNINYHbIA pecTopaH.
Ha 370T pa3 BoO3paxeHua
He NPUHMMAIOTCA.

A nnwb KMBHYNa B OTBeET.

Mbl npo6ontanu ¢ Mak-
COM HECKONbKO 4acos, W3-

OOPOTME YNTATENN!

A Y BacC eCTb NCTOPKUA No6BY, U3MEHMBLLAA Bally

CnyuyaiiHble BCTpeyu Ya-
CTO OKa3bIBalOTCA CyAAbOOHOCHBIMM; OHU
MOTYT 6bITb HauanoM 4Yero-To Be/INKOro 1

npeKpacHoro.

NBaH TypreHes

nveas  Apyr Apyry ayuy.
OHM OKa3zanncb POACTBEH-
HbIMU.

— 3Haelb, NHOTAA KU3Hb
noabpacbiBaeT HaM HEOXMU-
JaHHble CUTyauuUnM WMEH-
HO Anf TOro, Yto6bl Mbl OT-
KpbIMNCb HOBbIM BO3MOX-
HoCTAM. MoxeT 6biTb, 3TO
3HaK? — MaKkcum npousHec
BCNYX MPUMEPHO Te e CNo-
Ba, KOTOpble KPYyTUIUCHL B
MOEMN ronose.

— Kako#i 3HaK?

— 3HaK TOro, 4T0 HYXHO
LeHUTb MOMEHTbI 1 Ntoaen
BOKPYr Hac. Yacto cnyyain-
Hble BCTpeYM U Henpea-
B3ATble OTHOLWEHUA UMEIT
CBOWCTBO MepepacTatb B
HeuTo 6onbluee.

— Tbl A€NCTBUTENBHO Be-
pulWb B 3T0? — cnpocuna A.

Makcum ynbibHyncs:

— AbconoTHO. N ecnm Tbl
rotoBa CcAenatb lar Ha-
BCTPEeYY HOBbIM BO3MOHO-
CTAM, 5 6yay pAAoM.

370 6bII0 UMEHHO TO, YTO
MHe XOTenocb ycnblllatb B
3TOT MOMEHT.

Ynoxutb cnatb 6u3He-
L{l0B — TO ellje UcnbiTaHue.

- Mama, a nmana cKopo
npuaeT? — aepraet MeHs 3a
pyKy Muwa.

— Bort caenaet paboTy u
npuaeT, — OTBeYaeT 3a Me-
HA paccyauTenbHas He Mo
rogam Mauwa.

CMOTpIO Ha HUX U yAbl-
falcbh cBOEMy cyacTbio. U
CHOBa Mnepej rnasamu npo-
nnbiBaetT TOT fAeHb. OAWH
CNYYanHbIN UHUMAEHT U3Me-
HUn cyabby. Makcum ctan
He NPOCTO OTLOM MOWX fe-
Tei, HO U CamMbIM 0O UMbIM
M HafeXHbIM YeN0BEKOM B
MOEW XU3HMN.

BEPA

f 4

— 3HauuT, Bbl pewun Ha cBoe paboyee MecTo. waru ctanu rpomye, 1 6610 — CnyyaintHo, cokpalan Cynb6Y, KOTOPYIO Bbl XOTenM 6bi pacckasaTb? Xaem [
o6bexaTb NpobKy, a Tenepb —A4To Bbl Alenaete cerof- yxeHeno cebe. Ayckopuna nyTb ABOpPaMu, 1, BUAUMO, BaumVIICTopVIVInoanpecy'telek@kardos.ru
BOT 3TO.. — fi yKa3ana Ha HABeYepom? —/lOTHal MEHA  Lar, HO He3HaKoMel TOXe He HanpacHo. ’
3anonHuTe nycTbie KNeTku yudpamm ot 1 4o 9 TaK, UTo6bI B KaXKAOM CcTONGLIE, KXol CTpOKe
1 Kaxxgom 6noke 3x3 undpbl He NOBTOPANNCH. iNA npumepa NPUBOANUM OAHO 3afjaHNe 1 ero pelleHue.
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23.00 «<bonbuas urpa. (16+)
00.00 Mpembepa. «Bpems

: [T «AAMA C COBAY-

Ko, (16+)

23.35 «CerogHsa»
¢ [T <JIAXAY, (16+)
: (IEH «MPUCTABbI». (12+)

Moka Xa nepexusaet
CMeTeHe YyBCTB, eé Bbl-
3bIBaeT KOMICCap roPofia.

: Ccam npesupan.
¢ (JEB «NYTb BOUHA». (16+)

o

o

.

20.00 08.00 «OgHax bl B Poccumy. 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
yT
(164) Bectu a (164) IE (04) ) (16+) ) (16+) j
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum : [TH0 «MOPCKUE bABO-  : 06.00 «Tpw kotav. (0+) ¢ 07.00 <Yrpo THT>. (16+) : 05.00 18.0001.20 04.25
09.00 12.00 Hosocu (c cy6tu- : 09.00 Bectn : Nb», (16+) : 07.00 «Mawa n Megsepb».  : 08.00 «OgHaxabl B Poccum». «Camble Wwokmpytowme
Tpamu) i 09.30 MectHoe Bpems © 06.30 Yrpo. Camoe nyywee, ' (04) : (16+) : runotesbi». (16+)
09.20 «MogHbiit npurogopy.  : 09.55 O camom rnasom. (12+) (16+) 08 20 boratbipckme urpbl.  : 09.00 «CokpoBuwa umnepa-  : 06.00 «C 6ogpbim yTpomb
(04) ¢ 11.00 Bectu : 08.00 < : CeKpeTbl ce30Ha. (16+) : Topa. (16+) (164)
10.10 @Kutb 350posol» (16+) : 11.30 Bectn. MecTHoe Bpema : “=¢ «CeropHs» : : 09.15 CynepHunpsa. fletn. ¢ [PXT) «KA3AYOKD, (16+) : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
1055 cAnTuQeiik», (16+)  : 12:00 60 mnHy™. (12+) ; K «MOPCKUE ibAiBO- (124) . : PINT0«BEQHBIE CMEIOTCA, «Hosoctw. (16+)
11.2512.15 Undopmaumon-  : 14.00 BecTn Jbl», (16+) : [EFY] «BO3AYIUHbIN BOTATBIE MIAYYT». : 09,00 «BoeHHas TailHa» C
Hb"‘,'l KaHan. (16+) 5 «AAMA C COBA“" E 10.00 ((CerOHHﬂ» E MAPLLAJ», (16"‘) B (16+) 5 MropeM np0KOI'IEHKO.
15.00 Hooctu (c cy6Tutpa- KOW». {16+ | MEE«MOPCKME AbABO- : LEFE «30BBOJKA».(16+) : FPET]«MOCTYYNCb BMOIO : (16+)
MVl) }g.gg B,aCTVl (1 6+) : Nbl», (16+) m E(M())M BPAT - KJIOH». TBEPb». (16+) 11.00 «Kak YCTPOEH MUp ¢ Tu-
" | : 1/.0U «lvlanaxos». : : 16+ CronmyHas wryyka Annca — :
15.15 «(ﬁlgi;;m NOXeHUMCA» : 18.00 <60 sy, (124) E gg(s) «ﬁerom-m» ] | FTXT <TAKCH». (164) oTIDaBNAETCA 5 Teeps, : ;\q%?)eem baxxeHOBbIM».
: 20.00 Bectn : .23 «1pe3BblyanHOe nponc- : m «TAKCU-2», (16+) yTOObI 3abpatb nonoxeH-  :
16.05 <<Tgmcxoe / Kenckoe. : 21.10 Bectu. MecTHoe Bpema wecTsme» ! PENT) «TAKCWU-5», (18+) Hbll e/t yuacrok Ha depme. 12.00 16.0019.00 M¢op-
(16+) i FEI«MAHA M TPYHA. (16+) © 14,00 (Mecto scTpeumn : @RI <UrPA B NEPEFOBO- OBHaKO yMpAMbIH X03AUK Mauyiorhas nporpan-
17.00 UHpopmaLmOHHBIi : K MapwHe obpawaercs : PbI». (164) : 3emnv Cepreii BoBce He  : ma 112.(16+)
KaHan. (16+) fina Nykura c npocsboin 10:00 «Ceropay MhcnektopXa brior, paj roctbe u He crewnt ¢ 13.00 «3aragku yenoseuye-
18.00 BeuepHue HoBOCTY BbITALLWTb 113 Nepe- i 1645 3a rpaHbio». (16+) : NeperoBopuK AreHTCTBa | paccTaBaTbCA C Hafenom.  : ctBa». (164)
(c Cy6T|/|TpaM|/|) Apari. MapuHa Bcemn : 17.50 «.U.HK»- (164) : TOPOACKON nonnLmn m «BACA HE B CEBE>. : 14.00 «Hesepomno NHTEpEC-
18.30 VHpopMaLMOHHblit CANaMV MbITAETCA MOMOYL & 19 0 «CerogHs» Ceyna, CTana CBURETENbHI- : (16+) : Hble nctopum». (16+)
nesouke. Tem Gonee yto  : . A : YcnewHblii 6ru3HecmeH :
kaHan. (16+) 6 . IXW«NOCAEAHMIA U3 Lieii yOUiACTBA 3aN0KHNKOB b .. : 15.00 «3aceKpeyeHHble cnu-
19.50 TlycTb roBopAT. (164) 00BVHEHVSA BbITIAAAT CO : CTAMS. (164 Y XOHET YBOANTLCA, HO Bacunnit Ky3uH Bcé : ek, (164)
21.00 «Bpems» : Souen ¢ B : O KanuTan Yo cunaer e TEPRET MOCNE ABAPUA™M £ 17.00 02.10 «TaiHbl Yanman»
. p i 23.30 Beuep c Bnapumupom PR «JIUXAY». (16+) peLLieHie MoCNewwHbIM. npoChINaeTca B Tefe ! B . :
PP <MAJIAYY. (16+) Conosbésbim. (12+) racTapbaiiTepa, KOTOpbiX (16+)

: FIXT) «OXOTHUKM

3A PA3YMOM>, (16+)

repoes. (16+) : 03.00 Becu : : Bnepabie a CTC i 03.05 «OgHaxpp B Poccumy.  : 22.00 «3HaeTe in Bbl, 4TO?»
01.00 Mogkacr.J1a6. (16+) : TEEI] <AAMA C COBAY- : (IFT}«ATEHTCTBO CKPbl- : [EFED «ABAOTLAMABA (16+4) : (164)
\03.00 Hogoctu KO, (16+) : TbIX KAMEP». (16+) CbIHA», (16+) :06.00 <Ypo THT». (16+) : FERT) «MOACTABAY. (13+) )

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
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05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.30 Matuuua News. (16+)

05.50 3oute Wweda. (16+)

08.30 «KOMUCCAP PEKC».
(16+)

23.40 Bobnkusanutu. Muccna
Anbda. (16+)

02.10 MatHuua News. (16+)

02.30 MpobHblit nepee3n.
(16+)

03.20 Tactporyp. (16+)

04.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 MatHuua News. (16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

05.50 «[loporas, A 3a6un».
(124)

08.35 «MOf J104b». (16+)

10.35 «(BagebHblii pasmep.
(16+)
Mouemy B cembAX BO3HM-
KaloT pasHornacua? 0T-
KyZa noABnAeTCA nuw-
Huil Bec? Ul Kak BepHYTb
yTpaueHHble uyBcTBa’ B
KaxJoii cepun npoekTa
- NCTOpNA CemMeitHol na-
pbl, KOTOpaA peLuaert no-
XyAeTb, UT00bl COXpaHUTL
BOI Opak.

12.45 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

16.55 «bepemeHHa B 45».
(16+)

21.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «MOAl 104b». (16+)

ol of

: 05.00 «ApocTHblii CTPOii0-

: 06 00 «CONJATbI-16». (16+)

KomeawitHblit cepuan
«Conpatbl» nosectsyet

0 TATOTaX U PajocTAX ap-
MeIicKoil Xu3Hu. Apmna
MpenCTaBeHa <U3HyTpu»:

09.30 Anckuii wed. (16+) peub MAeT 0 TPyAHbIX con-

12.10 bursa wedos. (16+) 1aTckux OyAHAX, 0 No6BM,

20.50 CekpeTHbli apTUCT. Lpyxbe, Bpaxze 1 faxe
(16+) NeJI0BLUVHE.

08.00 [l0poxHbie BOiiHbI.

(16+)

¢ 11.00 Pewarna. (16+)

¢ 14.00 OxotHukn. (16+)

+ 18.00 Pewana. (16+)

: 21.00 OxotHuku. (16+)

< 23.00 OnacHble cBazn. (18+)
¢ 02.45 [lopoxHble gpambl.

(16+)

:20.45 03.40 TIOCTEACTBUS.
£ 2225 <MOHONOD. (12+)

: 01.30 «BecnomHuTb Beev. (16+)

© T

Tpag». (164)

05.15, 06.15 «llikona xu3nu:

Komcomon». (16+)

1 06.25 «Hawe KiHo». (16+)
¢ 07.20 «BUTA TNYLLIAKOB -

JPYT ANAYEN». (16+)

: 08.55,10.20 «CKA3KA 0 110-

TEPAHHOM BPEMEHW».
(16+)

10.10 «benopycckuii cTaH-

napm. (124)

£ 10.55 /10BPO NIOKATOBAT,

VN1 NOCTOPOHHIM BXO[L
BOCMPELLEHY. (16+)

:12.30, 15.05 «[lena cype6-

Hblex. (16+)

* 13.15 «Muposoe cornatiie-

Hue». (16+)

18.50 «MunnnoH 3a 5 mu-

HyT». (164)

*19.30 «Mrpa B Kuvo». (16+)
< 22.25 «[10KPOBCKWE BOPO-

TA». (16+)

S 0110 MepBbii EBpasuitckuii

KaHan. (12+)

5 04.45 BENbIVI CHED. (124)
£ 0650 CTIACHTE KOMHOb

08.30 «OCOBEHHOCTH

.

.

: 06.00 «YTpo BMecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 00.35 «MAMA JIOPA».
(16+)

15.15 «Konnerwn. (12+)

16.00 «Mrpa B Knaccukm».
(12+)

16.45 «Hosoctu CoeTa De-
nepaummy, (12+)

17.00 «@opmyna 340poBbA».
(124)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM».
(124)

(16+)

00.05 «6.21». (18+)
s

(16+)

HALIMOHANbHON
OXOTbI B 3UMHWI NEPU-
0fl». (16+)

09.50 «bAJTABOJI-3». (16+)Ca-
He banabuH no-npexHemy
6OpyTaneH 1 0cTpoymeH.

OH BCE TaK Xe He TepseT on-
TUMM3MA B CaMbIX OMACHBIX
CUTyaLmax. A Ha nomoLLb
€My BCerfia NpUXoAAT ero
BEpHbIe Apy3bA.

00.00 «[TPUKA3: <YHIYTO-
MUTb». (16+)

01.40 «30f». (16+)

OceHb 1941 roga. Buepaw-
HAA WKonbHMLa 304 Koc-
MOoZeMbAHCKaA yXouT
1106p0BOMbLIEM B ANBEPCH-
OHHYI0 LUKONY.

: 03.15 EAVHIYKA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nawku. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Komanzaa Onopbl. Iko-
narpynb». (0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

09.10 «Cynep Kpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKI». (0+)

09.25 «Kpait bebucr. (0+)

09.30 «Tpu Kora». (0+)

11.05 «[uHoctepy. (6+)

11.20 «[lpuknioyeHna mera-
LeHKoB». (0+)

11.35 «IKU-IXW BOHA: (Y-
MEPTOHLLWK». (6+)

11.50 «Jlano3aspbi». (0+)

13.15 «XpaHutenu Kbto». (0+)

13.35 «Tobot. (6+)

14.00 «/iHduHuTv Hago. (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.45 <Ymu Xpym». (0+)

16.00 «Yac «Coto3mynbTdunb-
Ma». (6+)

17.00 «bymaxku». (0+)

17.15 «lepoitumkm». (0+)

19.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

19.25 «llapeBHbi». (0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
nbiwm (0+)

21.15 «Mawa u MeaBefb».
(0+)
Lllenesp coBpemeHHoil poc-
cuiickoii aHumanmn! Mynb-
Tcepuan npo NpuKnoyeHns
11 NPOAENKI Hepa3NyuHbIX
[py3eii - HeyroMOHHOIA feB-
uywki Mavwum v obastenbHo-
ro measeaa Muwn.

22.05 «Metazennc. (6+)

22.15 «Tobor. lepou [13iig0».
(6+)

¢ 06.00 Bpema manbiwweii. (0+)
+ 07.00 «Pobokap Mosw u ero

: 07.15 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

¢ 10.30 «[Ixu-Txu bong: cynep-

*10.45 <Mu-Mu-Muwku». (0+)

: 14.25 lpocToKBaLnHo. (0+)
: 15.30 «Crudpaiitepbi. (6+)
¢ 15.45 Bpema manbiweii. (0+)
:16.50 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

+ 19.30 «KoweuKu-cobauku».
20.00 «Mawa n Meageab».

$20.45 <KotéHok KHona u ero

¢ 22.00 «Kot bacuk». (0+)
¢ 22.25 «Oukcukn. Hosetb-

: 2330 y6a. (6+)
+ 00.25 «Tuma 1 Toma». (0+)

+ 03.00 «Mawa n Meggeab».

22.30 «[lukne ckpuyepbl!» (6+)

22.50 «Epanaw. (6+)
00.50 «(mewapuku. (0+)

CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

: 04.00 «Jlynuk». (0+)
¢ 05.00 «Qukcukm». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

apy3ba». (0+)

08.20 «Mawa n Meageab».
(0+)

09.30 «OuKcmkn. HoBeHb-
Kue». (0+)

TOHWNK>. (6+)

11.50 «KotéHok KHona 1 ero
apy3ba». (0+)

12.00 Bpems manblweit. (6+)

13.00 «bapbockutbi». (0+)
«bapbocKIHbl» — Becenblit
CeMeiiHblii MynbTcepuan, Ko-
TOpbIil Paccka3blBaer 0 Xw3-
HI1 COBPEMEHHBbIX fieTeli 1
MOAPOCTKOB C UX UHTEPECaMm
11 yBREYEHUAMI.

14.10 «bymaxkm». (0+)

18.00 «CKka3oyHblii naTpynb».
(0+)
18.35 JlyHTuk». (0+)
(0+)
(0+)
apy3ba». (0+)
21.00 «bapbockuHbi». (04)
Kue». (0+)
01.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
02.00 «bap6ockutbi». (0+)

«MawwmHbl ckazkun. (0+)

00 00 HMM My3eil nog
OTKPbITbIM HEOOM.
(12+4)

02.30, 06.25 «Pycckuit my-

: 06.20 «Bbicaaka B HopmaH-

07.10 «KpecToHocubl: kpeno-

3¢ii: yBUAETD HEBUAUMOEY, ©

(12+)

¢ 08.10 «06paTHblil OTCYET 70

03.05,07.00,13.30 <Bouma :

yenoseyecrsa. Ucropus
POCCUIICKOR MeAMLIMHDI».
(12+)

03.25,07.25, 11.25, 15.25,
19.25, 23.25 «KHuHble
amnew». (12+)

04.55 «KnonucHblit TMMH
Oteyectsy». (124)

05.55, 09.35, 10.00, 13.55,
17.55 «TpyaHble Bonpo-
Cbl uctopum Poccumy.
(12+)

08.00 boru BoiiHbl. (16+)

08.30 «ApTeKoBCKIii 3aKan».
(12+)

10.30, 14.30 06bIKHOBEHHaA
ucropua. (6+)

10.40, 14.40 «Kapubckuii
kpu3uc. OundpoaHHas
ucropus». (12+)

12.00 3emna». (12+)

13.00 «Aamupan MakapoB.
Mncbmo K cbiny». (124)

16.00 «OcBoeHue Kpbima:».
(12+4)

: 09.10,10.05, 01.05, 01.55

: 12.25,13.20,02.45,03.35,
: 14.15,14.40, 15.05,15.30

i 1555 «Kopes. 5000 neT Bbl-

16.45 «MoHonorit umneparo-

poB». (16+)

17.25 «B3rnap ¢ BbICOTbI.
3onoroii Bek ipocnasnay.
(12+)

18.20 «CranuHckme coko-
Nbl. PaccTpenanHoe Hebox.
(12+)

20.00 «[étp u cectpa ero Co-
Oba». (12+)

20.55 «[imuTpuii MeHpenees.

Mpensocxuiwan bynyuiee».
(124)

22.40 «OcsobopuTenu».
(12+)

16.50 «Moii nnuHblil ppa-
£ 18.10,19.05 Hopmanzus:

: 20.05,20.55 «Quetb CTpaH-

Aun: tnasamu conpat».
(16+)

T Bepbi». (124)

Tonrodbi». (16+)

«UuHb LWnxyangu. Mpasu-
TeNb BEYHOIA UMNepuu».
(12+)

11.00, 11.40, 23.35, 00.20
«3arafikin niaHeTbl 3em-
na». (16+)

Co3gatenu woy ncnonb-
3yK0T Kajpbl, KoTopble
nepegatot 6onee 4 000
0pOVTasNbHbIX CMYTHUKOB.
OHW M3yyaloT CTpaHHble
reoornyeckne 00beKTol
(Hanpumep, 3noBelLee :
KpOBaBO-KpacHoe 03epo  +
okono baraaza v uyxamu,
HUKOIAA He oXoAALLee 10
6epera).

04.20 «[lpoknsTble cokpo-
Buwa». (16+)

«PofioBble NPOKAATLAY.
(16+) :

XuBaHus». (16+)

3a nocneauue 5000 net
OKPYKEHHbIE BENKI-
MU JlepaBamm Kopeiupl 2
NepeXMBaNY OFHO UCMbITA-
HIe 33 ApYTUM.... :

KOH». (6+)
3emns BOUHOB». (16+)

.

Hble 3KCMoHaTbl». (16+)

¢ 21.45,22.40,05.10 «[o-

cnepHue ronoca Mepsoit
MUPOBOIA BOIAHbI». (16+)

06.00, 01.40 «[TocnegHue ya-
¢bl lomneii. HoBble 0TKpbI-
. (12+)

06.55, 02.35 «[TocneaHue ya-
cbl Momneit. HoBble 3arag-
K. (12+)

07.55, 03.30 «CnacéHHble
wegepbl Poccum». (12+)

08.45, 04.15 «KpectoHocwpl.

Onnotbl Bepbi». (12+)

:09.45, 05.15 <[Onuan Cemé-

HOB. MHpopmauma K pas-
MblLLAeHNI0». (12+)

¢ 10.35 «Heanpepranel; npo-

TUB CanneHc. ﬂsa Buaa».
(124)

: 11.35 UeTbipe xu3nu Manu-

yar. (16+)

12.30 «Beneuua. Kpacota Ha

oonote». (12+)
13.30 «/lpama /1Bata bpos-
KiHay. (12+)

: 14.20 «Meranouc! NpeBHo-

. (12+4)

¢ 15.20 «Mapuan Koxes. BaH

B EBpone». (16+)

i 16.10, 17.10 <[poGHuybl

Eruntan. (12+)

:18.10 «Mactepa Puma. Muke-

naxmxeno, Pagasanb uNleo-
Hapzo Aa Bukuny. (12+)

19.10 «JlemoHbi Peiixa».

(12+)

:20.00 «Turanuk. Mepecmo-

TpeHHaA Bepcusy. (12+)

:21.00 B OrHefiblLLaLLeil NaBe

nto6su. (Betnana (Betnny-
Has». (12+4)

21.50 «Octpos Macxu. Ckynb-

NTOPbI Tixoro okeaHa».
(124)

22.50 «Boxau HapogoB».

(124)

. 23.45 «CokpoBuwa Metpbl. B

nouckax nagaar. (12+)

£ 00.50 Kiv Oun6u. Mo Mpo-

XOpOBKa»

efouleit

iA 3anucu unn
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21.30 «Catu. HeckyuHas

06.00

KefoA

01.00 KapoHw woy.

10.40 «[MoHATb. [pocTuTh».

(FEE «MErP3 U CTAPAA
OAMA»

10.15 «Habniopatenb»

11.10 XX Bek

13.00 23.35 K 85-netuto co

bpoackoro
13.30 JInHmMA Xn3Hn

manbiwm!y
20.45 «Cugetenu BpemeHU»
21.30 «Catun. HeckyuHas
Knaccuka...»
rYRT} «MEFP3»
\00.20 «3emnsa nereHg»

: 10.4518.10 «MeTposKa, 38.

(16+)

10.55 «lopoackoe cobpaHuen.

(124)

{ 11.3014.30 17.50 CobbiTus

[HA poxpenus Mocnda [ <AHATOMUA YBUI-

CTBA», (12+)

: 13.45 04.40 «<Moli repoii».

: (124)
Elg) “KAVMECTBO» ¢ 14.50 lopop HoBOCTel!

-30 «Aropa» : (X5 02.30 <A UAY TEBA
16.30 «llepenBunKHUKN» : UCKATb: MOCKOB-
17.15 01.15 Uctopuueckne CKOE B;;EMﬂ», (124)

KOHLepTHI © 16.55 <AKTEpCKMe Apambl. Bbi- :
18.20 «Pacckasbl U3 pycckoil &;I,,ﬂgg.eﬂpug:; o
nctopum» : [F¥H«ABOHEMEHT HA

19.45 TnaBHas ponb : PACCNIEAOBAHME:
20.05 «[paBuna *Xmn3HN» MANEHbKWE TPATE-
20.30 «CnokoitHoli Houu, OUW», (16+)

i 22.35 Cneupenoprax. (16+)

¢ 23.05 «3HaK KauecTBa». (16+)
i 00.00 Co6biTis. 25-i vac

: 00.30 «TaitHas KomHaTa» (16+) :
: 01.10 «3Bé3AHble Kunorpam-

Mbi». (16+)

: 09.45 Tapanka. (16+)

¢ 15.00 Hosoctu. (16+)

i 15.10 lapanka. (16+)

£ 15.15 «Cnenas». (16+)
: AT «JIUCA». (16+)

: 18.00 Hosoctu. (16+)

: [EED) «JINCAx, (16+)

: [EXE <IECHMK: CBOSA

SEMNIA». (16+)

: PPWE 23.10 <5E3 KOMMPO-

MUCCOB». (16+)
HekoHTponupyemblit Tem-
nepameHT AeTeKkTuBa Toma
BpaHTa uyTb He cToun emy
NomKHOCTW. Ero Tonbko
XOTAT YBONUTb, KaK BAPYT
Ha NOHAOHCKIX yNnLax
NOABNAETCA MaHbAK, you-
BaIOLLIWIA NONULEACKMX.

23.00 Hosoctu. (16+)
: 01.00 KagoHu woy. (16+)
: 01.40 Wrorn c Manbkesuyem.

(164)

E 02.30 3kcTpa Takcm. (16+)

: UK «NATHULKWWAD. (16+)

KNaccuKa...»» j «HactpoeHue» (16+) J (164) E
06.30 [Quanoru o xmBoTHbIX : 06.00 <HacTpoeHune» ¢ 06.00 «Mynbtdunbmbi», (0+4) : 06.30 «6 kagpoBy. (16+)
07.20 YepHbie Abipbl. benbie : 08.10 «Cmex, Apoxb v Bugeoy. : 08.00 «legu bar u Cynep- : 06.35 Mo penam Hecosep-
nATHa (164) Kot». (6+) LIeHHONETHUX. (16+)
08.10 «Hesckuii kogyer. Teo- : (T3] «C HEBEC HA 3EM- : 08.30 Hosoctn. (16+) : 07.35 [lasaii pa3sepnémca!
pUA HEBO3MOXKHOTO»  : Nio». (12+) : «BUM», (16+) : (16+)

08.35 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

: 10.40 «ToHaTb. MpocTUTb»,

(16+)

: 11.45 lopua. (16+)
¢ 12.55 «3Haxapka». (16+)
: 13.35 «BepHy ntob6umoro».

(16+)

: 1410 «lonoca ywepwnx

aywy, (16+)

: [XE «MOW IACKOBbIIA

BPAI, (16+)

! X <HAAA>. (16+)

: 23.00 «IloHsaTb. MpocTuThb».

(164)

© 0005 «Topua. (16+)
: 01.00 «3Haxapka». (16+)
: 01.25 «BepHy niobumoro».

(16+)

: 01.55 «Tonoca ywepawnx

pyw. (16+)

: [P «BCE K TYYLUEMY-2»,

(164)

: 0535 6 KagpoB». (16+)

: (EFE «CBOM-3». (i6+)
«CBOU-5». (16+)
: 08.05 OupmeHHbIIi peuent

: EmenbsHeHKo. (12+) i 12.30 03.00 «BonbLume ncro-
: 08.40 3HaHue - cuna. (04) : puvm manoii PopguHbi»,
: 09.00 Ussectus. (16+) : (12+)

: [EEY) «BEAVNKONENHASA : 13.00 «CneumanbHbii penop-
: NATEPKA-6». (16+) Taxo. (124)

: 13.00 W3BecTus. (16+) 13.15 «300poBbIN NHTEPECY.
: (EEX 17.30 «CE@. (16+) (12+)

: 17.00 UsBectus. (16+)
: PPRY) «CBOM-7». (16+)
: PEXE «CBOU-4». (16+)
: 00.00 W3Bectus. Urorosbiit

: [TET] «CBOW-6». (16+)
: (IKH «CBOU-4», (16+)

: : (16+)

: 17.30 «CobpaHue coumHe-

: 3BE3JA

B i 1)

: 07.00 «CerogHs yTpom. (12 +) 17.45 «Tepputopus ycnexan.

: 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA : (12+) .

: sdupy. (16+) : 18.30 22.15 «[lenyTaTckun

: [T 23.15 «BO3BPALLE- : Kypram». (124)

: HUE PE3UAEHTA». 18.45 01.30 «lonuueickui

: (124) : BECTHUK». (12+)

12.25 «BM® CCCP. XPOHI/IKa 19.00 21.00 02.00 <HoBocCTM

Mobeabi». (12+) paiipkec. (12+)

m 15.05 17.15 03.30 19.1021.1002.10«Beqep

: JINMHOE OENO KA- BmecTe». (12+)
AR RO, & 20000030 04,00 cTakme

: (164) pasHble». (12+)

: 18,50 «CneyyanbHbiii penop- 22.00 01.45 «CnopTtuBHas

: Tax». (16+) : CCEMbﬂ»' (124) (124)

: ¢ 22.30 «CoBpemeHHUKM». (12+

¢ 2245 «Mexpy Tem». (12+) :

: X «BTOPOVI PA3 : RN «C IOBUEEM MO 0-

’ B KPbIMY>. (12+) KAEM>. (16+)

FYBEPHUA |
FYEEPHHH BOPOH

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
: 11.00 <cMapadon». (12+)
12,00 «<Hepena». (12+)

i 13.30 «llpocTo Km3Hb>». (12+)

: 14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
: «ly6epHCKmMe HOBOCTMY.
: (124)

¢ 14.30 «[leHb BMecTe». (124)

: X «30PFE. (16+)
m«BOCTOK-BAI'IAA».

BbINMyCK. (16+)

J

CMNoPT

MATY! TB

MATY

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

cTeit Poccum, OKKynupoBaH-
HoIl daluncTamu, feiicTByeT

06.00 «Henobegumblit». (12+)

07.00 10.00 12.55 15.25 Ho-
BOCTU

Mpsmasn TpaHcALNA
10.05 ua cTpabl. (12+)
10.25 Xokkeii. KazaxctaH -

CLLA. YemnuoHat mupa.

TpaHcnauua us Januu.

(124)

12.35 CneumanbHblii penop-

Tax. (12+4)

13.00 Ectb Tema! lpaman

TpaHUIALUA
14.25 Oyt60n. MUP Poccuit-

ckas lpembep-lura. 0630p

Typa. (6+)

15.30 [pomko. MpAmas TpaHc-
nauna
16.30 Xokkeit. Yemnuonat KXJ1.

Ky6ok larapuHa. lpamas

TpaHUIALUA
20.00 OyT60n. Poccuiickan

Mpembep-flura. Mpamas

TpaHaIALNA
23.55 Mary! Mapap. (16+)

yemnuoHar. (12+)
\30 «Yro 33 cnopt?» (12+)

00.25 «Pogxep Degepep. Myt

- CTPAHA| o0t

* 06.00 Per6u. Yemnuonar Poc-
06.30 «Bcé o rnaHom». (124) :
< 07.5010.00 12.40 HoBocTn

+ 07.55 Astocnopr. Ky6ok Poc-
07.05 19.25 22.45 Bce Ha Mary! @
+ 10.05 18.30 05.30 CnoptusHas

o, (12+)

wm. (6+)

Hepens. Uroru. (12+)

+ 10.35 lanp60n. Yemnuonat

Poccun. Cynepnura. Ou-
Han. (6+)

: 12.00 /luua Crpanbl. (12+)
+ 12.20 Hebecxan rpauus. (6+)
+ 12.4516.25 MpbhxKit Ha ba-

TyTe. Ky6ok cunbHeiiwumx
cnoptcmeHoB. Mpamas
TpaHCALMA

 16.1018.15 22.20 Cneupenop-

Tax. (124)

* 17.45 Hepena KXIN. (124)
< 19.00 lpomko. (124)
: 19.55 backetoon. Equnas Jlura

BTb. Mpamas TpaHcnaums

: 21.55 Ky6ok YEOA. «Hauw nep-

Bblif. 20 net cnyctay. (124)

22.40 Ectb Temal (16+)
© 23.55 «Bek Halwero cnoptar.

(12+)
00.20 Astocnopr. Poccuiickas

CepunA KobLeBbIX rOHOK
(6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

06.00 My3sHepro. (16+)

08.25 Pro-HoBocTu. (16+)

09.00 3Bé3bl 0 3BE3/aX.
(16+)

11.00 be3 kyTiop. (16+)

11.30 Ton-30. (16+)

14.00 Mpemua My3-TB. (16+)

14.25 Mneiinuct | Becwa. (16+) :

15.00 Pro-HoBocTu. (16+)
QSO Jura knunos. (16+)

10.00 Mneiiuct | Becwa. (16+) £

16 00 [MpemuanbHad [lloxuHa.
(16+)

; 17. 00 I()M0p FM vapr. (16+)

: 18.00 Pro-+oBocu. (16+)

: 18.20 «10 cambix!» (16+)

: 18.55 Mneiinuc | Becxa. (16+)
. 19.45 Kro cnenytowmit? (16+)

20.35 «[pynnbl kposu. Ucto-
pUA POCCUIACKOTO POKa».
(16+)

21.40 Pro-HoBocTy. (16+)
2 22.00 Ton-30. (16+)

00.20 Hauwe. (16+)

:01.30 TNaiikep. (16+)

2 03.00 Kapaokur. (16+) J

06.05 «/\IEATIbHAA 3ANAL-
Hf». (16+)

07.50 «/JEATIbHbII NOBED.
(16+)

09.30,10.30, 22.35, 23.40

(TBA». (16+)

11.25 «fl, OPAHKEHLUTE/H>.
(16+)
OH - MOHCTp. OH - ABYXCOT-

NeTHui nnop 6esymHoit pan-
¢ 15.15 «CYTATOCYAPEB».

Ta3um ceoero co3aarens. Ou
- NIereHfa.
13.05, 14.00 «KNOH». (16+)
14.55 «KOHEL| CBETA». (16+)
17.05 «[IPYTUE». (16+)

20.45 «3ATMEHUE». (16+)
00.30 «BPEMA BEAbM».
(16+)

HA BEAIbM». (16+)
03.45 «[OCOOPA-NAPK». (16+)

b 224 kuHokomeaus

{0715 cMaprsinkon, (164)
¢ 07.30 «bapaHkuH, byab yeno-

02.45 HEMOCYIIHMK» (12+)
¢ 07.50 «(ka3ka o pbibake u

01.05 «KOPOJIb BEYEPVHOK».
(18+)

04.50 «KPACABYMK CO CTA-
KEM». (16+)

06.35 «MPOCTO [1PY3bf».
(16+)

08.25 «CAMbIV IyYLLUiA
NIEHb. (18+)

10.25 «HEMPUINYHBIE 0-
(Th». (18+)

11.55 «KAK 3AHUMATBCA I0- ¢ |
: 18.00 «TAVHbI CTER-

B5OBb0 MO-AHTIMIACKI».
(18+)

13.45 «ONEPALINA «TYLLEH-
KA». (16+)

15.40 <BOMbILOV CT3H» (18+)

17.40 «HAHbKA HA POX]IE-
(TBO». (12+)

19.30 «BACABU». (18+)

21.15 «AXYQEO». (16+)

5 05.30 «LlapEBHbI», (6+)
¢ 06.10 «[pocToKBaLLNHOY. (6+) *

3 06.40 «Tpu Kota. (6+)

2 07.15 «Cmewapuku. (6+)
¢ 07.55 «(mewapuku. Havano». *
«YUCTO AHITIMACKUE YBUIR- 2

(6+)

$09.30 «HEMPOLLEHHbIM».

(16+)

£ 1130 «CHEMPb». (16+)
: 13.30 CTAHLYY, CENEAKAD

(16+)

(16+)

£ 17.15 CAPTEK: OMbLLIOE N-

TEWECTBUE. (6+)

19.00 «KAHUKYSIbI CTPOrOr0
19.00 «3KCTPACEHCbI». (16+) <

PEXIMA». (16+)

* 21.00 «OTYASHHBIE JOMbLM- * i
: $ 00.55 «KAK I BCTPETWN EE
: 22.30 TAPYO HOBOTORHMI.
02.05 <[OCTEAHIM OXOTHUK
$00.00 «f BOTUHA. (16+)

Ki». (16+)
(16+)

01.40 «OZI1H BAOX». (12+)

Bekom!» (0+)

pbibke». (0+)

: 08.30 «XO3AMH TAAT . (16+)
* 10.00 MPOMAXA CBINIETE-

NA». (16+)

¢ 11.30 «[IPEIBAPUTE/IbHOE

PACCNEZIOBAHUE». (16+)

: 13.15 «BbIIOAHbIN KOH-

TPAKT». (16+)

CTBMA-10». (16+)

£ 19.40 3AKOHHbIIA GPAK».

(16+)
21.20 «CJIAETCA IOM CO BCE-

MITHEYOOBCTBAMM». (16+) ¢
¢ 22.55 «[10JAPOK CY/1bbbl».

(16+)

) $00.10 «He poych KpacuBoi.
@.10 «[PO3HbIA MAMA». (6+) :

Maiia bynrakosa». (16+)

1 MOCOWJIbM.
xal) 30/10TAR konnekuus il

* 05.10 «YBOIHAA CUNA».

(16+)

3 06.50 «IBE CY/bBbby. (16+)
 08.50 «JATbHOBOVILLVIKIAy.

(16+)

Cepuan. Poccua. 2001. Kome-
nua. B ponax: Bnagumup lo- :

CTIOXWH, Bnaaucnas fankuH,
HatanbA Eroposa, Bagum
fluyk, Buktop fluyk, Napba
Muxaitnosa

£ 10.50 UL PASBUTBIX00- £ 19,60, 20,00 0t (16+)

¢ 21.00, 22.00 BoruHA WoNMH-

HAPE». (16+)

3 14.50 YBOMHAA A,

 23.00 TPE3BbIV BOMMTENb». & 00,10 Cy660ta News-2025.

(16+)

MAMY>. (16+)

: 02,15 «KUTAVICKAS BABYLL-

KA». (16+)

CMELLHWKA». (16+)

: 10.00,11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «YC/10BUA
KOHTPAKTA-2». (16+)

: 12.00 <HA IPABAX MATEPIA>.

(16+)

£ 13.00, 21.00, 05.00 «CY4bA

BOWHA». (18+)

: 14.00, 22.00, 06.00 JIENO TA-

CTPOHOMA N1». (16+)

: 15.00,23.00 AUDY TEBANC-

KATb-5». (16+)

16.00, 17.00<Y/1bIGKA MEPE-

CMELLHUKA>. (16+)

2 07.00 «f )11y TEBA UCKATDb-6». :
: 23.00 «YUIblLb MEHR». (16-+)
:00.55 «KATIETCTBO». (16+)

+ 05.50 [laéwb monopéxb! )

o (164)
: 04.00 «HA IPABAX MATEPY».

(16+)

o T
cyssota! |G S :

05.00, 12.00, 00.00 [lenb Ma-

05 00 «Mawa n Meggeab»,
«Matwa 1 Meageab. Mawm-
Hbl MeceHkm», «<Mawa n Mea-
Befb. 12 mecAueB», <Ma-
LUIMHbI CKA3KM», «MaLLKIHbI
CTpawwmnkuy, «Mawa u Mea-
Befb: BUAeoponuki (Bbiny-
CKM 0 30pOBbe)», <Malua n
Mengesb. OyT60nbHbII BbI-
nyck», «Matwa n Mezggenb.
CkaxwTe «Oil» Mynbtdunb-
Mbl. (0+)

< ra.(16+)
¢ (164) $23.10, 23.40 <MAXABXAPA-
¢ 21.00 «X0N10M>. (16+) D TAs (164)

(16+)

00.20, 01.10, 02.00, 02.40,

03.20 «Tbl - MOA XW3Hb».
(16+)

3  04.00,04.30, 04.50 <kny6
£ 03.40 OPEN Y PELIKAY. (16+)

,f' ®EHUKC nJoC B
K1HO B

: 08.00, 09.000 «Y/IbIBKA MEPE- 3 06,00 Jaéwb Monoaéxs!

Bunko. (12+)

[erciow | cretove

(16+)

:07.00 «llapesHbi». (0+)
$09.00 «[TAMMHbI J0YKIA».

(16+)

13.15 «HE POAKCb KPACK-

BOW». (16+)

Kata npegynpexnaet A-
Zpes 0 PUCKOBAHHOCTI Nna-
Ha. Buka TLeTHo nbiTaeTca
06paTuTb Ha cebs BHIMaHMe
Anekcangpa. Amypa npea-
CKa3blBaeT KaTe B3auMHylo
nto60oBb. AHApeit npocyT Ka-

* 20.00 <HA MPABAX MATEPY». TH0 BbICTYNUTb CI0KNA/I0M.

L (164) Buka npeanaraer fipocna-

< 00.00, 01.00 «YJTIbIGKA MEPE- BY CBOI0 NOMOLL|b B 6opbbe
CMELLHUKA». (16+) npotuB Katu.

17.00 «KYXHfl». (124)

Tpuapxa. (0+)

05.10 «MynbTdunbMbl Ha
«Cnace». (0+)

06.00, 08.00 Y7po Ha «Cna-
ce». (0+)

10.00 «BowuH ot bora». (12+)

11.00, 19.30 Mpamaa nuHuA.
0TBET CBALEHHUKA.
(12+)

12.15, 12.45, 13.10 MoHa-
CTbIpcKasn kyxu. (0+)

13.40 «becbl. Bca npaepa o
KONZyHaX 1 3KCTpaceHcax».
(16+)

14.40 «[TPOBEPKA HA [I0PO-
TAX». (16+)
3uma 1942 ropa. B ogHoit

=

13 ceBepo-3anafHbix obna- :

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

19 masn
Ceamuua 5-s no Macxe. Mnac 4. Npa.. Nosa
MHorocTtpaganbHoro.

NapTU3aHCKuil 0TpAA Nevite-
HaHTa /BaHa JlokoTKoBa, B
MPOLLIOM - CeIbCKOTO Mit-
NMLMOHEpa.

: 16.40 «CALLKA». (6+)
: 18.30, 23.00, 04.10 Beuep Ha

«Cnace». (0+)

: 20.25,20.55, 01.05,

01.35 «[leHb AHrena.
(0+)

: 21.30,22.05, 03.40 flone

6utBbI». (16+)

+ 22.35 Becorox. (184)
< 00.10 MpAmas MMHUA XU3HI.

(16+)

$ 02.05 «Mowax». (0+)
: 02.50 «Anekceit Mapecbes.

(ynbba HacToAwero yeno-
Beka». (0+)

: Myy. Bapsapa
BOWHa, Bakxa,
Kannumaxa n

| inoHncua. My.

| Bapsapa, 6blIB-
wero pa3boiHu-
| Ka. Mpn. Muxes
PajoHexcKoro.
- Mpn. Woea Mouya-
€BCKOTO.

MocTa HeT.

<< Ecnn Tol npuwen B LlepkoBb nc-
KaTb CBATHIX NIO/IeiA, TO Thl OWNGCS.
Ecnu Tbl npuwwen cloaa nckatb bora, Tbl
cienan npaBubHbIA BbIGOP».

(BT. MoaHH 3natoyct




(12 BTOPHMK, 20 MAS

TEJIEK

mﬂ B CTC-§UL!.5- $ I

MHOQOPMALIMOHHBIA KAHAN

-

22.15 «JINXAY».

22.00 «CmotpeTb Bcem!»

10.10 «XuTb 3g0poBol» (16+)

10.55 «AHTUDeliK». (16+)

11.25 12.15 UHdpopmaumoH-
Hbli1 KaHan. (16+)

15.00 Hosoctm (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 «[laBail noxeHumcal»
(16+)

16.05 «<My>xcKoe / MeHcKoe».
(16+)

17.00 UHdopmaLmMOHHBIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

18.30 VHdpopmaLoHHbIii
KaHan. (16+)

19.50 «[TycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpemsa»

YXT «MAJIAY, (16+)

23.00 «<bonbuas urpa. (16+)

00.00 Mopkact.J1a6. (16+)

03.00 HoBoctn

Q3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

¢ 11.30 Bectn. MecTHoe Bpems
i 12,00 «60 muHyT». (124)

: 14.00 Bectn

«AMA C COBANY-

KO». (16+)

: 16.30 Bectn

¢ 17.00 «<Manaxos». (16+)

i 18.00 «60 MUHYT. (12+)

: 20.00 Bectu

: 21.10 Bectin. MectHoe Bpema  :
: PIET)«MAHSA U TPYHSD. (16+)

MoxuweH [eHnc XanuH.
Hen3BecTHble B Mackax
3aTONKaNM ero B MaLLHY.
CBuaeTenu Cbllanu aga
BbicTpena. OgHa nyna no-
nana B npunaBok ¢ apoy-
3amu, fipyras - B BUTPUHY
MarasuHa.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom

ConosbésbIM. (12+)

KT <AMA C COBAY-

KOW». (16+)

: 03.00 Bectn
: [EET] «AAMA C COBAY-

KOW». (16+)

© 08,00 «CeroHs»
 TEFE <MOPCKYE ibABO-

.

Jibl», (16+4)
10.00 «CerogHsa»

[XH «<MOPCKME ibAABO-

Jibl». (16+)

: 13.00 «Ceropna» :
i 13.25 «YpesBbluaiiHoe Npounc- :

.

LecTamey
14.00 <MecTo BCTpeum»

¢ 16.00 «CerogHs»

¢ 16.45 «3a rpaHblo». (16+)
£ 17.50 «HK». (16+)

i 19.00 «CeropHsa»

: T «MOCNEAHUIA U3

CTAW». (16+)

: PPRE JIUXAYD. (16+)

i 23.35 «CeropHsa»

: [TXN «JINXAY», (16+)

: TS «MPUCTABbI», (12+)
: (BT «ATEHTCTBO CKPbI-

ThIX KAMEP». (16+)

MEPENOJIOX». (16+)
«HEBE3YYUE», (12+)
Py6n ycneBaet cnpataTh
YKpagieHHble y Madun
AeHbrI Npexae, yem
YroAuTb B TIOPbMY, [e
3HaKOMUTCA C Bep3unoit
KeeHTuHoM. Tenepb OHM
BMeCTe JIOMaloT rofioBy

14.00

Haf Tem, Kak BbIopaTbCs Ha

BOJTIO 1 BbITALUWTD IEHbIY
13 TallHMKa.

: (BB «KOPOYE rOBOPSA».

(16+)

: (B «MOWi BPAT - KNIOH»,

(16+)

| FTD «AbHUA

KOCMOCn. (16+)

: (PRI <METANIOOH>.

(16+)

! [X¥T) «HA FNYBUHE

6 OYTOB». (16+)

| (KT «CEHA-OEQA>,

(16+)

: 05.00 «Tpu Kota». (0+)

: PIN) «BEAHBIE CMEIOTCH,
: BOrATbIE MAYYT».
: (16+)
m «M3P MOHEBOIJIE».
(16+)
Msp ropofia Bnagaet B
KOMY, 1 €10 3aMeCTUTENb-

HULen ctaHoBKTCA KaTepu- : 12.00 16.00 19.00 VIH¢Op-

Ha leTpoBHa, ObiBLIAsA
TeKuna-repn, peluvBLIas
HaCNaX[aTbCs XU3HbIO.
OpnHako BCTpeya ¢ Mo-
nopbiM Bpayom Cepreem
BLIOXHOBNAET €€ aKTUBHO
paboTaTb Hag npeobpaso-

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

11.25 NHdpopmaumoHHbiit 09.55 O camom raBHoM. 06.00 «Tpu KoTa». 11.00 «CALLATAHS».
kaHan. (16+) 1| (124) )i e4) ) 1| (04) (16+) ) 1| e )
05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum : [TH0 «MOPCKUE bABO-  : 06.00 «Tpw Kotav. (0+) £ 07.00 <Yrpo THT>. (16+) : 05.00 18.00 02.00 04.25
09.00 12.00 Hosoctu (c cy6Tu- : 09.00 Bectn : Abl», (16+) : 07.00 «Mawa v Megsepb».  : 08.00 «OgHaxab! B Poccum. «Camble WoKupyLyme
Tpamu) : 0930 MectHoe Bpem © 06.30 Yrpo. Camoe nyywee, ' (04) (16+) : runotesbi». (16+)
09.20 «<Mogbiii npurosopy,  : 09:55 0 camom rnasHom. (12+) (16‘1) y : (IKE «TETAMAPTA». (16+) : [EIJ«CAWATAHA». (16+)  : 06.00 «C60ApbIM yTpOM!
(04) : 11.00 Bectn : EEE «NPA3AHWYHbBIN ; (EXT «<KA3AYOKD». (16+) (16+)

: 09.00 «BoeHHas TaiiHa». (16+)
: 10.00 «COBBE3». (16+)
: 11.00 «Kak ycrpoeH mup ¢ Tu-

.

: 13.00 «3aragku yenoseye-

© 14,00 «HeBepoATHO NHTepec-

BaHMeM NPOBUHLMANbHOrO ¢

ropopa.
: FEXE«N060Bb MO BbI30-
: BY». (18+)
B rnaBHbIx ponax: Imma
TomncoH, 13pun MakKop-
: MaK.
¢ [ «XONOCTAYUKMY, (18+)
: 03.00 «OgHaxAabl B Poccumy.
: (16+)
¢ 06.00 «YTpo THT». (16+)

15.00 «[lokymeHTanbHbIN

£ 17.00 02.45 TaitHbl Yanmak,

o

.

: 22,00 «Cmotpetb Bcem» (16+)
: PEEY) «BCE AEHBIU

: YT «PEMPOAYKLMAD,

«HoBocTu», (16+)

modeem baxxeHoBbIMY.
(16+)

MaL1OHHasA Nporpam-
ma 112.(16+)

ctBa ¢ Onerom Lnwwku-
HbIM», (16+)

Hble nctopumy. (16+)
cneunpoekT. (16+)
(164)

(16+)

MUPAX, (18+) Y,

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
>  woror T

¢ 06.00 Bpems manbiweii. (0+)
: 07.00 «Pobokap Monu u ero

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.40 NatHuua News. (16+)

06.10 3oBute Wweda. (16+)

08.50 «KOMUCCAP PEKC».
(16+)

09.50 Anckuii wed. (16+)

12.50 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

14.50 YepHblii cincok. (16+)

Ka. (16+)
20.10 YepHblii cnucok. (16+)
22.00 butsa wedos. (16+)
23.50 Bonkusanutu. Muccua
Anboa. (16+)
02.10 MNatnuua News. (16+)
02.40 MpobHblit nepee3n.
(16+)

05.20 «3a kappom. [loporas,
A3a6un». (12+)

05.45 «[loporas, A 3a6un».
(12+)

08.30 «MOfA [I0Yb». (16+)

10.25 «(BapebHblii pa3mep».
(16+)

12.35 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP». (16+)

17.30 «Kaynw». (16+)
Peanutu o feBywwKax, Ko-
TOpble COCTOSAT B OTHOLLE-

UMHAMU, HaXOAALLMMUCA
B MeCTaX IMLLEHNS (BO-
60z1b1. OHK cobupatoTca B
Oonblune coobLLecTsa, rae
MOAZEPXKMBAIOT YT ApY-
Ta ¥l MEUTAloT 0 CeMEIHOM
CyacTbe.

21.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

00.05 «MOA 0Yb». (16+)

01.45 «/3meHbi». (16+)

17.40 YepHblit cnucok. (rpoii- &
¢ 11.00 Pewana. (16+)

* 14.00 OxotHuku. (16+)

¢ 18.00 Pewana. (16+)

+ 21.00 OxotHukn. (16+)

: 23.00 Onackble (BA3M. (18+)
: 02.40 [lopoxcHble spambl.

ol o}

HUK CaMbIX CMELLIHbIX 1 He-
BEPOATHbIX BY/E0 CO BCeil
nnaxerbl. [epon nepesaun
3aCTaBAT CMeATbCA laxe
€amoro rpycTHOro UAn pac-
CTPOEHHOTO 3pUTena.

09.30 [lopoxHble BOiHbI.

(16+)

(16+)

: 03.50 CONTATbI-16v. (16+)

]

: 05.00,06.15,10.10,

04.10 «3KCIPOMPUATOP».
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 HoocTu

12.30,13.15, 14.10, 16.15

«[lena cynebHble». (16+)

17.15 «Jlena cyneBHble.

[Nlenbry gepruTel» (16+)

18.50 «MunnnoH 3a 5 Mu-

HyT». (164)

HIX 10 MEpENICKe C MyX- : 19.30, 21.40 «Mrpa B KiHO».

(16+)

: 22.25 JIEBYLUIKA BE3 AIPE-

CA». (16+)

i 00.25 Poxgéunbie 8 CCCP

(16+)

00.50 [Mepabiit EBpasuiickmii

Kawan. (12+)

01.55 «ILKOMA BbIXWUBAHUA

OT O/IMHOKOW EHLLMHbI
CTPEMSA JETbMIA B YCIIO-
BUAX KPU3UCA». (12+)

2 T  we! KT ; OTP I

; 06.00 «CONATbI-16». (16-+)
< 08.00 YnérHoe Bupeo. (16+)
YneTHoe Bupeo» - 370 cbop- +

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
¢ 09.05 09.3510.0512.05

: 13.10 18.20 OTPaxeHue

© 11,00 00.35 «MAMA JIOPA».
P(164)

¢ 15.15 «MOHOMOM. (12+)

¢ 17.00 «Takue pasHble». (12+)
¢ 18.00 «[y6epHckue HOBOCTMY.
L(124)

: 18.15 «Beuep Bmecte». (12+)
¢ 20.45 03.40 «MOCTEACTBUA».
: (164)

¢ 22.20 «KOPOTKME BCTPEYM».
L (124)

: 00.00 «BbIJAHOUIMECA IH».
¢ (184)

: 01.30 «BcnomHuth Beer. (16-+)
: 02.00 OTPaxenue. toru.
(12+)

e o

¢ 05.05 «[lyTb K Mobese».

¢ (164)

: 06.05 «LE/b BIXY». (16+)

¢ 07.35 «KPACHbIA MPU3PAK».

P (164)

:09.20 K[ MEHS. (16+)

* 13.10 «YEPHDIE BYLLTIATBI».

o (164)

¢ 16.50 IAIOTA». (16+)

: TlenuHrpap. 3uma 1941-ro.

: (oBetckas KOHTppasBe/ka

© Y3HaeT, uTo HemLipl roTo-
BAT AUBEPCUI0 Ha «[lopore
KI3HU - eIUHCTBEHHOM

* MyTH, MO KOTOPOMY B F0-

© pod AOCTABMAEeTCA NPOfo-

* BOMBCTBYE W Jipyruie rpy3bl.
(Kopee BCero, AMBEPCaHT -

1 OAVH U3 BoAMTenei.

: 20.40 «TAHKUCT». (16+)

:00.00 <IOMVOBAHME.

? (16+)

: 01.35 «BPEMA COBUPATb

KAMHW». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nawku. (0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.35 «Komanzaa Onopbl». (0+)

08.55 «Pobokap lMonw u ero
Apy3ba». (0+)

09.10 «Cynep Kpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

09.25 «Kpait bebuc». (0+)

09.30 «Tpu Kora». (0+)

11.05 «/uHoctepy. (6+)

11.20 «[TpuknioyeHna mera-
LLieHKoB». (0+)

11.35 «[LKW-IPKN BOHJ: CY-
TEPTOHLLMK>. (6+)

11.50 «Jlano3aspbi». (0+)

13.15 «XpaHutenu Kbto». (0+)

13.35 «Tobot». (6+)

14.00 «/IHduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBocTu».
(0+)

14.45 <Ymn Xpym». (0+)

16.00 «Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (6+)

17.00 «ByMa)KKI/I». (0+)

17.15 «lepoitumkm». (0+)

19.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

19.25 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwmb» (0+)

21.15 «Mawa u MeaBefb».
(0+)
LleseBp coBpemeHHOi poc-
cuiickoit aHumanyn! Mynb-
TCepuan npo NpuKoyeHns
11 NPOAENKI Hepa3NyuHbIX
Apy3eil - HeyroMOHHOI AeB-

apy3bs». (0+)

:07.15 <Mu-Mu-Muwkus. (0+)

08.20 «Mawa n Meageab».
(0+)

09.30 «OuKcmkn. HoBeHb-
Kue». (0+)

10.30 «[xu-[xu borpa: cynep-

TOHLNK». (6+)

10.45 «Mu-Mu-Muwiku. (0+)
: 11.50 «KotéHok KHona 1 ero

apy3bs». (0+)

: 12.00 Bpema manbiweii. (6+)
: 13.00 «bap6ockuHbi». (0+)

¢ 14.15 «bymaxkm. (0+)

¢ 14.25 «flpocTokBaLmHo». (0+)
+ 15.30 «Cnundaiitepbi». (6+)

: 15.45 Bpema manbiweid. (0+)
: 16.50 «Mu-Mu-Muwkm. (0+)

18.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

18.30 «JlyHTUK». (0+)
«JyHTVK 11 o Apy3bA» —
Z106pblii MynbTGUIBLM Npo
HeobbluHoe CyLLecTBO, po-
IuBLLeeca Ha JlyHe u nonag-
Luee Ha 3emnio.

19.30 «Koweyku-cobaukm».
(0+)

20.00 «<Mawa u Meagesb».
(0+)

20.45 «KotéHok Kxona 1 ero
apy3ba». (0+)

21.00 «bapbockutbi». (0+)

¢ 22.00 <Kot Bacuk». (0+)
+ 22.25 «Oukcuki. HoeHb-

uywwkin Mawwum u obasTensHo- :
: 23.30 «by6a». (6+)
: 00.25 «Tuma 1 Toma». (0+)

ro measeasa Muwn.
22.05 «Metasennc. (6+)
22.15 «Tobor. lepou [13iig0».
(6+)

22.30 «/lukute ckpuuepbily (6+)

22.50 «Epanaw». (6+)
00.50 «Cmewapukm». (0+)
02.10 «bapbockutbi». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

Kue». (0+)

01.00 «Mu-Mu-Muiku». (0+)

02.00 «bapbockutbi». (0+)

03.00 «Mawa n Meageab».
«MawmHbl ckazku. (0+)

04.00 JlyHTuK». (0+)
: 05.00 «Oukcukm». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

\.;5
/

o(ﬁ)’o «J10 nogkact. Ucro-
pus». (12+)

00.55 «XuBonucHbI rMMH
Oteyectsy». (12+4)

01.55, 05.35, 06.00, 09.55,
13.55 «TpyAHble Bonpoch!
uctopun Poccumn. (12+)

02.25 «Pycckuii my3eit: yBu-
NeTb HeBUAMMOE». (12+)

03.00, 09.30 «Bo ums yeno-

KO MeauLnHbI». (12+)

03.25, 07.25,11.25, 15.25,
19.25, 23.25 «KHuxHble
annen». (12+)

04.00 boru BoiiHbl. (16+)

04.30 «ApTeKoBCKIii 3aKan».
(12+)

06.30, 10.30 06bIKHOBEHHAA
uctopua. (6+)

06.40, 10.40 «Kapubckuii
Kkpu3nc. OundposaHHas
uctopus». (12+)

08.00 «3emna». (12+)

09.00 «Asmupan Makapos.
MncbMo K cblHy». (12+)

12.00 «OcBoeHue Kpbima:».
(12+)

poB». (16+)

13.25 «B3map ¢ BbICOTbI.
3onoroii Be fpocnasnsy.
(12+4)

14.20 «CranuHcKme CoKo-
Nbl. PaccTpensHHoe He6o».
(124)

16.00 «[1érp 1 cectpa ero Co-
Oba». (124)

16.55 «[Imutpuii Menaenees.
Mpeasocxuiwan byayuiee».
(12+)

18.00, 22.00 «/lerenabl Hay-
K. (12+)

18.40, 22.40 «OcBoboauTe-
. (12+)

20.00 «CekpeTbl uctopum.
(16+)

365 AHEA TB |

D HisTorY : @ ucTopus

¢ 06.00, 01.40 «Heanpepraney

06.20, 21.40, 22.35, 05.05

«Mlocnepnue ronoca MMep-
BOIi MUPOBOIA BOWHbI».
(16+)

£ 07.10,16.20 <Kopes. 5000

NeT BbhKUBaHNA». (16+)

08.05 «Moii nuuHblit Apa-

KoH». (6+)

09.25, 10.25, 18.05, 00.55,

BeuecTBa. licropua poccuit-

01.50 «HopmaHpua: 3em-
N9 BOUHOB». (16+)

:11.20,12.10,23.30,00.05

«3arajikv nnaxetbl 3em-
na». (16+)

: 12.55,13.50, 20.00, 20.50,

12.45 «MoHonorv umnepato-

02.40, 03.25 «QueHb
(TPaHHbIe JKCMOHATbI».
(164) «OueHb cTpaHHble
IKCMOHATbI» - JOKYMEH-
TalbHbIil cepuan o cambix

YANBUTENbHbIX NpeameTax :

Ha 3emne, KoTopble cnps-
TaHbl B My3esX, nabopa-
TOPUAX 1 XpaHUAMLLAX NO
Bcemy Mupy. CnomoLubio
HOBEWLUNX JOCTXKEHWIA
3D-rpadukv B nepepa-
e MOXHO pa3obpatb 3T
npeameThl, yBIUAETb MeNlb-
yaiilume ux aeTani u Boc-
(TaHOBWTb NOTEPAHHbIE

1 NOBPeXAEHHble apTe-
DaKTbl...

14 35, 15.30 «/le cecTpbi».

(16+)

: 17.10 «[lanbHuii BocTok.

3emna ApceHbeBay. (12+)

19 00 «KenbTbi: HepacckasaH- :

Haa uctopua». (16+)
lpurnaiaem Bac B yBne-
KaTenbHoe nyTeLlecTBure
B MUP [PEBHUX KENbTOB —
Hapoza, YbA UCTOPUA OKY-
TaHa NereHiamin 1 ckasa-
HUAMM...

04 15 Cokposuiwa EBponbl.

(12+)

¢ 06.55,02.35 «YeTbipe Xuzhu
: 07.50,03.30 «Beweuus. Kpa-
08.50, 05.10 «/lpama /{BaHa
09.40 «Meranonucbl ApeBHo-
10.40 «Mapuwan Kones. BaH
{1130, 1230 dpobimnup

13.30 «Mactepa Puma».

14.30 «Tutanuk. Mepecmo-

: 15.30 «/lemoHbl Peifxa».

16.20 «B orHeppbilalLeil naBe
17.10 «Octpos Macxu. Ckynb-

:18.10, 04.25 <BoxgH Hapo-
: 19.05 «Cokposuwa Metpel. B
20.10 «Kum Oun6u. Mos Mpo-

: 22,00 «locnenHue vacl

:23.00 «(nacéHHble WepeBpbl

23.50 «KpectoHocubl. Onno-

NpoTUB CanveHca. [lBa Bu-
na». (12+4)

l0nuaxa Maxuua». (16+)
CoTa Ha 6onote». (12+)
bpoBKuHa». (12+)

. (12+)

B EBpone». (16+)

Erunta». (12+)

(12+)

TpeHHaA Bepcusay. (12+)
JlerenpapHblit kopabnb. 1
amoe Tpariyeckoe Kpylue-
HUe 3a BCIO UCTOPMIO MOpe-
nnaBaHua.

(124)

ntobBu. (BeTnaxa (etnny-
Hasm». (12+)

nTOPbI Tuxoro okeaHa».
(12+)

noB. (12+)
nouckax nagaxa. (12+)
X0poBKa». (12+4)

21.00 «[locnegHue yachbl
TMomneit. HoBble oTKpbI-
. (12+)

TMomneii. HoBble 3araaku».
(12+)

Poccum». (12+)

Tl BEpbI». (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



N2 20 (497),
— 25 masa 2025 .

BTOPHUK, 20 MASl (13)

- :
[poccun | K] FOCCHAK [

13.20 «BepHy nio6umoro».

20.30 «CrOKOIHOII HouM, 13.45 «Mow repoi». 19.15 «JIECHUK:
manbiwmnh» j 2 (124) J CBOA 3EMNA». (16+) J 1| (164) )
07.15 JlereHabl MnpoBoro 06.00 <HactpoeHue» 06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+) 06.30 lMo penam HecoBep-
KUHO : 08.15 «[loktop U..» (16+) 08.00 «/legm bar n Cynep- : LUEHHONETHUX. (16+)
07.40 18.35 3emns nerexgy : [FXE «C HEBEC HA 3EM- : Kot». (6+) : 07.10 [asaii passegémcs!
«MEIP3 U CTAPAA : JIKO», (124) : 08.30 HoBoctu. (16+) : (16+)
AAMA» : 10.4004.00 Bacunwii la- «BUMD. (16+) : 08.10 TecT Ha OTLIOBCTBO.
10.15 «Habniogatenb» : HoBoit. ToyaHO 6bITb  : 09.45 Tapanka. (16+) (164)
11.10 XX Bek repoem». (16+) 15.00 Hosoctu. (16+) : 10.25 «TlonaTh. MpocTuTby,
13.00 23.35K85-netmioco  : 11.3014.3017.5022.00Co-  : 1510 Tapanca. (16+) : (16+)
RHA poxaeHna Nocnda : GbiTus .1 1515 «Cnenas. (16+) ¢ 11.30 00.05 «Mopua. (16+)
Bpoackoro : [IEDAHATOMUAYBUM-  : [FET) IUCAD. (i6+) : 12.40 3Haxapkan. (16+)
IXE «MYXECTBO» : CTBA». (12+) : 18.00 HoBoctu. (16+) : 13.20 «BepHy nio61UMoro».
15.20 «PomaH B KamHe» : : Z ‘5‘(5) ‘r‘MO"' repoii». (12+) ! [FRD «JAUCA». (16+) : (164)
: 0pop HoBOCTeiA : «JIECHUK: CBOA :
=2y ::ﬁ:i'é'ﬂaef;y“"a” : [EE02.30 A UAY TEBAUC- ; | AE SEMAAY. (16+) 1355 ﬁ;ﬁﬁ'ﬁﬁ!ﬂe“”"x
1630 ApmunTaxw ' KATb: 3A SRKPBITbl- : ;W (iPO®ECCUOHAN>. : [EEY «H+Ho. (16+)
17.15 01.15 UcTopnveckue MU RBEPAMID. (12+) (16+) ! XX «PORHBIE
. KO;-ILI,e Tblp : 17.00 cAktépckue ppambl. B [lsH Bpaiic - npodeccn- HEPOJAHDIE». (16+)
18.05 02 10<E)3anet|aTneHHoe nneHy asapran. (16+) OHAMbHBI KANEP MeXaY- & 22.55 «MoHaTb. N oc.TVITb»
* ' : 18.10«|'|eTPOBKa, 38)).(16+) : HapPOJHOrO YPOBHS. OH : : 1P *
Bpem#> : [F¥Il«<ABOHEMEHT HA PAC- : yXe TOf} KVBET CMIOKOIAHO, (16+)
19.45 nasHas ponb : CNEROBAHME: 3HA- Begb GblBLIN/ HaewHblll 01.00 «3Haxapkan. (16+)
20.05 «lpaguna XnsHu» : KU CYAbBbI», (16+)  : y6uiiLia pewwn oToiATM : 0125 «BepHy niobumoro».
20.30 «Cnoxom:-lom Houm, © 22.353aKoH U noOpAROK». OT fien ¥ HauaTb HOByl0 o155 (1|_6+)
manbiwm» : (16+) : XU3Hb. : 01.55 «fonoca ywepwnx
2045 90 net LientpanbHoit ;23,05 «[imutpuit Mapbsios. @ 23.00 Hosocrw. (16+) Ayw». (16+)
My3blKa/bHOI1 LWKone KoHeL BeuepuHKu». : PERT «MPO®ECCUOHAN», : 02.20 TecT Ha OTLOBCTBO.
- Akagemun ncnonHu- (164) (16+) (164)
TenbCkoro nckycctea  : 00.00 CoBbiTuA. 25-i1 vac : UNE «MATHULIKUIA», : 04.00 Mypecan. (16+)
21.30 «benas cTygus» : 00.30 «90-e». (16+) : (164) : 04.45 [laBaii pasBepémcal
\m «MElP3» : 01.10 Mpowakxve. (16+) i 05.45 «Mynbtdunbmbi». (0+) (164)

(FFE «CBOU-3». (16+)

: «CBOW-5», (16+)

08.05 CrpaHa coBeToB. (16+)
08.40 3HaHme - cuna. (0+)
09.00 M3Bectus. (16+)
(EED «BENWKOJNEMHAA
NATEPKA-6». (16+)
13.00 U3BecTms. (16+)
(EEL] «CREQ». (16+)
17.00 U3Bectms. (16+)
[EEL] 01.50 «CNEA. (18+)
PP «CBOU-7». (16+)
PEXE «CBOU-4», (16+)
00.00 W3Bectus. Atorosblit
BbINyCK. (16+)
(TE]] «CBOU-6. (16+)

: [YKE «CBOU-4». (16+)

- I

: 07.00 «CeropHa yTpom», (12+)
: 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA

a¢mp». (164)

: KT 23.15 <BO3BPALLE-

o

o

HUE PE3UAEHTA»,
(124)

: [EFB 15.05 17.15 03.40

«JIMMHOE AENO KA-
MUTAHA PIOMUHA».
(16+)

20.10 «Ynuka 13 npownoro».

(16+)

22.45 «Mexpy Tem». (12+)

o

o

: (IEH «3ABYAbTE C/I0OBO

«CMEPTb». (124)

: (IEH «BTOPOI PA3

B KPbIMY». (12+)

iDL VT @m em TV IR

§ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

 [EKT015.00 <30PE». (16+)
12.00 «bonbLune ncropumn

£ 12.45 18.00 «[lenyTatckuit
: [FXT016.30 <BOCTOK-3A-
© 14.0016.0019.3021.30 02.30

© 1430 «[leb Bmecte. (12+)
: 17.30 04.30 «OTKpbITas Ha-

£ 19.1021.1002.10 Beuep

:20.0022.00 01.30 <OT 7 go

¢ 20.3022.30 03.00 «(yT60n
RN «BHYTPY JIbIOVIHA

: 00.45 «CnopTmBHaa cembs».

¢ 12.30 «Monuueiickuii BecT-

(12+)

manon PoaunHbi». (12+)
HUK». (12+4)

XypHan. (12+)
NAR>. (16+)

«ly6epHckme HoBOCTHY.
(12+)

yKan. (12+)
: 18,15 Qkcnepm. (124)
18.30 01.00 «3ameTHble
nopm». (12+)
19.00 21.00 02.00 <HoBocTu
pangxkect. (12+)

BMecTe». (12+)
17».(12+)
ry6epHum». (12+)

A3BUCA», (16+)
[lByKpaTHble obnagatenu
npemnu «Ockapy, bpaTba
ViTaH n 103nb KoaHbl,
NPeACTaBAsioT GUIbM O
BpemeHax byma amepuKaH-
cKoro ¢onK-poKa.

12
(124) )

CMNoPT

: MATY
(mMami] MATYITB [ :CTPAHA| -rpaiin
06.00 «Henobeaumblit». (12+) * 06.00 Per6u. YemnuoHar Poc-
06.30 <Haww uroctparupy. = cum. (12+)
(12+4) < 07.5010.00 13.00 HoBocTn
07.00 10.00 15.35 HoBocTtu + 07.55 [powmko. (12+)
07.0512.55 15.40 23.35Bce Ha = 08.45 16.00 18.30 21.25 Cneu-

Maru! Mpsimasi TpaHcnAuMa & penoprax. (12+)
10.05 12.35 CnewvanbHblii pe- + 09.00 15.25 Ky6ok YEDA. «Haw
noptax. (12+) nepBabiii. 20 net cnycTan.

10.25 Xokkeid. Kavaga - Ouw- 2 (12+)
naupua. Yemnuoxar mupa.  : 09.30 20.55 05.30 Hegena KXII.
Tpawcnauma w3 Weewmn. = (124)
(124) < 10.05 «Bek Hatuero cnopta.
13.15 Xokkeii. LLiBeitapua : (12+)
- KazaxctaH. YemnunoHat : 10.35 backet6on. EquHasn Jlura
mupa. Mpamas Tpakcnauma = BTB. (6+)

13 [laHum < 12.25 «Ou3pyku. bypywee 3a
16.4501.30 <Yto3acnopt? 1 HacToAWMM». (6+)
(12+4) : 13.05 00.20 Agtocnopr. Poc-

17.15 Xokkeii. Yexus - CLUA.
YemnuoHat mupa. lMpamas TOHOK. (6+)
TpaHaALua u3 JaHun * 14.45 Hebecas rpauus. (6+)
19.35 Xokkeit. CnoBakus - ¢ 15.05 /uua CrpaHbl. (124)
Ousnangua. Yemnuonar 1620 «(TpaHa CnopTvBHaA».
mupa. TpaHcnauma s Wee- & (12+)
uuu. (12+) + 16.45 Oyt3an. (ynepnura. (6+)
21.15 Xokkeit. lLiBeuys - Kana- < 18.55 backet6on. Enunas Nura
Ja. Yemnuonat mupa. Mpa- = BTB. MpAmas TpaHcnauns
Mas TpaHcnauua u3 Wsewnn = 21.40 baamunToH. Kybok Poc-
00.25 «Maiik Taiicon. Menes- = cum. (6+)
kuue Kynaki. (16+) ¢ 01.25 [eorpadua cnopra. (1@

MY3blKA
< 15.00 Pro-HoBocTy. (16+)
MVB

: < 15.20 B gecarky! (16+)
05.00 My3'utue. (16+) : $ 16.00 Xubl n0-pycckM. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+) ¢ 17.00 Pycckuii vapr. (16+)
08.40 Pro-HosocTy. (16+)

: 18.00 Pro-HosocTy. (16+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+)

: 18.20 «10 cambix!» (16+)
10,00 #SHANY3TB. (164) : 18.55 NMneiinucr | Becra. (16+)
11.00 Mpuexanu! (16+)

1 19.45 Kro cneylowuit? (16+)
11.30 «10 cambix!» (16+)

: 20.35 «3aryowm- par. (16+)

: 21.40 Pro-HoBocTy. (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+) : 22,00 Ton-30. (16+)
13.00 Mporto3 noroay. (16+) : 00.00 Mys'wTue. (16+)
14.00 Mpemua My3-TB. (16+)

Q.ZS Mneiinuct | Becka. (16+)

CMIACKaA cepus KonbLeBbIX

:00.40 Hawe. (16+)
01.30 Jlaiikep. (16+)

J

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.00 «[IPYTUE». (16+)
07.45 «BU3AHTUA». (16+)
09.55, 10.55, 22.20, 23.20

¢ 05.30 «llapesHbi». (6+)

: 06.45 «Tpu KoTan. (6+)
«YUCTO AHTTIAVCKIE YBUA- & 07.30 «(mewapuku». (6+)
(TBA». (16+) ¢ 08.15 «Cmewapukm.

11.50 «3KCTPACEHCbI». (16+) :  Jlerenna o 30n0ToM Apako-

13.35,14.30 «KNOH». (18+) = He». (6+)

15.25 3ATMEHME». (16+) : 09.35 «APTEK: BOJbLLOE NY-

17.20 «PEX[E YEM A YCHY>. TEWECTBUE. (6+)

(16+) ¢ 11.20 «KAHUKYNbI CTPOTOMO
19.00 «4T0 CKPbIBAET I0Xb». :  PEMUMA». (16+)

(16+) :13.20 «OTHAHHHbIE,[lOHbUM—

YuéHbiit Hopma Cnien- S K. (164)

cep XUBET BMECTE CkeHoit = 14.50 «MUCTEP HOKAYT.

Knap. OpHaxabl ova Bugnt & (16+)

npu3pak AeByLIKN. : 16.55 «(BULETENb». (16+)
20.35 «MPEJYYBCTBUE. : 19.00 «KOMAHJNP».

(16+) : (164)
00.10 «TAHABUXTNA3AX».  + 21.40 «KPbIM». (16+)

(16+) : 23.25 «MOCTIEJHEE UCTbITA-

02.00 «[TPUTOBOP». (16+) .
03.35 «XW3Hb A3BULA FEN-
NA». (16+)

b 224 kuHokomeaus

00.55 «BABYLUKA JIETKOTO M10- + 07 05 «CTapble 3HaKoMble».
BELEHMS. (18+) N (0 I

02.25 «HEMOCNYILHUK-25. ; 07.30 «He3Hailka yuntca».
(124) :

04.30 «/I06P0 MOXANOBATbB :
KONNUHBYL. (16+)

¢ HUE». (16+)
: 01.50 «bPAT». (16+)
¢ 03.25 «bPAT-2». (16+)

+ T00A». (16+)
: 09.50 «bEl». (16+)

06.05 «KHIDKHBIV KNyB».
(16+)

09.50 «CEPLEENKN». (18+)

12.10 «KOPCUKAHEL. (16-+)

13.55 «[TAMA U3 CTMELIHA3A».
(18+)

15.50 «BACABU». (18+)

17.35 «OB6PATHAA (BA3b».
(16+)

19.30 «COBCEM OLLAJENM».
(16+)

21.15 «1+1».(16+)

23.25 «[IEBATb APN0B-2».

k (16+)

¢ 13.20 «OTEL| W CblH». (16+)
. 16.30 «bENOE COMHLE I'I)’(Tbl-

08.00 «KPYYE HEKYA». (16+) :

H». (16+)

£ 18.00 TAVIHbI CTELL-

(TBMA-10». (16+)

¢ (164) .
: 22.30 «OMACHBIV BO3PACT.

(16+)

: 00.05 «CTAPOMOJIHAA KOME-

QNf». (16+)

: 01.40 JAPAXD. (16+4)
£ 03.15 «BblI MHE MIUCATI.

H (16+)
: 04.45 «BOCbMOE 4Y0 (BE-

TA». (16+)

: viuTv1000[8
@ Tviooo IR € TVI000

* 05.10 «YBOIHAA CUNA».
: 06.10 «[lpocTokBaumHo». (6+) *
: 06.50 «[1BE CYNbbbl». (16+)
: 08.50 «[IANTbHOBOMLLMKM».

10.50 ULl PABUTBIX 0O- :

05 00 «Mawa n MepBeab»,
. «Mawawn Megseab. Matum-
Hbl MeceHkm», «<Mawa n Mep-
Befb. 12 mecaues», «<Ma-
LUMHbI CKa3KM», <MaLLKUHbI
cTpawwmnku», «<Matwa n Mea-
Be/ib: BUAEOPOnnKiA (Bbiny-
CKM 0 340pOBbe)», <MaLua n
Meggenb. OyT60onbHbIi Bbl-
nyck», «Mawa n Mezgenb.

(16+)

(16+) :
Cepuan. Poccua. 2001. Kome- ¢
nua. B ponax: Bnagumup lo- :
CTIOXWH, Bnaancnas fankuH,
HatanbA Eroposa, Bagum
ﬂuyK,vaKTop Auyk, flapoA o (kaxwe «Oitl» Mynbtdunb-
Muxaiinosa, Buktop Cyxopy- :

b p M ¢ wmbl(0+)
KOB, Falica F'A3aH08a, MiXa- : 19 00, 20.00 «K/OH». (16+)
un Tny3cKmit.

¢ 21.00, 22.00 borvHs WOMMH-

. + ra.(164)
: HAPE. (16+) $23.10, 23.40 <MAXABXAPA-
¢ 14.50 «YBOUHAS CUNA». S TAw.(164)
¢ (164) *00.10 Cy660Ta News-2025.
: 21.00 «METPO». (16+) (16+)

: 23.25 «BYMEP. OUIbM BTO-

3 01.30 <PUTAXEHVE. (16+)
3 03.30 BE3YYUI CIYYAI».

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

(0+) . :
: 07.55 «/EBATH JIHEA OZHOTO  +

12.00, 20.00, 04.00 «HA 1PA-
: 13.00, 21.00, 05.00 «CY4bA
: : 14.00, 22.00, 06.00 «[IENO TA-

: 15.00, 23.00, 07.00 «A Y

¢ 00.20,01.10, 02.00, 02.40,
03.20 «Tbl - MOA XW3Hb».

¢ (164)

. 04.00, 04.30, 04.50 «Kny6

(16+) © Bunkor. (124)

06.00 [laéwb monoaéxs!
00.00, 01.00 Y/IbIBKATIE- = (16+)

PECMELUHVKA». (16+) : 07.00 «llapesHbi». (0+)
Buka - 06buHas eBouka, & 09,00 «MATUHbI JI0UKM.
KOTOpas 3aKaHUNBAET LWKO- (16+)

ny v xuB€T 8 ropoge Mpu- 3 13,15 «HE POJVC KPACH-
MOpCKe BMecTe ¢ 6abyLLKoil. BOW». (16+)

PO». (16+)

N s

05.00, 12.10, 00.25 [lenb Ma-
Tpuapxa. (0+)

05.10 «MynbTdunbMbl Ha
«Cnace». (0+)

B npunopoxHom kade
BCTpeyalotca Onbra v Ha-
YarnbHIK aBTOKONOHHbI byT-
 kesuy. OHM He BULENNCH C

© Hayana BoiiHbl. B pasroBope
BbIACHAETCA, UTO B aBTOKO-

06.00, 08.00 YTpo Ha «Cna- NOHHe paboTaeT MyXuMHa
ce». (0+) ¢ damunveli nepBoro Myxa
10.00, 10.35, 20.25, Onbru, KoTOpOro oHa cuvTa-
01.30 «[lenb Axrena». eT nornbuwmm.
(0+) 16 30 «EIMHCTBEHHAA 10PO-
11.10, 19.30, 00.35 Mpamas MA». (124)

+ 18.30, 23.30, 04.10 Beuep Ha
«Cnace». (0+)

: 20.55 «Kueso-lleyepckue cea-
blex. (0+)

: $ 21.30,22.05, 03.40 <[lone
ouTBbI». (16+)

NuHMA. OTBET CBALYEHHU-
Ka. (12+)
12.20, 12.50, 13.15 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)
13.45 «becbl. Bcanpaepa o
KOMZyHaX 1 IKCTpaceHcax».

(16+) :22.35 becoroH. (18+)
14.40 «HYXOE MSf». + 02.00 «Bu3antua. KusHb no-
(124) cne cmepTi. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

20 mas
Ceamuua 5-a no Macxe. Mmac 4. Bocnomu-
HaHue ABneHus Ha Hebe Kpecta locnoaHa
B Mepycanume. My. AKakus coTHuKa.

d lpnn. NoaHHa 3ega3Hui-
CKOTO 1 Y4EHUKOB €ro:
ABuBa, en. Hekpecckoro,
AHTOHMA MapTKONCKoro,
[Jasupa fapenxunckoro,
3eHoHa Mkantckoro, ®ag-

: 19.40 «CNYXKEBHbIN POMAH>. 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

Yr06bI NONYYUTb ieHbIN Ha

yuéby u nepeesn B cTonuy,

BuKa petwaet yyacTBoBarb B
KOHKypCe KpacoTbl.

02.00, 03.00 «YC/10BMA
KOHTPAKTA-2». (16+)

BAX MATEPU». (16+)
BOWHA». (18+)
CTPOHOMA N1». (16+)

TEBA UCKATD-6». (16+)

Kara y3Haer, uTo 6aHK 3a-
[LepXuBaeT Kpeaw. fipocnas
coo6wwaet AnekcaHapy, uto
€r0 OTCTPAHUN 0T GUHAHCO-
BbIX Zen dupmbl. Buka nbi-
TaeTcA npobyauTb PeBHOCTH
B PomaHe. Anapeli npocut
Katio 3a60TuThCs 0 cebe,
Be/lb eMy HYXHbl HaZex-
Hble UrpoKi B KOMaHze.
16.55 «KYXHf». (12+)
22.55 «YUIblLb MEHA». (16+)
00.50 «KAZETCTBO». (16+)
05.45 [laéwb monoaéxs!
(16+)

«

e COIOMUHKU».

=

nes CtenaHUMUHACKOTO,
Wce, en. UnnkaHckoro,
Wocuda, en. AnaBeppacko-
ro, Ncnpopa CamTaBun-
ckoro, Muxauna Ynymo6ui-
cKoro, lnuppa bpetckoro,
CredaHa Xupckoro.

MocTa HerT.

Mpen ao6poaetensio Bce 6orat-
CTBO BceneHHow xyxe rpasu, MeHb-

(CBr. MoaHH 3nartoyct

J




(13 CPEAA, 21 MAS TEJIEK
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QYTPO
camMoe nyqwee

10.55 «<AHTUDeiK». 17.00 «ManaxoB». 06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee». 07.00 «<Mawa n Meggepgp». 11.00 «CALLATAHSA». 17.00 «TaiiHbl YanmaH».

(16+) ) 2| (164) Ik (16+) IE (04) ") S| (164) ") (16+) ")
05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum : [TH0 «MOPCKUE IbABO-  : 06.00 «Tpw kotav. (0+) £ 07.00 <Yrpo THT>. (16+) : 05.00 18.0001.50 04.35
09.00 12.00 HoBoctm (c cy6Tu- : 09.00 Bectn : JbI», (164) : 07.00 «Mawa n Megseab».  : 08.00 «OgHaxabl B Poccum». «Camble Wwokmpytowme

Tpamu) : 09.30 MecTHoe Bpema ¢ 06.30 «YTpo. Camoe Nvuleey. (04) (16+) : runotesbi». (16+)
09.20 <MogHblit npurogop». = 09.55 O camom rnaBHom. (124) : (162-) y «TETA MAPTA». (16+) : (KK «CALUATAHA». (16+) : 06.00 «C60ppbim yTpOM
(04) : 11.00 Bectu N Corodin  [PXT] «BENOKYPAAHE- (XY «<KA3AYOK», (16+) : (16+)
10.10 OKuTb 3p0posobs (16+) : 11.30 Bectn. MecTHoe Bpema o A BECTA U3 IYHHOro : PANIU«BEAHBIE CMEIOTCA, : 0830 12.3016.3019.30 23.00
1055 AuTueiiko. (164) i 1200 60 munym. (124) m“)’:"b‘l"’f1':"')5ﬂ""3°' s KOPOJNIEBCTBAD, (16+) E?EAT"'E“"A“VT” . «HosocTuy, (16+)
11.25 12.15 UHpopmaumon-  : 14.00 Bectn ». o+ Moa BnacTbio AUHaCcTMM + ¢ 09.00 «[loKyMeHTanbHblit
Hblii KaHi)n.p(16+) : [FET)«AAMA C COBAY- ¢ 10.00 «CerogHs» : MUH UMnepaTopCKmii : rPX T «<BECMPUHLMNHBIE B : cﬁeuzpoem»_(lﬁﬂ
15.00 Hosoctu (c cybturpa- KOW. (16+) ! TEE «MOPCKME fbABO- : ABOP MOTPA3 B KOPPYNLAM. AEPEBHE. (16+) : 10.00 «COBBE3». (16+)
 16.30B : MaHbuypbl coBepLuatoT [epoV MOCKOBCKOM 31UThI
mm) ) : 16.30 Bectu : JbI». (16+) Haberyt Ha UMnepUIo, 4To OKa3bIBAIOTCA B ACPEBHE, 11.00 «Kak yctpoeH mup».
1515 <flasait noxenumeals 17.00 Manaxoe. (16+) i 13.00 «Ceropts» : MPUBENO K BOVIHe. Beowa rAe cBA3w He paboraiora (16+)
. (,\1,‘6” % ;ggg gigxl"HyT»‘m” i 13.25 Upes3BblyaitHoe npounc- : Nab Huyar npuxoguT Ha Ezﬁ"‘cﬁ;‘:aimxgggﬂ ;am 12.00 16.0019.00 Mndop-
.05 «My»xckoe / XeHckoe», : 20. : : |l : : MaLMOHHaA Nporpam-
¢ 21.10 Bectu. MecTHOe Bpema : : HEMHOrO - 00MaHa. FoBble
(164) | 21.10Bectn. Mecrioespewn | | UETENE L et G, val12.(16)
] - m«MAHﬂMTPVHﬂ». (16+) .00 «lVlecto BCTpeun» HPaBbl, CTapble rpexut. ) .
1700 I?(:i):i n??gr;) HHEL : Your 6usnecmen feoprii ¢ 16.00 «CeropHa» : Ja10 ;ngggl_f ;I"-Ibll)’)o()lgﬂEHME : m<(.PB()EC|,'LVH(I48CI): BMOI0 : e 23:;?('(1"6:?“08“(?
Apanos, oHnorub oTyma- i 16.45 «3a rpaHbio». (16+) : ’ : Pb». 18+ : .
18.00 BeuepHue HoBOCTU . 16 PaHbio». : [ «NATPYNb 0125 : 14.00 «HeBepoATHO MHTepec
(c cy6Tutpamm) &aagﬁﬂ?ne:;g:sga:;”ﬁ?g i 17.30 QHK». (16+) BPEMEHW>. (16+) «(1822;’"‘“\ APAKOHOB Hble nctopuu. (16+)
18.30 VHdpopmaLnOHHbIi ero cvepTs Gbina vapyky  © 19:00 «Ceroptsy : (I «MOW BPAT - KNIOH». Mo kopeiickoii nererge,  : 15.00 «Jlerenpbl n Mudpbi»,
KaHan. (16+) HECKOMbKIAM TIORAM, B TOM PIXT «MOCNEAHUIA U3 : (164) . 3/10BeLL/e CyLLeCTBa (16+)
19.50 «IycTb rosopAT. (16+) umene ero 6AU3KIM, : CTAWY. (164) : AT «BEIMKWIA : Wmyrw rposaT yHiutoXuth 3 17,00 02.35 «TaitHbl YanmaH».
21.00 «Bpems» : 23.30Beuep CBragumupom SRR IUXAYY. (16+) : YPABHUTENIb-2». (16+) Lﬂgﬁkﬁmﬁggﬁaﬁgx : (164
PPX «MANIAY, (16+) S Conosbésbim. (12+) © 23.35 «Ceropay PPEL «BENUKUA Taliby 1 cracae Cap, £20.00! «I10L|EJIWI
o) | TEAMRCCOMS | R ) R GO e
. . - . : : . : nHdopmaLmei...
HauJlekcycar. (16+)  : 03.00 Bectu U «MPUCTABbI». (12+) : (184) : 04.25 «OpHaxpp! B Poccum». (16+)
01.00 NMopkact./ab. (16+) : [EEI)«JAMA C COBAY- : [[BI)«ATEHTCTBO CKPbl-  : [FXT] «BbIKUTb MOCNE», : (16+) : PEET) «TAWUHA 7 CECTEP»,
Q3.00 HoBocTu : KOW», (16+) : TbIX KAMEP», (16+) (16+) ¢ 06.00 «<YTpo THT». (16+) (18+) -

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE I'IO3HABATEJ'IbeIE
2 I  we! T ; OTP I ot

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.30 Kongutep. fletu. (12+)

06.30 MatHuua News. (16+)

06.50 3oBute Wweda. (16+)

08.10 «<KOMWCCAP PEKC».
(16+)

10.10 Apckuit wed. (16+)

12.50 Ha Hoxax. (16+)

20.20 YepHblit cncok. Ha
KyxHe. (16+)

00.10 Bonkuanutu. Muccna
Anboa. (16+)

02.40 NatHuua News. (16+)

03.10 Tactporyp. (16+)

03.50 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 MatHuua News. (16+)

05.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

05.50 «[loporas, s 3a6un».
(124)

08.35 «MOfl 04b». (16+)
8-neTHAA OilKi0 yMHa 1
coo6pasuTenbHa He no
rogam. Matb feBoukn
ymepna npv popax, Boc-
nuTaHuem pebenka non-
HOCTbI0 3aHUMaETCA Te-
14 3eiinen. Ho ogHax bl
€[MHCTBEHHaA poLHas
Aywa Oiikto beccnesHo
Cye3aer.

(16+)
12.35 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)
15.45 «MamaB 16». (16+)
21.00 «[lom-2. HoBaa
XU3Hb». (16+)
00.05 «MOf 104b». (16+)
01.55 «/13meHbi». (16+)

16.10 Monogble Hoxu. (16+) :
* 11.00 Pewana. (16+)
: 14.00 OxoTHuKM. (16+)
: 18.00 Pewarna. (16+)

: 21.00 OxotHukm. (16+)
+ 23.00 OnacHble cBA3M.

2 (184)

: 02.40 [lopoxcHble spambl.

; 06.00 «CONATbI-16». (16-+)
< 08.00 YnérHoe Bupeo. (16+)
+09.30 [lopoxHbie BOIHbI.

(16+)

lporpamma «[lopoxHble
BOIHbI» - 3T0 (BO€06pa3-
HbIVi XUT-Napaz npukntoye-
Hif Ha Jiopore, KoTopble,
yBbI, He Bcerpa bbiBatoT
MpUATHBIMY.

(16+)

: 03.50 CONTATbI-16v. (16+)

© T

: 05.00,06.15, 10.10 3KC-

MPOMPUATOP». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 HoBocTu

12.30, 15.05 «[lena cyzne6-

Hble. HoBble ncropum»,
(16+)

13.15 «MupoBoe cornauue-

Hue». (16+)

14.10 «[lena cynebHble. but-

Ba 3a byaywiee». (16+)

: 16.15 «flena cynebHble.

flonoko pasgopa». (16+)

17.15 «[lena cynebHble.

[Nlenbry BepHuTel» (16+)

:18.50 <M -
10.25 «(BapebHblii pasmep». : 8:50 Munnon 3a 5 i

HyT». (164)

¢ 19.30,21.40 /Irpa & KiHo».

(16+)

22.25 «CEMb HEBECT EOPEI-

TOPA 36PYEBA. (16+)

00.25 Poxnpénuble B CCCP.

(16+)

i 00.55 MepBblit EBpa3uitckuit

Kawan. (12+)

06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 00.35 «MAMA JIOPA».
(16+4)

15.15 «KOPOTKME BCTPEYU».
(124)

17.00 «OTKpbITad HayKa».
(124)

¢ 18.00 «[y6epHckve HoBOCTU.

(12+)

:20.45 03.40 TOCTEACTBUA.

(16+)

i 2220 «KCEHMA, NOBUMAA

EHA OELIOPA». (124)
23.50 «Caxapos npocuT cio-
Ban. (12+)
01.30 «BcnomHuTb BCe».
(16+)

Pl o

04.40 «Myb k Mobene».

(16+)

05.40 «HEBO U3MEPAETCA

MUNAMU». (16+)

:07.05 JIETYMK>. (16+)

08.50 «HECOKPYILIWMbIil».
(16+)

10.20 «bE3 PABA HA OLLIVB-
KY». (16+)

14.10 «CHET U NENEN». (16+)

17.40 «CHAVNEP. OPYXVE

BO3ME3ANA». (16+)

:20.50 «CHAVNEP. NOCNEL-

HUIA BbICTPEN. (16+)
Teto 1941-ro. Hactynne-
Hie BepMaXxTa pa3BiBaeT-
A no BceM dpoHTam. Kpac-
Has ApMus Ha rpaHi KaTa-
CTpOdbl.

00.00 «PXEB». (16+)

+ 01.55 «[1PONETPA U NABJIA».

(124)

:03.25 [IBA OENOPA». (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

20 LRl : mvieT MYJIbT

05.00 PaHHue nawku. (0+)

07.00 «C 5o6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «fyrawkm». (0+)

08.55 «Pobokap lMonw u ero
Apy3ba». (0+)

09.10 «Cynep Kpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKMW». (0+)

09.25 «bebu bopH». (0+)

09.30 «Koponb LLakup». (6+)

10.45 «Bc&, uTo Bbl X0TENN
3HaTbb» (6+)

11.15 «fuHoctepy. (6+)

11.30 «[TpuknioyeHna mera-
LieHKoB». (0+)

11.50 «[DKU-IXM BOHJ: CY-
TEPTOHLUMK>. (6+)

12.05 «Jlano3aspbi». (04)

13.15 «XpaHutenu Kbto». (0+)

13.35 «Tobot». (6+)

14.00 «/IHduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBocTu».
(0+)

14.45 <Ymn Xpym». (0+)

16.00 «Yac «Coto3mynbTdunb-
Ma». (6+)

17.00 «bymaxku». (0+)

17.15 «lepoitumkm». (0+)

19.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

:06.00 Bpems manbiweii. (0+)
+ 07.00 «Pobokap Monu u ero

apy3ba». (0+)

*07.15 «Mu-Mu-Muwkus. (0+)

08.20 «Mawwa n Meageab».
(0+)

09.30 «Oukcukm. HoseHb-
Kue». (0+)
[epou, co3aaHHble No MOTH-
BaM NoBeCTV Jyapaa YcneH-
cKoro «[apaHTHiiHble Yeno-
BEUKI», XUBYT HACbILLEHHOI
KU3HDBHO.

10.30 «[xu-[xu bonp: cynep-
TOHWNK>. (6+)

*10.45 <Mu-Mu-Muwku». (0+)
¢ 11.50 «KotéHok Kxona u ero

apy3ba». (0+)

:12.00 Bpema manbiweit. (6+)

19.25 «Mactep Buta v Motop». ¢
+ 20.00 <Mawa n MeaBeab».

(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwmb» (0+)

21.15 «Mawa u MenBefb».
(0+)
LlleseBp poccuiickoi aHu-
mauum! Mynbtcepuan npo
NPUKNIOYeHIA 1 Npodenkin
HepasnyuHbIx apy3eil - Jes-
yylwkv Mawwum n 06adTenbHo-
ro measeas Muwwu.

22.05 «Metazennc. (6+)

22.15 «Tobor. lepou [13iig0».
(6+)

22.30 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

22.50 «Epanaw». (6+)

00.50 «Cmewapukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

13.00 «bapbockutbi». (0+)

14.15 «bymaxkm». (0+)

14.25 «[TpocTokBaLmHO». (0+)

15.30 «Cnundaiitepbi». (64)

15.45 Bpema manbiweit. (0+)

16.50 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

18.00 «Cka30yHblii naTpynb».
(0+)

18.30 JlyHTuK». (0+)

19.30 «Kowweyku-cobaukm».
(0+)

(0+)
20.45 «KotéHok KHona 1 ero
Ipy3bs». (0+)
21.00 «bap6ockutbi». (0+)
22.00 «Kot bacuk». (0+)

¢ 22.25 «QuKcukin. HoBeHb-

Kue». (0+)

: 2330 Byba». (6+)
+ 00.25 «Tuma 1 Toma». (0+)
¢ 01.00 «Mu-Mu-Muwkiy. (0+)

02.00 «bapbockutbi». (0+)

: 03.00 «Mawa n Meageab».

«MawmHbl ckazkun. (0+)

© 04.00 JlyHTuky. (0+)
+ 05.00 «Oukckm. Hoetb-

Kue». (0+)

00 00 5orv BoiiHbl. (16+)

00.30 «ApTeKoBCKMii 3aKan».
(124)

01.35, 02.00 «TpyaHble Bo-
npocbl uctopun Poccum».
(124)

02.30 06bIKHOBEHHaA NCTO-
pua. (6+)

02.40 «Kapubckmii Kpusnc.
OumdpoBaHHas uctopusy.
(124)

03.25,11.30, 15.30, 19.25,
23.25 «KHuxHble annem».
(124)

04.00 MpodunakTnka Ha ka-
Hane ¢4.00 no 10.00

10.00 «TpyaHble BOnpoCbl
uctopun Poccumn. (12+)

10.20 «CranuHcKme CoKo-
Nbl. PaccTpenaHHoe He6o».
(12+)

0 Tex NéTumKax, KOTopbIX
Ha3blBaNN «CTaNNHCKUMMU
COKONaMn», 0 NIHOASX, KO-
Topble Obl HacToALLYMM
baHaTiKamm cBoero fe-
Na, Ho KoTopble He Gbin
TOTOBbI 0Ka3aTb(A B LieH-
Tpe CMeHbl 3M0X 1 CTanu
XepTBamMu 6e3xanocTHoro
CTOPUYECKOTo NpoLiecca.

12.00 «[1érp 1 cectpa ero Co-
dbar. (124)

MpenBocxuiwasn bynywieer.
(124)

14.05, 18.00, 21.50 «Jlerex-
Abl HayKku», (124)

16.00 «CekpeTbl ucropuu».
(16+)

Xyaakosa». (12+)
21.00 BcemupHoe Hacnenme.
(124)

@D HisToRY : ) McToPus

06.20, 21.40,22.35, 05.10

«flocneaHue ronoca lMep-
BOVl MUPOBOIA BOIHbI».
(16+)

Cepun ¢unbma npepcTas-
NAKT 060/ YHUKANbHYI0
KONNEKLVIO UHTEPBbIO C
BeTepaHamu [lepBoii Mu-
POBOIA BOIAHbI.

: 07.10 «OTYasHHble Yachl.

OueBuALbI 1 BbIKUBLLYED.
(16+)

3 07.40,16.15 cKopes. 5000

NeT BblKuBaHUA». (16+)

: 08.30 «[lanbHuii BocTok.

3emna ApceHbeBay. (12+)

:09.25, 01.00 <Hopmanaus:

3eMns BOUHOB». (16+)
CioxeT oxBaTbiBaeT bonee
300 ner, oT BTOPXKeHNii BY-
KIHTOB [10 BENNKIAX 0Caf
Kopona Puuappa libBuHoe
Ceppue. B cepuane paccka-
3bIBAETCA 0 CTPEMUTENIb-
HbIX 3aBOEBATENAX, BEfly-
KX CBOE Hayano ot Ponno
Mewexopa.

10.25, 18.05, 19.05, 01.55

«KenbTbl: HepacckasaHHas
uctopusay. (16+)

11.20, 12.05, 23.30, 00.15

12.55 «[Imutpuii Mengenees. :

«3arajiku nnaHeTbl 3em-
na». (16+)

12.55, 13.45, 20.00, 20.50,

14.40 «OcBoboguTtenu». (12+)

02.45, 03.30 «QueHb
CTPaHHble JKCMOHATI».
(16+)

14.35 «/le cecTpbi». (16+)

: 15.25 3anpetHad uctopus.

18.40 «OcgoGoguTenu». (124) *
20.00 «[lge cyab6bl Mapwana :

(12+)

17.05 «Benukoe ocBoeHue
Cubupu. KouesHukm Bo
BpemeHm». (12+)

+ 04.15 Cokposuuia Eponbi.

(12+)

06.00, 00.50 «Meranonucol
LpesHocTw». (124)

06.55, 01.45 «Mapwan Ko-
Hes. lBaH B EBpone».

(16+

07.45, 08.45, 02.30, 03.25
«[pobHuubl ErunTan. (12+)

09.45 «Mactepa Puma. Muke-
naHpxeno, Pagasnb u Jleo-
Hapzo Aa Bukuuy. (12+)

10.45 «JlemoHbl Peiixa».
(124)

11.35 «Tutauuk». (12+)

12.35 «B orHeablwalieii nase
nto6Bu. (BeTnaxa (etnny-
Has». (12+)

13.25 «OctpoB Macxwy. (12+)

14.25 «Boxan HapopoB».
(12+)

15.15 «Cokposuwa Metpol. B
nouckax nafaHa. (12+)
YHUKanbHoe apxeonoruye-
CKOE UCCNIe0BaAHME 3Ha-
KomuT 3puteneii ¢ Haba-
TelcKoiA LBNUAN3aLnen
PUCYeT TOUHYto KapTy Top-
TOBbIX MapLLUPYTOB JipeB-
Hero mupa.

16.20 «Kum Oun6u. Mos Mpo-
X0poBKa». (12+4)

17.15 «llocneaHue yachl
TMomneit. HoBble 0TKpbI-
. (12+)

18.15 «[locneaHue yacbl
TMomneii. HoBble 3arafku».
(12+)

19.15 «KpectoHocupl. Onno-
Tl BepbI». (12+)

: 20.15 «l0nuax CeméHoB».

(12+)

21.05, 04.25 «YeTbipe XuU3HM

lOnuana Naxuua». (16+)

21.55 «Heanaeptaneu npo-

TUB CanuneHca. ﬂBa BUAa».
(12+)

22.55 «Beweuus. Kpacota Ha

6onote». (12+)

23.55 «[lpama MBana bpos-

KuHa». (12+)

¢ 05.15 «(nacéHHble Lwenespbl

Poccum». (12+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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(FFE «CBOU-3». (16+)

KNHO

07.15 JlereHabl MMpoBoro

: 08.15 «flokTop U..» (16+)

: 08.00 «Jlegn bar n Cynep-
Kot». (6+)

07.40 18.35 «3emna nerengy
(FXB 22.10 <METP»
10.15 «Habntopatenb»
11.15 XX Bek

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.

K 85-netuto co gHA
poxpeHus Nocuda
bpoackoro
13.30 «/lom nonApHUKOB»
{IXE «MYXECTBO»
15.20 «PomaH B KamHe»
15.50 «benas cTygua»
16.30 «bubnelicknin cloxer»
17.15 01.15 Uctopuueckue
KOHLiepTbI
19.45 TnaBHasa ponb
20.05 «[MpaBuna *un3Hn»
20.30 «CnoKoHOI Houu,

: ([¥E «HEPA3PE3AHHbIE

CTPAHULbI». (16+)

| 10.40 04.00 nHa Yypuko-

Ba. fl 1 TaK cornacHan.
(164)

 11:3014.3017.50 22,00 Co-

Kuno : ObiTUA )
13.00 2335 Mocud bpos- (I <CAHATOMUSA YBUIA-
CKuii. BozBpalueHune», CTBA». (12+)

13.45 «Moii repoitn. (12+)
: 14.50 fopop HoBOCTEl
: [EH02.35 <A UAY TEBA

WNCKATb: BYME-
PAHI». (12+)

17.00 «AKTEpCKUE Apambl.

Bpems cnasbi». (16+)

© 18.10 llepoBka, 38». (16+)
(X5 <ABOHEMEHT HA

PACCNEAOBAHUE:
3AHUMATE/IbHOE
YTEHME>. (16+)

22.35 «XBaTut cnyxos!» (16+)

: 0830 Hosoctu. (16+)
«BUM. (16-+)
: 09.45 Tapanka. (16+)

15.00 HoBoctu. (16+)
15.10 Tapanka. (16+)
15.15 «Cnenas». (16+)

: (AT 18.10 JIUCAN. (16+)

18.00 HoBoctu. (16+)

: [XB JIECHUK: CBOA

3EMNA». (16+)

: m «B MOTOHE. (16+)

Mpuctynbl Heoby3paHHoN
BCMbINBYNBOCTH, ATIKOTO-
NIN3M LUAr 32 LWarom pas-
pywatoT Xu3Hb Toma. OH
y>e NoTepAn Cemblo - ero
OblBLUAfA XeHa 1 12-neTHAA
FRoub Pybu Tenepb xuByT
C HOBbIM 6oAGpPeHfOM
matepu. OgHaxabl Tomy
CTaHOBWTCA U3BECTHO,
4TO €ro ManoneTHAA AoY4b
MoABEpriach HaCUnMio Co

Manbiwnl»

21.30 Bnactb dakra

MA»

N

20.45 A6COMIOTHBIN CNyX

02.10 «3anevaTneHHoe Bpe-

i 23.05 «90-e». (16+)

(16+)

: 00.00 Co6biTia. 25-i vac
: 0030 «[loporue ToBapuLm».

© 01.10 «3HaK KauecTsan. (164)

CTOPOHbI OTHMMa.

23 00 Hosoctu. (16+)

: /ERTY «B MOTOHE», (16+)

: KT «NATHULKWI». (16+)
0530 «MynbTdunbmbi», (0+)

(16+) PEXE «CBOM-4». (16+) :
. : 14.30 «[leHb BmecTe». (12+
08.30 Tecr Ha oTu0BCTBO. 00.00 MsBectus. Utorobiii 1739 Sg 15 «OTKpr:a; Ha-)
(16+) BbINYCK. (164) T
10.45 «oHATb. MpocTuTb» yek. : yKa». (124)
' -1IPOCTUTEY. : TR «CBOM-6. (16+) © 18.0022.00 077 g0 17».
(16+) : (IEE «CBOU-4», (16+) (124)
11:50 dflopya. (16+4) : [ «CRER. (16+) © 19.0021.00 02.15 <HoBocTH
13.00 «3Haxapka». (16+) : : naRmRecr, (124)
leka 2‘136"5“)’ moGumoro». * | 19.1021.100225 cBevep
: BMecTe». (124)
R <fonoca yweauwinx : 07.00 «Ceropua yTpom». (12+) 20.00 00.45 «3p0poBas cpe-
pyw. (16+) £ 09.15 21.00 «OTKpbITBIN : pan. (12+)
XE «rPUBHOM AOXAb». : 3¢up». (16+) : FEX)«BbILUE HEBAM, (16+)
(16+) : [N 23.15 <KOHEL| OME- : Monozas fieByLuka NpoBo-
(FXX] «BYKET NPUMWPE- PALIUMU «PE3M p,EHT». : [IAT NIETO Ha 3aropOAHOM
HUA». (16+) (124) KypopTe nof 6AnTeNbHbIM
22.55 «loHatb. Mpoctutb». 12,30 18.50 «CneymanbHblii gsl;moMTa;:&ng ﬁg;em.};ag
(164) penoptax. (16+) e RE N CHlahCro!
00.00 Tlopva». (16+) : (EFE 15.0517.1503.35 pOoro OKyTaHo TaitHolA. [le-
00.55 «3Haxapka». (16+) : «QPOHTY. (16+) BYLUKa He FOraiblBaeTcs,
01.20 «BepHy nobumoro».  : 20.10 «CekpeTHble MaTepua- 4T NOCNE 3TOi BCTpeUM
(16+) : nbi». (164) €6 U3Hb U3MEHNTCA Ha-
01.50 «lonoca ywepwmx i 2245 «Mexay Tem». (12+) : BCeraa..
pyw». (16+) : [T «MrPA BE3 MPABWUN, : 01.45«CnopTueHas cemby.
: 0215 TecTHaoTyoBCTBO. (124) : (124) o
: (16+) m «TOJIYBbIE Aoporm» : ¢ 02.0003.45 ((HOHVILIEIIICKVIVI
i 03.55 «Yypecan. (16+4) BECTHUK». (12+)

LeHHONeTHUX. (16+)

o Sl : : [T «CBOM-5», (16+)
Morii : 08.25 Hosafl. (12+)
: o P ol : 09.00 WsBectna. (16+)
C I * 7 : [TET «BE/IMKOMENHAA
15.50 «Benast 08.15 «flokTop W..» 19.15 JIECHUK: 0725 [lasan passenemcl 1300 'I;IIHTEPKA-?G». (16+) :
cTyaus» ) i lae) ) i| CBOAEMNS. (16+) ) i les) )i e g;ﬁlﬁﬂhg +)+) :
06.30 [uanorv o %mBoTHbIX : 06.00 <HacTpoeHme» 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.30 Mo genam Hecosep- 17.00 MgBQCTM;'(‘]G.F)

(AL «CNEMD. (16+)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(124)

 [EX015.00 <30PFE». (16+)
¢ 12.00 22.30 «3ameTHble

noaw». (12+)

12.30 18.30 «@yT60n ry6ep-

Hum». (12+)

: [EX16.30 «<BOCTOK-3A-

NADY. (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.45

«[y6epHCKIe HOBOCTUY.

07.25 [laBaii pa3Bepémcs!

PYRI] «CBOU-7». (16+)

(12+)

(124)

J

CMNoPT

06.00 «Henobegumblit». (12+)

06.30 01.30 «Y410 32 Cnopt?»
(12+)

07.00 10.00 12.55 Hooctu

MpAman TpaHcnALmA

noptax. (12+)

10.25 Xokkeit. Yexus - CLLA.
YemnvoHat mupa. TpaHcns-
una u3 Jlanmn. (12+)

13.00 Ectb Temal Mpamas
TpaHCALMA

14.25 «Bup ceepxy». (12+)

14.55 bokc. Ky6ok Mobegpl.
Mpamas TpaHcALma u3
Mepmu

17.55 «AnekcaHpp Benukni».
(124)

19.00 Xokkeid. Yemnuonat KXJ1.
Kybok farapuha. Mpamas
TpaHCALMA

Poccum. Tpancnauuma ns Mo-
cKoBCKoW obnacti. (16+)
00.25 «/lebpoH Ixeitmc. Ko-
ponb nnowaakm». (12+)
02.00 J1érkaa atneTuka. Mu-
POBOI KOHTUHEHTANbHbIiA

\_ P (6+)

07.05 17.00 22.00 Bce Ha Mary! @

10.05 12.35 CnewyanbHblii pe- 2

23.15 MMaukpaTvioH. Yemnuoxar

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

[ :cTpAHA| MATH

CTPAHA

$ 06.00 Pertu. Yemnuonat Poc- 05.35 «IMMa B Mupe nam.
am. (124) (124)

S 07.50 10.00 13.00 HoBoctn 06.50 «I'IPE)K[IE YEM A YCHY».

* 07.55 MaHkpaTvioH. YemnuoHar (16+)

S Pocam. (16+4) 08.20 <4TO CKPbIBAET JIOXb».

:09.3515.35 16.00 22.25 02.20 (16+)

Cneupenoprax. (12+)

+ 10.05 «CtpaHa cnopTuBHas».

o (124)

+ 10.35 backet6on. Eaunas Jlura
BTb. (6+)

< 12.25 Cnopr, KoTOpbIiA eCTb.

o (124)

: 12.40 HebecHas rpauus. (6+)

: 13.05 Asrocnopr. (6+)

< 14.10 [anp6on. Yemnuonat
Poccun. Cynepnura. Ou-
Han. (6+)

¢ 16.20 23.55 «Bup caepxy» (12+)

: 16.45 Oyt3an. (ynepnura. (6+)

+ 18.30 /lnua Crpanbl. (12+)

: 18.45 Yo 33 cnopt?». (124)

19.10 Mpbixky Ha batyTe. (6+)

+20.20 Kybok YEOA. «Haw nep-

© Bblil. 20 net cnyctax. (12+)

¢ 20.50 bokc. Ky6ok Mobeapl.
(16+)

+ 22.40 Ectb Temal (16+)

< 00.20 Asrocnopr. l4emnmouar

Poccun. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

06.00 My3sHepro. (16+)

08.10 Teen yapr. (16+)

08.40 Pro-HoBocTu. (16+)

09.00 Top yapt EBponbl nioc.
(16+)

10.00 Mneiinuct | Becka. (16+) :

11.00 Ton-30. (16+)

13.00 Jluxue xutbl. (16+)

14.00 Mpemua My3-TB. (16+)

Q.OO Pro-HoBocTw. (16+)

14.25 Mneiinuct | Becwa. (16+) :
2 03.00 Kapaokur. (16+) J

: 15.20 B gecatky! (16+)

$ 16.00 XuTbi no- pycckm. (16+)

: 17.00 Mys3bika yapr. (16+)

$ 18.20 «10 cambix!» (16+)

: 18.55 NMneiinucr | Becra. (16+)
: 19.45 Kro cnepytowmii? (16+)

: 20.40 «Hy, rae e Bbl, AeBYOH-

Ku?». (16+)

10.00, 10.55, 23.55, 00.55
«YICTO AHITIACKNE YBUIR- 3
(TBA». (16+)

11.55 «[PEJYYBCTBUE».
(16+)

13.40, 14.30 «K/NOH». (16+)

15.25 «[OPLOCTb W MPED-
YBEXIEHWE U 30MBU».
(16+)

17.20 <, OPAHKEHLLTE/H>.
(16+)

19.00 «KOHEL| CBETA». (16+)

21.10 «TEPMUHATOP-2: CYLI-
HbIA JEHb». (164)

01.40 «OMACHAA UTPA CJ10-
YH». (16+)

A A

m'mm

01.15 «bABYLLKA JIETKOr0 Mo- :
BEZEHNA-2. PECTAPEJTBIE
MCTUTENN>. (18+)

05.40 «[1APA U3 BYIYLLIETO».
(12+4)

BOBbH0 MO-AHTTIACKI.
(18+)

09.30 «OTEPALMA «TYLUIEH-
KA». (16+)

13.25 «OBPATHAS (BA3b».
(16+)
15.15 «COBCEM OLIANENU».

(16+)
17.00 «JIEHb BbIBOPOB».

21.40 My3'uTus. (16+) (18+)
S 22.00 Koponu yapros. (16+) 19.30 «HENOC/TYLHWK».
< 23.20 Jluxue xutbl. (16+) (12+)

$00.00 Mys'wru. (16+)
00.40 Jaiikep. (16+)

21.40 «KPYYE HEKYA». (16+)
23.35 «PEAJIbHBIE TAPHU».

k (16+)

KI/IHOKOMEJ]I/IFI

5 05.30 «LlapEBHbI» (6+)
¢ 06.20 «IpocToKBaLLNHOY. (6+) *

07.15 «Tpu Kotan. (6+)
. 07.55 «(mewapukny. (6+)

¢ 08.55 «KPblM». (16+)

10.40 <KOMAHINP». (16+)

: 13.15 «bPAT». (16+)

¢ 17.20 «MHOTO3TAXKA». (16+) *

15.05 «bPAT-2». (16+)
YyacTByA B nporpamme Ha
TenesuaeHum, laHuna ba-
TPOB BCTPeYaeT CBOUX ApY-
3eii no cny6e B YeuHe.
0HOrO 113 HUX BHE3aMHO
ybuBator.

: 19.00 «CHETUPb». (16+)

: 21.00 «APUTMUAf». (16+)

: 23.00 «/IbIXAHVE. (16+)

. 00.45 «(BULETENb». (16+)

: 02.40 «CECTPbl». (16+)

. 04.00 «Konék-TopbyHok». (6+)
: 05.15 «lleceHKa MblLLIOHKa».

03.50 «6OMbLIAA UTPA» (16+) ¢

(6+)

: 06.05 «Xanud-ancr». (0+)

2 06.25 «Kun-6bin néc». (0+)

: 06.35 «Xouy Gogatbeal» (0+)
¢ 06.45 «KowkuH fom». (0+)

: 07.15 «[lBeHaauatb Mecaues». :
07.40 «KAK 3AHUMATBCA JII0- = :
¢ 08.20 «MPEACEAATENb» (16+) ¢

(16+4)

: 11.15 «CTEXKM - NOPOXKN».

(16+)

12.30 «KYBAHCKUE KA3AKM».

11.25 «B5OMbLION CTH» (18+) :

(16+4)
14.25 «YENOBEK HA CBOEM
MECTE». (16+)

: 16.15 BATTEHTUHA. (16+)
* 18.00 «TAVIHbI CTER-

: 19.40 «CTAPIE KNAYM». (16+) *

CTBMA-10». (16+)

: 22.00 «/1t0BOBb B CCCP».

: 23.35 CUPIUA-MBIPA» (18+)

(184)

02.00 «OCEHHUI MAPAOOH.

(16+)

S 05.10 «YBOVHASA CUMA».

(16+)

:06.50 «IBE CY/bBbby. (16+)
 08.50 «JATbHOBOVLLVIKIAy.

(16+)

Cepuan. Poccust. 2001. Kome-
nua. B ponax: Bnagumup lo- :

CTIOXWH, Bnaaucnas fankuH,
HatanbA Eroposa, Bagum
fluyk, Buktop fluyk, Napba
Muxaiinosa.

10.50 «YNNALIbI PA3BUTBIX ©O-

HAPEl». (16+)

: 14.50 «YBOVHAA CUIA».

(16+)

$21.00 «HY, 3PABCTBYH, OKCA-

HA COKOMOBA!» (16+)

: 22,50 «fXYLEI». (16+)
: 00.45 «KPACOTKA B YIAPE.

(16+)

05 00 «Mawa n Megseab»,
«Matwa n Measeab. Mawm-
Hbl MeceHkm», «<Mawa n Meg-
Befb. 12 Mecaues», «<Ma-
LUMHbI CKa3KM», <MaLLKNHbI
cTpawwmnku», «<Matwa n Mep-
Be/b: BUAEOPONNKA (Bbiny-
CKM 0 340pOBbe)», <MaLua n
Meggenb. OyT60nbHbIi Bbl-
nyck», «Mawa n Meggeab.
Ckaxure «Oiil» MynbToub-
Mbl. (0+)

:19.00, 20.00 <K7IOH». (16+)
: 21.00, 22.20 Yukynu. (16+)
:23.30,00.00 <MAXAGXAPA-

TA». (16+)

3 00.35 (y6607a News-2025.

:02.20 OTYASHHIE JOIbLIM-

K. (16+)

 03.35 «O[IHOV NEBOI». (16+)

mocounbMm. B
30J10TAA KOJINEKUNA .

'f' OEHUKC niocC K
K1HO IR

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
¢ 00.00,01.00 «Y/bIBKA ME- ¢

PECMELLHVKA». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «YC/I0BUA
KOHTPAKTA-2». (16+) Ma-
pus u Oner, 0TMeyaloT ro-

(16+)

00.50, 01.40, 02.20,
03.00, 03.40 «Tbl - MOAl
MI3Hb». (16+)

: 06.00 [laéwb monoaéxs!

(16+)

:07.00 «llapesHbi». (0+)
$09.00 «[TAMMHbI JOYKIA».

(16+)

13.15 «HE POAVCb KPACK-

L0BLUYHY cBaabObI. Y Mawm :
€CTb BCE, 0 YEM MOXKHO Mey- *
TaTb: 00/IbLLIOIT 3arOPOAHDIIA  *
1I0M, 3a60TNMBbIl My, NOA- *

pacTatnLLas ouKa.

12,00, 20.00 <HA TIPABAX MA-

TEPU». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «(Y4bA

BOWHA». (18+)
14.00, 22.00, 06.00 «/IENO [A-
CTPOHOMA N1». (16+)

¢ 15.00, 23.00, 07.00 <A U1y

TEBA NCKATD-6». (16+)

* 04.00 «BOPOLATbIN HAHb».

(16+)

BOW». (16+)
Anppeit oryuTbiBaet Katio 3a
HecaepxaHHoCTb. Kupa co-
6upaet XeHcoser u Katio B
KoH(epeHu-3ane. Im Bcem
6yzet 06bABNEH BbIFOBOP.
AHppeit BCTaeT Ha CTOPOHY
Karu. Kupe n Buke octaetca
Anwb petvpoBatba. Kaa
He 3HaeT, kaK oTbnaropga-
PUTb HauanbHUKa.

16.55 «KYXHf». (12+)

23.00 «YUIblLb MEHA». (16+)

00.55 «KAJETCTBO». (16+)

05.50 [laéwb monoaéxs!
(16+)

Mo noporam HOrocnasum
[IBIKETCA HeoObluHaA aB-
TOKO/OHH - 33 pynem 6eH-
30B030B CUAAT NONaBLLNE B
HeMeLKIii NeH conaarbl.
: 16.30 «MOHOMIOM. (0+)
: 18.30, 23.25, 04.10 Beuep Ha
¢ «Cnace». (0+)

: 20.55 «Cgamurens Hukonait.

Y706 neyanb npeBpaTunach

¢ BpapocTby. (04)
¢ 21.30, 22.05, 03.40 «[lone
t 6utBb. (16+)
: 2235 becorow. (18+)
. 01.50 «Hukonaii Crporuii».

b ;

05.00, 12.35, 00.20 [lens Ma- -
Tpuapxa. (0+)

05.10 «MynbTdunbMbl Ha
«Cnace». (0+)

06.00, 08.00 Y7po Ha «Cna-
ce». (0+)

10.00, 20.25, 01.20 «[leHb
Aurena». (0+)

10.30 «Marywka 3ocumar.
(0+)

11.35,19.30, 00.30 lTpaman
NHNA. OTBET CBALLEHHN-

Ka. (12+) (0+)
12.45,13.15 MoHacTbipckad & 02.30 «Cesoil Hukonaii Yrop-
KyxHs. (0+) § HUK». (04)

13.40 «Buzantua.
Kusub nocne cmepti». (0+)
14.30 «EJUHCTBEHHAAJIOPO- & posuua-Bapckoro, 0 ropoae
TA». (12+) H bapu. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

21 Mas
Ceamuua 5-a no Macxe.
Inac 4. OTpanue npasgHuka lpenonose-
Hua MatngecAatHuubl. Anoctona
n esaHrenucra oanHa borocnosa.

< 03.20 «[To soporam pycckoro
nanomHuKka Bacunua fpuro-

Mpn. ApceHusa Benn-
Koro. [Mpnn. NMumeHa
NOCTHUKa U ApceHusn
Tpyponwbusoro, MNe-
yepckunx. Mu. Hukm-
¢dopa.

MocTHbIN AeHb.
Pa3pewaetcs pbiba.

He 6yab HU cavwKom 6nar, HU Ye-
pes3 Mepy CTPOr, HO OT TOTO U ApY-

«

roro npvMeLlnBas BO BCEM, TEM U PYTUM
AeNcTByii Bo 6naro; 6onawmm 60nesHyi,
CKOp6ALWMM CNOCKOPOU, TPYAALMMCS CMO-
MOLLECTBY».

[pn. ®eogop Crypur

N\




(1) YETBEPT, 22 MAS TENEK

F[ -l

';E.onbumﬂ

BEYEP

€ BAATHMHMPOM COMOBLEDLM

23.30 Beuep c Bnagumupom

o (T T C O i M > I

MHTEPpECH
METOPUM

00.00 «<bonbLas urpa. (16+)
01.05 Mopkact.J1a6. (16+)
03.00 HoBocTu

Q3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

: KOW». (16+)

¢ 03.00 Bectnn

: [FET] «AAMA C COBAY-
KO, (16+)

: 00.55 «Mo3paHaKoB». (16+)

: 01.10 «Mbi 1 HayKa. Hayka n
Mbi», (12+)

: TYRI) <NPUCTABbI». (12+)

roB3rAAA». (12+)

m «bbIBLUWNE: HAPPY

END». (18+)

. [FXB «MONOJEXKA». (16+)

¢ [PXT] «@PAHKIJIUHD. (18+)
i 03.30 «OpHaxapl B Poccum.

(164)
: 06.00 «Y1po THT». (164)

00.00 «bonbluas Mrpa>;. : | 08.00 06.00 «Tpu KoTa». 11.00 «CALLATAHS». 14.00 «HeBepoATHO
(16+) : | Conosbésbim. (12+) E «CeropHa» IE (0+) E (164) J MHTepecHble nctopumy. (16+) j
05.00 «flo6poe yTpo» ©05.00 Yrpo Poccun : [TH0 «MOPCKUE IbABO-  : 06.00 «Tpm kotav. (0+) £ 07.00 <Yrpo THT>. (16+) : 05.00 18.0001.2504.25
09.00 12.00 Hosoctu (c cy6Tu- : 09.00 Bectu : JbI». (16+) : 07.00 «Mawa n Megsepb».  : 08.00 «OgHaxabl B Poccumy. «Camble Wwokmpytowme
Tpamu) : 09.30 MectHoe Bpemst i 06.30 Yrpo. Camoe nyywee», : (0+) (16+) : ranotesbi», (16+)
09.20 «Mogblit npurosop».  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (164) : (LKE «POAKOM». (16+) : (KT «CALIATAHA». (16+)  : 06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(04) ¢ 11.00 Bectn ¢ 08.00 «CerogH» : (KFY] «N1I0BOBb- : [EXT) «KA3AYOKD», (16+) : (16+)
10.10 @KuTb 350poBobs (16+) : 11:30 Bectu. MecTHoe Bpema T «<MOPCKME AbABO- MOPKOBb». (12+) : PN «BEHBIE CMEIOTCA, : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
N : : : Ha cBagbbe cynpyru »
10.55 «<AHTU®D (164) : 12.00 «60 MUHYT», (124) : : il ynpy BOTATbBIE MTAYYT». «HoBocTu». (16+)
B <AHTUDEHKD. : 14.00 Bectn : Nbl: CYAbBbI». (16+)  : Tony6esbl KAAAUCb Apyr (164) £ 09.00 .
11.2512.15 Undopmaumon-  : = : : 7 1106 : 09.00 «[lokymeHTanbHbIN
: ! [[ET) <AAMA C COBAY- : 10.00 «CerogHsa» : Apyry B BeyHoit no6su. Co . PPXT)«OrPABNIEHUE HA : 16
HblA KaHan. (16+) : KOlA» (16+) : m «MOPCKUE AbABO- : BpemMeHeM CTpacTb yuma,a BEVKEP-CTPUT>. (164) : £ 11.00 c;g;";g::g;::m;l T
15.00 Hosoctu (c cybTuTpa- : : . : € MeCTO 3aHA/IN Kapbepa, 00 « -
) (ccybrurp : 16.30 Bectn : JIbl: CYAbBbI. (16+) 6bIT, AiPy3bA 1 MMYHble lowaok, 70-e. Menkuit Mogeem baxeHoBbIM.
15.15 7 i+ 17.00 Manaxos». (16+) i 13.00 «CeropHa» yBrneueHus. OHu BCé MOLLIEHHVIK BBA3HIBACTCA B 2 (16+)
) «Hlasait noxeHumcaly : 18.00 «60 MuHyT». (12+) ¢ 13.25 «Upes3BblyaitHoe npounc- : Bonbllle pyraloTca no ny- AENO BCENKNSHIN - OTPA” 219 1) 16 00 YIHAODMALIMOH-
(16+) : : : 6neHue 6aHka. Hoto, uto ¢ $popmay
16.05 «Myxckoe / KeHckoer, Rl wectsne» cTaKam. flepep cynpyram OHM HalBYT B XpaHMTALE, Has nporpamma 112.
' (1 g 4) * i 21.10Becu. MecTHoe Bpema : 14,00 <Mecro BcTpeyin» : 3?::2q;ma nepenekTea V3MEHMT CyAibObl CIWKOM (16+)
- . : PIEL) «<MAHA U TPYHA. (16+) © 16,00 «Cerogus» 313.40 Eﬂlogde- MHOUX. : 13.00 «Kynu-npogait. (16+)
. K::I-I):J!I) '\;l?;l_l"_')o““b”" . FMp;aZEaHgT;apuayB:ieBLc:mc i 1645 «3a rpaHbio». (16+) MOPKOBb-2», (14) (8T <MCKYCCTBO OBMA-  : 14.00 <HesepoATo ukTepec-
. : : ’ : HA», (18+ : .(16+
18.00 BeLIepHVIe HOBOCTU konnere - [anuxe Beprr : 17.50 «nHK»‘ (1 6+) : m W06 0Bb- Mac-re::) Kp)a)K n a¢ep : 15.00 ::ll:lleemv;gre(::g::;) V(ICTO')
uTo6bl nposecty Heckonb- : 19.00 «CerogHs» : MOPKOBb-3». (12+) P
(c cy6TuTpamm) I : . . [ZD <OV BPAT - KNIOH» MNaH1pyeT 3aBepLIATb : pus». (16+)
18.30 MHpOpMaLMOHHBIN KO AHen ?_Tlnyc'(a B TMLLIVHE P «MOCNEAHMI U3 : . Kapbepy TPaHANO3HLIM 17.00 02.10 «TaiHbl Yanmary
Katan. (16+) :anr?yﬁaeér ;6%'/22?0 : CTAU. (16+) : 20,00 gf'l-ll-())BOBb MOP orpabrneHuem, Ho ero o (1 6 1) ’
: : IMXAY. (16 : -MOP- Mf1aHbl PYWaTCs, KOTJAa OH
19.50 «flycrb rosopa™. (164) : 2330 Beuep ¢ Bnagnmupom %312 Cerops» (16+) : KOBb: BOCCTAHUE Bmo6nﬂpe);cﬂ BXEHmﬂHy, : 19.00 UndopmaLmoHas
21.00 «Bpemsi» Conosbéebim. (124) 00 XA, (16+) : MALLWH», (16+) : paboTaloLLylo B IPaBooX- nporpamma 112. (16+)
EPXT] «MANIAY». (16+) : (PRI} «AAMA C COBAY- : 00.00 * : PPXTY «/Il060Bb CO BTOPO- : panwrensHbix opravax. i FIKI) «OAVUHOKUI BOJIK».

.

: 22,00 «MomeHT B uctopum».

 FEET) «KOZEKC BOPAY. (18+) )

(16+)

(16+)

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE I'IO3HABATEJ'IbeIE

05.50 Kongutep. fetu. (12+)

06.40 MatHuua News. (16+)

07.10 3ouTe Wweda. (16+)

08.20 «KOMUCCAP PEKC».
(16+)

10.20 Apckuit wed. (16+)

13.10 Hoble YeTbipe cBagb-
6Obl. (16+)

19.00 LUkona. (16+)

22.10 YmHee Bcex. (12+)

23.40 Bovnkuanutu. Muccna
Anbda. (16+)

02.10 MNatHuua News. (16+)

02.30 [lpo6Hbiii nepeess.
(16+)

03.20 Tactporyp. (16+)

04.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 MNatHuua News. (16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

05.50 «[loporas, A 3a6un».
(124)

08.35 «MOfAl [I0Yb». (16+)

10.35 «(BapebHblii pasmep».
(16+)

12.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.50 «bepemeHHa no 0bma-
Hy». (16+)
OHK Hazeanuco Ha Kpen-
Kie v JONrve OTHOLLEHNA.
11 BoT, 3a6epemeHes ot
CBOEr0 JI06UMOro Yenose-

MY>KUIHA XEHaT U BeZeT
[BOIIHYI0 XM3Hb.

21.00 «flom-2. HoBas
KU3HbY. (16+)

00.05 «MOAl 0Yb». (16+)

01.55 «/13meHbi». (16+)

03.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)

«Pewwana» - KynbToBbIN
NpoeKT TenekaHana «YEb.
Bepywuii - Bnag Yuxos
MoMOraeT XepTBam Mo-
LUIEHHNKOB PacKpbITb 06-
MaH, HaliTil Tex, KT0 3 HUM
CTOWT, 1 BEPHYTb YKPajieH-
Hble (peACTBa.

: 14.00 OxoTHuKM. (16+)
: 18.00 Pewarna. (16+)

: 21.00 OxotHukm. (16+)
+ 23.00 OnacHble cBA3M.

(18+4)

02.40 [lopoxcHble spambl.

(16+)

: 03.50 CONIATbI-16v. (16+)

ol o}

*05.00, 03.20 «LIKOMA Bbl-

© T

KIBAHNA OT OZUHOKON
KEHLLMHBI C TPEMA JETb-
MW B YCIIOBUAX KPU3N-
(A». (124)

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 HoBocTu

: 06.15,10.10,17.15 «flena

cyneBHble. leHbru BepHH-
Tel» (16+)

: 13.15 «Muposoe cornatue-

Hue». (16+)

: 16.15 «[lena cyne6Hble.

flonoko pasgopa». (16+)

: 18.50 «MunnuoH 3a 5 Mu-
Ka, OHU Y3HalT NIpaBay - ux
: 19.30, 21.40 «lrpa B KinHo».

HyT». (64)

(16+)

22.25 «CYMKA VHKACCATO-

PA». (164)

: 00.20 «Hawe Kuro. Uctopus

6GonbLuoit no6Bu». (16+)

+ 00.50 MepBbiit EBpasnitcknit

KaHan. (12+)

2 I : we! T : OTP I

: 06.00 «COMLATbI-16». (16+)
< 08.00 YnérHoe Bupeo. (16+)
: 11.00 Pewana. (16+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 00.35 «MAMA JIOPA».
(16+)

15.15 «KCEHWA, NOBUMAA
MKEHA OEZLOPA». (12+)

17.00 «3popoBas cpesar.
(12+)

: 18.00 «[y6epHckve HOBOCTUY.

(12+)

© 20,45 03.40 TIOCTENCTBYS.

(16+)

§22.20 TOPO/I MACTEPOB».

(0+)

i 23.45 CKATEH[APb>. (16+)
: 01.30 «BcnomHuth Beev. (16+)

02.00 OTPaxeHwue. Utorn.
(12+)

REd o

04.50 «[yTb K Mobepne».

(16+)

05.50 «CEMb MAP HEYK-
(TbIX». (16+)

07.10 «(BOA BOMHA. LUTOPM
B MYCTbIHE». (16+)

08.50 «bJIN3HEL. (16+)

12.40 «MYPKA». (16+)

.

Neto 1922 ropa. Mapyca
Knumosa Bmecte co cBoum
eHuxoM /lBaHoM Hanpas-

20 BLRELY : mvisr MYNbT

05.00 PaHHue nawku. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.35 «llapaHasTbl. [epou Koc-
Moca». (6+)

08.55 «Pobokap Monw u ero
apy3ba». (0+)

09.10 «Cynep Kpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKI». (0+)

09.25 «bebun boph». (0+)

09.30 «Koponb LLlakup». (6+)

10.45 «Mactepckas «Ymenble
pyukw». (0+)

11.05 «[uHoctepy. (6+)

11.20 «[lpuknioyeHna mera-
LieHKoB». (0+)

11.35 «PKU-IKM BOHJ: CY-
MEPTOHLLMK>. (6+)

11.50 «Jlano3aspbi». (0+)

13.15 «XpaHutenu Kbto». (0+)

13.35 «Tobot». (6+)

14.00 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.45 «Jlekcu Mny. Kocmuye-
CKMe TakaucTb. (6+)

16.00 «Yac «Coto3mynsTdunb-
Ma». (6+)

17.00 «bymaxku». (04)

17.15 «lepoitumkm». (0+)

19.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

19.25 «Mactep Buta n Motop».
(0+)

naetca B Ofeccy B cocra- 21.00 «CnokoiiHoil Houu, Ma-
Be cekpeTHoro otpsna My Abiwmh (0+)
noJ Ko40BbIM Ha3BaHemM 21.15 «Mauwa v Mengeab».

«Anoctonbi». Vim npeg-
CTOUT 33CeNUTLCA B NEreH-
JapHYI0 rocTHMLY «JToH-
JAOHCKas», 3aABUTb Ceb
B rOpOZe B kauecTse HOBO
6aHAbl ¥ NO3HAKOMUTBCA
€ ObIBanoii raHrcTepLueit
Liuneit Llenthep. ..

00 00 «YAKYH I PyMEA»

VDI
¢ 01.20 «CECTPEHKA». (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

(0+)
LlleseBp coBpemeHHoI poc-
CUICKON aHuMaLmn!
22.05 «Metazenno. (6+)
22.15 «Tobor. lepou [13iig0».
(6+)
22.30 «[lukue ckpuuepbl! (6+)
22.50 «Epanaw». (6+)
00.50 «Cmewapukm». (0+)
02.10 «bapbockutbi». (04)
03.40 «Kotuku, Bnepéal» (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

3{5 365 AHEN T8 VWL | croa) @ uctopua

¢ 06.00 Bpems manbiweii. (0+)
+ 07.00 «Pobokap Mosw u ero

apy3ba». (0+)

07.15 «Mu-Mu-Muwiku. (0+)

[TpuKnioyeHNA HeyTOMUMBIX
030pHUKOB: byporo Mezige-
KOHKa KeLum, 6enoro — no
umeHn TyuKa, 1 vx noppyKu
Jncnukn.

08.20 «Matwa 1 Meagesb».

(0+)

*09.30 «Oukcuku. [laii naTbl

(0+)
10.30 «[bxu-[xu bonp: cynep-
TOHLNK>. (6+)

: 10,45 <Mu-Mu-Muwgkw. (0+)
¢ 11.50 «KotéHok KHona u ero

apy3bs». (0+)

: 12,00 Bpema manbiweit. (6+)

13.00 «bapbockutbi». (0+)
14.15 <bymaxku». (0+)

+ 14.25 «[lpocTokBawmHo». (0+)
: 15.30 «Cnuriaiitepbi». (6+)
. 15.45 Bpema manbiweii. (0+)

16.50 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

18.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

18.30 JlyHTuk». (0+)

19.30 «Kowweyku-cobaukm».
(0+)

:20.00 Mawa u Mengeab».

(0+)
20.45 «KotéHok KHona 1 ero
apy3bs». (0+)
21.00 «bap6ockutbi». (0+)
22.00 «Kot bacuk». (0+)

¢ 22.25 «OuKcukm. HoeHb-

Kue». (0+)

: 23.30 By6av. (6+)
+ 00.25 «Tuma 1 Toma». (0+)
 01.00 <Mu-Mu-Muwku. (0+)

+ 02.00 «bap6ockuHbi». (0+)
: 03.00 «Mawa n Meageab».

(0+)

04.00 <JlyHTuk». (0+)
: 05.00 «QuKcukm. HoeHb-

Kue». (0+)

00 00 «3eMJ1ﬂ» (124)

01.00 «Agmupan Makapos.
MucbMo K cbiHy». (124)

01.30, 22.20 «Bo ums yeno-

CKOIA MeauLMHbI». (124)
01.55, 05.55, 21.50 «Tpyz-

. (12+)

02.30 06bIkHOBEHHaA NCTo-
pus. (6+)

02.40 «Kapubckmit Kpusnc.
OumdpoBaHHas nctopusay.
(12+)

0 Apy>ecKux OTHOLIEHNAX

Oupensa Kactpo, pakT ma-
NIOU3BECTHBIN.
03.25,07.25, 11.25,15.25,
19.25, 23.25 «KHmxHble
annew». (12+)
04.00 «OcBoeHue Kpbima:».
(12+)

poB». (16+)

05.25 «B3rnaa ¢ BbICOTHI.
3onoroii Bek ipocnasnar.
(12+)

06.20 «CTanuHckme coko-
Nbl. PaccTpenaHHoe He6o».
(124)

08.00 «Métp u cectpa ero Co-
dbar. (124)

Mpeasocxuwan bynyuiee».
(124)

10.00, 14.00, 17.50 «/lerex-
Zbl HayKi». (12+)

10.40, 14.40, 18.40, 22.40
«OcBoboputenu». (12+)

12.00 «CekpeTbl ucropuu».
(16+)

Xynakosar. (12+)
17.00, 20.55 BcemmpHoe Ha-
cneave. (12+)

(CCP n Ky6bi 3HatoT Bce. Ho =
T0, YTO 3BA3ANUCH OHI 33~ ©
JAOAT0 10 NPUX0Aa K BNACTH 3

06 20 «[locneaHue ronoca
[lepBoii MUPOBOIi BOIAHbI».
(16+)

¢ 07.10 «OTyasHHble yaco.

BeyecTBa. licropua poccuit-

Hbl€ BONPOCbI UCTopui Poc- : .

04.45 «MoHonoru umneparo-

OyeBuALbI 1 BbIKUBLLUEY.
(16+)

: 07.40,16.20, 17.10 «Ko-
pea. 5000 net BbIX1Ba-
Hus». (16+)

«Kopea. 5000 neT Bbl-
KMBAHNA» - UCTOPUKO-
06pa3oBatesbHblil 0-
KyMEHTA/IbHbIN cepuan,
KOTOPbIil paccka3blBaeT 0
«CTpaTery BbIKUBAHUA»
rocynapcTs Ha Kopelickom
nonyocTpoBe B pasrap Ha-
NPAXEHHDBIX reonoanTy-
YeckIX Kpu3ncoB pasHbx
3nox. MpoekT pasgenéx
Ha LWeCTb 3130408, N0-
CBALLEHHbIX MacLTab-
HbIM UCTOPUYECKUM CO-
ObiTnAM.

: 08.30 «Benvikoe ocBoeHMe
Cn6upy. KoueBHuky Bo
BpemeHm». (12+)

¢ 06.00, 01.35 «Macrepa Pu-
Ma. Mukenanmxeno, Pa-
dasnb v JleoHapzo Aa BuH-
uny. (12+)

07.45, 03.20 «TutaHuk. le-
pecmMoTpeHHas Bepcs».
(124)

08.45, 04.15 «B orHeppiwa-
Ljeii nase n6su. (BeTna-
Ha (BeTnuyHas». (12+)

09.35 «OctpoB Macxu. Ckynb-
nTopbl TAXOr0 OKeaHa.
(12+)

10.35 «Boxan HapopoB».
(12+)

11.30 «Cokposuya Metpbl. B
nouckax nagaHa. (12+)

12.30 «Kum Qunow». (12+)

13.25 «llocnegHue yacbl
TMomneit. HoBble 0TKpbI-
. (12+)

14.25 «[locnepHue yacbl
Momneit. (12+)

15.20 «CnacéHHble Wwepespbl
Poccum». (12+)

16.15 «KpectoHocupl. Onno-

JloKymeHTanbHblit d}mnbMu Tbl Bepbi». (12+)
2019 rona, NOCBAUIERHBIA 3 17,15 «{0nuaH CemEHOB. MH-
ocsoeHuio Cnbupm. (hopMaLytA K pasmbliuine-

: 09.30,10.30, 01.30, 02.25

«KenbTbl: HepacckasaHHas
uctopus». (16+)

* 11.25,12.05, 00.00, 00.50

08.55 «[ImuTpuii Mexpenees. :

«3arajikv nnaxeTbl 3em-
na». (16+)

: 12.55,13.45,20.00, 20.50,

03.15 «QueHb CTpaHHble
3KcnoHatbi». (16+)

: 14.35,15.25 llpoext HIIO:

PaccekpeueHo». (16+)

: 18.00, 19.00 «Beubiii Eru-

16.00 «[lge cynpbbl MapLuana

net. (12+)
21.40, 04.00 «OTBeTUTb 32
ybuiictar. (16+)

¢ 23.25 Banet v naeHve uc-

naHckoro Kopons. (16+)

Huto». (124)

18.05 «Heangepraneu npo-

TUB CanineHc. ,U,Ba Buaa».
(124)

19.05 «Yetbipe xu3Hu l0nma-

Ha Manwnya». (16+)

19.55 «[lpama ViBana bpos-

KuHa». (12+)

20.50 «Beweuus. Kpacota Ha

6onote». (12+)

: 21.50 «Meranomuchi JpeBHo-

. (12+)

:22.50 «Mapuwan Kones.».

(16+)

: 23.40,00.40, 05.05 Ipo6-

Huub! ErunTan, (12+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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— 25 masa 2025 .

YETBEPT, 22 MAAl  (17)

(
[Poccys [K] POCCHAX|

: 22,35 «10 cambiX...» (16+)

Manbiwmnh :
20.45 «[loxmBem go no- ¢ 23.05 «Jlerenppl 3CTpagbi».
HeflenbHMKay, Cuactbe (16+)
- 3T0 Korfa Tebd no- : 00.00 Co6biTia. 25-it vac
HUMAKOT» ¢ 00.30 <HacToswwmin peTekTnB».
21.30 «3HMrma» (164)
\02.05 «[lom Ha lynbBape» ¢ 01.10 «<90-e». (16+)

MYXUNHbI-CBALLEHHVKN.
Ho 25-neTHas MOHaxXuHA

: 01.00 «3Haxapka. (16+)

OHH YBepeHa, 4T N3rOHATL

[ObABOJIa 1 €€ NPK3BaHKE.

23 00 Hosoctu. (16+)
m «3J10BELLYUIA CBET».

(16+)

(KT <NATHULKWIAD. (16+)

(I
15.40 i | 14.50Topoa S| 19.15 JIECHUK: i | 11.45 dlopyan.
«2 BepHuK 2» j : | HoBocTeil J : CBOA 3EMNA». (16+) j 1| (164) )
07.15 JlereHgbi MupoBoro  : 06.00 <HactpoeHue» ¢ 06.00 «Mynbtdunbmbiv. (0+) : 0630 Mo penam Hecoep-

KWHO : 08.15 «flokTop U..» (16+) : 08.00 «Jlegu bar n Cynep- LUEHHONETHUX. (16+)
07.40 18.35 «3emnsa nereng» : ([EE «HEPASPE3AHHBIE Kom. (6+) : 07.25 [laBaii pa3sepémcs!
(FXB 22.10 <METP» : CTPAHULbI». (16+)  : 08.30 Hosoctu. (16+) : (16+)

10.15 «Habniopatenb» ¢ 10.40 04.00 <Oner fIHKOBCKMIA. -40 <r<5|/|M». (262) ) : 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
11.10 XX Bex Tot camblit..» (16+)  : 09.45 Tapanka. (16+ (164)
12.00 «PomaH B KaMHe» : 1130143017.5022.00Co-  : }g?g pOBOCTM-((116643) : 10,40 «MowsTb. MpocTuTby.
13.00 23.35K85-netmoco 6biTnA : 15.10 Tapanka. (16+ : (164)

: 1- : 15.15 «Cnenas». (16+) :

Soro o 1255 e o
13.30 A6CONIOTHBII CRyX : 1345 Moiirepoi, (124) E&’g Ega%cg')’)' &16?;)*) : 13.35 «BepHy no6umoro».
IXE «MYXECTBO» : 14.50 fopop HoBoCTeit TXE «nECHI/I'K: CBOA (16+)

15.25 «3abbiToe pemecno»  : X5 02.35 <4 UAY TEBA : 3EMAS. (164) : 14.10 «fonoca ywepwmx
15.40 «2 BepHukK 2» : I/ICISATb: MAPA- 2245 «3J'IOBEI:I.|,|/||7| CBET». aywy. (16+)

16.30 Mos nio60oBb - Poccna!  : HOMA», (124) : (164) : (I8 «AHAYYY TEBA
17.15 01.15 Wctopu- : 16.55 «AKTEpCKue Apambl. V13-3a Toro, 470 110 BCemy MEMTATD». (16+)

YecKue KoHUepTbl Bnactb pener». (164) MUpY BO3POCTA Clyuan (FXT) «TPEBYETCA NANA
18.05 «3aneuvatneHHoe Bpe- : 18.10 «[leTpoBKa, 38». (16+) : oflepKUMOCTI, BaTukaH ANA MOETO CbiHA»,

M : [F¥I]«ABOHEMEHT HA Hauan OTKPbIBATb WKOMb (16+)

19.45 nasHas ponb : PACCNEJOBAHUE: : K30pyy3ma, BKoTopbix 3 23,00 «[oHATb. MpocTuTby.
20.05 «[MpaBuna *un3HW» MUCbMA CTOIO CBE- : yuaT U3roHATL ibABONA. ¢ (16+)
20.30 «CrioKoiiHOI HOuM, TA». (16+) Cpeun y4eHNKOBTONBKO & 0,05 (Topyan. (16+)

01.25 «BepHy nobumoro.
(16+)

: 01,55 «fonoca ywepnwnx

aywy. (164)

: 02.20 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

(12+)
: (Y «CnEDp. (18+) 18.45 «Cnyxy OTeyectsy».
(124)
: * 19.00 21.00 02.00 «<HoBocTM
pangxect. (124)
07.00 «CerogHa YyTPOM». (1 2+) :19.1021.1002.10 «Beqep
09.15 21.00 «OTKpbITHIIA : BMecTen. (124)
2¢up. (16+) : 20.00 22.00 03.00 «ApT-
(K] 23.15 <KOHEL OME- Mpocnekm. (12+)
(P?l)l"" «PE3UAEHT»,  203001.0003.30 Mactep-
12+

(EXH «CBOU-3», (16+)
(I®Y «CBOW-5». (16+)
08.00 Bawe 3gopoBbe! (12+)
08.35 [eHb aHrena. (0+)
09.00 M3Bectus. (16+)
(EED «BENWKOJNEMHAA

NATEPKA-6». (16+)
13.00 U3BecTm. (16+)
[EEL] 17.30 «CNER. (16+)
17.00 U3Bectms. (16+)
PRI «CBOU-7». (16+)
PEXE «CBOU-4», (16+)
00.00 W3Bectus. Utorosblit

BbINMyCK. (16+)

(TE]] «CBOU-6. (16+)
(IEE «CBOU-4». (16+)

12.30 18.50 «CneuunanbHblii

penoptax». (16+)

: [EFH 15.0517.15 04.45

«®POHT». (16+)

20.10 «Kop goctynan. (12+)
i 2245 «Mexpy Tem. (124)
: «M0 3AKOHAM BO-

o

EHHOIO BPEMEHW».
(124)

: [JXT] «MrPA BE3 MPABUN».

(124)

pBuj V_ O BT am TV IR

§ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

: [EKT15.00 <30PTE», (16+)
i 12.00 «3gopoBas cpegan.

: [FXT16.30 <BOCTOK-3A-

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
i 14.30 «JeHb BMecTe». (12+)
: 17.30 04.00 «OTKpbITas Ha-
18,00 22.30 «Benmkmit, Mory-

£ 1830 «CnopTuBHaA cemMbs».

m «HA IPYTO/ CTOPO-

; 04.30 «QyT60n ry6epHum».

: 01.30 «<3ameTHble Niogu».

(12+)

(124)
NAR». (16+)

«ly6epHCKue HOBOCTWY.
(124)

yKan. (12+4)

yuim. (124)

CKas cnopra. (12+)

HE PAfI». (16+)
MuccmoHep [xoH X.
lpobepr Bo3BpaLLaeTca
B ToHry B 1960-x rogax
CO CBOEI XEHOW 1 NATbIO
ManeHbKUMI Jo4YepbMU.

(12+)

12
(124) )

CMNoPT

06.00 <Henobegumblit». (12+)
06.30 «Bup caepxy». (12+)
07.00 10.00 12.55 HoBoctu

MATY! TB

[Tpamas TpaHcAuma

10.05 12.35 CnewymanbHbli pe-
noptax. (12+)

10.25 Xokkeii. LIBeuus - Ka-
Haja. YemnuoHar mupa.
Tpancnauma 3 Weeuwnn.
(124)

13.00 Ecb Tema! Mpaman
TpaHUIALUA

14.25 «bonbLuoil XoKKeit».
(124)

14.55 bokc. Ky6ok Mobegbl.
[Tpamas TpaHcnauma

17.15 21.15 Xokkeii. Yemnuo-
Hat mupa. 1/4 duxana. Mpa-
MadA TpaHCALMA

19.35 Xokkeid. YemnuoHat mu-
pa. 1/4 ¢unana. (124)

00.40 Esportyp. (12+)

01.30 «Y1o 33 cnopt?» (124)

02.00 bokc. Ky6ok Mobegbl.
TpaHcnauua u3 Mepmn.
(16+)

03.55 Hosoctu. (0+)

04.00 Tpuatno. MupoBas ce-

\pvm My>kuubl. (6+)

07.05 17.00 23.35 Bce Ha Maru! :

g croanal DAl
: CTPAHA

* 06.00 20.50 bokc. Ky6ok MoGe-
¢ bl (164)

06.05 «Po6oTbi-noesnay. (6+)
06.20 «f, OPAHKEHLUTEMH».

: 07.3512.1516.00 22.25 Cneu- (16+)
penoprax. (12+) 08.00, 08.55, 22.30, 23.25
: 07.5010.00 13.00 Hooctn «4UCTO AHTTIMICKUE YBIR- =

+ 07.55 Mpbixku Ha batyTe. (6+)

< 09.05 18.30 leorpadma cnop-

coTa.(124)

+ 09.30 «Bua caepxy». (12+)

< 10.05 Yo 3a cnopt?». (124)

: 10.35 Oyr3an. (ynepamra. (6+)

+ 12.3015.35 20.35 «(tpana
cnopTuBHaa». (12+)

: 13.05 AgTocnopr. YemnuoHat

¢ Pocam. (6+)

: 14.45 «Marua Gonbuuoro criop-

(TBA». (16+)
09.50 «KOHEL| CBETA». (16+)
12.05, 12.55 «KNIOH».
(184)
13.55 «TEPMUHATOP-2: (Y-
HbIA JEHb». (16+)
16.35 «OPYQI1A CMEPTH: T0-
POJI KOCTEM». (16+)
19.00 «HEBUAUMbIA MANb-
YUK». (16+)
20.50 «HEBUAUMbIA MANb-

P T(124) YIK: BTOPOE NIOKOMEHME.
< 15.10 «Bex Hawwero cnopTa. (164)

: o (124)

% 16.20 23.55 Bonbuwoii Xok- 00.20 <AOEPA. (16:+)

L ke, (124)

¢ 16.45 lNankpatuoH. YemnmnoHat

© Pocau. (16+)

< 18.55 [anp6on. Yemnuonar
Poccun. Cynepnura. Ounan.

. lpamas TpaHcnauma

+ 22.40 Ectb Temal (16+)

< 00.20 Asrocnopr. Ky6ox Poc-

o am. (6+4)

+ 02.25 «Ou3pyku. Bynymeeaa
HacToAWMM. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

06.00 Pro-HosocTu. (16+)
06.20 My33Hepro. (16+)
09.00 [laubiit nneinuct Pa-
1o llava. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mneitnuct | Becha. (16+) :
12.00 Xurbl no-pyccku. (16+)
13.00 Xpure oTBeTa. (16+)
14.00 Mpemua My3-TB. (16+)
14.25 Mneiinucr | Becka. (16+)
KZO B fecaTky! (16+)

< 16.00 Love Radio var. (16+)
: < 17.00 Koponu vaptos. (16+)
: 18.20 Xur- ctopu3. (16+4)
S 1855 Mneiinuct | Beca. (16+)
2 19.45 Kro cnenyrowmii? (16+)
+ 20.30 «Tapenku pasgopar.
¢ (164)
: 21.05 «Munnvonep u3 Bbixu-
HO». (16+)
S 21.40 Pro-HoBocTy. (16+)
+22.00 MporHo3 no roay. (16+)
: 23.00 Jluxvie xubl. (16+)
00.00 My3'utms. (16+)
S 00.40 Jlaiikep. (16+)

02.00 «OMEPALINA «KONK-
BPU». (16+)

03.45 «TAVHA B UX TTIA3AX».
(16+)

01.20 «MPABABYLLKA JIETKO-
[0 MOBEAEHWA. HAYANO».
(18+) .

02.50 «CAMbBIA JTYYLLNK
[HEHb». (18+)

04.45 «TPO3HbIN MAMA». (6+)

06.30 «KOPCUKAHELL. (16+)

08.20 «HEMPUNUYHBIE r0-
(Th». (18+)

09.50 «MANA 113 CMELIHA3A».
(18+)

13.55 «BACABW». (18+)

15.40 «HAHbKA HA POX]IE-
(TBO». (12+)

17.30 «JIEHb BbIBOPOB-2».
(12+)

21.35 «KAK 3AHUMATbCA JTH0-
50BbH0 MO-AHTTNNCKN».

J

(18+)
@.25 «SUPERHAHD». (18+)

) 22 AxvHokoMEauA

11.45 HEMOCTYIWHMK» (12+)

19.30 HENOCMYLIHMK-2» (124)

5 05.30 «LlapEBHbI» (6+)

¢ 06.15 «IlpocToKBaLMHOY. (6+)

:07.00 «Tpu kota». (6+)
: 07.45 «Cmewwapukm». (6+)

08.45 «CmeLwapuku. [lexasto».

(6+)

¢ 10.15 «[IbIXAHUE. (16+)
: 12.00 «APUTMUR». (16+)
* 13.55 «CHETUPb». (16+)
*16.00 «CECTPbI». (16+)

: 17.30 «(J10H». (16+)

¢ 19.00 «MYXCKOE (J10BO».
P(164)

04.55 «TPUKOTA». (6+)
: 05.10 «YBOWUHAA CUNA».

(16+)

§ 06.50 «/IBE O'ﬂbBbJ», (16+)
: 08.50 «JIAJIbHOBOVILLNKM».

(16+)

B ponax: Bnagumup Toctio-
XH, Bnagucnas fanku,
HatanbA Eroposa, Bagum
fluyk, Buktop fluyk, Napba
Muxaiinosa.

¢ 05.00 «Matwa v Menpezp»,

: 10.50 WLIbl PASBHTIX 00-

£ 2040 CHEMPOLLEHHbI (16+) :

22.35 «HAOLLYMb». (16+)
00.10 «KAHUKYIbI CTPOTOr0
PEXIMA». (16+)

HAPE». (16+)

14.50 YBOVHAA CUIA» (16+)
 21.00 «CYMEPBOBPOBb.

(16+)

$ 22,50 «(YMEPBOGPOBDI. HA-
POAHBIE MCTUTENM». (16+)

: 02.05 «TAPU® HOBOTOAHUIM». *

(16+)

: Ki». (16+)
. 04.50 «llapeBHa-narywka».
F (2D

: : 00.30 «J1t060Bb 1 MOHCTPbI».
¢ 03.25 «OTYAAHHDIE JOMIbLLN- *

(16+)

: 01.55 «[PYBOPOT. YEPHOE

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
¢ 00.00,01.00 <Y/IbIBKA ME- :

5 06 35 «AneHbKNIA LiBETOYEK».

o (04)

¢ 07.20 «OCEHb». (16+)

. 08.55 «M1030BM MEHA B IATTb

¢ (BETIVIO». (16+)

. 10.45 «TPbIH-TPABA». (16+)

: 12.20 «LIOOEP HA OfIH
PENC». (16+)

: 1455 «0bUIA». (16+)

2 16.25 «MAYEXA». (16+)

* 18.00 «TAVHbI CTIE]-

CTBUA-10». (16+)

: 19.40 «BACWNWNIA Y BACUTIN-
(A». (16+)

¢ 21.25 «b/IATOCNIOBUTE XEH-

¢ LMHY. (184)

: 23.30 «4UCTO AHITIUIACKOE

YBUICTBO». (164)

+02.20 «ABblN 1N KAPOTUH».

o (184)

. 04.45 «NYTELECTBUE MCbE
MNEPPULLOHA. (16+)

2 03.20 «[EBATARD. (16+)

,f, ®EHUKC nJoC B
KNHO K

BEHYAHWE». (16+)

PECMELLHVKA». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «YC/10BMA
KOHTPAKTA-2». (16+)

Thilt HAHb». (16+)
PKeHLLIMHe HYXHO CPOUHO
HaHATD HAHIO ANA [IBYX He-

«Matwa v Meggenb. Mawwu-
Hbl MeceHkm», «Matwa n Mep-
Befb. 12 mecaues», «Ma-
LUMHbI CKa3K», «MaLLKUHbI
cTpawwumnkmy, «Mawa n Men-
Be/lb: BULEOPONMKY (Bbinyckm
03710poBbe)», «Malua n Men-
Befib. OyTOoNbHbI BbIMYCK»,
«Mawwa n Mengeab. Ckaxute
«0iiit» Mynbrdunbmbl. (0-+)

10.20 «Mawa n Meggeab. 12
mecsues». (0+)

19.00, 20.00 «KNOH». (16+)

+ 21.00, 22.20 boruHa chicka.

(16+)

23.30, 00.00 «MAXABXAPA-

TA». (16+)

< 00.30 Cy660Ta News-2025.

(16+)

00.40, 01.30, 02.20, 03.00,

03.40 «Tbl - MOfA XW3Hb».

: 06.00 [laéwb monoaéxs!

(16+)

:07.00 «llapesHbi». (0+)
¢ 09.00 «[TAMUHbI I0YKN».

(16+4)

: 13.15 «HE POLVCH KPACK-
: 12.00,20.00, 04.00 <50POJA- 0

CHOCHBIX CbIHOBEIA. HAHM, KO- <

TOPbIX OHa ULLIET, He MoAX0-
AT 10 TeX 110, NOKa OHa He
BCTPEYaeT ero - B NPOLLNOM
BOEHHOTO M yuuTens.

: 13.00, 21.00, 05.00 «CY4bA

BOWHA». (18+)

: 14.00,22.00, 06.00

«[IENO FACTPOHOMA Ne1».
(16+)

 15.00, 23.00, 07.00 < 11y

TEBA UCKATb-6. (16+)

BOW». (16+)
Kata obHapyuBaeT, uTo
ee KomnbtoTep 3a6n10K1po-
BaH. CobpaHue oTMeHseT-
¢A. Anekcanp npegnaraet
YCTaHOBWTb KOHTPONb Haz
(QMHAHCOBOI IeATENbHOCTBIO
KomnaHuu. Tenepb JocTyn K
nHhopmauum, Kotopyto Kata
CKPbIBAET B (BOEM KOMbHO-
Tepe, OTKPLIT.

16.55 «KYXHf». (12+)

22.55 «YCJIblLLb MEHS». (16+)

00.50 «KAJETCTBO». (16+)

05.45 [laéwb Monoaéxb!
(16+)

J

KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
=T o]

BECTY Ha Heé BneyatneHue.
Y706b1 NOKA3aTb CBOK 3HA-

o, T
ol CMAC :

05.00, 00.30 [lenb Matpuap- UMMOCTb, OH pacckasbiBaeT
xa. (04) HOBOI1 3HAKOMOVA 0 rOTOBA-
05.10 «MynbTdunbMbl Ha LL{AXCA NCMbITAHNAX COBEP-
«Cnace». (04) LUEHHO CeKPeTHOI HOBOIA
06.00, 08.00 Y7po Ha «Cna- MOJAEN PeakTUBHOro Camo-
ce». (0+) geTa 104 Ha3BaHuem «lony-
- as (Tpena».
10'?&5&?(1%""3" TP~ 18.30,23.35, 04.10 Beuep Ha

: «(nace». (0+)

: 19.30, 00.40 Mpamas nuHua.
¢ OTBeT cBAWeHHNKa. (124)
+ 20.25, 01.35 «30uH CTOAHME:

12.30 Jleto focnogke. (6+)
14.20 «4Y[10». (16+)
16.35 «[0/YBAA CTPENA».

(6+) -
Bo Bpems oTabiXa B 0AHOM :gﬂo(qtz)ﬂr;pmd)om «Cexper
V13 I0XHbIX COBETCKUX TOPO- ¢ 21,30, 22,05, 03.40 [lore

[108 Ha Gepery Mopsi nei- S Gutab, (164)

TeHAHT aBUALIMOHHOM Ya- & 22,35 becoroH. (18+)

v [lyBHUK 3HAKOMUTCA HA & 02.30 «AnocTonbi». (0+)
MnfAXe C CAMNATUYHON XeH- = 02.55 «Korpa bor Ha nepsom
LUMHOV 1 MbITAeTCA Mpou3- mecte». (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

22 mas
Ceamuua 5-a no Macxe.
Mnac 4. MepeHeceHne mouen
cBATUTENA M yygoTBopua Hukonas us Mup
JNIukunickmnx B bap.

Mpop. Nicanun. Mu.
Xpuctodopa. Mpn.
Wno Mreumckoro
(pys.). Npn. Nocuda
OnTtuHckoro. Cuymy.
Aumutpusa npecsute-
pa. Cwymy. Bacunus
npecsuTepa.

MocTa HerT.

LlapctBo He6ecHoe Bocxuujatot
He 6ecneyHble, He pacnylieHHble,

«

He |/|36aHOBaHHbIE, He N3HEeXEeHHble, HO
YCUNbHbIE NUCKATENU».

[pn. Noaxn Kaccuan Pumnauny

S J
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13.45 Ypanbckue nenbmeHu.

/

Tpamm)

09.20 <MogHblit np1roBop».
(0+)

10.10 «¥uTb 350poBol» (16+)

10.55 «AHTUDeiiK». (16+)

11.25 12.15 UndopmaLmoH-
Hbli KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cyb6TUTpa-
M)

15.15 «[laBaii noxeHumcal»
(16+)

16.05 «<My>xckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

18.40 «YenoBsek 1 3aKOH»
¢ Anekceem lNMumaxo-
BbIM. (16+)

19.45 «lMone uygec». (16+)

21.00 «Bpems»

22.00 «Y1o? [ge? Korga?» Jlet-
HAg cepma urp. (164)

23.10 «<bpopckuii He NO3T».
(16+)

\01.05 Nopkact.J1a6. (16+)

09.00 12.00 Hosoctw (c cy6Tm- :
: 09.30 MectHoe Bpems

i 09.55 O camom rnaBHoM. (12+) :
: 11.00 Bectu

¢ 11.30 Bectu. MectHoe Bpemsa

i 12.00 «60 MuHyT». (12+)

: 14.00 Bectu

: [T «AAMA C COBAY-

: 16.30 Bectn

: 17.00 Mpamoii 3¢up. (16+)

: 18.00 «60 MuHyT». (12+)

: 20.00 Bectn

¢ 21.10 Bectu. MectHoe Bpema
i 21.30 «Moiimail MeHs, ecn

{ (K <LEHA NIOBBI. (12+)

09.00 Bectn

.

KOM». (16+)

cMoXellb. (12+)
CTpaHbi». (12+)

lMpenogasatenb yHuBep-
cuteTa EneHa ogHax bl
MPUXOJMT K BbIBOZY, YTO
B €€ XX13HM O0nblLe HET
cyacTba. PaHblue mexay
Heil 1 cynpyrom 6bina
CTPACcTb 1 No6OBb, HO,
yBbl, GbIT 6ecnoLlanHo nx
yHuuToxun. OT pa3gopa
EneHy ypepxnBaeT TObKO
noub Kata. :

.

¢ 14.00 «<MecTo BcTpeum»
i 16.00 «CerogHs»

: i 16.50 «AHK». (16+)

: 23.35 «Mctopum bonbLuoin :

i 00.20 «CBos npaspa» ¢ Poma-

: (ENT) «ATEHTCTBO CKPbl-

Jibl: CYAbBbI». (16+)

17.55 Kau mesn, (124)

19.00 «CerogHs» }
TN «MOCNEAHUIA U3

CTAW». (16+)

Hom ba6asaHom. (16+)

02.15 «3axap MpunenuH. Ypo- :

Kun pycckoro. (12+)

02.45 «KBapTupHbIN BONPOC».

(0+)

ThIX KAMEP». (16+)

: 07.00 «Mawa n Megseab».

12-neTHui Tumyp BO Bpe-
MA KaHIKyn oTnpaBnAaeTca
K AefyLUKe B Y30eKMCTaH.
B megywkiHom capae oH  :
06HapyXMBAeT MEanboH ¢ :
3araflouHbIM1 3HaKamu.

13 45 Ypanbckue nenbmeHw.
(16+)

: 1425 llloy Ypanbckue nens- :

meHw. (16+)

: 03.30 Mpembepa. «KnHo B
aetanax» ¢ Dépopom
BoHpapuykom. (18+)

OKEHA OJIUTAPXA»,
: 02.15 «OpgHaxpabl B Poccumy.

(16+)

© 04.45 «Tpw KoTa. (0+)

21.00 Kapaoke Kna6. (16+)

: ¢ 23.25 «CeTKan. (16+)
:+ 00.25 «*KeHcKuii creHaan».

Ecnm TBOI GyaunbHK Tebs

(16+)

Tumyp batpytanHoBula-
PYK XapnamoB npurotosu-
W ANA POCCUNCKNX 3BE3L
HacToALLMe UCTbITaHMA,
370 He MPOCTO KOHLepT, a  :
HacToslLee BOKanbHO-pa3- :
BJIEKaTENIbHOE COPEBHOBA-
Hue...

22 25 «Komepn Knab». (16+)

(18+)

(16+)

: (I «JOBEPUE». (18+)

k 05.00 «[lobpoe : | 12,00 <60 muHyT. 00.20 «CBos npaspaa» 11.00 «CALLATAHf». 17.00 «MnaBHble TaitHbl MUpa».
yTpO» ") D (24) |l Pomatom Ba6asHom. (16+) IE (164) (164) A (164)
05.00 «flo6poe yTpo» :05.00 YTpo Poccum : [T «MOPCKUE IbABO-  : 06.00 «Tpm kotav. (0+) £ 07.00 <Yrpo THT>. (16+) : 05.00 18.00 03.15 «Cambie

LoKuMpywuwue runore-

© 0630 «YTpo. Camoe nyuwee». : (04) He GoipwT - NyCTb 370 Ce- 3bi», (164)
(164) «POAKOM, (16+) naet «Ytpo. THL! Wytkn, : 06,00 «C 60apbIM yTpOM!
: 08.00 «CeropHs» : Y3HaB 00 M3MeHe XeHbl, 3BE3/ibl, BAXHbIE TEMbI M (164)
: {TBE <MOPCKME AbABO- ctpourens Cepreii Lwenés “irK:“fa;ﬁgOPMBMemc_m : 08.30 12.3016.3019.30
L bl CYABBbD. 6 | o omvorouyua ipocro | o <Hosoct. (164)
: 10.00 «CeropHsa» CaMOCTOATENbHO. MMbiTasch BKI0UM - 1 kb Haunérca | 0900 S1OKYMeHTanbHbiH
: [EE «<MOPCKMWE AbAABO- 0CTaBYTb pedéHKa cebe CybIBKM. : cneynpoek. (16+)
Nbl: cynbsbl». (16+) Moc/ie pa3Bofa, OH CTaHo- 08 00 «OAHa)KAbI B Poccumy. 10.00 «33C€er‘|eHHble cnu-
: 13.00 «CerogHs» : BUTCA 06pa3LoBO-MoKasa- (16+4) : K, (16+)
: . . : . E : 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
: 13.25 «YpesBbivaiiHoe Npounc- : TEfbHRIM OTLIOM : [AET] «CALUATAHA», (16+) : Y
: wecrsue» 1150 E(éi?nHu‘E HABKYC. £ 20.00 «OgHaxgpl 8 Poccumy, '("1'%‘2)99"" baxeHoBbIM>.

12.00 16.00 UHpopmavmoH-

Has nporpamma 112.
(16+4)

: 13.00 «TaiiHbl YanmaH». (16+)
: 17.00 «MnaBHble TaiiHbI

mupan. (16+)
19.00 NHdopmaLuoHHas
nporpamma 112. (16+)

! TXT) «BECKOHEYHOCTb».

(16+)

: (X «BUTBA 3A 3EMJIION.

(16+)

: (TXE «CUHTYNAPHOCTb».

(18+)

J

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
= )

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.40 MNatuuua News. (16+)

06.10 Kongurep. fletu. (12+)

07.20 YmHee Bcex. (12+)

09.40 Llkona. (16+)

13.10 YepHblii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

He. (16+)
17.10 bursa wedos. (16+)
23.00 «AHHA». (18+)
01.20 «BOJILLEBHAA
NCTOPUS». (16+)
02.50 MatHuua News. (16+)
03.20 lactporyp. (16+)
04.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
04.40 MatHuua News. (16+)

05.25 «3akappom. loporas,
A3a6um. (124)

05.45 «[loporas, A 3a6un».
(124)

08.30 «MOfl [I0Yb». (16+)

(16+)

12.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.30 «(ratyc: HepasHbilii
6bpak». (16+)

21.00 «flom-2. HoBas
KU3HbY. (16+)

00.05 «MOAl 0Yb». (16+)

02.00 «/13meHbi». (16+)
My>bs, a uHorga 1 xe-
Hbl, TN M3MeHATb Goree

B3rnAda TatbAHbl v ApuHbl,
aTem bonee TeXHUYECKNX
BO3MOXHoCTel Metpa, UM
He yCKoNb3HyTb!

03.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.10 YepHbiii CIMCOK Ha KyX-

+ 18.00 Pewana. (16+)

: 21.00 OxotHuku. (16+)

¢ 23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
:02.40 [lopoxHbie BOiiHbI 2.0.

oY

05.00 «ILKOMA BbIXIUBAHUA

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
10.35 «(BapebHblii pasmep». +

06.15, 10.10 «[lena cyne6-
13.15 «MupoBoe cornalue-

¢ 16.15 «[lena cynebHble.
17.30 «CekpeTHoe opyxue

+ 18.50 «lrpa B KuHo. Yemnuo-
19.40 «3ENEHbIN OYPTOH».
U30LLPEHHO, HO OT 30PKOTO

: 22.40 «CEMb HEBECT EOPER-
3 00.40 «CYMKA IHKACCATO-

20210 «Hawe kuwo». (16+)
: 02.35 «<MOA JTI0BOBb». (16+)

- ve! D : TP I

; 06.00 «CONJATbI-16». (16+)
< 08.00 YnérHoe Bupeo. (16+)
+09.00 YnérHoe Bupeo. (16+)
: 11.00 Pewana. (16+)

14.00 OxoTHUKY. (16+)

Bepywyue npoexta nog
npeABoANTENbCTBOM Bna-
Jia YwnkoBa BbIXOAAT Ha
60pb0y C MOWEHHMKaMK. &
I1x 3apaya He npocTo Bep-
HyTb AEHbI I 1 NPOYYNTH
adepuctos. Mx uenb - octa-
HOBUTb VNV NPeAOTBpa-
TUTb MOLLIEHHUYeCTBO.

(16+)
Sl e

OT O/IUHOKOV XKEHLLWHBI
CTPEMA LETbMW B YCII0-
BUAX KPU3UCA». (12+)
18.30 HoBoctun

Hble. [leHbrin epHuTe!»
(16+)

Hue». (16+)
flbnoko pasgopa». (16+)

Benukoii Mobeabi». (16+)

Hat MIAPa». (16+)
(16+)

TOPA 36PYEBA. (16+)
PA». (16+)

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 «YenoBek u cynpbar.
(124)

¢ 11.25 «llountaemb (12+)
: 11.45 «HeckyuHoe zeno ¢

Cepreem [lomakuHbIM>.
(12+)

15.20 «[OPOJ1 MACTEPOB».
(0+)

17.00 «Cnyxy OteyectBy».
(124)

18.00 «[y6epHcKkme HOBOCTUY.
(12+)

20.45 «TOPOLCKO/ POMAHO>.
(124)

22.25 «[IPABJIA». (16+)

¢ 00.10 «[TATEPCOH». (18+)

P o

05.00 «MyTb k Mobene».

(16+)

: 05.55 «CONIATUK». (12+)
. 07.20 «TAHKW». (16+)

09.00 «KYPOPT LIBETA XAKI».
(16+4)
(o CTOPOHbI XU3Hb U pa-
60Ta HauanbHuKa norpa-
HIYHOTO 0TPAAA, NOANON-
KoBHIKa Anekces (Tpenb-
L10Ba, KaXeTCA uaeanbHoil.
OH CNYXUT B TUXOM Ky-
POPTHOM FOpOZIKe, ero fto-
64T NOAYMHEHHbIE, OKPY-
KaloT HaiexHble boeBble

Apy3bA...

16.20 «[10[3 IUBHEM MYNb».
(16+)
Pa3BenB3BoA MnapLLero
neiireHaHTa bechamunbHo-
r0 Y KOMaHZ0BaHUA Ha 0C0-
60m cuery...

¢ 20.20 «B MIOHE 41-T0». (16+)
: 00.00 «KOMAH[INP». (16+)
02,05 «TANA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

20 LRI | MY T MYNbT

¢ 06.00 Bpems manbiweii. (0+)
: 07.00 «Pobokap Monw u ero

05.00 PaHHue nawku. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Tpu Kota». (0+)

09.45 «3ebpa B KneTouky. fp-
Kue g, (0+)

10.45 Cryana Kanaku-Manaku.
(0+)

11.10 «Katau 3¢. Kyna-
yropHo-aBepb». (0+)

13.15 «XpaHutenu Kbto». (0+)

13.35 «Tobot». (6+)

14.00 «/IHduHuTH Hago». (6+)

14.30 «Haurarop. Y Hac ro-
crub» (0+)

O6nagatenb [pa-npu e-
(TUBanA-KoHKypca «Tebe,
CTONNLA, HALLY HOHblE Ta-
nauTbil»! Nlaypear | crenenm
OTKPBITOr0 rOPOZCKOr0 KOH-
Kypca «OceHHee co3Byume»!
My3bikaHT v cnopTcmen! B
roctax y Cawwm v Mawwm - Erop
NimuTpues!

14.45 «Jlekcu Nny. Kocmnye-
CKMe TaKeuCTbI». (6+)

16.00 «Yac «Coto3mynsTdunb-
Ma». (6+)

17.00 «Mu-mu-muwkm». (0+)
Tepou uByT B Necy u kax-
Lblii ieHb CTanKMBAKTCA €
3a/lauKami, Kotopble Tpeby-
10T TBOPYECTBA, CMEKANKY,

a VIHOTA M MOMOLLM ApYTUX
nepcoHaxeit. B LeHTpe BHU-
MaHUA - NCCIeSioBaHme Mi-
pa, Apy6a u peLueHme no-
BCeJHEBHbIX Npobnem.

20.45 «bymaxkm». (0+)

21.00 «CnoKoitHoil Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «by6a». (6+)

22.45 «Kapbot». (6+)

23.00 «Hy, norogu!» (0+)

00.50 «Cmewapukm». (0+)

02.20 «JlyHTUK». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

apy3ba». (0+)

07.15 «Mu-Mu-Muwkn». (0+)

08.20 «Mawa n Meageab».
(0+)

09.30 «Qukcuku. laii natb!»
(0+)

¢ 10.30 «/bxu-Txu bowp: cynep-

TOHLNK>. (6+)

3 10.45 «Mu-Mu-Muwkins. (0+)

11.50 «KotéHok KHona 1 ero
apy3ba». (0+)

12.00 Bpems manbiweit. (6-+)

13.00 «bapbockutbi». (0+)

: 14.15 <Bymaxku. (0+)

¢ 14.25 llpocTokBaLwmHo». (0+)
: 15.30 «Cnuaiitepbi». (6+)

¢ 15.45 Bpema manbiweit. (0+)
¢ 16.50 «Mu-Mu-Muwki». (0+)
¢ 18.00 «(Ka30uHblii natpynb».

(0+)

: 18.30 (flywuik». (0+)

19.30 «Koweyku-cobaukm».
(0+)
B kpacusom ropoge B fomu-
KaX KMBYT CeMbH KoLLeyeK
11 cobayek. Bce oHm fobpble,
Becenible v TpyAoniobuBble.
Kaxpan cembA Bnapeer «ma-
NIEHbKIAM 6113HECOM».

20.00 «Mawa n Meageab».
(0+)

20.45 «KotéHok KHona u ero
apy3ba». (0+)

21.00 «bap6ockutbi». (0+)

22.00 «Kot bacuk». (0+)

* 22.25 «Oukcukm. Hoserb-

Kue». (0+)

: 2330 Bybav. (6+)
¢ 00.25 <Tuma u Toma». (0+)
¢ 01.00 <Mu-Mu-Muwkm. (0+)

02.00 «bap6ockuHbi». (0+)
03.00 «Mawa n Meageab».
«MawwmHbl ckazku». (0+)

£ 04.00 JyHriko, (0+)
+ 05.00 «Oukckm. Hoewb-

Kue». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

00 00 «Ocsoeume Kpbima:».
(12+4)

00.45 «MoHonoru umnepato-
poB». (16+)

01.25 «B3rnaa ¢ BbICOTHI.
3onoroii Bek ipocnasnar.
(12+)

01.55, 17.50, 22.05 «Tpyz-
Hble BONPoCbl nctopum Poc-
. (12+)

02.20 «CTanuHckue coko-
Nbl. PaccTpenaHHoe He6o».
(12+4)

03.25,07.25, 11.25, 15.25,
19.25, 23.25 «KHuxHble
annem». (12+)

04.00 «[1étp n cectpa ero Co-
Obar. (124)

MpenBocxuiwasn bynywieer.
(124)
Ounbm, NOCBALLEHHBIIA

JMKOTO PYCCKOTO YY&HOro,

Horo flesTens.

06.00, 10.00, 13.50 «Jlere-
Jbl HayKi». (12+)

06.40, 10.40, 14.40, 18.40
«OcBobogutenu». (12+)

08.00 «CekpeTbl uctopumy.
(16+)

Xyaakosa». (12+)

13.00, 16.55 BcemmpHoe Ha-
cneae. (12+)

14.25 «llewkom no Mockge».
(6+)

16.00 «310 noakacr. Ucto-
pus». (12+)

18.20 «Bo ums uenoseue-
c8a. WcTopua poccuiickoii
MeauLmHbI». (12+)

iiHbI». (16+)
21.00 «[lycTble CTpaHULbI».
(124)

) HisTorY : @ ucToPUs

5 06.15 B3net v nagenve nc-

naHckoro Kopona. (16+)

06.45 Cokposua EBponbl.

(12+)

i 07.40,08.35,16.15 <Kopen.

5000 net BbhKMBaHUAY.
(16+)

3 09.25,10.25, 18.00, 19.00,

04.55 «[Imutpuii Menpenees. :

KU3HU 1 JOCTUKEHUAM Be- :

JKOHOMUCTA N 06I.Ll€CTBeH> :

12.00 «[IBe cynpbbl MapLuana

00.45, 01.40 «BeuHblii
Erunet». (12+)
11.25,12.15, 23.15, 23.55
«3arajikv nnaxeTbl 3em-
na». (16+)
Co3pareni woy ucnonb3y-
10T KaZipbl, KoTopble nepe-
natot 6onee 4 000 opbu-
TanbHbIX CNYTHUKOB. OHK
113yYaloT CTPaHHbIe reosio-
rnyeckue 06beKTbl (Hanpu-
Mep, 370BeLLee KpoBaBo-
KpacHoe 03epo okono bar-
[Lajia v LiyHaMu, HUKOTAa
He poxopAuee Ao bepera).
12 55, 13.45,20.00, 20.50,
02.35, 03.20 «QueHb
CTPaHHblE IKCMOHATbI.
(16-+) C nomoLLbto Ho-
BeWLUNX AOCTIKEHMIA
3D-rpadukv B nepepa-
ye MOXHO pa3obpartb 3T
NpeAMETbI, yBUAETb Meflb-
yaiiLume ux aeTani u Boc-
(TaHOBWUTb NOTEPAHHbIE
1 NOBPEX/EHHDIE apTe-
$aKTbl, uTO6bI PACKPbITH
VX TaliHbl.

: 14.35 «flpoekT HNO: Pacce-

KpeyeHo». (16+)

15.30 3anpetHas uctopua.

(12+)

: 17.05 «llapu, ropoa nto6-

B>, (16+)

P21 .40, 04.35 «OTBeTUTb 32

20.00 «JloH6acc: U3HaHka Bo- *

youiictear. (16+)

¢ 04.05 «OTyasHHbie yacol.

0ueBNALbI 1 BbIKUBLLNE»,
(16+)

06.00, 01.35 «Octpos Macxu.
CkynbnTopb! Tuxoro okea-
Haw. (12+)

06.55, 02.35 «Boxay Hapo-
noB». (12+)

07.45, 03.20 «CokpoBuLLa
MeTpbl. B nonckax napa-
Ha». (124)

08.50, 04.15 «Kum Oun6u.
Mos Mpoxoposkay. (124)

09.45, 10.45 «llocnegHue ya-
cbl Momneit. HoBble 3arag-
K. (12+)

11.40 «(nacéHHble WepeBpb
Poccuu». (12+)

12.35 «KpectoHocupl. Onno-
Tl Bepbi». (12+)

13.35 «lOnuan CeméHos».
(12+)

14.20 «Heangepraneu npo-
TUB CanueHca. [lBa Bupa.
(124)

15.20 «Yetbipe xu3Hu l0nma-
Ha Manwnya». (16+)

16.15 «Beneuns. Kpacota Ha
oonote». (12+)

17.15 «/lpama WBaa bpos-
KuHa». (12+)

18.10 «Meranonmcbl ApesHo-
. (12+)

19.10 «Mapuwan Koes. /BaH
B EBpone». (16+)

19.55, 20.55, 05.05 «[po6-
Huub! ErunTan, (12+)

21.55 «Mactepa Puma.
Mukenaxgxeno, Pada-
3nb 1 JleoHappo Aa Bu-
um». (12+)

22.55 «[leMoHbl Pelixa».
(12+)

23.50 «TutaHuk. Mepecmo-
TpeHHaa Bepcusay. (12+)

: 00.50 «B orHepbiLaLLei nase

nto6Bu. (BetnaHa (Betnny-
Has», (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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15.50
«DHUTMaA»

17.00 <AKTEpCKIe fpambl.
Bawwe 6naropogue. (16+)

2

15.15 «Cnenas».
(16+)

s

12.45 «3HaxapKa».
(16+)

06.30 [lmanoru o »KUBOTHbIX

07.15 JlereHabl MMpoBoro
KNHO

07.40 18.35 «3emna nerengy

(FEB «MErP3»

10.20 LUegeBpbl ctaporo
KUHO

12.10 «3abbiToe pemecno»

13.00 23.45 K 85-netuto co

bpoackoro
13.30 Bnactb ¢akTta
{IXE <«MYXECTBO»
15.25 «PomaH B kKamHe»
15.50 «3HUrma»
16.30 lMucbma 13 NpoBUHLMN

bl

17.55 «llapckas noxa»

19.45 «Molii cepebpsaHbIil
wap»

20.35 JInHuA Xu3Hn

KL «NPEQNATAIO PYKY
W CEPALIE»

22.55 «2 BepHuK 2»

(IEL] «KEPOCUH»

01.45 «Ackatenm»

02.35 «becKpbinbli ryceHoK».

17.15 Wctopuueckmne KoHLep-

: 06.00 «<HactpoeHme»

: [IXE«COKONOBA NOAO-
: 3PEBAET BCEX: MAPA- :
OOH XENAHUI». (16+) :
: [¥X]11.50 «<COKOJIOBA

: NOAO3PEBAET BCEX: :
: 15.00 Hosoctn. (16+)

: 15,10 «Mopuay. (16+)

¢ 15.15 18.10 «Cnenas». (16+)
: 18.00 HoBoctu. (16+)

: EXE «NYHKT HASHAYE-

MEPTBEL| Y IEPEBA
NIOBBU», (16+)

© 11.30 14.30 17.50 CobbiTus
AHA poxpaenna Mocuda :

(PEL «COKOJIOBA NO-
[O3PEBAET BCEX:
KPACABYUK». (16+)

14.50 fopop HoBOCTEl
: (FXE «COKONOBANOAO- :
: 3PEBAET BCEX: 1 3TO :

BCE NIO6OBb». (16+)

17.00 «<AKTEpCKMe fpambl.
Bawe 6naropogue».
(16+)

: TR «<MOE NPEKPACHOE

AJINBU», (16+)

: TG «BE3YYAS CMUPHO-

BA», (16+)

22.00 «B LieHTpe cobbITUIA» C

AHHoli MpoxopoBson

23.05 «Xopowume necHn».

(124)

: [T <HEPHDIM PUHLD. 51)
¢ 02.00 «MetpoBKa, 38». (16+)

06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)
: 08.00 «Jlegn bar n Cynep-

Kom. (6+)
08.30 HoBoctn. (16+)

: 08.40 Hosblit AeHb. (16+)

09.15 «Mopuan». (16+)

HUA: CMAINY, (16+)
Heniogyman cTapiueknacc-
HWua bépp paboTaet B
aHTUKBaPHOM MarasuHe.
OpHax bl K Hel B pyKu
nonagaeT HacToALLaA Ha-
XOfiK@ - BUHTaXHbli1 GoTO-

annapar Polaroid. [lesywka :

TYT e AenaeT Kaap ¢
KOMNeroi, a no3xe y3Haer,
yTO NapeHb MepTB. Ewwé He
3HaA 370ro, bépa Naét Ha
BEUEPMHKY C NOApPYroi,

rpadnpoBaThCs.

. KT <BOMKM». (16+)
: 23.00 Hooctu. (16+)
: ERT] <IYKABDbIW»., (18+)

OEE <NATHULKWI». (16+)

{0545 «MynbTdunbmbi», (0+)

: 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

07.15 Jlasait pa3sepémca!

(16+)

08.15 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

10.30 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

£ 1135 «Tlopyan. (16+)
i 1245 «3naxapka». (16+)
: 13.25 «BepHy niobumoro».

(164)

14.00 «Tonoca ywepwmx

ayw». (16+4)

! (LEH <TPEBYETCA MAMA>,

(16+)

: fXT «Tbl CHULIbCA

MHE?». (16+)

i 22,55 «IloHaTb. MpocTuthb».

(164)

£ 00,00 <Mopuan. (164)
i 00.55 «3Haxapka». (16+)

T BCe 0ueHb ModAT doTo- 01.20 «BepHy nioGumoro».

(16+)

01.50 «lonoca ywepwwnx

Aywp, (16+)

£ 02.15 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

: 03.55 «6 KaapoB». (16+)

O BT €] I CY

: 05.00 M3sectus. (16+)

: (EEH «CBOU-3». (16+)

: [T¥] «CBOU-5». (16+)

: 08.30 Bawwe 3p0opoBbe! (12+)
: 09.00 W3BecTns. (164)

: (KT «BENWUKONEMHAA
/ : 13.00 U3Bectus. (16+)
: [EEL) «CRERY. (16+)

: 17.00 U3Bectus. (16+)
| [EED «CER. (16+)

i 23.10 CBetcKan XpoHUKa.

NATEPKA-6». (16+)

(16+)

00.10 OHu noTpsacAn Mup.

(12+4)

: (T «YCNOBHbIIA

MEHT-4», (16+)

: [ «®OPOHT. (16+)

¢ 09.20 «Mwy cBomx». (12+) :
: IXE 02.05 <MW BETPA...» :
: ¢ 18.45 «CneumanbHbiil penop-

(124)

! [ 13.25 <KOMUCCAP».

(124)

@B 15.0517.15 «V¥A-

CTOK JIENTEHAHTA
KAYYPbI». (16+)

£ 20.30 «BoitHa Mupos». (16+)
i 21.20 «CneyuanbHblii penop-

Tax». (16+)

22.00 «3ppaBCTBYIiTe, TOBA-

puwul» (16+)

: 23.30 Mysbika+. (12+)
: I «TPU TOMONA

HA MIIOLWWXE». (12+)

| P
¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

: [IFT0<30PIE». (16+)
i 12.0002.15 «MacTepckas

12.30 02.45 «Benukuia, mory-
 [EXT016.30 BOCTOK-3A-
© 14.0016.00 1930 21.30
14.30 «[leHb BmecTe». (12+)

¢ 15.00«017 go 17». (12+)

i 15.30 «@yT60n ry6epHum».

©17.30 23.00 <Apr-Tlpocnex.

: 18.15 «CoppyxectBo «[loH-

i 18.30 «CnopTuBHas cembs».

:19.00 <HoBocTu gaimkect.

: 19.10 «Beuep BMecTe». (12+)
i 20.00 01.45 «[uanoru ¢ npo-

i 20.30 «MpocTo Xu3Hb». (12+)
i 21,00 01.15 «Touka.py». (12+)
¢ 22.00 «<Manas cueHa». (12+)

: PEEI) KU3Hb CHAYANA»,

: [EXB«KOPOJNb POK-H-

\_ «KaHak u opnbi»

(12+)

cnopran. (12+)
uniny, (12+)
NAR. (16+)

«ly6epHckmne HoBOCTHY.
(124)

(124)
(124)
18.00 «Cnyxy OTeuecTBy».
(124)
6acen. (12+)
(124)

Taxo. (12+)

(124)

wabiMy. (12+)

(16+)

POJNAY, (16+)
J

CMNoPT KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.00 «Henobeaumblii». (12+)

06.30 «bonbLLoii XOKKei».
(124)

07.0010.00 12.55 15.25 Ho-
BOCTU

MATY! TB

[Tpamas TpaHcAumuA
10.05 Hebectas rpauns. (6+)
10.25 04.00 Xokkeii. Yemnu-

OHaT mupa. 1/4 unana.

(12+)

12.35 Jluua ctpabl. (124)

13.00 Ectb Tema! lpaman
TpaHCALUMS

14.35 Esporyp. (12+)

16.30 Xokkeii. «TpakTop» (Ye-
NAOUHCK) - «JTOKOMOTUB»
(Apocnasnb). DoHGeT Yem-
nnonar KXJ1. Ky6ox farapu-
Ha. llpamas TpaHaiAumA

Taunaupa. (16+)

23.25 Agrocnopr. G-Drive Poc-
CHiiCKan cepus KONbLeBbIX
roHok. Moscow Raceway.
(6+)

23.55 «llimeiixenb». (12+)

02.00 bokc. Ky6ok Mobesp!.

\“ 6+)

m CTPAHA
06.00 bokc. KyGok Mobeab!.
+ 07.3512.2012.3515.40 Cnew-

07.50 10.00 13.00 Hooctn
07.05 15.30 22.05 Bce Ha Matu! ¢

3 09.15 18.5500.00 «Crpana
+ 09.30 05.30 «bonbLLi0l XOK-
 10.05 Jluya cTpanbi-2024.

: 10.35 Oyr3an. (ynepnura. (6+)
< 13.05 21.55 Ctpaa cmoTpuT

$ 13.35 Astocnopr. (6+)

: 16.00 Hebecad rpauns. (6+)

+ 16.20 21.30 Astocnopr. Poc-

19.30 (mewwanHble eauHobop-
crBa. One FC. TpaHcnauma us <

: 16.45 «Bbl 310 BUAeNM». (12+)

: 17.45 Benocnopr. (6+)

+ 19.15 «Anekcanpp Benukuii».

: 20.05 «Bup ceepxy». (12+)

MATY

(16+)
penoptax. (12+)

07.55 00.20 [aHp6on. Yemnu-
oHar Poccuu. Cynepnura.
Ounan. (6+)
cnopTuBHas». (12+)

Keii», (12+)

Tyywee». (12+)

cnopr. (12+)

CIiCKaA cepua KONbLEBbIX
TOHOK. (6+)

(12+)

MY3bIKA

bl

MYy3

05.00 My3'uTus. (16+)

06.00 Mys33Hepro. (16+)

08.10 Teen vapr. (16+)

08.40 Pro-HosocTu. (16+)

09.00 Love Radio var. (16+)

10.00 Mneitnuct | Becka. (16+) :

11.30 be3 kyTiop. (16+)

12.00 Ton15 Like FM. (16+)

13.00 Mpuexanu! (16+)

13.30 Xutbl no-pyccku. (164)
@.oo Mpemua My3-TB. (16+)

$17.00 Hosoe Payo. (16+)
: 18.00 Pro-HoBocTu. (16+)
: 18.20 Pyku Beepx! «JlyxHukn

S 21.00 Hapoawoe ancko. (16+)
+22.20 Taxunon. (16+)
+ 23.00 Dance vapr. (16+)
: 00.00 TaHunon. (16+)
: 02.00 Jaikep. (16+)

Ha buch. (16+)

J

05.35 «Po6oTbl-noe3pan. (6+)

05.55 «HEBUAUMbIA MANb-
YUK». (16+)

07.35 «HEBUAUMbIA MANb-
YNK: BTOPOE MOKONEHME.
(16+)

09.10, 10.10, 22.25, 23.25

(TBA». (16+)
11.05 «OPY[IA CMEPTH: I0-
POJl KOCTEM». (16+)
13.30, 14.20 «KJIOH». (16+)
15.20, 03.30 «[IPYTUE». (16+)
17.15 «bENOEMOP - MPU3PAK
JIYBPA». (16+)

HA BEQIbM». (16+)
20.50 «BPEMA BEAbM». (16+)
00.20 «3ATMEHME. (16+)
02.00 «3KCTPACEHCb».
(16+)
05.05 «KoponeBckie KaHuKy-
nb». (12+)

00.55 «CEPLIEENKI».

+ 20.35 leorpadus cnopra. (12+) (18+)
: 21.00 tro 33 copr?». (12+) 03.40 <BENUKONEMHbIt».
: 22.40 Ectb Temal (16+) j (16+)
05.55 «[IEBATb AP10B-2».
(16+)
07.45 «OMEPALINA «TYLIEH-
KA». (16+)
¢ 14.25 Nneitnuct | Becxa. (16+)
$ 15.00 Pro-HogocTu. (16-+) 09.?156:())BPATHAH (BA3b.
:15.20 B pecatky! (16+)
E 16.00 Camblii ﬂy‘H.LIVI|7| J€Hb. 11.35 «HENOCIYLUHNK-2».
(16+) (12+)

13.40 «6OMbLION CT3H».
(18+)

17.30 «[IEHb PAL/O. (18+)

19.30 «HEMOCNYLIHUKI>.
(12+4)

21.35 «KOPCUKAHEL}. (16+)

23.20 «[IEQYLUKA HENETKOMO

k MOBEAEHUA>. (6+)

vl IAUTERIVIJU TV10008

¢ 05.30 «llapesHbi». (6+)
: 06.20 «[lpocTokBaLumHo». (6+) *
0715 «Tpu kotan. (6+)

: 08.00 «Cmewapukm. (6+)
¢ 09.05 «HAOLYMb». (16+)
¢ 1035 «MYXCKOECNOBO» (16+) *
+ 12.15,01.10 «MIOCNEAHEE UC-

«YUCTO AHITIMACKUE YBUR- 3 :
: 14.40 «TAPUO HOBOTOJHUIM». ¢ :
: ¢ 10.50 «YNULbI PA3BUTBIX ®O- ¢
: 16.10 «OTYAAHHBIE JONbUIK- = :
: 14.50 «YBOIMHASA CUNA».

b 224 kuHokomeaus

06 00 «Jlarywka-nyTelwe-

Tviooo FOUEALLY :

MbITAHWE». (16+)
(16+)

KW». (16+)

: 17.40 «CHETYPOYKA NIPOTVB

BCEX». (16+)

(16+)

(16+)

: 23.25 KPbIM». (16+)
¢ 03.25 «MHOTOITAXKA». (16+)
¢ 05.00 «3onotas aHTunonar.

(6+)

= MOCOW/IbM.
el 30n07AA Konnekuus B

CTBeHHULa». (0+)

¢ 06.20 «MbiwwoHok Muk». (0+)
: 06.35 «(ka3ka 0 30n10T0M ne-

TywwKe». (0+)

£ 07.05 ENEHbIVI OTOHEK.

(12+)

: 08.25 SUM3AT YIAUMy. (16+)
£ 10.00 «CTAPLLIAA CECTPA».

D (164) : :
: 11-(5106 <<§3A““AHA0(0“MTE”~ $ 12.00, 20.00, 04.00 <50POJA- :
. : :

£ 13.25 UCTOEHEBO. (16+)
£ 15.20 3A BUTPHHON YHUBEP- ©

MATA». (16+)

15.35 KPYYE HEKYIA». (16+) : 17-00 «BEPHBIEPY3bfh>.

(16+)

: 18.50 «CTOPTIOTO-82». (164) :
2030 «MOCKBA CTIEBAM HE

BEPUT». (16+)

¢ 23.15 «TPACKHA. (16+)
: 01.25 «710CO/1 COBETCKOIO CO-

103A». (16+)

] oo ]

3 05.10 YBOVHAA A,

(16+)

:06.50 «IBE (Y/bBbby. (16+)
: 08.50 «JIATTbHOBOVLLYIKM».

(16+)

Cepuan. Poccus. 2001. Kome-
nua. B ponax: Bnagumup lo- :

cTioxuH, Bnagucnas fankuu,
HatanbA Eroposa.

HAPE». (16+)
(16+)

MUCCUA KEOMATPA».

¢ (164)
¢ 23.00 «TAWHA NEYATH JIPAKO-

HA». (12+)

: 01.15 JIETEHIbI «OPNEHKAS.

(12+)

: 02.40 «TTOMHIO - HE OMHIO!»
: $ 04,30, 04.50 <Kny6 Burko».

(16+)

: 03.55 <KOPONIEBA». (16+)

OEHMKC niocC K
'ﬁ K/HO |

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«YJTbIBKA MEPECMELLHN-
KA». (16+)

Bika - 06b14Han xopoLwas
J1eB0YKa, KOTOPast 3aKaHuM-
BET LUKOMTY 1 KMBET B 10XK-
HOM ropoge Mpumopcke...

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«YC/I0BWA KOHTPAKTA-2».
(16+)

Thilt HAHb». (16+)

% 13.00, 21.00, 05.00 «CY4bA

BOWHA». (18+)

g 14.00, 22.00, 06.00

«[IENO TACTPOHOMA No1».
(16+)

+ 15.00, 23.00 «A UJ1Y TEBA UC-

KATb-6». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«BbIBIPAA CEBfl». (16+)

: 07.00 «[MNAH «b». (18+)

05 00 «Mawa n Megseap»,

*19.00,20.00 <K/OH». (16+)
¢ 21.00, 22.10 XeHuch Ha MHe
: ¢ 21.00 «ACTEPUKC M OBENIMKC. ¢
: 19.00 «BbIBLLNIA B MOMOLLb». :
19.00 MOCTEAHU/ OXOTHUK :
. 20.35 «JIOBOBHUKM. (16+) :00.20 (y660ta News-2025.
: 22,20 «BCE O MYXYNHAX». .

00.30, 01.30, 02.20, 03.10,

06.00 [laéib MonoaéXb!

07.00 «LlapesHbi». (0+)
09.00 «[TAMKHBI AOYKM» (16+)
. 13.15 «HE POOMCb KPACK-

:16.55 «KYXHf». (124)

¢ 23.00 YCIbLlb MEHA». (16+)
¢ 00.55 «KAQETCTBO». (164)

+ 05.50 [laéwb monopéxb!

«Malwa n Mengeab. Mawwm-
Hbl MeceHkm», «Matwa n Mep-
Befb. 12 mecsves», «Ma-
LUNHbI CKa3K», «MaLLKUHbI
CTpawmnkmy, <Matwa n Meg-
Be/ib: BULeoponuKY (Bbinycku
03710poBbe)», «Malua n Men-
Bezib. OyTOonbHbI BbIMYCK»,
«Matwa n Meagenb. Ckaxute
«0iiit» Mynbtunbmbl. (0+)

HemeanenHo. (16+)

(16+)

03.40 «Tbl - MOA XW3Hb».
(16+)

(12+4)

[ercioue | crciove

(16+)

BOW». (16+)

Papuk pacckasbiBaet AH-
Zpeto, N0 Ybemy npuKkasy oH
neiictBoBan. Bika nonagaet
B 3aBUCUMOCTb K AneKcaH-
Apy. Anppeii coobLuaeT Bcem
0 npegatenbcTee fipociasa,
11 HaMeKaeT, YTo Anekcanap
(BA3aH C HUM. AHppeit n Po-
MaH [10rajibIBaloTcA, uTo B
KOMMaHNM 0CTANCA LUMNOH.

(16+)

J

Tpuapxa. (0+)

«Cnace». (0+)
06.00, 08.00 YTpo Ha
ce». (0+)

(124)
11.05 lpamas nuHuA.

Cepmuua 5-1

CKoro. Bnm Cn

=

o, T
ol CMAC :

05.00, 12.05, 00.40 [lenb Ma-

05.10 «MynbTdunbmbl Ha

10.00 «3omHo cToAHKe: Yypo
nog rpudom «CekpeTHo».

BALLEHHMKA. (124)
12.15, 12.45, 13.10 MoHa-
CTbIpcKasn kyxHs. (0+)
13.40 «Abxa3us. (TpaHa ay-

lposomxan rnaHoe geno
CBOEV XM3HN - CNTyXeHune

IIpABOCAARHKIM KAAENAAPK

Ponuhe n 6opbby npotus

$aLL3Ma - OHY YXOZAT Ha

dPOHT, uT06bI TaM, Ha nepe-

J0BOVA, 3aLLMLLATD CTPaHY,

Kaxpan nAagb KOTOPOil - uX

: POAHOI oM.

¢ 16.45 «[IPULLIEN CONJAT C

. OPOHTA». (124)

< 18.30 Beuep Ha «Cnace».

c(04)

* 19.30 «IlpoeT MNaTpuapxa.

© MNpomomxenue». (0+)

+ 20.35, 02.45 «[leno Mactbl-
pA». (0+)

+ 2210 «Cnefibl uMnepum»,

(12+)

«Cna-

OtBet

: iy (0+) $ 23.45,04.10 Pyccknii
: 23.20,23.50 <MAXABXAPA- 14.45 «(bIHOBbA YXOAAT B : Kouer c oM Takciopom».
TA». (16+) B0V, (12+) (12+)

00.50, 01.20, 01.50, 02.15
«[lone 6utBbI». (16+)

23 Mas
no Macxe. Mac 4. Anoctona

CumoHa 3unorta.

Muy. Andus, duna-
aenbda, Kunpuna-

Ha, OHucmma, Epas-
= Ma U UHbIX. My. Ucn-

£ xuA AHTUOXMIACKOTO.
Mpn. Ucupopsl, Xpucta
paau topoanBon. bax.
Tancuun. CBT. CUMOHa,
en. Bnagumupckoro n
Cyspanbckoro, [Meyep-
MOHa, Xpucta pagu Opoan-

Boro, lOpbeBeykoro. Kneso-bpatckon nko-
Hbl Boxunen Matepu.

NocTHbIi AeHb. Pa3pewaetcs pbiba.

<< Yenoseyecknin AoAr COCTOUT HE B
TOM, YTOObI NOKOPUTLCA AYXY Bpe-
MEeHU, a B TOM,
Ayxy Boxuio».

4T06bI BpemMA NOKOPUTb

(CBr. Hukonait Cepbekiii (Benummposiy)
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\00.20 Mopkact.J1a6. (16+)

PACCBET». (12+)

(16+)

(164)

(16+)

21.00 09.00 «®opmyna eppi». 21.25 «CereT Ha MWINOH». 07.55 I'IpoC-TO nyu;l. 23.00 «Stand up». 05.00 «Camble LOKUpyoLme
«Bpemsay (12+) Uk (16+) IE (12+) ) 1] (184) runotesbh. (16+) )
06.00 Tenexanan «flobpoe : 05.00 Yrpo Poccu. Cy66ora «TONbKO BMEPE».  : 06.00 «Tpu kora». (0+) :07.00 «OpHaxpbi B Poccm». 05.00 «Cambie wokmpytowye
yTpo. Cy660Ta» : 08.00 MectHoe Bpems. Cy6-  : (164) : 06.25 Bnepsble Ha CTC. «Ko- (16+) : runotesbi». (16+)
09.00 <YMHULbI U yMHUKWY, 6oTa i 06.20 <Ky meHs». (12+) ponescTBo KeHcyke». : 09.00 «Bpems 3aBTpaka». : 06.00 «C60ppbiM yTpOML
(124) : 08.35 «[lo cexpery Bcemy ¢ 07.20 «Cmortp». (16+) : (12+) ; (16+) (16+)
09.45 «CnoBo nactbipa». (0+) : CBeTYy» : 08.00 «CerogHs» : 07.55 MpoCTO KyxHs. (12+) YTpeHHee KynHapHoe : 08.30 12.3016.3019.30
10.00 Hosoctu (c cy6tutpa- i 09.00 «Qopmyna egbiv. (12+) i 08.20 Moegem, noegum! (16+) : 10.00 «losenutens ppako- woy Ha THT - 370 6onble,  : «HoBoctu». (16+)
mm) 09.25 «[1aTepo Ha ogHOro» i 09.20 «Egum goma». (0+) : HOB». (6+) : Y€M NPOCTO roToBKa. : 09.00 «MunTpaHe». (16+)
10.15 «Ipembepa. : 10.10 Cro K ogHOMY : 10.00 «CerogHs» : (S «AETU LWINNOHOB-4: AxToH U Kamnnna [MuTpu- £ 10,00 Camas nonesHas npo-
«MoneYnynstopbt, <Ot : 11.00 Bectu ¢ 10.20 «TnasHas gopora». (16+) : APMATEQIOH>. (12+) €BbI BMECTE C ipura- : rpamma. (16+)
3B0HKa 4o 3B0HKa»,  : 11.30 «Haww. BoeHkopbi». 11,00 <uBas epa». (12+4) : (XTI «BENUKUNN : L”egHo” SBEMONACTATCR 11,00 13.00 «BoeHHan TaiiHa»
(164) : (12+) : 12.00 «<KBapTMpHBIN BONPOC». YPABHUTENDb». (16+) : THOOVIMBIMI PELIETTTamH, ¢ Uiropem MpokoneHKko.
10.50 Moexanu! (12+) 12.00 «fokTop MACHNKOBY. (04) I®E «BEAUKUI : 3122::?:? ieI;peTamm : (164)
12.00 HoBoctu (c cy6Tupa-  : (124) i 13.00 OcHOBaHO Ha peanbHbIX : YPABHUTEJIb-2», (16+) : © 09.30 «SAH axgb z Fl?occmm» : 15.00 «COBBE3». (16+)
M) : }Zgg g°""”“"e nepemeHbl cobbiTuax. (16+) 19.00 E‘M?HWOM KATbl. (164) : 16.00 HdopmaumoHHas
(PXE «YBOMHAA CUNA»,  : 1400 Bectn i 15.00 «CBos urpav. (0+) : 16+ : nporpamma 112. (16+)
(16+) : 14.30 Bectun. MectHoe Bpema : 16,00 «CeronHﬂF; Korpa-To npaBuenb- : 11,20 Arcrpacency. Bursa : 17.00 «onsmeHTaanbm
17.05 «Kto x0ueT cTath Mun- 14.50 «Tapap tomopa». (16+) 16.20 YN, PaccneposaHvie (16+) CTBO POBONIO OTbITL! : gz:c:Hcilg:Jr?aﬁ)Tc(J '?e+3(T0 : cneLnpoekT. (16+)
nunoHepom?» (12+) 17.00 Bectw . i 17.00 Cnepcrevie Benm... (16+) HaR NIOALY, CO3AABAA yxe nokazan ceoio cuny,  © 18:00 «3aceKpeyeHHble cnu-
18.00 BeyepHue HOBOCTH : 17.50 «Tlpuer, Anppeithy ¢ 19.00 «LleHTpanbHoe Tene- MOBMQUUMpOBaHHbIX k. (164)
) P : (124) : P MYTaHTOB C YHUKa/bHbIMI MobeawnTenn n GuHanncTsl :
(C Cy6TI/|TpaM|/|) 20.00 B BUAEHNE» C|'|0C06HOCTF|M|/I.T€|'Iepb : «buTBbI JKCTPaCeHCOB» 19.00 «p.°6p033¢”pe»-
18.20 Npembepa. KoHuept : ecm : 20.20 Tbl He noBepub! (16+) e MoMPUKaTbl nofnexar CHOBa BCTYNaloT B 6opb0y, * (16+)
CocoMamvawsun  ; 20:30 Becn. MectHoe Bpems & 59 55 coxper wa munnmonn. YHUYTOXKEHIUO... : npoxops muctuieckne | I «MABEHUE
6o Tebsy, (124) | PR “{'H‘jfﬁfm"bTH'gLM“;L”M 16 (164) : FIE «TPAHCOOPMEPbI: : uCTbITaHA. : — AHFENA».(161)
21.00 <Bpems» Opuitxexarsyxe oo | 23:30 4T (164) - MOCNERHUMPbI-  © 19.00 Mactep urpob. (16+)  : [FRI) «MAJIEHUE
21.35 «CeropHa Beyepom». net. Ux kpenkwii 6pak ow-  : 00.05 KBapTupHuk HTB. (16+) : LIAPb», (12+) i 21.00 <My3blkanbHas uHTyn-  : ONINMNA», (16+)
(16+) payaeT TonbKO OTCYTCTBME 01.354n. PaCCﬂeHOBaHVle (164) : m «3PA BbIXXUBAHUA». . Luna». (16+) : m «I'IAAEHI/IE
23.00 Npembepa. <Hawa Ho-  : fetei... ¢ 02.05 «/lauHblit oTBe™. (04)  : (184) i 23.00«Stand up». (18+) : NOHAOHA», (18+)
BasAMysblka». (124)  : [JT1 «A1 MOAAPIO TEBE : [EXT) «OMACHAA CBA3b».  : [PFI] «METOAJIABPOBOIA». : 02.30 «OgHaxpbl B Poccum».  : 02.20 «Cambie WwoKupymowme

runoresbi». (16+)

J

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE I'IO3HABATEJ'IbeIE
= I 2o I | wo-or B | 275) ECCENCEE : v [P ) NS

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.15 «[IpocTOKBaLUNHO».
(0+)

07.00 Kongurep. letu.
(12+)

08.00 lactporyp. (16+)

09.00 MuHaes Tpesen.
(16+)

10.00 Yetbipe gaun. (16+)

14.40 Hoble YeTbipe cBagb-
6Obl. (16+)

01.20 «[IEBYLLKA CEM-
YYXKHOI CEPEXKOM».
(18+4)

03.00 MNatuuua News. (16+)

03.30 Kongurep. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

05.15 «Moa-TBoA efa».
(0+)

09.20 «Cratyc: HepaBHblit
6pak». (16+)

12.25 «bepemeHHa B 45».
(16+)
Bca Hawwa xwu3Hb - 310
6opb6a co cTepeoTuna-
mu. Mpeoponenue, paso-
yapoBaHue, Cnie3bl, CMex 1
CYacTbe - BeCb 3T0T CNEKTP
YenoBeyeCcKIX SMoLnii
YBUAAT 3pUTeNN B HOBOM
PEanuTin 0 XeHLLMHaX, Ko-
TOpble peLuIy CTaTb Ma-
mamu nocne 45.

16.30 «Ku3Hb nocne woy».
(16+)

17.30 «Mama B 16». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBaa
Ku3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (16+)

03.40 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

- we! KD TP I

: 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
5 10.00 «CONJATbI-2». (16+)
*20.30 «+100500». (16+)
12230 «KeHckmit 100500».

(16+)

«KeHckmit 100500 - Ho-
BOE IOMOPHCTUYECKOE LLIOY
Ha «YE!»! 370 He nonbIT-
Ka nepennioHyTb Knaccu-
Ky. 9T0 CBeXWil B3rNAA Ha
nonynApHblii popmar, rae
TN1aBHbIM HABUTATOPOM
CTAHOBUTCA XKeHcKan UH-
Tynuna. 3a ropaunii 063op
0TOOpHbIX MHTEPHET-NIpH-
KO/OB OTBeYaeT aKTpuca u
nesuua - Ana Jlyny.

¢ 23.00 «+100500». (18+)
+ 01.30 bonbuwoii k3w, (16+)

: 05.00 «<Mynstdubmbi», (6+)
¢ 05.45 «Bce KaK y nioneii».

(6+)

¢ 06.10 «Mynbtdunbmbi». (6+) =
: 06.30 «<MUMIHO». (16+)
. 08.20 «/cTopuyeckmit pe- :
TekTuB ¢ Hukonaem Banye- - :

BbIM». (16+)

¢ 08.55 «MynsThunbmbi», (6+) *
¢ 09.15 «MynbToUIbMbI»,

(16+)

10.00 Hosoctn
:10.10 3ENEHDIN OYPIOH».

(16+)

: 13.00 Hooctu
: 13,15 «TI0AKNbILLD. (16+)
: 18.00 HoBoctn
: 18.15 «[10AKUAbIW>. (16+)
: 02.10 «Hawe KuHo. Uctopus

6GonbLuoit n6BI». (16+)

i 0235 «(BABbBAY. (16+)
§ 03.35 ACTHAR KUBHD ME-
TPA BUHOTPAROBA>. (16+)

: 06.00 «Ytpo Bmecte». (124)

:09.00 15.50 «Kanenpapb».

L(64)

* 12.05 «[031HA9 BCTPEYA».
(124)

15.20 «[lecHs ocTaéTca ¢ ye-
nosekom». (12+)

17.00 «JleHb BmecTe». (124)

(12+)

18.05 «Beuep Bmecte». (12+)

19.55 «lirpa B Knaccuku».
(12+)

20.30 «KWUTb». (16+)

21.45 «[ONTOPbI KOMHATBI,
/NN CEHTUMEHTANTbHOE
MYTELWECTBUE HA POAN-
HY». (16+)

¢ 23.45 «KNAH». (18+)

e Y

* 05.20 «HEBECHBIV TUXO-
X0M». (12+)
: 06.40 «KANALLHWKOB».
¢ (16+)
: 08.20 «OTYMIA BEPET». (16+)
: HebonbLuoii nocenok
Ha Ypane. Tam xuBeT Hu-
Yem HenpumeyatenbHas
cembA Mopo30BblX, B Ko-
TOPOIA BOCIUTBIBAIOTCA
ueTBepo AeTeii: ABa bpata
11 iBe CecTpbl - Anekceil,
(CrenaH, Anexa v Bapeapa.
: Mexay Humm cknagbiBa-
E 10TCA HEMPOCTble B3aUMO-
OTHOLLEHWA.
00 00 3ENEHBII OYPIOH.
(16+)

0220 «[JAYHAANOE3]-
¢ KACEPXKAHTA LIbIBY/TU».
¢ (16+)
. 03.35 «BO3BPALLEHME C
OPOHTA». (16+)

18.00 «[ybepHckue HoBOCTM.

B MPOrPAMME BO3MOHbI U3MEHEHUA I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU MPUYUHAM. ¢VIJ1beI neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

05.00 PaHHue nawku. (0+)

07.00 «Cpno6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Jleo u Tur». (0+)

10.00 «Cbego6HOE UMK HeCbe-
N06Hoe». (0+)

10.25 «Qukcuku. bonbLuoii ce-
Kpe». (6+)

12.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

12.30 «Typ6o3aspbi». (0+)

14.00 310 cynep!» (0+)

14.15 «Komanpa Onopbi». (0+)

15.35 «Otenb y oeuek». (0+)

17.50 «(ka30yHblii natpynb».
(0+)

19.35 «(HexHas Koponesa.
(0+)

20.45 «bymaxkm». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

21.20 «Oukcuku». (0+)
«DUKCUKIM» paccKasbiBaeT
0 NMPUK/IOYEHNAX MaNeHb-
KINX YenoBeyKoB - GUKCUKOB,
KOTOPbIE XKMBYT BHYTPY pa3-
NIMYHBIX NPUBOPOB 1 TEXHU-
KI, cofilepxar eé B nopagke
11 OTAMYHO 3HAHT, YTO U KaK
YCTPOEHO.

22.45 «Kap6bot». (6+)
Manbuuk YeH HaxoguT He-
06bIuHbIii Ky6uk Pybuka. Co-

6pas ero, o npu3biBaeT Kap-

60TOB - FOBOPALLIAX MALLIH,
CMOCOBHBIX MPeBPALLATLCS B

p0o60TOB. 3T TPaHChOpMepbI

CTAHOBATCA NYYLLNMN JpY-
3bAMI YeHa: BMecTe OHU fie-
NaIoT NonesHble Aena, nomo-
TaloT NHAAM, NPOTUBOCTOAT
37104eAIM 11 MIPeOTBpaLLAT
Karactpodpbl.

23.00 «Hy, norogu'» (0+)

00.05 «TaiiHa TpeTbeil NnaHe-
Tbi». (0+)

00.50 «Cmewapukm». (0+)

02.20 «JlyHTuK». (0+)

03.40 «MoHcuku». (0+)

06 00 «epoitumkm». (0+)
Manbuuk Poma oueHb nobut
1rpaTb, N03TOMY B €ro KOM-
HaTe NOMHbIM-M0JIHO Pa3HbIX
urpywek. Koro 3aecb Tonbko
HET: 1 3araflouHblil nywum-
CTbli IHOMNAHEeTAHWH by-
6K, 1 OTBAXHBIIA NETYX-TA-
Hyuka Ko-Ko, n 6naropogxas
Awepuua-camypaii 0-Paw, n
Munas Kykonka luHkm, n Bo-
WHCTBEHHbII NNI0LLeBbIN 3a-
A ferepan [le-Kponb co cgo-
1M poboTamu, 1, KOHeYHo,
oTBaxHble cyneprepou Onaii
1 Tnopua. Bee atv urpywwikn
000XaloT Urpbl, Becenbe, Co-
PeBHOBaHWA, NPUKA0YeHNA
11 BeyepuHKi. Koraa Pombl
HeT B KOMHaTe, OHI KUBYT
C06CTBEHHOIA yBIIEKaTeNbHOIA
UrpyLLeyHoi Xu3Hblo. Ho ec-
IV Y4TO-TO CIYYAeTCA C MX JIko-
6umbim Pomoli, lepoiiunkin
TYT e BpocatoT cBoy 3aTen u

AenaiT BCe BO3MOXKHOE, 4T0-

6bl NOMOYb eMy CMpaBUTbCA
C HEMpUATHOCTAMI.

11.00 «Hy, noroau! Kanuky-
nb». (6+)
Ha kpyrnorognuHom Kypopte
NOBbILLEHHOI KOMBOPTHOCTU
OTAbIXaloT BCEM 13BECTHDbIE
3anu 1 Bonk. MepBbiii ¢ pa-
A0CTb0 Obl J0BONbCTBOBAN-
A pa3HbIMU AKTUBHOCTAMM,
eCn 6bl He KO3H BTOPOTO.
Mexzy rnaHbIMU reposMu
BCMbIXVBAIOT Pa3HOro poja
KOHOAMKTBI: 0T 60pbObI 33
BHMMaHWe 04apoBaTeNbHoit
Kocynu Ynu o conepHuye-
(TB 3a NPY3 B BENOTOHKAX.

¢ 12.00 «Tepoitumkm». (0+)
: 16.00 «[epoiiunku». (0+)
+00.00 «Tepoitunkmy. (0+)
: 03.00 «epoitumkm». (0+)

00 00 «I'IeTp 1 cectpa ero Co-
Oba». (124)

06 20 «0TyasHHble Yacbl.

00.55 «[Imutpuit Menpenees. :

Mpeagocxuiwan byayuiee».
(12+4)

02.00, 06.00, 09.50 «JlereH-
Abl HayKku», (124)

02.40, 06.40, 10.40, 14.40
«OcBobogutenu». (12+)

03.25,07.25, 11.25,15.25,
19.25, 23.25 «KHuxHble
annew». (12+)

04.00 «CekpeTbl MCTOPUM».
(16+)

08.00 «/lge cynb6bl MapLuana
Xyaakosa». (12+)

09.00, 12.55 BcemmpHoe Ha-
cneave. (12+)

10.25 «flewkom no Mockse».
(6+)

12.00 «310 noaxkacr. lcto-
pus». (12+)

13.50 «TpyaHble Bonpocbl
ucropum Poccum. (124)

14.20 «Bo ums uenoseue-
TBa. ctopua poccuiickoii
MeanLmHbI». (124)
Ounbm NpuU3BaH paccka-
3aTb 0 BbIAAIOWNXCA, HO, K
COaneHuto, Manon3eect-

HbIX CEroOAHA OCTUMKEHNAX E

0TeYeCTBEHHbIX Bpayeil.

:10.45,11.40, 12.35 <Hop-

16.00 «JloHbacc: 3HaHKa Bo- :

iHbI». (16+)

17.00 «[TycTble CTpaHMLbI».
(124)

18.05 «TpyaHble Bonpocbl
uctopuu Poccumn. (12+)

18.30, 22.30 06bIKHOBEHHaA
ucropua. (6+)

18.40, 22.40 «Kapubckuii
kpu3nc. OundpoBaHHas
ucropuar. (12+)

20.00 emna». (12+)

21.00 «Cesep». (12+)

22.05 «TpynHble BONPOCH
ucropum Poccum. (124)

i 17.00,17.25,17.50,18.15,
:19.00, 19.50, 20.45 «[le ce-
: 21.30 «Mucc Uranuar. (16+)

:22.30,23.20,00.15 lo-

: 01.10,01.55, 02.45, 03.30,

OueBnALbI 1 BbIKUBLLNE.
(16+)

JloKymeHTanbHblii cepu-
a1 0 CaMbIX MaCLUTabHbIX
KaTacTpodax 3a nocsiesHue
100 ner.

06 50, 07.40, 13.35, 14.25,
15.20, 16.10 «OueHb
CTPaHHblE IKCMOHATI.
(16+)C nomoLLbio Ho-
BeiLLNX SOCTUKEHMIA
3D-rpadukv B nepepa-
ye MOXHO pa3obpatb 3T
NpeAMeTbI, yBUAETb MeNlb-
yaiiLume ux aeTani u Boc-
(TaHOBWUTb NOTEPAHHbIE
1 NOBPEX/EHHblE apTe-
(baKTbl, 4T0bI PACKpbLIT
WX TailHbl.

08 30, 09.05, 09.55 «3arap-
K nnaxeTbl 3emns». (16-+)
Co3pareni Loy ucnonb3y-
10T KaZipbl, KoTopble nepe-
natot 6onee 4 000 opbu-
TaNbHbIX CNYTHUKOB. OH
113yYaloT CTPaHHbIe reoso-
rnyeckue 06beKTbl (Hanpu-
Mep, 3n0BeLLiee KpoBaBo-
KpacHoe 03epo okono bar-
[aja v LiyHamu, HUKOTAA
He poxopALuee Ao bepera).

MaHAuA: 3ema BOUHOBY.
(16+)

18.40 «PofoBble npokna-
Tbax. (16+)

cTpbi». (16+)

cnepHue ronoca Mepgoit
MUPOBOIA BOIAHbI». (16+)
04.20, 05.05 «Kope.

5000 net BbhKMBaHUAY.
(16+)

¢ 06.00,15.15, 00.40 «Mucup!
ZApeBHero Eruntay. (12+)

06.55, 16.15, 01.35 «Muxa-
un Wonoxos. Cynb6a yeno-
BeKkan. (12+)

07.45, 17.10, 02.25 «[luHo-
3aBpbl. Kak oHu ncyenm».
(12+4)

08.45, 18.10, 03.20 «[lepe-
MblLwAb. MoABMr Ha rpaHu-
ue». (124)

09.45, 19.10 «[po3Has Kpe-
noctb Puyappa JibBuHoe
Cepaue». (124)

Mepepaya «[po3Has Kpe-
noctb Puyappa JibBuHoe
(Ceppue» pacckasbiaet o
HanpAXEHHDIX OTHOLLe-
HUAX MEXJY MOHapXua-
M AHEM 1 Opaxumn B
XII Bexe.

B nporpamme roBopuTca o
TOM, KaK Noc/ie COBMeCT-
Horo yyacTus B TpeTbem
KPectoBOM NoXoAe Cor3
Mexay cTpaHamu 6bin pas-
pytweH. Koponb OpaHuum
Ouawnn Il npegan Puyap-
na Jlbutoe Ceppue, 3a-
XBaTuB YacTb Hopmangum,
4TO MPUBENO K KOHNUKTY
11 000CTPEHNIo NOANTY-
YecKoil cuTyaLum Mexay
CTpaHami.

10.45, 20.10 «3Bé37Has nio-
60Bb Butanus Conomu-
Haw. (12+)

11.35, 20.55 «Meranonucbl
LpeBHocTwy. (12+)

12.35, 21.55 «YouiictBo B
KaxHax. CaBBa Mopo30B».
(124)

TaiiHa cMepTy 3HaMeHU-
TOrO MPOMBILLNEHHMKA 1
MeLeHaTa, 0fIHOTO U3 IMaB-
HbIX CMOHCOPOB GoNbLue-
BUCTCKOI MapTun...

$13.20,14.20,22.45, 23.45,

04.15, 05.05 «OcaxpéH-
Hble KpenocTuy. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn
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(
[Poccis [K] POCCHAX

14.20 «Pacckasbl 3 pyccKon
ucTopu»

07.00 «[paBocnaBHas

5

SHUMKnonegus. (6+)

/

08.40 «Jlegu bar n Cynep-Kot».
(6+)

Y

10.30 Ewb. [oToBb. Xyneit!
(16+)

06.30 «bubneiickum croxer»

12.10 «Cyactbe - 3T0 KOraa
Te6A NOHMMaIT»

12.55 «Spmutax»

13.25 01.20 «Bbigpa - n3rHa-

cTpykTopa MpabuHan. K
80-netuio Mobeppl
{I®E «POMAHC O BJIO-
BNEHHbIX»
18.35 JIuHMA Xn3Hm
19.30 HoBocTu KynbTypbI
19.45 [leHb CnaBAHCKOI
MUCbMEHHOCTY 1 Kynb-
Typbl. [ana-KoHuepT
22.00 «Aropa»
23.05 Bunnu Hosuk u «[e-

: 07.00 «TpaBocnasHas sHL-

BT «MPEQNATAIO PYKY : knoneaus. (6+)
W CEPALIE» : [JFE <ABOHEMEHT HA
09.55 XX Bek = PACCNE[OBAHUE:
XN «A0XWBEM 0 3AHUMATENbHOE
MOHEAENbHUKA» YTEHUE». (16+)

10.55 «MpocTo & BKycHO. (6+)
¢ 11.30 14.30 23.35 CobbiTus
i 11.50 «CmewmTe MeHs ceme-

: 12.45 AnexpoT-kny6 <Hexmy-

Hue U3 pas»

14.20 «Pacckasbl U3 pycckon : poie nogu. (16+)
ncTopum» : (FXE 14.50 <MUCbMA 13

15.45 «Mywku no6eppl KOH-  : NPOLIIONO», (12+)

: [EET <KOHEL| UrPbl», (16+)
i 21.00 «MocTckpunTym» ¢

22.15 «[MpaBo 3HaTb!» (16+)
i 23.45 «Cyp nctopun. e

00.30 «90-e. KpymMuHanbHble
01.15 CneuuanbHblii penop-

01.40 «XBaTut cnyxos!» (16+)

po». (16+)

Anekceem [TywwKoBbIM

Tpoukuii. (16+)
XEHb». (16+)

Tax. (16+)

06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)

08.30 Hosoctu. (16+)

08.40 BkycHo c AHdwmcoli
YexoBoii. (16+)

09.00 «/legm bar u Cynep-
Kot. (6+)

KN «HEBUAWMDINA
MAJNBYUKD», (16+)

EXT] «<BOJIKU». (16+)

15.00 HoBoctu. (16+)

(FRL] «MYHKT HA3HAYE-
HUA: CMAIAN». (16+)

XTI 18.10 <NOE3/ CMEP-
TW», (16+)

18.00 HoBoctu. (16+)

{FXI] «XULIHbIE BOAbI:
3AMAQHA». (16+)

AKL «OCTPOB WANIO3UIA».

(16+)

eT B Taunaxg npoBecTy

oTnycK. Bot TonbKo Ta

APKaA 1 Becenan Xn3Hb B

COLManbHbIX CETAX, KOTO-

pyto OHa TPaHCAPYeT, He

COBMaAAET C PeanbHOCTbHO.
23.00 Hosoctn. (16+)

: 06.30 «6 kagpoB». (16+)
: [T «MOA NPEKPACHAA

bnorep MagucoH npuesxa-

319.00
43,05
: 02.30 «6 Kkagpos». (16+)

MKU3Hb». (16+)

£ 10.30 Ewb. loToBb. Xyaei!

(16+)

! (EKX) «rPUBHOW JOXKAb». :

(16+)

: B <HA KPbINIbAX

CYACTbA», (16+)
LLkonbHble noapyrv AHa n
MonuHa BvecTe noctynuan
B My3blKanbHOe yunnuiie
Ha OTfieneHme BoKana,
BMecTe BMobMnmch B
nopaloLLero Hagex bl
3CTpafHoro nesua [leHuca
[Jlawesckoro. OH Bbl6pan
6Gonee TanaHTMBYtO U
CKpomHyto AHto. MonuHa,
KOHEUHO e, 04eHb pac-
CTponnach, Ho Co Bpeme-
HeM CMOI/Ia 3T0 NePeXUTb.
«BTOPAA XU3Hb
BEPbI». (16+) .
«MOW NNACKOBbIN
BPAI, (16+)

!

MEHT-5», (16+)

09.00 CrpaHa coBeToB. (16+)
: 09.30 Hosafl. (12+)
: PIXI] «KPEMEHDb. (16+)

Mpuexas B He6OMbLLON
POCCUICKIIA FOPOROK,
yTO6bI HABECTUTD CTAPO-
ro 60eBOro ToBapHLLa,
Maiop KpanoBbix 6epeTos
|llamaHoB cTaHOBMTCA
CBUAETENEM CTPALLHbIX
COObITUIA.

: 00 00 U3Bectnsa. MMaBHoe.

(16+)

01.05 Ceetckas XpoHUKa.

(16+)

R «CBUAETENW. (16+)

> I

m «HAWATUW 1 OBE3BPE-

AUTb», (16+)

11.05 «JlereHfbl My3biKI».

(12+)
12 30 «J1lo6boBb Ha NUHUIA
orHa». (16+)

: [EXE 04.05 <NATb MUHYT

CTPAXA», (124)

: [ «PbICb. (16+)
: [T «BCARHUK

BE3 F0ONI0BbI». (124)

: (FFT) «A O6BABNAI0 BAM

BOMHY». (16+)

le V_ Y romunw ST s JEANIN 05507 )

m 10.05 «YCJIOBHbIV

i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)
i 10.00 «Cka30uHbIi naTpy”b.

XpoHuKm uyaec». (0+)

 [EXT<BOCTOK-3ANAR.

(164)

i 12,00 «Cnyxy Oteyectsy».

(12+)

12,15 «Touka.py». (12+)
i 12.45 «[lnanoru c npownbim.

(12+)

1315 «300pOBbIN NHTEPECY.

(12+)

: [EEI)«KM3Hb CHAYANAY,

(16+)

{1515 «Benukuii, Moryuminy.

(124)
15.45 «[pocTo XKM3Hb. (12+)

m«KorOTb 13 MABPU-

TAHUW», (16+)

18.00 «MapadoH». (12+)

¢ 19.00 «Tepputopus ycnexa.
(124)

19.30 «[ybepHcKue HOBOCTUY.
(124)

19.45 «Touka.py». (12+)

20.15 «Apt-MpocnekT. (12+)

i 20.45 «Cnyxy Otevecty>.

(12+)

: PINT «<KOPOJb POK-H-

POJINA», (16+)

22.45 «TaKme pa3Hbie». (12+)
¢ 23.45 «[lnanoru c npoLwnbimy.

(124)

 00.15 (Mapador. (124)

: 7ERI] «META3ABP», (18+)

! WXL «TPEBYETCAMAMA». | 2115 3Be3qa-2025», (6+)
: EXE «YYACTOK MEWTE-

(16+)

01.15 «Benukui, moryuuiy.

(124)

: (IKE <NATHULKUI». (16+)
0545 «Mynbtdunbmbi», (0+)

: (XX «MOfA MPEKPACHAS

MU3Hb». (16+)

HAHTA KAYYPbI». (16+)

: [N <KOMUCCAP». (124)

01.45 «3gopoBas cpepar.
(12+4)

J

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

Tepbyprckuil Ixaso- i 02.10 «AkTépckue Apambl. Bbi- :
Bblli AKTUBY. KOHuepT Xutb B 90-e». (16+4)
(PRIl «CTAPUHHbBIN i 02.50 «<AKTépCKMe Apambl. B
\_ BOAEBUJIb» nneHy asapran. (16+)
: MATY
Mam) A Te B cToARA] cpaua
06.00 (meLuaHHble eanHO60p- * 06.00 [aHa60n. YemnioHat 06.20 «bENOETOP - MPU3PAK
cBa. (16+) ¢ Poccum. Gynepnmra. Ou- TYBPA>. (16+)
07.00 12.50 HoocTu ¢ Han. (6+) 07.55 «BPEMA BE[IbM». (16+)
07.05 23.45 Bce Ha Maru! Tps- + 07.25 «Marua 6onbLuoro cnop- 09.30 «[10CTERHIY OXOTHUK
Mast TpaHcnALMA Tan. (124) HA BE[IbM». (16+)
08.45 lérkas amnetuka. Mex- = 07.5010.10 15.45 HogocTw 11.25,12.15,13.20, 14.10
ZyHapoaHblii nonymapadoH : 07.55 18.25 HebecHas rpa- «HUCTO AHITIACKWE YEM7- :
«3aber. PO». Mpamaa TpaHc- = umA. (6+) (TBA». (16+)

nauma

10.30 «fagpuun Kauanux. Jle-
nywka laga». (124)

11.35 «JleB AwmH - Homep
0auH». (6+)

12.55 QyT60n. «YepHomopewy» :
(HoBopoccuiick) - «Coum».
MEJBET-MepBas Jlura. Mpa-
Mas TpaHcALmA

15.00 Oyt60n. MUP Poccuii-
ckas Mpembep-/lura. On-
Line. Mpamasn TpaHcnauna

19.15 Xokkeii. YemnuoHat

TpaHcnAuma u3 LWseuun

rnem YepaHuesbim
23.05 Oyt60n. MIP Poccuii-
ckan lpembep-ura. Nyy-
wee. (6+)
01.00 bunbapg. Kybok mapa
kMOCKBhI KeHwuHbl. (6+)

mupa. 1/2 gunana. Mpamas &

21.35 «llocne dyt6ona»  leop- *

: 08.15 «Bex Hawwero cnopTay.
Po(124)
: 08.45 05.30 (rpaHa cmoTpuT
+cnopr. (124)
: 09.15 19.05 Agtocnopr. (6+)
¢ 09.40 Juua (TpaHbl-2024.
¢ Jlyuwee». (12+)
+ 10.15 11.50 12.55 bunbapp.
Ky6ok mapa MockBbl. Mpa-
Mas TpaHCIALMA
: 15.00 Cneupenopta. (12+)

15.20 «KCTPACEHCbI». (16+)

17.05 3ATMEHUE>. (16+)

19.00 «TENOXPAHUTENb KNTI-
JIEPA». (16+)

KWNNEPA». (16+)

23.10 «[IEBATb APN0B-2».
(16+)

01.00 «MPENYYBCTBUE».
(16+)

02.30 «MPEXE YEM A1 YCHY».

+ 15.1522.00 «Copnnsicr. (12+) (16+)
+ 15.50 18.45 21.40 00.30 «Crpa- 03.55 «4TO CKPbIBAET 10Xb».
Ha cnopTvBHasy. (12+) (16+)

* 16.10 Oyt6on. Poccuiickan
Mpembep-flura. Mpamasa
TpaHanAumMA

$19.35 «[apumn Kauanun. Jle-
nywka faa». (12+)

S 20.30 Benocnopr. (6+)

+ 22.30 bunbapa. Kybok Mapa
MockBbl. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

06.30 Pro-HoBocTu. (16+)
08.40 Pro-HosocTu. (16+)
09.00 Y-/laublii yapr. (16+)

11.00 Top yapr. (16+)
12.00 Pro-HoBocTu. (16+)

13.00 MpemuanbHas [lloxuHa.

K (16+)

06.50 lneiinuct | BecHa. (16+) :
07.40 3Bé37pl 0386303 (16+) ¢

10.00 Mneiinncr | Becka. (16+) :

12.35 Mneitnuct | Becka. (16+) :

< 14.00 Nneitnuct. (16+)
: < 15.00 I'Ipmexanvl'(16+)
: : 15.30 Xur- cTopu3. (16+)
. 16.00 «fl niobnto TebA po...
ctpas». (16+)
: 16.35 Mneitnucr | Moa watw-
¢ Mbiyok. (16+)
: 18.20 apa B [lybae-2024.
(16+)
+ 20.45 HapoaHoe aucko. (16+)
< 22.35 Dance vapr. (16+)
: 23.30 Tanunon. (16+)
2 01.00 Hawe. (16+)

: 02.00 Kapaoke xur. (16+) J

05.25 «PoboTbl-noesgar. (6+)

01.05 «HEMPWINYHBIE 10-
(Th». (18+)

02.25 «Tbl YMEELLb XPAHUTb
CEKPETbI?» (16+)

04.05 «TOMOMUHDIV MYX».
(16+) )

05.45 «TPO3HbIN MAMA». (6-+)

07.30 «/IEHb BbIBOPOB».

(18+)

09.55 «/1EHb BbI6OPOB-2>.
(12+4)

11.55 «[IEHb PALIVO». (18+)

13.50 «CAMbIA TYYLUMIA
JIEHb». (184)

15.50 «HAHbKA HA POX]IE-
(TBO». (124)

17.40 «COBCEM OLIANENU.
(16+)

19.30 «BACABU». (18+)

21.15 «CEPOLEELIKN.

(18+)
@.30 S XYIEO». (164)

: 15.00 <KOMAHZNP». (16+)
¢ 17.40 OKUNAX. (164)
¢ 20.00 «HA CONHLIE, BAO/b

21.05 «TEJ'IOXPAHMTEﬂb)KEHbI

: 21.35 «OfIHA». (16+)
: 23.25 «APUTMUA». (16+)
¢ 01.20 «[IbIXAHUE>. (16+)

b 224 kuHokomeaus

06,15 powereib» (0+)

. 06.50 «HeobbluHblii Apyr.

£ 09.35 <TUXWIt [IOH.

£ 23.50 «CY/IbbA YENOBEKA.

£ 01.35 MO MIABLLINTI BPAT,
P 6+) : 00.00, 01.00 <GECTCENIEP 110
£ 03.15 CATTECTAT 3PETIOCTI.

04.45 «OCEHHWE CBANbbbl».  :
: ¢ 05.00 «POJVUTENBbCKOE MPA-

: VU TV1000[H
[vio RN visu Tv1 000 I-‘:"J?e°°

¢ 05.30 «[lpocTokBaLLuHO». (6+)
2 06.35 «llapesHbi». (6+)

. 07.45 «Cmewapukn». (6+)

: 08.55 «Tpu KoTay. (6+)

+ 10.00, 10.50, 11.40, 12.30,

13.20, 14.05 «CKNOOCOB-
CKUW». (16+)

PALIOB KYKYPY3bl». (6+)

Tlawp 0cynos u npeanono- = 47 30" AnEyIA NONOBUY N TY-

KWUTb HE MOT, YT OfIHAX bl
CTaHET HACTOALLMM Tepoem.
06bIKHOBEHHbIil ManbymLL-
Ka, OH Ipe3us noneTamu u
6biN yBEPEH, YTO NOIAAET MO
CTONaM CBOETO OTLA-NeTum-
Ka, Ho cyabba pacnopaau-
nacb UHave.

MOCOWUJIbM.
30/10TASI KOJIEKLIAS

06.30 «JleTyunit kopabnb».
(0+)

(0+)

: 07.05 «CEPEXA». (16+)
: 08.35 «HAXAJIEHOK>.

(18+4)

(16+)

¢ 21.00 «OHI CPAXATINCH 3A

POLUHY>. (16+)

(16+)

(16+)

(16+)

: 05.55 «[IpUKNIOYeHNs NAHTBY-
: 06.00 «AHHA TEPMAH». (16+)

HeHKa Jlono». (6+)

CKOW LIAPb». (6+)

2 09.40 «TPU BOTATbIPA. (6+)
: 11.20 «TPUBOTATBIPA I LUA-

: 06.55 «TPYI BOTATHIPA». (6+)

¢ 05.00 «Matwa v Menpezp»,

: 08.15 «TPU GOTATbIPA 1 MOP-

MAXAHCKAA LIAPULIA» (12+)

HATPOHE». (6+)

: 1430 «KOHb IO/ 1 BOMb-

LUNE CKAYKI>. (6+)

:15.55 «[I06PbIHA HUKATUY 1

3MEV TOPbIHbI4». (6+)
TAPUH 3ME. (12+)

: 18.45 «MNbA MYPOMELL 1 CO-

JIOBEI-PA3BOMHMK. (6+)

$20.15 «TPU GOTATBIPA U TIYT

SEMI». (6+)

: 2150 TP BOTATBIPA. Hit

[JIHA BE3 NOABUTA». (6-+)

23.00 «[1OBET U3 KYPATHU-

KA». (6+)

$ 00.35 «APTEK. BOJTbLLOE Y-

TEWECTBUE». (124)

: 12,45 <TPUBOTATHIPA M KOHD

«Matwa n Meggenb. Mawwu-
Hbl [eceHkm», «Matua n Mep-
Befb. 12 mecaues», «Ma-
LUMHbI CKa3K», «MaLLKUHbI
cTpawwumnkmy, «Mawa n Men-
Be/b: BULEOPONMKY (Bbinycku
03710poBbe)», «Malua n Men-
Befib. OyTOoNbHbI BbIMYCK»,
«Mawwa n Mengeab. Ckaxute
«0iiity Mynbtunbmbl. (0+)

15 40 «Mawa v Meggepnb. 12
mecaues». (0+)

: 19.50 MeHucb Ha MHe Hemep-

nexHo. (16+)

: 21.00 boruusa cBUAAHWIA.

(16+)

+ 22.20 boruns cbicka. (16+)
< 23.30, 00.00 «MAXABXAPA-

TA». (16+)

$00.30, 01.20, 02.10, 02.50,

03.30 «Tbl - MOf X3Hb».
(16+)

«BbIBUPAA CEBA». (16+)

o Y | T

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

: 06.00 «LlapesHbi». (0+)

16.00,17.00, 18.00,19.00 : 08.25 MONOAEXKA». (16+)

£ 12.00, 20.00, 04.00 50PO-

IlATbII7I HAHb». (16+) Xen-

LL'HE HYXXHO CPOYHO HaHATb S

HAHIO N8 [1BYX HECHOCHBIX
CbIHOBeii. HAHMU, KOTOpbIX
OHa ULLET, He NOAXOAAT.

£ 13.00, 21.00 <CY4bft BOITHA.

(18+4)

* 14.00, 22.00 «IEN0 FACTPO-

HOMA N21». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[NIAH

«b». (18+)
JIOBBU». (16+)

+ 02.00, 03.00 «CYIbBA HAMPO-

KAT». (16+)
BO». (16+)

KyHuLibIH ccopuTea € oTLOM.
MakeeB nbiTaeTca HanaguTh
KOHTaKT ¢ TounnmuHbm. Kaw-
TaHoBa npepnaraet Bacleny
BepHYTbCA B «MeaBean».
Cocep nbiTaeTca nepexu-
Tputh OTUa bakuHa. Y «Mepn-
Befieli» 0uepesHoe no-
nontetue. OTew KyHuubiva
MbITAETCA HAAABNUTb Ha Kalw-
TaHoBY. KoctpoB coobiuaet
poauTenam, uto oHn ¢ Kupoii
pewmnn noxeHuTbeA. lnHa
npocut fekbr y Llimenésa.

22.00 Ceppua 3a nio6oBb.
(16+) .

01.40 «MOCTELHNN U3 MATH-
KAH». (12+)

05.50 [laéwb monoaéxs!
(16+)

YUUTENb, y3HAET 0 CMEpTU
nobumoli xeHbl. Cobpas
B KynaK BCto BOMHO, OH Ha-
XOAWT B cebe cunbl XuTb
nanblue. XuTb u pabotatb
10 NPOCTOiA YenoBeyecKoil

S I
ol CNAC :
05.00 [lens MNatpuapxa. (0+)  *
05.10 «Yenosexk». (0+)

06.30 «[TpoekT Matpuapxa.
Mpogomxenue». (0+)

07.35 «Mynbtdunbmbl Ha © HeobxogumocTu.
«Cnace». (0+) : 16.50 «[ONYBAA CTPENA».
09.00, 21.00, 04.10 MpocTble o(64)
uyneca. (12+4) Bo Bpema o1abixa B 0iHOM
10.00 boxecTBeHHaa nuTyp- 13 H0XHbIX COBETCKIX FOpO-
rua. (0+) ¢ [10B Ha bepery mops neiie-
12.30 «fleno Mactbips». (0+) 3 HaHT aBUALIMOHHOIA YaCcT
14.00,02.50 Bnonckaxbo- ¢ 3HAKOMUTCS C KEHLLMHOI.
ra. (12+4) : 18.45 <4y10». (16+)

14.35 Mpodeccop Ocunos. (0+) +

15.05 «MPULLEN CONAAT C :
OPOHTA». (12+)
BepHysLwunco ¢ ppoHTa, fe-

22.00, 03.15 «Pycckuit Mup».
o (124)

< 23.05 becoroH. (18+)

+ 00.10 [leHb CnaBAHCKOI NUCb-
MOOWIM30BAHHBIA CONAAT = MEHHOCTU 1 KynbTypbl. (0+)
Hukonaii Eropos, 6biBlumit = 02.20 «[leHb Anrenar. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

24 masn
Ceamuua 5-a no Macxe.

[nac 4. PaBHoann. Medoaus n Kupunna,
quenem CNnoBeHCKMX.

7 Cwmy. Mokusa. PaBHo-
anoctonbHoro Poctucna-
Ba, KHA3A Bennkomopas-
ckoro. Mpn. CodhpoHus,
3aTBOpHUKa [leyepcKo-

- ro. CeT. Hukoauma, ap-
xuen. Cepbckoro. Cuymy.
Nocuda, mutp. Actpa-

. xaHckoro. Clymy. Muxa-
una npecsutepa. Cuymy.
AnekcaHapa, apxuen.
XapbKOBCKOrO.

MocTa Her.

[MamATb 0 TOM, 4TO fOCMOAb BCIOAY
ecTb, — 1 C BaMu, 1 B Bac, — 3Ty na-

«

MATb HAaBAXNUTE Ha CBOM YM U C HEIO XOAM-
Te Hepa3nyyHo — paborTaiite, cuanTe, CNn-

Te n 6oapCTBYATEN.

=

(B DeodpaH 3aTBOPHNK

J
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06.55 «Hacosoii». (12+)

07.25 «3gopoBbe». (16+)

08.30 Coto3mynbTdunbmy».
(04)

09.10 «<HenyTeBble 3ameTKu».
(124)

09.30 «<MeytannmoH». (12+)

Tpamm)

10.15 «Xu3Hb gpyrux». (12+)

11.05 «[oBapa Ha Konecax».
(12+)

12.15 Mpembepa. «OHK BbI-
6panu - Poguny». (16+)

13.00 «Bupenu Bngeo?» (0+)

{LXE «<POMAHC O BJlIO-
BJIEHHDIX», (16+)

17.00 «Eé 3Banu Oxuncuy.
(16+4)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

19.00 Npembepa. «Mepenoin
3ge3gy». (12+)

21.00 «Bpems»

YEXI «TAHIO HA OCKOJI-
KAX», (18+)

Q0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

: 08.00 MectHoe Bpems. Boc-
: KpeceHbe

: 08.35 «Korga Bce foma»

i 09.25 YTpeHHsa nouTa :
¢ 10.10 Cro K ogHOMY :
: 11.00 Bectn :

¢ 11.30 «<Hawwn. BoeHKopblI».
10.00 12.00 Hosoctm (c cy6Th- :

(124)

12.00 «JokTop MAcHUKOB.

(124)

¢ 13.00 Cynbba yenoBeka ¢
: Bopucom KopuesHuko- :
: BbIM. (12+)
: 14.00 Bectu

¢ 17.50 «TlecHu ot Bceit aywum».

(12+)

20.00 Bectn Hegenu
i 22.30 Mockga.

: 08.00 «CeropHsa»

¢ 08.20 «Y Hac BbinrpbiBatoTh

: (12+)

: 10.00 «CerogHs»

10.20 NepBas nepepava (16+) :

¢ 11.00 «Yypno TexHuKm», (12+)

.

Kpemnb. MyTuH :

i 12,00 «JauHblit oteT». (0+)
¢ 13.00 «HawMotpe6Haazop».
(16+)

i 14.00 «OgHaxpbL...» (16+)

¢ 15.00 «CBos urpa». (0+)
16.00 «CerogHsa»

: 16.20 Yenosek B npase ¢ :
Angpeem KyHuupiHbim.

: 14.30 Bectn. MecTHoe Bpema (16+)

: 15.00 «AHwnar n Komnauus». : 17.00 «CnepcTeue Benu..»
(164) : (164)

: 17.00 Bectu ¢ 18.00 «<HoBble pycckue ceHca-

: unm». (16+)

i 19.00 «itorn Hepgenu»

: 20.20 «Mnaguatopbi». (12+)
22.00 «3Be3Abl COLWNMNCDY.

: (D «HA BbIOXE. (16+)

i 23.00 BockpecHbiit Beuep ¢ (16+)
: Bnagummpom Conosbe- 23.30 «OcHOBaHO Ha peanb-
BbIM. (12+) HbIX COObITNAXY. (16+)

: T «B31OM. (16+)

! XXB <POBONEC. (6+)
: X0 «<AETM WINUOHOB-4:

APMATE[IIOH>,
(124)

! (KK «POBOT APU». (6+)
: [EXE «TPAHCOOPMEPbI:

Foso

: B

: (IER «MCUXONOTUHM»,

NOCNEQHUN Pbl-

LAPb». (12+)
17 00 Mpembepa. Cynep-
HuHA3A. Jetu. (12+4)
«BbILLKA>, (16+)
Ckanonasbl bekku, eé myx
[I5H v nogpyra Waiino
MOKOPAIOT 04epefHyto

BepLHY. [I3H CpbiBaeTcA Y

nornbaer.

«13 MUHYT», (16+)

Ha npoBuHLManbHbIi
ropoAOK HecéTca pas-
PyLUMTENbHbIA TOPHAZO.
Y xuTenein ecTb Bcero 13
MUHYT, yTOObI HalMTK Cebe
HapéxHoe ybexuLue.
01 .00 Mpembepa. Kubep-

(164)

09.35 «OpgHax bl B Poccumy,

(16+)

i 10.25 3kcTpaceHcbl. butsa

cunbHenwmx». (16+)

¢ 18.00 «CokpoBuLya MMnepa-

Topa». (16+)

m«HEBPMHHMAHTOBAﬂ

PYKA», (16+)

00.40 «LLoy Bonu. (16+)

Masen Bona BcTpeyaet
rocTei 13 M1pa KiHo,
My3bIKI 1 CMIOPTa, @ Takxe

06.55 «YacoBoii». 08.35 «Korpa Bce foma» 11.00 «Yyp0 TEXHUKI». 06.40 «Kpacublé Tyenbkn 00.40 «LIJoy Bonu». 09.30 «3HaeTe i Bbl, 4TO?»
(124) ¢ Tumypom Knzsakosbim ) (124) ) : | mcembriomosy. (6+) j (16+) / (16+)
06.00 HosocTu : TFN«®OTOHAHEQO- «MAMbI». (6+) : 06.00 «Tpu kora». (0+4) : 07.00 «OHaxpbi B Poccumy. 05,00 23.55 «Cambie woKmpy-
06.10 Urpaii, rapmoHb ntobu-  : BPYIO MAMATD». (16+) : 06.35 «LleHTpanbHoe Tene-  : 06.40 «KpacHble Tydenbkum : (164) : fowue runotesbi». (16+)
mas! (12+) i 07.20 «B kpyry apys3eii» : BUAeHue, (16+) CeMb FHOMOBY. (6+) : 09.30 «<buTBa NUKHNKOB. : 06.00 «C60ppbiM yTpOML

© 0830 12.30 1630 cHogocTu.
© 09.00 «Camas HapogHasA npo-

: 09.30 «3HaeTe nu Bbl, YTO?»

.

: 1255 «Hem3sBecTHas ucto-

YCTPaANBAET HEOXMAAHHbIE ¢

ncnbitanna. OTKpoBeH-
Hble Pa3roBopbl, Becénble
VHTEPAKTVBbI 1, KOHEYHO,
drpMeHHbIN toMop Bepy-
LLEro - B 3TOM LLIOY HUKOMY
He Y[aCTCA 0CTaTbCA Ce-
PbE3HbIM!

¢ 01.30 «My3blkanbHas UHTYU-

uma». (16+)

¢ 03.05 KeHcKwmii cTeHpan».

Kpanm. (16+)

(16+)

: 04.40 «Tpw KoTa. (0+)

(18+)
(16+)

: 06.00 <Yrpo THT». (16+)

i 03.55 «OgHaxpabl B Poccumy.

: 13.55 «Kynu-npogait». (16+)
: 15.00 «be3symHble paKTbI».

16.00 MHdopmaumoHHas
: [T «13-V1 PAWIOH:

!XT <13 MAPHXKA

: 23.00 «/itoroBas nporpamma

(16+4)
(16+)
rpamman. (16+)
(16+4)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

11.30 «JlereHabl n Mudbi».
(16+)

pus». (16+)

(16+)
nporpamma 112. (16+)
YNbTUMATYM». (16+)

C NIOBOBbIO. (16+)
FIWE <HAEMHUKD. (16+)

c Metpom MapueHKo».
(16+)

J

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

06.20 «[TpocTOKBALUNHOY.
(0+)

06.50 Kongutep. fletn. (12+)

08.00 3anpetHblii KuTail.
(16+)

09.00 Mutae Tpesen. (16+)

10.00 MpekpacHoe panéko.
(16+)

11.10 Kak niogw xuByT.
(16+)

14.10 Morxanu! (16+)

21.50 «Mup 6e3 npasun».
(16+)

23.00 Tenepb s 6occ. (16+)

00.00 «JIEQH». (18+)

02.20 MatHuua News. (16+)

02.50 Tactporyp. (16+)

03.30 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.25 «Moa-TBOA efja».
(0+)

10.05 «bepemeHHa no 06ma-
Hy». (16+)

14.25 «Ku3Hb nocne woy».
(16+)

15.30 «Mama B 16».
(16+)

18.40 «Xaynu». (16+)
Peanuty o feBywkax, Ko-
TOpble COCTOAT B OTHOLLE-

YMHAMM, HAXOAALMMUCA
B MECTaX IMLLEHNA (BO-
6021bl. OHK cobupatotca B

MOAZEPXKINBAIOT AYT ApY-

yacTbe.

21.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (16+)

03.40 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

e! HlE] : oTpP I

ol o

:05.00 «MynsThUbMbI»,

HIAX TI0 MePeniicke ¢ MyX-

bonbLune coobulecTsa, rae -

Ta U MeYTalT 0 CeMeiiHoM

* 13.00 Hosoctn :
¢ 13.15 YYKAA KPOBb» (16+) +
: 18.00 «Bmecte». (16+)

: 19.00 «4YKAA KPOBb» (16+)
¢ 00.00 «Bwecte». (16+) :
2 01.00 «4YXAA KPOBb» (16+)

06 00 «COJ'I,[lATbI 16».

(16+)

+ 06.20 YnéHoe Bupgeo. (16+)
:10.00 «CONJATbI-2». (16+)
*13.10 «CONJIATbI-3». (16+)
¢ 19.30 «+100500». (16+)

0630p NPUKOMbHbIX POTK-

06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)

09.00 16.00 «KaneHgapb».
(6+)

09.30 Bcé no-3pocnomy

11.25 12.05 Kuto Ha Bce
BpemeHa. (12+)

14.05 «bonbluad cTpaHar.

koB. Bepywwit Makcum lo- (12+)

/10M0/10C0B HaxoAuT BMH- & 15.05 «Most uctopuan. (16+)
TepHeTe camble 6e3ymHble ¢ 17.00 «[leHb BmecTe». (12+)
BUACO U KOMMEHTUPYeT. & 17.30 «Hegena». (124)
Camble cMewkble Bepann © 18,00 «TeppuTopus ycnexan.
npoucxogAwero-y Makeaa 2 (124)

«+100500»  ero BepHo- = 20.15 «MEOUCTO. (16+)

ro Zipyra - NeonappoBo-
ro KoBpa

$23.00 «+100500». (18+)
*02.10 «CONJATbI-16».

(16+)

© T

¢ (6+)
: 06.25 «HOYHOE NMPOWCLLE-

(TBUE». (16+)

08.20 «[lukTop Aenaet».

(16+)

3a UblraHa Oneko. OHa-
KO MECTHBIiA NapTUiHbII
(yHKLVoHep bopuc, BAto-

+ 22.30 «[lom Mbepa Kappenan.

(16+)

: 01.30 «COKPOBMLLA CbEPPA

MAJIPE». (12+)

¢ 03.35 «[IPAB[IA». (16+)

e IEEEED

; 04.55 «OTPA/ 0COBOr0 HA-

3HAYEHUA. (16+)

i 06.05 JIEFEH]IA 0 CAMBO>.

(16+)

:07.45 KOMAHIWP». (16+)
£ 10.00 <KPENOCTb BAIABEP.

.

. pabep...
. 13.40 «TPO30BbIE BOPOTA>.

(16+)

05.00 PaHHue nawku. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «Tukabo». (0+)

08.25 «JlyHTuK». (0+)

10.00 «Ena Kak B ckaske». (0+)

10.25 «[lpoctokBatumHo». (0+)

12.00 «bonbluve n ManeHbKue.
W36panHoe». (0+)

13.05 «bap6ockuHbi». (0+)
bap6ockuHbl - Becenas coba-
UbAl CEMbA, XKMBYLLAsA B CO-
BPEMEHHOM MHpE.

14.00 «Y meHa nanku. (0+)

14.30 «Yuk-Ynpukmo». (0+)

16.00 «Ym 1 Xpym». (0+)

18.50 «Kowweuku-cobauki».
(0+)

20.45 «bymaxkm». (0+)

21.00 «CnokoitHoil Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Cmewapuku. Hosble
npuknioyennay. (0+)

22.45 «Kapbot». (6+)
Manbuuk YeH HaxoguT He-
06bluHblii Ky6uk Pybuka. Co-

60TOB - FOBOPALLIAX MALLIMH,

¢ 09.30 «Oazenpallaiidy. (6+) (16+) CNocobHbIX NpeBpaLLaTbCA B

+ 10.00 Hosoctu Becta 1985-oro. Mo 3apa- p0o60TOB. 3T TPaHchopMepbl

: 10.10 «4YXAA KPOBb». Hutto [PY passepuuk H0puii CTAHOBATCA NYYLLIAMA ApY-

: (16+) HUKUTUH NpoHVKaeT B na- 3bAMI YeHa: BMeCTe OHY fe-
3uHa cobupaetca 3amyx KMCTaHCKY10 KpenocTb ba- NaIOT N0IE3HblE ZeNa, NOMO-

TakoT NOAAM, NPOTUBOCTOAT
37104€AM U NPeoTBpaLLAlT
KaTacTpoobl.

ONEHHbII B AeBYLIKY, flena- :  PoTa cTapuero neiiTeHaH- 23.00 «Jlex Mopos u nieto».
€T BcE, yto6bl He fonycTuT & Ta Anecanapa loponua, (04)

BafbObi - N0 NOXKHOMY 3 B KOTOPOIA ClyXaT MoIo- 23.20 <Kpokonun ear. (0+)
06BuHeHo 0o 0Ka3bl- Able conpatbl KoHcTau- 23.40 ebypaukar (0+)
BaeTCA 3a peLLETKoi. TiH BeTpoB 1 Anekcangp y ¥

[opLLKoB, KOMaHANPOBaHA
Ha CeBepHblil KaBkas...

: 17.20 «CNELUHA3. (16+)
¢ 00.00 «72 METPA». (16+)
: 0220 «BPEMS NIEPBbIX».

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

00.00 «lllanoknsk». (0+)

00.20 «YebypaluKa upét
wkony». (0+)

00.30 «BonwebHoe KonbL{o».
(0+)

00.50 «Cmewapukm». (0+)

02.20 «JlyHTUK». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

cenll  KkaPycEnb [HCS 2 MYNIBT

06.00 «[TpocToKBaLLMHOY. (0+)
[Nlana O&pop npopomxatb
XuTb B [POCTOKBALLNHO CO
cBoUMY Apy3bamu. Tenepb
KOMNaHWA [MaBHbIX repo-
eB cTana 6onbuue. Wapwk,
Matpocku, XBaTaiika, Mey-
KuH v poputenu Oénopa Ha
mecte. K Hum npubasunaco
HAHA MaprapuTa EropoBHa,
mnagwas cectpa Oénopa —
Bepa MaBnosHa u eé 38epék
Tama-Tama. Xu3Hb B fepes-
He N0Ha NPUKIIOYeHHi 1
3aHNMaTeNbHbIX MOMEHTOB,
TO HYXKHO TOHYC YKpenuTb,
T0 KOPOB Ha Aipyroe nacTou-
LLje neperHatb, 10y 606pos
CNOTUHON YTO-TO He TaK.
Hogoe MMpocTokBaLwLnHo —
npAmoe NPoAoMmKeHue Aas-
HO 3HaKOMbIX 3pUTENAM Co-
BECTKMX MyNIbTOUAbMOB.

09.00 «[TpocToKBaLLMHOY. (0+)

6pas ero, oH npu3biBaeT Kap- 11.00 «Hy, noroau! Karuky-

Nbl». (6+)
Ha kpyrnorognuHom Kypopte
MOBbILUEHHOI KOMBOPTHOCTH
OT/IbIXalOT BCEM U3BECTHDlE
3aAw v Bonk. Mepsblii ¢ pa-
A0CTbi0 bl I0BONCTBOBAN-
€A Pa3HbIMI aKTUBHOCTAMM,
eC/n Bbl He KO3HW BTOPOTO.
Mex gy rmaBHbIMY reposmi
BCMbIXMBAIOT Pa3HOro poia
KOHGAMKTBI: 0T 60pbObI 33
BHMMaHWe 04apoBaTenbHoil
Kocynu Yam o conepHmye-
(TBA 3a NPY3 B BENOTOHKAX.
12.00 «[TpocTokBaLLnHO». (0+

*19.00 «[lpocTokBatLmHo». (0+

)
+ 16.00 «[poctokBawmHo». (0+)
)
)

23.00 «[TpocTokBaLLnHO». (0+
+ 03.00 «[lpoctokBaLmHo». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

""5 365 IHEN TB

00 00 «CeKpeTbl MCTOpUm».
(16+)

02.00, 05.50 «Jlerexabl Hay-
K. (12+)

02.40, 06.40, 10.40 «OcBo-
Gogutenu». (12+)

03.25,07.25, 11.25, 15.25,
19.25, 23.25 «KHuHble
annew». (12+)

Xyaakosa». (12+)

05.00, 08.55 BcemmpHoe Ha-
cneave. (12+)

06.25, 21.30 «[lewkom no
Mockge». (6+)

08.00 «370 noakact. Ucro-
pus». (124)

09.50, 14.05 «TpyaHble Bo-
npocbl uctopun Poccums.
(124)

10.20 «Bo ums uenoseue-
cTBa. Mctopua poccuiickoii
MeauLMHbI». (124)

JiHbI». (16+)

13.00 «[TycTble cTpaHMLbI».
(124)

14.30, 18.30 06bIKHOBEHHaA
uctopus. (6+)

14.40 «Kapnbckmii kpusnc.
OumdpoBaHHas uctopus».
(12+4)

16.00 3emns». (12+)

17.00 «Ceep». (12+)

18.05, 21.45 «TpyaHble Bo-
npocbl ucropui Poccuny.
(12+)

18.40 «Kapnbckmii kpusnc.
OumdpoBaHHas uctopusy.
(12+)

20.00 «OcoeHue Kpbima:».
(124)

20.45 «Kapum Xakumos: Co-
BETCKMIA nawwa». (12+)

Libl MICTOPUM PYCCKOI LWKO-
nbb». (12+)

v]]u HISTORY : @ NCTOPUA

5 06.05 «Benvkoe ocBoenue

Cn6upy. KoueBHnky Bo
BpemeHu». (12+)

¢ 07.00,07.50,11.50,12.40

«QueHb CTpaHHble JKCMo-
Hatbi». (16+)

: 08.40, 09.05 Vcropus Be-

weid. (16+)

: 09.30,10.15, 11.05 3arap-

04.00 «/lge cynb6bl MapLuana :

Ku nnaxeTbl 3emna». (16+)

. 13.35,14.30,15.35, 16.30

«Beunblit Erunet». (12+)
Beunblii Erunet» - go-
KyMEHTabHbIi LMK

00 ucTopuy, nereHpax u
KyNbTYPHOM Hacneaun
3arajjouHoro Erunta. B
nepepaye uccnepyTca
MUCTIYECKME 06pAabI, 3a-
rpoﬁubu?l mup hapaoHos
11 TaiiHbl NOrpebanbHbIX
06pAn0B.

: 17.30,18.20,19.10,22.35

12.00 «JloHbacc: 3HaHKa Bo-

3anpeTtHas uctopus. (16+)
Mo cloxeTy B TeueHue MHo-
TUX JIET MHOXeCTBO YHU-
KabHbIX UCTOPUIi U GaKToB
6bin1 CKPbITHI WK Mpesa-
Hbl 3a6BeHmt0. OHaKo Ha-
LUAUCb CMeNbYaKM, KOTopble
NONbITANMCb PACCKkasab
npaBzy, KoTopas CkpbiBa-
Nacb OT Niofieli BeKamu.

*20.00,20.50, 21.45 [lpoeKT

06.00, 15.15, 00.45 «[po3-
Has KpenocTb Puyapga
JbBuHoe Cepaue». (12+)
Mepenava «[po3Has Kpe-
noctb Puyapza JibauHoe
(Cepaue» pacckasblaet o
HanpAXEHHDIX OTHOLLe-
HUAX MEX[Y MOHapXua-
M AHEM 1 OpaHuun B
Xl Bexe.

B nporpamme rosoputca 0
TOM, KaK Moc/ie COBMeCT-
Horo yyacTus B TpeTbem
KpectoBOM NOXofe Cok3
MexXzy CTpaHamu 6bin pas-
pytweH. Koponb OpaHuum
Ouannn Il npegan Puyap-
na llbeuHoe Cepaue, 3a-
XBaTUB yacTb Hopmanzuu,
4TO NPUBENO K KOHPNUKTY
11 060CTpeHNIo nonuTH-
YecKoil cuTyaLum Mexay
(TpaHamu.

06.55, 16.15, 01.40 «3gé3z-
HaA nio6oBb Butanua Cono-
MuHa». (12+)

07.45,17.10, 02.25, 05.05
«Meranonucbl ApeHo-
. (12+)

. 08.45,18.05,03.20

(epman 0 CaMbIX U3BECTHbIX =

(BEPXCEKPETHbIX MPOEK-
TaX, Lenblo KOTOpbIX 6bl-
M HabMloAeHIe, aHanu3 u
OLieHKa BCeX I0CTOBEPHbIX
HaMeKoB Ha BHe3eMHoe
NpUCYTCTBUE HA HaLLelt
nnaxete.

:23.25,00.15,01.10 flo-

22.20 «Heu3BecTHble CTpaHu-

cnepHue ronoca Mepsoit
MUPOBOIA BOIAHbI». (16+)

: 02.00 «[lanbHuit Boctok.

3emna ApceHbeBay. (12+)

«Y6uiictBo B KaHHax. (aB-
Ba Mopo30o». (12+)

HIO: Paccekpedenon. (164) : 09.35,10.30, 18.55,19.50

«0caxpéHHble KpenocTu».
(124)

11.25, 20.50 «[ucupl Apes-

Hero Eruntar. (12+)

:12.25,21.50 Muxann Llo-

noxos. (yab6a uenoseka».
(12+)

:13.20,22.45 «[luHo3aspe.

Kak oHu ucuesnu». (12+)

* 14.20,23.40,04.10 llepe-

MbILLb.
TMogBur Ha rpanmue».
(124)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



N2 20 (497),
— 25 masa 2025 .

BOCKPECEHbE, 25 MAA  (23)

(
[Poccis [K] POCCHAX

. . Pl
1
§

puA HEBO3MOXKHOTO»

12.55 «lrpa B 6ucep» ¢ Uro-
pem BonrmHbim

13.35 «OctpoBa»

14.20 «Moii cepebpsAHbIit
wap»

FXH «301YLIKA»

16.30 «KapTtuHa Mupa»

17.10 «lewxom...»

17.40 «PomaHTnKa pomaHca»

K 80-netuio Mobepbl
19.30 HoBocTu KynbTypbl
"FE «A0XWBEM A0

18.45 «Conpart u3 ViBaHOBKM».

: [PEE «YEPHBIN NPUHLY. (6+)
: 14.30 MockoBcKas Hegens
: 15.00 «Pycckue TaitHbl. Bey-

Hast MONOAOCTb. (16+)

15.50 «HacTosimin oeTeKTnB.

(16+)

23.00 Utoru ¢ ManbkeBnuem.

(16+)

: [T «XPOHUKM XYAAY:

TallHa KpacHoro gpako- :

Ha». (16+)

16.40 «90-e. «Kpbiwa» gna

aptuctan. (16+)

: [EEB «MrPA B YBUIACTBO,

(124)

: PR <MECTb HA AECEPT»,

(124)

© 00.55 «MeTpoBKa, 38». (16+)

MOHEARENbHUKA»  : [JIE «KOHEL, UrPbi». (16+)
22,10 Cnekraknb «bpatb  : 04.00 «XopoLume necHu.
Kapama3soBbli» : (124)
(I¥E «POMAHC ¢ 05.10 <MockBa pe3nHoBas».
\_ 0 BNIOBNEHHDIX» (164)

NIE3BUE PO3bl». (18+)
Ha mudmueckoit 3emne
Xyapy matpuapxart. Mys-
YMHbI 30eCb HaXoAATCA
Mof BNACTbiO XeHIWH, @
NPaByT BCEM XeCTOKas
“MnepaTpnLa, KoTo-

pan XuBeT B CTpaxe ot
ApeBHero npopoyecTsa.
lpenckasaHue rnacur,
YTO NOABUTCA MAsbuMK,
KOTOPbIil MONOXNUT KOHEL
€€ BnafibluecTsy.

: i XTI «MATHULKUIA»,

(16+)

{0545 «MynbTdunbmbi», (0+)

Tisoo

13meHbl. Mocne passoga
Mwuxaun octasun Vipe
KBapTUpY 11 noobeLyan
nomorarb B C/lyyae He-
obxogumoctu. Mo gopore
nomovi MpuHy uyTb He
cbuBaet MawmHa. Ot
CTpeccay BoguTena cnyya- :
€TCA CepAYHbIN MPUCTYN.
/pnHa BbI3bIBaET CKOPY!O,
a nocne Npogomkaer
HaselaTb CeméHa, 0T-
BNeKanACb OT COBCTBEHHBIX
npobrem.

«CAMbBIV CHYACTNN-
BbliA AEHb». (16+)

| EENTD . (164)

: 0240 «6 kappos». (16+)
: 03.20 «KeHwWwuHbI cO CBEPX-

LID V_ @msam

() «<HACTOALYUN-2»,
(16+)

09 00 QupMmeHHbIN peuent
¢ EmenbsneHko. (124)

(FEN «HACTOALMIA-2»,

o

(16+)

! [FEH «HACTOALMI-3.

(164)

: [FEH «3AKOH TANIM»,

(16+)

[NaBHbIN repoi feTeKkTI-
Ba — ObIBLUMIA NONKOBHIK
BOEHHOI KOHTppa3BeaKu
Hukonai YcTioxaHuH.

: FEFE «KPEMEHb». (16+)
: [P «CBWUAETENMD, (16+)

.

17.40 «PomaHTnka 11.30 08.00 HoBbii aeHb. 10.40 MNATb yXKNHOB.
pOMaHca» j : | Cobbitnsa J (16+) J 1| (164) ") :
06.30 «TonTblxKa». Jlucam : 05.50 <Moe npekpacHoe anu- : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : [JFEL] «MOSA MPEKPACHAA
3aa. <unonnuHo»  : 6w, (16+) : 08.00 Hosbli1 geHb. (16+) MW3Hb», (16+)
QXL «MENOAUAHA ABA : [JFE «ABOHEMEHT HA : 08.30 Hoeoctu. (16+) : 09.40 Merop Porosa. (16+)
roNnocCA» : PACCNELOBAHUE: : 08.40 BkycHo c AHducoit : 1040 Natb yxuHOB. (16+)
10.00 TatiHbl cTaporo Yepaa- MUCbMA CTOTIO CBE- Yexosor. (16+) m «A HAYYY TEBA
Ka : TA», (16+) : 09.00 «Jleaun bar n Cynep- : MEYTATDb». (16+)
10.35 Bonbue, yemnio6osb  : 10.55 MonesHas nporpamma.  : Ko, (6+) : [XH «OCEHHUI POMAH».
(EKE «CTAPUHHbII (6+) 11.00 «Cnenas». (16+) (164)
BOJEBW/b» : 11.30 00.40 CobbiTus 18.00 Hosoctu. (16+) YuutensHuua 6ronorum
12.25 «HeBckuii kosuer. Teo- : 1145 «Hawa cmewHas i 18.10 «Cnenas». (16+) VipuHa HepasHo pac-
: XU3HbY, (16+) : [EEI «MAruA CEPALIA». CTanachb C My>em 13-3a ero

0420 «MOPCKOW

NATPYJb». (16+)

- I

: [ZBY] «A OBbABNAIO BAM

BOWHY». (16+)

: 09.00 «HoBoctun Hepenw».

(16+)

£ 09.25 «Cyxy Poccumy, (12+)
: 1130 «llut u mey: nereHpbl

roc6esonacHoCT».
(16+)
£ 13.10 «Kop goctynan. (12+)
: 15.40 «CekpeTHble MaTepua-
nbix. (16+)

: 16.30 «3arapkm Beka». (12+)
: 18.00 «MnasHoe». (16+)

: PN «BCABHUK :
BE3 FOJIOBbI». (124) :
: [YFH «HAVTUW M OBE3BPE-
crnocobHocTAMUY. (164) :

o

ATy, (16+)

r'YBEP 7)

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
: 10.00 «Cka3ouHblil naTpynb.

XpoHuKu uygec». (0+)

i 11.00 «3popoBas cpeaar.

(12+)

£ 12,00 <Hegens». (12+4)

12.30 <MapadoH». (12+)

: 13.30 «Tepputopusa ycnexan.

(12+)

14.00 «380pOBbIil UHTEPECH.

(12+)

 [TKE <KOPO/Ib POK-H-

POJINA», (16+)

£ 16.00 Touka.py». (12+)
1 16.30«0T7 po 17». (12+)

17.00 «CnopTuBHaA ceMbs».
(124)

: : 17.15 «[pocTo Xu3Hb». (12+)

m«KOFOTb 13 MABPU-
TAHUW>, (16+)

g 19.30 «Hepenay. (12+)
i 20.00 «Apt-Mipocnek». (12+)
: 20.30 «<Macrepckas cnopta.

(124)

: PIKT «/11050Bb HE KYNULUb

3A AEHbIW». (16+)

i 22.45 «[lnanoru ¢ npowbim»,

(12+)

© 23.15 (Mapadon». (124)
: 00.15 «Boneit6onbHblit MaTy.

C6opHas Mupa - Coop-
HaA Poccum. (124)

02.00 «Takue pasHbie». (12+)
¢ 03.00 «®yT60N ry6epHUNY.

(124)

: [EEll«1I060Bb HE KYNULIb

3A AEHbIW». (16+)

J

CMoOPT KVUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIN KAHAN

i Y

L croakAl i,
CTPAHA

[vijo R RTIY VU TV1000fE

06.00 CmeLuaHHble eauHobop- =
cTBa. (16+)

07.00 09.45 12.55 15.45 Ho-
BOCTU

07.05 13.00 15.50 20.35 23.45
Bce Ha Maru! Mpamas
TpaHaIALUA

09.50 19.30 «Bek 3enuTan.
(124)

10.55 Per6u. «KpacHblit p»
(KpacHospck) - «Cnaa»
(Mocksa). Pari Yemnuonat
Poccun. Mpamas Tpaxc-
naumua

13.30 Oyt60n. Winline Maty
Nereng OK «3eHut». Mpa-
Mas TpaHcALmA

16.30 Xokkei. «JlokomoTB»
(Apocnasnb) - «TpakTop»
(YenabuHck). OoHbeT Yem-
nnoHar KXJ1. Ky6ok farapu-
Ha. MpAmas TpaHcnaumua

21.15 Xokkeid. YemnuoHat mu-
pa. Ounan. Mpamas TpaHc-
nauma u3 LWseuun

01.00 bunbapa. Kybok mapa
MockBbl. MyxunHbl. (6+)

02.55 «[agpuun Kauanux. Jle-
nywka laBa». (124)

@55 HosocTu. (0+)

: 06.00 03.25 bunbapg. Kybok

: m3paMocksbl. (6+)

+ 07.3512.30 17.40 04.25 «(rpa-
Ha cnopTuBHas». (12+)

+ 07.5010.10 12.50 HosocTn

< 08.20 «Ciopnasc». (12+)

¢ 08.45 «[apuun Kauanun. [le-

¢ pywkalasay. (12+)

+ 09.40 Jlnua cTpanbl-2024.
Nyywee». (12+)

05.50 «MOV MAPEHb - KITI-
JIEP». (16+)

07.25 «TENOXPAHWUTENb KUN-
JIEPA». (16+)

09.30 «TENOXPAHUTENb XEHbI
KWIMEPA». (16+) :

11.35,12.25,13.35,14.30  :
«YUCTO AHITIACKUE YBUR- 3
(TBA». (16+)

15.35 «4TO CKPbIBAET JIOMb». :

: 10.15 Benocnopt. Mexay- (16+)
Hapo/Hble COPEBHOBA- YuyéHblil 1 npenogasarenb
HuA. (6+) Hopman Cnencep et

: 11.2505.30 AsTocnopr. (6-+)

< 12.00 Y10 3a cnopt?». (12+)

< 12.55 Per6u. Yemnuonar Poc-

¢ cum. NpAamas TpaHcALmA

< 14.55 [anp60n. Yemnuonat
Poccun. Cynepnura. Ounan.

+ lNpamas TpaHcnALma

+ 16.35 «Bek 3enutar. (12+)

: 18.00 22.30 Per6u. Yemnuoxar

© Pocamn. (12+)

< 19.50 00.20 CnopuHan Hese-
na. Wroru. (12+)

: 20.20 Crpenbba cteHpoBas. Ky-

¢ 60k mapa MockBbl. (6-+)

+ 00.45 [131080. Poccuiickuii npo-

t becanoHanbHbli Typ. (124)

< 01.50 bokc. Ky6ok Mobezp.
(16+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

07.00 Pro-HosocTu. (16+)
07.30 Y-[laublit uapr. (16+)
08.30 Teen yapr. (16+)

09.00 Mneiinucr | Becta. (164) *
09.30 My3-TB uapr. (16+)
10.30 be3 kyTiop. (16+)
11.00 HOmop FM vapr. (16+)
12.00 Xut-ctopu3. (16+)
12.35 NMneiinucr | Becka. (16+) :
13.00 [lauHblii nneiinuct Pa-

ano Jlava. (16+)

< 14.00 Koponu uapros. (16+)
: < 15.00 «10 cambix!» (16+)
1530 Mpuexanu! (16+)
E 16.00 flupekc.Mysbika. (16+)
E 17.00 <« nio6nio Te6s 70...
ctpas». (16+)
+ 17.35 Nneinnct | Nop waw-
© Mblyok. (16+)
¢ 19.00 Ton-30. (16+)
¢ 21.00 My3'wtus. (16+)
:22.00 Hawe. (16+)
23.00 3onoTas nuxopagka.
(16+)
: 01.20 Jlaiikep. (16+)

J

BMeCTe CKeHoit Knap.
17.10 «[PE[JYYBCTBUE.

(16+) :
19.00 «CTOJIKHOBEHWE. :
(16+)
21.00 «[IEN0 XPABPbIX». (16+) *
23.25 «KPYLIEHWME». (16+)
01.25 «YLIENEBLUAA. (16+)
03.00 «TEPMUHATOP-2: CYLI-
HbIA JEHb». (164)

b 224 kuHokomeaus

01.25 «SUPERHAHb». (18+)

02.50 «/I06P0 MOXAJIOBATbB :
KONNUHBYL». (16+)

04.15 «OMEPALNA «TYLUEH-
KA». (16+)

06.15 «[EAYILUKA HENETKOrO
MOBELEHNA». (6+)

08.00 «BOMbLLUON CT3H» (18+) 2

09.55 «KOPCUKAHEL}. (16+)

11.40 «KAK 3AHUMATBCANIIO- 2
B50Bb0 MO-AHTIMIACK».
(18+)

13.30 «KPYYE HEKY[IA». (16+)

15.25 «OBPATHAA (BA3b».
(16+) :

17.15 «HENOC/YWHWK» (124) *

19.30 «HEMOCYLIHNK-2».

(124)

21.35 «HEMOCNYLIHUKW».
(124)

23.40 «PEATIbHBIE TAPHU».

k (16+)

¢ 05.30 «Tpm KoTan. (6+)

2 06.20 «(mewapukw». (6+)
. 07.25 «llpocToKBaLLNHOY. (6+) =
: 08.40 «llapesHbi». (6+) :

10.00, 10.55, 11.50, 12.45,
13.35 «[TPAKTUKA». (16+)

¢ 14.30 «HA CONHLIE, BAOIb

PALIOB KYKYPY3bl». (6+)

cnac E

05.00 «HoBblil 3aBeT BCNyx».

CneKTabenbHOCTI 1 faxe
NNYHOro cyacTbs. OHa He
3aMeYaer, YTo UCMONHeHNe

05 20 «TPU KOTA. (6+)

: 05.50 «YPOVH IXIOC W ETO

Jlamup H0cynos u npeanono-

KUTb HE MOT, UTO OZIHaX bl

CTaHeT HaCTOALLMM repoem.  +

£ 16.00 «T0T0Ib. HAYANO».

(16+)

£ 17.55 [OTOMb. BUlil». (16+)
£ 19.35 «[OOMb. CTPALLHAA

MECTb». (16+)
21.25 «[IPAKYTIOB». (16+)

$23.00 <MYXCKOE C/I0BO».

(16+)

:00.40 «HA OLIYMb». (16+)
02,05 «CJIOH». (16+)
:03.25 «KPbIM>. (16+)
¢ 05.05 «lllenkyHunko. (6+)

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

06 30 «[TpUKNKUEHNA NUHTBI-

HeHKa Jlono». (6+)

¢ 07.25 «laitby! Waitby!» (0+)
: 07.45 «CKA3KA O LIAPE CANTTA-

HE». (6+)

(16+)

* 14.15 3[IPABCTBYITE, 1 BA-

LWATETA (16+)

: 16.05 «OJNHOKMM NPEJO-

o (164)
+ 17.40 «HE MOXET bbITb!»

(16+)

: 19.25 «MYXUKIL..» (16+)
¢ 21.05 «JItOBOBb U TONYBI».

(16+)

119 MEXAHUYECKOTO MNA-
HUHO». (16+)

NIEPEBAHHbIE CONAATbI».
(6+)

BnactoniobuBblii 3noneii
Ypdun [xtoc u3o6pén on-
Le6HbIii NOPOLLIOK, KOTO-
PbIM MOXHO OXVBUTD ap-
MUI0 iePEBAHHBIX CONZAT.

YpduH rotoBuTCA atakoBatb

3ympyanblit ropoa. Ho Tyt
B Bonwe6Hyto cTpaHy ypa-
raHOM NPUHeCno AeBOYKy
Innm 1 ee cobauky.

$07.20 «CBATbb. (16+)

Cepuan. Poccua, 2008. Ko-
meaua.

2 23.00 «UIPYLLKA». (16+)
¢ 00.40 «CEMb YXUHOB». (16+)
: 02.10 «JIEFOK HA IOMUHE.

(16+)

$03.25 (TYIBAV, AMEPUKA».

(16+)

,f' ®EHUKC nmoc

08.00, 09.00, 16.00, 17 00

«BECTCENNEP N0 /OBBI».
(16+)

 10.00,11.00, 18.00,

£ 09.20 UTbAMYPOMELD. (12+)
: 10.55 <YENOBEK PORUNCA>.

19.00 «CY[IbBA HANPO-
KAT». (16+)

 12.00, 20.00 GOPOJATHI/E

(16+) . . :
: 12.40 «TTEPBbIV TPONMEMBYC. £ 13.00,21.00,05.00

HAHb». (16+)

«POJUTENbCKOE NPABO».
(16+)

$ 14.00, 22.00, 06.00 <AHHA
CTABNFETCA OBLUEXUTUE,

2 23.00 <HEOKOHYEHHAA MbECA M
: 04.00 «TEMHbIE TABUPUHTBI

TEPMAH». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 IAH

«b». (18+)

 00.00, 01.00 YTIbIBKA

NEPECMELLHUKA». (16+)

02,00, 03.00 YCTIOBHS KOH-

TPAKTA-2». (16+)

MPOLLNOTO». (16+)

: 05 00 «Mawa n Megseap»,

«Mawwa n Mengenb. Mawm-
Hbl [eceHkm», «Matwa n Mep-
Beflb. 12 mecaueB», «Ma-
LUMHbI CKa3KI», «MalLKUHbI
CTpawmnkuy, «Matwa u Mea-
Befb: BugeoponuKu (Boinycku
03710poBbe)», «Malua n Men-
Bezib. OyTOonbHbI BbIMYCK»,
«Matua n Mepenb. Ckaxute
«0ith> Mynbtdunbmbl. (0+)

09.30 «Mawa 1 MeaBesb. (Ka-

xure Oil» (0+)

: 16.30 «KoteHok lImak». (0+)
: 18.30 «byba». (0+)

¢ 21.00 boruua cbicka. (16+)

¢ 22.10 boruus wonuHra. (16+)
: 23.10, 23.40 «MAXABXAPA-

TA». (16+)

: 00.10, 01.00, 01.50, 02.20,

03.10 «Tbl - MOA XW3Hb».
(16+)

 03.50,04.10, 04.40 <Kny6

Bunko. (12+)

06.00 «llapesHbi». (0+)
08.25 «MOMOAEXKA». (16+)
KawraHoa 3actaBnaet
MakeeBa peHoBaTb. 0Tua

KocTpoBa otnyckatot somoit
10 cyna. [opoBOil BbIHYX-
JleH yexaTb u3 foma. Anuca
06paLLaeTca 3a NOMOLLbH K
EmenbaHoBy. A LLImenés o6-
HapyIBaeT BaXHYI0 AeTanb
Ha BIAE03aNNCN CBafbObI.
EmenbaHos nomoraet Anu-
(e, HO OHa NPOCUT HUYETO He
pacckasbiBatb otuy. Y Toun-
nuHa u MakeeBa ouepesHoil
KOHOAMKT.

22.00 Cepaua 3a nio6oBb.
(16+) .

01.40 «MOCTELHNN U3 MATH-
KAH». (124)

05.55 [laéwb monoaéxs!
(16+)

(0+)
05.50 B nouckax bora. (12+)
06.20 Mpodeccop Ocunos. (0+)
06.50 [lopora. (0+) .
07.55 (BaTbiHu Poccun. (6-+)
09.00 MpocTble uygeca. (12+)
10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
us. (0+)
12.45 Nanomuuua. (12+)
13.50 «(Batutenb». (12+) :
14.55 «Pycckuit mup». (12+)
16.00 «BPEMS XKENAHUI».
(124)
JHepriyHas coBpemeHHas
KEHLLVMHA CYUTaeT, uTo C no-
MOLLbI0 CBA3€ 1 TPE3BOT0
pacueTa MoXHo 06UTbCA
BCero: bnarononyuus, pe-

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

25 mas
Hepens 6-s no Nacxe, o cnenom. Mac 5.
CaT. Enmbauma en. Kunpckoro.

poteopua. CeTT. CaBuHa, apxuen. Kunpckoro
1 npoymnx cBTT. Kunpckux. CeT. lMonysusa, en.
PuHokupckoro. My. MoaHHa Banaxa (Pym.).
Mpn. AuoHucus PagoHexckoro. Bropoe obpe-
TeHune molyen npae. CumeoHa BepxoTypcko-
ro. Ciymy. lMetpa, npecsutepa. Muy. EBgokun.

MocTa Her.

«

: 18.00,02.00 TnaBHoe»  AH-

¢ 19.30, 03.20 LLunkos. (12+)
+ 19.40 «CbIHOBbA YXOIAT B

: 21.40, 03.30 flapcyna»

: 22,40 [lenn Matpuapxa. (0+)
2 22.50 becoroH. (18+)

+ 23.55 «(nac-ctpum». (16+)

< 04.20 «Ero 38anu [le.

Korpa 3nocnoesat1e65, cMOTpH,
He caenan v Tbl 4T0-1M60 AOCTOM-
Hoe 3n0cnoBus. Ecav He caenan, To 310-
CNI0OBME NOYMTAN YNETAWMNUM AbIMOMY.

=

ee XeNnaHuil BOBce He fie-
NaeT CYacTMBbIM 6M3KOr0
yenoseka. Pacnnara oka-
3bIBAETCH HEOXMAAHHOIA 1
CTPaLLHOA.

Hoii lWadpaH. (16+)

BOM». (124)

¢ Bnagumupom Jleroii-
noit. (6+)

(16+)

CeT. lepmaHa, na-
Tpuapxa KoHcTaHTu-
HononbcKoro. lpo-
cnaBfeHune clumy.
Epmorena, natpu-
apxa MocKoBcKoro
n Bces Poccuu, vy-

Mpn. Hun CuHaiickuit




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

YBaxaemble yutarte-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumatenbHO npoyun-
TaB €ro, Bbl CMoOXXeTe
caMu Hantm pewieHue.
[na atoro Bam npea-
CTOUT BKNIKOYUTb CBOKO
CMEKaJiKy Ha NOJIHYH.

Ofloforo  COTPYAHM-
Ka CrenaHa, npoTtexe
AAnu-reHepana, B OT-

JEeNeHUM TPUHANKM  MoHavany

npoxnagHo. Bce rotoBuamnch K

TOMY, UTO BMECTO PaboTbl KOHO-

wa OymeT Ko3blpATb HanpaBo

1 HaneBO BbICOKOMOCTaBMEH-

HbIM POACTBEHHUKOM. OfHaKo

(TenaH okasancsa Ha yguene-

HUE YMOPHbIM PaboTArol, He

UypaBLLMMCA CamMoil HebGnaro-

papHoi pabotbl. OH cam npo-

CUICA B HENPUATHbIE Perfbl 1

OCTaBa/ICA Ha HOYHbIE AIEXYpP-

CTBa B NPa3fHYKY, BHUMATENb-

HO U3yvan CTapble fena 1 Ha-

6niogan 3a pabotoi Komner —

YUMNCSA Ha UX 6eCLIEHHOM OrbITe.

Mexay Aenom BbIACHWIOCH,
uTO, XOTA JAAA-TeHepan 1 cTpe-

MUNCA MOMOYb MIEMAHHUKY C

Kapbepomn 1 faxe, No ciyxam,

NOAbICKanN [N1S HEro Ternsoe Me-

CTeuKo B MuHucTepcTBe, CtenaH

0TKa3asca 1 cam Nonpocuncs Ha

HU30BYI0 JOMKHOCTb B KaKoe-

HUOYAb HEe CaMOe LieHTpasbHoe

OTfeNeHne - XoTen Mo3HaTb

paboTy ¢ cambix HK30B. TaK

OH U OKa3ancs B OTAENEeHUN —

He Gnarofaps, a NpaKTNyecKu

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIVHbI

Bocxog: 4. 22 m. 3axog: 20 4. 17 m.
Dlonrota aHs: 15 4. 55 MuH.

Yacbl ¢ ceKpeToM--

-~ .

BOMpeKY Bofe 3a60TIMBOro As-
AIOLLKY.

CnoBom, oyeHb ckopo Cre-
MaH MOMHOCTbIO BMMCaNca B
KOJINEKTMB, CTasl COBCEM CBOUM
napHeMm, v Npo Asat-reHepa-
Na y>e HIKTO 1N He BCMOMUHaT.
Pabotan oH ¢ nonHoit oTaauen,
CTapancs, U HeKoTopble PyKo-
BOAMTENV BPEMA OT BPEMEHU
[laXe NPVBOAWAN €ro B Nprmep
«CTapuyKam».

Cnyvanuce 'y CremaHa u
owunbKN - Tem bonee ansA He-
ro AocagHble, uTO BMOJHE
npeAckasyemble. HUKTO Ha 3Tu
OWnbKN 0CcobOro BHUMAHWA
He obpalan - owmbatTcs Bce
HOBWYKYM, HOpPMasibHoe [eno.
Tonbko cam CrenaH TaXeno ne-
peXvBan CBOV NPOMaxu — fHs-
MU KPYYMHWUNICA U BYyATO CTbl-
JWUNCA MOCMOTPETDL B r/1a3a Co-
CNyXMBLAM.

HALU KAJIEHAAPDL C 19 MO 25 MAA

€TPOBUY, HACMOTpPEB-
WUCb Ha 3TW CTpaja-
HUWSA, pelnn ero nog-
AepXaTb U npurnacun K cebe B
KabuHeT Ha beceny.

- 3anomMHM BOT 4TO, MOW
IOHbI APYT: HAKOrAA He olnba-
€TCA TONIbKO TOT, KTO HUYEro He
Jenaer. A ToT, KTo AenaerT, owu-
6aetca HensbexHo. Yenoseky
BOOOLLE CBONCTBEHHO OLINGATH-
cA. MaBHoe - caenatb U3 oLwmnG-
KM NpaBuW/ibHble BbIBOADI, 3aMom-
HUTb XOPOLLEHBKO 3TOT YPOK 1
CTapaTbCs Ha 3TOM MecTe 60b-
LU HE CNOTbIKATbCS, BOT 11 BCE.

- Ho A e MMeHHO Ha ToM Xxe
camom MecTe!l — BOCKIUKHYN
CrenaH.

- 3HaumT, NNoXo ycBomn nep-
Bbl1 yPOK, — oTBeTUN MeTpoBuy
HEeBO3MYTIMO. — Hy Huuero, 6bl-
BaeT U Takoe. Bo3MoXKHO, MMeH-
HO BTOPO YPOK ObIN HyXeH, YTo-

Obl BCMOMHUTbL 11 yXe HUKOraa
He 3a6biBaTb NepBbIit. MosTopE-
Hbe — MaTb Y4YeHbA, Takie Aena.

- [la, 370 elue B WKoONe roso-
pvnu, - KuHyn CrenaH.

OMHMWLUb, 3HAUNT, 1 Npa-
n BUMbHO, — [leTposuy

noxnonan CrenaHa no
nneuy. - Bot Tenepb 1 Mot ypok
3aMOMHV XOPOLUEHBKO, U BCE Y
TebA CNOXUTCA Kak Hafo.

- Hapetocb, — OTBETUN TOT,
BCE TaK e yApyyeHHO Tepebs
BOPOTHUK.

MeTpoBMY NOCMOTPEN Ha He-
ro BHMATENbHO:

- He BuXy npocsetneHus Ha
yene TBoeM. Pazobpanuch e,
BPOZE, CO BCEMM TBOMMY OLING-
Kamu. Kakvie-To ele npo6nembi?

- [la He TO yTObLI NpPOGNE-
Mbl... — 3amanca CrenaH. - He
3Halo, yTo fenatb. MomHuTe, A
yacamu xBactan? Hy, Kotopble
MHe JAAA NOAaPWA B YeCTb Nep-
BOro paboyero gHA?

- lomHio, xopowme yachbl, —
oTsetun MNeTpoBuy.

- M3BecTHaa dupma, otnmy-
HbIll MexaHn3Mm, — KusHyn Cre-
naH. — CKOMbKO-TO TaM Kam-
Hel... Hy, gAga Tak npo Hux
roBopw. A OHU B3/I1 1 BCTaNM
CYTOK Yepe3 fiBoe. Bctanm Kak
BKonaHHble! Hy, a1 nx y6pan no-
Janblue 1 He jocTaBan 6onblue,
uT06 rnasa He mozonunu. OueHb
paccTpounCA, YeCTHO FrOBOPA.

cAKoe OblBaeT gaxe C

cambIMM TYYLIMMK Me-

XaHU3MamMW, — MomnbITas-
€A ycnokoutb ero MeTpoBuy. —
Tbl 6 MX B PEMOHT CHEC, MoKa3an
cneumanucry.

- [la A 6 cHec, HO Bce pyKK
He Aoxoaunu. A 3aBTpa MHe K
AAge B rocTu WATW, PORUTENH
BHE3aMHO PELNNIN, YTO «Ha-
[0 yaule BCTpeyaTbCar. Kak s
Tam 6e3 yacos nosBoch? Yem
00bACHIO AAfe, UTO HE Howy
ero nopgapok? CerogHs BOT
B3an ux ¢ cobon, B oben cbe-
ral B MacTepcKyto, HO BAPYr
3@ CYTKM X NMOYMHNTb He ycne-
I0T....

- [a, peno HenpuATHoe, -
cornacunca [letpoBuy. - A
NOKaXu-ka MHe CBOW nopa-
POUHbIe, eCNn He Xanko. He Ha
npeaMeT MOYMHKM, KOHEYHO,
f B YaCOBbIX MeXaHW3max Hu

6ym-6ym. Yncto nocmoTpeTb,
BMAEN-TO A UX MENbKOM.

- Hy koHeuHo, He xanko, cmo-
TpWTE CKOMIbKO XOTHTe.

TenaH JoCTan U3 Kapma-

Ha 1 MPOTAHYN Maliopy

Hebonblwyl Kopobou-
Ky, 061TYI0 YepHbIM BapxaToMm.
MeTpoBUY OTKPbIN KOPOOBOUKY,
[OCTas 13 Hee Yachbl Y HEBOJIBHO
3ano6oBanca - Tak oOHU Obinn
xopoLu. [ToBepTeB yacbl B py-
Kax, OH MoTporan nasnbLem og-
Hy HeGoMbLyI0 fieTanb U BAPYT
pacxoxoTanca.

—Bbi yero? - yaveunca CrenaH.
- Yacbl nopaenbHble, 4To 1?

- [la HeT, yacbl, A fymato, He
nopfenbHble. OTANYHblE, Hafo
CKa3aTb, Yacbl. Ho ecTb HioaHC.
W 6naropaps 3TOMy HtoaHcy
npo6nemy TBOIO A Ceiiyac BMUT
JIMKBUZMPYHO.

Buktopua AHAPEEBA

Kakum o6pazom lMMempoeu4

O%nukeuauposan npo6nemy CmenaHa?

OTBeT umTaiiTe B Cneaylolem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky & N2 19: 8o spems [lepgoli Muposol
80UHbI HUKMO He 3HAJ U He MO2 3HAMb, YMO OHA 8olidem 8

ucmoputo UMeHHo Kak [lepeas Muposas, Nosmomy makou Ha-
2padel NPOCMOo He Moxem cywecmaosame. [jo Hadana Bmopou
Muposol 8oliHel [Tepsyto Hasvieanu nu6o Besnukol (8 mupe), nu-
60 Umnepuanucmuyeckot (8 CCCP).

Puc. VipuHbl CBeTnoson

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

MWMEHWUHHUKA

HAPOJHDbIE MPUMETDI

Y6biatowas JlyHa O

B 3Hake Bogones
Bocxop: 44.21 m. 3axop: 20 4. 18 m.
[Dlonrota aHs: 15 4. 57 MuH.

Y6bisatowan JlyHa O

B 3HaKe Pbl6
Bocxop: 4. 19 m. 3axop: 20 4. 19 m.
Donrota aHs: 16 4. 00 MuH,

Y6bigatowas JlyHa O

B 3HaKe Pbi6
Bocxop: 4u. 18 m. 3axop: 20 4. 21 m.
[Jlonrota gHs: 16 4. 03 MuH.

Y6biBalowjan JlyHa O

B 3Hake OBHa
Bocxop: 44.17 m. 3axog: 20 4. 22 m,
Jlonrota gHs: 16 . 05 MuH.

Y6bisatowas JlyHa O

B 3HaKe OBHa
Bocxog: 4 4. 16 m. 3axog: 20 v. 24 m,
Dlonrota gHs: 16 4. 08 MuH.

Y6biatowas JlyHa O

B 3Hake TenbLa
Bocxom: 4 4. 15 m. 3axog: 20 4. 25 m.
Nonrota gHa: 16 . 10 MuH.

19 MAA
B 1817 rogy B Poccuu 6bin
yupexnaeH locynapcTeeH-

20 MAA

B 1570 ropy 6bin Haneya-
TaH NepBbIi B MUPE reo-
rpaguyeckmnii atnac.

B 1742 ropy CeméH Yenio-
CKUH Ha cob6aubmx ynpsx-
Kax [OCTUr CEBEPHON
OKOHeYHoCT EBpasun.

B 1754 ropy B Poccuinckon
MMMepUn OCHOBaH nep-
BbIll 6aHK.

21 MAA

B 1712 ropy CaHkT-
Metepbypr cTan cTonu-
Len Poccun.

B 1904 rogy B Mapwe oc-
HoBaHa MexayHapopHas
depepauus dpytbona -
OUDA.

B 1937 ropy Hauana cBoto
paboTy nepBas B Mupe
Apeiidytowasn Ha nbanHe
HayuHas cTaHuuA - «Ce-

HbIl KOMMepPYeCKUi 6aHK.

22 MAA

B 1524 ropy 6bin ocHoBaH
HoBopeBnunin moHa-
CTbipb B MocCKBe.

B 1856 rogy 6bina oc-
HoBaHa TpeTbAKOBCKasnA
ranepes.

B 1911 ropy B CaHKT-
Metepbypre ocyuiectene-
Ha nepBas B MUpe Tene-
BM3MOHHas nepefava.

23 MAA

B 1934 rogy 6bin ocy-
LeCTBEH NepBbl noneT
KpblnaTol pakeTbl, CNpo-
€KTUPOBaHHOI Nog pyKo-
Boacteom C.I1. Koponéaa.
24 MAA

B 1900 rogy, 125 neT Ha-
3af, CyLUeH Ha Bogy
Kpencep «ABpopa.

25 MAA

B 1579 ropy ocHoBaHO
[loHcKoe Ka3ayecTBo.

B 1919 rogy B Mockse Ha
KpacHoi nnowagw co-
CTOANCA NepBbIi Napag

HE 3ABYAb NO3APABUTD

19 MAf. Mapus, Map¢a, Hukopgum, Tamapa.

20 MAA.. AnTonuii, MoanH, Muxann.

21 MAAl. Apcenwit, Noann, Hukngop.

22 MAA. Bacunui, fumutpwuii, Hukonait.
23 MAA. Kunpuas, Tancna.

24 MAA.. Anekcanpp, Kupunn, Megoawuii, Pocrucnas.

25 MAA. Tepman, EBgokus, Métp.

eLyé MoKpee
19 masa cynTanocb AHem
Vlosa lopoLuHmKa. YTpeH-
HW TYMaH B 3TOT [jeHb
Cynun ManoobnayHblii 1
CyXOWl [ieHb.

Joxab Ha KynanbHuuy,
20 mas, obelan Tensbii

CEeHTAOPb.

MPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

19 MAfl m Jlenb papmavneBTuyeckoro pabotHuka B PO
B [leHb poXaeHUA NMOHEPCKOil OpraHu3aLmuu
20 MAfl m BcemupHblit peHb TpaBMatonora

B BcemupHblit geHb meTponorun
21 MAfl ® Jlenb nonspHuka B Poccun
M [leHb BoeHHOro nepeBo4mka B Poccun

B [ledb pa6oThuka BT B MexayHapoaHbiii AeHb Yas

22 MAAl W [leHb BuHerpeta

23 MAAl M BcemupHblit BeHb cnopTUBHOI 60pbObI
24 MAfl M [leHb (naBAHCKON NUCbMEHHOCTH

M KynbTypbl M [leHb KaApoBuKa
M JleHb Au3ailiHepa MHTepbepoB

25 MAfAl ® MexayHapoaHbIii ieHb NponasLumX AeTei

M [lenb punonora M [leHb Xumuka

21 mas, B AeHb VBaHa
Jonroro, nporHo3mpys no-
rogy, Habnoganm 3a He6om:
BeyepHee He6O C KpacHbIM
3aKaToM npepBeLyano xo-
poLuyio norogy. A BoT anas
3aps BO Bce He6O morna
«HarHaTb» CKOpble JOXAN.
Mpo feHb Hukonbl BelHe-
ro, 22 mas, B Hapofe roo-
punu: «[Jo Hukonbl He cTpu-
TV OBEYKW, HE Cel rpeyKiy,
KpOMe TOro, 3HaTOK1 Noro-
[bl nogmeyany, 4to nocne
Hukonbl BewwHero go HacTy-

Mokpo Ha Mokes - Xau neta

NNeHNA HaCTOALLEro eTa Maellb, Ha YTo A HameKaio?
CTOUT XAaTb etye 12 mo- @\

Ecnu B aeHb CimoHa lMo-
ceBa, 23 mas, 4o Bocxofa
CONMHLA CNbILWNTCA NeHne
nTWL, TO AeHb CKOpee BCero
OyneT LOXANMBbIN.

24 mas, Ha Mokes Mokpo-
ro, Nobuam noroBapmeaTtb:
«Mokpo Ha Mokes - xau
neta ewwe mokpee». Ecnn
3TOT fieHb OblN JOXAMBBIN
WN TYMaHHbIW, TO 1 neTa
XKOanu cbiporo.

EnudaHos geHb, 25 mas,
TaKXe Ha3blBancs Pabu-
HOBKOW, TaK Kak MHOrue
NPVMETbI CBA3aHbI ObINK C
3TMM gepesom. Hanpumep,
no3gHee LBeTeHNe pAOUHbI
npeABeLLano NO3AHIO 1
[ONrYI0 OCEeHb.

- loporoii, s TaK Xouy no-
nNecKkaTbCs B CONEHOM
MOpcKoii Boge. Tbl NoHU-

- Ara. fl kynnio Te6e mop-
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OaHW NpoAyKTbI MOTYT
BbIFNAAETb MaKCUMalb-
HO NONe3HbIMU, HO ByayT
npu 3ToM cnocob¢TBO-
BaTb Habopy Beca.

A HenecTHyl cnasy,
XO0TA Ha CaMmOM

JeNe OHM 0YeHb NONe3HbI.
[aBaiTe pasbepemcs, 4to
370 3a CbelobHble nepe-
BEPTbILLN.

ApYrue 3acnyxuam

Moa mackon
nosb3bl

Kawa 6bicTporo
npuroTtossieHNA

Y TaKoro npoaykKTa ecTb
HeoCnopMMbIA NoC — Obl-
cTpoTa npurotoeiexuns. Ho
3TOro 4o6MBaTCA 3a cyeT
CHATMA 060N104KM, WNNDOB-
KM 3€peH 1 MeNKoro nomo-
na. BmecTte c 060104KOW U
3apoablWamu yXoaAnuT 60/b-
WWHCTBO NULEBbLIX BONOKOH
N LUEHHbIX BelecTB. 3aTo
nobasnsercs B 60/bWOM
KONMYEeCTBE Kpaxmali, a TaK-
e caxap, apomaTu3sartopsl,
Kpacutenu.

3ameHuTenu caxapa
3aBUCMMOCTb OT CNag-
KOro 3Hakoma mHorum. 1
npu NOXyAEeHUN Ha NepBbIi
B3rNAj 3aMeHUTeNn caxapa
BbIFNALAT OTINYHOW anbTep-
HaTuBOW. OHAKO OHU, KaK U

BcnomHum
NNoHepcKoe
petcrsao!

19 Mas 1922 roga 2-1
Bcepoccuinckan KoH-
thepeHuunsa komcomona
NpuUHANa pelleHne o
CO3AaHUN NMUOHEPCKMUX
0oTpAA0B. 3a rojbl cyuye-
crBoBaHus (a 310 noytn
70 NeT) B pAjax nMoHe-
poB No6bIBaNM AeCATKM
MUNNNOHOB YeNl0BEK.
Hawa BuUKTOpPUHA — O NU-
OHEPCKOM ABUXKEHUN.

lpaBpa

O NPOAYKTaX-

nepesBepTbiliax

NPOAYKT, KOTOPbINA Ay6anpy- Ha camom

0T, MOTYT BbI3bIBaTb MOBbI- .
WeHHbIA anneTuT. Euje agene 6naro - Kakoi

113 BO3MOMHbBIX Henpu- Cano ycunurenb BKy-

ATHBIX MOCNEACTBUNA —
cnabutenbHbin 3 deKT,
pacctpoiicteo KT, aucbak-
Tepuo3. Moc He BCe OHU
MMetoT HyNeByio Kanopui-
HOCTb. [To3TOMY 3n10ynoTpe-
6NATb UMW HE CTOUT.

0O6e3KnpeHHble
NPOAYKTbI

«Honb kKanopun» nnu
«HO/b }MPa» — BeCbMa MHO-
roo6elatolme HaaNMCK Ha
ynaKoBKe. Ho UMeHHO 3ToT
HONb He 1aeT YyBCTBA Cbl-
TOCTU. K TOMY e ero moryT
(<Cﬂ06pVITb» BpeaHbIMWU A0-
6aBKamMu, KOTOpble yaydliaT
06e3KMPeHHbIN BKYC. Bax-
HO MOHMMATb, YTO NPOAYKTbI
NUTaHWs — 370 HE NPOCTO
Kanopuu. ITo elle BUTaAMU-
Hbl, MAKPO- U MUKPO3NEMEH-
Tbl, NUTATENbHbIE BELleCTBa.

CofepXuT He3aMeHn-

Mbl€ XMNPHbIE KUCNO-

Tbl U AT 3HEPTUIO B
X0/10/JHOE BpeMs roAa.

K TomMy e cano — 370 ele

N UCTOYHUK HATYypPanbHOTo
KonniareHa, CTPOUTENIbHOTO
martepuana, KoTopblii He06-
XOAMM 115 3J0pPOBbA KOCTEN,
KOXMW, BONOC, HOTTel. MOoXHO
CKasaTb, Cano KpanHe nones-
HO AN KPacoTbl 1 3,0POBbA,
TONbKO HE HYXHO Ha Hero Ha-
neraTb, BCE-TAKMW 3TO KaNOPUii-
HbI NpoAyKT. Mo3Tomy cano
NMOJIE3HO MO YYTb-YyTb.

TémHbI Wokonazg

lWlokonaa — He npocTo cna-
AOCTb. 3a cYeT CoAepHaHua
TeoOpOMMHA OH TOHWU3UPYET,
ynyylwaeT HacTpoeHue, bna-
roTBOPHO BO3/JeNCTBYeT Ha

Yie B oKTAGpe B nnoHepbl npuHMManu He Bcex, KoMy
1922 ropa Ha 5-m MCNONHANOCH 9 NeT (MMOHEPOM MOXKHO
Bcepoccuiickom 6bin10o cTatb ¢ 9 go 14 nert). Hago 6bino

cbesfie Komcomorna 6bi-
No peleHo 06beanHNTL
BCe NOHepCKue oTpsa-
Jbl CTPaHbl B AeTCKYH0
opraHusauuio. Kakoe
Ha3BaHue 6b110 JaHO
3TOI opraHm3auum?

a) MnoHepckan opraHu-
3auua umenu B.W. Jle-

110 HaneyvaTaHo Ha 06noXKax
WWKONbHbIX TeTpaaen. MnoHep
C ropoCTbo HOCKN NUOHEpP-
CKMNI 3HAYOK 1 NMOHEPCKNI
ranctyk. Bcnomuute, yto cumBo-
NU3NpOoBany TpM KOHLa rancTyka?

HVHa. a) Hepywumyto cA3b Tpex nokone-
6) fOHble MMoHepbI HUI: KOMMYHWCTOB, KOMCOMOJbLIEB
PCOCP. 1 NMMoHepoB. 6) Tpu 3Tana cTaHoB-

B) [leTckne KOMMYHNCTU-
yecKue rpynmnbl UMeHU
Cnapraka.

NIEHNA YenoBekKa: MMOHEP, KOMCO-
moreL}, KOMMYHICT. B) Tpy OCHOBHble

canocoseryete?
- flnocoBetyto Bam
nporonoparbca!

He TOIbKO NpUMepHO ce6s BeCTl, HO 3HaTb U
B Ja/ibHelilwem COGHIOHaTb npaBuia N 3aKOHbI
NNOHEePOB, HAaMOMWUHaHNEe O KOTOPbIX YacTo 6bl-

/I

LieIn KaXaoro nuoHepa: Mup, Apyx06a, nporpecc.

y

(&e)
’ KULWEYHYI0 MUKPO-
. dbnopy. 370 BCe 0YEHb
Ba¥HO Npun noxyaeHun. Tak-
e B KaKao-npoAyKTax jo-
BOJIbHO MHOTO NpoaHToumna-
HUAWHOB. [AnA nonb3bl 4OCTa-
TOYHO CbEeCTb 2-3 KYCOYKa.

Xne6

CopepKuUT MeaneHHble yrie-
BOAbI, KNeTYATKY U BUTAMUHBI
rpynnbl B. A 4To6bl 6b1/10 elle
6o/blie NoNb3bl OT XNe6a npu
noxyaeHun, nsberaite 6enbix

1 c06HbIX BApUaHTOB, NOTOMY

YTO OHM FTOTOBATCA TOJIbKO U3
nweHnYHom MYKW BbICLLIEro CO-
pTa, B KOTOpOl7I mManoBaTto no-
Ne3HbIX BeLlecCTB.

3

(7

Cro net Haszag, 16 nioHa 1925
roga, OTKpbi1 NEPBYI0 CMEHY
narepb-caHaTopui gna geteii. B
3Ty CMeHy 3[ieCb NonpaBuIn 340poBbe
80 yenoBeK, KOTOPbIE KUK B YETbIPEX
6pe3eHTOBbIX Nanatkax. B 1930 ropy
BeTcKuin narepb ctan pabotatb
KpyrnorofuuHo. Kctatn, MMeHHO
B OTOM Jlarepe nNuoHepbl 1 fle-
TI CO BCEro CBeTa BCTpeyanm
NOYETHbIX FrOCTell: NepBOro
KocmoHaBTa lOpus larapu-
Ha, 3HaMeHMTOro BpaTapA
JIbBa AwwuHa... [ge meutan
no6biBaTb N OTAOXHYTb
Kaxabiin nnonep CCCP?

a) B «<OpneHke». 6) B «ApTe-
Ke». B) B «3Be3gHOMY.

MueHue cneuymanucta
A KaK Xe
MUKemMnyecknn
NHAEKC?

O CKpbITbIX KayecTBax
3HaKOMbIX NPOAYKTOB
HaM pacCKaXkeT guneTo-

nor-KoHcynbTaHT EBre-
HunA Anekceesa.

- [podykmel ¢ 8bIcOKUM
2/lUKeMuYyeckum uHoekcom
He pekoMeHOylomMcA npu noxyoeHuu. A 4mo
8bl MOXeme ckazamo npo ap6y3 usu Ka-
6auku c meikgoli, y Komopubix 8bicokuli [,
HO HU3KasA KanoputiHocme?

- BaXKHO MOHMMaTb, UTO Ha MMNKEMUYECKIN
VHAEKC BNUAET pafd $akTopoB.. ITo:

e coflepXKaHu1e KNeTyaTkn B NpofyKTax (Uem
6orblue B NpofyKTe NGO B NULLE, KOTOPYHO
Mbl yNIOTpebnseMm, KNeTyaTku, Tem Huxe by-
[eT CYMMaPHbIN FIUKEMUYECKNIA MHLEKC);

¢ TepMuyeckas o6paboTka NPoAyKToB (Mpo-
BYKTbI, MOABEPrLUMECS TEPMUYECKOI 0bpa-
60TKe, UMEIOT 6os1ee BbICOKNIA FMKeMUYe-
CKMIA UHIEKC — HanpuMep, 0TBapHas CBeKNa
MMeeT bosee BbICOKNIA MKEMUYECKUIA
VHOEKC, HeXxenu cbipas);

e 3MeNbYeHMe, MIOPUPOBAHIE NPOAYKTOB
MOBBILIAET X MUKEMUYECKNIA UHAEKC;

¢ COUeTaHue YrneBofoB ¢ 6enkamu CHUXKaeT
06 FNKEMUYECKII UHAEKC TOV NMIALLK,
KOTOPY0 Mbl yNoTpebnsem.

- HyxHo nu cnedume 3a 'M mem, kmo xy-
Ooeem?

- Ecnvi Bbl HaX0AWUTECh B CTAUN CHUXKEHUS
Beca, TO B L|eJIoM, 13, Ha MMKEMUYECKUN
MHAEKC MOXHO 06palLaTb BHUMaHe s
TOr0, YTOObI JyuLlle KOHTPONMPOBATbL CBOW
Bec. Ho 6onee BaXKHa KanopuinHOCTb Npo-
AYKTOB 1 6anaHc 6enKoB, XNpPOB 1 yrne-
BOZIOB.

Tatbana MUXAJIEBA

3-6. B «<ApTeken.

HWIA: nnoHep, KoMcomornew, KOMMYHACT.

1-B. «[]eTCKe KOMMYHUCTUYECKIie rpynbl meHn CnapTa-
Ka», € 21.01.1924 ropa npuceoeHo nmsa B.. NleHnHa, a B 1926
rofly opraHv3aLyis cTasa HasblBaTbCs «Bcecoio3Has nvo-

CTyKa CMBONM3MPOBANY HEPYLLMMYIO CBA3b TPEX MOKOJIe-

HepcKas opraHu3auma um. B/, JleHunHa. 2-a. KoHubl ran-

COIP N2 RU.77.99.22.003.E.002441.09.24 o1 04.09.2024 r. Peknama

E TPABULLIUOHHOE HEMELIKOE KAYECTBO

UCeTOYHUK
KONjlareHa

I'enenx Hapyur

® Cioco6CTBYET YKPEIIeHUI0 XPAleBOn
TKaHW CYCTaBOB U [I03BOHOYHUKA.

e [lopnepKuBaeT 30,0POBbE KOXKM,
BOJIOC U HOTTEW.

® YKpemnnaeT COeUHUTENbHYIO TKaHb
(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUIUA).

CrmpammBanre B amreKax
BallIero ropopa.

crieABKY 1 KoHCYbTALmY: 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIUIATHEI), Mockea +7 (495) 220-76-76

BAJI. ipoussoautens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru
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MHorue xanytortcs,
4YTO MOPKOBb pacTéT
poraras, NoKpbl-
Tas «BONOCaAMU», C
AblpOYKamMu oT Bpe-

OLLUUNBOK

autenei, B oowem, »:.Jp
HenpuBIEKaTeNIbHOro ,
KOTOPbIE HE NpoLlaeT

TAaKOMy pesynsrarty
NPUBOAAT OWNBKN

B arpoTexHuKe.
Yero HyxHO usberatb
npu BbipalBaHUN MOP-
KOBU?

Taxxenbin

FPYHT
Ha rpagke

K yemy npuso-
ant? MopKoBb
BblpacTaer uc-

KpUBNEHHOW, HeToBap-
HOro BMAa.

Kak ncnpasuts? Mop-
KOBKa Nto6UT pacTu B
pbIX/I0/ NOYBE, Npej-
noymTaeT necyaHble u
cynecyaHble rpyHTbl,
TOrAa OHa nony4yaetcs
POBHOM 1 KpacuBOW.
Kak 6biTb, ecnu y Bac
TNUHUCTBIA Y4ACTOK?
MepBbli cNocob — BHe-
CTW B TPAAKY AOCTa-
TOYHOE KOJIMYeCTBO
paspbixauTens, Hanpu-
Mep, peyHoro necka.
BTopow BapuaHT —
nocasnTb MOPKOB-

Ky B rpe6HU: TANKOW
caenatb rpebeHb 10
CM BbICOTOW W MO LieH-
Tpy rpebHs BbiceBaThH
cemeHa. Ha ctaptey
cemsH byaeT pbixblil
TPYHT, KOpHENnnoAbl
HayHyT pacTu Npsmo, a
BO B3POC/IOM COCTOSA-
HWW MOPKOBb BMOJIHE
B COCTOSHUM GYpaBUTH
Jaxe NJOTHbIN FPYHT,
npozoMKas pacTu poBs-
HOW 1 KpacuBow.

—

MoaaepkuBaTb NpaBUNb-
HYI0 BNIAXKHOCTb B FOPLLOY-

OT1cyTcTBME NONMBa nocne
nocagku

Kuemy npusoaunt? CemeHa nn1oxo BCXOAAT UK
E He BCXOA4AT BoO6LLe.

Kak ncnpasute? Henb3a nocne nocesa 0CTaB-
NATb rpsAAKY 6e3 nonnBa Ao Tex Nop, NoKa He B30ONAYT
cemeHa. HecmoTps Ha TO YTO MOPKOBb CYMTAETCA 3a-
CYX0YCTOMYMBOM KYNbTYPOW, €1 Hy}Ha BNara Ans npo-
pactaHusa cemsaH. [focne nocesa rpsAKy C MOPKOBbIO
perynsipHo nonnMBaem 0 NOABNEHMA BCXOA0B. [locne
MX NOABNEHUA 10-14 HEW He nonuBaem. VicknioyeHuns
Aenaem TONbKO B C/ly4ae 3acyLWNMBON NOTOAbl U O4EHb
apKuUX AHEeN. 3a 3TW iBe HeleIn MOPKOBKa 6yaeT Ta-
HYTbCA K BNare Braybb NoYBbl, HAPACTUT XOPOLLIME KOP-
HW, 4TO BaXXHO AN MONYYEHNA KPYNHbIX KOPHENI00B.

BHeceHune
HaBO3a,
n36bITOK
a30THbIX
yAao6peHui

Kuemy npuso-
nnt? KopHennogbl
BETBATCA: Y4TOObI

3abpatb BCe NUTaHNe, OHK
TAHYTCA K HEMY U Hapawu-
BalT «POXKN», B Pe3Yy/ib-
TaTte BblpacTet MOp-

KOBb C 3-4 nepenne-
TEHHBIMU «pOrammy.

Kak nucnpasutb?

TenedoH B BoAy -
nonoxmure ero B puc.

MpeHebpexeHne 3awmnTon
OT MOPKOBHOIN MyXH1

Kuemy npusoant? KopHennoabl yceaHbl MeNKN-
MU YEPHbIMW YEPBOTOYMHAMM — CNELaAMM KIN3-

HeAeATeNbHOCTU NTMYNHOK MOPKOBHOMN MyXW.
Kak ncnpaeuts? MOpKOBHasa Myxa BblfieTaet, KOraa
3ayBeTalT BUWHKN, — B Hayane masa. OHa oTKnaabl-
BaeT AiLa B MOPKOBb, U3 ANL NOABNAIOTCA NUYUHKMN,
KOTOPble MOBPEX AT KOPHennoAbl. HyXxHo BoBpems
OTNYrHYTb MyXYy OT MOPKOBHbIX rpAaAok! Mpu nocese
NPUNYAPUTL CEMEHA 3010/, «Taba3onom»,
TabayHOW NbiNbio. ECNM MOPKOBB YiKe
nocesHa, HyXHO BHECTW B NOYBY Ha
rpafKkax npenapat «baprysmH»,
«3emnuH», «Myxoep», «MepBe-
TOKC», «[pom» nnn «Moynu». Xopo-

YpoHunnu

MoHo BHOCUTb flo6aBbTe mAco, nyK, WO OTMYrMBAIOT MOPKOBHYIO MYXY
HaBO3 noj npeale- MOPKOBb, cneuuu. Kcta- Gapxartibl, MATa, KaneHayna,
CTBYIOLLYIO KY/b- T, NIOB ny4Lie nony- nocaxeHHble PAAOM C rpAAKamu,

Typy — KapTodens,
KanycTty v T.n., a yxe

Ha BTOpOWi rof Bbice-

BaTb Ha 3TOM MecTe Mop-
KoBKy. K @30Ty oHa mano-
TpeboBaTesibHa. A30THbIe
yAaobpeHusa nyyiie 3ame-
HUTb Ha hocthopHOo-Ka-
NUHbIE COCTaBbl: BECHOW
BHECTU nepej nocaaKkon
«KanumarHesuio», «Cynep-
tdochat», ApeBecHyto 301y
(2 cTakaHa Ha 1 KB. m). B
KpaiHem cayyae MOXHO
MCMONb30BaTh KOMMJIEKC-
Hoe yaobpeHue, rae asor,
docdop 1 Kanun HaxoaAT-
CsA B paBHbIX NpONoOpUMAX.

yaeTcs, ecnu Tene-
¢$oH He KnacTb.

1 pa3oXKeHHbIE XBOWHbIE BETKMU.
MoxHO NpoCTO NocagnUTb MOPKOBKY
nocjie MancKux npasaHUKoOB, Toraa
OHa He nMonajeT noJj aTaky MOPKOBHOW
MYXW.

3aryujeHHble NoceBbl

Kuyemy npneoaunt? ECnn BCXOAbI HE MPOPEeXU-
BaTb, MOPKOBb PacTeT TOHKOW 1 MenKon. Ecnu

BCXO/bl NPOPEANTb, HO BbIAEPHYTOE OCTaBUTb
Ha rpsiake, OHO OyAeT N3aBaTh CU/IbHbIA MOPKOBHBIN
3anax v npvMBneyYeT MOPKOBHYIO MYyXY.
Kak ucnpaeuts? Eciv ceete 06bIYHBIMU CEMEHAMMU,
HEe0OX0AMMO HECKONbKO pa3 3a CE30H NPOpPexu-
BaTb MOPKOBb: MepBbIvi pa3 — B nepuof dopmupo-
BaHWA NepBOro HaCTOALWEro NMCTOYKa, NOTOM eLle
pas, B3aBUCMMOCTM OT copTa. MoxHO noceaTb ce-
MeHa, o6paboTaHHble KaK Apaxe, pa3noxus cpasy
yepes 3-4 CM, YTOObI NOTOM He npopexusatb. C
LAPaXWUPOBAHHbLIMW CEMEHAMMU BaXKHO, YTOObI OHM
6binn ceexumun (He 6onee ABYyX Ne€T CO AHA yna-
KOBKM). YTOObI Apaxe pacTBOPUIOCH U CEMEHA
.~ NPOPOC/AU, HYIHO NOCTOAHHO NOALEPXMBATb NO-
4BY BNIAXHOW.

Banepwusa MALWWEYKNHA

Kak onpeAeAnUTb BAaXXHOCTb
rPyHTa B paccaAHbIX ropLuoyKax?

Cnoco6 2

Mcnonb3yiite 6aMbyKOBYIO MaOUKY.
MorpysuTe ee B cTakaHUYMK NOYTH
[0 AHa 1 cpa3sy n3BnekmTe. Ecnm oHa
CyXas 1 YnCTas, 3HauuT, noysa ne-
pecyLeHa, CpoyHo nonueaem. Ecnu
e N3BIeKaeM Masioyky MOKpOWi, C
HaNMUMWUMM YacTUYKaMK 3eMu, TO
yBNaXXHEeHMe A0CTaTOYHOE 1 NONUB
cenyac He HyxeH. Kctatu, 310T e
CNocob NOMOXET MPOBEPUTb BNaX-
HOCTb MOYBbI Ha FrPAAKaX C 0BOLYa-

Kax c paccapoi KpaiHe
BaXKHO: nepecywmnm —
paccapa 3aBsana, nepe-
NUAN — CTHUAW KOPHU, U
pacTteHue norn6no. Kak
onpenenutb, HyXAaarTcA
Nnu pacTeHus B nonuse,
Be/Ab BEPXHUI CNON FPyH-
Ta B paccagHbiXx EMKOCTAX
noAcbIxaeT ObICTPO U AAET
noxHoe npeacraBneHune o
BJIQXKHOCTMN BCEro 3emns-
HOro Koma?

Mu. TonbKo Nanoyka noHagobutca
nocepbesHee, Nyulle CTapeHbKas 1
HeoKpalueHHasA. Manky Heobxoanmo
BOTKHYTb Ha 30 CM B FpyHT,
noapepxaTb HEMHOIO 1 U3BNeYb.
Ecnu nanoyka B HUXHel yactu
MOKpas, a BBepXy cyxas, To anA
MOMWAOPOB 3TO HOPMaJIbHO, Y HUX
CTepXXHeBan KopHeBas cncrema. A
BOT [1/19 OFypPLIOB HA0O0POT: BaXKHa
BNIaXKHOCTb B BEPXHEN YacTu, Tak
KaK KopHeBas cucTema y Hux rno-
BEPXHOCTHas.

Cnoco6 1

[TogHMMUTE ropLioyek ¢ paccagon u
npouvyBCTBYITE ero Bec. Eciv oH Ta-
Xenblit (B Mepy cBoero o6bema), To
Bflary B NoyBe elle AoCTaTouHo. Ec-
7N NerkuiA, To BAara ncnapmaach nau
YCBOEHa PacTeHUAMM NOTHOCTbIO,
nopa nonueatb. [pu goctaTtoyHOM
onbiTe NCMONb30BaHNA 3TOrO CMOCOo-
6a noABNAETCA YCTONUMBBIN HABbIK,
1 ONpeAenuTb CTeneHb TAXKECTN rop-
LIOYKa ByfeT He COXHO.
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XnebHuua —
He NPoCTo KOpobOKa
Ha KyXHe.

Ha MOXeT Npo-

JJITb XN3Hb Oa-

TOHY vnK ByxaHke
Ha HECKOJIbKO AHEN Unn
UCMOPTUTD KX 3a CUNTaH-
Hble yacbl. Ho Kak cpepm
[leCATKOB Mofienen HalTun
Ty camyio — yaobHyto, Kpa-
CVIBYIO 1, TTTaBHOE, Hafiex-
Hyto? B Halweli cTaTbe -
TONbKO NPOBEPEHHbIE
COBETbI 1 HEOYEBHAHbIE
nandxaku, KOTopble NOMO-
ryT BbIOpaTh nAeanbHyto
xnebHuyy. Ty, B KOTOpON
xneb oCTaHeTCs CBEXNM,
ApPOMATHbIM N MATKUM TaK
[ONTo, Kak 3T0 BoobLe
BO3MOXHO.

Matepuan:
YTO Ha CaMOM pene BaXHo

® [lepeBo. Kpacusbiii Ba-
PWaHT, HO He BCAKOe IepeBo
nopowaet. XBOnHble NOpoAbl

©000000000000000000000000000ss0ssssesssossy

seessvesseve

seevesen

lfepMeTMYHOCTb VS BeHTUAALNA:
KaK nsbexarb nnecenu?

naBHbIN Bpar xneba — (Hanpumep, coBrKHasA
KoHJeHcaT. Ecnm xnebHu-  Kpblwwka);
Lia MONHOCTbIO FepMeTUY- - flepeBAHHbIE MOAENH C

XpaHuTENbHULA AOMALLHEro YHOTa -

n pasmep:
nouemy
KBafpaTHble
nyuie Kpyrnbix?

® Kpyrnble xne6HnLbl Bbl-
TNAAAT MU0, HO Hepa-
LIMOHaNbHbI — OCTaBAAOT
MHOFO MyCTOro NPOCTpaH-
CTBa, B HUX Heyf06HO
XPaHWTb Hape3Hom 6aToH
nn BynKu.

® [pAamoyronbHble 1
KBafpaTHble SKOHOMAT
MeCTO 1 NO3BONAT
KOMMaKTHO y10-
XUTb Xneb pas-
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- Doporoi,

OwnbKm,
KOoTopble
nopTAT xneb6

Jaxe nyywas xnebHuua He
CraceT, e/ CTOUT:

® Y 6aTapev unv NanTbl —
xneb nepecbixaer.

® B TemHoMm yrny 6e3 npo-
BETPVIBaHUA — MOSABAETCA
MnieceHb.

® B xonogunbHuke (ga,
HeKoTopble Tak aenatoTt!) -
xneb6 BNUTbIBAET 3amaxu 1
ObICTpee YepCTBeeT.
/ipeanbHoe MecTo — KyXOH-
HbI WKad ¢ BEHTUAALMEN
WA CTONELIHULA BAANN OT
NCTOYHMKOB Temna.

WTor: Kakas
XxnebHunya
nyvywasn?

® [Ina ponroro xpaHeHus —
hepeBsHHas (byk, 6am-
6yK) C perynupye-
MOW BEHTUNALMEN.
® [na nerkoro

: (cocHa, enb) BIUTbIBAIOT 3aMaxy U MOTyT NpugaBath xneby nerkmii = Ha (KaK HeKkoTopble nna- HebonbLLMMM 3a30pamu HOW GOpPMbI. Kynu xne6a, uro- XOMa — Kaye-
: cMonMCTbIN apomar. Jlyulue 6yk, 6epe3a nn 6ambyk: OHM NNOTHee, -  CTWKOBble MOAENM), BNara  Mexay AeTanAMi — OHN OnTtnmanb- 6bl 5l He NepeXNBa-  JRANAMIES
: : . P CTBEHHbIN Mna-
* He MaxHyT 1 perynunpyioT BNaxKHOCTb. . CKanaMBaeTcs BHYTPU, 1 «pbILIATY, HO He nepecy- HbI pa3mep: na... Tk (PP 5) mm
. @ MnacTtuk. He Bceraa gewesbin BapyaHT. KauecTBeHHbI NiLLe- : x7e6 6bICTpO NecHeBeeT.  WMBAIOT; . nns 1-2 yeno- - Kynnio TaKoii, 4To HeDXaBEMKa
* Boit nonMnponuneH (MwnTe MapKUPoBKy PP 5) He BbifensieT pea- +  C/MLIKOM MHOTO fILIDOK —  — @HTUKOHAEHCATHBIA NOA- Bek — 25x15 He nepexyeub! ° ,D,JF')m ManeHb-
. HbIX BELEeCTB, IerKO MOETCA U He BNWUTbIBaeT 3anaxu. Ho gewesbin ;Y1 OH HEPCTBEET. FOH (ecTb B | T CM, 4NA CeMbM ’ KOM KVXHMU — NS~
* MNacTMK MOXeT «GOHUTb» XMMUEN ~ Takol TOUHO He BepuTe. NoeanvHoiti apuam HEKOTOPbIX | : 13 3-4 yenosek - Mo FOﬂgHaﬂ c ng ]
. ® Metann (HepxaBeiika). [MrMeHNYHbIN BapuaHT, HO TpebyeT fo- :  MAKoe: MeTannye- 30%20 cm. . Be CHbIMyK enn eH’m o A
: MONHUTENbHON BEHTUNALMM, NHaue X/eb OyneT npeTb. .~ Perynmpyemble BEHTN- CKIX x71e6- B . . P '
: : ) aX#HO: eC/lU nNokynaeme ¢ [nagHoe — He BECTWUCb Ha Au-
. ® CTeKkno n Kepammka. BbiIrsaaaT CTUMIbHO, HO YacTo HerepmeTny- «  TALIMOHHbIE OTBEPCTUA RIILED X71e6 pas 6 Hedenio, 6epume ©  3aji, a NpOBEPUTH YHKLY-
. — . . ’
: Hbl NMOAXOAAT TONbKO ANA cyxorov Knumara. : Bbigo0: nposepums HOBYIO X/1eBHUYY HG NPU20OHOCMb MOo0esTb C 08yMSA OMCEKAMU = = oHanbHOCTD. U Torga xneb
: Bri800: ecnu iobume apomameibili x/1e6 — bepume Oepeso meepobiX & npocmo - NOMOXUMe BHYMPb KyCo4eK caexe2o x1eba u 0718 pXaHo20 U 6eso20 xne-  : 6yneT CBEXIM He 1Ba A, a
E nopoo. Ecnu saxHa npocmoma yX00a — KayecmeeHHoIl NIGCMUK uau ; 3akpolime Ha napy 4acos. Eciu oH cman 8/1aXHeIM — 8eH- 6a (oHu dosbwe CoXpaHs- E BCe NATb.
© Memasnn. ¢ MuIAYuU Maso, ecsiu 3ameepoes — CIUWKOM MHO2O. tom cgexecms 0moenbHo). Ceetnana CUOPYYK
TEnbtl;e;:g-B Kecraka e
Cm. poto TeNb MUK-
v | (m.d nymAu3 | c uHTaMm v >
s pockona
BoekHo- | Ammnya Mun ye- Munnon Napa Tpe6Hoe | CkasouHbiit Mogens TamGos - | Obm
MopCKoil 0693bﬂHva, 3anace) | MOBEK 6e3 Ha fipeB- B UCon- BOEHHOe | pblbak, KUBonucLa U[na npo bonpa
onar KopuaLLeit KanenbKkiu HepyccKuit HeHun CYBHO | NOBUBLLMIA 1 Boobue Tyna N - MWIO=
POXULibI 31106bl MaHep [xonn SMINHOB | Ha XBOCT NpupoAa | cepavnA
nl:;)% Mucatens B3pbie- Pagom v
KplsBaer B> ¢ "Anbimu yatoe > CKOHeM [P
wnarGayw? napycamm BeLLECTBO 1 MeLwKoil
gﬁﬁm Mua ¢ 3a60Ta 0 Momexa B 33;1;"‘)" 12 6annos
pMy39VI" n:rclgi)):l—M > GonbHonm CIMBHOW > TyNoBYLLA UL
Mapial | ese yenosexe Tpybe Howazu bogopra
ocham 7 Bpar (o- lapbu | Mpama- T v
Hee C0BO P> Mol w3 Gorka | 1ePb POAR | oy e |
Lle3a . pycckoro CbeMOYHOiA yenose-
p $onbknopa TI0WAAKE | yeckoro ceere
Tbilutble | TocnouH KpynHeit- Bee Mnay v Opro n3 (ronap-
cknagkn | u3"Ty- b paboTHIKIL BO BCe HasBaHili Hblil BKMaL
Ha pyKaBax| MaHHOro apabckoro noe3za roprio QyAibit Ha B KapTuHy
nnatbd | AnbbuoHa" Mipa Bocroke
(rapumit 17 v YepHbiit Innueckas|  C1oBO" v
13 bpaTbes Ly | Hanet Ha 0BeCT BoBCe |
[ e KoTenke OBECTb 0| gopopbe
p
T TypuCTa BUKIHIAX | ropno
Axtep Wx  |Ksagpatuk L> UnH
Ttyw, "rpo- CYMTaeT | NeHKM Ha | Tex, KTo
3a Oaro- BA3ANb- | MOHTAX- B pAce
maca" WA | Hom cTone
Baniora, Hapoghiblit Henoggix- HanueHaa | 11 Kosne-
Pykn Py6uaras 4TO X0AUT no3t Jlat- Packatbl | Had yactb
! LMCTepHa | By, U >
B bOKN TKaHb 10 ynuuam BUM ... CHeba | TKauKoil Ha cyHe | Muukeeny
Epesata Pajinuc MallliHbl
Henpu- | ¥ v v . v (rapyxa v
ATHoE meiicTep
nponc- > r ... Hum- r Mep¢M B (Tyne
LiecrBue L0BUY
e et e ¥ 2hE IR DR
WKopHas (> nupbl (> e P B IRANEN
pbiba Hekpacosa LieHHMKa VIH[UIHIY]L]D Bld[T[I[d[I (U
B " WYY 1] W (U] [H] |H
AKTep ... CAMKII i VIV [V]X TV {0 [V
i TeHop ... P> m‘g““"’”" > 4V 3 op[E [ [o[]d
y JlomitHro B d[ [vIw[3[d X[ [d]€]> g
LA]Y]d Ald[d] [d]8[A]L
I—» Oamunua Te3ka H [uTATd [ rlolr]
XyLOXHUKaF»> TBeHau > g d|f \11 g 0 d (3) i g Ao}
Pagasna Uluepora AN EIEIE AMEIEE




LIBETOBOACTBO

BpaxuxutoH B poa-
HOW cpefie NPUBBLIYHO
COCeACTBYeT C KOpeH-
HbIMU 0b6UTaTENAMMU
ABcTpanuu.

3-3a 3aCyW/IMBOrO
aBCTPaNUMCKoro
KNMmara pacTteHve
npMcnocobunoch Hakanu-
BaTb XWBUTE/bHYIO BNAry B
CBOEM CTBOJIe, HAaNOMMHa-
folem no opme byThINKY,

e NpocToe AepeB|
byTbinOYHO

DaCcUMPHUB €ro 40 60NbLINX :oooooooooooooooooooooooooooo: nepecaAKa
pasmepos. Otcioaausro- o [1OINB N BAAXKHOCTb . 6

poe Ha3BaHue: byTbioY- ° e N W-'IO PeHllle

Hoe pacTeHue. : Monusarte 6paxv|>5m0|-| cnefyet MATKON OTCTOSHHOM :

0000060006000 0eese o BOAOVKOMHATHONTEMNEPATYPLI. ECN B KOMHaTE o [loKa pacTeHue monopoe, nepe-

° e © MpPOXNajHO, BOAY ANA NMONMBA Nyylle UCMONb30BaTb e Ca¥XMBalOT €ro No BecHe KawAblvi roa. bonee
° TemnepaTypa e © roTensee.YuynTbiBas, 4To 6PaxXMXUTOH 3anacaeTt ® B3pOC/ble pacTeHMA — MPUMEPHO pa3 B TpM roaa.
° ® ©® BMPOK BOAY B CBOEM CTBOJIE, OH NIETKO NepeHeceT He- ©

: XenatenbHo, 4TOOHI : : KOTOPbI NepepbiB BO BpeMA Nonnea. Tem He MeHee, :

o BJ/IETHEE BDEMATEM- o HE HYKHO 3TUM 3/10yNOTPe6NATL M AONYCKATL NONHOE o

e fNepaTypaHenpeBbl- o © MepecbixaHWe 3eMAAHOro KoMma. e nepecajgku.

e llana30rpajycoB,a e ©® JleToM nonuBaTb pacTeHue cnegyet perynsapHo no o

® 3/MON He NoHMWXKanacob @ :. oo Mepe NpOoCbIXaHWA BEPXHero cios, 3MMo :

: MeHee 12 rpajycoB. % © Ce, o MNONMB MOXHO yMeHblWUTb. OCO6EHHO o  YCTOMYNBLINA, YEM NNACTUKOBBIN.

° gpaxmxmro-H nio- . ® ‘.. ecnv pacTeHne HaxoAUTCA BNpo- o

o OUT CBEXUIA XNlaiHOM NOMeLYeHUN. ° o

e BO34yX, MO- o OCBel.l.IEHllle % K noBbilweHHOW BaXHoCTU M © o (DOPMIIIPOBaHI/Ie KpOHbI

® 3TOMy GygeT o BPaxMXUTOH HE NEPEHD- ¢ AOMONHUTENLHOMY OMPbICKM- : o

: 6naroga- e  CUT NPsIMble COMHEYHbIE NYUU. ® BaHWIO BPAXUXUTOH PABHO- o :

e PEH3ape- : Ho n HepocTaTok ocBeweHnsa ana  ® ayweH. Ho Bo Bpems oTo- e o

e TYNApHOE 4 HEroTOXe NJ0XOW BapuaHT. Jlydwe o NUTeNbHOro ce3oHa ayywe © @

® npose- e BCero oH 6yfeT yyBCTBOBAThL Ce6si HA e AepXaTb €ro Nojasblue oT : :

® TpuBaHWe © OKHax3anajHOoro Wav BOCTOYHOrO  ® paAMaToOpPOB OTOMNEHUSA. e o KPACUBYIO FyCTYIO KPOHY.

: KOMHaThbl. .. HanpasneHnsa. MoOXHO pacnonoXmnTb .‘ 0000000000000 000 o

o BrieTHee o  OPAXMXUTOH U PALOM C IOXHBIM L.

e BpemA e  OKHOM, HO NPV 3TOM Hago cre- o —Amnop 6epésoi moryT pa-

® ero MOXHO  ®, AWTb, YTOGbI Xrydee neTHee ,® CTW MNOAOCMHOBNKU? C'b@ﬂOﬁl'loe Aepeso

: BbIHECTU Ha ¢, conHueHenonajanoHa e  —MoryT, ecqivi OHU B BpaxnxmnToH oyeHb Nto6MM MeCTHBIMY XUTeNA-
° gO.U.)KVHO nnn ° nucrey. ¢® nepeBbsax He pa3bupa- MU, OHV C yOBONbCTBUEM NAKOMATCA ClIaJIKUM
o DankoH. ° o
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CBETAOE PAAMO

BoiluHuyu BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97.9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsaszaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v
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COUMAABHAA PEKAAMA
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«OH nowen U ymbincA, U NPULLIEN 3PAYUM»

W

WA, npoxoas, yBuzen yenoseka, cie-
110ro OT POXAeHNA. YueHuKm Ero
cnpocuam y Hero: Pagsu! KTo co-
TpeLuna, OH AN POAUTENM €ro, YTo
popunca cnenbim? Mincyc oteeyan:
He COrpeLLVn H1 OH, HY POAUTENN
€ro, HO 3TO ANA TOTO, YTOObI Ha HEM
ABUANCH Aena boxum. MHe fomkHo
nAenatb Aena Mocnaslero Mews,
[0KONe ecTb AeHb; MPUXOANT HOUb,
KOTfia HUKTO He MoXeT fenatb. [lo-
kone fl B mupe, i ceeT mupy. Ckazas
370, OH NNIOHYN Ha 3emnto, CAenan
OpeHue 113 NIOHOBEHWA 11 TOMa3an
OpeHrem rnasa cnenomy, 1 ckasan
emy: Nolaun, yMONCA B KynanbHe
Crnoam, 4To 3HaYMT: NOCNAHHBIN.
OH noLuen 1 ymbIAcs, 1 npuwen
3pAunm. TyT cocenm 1 BUAEBLIME
npesx e, YTo OH Obin cnen, roBo-
PUNW: He TOT I 3TO, KOTOPbIN CK-
4en 1 Npocun MUNOCTbIHK? UHble
FOBOPWIN: 3TO OH, @ MHbIE: MOX0X
Ha Hero. OH Xe roBopu: 310 A,
Toraa cnpaluvsany y Hero: Kak oT-
Kpbinnch y Teba rnasa? OH ckasan

B OTBET: Yenosek, Ha3biBaemblil
Wncyc, cpenan bpeHue, nomasan
rnasa Moy 1 CKa3an MHe: noinau

Ha KynasnbHio Cunoam v ymonca.
noluen, ymbinca v npospen. Toraa
cKa3anu emy: rae OH? OH oTBevan:
He 3Hato. [oBen cero bbiBLuero
cnenua K papuceam. A bbina cy6b-
6oTa, Korpa Nucyc caenan 6peHne
1 oTBep3 emy oun. Cnpocunu ero
TaKxe 1 Gapucen, Kak OH npo3pen.
OH cKazan um: bpeHue nonoxmn
OH Ha MoV [1a3a, 1 A YMbINCA, 1 BIA-
Xy. Torfja HekoTopble n3 papucees
roBopuu: He ot bora 3ot Yeno-
BEK, MOTOMY UTO He XpaHuT cy660-
Tbl. [lpyrue roBopuam: kak MoxeT
UesoBeK rpeLUHblii TBOPUTD TaKne
uypeca? U 6bina mexay HUMm pac-
npA. OnATb roBOPAT CIEMOMY: Th
uTO CKaxellb 0 Hem, notomy uto
OH oTBep3 Tebe oun? OH ckasan:
3710 Npopok. Toraa Wynen He nose-
puaK, 4To OH BbIN CNen 1 npo3pen,
AOKOMe He Npu3Banut poanTenel
Cero NPO3peBLLEro 1 CNPOCUN NX:
3TO /N CbIH BaLL, O KOTOPOM Bbl T0-
BOPUTE, UTO POAMICA CenbIM? Kak
e OH Tenepb BuauT? Pogutenn
€ro CKa3a/nu UM B OTBET: Mbl 3HaeM,
YTO 3TO CbiH HaLLl 11 YTO OH POAMNCA
CnenblM, a Kak Tenepb BUANT, He
3HaeM, UNn KTO 0TBEP3 EMY OUM,
Mbl He 3HaeM. CaM B COBEpLUEHHbIX
neTax; camoro CnpocuTe; MycTb cam
0 cebe ckaxeT. Tak 0TBEYANM po-
LWTENN ero, NOTOMY YTO 60ANNCH
Wynees; n6o Nypen crosopuninco
yXe, utobbl, KTo Npu3HaeT Ero 3a
XpucTa, TOro oTnyyaTh OT CMHa-

roru. llocemy-To poauTent ero n
CKa3au: OH B COBEPLLEHHbIX JIETax;
camoro cnpocure. /tak, BTOpUYHO
Npu3BaK YeN0BEKA, KOTOPbII Gbin
Cnen, 1 CKasanu emy: Bo3fai cnasy
bory; mbl 3Haem, uto Yenosek Tot
rpewHuk. OH CKasan M B OTBET:
rpewwHuK nn OH, He 3Halo; OfHO
3Halo, uTo A ObIN Cren, a Tenepb
BUXY. CHOBa CMPOCUNM €ro: uto
cpenan OH ¢ To6ot0? Kak 0TBep3
T80V 04n? OTBEYaN MM: A e CKa-
3an BaMm, U Bbl He CITyLUan; uTo eLye
XOTUTE CNbILLATH? UAN 1 Bbl XOTUTE
caenatbca Ero yueHnkamm? OHu xe
YKOPUNV €ro 1 CKa3anu: Tbl y4eHNK
Ero, a mbl MonceeBbl yueHnku. Ml
3Haem, uTo ¢ Mouceem roBopun
bor; Cero xe He 3HaeM, 0TKyaa OH.
Yenosek npo3peBLUnil Cka3an UM B
OTBET: 3TO W YAVBUTENBHO, YTO Bbl
He 3HaeTe, oTkyna OH, a OH oTBep3
MHe oun. Ho Mbl 3Haem, 4To rpetu-
HIKOB bor He cnyLwaeT; HO KTO YTUT
bora n TBopuT Bontio Ero, Toro cay-
waer. OT BeKa He CNibixaHo, YTobbl
KTO OTBEP3 0UU CNIENOPOXAEHHO-
my. Ecnun 661 OH He 6bin 0T Bora, He
mor 6bl TBOpUTb Huyero. Ckasanu
€My B OTBET: BO Fpexax Tbl BeCb
POAWACA, U Tbl I HAC yuuwb? Vi
BbirHau ero BoH. Mucyc, ycnbiiwas,
4TO BbIFHAM €ro BOH, M Hailas ero,
CKa3an emy: Tbl Bepyelub n B CbiHa
Boxua? OH oTBeYan 1 ckasan: a KTo
OH, locnoau, uTo6bl MHe BEpOBaTb
B Hero? Wncyc ckasan emy: n ugen
bl Ero, 1 OH rosopuT ¢ To60t0. OH
Xe cKka3an: Bepylo, focnogu! U no-
knoHunca Emy. (Uu., 9:1-38)

TpebyeTcs 4yyTb 6ONbLWMI ropLIoK. Ha AHO obs3aTesb-
HO HacbinaeTcs ApeHax. CTBON pacTeHUS He HYXHO 3arny6naThb,
OH [I0/KEH HAXOANUTLCA HAa TOM e YPOBHE Haf 3eMieid, YTo 1 10

/13 6paxnxXnTOHa MOXET MONYYUTHCA OTAUYHBIA GoHCa.

Ho pae ecnu Bbl pelwmniv He 03a4a4Y1BaTbCA BbIPALUBA-
HUEM MUHU-AEPEBLA, KAXAYI0 BECHY BpaxuXUTOH clegyeT
obpesaTtb ¥ NPUWMUNHYTb. TakMM 06pa3om Bbl chopmupyeTe

HEKTapOM, KOTOPbIV CKaMIMBAETCA B BEPXHEN

orga Mucyc
K yBUAen cne-

NopOXAeH-
HOTO 1 omasan emy
rnasHULbl FpA3blo,
OH oTnpaswun ero B
Cunyamckyto Kynenb,
YTOObI UMEHHO TaM OH
MPOMBbIJT CBOE NINLIO.
Cnenoin Haxogunca y
BOPOT Xpama — 11 6bin
MoCNaH B JPYron Ko-
Hew, ropoga — HuxHun
rOpOA — FA€e 1 Haxoaw-
nacb Kynenb. K cnosy,
COBCeM HeflaBHO, 20
NeT Ha3ag, 3Ta Kynesb
6bina obHapyxeHa ap-
Xeonoramu — TaK uto
0 Hell Tenepb Mbl 3Ha-
eMm Kyaa bonblue, yem
paHee. [1o npaAmon
paccTosHue mexay
BOPOTamMM Xpama u
Kynesnbto okoso 800
METPOB - HO, ecTe-
CTBEHHO, HNKAKOro
«L10CCe» Tam He 6bino,
1, 4TOObI AONTY, HAAO
6bl10 JOArO NETNATH
mMeXny pasHbiMU f0-
MaMU 1 CTPOEHUAMN.
/I Tenepb camoe rnas-
Hoe: Bcnenyto! C nc-
naykaHHbIM nnLiom!

0 MHE X0-
H Tenoch bbl

cpokycmpo-
BaTbCA Ha VIHOM: YTO
MPOVCXOAUT B AyLue
cnenLia, NoKa oH WeT,
npo6rpasnch CKBO3b

TpyHT AN 6paxmMxMTOHa BbIOMpaTe Nerkuii n poixablii. A rop-
LWOK — }enaTebHO KEPAaMUYECKUiA, TaK Kak OH 6osiee TAKeNbIii 1

.‘_ =

yacty cTBona. CeMeHa pacTeHus nomgKapu-
BAIOT AN eAAT ChipbiMU. [laxke KOpHM MOJIO-
AblX ,D,GPEBbEB MOFyT yI'IOTp66J'IﬂTbCF| B I'II/II.L|,y.
A NNCTbAMN GPAXMXMTOHA KOPMAT XKUBOTHBIX.
Onbra BEJIbCKAA

nofei, CnoTblKanchb
0 KaMHW [JOPOT, OLy-
nbiBasA nanKkomn npe-
MATCTBUA Ha CBOEM
nyTu? Begb cam-To oH
e[1Ba v OTNpaBunCca
Obl B 3Ty Kynesnb — OH
BbINOJHAET AaHHOE
emy nocyLaHume, Yto
TpebyeT focTaToy-
HOTo ycunua, Tpyaa,
ycepaua! Ipyrumn
CN10BaMu, Mo oAy
€ro fIB/KeHUA emy
npefocTaBnAeTCA OT-
NIMYHaA BO3MOXHOCTb
ANA NepeocMblCNeHNA
BCero, YTo 6biNo cKa-
3aHO 1 cienaHo ana
Hero Xpuctom. Bos-
MOXHO, BrepBble
B XKW3HW Y HEro no-
ABWAC NPOTAXEH-
HOCTb — 6naropapA
KOTOpOI1 Manoe cems
Bepbl B ero cepaLe
MOTJIO MPOKJTIOHY Tb-
A, NpopacTy 1 faTb
Kpenkuii pocTok!
KoHeuHo, Mbl MOXeM
NVLWb Npefnonaratb,
YTO MMEHHO MPOUCXO-
AWNo B fiylle cnenuya
Mo Aopore — Ho U3
Kynenu OH Bbiluen Ho-
BbIM YeNIOBEKOM.

OT K KaKomy

BbIBOAY MHe

6bl XOTENOCh
MOABECTM Bac, A0-
porvie Apy3bA: He
60ATbCA, He NyraTbcs,

SUTAEM BOCKPECHOE EBAHTETIE

KommeHTupyer
nporomnepei
MNasen
BenukaHos

Koraa B KM3HW YTO-TO
NpoUCXoaWnT, — fa-

e OUeHb BaXKHOE 1
3Haymmoe! — He MrHo-
BEHHO, He BbICTPO, a,
ObITb MOXET, U faxe
CJIULLKOM AOJITO 1
NPOTAXEHHO. Bo3-
MOHO, 1eN10 BOBCE
He B TOM, uTO bor -
«MejJInT», a B TOM,
YTO AN1A KAXKAOro 13
Hac, B KaXabli nepu-
0f1 KI3HU, AOMKEH
ObITb CBOW, UHANBY-
ByanbHblii popmat
«MPOTAXKEHHOCT,
COpasMepHblii Ha-
Lemy BHyTPEHHEMY
cocTosHuio! Tak uto
He 6yaem ToponuTbCA
1 NbITaTbCA «MNOAro-
HATb» [ocnopa bora.
MMycTb OH B Hawei
XKU3HW AENCTBYET NO
CBoemy, a He Haluemy
YCMOTPEHMIo!

MoTo npegocTasneHo paauo «Bepa»



paddld LLIA BOAbLUAS! BUKTOPWHA

MegBeab — oguH

13 CaMbIX KPYMHbIX ﬁ
XULWHWKOB B ANKOW
npupoge. lMoasunuco
meaBeaun 5-6 mui-
JINOHOB NeT Ha3ag u
paccenuaunco no Bcen

nnavete. Hawa BUKTO-
puUHa — 0 meaBeasx.

MEABEA
HEYK/IIOM, Aa A1

CambIM pacnpocTpaHEHHbIM OKPacoM CuyuTaeTtcd, YTo 0KOJNO 3 Npo- B sTom punbme Mapka 3axapoBa no ogHOUMEH-
wepcTtu 6ypbix MeABeaen cunTtaet- LieHTOB 3BE37HOro Heba 3a- Holi nbece EBreHusa LLBapua Bonwe6HMK npeBpaTn meg-

cA KOpI/I‘-IHEBbIVI. Ho Ha camom gene Humaer co3se3saue bonbwon BeaA B NpeKpacHOro loHouy. Kak oka3zanocb, ycnosue

OKpac MefiBeisl MOXeT oTmyaTtbcA. B lmmana- MepBeauubl. CeMb caMblx APKMX 3BE3] obpaTHOro npeBpalleHnsa — nouenyii BNo6AEHHON NPUHLECCHI.

AX, HaNpUMep, BCTPeYaloTca cefloBaTo-6esnble obpasyioT TaK W pa, nprHLecca ¢ loHoLwei BCTPETUANCH, BAOGUANCD Jpyr

ocob6u, Ha TnbeTckom NnaTo oKpac TM6eTcKoro Ha3blBaeMblil & B IPYra, 1 OH e& NOLIeNOBaJ, HeCMOTPA Ha BCe KO3HY BOMI-

6yporo meaBeaA - pblkuii, a aMepuKaHCKmin «bonbuoi webHuKa. HazoeunTe $punbm, B KOTOPOM CHOBa nobeguna

noasug - BoobLe YEPHOro oTTeHKa. Kctaty, KoBL», Cpeaun mu- no60Bb?

s o LR Vv R e —
Kpaca, AIMHHaA Koca».

a) bapuban. 6) lpu3nu. B) Kagbak. durypupyet

bonbliasa MepgBe-
Iuua, BCTpeyvalTca

pa3nnyHble 3HaYeHA. BcnomHum ¢ppaseonorusm: «4Ba MefBesA B Of-
A 3TV MefiBeaV XUBYT B TpOnuye- [ns a6opureHos CeBepHoii a B HoW Gepriore He YXKMBYTCA». Tak rOBOPAT O TOM,
E CKMX 1 Cy6TPONMYecKnX necax AmepuKm - 3T0 MeaBeab, = 4TO AABa CU/bHBIX NMAEPA HE CMOTYT MUPHO CO-
IOXHoii A3uu, Hanpumep, npecnegyembiii CeMblo cylecTBoBaTh. «X03AMH B JOMY, UTO MefiBefib B 60pY: KaK Xouer,
B MHgun, NakncraHe, Henane. He- OXOTHMKamu, B Mpeuun B TaK 11 BOPOYAEeT» — 3Ta NOroBOpKa O TOM, UYTO [1aBHOE NNLI0 CYU-
06bIYHOCTb X B TOM, YTO OHU MO- co3Be3gum Buaenn HUMey TaeT, uTo B CBOEM JeNe UMeeT NpaBo AeliCTBOBaTb N0 CBOEMY

0C060MY BbITaCKMBAIOT HACEKOMbIX
(ocHoBHasA efja) U3 TpyAHOZOCTY-
HbIX MecT. KcTaTi, UMeHHO 3ToT
BUA MefiBefA CTan NPoTOTMNOM
mepnBenA bany u3 HeTneHHo-

ro npoussepeHuna Kunnvxra o
Mayrnu. O Kakom mefBege Ng&eT
peub?

a) y6au. 6) MaHga. B) Mypasbes.

Kannucto, KoTopyto npe-
BpaTuia B MefBefs peB-
HUBas xeHa 3eBca - lepa.
A yem 6bino Bonnolye-
Hue co3Be3aus bonbluoin
MepaBeguubl Ans xutenen
Pycn?
a) Koslw. 6) KonecHunua.
B) [oBo3Ka.

YCMOTPEHMIO. A UTO FOBOPAT, KOFAa XOTAT NOJYEPKHY Tb:
Ao6pble HamMmepeHMsA ToXe MOTyT Npu- a

¢ =
BECTM K HenpeAcKasyembiM no- d\““. v

cnepcTeuAm? - *
a) «MepgBens 60aTbca - ot ben-
Kn 6exatb». 6) «<He xpabpuco,
1AA Ha MefBeas, a Xxpabpucb npu
meaBeae». B) «<OKazaTb MeBEXbIO
ycnyry».

necHnua, a Ha Cesepe - KoL (no-mecTHOMY — nonblpbKa). 4-6. «<O6bIKHOBEHHOE Yya0». 5-B. OKa3aTb MeLBEXbIO YCNyry.

1-6. Tpnznu. 2-a. [y6ay UCnonb3yeT CBOU BbITAHYThIE FyObl, YTOObI JOCTAaBaTh HACEKOMBIX 13 TPYAHOZOCTYMHbIX MECT.
3-a, 6, B. Co3e3ame bonbLon Mefseamupl HasbiBanu Ha tOre n lOro-Boctoke - MoBo3ka, B OpnoBckoii rybepHun — Ko-

Haingn 10 otnuuwuia
Hapagbl
NleéTa

Bcerga xopowo YyyBCTBOBaTH B
cebe co3Byuume c NpupPoAoM n
BOCXMLLATLCA €€ KpacKamum.

‘Axdoag egaLn

K WIH BH 1OUL ‘9HE3dQ BH BHMMAAL BRH
-quofodu ‘egedud eMWOT eHaL) ‘SHOLHOd D
08 OHY0 ‘egAdL ‘od1Ha & eaadat A uyiLeg
‘UNQOI EMH ‘eL3dd0oY 899.10ULr K REVH 1981 ‘UH
-miadeg A y0H38 ‘AEMHE egaLD HOLa8T :I9La8LO

Mbi 06 beauHIN B XKypHane
BCe camoe aKTyanbHOE,
3no6oaHeBHOE 1 NHTEPECHOE:

Pexnama 16+

# KaK COXpaHUTb MOJIOAOCTb AlyXa U Tena; )
4 KaKoBbl NPUYUHbI 3a60J1eBaHNA, ANAFHOCTUKA, ns6GasneHne ot GonesHein;
¢ NpoBepeHHbIe MeTofbl CAMOAUArHOCTIKY 1 pasHoo6pasHbie TecTbl
Ha NPOBEepPKY 3A0POBb;
¢ npodeccuoHanbHble COBETD, KaK AeCTBOBATL B IKCTPEHHbIX cNTyaLuax:
Npu nepenomax, NPUCTyre acTMbl, NHPAPKTe, NHCYNLTE N MP.;
4 TeMaTYeCcKMe CTaTby O HOBbIX AOCTINKEHNAX B KOCMETONOTUH.

CMPALLUBAUTE B KWOCKAX, CYNMEPMAPKETAX
N NMOYTOBbIX OTAENIEHUAX




TEJIEK

HaKkeTr moxeT mHoroe: . .
noA4YepKHYTb UHAUBU- 1‘ r W) OGBEM, newe pa3
AyanbHOCTb, NpeBpa- ' r L ~ /(. 006beEMmM
-— J
EMTJ’ "gaKmquK" m? > YakeTbl oBepcais, 6yarto cHATbIe
on obpas B aenosoun b /) € Yyxoro, ropaszao 6onee WUPOKO-
N, KOHEYHO, CKOppeK- ro nneya, HPaBATCA U CTPOMHALIKAM,
TUPOBATb HEKOTOPbIE M aamam C pOCKOLWHbIMU daopmamm.
HepocTaTK. CeroaHs MepBbIM OHM NPUAAIOT YTOHYEHHOCTH,
: nofuyepKMBan UX XPYNKOCTb, @ BTOPbIM
Mbl PacCKaXeMm o Tom, 3/71eTaHTHO MOMOTalT CKPbLITb BCE, YTO
KaKue XaKeTbl B TPEH- He X0YeTCs NoKasblBaTh.
[ie NeTOM 2025 roja. HocuTb }aKeT oBepcai3 nyytie ¢ Mu-
, HUMANUCTUYHBIM HU30M — [XKUHCAMU-
0 ANA Hayana fa- CKUHHM, TerMHcamu, y3Kkumm nbxKamu.
BanTe onpeaenmm- YeHb MHTEPECHO CMOTPUTCA TaKOW
L .
CA CTEPMUHAMU. npe nneyn . aKeT B nape c Nerknum NeTHum nna-
MHorve Ha3blBaloT aKeT AKLEHT Ha Naeyn — 3To NPUBET U3 80-X, HO HECKO/IbKO ' ) TbEM, XEHCTBEHHOCTb KOTOPO-
i . ¢ e
MUAKAKOM WU MEHCKUM nepeocmbiC/eHHbli. CerogHa aKTyaneH Takom «Wmupo- — ro acddeKTHoO nogyepKu-
MUAXKAKOM, HO 3TO He- KOMMeYni» aKeT — 6e3 NNIHNX AeTanein u BblYypHbIX My - KeHe: BaeTcs OpyTanbHOCTbIO
npaBunbHO. HecmoTps Ha yKpalleHuid. NMneym moryT 6biTb paclinpeHbl U Npu- _ fl ke npocun |.10- WUPOKUX Maey.
NPaKTUYeCKN NAEHTUYHBI MOAHATLI NGO 33 CYET YCUNEHHbIX MOAMNIEYNKOB, TM6O FNARMTb MO MigKaK] Bnpouem, wupokuii
KpOW, MUAXKAK U KaKeT — o6bemHoO cOOpKOI OKaTa pyKasa. CambiM CMesibiM — Ho 5 nornagunal : HW3 BOBCE He UCKIII0-
3TO OYE€Hb pasHble npej- npegnaraeTcs 04eHb HEOObIYHbIN U AeP3KUIA BApUAHT — s - Henpasnal I1a'r|n1'b|.cm|- YyaeTcs — 3TO MOXeT
MeTbl 0exabl. YT06bl He «TyCapCKue NoroHbi». Has K';K:Lx'(ana B0 BH ObITb KaK t00OKa, TakK u,
ownbaTbCs B MOJHbIX TEP- YaKeTbl C aKLEHTUPOBAHHBIMU NAEYAMU B TPEHAE HE Ll,BeTa, OTTeHKN ToEHHEM KapMaHe 'ra‘:( Hanpumep, 6ptoKkmM na-
MUHaX, CTOUT 3aMOMHUTb, nepBbI CE30H, HO MOAHULbI HE cnewaT ¢ HUMK paccTa- P P ’ nayuo. OgHaKo B 3TOM
YTO NUAXKAKM HOCAT TOIbKO BaTbCA. Takas MoNynsApHOCTb 06BbACHAETCSA 0YeHb NPo- N NMPUHTDbI W nexur. c/iyyae Ans NpaBUIbHO-
MYXUMWHBbI, @ B EHCKOM CTO: WMPOKKeE NNeyYn Npu WnpoKux begpax nomoratoT Homep ofivH — 3TO, KOHEYHO, He- ro 6anaHca yakeT BCe Xe
rapaepobe cyuiecTByioT uc- npuoAn3NUTL HUTYPY K CUNYITY «MECOYHbBIE YaAChI». cTapetolan KnaccuKa: YepHsoii, V nyylle ONONHUTL pemeldl-
KNOUYMTENbHO ¥aKeThbl. 6enblit, cepblil, 6ex. Homep gBa — 310 KOM WX MOSICOM, YTOObI MoAYep-
NTaK, KaKkue xe WaKeTbl NPaKTUYECKN BCE OTTEHKM CUHErO: OT KHYTb Tanuo.
npegnarawT HaMm HOCUTb pa3beneHHoro rony6oro 4o rnyboKoro
3TWUM IeTOM MOAHbIE 1~ OueHb KOPOTKO 1 OY€Hb AJINHHO MHAWUTO. HOMep TpM — 3TO HeXHble na- PeTpo HaBceraa
3aiiHepbl? Kak Bceraa, Bbl- B 3TOM ce30He BCTPETUNINCH ABE MPOTUBOMONOKHOCTH: CTeNbHble OTTEHKU: MYAPOBbIiA, hucTall- P A
Op [OCTATOYHO WMPOK. Kpon-aKeT ANNHOM O Tafun NN YyTb BbILIE U KaAKeT C KOBbI1, aBPUKOCOBbINA, KPEMOBbIN, Naii- aKeT B CTUJ/Ie PETPO — UAeaNbHbIN
6 0 6 K
[laBHO yXe npoLnu Te Bpe- nosiamu o cepeaunHbl 6egpa u ganHHee. O6a BapuaHTa, MOBO-3€N1eHblii, MATHbINA, TUMOHHBbIN. BapWaHT 4/15 TEX, KTO BCEM MO/ HbIM
MeHa, Koraa Bce HoCUu 6€3 COMHEHWI, HainayT CBO BOCXULLEHHYIO ayAUTOpUIO. MepBoOi cpey NPUHTOB B 3TOM CE30HE TpeHAam NpeAnoyYnTaeT 3NeraHTHOCTb.
O/[IHO M TO Xe, CerofiHs B Kpon-»aKeT cMOTpUTCA 04YeHb MU0 U HECKO/bKO KO- cTana KneTka, Ha BTOpOM MecTe — pas- MsArkne nMHMK, TOYHO OYepyYKBatOLLNE
MOJle MHAWBUAYANbHOCTb. KETNNBO, HO, TEM HE MeHee, MOXET ObITb BMUCAH JaXe B HOOOpa3sHble BETOYHbIE MOTMBbI, Ha CUNYaT, GACKM 1 OTNOHKHbIE BOPOTHMU-
Mo3ToMy M BapuaHToB otunCHbIV rapaepob. YannHeHHast Moaenb, CI0OBHO B Mu- TpeTbem — KOHTpacTHas «rycuHas nan- KW, pyKaB pernaH 1 pyKas ANUMHON TpK
MOJeNel MaKeToB MHOXe- KY YKOPOYEHHOM, NONHA 3N€raHTHOCTU, HO MOXKET BbiTb Ka», K KOTOPOM CTOUT NPUCMOTPETHCS YyeTBEPTU — BCE 3TU eTANMN U3 40-X F0-
CTBO, Mbl paccKa)em nuilb AaXe HeCKONbKO NKAHTHOW, 0COBEeHHO B BUAE NAaTbs- BHUMaTENbHO — eCTb 60/bLIas BEPOAT- [OB NPOLLUNOTo BeKa CHOBa B MOJe.
0 CaMbIX OCTPbIX TPEHAAX akeTa. HOCTb, YTO MMEHHO 3TOT NPUHT 0YeHb
3TOro cesoHa. CKOPO CTAHET HOMEPOM OLJMH. CBetnana MBAHOBA

NOANMUCKA AOPOINE YNTATEJIN!

Ha 2025 rog Bbl moXXeTe opopMnTb NOANNCKY Ha 2-e nonyroave
2025 ropa Ha nspaHue «TEJIEK YepHo3sembe»

Od)opmumb nOGHUCKy OOOPMUTDb NOAMNCKY po nouTOBOroO ALWMKaA
30 NOMMOB0ZO AWUKa MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

\ KaK nognucaTbcs, VNHCTPYKLMSA OHNANH- OtckaHupyiiTe
- MOXHO 80 8cex CUAA AOMa UK Ha Aave, NoANMCKY Ha cailTe QR-kop,
28N §  ansuserosonos. 6e3 nocewieHns podpiska.pochta.ru nepeguTe Ha caiT
HIEAARUAL PN . SLY noymoebix Omael'IEHUﬂX nouYToBOro oTAe/NieHua 1 yepes mob6unbHoe Npnno- Moutbl Poccnn
OKAECTREHCHOTE) S ad s weHue «lMoyta Poccumn» n opopmute
OHnaiiH Ha canTe noanmncKy
qu“/llpof:lc““k . * BbibepuTe ropof, 4To6bl Ha usgaHue
VY ttps://podpiska.pochta.ru 3HaTb LieHY Ha NOANMNCK «TEJIEK
I_Iop,l'l NCHON U H,U,eKC WM yepes znu Aauuor¥> uaceneHHoryo YepHo3embe»
nyHKTa.

Mn2912 e

«MoyTta Poccum»

= Bbi6epurte rasery *
(no unpaekcy - M2912 nnu Ha-
3BaHuio - «TEJIEK YepHo3emben).

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe flaHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= Boi6epuTe neprog NognNUCKM.
* [IpoiauTe NpocTyio
npoueaypy perncrpauuu,

ecnn opopmnseTe NOANUCKY Mn2912
Ha caiiTe BnepBble,

1K aBTOPM3YNTECh Ha caiiTe.

» OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.

Eé [a3eTa BbIXOAUT
(@ 1 pa3 B Hegentwo

CrommocTb nognunckm Ha 2-e nonyroave 2025 ropga*

Ha Ha Ha Ha Ha Ha
1mecay | 2mecaua | 3mecaua | 4mecaua | 5mecaueB | 6 mecaueB

255,63 P | 511,26 £ | 766,89 P (1022,52 P|1278,15 P|1533,78 P

«TEJIEK YepHo3embe»

* BHUMAHWE. Mopnucka Ha rasety «TEJIEK YepHo3embe» ocylLecTBAsETCA TONbKO AN xuTeneil benropoackon,
BopoHexckon, Kypckoit, lunewkoit, Opnosckoii 1 Tam6oBcKom obnacTei.

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)




N2 20 (497),
19 - 25 masa 2025 r.

HA AOCYTE (3

OBEH (21.03 - 20.04)

OBHbI HaKOHeL, onpepenaT-

: CA CO CBOVIMM NPUOPUTETAMMU.

CrpoiTe nnaHbl N NepexofmnTe K akTyB-
HbIM feiicTrAM. Ho 6yabTe HacTopoxe.

A TENEL, (21.04 - 21.05)

) TenbLam NPeACTOUT HaCbILEeHHas

Heaens. s BOCCTaHOBEHUA CUn
BaM JlyyLUe NPesnoYecTb yeAUHEHHOCTb
11 MOKOIA. B 60NbLLIOM ropofie 3T0 TpyA-

#£.38  BN3HELDI (22.05 - 21.06)
. Y bnim3HeL0B BO3MOXHO CTOJSI-
. KHOBEHME NHTEPECOB C Konne-

ramm uawv 6ansknmu. He otctynaiite ot
MAeanoB B NYHON 6opbbe 3a pe3ynbrar,

Balw ycnex moxeT pasbynuTb Balnx He-
pobpoxenateneil. He ctecHaiiTecs no-
npoCnTb NOAAEPKM Y POACTBEHHUKOB U
Apy3ei. OHM C pafoCTbIo MOMOTYT BaM.

NEB (23.07 - 22.08)

3Be3/1bl AAIOT MOLLHbIV TON-
YOK TBOPUYECKMM CMOCOBHO-
ctam JTbBoB. byabTe akTUBHbI, NprbNu-
XaviTe uenw. Mpw 3ToMm Baln NMAepCKmne
KauecTBa 1 NpupogHoe obasHme Nomo-
ryT BaM HanaguTb KOHTaKT C NONe3HbIMU
noabmun. Ho nomHuTe 06 otabixe. Crnbl
HeobX0AMMO BOCCTaHABNMBATD.

:ﬁ-

L

. CTPENEL (23.11-21.12)
y JeatenbHocTb CTpenbLioB Ha
y ) 3TOV Hefene Bo MHOrOM 6ypet

HOCWTb MO3UTUBHbI XapaKTep.

MHorue 6yayT 06palyaTbcs K BaM 3a
NoMoLLbto. Ho Npun 3TOM Bbl He AOMKHbI
3abbIBaTh 0 cebe 1 cBoux Lensx. Mocra-
paiTecb He TepATb TEMI 1 He paccna-
6naviTecs, Bnepean y BaC MHOro paboTbl.

GG EIBIS,

COBETbI OT 3BE3JAOYETA HAJEX bl COTHEYHOM C 19 NO 25 MAA

% BOJOJIEN (21.01 - 18.02)
é [eiictena Bogonees MoryT Ho-

| “ma. CUTb UMMNYNbCVBHBIN XapaKTep.
Takoe noBefeHVe He CynuT BaM HYero
XOPOLLEro, NO3TOMY He MPUHMMaiTe
CKoponanuTesbHbIX pewwernii. Cobnto-
[JaliTe paUnoHanbHbIA MOAX0 BO BCEM.
B 06wweHnmn ¢ 6rM3KMMU NIIOABMM NPOSB-
nAnTe 6onblue NO3nTHBA.

HO caenatb. [o3ToMy BoCnonb3yiTech
CuUTyaumen 1 opraHu3yiTe 3aropogHbIi
oTabix. [prpopgHble nensaxu 6biIcTpo
BOCCTaHOBAT CUbI.

TaK Bbl PUCKYETE NOTEPATH YBAKEHME
K cebe. B niobom cnyuae ctapaiitech He
noaaaBaTbCA Ha NPOBOKALMM. BaxHo He
noTepsTb ce6s B MOrOHE 3a YCMeXom.

NEBA (23.08 - 23.09)

[leBbl MOTYT OLLY TUTb SMOLIMO-

s~ HasbHbIV nogbem. Tpesoru no-
CNefiHVIX AHEi OTCTYNAT, U Bbl CMOXeTe
CMOKOWMHO 3aHNMaTbCA TEKYLMU Ae-
namw. Baw onTrmu3m v Bepa B 6yayLyee
BOMKHbI CTaTb /1A [PYrNX ONJOTOM B
TPyAHOM cuTyauuu. lMogenntecb CBOUM
OMbITOM C OKPYXatoLLMM.

». BECbI (24.09 - 23.10)

.~ CrokoiiHas Heaensa oXxunaa-

by eT Becos. Ckopee Bcero, oHa
He NpUHeCeT 6OMIbLIMX NEPEXNBAHUIA.
XopoLuee Bpems CTPOUTb NiaHbl Ha Oy-
ayuee. Ha BbIXOLHbIX MOXXHO cobpaTb
POLHBIX 32 CEMeHbIM CTOSIOM W TeMo
noo6bwarbca Ha obLyme Tembl. banskum
BCErfa Hy»KHa Balla NoAAepxKa.

DDDOPEDY
DDDOPDEDD

KPOCCBOPA «<LIEMOYKA»

1. He TONbKO Mbin 11 NOPbIB, HO U NPUCNOCO-
6neHvie anA BoCNiaMeHeHWA 3apaa.
2. CrapvHHasA KpecTbAHCKasA ofexaa,
KadTaH 13 TONCTOro CyKHa.
3. «KowwKav, bpocaemas Ha gHo.
4., bpatba 1 cécTpbl, TETU 1 4AAN, @
TaKxe bnusKue Ny U3 ofHoM ce-
MbW — OfHVIM CJTOBOM.
5. HebonbLLOW TiONEHb, 00UTAOLNIA
B 03epe bankan.
6. OTKpbITbI BHYTPEHHMI ABop B Mc-
naHmu.
7. KynnHapHas «n3IoMUHKay.
8. Mewwok Ha nneye noytanboHa MeukunHa.
9. be3s Hee Kalumn He cBapuLLb.
10. MoABWKHOM XeNe3HOLOPOXHbI COCTaB.

‘Weao|] *0l ‘eukdy ‘6 “eAWA) ‘g *WdIag)] °/ "omnLey] 9 ‘eudaH °G ‘BHIO ‘t *adody *¢ ‘NBWdY *7 ‘wreueg °| 19138L0

&, PAK (22.06 - 22.07)

Pakam nokaszaHa akTUBHOCTb.
3Be37bl Ha Bawweil cTopoHe. Ho He 3abbl-
BaliTe 1 06 oTAbixe. [onpobyiiTe 3aHATb
CBOOOAHOE BPeMA Kaknm-1mbo xob6m.
3TO MOMOXET BOCCTAHOBWUTD CUJIbI, CKPa-
cuT GYAHW, YNyYLLMT Bally GU3nNYecKyto
bopmy 1 MofapnT xopoLLee HaCTpoeHne
Ha bnuxaiimne aHN.

CKOPIMNWOH (24.10 - 22.11)

¢/ ObcToatenbcTsa notpebyoT
" o1 CKOPMNMOHOB GbITb ypaB-
HoBeLLeHHbIMU. HabepunTtech
TepneHus, nberainTe KOHPAMKTOB. Mo-
CTapaiiTecb 6bITb OGBEKTIBHDI B peLue-
HWW CMIOPHBIX BOMPOCOB. Pe3ynbTaTt BO
MHOTOM 3aBUCUT OT yMEHA AepXaTb
cebs B pyKax.

& KO3EPOr (22.12-20.01)
Koseporam cnepyet 06patuTh
BHVMaHUeE Ha Npobiembl B CEMbeE.
Bbl TaK 3aHATbI BHELWHUMN fena-
MU, YTO COBEpLLEHHO He 0bpallaeTe BHU-
MaHUs Ha pa3HOrMacus Mexay AoMmouaa-
Lamu. TonbKO BaM MOA CUAY COXPaHUTb
no60oBb B fome. [l06aBbTe POMAHTVKI B
OTHOLLEHNSA C NOOVMbIM YESTOBEKOM.

GUGINCIBIS,

~

gﬁ PblBbl (19.02 - 20.03)

-\ Poibam noiget Ha nonb3y du-
- /. 314ecKas akTUBHOCTb. Ecim Bac
 NpUMNacsT Ha BEYEPUHKY, COTMa-

wantecnb. [loBecenntech 1 nocnywanTe
NPUATHYI0 My3bIKY B 0bLiecTBe fpy3eil.
Bo3MOXHO, uepes obLLeHNe ¢ 6M3KIMM
BaM y[acTCA HalTW BbIXO 3 CUTYauuK,
KoTopas Bac 6ecnokouT.

BYIN ST OU 61 D NOHhIHLOD 19K3TVH V13hoe3ade L0 191390

BCE 060 BCEM

Bce 06bsaBneHns Ha npaBax peknambl

NOMOLLHWLA

Npononka, nonue -3/n 70 000 py6. B mecaw,

Ten.: 8-921-909-69-50

PABOTA

000 «MEYATb YEPHO3EMbSA» MPUTNALLAET NPOAABLIOB
NEYATHOWN NPOAYKLIUWN (kHnrm, rasetol, »ypHanbi) B KWOCKU

Meoi npednazaem:
[V Pa6oTy B KpynHoii, cTabunbHoii 1 pa3BuBaloLeiica Komnaxum!
V1 Nopxopawwii Bam rpaduk paborbi: 2/2,3/3u7/7;

1 Yno6Hoe mecTononomeHne KNocKa
(mbl nocTapaemcs nogo6patb BakaHcuto 6nke K gomy);

[v] CBoeBpemeHHas onnata Tpyaa ot 7 500 py6neii 3a Hepenio;
[v1 BosmoxHoCTb noapaboTKu; =
1 Bakancua nogxoput ana KAHAUOATOB «CEPEBPAHOr0» BO3PACTA

TenegpoHwl Ona ceasu:

NPUTNALWIAEM:

Ha IMYHOM aBTOMOOUNe

Fpaduk: 4 oHA B Hepgento
» MonyueHne neyaTHo NPOAYKLMN Ha CKnage,

[0CTaBKa Mo MmarasuHam, Bblknajka, 06HoBneHme

AOKYMEHTOB, pOTOOTYUET.

> HeHopMupoBaHHbIii pabounii feHb, pa3be3gHol
XapakTtep pa6orTbl.

LIeHHMKOB, c60p BO3BpaTa, 0pOpMIeHINe NePBUYHbIX

» Hannumne mo6. npunoxenuns «\WhatsApp» — OBA3ATEJIbHO.

TOPIFOBbIX NMPEACTABUTEJIENR:

HA OrorPoj

Mpoxueatme ¢ yaobicteamu - Gecnnatro.

= 8 (918) 342-95-55 [purnawato opu-
HOKYI0 eHLUHY 40+, Ha AnuTenbHoe bec-
nnaTHoe NPOXVBaHUE B 3ar0POAHOM JoMe

MO TEJIEOOHY

8(903) 792-47-73

Kpacxogapa, 3a nomotwb no oMy xeHuuy-
He 70 net uusanuay 2 rp. Mncatb v 3B0HUTH:
8(918) 342-95-55, Hatanbs CepreeBHa

MO MOYTE

reklama@kardos.ru

KYMAIO CroumocTtb
= 8 (999) 7153560 KYIIO Bbiwenume LIEHA CTpo4Horo py6neii
113 06paLLieHis GaHKHOTbI: LIBeIiLAPCKIte hpaH- 06bABNEHNA OT 3a 1 BbIXoq

Ki, aHITMiicKue QyHTbI, HeMeLKie Mapky, Kpo-

& -;0 N R Hbl 11 ipyrve. BoeHHblii aHTUKBApUaT, CTapuH-
8 h Hble Harpaibl, 3HauKy, UKOHb, KAPTUHDI, KHUTW
765 (nomaluHme 6ubnuotekn wenukom), dapdop,
Vi S AHTapb, NOPTCATAPbI, NTble GUrypbl, Yachl, loBe-
nupHble u3aenua. Ten.: 8 (999) 715-35-60.
PEKJTAMA r—
B FTASETE «TEJIEK»:

8 (903) 792-47-73

KAK ONJTIATUTD

1. Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MmobunbHoro TenedpoHa,
Ha caitTe kardos.media, B marasuHax «Ces3Hou» n «<Egpoceme»
(nogpobHOCTM y MeHepxepa);
2. B otgeneHusax nob6oro 6aHKa:
000 «M3paTenbckan rpynna «Kappoc», IHH 3245505893,
KMmn 772001001, NMAO CBEPBAHK, BUK 044525225,
k/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHuM nnaTexa ykasaTb:
«Onnama 3a ob6wvsaeneHue 8 2zazeme» n O.1.0.
Komuccus onnaunBaetca OTAeNIbHO (I'Ipl/l HaﬂVILII/II/I).
OnnaumBas 06'bﬂBﬂEHVIe, Bbi naéTe cornacume Ha 06p360TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.




(32 3APABcTBYiiTe

CoH nydwee nekapcTeo.
Ewe axkapnemux TTaenos ycnewHo uc-
NOMNb30BAJ «COHHYIO Teopuro» Ans ne-
YeHUs MHoxecTea Heayros. JleyeHue BO
cHe. TTpasaa unu suimbrcen? Poccuin-
CKue yuéHble Aanu oTeBeT Ha 3TOT
sonpoc. OHU HaWnNU OAHY U3 FNABHBIX
NPUYUH Hawux 6onesHen. YsepeHsI: TO,
uto Bbr ceuac npouutaerte, Bac npocto
wokupyer!

Jleummcsa BO CHe
N 3KOHOMMM
«MHe nponucanu TabneTku, a

OHWM He [encTBylT». 3HaKoMo?

[a, He nomoratoT. [ToTomy 4TO Y

Bac npo6nembl co cHom! A MHO-

rve oaxe He OOrafbiBalOTCS, 4TO

npuyrHa B 3ToM. B wnTore Bpau

Ha3HayaeT MpaBuSIbHYIO Tepa-

nuio, BLIMUCLIBAET HYXHblE Npe-

napartbl, HO, YBbI 1 ax, peaynbtarta
yacTto HeT. M yT0? Bpay ownbes?

[a HeT, Bpay 6bin npas. Ho Bcs

Tepanua paccynTaHa Ha 4esoBe-

Ka C HOpMasibHbIM M MOJSHOLEH-

HbIM CHOM. Bo Bpemsi koToporo

BblpabaTbiBAIOTCS FOPMOHbI, TEM

WY MHBIM 06Pa30M BAKSIIOLLME Ha

YCBOEHME NeKapCTBEHHbIX Npena-

patoB. A BOT eC/iv COH HefocTa-

TOYEH WAWN HApYLUEH, TO HYXHbIX

rOPMOHOB B OpPraHu3Me He XxBa-

TaeT. N Bca Tepanua MOET KOTY

nog, xsoct. MTor oamH: noka Bel

He HayHeTe nieyeHne, 6onesHn He

yniayT! He myqanTech, xBaTuT cTa-

papaTb. Mogapute cebe HakoHel,

LWAHC Ha 3[0pPOBYI0, MOJIHOLEH-

HYIO XM3Hb 3akaxute «BVXH».

A ecnu noToponuTecb ycrneete

nproBpecT ero [0 NOBbILLIEHUS

UeHbl. M momMHMTE, XM3Hb OfHa.

3anacHoii y Bac He 6yneT!

ToNbKO HOpMann3oBaB COH
MOXHO PeLUNTbL eCNN He BCe, TO
npakTn4eckn Bce cBou nNpobne-
Mbl CO 30,0POBbLEM.

Tak ckasaTtb, «OOHVM yoapOM
youTb cemepebix». [lepectaHyT
HbITb CYCTaBhbl, IABNIEHNE U YPO-
BEHb caxapa MnpuayT B HOPMY,
HanagmuTCs CEPAEYHbI  PUTM.
HOaxe rnasa OyayT MeHblle
ycTaBatb. A pUCK OHKOMOrUN 1
Opyrux 3aboneBaHunin cokpaTuT-
cs B pa3bl! CerogHsa ecTb anna-
patbl Ofns feyeHusi CyCTaBOB,
cepaua wu gaxe xenygka. Ho
BOT annapart Ans Nie4YeHus Ha-
PYLUEHNIA CHA NOSBUNICS BMep-
Bble. Kak paboTaeT «B/OKH»? U
Kakon peaynbTat Oynet nocne
nevyebHbIX CeaHCcoB?

MepEBblit TPEBOXXHbIN
3BOHOK

Kak Bbl nymaeTe, Korga Haum-
HaeTcsa AeMeHuns (B Hapoae eé
ewé 4acTo HasblBalOT cTapye-
ckmum cnaboymunem)? B 70, 80, a
moxeT B 90 net?

A BOT u HeT. Bbl yanBuTecs,
HO 37O 3aboneBaHvne HayMHaeT
passuBaTbcs 3a 10-15 net oo
€ro SIBHOr0 NPOSiIBNEHNS.

M nepBbIM NPU3HAKOM LEMEH-
LMK, caMblM TPEBOXHbIM 3BOH-
KoM saBnsieTcs... Yto Obl Bbl ay-
Manu? HapyweHune cHa!

Hanpumep, HapyweHue cHa
MOXEeT CMPOBOLMPOBAThL POCT pa-
KOBbIX K1eTOK. Bbl 3HasIM 06 3TOM?
Bo Bpemsi cHa BblpabaTbiBaeTcs
0CcOoObIi «rOPMOH CHa»  Mena-
TOHWH. OH 6n0KMpYyeT pasBuTUE
3n0Ka4yeCTBEHHbIX onyxonen! He
[aéT UM pas3BmBaTbCs U rybuTb
Baw opraHmam. Yx Bpauu-To
3HAIOT: LOCTATOYHOE KONYECTBO
MenaToHMHa CrnocobHO NPOAINTb
XU3Hb Ha 15, a TO 1 BonbLue fneT.
A ecnu ero He xBataet? lNpakTu-
4eCKM cpasy YBENNYMBAETCS PUCK
nnabeTta BTOPOro Tvna, cepney-

W ecnu Bbl yacTo nogonry He HO-COCYOMCTbIX 3aboneBaHuii 1

MOXETe 3aCHYTb, MPOCHINAeTeCh camoe nevanbHoe paka!
OT Kax4oro wopoxa, 370 NoBoj, K coxaneHwio, nocnegHve
3apymatbcst. Mpu peduumte cHa nuccnefoBaHna  nokasanu, 4To
aKTMBHOCTb Baluero moara Hau- YPOBEHb BbIPAOOTKM MENaToHu-
HET CTPEMUTENBHO CHUXATbCS. Ha y mogen nocne 50 neT 3Haum- |
Mo3r nbiTaeTca KOMMEHCUMPO- TENbHO CHUXAETCH. Y4YEHble yxe

Mblwubl MakcumanbHO pac-
cnabnsiotcs, kak 6yato ¢ Ba-
WKX NAed  CHANMN  TAXENbIN
rpys. M1 BOT Bbl yXxe 4yBCTBYye-
TEe OWyLEHNE NETKOM MyCTOThl
B rOs0oBe, MJaBHOrO TMONETa,
COHINBOCTN.

Bekun camu 3akpbiBaloTCA, Kak
OyOTO WX NPUTArMBaeT Apyr K
Opyry MarHuTom.

Baiu coH ctaHoButcsa rny6o-
KM, 3a0poBbiM. «BUXH» cno-
COOCTBYET  BOCCTAHOBJ/IEHUIO
HEPBHOW CUCTEMBbI.

Bbl 3abyneTe, 4To Takoe ro-
noBHass 60fb, TPEBOXHOCTb W
6eccoHHMLua. A yTPOM Mo4yB-
cTBYeTe npuavme 604p0CTH, CUJI.
)KnsHb Nnongeét coscem no-apy-
romy!

MpocToii, ObICTPLIN
U Hepoporoi cnocoo
BEpPHYTb CBOE
3A0pPOBbLE

BaTb HegochIn. M aktmempyeT Te
yacTu, KOTopble B HOPMasbHOM
COCTOSIHUM He AOoSXHbl pabo-
TaTtb. OTO Kak pe3epBHas anek-
Tpuyeckas CTaHUMS y YesroBeka.
Korpga xe pesepBbl yxe ncyep-
naHbl, KNEeTKM MO3ra HayuHa-
0T YyMUPaTb U «BbIKIOYATLCA»,
Kak neperopesLlUne JIaMMOYKN.
HauymHatoTtca npobnembl ¢ na-
MATbIO, Bbl cTaHOBUTECH Mef-
JINTENIbHBIMW,  PACCESHHbIMMU,
ObICTPO ycTaéte... 3HaKoOMO?
Torpa 3HanTe Bbl yXe B 30He
pucka!

CnycKoBOW KPIO4YOK
Ytobbl pyXbE BLICTPENNUNO,
HaOQO HaxaTb CMyCKOBOW KplO-
4oK. Y MHOrmx 3aboneBaHunin oH
TOXe eCTb.

[ABHO MOHSAIM, YTO HapylleHue
cHa 370 Npobnema He MeHee ce-
pbE3Has, YemM pak, MHCYbT Un
60ne3Hb AnbureriMepa. Moatomy
Obl1 CO30aH HOBbIV, YHUKAbHbIN,
€[VHCTBEHHbII B CBOEM poAae
annapat Ans NevyeHus Hapylle-
HWIA cHa «C3NPOOKC BMXH»
(SELFDOCS VIZION). Ananoros
KOTOPOMY Ha CErogHSALIHUA MO-
MEHT MpaKTU4eckn HeT B Mupe!

Buumanwue,
po3bick!

Mponan con

He 3psa nepsoe, 4To

HbI  Bpad,
YeM Ha3HayuUTb Kako-
e-nnbo neveHue: «A
Kak Bbl cnnte?»

InsaToro, ytobbl HAYaTH Nleye-
HWe, [OCTaTO4YHO NPOCTO HaxarTb
KHOMKY Ha annapate «BVDKH». A
panblie...JleyebHble  MMMybCh
annapara Yyepes ceTyaTky rnasa
NnoCTynawT B rON0BHOM MO3r. U
[aloT eMy CurHas, 4To Haw op-
raHM3Mm ycrtan u HyxaaeTtcsd B
OTAbIXE.

B oTtBeT nonyyaloT peakuuio
HENPOHOB TOJIOBHOMO MO3ra.
N OH HauymMHaeT rotoBuUTb opra-
HN3M KO CHY.
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3BOHUTE NPAMO CENYAC!

8 (800) 505-57-42

CKM/IKA 5000 PYGINEX OT NPOM3BOAMTENA!

BECMNJNIATHAS1 AOCTABKA
WWW.PRODEX.RU'

NPUXOAWUTE HA BbICTABKY-NMPOAAXY TOBAPOB A/191 340POBbS! 0+
N NONYYUTE rAPAHTUPOBAHHbIN NMOAAPOK!™

CAHKT-NETEPBYPI 21 MAG
= ‘j o nevyeOHbIX MarasuH «[JEAIME[l», MyuHoit nepeynok, . 3 9.00-15.00
CAHKT-NETEPBYPI 22 MAS

nporpamm Marasun «[JEANIME[L», MyyHolt nepeynok, a. 3 9.00-13.00

WM EnucbaHoBa TaTbsiHa BnagumuposHa, OFPHUIM 306730205900051. Onnata npu nony4yeHuu. *Akums aeicteyet ¢ 14.05.2025 r. no 31.05.2025 r. UHchopmaumio 06 opraHusaTope MeponpuaTus, o NnpaBunax ero NpoBeAeHus, Konuyectee
NPW30B UMK BbIIPbILIEH NO pe3ynbTaTaM Takoro MEpPOoNpUNATUS, CPOKaX, MecTe U NopsaaKe UX MoNy4eHus yTouHsiiTe y onepartopa. '000 "Motok" OFPH 1211600004550 tOpuanyeckuin agpec: 420140, Pecny6nuka TaTtapcTaH, r. KasaHb, yn.
MuHckas, a. 61, nom. 1014 Peknama.



