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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Bpau-kapauonor,
Teneseaywmuin Anex-
caHap MsacHukos

B 3TOM rogy MoxeTt
0TMeyaTb A BOHOM
tobunei — naATb net
ero aBTopcKoi npo-
rpamme «JloKTop
MACHUKOB» U 15 —
Tenenepepaye «0
CaMOM rMaBHOM» Ha
KaHane «Poccusa-1».
q nporpammel Apyr ot
apyra, 3a 4to Anek-

caHap JleoHngoBuy no6UT
TenesugexHve, 06 obpart-
HOW CBA3M CO 3pUTeNem

1 No6BY K NyTelecTBu-
M OH pacckasan rasete
«TEJIEK».

eM OTAn4varTCA

«Kaxxpoe
MOE C/I0BO
AOKa3aTeJ/IbHO»

— Anekcandp JleoHudo-
Bu4, noyemy cnycmsa Ode-
came siem nocsie pabomel
8 npo2pamme «0 camom
2/1aBHOM» Bbl pewusau co3-
damb cBOI0 ABMOPCKYI0 ne-
pedayy? Yezo sam He x8a-
mano?

— Bo-nepBbIX, B NpOeKT
«O camom rnaBHOM» A Npu-
Wwen cnycTa ABaroja nocne
ero Bbixoza B 3cup, ctano
6bITb, paboTal 3gecb 13
net. [lepepava naeTno cso-
emy onpejeneHHomy cue-
Haputo, N0 CBOUM 3aKOHaM
1 npaBuMnam, a MHe Bceraa
xoTenocb cBobofbl, KOTO-
pYyio A MONYyYnn, HaKoHel, B
nporpamme «floktop Msc-
HWKOB». 3Aecb mpoatcep
0603HavyaeT TeMbl, U A Ha
3T TeMbl UMNPOBU3UPYIO.
MHe uHTepecHo Tak pabo-
TaTb. Y MeHA HeT HUKaKUx
npaBui, NErko nepexoxy
OT OfJHOW TeMmbl K ApYroun.
TyT A yyBCTBYl0 cebs cBO-
6OHbIM.

- 3a4yem sam — dokmopy,
2/1a88paqy ne4ebHo20 3a-
BedeHUA - HYXCHO O6blI0
menesudeHue?

— MHe nHTepecHo. A nony-
4al 0T 3TOTO YJ0BONLCTBUE.
A rnaBHoe — A MOTY MOMOYb
Gonblwomy uucny nwgen.
Het apyrov Ha TB nepepa-
uu, rae Obl TeneBeaywnin B
cBo6oaHON hopme rosopun
BCE, YTO AYMaeT, Npo Meju-
UMHy. Mpy 3TOM Ha Kaxpjoe
CBOE YTBEpXJeHue, KOTO-
poe A BbICKa3blBalo, MOry
npeacTaBUTb COTHU CTaTel
1 pabot. 3a KaxabiM CTOUT
nccnefoBaHue.

- Kak 8b1 cyumaeme, no-
yemy HYMCHO CMompemsb
nepedayu ¢ sawum y4a-
cmuem?

— A MHOTOE BUAEN B XKU3-
HW, MHOTO MOe3AWN, MHO-
ro rae nopa6otan. Y meHs
ONbIT HE MPOCTO KHI/I)KHbII7I,
a Ha KpPOBM OCHOBAHHbIN.
MHe ecTb 4yTO CKasaTb Nto-
aam.

Anekcanap MMIACHUKOB:

MUBUTE

Ka)AbI¥ A€Hb

KaK NOCAGAHUWN»

A4
MaBHbIN
Bpar -
CceKyHaomep
— llpoyumana e unmep-
8b10, YMo 8bl KAXObIL
0eHb 3anucbieaeme coe-
JIaHHbIe eamu (pu3uyeckue
ynpaxHeHus. 3a4em?

— 370 0YeHb CTUMYNUPYeT.
3anucu no3BonAIT CPaBHU-
BaTb C TEM, UTO 1 CKOMbKO 5
Zienan pawbLue. Ecm Bixy,
YTO r1e-TO C/1at0 NO3ULNK,
TYT e 370 ZieN10 NonpaBnAiw.
Mo AHeBHUKY ynpaxHeHuii
BU/IHO, UTO A NOCTENEHHO
HapaLLyBaloCh, NOTUXOHEYKY
ugy Bnepea. U kora Bunky,
uYTO KpnBas rpauka pacter,
UCTIbITHIBAI CAMOYBaXKEHe.
Y MeHs ecTb CBOI HOPMATHB,
HIXe KOTOPOro He onycKa-
10Cb. Moil camblil rnaBHbli
Bpar — cekyHzomep. lMoto-
My UTO BCE ie/1ato N0 CeKyH-
Aam — 30 cekyHA npbiraeLub,
30 oTAbIXaellb, 1 TaK N0
LieNOoUKe...

— Bol ewjé ko acemy u nu-
camerns, gbinycmunu 18
KHue. Kakas u3 Hux camas
nonynapuaa?

— OHU BCe X0poLLo npofa-
10TcA. Ho, HaBepHoe, camas
yuTaemas — 3710 «[1poayKTbl,
nobexaatome 60ne3Hb.

NOAPOBHOCTU

— Bbl npusepiiceHey
npasusibHO20 NuMaAHuA.
Ymo nod 3mum nodpa-
3ymesaeme?

— [pupepxusaich B
efle onpeaeneHHbIX npa-
Bua. focnoab nocnan Ham
He TaK MHOTO efbl: 0BO-
wu, pyKTbI, MACO, pPbibY,
nTuuy, 6060Bble, opexu,
3/1aKOBO€ MOJIOKO, 3TO U
Hapo ecTb. Ceyac e nu-
LeBas NPOMbILWNEHHOCTb
ybrBaeT Hac BO BCEM MU-
pe. NMoatomy Bcerga ro-

Ha cbémkax woy «loktop MacHMKOB».

YHbIHMe - 60onbLION rpex

BOPO: Thl JO/IKEH 3HATb,
YTO ellib, CKOMbKO ellb,
BO CKO/MbKO €lllb U C KEM
ewb. Ecam Tl 3TO 3Ha-
elllb U 3TOr0 MPUAEPHKU-
Baelwbca, Tebe HuUYyero
He cTpawHo. 3apasbli
CMbICN CaM MOACKa3blBa-
€T, YTO Thl I0/KEH He ne-
peeaatb, MMeTb NOCTO-
AHHblE (QU3NYecKue Ha-
rPy3KKU, KOHTPONMPOBATb
XpOHUYecKkme  6onesHu
1 BCerga noajepXunBarhb
B cebe MO3UTUBHBLIN Ha-

CTPOW. YHbIHNE — OANH U3
CamMbiX 6ONbIINX TPEXOB.

- Bpaye6Holi duHacmuu
MscHukosbix 200 nem.
Kmo-mo u3 demeii npo-
domicaem sawe deno?

— CblH 3aKoHYUN cap-
MaKO0rn4yecKni ha-
KynbteT COpOOHHbI, CTan
tdapmakonorom. A BOT
fo4Ka yyutca B MITMO,
HeCMOTpPs Ha Bce MOMU
yBeuleBaHuA. OHa BbI-
Gpana CBOM NyTb, U A ee
BbIGOP yBaXalo.

Mop peBnsom
«BcTan
v noweén!»

- TpydHo ocmasambca
UHMepecHbIM 1A nybnuku
Ha npomsxceHuu 0on2uX
nem? Kak noddepicusae-
me k ce6e unmepec?

- A nobnto cBoUx 3puTte-
new, rOBOPK C HUMM TakK,
6YyATO OHM CUAAT HANPOTUB.
Buxy wux 3auMHTepecoBaH-
Hble rnasa, paccKkasbiBalo
0 cBoel nepepave. Hape-
0Cb, 3TO MOU €[JUHO-
MblLUNEHHUKN. A
3a Tex, y KO-
ro nesus —
«Bctan n
nowen!».
3a Tex,
KTO pas-
apenasa-
eT Mot
¢hunoco-
duto. He
NOHUMAl0
nojen, Ko-
TOpble HOIOT,
XanywTtca  Ha
BCe NoApsa. Motomy
KaK rnaBHOe — 3TO MOAXOA
K MU3HWU. [JnAa Takux 3pute-
ne A W genaw nepepady.
Ecnn Bbl cmoTpuTe no cy6-
60Tam MOM aBTOPCKME Npo-
rpammbl, Tam MNocCnefHss
pybpuka — «[ns gywmu un Te-
na», rae HepejKo BbICTynato
B KayecTBe NPONOBeAHMKA.
MiHoraa onepartopbl nocne
OKOHYaHUA CbEMOK MHe
xnonatwT. B Takne mMuHyThI
A WUCMbITbIBAO YAOBIETBO-
peHue.

«fepxy
ce6s B TOHyCe»

- Bbl 00uH u3 HeMHo2ux
nodell, komopsie He npo-
cmo nponosedyrom 300po-
BbIl 06pa3s xcu3Hu, HO U Be-
dym ezo. Kak dasHo npuw-
nu Kk 30X?

— 3aHMmatbCA CnopTom
A Hayan B BOCbMOM Knacce.
B wecTtb yTpa, A0 3aHATMK
B LUKOJME, YXe MOoJHMMAN Ha
KyxHe raHtenu. lotom Typ-
HUK, wWTaHra, 6opUOBCKUN

TEJIEK

MOMEJIAHUE
YUTATENAM
<TENEKA»:

— XuBute Kax-
bl AeHb Kak
nocnepHui. 3aB-
Tpa MOXKET He
6bITb.  nomMmHuTe,
3T0 BalLA XKU3Hb.
He npoBogute ee B
HbITbe 1 XXanobax.
Bbl 3TUM cambim
YHUKaeTe cebs,

CBOI0 CyAbGY 1
yauBnsete
lTocnopa bora.

KoBep... [lo cux nop fepxy
cebs B ToHyce. bonbuie oa-
HOTro pa3a B HeleNto 3aHATUA
He nponycKaw. B npotusHom
C/y4ae HayuMHaw cuuTaThb
ceba cnabakom, HaymHalo
6onetb. [o3TOMy TpeHUpYIo
cebs MUHUMYM NATb pa3 B
Hejeno U ABa Yyaca B [l€Hb.
[lenato Takue BelLu, KoTopble
[aNeKo He KaXAablin cnoprc-
MEH MOXeT NOBTOPUTb.

- BbI1 ducyunnuHupoBsax-
HbIl YesloBex...

— Kak pa3 Haoboport. s
MeHsi OCHOBHas npobne-
Ma — 3acTtaBuTb cebs
BCTaTb M YTO-TO Ae-
natb. Kawabin
pa3 Aaymato,
MOXeT OblITb,
OTNOXMUTb
Ha 3aB-
Tpa? MHe

rnaBHoe —
BCTaThb
n  nontu.
Hdanbwe 1A
Ronpy - Ky-
pa yrogHo. B
pe3ynbTate B
MOEN XKW3HU YyxKe
OblIN BOCXOMAEHUA Ha
Anbbpyc, Tubet, Kunumat-
Axapo... Jletom cobupaich
B 0YepesHoe BOCXOXAeHNe
Ha InbbpyC...

- Cpedu spayeii 6bimyem
MHeHue, 4mo 8 onpedenéH-
HOmM Bo3pacme npo 20pbl
Hado 3abbimb: dasneHue u
BCé npoyee...

— [ycTb OHM 1 3a6bIBAIOT.
3TO WX XWU3Hb, @ 3TO MOA.
Pa3 B nontopa mecaua y
MeHs 0653aTeNbHO CniaBbl
Ha NOAKax, NOX0oAbl Ha KO-
HAX, CHEFOX0AaX U KBaApo-
UMKNax B ropbl, s 3aHMMa-
I0Cb laiBUHTOM U eLlje MHO-
ro Yyem Apyrum. A ecnv 3To
HeNb3s, TO HeNb3A — KaKan
3TO XU3HbL?

— A ymo ce200HA 0a4 8ac
npedcmasnaem Hau6onb-
wuii UHmepec, eciu yyecmso
PAa3HOCMOPOHHOCMb BAWUX
ysaeyeHui?

— Cama Xwu3Hb. f npo-
CHYNCA 1 roBopio: cnacubo,
locnoan! A nepectan Topo-
MUTb XWU3Hb, HACNAXKAACb
€10 CeroAHa u cenyac.

Hatanba AHOXUHA

®oro TenekaHana «Poccus»
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AnekcaHapa bypbaHoBa
npeactasuna «Kopg nio68n»

TenekaHan DomawHuin 3aBepwnn CbEMKU cepuanb-
Hoit menoapambl «Kog nto6Bu». [NaBHble PoNu UCMONHUN
AnekcaHapa bypbsiHoBa, BaH PaTHuKOB, BaneHTnH Canpo-
HOB.

[naBHas repouHs muHu-cepmana Mawa Tomununna (Anex-
caHapa bypbsHoBa) cbexana ot Mmyxa-abbtozepa 1 HaBcer-
[a 3aKpbiia ABEpPb B INYHYIO XMU3Hb. HeoxunaaHHo B posa-
HOM ropoje nponagaeT ee maaawas cectpa AnéHa, 1 oHa
HayMHaeT cobcTBeHHoe pacciefoBaHue. Monuuusa 6es-
AeNncTByeT, Ha nomouwb npuxoant Cepreit Kynuos (BaneH-
T CanpoHoB) — ee nepBas N060Bb, a HbIHE — YACTHbIN fe-
TeKTuB. Malla 3HaKoMUTCA ¢ JOKTopom MonyaHoBbIM (MBaH
PaTHUKOB), neynslunM ee cecTpy. OHa pa3pbiBaeTCA MEX Ay
yyBcTBamu K Kynuyosy n cumnatven kK MonyaHoBy. Ho yem
6nve Malla K Kayaomy U3 HUX, TEM el TPeBOXKHee CTaHo-
BUTCA: KTO-TO U3 MYXYMH NKeT. Yem Aanblue 3axoauT pac-
cnefioBaHue, Tem 6anke Mala K CTpalHOM UCTUHE: OAUH
M3 MYYUH, KOTOPbIM OHa NblTanacb NOBEPUTL, — He TOT, 3a
Koro cebs Bbigaer.

— MosA repouHs — 4yyTKas, HO CUIbHAA AYXOM, — paccKa-
3biBaeT AnexcaHgpa bypbsHosa. — «Kog niobsu» — cepuan
0 Tex, KTo uueT cebs v He 6onTtcs owmnbaTbesA. ITO UCTOpUA
Npo 4yBCTBA, KOTOPbIE CIOXHO 0ObACHUTb, HO HEBO3MOX-
HO He NPOXMUTb.

®omo npecc-cnyx6el menekaxnana DomawHut

UTO OEJIATD, ECJIN YXYAOLWWUNCA CNTYX, LWYMUAUT
B YWWAX UJIN BOJILUT T'OJTIOBA? PACCMOTPUM

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

AnekcaHnap AueHko
oTnpaBuica
BO Bnagusoctok

Bo BnaguBocTtoke Hayanucb Cb&EMKMU HOBOW Kpu-
MUHaNbHOM Apambl «OGHANbLWUK» ANA OHNIANH-KU-
HoTeaTpa Wink.ru. B kpecne pexuccepa — bopuc
AkonoB. Ponn B BOCbMUCEPUINHOM NPOEKTe UCNoA-
HAT AnekcaHap fueHko, Pénop Kyapswos, EneHa
Hukonaesa, Onbra Tymaikuua, Uropb Muprypba-
HOB 1 Apyrue apTUCTbI.

IT0 MCTOPYS 06 OTHOLLEHMAX OTLA U CbiHA. O nepsom
HenpaBWIbHOM Llare, Nocjie KOTOPOro 4acTo HeBO3-
MOXHO OCTAaHOBUTbLCA. 0 TOM, KaK Aaxe Toraa, Kor-
[a KaXeTCcs, YTO MUP BOKPYr OKOHYaTEbHO pPYLUINTCA,
MMEHHO CeMbsi CTAHOBUTCS € AMHCTBEHHbIM LLIAHCOM Ha
cnaceHue. lecteume B puibme NponMCXoamnT B 2013 ro-
ay. TnaBHbI repoit JIEwa c feTcTBa Meytan o byayuiem
B MHTEpHeT-TexHonornax. OH JO/mKeH OTNPaBUTLCA HA
cTaXupoBKy B Kutai, 4tobbl pa3smsarth CBOe Npuio-
XeHue ANA TOProBaM KpuntoBanoTomn. [oka xe ce-
MbSi BbIHY}/leHAa CPOYHO nepeexatb B HeOO/bLION
ropof Ha [lanbHem BocToke, rae otey JIEwmn Muxaunn
HajeeTca HanaauTb HOBbI 6U3Hec. Ho Bce pywuT-
CA, KOorga CTAaHOBWUTCA M3BECTHO, YTO Yy Muxauna —
OrPOMHbIE 0N, @ 32 CEMbeli 0X0TATCSA 6aHANTI...

®omo onnatiH-kuHomeampa Wink.ru

OCHOBHDbIE MPU3HAKHN TYTOYXOCTHU

«[MocnepHee Bpemsi Cryx cTarn NAoXvuM 1 CTaHOBUTCS BCe
XyXe 1 Xyxe. CKopo y MeHsi A0MKeH BHYK POAUTLCS, HeYXemnu
1 K TOMy BPEMEH OFMOXHY? He cMory ycribiluaTh €ro cMex u
nepsoe «6abax»? Momorute, ymonsto!»

3uHaunga, r. YensbuHck

«l3-3a TyroyxocTi MHe MponMcanu CNyxoBoii annapar,
ckasanu 6e3 Hero Hukak. OH He 04eHb MOMOraeT, U XOLAUTb C
HWM — Myka! YX0 HaTupaer, ronosa ot Hero 6onuT. MoxHo fin
KaK-To nobeanTb TYroyxocTb 0e3 31O LWTYKU?»

Tamapa, r. Bonorga

Onbra NMNaBnosew
nposesa OTNYCK y MOpA

Ha TenekaHane «Poccusa» — npembepa nepBoro
cnuH-odda KynbToBOro cepuana «TaillHbl cnep-
ctBusA» — «Y camoro mopsa». (CnuH-odhd — 3To
06bl4HO cepuan unv GuabM, KOTOpbIA pa3BMBaeT-
CA B TOW e KIUHOBCENeHHOM, YTo 1 apyroe, 6onee
M3BECTHOe npou3BefeHne, HO GOKycMpyeTca Ha
APYruX NepCcoHayax uim CloxeTrax.)

B ueHTpe ciloxeTa — UCTOpPUA O Maiope OCTU-
umu Nllogmune Konoxkosoi (koTopyto urpaet Onb-
ra [MaBnoBew) 1 ee AONrO¥KAAHHOM OTMYCKE, KOTO-
pbll TPOXOAMT He TaK rajKo, Kak XoTenoch Obl...

— JT0 uctopua o Tom, Kak Jliogmmnna KonoHko-
Ba, MOA FePOUHSA 13 cepunana «TarHbl CNefCTBUAY,
OTMpaBfAeTcAa B OTNYCK BMeCTe C CbIHOM, HO Tam
npoucxoauT cobbiTue, KOTOPOe OMpayaert X OT-
AblX, — paccka3biBaet Onbra Masnosey. — U Kak
CBOMNCTBEHHO MOEMY MepcoHaxy, Jliogmnny wayT
pomaHTU4ecKue npukaoyeHus. Y Hac 6bina 3ame-
yatenbHas akcneguumsa B Coun Ha nonTopa mecsaua
B pa3rap 6apxaTHOro cesoHa: CHUManu B Agnepe
n KpacHon MonsHe, B ropax, B 04eHb KpacuBsbIX
mecTax...

Opyrue ponu ncnonuatot MNétp Poikos, Makcum
CroaHos, WNropb Hukonaes, AnekcaHap HoBuMKOB,
Anekcen ®atees, Onbra Yynakosa v gpyrue aptu-
CTbl. Pexuccep — Makcum lemyeHko.

®omo menekanana «Poccus»

COLIWAJIbHAA AKLINA
«3/10POBAA POCCUA~

B pamkax Bcepoccuickon
nporpaMMbi Mo yslyHuweH1Io
340pPOBbSi HACEJICHUSA Mbl
NPEeAOCTaB/IACM KDKAOMY
NOo3BOHMBLUEMY

\/’

NOAAPOK!
«CEHCOJIAH~

Ansa aToro caenaure
3 npocThix Wara:

1. TO3BOHUTE
no renedoHy:

Takue BOMPOCHI perynsipHo NOCTYnawT K
Ham B 6onbLiom KonuyecTse. Mbl pewmnm
y3HaTb y 3KCMEpPTOB MO BO3pacTHOW Tyro-
YXOCTW MOXHO NU No6eAuTb TYroyxocThb
KaK NpaBUIILHO C Hell GopoThCSl.

- Yro coboli npeacTaBnsieT Tyroyxoctb?

- 370 04eHb KoBapHas npobnema. Cnyx cHu-
KaeTCs MOCTENEHHO, W B OAWH [ieHb Yeno-
BEK MOXET MPOCHYTbCS aBCOMOTHO FNyXuM.
A CKOMbKO Tparefui 13-3a Moxoro cry-
xal JeHwWwuHa He ycrbilana npeaynpex-
[eHus 06 omacHocTM Ha fopore W noruG-
na... MyXunHa He CMOr COpMEHTMPOBAaTLCS
B NMpoCTpaHcTBe W ynan ¢ obpbisa... MHoro
NOXUNbIX MioAeN CTpajaloT OT TsHkenon fe-
npeccuu W HapyleHuit paboTbl MO3ra n3-3a
3anyLeHHOI TYroyxoCTh, OHW He MOTYT HOp-
MarbHO B3aUMOAENACTBOBaTb C COLMYMOM W
3amblkatoTcs B cebe. BoT noyemy urHopupo-
BaTb 3Ty NpobBnemy Hemb3as.

- Kak npaBunbHO 6opoTbcsi C Tyroyxo-
cTbio? MHOrMM Ha3HavalT cnyxoBoi anna-
pat — 370 NpaBUNbHO?

- CryxoBoli annapart — aTo «KocTbinb». OH ycu-
NMBAET OCTaTKV BaLLEro Cryxa, Ho He BOCCTa-
HaBnMBaeT ero. Ecnm Bbl CHUMETE 3T0 YCTPOit-
CTBO, DyAeTe CHOBA CrbLLATh NIOX0, @ MOXET
1 xyxe, Beab 6onesHb byaeT nocTeneHHo npo-
rpeccupoBaTb. JlekapcTaa Toxe, He BCeraa pe-
watot npobnemy nonHocTbio. ECTb ele oanH
BapuaHT nevenus — onepauus. Ho ora Hepe-
LIeBas 1 onacHas — OAHO HEOCTOPOXHOE Aeil-
CTBME 1 Bbl MOXETE NOTEPSATH CIyX.

- Kakoit yxac! MoTeps cnyxa - aTo HacTos-
wwas katactpoda!

- Tak n ectb. K cyacTblo, ecTb CpPeAcTBo, KO-
TOPOE MOXET NOMOYb BOCCTAHOBUTb CIIyX Obl-
cTpo 1 6esonacko.

- O kakom cpefcTBe UAeT peyb?

- 06 ywHbIx kannsx «CeHconaHy». 310 Halwa
COBMeCTHas pa3paboTka C y4yeHbIMu B 0bna-

CTV (h131OMOrM OpraHoB criyxa. ATo MPOAYKT
C BbICOKOAphEKTUBHBIM HaTypanbHbIM CoCTa-
BoM. TyAa BXoauT cepebpo KonmouaHoe, aKc-
TpakT aMENMKK NeKkapCTBEHHOM, canuuunoBas
kucnota, [l-naHTeHon u fpyrve GesonacHble
ANsi 4erNOBEYECKOrO 3/10POBbSH KOMMOHEHTBI.

- Kak peiictyeT «CeHconaH»?

- XuBble BUTa-MoneKymnbl 3MBMMKM Nnekap-
CTBEHHOI MpW MoMagaHun B ywWwK cnocob-
CTBYIOT pereHepauyuin CyxoBbIX KreToK, BOC-
CTaHoBneHWo GapabaHHON MepenoHku 1
CIyXOBbIX KOCTOYEK — MOFIOTOYKA, HaKoBarbH
1 cTpemeyka. Takke OHM MOTYT MOMOYb BOC-
CTaHOBUTb APYrie YacTu yxa, ecrn Te Bbinm
nospexzaeHsl. Cepebpo konnouaHoe copeii-
CTByeT HOpManusauum paboTbl CryxoBoro
Hepea. COBMECTHO C APYrMMW KOMMOHEHTa-
MU Karerb OHO CTUMYNMpYeT B opraHax cryxa
rpoLiecckl, CnocoBeTByHOLME 3aMeHe OTMep-
LUIMX BONOCKOBbIX KMETOK yXa HOBbIMM, MO-
noabiMu. Kannu «CeHconaH» MoryT nomoyb

YNYYLWNTb Nepefayy HepBHbIX UMMYMLCOB MO
CMyXOBbIM HEPBaM B MO3T 1 UX AanbHenLLyl
06paboTky. Bce 310 nonoXuTenbHo BIVSIET HA
cnyx. MHoruve nogu 0TMeYatoT, YTo yxe nocrne
ofiHoro kypca «CeHconaHay OHW BEpHYNUCh B
MWp 3BYKOB.

- Y10 KOHKpPETHO OHV roBOPAT?

- Y70 OHM MOMHOCTLIO NOGOPONK TYroyXoCTb
11 BOCCTAHOBWIM XOPOLLUMIA cryX. YTO OHM Ha-
Yanu CHoBa HopMarbHO 0BLLaThCs C OKpyxXa-
IOLLMMY, BHOBb MOYyBCTBOBanM cebsi MonHo-
LEHHbIMK THObMU. BOomblUe OHM HUKOrO He
pasgpaxatoT U HU Y KOro He BbI3bIBAIOT Ha-
cmeLuek. borblue HeT Heo6XoaNMOCTH HOCUTL
CrMyXOBOW annapat, Tak Kak OHW W TaK npe-
KpacHo cniblwart. [ns MHorux 910 6onbluoe
cyacTbe. VHorga gy npuxoasiT HacTonbko
[OBOMbHble, 6YATO OT MHBANMMAHOCTY U3baBu-
nuck! ECTECTBEHHO, HaM NPUSITHO BUAETb, YTO
«CeHconaH» um nomor!

HE ABNAETCA JIEKAPCTBEHHbLIM CPEACTBOM

MM KopabuHa HaTanbs BuktoposHa. MHH: 056102792005. OFPHMM: 324508100108292. 143900, MockoBckas obnacTb, r. Banawmxa, a/a 5. Cpok nposefeHus akumu ¢ 11 uioHs
no 9 uions 2025 r. *C nHdopMaumeit 06 opraHusaTope MeponpusTUs, NpaBuiax ero NPOBeAeHUs, KONMYecTBe NofapkoB, CPOKe, MecTe U nopsake UX NojydYeHuss MOXKHO

0O3HaKoMuTbCs Mo TenedpoHy 8-800-302-30-30 (3BoHKkM no PO 6ecnnatHbie). Peknama.

8-800-302-30-30

(3BoHKM BecnnatHbie)

rppoweron arim 0909

3. COBEPLLEHHO BEC-
NMJIATHO nonyuuTte Baw
NOAAPOK* - «CeHconaH»

3BOHMUTE NPAMO
CEMYAC! KOJIMMECTBO
OrPAHMNYEHO!

AKUMOHHOE NpeasioXeHue
AeMACTByeT
c 11 moHs no 9 miona 2025 r.

HdocTaBka 3a cueT
npousBoauTtensa!

Matepuanbi n potorpapum npegoctasnersl UA «CTONMLIA» n cobeTs. nhe.



CEKPET YCIMNEXA

Kak rpamoTHO
CpaBHUBaTb
ABe BaKaHcun?

Mpw noncke paboTbi MoxeT BO3-
HUKHYTb CUTYaLMsA, KOTAA HYXHO
BbIGpaTb MeX Ay ABYMA npuBne-
KaTeNbHbIMN NPeANoKeHNAMM.
Yr06bI NPUHATL B3BELLIEHHOE pe-
LIeHue, BaXKHO (PaBHUTb BaKaH-
CHN N0 HECKONbKUM KNHYeBbIM
Kputepuam.

KOMMEHCALMOHHDbIIA MAKET
N 3APMJIATA

CpaBHUTe He TONBbKO OKNaZ, HO 1
60HYCbI — Npemink, MeANLIMHCKYI0
CTPaX0BKY, KOPMOPATUBHbIE NbFOTbI
(nuTaHue, TpancnopT, obyuenue).
YyuTblBaliTe HANOTY 11 peanbHbIil 40-
XOJ} <Ha PYKW».

KAPbEPHbIE MEPCMEKTUBDI
OueHuTe BO3MOXHOCTb POCTa: eCTh
/M YETKMIA NNIaH Pa3BUTHS, Kak yacto
MOBbILLAKT COTPYAHUKOB, NOAZEPXKM-
BaeT N1 KOMNAHIA AONONHUTENbHOE
06yueHne.

FMBKOCTb

NYCNnoBuA PABOTbI

BaxHbl rpaduk (oduc/yaanenxa),
rubkmit pabounii aeHb, KOMaHAMPOB-
Kin. [1nA KOro-To KpUTMYHO Hannume
oduca pagom ¢ LoOMoMm.

KOPMOPATUBHAA KYNIbTYPA
W13yuuTe 0T3bIBbI COTPYAHMUKOB,
atMocdepy B KONNEKTUBE, CTUIIb
ynpaenenus. HekomdopTHas cpeda
MOXKET NIepeYePKHyTb e BbICOKYI0
3apnnary.

COAEPXAHUE PABOTDI

Kakas BakaHcusl uHTEpeCHee 1 nep-
CNEKTUBHEE C TOUKM 3peHns 3apau?
[7ie Bbl CMOXKETE JyyLLe MPUMEHNTb
CBOY HaBbIKN?

CTABUIbHOCTb KOMMAHUK
MpoBepbTe GUHAHCOBOE NONOXEHNE
paboTogaTens, penyTaLuio Ha PbiHKe,
TeKy4ecTb KafpoB.

CocTaBbTe TabnuLy C Nt CaMu 1
MUHYCaMI KaX 0 BakaHCUK, pac-
(TaBbTe NpUopuTeTHI. MHOrAa Nyuwwe
BbIOPaTb MeHbLLYH 3apniaTy, Ho
60/1bLLe BO3MOXHOCTEIA AIA poCTa.
InaBHoe — yTo6bl paboTa npuHOCUNa
He TONbKO /10X07, HO 1 YI0BNETBO-
peHue.

O yém rosopAT

CunbHas
KeHWmHa —
37O Lenas
BCeJieHHas:
OHa 3Haer,
yero xoyer,
ymeeT f06u-
BaTbCA CBOEro

1 He 6bouTcAa
TPYAHOCTEN.
E 10T, €10
BOCXMILA-
l0TCA, @ Horga
Jaxe nobau-
BatoTcA. Ho uto
NPOUCXOANT,
Korga asepu
3aKpblBaTCA,
MacKa yBepeH-
HOCTU CHUMAET-
CA 1 OHa ocTa-
eTcs HaeuHe ¢
coboii? laxey
CaMbIX CTOMKUX
eCTb yA3BU-
Mble MecTa — Te
camble «cna-
Gble CTOPOHbI»,
KOTOpblE peaKo
noKasblBatoT
mupy. Mepdek-
LUMOHU3M, Npe-
Bpalatwninca
B camobuye-
BaHue, CTpax
OKa3aTbCA He-
HYHOW, Heyme-
HWe NPOCUTb O
NOMOLLY UK
Be4yHas bopbba
MeXK/y KeCTKO-
CTbi0 U YYBCTBU-
TENbHOCTbLIO...
3a BHellHeNn
HeysA3BUMOCTbIO
4acTo CKpbIBa-
eTCs BHYTPEH-
HAA BOWHA, O
KOTOPOW HUKTO
He forajbiBa-
eTcs.
[Touemy cunb-
HbIM XEHLMHAM
TaK TPyAHO no-
3BONINUTL cebe
cnaboctb? N
KaK UX CKpbl-
Thble yA3BMMO-
CTU BAUAIOT Ha
OTHOLIEHUS,
Kapbepy u Ay-
LLIEeBHbIN MOKON?
[laBaiite pa36u-
paTbCA.

e yBaxa-

TEJIEK

Cnadble CTOPOHD!

Mepdekuynonnsm:
Koraa «upeanbHo»
CTAaHOBUTCA Bparom

CunbHAA KeHWMHa NpuBbIKNA BCe fe-
NaTb Ha BbICWIEM YPOBHE — MHAye 3a4em
6patbca? Ho 3a 3Tum cTpemieHuem K
6e3ynpeyHoOCT 4acTo CKPbIBAGTCA CTpax
own6Kkn. Kaxpaas HegopaboTka Bocnpu-
HMMaeTCs KaK NMYHbIA NpoBas, a KpUTUKA
paHUT cUNbHee, YeM KaxeTcs.

YEM ONACHO?

eBbiropaHue 13-3a NOCTOAHHOTO Hanps-
HEeHUs,

e[IpoKkpacTuHauyma: «Ecnn He mory cae-
natb UAeanbHo, Nyylle He HaYNHaATb».

eHeymeHue pafoBaThCsA MaNe€HbKUM M0-
6enam.

KAKC3TUM P

o YyntbCA ng
poLwo».

e Paspelatt
3TO YaCTb POCTA.

0000000000 COROOGOOINOOIORONOTORCECSTET

«fl cama»:
HeymeHune
npocuTb
0 nomoLyun

OHa npuBbIK-
na paccyuTbiBaTh
TO/IbKO Ha cebs, HO B
3TOM KpOeTCA NOBYLIKa:
Yyem A0/blle HOCUT BCe Ha
CBOMX nieyax, Tem 60/blie Ko-
NATCA ycTanoct
He npepnaraet
3abbiBas, YTO OKPYHAOWME MOTYT NPOCTO
He forafblBaThCs 0 €e NoTpebHOCTAX.
YEM OMNACHO?
e 4YyBCTBO 0OAI
KUX.
eHaKkonneHme
KAKC3TUM P
e Hauatb ¢
0A0MKEHUNAX.
o O6BACHATI
BaXHa.

Kpatko n no geny

TepMUH «1aKOHNYHbIN», TO

CUADbHDbIX )KEHLLUH

Kop3uHa 6e3 gHa

Crpax 6biTb cnaboin: Onvu-l O‘leCTBo eeeeees
3anpert Ha amouun Ha BepLIHe

Cne3bl? HeT, ToNbKO He 3T0. Cunb-
Has eHLMHa 6OUTCSA, YTO eC/iv NoKa-
WEeTrpyCTb UAKN CTPax, ee mepectaHyT
yBaxaTb. [03TOMYy OHa AaBUT 3MO-
U1K, MOKA OHU He BbIPbIBAKTCA Ha-
PY}Y B BUAE CPbIBA UK 6ONE3HN.

Yem BbilWe OHa NOAHMMAET-
CA, TeM CNOXKHee HaNTW paBHbIX.
MyX4YMHBI  MOTyT YyBCTBOBATb

cebs HeyBepeHHO pAAOM C
Hen, NoApyrM — 3aBu-
posatb. B pesynb-

-3a-

YEM ONMACHO? Yyem npupoaa TaTe — u3lonAayus,
e[lcuxocomaTuka: Teno 6eper co31ana MmaneHbKux KOTOpPYO OHa ma-

Ha ce6s HENPOXWTble YyBCTBA. CUNbHDIX XeHLNH? ckupyet cdhpason
e [lnctaHuMa B OTHOWEHUAX: — Y106bI TEppPOpPU3MPO- «MHe u oaHoNn

napTHepbl YYBCTBYKT X0N04- BaTb 60NbLUINX CN1a- XOpOLLO».

HOCTb. 6bIX MYXUMH. YEM ONACHO?

KAK C 3TUM PABOTATb? e [lepuuunt wuc-

KpeHHeln 6n13ocTu.
e [loTepsa onopbl B TpyA-

Hble MOMEHTbI.
KAK CO3TUM PABOTATb?

e NcKkaTth OKpyXeHue, KOTopoe
He GouTcs ee cuUnbl.

o MoMHUTb: BbITb CUNBHOW He
3HAYUT BbITb OJUHOKOW.

o [lpu3HaTb: amouyumu — He cna-
60CTb, @ YaCTb YETOBEYHOCTH.

e HailTu «besonacHbix» A0AEH, ¢
KOTOPBIMU MOXHO 6bITb 060,

L]
L]
L]
°
L]
L]
L]
L]
L)
L)
°
L)
L)

PKOHTpPOND:
HeBO3MOXHOCTb
paccnabutbca

OHa npwuBbIKNna BCe
AepxaTb N0OA KOHTPO-
nem — paborty, gom, oT-
HoleHnA. Ho Xu3Hb He-
npepckasyema, 1 NOMNbITKK
npeAycMOTPeTb KaXAbli war
MPUBOAAT K TPEBOKHOCTH.
YEM OMACHO?
o XpOHUYeCKUiA cTpecc.
e KOHMAUKTEI 13-32 NOMNbITOK KOHTPO/U-
poBaTb Apyrux.
KAK C 3TUM PABOTATb?
e [IpaKTUKOBaTb «OCO3HAHHOE OTMYyCKa-
HUe»: He BCe 3aBUCUT OT Tebs.
e Pa3BuBaTL AOBEPUE K MUPY M BAU3KUM.

CunbHas KeHWMHa — He Ta, YTO HUKOTAA He NajjaeT, a Ta,
yT0 yMeeT noAHMMaTbcA. Ho HacToAwwan myapocTb — B
yMeH!N NHOTAA No3BoNATL cebe 6bITb cnaboii. Mpo-
CUTb MOMOLLY, NNAKaTb, COBEPLLATb OLUMOKM — 3TO He
Aenaet ee MeHee yauBnTenbHoil. Hanpotus, 310 fenaer
ee KuBon.

Mouu mapal

®uHckuin ropop HaaHTanu 3Ha-

Onbra BEJIbCKAA

co6aubu rnasa?

OX yX 3TU yMunbHble coba-
Yb MOPAOYKHN C NeYyasibHbIMUN
rnasamu v NPUNOAHATbLIMU 6po-
Bamu! Hy ogHO x0341CKoe cepa-
Lie He YCToUT nepes, HUMW, pyKa TaK 1

TAHETCA 3a BKYCHALWKaMW. YyeHble nposenuv paa
3KCMEPVIMEHTOB U BbIACHWAN, YTO 3a 30 TbicAY
IET CYLLECTBOBAHMA PAJOM C YeNIOBEKOM CODAKM
BbIpabOoTaNM LeNblil MEXaHN3M 1A 06LeHNA ¢
X0351IMHOM. KTO-TO Cy WTaeT, YTO 3TO MaHUNynA-
LMA paam efibl, HO Ha CaMOM fiefle YeTBepOHorne
APY3bA HY>XOAI0TCA NPeXae BCero B SMOLM0-
HaNbHOM KOHTaKTe, KcTaTu, 3a nevanbHblid B3rnag
0TBeYaloT AiBa Ny4yka MbiLlL, KOTOPbIX HET HN'Y
BOJIKOB, HI Y LIAKanos.

BbIBAET U TAKOE

€CTb HeMHOTOCNOBHbIN, NO-
ABUCA Gnarofapa Kutenam
ApeBHen JlakoHUN, pernoHa B
lpeuuu, B KOTOpOM pacnono-
»eHa Cnapra. CornacHo neren-
ae, uapb Guaunn Il MakegoHcKun
(oTew Anekcangpa MakefoHCKo-
ro) otnpasun B CnapTy NMcbmMo

C yrpo3amm nprmMepHoO Takoro
copepaHus: <Ecnm a BTopryycb
B JTaKOHW10, Bbl BCE MOTMOHETE 1
HuKorga He BospoguTeckl» Cnap-
TaHLbl OTNPaBWAN YAUBUTENBHO
KOPOTKWI 1 eMKUI OTBET: <Echny.
A Bbl ymeeTe GopMynnpoBaTb
MbIC/IN TaK »Ke YETKO?

B koHue XIX Beka xenmc Helicmut, npeno-
faBaTenb ¢pU3KyNbTypbl B OAHOM U3 amepu-
KaHCKUX Konnepkeil, 3aKpenun ogHa)Kabl
KOP3UHbI Ha nepunax 6ankoHa B cnopT3ane,
pasgenun y4eHUKOB Ha iBe KOMaHAbI U npej-
NOXMN KaxKAoll KOMaHAe 3aKNHYTb KaK MOXHO
60nblue MAYel B KOP3UHY CONEPHNKOB. Tak
nosaBuUnca 6acketoon. M kaxablia pa3s komy-To npu-
XOAWUNOCh NOAHUMATBLCA MO NECTHULE, YTOObI
BbITALLWTb 3a0poLLeH-

HbI MaY. Urpa ctana

NOnynAPHOW, HO TONbKO

yepes 20 neT KTo-TO HaKo-

HeL JOAYManca oTpesaThb AHO

Y KOP3VHbI, @ MOTOM 1 BOBCE

3aMEHUTDb €€ Ha KOJbLO.

MEeHUT Heo6bIYHbIM NPa3gHNKOM:
27 viiona Tam otmeyaetca [leHb
COHb. CYUNTAETCA, UTO TOT, KTO JONTO
CNWT B 3TOT Ai€Hb, BECb C1eAYIOLWNN
rof, OyAeT COHHbIM 1 HEMPOZYKTUB-
HbIM. [03TOMY COHb OyAAT, MONBas
XONOAHOW BOAON. A YTOObI M36aBUTb
ropof OT JIEH! «KOJIIEKTUBHO, Bbl-
61patoT KaKOro-To 3aC/yKeHHOro
yesloBeKa 1 6pOCaloT ero ¢ nupca
B MOpe B 7 yTpa — TaK CKa3aTb, 3a
Bcex. [MprmeyaTenibHO, UTO KaXAbil
M3pP Kak MUHIMYM pa3 3a Bpems
CBOEro CPOKa CJTy»0bl OKa3blBaeT-
CA CKYMaHHbIM Paay NPasaHMKa 1
BCeobLLero Tpygoniobus.

CsetnaHa CUAOPYYK



Ne 24 (501),

16 — 22 nioHa 2025 r.

Ha CTC — npembepa
12-CepUNHON UCTOpUM
«lana Mua».

TO NepBbIN €O-

BMECTHbI Npo-

eKTTeneKaHanau
NPoACEPCKON KOMNAHNN
«Mapc Meanax. o cloxeTy
aHHa (repouHs Hawent
ceroaHsAwWHen roctoun Ene-
Hbl HUKonaesown) yneraer
B ITanuio n BbIHyX aeHa
0CTaBUTb A0Yb, 14-NETHIOK
Kouwy (Tancba KanuHuHa)
c ee oTyom Hukonaem (Ma-
Ben Maiikos). Kaszanocb
6bl, Hy 1 4TO? Ho BCE fEeno
B TOM, YTO Hukonau —
ObIBLINIA POKEP, ABTOP
O0JHOr0 XMTa U3 2000-X,
KOTOPbIN MeyTaeT Bep-
HYTbCs B Woy-6usHec. Ko-
HEYHO, TAKOMY YENIOBEKY
HEenpocTo CTaTb aBTOPU-
TETOM NS NOAPOCTKA.
Y710 U3 BCErO 3TOrO NOAy-
yunTca?

«Hukypa
yesxatb
He cobupatocb»

— Enena, 8 Hayane
cepuajna sawa 2epo-
uHa X{aHHa ye3dxcaem
8 Umanurw k Hosomy
Bo3/t061eHHOMY. Bbl Ha
eé mecme 20mosbl Obinu
6bl puckHymp u ocma-
Bumb BCc€ padu nw068U,
nyckaii u Ha spema?

- He npeacraensio cebs
Ha ee mecTe, MOTOMY YTO
nobno Poccuio v HUKyaa
ye3xaTb He cobupatch. A
XaHHa... Bce e oHa egeT
He no no6BK, a paan Ao-
yepu. MpocTo e KameTcs,
yTo Byayulee pebeHka rae-
TO Ha CONIHEYHbIX torax. B
npekpacHoi Vitanum Hanpw-
mep. Paan geteit MoXHO 1 B
camble aanexkue cTpaHbl no-
exartb.

- Kak dymaeme, noue-
My 8 cB0é BpeMA Hawu de-
BYWKU MAK MeYymanu 8bli-
mu 3amyxc 3a UHocmpaxya
u yexams?

— OTBeuy dunocodckm.
Kaxetcs, JloTmaH paccka-
3bIBaN NPUTYY Npo Kopabnb,
KOTOPbIN B APEBHOCTU MO-
Jolwen K BbiCOKOMy 6epe-
ry. I BoT KomaHga npocut
maTpoca no mayte 3aiesTb

EneHa HUKONAAEBA:

Menaio

NMPEMbEPA (5)

MaTepsM NOAPOCTKOB

¥ AETAAU

Mnennucr menomaHa

— B cepuane 2epoii llaena Maiikoea — Gbiswias 3ee30a
HynesbIX. A Ha bl KOHYEepMbI 861 X00U/IU 8 MO 8peMA?
— Haxce Gonblue cKaxy: He NPOCTO OblNa Ha KOHLepTaX, a B
LWeCTHAALATb NIeT MPOXOANIa KacTUHT B NOATAHLOBKY K Bo-
nope Jléskuny. Al Torna o6oxana Bonoato n rpynny «Ha-Ha» n
MeyYTana ¢ HUM no3HakomuTbCA. Ho Ha KacTuHre He oxunaana
YBUAETH €ro INYHO, N03TOMY PN BUAe Kymupa npocto oban-

Aena ot C4acTbA.

— Ceilyac kakas My3viKa NoOHUMaem HacmpoeHue?
— Y meHa GonbLioii naednuct, 2 menomaH. 310 1 Red Hot Chili

Peppers, n bob6u Makdeppu,

n Menogu lapgao, n Jleonng

AryTuH, B 0bLLiem, pa3HooOpa3Haa My3blka.

— A 3a nodpocmrkoseimu mpeHoamu cnedume, Yymo6ol
6bimb 8 Kypce uHmepecos demeii?

— He 1o uTobbl cnexy, mHe npuxoautca. KoHeuHo, nepuoau-
UeCKm YKacakcb, HO UHOTAA MHe UTO-TO JeiCTBUTENbHO Hpa-
BNTCA. B uenom 6e3 my3biku COXKHO, BeAib 3TO NPO BAOXHO-
BeHue. U B nocnesHee BpeMaA CNYLIAK KNACCMUeCKYio My3bIKy.
YTpom rosopto: «Anuca, Bkntoun betxoseHa». A petu: «Hy
MaMm, 3aueMm 3Ta ckykoTal» Toraa npowy Busanbau. Yansu-
TeNbHo, Ho BuBanbam um HpaButca.

M MOCMOTpPETb, YTO TaM Ha
6epery. Bapyr Tam paii! Ho
OH MCYe3aeT, a 3@ HUM BTO-
poin 1 TaK BCA KomaHza. A
Ha Tom Gepery 6bin ApaKoH,
KOTOpbIA BCex en. Yyxoe,
HeusBejaHHoe — Mup, non-
HbI 3arafok, a nboBb —
3TO U eCTb MaHAlas Hens-
BECTHOCTb.

— A Bbl Kakue kayecmsa
yeHume 8 MyM#C4UHAxX?

- B nepsywo oyvepegb
IOMOP U HAZLEHOCTb.

Koraa
BaJiepbsAHKa
He nomoraeTr

— Baw cbIH celyac kak
pa3s posecHuk 2/1a8Hol 2e-
pouHu Kowu, a doyke mpu-
Hadyams. Kakoso 6bImb

MHOI0 CHA»

MOYKa MosAx». A emy: «TEémou-
Ka, 4To c T0601? Mouemy Thl
BAPYr TAaKOW HeXHbIA?» Ho
BOT JOYKa NOKa eXMUK.

— Ecmb Bonpocbl, 8 kKomo-
pbiX He mak npocmo npuii-
mu K 83aUMONOHUMAHUI?

— [locTofiHHO KaKoe-TO
HefomoHMMaHue. A aymato,
npo6nema B TOM, 4TO 5 06-
Wwawcb ¢ AeTbMM Ha pas-
HbiX. HaBepHoe, TeM cambiM
coBeplwato owunbKy, Benb
Torza A 6onblue NOAPYHKKA,
a He mama.

- Obwue uHmMepecsl

c6nuxcarom?
- [Ja, y Hac
ectb C fo-
yepbio
obuwune
mamol  cpa- UHTE-
3y dsyx nood- pe-
pocmkos? Chl:
—  OueHb no-
cnoxHo. N a MO -
Kenaw MHo- rato
ro cun un, ec- e n
NN HYXKHO, 3a-
ncuxonora nu -
BCEM MaTepsaM, ; C bl -
KOTOpble BOCNU- Masen Maiikos BaTh Ca-
TbIBAIOT NOAPOCT- B ponu 0Tl MOnpo6bI.
KOB, YTOObI HE CONTM C " pokepa. - Inaoa

yMa, NOTOMY YTO BanepbsH-
Ka He nomoraer.

- Kakue mpaHcgopma-
yuu noomeyaeme y demeli?

— CblH, Hanpumep, napy
net Hasaj soobue K cebe
He noanyckan. A ceivac y
Hero, HaobopoTt, nepenom-
HbIl MOMEHT: MOAX0AuT,
06HMMaeT, CMOTPUT Ha Me-
Hs CBepxy U roBopuT: «Ma-

Ha demel, Bcno-
MuHaeme ce6a 8 ux Bo3-
pacme? Bbl 6biu «nywu-
cmbiM» nodpocmKkom?

— Ceilyac noHumato, 4to
MOWN AeTN NPOCTO aHrenbl No
CpaBHEHUO O MHOI. OYeHb
anko mamy, BCMOMUHAI,
4TO TBOPMNA B 3TOM BO3pac-
Te: MO3r BbIHOCW/IA ellle KaK,
no nosoay u 6es.

Chnwkom
nonynsapHas
dbamunna

- Bo3sspaujasace Kk cepua-
ay CTC, cbéMKu Komopoao
npoxodunu 8 llemepbypeze.
Kakue y Bac omHoweHusA ¢
amum 2opodom?

— 060xalo ero v Kamablii
rof 3arajibiBato cbeMku B M-
Tepe, r4e JaXe HOYblo MOry
nporynAtTbCa, MHe Tam Bcer-
[a XOpOLO W CNOKOWHO. Mo
MocKBe TaK no4yemy-To He Xo-
yeTcs XoAuTh, a B MeTepbyp-
re Mory 04eHb j0/1ro 6poauTh
1 HacnawaaTbCsA roposoM.

- Kak-mo 8b1 nucanu, ymo
8 [lemep6ypze yacmo Haxo-
damca sawu o0HOpamunb-
Ybl, U3-3a KOMOPBbIX BAC NO
owubke NOCMOAHHO Bbi3bl-
satom 8 cyd. 3mo mak?

— fl, KOHEeYHO, He CBA3bI-
Balo 3TO C FOPOAOM, HO CO-
BnajeHue AeicTBUTENbHO
youBuTenbHoe.  Bnepsble
npuLLna NoBecTKa, YTo MeHs
NNIWAT poanTenbCKUX npaB g
N MHE Haflo CPOYHO MATK B §
cyn B Netepbypre. KoHeyHo,
y MeHsA Hayanacb uctepu-
Ka, A cTana 3BOHWUTb, @ MHe
B oTBeT: «Oil, @ 3TO He Bbl,
M3BMHUTE». Yepes roa oKa-
3bIBAETCA, YTO AKOObI MoOS
maluHa B apecTe. Ho, K cua-
CTbl0, B UTOre pasobpanuce.
MpaBaa, Ha rpaHuLe A0 CUX
nop 3agepxusatot. Bugumo,
NpUAETCA MeHATb hamuanio.

MogroroBuna :
Onbra BEJIbCKAA S

nekaHana CTC u https://www.tassphoto.com/ LLiep6ak Anek

T

ycnana n cn aAOCTb B 1922 ropy Bna- AHTOH MaBnosny Ye- A Bbl TOYHO 3HaeTe,
peney ¢pabpuky no XOB 6bin 60NbLWINM SIl0- YyeM pasnnyalTcs
n e'ra — Mo pO)KeH oe npounsBoACTBY CNa- 6uUTENIEM MOPOXKEHOTO. XOnofHble fecep-
JocCTel Havan BbinycKaTb B 1889 rogy, 6yayum B Ogecce, Tb1? Hanpumep, B niom6u-
XoTtute — BepbTe, XOTUTE — HEeT, HO KaXK- X0N0AHOE NaKOMCTBO, nucaTenb YacTo nocewyan no- pe 1 CINBOYHOM MOpOXKe-

NyNAPHYI0 KOHAUTEPCKYHO
3amopuHY BMecTe C Npumon
Manoro Teatpa Madupon MNMa-
HoBOI. Ml UMeHHO Ha 3T0 OH
noXanosascs B CBOEM NUCb-
me A.M. MNnewieesy...

HOM copepXutca ao 25 %
MOJIOYHOrO Xupa. B xo-
NOAHOM TBEPAOM UTANbAH-
CKOM [1>KenaTo Xu1poB Bce-
ro 4-6 %. lecept napde -
3TO 3aMOPOMKEHHbIN MyCC
M3 KUPHbIX CINBOK. A Kak
Ha3blBaeTCA 3aMOPOKEH-
HblIli ecepT Ha ppyKTOBO-
ArogHou ocHoBe?

Able TPU CEKYHAbI HA HALLel nnaHeTe Ha3BaHue KOTOpPoro B
cbefaetcs ofHO mopoeHoe. U KoHeyHo, | AOC/I0BHOMNEpeBoAe C
~ _ aHMTNNCKOIo 3BYy4ano Kak
Y 3T0r0 1aKOMCTBA €CTb CBOJA cobcTBEH «MMPOXOK SCKMOCaD.
HbIi NPa3AHNK — 10 MIOHA, KOTAA OTMEYA- | HeoGbiuHbiil M BKYCHbIil
ercA BcemupHbIin feHb MOpoXKeHoro. [lecepT cpasy cTan nomny-
nApeH. A Kak Tenepb Ha- a) Ha 6onbHoe ropno 13-3a

3bIBaeTCA 3TOT BUA rasu- TPex pasom CbeaeHHbIX Mop-
pOBaHHOrO MOPOKEHOro Ui,

?
Ha nanouke! 6) Ha BbICOKYt0 CTOMMOCTb MO-

1-B. DCKMMO, KOTOPOE MOHayany HasblBajoCh SCKUMO-
namn. 2-6. YexoB Xanosancs gpyry, 4to Npoesn noso-
BUHY CBOETO COCTOAHIA Ha MOPOXeHOM. 3-a, 6. Cop-
6eT (B HEM HET MOJIOKa), B LiepbeTe ecTb HebOMbLIOe
VPAHCKNI1 [ecepT, MPUrOTOBJIEHHBIN 113 KPaxMasibHO
BEPMULLENN B MOY3aMOPOKEHHOM CUpONE C PO30-

Konnuectso - 1-2 % monouHoro xupa. Ganyge -

a) bpuikeT. POXeHoro. a) Copber. ’ ’§c
6) LWapwuk. B) Ha MeanuTenbHoCTb odum- 6) Qanyge. Q
B) ICKMMO. QHTOB B KOHMTEPCKOM. B) LLlepber. S

o



@ 3BE3AbI TB, TEATPA, LLUPKA U KUHO

EAMHCTBEHHOMY B Mupe
MeXAyHapoaHOMY
}EHCKOMY LUPKOBOMY
¢dectusanto «MpuHuec-
Ca uupKa», KOTOpbIi
npowén B CapatoBe B
11-11 pas, Aan OTMaLIKy
Avpekrtop bonbworo
MocKkoBcKoro umpka,
HapoAaHblin apTuct Poc-
cuuy 3arapd 3analHbli.
«Mapap — annel» -
rFPOMKO 3aABUJI OH C
BbICOKOro nognyma
CapaToBCKOro LupKa

1 B3MaxHyn pyKoto,
CNOBHO JUPUKEPCKON

NasoyKoM...
Q®ectnBann
3aurpan
«camouBeTaMmn»
HaunHas ¢ 3toro roja
dbecTnBanb Poccuitckon
rocyAapCcTBEHHOM uunp-

KOBOM KOMMNaHun «MpuH-
ecca UmMpka», paHee npo-
xoamBwun B  CapaTtoBe
oceHblo, Tenepb bygeTt pa-
JOBaTb 3puUTenen NeTom.
ConHeyHblh ropop obpen
ewje OAWMH npasfHuK. Te-
Ma HblHelwHero dectuBans
no 3ajlyMKe pexmnccepos —
3aC/yKEHHbIX apTucTos
Poccun Tun 3papse un Ene-
Hbl [eTpuKoBO — GblNa co-
3BYyYHa APKOMY AapOBaHuio
€ro y4acTHUKOB — «PyccKni
camouBeT». TaK UYTO B [HM
decTnBansa MHTEpbepbl LMp-
Ka, KOCTIOMbl apTUCTOB —
BCe 6b110 0OPMAEHO B pyC-
cKom cTune. Kasanocb, 4To
AEeBYLWHKMN-y4acTHALbI COLU-
N HAa MaHeX M3 PYyCCKUX
HapoAHbIX CKa30K. 370 6biN
HacToOAWMMA TUMH MacTep-
CTBY W TanaHTy, KpacoTe u
rpayum, KoTopble [eMOH-
CTpupoBanu Ha cdectuBane
peBywkun. Kaxabin Homep,
npencTaBNeHHbI  3[ech,
pacckasbiBan Hebonblyio
aBTOPCKYI uUCTOpuio, Lie-
APO MPUNPaBNEHHYK 3MO-
unamu. VIMeHHO no3Tomy
TYT BCerfa CBETNO W APKO,
1 HUKOT[a — CKYYHO U cepo.

«Kakoe cyacTbe, 4To che-
CTVMBaNb B 3TOM rofly Anunca
[o/blie 06bIYHOMO — 4 iHA, —
OTMETUN TreHepanbHbl Au-

B LIHPKE TOALKO ACBYLUKH

Koponesckuit unpk lun
Jpapse, Homep «xenb»,

pekTop Pocrocuupka Cep-
reii benskoB. — 4 AHA 120
yyacTHML M3 12 CTpaH Mupa
LEeMOHCTPMpOBanu 3anpe-
LENbHYI0 CMEeNocTb U Kpa-
coTy. OHM Aenanu Bce BO3-
MOXHOE 1 aXe CBepx Toro,
yT0Obl MOMYYUTb BBICOKOE
3BaHue «lNprHLecch LupKanr.

CnekTaknu
Ha f3blKe LupKa

YeTbipe 6pOH3bI, TpU ce-
peb6pa, ABa 30n0Ta 1 lpaH-

TpaH-npu nonyunn KOHHO-aKpo6aTUYECKMii aTTPAKLMOH
«Pycb» nop pykoBopcTBom Pyctama faszaesa (Poccus).

Homep «AHTUNOA ¢ 30HTMKaMK»
B UCMOMHEHNM YYacTHUL,
u3 Kutas.

npu (HacToAwWwas KOpoHa
ANA NpUHLECCh), O KOTO-
pon meyTaeT Kawmpjasa u3
y4yacCTHUL, — TaKoOBbl Ha-
rpajbl HbIHEWHEro Uup-
KOBOro KOHKypca. W, cyas
no oBaUMsaM 3puTenen, sce
y4acTHUUbl hecTuBans 3a-
CNYXMBAT 3TOM0 BbICOKO-
ro 3eaHusa. W npodeccuo-
HaNnbHOMY XIOpW, KyAa BXO-
AUNU NpU3HAHHbIE MacTepa
LUMPKOBOTO NCKYCCTBA, Obl-
710 0YeHb CNOXKHO onpeje-
NINTb, KTO e U3 HUX — ca-
mas nyywasn!

Bo3-
AyLWHble
TUMHACTbl
bar6ex
batuumer
u lamba
Asxapran
u3 Monro-
nmu.

VYBbl, TaK ObIBA€T Ha KOH-
KYPCHbIX (hecTMBansax: He
BCErga amouuun 3putenei
COBMAJaloT C MHEHUEM XI0-
pu. Ho Tem uHTepecHee,
TeM Bbllle HaKan cTpacTeil.
JIM4HO MHe HeBepoATHO
MMNOHUPOBANM AEBYLIKU
13 ApPreHTUHbl C HOMEPOM
«layyo» NoA pyKOBOACTBOM
®nopbl Kypbl Bopabl. Kak
OHM 3axuranu B TaHuye! Kak
BMPTYO3HO coyeTanun urpy
Ha 6apabaHax, YeyeTKy u
BnageHue 6onoi (BepeBku
C WapuKammn Ha KoHuax).

Ecnn Takowm wapuk ypa-
puT Mo Teny — CUHAK obe-
cneyeH. Ho paeByWwKu TaK
WCKYCHO BRajewT UMM, C
TakMM QUANTPaHHBIM Ma-
CTEPCTBOM ¥ NerKOCTblo
KPYTAT BO BCe CTOPOHbI,
4TO AyX 3axBaTbiBaeT. IMO-
UMOHaNbHble, CTpacTHble
KpacoTKu, BbICTynatwouwue
B ApreHTuHe NOOAUHOYKE,
ANA y4yacTUA B KEHCKOM
KOHKYpce 06beanHUANChH
B rpynny u cO034anu Ho-
Mep, KOTOpbIN Xxo4yeTcs
CMOTpeTb CHOBA ¥ CHOBA.
Kak n ppyrow Benukonen-
HbIl HOMep — «AHTUMOA C
30HTUKAMWU», MPUBE3EH-
HbIh U3 Kutas. 310 6bin0
HU Ha 4YTO He noxoxe! Bbl-
MOMHEHHbIV aKBapeb-

Ha COBPEMEHHbIX ULNPKOBbIX
npeacraBneHnAx. nOBepb-
Te — 3[4eCb OTKpPbIBAKTCA
HOBbl€ CMbIC/IbI N MTPUXOAAT
NHble OTKpOBEHNA.

«Pycb» nobegHan

Xo4y OTAenbHO cKasaTb
0 nobeanTensax KeHCKo-
ro KOHKypca «[llpuHuecca
LMpPKa» — KOHHO-aKpobaTu-
yeckom aHcambie «Pycb»
Pocrocumpka v npoatocep-
cKoro ueHTpa «Kopones-
cKun uupk Tum dpapser,
B KOTOPOM BbICTYNalT OA-
HW AEBYLWKW. ITU BOCEMb
npeKpacHbIX Hae3aHWLU Ha
60NblION CKOpOCTM Aena-
0T TAKMe CBEYKM, WnaraTbl,

HbIPAIOT NOA 6PoX0 U

HbIMU Kpacka- el pasorHas-
MW, WU3SLHbIA, werocs KO-
CNaXeHHbIN, HA, 4TO Aa-
paccKkasaH- e camble
HbIl  TUXO Bblgep-
1 LoBepu- aHHble
TenbHO, 3putenu
OH  ObIn XBaTa-
HeBepoO- loTCA 3a
ATHO Kpa- cepaue.
cuB. bBpa- Korpa-to
BO, [AeByl- apTUCTKWU
o —o—. 1> ®yon

[pan-npwu, : fenanu Home-

eIVMHOAYIWHO npu-
CYXAEHHbIN Xiopu ap-

TUCTKAM W3 KOHHO-aKpo-
6aTnyecKoro artTpakuuoHa
«Pycb» noj pyKoBOACTBOM
Pyctama la33aeBa, He BblI-
3BaJ Cnopos. Bce 6binn co-
NMAApHLI ¢ BbIGOPOM Mpo-
theccnoHanos. 3ameuy, 4To
BCE HOMepa, MOKa3aHHble
Ha cecTuBane, — 370 cBoe-
ro poga ManeHbKue cnek-
TakAu. Y Kawporo — csosd
HenoBTopuMMasa  ucTopus,
paccKa3aHHas Ha A3blKe nc-
KyccTBa umpka. Ml atu cnek-
TaKNN-CaMOLBETbI  OYeHb
TPOrawT U BbI3blBAKOT 3MO-
LMW Y KAXOro 3putens, He-
cmoTpA Ha Bo3pacT. Kctatu,
nocoeeTtoBana 6bl 1 B3poC-
nomy 3puUTenio Yalle 6biBaTh

pa C Hae3jHuKa-
MU-MyX4nHamu.  Ho
NOCTENEeHHO B3AAM BCe B
CBOW XeHcKue pyku. lopg
PYKOBOACTBOM CBOEro py-
KoBoguTtena Pyctama [as-
3aeBa OTTOYMNM NPEXHIO
nporpammy, npuaymanu u
BBENN B CMEKTAKNb HOBble
3N1eMeHTbI U TPIOKKW. TaKk uTo,
Korga npurnacuMam BbICTY-
natb B MoHTe-Kapno, B31-
NN TNaBHbIN Npu3 — 3010T0-
ro KnoyHa. A nugepa KomaH-
Aabl — AHacTtacuio VBaHoBy,
1 BOBCe mpurnacuau pabo-
TaTb B KOHHbIN KNy6. «f 0T-
Ka3anachb, BCNOMWHaeT
ceroaHAa AHactacusa. — Kypa
A 6e3 CBOUX ABOYEK? 31eCh

MOV A0M, 31eCb BCE MOEe».
Hatanba AHOXWUHA

HOBbIN
»KYPHAN

4 KaK coXpaHUTb MOJTOROCTH Ayxa un Tena;

4 KaKoBbl NpUYMHbI 3a6oneBaHuin, AUArHoCTNKa, nzbasneHne or GonesHen;
¢ NpoBepeHHbIe MeToAbl CAMOAUArHOCTUKY 1 pasHoo6pasHble TecTbl
Ha NpPOoBEepKY 340pOBbS;
¢ npodeccmoHanbHble COBETbI, Kak AeCTBOBATD B 3KCTPEHHbIX cnTyaumax:
npu nepenomax, NpucTyne acTmbl, UHGapKTe, UHCYNbTE U Np.;
¢ TeMaTMYeCKME CTaTbyl O HOBBIX AOCTIKEHNAX B KOCMETONTOTUA.

CMPALULUBANTE B KUOCKAX, CYNMEPMAPKETAX
N NMOYTOBbIX OTAEJIEHUAX

®oto npecc-cnyx6bl «Pocrocympkar (potorpadel Ceetnaxa MynbikiHa u Cepreit KoHKiH)
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3HaKoMbTeCh:
aMI1€J/ibHbIC 4/ KBAPTHUPbI

Bbl N106UTE KOMHaTHbIE LBeTbl, HO
y BacC JomMa He0CTaTO4YHO mecra?
n BaTbCA OT UBETYL|EN KPaCOThl.
PacTeHuns BCEro NnLIb HYXHO

NOABECUTL MOBbILIE HA CTEHY. Jlydlle
BCEro NoAonayT ANs 3TOro amnesibHble
BULbI.

oBepbTe, 3TO HE NOBOJ OTKa3bl-

Xoia, nctovatowas apomar

Korpa uBeteT xona, oHa pacnpo-
CTpaHAeT BOKPYr cebs HEeXHbIN
CNajfKoBaTbli apomar. 3anax
XOTb U NPUATHBINA, HO BCE e yY-

Le 3TO pacTeHMe He pa3meLyaTb
B CNafbHON KOMHaTe.

XoNns TOXe HyX[aeTcs B XO-
powem paccesHHOM CBeTe,
Hanbonee nogxogAawmin p[nsa
Hee [Auana3oH TemnepaTtyp —
18-25 rpaaycoB NeTOM 1 NopsAaKa
15 rpaAycoB 3UMoW. MoHUKeHUe
3UMHUX Temnepatyp 6naronpu-
ATHO CKa3blBaeTCA Ha OyaylieMm LBe-
TEHUW pacTeHus. JleTom nonuBatb
Haflo yalle, HO TOJIbKO Nocne npo-

beroHunsa

BeroHuii B npupoge HacuuTbiBaeTcs 6onee 9oo co-
pTOB. BCe OHUM pa3aeneHbl Ha ABE rPynnbl: UBETYLWME U
LEeKOpaTUBHONUCTBEHHbIE. [pyem nociegHue, OTIu-
4anCb KPacoToi NNUCTBbI, TOXE LBETYT, HO HENpPUMET-
HbIMW, BECbMa HEKA3MUCTbIMM LBETOYKaMu. Kpacuso-
UBeTylMe IK3eMNNApbl 061a4atoT 06bIYHON 3e1eHON
NUCTBON. M3 BCero atoro MHoroo6pasus 6eroHunii ans
NOJBECHbIX TOPLWHKOB /lyylle BCEro BbiGMpaTh UBETY-
e amnesbHble.

LiBectn GeroHus Oyaer ¢ mas [0 NO34HENR OCEHU, U
Mpu 3TOM OHa AOBOJMILHO HeKanpusHa. [nsa xopowero
HacTpoeHus el TpebyeTcs BCe TOT Ke
APKWUIA pacceAHHbIN cBeT. PacTeHue
MOMET BbIJ€PHUBATh LIUPOKUIA
TemnepaTtypHbIi guana-
30H — OT 12 10 25 rpa-

Kamnanyna

JTO pacTeHMe TaKXe Ha3blBAOT KOMOKONbYMKOM. A
elje y 3TOro UBeTKa eCTb COBCEM AyLIeBHOE NPO3BuLLe:
«KeHUX 1 HeBecTaw. [louemy? Bo Bpemsa LBeTEHUA KaM-
MaHybl «KEHUX» «HOCUT KOCTIOM» U3 CUHe-puoneTo-
BbIX UBETOB, @ «HEBECTa», KaK U MOJIOXeHO, o4apoBa-
TeNbHOE «Maatbe» U3 6efblX KONOKONbYNKOB.

A yBeTeT KamnaHyna foAro — NopAAKa YyeTbipex mecs-
L|eB € MIOHA N0 CeHTABpb. bonee No3fHMe BbIBEEHHbIE
COPTA 3TOr0 KOMIOKOJIbYMKA MOTYT PafloBaTh LIBETEHNEM
€ mapTa no Hosbpb. YToObl «3BE340YKN» HA LIBETAX KaK
MOXHO JoNblie CUANK, pa3MellanTe KaMmnaHyny pAaLom
¢ OKHoMm. CBeTa pacTeHue TpebyeT MHOTO, HO UCKIOYM-
TeAbHO paccesHHoro. [lpu HegocTaTKe cBeTa KaMmnaHy-
NnanepecTtaHeT UBECTU, a N0BErn HaYHyT BbITATUBATHCA.

OnNTMManbHbIN TEMNEePaTYpPHbIV PEXUM ne-
TOM — B Npefenax 20-22 rpajycos. bonee

AYCOB. CbIXaHWs BEPXHEro C05. 3UMOii e - Moyématn BbICOKWUE 3HAYEHUS MOXHO KOMMEH-

Jletom, B xapy, Mo/MMB COKpauatwT. Peakuin nonue pomaLuku? CMPOBATH NOBbIWEHNEM BNAXKHO-
UBeTKy Tpeby- 31UMOi 6yAeT CTUMYNUPOBATL LBe- -20. €TU BO3AyXxa. B 3umHee Bpe-
eTcs 0OM/IbHbIN TeHWe Xoiiu. —A>ti? Ms — 10-15 rpagycoB. Tennas
nonue. 3KUMOIA 2300 3MMOBKA KamnaHyne npotu-
noNMB  yMeHblUaeT- : BOMOKa3aHa, oHa byaeT nno-

—_— @ = - Anouemy TaKas

NEPBBIE LBETI pasHuua?!
MepBble UBETKOBbIE paCTeHyA Ha Hawei nnanete  — ITH = <IOOUT.
noABMANCL nopaaKa 150 MUNANOHOB NeT Ha3ag,
Korza Mup 6bin HaceneH AnHo3aBpamu. A nuensl
1 ipyrue HaceKOMble-0MblANTeNN NOMOTNN yBe-
NMYNTb reorpaduio pacnpocTpaHenns ugeTos. flo
LIBETKOBbIX PacTeHWiA Bbin T0bKO NanopOTHUKM, Ubk
CMopbl pa3HoCUA BeTep.

CA NPU NOHUKEHWUU
TemnepaTypbl, 0€0-

6eHHO ecnu pacTe-

HWe HaxoauTca B
NpoxiagHom mecTe.

Bce KoMHaTHble 6ero-

HUW 0YeHb NIBAT CBEXUI
BO3[yX, HO M0X0 NepeHo-
CAT CKBO3HAKMU.

X0 UBECTU U pacTu. B atom
¢yyae Nyylle BCEro B3ATb
OT MaTepPUHCKOro pacTeHus
YepPEeHKN W BbIBECTU U3 HUX
HoBble pacTeHus. Kcrtatu,
caanTe B 0[MH ropLIOK XOT#
6bl ABE-TPU WTYKM A/15 NbILHOCTA
LBeTYL|ero KycTuka.

Onvbra BEJIbCKAA

SAMYYUIIN SATOPDbI? | somu

4TOBbI HANARUTb PETYAAIPHBIM CTYA BOCCTAHOBMTE MOTOPHKY KHLUEYHUKA! e e

- Moii My 13-3a 3anopoB 3apabotan cepbe3Hble HEMPUATHOCTU. Y Hero ciyunnack
HEMPOXOANMOCTb KULEYHNKA, NPULIAOCH NOXUTLCA Ha ONepauuio. Y Mens caMoii HeaaBHo
nosiBMAMC 3anapsl v remoppoid. Ouetb 6otock B 60AbHYLY NoNacTs...

- 07 3anopoB Myyatoch nocneaHye naTb net. CrabuTenbHble yXe He noMorator.
YacTo ToWHMT, B XBOTE bYATO KaMHK, BOAMT r0N0BA, @ B NOCAEAHEE BPEMS C NaMATbi0 CTa-
au npobnemsl - 6yaTo TyMaH B ronose. MofckaxwTe, noxanyiicra, 4to genats?

NOAAPOK!

MonoBHble UCTOPUY Mbl y3HaeM PerynapHo.  Ka, Bbi3biBaTb Pa3apaxeHue, OH  npencrasnser <JIE@EKOPT~

Mol obpatunuch K 3kcnepry B ofmactu - Bacnanexue. WHorga oH faBut coboii  Hatypanb- ) Fe cne .
370P0BbA KENYMIOUHO-KMWEYHOrD TPak-  Ha BeHbl MPAMOV KUWKM, 4TO Hblit npenapar,

Ta, € npocb0oil pacckasaTb, YeM OMAacHLl  NPUBOAMT K 00pa3oBaxuio re- cnocobeTBylownil P

3aM0pbl ¥ 4TO MOXET NOMOYb OT HUX M3-  MOPPONAANbHbIX Y3/I0B. ynyyweHnio paboThl oXx{:{e

baBuTbCA. - Moryt nu 3anopbl npuse- KIWeyHnKa. 310 He o Teneda

cnabutenbHoe, Kak
Bbl MOT/IM MOAYMaTb.
Innkenp  «[lede-
KOpT»  MOXET no-
MO0Yb BOCCTaHOBUTH
perynapublii — cTyn
Ha NOCTOAHHOW OC- -

CTH K yXyAuweHuto obuwero
CaMoyyBCTBUA?

- Koweuno! Y mHorwx niopei
nosBARETCA  AMCKOMGOPT B
KMBOTE, OH HajlyBaercs, Kak
fouka, OblBaET MeTEOPU3M,
olylieHre 3actos w0 bonu.

- llpaBpaa ny yTo 3anopbl MOTYT NpuBe-
CTH K onepauuu?

- Cnyyaercs Bcakoe. Hanpumep, Moxer
3abUTbCA KMIWEYHUK WM HavaTbes ce-
pbe3Hoe BocnaneHve. B Takux cutyaunsx
MOXET NoTPe6oBaThCs NOMOLLb XUPYPra.

- Otyero Boobwe nosBNSATCA 3ano-

. DB

pbi? Kpome Toro, Kanoble Maccl Hose. OH copepxut ' l
- Kuweynuk npeacrasnser coboit Gonb-  copepxar 0rpoMHoe  Konuue- 3KCTpaKTHl  ano3,
W07 MbILUBYHBII Opra. A MbilLbl C BO3-  CTBO TOKCUHOB. W YeM fonblue 0BC3, YepHOCAVBa,
PacToM, Kak Mbl 3HaeM, 00bluHO CnlabeloT.  OHM OCTAITCA B OPraHu3Me, heHxens, KpywuHbl OBEPF OB

CTe C KanoM M3 OPraHu3Ma BbIXOAAT - ECAM Kan CMATYAETCA U HauMHaer Nerko
)13-3a 3Toro cTpagaer MoTopuka, TO €CTb  TeM XyXe And yenoseka. Moryt n o anenscuka. I n D no - B

i1 MHOTME TOKCMYECKME BELECTBA, YTO  BLIXOAWTb M3 OpraHu3Ma De3 HaTyxuBa-
COKpaTUTENbHAs  QYHKUMA  KMIWEYHMKA.  MOABUTLCA r0N0BHbIE Gou, ro- NPUPOAHbIE  Bele- , ANAPG

_ , NONOXNTENbHO CKa3bBAETCA HA OOWEM  HUA, TO CO BPEMEHEM 1 reMoppoii 00bIYHO Hegpekop

Ecan knweyHnk cnabbiid, OH He MOXET  NOBOKPYXEeHWA, Anckomdopt B CTBA  COAeiCTBYHT

camouyBCTBUM. Hanpumep, y yenoseka  nmpoxomwt. dnukcup «[ledekopr» cnocob-
HOPMasbHO NpoTankvearb kan. fpu 3ToM  TpyaK, AAXKE UMMYHUTET MOXET HOpManu3aumn  Ku- p

, MOrYT NPOATM rONOBHblE 00AW, ynyd-  CTBYET KOMMAEKCHOMY 03R0POBAEHHI Xe- o -

OH NPOZONIXAET BLITATUBATb U3 HEro BOAY,  CHU3NTLCA. [103TOMY A HE COBETYIO UTHOPU-  WEYHOI MOTOPUKM, YKPENMEHNIo Mblll BOH o

WHTBCA BLIHOCAMBOCTb W HACTPOEHUE,  NYAOYHO-KMIWEYHOrO TPaKTa, Npu 3TOM He . y -
J0BOAR CTYN 0 COCTORHMA KamHA. Kak Bbl  POBarb 3anopb. KMWEYHNKE, YBNAXHEHUID M CMATYEHUID AC! KOJ1V B0
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PELENTbI CO BCEIO CBETA

MpucytctBue pyKTOB B pas-
HOro poja casartax oCcBexa-
€T UX BKYC M NOTOMY JaBHO
yXKe CTasio KNAacCUKOW.

0 elye 6os1ee UHTEPECHbIMU

CTAHOBATCA Canatbl, KOraa

B HMX [10OABNAIOT XKMBble
LBETbI. YBeUeHmMe LiBETaMM — 1aB-
HAA TPAJULKA BbICOKO eBponei-
CKOM KyXHU. HO, B OCHOBHOM, L{BETbI
MCMONb30BaNNCh AN YKpaLleHns
pa3HOro pofaa n3blCKaHHbIX G110 1
B MEPBYIO oUepeb — KOHOUTEPCKNX
13aennii. B cTapuHHble BpemeHa Xo-
POLIMM TOHOM B JOMaX COCTOATENb-
HbIX FPaX/JaH CYMTanoCh, Hanpumep,
YKpacuTb TOPT KMBbIMU WK 3acaxa-
PEHHbIMM LiBETaMMK.
B KoHLe npoLunoro Beka LiBeTbl CTanu
BCe yallie NonagaTb Ha BEPLINHY Ky-
NIMHAPHOWN MOfbl, N CEFOAHSA NX MOXHO
BCTPETUTb B MEHIO AOPOTX PECTO-
paHoB.
CeroaHs Mbl NPUroTOBUAMN AN BaC
HECKONbKO PEeLIeNTOB BKYCHbIX Caa-
TOB, KOTOPbIE MO BalleMy yCMOTpe-
HUIO MOXHO [OMONHNTB/YKPAaCuThb
LBeTamu.

BAXHO!

[laneko He Bce LBeTbl Cbef00HbI!
MHorue guKopochI 1 faxke cajo-
Bble LiBeTbl He TO/IbKO Hecbefo06-
Hbl, HO 1 AA0BUTbI. AKBUNErus,
AKOHUT, AeNIbGUHUYM, HaNepCTAH-
Ka, aHeMOHbI, NeTyHUs, BCe NIOTH-
KOBbI€, JaHAbIW, KyneHa, AyLn-
CTblil Ta6aK cMepTeNnbHO onacHbi!

JIérkum canat
C HacTypuuen
N opexamm

Ha 2 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 35 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

B 1 KpynHbIA cnenblii noMnaop
B ropcTb canaTHbIX INCTbeB

B ropcTtb NINCTbEB HacTyp-

unn M 6-8 LBETKOB HacTypLnK
B 50r opexos M 1cT.N.0NUB-
KOBOF0O Mac/na nepBoro omknuma
¥ 1,54.n.mega B monoTbiin
6enblii nepey, B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
CanatHble NUCTbA W NINCTbA Ha-
CTYPLMM BbIMbITb, 06CYLINTD,

nepemeLatb (KPymnHble IMCTbA

nopBatb pyKamu).
Opexu NoacyWwnTb Ha CyXom
CKOBOPOAE, AaTb OCTbITb, He-

KpyrHO nopyouTb.

Cpenatb 3anpasky: noMuaop
HaTepPETb Ha Tepke, 406ABNTH

Macno u Mef, NoConUTb, nomnep-

YnTb, B36UTb 0 OBHOPOAHOCTN.
JIncTbA PasnoxumTb No nopuy-
OHHbIM CanaTHKam, NoaUTH

3anpaBKo, NocbinaTb opexamu,

YKpacuTb LIBETKaMI HacTypLmu.

Canatbl ¢ pyKTamH

Canart c uBeTKkammn
BNOJbI

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 89 KKan.

WHTPEQUEHTDI:

B 1 cnapkuii nepey B 1orypey
¥ 2 nomugopa M 1He6onbwas
KpacHaa nykosuua M 4-5 uset-
KOB BU1O/1bl (QHIOTUHDI INa3Ku)

B 1 numoH B 1 anenbcnH

N 1-2 ¢T. . pacTUTENbHOrO Mac-
na ® 1y.n.ropunybl B ropctb
CaNaTHbIX INCTbeB B MONOTbIN
6enbiii nepey ® conb

KAK MPUTOTOBUTb:
MepeL, orypet 1 NOMULOPbI
Hape3aTb HebonbLNMI Kybu-

Kamu, IyK — TOHKMU NepbamMY,

canatHble NNCTbs NOpPBaTb PyKa-

MW, LiBETKN BUONbI BbIMbITb.
Cpenatb 3anpaBKy: U3 Nono-
BMHbI anesibCiHa 1 NONOBUHbI

JIIMOHa BbIaTb COK, COEAMHUTD

C Macsiom 1 ropumLien, B36uTb o

ogHopogHocTy. CoefnHMTL BCe

VHTPEfMNEHTBI, MOCONMTD, nonep-

UnTb, NepemelLLaTh, 3anpaBuTb.

Canart c cémrom
M UBeTamMu

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 115 KKan.

WHTPEQUEHTDI:

W 200rcemrn W 2 naiima

B 2 ropcTu canaTHbIX
nuctbeB M ONMBKOBOE Mac/io
B MonoTblil YepHblii nepewy
B conb W yKpacutb 6niof0
MOXHO HeCKONIbKMMMN
nenecTkamu BUOJbI,
HacTypuuu, 6eroHun

KAKNPUTOTOBUTb:
3 naitmoB Bbixatb cok. Cemry
Hape3aTb 04eHb TOHKUMM JI0M-
TKaMK, NOCONNTD, NOMEPUUTD,
3a/IMTb COKOM N1aiiMa, OCTaBUTb Ha
7-10 MUHYT.
CanaTHble NNCTbA BbIMbITb,
00CyWNTb, KPYMHble MOpBaTh
pyKamu.
CoepuHuTb cemry, canaTHble
NCTbA U LBETbI (0CTaBUTb
HeCKObKO WTYK AN1A YKpaLle-
HuWA), nepemelLaTb, COpbI3HYTb
MacoM.

Canart c aBoKapo,
KpeBeTKaMu
N HacTypuuen

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 166 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 1aBoKago B ropcrb canart-
HbIX IncTbeB M 150 r KPynHbIX
OYlLLEeHHbIX KpeBeToK M 3-8
LiBETKOB HacTypuumn B 1 11MoH
B 1-23y64nka yecHoka M 1-2
CT. N1, pacTUTENIbHOTO (0ONMB-
KoBOro) macsia @ MoOnoTbii
nepey ynnu B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
YeCHOK 0ueHb Menko Hapy-
61Tb, BbIXATb COK M3 UeTBEPTY

JIMMOHa.

B Macno no6aBnTb YECHOK,
conb, NepeL, nepemeluaThb, 3a-

JIUTb 3TUM MapPUHALOM KPEBETKM

Ha 10-20 MrHYT, nocne yero obxa

PUTb A0 FOTOBHOCTY U BbINOXUTb

Ha byMaxHble nonoTeHLa Ans

yAaneHua NULWHEro Xupa, Aatb

OCTbITb.

ABOKafio OUNCTUTD, Hape3aTb
He6OoNbLLIMMI NOMTUKaMU, Ca-

NaTHble IMCTbA NOPBaTb PyKamul.
CoefHNTD BCE UHTPEAMNEHTI,
nepemeLuaTh, COPbI3HYTb -

MOHHbIM COKOM.

BYAbTE OCTOPOHbI

YnoTpebnATh B MULLY MOXHO

LIBETbI PO3bl, BIObI (@HIOTHBI
rna3Ku), HaCTYPLWK, KaneHaynbl,
OAyBaHuvKa, 6eroHn, dranku,
LBETKN WHUTT-YKa, NENecTKun
POMalLLKU, LiBETbl KabauKoB, a

TaK»e HeKoTopble Apyrue. Yno-
TPe6nATb B NULLY LIBETHI MOXHO

B OYe€Hb MaJiblX KOJIM4YeCTBax, u

TO/bKO BbIPALLEHHbIE CAMOCTOS-
TeNnbHO 6e3 06paboTKM XMMIIKa-
Tamu, NPUMeHeHUs YAobpeHuii 1

necTmumpaoB. Ho npw aTom cnepy-
€T MOMHUTD, YTO KaXKAblil YenoBek
VHAMBUAYaneH. Ml ynotpebnerne
B MWLLY LIBETOB MOXET Bbl3BaTb
HenpuATHbIE PeaKLMM OpraHu3-
Ma, B TOM YMCIIe aniepruyeckue.

i UBETAMM

- Munas, Tbl npeKpacHa, Kak 3Tu
uBetbi!

- A A-To fymana, 4To A NpeKpacHa,
KaK Koneyko ¢ 6punnunantom!
- Het, munas. Tol npekpac-
Ha, KaK 3Tu LiBeTbI.

Canart n3 cBEeKJbl
c unTpycamu
n peton

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 102 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

B 2 He6onblume cBeKbl

B 1numoH B 1 anenbcuH

B 1rpeiindpyT B 16enan
nykosuua (nnn wanor)

B He6onbLoN NY4OK NeTpyL-
Kn W 150t ¢petbl W 1,5cT. N,
pacTutenbHoOro macna

M 1cT.n.mepa W 5-7 nenecr-
KOB po3bl M MOJIOTbIN YepPHbIN
nepey H conb

KAKMNPUTOTOBUTb:
CBeKy BbIMbITb, 06CYLLUTD,
COPbI3HYTb PacTUTENbHbIM

Macnom, 0bepHyTb B 2-3 cnosl

onbru, 3aneyb B pasorpeTon 0

200 °C gyxoBke o rotoBHocTH (1-

1,5 Yyaca), aaTb NONHOCTbIO OCTbITb,

OUYNCTUTb, Hape3aTb HebonbLINMM

NOMTHKaMK.

AnenbcuH v rpenndpyT
OUNCTUTb, OCTPbIM HOXOM
cpe3atb 6enble NNeHKY, Bbipe3aTb

BONbKW; U3 TOTO, YTO OCTaNoCh,

BbaTb COK.

BbiaTb COK 113 NONOBWHbI M-
MoHa. Jlyk Hape3aTb Menkumm

Kybukamu, deTy — HebonbLIMMU

KyOuKamu, NeTpyLLKY OYeHb Men-

KO HapybuTb.

Cpenatb 3anpaBKy: B MICKe
COeAVHNTB NYK, BCe LUTPYCO-

Bble COKM, OCTaBLLEeCA Mac/o 1

meg, NOCONNTb, MOMePUUTb, XOPO-

IO NepemeLLaTthb.

PaznoxuTb No NOPLMOHHBIM
canaTHMKam CBeKy, AONbKM
anenbcuHa v rpeiindpyTa, CBepxy

BbINOXMTb deTy, nocbinaTh ne-

TPYLUKOW, MOANTb 3anpaBKoii.

CBepxy yKkpacuTb nenectkamm

po3bl.

CBetnaHa MIBAHOBA
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- A aTebe cTo pas
rosopuna, cbesxaim
OT HUX U XXUBU CBOEN
YU3HbIO, — OTYUTLIBA-
na meHsa no TenedoHy
[BOlOpOAHaA cecTpa
Arnasi. — AHs TBOA
JeBOoYKa xopouias, HO
nopa yxe ei camon
HeCTU OTBETCTBEHHOCTb
U 3a cebs, 1 3a CBOEro
pebGéHKa.

— MHe xanb Muwy, Kpome
MEHs HEKOMY BOAWTb €ro Ha
TPEHUPOBKM, Ha puUCoBa-
Hue...

— 3T0 Tbl TaK CuYMTaellb,
Mo3TOMy OHU U cenun Tebe
Ha lweto. B obuiem, y rebs Ha
c6opbl AeHb. BcTpevaemcs
Ha padve. Mpeaynpeau, yTo
Te6s He ByfeT MUHUMYM He-
Aeno.

WHorpa Hajo ocTaHo-
BUTbCS M MOCMOTPETH Ha Ce-
65 KaK Obl CO CTOPOHbI: BCe
nn genaewb npaBunbHo? He
ANATOr0, 4TO6bI UCIPABUTD,
ayToObI y6eaUTLCA: UMEHHO
TaK U 10/KHO ObITb.

MoTepsana cebn

Kak e 6bICTpO NeTut Bpe-
MA, @ C HAM U XWU3Hb. fl He
ycnena OrfsHyTbCsA, a MHe
y¥e Hemano ner. Eule Byepa
cTpouna rpaHAno3Hble nNna-
Hbl HA ¥W3Hb, CETOAHA pas-
rpebato nocneacTeus.

C Tex nop KaK nosBu-
Nacb Ha CBeT 04Yb AHsA, MOS
XW3Hb U3MEHWUNACb HaBcer-
na. Bce ona Hee...

— Mama, Tbl He noHuma-
ewb, — AO0Yb roBopuna co
MHOW Ha NOBbIWEHHbIX TO-
Hax, Korga s neitanacbk 06b-
ACHUTb e, NOYeMy He MOTy
nocuaetb ¢ Muwen B BbIXo-
Hble. — OH e TBOM BHYK!

— lMpexae Bcero oH TBOW
CbIH.

AHHa 0YeHb Ha MeHsA 06u-
aenach.

— JlagHo, OH yxe 60/b-
WOW ManbymK, NOCUAUT 0-
Ma oAuH. EMy Hapgo yuntbea
ObITh CAMOCTOATENIbHBIM...

— Muuwe Bcero nAtb net! —
BOCK/IMKHYNA A. — Kak MOX-
HO OCTaBMTb OA4HOTO pebeH-
Ka B TaKOM Bo3pacte?

Korpa poauncsa BHyK, J04Yb
yroBopuia MeHs Ha Bpems

(PACCKAMM MHe 0 NHo0BH»

nepeexatb K HUM — MOMOYb
¢ manbiwom. Toraa A ¢ pago-
CTbi0 cornacunacb. B cBoto
KBApTMpPY Nocennna KBapTu-
paHTOB, AA€HbLIM OT C/la4u OT-
faBana AHHe Ha noraweHue
unoteku. He 3ameTtuna, Kak
npeBpaTMnach B HAHIO-LOM-
paboTHuly. Sl Bapuna BHY-
Ky Kauwy, yknajabiBana ero
cnaTb, BOAMAA Ha KPYKKMW...

— Mama, Tbl e cama roBo-
puna, 4To Xo4ellb MOMOYb, —
yavsnanach oyb. — Tol Befib
cornacunacb nepeexatb K
Ham.

—[a, Ho A He gymana, 4to
3TO CTAHET 06Pa30M KU3HU.
A He mory npocTo cuaeTb u
XAaTb, KOTAA Tbl BEpPHeELLbCA
C paborThl.

— A YTO Tbl X04elb? — AHA
cMoTpena Ha MeHA C Hejo-
ymeHueMm. — Tbl e cama Bbl-
Gpana 3Ty Ku3Hb.

A Befb OHa npasa. 370
LEeNCTBUTENbHO Obll  MOMN

BbIOOP, XOTb M HEOCO3HaH-
Hblii. XoTena MOMOYb, HO
3abbisa 0 CBOUX KeNaHUsAX,
MeyTaHnAX, norpysnnacb B
3a60Tbl 0 ApYrUx U noteps-
na u3 BuUAy camy cebs.

Mocne Toro pasrosopa
s AONTO CMAENA Ha KyXHe.
BHYTpu meHs 6oponuch ABa
4yBCTBA: JX€NaHMe NOMOYb U1
CTpax noTepsATb CBA3b C A0-
yepblo. Toraga pewwuna no-
3BOHUTL Arnae.

Mepesarpyska

Ha paye, B OKpy¥eHuu
npUpoabl N TUWINHBI, A MOT-
fNla 0CTAaHOBUTBLCA W MOAy-
maTtb. Arnaa npasa: MHe
HYXHO B3r1AHYTb Ha CBOIO
YW3Hb CO CTOPOHLI. Al cnpe-
Nla Ha BepaHje, caywas wo-
pOX NUCTbEB U MEHMe NTul.
BnepBble 3a mHOrne mecsa-
Ubl 5 GbiNa NpefocTaBiaeHa
cama cebe.

— Monaem 3HaKOMUTBLCA C
HOBbIM COCEOM, — Oropo-
wwuna cectpa. — HakoHel-To
Aom MeTpoBHbI Bonblue He
Oyner nycrosatb. [0BOpAT,
OTCTABHOMN BOEHHbIA Moce-
nunca. OguH, — Arnas MHoO-
ro3HaYnTENbLHO MOCMOTpe-
na Ha MeHs.

— Al npuexana cioaa otho-
XHYTb OT CBOMX, @ He LWaLlHK
KpYyTUTb.

— OpnHO apyromy He me-
waer.

Hapo 3Hatb Mnawy, yxe
ecau 4YTo 3aaymaet, Oynb-
[403epOM He CBEPHYTb.

— He xovyewb natn cama?
Mo30BYy ero K Ham, — cKasa-
na cectpa v oTnpasunach K
KanuTke.

OHM noABUAUCH MUHYT
yepe3 pecATb. MyxunHa
CpefHUX NeT C NpUBETINBON
yNbIGKOM NPOTAHYN MHe Oy-
KeT TONbKO YTO Cpe3aHHbIX
amnuin. i He Bepuna rna-
3am: 310 6bI1 CiiaBKa, MO
WKONbHbLIA NpuaTens. MeHs
OH He y3Han.

3TO NONYUYNNOCH CMOHTaH-
HO — A pewwuna BKAKYUTb
peXum WHKorumTo. [oka
Arnas Hac npejcTaBasna
APYT APYrY, YKpaAKoi pac-
cmatpuBana CTaporo 3Ha-
KOMOro: Te e KypuyaBble
BO/MIOCbI, TONbKO C npoce-
Ablo, TOT e ynpAMbIA NoA-
6oposoK. Bo3myxan. He no-
TEPANCA B KNU3HU, 3TO ObINO
3aMeTHO cpasy.

—YMeHs camoBap LWyMUT, —
pacnnbincs B ynbibke Cna-
Ba. — lpurnawato Ha yam ¢
mMefom. A TyT pewunn nacey-
HWKOM 3a/enatbCcs, TaK 4To
Maem cHUMaTb npooby.

N vait, 1 men 6bian OT-
MeHHbIMW. Mbl cuaenn nog
OrpOMHOW enbto 1 6onTanu
0 TOM O CEM.

—MorynoragaTtbnopyke, —
Bbimanuna a. — Xorure?

Y cecTpbl nogHAnacb
6poBb OT yauBneHus, Bs-
yecnaB CKENTUYECKN yCMEX-
Hyncs. He poxupasnco oTee-

Ta, A B3ANa €ro NajoHb. A
Aanblie Nocbinanucb Takne
NoApPOGHOCTM U3 BpPEMEH
ero IHOCTKU, YTO Mo cobe-
CelHNKN MOOTKPbIBANM PTbI.

— W paBHo 310 y TE6A? —
nsymmnaco Arnas.

— C ceroaHsiWHEro gHxa, —
paccmesnach A. — Cnasa,
HeyXenu Tbl MeHA He y3Ha-
elwb?

— MonwuHa, Tak 3710 Aent-
CTBUTENbHO Tbl? Becb AeHb
My4alCb BOMPOCOM: OTKY-
naa A teba 3Haw? Tbl 04eHb
M3MeHUNacb, U B AyYWYHO
cTopoHy. lpsamo KpacoTka!

‘ He notepAan
Cnoco6HOCTb

XaTb c4acTba — OH
CYacTAuB. ITO U eCTb
cyactbe.

Ecnv yenoBek

UBan BvHuH

[JanbHenwas Hawa Gece-
Aa Gbina yxe CoBCEM B Apy-
rom pycne. Arnasa otnpasu-
nacb cnatb, @ Mbl HE MOTK
HaroBopuTbCA. A OTKPOBEH-
HMYana npo cBoe XuTbe-6bl-
Tbe. CflaBa pacckasbiBan o
cBOei %u3Hu. Ecnm coBcem
KOpoTKo, y CnaBsbl 6bin He-
yoauyHblii 6pak. PassepeH.
[eTei HerT.

— 3HaelWwb, A JONTO UCKaN
cBov nyTb. lMopon KaxeT-
CA, YTO XXMN3Hb YXOAUT B HU-
Kyaa, NoKa He Hanjelsb TO,
4YTO AENCTBUTENbHO MPUHO-
CUT pafioCTb...

— A 5 BOT C BHYKOM JHS-
MUW. Xo4y ANA HEro camoro
nyywero. Ho 4yBCTBYIO, 4TO
Tepsto ceb6s B 3TOM Kpyro-

AOPOTUNE YUTATENN!

A'y Bac eCTb UCTOPYA NIOOBY, N3MEHVBLLAA BaLly
cynb6y, KOTOpyIo Bbl XOTeNM Obl pacckasatb? Kaem
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

BOpOTe 3a60T 1 06sA3aHHO-
cTen...

A ewe Mbl rosopuan o
nwobsu... Bpemsa nponerte-
N0 He3ameTHo. Bnepsble 3a
MHOTO f1eT NoyYyBCTBOBasa
ceb6s 0OHOBNEHHOI, 3apo-
AUnach Hafiexaa Ha Kakue-
TO U3MEHEHMUS.

B XXun3Hu Bcé
nepeBepHYNocb

A Bo3Bpawanacb AOMOMN
CO CMYTHOW TPeBOroW: Kak
Mo 6N3KNe NePeXnnmn 3Tu
ABe Hezenn 6e3 moeil nog-
aepxkn? Okaszanoch, Bce y
HUX 6bINIO B MOPAAKE.

—Mama, Tl 6bi1a npasa, —
obHANa MeHA A0Yb. — Mbl
CAUWKOM MPUBLIKAX pac-
cynTbiBaTb Ha Tebs. [laBaii
nonpobyem HainTn 6anaHc?

70 ObIN NEPBLIA War K ne-
pemeHam. HaKoHeu-TO Mbl
Hayanu roBOPUTb Ha OJHOM
A3bIKE.

Mpowno nonroga. AHsA
u3meHunaco, ctana 6onee
CaMoCTOATENIbHOM M Haya-
na 6onble 3a60TUTbCA O
Muwe 6e3 moein nmomouu.
MHoraa 3BoOHMMIA MHe C BO-
npocamm 0 BOCMUTAHUN UK
NMPOCTO C HOBOCTAMMU O CBO-
MX ycrnexax Ha pabote. fl
0YeHb ropAMNach AoYepbio,
OHa pocna Kak mama v Kak
NINYHOCTb.

B moeil Xu3HU TOXe BCe
nepeBepHynocb,  Tenepb
60nblWY0 YacTb BpeMeHU
NMPOBOXY 3@ rOpoAoMm, no-
morato CnaBe Ha ero nace-
Ke. JTO CTaso moum nep-
BbIM WWArom K BOCCTaHOBAe-
HUI0 XKU3HW 1 MOWUCKY CBOErO
mecTa B mupe. U, noxoxe, s

ero Hawna.
MNOJINHA

f 4
(

3anonHuTe nycTbie KNeTKu yudpamm ot 1 Ao 9 TaK, UTo6bI B KaXKAOM cTONGLIe, KaXAoll CTpOKe

1 Kaxxgom 6noke 3x3 ynudpbl He NOBTOPANNCD. [INA npuMepa NPUBOAVIM OfHO 3afjaHue 1 ero peLleHne.
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NMOHEAEABHUK, 16 UIOHA

TEJIEK

(

NEPBbIIA

Y )

16.05 «My>xckoe / MeHckoe».
(16+)

)

14.30 «TAVHbI CIEACTBUA».
(16+)

v

13.25 «YpesBblyaliHoe

npoucliecTsmne»

v

06.00 «Tpm KoTa.
(04)

)

14.45 «CALLATAHS».
(16+)

%

05.00 «Camble WoKMpyioLne
runotesbi». (16+)

%

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00 12.00 HoBocTu (c cy6Tu-
Tpamm)

09.20 <MogHblit np1roBop».
(04)

10.10 «¥uTb 350poBol» (16+)

10.55 «AHTU®eiik». (16+)

11.25 12.15 UndopmaLmoH-
Hbli KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

15.15 «[laBaii noxeHumcal»
(164)

16.05 «<Myxckoe / MeHcKoe».
(16+)

17.00 NHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

18.30 UHdopmaLMOHHBIi
KaHan. (16+)

19.50 «[TycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems»

PPX «HY KO (16+)

23.00 «<bonbuas urpa. (16+)

00.00 Mpembepa. «M3 getcTBa
C Nto60oBbio». K 100-ne-
10 «ApTekan. (12+)

QO.SO Mopkact.J1a6. (16+)

05.00 YTpo Poccum
: 09.00 Bectn
¢ 09.30 MecTHoe Bpems

¢ 09.55 0 camoMm rnagHom. (12+)

i 11.00 Bectu
: 11.30 Bectu. MecTHoe Bpema

£ 12.00 <60 MuHyT. (124)

¢ 14.00 Bectn
¢ IEX «TAUHDI CNNER-

: 16.30 Bectn

: 17.00 <Manaxos». (16+)

¢ 18.00 «60 MUHYT». (12+)

: 20.00 Bectn

: 21.10 Bectn. MectHoe Bpemst
: X «BCE KAK Y JIOAEM>.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
KT <TAVHbI CNE]:

CTBUA». (16+)

(16+4)
B MexaypeueHcke nog-
POCTKM HaXOfIAT B NECy 13-
MOX[EHHYIO HEN3BECTHYIO
[EBYLLKY 6€3 CO3HaHMA. Ha :
Tene cneppl no6oes. OHa
BMaaeT B KOMY...

ConoBbésbiM. (12+)

CTBUA». (16+)

CTBUA». (16+)

: [TH] «MOPCKME AibABO-
: 06.30 «YTpo. Camoe nyuee»,

: 08.00 «CeropHsa»
([¥E «<MOPCKWE AbABO-

: FIX <IENbOMHD, (16+)

i 23.35 «CerogHsa»
: : [TXT0«TEMHASA NOWAJ-
: 03.00 Becn :

: XTI «TAMHbBI CNE- : I «NOA HANPAMXKEHU-

Nbl: CYAbBbI». (16+)

(16+)

Nibl: CMEPY». (16+)

i 10.00 «Cerogns»
: [[JEH «<MOPCKME AbABO-

Nbl: CMEPY». (16+)

i 13.00 «CerogHs» :
: 13.25 «Ype3sBblyaiiHoe Nponc- :

wecTtsue»

¢ 14.00 «<MecTo BCTpeun»

: 16.00 «CeropHsa»

: 16.45 «3a rpaHblo. (16+)
17.50 «AHK». (16+)

19.00 «CerogHs» :

B nogky, Ha KoTopon Kopa- :
6neB JOMKeH 6bin exaTb Ha
COBellaHue, NOfKNaAbIBa-
10T 60MOy...

: 7PRT0 «TEMHAS JIOLAJ-

KA», (16+)

KA». (16+)

EM». (16+)

£ 06.00 «Tpu kora». (0+)
07.30 CynepHuHgsa. lletun.

(124)

: [FT «MOW AMKMIA BPYI>,

(6+)

: (EFB «APYF HA POJA-

HKY», (16+)

/ABaH pazouapoBancs B
OTHoLWeHwAx. Ero gpyr
lowwa, B cBoéM deitkoBom
OpayHOM areHTCTBe,
co3pan aHkety /BaHa B

06pase Mauo-MUIANOHEpa. |

Tenepb COTHN He3aMyX-
HUX [ieByLUeK roToBbl Ha
BCE, YTOObI 33aM0YUNTL B
Mybs VBaHa.
«BAHOBDbI-
WBAHOBbI». (16+)

! XX «TPU NAOC TPU»,

(16+)

: {TKE «1+1: TONMBY-

CKAA UCTOPUA».
(16+)

 FFNT) «BPEMEHHO BEPE-

MEHHA», (16+)

! [(TEB «KTO NPUINACUN

YAPJIN?» (18+)

: HE «/iBA OTLIA 1 ABA

CbIHA». (16+)

£ 07.00 Ytpo THT». (16+)
i 08.00 «<OpHaxpabl B Poccumy.
: (16+)

£ 09.00 «CoKpoBuLia uMnepa-
: Topa». (16+4)

i 12.40 <Macrep urpbi». (16+)

: [IE «CALIATAHS>, (16+)
 PIXI] «BTOPOV BPAK». (16:+)
: RN «CALIATAHS, (16+)

m «WYTKW B CTOPO-
HY-2: MUCCUA B
MAUAMMW», (16+)
OTBA3HbIN KON NpUe3xaeT
B CONHeYHbl Maitamm
11 HAXOANT HanapHWKa,
KOTOpbIiA ewwé be3ymHee.
Bmecte onu ycTpanBaiot
XaoC, HapyLuaa Bce npasu-
na...

m «HA KPAIO», (18+)
AnbnuHucTka Kennm
CTaHOBUTCA CBUAETENEM
ybuiictea nogpyru. OHa
yCneBaeT CHATb Npowc-
xoAslLee Ha Kamepy, Ho ee
3aMeyaloT.

: [PKE «<MYBMU 43, (18+)
03.30 «OpgHaxabl B Poccun».

(16+)
: 06.00 «Y1po THT». (164)

: 05.00 18.0001.10 04.25

«Camble Wokmpytowme
runotesbi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpoMm!y

(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

«HoBocTu», (16+)

09.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢

Wropem lMpokoneHko.
(16+4)

£ 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-

.

modeem baxxeHoBbIM».
(16+)

: 12.00 16.00 19.00 Undop-

MaLMOHHaA Nporpam-
ma 112.(164)

£ 13.00 «3aragKku yenoseye-

ctBar. (164)

14.00 «HeBeposTHO MHTepec-

Hble nctopumy. (16+)

£ 15.00 3acekpeueHHble cnu-

cKu». (16+)

£ 17.00 02.00 TaiiHbl Yanmak,

(16+)

: FIXT) «<XONOAHbIN

.

PACYET™. (16+)

¢ 22.10 «3HaeTe nu Bbl, YTO?»

(16+)

: FERT) «B 3ANAAME. (8] )

J'IIO,CI,I/I COBbbITUA, NCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

MATHULIA

KAPYCEJIb

P MY oY MYJIbT

365 IHEN TB

VIJURK
HISTORYJH

NCcToPuAa

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.30 MatHuua News. (16+)

06.00 Kongurep. (16+)

07.00 Yetbipe paum. (16+)

KpoBb. (16+)
12.50 Bursa wedos. (16+)
19.00 [lomoxo3Aiiku npo-

(16+)
22.10 butsa wedos. (16+)
00.10 Pa6otaru. (16+)
02.10 MatHuua News. (16+)
02.40 Tactporyp. (16+)
03.30 MpobHblit nepeesn.
(16+)
04.20 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.10 «Cynepmama. (16+)

10.30 «Pa3Bogpli». (16+)
B peanutu-wuoy 3putens-
HUUbI YBUAAT peanbHble
UCTOPUIA Nap, CTOALLMX Ha
rpaHv paspbiga. Ha no-
MOLLb K HUM NPUAYT IKC-
neptbl. Y Kaxzoli napbl
ecTb 30 AHei, uTobbl, Uc-
nonb3yA NpodeccuoHanb-
Hyt0 NOMOLLb, OTBETUTb Ha
CaMblii MaBHbIN BONPOC:
0CTaTbCA BMECTE W pas-
BeCTUCH?

12.35 «Mos BeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.45 «bepemenHa B 45».
(16+)

21.00 «/lom-2. HoBas
XU3Hb. (16+)

00.05 «MOA 0Yb». (16+)

02.00 «/13meHbi». (16+)

10.00 Monopble Hoxu. HoBaa *

!B WedoB: butea 3a BKyC.

: 06.00 «CONPATbI-6». (16+)

KomeguiiHblit cepuan
«Conparbl» noecTByeT

0 TArOTaX ¥ pafiocTax ap-
MelicKoil Xu3Hu. Apmna
MpesCTaBeHa <U3HyTpu»:
peub MAET 0 TPYAHbIX CON-
1aTckux byaHAX, 0 No6BM,
Ipyxbe, Bpaxae 1 faxe
JLe0BLLIHE.

¢ 07.40 YnétHoe Buaeo. (16+)
¢ 11.00 Pewana. (16+)
*14.00 OxotHuku. (16+)

¢ 18.00 Pewana. (16+)

< 21.00 OxotHukn. (16+)

: 23.00 Onackble BA3M. (18+)
¢ 03.30 [lopoxHble spambl.

(16+)

¢ 05.10 «CONJATbI-6». (16+)

 CNET

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 Hosoctun

:06.15 TACCAXUP C 3KBA-

TOPA». (16+)

: 07.40,10.20 «3ABTPAK

HATPABE». (16+)

10.10 benopycckiii CTaHAapT.

(12+)

* 11.00, 22.30 «/106PO MOXKA-

JIOBATb, W1 NOCTOPOH-
HIM BXOZ BOCTPELLIEH».
(16+)

12.30 Monatb. MpoctuTb (16+)
HENE] MupoBoe cornatueHue.

(16+)

: 14.10,15.05,17.15 [lena cy-

ne6Hble. (16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MuHyT.

(16+)

19.30, 21.45 lrpa B KuHo.

(16+)

: 00.00 100 net petctga. (12+4)
¢ 00.30 Hawe kuHo. (16+)
: 01.00 MMepBbiit EBpasniicknit

KaHan. (12+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 00.50 «CENbCKNI
YYUTENb>. (16+)

16.00 «lirpa B knaccuku».
(124)

16.40 «[lecHa ocTaéTea ¢ ve-
nosexkom». (12+)

17.00 «Dopmyna 310poBbA».
(12+)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTMY.
(12+)

¢ 20.45 03.35 30PTE». (16+)
: 22.35 «AMEPUKAHKA». (16+)
¢ 00.10 «BECTU U3 HEMANA».

(16+)

¢ 01.45 OTPaxeHue. Utoru.

(12+)

05.20 «MyTb k Mobene».

(16+)

06.20 «JIETEH/IA 0 CAMBO».

(16+)

: 08.00 <TIOKYLUEHVE». (16+)

Cepuan. benapycb, 2010T.
Victopua HaumHaeTca ne-
pes Benukoii OTeyecteH-
Holii BOVHOIA. Bnto6néHHblit
B [eBYLUKY N0 MMeHN [lxaH
kanwTaH Kpactoit Apmin
EBrenmit KocTuH oT6biBaeT
K HOBOMY MecTy Cy0bl, a
TOPOJ; 3aXBaTbIBAKT HEM-
Lbl. PaHeHblit KocTuH npe-
0f10/1eBAET COTHM BEPCT,
yT06bI CNacTy [LKaH, Ho Ha-
XOAWT TONbKO MOTUAY.

14 10 «OHAX bl B POCTO-
BE». (16+)

00 00 «BE/bIA CHE. (12+)

: 3 02.05 «BPEMA NEPBbIX.

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PanHue nrawkm. «Kpy-
maww, «fleTatLyue 3sepu»,
«Manbiwu v netatwlLye 3Be-
pu», «Cmetwapukiy. (04)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «Mynbtunenku. lWoy».
(0+)

07.40 «JlyHtuk». (0+)

09.05 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

Pobokap lMonu Hayuut ma-
NeHbKUX 3puTeneli 0CHOB-
HbIM Npasinam besonacHo-
CTI Ha Joporax v B ropof-
(KOl cpege.

09.20 «Cynep Kpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

09.35 «byba». (6+)

11.15 «fuHoctepy. (6+)

11.30 «[Dxu-[xun boup: Cynep-
TOHLLUK». (6+)

11.45 «Tpu Kota». (0+)

13.45 «Kap6ot». (6+)
3axBaTblBaloLLMe NpHKioYe-
HUA ManbumKa U ero apy3eii-
TpaHchopmepoB.

14.00 «/IHduHuTH Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «[epon dHBennay. (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «bap6ockuHbl». (0+)

18.35 «Mactep Buta ut Motop». 20.00 «Matuia 1 Mengenby.

(0+)
19.00 «Mu-Mu-Muku». (0+)
20.45 «bymaxkm». (0+)
21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)
21.20 <Ymu Xpym». (0+)
22.15 «Tobor. lepou [leiigon.
(6+)

06.00 Bpema manbiweit. (04)

07.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

08.00 «Mawwa n Meagesb».
(0+)

09.00 «Kata v 3¢. Kyna-yroaHo-
nagepb». (04)

09.30 «Qukcukm». (0+)

+ 10.30 «[Ixu-[xu bowa: cynep-

TOHLLNK», (6+)

10.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
: 11.30 «[epoiiumku». (0+)
: 12.05 Bpema manbiweit. (0+)

13.00 «bap6ockutbi». (0+)

14.10 <bymaxku. (0+)

14.20 «Mawa v Meageab».
(0+)

15.15 «Cemb KoponescTs». (0+)
B Bonwwe6HOM Mupe pacno-
TIOXEHO CeMb YANBUTENb-
HbIX KOPONEBCTB, KOTOPLIMUA
MpaBAT MaeHbKIAe MPUHLLbI
11 PUHLECChI. Y Kaxaoro u3
HUX €CTb CBOI NUTOMEL -
ZIPaKOHUMK.

15.45 Bpema manbiweit. (0+)

16.45 «Koweuku-cobauku».
(0+)

17.10 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

18.00 «Cka3ouHblit natpynb».
(0+)

1830 «JlyHTuK». (0+)
¢ 19.30 «Boswe6Has KyxHs».

(0+)
(0+)

¢ 20.45 <Kot bacuk». (0+)

: 21.00 «bapbockuHbi». (0+)
*22.00 «Oukcuki», (0+)

: 23.00 «Yuk-Ynpukuo». (0+)
¢ 23.30 «by6an. (6+)

: 00.30 «Tuma 1 Toma». (0+)

22.30 «[lukue ckpuuepbl! (6+) :

22.55 «[lpocTokBawuHo». (0+) *
+ 03.00 <Mawa v Mesgenb».

00.25 «Epanaw». (6+)

01.45 oK - nyTeLecTBeHHUK
BO BpeMeHu. (6+)

03.15 «Cmewapukm». (0+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca feTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKOMeHaYeTcA AeTAM A0 6 neT. (12+) He peKoMeHzayeTca
¢V|J1be| netam fo 12 ner. (16+) He pekomeHayeTcA nLam monoxe 16 fer. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Mornoxe 18 ner.

01.00 «Mu-Mu-Muiku». (0+)
02.00 «bap6ockutbi». (0+)

«MamHbl ckazkun. (0+)

: 04.00 «JlynTuk». (0+)
2 05.00 «Qukcukm». (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnaumew AO «CEPBIC-TB>. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEYEHb Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

00.00 BoiiHa npectonos.
(16+)

00.50, 04.45 BcemupHoe Ha-
cneaue. Pocana. (12+)

01.45,22.10 Jlerenabl Hay-
Ki. (12+)

02.20, 05.35 Pycckas ucro-
pus. (12+)

03.45 lctopuapa. (124)

07.30 Onepauma «YkpanHa».

Hua. (16+)

08.35 06bIkHOBeHHaA lcTo-
pua. (6+)

08.45 Agmupan lcakos.
(12+)

09.45,13.45 Llkona pycckux
nobes. (12+)

10.30, 14.35 [lBaxabl pox-
JeHHbI. (12+)

11.20, 15.20 My3eiinblii ¢e-
HUKC. (12+)

11.50, 12.30 «MMMEPATPU-
Lbl». (12+)

BOPOH, A APYroii. .. (12+)

asbyka. (124)

Kaanep N°7. (12+)

16.55 Bo ums uenoBeuecTsa.
VicTopua poccuiickoii me-
uumHbl. (124)

17.25 B3rnag ¢ BbicoTbl. Xpa-
mbl Bennkoro Hosropopa.
(124)

18.00 Kapubckmit kpuzuc. Mo-
cnecnosue. (12+)

18.55 Jlabopatopun cmep-
. Kak pabotan AnoHckmit
«0tpap 731». (16+)

20.00 MNérp | Benukuii: Mopa-
xeHue nog HapBoit - MaTb
6ynywux nobeg (1700).
(124)

20.50 Wctopuorpad. (12+)

21.35 KuuxHble annen: le-

22.45 Mex napoxckmx bepe-
roB. (12+)

06.05 OcoboxzaeHue EBpo-

nbl. (16+)

06.45 Koponesckuit rng:

(Bapbbbl. (16+)

07.35 3nb-Carpapuo, IkBa-

nop. (12+)

08.05 [lpesHeerunetckue

09.05 3atepAHtas nupaminga 09.45 Ceactononb. Pycckas

Mpectynnenue 6e3 Hakasa-

nucupl. (16+)

Erunra. (6+)

10.00, 10.40 3arapku nnaxe- 10.45 Oripsirve Bepcans. Uc-

ol 3emns. (16+)

* 11.25,12.20 B nouckax uc-

TiHbI. (16+)

: 13.25 Bap6u: poxzeHue ne-

reHpbl. (16+)

© 14.15 MagonHa: poxaeHne

nerenapl. (16+)

. 16.10 Koponeckuii rug: OT-

nycka. (16+)

: 17.05 Meuerb A6ynb-A6baca,

Erunert. (12+)

17.30 Oopr CaHT-AHIXENO,

13.15 Emenban Myraués. i ve

15.50 XpoHoton: CnaBAHcKas :
¢ 19.00 [IpesHwuii Erunet - xpo- :
16.25 AnekcaHap MeHwmKoB. *

bupry, Manbra. (12+)

HUKWM UMnepum: Hun: nc-
TOYHUK Xu3HN. (12+)

HUKM uMnepun: boru u a-
pu. (12+)

20.00 B nomckax UCTUHDI:

Inbpopazo: 301070, Opy-
e 1 KaaHoCTb. (16+)

ZLeHune Pumckoli umnepuin.
(16+)

22.00 OcgoGoxaeHute Espo-

Mbl: BeHckas HacTynatenb-
HaA onepauua. (16+)

22.45 OcBoboxpenve EBpo-

Mbl: OrHeHHblit WTypm by-
nbl u Mewrta. (16+)

bl 3emns. (16+)

: 00.55 [lpeBHeerunetckue

. 01.50 3atepanHas nupamuga :
Tep6ypr [lepxasuta. (12+) ¢

nncupl. (16+)

Erunta. (6+)

¢ 02.35,03.30 B nouckax uc-

TUHbI. (16+)

06.00, 06.55, 02.50, 03.45

ﬂereHnaprle 3aMKu.
(124)

¢ 07.55,04.35 CnacéHHble

wepespbl Poccum. Mko-
Hbl. (12+)

: 08.45 Camypait B Batukane.

(12+)
Tpos. (16+)

ye3HysLUMii Agopel, Kopo-
na-Connue. (12+)

: 11.45 AgbloTaHT ero npeBoc-

X0ZUTeNbCTBA. JlnuHoe Je-
no. (12+)

* 12.40 3aragouble ropoga

maiis. Yuuen-Uua. (12+)

13.30 JlnyHoe. Muxaun [lep-

XaBuH. (12+)

14.20 [pobHuua YnHrucxaua.

PackpbiTad TaitHa. (124)

18.00 [lpeBHui Eraner - xpo- 15.20 {Opui Aunponos. Tep-

pa VHKornuTa. (12+)

16.15 PeBaHww Bepmeepa.

(124)

: 18.00 CCCP Mmnepus Hao60-

por. (16+)

18.50 KaBanepbl opaena Cna-

Bbl. (124)

: ¢ 19.45 YauButenbHas ucropus
: 21.00 B nouckax uctukbl: fMa-
*20.45 JlnyHoCTb B UCTOpHM.

NbIXHOrO cnopra. (12+)

nba nasyHos. (12+)

21.45 (arpapa Gamunua. Bol-

308 faypu. (124)

: 22.45 HeusBecTHbiit GeHe-

duc. Caenmit Kpamapos.
(124)

: 23.25,00.10 3arajKu nnaxe- 23.35 BoeHHble MUHEpb.

CekpeTHas onepauua nog
Appacom. (12+)

: 0030 MokyweHue Ha Jlanato.

(12+4)

¢ 01.20, 05.20 /luyHoe. (12+)
+ 02.00 Haautyn. Mocnenwii

ropog Maiia. (12+)

eoujeit

iA 3anucv unn

Y0 NCTOPUYECKYI0, XYA0KECTBEHHYIO UNW UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, UM npeaHa3HaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3pacTa 5 ner




N2 24 (501),
16 — 22 nioHa 2025rr.

NOHEAEABHUK, 16 UIOHA @

poccus K |B )
el Ty o3 H  pomauwnnin 'S
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16.05 <Myxckoe / MeHckoe», : 20.00 Bectu 3 14.00 «MecTo BCTpeym» : [EED «TPUNMIOC TP CaMoro J1apro o6BUHSIOTB MaLMOHHas Nporpam-
(164) : 21.10 Bectn. MectHoe Bpema : 16 09 «CerogHs» : (16+) ybuiicTBe. : ma 112. (16+)
17.00 VHdpopmaLyoHHbIit PIET] «BCE KAK Y JIIORE». ¢ 16.45 3a rpaHblo. (16+) HXT] «PARUOBCHbIWKA, EEEE«MEPBJIAH 3EMAA».  : 13.00 «3arapku yenoseve-
kaHan. (16+) : (16+) :17.50 «HK». (16+) : (16+) . (16+) : ctBa ¢ Onerom Lnwku-
18.00 BeuepHue HOBOCTH B necy, rpe pa6oraer ¢ 19,00 «CerogHs» CBepXMOLLHbiit 3NEKTPO- Pobepr XaceH kasanca HbIM». (16+)
Commamy | s | T | dipsipmucrnon | 1400 osporo mrepec
18.30 ViHopmavmoHHblii K paCK'ony MPONCXoAUT : Y6uTa n3BecTHas nc- Hule BCel 3aNagHoit vactn an Egﬁgmﬁﬂ”eegﬂ?%_ 0 Hble uctopum. (1 6;")
KaHan. (16+) B3pbiB. PyKOBOAUTENb OT- MONHUTENbHALA PyCCKNX CLUIA, ¢ Hacenetvem Gonee CTOKMI MaHbAK, yGHBLLMIA : 15.00 «/lokymeHTanbHblit
19.50 «nyCTb roBOpAT». (1 6+) : pAaga cepbé3Ho paHeH... : [POMaHCOB... 200 MUNNNOHOB YenoBeK. -« Gonee }:lBa}:lLl,aT’I/I KEHLLIH, cneunpoekT». (1 6+)
21.00 «Bpems». : 23.30Beuep c Bragumupom  : PRI <TEMHAAJIOWARD-  : m «CBEPXbECTECTBEH- M 17-nethas Curgn & 17:00 02.10 «TaiiHbl Yanmak.
X «YYXKOM. (16+) : ConoBbésbim. (12+) KA», (16+) : HOE». (16+) MoncoH cmorna chexarb... (16+)

: [7¥T) POMOBbI BHEB-

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

: 09.00 «BoeHHas TaliHa». (16+)

: AT «KPEMCEP». (16+)

«HoBocTu», (16+)

00.00 Mpembepa. «Bpema CTBUAN. (16+) : (XTI «TEMHAA NOWAR- (16+) HUK». (16+) : 22,25 «CmoTpeTb Beemb
repoes. (16+) ¢ 03.00 Bectu : KA», (16+) : (XY «NOA3EMKA».(16+) : 04.10 «OpgHaabl B Poccumy. (164)
01.00 Mopgkact.J1a6. (16+) : [EET] «TAWHbI CNEA- ! (IS «NOA HANPAMEHU- : [ENT) «CEHA-QEAA». (16+) (16+) : PEEI] «BCEMUPHbBIN
Q3.00 HoBocTu CTBUA», (16+) EM», (16+) : 04.50 «Tpu kota. (0+) ¢ 06.00 «<YTpo THT». (16+) noTon», (18+) -

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

KAPYCENb B

My o7 MYJIbT

365 AHEA TB |

05.50 MatHuua News. (16+)
06.20 Kongurep. (16+)
07.30 Yebipe paum. (16+)

KpoBb. (16+)
13.10 YepHblit cincok. (16+)
14.10 YepHblit cnncok. Ha
KyxHe. (16+)
16.00 YepHblit cincok. (16+)
17.10 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)
19.00 Hosblii PeBu3oppo.
(16+)
20.20 YepHblii cnucok. (16+)
23.00 YepHblit cincok. Ha
cTpoiike. (16+)
00.10 Pa6otaru. (16+)
02.10 MatHuua News. (16+)
02.40 Tactporyp. (16+)

05.00 «Mosi cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.20 «Cynepmama».
(16+)

10.30 «Pa3Bogpl». (16+)

12.40 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.35 «fl cTecHAloch Boero
Tenav. (16+)
Yacro nioan 3anyckatot
cBom 6one3Hu u3-3a ba-
HaNbHOTO CTpaxa: a uTo
nogymatot ntoau? A uto
CKaxyT fokTopa? byayt
pyrarb, YTo TaK 3aTAHyN.
Bpauu Hawwero npoek-
Ta OKaXYT, 40 60ATbCA
He CTouT.

21.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «MOf [104b». (16+)

01.50 «/13meHbi». (16+)

03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

NATHULA B

: 06.00 «COMLLATbI-6». (16+)
< 07.30 YnérHoe Bupeo. (16+)

10.40 Monopple Hoxu. Hoaa :

¢ 05.05,06.15 «[YCAPCKAA

¢ 06.00 «Ytpo Bmecte. (12+4)
+ 09.05 09.3510.05 12.05

«YneTHoe BUEO» - 3T0
COOPHMK CaMbIX CMeLL-

13.10 18.20 OTPaxeHue

: 11,00 0050 «CENbCKYM

HbIX 1 HEBEPOATHDLIX BUAEO =
$ 15,15 «TblY MEHA OfHA».

€0 BCeli nnaHeTbl. fepou
nepefayn 3acTaBAT cMe-
ATbCA JaXe CaMoro rpycr-
HOTO U PACCTPOEHHOTO
3puTens.

* 11.00 Pewana. (16+)
:14.00 OxoTHuKM. (16+)
: 18.00 Pewarna. (16+)
: 21.00 Oxothukwm. (16+)
+ 23.00 OnacHble cBA3M.

(18+4)

:03.30 [lopoxHble ipambl.

(16+)

¢ 05.10 «CONJATbI-6». (16+)

YYUTEND». (16+)

(16+)

¢ 17.00 «Takme pasHble». (12+)

.

: 18.00 «[y6epHcKme HOBOCTMY.

(124)

1815 «Beuep Bmecte». (12+)
:20.45 03.35 «30PTE». (16+)

22.35 «CEKYHLOMEP». (12+)

*00.10 «KOHEL| BOAHbI».

(16+)

:00.35 0215 <Hanpuémey

TNIaBHOro Bpayay. (124)

: 01.45 OTPaxeHue. toru.

M

S 04.20 «MyTb K Mobepe».

BATINALA». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 Hosocn

06.55 «3EMJ/IA CAHHIKOBA».

(16+)

: 08.50,10.10 30NI0TOM TE-

JIEHOK». (16+)

* 12.30 Mowarb. MpocTub.

(16+)

13.15 Muposoe cornatueHue.

(16+)

: 14.10,15.05, 16.15,17.15

[llena cynebHbie. (16+)

18.50 MunninoH 3a 5 MUHYT.

(16+)

* 19.30 Vrpa B kuHo. (16+)
: 21.45 rpa B kuHo. DunbMbl

Mobepbl. (16+)

i 22.30 «BUib. (16+)
. 00.05 Hawe kuHo. Heysapa-

towme. (16+)

:01.00 MepBbiii EBpasuiickiii

KaHan. (12+)

(124)

(16+)

¢ 05.20 «KAALLIHWKOB. (16+)
:+ 07.00 <BNUHAAX>. (164)

10.45 «CHET W NEMEN». (16+)
B 1942 roay kpynHoe nop-
paszieneHue COBETCKIUX
BOIACK NOMAJaeT B HEMELL-
KUit «KOTeN» - C Thinamin
ApMUI0 COBANHAET NNLLIb
Y3Kuil nepeLueex, Okpy-
eHHbIi 6onotamu. Hemubl
TOTOBAT NPOpbIB, U CPeAy
KpacHoapmeiLieB HaxoaunT-
CA OMbITHIl IMBEPCAHT. . .

: 1410 OfIHAXAbI B POCTO-

BE». (16+)

00.00 «HEBO M3MEPAETCA

MUNAMM». (16+)
01.35 «[ATAPUH. IEPBbII
B KOCMOCE». (16+)

:03.20 «TTPUKA3: YHUYTO-

XKUTb». (16+)

05.00 PanHue nrawwkm. «Kpy-
AW, «JleTatoLLne 38epu»,
«Manbltuu u netatwlLme 38e-
pu», «Cmetwapukmy. (04)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Mynbtunenku. lWoy».
(0+)

07.40 «fHa B CKa304HOI CTpa-
He». (0+)

09.05 «Po6okap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

09.20 «Cynep Kpbinba. Mupo-
Bble 3aLLUTHUKM». (0+)

09.35 «by6a». (6+)

11.15 «fuHoctepy. (6+)

1130 lbxo-lloku Bowa; ynep- 340 4 M- M, (0+4)

: 11.30 «Tepoitunku». (0+)

: 12.05 Bpems manbiweii. (0+)
< 13.00 «bapbockuHbi». (0+)

¢ 14.10 <bymaxkm». (0+)

¢ 14.20 «Mawa v Meggegp».

TOHLLNK», (6+)

11.45 «Tpu Kota». (0+)

13.45 «Kap6or». (6+)

14.00 «/IHduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBocTu».
(0+)

14.40 «[epon dHBennay. (6+)

16.00 Yac «CotoamynsTdunb-
ma». (0+)

17.00 «bap6ockuHbi». (0+)

18.35 «Mactep Buta n Motop».
(0+)

19.00 «Mu-Mu-Muku». (0+)

20.45 «bymaxkm». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwmb» (0+)

21.20 «Ymu Xpym». (0+)

22.15 «Tobor. [epou [leiino».
(6+)
Mpowwno ABa roaa nocne nc-
4e3HOBEHVA 3M101 apMuyt
po6oToB. 3a 310 Bpems fe-
reHfapHble ToboTbl cTany He
HYHbi!

22.30 «[lukne ckpuyepbl!» (6+)

00.25 «Epanaw. (6+)

01.45 oK - nyTelecTBEHHMK
BO BpemeHu». (6+)

03.15 «Cmewapukm». (0+)

B MPOrPAMME BO3MOHbI U3MEHEHUA I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca feTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKOMeHaYeTcA AeTAM A0 6 neT. (12+) He peKoMeHzayeTca

M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

¢V|J1be| netam fo 12 ner. (16+) He pekomeHayeTcA nLam monoxe 16 fer. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Mornoxe 18 ner.

06.00 Bpems manblweit. (0+)

07.00 «Mu-Mu-Muiku». (0+)

08.00 «Mawwa n Meagespb».
(0+)

09.00 «Kata u 3¢. Kyna-yroaHo-
ngepb». (04)
Mynbrcepuan, U3 Kotopo-
T0 ZIeTV Y3HaKoT 0 Mpupoge
BeLLeil. B nepsom ce3oHe
1Ipy3bA NOCELLAIOT NeKapHY,
3aBOZbl, M0€37a, Napoxo-
[Ibl ¥ pa3bupatoTcs, Kak Bce
YCTPOEHO, 11 Kakue bbiBatoT
npodeccum.

09.30 «Oukcuku». (0+)

10.30 «[Dxu-Ixu boup: cynep-

TOHLLWK». (6+)

(0+)

15.15 «Cemb KoponescTB». (0+)
¢ 15.45 Bpema manbiweit. (0+)

16.45 «Koweuku-cobauku».
(0+)

17.10 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

18.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

:18.30 dlynTuko. (0+)
: 19.30 «Bonwe6Han KyxHs».

(0+)

:20.00 <Mawau MenBegpb».

(0+)
20.45 «Kot bacuk». (0+)

¢ 21.00 «bap6ockuHbli». (0+)

: 22,00 «Oukaukm». (0+)

: 23.00 «Yuk-Yupukuto». (0+)
: 23.30 «by6a». (6+)

. 00.30 <Tuma n Toma. (0+)

¢ 01.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
22.55 «[lpocToKBaLMHO». (0+) :
: 03.00 «Mawa n Meageab».

02.00 «bap6ockutbi». (0+)

«MawwmHbl ckazku». (0+)

+ 04.00 JlynTuk». (0+)
: 05.00 «Qukcukm». (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnaumew AO «CEPBIC-TB>. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEYEHb Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO WA MHYIO KYIBTYPHYIO LIEHHOCTb AR 0BLIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTel, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

00.00 lcTopuapa. (12+)

00.55 BcemupHoe Hacnesue.
Poccus. (12+)

01.50, 22.45 Pycckas ucro-
pus. (12+)

03.45 Onepauysa «YkpanHa».

HuA. (16+)

04.45 Apmupan Ucakos.
(12+4)

05.45,09.50 LLkona pycckix
nobe. (12+)

06.30, 10.40 [IBaxzbl pox-
NeHHblii. (124)

07.15,11.25 My3eiinblit de-
HUKC. (124)

07.50, 08.40 «/MMEPATP-
Lbl». (12+)

08.30 06bIkHOBeHHaA lcTo-
pua. (6+)

BOPOH, A ApYroii. ... (124)

asbyka. (12+)

Kaanep N°7. (12+)
13.05, 23.25 Bo uma yenose-
yecTBa. lictopus poccuii-
KO MeauLHbl. (12+)
13.30 B3rnag ¢ BbicoTbl. Xpa-
Mbl Benukoro Hosropoga.

(12+4)

cnecnosue. (12+)

15.00 Jlabopatopuu cmep-
0. Kak pabotan AnoHckmit
«0Tpag 731». (16+)

16.05 Tép | Benukwmii: Mopa-
eHue nog Hapsoii - MaTb
6ynywux nobeg (1700).
(12+4)

16.55 Uctopuorpag. (12+)

18.15, 22.10 Jlerenzp! Hay-
ku. (12+4)

18.50 Mex napoxckux bepe-
roB. (12+)

20.00 Cekperbl ucropum: Jio-
noBuk XV n XKeBogaHcKuit
3Bepb. (16+)

lpectynnexue 6e3 Haka3a- 08.05 Qopr CanT-Aupkeno,

17.40 Kuuxuble annen. (12+) 02.25, 03.20 B noyckax ic-

VIJURS
HISTORYJH

06.05 Ocsoboxpenue EBpo-

nbl. (16+)

: 06.45 Koponesckuii rug; OT-

nycka. (16+)

07.35 Meuetb Abynb-Abbaca,

Eruner. (12+)

bupry, Manbra. (12+)

: 08.35,09.35 [pesHuii Eru-

NET - XPOHNKN Umnepun.
(12+)

bl 3emns. (16+)

12.10, 13.10 B nouckax uc-

09.20 Emenbs lyraués. Ane :

12.00 XpoHoton: CnaBAHcKas :

TiHbI. (16+)

cTonoB: Urpa B LwaLukm -
1542-1557. (16+)

15.00 Kpuwruany Porangy:
EANHCTBEHHDIV 1 HenoBTo-
pumblii. (16+)

¢ 16.10 KoponeBckuii rug;:

12.30 Anekcanap MeHwukos. *

Crunb 1 yobctso. (16+)

17.05 MauHa, Manbra. (12+)
: 17.30 Meuetb Moxammesa

anb-AmuHa, Oman. (12+)

:18.00,19.00 [pesHui Eru-

NEeT - XPOHNKN umnepun.
(12+4)

14.05 Kapubckuit kpusuc. Mo- 20.00,20.50 OxorHukn 3a

YTPaueHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

21.45, 22.25 OcsoboauTe-

: 23.10, 23.50 3araaku nnawe- 20.30 Haautyh. Mocnenmui

. (16+)

bl 3emns. (16+)

:00.40,01.30 [Ipeshuii Eru-

NEeT - XPOHNKN umnepun.
(12+4)

TiHbI. (16+)

04.10 Meyetb Abynb-A6baca,

Eruner. (12+)

04.40 Gopr CaHT-AHpXKeno,

bupry, Manbra. (12+)

¢ 05.05 Ocsobopuenn. (16+)

ncTorpna

¢ 06.00,02.50 OtkpbiTie Bep-

cana. lcye3nyBLunii aBo-
peu Kopona-ConHue. (12+)

¢ 06.55,03.45 AbloTauT ero

NpeBOCX0AUTENbCTBA. JTny-
Hoe aeno. (12+)

07.45, 04.30 3arajouHble

ropoga maita. Yuuen-Nua.
(12+)

: 08.45,05.20 flnunoe. Mixa-

un JlepxasuH. (12+)

* 10.35,11.20 3aragkiu nnaxe- 09.30 fpobHuLa rucxara.

Packpbitas TaitHa. (12+)

10.25 H0puii Angponos. Tep-

pa VHKornwTa. (12+)

3 11.20 Pesaru Bepmeepa.
14.10 HactoAwan BoiiHa npe- : pueep

(124)

¢ 13.10 Kasanepbl opeHa

(CnaBbl. batanboH (nasbl.
(12+)

14.00 CCCP. Umnepus Haobo-

por. (16+)

: 14.50 YauBuTenbHas ucropus

NbIXKHOrO cnopra. (12+)

15.50 JInyHoctb B uctopum.

Vnba MasyHos. (12+)

16.50 Carpapa Gammnua. Boi-

308 fayu. (124)

¢ 17.50 HeusBecTHbiii GeHe-

duc. CaBenuit Kpamapos.
(12+4)

: 18.40 BoeHHble MUHEDDI.

(ekpeTHas onepawua nog
Appacom. (12+)

: 19.40 MokyweHue Ha Jlanato.

(124)

ropog Maiia. (12+)

21.30 JlnuHoe. Hatanbs Ce-

nesHéga. (12+)

¢ 22.15,23.15 JlerenapHble

3amMKu. (12+)

:00.15 CnacénHbie wezespbl

Poccun. (12+)

: 01.05 Camypaii B Batukane.

(124)

¢ 02.00 Cesactononb. Pycckas

Tpos. (16+)

eoujeit

iA 3anucv unn




N2 24 (501),
16 — 22 nioHa 2025rr.

BTOPHUK, 17 UIOHA (13)

\23.00 «3abbiToe pemecno»

= TR v [I5] oo TR )
Kynbrypa JH : : BOPOH
: ! (¥ <HOYHBIE © 05.00 07.00 <¥TPO BMeCTe».
: NACTOYKM», (124) (124)
: 08.05 Ctpana cosetos. (16+) : (K] 15.00 «CbIH OTLIA HA-
: 08.40 3HaHue - cuna. (12+) : POZIOB», (16+)
¢ 09.00 UsBecTus. (16+) i 12,00 03.00 «Takue pasHbie».
19.45 InasHas ¢ | 15.00 «CENbCKIAN ETEKTUB». | © | 09.45Tapanka. i | 1140 dlopya». T - BEMN Ko"_E"HAﬂ mf;ﬁﬂ «BOCTOK-3A-
ponb 2 (124) 2| (164) Y (164) : MATEPKA-5». (16+) :
s ] i /i 13.00 UssecTus. (16+) : NMARY. (16+)

06.30 [uanoru o xuBotHbix : 06.00 <HacTpoeHue» : 06.00 «<Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.30 Mo genam Hecosep-  : [EET] «CNEAD. (16+) : 14.0016.00 19.30 21.30 02.30

07.20 02.25 Jlerenppl Mupo- : 08.15 «[loktop WU..» (16+) : 06.30 «KoponeBckue KaHuKy- : weHHoneTHMX. (16+) 17,00 Usgectus. (16+) : «ly6epHCKue HOBOCTWY.
BOrO KMHO : (X «<AHHA-JETEK- : nbi, (6+) : 07.10 [lasaii passenémcal  : [EETI«CNEDD. (164) : (124)

0750 18.05 BoBpemeHa  : TUBD-2». (16+) : 08.00 JlegwbaruCynep- (16+) : FPRT) «CBOM-7». (16+) i 14.30 «[leHb Bmecte». (12+)
AMHO3aBPOB» i 10.3504.15 «AkTépckue gpa- : Kot». (6+) : 08.15 TecT Ha OTLOBCTBO. PEXE «CBOU-4, (16+) i 17.30 04.30 «OTKpbITas Ha-

[TH 01.20 <YENOBEKB mbi». (16+) : 0830 Hosocru. (16+) : (16+) 00,00 MasecTus. Urorosbiii - yKa». (12+)
nPOXOAHOM ABO- : 11.3014.3017.5022.00 Co- «BUMD. (16+) © 10.30 «[oHATb. MpocTuTb», BbINYCK, (164) : 18.00 «CnoptuBHas cembs».
PE» 6biTA ¢ 09.45 lapanka. (16+) (16+) 00.30 «CBOI/I-.7» (164) (12+)

10.15 «Ha6niogatens» EL) « YK U3 NPOLLIO- : 15.00 Hosoctu. (16+) : 11.40 «Mopuyan. (16+) m«CBOM-M. (164) 18.15 «Jkcnept». (12+)

11.10 00.05 XX Bek : r0:POMAHBE3MO- : 1510 raganka. (16+) : 12.45 3Haxapkan. (16+) : ‘ : 18.3001.00 «3ameTHble

12.45 «Cepreii PaxmaHNHOB» CEAHEW CTPAHI- @ 1515 «Cnenas». (16+) : 13.25 «BepHy niobumoro»,  : niogw. (12+)

[EED <«TOCYAAPCTBEH- Lbl». (16+) : 1800 Hosocrw. (16+) : (164) : 19.0021.00 02.00 HosocTw
HAAFPAHULA: Mbl }igg Fgﬂ(:/l r:g:éng e(1|7|2+) (FXD <KAPMOB». (16+) : 1405 «Tonoca ywenunx £ 07.00 «Cerogps yTpom. (124) panimkect». (124)
HALU, Mbl HOBbIM...» : n PPPRCEEe 7§ TP 2310 GHAHAOP®O- :  — payun. (164) 0915 2100 Omwperroiii ; 1o1021:1002.10 Beiep

15.45 «Catu. HeckyuHas . . : AOP UTOBOPALINKA : [TWT) «KOFAA Tbl MAMA», : sdupy. (16+) BmecTe». (12+)
KNaccuKa..» : gﬁ:ﬁﬂn: m(;u;lt(ljln?: : MAHTYCT», (16+) : (16+) ! K] «CCOPA B JIVKA- :20.00 22.00 04.00 <OT 7 o

16.30 «IpmuTax» : HUt». (124) A 1930-e rogbl. BeHrepckuii : X «CYBBOTHAA WAX». (124) 2030 21273.0 (:)%-I;)O vt

17.15 LeAeBpb KAMEPHO" 1655 Wflerernt sCTDALL napancuxonor Hauaop Qo- : KEHA, (16+) | [EE 15.0517.15 04,00 i <o <4201 .30 CAYTOON
WHCTPYMEHTanbHO  © A PapbD. AOp K/BET N MPKTUKYET & 53 05 floparp, MpocTUTbY. - «3ACTABA XWM-  : ry6epHum». (12+)

(16+) 8JlongoHe. Ho opHaxapl & =7 ) Co : PR «UHAVACKUE KAHU-
My3bIKu : 18.10 02.30 «[TeTpoBka, 38». KOnnerv UcknioyaT ero - (16+) : HA». (16+) : KYJbl». (16+)

19.00 Ypoku pycckoro (16+) : w3 akagewnn, obunmg  : 00.05 «Tlopua. (16+) : 17.50 «OcBoGoxpas Popu- Anva Kanyp, oTyuuaLumch

19.45 naBHas ponb ) {(FFY «CMEPTb HE TAHLIYET B HEAOCTaTOYHOM BEpe B : 01.05 «3Haxapka». (16+) : Hy». (16+) : ronBKanZd)’opHyVIVICKOM

20.05 WckyccTBenHbili 0T60p OJHA», (124) : CBEPXbeCTECTBEHHOE, : 01.30 «BepHy nobumoro». : 18.50 «CneumanbHbin penop- : yHuBepcuTete B Jloc-

20.50 «CroKoWHoi Houu, i 2235 «3aKoH unopagok».  : 23.00 Hosoctm. (16+) : (16+) Tano. (164) : AHZXenece, BO3BpalljaeT-
Manbiwn!» : (16+) : [TE «HEOBbIKHOBEH- : 02.00 «fonoca ywepwmx : 20.10 «Ynuka U3 npownoroy. €Sl B poaHoN Pybu-Xunn

21.05 Bonbue, yem nio60Bb  : 23,05 «MpuHa MupowHnyeH- : HbIE NPUKNIOYEHUA : aywy. (16+) (16+) - 3/IATHBIN FOPOfIOK B

T «KBAPTET : ko.OguHoyecTBO MO BACTEPAY. (16+) : 02.25 TecT Ha OTLIOBCTBO. : 2245 «Mexgy Tem, (12+) Hoto-[xepcu, B KoTOpOM
BAPHEPU» : pacuéryy. (16+) : @Y «MACEYHMK», (16+) (16+) : FEKB «MXKOPCKMI 0BUTaoT BCe COCTOATeTb-

i 00.00 CobbiTis. 25-it Yac i 0545 «Mynbtdunbmbi. (0+) i 04.05 «6 kappo.». (16+) BATAJIbOHY. (12+) Hbie wHycoi B CLIA.

J

CMoOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbIA KAHAN

MATY! T8 B

06.00 14.55 «OyT60n Ha Bce
BpemeHa». (12+)

06.30 Mary! Mapap. (16+)

07.00 09.00 12.55 15.25 Ho-
BOCTU

07.05 11.3515.30 18.25 20.30
23.35 Bce Ha Maru! Mpamas :
TpaHcnaumua

09.05 12.35 CnewymanbHblil pe- =
noptax. (12+)

09.25 «Bonpeku Beemy». (12+) ¢

10.30 MpodeccnoHanbHblit
6okc. (16+)

13.00 Ecb Tema! lMpaman
TpaHcnAumMA

14.25 «Bup ceepxy». (12+)

16.25 CmeluaHHble eguHobop- =
cTBa. (16+)

18.55 [131000. YemnmoHat mu-
pa. lpamas TpaHaIALNA
21.20 CmeLaHHble efnHo60p-

cTBa. (16+)

00.30 «Banepuii [a33aes. He-
BO3MOXHbII nobeauTenb».
(124)

01.35 Yro no cnopry? (12+)

02.05 backer6on 3x3. Mexay-
HapoAHbIil TypHUP. Sirius
Cup. TpaHcnauwa n3 Cupu-

\yca. (6+)

MATY
CTPAHA

: 06.00 backer6on 33. Sirius

Cup. (6+)

< 08.05 pomko. (12+)
+ 08.50 CmewwaHHble eauHoGop-

cTBa. (16+)

* 11.0013.30 16.00 19.15 Hoso-

cm. (0+)

< 11.05 Oyt3an. Cynepnura. Ou-

Han. (6+)

: 12.5515.20 18.25 «(rpama

cnopTuBHaa». (12+)

+ 13.10 Hebecxan rpauus. (6+)
: 13.35 Astocnopr. (6+)
: 14.5521.30 4032 nopt?».

: 16.05 21.55 «Bup cepxy» (124)
% 16.35 03.40 Per6u. Yemnuonat

Poccun. (12+)

18.40 Agrocnopr. YemnuoHat

Poccum. (6+)

¢ 19.20 «Oupykw. byaywiee 3a

HacToAWwmMm». (6+)

19.55 HenpuaymanHbie ncto-

pun. (124)

: 20.25 «Bek cnopran. (12+)
+ 22.40 Ectb Temal (16+)

< 23.55 bokc. Ky6ok Mobezp.

OuHan. (16+)

_/

MY3bIKA

X my3-18 E
MY3 H

05.00 Naitkep. (16+)

06.00 My3sHepro. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mpuexanu. (16+)
11.30 10 cambix! (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 MNportxo3 no rogy. (16+)
14.00 NMneiinucr | Neto. (16+)

: : CTbs».
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+) . 03.00 3onotas nuxopagka. 23.30 «HECMOTPA HU HA YTO». = 03.30 «APTUCTKA U3 TPIBO- Cepuan. Komeaua, Poccns, 3 04.20 [laéwb Monogéxb! M
Q.ZO B necatky! (16+) (16+) K (16+) D BA». (164) 20161 (164) K (gr. Ounaper, mutp. MockoBcKuit Y,

16.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
17.00 Pycckuii vapr. (16+)

: 18.20 10 cambix! (16+)

: 18.55 NMneitnnct | Neto. (16+)
2 19.45 Kro cnenyouwmii? (16+)
+ 20.40 Muxaun LLlydyTuHcKmiA.

AtamaH waHcoHa. (16+)

: 21.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
: 22,00 Koponu yaproB. (16+)
+ 23.00 Jluxue xubl. (16+)

: 00.00 Hawe. (16+)

: 01.00 Jlaiikep. (16+)

VIJUTV1000

05.40 «[TAZIEHWE OTUMNA>.
16

(16+)
07.35 «[TAJEHVUE NOHJI0HA».
(16+)

09.20,10.15 <4UCTO AHITNIA-

CKUE YBUIACTBA». (16+)
11.10 «Xoaauwit 3aMoK».

Mynbrdunbm. (12+)
13.25, 14.15 «KJIOH». (16+)
15.10 «AZJEHWE AHTENA».

(16+)

boesuk, CLLUA, 2019T.

17.20 «CUHAA BE3JHA. (16+) :

19.00 «CUHAA BE3JHA 2».
(16+)
20.35 «BO BNACTU CTUXWW».

c (124)
< 15.40 22.20 Cneupenoprax. (16+) :
(12+) 22.20,23.20 HIACTO AHTIMIA-

CKIE YBUIACTBA. (16+)
00.10 «[JOPWAH IPEW>. (16+)
02.00 «BEKAZANMH». (16+)
03.50 «2:22». (16+)

05.20 «Po6oTbl-noesga».

Mynbrcepuan. (64)

KuHOKOMEAuA B

01.15 «KO3EN OTMYILEHNA».

(18+) .

02.55 «CAMbI HOBbIA TOA!»
(16+)

04.20 3AMABIYAL (12+)

06.10 «HYAECHAA XKEHLINHA
HA TOPBY». (16+)

08.00 «MOW NAPEHb - KIN-
NEP». (18+)

09.45 «0 YEM ELLE FOBOPAT
MYXYUHbI». (18+)

11.35 «[1ANA U3 CMELIHA3A>.
(18+)

13.30 «A XYOEKO». (16+)

15.25 «bPEMEHCKME MY3bl-
KAHTbI». (6+)

17.35 «[IPUTBOPUCb MOUM
MYXEM». (16+)

19.30 «KAHUKY/bI CTPOOr0
PEMUMAS. (16+)

21.40 «TUTJIEP KANYT». (18+)

¢ 05.30 «L|apeBHbi», «[IpocToK-

wapuki». Mynbrcepuansl.
6+
: 09.00 «BOCbMEPKA. (16+)
: 10.30 «BYMEP». (16+)
¢ 12.35 «BYMEP 2». (16+)
: 14.40 «YBEXATD, JOTHATD,
BMOBUTBCA. (16+)
¢ 16.10 <KI13Hb BMEPEAN».
¢ (164)
: 17.35 GATb». (16+)
¢ 19.00 BACUNIM». (16+)
¢ 21.00 «ABAHTHOPUCTbI».
N
¢ 22.40 «PELIKIV OPELLIEK>.
o (16+)
00.20 «0 YEM FOBOPAT MYX-
* YiHbl. (16+)
¢ 01.55 «0 YEM ELLE TOBOPAT
: MYXYWHbI». (16+)
+ 03.30 «[IPOTY/IKA». (16+)
. 04.55 «Pycanouka». Mynbr-
dunbm. (6+)

06.25 Mynstounbmbl. (04)

¢ 07.10 dJlarywka-nyTeiectBe-

Huwax. Mynsrounom. (0+)
: 0730 «AneHbKNI LiBETOYEK»,
. Mynbrunem. (0+)
+ 08.20 «(BATOBCTBO ['YCAPA».

o (164)

¢ 09.35 «3EM/A CAHHIKOBA».

o (164)

¢ 11.15 KEHWUTHBA BAB3A-

¢ MUHOBA». (16+)

¢ 12.50 «BEYHDIV 30B». (16+)

¢ 18.00 «TAMHbI CNEACTBUA.
(18+)

£ 21.20 «BOPOLLUMOBCKM/
CTPENOK». (18+)

£ 23.05 «CAMbII IOCTEAHUT
[IEHb». (16-+)

:00.45 «(POK IABHOCTV. (16+)

< 02,15 «[IPYI». (16+)

VIJU TV1000]E
PYCCKOEIR

2 05.15 «Mober u3 AyHreii».
BaLUMHOY, «Tpy KoTay, «(me- &

: 21.00 Beuep BMmecTe.

£ 00.45 <KOHEL TIPEKPACHON

202,25 <BbIKPYTACbI. (16+)
: 04.00 J1l060Bb BE3 PA3ME-

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKLNA B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

 12.00, 20.00, 04.00 <T0, 470
 13.00,21.00 «103HU

05.00 «TO/bKO HE OTNYCKAN

Mynetdunbm. (6+)

: 06.40 <Tpu kotav. Mynbrcepu- £

an. (6+)

£ 07.45 CATEHT HAUMOHATIb-

HOW BE30MACHOCTW».
(16+)

:09.40 «Y/IULIbI PASBUTBIX 0O-
: . : 17.20,18.10,19.10, 20.10
¢ 13.30 «MEHTOBCKVE BOVHbI». ¢
: 21.00, 22.10 boruxa cBupa-

HAPEW». (16+)
(16+)
«KNACCHK». (16+)

23.05 Beuep Bmecte. «KPYUMU-
: 00.30 Cy660Ta News 2025.

HATIbHbI! KBAPTET. (16+)
IMOXW». (16+) :
Ounbm (TaHncnasa lopopy-  :
XWIHa N0 MOTUBaM NOBECTH

Ceprea JloBnatosa «Kom-
pOMUCC.

PA». (16+)
OEHUKC MNIOC [B
K1HO |

00.00, 01.00 «[PUMAJIOH- :
HA». (16+)

02.00, 03.00 «bPAK M0 3A- :
BELLIAHWI0. BO3BPALLEHVE
CAHIPbI». (16+)

HENB3A KYNUTb». (16+)

CPOK». (16+)

* 14.00,22.00 «KYPOPTHbIi1

POMAH». (16+)

: 19.45 CKPUK TULIMHbD, (16+) : 1500, 2300, 07.00 <101

HOMbLIOA MEABEAMLIEN.
(16+)

MEHS». (16+) .
06.00 «KYPOPTHbIV PO-
MAH-2». (16+)

faed
CYBBOTA! GG

¢ 05.00 «Mawa v Megseapb»,

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «<MaLnHbl
CKa3K», «MaLLKIHbI cTpa-
wunku», «Mawa n Megseab:
Anumatukm, «Matwa n Meg-
Befib. 12 mecaues». Mynbr-
dunbmbl. (0+)

«KJIOH». (16+)

HuiA. (16+)

: 23.30,00.00 <MAXABXAPA-

TA». (16+)
(16+)

:00.40 «METOZ OPEMA.

(16+)

¢ 01.50 «BENVKONEMHbII BEK.

MMNEPUA KECEM». (16+)

£ 0240 IOKTOP XAQG>. (16+)
: 03.20,04.00 MATEXHbIA

QYX». (16+)

¢ 04.40 «Kny6 Bunko. (12+)

: 06.00 [laéwb monoaéxb!

(16+)

: 06.30 «LlapesHbi». (0+)
¢ 08.30 «[TpOCTOKBALLIMHOY.

Mynercepuan. (0+)

10.30 «[TATNHbI JOYKM». (16+)
. 13.55 «HEPOANCD KPACK-

BOM». (16+)

17.30 «KYXHA B [APUME».

(12+)

«Knop MoHe» npougetaer,

11 COBCEM HeyVBUTENbHO,
YTO MIMEHHO 3/1Cb Ha3HaueH
o06eg Mpe3ngeHto OpaHumn
n Poccum. ...

$19.45 KYXHf. (124)
23.00 METHBII SKUNAXo.

(124)

3 01.30 KAJETCTBO». (16+)
: 02,50 MAPTOLIA. (16+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
06.00, 08.00 YTpo Ha CMACE.
(0+)
10.00 Peontouua. 3anagHs

11.05 Mpamaa nunua. OteT
Bogom). (12+)

12.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

12.10, 12.40, 13.05 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)

13.35 (Bupetenu Xpucta. My-
pua. (6+)

14.50 «/[IEBOYKA U3 TOPOJAY.

(16+)
16.20,17.25 «MEPEBOAYMK>.
1-2 cepun. (12+)

«

CrAC 18.30, 04.10 Beuep Ha CMACE
¢ (ccypnonepesopom). (0+)

* 19.30 Tpamas nukma. OTeeT

20.30, 02.25 (Batble Ha nepe-

: 21.35,03.40 Mone 6uTBbI.
ana Pocamm. Ounbm 1. (0+)
¢ 22.10 «becoron». ABTopcKas
CBALLEHHNKA (C cypaonepe- +

+ 23.20 Beuep Ha CMACE.

$00.20 [lens Natpuapxa. (0+)
+ 00.30 Mpamas nukms. OTBeT
YEHIKM NePBbIX BEKOB. 2 ce-

+ 01.25 Anocton nio6su.

03.20 TaliHblit MOHACTBIPb.

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

17 UIOHA
Ceamuua 2-a no Natugecatuuye. Mac 8.
Mpn. Medopaua, urymena MewHowckoro.

muTtp. YepHoropcko-Mpumopckoro (Cepb.).
Cwmy. Metpa npecsutepa. O6peTeHne mouleit
cwmy. Metpa, apxuen. BopoHexcKoro.

NeTtpoB. nocr. Paspelwaercsa poiba.

He gonycTu, 4To6bl TBOA N11060BbL
K 6/1MKHEMY Oblia KOpOYe ero Hecya-

(BALLEHHNKA (C cypronepe-
BogoM). (12+)

10BOIA. (12+)
(16+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

Tok-woy. (0+)

(BALLEHHNKA (C cypronepe-
BogoM). (12+)

Ounbm 2. (0+)
(124)

CBT. MutpodaHa, na-
Tpuapxa KoHcTaHTh-
HOMONbCKOTO. Myy.
®poHTacusa, CeBepu-
Ha, CeBepuaHa n Cu-
naHa. My. KoHkop-
ona. Cymy. AcTtus,
en. iuppaxuminckoro.
Mpn. 3ocumsl, en. Ba-
BMNoHa Ernnertcko-
ro. Ciymu. feoprus
npecsutepa (Cepb.).
Cwymy. NoaHHUKKA,




CPEAA, 18 UIOHS TENEK

(

Q1 .20 Mopkact.J1a6. (16+)

K : : : . 1)
B 0 B G

10.10 «*Kutb 30poBol» 2146.3()) «TAVHbI CNEACTBUSA». ?166.3()) «YTpo. Camoe nyyLuee». ?07())0 «Mawa n Meggepgp». (1116.0(;) «CALLUATAHA». (1176.0()1 «TaitHbl YanmaH.

(16+) I i s s s s /
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum : [T «MOPCKME bABO-  : 06.00 «Tpm kotav. (0+) ¢ 07.00 <Yrpo THT>. (16+) £ 06.00 «C 60apbIM yTPOMD
09.00 12.00 Hogoctm (c cy6Tu- : 09.00 Bectn : Jibl: CMEPY». (16+) : 07.00 «Mawa v Menseab».  : 08.00 «OpHaxabl B Poccum», (164)

Tpamn) ¢ 09.30 MectHoe Bpems ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : (0+4) : (164) : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
09.20 MogHbiit npurogop».  : 09.55 0 camom rnasHom. (124) : (16+) : (T «MANUHBI AOYKK: : (AT «CAWATAHR. (16+) «HoBocTu». (16+)
(0+) : 11.00 Bectu : 08.00 «CeromHs» : HOBbIE». (12+) ¢ [EXI]«BTOPOU BPAK». (16+) i 09.00 «[lokymeHTanbHblil
: : A : - :
10.10 *Kutb 3p0posob» (16+) ; 11.30Becru. Mectioe Bpema : rrem opckuEe gpaBo-  : (EEE “MOW APYT . PR «CALIATAHSA». (16+) cneunpoekT. (16+)
10.55 cATuOeiiko. (164) i 12.00 <60 murym. (124) Mbl: CMEPY». (165) RENbOUH 3XO». (12+) : PPEI)«BAHABI MAPUXA».  : 10,00 «3acekpeueHHbie cru-
11.2512.15 UIHpopmaumon-  : 14.00 Bectn : 10,00 «CerogHs» : (EH «IOWAAb YAPNIU», (164) : k. (164)
Hbil KaHan, (16+4) (XL «TARHbBI CNER- : [TEB MOPCKME 1bABO- (6+) Mapux HauanaXXBeka 11,00 «Kak ycTpoeH mup.
15.00 Hosoctn (c cybrmtpa- . CTEMA. (16+) : : [ERT <NPUHL NYCTbIHMY, TEPPOPUSHDYETXECTORA &~ (164
yomump ¢ 16.30 Bectu : Nbl: CMEPY», (16+) : aHpa <Anaww. bunm ¢
. ) £ 17.00 Manaxos». (16+) © 13.00 Cerogps» | o fm AHOBb- pownaersmpra, | 1200 16001900 Mgop-
£19 «[laBait noxeHMMcAL> i 18.00 «60 munyT. (124) i 13.25 «HYpesBblvaiiHoe npounc- : UBAHOBBI. (16+) 4TOBbI OTOMCTITH 3a 6pata. Mal1oHHaA nporpam
(16+) : 20,00 Bectn : LecTBYE : : OHa CTankuBaeTca c onac- ma 112.(16+)
16.05 «Myxckoe / eHckoer. : 5110 Becru. MecToe Bpems 14.00 <M : (XE «TPUNMIOCTPU», Hocamn n Heoxupanro  : 13.00 «3arapku yenoseve-
(16+4) : AT «BCE KAK Y NIOAEM>. : 1600 «C ecTo BeTpedit: : (16+) . BMIOGNIAETCA B BOXaKa cTBa. (16+)
17.00 MHdOPMaLMOHHbIif : (16+) i 1000 -ETOMHA : AT «BbiBLIUN Gaab. : 14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
KaHan. (16+) B KapTI/IHHOIZ ranepee cro- g 16.45 «3a rpaHbIO». (16+) E B "oMoI-ub»-}]G‘l’) : m ((PMAAMK» 16+ : Hble Mc-ropmm». (1 6+)
18.00 BeuepHue HOBOCTH pox Jlewes nonyyaet ygap : 17-90 «[HK». (16+) : 22.00 «PYKU BBEPX!» (16+) OkasaBumcb Habes- 1 15,00 Nlerenapl n Mudbl. (16+)
(c cybTnTpamu) Mo rofoBe 1 OkasbiBaeTcA 19.00 «CeropHs» : E;%fnm:g:og :) ESELBa )KaHOCTHOPI/I MYCTBHHOA % 47,00 «TaitHbl Yanmaky. (16+)
18.30 MHdOPMaLMOHHbIl ;geg:m:m"e":éampm;a PTXT «AENDbOUHD, (16+) : OH BbICTyan B pogHoN S’li';;iy c"'fﬂﬁ;ﬂmynaﬂ : 18.00 01.35 «Camble WOKMpY-
kanan. (16+) 3KcF|)'|0HaT r’aL}1epeV|, OKasbl- 3/(? Iglﬁ?;;;&%femo' : [vimuTpoBrpage v cTan Ha- CyLLECTBAMM U HaEMHYKa- foLye runoTesbi». (164.-)
19.50 «flycb rosopa™. (16+) - : BaeTCA Ha nony. : PPRI0 <TEMHAS Jioll An- cToslLeit 383407 ropopa. wi, oxorawmmncasaero AN “UHAUAHA BKOHC:
21.00 Bpems» : 2330Beuep cBragumupom i i NOWAR- : XH «TYP CMBAHYWKA- ro1080i. : B MOMCKAX YTPA-
PRI «HYKOM». (16+) : ConosbésbiM. (124) KA». (16+) : MU». (16+) ! [PET<WYTKMU B CTOPO- YEHHOTO KOBYETA»,
23.00 <Bonbwas urpan. (16+) : [FXT «TAMHbI CNIEL- i 2335 «Ceropusy : (PRI <BbIBLUME: HAPPY : HY-2: MUCCUAB (16+)
00.00 Mpembepa. <Tiopn Xpu- CTBUA. (16+) : WA «TEMHAANOWAR-  : END». (18+) MAAMM», (16+) : 22.15 «besymHble aKTbi.
cToBbl. Hawe Bpems».  : 03.00 Bectu KA»., (16+) : [EE] «BbIXWUTb MOCNE». : 04.15«OpHaxabi B Poccumy, (164)
(12+) : (EEY] «TAWMHbI CNEA- : (I «nOA HANPAXEHU-  : (164) (164) : FEET] «B3PbIBHAS
CTBUA», (16+) EM». (16+) : 05.25 «Tpu koTa. (0+) : 06.00 «Y1po THT». (164)

BNOHAMHKAD. (18)

J'IIO,CI,I/I COBbbITUA, NCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.10 MatHuua News. (16+)

05.40 Kongurep. (16+)

07.50 Yebipe paum. (16+)

KpoBb. (16+)
13.10 bursa wedos. (16+)

20.10 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

22.10 YmHee Bcex. (12+)

23.30 Pa6oraru. (16+)

01.30 MatHuua News. (16+)

02.00 lactporyp. (16+)

02.50 MpobHblit nepee3n.
(16+)

03.30 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

06.35 «(ynepmama.
(16+)

10.45 «Pa3Bogpli». (16+)

12.55 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.00 «Mama B 16». (16+)

21.00 «flom-2. HoBas
Ku3Hb». (16+)

00.05 «MOAl 0Yb». (16+)
8-neTHAA OilKi0 yMHa 1
c006pasuTenbHa He no
rogam. Matb fieBoukm
ymepna npv popax, Boc-
nuTaHnem pebeHka non-
HOCTbI0 3aHUMAETCA Te-
4 3eitHen. Ho ogHaxabl
€[MHCTBEHHaA poZHas
pywa Oiikto beccneHo
ncyesaer.

01.55 «/13meHbi». (16+)

03.40 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

10.40 Monopble Hoxu. HoBaa *

19.00 Monogpie Hoxu. (16+)

: 05.00,06.15,10.10 «CMEP-

: 06.00 «CONJATbI-6». (16+)
5 07.30 YnéTtHoe Buaeo. (16+)
: 11.00 Pewana. (16+)

«Pewwana» - KynbToBbIN
NpoeKT TenekaHana «YEb.
Bepywuii - Bnag Yuxos
MoMOraeT XepTBam Mo-
LUEHHNKOB PaCKpbITb 06-

¢ 06.00 «Ytpo BmecTe». (124)
+ 09.05 09.3510.05 12.05

13.10 18.20 OTPaxeHue

: 11,00 0050 «CENbCKIM

YYUTENb». (16+)

¢ 15.15 «CEKYHIOMEP». (12+)
¢ 17.00 «OTKpbITas Hayka».

(12+)

MaH, HaTH Tex, KTo 3a WM+ 18.00 «[y6epHckue HOBOCTUY.

CTOUT, U BEPHYTb YKPajieH-

Hble CpeaCTBa.

:14.00 OxoTHuKM. (16+)
: 18.00 Pewarna. (16+)

: 21.00 Oxothukwm. (16+)
+ 23.00 OnacHble cBA3M.

(18+4)

:03.30 [lopoxHble ipambl.

(16+)

¢ 05.10 «CONJATbI-6». (16+)

cm:

¢ 05.00 «[lytb K MoGepe». (16+)
¢ 05.55 «CMACTW NIEHUHTPAL.

TE/IbHbIA HOMEP>. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 Hosoctu

12.30 Mouab. MpocTuTh.

(16+)

13.15 Muposoe cornatueue.

(16+

: )
: 14.10,15.05,16.15,17.15

[llena cynebHbie. (16+)

18.50 MunawoH 3a 5 MuHyT.

(16+)

:19.30 irpa & KuHo. (16+)
: 21.45 Wrpa B KuHo. OunbMbl

Mobeapt. (16+)

: 2230 PO (16+)
: 00.30 Hawe kuHo. Heysapa-

towme. (16+)

01.00 Mepabiii EBpasuiickuii

KaHan. (12+)

:02.00 <BHily. (16+)
: 03.15 Hawe kno. Uctopus

6GonbLuoi no6su. (16+)

: 04.05 MAPbUHA POLLIA-2>.

(16+)

(12+)

:20.45 03.35 30PIE». (16+)
* 22.30 «bABbE LIAPCTBO.

(12+)

00.00 «Bacunb bbikos. (Tpa-

HULbI TBOpYECTBaY. (12+4)

01.45 OTPaxeHue. Utorn.

(12+)

: 02.15 «Hanpuéme y rmasHoro

Bpaya». (12+)

(16+)

:07.25 PKEB. (16+)

09 30 «JIALIOTA». (16+)

13 30 «PA3BEQYMLIbI». (16+)
[1Be BbINYCKHULbI pagBes-
LUKOMbI, /1BE Pa3Hble XU3HH,
Z18e pasHble cyab6bl. OHu
HeHaBUAAT ApYT Apyra, Ho
CYXarT oHOMY fieny. . .
Apuna lpo3opoBckas - nge-
aNNCTKa, yOerx AeHHasa Kom-
COMOJIKQ, BLIPOCLLIAA B UH-
TeNNNreHTHON cembe. 309
Bennuko - nepeseHckas fe-
BYLLIK3, 104b Penpeccupo-
BaHHOI0 Kynaka, 0Kka3aBLua-
ACA B YTONOBHOIA Cpene.

00 00 «A30PW 3[ECH TH-
XUE...» (16+)

01 .50 «JIEAOKON». (16+)

*03.50 «BbICOTA 89. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

KAPYCEJIb MY eT MYNbT

05.00 PanHue nrawkm. «Kpy-
maww, «fleTatLyue 3sepu»,
«Manbiwu v netatwlLye 3Be-
pu», «Cmetwapukiy. (04)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «Mynbtunenku. lWoy».
(0+)

07.40 «JlyHtuk». (0+)

09.05 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

09.20 «Cynep Kpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

09.35 «byba». (6+)

10.45 «Bcé, uTo BbI X0TENMN
3HaTbb» (6+)

XoTuTe 3HaTb 060 BCEM Ha
(BeTe? I1a paspneKareNb-
HaA nporpamma Beceno u
JLOCTYNHO PACCKaKeT HbIM
3pUTENAM 0 MHOTIX UHTe-
PecHbIX CoBBITAAX 1 BeLLiaX.

11.15 «fuHoctepy. (6+)

11.30 «[Dxu-[xm boup: Cynep-
TOHLLMK». (6+)

11.45 «Tpu KoTa». (0+)

13.45 «Kap6ot». (6+)

14.00 «/IHduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «[epon dHBennay. (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «bap6ockuHbl». (0+)

06.00 Bpema manblweit. (0+)

07.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

08.00 «Matwa n Meapegpb».
(0+)

09.00 «Kata u 3¢. Kyna-yroaHo-
zasepb». (0+)

09.30 «Oukcuku». (0+)

10.30 «[xu-Ixu bonp: cynep-
TOHLLWK». (6+)

+10.45 «<Mu-Mu-Muwku». (0+)
: 11.30 «Tepoitumkm». (0+)

¢ 12.05 Bpems manbiweii. (0+)
* 13.00 «bap6ockuHbi». (0+)

14.10 <bymaxku». (0+)
14.20 «Mawa n Mepageab».
(0+)

15.15 «Cemb KoponescTs». (0+)
* 15.45 Bpema manbiweit. (0+)

16.45 «Koweuku-cobaukm».
(0+)
B HebonbLom ropope xmByT
CembH KoLLeyek 1 cobayex.
Bce oHu 1obpble, Becenble,
NpUBETAMBbIE U TPYAONIO6U-
Bble. Kaxzas cembs Bnajeet
«ManeHbKIm busHecom». 1
TO/bKO rpynna ManeHbKuX
Hermocep HapyLUaeT pa3me-
PEHHY0 XV3Hb ropopa.

17.10 «Mu-Mu-Muwiku. (0+)

+ 18.00 «(ka30uHblii naTpynb».

(0+)

: 18.30 <JlyHTuk». (0+)
¢ 19.30 «BonwebHas kyxHs».

18.35 «Mactep Buta u Motop».
+ 20.00 <Mawa u Meagesb».

(0+)
19.00 «Mu-Mu-Muku». (0+)
20.45 «bymaxkm». (0+)
21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)
21.20 <Ymu Xpym». (0+)
22.15 «Tobor. lepou [leiigon.
(6+)

(0+)
(0+)

:20.45 <Kot bacuk. (0+)

¢ 21.00 «bap6ockuHbi». (0+)
+22.00 «Oukcnkuy. (0+)

+ 23.00 «Yuk-Ynpukutos. (0+)
¢ 23.30 «by6an. (6+)

: 00.30 «Tima 1 Toma». (0+)

22.30 «[lukue ckpuuepbl! (6+) :
+ 02.00 «bapbockuHbi». (0+)
+ 03.00 <Mawa n MeaBesb».

22.55 «[lpocToKBaLMHO». (0+)
00.25 «Epanaw». (6+)

01.45 «Cmewapuku. MuH-Kogy. :
: 04.00 JlynTuk». (0+)
: 05.00 «Qukcukm». (0+)

(6+)
03.15 «(mewapuku. (0+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca feTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKOMeHaYeTcA AeTAM A0 6 neT. (12+) He peKoMeHzayeTca
¢V|J1be| netam fo 12 ner. (16+) He pekomeHayeTcA nLam monoxe 16 fer. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Mornoxe 18 ner.

01.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

«MaLmHbl ckazkun. (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnaumew AO «CEPBIC-TB>. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEYEHb Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

00.00 Onepauua «YkpauHa».
Mpectynnexue 6e3 Haka3a-
Hua. (16+)

01.00 Agmupan Ucakos.
(12+)

01.55 LLKkona pycckux nobep.
(12+4)

02.45 [IBaxzabl poxzaeHHbIA.
(12+)
03.30, 19.35 Poccua Hayy-

04.00 MpodunakTuka c 04.00
1010.05

cnecnosue. (12+)

11.05 Jlabopatopuu cmep-
. Kak pabotan AnoHckmit
«0Tpaa 731». (16+)

12.05 Térp | Benukwmii: Mopa-
XeHue nog Hapsoii - MaTb
6yaywwx noben (1700).
(124)

13.00, 20.55 Victopuorpad.

124)

13.50, 21.40 KHuxHble an-
nen. (12+)

14.20 Jlerenppi Hayku: lleB
Hukonaesuy [ymunes.
(124)

14.55 Mex napoxckux bepe-
ros. (124)

16.05 CekpeTbl uctopuu: Jio-
nosuk XV n KeBopaHckuii
3Bepb. (16+)

18.15 Jlerenppi Hayku: Huko-

308. (12+)

18.50 Pycckas ncropust: Oe-
ofianbHas pasapobne-
HOCTb. Mexpaoycobuibl.
(124)

20.00 BoiiHa npecTonos:
MNoanunHan nctopua Espo-
nbl. (16+)

22.10 Jlerenpbl Hayku: Napu-
ca AHatonbesHa lonyrae-
Ba. (12+)

22.50 Pycckas uctopus:
bopbba 3a Bnactb npass-
WX AUHacTUi. (12+)

viull
36 HisTORYH

VIJURR
HISTORY

: 06.05 Ocgoboamtenn. (16+)
: 06.45 Koponesckuit rng:

Crunb v ynobetBo. (16+)

07.35 Mapk Merupgo, W3pa-

: 08.05 Manwa, Mantra. (12+) 07,55 Pesawu Bepmeepa.

wib. (12+)

¢ 08.35 Meuetb Moxammena

anb-AmuHa, Oman. (12+)

:09.05,10.05 [pesHui Erv-

Has. Benukue umena. (12+) -

NET - XPOHNKN Umnepun.
(12+)

10.05 Kapubckmit kpusuc. lMo- 11.05, 11.55 3aragku nawe-

bl 3emns. (16+)

* 12.35,13.25 OxoTHUMKN 32

< 14.20 OpgHaxabl. ..

YTPayeHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

Ho. (16+)

16.10 Koponesckuii rup;: Pe-

3upeHuum. (16+)

17.00 Ooprt Poxtac, Maku-

(TaH. (12+4)

17.30 [iBopeu Xuwama, Ma-

nectuHa. (12+)

: 18.00,19.00 [lpesui Eru-

NET - XPOHNKN Umnepun.
(12+4)

20.00, 20.50 OxoTHUKM 32

YTPayeHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

: 21.40, 22.25 OcBoboauTe-

nait Anekcangposuy Mopo- ¢

. (16+)

bl 3emns. (16+)

:00.45,01.35 [lpesnnii Eru-

NET - XPOHNKN Umnepun.
(12+4)

©02.30,03.15 Oxorvukt 3a

¢ 04.00 Mauna, Manbra. (12+) 3 01.30 3arafouble ropoga

YTPayeHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

: 04.30 Meyetb Moxammena

anb-AmuHa, Oman. (12+)

: 04.55 OcgoGogutent. (16+)

ncToruna

¢ 06.00,03.15 Tpo6Huia Ynk-

rcxana. Packpbitas Taif-
Ha. (124)

+ 07.00,05.10 H0puit Auppo-

nos. Teppa VIHKorHuTa.
(12+4)

(12+)

09.40 Kasanepbl opaieHa

(CnaBbl. batanboH Cnasbl.
(124)

10.30 CCCP. Umnepms Haobo-

por. (16+)

: 11.25 YousutenbHas uctopua

NbIKHOrO cnopra. (12+)

*12.25 JluyHoCTb B UCTOpUM.

Vnba MasyHos. (12+)

: 13.25 (arpapa Gammnua. Boi-

TapaHTu- :
P : 14.25 Heu3BecTHblil beHe-

308 fayau. (12+)

duc. CaBenuit Kpamapos.
(124)

15.15 BoeHHble MUHEPDI.

(eKpeTHas onepawua nop
Appacom. (12+)

16.15 CCCP. Mmnepus Hao6o-

por. CpenHas Asua. (12+)

17.10 TokyweHue Ha [lanao.

(124)

18.00, 04.10 HaautyH. lo-

cnepHuii ropog Maiis.
(12+)

*19.00 JlnyHoe. Hatanba Ce-

nesHésa. (12+)

19.45,20.45 JlerengapHble

3aMKu. (12+)

23.10, 23.55 3araaku nnaHe- 21.45 Cawypait 6 Barukare.

(12+)

22.45 (esactononb. Pycckas

Tpos. (16+)

23.45 OtkpbiTue Bepcana. Uc-

yYe3HyBLuNii aBopel Kopo-
na-ConHue. (12+)

: 00.45 AIbIOTaHT ero NpeBoc-

XoauTeNbCTBa. JnuHoe Ae-
no. (12+)

Maiis. Yuuen-Uua. (12+)

02.30 Jlnuxoe. Muxaun [lep-

XaBuH. (12+)

eoujeit

iA 3anucv unn

Y0 NCTOPUYECKYI0, XYA0KECTBEHHYIO UNW UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, UM npeaHa3HaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3pacTa 5 ner




Ne 24 (501),

CPEAA, 18 UIOHA (15

16 — 22 nioHa 2025rr.

KL «AEPCY Y3ANA»
23.20 Ypoku pexuccypbl
Q3.00 MepepbiB B BeLwaHum

00.00 Co6biTus. 25-i1 yac
¢ 00.30 «Cyg nctopum». (16+)
¢ 01.10 «<3HaK KayecTBa». (16+)

(16+)

! [TXE MACEYHUK». (16+)
¢ 05.15 «Mynbtunbmbiy. (0+)

04.05 «6 kagpos». (16+)

: 04.30 [agaii pasepémcs!

(16+)

(E R D T O
Kynbrypa Ji BOPOH
: : : 05.00 N3sectus. (16+) ¢ 05.00 07.00 «<YTpo BMecTe».
M«CHAMHEPH». (16+) ¢ (124)
: 09.00 U3ectus. (16+) : (KT 15.00 «CbIH OTLIA HA-
: m «BEIMKOJIENHAA POAOB». (16+)
: NATEPKA-5». (16+)  : 12.0004.30 «3ameTHble
06.30 Bnanoru | 15.00 «CENbCKUM BETEKTHE: £ | 1515 Cnenam. | 12,55 3Haxapkan. %%’ Z'g;gz)':'"(']gl?J’) | IO (;11'01”5":6(: %1)017»
0 XKNBOTHbIX j : | KPbIJ10 BOPOHA». (12+ J : | (164) J : | (164) ") : : : * : :
: : : ¢ 17.00 U3Bectua. (16+) : (124)

06.30 [nanoru oxmBotHbix i 06.00 <HacTpoeHue» : 06.00 «Cuna pesstn 6oro». : 06.30 o penam Hecosep- : [REL]«CRERY. (16+) EXT] 16.30 <BOCTOK-3A-

07.20 02.25 JlereHabl mupo- : 08.15 «foktop W...» (16+) : (12+) : weHHonetHux. (16+)  : FFRT] «CBOU-7». (16+) NAR». (16+)

BOrO KNHO : ([¥E «AHHA-BETEK- : 08.00 ;((ﬂenv;65a)rMCynep- : 07.25 [laBaii pa3sepémca! PEXH «CBOW-4», (16+) : 14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

07.50 18.05 «[uHo3aBpbI : TUBD-2». (16+) : om. (0+ : (16+) : 00.00U N "I «[y6epHCKIe HOBOCTUY.
loKHOro nostywapus» ;1040 04.15 <AKTépckme : 08.30 Hosoctu. (16+) : 08.25 TecTHa OTWOBCTBO,  : Bi?:;::.;l“e:_‘;rowm (1§+)p

(FEL] 01.20 <YENIOBEK : apambl. He cgonm ‘r‘a5|g:\1’|:a (222)4-) (164) : (TR «CBOM-7, (16+) : 14.30 «fleHb BMecTe», (12+)
5;‘3% O 1301430 1502500Co- | 1500 HoBoct. 164) | E‘P&*;"Tb'"p°”"“”' ;[T «CBOU-4. (16+) ‘7'3003'°°‘E°2“‘)P""a" CE?

» : 1L .00 Co- d . : : m((cngp‘». 164) : yKa». (12+
Uy L%:g;ﬁ?(%&;gm «Wﬂm S~ 1 52?12’;';2',}1(?21,) : . 0 ;E"(’;’“a(’l’gg)ﬁ” (YT «CHAVMEPbI». (16+)  : 18.0000.45 «(?gT?on ry6ep-
11.50 : y 1 1255 « », : : Humy. (12+
}?.1(5) gl(')li:)Gsn)l(O)flaTEHb» : L%.PTOA:MH:AKA(P;")AHH % :II(()R(I)’CI'I?).B(16?1%+) 13.30 E(‘IB6ep)Hy nobumoro». 18.30 «[ToHATHAs NONUTUKAY.
. . BeK : », (124 : . : + : (124)

B Mysokammpanso- ;R «Moitrepoir. (124) 222 E;ESBHATEM e : 14.05 «Tonoca ywepuinx 07 00 «Ceroguaytpom». i 18.4501.45 «CnoptuHas
HbI» : 14.50 fopop HoBOCTEN (OHbt VsaH paro ayw». (16+4) : (124) cembs». (12+)

[EEL «roCYAAPCTBEHHAA : [ENI02.45 «CENbCKMI yanexaerca Hactonsomn L “BPEMAXKEHUTBCA . © 09,15 21,00 «Otkpbibii i 19.0021.00 02.00 <HoBocT
FPAHULIA: MUPHOE AETEKTUB: KPbIJIO Vrpamu. OH VX NpocTo (16+) a¢up». (16+) : paimpxkect». (12+)
NIETO 21-TOTOJA» BOPOHA». (12+) 060XaeT 1 ofepXiAM : [EXI) «BYMEPAHI».(16+)  : [EKT) «NPABRANEATE-  : 19.1021.1002.10 Beuep

15.45 bonble, yem nio6oBb  : 16.55 «JlereHpbl 3cTpagbl. 1Aeeil CO3aaHs HOBOIA : 23.05 «[oHatb. MpocTutb». HAHTA KTVUMOBA». BmecTe». (12+)

16.30 «Bubneiickuii cioxet» tOmop Ha aBomx». (16+) ronososiomkm. bnaropapa (16+) (124) ¢ 20.0022.00 03.30 «3gopoBas

17.15 Wepespbi kamepHo-  : 18.10 02.35 «leTpoBka, 38». 3TOMy npucTpacTuio, Msax : 01.05 «3Haxapka. (16+) m 15.05 17.15 04.00 : cpenar. (12+)
VHCTPYMEHTabHOI (16+) i E:E::ggg;:;gam%a;c-me 01.30 «BepHy no6umoron. «3ACTABA XWUNU- : PR «MAJIbYMKMN BO3BPA-
MY3bIKU {E¥T) «TANHA «BENOW BO- M3MEpeHYE, (16 MUBET (16+4) : HA», (16+) : WAKTCAY. (16+)

19.00 Ypokm pycckoro. Yre-  : POHbI». (12+) camrermii cosgarmarp  : 02:00 «fonoca ywepwmx : 17.50 «OcBoboxpan Popu- Mocne cmepT XeHbl Criop-
HUA : 22.35 «XBatuT cnyxosl (16+) : MopogvaH. aywy. (16+) Hy». (16+4) TUBHBIV peropTep [0

19.45 naBHas ponb ¢ 23.05 XpoHuKu MocKoBckoro : 23,00 Hooctu. (16+) : 02.25 Tecr Ha OTLIOBCTBO. : 20.10 «CekpeTHble MaTepua- Bapp peluaet B3ATb Ha

20.05 JIuHNA X1U3HN : 6biTa. (16+) : PERT) «CO3MAATENb UrP», (164) nbi». (164) Cebfl M10IHy10 OTBETCTBEH-

: 2245 «<Mexpy Tem», (12+)

: FEKE «BOEHHO-NONEBON

POMAHY. (16+)

HOCTb 3a BOCMUTaHNe NX
LIeCTUNETHErO CblHa, BO-
NPeKn HamepeHnAam TeLln

J

CMNoPT KWHO 1 CEPUAJIDI NMPABOCJIABHbIN KAHAJ

06.00 «(OyT60n Ha BCe Bpeme-
Ha». (124)

06.30 <410 3a cnopt?» (12+)

07.00 09.00 12.55 HoocTu

07.0511.3516.15 18.25 20.30

TpaHaAayua

noptax. (12+)

09.25 «Bonpeku Bcemy». (12+

10.30 MpodeccuoHanbHblit
6okc. (16+)

13.00 Ectb Temal Mpamas
TpaHaALMA

14.25 16.40 XynoxecTBeHHas
TUMHaCTIKa. Anbda-baHk

TpaHcnauma u3 (upuyca
pa. MpAmas TpaHcnauua

cTBa. (16+)

00.30 «flpues. Beunoe cus-
Hue». (12+)

01.35 Yo no cnopry? (12+)

HapoAHbIil TypHUP. Sirius
Cup. TpaHcnauma n3 Cupu-
ya. (6+)

QSS HosocTu. (0+)

MATY! T8 B

: 06.00 backer6on 3x3. Sirius
08.05 Oyr3an. (ynepnura. Ou-

$09.5512.10 14.25 16.40 Xygo-
23.35 Bce Ha Maru! Mpamaa :

09.05 12.35 CnewuanbHbiii pe-

| * 11.4516.15 19.15 HoocTu.

16.20 HebecHas rpauus. (6+)
+ 18.25 22.00 «(tpaHa cnoprus-

Ky6ok cuncneiiwix. Mpvas 18.40 Agtocnopt. YemnuoHat

18.55 [J31000. YemnmoHat mu- 19.20 2035 Mook & Bogy.

21.20 (meLuaHHble eanHo60p- :
: 22.40 Ectb Temal (16+)

23.55 MpodeccnoHanbHblii

: 02.00 Akazemmnyeckas rpebns.
02.05 backet6on 3x3. Mexay- <

+ 03.40 Per6u. Yemnuonar Poc-

MATY
CTPAHA
Cup. (6+)
Han. (6+)
KEeCTBEHHAA TUMHACTHKA.

Ky6ok cunbHeitwumx. NMpa-
Mas TpaHCALMA

Has». (124)
Poccum. (6+)

YemnuoHar Poccun. (6+)

60Kc. (16+)

bonbas Mockockas pe-
rata. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Jlaiikep. (16+)

06.00 My33Hepro. (16+)

08.10 Teen yapr. (16+)

08.40 PRO-HoBOCTM. (16+)

09.00 Top uapt EBponbl nnioc.

(16+)

10.00 NMneiinucr | Nero. (16+)

11.00 Ton-30. (16+)

13.00 Jluxue xutbl. (16+)

14.00 Nneiinucr | Neto. (16+)

15.00 PRO-HoBocTH. (16+)
Q.ZO B necatky! (16+)

: 18.00 PRO-HoBocTu. (16+)
:18.20 10 cambix! (16+)

: 18.55 NMneitnuct | Neto. (16+)
: 19.45 Kro cnepyrowmii? (16+)

+ 22.00 Ton-30. Pycckwit nneii-

00.00 Jluxue xutbl. (16+)
. 01.00 Jlaiikep. (16+)
2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

: 16.00 XuTbl no-pycckm. (16+)
17.00 fiupekc.My3bika. (16+)

et Hepenu. (16+)

VIJUTV1000H

¢ 05.30 «LlapeBHbi», «[pocTok-
BaWMHO, «Tpu KoTan, «(me- ¢ :
¢ 06.55 «Tpu kota». Mynbtcepu- ¢

05.35 «BO BNIACTU CTUXUW».
(16+)

07.10 «CUHAA BE3HA». (16+)

08.40 «CMHAA BE3[HA 2».
(16+)

CKUE YBUICTBAY. (16+)

12.10 «BPEMA MEXTY HAMU». ¢ !
. 13.55 «0 YEM FOBOPAT MYX-

(16+)
13.45,14.35 «K/NOH». (16+)

o (04) 15.35 «BO BNACTU CTUXWW».

¢ 11.50 Crpana repoes. (12+) (16+) 5

+ 14.05 22.20 Cneupenoprax. 17.20 «ACXOAHBIN KOO».
(12+) (16+)

19.00 «UrPASHIEPA». (12+)
21.00 «OBJIACTV TbMbl».
(16+)

22.55,23.55 «4IACTO AHTINM- :
$02.00 «KAK A CTANPYCCKUM». =

CKVE YBUACTBA. (16+)
00.45 «[ETNIA BPEMEHM».

(16+)

02.40 «[IOMHU/MEMEHTO>.
(16+)

04.30 «[UIKAK». (16+)

KWHOKOMEAUA |

£ 05.45 «(NAPTAK». (12+)07.15

01.35 «fl- HEKWINEP». (18+)
04.15 «APA 113 BYQIYLLETO».

¢oam (12+4) (12+)
: 05.30 Bunceepxy». (124) /| 06.10 «BbIBIUAA CTOTO CBE-
TA». (16+)

08.00 «A XY[IEI0». (16+)

09.55 «BE3 TOPMO30B». (18+) : 4
2 17.50 TAVHbI CTIELCTBIS.

11.40 «[KYHIJIN: EPENONOX
B PAI». (18+)

13.30 «J1t06BI HE BbIBAET?»
(16+)

15.25 «KAHUKYNbI CTPOTOr0
PEXUMA>. (16+)

17.40 <HOYHAA CMEHA».

: 20.40 [pynnbi kpoy. Mctopust (18+)
: poccuiickoro poka. (16+) 19.30 «bOJTbLLON CTHH».
+ 21.40 PRO-HoBocTM. (16+) (18+)

Komeawa, CLLIA, 2007 .
21.25 «CAMbIA IyYLLInK
JIEHb». (18+)
23.20 «MOf XEHA - KWINEP.

k (18+)

wapuku». Mynstcepuans.

i (64)

: 08.30 «[PELIKI OPELLIEK».
10.15, 11.15 «4UCTO AHIIINAR- 3 :
¢ 10.10 «ABAHTHOPUCTDI». (16+) *
+ 09.40 «YNIULIbI PA3BUTLIX ®O- :

(16+)
11.55 «BACANI». (16+)
YWHbI». (16+)

: 15.40 <0 YEM ELLE TOBOPAT

MYXYUHDI». (164)

¢ 21.00 <[UKAS». (16+)
: 22.55 «OCTPOB BE3EHUf».

(16+)
00.25 «POJHbIE». (16+)

(16+)

. 04.45 «Manbiw n Kapncon»,

«KapncoH BepHynca».
Mynbrdunbmbl. (6+)

«(ka3Ka o uape CantaHe».
Mynsrunbm. (0+)

: 08.10 «TETEPAH-43». (16+)
¢ 10.55 «3AKOHHbI/ BPAK».

(16+4) }
12.35 «BEYHbIN 30B». (16+)

(16+)

: 19.40 JJEPCY Y3ANIAS. (16+)
¢ Pycckuit yuenblii v nucatens

Bnagumup ApceHbes nyTe-

LUeCTBYeT Mo Taiire ¢ Komna- E
HbOHOM - OXOTHUKOM Zlepcy H

Y3ana, uenoBekom BenuKoii
0TBaru 1 MyapOCTH.

22.15 t0pwit ConomuH. Bnactb

Tanauta. (16+)

23.00 «ANTbIOTAHTETOMPE- ¢
: BOCXOAMTENbCTBA». (16+) :
05.25 «S0S» HAZl TAUTOW».

(16+)

Hui». Mynbtunbm. (6+)

an. (6+)

07.45 «ATEHT HALIMOHATTb-

HOW BE30MACHOCTW».
(16+)

HAPEM». (16+)
(16+)

: H : 21.00 Beuep mecte. «CAMbIA
: 17.25 «BOWHATONOB». (16+)
¢ 19.00 «bPATbf». (16+)

NVYLINAV JEHb». (16+)

23.00 Beyep Bmecte. «MONO-

JI0/ YENOBEK». (16+)

3 01.05 «OJUH BOX>. (16+)
¢ Ounbm ocHoBaH Ha buorpa-
UK POCCUIICKON CNOPTCMEH- 3

: 03.30 KV3Hb BMEPEAN (16+)

Kin Hatanbu MonuaHoBoli -
YeMMUOHKN M1pa no Gpu-
NailBUHY.

+ 02.40 «HAMOPED (16+)

mocounbMm. B
30/10TAA KOJINEKLUNA .

(16+)

E 05.25 «TaiiHa napKa passreye- :

05.00 «Matwa n Meggenb»,
«Matua n Mepggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLuKuHbl
cTpawmnkuy, «Mawa n Meg-
Befib: AHUMALLKN», <Mawwum-
Hbl CKa3Ki», «Matwa v Meg-
Befib. 12 mecaues». Mynbr-
dunbmbl. (04)

) :17.20,18.10, 19.00, 20.00
* 13.30 «MEHTOBCKME BOHbI». :
. 21.00,22.10 Yukynu. (16+)
: 23.30,00.00 «MAXABXAPA-

«KNOH». (16+)

TA». (16+)

30035 Cy66ora News 2025.

(16+)

3 00.50 «METOZ OPE/AIA».

(16+) .
02.00 «BENMKOEMHbIN BEK.
WUMMEPUA KECEM». (16+)

30240 «[I0KTOP XAQO>. (16+)
: 03.30,04.00 MATEXHbIN

304,10 [TOMHIO - HE MOMHIOD

NYX». (16+)
04.45 «Mawa v Measepb».
Mynetcepuan. (0+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
¢ 00.00,01.00 «MPUMALIOH- :

HA». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «5PAK 110 3A- 08.30 «[IpoCTOKBALLIMHOY.

BELLIAHWI0. BO3BPALLEHVE
CAHIPbI». (16+)

KYMUTb». (16+)

OEHUKC nioc
K1HO IR

: 06.00 [laéwb Monoaéxb!

(16+4)

06.30 «LlapesHbl». Mynbrcepu-

£ 13.00,21.00, 05.00 TONIbKO
HE OTMYCKAVA MEHS. (16+)

Cepuan. ipama, KpumnHan,
YkpanHa, 2014 r. B ponsax:
Anekcanzpa (u3oHeHKo, AH-
Ha AjamoBuy, Bnaancnas
Mamuyp

: 14,00, 22.00, 06.00 <KYPOPT-

HbI/A POMAH-2». (16+)

$ 15.00, 23.00, 07.00 «[10]]

BOMbLIOA MEABEAMLIEN.
(16+)

: 04.00 «MNEHHWULIA». (16+)

an. (04)

Mynercepuan. (0-+)

: *10.30 TIATIMHbI JOYKM». (16+)
: 12,00, 20.00 «T0, YTO HENb3A :

lanuxa CepreeBHa 3ameyaet
B pykax Jlawm KHury «[lpax-
Tiyeckan marus». lMoyemy
6bl He nonpo6oBaTb Npuro-
TOBUTb YT0-HUGYAb «Maru-
yeckoe»?

14.00 «HE POAVCb KPACK-

BOW». (16+)

1 17.35 «KYXHS. (124)

23.00 «YNETHBIV SKNNAX».
(12+)

01.25 «KAJETCTBO». (16+)

02.50 «MAPTOLLA>. (16+)

04.20 [laéwb Monoaéxb!
(16+)

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (04)

< 19.30,00.30 Mpamaa nuHna.
OTBeT cBALLEHHNKa (C Cyp-
ZzonepeBogom). (12+)

:20.30 [z NpocTo - TaM aHre-

o, T
ol CMAC :

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb

Ha CMACE. (0+)
06.00, 08.00 Yrpo Ha CMACE.

(0+) ¢ nogcro. (0+)
10.00 CAaTble Ha nepefoBoil. : 21.35 Tone 6utsbl. (16+)
(12+) $ 22.10 «becorok. ABTOpCKan

11.10 Npamasa nuxua. Oteet nporpamma HukuTbl Miuxan-

CBALEHHNKA (C cypaonepe- = KoBa. (18+)

Bogom). (12+) © 23.20 Beuep Ha CMACE.
12.05 [len Matpuapxa. (0+) ¢ Tok-woy. (0+)
12.15,12.45,13.10 Mona- 2 00.20 [lenb Matpuapxa. (0+)

CTbIpckan kyxua. (0+) : 01.25 Anocron nio6Bu.

13.40 Ceupetenu Xpucra. Ounbm 3. (0+)
Myuenukn nepBbix BekoB. = 02.15 [fe npocTo - Tam aHre-
I Bex. 3 cepus, (6+) : noB cTo. (0+)

14.55 «MOPCKO/ OXOTHUK». & 03.10 Mpuxog. (0+)

(12+4) : 03.40 Mone 6usbl. (16+)
16.20,17.25 «EPEBOJYNK». : 04.10 Beuep Ha CMACE (c cyp-
2-3 cepun. (124) nonepeogom). (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

18 UOHA
Cepgmuua 2-a no Marngecatiuue. Mac 8.
Cwmu. flopodes, en. Tupckoro.

Muyy. MapkuaHa,
HukaHngpa, ne-
pexusa, Anonnona,
Neonupa, Apus,
foprus, Cenunus,
NpuHus n Mamso-
Ha. Mpn. AHyBus,
nycTbiHHMKa Eru-
netckoro. Mpn.
®eopopa vyno-
TBOpua. lpn. aBBbI
fopodes, ns obutenn aseb Cepuaa. MepeHecerme mo-
wei 6mK. Nrops, Ben. kKH. YepHUroBckoro n Kueeckoro.
CBT. KoHcTaHTHa, muTp. Knesckoro v Bces Pycu. bars.
KH. ®eopopa Apocnasnya (6parta ce. AnekcaHapa He-
BCKOro), HoBropoackoro. O6petenune moweii npnn. Bac-
cuaHa v Voxbl NepTomuHcknx, ConoBeLKnX 4y[0TBOP-
ues. Cwmy. Muxauna npecsutepa. Cymy. Hukonas npe-
cBuTepa. Miropesckoi nKoHbl Boxueit Matepu.

MeTtpos nocr.

< MHorue boraTble 1 cubHble Aanu Gbl
A0poro 3a To, YTobbl yBMAETbL [0CNoAa

nnu Ero Mpeyuncryio Matepb, Ho He 6oratcTay

ABnsAeT cebs bor, a CMUPEHHOW Ayliex.

K Mpn. Cunyat AdoHcKuii J




YETBEPT, 19 UIOHA

TEJIEK

(

nePBbil [

)

10.10 «Xutb 3g0poBol» (16+)

10.55 «AHTUDeliK». (16+)

11.25 12.15 UHdpopmaumoH-
HbI KaHan. (16+)

15.00 Hosoctm (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 «[laBail noxeHumcal»
(16+)

16.05 «<My>xcKoe / MeHcKoe».
(16+)

17.00 UHdopmaLmMOHHBIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

18.30 VHdpopmaLoHHbIii
KaHan. (16+)

19.50 «[TycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpemsa»

PP «HYXKOM», (16+)

23.00 «bonbuas urpa. (16+)

00.10 Mopkact.J1a6. (16+)

03.00 HoBoctn

Q3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

¢ 11.30 BecTn. MecTHoe Bpems
: 12.00 «60 MmuHyT». (12+)

¢ 14.00 Bectu

L] «TAAHBI CNEA-

CTBUA». (16+)

: 16.30 Bectn

¢ 17.00 <ManaxoB». (16+)

i 18.00 «60 MuHyT». (12+)

: 20.00 Bectn

: 21.10 Bectn. MecTHoe Bpems
: PIEI] «BCE KAK Y IOAEM»,

(16+)

B HeckonbKux Kunome-
Tpax oT MexpypeyeHcKa
rpynna apxeonoros npo-

¢ T¥E «MOPCKMUE ibABO-

.

Jibl: CMEPY». (16+)

: 10.00 «CerogHs»
XS «MOPCKUE AbABO-

Jibl: CMEPY». (16+)

£ 13.00 «Ceropms»
¢ 13.25 «YpesBbivaliHoe npouc-

wecTeue»

¢ 14.00 <MecTo BCTpeun»

: 16.00 «Ceropna»

¢ 16.45 «3a rpaHblo. (16+)
¢ 17.50 «AHK». (16+)

.

.

19.00 «CerogHsa»

: T «AENbOUH>. (16+)

BOLMT PacKoMKM IPeBHEro

ropoguia «CTapmua» B
OLLH U3 SHEN OHI HaXORAT
3aXOPOHEHVE...

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom

ConoBbéBbIM. (12+)

[0 <TAUHbI CNE]S

CTBUA». (16+)

© 03.00 Becty
: (EEI) <TAWHbI CNER-

CTBUA». (16+)

«Bockpecermne» Kopabné-
Ba MPOW3BOAMT CUNbHOE
BMeYaTNIeHe Ha KONer...

: /PRI «TEMHAS NIOLLA-
KA», (16+)

23.35 «CeropaHs»

00.00 «Mo3aHAKoB». (16+)

(K «TEMHAA NNOLIAL-

KA», (16+)

m «nopA HANPAMXEHU-

EM», (16+)

«MOAHAS WITYYKA»,

(124)

: R ATPUK». (124)

{EE] «<BPEMEHHO
BEPEMEHHA», (16+)

(XY «MBAHOBbI-
WBAHOBbI». (12+)

XS «TPUNNIOC TPU»,
(16+)

PN «<MOA NMUPATCKAA
CBAJbBAX. (16+)
Tom n lapcu cobmpatotca
YCTPOUTb CBOIO CBafbOY
Ha YaCTHOM OCTPOBE Ha
OununnuHax. Korga noytu
BCE yKe roTOBO K Topie-
CTBY, Ha OCTPOB HanagatT
nupatbl.

: FFXT <TIIOC OfUHY. (16+)
«MOE NPEKPACHOE

HECYACTDBE». (18+)

: (E «PYKUNPOYb OT

MOETO MATMbI! (6+)

: (EKE «CEMEWKA». (16+)
: 04.45 «Tpu kotav. (0+)

¢ PIKI] «CALUATAHAY. (16+)

m «YJIbTPAAMEPUKAH-
Lbl», (16+)
Maitk Xoyann - nobotpsc
113 CynepMapKeTa, KoTo-
Pbli1 yBNEeYEH KOMUKCaMm
1 X1BET 6e33a60THO, NMOKa
€r0 ClaBHOe NpoLuoe
He HacTuraer ero. lNozxe
OKa3bIBAETCH, YTO OH -

10.55 «AHTUDEIIK». 14.30 «TAAHbI CNEOCTBUA. 17.50 «AHK». 06.00 «Tpu KoTa». 11.00 «CALLATAHSA». 11.00 «Kak yctpoeH mup».
(164) ) | 6] ) 1| e4) ) 1| o4 )+ | 64 ) | 64)

05.00 «Jo6poe yTpo ©05.00 Yrpo Poccum : [TXT)«MOPCKME AbABO-  : 06.00 «Tpu KoTan. (0+) ©07.00 <Yrpo THT». (16+) : 05.00 18.0001.2504.25
09.00 12.00 Hooctu (c cy6u- : 09.00 BecTn Nbl: CMEPY». (16+) : 07.00 «Mawa v Menseab». : 08.00 «OpHaxapl B Poccumy, «Camble WoKupyLyme
Tpamu) i 09.30 MecTHoe Bpems i 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : (0+) (16+) : runotesbi». (16+)
09.20 MogHbiii npurogop»,  : 09.35 O camom rnagHom. (12+) : (16+) «MAMUHDI AOYKK:  : [EKT)«CALIATAHSA». (16+)  : 06.00 «C6oppbimyTpomb»

(0+4) : 11.00 Bectu ¢ 08.00 «CeropHsa» HOBDIE». (12+) : [FEXX) «<BTOPOW BPAK». (16+) (164)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

«HoBocTu», (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHbIl

cneunpoekT. (16+)

: 10.00 «3acekpeyeHHble cnu-

cKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup».

.

(16+)

£ 12.00 16.00 19.00 Unpopma-

CcneuareHT C yHUKanbHbIMK

HaBbIKaMI, O KOTOPbIX
JaBHO 3a0bi.

{ [FT «CEMb MICUXOMA-

TOB». (16+)

Mucatenb 6e3 BAOX-
HOBEHWA BTATMBAETCA

B MoxuiieHne cobakm
BMeCTe C SKCUEHTPUYHBIMNA
Apy3bAMA.

: PRI <«TAHHWBAN: BOC-

XOXAEHUEX. (18+)

: 04.10 «OpHaxAbl B Poccum.

(16+)
: 06.00 «YTpo THT». (16+)

Li'OHHasA nporpamma
112.(164)

13.00 «Kynu-npogaii». (16+)
: 14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-

Hble uctopumy. (164+)

: 15.00 «HemsBectHas ucto-

pusa». (16+)

: 17.00 «TaiiHbl YanmaHy. (16+)
: FIXT) «MHAUAHA BXKOHC

U XPAM CYAbbbl».
(16+)

2220 «MomeHT B nctopum».

(164)

: PEET] «16 KBAPTANOB.

(16+) -

J'IIO,CI,I/I COBbbITUA, NCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.40 MatHuua News. (16+)

06.10 Kongurep. (16+)

07.20 Yebipe paum. (16+)

KpoBb. (16+)

13.00 Hosble YeTbipe cBagb-
6bl. (16+)

19.00 XeHucb Ha MHe He-
meanexHo. (16+)

22.00 llkona. (16+)

00.30 Pa6otaru. (16+)

01.30 MatHuua News. (16+)

02.00 lactporyp. (16+)

02.40 MpobHblit nepee3n.
(16+)

03.30 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.30 «Cynepmama.
(16+)
Peanuty «Cynepmamar -
370 61TBA YeTbIPEX MaM,
KaX[an 13 KOTOPbIX Mey-
TaeT CTaTb NyyLuei u3 nyy-
LUNX ¥ 3aBOEBATH [MaBHbIi

YeTBEpr 0K XOAAT AApYT K

BCe U BCA.

10.35 «Pa3Bogpli». (16+)

12.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.55 «bepemeHHa no o6ma-
Hy». (16+)

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «MOfl 04b». (16+)

01.55 «/13meHbi». (16+)

03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

10.40 Monopble Hoxu. HoBaa *

: 05.00,06.15,10.10, 04.05

: 06.00 «CONJATbI-6». (16+)

5 07.30 YnéTtHoe Buaeo. (16+)
: 11.00 Pewana. (16+)

¢ 14.0021.00 OxoTHUKM. (16+)

Bepywyue npoekta «Oxot-
HUKI» N0Z NPeSiBOAM-
TenbcTBoM Bnagja Ymxosa
BbIXOAAT Ha 60pbOY ¢ Mo-
LeHHNKamu. Vx 3agaua
He NPOCTO BEPHYTb AleHb-
T 1 NPOYYMTb ahepucTos.
/X uenb - ocTaHoBUTL MK
MpeOTBPATUTb MOLLIEH-
HUYECTBO.

: 18.00 Pewana. (16+)
* 23.00 Onactble gazu. (18+)
: 03.30 JlopoxHble fipaMb.

(16+)

:05.10 CONTATbI-6». (16+)

«MAPbUHA POLLIA-2» (16-+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 Hosocn

* 12.30 Mowarb. MpocTuTb.

(16+)

13.15 Muposoe cornatuenue.

(16+)

: 14.10,15.05, 16.15,17.15
utyn! CnoHegenbHukano :
+ 18.50 MunnvoH 3a 5 MuHyT.
APYry B rOCTU M OLiEHUBAKT
:19.30 Vrpa B kuwo. (16+)

: 21.45 rpa B KuHo. DunbMbl

[llena cynebHbie. (16+)

Jletu. (6+)

Mobenbl. (16+)

22.30 «bEPETUTE MYMUUH».

K tobuneto H. CenesHeoii.
(16+)

00.05 Hawe kuto. (16+)
: 00.35,03.40 Hawwe kuHo.

Wctopua 6onbLuoii nio6-
Bu. (16+)

+ 01.05 MepBbiit EBpasnitcknit

KaHan. (12+)

¢ 06.00 «Ytpo BmecTe. (12+)
¢ 09.05 09.3510.0512.05
: 13.10 18.20 OTPaxeHue
: 11.00 00.50 «CENbCKNM
$ YYUTENb». (164)
¢ 15.15 «YEPE3 KALBMLLE».
P (124)
: 17.00 «3noposas cpepar.
: (124)
¢ 18.00 «[ybepHckve HOBOCTUY.
o124
¢ 20.45 03.35 30PIE». (16+)
¢ 2235 «OCIECTIOBUE». (12+)
+ 00.10 «Y6opHas uctopua -
Nto6oBHasA uctopuay. (12+)
*00.15 «OH He MOXET XuTb
: B3 kocmocan, (124)
¢ 00.35 02.15 «Ha npuémey
rNIaBHoOro Bpayay. (124)

¢ 05.40 «[lyTb k Mobepe».
: (164)
. 06.40 «bOEBAA EIUHNYKA>.
g (16+)
10 10 <KW MEHA». (16+)
14 00 «KPACHbIE [OPbI».
(16+)
BnaawsocTok, 1920 rog.
Y7060 yLeneTh B BUXpe
TPaX/AaHCKOI BOHbI, Mallb-

05.00 PanHue nrawkm. «Kpy-
maww, «fleTatLyue 3sepu»,
«Manbiwu v netatwlLye 3Be-
pu», <JlyHTUK». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «Mynbtunenku. lWoy».
(0+)

07.40 «[lpakowmnay. (0+)
Bbicoko B 0bnakax HaxouT-
¢ cTpaHa ipakowws, rae
06uTatT BoNLLeOHbIe CyLe-
(TBA - AipaKoLLK, KoTopble
06nagatT pasHoii Marueil.

09.05 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

09.20 «Cynep Kpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

09.35 «byba». (6+)

11.15 «fuHoctepy. (6+)

11.30 «[Dxu-[xun boup: Cynep-
TOHLLUK». (6+)

11.45 «Tpu Kota». (0+)

13.45 «Kap6ot». (6+)

14.00 «/IHduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «[epon dHBennay. (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «bap6ockuHbl». (0+)

18.35 «Mactep Buta n Motop».
(0+)

19.00 «Munu-Muwwkm». (0+)

20.45 «bymaxkm». (0+)

YHLLKM U3 Pa3HbIX MUPOB, - KK,

NpocToii napeHb Wb, Boc- 21.00 «CnoKoiiHoii Houu, Ma-
] |

MUTaHHbIA OPULIEPOM ANOH- nbiwn» (0+)

: CKOrorapHU30Ha, U Kaget

: Apkazuii, cblH Genorsap-

 [elicKoro NONKOBHYIKA, - Bbl-
natot ceba 3a 6paTbeB

00 00 «TOCNEJHUIA BOM».

; (16+)

: 02.30 «ATbl-BATbI, LK CON-

: TIATBI. . .» (12+)

: 03.50 «QTPAL 0COBOTO HA-
3HAYEHUA. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

21.20 «Ymu Xpym». (0+)
Cepuan o BKYCHbIX NpUKIio-
YeHuAX JABYX 00aATENbHbIX
[PY3€ii-MOHCTPUKOB.

22.15 «Tobor. lepou [leiinon.
(6+)

KAPYCEJ1Ib My o7 MYJIbT

365 AHEA TB |

VIJURN
HISTORYJH

NCTOPUA

06.00 Bpema manbiwweii. (0+)

07.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

08.00 «Matwa n Meageab».
(0+)

09.00 «Kata u 3¢. Kyna-yroaHo-
ngepb». (0+)

09.30 «Oukcukn». (0+)

¢ 10.30 «[Dxu-[xu boup: cynep-

TOHLLMK». (6+)

£ 10.45 Mu-Ma-Muwkm, (0+)
¢ 11.30 «Jepoitunku». (0+)

12.05 Bpema manbiweit. (0+)
13.00 «bapbockutbi». (0+)
14.10 «B)IMa)KKVI». (0+)

: 14.20 «Mawa n Meageab».

0+

15.15 «Cemb KoponescTs». (0+)
: 15.45 Bpema manbiweii. (0+)
: 16.45 «Koweukm-cobauki».

(0+)

17.10 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

18.00 «Kouweir. Hauano». (6+)

19.30 «BonwebHas KyxHs».
(0+)

20.05 «Mawa n Meageab».
(0+)

20.45 «Kot bacuk». (0+)

21.00 «bapbockutbi». (0+)

22.00 «Qukcnkm». (0+)
[epou, co3aaHHble no MoTY-
BaM NoBecTy 3ayappaa Ycneh-
CKoro «[apaHTuiiHble ueno-
BEUKU», XUBYT HACbILLEHHOI
KU3HbI0. JumInmbly -
00bIYHbII ManbymK, KOTOPbIil
B OQIVH U3 IHEi 3HAKOMUTCA
¢ DUKCUKAMIA, U OHYU HauMHa-
10T APYXWTb.

23.00 «Yuk-Ynpukuno». (0+)
. 23.35 «byba». (6+)
:00.30 «Tuma 1 Toma». (0+)

22.30 «/lukute ckpuuepbil» (6+)
22.55 «[lpocTokBawuHo». (0+) *
. 03.00 «<Mawa n Meggenb».

00.25 «Epanaw». (6+)

01.45 «Cmewapuku. MuH-Kogy. :
: 04.00 Jlyntuk». (0+)
¢ 05.00 «Qukcnkm». (0+)

(6+)
03.15 «(mewapuku. (0+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca feTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKOMeHaYeTcA AeTAM A0 6 neT. (12+) He peKoMeHzayeTca
¢V|J1be| netam fo 12 ner. (16+) He pekomeHayeTcA nLam monoxe 16 fer. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Mornoxe 18 ner.

01.00 «Mu-Mu-Muiku». (0+)
02.00 «bap6ockutbi». (0+)

«MawmHbl ckazkun. (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnaumew AO «CEPBIC-TB>. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEYEHb Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

00.00, 00.40 «/MMEPATPY-
Lbl». (12+)

BOPOH, A ApyroiA.... (12+)
01.50 Llkona pycckux nobeg.
(12+4)
02.40 [Bax/bl pOXKAEHHDIIA.
12+)

03.25 My3eiiHblii peHuKC.
(124)

04.00 XpoHoton: CnagAHckaA
asbyka. (12+)

04.30 Anekcanpp MeHwwKKoB.
Kaanep N°7. (12+)

05.05 Bo maA yenoBeyecTsa.
WcTopua poccuiickoii me-
auumkbl. (124)

05.30 B3rnAp ¢ BbicoTbI. Xpa-
Mbl Benukoro Hosropoga.
(12+)

cnecnosue. (12+)

07.05 Jlabopatopuu cmep-
. Kak pabotan snoHckmit
«0Tpaa 731». (16+)

08.05 MNétp | Benukwii: Mopa-
XeHue nog Hapsoii - MaTb
6yaywwx noben (1700).
(124)

08.55 [o 3akoHam yecTu.

113 uctopun yaneii. (12+)

orpad. (12+)

10.00, 17.45 KnuxHble an-
nen. (12+)

10.30, 14.25, 18.15 Jleren-
Abl Hayku. (124)

11.05 Mex nagoxckux bepe-
roB. (12+)

12.15 CekpeTbl uctopum.
16+

15.00, 18.50, 22.30 Pycckan
ucropua. (12+)

Kue umeHa. (12+)
16.05 BoiiHa npectonos.
(16+)
20.00 lctopuapa. (12+)
21.45 Ha nopore BOJiHbl.
(12+4)

06.20 Ocsoboautenn. (16+)
¢ 07.00 KoponeBckuii rug.

01.20 Emenban Myraués. Ane :

(16+)

: 07.50 Oopr Poxtac, Maku-

(TaH. (124)

08.20 [lopel; Xuwama, Ma-

nectuHa. (12+)

: 08.50,09.50 [pesHuii Eru-

NET - XPOHNKN Umnepun.
(12+4)

bl 3emns. (16+)

12.15, 13.05 OxoTHuKM 32

YTPaueHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

cTonos. (16+)

< 14.50 Pa3Has cnasa [3Bupa

bekxama. (16+)

06.05 KapuGckuit kpnsuc. Mo- 16.10 Koponesckuii run: Xob- :

6u. (16+)

: 17.00 MoHacTbipy cBATOrO

WoanHa u ceaToro leoprus
Xosesura. (12+)

17.30 LlenTpanbHan nno-

60p Jlumbl, Mepy. (12+)

: 18.00,19.00 [lpeBHui Eru-

NEeT - XPOHNKN Umnepun.
(124)

09.10, 17.00, 20.55 Vcropu- 20.00, 20.50 OxOTHUKM 33

YTPaueHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

21.40, 22.25 OcBoboauTe-

23.05, 23.55 3araaku nnawe- 20.10 AZbIOTaHT ero npesoc-

. (16+)

bl 3emns. (16+)

:00.40,01.35 [IpesHui Eru-

NET - XPOHNKN umnepun.
(12+4)

02.25,03.15 OxoTHUKM 3a

15.40 Poccust HayuHas. Benu-

YTPaueHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

04.00 Oopr PoxTac, Naku-

(TaH. (12+)

+ 04.25 [lgopeu Xuwama, Ma-

nectuHa. (12+)

¢ 04.55 Konté-n3u, finoHua.

(12+4)

¢ 06.00,03.15 CCCP. Mmne-

pua Haobopot. Monpasus.
(16+)

06.45,02.20 YavBuTenbHaa

CTOPMA NbIXKHOTO Crop-
Ta. (124)

: 07.45,04.05 NuuHocTb B

uctopun. UnbA MasyHos.
(12+)

10.45,11.30 3aragKu nnane- 08.45, 05.05 Carpana Oamu-

nua. Bbizos layam. (12+)

+ 09.45 HeusecTHblil GeHe-

duc. Caenmit Kpamapos.
(12+4)

: 14.00 Hactoswas BoiiHa npe- 10.40 BoeHHble MUHEPDI.

CekpeTHas onepawua nop
Appacom. (12+)

11.40 TokyweHue Ha [laHat.

(12+)

¢ 12.25 Haautyn. Mocnensmii

ropog Maiia. (12+4)

13.30 Jlnunoe. Hatanbs Ce-

nesuésa. (12+)

: 14.15,15.15 JlerenpapHble
wwanb 1 KadeapanbHblii co- =

3amKu. (12+)

16.15 (nacéHHble wezespbl

Poccun. Ukombl. (12+)

17.05 Camypait B Batukane.

(124)

18.10 CeBactononb. Pycckan

Tpos. (16+)

19.10 OtkpbiTne Bepcana. Uc-

ye3HyLumii gBope Kopo-
na-Connue. (12+)

X0ZUTeNbCTBA. JlnuHoe fe-
no. (12+)

21.00 Jlnuxoe. Muxaun lep-

XaBuH. (12+4)

21.45 3arafouHble ropoaa

Maiis. Yuuen-Uua. (12+)

22.40 TpobHuua YuHrucxawa.

PackpbiTad TaitHa. (12+)

: 23.40 10puit Arpponos. Tep-

pa VHKornuTa. (12+)

00.40 PeBaHw Bepmeepa.

(12+)

eoujeit

iA 3anucv unn

Y0 NCTOPUYECKYI0, XYA0KECTBEHHYIO UNW UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, UM npeaHa3HaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3pacTa 5 ner




N2 24 (501),
16 — 22 nioHa 2025rr.

YETBEPT, 19 MIOHA (17)

20.05 «Jlto60oBb 1 rony6u»
20.45 «3Hurma»

Q3.20 YpoKu pexuccypbl

PIET) «BEPBTE MHE, JlIOAM» :

i 00.30 «Hactoswwii neTeKmB»

(16+)
01.10 «[loporue ToBapuLm».
(164)

NponNBaeTCA nepBas
KPOBb.

m «MACEYHUK». (16+)

0545 «Mynbtdunbmbi», (0+)

Aywy, (16+)

: 02.20 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

© 04.00 «6 Kagpos». (16+)

i 2245 «Mexpy Tem». (12+)
: FERE «BTOPXKEHME». (12+)
: (IKT] «MPO METPA

W NABJIA». (16+)

03.00 «Takue pasHblen. (12+)

: . A R (B
KynbTypa JH : : BOPOH
: : : ; 05.00 W3BecTus. (16+) ¢ 05.00 07.00 <YTpo BMeCTe»,
: (FE «CHAMMEPDI». (16+) (12+)
: 08.25 Bawe 3goposbe! (12+) : [KK]15.00 «CbIH OTLIA HA-
: 09.00 U3BecTma. (16+) : PO OB, (16+)
: [TEL] «<BENUKONEMHASA i 12.00 «®yT60n ry6epHum».
: ; : : : NATEPKA-5». (16+)  : (124)
20.45 : | 15.00 «CENbCKWW OETEKTUB: | : | 09.45lapanka. : | 14.05 donoca ywegwux gyw». | : :
HMrMa )| AKTPUCA (124) ") 1| ) ) i en V)i 13.00 Vlg;zzwﬂ(.]g?H : 1230 “(31"’2"1’;T“'>'9"'°H"'»-
: : : 13.30(0 7 1o+ :

06.30 [lnanorn o xmBoTHbIX : 06.00 <HacTpoeHue» : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) i 06.30 Mo genam Hecoep- : 17.00 U3BecTus. (16+) (EX1] 16.30 <BOCTOK-3A-

07.20 02.25 Jlerenppl mupo- : 08.20 «[loktop WU..» (16+) : 08.00 «Jlegn bar n Cynep-  : weHHonetHux. (16+)  : [EET]«CNEQ. (16+) : NADY. (16+)

BOrO KMHO : (3] «<AHHA-AETEK- : Kom». (6+) : 07.10 Jlasaii passenémcal FPRT] «CBOU-7». (16+) : 14.0016.00 19.30 21.30 02.30

07.50 18.05 «Heanpgepranb- TUBD-2», (16+) : 08.30 Hosoctu. (16+) : (16+) : PEXE «CBOM-4», (16+) : «[ybepHCKmne HOBOCTIY.
ubl. MepBble Xy[oxKHU- : 10.40 04.15 «AkTépckue gpa- : (LD «BUM», (16+) : 08.15 TecTHa OTLIOBCTBO. : p : (12+)

/ : : : : 00.00 M3BecTua. Utorosbin ~ :
KU YeNnoBeyecTBay : Mbl. BHe urpbi». (16+)  : 09.45 lapanka. (16+) : (16+) : BbINyCK. (16+) i 14.30 «[leHb Bmecte». (12+)

(FHY 01.20 <YENIOBEK : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : 15.00 HoBoctu. (16+) : 10.30 «[MoHaTb. MpocTutby,  : 00.30 «CBOI/I-.7» (164) ¢ 17.30 «OTKpbITas HayKa.

B MPOXOAHOM 6biTnA : 15.10 Tapanka. (16+) (16+) EI[E«CBOVH». (164) (124)
[ABOPE» ¢ [ «YNIMKW M3 NPOLLNIO- : 15.15 «Cnenas. (16+) : 1140 Topua. (16+) : 200 T (1.6 ) : 18.00 22.30 «BenuKwmii, Mory-

10.00 12.30 17.00 19.30 : FO: TAUHA KAPT"'”"': 18.00 Hosoctu. (16+) : 1245 GHaxapka». (16+) A>. 16+ Wiy, (12+)

HoBocTu kynbTypbl KOPOBUHA». (12+) : [EI) «KAPMOB». [16-) : 13.25 «BepHy niobumoro», i 1830 «CnopTuBHas cembs».

10.15 «Habniopatens» | I FMOM repoim. (12+) UL «TPABTIPATHY, (164) : (12+)

B 00.05 XX sex E}f})oﬁ? CENBCKI | 23,00 EIE)J;)OCTM.(16+) ;1405 onocaywegumx ;07,00 Ceropnayrpows. ;184 «(ﬁgy))Ky Oresectey.

12.10 «3abbitoe pemecno» DNETEKTVB: AKTPU- : FERT] <UrPABMPATKMW>. pyw. (16+) : (124) : Py OB 02.00 <Hosoc

1245 «Mysbikamupango- CA». (124) (164) 14.40 ;((Ii\l.Iil,.IEOCJ:J;I,OHBI’I\/I TTI.:HI(:IT-) £ 09.15 21.00 OTKpbITBI : 19, p,a;ﬁlmke.c 0 (12?-) ™
WHbI» : : : : » (164) : adup». (16+) : .

(EET) (TOCYAAPCTBEH- | 16.55 (}J;Ieélf)unbl 3CTpagbi». 00.00 ;(égaﬁfli(gf)ﬂ ! [EXT «KPECTELIKAA | (KT «CMLMJMAHCKAA 19.1021“;l1e(2 Sez);lgglfr(;qep
HAA TPAHILIA:BOC- : 15900230 «MetpoBkKa, 38». Monogas Hegecta cheraer BbILUNBKAY. (16+) 3ALLUTAN, (12+) 20.00 282 00 01.00 «CoBpeMeH-
TOYHbIV PYBEX» : (16+) npamo vz-nog BeHua. Ho  : 23.00 «loHsaTe. Mpoctutb».  : [EFE 15.0517.15 QKAXK- @ <™ . . p

16.15 Snuzopp! {F¥X «U Tbl YBUAMULLD OHa ellie He 3HaeT, uTo3Ta (16+) LA», (16+) HUK. (12+)

17.15 llenespbl KamepHo- CBET». (16+) Houb CTaHeT anA e cy- i 00,00 «[Topya». (16+) : 17.50 «Oceobowman Pogu-  : 20-2022.20 «Obuiee penon.
WHCTPYMEHTa/bHON 22.35 «10 cambIx...» (16+) (wiAm KoLumapom. [lesyuika 01.00 «3Haxapka. (16+) Hy». (16+) o 300(‘1)23"6) "

My3biKiA i 23.05 «AKTEpCKMe Apambl. MbITA€TCA CIPATATBCAB  : 01,25 «BepHy mobumoro». 18,50 «CnewmanbHbiii penop- : <220 YY-3Y «MacTepckas
: 3aropogHom gome. OfHako : : : cnoptan. (12+)
19.00 Ypoku pycckoro : Kakos nogneu!» (16+) Tyfja 3afBNAETCA KOMNaHNA (16+) : Taxo. (16+) : PEXT) «NEFEHA HOTTMH-
19.45 nasHas ponb : 00.00 CobbiTiA. 25-1 yac fpyzeii weHnxausckope  01:33 «fonoca ywepuinx : 2010 «Kop pocrynan. (124) raMA»n(nJ,)

01.30 «[lokymeHTanbHoe

KuHo». (12+)

J

CMoOPT KWUHO W CEPUANDI NMPABOCJIABHbIA KAHAN

MATY
CTPAHA

VIJUTV1000H

VIJU TV1000J8
PVCCKOE

o I
CYBBOTA! il CNAC K

16.20, 17.25 «NEPEBOAYVK».
3-4 cepum. (12+)

06.00 14.55 «DyT60n Ha Bce
BpemeHa». (12+)

06.30 «Bup ceepxy». (12+)

07.00 09.00 12.55 Hooctu

07.05 11.3518.2520.30 23.35
Bce Ha Maru! Mpamas
TpaHUIALMA

noptax. (12+)

cTBa. (16+)

13.00 Ectb Tema! Mpamas
TpaHcnAumMA

14.25 Agrocnopr. G-Drive Poc-
CUiicKaA cepua KOMbLieBbIX
roHok. Mropa [lpaits. (6+)

15.25 Mpbixku B Bogy. Yem-
nuoHat Poccun. Mpamas
TpaHcnAumA

16.25 boynunr. BetBoom Ky-
60k KIb. Mpo-Typ. Mpamas
TpaHcnAmA U3 TomeHn

BeHrpun
21.20 «Hawm B UFC». (16+)
00.30 «3noxa PomaHueBa».
(12+)
Q?.S Yo no cnopry? (12+)

MATY! T8 |B

: 06.00 backer6on 3x3. Sirius

09.05 12.35 CneumanbHblii pe- :
+ 11.05 (rpana repoes. (12+)

09.25 <Bonpeki Beemy». (12+) : 11.20 Astocnopr. Ky6ok Poc-

10.30 CmeLuaHHble eanHo60p- 13.35 bokc. KyGok MloGensi

Cup. (6+)

+ 08.05 XynoxecTBeHHas TMMHa-

CTUKa. (6+)

: 10.00 «Bex criopran. (12+)
< 10.35 «Bup ceepxy». (12+)
< 11.00 13.30 16.00 HoBocTu.

(0+)

. (6+)

OuHan. (16+)

15.10 Hebecnas rpauus. (6+)
< 15.2503.25 «Ctpana cnoptus-

Has». (124)

15.40 Cneupenoptax. (12+)
: 16.05 Astocnopr. G-Drive Poc-

CUICKan Cepua KOMbLEBbIX
TOHOK. (6+)

16.35 leorpadua cnopra. (12+)
: 18.05 Mpbixku B Boay. Hemnu-

oHar Poccum. (6+)

19.00 backet6on. Ky6ok Po-
18.55 [13100. YemnmoHat mu- -

pa. lpAmas TpaHCnAUMA U3+
+ 21.30 22.00 lpbixKi B BoAy.

cKoHrpecca. NpAman Tpaxc-
nauma

YemnuoHart Poccun. (6+)

+ 22.40 EcTb Temal (16+)

+ 23.55 boynur. Ky6ok KJb.

Mpo-Typ. (6+)

_/

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Naitkep. (16+)
06.00 My3Hepro. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)
09.00 [lauHblii nneiinuct Pa-
nwo llava. (16+)

10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Nneiinucr | Neto. (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Xpure oTBeTa. (16+)
14.00 Mneiinuct | Nleto. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)

K 00 Love Radio uar. (16+)

+ 17.00 Koponu vapros. (16+)
18.20 Xur-Cropu3. (16+)

: 18.55 Mneiinuct | Neto. (16+)
: 19.45 Ko cnenylowmii? (16+)
+20.30 Mbi - nererapi! (16+)

+ 21.00 MunnuoHep u3 BbixuHo.

(16+)

: 21.40 PRO-HoBoCTY. (16+)

: 22,00 NMporwo3 no rogy. (16+)
+ 23.00 Jluxue xutbl. (16+)

: 00.00 10 sexy. (18+)

: 01.00 Jlaiikep. (16+)

: 03.00 3onoTas nuxopagka.

(16+)

06.05 «[JOHHW [IAPKO». (16-+)
08.05 «/TPAHYN TPOM».
(16+)

09.55,10.55 «41CT0 AH”WM- (6+)
E 08.25 «OCTPOB BE3EHNA».

CKUE YBUIACTBA». (16+)

11.45 «OBJIACTU TbMbl».
(16+)

13.40, 14.30 «KJI0H». (16+)

15.25 «MCXOAHbIV KOI».
(16+)

17.05 «MOf NIPATCKAS
(BAZIbBA». (16+)

19.00 «CBAJEBHbIV MEPENO-
JIOX». (16+)

20.55 «HAYHU CHAYATIA».
(16+)
Komepnus, CLLA, 2018 .

22.50, 23.45 «UUCTO AHITINAR- ¢

CKE YBUIACTBA». (16+)
00.40 «JIAHETA KA-N3KC».
(124)
02.40 «[IOHHI IAPKO». (16+)
04.25 «NTPAHYN TPOM».
(16+)

KUHOKOMEAuA B

06.35 «38 nonyraes». Mynb-

01.15 «0 YEM TOBOPAT MY-
YWHbI». (18+)

02.50 «COKPOBWLLA [IKYH-
MEW». (18+)

04.25 «KOIM HA IPAVBE».
(16+)

06.00 «HECMOTPA HI HA YTO».
(16+)

08.05 «BbILUWBANAY. (18+)

09.45 «BPELHAA NPUBbIYKAY. )
: 12.50 «BEYHbI 308». (16+)
3 17.50 TAViHbI CTELCTBYS.

(12+)

11.40 «bPEMEHCKME MY3bl-
KAHTbI». (6+)

13.50 «[IPUTBOPUCb MOUM
MYXEM». (16+)

15.40 «bOMbLLIOA CTIH» (18+) :

17.35 «YHUYTOMAHHA».
(16+)

19.30 «HAHbKI». (12+)

21.15 «MAPA 113 BYQYLLETO».

(12+4)
@.10 «UTIEP KAMYT». (18+)

5 05.30 «LlapeBHbi», «[pocTok-
BaLLNHO, «Tpu KoTa», «(me- :

wapuku». Mynstcepuansi.

(16+)

¢ 09.55 «[INKAR». (16+)
¢ 11.50 «KAK S CTATT PYCCKIM».

(16+)

¢ 13.35 «bPATbf». (16+)
¢ 1535 «POJHbIE». (16+)
: 17.15 «bAP «<MOCKBAYUKM».

(16+)

:19.00 «TYP C UBAHYLIKAMM». :

(16+)

: 21.00 «OQHOKNACCHULIbI».

(16+)

22.25 «OHOKNACCHULIbL: HO-

Bblit MOBOPOT. (16+)

: 23.45 «BYMEP». (16+)

¢ 01.40 <BYMEP 2». (16+)

+ 03.35 KMYPKM». (16+)

¢ 05.15 «Mbl c LLiepnokom Xonm-

com». Mynsrunbm. (6+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKLNA B

Tcepuan. (04)

* 07.50 «Kor, KoTopbiii ymen

netb». Mynbtdunbm. (16+)

£ 08.00 «[JENOBbIE NODM.

(16+)

©09.30 JIEBYLLKA CTUTAPOIDy.
: £ 12,00, 20.00 TTEHHMLIAY.

(16+)

: 11.10 «PELIENT EE MONOJ0-

CTW». (16+)

(16+)

19.35 «HE MOXET BbITbl» (16+) *
*21.20 «OMEPALIMA «bl» W JIPY- ¢

TVE TIPUKNIOYEHNA LLYPU-
KA». (16+)

: 23.00 «M10 Y/IULIAM KOMOZ

BOAUN. (6+)

00.15 Herpomkoe kuHo bopuca

bapHera. (18+)

© 0100 «/IBA GOVILIA». (16+)

: 05.25 «[ober n3 kocmocar.

Mynbrdunbm. (6+)

06.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

07.45 «ATEHT HALINOHATb-

HOW BE30MACHOCTM».
(16+)

:09.40 «Y/IULIbI PA3BUTBIX 0O- :
: ) : 17.20,18.20,19.10, 20.10
¢ 13.30 «MEHTOBCKIE BOVHbI». ¢
: 21.00, 22.10 boruxsa cbicka.

HAPEM». (16+)
(16+)

: 21.00 Beuep BmecTe.

«BAJIEPVAH N TOPOJ ThlCA-
YU NNAHET». (16+)
OpaHums, Kuraii, fepmaxua,
0A3, CLLA, 2017 r. B ponax:
[leitn [leXaan, Kapa Jlene-
BUHb, PuanHa, tan Xoyk

+ 23.35 Beuep Bmecte.

«ACTEPUKC U OBENNKC
B BPUTAHIM». (16+)

:01.30 GBUTEMD. (16+)
: 03.20 «OBUTAEMbI OCTPOB».
: ¢ 04.40 «Kny6 Bukon. (12+)

®EHUKC nJoC B
KnHO B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
¢ 00.00,01.00 «MPUMALIOH- :

(16+)

HA». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «5PAK 110 3A- 08.30 «[IpoCTOKBALLIMHOY.

BELLIAHWI0. BO3BPALLEHVE
CAHIPbI». (16+)

(16+)

HbIt POMAH-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[10]]
BOJbLUOWN MEABEANLIEV».
(16+)

HUS». (16+)

B ponax: Hukonait lo6pbl-
HuH, Anekceii bapaykos,
KCepreii LLiexoBwoB, imu-
TpUii CyTblpuH

¢ 05.00 «Mawa v Megsespb»,

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLunHbl
K3k, «<MatuKiHbI cTpa-
wmnkiy», «<Matwa n Measegp:
Anumatukmy, «Matwa u Mea-
efib. Ckaxute «Oiil» Mynbr-
dunbmbl. (04)

«KNOH». (16+)

(16+)

23.30,00.00 «MAXABXAPA-

TA». (16+)

¢ 00.30 (y660ta News 2025.

(16+)

3 00.40 METOZl OPEW[IA».

(16+)

3 01.50 BENMKONEMHbIIA BEK,

UMNEPUA KECEM». (16+)

£ 02.40 ([I0KTOP XAOG>. (16+)
{03.20,04.00 MATEXHbI

IYX». (16+)

: 06.00 [laéwb Monoaéxb!

(16+)

06.30 «LlapesHbl». Mynbrcepu-

an. (04)

Mynetcepuan. (0+)

10.30 «[ATVHbBI I0YKM».

(16+)

: $14.00 <HE POIVCH KPACU-
: 13.00,21.00, 05.00 <TOMIbKO :

§ HEQTNYCKAZMEHS. (16+)
: 14.00,22.00, 06.00 KYPOPT-

BOM». (16+)

AHppeil noHMMaer, uTo 06-
MaHbIBAeT camblx 61m3Kux
ntopeit. MeHcoBeT 3ameyaer,
4T0 OfIHA U3 MOZENel Haum-
HaeT 0XoTy Ha AHppes.

: ) 1 17.35 «KYXHD. (124)
£ 04.00 <OV MECTHOTO 3HAYE- :

23.05 «YETHBIV SKMNAX».
(12+)

3 01.30 KAJETCTBO». (16+)
1 03.00 <MAPTOLA. (16+)
: 04.30 [laéwb Monoaéxb!

(16+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.00 YTpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 [ne npocTo - Tam aHre-
noB. c10. (0+)

11.00, 19.30, 00.25 Mpamas
nuHmA. OTBET (BALYEHHIKA
(c cypnonepesogom). (12+)

12.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

12.10, 12.40, 13.05 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)

13.35 CBupetenu Xpucra.
MyyeHuKy nepBbiX BeKOB.
I Bek. 4 cepua. (6+)

15.00 «ATELLIA NTULbIH Bbl-

: 18.30, 04.10 Beuep Ha CMACE

(c cypnonepesogom). (0+)

20.30, 02.20 Jluku boropoan-

ubl: MikoHa boxweit Matepu
«3HameHue». (0+)

: 21.00 MponosegHmku: Mutpo-

nOAUT AHTOHUIA CypOMKCKHIA.
(0+)

21.35 Tone 6utebl. (16+)
+ 22.10 «becoro». ABTopCKast

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 23.15 Bevep Ha CTIACE.

Tok-woy. (0+)

00.15 Jlexs Matpuapxa. (0+)
< 01.20 Anocton nwo6swu. (0+)
+ 02.50 Cparoii Maen Taranpor-

PABATBIBAET XAPAKTEP». ¢ ckmit. (0+)
(0+) < 03.20 Tponamu AnaHum. (0+)
CCCP. 1953 T. < 03.40 Tone 6utebl. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

Ceamuua 2-1
Mpn.

T
<< ci)\(/l:w ae17|c

emM».

=

19 UIOHA
no Marunpecatuuue. Mac 8.
Wnapuona Hosoro,

u3 obutenu 1anmMatcKoii.

Mpn. Buccapuona, 4y-
potBopua Ernnetcko-

ro. Mpmuy. aes Apxe-
naun, ®eknbl n CocaHHbI.
CBT. VloHsbl, en. Bennko-
nepmckoro. Mpn. Naucusa
Yranyckoro. Mpn. MoHbl
Knumeukoro. Mpn. Pada-
nna ucn. MumeHoBCKON
NKOHbI Boxuen Matepu.

MetpoB noct.
Paspewaertcs pbiba.

T, KOTOpble noaatoT Tebe
K nageHusm, nsberam, Kak

6uya: n6o, Koraa Mbl He BUAMM 3anpeLyeH-
HOTO NN0/a, TO He TaK CU/IbHO ero 1 Xena-

[Tpn. MoanH NectBuuHnK
_/




NATHULA, 20 UOHA

(

neEPBbil [

)

15.15 «[laBai noxeHumcal
(16+)

14.30 «TAVHbI CTEACTBUSA».
(16+)

V)

i

17.55 «XKpamn meHsa».
(124)

i

11.55 Loy «Ypanbckue
nenbmeHm. (16+)

2

00.30 «KeHcKuii cTeHaan».
(16+)

17.00 «TnaBHble TailHbl MUpa».

7

(16+) /

05.00 «[Jobpoe yTpo»

Tpamm)

09.20 <MogHblit np1roBop».
(04)

10.10 «¥uTb 350poBol» (16+)

10.55 «AHTU®eiik». (16+)

11.25 12.15 UndopmaLmoH-
Hbli KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

15.15 «[laBaii noxeHumcal»
(164)

16.05 «<Myxckoe / MeHcKoe».
(16+)

17.00 NHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

19.45 «[Tone uypec». (16+)

21.00 «<Bpeman»

22.00 «Yro? [ge? Korga?» Jlet-
HAsA cepua urp. (16+)

23.10 Mpembepa. «Hawa Ho-
BaA My3blKa». (12+)

(KL «MACCAXUPbI
HOYW». (18+)

Q2.1 5 Mopkact.J1a6. (16+)

09.00 12.00 Hosoct (c cy6Tm- :
: 09.30 MectHoe Bpema

: 09.55 0 camom rnagHoM. (12+) :
: 11.00 Bectn

i 11.30 Bectu. MecTHoe Bpema

¢ 12.00 «60 muHyT». (12+4)

: 14.00 Bectn

«TANHbI CNEA-

: 05.00 Y1po Poccun

09.00 Bectn

CTBUA». (16+)

i 16.30 Bectn

i 17.00 Mpsamoii a¢mp. (16+)

: 18.00 «60 MuHYT». (12+)

i 20.00 Bectn

: 21.10 Bectu. MectHoe Bpems
i 21.30 «loitmait mers, ecn

cMmoXellb. (12+)

23.30 «Mctopuu bonbwoi

CTpaHbi». (12+)

18.40 «Yenosek 1 3aKkoH» (16+) (TET] «<BTOPOE AAbIXAHUE.

(164)

Y EneHbl YCKOBOW CNOX-
HbI NEPUOL B KI3HU:
oTeL, 60neH, OTHOLEHNA C

: T «MOPCKUE AbABO-

Jibl: CMEPY». (16+)

: 06.30 «YTpo. Camoe nyyiwee»,

(16+)

: 08.00 «CeropHsa»
(F¥E «<MOPCKME ibABO-

Jibl: CMEPY». (16+)

¢ 10.00 «CerogHs»

(T[S «MOPCKUE AbABO-
Nbl: CMEPY». (16+)

13.00 «CerogHsa»

13.25 «Ype3BblyaiiHoe npouc-
LecTeme»

14.00 <MecTo BcTpeum»

16.00 «CerogHsa»

16.45 «[AHK». (16+)

17.55 «Xpn meHsa». (12+)

19.00 «CerogHs»

PIXT « AENbOUWHY, (16+)

Na3apes NPoOROMKaEeT «0b-
pabatblBaTh» 613HECME-
HOB HOXHOMOPCKa, HO ye
VHAMBUAYANbHO...

00.15 «CBos npaBaa» ¢ Poma-

Myem oxnagesator. Korga :
oTeL yM1paeT, CpaBuTbCa :

Cropem JleHe nomoraet

CBOfiHanA cecTpa Hatatwa,
KOTOPOI1 OHM He BUAennch :
103.30 «KOHEL] CBETA»., (16+)

MHOTO NeT...

Hom babasHom. (16+)
02.05 «3axap MpunenuH. Ypo-
Ku pycckoron. (12+)
02.35 «KBapTupHbIin BONPOC».
(04)

: 06.00 «Tpu kora». (0+)
: 07.00 «Mawa n Meggeab».

08.00

11 55 Loy «Ypanbckue nenb- :

(04)

MpuKnioyeHna maneHb-
Kon Henocefbl Mawwm 1

eé 3360T11BOrO Apyra
Mepgeas.

«MANMWHBbI BOYKU:
HOBbIE», (12+)

BeHwuka HacTuraet npokns-
Tine BacHeL0BbIX - B KaHyH
rOfI0BLUMHbI CBAAbObI ,ElaLua
cOeraeT oT Hero, 0CTaBMB
yeTbIpéx Aouepeii.
«MAJIbAUBbI
NOAOMAYT», (16+)
EBa 1 [leHnc noHmmator,
YTO HaCTano Bpems Kpu-
311Ca OTHOLLEHNA. Hago Obl
pa30bpaTbCs CO CBOUMM
00010AHbIMY 06MAAMM, HO
OHV MONafaAIoT B NayTUHY
HeBEPOATHbIX MpUK/TI0Ye-
HIRA.

10.00

MeHW». (16+)
CMelLHble v cmenble,
3abaBHble 1 HenpenCcKasy-
eMble, BCeraa pasHble, HO
Hen3MeHHO ApKme!

04 35 «TpmKotan. (0+)

07 00 «YTpo THT». (16+)

MonesHo, Beceno, akTy-
alnbHO - BedlylLue fensTca
naindxakamm, 0bcyxgaot
ropsuee 1 fenaioT Kaxgoe
YTPO UyTb yulLle.

08 00 «OpHaxabl B Poccuny.
(16+)

: [EET «CALUATAHS», (16+)
¢ 20.00 «<Komeau Knab. (16+)

370 He NPOCTO WOy - 3T0
KyNbTYpHbIN MapKep.
OcTpble WyTKu, MeTkre

yAapbl M0 CaMbIM FPOMKUM &

TeMam 11 6e3xanoCTHbIiA
tomop B agpec 38€34. MNMo-
nan 8 Comedy - 3HaunT, Tbl
B LieHTpe BHUMaHWA.

21 .00 «Kapaoke Knab». (16+)
Tumyp batpytanHos v la-

purK XapﬂaMOB npuroTosu-
: 19.00 NHdopmaLuoHHas

nn anAa pOCCI/Il7ICKVIX 3Be3]
HacCToALLNe NCNbITaHUA.

i 22.30 «OpHaxabl B Poccumy.
(16+)

¢ 2330 «Komegy Kna6». (16+)
i 00.30 «XKeHckmit cTeHpan».

(16+)

¢ 03.00 «OgHaxap! B Poccumy.

(16+)

: 05.00 18.00 0230 «Cambie

06.00 «C 6oppbim yTpoMm!y
08.30 12.3016.30 19.30
09.00 «[lokymeHTanbHbIi
10.00 «3acekpeyeHHble cnu-

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
12.00 16.00 UHpopmavmoH-

13.00 «TaitHbl YanmaH». (16+)
: 17.00 «TnaBHble TailHbl

: I <UHBUAHA BXKOHC

: PPEL «MOCNEAHEE
[IXH «LEHTYPUOH>. (18+) )

LWOKMpYHoLLMe runoTe-
3bi». (16+)

(16+)

«Hooctn. (16+)
cneynpoekT», (16+)
cKkmy. (16+)

modeem baxeHOBbIMY,
(16+)

Has nporpamma 112,
(16+4)

mupa». (16+)
nporpamma 112. (16+)
u HOCHFAHMIK KPE-
CTOBbIW OXoA».
(16+)

WCKYMNEHUEX. (16+)

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.30 MatHuua News. (16+)

06.00 Kongurep. (16+)

07.00 Kongurep. fletu. (12+)

08.10 YmHee Bcex. (12+)

KpoBb. (16+)
13.10 Jlomoxo3siiku npo-

(16+)

18.10 bursa wedos. (16+)

22.00 «ACTEPUKC 1 OBE-
JINKC: MUCCAA KNEONA-
TPA». (16+)

00.10 «LLOMOTONUKI».
(18+)

02.10 MatHuua News. (16+)

02.40 Tactporyp. (16+)

05.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.05 «Cynepmamar.
(16+)

10.15 «Pa3Boapl». (16+)

12.30 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.40 «(Cratyc: HepasHblii
6pak». (16+)
Peanuti 0 ntogiax U3 paz-
HbIX NOKONEHNIA, KoTOpble
NPUHANK peLLeHie biTb
BMecTe. EXxeJHeBHO OHU
CTaNKNBAKTCA C HEMOHM-
MaHVeM 1 0CYXLeHNeM.
Kak cnpaButbca co Bcemm
TPYAHOCTAMY U COXpaHUTL
No60Bb?

21.00 «[lom-2. HoBas
Xu3Hb». (16+)

00.05 «MOfl [I0Yb». (16+)

01.50 «/13meHbi». (16+)

03.30 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

NATHULA B

: 06.00 «COMLLATbI-6». (16+)
< 07.30 YnérHoe Bupeo. (16+)
: 11.00 Pewana. (16+)

: 14.00 OxotHuKu. (16+)

* 18.00 Pewana. (16+)
*21.00 OxotHuku. (16+)
10.50 Monopble Hoxu. HoBaa :

B WedoB: buTea 3a BKyC. :

: 05.00,06.15,10.10 «MA-

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
: 09.05 09.3510.0512.05

23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
COTHY Ntofeii CTaHOBATCA
XepTBaMu M3MeH. MHorve
113 HUX XKMBYT B HeBeEHUM
11 06maHe rogamu. bonee
TOr0, B 3TOIl CUTYaLMN MO-
KeT 0Ka3aTbeA Nto6oit - 0T
noao6Horo 06MaHa He 3a-
(TpaxoBaH HUKTo!

02.45 JlopoxkHble BOWHbI 2.0.

(16+4)

¢ 04.00 [l0poXHbie BOIiHbI.

(16+)

PbUHA POLLA-2». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 Hosocn

* 12.30 Mowarb. MpocTuTb.

(16+)

(16+)

: 14.10,15.05,16.15 [lenacy- :

nebHble.. (16+)

17.30 CekpeTHoe opyxue Be-

nuKkoii Nobeapl. (16+)

* 18.50 Vrpa B KuHo. Yemnuio-

Hat mupa. (16+)

: 19.40 «JIOPOTA HA BEPIIHy.

(16+)

£ 21.25 KOMAHIMP CYACTIW-

BOM «LLYKW». (16+)

23.30 «[10 3AKOHAM BOEH-

HOr0 BPEMEHI». (16+)

01.00 «HEVM3BECTHBIE CTPA-

HULLbI U3 MIU3HN PA3BELL-
YUKA». (16+)

:02.30 Oab3aiiupl. (16+)

13.10 18.20 OTPaxeHue

11.25 «[lountaem» (12+)
. 11.45 «HeckyuHoe peno ¢

Cepreem JloMakuHbIM>.
(124)

:+ 15.15 02.15 «TuntopetTon

HoBas Beeuns». (12+)

17.00 «Cnysy OTeyecTBy».

(124)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM.

(12+)

20.45 «PekTopat. (12+)
¢ 21.25 «HIPbI MOTBUTbKOB».

(16+)

23.00 «[POEKT «ONIOPUJA».

(18+)

: 00.50 [TPEBPALLEHME>. (12+)

05.10 «Myb k Mobene».

(16+)

©06.10 «3ABAHYA 0COBO

BAXHOCTM. ONEPALINA
«TAVOYH». (16+)

: :09.30 KYKOB». (16+)
+ 13.15 Muposoe cornawetue. :

KAPYCENb MY o0 MYJIbT

: 06.00 Bpemsa manbiwweii. (0+)
: 07.00 «Mu-Mu-Muwkun. (0+)
. 08.00 «Mawa n Megegp».

05.00 PanHue nrawkm. «Kpy-
mawwy, «fleTatoLyue 3sepu»,
«Manbiwwuv v netaiowue 3ge-
pu», «JlyHTUK». (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)
Mpocbinaiitech ¢ Hamu, 1 Ba-
e yTpo 0643atenbHo byaet
Lo6pbim!

07.35 «Mynbtunenku. Woy».
(0+)

07.40 «Oukcukm». (0+)

10.00 «Huk-u3o6petatenb».
(0+)

10.45 «Ymu Xpym». (0+)

13.45 «Kapbor». (6+)

14.00 «/IHduHuTH Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. Y Hac ro-
crub» (0+)

14.40 «Cynep Pannu. TaitHa
[BYX naHet». (0+)
[pogomxeHue 3axBaTbiBa-
foLLero MynibTcepuana npo
TOHOUHbIE MALLMHKN!

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
Ma». (6+)

17.00 «OpanxeBas KopoBa».
(0+)

(0+)

+09.00 «Kata u 3¢. Kyna-yroaHo-

ngepb». (04)

¢ 09.30 «Qukcukn. HoeHb-

Kue». (0+)

10.30 «[bxu-Ixu bonp: cynep-

TOHLLMK». (6+)

¢ 10.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

TTpUKNtOYeHNA HeyTOMUMBIX
030pHUKOB: byporo Mezge-
KOHKa Kewum, 6enoro - no
MeRm Tyuka, 1 UX NoapyKKN
JIncnukn. HHOKeHTWiA nito-
6OUT rafpKeTbl 1 TeXHUKY, Tyu-
Ka - ANTA Npupogbl, a Jucny-
Ka 000>aeT neyb NUPor...

¢ 11.30 «epoitumku. (0+)

+ 12,05 Bpema manbiweii. (0+)
¢ 13.00 «bap6ockuHbi». (0+)

¢ 14.10 «bymaxkm. (0+)

¢ 14.20 «Mawa n Meggegb».

(0+)

¢ 15.15 «Cemb KoponescTe». (0+)
¢ 15.45 Bpema manbiweii. (0+)
: 16.45 «Koweuku-cobaukun.

3HaKoMbTeCh, 3T0 CeMeiiCTBO &
¢ 17.10 <Mu-Mu-Muwku». (0+)
+ 18.10 «(ka30uHblil naTpynb».

buorpaduueckas apama o OpaHXeBblX KOPOB: TeNATa
KW3HY BENKOTO NaBHo- bo 130 v ux poautenu - Ma-
KomanayloLLiero [eoprua ma Koposa u lana bbik. B

KoHcTanTuHOBYuYa MyKoBa.

: 2040 <TAHKACT>. (16+)

VicTopua coBeTCKIX «TaH-
KOBbIX aC0B», KOTOpble BO
Bpema Benukoii OTeye-
CTBEHHOI BOWHbI BCTanu
Ha NyTN y NYYLLUX Hemelj-
KIX reHepanoB-CTpaTeros 1
0CTaHOBWIN HATUCK Bpara.

5 00.00 «TAHKIM. (16+)
£ 01,30 TPV [1H9 10 BECHbb.

(16+)

©03.10 <HEXNEBOM ELV-

HbIM». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

KaXoil cepun feTi camo-
CTOATENbHO WAN C APY3bAMM

(0+)

(6+)

¢ 19.15 «Bonwe6Has KyxHs».

petuatot KaKyK)—HMﬁyﬂb BaX-

Hylo npobnemy, a poautenu
MOAZePXKMBAIOT WX 11 JalOT
N0NE3HbIE COBETHI.

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Tpu KoTa». (0+)

23.30 «Epanaw». (6+)

01.20 «Hy, noropm! Kanukynbi».
(6+)

02.20 «CHexHasa Koponesa:
Xpanutenn Yygec». (0+)
03.30 «benka u Crpenka. 03o0p-

Haa cemelikar. (0+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca feTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKOMeHaYeTcA AeTAM A0 6 neT. (12+) He peKoMeHzayeTca
¢V|J1be| netam fo 12 ner. (16+) He pekomeHayeTcA nLam monoxe 16 fer. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Mornoxe 18 ner.

(0+)
19.50 «Mawa n Meageab».
(0+)

:20.45 «Kot bacuk». (0+)

¢ 21.00 «bap6ockuHbi». (0+)

¢ 22.00 «OuKcukm». (0+)

¢ 23.00 <HYuk-Yupukuto». (0+)
. 23.35 «byban. (6+)

*00.30 <Tuma u Toma». (0+)

¢ 01.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
. 02.00 «bap6ockuHbi». (0+)

: 03.00 «Matwa v Mengepb».

«MaLunHbl ckazkun. (0+)

£ 04.00 <y, (0+)
*05.00 «Oukankm». (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnaumew AO «CEPBIC-TB>. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEYEHb Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

00.00 XpoHoton: (naBAHcKaa
asbyka. (124)

Kaanep N°7. (12+)
01.05 Bo uma yenoseyecTsa.
VicTopua poccuiickoii me-
vumHbl. (124)
01.30 B3rnAp ¢ BbicoTbl. Xpa-
mbl Benukoro Hosropopa.
(124)

cnecnosue. (12+)

03.00 JlabopaTopuu cmep-
. Kak paboTan AnoHckmit
«0tpag 731». (16+)

04.05 MNétp | Benukuii: Mopa-
XeHue nog HapBoit - MaTb
6ynywux nobeg (1700).
(124)

04.55, 12.55, 16.55, 21.00
Wctopuorpad. (12+)

05.40, 13.40 KHuxHble an-
neu. (12+)

06.15, 10.40, 14.10 Jlerex-
Abl Hayku. (124)

06.45 Mex napoxckux bepe-
roB. (12+)

07.55 Cekpetbl uctopum.
(16+)

Kie umeHa. (12+)

HbIM. (12+)

11.15, 14.45,18.30 Pycckas
ucropua. (12+)

12.00 BoiiHa npectonos.
(16+)

15.55 Uctopuaga: Monbckuii
gonpoc B XIX Beke, unw ot-

Han. (12+)

Hbl. (124)
20.00 Onepauya «YKkpauHa.

22.35 [eopruii - lobegoHo-
ceu. (16+)

23.25 My3eiiHblii peHnKC:
TocynapcteRHblil Pycckuit
my3eit. (12+)

365 AHEA TB |

VIJURS
HISTORYJH

¢ 06.00,02.50 BoeHHble Mu-

: 06.15 Ocgoboautenn. (16+)

: 06.55 Koponesckuii rua: Xo6- +
00.30 Anekcanpp MeHwnkos.

6u. (16+)

: 07.40 LienTpanbHas nno-

60p umbl, Mepy. (12+)

i 08.10,09.10 [IpesHuii Eru-

NET - XPOHNKN Umnepun.
(12+4)

bl 3emns. (16+)

: 11.45,12.40 OxoTHukM 32

YTPaueHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

13.30, 14.25, 15.15 Koponu
Adpukn. (12+)

16.05 Koponesckuii rug: Boc-
nuTaxue. (16+)

: 17.05 Kpakos, lonbLua.

(12+)

17.30 Bapwasa, MonbLua.

(12+)

18.00 Nleau Canuenc. (16+)
: 19.00 Mpuspak u3 KamenHo-

ro Beka. (12+)

20.00 Mudbl v uynoBuLLA.

(16+)

20.50,21.15 OxoTHMKM 32

10.05 Poccua HayuHas. Benu-

: 23.10,23.55 3 i
: AraqK nawe : 19.50 Pesanw Bepmeepa.

YTPayeHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

10.25 TaitHoe cTaHOBWTCA AB- 21.40,22.25 (cgo6opue-

m. (16+)

bl 3emns. (16+)

© 00.40,01.35 [lpesHui Eru-

NET - XPOHNKN Umnepun.
(12+4)

02.25,03.10 OxoTHMKM 32

kyaa nowén | UutepHaupo- *

17.40, 21.45 Ha nopore Boii- :

Amepukanckni cnep. (16+)

YTPayeHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

04.00 MoHacTblpy cBATOrO
loanHa u ceatoro feoprua
XosesuTa. (12+)

04.25 LlenTtpanbHas nno-

Wazb U KadeapanbHblii co- *

60p Jlumbl, Mepy. (12+)

: 04.55 VicTropuyeckmii LeHTp

Moctapa, bocHua 1 fepuo-
roBuHa. (12+)

NCToPUA

Hépbl. (ekpeTHas onepa-
uma nop Appacom. (12+)

¢ 06.55,03.45 okyweHue Ha
wwanb 1 KadeapanbHbiii co- :
: 07.45,04.30 HaautyH. Mo-

Nlanato. (12+)

cnepHuii ropog Maiis.
(124)

: 08.50, 05.25 JlnuHoe. Hata-
; < 10.10,11.00 3araaku nnaxe- :
02.05 Kapubckuit kpuuc. Mo- 2

nbs Cenesnésa. (12+)

09.35,10.30 JlerenaapHble

3amKu. (12+)

11.30 (nacéHHble Lweespbl

Poccum. (12+)

12.20 Camypaii B Batukare.

(12+)

13.20 Cesactononb. Pycckan

Tpos. (16+)

14.20 OtkpbiTvie Bepcana. Uc-

ye3HysLumii gBopel Kopo-
na-Connue. (12+)

15.20 AnbIoTaHT ero npeBoc-

XoauTtenbCTBa. NnyHoe fe-
no. (12+)

16.15 3arapouHble ropoga

Maiis. Yuuen-Uua. (12+)

17.10 Jlnynoe. Muxaun [lep-

XaBuH. (12+)

* 17.55 TpobHuiia YnHrnoxaua.

PackpbiTad TaitHa. (12+)

: 1855 {0puit AHpponos. Tep-

pa ViHKorHwTa. (12+)

(12+)

¢ 21.35 YauButenbHas ucropus

NbIKHOrO cnopra. (12+)

22.35 Kasanepbl opaeHa

(Cnasbl. batanboH (nasbl.
(12+)

§ 2330 Nlusoctb B UcTopUM.

nba nasyHos. (12+)

00.25 CCCP. imnepua Haobo-

por. (16+)
01.15 Carpaga Oamunua. Boi-
308 fayau. (12+)

: 02,05 HeusBecTHblii GeHe-

duc. Caenmit Kpamapos.
(124)

eoujeit

iA 3anucv unn

Y0 NCTOPUYECKYI0, XYA0KECTBEHHYIO UNW UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, UM npeaHa3HaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3pacTa 5 ner



N2 24 (501),
16 — 22 nioHa 2025rr.

NATHULA, 20 UOHA

(R D D O OEEmm R
Kynbrypa JH BOPOH
: : ; 05.00 U3BecTus. (16+) i 05.00 07.00 «YTpO BMecTe».
: EFB«CHAMMEPDI, (16+) (124)
: : 08.30 Bawe 3a0poBbe! : KT «YBUTb CTAJIMHAN,
(124) (16+)
g § 09.00 N3BecTNS. ('I 6+) g 12.00 1(1.245)«C08peMeHHVIKM».
: : : : : +
2215 £ | 22,00 «B yentpe cobbiTniny i | 08.00 Jlepw bar u Cynep-Kom. | i | 13.25 BepHy nio6umoro». m((:::-lr;(:::g I.(I1‘6\_|’_I) © 12,30 18.30 «Criy»y Oteve-
«2 BepHuK 2» j ¢ AHHoii MpoxopoBoii ") (6+) / (16+) / 13.00 MagecTus (16-I.-) CTBy».(12 +)
06.30 [lanory o xuBoTHBIX  : 06.00 <Hactpoetie» : 06,00 <Mynbtdunbmbi». (0+) i 06.30 Mo senam vecosep-  : [EXETI«CIIEDY. (16+) i 124517.30 «Obuwee peno».
07.20 «[la, cKudbl - Ml : [(IXH «BYEPA: CETOHA:  : 08.00 «/legu bar u Cynep- weHHoneTHux. (16+)  : 17,00 Usgectua. (16+) : (124)
08.00 Legespbi craporo : HABCETfA..» (12+) Ko. (6+) : 07.15 [lasaii passenémcal  : [EETI«CNEDD. (164) [EX <BOCTOK-3AMAAY.
KUHO ¢ 11.30 CobbiTns : 08.30 Hosoctu. (16+) : (164) : 23.10 CBeTCKan XpOHMKa. e
10.00 123017.0019.30  : {EEI)«BYEPA: CETOAHA: «BUMD>, (16+) : 08.15 TecTHa OTUOBCTBO, (164) : ‘4-0016'06019-302‘-30
HosocTw KynbTypbl HABCEFA..» (12+) | 09.45 clopuan. (16+) : (16+) © 00.10 Own notpscT Mup, E‘{;Jr‘fp“"""e HOBOCTID
10.15 «Mcuenenme xpama»  : [PEE«LBETJINMbI». (124) i 15.00 Hooctu. (16+) : 10.30 «MoHaTb. MpocTutb».  : (164) : 1430 lleHb Buecte», (12+4)
11.05 XX Bek ¢ 14.30 CobbiTis 15.10 «Mopua». (16+) : (16+) : YT <YCNOBHbIN : 1 5'00 BenuKwii MOFIHMI?'I>>
12.45 «My3bika Mupa  Bo- : 14.50 fopopg HoBOCTEl 15.15 «Cnenas. (16+) : 11.35 «Topya». (16+) MEHT-5». (16+) P (124) , MOTYAD
JHbI» : [FE «UBET INMbI». (12+)  : 18.00 Hosoctw. (16+) i 12.45 3Haxapka. (16+) {1530 «MacTepckas criopra»
[EEE «TOCYAAPCTBEHHAS | 17.00 lerepbi sctpabi. Ax- : 1810 «Cnenasb. (164)  13.25 «BepHy nioGuMoro. 5 24 '
FPAHULA: KPACHbII/I Tépbl, KoTopble notot», : 18.45 «Cnenasy. (16+) : (164) : « - »,
MECOK> P (e : (ENE «HABORHEHME. (16+) : 1400 fonocaywequux : [JJH «PUKA3AHO B3ATb ' = o o NAAZ
15.45 «JHUrMa» : 17.50 Co6biTua : BoopyxéHas Ganpa pyw». (16+) MUBbIM, (12+) ¢ 18.15 «Coppy»ecTso «[loH-
1630 Mucoma us nposuHunn : 18.10 Metpoeka, 38». (16+) BpbIBaeTCA 36”°”ML"EV'CK”” (LEE «A0 CBAAbBDI : 09.20 «Mwy coux». (12+) : 6aco». (124)
17.15 Wepespbi kamepHo- [EFI «CEKPET YMABILEN zﬁag'z:g:rob:%b'g'ﬁrx : 3AXUBET», (16+) : 10.05 «BTopas muposas: : 18.45 «CneumanbHbii penop-
WHCTpYMeHTanbHOl 3BE3/ib». (16+) T s onerr . FXT) «A3ABEPYTBOKWO ! nnams u ctanby, (164) Taxo. (12+)
My3bIKUA ¢ 22.00 «B ueHTpe cobbITHiAx € i yparaH HapywaeT ux JIIOBOBb. (16+) : [(EKE «ATbI-BATbHI, WWAN  : 19.00 <HoBoCTN AaimkecT.
18.15 «Llapckas noxa» : AnHoit MpoxopoBoii nnaw. Pas6ywesaswasca  : 23:05 «[loHsTb. Mpoctutby, CONAATDL...» (124) : (124)
19.00 Ypoku pycckoro. Yre-  : 23.05 «Xopowme necHu». CTUXVA MPUBORUT K CWlb- (16+) i 13.25 «flo ropauum cnegam». : 19.10 «Beuep BmecTe». (12+)
HUA : (124) : HOMY HaBOHEHMIO. : 00.05 «Mopua». (16+) : (164) 3 20.00 01.30 «[uanoru ¢ npo-
19.45 01.40 «Mckatenu» ¢ [T «KO/bLIO U3 AM- : PIKE «MUPAHbW. (16+) : 01.05 «3Haxapka». (16+) : E¥E 15.0517.15 «QANE- wnbim». (12+)
PIET] «MOW MAALLINIA : CTEPAAMADY, (12+) : 23.00 Hosoctu. (16+) : 01.30 «BepHy niobumoro».  : KO OT BOUHb». (16+) : 2030 «[pocTo XusHb». (12+)
BPAT» : 02.15 «letpoBka, 38, (16+) : PER[! «MUPAHbW3DD».  : (16+4) : 19.40 «3aragku Bekar. (124) : 21.00 «Touka.py». (12+)
22.15 «2 BepHuK 2» i 02.25 «3aKOH U NOPAROK». (18+) : 02.00 «lonoca ywepwmx : 20.30 «BoiiHa Mupos». (16+) : 22.00 <Manas cuera. (12+)
FEXE «MPOLUAHMUEN _ (164) | TXE «POKNATHE: nyw. (16+) : 22,00 3ppascrsyiire, Topa- LEE “MOCKOBCKUE CY-
01.10 «PoMaH B KamHe» : [PHT «POKNATUE BPAY- : MOCBALEHMED. (18+) : 02.25 TecT Ha oTUOBCTBO. puwyyhs (16+) : MEPKU>. (12+)
02.25 «Tlep MoH HOFO IOrOBOPA». : [FPKE «ACEYHMK». (16+) (16+) © 2330 Mysbika+. (12+) ¢ 02.00 «CnoprugHas cemba».
\ 03.00 Mepepbis B BewaHmy (16+) i 05.45 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 04.05 «6 Kagpos». (16+) : [T «ChILUK». (12+ (12+) Y,

CMoOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbIA KAHAN

06.00 «QyT60n Ha Bce Bpeme-
Haw. (12+)

06.30 Astocnopr. G-Drive Poc-
CNIACKAA cepuA KONbLEBbIX
roHok. Uropa [lpaite. (6+)

07.00 09.00 12.55 HogocTn

Bce Ha Maru! Mpamas
TpaHcnAuMA

09.05 «HebecHas rpaunay.
(6+)

10.30 bokc. (16+)

12.35 Jluua ctpabl. (12+)

13.00 Ectb Temal Mpamas
TpaHUIALMA

14.25 Npbixky B BoAy. Yem-
nuoHart Poccun. Tpaman
TpaHcnaumuA

15.30 CmeLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

18.55 [131010. YemnmoHat mu-
pa. lpamas TpaHcALmA

21.20 «<Hawm B UFC>. (16+)

00.30 Astocnopr. pudr. RDS

Hosropoga. (6+)
01.35 Yro no cnopry? (12+)
02.05 «MapagoHa Kyctypu-

\ubl». (16+)

MATY! T8 B

: 06.00 backer6on 33. Sirius
< 08.05 01.00 XynoxecTBeHHas
: 10.00 16.55 «Crpana cnopTvis-

07.0511.3515.1520.3023.35 :
+ 10.15 00.30 AsTocnopr. G-Drive

: 10.45 (rpaHa repoes. (12+)
09.25 «Bonpeku Bcemy». (12+) ¢
3 11.05 backer6on. ky6ok Po-
13.00 23.55 C(rpaHa cmoTput
 13.35 bokc. KyGok MoGenpi.

+ 15.15 HebecHas rpauus. (6+)
+ 15.35 Yr03a cnopt?». (12+)

: 16.05 Asrocnopr. fipugr. (6+)
: 17.10 boynur. Ky6oxk KIb.

£ 19.20 20.05 21.05 Mpbixkn
GP. TpaHcnauma u3 Huxwero =

+ 22.40 Ectb Temal (16+)
+ 02.55 Asrocnopr. Ky6ok Poc-

MATY
CTPAHA
Cup. (6+)

TMHAcTKa. Ky6ok cunb-
Heitwux. (6+)

Has». (124)

Poccuiickan cepus KonbLie-
BbIX TOHOK. (6+)

11.00 13.30 16.00 19.15 Hogo-
cu. (0+)

CKOHrpecca. (6+)
cnopr. (12+)

Ounan. (16+)

Mpo-Typ. (6+)

B Bozly. YemnuoHar Poc-
. (6+)

. (6+)

_/

MY3bIKA

+ 15.00 PRO-HoBocTM. (16+)
15.20 B pecatky! (16+)
: 16.00 Cambiii NYYLIKIA feHb.
Po(164)
* 17.00 Hosoe Pagno. (16+)

My3-TB
Mva

05.00 Naitkep. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)

08.10 Teen yapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Love Radio uar. (16+)

11.00 Jlura knunos. (16+)
11.30 be3 kyTiop. (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 Mpuexanu. (16+)
13.30 Xutbl no-pyccku. (16+)
K 00 10mop FM uapr. (16+)

+ 18.00 PRO-HoBocTM. (16+)

+ 18.20 MysbikanbHas exeros-
10.00 Mneitnuct | Nleto. (16+) :
¢ 19.40 Ton-30. (16+)

: 21.40 Tawynon. (16+)
+23.00 Dance vapr. (16+)
£ 00.00 TaHunon. (16+)

$ 02.00 Naiikep. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

Has Mpemus Kapa. (16+)

06.10 «MOA MIPATCKAA
(BAIIbBA. (16+)

08.00 «CBAZLEBHbIV MEPENO-
JI0X». (16+) )

09.50, 10.45 «HACTO AHITIAN-
CKWE YBUNCTBA». (16+)

13.30,14.25 «K/OH». (18+)

15.25,02.00 «XOTb PA3
B XW3HM». (16+)
Menoppama, CLLA, 2013 .

17.25 «3onyLuka 1 3aKonzo-
BaHHbII NpuHLy. MynbT-
dunbm. (6+)

19.00 «TPW OPELLKA AiNA 30-
NYWKK». (12+)

20.35 «bEJIOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

CKIE YBUIACTBA». (16+)
00.25 «AJIEKC 1 SMMA». (16+)
03.40 «[IETKA». (16+)

05.15 «Pob6oTbl-noe3na».

Mynbrcepuan. (6+)

01.00 «0 YEM ELLIE rOBOPAT
MYXUWHbI». (18+)

02.45 «MCKYCCTBO M0 NOHA-
THAM». (18+)

04.35 «HA MO[’E!» (16-}-)

06.25 «CAMbIA HOBbIV FOA!»
(16+)

07.55 «[ANA U3 CNELIHA3A».
(18+)

09.50 «4YQECHAA XEHLINHA
HATOPBY». (16+)

11.45 «KAHVUKYNbI CTPOTOrO
PEXUMA>. (16+)

15.45 «HAHbKI». (12+)
17.30 «TEJIOXPAHUTENb
HA OPUNAHCE». (18+)
19.30 «bATA». (16+)
20.55 «/110B6BU HE BbIBAET?»
(16+)

22.55 «[IPOKMATbIN YIHOB-
k HUK». (16+)

VIJU TV1000

¢ 05.30 «LlapeBHbi», «[pocTok-
BaWMHO, «Tpu KoTan, «(me- ¢ :
¢ 06.40 «Tpu koTa». Mynbtcepu- ¢

11.45 ATEKCU IMMA. (164) ©

22.35,23.25 <UCTO AHTTIWIA-
© 23.40 ABAHTIOPUCTD. (16+)
£ 01.20 [PELIKI/ OPELLEK».

KWHOKOMEAUA |

13.55 <HOUYHAA CMEHA» (18+)

VIJU TV1000jR8
PYCCKOERM

E 05.10 «[ober 13 cTpaHbl poﬁo— :

wapuku». Mynstcepuans.

P64
: 08.25 «TYP CUBAHYLLKAMM».
16

(16+)
10.25 «OHOKMACCHULbl».
(16+)

BbII1 IOBOPOTy. (16+)

: 13.05 <BYMEP». (16+)
: 15.10 «bYMEP 2. (16+)
: 1715 «JABAVI PASBEAEMCAD :

(16+)

£ 19.00 <UECTHbIII PA3BOD>.

(16+)

:20.40 HECTHbII PA3BOJ 25.

(164)
22.10 «(BA3b». (16+)

(16+)

:02.45 BACUTHIL. (16+)
¢ 04.30 MynbtounbMmbl. (6+)

dunbm. (0+)

07.25 «AX, BOJEBW/b, BOIE-

BIMb....» (16+)

: 08.40 CHEBECHbIV TUXOXOD». :

: o (164)

*10.00 KW MEHS. (16+)

. 11.45 «[10BECTb 0 HACTOA-

¢ LEM YENOBEKE». (16+)

¢ 13.25 «BEYHbIIA 30B». (16+)

: 17.45 «PABIHOBDIN BANbC».

¢ (16+)

. 19.30 «CTATIUHTPAL. (16+)

23.00 «[1YTb B «CATYPH».
(164)
CoeTckuii pa3Beaunk Cepreil
KpbinoB 6bin ycnelwHo BHe-
IpeH B «CaTypH» - passes-
wkony absepa.

: 02.05 <GO0M MOCE NOBE/bb.

(16+)

108». Mynbtdunbm. (6+)

an. (6+)

07.45 «ATEHT HALIMOHATTb-

HOW BE30MACHOCTW».
(16+)

: 09.40 «YULIbI PA3BUTBIX ©O-

* 11.45 «OJHOKMACCHULIbL: HO- ¢ } :
: * 13.30 «MEHTOBCKIE BOIHbI». :

HAPEM». (16+)
(16+)

: 21.00 Beuep BMmecTe.

«TAKCK-3». (16+)
Opanuus, 2003 . B ponax:
Camu Hacepu, Opepepuk

05.00 «Mawa 1 Meaeab»,
«Matwa n Mepgeab. Ma-
LWnHbI MeceHkn», «<Matwa
1 MenBeab. 12 mecaues»,
«MaLKuHbI CTpaLLnnKi»,
«MaLnHbl ckazkmu, «Matwa
1 MenBefib: AHUMALLKW»,
«Matua n Meggeab. Ckaxute
«0iil» Mynstunbmbl. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10
«KJIOH». (16-+)

¢ 21.00, 22.10 XeHucb Ha MHe

HemeanenHo. (16+)

§ 23.20,23.50 <MAXABXAPA-

: Jindenran, MapuoH Konitap :
¢ 22.35 Beyep Bmecre.

«TAKCU-2». (16+)

3 00.10 EPHAA MOTTHUS.

mocounbM. B
30/10TAAl KOJINMEKLUUA B

06.25 «[lukne nebean». Mynbr-

B (1 6+)
: 03.20 «KPACOTKA B Y[IAPE».

(16+)

TA». (16+)
00.20 Cy660ta News 2025.
(16+)

2 00.30 «METOZ OPEIIAY.

(16+)

(16+) : 01.40 BENMKONENHBII BEK.
¢ 02.00 «OMACHDIE KAHUKYTbl».
: + 02.30 «/JOKTOP XAOO». (16+)

UMMEPKA KECEM». (16+)

:03.20,03.50 <MATEXHbI/A

IYX». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00
«NPUMAZIOHHA». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«bPAK 10 3ABELLAHMIO.
BO3BPALLIEHWUE CAHZIPbI».
(16+)

B ponax: TatbaAHa Ap-
HronbL, Masen [lenoHr,
Muxaun Camoxsano, Hennu

OEHMKC nAiocC [
KnHO I

06.00 [laéwb Monoaéxb!

(16+)

06.30 «LlapesHbl». Mynbrcepu-

+ 08.30 «[IpoCTOKBALLMHO.
¢ Mynbrcepuan. (0+)
: 10.30 «[IATIUHbI J04KIA».

3 14.00 <HE POVICH KPACU-

¢ Muwennas, Auppeit Ounsarun
+ 12,00, 20.00, 04.00 <5001

MECTHOTO 3HAYEHNS».
(16+)

£ 13.00,21.00, 05.00 TO/IbKO
: HEOTMYCKAN MEHS. (164)
: 14.00,22.00, 06.00 KYPOPT-

HbI/A POMAH-2». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 10/}

*00.30 «KOHEL «CATYPHA» (18+)

BOMbLIOA MEABEAMLIEM.
(16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«bOPOJJATbIN HAHb». (16+) :

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
06.00, 08.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

Huex. (0+)

nonuT AHTOHUI CypoXKCKIia.
(0+)

11.05 MNpamasa nuxua. Oteet
CBALLEHHIKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.15,12.45,13.10 Mona-
cTbipckan kyxus. (0+)

13.40 «MOPCKO OXOTHMK».
(124)

(CCP, 1954r.

o, T
ol CMAC

10.00 Jukw Boropoauubi: Mko-
Ha boxweit Matepu «3Hame-

10.35 MponoseaHuku: Mutpo- *

15.05 «/IBAHOBO JIETCTBO».
(12+)

(CCR 1962T. .
+ 17.00 «HA BEPETY BOJbLLON
: PEKW». (6+)
: 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
zonepeBogom). (0+)
19.30 CBaTble BouHbl: Deogop
Crpatunar. (6+)
: 20.05 Jlon6accc. Mamsatb no-
KoneHwuit. (16+)
. 21.15 Cnegpl umnepun. (12+)
2255 Pycckuii KoBuer ¢ finom
+ Takaiopom. (12+)

: 23.50,00.55 Ceupetenu Xpu-
¢ cTa. MyyeHuKm nepBbix Be-
koB. 1-2 cepun. (6+)
¢ 02.00, 03.00 Ceupetenu Xpu-

c1a. MyueHuKu nepabix Be-

koB. Il Bek. 3-4 cepun. (6+)
< 04.15 Pycckuii koguer ¢ lHom

Takciopom. (12+)

IIpABOCAARHKIM KAAENAAPK

20 UIOHA
Cepmuua 2-a no NarunpgecatHuue. Mac 8.
Mpn. Bapnaama XyTbIHCKOTO.

Cuymy. Peopota AHKMpcKoro. Mpas.
MaBna Taranporckoro. Cumy. Map-

KennuHa, nansl PUMCKOro, 1 Muy.
Knasaua, KupnuHa n AHTOHMHA.
Cwmy. Mapkenna, nansl Pumcko-

ro, myy. Cucununsa n Knupnaka guna-

(16+)

BOM». (16+)

: 1735 «KYXHf. (12+)

. lled BbmrpbiBaeT B nokep y
TOProBLa MACOM. . .

KoHoB, Cmaparga, llaprus, Anpo-
HuaHa, CatypHuHa, Nanua n Mas-
pa BOMHOB 1 KprcKkeHTMaHa, mul.
Mpuckunnol, JlyknuHbl n ApTemun ya-

peBHbl. Muy. Kanepun (Banepuu), Kupmakum n Ma-
pum B Kecapuu MNanectutckoi. Cobop cBATbIX MBa-
HOBCKOM muTpononuu. Clumy. AHAPOHMKA, apxuen.
Mepmckoro. Ciymyy. AnekcaHapa, AnekcaHgpa, Ba-
NeHTUHa, BeHnamuHa, Buktopa, AnekcaHapa, Bna-

$23.05 YTETHbIN SKUMAX>.

(12+)
(Baabba MonuHbl n AHTOHa
MpeBpaLLAETCA B apeHy 6oe-
BbIX A€NCTBUN. ..
01.30 «KAJETCTBO». (16+)
02.55 «MAPTOLLUA>. (16+)
04.25 [laéwb Monoaéxb!
(16+)

<

=

anmupa, rnatua, Muxauna, Hukonas, lMaena, Hu-
Konas, HuKkonas npecsutepoBs U My. AnekcaHgpa.
Cwmy. MeTpa npecsutepa. TabbIHCKOM U «3HaMe-
Hue» Kypckoii-KopeHHo nkoH Boxuen MaTepu.

MeTpos nocr.

KOopbICTb HE CTONLKO HAMONHAET 4OM
60raTcTBOM, CKONbKO AyLlY 3a60Tamm».
Ounaper, apxven. YepHuroBckuit J




CYBBOTA, 21 UIOHSA

TEJIEK

(

nePBbIi [

D » I

17.05 «KTo XxoueT cTath

MUnAoHepom?» (12+)

)

12.00 «[lokTop MACHMKOBY.
(12+)

/

21.25 «CeKpeT Ha MUIINOHY.
(16+)

v

07.50 MpoCTO KyxHa.
(12+)

23.00 «Stand up».

)

(18+)

19.00 «[Jo6poBadupe».

)

(16+)

/

06.00 TenekaHan «[Jo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
Mu)

10.15 «Hawe Bcé». (124)

11.05 Noexanu! (12+)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

12.15 «M3 petcTBa ¢ nobo-
Bbio». (12+)

{(EXTY «YBOMHAA CUNA»,
(16+)

17.05 «Kto xouert ctaTh Mun-
nnoHepom?» (12+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

{(EEX «©OPMYNA NPECTY-
NNEHUAY, (12+)

XU3HbY, (16+)

21.00 «<Bpems»

21.35 «CeroaHs Beyepom.
(16+)

23.20 bokc. CoopHas Poccun
- CoopHas mupa. Mps-
Mas TpaHcnALuA n3
CaHkr-TeTepbypra

QO.SO Mopkact.J1a6. (16+)

: 05.00 Yrpo Poccum. Cy6601a
: 08.00 MectHoe Bpems. Cy6-

6oTa

08.35 «[To cekpety BCemy

CBeTy»

: 09.00 «Gopmyna egbi». (12+)
¢ 09.25 «laTepo Ha ogHOroO»

: 10.10 Co K ogHOMY

: 11.00 Bectu

¢ 11.30 «Hawwm. BoeHKopbi».

(124)

12.00 «[okTop MAcHNKOB».

(124)

i 13.00 bonblune nepemeHbl

: 14.00 Bectu

: 14.30 Bectu. MectHoe Bpems
¢ 15.00 «Mapagp tomopa». (16+)
: 17.00 Bectw

: 17.50 «TTpmser, AHppeit!»

20.25 <Mwxaun 3a0pHOB: BCA

(12+)
20.00 Bectn

: 20.50 Bectin. MecTHoe Bpema
: PIKT <JIOXHAA TPEBOTA,

(16+)

JleHa [aBHO OCTaBW/a

B I'IpOLIJ}'IOM MeyTbl 0
Kapbepe mogenbepa. OT-
HOLLEHNA C My)KEM [aBHO
NPEeBPATUINCD B PYTUHY.

! S <MY MYXKUMHY>.

(124)

(IEE «<MOA NOCNEAHAA
MEPBAA JIIOBOBb».
(16+)

06.20 «Xpun meHsa», (12+)

07.20 «Cmotp». (16+)

08.00 «CeroaHs»

08.20 Moepem, noegum! (16+)

09.20 «Egum goman. (0+)

: 10.00 «CerogHs»

: 10.20 «MnasHas popora». (16+) :
: 11.00 «*KuBas epa». (12+)

i 12.00 «KBapTupHblit BONPOC».

(0+)

¢ 13.00 «Tnagmatopbl». (12+)
¢ 15.00 «Cgos urpa». (0+)

: 16.00 «CeropHa»

: 16.20 4I. Paccnepgosatme.

.

(16+)

: 17.00 Cnepactaue Benu... (1 6+)
: 19.00 «LleHTpanbHoe Tene-

BULEHIE»

20.20 Tbl He noBepub! (16+)
¢ 21.25 «CeKpeT Ha MUNTINOHY.

(16+)

{2330 4.1, (16+)
i 00.05 KBapTupHuk HTB. (16+)
: 01.40 «OcHoBaHo Ha peanb-

HbIX COOBbITUAX». (16+)

: 02.25 «[lauHbii oTBeT». (0+)

: 06.00 «Tpu kora». (0+)
: 06.20 «Kpbinatas ucropus».

(6+)

: 07.50 MpoCTO kyxs. (12+)
¢ 10.00 «AsuBeabma». (6+)

14.15 «ManbuuK 1 nTmya.

(16+)

: TXD «NATAA BOAHA®, (16+) :

819.10 «PA}.'II/IOBCI'IbIIHKA»
(16+)

PIFY «XPOHUKU
MPU3PAYHOIO
MAEMEHMW». (16+)

Kwaii. 1974 rop,. CTpaHHble

OCTaHKM bl 06Hapyxe-

Hbl B ropax KyHbayHb. 1979

rog. OpraHn3oBsaHa apxe-
onoruyeckas rpynna 749,
KoTOpas NpoBena KpyrnHyio
MOVMCKOBYIO ONepaLio.
Toraa-To v Hawn CKeneTbl
ABYX r'yMaHougoB... Bnep-
Bble Ha CTC.

: B «KONA0BCTBO

JIY BAHA». (18+)

: (T <HEXAAHHbIN

NPUHL}, (18+)

: [FXT) «<METOJ IABPOBOIt», :

(164)

£ 07.00 «OpHaxpbi B Poccum.

(16+)

i 09.50 «HoBasi 6uTBa 3KcTpa-

ceHcoB. (16+)

: 19.00 «Mactep urpbi». (16+)
: 1140 «Xopaumii 3amok». (16+) :

21.00 «<My3biKanbHas UHTYu-
umsa». (164)

©23.00 «Stand up». (18+)

00 00 «CeTka». (16+)

: (W7 «<NEPEBAN AATIIO-

BA». (16+)

MapadoH ceprana no
peanbHbIM COObITUAM.
370 BCEMUPHO M3BECTHAA
ncropua rubenn co-
BETCKOW TYPUCTNYECKON

noxof Ha CeBepHblil Ypan
B deBpane 1959 roga.

: [T%T«MBAH CEMEHOB:

WKONbHbIW NEPE-
NOJIOX». (6+)

B xu3Hn Veana Ceménosa
- HeYTOMUMOTO daHTa-
3épa 1 HeyaepXnUMoro
MpoKasHuKa - HoBas befa.
Ero wkonbHas no6oBb -
TaHeuka, ubeil ApyxObl

OH flobVBancs, yexaet
YUNTbCA 33 FPaHNLYY.

05.00 «Camblie WwokmMpyoime
06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
© 08.30 12.3016.30 19.30 <Ho-

£ 09.00 «MuHTpaHC». (16+)
: 10.00 Camas nonesHas npo-

: 11,00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»

: 16.00 VndopmaumoHHas
0 17.00 «[loKymeHTanbHbIN
rpynnbl, OTNPaBUBILENCAB
: 18.00 «3acekpeyeHHble cnu-
19.00 «flo6poBadupe».

: FTXT) <MOAONbCKME
 PPXE «BPECTCKAS

: (T «HA BE3bIMAHHOW

: 04.45 «Camble WOKMpYtoWMeE

runoresbi». (16+)
(16+)

BocTv». (164)

rpamma. (16+)
¢ Uropem MpokoneHko.
(16+)

15.00 «COBBE3». (164)
nporpamma 112. (16+)
cneynpoekT. (16+)
CKu», (16+)

(16+4)
KYPCAHTDbI», (16+)
KPEMOCTb». (16+)

BbICOTE». (16+)

runoresbi». (16+)

J

J'IIO,CI,I/I COBbITUA, I/ICTOPI/IFI AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

MATHULIA

KAPYCEJIb

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.30 [atHuua News.
(16+)

05.55 «[lpocToKBaLLNHO».
(0+4)

06.30 loctb y nopora. (16+)

08.10 Yebipe paum. (16+)

23.00 Llkona. (16+)

01.20 «[IEBYLLIKA CXKEM-

04.10 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.30 MMatHuua News.
(16+)

05.00 «Mosi cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.50 «Cynepmama. (16+)

11.15 «(ratyc: HepasHbilii
6bpak». (16+)

13.25 «bepemeHHa B 45».
(16+)
Bca HaLwa m3Hb - 310
6opbba co cTepeoTUnamm.
Korpa 3amyx? Koraa ca-
Helwb Mamoii? 45 net - He
no3gHo? Mpeoponexue,
pa3ouapoBaHue, cnesbl,
CMeX, PaZioCTb U CyacTbe
- BECb TOT CMEKTp Yeno-
BEYECKUX IMOLMIA YBUAAT
3pUTENN B HOBOM peanit-
T 0 XKEHLLUMHAX, KOTOpble
PeLnan cTaTb Mamamm
nocne 45.

17.45 «Mama B 16». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBaa
XU3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (16+)

; 06 00 [lopo3Hble BOWHbI.

(16+)

+ 06.10 Yrwmzarop. (16+)

. 07.30 Ytunuzatop. (124)

: 08.30 Yrunusatop. (16+)

¢ 10.30 «CONMATbI-7». (164)
¢ 19.30 «+100500». (16+)

: 22,00 «Kenckmit 100500».

(16+)

3 23.00 «+100500». (18+)

YYXHOW CEPEXXKOM». ¢ 23.50 «TYMAH». (16+)

(18+) : 07pan Monozbix 60iiLioB
03.00 [MatHuua News. Poccuiickoit Apmun no-

(16+) najaeT B TYMaH, KOTopblil
03.30 Tactporyp. (16+) MepeHOCHUT ero B NPOLLAOe,

B roabl Benukoit Oteye-
CTBEHHOI BOVHbI.

£ 02.50 TYMAH-2». (164)
: 05.20 Tpesen-6nor Ye! (16+)

: 05.00,06.10, 08.55 MynbT-

dunbmbl. (6+)

BO «ILlYKM». (16+)

08.20 Vctopuueckuii jeTek-

8 ¢ Hukonaem Banye-
BbIM. (16+)

: 09.15 Vrpa B kiHo. Mynbr-

dunbmbl. (16+)

BE3 OTAHTOB». (16+)

3 14.00 «OPOHT 3A /VHUEN

OPOHTA. (16+)

i 17.30,18.15 OPOHTBTHIY :

BPATA». (16+)

21.00 «bATAJIbOHbI MPOCAT

OrHf». (16+)

3 02.15 <710 3AKOHAM BOEH-

HOr0 BPEMEHM». (16+)

¢ 03.30 «AHTOLLIA PbIBKMH.

(16+)

: 04.20 3namsa Mo6enbl. (16+)

: 06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)
f 09.00 15.50 «KaneHpgapb».

(6+)

: 09.30 Bcé no-3pocniomy

10.30 «MACMOPT». (16+)

12.15 «/TPbI MOTbINIbKOB.
(16+)

15.20 «[lecHs ocTaetca ¢ ve-
nosekom». (12+)

¢ 17.00 «[lenb Bmectes. (12+)
: 18.00 «[ybepHckue HOBOCTUY.

(12+)

18.05 «Beuep Bmecte». (12+)
¢ 19.15 «Quenb nuyHoe». (12+)
:20.20 «KOHEL| MIPEKPACHOI

3N0XM». (16+)

: 22.00 «/13BUHNITE, Mbl BAC

HE 3ACTANIW». (16+)

: 2340 (JI0TMH. (18+)

© T

©05.05 «OCEHBIO 41-T0v. (124)
©06.45 «CEMb NAP HEYM-

: 05.45 Bc&, kak y niopeit. (6+) :
¢ 06.25 «KOMAHAVP CHACTIIN-

CTblIX». (16+)

£ 08.00 «CHAVIMEP. OPYXVE

:10.00,13.00,18.00 Hosocn :
£ 10.10,13.15 «OPOHT

BO3ME31UA». (16+)
CranuHrpag, 1942 rop.
[pynna cHaiinepos nop Ko-
MaHZ0BaHeM CTapLuero
neitreHaHTa Anekces flum-
Ha CTaNKMBAETCA C XMTPbIM
NPOTUBHUKOM - HemeL-
Kim kanutasom Kapnom
Knaitcrom.

E 11.10 «CHAINEP. NOCNEA-

HIV BbICTPENy. (16+)
14.20 «ACTPEBUTENM». (16+)

00.00 «MOAJO/bCKME KYP-

CAHTbI». (16+)

:02.15 «TIEPBbIVI OCKAP.

(16+)

: 04.05 «OfIHA BOVHAY. (16+)
£ 05.30 KUNAX MALMHbI

BOEBOWI». (12+)

05.00 PaHHue nawku. «CuHuit
TPaKToOp Ha IETCKO no-
wagke», «<Maino. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

Mpocbinaiitech ¢ Hamm, 1 Ba-
Lue yTpo 06A3aTenbHo byaet
Lo6pbim!

07.35 «Mawa u MeaBegb».
(0+)

10.00 «CbenobHoOe UK Hecbe-
Lo6Hoe: AHrena Kupunnosa
W HarreTchl ¢ canatom. (0+)
Ha KyxHe - noBap v TaHL0B-
wuua Aurena! Korpa npu-
JLyManv annoAncMeHTbl, Kak
TOTOBUTD GyHUO3Y 1 Cbenob-
Ha u aitBa? 0TBeTHI - B Npo-

E My &7 MYNbT

rpamme «Cbefj06Hoe WK He-

cbepobHoe»!

10.25 «llapeBHa n ppakoH. Ma-

rnyeckas kiura». (0+)

12.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

12.30 «Cynep Pannu. TaitHa
LBYX nnaxet». (0+)

14.25 «Ymu Xpym». (0+)

16.50 «lepoitumkm». (0+)

19.30 «[lober u3 mxyHrneii».
(6+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwmb» (0+)

21.20 «bapbockutbi». (0+)
Heo6bluaitHo fo6pblit, 3a-
6aBHbIii 1 NOYYMTENbHbIIA
MynbTCepUan A amblx Ma-
NeHbKUX 3puTeneii.

23.30 «Tpoe u3 lpocTokBaLLy-
How. (0+)

23.50 «Kanukynb! B lpocTok-
BaLMHOY. (0+)

00.05 «[loiiMmoBouKa». (0+)

00.35 «3aKon10BaHHbI Manb-
unk». (0+)

01.20 «omukm». (0+)

02.20 «[lpakowmnay. (0+)

03.30 «benka u Crpenka. 030p-
Has cemelika». (0+)

B MPOrPAMME BO3MOHbI U3MEHEHUA I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca feTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKOMeHaYeTcA AeTAM A0 6 neT. (12+) He peKoMeHzayeTca

M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

¢V|J1be| netam fo 12 ner. (16+) He pekomeHayeTcA nLam monoxe 16 fer. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Mornoxe 18 ner.

365 AHEA TB |

VIJURS
HISTORYJH

ncTorPna

06 00 «CKa30uHbIii naTpynb».
(0+)
B weHTpe cioxera - 3axBa-
TbIBaOLLMe NPUKNIOYEHINA
10HbIX BONLLEOHNL: Bapu,
Matwum, Cexku, AnéHku, a co
BTOPOTO Ce30Ha eLue i Anut-
cbl. UcTopua HaunHaetca B
ropogie MblLUKWH: eBOYKM
CTaHOBUTCA XpaHUTENAMM
3TO0 3aMOBEAHOr0 MecTa,
obeperas ero 1 nomora cka-
304HbIM cyliecTBam. Bo BTo-
pom ce30He AnéHka nonaga-
e1 B (Ka30uHblit Mup, a noa-
pyrv 0TNpaBAATCA BCeN 3a
Heil. HoBble npukntyeHna
10HbIX BONLLEOHNL B Tpe-
TbeM e30He MyNbTOUIbMA
(BA3aHbI C UX yueboii B Bon-
wwebHom Konneake. B HoBom
Ce30He I0Hble BONLLEOHULbI
OTNPABAAKTCA HA KAHMKYTbI
B ropop MblwKmH, re B 6u-
6nunoteke Cka3ok npoxogut
BONLUEOHDIA GecTnBanb.

11 00 «Jlyansunnby. (0+)
Ha BepLumHe BbICOKOI ropbl
npuTaunca HebonbLuoi ro-
POAOK - Jlyansunnb. B Hem
KUBET HEOObIUHbIA Hapo-
new —Jlyanbl. Kaxablil ux
JIeHb - 370 Lienas ucropual
B LieHTpe 3a6aBHbiX C00bI-
I - ManeHbKaa NyAN-JHH n
€ BoMLLEOHbIN anbooMunK.
Tio6oil npeaMeT, HapucoBaH-
Hblil B HEM, FepOMHA MOXeT
1CNONb30BATb B PeanbHOCTH,
MpUYem caMbiM HeOXMZaH-
HbIM 06pasom!

12 00 «[TpocTokBaLmMHO». (0+)

: :19.00 «MYTbTMpembepal».

(0+)

¢ 19.10 «[lpocTokBaLumHo». (0+)
+ 00.00 «bapbockuHbi». (0+)
: 03.00 «bap6ockuHbi». (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnaumew AO «CEPBIC-TB>. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEYEHb Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

00.00 Nétp | Benukwii: Mopa-
XeHue nog Hapsoii - MaTb
6yaywwx noben (1700).
(12+)

00.50, 08.35, 12.55, 17.00
Wctopuorpad. (12+)

01.35,09.40 KHuxHble an-
nen. (12+)

02.10, 06.00, 10.10 Jlerex-
Zbl HayKu. (12+)

02.40 Mex napoxckmx bepe-
roB. (12+4)

03.50 Cekperbl uctopum: Jlio-
nosuk XV n KeBogaHckuii
3Bepb. (16+)

06.35,10.45, 14.30 Pycckasa
ucropua. (12+)

07.20 Poccua HayyHas. Benn-
Kine nmena: Miuxaun Jlomo-
HOCOB. (12+)

07.40 BoiiHa npectonos:

nbl. (16+)
09.20 [ewwkom no Mockse:
/lBaHoBckas ropka. (6+)
11.55 WUctopuapa: Monbckmit
onpoc B XIX Beke, unm ot-

+ 06.00 Oopr CanT-Angxeno,

bupry, Manbra. (12+)

06.25 [lgopeu| Xuwama, Ma-

nectuua. (12+)

06.50 MoHacTblpy cBATOrO

lloanHa n ceatoro leoprus
XozesuTa. (12+)

07.20,08.10 OxoTHUKM 3a

YTPayeHHbIM UCKYCCTBOM.

¢ (16+)
. 09.05,09.45,10.30, 11.15

3arajikin NnaHeTbl 3em-
na. (16+)
12.00 JNleau CanmeHc. (16+)
13.00, 14.00, 15.00, 16.00

JpeHuit Ervner - XpoHnkn

umnepun. (12+)
17.00 Cynbbbi: o3eduHa

oHa. (16+)

18.00 Cynb6bi: JlopeHuio Be-
MoanuHHaa uctopus Espo- ¢

nnKonenHblii. Xo3auH Ono- ¢

peHumm. (16+)

18.55 Cynb6bl: Mapua-Anty-

aHerTa. (16+)

19.50 Cynb6bl: Bunbrenbm

Kyza nowén | MHtepHaumo-

Han. (124)

13.40 Ha nopore BoiiHbl: but-
Ba 3a llogHebecHyto. (12+)

16.00 Onepauns «Ykpau-
Ha». AMepuKaHcKmil ciep.
(16+)

17.45 Ha nopore BoiiHbI:

3aBoesaterb. [epuior Hop-
MaHauu, Koponb AHrnun.
(16+)

20.50 Cnacutenb Ha npopa-

xy. (12+)

22.35 OcBoboxpenve Es-

ponbi: 07 byra o Oepa.
(16+)

: 23.20 OcBoGoxaeHme Espo-

Nonbwa. Mexay lutnepom

1 Yepunnnem. (12+)

18.35,22.35 feopruii - MoGe- :

noHoce. (16+)

19.25 My3eiiHblil GeHuKC:
locynapctBerHblil Pycckmit
my3eit. (12+)

nbi: [paxckuii npopbiB.
(16+)

00.05 OcBo6oxpeHue EBpo-
nbl: BeHckan HacTynarenb-
HaA onepauus. (16+)

00.45 OcBoboxpeHve EBpo-

20.00,20.35, 21.15 AMME-
: 01.25,02.05 OcBoboauTe-

PATPULLbI». (12+)

21.45 Ha nopore BoiHbl: Nc-
naHckuii nponor Bropoii
Mupogoii. (12+)

23.25 My3eiiHblil peHnKc:
My3eit-3anosegHuk «[le-
Teprod». (12+)

Mbl: OrHeHHblit WTypm by-
nbl u Mewrta. (16+)

. (16+)

02.45,03.30 OXOTHYKI 33

YTPayeHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

. 04.15,05.05 Koponesckuii

ma. (16+)

¢ 06.00,16.20 [letu Llloa.

(12+)

i 06.55,17.25 Anbdpes Po-

3eH6epr. HecocToaBLwmii-
€A KonoHu3atop Boctoka.
(124)

07.45,18.15 3amok lepe-

noH. Hazap B CpepHeBeko-
Bbe. (12+4)

08.45,19.15 flBépao Bcé

pewuwn. Esrenuit lpuma-
KoB. (12+)
Ounbm-BocnomuHaHve
Apy3eii u Konner 06 yau-
BUTE/ILHOM 1 MOTyyem
YesoBexe.

BorapHe - nio6oss Hanone- 09.45,21.15 Mepembiwwnb.

MopBur Ha rpanuue. (12+)

:10.40,20.10 3aragouble

ropoga maita. Teotiya-
KaH. (12+)

11.45,22.15 Tny6uHHble me-

XaHU3Mbl UcTopun. Bo3-
HUKHOBEHME LMBUAM3a-
Ui, (12+)

* 12.45,23.10 [lukTop Vsa-

HoBuy. Conpar Teneswpe-
Hus. (124)

13.35 Xemuyxunbl OHECKO.

Xopsatua. lepekpécTok
umsuAN3aLmii. (12+)

14.30 Kemuyxunbl OHECKO.

Wcnanna. Mo3anka kynb-
Typ. (124)

15.30 Kasanepbi opgexa Cna-

Bbl. 3aKpbiBas Hebo. (12+)

00.00, 04.10 Benukas Heus-

BeCTHaA BoiHa. (16+)

¢ 01.55 HapucosasLume

cmeptb. 0T OcBeHuMMma Ao
HolieHramme. (16+)

02.40 MioHxeHCKmit CroBop.

Mpurnawetue B aa. (12+)

03.25 3anobegy - pacctpen?

Mpaega o matue cmepTy.
(16+)

eoujeit

iA 3anucv unn

Y0 NCTOPUYECKYI0, XYA0KECTBEHHYIO UNW UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, UM npeaHa3HaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3pacTa 5 ner




Ne 24 (501),

16 — 22 nioHa 2025rr.

CYBBOTA, 21 UIOHA (2D

poccusK B
Kynbrypa JH

EED B T G TN

14.00 Cnekrtaknb «Cnyyaii B

HAHa». Beuep-nocBs-

i 11.45 «CmewmTe MeHs ceme-

npoTuB acos lepuHra.

15.00 HoBoctu. (16+)

: PERIY «CNYCK B BE3AHY>.

*KEHHaA XW3Hb PYLINTCA B
0OfjHO4YacCbe, KOraa B ropoa

anoTom ¢ myxem. Pagu
My»a Bepa gaxe 6pocuna

! OER OKMBbIE

r'YBEP 7)
BOPOH

: [T «YCNOBHbIN i 05.00 «YTpo BMecTe». (124)
MEHT-5», (16+) ¢ 10.00 «<bymaxkm». (0+)
: : 09.00 CrpaHa cosetos. (16+) : [EKI]«BOCTOK-3AMAJ, 2».
: (EET)«YCNOBHbIN : (16+)
MEHT-5». (16+) ¢ 12.00 «CneymanbHbiii penop-
: : : : [FXB«MOPCKOM : Taxo, (124)
15.20 «Pacckasbl 3 pyccKon : | 06.50 «MpaBocnaHas : | 08.00 BISYCHOCAH(I)VICOﬁ : | 10.40 Ewb. lotoBb. Xygeit! : MATPY/b-2». (16+) ¢ 12.15 «Jwanoru C NpOLLbIMY.
ncropum» ) SHUYMKnoneauay. (6+) J Yexosoii. (16+) J (164) ") Ha ke nponcxopuT : (124)
06.30 «bubneickuii cioxe : 06.50 «[lpaBocnaBHas sHUY- ¢ 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+) (XD 05.45 «<MOA NPE- : YTO-TO CTPAHHOE: y OTAbIXa- : 12,45 «Touka.py». (12+)
07.05 Mynbr¢punbmbl Knonegus». (6+) : 08.00 BkycHo ¢ Auducoii : KPACHAA XXU3Hb». foWVX MpONaaioT BEWY, 13,15 «3[0pOBbIii NHTEPECH.
(TXE «MOWMNAAWUA  : [JAE «CNEWWTE IIOBUTD». : Yexosoil. (16+) : (16+) AParoueHOCT, HoBCE (124)
BPAT» : (124) ¢ 08.30 Hosocru. (16+) : 10.40 Ewb. fotoBb. Xypeit! OHV1YBEDAIOT, 4TO HAKTO — TERET «MOCKOBCKME CY-
09.55 «[lepeABIMKHUKIY ¢ 09.00 3pnopoBblit cmbicny, i 08.40 «Jlegu bar n Cynep- : (164) : :Z;Toﬁg::x':a”nt:”m Aaxe MEPKW». (12+)
T®E «POfHA» : (164) Kom. (6+) : (KT 02.20 <U3MEHA». (16+) : 0000|/I3Be2m;| Tnaghoe. (164) | 19+15 <CyKy Oreviectayp.
12.00 pmuTax» © 09.35 «CMex, Apoxb 1 Buaeo». : (KEL, «<JIOXMATbIV : Cyactnusas Monogas © 01.05 CaetcKas XPOHMKa. : (124)
12.25 YepHble abipbl. benble (164) MATPYAb». (6+) cembft - Muxawn, Haranbs, - : (164) ¢ 15.30 «IpocTo Xu3Hb», (12+)
nATHa ¢ 10.05 Mudbi o ege. (16+) (X} «HEECTECTBEHHbIW», ABoe feTeil. OHu XusyT B [PXI3 «CBUAETEAM». (16-) XL «<BPATYLUKAY, (12+)
13.10 «KaiimaH v npoknatoe : 10.55 «Mpocto & BKYCHOM. (6+) : (16+) TVXOM MPOBYHUMANBHOM ' ¢ 17.30 «Benukuin, moryunia».
60onoTo» : 11.30 14.30 23.35 CobbiTis LXE <LYHAMWD>, (16+) e e o

: 18.00 <MapadoH». (12+)

¢ 01.15 «<Manas cueHa». (12+)

rocrunmyer. K90e- ¢ pon. (16+) ; ORI CLYHAMID. (16 8 osppauercaCepren,  § (G «ATbI-BATbI, Wau  ; 19:00 Tepputopus ycnexa».
TUIO CO AHA pokaeHna © 12.35 AHekpoT-kny6 «Hexmy- XE <HABOJHEHUE». (16+) 5 OFHOKITACCHIK 11 NepBas CONAATBI...» (12+) : (124)
tOpua Conomuta pble niopw». (16+) : 18.00 Hosocru. (16+) nio6oBb Hatanb, 09.15 «BTopoe MHeHme». : 19.30 «TybepHckme HoBOCTUY.
15.20 «Paccka3bi w3 pycckoit : (EXI] 14.45 <BTOPOIA  [ERID «HABOJHEHVED. 16+) | [EXT) «CYACTBE (124) : (12+)
ncTopuit : BPAK>. (124) : (XL «<HENIOCTWY, (16+) ; HA BECEPT». (16+) 11.35 «Jlerengsl KnHo», (12+4) ¢ 19.45 «CoBpemeHHUKI». (12+)
15.55 Kasaumit kopnyor. K © (EKIS«MOYTM CEMEMHbIA | EH «CMYCK-2. (16+) : PEXT] «HE MOTY CKA3ATb  : 1230 Jlio6oBb Hanunun & 20-15 <CnopTuBHas cembs.,
80-netuio Mobegbl RETEKTUB». (124) ﬁg"j“;fgﬁ”*g: S «POLLIAW». (16+) : orHs». (16+) : (12+)
17.20 JIHMA XN3HM : 21.00 [ocTckpunTym» € neﬂmL;‘) o6opgqmaas§cn : (IF «MPU3PAK : [ERT) OKAMDA. (16+) : 20.30 Touka.py». (12+)
XD «AETU IOH KUXOTA» Anekceem MywkosbiM A KOMMaHMM TogpyT - HA IBOUX». (16+) | KT «BYAY NOMHUTb», : AU «OCEHbI0 41-TO. (16+)
19.30 Hosoctu kynbtypbl i 22.15 «[lpaBo 3Hatbh» (16+)  : YKaCHOV Tpareqviel. Bepa - GriaronionyyHan 8o (164) i 22.45 «Takue pasHbie». (12+)
FXH «NOYTU CMELLHASA i 2345 «Cyp uctopuu. 22 PFXE «CNYCK B BE3AHY. BCEX OTHOWLIGHIAX 6aprI:IJ- : 19.25 KoHuepr Anekcangpa 23.45 «[lnanoru ¢ npoLLbIM».
UCTOPUA» : wioHs. (16+4) : (164) : HA. EV 1083710 8 KM3H: PozenGayma «Camior (12+)
22.10 «[panu leopruafapa- : 00.30 «CtanuHckme cokonbl  : 23.00 Hosoctu. (16+) cHatiana ¢ popuTERAMA, Mo6egbi». (6+) : 00.15 «MapadoH». (12+)

LeHue My3bIKaHTY : (164) : (16+) MEINLMHCKMIA UHCTUTYT. W MEPTBbIE». (12+) 03.00 «C1;y>Ky Orevectay.
(TN} «<MASAK HA KPAIO : 01.10 Cneupenoprax. (16+) : YKL} «MACEYHUK». (16+) Ho Heomugarro cynpyr ¢ 01.10 «O6bIKHOBEHHDbIA : (12+)
CBETA» : 01.40 «XBaTut cnyxoB» (164) : 05.30 «Mynbrdunbmbi». (0+) YXOQNT K APYTOiA AEBylUKe. alm3m», (16+) : (EXE «OCEHDI0 41-TO». (16+)
\_ y y J

CMoOPT KWUHO W CEPUANDI NMPABOCJIABHbIA KAHAN

06.00 (meLuaHHble eanHO60p-
cTBa. (16+)

07.0009.00 15.50 18.55 Ho-
BOCTY

07.05 12.55 15.05 18.00 Bce Ha

09.05 M/c «Komanga MATY».
(0+)

09.25 «bopuc bekkep. Urpok
6onbLuoii bykBbI». (12+)

11.25, 11.55, 13.05 Asto-
cnopr. G-Drive Poccuiickas
CepuA KOMbLIEBBIX FOHOK.
MpAmasn TpaHcnALNA

13.55 Mpbixku B Bogy. Yem-
nuoHart Poccun. lpamas
TpaHcnAumA u3 Exatepun-
6ypra

(Cankr-etepbypr). Winline.
Mas TpaHCIALMA
UFC. MpAmas TpaHcnauuma

13 Asepbaiifkana
01.30 Mary! Mapap. (16+)

70. Bare Knuckle FC. Mpamas

MATY! T8 |B

: 06.00 backer6on 3x3. Sirius

Mary! Mpamas TpaHcasums
+ 10.15 05.30 CrpaHa cmoTput

Cynepnura. Xewmubl. lpa-

19.00 (MewwaHHble euHobop-
ctBa. K. Xunn - X, PayHtpm. :

MATY
CTPAHA

Cup. (6+)

08.05 01.00 XyaoxecTBeHHasA

TUMHacTUKa. (6+)

$ 10.00 22.00 Hebecnas rpa-

una. (6+)

cnopr. (12+)

10.45 (rpaHa repoes. (12+)
¢ 11.00 13.30 16.40 19.15 Hogo-

cu. (0+)

11.05 boynuhr. Ky6ok KITb.

Mpo-Typ. (6+)

13.10 «CtpaHa cnopTuBHas».

(12+)

< 13.35 HenpuaymahHble ucro-

pun. (124)

: 14.00 14.15 04.50 Cneupenop-
15.55 Qyt6on. LICKA - Genmnt»> ¢
: 14.35 «Copnnsc. (124)

Tax. (12+4)

15.00 17.45 02.55 AsTocnopr.
G-Drive Poccuiickan cepus
KOMbLIEBbIX TOHOK. (6+)

19.20 20.35 Mpbikki B BOAY.
Yemnuonar Poccum. (6+)

122,20 Arocnopt. lpudr. (6+)
: 23.10 backet6on. Ky6ok Po-
02.00 bokc. 0. TeHanba - T.Co- ¢

CKOHrpecca. (6+)

< 04.00 <Ku3Hb - nofapok!»
\TpaH(J‘IHLlVIiI w3 ClIA. (164) =

(12+4)

_/

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 3onotad nuxopagka.
(16+)

06.30 PRO-HoBOCTH. (16-+)

06.50 NMneiinucr | Neto. (16+)

07.40 3Bé3bl 0 3BE3/aX.
(16+)

08.40 PRO-HoBoCTU. (16+)

09.00 Y-[laublil uapr. (16+)

10.00 Nneiinucr | Nero. (16+)

11.00 Top yaprt EBponbl nntoc.
(16+)

@.00 PRO-HoBoCTHL. (16+)

+ 12.30 Ton-30. (16+)
$15.00 Mpuexanu. (16+)

; 15.30 Xut-Cropus. (16+)
: 16.00 MapeHbKoBblii 3QeKT.

(16+)

17.00 NMneitnucr | Moa waw-

NbIYOK. (16+)

: 18.20 MocKoBckuii Bbinyck-

Hoii-2024. Nyuwee. (16+)

+ 21.30 HapoaHoe aucko. (16+)
+ 22.30 Dance vapr. (16+)
: 23.30 Tanunon. (16+)

: 01.00 Hawe. (16+)
: 02.00 Kapaoke xur. (16+) J

05.35 «TPU OPELLIKA iNA 30-
TIYLLKW». (12+)

07.15 «bEJIOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

09.05,10.00, 11.00, 12.00
«YICTO AHITIMACKUE YBUR- 3
(TBA». (16+)

12.55 «MTAZEHWE ONIUMNA».
(16+)

15.05 «MALEHVE TIOHZOHA».
(16+)

16.50 «MALEHUE AHTENA».
(16+)
boesuk, CLLA, 2019r.

19.00 «KPYILIEHWE». (16+)

23.20 «HA COMHLIE, BAO/b PA- =
[JI0B KYKYPY3bl». (6+)

01.00 «MMAZLEHVE ONIAMNA.
(16+)

02.45 «[TALEHWE TOHZOHA».

(16+)
04.15 «MALEHWE AHTENA».
(16+)

00.30 «/ACKYCCTBO N0 NOHA-
TUAM>. (18+)

02.15 «0 YEM TOBOPAT MY-
YiHbI». (18+)

04.05 «0 YEM ELL{E rOBOPAT
MYXYUHbI». (18+)

(16+)

08.05 «CAMbII NYYLLINIA
NIEHb. (18+)

10.05 «[1APA U3 BYIIYLLErO».

(12+)
12.00 <HOYHAA CMEHA».
(18+)

15.40 «YHUYTOMAHHA».
(16+)

19.30 «bPEMEHCKME MY3bl-
KAHTDI». (6+)

21.35 «AMA U3 CTTELIHA3A».

k (18+)

VIJUTV1000[

21.00 YEPHBI ALK (16+) :

KWHOKOMEAUA |

06.05 «[pocto TaK». MynsT

06.00 <HECMOTPA HU HA YTO». :
¢ 10.10 «106POEYTPO». (16+)
: 11.45 <K YEPHOMY MOPIO».

13.50 «[UTNEP KAMYT>. (18+) : ;
+ 19.30 «bENOPYCCKIAW BOK-

17.30 «6OMbLIOM CToH» (18+) [
2 23.10 «OGPATHOM f1OPOT

VIJU TV1000JH
PYCCKOE[M

¢ 05.30 «[lpocToKBaLLMHOY.

Mynbrcepuan. (6+)
an. (6+)

puan. (6+)

: 08.55 «Tpu Kota». MynbTcepu-

an. (6+)

: 10.00, 10.55,11.50, 12.45,

13.40 «PAKTUKA». (16+)

: 14.35 «YECTHbIV PA3BO/.

(16+)
Komegus, Poccus, 2021T.

:16.15 UECTHbIZ PA3BOJ 2.

(16+)
17.50 «YYXAf». (16+)
19.35 «[1EPBbIE». (16+)

E 21.20 «TATAPVH. MEPBbIV

B KOCMOCE». (12+)

:23.20 JIUKAS. (16+)
* 01.10 <OCTPOB BE3EHWS».

(16+)

dunbm. (0+)

: 06.15 «bpaBbiil MHCNEKTOp

MamoukuH». Mynbtdunbm.
(16+)

: 06.20 «BYMBAPALL. (16+)
08.35 <XO3AUH TAMW». (16+) *

(16+)

£ 13.00 «/TI0BOBb 3EMHAR.

(16+)

: 14.45 «(YIbBA». (16+)
: 17.45 <BOEHHO-TIONEBOM PO-

MAH». (16+)
3AI». (16+)

21.20 «[OPAYNI CHET». (16+) :

HET». (16+)

02.40 «KOPMYCTEHEPANIA

LIYBHUKOBA. (16+)

06.35 «llapesHbi». Mynbrcepu-

¢ 05.20 «CHexHas Koponesa-2.

lepe3amopo3ka». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 06.30 «Tpu Goratbips u Ha-

5 07.45 «Cmewapukw». Mynbree-

CNiefHILA NpecTonan.
Mynetdunbm. (6+)

: 08.00 «Tpu GoraTbipa 1 NPUH-

uecca Eruntar. Mynb-
ThunbMm. (6+)

¢ 05.00 «Mawa v Megsespb»,

+09.20 «Tpu 6oratbipa v LLlama-
: 19.50 eHucb Ha MHe Hemep-

XaHcKas uapuua». Mynsr-
dunbm. (12+)

¢ 10.50 «Tpu 6oratbipaulyn ¢

3emnu». Mynstdunbm. (64) =
:12.20 «CBATbI». (16+) :
+ 22.00 «bABA AITA CTIACAET

MUP». (6+)
Poccus, 2023 .

$23.40 KANEHJAPD MA(T)>.

mocounbM. B
30/10TAAl KOJINMEKLUUA B

(6+)
Poccus, 2022,

: ) 01,20 YACTHOE TIMOHEP-
: 02.30 «BOWHAMONOB». (16+) =
¢ 03.55 Mynbtounbmbl. (6+)

CKOE». (16+)

+ 03.00 «PALLH 10D, (164)

«Matua n Mepggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLunHbl
K3k, «MaLuKiHbl cTpa-
wmnki», «Matwa v Meg-
Befb. Ckaxute «Qitl», «<Ma-
wa un MeaBeab: AHUMaLL-
Ku», «Matwa u Mepseab. 12
mecaLes». Mynstdunbmbl.
(0+)

nexHo. (16+)

«KeHnCb Ha MHe HemepieH-
HO» - POMAHTIYECKMI IKCNe-
pUMeHT. B Hem AeByLKi, Ko-
TOpble MHOFO JIET COCTOAT B
OTHOLLEHWAX, CAMI CAenatT
NpeANoXeHe MyXunHaM.

21.00 boruna cupaHuit. (16+)
: 22.10 boruxa cbicka. (16+)
: 23.30 «Koteok LLmak».

Mynbrcepuan. (0+)

02.30 «Kny6 Bunkc». Mynbrce-

puan. (12+)

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
¢ 16.00,17.00, 18.00, 19.00 :

«BOPOIATBIN HAHb». (16+)
Wropb Cram

3HAYEHUA. (16+)

: 13.00, 21.00 «TO/IbKO HE 0T

MYCKAI MEHS. (16+)

* 14.00, 22.00 «KYPOPTHbIiA

POMAH-2». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «T10]]

BONbLIOA MELBEAMLIEN.
(16+)

: 00.00, 01.00 «0/1f + KOJIf».

(16+)

£ 02.00, 03.00 «B CTOPOHY

0T BOVIHbI». (16+)

: 04.00,05.00 JIEATEHAHT CY-

BOPOB». (16+)

06.00 «TEMHBIE JIABUPUHTDI

MPOLLNOTO». (16+)

OEHMKC nNnioC B
KuHo IR

06.00 [laéwb Monoaéxb!

(16+)

: 06.30 «LlapeBHbl». MynbTcepu-
B ponsix: Hatanbn Hozgpua,

an. (04)

: . :08.30 «MIPOCTOKBALNHOY.
< 12.00, 20.00 «bO/I MECTHOIO -

Mynercepuan. (0+)

$10.30 «MAMMHbI JOYKN».

(16+)
Cobaka B joMe - 5T0 nones-
Ho! 3a60Ta 0 NUTOMLIE NOMO-
KET BaLLemy peOeHKy Bblpa-
CTI B06pbIM 1 3360TNBBIM.
Cobaka B some - 370 ya06Ho!
OcobeHHo Ana ncuxonora.
YeTBepoHOrUiA ApyT Yernose-
Ka 136aBUT BaLLKX KNUEHTOB
OT CaMbIX CNIOKHbIX KOM-
nnekcos!!!

22.00 Cepaua 3a1to6oBb. (16-+)

01.40 «PAHETKW». (16+)

04.40 [laéwb Monoaéxb!
(16+)

=

07.

s+ CMAC

GG
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 CBATble BowHbI: Deosop :

(rpatunar. (6+)

05.40,06.35 Anocton nto6su. -

Ounbmbl 1-2. (0+)
45 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

09.00 MpocTble uypeca. (124) =
10.

00 Jopora. (0+)

[JloKyMeHTanbHbIii NpoeKT
TenekaHana «CMAC» 0 Bo3-

15 00 I'Ipo¢ecc0p Ocunos.

15 35 «XNEB JIETCTBA MOE-
¢ [0 (0+)
2 17.25 «/IBAHOBO JIETCTBO.
: (124)
: 19.20 3/IMOPOLOK». (6+)
© (R 1972r.
: 21.00 Mpoctble uyneca. (12+)
:22.00 Pycckuii mup. (12+)
+ 23.05 «becoroH». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

poxpeHu paspywersblx  : 00.20 Cnac-ctpum. (16+)
NPaBOCNABHbIX CBATbIHb.  + 01.45 [lenb Aurena: Mpeno-
370 NPOEKT 0 Kpacote u bo- : 106Hblit Kupunn benozep-

W HaLLeid ncTopuu.

11.05 (BatbiHu Poccun. (6+)
12.10, 12.40, 13.05, 13.35,
14.00 MoHacTbIpckas Kyx- :

Ha. (0+)

14.30 B nouckax bora. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

ckuit. (0+)
: 02.15 B nouckax bora. (12+)
< 02.40 MNpodeccop Ocunos.
(0+)

< 03.10 Jopora. (0+)
¢ 04.10 Mpoctble uypeca. (12+)

21 NIOHA

Cepmuua 2-a no Narunpgecatiuue. Mac 8.

Bmu. ®eopopa Ctpatunara.

Mpn. Edbpe-
Mma, naTpu-
apxa AHTu-
OXMICKOTO.
Mpn. 3ocu-
Mbl PUHN-
KWUINCKOTO.
CeT. Deopo-
pa, en. Cy3-
AaNnbCKoro.

ObpeTeHune MoLLeil cTpacToTeprnyes 6ArBB. KHH.
Bacunus n KonctantuHa Apocnasckux. Ciymy.
lpuropusa 3natopyHcKoro, npecsutepa. Apoc-
NaBCKOM M YPONUHCKOW MKOH Boxunen MaTepu.

NeTtpos nocr. Pa3pelwaertcsa poiba.

«

HuKaKue YacTuLbl HAWWX Te, KaK Gbl
HYW GbIIM OHK paccesiHHbI, XOTA Obl Tea
Halmn UCTAENN, XOTs Bbl ObINN COXIKEHDI, HE
norn6awT gns bora. OHM NepexoAsT B Te CTH-
XWUU, N3 KOUX B3ATbl PYyKOW Bcegepiutensi».

bx. ABrycTuH
_/




(22 BOCKPECEHBE, 22 UIOHS

TEJIEK

(

nePBbIi [

iy )

/

09.30 «<MeytannmoH». (12+)

Tpamu)

10.15 «Mbi BbIGUpaem, Hac
BblOUparoT». (12+4)

11.05 «[MoBapa Ha Konecax».
(12+)

12.15 «bygem xutbb. (16+)

FT <UAU N CMOTPU»,
(16+)

(AT <YPOKMN 3ABBEHUA.
(124)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cyb6TuTpamu)

21.00 «Bpems»

vEXT] «TAHIO HA OCKOJI-
KAX». (16+)

YEET) «TPUTTEP». (16+)

Q0.30 Mopkact.J1a6. (16+)

£ 11.00 Bectu
10.00 12.00 HoBocTu (c cy6T!- :
: [P®T «NOCNEAHUN PY-

15.50 «22 ioHs, POBHO B ye-

13.20 «Hebo ee BoliHbI». (16+)
i 17.50 «TlecHu ot Bceit aywm».

: 20.00 BecTu Hegenn

11.50 «Hatun. Boexkopbi» (12+4)
BEX». (12+4)

Tbipe yTpa... PekBnem
Po6epta PoxpecTeH-
CKoro»

17.00 Bectn

.

(12+)

i 22.30 Mocka. Kpemnb. Myt

¢ 23.00 BockpecHbiii Beuep.

19,00 Mepenoit 3se3ay» (12+) :

! ZFE «BANbC-BOCTOH>.

(12+)

01.35 «Anbdpes PozeHbepr.
HecocrosBwwincs Ko-
noHu3atop BocTokan.
(16+)

(124)

; 10.00 «CeropHs»

: 10.20 «[epBas nepegaya.
(16+)

11.00 «Yyno TexHuKm». (12+)
: 12,00 «[auHbli1 oTBET. (0+)
i 13.00 <Hawflotpe6Hap3op».

(16+)

i 14.00 «OpHaxAbl..» (16+)

¢ 15.00 «CBos urpa. (0+)

: 16.00 «CerogHa»

: 16.20 Yenosek B npase. (16+)
: 17.00 Cnepcrene genw... (16+)

18.00 «<HoBble pycckue ceHca-
yum». (16+)

i 19.00 «itorn Hegenu»
: FIPI] <HA COMKAX MAHb-

YKYPUN», (16+)

01.00 KeaptupHuk HTB y

Maprynuca. (16+)

02.40 «OcHOBaHO Ha peanb-

HbIX COOBbITUAX», (16+)

JINKC B BPUTAHUW»,
(124)

HUA» TePNUT Kopabnekpy-
LUEeHIe. SKInaxy NoBesno
0CTaTbCA B XMBbIX. Tenepb
6Opatbs Tom 1 Yapau nwyt
Apyriie BO3MOXHOCTY 3a-

: pabotka. Bnepabie Ha CTC.
m «MCUXONOTrNHU»,

(16+)

: 05.05 «Tpw KoTa. (0+)

CeHcoB. (16+)

¢ 18.00 «CokpoBuwa MMnepa-

: 17.00 Mpembepa. Cynep- : Topa. (16+)
Hunasa. fletn. (124)  : PEED«JIETYYUN KO-
21.25 «TEPMUHATOP: : PABJIb». (124)
: OANPUAET B nanékom Lapcree-ro-
: CMACUTEND». (16+) CypapcTse Lapb peliaet
: PEER «A, OPAHKEH- BblAaTb CBOIO A04b 3abaBy
WTENH». (16+) I3_|a HacnenHnKa boraya
. Y 0JIKaHa - HaJIMEHHOro
01.30 E;I;_SVHHMM ynos». kpacasua Mons. OgHako
Poibavikuin katep «fapmo- UapeBHa vedTaer o Gpae
no nio6aw.

£ 23.20 «lLloy Bonuy. (16+)
i 00.30 <My3blkanbHas UHTYU-

yus». (16+)

¢ 02.15 «’KeHcKuii creHaan».

(16+)

i 03.50 «OpHaxabl B Poccuuy.

(16+)

¢ 06.00 «<Yrpo THT». (16+)

11.05 «lMoBapa Ha Konecax». 17.50 «IecHu ot Bceit gyLum». 14.00 «OgHaXabl...» 06.00 «Tpw KoTa». 23.20 «lLloy Bonw». 10.30 <Hayka 1 TexHuKa.
(124) j : (12+) / : (16+) / : (0+) / : (16+) J : (16+)
06.00 HoocTu © 04.25 <Anbdpen PoseHbepr. «[BAJLIATb BOCEMb : 06.00 «Tpu KoTa». (04) : [PAT]«MBAH CEMEHOB:  : 05.00 23.55 «Cambie WwoKmpy-
06.10 Urpaii, rapmoHb ntobu- HecocTosBuwmitca ko- NAHOWNOBLIEB».  : 06.55 «3nauom. (6+) : WKONbHbIA NEPE-  : fowme runotesbi». (16+)
mas! (12+) nouusarop Bocroka». : (12+) ; (FEH «APTYP U MUHUNY- : Nonox». (6+) : 06.00 «C 60ppbim yTpom»
06.55 «Hacosoit». (12+) : (164) ¢ 06.35 «LlenTpanbHoe Tene- Tbl». (16+) : [JF] «MBAH CEMEHOB: : (164)
07.25 «3gopoBbe». (16+) i 05.15 «T-34».(124) BugeHue». (16+) : I¥T «APTYP U MECTb BOJIbLION MOXOA». : 08.30 12.3016.30 «Hoso-
08.30 «Coto3mynbThunbm». : 08.40 MectHoe Bpems. Boc- i 08.00 «CerogHs» : YPAANAKAY. (16+) : (6+) cu. (16+)
(0+) : KpeceHbe : 08.20 <Y Hac BbiurpbiBaiot>  : [FEE «APTYPUBOWHA  : 09.30 <BuTea nukHuKos». : 09.00 «Camas HapogHas npo-
09.10 <HenyTeBble 3ameTkm». : 09.15 «Korpa Bce foma» (124) : ABYX MUPOB». (16+) (16+) rpamma. (16+)
(124) : 10.10 Cto K ogHOMY : : [ZXI) «ACTEPUKC U OBE-  : 10.20 <Hosas 6utea 3kcTpa-  : 09.30 «3HaeTe M Bbl, 4T0»

(16+)

£ 10.30 «HayKa 1 TexHmKa,

(164)

: 1130 «JlereHgbl n Mudbi».

(16+)

: 13.00 «HemsBecTHas ucto-

pus. (16+)

14.00 «Kynu-npopgait».

(164)

: 15.00 «be3ymHble paKTbI».

(16+)

: 16.00 NHdopmaLmoHHas

nporpamma 112. (16+)

(AT «BOJIHA». (16+)
: [EXT] «PA3NIOM». (16+)
: KT «MbINAIOLLEE

MOPE». (16+)

23.00 «Mtorosas nporpamma

c Metpom MapueHKo».
(16+)

J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

NATHULA B

KAPYCEND [

MY o7 MYNbT

365 IHEN TB B

VIJURS
HISTORYJH

NCToPUA

05.50 MatHuua News. (16+)

06.15 «[IpocTOKBaLUNHOY.
(0+)

06.50 Pycco-3Kcnpecco.
(16+)

07.50 3anpeTHblit KuTail.
(16+)

09.00 MpekpacHoe aanéko.
(16+)

10.10 MMorHanu! (16+)

20.20 Kak ntoan XuByT.
(16+)

23.00 Tenepb A 6occ. (16+)

00.00 «ACTEPUKC 1 OBE-
JIMKC: MIACCA KNEONA-
TPA». (16+)

01.50 «JTHOBALLNA CbIH
OPAHKEHLLTEMH>. (18+)

03.30 MatHuua News. (16+)

: 05.00 B npopbi nayT Wwipad-

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

06.15 «Cynepmamar. (16+)

10.10 «bepemeHHa no 06ma-
Hy». (16+)
«bepemeHHa no 06ma-
Hy» — NepBoe peanuTy npo
YKEHLLVH, KOTOpble CTanu
XepTBamu 06MaHa co CTo-
POHbI XKEHATbIX MYXUMH.
OHM HazeAnunco Ha Kpen-
Kite 1 IONr1e OTHOLLEHNS,

11X BO3M06NeHHble obewa-
M UM HaZeXHylo cemblo. U ¢

BOT, 3a0€peMeHeB 0T (BO-
ero No6umoro yenosexa,
OHV Y3HAloT NpaBAy — UX
MYKUMHA KeHaT.

15.35 «Mama B 16». (16+)

00.00 «[lom-2. Hoas
XU3Hb». (16+)

02.45 «/13meHbi». (16+)

03.40 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

: 06.00 Tpeen-6nor Ye! (16+)
+ 09.00 Pewana. (16+)

¢ 12.00 «TYMAH». (16+)

: 1530 «TYMAH-2». (16+)

Tepou nepBoro dunbma
otmeyatot [leHb Mobenbl
Ha TemMaTnyecKoii BOeH-
Holi BeYepUHKe, HO CHOBA
(aHTacTMYeckum 0bpasom
nepemeLLaloTCa B rofibl
Benukoii OteyectBeHHoi
BOIfHbI - NPAMIKOM B TbIl
K Gawumcram.

19.00 Mposepum Bee. (16+)
*23.00 «OOPPECT TAMIT».

(16+)

$02.00 «+100500». (18+)
: 03.50 «+100500». (16+)
¢ 05.30 «CONJATbI-7». (16+)

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe. (12+)
: 09.00 «Kanenpapb». (6+)
¢ 13.05 «Oreposx Gbinbix Bpe-

MeH». (12+)

: 16.30 KouuepT HapoaHoii

.

aptuctkn PCOCP Annbl fle-
MupoBoii <Ham goporu 3Tn
n03a6bITb Henb3s». (12+)

+ 17.00 «[lokymenHTanbHoe ku-

Ho. (12+)

: 1730 «Hepena». (124)
¢ 18.00 «TeppuTopua ycnexa.

(12+)

20.15 «3ABTPA Bbl/TA BOW-

HA». (12+)

:22.25 JIMCCABOHCKAA

NCTOPUA». (16+)

: 01.45 «[IPOEKT «ONIOPUAY.

cm'

¢ 06.35 «COKPOBWLLA MAPTH-

Hble 6aTanboHbl. (16+)

05.35 Topoa-repoit JleHut-

rpag. (16+)

© 06.00 22 MIOHS, POBHO

B4YACA.. » (16+)

:07.35 «JI0POTA HA BEP/IVH.

(16+)

©09.00,10.10, 13.15,19.00,

01.00 «OTYUAW BEPED.
(16+)

[Npamatnyeckas cara, peii-
CTBIE KOTOPOIA pa3Bopaum-
BaeTCA Ha Ypane B 10BOEH-

Hbl€e rofibl.

: 10.00 HoBocTw
¢ 12,15 MexayHapoaHas ak-

umA «MlamATb cepauar.
(16+)

: 18.00,00.00 /irorosas npo-

rpamma «Bmecte. (16+)

(18+)

3AHCKOTO JIECA». (12+)

: 08.20 «CECTPEHKA». (12+)
: 10.00 «Al- YYUTENb». (16+)
¢ 11.35 «4AKJIYH U PYMBA.

(16+)

13.05 «HECOKPYLLIMMBbIi».

(16+)

S 1435 JETYK>, (16+4)
£ 16.25 «KPACHBIVI TPY3PAK».

(16+)

3 18.15 «PAI0BOVI Y9IPUH.

.

(16+)

Hble, BOBHHbIE 1 OC/IEBOEH- 20.00 JIETO 1941 FORA>.

(16+)

$22.00 «CY/IbbA IMBEPCAH-

TA». (16+)

©00.00 «28 NAHOUNOBLER.

(16+)

: 0150 TIOMUNOBAHYE.

£ 02.45 «MOATIOBOBL. (16+)
£ 04.00 «CBAIbBA. (16+)

(16+)
03.25 KB 1 MOMHI».
(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTawku. <Ma-
LUMHKW», <ApKaawii Mapo-
B030B CMELUT Ha MOMOLLb!»
(0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «JlyHtuk». (0+)

09.55 «benka u Crpenka. 03o0p-

Has cemelika». (0+)

HoBble npuknioyenmsa

«3BE3[HOI» KOMaHAbI!
11.30 «Typ6o3aspbi». (0+)
13.50 «Cka3ouHblii natpynb».

(0+)

HeBepoATHble npukntoye-

HUA YeTbIpeX HbIX BonLLe6- é 09.00 JTyHitk» (0+)

+ 12.05 «[lpy3bA Ha Bee Bpeme-

Huw - Anenku, Bapn, Mawwn
1 CHeXKu.

16.30 «Mactep Butsa n Motop». :

(0+)

18.35 «Jleo n Tur». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Otenb y oBeyek». (0+)
[po ApyXHyto cembto 0Be-

yek 1 rocteit ux otens. CembA  :
+ 12,25 «ﬂyHTVIK» (0+)

: 16.00 «JlyHTuK». (0+)
¢ 20.00 «JlyHTuk». (0+)
*00.00 JlyHTyik». (0+)
¢ 03.00 JlyHTuK». (0+)

0BeyYeK OTKPbIBAET YI0THbIil
oTeNb B CBOEM 0COOHAKe.
B kaxpoit cepun benna n
ee 6pat beHs 3HaKoMATCA ¢
HOBbIMYU NOCETUTENAMMN FO-
CTUHULI 1 MOMOTAKOT PopU-
TeNAM ¢ denamu. Bce unerbl
emMbH - Mama, nana, 6abyL-
Ka C fieflyLUKo#, 6pat v ce-
(Tpa, a TaKXe NNEMAHHUK
bepTv Bcemm cunam nbita-
10TCA CAeNaTb OTAbIX roCTeil
He3alOblBaembIM. [leTv meuy-
TaloT NPeBpaTUTb FOCTUHMLY
B Camoe nonynApHoe Mecto
0T/1blXa B ropoze, 13-3a Yero
4acTo NONaJalT B Henenble
CUTYaLmm.

23.30 «Epanaw». (6+)

01.20 «[lomukm». (0+)

02.20 «[lpakownsa». (0+)

03.30 «benka n Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca feTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKOMeHaYeTcA AeTAM A0 6 neT. (12+) He peKoMeHzayeTca
¢V|J1be| netam fo 12 ner. (16+) He pekomeHayeTcA nLam monoxe 16 fer. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Mornoxe 18 ner.

:06.00 lyHTuky. (0+)

«JlyHTUK 1 €0 Apy3ba» - 40~
6pblit MyBTGUALM MPO He-
00bluHOE CYLLeCTBO, POANB-
wweecA Ha JlyHe v nonasluee
Ha 3emnio. OH BCTpeyaet
HeCKoNbKo NecHblx 06uTa-
Teneil, KoTopble CTaHOBATCA
€ro nyyLwuMmm apy3bami.
Tenepb AeTu BmecTe CJlyHTu-
KOM BOT y2Ke ZlecATb T pa-
CTYT, yuatca APYKUTb 1 6biTh
ZobpbiMu, nomoraTb Apyr
APYry 1 NOCTOAHHO OTKPbIBa-
10T ANt CebA 4T0-TO HOBOE.

Haw. (0+)

«[lpy3bA Ha Bce BpeMeHa» -
COOpHUK MyNBTGUALMOB NPO
pa3HbiX Apy3eit. 3putenn
yBuaAT «Manbiwa n Kapnco-
Ha», «06e3bAHOK», «BUHHN
[yxa» 1 MHOTUX ApYTIAX u3-
BECTHbIX NepCOHaxeil.

00.00 CekpeTbl UcTOpUM.
(16+)

02.05 Jlerenabl Hayku. (12+)

02.40 Pycckas uctopus.
(12+)

03.25, 04.00, 04.25, 05.15,
09.50, 10.35, 12.45
Ha nytu k Benukoii Mobe-
ne. (12+)

05.45 f Haiipy Tebs, oTed.
(16+)

07.15, 08.35, 11.55, 13.35
be3 cpoka aaBHocTy. (16+)

08.05, 09.25, 11.25, 14.25
Ypoku HiopHbepra. (12+)

14.55 be3 cpoka AaBHoCTY:
Ha nunun orua. (16+)

15.50 Ypoku HiopH6epra: Co-
BeTCkue TpubyHansl. (12+)

16.15 Ha nytu k Benukoii Mo-
6epie: BepHyTbCA € BOWHDI.
(124)

17.05 be3 cpoka AaBHOCTY:
HeBuaumblii opoHT. (16-+)

18.00 Ypoku HiopH6epra: Bu-  : 21.40 Ocsoboautenu: Monb-

pyc Haumsma. (12+)

18.25 be3 cpoka aBHO-
Ti: COXKEHHDIE 3XKIBO.
(16+)

19.15 Ypoku HiopHbepra:
Y106l NOMHUT... (12+)

19.40 Tepou nopnonbs: O1-
CpOyeHHoe Bo3Me3zue.
(12+)

20.00 Buonorus npefatenb-
cBa. (12+)

21.05 Mopckue cpaxeHus:
Anekcangp Mapuecko:
61TBA 32 YNCTYI0 BOZY.
(12+)

21.50 Ha nopore BoliHbl: AH-
TANiACKMe TaitHbl TpeTbero
peiixa. (12+)

22.40 Mopckue cpaxeHus:
Tpuropwit LLeapuH. OrHen-
Has KpyrocgeTka. (12+)

23.25 JInuHOCTb B MCTOpUM:
Hatawa KosLuosa: «Bepto,

.. (124)

: 06.10 [lsopew Xnwama, Na-

nectuHa. (12+)

: 06.40, 07.25 OXoTHUKM 3a

YTPaueHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

08.15, 09.05, 09.50, 10.35
3arajkn nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

11.20 B nouckax UCTMHbI.
(16+)

12.20 B nouckax uctuubi: lMa-

ZAeHve Pumckoi umnepuu.
(16+)
13.20, 14.20, 15.20, 16.20

[NpeBHuii Eruner - xpoHnkn :

umnepun. (12+)

17.20, 18.10 BukwHru: npas- :

ansas ucropus. (12+)

: 19.00 Ponno Bukur: ot u3-

22.25 Ocsoboputenu: fepma- :
: : 07.45,16.00, 01.05 Bocxon

FHaHHKKa 0 3aBoeBatend. <

(16+)

20.00, 20.50 Hacroswias Bo-

iiHa npectonos. (16+)

wa. B cepauesuHe aga.
(16+)

HUA HakaHyHe. (16+)

23.05 Ocsobogutenu:

bpack. OHn He nponanu
6e3 Bectn. (16+)

23.50 Ocsoboautenu: fatun-

rpagy. (16+)

00.35 Ocsoboautenu: Ka-

penus. CeBepHblii py6ex.
(16+)

01.15 OcsobopuTeny: 3a-

6biTble narepa OcTmMapka.
(16+)

¢ 01.55,02.20 OxoTHMKM 3a

YTPayeHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

02.40 Mudbl 1 uygoByLa.

(16+)

€0 MHOIi HIYEro He CyuuT- 03.25, 04.15, 05.00 Kopo-

neBckuii rug. (16+)

: 06.00,11.20, 16.50, 00.10,

04.20 Tepemblwnb. Mop-
BUI Ha rpaHuue. (12+4)
06 55,15.10, 22.30 MioH-
XeHckuii croop. Mpurna-
wweHue B ag. (12+)
30 centAGpA 1938 rona
B MioHxeHe npouoLuno
NOANNCaHe JOKyMeH-
TOB, KOTOPbIe pa3pyLLAnmM
BeCb MUPOBOI NOPAAOK
11 BBEPITIN YeN0BEYECTBO
B CaMYH0 CTPALLHYI0 BO-
itHy. Mo3pHeit Houblo no-
1€ KOPOTKIX NeperoBopos
nuzepbl Benukobputaniy,
Opaxumm v Uranum nognu-
canu cornaueue ¢ utne-
pom o nepenaye Cynetckoit
obnactu Yexocnoakum B
coctas [epmaHum. Yexoc-
NOBaKNA NoTepsAna TpeTh
(BOEII TepPUTOPUN 1 HaCe-
NEHUA, MOUTH BCIO TAXENYI0
NPOMBbILLAEHHOCTb. (roBOp
aHrno-GpaHLy3CKiX nonu-
TUKOB OKOHYATENbHO pa3-
BA3an pyku [unepy.

Mobeabl. barpaTnoHoBbI
Knewu. (12+4)

i 08.35,19.25,02.35 flern

WWoa. (12+)

ba. Ha nogcrynax k e+ 09-40, 17.45, 01.50 3a no-

6epy - pacctpen? Mpaspa o
matye cmepti. (16+)

10.25, 18.35, 05.15 Hapu-

coBasLune cmepTb. 0T Oc-
BeHUuMa Ao HoieHram-
me. (16+)

+ 12.15 (setnoii namat nas-

wwmx B 6opb6e npotue da-
wu3ma. MuHyTa Monyanma

:12.16,20.25 Benvikas Heus-

BeCTHas BoliHa. (16+)

:14.20,23.20,03.35 Anb-

dpes PozeHbepr. Heco-
CTOABLLMIACA KONOHM3ATOP
Boctoka. (12+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnaumew AO «CEPBIC-TB>. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEYEHb Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

iA 3anucv unn

elovei Y0 NCTOPUYECKYI0, XYA0KECTBEHHYIO UNW UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, UM npeaHa3HaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3pacTa 5 ner




Ne 24 (501),

16 — 22 nioHa 2025rr.

BOCKPECEHbE, 22 UIOHA (23)

namATI 1 ckopbu
Q3.00 MepepbiB B BeLWaHUn

HNYEro He NOHKUMal B
My3blKe». (16+)

! [BXT «NACEYHUK». (16+)
0545 «Mynbtdunbmbi», (0+)

«MPOLLAWA», (16+)
: 0410 6 KagpoB». (16+)

: FENT) «CUNbHBIE AYXOM,

(124)

00,00 Mapacior. (124)

(R O R D O S
KynbTypa [ BOPOH
: : : [(IFL «3AAAHNA OCOBON : 05.00 «YTpo BmecTe». (12+)
BAMHOCTI: OMEPA- : 10.00 «Po6okap Monn. Poii
: : LA «TAN®YH». (124) 11 NpaBuna noxapHonm
: [TED «HACTOALLWIA-2». 6e3onacHocTuy. (0+)
(16+) : 11.00 «3popoBas cpepar.
: : : 09.00 OupmenHbli peentc (12+)
l ?Afg';g%ao :: remy:lc;z» J : ?106.%;, «[eTpoBKa, 38». j ?68;1)10 «flen bar u Cynep-Kom. | : ?1963? Merop Porosa. J : EmenbsiHeHKo. (124)  : 12.00 «CneyuanbHbIi penop-
: : : ¢ [TEL) «<HACTOALLUIR-2», T, (124)
06.30 «bnbneiickuii cloxer» (KR «Y NIOAEN TAK BbIBA- : 06.00 «<Mynbtgunbmbi». (04) (XD «MOfA NPEKPACHAA : (16+) } i 1215 «Munyta Monuanus»
07.05 MynbTdunbmbl : ET». (124) i 07.30 BkycHo ¢ AHducoir : MU3Hb». (16+) : (&L «OMACHbIA». (16+) : [ERI] «ATUTBPUTAAAY. (12+)
(FEL «OETU [OH KNXOTA» : [JAT] «<KOPOUKA». (12+) : Yexosoi. (16+) : 09.55 Metop Poroga. (16+) Koraa maiiopa Anexcea : 12.30 «Hepens». (124)
09.45 Bonblue, yem nio6oBb  : 10.55 Monesas nporpamma. : 08.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : [[¥E «CE30H AOMAEN>. fopbatosa no npossuwy 13,00 «<Mapadom». (12+)
T®E «AANEKO (64) : 08.30 HosocTu. (16+) : (164) fopGartbiit 06BUHATE 14,00 «TeppuTOpHA ycnexan.
OT MOCKBbI» ¢ 11.30 CobbiTus : 08.40 «Jlegn bar u Cynep- Bepa 1 Oner Bmecte 12 ybuiicTee, ero kapbepa : (124)
1210 «Hesckuiikosuer» : [KIEI] «KOMbLIO U3 AM- Kom. (6+) NIET, OHiA 3B MIONOBMHKN, ¢ 2&;”317221‘;!;%”3??12’; o IET<OCEHDIO 41-TO». (16:+)
12.40 «MoBecTb 0 MOCKOB-  : CTEPAAMA». (12+) 11.00 18.10 «Cnenas». (16+) : KoTopbie 06penu Apyr : rloA Y " i 16.15 «Benukuit, moryunii».
. . Apyra n no-HactosLiemy . m «3AKOH TAUTW», (16+) .
CKOM OMONYeHNN» : 13.35 «Cnepctaue Bepét KIb. : 18.00 Hosoctu. (16+) 202.10 : (124)
13.20 «Mrpa B 6ucep» : Nlambl, feHbIY, ABa ¢ [EXX «YKPAAEHHAA KPA- cuacmesl. Ho rotoBel «CBURETENW. (16+) i 16.45 «[loKymMeHTanbHoe
I 0040 TOCYAAP- | «poran.(164) P COTA. (164 DasouapoRmt, noreps ] e
CTBEHHAA FPAHULIA: : 14.30 Mockosckas vepena  : 23.00 mor)v' ¢ Manbkesuyem. 1 ONaCHOCTel, KOTopble : 1705 «ﬁgal)wm CNpOWbIMY.
rof COPOK NEPBbIN» : 15.00 «loporve ToBapuwy. + roToByT UM cyab6a? Nepe- & [T , +
1630 «Kanpmua Minpa» : Lﬁlmgxaq», (15+;° W T «oBPYWERME. (15+) e T X MoGoBb e E}gr)”y OMHITBY. 4 1745 (Cnyxy Orevecray.
17.10 «Ham goporu 3Tn i 1550 «OxoTa Ha MaHbAKa. E:;:‘B"gﬁa”:;a;ag")';‘;';m : HeB310pbl Vl7nperpanbl Ha i 09,00 «HoBOCTM Hepenu. (;é;)()K COHETOB
W . N - > CBOEM NyTW! 1 OOKS N,
Mo3abbITb HeNb34...» [Jleno KoTa B UuanH FHO1e COBPEMEHHOI KT «OCTABNEHHOE : (164) (169
KoHuepT-nocBALieHne ape». (16+) KODEICKOIA : 1 09.25 «Cnyxy Poccumn. (12+)
H PENCKON MHOTO3TaXKK.  : : :
AHaTONMO HOBI/IKOBy ¢ 16.40 «90-e. KpacaBMU‘M n W3-33 CUNbHENLWNX TMBHEN CE“PAHE»- (16+) 12.30 «YacoBbie namaTu». 19.30 «<Hepens». (12+)
18.35 «BoiiHa CKBO3b uypoBuwa. (16+) KOHCTPYKLINA He BLRepH- (chel/I r::gmemfmi emﬂ;m L (164) 20.00 «CoBpemeHHMKM». (12+)
an3My 06beKTV|Ba». : m «CMEPTb HA A3bIKE BAET 1 37aHVe NPOBa/Ba- : Mﬂ3blKM HM);bl vora é‘le : 13.25 «Cox>KeHHble OepeBH»., : 20.30 ((ﬂ,OKyMGHTaanoe
K 80-netmio Mobeabl LIBETOB. (16+) €TCA B OTPOMHYI0 BOPOHKY. e Riia-ly : (16+) : KuHo». (12+)
: « uTenu okasbisaiorca 3a- cbia RApunna 00BUHAITE = 14,10 «/lareps cmeptin. (16+) : 21,00 «/ImMutpuit XBopocTos-
19.30 HosocTu KynbTypbi : PXET «3TUM NbIIbHBIM : MOKOTe MallMHbl GnaHec- - :
: MepTbl Mop o6noMKaMi Ha . : 14.50 «XpoHuka Mobepabi». : cKui. MecH BOeHHbIX
20.25 JIHWA XN3HN : NETOM». (16+) y6ie 500 Metpos. Boga MmeHa Mropst Camoiinoga.  : (164) : net. (164)
m ((POAHH» 00.40 CobbiTuiA NPOKOMKaeT NPUGHIBaTH, a m «MPOLLY NOBEPUTb $17.20 19.3020.15 22.00 «Ha m ((3AriPETHAﬂ 30HA».
23.00 Xu6na lepsmasa, Oner : 00.55 «leTpoBka, 38». (16+) 3anaca B3ayXa CTaHOBUT- MHE HA CJ10BO>. : nopore BoiiHbI». (164+)  : (164)
Akkyparo. «[lecHn : (KE «UBET UMbl (12+) CABCE MeHbLUE CKaXaon  + (16+) : 18.00 «MnasHoe». (16+) : 9330
BOGHHbIX ne™, fledb 04.00 3nbgap PazaHoB. f MUHYTOIA. : [P «HEMOTY CKA3ATb  : 21.00 [loMHWTb, 4TOGbI KUTb» & < «fmnanoru ¢ npOLIALIN.

(12+)

J

CMoOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbIA KAHAN

MATY! T8 B

06.00 lMpodeccoHanbHblil
6okc. (16+)

07.00 09.00 15.50 18.55 Ho-
BOCTU

07.05 12.55 15.05 18.00 22.00
Bce Ha Maru! Mpamas
TpaHcnAuMA

09.05 M/c «Komanaa MATY».
(0+)

09.25 «MapagoHa Kyctypu-
upi. (16+)

11.25 «@opmyna-1. facHyT or-
Hv. (12+)

11.55, 13.05 Astocnopr.
G-Drive Poccuiickas cepus
KOMbLieBbIX FoHOK. [pAmas
TpaHcnALMA

13.55 Mpbixku B Bogy. Yem-
nuoHat Poccun. Mpamas
TpaHcnAumA

15.55 Qy60n. «Cnaprak» (Mo- ¢
(KBa) - «PybuH» (Ka3aHb).
Winline. Cynepawra. XeH-
wmHbl. NpAmas TpaHanAumMA ¢

19.00 bokc. (16+)

20.55 Astocnopr. [lpu¢r. RDS
GP. (6+)

23.00 boynuHr. (6+)

MATY
CTPAHA

3 06.00 boynuar. KyGok KTIb.

Mpo-Typ. (6+)

+ 08.05 XynoxecTBeHHas TMMHa-

CTUKa. (6+)

: 10.0012.00 14.15 18.30 21.55

00.50 Cnewpenoptax. (12+)

$10.15 05.30 «Ciopnnac». (12+)
: 10.45 «(TpaHa CnopTuBHast».

(12+4)

11.00 13.30 16.20 19.15 Hogo-

cm. (0+)

+ 11.05 «bop3eHKo: Pur 3a Ko-

Ntoyeit NpoBoNoKoi». (16+)

: 12.40 Xu3Hb - nogapokh

(12+4)

+ 13.35 Yo 3a cnopt?». (124)

+ 14.00 Hebectas rpauns. (6+)
+ 14.35 Asrocnopr. lpu¢r. (6+)
+ 15.25 Asrocnopr. G-Drive Poc-

CUiicKaA Cepua KONbLEBbIX
TOHOK. [TpAMas TpaHcnAuma

: 16.2517.2502.55 Arocnopt.

(6+)

: 18.45 00.05 CnopruBHas Hege-

na. Urorn. (12+)

+19.20 20.30 MpbhkKK B Bogy.

YemnuoHar Poccum. (6+)

$22.1501.05 Pertu. Yemnuonar

Poccum. (12+4)

01.00 «/ctopua Ixeccu Juk-

\rapna». (16+)

+ 03.35 backet6on. Ky6ok Po-
CKOHrpecca. (6+)

_/

MY3bIKA

15 30 Mpuexanu! MarapaH.

(16+)

My3-TB
Mva

05.00 Kapaokunr. (16+)
07.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
07.30 Y-[laublii yapr. (16+)

(16+)

: 16 00 FIHp,eKc My3bika yapr.
* 17.00 MapeHbKoBblit 3hdekT.
o (l6+)

08.30 Teen yapr. (16+)
09.00 Mneiinucr | Neto. (16+)
09.30 MY3-TB uapr. (16+)
10.30 be3 kyTiop. (16+)
11.00 Nneiinuct | Neto. (16+)
13.00 [laubiit nneinuct Pa-
avo Jlava. (16+)
14.00 Koponu yapros. (16+)
K 00 10 cambix! (16+)

: 18.00 Mneiinucr. (16+)
: 19.00 Ton-30. Pycckwit nneit-

mct Hegenu. (16+)

¢ 21.00 My3'utus. (16+)
+22.00 Hawe. (16+)
: 23.00 3onotas nuxopagka.

(16+)

$01.20 Jaiikep. (16+)
2 03.00 KapaokuHr. (16+) J

07.35 «CUHAA BE3[HA 2».
(16+)

09.05 «HA CONHLIE, BNO/b Pﬂ—
[JI0B KYKYPY3bl». (6+)

10.45,11.45,12.40,13.40
«YNCTO AHITIUAICKIE YBUIA- ¢
(TBA». (16+)

14.40 «KPYLLIEHWE>. (16+)

19.00 «TJ1YBOKOBOZHbI I0-
PU30HT. (16+)
20.55 «MIblTAIOLLEE MOPE>.

(16+)

22.45 «HA JINHUW OTHA».
(16+)
boesuk, CLLUA, 2014.

01.55 «CUHAA BE3JHA 2».

(16+)

03.15 «BO BNACTU CTUXWW».
(16+)

04.45 «bonbLwuoii Kowaywii no-
6er». Mynbtdunbm. (6+)

01.25 «[TOCOANH». (18+)

03.00 «bE3 TOPMO30B». (18+)

04.35 «[TPOKNIATBIN YIHOB-
HUK». (16+)

06.10 <HA MO[’E!» (16-}-)

08.05 «CAMbIA HOBbIV FOA!»
(16+)

B PAI». (18+)
11.30 «J1tOBBW HE bbIBAET?»
(16+)
13.25 «TEJIOXPAHUTEND
HA OPUNAHCE». (18+)
15.25 «[TPUTBOPUCH MOUM
MYXEM». (16+)
17.15 «KAHWUKYNbI CTPOTOr0
PEXUMA. (16+)
19.30 «HAHbKW». (12+)
21.15 «bATA». (16+)

wa,2020T.
QZAS S XYIEO». (164)

VIJUTV1000J

06.05 «CMHAA BE3OHAY. (16+) *

16.35 «YEPHBIN ALK, (16+) *

00.35 «CMHAA BE3[HA. (16+) *

KWHOKOMEAUA |

06.45 Mynstounbmbl. (04)
: 07.35 «[lamatb». (18+)

09.35 «[IKYHIIIN: NEPENONOX 0
: 18.00 «bEJIbIN TUTP. (16+)
¢ 20.00 «OHN CPAXANNCH

Komeawa, menopama, Poc-
. 03.55 «BECHA HA OfJEPE».

VIJU TV1000§8
PYCCKOERS

05.30 «Konék-TopbyHok», «4u-
NONMHOY, «JeTyuuii Ko-
pabnb, «B cTpaHe HeBbl-
yUeHHbIX YpoKoB». MynbT-
dunbmbl. (6+)

5 08.05 «[lyTewectsue mypa-

Bb». Mynbtunbm. (6+)

E30». (16+)
10.45,11.40, 12.35,13.25
«KPEMOCTb». (16+)

: 14.20 «T100/IbCKUE KYPCAH-

Tbl». (16+)

: 16,55 «PXEB. (16+)
£ 19.00 «CEMb NAP HEYCTbiX>.

(16+)

:20.35 BINMHOAK. (16+)

22.35 «HECOKPYLLIUMBbII».
(16+)

:00.10 <TAHKM. (16+)
: 01.40 <KOPUJOP BECCMEP-

THS». (16+)

§ 03.55 «CACTUJIEHUHIPAL.

(16+)

¢ 09.10,10.45, 12.25, 14.40,

16.10 «OCBOBOJIEHME.
(16+)

: 17.30,17.45 Mocunbm. 30-

notoii Bek: Mochunbm Ha-
BcTpeuy Mobege! (18+)

3A POANHY». (16+)

22.50 «Mocunbm. 3onotoit

Bek: Mocounbm eponye-
CKuii». (18+)

: 23.00 «MIAP BXOLALLEMY».
©(164)
: 00.35 «CY[IbbA YENOBEKA».

(16+)

02.15 «BCTPEYA HA JNbBE».

(16+)

(16+)

18 00 nasHoe. C AHHoit LWad-

E 04.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. Mynbrcepuan. (6+)

: 05.35 «(HexHaa Koponea-3:

(6+)

06.55 «Tpu 6oratbips u Mop-

: 08.20 TIOCTEAHW BPOHENO- :

KO Lapb». MynbTounbm.
(6+)

: 08.20 «CyBopoB. Benukoe ny-

TewecTaue». Mynstounbm.
(6+)

2 10.00 «Kwasb Bnagumup.

Mynbrounbm. (12+)

: 11.30 JIETYHK». (16+)
* 13.35 «KANALIHUKOB». (16+)

Poccus, 2020,

$15.30 «TIEUHA3». (16+)
: 22.30 «(BOA BO/IHA. LUTOPM

B MYCTbIHE». (16+)
Poccus, 2021,

£00.20 BENbIH CHED. (12+)
£ 02.25 TIUATEP FMy. (16+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKLNA B

2 03.50 «BE3YUYI CIIYYAID:.

(16+)

faed
CYBBOTA! GG

: 05.00 «Matua n Meggenb»,

OroHb 1 nég». Mynbtoubm.

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLKuHbl
cTpawmnkuy, «Mawa n Meg-
Befib: AHUMALLK», <Mawwum-
Hbl CKa3Ku», «Matua v Meg-
efib. Ckaxute «Qitl» Mynbr-
dunbmbl. (04)

: 16.30 «KoteHok Lmsak».

Mynbrcepuan. (0+)

20.00 «by6a». Mynbrcepuan.

(0+)

3 00.10 <METOZ OPE/ifIA».

(16+)

01.10 «BENVKONEMHbII BEK.

UMNEPUA KECEM». (16+)
Cepuan. [ipama, menogpa-
Ma, nctopua, Typuna, 2015-
2017 rr.

30210 «[I0KTOP XAQO». (16+)
$ 02.50,03.30 MATEXHbII1

NYX». (16+)

04.10 «Kny6 Bukc». Mynbrce-

puan. (12+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«ONA + KONd». (16+)
Menoppama, Poccus, 2007 T.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«B CTOPOHY OT BO/HbI».
(16+)

12.00, 13.00, 20.00, 21.00

«JIEATEHAHT CYBOPOB».
(16+)

£ 14.00,22.00,06.00 TEM-
HIE NABUPUHTHI MIPOLLNO-

[0». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «[10]]

BONbLION MELBEAMLIEN.
(16+)

$00.00 PUMAZLOHHAY. (16+)
$ 01.00 «<TOPYIA BAHKIPAY.

(184)

£ 02.00,03.00 «BPAK N0 3A-

BELL/AHI0. BO3BPALLIEHUE
CAHJPbI». (16+)

: 04.00 «[IEPEBOPOT». (16+)

OEHUKC MI0C [
KIUHO B

06.00 [laéiwb Monoaéxb!

(16+)

06.30 «LlapesHbl». Mynbrcepu-

an. (04)

: 08.30 «[IpoCTOKBALLMHO.

Mynetcepuan. (0-+)

10.35 «OTE/b «3JIEOH. (16+)

Lle¢-nosap BukTtop bapu-
HOB YLUEN Ha NeHio, a Ine-
0HOpa AHZipeeBHa BCTpeTU-
N MYXUMHY CBOEI MeuTbl.
Muxaun [xekoBuy no-
MpexHeMy 0TBeYaeT 3a no-
PAROK B «neoHe». ..

22.00 Ceppua 3anto6oBb. (16+)
 01.45 «PAHETK». (16+)

CuHTe3aTop HaiipeH, uy Xe-
HIt MOABNAETCA LIAHC BBICTY-
MUTb Ha WKOSbHOM KOHLiep-
Te B KaueCTBe KNaBuLIHMLbI.

04.50 [laéwb Monoaéxb!
(16+)

05.00 HoBblii 3aBeT BCAyX.
(0+)

05.25 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

05.55 [Jlopora. (0+)

07.00 CBatbiun Poccun. (6+)

08.05 CbiHbl nonkos. (0+)

09.00 MpocTble uypeca. (124) =

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rif. NpAmas TpaHaALyA.
(0+)

12.45 MNepsan (naBAHcKas.

(12+4)

13.40 [lenb Anrena: lpeno-
106Hblit Kupunn benosep-
cKuit. (0+)

14.10 Pycckwit mup. (12+)

dawmsm. 1-2 cepum. (16+)

CMAC

BouHbi caToro Bnagumupa. :
< 01.55 InasHoe. C AnHoit Llag-

paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

+ 19.25 ILunkos. (124)
: 19.35 «becorok». ABTOpCKan

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

¢ 20.45 NapcyHa. C Bnagumn-

pom Jleroiigoii. (6+)

: : 21.45 «MBAH MAKAPOBIY».

(6+)

: 23.25 [lenb Matpuapxa. (0+)
< 23.35 (nac-ctpum. (16+)
: 00.55 MioHxeHcKuii crosop.

(0+)

paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

: 03.15 Llunkos. (12+)

: 03.25 Mapcyna. CBnagumu-
15.15,16.40 06bIKHOBEHHbIIl
. 04.15 BepHble ntoau. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

22 UIOHA
Hepensa 2-a no MNatngecatiuue,
Bcex cBATbIX, B 3emne Pycckon
npocuaswux. Mac 1. Cet. Kupunna,
apxuen. AnekcaHapuickoro.

pom Jleroiigoii. (6+)

Mpas. Anexkcua MocKos-
ckoro. Mpn. Kupunna,
urymeHa benoesepckoro.
Muuy. ®eknbl, Mapdbl n
Mapun Nepcunackux. Mpn.
AnekcaHppa, UrymeHa
KywTtckoro. Cobop Bcex
npenofo6HbIX 1 Boro-
HOCHbIX OTLlOB, BO CBATOM
lope AdoHcKoM npocusaBs-
wux. O6peTteHne mouen
npn. Pacdauna ucn.

Koe 60rarcTeo».

=

MeTpoB nocr.

Pa3pewaercs pbiba.

( He 60raTcTBO UMETb, HO HE UMETb
HYXAbl B 60raTtcTBe — BOT Camoe Benu-

Mpn. Ncugop Menycuor J




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA SAAAYHA

YBakaemble yutatenu,
Mbl NpeAJiaraem Bawemy
BHUMAHUIO AE€TEKTUB-
3aragKy. BHumarenbHo
npoYuUTaB ero, Bbl CMOXe-
T€ CaMU HalTU peLleHue.
[ina atoro Bam npeacrout
BKJIIOUYMTb CBOIO CMeKan-
Ky Ha NOJHY10.

€TOM Ha layax Wym-
HO — 3aboTnuBble
poauTenu BbIBO-
3AT CBOMX FOPOACKMX Yaj
Ha CBEXMWN BO3JyX, M UX
NPUCYTCTBME CAbIWHO Ha
KaXaon ynuue. Bot npoka-
TMnacb MUMO Hebonblasn
CTarKa ranfawmx nogpoct-
KOB Ha Bejocuneaax, a BOT
COCpPeAOTOYEHHO Mpowyp-
lann AOWKONATa Ha camo-
katax. Co cnoptnaowaaKku
€ Camoro yTpa HecyTca BOC-
TOPIKEHHbIE KPUKU 1OHBIX 60-
NenbuwmnKoB, C MOXapHOro
npyaa — pajoCTHble BU3MU
Kynatoluiencs AeTBopbl.

eTPOBUY C IKeHoWn
n npuexann Ha pgavy
elle B NATHMLY, CO-
pBanucb cpasy nocne pa-
6oTbl. lMoroga crosna uy-
JecHas — He XoTeNochb npo-

AeTcKue LLAAOCTU

— Xopouwo, — oTBetu le-
TpoBu4y. — Hy, nongemre K
3TUM HapywuTensm cno-
KONCTBUA.

ro neTtHero AeHbKa. MHo-
TUX AeTeN OHM XOPOLLIO 3Ha-
nn, ee 60nblUe 3a oAbl UX
AAYyHOro OTAblXxa BbIPOCH,
CTann B3POCAbLIMUA, M BOT
yXe ux netu 6eratT no co-
cefiHel ynule Uan KynawT-
CA B Npyay.

Mpy KynaHnum NpucyTCTBO-
Ba/1, KOHEYHO, B3POC/bIE.
B ocHoBHOM, 31O 6bINN Ha-
OyWKK, pexe — AefylIKK,
eue pexe — poautenu (te
00ObIYHO YTPOM ye3Kanu Ha
paboTy B ropoa). babywku
YMHHO BOCcesanu B becep-
Ke, NOCTABNEHHOW BCKNAA-
UNHY, W HENPUHYKOAEHHO
6ecepnoBsanu, He CBOAA rnas
C pe3BAWMXCA B BOAE BHYy-
KoB. W3peaka Kakas-Hu-
6yab M3 GabyleKk BCKaKK-
Bafna 1 NPOH3UTENbHO Kpu-
Yyana 4YTo-TO BpoOJeE:

«Mawa! Hemep-
NEeHHO  BbINAK
13 Boabl!» Ma-
Wwa, KOHe4Ho,
He BbIXoAun,
M TOrga Hepo-

BbIXBaTblBa/sa BHYKa U3 BO-
Abl, yCaXMBana Ha Tenbli
NecoK W yKyTbiBana nywu-
CTbIM NOIOTEHLEM.
npubnmxeHnem obe-
LEeHHOTO BpPEMEHU
MMNPOBU3NPOBAH-
HbIM NAAX nycTen — peten
YBOAWIN KOPMUTb, MNocie
yero 6e3ycnewHo nbiTanmnch
YNOXWTb CNaTb. Ml KOHEYHO,
Jaxe camble nwobawme 6a-
OYLWKM, KOTopble camu Obinn
COBCEM HE NpOYb B3JpeEM-
HYTb 4acoK-Apyron nocne
o6ena, NOCTOAHHO BoOpuYa-
NN, 4TO BHYKU MO HEMOHAT-
HOW npunyu-
He coBep-
WeHHO
UTHOPU-
pyloT TU-
XWUW yac.

OpHa u3 Takux 6abyuek
HEeOXMAAaHHO NpuLLNa B cy6-
6oTy K MeTpoBuuy. Bnpo-
yem, 6abylIKO ee Ha3BaTb
He noBepHyncs 6bl A3bIK —
370 6biNa MOATAHYTAs MoO-
NoX¥aBas Jama B U3ALIHON
CONIOMEHHOW WAAMNKE.

— MHe cKa3anu, 4To Bbl
paboTtaete B noauuuu, -
CKa3zana gama. — He mornu
Obl Bbl MHE MTOMOYb?

— Momory, KoHeYHo, — OT-
BETUN  3aWHTPUTOBAHHbI
[MeTpoBuny. — Ho B yem?

— [loHnmaerTe, 5 34€Cb OT-
Abixato ¢ BHyKom. OH xopo-
WWA Manb4YuMK, BOCMUTAH-
Hblid, HO KaK MOAPYKMACS
C MeCTHbIMU pebsaTamu, y
MEHS NPOCTO roA0Ba Kpy-
rom. Buante nu, BHyK o4yeHb
cnab 340poBbeM, EMY HYX-
HO cnaTb mocne obepa. A
MECTHblE MaNbyYuIIKU He

AatoT: npuberatT Noj oK-

Ha, BbI3bIBAOT BHYKA, U OH

C HUMU cberaerT.

— Hy He nyckanTe ero.
— A nHe nyckato. TonbKo

0/Ir0 UCKaTb Malb-
n yniweKk He npu-

WAOCh — KOMMNaHUA
cupena Ha 6peBHax, cBa-
NIeHHbIX BAOMb OGAMKanwe-

ro npoynka.
— 3apaBcTBynTe, TOBa-
puwy manbymwkn! — 06-

patunca K Hum lMeTposuy.
- Al maviop noauuuu, geno
y MEHs K Bam BOT KaKoe, —
M pacckasan o0 TOM, 4TO ro-
POACKOMY ManbyMKy HYKHO
cnaTb AHEM U HU B KOEM CAy-
Yae He nasaTb N0 AepeBbAM.

ManbynwKy NpUTUXAN.

— A OH He nasaer, — pas-
fanca BAPYr 3BOHKUNA rO-
NnocoK. — OH No BepeBOYKe
cnyckaetca.

—JTO KaKTaK Mo BEPeBOY-
Ke? —yansunca MNetposBuy.

— ABOTTaK, — otseTun be-
N06PbICHIA MaNbyuK B XKen-

Tol hyTOONKeE. — fl HAayBato
WapwWK, K lWapuKy npupe-
NblBal0 BEPEBOYKY, LapuK
MoAHMMaAeTCA KO BTOpPOMY
3Taxy, CnaBka BepeBOYKY
K pame npuBA3bIBaeT U Mo
Hen cnyckaeTca.

— W yem ke Tbl HagyBaelwb
wapuk?

— Kak yem? Ptom! — oTBe-
TMn 6enobpbichii.

y BOT YTO, — HaxXmy-
punca [letpoBuu.
- Bpatb Hexopo-

wo. 3a BpaHbe MOTyT ObiTb
6onbliMe HENPUATHOCTK, MO
cTaTbe «3a favyy 3aBe4omo
NIOKHbBIX NOKa3aHUii». 3aBe-
LOMO NOXHbIX! BOT Kak Mbl ¢
TO6OW OrOBOPUMCS, FPaXx-
AaHWH XOPOLWMWiA: Tl HEe By-
jaewb 6GecnoKoutb mnocne
obefa TrOPOACKOro Mafb-
ynka CnaBKy, a A Balemy
y4acTKOBOMY, MOEMY XOpO-
wemy 3HaKOMOMY, O TBOWX
3aBeJOMO JIOKHbIX NOKa3a-
HUAX paccKasbliBaTb He CTa-
Hy. NpeT?
— MpeT... — HeXOTA corna-
cunca 6en106pbIChIi.
Buktopua AHOPEEBA

[Mouemy Memposuy He nosepus 8 8epcuto 6es106pbico2o

Puc. UpuHbl CBeTnoson

nycKaTb HU OAUH MnoroXuin BonbHasa 6a- OH N0 AepeBy K HUM ybera- NPO WAPUK U 8epesoyky?
neTHUi Beyep. A B cybboTy, Oywka cTpe- eT. [log ero oKHOM pacteT -
BblCMaBlWNCb OT Aywn, npu- MUTENTbHO BbICOKOE [epeBO, BOT OH OTBeT YynTaiiTe B cnepyolem Homepe.
HANWCb 0BMXaXuBaTh CBOM MNOKUAA - no Hemy 1 cnesaert. To ecTb
y4acToK. [eTCKMN ranfpex na Hacu- Mafo TOro, YTo He CNUT, OH Omeem Ha 3a2adky 8 N 23: nomepneswas 6b1a 8 ONUHHOM NJIAMbeE U KO-
MX HUCKONbKO He pasapa- MeHHoe elle U KOCTU mepenomarthb 8bIX MY/IAX - 3MO 8eyepHUL HAPAT, ympom makoe He Hadesaom. 3Hadum,
wan. HaobopoT — Hapsagy ¢ mecTo, moxeT! [omorute noxa- KeHWUHA Kyda-mo ebixodusa unu evlesxand eeqepom. Tygau u naamee bbitu
MPUBbLIYHLIM MEHMEM NTUL B OAHO nyiicTa, NOrOBOPUTE C 3TU-  YUCMbIMU = 3HA4UM, OHA BEPHY/IACL HA MALIUHE, @ HE NPUULIA NEWKOM: /IAKO-
OH Ka3afcAa abCoMlTHO MTHO- MU MafbuMKamu. Bac-To 804 KoxaodeHb bbicmpo cobupaem daxe camyro nezkyio Nbinb. loeudHo npeod-
eCcTeCTBEeHHbIM AnA Tenno- BeHuUe OHUM MocnyluatoT. nosI0Xume, qmooepa6un €e mom e 4esiogek, Ymo u npuses.

oAb vt HAPOAHbIE NPUMETbI

Bocxop: 4 .02 m. 3axop: 20 v. 45 m.
[Jlonrota gHs: 16 . 43 muH.

Y6biBatowan JlyHa O

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

16 NOHA
B 1959 rogy TopxecTBeH-

UMEHWUHHUKN

HE 3ABYAb NO3APABUTb

16 NHOHA. Muxaun, NlaBen.

Mpuweén Oepor, Tenno gaér

16 nKOHA Mo HapogHOMY
KasieHJapto cYnTanoch AHem

nepBoe B M1pe OaNHOY-

Tenno gaet». A ewle B 3T0T
Hoe becrnocafoUHoe Kpy-

B 3HaKe Pbl6 AeHb CyAunu o NpeacTon-

Bocxon: 44, 02m. 3ax0%: 204, 46 1, HO OTKpbITa BbicTaBka rocseTHoe nyTeilecTsue 17 UIOHS. Teopruit, Meopmit, Mutpodan, NéTp. NykbsaHa Betpsika. Ecimse-  wem ypoxae. Ecnn noropga
[lonrota gHs: 16 4. 44 Muk., AOCTUXEHUW HapoaHOro  Ha BO3AYLIHOM Lape. 18 UKOHA. Uropb, Neokna, Hukonaii. YepoM BeTep C ceBepaflyeT—  Becb fleHb ObiNa CoNHeuHas,
Y6bisatowan lyHa xo3aiictea CCCP (BAHX). 20 UIOHA 19 UHOHA. Buccapuon, Unapuon, Oékna. [eHb ByfieT ACHbIN, Clora Ui Hebo ACHOE, TO 3ePHO ypPO-
B 3HaKe Pbi6 O B 1963 ropy coctoanca B 1881 ropy B HuxHem 20 NKOHA. Banentun, Banepuii, Bennamun, Bukrop. 3aMaja - K Herorofe, C BOCTO-  AUTCA KPYMHbIM.

KOCMUYeCKNI nonet nep-
BOWI B MVPE »KEHLUNHbI-
KOCMOHaBTa BaneHTuHbl

Hosropoge 6bina npose-
feHa nepsas B Poccum nun-
HUA TeneGoHHON CBA3N.

Ka — APOBbIM XOPOLLUI POCT.
Noxpab 17 nioua, Ha MuTpo-
¢baHa HaBo3HuKa, npeaBe-

21 unioHs, B AeHb Oégopa
KonogesHuka (Crpatunarta),
HepeAKo Cyyanuchb rposbi.

21 UHOHA. Bacunuii, Fpuropuii, Koncrantun, Oeogop.

LI Bocxop:4u.02m. 3axo:20 4. 46 w. 22 NIOHA. Anekcanpp, Anekcuii, Kupunn, Mapna.

HIOHS! Jlonrota AHs: 16 4. 44 MuH.

:i‘::::’i?g Nyna O TepewwkoBow. B 1945 rogy B8 Mocksy LWan AoOXANNBYI0 NOrofy Mo atomy nogoay 6bina cno-
17 NIOHA 13 bepnuHa foctaeneHo MPA3AHUKN elle Ha TPU BAVXKANLINX AHA. %eHa norosopka: «Pénop
Bocxop: 4 4. 02m. 3axog: 20 . 46 . B 1970 ropy 6bina 3a- 3Hams Mobenp. Ha flopodees aeHb, 18 mio-  CrpaTunat rposamu 6orar».
Jonrota gHst: 16 4, 44 MuH, naTeHToBaHa Kamepa 21 NIOHA » Hs, Gyayum B niecy, 6bi10 Ecnw B 3TOT fieHb 6bin oAb
Y6biBatowan JlyHa O «Polaroid». B 1893 rogy nocetnte- 16 VI0HA M lenb caexux oBoyeit NPUHATO NPUCAYLINBATLCA  C FPafioM, TO U OCTaTOK fleTa
B 3HaKe OBHa 18 UIOHA nn BceMmpHoIi BbICTaB- M MexpyHapoHbIil AeHb CeMeiiHbIX ieHeHHbIX K noBefeHuIo NTULL: AATen OyneT NOXAIMBbIM.
: : B 1880 rogy B Mockse K B Yukaro Bnepsble B nepesopos ) HeM MoeT UK CoBa BCKO 22 nioHs, B AeHb Kupunna
B°“°”£;;f;’:;:;°&i?:g :\an 6blN1 OTKPIT NAMATHIK NCTOPUN MPOKATUANCH Ha 17 MHOHA ® BeemmpHblii feHb mycopwymka M [lenb ﬂoqb KPUUMT — K OCajiKam. ConHueBopgTa, ymezany-v
Yobimarouan Nlyna AnekcaHapy Cepreesuyy Konece 0603peHuA. pycckoro KBaca ) Ecnu 19 uioHs, B geHb Jla- MbIBaIMCb O NpefcToALLei
5 anake ObHa O MyLKHy. B 1925 ropy B Mockse 6bi- 18 UIOHA = Jlenb cnymﬁu BOEHHbIX C0061ieHuit BC PO puioHa MpornonbHIKa, yTPOM  3uMe. ECln K 3TOMY AHIO B
19 UIOHA N0 OTKPBITO TAKCOMOTOP- B MexpyHapo/HbIii ieHb NUKHUKA CNbILLANCA rpom, To X[anum — necax u iyrax MHOro Arof,
Bocxop: 4 y.02 . 3axop: 20y, 47 . B 1862 roay npesupeHT HOe [BIeHMe. 19 IIOHA m BeemupHblil feHb feTckoro ¢yT6ona foxaa. 06 ero MHTEHCB-  TO 3UMa Oy/eT XONOHOI.
Ronrota g 16 4. 45 M. ABpaam JIHKObH npu- 22 NIOHA B MexpyHapopAHblil AeHb NPOryNKM HOCTV CYaUAM MO packaTam
Y6bisarowas Jlyna O HAN 3aKOH 06 OTMeHe B 1941 roay Havanacb 20 NIOHA m MexpyHapoAHblii AeHb TeHHMCA rpoma. Ecnm rpom 6bin 3B0H- KeHwwHa xanyerca nop-
B 3Hake Tenbua pabcTaa B CLUA. Benukas OteyecTBeHHas 21 MHOHA M [leHb KuHONOrMYeCKNX NOAPa3AeneHnit Knif, To ByfieT IMBEHb, @ eCNn pyre:
Bocxon:44.03m. 3210 204,47, B 1899 rogy B Poccun BOWIHa. MBJ, Poccun ([leHb kuHonora) M BcemmpHblil feHb TYXOii — TUXWIA BOXAb. - He ycnena A Buepa Ha
Tlonrota g 16 4. 44 Mk, npuHAT MoHeTHbIM ycTaB. B 1941 rogy Havanach rymanusma M [lenb cenu Mpo 20 uwoHs, aeHb Oeno- utHec. To nepsoe, To
Y6biBatowasi JyHa O B 2002 ropy nyTewwecTBeH-  repouyeckas 060poHa 22 UI1OHA M [leHb namaTi u ckop6u — fieHb Havana Ta CTpaxa, B Hapope ro- /_‘53\ BTOpOE...
B 3HaKe TenbLja HuK Ctme QocceT Havan Bpectckon kpenocTu. Benukoii OteyecTBeHHoil BoiiHbI (1941T.) Bopunu: «Mpuwen Qepor, \\@/ - Ara, T0 ecepr.
nagHbIit pegakTop BAK/IAHOB 0.C. OTaen noAnucKu: N 24 (501).
Ton. 8.495-580.95.7/ Ten. (495) 937-95-77, A06. 237, Craat 10063005 Dava emiasa 8 aer: 11051075  pinc 13 30 0.
3am. rnaBHOro peflakTopa e-mail: distrib@kardos.ru O?euamno 8000 nmeangg:rTzﬁpT%ggmg373 394026, Poccus,
. ALLUKOBA A.A. 3amecTuTenb reHepasbHOro AUpeKTopa (oI, AT AR A1, [ AL T .
YepHO3eMbe [ pesauauoimren Perwonanbeii pesaktop no pename PRISKIGIHAAT. e iaban sSomomtoan opmexca s,
la3era «Tenek YepHosembe». 3ape-  [eHepanbHblii AUPEKTOP KYYKOBA C.C. Benywuii meHeKep no pa6ore c pek- Tipas 3Toro Homepa 818 900 3K3.
ructpupoBaxa OenepanbHoii cnyx60i  BABWMOB A.JT. Bbunbp-pepaxTop TIOTYEBA J1.B. namHbimu areHTctBamu BAXMYTOBA 0.B. Eg;m"m 5::1:;‘;31@:3;3 S ———
110 Hap30py B chepe CBA3M, UHGOP- Aapec pepakumn: 3amecTuTenb reHepanbHoOro AUpeKTopa Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273 Mmonﬂzosa“b, oro «Shutterstﬂ(k/FOTODOM»

MaLMOHHbIX TEXHOMOT Wi 11 MACCOBbIX
KOMMYHUKaLmi. (PockomHaazop)
(Bupetenbcreo M Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

3naetca c Hoabpa 2015 roga.

06bem 3 n.n. Caift razetl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit npekc 2912 B katanore «Moyta Poccuu»  Ha caiite https:/
podpiska.pochta.ru

Pe/lakuua He HeceT 0TBETCTBEHHOCTY 33 J0CTOBEPHOCTb COAEPXaHUA
PeKnamHbIX MaTepuanos.

KonupoBaHue 6e3 yka3aHua UCTOYHIKE 3anpelLieHo.

127018, Poccua . Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, cTp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuspartens:

111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BaToo3epckas, A.13,
a1ax 1, nom. VII, kom. 4, oduc 4.

no paucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

Bepywuii gusainep: HEMbIK/H H.H.
TenedoH genapTameHTa peKknambi:
+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

[a3eTa neyataeTca B ropogax: Mocksa, CaHkT-leTepbypr, BopoHex
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YacTo B MawwmHe HaBMratop npeanaraert jsa
MapLipyTa 0 TOYKU Ha3HAYEeHUA: OAUH KOPOTKUI
U PUCKOBaHHbIM (N0 rPpyHTOBKE), APYrOi NOANH-
Hee U nokoMdopTHee (No wocce).

M

OXHO BbIOPATH ObICTPbIN, HO BENUKM WAHCHI
“nu BoobLe He AoexaTb, MU MaLlKHY No-
BpeAWTb. A N0 AIMHHOMY rapaHTMPOBaHHO
pobepeTech, M pUCKOBATb MaLIMHOM He npugeTcs. To ke

camoe 1 C MOXYAeHNEM: HaM KaxeTcs, YTo Yem bbicTpee
Mbl Tepsiem Bec, TeM GbicTpee noayunm
pe3ynbTaT. Ha camom Aene HaAeXHbli
MyTb K CTPOWHOCTM He BCeraa cKop.
3aTo OH NpUBEAET K e HaBepHA-
Ka u 6e3 TuTaHnYeckux ycunuin! A kax
BCTPETUTb Ha 3TOM NYTU MeHbLLIE npe-
NATCTBMMN, Mbl PaCCNpPOCKUAN NCUxonora
MapuHny lapeHKoBy.

Mouemy Bec
He gBuraerca?

- Mapuna, ymo moixcem
mopmo3ums npoyecc noxy-
deHus, dasxice npu cobrode-
HUU HOPM NpPasuJIbHO20 Nu-
maxuAa u ¢usuyeckol ak-
musHocmu?

— [laxe npv npaBUNIbHOM
NMUTAHUU U PETYAAPHbBIX Tpe-
HUPOBKAX BEC MOXET CTOATh
Ha MecTe Mo HEeCKONbKUM
npuynHam:

V ropmoHanbHble Hapy-
weHus (Hanpumep, ru-
noTUpeos, WHCYIUHO-
pe3nNCTeHTHOCTb, MO-
BbILEHHbIA KOPTU30),
BaXHO NPOBEPUTH 370-
pOBbe Yy 3HAOKPUHONO-

ra;
W XpOHMYeCKNIn cTpecc —
KOpTM30N 3ameanset

meTabonnsm U nNpoBo-
UMPYeT 3a/lePIKY KUA-
KOCTH;

v HeAocTaToK CHa — He-
Aocbin Hapywaer 6a-
NlaHC FOPMOHOB ro/oja
rpenvHa u nenTuHa;

¥ CKpbITble Kanopuu —
coychl, «3[40pOBble»
nepekycol (opexu, cy-
X0hPYKTbl B 6ONbLINX
KonnyecTBax);

/ 3aBbllUEHHbIEe  OXUAa- - UYmo
HWUA — OpraHn3m MoxeT desamsb?
afanTMpoBaThbCA K Ha- — Mpon-
rpy3kam, no3TOMy Bax- TW  Meju-
HO MeHATb MpOrpammy LUWHCKOe 006-
TPEHUPOBOK; cneposaHune. [le-

¥ ncuxonoruyeckune 610-  pecMoTpeTb  peXum CcHa
KM — CTpax M3meHe- U 00paTuUTb BHUMaHWe Ha
HUI, Becco3HaTenbHOe  CTpPeCcCc-MeHeqXMeHT. BecTu
conpoTtusneHne (Ha- [eTaNbHblil NULEBON AHEB-

HUK. W nopaboTaTb c ncu-
XON1OFOM HaZ BHYTPEHHUMU
yCTaHOBKaMMm.

npumep, ecau NNLHNUNA
BeC Obln «3alWmnTON» OT
4ero-To).

Mepexoaum Ha
npaBuibHble
YAOBONbCTBUA

- Kak 6b1ms, ecnu yeno-
Bek nonyyaem y00B80Jb-
cmsue monabko om edbi?

— Ecnn epa craHoBuTCA
eANHCTBEHHBIM UCTOYHUKOM
pPagocTu, 3To 4acTo roBOPUT
0 peduuMTe NONOXKMUTENb-
HbIX amoUuii (CKy4YHas pabo-

KPACOTA U 3AOPOBLE (25

Ta, OTCYTCTBUE X066U, 0au-
HOY€eCTBO), 3MOLMOHALHOM
ronoae (uenosek «3aeaaer»
cTpecc, TPEBOTY, CKYKY),
HW3KOM ypoBHe godamunHa —
Koraa Apyrve 3aHATUA Ka-
KYTCA HEAOCTATOYHO APKM-
MW MO CPABHEHWIO C €0,

— Kak xe mozda nepe-
KJII04umbca Ha dpyaue uH-
mepecsbi?

— BaxHo nocTeneHHoe 3a-
MeLl|eHNe — HYIKHO WUCKaTb
HOBblE MCTOYHUKMN YA0BONb-
CTBUsA: TaHLbl, TBOPYECTBO,
nporynku, cnopt, obuieHue.
Mntoc HeOOXOANMO NOAKII0-
YyaTb 0CO3HAHHOCTb — YYUTb-
cA pasnuyaTb hU3nYeCcKnin
ronoA W 3MOLUWOHANbHbIN
(Hanpumep,  BbINUTH
BO/Zbl 1 NOJ0XAATh 10
MUHYT nepea efoii).

A O6bl Takke nope-
KOoMeHfoBana n0-
(aMUHOBbLIN AETOKC —
CHU3UTb MeperpysKy
«ObICTPLIMU YA0BO/Ib-
cTBuAMU»  (couceTu,
cepuansl, cnag-
Koe), 4ToObl 4yB-
CTBUTENBLHOCTL K
pajocTM BoOCCTa-
HOBMNACh. Ec-

HUAEeM K CTPOMHOCTH
KOM®OPTHLIM NYTEM

nn e npobnema rnybxe —
eCTb NPU3HaKK fenpeccuu,
TPEBOXHOCTW, pe3ynbTarhl
TPaBM — MOMOXET TOJbKO
paboTa ¢ NCUX0OroM.

C epon He HYXXHO
6opoTtbca

- Yacmo xceHwuHbl B
cmaduu noxydeHus 3anpe-
warom cebe daxce cmo-
mpemb Ha nt06uUMBbIe BKYC-
Hocmu. U cpbisatomcs...

— JT0 elle OAUH BaXHbll
MOMEHT: He HYXHO 3anpe-
waTb cebe ey — 370 yCUAUT
Tary. Jlydwe no6aBnATh HO-
Bbl€ Y0BONbCTBUSA, a He 60-

poTbCs CO cTapbimu. Hau-

HWUTe C MaNoro — 10 MUHYT

B /AeHb nocsALjanTe -

TOMYy, 4YTO paHblie
MPUHOCKNO PAAOCTb.
ITO MOXeT ObITb My-
3blKa, pucoBaHue,
NPOryNKyW Ha npupo-
fae. locteneHHo moO3r
«BCMOMHUT» ansTepHa-
TUBHbIE NCTOYHMKM CYa-
CTbs W BbITECHUT NPUHO-
calwuve Bpea.

TatbaHa MUXANEBA

COI'P N2 RU.77.99.22.003.E.002441.09.24 o1 04.09.2024 r. Peknama

UCeTOUYHUK

KOJ1JldT'€Ha

F'enenx Hapyur

5 TPAODULUOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO

e Crtoco6CTBYET VKPEIUIEHUIO XPALEBO
TKAaHW CYCTaBOB U MO3BOHOYHUKA.

e [lopnepxuBaeT 30,0POBbE KOXMU,
BOJIOC U HOT'TEN.

® VKpemnnaeT COeUHUTENbHYI0 TKaHb
(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUINA).

CmpaumimBanre B amTeKax
Balllero ropopa.

crrPABKY 1 KOHCY/BTALHY: 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIUIATHEIL), Mockea +7 (495) 220-76-76

BAJI. Ipoussoaurens IPOBUCTA, r. TanHoBep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru
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CMPALLUBAUTE B KUOCKAX, CYNMEPMAPKETAX
N NMOYTOBbIX OTAEJIEHUAX
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DoT0 13 IMYHOrO apx1ea MapuHb



KPACOTA 1 3A0POBbE

[axe ecnu co Bcei
TIWATENbHOCTbIO
yXaxKuBarb 3a
NULOM, HEYXOXKEH-
Hble PYKU He JaayT
CKPbITb peanbHbIi
Bo3pact. UMeHHO
no3TOMY yXO0A 3a py-
Kamu 04eHb BaXKeH
B Nt06OM BoO3pacTe.

0Xka Ha pyKax
cTapeet ropas-
no bbicTpee,

MOTOMY YTO NMOAKOXHO-
XUPOBOW TKAHW B HEN
04YeHb Mano, a noTo-
BbIX ¥ene3, Ha060poT,

dalroB

3awura

Mpu MUHYCOBBLIX TemnepaTtypax
BCerga xonuTe B nepyatkax uiau
BapexKax, B uaeane — U3 Ha-

ApacoTs

YBnaxHeHne 1 BUTaMMHbI
< YBNaXHAWMA Kpem ans pyk Boobuie
3 [OJKeEH ObITb BCEraa psaoM — Ha paboyem
mecTe, B BaHHOl7I KOMHaTe, BO3J/e KpOBa-

MHoro. /13-3a 3Toro
MexaHU3Mbl BOCCTa-
HOBJIEHMSA W yBNAXHe-
HUs paboTaloT Naoxo,

TypanbHbIXx Marepuanos. Eciu
nepyaTku (MM BAPEWKU) KOXaHble, cnepu-
Te, YTOObI UX MOAKNAAKA Oblna U3 XN0MNKa UK
hnnca — MATKasA, NpUATHas K Teny, BOAO- U

T, B CanoHe aBToMo6uns v 1.4. MNomHute:

ON5 PYK yBAAXHEHWA MHOTO He GbiBaeT. Jlyduwe, ecim Kpem
GyeT copepKaTh IKCTPAKTHI IEKAPCTBEHHbIX PacTeHui,
a TaKe rManypoHOBYIO KUCNOTY, MULEPUH, Pa3nUHble

KOXa 6bICTpO TepseT BO3JYyXOMpOoHULaeMas. macna. B ugeane kpem fonxeH 6bICTPO 1 N1€TKO BMNUTHI-
B/ary, uccywaercs, u B nepuof, Koraa pyKu He HYXAAWTCsA B BaThCA.

[AXe 0YeHb MOJIOfble nepyatkax, UM Ho yBnaMHeHUA CHapyXu mano, HeobxoanmMo U yB-
pyKu 6€3 afieKBaTHOro Heobxoguma 3a- namHeHue n3HyTpu. Moatomy 6onblue nente, BO3bMUTE
yX0/Ja MOTyT OYeHb pa- wuta ot Yo- 3anpaBKWNO BCErAa Aepwath npu cebe xoTsA 6bl HE6ONb-

HO nocTtapetb. Mexay
TeM, B TeYeHue JHA
HaluW PYKW UCTbITbI-
BalOT pa3Hble Harpys-
KW, 6ONbLWNHCTBO U3
KOTOPbIX Ha NOMb3y UM
He naer.

CoBCeM He CNOXKHbIN,
HO NOCTOAHHbIN yXo[
3a pyKamu npoanut
MX ¥ Bally MONOAOCTb.
Bcero nATb npocThbix
npasuA, NATb LWAroB
yXoA4a, KoTopble CTOUT
cenatb NOCTOAHHOMN
NPUBbLIYKOM, — N OYEHb
CKOPO Bbl HE y3HaeTe
CBOV MOMOJIOZEBLUNE

pyuKM.

M3ny4vyeHun.
[Moatomy ¢ BeC-
Hbl A0 No3j-
Hen 0oCeHU
Heo6xoAUMO
nonb30BaTHCA
Kpemamu ¢ Y-
dbuneTpamu.

[na 3awuTtel Hor-
TEN, fawe ecnu Bb
He nofb3yerech
LEKOPATUBHbI-
MU NaKamu, He-
06xo4uMo  uc-
nonbL30BaTh
npo3payHbii
3aWUTHBIRA
nak.

Ténnasa Boga

MoliTe pyKuM TONbKO TeN0W BoAo. Hu
ropsiyei, HU XO0NOAHON, HU KOMHATHOMN
Temneparypbl — TONbKO KOMGQOPTHON Te-
nnoi (35-40 °C). CnuwKom ropadvas Boaa
MCCyWwaeT KOMY PYK, CJIMWHKOM XON04Han
MOMET BbI3BaTb MOKpPACHeHUe 1 faxe wWe-
nyweHune, To Ke camoe MOXKET CNyUnTbeA
C MOKPbIMU PYKQMU Ha MOPO3e, MOITOMY
npu MUHYCOBBLIX TEMNepaTypax crapam-
TECb PYKU HE MOYUTB,

Monb3yinTech TOABKO MATKUM, B TOM
yucne MUAKUM MbIIOM U MOJHOCTBIO
CMbIBaiTe ero ¢ pyk. Ecnm ncnonb3yete
KULKOe MbINIO ANA MbITbs PYK, BblbUpaii-

Te Kpem-Mblio.

Mocne TOro, Kak pyKU BbIMbIThI, UX
Heo6X0AMMO TIaTeNLHO 06CYWINTh
MATKUM nonoTeHuem, QueHb xe-

NaTeNbHO NOCNE KAXA0r0 MbIThA

PYK HAHOCUTb HA KOXY YBAAX-

HAOLWKWA U/ MU TUTATENBHBIRA
Kpem.

wyto 6yThINOYKY YMCTON BOAbI. He TepnuTe waxay.
BmecTe ¢ BOAON MOXHO M HYXHO NPUHUMATbL BUTA-
MUHbI, KOTOPbIe NPef0TBPALLAlOT pa3pyLieHne Konia-
reHa M BO3HUKHOBEHME NUTMEHTHbIX MATEH — CAMOr0
ABHOTO NPU3HAKA CTAPEHUSA KOXU. ITO BUTAMUHBI A,
C v E. X po31poBKY HEOOXOAMMO YTOUHUTL Y Neya-
Wero Bpava.

MepuaTkn

paboTbl

ANA gomallHen

Bcro gomalutioto paboTy, 6yab To NpUroToBieHune
nuwm, ybopKa M MbiTbe NOCYAbI, HYKHO MPUYUUTD
cebs AenaTtb TONbKO B NepyaTKkax. 3alWnta pykam HymHa
He TONLKO OT €AKUX XUMUYECKUX COEAUHEHWNIA, KOTOPbIE

coAepxatcs B ObITOBOM XMMUK, HO U OT INLLIHEN BNaru.
Jna paboT, CBA3aHHBIX C MOKOLWMMU U YUCTALUUMM CPeS-
CTBamU, BbIOMpaiTe NAOTHbIE NepyYaTKM U3 naTekca uim
pPe3UHBl ¢ XIOMKOBbLIM HamnbleHNEM BHYTPU. X10MNKOBOE
HanblleHne Heob6X0ANMO ANS BNUTbIBAHWUSA NMOTA U KOM-
¢$hOpTHON HOCKW NepyaToK. [is NPUroTOBAEHUA NULLK
JOCTAaTOYHO TOHKUX — U3 HUTPKUAA, BUHUNA, NaTeKca.
CoBepLlweHHO HeOOXOAMMbBI MePYATHM NPU NH0BObIX

paboTax Ha fave.

KCTATIU

B npownbie BeKa Aambl Ma3anu Koxy
PYK CMeTaHoI4, COKOM orypLia, o6kna-
AbIBanN KNCTU PyK NapHoli TenaTu-
HOM1, onycKanu B paccon.

OnTumanbHO HajeBaTb CHayaNa TOHKMe

nepyartku, a NoBepx HUX — npeaHasHa-
YyeHHble Ana paboTbl B caay (Ha-

npumep, HUTsAHbIE).

*K¥

Bcrpeuvalotca ABe 0gHOKNACCHM-
ubl, 20 neT He BUAENUCD.
- Kak xu3Hb, Kak gena?
— [la BoT, HOrOTb CNOMana. ..

*X¥
NapeHb, KpMBACb, FOBOPUT CBOEN
BeByLLKe:
- Hywnrapgocrb! A Bbl, AeBYOHKY,
3TUM ewwé u ry6bl maxere!
- Boo6uie-To, 310 NaK AnA Hor-
Teil.

*X¥
- HakoHew-To mHe yaanocb oTy-
YUTb My’Ka OT 3TOI yHacHON npu-
BbIYKM IPbI3Tb HOTTH.
— Kakum o6pazom?
- fl npauy ero 3y6bl.

Cna-yxop
n napa¢uHoTepanua

Kak muHumym ABa pasa B Hegento py-
Kam XenateibHO ycTpauBaTb AOMalLl-
HWW cna-yxoA. B Hero BxoauT Bce TO xe
camoe, 4TO M ANA Anua: oYunlleHune, pac-
napusaHve, NUTaHne, yBnaxHeHne, mac-
Cax, MacKu.

OpHOM 13 cambiX BOCTPe6OBaHHbIX MPOLeayp Ceroi-
HA ABNAeTcA napacduHoTepanuaA. Ee npoBoAAT ANA KO-
XM Anya, HOT U, KOHeYHo, pyK. MNapadunHoBble Macku
CMATYalT KOXY, AeNaloT ee rnafgKomn u kpacmeow. Mpu-
dyem 3 heKT 3ameTeH yxe nocse NepBoi e npouesy-
pbl, OJHAKO ANA ero 3akpenneHus napacduHoTepanuio
npoBoAAT Kypcamu. Kak npaBmio, Kypc COCTOUT U3 7-10
npouenyp.

AT

Bepernte cBOM py4Ku, yxaxunsante 3a HUMU, U OHU HU-
KOrJa He BblAaAyT Ball HACTOALNA BO3PACT.

Mogrorosuna CeetnaHa MBAHOBA



Ne 24 (501),

16 — 22 nioHa 2025 r.

B 2025 rogy lNetpoB nocr,
OAWH U3 NEeTHUX NOCTOB,
HAYHETCA 16 UIOHA U
NpoANAUTCA A0 11 UIONA.
MocT ycraHoBneH B na-
MATb NePBOBEPXOBHbIX
anocronos [erpa u laB-
na. lMoatomy y 3toro nocra
eCcTb Apyroe HasBaHue —
AnoCTONIbCKUNA.

Mouemy
Metpos noct
3aKaH4YunBaeTcA

12 nwona?

AnocToAbCKHMM NOCT
= BCerpa 3aKaHuyMBa-
ercA 12 uionn, Koraa mbl
npasapHyeM A€Hb anocTo-
AoB Metpa u MaBAaa. A no-
yeMy BbiOpaHa UMEHHO 3Ta
AaTta? Kanutoauna B.

nocTobl npuHa-
AN MYYEHUYECKYIo
cmMepTb 3a Nponose-

A Bo uma XpucTa. lpasocnas-
Has LUepKOBb CYMTAET, YTO OHU
OblM Ka3HeHbl B Pume B 0auH
JeHb — 12 MIONA N0 TPUropuax-
CKOMY KaneHgapto (29 nioHA no
I0NMAaHCKOMY), HO B pa3Hble ro-
abl.

3a Bepy CBOW nepBbiM ObiN
pacnAT Ha KpecTe BHU3 rono-
Bou anocton Métp. A anocton
MaBen 6biN rpa¥aaHMHOM Pu-

HALUA UICTOPUA U TPAAULIUA @

[1eTpoB N0CT M AYXOBHBIH POCT

Hapo nu ropanTbca, YTO AepXKullb NOCT?

I10'-|emy Heé PEKOMEHAYIOT rOBOPUTb, YTO Thbl NOCTULLIbCA?
= 3970 Xe KpyTo! AauHa I.

PO TO, HAZl0 IV CKPbIBATb, YTO MNOCTULILCSA, ObIN 1aH OTBET B bu-
n 6nun. B EBaHrennun ot Matdes (6:17-18) CKa3aHo TaK: «...Koraa

MOCTUILBLCA, YMOMCS U NOMaXb roNoBY TBOK, YTOObI NOAN He
3ameyanu, Yto Tbl NOCTULLbCSA. MycTb ToNbKO TBOM HebecHbin OTew, KoTo-
pblii HEBUAUMO HaxoamuTcs c To6oil, 3HaeT 06 3Tom, nTorga OH Bo3Harpa-
anTTebs, Beab OH BUAMT U TO, YTO flenaeTtcs BTaiHex». Cneayet NOMHUTD,
4TO lepiaHue NocTa — 3TO He 3ac/yra, 3a KOTOpou A0MKHA NOCieA0BaTh
Harpaga. CBATble OTLbI NpefocTeperatT HacC OT rpexa TlwecnaBusA 1 rop-
NblHW: NpenofobHbin Edhpem CupuH B cBoen «Mcantblpu» npeaynpex-
nan: «fopabiHa Nogo6bHa BeCbMa BbICOKOMY COrHMBLIEMY IEPEBY, Y KO-
TOPOro JIOMKM BCE Cy4bs, M €CNU KTO B3OEepeTcs Ha Hero, ToT4ac obpy-
LWINTCA C BbICOThI». [TOCT — 3TO Npexae BCero CPeacTBo AN1A YKpenneHua
Ballew NTMYHON Bepbl, CPEACTBO ANA BpayeBaHUA Bawen aywu. H1 B Koem
C/yyae He CTOMT NPATaTb CBOK NMPUHAANEKHOCTb K XpPUCTUAHCTBY. Haao

rOpPAMTLCS TEM, YTO Bbl XOAWUTE B XpPaM, HOCUTE HaTe/IbHbI KPECTUK 1 CO-
6ntofaeTe npaBuia XpUCTMAHCKON LlepkBu.

Y10 3HAUYUT «rOBeHue»?

HW 3anpewanu pacnstue Mos 6abywiKa roBOpHT, YTO FOTOBUTCA roBeTb. YTo 03Haua-
pUMCKUX rpaxaaH. lasen = eT «roBeTb»? YabsiHa K.
NPUHAN  MYYEHUYECKYIo OCTOM NPaBOC/IaBHbIE XPUCTUAHE FOBEIOT 1 NpuYataoTcs CBATLIX
cMepTb 3a Bepy uepes n TaiiH. B nepeBO/e C rpeyecKoro «roBeHne» — 370 0CTOPOKHOCTb,
yceyeHue ronossl. MoaTto- NpeaycMOTPUTENLHOCTb, CTPax, po6ocTb, GnaroroseHue. B npaeo-
My UMEHHO K 29 WIOHA Mo cnaBHom 6orocnyxe6Hom 061xoze roseHne 0603HavYaeT cam nocrt, cobnoge-
0NIMaHCKOMY KaneHAapko — HUWe nocTa, 06pa3 noBeAeHNsA XpUCTUAH BO Bpems nocTa. [oHATHe co Bpeme-
AHl0 namatu MNetpa v Nas- HEM MEHANOCb, U B CBETCKOM JIEKCMKOHE 0CTaN0Ch TOJbKO MOHATHE «MOCT».
Nla — NpUYypoYeHOo OKOHYa- BcnomHuTe, YTO HAYano NoCTa Mbl Ha3blBaeM «3aroBeHMeM», a OKOHYaHue —
«pasroBeHnem». ECnv roBopuTb 0 TpaaMUusx Hawen LiepKeu, roseHmem cuu-
TaeTCs HEe TONIbKO OTKA3 OT BCAKWX Pa3BeYeHNi U KUBOTHOM MUK, HO M NOA-

HUe ANOCTONbCKOrO NocTa.
TakoBa Tpaauums c 258 ro-

aa. roTOBKa AyLIN Nepej BaxKHbIM COObITUEM, OrpaHMYeHe cebs BO BCEM paau Be-
e 6onee BO3BbILEHHbIX, PAA0CTH, CO3UAAHNA ceba B Nto6BM Kk Cnacutento.

Ma, 1 3aKOHbI TOFO Bpeme-

AEM BOCKPECHOE EBAHTEJINE

Korpga B nocr

A03BONAeTCA pbi6a?

Mouemy B lNMeTpoB noct
= paspeweHa pbiba?
Pbi6y B MeTpoB noct A03BO-
ASIETCA €CTb KaXAbIH A€Hb
MAM CYLLECTBYIOT OrpaHuye-
Hua? MapuHa UBaHoBa
B Tpe, 6GbiBlWIEM pbibaKe, B
nocT paspeliaeTcs poiba.

Bo Bpemsa [leTpoBa nocrta cTporo
3anpeujeHo ynotTpebnaTe B Nuly
M$ICO, MOJIOKO M MOJOYHbIE MPO-
AYKTbI, a TaKxe 6/1104a, B KOTOPbIX
ux ncnonb3osanu. B moct cnepyet
ce6s orpaHMymnTb:

- Mo cpefam M nATHULAM 3anpeT
Hanaraertcs eule U Ha pbiby — pe-
KOMEHAYITCA K ynoTpebneHuio
0BOLM-(DPYKTLI-ATOAbI, 3€PHOBbLIE
6noaa, opexu u rpubbl;

— B OCTa/IbHble HN HeleNun pas-

pelleHa pbiba U MOPENPOAYKTHI C
pacTUTeNbHbIM MAC/0OM.

Kctatn

MonHoe Ha3BaHMe npa3aHuKa: [leHb
CnaBHbIX 1 BcexBanbHbIx [lepBoBep-
XoBHbIX anoctonos letpa u MaBna.

CeetnaHa UIBAHOBA.

Pepakuusa 6narogapurt

o. AnoHucuna KnugroxmHa 3a no-
MoLlb B NOAroTOBKe MaTepuana

namaAtb 06 anocTone Me-

JT0T OTpbIBOK 13 EBaHrenus or Mardesn 6yaer unrarbca
B NpaBoC/aBHbIX XpaMmaX 22 NIOHA, B BOCKpeceHbe.

BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100.9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

«H capenaro Bac
AOBLAMMU YEAOBEKOB»

OHU 6bIIN PbIGONOBbI,
1 rOBOPUT MM: MAMTE 3a
MHoto, n i cgenato Bac
NOBLLAMM YeSIOBEKOB.
W oHun TOTHAC, OCTaBUB
ceTu, NociiefoBany 3a
Hum. OTTyAa, naa pa-
nee, ysugen OH gpyrux
AByx 6patbes, MakoBa
3eBepeeBa 1 MloaHHa,
6para ero, B noake c 3e-
BegeeM, OTLIOM UX, No-
YMHUBAIOLLMX CETN CBOMU,
1 npusBan nx. Yl oHn
TOTYac, 0CTaBMB NOAKY
1 0TLUa CBOEro, nocnepao-
Banu 3a Hum. U xogun
Wncyc no Bcent fanunee,
y4a B CMHarorax ux u npono-
Beays EBaHrenue LlapcTeus,
1 ncuenasn BcAKylo 6onesHb
1 BCAKYI0 HEMOLLb B NIOAAX.
(M., 4:18-23)

Mpoxopas xe 6nu3 mopsA
lanunenckoro, OH yBugen
ABYyX 6paTbeB: CMOHa,
HasbiBaemoro [leTpom, n
AHppes, 6paTa ero, 3aKuabl-
BaloLLMX CETN B Mope, n60o

XpuctnanuHe! nongem n mbi 3a Xpucrom,
‘ ‘ He Horamu, HO cepALamu U NpeMeHeHnem

HpPaBOB, N YCNbIWNM rnaronbl Ero BHyTpb
Hac, N HaNUTaeT Hac anyyLWX B NYCTbIHN MUpa cero,
He XNe60oM T/IeHHbIM, HO HETNIeHHbIM, OT He6eCHbIA
Ero Tpanesbl nocbinaembim. Cum xnebom He Teneca,
HO AyLWIM HaLLW YKPennATbCA N yTelaTbca 6yayT.

Ceatutenb TUXOH 3agOHCKMI

3TOM OTpbIBKe U3 EBaHrenns mbl

ymTaem UCTOPWIO O TOM, Kak ucyc

npoxoauT no bepery fanuneincko-
ro MOPA 1 MPU3bIBAET MECTHbIX PblOakoB
ctatb Ero yyeHnkamu. ConoctaBnan aty
MCTOPWIO C TOIA, KOoTOpas 3By4nT B EBaHre-
num oT NloaHHa, MOXHO CMopuTb O TOM, 6bin
nn Vincyc 3Hakom 1M Mo pacckasam MoaHHa
Kpectutena? MoHnmanu nv oHy, YTo nepeq,
HUMM NPOPOK 1 Byaywmin Meccna? OTBeTbI
Ha 3TV BOMPOCbI, B Le/IOCTHOM BOCMIPUATUM
€BaHrebCKoi CTOPUY, KOHEYHO, OUYEHb
BaHbl. OfjHaKko cama no cebe ceroAHALLHASA
NCTOPMA OYeHb KpaTKas, B HEl HeT BCeX 3TUX
noapo6HoCTeN. 3aTo B HEl €CTb HEBEPOAT-
Hoe foBepyie bory n pelwrmocTb cnefoBaTh
3a Him, KoTopbix Tak He xBaTaeT 06bl4YHbIM
nofAmM. Mbl HauHaeMm BbirafblBaTb, CKOSb-
KO NPUAETCA MOTPATUTb M CKOMbKO NOJy-
YmM, eIV OTBETUM Ha Boxuin Npm3biB, HO
anocTonbl Npocto Emy gosepsiorT. Mpryem
camoe yAVBUTENIbHOE, HACKOMBKO JIErko OHY
OCTaBNAT MPUBbIYHOE AN1A HIX Aeno. Takoe
oLLyLYeHVe, YTO OHW, 3aHUMAACh PbI6ONOB-
CTBOM MHOTO JI€T, He NPUKUNEeNy cepaLem
K 3TOMY fieny, i KOraa ycnbllwanu, 4to bor
30BET VX K YeMY-TO HObLLEMY, C JIETKOCTbIO
OTKJIMKHYNNCb.

aK HaM yBWfETb B 3TOM MOBECTBO-

BaHWW YPOK Ana ce6a? 3Haunt nu

OHO, YTO Mbl 063aHbl COBEPLIEHHO
6POCUTb NPUBbIUHDIV 06PA3 XKU3HK, YTOODI
cnepoBatb 3a Cnacutenem? Eciv Mbl XOTUM
CTaTb anocTonamm, KoHeuHo. B To e Bpems,
y Ero yueHuKoB 6binu 1 fipyrue cnyxeHus.
AnocTon - 3T0 TOT, KTO NOC/aH B MUp Npo-
nosenoBatb EBaHrenve. YyBcTByA B AyLue
Nof06HbIA NPU3bIB, NIOAW BO BCE BEKa MO

KommeHTMpyeT cBALIEHHNK

CredaH [lomycum

CTAHOBUTbHCA NPOMNOBELHMKAMY, N HEKOTO-
pble 13 HUX OblBany NPOCIaBeHbl B YNHE
PaBHOAMOCTONbHbIX. TAKON NYTb He BCEM
nog cuny, He BCe YyBCTBYIOT K HEMY NpU3Ba-
Hue. O4HaKO KaX[bliA, Yem Obl HY 3aHUMANCA
MOPOW, MOXET YCNbIWATh B CepALe npu-

3bIB Xpucta. CoBcem He 0653aTeNIbHO 3TOT
npwv3biB OyaeT npefnonaratb OCTaBleHne
[OMa 1 laxke NprBbIYHON paboTbl, HO BCer-
na OyneT npefnonaratb Te e JoBepue 1
peLrmMocTb B ciefoBaHuK 3a Cnacutenem.
11 0cobeHHo 370 ByfeT KacaTbcs fen MobBu.
Mbl 6bIBaeM Tak 3aMHTEPEeCOBaHbl COOON,
YTO COBEPLLEHHO HE BUAVM 1 HE CIIbILLMM
OKpY>KaloLLMX, He 0bpaLaeM BHAMaHUSA Ha
nx Hygbl. /1 BoT [ocnogb npoxoanT MUMo
HacC 1 FTOBOPUT HaM: UAWTE 3a MHOW, 1 CTaHe-
Te NoBLamu ntofen. Yl HecmoTpA Ha pasHuLy
HALLMX KM3HEHHbIX 0OCTOATENbCTB, KO BCEM
Ham 00palLLieH OAWH 1 TOT XKe NPW3bIB: NPO-
ABUTE N0OOBb, OTOPBUTECH OT MOTPY>KEHHO-
CTV B CBOU Aiefa U 06paTnTeCh K OIIMKHEMY,
YTOObI 0OPECTY €70 KaK bpaTa unm cecTpy Bo
Xpwcre.

MoTo npegocTasneHo paauo «Bepa»



HALLA BOAbLLUAAA BUKTOPUHA

TEJIEK

12 UIOHA HalWa CTpaHa oTmeyvyaeTt
HOeHb Poccun. MaBHbiMmu rocyaap-
CTBEHHbIMU CUMBOIAaMM CYUTAIOT-
cA rep6, ¢nar u rumH. laBaite
BCMOMHMM O rocyfapCcTBeHHOM
CUMBOJINKE N €& UCTopUn.

bonbuwe nonytopa croneTni rnas-
n HbIM LapcKkum dnarom cuutan-
ca ctar saHa [po3Horo - 3Hamsa
KpacHOro LBeTa C u306pa)keHnem CBATOro
nuka Umncyca Xpucra. Mopg 3TM 3HameHem
rHanu NHO3eMLIeB C Hallell 3eMiu ononye-
HuA MuHunHa n Moxkapckoro. CoBpemMeHHbIN
POCCUIICKNI TPUKOJIOP NOABWIICA NMO3XKe
1 BO MHOroMm bnarogaps nepBomy poc-
cuiickomy nmneparopy MNetpy I. OH nuuHo
BbI6pan LBeTa, HAYePTUN pacnonoXeHue
nonoc (no ropusoHTanm) n
pacnpegenun ux nocne-
poaTtenbHocTb. U panee
MéTtp | n3pgan cneunanbHbIii
yKas, cornacHo KoTopomy
3TOT dNar JOMKHbI 6binn
NOAHMMATb 1 Ha BCEX
POCCUINCKNX TOPrOBbIX
cynax. lMosxe, yepes
BEeKa, 3TOT NeTpoB-
cKkun ¢nar ctan
rnaBHbIM ¢pnarom Ha-
wen gepxasbl. Kakon
nopsAfoK nonoc 6o
onpepgenéH umneparto-
pom MeTpom?
a) benbii-CUHNN-KpPacHbIA.
6) CUHMIA-6enbli-KpacHbIN.
B) KpacHbli-6enbliA-CrHwii.

iByrnasbii opén

BriepBble NOABUICA

Ha rep6e Poccun 11
anpens 1857 roga, Korga um-
nepatop AnekcaHpp |l yteep-
[V ero AnA fepxasbl. [e
ronoBbl Opna CBMAETENbCTBO-
BaJn, YTO CTpaHe HaA0 30PKO
CMOTpeTb B 06€ CTOPOHbI U
npu Heob6xoaUMOCTY 060pO-
HATb py6exu 1 Ha 3anape, u
Ha BocToke umnepuu. Tpu Ko-
POHbI Ha repb6e Anekcangpa Il
CUMBONN3MPOBan €ANHCTBO
TPEX YacTell CTOpUYECKon
Pycu. B cBonx nanax opén
Jepa CKUMNeTp 1 fepxa.y,
KOTOpble BOMOLWanu He3bl-
61emMocCTb rocyfiapCTBEHHbIX
yctoes. [MMocne OKTAGPbCKOIA
pesoniouun 1917 ropa rnas-
Holi 3m6nemoit PCOCP ctanm
cepn v monot. Ha rep6 Poccun
[BYrnaBblil Opén BepHyNcA B
1993 roay. BcnomHuTe, B Ka-
Ko nane y opna usobpaxaert-
cA ckunetp?
a) B neBow nane opna.
6) B npaBoii nane opna.
B) Open pepXumT cK1uneTp ABYyMA
nanamu.
00 0000O0OGEOGEONOGOONOSNOIO

Ha npoTsxe-
B HUV BEKOB B

Hawlem rocy-
JapcTBe BO Bpems
TOPKECTBEHHbIX Mepo-
NPUATUIA NCNONTHANNCD
BOEHHble MapLUu 1
LilepKoBHble necHone-
HuA. B koHue XVIII -
Hauyane XIX BeKa He-
oduLManbHbIM FMMHOM
CTpaHbl CTana menoaua
Ha cnioBa necHu «pom
nob6epbl, pasgaBaiicaly,
HanucaHHou FaBpum-
nom [lep>kaBuHbIM Ha
my3biKy Ocuna Kosnos-
CKOro B UeCTb B3ATUA
M3manna mapwanom
CyBopoBbim. B 1883
rogy umnepaTopom
Hukonaem | 6611 opu-
LnanbHo yTBepXKAEH
rmmH Poccun - «<boxe,
uapA xpaHu» (My3bika
Anekces JlbBoBa). Kto
aBTOP CTUXOB 3TOr0
rmmHa?
a) Bacvnuin XykoBcKui.
6) Hukonai f3bikoB.
B) [eHuc laBblgoB.
0 0000OC0COGCOGEOGOSGOS

eHb Poccum

locypapcTBeHHbIn rumH Poccun
ﬂ MOXHO ee[JHEBHO YC/IbilaTb Ha

rocyaapCTBEHHbIX TenekaHanax u
papunocTaHumaAx. ICNonHAIT rMMH Ha na-
papax Mobeppl, TOPKECTBEHHbIX rocyAap-
CTBEHHbIX MEPONPUATUAAX, CMOPTUBHBIX
cocTA3aHusAX... Npn opnuymanbHom ncnon-
HeHNW rocyapCcTBEHHOrO MMMHa NpuUCyT-
cTBYyIOLME 0653aHbl BCTaTh, @ MY>KUNHbI
CHATb roNoBHble y6opbl. Y10 Hapo ewwé
caenatb NPUCYTCTBYIOLWMM, KOTAa NpU NC-
NONHEHNN rocyAapCTBEHHOrO r’MMHa Noj-
HumaioT Poccuiickuin ¢nar?

a) MpwmxaTb pyKy CO CKaTbiM KyNakoMm K

rpyaw.
6) MoBepHyTbCA NNLIOM K pnary.

12 nioHA cTpaHa BmecTe ¢ [IHEM
E Poccumn otmeuaet n aeHb poxae-
HUA 3TOro CBATOro 6naroBepHo-
ro KHA31, 3alWmnTHUKa Pycu. 06 ogHom n3
ero nobep pacckasbiBaeT 3HaMEHUTbIN
¢unbm Ceprea dinseHwTenHa u Amutpus
BacunbeBa. HazoBuTe nma 3Toro KHA3A,
BE/NKOro NONKOBOALA 1 3aWMTHNKa Py-
wn?
a) AnekcaHap Hesckuii.
6) OmuTpuin LoHCKO.
B) Bnagummp MoHomax.

-
-
L
[~-]
-
o

1-a. benblii-CHUN-KpacHbIi. 2-6. Open AepPXXUT CKUNETP B NpaBoii nane. B cocTas aTpnbyToOB LLApCKOii BNACTY CKUMETP

Bowen B 1584 roay npwv BeHYaHun Ha Lapcto ®énopa MoaHHoBKYa. 3-a. Bacunuin XKykoBckui. 4-6. [oBepHYTbCA n-

LioM K ¢nary. 5-a. AnekcaHgp HeBckuii.

NOAMNMUCKA
Ha 2025 rop

Ogopmumse noonucky

AOPOTIMVE YATATEJIN!

Bbl moXXeTe opopMnTb NOAMNNCKY Ha 2-e nonyroane
2025 ropa Ha nspaHue «TEJIEK YepHo3sembe»

OOOPMUTDL NOANMUCKY pno nouTtoBOro AwjnKa
moxHo TakxXe HE BbIXO4A U3 AOMA

00 N0YMOB020 AWUKA

KaK noanuncartbcs,

MOKHO 80 8cex

noymoasbix omoesieHUsX

@

[MognncHoOM nHaeKc
M2912

[a3eTa BbIxoaUT
1 pa3 B Hegenwo

CroumocTb noanNncKuy Ha 2-e nonyrogue 2025 ropga*

Ha
1 mecay

Ha
2 mecaua

Ha
3 mecAua

Ha
4 mecaua

Ha
5 mecaues

Ha
6 mecALeB

255,63 P

511,26 P | 766,89 P

1022,52 P|1278,15 P

1533,78 P

* BHUMAHVE. Mognucka Ha rasety «TEJIEK YepHo3embe» ocyllecTBNAETCA TONbKO ANA XuTeneii benropoackon,

BopoHexckoli, Kypckoit, Jinnewkoit, Opnosckoit n Tamb6oBCKo obnacTei.

cnpaA foMa Wi Ha pave,
6e3 noceweHna
NoyYTOBOrO OTAEeNEeHUs

OHNaliH Ha canTe
Moutbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

nnu yepes
&

Mob6uNbHOe
«MouTa Poccun»

npunoxeHne

MHCTPYKLMA OHNANH-
noANNCKN Ha caiiTe

podpiska.pochta.ru
1 yepe3 mobunbHoe NpuIo-
*eHue «oyrta Poccnm»

* BoiGepuTe ropof, 4to6bl
Y3HaTb LieHy Ha NOANNCKY
ANA [aHHOTO HaCeNeHHOr 0
NyHKTa.

* BoiGepute rasery *
(no uHpekcy - 12912 unu Ha-
3BaHmio - «TEJIEK YepHo3embe»).

* BbibepuTe cnocob AocTaBKu.

* BBeAuTe faHHble nony4aTena:
appec gocrasku, ®UO.

* BbibepuTe nepnoa NoAnucKM.

* [lponguTe NpocTyio
npoueaypy perucrpauum,
ecnm opopmnseTe NOANUCKY

Ha caiiTe BnepBble,
NN aBTOPUM3YITECh Ha calTe.

* OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToi.

OTcKaHupyiiTe
QR-kop,

nepeiguTe Ha CanT

Moutbl Poccun
n opopmute
noanNncKy

Ha n3gaHue
«TEJIEK
YepHosembe»

n2912

«TENEK YepHo3embe»

NOANUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE N CBOUX BJZTU3KUX!

Bo3Huku sonpocel no noonucke? 38oHume 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)
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Bbl, HaBepHoe, He NoBepUTe, HO KapMaHbl
Ha ojexe Obinu Janexko He Bceraa.

M

Bcé ueHHoe - Ha nosice

Mo MepKam UCTopun KapmaHbl NOSBUIUCH HA OAEX-
[le coBcem HeiaBHO — B KoHLe XVII BeKa, nputom
oueHb 13bupatenbHo — faneko He Be3fe. [loBce-
MEeCTHO NPULLKMBATb KapMaHbl Ha 0feXaY Hauanu
TONbKO B Hauane BeKa [1eBATHAALATOrO, HO
TONbKO Ha MY>KCKYH0. C KapMaHamU e Ha
MKEHCKOI1 ofiex e BCe eLle 3anyTaHHee, HO
HayHeM Mo NopAAKY.

YT06bI HAliTV B MCTOPUM KapMaHa NIOTUKY,
HY>HO OTBETUTb Ha OIMH NPOCTOIA BO-

Npoc: AnA yero Boo6LLe HYXHbI Kapma-

HbI? OueBKUAHO, ANA TOro, UToObI CKNAAbI-

BaTb Pa3HO06pa3Hble MeNlouH, KoTopble
XenaTenbHO iepXKaTb NoJ, pyKoi: Knkuu,
IleHbr 1 T.4. Vi3HauanbHO ANs 3Toro uc-
MoJIb30BaNINCh HEOONbLLNE MELLOYKN,
KOLLIeNTbKN, @ TO 1 BOBCE KYCOK TPAMULLbI,
3aBA3aHHbIN y3eNKOM. ITU Npa-npa-

npazeAbl KAPMAHOB NPOCTO NOABELINBA-

NIUCb K MoACY — Bceraa npu cebe u Bceraa

noA pykon. HarnagHoi nnnioctpaumei

TaKoro «kapMaHa» MOXeT CTY>KUTb Noj-

BECHOII KOXaHblii KoLLeneK-CnoppaH, KoTo-

Pbiii 1 CeroaHA ABNAETCA HEOTHEMMEMbIM
aTpubyTOM LUOT/IAH/CKOTO HALMOHANBHOTO
MYCKOT0 KOCTIOMa.

0nHaKo BMecTe C KOLLEeNbKOM K Noscy Mof-
BELUNBANM 1 ApYTiie BELN: KUHXKaNb, YeTKU,
60HO60HbEPKM C NleileHLlaMI U AaXe LLeHHOCTH,
KoTopble 60An1Cb 0CTaBUTb JoMma. Bee 370 «6o-
raTcTBo» CB0601HO 6onTanoch, co3AaBas ao-
BOJIbHO NpUBNEKaTeNbHbIi ANA onpefeneHHon
KaTeropuu rpaxzaH Wwym. KoHeuHo, BOPULLKN

He MOT/IN NPOTU MUMO TaKoiA 1o6bIuK, U B

ano Toro — 60MbUWYI YACTh BPEMEHU Y
KOCTIOM@ HUKAKMUX KAPMAHOB NPOCTO He
6bi10.

OETANN
MoHeTbl B pyKkaBe

B Oro-Boctounoii A3un, B Kutae n inoxuu,
BMeCTO KapMaHoB NCMoNb30Bail... pyKaBa.
Y 3TUX HapofioB pyKaBa TPAZMLMOHHO 04YEHb
LUIMPOKME, U B HEKOTOPbIE MOMEHTbI UCTOPUI
OHU ellle 1 CBUCANN NPAKTUYECKM 110 3eMAN.
A BCe noTOMY, YTO U3HYTPM pyKaBa
NoABOPAYMBANM U 0COOBIM 06-
Pa3oM NOAWUBANM, 0CTaB-
NAA HeBONbLIOA yuacToK

HenpoLITHIM — ce6s ynaunusbim ye-
BOT Ut NONYYaNNch noBexkom?
€Boe0GPa3Hble <Kap- — lla, moin Gyaywmia 3aTb,

MaHbI». Hocunm B HUX
He TONBKO KNKUUW, HO
HepenKo U NPoBU3INK:
MeLLoYeK puca, CBepToK
€O CNANOCTAMU U T.A.

KCTATIU

Korza B Hauane XX Beka nblLUHble 106KK CMe-
HUANCH Y3KUMU, JaMbl 0CTaNNCh NPaKTYECKN
663 KapMaHOB 1 BbIHYXZieHbl Obinn nepeiT
Ha cymouKwm. lporpeccuBHble npeCcTaBuTeNb-
HULbI NPEKPaCcHOro nona — CyGpaxucTkn —
6bin BO3MYLLEHbI TaKoil HecnpaseaIBo-
CTbt0. [l03Xe K HUM NprcoeAMHMNACh BENNKas
Koko LLlaHenb, koTopas cuutana, uto ogexaa

— Bbl cuutaete

papocTbio Aalo cornacue Ha
T0, 4T06bl NEPENOXKMUTb PYKY
Moeil Jouepu U3 Moero
KapmaHa B TBOM!

FAPAEPOB

HenpocTou nyThb
MPOCTOro KapMaHa

BHauane 6b11u npopesu

Komy npuwna B ronoy
CBeTNasA MbIC/1b NpATaTb
KoLleneK noj ofiexaoii,
NCTOPUA YyMANUMBaeT, HO OT
BOPOB TaKoe «BHYTPEHHee»
pacnonoxeHue Kowenbka
cnacano. bbina Tonbko 0aHa
npobnema — cHapy-
X1 KoLenb 6bin
HEeJIOCTYMNEH He
TONbKO BOPY, HO
1 xo3auHy. Hy
HEe CHUMaTb Xe
LUTaHbI BCAKUN
pas, Korza no-
Hajgobunucb
neHbru! M torpa
B 0Zl€XK /1€ NPOCTO
CTanu aenatb npo-
pe3u, uepe3 KoTopble
X03AuHY ObI0 Nerko
JOTAHYTbCA 10 N0OJ-
BELLEHHOr0 Noj 01X 01
KoLlenbKa.
lopa3zo npoute 610 Aa-
MaM, HOCMBLLUM MOABECHbIE
KapMaHbl — KYCKI TKaHU C
He3aLUNTbIM BEPXOM — Noj,
MbILWHBIMY OKaMW UK
nepeaHukamu. lpuuem 310

Hble KapMaHbl, B HUX MOXHO
ObIN10 NONOKMTb He TONbKO
KJI0UM 1 AI€HbT Y, HO U CMEHY
6enbA.

WmeHn uenoBeka, gorajas-
LUerocA NpULLNTb NoJBeC-
HOM KoLUeNeK He K MoACY, a
HenocpeACTBEHHO K 3TON
npopesu, Mbl, K coxKane-
HUI0, HE 3HAEM U, BUAMMO,
HUKOTZa He y3HaeM. A xanb,
BeJlb 3TO MMEHHO OH 130-
6pen nepBblil B UCTOpUM
MoJibl KapmaH. Kak Mbl yxe
YNOMMHANU, CHauyana Takue
Bpe3Hble KapMaHbl Obinn
0YeHb peAKu, HO K nepBoid
TpeTu XIX Beka pacnpocTpa-
HUNIUCb yKe NOBCeMECTHO.
lMpumepHo B T0 e BpemA
NOABUANCH U HaKNaJHble
KapMaHbl.

CTex caMmbIx Nop KapmaH —
HeoTbemJiemMas YyacTb Ha-
Leii ofexnpbl, 6e3 koTopoid
y>Ke J0BONIbHO TPYAHO Npea-
CTaBUTb KYpPTKY, NanbTo,
XakeT, bptouKn n fpyrue
npeAmeTbl NPUBLIYHOIO NO-
BCeiHeBHOro rapziepoba.

TONINE HeJ0CUMTATbCA KOLIENbKA HbI10 MPOCTo. [IOMKHa 6bITb B NIEpBYI0 04epeab YA0OHOi, ObINK 4OCTAaTOYHO 00bEM- CeeTnaHa UBAHOBA
0blina ropayeil CTOPOHHNULEN KAPMaHOB.
Mose- OH I cyma-
nuTenb balixoBblii| Kpackoii L,
\ no-ycTa- HanuToK | Lo v noec- >
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Ecnn Baw aayvHbIin
YYaCTOK pacnonoxeH B
necy, CKopee Bcero, y
Bac €CTb MHOTO T€HU-

CTbIX YrOJIKOB, KOTOpbl€

MOXHO cYuTaTh Ha-
CTOSALMM BbI30BOM AN
cajgoBoja.
pnUXoanTca pewaTtb
BOMPOCHI: KaKne
TeHeBbIHOC/NBLIE

pacTteHna nocagnTb N KaK
CAEeNaTb TEHUCTbLIN YroJioK

6onee CBETNbIM U BECENbIM?

B Takoi cutyaumum Ha no-
MOLb CafoBoAY NpMXoasAT
pacTeHus B 6eno-3eneHoi
ramme — BapueratHble, OHU
XOPOLUO YYBCTBYIOT Ce6s B
TEHW, a CBET/Ible MONIOCKU
O6yKBanbHO OCBeLalT TEM-
Hble yrofiku. Mbl noaroTo-
BWAW A5 BAC CNMCOK pac-

TEeHWii, KOTOpblE NPEKPacHo

obxoaaTca 6e3 conHya.

RaKHe BADHEraTHbIe DACTEHHS

TIOAOHAYT MA TEHHCTOr0 Capa?

MunByuka
nonsyvas

370 MOYBOMOKPOBHOE
pacTeHue NoKa Hejooue-
HeHHO. CBOe Ha3BaHwWe
nosyynna COBEPLUEHHO
060cHOBaHHO. CnaBumTCS
MaKCMManbHOW YCTONYM-
BOCTbIO K HebGnaronpumsT-
HbIM MOrOZHbIM YCNOBUAM
Y APYTUM HEMPUATHOCTAM
Bpoae GonesHei u Bpe-
autenen. Llpetet B mae-
NtoHe cuHe-(noNeToBbI-
MW CBEYKAMU, HO Li€HUT-

CA He 3a UBeTeHue, a 33
AEeKOpaTNBHOCTb TNCTBBI.
CopTa «ApKTUK ®DOKC»,
«ApKTUK CHOy», «[llpuH-
Lecca Jles», «Cnapknep»
MOryT moxBacTaTbCcA Ba-

Knén pueraTHON OKPacKom, KO-
v TOpas co3aacT NATHO CBe-
OCTPONINCTHDIN Ta Aae B CAMOM TEMHOM

Jllobumoe naHpwadT-
HbIMU Au3aliHepamu ae-
peBo, KOTOpOe LieHAT 3a
TEHEBbLIHOC/IMBOCTb U fle-
KOpPaTMBHOCTb. JINCTbA C
WMPOKOI 6eNnoi Kanmoii
Cnoco6Hbl 0CBETUTL Aa-
K€ camble TeMHble yro-
K1 cafa. BoipacTaet o
10-12 M. TpeboBateneH
K MoYyBam — Hypaaetcs
B NM/J0A0POAHOM FPYHTE,
He BbIHOCUT YNNOTHEHUSA
MOYBbl, 3aCYXM 1 3aCTOA
Bnaru.

yroske.

JleBununia BUHOrpap,
NATUANCTOUYKOBDIN

[leBnunii BUHOrpas 3BecTeH KaK «Hey6GuBaemas» nua-
Ha, 3MMOCTOMKAA U TeHeBbIHOC/NIMBAA, He TpeboBaTebHaA
K noysam. O6nagaTensim TEHUCTbIX Y4ACTKOB CTOUT Mpu-
cmoTpeTbea K copTy «CTap Llayapc»: ero 3eneHble AUCTbA
OYATO pacKpalleHbl XYAOKHUKOM-3KCNIPECCUOHUCTOM Lie-
APbIMU Ma3KaMM CBET/IbIX TOYEK U NATEH.
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MepayHuua
caxapHas

O6pasyer noysono-
KpPOBHbI KOBEpP, KOTO-
pbii OTAMYHO pa3pac-
Taetcs B TEHUCTbIX U
MONYTEHUCTBIX MecTax.
Menkue UBETOYKU-KO-
NOKONbYUKIA MeAYHULbI
cobpaHbl B coOLBETUSA
Ha Bepxywkax nobe-
ros. LiBeter mepyHuua
B Mae nypnypHo-duo-
NeToBO-CUHUMK  LBET-
Kamu, OTANYHO MNOAXO-
OUT K Mei3axam B Npu-
poaHom ctune. locne
nepuvoaa UBeTeHUs Me-
AYyHMLUa caxapHas co-
XpaHseT  [eKopaTuBs-
HOCTb 6narogaps Bbl-
TAHYTBIM ~ INCTBAM  C
HacbllWeHHbIMK BefbiMu
nAaTHamu. BapueratHyio
OKpacKy MUMewT ciepy-
lowmne copta: «Muccuc

MyH», «MapxecTtun»,
«[Jlopa Bunedenn»,
«Jleonapa», «Onany,

«Cnunng Munk».

bpyHHepa
KpynHONNUCTHasA

TpaBAHWCTBIA MHOTONETHNK, Y KO-
TOPOro TaKe UMEIOTCA BUfbl C Cepe-
OpUCTON UK BapmeraTHom NUCTBOM.
MpeanoyutaeT TeHb WAKU NONYTEHb.
BpyHHEpa 04YeHb BLIHOCNMBAS, MOXET
pacTu 1 pa3BMBaATLCA KaK AMKOE pac-
TeHWe, 6e3 BCAKOro yxoAa Co CTOpPO-
Hbl X03AIMHa. LiBeTeT B Hayane neta Menkummu rony6simu Lse-
Toukamu. Camble AeKopaTuBHble copTa — «XaacneH Kpumy,
«Bapuerarta» (c WMpoKoit KpeMoBo-6€101 KaliMoil Ha 3e/ie-
HbIX TNCTbAX), «[J3K PpocT» (cepebpucTbie TMCTOUKM C 3e-
NeHbIMU NpoxuaKamu), «Cunsep BUHrc» (KpynHole 3eneHble
JINCTbA C PerynsipHoiMu cepebpucTtbimu naTHamm), «Muctep
Mop3e» (KpynHas cepebpucTas AUCTBA C 3€/1€HbIM KPAEM).

bapBuHOK
Marnbin

Toxe  NOYBOMOKPOB-
HWK, KOTOPbIA OTAUYHO
NOAXOAUT ANA TEHUCThIX
MecT. [1N0THble 3e/eHble
BeYHO3e/eHble  INCTbSA
B Mae-ulOHe [JOMofHe-
Hbl rony6biMn nnn duo-
NeToBbIMWU OAMHOYHBIMM
MPOCTbIMU  LBETKaMW.
AKTMBHO pacnosi3aercs,
TaK KaK MMeeT yKopeHs-
lolwreca noberun. Bapue-
raTHble copTa 6apBMHKa:
«Bapuerata», «Panbd
LWyrept».

A épeH 6enbii

37O KpYNHbIVA KycTap-
HWK C NbILUHON KPOHOW 1
ApKkummn ctebnsmu. Pac-
TeHWe HenpuxoTiuBoe,
peako 6oneet, oTAUY-
HO 4YyBCTBYeT cebs B Te-
HW, He TpeboBaTenbHO
K cocTaBy noyBbl. Mpu-
CMOTPUTECH K TaKUM
BapueraTHbIM COpTam
AepeHa, Kak «Jnera-
™™mccumar» (¢ Genbim
KaHTOM Ha 3e/ieHblX Nn-
CTbAX U APKO-KPACHbIMU
no6eramu), «Cnbupnka
Bapwuerarta» (nMcTbs no-
XOXW Ha NUCTbA copTa
«IneraHTUccMma», Ho C
oceHHen duroneToBON
oKpackoin), «KapaHTyc»
(cusoBatble UCTbA K
KpacHo-nypnypHas
OCeHHsAA OKpacKa).

Hamgn 10 otnuuwia

KpacaBuubl-
MaTpeLlKn

Pocnucb matpéwek crana
Hawen Tpaauuuein. 3To napa
MaTpéLlleK-pyKoaenbHUL.

XocTta

KoponeBa Ttenu! Pac-
TEHMEe HACTONbKO e Mo-
nynspHoe, HACKOMbKO K
pa3HoobpasHoe.

MoaxoauTt pAns caaa
B Nnwobom ctune, npak-
TUYECKU He Goneet, HO
ee HYXHO 3aluwatb oT
CNU3HEN, KoTopble nuTa-
0T K HEM CKNIOHHOCTb.

LleHAT XoCTbl He 3a LBe-
Thbl, KOTOpble BbLIFNAAAT
[AOBO/IbHO HEB3payHo, a
3a MblWHY K 3bdeKT-
HYI0 TUCTOBYIO PO3ETKY.

Ecnu BbiGUpaeTe pac-
TEHUA C MecTpor Nu-
CTBOW, 06paTuTe BHU-
MaHue Ha cnepylouue
copta: «AHTUOX» (TEM-
HO-3€MeHble NINCTbA C
HEepOoBHOM KpemoBo#n
Kanmon); «Yeppu bep-
pu» (y3Kue NUCTbs Kpe-
MOBO-6€/10/ OKpacku ¢
TeMHO-3eneHbiM 0604-
Kom), «®aepBopke» (c
CUNbHO BOJHUCTOW K-
CTBOW, MpaKTUYeCcKn
NOJNIHOCTbIO 6enoi), «Jlo-
ANUCT» (CBETNbIA LEHTP
C TEeMHO-3e/1eHOW KaW-
Mmoit), «XaHac An» ( He-
006blYyHble Y3KME CKpy-
YeHHble 3e/1eHble BOHU-
CTbl€ NNCTbS C KDEMOBOM
Karimon).

MogroroBuna
Banepwua MALWWEYKNUHA
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OBEH (21.03 - 20.04)

OBHam NpuAEeTCA NPOABUTD

npefenbHyl COCpeoTOueH-
HOCTb MPU peLLeHnn cBoux pabounx
BONPOCOB. Manenwwas onnowHOCTb pu-
CKyeT nepepacTy B HENPUATHbIE nocnes-
cTBUA. Hactoawwmi npodeccnoHannam
npuUBneYeT K cebe BHUMaHe 1 3aCyXuT
MOXBaJly OT OKPYXaloLVIX.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

Mcyxmka TenbLoB O4eHb yA3BrMa

113-3a Harpy3oK 1 nepeyTomeHus.
BaM Hy»KHO OTROXHYTb, paccnabuTbes,
BOCCTaHOBUTb CBOM Cuibl. Haligute Bpe-
MA AnA nporynku. He obcyxaanTe Hu-
KOTO 113 BaLLero OKpYXeHus, flaxe ecu
OYeHb 3aX0TUTe 3TO CAenaTh. B Gyayliem
3TO MOXeT MMETb NI0XMe NOCNeACTBUA.

NEB (23.07 - 22.08)

Y JlbBoB Hepens byaet Tpya-

HOW 1 MPUHeCeT HemMaso XJ10-
noT. Ha nepBbii NNaH BbINAET peLleHne
6bITOBBIX NPOobnem. Ha pabote nyuie
He CopuTb C PyKOBOACTBOM U He 060-
CTPATb KOHPMUKTHblE CUTyaumu. [lova
BaC XAyT NobAwme nioay. bonble Bpe-
MEHV OTAbIXaliTe 1 3aHNMaNTeChb CO6OIA.

JEBA (23.08 - 23.09)

JTa Heplens GnaronpuATHa

[leBam ina passuTrA 1 yuebbl.
lMpeacTaBuTeneil Hayku 1 CTyAEHTOB
OXWAAeT NOBbILIEHNE YMCTBEHHO ak-
TMBHOCTN 1 ycrex B 06pa3oBaTeNbHON
peatenbHocTn. CMeno LwaranTte HaBCTpe-
4y CBOVIM LieNIAM — 3B€3/ibl MOMOTYT Bam
cAenaTb BCe HaunyyLwmm obpasom.

CTPENEL, (23.11-21.12)

HA AOCYTE (31

PAK (22.06 - 22.07)

Hepens PakoB 6ygeT cBsAzaHa

C HecTabunbHoCTblo. OTHeCUTECh K
cntyauun dunocodceku. To, Ha UTO Bbl
He MOXeTe MOBMNATb, NPOLLE BCEro
oTNyCTUTb. YyTb NO3Xe Bbl CMOXe-
Te onATb B3ATb 6pa3fbl NpaBneHus
B CBOW PYKM W NIETKO peLunTe BCe 3a-
nauu.

B/IN3HELIbI (22.05 - 21.06)

Bnn3Hel0B OXMpaaeT oueHb

HaCblLLEeHHbIN B SMOLOHANb-
HOM nnaHe nepuog. Bam notpebyetca
rMOKOCTb 1 yMeHVe NofCTPamBaThCs
nog nobyto BonHy. OCTaHOBUTECH 1 MPO-
AymanTe Balm aencTeunA. iHoraa nyJwe
COBCEM HUYETO He [1eNaTb, YEM [ieNlaTb
cebe BO Bpe[.

BECbI (24.09 - 23.10)

VIHTepecHbI neprog, KoTopbii
npuHeceT Becam MHOXeCTBO
HOBbIX MAE, TBOPYECKNX YB-
NleyeHuin n nnaHoB. HoBble 3HaKOMCTBa
11 BOCCTAHOBJ/IEHME CTapbiX KOHTaKTOB
nofapAT HageXnay Ha COTPYAHNYECTBO.
Bce 6yaeT xopoLwo. B nnyHoii X13HM BO3-
MOXEeH POMaHTUYECKI BATOK.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

Ckoprnu1oHam He 06a3aTenbHO

NPOABNATb YPE3MEPHON aKTMB-

HOCTU, 3TO MOXeT MPUBECTU K
oWwnboYHbIM aencTaraAM. Mpu 3Tom no-
BbiLLEHHAA SMOLIMOHANIbHOCTb FPO3NT He
TOMbKO OWNOKaMU, HO 1 BO3MOXHbBIMU
KOHOMMKTaMU € Konneramu 1 pyKoBog-
cTBOM. ByibTe BHUMaTENbHbI K 6113K1M.

e

KO3EPOr (22.12 - 20.01)

COBETbI OT 3BE3OYETA HALEXXAbl COJIHEYHOI C 16 MO 22 UIOHA

Crpenbuam Heob6xoanmo 6biTb D‘yAn b n o 0 K g 3 b BT K o alp Ko3eporoB xpet otnnyHas He-
OCTOPOXHbIMU. ONacHOCTb Mo- P P 5 B [iens, nonHas BO3MOXHOCTEN 1
KET 0XMaaTh € N0OO0I CTOPOHDI. Yy E HOBbIX HaUMHaHWIA. Bbl ycrnewHo
p . y
MposBKB 6AMTENBHOCTD, Bbl CMOXETE 3 kaxpgon napbl 6ykB K N 0] C XK CrpaBuTeCh CO MHOTMMI 3a)a4aMm Ha
136eXaTb HeraTVBHOIO Pa3BUTUA CUTYa- BblYepKHUTE OAHY TakK, [0) X Caale K Sl E (e TP c E/Y,~C paboTe v B NIMYHOI XM3HW. Bonee Toro,
umn. AKTUBHO NPOABAAATE NyyLlne CBOU yTO6bI OCTaBLWIMECS BN 6l T Pl ML HL O P fi Bbl CMOXeTe OCTaBaTbCA aKTUBHDBIMY, YTO
KauecTBa, 1 Bce 6yaeT xopoLuo. CmoTpu- 06pa30BbIBaNy KPOCC- n B M 3 b K NO3BONNT BaM B MOJIHON Mepe Hacnax-
Te Ha XW3Hb 0ObEKTUBHO. gopa C bl P B n E) [aTbCA 3TUM NPEKPACHBIM NEPUOAOM.
P I AT KN 1K B 710,/bl/|A P /bl /T
O U/ Kb/ M H 3/ C~O| W "0, bl ¢
Mo ropusonTanu: imnopr. b « [0} T y : M(D A q n | mn c B i
Bbpay3ep. Ctpexa. BonbTu-
Y »(F()e yOTr;KMN? Hocopor. Tyman 3 " " AL AL AL
BOOOJEN (21.01 - 18.02) - : [T [PRETL (0] E) X B LKL NP PbIbbl (19.02 - 20.03)
B i Ckyna. lNatpoHat. Manonetka. 5/1A K. P 0.3 1A/ b P p 3 PLi6
CryfaTh K HoBIM enam, He oo Packperrie. Tets. M TR O P 9 The e Erapares Gumh v nosHTHEHOR
. . A A H/ K |n 10T |AAT Y /A
3aBepLuKB cTapble. Bca pabota moxet E&:gﬁ: Igg;;: ﬁapTK[?c(;;ec n 0 M/AL b/ T N EL WKL T BosiHe. K coxaneHnio, 60poTb-
- : . : : 1011 14 /X “C C y M
o oo soece, | BanGesonoogeon. (1050, P X0 [FORD [ | e e e
aento. BblpepMTe MPaBUNbHYIO TAKTUKY 1 SnuTer 3Ta‘n0¥| HaK;)h TOCKa. E o BL AL UL oL U T n T W BOCMPUHUMANTE BCe Yepe3 Npr3My MO-
He MeLwalTe ocTanbHbIM. B Lenom Hepge- : : : : T /16 /1H n K B pa. [naBHoe — He XAaTb 0J06peHUA 1 Ca-
Nsi He 06eLLaeT Yero-To HEOXKMAAHHOTO. X Al bl ) LU MOCTOATENbHO MPUHUMATD PELIEHUS.

KAK NMOAATb ObbABJIEHUE
plonrFE0leIEVAN 8 (903) 792-47-73
NO NOYTE reklama@kardos.ru

300

CToumocTtb
CTPOYHOIO
00bABMEHNA OT

LIEHA pybneii

3a 1 BbIxog

1. Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedpoHa,
Ha caliTe kardos.media, B Mara3nHax «Cesa3Hol» n «Egpoceme»
(noppobHOCTU Yy MeHepxepa);
2. B otpeneHusax nwo6oro 6aHka:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3zHauyeHMK nnaTexa ykasatb:
«Onnama 3a obwsasneHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komuccus onnaunBaeTca OoTAeNIbHO (an HaﬂVIHVIVI).
OnnaumBas 06'bﬂBJ1€HVIe, Bbl naéTe cornacume Ha 06pa60TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.

KAK OIJTATUTb

CnoBa B 3TOM KpoccBopAae BNUCbIBAKTCA NO 4acoBoii
(Tpenke, HAYMHAA C KNETKU, HAa KOTOPYI0 NOKa3bl-
BaeT (epblﬁ TpeyronbHuk.

1. ’KenTas ... Ha nugepe BeNOroH-
Ku. 2. Kakyto popmy nmeet AnNoH-
cKas wnAna cyraraca? 3. GaHTacT,
noBeAaBLUNI O KBOVMHE MUPOB» 1
«YyesiloBeKe-HeBuanMKe». 4. [1soa-
KOBbIMyKnoe cTekso. 5. Heynosu-
MbI1 KNHOMCTUTENb - pOsnib AfnleHa
[denoHa c AHTOHWO baHgepacom. 6.
«Heynosumbii gpyr» 13 nosectu Es-
reHus Bentuctosa. 7. PogHoi 6pat
AHHbl KapeHunHon. 8. [lexypHasa cmeHa
Ha Kopabse. 9. [lnBaH 6e3 CnHKK 1 Nog-
NIOKOTHMKOB. 10. 3epKasio Ha HOXKax 1 BO
BeCb YesioBeYeCKnin pocT.
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BCE OB0O BCEM

Bce o6bABneHMA Ha NpaBax pekiamb

PABOTA

000 «MEYATb YEPHO3EMbA» NPUIALLUAET NPOAABLIOB
NEYATHOW NPOAYKLUWMU (kuuru, razerbl, xkypHanbi) B KWOCKU

Mol npeonazaem:
[V Pa6oTy B KpynHoii, cTabunbHOii U pa3BUBalOLLeiica KOMNaHUK!
1 Nopxopawmit Bam rpaduk paborni: 2/2,3/3n7/7;
1 Yno6Hoe MmecTononoxeHne KMocka

(Mb1 noctapaemca nofo6patb BakaHcuio 6nmke K fomy);

1 (BoeBpemMeHHas onnata TpyAa ot 7 500 py6neii 3a Hefenio;
1 Bo3moxHoCTb nogpa6oTku;
1 Bakancna nogxoput gna KAHOUOATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

TenedpoHwl Onsa ceasu:

NPUTNALIAEM:

TOPIFOBbIX MPEACTABUTENEN
Ha INYHOM aBTOMOOUNe

fpaduk: 4 aoHA B Hepenio

» MonyueHne neyaTHOI NPOAYKLMN Ha CKNage,
AOCTaBKa Mo Mmara3nHam, Bbiknaaka, o6HoB/ieHue
LIeHHNKOB, c60p Bo3BpaTa, opopmseHne NepBUYHbIX
AOKYMEHTOB, pOTOOTYET.

» HeHopmMupoBaHHbI pabounii AeHb, pa3besgHom
XapakTep pa6otbl.

» Hannumne mo6. npunoxexus «WhatsApp» - OBA3ATE/IbHO.

8 (903) 135-29-85, 8 (965) 353-81-09 4:ron iopscon

u 8(999) 715-35-60 KYMNNHO Bbiweswne u3 obpaLeHns baHk-
HOTbI: LIBeIALLapCKIne GPaHKK, aHINIACKME GYHTbI, HeMeLKKe Map-
Ki, KPOHbI 1 Apyrite. BoeHHbIil aHTKBapHUaT, CTapuHHble Harpazbl,
3HAUKW, UKOHBI, KapTUHbI, KHUTW (FOMaLLHKe GnbnuoTteky Lenu-
kom), dapdop, AHTapb, NOpTCUrapbl, AUTble GUrypbl, Yachl, toBe-

TEJIEOOH OTAEJIA PEKJIAMbI
FA3ETbI «TEJIEK»:

nupHble u3genus. Ten.: 8 (999) 715-35-60.




(32 3APABcTBYiiTe

CrapocTtb npuaet Ko Bcem. M Bo3-
pacTHble 6onesHn rna3s K coxa-
NeHuto Toxe. MOXXHO N UX Bbl-
neyuntb? He Bcerpa, H
octraHoButb — pa! lMepBble He-
NPUATHOCTU CO 3pPEHUEeM, YBbl,
HauYMHalTCA yXKe B 45-50 net. B
OAWH TMNpeKpacHblil pAeHb Bbi
npocTo 3ameyaete, 4YTo U306pa-
XXeHUe Kaxketrcs  pa3smbITbIM.
ByKBbI NAALWYT, CANBAACL B OAHY
CcTpouKy. U 4T06bl NpoyecTb Jito-
6umMyto rasety, pyKy npuxoauTcs
oToABUraTb BCe Jaiblue U
aanbuie ot rna3. Takue »ano6bl
MOXHO 4YacTo ycablwatb OT
niogen B Bospacrte. U ato Heyam-
BUTeNbHO. Beab «noanbimu cnyT-
HUKaMu» NeHCMOHEepPOB HepeaKo
CTaHOBATCA KaTapaKTa u rnayko-
ma.

(<}

CEMb PA3 OTMEPD
WU... HE PEXXb

Mo cTatucTKe KaTapakTta Habnio-
paetca y 98% MNOXUAbIX Mauu-
eHToB.? [naykoma — y 95 %. Ho
cnacnbo Halemy rocyaapcray.
Onepauuto 4aBHO MOXHO caenaTb
no OMC, KBOTbl Ha 3TO BbIAeNAOT-
ca. Ho 4yto penatb, ecnn onepa-
uma He nomoxet? Wnn paxe
nocne Hee CTaHeT TOIbKO XyxKe?

N 3pecb CcoBCEM HET BWHbI
Bpauyen. «[anku B Kofieca» 4acTto
BCTaBMAOT XpOHMYecKue 6Gones-
HU. lnabeT, runepToHus, cepaey-
HO- cocyaucTble 3aboneBaHus...
[la npocto Hecnoco6HOCTb Nauyu-
eHTa COTpyAHMYaTb BO Bpems
onepauuu. Mpu MHOTMX U3 3TUX
6one3Heil Henb3sA genaTb onepa-
umio. A uHorga paxe onacHo.
MaHuKa. YyBcTBO 6e3bICX0HOCTU
1 cTpaxa 3a byayuiee. Yto genatb
B TaKOM cniyyae? Kak TyT He ony-
CTUTb pyKU? 060 MeNK 3HaEeT:
XMpypruyeckoe BMeLIATeNbLCTBO
onpaBAaHoO B TOM cllyyae, Koraa
Apyrvie meTtofbl OKasanucb bec-
cunbHbl. K cyacTblo, coBpemeH-
Has MeauuMHa Haydunacb 60-
pOTbCA C pa3BUTUEM KaTapaKTbl U
rnaykombl. Ha nomowb nwoaam
npuwen nasep!

COBETCKOE HACJIEQUE:
KAK JIA3EPHbIE
TEXHONOIrnm CTAInN
AOCTYINHbI KAXKAOMY

B 1964 rofy coBeTCKWWA y4eHbIn
AnekcaHap Mwuxannosuy lpoxo-
poB  nonyuyun  Hobenesckyio
npemuio no usmnke 3a nsobpere-
HWe na3epHbIX TEXHONOTUA.
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TEJIEK

3a0bIToe OTKPLITHE B ACYCHHH
KaTapaKTbl U rAayKOMbl:

KaK HacAeAHe COBETCKOH MEAHLUHBI TOMOraeT CeroAHs

Bo3pacTt — 310 He nperpaja Ala ApKUx BneyarneHumn!

C «nasHMKOM» Bbl CMOXKeTe pa3rnagetb
KaXaAyw getalib cyactbsa!

370 6bI0 NO-HACTOALLEMY TEHU-
anbHoe oTKpbITHe! Mpopbis!

Ewe HepaBHO nasepotepanus
6bl1a 1OCTYNHA NIKLLb B Crieunani-
3MpPOBaAHHbIX KNUMHUKax. Ho pas-
BUTUE MEANLUHCKMUX TEXHONOTUN
M HexBaTKa cneuuanncToB Ha
MecTax U3MeHUIN 3Ty cuTyauuio.
locyaapcTBo HaKoHel-To obpatu-
N0 BHMMaHMe Ha noTpebHOCTU
moaen. W pelweHne npobnembi
6bI10  HampeHo!  Poccuiickue
y4yeHble B35iIM 3a OCHOBY COBeT-
CKWIA ONbIT, AOMNONHUAM WUHHOBA-
LMOHHBbIMU TEXHONOTUAMM N CO3-
Jann  AoMallHWMiA annapaTt  Ans
neyeHns 3aboneBaHWin rnas Ha
ocHoBe nasepoTepanun — «fnas-
HUK». TaK KayecTBeHHasa (u3uno-
Tepanus ctana AoCTyNHON Kaxao-
my!

NEPBbIN CNELUANUCT
HA IOMY

B ocHoBe paboTbl annaparta
«lNMa3HuK» fenT BO3AENCTBUE
Ha rnasa HU3KOWHTEHCUBHbBIM MO-

Om3biB8 kKnueHma: «Annapam «l1a3HUK» Mbl npuobpe-

manu ona 6abywku. Ymob6bl 3adepxrcams paszsumue

2naykompl. Annapam cpasy noHpasusicsa npocmomod
npumeHeHus. Yepe3 2 Kypca okyaucm ckasana, Ymo 27a3Hoe 0as-
JleHue udem 8 cmopoHy Hopmanu3sayuu. [poyecc delicmsumenbHo
npuocmarosunca! Mel cyacmaussi!
Tenepb nonb3yemcs «lnasHukom» sceli cembell. Ewe u 014 numa-
HuA cemyamku, u om ycmanocmu 2nas. 3¢pgexkm omaudHbIl!
lMonb308ambca o4eHb npocmo. CeaHcbl 8ce20 no 5-10 muHym. [lo-
HAMHbIe pekomeHOayuu 04 pasHbIX cay4aes. Bcensem ysepeH-
Hocmu mom ¢akm, Yymo annapam KJAuHu4ecku ucnsimat. U pe-
aznbHo nomoz2aem! Bcem cosemyem amom annapam!»

© © 0 0 00000 000000000000 0000000000000 0000000000 0O

HOXPOMaTUYECKMUM fla3epHbIM 13-
nyyeHnem. Ha cerofHAWHNA aeHb
3T0 camoe 6e3onacHoe Bo3eil-
CTBME Ha rnasa, KoTopoe MOeT
NMoOMOYb, Ka3anocb Obl faxe B
cambIx 6e3HafexHbIX CUTyaLnsx.
Kak 310 pabotaer? [pexae
BCero, Nnasep yny4ywaeT KpoBoO-
TOK. JTO nmno3BonseT ObicTpee
CnpaBuThCss € AnabeTmyecKumm
CryCTKaMW B TNa3HbIX Kanuans-
pax,  WCTOlWeHWem  TAasHbIX
TKaHel u pguctpoduein. «lFnas-
HUK» TaKXe HopmanuayeT rnas-
HOe AiaBfieHME U CTUMYNUPYET NU-
TaHMe BOJMIOKOH HepBa, KOTOpble
ewe He aTpodupoBaHbl. B pe-

3ynbTaTte ANCK 3puTesibHOro
HepBa He nepexmmaerca Wn3-3a
pAasneHusa, ynydyuwaetca OTTOK

XUAKOCTU U NPOUCXOAUT HEBEPO-
ATHOe — YHKUMA HepBa Ha4YMHa-
eT BoCCTaHaBnBaTtbca!

Moka3aHuA K NpUMEeHeHU0:
Komy annapart «nasHuk»
MOXXeT NOMOoYb?

Y 3Toro annapara o4YeHb LNpPo-
KW CNeKTp npumeHeHus. BoT
TONIbKO HeKoTopble 3abonesa-
HWA, C KOTOPLIMW OH CrpaBAs-
€TCA HY NPOCTO, Ha «ypax»:

® rnjaykoma,

® KaTapakTa,

e nuctpocua v gpyrve
nopaxeHus cetyaTku,

® yacTuyHas atpodusa
3pUTENbLHOro HepBa,

® nnabeTmyecKkas peTmHona-
™S,

® yactuyHas atpoctus
3pUTENbLHOro HepBa,

® HEBPWT 3pUTENIbHOTO HEPBa,
e 6nedapwur,

® KOHBIOHKTUBUT Pa3nnyYHom
aTmonoruu,

e abcuecc u hnermoHa Beka,
® repnec BeK.

Bbl MmoxeTe cebe npeacraBuTb
Takoe? 3peHue nocne 3TOro cra-
HOBUTCA B pasbl ny4ywe! 370 xe
npocto aHtactuka! lMpu 3TOM
MHOTMM MoJsib3oBaTensim Tpebyer-
cA BCero oAuH Kypc ceaHcos! A
3dhdeKT oT npoueayp AepKuUTCcA
LAUTENbHOE BpeMS.

nPULLNIO BPEMA
B3rMAHYTb HA MUP
Mno-HOBOMY!

[MpeacraBbTe KakK yTpoOM OTKpPbI-
BaeTe rnasa, a 3a OKHOM Takue
COYHble 3eneHble nuCTbA. W Ka-
YKeTCs OHM TaK 6/IM3KO, YTO XOYeT-
cA uUX notporaTtb. VMmeHHO TaK
BUAAT MMP NIOAN C XOPOLINM 3pe-
Huem. W c annapatom «FnasHuk»
3TO MOXET CTaTb peanbHOCTbIO.
Ero cdheHOMeHanbHbIM pe3ynbTa-
Tam nopaxanucb faxe 3asajible
CKeNTUKW.

Beab Kak nokasanu uccnepoBsa-
HWUA, NONOXUTENbHble W3MeHe-
HUs Habnwaanucb B 89 % ciy-
yaes!3 U 3T0 He npocTo UMdpbI.
3a KaX[oM M3 HUX CTOAT YenoBe-
yecKue ¥un3Hu! Beab 310 3HAYUT,
4YTO Yy 9 M3 10 NALMNEHTOB yay4yLUun-
nocb 3peHue! Kawpabii u3 3tmx
JeBATU 4enoBeK cmor 6onee
YeTKO BUAETb LiBeTa, o4YepTaHuA
npeaMeToB U Jaxe nnua poaHbIX
nogen. Komy-To 6Gonblue He
HY}HO NpOCUTb BAETb HUTKY B
WUFONKY WMNWU NOACKasaTb LeHy B
marasuHe. Kasanocb 6bl, 370
cywme menoyn. Ho nosepebTe,
aNnA  nogen, 3peHne  KOTOpbIX
OCTaBAANO XenaTb Nlyyliero, 310
6onbwoin nporpecc! MHorve o
TaKoOM Aaxe He meyTtanu!

3AYEM U3OBPETATb
BEJIOCUNEL?

Koraa-to CCCP 6bin camoit ynTa-
lolwen ctpaHon B mupe. Motomy
YTO 340POBbIO rpaxaaH, 0CobeH-
HO 3peHuto, yAenanu npucranb-
Hoe BHMMaHwue. Ml nonb3oBanucb
NpoBePEHHbIMM cpeacTBamu.
3auyem e u3obpeTaTb BeNOCU-
nepn, eCiv 3T CPeAcTBa YKe [o-
Kaszanu cBo 3PDEKTUBHOCTL?
He paiiTe cBOoemy 3peHuto yrac-
HyTb! 3BOHWMTE nNpsAMO ceKyac.
Beab Bpems — BaxHbl haKTop B
NeYeHnn KaTapaKTbl U r1ayKoMbl.
Yem paHblle HayHeTe Ne4yunTb 3a-
6oneeaHve, Tem npoue. Boc-
NoNb3ynTecb OMbITOM, KOTOPbIA
Korga-to fJenan Hawy cTpaHy
camon uutatouen B mupe. lo-
3Bo/ibTe cebe ¥uUTb 6e3 orpaHu-
YyeHuin. Balwwm rnasza 3acnyxuBa-
10T ny4ywero!
2https://artoksclinic.ru/articles/pro
filaktika-katarakty-i-glaukomy/
3MpoTtokn KA. ucn. oT 16.12.2011r.

OCTEPEFAMTECbH NOAAEAOK!

e’ ) 8 800 333-17-38

BECMAATHAA KOHCYAbTALIUA WWW_pRm]EX_RU1

N BECMNAATHAA AOCTABKA!

10 PEXXMMOB BO3AENCTBUS.

Ecan annapar
He NMOMOXeT -

89% AOKA3SAHHAA SODEKTUBHOCTL.® BepHem peHbru!*

NMPUXOOUTE HA BbICTABKY-MPOAAXY TOBAPOB AJi1 340POBbA! 0+
M NOJTYYUTE FAPAHTUPOBAHHbIN MOOAPOK!

25.06.25 |CaHkT-TeTepbypr

MarasuH «JEAJIME», MyyHOM nep., 4. 3

09.00-15.00

26.06.25

CaHkT-TeTepbypr

MaraswuH «AEAJIME», My4yHoW nep., 4. 3

09.00-13.00

WM EnudaHoBa TatbaHa BnagumuposHa, OFPHUIM 306730205900051. Pe3ynbTaThl MOryT oTnMyaTbea. [loctaBka AO «[MoyToit Poccumn» unu
KypbepoM Ao ABepu. Onnata npu nonyyeHun. *Moapo6Hyto MHGopMaLuuo o Bo3BpaTe AEHEXHbIX CPEACTB YTOUHANWTE y onepaTopa.' 000
«MoTok» OFPH 1211600004550 IOpuanueckuin agpec: 420140, Pecriy6nnka TaTapcTtaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, 4. 61, nom. 1014. PEK/TAMA.
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