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мышонок. И очень любит, 
когда я его задействую, 
ему нравится мне помо-
гать, осознавать, что его 
привлекают ко взрослым 
делам. 

– Кстати, а как вы от-
носитесь к самопробам? 
Знаю, что многие арти-
сты их, скажем так, не-
долюбливают…

– Мне самой больше 
нравятся очные кастинги, 
когда можно посмотреть в 
глаза партнеру, когда ви-
дишь и чувствуешь его ре-
акцию. Но я понимаю, что 
мир меняется и, нравится 
мне или нет, самопробы 
вошли в нашу жизнь. У ме-
ня с ними теперь связаны 
целые истории (улыбает-
ся). Вся семья помогает, 

участвует, сопережи-
вает. Были случаи, 

когда няня помо-
гала мне выстра-
ивать свет. Но, 
с другой сто-
роны, есть в 
самопробах и 
плюсы. Я, на-
пример, ча-
сто уезжаю на 
съемки в дру-

гие города, и 
могу записать 

самопробы, не 
срываясь с места.

 «Постоять 
за себя я смогу»

– Удивилась, прочитав, 
что хрупкая, изящная 
Светлана Брюханова се-
рьёзно занималась бок-
сом. Не страшно было ак-
трисе подставлять лицо 
под удары?

– Я занималась с трене-
ром индивидуально, так 
что ударов по лицу уда-
лось избежать (смеется). 
Меня часто спрашивают, 
как я решилась заняться 
мужским видом спорта? А 
я до сих пор вспоминаю, 
как вышла после перво-
го урока на улицу и по-
чувствовала, как легко на 
душе! Потому что на заня-
тиях, как на ринге, остав-
ляешь все свои эмоции и 
мысли, сгорает весь нега-
тив. И я продолжила зани-
маться. Не заметила, как 
прошло три года упор-
ных тренировок. Сейчас я 
оставила бокс, родила ре-
бенка и не знаю, вернусь 
в этот вид спорта или нет. 
Но свои плоды он, безус-
ловно, принес. Постоять 
за себя я смогу (улыбает-
ся).

– Светлана, о чём се-
годня мечтается моло-
дой красивой актрисе, 
которая любит и люби-
ма? 

– Хочется больше новых 
интересных ролей, боль-
шей востребованности. 
Но если у меня возникают 
в работе паузы, я не пере-
живаю – у меня есть чудес-
ный сын и замечательный 
муж.

Наталья АНОХИНА

них эпизодах. А тут одна 
из главных ролей и рабо-
та вне дома на целый год. 
Сначала съемки проходи-
ли в Киеве, затем в Бело-
руссии. Это была огром-
ная школа – профессио-
нальная и человеческая. 
Мое становление произо-
шло именно на этом про-
екте. 24 съемочных дня в 
месяц, по 12 часов смена. 
В каждом сезоне 96 (!) се-
рий.

Невозможный 
выбор 

– Если бы сегодня, когда 
у вас уже своя семья, вам 
предложили долгоиграю-
щий сложный проект или 
сложные и особо долгие 
съёмки в новом проекте, 
согласились бы?

– Когда меня спрашива-
ют: «Света, что бы ты вы-
брала – профессию или 
семью?», всегда затрудня-
юсь ответить. Это невоз-
можный выбор. По моему 
убеждению, это две сферы 
жизни, которые друг дру-
га дополняют, но никак не 
противоречат. В работе ты 
сам становишься глубже, 
интереснее, для своего 
ребенка в том числе. Сын 
уже сегодня с гордостью 
произносит, что его мама 
актриса. Я такая мамочка, 
которая часто берет его с 
собой на съемочную пло-
щадку. Мы даже на кастин-
ги вместе ездим. Когда до-
ма записываю самопробы, 
сын замолкает, сидит, как 

Ещё две кошки
– Вы с особой теплотой вспо-

минаете фильм «Возвращение 
Мухтара». А какая у вас связь 

с животными? Как считаете, 
общение с ними меняет людей?

– Не представляю свою жизнь без 
животных, я выросла с ними. Без них 

дом кажется пустым. У нас и сейчас две 
собаки и две кошки, которых я нашла 
на улице. А скольких животных я при-
строила к друзьям и соседям, не пере-
честь! 

матери погибшей девоч-
ки. Сразу согласились на 
эту роль?

– Внутри себя реши-
лась не сразу, сомне-
ния были. Это психо-
логически сложный 
фильм про серий-
ного маньяка. Я 
играю маму од-
ной из его жертв. 
Мне было очень 
трудно это делать, 
поскольку я сама 
мама, и даже пред-
ставить не могу по-
добную ситуацию. Ког-
да мне дали сценарий, я 
откладывала его раз пять, 
не могла дочитать до кон-
ца. Тем не менее схвати-
лась за эту роль. Именно 
в тот период ушел из жиз-
ни мой дедушка – доро-
гой для меня человек. И я 
всю боль отдала этой ро-
ли, так что к концу съемок 
была просто опустошен-
ной. Так что этот проект, 
можно сказать, помог мне 
справиться с внутренней 
болью, пережить потерю 
очень близкого человека. 
Роль меня вылечила.

«Мухтар» 
подарил 

бесценный 
опыт

 – Какая ещё 
картина из вашей 

фильмографии ста-
ла в особинку? 
– Конечно, «Возвра-

щение Мухтара». Когда 
пригласили в этот проект, 
мне было 23 года, денег 
не было, снималась в од-

Íà ðàáîòó èäó 
êàê íà ïðàçäíèê»

Несмотря на моло-
дость, эта актриса 
сумела завоевать 
сердца миллионов 
зрителей, подарив 
им много разнопла-
новых, ярких и инте-
ресных ролей, будь 
то роль следователя 
Екатерины Калити-
ной в сериале «Воз-
вращение Мухтара», 
доктора Натальи 
Сергеевны в мелодра-
ме «Ой, ма-моч-ки!» 
или фельдшера Любы 
в сериале «Скорая по-
мощь»... 

– Светлана, мож-
но смело говорить 
о том, что боль-
шую популярность 
вам принёс проект «Воз-
вращение Мухтара», а 
сериал «Скорая по-
мощь» её закре-
пил. Насколько 
знаю, вы не-
давно закончи-
ли сниматься 
в 8-м сезоне 
«Скорой по-
мощи». Не 
устали?

– Да, пе-
риод был 
дос таточно 
н а п р я ж е н -
ным – сни-
малась в 
двух филь-
мах парал-
лельно прак-
тически без 
в ы х о д н ы х . 
Причем стар-
товали съем-
ки и первого, 
и второго в од-
но и то же вре-
мя, и одновре-
менно закончи-
лись. Это были 
проекты «Скорая 
помощь» и «Как 
приручить лису». 
Случалось неред-
ко так, что первую 
половину дня я сни-
малась в одном проек-
те, вторую – в другом. Это 
было непросто, потому что 
приходилось перенастраи-
вать себя, что называется, 
на ходу. Но это была 
очень приятная 
у с т а л о с т ь , 
потому что 
з а н и м а -
лась лю-
б и м ы м 
де лом. 
Я всег-
да иду 
на ра-
боту как 
на празд-
ник. Ина-
че нельзя. И 
профессия та-
кая. И я такая. 

Артисту 
необходимо 
работать

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:

– Никогда не унывайте, даже 
в самой плохой ситуации ста-

райтесь найти что-то хорошее. 
И в любом случае оставай-

тесь людьми. Доброта 
спасёт мир.

Роль вылечила
– Интереснее рабо-

тать в уже устоявшем-
ся проекте, как, скажем, 
«Скорая помощь», или 
всё-таки в новом?

– Когда команда слажен-
ная, работает вместе не 
один год, это считай семья. 
В любой семье ты можешь 
себе позволить то, чего не 
можешь в новой коман-
де. Например, на съемках 
«Скорой помощи» должна 
была сниматься сцена, где 
мы целуемся с Гошей Ку-
ценко. А у меня насморк, 
кашель, горло дерет. Го-
ворю: «Ребята, зачем за-
ражать партнера?» И 
съемки этой сцены лег-
ко перенесли на другой 
день, чтобы всем было 
комфортно. В новом же 
проекте ты не знаешь, 
как отнесутся к твоей 
просьбе. Хотя я очень 
люблю все новое, на 
работу иду всегда с 
интересом. 

– В картине «Как 
приручить лису» 

вам досталась 
очень сложная 

роль – 
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Павел Трубинер и Екатерина Вилкова  
встретятся на «Балтийском море»

«Полярный» вышел  
на финишную прямую

Съёмки пятого сезона сериала «Полярный» кинокомпании 1-2-3 
Production по заказу телеканала ТНТ официально завершились.

Главную роль, как и в прежних сезонах, исполняет Михаил Поре-
ченков. Также в сериал вернулись со своими ролями Катерина Шпи-
ца, Мария Кравченко, Иван Охлобыстин, Ян Цапник и другие. А герои 
Олега Гааса и Инги Оболдиной – новые персонажи пятого сезона. 

Действие финальной части проекта разворачивается в городке 
Полярный в канун Нового года. В размеренную жизнь Вити Гро-
мова (Михаил Пореченков) внезапно возвращается бывшая воз-
любленная Марина (Инга Оболдина) с сыном Максом (Олег Гаас), 
а вместе с ними – преступные тайны 90-х… Режиссером-постанов-
щиком финального сезона выступил Авет Оганесян.

– Съемки в «Полярном» стали для меня новым, по-настоящему 
интересным опытом, – рассказывает Олег Гаас. – Я родом из Си-
бири, но приехав в Апатиты и Кировск, все равно был впечатлен –  
прежде всего величественной природой и снегом, которого там 
невероятно много. Вся команда работала очень слаженно, мы бы-
стро нашли общий язык. В процессе было много свободы для им-
провизации, что всегда ценно для актера. Для своей роли я даже 
отрастил бороду, и теперь это часть моего «Полярного» образа…

Фото телеканала ТНТ

В Москве начались съёмки остросюжетной 
военной драмы «Балтийское море» для теле-
канала «Россия» (производство Star Media). 
На съемочной площадке продолжения се-
риалов «Чёрное море» и «Баренцево море» 
вновь встретятся  Павел Трубинер  и  Екате-
рина Вилкова. В новом фильме также сни-
маются  Анастасия Микульчина, Владимир 
Верёвочкин, Антон Батырев, Андрей Вальц, 
Сергей Шнырёв, Сергей Иванюк, Екатери-
на Юдина, Наталья Гриншпун, Михаил Лука-
шов и другие артисты. Режиссер проекта –   
Алексей Карелин.

Лето 1944 года. В Балтийском 
море «морским охотником» 
потоплена немецкая под-
лодка. На ее борту на-
ходятся три новей-
шие торпеды. Враг 
понимает, что в 
секретном КБ в 
Ленинграде со-
ветские ученые, 
разобрав торпе-

ду, в кратчайшие сроки найдут «противоядие» 
против нее. Это коренным образом сможет по-
менять расстановку сил не только в Балтий-
ском море, но и во всей Атлантике. В Берлине 
диверсантам ставится задача уничтожить не 
только суперторпеды, но и секретное совет-
ское КБ. Подполковнику Сергею Сабурову (Па-
вел Трубинер) и майору Елене Солей (Екатери-
на Вилкова) предстоит вычислить и обезвре-
дить немецких диверсантов, а также выявить 
«крота» в своем ближайшем окружении. 

Работа над многосерийным проек-
том пройдет в Москве, Санкт-

Петербурге и Ленинградской 
области. Премьерный по-

каз сериала состоится 
онлайн на  медиаплат-

форме «Смотрим». 
Телепремьера за-

планирована в 
эфире  телекана-
ла «Россия».

Фото телеканала 
«Россия»

Финалисты «Ты супер!» поедут  
в Сочи

Финалисты восьмого сезона Международного вокального кон-
курса «Ты супер!» примут участие в VI Семейном образовательном 
форуме Леонида Агутина, который пройдёт близ Сочи на горном ку-
рорте Красная Поляна. С 1 по 11 июля каждый день ребят будет на-
полнен интересными событиями: вокальными и танцевальными кон-
курсами и мастер-классами, а еще их ждет гала-концерт, на котором 
выступят популярные артисты – сам Леонид Агутин, Игорь Крутой, 
Баста, Женя Трофимов, Тимур Родригез и другие. Следить за собы-
тиями форума можно будет в программе «Утро. Самое лучшее» на 
телеканале НТВ. Там же можно будет увидеть и телевизионную вер-
сию гала-концерта. 

Александра Урсуляк рассказала об «Агееве»
На телеканале НТВ – премьера остросюжет-

ной детективной драмы «Агеев». Роли в сери-
але исполнили Андрей Смоляков, Александра 
Урсуляк, Наталия Вдовина, Николай Фоменко, 
Пётр Баранчеев, Татьяна Колганова, Юрий Иц-
ков, Геннадий Смирнов, Александр Яцко и дру-
гие артисты. 

В центре истории – талантливый оператив-
ник Антон Агеев. У него один из самых высо-
ких показателей раскрываемости. Именно по-
этому руководство, в частности заместитель 
начальника управления УГРО Андрей Рымке-
вич (Николай Фоменко), закрывает глаза на 
его резкий неуживчивый характер и необыч-
ную манеру ведения розыска. Только Кире Ки-
рилловой (Александра Урсуляк), появившейся 
в отделе пять лет назад, удалось узнать прав-
ду о замкнутом Агееве и найти к нему особый 
подход.

 – Мне очень понравился сценарий, это инте-
ресная и закрученная история, – рассказыва-
ет Александра Урсуляк. – Мой партнер Андрей 
Смоляков – потрясающий актер, которого я 
очень люблю… Несмотря на то что моя героиня 
Кира и герой Андрея Антон совершенно раз-
ные и каждый из них по-своему странный, им 
вдвоем комфортно, и они вместе расследуют 
сложные преступления.

Фото PR НТВ
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Ольга БЕЛЬСКАЯ

Одежда 
для собеседования: 
запомниться, 
а не шокировать 
Собеседование – это первое 
впечатление, и ваш внешний 
вид играет ключевую роль. 
Одежда должна подчёркивать 
профессионализм, но при этом 
позволить вам выделиться 
среди других кандидатов. Как 
найти баланс между запоми-
нающимся образом и деловым 
стилем? 

Придерживайтесь 
дресс-кода компании 
Изучите корпоративную культу-
ру: для офиса в IT подойдет smart 
casual (рубашка, джемпер, аккурат-
ные джинсы), а в банк или юрфир-
му – классический костюм. Глав-
ное – выглядеть опрятно и уместно. 

Добавьте деталь, 
которая запомнится 
Не обязательно одеваться строго 
в чёрно-белое. Например: 
  Яркий, но не кричащий аксес-

суар (шелковый платок, галстук с 
узором). 
  Элегантное украшение (часы, ми-

нималистичный браслет). 
  Необычный, но сдержанный цвет 

пиджака (темно-синий, бордовый). 

Избегайте крайностей 
Откажитесь от: 
  Слишком коротких юбок или глу-

боких декольте. 
  Яркого макияжа и агрессивного 

парфюма. 
  Спортивной обуви и рваных 

джинсов (даже если компания «мо-
лодежная»). 

Удобство = уверенность 
Если вам некомфортно в строгом 
костюме, вы будете скованны. Вы-
бирайте вещи, в которых чувствуе-
те себя уверенно, но не забывайте 
про деловой стиль. 
Ваш образ должен говорить: «Я про-
фессионал, но у меня есть характер». 
Сочетайте классику с индивидуаль-
ностью – и рекрутер запомнит вас не 
только по навыкам, но и по стилю.

СЕКРЕТ УСПЕХА Когда любовью 
можно удушить? 

Забота – это есте-
ственное про-
явление любви и 
привязанности. 
Однако когда 
она становится 
чрезмерной, от-
ношения могут 
превратиться 
в поле боя, где 
один партнёр 
задыхается под 
гнётом «гипер-
опеки», а дру-
гой – искренне 
не понимает, по-
чему его усилия 
не ценят. 

К ак отличить 
здоровую 
поддержку от 

токсичного контро-
ля? И что делать, если 
вы или ваш партнер 
перешли границы 
разумного? 

Забота 
становится 
проблемой
На первый взгляд, 
забота кажется
проявлением любви. 
Но если копнуть 
глубже, за гиперопе-
кой часто скрыва-
ются: 

 Страх потери – 
человек так боится 
остаться один, что пы-
тается контролировать 
партнера. 

 Низкая самооцен-
ка – забота становится 
способом почувство-
вать себя нужным. 

 Тревожность – по-
стоянные звонки, во-

просы «ты где?», «как 
дела?» могут быть 
симптомом тревожного 
расстройства. 

 Неосознанный кон-
троль – под маской за-
боты скрывается жела-
ние управлять жизнью 
партнера. 
Признаки чрезмерной 
заботы таковы.

 Вы постоянно про-
веряете партнёра («Ты 
поел?», «Ты точно не за-
болел?»).

 Ревнуете «из лучших 
побуждений» («Я же 
просто беспокоюсь о 
тебе!»).

 Навязываете свою 
помощь, даже когда в 
ней не нуждаются.

 Обижаетесь, если 
партнер не оценил ва-
ши усилия. 

Почему это разрушает 
отношения? 

 Партнёр чувствует себя несвободным 
Даже самая искренняя забота может пре-
вратиться в клетку. Человек начинает скры-
вать свои планы, избегать откровенных 
разговоров, потому что боится «лишних 
вопросов». 

 Растёт раздражение, учащаются кон-
фликты
Тот, кого опекают, со временем устает от 
давления. А тот, кто заботится, – от «небла-
годарности». Результат – ссоры, холодность, 
эмоциональное выгорание. 

 Размываются личные границы
Здоровые отношения требуют баланса 
«мы» и «я». Если один партнер растворяется 
в другом, это приводит к зависимости и по-
тере индивидуальности. 

 Включаются манипуляции под видом 
заботы 
«Я же для тебя стараюсь, а ты…» – классиче-
ская фраза, за которой скрывается попытка 
вызвать чувство вины. 

Что делать, если вы 
«перезаботились»? 

 Осознайте проблему 
Если партнер говорит, что ему 
душно, не игнорируйте это. Спро-
сите себя: «Действительно ли моя 
забота ему нужна, или я делаю это 
для себя?» 

 Учитесь доверять 
Любовь – это не тотальный кон-
троль. Дайте партнеру свободу, и 
он будет ценить вас еще больше. 

 Развивайте свою жизнь 
Часто гиперопека возникает из-за 
недостатка собственных интере-
сов. Найдите хобби, займитесь ка-
рьерой, общайтесь с друзьями – 
так вы перестанете «висеть» на 
партнере. 

 Говорите о чувствах 
Вместо «Почему ты мне не позво-
нил?» скажите: «Я волновалась, по-
тому что люблю тебя. Давай дого-
воримся, как нам комфортнее». 

Как быть, если вы задыхаетесь 
от чужой заботы? 
1 Обозначьте границы 
Спокойно объясните, какие проявления заботы для вас 
приемлемы, а какие – нет. Например: «Я ценю твое вни-
мание, но постоянные звонки на работе мешают». 
2 Не поддавайтесь чувству вины 
Если партнер обижается, что вы «не цените его заботу», 
напомните: любовь – это не только опека, но и уважение 
к личному пространству. 
3 Предложите компромисс 
Например: «Давай ты будешь спрашивать, как мои дела, 
раз в день, а не каждый час?» 

Забота должна быть в радость 
обоим
Истинная забота – это не контроль, а поддержка. Она не 
душит, а дает ощущение надежного тыла. Если в ваших 
отношениях заботы стало слишком много, это повод пе-
ресмотреть баланс. Любовь не должна быть тюрьмой – 
она должна быть домом, где можно быть собой. 
Где грань между заботой и контролем? Она там, где за-
канчивается свобода выбора. Любите так, чтобы ваш 
партнер чувствовал себя не под колпаком, а под крылом.

– Дорогой, когда мы 
поженимся, я 
буду делить с 
тобой все твои 
тревоги и за-
боты.
– Hо, милая, у меня 
нет никаких тревог и 
забот.
– Я же говорю – когда 
мы поженимся. 
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Таблетки 
от хитрости
В аптеках США можно приоб-
рести без рецепта необычные 
таблетки. Основной компонент 
в их составе – сахар. Таблетки на-
значают детям, когда их жалобы 
на здоровье незначительны или 
вызывают подозрение в том, что 
дети хитрят, стараясь привлечь 
к себе внимание. Чтобы понять, 
в чем заключается действие ле-
карства, прочитайте название 
наоборот – получится «плаце-
бо»! Иногда и взрослым полезно 
бывает принимать именно такие 
таблетки.

Принцип 
Карениной
Самый известный роман Толсто-
го «Анна Каренина» начинается 
словами: «Все счастливые семьи 
похожи друг на друга, каждая 
несчастливая семья несчастлива 
по-своему». Этот афоризм был по-
ложен в основу научного принципа, 
который применяется для описания 
систем в разных науках. Например, 
у экономистов принцип Анны Каре-
ниной используется при описании 
поведения систем в период кризи-
са. Все устойчивые системы ведут 
себя одинаково, а каждая неприспо-
собленная – по-своему.

Астролог не соврал
Личный астролог французского ко-
роля Людовика XVI предсказал, 
что 21-е число каждого месяца 
будет приносить несчастье 
августейшей особе. Про-
изошло это, когда Людовик 
был еще ребенком, но король 
всегда помнил о предсказа-
нии и никогда не намечал 
ничего важного на 21-е 
число. Но не все во власти 
человека, пусть даже и 
короля. 21 июля 1791 года 
после революции король 
был арестован, 21 сентября 
Франция стала республикой, 
и 21 января король Людовик 
XVI был казнен.

Светлана СИДОРЧУК

Чистота + витамин
Кошки – это животные, которые просла-
вились своей страстью к собственной ги-
гиене. Здоровая взрослая кошка вылизывает 
собственную шкурку не меньше десяти раз 
в день. Если это запретить ей, кошка может 
даже умереть. Но совсем не от непереноси-
мости грязи. Дело в том, что на шерсти ко-
шачьих присутствует вещество, в 
котором содержится витамин 
В, необходимый для жиз-
недеятельности живот-
ного. Поэтому кошки и 
вылизывают шерстку 
несколько раз в день, 
порождая 
легенды о 
чистоплот-
ности.
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А 1 Главный герой романа А.С. Пушкина «Евге-
ний Онегин» произносит следующие стро-
ки:

«Иные нужны мне картины: /Люблю песчаный 
косогор, /Перед избушкой две рябины, /Калит-
ку, сломанный забор, /На небе серенькие тучи, /
Перед гумном соломы кучи /Да пруд под сенью 
ив густых, /Раздолье уток молодых; /Теперь мила 
мне балалайка /Да пьяный топот трепака /Перед 
порогом кабака. /Мой идеал теперь – хозяйка, /
Мои желания – покой, /Да щей горшок, да сам 
большой…»
Вспомните, при каких обстоятельствах, в какой 
эпизод жизни Онегина звучат в поэме эти строки? 
а) Когда Евгений Онегин только-только поселился 
в деревне. б) Когда герой романа путешествует по 
Тавриде. в) После этих строк Евгений садится за стол 
и пишет письмо Татьяне Лариной.

2 В одном из эпизодов 
фильма «Война и мир» 
(1965-1967 гг., режиссёр 

С.Ф. Бондарчук), снятого по одно-
имённому роману Льва Николае-
вича Толстого, Наташа Ростова со 
своим братом Николаем гостит 
у дядюшки Михаила Никаноры-
ча… И вот Наташа слышит звуки 
струн балалайки. Она в восхище-
нии от музыки. И тогда дядюшка 
рассказывает ей, что он купил 
новую балалайку кучеру Митьке, 
так как и сам любит слушать, как 
тот играет. Какой мотив исполнял 
в этой сцене кучер Митька?
а) «Барыня». б) «Калинка-малинка». 
в) «Во поле березка стояла».

3 В экранизации ро-
мана «Собачье 
сердце» М.А. Бул-

гакова (1988 г., режиссёр 
В.В. Бортко) профессор 
Преображенский (Евгений 
Евстигнеев) после удачной 
операции везёт Шарикова 
(Владимир Толоконников) 
в университет и демон-
стрирует его научным 
коллегам, аспирантам и 
студентам. И тот удивляет 
зрителей игрой на бала-
лайке и частушками. Какой 
фрукт упоминается в этих 
частушках Шарикова?
а) Груша. б) Хурма. в) Яблоко.
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«Теперь 
мила мне 
балалайка»
Балалайка – один из са-
мых узнаваемых символов 
русской культуры. Этот 
яркий, интересный, само-
бытный инструмент при-
сутствует и на страницах 
книг, и в кинофильмах, 
дополняя образы героев 
и даже целые сюжеты. 23 
июня в нашей стране отме-
чают День балалайки. 
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В город-курорт Ес-
сентуки приедут 
зарубежные гости 

из Армении, Придне-
стровья, Индии, Сербии, 
Греции. Всего ожидается 
порядка 200 детей в воз-
расте от 7 до 17 лет. 
– Если в прошлом году 
тема конкурса «Кино-
кампус – дети» звучала 
как «Герои и время», то в 
нынешнем – «Не преда-
вай мечту», – рассказал 
президент «Хрустального 
Источника» – заслужен-
ный артист РФ Эвклид 
Кюрдзидис. – Так что ре-
бята, участники фестива-
ля, в разных концах света 
уже пишут сценарии, по 
которым будут снимать 
фильмы. 

«Соберётся 
большая 
киносемья»

– Эвклид, с вашей лёг-
кой руки Ессентуки на все 
дни проведения фестива-
ля превратится в Центр 
детского киноискусства. 
Что в этом году ожида-
ет зрителей и участни-
ков на «Хрустальном Ис-
точнике»?

– Центральным событи-
ем кинофестиваля станут 
два основных конкурса – 
полнометражного игро-
вого кино для детей и се-
мейного просмотра и ко-
роткометражных фильмов 
«Кинокампус – дети», где 
ребята от 7 до 17 лет в пе-
риод фестиваля по своим 
же сценариям будут сни-
мать и монтировать филь-
мы, самостоятельно вы-
ступать в качестве режис-
серов, актеров, гримеров 
и т.д. В состав жюри двух 
конкурсов войдут трое из-
вестных кинематографи-
стов и двое детей. 

– Всегда поражает 
масштаб открытия и за-
крытия вашего фестива-
ля, который проходит на 
открытой Театральной 
площади в центре горо-
да. Здесь разом собира-

Âñÿ ìîÿ ðàáîòà –

ется до 10 тысяч чело-
век!

– В этом году готовим 
такое же масштабное 
представление. Мы ожи-
даем 30 звездных гостей – 
актеров, режиссеров, те-
леведущих, общественных 
деятелей России. Возмож-
но, приедут и зарубежные 
звезды, как на прошлые 
наши фестивали. Запла-
нирована насыщенная 
культурная и образова-
тельная программа: ма-
стер-классы для детей по 
кинопрофессиям (актер-

скому мастерству, режис-
суре, фехтованию, гри-
му и так далее), концер-
ты и спектакли для детей 
и взрослых. И сами дети 
будут играть, и взрослые 
для детей. Соберется, та-
ким образом, большая ки-

носемья, где все делается 
по любви.

– Знаю, что на фести-
вале готовится большое 
театрализованное шоу…

– Совершенно верно. От 
каждой команды участ-
ников будет представлен 
концертный номер. По-
скольку наш кинофести-
валь многонациональный, 
его основная задача – не 
только объединить всех, 
но и представить культуру 
разных народов. 

– В этом году фести-
валь будет проходить в 
Ессентуках с 5 по 12 июля. 
Нет желания перевести 
его в Москву? По логисти-
ке гораздо удобнее…

– Дело в том, что нам уже 
поступило предложение 
делать эхо фестиваля «Хру-
стальный ИсточникЪ» в Мо-
скве на одной из крупней-
ших площадок. Это и есть 
своего рода признание.

«Успевает тот, 
кто много 
делает»

– Эвклид, вы занима-
етесь организацией фе-

стиваля, не оставляя свою 
основную работу – снима-
етесь в кино (в прошлом 
году было пять премьер), 
играете в театре (два но-
вых спектакля), выступа-
ете в качестве режиссёра-
постановщика и педагога. 
Откуда берутся силы? 

– Все мои ученики – и 
в детской кинотеатраль-

ной школе «Хрустальный 
ИсточникЪ», и студенты 
ВГИКа, где являюсь масте-
ром курса, – знают, мой 
главный постулат: «Успе-
вает тот, кто много 
делает». И са-
ми старают-
ся жить по 
такому же 
п р и н ц и -
пу. Ког-
да много 
делаешь, 
силы са-
ми берут-
ся откуда-
то. В про-
шлом году 
впервые попро-
бовал себя в каче-
стве режиссера-поста-
новщика в театре кукол. В 
этом году снова выступил 
в качестве режиссера и по-
ставил спектакль «Письмо 
туда» по сценарию Екате-
рины Робертовны Рожде-
ственской. Его мы покажем 
в дни кинофестиваля. 

Актёр 
и режиссёр 
в одном лице

– Вы не только поста-
вили этот спектакль, но 
и выступили в нём как ар-
тист…

– Это оказалось непро-
сто – быть актером на сце-
не и одновременно режис-
сером. Но я получил колос-
сальное удовольствие от 
этой работы, рад, что она 
случилась в моей жизни. 

– Ваш дебют в театре 
в качестве режиссёра 
оказался более чем удач-
ным, я бы даже сказала, 
громким. Поставленный 

вами в Саранске 
спектакль по 

м о т и в а м 
поэмы Ро-
б е р т а 
Р о ж д е -
с т в е н -
с к о г о 
« С к а -
з а н и е 
о кры-

льях» вы-
д в и н у л и 

на премию 
Главы Респу-

блики Мордовия. 
– Да, был приятно 

удивлен, узнав об этом. И 
получил еще одно предло-
жение по работе, доволь-
но интересное. Но все упи-
рается во время. Рабочий 
график настолько плотный, 
что приходится много ра-
ботать, чтобы везде успеть.

– А ещё предложения 
в кино, которое вас лю-
бит…

– Да-да. В этом году про-
должились съемки второ-
го сезона сериала «Золо-
тое дно», который снимает 
Илья Ермолов. Обсуждаю 
работу еще в двух кино-
проектах, которые озвучи-
вать рано. Я всегда мечтал 
и теперь хочу, чтобы рабо-
ты было много. Мечты сбы-
ваются, работы много. И 
дай Бог, чтобы все испол-
нилось.

Наталья АНОХИНА

В этом году фестиваль детского кино «Хрустальный ИсточникЪ», ко-
торый реализуется при поддержке Президентского фонда культурных 
инициатив, впервые пройдёт в международном формате. 

ïî ëþáâè» 

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:

– Всем читателям «Телека» 
желаю здоровья, хороше-
го настроения, бодрости 

души и вдохнове-
ния! 
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По морям, по волнам – 
капитаны в гости к нам!

С давних 
времён 
человек 
хотел 
узнать, что 
за морем, 
за океа-
ном. Люди 
научились 
строить 
плоты, лод-
ки, потом – 
большие 
вёсельные 
суда и 
парусники. 
Капитаны 
пересека-
ли моря и 
океаны, 
отважно 
сражаясь 
со стихией, 
открыва-
ли новые 
земли и за-
крашивали 
белые пят-
на на карте 
мира. И 
наша се-
годняшняя 
викторина 
посвящена 
капитанам. 

«Приключения 
капитана Врун-
геля» (1980 г.) – 

советский мультсериал 
режиссёра Д.Я. Черкас-
ского, снятый по мотивам 
одноимённой повести 
А.С. Некрасова. Извест-
но, что Андрей Сергеевич 
дал имя главному герою 
своей повести, «сложив» 
имена известных море-
плавателей. Одним из них 
был Фердинанд Петрович 
Врангель, доказавший су-
ществование Северо-Вос-
точного морского прохода 
и подтвердивший, что всё 
северное побережье Рос-
сии омывает море. Также 
именно Ф.П. Врангель со-
ставил первую подробную 
карту Западного Ледови-
того океана и Корякского 
залива. Кто ещё стал про-
тотипом для имени Врун-
геля в мультсериале? 
а) Христофор Колумб.
б) Васко да Гама.
в) Витус Беринг.

Гипотезу о су-
ществовании 
Терра Аустралис 

инкогнита («Неведомой 
Южной земли») вы-
двинули ещё географы 
Древнего мира. Начиная 
с XVI века эту землю 
помещали на картах в 
районе Южного полюса, 
а поиски её безуспешно 
вели мореплаватели в 
XV-XVIII веках. В итоге 
Антарктида была откры-
та во время кругосвет-
ного плавания капита-
на 2-го ранга Фаддея 
Фаддеевича Беллин-
сгаузена и лейтенанта 
Михаила Петровича 
Лазарева в 1819-1821 
годах. Какие имена 
носили шлюпы этих 
российских капи-
танов?
а) «Восточный» 
и «Мирный». 
б) «Восток» и 
«Мир». в) «Вос-
ток» и «Мирный».

Во второй половине XVIII века 
впервые при составлении карт 
был применён морской хроно-

метр. Благодаря его использованию для 
точного определения долготы были со-
ставлены детальные карты побережий 
Австралии, Новой Зеландии и Гавай-
ев. Эти карты были столь точны, что 
они использовались более века. Какой 
британский капитан первым применил 
морской хронометр?
а) Генри Гудзон. б) Джеймс Кук. в) Уильям 
Байрон.

Этот адмирал возглавил 
первое русское кругосветное 
плавание в 1803 году. Он со-

ставил первый атлас Тихого океана 
с точными астрономическими, этно-
графическими и биологическими на-
блюдениями. Кто этот адмирал?
а) Иван Фёдорович Крузенштерн.  
б) Витус Беринг. в) Василий Михайло-
вич Головин.

Анна Ивановна Щетинина – 
первая в мире женщина – ка-
питан дальнего плавания. В 

24 года получила штурманский 
диплом. Анна прославилась 
на весь мир ещё в 1935 году. 
Будучи капитаном дальнего 
плавания, она провела свой 
грузовой пароход «Чавы-

ча» из Гамбурга с заходом в 
Одессу и Сингапур – в Петро-

павловск-Камчатский. В 
каком возрасте капитан 
Щетинина совершила 
этот поход?
а) В 25 лет. б) В 27 лет. 

в) В 35 лет.

Фернан Магеллан стал иници-
атором первого кругосветного 
путешествия, которое доказа-

ло, что Земля – шар, а океаны связаны 
между собой. В 1519 году экспедиция 
Магеллана отправилась в путь. Она 
состояла из пяти кораблей и экипажа 
в 270 человек. Во время путешествия 
вдоль берегов Южной Америки они 
увидели необычных животных, кото-
рых приняли за «диковинные создания, 
наделённые разумом». Что это были за 
животные?
а) Мартышки. б) Ленивцы. в) Пингвины.
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Растущая Луна 
в Скорпионе 
Новые впечатления пода-
рит пеший променад – 
по живописным местам 
города. В меню сегодня до-
бавляем томаты – мощный 
источник антиоксидантов 
для здоровья сердца. 

Растущая Луна 
в Скорпионе
Собираясь на дружескую 
встречу или свидание, по-
заботьтесь об удобных 
босоножках. И хорошо 
бы еще заглянуть в салон, 
обновить ноготки, бровки 
или реснички. 

Луна в Весах, 
первая четверть
Сегодня у вас должны най-
тись и свежие идеи, связан-
ные с работой или творче-
ством, и терпение для их 
воплощения. А к вечеру 
неплохо организовать себе 
сеанс массажа.

Убывающая Луна в Рыбах
Сегодня источником вдох-
новения может стать слу-
чайно услышанная музыка 
или цитата. Можно экспе-
риментировать с имиджем, 
применить какие-то новые 
идеи в оформлении до-
машнего интерьера.

Убывающая Луна в Овне
Созвездие Овна сегодня 
задает тон и рекомендует 
сиять: подойдут лосьон для 
тела с эффектом мерцания, 
блеск для губ с частичками 
перламутра… И, конечно 
же, хорошее настроение и 
счастливая улыбка!

Убывающая Луна в Тельце
Зарядка и контрастный 
душ с натуральным кофей-
ным скрабом – вот то, что 
поможет с утра проснуться 
каждой клеточке вашего 
тела. Сегодня хорошо со-
ставлять планы, списки 
важных дел или покупок.

Убывающая Луна в Рыбах 
Блюдо дня – морепродук-
ты: в них йод и железо, лег-
коусвояемый белок и оме-
га-3 жирные кислоты. Как 
насчет паэльи с мидиями и 
креветками? Но лучше не 
наедаться на ночь и лечь 
сегодня пораньше.

Луна в Тельце, последняя 
четверть 
Достаем из недр гардероба 
то самое платье – «для осо-
бых случаев» – и отправ-
ляемся в нем на прогулку. 
Радуем себя мороженым и 
общением с интересными 
вам людьми. 

Убывающая Луна в Овне
Давно ли вы обновляли 
свою коллекцию головных 
уборов? Если да, то звезды 
рекомендуют присмотреть 
новую симпатичную шляп-
ку или модную панаму: она 
и украсит, и защитит воло-
сы от выгорания. 

Убывающая Луна 
в Близнецах
Сегодня можно делать 
перманентный макияж, 
ламинирование ресничек и 
другие процедуры. В меню 
будут кстати блюда из ры-
бы – минтая, камбалы, тре-
ски – с овощным гарниром.

Растущая Луна в Стрельце
Расширяем кругозор: пусть 
это будет книга, обучаю-
щие курсы или просто ви-

део на интересующие вас 
темы. День подходит для 
визита к терапевту, про-
хождения обследований, 
ухода за волосами.

Растущая Луна в Козероге 
Стрижка и окрашивание 
сегодня пройдут на ура. Хо-
рошее время, чтобы наве-
сти порядок в косметичке 
и даже обновить ее: как на-
счет гидрофильного масла 
для бережного демакияжа 
и маски с коллагеном? 

Убывающая Луна 
в Водолее 
Советуем сегодня запи-
саться на фотосессию, что-
бы сохранить самые краси-
вые воспоминания июля. А 
легкий румянец поддержат 
салаты со свежим шпина-
том. 

Растущая Луна 
в Скорпионе
Готовим отвары из трав – 
крапивы, шалфея, ромаш-
ки – и замораживаем ку-
бики для протираний лица 
и зоны декольте. Кстати, о 
декольте: можно присмо-
треть и новое украшение.

Растущая Луна в Весах
Радуясь солнышку, не за-
бываем о солнцезащитных 
средствах, оберегающих 
кожу. А изнутри подпи-
тываем себя клубникой, 
смородиной, сливами – 
лучшие летние десерты, 
полезные для фигуры!

Растущая Луна в Деве
Этот день полезно начать 
с бодрой пробежки или с 
выполнения любимых асан 
из йоги – кому что больше 
нравится. Продукт дня – 
зеленая гречка, ценный ис-
точник сложных углеводов 
и аминокислот. 

Растущая Луна в Стрельце
Кофе колд брю поможет 
пережить летний зной, а 
массажер для стоп подарит 
удовольствие в конце дня. 
Неплохо также поделать 
упражнения на растяжку: 
мышцы и суставы будут 
очень вам благодарны. 

Убывающая Луна 
в Водолее
День благоприятен для 
косметических оберты-
ваний с морскими водо-
рослями или глиной: они 
напитают кожу полезными 
нутриентами, позаботятся 
о ее упругости. 

Убывающая Луна 
в Близнецах
Начинаем неделю с мас-
сажа сухой щеткой – для 
стимуляции кровообраще-
ния. Можно удивить мир и 
новой укладкой, главное – 
не забывать о термозащи-
те для волос. 

Убывающая Луна в Раке
Звезды рекомендуют обно-
вить полочку с эфирными 
маслами: аромат жасмина 
поможет сконцентриро-
ваться, лаванда – уберет 
тревожность, роза усилит 
чувство счастья и умиро-
творения. 

Растущая Луна в Деве
Хорошо, если получится 
провести эти выходные 
за городом: плести венки, 
просыпаться под щебет 
птиц, есть ягоды с куста. А 
главное – не брать с собой 
в поездку повседневные 
тревоги и волнения.

Убывающая Луна в Раке 
Радуем себя салатом из пе-
ченого болгарского перца с 
оливками и творожным сы-
ром. Благоприятный день 
для танцев, подвижных 
игр вроде бадминтона или 
волейбола. Не забывайте 
пить больше чистой воды.

Растущая Луна во Льве 
Сегодня день гармонии. 
Позаботьтесь о позвоноч-
нике, выполнив упражне-
ния на растяжку и осанку. 
А для эмоциональной ста-
бильности постарайтесь 
найти время для медита-
ции или чтения книг.

Луна во Льве, новолуние
Раскрасьте лето яркими 
оттенками помады или 
теней. Старайтесь больше 
времени проводить на воз-
духе и меньше – в соцсетях. 
А вместо привычного кофе 
попробуйте травяной чай с 
имбирем!

Растущая Луна в Деве
Очень полезны сегодня во-
дные процедуры (купание 
в водоемах, банька), про-
гулки босиком и ванночки 
для ног, а также травяные 
чаи и маски для лица из на-
туральных ингредиентов: 
сметаны, меда, клубники. 

Растущая Луна в Деве 
Кожа нынче нуждается в 
увлажнении и питании, по-
этому добавьте в утренний 
уход маски или сыворотки 
с натуральными компонен-
тами. Если планируете ви-
зит к врачу, то лучше – во 
второй половине дня.

Растущая Луна 
в Скорпионе 
Отдых и сон – вот ключе-
вые факторы хорошего са-
мочувствия. Будет полезна 
и практика дыхательных 
упражнений. Добавьте в 
меню йогурт с черникой и 
семенами льна.

Растущая Луна в Весах
Сегодня важен баланс меж-
ду активностью и отдыхом, 
поэтому сидячую работу 
важно чередовать с про-
гулками или разминками-
пятиминутками. Старай-
тесь избегать конфликтов 
и перенапряжения.

Растущая Луна в Весах
День позитивных перемен. 
Эффективны косметологи-
ческие процедуры, удачно 
пройдет лечение и отбели-
вание зубов. Ванна с мор-
ской солью или травяными 
настоями подарит особое 
удовольствие.
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14 июля
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Луна в Козероге, 
полнолуние
Готовим на завтрак омлет 
с сыром и цветной капу-
стой – это отличный ис-
точник белков, витаминов 
группы В, калия и кальция. 
И не забудьте сегодня 
зайти в спортзал!

10 июля

Убывающая Луна 
в Водолее 
Горький шоколад с ореш-
ками сегодня и подбодрит, 
и поддержит мозг (в реше-
нии тех задач, которыми 
вы его нагружаете). А еще 
хорошему настроению по-
способствует пробежка. 

11 июля
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Нити новой мелодии
У каждого человека 
свой мир, а в мире 
свои законы, которые 
мы не можем изме-
нить. Давным-давно 
маленькой девочкой 
я мечтала о прекрас-
ном принце на белом 
коне. 

Т ри раза я была за-
мужем, но ни один 
из моих мужчин 

так и не подарил мне сча-
стья...

Развод стал 
освобождением

Первый раз я выскочила 
замуж в девятнадцать лет. 
На дискотеке ко мне под-
катил высоченный нака-
чанный парень. Познако-
мились. Влюбились. Поже-
нились… В один из вечеров 
сидели на кухне, я взгляну-
ла на Макса и спросила:

– Ты когда-нибудь заду-
мывался о том, что будет 
дальше? О нашем буду-
щем?

Он отложил чашку и по-
смотрел на меня с недо-
умением:

– Зачем об этом думать? 
У нас все хорошо, разве 
нет?

– Да, но… – я замялась, 
подбирая слова. – Иногда 
мне кажется, что мы про-
сто плывем по течению. А 
что, если…

– Если? – перебил муж, 
усмехнувшись. – Ты же 
знаешь, жизнь непредска-
зуема.

Я вздохнула. По большо-
му счету Максим был прав, 
но в то же время внутри 
меня росло чувство, что 
что-то не так. Я хотела 
большего – у любви долж-
ны быть эмоции. 

Прошло несколько лет, и 
наше «хорошо» стало обы-
денным. Каждый вечер 
смотрели телевизор, и раз-
говоры сводились к обсуж-
дению новостей или того, 
что приготовить на ужин.

– Ты помнишь, о чем мы 
мечтали в день свадьбы? – 
в очередной раз спросила 
я мужа.

– Это было давно. Сей-
час у нас другая жизнь.

– Но разве она не долж-
на быть интересной? 

Макс лишь пожал пле-
чами и вернулся к своему 
телефону. В тот момент я 
поняла: наши пути расхо-
дятся.

Развод стал для меня 
освобождением. Когда 
подписывала документы, 
чувствовала себя одно-
временно испуганной и 
свободной.

В плену 
у иллюзии 
любви

Второй брак был совер-
шенно другим. Я встрети-
ла будущего мужа на рабо-
те – он был так же увлечен 
своей карьерой. Мы бы-
стро сошлись, и вскоре я 
снова оказалась в подве-
нечном платье. 

– Уверен, что мы созда-
ны друг для друга, – посто-
янно говорил Павел мне 
вечерами.

– Да? – улыбалась я. – А 
почему?

– Мы оба амбициозные, 
целеустремленные, у нас 
общие цели.

Но оказалось, что об-
щие интересы не всегда 
означают совместимость. 
Мы оба были поглощены 
работой и редко находили 
время друг для друга. Су-
пруг все чаще стал задер-
живаться в офисе.

– Ты опять пришел поз-
же обычного… – высказы-
вала недовольство я мужу.

– Прости, у нас важный 
проект. Ты же знаешь, как 
это важно для моей карье-
ры.

– Но это не повод забыть 
про нашу годовщину!

Павел замер на мгнове-
ние и произнес:

– Совсем вылетело из 
головы… Прости… Может 
быть, отпразднуем позже?

И снова я осознала: у 
нас разные приоритеты. 
И хотя он был замечатель-
ным человеком, я опять 
оказалась в ловушке ру-
тины и противоречий. Ну 
почему так? 

Сбежать 
от одиночества

Третий брак стал попыт-
кой сбежать от одиноче-
ства. Лёша был полон ро-
мантики. Он часто дарил 
цветы, читал стихи… Это 
замужество казалось поч-
ти идеальным.

– Ты удивительная! – го-
ворил он. – Я не встречал 
никого подобного!

Мне льстила его оценка, 
нравилось внимание и за-
бота. Но он часто срывал-
ся на мелочах и не умел 
справляться с трудностя-
ми. Мои радужные иллю-
зии стали рассеиваться.

– Почему ты так реаги-
руешь на каждую мелочь?

– Я стараюсь для тебя, 
потому что боюсь потерять 
тебя.

Это было трогательно 
и тяжело одновременно. 
Зная себя, понимала, что 
не смогу быть ему опорой 
всегда и во всем. Наши от-
ношения разрушили стра-
хи и неуверенность. Види-
мо, меня снова захватила 

в плен иллюзия любви. И 
снова с тем же результа-
том – одиночество.

Музыка в ночи
В тот вечер, когда я ре-

шила прогуляться по пар-
ку, не подозревала, что 
именно здесь судьба под-
кинет мне неожиданный 
поворот. Я наслаждалась 
моментом, когда вдруг за-
метила его – мужчину, си-
дящего на скамейке с ги-
тарой в руках. Он играл 
знакомую мелодию, от 
которой у меня побежа-

ли мурашки. Я подошла 
ближе и останови-
лась, завороженная 
виртуозным исполне-
нием. Заметив меня, 

музыкант улыбнулся:
– Что сыграть для вас? 

Или вы сами желаете по-
пробовать?

Я рассмеялась:
– С удовольствием, но я 

не умею играть.
– Ничего страшного, 

главное – это настроение.
Вскоре разговорились. 

Саша много путешество-
вал, занимался серфин-
гом и постоянно искал но-
вые впечатления.

– Не боишься риско-
вать?

– Жизнь слишком корот-
ка для страхов. Предпочи-
таю действовать, а не си-
деть на месте.

Его слова отозвались во 
мне. Александр стал сим-
волом того самого безум-
ства, которого мне так не 
хватало.

– Давно мечтал найти че-
ловека, который разделяет 
мою страсть к приключени-
ям, – Сашка внимательно 
посмотрел на меня.

Я чувствовала, как серд-
це забилось быстрее, воз-
никло желание ответить 
тем же. Но тут вспомнила 
о своих предыдущих отно-
шениях, где чувства угаса-
ли в рутине и обыденности.

– А если однажды все 
это закончится? – тихо 
прошептала я.

Он задумался лишь на 
мгновение:

– Есть такой риск. Но 
разве стоит жить в страхе? 

Я понимала, что между 
нами возникло что-то осо-
бенное – искра судьбы. 
Но как же трудно было ре-
шиться на новую историю.

С каждым нашим свида-
нием я все больше погру-
жалась в его мир – мир 
ярких эмоций. И все же в 
глубине души возникал во-
прос: смогу ли справиться 
с этой бурей? Не потеряю 
ли себя в попытках быть 
частью его жизни?

– Ты любишь приключе-
ния, но иногда мне хочет-
ся тишины и покоя. Это 
нормально? – я решилась 
на прямой разговор.

– Конечно, каждый из 
нас уникален. Важно на-
ходить баланс. Не хочу и 
не буду заставлять тебя 
делать то, что тебе неком-
фортно.

Возможно, именно в 
этом и заключается секрет 
счастья – в умении нахо-
дить компромисс между 
безмятежностью и ярким 
букетом эмоций.

И вот теперь передо 
мной распахнулся новый 
этап. Судьба свела меня с 
удивительным человеком. 
И хотя впереди неизвест-
ность, я готова встретить 
ее с открытым сердцем.

АННА

В минуты нереши-
тельности действуй бы-

стро и старайся сделать 
первый шаг.

Лев Толстой
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (16+)
19.40 «Большая игра» с Дми-

трием Саймсом. (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ЧУЖОЙ». (16+)
23.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ 

ВОЛК». (16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.15 «Время героев». (16+)
02.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СЁСТРЫ». (16+)
 Сёстры Соня и Алиса 

были разлучены в 
детстве. Соня осталась 
с отцом Владимиром в 
Москве, а Алиса уехала 
с матерью Анной и ее 
новым мужем Ахметом в 
Турцию.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 Прошло два года после 

событий второго сезона. 
Суна и Абидин счастливы 
вместе и собираются по-
жениться.

16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
23.55 «Маска». (12+)
03.45 «Герои «Ментовских 

войн». (16+)
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
06.45 Суперниндзя. Дети. 

(12+)
11.25 «МИФИКА: ЗАДАНИЕ 

ДЛЯ ГЕРОЕВ». (16+)
13.25 «МИФИКА: ТЁМНЫЕ 

ВРЕМЕНА». (16+)
15.40 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (12+)
19.00 «МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ». (16+)
20.00 «ЗЕМЛЯ: ПЕРЕЗА-

ГРУЗКА». (16+)
21.55 «ВЛАСТЬ ОГНЯ». 

(16+)
23.35 «РАЙСКИЙ ПРОЕКТ». 

(18+)
 Вышедший из тюрьмы 

Рик втягивает своего 
брата Бена в криминаль-
ное дело. Обстоятельства 
складываются так, что Бен 
попадает в руки правосу-
дия и его приговаривают 
к смертной казни, так как 
при ограблении погибли 
люди.

01.35 «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (16+)

04.35 «Три кота». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Сокровища импера-

тора». (16+)
12.40 «Мастер игры». (16+)
14.45 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ВОЛШЕБНИК ИЗУМ-

РУДНОГО ГОРОДА: 
ДОРОГА ИЗ ЖЕЛТО-
ГО КИРПИЧА». (6+)

 Ураган переносит девчо-
ку Элли вместе с пёсиком 
Тотошкой в загадочную 
страну, населённую не-
обычными существами. 
Чтобы вернуться домой, 
Элли отправляется в путь 
по дороге из жёлтого 
кирпича.

20.00 «ОСТАТЬСЯ ДРУЗЬЯ-
МИ». (16+)

21.00 «ЖУКИ». (16+)
23.00 «ГДЕ НАШИ ДЕНЬ-

ГИ?» (18+)
00.30 «СХВАТКА». (18+)
02.30 «ФЛИРТ С ДЬЯВО-

ЛОМ». (18+)
03.45 «Однажды в России». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 01.35 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПУТЬ РЫЦАРЯ». 
(16+)

22.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

23.30 «ВЫМОГАТЕЛЬ-
СТВО». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-7». (16+)
07.30 Улётное видео. (16+)

«Улетное видео» - это 
сборник самых смешных 
и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пере-
дачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зри-
теля. Это лучший анти-
депрессант и панацея от 
плохого настроения.

11.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Решала. (16+)
05.15 «СОЛДАТЫ-7». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Ма-
лышарики», «Смешарики», 
«Тима и Тома». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Турбозавры». (0+)
09.05 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.20 «Супер Крылья. Миро-

вые защитники». (0+)
09.35 «Супер МЯУ». (0+)
11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
Герои Джи-Джи Бонд и док-
тор Миху увлечены идеей 
участия в гонках, поэтому 
отправляются на планету 
Турбодрайва!

11.45 «Смешарики. Пин-код». 
(6+)

13.45 «Карбот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)

Мультсериал о противосто-
янии злых сил и стихий. 
Как хорошо, что на нашей 
планете живут знающие 
свое дело игроки Инфинити 
Надо, и их призвание - ох-
ранять её! 

14.25 «Чик-Чирикино». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.40 «Бумажки». (0+)
19.00 «Оранжевая корова». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Смешарики». (0+)
00.25 «Ералаш». (6+)
02.00 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
03.20 «Грузовичок Лёва». 

(0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Зовите шефа. (16+)
08.30 Четыре дачи. (16+)
11.40 Адский шеф. (16+)
14.40 Битва шефов. (16+)
19.00 Домохозяйки про-

тив шефов: Битва за вкус. 
(16+)

20.40 Битва шефов. (16+)
22.50 Самородки. (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Черный список. (16+)
03.00 Пробный переезд. 

(16+)
03.40 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

00.00 Война престолов. 
(16+)

00.50, 04.55, 09.10  Истори-
ограф. (12+)

01.40, 10.00, 16.55  Освое-
ние Крыма. (12+)

02.25 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

02.55, 07.15, 21.40  Русская 
история. (12+)

03.25 Элемент познания. 
(12+)

04.00 Историада. (12+)
05.45 Жил-был Дом. (6+)
06.15 Версаль - цена вели-

чия. (16+)
08.00 Обыкновенная Исто-

рия. (6+)
08.10 Казаки. (16+)
10.45, 18.40  Освободите-

ли. (12+)
11.30, 15.25  Музейный фе-

никс. (12+)
12.05 Версальский договор. 

Победа в вой не, пораже-
ние в мире. (12+)

13.05 Живота своего не жа-
леть для Оте чества. (12+)

14.05 Личность в истории: 
Охота за счастьем, или 
«Горькая любовь Стенда-
ля». (12+)

14.35 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

16.00 Щёлкин. Крёстный 
отец атомной бомбы. 
(12+)

17.40 Северный морской 
путь. (16+)

19.25 Великая Северная во-
йна. (12+)

20.00 Пётр I Великий: Вто-
рое посольство в Европу 
(1716-1717). (12+)

20.55 Морская пехота: Мо-
онзундская операция. 
(12+)

22.55 Афганистан 1979-
1989. (16+)

05.00 «Моя свекровь  
монстр». (16+)

06.05 «Супермама».
 (16+)

10.30 «Неотложка». 
(16+)

12.25 «Моя свекровь  
монстр». (16+)

17.35 «Статус: Неравный 
брак». (16+)
Ежедневно они сталки-
ваются с непониманием 
и осуждением. Как спра-
виться со всеми трудно-
стями и сохранить лю-
бовь? В  каждой серии 
новая история любви с 
разницей в возрасте!

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
01.55 «Измены». (16+)
03.35 «Моя свекровь  

монстр». (16+)

06.15 Последние голоса 
Первой мировой войны. 
(16+)

07.05 Исторический центр 
Мостара, Босния и Герцо-
говина. (12+)

07.30 Королевский гид: 
Рождество. (16+)

08.25 Древние мегаполисы. 
(12+)

09.30 Забытый император 
Китая. (16+)

10.25 Удивительные откры-
тия. Великая пирамида. 
(12+)

11.25, 12.05  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

12.55 Мифы и чудовища. 
(16+)

13.40, 14.05  Охотники за 
утраченным искусством. 
(16+)

14.35, 15.25  Эпоха Диа-
ны. (16+)

16.20 Королевский гид: 
Шотландия. (16+)

17.10 Алжир с высоты пти-
чьего полёта. (12+)

18.00, 19.00  Сканирование 
Нила. (12+)

20.00, 20.55  «Титаник» в 
цвете. (16+)

21.45, 22.35, 05.10  Самые 
отчаянные операции Вто-
рой мировой. (16+)

23.30, 00.20  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

01.05 Забытый император 
Китая. (16+)

01.55 Удивительные откры-
тия. Великая пирамида. 
(12+)

02.45 Мифы и чудовища. 
(16+)

03.30, 03.55, 04.20  Охотни-
ки за утраченным искус-
ством. (16+)

04.40 Исторический центр 
Мостара, Босния и Герцо-
говина. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.55 «СЕРЬГА АРТЕ-

МИДЫ». (16+)
15.15 «ПРОГУЛКА». (12+)
16.45 «Новости Совета Фе-

дерации». (12+)
17.00 «Дискуссионный клуб 

TV Губернии». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 03.35 «СВОЯ ЗЕМЛЯ». 

(16+)
22.30 «ГОСТЬ». (16+)
00.10 «Неизвестная война». 

(16+)
01.45 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

04.55 «Путь к Победе». (16+)
05.55 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (16+)
07.10 «НА БЕЗЫМЯННОЙ 

ВЫСОТЕ». (16+)
10.50 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ». (16+)
14.40 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

УДАРНАЯ ВОЛНА». (16+)
18.20 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

ЛИСЬЯ НОРА». (16+)
22.00 «В БОЙ ИДУТ ОДНИ 

«СТАРИКИ». (12+)
23.40 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 

(16+)
Фильм основан на реаль-
ной истории боевого пути 
Ади Шарипова, казахско-
го ученого, писателя и об-
щественного деятеля.

01.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА». (16+)

02.45 «ОДНА ВОЙНА». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

Приключения неутомимых 
озорников: бурого медве-
жонка Кеши, белого - по 
имени Тучка, и их подружки 
Лисички. Иннокентий лю-
бит гаджеты и технику, Туч-
ка - дитя природы, а Лисич-
ка обожает печь пироги и 
угощать ими своих много-
численных друзей.

07.50 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.40 «Сказочный патруль». 
(0+)

09.40 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик». (6+)

10.45 «Лунтик». (0+)
11.45 Время малышей. (0+)
12.45 «Барбоскины». (0+)
13.50 «Бумажки». (0+)
14.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.00 «Буба». (6+)
16.00 Время малышей. (0+)
17.00 «Чик-Чирикино». (0+)
18.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.00 «Лунтик». (0+)
20.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
00.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.30 «Тима и Тома». (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)

06.00, 06.55, 15.15, 16.15, 
02.30, 03.25  Жемчужи-
ны ЮНЕСКО. (12+)

07.55, 04.20  Железная во-
ля. Наследие Гюстава Эй-
феля. (12+)

08.55, 05.15  Русские тайны. 
XX век. Выстрел в спи-
ну. (12+)

09.45 Загадочные откры-
тия в Великой пирамиде. 
(12+)

10.45 Алтайский самородок. 
Панкратов-Чёрный. (16+)

11.40, 22.50  Загадочные го-
рода майя. (12+)

12.30 Фрунзик Мкртчян. 
История одиночества. 
(12+)

13.20 Глубинные механиз-
мы истории. Эпоха вели-
ких географических от-
крытий. (12+)

14.20 Ловцы Солнца. (12+)
17.15 Кавалеры ордена Сла-

вы. (12+)
18.10 СССР. Империя наобо-

рот. (12+)
18.55 Дети Шоа. (12+)
20.00 Альфред Розенберг. 

Несостоявшийся колони-
затор Востока. (12+)

20.50 Я твёрдо всё решил. 
Евгений Примаков. (12+)

21.50 Замок Геделон. Назад 
в Средневековье. (12+)

23.55 Перемышль. Подвиг 
на границе. (12+)

00.55 Глубинные механиз-
мы истории. Возникнове-
ние цивилизаций. (12+)

01.45 Диктор Иванович. 
Солдат телевидения. 
(12+)

05.00, 06.15  «ЛАДОГА». 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

07.45, 10.20  «ЗАБЫТЫЙ». 
(16+)

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 
Дела судебные. (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 Игра в кино. (16+)
21.45 Игра в кино. Фильмы 

Победы. (16+)
22.30 «АКСЕЛЕРАТКА». (16+)
00.20 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
00.50 Первый Евразийский 

канал. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

00.00 «Большая игра». 
(16+)

12.00 «60 минут». 
(12+)

14.00 «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

06.00 «Три кота». 
(0+)

21.00 «ЖУКИ». 
(16+)

22.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 
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06.00 Лёгкая атлетика. Кубок 
России. (6+)

07.55 02.20 «Страна спортив-
ная». (12+)

08.15 15.10 01.55 Спортивная 
неделя. Итоги. (12+)

08.45 Самбо. Гран-при. (12+)
10.20 Непридуманные исто-

рии. (12+)
11.00 13.00 16.00 19.00 Ново-

сти. (0+)
11.05 Регби. Матч звёзд сбор-

ной России. (12+)
13.05 География спорта. (12+)
13.35 23.50 Бильярд. Кубок 

мира. (6+)
15.40 21.00 22.20 04.20 Спец-

репортаж. (12+)
16.05 Лица Страны. (12+)
16.20 Велоспорт. Чемпионат 

России. (6+)
18.30 Что за спорт?». (12+)
19.05 Пляжный волейбол. Ку-

бок России. (6+)
21.25 Громко. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
02.35 Смешанные единобор-

ства. (16+)
04.40 Автоспорт. Дрифт. (6+)
05.30 «Советский футбол». 

(12+)

06.00 14.55 «Лучшие из луч-
ших». (12+)

06.30 «Век нашего спорта». 
(12+)

07.00 09.00 12.55 15.25 Но-
вости

07.05 11.35 21.10 00.20 Все на 
Матч! Прямая трансляция

09.05 Лица страны. (12+)
09.25 «Культовые». (12+)
10.30 Профессиональный 

бокс. (16+)
12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 «Что за спорт?» (12+)
15.30 Громко. Прямая транс-

ляция
16.35 «Копа 71». (16+)
18.30 Футбол. «Динамо» (Рос-

сия) - «ОФК Белград» (Сер-
бия). Betboom Братский 
кубок. Прямая трансляция 
из Москвы

22.20 Смешанные единобор-
ства. (16+)

01.00 «Бобби Робсон. Больше, 
чем тренер». (12+)

02.55 Велоспорт. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Шос-
се. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. 

(16+)
10.00 Плейлист | Лето. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 Топ-30. (16+)
14.00 Плейлист | Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)

16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Лето. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 От Высоцкого до Эл-

джея. За что любят бэдбо-
ев? (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
00.25 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.10 «STARПЕРЦЫ». (18+)
02.05 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 

(18+)
03.50 «БОЛЬШОЙ СТЭН» (18+)
05.45 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
07.40 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(18+)
09.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

11.15 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 
(16+)

12.50 «ПРАЗДНИКИ». (12+)
14.25 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
16.00 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
17.35 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА». 

(18+)
19.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
21.45 «БАТЯ». (16+)
23.15 «КОНТРАБАНДИСТКИ». 

(18+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино». Мультсериалы. 
(6+)

06.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.25 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.20 «ЛЁД». (16+)
10.20 «ЛЁД 2». (16+)
12.40 «ЛЁД 3». (12+)
15.05 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
16.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
19.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 

СЕМЬЮ: ПОВАР ИЗ НЕАПО-
ЛЯ». (16+)

20.35 «ХОККЕЙНЫЕ ПАПЫ». 
(6+)

22.55 «КВЕСТ». (16+)
00.55 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 

(16+)
02.10 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
03.35 «ПРИЗРАК». (12+)

05.00, 04.55  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев», «Маша 
и Медведь: видеоролики», 
«Маша и Медведь. Фут-
больный выпуск». (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.00  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.20, 23.40  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

00.15 Суббота News 2025. 
(16+)

00.30 «МЕТОД ФРЕЙДА 2». (16+)
01.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.30 «ДОКТОР ХАОС». (16+)
03.10, 03.50  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
04.30 Мультсериал. (12+)

05.35 «Крепость. Щитом и 
мечом». Мультфильм. (6+)

06.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ». 
(16+)

09.40 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. «КАНИ-
КУЛЫ СТРОГОГО РЕЖИМА». 
(16+)
Россия, 2009 г.
Двое сбежавших из тюрь-
мы заключённых оказыва-
ются вожатыми в пионер-
ском лагере.

23.00 Вечер вместе. «ФОРТ 
РОСС: В ПОИСКАХ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЙ». (16+)

01.00 «ВИКИНГ». (16+)
03.05 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
06.30 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.30 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
14.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
17.35 «КУХНЯ». (16+)
23.00 «ЕВА, РОЖАЙ!» (16+)

ЕНо работу Евы спокойной 
не назовёшь. Коллеги ушли 
в декрет, и ей приходится 
работать за троих, а тут ещё 
и родитель одной из учениц 
выражает недовольство 
её подходом к трениров-
кам…

01.00 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.30 «МАРГОША». (16+)
04.00 Даёшь молодёжь! (16+)

05.40 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИС-
КАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». (16+)

07.20 «БИБЛИОТЕКАРЬ 2: ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦАРЯ 
СОЛОМОНА». (16+)

09.05, 10.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

11.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ 3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧА-
ШИ». (16+)

12.45, 13.40  «КЛОН». (16+)
14.35 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
16.35 «12 ЛЕТ РАБСТВА». (16+)
19.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ». (16+)
20.45 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ 2». (16+)
22.40, 23.35  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
00.35 «1+1». (16+)
02.20 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
04.10 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.30 Мультфильмы. 
(0+, 16+)

07.40 «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУ-
ЗЕН». (12+)

10.15 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 
(16+)

11.55 «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ». 
(16+)

14.50 «ВЫСОТА». (16+)
16.30 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (16+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
19.40 «РЕБРО АДАМА». (18+)
21.00 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-

НЫЕ». (18+)
23.15 Алтайский самородок. 

Панкратов-Черный. (16+)
00.05 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-

СОВ». (16+)
01.20 «ИНКОГНИТО ИЗ ПЕТЕР-

БУРГА». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.45 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2». (16+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «10 СТРЕЛ ДЛЯ ОД-

НОЙ». (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.45 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: ДНЁМ С 
ОГНЁМ». (12+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Папа может». (16+)

18.10 05.30 «10 самых...» 
(16+)

18.40 «ЦЫПЛЕНОК ЖАРЕ-
НЫЙ». (16+)

22.35 Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 «Тайная комната» (16+)
01.25 «Восставшие из пеп-

ла». (16+)

07.00 Легенды мирового 
кино

07.35 «ВРЕМЯ ДЛЯ 
РАЗМЫШЛЕНИЙ»

08.45 «Роман в камне»
09.15 Диалоги о животных
10.15 20.15 01.50 «Искатели»
11.05 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ТОМА СОЙЕРА 
И ГЕКЛЬБЕРРИ 
ФИННА»

12.45 «Первые в мире»
13.00 «Эрмитаж»
13.30 Спектакль «Страницы 

журнала Печорина»
15.00 01.25 «Запечатленное 

время»
15.30 «Дом на Гульваре»
17.15 00.45 Мастера форте-

пианного искусства
18.45 Academia
19.45 «Почерк эпохи»
21.00 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.15 Спектакль «Тартюф»
23.40 «Рассекреченная 

история»
00.05 «БУБЕН ВЕРХНЕГО 

МИРА»

06.30 «СССР. Знак качества». 
(12+)

09.40 23.55 «СИЦИЛИАН-
СКАЯ ЗАЩИТА». (12+)

11.40 13.20 15.20 17.15 
«РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)

19.35 «Скрытые угрозы». 
(16+)

20.25 «Война миров». (16+)
22.10 «ОТРЯД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ». (12+)
01.35 «ВА-БАНК». (16+)
03.15 «ВА-БАНК-2, ИЛИ 

ОТВЕТНЫЙ УДАР». 
(16+)

04.40 «МОРСКОЙ 
ОХОТНИК». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «С ХОЛОДНЫМ 

СЕРДЦЕМ». (16+)
19.00 «УГНАННАЯ 

НЕВЕСТА». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)
04.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Любовная магия. (16+)
10.15 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «КАРПОВ». (16+)
 Саша узнает, что именно 

Зотов тогда устроил 
аварию, в результате 
которой Саша оказался 
в больнице при смерти. 
Зотов решает подстегнуть 
Карпова в расследовании 
убийства Леры.

23.00 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ 
ГОРИЗОНТ». (18+)

 Прощаясь с семьями и от-
правляясь на очередную 
смену на нефтяную плат-
форму «Глубоководный 
горизонт» в Мексикан-
ском заливе, герои не 
подозревали, что могут 
не вернуться.

01.00 Кадони шоу. (16+)
02.00 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
02.45 Экстра такси. (16+)
03.15 «БРАТАНЫ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.25 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4». 
(16+)

08.05 Фирменный рецепт с 
Емельяненко. (12+)

08.40 Знание - сила. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-3». (16+)

13.00 Известия. (16+)
13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)

17.00 Известия. (16+)
22.20 «СВОИ-7». (16+)

23.05 «СВОИ-4». (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

00.30 «СВОИ-7». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 03.00 «Большие исто-

рии малой Родины». 
(12+)

13.00 «Специальный репор-
таж». (12+)

13.15 «Здоровый интерес». 
(12+)

13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 СЫН ОТЦА НАРОДОВ. 

(16+)
16.30 «ВОСТОК-ЗАПАД 2». 

(16+)
17.30 «Фолиант». (12+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.15 «Понятная политика. 

Донбасс». (12+)
18.45 22.15 «Полицейский 

вестник». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.15 «Такие разные». 

(12+)
22.00 01.15 «Спортивная 

семья». (12+)
22.30 «Арт-Проспект». (12+)
23.00 «ЖДИ МЕНЯ, АННА». 

(16+)
01.30 «Точка.ру». (12+)
03.30 «Документальное 

кино». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ПОДРУГА 
БАНКИРА». (18+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОТЧИЙ БЕ-
РЕГ». (18+)

12.00, 20.00, 04.00  «ОДИНО-
ЧЕСТВА.NET». (16+)

13.00, 21.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДЕЛО 
ГАСТРОНОМА № 1». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

05.00 «УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШ-
НИКА». (16+)
В ролях: Елена Аросье-
ва, Кирилл Сафонов, Анна 
Казючиц, Андрей Фролов, 
Алексей Фатеев

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

08.45 «Роман 
в камне»

14.50 Город 
новостей

01.00 Кадони шоу. 
(16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Блаженная Варвара, 

Скворчихинская чудотво-
рица. (0+)

11.00, 19.30  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

12.00 День Патриарха. (0+)
12.10, 12.40, 13.05  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.35 Византия. Жизнь после 

смерти. 1 серия. (0+)
14.30 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 

В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (6+)
15.10 «СУД». (6+)
16.45 «ЖУРАВУШКА». (12+)

18.30, 04.10  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

20.25, 01.10  Лики Богоро-
дицы: Боголюбская икона 
Божией Матери. (0+)

20.55 Доброволец. (16+)
21.30, 22.00, 03.40  Поле 

битвы. (16+)
22.35 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.40 Я пришёл закончить 

войну. (16+)
02.30 Забытый бой у мыса 

Сарыч. (6+)
03.10 И вот был случай на вой-

не…: Бой с дроном. (12+)

« Когда душа познает любовь Бо-
жию Духом Святым, тогда ясно 

чувствует, что Господь нам Отец, самый 
родной, самый близкий, самый дорогой, 
самый лучший, и нет большего счастья, 
как любить Бога всем умом и сердцем, 
и ближнего, как самого себя. И когда 
эта любовь есть в душе, тогда все раду-
ет душу». 

Прп. Силуан Афонский

30 июня
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Мчч. Мануила, Савела и Исмаила.

Сщмч. Аверкия 
пресвитера. Прп. 
Максима исп. Мц. 
Пелагии.

Петров пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (16+)
19.40 «Большая игра» с Дми-

трием Саймсом. (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ЧУЖОЙ». (16+)
23.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ 

ВОЛК». (16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.15 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СЁСТРЫ». (16+)
 После смерти Владимира 

Соня и Сергей решают 
переехать в Турцию. Они 
оба изучали турецкий 
язык. Сергей планирует 
открыть там свою фирму.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 В день свадьбы Суны и 

Абидина происходит 
неожиданная встреча 
Сейран и Ферита. Ферит, 
ревнуя Сейран к Синану, 
начинает злоупотреблять 
алкоголем.

16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
23.55 «Маска». (12+)
03.30 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ДОКТОР». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (12+)
09.50 «ФОРМУЛА ПОПУ-

ЛЯРНОСТИ». (12+)
11.40 «ДОЛИНА 

РЫЦАРЕЙ». (12+)
13.40 «ПОДВОДНОЕ 

ВОЛШЕБСТВО». (6+)
15.40 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (12+)
17.55 «МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ». (16+)
20.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 

И ВСПЫХНЕТ ПЛА-
МЯ». (12+)

23.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШ-
НИЦА: ЧАСТЬ I». (16+)

01.20 «РОЖДЕНИЕ 
ЛЕГЕНД». (18+)

 1973 год. Молодой 
продюсер Нил Богарт 
мечтает оставить след в 
музыкальной индустрии.

03.30 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ 
МИЛЯМИ». (12+)

05.05 «Три кота». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ОСТАТЬСЯ ДРУЗЬЯ-

МИ». (16+)
21.00 «ЖУКИ». (16+)
23.00 «КРУЧЕ НЕКУДА». 

(16+)
 В мире, раздираемом 

нефтяными войнами, 
международная банда 
захватывает заложников, 
чтобы провернуть самое 
дерзкое ограбление 
столетия. Остановить 
их могут только двое - 
наёмники, работающие 
по разные стороны 
конфликта.

01.10 «РЫЦАРЬ ТЕНЕЙ». 
(16+)

 Джеки Чан снова меняет 
профессию и становится 
охотником на демонов и 
колдунов из других из-
мерений.

02.50 «К2: ПРЕДЕЛЬНАЯ 
ВЫСОТА». (18+)

04.35 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 01.35 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 02.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «МИДУЭЙ». (16+)
22.35 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «СКАЛОЛАЗ». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «СОЛДАТЫ-8». (16+)
07.30 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)

«Решала» - культовый 
проект телеканала «ЧЕ!». 
Ведущий - Влад Чижов 
помогает жертвам мо-
шенников раскрыть об-
ман, найти тех, кто за ним 
стоит, и вернуть украден-
ные средства. Каждый 
выпуск помогает зрите-
лям учиться на чужих 
ошибках.

14.00 Охотники. (16+)
18.00 02.45 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
05.15 «СОЛДАТЫ-8». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Ма-
лышарики», «Смешарики», 
«Тима и Тома». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Турбозавры». (0+)
09.05 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.20 «Супер Крылья. Миро-

вые защитники». (0+)
09.35 «Фиксики». (0+)
11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
11.45 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
13.45 «Карбот. Кунг». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.25 «Чик-Чирикино». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
Милые малыши с большим 
воображением исследуют 
удивительный мир. Они 
живут в прекрасной доли-
не и носят забавные пижа-
мы звериных расцветок. Их 
слёзы волшебные и обла-
дают особыми силами. Слё-
зы появляются от эмоций 
любви, счастья или грусти, 
когда дети вместе преодо-
левают сложные ситуации.

17.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.40 «Бумажки». (0+)
19.00 «Оранжевая корова». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Смешарики». (0+)
00.25 «Ералаш». (6+)
02.00 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
03.20 «Грузовичок Лёва». 

(0+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Зовите шефа. (16+)
08.20 Четыре дачи. (16+)
11.20 Адский шеф. (16+)
14.10 Черный список. (16+)
17.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
19.00 Новый Ревизорро. 

(16+)
20.00 Черный список. На 

стройке. (16+)
23.50 Черный список. (16+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00 Черный список. (16+)
02.50 Пробный переезд. 

(16+)
03.30 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

00.00 Историада: Освобож-
дение Севастополя. 1944. 
(12+)

00.55, 04.25  Историограф. 
(12+)

01.45 Версаль - цена вели-
чия. (16+)

02.40, 17.45  Русская исто-
рия. (12+)

03.25 Казаки. (16+)
05.15 Жил-был Дом. (6+)
05.45, 12.55  Освоение Кры-

ма. (12+)
06.30, 14.40  Освободите-

ли. (12+)
07.20, 11.30  Музейный фе-

никс. (12+)
07.50 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
08.05 Версальский договор. 

Победа в вой не, пораже-
ние в мире. (12+)

09.05 Живота своего не жа-
леть для Оте чества. (12+)

10.05 Личность в истории. 
(12+)

10.40 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

12.00 Щёлкин. Крёстный 
отец атомной бомбы. 
(12+)

13.45 Северный морской 
путь. (16+)

15.30 Великая Северная 
вой на. (12+)

16.00 Пётр I Великий: Вто-
рое посольство в Европу 
(1716-1717). (12+)

17.00 Морская пехота: Мо-
онзундская операция. 
(12+)

18.55, 22.50  Афганистан 
1979-1989. (16+)

20.00 Секреты истории: Во-
бан. Король и крепости. 
(16+)

22.00 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной: Битва за Великие 
Луки. (12+)

05.00 «Моя свекровь  
монстр». (16+)

05.55 «За кадром». (16+)
06.20 «Супермама». 

(16+)
10.30 «Неотложка». (16+)
12.20 «Моя свекровь  

монстр». (16+)
16.35 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
 Часто люди запускают 

свои болезни из-за ба-
нального страха: а что 
подумают люди? А что 
скажут доктора? Будут ру-
гать, что так затянул. Вра-
чи нашего проекта дока-
жут, что бояться не стоит.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
01.55 «Измены». (16+)
03.35 «Моя свекровь  

монстр». (16+)

06.00 Самые отчаянные 
операции Второй миро-
вой. (16+)

06.50 Гарри и Меган: Но-
вая королевская жизнь. 
(16+)

07.40 Королевский гид: Шот-
ландия. (16+)

08.35 Алжир с высоты пти-
чьего полёта. (12+)

09.20, 10.20  Сканирование 
Нила. (12+)

11.15, 12.05  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

12.55, 13.45  «Титаник» в 
цвете. (16+)

14.35 Настоящая война пре-
столов. (16+)

15.25 Эпоха Дианы: 1990-е 
годы. (16+)

16.15 Королевский гид: 
Уэльс. (16+)

17.10 Алжир с высоты пти-
чьего полёта. (12+)

18.05, 19.00  Сканирование 
Нила. (12+)

20.00, 20.50  Проект НЛО: 
Рассекречено. (16+)

21.35 Самые отчаянные 
операции Второй миро-
вой: Черчилль наносит 
ответный удар. (16+)

22.25 Самые отчаянные 
операции Второй миро-
вой: Штурм острова Мус-
солини. (16+)

23.15, 00.00  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

00.45, 01.40  Сканирование 
Нила. (12+)

02.35, 03.20  «Титаник» в 
цвете. (16+)

04.05 Фаберже, сотворение 
легенды. (12+)

05.00 Самые отчаянные 
операции Второй миро-
вой. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.55 «СЕРЬГА АРТЕ-

МИДЫ». (16+)
15.15 «ФУТБОЛИСТ». (12+)
16.45 «Песня остается с че-

ловеком». (12+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
20.45 03.35 «СВОЯ ЗЕМЛЯ». 

(16+)
22.35 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(12+)
00.15 «ПИТЕР. ЧЕРНУХА». 

(18+)
01.45 ОТРажение. (12+)

04.10 «Путь к Победе». (16+)
05.10 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (16+)
07.00 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ 

МИЛЯМИ». (16+)
08.40 «ЧКАЛОВ». (16+)
16.20 «ПЕТЛЯ НЕСТЕРОВА». 

(16+)
В начале 1980-х годов в 
партийной элите СССР обо-
стряется борьба за власть. 
Болезнь Леонида Брежне-
ва и тотальная коррупция 
ставят силовые структуры 
перед необходимостью 
выбора будущего курса 
страны. Простые люди ока-
зываются втянуты в бес-
пощадный конфликт двух 
ведомств - КГБ и МВД.

00.00 «МЕТРО». (16+)
02.00 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
03.55 «ЗОЯ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.50 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.40 «Сказочный патруль». 

(0+)
09.40 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.45 «Лунтик». (0+)
11.45 Время малышей. (0+)
12.45 «Барбоскины». (0+)
13.50 «Бумажки». (0+)
14.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.00 «Буба». (6+)
16.00 Время малышей. (0+)
17.00 «Чик-Чирикино». (0+)

Чик-Чирикино - городок, 
похожий на человеческий. 
Но живут в нем птицы, ко-
торые, как и люди, ходят на 
работу и в школу, путеше-
ствуют на автомобилях и 
гуляют в парках. В городке 
пернатых обитает и много-
детная воробьиная семья 
Чирикиных

18.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.00 «Лунтик». (0+)
20.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
00.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.30 «Тима и Тома». (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)

06.00, 03.20  Загадочные от-
крытия в Великой пира-
миде. (12+)

06.55, 04.15  Алтайский са-
мородок. Панкратов-Чёр-
ный. (16+)

07.45, 18.50, 05.05  За-
гадочные города майя. 
(12+)

08.45 Фрунзик Мкртчян. 
История одиночества. 
(12+)

09.30 Глубинные механиз-
мы истории. Эпоха вели-
ких географических от-
крытий. (12+)

10.25 Ловцы Солнца. (12+)
11.25, 12.25, 22.45, 23.45  

Жемчужины ЮНЕСКО. 
(12+)

13.20, 00.45  Кавалеры орде-
на Славы. (12+)

14.15 СССР. Империя наобо-
рот. (12+)

15.05 Дети Шоа. (12+)
16.10 Альфред Розенберг. 

Несостоявшийся колони-
затор Востока. (12+)

16.55 Замок Геделон. Назад 
в Средневековье. (12+)

17.55 Я твёрдо всё решил. 
Евгений Примаков. (12+)

19.55 Перемышль. Подвиг 
на границе. (12+)

20.55 Диктор Иванович. 
Солдат телевидения. 
(12+)

21.45 Глубинные механиз-
мы истории. Возникнове-
ние цивилизаций. (12+)

01.35 Железная воля. На-
следие Гюстава Эйфеля. 
(12+)

02.30 Русские тайны. XX век. 
Выстрел в спину. (12+)

05.00 Мультфильмы. (12+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
06.15 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-

НИКА ШАЛЫГИНА». (16+)
07.55, 10.10  «СМЕРШ». 

(16+)
12.30 Понять. Простить. 

(16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 

Дела судебные. (16+)
18.50 Миллион за 5 минут. 

(16+)
19.30 Игра в кино. (16+)
21.45 Игра в кино. Фильмы 

Победы. (16+)
22.30 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)
00.45 Наше кино. Неувяда-

ющие. (16+)
01.10 Первый Евразийский 

канал. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

14.00 «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

07.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

11.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
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06.00 Лёгкая атлетика. Кубок 
России. (6+)

07.55 Громко. (12+)
08.50 02.35 Волейбол. Кубок 

России. Финал шести. (6+)
11.00 13.00 16.00 19.00 Ново-

сти. (0+)
11.05 02.20 Небесная гра-

ция. (6+)
11.25 02.00 «Страна спортив-

ная». (12+)
11.45 Что за спорт?». (12+)
12.10 04.40 Автоспорт. (6+)
13.05 «Советский футбол». 

(12+)
13.35 23.50 Бильярд. Кубок 

мира. (6+)
15.10 «Магия большого спор-

та». (12+)
15.40 16.05 22.20 Спецрепор-

таж. (12+)
16.35 Художественная гимна-

стика. (6+)
18.30 География спорта. (12+)
19.05 Пляжный волейбол. Ку-

бок России. Финалы. (6+)
21.00 Дзюдо. Российский про-

фессиональный тур. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
05.30 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)

06.00 14.55 «Лучшие из луч-
ших». (12+)

06.30 «Век нашего спорта». 
(12+)

07.00 09.00 12.55 15.25 Но-
вости

07.05 11.35 15.30 21.10 00.20 
Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.05 12.35 02.40 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.25 «Культовые». (12+)
10.30 02.55 Профессиональ-

ный бокс. (16+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 Магия большого спор-

та. (12+)
16.20 «Арсен Венгер. Непобе-

димый». (12+)
18.30 Футбол. ЦСКА (Россия) 

- «Партизан» (Сербия). 
Betboom Братский кубок. 
Прямая трансляция из 
Москвы

22.20 Смешанные единобор-
ства. (16+)

01.00 «Копа 71». (16+)
03.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Приехали! (16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Лето. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Лето. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Оборотни в гламуре. 

(16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.30 «УНИЧТОЖАННА» (16+)
03.15 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

НА ФРИЛАНСЕ». (18+)
05.10 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
07.05 «НЯНЬКИ». (12+)
08.50 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ 2». (16+)

10.25 «УМНАЯ МАША». (12+)
12.00 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-

СТИ». (18+)
13.30 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(18+)
15.15 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
17.30 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ» (18+)
19.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 

СЕМЬЮ: ПОВАР ИЗ НЕАПО-
ЛЯ». (16+)

21.05 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Три кота», «Сме-
шарики». Мультсериал. (6+)

08.50 «НОВОГОДНИЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

10.15 «КВЕСТ». (16+)
12.15 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
14.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 

СЕМЬЮ: ПОВАР ИЗ НЕАПО-
ЛЯ». (16+)

16.00 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 
(16+)

17.25 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
19.00 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
20.45 «НЕНОРМАЛЬНЫЙ». 

(12+)
22.35 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
00.15 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
01.40 «ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА». 

(12+)

05.10, 04.55  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки», «Маша 
и Медведь. Футбольный 
выпуск», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша и 
Медведь». (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.30, 00.00  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

00.30 Суббота News 2025. 
(16+)

00.40 «МЕТОД ФРЕЙДА 2». (16+)
01.50 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.40 «ДОКТОР ХАОС». (16+)
03.30, 04.10  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)

05.50 «Союз зверей: Спасение 
двуногих». Мультфильм. 
(6+)

07.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.50 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ». 
(16+)

09.40 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. «ПЕРЕ-
КРЁСТОК». (16+)
Россия, 1998 г.
Алик Севостьянов тяжело 
переживает забвение сво-
ей когда-то популярной 
рок-группы «Дядя Алик».

23.00 Вечер вместе. «ПРИН-
ЦЕССА НА БОБАХ». (16+)

01.15 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (16+)

03.05 «ИВАНОВ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
06.30 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.30 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Мама в ужасе! Ей надо 
срочно наладить контакт с 
уже повзрослевшими доч-
ками. А тут еще бабушка 
вступает в соревнование за 
любовь. Тем временем Ан-
тонов налаживает контакт 
с директором школы.

14.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)

17.35 «КУХНЯ». (16+)
23.00 «ЕВА, РОЖАЙ!» (16+)
01.00 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.25 «МАРГОША». (16+)
03.55 Даёшь молодёжь! (16+)

06.05 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 
(16+)

08.00 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (16+)

10.00, 10.55  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

11.55 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ». (16+)

13.40, 14.30  «КЛОН». (18+)
15.30 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ 2». (16+)
17.20 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (16+)
19.00 «ЗЕЛЁНАЯ КНИГА». (16+)
21.15 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(16+)
23.20, 00.10  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+, 
18+)

01.10 «ЭЛЬДОРАДО: В ПОИС-
КАХ ХРАМА СОЛНЦА». (16+)

02.45 «ЭЛЬДОРАДО: ДОРОГА К 
ЗОЛОТОМУ ГОРОДУ». (16+)

04.15 «ЯГУАР». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.20 Мультфильмы. (0+)
06.40 «Чужие следы». (0+)
06.50 «Приключения Бурати-

но». Мультфильм. (16+)
08.05 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ-

ЧИ». (16+)
09.45 «ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ 

СВЕТЛУЮ». (16+)
11.25 «ЦЫГАН». (16+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
19.40 «ОПЕКУН». (16+)
21.10 «ТРЕВОЖНОЕ ВОСКРЕСЕ-

НЬЕ». (16+)
22.45 «ПРЕЖДЕ, ЧЕМ РАС-

СТАТЬСЯ». (16+)
00.15 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-

СОВ». (16+)
01.35 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(16+)
03.20 «КОЛЬЦО ИЗ АМСТЕРДА-

МА». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.45 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2». (16+)
10.40 04.15 «Короли моды». 

(16+)
11.30 14.30 17.50 События
11.50 «10 СТРЕЛ ДЛЯ ОД-

НОЙ». (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.55 Город новостей
15.05 02.45 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: ДНЁМ С 
ОГНЁМ». (12+)

17.00 «Актерские драмы». 
(16+)

18.10 «10 самых...» (16+)
18.45 «ЦЫПЛЕНОК ЖАРЕ-

НЫЙ». (16+)
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Трагедии сказочных 

принцев». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Охота на маньяка». 

(16+)
01.25 «90-е». (16+)

07.00 19.45 «Почерк эпохи»
07.30 «ГОРОД НАД 

ГОЛОВОЙ»
08.50 23.40 «Рассекречен-

ная история»
09.20 Диалоги о животных
10.15 20.15 01.55 «Искатели»
11.05 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ТОМА СОЙЕРА 
И ГЕКЛЬБЕРРИ 
ФИННА»

12.45 «Первые в мире»
13.00 «Эрмитаж»
13.30 Спектакль «Ромео и 

Джульетта»
16.00 «Библиотека Петра: 

слово и дело»
17.15 01.05 Мастера форте-

пианного искусства
18.00 Больше, чем любовь
18.40 Academia
21.00 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.15 Спектакль «Всего не-

сколько слов в честь 
господина де Молье-
ра»

23.05 «Роман в камне»
00.05 «СВИНЦОВАЯ АННА»

06.30 «СССР. Знак качества». 
(12+)

09.30 01.35 «ЧУЖАЯ РОД-
НЯ». (12+)

11.40 13.20 15.25 17.15 
«РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

19.30 «Улика из прошлого». 
(16+)

21.55 «ДОБРОВОЛЬЦЫ». 
(12+)

23.55 «ПРАВДА ЛЕЙТЕ-
НАНТА КЛИМОВА». 
(12+)

03.15 «ДВА БОЙЦА». (12+)
04.30 «ПОДКИДЫШ». (6+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «СУББОТНЯЯ 

ЖЕНА». (16+)
19.00 «8 ЛЕТ В ОЖИДАНИИ 

ЛЮБВИ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.20 «Порча». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
04.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Любовная магия. (16+)
10.15 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «КАРПОВ». (16+)
 На Карпова выходят люди 

из корпорации «НК-тек» 
и предлагают ему убить 
Петрова. В обмен они обе-
щают ему новое имя и без-
бедную жизнь в одном из 
европейских государств. 
Карпов соглашается, так 
как понимает, что другого 
выхода у него нет. Со дня 
на день его арестуют по 
обвинению в убийстве 
семьи Вересовых.

23.00 «КАТАСТРОФА». (18+)
 Над Францией разво-

рачивается катастрофа. 
По всей стране льются 
кислотные дожди, 
которые разъедают все, 
даже бетон с металлом. 
Недавно разведенные ро-
дители 15-летней Сельмы 
пытаются объединиться, 
чтобы спасти свою дочь.

01.00 «БРАТАНЫ». (16+)

05.25 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4». 
(16+)

08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-3». (16+)

13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)

17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)

22.20 «СВОИ-7». (16+)

23.05 «СВОИ-4». (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

00.30 «СВОИ-7». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 СЫН ОТЦА НА-
РОДОВ. (16+)

 Василий Сталин - не-
вероятно обаятельный 
человек. Но в день, когда 
Великий Сталин умирает, 
жизнь его сына меняется 
раз и навсегда.

12.00 03.00 «Такие разные». 
(12+)

13.00 16.30 «ВОСТОК-ЗА-
ПАД 2». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 00.45 «Полицейский 

вестник». (12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 01.00 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 04.00 «От 7 до 

17». (12+)
20.30 22.30 01.30 «Футбол 

губернии». (12+)
23.00 «ПОГРУЖЕНИЕ». (16+)
 История о Рут Бадер 

Гинзбург и её борьбе за 
равные права мужчин и 
женщин.

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ПОДРУГА 
БАНКИРА». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОТЧИЙ БЕ-
РЕГ». (18+)
Сериал. Драма, Россия, 
2017 г. В ролях: Юра Бори-
сов, Арина Жаркова, Мак-
сим Керин, Алина Ланина

12.00, 20.00, 04.00  «ОДИНО-
ЧЕСТВА.NET». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДЕЛО 
ГАСТРОНОМА № 1». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)
В ролях: Александр Домо-
гаров, Елизавета Нилова, 
Вячеслав Крикунов, Сергей 
Сосновский, Фёдор Лавров

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

21.00 «Спокойной ночи, 
малыши!»

13.45 «Мой герой». 
(12+)

10.15 Гадалка. 
(16+)

14.00 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Лики Богородицы: Бо-

голюбская икона Божией 
Матери. (0+)

10.35 Доброволец. (16+)
11.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

12.00 День Патриарха. (0+)
12.10, 12.40  Монастырская 

кухня. (0+)
13.05 Византия. Жизнь после 

смерти. 2 серия. (0+)
13.55 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
15.30 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 

(6+)

17.05 «СОЛЕНЫЙ ПЕС». (0+)
18.30, 04.10  Вечер на СПАСЕ 

(с сурдопереводом). (0+)
19.30 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Святой Иоанн Шанхай-
ский. (0+)

21.55 Поле битвы. (16+)
22.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.30 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.25 День Патриарха. (0+)
00.35 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.30 Святой Иоанн Шанхай-
ский. (0+)

02.45 Жертвы говорят. (16+)
03.40 Поле битвы. (16+)

« Если мы избавим себя от любви 
к самим себе, то вся любовь оста-

нется для Христа и ближних». 
Прп. Паисий Святогорец 

1 июля
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Мчч. Леонтия, Ипатия и Феодула.
Прп. Леонтия, ка-
нонарха Печерско-
го. Прмч. Никано-
ра. Сщмчч. Васи-
лия, Александра, 
Василия и Сергия 
пресвитеров. Об-
ретение мощей 
свт. Виктора исп., 
еп. Глазовского. 
Боголюбской ико-

ны Божией Матери, в Боголюбове, Влади-
мирской обл. Чтимые списки с Боголюбской 
иконы Божией Матери: Московская, Зима-
ровская. Сретение Пюхтицкой иконы Божией 
Матери, именуемой «У источника».

Петров пост. Разрешается рыба.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (16+)
19.40 «Большая игра» с Дми-

трием Саймсом. (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ЧУЖОЙ». (16+)
23.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ 

ВОЛК». (16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.15 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СЁСТРЫ». (16+)
 Анна подозревает 

подмену и обращается 
в частное сыскное агент-
ство. Когда она беседует 
с агентом, её видит 
влюблённый в неё сосед 
Али.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 Знакомство с родителями 

Синана становится для 
Сейран настоящим ис-
пытанием. Мать Синана 
Айлы считает ее непод-
ходящей партией для 
обожаемого сына.

16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
23.55 «Маска». (12+)
03.15 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ДОКТОР». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (12+)
09.25 «ПОЛИ». (6+)
11.35 «ЗАКОЛДОВАННАЯ 

ПЕЩЕРА». (16+)
13.40 «ЗЕМЛЯ: ПЕРЕЗА-

ГРУЗКА». (16+)
15.40 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (12+)
17.55 «МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ». (16+)
20.00 «2067: ПЕТЛЯ 

ВРЕМЕНИ». (16+)
22.20 «ОГРАБЛЕНИЕ 

ИЗ БУДУЩЕГО». (16+)
00.35 «БРАХМАСТРА, 

ЧАСТЬ 1: ШИВА». 
(12+)

 Брахмастра - самое мощ-
ное оружие. Диджей из 
Мумбаи по имени Шива 
обнаруживает в себе силу 
огня и загадочную связь с 
Брахмастрой.

03.20 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ 
МИЛЯМИ». (12+)

04.50 «Три кота». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ОСТАТЬСЯ ДРУЗЬЯ-

МИ». (16+)
21.00 «ЖУКИ». (16+)
23.00 «ВСЕ МОГУ». (16+)
 Учитель Нил Кларк, без-

условно, не Кларк Кент. 
Однако благодаря ино-
планетному подгону он 
тоже научился творить 
чудеса.

00.45 «СЕМЬ ПСИХОПА-
ТОВ». (18+)

 Писатель втягивается 
в похищение собаки 
вместе с эксцентричными 
друзьями. Оказывается, 
пёс принадлежит опас-
ному гангстеру. Теперь 
им грозит серьезная 
опасность. Они должны 
найти способ выйти из 
этой истории живыми.

02.40 «ОГРАБЛЕНИЕ НА 
БЕЙКЕР-СТРИТ». (16+)

04.00 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 01.25 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВАЛЬДО». (16+)
22.10 «Безумные факты». 

(16+)
23.30 «ГОД 10». (18+)
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информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «СОЛДАТЫ-8». (16+)
07.30 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)

Ведущие проекта «Охот-
ники» под предводи-
тельством Влада Чижова 
выходят на борьбу с мо-
шенниками. Их задача 
не просто вернуть день-
ги и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошен-
ничество.

18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Решала. (16+)
05.15 «СОЛДАТЫ-8». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Ма-
лышарики», «Смешарики», 
«Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «ДиноСити». (0+)
09.05 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.20 «Супер Крылья. Миро-

вые защитники». (0+)
09.35 «Фиксики». (0+)
11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
11.45 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
13.45 «Карбот. Кунг». (6+)

На Землю из будущего при-
летают новые карботы в 
форме яиц. Затем при уда-
ре об землю из них появля-
ются забавные маленькие 
роботы. Теперь Чена ждут 
новые захватывающие 
приключения с удивитель-
ными карботами!

14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.25 «Автосемейка Вилзи». 

(0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.40 «Бумажки». (0+)
19.00 «Мастер Витя и Мотор». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Смешарики». (0+)
00.25 «Ералаш». (6+)
02.00 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
03.20 «Грузовичок Лёва». 

(0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Зовите шефа. (16+)
08.20 Четыре дачи. (16+)
11.30 Адский шеф. (16+)
14.20 На ножах. (16+)
19.00 Молодые ножи. (16+)
20.20 Черный список. На 

кухне. (16+)
22.20 Молодые ножи. (16+)
23.30 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.00 Черный список. (16+)
03.00 Пробный переезд. 

(16+)
03.40 Секреты на кухне. 

(16+)

00.00 Казаки. (16+)
00.55, 20.50  Историограф. 

(12+)
01.45, 09.05  Освоение Кры-

ма. (12+)
02.30, 10.50  Освободите-

ли. (12+)
03.15, 07.30  Музейный фе-

никс. (12+)
03.50 Версальский договор. 

Победа в вой не, пораже-
ние в мире. (12+)

04.50 Живота своего не жа-
леть для Оте чества. (12+)

05.50 Освободители. (16+)
06.35 Россия глазами ино-

странцев: Этот загадоч-
ный Крым. (12+)

08.00, 22.45  Обыкновенная 
История. (6+)

08.10 Щёлкин. Крёстный 
отец атомной бомбы. 
(12+)

09.55 Северный морской 
путь. (16+)

11.40 Великая Северная 
вой на. (12+)

12.10 Пётр I Великий: Вто-
рое посольство в Европу 
(1716-1717). (12+)

13.05 Морская пехота: Мо-
онзундская операция. 
(12+)

13.50 Русская история: Тер-
риториальный рост Рос-
сии. (12+)

15.05, 18.55, 22.55  Афгани-
стан 1979-1989. (16+)

16.05 Секреты истории: Во-
бан. Король и крепости. 
(16+)

18.05 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной: Битва за Великие 
Луки. (12+)

20.00 Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

21.35 Недописанные мему-
ары. (12+)

05.00 «Моя свекровь  
монстр». (16+)

06.05 «За кадром». (16+)
06.25 «Супермама». (16+)
10.30 «Неотложка». (16+)
12.25 «Моя свекровь  

монстр». (16+)
16.00 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)

8-летняя Ойкю умна и 
сообразительна не по 
годам. Мать девочки 
умерла при родах, вос-
питанием ребенка пол-
ностью занимается те-
тя Зейнеп. Но однажды 
единственная родная 
душа Ойкю бесследно 
исчезает.

01.50 «Измены». (16+)
03.35 «Моя свекровь  

монстр». (16+)

06.10 Самые отчаянные 
операции Второй миро-
вой. (16+)

07.00 Королевский гид: 
Уэльс. (16+)

07.50 Алжир с высоты пти-
чьего полёта. (12+)

08.50, 09.45  Сканирование 
Нила. (12+)

10.40, 11.30  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

12.15, 13.05  Проект НЛО: 
Рассекречено. (16+)

13.50 Зловещие тайны Эл-
виса. (16+)

15.20 Роберт Кеннеди - не-
состоявшийся президент 
США. (16+)

16.10, 17.05  Потерянный 
мир Ангкор-Вата. (12+)

18.00 Внутри пирамид: Сак-
кара: тайны погребённой 
пирамиды. (12+)

19.00 Внутри пирамид: Дах-
шур: загадка проклятой 
пирамиды. (12+)

20.00 Проект НЛО: Рассекре-
чено: Проект «Аврора». 
(16+)
Сериал о самых извест-
ных проектах, целью 
которых были наблюде-
ние, анализ и оценка всех 
достоверных намеков на 
внеземное присутствие 
на нашей планете.

20.50 Проект НЛО: Рассе-
кречено: Взлом и утечка. 
(16+)

21.40, 22.25  Испания: под-
готовка к вой не. (16+)

23.10, 00.00  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

00.45, 01.35  Сканирование 
Нила. (12+)

02.30, 03.15  Проект НЛО: 
Рассекречено. (16+)

04.00 Девочки. (16+)
05.00 Испания: подготовка к 

войне. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 ОТРаже-

ние
11.00 00.55 «СЕРЬГА АРТЕ-

МИДЫ». (16+)
12.05 13.10 18.20 ОТРаже-

ние. Республика Северная 
Осетия - Алания

15.15 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 
(12+)

17.00 «Открытая наука». 
(12+)

18.00 «Губернские новости». 
(12+)

17.40 «Почитаем!» (12+)
20.45 03.35 «СССР». (16+)
22.30 «РЕТРО ВТРОЁМ». 

(16+)
00.00 «СЧАСТЬЕ». (18+)

05.40 «Путь к Победе». (16+)
06.40 «ГРАНИЦА. ТАЁЖНЫЙ 

РОМАН». (16+)
14.00 «ШУЛЕР». (16+)

1980 год. У Костика Во-
лошина есть давняя меч-
та - «удрать за кордон» 
вместе с мамой. Молодой 
человек ведет двойную 
жизнь: должность научно-
го сотрудника НИИ - лишь 
прикрытие шулерской де-
ятельности, в которой он 
абсолютный профи. Спа-
саясь от расправы автори-
тетного картежника Гоги, 
у которого Волошин увел 
большой куш, Костик едет 
в родной город Одессу…

00.00 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

01.30 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
03.10 «ДВА ФЁДОРА». (12+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.50 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.40 «Сказочный патруль». 

(0+)
09.40 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.45 «Лунтик». (0+)
11.45 Время малышей. (0+)
12.45 «Барбоскины». (0+)

Барбоскины» - веселый се-
мейный мультсериал, кото-
рый рассказывает о жизни 
современных детей и под-
ростков с их интересами и 
увлечениями.

13.50 «Бумажки». (0+)
14.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.00 «Буба». (6+)
16.00 Время малышей. (0+)
17.00 «Чик-Чирикино». (0+)
18.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.00 «Лунтик». (0+)
20.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
00.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.30 «Тима и Тома». (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)

06.00, 02.20  Глубинные ме-
ханизмы истории. Эпоха 
великих географических 
открытий. (12+)

06.50, 07.50, 18.10, 19.10, 
04.10, 05.05  Жемчужи-
ны ЮНЕСКО. (12+)

08.50, 20.10  Кавалеры орде-
на Славы. (12+)

09.40 СССР. Империя наобо-
рот. (12+)

10.30 Дети Шоа. (12+)
11.35 Альфред Розенберг. 

Несостоявшийся колони-
затор Востока. (12+)

12.20 Замок Геделон. Назад 
в Средневековье. (12+)

13.20 Я твёрдо всё решил. 
Евгений Примаков. (12+)

14.20, 00.45  Загадочные го-
рода майя. (12+)

15.25 Перемышль. Подвиг 
на границе. (12+)

16.20 Глубинные механиз-
мы истории. Возникнове-
ние цивилизаций. (12+)

17.20 Диктор Иванович. 
Солдат телевидения. 
(12+)

20.55 Русские тайны. XX век. 
Выстрел в спину. (12+)

21.50 Железная воля. На-
следие Гюстава Эйфеля. 
(12+)

22.50 Загадочные откры-
тия в Великой пирамиде. 
(12+)

23.50 Алтайский самородок. 
Панкратов-Чёрный. (16+)

01.35 Фрунзик Мкртчян. 
История одиночества. 
(12+)

03.15 Ловцы Солнца. (12+)

05.00 Мультфильмы. (12+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
06.15, 17.15  Дела судеб-

ные. Деньги верните! 
(16+)

07.55, 11.00, 14.10  Дела су-
дебные. (16+)

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Ябло-
ко раздора. (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30, 21.45 Игра в кино. 
Фильмы Победы. (16+)

22.30 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ-
ЧИ». (16+)

00.25 Секретное оружие Ве-
ликой Победы. (16+)

01.15 Первый Евразийский 
канал. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

11.00 
Вести

14.00 «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

06.00 «Три кота». 
(0+)

21.00 «ЖУКИ». 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)
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ПОБЕДА
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06.00 Лёгкая атлетика. Кубок 
России. (6+)

07.50 02.00 Непридуманные 
истории. (12+)

08.30 02.35 Волейбол. Кубок 
России. Финал шести. (6+)

11.00 13.00 16.00 19.00 Ново-
сти. (0+)

11.05 Самбо. Гран-при. (12+)
12.40 «Страна спортивная». 

(12+)
13.05 Лица Страны. (12+)
13.20 Бильярд. Кубок ми-

ра. (6+)
15.25 15.40 22.20 Спецрепор-

таж. (12+)
16.05 «Век нашего спорта». 

(12+)
16.35 Художественная гимна-

стика. (6+)
18.30 05.05 «Магия большого 

спорта». (12+)
19.05 Регби. Матч звёзд. 

сборной России. (12+)
21.00 Дзюдо. Российский про-

фессиональный тур. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.50 Смешанные единобор-

ства. (16+)
01.35 География спорта. (12+)

06.00 14.55 «Лучшие из луч-
ших». (12+)

06.30 «Век нашего спорта». 
(12+)

07.00 09.00 12.55 15.25 Но-
вости

07.05 11.35 15.30 22.20 Все на 
Матч! Прямая трансляция

09.05 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

09.25 «Культовые». (12+)
10.30 02.55 Профессиональ-

ный бокс. Д. Лебедев - Й. 
Каленга. Трансляция из 
Москвы. (16+)

13.00 Есть тема! Прямая 
трансляция

14.25 Магия большого спор-
та. (12+)

16.20 «Флойд Мейвезер». 
(16+)

17.30 Профессиональный 
бокс. (16+)

20.55 Смешанные единобор-
ства. (16+)

23.15 Бильярд. Кубок ми-
ра. Свободная пирамида. 
Женщины. Финал. (6+)

01.00 «Арсен Венгер. Непобе-
димый». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Плейлист | Лето. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Лето. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Лето. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.35 За гусли - да. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
00.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.30 «СЕМЬ ПСИХОПАТОВ». 
(18+)

02.40 «STARПЕРЦЫ». (18+)
04.35 «БАТЯ». (16+)
06.05 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
07.40 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
09.30 «ПРАЗДНИКИ». (12+)
11.05 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
12.40 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
14.20 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА». 

(18+)
16.10 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 

СЕМЬЮ: ПОВАР ИЗ НЕАПО-
ЛЯ». (16+)

17.50 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 
РАЗНЫЕ». (16+)

19.30 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ 2». (16+)

05.30 «Царевны», «Про-
стоквашино», «Три кота». 
Мульт сериалы. (6+)

07.35 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.35 «НЕНОРМАЛЬНЫЙ». 
(12+)

10.20 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ». (16+)

12.05 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
13.40 «ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА». 

(12+)
15.30 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
16.55 «ЛЁД». (16+)
19.00 «ЛЁД 2». (16+)
21.20 «ЛЁД 3». (12+)
23.40 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
01.35 «ХОККЕЙНЫЕ ПАПЫ». 

(6+)
03.40 «НОВОГОДНИЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
05.00 Мультфильмы. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маши-
ны сказки», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!» (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.20  Чикули. (16+)
23.40, 00.10  «МАХАБХАРАТА». 

(16+)
00.45 Суббота News 2025. 

(16+)
01.00 «МЕТОД ФРЕЙДА 2». 

(16+)
02.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.50 «ДОКТОР ХАОС». (16+)
03.30, 04.10  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
04.50 «Маша и Медведь», 

«Маша и Медведь: Анимаш-
ки». Мультсериалы. (0+)

05.55 «Волки и овцы: б-е-е-
е-зумное превращение». 
Мультфильм. (6+)

07.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.50 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ». 
(16+)

09.40 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. «БАТЯ». 
(16+)
Россия, 2020 г.

22.30 Вечер вместе. «КАК Я 
СТАЛ РУССКИМ». (16+)
Россия, 2019 г.

00.15 «БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИ-
КИ». (16+)
Россия, Франция, 2005 г.

02.05 «ДЫШИТЕ СВОБОДНО». 
(16+)

03.35 «НА ОСТРИЕ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
06.30 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.30 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
14.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
У Маши большие неприят-
ности. Фёдор забывает на 
время прежние обиды и 
помогает ей.

17.35 «КУХНЯ». (16+)
Шеф пытается доказать 
преимущества француз-
ской кухни и отстоять Ви-
ку…

23.00 «ЕВА, РОЖАЙ!» (16+)
01.05 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.30 «МАРГОША». (16+)
03.55 Даёшь молодёжь! (16+)

05.55 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-
БЕС». (16+)

07.35 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 
(16+)

09.35, 10.25  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

11.25 «НИЧЕГО, КРОМЕ ПРАВ-
ДЫ». (16+)

13.20, 14.15  «КЛОН». (18+)
15.10 «ГОРОД НА ГРАНИЦЕ». 

(16+)
17.05 «АРТУР И МИНИПУТЫ». 

(12+)
19.00 «АРТУР И МЕСТЬ УРДА-

ЛАКА». (6+)
20.40 «АРТУР И ВОЙНА ДВУХ 

МИРОВ». (12+)
22.25, 23.20  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
00.10 «ТЁМНЫЕ ВОДЫ». (16+)
02.20 «ГОРОД НА ГРАНИЦЕ». 

(16+)
04.05 «НИЧЕГО, КРОМЕ ПРАВ-

ДЫ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 «Ежик в тумане». 
Мульт фильм. (0+)

06.10 «Чуня». Мультфильм. 
(0+)

06.20 «Маугли». Мультсери-
ал. (0+, 6+)

08.05 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-
БО». (16+)

09.55 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 
(16+)

12.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУ-
ЛАЯ». (16+)

17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 
(16+)

19.40 «ВАЛЕНТИНА». (16+)
21.25 «ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ ТА-

КОЙ». (16+)
23.55, 01.20  «МИХАЙЛО ЛО-

МОНОСОВ». (16+)
02.35 «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ 

ЖИЗНИ И. И. ОБЛОМОВА». 
(16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.45 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2». (16+)
10.40 04.15 «Короли моды. 

Итальянский шик». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 События
11.50 «НЫРЯЛЬЩИЦА ЗА 

ЖЕМЧУГОМ». (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.50 «СЕЛЬСКИЙ ДЕ-

ТЕКТИВ: ЧЕМ СЕРДЦЕ 
УСПОКОИТСЯ». (12+)

17.00 «Актёрские драмы». 
(16+)

18.10 05.30 «10 самых...» 
(16+)

18.45 «ЦЫПЛЕНОК ЖАРЕ-
НЫЙ». (16+)

22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Следствие ведёт КГБ. 

Охота на Лиса». (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)

06.30 16.30 «Энциклопедия 
загадок»

07.00 Легенды мирового 
кино

07.30 «ГОРОД НАД 
ГОЛОВОЙ»

08.50 23.40 «Рассекречен-
ная история»

09.20 Диалоги о животных
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 20.15 02.10 «Искатели»
11.05 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ТОМА СОЙЕРА 
И ГЕКЛЬБЕРРИ 
ФИННА»

12.45 «Первые в мире»
13.00 «Эрмитаж»
13.30 Спектакль «Тартюф»
15.50 «Твербуль»
17.15 00.55 Мастера форте-

пианного искусства
18.00 Больше, чем любовь
18.40 Academia
19.45 «Почерк эпохи»
21.00 Спектакль «Ромео и 

Джульетта»
00.05 «ФОТОРОБОТ ЕВЫ». 

(18+)

06.30 «СССР. Знак качества». 
(12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.30 13.20 14.10 15.05 
17.15 «ЗАХВАТ». 
(16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

19.30 «Секретные материа-
лы». (16+)

21.55 «ДЕЛО «ПЕСТРЫХ». 
(12+)

00.00 «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ 
ГОД ВОЙНЫ...» (12+)

01.40 «ДОБРОВОЛЬЦЫ». 
(12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.15 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «БУМЕРАНГ». (16+)
19.00 «ПО ВОЛЕ СЛУЧАЯ». 

(16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.30 Тест на отцовство. 

(16+)
04.10 «6 кадров». (16+)
04.45 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Любовная магия. (16+)
10.15 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «КАРПОВ». (16+)
 День выборов в Лесном 

начинается с теракта на 
одном из избирательных 
участков. Ответствен-
ность за взрывы берут на 
себя группа анархистов - 
последователи погибшей 
правозащитницы Ольги 
Мухиной. Они уверяют, 
что своими действиями 
хотят заставить Петрова 
отказаться от вырубки 
Потемкинского леса.

23.00 «ЧЕРНАЯ ВДОВА: 
УКУС СМЕРТИ». (18+)

 12-летняя Шарлотта 
обнаруживает у себя 
дома маленького паука. 
Она начинает о нем 
заботиться и держит его 
в качестве своего секрет-
ного питомца.

01.00 «БРАТАНЫ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-2». (16+)

06.05 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА». (16+)

09.00 Известия. (16+)
09.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-3». (16+)

13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)

17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)

22.20 «СВОИ-7». (16+)

23.05 «СВОИ-4». (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

00.30 «СВОИ-7». (16+)

01.20 «СВОИ-4». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 СЫН ОТЦА НА-
РОДОВ. (16+)

12.00 00.30 04.30 «Заметные 
люди». (12+)

12.30 01.00 «От 7 до 17». 
(12+)

13.00 16.30 «ВОСТОК-ЗА-
ПАД 2». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 03.00 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 22.30 04.00 «Футбол 

губернии». (12+)
18.30 «Полицейский вест-

ник». (12+)
18.45 «Спортивная семья». 

(12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 03.30 «Формула 

здоровья». (12+)
20.30 01.30 «Документаль-

ное кино». (12+)
23.00 «АФЕРИСТЫ». (16+)
 Приключения трех жули-

ков: Рубика, Маруси и Фи-
лимона, промышляющих 
в поисках икон и выдаю-
щих себя попеременно 
за артистов, художников 
или искусствоведов...

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00  «ПОДРУГА БАНКИ-
РА». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОТЧИЙ БЕ-
РЕГ». (18+)

12.00, 20.00, 04.00  «ОДИНО-
ЧЕСТВА.NET». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2023 г.

13.00, 21.00, 05.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДЕЛО 
ГАСТРОНОМА № 1». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

01.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА». (12+)
В ролях: Мария Порошина, 
Татьяна Абрамова, Игорь 
Ясулович, Даниил Страхов, 
Ярослав Бойко

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

09.20 Диалоги 
о животных

11.30 
События

15.30 «Слепая». 
(16+)

13.30 «Верну любимого». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Святой Иоанн Шанхай-

ский. (0+)
11.25 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

12.25 День Патриарха. (0+)
12.35, 13.05, 13.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
14.00 Византия. Жизнь после 

смерти. 3 серия. (0+)
14.50 «ШОФЕР ПОНЕВОЛЕ». 

(12+)
16.40 «В ТВОИХ РУКАХ 

ЖИЗНЬ». (0+)
СССР, 1959 г.

18.30, 04.10  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Дороги памяти. Бело-
руссия. Фильм 7. (12+)

21.35 Поле битвы. (16+)
22.10 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.25 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.20 День Патриарха. (0+)
00.30 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.25 Дороги памяти. Бело-
руссия. Фильм 7. (12+)

02.25 Новый Иерусалим. (0+)
03.05 Тонкий баланс. (0+)
03.40 Поле битвы. (16+)

2 июля
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Апостола Иуды, брата Господня. 
Свт. Иова, патриарха 
Московского и всея 
Руси. Свт. Иоанна 
(Максимовича), ар-
хиеп. Шанхайского и 
Сан-Францисского, 
чудотворца. Мч. 
Зосимы. Прп. Паи-
сия Великого. Прп. 
Иоан на отшельника. 
Прп. Варлаама Пи-
нежского, Важского, 

Шенкурского. Прп. Паисия Хилендарского, 
Болгарского (Болг.).

Петров пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Каждую душу ставит Господь в 
такое положение, окружает такой 

обстановкой, которая наиболее способ-
ствует ее преуспеянию». 

Прп. Варсонофий (Плиханков)
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КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (16+)
19.40 «Большая игра» с Дми-

трием Саймсом. (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ЧУЖОЙ». (16+)
23.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ 

ВОЛК». (16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.15 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СЁСТРЫ». (16+)
 Соню выписывают из 

больницы, и Кемаль со-
бирается везти её домой. 
Но мать Кемаля задумала 
женить сына на дочери 
своей подруги Дениз.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

04.55 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 Эсме чувствует себя 

оскорбленной после 
разговора с матерью Си-
нана. Казым узнаёт тайну 
происхождения зятя, 
которую так бережно 
хранит Суна.

16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
23.55 «Маска». (12+)
03.15 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ДОКТОР». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (12+)
10.20 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 

И ВСПЫХНЕТ ПЛА-
МЯ». (12+)

13.20 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШ-
НИЦА: ЧАСТЬ I». (16+)

15.45 «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ». (12+)

17.55 «МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ». (16+)

20.00 «ВРАТАРЬ 
ГАЛАКТИКИ». (6+)

22.30 «СПУТНИК». (16+)
00.45 «КУКОЛЬНИК». (12+)
 Конец 1990-х. Тринад-

цатилетняя Соня вместе 
с мамой и младшей 
сестрой переезжает в 
глухую деревню. Ей вовсе 
не нравится такая смена 
обстановки.

02.25 «РУКИ ПРОЧЬ ОТ 
МОЕГО ПАПЫ!» (6+)

03.55 «СЕМЕЙКА». (16+)
04.40 «Три кота». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ОСТАТЬСЯ ДРУЗЬЯ-

МИ». (16+)
21.00 «ЖУКИ». (16+)
23.00 «Z - ЗНАЧИТ ЗАХА-

РИЯ». (16+)
 После ядерной ката-

строфы 16-летняя Энн 
выживает в одиночестве, 
пока не встречает Лю-
миса - учёного, потеряв-
шего всё. Между ними 
возникают чувства, но с 
появлением Калеба всё 
меняется.

01.00 «STARПЕРЦЫ». (16+)
 Четверо старых друзей 

- Билли, Пэдди, Арчи и 
Сэм - дружат с юности. 
Когда вечный холостяк 
Билли наконец решает 
жениться, вся компания 
едет в Лас-Вегас...

02.45 «КРУЧЕ НЕКУДА». 
(16+)

04.35 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 01.25 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Купи-продай». (16+)
14.00 «Невероятно интерес-

ные истории». (16+)
15.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
17.00 02.10 «Тайны Чапман». 

(16+)
20.00 «ИГРА ТЕНЕЙ». (16+)
22.00 «Момент в истории». 

(16+)
23.30 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(18+)
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06.00 «СОЛДАТЫ-8». (16+)
07.30 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)

Сотни людей становятся 
жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации мо-
жет оказаться любой. 
Поэтому на телеканале 
«ЧЕ!» появилась програм-
ма о защите честных от-
ношений.

02.45 Решала. (16+)
05.15 «СОЛДАТЫ-8». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Ма-
лышарики», «Смешарики», 
«Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ва-
ше утро обязательно будет 
добрым!

07.35 «ДиноСити». (0+)
09.05 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.20 «Супер Крылья. Миро-

вые защитники». (0+)
09.35 «Фиксики». (0+)
11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
11.45 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
13.45 «Карбот. Кунг». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.25 «Автосемейка Вилзи». 

(0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.40 «Бумажки». (0+)
19.00 «Мастер Витя и Мотор». 

(0+)
Витя - юный, но уже гени-
альный мальчик, который 
вместе со своим робопсом 
Мотором и друзьями помо-
гает решать проблемы дру-
желюбных жителей Ваугра-
да, используя крутые гад-
жеты и воображение!

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Царята. Жила-была 
царевна». (0+)

22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Смешарики». (0+)
00.25 «Ералаш». (6+)
02.00 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
03.20 «Грузовичок Лёва». 

(0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Зовите шефа. (16+)
08.20 Четыре дачи. (16+)
11.20 Адский шеф. (16+)
14.00 Богиня сыска. (16+)
16.20 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
18.20 Женись на мне не-

медленно. (16+)
21.50 Школа. (16+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00 Черный список. (16+)
02.50 Пробный переезд. 

(16+)
03.30 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

00.00 Версальский договор. 
Победа в вой не, пораже-
ние в мире. (12+)

01.00 Живота своего не жа-
леть для Оте чества. (12+)

02.00 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

02.55 Музейный феникс. 
(12+)

03.25 Щёлкин. Крёстный 
отец атомной бомбы. 
(12+)

04.20 Освоение Крыма. 
(12+)

05.05 Освободители. (16+)
05.55 Северный морской 

путь. (16+)
06.50 Освободители. (12+)
07.35 Великая Северная 

вой на. (12+)
08.10 Обыкновенная Исто-

рия. (6+)
08.20 Пётр I Великий: Вто-

рое посольство в Европу 
(1716-1717). (12+)

09.15 Морская пехота. (12+)
10.05 Русская история. 

(12+)
11.15, 15.05, 18.55, 22.50  

Афганистан 1979-1989. 
(16+)

12.15 Секреты истории. 
(16+)

14.15 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

16.10 Война престолов. 
(16+)

17.00, 20.55  Историограф. 
(12+)

17.45 Недописанные мему-
ары. (12+)

20.00 Историада: Нацио-
нальные мифы в историо-
графии и литературе эпо-
хи романтизма. (12+)

21.45 Версаль - цена вели-
чия. (16+)

22.35 По законам чести. 
Из истории дуэлей. (12+)

05.00 «Моя свекровь  
монстр». (16+)

06.05 «Супермама». 
(16+)
Реалити «Супермама» - 
это битва четырёх мам, 
каждая из которых меч-
тает стать лучшей из луч-
ших и завоевать главный 
титул!  С понедельника по 
четверг они ходят друг к 
другу в гости и оценивают 
все и вся.

10.30 «Неотложка». (16+)
12.25 «Моя свекровь  

монстр». (16+)
16.40 «Беременна по обма-

ну». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
01.40 «Измены». (16+)
03.20 «Моя свекровь  

монстр». (16+)

06.15 Испания: подготовка к 
войне. (16+)

07.00 История вещей. (16+)
07.20, 08.15  Потерянный 

мир Ангкор-Вата. (12+)
09.15, 10.15  Внутри пира-

мид. (12+)
11.10, 12.00  Загадки плане-

ты Земля. (16+)
12.40, 13.30  Проект НЛО: 

Рассекречено. (16+)
14.20 Настоящая война пре-

столов. (16+)
15.10 Магнат: как разбога-

тел Аристотель Онассис. 
(16+)

16.05 Сокровища с Беттани 
Хьюз: Сокровища Греции. 
(12+)

17.00 Сокровища с Беттани 
Хьюз: Сокровища Мальты. 
(12+)

18.00 Внутри пирамид: Хе-
опс: откровения тайных 
пирамид. (12+)

19.00 Внутри пирамид: 
Менкаура: последняя пи-
рамида Гиза. (12+)

20.00 Проект НЛО: Рассекре-
чено: Советские секреты. 
(16+)

20.50 Проект НЛО: Рассекре-
чено: После разоблаче-
ния. (16+)

21.35, 22.20  Испания: под-
готовка к вой не. (16+)

23.10, 00.00  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

00.45, 01.40  Внутри пира-
мид. (12+)

02.30, 03.15  Проект НЛО: 
Рассекречено. (16+)

04.00 Булгаков. Этот мир - 
мой! (12+)

05.10 Испания: подготовка к 
войне. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.55 «СЕРЬГА АРТЕ-

МИДЫ». (16+)
15.15 «РЕТРО ВТРОЁМ». 

(16+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 03.35 «СССР». (16+)
22.30 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТ-

СТВА». (12+)
00.00 «Классы». (12+)
00.25 «Город с историей». 

(12+)
01.45 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

04.40 «Путь к Победе». 
(16+)

05.40 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-
СТЫХ». (16+)

07.00 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ВЫ-
СТРЕЛ В ПРОШЛОЕ». (16+)

09.10 «МИССИЯ «АМЕТИСТ». 
(16+)

16.30 «КУРОРТ ЦВЕТА ХАКИ». 
(16+)
Со стороны жизнь и рабо-
та начальника погранич-
ного отряда, подполков-
ника Алексея Стрельцова, 
кажется идеальной. Он 
служит в тихом курортном 
городке, его любят подчи-
ненные, окружают надеж-
ные боевые друзья…

00.00 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

01.35 «СМЕРШ». (16+)
03.50 «ГЕРОЙ 115». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.50 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.40 «Сказочный патруль». 

(0+)
09.40 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.45 «Лунтик». (0+)

«Лунтик и его друзья» - до-
брый мультфильм про не-
обычное существо, родив-
шееся на Луне и попавшее 
на Землю.

11.45 Время малышей. (0+)
12.45 «Барбоскины». (0+)
13.50 «Бумажки». (0+)
14.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.00 «Буба». (6+)
16.00 Время малышей. (0+)
17.00 «Чик-Чирикино». (0+)
18.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.00 «Лунтик». (0+)
20.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
00.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.30 «Тима и Тома». (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)

06.00, 03.25  СССР. Империя 

наоборот. Азербайджан. 

(12+)

06.45 Дети Шоа. (12+)

07.50, 04.15  Альфред Ро-

зенберг. Несостоявшийся 

колонизатор Востока. 

(12+)

08.40, 05.05  Замок Геде-

лон. Назад 

в Средневековье. (12+)

09.40 Я твёрдо всё решил. 

Евгений Примаков. (12+)

10.35, 21.50  Загадочные го-

рода майя. (12+)

11.40 Перемышль. Подвиг 

на границе. (12+)

12.40, 22.45  Глубинные ме-

ханизмы истории. (12+)

13.40 Диктор Иванович. 

Солдат телевидения. 

(12+)

14.25, 15.25, 00.45, 01.40  
Жемчужины ЮНЕСКО. 

(12+)

16.25, 02.35  Кавалеры ор-

дена Славы. (12+)

17.20 Железная воля. На-

следие Гюстава Эйфеля. 

(12+)

18.20 Русские тайны. XX век. 

Выстрел в спину. (12+)

19.10 Загадочные откры-

тия в Великой пирамиде. 

(12+)

20.10 Алтайский самородок. 

Панкратов-Чёрный. (16+)

21.05 Фрунзик Мкртчян. 

История одиночества. 

(12+)

23.45 Ловцы Солнца. (12+)

05.05 В прорыв идут штраф-
ные батальоны. (16+)

05.35, 06.15  «СМЕРШ». 
(16+)

06.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.00 Международная акция 
«Память сердца» (16+)

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 
Дела судебные. (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
Дети. (6+)

19.30, 21.45 Игра в кино. 
Фильмы Победы. (16+)

22.30 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-
НИКА ШАЛЫГИНА». (16+)

00.20 Женский президент. 
(12+)

00.50 Первый Евразийский 
канал. (12+)
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05.00 «Доброе 
утро»

17.00 Прямой эфир. 
(16+)

14.00 «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

07.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

11.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)
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06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

07.40 «Династия». (12+)
08.30 02.30 Волейбол. Кубок 

России. Финал шести. (6+)
10.05 Автоспорт. Дрифт. (6+)
11.00 13.00 16.00 19.00 Ново-

сти. (0+)
11.05 «Советский футбол». 

(12+)
11.35 15.40 22.20 02.00 Спец-

репортаж. (12+)
11.55 «Владимир Петров. 

Центр нападения». (12+)
13.05 Лица Страны. (12+)
13.20 Бильярд. Кубок ми-

ра. (6+)
15.25 «Страна спортивная». 

(12+)
16.05 География спорта. (12+)
16.35 Художественная гимна-

стика. (6+)
18.30 «Век спорта». (12+)
19.05 Самбо. Гран-при. (12+)
20.45 «Человек футбольной 

породы». (12+)
21.45 Непридуманные исто-

рии. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.50 Спортивная гимнасти-

ка. (6+)

06.00 14.50 «Лучшие из луч-
ших». (12+)

06.30 «Век нашего спорта». 
(12+)

07.00 09.00 12.55 15.20 Но-
вости

07.05 11.35 18.15 22.20 Все на 
Матч! Прямая трансляция

09.05 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

09.25 «Культовые». (12+)
10.30 02.55 Профессиональ-

ный бокс. (16+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.20 Магия большого спор-

та. (12+)
15.25 Спортивная гимнасти-

ка. Кубок сильнейших. 
Прямая трансляция

18.50 «Бобби Робсон. Больше, 
чем тренер». (12+)

21.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

23.15 Бильярд. Кубок мира. 
Комбинированная пи-
рамида. Мужчины. Фи-
нал. (6+)

01.00 «Марадона Кустури-
цы». (16+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Дачный плейлист Ра-

дио Дача. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Лето. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хит-Сториз. (16+)
18.55 Плейлист | Лето. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Неравные браки шоу-

биза. Цена союза. (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 10 sexy. (18+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.10 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 
(18+)

01.55 «БАТЯ». (16+)
03.25 «СЕМЬ ПСИХОПАТОВ». 

(18+)
05.25 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

07.15 «УМНАЯ МАША». (12+)
08.45 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
10.25 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-

СТИ». (18+)
11.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
14.10 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ» (18+)
16.05 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
17.35 «ОТЧАЯННЫЕ НАСЛЕД-

НИКИ». (18+)
19.30 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (16+)
21.00 «ПРАЗДНИКИ». (12+)
22.35 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ». 

(16+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Три кота», «Сме-
шарики». Мультсериалы. 
(6+)

08.55 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

10.45 «ЛЁД». (16+)
12.50 «ЛЁД 2». (16+)
15.10 «ЛЁД 3». (12+)
17.30 «ПРАЗДНИК ВЗАПЕРТИ». 

(16+)
19.00 «МОЁ ЛЮБИМОЕ ПРИ-

ВИДЕНИЕ». (12+)
20.40 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
22.15 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫ-

ЛА ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». 
(16+)

00.25 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В СЕМЬЮ». (16+)

02.15 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 
СЕМЬЮ: ПОВАР ИЗ НЕАПО-
ЛЯ». (16+)

03.40 «КВЕСТ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев», «Маши-
ны сказки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки». Мульт-
фильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10  Богиня сыска. 
(16+)

23.30, 00.00  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

00.30 Суббота News 2025. 
(16+)

00.40 «МЕТОД ФРЕЙДА 2». 
(16+)

01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 
ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

02.40 «ДОКТОР ХАОС». (16+)
03.20, 04.00  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
04.40 «Клуб Винкс». (12+)

05.20 «Белка и Стрелка. 
Звёздные собаки». Мульт-
фильм. (6+)

06.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ». (16+)

09.40 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. «О ЧЁМ 
ГОВОРЯТ МУЖЧИНЫ». 
(16+)
Четверо друзей отправ-
ляются в путешествие по 
маршруту Москва - Одесса.

22.40 Вечер вместе. «О ЧЁМ 
ЕЩЁ ГОВОРЯТ МУЖЧИНЫ». 
(16+)

00.25 «СТИЛЯГИ». (16+)
02.35 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)
04.20 «ТАЙНА ТЁМНОЙ КОМ-

НАТЫ». (12+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
06.30 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.30 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (16+)
14.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
17.40 «КУХНЯ». (16+)
23.00 «ЕВА, РОЖАЙ!» (16+)

Олеся платит Рите, чтобы 
она помогла узнать к кому 
ходит Боря…

01.00 «КАДЕТСТВО». (16+)
Третий взвод встречается в 
училище после каникул.

02.30 «МАРГОША». (16+)
Марго и Калугин счастли-
вы. Однако Калугин никак 
не может расстаться с быв-
шей невестой…

03.55 Даёшь молодёжь! (16+)

06.05 «АРТУР И МИНИПУТЫ». 
(12+)

08.05 «АРТУР И МЕСТЬ УРДА-
ЛАКА». (6+)

09.55, 10.50, 22.25, 23.15  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

11.45 «АРТУР И ВОЙНА ДВУХ 
МИРОВ». (12+)

13.30, 14.25  «КЛОН». 
(16+, 18+)

15.20 «ЯГУАР». (16+)
17.10 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИС-

КАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». (16+)
19.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ 2: ВОЗ-

ВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦАРЯ 
СОЛОМОНА». (16+)

20.45 «БИБЛИОТЕКАРЬ 3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧА-
ШИ». (16+)

00.05 «Кролецып и Хомяк 
Тьмы». Мультфильм. (12+)

01.40 «ЗЕЛЁНАЯ КНИГА». (16+)
03.45 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.10 Мультфильмы. (0+)
07.00 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 

(16+)
07.55 «ШУМНЫЙ ДЕНЬ». 

(16+)
09.45 «СТАРШАЯ СЕСТРА». 

(16+)
11.30 «ЧЕЛОВЕК В ПРОХОД-

НОМ ДВОРЕ». (16+)
16.15 «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-

КОЙ». (18+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
19.40 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

(16+)
21.20 «СУЕТА СУЕТ». (16+)
22.55 Фрунзик Мкртчян. Исто-

рия одиночества. (16+)
23.45 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-

СОВ». (16+)
01.15 «ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛА-

НИЙ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.45 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2». (16+)
10.40 04.20 «Музыкаль-

ные приключения 
итальянцев в России». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 События
11.50 «НЫРЯЛЬЩИЦА ЗА 

ЖЕМЧУГОМ». (12+)
13.50 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.50 «СЕЛЬСКИЙ ДЕ-

ТЕКТИВ: ЧЕМ СЕРДЦЕ 
УСПОКОИТСЯ». (12+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Общага». (16+)

18.15 22.35 05.30 «10 са-
мых...» (16+)

18.50 «ЦЫПЛЕНОК ЖАРЕ-
НЫЙ». (16+)

23.10 «Легенды эстрады. Гуд-
бай, Америка!» (16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Настоящий детектив». 

(16+)

06.30 16.30 «Энциклопедия 
загадок»

07.00 Оттепель
07.20 «ГОРОД НАД 

ГОЛОВОЙ»
08.50 23.40 «Рассекречен-

ная история»
09.15 Диалоги о животных
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 «Искатели»
11.05 «КАПИТАН СОВРИ-

ГОЛОВА»
12.10 «Забытое ремесло»
12.45 «Первые в мире»
13.00 «Эрмитаж»
13.30 Спектакль «Всего не-

сколько слов в честь 
господина де Молье-
ра»

15.20 19.50«Телетеатр»
17.15 01.35 Мастера форте-

пианного искусства
18.00 Больше, чем любовь
18.40 Academia
20.50 Спектакль «Острова в 

океане»
00.05 «НЕНАГЛЯДНЫЙ 

МОЙ»

06.30 «СССР. Знак качества». 
(12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.15 «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 
ВЕДЬМЫ». (12+)

10.50 13.20 15.05 17.15 
«НЕМЕЦ». (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

19.30 «Код доступа». (12+)
21.55 «ЧЕРЕЗ ГОБИ 

И ХИНГАН». (12+)
01.15 «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 

ПОСТАМ...» (12+)
02.35 «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ 

ГОД ВОЙНЫ...» (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «КРЕСТЕЦКАЯ 

ВЫШИВКА». (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ НА КРАЮ 

СВЕТА». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.15 «Порча». (16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.30 Тест на отцовство. 

(16+)
04.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Любовная магия. (16+)
10.15 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «КАРПОВ». (16+)
23.00 «ЯДОВИТЫЕ ПЕСКИ». 

(18+)
 Молодая пара Уэйд и 

Лиза пытаются спасти 
отношения. Для этого они 
решают отправиться в 
экстремальный поход - в 
австралийскую пустыню. 
Молодые люди сбиваются 
с пути. Впереди холодная 
ночь в полной темноте 
с ядовитыми змеями, 
скорпионами и дикими 
животными.

00.45 «ВЕЗУНЧИК». (16+)
 Спустя год после смерти 

супруга Глория с сыном 
Ридли перебираются из 
крупнейшего амери-
канского мегаполиса в 
маленькое австралийское 
ранчо, где живет её отец.

02.30 «БРАТАНЫ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)

08.25 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-3». (16+)

13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)

17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)

22.20 «СВОИ-7». (16+)

23.05 «СВОИ-4». (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

00.30 «СВОИ-7». (16+)

01.20 «СВОИ-4». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 СЫН ОТЦА НА-
РОДОВ. (16+)

12.00 18.00 01.30 «Формула 
здоровья». (12+)

12.30 «Футбол губернии». 
(12+)

13.00 16.30 «ВОСТОК-ЗА-
ПАД 2». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 «Открытая наука». 

(12+)
18.30 «Спортивная семья». 

(12+)
18.45 «Служу Отечеству». 

(12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 04.00 «Современ-

ники». (12+)
20.30 22.30 04.30 «Мастер-

ская спорта». (12+)
23.00 «МОЯ СОБАКА - ГЕ-

РОЙ». (12+)
 Германия 1930-х годов. В 

еврейской семье живет 
немецкая овчарка Калеб, 
любимец младшего сына 
Джошуа.

00.30 «Дискуссионный клуб 
TV Губернии». (12+)

03.00 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 16.00  «ПОДРУГА БАН-
КИРА». (18+)

09.00, 17.00, 00.00, 01.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОТЧИЙ БЕ-
РЕГ». (18+)

12.00, 20.00  «ОДИНОЧЕСТВА.
NET». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

14.00, 22.00  «ДЕЛО ГАСТРО-
НОМА № 1». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

04.00 «РОКОВАЯ ОШИБКА». 
(16+)

06.00 «СУЧЬЯ ВОЙНА». (18+)
В ролях: Алексей Демидов, 
Карина Андоленко, Полина 
Уварова

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

18.00 Больше, 
чем любовь

17.00 «Актёрские драмы. 
Общага». (16+)

10.15 Гадалка. 
(16+)

11.45 «Порча». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Дороги памяти. Бело-

руссия. Фильм 7. (12+)
11.05, 19.30, 00.40  Прямая 

линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

12.05 День Патриарха. (0+)
12.15, 12.45, 13.10, 13.40  

Монастырская кухня. (0+)
14.10 Византия. Жизнь после 

смерти. 4 серия. (0+)
15.00 «В ТВОИХ РУКАХ 

ЖИЗНЬ». (0+)
СССР, 1959 г. В ролях: Олег 
Стриженов, Виктор Чекма-
рев, Анатолий Юшко

16.50 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (12+)

18.30, 04.10  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

20.25, 01.30  День Ангела: 
Преподобный Максим 
Грек. (0+)

20.55, 02.00  Дороги войны. 
Богородица «Ратная» из 
Вяземского котла. (0+)

21.25, 21.55, 03.40  Поле 
битвы. (16+)

22.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.35 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.30 День Патриарха. (0+)
02.25 Операция «Эдельвейс». 

Последняя тайна. (0+)
03.10 Стихи войны и мира. 

(16+)

3 июля
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Сщмч. Мефодия, еп. Патарского. 
Блгв. кн. Глеба Влади-
мирского (сына св. Ан-
дрея Боголюбского). 
Мчч. Инны, Пинны и 
Риммы. Мчч. Аристо-
клия пресвитера, Дими-
триана диакона и Афа-
насия чтеца. Свт. Левкия 
исп., еп. Врунтисиополь-
ского. Свт. Мины, еп. По-
лоцкого. Прав. Николая 
Кавасилы (Эллад.). Пе-
ренесение мощей свт. 
Гурия, архиеп. Казан-

ского. Св. Николая исп., пресвитера. Моденской 
(Косинской) иконы Божией Матери.

Петров пост. Разрешается рыба.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Усердно приноси Христу труды юно-
сти твоей, и возрадуешься о богат-

стве бесстрастия в старости, ибо собираемое 
в юности питает и утешает изнемогающих 
в старости». 

Прп. Иоанн Лествичник 
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Что? Где? Когда?» 

(16+)
22.55 Премьера. «Наша но-

вая музыка». (12+)
00.15 «РЕШЕНИЕ УЙТИ». 

(18+)

02.30 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России.
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Поймай меня, если 

сможешь». (12+)
23.30 «Истории Большой 

Страны». (12+)
00.30 «МНЕ С ВАМИ ПО 

ПУТИ». (12+)
 Надя мечтала стать 

врачом, но вынуждена 
работать в продуктовом 
магазине. Его хозяин 
пристаёт к девушке с 
ухаживаниями, но она 
отвергает назойливого 
поклонника.

04.55 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «МОЯ ФАМИЛИЯ 

ШИЛОВ». (16+)
22.00 «ОТДЕЛЬНОЕ ПОРУ-

ЧЕНИЕ». (16+)
00.00 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
02.00 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
02.25 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.15 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ДОКТОР». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
 О дружбе и приключени-

ях маленькой озорной 
девочки Маши и ее друга 
Медведя. Их дружба яв-
ляется олицетворением 
комичных взаимоотно-
шений между ребенком, 
исследующим окружа-
ющий мир, и взрослым, 
поддерживающим его в 
этом приключении.

08.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

10.00 «НА КРЮЧКЕ». (16+)
 Тренер спортивной 

школы по фигурному 
катанию Рита обижена 
на неверного возлю-
бленного. Тот оставил её, 
чтобы жениться на сестре 
некоего Власова, одного 
из самых богатых людей 
страны. Чтобы отомстить 
бывшему жениху, Рита 
решает влюбить в себя 
этого самого Власова...

12.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

04.35 «Три кота». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «Комеди Клаб». (16+)
  Смелые шутки, точные 

попадания в актуальные 
темы и разнос звёзд без 
пощады.

21.00 «Караоке Клаб». (16+)
 Тимур Батрутдинов и Га-

рик Харламов приготови-
ли для звезд настоящие 
испытания. Это не просто 
концерт, а настоящее 
вокально-развлекатель-
ное соревнование, где 
участникам предстоит 
продемонстрировать 
ловкость и интеллект.

22.30 «Стендап со Звездой». 
(16+)

 Звёзды из мира кино, 
телевидения и музыки 
выходят на сцену, чтобы 
впервые попробовать 
себя в стендапе!

23.30 «Комеди Клаб». (16+)
00.30 «Женский стендап». 

(18+)
03.00 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

 19.00 Информационная 
программа 112. (16+)

19.30 «Новости». (16+)
20.00 «ВРАТА ВОИНОВ». 

(16+)
22.00 «ХРОНИКИ ХУАДУ: 

ЛЕЗВИЕ РОЗЫ». (16+)
00.05 «ПРОКЛЯТИЕ 

«ЗОВ МОГИЛЫ». (18+)
02.10 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «СОЛДАТЫ-8». (16+)
07.30 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всег-
да бывают приятными. 
Смотрите «Дорожные во-
йны»! Делайте выводы! 
Лучше быть зрителем, 
чем участником!

04.00 Дорожные войны. 
(16+)

05.00 Ранние пташки. «Ма-
лышарики», «Смешарики», 
«Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Кошечки-собачки». 
(0+)
В небольшом красивом го-
роде, в своих уютных доми-
ках живут семьи кошечек 
и собачек. Все они добрые, 
весёлые, приветливые и 
трудолюбивые.  Каждая 
семья занимается своим 
делом. И только группа 
маленьких непосед нару-
шает размеренную жизнь 
города. Это детишки-пер-
воклашки - неразлучные 
друзья. 

10.45 «Пожарный Сэм. Нор-
ман Прайс 
и загадка в небесах». (0+)

11.45 «Ум и Хрум». (0+)
13.45 «Карбот. Кунг». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.25 «Улётная доставка». 

(0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Царевны». (0+)

Познакомьтесь с пятью ца-
ревнами: Варя-краса; ца-
ревна-лягушка Василиса; 
царевна Несмеяна Даша; 
Алёнка Прекрасная и Соня, 
спящая царевна. Каждая из 
юных особ обладает удиви-
тельной волшебной силой, 
но пока еще не умеет ею 
управлять.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Буба». (6+)
23.30 «Ералаш». (6+)
01.00 «Соня из Тоствилля». 

(6+)
02.20 «Лунтик». (0+)
03.30 «Машинки Мокас». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Зовите шефа. (16+)
07.50 Кондитер. Дети. (16+)
09.00 Умнее всех. (12+)
10.20 Домохозяйки про-

тив шефов: Битва за вкус. 
(16+)

15.00 Битва шефов. (16+)
23.00 «БОЙ». (18+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00 Черный список.

 (16+)
02.50 Пробный переезд. 

(16+)
03.40 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

00.00 Щёлкин. Крёстный 
отец атомной бомбы. 
(12+)

00.50 Освоение Крыма. 
(12+)

01.40 Северный морской 
путь. (16+)

02.35, 22.40  Освободите-
ли. (12+)

03.25 Великая Северная 
вой на. (12+)

03.55 Пётр I Великий: Вто-
рое посольство в Европу 
(1716-1717). (12+)

04.55 Морская пехота. (12+)
05.40 Жил-был Дом. (6+)
06.10 Русская история. 

(12+)
07.25, 11.20, 15.10, 18.50  

Афганистан 1979-1989. 
(16+)

08.25 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

08.35 Секреты истории. 
(16+)

10.35 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной: Битва за Великие 
Луки. (12+)

12.25 Война престолов. 
(16+)

13.15, 17.15, 21.05  Истори-
ограф. (12+)

14.05 Недописанные мему-
ары. (12+)

16.15 Историада: Нацио-
нальные мифы в историо-
графии и литературе эпо-
хи романтизма. (12+)

18.00 Версаль - цена вели-
чия. (16+)

20.00 Донбасс. Память по-
колений. (16+)

21.50 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной: Второй штурм Линии 
Маннергейма. (12+)

23.25 События в истории: 
Российские исследователи 
Арктики. (12+)

05.00 03.30 «Моя свекровь  
монстр». (16+)

05.55 «За кадром». (16+)
06.25 «Супермама». 

(16+)
10.30 «Неотложка». (16+)
12.25 «Моя свекровь  

монстр». (16+)
16.00 «Селянка-горожанка». 

(16+)
Реалити-эксперимент 
«Селянка-Горожанка» - 
это возможность для двух 
девушек переосмыслить 
собственную жизнь. Пре-
успевающая жительни-
ца мегаполиса и простая 
деревенская труженица 
на три дня поменяются 
жизнями.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
01.50 «Измены». (16+)

06.10 Испания: подготовка к 
войне. (16+)

06.55, 07.15  История ве-
щей. (16+)

07.40, 08.35  Сокровища с 
Беттани Хьюз. (12+)

09.35, 10.35  Внутри пира-
мид. (12+)

11.35, 12.20  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

13.00, 13.50  Проект НЛО: 
Рассекречено. (16+)

14.40, 15.30  Амазонки. 
(16+)

16.20 Сокровища с Беттани 
Хьюз: Сокровища Гибрал-
тара. (12+)

17.15 Сокровища с Беттани 
Хьюз: Сокровища среди-
земноморских островов. 
(12+)

18.05 Внутри пирамид: Пе-
пи II: нерушимая гробни-
ца. (12+)

19.00 Внутри пирамид: Чёр-
ная пирамида: погре-
бённое мегасооружение. 
(12+)

20.00 Исторические убий-
ства: Лондонский блиц-
убийца. (16+)

20.50 Исторические убий-
ства: Эдинбургские похи-
тители тел. (16+)

21.45, 22.30  Испания: под-
готовка к вой не. (16+)

23.15, 00.00  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

00.40, 01.35  Внутри пира-
мид. (12+)

02.30, 03.15  Проект НЛО: 
Рассекречено. (16+)

04.00 Главный грек Россий-
ской империи. (12+)

05.10 Испания: подготовка к 
войне. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 «Человек и судьба». 

(12+)
11.25 «Почитаем!» (12+)
11.45 «Нескучное дело». 

(12+)
15.15 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТ-

СТВА». (12+)
17.00 «Служу Отечеству». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 «БРАТ ЯКУДЗЫ». (16+)
22.30 «АГЕНТ 117». (16+)
00.05 «УВЛЕЧЕНЬЯ». (16+)
01.55 «ЦВЕТЫ ОТ ПОБЕДИТЕ-

ЛЕЙ». (16+)

05.00 «Путь к Победе». 
(16+)

06.00 «ЧАКЛУН И РУМБА». 
(16+)

07.25 «Я - УЧИТЕЛЬ». (16+)
09.00 «МОЛЧАНИЕ». (16+)
12.50 «СССР». (16+)

Весна 1981 года. Спокой-
ное, мирное, сонное вре-
мя - брежневский застой. 
Четверо друзей возвра-
щаются из армии: вместе 
они прошли огонь и воду, 
не раз спасали друг другу 
жизнь. В шутку они назы-
вают себя «СССР», по пер-
вым буквам имен - Сергей, 
Семен, Самвел и Рома.

00.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

01.35 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 
В ЖИЗНЬ». (16+)

03.05 «КУКУШКА». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.50 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.40 «Сказочный патруль». 

(0+)
В центре сюжета - захва-
тывающие приключения 
юных волшебниц: Вари, 
Маши, Снежки, Алёнки, а со 
второго сезона еще и Али-
сы. История начинается в 
городе Мышкин: девочки 
становится хранителями 
этого заповедного места.

09.40 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик». (6+)

10.45 «Лунтик». (0+)
11.45 Время малышей. (0+)
12.45 «Барбоскины». (0+)
13.50 «Бумажки». (0+)
14.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.00 «Буба». (6+)
16.00 Время малышей. (0+)
17.00 «Чик-Чирикино». (0+)
18.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.00 «Лунтик». (0+)
20.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
00.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.30 «Тима и Тома». (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)

06.00, 16.15, 03.15  За-
гадочные города майя. 
(12+)

07.00, 04.15  Перемышль. 
Подвиг на границе. (12+)

07.55, 05.10  Глубинные ме-
ханизмы истории. Воз-
никновение цивилизаций. 
(12+)

08.55 Диктор Иванович. 
Солдат телевидения. 
(12+)

09.45, 10.45, 19.55, 20.50  
Жемчужины ЮНЕСКО. 
(12+)

11.45, 22.55  Кавалеры орде-
на Славы. (12+)

12.35 Железная воля. На-
следие Гюстава Эйфеля. 
(12+)

13.35 Русские тайны. XX век. 
Выстрел 
в спину. (12+)

14.20 Загадочные откры-
тия в Великой пирамиде. 
(12+)

15.20 Алтайский самородок. 
Панкратов-Чёрный. (16+)

17.10 Фрунзик Мкртчян. 
История одиночества. 
(12+)

18.00 Глубинные механиз-
мы истории. Эпоха вели-
ких географических от-
крытий. (12+)

18.55 Ловцы Солнца. (12+)
21.50 Дети Шоа. (12+)
23.45 Альфред Розенберг. 

Несостоявшийся колони-
затор Востока. (12+)

00.40 СССР. Империя наобо-
рот. (12+)

01.25 Замок Геделон. Назад 
в Средневековье. (12+)

02.20 Я твёрдо всё решил. 
Евгений Примаков. (12+)

05.00 Мультфильмы. (12+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
06.15, 01.10  Наше кино. 

(16+)
08.05, 10.10  «КУБАНСКИЕ 

КАЗАКИ». (12+)
10.35 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ-

ЧИ». (16+)
12.30 Понять. Простить. 

(16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 Де-

ла судебные. (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
19.40 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(16+)
21.25 «МИМИНО». (16+)
23.25 «СУЕТА СУЕТ». (16+)
02.20 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-

РОМ». (16+)
03.45 «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШ-

КА». (16+)

сериалы
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19.45 «Поле чудес». 
(16+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

14.00 «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

12.00 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

11.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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06.00 Самбо. Гран-при. (12+)
07.35 Что за спорт?». (12+)
08.00 «Век спорта». (12+)
08.30 02.45 Волейбол. Кубок 

России. Финал Шести. (6+)
11.00 13.00 16.00 19.00 Ново-

сти. (0+)
11.05 «Человек футбольной 

породы». (12+)
12.00 18.35 Спецрепортаж. 

(12+)
12.15 21.30 05.15 «Страна 

спортивная». (12+)
12.35 21.50 Страна смотрит 

спорт. (12+)
13.05 Пляжный волейбол. Ку-

бок России. (6+)
15.00 «Стадион». (6+)
15.45 22.20 Небесная гра-

ция. (6+)
16.05 05.30 Спорт, который 

есть. (12+)
16.35 Художественная гимна-

стика. (6+)
19.05 Велоспорт. Чемпионат 

России. (6+)
21.15 Лица Страны. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.50 Спортивная гимнасти-

ка. (6+)
01.55 Автоспорт. Дрифт. (6+)

06.00 14.55 «Лучшие из луч-
ших». (12+)

06.30 «Век нашего спорта». 
(12+)

07.00 09.00 13.00 15.25 Но-
вости

07.05 10.30 21.10 00.00 Все на 
Матч! Прямая трансляция

09.05 «Небесная грация». 
(6+)

09.25 «Культовые». (12+)
10.55 Спортивная гимна-

стика. Кубок сильнейших 
спортсменов. Прямая 
трансляция из Москвы

13.05 Есть тема! Прямая 
трансляция

14.25 «Формула-1. Гаснут ог-
ни». (12+)

15.30 Смешанные едино-
борства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда

18.30 Футбол. «Динамо» (Рос-
сия) - «Партизан» (Сербия). 
Betboom Братский кубок. 
Прямая трансляция 

22.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

01.00 «Новицки. Идеальный 
бросок». (16+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Звёзды с приветом. 

(16+)
11.00 Лига клипов. (16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! (16+)
13.30 Хиты по-русски. (16+)

14.00 Плейлист | Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 МУЗ-ТВ Fest на Новой 

Волне-2024. (16+)
20.40 Народное диско. (16+)
21.40 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.50 «НЕ ВСЕ ДОМА». (12+)
03.35 «КОНТРАБАНДИСТКИ». 

(18+)
05.50 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ 2». (16+)

07.25 «ЖМОТ». (16+)
09.05 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА». 

(18+)
10.55 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ» (18+)
12.50 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 

СЕМЬЮ: ПОВАР ИЗ НЕАПО-
ЛЯ». (16+)

14.30 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 
РАЗНЫЕ». (16+)

16.10 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (16+)
17.40 «ЖЕНЩИНЫ В БЕГАХ». 

(18+)
19.30 «ТАЙНЫЙ САНТА» (12+)
21.00 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-

СТИ». (18+)
22.30 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС» (18+)

05.30 «Царевны», «Про-
стоквашино», «Три кота». 
Мульт сериалы. (6+)

07.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.55 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫЛА 
ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». (16+)

11.05 «МОЁ ЛЮБИМОЕ ПРИ-
ВИДЕНИЕ». (12+)

12.45 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА». (16+)

14.20 «КВЕСТ». (16+)
16.20 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-

ЦЕМ». (16+)
19.00 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-

ЦЕМ 2: ПРЕДСТОЯНИЕ». 
(16+)

22.10 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-
ЦЕМ 2: ЦИТАДЕЛЬ». (16+)

01.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

02.30 «НЕНОРМАЛЬНЫЙ». 
(12+)

04.05 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!» 
Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.20  Женись на мне 
немедленно. (16+)

23.40, 00.10  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

00.40 Суббота News 2025. 
(16+)

00.50 «МЕТОД ФРЕЙДА 2». (16+)
02.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.40 «ДОКТОР ХАОС». (16+)
03.20, 04.00  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
04.40 «Клуб Винкс». (12+)

05.40 «Белка и Стрелка. Ка-
рибская тайна». Мульт-
фильм. (6+)

06.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.50 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ». 
(16+)

09.40 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. «НЕУДЕР-
ЖИМЫЕ-3». (16+)
США, 2014 г. В ролях: Силь-
вестр Сталлоне, Джейсон 
Стэйтем, Джет Ли, Антонио 
Бандерас, Уэсли Снайпс

23.20 Вечер вместе. «ПЕРЕ-
ВОЗЧИК-3». (16+)

01.10 «ЭБИГЕЙЛ». (16+)
02.55 «ЗАЩИТНИКИ». (16+)
04.20 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». 

(6+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
06.30 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.30 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (16+)

Маша советует ему попы-
таться влюбиться в другую 
девушку. Полежайкин рас-
хваливает стряпню своей 
жены, а Галина Сергеевна 
ревнует, так как совершен-
но не умеет готовить.

14.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)

17.35 «КУХНЯ». (16+)
Шеф знакомится с сыном 
Елены.

23.05 «ЕВА, РОЖАЙ!» (16+)
01.05 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.30 «МАРГОША». (16+)
04.00 Даёшь молодёжь! (16+)

05.50 «ГОРОД НА ГРАНИЦЕ». 
(16+)

07.55 «ТЁМНЫЕ ВОДЫ». (16+)
10.15, 11.05  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
12.00 «ЭЛЬДОРАДО: В ПОИС-

КАХ ХРАМА СОЛНЦА». (16+)
13.50, 14.40  «КЛОН». 

(18+, 16+)
15.40 «ЭЛЬДОРАДО: ДОРОГА К 

ЗОЛОТОМУ ГОРОДУ». (16+)
17.20, 19.00  «КОПИ ЦАРЯ СО-

ЛОМОНА». (16+)
20.35 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-

ЗОВ». (16+)
22.55, 23.45  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
00.40 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ». (16+)
Комедия, США, 2016 г.

02.15 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ 2». (16+)

03.55 «ВИДИМОСТЬ ГНЕВА». 
(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.15 «МАШЕНЬКА». (16+)
07.30 «ДЕТИ КАПИТАНА ГРАН-

ТА». (16+)
09.00 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА 

ГРАНТА». (16+)
17.15 «МИМИНО». (16+)
18.55 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(16+)

20.30 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (16+)

22.00 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(16+)

23.35 «ПОХИЩЕНИЕ». (18+)
01.15 «СВИДАНИЕ С МОЛОДО-

СТЬЮ». (16+)
02.40 «ЗАБЛУДШИЙ». (18+)
04.00 «БОМЖ. БЕЗ ОПРЕДЕ-

ЛЕННОГО МЕСТА ЖИТЕЛЬ-
СТВА». (18+)

05.35 «ТАЕЖНЫЙ ДЕСАНТ». 
(16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «КАМЕННОЕ СЕРД-

ЦЕ». (12+)

11.30 События
11.50 «КАМЕННОЕ СЕРД-

ЦЕ». (12+)

12.45 «МОЙ ЛУЧШИЙ 
ВРАГ». (12+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «МОЙ ЛУЧШИЙ 

ВРАГ». (12+)

17.25 «ЦЫПЛЕНОК ЖАРЕ-
НЫЙ». (16+)

17.50 События
18.10 «ЦЫПЛЕНОК ЖАРЕ-

НЫЙ». (16+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.05 «Хорошие песни». 
(12+)

00.30 «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА». 
(0+)

02.10 «Петровка, 38». (16+)
02.25 «ЗЕМНОЕ ПРИТЯЖЕ-

НИЕ». (16+)

05.25 Хроники московского 
быта. (12+)

06.30 16.30 «Энциклопедия 
загадок»

07.00 Легенды мирового 
кино

07.30 «ГОРОД НАД 
ГОЛОВОЙ»

08.50 «Рассекреченная 
история»

09.15 Диалоги о животных
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 По следам тайны
11.05 «КАПИТАН СОВРИ-

ГОЛОВА»
12.15 Цвет времени
12.45 «Первые в мире»
13.00 «Эрмитаж»
13.30 Спектакль «Острова в 

океане»
16.15 «Забытое ремесло»
17.15 «Запечатленное вре-

мя»
17.40 Шедевры старого 

кино
19.45 «ЗЕЛЕНЫЙ ОГОНЕК»
20.55 «Габриэла Комлева. 

Жизнь в танце»
21.55 Большой балет
00.05 «ДОРОГА НА БАЛИ»

06.00 «Не факт!» (12+)
06.30 «СССР. Знак качества». 

(12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.10 13.20 15.05 17.15 

«ЧКАЛОВ». (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
19.30 «Загадки века». (12+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
01.05 «НЕБЕСНЫЕ 

ЛАСТОЧКИ». (12+)
03.10 «ДЕВУШКА С ХАРАК-

ТЕРОМ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.15 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Я ЗАБЕРУ ТВОЮ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
19.00 «23 АВГУСТА». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.30 Тест на отцовство. 

(16+)
04.10 «6 кадров». (16+)
04.50 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Новый день. (16+)
09.30 «Порча». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
19.00 «СТРАЖИ ГРОБНИЦ». 

(16+)
 Джиа - эксперт в области 

ядовитой биофауны. С 
командой археологов она 
отправляется в экспе-
дицию на поиски своего 
брата, который бесследно 
исчез во время изучения 
места погребения древ-
него правителя. 

20.45 «БИТВЫ МОНСТРОВ». 
(16+)

22.45 «ТАЙФУН». (16+)
00.15 «БЕОВУЛЬФ 

И ГРЕНДЕЛЬ». (18+)
 Леденящая кровь 

история основана на 
англо-саксонской ле-
генде о противостоянии 
древнескандинавского 
воина Беовульфа и 
могущественного тролля-
убийцы.

02.00 «БРАТАНЫ». (16+)

05.35 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-5». 
(16+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-3». (16+)

13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)

17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)

23.10 Светская хроника. 
(16+)

00.10 Они потрясли мир. 
(16+)

01.50 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 СЫН ОТЦА НАРОДОВ. 
(16+)

12.00 «Фолиант». (12+)
12.15 18.30 «Служу Отече-

ству». (12+)
12.30 17.45 «Современники». 

(12+)
13.00 16.30 «ВОСТОК-ЗА-

ПАД 2». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 03.00 «Великий, могу-

чий». (12+)
15.30 «Мастерская спорта». 

(12+)
17.30 01.45 «Спортивная 

семья». (12+)
18.15 «Содружество «Дон-

басс». (12+)
18.45 «Специальный репор-

таж». (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 01.15 «Адрес истории». 

(12+)
20.30 «Просто жизнь». (12+)
21.00 «Точка.ру». (12+)
22.00 22.45 «Малая сцена». 

(12+)
23.45 «ОДИНОКАЯ ЖЕН-

ЩИНА ЖЕЛАЕТ 
ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОТЧИЙ БЕРЕГ». (18+)
Сериал. Драма, Россия, 
2017 г. В ролях: Юра Бори-
сов, Арина Жаркова, Мак-
сим Керин, Алина Ланина

12.00, 20.00, 04.00  «РОКО-
ВАЯ ОШИБКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)
В ролях: Елена Аросьева, 
Кирилл Сафонов

14.00, 22.00, 06.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«УСЛОВИЯ КОНТРАКТА-2». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

21.55 Большой 
балет

06.00 
«Настроение»

09.00 Новый день. 
(16+)

12.55 «Знахарка». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 День Ангела: Препо-

добный Максим Грек. (0+)
10.30 Дороги войны. Бого-

родица «Ратная» из Вязем-
ского котла. (0+)

11.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

11.55 День Патриарха. (0+)
12.05, 12.35  Монастырская 

кухня. (0+)
13.00 Византия. Жизнь после 

смерти. 5 серия. (0+)
13.50 «СЕМЬ ЧАСОВ ДО ГИБЕ-

ЛИ». (6+)

15.15 «СОЛЕНЫЙ ПЕС». (0+)
16.40 «ШОФЕР ПОНЕВОЛЕ». 

(12+)
СССР, 1958 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Мумия. (12+)
«Мумия» - это первый до-
кументальный фильм о 
Мавзолее Ленина и мав-
золеях в истории мировых 
цивилизаций.

21.10 Следы империи. (12+)
22.45 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
23.40, 00.10, 00.40, 01.05  

Поле битвы. (16+)
01.35, 02.15, 02.55, 03.35  

Византия. Жизнь после 
смерти. 1-5 серии. (0+)

04.15 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

« Никто не может нас ни оскорбить, 
ни досадить, если не попустит Го-

сподь быть сему к нашей пользе, или к на-
казанию, или к испытанию и исправле-
нию». 

Прп. Макарий (Иванов)

4 июля
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Мч. Иулиана Тарсийского. 
Обретение мощей прп. 
Максима Грека. Сщмч. 
Терентия, еп. Иконий-
ского. Прпп. Иулия 
пресвитера и Иулиа-
на диакона. Мчч. Ар-
чила II, царя Иверско-
го, и Луарсаба II, царя 
Карталинского (Груз.). 
Сщмч. Иоанна пресви-
тера. Прп. Георгия исп. 
Сщмчч. Алексия, Пав-
ла и Николая пресви-

теров. Прмч. Ионы. Мч. Никиты.
Петров пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Человек с гордым 

профилем». (12+)
11.05 «Играем свадьбу!» 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Поехали! (12+)
13.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
17.05 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Творческий вечер ком-

позитора Александра 
Зацепина. (0+)

20.20 «Михаил Задорнов: вся 
жизнь». (16+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.20 «ГОРИЗОНТ В ОГНЕ». 

(18+)
01.45 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «ЗАГОВОР НА ОДИ-

НОЧЕСТВО». (16+)

01.00 «ОЖИДАЕТСЯ УРА-
ГАННЫЙ ВЕТЕР». (16+)

04.20 «ВЕЗУЧАЯ». (12+)

04.45 «ДЕЛЬТА». (16+)

07.20 «Игры разумов». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Авторитеты». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПРОСТО ДЖЕКСОН». 

(16+)

22.00 «МЕНТОВСКИЕ ВО-
ЙНЫ: ЭПИЛОГ». (16+)

00.00 «ЛЕДОКОЛ». (12+)

02.15 «Дачный ответ». (0+)
03.05 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ДОКТОР». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
06.20 «Фиш и Чип. Вредные 

друзья». (6+)
07.50 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 «Моя фея-проказни-

ца». (0+)
11.40 «Сельма в городе при-

зраков». (6+)
13.25 Премьера. «Питомец 

юрского периода. 
Возвращение домой». 
(6+)

15.05 «ШКОЛА МАГИЧЕ-
СКИХ ЗВЕРЕЙ». (6+)

17.05 «ШКОЛА МАГИЧЕ-
СКИХ ЗВЕРЕЙ: ТАЙ-
НА ПОДЗЕМЕЛЬЯ». 
(6+)

19.10 «НЯНЬКИ». (16+)
21.05 «2+1». (16+)
23.35 «МУЖЧИНА 

НАРАСХВАТ». (16+)
01.35 «КРАСОТКИ». 

(16+)
03.05 «МЕТОД 

ЛАВРОВОЙ». (16+)
04.40 «Три кота». (0+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.35 «Новая Битва экстра-
сенсов». (16+)

 Марафон 24-го сезона 
главного мистического 
проекта страны. Зрителя 
ждут новые лица, новые 
герои, новые испытания 
и эмоциональные исто-
рии из жизни простых 
зрителей.

19.00 «Мастер игры». (16+)
 Новое психологическое 

реалити-шоу, в котором 
хитрость, стратегия и 
актёрское мастерство 
важнее физической силы. 
22 известных участника 
соберутся на роскошной 
вилле в Марокко, чтобы 
сразиться за главный 
приз и испытать друг 
друга на прочность.

21.05 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «Сетка». (16+)
00.50 «Stand up». (18+)
03.15 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 03.05 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная 

программа 112. (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «БЕЗ КОМПРОМИС-

СОВ». (16+)
21.55 «НЕПРОБИВАЕМЫЕ». 

(16+)
23.45 «ПАРНИ ПОД 

ПРИКРЫТИЕМ». (18+)
01.30 «УЛИЦЫ КРОВИ». 

(18+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Дорожные войны. 
(16+)

06.15 Утилизатор. (12+)
07.10 Утилизатор. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-8». (16+)
15.30 «СОЛДАТЫ-9». (16+)
19.30 «+100500». (16+)

«+100500» - это самый 
популярный обзор при-
кольных роликов. Веду-
щий Максим Голополосов 
находит в интернете са-
мые безумные видео и 
комментирует их.

22.00 «Женский 100500». 
(16+)

23.00 «+100500». (18+)
03.20 Улётное видео. 

Топ-35. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Коти-
ки, вперёд!», «Смешарики». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.20 «Мини-Мишки». (0+)
10.30 «Команда Флоры». (0+)
12.25 «Макс и Крякс». (0+)

Макс и Крякс - забавные 
друзья, сделанные из бу-
мажных стаканчиков, скре-
пок и простых карандашей. 
Вместе с ними маленькие 
зрители смастерят множе-
ство интересных поделок 
при помощи цветной бума-
ги, ножниц и клея!

12.30 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)

14.20 «Три кота». (0+)
16.35 «Барбоскины». (0+)
19.50 «МОЙ ДЕДУШКА - ИНО-

ПЛАНЕТЯНИН». (12+)
У Уны и инопланетного робо-
та есть всего лишь сутки на 
то, чтобы найти её дедушку. 
Необыкновенное приклю-
чение приведёт к крепкой 
дружбе, роботизированная 
логика сменится живыми 
эмоциями, а самоотвержен-
ная любовь Уны спасёт её 
инопланетную семью!

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Ум и Хрум». (0+)
23.30 «Крокодил Гена». (0+)
23.45 «Чебурашка». (0+)
00.05 «Шапокляк». (0+)
00.25 «Чебурашка идёт в 

школу». (0+)
00.35 «Самый маленький 

гном». (0+)
01.00 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
02.20 «Лунтик». (0+)
03.30 «Машинки Мокас». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.15 «Простоквашино». 

(0+)
07.10 «Золушка и заколдо-

ванный принц». (6+)
09.00 Король десертов. Ку-

бок Агзамова. (16+)
10.20 Четыре дачи. (16+)
16.50 Черный список. На 

кухне. (16+)
23.00 Школа. (16+)
02.40 Пятница News. (16+)
03.10 Пробный переезд. 

(16+)
03.50 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Пётр I Великий: Вто-
рое посольство в Европу 
(1716-1717). (12+)

00.55 Морская пехота. (12+)
01.40 Русская история. 

(12+)
02.55, 07.15, 11.10, 14.50  

Афганистан 1979-1989. 
(16+)

03.55 Секреты истории: Во-
бан. Король и крепости. 
(16+)

05.55 Жил-был Дом. (12+)
06.25, 17.50  Неизвестные 

сражения Великой Отече-
ственной. (12+)

08.15 Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

09.10 Обыкновенная Исто-
рия: Лыжи. История вто-
рая. (6+)

09.20, 13.15, 17.05  Истори-
ограф. (12+)

10.05 Недописанные мему-
ары. (12+)

12.15 Историада: Нацио-
нальные мифы в историо-
графии и литературе эпо-
хи романтизма. (12+)

14.00 Версаль - цена вели-
чия. (16+)

16.00 Донбасс. Память по-
колений. (16+)

18.40 Освободители: Поль-
ша. В сердцевине ада. 
(12+)

19.25 События в истории: 
Российские исследователи 
Арктики. (12+)

20.00, 20.55  «МЯТЕЖ». 
(18+)

22.00 Сталинские соко-
лы. Расстрелянное небо. 
(12+)

23.05 По законам чести. 
Из истории дуэлей. (12+)

23.25 Владимир Даль. 
Жизнь в поисках клада. 
(12+)

05.00 «Моя свекровь  
монстр». (16+)

06.00 «Супермама». (16+)
10.00 «Селянка-горожанка». 

(16+)
13.15 «Беременна в 45». 

(16+)
Вся наша жизнь - это 
борьба со стереотипами. 
Когда замуж? Когда ста-
нешь мамой? 45 лет - не 
поздно? Преодоление, 
разочарование, слезы, 
смех, радость и счастье 
- весь этот спектр чело-
веческих эмоций увидят 
зрители в новом реали-
ти о женщинах, которые 
решили стать мамами 
после 45.

17.35 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (16+)

06.15 Алжир с высоты пти-
чьего полёта. (12+)

06.55 История вещей. (16+)
07.20, 08.00, 08.50, 09.35  

Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

10.20, 11.10  «Титаник» в 
цвете. (16+)

12.05, 13.05, 14.05  Внутри 
пирамид. (12+)

15.00, 16.00  Сканирование 
Нила. (12+)

17.00, 17.55  Джек Лондон, 
американское приключе-
ние. (12+)

18.50 Пеле: Король игры. 
(16+)

19.45 Мухаммед Али: Вели-
чайший. (16+)

20.50 Майк Тайсон: Желез-
ный кулак. (16+)

21.45 Самые отчаянные 
операции Второй миро-
вой: Как украсть радар 
Гитлера. (16+)

22.35 Самые отчаянные 
операции Второй миро-
вой: Первая миссия Лег-
кой роты. (16+)

23.30 Самые отчаянные 
операции Второй миро-
вой: Черчилль наносит 
ответный удар. (16+)

00.25 Самые отчаянные 
операции Второй миро-
вой: Штурм острова Мус-
солини. (16+)

01.10, 02.00  Сокровища с 
Беттани Хьюз. (12+)

02.55, 03.45, 04.25  Проект 
НЛО: Рассекречено. (16+)

05.10 Гарри и Меган: Но-
вая королевская жизнь. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 15.50 «Календарь». 

(6+)
09.30 Пёстрый мир. (12+)
10.30 «РЕСПУБЛИКА ШКИД». 

(12+)
15.20 «Песня остается с че-

ловеком». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
19.15 «Очень личное». (12+)
20.20 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
22.15 «ДУРАК». (16+)
00.05 «КОМПРОМЕТИРУЮ-

ЩИЕ ФОТО ПОРЯДОЧНОЙ 
ЖЕНЩИНЫ». (18+)

04.50 «ПАПА». (16+)
06.20 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
08.00 «ЧУЖАЯ КРОВЬ». (16+)

Драматическая семейная 
сага, разворачивающаяся 
на протяжении несколь-
ких десятилетий. В основе 
сюжета - история благопо-
лучной семьи Горбатовых: 
партийного работника Бо-
риса и его жены - русской 
красавицы Зины. Однако 
за респектабельным фаса-
дом бушуют сокрушитель-
ные страсти. Ревность, 
измены, отчуждение, раз-
воды вторгаются в отно-
шения близких людей…

01.25 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 
РОМАН». (16+)

02.55 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 
(16+)

06.00 «Кошечки-собачки». 
(0+)
В небольшом красивом 
городе в уютных домиках 
живут семьи кошечек и 
собачек. Все они добрые, 
веселые, приветливые и 
трудолюбивые. Каждая се-
мья владеет «маленьким 
бизнесом». И только группа 
маленьких непосед нару-
шает размеренную жизнь 
города. Это две кошечки и 
четыре собачки, неразлуч-
ные друзья. Каждое утро 
школьный автобус объез-
жает домики, собирает ма-
лышей и отвозит в школу.

09.00 «Кошечки-собачки». 
(0+)

11.00 «Монсики». (0+)
12.00 «Фиксики». (0+)

Герои, созданные по мо-
тивам повести Эдуарда 
Успенского «Гарантийные 
человечки», живут насы-
щенной жизнью. ДимДи-
мыч - обычный мальчик, 
который в один из дней 
знакомится с Фиксиками, 
и они начинают дружить. 
Вместе герои не только раз-
влекаются, но и разбирают-
ся в том, как устроен мир, а 
сами Фиксики не забывают 
подробно рассказать всё са-
мое интересное зрителям. 
Как что утроено, почему и 
зачем работает - ответы на 
многие подобные вопросы 
о простых и сложных ве-
щах можно найти в муль-
тсериале.

16.00 «Фиксики». (0+)
19.00 «Барбоскины». (0+)
23.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Барбоскины». (0+)

06.00, 16.35, 02.35  Во-
бан. Мегаструктуры ге-
ния. (12+)

06.55, 17.30, 03.30  Нон-
на Мордюкова. Простая 
история. (12+)

07.45, 18.25, 04.15  Париж-
ские тайны. Аллан Кардек 
и спиритизм. (12+)

08.40, 19.20, 05.10  Елена 
Камбурова. Роман со вре-
менем. (12+)

09.40, 20.20  Аббатство 
Клюни. Второй Рим. (12+)

10.40, 21.20  Семь нот для 
безымянной высоты. Вся 
правда о подвиге. (16+)

11.30, 22.10  Глубинные ме-
ханизмы истории. Про-
мышленная революция 
и войны Нового време-
ни. (16+)
Промышленная рево-
люция уходит корнями в 
глубь веков - в естествен-
ный процесс обогащения 
почвы. Как доисториче-
ские леса связаны с раз-
витием паровых машин 
и всей современной про-
мышленности?

12.25, 23.05  Сказочные 
красавицы. Жизнь после 
славы. (12+)

13.15, 23.55  Жемчужины 
ЮНЕСКО. Италия. Насле-
дие империи. (12+)

14.15, 00.55  Жемчужи-
ны ЮНЕСКО. Португалия. 
Колыбель исследовате-
лей. (12+)

15.15, 01.50  Кавалеры ор-
дена Славы. Самая глав-
ная роль. (12+)

16.05 Русское время. Бесе-
ды об истории с Никола-
ем Борисовым. История и 
историки. (12+)

05.10, 08.55, 04.50  Мульт-
фильмы. (12+)

05.45 Всё, как у людей. (6+)
06.10 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ» (16+)
07.50 Наше кино. (16+)
08.20 Исторический детек-

тив. (16+)
09.15 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
10.00, 13.00, 18.00  Новости
10.10 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(16+)
12.00, 13.15  «ОПАСНО 

ДЛЯ ЖИЗНИ!» (16+)
14.15 «МИМИНО». (16+)
16.15 «СУЕТА СУЕТ». (16+)
18.15 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
20.00 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 

2». (16+)
22.00 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 

3. ГУБЕРНАТОР». (16+)
00.00 «КУРЬЕР». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

17.05 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

15.00 «Своя игра». 
(0+)

07.50 ПроСТО кухня.
(12+)

23.00 «Stand up». 
(18+)

10.00 Самая полезная 
программа. (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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06.00 Дартс. Чемпионат Рос-
сии. (6+)

07.50 Лёгкая атлетика. (6+)
10.20 Небесная грация. (6+)
10.35 «Магия большого спор-

та». (12+)
11.00 13.00 19.00 Новости. 

(0+)
11.05 04.10 Дзюдо. Россий-

ский профессиональный 
тур. (12+)

12.20 Лица Страны. (12+)
12.35 22.25 «Сюрпляс». (12+)
13.05 Пляжный волейбол. Ку-

бок России. Финалы. (6+)
14.55, 23.50 Спортивная гим-

настика. (6+)
18.00 02.30 «Страна спортив-

ная». (12+)
18.20 03.35 Непридуманные 

истории. (12+)
19.05 05.30 Страна смотрит 

спорт. (12+)
19.35 Конный спорт. Скач-

ки. (6+)
21.45 Что за спорт?». (12+)
22.10 Спецрепортаж. (12+)
22.50 «Владимир Петров. 

Центр нападения». (12+)
01.55 «Советский футбол». 

(12+)

06.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

07.00 09.00 12.55 15.25 Но-
вости

07.05 12.00 18.10 01.00 Все на 
Матч! Прямая трансляция

09.05 М/с «Команда МАТЧ». 
(0+)

09.25 «Формула-1. Гаснут ог-
ни». (12+)

09.55 «Марадона Кустури-
цы». (16+)

13.00 «Наши в UFC». (16+)
15.30 Футбол. ЦСКА (Россия) 

- «ОФК Белград» (Сербия). 
Betboom Братский кубок. 
Прямая трансляция 

18.55 Профессиональный 
бокс. RCC Boxing. Прямая 
трансляция из Екатерин-
бурга

23.20 Лёгкая атлетика. Брил-
лиантовая лига. Прямая 
трансляция из США

01.55 «Век «Динамо». (16+)
02.55 Профессиональный 

бокс. Сборная «Динамо» 
- Сборная мира. Мелбет 
Лига бокса. Трансляция из 
Самары. (16+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Лето. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. . (16+)
12.30 Топ-30. (16+)

15.00 Приехали! Владиво-
сток. (16+)

15.30 Московский выпуск-
ной-2025. (16+)

22.00 Народное диско. (16+)
22.30 Dance чарт. (16+)
23.30 Танцпол. (16+)

Делай громче и слушай 
отборные танцевальные 
хиты.

01.00 Наше. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

04.15 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ». 
(12+)

05.55 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНД-
ЗЯ 2: ТАЙНА ИЗУМРУДНОГО 
ЗЕЛЬЯ». (6+)

07.30 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 
(16+)

09.05 «ПРАЗДНИКИ». (12+)
10.35 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
12.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

14.20 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ 2». (16+)

15.55 «ОТЧАЯННЫЕ НАСЛЕД-
НИКИ». (18+)

17.50 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 
РАЗНЫЕ». (16+)

19.30 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

20.55 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА». 
(18+)

05.30 «Простоквашино», «Ца-
ревны», «Смешарики», «Три 
кота». Мультсериалы. (6+)

10.00, 10.55, 11.55, 12.50, 
13.45  «ПРАКТИКА». (16+)

14.40, 03.35  «МОЁ ЛЮБИМОЕ 
ПРИВИДЕНИЕ». (12+)

16.20 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 
(16+)

18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

19.40 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ 2». (16+)

21.15 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
22.50 «ДРУГ НА ПРОДАЖУ». 

(16+)
00.35 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
02.15 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (16+)
05.05 «Щелкунчик». Мульт-

фильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!» Мульт-
фильмы. (0+)

19.50 Женись на мне немед-
ленно. (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.20 Богиня сыска. (16+)
23.30, 00.00  «МАХАБХАРАТА». 

(16+)
00.30 «МЕТОД ФРЕЙДА 2». (16+)
01.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.30 «ДОКТОР ХАОС». (16+)
03.10, 03.50  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
04.30 «Клуб Винкс». Мультсе-

риал. (12+)
04.50 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.50 «Садко». (6+)
07.10 «Конь Юлий и большие 

скачки». (6+)
08.35 «Добрыня Никитич и 

Змей Горыныч». (6+)
09.50 «Илья Муромец и Соло-

вей-разбойник». (6+)
11.20 «Три богатыря и Пуп 

Земли». (6+)
13.00 «Три богатыря. Ни дня 

без подвига». (6+)
14.05 «МАЛЕНЬКИЙ НИКОЛЯ». 

(16+)
15.45 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
17.55 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (16+)
20.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(16+)

22.00 «ТРИ МУШКЕТЁРА: 
Д’АРТАНЬЯН». (16+)

00.15 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 
(16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
06.30 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.30 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.35 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
Уже шла перестройка, но 
Советский Союз еще не 
распался. Это было время, 
когда не было интернета, 
гипермаркетов и даже мо-
бильных, но зато воду пили 
из-под крана, в Москве не 
было пробок, а ключи от 
квартиры спокойно остав-
ляли под ковриком.

17.35 «КУХНЯ». (12+)
22.00 Сердца за любовь. 

(16+)
01.35 «РАНЕТКИ». (16+)
04.35 Даёшь молодёжь! (16+)

05.45 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-
ЗОВ». (16+)

07.55, 09.30  «КОПИ ЦАРЯ СО-
ЛОМОНА». (16+)

11.10, 12.05, 13.05, 14.05  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

17.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(12+)

19.00 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (12+)

21.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ». (12+)

23.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)
Франция, 2003 г.

01.05 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИС-
КАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». (16+)

02.40 «БИБЛИОТЕКАРЬ 2: ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦАРЯ 
СОЛОМОНА». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.05 «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ». 
(16+)

08.15 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ». 
(12+)

09.50 «БЕССТРАШНЫЙ АТА-
МАН». (16+)

11.15 «ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ 
В ПОЛДЕНЬ». (16+)

20.30 «МАЧЕХА». (16+)
22.05 «ЧИСТОЕ НЕБО». (16+)

В ролях: Нина Дробышева, 
Евгений Урбанский, Ната-
лья Кузьмина

00.05 «МОЙ МЛАДШИЙ БРАТ». 
(16+)

01.50 «ВЗРОСЛЫЙ СЫН». 
(16+)

03.10 «МОЛОДЫЕ». (16+)
04.35 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 

(16+)
05.50 «КАТОК И СКРИПКА». 

(16+)

06.05 «Православная энци-
клопедия». (6+)

06.30 «ПРОЩАНИЕ СЛА-
ВЯНКИ». (16+)

08.00 «ЖЕНЩИНЫ». (0+)
10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.35 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.45 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.15 14.45 «ЕЛЕНА И КА-

ПИТАН». (12+)
17.20 «СВАДЕБНЫЕ ХЛО-

ПОТЫ». (12+)
21.00 «Постскриптум»
22.15 «Право знать!» (16+)
23.45 «СМЕРШ. Дети-дивер-

санты». (16+)
00.30 «Жёны диктаторов». 

(16+)
01.10 Специальный репор-

таж. (16+)
01.35 «Хватит слухов!» (16+)
02.00 «Актёрские драмы. 

Папа может». (16+)
02.40 «Актёрские драмы. 

Предательский воз-
раст». (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 Мультфильмы
08.15 «КОМПОЗИТОР 

ГЛИНКА»
10.00 Тайны старого черда-

ка
10.30 «ЗЕЛЕНЫЙ ОГОНЕК»
11.40 «Роман в камне»
12.10 Большой балет
14.25 01.30 «Как выжить в 

дикой природе»
15.20 «Фабрика кисейных 

барышень»
16.25 Линия жизни
17.20 «ДВЕНАДЦАТАЯ 

НОЧЬ»
18.45 «Чистая Победа»
19.30 Новости культуры
19.45 «Одиночный забег на 

время». 85 лет Юрию 
Куперу

20.25 Спектакль «Дальше 
- тишина». 100 лет со 
дня рождения Анато-
лия Эфроса

23.00 «СУЕТА СУЕТ»
00.25 Клуб «Шаболовка, 37»
02.25 «Медвежуть». «Охота». 

«Жил-был Козявин»

07.20 «МЕРСЕДЕС» УХО-
ДИТ ОТ ПОГОНИ». 
(12+)

09.15 «Второе мнение». 
(12+)

10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Легенды музыки». 

(12+)
11.35 «Легенды кино». (12+)
12.30 «Любовь на линии 

огня». (16+)
13.20 19.20 «В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА ГРАНТА». 
(12+)

23.55 «ОТРЫВ». (16+)
01.35 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ». 

(12+)

06.30 «ДОМОХОЗЯИН». 
(16+)

10.15 «ОТПУСК ПО СОБ-
СТВЕННОМУ ЖЕЛА-
НИЮ». (16+)

 Медицинская практика 
блестящего хирурга Ни-
киты Петровича Мартова 
оказывается под угрозой, 
когда на пике карьеры у 
него внезапно развива-
ется боязнь крови. Осоз-
навая, что оперировать 
он больше не сможет, 
Мартов принимает реше-
ние уехать из Петербурга.

19.00 «РАССКАЖИ МНЕ, 
КАК ЛЮБИТЬ». (16+)

22.40 «ВЕРБНОЕ ВОСКРЕ-
СЕНЬЕ». (16+)

 Балерина Оксана Лепина 
становится жертвой на-
силия со стороны Артура 
Никитина, внука члена 
Политбюро. Чтобы замять 
неприятную историю, 
свидетелей подкупают, 
а беременную Оксану 
сажают за решётку.

05.30 «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 
СРОК». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.15 «Гостья из космоса». 

(6+)
12.00 «ТАЙФУН». (16+)
13.30 «БИТВЫ МОНСТРОВ». 

(16+)
15.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

(16+)
17.15 «СТРАЖИ ГРОБНИЦ». 

(16+)
19.00 «ПРОРОК». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ 

ЗЕМЛИ». (16+)
 Недалекое будущее. Люди 

планеты Земля в полном 
отчаянии - впереди отчет-
ливо маячит конец света, 
ведь к планете приближа-
ется Красная Луна, годы 
служившая источником 
энергии и неожиданно 
сменившая курс.

23.00 «ПАПА, НЕ ЗВЕЗДИ!» 
(16+)

01.00 «БРАТАНЫ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5». (16+)

09.00 Страна советов. 
(16+)

09.30 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5». (16+)

17.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6». (16+)

19.40 «КРЕМЕНЬ: 
ОCВОБОЖДЕНИЕ». 
(16+)

00.00 Известия. Главное. 
(16+)

01.05 Светская хроника. 
(16+)

02.10 «СВИДЕТЕЛИ». 
(16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
11.00 «ВОСТОК-ЗАПАД 2». 

(16+)
12.00 «Специальный репор-

таж». (12+)
12.15 «Адрес истории». (12+)
12.45 «Точка.ру». (12+)
13.15 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.30 «ОДИНОКАЯ ЖЕН-

ЩИНА ЖЕЛАЕТ 
ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(16+)

15.00 «Точка.ру». (12+)
15.30 «Просто жизнь». (12+)
16.00 «ДУДОЧКА ДЛЯ КРЫ-

СОЛОВА». (16+)
17.45 «Служу Отечеству». 

(12+)
18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Современники». (12+)
20.15 «Спортивная семья». 

(12+)
20.30 «Понятная политика. 

Донбасс». (12+)
21.00 «ЗОВИ МЕНЯ 

ДРОЗД». (12+)
22.45 «Такие разные». (12+)
23.45 «Адрес истории». (12+)
00.15 «Марафон». (12+)
01.15 «Малая сцена». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «УСЛОВИЯ 
КОНТРАКТА-2». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2013 г. В ролях: Елена 
Великанова, Кирилл Сафо-
нов, Наталья Рудова, Ва-
лентина Панина, Любовь 
Тихомирова

12.00, 20.00, 04.00  «РОКО-
ВАЯ ОШИБКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)
В ролях: Александр Домо-
гаров, Елизавета Нилова, 
Вячеслав Крикунов

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

16.25 Линия
жизни

10.55 «Просто & вкусно». 
(6+)

01.00 «БРАТАНЫ». 
(16+)

19.00 «РАССКАЖИ МНЕ, 
КАК ЛЮБИТЬ». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Инкерман. Чудо свято-

го Климента. (0+)
06.15 Святой Иоанн Шанхай-

ский. (0+)
Документальный фильм 
рассказывает о жизнен-
ном пути и духовном под-
виге современного русско-
го святого Иоанна Шанхай-
ского и Сан-Францисского.

07.40 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Дорога. (0+)
11.05 Святыни России. (6+)
12.10, 12.40, 13.05, 13.35, 

14.05  Монастырская кух-
ня. (0+)

14.30 В поисках Бога. (12+)

15.00 Профессор Осипов. 
(0+)

15.35 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (12+)

17.10 «ПОСЛЕДНИЙ ШАНС». 
(6+)

18.55 «ГЕНЕРАЛ». (0+)
СССР, 1992 г.

21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 Спас-стрим. (16+)
01.45 Лики Богородицы: Вла-

димирская икона Божией 
Матери. (0+)

02.15 В поисках Бога. (12+)
02.40 Профессор Осипов. 

(0+)
03.10 Дорога. (0+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

5 июля
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Сщмч. Евсевия, еп. Самосатского.

Мч. Албана Британ-
ского. Мчч. Зинона 
и Зины. Мчч. Галак-
тиона и Иулиании. 
Свт. Григория, митр. 
Валашского (Рум.). 
Сщмчч. Феодора и 
Гавриила диаконов.

Петров пост. 
Разрешается рыба.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Главная цель жизни нашей – жи-
вое общение с Богом. Для этого 

и Сын Божий воплотился, чтобы воз-
вратить нам такое богообщение, поте-
рянное грехопадением. Через Господа 
Иису са Христа, Сына Божия, мы вступа-
ем в общение с Отцом и таким образом 
достигаем своей цели». 

Свт. Феофан Затворник 
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06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. (16+)
06.40 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма»
09.10 «Непутевые заметки». 

(12+)
09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «Будем жить!». (16+)
13.20 «Видели видео?» (0+)
14.55 «Кто сказал, что сча-

стье любит тишину?». 
(12+)

16.00 «ЦАРЕУБИЙЦА». (12+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.00 «Перепой звезду» (12+)
21.00 «Время»
23.00 «ТАНГО НА ОСКОЛ-

КАХ». (16+)
23.30 «ТРИГГЕР». (16+)
00.30 Подкаст.Лаб. (16+)

06.10 «КОГДА ЦВЕТЁТ СИ-
РЕНЬ». (16+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 «КОГДА ЦВЕТЁТ СИ-
РЕНЬ». (16+)

04.45 «ДЕЛЬТА». (16+)
07.20 «Игры разумов». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 Основано на реальных 

событиях. (16+)
00.00 «ИДЕАЛЬНОЕ УБИЙ-

СТВО». (16+)
 Преуспевающий адвокат 

берется защищать моло-
дую женщину, которую 
регулярно избивает ее 
супруг-бизнесмен.

02.00 «ЧАС СЫЧА». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
06.50 «Навсикая из Долины 

ветров». (16+)
09.10 «Мой сосед Тоторо». 

(6+)
11.00 «Ведьмина служба 

доставки». (16+)
13.15 «Унесённые призрака-

ми». (16+)
16.00 Премьера. Супер-

ниндзя. Дети. (12+)
17.00 Премьера. Супер-

ниндзя. Дети. (12+)
21.00 «МИЗАНТРОП». (16+)
 В новогоднюю ночь стре-

лок-маньяк совершает 
серию убийств, скрывая 
выстрелы под звуки 
фейерверков. Главный 
следователь ФБР на-
нимает талантливую, но 
проблемную сотрудницу 
полиции, чтобы она по-
могла найти убийцу.

23.35 «ХЕЛЛБОЙ». (18+)
01.50 «ВЛАСТЬ ОГНЯ». 

(16+)
03.05 «ПСИХОЛОГИНИ». 

(16+)
04.40 «Три кота». (0+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

10.10 «Битва пикников». 
(16+)

 Кулинарное шоу на све-
жем воздухе с весёлыми 
участниками, необычны-
ми вариантами знакомых 
блюд и вечно голодным 
ведущим Романом Юну-
совым. В каждом выпуске 
два повара соревнуются, 
готовя по два блюда 
прямо на природе.

10.45 «Новая Битва экстра-
сенсов». (16+)

18.30 «Большой куш. Банг-
кок». (16+)

23.35 «Шоу Воли». (16+)
 Ирония, правда и 

сарказм - всё, за что мы 
его любим. Каждое шоу 
- это микс из стендапа, 
жизненных наблюдений 
и резких заявлений.

00.40 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

02.20 «Женский стендап». 
(16+)

03.55 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Самая народная про-
грамма». (16+)

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

10.30 Наука и техника. (16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «Купи-продай». (16+)
15.00 «Безумные факты». 

(16+)
16.00 Информационная 

программа 112. (16+)
17.00 «ЗАЛОЖНИЦА-2». 

(16+)
18.50 «ВЗРЫВНАЯ ИГРА». 

(16+)
20.45 «ХОРОШИЙ, 

ПЛОХОЙ, КОП». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Утилизатор. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-9». (16+)
19.30 «+100500». (16+)
22.00 «Женский 100500». 

(16+)
Новое юмористическое 
шоу на «ЧЕ!»! Это не по-
пытка переплюнуть клас-
сику. Это свежий взгляд 
на популярный формат, 
где главным навигатором 
становится женская ин-
туиция. За горячий обзор 
отборных интернет-при-
колов отвечает очарова-
тельная актриса и певица 
- Аня Лулу.

23.00 «+100500». (18+)
02.20 «СОЛДАТЫ-8». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Ца-
ревны», «Машины сказки». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Яна в сказочной стра-
не». (0+)

09.05 «Зебра в клеточку. Яр-
кие дни». (0+)
Музыкальный мультсери-
ал про весёлые приключе-
ния зверят на тропическом 
острове.

10.45 «Макс и Крякс». (0+)
10.50 «Семь королевств». 

(0+)
В Семи королевствах пра-
вят маленькие волшебники 
- принцы и принцессы!

12.40 «Крутой Майк». (6+)
14.10 «Сказочный патруль». 

(0+)
Невероятные приключе-
ния четырех юных волшеб-
ниц - Аленки, Вари, Маши 
и Снежки.

16.15 «Геройчики». (0+)
18.50 «Лунтик». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Фееринки». (0+)

Удивительные истории 
про пятерых феечек, кото-
рые живут в человеческой 
квартире, в комнате девоч-
ки Кати. Они учатся управ-
лять своими волшебными 
способностями, взаимодей-
ствовать друг с другом и 
справляться с опасностями, 
которыми наполнен боль-
шой человеческий мир. 

23.30 «Ералаш». (6+)
01.00 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
02.20 «Лунтик». (0+)
03.30 «Машинки Мокас». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.15 «Простоквашино». 

(0+)
06.50 Руссо-экспрессо. 

(16+)
07.50 Гастротур. (16+)
09.00 Белая амазонка. 

(16+)
10.00 Погнали! (16+)
23.00 Теперь я босс. (16+)
00.00 «О БЕСКОНЕЧНОСТИ». 

(18+)
01.20 «БОЙ». (18+)
03.50 Пятница News. (16+)
04.10 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Секреты истории. 
(16+)

02.00, 13.45  Неизвестные 
сражения Великой Отече-
ственной. (12+)

02.45, 07.05, 10.45  Афгани-
стан 1979-1989. (16+)

03.50 Война престолов. 
(16+)

04.40, 09.10, 13.00  Истори-
ограф. (12+)

05.30 Жил-был Дом. (12+)
06.00 Недописанные мему-

ары. (12+)
08.10 Историада: Нацио-

нальные мифы в историо-
графии и литературе эпо-
хи романтизма. (12+)

09.55 Версаль - цена вели-
чия. (16+)

11.55 Донбасс. Память по-
колений. (16+)

14.35 Освободители: Поль-
ша. В сердцевине ада. 
(12+)

15.25 События в истории: 
Российские исследователи 
Арктики. (12+)

15.55, 16.55  «МЯТЕЖ». 
(18+)

17.55 Россия научная. Вели-
кие имена: Николай Пи-
рогов. (12+)

18.15 Сталинские соко-
лы. Расстрелянное небо. 
(12+)

19.25 Владимир Даль. 
Жизнь в поисках клада. 
(12+)

20.00 Русь изначальная: 
Возвышение Москвы. 
(12+)

20.30 Будьте готовы! (12+)
21.35 Северный морской 

путь. (16+)
22.40 Освободители: Герма-

ния. Накануне. (12+)
23.25 События в истории: 

Московский заговор. 
(12+)

05.00 «Моя свекровь  
монстр». (16+)

06.00 «Супермама». (16+)
10.20 «Беременна по обма-

ну». (16+)
«Беременна по обма-
ну» - первое реалити про 
женщин, которые стали 
жертвами обмана со сто-
роны женатых мужчин. 
Они надеялись на креп-
кие и долгие отношения, 
их возлюбленные обеща-
ли им надежную семью. И 
вот, забеременев от сво-
его любимого человека, 
они узнают правду - их 
мужчина женат.

14.30 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (16+)
03.40 «Моя свекровь  

монстр». (16+)

06.05 Алжир с высоты пти-
чьего полёта. (12+)

06.55, 07.50, 08.50  Со-
кровища с Беттани Хьюз. 
(12+)

09.45, 10.30, 11.10, 12.00  
Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

12.40 Внутри пирамид: 
Менкаура: последняя пи-
рамида Гиза. (12+)

13.35 Внутри пирамид: Пе-
пи II: нерушимая гробни-
ца. (12+)

14.35 Внутри пирамид: Чёр-
ная пирамида: погре-
бённое мегасооружение. 
(12+)

15.35 Сканирование Нила: В 
поисках луксорских фара-
онов. (12+)

16.30 Сканирование Нила: 
Поставки материалов: фа-
раонова задача. (12+)

17.30 Монголия Чингисхана: 
Расцвет монголов. (12+)

18.20 Монголия Чингисхана: 
Экспансия. (12+)

19.10 Монголия Чингисха-
на: Наследие монголов. 
(12+)

20.00 Настоящая война пре-
столов: Король-проте-
стант. (16+)

20.50 Настоящая война пре-
столов: Любовь вместо 
войны. (16+)

21.45, 22.30, 23.15, 00.00, 
00.50, 01.35  Испания: 
подготовка к войне. (16+)

02.15 Сокровища с Беттани 
Хьюз: Сокровища Гибрал-
тара. (12+)

03.05, 03.50, 04.35  Проект 
НЛО: Рассекречено. (16+)

05.20 История вещей. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.00 «Календарь». 

(6+)
11.25 12.05 Кино на все 

времена. (12+)
13.05 «СУЛУС». (12+)
13.20 «БЕБИА, БАБУА, АНЗО-

РИК, Я И МАМА». (16+)
15.05 «Моя история». (16+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.15 «МУСУЛЬМАНИН». 

(16+)
21.00 «СЕМЬЯ». (16+)
02.35 «БРАТ ЯКУДЗЫ». (16+)
04.20 «РЕСПУБЛИКА ШКИД». 

(12+)

04.40 «НЕБЕСНАЯ КОМАН-
ДА». (16+)

06.10 «ЛЕГЕНДА О САМБО». 
(16+)

08.00 «МИСТЕР НОКАУТ». 
(16+)

10.00 «СТРЕЛЬЦОВ». (16+)
11.50 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)
14.00 «В СОЗВЕЗДИИ 

СТРЕЛЬЦА». (16+)
История «советского Пеле» 
Эдуарда Стрельцова. Олим-
пийский чемпион Мельбур-
на, великий нападающий 
сборной страны и команды 
«Торпедо», он вел борьбу 
до победного не только на 
поле, но и в жизни.

21.30 «ТРЕНЕР». (16+)
00.00 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (12+)
02.10 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 

(16+)

06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

11.00 «Монсики». (0+)
«Монсики» - детский разви-
вающий мультсериал, кото-
рый показывает наши с ва-
ми эмоции. На самом деле 
всё происходит на другой 
планете, покрытой водой, а 
герои в любой момент мо-
гут оказаться в совершенно 
любой точке планеты. Мон-
сиков не так много, а если 
они не могут обуздать свои 
чувства, чтобы вернуться 
на родной остров, то можно 
воспользоваться мостами!

12.00 «Маша и Медведь». 
(0+)
«Маша и Медведь» - это 
первый российский муль-
тсериал, который заговорил 
на одном языке с детьми и 
взрослыми во всём мире, 
рассказав о дружбе ма-
ленькой девочки Маши и 
бывшего циркового артиста 
Медведя. Взаимоотноше-
ния героев сериала отража-
ют отношения ребенка, по-
знающего мир, и взрослого, 
пытающегося помочь ему 
в этом нелегком деле. Ма-
ша - невероятно активная 
девочка, которая никогда 
не сидит на месте и счита-
ет, что весь мир создан для 
неё одной.

20.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

00.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

03.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

06.00, 16.35, 03.00  Аббат-
ство Клюни. Второй Рим. 
(12+)

06.55, 17.30, 03.55  Семь 
нот для безымянной вы-
соты. Вся правда о подви-
ге. (16+)

07.45, 18.20, 04.40  
Глубинные механизмы 
истории. Промышленная 
революция и войны 
Нового времени. (16+)

08.40, 19.20  Сказочные 
красавицы. Жизнь после 
славы. (12+)
В фильме рассказывается 
о судьбах трех молодых 
красавиц, которые ис-
полняли главные роли в 
любимых всеми с детства 
фильмах-сказках.

09.30, 20.10  Жемчужины 
ЮНЕСКО. Италия. Насле-
дие империи. (12+)

10.30, 21.10  Жемчужи-
ны ЮНЕСКО. Португалия. 
Колыбель исследовате-
лей. (12+)

11.25, 22.10  Кавалеры ор-
дена Славы. Самая глав-
ная роль. (12+)

12.20, 23.00, 05.35  Русское 
время. Беседы об исто-
рии с Николаем Борисо-
вым. История и истори-
ки. (12+)

12.50, 23.30  Вобан. Мега-
структуры гения. (12+)

13.50, 00.30  Нонна Мор-
дюкова. Простая исто-
рия. (12+)

14.40, 01.20  Парижские 
тайны. Аллан Кардек и 
спиритизм. (12+)

15.40, 02.10  Елена Камбу-
рова. Роман со време-
нем. (12+)

05.00, 03.55  Мультфиль-
мы. (12+)

06.25 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗ-
НИ!» (16+)

08.20 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 13.00  Новости
10.10, 13.15  «СЕРДЦА ТРЕХ». 

(16+)
15.55, 19.00  «ГАРДЕМАРИ-

НЫ, ВПЕРЕД!» (16+)
Фильм снят по роману 
Нины Соротокиной «Трое 
из Навигацкой школы».

18.00, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

23.00 Концерт «Алексан-
дрия собирает друзей». 
(16+)

01.00 «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИР-
НАЯ ИСТОРИЯ ОТРАВЛЕ-
НИЙ». (18+)

02.40 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

сериалы
фильмы
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06.10 Подкаст.Лаб. 
(16+)

10.10 
Сто к одному

10.20 «Первая передача». 
(16+)

13.15 «Унесённые 
призраками». (16+)

10.10 «Битва пикников». 
(16+)

13.00 «Неизвестная 
история». (16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА
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06.00 Дартс. Чемпионат Рос-
сии. (6+)

07.50 Лёгкая атлетика. Ко-
мандный чемпионат. (6+)

10.35 16.45 Страна смотрит 
спорт. (12+)

11.00 13.00 16.40 19.00 Ново-
сти. (0+)

11.05 04.10 Дзюдо. (12+)
12.30 География спорта. (12+)
13.05 22.20 «Вы это виде-

ли». (12+)
14.35 Небесная грация. (6+)
14.55 Велоспорт. Чемпио-

нат России. Прямая транс-
ляция

17.15 Что за спорт?». (12+)
17.40 «Советский футбол». 

(12+)
18.10 05.30 «Сюрпляс». (12+)
18.40 Спецрепортаж. (12+)
19.05 23.20 Спортивная неде-

ля. Итоги. (12+)
19.35 Профессиональный 

бокс. (16+)
21.55 «Магия большого спор-

та». (12+)
23.50 Спортивная гимнасти-

ка. (6+)
02.20 Велоспорт. Чемпионат 

России. (6+)

06.00 02.55 Смешанные еди-
ноборства. (16+)

07.00 09.00 14.50 Новости
07.05 11.00 14.00 18.00 21.00 

00.15 Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.05 М/с «Команда МАТЧ». 
(0+)

09.25 «Что за спорт?» (12+)
09.55 Вы это видели. (12+)
11.25 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 

3х3. Суперфинал. Прямая 
трансляция

14.55 Спортивная гимна-
стика. Кубок сильнейших 
спортсменов. Прямая 
трансляция из Москвы

18.55 Футбол. «Зенит» (Рос-
сия) - «Сепахан» (Иран). То-
варищеский матч. Прямая 
трансляция

21.50 «Наши в UFC». (16+)
01.00 Велоспорт. Альфа-Банк 

Чемпионат России. BMX. 
Фристайл-парк. Трансля-
ция из Казани. (6+)

03.55 Новости. (0+)
04.00 Спортивная гимна-

стика. Кубок сильнейших 
спортсменов. (6+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. . (16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Лига клипов. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.30 Без кутюр. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 МузРаскрутка. (16+)
12.30 Хит-Сториз. (16+)
13.00 Дачный плейлист Ра-

дио Дача. (16+)

14.00 Короли чартов. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Приехали! Владиво-

сток. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 Плейлист. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
23.00 Плейлист | Лето. (16+)
00.00 10 sexy. (18+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.25 «ЖМОТ». (16+)
02.30 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС». 

(18+)
04.15 «ЧЕРНАЯ КОШКА, БЕ-

ЛЫЙ КОТ». (16+)
06.40 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНД-

ЗЯ 3». (6+)
08.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ». 

(16+)
10.45 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
12.20 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-

СТИ». (18+)
13.55 «ЖЕНЩИНЫ В БЕГАХ». 

(18+)
15.40 «ТАЙНЫЙ САНТА» (12+)
17.10 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
19.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 

СЕМЬЮ: ПОВАР ИЗ НЕАПО-
ЛЯ». (16+)

21.05 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (16+)
22.40 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ» (18+)

05.30 «Три кота», «Смешари-
ки». Мультсериалы. (6+)

07.25 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

08.40 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.45, 
13.45  «ПРАКТИКА». (16+)

14.35 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫ-
ЛА ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». 
(16+)

16.45 «ПИРАТЫ ГАЛАКТИКИ 
БАРРАКУДА». (6+)

18.30 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)
20.35 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (12+)
23.00 «СПУТНИК». (16+)
00.55 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
02.15 «ПРАЗДНИК ВЗАПЕРТИ». 

(16+)
03.35 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
05.20 «Чучело-мяучело». 

Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь. 
Скажите «Ой!», «Маша и 
Медведь: Анимашки», «Ма-
ша и Медведь. 12 месяцев», 
«Маша и Медведь: видео-
ролики (Выпуски о здоро-
вье)». Мультфильмы. (0+)

16.30 «Котенок Шмяк». 
Мульт сериал. (0+)

17.20 Теперь я Босс. Баттл. (16+)
18.30, 19.50  Теперь я босс. 

(16+)
21.00 Богиня сыска. (16+)
22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 00.00  «МАХАБХАРАТА». 

(16+)
00.20 «МЕТОД ФРЕЙДА 2». (16+)
01.20 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.20 «ДОКТОР ХАОС». (16+)

05.55 «Фиксики против кра-
ботов». Мультфильм. (6+)

07.25 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.00 «12 СТУЛЬЕВ». (16+)
14.30 «НАЗАД В СССР». (16+)
18.30 «НЕБЕСНЫЙ СУД». 

(16+)
22.20 «СУПЕРБОБРОВЫ». 

(16+)
Падение метеорита на 
крышу дома оказалось для 
семьи Бобровых букваль-
но даром небес: они стали 
супергероями!

00.05 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-
РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (16+)

01.35 «КАК Я ВСТРЕТИЛ ЕЁ 
МАМУ». (16+)

03.00 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 
(16+)

04.10 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-
ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
06.30 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.30 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.30 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Павел хочет с размахом 
отпраздновать свой день 
рождения…

17.30 «КУХНЯ». (12+)
Сотрудникам ресторана 
нужно приготовить отлич-
ный банкет для олигарха, 
который спасёт ресторан от 
банкротства…

22.00 Сердца за любовь. 
(16+)

01.30 «РАНЕТКИ». (16+)
Первый день нового учеб-
ного года. «Ранетки» встре-
чаются после каникул.

04.35 Даёшь молодёжь! (16+)

05.40 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ». (16+)

07.20 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ 2». (16+)

09.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

11.10, 12.10, 13.05, 14.05  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА» (12+)

17.00 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО 
СЛЕВИНА». (16+)

19.00 «КОДЕКС ВОРА». (16+)
20.45 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
22.45 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)
01.00 «АРТУР И МИНИПУТЫ». 

(12+)
02.35 «АРТУР И МЕСТЬ УРДА-

ЛАКА». (6+)
04.00 «АРТУР И ВОЙНА ДВУХ 

МИРОВ». (12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.35 «ВОЛГА-ВОЛГА». (16+)
08.30 «У ТИХОЙ ПРИСТАНИ». 

(16+)
09.50 «САДКО». (12+)
11.25 «БЕЗ ГОДУ НЕДЕЛЯ». 

(16+)
12.40 «БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН». 

(16+)
15.05 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ» (16+)
16.55 «ДАЧА». (16+)
18.30 «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
20.20 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (16+)
23.00 «ТРИДЦАТЬ ЧЕТВЕРТЫЙ 

СКОРЫЙ». (16+)
00.30 «СРОЧНЫЙ ВЫЗОВ». 

(16+)
02.05 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЛЕТ». 

(12+)
03.30 «ПЕРВЫЙ ЭШЕЛОН». 

(16+)

06.00 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ: 
НОВЫЕ ИСТОРИИ». 
(16+)

07.35 «ГДЕ ЖИВЕТ НАДЕЖ-
ДА?» (12+)

11.30 00.00 События
11.45 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.30 «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА». 

(0+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Охота на композито-
ра». (16+)

15.55 «Настоящий детектив. 
Банда Колдуна». (16+)

16.40 «90-е. Бандитский Ека-
теринбург». (16+)

17.35 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА САНТЕХНИКА». 
(12+)

21.25 00.15 «БАРЫШНЯ И 
ХУЛИГАН». (12+)

01.05 «Петровка, 38». (16+)
01.15 «СВАДЕБНЫЕ ХЛО-

ПОТЫ». (12+)
04.10 «Валентин Зубков. 

Поцелуй над пропа-
стью». (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Двенадцать месяцев»
08.00 «ДВЕНАДЦАТАЯ 

НОЧЬ»
09.30 Больше, чем любовь
10.10 Тайны старого чердака
10.40 К 95-летию со дня 

рождения Фрунзе 
Мкртчяна

11.20 «СУЕТА СУЕТ»
12.45 «Человеческий фак-

тор»
13.15 «Вселенная смыслов 

Любови Савельевой»
13.40 «Игра в бисер»
14.20 «КАПИТАНСКАЯ 

ДОЧКА»
16.05 «Легендарные голоса»
17.05 «Приключения Ари-

стотеля в Москве»
17.50 Линия жизни
18.45 «Чистая Победа»
19.30 Новости культуры
19.45 «ШОФЕР НА ОДИН 

РЕЙС»
22.05 Балет «Катарина, или 

Дочь разбойника»
00.45 «ПАРТИЙНЫЙ 

БИЛЕТ»

06.50 «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 
ВЕДЬМЫ». (12+)

08.25 «ОТРЯД ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ». (12+)

09.55 «Военная приемка». 
(12+)

11.30 «Война миров». (16+)
12.20 «Код доступа». (12+)
13.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
14.50 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «ОПЕРАЦИЯ 

«ТРЕСТ». (12+)

06.30 «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 
СРОК». (16+)

07.10 «ВОПРЕКИ ОЧЕВИД-
НОМУ». (16+)

 Молодая интеллигент-
ная женщина Марина 
влюбляется в Андрея, 
отсидевшего долгий 
срок в тюрьме. Андрей 
оказывается глубоким и 
одаренным человеком, 
чью жизнь сломал глупый 
поступок.

11.00 «БЕРЁЗОВАЯ 
РОЩА». (16+)

19.00 «РАССКАЖИ МНЕ, 
КАК ЛЮБИТЬ». (16+)

22.45 «ПТИЧКА В КЛЕТКЕ». 
(16+)

 Жизнь Марии перево-
рачивает возвращение 
давно забытого возлю-
бленного. Он стал богат, 
успешен, у него другая 
женщина, и все же преж-
няя любовь просыпается 
снова.

00.35 «ДОМОХОЗЯИН». 
(16+)

03.40 «ВОПРЕКИ ОЧЕВИД-
НОМУ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «Слепая». (16+)
19.00 «МАСКИ». (16+)
 Семь лет назад у Ольги 

исчезла старшая сестра 
Вика. Последней девушку 
видели ее друзья, с 
которыми они вместе 
отдыхали в загородном 
доме. Среди них был и 
Михаил, теперь он муж 
Ольги и считает долгом 
тщательно оберегать ее 
от травмирующих вос-
поминаний.

23.00 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 
(16+)

 Если вы не верите в 
нечистую силу и до сих 
пор не сталкивались с 
вампирами, то это заслуга 
спецотдела по надзору за 
нечистью, куда и попада-
ет курьер Паша.

01.15 «БРАТАНЫ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «ДУПЛЕТ». (16+)
09.00 Фирменный рецепт с 

Емельяненко. (12+)
09.30 «ДУПЛЕТ». (16+)
11.00 «ОПАСНЫЙ». (16+)
18.15 «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ». 

(16+)
21.45 «НА РУБЕЖЕ: ОТВЕТ-

НЫЙ УДАР». (16+)
 Молодого капитана после 

ранения отправили в 
«спокойный» регион, но 
он уверен, что его опыт 
гораздо нужнее на преж-
нем месте.

01.05 «КРЕМЕНЬ: 
ОCВОБОЖДЕНИЕ». 
(16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
11.00 «Формула здоровья». 

(12+)
11.30 «Точка.ру». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Понятная политика. 

Донбасс». (12+)
14.30 «ЗОВИ МЕНЯ 

ДРОЗД». (12+)

16.15 «Великий, могучий». 
(12+)

16.45 «Просто жизнь». (12+)
17.15 «Адрес истории». (12+)
17.45 «ДУДОЧКА ДЛЯ КРЫ-

СОЛОВА». (16+)

19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Современники». (12+)
20.30 «Документальное 

кино». (12+)
21.00 «ЧТО ГЛОЖЕТ ГИЛ-

БЕРТА ГРЕЙПА?». 
(16+)

23.00 «Точка.ру». (12+)
23.30 «Марафон». (12+)
00.30 «Фолиант». (12+)
00.45 «От 7 до 17». (12+)
01.15 «Малая сцена». (12+)
02.00 «Малая сцена». (12+)
03.00 «ЧТО ГЛОЖЕТ ГИЛ-

БЕРТА ГРЕЙПА?». 
(16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«УСЛОВИЯ КОНТРАКТА-2». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «РОКО-
ВАЯ ОШИБКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)
Сериал. Драма, историче-
ский фильм, Россия, 2014 г.

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2003 г. В ролях: Мария 
Порошина, Татьяна Абра-
мова, Игорь Ясулович

02.00, 03.00  «ОТЧИЙ БЕРЕГ». 
(18+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

06.30 «Библейский 
сюжет»

01.05 «Петровка, 38». 
(16+)

01.15 «БРАТАНЫ». 
(16+)

19.00 «РАССКАЖИ МНЕ, 
КАК ЛЮБИТЬ». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 Новый Завет вслух. 

(0+)
05.35 Профессор Осипов. (0+)
06.05 Дорога. (0+)
07.10 Святыни России. (6+)
08.15 Митрофан. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45, 13.20  Александрова 
дорога. (6+)

13.50 День Ангела: Препо-
добный Сергий Радонеж-
ский. (0+)

14.20 Лики Богородицы: Вла-
димирская икона Божией 
Матери. (0+)

15.00 Русский мир. (12+)
16.05 «РОЗЫГРЫШ». (12+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)
19.40 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.45 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

21.45 «ДВА ФЕДОРА». (0+)
23.35 День Патриарха. (0+)
23.45 Спас-стрим. (16+)
01.10 Первая Славянская. 

Воины святого Владимира. 
(12+)

01.55 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.15 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

04.00, 04.30  Александрова 
дорога. (6+)

« Веруй, что все случающееся с нами, 
до самого малейшего, бывает по Про-

мыслу Божью, и тогда ты без смущения бу-
дешь переносить все находящее на тебя». 

Прп. Авва Дорофей 

6 июля
Неделя 4-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Владимирской иконы Божией Матери. 
Мц. Агриппины. Собор Вла-
димирских святых. Мчч. Ев-
стохия, Гаия, Провия, Лол-
лия, Урвана и иных. Второе 
перенесение мощей свт. 
Германа, архиеп. Казанско-
го. Прав. Артемия Верколь-
ского. Собор преподобных 
отцов Псково-Печерских. 
Сщмчч. Александра, Петра 
пресвитеров. Сщмч. Митро-
фана, архиеп. Астраханско-
го. Коробейниковской-Ка-

занской иконы Божией Матери. Псково-Печер-
ской, именуемой «Умиление», Заоникиевской 
и именуемой «Вратарница», или «Неугасимая 
Свеча», икон Божией Матери.

Петров пост. Разрешается рыба.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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Восход: 4 ч. 06 м. Заход: 20 ч. 47 м.
Долгота дня: 16 ч. 41 мин.

Восход: 4 ч. 07 м. Заход: 20 ч. 46 м.
Долгота дня: 16 ч. 39 мин.

Восход: 4 ч. 08 м. Заход: 20 ч. 46 м.
Долгота дня: 16 ч. 38 мин.

Восход: 4 ч. 09 м. Заход: 20 ч. 46 м.
Долгота дня: 16 ч. 37 мин.

Восход: 4 ч. 09 м. Заход: 20 ч. 45 м.
Долгота дня: 16 ч. 36 мин.

Восход: 4 ч. 10 м. Заход: 20 ч. 45 м.
Долгота дня: 16 ч. 35 мин.

Восход: 4 ч. 11 м. Заход: 20 ч. 44 м.
Долгота дня: 16 ч. 33 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 30 ИЮНЯ ПО 6 ИЮЛЯ

ИМЕНИННИКИ

30 ИЮНЯ. Максим.
1 ИЮЛЯ. Василий, Виктор, Сергий.
2 ИЮЛЯ. Иоанн.
3 ИЮЛЯ. Глеб, Инна, Николай, Римма.
4 ИЮЛЯ. Алексий, Георгий, Максим, Никита, Павел.
5 ИЮЛЯ. Григорий, Иулиания, Феодор.
6 ИЮЛЯ. Александр, Артемий, Пётр.

ПРАЗДНИКИ

30 ИЮНЯ Международный день астероида
День сотрудника службы охраны уголовно-ис-

полнительной системы Министерства юстиции РФ
1 ИЮЛЯ День ветеранов боевых действий

День режиссера
2 ИЮЛЯ День спортивного журналиста

Всемирный день НЛО (День уфолога)
Международный день собак

3 ИЮЛЯ День ГИБДД МВД России
4 ИЮЛЯ День фруктового салата
5 ИЮЛЯ День трудоголиков День военных 
представительств Министерства обороны РФ

День турагентств Всемирный день бикини
6 ИЮЛЯ Всемирный день поцелуя

День работников морского и речного флота РФ

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Комаров рой – непогоду долой

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

30 июня считалось днем 
Мануйло и Савелия. В этот 
день, прогнозируя погоду 
на ближайшие деньки, 
наблюдали за явлениями 
природы: вечерняя ра-
дуга предвещала долгую 
хорошую погоду.
1 июля в народе, отмечая 
день Ярилы, судили о гря-
дущей погоде по поведе-
нию птиц: высоко взлета-
ющие вороны предупреж-
дали о скором ненастье.
В день Зосима Пчельни-
ка, 2 июля, наблюдали за 
пчелами. Если пчелы летят 
к ульям – быть дождли-
вым дням, а если пчелы не 
активны – жди жару.
Про 3 июля, день Мефо-
дия Перепелятника, гово-
рили: «Если на Мефодия 
пошел дождь, идти ему 
еще 40 дней». Дождливую 
погоду на ближайшие 
дни сулили и вечерние 
крики лебедя, и вы-

ползшие на траву жабы, и 
спрятавшиеся с глаз люд-
ских муравьи.
На Ульянов день, 4 июля, 
следили за папоротником: 
закручивающиеся книзу 
листья предвещали ясную 
погоду, а расправленные 
листья растения – сырую.
Про 5 июля, Евсеев день, 
в народе говорили: «Ко-
маров рой – непогоду 
долой». Это означало, что 
если в этот день комары 
летают роем, то последу-
ющие дни будут ясными. 
Долгая радуга на Аграфе-
ну Купальницу, 6 июля, 
предвещала на ближай-
шие дни сырую погоду.

30 ИЮНЯ
В 1908 году на Землю 
упал Тунгусский мете-
орит.
1 ИЮЛЯ
В 1862 году по указу 
Александра II основа-
на Российская Государ-
ственная библиотека.
2 ИЮЛЯ
В 1698 году Т. Сейве-
ри получил патент на 
первую в мире паровую 
машину.
В 1900 году первый 
полет совершил ди-
рижабль жесткой кон-
струкции, построенный 
графом Цеппелином.
В 2002 году С. Фоссетт 
совершил первое в 
мире кругосветное путе-
шествие на воздушном 
шаре.
3 ИЮЛЯ
В 1841 году астроном 
Дж. Адамс открыл пла-
нету Нептун.

4 ИЮЛЯ
В 1900 году из Крон-
штадта на поиски мифи-
ческой Земли Санникова 
вышла экспедиция 
Э.В. Толля.
В 1957 году состоялся 
первый полет пассажир-
ского самолета Ил-18.
В 1958 году на подлодке 
К-3 «Ленинский комсо-
мол» впервые запущен 
атомный реактор.
5 ИЮЛЯ
В 1946 году во время по-
каза мод впервые пред-
ставлен новый женский 
купальник (День рожде-
ния бикини).
6 ИЮЛЯ
В 1912 году в России 
впервые введено стра-
хование от несчастных 
случаев и болезни.
В 1926 году в СССР от-
крылась первая элек-
трифицированная ветка 
железной дороги.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона
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июля

июля

июля
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Две подружки.
– Как думаешь, что такое 
хорошие, здоровые отно-
шения в семье?
– Это когда мужчина при-

нимает решения, а жен-
щина говорит какие.

Ри
с.

 И
ри

ны
 С

ве
тл

ов
ой

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович заподозрил 
в краже сторожа?

Ответ на загадку в № 25: волосы Таньки небрежно со-
браны в хвост, ногти обломаны – такого с женщинами по-
сле посещения салонов красоты не бывает.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

Н аправляясь к вы-
ходу из отделения, 
Петрович только 

чудом не столкнулся с од-
ним из оперов, едва не 
вприпрыжку бегущим на-
встречу:

– Куда так торопишься с 
утра пораньше?

– Да на выезд спешу, а 
телефон в кабинете забыл.

– Со мной на выезд-то? 
На грабеж?

– Ну да…
– Ничего, мы подождем. 

Две минуты погоды не сде-
лают.

Опер кивнул и умчался в 
сторону кабинета. 

Петрович, не торопясь, 
дошел до служебной ма-
шины, поздоровался с во-
дителем и только успел 
присесть, как забывчивый 
опер уселся рядом.

– Ну ты прям Быстроно-
гий Олень, – восхитился 
Петрович, намекая на ув-
лечение опера романами 
Фенимора Купера.

Опер смущенно улыб-
нулся, но было заметно, 

что сравнение Петрови-
ча ему приятно. Книгами 
«про индейцев» опер за-
читывался с самого дет-
ства, многие знал едва не 
наизусть, и все отделение 
было в курсе его нетриви-
ального увлечения.

Б ыстро доехали до 
места – благо было 
недалеко. У ворот 

их встретил кряжистый 
мужичок неопределен-
ного возраста в распах-
нутой телогрейке и крас-
ной бейсболке с надпи-
сью «Вжух!». За ремень, 
поддерживающий ветхие 
джинсы, заткнуты видав-
шие виды кожаные пер-

чатки, на ногах кроссов-
ки без шнурков. Густое 
амбре, исходившее от 
мужчины, недвусмыслен-
но намекало на его лю-
бимый вид вечерних раз-
влечений.

– Не жарко в телогрейке-
то? – спросил Петрович 
после того, как предста-
вился.

– Не, – ответил мужи-
чок скрипящим баском. – 
Ночью-то свежо было, вот 
и накинул.

– Понятно, – кивнул Пе-
трович. – Ну, рассказы-
вайте, что у вас тут про-
изошло. Это же гаражный 
кооператив, я правильно 

понимаю? Площадь боль-
шая?

– Правильно, гараж-
ный, – ответил мужичок. – 
Площадь небольшая – 
всего два ряда гаражей. 
Я здешний сторож, по 
ночам караулю. А случи-
лось тут натурально огра-
бление. Я, правда, нико-
го не видел и ничего не 
слышал. Утречком пошел 
обходить территорию, а 
у Сергеича гараж приот-
крыт – вот тот вот, второй 
справа. Но Сергеич точ-
но не приходил уже пару 
дней как, вот я вас и вы-
звал.

– То есть внутрь вы не 
заходили?

– Ни! – замахал руками 
сторож, как бы отмахива-
ясь от одного только пред-
положения.

– И ничего не трогали 
там?

– Нет! Я ж знаю: вы при-
едете, отпечатки пальцев 
там, то-се. Не-не, ничего 
не трогал, даже дверь не 
открывал!

– А ценное что-нибудь 
есть у Сергеича в гараже?

– Ну-у-у… – пожал плеча-
ми мужичок. – Может, чего 
и есть. А может, и нет… По-
чем я знаю?

– Понятно, – сказал Пе-
трович. – Понятно, что ни-
чего не понятно. Пойдем-
ка к этому гаражу. Где, 
кстати, его хозяин? Его 
вызвали?

– Позвонил я ему, ага, – 
быстро закивал мужичок. 
– Обещался скоро быть.

И словно в под-
тверждение его 
слов в распахну-

тые ворота вбежал невы-
сокий толстячок лет соро-
ка, растрепанный и с рас-
красневшимся лицом.

– Что тут? Как тут? Сумка 
синяя на месте? – завалил 
он вопросами сторожа.

– Ничего не знаю, ниче-
го не видел, в гараж твой 
не заходил, – отмахивался 
мужичок. – Про сумку во-
обще первый раз слышу.

– Как это первый раз? – 
возмутился толстячок. – Я 
ж тебе еще на прошлой не-

деле ее показал, сказал, 
что там деньги, и просил 
смотреть за гаражом!

Петрович внимательно 
взглянул на собеседников 
и подошел к гаражу, дверь 
которого и правда была 
чуть приоткрыта. Рядом 
валялся небольшой ломик.

– А на какие шиши ты 
празднуешь?! – раздался 
вдруг вопль хозяина гара-
жа, унюхавшего исходя-
щие от сторожа ароматы. 
– Пенсия-то твоя через две 
недели только!

– Так, давайте-ка по-
тише, – попросил его Пе-
трович. – А вы, гражданин 
сторож, пройдемте с нами. 
Что-то мне подсказывает, 
что синей сумки в гараже 
мы не найдем. И потому к 
вам лично у меня появи-
лись очень интересные во-
просы насчет этой сумки.

Виктория АНДРЕЕВА
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Светлана МИХАЛЁВА

Комфортная 
среда
Известный факт: че-
ловек спит лучше не 
в душном, а в прове-
тренном, более про-
хладном помещении. 
Это связано с процес-

сом терморегу-
ляции нашего 

организма. 
В душном 
жарком по-
мещении 
хуже выра-
батывается 
мелатонин. 

Комфортная 
температура 

для хороше-
го сна у каждо-

го своя. Но в любом 
случае выбирайте оде-
яло по сезону: более 
теплое или более лег-
кое. И не забывайте 
перед сном проветри-
вать помещение. 
И конечно, вечером 
освободите свою голо-
ву от плохих мыслей, а 
душу – от тревог. У вас 
был активный день, вы 
побаловали себя пра-
вильным вкусным ужи-
ном. Настраивайтесь 
на красивые, добрые 
сны. Помните, что хо-
рошие сны всегда дру-
жат со стройностью.

Голубые экраны
Свечение от телевизоров, ноутбуков, планшетов, 
смартфонов и т.д. мешает производству гормона 
мелатонина, который крайне важен не только для 
сна. Мелатонин участвует в образовании мышечных 
белков, повышает стрессоустойчивость, а значит, 
уменьшает вероятность переесть на следующий 
день. Поэтому хотя бы за час до сна отложите подоб-
ные девайсы в сторону. Если же вы никак не може-
те отказаться от них, уменьшите яркость экрана и 
держите их подальше от глаз. И вообще, лучше засы-
пать в темноте, без посторонних источников света. 

Чтобы сбросить 
лишние килограм-
мы, важно не только 
правильно питаться, 
больше двигаться, 
но и полноценно 
спать. 

А для этого нуж-
но еще с вечера 
настроить свой 

организм на хороший 
сон. Что поможет лучше-
му засыпанию и сладкому 
сну? Об этом мы сегодня 
поговорим. 

Физическая 
нагрузка
Как мы знаем, активные, 
а тем более интенсивные 
тренировки способству-
ют выработке адренали-
на и кортизола, которые 
в свою очередь будут 
бодрить организм, а зна-
чит, отодвигать начало 
«путешествия к Мор-
фею». Если вы занимае-
тесь спортом и фитнесом, 
важно покидать зал как 
минимум за два-три часа 
до сна. Эта пауза даст 
организму время успоко-
иться и лучше настроить-
ся на длительный ночной 
отдых. Чтобы быстрее 
заснуть крепким сном, 
незадолго до этого лучше 
прогуляться на свежем 
воздухе.

Питание
Не надо забывать и другое правило: 
для хорошего сна особенно важен 
правильный ужин. Конечно, он не 
должен быть чрезмерно обилен. Луч-
ше, если вечерний прием пищи не бу-
дет включать тяжелой жареной и копче-
ной еды, а также соленых и острых блюд, 
вызывающих жажду. 
Старайтесь не пить перед сном слишком много жид-
кости, чтобы не возникало потребности посреди ночи 
вставать в туалет, это также нарушает режим сна и его 
качество. 
Для ужина хорошо подойдут овощи и фрукты, зелень, 
вареное или запеченное нежирное мясо и рыба, яйца, 
кисломолочные продукты небольшой жирности. На-
пример, 100-150 г рыбы или курицы с овощным сала-
том для нашего организма будут хорошим блюдом на 
сон грядущий. Не следует переедать. Тяжесть в животе 
будет снижать качество сна. 

Дельта-сон 
В результате долгих исследований ученые пришли к выво-
ду, что первые четыре часа сна можно назвать «сном для 
похудения». В это время преобладает дельта-сон, когда 
происходит выработка соматотропного гормона. У взрос-
лых этот гормон отвечает за переваривание жира, а у де-
тей – за рост. Недаром говорят, что дети растут во сне.

– Как 
тебе на новой 

работе?
– Да некогда работать…

– ???
– Прихожу и сначала не мо-
гу проснуться, потом хочу 

есть, после еды клонит 
в сон, а там и рабочий 

день заканчива-
ется.
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Кисель 
из щавеля
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 79 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

450 г щавеля 80 г сахара
30 г (1,5 ст. л.) крахмала

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Щавель промыть, обсу-
шить, нарезать произволь-

но, сложить в кастрюлю, за-
лить 1 стаканом кипятка,
поставить на огонь, варить 
2-3 минуты; снять с огня, 
дать немного остыть, пюриро-
вать в блендере до однород-
ности.

2 Пюре вернуть в кастрюлю, 
добавить 1 л воды, дове-

сти до кипения, добавить са-
хар, размешать до его полного 
растворения.

3 Крахмал развести в 0,5 
стакана холодной воды, 

ввести тонкой струйкой в ка-
стрюлю, постоянно помеши-
вая, довести почти до кипения 
(но не кипятить!), снять с огня; 
подавать охлажденным.

Пословицы
В жару для киселей щавеля 
не жалей.
Чужой щавель не бери, для 
щей свой собери.

Творожные 
маффины 
со щавелем 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 167 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

пучок щавеля
200 г творога
2 небольших яйца
2 ст. л. муки
2 ст. л. тертого сыра
1,5 ст. л. растительного 

масла 1 ст. л. орехов
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Щавель промыть, обдать 
кипятком, мелко нарезать. 

2 Орехи подсушить на сухой 
сковороде, некрупно на-

резать.

3 Творог протереть через 
сито.

4 В миске соединить все 
ингредиенты, кроме муки, 

посолить, поперчить, хорошо 
перемешать, добавить просе-
янную муку, замесить одно-
родное тесто, разложить по 
формочкам для маффинов (за-
полняя их на 2/3).

5 Выпекать в разогретой до 
190 ºС духовке до золоти-

стого цвета (20-25 минут).

Варенье 
из щавеля
На 10 персон. Калорийность 
(на 100 г): 207 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г щавеля 400 г сахара
2 апельсина

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Щавель промыть, обсу-
шить, мелко нарезать. 

2 Из апельсинов выжать сок, 
с одного снять цедру на 

мелкой терке.

3 В емкость для варки варе-
нья влить 100 мл апель-

синового сока, довести до 
кипения, добавить сахар, раз-
мешать до полного его раство-
рения.

4 Небольшими порциями 
добавлять щавель, пока 

не войдет весь, с последней 
порцией добавить цедру; ва-
рить на слабом огне, пери-
одически помешивая, 10-15 
минут.

5 Горячее варенье разлить 
по чистым банкам, за-

крыть крышками; хранить в 
прохладном месте.

СОВЕТ
Варенье в горячем виде по-
лучится жидким, но, осты-
вая, оно загустеет.

Постный салат 
с молодым 
цукини 
и щавелем
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 59 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

пучок щавеля 1 молодой 
цукини 1-2 зубчика чеснока

0,5 стакана дробленых 
орехов 1-2 веточки 
фиолетового базилика

растительное масло
молотый красный перец
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Щавель промыть, обсу-
шить, нарезать мелко, ба-

зилик (только листики) – очень 
мелко, цукини натереть на 
терке для корейской моркови 
(или на крупной) или нарезать 
овощным ножом слайсами, чес-
нок пропустить через пресс. 

2 Сделать заправку: к 30 мл 
растительного масла до-

бавить чеснок, базилик, оба 
вида перца и соль, тщательно 
перемешать.

3 Соединить все ингреди-
енты, заправить, переме-

шать.

Пирог с фетой 
и щавелем
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 297 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г готового слоеного 
теста 200 г щавеля

150 г феты 2 яйца
10 г сахара молотый 

черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Щавель промыть, обсу-
шить, некрупно нарезать.

2 Фету раскрошить, до-
бавить 1 яйцо, щавель и 

сахар, посолить, поперчить, 
перемешать.

3 Тесто слегка раскатать, 
отрезать 2/3, выложить в 

форму для выпечки, формируя 
бортики.

4 Выложить на тесто начин-
ку, сверху положить остав-

шееся тесто, края тщательно 
защипнуть.

5 Смазать верх пирога слег-
ка взбитым (до однород-

ности) яйцом, сделать несколь-
ко отверстий для выхода пара 
(вилкой или острым ножом).

6 Выпекать в разогретой до 
200 ºС духовке до румяно-

сти (20-25 минут).

СОВЕТЫ
Замороженное тесто не-
обходимо сначала размо-
розить; лучше делать это в 
холодильнике. Вместо феты 
можно использовать брын-
зу, сулугуни, творог.
Для украшения и допол-
нительного аромата пирог 
можно посыпать тмином, 
кориандром или кунжутом.

Щавель, когда-то про-
стой сорняк, давно уже 
стал желанным гостем на 
многих столах. Его прият-
ная кислинка и глубокий 
«зелёный» аромат к месту 
и в салатах, и в горячих 
блюдах, и в соусах, и в пи-
рогах, и даже в напитках.

В европейской кухне щавель 
прочно обосновался как ми-
нимум 600 лет назад. Причем 

с кухонь бедноты до столов аристо-
кратов, как это часто случалось со 
многими продуктами, он добрался 
очень быстро. Историки утверж-
дают, что уже в XVI веке блюда из 
щавеля очень любила английская 
знать. 
В России же блюда из щавеля по-
явились сравнительно недавно – 
около 200 лет назад, но популяр-
ность их год от года только рас-
тет. Зеленые щи из щавеля давно 
и прочно вошли в национальную 
кухню и стали любимой многими 
классикой. Но только щами не стоит 
ограничиваться – щавель хорош и 
в качестве начинки для пирогов, 
и как основа для соуса к мясу или 
рыбе, и, конечно, в салатах. А если 
добавить немного щавеля, напри-
мер, в картофельное пюре, блюдо 
приобретет деликатную кислинку и 
красивый цвет.

Светлана ИВАНОВА
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Когда же во-
шел Иисус в 
Капернаум, к 
Нему подошел 
сотник и про-
сил Его: Госпо-
ди! слуга мой 
лежит дома в 
расслаблении 
и жестоко стра-
дает. Иисус 
говорит ему: Я 
приду и исце-

лю его. Сотник же, отвечая, сказал: Го-
споди! я недостоин, чтобы Ты вошел 
под кров мой, но скажи только слово, 
и выздоровеет слуга мой; ибо я и под-
властный человек, но, имея у себя в 
подчинении воинов, говорю одному: 
пойди, и идет; и другому: приди, и 
приходит; и слуге моему: сделай то, 
и делает. Услышав сие, Иисус удивил-
ся и сказал идущим за Ним: истинно 
говорю вам, и в Израиле не нашел Я 
такой веры. Говорю же вам, что мно-
гие придут с востока и запада и воз-
лягут с Авраамом, Исааком и Иаковом 
в Царстве Небесном; а сыны царства 
извержены будут во тьму внешнюю: 
там будет плач и скрежет зубов. И 
сказал Иисус сотнику: иди, и, как ты 
веровал, да будет тебе. И выздоровел 
слуга его в тот час. (Мф., 8:5-13) Ф
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С отник (не по-
следний чело-
век в военной и 

общественной иерар-
хии Римской империи) 
услышал о великом 
проповеднике-чу-
дотворце и решил 
воспользоваться его 
услугами. 

Н о все же по-
ступок сотни-
ка даже при 

огромном желании 
нельзя свести в мер-
кантильную плоскость. 

Е вангелие ничего 
не говорит нам 
о том, был ли 

центурион так называ-
емым прозелитом –  
язычником, приняв-
шим ветхозаветную 
религию. Но этот че-
ловек явным обра-
зом чувствовал, где 
находится истинный 
Бог. Иначе он вряд ли 
бы обратил внимание 
на проповедническую 
деятельность Христа. 
Нужно обязательно 
подчеркнуть еще один 
момент – что именно 
подтолкнуло сотника 
обратиться с прось-
бой к Спасителю? Как 
кажется, главную роль 

сыграло искреннее, 
нелицемерное мило-
сердие.

С луга, за кото-
рого просил 
центурион, 

был рабом. В пони-
мании людей того 
времени – фактически 
вещью. Больного, не-
способного полно-
ценно трудиться раба 
можно было спокой-
но выгнать, выкинуть, 
как какой-нибудь не-
нужный в хозяйстве 
предмет. Но центури-
он проявил себя со-
вершенно иначе. Он, 
как кажется, исчерпав 
возможности обычной 
медицины, не утратил 
окончательно надеж-
ды. И возложил ее (на-
дежду) на Бога, силу 
Которого он видел в 
словах и поступках 
Иисуса из Назарета. 
Сотник при этом от-
казался использовать 
свой служебный ста-
тус – он не приказы-
вал, а просил у Христа 
о помощи с настоящим 
смирением.

В результате 
центурион был 
услышан и воз-

награжден. Его при-
мер имеет огромное 
значение для каждого 
из нас. Ведь поступок 
сотника демонстриру-
ет: связующим звеном 
между нами и Богом 
может быть только лю-
бовь, которая просит о 
милости и не навязы-
вает своего. Будем же 
следовать примеру 
благочестивого цен-
туриона, становясь 
посредниками для Бо-
жественного милосер-
дия, и Христос в ответ 
будет помогать нам и 
нашим ближним пре-
одолевать трудности 
и скорби, которые нам 
неминуемо препод-
носит эта непростая 
жизнь.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться 
в православных храмах 6 июля, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует  
священник  
Антоний Борисов

МОЖНО ЛИ  
ЕСТЬ СЛАДОСТИ 
В ПОСТ?

? Мы вот с подругой никак 
не определимся с таким 

вопросом. Можно ли во время 
поста есть сладости детям? 
Таисья

В о время поста есть сладо-
сти не запрещается. Но надо 

помнить, что пост – это не толь-
ко отказ от скоромной пищи –  
мяса, яиц, молока, но и борьба 
со страстями. Если это безудерж-
ное поедание сладостей, то их 
количество стоит ограничить. 
Для сладкоежек отказ от ла-
комств на время поста – одно из 
хороших дел.

КАК ВЫБРАТЬ  
ЦВЕТ ПЛАТКА  
В ПОСТ?

? Как можно решить вопрос 
с цветом платка во время 

поста? Священники меняют 
праздничное облачение на  
тёмное, значит, и голову жен-
щине надо тёмным платком  
покрывать в храме? Ирина и 
Анна

В Церкви нет установления на 
цвет одежды. Если черный 

цвет помогает вам настроиться 
на молитву, духовное делание, 
покаяние, покрывайте голову 
платком этого цвета. Все зависит 
от причины – если хочется раз-
делить радость и одеться кра-
сиво, можно выбрать и светлые 
тона. 
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ПОНЕДЕЛЬНИК СРЕДА СУББОТАВТОРНИК ПЯТНИЦАЧЕТВЕРГ ВОСКРЕСЕНЬЕ

Убираем ози-
мый чеснок, 
собираем 
лекарственные 
травы.

Боремся со слиз-
нями. Размножаем 
флоксы листовы-
ми черенками.

Выкапываем луко-
вичные (тюльпа-
ны, гиацинты, нар-
циссы). 

Повторно сеем и 
пересаживаем ле-
карственные и зе-
ленные культуры.

Пикируем посеян-
ные в июне дву-
летники и много-
летники.

Пикируем посеян-
ные в июне дву-
летники и много-
летники. Черенку-
ем розы.

Выпалываем 
сорняки, про-
реживаем всходы 
повторных по-
севов.

Рыхлим и мульчи-
руем почву, окучи-
ваем растения.

Занимаемся за-
готовками овощей 
и ягод.

Проводим сани-
тарную обрезку 
деревьев и кустар-
ников, удаляем 
усы у земляники.

Боремся с обита-
ющими в почве 
вредителями и 
возбудителями 
болезней.

Сеем, сажаем и 
пересаживаем ле-
карственные рас-
тения.

Проводим окули-
ровку плодовых 
деревьев. Борем-

ся со слизняка-
ми.

Рекомендованы 
любые работы в 
цветниках и на 
клумбах.

Занимаемся заго-
товками на зиму, 
боремся со слиз-
няками.

Боремся с назем-
ными вредите-
лями и возбуди-
телями болезней 
растений.

Сеем сидераты. 
Проводим дожде-
вание крон дере-
вьев.

Рыхлим и мульчи-
руем почву. Удаля-
ем сорняки. 

Поливаем и под-
кармливаем рас-
тения. 

Обрезаем 
розы, при 
необходи-

мости обильно 
поливаем грядки.

Заготавли-
ваем овощи 
и ягоды. Варим 
компоты.

Подкармливаем 
пионы, гладиолу-
сы, георгины, кор-
неплоды.

Собираем урожай, 
варим варенье, 
печем пироги.

Ведем борьбу с 
обитающими в по-
чве вредителями 
и возбудителями 
болезней.

Обрезаем отцвет-
шие декоратив-
ные кустарники, 
рыхлим почву во-
круг них.

Боремся с тлей, 
мучнистой росой, 
пятнистостью ли-
стьев.

Подкармлива-
ем растения на 
клумбах и в 
миксбордерах.

Пересаживаем и 
делим красиво-
цветущие садовые 
растения.

Собираем урожай 
овощей, перера-
батываем, делаем 
заготовки на зиму.

Сажаем на посто-
янное место рас-
саду двулетников 
и многолетников.

Проводим посад-
ку любых расте-
ний, выращенных 
в контейнерах.
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Фазы Луны: 
с 1 по 9 июля – растущая Луна, 10 июля – полнолуние, 
с 11 по 23 июля – убывающая Луна, 24 июля – новолуние, 
с 25 по 31 июля – растущая Луна.
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Светлана СИДОРЧУК

Секреты быстрой 
уборки:

Представьте: до при-
хода гостей осталось 
полчаса, а дома – 
настоящий хаос. 
Игрушки разбро-
саны, пыль лежит 
толстым слоем, а на 
кухне гора немытой 
посуды. Паника? 
Нет, если вы знаете 
секреты быстрой 
уборки! 

У борка – это не 
магия, а система. 
Можно потра-

тить на нее целый день, а 
можно справиться за 20-
30 минут, если действо-
вать правильно. В этой 
статье – проверенные 
лайфхаки, которые помо-
гут вам наводить поря-
док быстро и без стрес-
са. Готовы превратиться 
в гуру чистоты? Тогда 
поехали! 

Правило 5 минут: 
начинаем 
с самого важного 

Главный секрет бы-
строй уборки – не пы-
таться убрать всё сра-
зу. Сосредоточьтесь на 
том, что бросается в 
глаза: 

 Разберите завалы – 
сложите вещи, уберите 

обувь, соберите разбро-
санные бумаги. 

 Протрите поверхно-
сти – столы, тумбочки, 
подоконники. Пыль сра-
зу делает дом неухожен-
ным. 

 Быстрая влажная 
уборка – пройдитесь шва-
брой или тряпкой по по-
лу в проходных зонах. 

Эти три пункта зай-
мут 5-10 минут, но 
кардинально изме-
нят вид комнаты.

 
Уборка 
сверху вниз – 
золотое 
правило 

Всегда начинай-
те с верхних уров-
ней (полки, шка-
фы), затем переходи-
те к столам и тумбам, 
а в конце – к полу. 
Так вы не будете 
дважды вытирать 
одну и ту же пыль. 

Волшебство корзин 
и контейнеров 

Беспорядок часто воз-
никает из-за того, 

что вещам негде 
храниться. Ис-
пользуйте кор-
зины для игру-

шек (если 
есть дети), 
б ы т о в ы х 
м е л о ч е й 
(пульты, за-
рядки, клю-

чи), грязного 
белья. Доста-

точно быстро 
собрать разбро-

санные предметы в кор-
зины – и комната уже 
выглядит аккуратной.

Экспресс-чистка: 
кухня и ванная 

Эти зоны требуют особо-
го внимания, но и их мож-
но быстро привести в по-
рядок. 

Кухня 
  Загрузите посуду в по-

судомойку или замочите в 
раковине. 

  Протрите стол и плиту 
влажной салфеткой. 

  Выбросьте мусор. 
Ванная 

  Распылите чистящее 
средство на раковину и 
унитаз. 

  Быстро пройдитесь 
щеткой. 

  Протрите зеркало – 
это сразу создаст ощуще-
ние чистоты. 

Лайфхаки 
для ленивых 
(но эффективных) 

  Используйте много-
функциональные средст-

ва – например, салфетки 
для пыли + полировки. 

  Держите тряпку и 
спрей под рукой – так вы 
сможете быстро протереть 
пятно, не откладывая. 

  Включите таймер – 
10 минут на одну зону, и 
уборка не затянется. 

Вместо итога. Как под-
держивать чистоту без 
усилий?
Чтобы не тратить 

время на генеральную 
уборку: 

  Убирайте по одной 
вещи. Положили не туда? 
Верните на место сразу. 

  Мини-уборка перед 
сном: 5 минут на раскла-
дывание вещей, и утро 
начнется приятно. 

  Раз в неделю – бы-
стрый рейд по всем ком-
натам. 

На семьдесят 
девятой мину-
те размыш-
лений о том, с 

чего бы мне начать 
уборку, приняла реше-

ние перекусить. 

Мужская уборка 
заканчивается 
тогда, когда на-
ходится пропажа.

Быстрая уборка – это 
не про идеальность, а про 
эффективность. Секрет 
в том, чтобы тратить 
минимум времени, но до-
биваться максимального 
результата. Попробуйте 
эти методы – и вы уди-
витесь, как легко поддер-
живать порядок!
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Уход за плодовыми 
деревьями 

Июнь – горячая пора! 
Нужно успевать поли-
вать, подкармливать и 
пропалывать огород, а 
на плодовые деревья 
и кустарники просто 
не остаётся времени, 
хотя от нашего внима-
ния к плодовому саду 
в начале лета зависит 
урожай плодов и ягод. 

Ч то нужно успеть сде-
лать в саду в первой 
половине лета? 

Уделите 
внимание 
поливу
В начале лета деревья и 
кустарники активно ра-
стут, выбрасывая листья, 
побеги, завязи. Для роста 
и плодоношения им жиз-
ненно необходим полно-
ценный полив. Недоста-
ток влаги в июне может 
привести к уменьшению 
количества завязей и 
самих плодов. Яблони и 
груши рекомендуют поли-
вать через 15-20 дней по-
сле цветения. 
Сразу по-
сле цвете-
ния нуж-
но полить 
сливы, 
вишни, 
жимо-
лость, ма-
лину, сморо-
дину, ежевику, 
крыжовник.
Объёмы 
полива: 

  Молодым де-
ревьям (до 3 лет) 
требуется 40-60 
литров воды; деревьям 
в возрасте от 3 до 5 лет 
нужно 60-85 литров; 
взрослым плодонося-
щим деревьям – 150-200 
литров.

  Ягодным кустарникам 
до 3 лет необходимо 50-
60 литров; 4-6-летним – 
70-90 литров, а совсем 
взрослые растения тре-
буют влаги в объеме 100 
литров.

Внесите подкормки 
Запас питания во время интенсив-
ного роста в начале лета быстро 
расходуется, поэтому важно во-

время вносить необходимые удобре-
ния в почву. Подкормите растения, 
когда опадет лишняя завязь. Вносить 
удобрения нужно в прикорневой круг, 
выкопав предварительно бороздки 
глубиной до 10 см. Хорошо, если полу-
чится совместить подкормку плодо-
вых культур с ливневыми дождями. 
Если дождей нет, не забудьте предва-
рительно полить сад. Чем подкормить 
деревья и кустарники? Выберите что-
то одно – органику или минеральный 
состав.

  Органические удобрения: коровяк 
или куриный помет (развести коровяк 
с водой в пропорции 1:5, птичий помет 
1:12).

  Минеральные удобрения: нитро-
фоска (растворить 30 г в ведре воды 
и полить приствольный круг) или 20 г 
мочевины плюс 40 г суперфосфата на 
ведро воды (растворяем, поливаем).
Нормы внесения удобрений:

  Для деревьев, в зависимости от воз-
раста – от 1 до 10 ведер на одно дерево.

  Для кустарников сокращаем кон-
центрацию вдвое, вносим от 1 до 5 л 
под куст (в зависимости от возраста). 
Для вишни и малины следует исполь-
зовать раствор вполовину слабее, чем 
для деревьев. 

Защитите сад от болезней 
и вредителей
Болезни и вредители не всегда губят деревья, за-
то заметно снижают урожайность и отражаются на 
внешнем виде плодов. Запланируйте проведение 
нескольких обработок в начале лета после цвете-
ния (во время цветения любые обработки запре-
щены), чтобы получить красивый и качественный 
урожай.

  Для защиты от парши и мучнистой росы опры-
скайте сад препаратом «Раек» по инструкции. По-
надобятся две обработки после цветения с интер-
валом 10-15 дней.

  Для борьбы с тлей используйте народные сред-
ства (ловчие пояса, отпугивание при помощи 
сильнопахнущих растений) или применяйте «Био-
тлин» – системный инсектицид широкого спектра 
действия. 

  Для избавления от плодожорки, щитовки и поч-
кового клеща используйте «Алиот» – системный 
препарат, обладающий как инсектицидным, так и 
акарицидным действием.

  В борьбе с прожорливыми гусеницами поможет 
«Герольд» (насекомые погибают медленно, в тече-
ние 3-5 дней), препарат безопасен для взрослых 
полезных насекомых. 

Проредите 
крону 
Чтобы создать условия 
для хорошего роста пло-
дов, нужно, чтобы каждый 
был освещен и открыт. 
Для этих целей стоит 
провести прореживание 
кроны. Июньские побеги 
легко выламываются, по-
скольку в начале развития 
держатся только за кору. 
Перед удалением стоит 
прояснить вопрос о том, 
какие побеги будут плодо-
носить, а какие нет (если 
самим определить слож-
но, посоветуйтесь с более 
опытным садоводом). 
Удалять нужно побеги, ра-
стущие внутрь кроны (они 
затеняют плоды), волч-
ковые побеги (растущие 
вверх из горизонтальных 
веток), больные и сломан-
ные побеги. 

Установите 
подпорки
Если на ветвях много за-
вязей, важно заранее 

установить подпорки, 
чтобы ветка не об-

ломилась под 
тяжестью уро-
жая. Лучше 

привести ветви 
в приподнятое 

положение, по-
тому что ветви, наклонен-
ные вниз, снабжаются пи-
тательными веществами 
в последнюю очередь. 

Êñòàòè 
Внекорневая подкормка 
по листу послужит важ-
ным дополнением к ос-
новному питанию. Обра-
ботка по листу позволяет 
мгновенно доставить 
питательные вещества 
туда, где они особен-
но нужны. Для яблони, 
груши, вишни и сливы 
можно использовать рас-
твор мочевины (50 г на 10 
л воды) с микроэлемен-
тами. Для кустарников 
концентрацию раствора 
нужно снизить вдвое.

– Вы дачей по лунному 
календарю занимаетесь?
– По солнечному: 
солнце встало – пора 
на грядки.

Валерия ПАШЕЧКИНА
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Ответы: метла, птичка слева на шляпе, об-
лако вверху слева, окно фронтона в шляпе, 
труба там же, цвет листа на дереве справа 
с краю, цвет скатерти, штакетина забора 
рядом с чайником, куст за забором справа, 
камни двора у горшка с цветами.

Сказочное 
чаепитие
Наверное, каждый из нас мечтал 
однажды попасть в сказку, чтобы 
добрая фея угостила его чаем с 
волшебными сладостями. 



30

Материал
И конечно, большую роль играет материал верха 
обуви. Ногам в ней должно быть комфортно, кожа 
должна дышать. Такие условия могут обеспечить 
натуральные (хлопок, кожа) и современные ис-
кусственные материалы высокого качества.
Еще один вариант – перфорация (небольшие 
дырочки) на поверхности обуви, гарантирую-
щая лучший воздухообмен.
Ну и идеальный вариант: сандалии, состоя-
щие из нескольких кожаных ремешков. Светлана 

ИВАНОВА

Лето – время отпус-
ков и поездок – в 
самом разгаре. В 
любом случае, стоит 
продумать заранее, 
что важное и нужное 
положить в чемодан. 

О собенно это касает-
ся обуви, о которой 
нередко забывают 

или откладывают ее покупку 
на самый последний момент. 
Случается даже, что покупа-
ют желаемую пару, совсем не 
думая об удобстве. А именно 
комфортная обувь – это одно 
из условий удачного и прият-
ного отдыха. 
Все мы знаем, что, например, 
мозоли серьезно осложняют 
осмотр достопримечатель-
ностей. А если проходить 
весь день в тесной обуви, на 
следующий эту пару уже не 
надеть – ноги будут катего-

рически против. Чтобы из-
бежать таких неприятностей, 
необходимо подойти к вы-
бору обуви основательно, 
со всей ответственностью. И 
конечно, лучше сделать это 
заранее, чтобы успеть еще до 
отпуска поносить новую пару 
и убедиться, что покупка бы-
ла удачной.

Неочевидно, 
но важно
Приобретая обувь для отды-
ха, необходимо помимо ос-
новных факторов учитывать 
еще один – не самый очевид-
ный, но тем не менее важ-
ный – вес, а также объем 
обуви. Ведь обувь не поедет 
в путешествие сама по себе, 
а будет уложена в ваш багаж. 
Тяжелая и объемная пара зай-
мет много места в чемодане 

и значительно утяжелит его – 
это явно не самый удачный 
вариант. 
Поэтому в путешествие луч-
ше выбирать легкую и ком-
пактную обувь, даже если она 
не самая эффектная. При вы-
боре основное внимание сто-
ит обратить на подо-
шву и каблук – это, 
как правило, самые 
тяжелые элементы. 

Оптимально, если они будут 
изготовлены из пробки или 
полиуретана – самых легких 
из всех материалов, исполь-
зуемых для подошв.
Кстати, если планируется пу-
тешествие с большими пеши-
ми переходами – например, 

по туристическим марш-
рутам с осмотром до-
стопримечательно-
стей, вес 

обуви вообще выходит на 
первый план. Ведь чем легче 
обувь, тем меньше нагрузка 
на ноги.

Форма
Взять с собой в путешествие 
или на отдых несколько пар 
обуви вряд ли кому придет в 

голову. Понятно, что опти-
мально положить в чемо-

дан необходимый минимум. 
Поэтому лучше всего вы-
брать две пары, подходящие 
для большинства возможных 
случаев.
Одной парой могут быть 
легкие босоножки, пантоле-
ты или сандалии – стильные, 
яркие, но лаконичные. Их 
можно надеть и на пляж, и 
для прогулки по городу, и на 
неформальную вечеринку у 
воды.
Вторая пара необходима на 

случай плохой погоды или 
прогулок на природе – 

например, в лес или 
в горы. Это могут 

быть кеды из 
текстиля или 

кроссовки с 
перфораци-
ей.

Самое 
главное

Обувь должна быть удобной и комфортной. 
Если хотя бы чуть-чуть где-то жмет, трет или ка-

ким-либо другим образом доставляет дискомфорт, от 
покупки следует отказаться и поискать другую пару. На 

курорте, в жарком климате с повышенной влажностью, все 
без исключения «чуть-чуть» быстро превратятся в «нестерпи-

мо», и отдых будет испорчен.

Знакомство в 
интернете:
– Так значит, у 
тебя красивые 
ножки?
– Ага.
– А дальше?
– А дальше туф-
ли и асфальт.

***
– Какая краси-
вая пара!
– Вы про нас с 
женой?
– Нет, я про ва-
ши туфли.
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Звезды открывают Овнам бла-
гоприятное время для любых 

начинаний. Однако вокруг появится 
много желающих воспользоваться ва-
шими способностями. Поставьте свои 
дела на первое место, а остальное 
пусть подождет. Выходные лучше про-
вести на природе.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Мысли Стрельцов обретут ма-
териальный характер. Многое 
будет зависеть именно от на-

строения. Какой путь выбирать – ре-
шать только вам. Звезды усилят любые 
ваши начинания, как позитивные, так 
и негативные. Так что старайтесь сле-
дить за тем, что вы говорите и делаете.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам нужно позаботиться 
о своем психоэмоциональном 
состоянии. Постарайтесь вы-

делять время для отдыха. Игнорируй-
те людей, которые отвлекают вас от 
дел пустыми разговорами. Думайте о 
своем душевном покое. Старайтесь из-
бегать стрессовых ситуаций. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Неделя принесет Львам пе-
ремены в привычном круге 

общения. Возможно появление нового 
интересного собеседника, который 
станет для вас источником вдохнове-
ния. Но не забывайте уделять время 
себе и близким. Минуты спокойствия 
помогут сохранить нервные клетки.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Неделя принесет Водоле-
ям множество новых идей, 

увлечений и эмоциональный подъ-
ем. Хороший настрой подскажет вам 
правильное направление. Не ищите 
причины прошлых неудач. Старайтесь 
заниматься теми делами, которые не 
требуют участия третьих лиц.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыб ждут интересные знаком-
ства. Вы с легкостью будете на-
ходить общий язык со всеми. 

Если вы замкнуты в себе, пришла пора 
раскрыться. В чужих глазах вы будете 
выглядеть всегда не так, как бы вам хо-
телось. Даже в хороших ваших поступ-
ках кто-то постарается найти подвох.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Перед Тельцами может от-
крыться дверь, ведущая к цели. 

Соблюдайте осторожность. В личных 
делах следует проявить благоразумие. 
В вашей жизни может появиться че-
ловек, который внесет смуту. Не спе-
шите доверять секреты тому, в ком не 
уверены.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Звезды советуют Девам занять-
ся саморазвитием. Подумайте 

над тем, в какой области вы испыты-
ваете недостаток знаний, и подыщите 
подходящие курсы. Ваша занятость 
вам ничуть не помешает, наоборот, 
новые знания сделают вашу жизнь ин-
тереснее и разнообразнее.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Ответственность и серьез-
ность Близнецов в принятии 

решений определят их благополучие. 
Избегайте ссор и публичного выясне-
ния отношений. Это может плохо от-
разиться на вашей репутации. Звезды 
помогут вам расставить приоритеты и 
добиться успеха в желаемом.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
В погоне за мечтой Весы мо-
гут пропустить удачу. У вас 

появится выбор, на который не все 
смогут правильно среагировать. Воз-
можно, вам следует обратиться за 
советом к более опытному человеку. 
Успех ждет тех, кто сможет правильно 
расставить приоритеты.

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам предстоит действовать 

быстро и решительно. Долгие сомне-
ния могут стать ошибкой. Многие не-
выполнимые задачи окажутся значи-
тельно проще, чем это казалось. Отне-
ситесь с полной ответственностью ко 
всему, что будете делать, и результат 
вас приятно удивит.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионы раскроют свои луч-
шие качества. Ваша харизма, 
позитивный настрой и дипло-

матия станут ключом к любой двери 
и откроют новые возможности. Эта 
неделя располагает к общественным 
мероприятиям, встречам с друзьями 
или проведению торжеств.
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Ответы: 1. Обруч. 2. Уголь. 3. Лемур. 4. Умник. 5. Имена. 6. Напев. 7. Елена. 8. Ниоба. 9. Брехт. 10. Хамон.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Узкий обод, набиваемый на бочку или 

кадку для скрепления клепок.
2. Какое топливо добывал Стаханов?

3. Глазастое животное с Мадагаскара.
4. Сообразительный парень.
5. Лилия и Роза, но не цветы.
6. Мелодия, что повторили голо-
сом.
7. Героиня цикла древнегреческих 

мифов и сказаний – ... Прекрасная.
8. В древнегреческой мифологии – 

дочь Тантала, окаменевшая от горя 
при потере детей.

9. Бертольд, немецкий драматург с «Трех-
грошовой оперой».

10. Свиная нога, копченная по-испански.

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Слизень. Замер. 
Модельер. Меломан. Синева. Бода-
ние. Кокон. Гофре. Каникулы. Стопа. 
Чеботарь. Кравчий. Аграф.
По вертикали: Льдина. Заливное. 
Наем. Шаповал. Регалия. Смысл. Ре-
зон. Богатей. Восторг. Крапива. Ки-
борг. Бумага. Бытье. Чиж.
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