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– Сегодня родителям всё чаще приходится следить не только за ре-
альной жизнью ребёнка, но и за его активностью в интернете. В связи с 
этим вам как отцу не добавилось ли новых тревог?

– Конечно, меня это беспокоит, но на самом деле такое сложно пресечь 
и проконтролировать. Вот мой сын часто зависает в интернете, и я не могу 
отследить все его перемещения в Сети. Единственное, что я действительно 
могу, так это ограничить время и установить функцию «родительский кон-
троль», что я и делаю. 

На телеканале СТС 
готовится к эфиру 
премьера нового ув-
лекательного и позна-
вательного телепро-
екта «Киберкрайм», 
ведущим которого 
стал Павел Чинарёв. 

О проекте, 
помощи 
и опыте

– Павел, недавно на СТС 
вы «расследовали» дела 
в сериале «Домохозяин». 
И вот теперь новый про-
ект – «Киберкрайм». И он 
тоже связан с кримина-
лом. Расскажите корот-
ко, о чём проект? Ваши 
впечатления от участия 
в нём?

– Весь проект «Кибер-
крайм», каждый его эпи-
зод основан на реальных 
историях, реальных собы-
тиях, связанных с кибер-
преступностью, телефон-
ными мошенниками. Ав-
торы и участники проекта 
на различных примерах 
показывают, как дей-
ствуют мошенники, 
пре д у пре ж д аю т, 
как работают их 
схемы, как бы-
вает и как убе-
речь себя и сво-
их близких от 
мошенников. 
Словом, про-
ект должен 
помочь лю-
дям. И в этом 
его главный 
позитив и 
ц е н н о с т ь . 
Кроме то-
го, участие в 
«Киберкрай-
ме» – для меня 
это совершенно 
новый, очень ин-
тересный и полез-
ный опыт. В подобных 
телепроектах я никог-
да не был телеведу-
щим. 

– И как вам такой 
опыт, не пожалели? 

– Конечно, нет. Но 
оказалось намного 
сложнее, чем предпо-
лагал. Когда ты рабо-
таешь в игровом кино 
или сериале, ты всег-
да в команде, и можешь 
разделить и успех, и от-
ветственность. Ведь за 
результат отвечают и дру-
гие актеры, и в целом вся 
съемочная группа. А здесь 
я стал локомотивом исто-
рии, персонажем, который 
постоянно находится в ка-
дре. Процесс, признаюсь, 
очень непростой. И после 
каждого съемочного дня 
была огромная усталость. 
Но, с другой стороны, эта 
работа дарила чувство 
удовлетворения, какого-
то особого подъема. Так 
устроена жизнь: для дви-
жения вперед всегда ну-
жен новый опыт. 

Мне нравится 
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способы завлечь аудито-
рию и захватить ее вни-
мание. Мне даже кажет-
ся, что мошенники в этом 
смысле очень артистич-
ные ребята. Только без че-
сти и совести. И все и сра-
зу хотят с «одного дубля».

О детективах, 
профессии 
и 90-х

– В сериале СТС вы сы-
грали полицейского, а те-
перь стали ведущим про-
екта «Киберкрайм». А 
вообще вы, как человек, 
как зритель, как чита-
тель, интересуетесь де-
тективными историями, 
любите этот жанр? 

– Думаю, этот жанр не 
только никогда не умрет и 
будет всегда востребован 
и у читателя, и у зрителя. И 
мне этот жанр всегда был 
интересен. В свое время 
увлекался детективными 
рассказами и романами. 
И сейчас очень люблю де-
тективные подкасты. На-
пример, истории про Шер-
лока Холмса, просто бес-
смертная классика. Для 
меня этот образ незыбле-
мый, стоит отдельно на 
пьедестале. Книжный в 
первую очередь, потому 
что, сколько бы ни снима-
ли киноверсии, у Артура 
Конан Дойла интереснее.

– Можно почти личный 
вопрос: вы известный, 
популярный и востребо-
ванный актёр. Можно 
ли сказать, что благода-
ря своей работе закры-
ли гештальт маленького 
Паши? Кем вы мечтали 
быть в детстве? Мечта 
исполнилась?

– Я вырос в девяностые. 
Скажу честно, я не мечтал 
стать пожарным или вра-
чом. Было время, когда я 
мечтал, правда недолго, 
быть рок-звездой (улыба-
ется). Но с годами все ме-
нялось, все становилось 
на свои места. И я стал 
тем, кем стал. И мне по ду-
ше и моя профессия, и моя 
работа. Тем более такая, 
которая помогает людям 
узнавать что-то важное и 
полезное. Будем считать, 
мечта исполнилась.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

помогать людям

ня от вымышленных про-
блем. Трижды относил за 
меня деньги ненастоящим 
полицейским, так как ду-
мал, что спасает меня от 
проблем с законом. Ему 
звонили и говорили, что 
я нуждаюсь в помощи, а 
дедушка был хорошим 
человеком, не задумыва-
ясь, спешил помочь внуку. 
Помню, как потом он зво-
нил и спрашивал: все ли в 
порядке, выпустили ли ме-
ня из полицейского участ-
ка? Конечно, я его сильно 
удивил, когда сказал, что 
лежу на диване у себя до-
ма и у меня и так все бы-
ло хорошо. Мне кажется, 
подобная мошенническая 
схема работает до сих пор, 
потому что киберпреступ-
ники, мошенники давят на 
главные, самые болевые 
точки человеческой души. 

– Что можете посове-
товать людям, дабы убе-
речь себя от таких сцена-
риев?

– Смотреть программу 
«Киберкрайм», стараться 
всегда быть максималь-
но внимательным к своим 
действиям, принимать лю-
бые решения с холодной 
головой. Мой главный и 
в то же время самый про-
стой совет – никогда не 
отвечать на телефонный 
звонок с незнакомых, не-
известных номеров. Я вот 
никогда не отвечаю, если 
не знаю, кто звонит. 

– Скажите, а лично вам 
легко распознать мани-
пуляцию или ложь?

– Думаю, да. Ведь я ар-
тист, у нас это професси-
ональное. Мы постоянно 
играем роли, жонглируем 
зрительскими эмоциями: 
где-то нажал, где-то от-
пустил, где-то припугнул, 
где-то рассмешил. Знаем 

О дедушке, 
мошенниках 
и главном 
совете

– Сами когда-нибудь 
сталкивались с мо-

шенничеством? 
– Да, мой дедуш-

ка пострадал от 
мошенников, при-
чем защищая ме-
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Антон Пампушный попал 
в цифровое будущее

Компания «НМГ Кинопрокат» готовит к выходу на 
экраны фантастический фильм «Идентификация». Ре-
жиссером выступил Серик Бейсеу. В главной роли – 
Антон Пампушный, известный по военной драме 
«Балканский рубеж». 

По сюжету, очнувшись в больничной палате, 
главный герой по имени Леон обнаруживает, 
что потерял память. Более того, в его мозг 
вживлен нейрочип, позволяющий напрямую 
подключаться к цифровым устройствам. Пы-
таясь восстановить прошлое, он узнает, что 
ради спасения дочери он стал частью злове-
щего эксперимента.

– Сейчас подобный сюжет для современного 
мира практически не является научной фантасти-
кой, – говорит режиссер Серик Бейсеу. – В недале-
ком будущем надо будет думать над тем, какие послед-
ствия нас ждут и как человечество будет справляться со 
стремительно развивающимися технологиями...

Особое внимание в фильме уделено экшен-сценам: 
после подготовки с командой профессионалов все трю-
ки Антон Пампушный исполнил самостоятельно. 

В съемках также приняли участие актеры с реальны-
ми биомеханическими протезами. 

Также в проекте снялись Евгений Сидихин, Антон 
Лаврентьев, Виктория Агалакова и другие. 

Фото пресс-службы фильма

Сериал «Дети перемен»  
возвращается

Мария Порошина 
снова в роли  
«Анны Медиума»

В Санкт-Петербурге начались 
съёмки пятого сезона остро-

сюжетного детектива «Ан-
на Медиум» режиссёров 

Елены Николаевой и 
Алексея Рудакова. 

Роли в проекте ис-
полняют Мария По-
рошина, Павел Тру-
бинер, Александр 
Ратников, Евгения Си-

монова, Лаура Кеоса-
ян, Данил Кокин, Елиза-

вета Бугулова, Екатерина 
Вуличенко, Анна Михайлов-

ская и другие. 
Премьерный показ сериала со-

стоится онлайн на медиаплатформе «Смо-
трим», телепремьера запланирована в эфи-
ре канала «Россия».

– В новом сезоне уникальный дар нашей 
главной героини Анны раскрывается по-
новому благодаря ее сочувствию и состра-
данию бедам других людей, которым она 
стремится помочь, спасти, – рассказыва-
ет режиссер сериала Елена Николаева. – В 
жизни семьи также произойдут перемены: 
они попадут в череду увлекательных собы-
тий и вместе выдержат с честью все испыта-
ния. Их опорой станут базовые человеческие 
ценности: любовь, семья, доброта, вера и по-
рядочность. А зрителей ожидают еще более 
сложные и запутанные расследования и при-
ключения…

Съемки сериала пройдут в Санкт-Пе-
тербурге и Ленинградской области.

Фото телеканала «Россия»

В Москве начались 
съёмки продолжения се-
риала «Дети перемен» – 
совместного проекта он-
лайн-кинотеатров START 
и Wink.ru. На съемочной 
площадке вновь встре-
тятся Виктория Исакова, 
Слава Копейкин, Сергей 
Гилев, Макар Хлебников, 
Хетаг Хинчагов, Артём 
Кошман и Руслан Братов.

Первый сезон проекта 
от режиссеров и сценари-
стов Сергея Тарамаева и 
Любови Львовой получил 
высокие оценки крити-
ков. В продолжении кри-
минальной драмы зрите-
лей ждет возвращение лю-
бимых героев и появление 
новых, воссозданная до 
мелочей атмосфера 90-х 
и, конечно, фирменный 
почерк и ироничное пове-
ствование создателей. 

В центре сюжета – быв-
ший водитель троллейбуса 
Флора, теперь Флора Бо-
рисовна – авторитетный 
главарь группировки. Под 
ее контролем процвета-
ет успешный бизнес, при-
носящий большие деньги. 
С прошлой жизнью Флору 
связывают только дети и 
бывшие мужья. 

– В случае с этой рабо-
той было любопытство: 
как сложится дальнейшая 
судьба героини? – расска-
зывает Виктория Исакова. –  
И, надо сказать, я удивле-
на: линия Флоры получила 
развитие. Она стала еще 
сильнее, приобретя новый 
опыт, но также стала и сла-
бее, потому что ее сила – в 
ее семье, а семья на глазах 
распадается...

Фото онлайн-кинотеатров 
START и Wink.ru
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Авторучку изобрёл 
Тутанхамон?
Согласно официальным утвержде-
ниям, чернильная авторучка по-
явилась в середине XVIII века. Есть 
даже байка, что в 1883 году у страхово-
го брокера Ватермана при заключении 
одного весьма выгодного контракта в 
ручке-самописке отказала система по-
дачи чернил. Вместе с тем, в гробнице 
фараона Тутанхамона был обнаружен 
свинцовый пустотелый стержень с 
острым концом. Внутри него распола-
галась тростинка, в которую залива-
лась специальная жидкость. Далее она 
стекала на острый наконечник, коим и 
писались указы фараона.

Почему песни 
собирают в альбом
Когда-то давно записи на грампластинках 
занимали гораздо больше места, чем сегод-
няшние музыкальные треки. На одной сто-
роне диска могло уместиться лишь несколько 
минут музыки, поэтому большие музыкаль-
ные произведения выпускали на нескольких 
пластинках, все это оформлялось 
как альбом для фотографий 
и выпускалось в соответ-
ствующем виде. Отсюда и 
название. Сегодня музыка 
умещается на карте памяти 
размером с ноготок, а сбор-
ники песен по-прежнему на-
зываются альбомами.

Разные 
однофамильцы
В мире много фамилий, но всё-таки 
каждый из нас хотя бы раз в жизни 
встречал своего однофамильца, а 
некоторые натыкаются на них по-
стоянно. А как иначе, вот, например, 
в Америке фамилию Смит носит чуть 
ли не каждый 150-й гражданин. На 
Скандинавском полуострове, в Шве-
ции насчитывается более 300 тысяч 
Карлсонов. В Китае одна из самых 
распространенных фамилий Ли, она 
принадлежит нескольким десяткам 
миллионов жителей Поднебесной. Во 
Вьетнаме самая распространенная 
фамилия Нгуен. Интересно, у сколь-
ких однофамильцев схожие судьбы?

Не змея, а резинка
Самой тягучей змеёй на свете 
является синапта (ближайшая 
родственница трепанга). Эта 
змеевидная гадина обладает не-
обыкновенными способностями 
растягиваться словно бельевая 
резинка. Имея длину 60-80 сан-
тиметров, она может уменьшать-
ся в размере до 30-40 сантиме-
тров, а если пожелает, способна 

увеличиваться до двух с по-
ловиной метров. Если же по-
пытка окажется неудачной, 
синапта может распадаться 
на части. Та часть, у которой 
остается голова, через не-

которое время снова полна 
жизни. 

Светлана СИДОРЧУК

Уважение – 
без него 
любовь 
угасает 
Уважение проявляется 
в мелочах: в тоне разго-
вора, в признании лич-
ных границ, в поддерж-
ке решений партнера. 
Нет необходимости 
постоянно поддакивать 
и смотреть близкому 
человеку в рот, соглас-
но кивая. Порой хватит 
одного сказанного во-
время слова или тепло-
го взгляда. Мужчины 
особенно ценят, когда 
их усилия замечают, не 
критикуют при других 
и уважают их мнение. 
Женщины хотят, чтобы к 
их эмоциям относились 
серьезно, не обесцени-
вали их переживания и 
считались с их потреб-
ностями. 
Как проявлять уваже-
ние? 
  Не перебивать, когда 

партнер говорит. 
  Не высмеивать не-

достатки друг друга, 
особенно в компании 
друзей или родствен-
ников. 
  Поддерживать в 

сложных ситуациях, а 
не говорить: «Сам(а) 
виноват(а)». 

Доверие – 
фундамент 
любых 
отношений 
Без доверия отношения пре-
вращаются в поле битвы с 
постоянными подозрениями 
и стрессом. Для мужчины до-
верие – это уверенность в том, 
что любимая женщина не пре-
даст, не будет манипулировать 
и даст ему личное простран-
ство. Для женщины доверие –
это чувство защищенности, 
когда она знает, что мужчина 
честен и не скрывает важных 
вещей. 
Как построить доверие? 
  Открыто говорить о своих чув-

ствах и страхах. 
  Не проверять телефон и соц-

сети партнера без причины. 
  Выполнять данные обещания. 

Поддержка и вдохновение – 
«мы команда» 
Один из главных страхов в отношениях – что люби-
мый человек не поддержит в трудную минуту. Мол, 
пока все хорошо: есть работа, стабильность, уве-
ренность в будущем – мы вместе. А если произой-
дет что-то плохое (исчезнет работа, возникнет се-
рьезная болезнь, случится несчастье) – я стану не 
нужен/не нужна. Значит, ценят не меня конкретно, 
а материальные блага, которые я обеспечиваю. 
Именно поэтому женщинам важно знать: мужчины 
хотят, чтобы в них верили, особенно когда они тер-
пят неудачи. А мужчины должны учитывать: попа-
дая в неприятности, женщины ждут, что их эмоци-
ональные переживания не будут игнорироваться. 
Как правильно поддерживать? 
  Не обесценивать проблемы партнера («Да ладно, 

ерунда!»). 
  Помогать не только словами, но и действиями. 

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Лето в офисе: 
как сделать работу 
лёгкой и приятной 
Лето – время отдыха, солнца 
и хорошего настроения, но 
многим приходится прово-
дить дни в офисе. Однако 
даже в рабочей обстановке 
можно создать комфортную 
атмосферу, которая сделает 
труд более приятным и про-
дуктивным. 

Освежите пространство 
Откройте окна, чтобы впустить 
воздух, или используйте увлажни-
тели и вентиляторы. Добавьте не-
много зелени – комнатные расте-
ния не только украшают интерьер, 
но и улучшают микроклимат. 

Летний дресс-код 
Убедите руководство ввести об-
легченный дресс-код: легкие ру-
башки, платья и шорты (если это 
уместно). Главное – удобство без 
ущерба для профессионализма. 

Гибкий график 
и перерывы 
В жару продуктивность падает, 
поэтому стоит рассмотреть воз-
можность гибкого графика или 
удаленной работы. Короткие 
перерывы на прогулки или отдых 
в прохладном месте помогут вос-
становить силы. 

Летние активности 
Организуйте совместные обеды 
на свежем воздухе, пикники или 
корпоративные игры после рабо-
ты. Это сплотит коллектив и доба-
вит позитива. 

Освежающие напитки 
и лёгкие перекусы 
Договоритесь, чтобы в офисе по-
ставили дополнительный кулер с 
водой, предложите коллегам ски-
дываться на фрукты, мороженое 
или холодный чай. Это поддержит 
энергию и бодрость. 
Небольшие изменения помогут 
сделать работу комфортной, а 
дни – яркими и продуктивными!

Идеальные отноше-
ния – это результат 
взаимных усилий, 
понимания и уваже-
ния. 

М ужчины и 
женщины по-
разному воспри-

нимают любовь и заботу, 
но есть универсальные 
ценности, которые дела-
ют союз крепким и гар-
моничным. 
В этой статье разберем, 
что действительно важно 
для партнеров в долго-
срочных отношениях, 
какие потребности есть 
у мужчин и женщин и как 
создать баланс, в котором 
оба будут счастливы. 

СЕКРЕТ УСПЕХА
Женщины:

– Я надела эту кофту уже в 
пятый раз. Необходимо купить 

новую, а то эта уже старая.
Мужчины:

– Как некстати на свитере 
дырку прожёг... Подверну 

рукав.Что ценят 
в отношениях

Эмоциональная 
близость – когда 
можно быть собой 
Многие пары живут вместе года-
ми, но остаются эмоционально да-
лекими, будто существуют в парал-
лельных вселенных. Женщинам 
важно чувствовать, что мужчина 
готов их слушать, обнимать без 
повода и делиться своими мысля-
ми. Мужчинам тоже нужна эмоци-
ональная близость, но они чаще 
выражают ее через действия, а не 
слова (например, помогают по до-
му или делают сюрпризы). 
Как укрепить эмоциональную 
связь? 
  Регулярно разговаривать «по 

душам» без телефонов и отвлече-
ний. 
  Чаще проявлять нежность без 

сексуального подтекста. 
  Интересоваться внутренним ми-

ром партнера, а не только бытовы-
ми вопросами. 

Физическая 
и сексуальная
гармония
Даже в крепких отношени-
ях страсть может угаснуть, 
если не уделять этому 
внимание. Для мужчин фи-
зическая близость – спо-
соб почувствовать связь и 
подтвердить свою значи-
мость. Для женщин секс – 
продолжение эмоциональ-
ной близости, им важно 
чувствовать желание и 
нежность. 
Как сохранить страсть? 
  Не отказывать друг другу 

без веской причины. 
  Экспериментировать, но 

учитывать желания пар-
тнера. 
 Говорить о своих предпо-

чтениях без стеснения. 
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У Константина Плотникова – роль императора Петра

Михаил Пореченков  
вернулся к «Чайкам»

В Санкт-Петербурге стартовали съёмки 
мелодрамы «Чайки-2». Проект создает-
ся компанией «Марс Медиа». Роли в 
сериале режиссера Антона Сивер-
са исполняют Михаил Пореченков, 
Равшана Куркова, Юрий Чурсин 
и другие. Телепремьера заплани-
рована в эфире телеканала «Рос-
сия».

После событий первого сезо-
на прошло два года. Женская во-
лейбольная команда «Чайки» уже 
дважды стала чемпионом и мечтает 
выиграть Кубок чемпиона в третий раз. 
Но трагическая история с одной из волей-
болисток вынуждает их знаменитого тренера 
Тополя (Михаил Пореченков) на время уйти из волей-
бола. Однако, когда он возвращается в «Чайку», что-
бы доиграть чемпионат до конца, владелец клуба со-
общает, что уже продал команду в Санкт-Петербург. 
Для Тополя и девочек это новый вызов. Они принима-
ют непростое решение переехать из Калининграда в 
Питер и начать все с нуля в чужом для них городе…

Фото телеканала «Россия»

Евгений Терских  
сыграет «Лешего»

Начались съёмки нового детективного сериала 
«Леший» (производство кинокомпании «Триикс 
Медиа»). Главный герой сериала – бывший опер 
Сергей Гранин (Евгений Терских), который после 
предательства друга и жены уезжает в глушь и 
становится инспектором по охране леса. Мест-
ные жители за нелюдимый нрав прозвали Сер-
гея Лешим. Но любимая работа манит, и он в сво-
бодное время помогает местному участковому 
искать преступников. Однако в один из дней его 
спокойствие нарушает приезд бывшего напарни-
ка и жены с дочерью. Герою предстоит разобрать-
ся в чувствах и решить, как жить дальше… 

В ролях: Евгений Терских, Владимир Маслаков, 
Анна Королева, Полина Шубарева и другие. Ре-
жиссер-постановщик: Александр Колесник.

Премьера сериала состоится на телеканале НТВ.

В кинотеатре «Аврора» в Санкт-Петербурге со-
стоялась закрытая презентация масштабного исто-
рического сериала «Государь», созданного Первым 
каналом, Okko, Национальным фондом развития гу-
манитарного знания «Перспектива», Продюсерским 
центром «12» и кинокомпанией «Глобус-фильм» при 
поддержке Института развития интернета.

Многосерийный проект режис-
сера Сергея Гинзбурга рассказы-
вает об эпохе Петра Великого, 
раскрывая личность императо-
ра, чьи реформы навсегда изме-
нили судьбу России. Драма охва-
тывает три десятилетия жизни 
Петра I: от смерти царя Фёдора 
Алексеевича до победы в Север-
ной войне и провозглашения Рос-
сии империей. 

Актер Константин Плотников 
впервые сыграл историческую 

роль, воплотив все этапы жизни Петра – от юно-
сти до зрелости. Евгений Ткачук предстанет 
в образе Александра Меншикова – бли-
жайшего соратника царя. В проекте так-
же заняты Светлана Колпакова (царев-
на Софья), Наталья Суркова (царица 
Наталья Кирилловна, мать Петра I), 

Сергей Угрюмов (Ва-
силий Голицын), Алек-
сандр Обласов (Лев На-
рышкин, дядя Петра I),  
Сергей Барковский 
(Никита Зотов) и мно-
гие другие. Съемки сери-
ала «Государь» проходили 
в Санкт-Петербурге, Москве и 
масштабных декорациях в «Моски-
но», воссоздающих архитектуру XVII-
XVIII веков.

Фото Первого канала

Вячеслав Чепурченко 
представил  

«Инкассаторов» 
На телеканале ТНТ 14 июля состо-

ится премьера криминальной ко-
медии «Инкассаторы» производ-
ства компании «Старвилль». Витя 
(его играет Вячеслав Чепурченко) 
и Серёга (в этой роли – Кирилл Ме-
лехов) – напарники-инкассаторы, 
они давно занимаются перевозкой 

денег, но то и дело что-то идет не 
так. В очередной раз, когда на ма-

шину нападают грабители, парням 
удается отбиться. Они случайно узна-

ют, что это ограбление было организова-
но их шефом (эту роль исполнил Дмитрий Кол-

чин), и чтобы ему отомстить, решаются на отчаян-
ный ход: ограбить сами себя...

– Наши с Кириллом герои – парни боевые, им не 
раз придется отбиваться от преследователей, – рас-
сказывает Вячеслав Чепурченко. – Так что драки с 
эффектными падениями и вылетами из машины бу-
дут в большом количестве. Режиссером проекта вы-
ступил Руслан Данилевич. Также в проекте снялись 
Анна Глаубэ, Ольга Веникова, Елена Бирюкова, Гали-
на Бокашевская, Андрей Пынзару и многие другие. 

Фото телеканала ТНТ

Новые «Ёлки» готовятся 
к зиме

Кинокомпания Bazelevs совместно с дистрибью-
тором «НМГ Кинопрокат» и кинокомпанией 

Toomuch Production объявили о начале ра-
боты над новой частью культовой кино-

франшизы – «Ёлки 12». А также раскры-
ли фамилии актеров, которые появятся 
в фильме. 

По сюжету в канун Нового года девя-
тилетний Ваня из Кирова, узнав о рас-
ставании родителей, отправляется в 
Великий Устюг, чтобы попросить Деда 

Мороза о чуде. Его путешествие окажет-
ся полным неожиданных встреч, опасно-

стей и испытаний. Родители бросаются на 
поиски сына – но смогут ли они все испра-

вить до того, как часы пробьют двенадцать?
В этот раз в съемках фильма примут участие по-

пулярный комик, актер и телеведущий Дмитрий Жу-
равлёв, а также блогер с многомиллионной аудито-
рией, певица и актриса Маш Милаш (Мария Камова). 
На экраны вернутся и уже знакомые по предыдущим 
частям «Ёлок» звезды в ролях, полюбившихся зрите-
лям: Дмитрий Нагиев, Рузиль Минекаев, Андрей Рож-
ков, Надежда Маркина. В новом фильме к ним присо-
единятся Ольга Картункова, Андрей Максимов, Борис 
Дергачёв, Константин Белошапка и многие другие. 
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Антивозрастная маскировка
«Гусиных лапок» под глазами
Замазать их тональным кремом – бесперспективная задача. 

Лучше не замазывать, а отвлекать внимание – подчер-
кнуть глаза. Хороши для этого не только яркие тени, 

но и подводка и темная тушь.

Тяжёлых век
Для этого стоит избегать ярких красок, на подвиж-

ную часть века наложить светлые тени, а гори-
зонтальную складку (исчезнувшую) прорисо-
вать краской темнее обычной на пару тонов.

Печально опущенных век
В случае с опущенными уголками век на 
помощь придет контурный карандаш. От 
уголка глаза до середины века линию стоит 
вести по краю ресниц, а у внешнего – чуть 
приподнять.

Множества мелких морщинок
Лучше использовать прозрачную базу под 

макияж и пудру. Морщины не любят косме-
тику холодных тонов – она делает их ярче и 

заметнее. Лучше добавить в косме-
тичку средства бежевых, корич-
неватых, персиковых оттенков.

Этапы большого пути
Уход за кожей вокруг глаз должен быть регулярным, 
только тогда можно добиться желае-
мого эффекта. Этот уход включает не-
сколько этапов, каждый из которых обя-
зателен:
1 очищение, 2 увлажнение, 3 питание.

ВАЖНО!
Очищение зоны вокруг глаз 
должно быть максималь-
но щадящим. Скрабы 
и пилинги ис-
пользовать 
нельзя!

Зона вокруг глаз осо-
бенная – здесь очень 
тонкая и чувствитель-
ная, нежная кожа. 
Правильный уход за 
этой зоной – залог со-
хранения красоты на 
многие годы. 

В се прожитые годы, 
все дурные при-
вычки и, конечно, 

неправильный уход от-
ражаются как в зеркале в 
зоне вокруг глаз. Кожа в 
этой зоне не имеет саль-
ных желез, но имеет мно-
жество кровеносных сосу-
дов и рыхлую подкожно-
жировую клетчатку, из-за 
чего склонна к образова-
нию отеков. 
Из-за сухости зона вокруг 
глаз раньше всех осталь-
ных реагирует на возраст-
ные изменения – именно 
здесь появляются первые 
морщинки, темные круги, 
пигментные пятна и дру-
гие малоприятные прояв-
ления. Правильный уход 
способен продлить моло-
дость кожи и отсрочить 
возникновение нежела-
тельных эстетических 
проблем надолго.

Очищение
Очищать зону во-

круг глаз необходи-
мо два раза в сут-
ки – утром и вече-
ром. Макияж, если он 
был нанесен, перед сном 
нужно обязательно сни-
мать. Если декоративная 
косметика осталась на ли-
це до утра, кожа страдает, 
может появиться раздра-
жение: покраснение, ше-
лушение, прыщи.

Для демакияжа луч-
ше использовать мак-
симально мягкое сред-
ство (мицеллярную во-
ду, гидрофильное масло, 
нежное молочко и т.п.), 
которое должно быть 
РН-нейтральным (мак-
симум 5) и не содержать 
спирт, консерванты, ал-
лергены (отдушки, арома-
тические масла и т.п.).

Средство нужно на-
нести на ватный диск 
и аккуратно, легки-
ми, нетравмирую-
щими движениями 
удалить косметику. 
После демакияжа 
умываемся чистой 
(в идеале бутили-
рованной) водой 
комфортной темпе-
ратуры.

Увлажнение
Увлажнение чрезвычай-

но важно для зоны вокруг 
глаз. Как мы уже упомина-
ли, в этой зоне нет саль-

ных желез, поэтому кожа 
здесь пересыхает очень 
быстро. В результате сна-
чала появляется сеточка 
мелких морщин, затем – 
«гусиные лапки», а там и 
до глубоких заломов не-
далеко. Поэтому увлаж-
нять кожу вокруг глаз про-
сто необходимо.

Делать это нужно после 
очищения, но до нанесе-
ния крема. Для увлажне-
ния кожи вокруг глаз луч-
ше всего использовать 
специальную активную 
сыворотку или ультралег-
кий флюид, содержащие 
к о л -

лаген и гиалуро-
новую кислоту. В 
составе хороше-
го увлажняющего 
продукта могут быть 

также термальная вода, 
сквалан, глицерин, экс-

тракт зеленого чая.
Летом, после долгого 

пребывания на ярком 
солнце (например, 
на пляже), луч-
ше выбирать 
увлажняющие 
продукты, со-
держащие ви-
тамин Е и при-
родные масла 
(ши, виноград-
ной косточки, 
авокадо).

Питание
И конечно, зоне вокруг 

глаз необходимо усилен-
ное питание. Это помо-
жет разгладить мелкие 
морщинки и восстановить 
упругость кожи за счет 
компенсации нехватки 

коллагена.
Лучшие кремы для 
зоны вокруг глаз име-

ют легкую текстуру, 
в их составе долж-
ны быть витамин 
Е, антиоксиданты, 
пептиды, мине-
ральные комплек-

Редакция благодарит визажиста Оксану Орлик 
за помощь в подготовке материала

ВАЖНО!
Для кожи вокруг глаз 

необходимо использовать 
средства, разработанные спе-

циально для этой зоны. Кремы, 
сыворотки и другие средства для 
лица могут провоцировать в этой 

зоне отечность, аллергические 
реакции при попадании на 

слизистую глаз и другие 
неприятности.

– У хоро-
шеньких девушек 
есть профессия – 

архитектор-офталь-
молог.

– Это как?!
– Глазки стро-

ить!

сы, гиалуроновая кислота, 
глицерин. 

Наносить пита-
тельный крем 

нужно кончи-
ками паль-
цев, ак-
к у р а т н о 
и нежно 
в б и в а я 
крем в ко-
жу по на-

правлению 
от внутрен-

него уголка гла-
за к внешнему. Если 

крем наносится на ночь, 
лучше делать это за час-
полтора до сна, чтобы он 
равномерно впитался. Ес-
ли это крем под макияж, 
излишки лучше осторож-
но промокнуть мягкой бу-
мажной салфеткой.

Можно попробо-
вать и патчи. Ведь 
патчи – это хоро-
шее средство 
экспресс-восс та-

Приезжает муж 
с рыбалки, жена у него 

спрашивает:
– Что ты принёс?

– Мешки.
– Какие ещё мешки?

– Под глазами.

новления для домашне-
го использования. Нано-
сят патчи на чистую кожу, 
как правило, под глаза, 
при необходимости – и на 
верхние веки, на 10 ми-
нут. Активные вещества, 
содержащиеся в патчах 
(как правило, это молоч-
ная и гиалуроновая кис-
лота, витамины, пептиды, 
растительные экстракты), 
быстро впитываются, и 
восстановление тургора 
кожи заметно сразу.

Ухаживайте за зоной во-
круг глаз регулярно, и ре-
зультат не заставит себя 
ждать. И чем раньше вы 
начнете, тем лучше он бу-
дет.

Светлана ИВАНОВА
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Держите мышцы
в тонусе
На вопросы отве-
чает фитнес-тре-
нер Елена Рощуп-
кина.
– Какие трениров-
ки способствуют 
уменьшению цел-
люлита на бёдрах?
– Наиболее эффективны любые 
физические нагрузки, которые 
активно задействуют мышцы 
бедер и ягодиц. Такие нагрузки в 
проблемных зонах стимулируют 
лимфо- и кровоток. К трениров-
кам нужно подключить питание 
(меньше сахара, соли, больше во-
ды) + массаж/уход (обертывания, 
кремы). Помним, что только вы-
полнение комплексной програм-
мы даст хороший результат. 
– Меняется ли с возрастом под-
ход к тренировкам?
– Конечно, после 45-50-55 лет 
подход и к упражнениям, и к ко-
личеству нагрузок меняется. Надо 
помнить, что с возрастом наши 
мышцы теряют тонус и организм 
восстанавливается медленней. 
Плюс – меняется гормональный 
фон. Но всегда надо держать 
мышцы в тонусе. С возрастом сле-
дует подбирать личные оптималь-
ные упражнения, в том числе для 
шейного, грудного, поясничного 
отделов позвоночника для его оп-
тимальной гибкости.
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Выбираем 
темп 
И начнем мы путь к 
стройности с ходь-
бы. Конечно же, 
можно прогуливать-
ся неспешно, но, ес-
ли вы действительно 
хотите избавиться от 
избыточных кило-
граммов, результат 
вас вряд ли пораду-
ет. Кстати, ходьба 
особенно полезна 
для тех, кому не ре-
комендованы боль-
шие физические 
нагрузки, и тех, кто 
давно распрощался 
с занятиями спор-
том. Помним про-
стую формулу: чем 
больше масса, тем 
больше будет расхо-
доваться калорий в 
минуту. Еще больше 
калорий сожжется 
при движении в гору 
или просто при ходь-
бе вверх по лестни-

це. Например, при 
весе 80 кг можно 
израсходовать от 80 
до 150 калорий за 
20 минут, а подни-
маясь по лестнице 
(на холм, в гору) за 
то же время можно 
расстаться с 230 ка-
лориями. 
Надо помнить, что 
каждый человек 
индивидуален и сам 
(а лучше с помощью 
врача-консультан-
та) выбирает себе 
и максимальную 
скорость быстрой 
ходьбы, и время 
движения в этом 
темпе. Не стоит рас-
ходовать все свои 
силы в течение 15-20 
минут. Начинайте с 
комфортного темпа, 
потом увеличивайте 
скорость движения. 
Затем опять перехо-
дите на комфортный. 
И так несколько раз 
в течение прогулки. 

При сидячем образе 
жизни тело слабеет, мы-
шечная масса уходит.

А килограммы пре-
дательским обра-
зом месяц от меся-

ца плюсуются. Чтобы поху-
деть, подарим себе летом 
большую активность. 

Татьяна МИХАЛЁВА

Пешком от лишних 
килограммов Âàæíî 

Наедаем 
мышцы
Чтобы мышечная масса 
с возрастом не уменьша-
лась, необходимо сба-
лансировать количество 
белка в рационе (1-1,2 г 
белка на 1 кг массы тела). 
Важно и качество белко-
вой пищи. Лучше, если 
это будут рыба, нежирное 
мясо, курица, яйца, тво-
рог. Для составляющих 
личное меню напомним: 
в 100 г 5-процентного 
творога содержится до 16 
г белка, в 100 г отварной 
говядины – 25-29 г. А за-
печенный в духовке мин-
тай в каждых своих 100 
граммах содержит до 25 
г белка. При составлении 
личного рациона питания 
очень желательно посо-
ветоваться с врачом.

– О чём за-
думалась? 

– Чего бы мне ещё 
такого съесть, 

чтобы поху-
деть.

Усложняем 
задание

То же самое и с дистанци-
ей. Начните с небольшого 
расстояния. Например, хо-
дите круг или пару кругов 
вокруг дома, и постоянно, 
раз в три дня или раз в не-
делю, увеличивайте дис-
танцию. И если на вашем 
пути встречаются подъемы 
и спуски, преодолевайте 
их, усложняйте свою дис-
танцию и личное задание. 
Это касается и периодично-
сти ваших активных пеших 
прогулок. Начать можно с 

трех раз в неделю, и в те-
чение месяца это упраж-

нение сделать обяза-
тельным ежедневным. 
А выходные дни –
утренним и вечерним. 

И встав на пешую 
дистанцию к стройно-

сти, после ходьбы до-
бавляйте себе несколько 

фитнес-упражнений. Это 
могут быть приседания, 
выпады, боковые выпады, 
подъемы на носках. 

И если вы действитель-
но желаете уйти пешком от 
надоедливых лишних кило-
граммов, то сразу дайте се-
бе слово, что ни дождь, ни 
слякоть вам помешать не 
смогут.
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В Москве идут съём-
ки захватывающего 
многосерийного 
детектива «Худож-
ник-2» – долгождан-
ного продолжения 
полюбившегося 
зрителям сериала 
«Художник». Проект 
создаётся компанией 
«ВайТ Медиа». 

Р оли в картине ис-
полняют Виктор 
Добронравов, Ма-

рина Александрова, Ан-
дрей Мерзликин, Кирилл 
Зайцев, Сергей Газаров. 
В новом сезоне к актер-
скому составу также при-
соединятся Олег Фомин, 
Константин Лавроненко, 
Соня Присс и Фёдор Лав-
ров. Режиссером второй 
части снова стал Тимур 
Алпатов. Телепремьера 
запланирована в эфире 
канала «Россия».
Нам удалось побывать на 
съемках киноленты и уз-
нать не только подробно-
сти сюжета новых серий, 
но и некоторые секреты. 

Сюжет
Продолжения этой исто-

рии телезрители ждали 
несколько лет. Создатели 
проекта уверяют, что ожи-
дания эти не были напрас-
ны. 

– «Художник» стал са-
мой яркой сериальной те-
лепремьерой 2022 года и 
завоевал любовь милли-
онов зрителей, – расска-
зывает генеральный про-
дюсер компании «ВайТ 
Медиа» Юлия Сумачева. 
– Вопрос о продолжении 
проекта встал почти сра-
зу после финала, но, ко-
нечно, были сомнения: 
большинство главных ге-
роев сериала погибли, да 
и повторить собственный 
успех зачастую сложно... 
Но мы посчитали, что про-
ект обязательно нужно 
продолжить, и начали ра-
ботать над новыми идея-
ми и новыми сюжетными 
линиями. Во втором се-
зоне зрителя ждут новые 
интриги, противостояния 
и преступления, и в цен-
тре всей этой запутанной 
истории – послевоенная 
Москва. Звездный актер-
ский состав значительно 
расширился: к полюбив-
шимся героям присоеди-
нятся новые… 

Итак, по сюжету дей-
ствие картины происхо-
дит летом 1946 года. Мир 
еще помнит ужасы войны, 
но между бывшими союз-
никами, СССР и США, уже 
разворачивается новое 
противостояние, в центре 
которого – создание ядер-
ного оружия. В Москве 
происходит череда дерз-
ких ограблений, истинная 
цель которых – служить 
прикрытием для срыва 
советского атомного про-

жества людей, стоящих на 
защите нашего Отечества. 
Но всех героев ждет «про-
верка на совесть»: каж-
дый из них столкнется с 
разными обстоятельства-
ми, каждому придется ра-
зобраться с собой и сде-
лать выбор пути...

Сотрудник МУРа 
Костенко 

Сегодня на пло-
щадке в несколь-

ких сценах за-
нят исполни-
тель одной из 
главных ро-
лей Кирилл 
Зайцев. На-
помним: он 

играет Алек-
сея Костенко, 

сотрудника Мо-
сковского уголов-

ного розыска.
– Работать над продол-

жением – это всегда при-
ятно, – рассказывает Ки-
рилл Зайцев. – Но второй 
сезон делать всегда слож-
нее, чем первый... В новом 
сезоне у моего героя, по-
мимо любимой собаки, по-
является и дама сердца – 
это важно в плане разви-
тия персонажа. Но не бу-
ду раскрывать всех тайн... 
Для меня интересна судь-
ба моего героя – челове-
ка, который борется за 
справедливость. Хочет-
ся получше показать за-
щитников нашего спокой-
ствия. В то послевоенное 
время разгулялась пре-
ступность и было много 
проблем, которые решали 
сотрудники МУРа. Мы от-
даем им дань уважения. 

Новые герои
Как мы уже отметили, 

во второй части сериала 
будут и новые персонажи. 
Одного из них сыграл Кон-
стантин Лавроненко. 

– Моего героя зовут Ба-
тя, – рассказывает актер. 
– Это фронтовик, который 
возвращается с войны. 
Я не люблю так говорить 
про своего героя, но он не-
хороший человек. Почему 
так произошло и что с ним 
случилось – можно толь-
ко фантазировать, найти 
какое-то объяснение. Зри-
телям бывает неинтерес-
но, когда ты играешь про-

сто хорошего или просто 
плохого персонажа. Важ-
но, чтобы на экране был 
живой человек со своими 
желаниями, чувствами, 
мыслями. Чтобы все это 
было убедительно, есте-
ственно... Я не могу ска-
зать, что моя работа про-
должает традицию жан-
ровых сериалов – напри-
мер, таких, как «Ликвида-
ция», – но, наверное, весь 
опыт, все, что было, нака-
пливается, живет в тебе… 

Еще одного нового ге-
роя – а точнее, героиню – 
воплощает Софья Присс. 

– Я играю девушку Ва-
рю, она новая сотрудница 
МУРа, – поясняет нам ак-
триса. – У нее интересная 
сюжетная линия: и детек-
тивная, и любовная. Это 
очень интересный персо-
наж, такую я еще не игра-
ла. И я первый раз снима-
юсь в форме. Это, конеч-
но, влияет на то, как ты 
держишься в кадре, дела-
ет тебя более собранной и 
ответственной. 

Вторая часть
Съемки проекта также 

проходят в Московской 
области. Например, в Лю-
берцах в стенах Горного 
института снимают каби-
неты отдела милиции. От-
правится группа и в Ко-
строму. Там запланирова-
ны съемки на реке, рынке 
и заводе. 

– Я не люблю формули-
ровку «второй сезон», – 
говорит режиссер Тимур 
Алпатов. – Для меня это 
фильм в двух частях. Ког-
да мы делали первую – это 
была единая и закончен-
ная история. Но сейчас 
появилась возможность 
ее продолжить. Прове-
дя почти полтора года со 
сценаристами и креатив-
ной командой, мы поня-
ли, что сюжет получается 
интересный. Так что в этот 
раз мы тоже постараемся 
удивить зрителей. Будут 
неожиданные вещи, но 
сейчас я не буду раскры-
вать подробности. Я хочу, 
чтоб у зрителя в какие-то 
моменты мурашки по ко-
же пробежали, и где-то он 
подскочил в кресле, а по-
сле просмотра нашего се-
риала задумался о каких-
то глубоких вещах... 

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

Êñòàòè
Внимание 
к деталям
Съемки некоторых 
сцен проходят в кино-
парке «Москино», где 
под открытым небом 
разместилось огром-
ное количество деко-
раций. 
Тут не только дома со-
ответствуют тому вре-
мени, но и автомоби-
ли, и актеры массовых 
сцен, одетые в платья и 
костюмы, которые но-
сили 80 лет назад. 
– У нас была сложная 
задача: привнести в 
образы персонажей, 
которые были в первых 
сериях, что-то новое, – 
рассказывает нам ху-
дожник по костюмам 
Екатерина Невейницы-
на. – Это послевоенное 
время, Москва ожива-
ет, приходит весна и 
радость Победы. Мы 
решили сделать наряды 
ярче: добавить больше 
цвета в костюмы, при-
менить легкие краси-
вые ткани, узоры… 
Перед подготовкой к 
съемкам мы просматри-
вали документальную 
хронику того времени, 
фотографии улиц Мо-
сквы, художественные 
фильмы тех лет... У нас 
достаточно много пер-
сонажей, над которыми 
пришлось поработать: 
по моим подсчетам, мы 
должны создать более 
250 образов. 

екта вражескими агента-
ми. Следователь Рудаков 
(Виктор Добронравов) ра-
зыскивает таинственного 
«Ювеля», руководителя 
шпионской сети. Каждый 
шаг расследования под-
талкивает его к неутеши-
тельному выводу: даже в 
его ближайшем окруже-
нии может оказаться кто-
то, кого завербовал враг… 
Каждому герою предстоит 

столкнуться с выбором, 
который определит не 
только его личную судь-
бу, но и, возможно, судьбу 
всей страны…

– В продолжении мы сно-
ва увидим закрученную 
остросюжетную шпион-
скую историю, которую бу-
дет интересно смотреть, – 
рассказывает режиссер 
проекта Тимур Алпатов. – 
Для меня это история му- Ф

от
о 

те
ле

ка
на

ла
 «Р

ос
си

я»

Виктор Добронравов в роли 
сотрудника госбезопасности 

Михаила Рудакова. 

Режиссёр фильма Тимур Алпатов 
с Андреем Мерзликиным 
и Мариной Александровой. 

На съёмочной площадке 
Сергей Газаров. 

Продолжения 
этой истории 
телезрители 
ждали 
несколько 
лет.
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

В юности я основа-
тельно занималась 
спортом, была кан-
дидатом в мастера. 
Готовилась сдать на 
мастера спорта. 

Н о на соревнова-
ниях получила 
серьезную трав-

му ноги. Выступление 
прервали, меня увезли 
в больницу. С мечтой о 
большом спорте при-
шлось распрощаться, но я 
нашла себя в тренерской 
работе.

Вместе тесно, 
врозь скучно

Вскоре я познакомилась 
со своим будущим мужем. 
Случилось это в кафе, ку-
да я зашла совершенно 
случайно на чашечку ко-
фе. Обратила внимание на 
нелепого парня с копной 
непослушных волос. Он 
сидел один за столиком и 
не отрывался от ноутбука. 
Подошла сама.

– Можно присесть?
Парень удивленно по-

смотрел сначала на ме-
ня, потом обвел взглядом 
полупустой зал и неопре-
деленно пожал плечами. 
Для меня это был сигнал к 
действию.

– Меня зовут Марина, а 
вас?

– Борис, – ответил он, 
ошарашенный моим напо-
ром.

Боря оказался айтиш-
ником. Мы повстречались 
несколько месяцев. Че-
рез полгода мы стали жить 
вместе. И решили, как на-
копим на свадебное путе-
шествие – поженимся. Но 
уже тогда круг наших близ-
ких поражался нашей не-
похожести: он – высокий, 
широкоплечий, молчали-
вый, сероглазый; я – ма-
ленькая, шустрая, с кари-
ми глазами, острым языч-
ком и громким голосом. Но 
мы были будто связаны не-
видимой энергетической 
нитью. 

Развелись через год. 
Почему? Четко сформули-
рованного ответа не было 

у нас обоих. Я перешла в 
другой спортивный клуб 
и стала чаще уезжать на 
сборы. Боря зависал в 
своем виртуальном мире. 
В какой-то миг наши до-
роги стали параллельны-
ми. Наш союз был одно-
временно и дружеским, 
и противоборствующим. 
И распался он не от того, 
что кто-то ушел, а потому, 
что мы оба его переросли. 

Подрезанные 
крылья

Через несколько лет 
я снова вышла замуж. В 
первый же день знаком-
ства мы сразу потянулись 
друг к другу, было ощуще-
ние, что знакомы сто лет. 
Темы в разговоре сменя-
лись одна за другой. А по-
том, не сговариваясь, ста-
ли рассказывать про свою 
личную жизнь, про ошиб-
ки и разочарования. Было 
ощущение, что кто-то взял 
меня в охапку и отдал в ру-
ки этого мужчины.

С Иваном мы прожили 
счастливые десять лет. О 
роковом диагнозе мужа 
узнала последней.

Я возилась на кухне, го-
товя ужин, когда вошел 
Иван. Его улыбка могла 
растопить даже самые хо-
лодные дни.

– Привет, любимая! – 
сказал он, прижимая ме-

ня к себе. – Что готовим 
сегодня?

– Твои любимые спагет-
ти с соусом карбонара, – 
улыбнулась я в ответ и 
продолжила нарезать бе-
кон. – Как прошел день?

– Неплохо, но я все вре-
мя думал о тебе и о Дашут-
ке. Знаешь, иногда мне 
кажется, что мы с тобой 
действительно знакомы 
с прошлой жизни. И если 
что со мной случится, на 
себе крест не ставь.

Я повернулась к нему и 
посмотрела в глаза. И уло-
вила легкую грустинку, от 
которой почему-то заще-
мило сердце.

В этот момент раздал-
ся звонок телефона. Иван 
ушел разговаривать в дру-
гую комнату. Когда он вер-
нулся, это был уже другой 
человек.

– Кто звонил? – спроси-
ла я с наигранной весело-
стью.

– Пора нам поговорить 
об этом, – муж тяжело 
вздохнул, будто набира-
ясь мужества. – Звонил 
мой лечащий врач. Приш-
ли результаты анализов. 
Нужно ехать в клинику. 
Лучше, если ты тоже по-
едешь со мной.

Ноги словно подкоси-
лись, но я собралась.

– Конечно, я всегда буду 
рядом.

На следующее утро мы 
отправились в клинику. 

Всю дорогу держала Ваню 
за руку, чувствуя, как его 
ладонь дрожит. Когда вош-
ли в кабинет, врач повер-
нулся и быстро посмотрел 
на меня. Я поняла все без 
слов. Мир остановился. 
Все внутри меня сжалось 
от ужаса. Мне будто под-
резали крылья. Ваня мол-
чал с каменным лицом.

– К сожалению, у нас 
плохие новости, – доктор 
говорил с искренним со-
чувствием.

– Но… это можно выле-
чить? – выдавила я из се-
бя.

В тот момент я была уве-
рена, что мы пройдем эти 
испытания и победим бо-
лезнь. Но вскоре новые 
обследования показали, 
что медикаменты больше 
не помогают, и суровый 
прогноз врачей на остав-
шееся время – максимум 
полгода.

Папа Боря
После смерти Ивана 

я долго не могла прий-
ти в себя. Дни сливались 
в вязкую серую массу. Я 
терялась в своих мыслях. 
Постоянная тупая боль в 
душе стала моей состав-
ляющей. От сумасшествия 
спасала дочка, которой 
были нужны забота и вни-
мание.

Прошло несколько лет. 
Я училась жить без Ивана. 

Подросшую дочку опре-
делила в спортивную сек-
цию, где сама работала 
тренером. Однажды на-
ша команда оказалась на 
выездных соревновани-
ях, которые проходили в 
рамках большого регио-
нального форума. Там-то 
я в буквальном смысле и 
столкнулась с Борисом,  
тем самым айтишником... 
В зоне питания, куда за-
бежала во время пере-
рыва, пробиралась с за-
ставленным блюдами 
подносом к свободному 
столику. По пути задела 
высокого мужчину. Это и 
был он. 

– Неужели ты? – я не ве-
рила своим глазам. – Что 
ты тут делаешь?

– Работаю. А ты как ока-
залась здесь?

– Привезла команду на 
соревнования.

Слово за слово, мы не 
могли наговориться. По-
сле расставания у каждо-
го из нас была своя жизнь, 
радостная и печальная. То 
время мы вспоминали с 
легкой грустью.

– Знаешь, наша разлу-
ка стала для меня уроком. 
Мы оба были молоды и не 
понимали, что нам нужно… 

– Я тоже многому на-
учился за эти годы. Ино-
гда мне кажется, что мы 
просто не были готовы к 
тому, что жизнь ставит пе-
ред нами.

Меня охватило чувство, 
что наша встреча не слу-
чайна, как будто кто-то 
специально ее подстроил.

– Можем, встретимся 
вечером? – немного сму-
щаясь, предложил Борис.

– Хорошо, но я приду не 
одна – с дочкой.

С этого момента на-
ши отношения стали раз-
виваться с новой силой. 
Боря как-то сразу подру-
жился с Дашей, он восхи-
щался ее спортивными до-
стижениями, она – его тех-
ническими разработками.

Мы снова стали жить вме-
сте. Наш папа Боря, как зо-
вет его Даша, трепетно за-
ботится о нашей семье, 
которая вот-вот должна 
увеличиться. Не знаю, что 
меня ждет дальше. Но точ-
но знаю, что надо жить, под-
нимать дочь. Беречь память 
об Иване. И быть благодар-
ной Борису – у нас теперь 
семья. А как же любовь? 
Может, и правда, что у люб-
ви есть второе дыхание? 

МАРИНА

Любовь сильнее смерти. 
Только ею, только любовью дер-

жится и движется жизнь».
Иван Тургенев
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (16+)
19.40 «Большая игра» с Дми-

трием Саймсом. (16+)
21.00 «Время»
22.00 «АНГЕЛ МЕСТИ». (16+)
23.00 «ТАКСИ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.15 «Время героев». (16+)
02.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «МЕЖДУ НАМИ ГЛУ-

БОКОЕ МОРЕ». (12+)
23.25 «МЕДИУМ». (12+)
00.30 XXXIV Междуна-

родный фестиваль 
«Славянский базар в 
Витебске»

02.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

04.55 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 Стремясь защитить 

Сейран, Ферит едет в дом 
Айлы и требует выдать 
Синана.

16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
23.55 «Маска». (12+)
02.55 «КУРОРТНАЯ ПОЛИ-

ЦИЯ». (16+)

06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

06.45 «Все псы попадают в 
рай». (16+)

08.15 Суперниндзя. Дети. 
(12+)

12.00 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС». 
(16+)

14.00 «ПОДАРОК». (16+)
15.45 «ДЫЛДЫ». (16+)
17.55 «МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ». (16+)
20.00 «СОРВАТЬ БАНК». 

(16+)
 Вор Мейсон решает на-

чать жить другой жизнью 
и инсценирует свою 
смерть. И тут его млад-
ший брат Шон предлагает 
план ограбления банка.  
Привлечённый пере-
спективой совать самый 
большой в их жизни куш, 
Мейсон соглашается.

21.55 «НА ЛИНИИ ОГНЯ». 
(16+)

23.55 «КРАСНАЯ ЖАРА». 
(18+)

01.55 «РОЖДЕНИЕ
 ЛЕГЕНД». (18+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Большой куш. Банг-

кок». (16+)
11.30 «Погоня». (16+)
13.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «ИНКАССАТОРЫ». 

(16+)
21.00 «ЖУКИ». (16+)
23.00 «МАМА МАФИЯ». (18+)
 Простая американская 

домохозяйка Кристин 
неожиданно наследует 
от итальянского дедушки 
мафиозную империю. 
Под руководством со-
ветницы старого босса 
Бьянки ей предстоит при-
нять в себе роль «крест-
ной матери» и взять 
под контроль семейный 
криминальный бизнес

01.00 «МАЛАВИТА». (16+)
 В нормандский городок 

въезжает почтенное 
семейство Блейков...

02.50 «ФРАНКЛИН». (16+)
04.15 «Однажды в России». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

 05.00 18.00 01.50 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.30 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «РИДДИК». (16+)
22.20 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
23.30 «АФЕРА ПОД 

ПРИКРЫТИЕМ». (18+)
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ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-12». (16+)
Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях ар-
мейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

08.00 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
13.00 Найди по ID. (16+)
15.00 Решала. (16+)
17.00 Притворщики. (16+)
20.00 Влад решает. (16+)
21.00 Проверим все. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 «+100500». (18+)

05.00 Ранние пташки. «Тика-
бо», «Малышарики», «Ца-
ревны». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.05 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.20 «Супер Крылья. Миро-
вые защитники». (0+)

09.35 «Команда Флоры. Эко-
патруль». (0+)

11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
11.45 «Фиксики». (0+)
13.45 «Карбот. Кунг». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.25 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Буба». (6+)
18.40 «Бумажки». (0+)

Веселые истории пере-
межаются интересными 
вставками «для умелых 
ручек», из которых юные 
зрители узнают, как из бу-
маги и картона при помо-
щи ножниц и клея можно 
самостоятельно сотворить 
всех героев мультфильма.

19.00 «Три кота». (0+)
20.20 «Мастер Витя и Мотор». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Сказочный патруль». 

(0+)
Невероятные приключения 
четырех юных волшебниц.

22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
00.25 «Ералаш». (6+)
02.00 «Смешарики». (0+)
03.20 «Синий трактор». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Зовите шефа. (16+)
08.00 Четыре дачи. (16+)
11.10 Адский шеф. (16+)
14.30 Битва шефов. (16+)
19.00 Домохозяйки про-

тив шефов: Битва за вкус. 
(16+)

20.40 Битва шефов. Звезд-
ный выпуск. (16+)

23.00 Мистер Х. (16+)
01.20 Пятница News. (16+)
01.50 Черный список. (16+)
03.00 Пробный переезд. 

(16+)
03.40 Секреты на кухне. 

(16+)

00.00 Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

00.50, 04.55, 09.05  Истори-
ограф. (12+)

01.40 108 минут, которые 
перевернули мир. (12+)

02.30, 07.10  Русская исто-
рия. (12+)

04.00 Историада. (12+)
05.45 Меж ладожских бере-

гов. (12+)
06.50 Пешком по Москве: 

Каретный ряд. (6+)
07.55 Дмитрий Менделеев. 

Предвосхищая будущее. 
(12+)

09.50, 14.45  Неизвестные 
сражения Великой Отече-
ственной. (12+)

10.40, 18.40  Освободите-
ли. (12+)

11.25, 19.25  Личность 
в истории. (12+)

12.00, 12.55  «МЯТЕЖ». 
(18+)

13.50 Коктейль Молотова. 
(16+)

15.35 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

16.00 Русь изначальная: 
Длань народного един-
ства. (12+)

16.30 Ненаписанные мему-
ары. (12+)

17.35 Северный морской 
путь. (16+)

20.00 Пётр I Великий: По 
другую сторону Северной 
войны (1710-1723). (12+)

21.00 Школа русских побед. 
(12+)

21.45 Семь дней истории. 
(12+)

21.55 Вторая Мировая. Ве-
ликая Отечественная: 
Охота на вождей. (16+)

22.55 Иван Забелин. Храни-
тель старины. (12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.10 «Чадо из ада». (12+)
09.00 «Неотложка». (16+)

Травмы, редкие диагнозы 
и врачи, которые борются 
за каждую жизнь - добро 
пожаловать в настоящее 
отделение скорой помо-
щи. Этот сериал - не по-
становка, а реальные буд-
ни врачей.

11.00 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

12.40 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.50 «Зови меня мамой». 
(16+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «СЕМЬЯ». (16+)
01.50 «Измены». (16+)
03.30 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.10 Нюрнберг. Кровавые 
деньги. Суд над промыш-
ленниками. (16+)

06.55 Фаберже, сотворение 
легенды. (12+)

07.50, 08.40  Марокко с 
высоты птичьего полё-
та. (12+)

09.25 Тутанхамон: прокля-
тое сокровище. (16+)

10.25 Боги Египта. (16+)
11.25, 12.05  Загадки плане-

ты Земля. (16+)
12.50 Убийство на железной 

дороге. (16+)
13.40 Поезда, которые из-

менили мир: Дивный но-
вый мир. (16+)

14.30, 15.25  Секреты циви-
лизации. (12+)

16.25 На службе Её Величе-
ства. (12+)

17.20 100 чудес света. (16+)
18.15, 19.05  Разгадка тай-

ны пирамид. (12+)
20.00 Убийство на железной 

дороге. (16+)
20.50 Поезда, которые из-

менили мир: Стальные 
монстры. (16+)

21.40 Военные заводы. 
(12+)

22.30 Нюрнберг. Свидетели. 
(16+)

23.15, 00.05  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

00.50 Тутанхамон: прокля-
тое сокровище. (16+)

01.45 Боги Египта. (16+)
02.40 Убийство на железной 

дороге. (16+)
03.25 Поезда, которые из-

менили мир: Дивный но-
вый мир. (16+)

04.10 Булгаков. Этот мир - 
мой! (12+)

05.15 Военные заводы. 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.45 «КАМЕЯ ИЗ ВА-

ТИКАНА». (16+)
15.15 «ПОСЛЕДНИЙ ДЮЙМ». 

(12+)
16.45 «Новости Совета Фе-

дерации». (12+)
17.00 «Здоровая среда». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 04.05 «ОХОТНИКИ ЗА 

ГОЛОВАМИ». (16+)
22.25 «ТАНЦПЛОЩАДКА». 

(16+)
23.45 «Неизвестная война». 

(16+)

05.35 «РЖЕВ». (16+)
07.30 «ТАНКИ». (16+)
09.10 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕЛА». 
(16+)

11.00 «УБИТЬ СТАЛИНА». 
(16+)

18.40 «В ИЮНЕ 41-ГО». 
(16+)

22.20 «ЛЁТЧИК». (16+)
Декабрь 1941 года. Лет-
чик Николай Комлев 
успешно выполняет при-
каз и уничтожает немец-
кую танковую колонну, 
движущуюся к Москве, 
но самолёт подбит вра-
жескими истребителями 
и чудом приземлился на 
брюхо в глухом лесу.

00.10 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

02.00 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 
РОМАН». (16+)

03.25 «СЕСТРЁНКА». (12+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.40 «Сказочный патруль». 

(0+)
09.35 «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.45 «Барбоскины». (0+)
11.40 Время малышей. (0+)
12.30 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
13.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
14.00 «Бумажки». (0+)
14.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.10 «Буба». (6+)

Откуда появился Буба? Ни-
кто не знает. Этот герой 
проживает каждый день 
так, чтобы запомнить его. 
Он постоянно открывает 
для себя что-то новое, чем 
несомненно смешит зрите-
лей всех возрастов, а осо-
бенно тех, кто помладше.

16.00 Время малышей. (0+)
17.00 «Геройчики». (0+)
18.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.00 «Лунтик». (0+)
19.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.45 «Кот Басик». (0+)
21.05 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Фиксики». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.30 «Дракоша Тоша». (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 06.55  Жемчужины 
ЮНЕСКО. (12+)

07.55 Спасённые шедевры 
России. (12+)

08.45 Тамплиеры. Строи-
тельные излишества. 
(12+)

09.45 Тайна Ипатьевского 
подвала. Предательство 
Европы. (12+)

10.40, 22.00  Парижские 
тайны. (12+)

11.30 Спартак Мишулин. 
Умеющий летать. (12+)

12.20 Исчезнувшая столица 
Галлии. (12+)

13.20 Загремим под фан-
фары… Борис Новиков. 
(12+)

14.10 В Мероитском коро-
левстве. Мувейс, город 
под песком. (12+)

15.10 Одесса. Герои подзем-
ной крепости. (12+)

16.00, 16.55  Исследуя Нил. 
(12+)

18.00 Кавалеры ордена Сла-
вы. (12+)

18.50 Русское время. Бесе-
ды об истории с Никола-
ем Борисовым. (12+)

19.20 Мир накануне ката-
строфы. XX век. Веймар-
ская республика. (16+)

20.10 Вобан. Мегаструктуры 
гения. (12+)

21.10 Нонна Мордюкова. 
Простая история. (12+)

22.55 Елена Камбурова. Ро-
ман со временем. (12+)

23.55 Аббатство Клюни. Вто-
рой Рим. (12+)

00.55 Семь нот для бе-
зымянной высоты. Вся 
правда о подвиге. (16+)

01.40 Глубинные механизмы 
истории. (16+)

02.35 Сказочные красави-
цы. Жизнь после славы. 
(12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 03.30  Наше кино. 
(16+)

06.40 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 
(16+)

09.30, 10.10  «ПО СЕМЕЙ-
НЫМ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ». 
(16+)

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 
Дела судебные. (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

20.15, 21.45 Игра в кино (16+)
22.30 «Славянский базар в 

Витебске». (12+)
02.35 Первый Евразийский 

канал. (12+)
04.10 «ЖИТЬ СНАЧАЛА». 

(16+)

сериалы
фильмы
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

11.00 Информационный 
канал. (16+)

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

14.00 «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

06.45 «Все псы попадают 
в рай». (16+)

21.00 «ЖУКИ». 
(16+)

22.20 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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06.00 17.50 Футзал. Суперли-
га. Финал. (6+)

07.45 Гольф. Кубок Лиги Ста-
вок. (6+)

10.30 20.45 Спортивная неде-
ля. Итоги. (12+)

11.00 13.25 16.00 19.30 Ново-
сти. (0+)

11.05 12.00 Пляжный волей-
бол. Чемпионат России. 
Финал. (6+)

12.55 География спорта. (12+)
13.30 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь». (6+)
13.50 Велоспорт. Первенство 

России. (6+)
15.15 20.15 «Парусный 

спорт». (16+)
15.40 22.20 Спецрепортаж. 

(12+)
16.05 Лица Страны. (12+)
16.25 Автоспорт. G-Drive Рос-

сийская серия кольцевых 
гонок. (6+)

17.35 Небесная грация. (6+)
19.35 «Век нашего спорта». 

(12+)
21.10 Громко. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Смешанные единобор-

ства. (16+)

06.00 14.55 «Лучшие из луч-
ших». (12+)

06.30 «Век нашего спорта». 
(12+)

07.00 09.00 12.55 Новости
07.05 19.30 00.00 Все на Матч! 

Прямая трансляция
09.05 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь». (6+)
09.25 00.55 «Культовые». 

(12+)
10.30 Профессиональный 

бокс. (16+)
11.35 Вы это видели. (12+)
12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 «Что за спорт?» (12+)
15.30 Громко. Прямая транс-

ляция
16.50 «Александр Великий». 

(12+)
17.55 23.05 Смешанные еди-

ноборства. (16+)
21.30 Бильярд. Betboom Ку-

бок чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

01.55 Стрельба из лука. Кубок 
мира. Блочный лук. Ко-
манды. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. 

(16+)
10.00 Плейлист | Лето. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
14.00 Плейлист | Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.30 Лига клипов. (16+)

16.00 Звёзды с приветом. 
(16+)
Лови любимые клипы!

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Лето. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Как заварился Чайф? 

Группе - 40 лет! (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Топ-30. (16+)
00.25 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

03.50 «ЖЕНЩИНЫ В БЕГАХ». 
(18+)

05.30 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

07.00 «Алеша Попович и Туга-
рин Змей». (12+)

08.30 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». (6+)

09.45 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

11.35 «1+1». (16+)
13.40 «ИТАЛЬЯНСКИЕ КАНИ-

КУЛЫ». (16+)
15.45 «НЕНАСЫТНЫЕ ЛЮДИ». 

(18+)
17.50 «ТАКСИ». (16+)
19.30 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
21.05 «ОТЧАЯННЫЕ НАСЛЕД-

НИКИ». (18+)
23.00 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Три кота», «Сме-
шарики». (6+)

08.20 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 
МИР». (6+)

09.55 «ДОМОВЁНОК КУЗЯ». 
(6+)

11.30 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ» (12+)
13.05 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(16+)
15.05 «НЕПОСЛУШНИКИ». (16+)
17.05 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ». (16+)
19.00 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ 2». (12+)
20.55 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ 3: ПРИВЕТ, ВЗРОСЛАЯ 
ЖИЗНЬ!» (16+)

22.40 «ЁЛКИ ЛОХМАТЫЕ». 
(6+)

00.05 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 
(16+)

02.10 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 
СХВАТКА». (16+)

05.00, 04.55  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Парк чудес», «Маша и 
Медведь. Футбольный вы-
пуск», «Маша и Медведь. 
Скажите «Ой!» (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.10, 23.40  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

00.15 Суббота News. (16+)
00.20 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА». (16+)
01.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.20, 03.10  «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)
03.50 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.30 Мультсериал. (12+)

05.45 «Побег из джунглей». 
Мультфильм. (6+)

07.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.55 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

09.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.40 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

15.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. «НУ, 
ЗДРАВСТВУЙ, ОКСАНА СО-
КОЛОВА!» (16+)

22.55 Вечер вместе. «СЕМЬ 
УЖИНОВ». (16+)

00.30 «ЛЕГЕНДЫ «ОРЛЁНКА». 
(12+)

02.00 «ДЕТКИ НАПРОКАТ». (16+)
03.25 «ДЕВОЧКА НИНА И ПО-

ХИТИТЕЛИ ПИАНИНО». (6+)
04.50 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (12+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
06.30 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.30 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
11.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Воронцова выселили из 
съёмной квартиры, Женя 
пытается ему помочь. Га-
лина Сергеевна наконец-то 
находит учреждение, где 
будет учиться Илья...

13.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)

17.35 «КУХНЯ». (12+)
Ресторан готовится к ко-
стюмированному корпо-
ративу.

23.05 «КАДЕТСТВО». (16+)
03.50 «МАРГОША». (16+)
05.20 Даёшь молодёжь! (16+)

06.00 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 
(16+)

07.45 «ДОЧЬ БОЛОТНОГО ЦА-
РЯ». (16+)

09.40, 10.30  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

11.25 «ТЁМНЫЕ ТАЙНЫ». 
(16+)

13.25, 14.20  «КЛОН». (16+)
15.10 «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ». 

(16+)
17.10 «МЕГАЛОДОН». (16+)
19.00 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: НО-

ВЫЕ ЖЕРТВЫ». (16+)
20.35 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 

МОНСТР ГЛУБИНЫ». (16+)
Триллер, Австралия, США, 
2022 г.

22.10, 23.05  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

00.00 «ПРЕДЧУВСТВИЕ» (16+)
01.40 «ЕСЛИ ТОЛЬКО». (16+)
03.10 «ПЕНЕЛОПА». (16+)
04.45 «МЕГАЛОДОН». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.15 Мультфильмы. (0+, 6+)
07.55 «А ЕСЛИ ЭТО ЛЮБОВЬ?» 

(16+)
09.45 «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ». 

(16+)
11.20 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (16+)
12.55 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (16+)
14.35 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЁМ 

МЕСТЕ». (16+)
16.25 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». (16+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.40 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(16+)
22.10 «АФОНЯ». (16+)
23.50 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)
01.25 Загреметь под фан-

фары… Борис Новиков. 
(16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.40 «ТРЮФЕЛЬНЫЙ ПЁС 

КОРОЛЕВЫ ДЖО-
ВАННЫ». (12+)

10.35 04.20 «Назад в СССР». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 02.50 «УБИЙСТВА ПО 
ПЯТНИЦАМ». (12+)

13.50 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 «КОМНАТА СТАРИН-

НЫХ КЛЮЧЕЙ». (12+)
17.00 «Русские тайны. Вещие 

сны». (16+)
18.10 «СОСЕДИ-2». (12+)
22.35 Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. 

Яйца Фаберже». (16+)
01.25 Хроники московского 

быта. (12+)
02.05 Прощание. (16+)
05.30 «Большое кино». (12+)

07.05 Легенды мирового 
кино

07.35 23.25 «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ»

09.15 Диалоги о животных
10.45 «СКАЗКИ СТАРОГО 

ВОЛШЕБНИКА»
12.00 «Запечатленное время»
12.45 «Забытое ремесло»
13.00 22.55 «Мост над без-

дной»
13.30 Спектакль «Милый 

лжец»
15.40 «Книга»
16.30 «Царская дорога»
17.15 00.55 Симфонии эпо-

хи романтизма
18.15 «Жизнь замечатель-

ных идей»
18.40 Academia
19.45 «Невский ковчег»
20.15 Неизвестные маршру-

ты России
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.15 «Монолог в 4-х частях»
21.40 «НАШЕ ПРИЗВАНИЕ»
01.55 «Загадки древних 

строк»

06.30 09.10 «СССР. Знак 
качества». (12+)

10.00 13.20 15.05 17.15 
«ЗОЛОТОЙ КАП-
КАН». (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
19.30 «Скрытые угрозы». 

(16+)
20.15 «Война миров». (16+)
21.55 «ОДИН ШАНС 

ИЗ ТЫСЯЧИ». (12+)
23.35 «ИЗ ЖИЗНИ НА-

ЧАЛЬНИКА УГОЛОВ-
НОГО РОЗЫСКА». 
(12+)

01.25 «ДОКТОР ТЫРСА». 
(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 02.00 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «УГНАННАЯ 

НЕВЕСТА». (16+)
19.00 «УХОДЯ, ЗАКРЫВАЙ-

ТЕ ДВЕРИ». (16+)
23.20 «ОН МНЕ 

ИЗМЕНЯЕТ». (16+)
01.10 «Понять. Простить». 

(16+)
02.50 «Знахарка». (16+)
03.15 «Верну любимого». 

(16+)
03.45 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.10 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Любовная магия. (16+)
 Сестра Бориса Татьяна уз-

нает, что у ее мужа роман 
с другой женщиной. Гала 
советует ей отпустить 
мужа, но Татьяна решает 
побороться за свое сча-
стье.

10.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «КАРПОВ». (16+)
23.00 «ПАПА ИЗ 

СПЕЦНАЗА». (18+)
 Эшли и ее дочь Сара 

вынуждены спасаться от 
разъяренного крими-
нального босса. Им 
ничего не остается, как 
обратиться к единствен-
ному человек, который 
может им помочь, - это 
отец Эшли по имени Мэтт, 
которого она не видела 
много лет.

01.15 Кадони шоу. (16+)
02.00 Экстра такси. (16+)
02.30 «АДМИРАЛЫ 

РАЙОНА». (16+)

05.00 Известия. (16+)
05.40 09.30 «НАШ СПЕЦ-

НАЗ». (16+)
09.00 13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)
23.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-5». (16+)
01.15 «СВОИ-4». (16+)
02.05 «СВОИ-7». (16+)
02.40 «СВОИ-4». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Марафон». (12+)
11.30 «Точка.ру». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 18.15 03.00 «Диалоги с 

прошлым». (12+)
13.00 «Специальный репор-

таж». (12+)
13.15 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «АНАТОМИЯ СЕРД-

ЦА». (16+)
16.30 «ВОСТОК-ЗАПАД 2». 

(16+)
17.30 «Собрание сочине-

ний». (12+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.45 22.15 01.45 «Полицей-

ский вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.30 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 01.30 «Спортивная 

семья». (12+)
22.30 «Арт-Проспект». (12+)
23.00 «В НЕБО ЗА МЕЧ-

ТОЙ». (12+)
03.30 «Документальное 

кино». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОТЧИЙ БЕ-
РЕГ». (18+)
Сериал. Драма, Россия, 
2017 г.

12.00, 20.00, 04.00  «ИГРА В 
ДОЧКИ-МАТЕРИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ПРИИСК». (18+)

01.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-2». (16+)
В ролях: Мария Порошина, 
Татьяна Абрамова, Дани-
ил Страхов, Ярослав Бойко, 
Сергей Юшкевич

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

09.15 Диалоги 
о животных

06.00 
«Настроение»

01.15 Кадони шоу. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00, 01.20  Обитель святых 

целителей Косьмы и Дами-
ана. (0+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

11.55 День Патриарха. (0+)
12.05, 13.35, 14.05  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.40, 03.00  Византия. 

Жизнь после смерти. (0+)
14.35 «МАЛЬЧИКИ». (0+)

СССР, 1990 г.
16.20, 17.25  «ЭТО НАШИ ДЕ-

ТИ!» 1-2 серии. (12+)

18.30, 04.10  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25, 02.30  Лики Богоро-
дицы: Влахернская икона 
Божией Матери. (0+)

20.55, 02.00  Святые целите-
ли. Святые бессребреники 
и чудотворцы Косма и Да-
миан. (0+)

21.30, 22.00, 03.40  Поле 
битвы. (16+)

22.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.15 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.15 День Патриарха. (0+)
00.25 Прямая линия жизни. 

(16+)

« Душа в теле, в душе – ум, в уме – 
слово, коими созерцаемый и про-

славляемый Бог обессмертивает душу, да-
руя ей нетление и наслаждение вечное». 

Прп. Антоний Великий

14 июля
Седмица 6-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Бессребреников Космы и Дамиана, 
в Риме пострадавших.

Мч. Потита. Прп. Петра патрикия. Прав. 
Ангелины, деспотиссы Сербской. Сщмч. 
Аркадия пресвитера. Сщмч. Алексия диа-
кона.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (16+)
19.40 «Большая игра» с Дми-

трием Саймсом. (16+)
21.00 «Время»
22.00 «АНГЕЛ МЕСТИ». (16+)
23.00 «ТАКСИ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.15 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «МЕЖДУ НАМИ ГЛУ-

БОКОЕ МОРЕ». (12+)
23.25 «МЕДИУМ». (12+)
00.30 Торжественная 

церемония закры-
тия XXXIV Междуна-
родного фестиваля 
«Славянский базар в 
Витебске»

01.40 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 Дед Дияр отказывается 

отдавать ее за Ферита, 
пока Сейран не покинет 
особняк. Халис заяв-
ляет, что пока Сейран 
угрожает опасность, она 
останется в доме.

16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
23.55 «Маска». (12+)
02.50 «КУРОРТНАЯ ПОЛИ-

ЦИЯ». (16+)

06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

07.00 «Детектив Финник». 
(0+)

07.55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

09.25 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 
(16+)

11.25 «ПАТРИК». (12+)
13.20 «КАК ПРОГУЛЯТЬ 

ШКОЛУ С ПОЛЬ-
ЗОЙ». (6+)

 Париж. Начало XX века. 
После войны много 
осиротевших детей живут 
в приютах на попечении 
государства. 

15.45 «ДЫЛДЫ». (16+)
17.55 «МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ». (16+)
20.00 «КОДЕКС КИЛЛЕРА». 

(16+)
22.05 «ВЗЛОМЩИК». 

(16+)
00.00 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ГОРОД: РАЗБОРКИ 
В ПУСАНЕ». (18+)

02.00 «ДВА МИРА». (12+)
03.35 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
04.20 «Три кота». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Большой хит». (16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ИНКАССАТОРЫ». 

(16+)
21.00 «ЖУКИ». (16+)
23.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (18+)
 Инопланетяне запирают 

своих преступников 
внутри человеческих тел. 
В погоне за беглым при-
шельцем герои отправ-
ляются в прошлое с по-
мощью могущественного 
артефакта, чтобы спасти 
Землю от уничтожения.

01.50 «ПРИШЕЛЬЦЫ: НА-
ЗАД В БУДУЩЕЕ». 
(18+)

 На фоне столкновений 
двух миров - герои пыта-
ются вернуть нормаль-
ность. Когда прошлое 
сталкивается с будущим, 
границы реальности раз-
мываются.

03.45 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 01.50 04.35 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 02.35 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «СНЕГОУБОРЩИК». 
(16+)

22.15 «Смотреть всем!» 
(16+)

23.30 «РОБЕРТ - КОРОЛЬ 
ШОТЛАНДИИ». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «СОЛДАТЫ-12». (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)

«Решала» - культовый 
проект телеканала «ЧЕ!». 
Ведущий - Влад Чижов 
помогает жертвам мо-
шенников раскрыть об-
ман, найти тех, кто за ним 
стоит, и вернуть украден-
ные средства.

13.00 Найди по ID. (16+)
15.00 Решала. (16+)
17.00 Притворщики. (16+)
19.00 Влад решает. (16+)
21.00 Проверим все. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 «+100500». (18+)
03.50 «+100500». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Тика-
бо», «Малышарики», «Ца-
ревны». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ва-
ше утро обязательно будет 
добрым!

07.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.05 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.20 «Супер Крылья. Миро-
вые защитники». (0+)

09.35 «Команда Флоры». (0+)
11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
11.45 «Фиксики». (0+)
13.45 «Карбот. Кунг». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)

Как хорошо, что на нашей 
планете живут знающие 
свое дело игроки Инфинити 
Надо, и их призвание - ох-
ранять её! Но хватит ли им 
мастерства, чтобы выпол-
нить свою миссию?

14.25 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Буба». (6+)
18.40 «Бумажки». (0+)
19.00 «Три кота». (0+)
20.20 «Мастер Витя и Мотор». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
00.25 «Ералаш». (6+)
02.00 «Смешарики». (0+)
03.20 «Синий трактор». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Зовите шефа. (16+)
08.00 Четыре дачи. (16+)
11.10 Адский шеф. (16+)
15.10 Черный список. (16+)
17.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
19.00 Новый Ревизорро. 

(16+)
21.10 Черный список. (16+)
23.00 Мистер Х. (16+)
00.50 Пятница News. (16+)
01.20 Черный список. (16+)
02.40 Пробный переезд. 

(16+)
03.20 Секреты на кухне. 

(16+)

00.00 Историада. (12+)
00.55, 05.05  Историограф. 

(12+)
01.45 Меж ладожских бере-

гов. (12+)
02.50 Пешком по Москве. 

(6+)
03.10 Русская история. (12+)
04.00 Дмитрий Менделеев. 

Предвосхищая будущее. 
(12+)

05.50, 10.45  Неизвестные 
сражения Великой Отече-
ственной. (12+)

06.40, 14.40  Освободите-
ли. (12+)

07.25, 15.25  Личность 
в истории. (12+)

08.00, 08.55  «МЯТЕЖ». 
(18+)

09.50 Коктейль Молотова. 
(16+)

11.35 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

12.00 Русь изначальная. 
(12+)

12.30 Ненаписанные мему-
ары. (12+)

13.35 Северный морской 
путь. (16+)

16.00 Пётр I Великий. (12+)
17.00 Школа русских побед. 

(12+)
17.45 Вторая Мировая. Ве-

ликая Отечественная: 
Охота на вождей. (16+)

18.45 Иван Забелин. Храни-
тель старины. (12+)

19.45 Семь дней истории. 
(12+)

20.00 Правдивая история 
Тутанхамона. (12+)

21.00 Две судьбы маршала 
Худякова. (12+)

22.00 Самая дорогая награ-
да. (12+)

22.50 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

23.00 Генерал. (16+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.00 «Чадо из ада». (12+)
«Чадо из ада» - реалити, 
в котором родители изба-
лованных мажоров-под-
ростков обращаются за 
помощью, а их каприз-
ных и неуправляемых 
чад отправляют на 4 дня 
в обычные, часто много-
детные семьи.

09.00 «Неотложка». (16+)
11.00 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
12.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.55 «Битва за тело». 

(16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «СЕМЬЯ». (16+)
02.00 Профилактика на 

канале с 02.00 до 06.00

06.00 Нюрнберг. Свидетели. 
(16+)

07.00 Поверить в Сказку. 
(12+)

07.35 На службе Её Величе-
ства. (12+)

08.30 100 чудес света. (16+)
09.30, 10.20  Разгадка тай-

ны пирамид. (12+)
11.15, 12.00  Загадки плане-

ты Земля. 
(16+)

12.40 Убийство на железной 
дороге. (16+)

13.30 Поезда, которые из-
менили мир: Стальные 
монстры. (16+)

14.25 «Союз» - «Аполлон»: 
первое рукопожатие в 
космосе. (16+)

15.25 Секреты цивилиза-
ции. (12+)

16.20 На службе Её Величе-
ства. (12+)

17.15 100 чудес света. (16+)
18.10, 19.05  Разгадка тай-

ны пирамид. (12+)
20.00 Убийство на железной 

дороге. (16+)
20.50 Поезда, которые из-

менили мир: Мир в дви-
жении. (16+)

21.35 Военные заводы: Гру-
зовики блицкрига. (12+)

22.25 Нюрнберг. Казнь. 
(16+)

23.20, 00.00  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

00.45, 01.30  Разгадка тай-
ны пирамид. (12+)

02.20 Убийство на железной 
дороге. (16+)

03.05 Поезда, которые из-
менили мир: Стальные 
монстры. (16+)

03.50 Мой личный дракон. 
(6+)

05.15 Военные заводы. 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.45 «КАМЕЯ ИЗ ВА-

ТИКАНА». (16+)
15.15 «ТАНЦПЛОЩАДКА». 

(16+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
20.45 04.05 «ОХОТНИКИ ЗА 

ГОЛОВАМИ». (16+)
22.25 «ЗОНТИК ДЛЯ НОВО-

БРАЧНЫХ». (12+)
23.50 «КИНО. КОРОТКИЙ 

МЕТР». (12+)
00.20 «Город с историей». 

(12+)

05.00 «Путь к Победе». 
(16+)

06.00 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-
ЖИТЬ». (16+)

07.40 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)
История реального под-
вига экипажа советского 
танка КВ-1, принявшего 
неравный бой 13 июля 
1942 года.

09.10 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА». 
(16+)

11.00 «ПО ЛЕЗВИЮ БРИТ-
ВЫ». (16+)

18.30 «РАЗВЕДЧИКИ. ПО-
СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)

23.15 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ…» (12+)

00.45 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

02.00 «ЗЕЛЁНЫЙ ФУРГОН». 
(16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.40 «Сказочный патруль». 

(0+)
09.35 «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.45 «Барбоскины». (0+)
11.40 Время малышей. (0+)
12.30 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
13.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

Приключения неутомимых 
озорников: бурого медве-
жонка Кеши, белого - по 
имени Тучка, и их подружки 
Лисички. Иннокентий лю-
бит гаджеты и технику, Туч-
ка - дитя природы, а Лисич-
ка обожает печь пироги и 
угощать ими своих много-
численных друзей.

14.00 «Бумажки». (0+)
14.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.05 «Приключения Бу-

бы». (6+)
16.00 Время малышей. (0+)
17.00 «Геройчики». (0+)
18.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.00 «Лунтик». (0+)
19.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.45 «Кот Басик». (0+)
21.05 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Фиксики». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.30 Дракоша Тоша. (0+)
02.00 Профилактика на канале 

с 02.00 до 07.00

06.00, 16.25  Парижские 
тайны. (12+)

06.50 Исчезнувшая столица 
Галлии. (12+)

07.50 Загремим под фан-
фары… Борис Новиков. 
(12+)

08.40 В Мероитском коро-
левстве. Мувейс, город 
под песком. (12+)

09.35 Одесса. Герои подзем-
ной крепости. (12+)

10.25, 11.25  Исследуя Нил. 
(12+)

12.25 Кавалеры ордена Сла-
вы. Танкисты. Нет права 
на страх. (12+)

13.15, 00.45  Русское время. 
Беседы об истории с Ни-
колаем Борисовым. (12+)

13.45 Мир накануне ката-
строфы. XX век. Веймар-
ская республика. (16+)

14.40 Вобан. Мегаструктуры 
гения. (12+)

15.40 Нонна Мордюкова. 
Простая история. (12+)

17.25 Елена Камбурова. Ро-
ман со временем. (12+)

18.20 Аббатство Клюни. Вто-
рой Рим. (12+)

19.20 Семь нот для бе-
зымянной высоты. Вся 
правда о подвиге. (16+)

20.10 Глубинные механиз-
мы истории. (16+)

21.10 Сказочные красави-
цы. Жизнь после славы. 
(12+)

21.55, 22.55  Жемчужины 
ЮНЕСКО. (12+)

23.55 Кавалеры ордена Сла-
вы. Самая главная роль. 
(12+)

01.15 Спасённые шедевры 
России. (12+)

02.00 Профилактика (пере-
рыв в вещании до 07.00)

05.00, 06.15, 10.10, 04.10  
«ЖИТЬ СНАЧАЛА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 
Дела судебные. (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

20.15 Игра в кино. (16+)
21.45 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
22.30 «НЕОБЫКНОВЕННЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ КАРИКА И 
ВАЛИ». К юбилею В. Лива-
нова. (16+)

01.15 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.15 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 
(16+)

03.45 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

05.00 «Доброе 
утро»

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

14.00 «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

11.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

ПЕРВЫЙ
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ПОБЕДА
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06.00 17.50 Футзал. Суперли-
га. Финал. (6+)

07.50 Громко. (12+)
09.00 Лица Страны. (12+)
10.10 16.05 21.35 «Страна 

спортивная». (12+)
10.30 «Парусный спорт». 

(16+)
11.05 04.25 Бильярд. Кубок 

чемпионов. (6+)
12.40 Небесная грация. (6+)
12.55 21.55 Что за спорт? 

(12+)
13.30 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь». (6+)
13.50 14.45 Пляжный во-

лейбол. Чемпионат Рос-
сии. (6+)

16.25 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. (6+)

17.35 Спорт, который есть. 
(12+)

19.35 Смешанные единобор-
ства. (16+)

21.10 «Советский футбол». 
(12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Гольф. Кубок Лиги Ста-

вок. (6+)

06.00 14.55 «Лучшие из луч-
ших». (12+)

06.30 «Век нашего спорта». 
(12+)

07.00 09.00 12.55 Новости
07.05 11.35 15.30 19.30 00.00 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.05 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шёлковый путь». (6+)

09.25 «Культовые». (12+)
10.30 Профессиональный 

бокс. (16+)
12.35 «Сила воды». (12+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 Магия большого спор-

та. (12+)
16.50 «Камчатка. Необыкно-

венные истории на краю 
земли». (12+)

17.55 23.05 Смешанные еди-
ноборства. (16+)

20.25 02.50 Новости. (0+)
20.30 Мир РПЛ. Прямая 

трансляция
21.30 Бильярд. Betboom Ку-

бок чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

01.55 Стрельба из лука. Кубок 
мира. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Приехали! (16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Лето. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Лето. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Унесённые временем. 

(16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.50 «МОДНАЯ ШТУЧКА». 
(12+)

03.05 «ЗАЧЕТНАЯ ПРИНЦЕС-
СА». (16+)

05.20 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
07.25 «Илья Муромец и Соло-

вей Разбойник». (12+)
08.55 «Три богатыря и Шама-

ханская царица». (12+)
10.25 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
12.20 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(18+)
14.05 «НЕНАСТОЯЩИЙ ПАПА». 

(18+)
16.15 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
17.50 «ТАКСИ 2». (16+)
19.30 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-

ВЫЙ ГОД». (6+)
21.20 «ДРАКУЛОВ». (16+)
22.55 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2» (16+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Три кота», «Сме-
шарики». (6+)

08.05 «Большое путеше-
ствие». Мультфильм. (6+)

09.30 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(12+)

11.40 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 
(16+)

13.45 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 
СХВАТКА». (16+)

15.40 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 
(16+)

17.05 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
19.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ» (16+)
21.15 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(16+)
23.10 «ГРОМКАЯ СВЯЗЬ» (16+)
00.40 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
02.05 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (12+)
03.55 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 

(12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев», «Маша 
и Медведь: Анимашки», 
«Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.30, 00.00  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

00.30 Суббота News. (16+)
00.40 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА». (16+)
01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.30, 03.10  «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)
04.00 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.40 Мультсериал. (12+)

06.30 «Фиксики. Большой се-
крет». Мультфильм. (6+)

07.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.45 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». Мультфильм. 
(6+)

09.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.40 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

15.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. «БРАТ». 
(16+)
Россия, 1997 г. В ролях: 
Сергей Бодров мл., Виктор 
Сухоруков

22.40 Вечер вместе. «БРАТ-2». 
(16+)

01.00 «ПАПА». (16+)
02.30 «ЧУДО». (16+)
04.20 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

06.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

10.55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

13.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)
Женсовет и Милко ухажи-
вают за Ольгой Вячесла-
вовной. Андрей подкара-
уливает Катю и Николая и 
обвиняет их…

17.30 «КУХНЯ». (12+)
Вика сообщает Максу, что 
она беременна…

23.00 «КАДЕТСТВО». (16+)
03.45 «МАРГОША». (16+)
05.05 Даёшь молодёжь! 

(16+)

06.20 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: НО-
ВЫЕ ЖЕРТВЫ». (16+)

08.00 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 
МОНСТР ГЛУБИНЫ». (16+)

09.35, 10.30  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

11.25 «ТРИ ТЫСЯЧИ ЛЕТ ЖЕ-
ЛАНИЙ». (16+)

13.15, 14.05  «КЛОН». (16+)
15.05 «МИЛЛИОН ЛЕТ ДО НА-

ШЕЙ ЭРЫ». (16+)
16.50 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+)
19.00 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
20.45 «ОХОТНИК 

С УОЛЛ-СТРИТ». (16+)
22.45, 23.45  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
00.30 «МИСТЕР БЛЕЙК К ВА-

ШИМ УСЛУГАМ». (16+)
02.20 «ТРИ ТЫСЯЧИ ЛЕТ ЖЕ-

ЛАНИЙ». (16+)
04.05 «МИЛЛИОН ЛЕТ ДО НА-

ШЕЙ ЭРЫ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.30 «Весёлая карусель». 
Мультсериал. (16+, 0+)

07.35 «Приключения Бурати-
но». Мультфильм. (16+)

08.50 «СКАЗКА СТРАНСТВИЙ». 
(12+)

10.45 «ЧЕРНАЯ СТРЕЛА». 
(16+)

12.20 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
(16+)

16.30 «ВИЙ». (16+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.40 «НЕЖДАННО-НЕГАДАН-

НО». (16+)
21.10 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 

ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». (16+)
23.35 Свидетели. Без обид. 

Александр Ширвиндт (16+)
01.10 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
01.30 «ПЕС БАРБОС И НЕ-

ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.45 «ТРЮФЕЛЬНЫЙ ПЁС 

КОРОЛЕВЫ ДЖО-
ВАННЫ». (12+)

10.40 04.20 «Назад в СССР». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 02.45 «УБИЙСТВА ПО 
ПЯТНИЦАМ». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «КОМНАТА СТАРИН-

НЫХ КЛЮЧЕЙ». (12+)
17.00 «Русские тайны. 

Страшно есть». (16+)
18.10 «СОСЕДИ-3». (12+)
22.35 05.30 «10 самых...» 

(16+)
23.10 «Яак Йоала. Горькая 

лаванда». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Следствие ведет КГБ. 

Бомба в метро». (16+)
01.25 Прощание. (16+)
02.05 «Настоящий детектив». 

(16+)

07.35 23.25 «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ»

09.15 Диалоги о животных
10.15 «Приют путешествен-

ника»
10.45 «СКАЗКИ СТАРОГО 

ВОЛШЕБНИКА»
12.00 «Запечатленное время»
12.45 «Забытое ремесло»
13.00 22.55 «Мост над без-

дной»
13.30 Спектакль «Элегия»
15.15 «Загадки древних 

строк»
16.00 21.15 «Монолог в 4-х 

частях»
16.30 «Царская дорога»
17.15 00.55 Симфонии эпо-

хи романтизма
18.15 «Жизнь замечатель-

ных идей»
18.40 Academia
19.45 «Невский ковчег»
20.15 Неизвестные маршру-

ты России
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.40 «НАШЕ ПРИЗВАНИЕ»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Не факт!» (12+)
06.30 09.10 «СССР. Знак 

качества». (12+)
10.00 13.20 15.05 17.15 

«ЗОЛОТОЙ КАП-
КАН». (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

19.30 «Улика из прошлого». 
(16+)

21.55 «ОЖИДАНИЕ 
ПОЛКОВНИКА 
ШАЛЫГИНА». (12+)

23.45 «ПОСЛЕДНИЙ 
ДЮЙМ». (12+)

01.25 «ДОКТОР ТЫРСА». 
(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «8 ЛЕТ В ОЖИДАНИИ 

ЛЮБВИ». (16+)
19.00 «СПАСТИ АННУ». (16+)
23.10 «ОН МНЕ 

ИЗМЕНЯЕТ». (16+)
01.00 «Понять. Простить». 

(16+)
01.50 «Порча». (16+)
02.40 «Знахарка». (16+)
03.05 «Верну любимого». 

(16+)
03.35 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.00 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Любовная магия. (16+)
 Лиза давно влюблена в 

Андрея, но он считает ее 
просто другом. Гала ви-
дит, что однажды девушка 
спасет молодого челове-
ка. Никита после школы 
собирается в армию, Галу 
это тревожит.

10.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «КАРПОВ». (16+)
23.00 «ОПАСНЫЙ 

СОБЛАЗН». (18+)
 Дерек - успешный 

спортивный агент, чья 
идеальная жизнь полно-
стью меняется после 
страстной ночи с загадоч-
ной женщиной-детекти-
вом. Она впутывает его в 
опасное расследование, 
и Дерек сполна узнает, 
какова цена измены и 
рокового влечения.

01.15 «АДМИРАЛЫ 
РАЙОНА». (16+)

05.15 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 Известия. (16+)
05.25 09.30 «НАШ СПЕЦ-

НАЗ». (16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)
23.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-5». (16+)
01.15 «СВОИ-4». (16+)
02.05 «СВОИ-7». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «АНАТОМИЯ 
СЕРДЦА». (16+)

12.00 03.00 «Такие разные». 
(12+)

13.00 16.30 «ВОСТОК-ЗА-
ПАД 2». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 00.45 «Полицейский 

вестник». (12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 01.00 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 04.00 «От 7 до 

17». (12+)
20.30 01.30 «Документаль-

ное кино». (12+)
22.30 «Точка.ру». (12+)
23.00 «ПРОИСХОЖДЕНИЕ». 

(16+)
 В середине XIX века 

английский натуралист 
Чарльз Дарвин публикует 
свои изыскания «Про-
исхождение видов», 
способные поставить под 
сомнение существование 
Бога.

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 16.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА». (12+)

09.00, 17.00, 00.00, 01.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-2». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00  «ОТЧИЙ БЕРЕГ». 
(18+)

12.00, 20.00  «ИГРА В ДОЧКИ-
МАТЕРИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ПРИИСК». (18+)

03.00 «ТАТЬЯНИНА НОЧЬ». 
(16+)
В ролях: Кристина Брод-
ская, Алексей Фатеев

04.00 «ХОЛОДНОЕ БЛЮДО». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.55 «Спокойной ночи, 
малыши!»

22.35«10 самых...» 
(16+)

10.00 Гадалка.
(16+)

13.30 «Верну любимого». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00, 12.05, 00.10  День Па-

триарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Лики Богородицы: Вла-

хернская икона Божией 
Матери. (0+)

11.35 Святые целители. Свя-
тые бессребреники и чу-
дотворцы Косма и Дамиан. 
(0+)

12.15, 19.30, 00.20  Прямая 
линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

12.45, 13.10, 13.40  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.05 Византия. Жизнь после 
смерти. 12 серия. (0+)

15.00 «ЧЕЛОВЕК НА ПОЛУ-
СТАНКЕ». (0+)

16.20, 17.25  «ЭТО НАШИ ДЕ-
ТИ!» 3-4 серии. (12+)

18.30, 04.10  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

20.30 Тайна Ипатьевского 
подвала. Предательство 
Европы. (0+)

21.30, 03.40  Поле битвы. 
(16+)

22.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.10 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

01.15 Алексеевский мона-
стырь. Духовный оазис 
столицы. (0+)

02.15 Киево-Печерские Свя-
тые. Первые Монахи. (0+)

02.45 Дороги памяти. (12+)

« Помни два помысла и бойся их. 
Один говорит: «ты – святой», дру-

гой: «ты не спасешься». Оба эти помыс-
ла от врага, и нет в них истины. Но ты ду-
май: «я – великий грешник, но Господь 
Милостивый, Он много любит людей, и 
простит мне грехи мои». 

Прп. Силуан Афонский

15 июля
Седмица 6-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Положение честной ризы Пресвятой 
Богородицы во Влахерне. 

Свт. Иувеналия, 
архиеп. 
Иерусалимского. 
Свт. Фотия, 
митр. Киевского. 
Феодотьевской, 
Пожайской и 
Ахтырской икон 
Божией Матери.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (16+)
19.40 «Большая игра» с Дми-

трием Саймсом. (16+)
21.00 «Время»
22.00 «АНГЕЛ МЕСТИ». (16+)
23.00 «ТАКСИ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.15 Премьера. «Шоу Вова-

на и Лексуса». (16+)
02.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «МЕЖДУ НАМИ ГЛУ-

БОКОЕ МОРЕ». (12+)
 Светлана и Андрей 

счастливы вместе, меч-
тают создать семью. Но 
свекровь Зехра ставит им 
строгие условия.

23.25 «МЕДИУМ». (12+)
00.30 «КРЫЛЬЯ ПЕГАСА». 

(12+)
02.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 Подчинившись решению 

Халиса-аги, Сейран с 
матерью остаются в особ-
няке. Дияр приглашает 
дизайнеров, чтобы пере-
делать по своему вкусу 
их с Феритом спальню...

16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
23.55 «Маска». (12+)
03.50 «КУРОРТНАЯ ПОЛИ-

ЦИЯ». (16+)

06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

07.00 «Детектив Финник». 
(0+)

07.50 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

09.25 «КРАСАВИЦА 
И МИЛЛИОНЕР». 
(12+)

11.25 «ТАЙНА МУНАКРА». 
(12+)

13.35 «БЕСКОНЕЧНАЯ 
ИСТОРИЯ: АЛЬБИ-
ОН». (12+)

15.45 «ДЫЛДЫ». (16+)
17.55 «МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ». (16+)
20.00 «БИТВА С КИБОРГА-

МИ». (16+)
22.00 «БОЕВОЙ 

МЕХАНИЗМ». 
(16+)

23.55 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
ГОРОД: ВОЗМЕЗ-
ДИЕ». (18+)

02.00 «СЫН ДЖО». (16+)
03.25 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
04.10 «Три кота». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ИНКАССАТОРЫ». 

(16+)
21.00 «ЖУКИ». (16+)
23.00 «НЕНАСЫТНЫЕ 

ЛЮДИ». (18+)
 Двое неумелых полицей-

ских случайно убивают 
хозяйку дома и забирают 
найденный миллион 
долларов. Их нелепая 
череда решений раз-
рушает спокойную жизнь 
городка и вовлекает всех 
в настоящий хаос.

01.15 «МАМА МАФИЯ». (18+)
02.50 «УЛЬТРААМЕРИКАН-

ЦЫ». (16+)
 Майк - обычный лобо-

тряс, но в один момент 
он вспоминает, что был 
секретным агентом. Те-
перь ему придётся взять 
контроль над ситуацией 
и спасти не только себя.

04.15 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 01.20 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПЕКАРЬ». (16+)
22.00 «Безумные факты». 

(16+)
23.30 «БЕЗБИЛЕТНЫЙ 

ПАССАЖИР». (18+)
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06.00 «СОЛДАТЫ-12». (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)

«Улетное видео» - это 
сборник самых смеш-
ных и невероятных видео 
со всей планеты. Герои 
передачи заставят сме-
яться даже самого груст-
ного или расстроенного 
зрителя.

11.00 Решала. (16+)
13.00 Найди по ID. (16+)
15.00 Решала. (16+)
17.00 Притворщики. (16+)
19.00 Влад решает. (16+)
21.00 Проверим все. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 «+100500». (18+)
03.50 «+100500». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Тика-
бо», «Малышарики», «Ца-
ревны». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.05 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.20 «Супер Крылья. Миро-
вые защитники». (0+)

09.35 «Команда Флоры». (0+)
11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
Герои мультсериала Джи-
Джи Бонд и доктор Миху 
увлечены идеей участия в 
гонках, поэтому отправля-
ются на планету Турбодрай-
ва. Там они знакомятся со 
Старом Нави - сыном леген-
дарного гонщика Галы.

11.45 «Смешарики. Пин-код». 
(6+)

13.45 «Карбот. Кунг». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.25 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Буба». (6+)
18.40 «Бумажки». (0+)
19.00 «Три кота». (0+)
20.20 «Мастер Витя и Мотор». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
00.25 «Ералаш». (6+)
02.00 «Смешарики». (0+)
03.20 «Синий трактор на дет-

ской площадке». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Зовите шефа. (16+)
08.00 Четыре дачи. (16+)
11.30 Адский шеф. (16+)
15.00 Битва шефов. (16+)
19.00 Молодые ножи. (16+)
20.20 Черный список. На 

кухне. (16+)
23.00 Мистер Х. (16+)
01.00 Пятница News. (16+)
01.30 Черный список. 

(16+)
02.30 Пробный переезд. 

(16+)
03.20 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

00.00 Дмитрий Менделеев. 
Предвосхищая будущее. 
(12+)

01.05 Историограф. (12+)
02.00 Профилактика с 02.00 

до 11.00
11.00 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

11.25 Личность в истории: 
Дума о Богдане. (12+)

12.00 Пётр I Великий: По 
другую сторону Северной 
войны (1710-1723). (12+)

13.00 Школа русских побед. 
(12+)

13.50 Вторая Мировая. Ве-
ликая Отечественная: 
Охота на вождей. (16+)

14.55 Иван Забелин. Храни-
тель старины. (12+)
Фильм рассказывает об 
известном российском 
археологе и историке Ива-
не Егоровиче Забелине.

16.00 Правдивая история 
Тутанхамона. (12+)

17.00 Две судьбы маршала 
Худякова. (12+)

18.00 Самая дорогая награ-
да. (12+)

18.50 Семь дней истории. 
(12+)

19.00 Генерал. (16+)
20.00 Война престолов: 

Подлинная история Евро-
пы. (16+)

20.50 Историограф. (12+)
21.40 Боевые знамёна Оте-

чества: Отечественная 
вой на 1812 года. (12+)

21.55 Малоизвестные мор-
ские бои: Защита острова 
Сухо. (12+)

22.40 Сквозь времена: 
Кронштадтский морской 
собор. (12+)

23.10 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

06.00 «Чадо из ада». (12+)
09.00 «Неотложка». (16+)
11.00 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
12.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
15.45 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «СЕМЬЯ». (16+)

Что случается, когда влю-
бляется мафия? Жизнь 
полностью меняется - и 
для того, кто любит, и то-
го, кого любят. Глава кри-
минальной элиты Аслан 
знакомится с психологом 
Девин. Девушка начинает 
консультировать Аслана, 
и вскоре у них возникают 
чувства друг к другу.

01.45 «Измены». (16+)
03.25 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Нюрнберг. Казнь. 
(16+)

06.55 Кем, по вашему, была 
принцесса Диана? (16+)

07.45 На службе Её Величе-
ства. (12+)

08.35 100 чудес света. (16+)
09.35, 10.30  Разгадка тай-

ны пирамид. (12+)
11.25, 12.10  Загадки плане-

ты Земля. (16+)
12.50 Убийство на железной 

дороге. (16+)
13.40 Поезда, которые из-

менили мир: Мир в дви-
жении. (16+)

14.30 Настоящая война пре-
столов. (16+)

15.25 Кухня неолита. (12+)
16.20 На службе Её Величе-

ства. (12+)
17.15 100 чудес света. (16+)
18.10, 19.05  Разгадка тай-

ны пирамид. (12+)
20.00 Убийство на железной 

дороге. (16+)
20.50 Поезда, которые из-

менили мир: Суперпоез-
да. (16+)

21.35, 05.15  Военные заво-
ды. (12+)

22.30 Возмездие. После 
Нюрнберга. (16+)

23.20, 00.05  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

00.50, 01.35  Разгадка тай-
ны пирамид. (12+)

02.25 Убийство на железной 
дороге. (16+)

03.10 Поезда, которые из-
менили мир: Мир в дви-
жении. (16+)

03.55 Кем, по вашему, была 
принцесса Диана? (16+)

04.40 История вещей. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.45 «КАМЕЯ ИЗ ВА-

ТИКАНА». (16+)
15.15 «ЗОНТИК ДЛЯ НОВО-

БРАЧНЫХ». (12+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
17.40 «Почитаем!» (12+)
20.45 04.05 «ОХОТНИКИ ЗА 

ГОЛОВАМИ». (16+)
22.25 «СЛЁЗЫ КАПАЛИ». 

(12+)
23.50 «КИНО. КОРОТКИЙ 

МЕТР». (18+)
01.35 ОТРажение. (12+)

04.30 «Путь к Победе». 
(16+)

05.30 «КОРОЛЁВ». (16+)
07.30 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
09.10 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕЛА». 
(16+)

11.00 «ОДНАЖДЫ В РОСТО-
ВЕ». (16+)

22.25 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

00.05 «БЛОКПОСТ». (16+)
Война, конец 90-х годов 
ХХ века, Северный Кав-
каз… Несколько россий-
ских солдат несут службу 
в «горячей точке». Однаж-
ды в одном из аулов воен-
ные становятся случайны-
ми свидетелями трагедии: 
местный ребенок гибнет 
от взрыва гранаты…

01.40 «КАДЕТ». (16+)
03.10 «СОЛДАТИК». (12+)

07.00 «Лунтик». (0+)
07.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.40 «Сказочный патруль». 

(0+)
09.35 «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.45 «Барбоскины». (0+)
11.40 Время малышей. (0+)
12.30 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
В городе, населенном зве-
рюшками, живут непосед-
ливые зайчата - Маруся и 
Зайчик. Они постоянно ис-
следуют этот мир, но еще 
не все знают о правилах 
безопасности. Хорошо, что 
супергерои: белочка Муся, 
енот Чук и волк Станислав 
никогда не дремлют.

13.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
14.00 «Бумажки». (0+)
14.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.05 «Приключения Бу-

бы». (6+)
16.00 Время малышей. (0+)
17.00 «Геройчики». (0+)
18.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.00 «Лунтик». (0+)
19.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.45 «Кот Басик». (0+)
21.10 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Фиксики». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.30 «Дракоша Тоша». (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

07.00, 04.00  Одесса. Ге-
рои подземной крепо-
сти. (12+)

07.45, 08.45  Исследуя Нил. 
(12+)

09.50, 21.25, 05.35  Русское 
время. Беседы об исто-
рии с Николаем Борисо-
вым. (12+)

10.20, 16.55  Мир накану-
не катастрофы. XX век. 
Веймарская республи-
ка. (16+)

11.10 Вобан. Мегаструктуры 
гения. (12+)

12.10, 23.45  Парижские 
тайны. (12+)

13.10 Елена Камбурова. Ро-
ман со временем. (12+)

14.05 Аббатство Клюни. Вто-
рой Рим. (12+)

15.10 Семь нот для бе-
зымянной высоты. Вся 
правда о подвиге. (16+)

15.55 Глубинные механиз-
мы истории. (16+)

17.45 Сказочные красави-
цы. Жизнь после славы. 
(12+)

18.35, 19.35  Жемчужины 
ЮНЕСКО. (12+)

20.35, 04.45  Кавалеры ор-
дена Славы. (12+)

21.55 Тамплиеры. Строи-
тельные излишества. 
(12+)

22.55 Тайна Ипатьевского 
подвала. Предательство 
Европы. (12+)

00.45 Спартак Мишулин. 
Умеющий летать. (12+)

01.30 Исчезнувшая столица 
Галлии. (12+)

02.25 Загремим под фан-
фары… Борис Новиков. 
(12+)

03.10 В Мероитском коро-
левстве. Мувейс, город 
под песком. (12+)

05.00, 06.15, 10.10  «ЖИТЬ 
СНАЧАЛА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 
Дела судебные. (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

20.15 Игра в кино. (16+)
21.45 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
22.30 «ТОТ САМЫЙ МЮНХГА-

УЗЕН». (16+)
01.20 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.10 «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬ-

НИЦА». (16+)
03.50 «НЕОБЫКНОВЕННЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ КАРИКА 
И ВАЛИ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

14.00 «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

07.00 «Детектив Финник». 
(0+)

21.00 «ЖУКИ». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
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06.00 17.50 Футзал. Суперли-
га. Финал. (6+)

07.40 12.40 «Страна спортив-
ная». (12+)

07.55 Профессиональный 
бокс. (16+)

09.35 Что за спорт? (12+)
10.05 04.00 «Советский фут-

бол». (12+)
11.00 13.25 16.00 19.30 Ново-

сти. (0+)
11.05 04.25 Бильярд. Кубок 

чемпионов. (6+)
12.55 02.00 «Парусный 

спорт». (16+)
13.30 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь». (6+)
13.50 14.45 Пляжный волей-

бол. Чемпионат России. 
Финал. (6+)

16.05 Автоспорт. Чемпионат 
России. (6+)

19.35 Смешанные единобор-
ства. (16+)

21.35 03.45 Небесная гра-
ция. (6+)

21.55 «Век нашего спорта». 
(12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Гольф. Кубок Лиги Ста-

вок. (6+)

06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 «Век нашего спорта». 
(12+)

07.00 09.00 12.55 16.30 Но-
вости

07.05 11.35 19.30 00.00 Все на 
Матч! Прямая трансляция

09.05 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шёлковый путь». (6+)

09.25 «Культовые». (12+)
10.30 Профессиональный 

бокс. (16+)
12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 Гольф. Кубок Лиги Ста-

вок. Прямая трансляция 
из Москвы

16.35 «Камчатка. Необыкно-
венные истории на краю 
земли». (12+)

17.55 23.05 Смешанные еди-
ноборства. (16+)

20.25 02.50 Новости. (0+)
20.30 Мир РПЛ. Прямая 

трансляция
21.30 Бильярд. Кубок чемпи-

онов. Прямая трансляция 
01.55 Стрельба из лука. Кубок 

мира. (6+)

06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Плейлист | Лето. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Лето. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Лежит на сердце тяж-

кий груз. Все тайны Михаи-
ла Круга. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Tоп-30.. (16+)
00.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.50 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
03.35 «БУЛКИ». (16+)
05.25 «1+1». (16+)
07.30 «Три богатыря на даль-

них берегах». Мультфильм. 
(6+)

08.50 «Три богатыря: Ход ко-
нем». Мультфильм. (6+)

10.10 «ИТАЛЬЯНСКИЕ КАНИ-
КУЛЫ». (16+)

12.20 «НЕНАСЫТНЫЕ ЛЮДИ». 
(18+)

14.20 «ТАКСИ». (16+)
16.00 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-

ВЫЙ ГОД». (6+)
17.50 «ТАКСИ 3». (16+)
19.30 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
21.35 «СЕСТРА ЖЕНИХА». 

(18+)
23.15 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)

05.30 «Царевны», «Про-
стоквашино», «Три кота». 
Мульт сериалы. (6+)

07.05 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.40 «Большое путеше-
ствие. Специальная до-
ставка». Мультфильм. (6+)

09.10 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ» (16+)
11.25 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2» (16+)
13.25 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (12+)
15.25 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
17.05 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
19.00 «ДОМОВЁНОК КУЗЯ». 

(6+)
20.35 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
22.15 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
00.00 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
01.45 «ГРОМКАЯ СВЯЗЬ» (16+)
03.05 «ЁЛКИ ЛОХМАТЫЕ». 

(6+)

05.00, 04.45  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Ма-
ша и Медведь: Анимаш-
ки», «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфиль-
мы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.20  Чикули. (16+)
23.40, 00.10  «МАХАБХАРАТА». 

(16+)
00.40 Суббота News. (16+)
00.50 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА»-2». (16+)
02.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.40, 03.20  «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)
04.00 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)

06.05 «Смешарики. Дежавю». 
Мультфильм. (6+)

07.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.25 «Три богатыря и Мор-
ской царь». Мультфильм. 
(6+)

09.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.40 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

15.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. «ЧЕМПИ-
ОН МИРА». (16+)
Россия, 2021 г.

23.40 Вечер вместе. «КОМАН-
ДА МЕЧТЫ». (16+)

01.15 «ЛЕГЕНДА О САМБО». 
(16+)

02.55 «ДЕРЖИ УДАР, ДЕТКА!» 
(16+)

04.35 «КАРП ОТМОРОЖЕН-
НЫЙ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

06.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

10.55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

13.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)

17.35 «КУХНЯ». (12+)
23.05 «КАДЕТСТВО». (16+)

Макарову дают адрес По-
лины. Леваков знакомится 
с девушкой. Трофимов пи-
шет стихи Полине.

03.45 «МАРГОША». (16+)
Наташа не понимает, что 
скрывают от неё роди-
тели…

05.15 Даёшь молодёжь! 
(16+)

05.40 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
07.30 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+)
09.40, 10.40  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
11.25 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
13.10, 14.05  «КЛОН». (16+)
15.05 «ОХОТНИК 

С УОЛЛ-СТРИТ». (16+)
Драма, США, Канада, 2016 г.

17.05 «МОЙ ЛУЧШИЙ ЛЮБОВ-
НИК». (16+)

19.00 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

20.35 «ПОМЕНЯТЬСЯ МЕСТА-
МИ». (16+)

22.45, 23.35  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

00.30 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-
ЛОВУ». (16+)

02.20 «ДНЕВНИК БРИДЖИТ 
ДЖОНС». (16+)

03.50 «БРИДЖИТ ДЖОНС: ГРА-
НИ РАЗУМНОГО». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.00 «Кубик и Тобик». Мульт-
фильм. (0+)

07.10 «Петя и Красная Ша-
почка». Мультфильм. (0+)

07.35 «Дюймовочка». (0+)
08.05 «ОНИ ВСТРЕТИЛИСЬ 

В ПУТИ». (16+)
09.40 «БИТВА В ПУТИ». (16+)
13.05 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС». 

(16+)
14.35 «ГОД ТЕЛЁНКА». (18+)
16.05 «ГАРАЖ». (16+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.40 «С ВЕЧЕРА ДО ПОЛУ-

ДНЯ». (16+)
22.05 «БЕГ». (16+)
01.35 «КАЗНЕНЫ НА РАССВЕ-

ТЕ». (18+)
02.55 «КРАХ». (18+)
05.45 «Золушка». Мульт-

фильм. (0+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.40 «АЛТАРЬ ТРИСТАНА». 

(12+)
10.40 04.20 «Назад в СССР». 

(16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 02.50 «УБИЙСТВА ПО 

ПЯТНИЦАМ-2». (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 «НЕЖНЫЕ ЛИСТЬЯ, 

ЯДОВИТЫЕ КОРНИ». 
(12+)

16.55 «Русские тайны. Чудо-
дети». (16+)

18.10 «СОСЕДИ-4». (12+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 Хроники московского 

быта. (12+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Жёны миллионе-

ров». (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.10 «Настоящий детектив. 

Четыре свечи». (16+)

10.00 12.30 17.00 19.30 
Новости культуры

10.15 «Приют путешествен-
ника»

10.45 «ТУФЛИ С ЗОЛОТЫ-
МИ ПРЯЖКАМИ»

12.45 «Забытое ремесло»
13.00 22.55 «Мост над без-

дной»
13.30 Спектакль «Старомод-

ная комедия»
15.15 02.00 «Деревянное 

зодчество России»
16.00 21.15 «Монолог в 4-х 

частях»
16.30 «Царская дорога»
17.15 01.00 Симфонии эпо-

хи романтизма
18.15 «Жизнь замечатель-

ных идей»
18.40 Academia
19.45 «Невский ковчег»
20.15 Неизвестные маршру-

ты России
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.40 «НАШЕ ПРИЗВАНИЕ»
23.25 «РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ»

06.00 «Не факт!» (12+)
06.30 «СССР. Знак качества». 

(12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. 
(16+)

09.15 13.20 15.05 17.15 
«С ЧЕГО НАЧИНАЕТ-
СЯ РОДИНА». (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

19.30 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.00 «ВО БОРУ 
БРУСНИКА». (12+)

01.10 «ДОКТОР ТЫРСА». 
(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 01.55 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ПО ВОЛЕ СЛУЧАЯ». 

(16+)
19.00 «ЖЕНСКИЙ 

ЗАЩИТНИК». (16+)
23.10 «ОН МНЕ

ИЗМЕНЯЕТ». (16+)
01.05 «Понять. Простить». 

(16+)
02.45 «Знахарка». (16+)
03.10 «Верну любимого». 

(16+)
03.40 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.05 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Любовная магия. (16+)
 Алексей приходит к Гале с 

вопросом - почему-то все 
говорят, что жена ушла 
от него навсегда. Тася 
жалуется Гале, что папа не 
отпускает ее на день рож-
дения к парню подруги.

10.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ». (16+)
23.00 «ПОСЛЕДНИЙ 

РУБЕЖ». (18+)
 Фил Брокер - успешный 

агент по борьбе с нарко-
тиками. После очередной 
спецоперации он решает 
отойти от дел - уезжает 
с дочерью в глубинку, 
где планирует начать 
новую жизнь. Вот только 
бывших спецагентов не 
бывает. Ситуации с нарко-
тиками и преступностью, 
требующие разрешения, 
находят его и здесь.

01.00 «АДМИРАЛЫ 
РАЙОНА». (16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «НАШ СПЕЦНАЗ». 

(16+)
08.50 09.30 «НАШ СПЕЦ-

НАЗ-2». (16+)
09.00 13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)
23.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-5». (16+)
01.15 «СВОИ-4». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «АНАТОМИЯ 
СЕРДЦА». (16+)

12.00 20.30 22.30 04.15 «До-
кументальное кино». 
(12+)

12.30 01.15 «От 7 до 17». 
(12+)

13.00 16.30 «ВОСТОК-ЗА-
ПАД 2». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.45 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 03.15 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 00.45 «Заметные 

люди». (12+)
18.30 04.45 «Полицейский 

вестник». (12+)
18.45 «Спортивная семья». 

(12+)
19.00 21.00 02.15 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.25 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 01.45 03.45 «Фор-

мула здоровья». (12+)
23.00 «РАЗУМНОЕ СОМНЕ-

НИЕ». (16+)
 Мартин Хантер, по-

садивший за решётку 
рекордное количество 
преступников, является 
бесспорным кандидатом 
на победу в выборах 
губернатора.

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-2». (16+)

10.00, 18.00  «ОТЧИЙ БЕРЕГ». 
(18+)

11.00, 19.00, 02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИНА НОЧЬ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ХОЛОД-
НОЕ БЛЮДО». (16+)

13.00, 21.00  «УЛЫБКА ПЕРЕ-
СМЕШНИКА». (16+)
Сериал. Детектив, мело-
драма, Россия, 2014 г.

14.00, 22.00, 06.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ПРИИСК». (18+)
В ролях: Ярослав Бойко, 
Николай Добрынин, Лео-
нид Кулагин, Лариса Мале-
ванная, Варвара Андреева

05.00 «ПЛЕННИЦА». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

10.00 Новости 
культуры

13.45 «Мой герой». 
(12+)

18.00 «ГЛУХАРЬ». 
(16+)

11.45 «Порча». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00, 01.20  Тайна Ипатьев-

ского подвала. Предатель-
ство Европы. (0+)

12.10 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

12.00 День Патриарха. (0+)
12.10, 12.45, 14.05, 14.35  

Монастырская кухня. (0+)
14.05 Византия. Жизнь после 

смерти. 13 серия. (0+)
15.00 «В ДВУХ ШАГАХ 

ОТ «РАЯ». (0+)
CCCР, 1984 г.

16.45 «ЗАЙЧИК». (0+)

18.30, 04.10  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25, 02.10  Убийство Рома-
новых. Факты и мифы. 
(0+)

21.30, 03.40  Поле битвы. 
(16+)

22.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.20 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.15 День Патриарха. (0+)
00.25 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

03.10 Святые целители. Свя-
той праведный врач Евге-
ний Боткин. (0+)

16 июля
Седмица 6-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Мч. Иакинфа. 
Перенесение мощей свт. Фи-
липпа, митр. Московского и 
всея Руси, чудотворца. Мчч. 
Диомида, Евлампия, Асклипи-
одота и мц. Голиндухи. Мчч. 
Мокия и Марка. Прп. Алексан-
дра, обители «Неусыпающих» 
первоначальника. Свт. Анато-
лия, патриарха Константино-
польского. Прпп. Анатолия и 
другого Анатолия затворника, 

Печерских. Свт. Василия, еп. Рязанского. Блгвв. 
кнн. Василия и Константина Ярославских. Прпп. 
Иоанна и Лонгина Яренгских. Блж. Иоанна, Хри-
ста ради юродивого, Московского. Прп. Никоди-
ма Кожеезерского. Сщмч. Антония, архиеп. Ар-
хангельского. Обретение мощей сщмч. Сильве-
стра, архиеп. Омского.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Не старайся никому нравиться кро-
ме Христа и не ужасайся ничьему гне-

ву, кроме гнева Божия». 
Прп. Филофей Синайский
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (16+)
19.40 «Большая игра» с Дми-

трием Саймсом. (16+)
21.00 «Время»
22.00 «АНГЕЛ МЕСТИ». (16+)
23.00 «ТАКСИ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.15 «Союз-Аполлон». Сила 

притяжения. (12+)
02.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «МЕЖДУ НАМИ ГЛУ-

БОКОЕ МОРЕ». (12+)
 Олег устроился на работу 

в сеть турецких клиник. 
Владелица сети Софья 
оказалась бывшей сту-
денткой отца Андрея.

23.25 «МЕДИУМ». (12+)
00.30 «КРЫЛЬЯ ПЕГАСА». 

(12+)
02.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

05.05 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 Ферит признается мате-

ри, что решил расстаться 
с Дияр, но при встрече с 
ней не решается на раз-
рыв.

16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
23.55 «Маска». (12+)
02.40 «КУРОРТНАЯ ПОЛИ-

ЦИЯ». (16+)

06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

07.00 «Детектив Финник». 
(0+)

08.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

09.50 «ДО ВСТРЕЧИ 
НА ВЕНЕРЕ». (16+)

11.50 «НА ВСЕХ ПАРАХ!» 
(12+)

13.40 «ЮНЫЙ ВОЖДЬ 
ВИННЕТУ». (6+)

 Сыну вождя племени 
Виннету всего 12 лет. Он 
уже считает себя великим 
воином и стремится до-
казать это своему отцу.

15.45 «ДЫЛДЫ». (16+)
17.55 «МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ». (16+)
20.00 «ОСОБО ОПАСНА». 

(16+)
22.00 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
23.45 «УКРАДЕННАЯ 

ДОЛИНА». (18+)
01.50 «МЭГГИ МУР(Ы)». 

(18+)
03.20 «СЕМЕЙКА». (16+)
04.25 «Три кота». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ИНКАССАТОРЫ». 

(16+)
21.00 «ЖУКИ». (16+)
23.00 «УБОЙНЫЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (16+)
 Два простака отправля-

ются на дачу, где думают 
отдохнуть от стресса. 
Но путаница и встречи с 
группой студентов при-
водят к ложным обвине-
ниям и кровавому фарсу, 
породившему цепь 
комичных несчастий.

00.45 «ЖИВОТНОЕ». (18+)
 Молодой человек не 

может наладить отноше-
ния с отцом, постепенно 
теряет своё окружение и 
остаётся в мире один на 
один с обстоятельствами. 
Его переживания и пре-
вращают его в настояще-
го зверя.

04.05 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 01.30 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Купи-продай». (16+)
14.00 «Невероятно интерес-

ные истории». (16+)
15.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
17.00 02.15 «Тайны Чапман». 

(16+)
20.00 «ЧАС ТИШИНЫ». (16+)
22.00 «Момент в истории». 

(16+)
23.30 «ПОКОЛЕНИЕ 

ВОЯДЖЕР». (18+)
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06.00 «СОЛДАТЫ-12». 
(16+)

08.00 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
13.00 Найди по ID. (16+)

«Найди по ID» - это насто-
ящие интернет-расследо-
вания с применением но-
вейших технологий.

15.00 Решала. (16+)
17.00 Притворщики. (16+)
19.00 Влад решает. (16+)
21.00 Проверим все. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
02.45 «+100500». (18+)
03.50 «+100500». (16+)
05.40 «СОЛДАТЫ-12». 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Тика-
бо», «Малышарики», «Про-
стоквашино». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.05 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.20 «Супер Крылья. Миро-
вые защитники». (0+)

09.35 «Шмяк. Волшебная лав-
ка Есении». (0+)

11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
11.45 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
13.45 «Карбот. Кунг». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.25 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
Милые малыши с большим 
воображением исследу-
ют удивительный мир. Они 
живут в прекрасной долине 
и носят забавные пижамы 
звериных расцветок. Их слё-
зы волшебные и обладают 
особыми силами.

17.05 «Буба». (6+)
18.40 «Бумажки». (0+)
19.00 «Три кота». (0+)
20.20 «Мастер Витя и Мотор». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
00.25 «Ералаш». (6+)
02.00 «Смешарики». (0+)
03.20 «Синий трактор на дет-

ской площадке». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Зовите шефа. (16+)
08.10 Четыре дачи. (16+)
11.10 Адский шеф. (16+)
14.30 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
17.00 Четыре жены. (16+)
19.40 Женись на мне не-

медленно. (16+)
22.00 Школа. (16+)
00.00 Черный список. (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Черный список. (16+)
03.20 Пробный переезд. 

(16+)
04.00 Секреты на кухне. 

(16+)

00.00, 00.55  «МЯТЕЖ». 
(18+)

01.50 Коктейль Молотова. 
(16+)

02.45, 19.10  Неизвестные 
сражения Великой Отече-
ственной. (12+)

03.35, 22.30  Во имя челове-
чества. История россий-
ской медицины. (12+)

04.00 Русь изначальная. 
(12+)

04.30 Ненаписанные мему-
ары. (12+)

05.35 Северный морской 
путь. (16+)

06.45 Освободители. (12+)
07.30 Личность в истории. 

(12+)
08.00 Пётр I Великий: По 

другую сторону Северной 
войны (1710-1723). (12+)

09.00 Школа русских побед. 
(12+)

09.55 Вторая Мировая. Ве-
ликая Отечественная: 
Охота на вождей. (16+)

10.55 Иван Забелин. Храни-
тель старины. (12+)

12.00 Правдивая история 
Тутанхамона. (12+)

13.00 Две судьбы маршала 
Худякова. (12+)

14.00 Самая дорогая награ-
да. (12+)

15.00 Генерал. (16+)
16.00 Война престолов. 

(16+)
16.50, 20.55  Историограф. 

(12+)
17.40 Боевые знамёна Оте-

чества. (12+)
17.55 Малоизвестные мор-

ские бои. (12+)
18.40 Сквозь времена. (12+)
20.00 Историада. (12+)
21.45 Освоение Крыма. 

(12+)
22.55 Маршал Победы Гово-

ров. (12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.00 «Чадо из ада». (12+)
09.00 «Неотложка». (16+)
11.00 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
12.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
17.20 «Беременна по обма-

ну». (16+)
Реалити про женщин, 
которые стали жертва-
ми обмана со стороны 
женатых мужчин. Они 
надеялись на крепкие и 
долгие отношения. И вот, 
забеременев от своего 
любимого человека, они 
узнают правду - их муж-
чина женат.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «СЕМЬЯ». (16+)
01.50 «Измены». (16+)

06.00 Возмездие. После 
Нюрнберга. (16+)

07.05 На службе Её Величе-
ства. (12+)

08.00 100 чудес света. (16+)
09.00, 09.55  Разгадка тай-

ны пирамид. (12+)
10.45, 11.35  Загадки плане-

ты Земля. (16+)
12.20 Убийство на железной 

дороге. (16+)
13.05 Поезда, которые из-

менили мир: Суперпоез-
да. (16+)

13.55 Настоящая война пре-
столов: Интриганка Анна 
Австрийская. (16+)

14.50 Кельты: нерассказан-
ная история. (16+)

15.45 На службе Её Величе-
ства. (12+)

16.35 100 чудес света. (16+)
17.35 Клеопатра: тайна му-

мифицированной руки. 
(16+)

18.35 Тутанхамон: послед-
няя выставка. (12+)

20.00 Последняя тайна Мэ-
рилин. (12+)

21.00 Чаплин против ФБР. 
(16+)

21.55 Эра танков: Война ме-
талла. (16+)

22.55 Эра танков: Блицкриг. 
(16+)

00.00, 00.45  Загадки плане-
ты Земля. 
(16+)

01.20, 02.10  Разгадка тай-
ны пирамид. (12+)

03.00 Убийство на железной 
дороге. (16+)

03.45 Поезда, которые из-
менили мир: Суперпоез-
да. (16+)

04.30 История вещей. (16+)
05.05 Эра танков: Война ме-

талла. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.45 «КАМЕЯ ИЗ ВА-

ТИКАНА». (16+)
15.15 «СЛЁЗЫ КАПАЛИ». 

(12+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 04.05 «ОХОТНИКИ ЗА 

ГОЛОВАМИ». (16+)
22.25 «ПИРЫ ВАЛТАСА-

РА, ИЛИ НОЧЬ СО СТАЛИ-
НЫМ». (12+)

23.50 «КИНО. КОРОТКИЙ 
МЕТР». (18+)

00.20 Город с историей. (12+)

04.35 «Путь к Победе». 
(16+)

05.35 «КРИК ТИШИНЫ». 
(12+)

07.10 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 
(16+)
Фильм основан на реаль-
ной истории боевого пути 
Ади Шарипова, казахско-
го ученого, писателя и об-
щественного деятеля.

09.10 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА». 
(16+)

11.00 «ОДНАЖДЫ В РОСТО-
ВЕ». (16+)

22.25 «КОМАНДИР». (16+)
По мотивам книги Героя 
Советского Союза Генна-
дия Николаевича Зайцева 
«Спецназ «Альфа»: дела 
и люди».

00.35 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
02.35 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИ-

НЫМ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.40 «Сказочный патруль». 

(0+)
09.40 «Фиксики». (0+)

Герои, созданные по моти-
вам повести Эдуарда Успен-
ского «Гарантийные чело-
вечки», живут насыщенной 
жизнью. ДимДимыч - 
обычный мальчик, который 
в один из дней знакомится 
с Фиксиками, и они начина-
ют дружить.

10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик». (6+)

10.45 «Барбоскины». (0+)
11.40 Время малышей. (0+)
12.30 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
13.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
14.00 «Бумажки». (0+)
14.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.05 «Приключения Бу-

бы». (6+)
16.00 Время малышей. (0+)
17.00 «Геройчики». (0+)
18.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.00 «Лунтик». (0+)
19.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.45 «Кот Басик». (0+)
21.10 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Фиксики». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.30 «Дракоша Тоша». (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 02.45  Мир накану-
не катастрофы. XX век. 
Веймарская республи-
ка. (16+)

06.45 Нонна Мордюкова. 
Простая история. (12+)

07.40, 18.15, 04.20  Париж-
ские тайны. (12+)

08.35, 05.10  Елена Камбу-
рова. Роман со време-
нем. (12+)

09.30 Аббатство Клюни. Вто-
рой Рим. (12+)

10.30 Семь нот для бе-
зымянной высоты. Вся 
правда о подвиге. (16+)

11.15 Глубинные механиз-
мы истории. (16+)

12.15 Сказочные красави-
цы. Жизнь после славы. 
(12+)

13.05, 14.05  Жемчужины 
ЮНЕСКО. (12+)

15.05, 02.15  Русское время. 
Беседы об истории с Ни-
колаем Борисовым. (12+)

15.35 Спасённые шедевры 
России. (12+)

16.25 Тамплиеры. Строи-
тельные излишества. 
(12+)

17.25 Тайна Ипатьевского 
подвала. Предательство 
Европы. (12+)

19.10 Спартак Мишулин. 
Умеющий летать. (12+)

20.05 Исчезнувшая столица 
Галлии. (12+)

21.50 В Мероитском коро-
левстве. Мувейс, город 
под песком. (12+)

22.50 Одесса. Герои подзем-
ной крепости. (12+)

23.40, 00.35  Исследуя Нил. 
(12+)

01.30 Кавалеры ордена Сла-
вы. (12+)

03.30 Вобан. Мегаструктуры 
гения. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 17.15  Дела судеб-
ные. Деньги верните! 
(16+)

07.55, 11.00, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

15.05, 16.15 Дела судеб-
ные. (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
Дети. (6+)

19.30, 21.45 Игра в кино. 
(16+)

22.30 «ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К 
ЗВЕЗДАМ». (16+)

01.30 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.20 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕ-
ТРА ВИНОГРАДОВА». (16+)
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10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

14.00 «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

04.25 «Три кота». 
(0+)

11.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

10.00 «Засекреченные 
списки». (16+)
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06.00 17.50 Футзал. Суперли-
га. Финал. (6+)

07.40 16.55 «Игорь Численко. 
Удар форварда». (12+)

10.30 «Век нашего спорта». 
(12+)

11.00 13.25 16.00 19.30 Ново-
сти. (0+)

11.05 04.25 Бильярд. Кубок 
чемпионов. (6+)

12.40 19.35 04.05 «Сила во-
ды». (12+)

12.55 Непридуманные исто-
рии. (12+)

13.30 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шёлковый путь». (6+)

13.50 Гольф. Кубок Лиги Ста-
вок. (6+)

16.05 21.40 01.20 03.50 «Стра-
на спортивная». (12+)

16.25 Что за спорт? (12+)
19.55 Летняя Универсиа-

да-2025. Плавание
21.55 Автоспорт. G-Drive Рос-

сийская серия кольцевых 
гонок. (6+)

22.20 Спецрепортаж. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Борьба. Международ-

ный турнир. (12+)

06.00 14.55 «Лучшие из луч-
ших». (12+)

06.30 «Век нашего спорта». 
(12+)

07.00 09.00 12.55 Новости
07.05 11.35 15.30 19.30 00.00 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.05 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шёлковый путь». (6+)

10.30 Смешанные единобор-
ства. (16+)

12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 04.10 Автоспорт. (6+)
16.50 «Камчатка. Необыкно-

венные истории на краю 
земли». (12+)

17.55 Смешанные единобор-
ства. (16+)

20.25 02.50 Новости. (0+)
20.30 Мир РПЛ. Прямая 

трансляция
21.30 Бильярд. Кубок чемпи-

онов. Прямая трансляция
23.05 Профессиональный 

бокс. (16+)
01.55 Стрельба из лука. Кубок 

мира. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Дачный плейлист Ра-

дио Дача. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Лето. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.20 Хит-Сториз. (16+)
18.55 Плейлист | Лето. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Группы крови. История 

российского рока. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 10 sexy. (18+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.10 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИС-
КАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». (16+)

03.40 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 
ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(16+)

05.30 «МОДНАЯ ШТУЧКА». 
(12+)

07.25 «Три богатыря и морской 
царь». Мультфильм. (6+)

08.50 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+)

10.10 «НЕНАСТОЯЩИЙ ПАПА». 
(18+)

12.15 «КРАСАВЧИК СО СТА-
ЖЕМ». (16+)

14.05 «ТАКСИ 2». (16+)
15.40 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
17.50 «ТАКСИ 4». (16+)
19.30 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
21.25 «1+1». (16+)
23.30 «КНИЖНЫЙ КЛУБ». (16+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Три кота», «Сме-
шарики». Мультсериалы. 
(6+)

08.30 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 
ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)

10.20 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
12.05 «ДОМОВЁНОК КУЗЯ». 

(6+)
13.40 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
15.20 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 

(12+)
17.05 «ОН - ДРАКОН». (16+)
19.00 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
20.25 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
22.15 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (16+)
00.00 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ». (16+)
01.45 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ 2». (12+)
03.25 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ 3: ПРИВЕТ, ВЗРОСЛАЯ 
ЖИЗНЬ!» (16+)

05.00, 04.50  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Машины 
сказки», «Маша и Медведь: 
Парк чудес», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!», «Ма-
ша и Медведь. 12 месяцев». 
Мульт фильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.20  Богиня сыска. 
(16+)

23.40, 00.10  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

00.35 Суббота News. (16+)
00.50 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА»-2». (16+)
01.50 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.40, 03.20  «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)
04.00 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)

06.10 «Барбоскины на даче». 
Мультфильм. (6+)

07.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.25 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

09.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.40 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

15.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. «КРАС-
НЫЙ ПРИЗРАК». (16+)
Россия, 2021 г. В ролях: 
Алексей Шевченков, Вла-
димир Гостюхин

22.55 Вечер вместе. «МАРШ-
БРОСОК». (16+)

01.05 «БУМЕР. ФИЛЬМ ВТО-
РОЙ». (16+)

02.50 «ДУХLESS-2». (16+)
04.35 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

06.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

10.55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Маша решает строить лич-
ную жизнь заново. Она со-
общает Жене, что забирает 
себе… Дениса Воронцова. 
А Даша с Веником планиру-
ют свой первый романтиче-
ский вечер…

13.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)

17.30 «КУХНЯ». (12+)
23.00 «КАДЕТСТВО». (16+)
03.45 «МАРГОША». (16+)
05.15 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.45 «БРИДЖИТ ДЖОНС 3». 
(16+)

07.50 «ПОМЕНЯТЬСЯ МЕСТА-
МИ». (16+)

10.00, 10.55  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

11.45 «МОЙ ЛУЧШИЙ ЛЮБОВ-
НИК». (16+)

13.40, 14.35  «КЛОН». (16+)
15.25 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
17.05 «ДОЧЬ БОЛОТНОГО ЦА-

РЯ». (16+)
19.00 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(16+)
20.40 «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ». 

(16+)
22.40, 23.25  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
00.20 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: НО-

ВЫЕ ЖЕРТВЫ». (16+)
01.45 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 

МОНСТР ГЛУБИНЫ». (16+)
03.15 «МЕГАЛОДОН». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.05 Мультфильмы. (0+)
07.00 «ЖИЛИ ТРИ ХОЛОСТЯ-

КА». (12+)
09.25 «КОГДА НАСТУПАЕТ СЕН-

ТЯБРЬ». (16+)
11.05 «ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ». 

(16+)
13.30 «СТО ГРАММ» ДЛЯ ХРА-

БРОСТИ…» (16+)
14.50 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (16+)
16.15 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(16+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.40 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ». 

(16+)
22.00 «ФРАНЦУЗ». (16+)
23.25 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(18+)
01.05 «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-

ГИЯМИ». (18+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.40 «АЛТАРЬ ТРИСТАНА». 

(12+)
10.40 «Назад в СССР». (16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 02.50 «УБИЙСТВА ПО 

ПЯТНИЦАМ-2». (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 «НЕЖНЫЕ ЛИСТЬЯ, 

ЯДОВИТЫЕ КОРНИ». 
(12+)

16.55 «Русские тайны. Опас-
ная косметика». (16+)

18.10 «СОСЕДИ-5». (12+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актёрские драмы». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Тайная комната. Ван-

га». (16+)
01.25 «СС. Безумие «Чёрного 

ордена». (16+)
02.10 «СМЕРШ. Ялта-45». 

(16+)

07.30 23.40 «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ»

08.50 «Роман в камне»
09.15 Диалоги о животных
10.45 «ТУФЛИ С ЗОЛОТЫ-

МИ ПРЯЖКАМИ»
12.00 «Запечатленное время»
12.45 «Забытое ремесло»
13.00 23.15 «Мост над без-

дной»
13.30 Спектакль «Карман-

ный театр»
15.15 02.00 «Деревянное 

зодчество России»
16.00 21.15 «Монолог в 4-х 

частях»
16.30 «Царская дорога»
17.15 01.20 Симфонии эпо-

хи романтизма
18.15 «Жизнь замечатель-

ных идей»
18.40 Academia
19.45 «Невский ковчег»
20.15 Неизвестные маршру-

ты России
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.40 «Я - ВОЖАТЫЙ 

ФОРПОСТА»

06.05 «СССР. Знак качества». 
(12+)

08.35 09.10 «Морская ави-
ация. Ударная сила 
океанов». (16+)

10.25 13.20 15.05 17.15 
«КОГДА РАСТАЯЛ 
СНЕГ». (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

19.30 «Код доступа». (12+)
21.55 «СУМКА ИНКАССА-

ТОРА». (12+)
23.50 «В КВАДРАТЕ 45». 

(12+)
01.10 «ДОКТОР ТЫРСА». 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 01.55 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ЛЮБОВЬ НА КРАЮ 

СВЕТА». (16+)
19.00 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

РАДЖА». (16+)
23.15 «ОН МНЕ 

ИЗМЕНЯЕТ». (16+)
01.05 «Понять. Простить». 

(16+)
02.45 «Знахарка». (16+)
03.10 «Верну любимого». 

(16+)
03.40 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.05 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Любовная магия. (16+)
 Оба сына Марины влю-

блены в одну девушку, 
из-за чего буквально 
стали врагами. Гала видит 
сильный приворот на 
одном из братьев. Никита 
обращает внимание на 
девочку из параллельно-
го класса - Сашу.

10.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ». (16+)
23.00 «АГЕНТ ЛЕВ». (16+)
 Крутой спецагент или 

чокнутый псих? Психиатр 
Ромен Мартин в клинике 
выслушивает своего па-
циента, который утверж-
дает, что он секретный 
шпион международного 
уровня. Ромен, конечно 
же, не принимает слова 
всерьез, пока у него не 
похищают возлюблен-
ную.

01.00 «АДМИРАЛЫ 
РАЙОНА». (16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «НАШ СПЕЦНАЗ». 

(16+)
05.40 09.30 «НАШ СПЕЦ-

НАЗ-2». (16+)
09.00 13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)
23.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-5». (16+)
01.15 «СВОИ-4». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «АНАТОМИЯ 
СЕРДЦА». (16+)

12.00 18.00 01.15 «Формула 
здоровья». (12+)

12.30 «Точка.ру». (12+)
13.00 16.30 «ВОСТОК-ЗА-

ПАД 2». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 «Открытая наука». 

(12+)
18.30 «Спортивная семья». 

(12+)
18.45 01.45 «Служу Отече-

ству». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 04.00 «Современ-

ники». (12+)
20.30 22.30 04.30 «Мастер-

ская спорта». (12+)
23.00 «МОСКОВСКАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
 Два молодых бизнес-

мена разрабатывают 
рискованную финансо-
вую операцию. Удача 
близка, но каждый из них 
оказывается перед вы-
бором между деньгами и 
преданными друзьями...

00.15 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-2». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ТАТЬЯНИНА 
НОЧЬ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ХОЛОД-
НОЕ БЛЮДО». (16+)

13.00, 21.00  «ПЛЕННИЦА». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г.

15.00, 23.00, 07.00  
«ПРИИСК». (18+)

05.00 «АННА ГЕРМАН». (16+)
В ролях: Йоанна Моро, Ма-
рия Порошина, Марат Ба-
шаров, Екатерина Василье-
ва, Константин Милованов

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

08.50 «Роман 
в камне» 

14.50 Город 
новостей

18.00 «ГЛУХАРЬ». 
(16+)

14.05 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Лето Господне. День 

памяти святых Царствен-
ных страстотерпцев. (6+)

13.15 День Патриарха. (0+)
12.25, 13.55, 14.20  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.55 Византия. Жизнь после 

смерти. 14 серия. (0+)
14.50 «РЕСПУБЛИКА ШКИД». 

(0+)
16.50 «ОДНОЛЮБЫ». (0+)

СССР, 1982 г. В ролях: Иван 
Лапиков, Галина Макарова

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Корона под молотом. 
(0+)

21.55 Поле битвы. (16+)
22.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.10 Корона под молотом. 
(0+)

02.25 Тайна бессмертия. 
(0+)

03.40 Поле битвы. (16+)
04.10 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

17 июля
Седмица 6-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Прп. Андрея Рублева, иконописца.
Свт. Андрея, архиеп. Крит-
ского. Прп. Марфы, ма-
тери прп. Симеона Див-
ногорца. Страстотерпцев 
Императора Николая II, 
Императрицы Алексан-
дры, царевича Алексия, 
великих княжон Ольги, 
Татианы, Марии, Анаста-
сии и страстотерпца пра-
ведного Евгения врача. 
Мчч. Феодота и Феодотии. 
Сщмч. Феодора, еп. Кири-

нейского. Блгв. вел. кн. Андрея Боголюбского. 
Обретение мощей прп. Евфимия Суздальского, 
чудотворца. Сщмч. Саввы, еп. Горнокарловацко-
го (Серб.). Сщмч. Димитрия пресвитера. Галат-
ской иконы Божией Матери.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Как тихий ветер лобызает деревья, 
так Дух Божий прикасается к душе че-

ловека». 
Прп. Иоанн Кронштадтский 
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» 

(16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Что? Где? Когда?» 

(16+)
22.55 Премьера. «Наша но-

вая музыка». (12+)
00.15 «ШАГНИ ВПЕРЁД». 

(16+)
02.10 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе! 

Народный кастинг». 
(12+)

23.40 «Истории Большой 
Страны». (12+)

00.40 «ЕГО ЛЮБОВЬ». (12+)
 В ролях: Константин Со-

ловьёв, Анна Кирина.
 Игорь - известный врач-

реаниматолог. Его колле-
га Света - мать-одиночка, 
воспитывает дочь Дашу. У 
Игоря и Светы очень до-
верительные дружеские 
отношения: их связывают 
годы совместной работы.

04.55 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 Сейран старается дер-

жаться на расстоянии от 
Ферита, потому что не 
уверена в своих чувствах.

16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ

ВОЙНЫ». (16+)
23.55 «Неизвестная Россия». 

(16+)
01.35 «Квартирный вопрос». 

(0+)
02.30 «КУРОРТНАЯ ПОЛИ-

ЦИЯ». (16+)

06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

 О дружбе и приключени-
ях маленькой озорной 
девочки Маши и ее за-
ботливого друга Медведя. 
Их дружба является оли-
цетворением комичных 
взаимоотношений между 
ребенком, исследующим 
окружающий мир, и 
взрослым, поддерживаю-
щим его в этом увлека-
тельном приключении.

07.00 «Детектив Финник». 
(0+)

08.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

10.00 «БЕГЛЕЦЫ». (16+)
 Отбыв срок за 14 огра-

блений банков, Жан Люка 
выходит из тюрьмы, уве-
ренный, что больше туда 
не вернётся. Оказавшись 
в ближайшем банке, где 
планировал открыть счёт, 
он оказывается втянут в 
новое преступление...

12.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

04.50 «Три кота». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
 Заряжайся энергией с 

самого утра вместе с 
«Утро. ТНТ»! Здесь гово-
рят о главном, разбирают 
тренды, делятся полез-
ностями и приглашают 
интересных гостей.

08.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «Комеди Клаб». (16+)
21.00 «Караоке Клаб». (16+)
 Тимур Батрутдинов и Га-

рик Харламов приготови-
ли для звезд испытания. 
Это не просто концерт, а 
настоящее вокально-раз-
влекательное соревно-
вание, где участникам 
предстоит продемон-
стрировать ловкость, 
интеллект и артистизм.

22.40 «Комеди Клаб». (16+)
23.40 «Женский стендап». 

(16+)
02.50 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Вокруг света за 80 

дней». (6+)
06.15 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

19.00 Информационная 
программа 112. (16+)

19.30 «Новости». (16+)
20.00 «МЕДАЛЬОН». (16+)
21.50 «НОКАУТ». (16+)
23.40 «БЕЛЫЙ СЛОН». 

(18+)
01.20 «ОБИТЕЛЬ 

ПРОКЛЯТЫХ». (18+)
03.05 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «СОЛДАТЫ-12». (16+)
08.00 Улётное видео. 

(16+)
11.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)

Сотни людей становятся 
жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации мо-
жет оказаться любой - от 
подобного обмана не за-
страхован никто!

02.45 Анекдоты. Лучшее-2. 
(16+)

04.00 «СОЛДАТЫ-12». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Тика-
бо», «Малышарики», «Про-
стоквашино». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Лунтик». (0+)
10.35 «Царята. Жила-была 

царевна». (0+)
10.50 «Чик-Чирикино». (0+)

Чик-Чирикино - городок, 
похожий на человеческий. 
Но живут в нём птицы, ко-
торые, как и люди, ходят на 
работу и в школу, путеше-
ствуют на автомобилях и 
гуляют в парках. В городке 
пернатых обитает и много-
детная воробьиная семья 
Чирикиных - главных ге-
роев мультсериала. Жизнь 
шумного семейства полна 
маленьких приключений и 
комичных ситуаций. 

13.45 «Карбот. Кунг». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.25 «Четверо в кубе». (0+)

Четыре весёлых Кубика 
стартовали с кубической 
планеты для исследования 
космоса. Чёрная дыра пе-
ребросила Красного, Жел-
того, Зеленого и Синего на 
планету Земля, где их ко-
рабль потерпел аварию…

16.00 Час «Союзмультфиль-
ма». (6+)

17.00 «Барбоскины». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Сказочный патруль». 

(0+)
23.00 «Люк - путешествен-

ник во времени. Последний 
день Помпеи». (6+)

00.00 «Ералаш». (6+)
01.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
02.10 «Приключения Ам Ня-

ма». (0+)
03.30 «Синий трактор на дет-

ской площадке». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Зовите шефа. (16+)
07.50 Кондитер. Дети. (12+)
09.00 Умнее всех. (12+)
10.20 Домохозяйки про-

тив шефов: Битва за вкус. 
(16+)

15.30 Битва шефов. (16+)
00.00 «БАНДЫ ПАРИЖА». 

(18+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.00 Черный список. (16+)
03.10 Пробный переезд. 

(16+)
04.00 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

00.00 Русь изначальная. 
(12+)

00.30 Ненаписанные мему-
ары. (12+)

01.35 Северный морской 
путь. (16+)

02.40, 22.40  Освободите-
ли. (12+)

03.25 Личность в истории. 
(12+)

04.00 Пётр I Великий. (12+)
04.55 Школа русских побед. 

(12+)
05.50 Вторая Мировая. Вели-

кая Отечественная. (16+)
06.50, 10.50  Семь дней 

истории. (12+)
06.55 Иван Забелин. Храни-

тель старины. (12+)
08.00 Правдивая история 

Тутанхамона. (12+)
09.00 Две судьбы маршала 

Худякова. (12+)
10.00 Самая дорогая награ-

да. (12+)
11.00 Генерал. (16+)
12.00 Война престолов. (16+)
12.50, 16.55, 21.05  Истори-

ограф. (12+)
13.40, 21.50  Боевые знамё-

на Отечества. (12+)
13.55 Малоизвестные мор-

ские бои. (12+)
14.40, 23.25  Сквозь време-

на. (12+)
15.10 Неизвестные сраже-

ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

16.00 Историада. (12+)
17.45 Освоение Крыма. 

(12+)
18.30 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

18.55 Маршал Победы Гово-
ров. (12+)

20.00 Тайна пропавшей под-
лодки. (16+)

22.10 Алексей Щусев. Спа-
сти и сохранить. (12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.05 «Реальный хит-
парад». (16+)

07.00 «За кадром». (16+)
08.30 «Зови меня мамой». 

(16+)
«Зови меня мамой» - пер-
вое в России реалити об 
усыновлении! Весь путь 
усыновителей от сбора 
документов и школы при-
емных родителей до усы-
новления детей и их жиз-
ни в обретенной семье.

11.05 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

12.45 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

17.00 «Модель XL». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «СЕМЬЯ». (16+)
01.50 «Измены». (16+)

06.00 Эра танков: Блицкриг. 
(16+)

06.55 На службе Её Величе-
ства. (12+)

07.45 100 чудес света. (16+)
08.40 Клеопатра: тайна му-

мифицированной руки. 
(16+)

09.40 Тутанхамон: послед-
няя выставка. (12+)

11.05, 11.45  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

12.25 Последняя тайна Мэ-
рилин. (12+)

13.25 Чаплин против ФБР. 
(16+)

14.25, 15.20  Кельты: нерас-
сказанная история. (16+)

16.15 Англия Агаты Кристи. 
(12+)

17.05 100 чудес света. (16+)
18.00 Правдивая история 

Тутанхамона. (16+)
19.00 Боги Египта. (16+)
20.00 Человеческие зоопар-

ки. (16+)
20.55 Чёрное дерево: по-

следние годы Трансатлан-
тической работорговли. 
(16+)

22.05, 05.15  Эра танков. 
(16+)

22.50 Боевые корабли: 400 
лет истории. (16+)

00.00, 00.45  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

01.25 Клеопатра: тайна му-
мифицированной руки. 
(16+)

02.15 Тутанхамон: послед-
няя выставка. (12+)

03.30 Последняя тайна Мэ-
рилин. (12+)

04.20 Чаплин против ФБР. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
15.15 «ПИРЫ ВАЛТАСА-

РА, ИЛИ НОЧЬ СО СТАЛИ-
НЫМ». (12+)

17.00 «Служу Отечеству». 
(12+)

18.00 «Губернские новости». 
(12+)

20.45 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬ-
ДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО...» (12+)

22.25 «ГОЛИАФ». (16+)
23.55 «НА ЭТОЙ ЗЕМЛЕ». 

(16+)
01.30 «ШОФЕР МИСС 

ДЭЙЗИ». (12+)
03.20 «ЭТО СЛУЧИЛОСЬ ОД-

НАЖДЫ НОЧЬЮ». (12+)

04.35 «Путь к Победе». 
(16+)

05.30 «ЕДИНИЧКА». (16+)
07.15 «ВЫСОТА 89». (16+)
09.10 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕЛА». (16+)
11.00 «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬ-

БОМ». (16+)
Члены большой, дружной, 
интеллигентной семьи Ко-
локольцевых вместе пере-
живают радости и горести, 
ищут смысл жизни и реша-
ют житейские проблемы. 
Отец и сын Колокольцевы, 
ученые-физики, не мыслят 
своей жизни без любимой 
работы и готовы жертво-
вать многим ради науки. 

00.30 «НЕБЕСНЫЙ ТИХО-
ХОД». (12+)

01.50 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». (12+)
03.35 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.40 «Сказочный патруль». 

(0+)
В центре сюжета - приклю-
чения юных волшебниц: 
Вари, Маши, Снежки, Алён-
ки, а со второго сезона еще 
и Алисы. История начинает-
ся в городе Мышкин: де-
вочки становится храните-
лями этого заповедного ме-
ста, оберегая его и помогая 
сказочным существам.

09.35 «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.45 «Барбоскины». (0+)
11.40 Время малышей. (0+)
12.30 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
13.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
14.00 «Бумажки». (0+)
14.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.05 «Приключения Бу-

бы». (6+)
16.00 Время малышей. (0+)
17.00 «Геройчики». (0+)
18.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.00 «Лунтик». (0+)
19.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.45 «Кот Басик». (0+)
21.05 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Фиксики». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.30 «Дракоша Тоша». (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 03.35  Аббатство 
Клюни. Второй Рим. (12+)

06.55 Глубинные механизмы 
истории. (16+)

07.50 Сказочные красави-
цы. Жизнь после славы. 
(12+)

08.40, 09.40  Жемчужины 
ЮНЕСКО. (12+)

10.40, 22.55  Кавалеры ор-
дена Славы. (12+)

11.25, 23.45  Русское время. 
Беседы об истории с Ни-
колаем Борисовым. (12+)

11.55 Спасённые шедевры 
России. (12+)

12.50 Тамплиеры. Строи-
тельные излишества. 
(12+)

13.50 Тайна Ипатьевского 
подвала. Предательство 
Европы. (12+)

14.40, 01.50  Парижские 
тайны. (12+)

15.35 Спартак Мишулин. 
Умеющий летать. (12+)

16.25 Исчезнувшая столица 
Галлии. (12+)

17.25 Загремим под фан-
фары… Борис Новиков. 
(12+)

18.15 В Мероитском коро-
левстве. Мувейс, город 
под песком. (12+)

19.10 Одесса. Герои подзем-
ной крепости. (12+)

20.00, 21.00  Исследуя Нил. 
(12+)

22.00 Вобан. Мегаструктуры 
гения. (12+)

00.20 Мир накануне ката-
строфы. XX век. Веймар-
ская республика. (16+)

01.05 Нонна Мордюкова. 
Простая история. (12+)

02.40 Елена Камбурова. Ро-
ман со временем. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Рожденные в СССР. 
Стройка века. (16+)

07.05, 11.00, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15, 17.15 Дела судеб-
ные. (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
19.40 «ВА-БАНК». (16+)
21.40 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)
23.30 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
00.30 «О спорт, ты - мир!» 

(16+)
03.10 «ВРАТАРЬ». (16+)
04.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА». 

(16+)

сериалы
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19.45 «Поле чудес». 
(16+)

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

14.00 «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

12.00 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

11.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

13.00 «Тайны Чапман». 
(16+)
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06.00 Футзал. Суперлига. Фи-
нал. (6+)

08.35 Велоспорт. Первенство 
России. (6+)

10.10 Лица Страны. (12+)
10.25 «Физруки. Будущее за 

настоящим». (6+)
11.00 13.25 Новости. (0+)
11.05 Бильярд. Кубок чемпи-

онов. (6+)
12.55 23.30 Страна смотрит 

спорт. (12+)
13.30 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь». (6+)
13.50 Синхронное плавание. 

Чемпионат мира по во-
дным видам спорта. (6+)

16.25 «Советский футбол». 
(12+)

16.50 География спорта. (12+)
17.15 18.05 18.55 Пляжный 

волейбол. Финал Кубка 
России. Прямая транс-
ляция

19.55 Летняя Универсиа-
да-2025. Плавание

22.05 03.15 04.05 Пляжный 
волейбол. Финал Кубка 
России. (6+)

23.55 Борьба. Международ-
ный турнир. (12+)

06.00 08.40 11.25 Синхронное 
плавание. Чемпионат ми-
ра по водным видам спор-
та. Прямая трансляция 

06.30 «Век нашего спорта». 
(12+)

07.00 15.25 Новости
07.05 13.45 19.30 22.45 Все на 

Матч! Прямая трансляция
08.20 «Небесная грация». 

(6+)
11.05 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь». (6+)
14.25 «Формула-1. Гаснут ог-

ни». (12+)
14.55 «Лучшие из лучших». 

(12+)
15.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
20.00 Футбол. Российская 

Премьер-Лига. Прямая 
трансляция

00.00 00.55 Пляжный во-
лейбол. Финал Кубка Рос-
сии. (6+)

01.55 «Виктор Царёв. Капитан 
великой команды». (12+)

02.50 Новости. (0+)
02.55 Плавание. Чемпионат 

мира по водным видам 
спорта. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Звёзды с приветом. 

(16+)
11.00 Лига клипов. (16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! (16+)
13.30 Хиты по-русски. (16+)

14.00 Плейлист | Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Руки Вверх! «Лужники 

на Бис!» (16+)
21.00 Народное диско. (16+)
22.20 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.25 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2» (16+)
03.50 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
05.35 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
07.30 «Три богатыря и на-

следница престола». (6+)
09.05 «Три богатыря и Пуп 

земли». Мультфильм. (6+)
10.40 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
12.15 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-

ВЫЙ ГОД». (6+)
14.10 «ТАКСИ 3». (16+)
15.45 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
17.40 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
19.30 «ВОЛШЕБНИК ИЗУМ-

РУДНОГО ГОРОДА. ДОРО-
ГА ИЗ ЖЕЛТОГО КИРПИЧА». 
(6+)

21.20 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 
(18+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.15 «Смешарики». (6+)
08.05 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (12+)
10.05 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
11.55 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (16+)
13.35 «ОН - ДРАКОН». (16+)
15.25 «ЁЛКИ ЛОХМАТЫЕ». 

(6+)
17.00 «НЕПОСЛУШНИК 2» (16+)
19.00 «НЕПОСЛУШНИКИ». (16+)
21.00 «ВЫКРУТАСЫ». (16+)
22.45 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
00.40 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ» (16+)
02.45 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2» (16+)
04.25 «Аленький цветочек», 

«Шайбу! Шайбу!» Мульт-
фильмы. (6+)

05.10, 04.45  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!», 
«Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.20  Женись на мне 
немедленно. (16+)

23.30, 00.00  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

00.30 Суббота News. (16+)
00.40 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА»-2». (16+)
01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.30, 03.10  «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)
04.00 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)

06.10 «Чудо-Юдо». Мульт-
фильм. (6+)

07.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.25 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.40 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

15.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. «БАБА 
ЯГА СПАСАЕТ МИР». (6+)
Россия, 2023 г.

22.40 Вечер вместе. «ГРОЗ-
НЫЙ ПАПА». (12+)
Россия, 2022 г.

00.30 «ОН - ДРАКОН». (16+)
02.20 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 

МАГОВ». (12+)
04.10 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

06.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

10.55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

13.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)
Юлиана знакомит Катю 
с Мишей, талантливым 
кулинаром. Вика не мо-
жет поверить, что Андрей 
предпочел Кире Пушка-
реву…

17.25 «КУХНЯ». (12+)
20.40 «КУХНЯ. ПОСЛЕДНЯЯ 

БИТВА». (12+)
23.00 «КАДЕТСТВО». (16+)
03.45 «МАРГОША». (16+)
05.15 Даёшь молодёжь! 

(16+)

06.00 «ТЁМНЫЕ ТАЙНЫ». 
(16+)

07.45 «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ». 
(16+)

09.40, 10.25  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

11.30 «ДОЧЬ БОЛОТНОГО ЦА-
РЯ». (16+)

13.25, 14.15  «КЛОН». 
(16+, 18+)

15.10 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 
(16+)

16.50 «МИРНЫЙ ВОИН». (16+)
19.00 «ЛЕГЕНДА БАГЕРА ВАН-

СА». (16+)
21.15 «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ЛИЦА». 

(16+)
23.20, 00.10  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
01.05 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+)
02.55 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
04.30 «ОХОТНИК 

С УОЛЛ-СТРИТ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 «Весёлая карусель». 
Мультсериал. (0+)

07.05 «Капризная принцес-
са». Мультфильм. (0+)

07.30 «Щелкунчик». Мульт-
фильм. (0+)

08.00 «ЗАСТАВА В ГОРАХ». 
(16+)

09.50 «ДВА КАПИТАНА» (16+)
18.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯ-

ТОГО ЛУКИ». (16+)
19.45 «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ». 

(16+)
21.25 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА». (16+)
23.00 «ПУТЬ В «САТУРН» (16+)
00.30 «КОНЕЦ «САТУРНА». 

(18+)
02.05 «БОЙ ПОСЛЕ ПОБЕ-

ДЫ…» (16+)
04.40 «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПАСПОР-

ТА». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «ЖЕНА НАПРОКАТ». 

(12+)
11.30 События
11.50 «ЖЕНА НАПРОКАТ». 

(12+)
12.30 «СЕЛФИ НА ПА-

МЯТЬ». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «СЕЛФИ НА ПА-

МЯТЬ». (12+)
17.00 «Русские тайны. Не-

красивые истории 
первых красавиц». 
(16+)

17.50 События
18.15 «ГЛАВНОЕ ЖЕЛА-

НИЕ». (16+)
20.05 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

РОМАН». (16+)
22.00 «В центре событий»
23.05 «Хорошие песни». 

(12+)
00.30 «СЕРЖАНТ МИЛИ-

ЦИИ». (12+)
03.40 «Петровка, 38». (16+)
03.55 «РАССВЕТ НА САНТО-

РИНИ». (16+)

06.30 16.30 «Путь подвиж-
ника. День памяти 
преподобного Сергия 
Радонежского»

07.00 Легенды мирового 
кино

07.30 «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ»

09.15 Диалоги о животных
10.15 «Жизнь и путешествия 

Миклухо-Маклая»
11.05 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ МА-

ЛЕНЬКОГО МУКА»
12.45 «Забытое ремесло»
13.05 Телеспектакль «Сира-

но де Бержерак»
16.00 «Монолог в 4-х ча-

стях»
17.15 01.45 Симфонии эпо-

хи романтизма
17.55 Шедевры старого 

кино
19.45 «Рассказы из русской 

истории»
20.35 «ОНА ВАС ЛЮБИТ»
22.00 Большой балет-2024
00.10 «КОРОЛЕВСКАЯ 

СВАДЬБА»
02.40 «Легенда о Сальери»

06.00 «Не факт!» (12+)
06.30 «СССР. Знак качества». 

(12+)
09.25 «В КВАДРАТЕ 45». 

(12+)
10.50 13.20 «ВО БОРУ 

БРУСНИКА». (12+)
14.35 15.05 17.15 «ВИ-

КИНГ». (16+)
19.30 «Загадки века». (12+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.50 «СОЛОМЕННАЯ 

ШЛЯПКА». (12+)
02.55 «МАМА ВЫШЛА 

ЗАМУЖ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 01.55 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «23 АВГУСТА». (16+)
19.00 «ВТОРОЙ ШАНС 

НА СЧАСТЛИВУЮ 
ЖИЗНЬ». (16+)

23.10 «ОН МНЕ 
ИЗМЕНЯЕТ». (16+)

01.05 «Понять. Простить». 
(16+)

02.45 «Знахарка». (16+)
03.10 «Верну любимого». 

(16+)
03.40 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.05 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». 
(0+)

08.30 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

09.00 Новый день. (16+)
09.30 «Порча». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
19.00 «КРУИЗ ПО ДЖУН-

ГЛЯМ: ТАЙНА ВАЛЬ-
ВЕРДЕ». (16+)

 Джек Мимун - экс-
тремальный путеше-
ственник. Он обожает 
отправляться в экзотиче-
ские места, где игра с вы-
живанием может стоить 
ему жизни.

21.00 «ЗАВИСНУТЬ 
В ПАЛМ-СПРИНГС». 
(16+)

23.00 «МАК И РИТА». (16+)
 Отправляясь на девич-

ник к лучшей подруге в 
Палм-Спрингс, 30-летняя 
писательница Мак Мар-
тин даже не подозревала, 
что веселое торжество 
станет проводами ее 
молодости. 

01.00 «АДМИРАЛЫ 
РАЙОНА». (16+)

05.25 «НАШ СПЕЦНАЗ-2». 
(16+)

09.00 Известия. (16+)
09.30 «НАШ СПЕЦНАЗ-2». 

(16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
22.20 «МУЗЫКА 

ВРЕМЕНИ». (12+)
 История молодых ребят 

- участников уникальной 
музыкальной группы из 
разных городов и стран, 
которые репетируют и 
пишут песни онлайн.

04.15 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «АНАТОМИЯ СЕРД-
ЦА». (16+)

12.00 «Собрание сочине-
ний». (12+)

12.15 18.30 «Служу Отече-
ству». (12+)

12.30 17.45 «Современники». 
(12+)

13.00 16.30 «ВОСТОК-ЗА-
ПАД 2». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «От 7 до 17». (12+)
15.30 «Мастерская спорта». 

(12+)
17.30 01.30 «Спортивная 

семья». (12+)
18.15 «Содружество «Дон-

басс». (12+)
18.45 «Специальный репор-

таж». (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 01.00 «Адрес истории». 

(12+)
20.30 «Просто жизнь». (12+)
21.00 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Малая сцена». (12+)
23.30 «ПАРИЖ ПОДО-

ЖДЕТ». (16+)
01.45 «Такие разные». (12+)
02.45 «Формула здоровья». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-2». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2004 г. В ролях: Мария 
Порошина, Татьяна Абра-
мова, Даниил Страхов

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ТАТЬЯНИНА НОЧЬ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ХОЛОД-
НОЕ БЛЮДО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «АННА 
ГЕРМАН». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

15.00, 23.00  «ПРИИСК». (18+)
00.00, 01.00, 02.00, 03.00  

«ВЕНЕЦ ТВОРЕНИЯ». (16+)
07.00 «ПРИИСК-2». (18+)

В ролях: Ярослав Бойко, 
Сергей Селин, Наталья Тка-
ченко, Борис Хвошнянский

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

19.45 «Рассказы из русской 
истории»

22.00 «В центре 
событий» 

15.15 «Слепая». 
(16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Корона под молотом. 

(0+)
12.25 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.20 День Патриарха. (0+)
12.35, 14.00, 14.25  Мона-

стырская кухня. (0+)
14.00 Византия. Жизнь после 

смерти. 15 серия. (0+)
14.55 «АЛЫЕ ПАРУСА». (6+)

СССР, 1961 г. В ролях: Ана-
стасия Вертинская, Васи-
лий Лановой, Елена Че-
ремшанова

16.45 «В ДВУХ ШАГАХ 
ОТ «РАЯ». (0+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Александр Пересвет и 
Андрей Ослябя. (0+)

20.00 Святые воины: Алек-
сандр Пересвет и Андрей 
Ослябя. (6+)

20.00 Святые воины: Дими-
трий Донской. (6+)

20.35 Спецпроект «Мумия. 
Разговор после...» (0+)

22.50 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

23.45, 00.15, 00.45, 01.10  
Поле битвы. (16+)

01.35, 02.15, 02.55, 03.35  
Византия. Жизнь после 
смерти. (0+)

04.15 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

« Кто сказал: помилуй, тот сделал ис-
поведь и сознал грехи свои, потому 

что желать помилования свойственно согре-
шившим. Кто сказал: помилуй мя, тот получил 
отпущение грехов, потому что помилованный 
не наказывается. Кто сказал: помилуй мя, тот 
получил Царствие Небесное, потому что Бог, 
кого помилует, того не только освобождает от 
наказания, но и удостаивает будущих благ». 

Свт. Иоанн Златоуст

18 июля
Седмица 6-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Прп. Афанасия Афонского. 
Обретение честных мо-
щей прп. Сергия, игумена 
Радонежского. Мцц. Анны 
и Кириллы. Прп. Лампада 
Иринопольского. Сщмч. 
Геннадия пресвитера. 
Прмцц. вел. кн. Елисаве-
ты и инокини Варвары. 
Прп. Агапита исп. Иконы 
Божией Матери, именуе-
мой «Экономисса».

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Три кита Василия 

Ливанова». (12+)
11.05 «Олимпиада-80. Боль-

ше, чем спорт». (12+)
12.15 «Союз-Аполлон». Сила 

притяжения». (12+)
13.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
16.20 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 «Музыка - это лестни-

ца в небо». (12+)
19.20 Творческий вечер 

Алексея Рыбникова. 
«Через тернии к звез-
дам». (12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.50 Вечер бокса. Прямая 

трансляция
01.20 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Азов» головного моз-

га». (16+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «ВРЕМЯ НАДЕЖДЫ». 

(12+)
 Студентки Надя и Ольга 

мечтают о большой люб-
ви и светлом будущем...

00.40 «РАСПЛАТА ЗА СЧА-
СТЬЕ». (16+)

04.20 «МАША». (12+)

04.45 «ДЕЛЬТА». (16+)
07.15 «Игры разумов». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Авторитеты». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.40 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.20 Люся Чеботина. «Пер-

вая леди». Первый 
сольный концерт. 
(12+)

01.35 «Дачный ответ». (0+)
02.25 «КУРОРТНАЯ ПОЛИ-

ЦИЯ». (16+)

06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

06.30 «Невероятные 
приключения кота». 
(16+)

08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.05 «Вака - заколдован-

ный воин». (6+)
12.10 «Чарли и фантастиче-

ская четвёрка». (12+)
13.55 Впервые на СТС. 

«Страшилка и тайна 
города света». (6+)

15.45 «Супермозг». (12+)
17.25 «ДЕТИ ШПИОНОВ-4: 

АРМАГЕДДОН». 
(12+)

19.15 «ВОССТАНИЕ». (16+)
21.00 «МАЙОР ГРОМ: 

ИГРА». (16+)
00.20 «ГРОМ: ТРУДНОЕ 

ДЕТСТВО». (16+)
01.55 «НА ЛИНИИ ОГНЯ». 

(18+)
03.20 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 

(16+)
04.55 «Три кота». (0+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

19.00 «Мастер игры». (16+)
 Новое психологическое 

реалити-шоу, в котором 
хитрость, стратегия и 
актёрское мастерство 
важнее физической силы. 
22 известных участника 
соберутся на роскошной 
вилле в Марокко, чтобы 
сразиться за главный 
приз и испытать друг 
друга на прочность.

21.00 «Большой хит». (16+)
 Звёзды объединяются в 

команды и сражаются в 
музыкальной викторине, 
пытаясь угадать зарубеж-
ные и российские хиты 
всех времен. Ведущие - 
Тимур Родригез и Регина 
Тодоренко.

23.00 «Stand up». (16+)
00.00 «Сетка». (16+)
00.40 Stand up. (16+)
03.10 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная 

программа 112. (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.15 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «МЕХАНИК». (16+)
21.40 «МЕХАНИК: ВОСКРЕ-

ШЕНИЕ». (16+)
23.35 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 

(18+)
01.25 «ПУТЬ ВОЙНЫ».

(16+)
02.50 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
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информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «СОЛДАТЫ-12». (16+)
09.30 Утилизатор. (16+)
10.30 Решала. (16+)
15.30 Притворщики. (16+)

«Притворщики» - новое 
реалити-расследование 
Влада Чижова о людях, 
которые выдают себя за 
тех, кем не являются на 
самом деле.

17.30 Влад решает. (16+)
19.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 «Женский 100500». 

(16+)
00.00 «+100500». (18+)
03.10 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
04.40 «СОЛДАТЫ-12». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Коти-
ки, вперёд!», «Смешарики». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Кошечки-собачки». 
(0+)

09.25 «Черепашки». (0+)
10.30 «Оранжевая корова». 

(0+)
13.05 «Малыш и Карлсон». 

(0+)
13.30 «Карлсон вернулся». 

(0+)
13.50 «Дед Мороз и лето». 

(0+)
14.10 «Замок лгунов». (0+)
14.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

Забавные приключения 
двух друзей, бурого медве-
жонка по имени Кеша и бе-
лого, по кличке Белая Тучка, 
в волшебной стране. Несмо-
тря на разные характеры, 
медвежата находят выход 
из любой ситуации, посколь-
ку их дружба сильнее любых 
жизненных проблем.

17.05 «Турбозавры». (0+)
Мультсериал «Турбозавры» 
- это большое приключение 
удивительных динозавров и 
обычных детей. Петя, Катя и 
Ипполит вместе с рептилия-
ми-машинами организуют 
команду спасателей и каж-
дый день решают важные 
задачи!

19.35 «Белка и Стрелка. 
Звёздные собаки». (0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Сказочный патруль». 
(0+)

23.30 «Ну, погоди!» (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
02.10 «Дракошия». (0+)
03.30 «Синий трактор на дет-

ской площадке». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.15 «Простоквашино». 

(0+)
07.20 Гость у порога. (16+)
09.10 Четыре дачи. (16+)
17.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
23.00 Школа. (16+)
01.00 «4 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

РЕНЕТТ И МИРАБЕЛЬ». 
(18+)

02.40 Пятница News. (16+)
03.10 Пробный переезд. 

(16+)
03.50 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Пётр I Великий. (12+)
00.55 Школа русских побед. 

(12+)
01.50 Вторая Мировая. Ве-

ликая Отечественная: 
Охота на вождей. (16+)

02.50 Семь дней истории. 
(12+)

02.55 Иван Забелин. Храни-
тель старины. (12+)

04.00 Правдивая история 
Тутанхамона. (12+)

04.55 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

05.10 Две судьбы маршала 
Худякова. (12+)

06.10 Самая дорогая награ-
да. (12+)

07.00 Генерал. (16+)
08.00 Война престолов. 

(16+)
08.50, 12.55, 17.00  Истори-

ограф. (12+)
09.40, 17.50  Боевые знамё-

на Отечества. (12+)
09.55 Малоизвестные мор-

ские бои: Защита острова 
Сухо. (12+)

10.40, 19.25, 23.25  Сквозь 
времена. (12+)

11.10, 22.35  Неизвестные 
сражения Великой Отече-
ственной. (12+)

12.00 Историада. (12+)
13.45 Освоение Крыма. 

(12+)
14.30 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

14.55 Маршал Победы Гово-
ров. (12+)

16.00 Тайна пропавшей под-
лодки. (16+)

18.05 Алексей Щусев. Спа-
сти и сохранить. (12+)

18.40 Освободители. (12+)
20.00, 20.55  «МЯТЕЖ». 

(18+)
22.00 Александр Меншиков. 

Кавалер № 7. (12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.55 «За кадром». (16+)
07.20 «Обмен домами». 

(16+)
На несколько дней люди 
из абсолютно разных ми-
ров поменяются домами 
и судьбами. Обитатели 
шикарных апартаментов 
узнают, что такое сени и 
удобства на улице, а вла-
дельцы аутентичного рус-
ского домика отправятся 
в заплыв на доме-яхте.

10.40 «Селянка-горожанка». 
(16+)

14.00 «Беременна в 45». 
(16+)

17.50 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Неотложка». (16+)
01.05 «Измены». (16+)

06.15, 06.55, 07.35  Загадки 
планеты Земля. (16+)

08.20, 09.10, 10.00  Поез-
да, которые изменили 
мир. (16+)

10.50 Чёрное дерево: по-
следние годы Трансатлан-
тической работорговли. 
(16+)

12.00 Разгадка тайны пира-
мид: Пирамида Хеопса и 
гробница тайн. (12+)

12.50 Разгадка тайны пи-
рамид: Саккара: первая 
пирамида. (12+)

13.40 Разгадка тайны пи-
рамид: Медум и тайна 
фальшивой пирамиды. 
(12+)

14.35 Клеопатра: тайна му-
мифицированной руки. 
(16+)

15.35 Тутанхамон: послед-
няя выставка. (12+)

17.00, 17.50  Эдвардианская 
Британия в цвете. (16+)

18.40, 19.35, 20.35  История 
автомобилей. (16+)

21.35 Военные заводы: Фа-
брика, которая дала от-
пор. (12+)

22.25 Военные заводы: Гру-
зовики блицкрига. (12+)

23.15 Военные заводы: 
История пулемета. (12+)

00.00 Нюрнберг. Свидетели. 
(16+)

00.55 Нюрнберг. Казнь. 
(16+)

01.40 Человеческие зоопар-
ки. (16+)

02.30, 03.25, 04.20  100 чу-
дес света. (16+)

05.15, 05.35  История ве-
щей. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 15.50 «Календарь». 

(6+)
10.30 01.30 «ОТПУСК ЗА 

СВОЙ СЧЁТ». (12+)
12.45 03.40 «Опытным пу-

тём». (12+)
15.20 «Песня остаётся с че-

ловеком». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
19.55 «Вспомнить всё». (16+)
20.25 «В ДВИЖЕНИИ». (16+)
21.55 «ШОФЕР МИСС ДЭЙ-

ЗИ». (12+)
23.30 «ИДЕАЛЬНЫЕ ДНИ». 

(18+)

05.25 «БЕЛЫЙ СНЕГ». 
(12+)

07.30 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТА-
НИЕ». (16+)

09.55 «ЭКИПАЖ». (16+)
12.00 «МАЖОР-2». (16+)

Сериал. Россия, 2016 г.
После попытки отомстить 
олигарху Игнатьеву за 
смерть отца Игорь Со-
коловский попадает за 
решётку, но его быстро 
отпускают, сняв все об-
винения - необъяснимо 
и неожиданно для всех, 
включая самого Мажора. 
Он возвращается на служ-
бу в полицию…

22.30 «ТРЕНЕР». (16+)
Россия, 2018 г.

01.00 «НЕБЕСНАЯ КОМАН-
ДА». (16+)

02.25 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-
ПОЕЗД». (16+)

06.00 «Лунтик». (0+)
«Лунтик и его друзья» - до-
брый мультфильм про не-
обычное существо, родив-
шееся на Луне и попавшее 
на Землю. Он встречает 
несколько лесных обита-
телей, которые становятся 
его лучшими друзьями. И 
теперь дети вместе с Лунти-
ком вот уже десять лет ра-
стут, учатся дружить и быть 
добрыми, помогать друг 
другу и постоянно открыва-
ют для себя что-то новое.

11.00 «Монсики». (0+)
12.00 «Барбоскины». (0+)

«Барбоскины» - веселый се-
мейный мультсериал, кото-
рый рассказывает о жизни 
современных детей и под-
ростков с их интересами и 
увлечениями. Семья Бар-
боскиных - самая обычная, 
где есть папа, увлекающий-
ся компьютером, мама, 
мечтающая о сцене, и пяте-
ро детей со своими интере-
сами в жизни.

17.00 «Простоквашино». (0+)
Дядя Фёдор продолжать 
жить в Простоквашино со 
своими друзьями. Теперь 
компания главных геро-
ев стала больше. Шарик, 
Матроскин, Хватайка, Печ-
кин и родители Фёдора на 
месте. К ним прибавилась 
няня Маргарита Егоровна, 
младшая сестра Фёдора - 
Вера Павловна и её зверёк 
Тама-Тама.

19.00 МУЛЬТПремьера! (0+)
19.15 «Простоквашино». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». 

(6+)
21.10 «Простоквашино». (0+)

06.00, 16.45, 03.30  Ваза. 
Корабль-призрак. Галеон, 
спасённый из небытия. 
Невероятное кораблекру-
шение. (12+)

06.55, 17.45, 04.20  Послед-
ний романтик контрраз-
ведки. (16+)

07.45, 18.40, 05.10  Париж-
ские тайны. Дело отрави-
телей. (16+)

08.45, 19.35  Шерлок Холмс 
и доктор Ватсон. Рожде-
ние легенды. (12+)
Фильм «Шерлок Холмс 
и Доктор Ватсон. Рожде-
ние легенды» посвящён 
истории съёмок одного 
из самых знаменитых со-
ветских фильмов, класси-
ческой и культовой экра-
низации великой эпопеи 
Конан Дойля с Василием 
Ливановым и Виталием 
Соломиным в главных 
ролях.

09.35, 20.25  Отён: остатки 
галльского Рима. (12+)

10.30, 21.25  Весёлые ребя-
та. Дунаевские. (12+)

11.20, 22.15  Пещера Сивил-
лы. (12+)

12.20, 23.15  Я пришёл дать 
вам волю. (12+)

13.30, 00.20  Исследуя Нил. 
В поисках фараонов Лук-
сора. (12+)

14.25, 01.20  Исследуя Нил. 
Доставка материалов. Фа-
раонова задача. (12+)

15.25, 02.15  Кавалеры ор-
дена Славы. Фронтовая 
разведка. (12+)

16.15, 03.00  Русское время. 
Беседы об истории с Ни-
колаем Борисовым. Рус-
ский крестьянин. (12+)

05.00 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА». 
(16+)

05.45 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

06.30 «СЕМЬ СТАРИКОВ И 
ОДНА ДЕВУШКА». (16+)

08.05 Игры перемен. (12+)
08.40 Рожденные в СССР. 

(16+)
09.15 Игра в кино. (16+)
10.00, 13.00, 18.00  Новости
10.10, 13.15  «ДВЕНАДЦАТЬ 

СТУЛЬЕВ». (16+)
13.55 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК». 

(16+)
17.30, 18.15  «ВА-БАНК». 

(16+)
19.50 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)
21.40 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(16+)
00.30 «ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К 

ЗВЕЗДАМ». (16+)
03.00 Наше кино. (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

16.20 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

15.00 «Своя игра». 
(0+)

08.00 ПроСТО кухня.
(12+)

23.00 «Stand up». 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)
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06.00 «Парусный спорт». 
(16+)

06.30 07.20 03.15 04.05 Пляж-
ный волейбол. Финал Куб-
ка России. (6+)

08.15 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. (6+)

08.40 «Олимпиада 80. Вопре-
ки невозможному». (12+)

09.35 География спорта. (12+)
10.05 04.55 Небесная гра-

ция. (6+)
10.20 15.20 05.30 Страна смо-

трит спорт. (12+)
10.50 15.50 Новости. (0+)
10.55 11.45 12.35 13.25 15.55 

16.55 17.55 18.55 Пляж-
ный волейбол. Финал Куб-
ка России. Прямая транс-
ляция

14.20 05.15 «Страна спортив-
ная». (12+)

14.35 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шёлковый путь». (6+)

14.55 «Сюрпляс». (12+)
19.55 Летняя Универсиа-

да-2025. Плавание
22.25 Синхронное плавание. 

Чемпионат мира по во-
дным видам спорта. (6+)

06.00 30 лет UFC. Лучшие но-
кауты. (16+)

06.30 Матч! Парад. (16+)
07.00 08.35 13.05 Новости
07.05 12.00 15.15 18.00 22.45 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

08.40 13.10 Синхронное пла-
вание. Чемпионат мира 
по водным видам спорта. 
Прямая трансляция 

10.30 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шёлковый путь». (6+)

10.50 «Олимпиада 80. Вопре-
ки невозможному». (12+)

15.55 Пляжный волейбол. 
Финал Кубка России. Жен-
щины. 1/2 финала. Прямая 
трансляция 

20.00 Футбол. Российская 
Премьер-Лига. Прямая 
трансляция

00.00 Пляжный волейбол. 
Финал Кубка России. Муж-
чины. 1/2 финала. Трансля-
ция из Санкт-Петербурга. 
(6+)

01.55 «Игорь Численко. Удар 
форварда». (12+)

02.50 Новости. (0+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Лето. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)

12.30 Топ-30. Народный хит. 
(16+)

15.00 Плейлист. (16+)
15.30 Премия МУЗ-ТВ-2025. 

Легенда. Красная дорожка. 
Лучшие моменты. (16+)

17.00 Премия МУЗ-ТВ-2025. 
(16+)

22.30 Dance чарт. (16+)
23.30 Танцпол. (16+)
01.00 Наше. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.40 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
02.50 «НЕНАСТОЯЩИЙ ПАПА». 

(18+)
04.55 «ИТАЛЬЯНСКИЕ КАНИ-

КУЛЫ». (16+)
07.00 «ЗАЧЕТНАЯ ПРИНЦЕС-

СА». (16+)
09.15 «1+1». (16+)
11.25 «ТАКСИ». (16+)
13.00 «ТАКСИ 2». (16+)
14.35 «ТАКСИ 3». (16+)
16.10 «ТАКСИ 4». (16+)
17.50 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
19.30 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-

ВЫЙ ГОД». (6+)
Фэнтези, комедия

21.20 «КРАСАВЧИК СО СТА-
ЖЕМ». (16+)
Комедия, Франция, 2019 г.

23.10 «КНИЖНЫЙ КЛУБ». 
(16+)

05.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.35 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

09.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.55, 12.45, 
13.40  «ПРАКТИКА». (16+)

14.40 «ОДНА ДОМА». (16+)
16.20 «ВЫКРУТАСЫ». (16+)
18.05 «ТЁЩА». (16+)
20.00 «БАТЯ». (16+)
21.25 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)

Комедия, Россия, 2021 г.
23.00 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
00.55 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
02.25 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
03.55 «Большое путеше-

ствие». Мультфильм. (6+)
05.20 «Волк и телёнок». 

Мультфильм. (6+)

05.00, 04.55  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь. 12 месяцев», 
«Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильмы. (0+)

19.40 Женись на мне немед-
ленно. (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)
23.40, 00.00  «МАХАБХАРАТА». 

(16+)
00.30 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА»-2». (16+)
01.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.20, 03.00  «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)
03.40 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.30 «Клуб Винкс». Мультсе-

риал. (12+)

06.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.40 «Кощей. Похититель 
невест». Мультфильм. (6+)

08.05 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

09.25 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». Мультфильм. 
(6+)

10.35 «Три богатыря и Конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

12.20 «Ну, погоди!». «Бремен-
ские музыканты». «Лету-
чий корабль». (6+)

16.20 «ЗИТА И ГИТА». (16+)
19.15 «ТАНЦОР ДИСКО». (16+)
22.00 «ЕСЕНИЯ». (16+)
00.25 «ГАРДЕМАРИНЫ-III». 

(16+)
02.15 «ВИВАТ, ГАРДЕМАРИ-

НЫ!» (16+)
04.30 «БЕЛЫЙ ПУДЕЛЬ». (6+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
06.30 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.30 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
11.05 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
В середине восьмидесятых 
в СССР подул ветер пере-
мен. Музыка зазвучала 
по-новому с синтезатором 
«Ионика». В моду вошли 
бананы и джемперы «ле-
тучая мышь». С того мо-
мента, когда Ваня опоз-
дал в парк к Инге, прошло 
полгода.

17.30 «КУХНЯ». (12+)
22.00 Сердца за любовь. 

(16+)
02.55 «РАНЕТКИ». (16+)
04.25 Даёшь молодёжь! (16+)

06.30 «МИРНЫЙ ВОИН». 
(16+)

08.55 «ЛЕГЕНДА БАГЕРА ВАН-
СА». (16+)

11.20, 12.20, 13.15, 14.10  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.05 «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ЛИЦА». 
(16+)

17.15 «ПОСЛЕ». (16+)
19.00 «ПОСЛЕ. ГЛАВА 2». 

(16+)
20.40 «ПОСЛЕ. ГЛАВА 3». 

(16+)
22.20 «ПОСЛЕ. ДОЛГО 

И СЧАСТЛИВО». (16+)
00.00 «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ». 

(16+)
01.50 «ДОЧЬ БОЛОТНОГО ЦА-

РЯ». (16+)
03.35 «ТЁМНЫЕ ТАЙНЫ». 

(16+)
05.20 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.15 Мульт фильмы. (0+, 
16+)

08.10 «Аленький цветочек». 
Мультфильм. (0+)

09.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ БУРА-
ТИНО». (16+)

11.30 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА». (16+)

13.05 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-
МАГА». (16+)

14.45 «СВЕРСТНИЦЫ». (16+)
16.15 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(16+)
19.00 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (16+)
20.30 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (16+)
23.15 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЁГКИМ ПАРОМ!» (16+)
02.30 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(16+)
04.40 «ЗУДОВ, ВЫ УВОЛЕНЫ!» 

(16+)

06.20 «Православная энци-
клопедия». (6+)

06.45 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
РОМАН». (16+)

08.20 «МАЧЕХА». (0+)
10.05 05.55 «Василий Лива-

нов. Элементарно!» 
(16+)

10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.50 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.30 14.45 «ИЗ СИБИРИ С 

ЛЮБОВЬЮ». (12+)
17.20 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЛЮ-

БОЙ ЦЕНОЙ». (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Русские тайны. Англи-

чанка гадит». (16+)
23.00 «90-е. Генералы». (16+)
23.40 «Следствие ведёт КГБ. 

(16+)
00.25 «Настоящий детектив. 

Узор на ковре». (16+)
01.05 «СМЕРШ. Румынский 

гамбит». (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Сказка о золотом пе-

тушке». «Лиса и заяц»
07.50 «ПОД КУПОЛОМ 

ЦИРКА»
10.00 Тайны старого черда-

ка
10.30 Большой балет-2024
12.45 «Ханнун Соондан»
13.45 «ПОЧТИ СМЕШНАЯ 

ИСТОРИЯ»
16.10 «Рассекреченная 

история»
16.40 «Острова»
17.20 Спектакль «Юнона» и 

«Авось»
18.45 «Чистая победа 1941-

1945»
19.30 Новости культуры
19.45 «Белая студия»
20.25 «НЕОТПРАВЛЕННОЕ 

ПИСЬМО»
22.00 Клуб «Шаболовка, 37»
23.05 «ВИЗИТ»
00.55 «Нейросеть»
01.50 «Искатели»
02.35 «Следствие ведут 

Колобки»
03.00 Перерыв в вещании

05.40 «ОГОНЬ, ВОДА И... 
МЕДНЫЕ ТРУБЫ». 
(6+)

07.15 «ОДИН ШАНС ИЗ 
ТЫСЯЧИ». (12+)

13.20 «Народный ВПК». 
(12+)

13.45 «Крещение Руси». (16+)
17.55 19.20 «СУМКА ИН-

КАССАТОРА». (12+)
20.15 «НЕВЫПОЛНИМОЕ 

ЗАДАНИЕ». (16+)
23.00 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». 

(16+)
00.55 «ЗВЕЗДА». (12+)
02.30 «СОЛОМЕННАЯ 

ШЛЯПКА». (12+)

06.30 «ЕВДОКИЯ». (16+)
08.10 «РОДНЯ». (16+)
10.10 «ВЕЧНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
 В конце 90-х на танцах 

в небольшом городке к 
красавице Анне подошли 
два завидных кавалера - 
Михаил и Алексей. Анна 
выбрала Михаила и ни 
разу не пожалела о своём 
выборе. С тех пор прошло 
20 лет.

14.40 «ПОВОРОТ 
СУДЬБЫ». (16+)

19.00 «РАССКАЖИ МНЕ, 
КАК ЛЮБИТЬ». (16+)

22.35 «ОДНО ЦЕЛОЕ». (16+)
 В жизни Светланы 

царит полная гармония: 
у неё прекрасная семья 
- любящий муж Антон и 
обожаемый сын Денис. 
Но неожиданно Антон 
выяснил, что Денис не его 
родной сын.

02.15 «ЕВДОКИЯ». (16+)
04.00 «6 кадров». (16+)
04.20 «ОН МНЕ И

ЗМЕНЯЕТ». (16+)
05.05 «РОДНЯ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.30 «ВОЛШЕБНАЯ СКАЗ-

КА НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

12.30 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
15.00 «ПОМЕШАННЫЙ 

НА ВРЕМЕНИ». (16+)
 Студент-физик Стилман 

обладает такими гени-
альными способностями, 
что, когда его бросает 
девушка, он изобретает 
машину времени. Его 
цель - вернуться в про-
шлое, чтобы исправить 
ошибки, допущенные в 
отношениях.

17.00 «КРУИЗ ПО ДЖУН-
ГЛЯМ: ТАЙНА ВАЛЬ-
ВЕРДЕ». (16+)

19.00 «1+1». (16+)
21.30 «ОТЕЦ ГОДА». (12+)
23.45 «ЗНАКОМСТВО 

РОДИТЕЛЕЙ». (16+)
01.30 «АДМИРАЛЫ 

РАЙОНА». (16+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6». (16+)

 Пьяный муж требует, что-
бы жена призналась, кто 
её любовник. Женщина 
выбегает из квартиры, 
супруг следом, с ножом в 
руках. Во дворе его заде-
вает «аварийка» Рыжова. 
Нож отлетает в кусты. 

22.00 «ФИЛИН». (16+)
 В травматологи-

ческом отделении 
одной из больниц Санкт-
Петербурга случается ЧП: 
привезённый в «травму» 
симулянт-уголовник 
захватывает в заложницы 
медсестру.

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Ми-ми-мишки». (0+)
11.00 «ВОСТОК-ЗАПАД 2». 

(16+)
12.00 «Специальный репор-

таж». (12+)
12.15 «Адрес истории». (12+)
12.45 «Формула здоровья». 

(12+)
13.15 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.30 «ПАРИЖ ПОДО-

ЖДЕТ». (16+)
15.00 «Точка.ру». (12+)
15.30 «Просто жизнь». (12+)
16.00 «ПУАНТЫ ДЛЯ 

ПЛЮШКИ». (16+)
17.45 «Служу Отечеству». 

(12+)
18.00 «Марафон». (12+)
18.30 «Документальное 

кино». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Современники». (12+)
20.15 «Спортивная семья». 

(12+)
20.30 «Понятная политика. 

Донбасс». (12+)
21.00 «КАТЯ-КАТЯ». (12+)
22.45 «Такие разные». (12+)
23.45 «Адрес истории». (12+)
00.15 «Марафон». (12+)
00.45 «Малая сцена». (12+)
02.15 «Точка.ру». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ВЕНЕЦ ТВОРЕНИЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2019 г. В ролях: Лю-
бовь Тихомирова, Алексей 
Фатеев, Марина Денисова

12.00, 20.00  «ХОЛОДНОЕ 
БЛЮДО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «АННА 
ГЕРМАН». (16+)

14.00, 22.00  «РОДИТЕЛЬСКОЕ 
ПРАВО». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ПРИИСК-2». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«НАЙДИ МЕНЯ, СЧАСТЬЕ». 
(16+)

04.00 «ЕЩЕ ОДНА ЖИЗНЬ». 
(16+)

06.00 «ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

19.45 «Белая 
студия»

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем Пушковым

08.00 Вкусно 
с Анфисой Чеховой. (16+)

19.00 «РАССКАЖИ МНЕ, 
КАК ЛЮБИТЬ». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 День Ангела: Препо-

добный Сергий Радонеж-
ский. (0+)

05.40 День Ангела: Препо-
добный Андрей Рублев. 
(0+)

06.15 Святые воины: Алек-
сандр Пересвет и Андрей 
Ослябя. (6+)

06.50 Святые воины: Дими-
трий Донской. (6+)

07.25 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Дорога. (0+)
11.05 Святыни России. (6+)
12.10, 12.40, 13.05, 13.35, 

14.05  Монастырская кух-
ня. (0+)

14.30 В поисках Бога. (12+)
15.05 Профессор Осипов. 

(0+)
15.40 «ЗАЙЧИК». (0+)

СССР, 1964 г.
17.30 «АЛЫЕ ПАРУСА». (6+)
19.20 «ОДНОЛЮБЫ». (0+)

СССР, 1982 г.
21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 Спас-стрим. (16+)
01.45 Лики Богородицы: Вла-

хернская икона Божией 
Матери. (0+)

02.15 В поисках Бога. (12+)
02.40 Профессор Осипов. 

(0+)
03.10 Дорога. (0+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

19 июля
Седмица 6-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Прп. Сисоя Великого. 
Собор Радонежских святых. 
Мчч. Марина, Марфы, Авди-
факса, Аввакума, Кирина, 
Валентина пресвитера, Асте-
рия и иных многих в Риме. 
Мч. Коинта Фригийского. 
Мц. Лукии девы и с нею мчч. 
Рикса, Антония, Лукиана, 
Исидора, Диона, Диодора, 
Кутония, Ароноса (Ориона), 
Капика и Сатура. Мчч. Исав-
ра диакона, Иннокентия, 

Филикса, Ермия, Василия, Перегрина, Руфа и Ру-
фина Македонских. Прп. Сисоя, схимника Печер-
ского. Обретение мощей прав. девы Иулиании, кн. 
Ольшанской. Прмч. Евфимия. Прмч. Феодора. Бо-
городско-Уфимской иконы Божией Матери.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« …Душа, доколе обращается и бесе-
дует с Богом, бывает огнем, и пожигает 

врагов своих, которые обыкновенно утесняют 
ее, нанося ей вред во время нерадения». 

Прп. авва Исайя



22

ПЯТНИЦА

Ю

ЧЕ

МИР

КАРУСЕЛЬ 365 ДНЕЙ ТВ

06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. (16+)
06.40 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки». 
(12+)

09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «Будем жить!». (16+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.05 «СОБАКА БАСКЕРВИ-

ЛЕЙ». (12+)
17.00 «Жил-был я». (12+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «День Победы». (12+)
21.00 «Время»
23.00 «ТРИГГЕР». (16+)
00.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

БОСС». (18+)
01.55 Подкаст.Лаб. (16+)

06.10 «ТОЛЬКО ЛЮБОВЬ». 
(16+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Судьба человека. (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести
22.30 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.05 «Азов» головного моз-
га». (16+)

02.00 «ТОЛЬКО ЛЮБОВЬ». 
(16+)

04.45 «ДЕЛЬТА». (16+)
07.20 «Игры разумов». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 Основано на реальных 

событиях. (16+)
19.00 «Сегодня»
19.40 Основано на реальных 

событиях. (16+)
22.30«Опять 25» и звезд 

«Русского радио». (0+)
00.55 «МУЖ ПО ВЫЗОВУ». 

(16+)
02.35 «КУРОРТНАЯ ПОЛИ-

ЦИЯ». (16+)

06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

06.20 «Трон эльфов». (6+)
08.00 «Распрекрасный 

принц». (6+)
09.35 «Звериный рейс». (6+)
11.25 «Большое путеше-

ствие. Специальная 
доставка». (6+)

13.20 «Большое путеше-
ствие. Вокруг света». 
(6+)

15.05 Премьера. «Приклю-
чения панды». (6+)

17.00 Премьера. Супер-
ниндзя. Дети. Секреты 
сезона. (12+)

18.05 «БАХУБАЛИ: 
НАЧАЛО». (16+)

21.20 «БАХУБАЛИ: 
РОЖДЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ». (16+)

00.50 «МИССИЯ 
АССАСИНА». (18+)

02.20 «ПАРИЖСКИЕ 
ТАЙНЫ». (16+)

04.00 «КОРОЧЕ, ПЛАН 
ТАКОЙ». (16+)

04.45 «Три кота». (0+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

10.45 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

18.30 «Большой куш. Банг-
кок». (16+)

 Новое реалити ТНТ, где в 
ход идут умение риско-
вать, блеф и стратегии. 
Каждая звёздная пара 
получает по чемодану, 
но только в одном из них 
спрятаны 10 миллионов, 
десять других пусты...

21.00 «Погоня». (16+)
 Пятнадцать участников в 

столичных парках убега-
ют от профессиональных 
ловцов в чёрном. Те, кто 
продержатся дольше 
всех, получат денежный 
приз. Спортивное шоу-
боевик от ТНТ! Ведущие 
- Олег Гаас и Вячеслав 
Чепурченко.

22.30 «Шоу Воли». (16+)
23.30 «Мастер игры». (16+)
01.30 «Женский стендап». 

(16+)
04.00 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «Купи-продай». (16+)
15.00 «Безумные факты». 

(16+)
16.00 Информационная 

программа 112. (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «ПЕРЕКРЕСТОК». 

(16+)
19.05 «ХИЩНИКИ». (16+)
21.00 «21 МОСТ». (16+)
23.00 «Новости». (16+)
23.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «СОЛДАТЫ-12». (16+)
09.30 Утилизатор. (16+)
10.30 Решала. (16+)
15.30 Притворщики. (16+)
17.30 Влад решает. (16+)
19.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 «Женский 100500». 

(16+)
00.00 «+100500». (18+)
02.50 Большой кэш. (16+)

Шоу о решительных и 
смелых. Две команды из 
трех человек борются за 
крупный денежный приз. 
Каждому из участников 
придется испытать себя 
на прочность.

04.30 «СОЛДАТЫ-12». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Сме-
шарики», «Маша и Мед-
ведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Яна в сказочной стра-
не». (0+)

08.45 «Семь королевств». 
(0+)

10.45 «Три кота». (0+)
13.05 «Винни-Пух». (0+)
13.15 «Винни-Пух идёт в го-

сти». (0+)
13.25 «Винни-Пух и день за-

бот». (0+)
13.50 «Волшебное кольцо». 

(0+)
14.10 «Кот в сапогах». (0+)
14.30 «Мини-Мишки». (0+)

Малыши Кеша, Тучка, Ли-
сичка, крот Валя, еноты-
близнецы Саня и Соня, а 
также цыплёнок Цыпа жи-
вут в маленьком игрушеч-
ном городке, где все выгля-
дит нарядным и весёлым. 
Каждый день они выходят 
из своих домиков и увле-
чённо играют на детской 
площадке, где постоян-
но попадают в различные 
сложные ситуации: то Ли-
сичка боится спуститься с 
горки, то Кеша решает по-
менять свой собственный 
хвост, то Валя стесняется 
своего неумения танцевать. 

17.05 «Лунтик». (0+)
19.45 «Зебра в клеточку. Яр-

кие дни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Сказочный патруль». 

(0+)
23.30 «Ну, погоди!» (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
02.10 «Дракошия». (0+)
03.30 «Синий трактор». (0+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 «Простоквашино». 

(0+)
06.50 Руссо-экспрессо. 

(16+)
07.50 Гастротур. (16+)
08.50 Погнали! (16+)
10.00 Белая амазонка. 

(16+)
11.00 Погнали! (16+)
20.40 Погнали. Doc. (16+)
22.00 Как люди живут. 

(16+)
23.00 Теперь я босс. (16+)
00.10 «БАНДЫ ПАРИЖА». 

(18+)
01.50 Как люди живут. 

(16+)
02.30 Пятница News. (16+)

00.00 Правдивая история 
Тутанхамона. (12+)

01.00 Две судьбы маршала 
Худякова. (12+)

02.00, 18.30  Семь дней 
истории. (12+)

02.10 Самая дорогая награ-
да. (12+)

03.00 Генерал. (16+)
04.00 Война престолов. 

(16+)
04.50, 08.55, 13.00  Истори-

ограф. (12+)
05.40, 13.50  Боевые знамё-

на Отечества. (12+)
05.55 Малоизвестные мор-

ские бои. (12+)
06.40, 15.25, 19.25, 23.25  

Сквозь времена. (12+)
07.10, 18.40  Неизвестные 

сражения Великой Отече-
ственной. (12+)

08.00 Историада: Загранич-
ные походы русской ар-
мии 1813-14 гг.. (12+)

09.45 Освоение Крыма. 
(12+)

10.30 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

10.55 Маршал Победы Гово-
ров. (12+)

12.00 Тайна пропавшей под-
лодки. (16+)

14.05 Алексей Щусев. Спа-
сти и сохранить. (12+)

14.40, 22.40  Освободите-
ли. (12+)

16.00, 16.55  «МЯТЕЖ». 
(18+)

18.00 Александр Меншиков. 
Кавалер № 7. (12+)

20.00 Русь изначальная: 
Подъем русского духа. 
(12+)

20.30 Неповторимое обая-
ние малых музеев. (12+)

21.30 Северный морской 
путь. (16+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

07.00 «Обмен домами». 
(16+)

10.05 «Беременна по обма-
ну». (16+)

14.30 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Неотложка». (16+)
01.05 «Измены». (16+)

Вы увидите невероятные, 
но вместе с тем реальные 
истории людей, столкнув-
шихся с обманом. Чтобы 
вывести изменщиков на 
чистую воду, ведущие 
проекта уже расстави-
ли скрытые камеры, за-
вербовали сеть агентов 
и приготовили соблазни-
тельные приманки.

03.40 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.10, 06.50, 07.35, 08.15  
Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

09.00, 09.55, 10.40  Убий-
ство на железной доро-
ге. (16+)

11.30 Последняя тайна Мэ-
рилин. (12+)

12.30, 13.25, 14.20  Разгад-
ка тайны пирамид. (12+)

15.10 Правдивая история 
Тутанхамона. (16+)

16.10 Боги Египта: Глава 2: 
любовь и смерть. (16+)

17.10 Тайны Парижа: Алан 
Кардек и рождение спи-
ритизма. (16+)

17.35 Тайны Парижа: Про-
клятье призрака. (16+)

18.05 Тайны Парижа: Алхи-
мик. (16+)

18.35 Тайны Парижа: Там-
плиеры. (16+)

19.00 Тайны Парижа: Отра-
вители. (16+)

19.30 Тайны Парижа: Па-
рижские катакомбы. 
(16+)

20.00 Настоящая война пре-
столов: Бурбоны против 
Габсбургов. (16+)

20.50 Настоящая война пре-
столов: Восход Короля-
Солнца. (16+)

21.40 Эра танков: Война ме-
талла. (16+)

22.40 Эра танков: Блицкриг. 
(16+)

23.40 Эра танков: Закат тан-
ков. (16+)

00.30 Возмездие. После 
Нюрнберга. (16+)

01.20 Боевые корабли: 400 
лет истории. (16+)

02.25 Чаплин против ФБР. 
(16+)

03.20 Англия Агаты Кристи. 
(12+)

04.05, 05.00  100 чудес све-
та. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.00 «Календарь». 

(6+)
11.25 12.05 «ЭТО СЛУЧИ-

ЛОСЬ ОДНАЖДЫ НОЧЬЮ». 
(12+)

13.20 05.30 «КИНО. КОРОТ-
КИЙ МЕТР». (16+)

15.05 «Моя история». (16+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.15 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-

НИЕ». (16+)
21.20 «МОЙ ДРУГ ИВАН ЛАП-

ШИН». (16+)
00.30 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬ-

ДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО...» (12+)

04.40 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». 
(16+)

06.10 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

07.40 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

09.30 «ЭКСПРОПРИАТОР». 
(16+)
1962 год. Молодой фар-
товый вор Юрка-Барон, 
провернув очередную 
виртуозную квартирную 
кражу, едет из Ленин-
града в Москву, чтобы 
встретиться с человеком 
из далёкого и страш-
ного прошлого. В поез-
де он вспоминает свою 
жизнь…

00.00 «Я - УЧИТЕЛЬ». 
(16+)

01.30 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 
(16+)

03.10 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПО-
БЕДУ». (16+)

06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)
«Маша и Медведь» - это 
первый российский муль-
тсериал, который заговорил 
на одном языке с детьми и 
взрослыми во всём мире, 
рассказав о дружбе ма-
ленькой девочки Маши и 
бывшего циркового артиста 
Медведя. Взаимоотноше-
ния героев сериала отража-
ют отношения ребенка, по-
знающего мир, и взрослого, 
пытающегося помочь ему 
в этом нелегком деле. Ма-
ша - невероятно активная 
девочка, которая никогда 
не сидит на месте и счита-
ет, что весь мир создан для 
неё одной.

11.00 «Монсики». (0+)
«Монсики» - детский разви-
вающий мультсериал, кото-
рый показывает наши с ва-
ми эмоции. На самом деле 
всё происходит на другой 
планете, покрытой водой, а 
герои в любой момент мо-
гут оказаться в совершенно 
любой точке планеты. Мон-
сиков не так много, а если 
они не могут обуздать свои 
чувства, чтобы вернуться 
на родной остров, то можно 
воспользоваться мостами!

12.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

16.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

20.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

00.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

03.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

06.00, 16.45, 03.25  Отён: 
остатки галльского Ри-
ма. (12+)
В Бургундии, у подножия 
Морванских гор, распо-
ложился городок Отён на 
15 тысяч жителей. Но в 
древности он назывался 
Августодунум. Шестики-
лометровые крепостные 
стены делали его одной 
из крупнейших столиц 
римской Галлии.

06.55, 17.45, 04.20  Весё-
лые ребята. Дунаевские. 
(12+)

07.45, 18.40, 05.05  Пещера 
Сивиллы. (12+)

08.45, 19.40  Я пришёл дать 
вам волю. (12+)

09.50, 20.45  Исследуя Нил. 
В поисках фараонов Лук-
сора. (12+)

10.50, 21.45  Исследуя Нил. 
Доставка материалов. Фа-
раонова задача. (12+)

11.50, 22.45  Кавалеры ор-
дена Славы. Фронтовая 
разведка. (12+)

12.40, 23.35  Русское время. 
Беседы об истории с Ни-
колаем Борисовым. Рус-
ский крестьянин. (12+)

13.10, 00.05  Ваза. Корабль-
призрак. Галеон, спасён-
ный из небытия. Неверо-
ятное кораблекрушение. 
(12+)

14.10, 01.05  Последний 
романтик контрразвед-
ки. (16+)

15.00, 01.50  Парижские 
тайны. Дело отравите-
лей. (16+)

15.55, 02.40  Шерлок Холмс 
и доктор Ватсон. Рожде-
ние легенды. (12+)

05.00 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 
НА СВИДАНИЕ». (16+)

06.00 Наше кино. Неувя-
дающие. К 95-летию 0. 
Анофриева. (16+)

06.35 «СЕМЬ СТАРИКОВ И 
ОДНА ДЕВУШКА». (16+)
Комедия, СССР, 1968 г.

08.20 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 13.00  Новости
10.10, 13.15  «ЧУЖАЯ 

КРОВЬ». (16+)
Сериал. Драма, Россия
Драматическая семей-
ная сага, разворачива-
ющаяся на протяжении 
нескольких десятилетий. 
В основе сюжета - исто-
рия благополучной семьи 
Горбатовых: партийного 
работника Бориса и его 
жены - русской красави-
цы Зины...

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ РЕНРОССИЯ

21.00 
«Время»

12.00 «Доктор Мясников». 
(12+)

16.20 ЧП. Расследование. 
(16+)

11.25 «Большое путешествие. 
Специальная доставка». (6+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

13.00 «Неизвестная 
история». (16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ИСТОРИЯОТР
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06.00 01.35 Что за спорт? 
(12+)

06.30 07.25 08.20 09.15 Пляж-
ный волейбол. Финал Куб-
ка России. (6+)

10.30 01.10 «Сюрпляс». (12+)
11.05 Гольф. Кубок Лиги Ста-

вок. (6+)
13.10 19.35 Лица страны. 

(12+)
13.30 Небесная грация. (6+)
13.45 «Советский футбол». 

(12+)
14.10 Автоспорт. G-Drive Рос-

сийская серия кольцевых 
гонок. (6+)

14.35 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шёлковый путь». (6+)

14.55 15.55 16.55 17.55 Пляж-
ный волейбол. Финал Куб-
ка России. Прямая транс-
ляция

19.00 23.35 Спортивная неде-
ля. Итоги. (12+)

19.55 Летняя Универсиа-
да-2025. Плавание

22.05 Синхронное плавание. 
Чемпионат мира по во-
дным видам спорта. (6+)

00.00 Борьба. Международ-
ный турнир. (12+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

08.00 09.30 12.50 Новости
08.05 12.00 17.00 22.45 Все на 

Матч! Прямая трансляция
09.35 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь». (6+)
09.55 «Шмейхель». (12+)
12.55 Футбол. Лига Pari. 

«Оренбург» - «Челябинск». 
Прямая трансляция

14.55 15.55 Пляжный волей-
бол. Финал Кубка России.  
Финал. Прямая трансляция 

17.30 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Ростов» 
(Ростов-на-Дону). МИР 
Российская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

20.00 «После футбола» с Геор-
гием Черданцевым

21.15 Смешанные единобор-
ства. (16+)

00.00 Пляжный волейбол. 
Финал Кубка России. Муж-
чины. Матч за 3-е ме-
сто. (6+)

00.55 Пляжный волейбол. 
Финал Кубка России. Муж-
чины. Финал. (6+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. (16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
08.55 Плейлист | Лето. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.30 Без кутюр. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. (16+)
12.30 Плейлист | Лето. (16+)
13.00 Дачный плейлист Ра-

дио Дача. (16+)

14.00 Короли чартов. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Руки Вверх! «Лужники 

на Бис!» (16+)
19.40 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.45 Наше. (16+)
23.00 Плейлист | Лето. (16+)
00.00 10 sexy. (18+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «НЕНАСЫТНЫЕ ЛЮДИ». 
(18+)

03.20 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (18+)
04.55 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2» (16+)
06.45 «(НЕ)ЖДАННЫЙ 

ПРИНЦ». (16+)
08.20 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(18+)
10.05 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
12.05 «ДРАКУЛОВ». (16+)
13.40 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
15.25 «ВОЛШЕБНИК ИЗУМ-

РУДНОГО ГОРОДА. ДОРО-
ГА ИЗ ЖЕЛТОГО КИРПИЧА». 
(6+)

17.20 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-
КАНТЫ». (6+)

19.30 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 
(6+)

21.25 «НЕНАСТОЯЩИЙ ПАПА». 
(18+)

05.30 «Три кота», «Смешари-
ки». Мультсериал. (6+)

07.25 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

08.35 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.45, 
13.40  «ПРАКТИКА». (16+)

14.40 «ОДНА ДОМА: ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА». (12+)

16.20 «ТЁЩА». (16+)
18.10 «ПРАВО НА ЛЕВО» (16+)
19.45 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(16+)
21.20 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 

(16+)
22.55 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
00.45 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (16+)
02.15 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
03.35 «Большое путеше-

ствие. Специальная до-
ставка». Мультфильм. (6+)

05.00 Мультфильмы. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Маша и Медведь. 12 
месяцев», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!», «Маша 
и Медведь: видеоролики». 
Мультфильмы. (0+)

16.30 «Котенок Шмяк». 
Мульт сериал. (0+)

19.10 Теперь я Босс. Баттл. (16+)
21.00 Богиня сыска. (16+)
22.20 Богиня шопинга. (16+)
23.30, 00.00  «МАХАБХАРАТА». 

(16+)
00.20 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА»-2». (16+)
01.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.30, 03.10  «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)
03.50 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)

05.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Коты Эрмитажа». 
Мультфильм. (6+)

07.15 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.40 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

10.00 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

11.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

13.05 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 

(16+)
США, 2023 г. В ролях: Ро-
берт Де Ниро, Себастьян 
Манискалко, Ким Кэттролл

00.35 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
02.05 «НЕРЕАЛЬНАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
03.20 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
04.40 «КОРОЛЕВА». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

06.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

11.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Даша хочет произвести 
впечатление на отца Ни-
киты. Айбеку срочно нуж-
но заключить фиктивный 
брак, чтобы его не депор-
тировали из страны.

17.35 «КУХНЯ». (12+)
Макс ищет гипнотизёра, 
который расплачивает-
ся ненастоящими день-
гами…

22.00 Сердца за любовь. 
(16+)

03.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.30 Даёшь молодёжь! (16+)

06.45 «ПОСЛЕ». (16+)
08.30 «ПОСЛЕ. ГЛАВА 2». 

(16+)
10.15 «ПОСЛЕ. ГЛАВА 3». 

(16+)
11.55, 12.50, 13.45, 14.40  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.35 «ПОСЛЕ. ДОЛГО 
И СЧАСТЛИВО». (16+)

17.20 «Планета 51». Мульт-
фильм. (12+)

19.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

21.20 «БОРДЕРЛЕНДС». (16+)
Фантастический комедий-
ный боевик, США, Венгрия, 
2024 г.

23.00 «РИДДИК». (16+)
01.10 «МЕГАЛОДОН». (16+)
02.45 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: НО-

ВЫЕ ЖЕРТВЫ». (16+)
04.05 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 

МОНСТР ГЛУБИНЫ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.15 Мультфильм. (16+)
06.35 «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 

СИБИРСКОЙ». (16+)
08.25 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЁН». (16+)

09.45 «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТА-
НЕ». (6+)

11.15 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-
НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)

12.40 «СЫН». (16+)
14.20 «СТРЯПУХА». (16+)
15.35 «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ». 

(16+)
17.15 «СУДЬБА». (16+)
20.20 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 

(16+)
21.35 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (16+)

23.00 «БИТВА ЗА МОСКВУ». 
(16+)

06.35 «ГЛАВНОЕ ЖЕЛА-
НИЕ». (16+)

08.15 «РАССВЕТ НА САНТО-
РИНИ». (16+)

10.15 «СЕРЖАНТ МИЛИ-
ЦИИ». (12+)

11.30 События
11.50 «СЕРЖАНТ МИЛИ-

ЦИИ». (12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Алмазная пыль». (16+)
15.50 «Настоящий детектив. 

Вкус крови». (16+)
16.40 «90-е. Массовый пси-

хоз». (16+)
17.35 «ОПАСНЫЕ СВЯЗИ». 

(16+)
21.25 «ПРЕИМУЩЕСТВО 

ДВУХ СЛОНОВ». (12+)
00.15 События
00.30 «ПРЕИМУЩЕСТВО 

ДВУХ СЛОНОВ». (12+)
01.15 «Петровка, 38». (16+)
01.25 «СЕЛФИ НА ПА-

МЯТЬ». (12+)
04.35 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

06.30 Мультфильмы
08.00 «ДОВЕРИЕ»
10.10 Тайны старого черда-

ка
10.40 «НЕОТПРАВЛЕННОЕ 

ПИСЬМО»
12.15 «Вселенная смыслов 

Любови Савельевой»
12.45 «Влюблённые в мате-

матику»
13.20 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
14.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

БУРАТИНО»
16.15 «Приключения Бура-

тино». Поле чудес в 
Стране дураков»

16.55 «Нейросеть»
17.50 ХX век
18.45 «Чистая победа 1941-

1945»
19.30 Новости культуры
19.45 Линия жизни
20.40 «Романтика романса»
21.40 «КОЛЛЕГИ»
23.20 «Роман в камне»
23.50 «СЧАСТЛИВЫЕ 

КРАСИВЕЕ»
01.30 «Искатели»

06.05 03.55 «ДЕРЗОСТЬ». 
(12+)

08.10 «ОЖИДАНИЕ ПОЛ-
КОВНИКА ШАЛЫГИ-
НА». (12+)

09.55 «Военная приемка». 
(12+)

12.20 «Код доступа». (12+)
13.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
14.50 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Легенды советского 

сыска». (16+)
22.10 «ВИКИНГ». (16+)
01.45 «НЕВЫПОЛНИМОЕ 

ЗАДАНИЕ». (16+)

06.30 «РОДНЯ». (16+)
06.35 «КВАРТИРАНТКА». 

(16+)
08.25 «СУДЬБА 

НАПРОКАТ». (16+)
 Главная героиня Рита в 

чем-то похожа на англи-
чанку Бриджит Джонс. 
Она добродушна и без-
отказна, готова помочь 
всем и каждому, чем ее 
мама, сестра, сердечный 
друг постоянно пользу-
ются.

10.25 «ПОЗДНИЙ СРОК». 
(16+)

19.00 «РАССКАЖИ МНЕ, 
КАК ЛЮБИТЬ». (16+)

22.30 «СОЛОВЕЙКА». (16+)
 Иван и Катя «Соловей-

ка» познакомились в 
детском доме: взаимная 
влюбленность должна 
была перерасти в насто-
ящую любовь, но вместо 
свадьбы последовала 
неожиданная разлука. 

02.10 «КВАРТИРАНТКА». 
(16+)

03.40 «ОН МНЕ 
ИЗМЕНЯЕТ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «Слепая». (16+)
15.00 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
 Темной ночью перепу-

ганная семья покидает 
мрачный дом в под-
московном поселке - их 
преследует призрак. 
А вскоре дом покупа-
ют Ивановы - учитель 
физики Валера, его жена 
Дарина и их 13- летняя 
дочка Катя. Новым жиль-
цам предстоит освоиться 
в их новом доме и вы-
яснить, что за призрак в 
нём поселился.

23.00 «ЗАВИСНУТЬ
 В ПАЛМ-СПРИНГС». 
(18+)

01.00 «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (16+)

04.00 «АДМИРАЛЫ
РАЙОНА». (16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «ФИЛИН». (16+)
06.55 «В ИЮНЕ 41-ГО». (16+)
10.55 «ОПАСНЫЙ». (16+)
 Полина становится 

свидетельницей мелкого 
преступления и мгновен-
но выносит его в эфир. Но 
невинный репортаж обо-
рачивается анонимной 
угрозой. Для Горбатого 
это уже не просто рас-
следование - это личное. 

14.30 «ВИТЯЗИ-2». (16+)
 Рыцарь ливонского 

ордена Зигфрид узнает 
о тайне китайского путе-
шественника. У того есть 
бомбы.

22.55 «ВИТЯЗИ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Ми-ми-мишки». (0+)
11.00 «Формула здоровья». 

(12+)
11.30 «Точка.ру». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.00 «Адрес истории». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Понятная политика. 

Донбасс». (12+)
14.30 «КАТЯ-КАТЯ». (12+)
16.15 «Великий, могучий». 

(12+)
16.45 «Просто жизнь». (12+)
17.15 «Адрес истории». (12+)
17.45 «ДУДОЧКА ДЛЯ КРЫ-

СОЛОВА». (16+)
19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Современники». (12+)
20.30 «Мастерская спорта». 

(12+)
21.00 «УЛИЧНЫЕ ТАНЦЫ». 

(16+)
22.45 «Точка.ру». (12+)
23.15 «Марафон». (12+)
23.45 «Адрес истории». (12+)
00.15 «От 7 до 17». (12+)
00.45 «Такие разные». (12+)
01.45 «Малая сцена». (12+)
03.15 «УЛИЧНЫЕ ТАНЦЫ». 

(16+)
 Для победы на ежегод-

ном чемпионате группа 
танцоров начинает 
репетировать вместе с 
танцорами из Королев-
ской Школы Балета.

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«НАЙДИ МЕНЯ, СЧАСТЬЕ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022 г. В ролях: Ана-
стасия Сорокина, Владимир 
Курцеба

12.00, 20.00, 04.00  «ЕЩЕ ОД-
НА ЖИЗНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022-2023 гг.

13.00, 21.00, 05.00  «АННА 
ГЕРМАН». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПРИ-
ИСК-2». (18+)

00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-2». (16+)

02.00, 03.00  «ТАТЬЯНИНА 
НОЧЬ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.40 «Романтика 
романса»

01.15 «Петровка, 38». 
(16+)

15.00 «СУПЕРИВАНОВЫ». 
(16+)

19.00 «РАССКАЖИ МНЕ,
КАК ЛЮБИТЬ». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 Новый Завет вслух. 

(0+)
05.15 В поисках Бога. (12+)
05.45 Профессор Осипов. (0+)
06.15 Дорога. (0+)
07.20 Святыни России. (6+)
08.25 Лики Богородицы: Вла-

хернская икона Божией 
Матери. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45, 13.20, 04.00, 04.30  
Александрова дорога. (6+)

13.50 Две Евфросинии. Ра-
дость земли Русской. (0+)

14.50 Русский мир. (12+)
15.55 «РЕСПУБЛИКА ШКИД». 

(0+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)
19.40 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.55 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

21.55 «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ». 
(12+)
СССР, 1960 г.

23.45 День Патриарха. (0+)
23.55 Спас-стрим. (16+)
01.20 Лики Богородицы: Ка-

занская икона Божией Ма-
тери. (0+)

01.50 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.10 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

« Везде спастись можно, только не 
оставляйте Спасителя. Цепляйтесь 

за ризу Христову, и он не оставит вас». 
Прп. Варсонофий Оптинский

20 июля
Неделя 6-я по Пятидесятнице. Глас 5. 
Прп. Акакия, о котором повествуется 

в Лествице.
Прп. Фомы, иже в Ма-
леи. Прп. Евфроси-
нии, в миру Евдокии, 
кн. Московской. Мчч. 
Перегрина, Лукиана, 
Помпея, Исихия, Па-
пия, Саторнина и Гер-
мана. Мч. Евангела. 
Мц. Кириакии. Прмчч. 
Епиктета пресвитера и 
Астиона монаха. Обре-
тение мощей прп. Ге-
расима Болдинского. 

Сщмч. Павла пресвитера. Влахернской ико-
ны Божией Матери.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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Восход: 4 ч. 20 м. Заход: 20 ч. 38 м.
Долгота дня: 16 ч. 18 мин.

Восход: 4 ч. 21 м. Заход: 20 ч. 37 м.
Долгота дня: 16 ч. 16 мин.

Восход: 4 ч. 22 м. Заход: 20 ч. 36 м.
Долгота дня: 16 ч. 14 мин.

Восход: 4 ч. 23 м. Заход: 20 ч. 35 м.
Долгота дня: 16 ч. 12 мин.

Восход: 4 ч. 25 м. Заход: 20 ч. 34 м.
Долгота дня: 16 ч. 09 мин.

Восход: 4 ч. 26 м. Заход: 20 ч. 32 м.
Долгота дня: 16 ч. 06 мин.

Восход: 4 ч. 27 м. Заход: 20 ч. 31 м.
Долгота дня: 16 ч. 04 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 14 ПО 20 ИЮЛЯ

ИМЕНИННИКИ

14 ИЮЛЯ. Ангелина, Аркадий, Арсений, Пётр.
15 ИЮЛЯ. Иувеналий, Фотий.
16 ИЮЛЯ. Александр, Анатолий, Иоанн, Константин.
17 ИЮЛЯ. Александра, Алексий, Анастасия, Андрей, 
Димитрий, Мария, Марфа, Николай, Ольга, Татиана.
18 ИЮЛЯ. Анна, Варвара, Геннадий, Елисавета, Сергий.
19 ИЮЛЯ. Антоний, Валентин, Василий, Феодор.
20 ИЮЛЯ. Евдокия, Павел.

ПРАЗДНИКИ

14 ИЮЛЯ День смородины
Всемирный день интеллектуальных игр

15 ИЮЛЯ День гинеколога
Международный день варенья

16 ИЮЛЯ Международный день змеи
День вкусной еды

17 ИЮЛЯ День этнографа в России
День основания ВМФ РФ (День морской авиации)

18 ИЮЛЯ День органов государственного 
пожарного надзора в России

День идеальной семьи
19 ИЮЛЯ День пирожков с малиновым вареньем
20 ИЮЛЯ День металлурга  Международный 
день шахмат  Международный день Луны

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Страж Федот тепло даёт

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

14 июля отмечали Летние 
Кузьминки и наблюдали 
за луной: если серп луны 
красноватый – жди ве-
тров, концы серпа затупи-
лись – готовься к ливням.
В день Вьюна Зелёного, 15 
июля, следили за погодой 
дня и делали прогнозы на 
будущие дни. Если утром 
по воде туман стелется – 
быть хорошей погоде.
В день Лукьяна Ветряка, 
16 июля, обращали вни-
мание на ветер: северо-
западный ветер сулил пас-
мурные дни, северо-вос-
точный – долгие дожди.
Облачная погода 17 июля, 
в день Митрофана Навоз-
ника, считалась пред-
вестником долгих теплых 
деньков.
В Дорофеев день, 18 ию-
ля, следили за луной: если 
месяц ярко светит – 
осень будет сухая и 
теплая.

19 июля, в Ларионов день, 
по месяцу определяли по-
году на ближайшие дни: 
зеленоватый месяц сулил 
скорые дожди, белый и 
блестящий – холодную 
погоду без осадков. А 
еще про этот день была 
сложена такая присказка: 
«Пришел Ларион – дурную 
траву из поля вон».
Про 20 июля, день Федо-
та Стража, в народе гово-
рили: «Страж Федот тепло 
дает», потому что обычно 
в этот день было солнечно 
и тепло. А если слышны 
раскаты грома – готовься 
к скорой непогоде. 

14 ИЮЛЯ 
В 1789 году произошло 
взятие Бастилии, что 
стало началом француз-
ской революции.
В 1897 году в России 
воскресенье объявлено 
официальным выход-
ным днем.
В 1903 году состоялся 
ввод в эксплуатацию 
Великого Сибирского 
пути.
15 ИЮЛЯ 
В 1240 году русские вой-
ска разбили шведов в 
Невской битве.
В 1783 году поплыл пер-
вый в истории пароход.
16 ИЮЛЯ 
В 1748 году Михаил 
Ломоносов сформули-
ровал «всеобщий есте-
ственный закон» – закон 
сохранения материи.
В 1990 году открыт по-
следний спутник Сатур-
на – Пан.

17 ИЮЛЯ 
В 1911 году стартовал 
первый в России авто-
пробег военных грузо-
виков между Петербур-
гом и Москвой.
В 1942 году началась 
Сталинградская битва.
18 ИЮЛЯ 
В 1898 году Пьер и Ма-
рия Кюри представили 
доклад о существовании 
других радиоактивных 
элементов, кроме урана.
19 ИЮЛЯ 
В 1485 году на Москве-
реке заложена старей-
шая из башен Москов-
ского Кремля – Тайниц-
кая.
В 1790 году произошло 
Керченское сражение 
между русской и турец-
кой эскадрами.
20 ИЮЛЯ 
В 1924 году основана 
Международная шах-
матная федерация.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Убывающая Луна 
в знаке Овна

Убывающая Луна 
в знаке Овна

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

июля

июля

июля

июля
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Две подружки.
– Я хочу достичь высшей 
степени саморазвития.
– Это как? 
– Надо подстроить по-
требности своего ор-

ганизма под акции в 
супермаркетах.

Ри
с.
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

А вы как думаете, дорогие читатели?

Ответ на загадку в № 27: вечер был очень теплым, и 
мороженое, которое стояло перед мальчиком, за полчаса 
должно было практически полностью растаять. Но ша-
рики мороженого даже не потеряли форму – значит, Гриша 
купил его племяннику совсем недавно.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. Вни-
мательно прочитав 
его, вы сможете сами 
найти решение. Для 
этого вам предстоит 
включить свою сме-
калку на полную.

Л ето, дачный сезон в 
разгаре. Майор Пе-
трович с женой каж-

дую пятницу, едва вернув-
шись с работы, уезжали в свой 
загородный домик. Все необ-
ходимое загружали в машину 
загодя, чтобы не терять дра-
гоценное время. Ведь каждый 
летний вечер за городом – 
это ни с чем не сравнимое 
удовольствие.

В от и в эту пятницу они 
собрались очень бы-
стро. Жена еще утром 

переложила в герметичный 
лоток приготовленное на-
кануне рагу по-провански – 
их будущий ужин. Остава-
лось только достать лоток 
из холодильника и вместе с 
купленной по дороге домой 
бутылкой молока положить 
в сумку.

– Я готова, – доложила она 
Петровичу, искавшему что-то 
на вешалке в прихожей.

– Да-да, я тоже уже готов. 
Почти, – ответил тот. – Кеп-
ку вот только что-то никак не 
найду.

– Какую кепку? – спросила 
жена. – Синюю?

– Ну да, синюю. Дачную мою 
кепку.

– Коля, ты заработался 
окончательно, пора тебе в от-
пуск, – улыбнулась жена. – Си-
няя кепка у тебя на голове!

– Тьфу ты! – буркнул раздо-
садованный Петрович. – А я 
ее ищу… Думал уже, что поте-
рял. Или на даче забыл.

– Велика беда – забыл на 
даче, – отмахнулась жена. – 
Там бы вы с кепкой и встре-
тились.

Оба рассмеялись и отпра-
вились к машине.

На дачу приехали в самый 
разгар теплого летнего ве-
чера: жара уже спала, воздух 
стал свежим и прозрачным – 
благодать! Быстро разгрузи-
лись, Петрович припарковал 
машину, а жена отправилась 
осматривать участок, кото-
рый не видела без малого не-
делю – обязательный ритуал 
по приезде. За это время про-
изошло многое – расцвели но-
вые цветы, подросли овощи, 
гуще стала зелень.

– Коля, смотри, цукини уже 
выросли! – крикнула она му-
жу. – Завтра пожарим на гри-
ле.

– А шашлыки жарить бу-
дете? – раздался голос из-за 
ограды.

Петрович вышел к калитке 
и увидел соседа, который шел 
к пруду с удочкой и ведром в 
руках, но остановился попри-
ветствовать вновь прибыв-
ших.

К онечно, будем, – отве-
тил ему Петрович, вы-
ходя навстречу и про-

тягивая руку. – Привет! Никак 
на рыбалку собрался?

– На рыбалку, ага, – кивнул 
сосед. – Вечерний клев, сам 
понимаешь…

– Понимаю, – сказал Петро-
вич. – Я б тоже с удочкой с удо-
вольствием сейчас посидел…

– А в чем проблема? – ожи-
вился сосед. – У меня есть еще 
пара удочек, пошли!

– Не, – покачал головой Пе-
трович. – Сначала дело, раз-
влечения потом. Мы ж толь-
ко приехали, надо тут посмо-
треть, что как, да и есть уже 
очень хочется. Завтра сходим.

– Ну ладно, завтра так зав-
тра, – пожал плечами сосед. – 
Я за тобой зайду тогда, как сам 
соберусь.

– Да, давай ты завтра зай-
дешь, и мы вместе порыба-
чим, – согласился Петрович.

– Слушай… – слегка замялся 
сосед. – А нет ли у тебя какой 
загадки заковыристой, чтоб 
мне над ней подумать? Так ду-
мается хорошо на берегу, за 
поплавком посматривая…

– Загадки… – задумался Пе-
трович. – Думается хорошо на 
рыбалке, факт. Самое то загад-
ки разгадывать. Ну, навскидку, 
есть у меня одна. Но она не 
очень сложная.

– Да давай хоть какую!
– Хорошо, – улыбнулся в 

усы Петрович. – Слушай тог-
да внимательно. Стоит дом, в 
нем девять этажей. Само со-
бой, в доме этом есть лифт. 
На первом этаже дома жи-
вут два человека, на вто-
ром – четыре, на третьем – 
восемь, на четвертом – 
шестнадцать, на пятом – 
тридцать два, на шестом –
шестьдесят четыре, ну и так 
далее. Не спрашивай, ка-

ким образом столько на-
роду могут на одном эта-
же поместиться, не в этом 
суть. Загадка вот в чем: одна 
из кнопок лифта в этом до-
ме очень быстро практиче-
ски стерлась, потому что на 
нее нажимали чаще других. 
Внимание, вопрос: какая это 
кнопка?

О го, – почесал затылок 
сосед. – Это, гово-
ришь, не очень слож-

ная загадка?..
– Я тебя уверяю – совсем не 

сложная, – ответил, широко 
улыбаясь, Петрович. – Ты, ког-
да ее разгадаешь, сам в этом 
убедишься. Только не буди 
меня среди ночи, пожалуйста, 
чтобы об этом сообщить. Мы 
сегодня ляжем рано – уста-
ли за рабочую неделю. Зав-
тра утром заходи – обсудим и 
сложность моей загадки, и ре-
зультаты твоей рыбалки.

– Ладно, – согласился сосед. 
– Договорились.

А назавтра он признался, 
что загадка оказалась дей-
ствительно очень простой. 

Виктория АНДРЕЕВА
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П редставьте себе такую 
ситуацию: в автобусе 
вам очень больно на-

ступают на ногу. Естественно, 
вы возмущаетесь. Но тут про-
исходит нечто невообрази-
мое: другой человек – не тот, 
который наступил, – обраща-
ется к виновнику и говорит: 
«Ну ладно, я тебя прощаю – 
что ты наступил на ногу!» Как 
бы вы реагировали на такое?

К ак вообще можно го-
ворить о том, что Бог 
прощает человеку 

грехи – которые, например, 
были направлены не против 
Бога, а против конкретного 
человека? 

Т от, кто внимательно 
читал Новый Завет, 
не мог не заметить 

одну яркую деталь: Христос 
не оставляет никакого шанса 
для Своих последователей... 
в плане непрощения. Если 
ты идешь за Христом – ни-
какая тяжесть совершенно-
го против тебя или близких 
преступления не может быть 
сильнее твоей власти про-
стить. Непрощение – это тре-
бование воздаяния, отмще-
ния обидчику. Но Христос, 
Непорочный Агнец, который 
принес Сам Себя в жертву на 
Кресте для спасения мира, 
за каждый наш грех, каж-

дое преступление, каждый 
«промах», с Креста как бы 
задает нам один и тот же 
вопрос: «Что еще больше-
го ты, человек, хочешь Мне 
сделать? Еще раз распять? 
Еще раз отхлестать плетьми? 
Чтобы твоя жажда мщения, 
наконец-то, была удовлет-
ворена? Может, Моего рас-
пятия и позора достаточно 
будет для вашей кровожад-
ности?..»

М ы, христиане, на гру-
ди носим крестик. И 
он должен начинать 

печь, даже прожигать наше 
сердце всякий раз, когда оно 
начинает заходиться в жажде 
мести, непрощения, причине-
ния зла любому обидчику. По-
тому что на Кресте Бог, став-
ший человеком, примирил 
нас не только с Собою – но и 
друг с другом.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться 
в православных храмах 20 июля, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ ВОПРОС – ОТВЕТ

Тогда Он, войдя в лодку, перепра-
вился обратно и прибыл в Свой 
город. И вот, принесли к Нему рас-
слабленного, положенного на по-
стели. И, видя Иисус веру их, сказал 
расслабленному: дерзай, чадо! про-
щаются тебе грехи твои. При сем не-
которые из книжников сказали сами 
в себе: Он богохульствует. Иисус же, 
видя помышления их, сказал: для 
чего вы мыслите худое в сердцах ва-
ших? ибо что легче сказать: проща-
ются тебе грехи, или сказать: встань 
и ходи? Но чтобы вы знали, что Сын 
Человеческий имеет власть на зем-
ле прощать грехи, – тогда говорит 
расслабленному: встань, возьми по-
стель твою, и иди в дом твой. И он 
встал, взял постель свою и пошел в 
дом свой. Народ же, видев это, уди-
вился и прославил Бога, давшего та-
кую власть человекам. (Мф., 9:1-8)

Комментирует протоиерей 
Павел Великанов

ЧТО ТАКОЕ  
ДВУНАДЕСЯТЫЕ  
ПРАЗДНИКИ?
? В православном календаре есть отмет-

ка «двунадесятые праздники» и «вели-
кие праздники». Что такое двунадесятые 
праздники и какие они? 

Александра Бурова

Г од православного богослужения начина-
ется 14 сентября церковным новолетием. 

Этот цикл богослужений состоит из двунаде-
сятых, великих и особо чтимых праздников в 
честь святых и церковных событий. Двунаде-
сятыми праздники называют по числу важ-
ных годовых праздников русского право-
славного литургического календаря. Слово 
«двунадесятый» происходит от славянского 
количественного числительного «двунаде-
сять», т.е. двенадцать. 
Двунадесятые праздники делятся на непере-
ходящие, т.е. имеющие свою четко фиксиро-
ванную дату празднования, и переходящие, 
которые зависят от главного христианского 
торжества – Воскресения Господня, или Пас-
хи. Это Вход Господень в Иерусалим, Вознесе-
ние Господне и День Святой Троицы.
Непереходящих двунадесятых праздников 
девять: Рождество Христово – 7 января, Кре-
щение Господне, или Богоявление – 19 янва-
ря, Сретение Господне – 15 февраля, Благо-
вещение Пресвятой Богородицы – 7 апреля, 
Воздвижение Креста Господня – 27 сентября, 
Преображение Господне (Спас) – 19 августа, 
Успение Пресвятой Богородицы – 28 августа, 
Рождество Пресвятой Богородицы – 21 сентя-
бря, Введение во храм Пресвятой Богороди-
цы – 4 декабря.
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Освежающий 
огуречный 
напиток
Европейская кухня.
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 13 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

4 огурца 1 лимон
пучок мяты 2-3 веточки 

зеленого базилика
100 г сахара соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Сахар растворить в 
1 л теплой воды, дать пол-

ностью остыть.

2 Огурцы помыть, очистить, 
чайной ложкой выскрести 

семена, мякоть произвольно 
нарезать кубиками или лом-
тиками.

3 Оборвать листики с вето-
чек мяты и базилика, из 

лимона выжать сок.

4 Соединить все ингредиен-
ты в чаше блендера 

(несколько листочков мяты 
оставить для украшения), до-
бавить щепотку соли, взбить 
до однородного состояния; 
убрать в холодильник на срок 
1-2 часа.

5 Перед подачей проце-
дить, разлить по высоким 

бокалам, украсить листиками 
мяты.

Огурцы жареные 
Китайская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 58 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

450 г огурцов
2 зубчика чеснока
40 г кукурузного крахмала
1 ст. л. растительного масла
щепотка красного острого 

перца соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Огурцы очистить от 
шкурки, разрезать вдоль, 

удалить семена, нарезать 
ломтиками, засыпать солью; 
через 15-20 минут переложить 
в дуршлаг, промыть, обсушить, 
обвалять в крахмале.

2 Чеснок нарезать очень 
мелко.

3 В воке разогреть масло, 
обжарить чеснок со ще-

поткой перца (20-30 секунд), 
добавить огурцы, жарить, по-
стоянно помешивая, 3-4 мину-
ты; подавать немедленно.

Салат овощной
Марокканская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 32 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 огурец небольшой 
пучок редиса 3 моркови

1 перчик чили 1 лимон
2-3 веточки кинзы
4 ст. л. растительного масла
0,5 ч. л. сахарной пудры
щепотка корицы соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Редис нарезать тонкими 
кружочками, огурец – 

соломкой, чили – тонкими ко-
лечками, морковь натереть на 
крупной терке, кинзу мелко 
нарубить.

2 Сделать заправку: из ли-
мона выжать сок, добавить 

растительное масло, соль, са-
харную пудру и кинзу, взбить 
до однородности.

3 Подготовленные овощи 
перемешать, выложить в 

салатник, полить заправ-
кой.

Огурец-молодец
Огурец – наверное, самый 
популярный овощ русского 
лета. И это вполне объяс-
нимо, ведь вырастить его 
достаточно просто, а есть 
можно прямо с куста. 

И конечно, в первую очередь 
огурец – ингредиент номер 
один в разнообразных сала-

тах. Между тем, в мировой кулина-
рии существует множество горячих 
блюд, в которых огурец играет да-
леко не последнюю роль.
Мы любим огурцы за то, что они 
очень вкусны, нечасто задумываясь, 
что это еще и очень полезный овощ. 
В нем содержатся витамины (В5, С, 
К) и минералы (калий, магний, мар-
ганец, медь), флавоноиды и танины, 
каротиноиды, клетчатка и другие по-
лезные для нашего организма веще-
ства. Кроме того, огурец на 96-97 % 
состоит из воды, а значит, помогает 
нам поддерживать нормальный во-
дный баланс, что особенно важно 
в жаркую погоду. А тем, кто хочет 
избавиться от лишнего веса, огурец 
поможет похудеть, ведь его кало-
рийность – всего 15-18 ккал на 100 г.

Суп из огурцов
Гватемальская кухня. 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 46 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

6 огурцов 2 сладких 
перца 1 крупная луковица

1 л куриного бульона
пучок петрушки
растительное масло
6 ст. л. натурального 

йогурта молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Огурцы очистить от шкур-
ки, разрезать вдоль, уда-

лить семена, нарезать неболь-
шими кубиками; такими же 
кубиками нарезать перец, 
лук – мелкими кубиками, пе-
трушку мелко нарубить.

2 В кастрюле с толстым 
дном разогреть мас-

ло (1-1,5 ст. л.), обжарить до 
прозрачности лук, добавить 
остальные овощи, жарить, по-
мешивая, 8-10 минут.

3 Влить в кастрюлю бульон, 
довести до кипения, ва-

рить на среднем огне еще 
8-10 минут.

4 Снять кастрюлю с огня, 
содержимое пюрировать 

с помощью погружного 
блендера, посолить, попер-
чить, перемешать, прогреть 
почти до кипения (но не кипя-
тить).

5 При подаче в каждую та-
релку положить 1 ст. л. йо-

гурта, посыпать петрушкой.

Огурцы 
фаршированные
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 64 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

4 крупных огурца
150 г куриного фарша
100 г сметаны
100 г тертого сыра
50 г вареного риса 1 яйцо
1 небольшая луковица
небольшой пучок укропа

1 ст. л. томатной пасты
1 ч. л. сахара 
растительное масло
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лук и укроп мелко наре-
зать.

2 Лук обжарить на расти-
тельном масле.

3 Соединить фарш, рис, яй-
цо, лук и укроп, посолить, 

поперчить, перемешать.

4 Огурцы разрезать вдоль 
пополам, ложкой выскре-

сти семена; наполнить «ло-
дочки» начинкой, выложить в 
форму для запекания.

5 Соединить сметану и то-
матную пасту, добавить 

сахар и немного воды, посо-
лить, поперчить, перемешать, 
залить огурцы.

6 Форму запечатать фольгой, 
поставить в разогретую до 

200 °С духовку, запекать 20-25 
минут. Снять фольгу, посыпать 
огурцы сыром, вернуть в ду-
ховку, запекать еще 5-10 минут.

Светлана ИВАНОВА

***
Муж, придя домой:
– Что у нас сегодня на ужин?
– Рыбный плов с огурцом.
– В смысле?!
– Хотела роллы сделать, но не 
получились…

***
– Любимый, так жаль, что я 
умею готовить только торт и 
жареную рыбу.
– Ничего, всему научишься… 
А сейчас я что ем: рыбу или 
торт?
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Ткани
Чем шире брюки, тем боль-
шее значение имеет, из 
какого материала они 
сшиты. Ведь те же па-
лаццо просто не имеют 
права «стоять колом» – 
они должны быть очень 
мягкими, легкими, бук-
вально струящимися. 
Поэтому палаццо шьют, как 
правило, из вискозы и тенсе-
ля, отвечающих этим требованиям.
Для широких летних брюк других 

фасонов идеален лен – натуральный, ды-
шащий, легкий. И не страшно, если брючки 

чуть помнутся, – это тоже часть образа.
Конечно, лето никак нельзя представить без 
денима, но он должен быть в это время года 
мягким, идеальный вариант – варенка.

Шьют широкие брюки и из трикотажа, но это 
самый опасный вариант при всем его удобстве. 
Дело в том, что плотный трикотаж для лета под-
ходит плохо, а жидкий – требует исключитель-
ного внимания в выборе нижнего белья (если, 
конечно, не стоит задача продемонстрировать 

его фасон всем окружающим). Светлана ИВАНОВА

Широкие брюки закрепились в 
моде всерьёз и надолго. И это не 
удивительно, ведь они очень удобны, 
а удобство и комфорт – тренд номер 
один сегодня.

К роме удобства, широкие брюки выгля-
дят исключительно стильно, причем не 
только в расслабленных уличных образах, 

но и в строгом офисе и в вечерней группе. И ко-
нечно, это очень хороший выбор для романти-
ческой встречи – одновременно и стильный, и 
красивый, и очень комфортный.

Вариантов широких брюк в 
этом году достаточно – бук-
вально на все случаи жизни.
Самый эффектный выбор 
для лета и вечерней груп-
пы – длинные, летящие па-
лаццо. Эти брюки зрительно 
удлиняют ноги, а если на-
деть под них туфли на каблу-
ке, делают их практически 
бесконечными. Кроме того, 
палаццо, если не присма-
триваться, легко принять за 
юбку – именно поэтому эти 
брюки идеально вписыва-
ются в вечерний образ. Ну и 
конечно, палаццо из легких 
светлых материалов – луч-
ший вариант для рассла-
бленного летнего отдыха.
Укороченный вариант широ-
ких брюк – кюлоты, это пре-
красный выбор для офиса и 
прогулок в городе.
Те, кому не надо подбирать 
одежду в офис, кто всему на 
свете предпочитает удоб-
ство и уличную моду, выбе-
рут, конечно, карго – боль-

шие карманы, плотный 
хлопок и ощущение 
полной свободы.
Молодым и дерзким 
понравятся широчен-
ные джинсы с низкой 
посадкой – своеобраз-
ный привет из семи-
десятых и двухтысяч-
ных одновременно. 
Максимально рассла-
бленные и нарочито 
небрежные образы с 
такими джинсами – без-
условный хит уличной моды 
сегодня.
Те же, кто предпочитает 
элегантность, навер-
няка выберут ши-
рокие брюки 
с высокой 
(или даже 
завышен-
ной) талией, 
подчеркну-
той тонким 
ремешком.

Актуальные фасоны
Цвета, оттенки и принты

Скажем сразу: черный «на все случаи жиз-
ни» по-прежнему в моде, но не в фаворе. 
Лучше все же выбрать вариант повесе-
лее. Чуть поживее выглядят актуальные 
графитовый, серый, беж, молочно-бе-
лый.
Те, кто предпочитает полутона, могут 

остановиться на пастельных оттенках – 
пудрово-розовом, нежно-голубом, лаван-

довом, мятном.
Для самых дерзких в этом сезоне актуальны яр-

кие оттенки: оранжевый, кобальтовый, изумрудный, 
кирпично-красный.
Актуальные принты: тонкая полоска, клетка (номер 
один – «принц Уэльский»), абстракции, цветочный.

С чем носить
Тут все просто: чем шире низ, тем уже верх. Футболки, 
майки, жилеты, кроп-топы – идеальная пара для широких 
брюк. 
Если в майке уже прохладно (например, вечером), можно 
подобрать укороченные варианты худи или свитшота, 
для вечерних выходов – приталенный жакет. Актуальный 
вариант для уличного образа – расслабленный много-
слойный; например, рубашка оверсайз поверх майки или 
футболки. 

– Любимый, 
давай в выходные 

пойдём по магазинам. 
Посмотри, ты уже весь 

пообносился: рубашки вы-
цвели, брюки лоснятся, но-
ски вон все дырявые. Да и 

мне, в принципе, шубу 
новую уже пора по-

купать...



28
Н

АШ
А 

БО
ЛЬ

Ш
АЯ

 В
И

КТ
О

РИ
Н

А

 
  

1-
а.

 «В
ид

 и
з о

кн
а»

. 2
-б

. С
вя

та
я 

Ве
ро

ни
ка

. 3
-б

. В
 18

28
 го

ду
. 4

-в
. Ш

ах
. 5

-б
. Л

ев
 Н

ик
ол

ае
ви

ч 
То

лс
то

й.
 6

-в
. «

Зи
гз

аг
 уд

ач
и»

.
О

ТВ
ЕТ

Ы

Остановись, мгновение!12 июля – 
День фото-
графа. Для 
одних людей 
фотография 
стала главной 
частью их про-
фессии, для 
других – хоб-
би. Сегодня, 
с активным 
развитием 
цифровых тех-
нологий, мил-
лионы людей 
занимаются 
фотографией, 
летопись чуть 
ли не каждого 
дня снимая на 
свои мобиль-
ные камеры. 
Фотографы – 
и профес-
сионалы, и 
любители – 
это удивитель-
ные, творче-
ские люди. 
Ведь каждая 
фотография – 
это и история, 
и философия, 
и голос вре-
мени. 

Первая фотография в исто-
рии цивилизации появилась 
в 1826 году. Её автором стал 

Жозеф Ньепс. Фотографический сни-
мок экспонировался целых 8 часов 
на оловянной пластине, покрытой 
асфальтом. Это был настоящий про-
рыв – то, с чего началась эра визуаль-
ного документирования. Сегодня эту 
реликвию можно увидеть в Техас-
ском университете в Остине. Какое 
название носит эта фотография?
а) «Вид из окна». б) «На берегу». 
в) «Розы».

Луи Дагерр создал первую фотографию с изо-
бражением живого человека. Он намеревался 
сделать снимок бульвара Тампль в Париже. На 

снимке был чистильщик обуви, который долго стоял в од-
ном положении, что позволило запечатлеть его на фото. 
В каком году была сделана эта фотография?
а) В 1818 году. б) В 1828 году.  в) В 1838 году.

Первая цветная фотогра-
фия в России была опу-
бликована в «Записках 

Русского технического общества» 
в 1908 году. Это был портрет рус-
ского писателя, сделанный фото-
графом Сергеем Прокудиным-
Горским, которого в дальнейшем 
называли не иначе как пионером 
русской цветной фотографии. Кто 
был изображён на этом снимке?
а) Николай Степанович Гумилёв.
б) Лев Николаевич Толстой.
в) Антон Павлович Чехов.

У фотографов-христиан есть 
свой небесный покрови-
тель. И это женщина. Она в 

тот страшный день казни Спасителя 
следовала за Иисусом Христом в мо-
мент его Крестного пути на Голгофу. 
И на этом пути женщина напоила 
Иисуса и дала Ему плат, чтобы Хри-
стос мог вытереть пот с лица. На 
ткани платка запечатлелся облик 
Спасителя. Вспомните, как звали эту 
женщину, ставшую христианской по-
кровительницей фотографов?
а) Святая Варвара. б) Святая Вероника.
в) Святая Валерия.

Вы можете думать, что тренд фотографировать 
котов возник совсем недавно. Это не так. Мода 
на фотографирование кошек появилась ещё в 

XIX веке. Это увлечение началось в далёком 1870 году, 
когда некий Гарри Пойнтер сфотографировал своего 
кота. Позже именно он создал целую коллекцию из 200 
снимков котов, где они были изображены в различных 
позах, дополнив фото подписями. В результате полу-
чились очень забавные открытки. Как звали кота Генри, 
впервые из всех котов запечатлённого на фото?
а) Царь. б) Раджа. в) Шах.

В этом фильме режис-
сёра Эльдара Рязанова 
действие разворачивает-

ся в фотоателье «Современник» 
в провинциальном городке. Со-
трудник ателье, фотограф Ореш-
кин (его сыграл Евгений Леонов), 
на деньги, взятые из кассы вза-
имопомощи, покупает лотерей-
ный билет, по которому выигры-
вает крупную сумму. Назовите 
этот фильм. 
а) «Премия».
б) «Случай в фотоателье».
в) «Зигзаг удачи».
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Ольга БЕЛЬСКАЯ

Фикус был очень популя-
рен у любителей комнатно-
го цветоводства в течение 
всего XX века, в том числе 
и в советские годы. 

О н хорошо впишется и 
дополнит любой инте-
рьер, не капризен и 

всегда с благодарностью отве-
чает на заботу о нем. Сегодня 
мы представим несколько раз-
новидностей фикуса.

Äåòàëè
Растущие мосты
На северо-востоке Индии с 
давних лет из живых растений 
сплетают природные мосты. 
При их создании используют 
важную природную особен-
ность фикуса каучуконосного: 
из ствола растения вырастают 
дополнительные корни. 
А мастерят мост так: поперек 
речки выкладывают выдол-
бленный изнутри пальмовый 
ствол, в который направля-
ют корни фикуса. Дорастая до 
противоположного берега, 
корни врастают в почву и начи-
нают укрепляться, и лет через 
десять-двенадцать получает-
ся готовый мост, который со 
временем становится только 
прочнее. Известны сооружен-
ные таким образом мосты дли-
ной свыше 30 метров, которые 
могут выдержать сразу 40-50 
человек.

Фикус на все времена

Эластик
В естественной среде этот 
фикус может вымахать до 
30 метров в высоту. В до-
машних же условиях осилит 
трехметровый рост. Растет 
он достаточно быстро, и в 
комфортных условиях за 
год прибавляет до полуме-
тра. Но если вам не нужен 
такой гигант, или ваш фи-
кус макушкой уже уперся 
в потолок, то ее можно об-
резать – на самочувствии 
растения это никак 
не отразится.
Отличительной осо-
бенностью этого 
фикуса являются 
листья – насыщен-
но-зеленые, большие и 
плотные. На них очень 
заметна пыль. И это, по-
жалуй, единственный 
небольшой минус, ко-
торый легко решается 
протиранием влажной 
тряпочкой. 

Мелани
Фикус Мелани можно назвать млад-
шим братом фикуса эластик. Этот 
цветок был выведен сравнительно 
недавно в результате селекции. Он не та-
кой рослый, но более ветвистый, что прибав-
ляет ему декоративность. Фикус Мелани – 
этакий пышный кустик, который активнее 
прибавляет в ширину, чем в высоту. По мере 
взросления на ветках растения формируют-
ся воздушные «волоски», которые при сопри-
косновении с почвой образуют новый кустик. 
Листья у Мелани напоминают листву фикуса 
эластик, но более мелкие.

Белиз и Тинеке
Эта компания цветов – пестролистная. 

Белиз даже может похвастаться розо-
вым оттенком на листьях. А вот у фику-

са Тинеке рисунок на листьях бо-
лее сдержанный и элегантный, 
бело-зеленый. Кстати, 
эти пестролистные 
фикусы-приятели более ка-

призные в уходе, чем насы-
щенно-зеленые сотоварищи. Пе-

стролистным требуется больше 
света, они более теплолюби-

вы и не терпят сквозняков. 
При недостаточном осве-

щении есть вероятность пере-
рождения пестрых листьев в бледно-
зеленые, что значительно снижает общий 
декоративный вид растения. 

Уход 
В квартире фикусы 
желательно распо-

ложить в хорошо освещен-
ном месте с рассеянным 
светом. Предпочтительный 
температурный режим для 
растений – в пределах 20-25 
градусов, а в зимнее время 
не ниже 15 градусов. 
Полив они предпочитают 
регулярный: летом 1-2 раза 
в неделю, зимой не чаще од-
ного раза в неделю. При по-
ливе следует следить, чтобы 
верхний слой земли хорошо 
просыхал и вода не застаи-
валась в поддоне. 
Регулярно опрыскивайте ва-
ши фикусы из пульверизато-

ра, а также время от вре-
мени протирайте листву 

влажной тряпоч-
кой. В весенне-
летний сезон они 
будут благодарны 

за подкормку, кото-
рую следует прово-
дить раз в 2 недели. 

И пока растение мо-
лодое, ему раз в год 
по весне потребу-
ется пересадка. Бо-

лее взрослые растения 
пересаживают один раз в 

2-3 года.

В цветочном магази-
не покупатель гово-
рит продавцу: 
– Как странно. Вот у вас гиа-
цинты, а пахнут ландышами.
– Простите, это я духами 
ошибся.
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Опытные огородники зна-
ют: сформированное рас-
тение огурца даёт больше 
урожая, чем то, которое 
растёт без всякого вмеша-
тельства человека. 

И речь идет не только 
об огурцах, кото-
рые растут в тепли-

це, ведь без формировки 
они легко превращают 
теплицу в тропические 
джунгли! Правильно сфор-
мированные огурцы от-
крытого грунта тоже дают 
на 30-40 % урожая боль-
ше, чем их неокультурен-
ные собратья. Главное –
знать, как формировать 
огурцы правильно.

Валерия ПАШЕЧКИНА

Что происходит, когда плети
огурца не формируют?

 Куст быстро загущается, листья перекрывают 
друг друга, препятствуют доступу света, расте-
ние хуже усваивает питательные вещества.

 Ухудшается проветривание, что ведет к вспыш-
кам грибковых болезней.

 Плохой доступ к растению является препят-
ствием для ухода (поливы, подкормки, профи-
лактические обработки). 

Растение приносит мелкие, искривленные пло-
ды.

Какие преимущества даёт 
формировка огуречных плетей?

 Лучшее освещение и проветривание куста обеспечивает хорошее 
развитие плети.

Снижается риск развития болезней.
 Удобство доступа к растению для полива, подкормок и обработок 

позволяет сохранять листовой аппарат здоровым, вы получаете ка-
чественный урожай. 

 Легче собирать плоды. Нет риска пропустить огурец, который бу-
дет забирать на себя все питание и мешать развиваться «молоде-
жи».

 Растение приносит крупные, ровные огурцы.

Как формировать огуречные плети 
в открытом грунте?
Для того чтобы приступать к формировке огурцов в открытом грунте, 
важно убедиться, что соблюдены все необходимые условия: прошло 
не менее 10 дней с момента высадки, на растении появились 4-5 на-
стоящих листьев, листья приобрели насыщенный зеленый цвет, на-
чинают развиваться боковые побеги, на улице установилась сухая 
погода, после дождя прошло не менее 2-3 дней. Огурцы в открытом 
грунте лучше формировать утром или вечером, а не в жаркие полу-
денные часы. Существует два основных способа формировки огурцов 
в открытом грунте – в расстил и на шпалере.

Шпалерный 
способ
Этот способ подходит 
для маленьких участ-
ков, экономит место, 
обеспечивает удобство 
ухода, способствует 
проветриванию пле-
тей, повышает уро-
жайность. Из минусов: 
нужны материалы для 
постройки шпалеры и 
регулярное внимание 
к плетям. 

 Сооружаем шпале-
ру. Можно вбить колья 
по краям грядки (если 
она длинная, то через 
каждые 1,5-2 м), на-
тянуть между ними 
проволоку на высоте 
около 1 м. К ней над 
каждым кустом при-
вязываем мягкую ве-
ревку и привязываем 
ее к основанию побега 
огурца, у самой зем-
ли, далее огурец сам 
цепляется за веревку 
усиками.

 В пазухах 1-4-го ли-
ста удаляем (выщипы-
ваем пальцами) все 
боковые побеги, все 
цветки и завязи, все 
усы. В средней части 
куста (примерно в 
районе пазух 5-8-х ли-
стьев) боковые побеги 
прищипываем после 
2-го листа, на каждом 
боковом побеге остав-
ляем 1-2 завязи, удаля-
ем усы. 

 В верхней части ку-
ста (после 8-го листа) 
боковые побеги при-
щипываем после 3-го 
листа, оставляем 2-3 
завязи. Когда главный 
стебель достигает вер-
ха шпалеры, обвиваем 
его вокруг проволо-
ки 1-2 раза, спускаем 
вниз на 50-60 см, при-
щипываем точку роста.

Огурцы в 
панике:

– Нам надо срочно 
покинуть банки – 

иначе скоро бу-
дет крышка!

Как правильно
формировать 
огуречные плети?

Как формировать 
огуречные плети 
в теплице?
В закрытом грунте огуречные плети фор-
мируют в форме зонтика, как при шпалер-
ном способе выращивания в открытом 
грунте, но есть нюансы. 

 Вбиваем колья по краям грядки, на-
тягиваем не одну проволоку, а две-три, 
с расстоянием около 20 см от верхней 
и друг от друга. Верхняя проволока за-
крепляется на высоте 2 м. Прикрепляем 
над растением веревочку, подвязываем 
к ней плеть.

 В пазухах 4 первых настоящих листьев 
удаляем все пасынки и завязи.

 После 4-го листа до высоты 1,3-1,5 м па-
сынки оставляем, но прищипываем их по-
сле 2-го листа. Все завязи тоже оставляем.

 На высоте примерно 1,5 м оставляем 
2-3 сильных пасынка и подвязываем их 
к ближайшим горизонтальным проволо-
кам. Прищипываем их над 7-м листом, а 
побеги второго порядка на оставленных 
пасынках прищипываем за 3-4-м листом.

 Верхушку главного стебля прищипыва-
ем, когда она достигнет верхней прово-
локи.

Расстильный 
способ
Подходит для больших 
участков, больших по 
площади посадок.

 Мульчируем поверх-
ность почвы (солома, 
сено, нетканый матери-
ал) – так плоды останут-
ся чистыми. 

 Прищипываем глав-
ный стебель после 5-6-
го настоящего листа 
для того, чтобы пере-
вести рост на боковые 
побеги (на боковых по-
бегах больше женских 
цветков). Из боковых 
плетей оставляем 3-4 
самые сильные, слабые 
удаляем. Каждую плеть 
прищипываем после то-
го, как она вырастет на 
1,5-2 метра. 

 Чтобы избежать за-
гущения, удаляем по-
желтевшие листья, про-
реживаем листья при 
загущении. 
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А 1 Родиной шоколада, как и дерева какао, 
является Центральная и Южная Америка. 
Индейцы майя, а потом и ацтеки смешива-

ли молотые и обжаренные какао-бобы с водой, 
а затем в эту смесь добавляли горький перец и 
взбивали до появления густой пены. Острый 
пенистый напиток пили холодным. Напиток 
из какао-бобов майя называли «ксокоатль», 
а ацтеки во время правителей Монтесумы 
преобразовали это слово в «чоколатль». А 
вот название «шоколад» придумали уже 
европейцы в XVI веке, начав употреблять 
напиток без перца и горячим. Карл Лин-
ней, будучи поклонником шоколада, 
назвал дерево какао Theobroma. Как пере-
водится с латыни это название?
а) «Дар богов». б) «Пища богов». 
в) «Радость богов».

2 В настоящее время суще-
ствуют разные виды шо-
колада, но самым попу-

лярным во всём мире является 
молочный (его доля на мировом 
рынке превышает 60 %). Первый 
молочный шоколад появился в 

1875 году, когда швейцарец 
Даниэль Петер включил в 
состав лакомства сухое мо-

локо. Также всем извест-
ны горький (содержит не 

менее 70 % какао) и тём-
ный шоколад (не менее 
50 %). А какого вида шо-

колада не существует?
а) Белый. б) Рубиновый. 

в) Сапфировый.

3 Шоколад является од-
ним из любимейших 
кондитерских изделий 

во многих странах. Так, в Швей-
царии потребление шоколада 
в среднем составляет 11,8 кг 
на одного человека ежегодно. 
Также в тройке лидеров Герма-
ния (9,2 кг шоколада в год на 
человека) и США (9 кг). Несмо-
тря на то что в России потре-
бление шоколада в 2024 году 
выросло на 3 % по сравнению 
2023-м, до лидеров нам ещё да-
леко. Какой объём шоколада в 
среднем пришёлся на каждого 
жителя России в 2024 году?
а) 4,2 кг. б) 5,1 кг. в) 5,9 кг.
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каждый рад, 
эта плитка – 
шоколад! 
Сегодня просто невозмож-
но представить нашу жизнь 
без шоколада. Его путь от 
горького напитка до сладких 
плиток насчитывает тысячи 
лет. У шоколада есть в кален-
даре и свой персональный 
день – 11 июля отмечается 
Всемирный день шоколада.

В чём главные 
преимущества?
Главное преимущество та-
ких швабр – удобство. В 
отличие от традиционных 
моделей, они: 

  Не требуют наклонов – 
уборка без нагрузки на спину. 

  Экономят время – бы-
стро собирают пыль и грязь 
за один проход. 

  Универсальны – подхо-
дят для любых покрытий: 
ламината, плитки, паркета, 
даже ковров. 

 Гигиеничны – многие мо-
дели моют пол без кон-
такта с грязной водой. 
Но не все верти-
кальные швабры 
одинаково хоро-
ши. Чтобы вы-
брать надежную 
помощницу, важ-
но учесть несколь-
ко ключевых пара-
метров. 

Светлана СИДОРЧУК

Какой тип 
уборки: сухая 
или влажная? 

   Сухая уборка –
подходит для еже-
дневного удале-
ния пыли и шерсти 
животных. Лучше 
выбирать модели с 
электростатически-
ми салфетками или 
циклонной системой 
(как в пылесосах). 

  Влажная убор-
ка – для мытья по-
лов. Важно, чтобы 
швабра не остав-
ляла разводов на 
напольном покры-
тии, иначе быстрая 
уборка превраща-
ется в очень и очень 
долгую. 
Можно рассмотреть 
модели, которые 
совмещают эти 
функции, но это не-
пременно скажется 
на цене.

Система 
очистки 

  Если это 
салфетки из 
микрофибры, 
то они будут 
хорошо соби-
рать грязь, но 
потребуют ча-
стой стирки. 

  Если это 
одноразо-
вые салфет-
ки – вариант 
удобный, но 
дорогой в 
долгосрочной 
перспективе. 

  Если вра-
щающиеся на-
садки, то они 
эффективно 
удаляют за-
грязнения, 
но в случае 
поломки зап-
части могут 
быть дороги-
ми. 

Аккумулятор 
или сетевой 
блок?

 Аккумуля-
торные шва-
бры мобильны, 
но время их 
работы ограни-
чено (обычно 
20-40 минут). 

 Сетевые –
мощнее, но 
провод при-
дется тянуть за 
собой по всей 
квартире или 
переключать в 
другую розет-
ку при перехо-
де из комнаты 
в комнату. 
СОВЕТ
Если кварти-
ра большая, 
выбирайте мо-
дель с быстрой 
зарядкой и 
съёмным ак-
кумулятором. 

Манёвренность и вес 
Чем легче швабра, тем проще ей 
управлять. Особенно важно, если 
в доме есть узкие места или лест-
ницы. Проверьте: 

 Поворачивается ли щетка на 
360 °? 

 Есть ли телескопическая ручка 
(чтобы подстроить швабру под 
рост)? 
Если вы устали от тряпок и ве-
дер, хотите убираться быстрее и 
без боли в спине – вертикальная 
швабра станет отличным вложени-
ем. Главное – выбрать модель под 
свои нужды.

Недавно мы говорили об об-
щих правилах уборки дома. 

А сегодня давайте обсу-
дим такой полезный 
гаджет, как вертикаль-

ная швабра. Она экономит 
время, бережет спину и делает 
уборку почти незаметной рути-
ной. Но как выбрать идеальную 
модель среди десятков вариан-
тов? На что обратить внимание, 
чтобы не разочароваться в по-
купке? Разбираемся вместе! 

 
На что обратить внимание

Как ухаживать 
за вертикальной 
шваброй? 

 Регулярно чистите контейнер 
для пыли (если модель с пылесосом). 

 Стирайте салфетки без кондици-
онера – он снижает впитываемость. 

 Храните в разобранном виде, 
чтобы избежать запаха. 

– Что такая 
грустная?

– Вспомнила свою 
свадьбу. Думала, что 

муж тогда предложил 
руку и сердце, а ока-

залось – плиту и 
швабру.
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Ответы: дорожка к двери, ее цвет, куст 
слева, дерево слева за домом, крыша над 
пристроем, верх окна в нем, конек крыши 
дома, ведро у колодца, окно у дома справа, 
яблоко справа вверху.

Сказочная 
дача
Хороший отдых на даче, 
фитнес с лопатой и поливом, 
ласковый загар, да ещё и уро-
жай – всё для удовольствия и 
хорошего настроения.
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам нужно постараться 
быть спокойными и сохранить 

те рабочие и личные позиции, в кото-
рых они закрепились. Не стремитесь 
покорять новые вершины. Сохранение 
устойчивого фундамента сейчас при-
несет вам намного больше пользы в 
будущем. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Работа потребует от Стрель-
цов больше усилий, чем обыч-
но. Вы должны быть терпели-

вы. На личном фронте будьте смелее. 
Если есть сомнения в партнере, не 
медлите, выскажите свои опасения. 
Главным должно стать доверие друг 
к другу.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам нужно постарать-
ся оградить себя от мыслей и 
людей, которые могут вызывать 

беспокойство и дискомфорт. Проводи-
те больше времени наедине с собой. 
Возможно, трудные вопросы вам сле-
дует пока отложить. Не принимайте 
поспешных решений. Стройте планы.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Звезды предупреждают 
Львов о трудностях. Не 

спешите действовать. Старайтесь тща-
тельно продумывать все свои шаги, 
это поможет вам избежать сложных 
ситуаций. Включите лучшие свои каче-
ства. Думайте позитивно, и препят-
ствия останутся позади.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям рекомендуется 
проявлять активность, из-

бегать одиночества. Хорошее время, 
чтобы наладить отношения с коллега-
ми или возродить старые связи. Но не 
позволяйте другим людям вести вас за 
собой. Это может привести к неожи-
данным последствиям.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Для того чтобы чувствовать се-
бя комфортно, Рыбам следует 
обращать меньше внимания на 

мнение других людей. Вы слишком 
часто участвуете в решении чужих 
проблем. От этого страдает нервная 
система. Позаботьтесь лучше о себе. 
Настройтесь на позитив.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
На этой неделе семейные споры 
у Тельцов могут стать причиной 

конфликта из-за вашего отношения к 
общему бюджету. Если вы сохраните 
мир, многие проблемы можно будет 
решить. Вместе вы сможете найти 
альтернативу, устраивающую обе сто-
роны спора.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам предстоит показать 
свою независимость и макси-

мальный потенциал в профессиональ-
ной сфере. Вы приобретете авторитет 
и поддержку коллег, руководства и 
друзей. Успех будет зависеть от того, 
что вы смогли сделать сами. Верьте в 
себя и смело идите к своей цели.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецы могут почув-
ствовать прилив энергии, 

который отразится на всех ваших по-
ступках. Но помните, что чрезмерная 
активность может сильно утомлять. 
Поэтому обратите внимание на свое 
здоровье. Выходные лучше всего про-
вести с друзьями и семьей.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Звезды готовят много сюр-
призов для Весов. Постарай-

тесь быть активными и действуйте 
гибко. В общении с противоположным 
полом проявляйте осторожность, так 
вы избежите проблем. Больше смекал-
ки и здоровой настойчивости, тогда 
цель обязательно будет достигнута.

РАК (22.06 – 22.07)
Неделя Раков может ознаме-

новаться непредсказуемыми событи-
ями, получением конфиденциальной 
информации. Постарайтесь извлечь из 
этого пользу. Будьте внимательны на 
работе. Сверяйте и проверяйте доку-
ментацию. В личных беседах старай-
тесь не говорить лишнего.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам не стоит тратить 
нервы по пустякам. Лучше про-
ведите больше времени в ком-

пании близких и выбирайтесь на при-
роду. На работе будьте внимательны 
и осмотрительны. Не стоит доверять 
пустым обещаниям, полагайтесь толь-
ко на собственные силы.
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Ответы: 1. Разум. 2. Уступ. 3. Уклон. 4. Обжиг. 5. Изъян. 6. Ягель. 7. Льюис. 8. Износ. 9. Оскал. 10. Андре.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. «Чистая» категория философии Канта.

2. Выемка в скале – спасение для альпи-
ниста.

3. «Ставка» на математику в спец-
школе.
4. Высокоградусная обработка кир-
пичей.
5. Дефект, недостаток.
6. Лишайник, маленькими серыми 

кустиками растущий в тундре, ос-
новной корм северного оленя.

7. Сказочник ... Кэрролл.
8. Процесс превращения новой вещи в 

старую.
9. «Улыбка» во всю звериную пасть.

10. Эмиль Эрзог, или ... Моруа.

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Нэцкэ. Сервант. 
Притоп. Кинопроба. Угол. Гуашь. 
Фанза. Бал. Китаист. Манера. Детство. 
Объектив. Яство. Бильярд.
По вертикали: Эпилог. Клок. Щекот. 
Квартал. Снобизм. Спрут. Пиршество. 
Лукавство. Фалафель. Лицеист. Те-
стер. Канва. Обои.
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