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(2) 3BE3AbI CMIOPTA, KUHO U TB

3a nae4yamu Hawen
cerofHsALWHeNn roctbm —
no6eabl B MUPOBbIX
TYPHUPAX MO XyJ0XKe-
CTBEHHOW TMMHaCTUKe
u paboTa TeneBeayLei
(cHavana Ha cnopTuB-
HOM KaHane, a 3aTeM B
woy «YTPO.THT»).

nepeau, Mol ysepe-
B Hbl, 6oNbLIOE TEeNe-

BU3MOHHOE OyayLiee.
A B HacCTOsALIEM — y4acTHe B
ABYX CaAMblX 3MOLMOHANb-
HbIX 1 YBNIEKATENbHbIX LLIOY.
O HMX Mbl M NOrOBOPUM, @
330/1HO Y3HAEM, KaKyio pojib
B U3HW AHXENNKN NPoaon-
)aeT urpatb CNOPT 1 OTHYAA
y Hee TaKoe 3ByYHOe UMS.

KomaHaa meyTbl

— AHXcenuka, nosood ona
Hawezo0 pa3zosBopa — woy
«bonbwol kKyw. banzkok»,
Komopoe cmapmosaio Ha
THT. Pacckaxcume, noica-
nylicma, Kak y4acmHuku
pacnpedenanucb no na-
pam?

— A oueHb 6naropap-
Ha PYKOBOZACTBY, YTO Npu-
rnacunn MeHs B KayecTBe

Anxeanka CTYBAUNO:

11§ ocTarochb CO00M

B 1000M TH 1 B JKU3HM

yyacTHUUbl B Woy «bonb-
Wwon Kyu. baHrkok», 6na-
rofgapHa 3a HanapHmuy,r
KOTOPYIO MHe Mpeanowu-
an npoatcepbl. C Mawer
KpaByeHKO Mbl No3HaKo-
MUANCb Ha wWoy «BeizoB. |
Knutanckui cesoH», n ¢
TeX NOp Mbl B OYEHbL Te-
NAbIX [PYKECKUX OTHO-
weHnAx. Mala faeT MHe
MHOr0 COBETOB He TO/b-
KO B MeAManpocTpaH-
CTBE, HO U B XW3HW.

- llloy 3asa8n1eHO kKak
npoekm, OCHOBAHHbI

LY
Ha 6negpe, uzpe, uHmpu- \ |

20X, XUumpoyMHbIX cmpa-
meausx. Takue kayecmsa —
8 Bawem xapakmepe (8 xo-
powem cmbicne)? Bor yme-
eme npocyumbigamp x00bi
Hanepéd, yzadbisamp no-
BedeHue conepHuUKos?

- Beayuwas ponb B Halweii
nape, KOHeYHO e, Gbina y
Matwuu, Kak y 6onee onbITHO-

OT NEPBOro AMLA

MoaHuua
B Kaape

mpendamu?

CTOM.

M 3a Kaapom

- /ina agpupos sac Hapaxcarom
Kocmiomepsi — U 3mo gce2da
0YeHb 3J1e2aHMHO U U3bICKAH-
Ho. A Kak odesaemech 8 Hu3-
Hu? Bel modnuya? Cnedume 3q

— [a, 5 o4eHb N6 Moay,
cTapatoch 6bITh B Kypce MOA-
HbIX TEHAEHUURA, HO HUKOT4a He
roHICb 3a TpeHaamu. Jlobnw
KpacuBble, CTUMbHbIE, Kaye-
CTBEHHbIE B, HO B NOBCEAHEBHON XU3HN
370, KaK NpaBuUIo, YTO-TO 0UYeHb KoM OPT-

HOe — IXUHCLI, Tonbl. Ecnu BbIXog Ha Kakoe-To
meponpuaTue, To cobuparck BCeraa co cTunu-

N

ro yyacTHUKa peanu-
TU-Wwoy. A K He:l npu-
cnaywuBanacb,  yuu-
nacb. Ei HeT paBHbIX B
TaKUX XUTPOCMAEeTeHu-
Ax.Ho A Bcerpa ctapanacb
BHECTU CBOKO IENTY, Ny Me-
HA 3TO NOJYyYanocb OYeHb
Jaxe xopowo. Hagetocs,
3pUTenn OUEHAT Hawy
urpy u éyayt 6onetb 3a
Hawy napy.

B apkon
atmocdepe
baHrkoka

- Bauie 6osbwoe cnop-
musHoe npouwioe Kak-
mo npuzodunocs Ha
cbémkax?

— Bce, uto pan
MHe CnopT — Bbl-
LepXKa, ynop-

CTBO, apTu-
CTU3M, KOMMY-
HUKabeNnbHOCTb,

yMeHue ObICTPO
npuHMMaTbL pe-
lweHna u, camoe
rnaBHoe, CTpeccoy-
CTOMYUBOCTL — J1a, 3TO BCe
npurogunocs. M ewe, Ko-
HEYHO e, He TePATb IHTY-
31Ma3m Jaxe nocne nopa-
WMEeHUN.

— Kakue sneyamnenus
ocmagun baH2Kkok?

— B BbIXOAHbIE Ham yaa-
Banock ¢ Mawen BbINTK B
ropog, NoOCMOTpeTb Ha Ap-
KWW, KPacoYHbI, FPOMKUN,
AVNHaMUYHbIA BaHTKOK. MHe
66110 Tam KomdbopTHO, Be-
CeNo U UHTEPECHO — OYEeHb
aTmocdepHbIi ropoa.

HoBoe o0 cebe

— Kakol 2nasHbill
BbIBOG, NnO BAWUM
oujyueHuUAM, MOX}CHO
cdenamp No umMo2am
«bonbwozo kywa»?

peanu

1

MoxenaHune
yutatenam
«TEJIEKA»:

- [loporue 3putenu, 1 xouy no-
enatb, YTo6bl Bbl Noyvalwe nc-
NbiTbIBany ya0Bo/IbCTBUE, pa-
AOCTb U APKWe BnevyaTneHus
OT NPOCMOTpPa TeNeBN3NOH-
HbIX nepepay. Mbi pa6o-
Taem gna Bac!

— Woy «bonblwon Kywy,
KaKk 1 nioboe peannTu, pac-
KpblBaeT yesoBeYecKue Ka-
yecTBa Y4YacTHUKOB, CTa-
BA UX B onpefesieHHble, He
o4YeHb yA0GHbIE YyCioBMA,
MHOTAA laXe CaM y4acTHUK
y3Haet o cebe yT0-TO HOBOE.

- MocHo ckazamse, Ymo
Bbl BepHYNUCb Nocje Cbé-
MOK dpy2um Yenosekom?

— Sl norpyxatocb B pob
yYyacTHUKa peannuTu-oy u
NepuoANYecKy HanommHato
cebe, 4TO 3TO Urpa U HYXHO
BUAETb rPaHuLbl, HO HeT, A
He meHAlCb. A ocTatch ca-
ma coboit B 1tobom peanutu,
B 11060M LIOY, B MU3HU.

MyTtewecrBne
Ha Kypaxe

- 9 agaycma cmapmyem
ewé oduH npoekm THT c
Bawum yyacmuem — mpe-
sen-woy «Kmo Kyda». Bbi
cmanu e2o sedyujeii Bme-
cme ¢ Kosnnezol u3 «ympo.
THT» Jleo Kandenaku. Pac-
cKaxcume, Kak npoxoounu
CbEMKU u Ymo 6osbuwe sce-
20 3anoMHu0CchH?

— «KT0 Kyma» — npoekT
04YeHb HEOObIYHbIA M 0CO-
GeHHbIN Ans meHs. MHe yaa-
nocb NobbIBaTh B HEBEPOAT-
HO KpacKBbIX MECTAX HaLlew
CTpaHbl. YIKe 04eHb X04eTcs
noLennTbCA 3TON KpacoTou
co 3putenem. [lapTHepom
no NPOeKTy cTan Mon Apyr
Nleo KaHpenakun. Cbhem-
KW MPOXOAMAN MNpaKTuye-
CKW KPYrnoCyTO4YHO, OYEeHb

ul

KnaccHas KomaHhja pa-
6oTtana. Mbl nepeesxa-
¥ U3 TOPOAA B TOPOA,
BCe BMeCTe 6blin B 0CO-

60M Kypaxe oT paboThl.

— Hackonbko komgpopm-
HbIM cman 0na sac ¢op-
mam mpesen-woy? bbi-
cmpo cpabomanucb ¢ co-
sedyujum?

— Mbl npekpacHo noHu-
Maem Apyr Apyra, mMbl Ha
oaHom BonHe. C Jleo ner-
KO U 0YeHb MHTEpEeCHO 06-
Wartbcs, a 370 rnaBHoOE B
napTHepcTBe.

HNetanu

Kpacuso
3ByumT!

- AHXenuka, kmo oan
8am makoe 38y4Hoe umaA?
Ecmob kakaa-mo cemeli-
Has ucmopus, ceA3aHHAA
camum?

- Poputenu 3Hanu, uto
pPOAUTCA MAMHACTKA, U Npu-
BYMbIBaNu UM, KOTOpOe
6bl KPacMBO 3BYYano B CO-
YeTaHNm C MOl HeobbIY-
Hom damunvei: <Ha koBep
npurnawaetca AHXenmka
Cry6aiino.

— Ymo Hoso20 914 cebsa
cMo2ym noyepnHymsb 3pu-
mesu u noyemy 3mom npo-
eKkm cmoum nocmompemb?

— Woy «KT1o Kyna» cHuma-
Nn0Cb B ropogax 30N10TOro
Konbya Poccuu. Kpacora,
KOTOPYIO YBUAUT 3pUTENb, —
3TO 4TO-TO 3anpeaenbHoe.
O4YyeHb MHOro HOBOTO U3
MCTOPUU 3TUX TOPOAoB. U,
KOHeyHo, 3abaBHble 3a-
LaHunA, Kotopble Mbl ¢ Jleo
byaem nasaTb Apyr Apyry
N BbINONHATb, HE OCTaBAT
paBHOAYWHbIMU 3pUTENEN —
6yneT Beceno.

Cnopr -
3TO XKUN3Hb

— B uHmepsbto 8bl 2080-
punu, Yymo 014 BAC BANCHA
nonynspusayua cnopma.
Kak, no sawum owyujeHu-
AM, ¢ 3mum o6¢cmoum 0deno
Ha menesuderuu?

— TeneBupeHue wurpaert
0cobyo ponb B NONynspu-
3alUun cnopTa: TpaHcnAunm
COpeBHOBaHW, cneynanb-
Hble Nporpammbl, WHTEp-
BblO CO CMOpPTCMeHamu U
TpeHepamu. f HauyuMHana
cBOl paboTy Ha TeneBuge-
HUM B KayecTBe Bejyllen
KaHana «Maty TB» — 370
dhenepanbHbIi CNTOPTUBHBIN
KaHan, rae BCce MOCBALWEHO
cnopty. Kanan THT Toxe
He OCTaeTcs B CTOpPOHe —
Bbl 3aMeTWUAMU, KaK MHOro
Ha Hem pa3BfieKaTeNbHbIX
CMOPTUBHBIX LWOY BMeCTe
o npodeccuoHanbHbiMK
cnoptcmeHamm? B Hux yya-
CTBYIOT NpOCTble NOAN U3
coBcem Apyrux obnacrei,
3TO LWOY Nofb3yeTcs ycne-
XOM y 3puTene, a 3To 3Ha-
YNT, YTO KaXAbli meyTaeT
noy4yacTBoBaTb B CMOPTUB-
HOM npa3gHuke. Cnopt -
3TO ¥U3Hb, 1 3TO HE NPOCTO
rpoMKue CroBa.

- Ecnu 6b1 Bam npedno-
MHCUU asmopckoe Woy Ha
menesudeHuu, 4Yemy OHO
6b1710 661 NOCBAUEHO?

— A nymana o6 atom. Ha-
BepHoe, 3T0 6bin 6bl hop-
maT ayuweBHon 6Gecefbl C
MUHTEPECHbIM AN MeHs U
0N 3pUTENA YeNOBEKOM.
Nnn xe dopmaT UrpoBoro
WHTEPBbIO CO 3BE3aMU 13
pasHbix chep: cnopTcme-
Hamu, aKTepamu, neBua-
MU, apTMCTaMu U 3Be3fja-
MU TENEBUAEHUA, WOY-613-
Heca.

MogroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

0TO U3 MYHOTO apxuBa AHxenvku CTy6aino 1 npecc-ciyx6bi THT
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Mapusa KoxeBHuKOBa

AHppen Mep3nnKuH noKkasan NoABOAHYIO NOAKY

Ha MepBom KaHane 27 uiona cocToutTca npembepa
maclTabHoM ApamMbl, OCHOBAHHOM Ha peasibHbIX COObI-
TMAX, — «CeBepHblilt nontoc». Havyano 1960-x, nepuoa
obocTpeHus npoTusocTosHms CCCP u CLWIA. B cnoxHei-
WX NOTOAHbIX YCIOBUSAX U C HEUCNPABHOCTAMU Ha 6op-
Ty NnepBan coBeTCKas aTOMHas NOABOAHAA N0OA-
Ka K-3 oTnpasnaeTtcsa B NOXOA NOAO NbAaMM
CeBepHoro JleJ0BMTOro OKeaHa, 4To6bl
BCN/bITb POBHO Ha CeBepHOM nosto-
ce. B ueHTpe ctoxeTa — KOmaHaup
noANoOAKW, BEAYLWUIA CBOWN 3KK-

MaX CKBO3b CYypOBble NCMbITa-
Hus (B 3TOM ponu — AHapen
Mep3nuKkuH).

— MHe 6bInM 0YeHb WH-
TepecHbl 3T N0AN: HeBe-
pPOATHO CMefNble, Myxe-
cTBeHHble. Korga Bnep-

pacCcKa3bliBaeT

bl 24a o

byKkuHbl nepeesxalor
B MPEXHIO KBapTUpYy

Tenekanan THT u komnaHusa «MNEH3®UJ/IbM-
MALL» npeacTaBnAlOT BTOPOiA CE30H KOMEAUIHO-
ro cepuana «bykuHbi». Ve c 28 nona renespure-

NN CMOTYT YBUAETb HOBblE CEpun.

Mo cloxeTy repou BO3BpallaloTCA B nereHpap-
HYI0 ABYX3TaxHylo KBapTupy. Kaszanocs 6bl, Bce Kak
paHblle — TObKO CaMu repov M3meHunnch: feHa Ha-
yan 3aboTuTbCA 0 340pOBbLE, [lawa HeoXUAaHHO pac-
Kpblna B cebe AeN0BYI0 XUJKY, a PoMa ycnen XeHUTbCs
n Tenepb XAeT pebeHKa BMecTe C )eHoi 30ei. U Bce 310 —
B 3HAKOMbIX JAeKopaunax, KOTOpble MOMHAT MUNANOHBI 3puUTe-
nen.

K ceoum ponsam Bo3Bpaujatorca Buktop JlorntHos, Ha-

Tanba bouykapésa, AnexkcaHap AkuH, AnbbrHa Kaba-
nnHa v Knpunn Kongpatos. Bmecte ¢ HUMMK B Ka-
Ape BHOBb nossutcaA lMaBen CaBMHKOB B poK
cocepa TonnKka. Pexuccepom BTOpPOro ce3oHa

Bble OKa3blBaelWbCs Ha MNOABOAHOMN
NOIKE — He MOHMMaellb, Kak MOXHO
HAaxoAMUTbCA TaM Aaxe vac-aBa, —
pexuccep-nocTa-
HOBLUMK KapTuUHbl AnekcaHap KoTT.
— A noaun nayT B Aanb-

HWE MOoXoAbl U XWu-

BYT BHYTPU NOA-

BOAHOTO

pabns

fe. B 3Tom npoeKTe getu u3-

BECTHbIX Nt0fel OYAyT NPOXOANTb
CNOXHble MUCNbITaHMA. HacnegHnkam

3HAMEHUTOCTEN NPeACTOUT BbIXUTb B AUKUX
YCNOBUsX, YTOObI NOKa3aTb, YEro OHU CTOAT
6e3 CBOMX 3Be3HbIX MaM 1 nar.
OAHUM M3 YYACTHUKOB CTaN 22-NeTHUN
CblH nereHpapHoro 6okcepa Hukonas Ba-
nyea. lpuropuin Banyes nocne WKoblI No-

KO-
6e3
Maneniuen
BO3MOXHOCTHU
BbINTM NOAbIWATH CBe-
UM BO3[YyXOM, MOry-
NATb, NOKYPUTb... ITO
4TO-TO HEBEPOATHOE —
3TO MeHsAeT co3HaHue!

®omo epsozo kaHana

CbiH Hukonasn

BanyeBa nonan
B LWIOY

Ha TtenekaHane «[lATHKU-
ual» B aBrycrte cocroutcs
npembepa HOBOro LWOY
«BbikuBanutu. Hacnep-
HUKU».

CbeMKM NpoXoanMNnM Ha
AWKOM ocTpoBe B TaunaH-

ctan Waban Mycnumos.

—Tacamasn KBapTupa, Ta camas KomaHaa, —
ropoput Hatanba Bboykapésa. — Cbemku
BTOPOro Ce€30Ha — 370 NPOCTO MallnHa Bpe-
MEeHW: Mbl Ha NnolwajKe pajoBanncb Kak
AEeTU, N 04eHb XOTUM MOAAPUTL 3TO YYBCTBO
3putenam. Ecav Bbl CKyyanm — MuaocTu npo-
cnm!

®omo menekaHana THT

ctynun B CyBOPOBCKOE yUMauLle, OKOHYUN
PIMY nm. lepueHa, oTcnyxun B apmuu. YB-
NeKaeTcs pbibanKon v akTUBHO ULLET ce-
61.

BmecTe c [puropvem B peanutu y4yacTBy-

0T cbiH Jeuna ToHn Toamaukuin, aoyb nio-
Ko3bl Pen, foyb Muxanna Typeykoro dmma-
HY3/b, 0Yb NeBuLbl CnaBbl AnekcaHapa Mo-

po30Ba.

®omo menekanana «[lamnuyal’»

BO3BpallaeTcA
B «YHUBep»

Mapus KoxxeBHUKOBa noarsepauna,
4YTO OHa BO3BpaLjaeTcs B cepuan «YHU-
Bep». Cenyac MayT CbeMKU 3aKN4u-

TeNbHOro ce30Ha «YHUBep. 15 neT cny-
CTA».
— He 6b110 HU AHA, 4TOObI KTO-TO He Ha-

nucan MW He CNPOCKA, KOrAa MOA FepouHa
Annoyka BepHetca, — npu3Haetca Mapusa Ko-
XEeBHUKOBa. — Tenepb A oduyManbHO NOATBEPHK-
aato: Anna MpUWKO BO3BpallaeTcs B NOCNEAHUIA Ce30H
cepuana «YHuMBep». YecTHO, A AONTO AymMana... U He
xoTena... Ho xenaHve n Nob6oBb 3puTeNei Ans MeHs
BayXHee AaXe MOMX COBCTBEHHbIX aMbuumMin u npeay-
6exmpaeHunn. Moatomy obellato: CKOPO BCTPETUMCSA Ha
TeneskpaHax!

®omo Baduma TapakaHoea

HoBomy «Xonony» -
ObITb!

Hayanacb pabota Hapj
TpeTbei YacTblo ub-
ma «Xonon». B 3707
pa3 6yayT nepeBoc-
nUTbIBaTb He Of-
HOrO  YenoBekKa,

a uenywo usbano-
BaHHYI0O  CeEMbIO.
[naBHblE ponn Cbl-
rpatot [asen lNpwu-

AyyHbIn M Kpucrtu-

Ha Acmyc. o cloxe-
Ty «nepeBoCnUTaHNEY
opraHu3yloT Aetu nsba-

NOBAaHHbIX MaxopoBs, OT-
npaenAaa poauTenen BO Bpe-
meHa letpa Mepsoro.

Pexunccepom Komeanm «Xonon 3» CHOBa
BblcTynuUT Knum Lnnexko. Takxe 3putenn
BHOBb yBUAAT Munowa bukosuya, isaHa
OxnobbicTuHa, AnekcaHapa CamoineHko,
Maputo MupoHoBy, Onbry inbuesy v apy-
rMX aKTepoB.

«X0/10n 3» NAAHUPYeTCA BbINYCTUTb Ha
3KpaHbl KNHOTEATPOB B MIOHE 2026 roja.

®omo Baduma TapakaHosa

3apsmu CBOIO NYLIKY, KoMmaHaup!
CEKC-KOHLIEHTPAT gnsa myX4vH faxe 60+

BOIPOC OT YUTATEJTS: «Mue 62 roga. Sl Myx4nHa MHTEPECHBIA. U MHE 04EHb X0YETCA, 4T06bI NOTEHYHS B ero coctaBe HET HUYEro, 4To MOro 6bl CNpPo-

ObIna TaKo# Xe, Kak n B MoN0JOCTH. [103TOMY A1 HCMOIb30BAN BCEM U3BECTHLIE XHMHYECKHE CTUMYIISA-
T0pbl. Pa6oTano Bce HOpManbHO. A NOCNERHEE BPEMSA KaK BbiNbH0 TABNETKY, Tak BMECTO Y[0BObCTBUA
NMOJCKaKNBaeT faBNeHne, CepALE NPUXBaTbiBaeT, 3aAbIXaTbCA CTan u cnabocty nossunacs. [1ocoseryi-
T€ 4YT0-HUBYAb MOLYHOE, HO 6e3onacHoex. MBaH Anexceesny I1, r. ApxaHresnbck

KayecTBeHHas noTeHUUS - 3TO HE TONbKO 3pek-
LuA. IT0 CNOCOOGHOCTb BCEF0 MYXCKOr0 OpraHu3-
Ma K NOJIHOLEHHOM cekcyanbHoi 6nusocTy. G ro-
JlamMi OpraHnu3M ecTeCTBEHHO CTapeeT, cnabeeT
1 0BbI4HBIX CTUMYNATOPOB EMY Y)K& HeAO0CTaTo4-
Ho. Mano Toro, OHW AAtOT CBEPXHArpy3Ky Ha co-
cyabl 1 cepaue, a nocne 60 — 370 04eHb OMACHO.
[ng BO3PACTHBIX MYXXYWUH HYXHbl HATypanbHble
CMeLCPeCcTBa, KOTOPble AOMKHbI BbIMOMHUTL
TPU rNaBHbIE 3afauu:

v/ YKPENNTb MbILbl ¥ OYUCTUTDL COCYAbI;

v VIIYYLUUTD pa6oty npocTaThl U BbIpaboTKy
TECTOCTEPOHA;

v/ YCUINTDb 3pekumio u Bo36yXaeHue.

CneunanbHo pnsa 3Ttoro y4yeHbimu u3 Poccun

u EBpocoto3a 6bino paspabotaHo Hooe CIEL}-

cpeacTBo - cekc-koHuentpat KOMMAHLEP

LNA MYXYUH B NepByto ouepeab ctapuwe 60 nert

(XoTA NpUHMMaTL Er0 MOrYT MYXYMHbI NHO6Oro

Bo3pacral).

BOLMPOBATb CKA4YKW [aBNieHuUs, caxapa unm cep-
neynblit npuctyn. KOMMAHJIEP — 370 KOHLEH-
TPUPOBAHHBIE Kanan G HYXXHbIMU A1 NOTEHLMUM
3KCTPAKTAMN CUNbHENLINX «MYMXCKUX» pacTe-
HUA. OHW paboTalOT KaK HaTypanbHbIA CTUMY-
NATOP, CNOCOBCTBYS aAKTUBHOMY YKPEMNEHUH0
MbILLUL, TA30BOTO [HA W OYMLIEHMIO COCY[0B,
4TO HEOO6XOAMMO ANF CTOWKOW W ANUTENbHON
apekuuu. C OHU NOAJEPXMNBAKOT 3L0POBbLE
npocTaThbl U CTUMYNNPYIOT BbIpabOTKY TECTOCTE-
POHa, KOTOPbIA YCUNIBAET BIEYEHNE U BbI3blBa-
€T CUNIbHOE BO36YXXAEHME.

bnarogapsa «myXckomy» NpoymaHHOMY COCTa-
By KOMMAHJEP, kak BbICOKOTOYHAs pakKeTa Ha-
NpaBNEHHOro [eiAcTBUA, paboTaeT Ha 0JHY Lefb:

COMM *“NDER®

PEKITAMA

CTOMKYH ANUTENIbHYI0 3PEKUUI0 Y MYX4uH 60+.
Moatomy Tenepb Aaxe B BO3PAacTe MOXHO OCTa-
BaTbCA OT/IMYHbLIM JIO60BHUKOM, HE PUCKYS 3[10-
poBbem!

3BOHMTE HaM NPAMO ceiuac

8-800-100-55-60

Koa nopapka” «CUJ1A-25»

*Ipu nokynke 3 ynakosok n 6onee. 000 «MexayHapoaHbii LeHTp 340poBbs», ONPH 1217700093159, 127287, r. Mocksa, lTeTposcko-Pasymosckuii np., 4. 29, ¢1p. 4, atax 1, nom. I, komH. 28. bBAJ. CI'P Ne RU.7799.11.003. R.000754.03.22 ot 11.03.2022. Akuyns gevicteyet 01.07.2025 no 31.12.2025. NHghopmayuto

00 opraHn3artope akumm, npaBuax ee NpoBeeHNs, CPOKax, MECTe 1 MOPSAKe M0syYeHUs MoJAapKoB yTouHsiTe no Ten. 8-800-100-55-60.

Marepuansl n potorpapun npegoctasnetbl A «CTONULA» n cobeTs. nHd.



ORIZES:

CEKPET YCMNEXA

Mpoanute
MONOAOCTb MO3ra

KpoccBoppbl — 3ameyarens-
HbIA, HO HEe eA4UHCTBEHHbIN
MeTo/, TPeHUPOBKM yma. Mbl
npegnaraem pacCMoTpeTb He-
CKOJIbKO TaKUX anbTepHaTus,
KOTopble NOMOTYT YyYLINUTb
KOFHUTUBHbIE (hYHKLUK, OCO-
6eHHO NitoAAM B BO3pacTe.

Wrpbl Ha noruky
1 cTpaTerunio

Wrpbl, TpebyioLyye nornyeckoro
MbILLIEHUA U CTPATErMyecKoro nna-
HMUPOBAHWA, TaKMe Kak LiaxmaTbl,
LWALLKM I FO, ABNAKOTCA OTINY-
HOW 3ameHon KpoccBopgam. OHu
pa3BuMBaloT COCOGHOCTD K aHanu-
3y, NIPOrHO3UPOBAHNIO N NMPUHATUIO
peLueHnn.

Mo6unbHble

npunoXxeHunsa

Mo6unbHble NPUNOXKEHNA Npeanara-
10T pa3HOoOGpa3Hble yrpaXHeHNsA As
TPEHNPOBKM NAMSATL, BHUMAHWS, CKO-
POCTY PEAKLMN U IOTNYECKOTO MblLLI-
neHuns. Yno6CTBO NCMONb30BaHMA 1
pasHoo6pa3vie 3aaHNin AenakT nx
UfieanbHbIM BbIGOPOM A1l TEX, KTO
XOUeT NofAepKNBaTb MO3T B TOHYCe B
no6oe Bpems 1 B lo6OM MecTe.

Yr1eHve v aHanus3

nutepartypbl
AHanus NPOYNTaHHOrO, o6cy>K,qe-
HWe KHUT C 4pY3bAMU Nnn ydyactne B
KHUMHbIX KJ'IyGBX NOMOralT akTuBU-
31MpoBaTb MbICIUTENbHbIE NPOLECCHI
N CTUMYNNPYIOT MO3I K pa60Te.

HoBble HaBbIKu

OcBoeHune MY3bIKallbHOr0 NHCTPY-
MeHTa, pucoBaHme nnm nporpammm-
POBaHMe aKTUBU3VPYIOT Pa3sinyHble
ob6nacTv Mo3ra u CI'IOC06CTByIOT ero
pa3BUTUIO. DTN 3aHATUA TPebytoT
KOHUEHTpaUun, TepneHna n Kpeatuns-
HOCTW, YTO AenaeT X oTAINYHbIM CMno-
Cob0M NoaaepKaHysA KOrHUTUBHOM
AKTUBHOCTW.

®dunsnyeckasa akTUBHOCTb

BEF, nnaBaHWe NNK e3a Ha Beniocune-
A€ NMONOXKNTENbHO BNINAIOT Ha KPOBO-
obpallieHre 1 JOCTaBKy Kncnopopa
K MO3ry. 9T0 CnocobCTBYeT ynyuylue-
HUIO KOTHUTKBHbIX GYHKLIMIA, BKITIO-
YaAa NaMATb, BHUMaHWE 1 CKOPOCTb
peakuuu.

Ba’kHO BbI6paTh TO, YTO NPUHOCKT
y,qosoanTsme n COOTBeTCTByeT NH-
AvBnayanbHbIM NpeanoyYTeHnAM,
YTOObI TPEHVMPOBKI CTaNM YaCTbto
HOBCGAHEBHOVI KU3HU 1 NpUHOCKIN
PafoCTb.

HaneperoHku c po6otom

JoBepue - ocHOBa Kpen-

KUX OTHOLWEeHuniA. Korga oHo
pa3pyluaercs, axke camble

NPoOYHbIe CBA3U JAKOT TPE-

WKHY.
M 60ﬂe3HeHHbIX yaapos
Anda napTtHepa, U 4acTo
noao3peHnAa BO3HNMKAKOT HE Ha
nycTom mecre. Ho Kak oTnun-

YUTb 06b|'~|HyIO TPEBOXHOCTb OT

peanbHbIX MPU3HAKOB HeBep-
HOoCTU? I3meHa peako npouc-
X0AMT BHe3anHo. O6bI4HO et
npefWwecTByOT U3SMEHEHUS B
noseAeHnn, IMOLMOHAbHOMN
61130CTU M NPUBbIYKAX. Heko-
TOpble NapTHEPbl CTAHOBATCA
CKPbITHbIMU, AipyTue — Hao6o-
poT, NPOABNAIT HEECTeCTBEH-
Hyt0 3a60Ty, NbITafACb 3arny-
WWUTb YYBCTBO BUHBI.

3MeHa — O4WH N3 CaMblX

A3meHeHuns
B NoOBeAeHUN
N NpuBbIYKax

OAVH 13 NePBbIX TPEBOMXHbIX
3BOHOYKOB — pe3Kas CMeHa
noBceAHeBHbIX pUTyanos. Ha-
npumep:

o HeoxupaHHble 3apepx-

KW Ha paboTe. Ecnu paHblie
cynpyr npuxoaun BoBpems,
aTenepb NOCTOSAHHO 3a4€ep-
MUBaeTca noj npeanorom
«CPOYHBIX MPOEKTOB» WK
«BHE3amnHbIX BCTPeY», CTOUT
HacTopoxuTbca. OcobeHHO
€C/IN B0 3TOT0 TAKOr0 He Ha-
61104a10Chb.

e YBNeyeHue BHELHOCTbIO.
BHe3anHbIn MHTepec K HOBO-
My rapaepoby, cnoprsany uim
napdomy MoxeT 6biTb Kak
MOMNbITKOW CAMOYTBEPKAEHUSA,
TaK 1 XenaHvem KoMy-To no-
HpaBUTLCA.

o CKpbITHOCTb C TenedoHoM.
Ecnu paHbwe naptHep cno-
KOMHO OCTaBAAN rajxeT Ha
BUAY, a Tenepb 6NOKMpyeT
3KpaH Npu KaXA0oM Ballem
npuonuKeHun unm bepert Te-
nedoH c coboii faxe B Ayw —
3T0 NOBOJ 3aAyMaThCA.

1o Kakum
NpU3HaKam

TEJIEK

acno3Hartb U3MeHYy?

—

N3meHeHNA B UHTUMHON XXU3HN

CeKcyanbHas akTMBHOCTb — OAMH U3 CaMblX ABHbIX
WHAWKATOPOB. Ecaun napTHep BAPYr npegnaraetTo,
4YTO paHblle He NPaKTUKOoBa/a, BO3MOXHO, OH npo6y-
eT 3T0 C KeM-TO elle. TaKxe n3meHALWMe napTHepbl
MoryT nsberatb 61130CTU 13-3a 4YyBCTBa BUHbI nnn,
HaO60p0T, KOMMNEHCNPOBATb CBOKO HEBEPHOCTb NO-
BbllUEHHbIM BHUMAHNEM.

Mopo3sputenbHbie menoyn

[leTanu, Ha KOTopble MHOTMe He 06palllaloT BHUMA-
HUA, MOTYT BbITb BaXHbIMM yinkaMu. BoT Takue:

e HeoObsicHUMble TpaTbl. HeoxugaHHble pacxobl
(pectopaHbl, 0Tenn, NogapKu), KOTopble NapTHep
He MOXEeT BHATHO 00bACHUTb.

e Cnepfbl YyXOro npucyTcTBMA. Bonocsl B mawnHe,
HEe3HaKOMbI 3anax AyXoB, CneAbl NOMaAbl Ha OAEXK-
ne.

o AKTUBHOCTb B couceTax. HoBble «ApYy3bsA» NPOTH-
BOMOJIOXHOTO N0JMa, CKPbITble MepenucKku, yaaneH-
Hble coobLeHuns.

- MoxeT nn MyunHa =3
ymepeTb OT 3acoca
Ha Wwee?

- Moxer. Echu aToT
3acoc 06HapYXUT ero XeHa.

‘Y

)

JMOLMOHaNbHasA
OTCTPaHEHHOCTb

Mi3meHa He Bcerga HaunHaeTcs ¢ pusmye-
CKOM 6N1130CTN HA CTOPOHE — Y4acTo e npea-
WeCcTBYET IMOLMOHANbHbIA pa3pbiB. [TapTHep
n3beraet pa3roBopoB Mo Ayliam, oTBeyaet
OAHOCOMXHO UK NOCTOSHHO OTBNEKAETCH.
Mnu ero HauMHatoT pa3ipaxaTtb Aaxe npu-
BblYHble Belu (MaHepa roBOpUThb, BHeLU-
HOCTb, yB/e4YeHus). Bo3moxHo, 370 npoek-
Una 4yBCTBa BUHbLI NN CpaBHEHWE C APYTUM
yenoBeKoM. ELje 0iJMH HAaCTOPaXMBaOLWUi
MOMEHT — OTCYTCTBME MHULMATUBLI. PaHblue
OH NIaHWpPOBaN CBUAAHUA, NPOABAAN NaACKY,
a Tenepb CJI0BHO «OTObLIBAET MOBUHHOCTbY
psiLOM C BaMU.

Ecnu nopgo3pexna noaTBepaunnCh

O6HapyKNB U3MEHY, BaXHO He AeiCTBOBATb M-
nynbcuBHO. lnd Hayana cobepuTe foKa3aTeNbCTBA.
Mpexnae 4eM NpeabABAATL 0OBUHEHUSA, yOeauTech,
4TO 3TO He HeAopa3ymeHue. [loroBopuTe CO BTOPOWA
NONOBUHKOM OTKPOBEHHO. CMOKOWMHbIN, HO TBEP-
Abli Pa3roBop MOMOXeT NOHATb, €CTb /1N WAHC Ha
BOCCTAHOB/EHMe LOBepuA. Y TONbKO noce 3Toro
npumnTe peweHue. MpowwaTb UK yXo4uTb — BbI6GOP
WHAUBUAYaNbHbINA. [NaBHOE — He TepATb CamoyBa-
XeHue.

= Wwy xeHy/myxa

3HaMeHUTbIN KOWATHUK

W3mera — maxenoe ucnbimaxue, Ho He npu2ogop. Eciu
OmMHoWeHUs 0opo2u 060UM, MOXHO npolimu Yepes Kpu3uc
U cmame cuseHee. [nasHoe — yecmHocme neped cobol u
napmHepom.

Onbra BEJIbCKAA

He60 B KamHe

BbIBAET U TAKOE

- Kaxk BbI fymaeTe, Korga nossu-
NUCb ra3eTHble 06bABNEHNA 0 XKe-
.. NaHuum co3patb cembio? [lymaerte,
.~ BnporpeccneHom XX Beke? Bosce
HeT! B XVIII n XIX Bekax, B AHIIMN.
KoHeuHo, cywecTBoBaBLUMe B
Te BPEMEHa CTPOrue HpaBbl 3a-
MpeLLany yKasblBaTb BO3pPacT,
+¥* BHELIHWe aHHbIE, COL{MaNbHbIN
CTaTyC 1 yX Tem bonee nma co-
nckatenen. [loaTomy Ha CBUAAHU-
AX HepeKo BO3HMKaNM KypbesHble
CUTyaLmi. 3aTo Kak XopoLuy Gbinn
nceBLoHMMbI! «[KeHTNIbMEeH-POMaH-
TMK», «Jlepin CrpacTby, «M03T-6€3-
ymeLp» — HY pa3Be MOXeT OfIMHOKasA
U fywa ycroats?
Ty

BecHoi1 2025 roaa B MeKkunHe Ha cTapT
nonymapadoHa BMecTe € NioAbMU
Bbiwen 21 aHAPOUS cCamMbiX pas-
NNYHBIX KOHCTPYKUMiA. Co3aaBLmne
NX UHXXEHePbI CTPaxoBan CBOMX
MOAOMNEeYHbIX Ha NMPOTAXEHUN BCEN
AVCTaHUMW. K coXaneHuio, He Bce
MexaHnueckme beryHbl fobpanuce !
A0 GMHMLWa. YacTb coluna ¢ AucTaH-
LMK, HO HECKOJbKO POOOTOB BCE-TaKu
Jobexanu. KoHeyHo, nobeautenen
Cpeau HUX He 6bin0. Yenosek - nuaep
TOHKV MOTPATWI Ha 3a6er UyTb MeHblUe |
yaca, a camblii 6bICTPbIN PObOT - 2 Yaca
40 MUHYT. HTepecHo, emy BPYUMn
mefarnb 3a BOJo K nobeae? "‘ﬁ
i
]

Bonrapckune apxeonoru Haw-
N KaMeHb C OfHMM U3 ca-
MbIX APEBHNX U306paXkeHNI
3B&3HOro Heba. [Mbiba pas-
MepOoM 2x3 MeTpa McreLipeHa
KOHUYECKMM yriy6neHuamu,
KoTopble CKNaAblBaloTCA B y3Ha-
Baemble ouepTaHus bonbluon
Menseauupl, Kaccnonew, Jlebens
1 TaK ganee. KameHb nepeceka-
€T CBETNasA Xunna NPUPOLHOro
Mpamopa, KOTOPbIN, BEPOATHO,
cumBonusnpyet MneuHbii MyTb.
YyeHble CUMTaLoT, YTO 3TO MOTYT
6bITb 3B€3/HbIE YaCbl, N0 KOTO-
pbIM MOXXHO OTCNIEXMBaTb CE30H-
Hble NepefBKeHNA Co3Be3aNN.

Csetnana CUAOPYYK

Ko 6b1 MOr nofymaTb, YTo nucaTenb JpHecT
XamuHrysii - 3agupa, ApavyH, niobutenn
OCTPbIX OLyLeHUIl N SKCTPEeManbHOM pbli-
6anku - nocenuBWNCb Ha BUUle Bo Onopuge,
CTaHeT 3asA/bIM KoaTHUKOM? OueHb 6bICTpO
KOLLiaube MorofioBbe JOCTUIIIO NONYTOpa COTEH.
Mypnblkn nokopunu cepgue nueatens
CBOVIM MAYKaHbeM, MATKOIA LIePCTKON
1 wectunanbimm nankamu. Cevac B
nome X3MUHry3q co3faH My3el, B
KOTOPOM MPOLOKAOT XKMTb MOTOM-
K1 TeX CamMblX KOLUEK. Y My3es faxe
€CTb NPUSIOXKEHUE, FOe KaXabln
nuToMmeL NoAapo6HO onucaH: Npu-
BbIYKM, NMLLEBbIE MPUCTPACTNA,
NOOUMbIE UTPYLLKN.

] R
ey
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OAMH 13 OCHOBHbIX MYXCKUX aK-
ceccyapos — rancryk.  necmotps
Ha TO YTO B JXEHCKOM rapaepobe
ANA Hero ToXe aBHO YKe ecTb
MeCTeyKo, BCE paBHO Npu cnose
«rancTyk» B NepByilo oyepesb Mbl
BCMOMUHAEM O MYXUUHe.

MeHune I'IO£|O6paTb, npaBwIbHO 3aBA-
3aTb U K MECTY HOCUTb rancTyK Ao Cnx

nop ABNAETCA NOKa3aTenem BKyca.

C wen conparta
A0 Wen Kopons

Mo npeanonoXeHUAM NCTOPUKOB MOAbI,
nepBbIMY MPOOGPa3amMM raficTyKa MOXHO
CUNTaTb KYCKM TKaHW, NPUKPbIBAIOLLME MeYHn,
KoTopble Hocunw B [ipeBHem ErmnTe. Momumo
3alWMTbl OT COMHLA, 3TV NparancTykn 0603Ha-
Yanu NpUHaANeXHOCTb CBOErO HOCUTENA K
onpegeneHHOMy COC/IOBHIO.

A BOT nermoHepsbl [lpesHero Puma noA3sbisa-
NN OTPE3KYM TKaHU Ha LUEK M3 YUCTO NPaKTK-
UECKUX COOOpaxKeHuid — YToObl JOCTEX He
HaTMpanu KoXy. ITOT NONIe3HbIN akceccyap Co
BpeMeHeM NnepeKoyeBan B XOPBaTCKYH0 ap-
MU0, T CTa eLLe 1 3HAKOM OTIINYNKA.

Bo Bpems BM3UTa XOPBATCKOV BOEHHO Bep-
XYLUKM K GpaHLy3CKOMY KOpOneBCKOMY ABOPY
Ha 3TV ApKMe NaTkn 0bpaTtun BHUMaHue Jlo-
noBuk XIV - nepBbit MOAHWK CTpaHbl. Hago nn
[06aBnATb, UTO OUeHb CKOpo BcA EBpona Gyk-
BasbHO «3abonena» WeiHbIMY NiaTKamu?

B Poccuto weiiHble nnatku npuees MNétp |
CHauana BBen VX B BOEHHO-MOPCKYI0 popmy,
a MoTOM 3aCTaBW HOCUTb W FPaXKgaHCKUX.
bosipe, pasymeeTcs, He 06pafoBaNCh — Kak

1 6ONbLUMHCTBY NETPOBCKIX HOBOBBEAEHWIA,
HO Kapa 3a 0TKa3 OT HOLLeHVA nnaTka bbina
CTPOTOM, 1 CO BPEMEHEM 3TOT aKCeccyap faxe
BOLUEN B MOfY.

3AMYYUJIN 3ATTOPDbI?

Knaccnuecknin
raacTtyk

Cambl NPUBbIYHBIN BUA, ANHA
W WMPVIHA rancTyka 3aBUCAT OT
Kanpw130B MOfbl, a y3en — OT yme-
HWSA BNagenbLia ero 3aBA3blBaTh.

AckoTt

(DaKTNYeCKm 370 0CobbIM
06pa3om 3aBA3aHHbIN 1
3aKpeneHHbI CrieLnanbHo
OynaBKoii LINPOKIA LIEHHbIN
MAaToK.

.- HIII

ACTYKMN

OT OONO AO CKUHH

Perat

YnpoLeHHbIN B Knaccuue-
CKOTO rascTyka — roToBbIi y3en
Ha pe3unHKe C 3acTexKol. Kak
npaBuno, ncrnonb3syetcs B op-
MEHHOW ofiex[e.

CKVIHHUN

Celtyac Tem, KTO XOUYET HOCUTb
Y3KWUI rancTyk ¢ NUXKakom,
HY>KHO 06palLLaTb BHAMaHWE Ha
NaLKaHbl — B MAeasne Mo Wwupw-
HE OHU AOJKHbI ObITb PAaBHbI.

s

U3 NCTOPUN MOAbI

®

babouka

lancTyk B BuAe 6aHTuMKa.

Takxe ABNAETCA YacTblo CTPOro-
ro ipecc-Kkofa Ana TopKeCTBEH-
HbIX OGULMaNbHBIX Meponpy-
ATUN.

N4

bono

[ancTyK-LWHYPOK, CKPEeNneHHbI
32XKMMOM 13 KOXW, MeTanna,
JepeBa, KaMHA 1 T.4. OueHb
CTUMbHbIN aKkceccyap, ecn
YMETb €ro HOCUTb.

CBeTnaHa MBAHOBA

YTOBEbl HAJIAOAUTb PETYJIAPHbIN CTYJ
BOCCTAHOBUTE MOTOPUKY KULUEYHHUKA!

Mbl 0bpaTuavch K akcnepty B 0651acTH 300p0BbS XeNymoy-
HO-KULIBYHOrO TPaKTa, C NpocbBoil pacckasatb, YeM nacHbl
3aM0pbl 1 4T0 MOXET NOMOYb OT HX M3BaBUTBCS.

- llpaB/ia nu 4T0 3aN0pbI MOTYT NPUBECTH K ONepawuu?
- Cnyyaetca Beakoe. Hanpumep, MoXeT 3a0UTbCA KMLEYHUK
WIK H3uaTbCA CepbesHoe Bocnanexue. B Takmx cutyaumax
MOXeT N0TpeboBaTbCA NOMOLLb XUPYpra.

- Otyero BooOwe nosiBNAOTCA 3anopbl?

- Kuweunuk npencrasnser co6oi 60M1bLUIOI MbILIEYHbIIA Op-
raH. A MblLULbI C BO3PACTOM, KaK Mbl 3HaeM, 00b14HO Criabe-
toT. 113-32 3700 CTPaAaeT MOTOPUKA, TO ECTb COKPATUTENbHASA
(GYHKUMA KUWEYHUKA. Ecn kuweunnk cnabbli, oH He Mo-
KET HOPMaJlbHO NpoTankuearb kan. fpu 31oM OH npogon-
X@eT BbITATVBATH U3 HEr0 BOZY, A0BOAA CTYN 0 COCTOAHMA
kamHs. OH MOXET Lapanarb CTEHKW KWLWEYHNKA, BbI3biBATh

pa3apaxeHune, BoCnaneHue. WHorna oH naByT Ha BeHbl I'IpFIMOVI KWLIKK,

4T NPUBOAMT K 00PA30BAHMIO EMOPPOMAAIBHBIX Y310B.

- MoryT nin 3anopbl NPUBECTH K YXyAWeHHIo o6wiero caMouyB-

cTBUA?

- KoHeuHo! Y MHorux ntofiedi nosBRAETCA AUCKOMQOPT B XUBOTE, OH Ha-
[lyBaeTcs, Kak 00uka, ObiBaeT oLlyLieHme 3acTos v 6oau. Kpome Toro,

MULLEBAA IOBABKA. MULLEBAA 1ObABKA HE SAMEHAET NOJTHOLEHHOE W CBANNAHCUPOBAHHOE MUTAHWE

/N KopsibuHa Hatanbs BuktoposHa. VIHH:056102792005. OFPHWM: 324508100108292. 143900, MockoBckas obnactb, r. banawwuxa, a/s 5. Cpok nposeseHus
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KajioBble MacChl COAEPXaT OrpoOMHOE KOJNYECTBO
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Bﬁ\:.m TOKCMHOB. I 4eM J0NIbLUIE OHM OCTAIOTCA B OpraH3Me,
10 PYD. XyXe Ang yenoseka. MoryT nosBuTLCS rON0BHbIE
3A1 PAL 60w, ron0BOKPYXeHUA, auckomopt B rpyau. Mos-
TOMY A He COBETYH0 UTHOPUPOBATb 3aN0pbl. - A 0T reMoppos 3TOT ANUKCHP MOXKET NOMOYb?
" “:% - A yto Bbl pekoMengyete fenatb? - ECov Kan cMArYaeTcst M HauMHaeT Nerko BbIXOAUTb U3 OpraHu3Ma es
&‘ - Micnonb3osath anukcup «[ledekopr». OH NpeacTaBaser  HaTyXMBaHUA, T0 CO BPEMEHEM W FeMOPPOi 0BbIYHO NPOXORUT. K-

cup «[ledekopt» cnocoOCTBYET KOMMEBKCHOMY 03M0POBAEHNI Xeny-
NOYHO-KWUWIEYHOTO TPaKTa, NP 3TOM HE BbI3bIBAET HU NPUBLIKAHMA, HY
no6oYHbIX 3OEKTOB. BOT NoueMy CBOMM KIMEHTaM s COBETYIO UCMOMb-
30BaTb MMEHHO €ro.

cobo#t HaTypanbHbIi npenapart, cnoco6CTBYOWWIA yayyLIe-
HWio paboTbl KuweyHnka. 310 He cnabutenbHoe, Kak Bbl
MOTAM nopyMatb. nukeup «ledekopt» MOXET Nomoyb
BOCCTAHOBUTH PEryNAPHbIA CTYN Ha MOCTOAHHOM OCHOBE.
e OH ComepXwT 3KCTPaKThl ano3, 0Bca, YEpHOCAUBA, (GeH-
v XeNna, KPYLWHbI 1t anenbCuHa. 3T NpUPOAHbIE BellecTsa
COMEACTBYHT HOPMaNU3ALMN KMLIEYHOW MOTOPUKH, YKpe-
NAEHWUI0 MbILlL KUWEYHUKA, YBAGXHEHUID U CMATYEHUIO
CTyna, CHAOXEHMK ero KNeTyaTkoil Ang NErkoro U NOJIHOro Bbige-
fieHus. BMecTe ¢ Kanom U3 opraHu3Ma BbIXONAT U MHOTME TOKCH-
Yeckue BELeCTBa, 4TO MONOXUTENbHO CKa3biBaeTcA Ha 0blem ca-
MouyBCTBUM. Hanpumep, y uenoseka MoryT npoiTi rooBHbie 6oau,
YNYYWNTHCA BLIHOCAMBOCTb M HACTPOEHUE, HCYE3HYTh AUCKOMOOPT
B XXVBOTE.

OEDEKOPT

anen. Bownana.
SRCE, ML

MPOrPAMMA B rOCYIAPCTBEHHbIX MACLUTABAX"

«Ka)xpoMy NeHCUOHepy - 300POBbIi KHLIGYHHK

CTpanaeTe 0T 3anopoB WK MeeTe Apyrie Npobnembl ¢
KuLeyHrKoM? Toraa Bbl IMEETe NPaBo Ha NPOrpaMMy no
npnobpeTeHuio anukeupa «edekopt».

Ckupka peiicteyet ¢ 23 uons no 20 asrycta 2025 .

Yr106bl BOCNO/b30BATbCS CKUAKON:

o Mo3BonuTe No TenedpoHy 8-800-3[]3-05-55

o NMpoaukryiite kop 7041
1 nonyyme anukcup «edrekopr» BCET0 3A 10 PYBJIEH!

3BOHKM 1 0CTaBKa becnnatHble!



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

NpodeccmoHanbHbli
cnoptcmeH, obnaaa-
Tenb Kybka Poccum no
naTubopblo, cepebps-
HbIA NpU3Eép Yyemnmo-
Hata mmpa u 4eMnuoH
EBponbl B KOMaHAHOM
3auérte [leHuc Croii-
KOB YyXKe 10 NeT ABNA-
eTcs BefyLmum camon
6oapoil yTpeHHeil
nepegaum «Ytpo Poc-
CUU» Ha TesleKaHane
«Poccua-1».

TPYAHOCTAX Nepe-
X0Ja U3 0JHON
chepsbl B Apyryio,

puckax npodeccuu u nio-

6umoit paboTe oH paccKa-
3anrasetve «Tenek».

lO6unenHbIN
rog

- Jenuc, nemom uc-
nosnxHAaemca 10 Jsem, Kak
8bl npuwau pabomamp B
«Ympo Poccuu». Kak cunb-
HO nepedaya uU3MeHUNAch
3a 3amo spema?

— Cyurato, uto «YTpo Poc-
CUM»  CErOfHA ABNAETCA
dnarmaHom yTpeHHero acu-
paTenesupeHunsa. Camoe 3a-
METHOE W3MeHeHMe 3ITUX
net—nosBaeHne cyb660THMUX
3(hMpoB, B pamMKax KOTOpPbIX
NpoLOMIKaeTCA TBOPYECKUN
nouck. Ecnm B xokkee ecTb
NOHATUE «KPACHOW Malln-
Hbl», Yy HAC OHa — OpaHxe-
Baf, M uAeT 3Ta MalluHa
NPOTOPEHHOW AO0POron no
xopowum aBTobaHam Ha
xopoluein ckopoctu. B npo-
Liecce 3TOro ABUKEHUSA Npo-
UCXOAAT [OPabOTKM NOKaNb-
HOro xapakTepa, Mo3BonA-
olMe COBEPLIEHCTBOBATH
nepepgauy.

— Boi npuwnu 8 npozpam-
My, oxsambiBaroujyro Bce
cgepsi HcuzHu, 6ydyyu 0o
3mozo sedyujum 6onee y3-
K020 HanpasnexHua — cnop-
musHoz2o. [llpu3Haiimecs,
6b11 MOMEeHm HeyBepeHHOo-
cmu, ymo 8dpy2 He noms-
Heme, Yymo HyceH onpede-
NIEHHBIT Kpy2030p, N0380-
Aaouui npogeccuoHanbHo
o6cyxcdamb pasHbie cihe-
pbl HCU3HU...

- Korpa meHs npurnacu-
A cTaTb BeAylWwMUm B Mpo-
rpammy «Ytpo Poccumuy», A
MoHWMan, 4YTo 3TO CBOEro
poaa BbI30B, HO MPK 3TOM
nogyman: noyemy Obl Het?
MOCKONbKY £ B MPOLWAOM
npocdeccroHanbHbIA CNOPT-
CMeH, PUCKOBATb AN1A MeHSA —
Aeno npusblvyHoe. K ToMy e
MHe 6bII0 yKe 3a COpOoK, a
370 ObiN OnpefeneHHbIn 6a-
rax 3HaHUM W XKU3HEHHbI
onbIT. A pag, 4To pewmnnca
Torga Ha 3ToT war. f nbato
CBOW HbIHEWHIo npodec-
CUI0, MHEe HpaBWTCA Hawa
nporpamma v nam, ¢ KoTo-
pbiMn A paboTato. OHM Bce
npodeccroHanbl, y Kaxao-
ro ecTb Yemy yuymtbcA. ITO
LOPOroro CTouT.
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[yTelnecTBUA KaK TpaAULIMA

— C4ezo Ha4yuHaemcA sawe ympo?

— C3apagku n npobexku. 3a 3aBTpa-
KOM MOTY BKNOYUTb HOHOM HOBOCTMU.

- Kpome cnopma, ecms ewj€ ysneye-
HuA, Komopble pasHoobpa3zam sawy
HCU3HB?

— MyTewecTBua. Crapaemcs cemben
KaXAblil ro4 Kyaa-To Bble3xaTb. Kpome
neTHero OTAbIXa, Ha AeHb POXAEHNA
KeHbl BbIOMpaemcs BABOEM B KaKoe-
HUOYAb HOBOE MECTO.

— Bbi mHO200emHbIi omey. Jemel
npuyqunau kK 3aHAmMuAM cnopmom?

— HuKoraa ux K 3Tomy He NpUHYK-
AaJ, NOCKONbKY KaK CMOPTCMEH 3Hato,
KaKoe 3T0 HenpocToe 3aHATHe, a 3a-
yacTyto elje HebnarogapHoe v Tpas-
moonacHoe. Mpasaa, CbiH 3aHUMaeT-
€A XOKKeeM, Ho 6onblue ANs Ay,
ANA NpuoBpeTeHNs HaBbIKOB, CTPOUTb
CMOPTUBHYI0 Kapbepy He cobupaeTcs.
Mnaawas Ao4b 3aHUMaeTCa TaHUuamu.
TaK YTo ABVMKEHME B UX XKU3HU NpU-
cyTcTeyeT. CTapwas Aoyb MHTepeca K
CNOPTY He NPOSIBASET, y Hee apyrue
yBle4YeHUs.

M NOKa3biBaW
pe3yAbTaT

MoxenaHue
yutatenam
«TEJIEKA»:

- MNonyuaiite ypo-
BOJIbCTBME OT W3-
HK, 6onblue aoBU-
raiitecb, akTUBHO
nposojuTe Bpems,
nyTewecrBynTe. U
He 3a6bIBaliTe cMo-
TpeTb nporpammy
«YTpo Poccumy, Kak
y HaC roBOPAT - He
npocnuTe rnaBHoe!
Xopoluero Bam
po6poro yTpa Kax-
bl feHb.

CopeBHOBaHMe

nepep
Kamepou

- TpydHo nodHumame Ha-
cmpoeHue dpyaum, ecau y
camozo e2o Hem?

— Korga Bbixoxy B 3chup,
MOHWMalo, YTO MOMU BHY-
TpeHHue nepexuBaHus
HUKOMY He WHTepecHbl. U
aenato cBol paboTy Tak,
CNIOBHO Yy MEHA HWUYero He
npou3oLWNo, Morpyxawch
B Matepuan, KOToOpbIi HyX-
HO JOHeCTM [0 3puTens. ITo
KaK B CropTe: Xxopoliee Ha-
CTPOEHWE UM NNOX0E — Bbl-
XO[M W NOKa3biBal pe3sysib-
TaT. Korga BkaovaloTca Ka-
Mepbl, HaUYMHAETCA TO XKe
camoe COpeBHOBAHME: Thl
LEMOHCTPUpPYEL b, YTO yMme-
ellb.

— Omauyaromcea dpyz om
dpyaa cy66omHue u 6ydHue
BbInycku?

— KoHeuyHO, 1 He TONbKO
no CofepXaHWut, HO W BU-
3yanbHo. B GyaHue gHU mbl
6eceayem c rocTamu 3dupa
y 6onblioro cTona Ha AuBa-
Hax, B cy660Ty 3a KypHalb-
HbIM CTO/IMKOM B Kpecnax.
Tembl, KOTOpbie Mbl 06CYX-
fAaem B 3TOT [eHb, Gonee
Nerkne n NpuAaTHble.

- A camu kakue nepedayu
Nrbume cmompems? Cnop-
musHsbie?

- W3 cnoptaaywen 1o nert
Hasaj, M03TOMYy MWHTepec
K 3TOM Teme 3amMeTHO Mno-
ybaBuncs. Ecam n cmoTtpto
CNOpTUBHbLIE Nepepayvu, T0,
Kak npaeuno, sonen6on, ox
npuBneKaeT MeHA KPacoTon
Urpbl, OTBNEKAET, AAET BO3-
MOMHOCTb nepe3arpy3utb-

TEJIEK

ca. Ecan ecTb Bpems, mory
BKJIOYNTb KMNHO.

B nio60om
WwyTKe - JONA
npaspgbl

— B kaxcdom Bbinycke
«Ympo Poccuu» npucym-
cmsyrom 2ocmu. Kmo u3
HUX 3aNOMHUJICA, ocmasun
Haubonbwee Bneyamie-
Hue?

— Bce Haww roctu — nto-
AV [OCTOWHblE, BbIAENUTb
KOro-To 04eHb TpyaHo. [o-
3TOMY pacCKaxy Kypbes-
HbI cnydan. Kak-To K Ham
Ha nepepaavy npuwen oAuH
M3 PYKOBOAMTENEN Hauu-
OHaNbHOro cot3a MACo-
nepepaboTYMKOB, U A ero
B WYTKY CNPOCUN: YTO Xe,
MO, C NYCTbIMU pyKamu?
Hy, nocmesanuch Hap 3Tum
1 3a6binn. Ho OH, KakK oKa-
3anocb, He 3abbin. He-
OXunpaaHHo noj HoBbIM ropg,
npucnan 6onbwoit Habop
pa3nNYHbIX MSACHBIX Je-
IMKATeCcoB, KOTOpble Mpo-
M3BOAMT UX KOMOUHAT. U
B TOT roji BCe HOBOroAHUE
npasAHUKN MOS CeMbs fJe-
ryctuposana leppoe yro-
weHne. 1 NO3BOHUA emy U
no6narogapun, nNoCKoNbKyY
HUKaK He 0xwuian Takoro
clopnpumsa.

Cnopt
Kpyrnbin rog

- Ha dsope nemo. Kakue
¢usuyeckue akmusHocmu
Henuc Cmoiikos npednoyu-
maem nemom u Ymo noco-
semyem dpyaum?

— fiB npuHUMne 3a nobyio
(hM3MYECKYI0 aKTUBHOCTb,
HO MHe focTaBniseT ocoboe
YLOBO/MbCTBUE Urpa B 60/b-
WON TEHHWUC, Ha KOTOPbIN
ceiiyvac, yBbl, NOYTU HET Bpe-
MeHu. Ho s Hagetcb 3Ty cu-
Tyauuto nonpasutb. Jltobas
du3nyeckas  aKTUBHOCTb
BaXXHa U nonesHa. Hanpu-
Mep, Hawa Ccembs NeTom
APYXHO KaTaeTcs Ha Beno-
cunefax v poanKkax, 3umon
Ha ropHbIX fibiXax. Beipa6o-
TaHHas rofamu nNpuUBbIYKA
noanepxueatb cebs B XO-
powein pusnyeckon hopme
AOCTaBASET HACTOALLYIO pa-
AOCTb, Bbi3blBaeT notpeb-
HOCTb.

- Pa3 3az2o080punu o 300-
posom obpase xcusHu, npu-
3Halmecs: 8 ede cebA oz2pa-
Huyusaeme?

— 3[ecb A npuaepxunea-
locb 06s3aTenbHOro npa-
BMNA: BCe HYXHO AenaTb
6e3 daHaTusma. MoaTomy
eMm BCe, flaXe cNafKoe, HO
B mepy. B yain n kode ca-
xap He pob6asnsio. EauH-
CTBEHHOE — pOT Ha 3aMoK
nocne wecTtn sedyepa. Op-
raHn3m HOYblO AOMKEH OT-
AblxaTb, a He paboTaTtb. U
HWKoOTrfAa He nepeegato. Ec-
nu cobnoaatb BCe 3TU Npa-
Buna, bynete 4yBCTBOBATh
cebs xopoLwo, 4ero s Bam u
Kenatw.

Hatanba AHOXUHA

Dorto TenekaHana «Poccua»



Ne 30 (507),

28 uionga — 3 aBrycta 2025 r.

Koraa bospckasa ayma
20 (no HoBOMy CTUNIO
30) OKTAGpPA 1696 roga
Mo HaCTOAHUIO LapA
Metpa | npuHumana
cyabb6oHOCHOE nocTa-
HoBJieHUe «MopcKum
cyaam 6biTb», y Poccun
Ha cyeTy ye 6bina
KpPynHas MopCKas no-

6epa.
P y4yacTBOBan BO B3A-
UM KpenocTu A30B,
cyMTaBlUeNCs HenpucTyn-
HOM. Ho MeHHO AeHb Npu-
HATUA oULMaNbHOTO f0-
KYMeHTa cyMTaeTca faTon
oCcHoBaHusA BMO.
OanHako [leHb BoeHHO-
Mopckoro ®nota oTmeya-
eTCs He 0CeHblo, a NeTom,
B nocneaHee BocKkpece-
Hbe nions. B 2025 rogy ato
6yneT 27-e uncno. B uectb
npasAHMKa Mbl pewmnau
paccKkasaTtb 0 TOM, Kakue
BOEHHble HOBATOPCTBA
cTanu roppocTbio Gnota
1 GepexHo XpaHaTCA B
namsATu HapoAa u myseax
CTpaHbl.

0CCUNCKMI hnoT

CoBmecCTHble
Aencrauns
JecaHTa

n apTuanepun

®épop DPépopo-

BMY YIIAKOB BO- Al
wen B WCTO-
puio KaK
dnoToBO-
Ael-HoBa-
Top. Ero Ho-
BOBBeJeHMUA

B TEXHUKY
MOPCKMX  Ma-
HEBPOB Mnomora-

NN BbIUTPbIBATb CPAXEHUA:
pasBeaKa, pewuTenbHoe
MaHeBpuMpoOBaHMe, OTCTY-
nneHne OT KAHOHOB Npu-
HATOW NUHENHOW TaKTUKMW,
NpUUENbHbIA OTOHb, BbIBOJ
n3 ctpos cnarmaHa (ueH-
Tpaynpas/ieHus) v npecne-
JOBaHMWe MNpPOTUBHMKA A0
NnoJsIHOro pasrpoma... Bnep-
Bble B WCTOPUM MOPCKMUX
BOWH agmupanom 66110 op-
raHW30BaHO B3aMMOAen-
CTBME JecaHTa W aptunne-
PUNCKOW NOALEPHKKM C KO-
pabnei. Mpu B3aTtun Kopady
(1799 r.) oH wcnonb3oBan
$hnot He TonbKO Ana 650-
Kafabl Kpenoctu Ha nobepe-
b€ C MOPS MO YCTOSABLINM-
cA  npaBuMaaM  MOPCKOTO
605, HO M UCMO/Ib30BA €ro
ANA apTNOAAEPKKN AeCaH-
Ta BO BpemMs ataku. TaKTUK
n ctparter Ywakos 3anucan
B UCTOpUIO 06pa3el| A0 KOH-
a NpofyMaHHOM 1 normye-
CKW 3aBEPLIEHHON BOEHHO-
MOpCKON onepauuu. bne-
CTAWNA MaHeBp OUEHUN ©
dbenbamapwan AnekcaHap
Bacunbesuny CyBopoB: «3a-
yem He 6bin1 A npu Kopdy
XOTA MUYMAHOM?»

HALUA UICTOPUA U TPAAULIUA @

BOEHHOro ¢noTa

ATtaka
Topnegamu

147 neT Hasapj, B 1878
rosy, Bo Bpema Pyccko-Ty-
peukow BOWHbI 1877-1878
rofos Ha batymckom penge
ABa KaTepa pyccKoro
YepHomOpCKOToO
dnota ycnew-
HO noTonuau
BpPaXeCcKun
Kopabnb
Topnegamu,
JOKasaB WUX
3bdherTuB-
HOCTb ANnA Be-
neHus  60eBbIx
NEeNCTBUN.

MNpea ucnonb3oBaTtb ca-
MOABMXYLiME MOABOAHbIE
CHapsagbl 6biToBana eue
B XV BeKe, HO NMOSBUINCH
Topneabl TONbKO YeTbipe
ctonetna cnycta. Topne-
aa Yantxepna, KoTopyto pe-
WK1A  nMcnonb3oBaTb pyc-
CKWUW KanuTaH 2-ro paHra
(Bnocneacteum  Bule-an-
mupan) CrenaH OcunoBuy
MakapoB, npepcraBnana
13 cebs curapoobpasHoiii
CHapsAA, HAYMHEHHbIA 27
KI B3pbIBYATKM C 4aCOBbIM

MexaHu3mom. MakapoB KO-
MaHgoBas napoxonom «Be-
NUKNIA KHA3b KOHCTaHTUHY,
KOTOpbI Hec Ha cebe ue-
Tbipe MUHHbIX KaTepa. Mpwu
NPUOAUKEHUN K Lenn Ka-
Tepa Cnyckanucb Ha BOAy,
Ha CKOPOCTM 12 y3/10B aTa-
KOBanu NPOTUBHUKA U BO3-

Bpallanncb K napoxony.
Kak Hanucan B panopTte
agmupan Apakc, MUH-
Hble KaTepa «4ecma»
noj ynpasneHuem
nenteHaHta MW3ma-
una 3auapeHHoro u
«CuHOM» NoJ KOMaH-
JOBaHMeM neiTeHaHTa
OTtToHa llewwnHckoro no-
JoWnn K 6aTymcKomy peil-
4y, 06HapYyKUB CeMb Typel-
KX Kopabnein. bbiio pele-
HO aTaKoBaTb BAVMKAWLWNA
CTOPOXEBOW  [ABYXMauTo-
Bbll BWHTOBOW NapOXOA
«MHTnbax» («IHAM 6ax»).
OAHOBpPEMEHHO BbINyLieH-
Hble ¢ «4ecmbl» 1 «CuHONA»
CHapAAbl AOCTUTNN Lenu, 1
B panopte 6bi10 OTMEYEHO,
YTO «...0T B3pblBAa MUH A0 TO-
ro MOMEHTA, KaK CKpbINNCh
MayTbl MormbLwero napoxo-
Aa, npoluno He 6onee ABYX
MUHYT». MupoBas npecca

Pepakuusa 6naronapwr COTPyAHUKOB Ll,eHTpaanoro BO@HHO-MOPCKOro mysesn
NMeHn nMmnepartopa I1eTpa Benukoro 3a nomowyb B NOAroToBke MaTepuaia

BOCTOprasacb MakapoBbim,
NPUMEHUBLIMM TOpneaHoe
BOOpYXeHue.

Pekopp
norpy»xeHus
ANA NOABOAHDbIX
NOAOK

B HacTosuee Bpems Mu-
pOBO peKopa norpyme-
HUA MOJABOAHOW NOAKU He
nobut. ATOMHas MoOANOA-
Ka K278 «Komcomoneu» B
1985 rogy norpysunacb Ha
rny6uHy 1 Km 27 m B Hop-
BeXcKkom Mmope. Kopnyc
NOANOAKMN, BbIMONHEHHbIN
M3 TUTAHOBOrO cnnasa, obe-
CreynBan norpyeHme 1o 1
KM B ry6uHy, c Topnegamu
W KpbinaTbiMKW pakeTamu,
BKNlOYas sfepHoe BOOPY-
KeHue. Ha Takoi rnybuHe

BeckosblpKa — YnCTO pyc-
CKoe Ha3BaHwe. Ha mop-
CKOM XaproHe ¢paHLy308
GOpMeHHbIiI ronoBHOM y6op
Ha3blBanca «bawwm» (le bachi)
1 6b1n BHeApeH B 1848 rogy,
aMepUKaHCKW GnoT NpuHAn
«KenKkun-6nuHbl» (pancake
cap) B 1852 rogy, a aHruii-
CKafA «<MopsALiKas Kenka»
(sailor cap) cywwecTtByeT ¢
1857 ropa.

NOKY HEBO3MOXHO 6bINo
3anefieHroBaTb rMApOaKy-
CTUYECKUMU  CPeAcTBamMu
ob6HapyxeHusa. Mpu BCNAbI-
TW MOANOAKA Ha rnybuHe
800 M npowvssena nposep-
Ky CTaHgapTHOro BOOPY-
MEHUA: U3 TOpMefHbIX an-
napartos GbinM NpousBeje-
Hbl yCMelWHble BbICTPENbI
6onBaHKamu. YHMKanNbHan
cybmapuHa 6bina cosfaHa
KaK onbiToBas NOANOAKA U
6asza Ans IKCNepUMEHTOB B
061acTn CBEPXTNYBOKUX NO-
rpyxeHuii. Yepes asa roaa

onbITHAaA 3KcnayaTaums 3a-
Beplunacb, U nogka 6bina
BK/Il0YeHa B cocTaB BoeH-
HO-MOPCKUX CUN.

CumBon poccmin-
CKNX MOPAKOB -
6ecko3bipKa

Kak yactb hopmbl mops-
KOB 0ecKO3blpKa MosBuU-
nacb Ha pycckom dnoTe
214 neT Ha3ap, B 1811 roay.
Yao6Hble ronoBHble y6opbl
NPULWAN Ha CMEHY TpeHa-
pepckum wnanam Maena |I.
B Hayane cBoero ncnonbL3o-
BaHWA, a Nepewnm oHU Ha
thnoT u3 apmmu, 6ecKo3bip-
K1 6blv 3eN1eHOTO LBeTa C
Tpems O6enbiMU KaHTamu:
oauH 6bin BBEpXY, a napa
APYTMX Wna no Kpasm oKo-
nblwa. CerofgHA KaHTOB Ha
6ecKo3bipke HeT. [ns yya-
CTUS B napaje COBpPEMEH-
Hble MOPAKW HajaeBaloT be-
nblii TonoBHOM y6op, Ans
NoBCEAHEBHON CNy¥bbl —
TEMHO-CMHEro LBeTa.

A BOT YepHble NEeHTbI C Ha-
3BaHUAMYM Kopabneid BoWw M
B (DOPMEHHYI0 OAex Ay 3Ha-
ynTenbHoO no3sxe. B 1872 ro-
Aoy umneparop Anexcanap Il
BBe/ Tpaauuuio yKasbiBaTb
Ha3BaHue Kopabns Ha neH-
Tax GecKOo3bIpKW, a nocne
nobenbl B Pyccko-TypewKoii
BOViHe 1877-1878 IT. une-
Ham 3KMnaxa reapaenckux
Kopabnei 6binn NoxanoBa-
Hbl U TEOPTrUEeBCKME NEHTHI.
Yepes 22 roaa, B 1894 roay,
NEHTOYKM BbIIN yTBEPXK AEHbI
TaKe AN KYpCaHTOB MOp-
CKOTO KaleTCKOro Kopnyca.

B 1921 rogy, nocne Ok-
TAGPbCKOM peBonioymnu,
n3meHunacb dopma bec-
KO3bIpKM: CTana MeHblle
TYNbA, WCYE3NU  KaHThl,
NEHTOYKU CTanm Kopoue,
a BMeCTO Ha3BaHusA Kopa-
6nenn (TpeboBaHua cekper-
HOCTM) CTaNn NMUcaTb Ha3Ba-
Hue dnoTa. CerogHs 6ecko-
3blpKa — OAUH U3 CUMBOJIOB
BoeHHo-Mopckoro ®nora,
CaMblii PYCCKUI TONOBHOM
y6op Ha thnoTe.

CsBetnana UMBAHOBA



COBbITUE

B EcceHTyKax cheepu-
YyecKu 3aBeplunncs

Il MexxayHapoaHbli
¢ectuBanb geTckoro
KUHO «XpycTanbHbIii
NcTouHUKDY», KOTOPbI
NpoOBOAMCA NPYU NOA-
aepxke lNpe3ngeHTcko-
ro oHAa KyNbTypHbIX
UHULMATUB.

ecTuBalib yHU-

KaseH Tem, 4to

rnaBHbIMU repo-
amu asnatoTca getu. OHu
nofiy4yalT BO3MOXHOCTb
CHUMaTb KMHO — NpO TO,
KaKWM OHUW BULAT MUP, NPO
TO, KaK XoTeNu 6bl ero us-
MeHUTb. W, KOHeYHo, Npo
MeuThl.

BbicoKylo
OLIeHKY BCceM

LleHTpanbHbIM COOLITUEM
(ecTnBana cranu gea oc-
HOBHbIX KOHKYpca — «KnHo-
Kamnyc-Aetu» u nofHome-
TPaXHbIX MrpoBbIX Ub-
MOB A/15 leTeli U CEMEeNHOro
npocmoTpa ot npodeccmo-
HanbHbIX KUHemaTtorpadu-
cToB. B atom rogy B «KnHo-
Kamnyce» NPUHANMN yyacTue
11 KOMaHJ, npejcTaBmUBLINX
Ha Cyf, XIopyu 11 KOpOTKOMe-
TpaxeK. B To Bpema Kak BO
B3POC/IOM KOHKypcCe yua-
CTBOBANM NATb KAPTUH.

MepBbIM Aanu cNOBO NPoO-
tdeccmoHanam. lMoka petn
B noKkaumax KaBKa3sckux
MwuHepanbHbIx Boa cHuma-
AN CBOU [AeCATUMUHYTHbIE
bunbmbl, B KMHOTeaTpax
LM KOHKYPCHbIE KapTUHBbI,
cobpaBlmne nosHbie 3anbl.
W 3putenun tepanucb — Ko-
My OTAaTb NpeanoyTeHue.
370 Ux 06bEANHANO C Npea-
cejaTenem Xpu B3pocno-
ro KOHKypca Bnagumupom
[pammaTuUKOBbIM, B CBOe
BPEMA CHABLUMM U3BECTHbIE
KapTuHbl «YcaTbli HAHb» ©
«llna cobaka no posnio».

— Bce nATb KOHKYpCHBIX
GUNBMOB NOKA3aaM 0YeHb

{2

B3pOC/ble

"y Y‘e [

Mpe3upeHt pectuBana Isknup Kiopasnauc Kaxabii rog ycrpansaet
HacToALMI Npa3AHUK KUHO ANA AeTel U B3pOUbIX.

BbICOKMI YpOBEHb, — CKa-
3an [pammatnkoB. — bbino
HeMpoCTO ONpeaennTb Nyy-
Wnm 13 Hux. Kawpabln 3a-
CNYyXUBaN OTAENbHOTO BHU-
MaHus 1 60NbLIO NOXBanbl.

OauH punbm -
Tpu Harpapabl

Tem He MeHee CBOI Bbl-
60p Xlopu caenano, oTaas
[paH-npn dectnBana Kap-
TUHE Ka3axCTaHCKOro pe-
¥uccepa ®apxara Wapuno-
Ba «JBaKyauumsa». KaptumHa
noayyuna npus He TONb-
KO KaK Nnydiunin gunsm, HO
M 33 AyYlWyK pexuccypy
U onepaTopcKyw paboTy
(Anexkcanap TMNOTHUKOB).
Tema — 3BaKyauus Hacefne-
HUS, KOTOPOMY yrpoxana
dawmncTckas okkynauus, B
BOCTOYHbIe panoHbl CCCP,
B BoeHHble roabl KazaxcTaH
NPUHAN OKONO nNony-
Topa MUWAIWOHOB
_ YenoBek W Ans
W\ MHOTUX ocTa-

1\, eTcA JOMOM U
no Cen aeHsb.

CeméH CTpyraués nopenunca cBoUM 6ecLieHHbIM KUHOOMbITOM.

3putenn
nporosiocoBanu
3a «Kapy3y»

OTmeuy, 4To 6ONbLINHCTBO
dbunbmoB, npeacTaBneH-
HbIX HA B3POC/bIN KOHKYPC,
6binM 0 BOMHe. HbiHew-
HUA  TOA OOUNENHbIA —
80 net Mobeabl B Bennkoi
OTeuecTBeHHOM BOMHe. [pu
3TOM HUW 0JHOW 6aTanbHOW
CLEHbl B 3TUX KAPTUHaX HeT,
HO BOMHA HE3PWUMO NPUCYT-
cTByeT BO BCcem. OfHyY 13 Ta-
KUX KapTuH — «Kapysa» —
npeacTaBua fedTaHT, Mo-
nogon pexuccep Vean Xa-
patbAH, — CblH TNABHOTO
rapgemapuHa ctpaHbl imu-
Tpus XapaTbAHa.

—3T0 MO NePBLIN MOAHO-
METPaXHbIN GUbM, — pac-
cKkasan MeaH. —bbeiio Henpo-
c10. Hag dwunsmom pabo-
Tanu cpasy ABe KOMaHAbl —
poccuickan u benopycckas,
MOCKONBKY CHUMANM KapTu-
HY Ha 6€NOPYCCKON KUHOCTY-
AWK, OTa UcTopuUs ocHoBaHa
Ha pealbHbIX COBBITUSX.
MHe ee pacckasan orteu, 1

OHaTpOHYNa MOe cepa-
| Ue. B roabl 6nokagbl
' NennHrpagpa co-

faka no ume-
g Hno Kapysa,

cnacas oT ro-
noja xosse., oT-
npaeuaacb 3a efon
yepes MUHHOE none. Yepes
HEKOTOPOE BPeMA MMaBHbLIN
repor gunbma HayMHaeT xo-
OUTb BMECTE C HEN, U OJHAX-
Abl OHM NoNafatTca Ha ra-
33 HEMELKWUM NaTpyNbHLIM...

370 KMHO npo No6oBb — K
OIN3KUM NIOAAM U XUBOT-
HbIM. fl o4eHb 60 cobak.
Y MeHA goma TOXe ecTb YyeT-
BepoHorui apyr. Ho cobaka
366w, KoTopas McnonHuna

ponb Kapy3bl, OKasanacb
HEeBEpOATHO YMHOW U opfa-
peHHoi. CobaKe HEBO3MOMK-
HO MOCTaBUTb aKTEPCKYIO
3ajayvy. Ho Korga cMoTpub
$hunbm, BUAUWbL, YTO OHaA
CnpaBunach Co CBOEN PO/bio
Ha 100 NPOLEHTOB.

HeyansutenbHo, 4TO 3TOT
dbunbm nonyunn Ha dectu-
Bane «llpu3 3puUTENbCKMUX
cumnaTuin».

«MoyTtapb» -
repon
Ha BCe BpeéMeHa

Bnonxe 3acnyxeHHo npus
npe3nAeHTa M ocHoBaTens
«XpycTanbHoro ictoyHnka»
Isknunaa Kiopasuguca 6bin
BpyyeH dunbmy «lMoytapb»
¢ AnekcaHgpom [leTpoBbim
B rnaBHou ponu. Ero npea-
cTaBuna Ha cectuBane npo-
plocep Enena Auypa, pac-
CKasaBlas, YTto 310 QUbm
0 HEXHOCTW, O TOM, KaK HyX-
HO 6bITb GEPEXHbIMMU MO OT-
HOLUEHWIO APYT K ApYTY.

JTy KapTuHy, Kak n «Ka-
py3y», 6bi10 6bl 340pOBO
BHECTU B LWKONbHYI Mpo-
rpammy U CMOTpeTb BCeli ce-
Mbei. [laBHO He BuAaena Ta-
KX YUCTbIX, MECTAMW Hau-
BHbIX, ICKPEHHUX PUIBMOB.
JlnyHo 5 ronocyto 3a Takue
KapTuHbl! OHM TporatoT 3a
XuBoe.

Npepacenatens xwopu Bnagumup
[pammatuKoB ocTancsa foBoneH
ypoBHeM Npe/ACcTaBAeHHbIX

Ha KOHKypc pa6or. .

Paucy Pnsauoy
Ha KpacHoil JOpoXKe BCTpeTUn
LKBaN anyofNCMeHTOB.

«JleTaTb
HeobA3aTeNnbHO»

CerogHs mup nepexvBeaer
He nyywwe BpemeHa. Ho pe-
TV OCTAKTCA AETbMU U NPO-
JONKAT meyTaTb, BEpPUTb,
ObITb CYACTAMBLIMM U UC-
KpeHHUMU. N dunbmbl, Ko-
TOPbI€ OHW CHANW 3a TPW AHA
B EcceHTyKax n ero okpecr-
HOCTAX, — 0 N0OBM U Mupe,
0 bonbLwoii meyTe. 3a 10 KO-
POTKUX MUHYT OHU NPOXMAN
Lenble UCTOPUN, K KOTOPbIM

TEJIEK

KWUHO CHUMAIOT

camu nucanu cueHapuu, ca-
MU pexuccMpoBanu, camu
MOHTMpPOBANM W CaMu Ke
Urpanu rnaBHbIX repoes. B
pesynbTaTte nobeay oaepma-
Na KOpOTKOMeTpaxmKa «Jle-
TaTb HeobA3aTenbHO» AeT-
CKOW TPEHUHT-CTYAUU «AK-
TEp» M3 MOCKBbI, C YEM Mbl
ee n nosgpasnsem! Kocmoc
no-npexHemy npuTArnBaeT
K cebe IoHbIX MeyTaTeneil.
Xo4yy OTMeTUTb, YTO Mpef-
cepartenem XpU KOHKypca
KOPOTKOMETPamHbiX pabot
«KnHokamnyc-getn»  ctana
tloHaa akTpuca Codus Tlle-
TPOBa, CHABLUAACA YIKE B 45
dhunbmax, cpefnm KOTOpPbIX
«Mopo3ko»,  «[JoMOBEHOK
Ky3s», «MaHtoHA», «HoBbIN
ron B bepésoBke» u gpyrue.
lomoran e oyeHMBaTHL TBOP-
4eCTBO IOHbIX U AepP3KUX eLle
O[IMH NoApacTaLLniA apTUCT,
CraHucnas CosnomatuH, 3a
naeyamm KOTOpOro 30 Kap-
TUH, Hanpumep, TaKux, Kak
«PeanbHble nayaHbi» 1 «Pai-
LleHTp». ONbIT, CTano bbITb, Yy
apTUCTOB HEMAbIN.

byabre Kak getu

— He noHumalo, Kak 3a Ta-
KO€ KOPOTKOE BpeMsA MOXKHO
CHATb KWMHO, — Mnojenunacb
NO3UTUBHLIMK BMeYaTNeHu-
AMW O NPOCMOTPE [AEeTCKUX
KapTWH rocTb (ecTmBana
1 Befywas LepeMoHUK OT-
KpbiTua akTpuca Onbra Ka-
60, nprexaBwas B EcceHTy-
K1 BMeCTe C CbIHOM-NOAPOCT-
Kom. Ee noapnepxana fpyras
aKTpuca — EkatepuHa lyce-
Ba, NpU3HaBLWasncs, YTo pa-
60TaTh C €TbMU U N5 IeTEN
Ansi Hee 6onblIas PafoCTb.

— C OrpoMHbIM YA0BO/b-
CTBMEM MOrpyxakocb B pa-
60Ty C HUMU, — CKa3ana Eka-
TepuHa. — Y geTten a MHOrO-
My y4ycb. OHM He wurpator,
OHW HacToAlMe, OpraHuy-
Hble, cBoGoaHble. He npo-
cTo Tak CTaHUCNaBCKUM ro-
BOpuN apTtuctam: «byabte
Kak getn!» N a gymato — He-
YIKEeNn 3T0 BO3MOXHO?

Ha 3ToT BOMpOC 0AMH OT-
BET — BCE BO3MOXHO, ecau
4yeNloBEK He pasyyuica mey-
TaTb. Ml coxpaHun B cebe nio-
60MNbITCTBO K KWU3HW, CBOM-
CTBEHHOE 1eTAM, 3a4a0LWUM
THICAYN «MOYEeMy» U Yepes
OTBETbl OTKPbIBAKWMUM ANA
cebs BceneHHyl. ®ecTu-
Banb «XpycTanbHbli McTou-
HUKDb» — 3TO A1 HUX ellle o4-
HO OKHO B 60/blWON MUP, B
LaHHOM cilyyae, B MUP KMHO.

Hatanba AHOXUHA

DoTo npepsocTaBeHbl npecc-cnyx6oi dpectsans «<XpycranbHbiit ctouHnkb (potorpad Eneqa MapTbiHosa)
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Y meHs ecTb noapyra, ¢
KOTOPO# Mbl, YTO Ha3bl-
BaeTcs, NPoLLAU OrOHb
n Boay.

Halo ee yxe neTTpua-

LaTb, eLle Co WKOoMb-

HOW cKambu. OHa
Oblna ToV Camoit 4eBOYKOW,
KOTOpas Bceraa cuzaena 3a
nepBoOV NapToi, BHUMaTeNNb-
HO CAywana yynTens u akky-
paTHO 3anucbiBana Kaxaoe
cnosgo. fl, Hao6opor, 6bina
Henocepno, YacTo OTB/eKa-
na Knacc CBOMMMU WyTKamu,
HO MMEHHO 3Ta HEeMoxo-
eCTb Hac U CAPYXUAa.

Jllo60Bb
npunaraercs

Korga 6yaywmin myx cae-
nan en npeanoxeHue, TO
nepBbIM Aenom [OToWwHasA
n paunoHanbHasa Kara, yxe
AUNNOMUPOBAHHBIA  NpoO-
rpamMmMmucT, paccymtana UH-
AVBMAYaNbHbIA NNaH pas-
BUTUS UX Byayuient coBmecT-
HOW XMN3HMW.

—porpamma Bblfgana He-
CKONbKO BapuaHToB, — fAe-
anMnach CO MHOW nogpyra. —
/I Bce OHM BnonHe cumna-
TU4Hbl. [lymato, y Hac Bce
nonyynTca c ApTypom.

— Thbl He rOBOPULLb O N06-
BWU? — yAMBMANAChL TOrAa A.

— Hy ato camo co6oii npu-
naraeTcs.

CBapbba npolina BeNNKO-
nenHo, Bce 6bIN0 NAeaNnbHo
opraHm3oBaHo. Ho ¢ Tex
nop, Kak OHW CTaNu XWTb
BmecTte, Kata Hauana Te-
pATb cebs. ApTyp oKasancs
4Yeno0BEKOM, KOTOPbIV Npej-
noymtan CcTabunbHOCTL W
nopAaok Bo Bcem. OH noga-
JLEepXuBan Kapbepy XeHbl,
HO B TO e Bpems oxuAaan
OT Hee NoJIHOM CaMOoOoTAauM
B IOMALUHEN XU3HK.

Kawpbii Beyep Kats Bo3-
Bpalanacb ¢ paboThbl U cpa-
3y Xe npuHMMmanacb 3a ro-
TOBKY YXWUHa UM yOOPKY.
OHa cTana meHblUe BpeMeHM
YAENATb CBOVIM YBIEYEHUAM
n apy3bam. fl Tepana Ty ge-
BYLUKY, KOTOPYI0 3Hana c aet-
cTBa — CBOOOAHYI0, APKYIO 1
MoMHYK Xu3HWU. [lbiITanacb
NnOroBOPUTL C Hel 06 3TOM,
HO OHa nLWb yNbibanach:

— Bce xopouwo,
HYXXHO HEMHOrO BpemeHwu,
4TOObI NPUBBIKHYTh...

Bckope meHa npurnacu-
/I Ha CTAXXMPOBKY B ApYyron
ropog, u Haww nytv ¢ Katen

npocTo

pasownncb. Mbl BCTpeTu-
NNCb, KOTAay HUX ¢ ApTypom
nogpacrtanv ABOe AeTei.

«Tbl NNoxaA MaTb
1N XeHa»

MHe oTKpbina aBepb He-
3HAKOMas MeHuUMHa — ycTa-
nasi, HempuyecaHHas, B 3a-
CTMpAHHOM Xanare.

—Bepa! — pagocTHO KpuK-
Hyna oHa U 6pocunach 06-
HUMaTbCA.

A obomnena. 370 6bina
Kara.

—TblHe NpeAcTaBAseLlb, —
paccKasbiBana oHa, yTupas
cesbl, — A NPOCTO He 3Halo,
yTo genatb. OH He MOHMMa-
eT meHs. YyBCcTBYIO cebs Ta-
KO OAUHOKOM.

Mbl cTanu yacto BCTpe-
yaTtbCs, M Kaxablil pa3 KaTs

LY

paccKkasbiBasa MHe 0 CBOUX
npobnemax.

— 3a4yem Tbl BOOOL|E Bbl-
L2 3aMyXK 3@ Hero? — cnpo-
cuna s, He yaepKaBLWunCh.

— [lymana, 4to OH U3Me-
HWUTCA, HO HUYEro He noslyyva-
etcs, — Katsa oTBena o1 meHs
noTyxuue 6ecUuBeTHble rna-
3a.—-Ho camoe rnasHoe, Ap-
TYp BO BCEM CNyLUIAET CBOK
MaTb, @ C HEW Y MEHA OTHO-
WweHus He cnoxunuco. OHa
CYMTAEeT MEHS NNOXON XKe-
HOW, nNnoxon matepbto. Mu-
NWUT MEeHs No NtoboMy NoBo-
Ay, @ MY} Ha ee CTOpPOHe.

Kak-To Beyepom s 3abe-
wana k Kare, ytobbl nepe-
[aTb el HEeCKONbKO Xyp-
Hanos. B 310 e Bpemsa
BepHynca Aptyp. Cama He
oXupasn, A cTana ceupete-
NleM CeMeNHOTo CKaHhana.

— Tbl NoYeMy He cneauilb
3a eTbMKn? — ¢ nopora cTan
Kpuyatb My} noapyru. —
MHe 3BOHMNA yuuTenbHMUA
Baauka, oH nogpancs. U ewe
K YPOKY He Obln rotos. Yem
Tbl 3@aHMMaNach BECb i€HL?

3abnyaus!
cyacTbe -

¥ .,._

3arem oH yBuaen paspu-
COBaHHble MMajWen p[ouy-
Koii o6ou B Kopuaope, u
€ro BO3MYyLLEeHHbIA KPUK Nne-
peKpbin pobkune KatuHbl no-
NbITKW onpaBAaHus.

— Tl noXas maTb, 3aHU-
MaeWbCA HEMOHATHO 4eM,
TONbKO HE BOCMUTAHMEM...

K cnosy, nogpyra He Obl-
na gomoxo3ssankon. OHa TO-
e paboTana, HO yaaneHHo,
NMOTOMY YTO 3apnaathl MyKa
He 0YEeHb-TO ¥ XBaTaNo.

— PebAaTa, nongemre ymu-
HaTb B Kae? — nonbiTanach
A pa3psaanTb 06CTAHOBKY.

— Pa3Be Mx MOXHO ny-
CKaTb B MpUINYHOe 3aBe-
aeHune? — ApTyp Bpogae 6bl
B LUYTKY KWBHYN B CTOPOHY
HEeHbl 1 ieTen.

Kats BMHOBATO WM3BUHU-
nacb W CKasana, 4To OHMU
nob6aT gomaluHiow eay. U
Hayafna HaKpblBaTb Ha cTON,
nonyTHo cobupas pasbpo-
CaHHble UTPYLIKKW N OTBeYas
Ha pabouyl nepenucky B
TenedoHe.

OHuV BCe-TaKM pa3BeNnChb.
ApTyp ywen K Apyrown, sme-
CTO CBOMX AeTen Tenepb
BOCMUTLIBAET YYXOro pe-
6eHKa. KaTa nocne pasme-
Ha KBapTUpbl nepeexana B
Apyron pavoH. Mbl cHoBa He
BUAENNCHL LONr0e BpemMsa —
A 0NATb OTNpasunack pabo-
TaTb N0 KOHTPAKTY B ApYyron
ropoa.

A noTom y3Hana, 4to noa-
pyra cobupaetcs 3amyx.
Heyxenun?

LlapeBHa-ne6eapb

...Mbl cupgenn c Katen B
Halwem nobumom Kade, u
A He Bepuna rnasam: nepe-
oo MHOW 6bina COBEpPLIEHHO

Tonbko no60BbIo AepXnNTcan
ABUNXKETCA XXN3Hb»,

MBaH TypreHes

Apyras XeHwwuHa — apkas,
YXOXeHHas, pacKpenoujeH-
Haf U 0YeHb cyacTInBas.

— Cama He 3Halo, noyemy
OH 06paTUN Ha MeHs BHU-
MaHue, — ynbibanacb OHa.
— MHe X coBCEM He A0 TOro
6bin0. KpyTunach Kak 6enka
B Konece. Ho oH He caaBan-
CA, yXaXusan, Noapyxun-
cA ¢ petbmu. OHM Tenepb
npeKkpacHo nagat. Hukoraa
He Aymana, 4To CMOry TakK
ntobutb cHoBa. Cawa — co-
BEPLIEHHO 1pYroi YeNnoBek.
OH noaaepXunBaeT MeHA BO
BceMm. I oyeHb nomoraeT ¢

AeTbMU.
- WHorpaa gymaio o Tom
BpemeHu, ¢ ApTypom, -

npogosxana oHa. — W no-
HUMal0: BCe 3TO ObINO ANA
TOr0, YTO6bI OLEHUTH TO CYa-
CTbe, KOTOPOE Yy MEHsA eCTb
cenvac.

— A Tbl yBepeHa, 4To 370
JeNCTBUTENbHO TO, YTO Te-
6e HY}HO?

KaTs 3acmesanachb:

— MoxeT, 370 U CTpaHHo,
HO MHe KaxeTcs, yto Cawa
MMEHHO TOT Ye0BeK, KOTO-
pOro s MCKana BCHO HKMU3Hb.
Mpuxoan K Ham 3aBTpa,
YBUAMLIbL BCE Cama.

MHe oTKpbIN fBEPb HUYEM
He npmmeaneanbM MYX-
YMHa CpefHUX NleT, HO CTOu-
N0 emy yiblGHYTLCS 1 3aro-
BOPWTb, A TYT e nonana noj
ero obasHue. Mbl npekpac-
HO NpoBeNN BeYep, Noapyra
CBETUNACH PAJOM C HUM.

— KaTiowa — npekpacHas
X03AMKa U noTpsAcatouasn

AOPOTME YATATEJIN!

A Yy BaC eCTb NcTtopua No6BY, U3MEHMBLLASA Bally

o 9"1":];:‘;‘
%

Mama, — paccKasblBal MHe
AnekcaHgap.

- Crapatochb, — ynbibanacb
nogpyra.

— Cawa, a Tol He 6ouLb-
cs 6paTb OTBETCTBEHHOCTb
3a YyXKux geTen? — 3agana s
MYYMBLLIMIA MEHS BOMPOC.

OH ynblBHYNCSA:

— YecTHO roBops, BUXY B
3TOM BO3MOMXHOCTb CO3/1aTh
6onbwytlo cembto. A Bcer-
Aa MeuyTan o JeTaX 1 rotos
ObITb 1A HUX OMOPOA.

fl KUBHYNa B 3HaK NOHMU-
MaHus. HaBepHoe, pen-
CTBUTENIBHO  W3Hb MOA-
GpacbiBaeT HaM UCNbITaHNSA
TONbKO ANSA TOTO, YTO6bI Mbl
Hay4YMNMCb LIEHWUTb TO XOPO-
wee, YTO MPUXOAUT NO3KE.
HaBepHo, OblBaeT Tak, 4To
cyacTbe MOXeT 3abnyauThb-
CA M He cpasy Haitu Tebs.
A nacTosAwas nwobosb cno-
cobHa u36aBuTL OT CTpa-
OaHUA 1 BblNeYUTb N06YI0
6one3Hb. Tak A nogymana o
cynbbe cBOen NoOAPYKKM...

BcKope OHU NOXEHUNUCH.
Ha cBapbbe Moy apy3bs Obl-
nn HeoTpasumsbl. Kpacussble,
CTaTHble, CYACTAUBLIE, OHU
CMOTpenu Apyr Ha ApyraTa-
KUMW BNOBNEHHbIMY Fa3a-
MW, CNNOBHO BpeMs 0CTaHo-
BUNOCb ANS HUX.

- lpaBpa, Mama noxoxa
Ha uapeBHy-nebeab? — wen-
Hyna MmHe maneHbkasa Mapy-
ca.

— [la! — ynbibHynack A. —
OHa BCTpeTuia CBOEro KHs-
34 [BUgoHa.

BEPA

f 4

cynb6y, KoTopyio Bbl XoTenu bbl pacckasath? Kaem [
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycTbie KNeTku yudpamm ot 1 Ao 9 TaK, UTO6bI B KaXKAOM cTONGLIe, KXol CTpoKe

1 Kaxkgom 6noke 3x3 uudpbl He NOBTOPANNCDH. [1NA Nnpumepa NPUBOAUM OfHO 3afjaHIE N ero pelleHne.
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19.40 «bonblwas urpa» :
¢ Amutpuem Caimcom. (16+) j :

14.30 «TAVHbI CTEACTBUA».
(16+)

14.00 «<3UIMOPOA0K».
(164)

17.50 «TANf, Y HAC OTMEHA!»

(16+)

)

13.00 «CALLATAHS».
(16+)

%

KAK
yCTPOEH

MP

11.00 «Kak yctpoeH mup».
(16+)

%

05.00 «[Jobpoe yTpo

: 05.00 Y1po Poccun

(HT] «<MOPCKME ibABO-

06 00 «Mawa un MegBegb».

£ 07.00 Y1po THT». (16+)

: 05.00 18.0001.20 04.25

09.00 12.00 Hosocu (c cy6tu- : 09.00 Bectn : Nbl: CMEPY». (16+) : (04) i 08.00 «OgHax bl B Poccumy. «CaMmble WOKMpyoLyme
Tpamu) : 09.30 MectHoe Bpems i 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 07.00 «[etektB OuHHMK». : (16+) : runotesbi». (16+)

09.20 «<MogHblit npurosop».  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (16+) : (0+) : 09.00 «<bonbuwoii Kyw. banr-  : 06.00 «C 6ogpbim yTpOMD
(0+) : 11.00 Bectu : 08.00 «CeropHsa» : 08.00 «TBOpUbI CHOBY. (12+) KoK». (16+) : (164)

10.10 «Xutb 3g0poBo!» (16+)
11.00 12.15 UHdpopmaumoH-

: 11.30 Bectu. MecTHoe Bpems
: 12.00 «60 MuHYT». (12+)

: [I¥E «MOPCKUE ibABO-

Nbl: CMEPY». (16+)

: [(BEE «7 BHEN, 7 HOYE>,

(124)

! [T «CEMEMHbIN

¢ 11.30 «MoroHs». (164)
: [EXT] «CALUATAHS», (16+)
: PIXT] «<BYKUHbI», (16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

«HoBocTu», (16+)

Hblil KaHan. (164) ¢ 14.00 Bectn ¢ 10.00 «Cerogna» : : : 09.00 «BoeHHas TaliHa»
15.00 HoBocTu (¢ cy6TuTpa- L& «TAUHbI CNEA- XX «<MOPCKUE AbABO- NEPEMONOX», (6+) PAK «MPA3AHUKWY. (16+) : ¢ Uropem MpokoneHKo.
MH) : CTBUAD. (16+) : Nbl: CMEPY», (16+)  : [ENT) «BOJILIEBHUK : FER «PMTBOPUCb MOUM : (16+)
15.15 «[laBaii noxeHumcaly  : 16.30 Bectu : 13.00 «CeropHsa» : BUNNANAD, (6+) : MYKEM. (16+) : 11,00 «KaK ycTpoeH Mup.
(16+4) ¢ 17.00 <Manaxos». (16+) i 13.25 «Ypessbivaiiroe nponc- : [T «AbIIAbI. (16+) yc”egmaﬂ Guaecay- : (164)
16.05 «Myxckoe / Xerckoes, : 18.00 <60 Muy. (12+) : ecTBie» : [T «TANA, Y HAC Men SUKTOPUA BOTBOT % 12,00 16.0019.00 Wndop-
(1 g+) : 20.00 Bectn : (X} «3UMOPOJOK». (16+) OTMEHA! (16+) Egﬂ:“;i“mpgge”gg% : MaLOHHas npo?papm_
17.00 VIH¢0pMaLW|0HHb"7| § 21.10 Bectu. MectHOE BpemA g 16.00 «CeronHﬂ» m ((Bonbluou CTOH». : n3 023 P : Ma 112. (16+)
KaHan. (16+) : AL «CNACCKAR. (16+) i 16.45 IHK». (16+) : (16+) i [TXH«YBOMHBIE KAHUKY- : 13.00 «3aragkm yenoseue-
18.00 BeuepHue HOBOCTH : B necy y 3abpotueHHoii : 19.00 «CerogHsa» : CT3H B MaHMKe - €ro KAET ¢ Abl». (16+) : cTBa ¢ Onerom Lnwku-
(c cy6TuTpamn) Ropory HaiAeH Tpyn 6 i I «<MEHTOBCKME apog 3a %OmeHHVNECTBO' lga I'I;)OCTaKa oTnpasns- HbIM>. (16+)
- MOJIOZOTO MyXUMHbl 6e3  : BOWHbI». (16+) : T06bI 06€30MacuTh :
(XL «<MLLEAKAY. (12+) : FOKYMEHTOB, Cnencraio MaD/aHIa LDATALLAET oA 07 PA3HOT oA l0TCA Ha cenlockylo fawy. 14,00 «HeBepoATHO nHTepec-
19.40 «bonbluas urpa» ¢ mu- : 4 P p ! Ho nyTaHuua v BCTpeum ¢ Hble uctopum, (16+)
: rp : YRAETCA ONPEAENNTD TNY- Lnnosa npuHATbL yyactie HeoxwaaHHocTelt, CTaH 06- rPyNNoiA CTyfeHToB Npy- puw.
Tpuem Carimcom. (16+) : HOCTb YBUTOrO. B TenewwoV <TonbKas PALLIAeTCs 33 MOMOLLBIO K o 15.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-
21.00 : y «lop : BOAAT K TOXHbIM 00BUHE-
.00 «Bpems» : PEEE <AHHA MEQUYM», NpaBaa», KOTOPOE OHA  © MacTepy 60eBbIX NCKYCCTB. HUAM 1 KpOBABOMY BapCy, cKu», (16+)
FPX] «AHTEN MECTM, (164) (16+) : BeeT.. ;PN «3AMMHILYUMKM. 16+ noponusievy ens & 17:00 02.10 «Taiikbl Yanman.
PEXT] <MONYAHMUE». (16+) : (IR «TAHbI CNEA- i 23.35 «CeropHa» : PEET) «NPO®ECCUOHAN>, KOMUUHbIX HeCYacTHit. : (164)
00.00 «Bonbuwas urpa». (16+) CTBUAY. (16+) : [ «MEHTOBCKMUE : (16+) { [ZRT] <HEHACBITHBIE : NI «P3A-2». (16+)
01.15 «Bpems repoes». (16+) : 03.00 Bectn : BOWHbI», (16+) : [(IEE «TAMENBIE AEHBIU», E noau». (16+) : 22.10 «3HaeTe M Bbl, 4TO?»
02.10 NMopkact.J1ab. (16+) (EEL] «TAHBI CNEA- : 00.20 <HenssectHas Poccus», (164) i 04.05 «OpHaxap! B Poccum». (16+)
03.00 HosocTm : CTBUA». (16+) (124) ¢ 03.25 Loy 3 woy. (16+) (164) : PEEL] «A0BPO MOXANO-

Q)3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

: [(EXT) «WANOBANOB». (16+)

¢ [T <TUXASA OXOTA. (16+)

: 04.40 «Tpw KoTa. (0+)

: 06.00 «YTpo THT». (16+)

BATD B PAI». (18+) )

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
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05.50 MatHuua News. (16+)
06.20 CeKpeTbl Ha KyXHe.

(16+)

06.40 3osute Wweda. (16+)
08.10 Yebipe paum. (16+)
11.10 Apckuit wed. (16+)
14.30 bursa wedos. (16+)
19.00 lomoxo3Aiiku npo-

(16+)
20.30 butsa wedos. (16+)
22.30 Camopogku. (16+)
01.20 MNatHuua News. (16+)
01.50 MpobHblit nepee3n.
(16+)
02.20 YepHbiit cnmcok. (16-+)
03.40 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
04.40 MatHuua News. (16+)

05.20 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.00 «CBapebHblit pasmep».
(16+)

(16+)

11.05 «TAAHAS XI3Hb».
(16+)
[leTeKTnBbI areHTCTBA
«TaliHan X13Hb» Bonoas
1 (alwa packpbIBaloT 3ara-
LouHble Aena. Cbiymkam
NoMOratoT Be ambuLmos-
Hble AeBylki Kata un Xe-
HA, yBEPEHHbIE, UTO OHU U
Camu MOryT pacKpbITb Nto-
6yto TaiiHy.

12.45 «Mos BeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

17.00 «30BY MeHA MaMOoii».
(16+)

21.00 «/lom-2. HoBas
XU3Hb. (16+)

00.05 «CEMbfl». (16+)

B WwedoB: buTea 3a Bkyc. :
: 08.00 YnétHoe Buaeo. (16+)
* 11.00 Pewana. (16+)

: 13.00 Haiigu no ID. (16+)

¢ 15.00 Pewara. (16+)

: 18.00 Mputsopumku. (16+)
< 21.00 OxotHukn. (16+)

: 23.00 Onacuble cBa3u. (18+)
: 0245 «+100500». (18+)

¢ 04.00 «+100500. (16+)

¢ 05.50 «CONMATbI-13». (16+)

ol o}

¢ 05.00 «Hawe kuHo». (16+)
+ 06.00, 10.00, 13.00 HosocTn
: 06.15 «HEYNOBUMbIE MCTW- =

: 06.00 «CONPATBI-13. (16+)

(Cepuan noBecTByeT 0 TAr0-
TaX M pajocTAX apmelickoil
Xu3HU. ApMuA npeacTas-
NeHa <U3HYTPU»: peyb naet
0 TPYAHbIX CONAATCKUX
6yaHax, 0 t06BM, Apy*-
6e, Bpaxge 1 jaxe Je-
[TOBLLMHE.

TENMW». (16+)

09.00 «Mos ceaabba nyuwel» 07.40 «HOBDIE MTPUKIIO-

YEHWA HEYNIOBUMBbIX».
(16+)

09.25 «KOPOHA POCCUACKON

VMMEPWN, NN CHOBA HE-
YNOBUMbIE». (16+)

10.10 <KOPOHA POCCUICKOM

VIMMEPWW, N CHOBA HE-
YNOBUMbIE». (16+)

: 12.30,14.10,16.15,18.15

«[lena cynebHble». (16+)

13.15 «MupoBoe cornauue-

Hue». (16+)

¢ 16.00, 18.00 Hosoctw
1935 «Munnvon 3a 5 mu-

Hy™. (16+)

20.55 «Mrpa B KuHo». (16+)
¢ 23.10 «AMEPUKAHCKAA

J10Yb». (16+)

: 0110 MepBbiii EBpasuniickiii

Kawan. (12+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+4)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 «CEME/HOE IENO».
(12+)

15.15 «[EPBOE (BUIAHME.
(124)

16.45 «Hosoctu CoeTa De-
nepaummy, (12+)

17.00 «3n0poBad cpefar.
(124)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM».
(12+)

¢ 20.45 04.20 «[IPECTYMNE-

HUE». (16+)

§22.20 YEX. (12+4)
. 23.50 «Hen3BecTHas BoliHa».

(16+)

: 00.55 OTPaxeHue. (12+)

© T

03.35 «[yTb K nobepe» (16+)
. 04.35 «MEPCELEG YXOAUT

ozec EEEER

OT MOTOHW». (16+)

*05.50 «f- YYUTENb». (16+)

07.20 «KPACHbIA MPU3PAK».
(16+)

09.10 «OIEPA. XPOHVKI
YBOAHOTO OTAENA». (16+)

11.00 «BOEHHAA PA3BE/-
KA. CEBEPHDBIV OPOHT».
(16+)
(Cepuan pacckasblBaeT 0
HOPMMPOBAHMN KOMaHAbI
pa3BeLunKoB, OCBeLLaeT
ee fielicTBiA Ha CeBepHOM
dpoHTe B 1939.

18.10 «bATAJIbOH». (16+)

22.05 «A30PW 30ECH TH-
XUE.. .». (164)

00.05 «YAKNYH 1 PYMBA».
(16+)

¢ 01.25 «1PO METPA U NABTA».

(124)

:03.00 «EMHINYKA. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTawkm. (0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Mawa n MenBesb».
(0+)

09.05 «Pobokap Monw u ero
apy3ba». (0+)

09.20 «Cynep Kpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

09.35 «bapbockutbi». (04)
Mana cemelicTBa He paccta-
€TCA C HoYTOYKOM, Mama - ¢
MeuTOl 0 CLieHe, a AeTH - OHK
TaKie Xe, KaK 1 lHble 3puTe-
1M, - Y KAXKLOTO CBOI Heno-
BTOPUMbIIi XapakTep. Jln-
33 XOUeT (TaTb MOX0Xeil Ha

06.00 Bpema manbiweit. (0+)

06.55 «JlyHTuk». (0+)

07.40 «Manbiwapukn nayT B
netckuit cap. (0+)

08.00 «Matwa n Meageab».

0+

08.45 «byba». (6+)
07Ky noasunca by6a? Hu-
KTO He 3HaeT. 3ToT repoii
NPOXUBAET KX AbIil ieHb
TaK, 4T06bl 3aNOMHUTH €ro.
OH NOCTOAHHO OTKPbIBaeT
119 ce6s uTo-T0 HOBOE, Yem
HeCOMHEHHO CMeLLNT 3puTe-
neifi BCeX BO3PACTOB...

¢ 09.30 «QuKcuki. HoBeHb-

ManHy Kucky, lpyok Bugut

ce6A 3837001 hyT6ONa, Po3a
- kpacasuua, Manbiw - ito-
6umeL cembin, a «60TaHIKY»
[eHe He XBaTaeT AIA NONHOIO
cyacTba Beero mwb Hobe-
NEBCKOIA NPeMuN Mo PU3Ke.

11.15 «[luHoctepy. (6+)

11.30 «KU-IXM BOHJ: CY-
MEPFOHLLK». (6+)

11.45 «Typ6o3aspbi». (0+)

14.00 «/iHduHuTH Hago». (6+)

14.30 «[lpoctokBamHo». (0+)

16.00 «Yac «Coto3mynsTdunb-
Ma». (6+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku». (0+)

17.05 «OpanxeBas KopoBa».
(0+)

18.45 «JIEHNCKMHDI PACCKA-
3bly. (6+)

Kue». (0+)
10.30 «[bxu-[xu bonp: cynep-
TOHLNK». (6+)

10.45 «bapbockutbi». (0+)
© 11.35 «Kot bacuk». (0+)

12.05 Bpems manblweit. (0+)

¢ 13.00 «Mu-Mu-Muwku. (0+)
: 14.00 «bymaxku». (0+)
: 14.15 «Mawa n MeaBefb».

(0+)

15.00 «CKka30uHblil naTpynb».
(0+)

16.00 Bpems manbiweit. (0+)

17.00 «Koweuku-cobauku».
(0+)

17.50 «Munn-Muwkm». (0+)

18.50 JlyHTuk». (0+)

19.50 «Mawa n Meageab».
(0+)

20.30 «Yuk-YnpukuHo». (0+)

21.10 «bapbockutbi». (0+)

: 22,10 «Qukcukmn. (0+)

19.10 «Koweuku-cobaukw» (0+) *

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

21.20 «Ymu Xpym». (0+)

22.30 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

22.55 «Oukcuku. flaii natbl»
(0+)

00.30 «Epanaw». (6+)

02.00 «Jlekc v Mny. Kocmuye-
CKMe TaKuCTbI». (6+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

23.05 «Huk-u306peTatenby.
0+

: 23.35 «bybav. (6+)
:00.30 <Mu-Mu-Muwku». (0+)
+ 01.25 «Kotukm, Bnepep!» (0+)

: 02,00 <Gap6ockutby. (0-+)

= 03.00 <Mawa n MeaBeab».

«MawwmHbl ckasku». (0+)

04.00 JTyHTuK». (0+)
¢ 05.00 «QuKcuku». (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

L
00.00 «Bovma NpecTonoBs:

nbi». (16+)

00.50, 04.55, 09.05 Uctopu-
orpad. (12+)

02.55, 06.30 «boeBble 3Ha-
MéHa OTevectBar. (12+)

03.10, 14.35 «HeuzBecTHble

CTBEHHOI». (12+)

04.00 lctopuapa. (124)

05.45 «OcBoeHue Kpbima:».
(12+)

06.50, 10.30 «Pycckas ncto-
pus». (12+)

07.25, 15.25, 19.15 «(kBO3b
BpemeHa». (12+)

08.00 «[loHbacc. Mctep3an-

09.50 «Ha nytu K Benukoit
Mobege». (12+)

12.00, 12.55 <MATEX>.
(18+)

13.55 «Bokpyr cBeta Ha «He-

nocb» (124)

14.30 06bIKHOBEHHasA NCTO-
pua. (6+)

16.00 «Pycb 3HayanbHas».
(12+)

16.30 «HenosTopumoe 06as-

17.30 «MckyccTBO nobepbi».
(124)

HbIM. (12+)

18.45 «f1étp Pbiukos. Mewwe-
pa ansa Konymban. (12+)

20.00 MNétp | Benukuii. (12+)

21.10 Pycckoe Hacnepme.
{0xHble pybexu. (12+)

21.35 «Hukonaii Hekpacos».
(124)

22.10 «Bropas mupoBas.
Benukan OTeuecTBeHHas».
(16+)

nbi». (12+)

Hoe cepaue Poccum». (16+) <

5 06.00 «OcBeHLMM: CKpbITble

MNoanunHan nctopus Espo- <

canebi». (16+)

: 07.05 Vctopus eueii. (16+)
. 07.30 «[lyreBoguTent Mytu-

dapa». (16+)

08.30 «100 uynec caetar.

(16+)

: 0930 «YauBUTENbHbIE OT-

cpaxeHus Benukoii Oteye- ¢

KpbITNA. Benukas nupamu-
nav. (12+4)

10.30 «boru Eruntan. (16+)
: 1120 «3araJiku nnaHeTbl

3emna». (16+)

: 12.55 «lArpbl umnepuii».

Be» u «Hagexge». Monyun- <

(16+)

: 14.40 «3noxa [lnaxbi». (16+) :
¢ 16.25 lytesogutens MyTu-

dapa». (16+) Mepepava

«[lyresoputens Mytudapa» +

PacCKa3sblBaeT 0 BbIMbILL-
NeHHOM repoe-nyTeLue-
cTBeHHuKe Metpyce Mymm-
dape, koTopblit 6poguT no
ropofam, noceLLaer my-
3eu, cajbl U JocTonpume-
YaTeNbHOCTY 1 3aMoNHAeT
CTPaHULibI CBOEro 6M0KHO-
Ta OTKPbITUAMM 1t HabMl0-
[eHuAMY.

: 17.25 «100 uypec cBeTar.

Hue Manbix My3ees». (12+) *

(16+)

: 18.20 «3arapku [lpeHero

Eruntar. (16+)

18.30 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB- 20.00 <Kapt! y6uiicTs».

(16+)

21.40 «(Bob6ogHas Kyba.

(16+)

¢ 23.20 «3arajKu nnaHeTbl

3emna». (16+)

00.45 «YauBuTENbHbIE OT-

KpbiTiA. Beukas nupam-

na». (12+4)

* 01.40 «Borvt Eruntan. (16+)

:02.25 «rpbi umnepuit» (16+)
: 04.05 Jloupl conHua» (16+) *
23.10 «OcBo6oxpenue EBpo- ¢

05.15 «(Bo6ogHas Kyba.
(16+)

365 IHEN TB HISTORY : @ ncTorua

06.00 «Mccnepya Huny. (12+4)
07.55 «Mup HakaHyHe kaTa-
ctpodbl. XX Bek». (16+)
08.45 «Baza. Kopabnb-npu-
3pak. [aneoH, cnacéHHblii
13 HebbITA. HoBble cokpo-
suwa». (12+)
. 09.45 «MBaH 3ybKos.». (12+)
: 10.40 «bonbLuoii eruneTckmii
My3eil: Hacneaue apao-
: HOB». (12+)
¢ 11.35 pura Mbexan. (12+)
$ 12.25 «TanHCTBeHHble ropo-
: na». (12+4)
+ 13.20 «Agmupan Ky3ewos».
(124)
+ 14.15 «B nowckax BUTKOB
: Méprsoro mopa». (12+)
¢ 15.10 «Cnencrave no geny
¢ nopyuvka llepMOHTOBa».
(124)
: 16.00 «HactoAwwaa uctopua
: Opnccen». (16+)
: 18.00 «bapmunrpap. Bosspa-
: LeHue Ha JlyHy». (12+)
¢ 18.50 «Pycckoe Bpemsi».
(24
¢ 19.20 «Basa. Kopabnb-npu-
: 3pak. [aneoH, cnacéHHblii
13 HebbITnA. ». (12+)
:20.20 «[TocnesHIi POMaHTUK
KOHTppa3Beakn». (16+)
: 21.15 «llepnok Xonmc u fok-
H Top BatcoH. Poxpaenue ne-
reHabi». (124)
¢ 22.00 «[Tapuckme TailHbl».
(16+)
¢ 23.00 «OTéH: 0CTaTKIM rannb-
ckoro Puma». (12+)
: 00.00 «Becénbie pebatar.
B (P8

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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: 05.00 W3Bectms. (164)
(EEL] 09.30 «<HALU CEL-
HA3-2», (16+)
09.00 13.00 M3BecTus. (16+)
EEL] 17.30 «CNER. (16+)
17.00 U3Bectm. (16+)
PP¥Y) «BENUKONEMHAA
NATEPKA-7». (16+)
PEXE «BENUKONEMHAA
NATEPKA-5». (16+)

Lax
18.15 «PomaH B KaMHe»
18.40 Academia
19.45 «bnbnenckuin cloxer»

BbINMyCK. (16+)
(K] «CBOU-5». (16+)

00.00 W3Bectus. Atorosbiit

17.15 01.15 My3bika Bo ABOp-

¢ 22.35 «XsatuT cnyxosb (16+)
i 23.05 «3HaK KayecTBa». (16+)
¢ 00.00 CobbiTmnsA. 25-1 yac

i 00.35 «[eTpoBkKa, 38. (16+)

i 00.55 «TaitHas komHara. lep-

BCTYNAeT ero CbiH JIO0BUK :
TpuHaguatein. Mano-
OMbITHBI KOPONb 1 €ro
monopgas koponesa AHHa
ABcTpuiickas BbIHYXze-
Hbl NPaBNTb CTPaHON, CO

(16+)

03.15 «3Haxapka». (16+)
: 03.40 «BepHy nobumoro».

13.35 14.50 Topop 01.15 KapoHu woy. 07.15 [laBain pa3Begémcs!
«BYMBAPALL» j : | HoBocTeil j (16+) J 2| (164) )
06.30 16.30 «dHUMKNONEAMA 06.00 «<HacTpoeHue» 06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+) 06.30 Mo genam HecoBep-
3arafjok» : 08.10 05.40 «Cmex, gpoxbn : 08.30 «Jlegu bar n Cynep- LUEHHONETHUX. (16+)
07.05 JlereHgpl MMpOBOro  : Bupeo». (16+) Kom. (6+) : 07.15 [Jlasaii passegémcs!
KIHO : (I¥T]«OTPABNEHHAA : 09.00 Jllo6oBHas marma. (164) : (164)
(YEE 00.05 <NPO®ECCUA- : MU3HDb», (12+) : 09.30 lapanka. (16+) : 08.15 TecT Ha OTLIOBCTBO.
CNEJOBATE/b» : 10.3504.25 «Ha3ap B CCCP». 15.30 «Cnenas». (16+) : (16+)
08.45 02.15 «/cTopwa Bewweit, : (16+) : FJYXAPb. (16+) : 1025 «[ToHsTb. MpocTUTb.
Crym» : 11.3014.3017.5022.00Co- Manbuuk MuTa, oTet| koto- (16+)
: ObITUA : pOro Kpenko 3aknagbiBaer  :
o e WS morson | St 11 e (59
’ ' X i : CEKPETbI: XAMENE- : Ketly, obpalliaetca 32 ey pra.
HoBocTu KynbTypbl : OH». (124) : MOMOLLbIO K AHTOLLIN- : 13.15 «BepHy niobumoro».
10.20 20.15 HemsgecTHble  : 13.45 Mo reboiin. (12 : HY.3VMMHa, y3HaB, uT0  : (164)
mapwpyTol Poccm  : e Fop%:;r:g:glc); ém 1) CTpagatowan xeHuwHa - ee : 13.50 «fonoca ywepwmx
“I'E «MPOAENKU OfiHOKNacCHuLa HaTaLua, w». (16+
COPBﬂHLIA» : (X «TEMHAA CTOPOHA : npocut [nyxapéBa NpuHATL 14.25! ﬂ;xgéﬂ 3')AKPbIBA|/|-
1245 Pycomiimmakay | o0 (S\?(EJA&JE;) .| Muwoeysactesdtom " g pBEPU, (164
13.05 Mos no6osb - Poccnal & PI/ICKE)GnaFO pamel. - s i : [FXT) «BEPOHUKA». (16+)
pogHoe i PENI] «MYLUKETEPbI»,(124)
m «6YMBAPALL» : aenov. (16+) : OpaHuua. Hayano 17 geka. : m «OH MHE
15.45 «Mopa3emHble ABOPLbI : XL QOOEKT AOMUHO», : Mocne y6uiicTea leHpuxa W3MEHAET». (16+)
ANA BOXAA U CMHALBIY  : (164) : Yerseproro, nanpecton  : 01.30 «TloHATb. [pocTthb».

(16+)

04.10 «Tonoca ywepwwnx

02,05 «BEJINKOJIEMHAA
NATEPKA-7». (16+)

: [PXT «BE/IMKONENHAA

NATEPKA-5». (16+)

: 07.00 «CeropHa yTpom», (12+)
: 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA

a¢mp». (164)

: (KB 13.2500.50 «<TAGOP
YXOAWUT B HEBO»,
(16+)

(EEH 15.0517.1503.25
«KPOT». (16+)

19.55 «Io ropaunm cnegam.
(164)

20.10 «CKpbITble Yrpo3bi».
(164)

22,45 «Mexpy Tem». (12+)

r'YBEP 7)

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)

: 11.00 <cMapadon». (12+)
12,00 «<Hepena». (12+)

¢ 12.3003.00 «bonbLume ucro-

puvn manoii PoguHbi».
(124)

: 13.00 «Cneupenoptax» (12+)

i 13.15 «3p0poBbiit UHTEPEC».

(12+)

i 13.30 «MpocTo xu3Hb». (12+)
: 14.0016.00 19.30 21.30 02.30

«ly6epHckme HoBOCTHY.
(124)

14.30 «[leHb BmecTe. (12+)
¢ [T «<ANXUMUK». (16+)

(L «AEPXKMNCb 3A OBJIA-
KA», (16+)

£ 17.30 «CobpaHue coumHe-

HUI, (124)
i 17.45 <Tepputopus ycnexa.
(124)

: 18.15 «besonacHas goporav.

(12+)

© 1830 MHTepBbio». (12+)
¢ 18.45 22.15 «[Monuuenckuii

BECTHUK». (12+)

£ 19.00 21.00 02.00 HoocTw

pangxect. (12+)

 19.1021.1002.10 Beuep

BMecTe». (12+)

£ 20.00 00.15 04.00 «Takue

pasHble». (12+)

© 22.0001.15 «CnopuBHas

cembs». (12+4)

20.55 «CnokoiHom Houn, : MaH repl/IHr»_ (16-{-) BCEX CTOPOH Opr)KeHHOI?I : ayw», (16+) m ((BXOA B NNABU- :
Manbiwm» : 01.35 <Marnio6a Anumosa. Bparami. : 04.35 «6 kappos». (16+) : PUHT». (124) : 2230 «(?;'_(I_';b"aﬂ LGRS
21.10 «COBAKA BACKEPBU- : Yyxasa cpegu ceoux».  : 01,15 KapgoHu woy. (16+) : 04.45 Tecr Ha OTLOBCTBO. : 02.30 «lleneBpbl BOEHHbIX  :
> (164) £ 02,00 xcrpa Takc. (164) (164) my3ees». (124) ; EEIDCANEWAN. (16) )
(d[e]:2} KUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIN KAHAJ
. — 11930 .0
] et B cronal A o sow ko Hevseoral cvssor: | IS " S )

06.00 13.55 04.55 YemnuoHat
MWpa Mo BOAHbBIM BIAZAM
cnopra. lpamas TpaHcns-
uma u3 CuHranypa

07.20 16.00 23.30 Bce Ha Mary!
[Tpamas TpaHcnauma

09.10 12.30 15.55 HoBocTn

09.15 /ya ctpabl. (12+)

09.35 00.30 Oyt60n. MIAP Poc-

30p Typa. (6+)

[IHbIM BUAam cnopra. Mpa-
Mas TpaHcALmA

12.10 Cneupenoprax. (12+)

12.35 YemnuoHaT mupa no Bo-
IHbIM Bupam cnopra. Mpa-
Mas TpaHcALmA

16.25 Qyt60n. Ypan» (Exare-
puHoypr) - «YepHomopeL»

MpAman TpaHcnALmA

mupa. Komanzp!. Mpamasa
TpaHcnAwma u3 [pysun

20.20 Ipomko. MpAmas TpaHc-
nauua

c18a. (16+)
01.30 bunbapa. Kybok yemnu-
kouos 1/2 puHana. (6+)

(Hoopoccuiick). Jura Mapu.
¢ 17.20 19.05 Mpbxkn B BOAY.
18.30 OexToBaHue. Yemnuonar *

21.30 (MeLuaHHble efuHo6op- &
: 22.40 [pomko. (12+)
+ 03.30 HacTtonbHblii TEHHNC.

: 06.00 23.40 Per6u. KyGok Poc-

am. (12+)

< 08.45 15.45 «(1paHa cnopTus-

Haa. (124)

: 09.00 OextoBaHme. YemnuoHar

mupa. (6+)

10.05 18.15 CnopTiBHaA Hepe-

na. Urorn. (12+)

: 11.0013.20 16.20 Hosocru.
cuiickas Mpembep-Jura. 06-
: 11.05 bunbapa. Ky6ok uemnu-
10.40 YemnuoHat mupa no Bo-
: 13.2501.30 Agtocnopr. (6+)
+ 15.25 20.45 HebecHas rpa-

(0+)

0HOB. (6+)

una». (6+)

: 16.00 20.00 20.30 Cneupenop-

Tax. (124)

< 16.25 05.05 «Bex Hawwero

cnopray. (12+)

+ 16.50 «CoBeTckuii pyt6on».

(12+)

YemnuoHart mupa no Bo-
[AHbIM BUAam cnopra. (6+)

: 18.40 «(na Boabl». (12+)
< 21.00 Mnasaxve. YemnuoHat

MIpa o BOAHBIM BUAAM
cnopra. (6+)

YemnuoHar Poccum. ( 6+)J

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utus. (16+)

06.00 My3Hepro. (16+)

08.25 Pro-HoBocTu. (16+)

09.00 3Bé3bl 0 3BE3/aX.
(16+)

10.00 Mneitnuct Neto. (16+)

11.00 be3 kyTiop. (16+)

16 00 3BE37bl CNPUBETOM.
(16+)
17 00 fOmop FM uapr. (16+)

: 18.00 Pro-HosocTi. (16+)

: 18.20 «10 cambix!» (16+)

+ 18.55 Mneitnuct Jleto. (16+)
+ 19.45 Kro cnepytowmia?

(16+)

2 20.40 «BMeCTo MM KpacuBbIX

dpaz». (16+)

06.20 «OYEHb OMACHAA
LITYYKA». (18+)

08.05 «MOLLEHHNKM». (16+)
09.50, 10.40 <41CTO AHTTINIA-
CKVE YBUICTBA». (16+)
11.35 «YKPALI MOHO MKEHY>».

(16+)
13.25, 14.15 «K/OH». (18+)
15.10 «TAMBUT». (16+)
16.50 «[KEVH JiiP». (16+)
19.00 «TEPLIOTUHS». (16+)
20.55 «MAPTAPUTA - KOPOJE-
BA CEBEPA». (16+)
McTopuyeckmi punbm 2021
r0fia, pacckasbiBatoLLyil 0

Hopserun Maprpere |

CKVE YBUIACTBA. (16+)
00.50 «[IPUKMIOYEHNA NAL-
QIMHITOHA». (16+)
02.20 «PUKJTIIOYEHNA NAD-
NMHITOHA-2». (6+)

01.00 «/IEHb FOPO/IA. (16+)

03.05 «BbIMYCKHON». (18+)

04.55 «MYNEHENPOBUBAE-
Mbll». (16+)

06.50 «TAKCU-4». (16+)

08.25 «[OPbKO!» (16+)

10.20 «[OPbKO!-2». (16+)

12.10 «10CTYYATbCA 110 HE-
BEC-2». (18+)

14.20 «bABYILKA JIETKOrO N0- <
BEZIEHVA-2. TIPECTAPE/IbIE
MCTUTENW>. (18+)

15.55 «EAYLIKA JIETKOTO no- :
BEZIEHV». (18+)

17.40 «KOPCUKAHEL. (16+)

19.30 «[OBEM. (18+)

21.35 «BOMWIEBHNK

5 05.30 «LlapEBHbI» (6+)

2 06.20 «[lpocTokBaLuuHo». (6+)
: 07.15 «Tpu kotan. (6+)

: 08.00 «Cmewapukuy. (6+)

¢ 09.00 «KPACOTKA B YIAPE».

¢ 10.45 «AXY[EI0». (16+) :
: 12.40 «CBOAI BOVHA. LUITOPM B ¢
: 19.00 «CBATbI». (16+)
: 14.25 «TYPUCT». (16+) : 21.00 «KOPOJEBA BEH30KO-
1 16.20 «1612». (16+) :
: 19.00 «BUKUHI>. (16+) :
: 21.25 «APOCNIAB. THICAYY JIET ¢

Koponese [anuu, seunmn =
2 01.30 «JTACKOBDbIV MAV1».
23.05, 23.55 «4)CTO AHITINI- ¢
¢ 03.20 «BOJILEBHNK>. (16+)
¢ 04.40 Jlarywka-nyTeuue-

: 05.00 «30n0Tas aHTUNONA.

22 AxnHokomeaus HE

05.55 Mynbtdunbmbl. (0+, 6+) :
. 07.25 «TurpeHoK Ha NOACONHY- ¢

¢ 07.35 «Pycckve Hanesbi». (0+)
+ 07.45 «[leceHKa MblLLOHKa».

: 07.55 «YunonnuHo». (0+)
¢ 08.45 «MPUHLIECCA LIUPKA».

W3YMPY[HOTO TOPOZA. 0-

(16+)

MYCTbIHE». (16+)

HA3ADD. (16+)

¢ 23.15 «TAPACEYJIbbA.

(16+)

(16+)

CTBEHHUL. (6+)

(6+)

xe». (0+)

(0+)

(16+)

£ 15.30 <710 CEME/HbIM 0BCTO-

ATENbCTBAM». (16+)

: 18.00 «TAMHbI CTELCTBUA-4>.

(16+)

$ 19.40 [IEBYATAS. (16+)

: 21.25 «OMNEPALINA «bl» 1 [IPY- § 14.00, 22.00, 06.00 <BEPb

TVE TIPUKNIOYEHNA LLYPU-
KA». (16+)

MOCOWJIbM.
30710TAR KonnEkwus i

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

3 06.30 «/lBa xBocTan. (6+)
2 07.50 «Tpu Kota». (6+)
: 08.30 «[JATIbHOBOVLLMKN.

: 05.00,04.55 «Mauwa v Men-

JECATH NIET CNYCTA». (16+) :

HAPEI». (16+)

(16+)

TIOHKW». (12+)

Komenus o peByLuke Jion-
mune JlobpblitBeyep, KoTo-
paA MeyTaeT TaHLeBaTb B
6anere Ha nibAy, HO He Npo-
XOZUT 10 KOHKYPCY.

$ 22,30 «BECHA HA 3APEYHON

YINLE». (16+)

: 00.20 «UIPYLLIKA». (16+)
: 01.55 «CBET/IAA IMYHOCTb».

(16+)

$03.15 «CMPOTA KA3AHCKAS».

(124)

00.00, 01.00 «BCETJIA T0-
BOPU «BCET[IA»-3». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00 «TATbAHIHA HOYb».
(16+)

 12.00, 20.00, 04.00 <KOH-

TPAKT HA CYACTbE». (16+)
Ki». (16+)

£ 10.20 LBl PASBHTIX 00- ©
: 13.30 «MEHTOBCKME BOVIHbI». :

Befb», «<Matwa u Mepgeap.
Matwuntbl Mecenku», «Ma-
LUIMHBI CKa3KI», «MaLLKUHbI
CTpawmakmy, <Matwa n Meg-
gesb: apk uynec», «Mawa n
Meggesib. DyT60NbHbIN Bbl-
nycKk», «Matua n Meagefb.
Ckaxkute «Qitl» . (0+)

§ 17.10,18.00, 19.00, 20.00

«KNOH». (16+)

3 21.00, 22.10 Boruwa wonuk-

ra. (16+)

: 23.10 «MAXABXAPATA». (16+)
+ 00.15 (y660ta News-2025.

(16+)

*00.30 «BCET/JA FOBOPY «BCEI-

TIA»-3». (16+)

: 01.20 «BENVKONEMHbIN BEK.

WUMMEPUS KECEM». (16+)

¢ 02.20,03.00 [JOKTOP XAOC>.

(16+)

3 03.50 MATEXHbIA LYX» (16+)

,f' ®EHUKC nJoC B
K1HO B

[erciow | cretove

06.00 [laéwb monoaéxs!

(16+)

:07.00 «LlapeBHbi». (0+)
2 09.00 «[lpocTokBawumHo». (0+)
¢ 11.00 [ANUHBI I0YKM».

: o (164)
: 1435 «KAJIETCTBO. (16+)

: £ 13.00, 21.00, 05.00 «CTYTHII-
© 11.25 «CTAKAH BObb. (164) : ) :

: 14.00 <HEWIOH 100%». (16+) =

Komuccap [lanunos Habupa- :

€T NepCoHan B CAHUTapHblii
noe3p. K Hemy nonagaet
noKkTop benos, uHtennu-
TeHTHbIIA Bpay, 0CTaBUBLUMIA
(BOI CeMblo B JIeHUHIpaze.

MHE». (16+)

(rapLuekypcHuk MaHos 3a-
urpbiBaet ¢ Kcenmeit. Maxa-
POB BbI3bIBAET NOMOLLHHUKA
m3pa cebe Ha nogmory: Mo-
INHA Ha Kplouke. «Myxckoit
pasroop» MaHoBa 1 CuHK-
bl cTouT MaHoBy cyBopoB-
CKIX noroH. MaTBeeB oTKpbI-
Baet KaHTemupoBy cekpet
MapuaHHbl.

17.30 «KYXHf». (12+)

05.00 YTpo Ha «Cnace». (0+)

07.30 Yrpo Ha «Cnace». (0+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
rua. (0+)

12.30 «(BATbIE BOUHBI». (6+)

13.05, 13.35, 14.05 MoHa-
CTbIpcKasn kyxHs. (0+)

14.30 «AIMUPAN YLLAKOB».
(6+)

16.35 «KOPAB/IV LUTYPMYHOT
BACTUOHDbI». (6+) :
Bropoii gunbm KuHoguno-
rn 06 agmupane Yiakose
- UCTOPUKO-Onorpaduye-
CKuit GunbM 0 NpocnaBneH- ;
HOM pycckom GnoToBoALe.
(OpaHuNA HaunHaeT 3axBar-
HUYeCKue BOIHbI.

18.30 Beyep Ha «Cnace». (0+)

«

CNAaf0CTU HUKTO HUKOTAA He mofy4an 6e3
TpyAa, ckopbeit, 6onesHeil u cnes. Jliota
31Ma, II0Tbl CTPAAAHMUSA, HO CNAA0K pai.
3a4em 60ATbCA HAM My4YUTENEN, PA3BE Mbl
He Xenaem cnafocTi pancKon, u ecnu xe-

- Ma. Cuwymy.

+ 20.30 «Kpect Hap Poccueii».

(0+)
310 GUABM 0 FMABHOM CO-
ObITUN HaLweil ncTopun —
KpeLwenun Pycu. OHo co3pa-
110 HaLLy LMBUAM3ALMIO U O
CUX TIOp O HEM Yallle BCero B
KWUHO UM Ny6AnLMCTIKe To-
BOPAT Kak 0 cobbITun pane-
KOil uctopum.

21 .55 becoroH. (18+)

22.20 «[lone 6utBbI». (16+)

: 22.55 Beuep Ha «(nace». (0+)

+ 23.55 Jlenb latpuapxa. (0+)
: 00.05 TTpAMan NUHMA XU3HN.
(16+)

: 01.00 «Kpect Hap Poccueit».

(0+)

: 02.15 «XepcoHec. Touka 0TCué-

Ta». (0+)

PABOCAABHKIF KAAENAAPK

28 uions

Cep,MMua 8-ano Natnpecar-
. Huue. [nac 6. PasHoan. Ben.
. KH.Bnagumupa, Bo cB. Kpe-
. WweHumn Bacunus.

Muy. Kupuka n Nyauttel. Cobop
© KneBckux cBatbix. Mu. AByau-

[leTpa anakoHa.
MocTa HerT.

TpyAeH Hall BeK AnA cnacatLmnx-
cA, HO 3Hal, pajoCTb MOS, YTO pa

11.30 Ton-30. (16+) 2 21.40 Pro-HoBocTy. (16+) POTA I3 KENTOTO KPMIM-  * 23.05 «OMACHI/ MOBOPOT».  + 15.00, 23.00 «CEBEPHOE CUA- & 22.55 «HE POMICH KPACK- naem, To T8epAo bysem BepuThb B NOMOLLb

14.00 Mnefinuer lleto. (16+) = 22,00 Ton-30. (16+) YA, (6+) D(164) i HUE». (16+) BOW». (16+) BOMUIO.

15.00 Pro-Hosoctw. (16+) ~ : 00.25 Nlaitkep. (16+) 23.25 CACTEPUKCU OBENMKC  : 02.20 «[IHUTYPBUHbIX».  : 03.00 «ONHATEHbHAJIBO-  : 00.45 <KALETCTBO». (16+) Mpn. Nocud OnTuHckuii (NTuTosKK)
QJO Jlvra knunoB. (16+) 2 03.00 Kapaokwr. (16+) J k MPOTUB LE3APA». (124) &+ (16+) WX». (16+) :02.15 «MAPTOLUA». (16+) ) K

J
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MHOOPMALIMOHHBIA KAHAN

-

14.30 «TAVIHbI CNEACTBUS».

Q)3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

: TEN0 «LLAMOBANOB». (16+)

¢ TYKT) <TUXASA OXOTA. (16+)

: 04.55 «Tpu kota. (0+)

{0600 <Yrpo THT». (16+)

11.00 NHdopmaLmoHHbiit 14.00 «<3IMOPOLOK>. 06.00 «<Mawa n Meggegb». | 11.00 «CALIATAHSD. 09.00 «BoeHHas TailHa».

KaHan. (16+) (16+) ) (16+) ) (04) ) (164) ") : (164) ")
05.00 «[Jobpoe yTpo : 05.00 YTpo Poccun ¢ (IEH «MOPCKUE fibABO-  : 06.00 «Mawa u Megseab».  : 07.00 «Ytpo THT». (16+) : 05.00 18.0001.30 04.30
09.00 12.00 Hosocu (c cy6tu- : 09.00 Bectn Nbl: CMEPY». (16+) : (0+) i 08.00 «<OgHaxabl B Poccumy»,  : «Camble WoKupyLyme

Tpamm) : 09.30 MectHoe Bpems : 06.30 «¥Tpo. Camoe nyywee». : 06.55 «MawKuHbl cTpawmn-  : (164) : runoresbi». (16+)
09.20 «<MogHbiii npurosop».  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (16+) : Ku, (0+) : 09.00 «bonbuuoi xut». (16+) : 06.00 «C 60apbIM yTpOMI»
(04) : 11.00 Bectu i 08.00 «CerogHs» : 07.00 «Jetektns Ounnnk». : [EKT «CALIATAHSA». (16+)  © (164)
10.10 Kub 350poBob» (164) i 11.30 Bectn. Mectroe Bpema : [T «MOPCKME IbABO-  : (0+) ;XL «BYKUHbI», (16+) © 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
11.00 12.15 Unpopmaumon-  : 12.00 «60 muHyT», (12+) : Nbl: CMEPY». (16+) : (XN «MAMUHBI AOYKK: E PET «MPA3AHUKU». (16+)  : «HoBocTu». (16+)
HbliA KaHar. (16+) : 14.00 Bectu ¢ 10.00 «Cerops» : HOBbIE». (12+) : PEXT0 «WIMWUOH, KOTOPbIA : 09.00 «BoeHas TaitHan. (16+)
15.00 Hooctu (c cy6rutpa-  : LLEL «TAUHbI CNEA- : [EE «<MOPCKME ibABO- «HA COMHLE, BROMb : MEHS KUHY/». (16+) 10.00 «COBBE3. (16+)
M) : CTBUAN. (16+) : Jbl: CMEPY», (16+) & PAZOB KYKYPY3bl», : Oppu vt Mopra, : 11.00 «Kak yctpoen mup ¢ Tu-
15.15 «/laBaii noxeHumcal»  : 16.30 Bectu : 13.00 «CerogHs» : (6+) fyuwwe nogpyru w3 floc- modeem BaxeHOBbIMY,
(164) : 17.00 <Manaxos». (16+) : 13.25 Hpessbivaittoe npouc- : [FEE «MOBEAUTEND AHpXeneca, HEOXMAaHHO (16+)
16.05 <Myxckoe / Menckoe», : 18.00 <60 MuHyT». (12+) : wecTBue» : BETPA». (16+) : OKa3blBAIOTCA B3MMUEH- & 12,00 16.0019.00 WHdop-
(16+) i 20.00 Bectm : XX «3UMOPOJIOK>. (16+) : [EEE «MOVIOBUMBIA Tpe MexayHapogHoro MaLVOHHasA Nporpam-
17.00 MHdOpMaLMOHHBI : 21.10 Bectn. Mecthoe Bpemst ;16,00 «Cerophs» : YEMMNUOHY, (124) 3aroBopa, Korga BbiBwIi  ; ma 112.(16+)
KaHan. (16+) : PIED) «CMACCKASD. (16+) i 1645 «[JHK». (16+) : [ «AbIAAbI». (16+) : Oppu 3afBIRETCAK HEA C 3 43 00 (3arapku yenoseye-
18.00 BeuepHue HOBOCTH : B 6acceliHe HalineH MEpT- 19.00 «CeropgHs» (A «TANS, Y HAC TONNO/ nAywwx Mo cney cTRa ¢ Onerom WnwKu-
(c cy6TuTpamu) BN JMPEKTOp IpoRyco- FIX] «MEHTOBCKUE 5 OTMEHAD (16+) mﬁ’l‘,’z‘;"fgﬁ‘;ﬁyﬁf{ﬁ& : HbiM». (16+)
EXDWERKAS. (21) B BOWHbD.(16+)  : [T «NOCNEAHAA NYAAD, | M. (154 © 14.00 <HeseposTHo MHTepec-
19.40 «bonbluas urpa» ¢ fimu- : or y'napaﬁomﬁ ynaBluero EOMO'”HV'KM Bondanckok - : (16+) e : Hble uctopumy. (16+)
. : pMaKk v banakupes 3a-  : Mocne kopabnekpyweHna : g
tpuem Caitmcom. (16+) : 8 B0y 06OrpesaTens. nepK/BaloT NpUBIBLErD | PIXE «lWYTKU B CTOPO- coctontenshble naccaxy-  19:00 «lOKyMeHTanbHbllA
21.00 «Bpems» : PEER <AHHA MEQUYM», 8 [WTep rpaxaaHiHa : HY-2: MUCCUA Pbl OKa3blBAIOTCA Ha AUKOM cneynpoekm. (16+4)
PPXI0 <AHTEJI MECTWD, (164) (16+) : Bonmeum loHcaneca. : B MAUAMW>. (16+) octpose, e Bokvgars ¢ 17.00 02.20 «TaitHbl Yanmah».
PEXTY «<MOMYAHMEX. (16+)  : [YIER «TAWHbI CNE- : 23.35 «CerogHa» : [JNE «UAU KO MHE, yMeET fiMilib CKPOMHaA (164)
00.00 «bonbLas urpar. CTBUA. (16+) : [TXN «<MEHTOBCKUE DETKA», (16+) y6opwuua-TenepboHa  : AIKTY «MOTBINEKY. (16+)
(16+) : 03.00 Bectn : BOWHbI». (16+) : [PXI «CEPALIE : rNaBHas... : 22.35 «CmoTpeTb Beemb
01.15 Mopkact.Nab. (16+) : [EEL] «TAWAHbI CNEA- : 00.20 «HemnssectHas Poccus», : YEMMNWNOHA®, (§+) ¢ 03.35 «OpHaxpabl B Poccum», (16+4)
03.00 HoBoctn : CTBUAY. (16+) : (12+) : [EFY) «CEHA-QEAA». (16+) (184) : PEEI] «CMEPTHbBIN

MPUTOBOP», (18+) Y,

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

2 I | ve! T

]

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 3oBute Weda. (16+)

08.00 Yetbipe paum. (16+)

11.00 Apckuit wed. (16+)

(16+)
20.00 YepHblii cnucok. (16+)
21.50 Hoswblii PeBusoppo.
(16+)
23.00 Mucrep X. (16+)
01.40 NatHuua News. (16+)
02.10 YepHbiit cnmcok. (16-+)
02.40 MpobHblit nepee3n.
(16+)

05.15 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp». (16+)

06.00 «CBageOHbIi pasmep».
(16+)
Mouemy B cembAX BO3HM-

NOABNAETCA NULLHNIA BeC?

uyBCTBa? B kaxzoit cepunt
npoeKTa - UCTopUA cemeit-
HoIf Napbl, KOTOpas peLuaet
NOXyZeTb, YTo6bl COXpa-
HUTb CBOI BpaK.

(16+)

11.05 «TARHAA XU3Hb».
(16+)

12.45 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

21.00 «/lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «CEMbfl». (16+)

01.50 «/3meHbi». (16+)

ol o}

: 05.00 «MOPIEXW». (16+)
: 06.00 Hooctu
2 06.15 «<MOPNEXW». (16+)
: 10.00 Hosoctu
: 10.10 «MOPMEXW». (16+)

Kalor pasvormacus? Orkyga © 12:30, 14.10,15.05, 16.15,

Il KaK BepHYTb yTpaueHHble : 13.00 HosocTu

¢ 13.15 «Mupooe cornatue-

09.00 «Mos ceaabba nyywel»

17.40 «bimsa sa 1eno». (16+) £ 02,55 cHawe kiwo. Uctopua

¢ 06.00 «CONMATbI-13». (16+)
:08.20 YnéTHoe Buaeo. (16+)

«YneTHoe BIUREO - 3T0
COOPHMK CaMbIX CMeLL-
HbIX 1 HEBEPOATHbIX BIJE0
€0 Bceli nnaHeTbl. fepou

14.00 YepHblii cincok. (16+) nepeauv 3acTaBAT cme-
17.00 YepHblii cnucok. Ha ATbCA JJaXe CaMOro rpycr-

KyxHe. (16+) HOrO M PacCTPOEHHOTO
19.00 Hosblii PeBu3oppo. 3puTens.

< 11.00 Pewana. (16+)

: 13.00 Haiigu no ID. (16+)

¢ 15.00 Pewara. (16+)

: 18.00 Mputsopumku. (16+)
< 21.00 OxotHukn. (16+)

: 23.00 Onacuble cBa3u. (18+)
: 0245 «+100500». (18+)

¢ 04.00 «+100500. (16+)

¢ 05.50 «CONMATbI-13». (16+)

.

06.00 «YTpo BMecTe». (12+)
09.05 09.3510.05 12.05

05.00 PaHHue nTawkm. (0+)
07.00 «C no6pbim yTpom, Ma-

13.1018.20 OTPaxenue nbiwmb (0+)
11.00 «CEMEVHOE IENO». 07.35 «Mawa u MeaBefb».
(124) (04)

15.15 «YCNEX». (12+)

17.00 «Takue pasHble». (12+)

18.00 «[ybepHckme HOBOCTUY.
(12+)

18.15 «Beuep Bmecte». (12+)

20.45 04.20 «NPECTYMNE-
HUE». (16+)

22.20 «CTYQEHT». (16+)

: 00.35 <KMHO. KOPOTKMIA

METP». (18+)

00.55 OTPaxeHue. (12+)
. 02.55 «(CBet v TeHw». (16+)

S

05.00 «MyTb K no6ese» (16+)
© 06.00 «LOW». (16+)

18.15 «[lena cypebHble».
(16+)

Hue». (16+)

:16.00,18.00 Hooctu
: 1840 «[lena cynebHble.

[NleHbry BepHuTel» (16+)
19.35 «MunnmoH 3a 5 mu-
Hy™. (16+)

20.55 «Mrpa B KiHo». (16+)
< 23.10 «XOXJEHWE3A TPU

MOPf». (16+)

02.00 [epablit EBpasuiickmii

KaHan. (12+)

6GonbLuoit n6BI». (16+)

03.20 «ILKONA BbIXIBAHUA

OT O/IMHOKOW EHLLMHbI
CTPEMA IETBMM». (12+)

03.25 «bonbluas cTpaHar.
(12+)

e o

07.30 «BOPOLLINMOBCKII
CTPENOK». (16+)

09.10 «OMEPA. XPOHUKIA
YBOWHOTO OTAENA>. (16+)

11.00 «BOEHHAA PA3BE]l-
KA. 3ATIAZIHBIA OPOHT>.

09.05 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

09.20 «Cynep Kpbinba. Mupo-
Bble 3aLLUTHUKM». (0+)

09.35 «bapbockutbi». (0+)

11.15 «fuHoctepy. (6+)

11.30 «KU-IXWM BOHL: CY-
TEPTOHLLMK». (6+)

11.45 «Typ6o3aspbi». (0+)

13.30 «Kap6o». (6+)
Manbuuk YeH HaxoauT He-
00bIuHblif Ky6uK Pybuka.
CobpaB ero, OH Npu3blBa-
eT Kap6oToB - roBopALLuX
MaLLIH, CNoCo6HbIX npe-
BpaLLatbeA B po6oToB. 31
TpaHChopMepbl CTaHOBATCA
NyYLLnMu Apy3bAMU YeHa.

14.00 «/iHduHuTv Hago». (6+)

14.30 «[lpoctokBawmHo». (0+)

16.00 «Yac «Coto3mynsTub-
Ma». (6+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble cnésku». (0+)

(16+) 17.05 «llapeBHbi». (0+)
18.30 <TYMAH. (16+) 0> (¢ 1APeBHbD.

0Tpan MonoabIx Boiitios 18.10 «LlapeB):ﬂEB VJIr ;aMHCTBeH-

Poccuiickoit Apmutyt oTpbi- HaA rocTbA.

BAeTCA 0T 0CHOBHOTO (TPOA

18.45 «[IEHNCKMHbBI PACCKA-

BO BpemA MapLL-6pocka, 3bl». (6+)

Jabbl COKpaTUTb NYTb, 19.10 «Koweuku-cobauku».
GexuT Hanepepes, Ho Mo- (0+)

NajiaeT B TYMaH, KOTopblii 21.00 «CnokoitHoil Houl, Ma-
nepeHoCUT ero B MpOLLOe, Abiwily (0+)

B roibl Benukoii Oteye-
CTBEHHOW BOIHbI.
21.40 «TYMAH-2». (16+)

: 00.25 «[IOMUIOBAHUE.

(16+)

:02.00 TANAY. (16+)
. 03.30 «lepoit 115». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

21.20 <Ymu Xpym». (0+)

22.30 «[lukue ckpuyepbl! (6+)

22.55 «Qukcukn. [aii natbl»
(0+)

00.30 «Epanaw». (6+)

02.00 «Jlekc v Mny. Kocmuye-
CKMe TakauCTbi». (6+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

20 LRy | MYIsT MYNbT

3{5 365 AHEN T8 [Vic LB 12 ncTopPus

06.00 Bpema manbiweit. (04)

06.55 «JlyHTuK». (0+)

07.40 «Manbiwwapuki ngyT 8
netckuii cap». (0+)

08.00 «Mawwa n Meagespb».
(0+)

08.45 «byba». (6+)

09.30 «OuKcmkn. HoBeHb-
Kue». (0+)

10.30 «[bxu-[xu bonp: cynep-
TOHLNK>. (6+)

10.45 «bapbockutbi». (0+)

11.35 «Kot bacuk». (0+)

12.05 Bpema manblweit. (0+)

13.00 «MuHu-Muwwku». (0+)

: 14.00 «Bymaxku. (0+)
¢ 14.15 «Mawa n MegBegb».

(0+)

* 15,00 «(Ka30uHblit naTpynb».

(0+)

16.00 Bpema manbiweit. (0+)

17.00 «Kowweukn-cobauxi».
(0+)

17.50 «<Munu-Muwkw». (0+)

18.50 «JlyHTuK». (0+)

19.50 «Mawwa n Meagespb».
(0+)

20.30 «Yuk-Yupukuro». (0+)
YnK-YnpuKuHo - ropogok,
NOX0XKWi Ha YenoBeyecKmil.
Ho uBYyT B HeM NTULbI, Ko-
TOpble, Kak v NIKAY, XOBAT Ha
paboty v B LuKony, nyTelue-
CTBYIOT Ha aBTOMOOMAAX 1
TyNAKT B NapKax.

21.10 «bapbockuHbi». (0+)

¢ 22.10 «Qukcukm». (0+)
* 23.05 «Huk-usobpeTatenb».

(0+)

23.35 «byba». (6+)
< 00.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

01.25 «Kouku, Bnepea (0+)
02.00 «bapbockutbi». (0+)

= 03.00 <Mawa n MeaBesb».

«MaLumHbl ckazku. (0+)

£ 04.00 Jlywo. (0+)
¢ 05.00 «Oukcukuy. (0+)

00 00 M(Topmap,a (124)

00.55, 05.05 Victopuorpad.
(12+4)

01.45 «OcBoenue Kpbima:».
(12+4)

02.50, 06.25 «Pycckas ucto-
pus». (12+)

03.25,11.25,15.15, 22.40
«(KB03b BpeMeHa. (12+)

04.00 «[loHbaccy. (16+)

05.50 «Ha nyTu k Benwkoii
Mobepe». (12+)

08.00, 08.55 «MATEM».
(18+)

09.55 «Bokpyr cBeTa Ha «He-

nocb!» (12+4)

10.30 06blKHOBEHHasA UCTO-
pua. (6+)

10.35 «HensgecTHble cpaxe-
HuA Benukoii OTeuecTBeH-
Hoi. (12+)

12.00 «Pycb u3HavanbHas».
(12+)

12.30 «HenogTopumoe o6as-

13.30 «ckyccTBo nobeabi».
(12+)

HbiM. (12+)

14.45 «[étp Pbiukos. Mewwe-
pa and Konymbay. (12+)

16.00 Mérp | Benmkwmit. (12+)

17.10, 20.50 Pycckoe Ha-
cnegve. l0xHble pybexu.
(12+)

17.35 «Hukonait Hexkpacos.
TaiiHa napagHoro noptpe-
Ta». (124)

18.10 «Btopas muposas».
(16+)

EBponbi». (12+)

(12+)

21.15 «Pycckuit rpad bonra-
poB». (12+)

22.05 «Xun-6b1n lom».
(12+)

Be» u «Hagexge». Monyun- :

He ManoX y3ee®. (12+) 47 50" 100 uypec caeran.

5 06.00 «CBo6oaHaA Kybar.

(16+)

: 06.55 «Arnua Aratbl Kpu-

. (124)

: 07.45 «llyresogutens Mytu-

dapa». (16+)

08.45 «100 uypec cBeTar.

(16+)

09.40 «3aragku [ipesHero

Erunta». (16+)

¢ 11.25 «3arapKi nnaHeTbl

3emna». (16+)
CnomoLbto KagpoB, KoTo-
pble nepepnatot Gonee 4000
0pOUTANbHBIX CNYTHUKOB,
C031aTeNu Loy uccnenyiot
Pa3nnyHble TailHbl 1 3arag-
Kin 3emnu.

: 12,55 «Kaptbi y6uiicte».

(16+)

+ 14.35 «Hacoawas BoiiHa

npectonos. (16+)

15.30 «3noxa [luaubi». (16-+)
: 16.20 «[lyresoguens Myru-

14.30 TaiiHoe CTaHOBMTCA AiB-

dapa». (16+)

(16+)

KomaHzaa nokymeHtanu-
(TOB OTNPABNAETCA B NyTe-
LUeCTBIE N0 CAMbIM Heo-
ObIYHbIM 11 BNEYATAALUM
MeCTam MAaHeTbl, YTo6bl
noKa3atb eé 6oratcTgo, ay-
XOBHY!0 Iy6uHY 1 Kpacory.

18.20 «3arapku [lpeBHero

Eruntar. (16+)

20.00 «KapTbl y6uiicte» (16+)
¢ 21.35 «(BobogHan Kyba». :

(16+)

< 23.20 «3arafiKku nnaHeTbl

19.10, 23.10 «OcBo6oxaeHMe *

3emna». (16+)

: 00.50 «3arapku [lpesHero

20.00 «PumcKue UHXKeHepbl». & 0225 . ”
: . il +) -
Kapre youiicre» (16+) + 23.55 «Kaanepbi opaeHa

Erunta». (16+)

03.55 «Moii MuuHbIii Apa-

KoH». (6+)

05.15 «CBo6oaHaa Kyba».

(16+)

19.55 «flewepa CuBunnbi».

20.55 «fl npuwén patb Bam

00.50 «Pycckoe Bpemay.

: 22.00 «Mccnepya Huny. (12+)

06.00 «bonbLuoit eruneTckmit
My3eil: Hacneaue Gapao-
HOB». (12+)

06.50 «3puTa Mbexa. Pycckuii
aKueH. (12+)

07.45 «TauHCTBEHHbIE ropo-
na». (124)

08.35 «Anmupan Ky3Hewos».
(124)

09.25 «B nouckax autkos
Mépteoro mopa». (12+)

10.20 «Cnepctaue no geny
nopyuuka llepMoHTOBa».
(124)

11.15 «Hacroswas ncropua
Opuccen». (16+)

13.10 «Ba3a. Kopabnb-npu-
3pak». (12+)

14.10 «Pycckoe Bpems. bece-
Al 06 ncTopuy ¢ Hukona-
em bopucosbim». (124)

14.40 «bapmunrpap. Bosspa-
LeHue Ha JlyHy». (12+)

15.30 «llocneaHuii poMaHTHK
KOHTppa3seaku». (16+)

16.20 «[lapuxckue TaiiHbl».
(16+)

17.15 «lllepnok Xonmc n aok-
Top BatcoH. Poxpenue ne-
renabi». (12+)

18.05 «OTéH: ocTaTKM ranfb-
ckoro Pumar. (12+)

19.05 «Becénble pebata. [ly-
HaeBckue». (12+)

(124)

Bono». (12+)

Cnabi». (124)

(124)

efouleit

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnaumew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA O6LIECTBA, 1N NPeHa3HaueHHble AN1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

if 3anucv unn
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\23.25 «BbI30B xaocy»

- : FYBEPHUA |
mm V_ DD A E LY I
- - : 5 «HALL CMELHA3-2». : 05.0007.00 YTpo BMecTe».
(16+) (124)
] 09.30 <HALL CMEL- | [T 15.00 <AZIXMMUK».,
: : : ' . : HA3-3». (16+) (16+)
%Ozg 13.00 UsBectua. (16+) : 12.00 «CobpaHue coumHe-
— b= o ' «CRERp. (16+) i, (12+)
fn(;ﬁ;:m?xouuou Houm, ) (1132i())«Mow repoii». ) (1186.3())«rJ1VXAPb». ) L;-Lgi‘zg‘;’l‘;cay"’e"m"x J : 17.00 Ussecru. (16+) : 12.15 «BesonacHas goporan.
: : : : [EED «CREAY. (16+) : (124)
06.30 16.30 «3HumKnoneans : 06.00 <HacTpoeHue» : 06.00 <Mynbtdunbmbi. (0+) i 06.30 Mo genam HecoBep-  : FFRT «BENUKONEMHAA  : 12.3018.00 01.45 «CnopTue-
3arafok» : 08.1005.40 «Cmex, gpoxbn  : 08.30 «Jlegu bar n Cynep- WEeHHONETHUX. (16+) NATEPKA-7». (16+) Has cembs, (12+)
07.05 Jlerenpbl MupoBoro  : Bupeo». (16+) : Kom. (6+) : 07.25 [lasait passenémea!  : PENT «BENUKOMEMHAA  : 12.4501.30 onuueickuit
KUHO : (X «OTPABNEHHAA : 09.00 Nlio6osHan marus. (16+) : (16+) NATEPKA-5». (16+) BECTHUK». (12+)
(JEH 00.05 <NPOMECCUA - MU3HD», (124) ¢ 09.30 lapanka. (16+) : 08.25 TecT Ha OTLOBCTBO. : 00.00 W3gectus. Utorosbin  : KEXIN16.30 «EPXKUNCH 3A
C/NIEQOBATEJIb» : 10.3504.30 «<Hazap B CCCP».  : 15.30 «Cnenas. (16+) : (16+) : Bbinyck. (16+4) : OBNAKA». (16+)
08.45 02.30 «McTopust Beweil. : (16+) : «MMYXAPb». (16+) 1 10.40 «loHab. Mpoctute». : TR «CBOU-5», (16+) © 14.0016.00 19.30 21.30 02.30
Paguona» : 1130 14.30 17.50 22.00 Co- 3anomouplo k Inyxapésy (16+) : X7 «BENMKONENHAA «[y6epHcKue HOBOCTIY.
09.15 [1Manoru o XMBOTHbIX : 6bITnA obpawaerca ceprobonb- & 11.45 «lopyan. (16+) NATEPKA-7». (16+) : (12+)
10.20 20.15HemssectHble  : [IE1]02.55 «A 3HAIO TBOU Ha EKaTepua, y KOTOPO/ 12 55 «3naxapKan. (16+) : ‘ © 14,30 «[leHb BMecTe». (12+4)
mapupyTbl Poccum CEKPETbI: XAMENE- B KBapTupe BOTyin,”o"' : 13.30 «BepHy niobumoro». * 17.30 04.30 «OTKprTIBH Ha-
KR «3ABTPAKHATPABE» i OH».(124) Tomemounici o, (164) E k. (124)
1215 «3a6|>|Tove pemecno» i 13.50 «Moi repoit». (12+) pbiM, C MHuMiv Gonbpiv 1405 «fonoca ywepwnx : 07.00 «CeropnayTpom». (124)  18.1 5 3kenepm. (12+)
12.45 «Pycckmit nnakam ¢ 14.50 lopop HoBoCTeit Ceprei pasobpanca, Ho Ayw». (16+) : 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA © 18.30 01.00 «3ameTHble
13.05 Mos nio60Bb - Poccus! m«TEMHAﬂ CTOPOHA TOT W He lyMan OCTaHaB/1- m «fIBJIOKO PA3AOPA». 3¢|/|p». (‘] 6+) : niogu» (12+)
[EES «COBAKABACKEPBU- i CBETA-2».(124] BB, P (6 © 11.00 18.50 «CriewnanbHbiii  © 19,0021.0002.00 cHosocTH
NEN» : 17.00 <AkTépckue gpambl.  : PEXT| «POBUHIYA: : (EXT) «BOJNbLUE, YEM NPU- : penoptax. (16+) : é,;, )Ke.CT» (124)
16.15 «[lepsbie B Mupe» 3pech Bam He acTpapal» : HAYANO». (18+) KOCHOBEHMUE>. (16+) : [EKE 13.2500.50 QKUBET 19 102;: 1g 02 10‘«Beqe
17.15 01.15 My3bika Bo ABOp- : (16+) : Berepar Kpecrosorono-  : PEEI] «OH MHE TAKOMMAPEHb»,  : '~ ™ (124) P
ax  [XI 9OOEKT JOMUHO». o nops Pouk lokcr M3MEHSET».(16¢) i (129 : 300100017
17.55 01.50 <Muxaun TuxoH- : (16+) BO3BPALACTCA BPOAHOM ¢ 01,30 «TlowaTh. MpocTuTb».  : [EXER 15.0517.15 03.25  : * 17 1 ). ) TIRO
paBoB» : 22.35 «XBatut cnyxosb (164) ropog HotTuKrew u AT, - : (16+) «KPOT>, (16+) © 2030 0».6 * 6
1840 Academia 2305 CecrppifOkunl.B 1 TR EORTRPT L 0225 dlopuar. (164) | 20.10 Yk wanpownoroy, § “0 IO DOEPHIR:
19.45 «Bubneitckuin cloxem KoponescTse KpuBbIX ercakrpynne Becénpy ¢ 03.15 «3Haxapka. (16+) : (164) £ 9200
20.55 «CnoKoiiHol Houn, 3epkan. (16+) : Weonvnexn Pasboiios . 0340 «BepHy mobumoroy. 2245 «MexayTemn, (124) 2200 <AoKymeHTanbHoe
: " pBYA : : KuHo». (12+)
Manbiwun!» 00.00 Co6biTIA. 25-11 yac 11 CTAHOBMTCA 3HAMEHUTHIM (164) : m «BXOAB"ABMPMHT». I
PIRT «COYYACTME : 00.35 «TeTpoBKa, 38». (16+) 671aroPOAHbBIM BOPOM. : 04.10 «Tonoca ywegwmx : (124) :  EENT} M0 N0NIOBOMY NPU-
B YBUACTBE» ¢ 00.55 «CC. MpucnyxHuKM : (KB «KWBAA MUHA», (16+) : Ayw». (16+) : 0230 «lllegeBpbl BOGHHbIX HAKY», (16:+)
3na». (16+4) i 05.15 «MynbTdunbmbi», (0+4) : 04.35 «6 Kappos». (16+) my3eeB». (12+) : 03.00 «Takue panbie». (12+)

J

CMNoPT

MATY! TB

MATY
CTPAHA

(Vo U VIJU TV1000 i @yTVI000

06.00 13.40 04.55 YemnuoHat
MUpa No BOAHbIM BUJAM
cnopra. lMpamas TpaHaa-

TpAmasn TpaHcnAumAa
noptax. (12+)

10.05, 12.05 MpbixKi B BOAY.
YemnuoHaT Mupa no o-

nauwa

20.30 OyT6on. «KpacHopap» -
«Kpbinba CoeToB» (Cama-
pa). Fonbet Ky6ok Poccum.
Mpsmasn TpaHcALMA

01.30 bunbapg. Betboom Ky-
60K ueMnuoHoB. 1/2 u-
Hana. TpaHcnauuma us Mo-

kCKBbI (6+)

09.15 11.40 CneumanbHblil pe-
¢ 10.30 «Bek HaLuero cnopta.

* 06.00 23.40 Pertu. Ky6ok Poc-

.

+ 07.50 [powmko. (12+)

+10.05 20.30 «CoeTckuii dyT-

.

09.35 feorpaghua cnopra. (124) 3 44 0013 50,16.20 19,00 Hoso-

+ 16.55 «[loa BymA Hebeca-

.

+17.2019.05 21.15 Mpbixkkn

: 18.40 23.15 «Cuna Bopbi.

< 03.30 HacTtonbHblii TEHHNC.

05.55 «MAPTAPUTA - KOPONE-
BA CEBEPA». (16+)
08.00 «TEPLIOMVH». (16+)

am. (12+)

13.20, 14.10 «KJIOH». (16+)

15.10 «[TPUKJIIOYEHNA NAL-
[IVIHTTOHA-2». (6+)

17.00 «[TENE: POXIEHWE NNE-
TEHAbI». (16+)

19.00 «KI3Hb KOPONIA».

6om». (12+)
(12+4)

am. (0+)

M. (12+)

B BOAY. YemnuoHat mupa

(12+)

YemnuoHar Poccum. ( 6+)j

MY3bIKA

06.00 My3sHepro. (16+)
07.00 38é&3abl Ha yTpo. (16+)

£ 18.20 «10 camsixy (16-+)
* 18.55 Mneitnuct Neto. (16+)
: 19.45 Kro cnepytowmin? (16+)

00.35 «TA/». (16+)

02.10 «TAELLE MAPOYKA».
(18+)

04.10 «HAHbKW». (16+)

01.30 «BACABU». (18+)

03.10 «(HE)XJAHHbIN
NPUHL». (16+)

04.45 «MAPAQOH XENAHUM».
(16+)

06.30 «LLMI1OH NO COCER-

(16+)
13.50 «PABABYLLKA JIETKO-

5 05.30 «LlapeBHbi». (6+)
¢ 06.10 «[lpocToKBaLLNHOY.

(6+)

£ 10.05 «TAPAC GY/IbBA>.

(16+)

12,25 «1612». (16+)

: 15.05 «BUKUHI>. (16+)

¢ 17.30 «22 MAHYTbI». (16+)
: 19.00 «BPATCTBO». (16+)

: 05.00 «BoBKa B TpuaeBATOM

uapcrse». (6+)

: 05.20 «CepebpaHoe KonbiTLe».

(6+)

06 15 «CKa3Ka 0 Manbuuwe-

Knbanbuuwe». (16+)

: 06.45 «TaiiHa TpeTbeli nnaxe-

Tbi». (0+)

§ 0735 JIEBYLIIKA CTUTAPOVL>.

16.20 «BINCTAIOLUMA MIAP».

Muxaiinosa». (16+)

@.oo Mneitnucr Meto. (16+)  + 00.00 Hawe. (16+)

J

@.15 «BACABM». (18+) NOBN0». (18+)

06 15 «Mpo Genota-cTpenbla,
YAAN0ro MONoALA».
(16+)

$10.20 «Y/INLIbI PASBHTBIX 0O-

HAPEil. (16+)

* 13.30 «MEHTOBCKVE BOMHbl».

(16+)

: 19.00 «(BATbb. (16+)
: 21.00 B GOV WAYT OIHMA

(16+)

$03.30 «YCTEX». (16+)

$05.00 <ENKM IOXMATBIE.

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

¢ 06.35 «Hosblit Anagauny. (04) *

00.00, 01.00 «BCEMNA 10-
BOPWU «BCET[1A»-3». (16-+)

: 10.00, 18.00 «TATbAHWHA

HOYb». (16+)

11.00, 19.00, 02.00, 03.00

(16+) :
¢ 17.55 «TAVHbI CNEACTBUA-4». :

Ki». (16+)
1941 roa. Hauano BoitHbI.

KYKNbl». (16+)

: 05.00, 04.55 «Mauwa v Men-

< 17.00 «KJIOH». (16+)

: 21.00 boruxa ceupaHuit. (16+)
* 23.40 <MAXABXAPATA». (16+)
: 00.35 (y660ta News-2025.

02.40,03.20 IKTOP XAQC.

£ 04.00 MATEXHbIA 1Yo (164)
. 04.40 «Kny6 Bunko. (12+)

06.00 [laéib Monoaéxb!

¢ 07.00 «llapesHbi». (0+)

+ 09.00 «MpocTokBawHo». (0+)
¢ 11.00 «[TAMUHbI JOYKN».

¢ (164)
: 14.35 «KANIETCTBO». (16+)

KUHO U CEPI/IAJ'IbI ﬂPABOCﬂABHbIVI KAHAJ
% e I | s

=

04)

Ol

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «MynbTdunbMbI Ha
«Cnace». (0+)

06.00, 08.30 Ypo Ha «Cnace».

Befib», «Mauua n Meagesp.
Matumhbl Mecerkw», «Ma-

nyck, «Mava u Meagen. 11.50 [lexb Matpuapxa. (0+)

12.00 Mpamasa nuxua. Oteet
BALLEHHMKA. (124)

13.00, 13.30, 14.00 MoHa-
CTbIpcKasn kyxHs. (0+)

Ckaxure «Oith» (0+)

14.30 «KOMAHJINP KOPABJIfl».

: 18.30 Beuep Ha «Cnace». (0+)
+ 19.30 lpamas nunua. OTeT

20.30 «XepcoHec. PoguHa Ha-

w13 Cukranypa 1 08.4515.4520.10 «(rpana 09.55, 10.45 <4UCTO AHIIMIA- & 06.55 «Tpu kotan. (6-+) 07.35 «Tpu kota». (6+) LUMHBI CKa3Ki, «<MaLlKitHb! (0+) wweit PoguHbi». (12+4)
06.50 09.10 12.00 16.15 Ho- cnopruHasy. (12+) CKMEYBUCTBA». (16+) & 07.25 «mewapukwy. (6+) & 08.30 <JATbHOBOVILINAKN. cpawwnkity, «Mawwa v Me- 11.00 «Taiina bnaxenHoit Ma- © 21.30 becorow. (18+)

BOCTU < 09.00 OextoBaHue. Yemnuonar 11.40 PYKMOYEHMA NAL- ¢ 08.15 «APOCIIAB.THICAYY IET = JECATb IET CMYCTA». Befb: apk uyaec», «M;ama " TPOHbI AHEMHACEBCKOI. $22.30 dllone 6uTBbIY. (164)
06.5516.20 22.45 Bce HaMary! = Mupa. Komangl. (6+) JVHTTOHA». (16+) ¢ HA3AD. (16+) (16+) Mezgea. OyT60nbHbIii Bbi- (0+) $ 23.00 Beuep Ha «Cnace». (0+)

2 00.00 [lens Matpuapxa. (0+)
: 00.10 MMpamas nuuus. OTeeT

.

: 01.55 «Taiina bnaxenHoit Ma-

BALLEHHMKA. (12+)

BALIEHHMKA. (12+)
: 01.05 «Xepcouec PopuHa Ha-
weit PopuHbi». (124+)

(16+)

(16+)

(A (BUAETENeM CEKPETHOTO
pasroBopa. [JaBHUi KoLu-

£ 11.05 bunbapa, KyGok vemny- : 21,00 <9 POTA». (16+) CTAPUKI. (12+) P(164) : ;
NHbIM BUAAM cnopta. Mpa- ¢ ¢ 100« . .« . : 6+ : A .
A aHCTALA b G | OHOB.(61) (16+) : 2325 OCEKHIb. (124)  : 22.50 <ATbl-BATHI, LU CON- § 00.50 «BCETAA TOBOPU «BCEI- EDM”LMOMOPCKMX e (oo
ranypa : 13.25 21.30€BTOCHOPT. (6+) 20.50 «LLIAXMATUCT». (16+) : 01.00 «PYBEX». (164) : JATBI..» (12+) : TIA»-3». (16+) . pax, 0 HacToALLeli MyXckoii © 02.35 «20 e cnycry. (0+)
18.00 Oyr60n. «[Junamo» (Mo- }zgg 25“;35 (TPaHbL (12+) 22.45,23.40 HICTO 2 02.40 MUPA». (16+) 3 00.30 <KAPIOTMOPOXEH- & 01.30 «BENMKOEMHbI LpYXGe W HCTbiTaHNAX B0+ 02.55 (Bbicome Xonmoiv, (0+)
xsa) - «Cown Fonbet Ky- &y )™ T AHTTACKUE YBUACTBAY. % 04,30 «Ckaska o poiGare n Hbllt>. (16+) S BEK. /IMNEPYA KECEM>. WHCKOT CTKG,  03.40 «one 6ursbi>. (16.4)
60k Poccn. TIpAMaA TDaHC- 16,25 Feorpans cropra. (12+) (16+) pbiGKe», (6-+) £ 02.10 JOBUT - HE NIOBUT>. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

Ceamuua 8-a no Marupgecatuuye. Mac 6.

110 BOAHBIM BiAiam Cnop- H Cwmy. AbuHoreHa enuckona u AecaTu
00.30 «Cunagob. (124) ¢ 7. (6+4) ) ) Y e ——— ans Mocounsm. B ,f' OEHUKC IOC B Cretovew | crc Love wmy. Ad A
01.00 Maru! Mapap. (16+)  : 18.25 Hebecxas rpauna». (6+) R : : yHueHuKoB ero.

CTBY». (12+) 09.(21(;’):2411EAHI>HI>II71 W ‘(‘?élf)’\ TEHb HA [IBOUX>. CHHMUBIH W3T Ha KoBep - TPOHbI AHEMHHCEBCKOVI:
1 15.20 B gecatky! (16+4) 08.15 «MOEXABLUAf». (164) - (16+) : 33 LUNPULbI 1 MapUXyaHy. ncn. Cwmy. Nakosa, ap
16,00 Xumoino-pyckn. (164+) | | 1025 BABYLKANENKOTONO- < 3 " oonevapyny, o 200, 20.00, 04.00 KOH- Mowck LUkera moxer npo- xuen. bapraynbckoro,
wa * 17.00 Pycckmii i (16+) BEAEHUA. (18+) : <,( n ' : TPAKTHACYACTBE». (16+) : acuub cutyaumio co wnpu- M C HUM ClyMyy. MeTpa u
05.00 My3'uTus. (16+) 99 Fycckin dapr. 1 1o+ 12.00 «COBCEM OLLAMEMN. PEAD (16+) : 13.00,21.00, 05.00 «CMYTHA- ¢ yjamu. CbIpHUKOB CTaHOBUT-

npmy. ®eogopa. Mpmy. ApaanmoHa. Ynpckon
(NckoBCKOM) MKOHBI Boxueit MaTtepu.

29 nions

Muy. MaBna n muuy. Anes-
TUHbI (BaneHTUHbI) 1 Xno-
HUK. Muy. AHTHOXa Bpaya.
M Mu. Nynuun gessbl. NamaATtb
. cBATbIX oTUOB |V BceneH-
ckoro Co6opa. bmk. Ma-

MoaHnHa npecBuTepos,

08.00 My33nepro. (16+) : Komuccanp laHunos Habvpa- MapHblit COH CUHMLbIHA OKa-
0900 Tons LikeF.(16)  + 2053 Hesepormas crop N ) D L MBaeTcA el Mocra er.
10pua AToHosa». (16-+) (18+) : 19.40 (BENOE COMHLEMYCTbl- ¢ €T MeAVLMHCKAZ nepcoKan &
10.00 #AHAMY3TB. (16+) , N CaHiTapHbii noes3, 17.30 «KYXHA B MAPHAE>. P i = .
. : 21.05 «Cexper ycnexa (raca 15.30 «TI0BED. (18+) D Hib. (164) : p . (124) « Byaywynii paii — He CHapyxu Hase
11.00 Mnefinncr fleto. (16+) 17.35 «LUEO ATAM KOHG>. 2 21,10 «(MBUPUADA». (16+)  : 14.00,22.00, 06.00 <BEPb BAIOLY i1 BNAKEHCTBO, @ BHYTPM €ro

19.45 «KYXHfl». (124)

11.30 10 cambix» (16+) £ 21,40 Pro-voBocTu. (16+) (18+) : 02.00 MOBECTbOHACTOR-  ©  MHE». (16+) 23.00 «HE POJVUCb KPACH- YCTPOAIOLNIA — KaK HEUCTOLMMO BbioL il
12.00 Xl no-pyccki. (16+) 2 22.00 Koponm uapros. (16+) 19.30 «KAKA CTATTPYCCKM». ¢ LLIEM YENOBEKE». (16+)  : 15.00, 23.00, 07.00 «CEBEP- BOW». (16+) K04 PafoCTeN U yTeweHnny».
13.00 Mporto3 no rogy. (16+) : 23.00 Nuxvie xuTbl. (16+) (16+) : 03.25 «YENOBEK, KOTOPOr0 A HOE CAHVE-2. BEAbMIHDI & 00.55 «KALETCTBO». (16+) (B1. DeodaH 3aTBOPHUK

02.20 «MAPTOLLA». (16+) j

=




(13 CPEAA, 30 U0 TEJIEK

Q)3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

( : :
7] neeson Hlpocoma [ ] poccun -_ CTC-; nn i RS 9”
|L :|  sacekpeueHtbie |
: : : CIACKU
: : : ' (U
16,05 cMywckoe / Kenckoer, | - | 1430 TATIHbI CTEACTBUS. | | 14,00 GUMOPOOK>. £ 17.50 A, YHACOTMEHAL | © | 11.00 «CALIATAHS. | 10.00 acexpeuennbie
(16+4) IE (164) Uk (164) IE (164) Ik (164) Ik cnuckm. (16+) .
05.00 «[lo6poe yTpo  05.00 YTpo Poccum : [TXF «MOPCKMUE IbABO-  : 06.00 <MawanMepsegs».  : 07.00 Y1po THT. (16+) : 05.00 18.0001.40 04.30
09.00 12.00 Hoocu (¢ cy6Tu- : 09.00 Bectn : Jibl: CMEPY». (16+) (0+) : 08.00 «OgHaxabl B Poccum»,  : «Camble Wwokmpytowme
Tpamu) : 09.30 MectHoe Bpems : 06.30 «¥Tpo. Camoe nyywee». : 07.00 «[etekTnB OuHHUK»,  : (16+) : runotesbi». (16+)
09.20 <Mopwblit npurosop».  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (164) : (0+) (KT «CALLATAHA. (16+) : 06.00 «C60ogpbiM yTpOMD
(0+) : 11.00 Bectu i 08.00 «CeropHs» : (FH «MANUHbI AOYKK: : (EXT]«BYKUHDI». (16+) : (16+4)
10.10 @Kutb 30posol» (16+) i 11.30 Bectu. MectHoe Bpemsa  : (F¥E «MOPCKUE AbABO- : HOBBIE». (12+) XK «MPA3AHUKWY, (16+) : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
11.00 12.15 Unpopmanyon- 12.00 «60 MUHYT». (12+) Jibl: PYBEXU POAN- : [FHY «106OBHbIA PEXT) «AEAYILKA NETKOTO : «HoBoctuy. (16+)
Hblit KaHan. (16+) : 14.00 Becy : Hbl». (16+) : MEHEIKMEHT», : MOBEAEHUA». (18+)  : 09.00 «[loKymeHTanbHblil
15.00 HoocTw (c cybTuTpa-  © Leddd “TAWNHDI CIIEL- : 10.00 «l%le(r)(l)’%Hl?l;)lE [bABO : (16+) Ha"av”y”e cagbbel cnewnpoek. (16+)
’ : CTBUA. (16+) 10.350 - ¢ [T <HEXAAHHbBIN KENCOH, KaK IPUMEPHBIN 2 10,00 «3aceKkpeyeHHble cnu-
15.15 nﬁv;)saﬁ — : 16.30Bectn : Jibl: PYBEXU POOU- : ﬂPMHﬂ». (164) BHYK, PellaeT UCMonHMTb K. (1p6 +)
o « o M . - H
(164) : 17.00 Manaxos», (16+) : Hbl». (16+) : (KR «NOMOLYHUK o+ 11,00 «Kak ycTpoeH mup».
16.05 «Myxckoe / MeHckoe» : 1800460 mukym. (124) 1300 «Ceropusb> 7 HACOBLUUKA». (16+) CnenyUJKOV'yBO Onopugy. (16+)
' (1g+) s g??g gecm M | ﬁgﬁ:::::amoe npovc- : [T «AbINAbI». (16+) Ko xe 3Han, uto otctag- - 12.00 16.00 19.00 WHdop-
. : 21.10 bectu. MecTHoe Bpema  : > : [EA «rAnf, Y HAC HOV MONKOBHMK Puuapac MaLMOHHaA Nporpam-
17.00 V|I;¢:pl\;l?;|,f)0HHblM : m«:ﬂACCKAﬂ». (16+) : %%«EMMOPOAOK»' (16+) OTMEHA (16+) OKaXeTCA Tak1M OTBA3HbIM E ma 112. (16+)p P
KaHan. a ropHonbikHom Kypopte : 16.00 «CeropHsa» : ) CTapUKaWKO? : _
18.00 BeuepHue HoBOCTU Hainpe samépawmm o i 16.45 «HK». (16+) 20.00 E;?_SACHHE BOAb EIE«I'IPI/ITBOPIIICb MOUM : : ﬁ:gin(l(]vg:;enoseqe
(c cy6TuTpamu) cmeptit Kupunn Kepipu, & 19,00 «CeropHs» IS «BbIKUTD I MYXEM». (16+) : 14.00 <Hege
T y : : 14, POATHO MHTEpeC-
X <VILLIEAIKAY. (12+) : TRHEBA O i m“g":mgl':c('f;ff BKANAXAPWY, (16+) | (P VNIBTPAAMEPUKAH- : Hble UCTOpUWY. (16+)
19.40 «bonbiwas urpa» ¢ Amu- : OHOKYPCHUKOB-MEOIKOB. : PERT) «OMKHOE : Ubb». (18+) : 15.00 «/lereHabl M MUbI»,
Tovem Caitmcom. (164) yp B crapom 6omboybexuue Maiik - 06bIYHbI 110-
P ' : PEXEE <AHHA MERUYM», HaiigeH TPy yyacTkoBoro MPABOCYAUE». GoTpAC : (16+)
« » : : , Y KOTOPOro 3a : .
U <Epews : (16+) : Kapumosa... : (18+) o Gersokononka. ¢ 17:00 02.25 «TaitHbl Hanmak.
PPXTU «AHTEN MECTUD. (16+) : (IR «TAHbI CNEA- 23 35 «CeropHa» (IEH <MHCTPYKLUU Ho B 0fH MOMEHT OH (16+)
m «MONYAHME>. (16+) . CTBUAN. (16+) : «ME!'ITOBCKME : HE MPUNATAIOTCA». BCMOMIIHAET, YTO OblN : m «HEMAA APOCTb».
00.00 «bonbluas urpa». (16+) : 03,00 Bectu : BOWHbDI». (16+) : (164) CEKPETHbIM areHTOM... (16+)
01.15 Mopkacr.J1a6. (16+) : (XKL «TAWHbI CNEA- : 00.20 <HenssectHas Poccusiv, : [EPE «BbIKUTb MOCHE». : 03.50 «OgHaxabl B Poccuny,  © 22.00 «BesymHble GpaKTbi»,
03.00 Hosoctm CTBUAD. (16+) (124) (16+) : (164) : (16+)
: (YN} «IIANOBANOB». (16+) : [T «TUXAA OXOTA», (16+) : 05.00 «Tpu KoTan. (0+) : 06.00 «Y1po THT». (164) : PEE) «MEMEHTO». (18+)

J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

2 B | we! I

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.30 MatHuua News. (16+) :

06.00 3oBute Wweda. (164+) =

08.00 Yetbipe naun. (16+)  *

11.10 Apckuit wed. (16+)

14.30 butsa wedos. (16+) -

19.00 Monoapie Hoxu. (16+) ¢

20.10 YepHblit cncok. Ha
KyxHe. (16+)

23.00 Muctep X. (16+)

01.20 MatHuua News. (16+)

01.40 YepHblii cnucok. (16+)

02.20 [Mpo6HbIii nepeess.
(16+)

03.10 YepHblii cnucok. (16+)

03.50 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 Mathuua News. (16-+)

ol o}

05.10 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+) :

06.00 «(BageOHbIi pasmep». -
(16+)

09.00 «Mos cBaabba nyuwel» :
(16+) :

11.00 «TAVHAA XI3Hb».
(16+)

12.40 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

16.20 «<Mama B 16».
(16+)

21.00 «/lom-2. HoBaa
KU3Hb. (16+)

00.05 «CEMbf». (16+)
Yro cnyyaetcs, Koraa BAto-
6naetca madua? Kusb
NONHOCTbH MEHAETCA - 1
A TOr0, KTO t06MT, M T0- ¢
10, KOro Nto6AT. Maa kpu- +
MUHaNbHOI 3AUTbl Acna
3HaKOMWTCS C NCUXOIOTOM
[leBuH.

01.55 «/3meHbi». (16+)

¢ 06.00 «CONMATbI-13». (16+)
5 08.20 YnétHoe Buaeo. (16+)
: 11.00 Pewana. (16+)

«Pewwana» - KynbToBbIN
NpoeKT TenekaHana «YEb.
Bepywuii - Bnag Yuxos
MoMOraeT XepTBam Mo-
LUIEHHNKOB PacKpbITb 06-
MaH, HaliTil Tex, KT0 3 HUM
CTOWT, 1 BEPHYTb YKPajieH-
Hble (peACTBa.

: 13.00 Haiigu no ID. (16+)

¢ 15.00 Pewara. (16+)

: 18.00 Mputsopumku. (16+)
< 21.00 OxotHukn. (16+)

: 23.00 Onacuble cBa3u. (18+)
: 0245 «+100500». (18+)

¢ 04.00 «+100500. (16+)

¢ 05.50 «CONMATbI-13». (16+)

© T

05.00 «ILKOMA BbIXIUBAHUA

0T O/IMHOKOW XEHLLMHbI
CTPEMA IETBMM». (12+)

: 06.00 Hooctn

06.15 «JIEHUHIPALIELL».
(16+)

10.00 HoBoctu
+ 10.10 «[lena cyne6ubie.

[Nlenbry gepruTel» (16+)

:11.05,14.10 «Jlena cyneb-

Hble». (16+)

: 13.00 HoBocTw
: 13.15 «MupoBoe cornatue-

Hue». (16+)

:15.05,16.15, 18.15 «flena

cyne6Hble». (16+)

*16.00, 18.00 HosocTu
19.35 «<MunnvoH 3a 5 M-

Hy™. (16+)
20.55 «Mrpa B KuHo». (16+)
22.25 «Mrpa B KuHo». (16+)

Kawan. (12+)

$02.00 «Hawe KuHo». (16+)

]

: 06.00 «YTpo BMecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 «CEMEAHOE JIENO».
(124)

15.15 «CTYIEHT». (16+)

17.00 «OTKpbiTas HayKa».
(12+)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.
(124)

20.45 04.20 «[TPECTYMIE-
HUE». (16+)

22.20 «MYTELECTBIE B JIPY-
Ton TOPO[I». (12+)

:00.35 «KItHO. KOPOTKW/A

METP». (18+)

:00.55 OTPaxeHue. ltoru.

(124)

¢ 02.55 «(Bet nTeHw. (16+)

: ote ISR

04.35 «[lyTb K nobege» (16+)
¢ 05.30 «HEBECHAA KOMAH-

NIA». (16+)

: 07.00 «METPO». (16+)

09.10 «OMEPA. XPOHUKI
YBONHOTO OTAENA». (16+)

11.00 «CHANMEP. OOULIEP
CMEPLL».(16+)
[lleiicTBue pa3BopauvBaet-
a1 B rogbl Benukoit Oteve-
CTBEHHOI BOIAHbI. [TpoTu-
BOCTOAHME /1BYX CHalinepoB
- (TapLUero neiiTeHaHTa
CcoBeTcKoil apmum EropoBa
11 HeMELIKOTO NeiiTeHaHTa
Notapa don nbuua.

14.20 «CHAMMNEP. OPYXMNE
BO3ME3[1/a».(16+)

:20.40 <HAPKOMOBCKIM/A

0b03». (16+)

+ 00.20 «CEMb NAP HE4K-

: 23.10 AKCENEPATKA». (16+) :
. 01.00 [epabiit EBpasuitckmii

CTblX». (16+)

¢ 01.35 «HOYb INHOI0 B

MI3Hb». (16+)

:03.05 <KPAVI». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

20 LRl : mvieT MYJIbT

05.00 PaHHue nawku. (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Mawa u MenBefb».
(0+)

09.05 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

09.20 «Cynep Kpbinba. Mupo-
Bble 3aLLUTHUKN». (0+)

09.35 «bapbockutbi». (0+)

11.15 «fuHoctepy. (6+)

11.30 «KU-IXM BOHL: CY-
MEPTOHLLMK». (6+)

11.45 «Komanpa Onopbi». (0+)

13.30 «Kap6or». (6+)
Manbuuk YeH HaxoguT He-
00bIuHblif Ky6uK Pyouka.
Cobpas ero, OH Npu3blBa-
et KapboToB - roBopALmMx
MaLLIVH, CNocobHbIX npe-
BpaLLaTbeA B po6oToB. ITn
TpaHchopmepbl CTaHoBATCA
nyyLwMmMN apy3bAmin Yexa.

14.00 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.30 «[lpoctokBamHo». (0+)

16.00 «Yac «Coto3mynsTounb-
Ma». (6+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

17.05 «OpanxeBas KopoBa».

(0+)

18.45 «[JIEHNCKMHDI PACCKA-
3bl». (6+)

19.10 «Kowweuku-cobauki».
(0+)
To yTpam LWKONbHbIN aBTo-
6yc 06be3KaeT JOMUKM, Co-
6upaeT ManblLueil 1 0TBO3UT
B LUKONY...

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 <Ymu Xpym». (0+)

22.30 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

22.55 «Oukcuku. flaii natbl»
(0+)

00.30 «Epanaw». (6+)

02.00 «Jlekcu Mny. Kocmuye-
CKMe TaKeuCTb». (6+)

03.30 «bopo bopozo». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06.00 Bpema manbiweit. (0+)

06.55 «JlyHTuK>». (0+)

07.40 «Manbiwwapuki ngyT 8
LeTckuii cagy. (0+)

08.00 «Mawwa n Meggespb».
(0+)

08.45 «byba». (6+)

09.30 «OuKcmkn. HoBeb-
Kue». (0+)

10.30 «[xu-[xu bona: cynep-
TOHLNK>, (6+)

10.45 «bapbockuHbi». (0+)

11.35 «Kot bacuk». (0+)

12.05 Bpema manbiweit. (0+)

13.00 «MuHu-Muwwku». (0+)

. 14.00 «bymaxku». (0+)
¢ 14.15 «Mawa n Meggesb».

(0+)

§15.00 «Cka3ouHblii naTpyb».

(0+)

: 16.00 Bpema manbiweit. (0+)

17.00 «Kowweukn-cobauxi».
(0+)

17.50 «Munu-Muwwkm». (0+)
Manbiwm Kewwa, Tyuka, Ju-
MyKa, KpoT Bans, eHoTbl-
6nm3Heupbl Cana u Cons, a
TaKxe binneHok Lipina xwm-
BYT B MaJleHbKOM UrpyLLey-
HOM ropofIKe, re Bce BbIrA-
ZIAT HAPAAHDIM 1 BECENbIM.

*18.50 JlykTuk». (0+)
* 19.50 «Matwa 1 Mengeab».

(0+)

: 2030 «Yuk-Ynpukuo». (0+)

21.10 «bapbockuHbi». (0+)
22.10 «Oukcukm. HoseHb-
Kue». (0+)

* 23.05 Huk-u3obpetarenty.

(0+)

: 2335 By6an. (6+)
¢ 00.30 <Mu-Mu-Muwkm. (0+)

01.25 «Kouku, Bnepeah (0+)
02.00 «bap6ockutbi». (0+)

: 03.00 «Mawa n Meageab».

«MawwmHbl ckasku». (0+)

04.00 JTyHTuK». (0+)
* 05.00 «QuKkcuku. (0+)

ViUl
m-""sm HISTORY[H

00 00 «ﬂoHﬁacc Wctep3an-

01.05, 21.10 Uctopuorpad.
(12+)

01.50 «Ha nyTu K Benukoit
Mo6epe». (12+)

05.55 «Bokpyr cBeta Ha «He-

@D HisToRY : ) McToPus

5 06.05 «(BoGoaHaA Kybar.
Hoe ceppue Poccum». (16+) =
. 06.55 «[lyreBoguTens Mytu-

(16+)

dapa». (16+)

07.50 «100 uynec ceetan.

(16+)

: 08.50 «3arapkv [lpesHero

Be» u «Hagexze». Monyun- :
¢ 10.30 «3aragKu nnaHeTbl

nocb» (12+)

06.30, 22.30 06bIKHOBEHHAA
uctopua. (6+)

06.35 «HemspecTHble cpaxe-
HuA Bennkoii OteyectBeH-
Hoi. (12+)

07.25,11.15, 18.40 «(kB03b
BpemeHa». (12+)

08.00 «Pycb u3HayanbHas».
(12+)

08.30 «HenoBTopumoe obas-

09.30 «MckyccTBo nobespi».
(12+4)

Erunta». (16+)

3emna». (16+)

12.05 «Kapbl youiicTs».

(16+)

: 13.45 «Anb Kanoe: Kpumn-

HanbHas umnepuay. (16+)
14.55 B3net n napexue nc-
naHckoro Kopona. (16+)

+ 15.30 «Pycvi». (124)
: 16.20 «[TyteBoautens Mytu-

dapa». (16+)

Hue Manbix My3ees». (12+) : 17.20 «100 uypec caea».

(16+)

: 1820 3aranku [peBHero

10.30 TaiiHoe CTaHOBMTCA AB-

HbIM. (12+)
10.45 «[1érp Pblukos. Mewe-
pa ana Konymbar. (12+)
12.00 Nép | Benukmit. (12+)
13.10, 16.50, 20.50 Pycckoe
Hacnepme. l0xHble pybe-
X (12+)

13.35 «Hukonait Hekpacoa». :

(12+)

14.10 «Bropaa mupoBas.
Benukaa OTeyecTBeHHas.
(16+)

15.10, 19.10, 23.10 «OcBo-

16.00 «PumcKme nHXeHepbI».
(124)

17.15 «Pycckuii rpad bonra-
poB». (12+)

18.05, 22.00 «*Kun-6bin
Tlomn. (12+4)

20.00 «BoiiHa npecTonos:

nbi». (16+)
22.40 «CbiHbl Poccum». (12+)

Erunta». (16+) Mepegaua
«3arapkin [ipetero Erunta»
PaCCKa3bIBAET 0 HOBEMLLMX
OTKPbITUSX B ETUMTONOTN,
KOTOpbIe IOMOraloT pasra-
[aTb CeKPeTbl 3TOM yauBM-
TeNbHOI 1 TAMHCTBEHHOI
uvBMIM3aLMK. B cepuane
PaCCMATPUBAIOTCA Takie
TeMbl, KaK CTPOUTENbCTBO
TPaMIAL, CeKpeTbl barnb3a-
MUPOBAHUA, NPA3AHIKIN 1
€XefJHeBHblil ObIT erunTaH

:20.00 «Kaptol ybuitcte» (16+)

¢ 21.35 «(Bo6ozHas Kyban.
6oxaeHue EBpombi». (124) @

(16+)

23.25 «3arafku nnaxeTbl

3emna». (16+)

00.55 «3aragku [ipesHero

Eruntax. (16+)

02.30 «Kaptbl ybuitcTa».

(16+)

: 04.00 «bynrakos. 3ot Mup -
MognuxHan ucropua Espo-  +
: 05.05 «(Bo6ozHas Kyban.

moil» (12+)

(16+)

06.00 «B nonckax BuTKoB
Mépteoro mops». (12+)

06.50 «HactoAwas uctopua
Opuccen». (16+)

08.50 «bapmuHrpaa. Bo3spa-
weHue Ha JlyHy». (12+)

09.40, 20.30 «Pycckoe Bpe-
ma». (12+)

10.10 «Ba3za. Kopabnb-npu-
3pak. ». (12+)

11.10 «llocneaHuit poMaHTHK
KOHTppa3seaku». (16+)

11.55 «[lapuxckue TaiiHbi».
(16+)

12.55 «lllepnok Xonmc u fok-
Top BatcoH. Poxpenue ne-
reHabi». (12+)

13.45 «OTéH: ocTaTKy ranib-
ckoro Puman. (12+)

14.45 «Becénble pebara. [ly-
HaeBckue». (12+)

15.35 «[lewepa Cusunnbi».
(12+4)

16.35 «fl npuweén aatb Bam
Bonio». (12+4)

17.40 «Mccnepya Hunv. (12+)

19.40 «KaBanepbl opaeHa
Cnasbi». (12+)

21.00 «Baza. Kopabnb-npu-
3pak». (12+)

22.00 «bonbLuoil eruneTckmii
My3eii: Hacneae Gapao-
HOB». (12+)

: 22.55 «MBaH 3ybKos. Cnacu-

Tenb JleHuHrpagar. (12+)

: 23.50 «3puTa Mbexa. Pycckuii

aKueHT. (12+)

00.40 «TaMHCTBEHHbIe ropo-

na». (12+4)

01.30 «Aamupan Ky3Hewo».

(124)

¢ 02.15 «B nouckax Butkos

Mépteoro mopa». (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnaumew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA O6LIECTBA, 1N NPeHa3HaueHHble AN1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

if 3anucv unn




Ne 30 (507),

CPEAA, 30 UIOAA  (15)

28 niong — 3 aBrycta 2025 .

Q3.00 MepepbiB B BeLwaHum

(o : 7\
POCCcUA r'YGEP
poconn ] O HITBUY sy V_ od o S snu [LARAY it
: : | [IFE «HALW CMIELUHA3-2», : 05.0007.00 YTpo BMeCTe».,
JINMHNGA : S P2y
>‘|’<M 3 }_,[ 1 X : (X 09.30 «HALI CMEL- 11,00 1(5.0)0 «ANIXUMUK»,
1% \ : : HA3-3, (16+) : L
‘ . : 09.00 13.00 M3Bectus. (16+) : 12.0020.30 04-15«110Kmil;-
: : S s . : : TanbHOE KUHOY.
16.05 JIukms : | 14.50 fopopn i | 18.00 TTYXAPb». : 1145«nopqa» : % ;;ICHEA» 16:6) ¢ 12.3000.45 «DyT60n ry6ep-
KU3HU I HOBOCTEl U (16+) ") (16+) IE e CSIJBIE!ECATM;I 1(6 )+) : Hw. (124)
: : : : « P (ot :
06.30 «3Humknoneguasa- i 06.00 <HactpoeHue» : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) i 06.30 Mo genam Hecoep- : PP¥Y] «BENUKONEMHAA m%ggx&:;’g%" 3A
rafjok» : 08.1005.40 «Cmex, gpoxbu  : 08.30 «Jlegm bar n Cynep- : LUeHHONETHUX. (16+) NATEPKA-7». (16+) © 14.0016.00 19 30‘21 3002.45
07.05 JlereHpbl Muposoro  : Bupeo». (16+) : Kot». (6+) : 07.25 Jlasaii passegémcal  : FENT «BENUKONEMHAA «r. e |-|.cxv|e I:IOBOC:rVI)>
KUHO (FXT «<MACTEP OXOTbI HA 09.00 Jlio6oBHas marus. (16+) (16+) : NATEPKA-5». (16+) (1¥+)p b
(ZEE 00.05 POQECCUA - : EANHOPOTA», (124)  : ?ggg ([acnal:lkz-»ﬂga) : 08.25 TecTHa OTUOBCTBO. : 00,00 issecru. Wrorosi 1430 ([leHb BecTe. (124)
CNEAOBATE/b» : 10.3504.25 «Hasap 8 CCCP».  : L «rﬂi' )?Ap'b» ) : (16+) BbiNycK. (16+) i 17.3003.15 «OTKpbiTas Ha-
08.45 02.30 cTopus Beweir. : (164) 818.00 K Dyapésy csmmcrnen 10.40 «TloHaTh. MpocTuThby. m «CBOU-5». (16+) yka». (12+)
00,15 Meyb» 11.30 164.3017.50 22.00 Co- o nogKOre 2BTOMOGNTE 1145 (1”6+) 64 m «BENIMKONEMHAA  : 18.00<0T7po 17».(124)
. D,VIanorln 0 XXNBOTHbIX bITUA oﬁpamaemn HpOd)ECCOp K «llopyar, + : ﬂﬂTEPKA -7, (164) 18_30 «CnopTVIBHaﬂ cemMbs».
10.00 12.3017.00 19.30 (i 02.55 <A 3HAIO TBOM : BarpaMaH. OueBIaHo, 12.55 «3Haxapka». (16+) (12+)
HoBocTu KynbTypbl CEKPETbI: PUMCKUM : 4TO C €r0 MaLLMHON TaK : 13.30 «BepHy niobumoro». * 13_45 22.30 «BopoHexckue
10.20 20.15 HenssectHble  : NANAYY. (124) 5 MOCTYNUAN CTYAEHTI, IPO- (164) cnacarenu. (124)
mapLpyTbl Poccun i 13.4505.05 «Moii repoi». Banuslume 3k3ameH. Tem  © 14,05 «fonoca ywepwmx 07 00 «CeropHs yTpom». ; 19.00 21.00 02.15 «HoBocTu
tKE «3ABTPAK : (124) : BPpemeHeM AHTOLINH coBe- pyw, (16+) (124) : paiipxkecm. (12+)
HA TPABE» 14.50 lopop HoBoCTEiA :));%Toii(ﬁa?;;::;%ﬁigsb {IXT) «BE3 NPABA 09 15 21.00 «OTKpBITHIIA 19.1021.10 02.25 «Beuep
12.45 «Pycckuii nnakar» (T «TEMHAA CTOPOHA HeCTpaBHb pewraTens HA NIIOBOBb». (16+) 3up». (16+) BmecTe. (124)
13.05 Mos nio6ob - Poccus! CBETA-3», (12+) : ero wawwb, arobbinony- - IR <MOCTYYUCH BMOIO : [T «HEY/OBMMBbIE £ 20.0022.00 01.45 03.45 «®op-
(EEE «COYYACTUE : 17.00 <AkTépcKme Apambl. WWTb CTPAXOBKY. KAJIUTKY», (16+) : MCTUTENU». (124) i 18 25 o’ﬁyfsa 3IEI|OPOBb§>>. (124)
B YBUNCTBE» : Cekc-cumaonbiv. (16+) «BMOWUCKAX 3BEPS», : PEFI] «OH MHE : 12,50 18.50 «CnieymanbHblin  ; <4%2 VI« 0"2"&";0‘""
1208 e ogaop. | Ly RO, 4 tvcn, 0130 o s, (D oo | TEDOMARIE T
5 . y3blKa BO ABOP- : + : VKNI 3anag. rog. : 01.30 «lloHaTb. [lpoCTUTDY. X : *
Lax i 22.35 «XBatuT cnyxoBl» (16+) : MonHbiii Manbumweckoro (16+) : «KPOT. (16+) : g§5a3gmﬁiﬂab;;§%%)b-
1840 Academia : 23.05 XpOHMKY MOCKOBCKOTO 2“;{2113""‘{326’”’;”;”&;3'02 : 02.25 «Mopua. (16+) : 20.10 «CekpeTHble MaTepua- T T
19.45 «Bubneiickuii cloxer 6biTa. (12+) g o )(')Bomy OMgHTlﬁgl/l : 03.15 «3Haxapkan. (16+) : nbi». (164) cepom [IxeiigeHom 4
20.55 «CnokoitHoli Houu, : 00.00 CobbiTmsA. 25-1 Yac ﬁ femgﬁwﬁ n% omnanen- © 03:40 «BepHy nobumoro».  : 22.45 «Mexay Tem», (12+) yuacTuisi B OYepeSHOM
! : 00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+) y A : (164) 23.15! «BXO[, B IABUPUHT>. YemrmoHate Mo ynyHbIM
MabILLn:» : poBKa, HbIM MecTam. OH Xaxper : :
PXRL «conAPUC» : 00.55 «[loporue ToBapuLm». coumm rmasamm ysugets ;04,10 «lonoca ywepwmx (124) TaHLaM...
23.35 «PoMaH B KaMHe» : (16+) : 0XOTY Ha 6yi1BOMNIOB. : Ayw. (16+) : (1] «BE3 0COBOro i 01.15 «3ameTHbie niopw.
© 01.35 3Hak Kauectsar. (16+) : [EKE OKUBAS MUHAY. (16+) i 0435 «6 kaapos». (16+) PUCKA». (12+) (124)

J

CMNoPT

ZIHbIM BUAaM cnopra. pa-

Metepbypr). Fonbet Ky6ok
Poccun. Mpamas Tpanc-
nAua

kouos OuHan. (6+)

11.40 YemnuoHat mupa no Bo- :

01.00 leorpadus cnopra. (12+)
01.30 bunbapg. Ky6ok vemnu-

15.25 Juya Crpatbl. (124)
+ 15.45 «(Tpana cnopTuBHas».

+ 19.05 21.15 lnasanue. Yemnu-
OHaT MMpa o BOJHbIM BU-
Z1am cnopra. (6+)

03.30 HacTonbHblil TeHHWC.
LIeMHMOHaT Poccum. (DMHa-
bl (

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utm. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.10 Teen yapr. (16+)
08.40 Pro-HoBocTm. (16+)

(16+)
10.00 Tneiinuct Jleto. (16-+)
11.00 Ton-30. (16+)

09.00 Top uapr Esporbi nnioc. £

+ 15.20 B gecatky! (16+)
: < 16.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
: 17.00 finpekc.My3bika. (16+)
: 18.00 Pro-HoBocTu. (16+)
: 18.20 «10 cambix!» (16+)
: 18.55 Mneitnuct eto. (16+)
: 19.45 Kro cnenytowuit?
(16+)
:20.40 «Hy, rie e Bbl, IeBYOH-
s Kud. (16+)
+ 21.40 Pro-wosoctu. (16+)

20.30 «TPACCA 60». (16+)
22.30, 23.15 «HICTO

) 22 4xuHokomeavs HE

06.00 «[lopoxHas cKazka.

01.10 «JIETYYMIl KOPAB/Ib».

(6+) :
03.15 «/IENYLIKA JTETKOTO NO- ¢

BEAEHUA». (18+)
05.00 «[IEHb TOPOJIA». (16+)
06.35 «OBPATHAA (BA3b».

(16+)

08.25 «[J0CTYYATbCA 110 HE-
BEC-2». (18+)

10.35 «bABYLLKA NIETKOrO No-
BEZIEHMA-2. NPECTAPENbIE
MCTUTENW>. (18+)

12.10 «[OPbKO!» (16+)

14.05 «KOPCUKAHEL. (16+)

06.35 «KaHukynbl boHnda-

: 06.55 <Jletyuuii Kopabnb».

19.00 «TVPVI(T».V(16+)
20.55 «CBOA BOVHA. LUTOPM B

(0+)

06.10 «bpemeHcKie My3blKaH-

Tbi». (16+)
una». (16+)

(0+)

:07.10 «Jlarywka-nyreLue-

15.50 «KAK f CTAIT PYCCKUM». 09.55 101POCTOK. (184)

(16+)

17.40 «[1POCTO [IPY3bf».
(16+) B

19.30 «HOBOTOAHNIA 0N UH-
KNt03MB». (12+)

$18.15 «TAVHbI CIEACTBUA-5».
9.5 MAYEXA>. (16+)

CTBEHHULA». (0+)

07.35 «[leTywok-3on0T0if rpe-  *

6ewwok». (0+)
07.45 «[loiimoBouka. (0+)
08.20 «CALLKA». (18+)

(16+)

¢ 21.30 «IPUE3XARD. (16+4)

mocounbMm. B
30J10TAA KOJINEKUNA .

: 23.10 «TOPBKOM (16+)
: 01.00 «J0/TKO0K». (16+)

of i T e

: 08.00, 09.00, 16.00,

JIATOBOPY «BCET[IA»-3».
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OJHA TEHb
HA LIBOUX». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 <KOH-

TPAKT HA CHACTbE». (16+)

Ki». (16+)
1941 roz1. Hauano BoiiHbl.

3 23.40 MAXABXAPATAY. (16-+)
: 00.40 (y660ta News-2025.

E 06.00 [laéib Monogéxb!
17.00, 00.00, 01.00 «BCET- :

(16+)

¢ 07.00 «llapesHbi». (0+)
+ 09.00 «lpocTokBawwHo». (0+)
¢ 11,00 «TTANUHDBI JOUKM».

(16+)

: 14.35 KAJIETCTBO». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «(I'IYTHVI—

Komuccap JlaHunos Habupa-
€T MeANLMHCKWI NepcoHan B +

CaHMTaprlﬁ noesn.
14.00, 22.00, 06.00 «BEPb
MHE». (16+)

15.00, 23.00 «CEBEPHOE CU1-

AHWE-2. BENbMUHbI KY-

Korpa LLIBapueHerrep oTapl-
Xaer, B 60ii uaet Mepeney-
ko! KaHTemupos npuxocuT B
yuunme cagebHble Goto-
rpaduu, TpodUMoB TblpuT
Komnpomar Ha lanouky.
Makapos TaHuyeT «A604-
KO - 11 CTAXKENbIM CepaLeM
OTNPABAAETCA Ha JUCKOTEKY.

17.30 «KYXHf». (12+)

22.55 «HE POJUCH KPACK-
BOW». (16+)

00.40 «KAJETCTBO». (16+)

18.30 Beyep Ha «Cnace». (0+)
19.30 Mpamaa nunua. OteT

<

6e3 noasuros, 6e3 NpoONNUTUA NOTa; HO 3TO

. = 20 30 «Conb 3emnu Pycckoit».

o B e B R e IR | e M | | O o

. : 05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) = 21. .

06.00 13,55 04.55 Yenrmorar - 06.00 faprc. YenmuowarPoc- | | 0550 GlIENE: POXIEHUENE-  © {0530 «LlapeBHbl» (6+) £ 06.20 dlymru.  05.00,04.5 Mawa nMex- 0510 EMW@E"M&M 00 g‘z‘g Pecoron. (16+) 164
MUPano BOAHBIMBAZAM  © UM CPeAU MpOdeccuoa- TEHAbI». (16+) : 06.20 «[lpocTokBaLuuHo». (6+) 3 Bo3BpaliieHue fomoii». Beab», «Matwa u Meggenb. «Cnace. (0+) : 22.55 Beuep Ha «Cnacen. (0+)
cnopra. lpAman TpaHena- = nos. (6+) 07.45 «XWU3Hb KOPONI». : 07.15 «Tpukota. (6+) ¢ 69 Mawuioi Tecerkir, «Ma- 06.00, 08.30 Yrpo Ha «Cnace». : 23.55 Jlewb Natpuapxa. (0+)
uns u3 CuHranypa : 07.50 16.25 Benocniopr. Yem- (16+) : 07.55 «Cmewapuki. (6+) 2 07.40 «Tpu Koa». (6+) LLMHbI CKa3KIp, <MaLLKiHb! (0+) : 00.05 Mpamas auHms. OTBer

07.0009.10113516.15Ho- & nuowar Poccuu. BMX. (6-+) 09.30, 10.25 <4UCTO : 0855 «§ CEKYHID. (12+4) : 08.30 «JATIbHOBOLLIKN. cTpawmnkw», «<Matwa u Mea- 11.00 «KpecT vag Poccveii».  :  ceawennmKa, (12+)
BocTU :09.3500.10 f1érkan atnemu- AHITIMACKAE YBUACTBA, & 10.25 «22 MUHYTbD. (16+) AECATb JIET CIYCTAD. el llapk uyzecy, <Matua u (0+) $01.00 Uygorsopew. (0+)

07.0516.20 22.45 Bee Ha Maru! = ka. (6+) (16+) ¢ 11.55 «9POTA». (16+) ¢ (164) Mengepb. DyT6obHbili BbI- 12.25 [lenb Matpuapxa. (04) = 7ot puAbM noceALleH 0f-
MpAmas TpaHcALNA : 10.3001.00 Nérkan ametuKa. 11.25 <TAN. (16+) : 14.25 «GPATCTBO». (16+) 3 10.20 IALI PASBHTBIX GO- yck», <Mawwa u Menseap. 12.35 Mpaman aukus. OTeeT HOMY U3 CaMbIX NIOYHTae-

09.15 11.15 CneywanbHbiiipe- = Yemmionat Poccun. (6+) 13.05, 14.00 KNOH». (18+)  : 16-25 <DATKAHCKN PYBEXD. HAPEI». (16+) : Ckaxkute «Oiil» Mynbtdub- cBALLeHHNKa. (124) MbiX B Poccui CBATBIX - npe-
noprax. (12+) £ 11.001320162019.00Hoso- | | 15.00 TAEWEMAPOUKAS,  :  (16%)  13.30 «MEHTOBCKWE BOMHb. :  mbi. (0+) 13.35,14.00,14.30 S nopoGHowmy Cepadmy Ca-

09.350030 «Cunasopeb>. ¢ cTu. (0+) 6 (18+) i Ownom 510 Boenran Apava : 19 906+)CB Ao (164) : 15'%2')::':‘;;1 " %%Beﬂ": MotacTbipckas kyxus. (0+) :  poBckomy.

(12+4) < 11.05 bunbapp. Kybok yemnu- ¢ orpynne pycckoro cneunasa, : 19.00 « ». : . 14.55 «BOrATbIPb» AETB ¢ 01.50 «Conb 3emnu Pycckoii».

10.05 «Bnagumup CanbHuKos: ¢ OHOB. OQuHan. (6+) 1733552?3) )B?{I 64?3%3" : Kotopaa pa6ortaer B KOrocna- : 21.00 «KAHUKYIIbI - 17.10, 18.00, 19.00, 20.00 MAPTO». (6+ A ' (0+) Yy
He Hajio cnopuTb cTpeHe- = 13.25 14.2501.30 02.30 Asto- 19.00 BCE MOFV'» (164) :  BUVIB WHTEeCaX MMDOTBOP- CTPOrOro PEXMUMA». : «KNOH». (16+) 16.35 10PTPET C IOMAEM». : * 02,55 «Bacunmii XuTposo.
pom». (124) L cnopr. (6+) . : ¢ yeckoii Muccum HATO. (16+) ¢ 21.00 Yukynm. (16+) (0+) Msrkas cvna Poccuiickoit

$03.40 <Mone 6uebiv, (16+)

Mad TRaHCIAUMA (12+) AHITAVCKUE YEUHCTB . MYCTBIHE>. (16+) 3 02.30 <KUTUMAHIXAPA. (16+) CBALLICHHKA. (12+) $ 04.10 Beuep Ha «Cnace». (0+)
18.00 Oyr6on. LICKA - <loko-  * 16.00 23.50 05.05 Cneuipenop- 00 (1106+il)KEl7IH3I71P 651 1 22.40 CHEBO». (16+) s | (16+) o . : 00.3?\ «BCE(FHA F)OBOPVI «BCET-
moTue (Mockga). Fonbet Tax. (12+ 10 ¢ . £ 01.00 «CKBO3b BPEMSb. (16+)  03.40 «MOMMANA-BOXbD ©  MAv3n.(164)
Ky6ok P(E(cmm. I'Ip)ﬂmaﬂ : 18.1523(.25 0)5.30 «Cuna Bo- 02.15 «TEPLIOTWHA». (16+) : 02,40 «1612». (16+) T (124) : 01.50 «BE/MKOMENHbIN BEK. HpABOCAAEHI)I" KAAGHAAph
TpaHCAALUA S e (124) 04.00 «MAPTAPUTA - KOPOJE- = 05.00 «Kor, koTopblii rynsn : 05.10 «[IOMHI0 - HEMOMHIO ¢ MMEPUA KECEM». (16+) 30 nions
20.30 OyT60n. «Axmat» (Tpo3- : 18.30 HenpuaymanHble ucto- BA CEBEPA». (16+) cam no ce6e». (6+) :(16+) : 0240 [10KTOP XAOC>. (16+) Cegmuua 8- no Matugecatiuye
HblVI) - 3eHnm ((aHKT— puu. (12+) ............................................................................................................... *

fnac 6. Bmy. Maputbl (Mapraputsi).

Becbma MHOTUE 13 NI0AEN XOTAT
cnopgobutbcs Llapcteus 6e3 Tpyaos,

13.00 Jluxue xutbl. (16+) : 22.00 Ton-30. (16+) 21.10 «MOEXABLUAR. (16+)  : 23.20 «BTOPKEHUE. (16+) KNbl». (16+) 02.10 «MAPTOLUA». (16+) HEBO3MOXHO». ) )
14.00 Mneitnuct fleto. (16+) < 00.00 Jlaiikep. (16+) 23.15 «ACTEPUKCHA ONIAM- ¢ 00.55 «KMIOYN OT HEBA» (16+) ¢ 07.00 «CEBEPHOE CUAHME-3. 03.45 Jlaéib Monogéxb! Mpn. Makapuit Benukuii
Q.OO Pro-HoBocTu. (16+) 2 03.00 Kapaokwr. (16+) J k MUACKAX UTPAX». (16+) = 02.10 «[JOKTOP BEPA». (16+) LLIOPOX KPbIIbEB». (16+) (16+) K J

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

umnepumy. (0+)

Mpn. Npnnapxa Co-
noseuykoro. lpn. Nle-
oHupaa YcTbHeaym-
cKkoro. NMepeHeceHune
molen npn. Jlazaps
lanucunckoro. Ces-
TOFOPCKOWN MKOHbI bo-
Xunen Matepu.

[MOCTHbI AEHb.




YETBEPT,

TEJIEK

F[ -l

Foccinq] roconflas] — —fefel < HTHET] Y )

HEH3BELTHAH

| 4
‘ : fa i h|: ; :
05.00 TenekaHan 14.30 «TAWHbI CJTEACTBUA. 14.00 «<3UMOPOJ0K». 17.55 «TANIA, Y HAC OTMEHA!» 11.00 «CALLATAHSA». 15.00 «Hen3BecTHaa uctopusy».
«[lobpoe yTpo» j (16+) / (16+) j (16+) / (16+) j : (16+) j
05.00 «[Jobpoe yTpo : 05.00 Ypo Poccum (I «<MOPCKUE bABO- : 06.00 «<MawanMepsegp».  : 07.00 <Ytpo THT». (16+) : 05.00 18.0001.20 04.25
09.00 12.00 Hosoctu (c cy6Tu- : 09.00 Bectn : Jibl: PYBEXU POAU- : (0+) : 08.00 «OgHaxabl B Poccum», ¢ «Camble Wwokmpytowme
Tpamu) : 09.30 MectHoe Bpems : Hbl», (16+) : 06.55 «MawkuHbl cTpawmn-  : (16+) : runotesbi». (16+)
09.20 MopHbiit npurosop».  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : 0630 «¥tpo. Camoe nyuwee». - : K. (0+) : [EEI]«CALUATAHA. (16+)  : 06.00 «C 6oapbim yTpomb
(0+4) ¢ 11.00 Bectn : (16+) i 07.00 «fletextis OuHnmk». (X «BYKUHbI», (16+) : (164)
10.10 @KuTb 350posob (16+) i 11:30 BecTn. MecTHoe Bpemst %’(‘(‘%ﬁ“&i baBo. | (04) : P MIPA3JHUKIA. 16+) ;0830 1230163019.3023.00
11.00 12.15 Unpopmanyon- 12.00 «60 MuHyT». (12+) an~PVBE)Kq/I POLU- (YT «NANWHbI BOUKU: : PEXIY «TOMOMUHBIA NYX», «Hosoctu, (16+)
HbliA KaHar. (16+) : 14.00 Bectn Hbl». (16+) A HOBBIE. (12+) : (16+) £ 09.00 «[loKyMeHTaNbHbIiA
i [EL«TARHbBI CNER- : ‘ : (XL «OTKPOWTE, OBVHOKMIA OXPaHHNK M3 & cneunpoekT. (16+)
15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa : CTBUSY. (16+) ¢ 10.00 «CeropHsa» : NONNLUAL-2>. (16+) Bepxiexamcka Cawa ys- 10,00 «3aceKpeueHHbie -
15.15 “ﬁw) . | 16.30 Bectn m«ll'\lnb(l)PPcyKBM;Kﬁl/lbgggM (PXT] «KOT M MECH. (124) CTBYeT, 4TO XM3Hb MPOLLNA N o (16+4)
: «123av| noxeHumea'» : 17.00 Npsamoii s¢up. (16+)  : Hbl;> (164) (EE «3AKONAOBAHHbIA : MIMO - HI CeMbit, HUMENT, & 11,00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tu-
(16+) : 18.00 «60 MuHyT». (12+) © 13.00 «Ceromusi» : MAAL. (12+) : HIM HaReXbl... Modeem BaxeHoBbIMY.
16.05 «(l;ﬂg»;cme/ KeHckoer. ¢ 90,00 Bectu f 1325 «‘-Ipe3%blqa|7u-|oe npomc- : OpHaxgbi 6paton xek  © (JLH «AETEKTUB JM: : (16+)
+ : 21.10 Bectu. MecTHoe Bpemst © - : 1 YeH BMeCTe CO CBOeit : YETbIPE HEBECHbIX : 12.00 16.0019.00 U
. : : : LecTame» : u o : 12 . . Hdop-
17.00 Mrgopwauvionusin ;PN «CNACCKARD. 16+) | [TXT)(3UMOPOROK». (16+) i LAPA>. (16-+) : MaUyoHHas nporpam-
KaHan. (16+) B cna-canoxe coseplueHo  : : NccneaoBatb 3axnamned 3a 3acnyru nepep oT-
g : 16.00 «CeropHa» : Hbi YebaaK B IOMe CBOeil : ma 112.(16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTU [iep3Koe YOuiicTso: B : : PAAK B A UecTBOM UMnepaTop : .
.t 16.45 «HK». (16+) : 6a6VILIKM. : 13.00 «Kynu-npogaii». (16+)
(c cy6TMTPaMM) MPUCYTCTBAM CBURETENeR © 10’00 CoromHsy : Y Harpaxzaert ietektvsa [ln : 12.00 H
XD <MULEVIKA. (12+) nepepesany ropno faniHe : pmegemy A : [ «AbINAbI. (16+) Mesnom Ykpowenus flpa- oY «HEBEPOATHO NIHTEPEC-
& : JIXT «MEHTOBCKUE : « Hble uctopum», (16+
19.40 «Bonbwas urpa» ¢ mu- : EnaruKoi - xetie MectHoro : BOWHbDI». (16+) : [LEE «TANA, Y HAC KOHOB. Ho umnepatpuua phu, (16-4)
‘ Cai P YMHOBHMKa. : Ha v en.omz-xo - OTMEHA! (16+) cumraer, yto umnepatop  : 19:00 «HeusBecTHas ucto-
Tpuem Caitmcom. (16+) : PEER «<AHHA MEAUYM>, pmy cyﬂacr?/lem MaﬁMHbl : PN «TAMOYH». (16+) CBOVIM XECTOM MOCTaBuA  : pus». (16+)
21.00 «Bpems» (16+) : 1. : IED «OYKYCUMADY, (16+) nogyrposy uxenacts,u : 17.00 02.05 «TaiiHbl YanmaH».
PPXTL «AHTEN MECTU. (16+) : (FIEE «TAVIHbI CEQ- 2335 «CeropHa» : [IXE «MPEQYYBCTBUE KesnhagosepHyt. (16+)
PEXT) «<MONYAHMUE». (16+) CTBUA». (16+) : [TXT) «<MEHTOBCKMUE BYPW». (16+) : (P «LLNWUOH, KOTOPbIA : XY «BENbKAHTOM, (16+)

00.00 «<bonbLas urpa. (16+)
01.15 Mopkact.J1a6. (16+)
03.00 HoBocTu

Q)3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

© 03.00 Bectw
: [T <TAVHbI CIEA-

CTBUA». (16+)

: XL «LWANOBANOB». (16+)

:

BOIAHbI>. (16+)
i 00.20 «HeunssectHas Poccusay.
(12+)
m«TMXAﬂ OXOTA». (16+)

: @) «CEHTABPb

B LUNPA3E». (18+)

: (EEL] «CEMEWKA». (16+)
i 04.55 «Tpu Kotan. (0+)

MEHA KUHY», (16+)

i 04.45 «OpgHaxabl B Poccum.

(16+)

¢ 06.00 <Yrpo THT». (16+)

: 22.00 «<MomeHT B McTOpUU>.

(164)

: FEET OKAX[A 30/10TA».

(16+) -

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2 I ; we! T ; T M) | 2o I | oo B | 75) . @ vroe [ - ) T

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.30 Matuuua News. (16+)

05.50 3oute Wweda. (16+)

08.00 Yebipe paum. (16+)

11.00 Apckuit wed. (16+)

13.40 Hosble YeTbipe cBagb-
6Obl. (16+)

19.00 CBagbba BCnenyio.
(16+)

20.50 MeHucb Ha MHe He-
MeaneHHo. (16+)

22.00 Llkona. (16+)

00.50 MatHuua News. (16+)

01.20 YepHblii cnucok. (16+)

03.20 MpobHblit nepee3n.
(16+)

04.10 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.15 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

(16+)

09.00 «Mos cBagb6a nyuwel»
(16+)

11.00 «TAAHAS XI3Hb».
(16+)

12.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.35 «Yapo u3 aga».
(124)

21.00 «/lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «CEMbf». (16+)

01.55 «/13meHbi». (16+)
HeBepHble My»bA, a MHO-
T W KeHbl, CTaiu n3me-

0T 30pKOro B3rnAaa Tatba-
Hbl 1 MpuHbl, a Tem Gonee
TeXHUYECKUX BO3MOXKHO-
cTeit lletpa, UM He ycKonb-
3HYTH!

06.00 «(BapebHbIii pasmep». :

; 06.00 «CONAATbI-13». (16+)
+ 08.20 YnétHoe Bupeo. (16+)
¢ 11.00 15.00 Pewana. (16+)
¢ 13.00 Haiigu no ID. (16+)

«Haiiaw no ID» - 370 HacTo-
AlLNE UHTEPHET-pacCe-
[N0BaHIA C NPUMeHeHreM
HOBEILLNX TEXHONOMYIA.
Mo>Ho nu JoBepATb Aanb-
HeMy POACTBEHHUKY, KOTO-
pblii BO306HOBUN ¢ BaMu
(BA3b N10C/1E MHOTONETHero
nepepbiBa’

: 18.00 Mputsopumku. (16+)
< 21.00 OxotHukn. (16+)

: 23.00 Onacuble cBa3u. (18+)
: 0245 «+100500». (18+)

¢ 04.00 «+100500. (16+)

¢ 05.50 «CONMATbI-13». (16+)

ol o}

05.00 «ILKOMA BbIXUBAHUA

© T

OT O/IUHOKOV XKEHLLW-
Hbl». (12+)

06.00 HoocTy
. 06.15,10.10, 18.40 «[lena

cyne6Hble. [leHbrv BepHU-
Tel» (16+)

¢ 10.00,13.00 Hosocru
: 13.15 «MupoBoe cornalue-

Hue». (16+)

14.10 «[lena cyne6Hble. butsa

3a bypywee». (16+)

16.00 Hosoctn
¢ 16.15,18.15 «[lena cype6-

Hble. 1610K0 pasaopar.
(16+)

: 18.00 Hosoctn

¢ 19.35 «Munnnon 3a 5 M-
HATb Gonee M30LLPEHHO, HO
. 20.55 «Mrpa B kuHo». (16+)
: 22.25 «Mrpa B Kuvo». (16+)
* 23.10 «XO[1 KOHEM». (16+)
+ 00.55 epablit EBpasuitckuii

HyT. (6+)

KaHan. (12+)

06.00 «YTpo BMmecTe». (124)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 «CEMEAHOE JIENO».
(124)

15.15 «[YTELIECTBIE B ZIPY-
TOATOPOM. (12+)

16.45 «HeckyuHoe peno».
(12+)

17.00 «Dopmyna 350poBbA».
(12+)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.
(12+)

20.45 04.20 «MPECTYMIE-
HUE». (16+)

22.20 «MUKOBAA IAMA.
(124)

00.30 «KIHO. KOPOTKMI
METP». (18+)

ot )

¢ 05.10 «Mlytb k noGege» (16+)
. 06.10 «HEBECHDIN TUXO-

X00». (12+)

:07.30 «B 50V YT OIHU

«CTAPUKM». (124+)

3 09.10 «OIEPA. XPOHUKI

YBOIHOTO OTAENA». (16+)
11.00 «CMEPTb LUMUOHAM.
CKPbITbIV BPAT». (16+)
14.50 «CMEPTD LUMOHAM.
YIIAPHAA BOJHA». (16+)
18.30 «CMEPTb LLMUOHAM.
JINCbA HOPA. (16+)
[lnBepcanTbl, AeiicTByto-
L€ B COBETCKOM Tblty,
COBEPLLAIOT HaNa/JIEHMe Ha
MaLLIHY NpeACTaBuTeNsa
[eHepanbHoro LwTaba Kpac-
Holi ApmMum 1 noxuwatoT
BaXHble JOKYMeHTbI.
22.10 «TAHKW». (16+)
23.45 «COKPOBULLA NAPTI-
3AHCKOTO JIECA». (124)

01.30 «bNIATOC/IOBUTE XEH-

LWHY». (16+)

:03.20 «KATBA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nawku. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.35 «Mawa n MeaBezpb».
(0+)

09.05 «Pobokap Monw u ero
Ipy3ba». (0+)

09.20 «Cynep Kpbinba. Mupo-
Bble 3aLWUTHUKI». (0+)

09.35 «bapbockutbi». (0+)

11.15 «/uHoctepy. (6+)

11.30 «[IXW-IXW BOHA: CY-
MEPTOHLUMK». (6+)

11.45 «Komanpa Onopbi». (0+)

13.30 «Kap6ot». (6+)

14.00 «MHduHuTI Hago». (6+)

14.30 «[lpoctokBawmHo». (0+)

16.00 «Yac «Coto3mynbTdunb-
Ma». (6+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

17.05 «llapesHbi». (0+)

18.45 «[IEHNCKMHDI PACCKA-
3bly. (6+)

19.10 «Kowweuku-cobauku».
(0+)
Mo yTpam LKOAbHbIiA aB-
T06yC 00be3XKAeT LOMUKY,
obupaeT ManblLLei 1 oT-
BO3WT B LUKONY, Fle UX yKe
KAET yuntenb. [lpy3ba yuatr-
(A BOXKHbIM NPaBUNam Xm3-
H, @ MOCTIe YPOKOB BCTpe-
4aloTCA, YTo6bI NOUIPaTL U
aMOCTOATENbHO U3YYUTh
mup. OHU ycTpanBaloT Becé-
Nble 3a0aBbl, COPEBHOBAHUSA,
TIPa3AHUKIA 11 OXOAbI.

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 <Ymu Xpym». (0+)

22.30 «[lukne ckpuuepbl!» (6+)

22.55 «Oukcuku. flaii natbl»
(0+)

00.30 «Epanaww». (6+)

02.00 «Jlekc u Mny. Kocmuye-
CKMe TaKauCTbi». (6+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

:06.00 Bpems manbiweii. (0+)
: 06.55 «JlynTuk». (0+)
¢ 07.35 «Manbiwapuku uayT B

netckuit cag». (0+)

: 08.00 «Mawa n Meggegpb».

(0+)

: 08.45 By6a». (6+)
: 09.30 «QuKcuki. HoBeHb-

Kue». (0+)

+ 10.30 «[Ixu-Txu bong: cynep-

TOHWNK>. (6+)

*10.45 <bap6ockuHbi». (0+)

¢ 11.35 «Kot bacuk». (0+)

* 12,05 Bpems manbiweii. (0+)
: 13.00 «Munu-Muwku. (0+)
*14.00 <bymaxku. (0+)

¢ 14.15 «Mawa n Meggesb».

(0+)

¢ 15.00 «(Ka30uHblii natpynb».

(0+)

¢ 16.00 Bpems manbiwueii. (0+)

17.00 «Kowweuku-cobaukm».
(0+)
B HebonbLuom KpacBoMm
TOPOAE B YIOTHbIX OMUKaX
KUBYT CEMbM KOLLIEYEK 1 C0-
6auek. Bce 0Hu 106pble, Be-
cenble, NPUBETAVBbIE U TPY-
noniobuBble.

¢ 17.50 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
: 18.50 «Jlynuk». (0+)
: 19.50 <Mawa n Meggeab».

(0+)

2 20.30 «Yvk-Yupukuro». (0+)
: 21.10 «bap6ockuHbi». (0+)

¢ 22.10 «Qukcukn. HoBeHb-

Kue». (0+)

: 23.05 «Huk-u306peTatens».

(0+)

: 23.35 <bybav. (6+)
* 00.30 «MuHu-Muwukw», (0+)

01.25 «Kouku, Bnepeah (0+)
02.00 «bap6ockutbi». (0+)

¢ 03.00 «Mawa n Megegb».

«MawwmHbl ckazku. (0+)

: 04.00 Jlyntuk». (0+)
¢ 05.00 «Qukcnkm». (0+)

00 00, 00.55 <MATEXo.
(18+4)
01.55 «Bokpyr cBeTa Ha «He-

nocb» (12+)

BeHHas uctopua. (6+)

03.25, 07.15, 14.40 «(kB03b
BpemeHa». (12+)

04.00 «Pycb u3HavanbHas».
(124)

04.30 «HenosTopumoe o6as-

5 06.10 «(Bo6ogHas Kyba.

(16+)

¢ 07.00 Mapun Jliotep Kur u
Be» i «Hagexpe». lMlonyun-
: 07.50 «[lyresoputens Mytu-
02.30, 18.30, 22.05 06bIkHO- :

OBP. (16+)
dapa». (16+)

+ 08.45 «100 yynec cBeTan.

(16+)

09.45 «3arapkv [lpesHero

Erunta». (16+)

: 11.30 «3aragku nnaHeTbl

Hue Manbix My3ees». (12+)

05.30 «lckycctBo nobepbl».
(124)

06.30 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB- =

HbIM. (12+)
06.45 «[1éTp Pbiukos. Mewe-
pa ansa Konymban. (12+)
08.00 MNétp | Benukuii. (12+)
09.10, 12.50, 16.50, 20.55

pybexu. (12+)

09.35 «Hukonaii Hekpacos.
TaiiHa napagHoro noptpe-
Ta». (124)

10.10 «Bropas mupoBas.
Benukaa OTeuecTBeHHas».
(16+)

11.10, 15.10, 19.10 «OcBo-

12.00 «PumcKme UHXeHepbI».
(12+)

13.15 «Pycckuii rpad bonra-
poB». (12+)

14.05, 17.55 <Kun-6bin
Tlom». (12+)

16.00 «BoiiHa npecTonos:
MopnuHHas uctopua Espo-
nbi». (16+)

17.10, 21.15 Uctopuorpag.
(12+)

18.40 «CbiHbl Poccum». (12+)

20.00 Uctopuaga. (12+)

22.15 «OcBoeHue Kpbima:».
(12+4)

23.05 «Benukwe 6uTebl Poc-
am». (12+)

3emna». (16+)

13.00 «KapTbl ybuiicTs».
(16+)
Bepywwit, Hukonac 1si,
UCCTIEZYET MoUepK CaMbiX
U3BECTHDIX yOUiiLl, a TaKkxe
PaccKasbIBaeT 0 Tex, KTo
NbITaNncs NPUBNEYD MX K 0T-
BETCTBEHHOCTY.

¢ 14.40 «Hactowas BoiiHa
Pycckoe Hacnepve. l0xHble
¢ 15.30 «Pycbi». (12+)

¢ 16.25 «[lyreBogutent Mytu-

npectonos. (16+)

dapa». (16+)

¢ 17.20 «100 uygec cBeTan.

(16+)

18.20 «3arapku [lpeBHero

Eruntax. (16+)

20.00 «Kaptbl y6uiicTe».
60xpeHe Eponbi». (124) =
¢ 21.35 «(BoGoaHan Ky6a».

(16+)

(16+)

OcHoBaH Ha 6rorpadun
AnHM Cunebl Maiiww, eant-
CTBEHHOI! ouepy nocnes-
Hero upeKTopa TaiiHoil
nonuumy Canazapa.

23.25 «3arajiKku nnaxeTbl

3emna». (16+)

00.55 «3aragkn [ipesHero

Erunta». (16+)

: 02.30 «Kaprbl y6uiicTe».

(16+)

04.00 MaptuH Jliotep Kunr n

OBP. (16+)

04.45 «(Bo6ogHas Kyba.

(16+)

06.00 «Mup HakaHyHe KaTa-
ctpodbl. XX Bek». (16+)

06.45, 17.35 «Baza. Ko-
pabnb-npu3pak. [aneox,
CNacEHHbIi 13 HeObITUAY.
(124)

07.45 «[lapwcKie TaiHbl».,
(16+)

08.40 «lllepnok Xonmc u fok-
Top BatcoH. Poxpenne ne-
reHpbi». (12+)

09.30 «OTéH: ocTaTki Puma.
(124)

10.25 «Becénble pedsTan.
(124)

11.20 «llewepa CuBunnbi».
(124)

12.15 «fl npuweén patb Bam
Bomio». (12+)

13.25 «Mccnepya Hunw. (12+)

15.20 «KaBanepbl opaeHa
(naBbi». (124)

16.10 «Pycckoe Bpems. bece-
Zbl 06 uctopun ¢ Hukona-
em bopucosbim». (124)

16.40 «Mup HakaHyHe KaTa-
ctpodbl. XX Bek». (16+)

18.35 «llBaH 3ybkoB». (12+)

19.20 «bonbLuoii erunetckuii
My3eil: Hacneaue Gapao-
HOB». (12+)

20.20 «3puTa Mbexa. Pycckuii
aKueH. (12+)

21.10 «TanHCTBEHHbIe ropo-
aa». (12+4)

22.00 «B nouckax cBUTKOB
Mépteoro mopa». (12+)

23.00 «Apmupan Ky3Hewo».
(124)

23.50 «CnegcTaue no aeny
nopyuuka JlepMoHTOBa».
(124)

¢ 00.45 «HactoAwas ncropus

Opuccen». (16+)

10230 «bapmuHrpagy. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnaumew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA O6LIECTBA, 1N NPeHa3HaueHHble AN1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

if 3anucv unn



Ne 30 (507),

28 niong — 3 aBrycta 2025 .

YETBEPT, 31 MIOAA  (17)

Hasmp Z

Manbiwn!»

KL «31 OTAEN»
02.40 «epBble B Mupe»
Q3.00 MepepbiB B BelwaHun

i 00.55 «HacToswwii geTeKTuB.

Kny6 kunnepos». (16+)

01.35 «Cnepactaue BeféT KI'b». 5

(16+)

B JIA-POE». (18+)

(YKL «BEPErOBAf

OXPAHA>, (16+)
0545 «Mynbtdunbmbi», (0+)

13.35 | 0600 © | 09.30 Fapanka. | 12,50 BHaxapa.
«CONAPUC» j : | «HactpoeHue» j | (164) j 1| (164)
0630 16.30 GHunknoneaus : 06.00 HactpoeHme» : 06.00 «Mynbrdunbmbi», (0+) 0630 Mo senam Hecosep-
3arafgoK» : 08.1005.40 «Cmex, gpoxbu  : 08.30 «Jlegu bar n Cynep- : WEHHONETHUX. (16+)
07.05 JlereHpbl MUPOBOTO Bupeo». (16+) Kot». (6+) : 07.25 [laBaii pa3sepémcs!
KIHO (TXT] «<MACTEP OXOTbI HA i 09.00 Jlio6osHas maru. (16+) (164)
(YEE 00.05 <NPO®ECCUA- : EAUHOPOTA». (12+) i 09.30 lapanka. (16+) : 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
CNEAOBATE/b» : 10.3504.25 Hasan 8 CCCP». 1530 «Cnenas». (16+) : (16+)
08.50 «McTopus Betueii. : (16+) : Araipeii MeuTaeT 0 fieTAX,  : 10,40 «[ToHATb. MpocTUTbY.
[lBepb» : 1130 14.30 17.50 22.00 Co- HO ero XeHa Kareropu- (164)
09.15 [nanoru o XuBOTHbIX : 6bITns : ZECKI/I He xouer pebenka. : 1145 «Mopya. (16+)
1000 123017.0019.30  : LLEL02.55 <A 3HAIO TBOU HApeli He 3Han, KK 1 49 50 3yaxapkan. (16+)
H : CEKPETbI: PUMCKUN : nepeybeauto niobumylo, 13.25 «B 6
0BOCTU KyNbTYpbl : MANAYD, (124) :  noexan K acosngaer | 13:25 «BepHy mobumoro»,
10.15 20.15 HemsBectHble  : 13.45 Mo ‘L 12 HuHe 33 COBETOM. : (16+)
mapuwpyTbi Poccun ;7' Fo %"' rsg:g'gém +) TXT «TNYXAPbY. (16+) : 14.00 «Tonoca ywepwunx
D <MATbILIMKAPR- ; frye <TEMHAS CTOPOHA Knpapeoysamowoue | Aun (168
H, KOTOPbIN : 06palLAeTCA KeHLIVHa, : [IEH «CNOBHO HE BbiN
UBET HAKPbILE> : oo CBETASM(124) oropan npocutotcenuts ©  PASNIYKU, (16+)
12.45 «Pycckmin nnakat» . B P Ap b Kyna-Hubynp ee cocena,  : [EXI «Tbl B MOEM
13.05 Mos no6osb - Poccua! (1%1_;'3 vcKyccreaz MHOro net Ha3a>»‘|1<y6”3‘ CEPALIE». (16+)
. LIEro ee MyXa. MeHLNHa .
o drownseomes | IEEEMAMEHSKHH Ch- soecmioeoior 00 [OLHEL
: : Do (124 CBOETO CTApLLIEro CblHa : ‘
17.15 01.10 My3bika Bo ABOP- : 22 35 «XBatu cyxosl (16+) MeTpa, KOTOpbA, y3Has 01.25 «MoHsaTb. MpocTuTby.
uax i 23.05 «JlereHpbl 3cTpagbl. 0 Bo3BpaleHun Marsest (16+)
18.40 Academia : Nepexutb 90-e». (164) : 13 TopbMbi, 3agyman oto- : 0220 «Mopua. (16+)
19.45 «bubneiickni cloxe™ : 00,00 CobbiTns. 25-i yac : MCTUTb emy. : 03.10 «3Haxapka». (16+)
20.55 «CroKolHOl Houu, : 00.35 «TleTpoBka, 38». (16+) : FEXI] «OQHAMX[bI : 03.35 «BepHy no6umoro».

(164)

: 04.05 fonoca yuepumx

aywy. (164)

: 0430 «6 Kagpos». (16+)

DEEZED @ B 2T

: [T¥H 09.30 <HALL CEL}-

HA3-3», (16+)

: 09.00 13.00 UsBectus. (16+)
: [EEL «CnERy. (16+)

¢ 17.00 W3BecTus. (164)

: [EED «CRERY. (16+)

J : (PRI «BENIMKONENHAA

NATEPKA-7». (16+)

 PEXE «BENMKONEMHAS

NATEPKA-5». (16+)

00.00 M3sectus. Urorosbiit

BbINMyCK. (16+)

! KD «CBOM-5w. (16+)
: [7XE «BENUKONEMHASA

NATEPKA-7». (16+)

: [(7XT) «BENVKONENMHASA

NATEPKA-5». (16+)

: 07.00 «CeropHa yTpom», (12+)
: 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA

a¢mp». (164)

(KT «HOBBIE MPUKIO-

YEHWA HEYNOBU-
MbIX». (12+)

12.50 18.50 «CneuunanbHblii

penoptax». (16+)

: [EFE 15.0517.1504.20

«CTO IHEN CBOBO-
Rbl». (16+)

£ 20.10 «Kop moctynan. (12+)
2245 «Mexpy Temy. (12+)
: PEKE «BXOJ, B IABUPUHT,

(124)

: (IR <5E3 0COBOT0

PUCKA». (12+)

r'YBEP 7)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(12+)

(K 15.00 <AIXMMUK>,

(16+)

i 12,00 22.00 «@opmyna 3g0po-

Bba». (12+)

12.30 18.30 «BopoHexckue

cnacatenu». (12+)

12.45 «CnopTuBHasA ceMbsi»,

(124)

! [FX016.30 <AEPXMCD 3A

OBJIAKA», (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«[y6epHCKue HOBOCTWY.
(124)

14.30 «[leHb BMecTe». (12+)
i 17.30 00.30 «[IMCKYCCUOHHDII

Kkny6 TV [y6epHum».
(124)

i 18.45 «Cnyxy Otevecty>.
(124)

¢ 19.0021.00 02.00 <HoBocT
panaxect. (12+)

£ 19.1021.1002.10 Beuep

BMecTe». (12+)

£ 20.00 2230 04.00 «CoBpeneH-

HUKW. (12+)

©20.3001.30 04.30 <Macrep-

cKas cnopta. (12+)

PEXT) «TOPXKECTBEHHbI

OUHAND, (16+)
Wctopns 3HameHnToro
MNaHNCTa, KOTOPbIN Ha
MHOTO JIeT OKa3blBaeTcA
OT/yYEHHbIM OT KOHLEpT-
HOW [1eATENbHOCTH. ..

03.00 «[lokymeHTanbHoe

KuHo». (12+)

J

CnoPT
=T |

$ 06.00 flaprc. (6+)
: 08.15 leorpadus cnopra. (12+)
< 08.45 14.20 04.40 «CtpaHa

06.00 14.20 04.55 YemnuoHat
MUpa N0 BOAHbIM BUAAM
cnopra. lMpamas TpaHa-
uma u3 CuHranypa

06.40 09.35 12.35 «(una Bo-
nbi». (12+)

07.0009.10 12.30 16.15 Ho-
BOCTU

MpAmas TpaHcnAuus

noptax. (12+)

10.05 12.55 YemnuoHat mupa
110 BOAHbIM BIAAM CTIOPTa.
[Tpamas TpaHcnauma

17.55 MnaxHblit dyT60n. Mo-

19.15 Oyt60n. «Pybu» (Ka-
3aHb) - «<OpeH6ypr». Fonbet
Ky6ok Poccun. lMpamas
TPaHCIALNA

21.30 OyT60n. FONBET Ky6ok
Poccun. 0630p. (6+)

CHilCKan cepus KONbLeBbIX
TOHOK. Ka3aHb PuHr. (6+)
00.30 «Oopmyna-1. facHyT or-
H». (124)
koo «Y103a cnopt?» (12+)

09.15 12.10 CneumanbHbiii pe-

[ croaHAl pi
CTPAHA

cnopTuBHaa». (12+)

: 09.00 CMmetwanHble eguHo6op-

1Ba (16+)

$ 10.10 Asrocnopr. flpudr. (6+)
¢ 11.00 13.15 16.20 19.20 Hoso-

07.05 16.20 22.30 Bce Ha Maru!

13.20 01.05 Astocnopr. G-Drive

Poccuiickan cepua konbLie-
BbIX FOHOK. (6+)

CKOBCKMIA MeXyHapoaHblii 13.45 «Duspyn. bynyuee sa

ky6o. llpamas TpancnAung  14.3521.0005.15 Cneupenop-

HacToAMM. (6+)

Tax. (124)

 14.5516.25 17.5519.25 M-

Hblit dyT60n. MOCKOBCKMiA
MeXYHapOAHbIil Ky6OK.
lpamas TpaHcALMA

$ 21.15,23.25 YemnuoHat mipa
00.00 Arocnopr. G-Drive Poc- 2

10 BOAHbIM BUAAM CMOp-
Ta. (6+)

$ 00.35 «Cuna Bobiv. (12+4)
: 01.35 «Bnagummp CanbHuKos:

He HaZl0 CnopuThb ¢ TpeHe-

pom...» (124)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'uus. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.40 Pro-HosocTu. (16+)
09.00 [lauHbiii nneinuct Pa-
nvo Jlava. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mneitnuct Neto. (16+)
12.00 Xubl no-pyccku. (16+)
13.00 Xpwre otBera. (16+)
14.00 MMneiinuct Jleto. (16+)
Q.OO Pro-HoBocTw. (16+)

: 01.00 faiikep. (16+)

+ 15.20 B gecatky! (16+)
16 00 Love Radio var. (16+)

:17.00 Koponu uaptos. (16+)
: 18.00 Pro-wosocTi. (16+)
¢ 18.20 Xut-cropus. (16+)
+ 18.55 Mneitnuct Jleto. (16+)
+ 19.45 Ko cnenytowmii? (16+)
: 20.40 «Mgmn no Kpato. 45 net

6e3 Bbicoukoron. (16-+)

: 21.40 Pro-HoBocTy. (16+)
+22.00 MporHos3 no roay. (16+)
: 23.00 Jluxvie xubl. (16+)

2 00.00 «10 Sexy». (18+)

J

05.55 «/IbABOJT W I3HWIN
YIBCTEP». (16+)

07.40 «TPACCA 60». (16+)
09.35, 10.25 «41CTO AHIINIA-
CKUE YBUICTBA». (16+)
11.25 «YETO XOTAT MEHLN-

Hbl». (16+)
13.40, 14.35 «KJOH». (18+)

oan.(04) 15.30 «3HAKOMCTBO POQWTE- :
: 11.05 Perbu. Ky6ok Poccum. TNEM». (16+)

(12+4) 17.10 «YKPAZI MOHO MKEHY>».
+ 12.5505.00 /luua Crpanb. (164)

(124) 19.00 «MOLLIEHHUKM». (16+)

20.45 «0YEHb OMACHAA
LUTYYKA». (18+)

22.20, 23.10 <4UCTO AHITINIA-
CKUE YBUICTBA». (16+)

00.10 «YETO XOTAT MEHLLN-
Hbl». (16+)

02.10 «3HAKOMCTBO POAMTE-
TEM». (16+)

03.35 «/10TOMY YTO A TAK XO-
Yy». (18+)

01.30 «[10BEM. (18+)

03.35 «[T0C OANH». (18+)

05.25 «Tbl YMEELLb XPAHUTD
CEKPETbI?» (16+)

07.10 «COBCEM OLUATENM.
(16+)

09.00 «BACABW». (18+)

10.45 «MPABABYLLKA JIETKO-
[0 MOBEAEHNA. HAYANO».
(18+)

12.25 «[OPbKO!-2». (16+)

14.15 «lEQ ADAM IKOHC».
(18+)

16.10 «HOBOrOAHWI 0N WH-
KNto3MB». (12+)

17.50 «KOPELLA». (18+)

19.30 «3ATIAIbIYAI
(12+)

21.15 «[I0CTYYATbCA 110 HE-
BEC-2». (18+)

23.25 «ACTEPUKC W OBENMKC B

k BPUTAHUM». (12+)

b 224 kurokomeaus HE

© 0530 cllapesHbiv, (6+)

¢ 06.15 «IpocToKBaLLNHOY. (6+) *

: 07.05 «Tpu kota». (6+)
. 07.45 «(mewapukny. (6+)

: 08.40 «BATIKAHCKI PYBEX». : :
: 10.20 «YJULIbI PA3BUTBIX ©O0-

o (164)
© 1115 «TYPUCT». (16+)
: 13.10 «HEBO». (16+)

15.35 «(BOA BOVHA. LUTOPM B :

+ TYCTbIHE». (16+) .
: 17.15 «HAIEPUBACOBCKOU

XOPOLLIAS MOTOA, UMM HA =
BPAVTOH-BIY OMAT UAYT +

S 10X, (16+)

: 19.00 «HEMOBEJNMbIit».
(16+)

: 21.05 «KPACHbIA NPU3PAK».

o (164)

(16+)

HA3AD. (16+)
02.25 «BUKWHI». (16+)

(16+)

¢ 09.00 «XOZ KOHEM». (16+)

:10.30 «CMALNANEB». (16+)

: 11.55 «HENOAJAKOLNECA.

C(164)

¢ 13.20 «BbICOTA». (16+)

: 15.00 «[IEBYLLIKA BE3 AJIPE-

o (M. (164)

¢ 16.40 «KAPHABAJIbHAA

¢ HOYb». (16+)

: 18.00 «TAIHbI CTEACTBUA-5».
(16+)

¢ 19.40 «bE30TLIOBLUNHA.

o (164)

: 21.20 «MYXUKNA! (16+)

: 23.05 «BACUINI W BACUNN-
CA». (16+)

2 00.50 «PYCCKOE NOME». (16+)

: 02.15 «CPOK IABHOCTM.
s (164)

wwaetcs». (6+)

: 07.40 «Tpu KoTan. (6+)
: 08.30 «[IANbHOBOALLINKIY.

(16+)

HAPEW». (16+)

S 13.30 «MEHTOBCKME BOVIHbI>.
(16+) :
: 19.00 «CBATbI». (16+)

Cepuan, KoTopblit pacckasbl-

[IBYX CeMeii: TOPOACKUX MH-
TennurexTos KoBanésbix n
CenbeKux xuTeneil byabko.

+ 21.00 «HEJIEYN MEHA. (16+) <
: 22.45 «<MUNAPL». (16+)
: 00.35 «bAPMEH. (16+)
: 02.00 «TOJIbKO HE OHIA».
¢ 22.55 «KOL ANOKAUNCUACA». +

(16+)

£ 03.35 0G0Bb It MOHCTPb, ©
00.45 APOCTAB. ThICAUY JIET ) :
0450 TAVEHA TEMHOM KOM-

(16+)
HATbI». (12+)

= ®EHUKC nJoC B
N nocoit R e

06 00 Myan¢mnbe| (04,64) :
1 07.30 «bE3 CTPAXAUYMPEKA. :

08.00, 09.00, 16.00,

TIATOBOPW «BCET[IA»-3».
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OJHA TEHb
HA IBOUX». (16+)

* 12.00, 20.00 <KOHTPAKT HA

CYACTBE>. (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «CTYTHII-

Ki». (16+)
1941 roa1. Hauano BoiiHbl.

Komuccap [lanunos Habupa- ¢
€T MefILMHCKII epcoHan 8+

CaHVITaprIVI noesp.

 14.00, 22.00, 06.00 <BEPb

MHE». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «CEBEP-

HOE CUAHWE-3. LLOPOX
KPbI/IbEB». (16+)

< 04.00 «OTBEPXKEHHAf». (16+)

e [

06.20 «YpduH [xioc Bo3Bpa-

: 05.00,04.55 «Mauwa v Men-

Be/b», «<Matua u Mepgeap.
Matuntbl MeceHku», «Ma-
LUIMHBI CKa3KI», «MaLLKUHbI
CTpawmnkm», <Matwa n Meg-
Bezb: apk uynec», «Mawa n
Meggesb. DyT60NbHbIN Bbl-
nycKk», «Matua n Meagenb.
Ckasure «Oiil» MynbTounb-
Mbl. (0+)

$ 17.10, 18.00, 19.00, 20.00
BAeT 0 B3aIMOOTHOLLEHUAX ¢

«KINOH». (16+)

21.00 borunsa cbicka. (16+)
+ 23.30, 00.00 «MAXABXAPA-

TA». (16+)

: 00.30 Cy66ota News-2025.

(16+)

3 00.40 «BCETIA TOBOPU «BCE-

N1A»-3». (16+)
01.40 <BENMKONENHIA BEK.
/IMNEPUA KECEM». (16+)

:02.30, 03.20 «[I0KTOP XA-

00». (16+)

[cicioww ] crciove

06.00 [laéwib Monoaéxb! (16+)
17.00, 00.00, 01.00 «BCET- :

07.00 «LlapesHbi». (0+)

:09.00 «[TpocTokBaLumHo». (0+)
 11.00 «[TAMUHbI 0YKN».

(16+)

: 14.35 KAJETCTBO». (16+)

Map y3Haer o TaitHoii nio6au
Makcuma. Monuua nopaet
3aABMeHue 06 yBonbHeHI.
Ha Kantemuposa npuxo-
ot «bymara». Bce myye-
HUA CTOAT O/AHOI ManeHbKoi
X0poLLei HOBOCTH, CYBOPO-
Bel Ao6usaetca cgoero. Map
0TMeHsAeT fiena paai 3aeT-
Hoil pbibanki. TpeTuil B3B0A
efieT B [TuTep Ha aKckypcuto!

31730 KYXHf». (124)
£ 23.05 <HEPOJMCh KPACH-

BOW». (16+)

: 00.55 «KALETCTBO». (16+)

: 02.20 «MAPTOLUA». (16+) j

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «MynbTdunbMbI Ha
«Cnace». (0+)

06.00, 08.30 Ypo Ha «Cnace».
(0+)

11.00 «XepcoHec. PoanHa Ha-
weit PoguHbi». (12+)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.15 Tpamas nunua. 0TBet
BALLIEHHMKA. (124)

13.15,13.45,14.15
MowacTbipckas KyxHa. (0+)

(0+)

«

OXunaaTtb 4Yero

OT BCAKUX HYM».

=

> I
ol CMAC :

14.45 «NOPTPET C IOXAEM». :

16.40 «BATNALA O CONATE». ©

KWUHO U CEPUAJIbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN

€T NOJBWT - N0A0MBAET Ba
1 HEMELKVX TaHKa.

: 18.30 Beuep Ha «Cnace». (0+)
:19.30 Mpamas nunua. OTeeT
¢ (BAWeHHKKa. (12+)
+20.30 «[lenb Anrenar. (0+)

: 21.20 becoroH. (18+)

< 22.25 «[lone 6uTBbI. (16+)

+ 22.55 Beuep Ha «Cnace». (0+)
¢ 23.55 [lenb Matpuapxa. (0+)
< 00.05 Mpamas nukma. OTeeT
¢ (BALLEHHNKA. (12+)

+ 01.00 «[lenb Anrenar. (0+)

. 01.40 «Benukoe uyno Cepadu-
ma Capockoro». (0+)

< 02.25 «BockpeceHckuii cobop.
HoBas rnasa». (0+)

(0+) ¢ 03.00 «(Beuy He CTaBAT NoA
Benukas OtevectBenHas ¢ cnypom. (0+)

BoiiHa. Monopoii conpat + 03.40 «[Tone butsbi». (16+)
Anéwa Cksopuos coBepla- < 04.10 Beuep Ha «Cnace». (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

31 u0Na
Ceamuua 8-a no Matugecatiuue.
Tnac 6. Muy.

EmunuaHa.

B Mu. Vakunda Ama-

cTpuackoro. Mpn.
MamBbl NYCTbIHHMKA.
Mpn. NoaHHa MHoro-
cTpaganbHoro, [Me-
yepckoro. [pn. MNam-
Bbl, 3aTBOPHMKa [e-
4yepcKoro.

MocTa Her.

He fOMKHO 1 MO BOCKpeceHuu
-NM60 CBONCTBEHHOTO
3TOMY BEKY, HO HY)XHO 3HaTb, 4TO B OyAYy-
L{eM BEKe XW3Hb aHreNbcKas u cBo6oAHasA

(B. Bacunuii Benukwuit

J




-

19.45 «lone uynec».

CneumanbHbiil BbINyck. (16+) )

14.30 «TAVHbI CTEACTBUSA».
(16+)

17.55 «XKpan meHsa».
(124)

12.15 Loy «Ypanbckune
nenbmeHm. (16+)

08.00 «OgHaxpbl B Poccumy.
(16+)

5

13.00 «TaiiHbl YanmaH».
(16+)

/

05.00 «[Jobpoe yTpo

09.00 12.00 HoBocTu (c cy6Tu-
Tpamm)

09.20 <MogHblit np1roBop».
(0+)

10.10 «¥uTb 350poBol» (16+)

11.00 12.15 UHdpopmaumoH-
HbIN KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TITpa-
M)

15.15 «[laBail noxeHumcal»
(16+)

16.05 «My>xckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 UHdopmaLmMOHHBIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTK
(c cybTmTpamu)

(X «<ULLENKAD, (12+)

19.45 «[Tone uypec». Cneuu-
anbHblil BbIMYCK K
80-netuto Jleonnga
fAky6oBUYa. (16+)

21.00 «Bpems»

21.45 «Yro? [ge? Korga?»
(16+)

vYXT «ILEPJIOK U flOYb».
(16+)

Q0.40 Mopkact.J1a6. (16+)

: 05.00 YTpo Poccun

: 09.00 Becn

: 09.30 MectHoe Bpema

: 09.55 O camom rnaBHOM. (12+)
i 11.00 Bectn

: 11.30 Bectun. MectHoe Bpema

¢ 12.00 «60 MuHyT». (12+4)

: 14.00 Bectn

«TAWHbI CJEQ-

CTBUA». (16+)

i 16.30 Bectn

i 17.00 Mpsamoii a¢mp. (16+)

: 18.00 «60 MuHyT». (12+)

¢ 20.00 Becn

: 21.10 Bectu. MectHoe Bpems
i 21.30 «Hy-Ka, Bce BmecTe!

HapogHbiii KacTUHI.
(124)

{ FENTD «MESOBAS MO-

BOBb». (16+)

Nio6y KpemHeBy Boc-
nuTbisan aeg PogmoH. OH
YenoBeK NPAMOIA, NOTOM-

(HXT] «<MOPCKME ibABO-

Jibl: PYBEXW POAU-
Hbl», (16+)

£ 06.30 «YTpo. Camoe nyuee»,

(16+)

08.00 «CeroaHs»

(FFE «<MOPCKUE AbABO-
Jibl: PYBEXU POAN-
HbI». (16+)

10.00 «CerogHa»

(XL «<MOPCKUE AbABO-
Nibl: PYBEXU POAN-
Hbl». (16+)

13.00 «CerogHsa»

13.25 «Ype3BblyaitHoe npouc-
LecTBUe»

XTI} «<3UMOPOROK, (16+)

16.00 «CerogHsa»

16.45 «[JHK». (16+)

i 17.55 <Kpn mensa». (12+)
: 19.00 «CerogHa»
PIXT <sMEHTOBCKUE

CTBEHHbIN NuenoBog. Jlioba :

yHacneoBana ot fiefa n
XapakTep, 1 npodeccuo.
OHa Munas 1 YyeCTHas, HO

CIOBHO U3 [pYroro Bpeme-

HU...
m «TUXWIA OMYT», (16+)

.

BOWHbDI». (16+)

PomaHa LLInnosa Ha3Haua-
10T HauanbHuKom MYMB/.
Mo npocbbe Opexosa Ln-

| 0655

110B JOMXeH B3ATb K cebe B

OTAEN [OYKY reHepana...
00.00 «<HensBecTHas Poccusy.
(124)

: TYET) <TUXASA OXOTA». (16+)

06.00 «Mawa n MeaBeab».

(04)

O npyx6e pesoukn Mawwu

1 Meageps. Ux gpyx6a

ABNAETCA ONMLIETBOpE-

HIEM B3aMOOTHOLLIE-

HUIA Mexay pebeHKoM,

NCCNEAYIOLUM OKpYa-

0L MUP, 11 B3POCIbIM,

NOAAEPXKMBAIOLLIM €r0 B

3TOM.

«MaLuKunHbI cTpawmn-

K. (0+)

07 00 «[JetekTuiB QUHHMK»,
(04)

«MANMUHDbI OYKN:
HOBbIE». (12+)
«BO3BPALLEHUE
BbICOKOI'O BJIOH-
AUHA», (0+)

Cnewcny0bl He MOryT

0CTaBUTb [eppeHa B Nokoe

- HOBbI MUHWCTP HaLWén
€ro 10Cbe, 3aBefiEHHOE
bepHapom MunaHom, n
Mpu1Ka3bIBaET MONKOBHUKY
Tynysy npepcTaBuTb emy
«cynepareHTa...

12 15 Loy «Ypanbckue nenb- E
: 04.25 «OgHaxabl B Poccumy.

mMeHu. (16+)
04 20 «Tpm Kotan. (0+)

07 00 «Y1po THT». (16+)
MonesHo, BeCeNo, akty-
anbHo - BedyLLye AenATCA
naindxakamm, obcyxpatot
ropAyee 1 Aenaor Kaxpoe
YTPO uyTb Nyyie. C Hamn
Tbl HaUMHaeLLb JeHb He C
OyANNbHMKa, a C BLOXHO-
BEHMA.

08.00 «OgHaxabi B Poccuumy,

(16+)

: [T «CALUATAHS, (16+)
20 00 «Komepan Knab. aitn-

xecm. (16+)

370 He NPOCTO LWOY - 3T0
KyNbTYpHbI MapKep.
Cmenble WyTKK, TOYHblE
nonajaHus B akTyanbHble
TeMbl 1 pa3HOC 38€37 6e3
nowagpl. He BaxHo, KTo
Tbl - apTICT, brorep 1nu
MONUTMK - €CIN Tbl CTan

repoem Comedy Club, Te6s : p
¢ PN «MOW LUMUOHY, (16+)

: PIIY «OMEPALUA

TOYHO 3aMeTunn.
23 00 «TanycTaH +». (16+)

: : 01.55 @KeHcKumil cTeHpan».

(16+)

¢ 03.35 «OpgHaxabl B Poccuuy,

(16+)

(16+)

05.00 18.00 «Camble WwokmMpy-

loLune runotesbi». (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpom!»

(16+)

08.30 12.3016.3019.30

«HoBocTu». (16+)

: 09.00 «[lokymeHTanbHbIi

cneynpoekT, (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-

cKu. (16+)

£ 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-

modeem baxxeHoBbIMY.
(16+)

£ 12.00 16.00 Undopmayyo-

Has nporpamma 112.
(164)

13.00 «TaiiHbl Yanman». (16+)
: 17.00 «naBHble TaliHbl

mupa». (16+)

19.00 MndopmaumoHHas

nporpamma 112. (16+)

«@EHUKC». (16+)
PEEH «KPOBbIO U TOTOM:
AHABONNKWUD, (18+)

: (EE «AUBBYK». (18+)
¢ 03.15 «Camble wWokmMpylowme

runoresbi». (16+)

J

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.10 MNatHuua News. (16+)

05.30 3oute Wweda. (16+)

02.30 YepHblii cnucok. (16+)

03.20 MpobHblit nepeen.
(16+)

04.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.15 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.00 «Pevient no 0bmeHy».
(16+)

06.25 «(BapebHblit pasmep».

«30BY MeHA Mamoii» - nep-
Boe B Poccum peanutin 06
ycbiHoBReHuN! Becb nyTb
yCbIHOBUTeNeli 0T cbopa

eMHbIX poauTeneil 4o ycbl-

HU B 06peTeHHOI Cembe.

11.05 «TAVHAA XI13Hb».
(16+)

12.45 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

17.00 «Mogenb XL». (16+)

21.00 «flom-2. Hoas
KU3HbY. (16+)

00.05 «CEMbf». (16+)

‘ye! I3

; 06.00 «CONJATbI-13». (16+)
+ 08.20 YnétHoe Bupeo. (16+)
¢ 11.00 18.00 Pewana. (16+)
¢ 14.00 OxotHuKM. (16+)

07.10 Kongurep. fletn. (16+) Bepywyue npoekta «Oxot-
08.20 YmHee Bcex. (12+) HUKI» N0Z NPeSiBOAM-
09.40 [lomoxo3aitki npo- . TenbcTBoM Bnaga YmkoBa
!B WedoB: butBa3aBKyC. =  BbIXOAAT HA 6opbby ¢ Mo-
(16+) LUeHHUKamu. Mx 3agava
18.10 bursa wedos. (16+) He NPOCTO BEPHYTb AieHb-
00.00 «ACTEPUKC W OBE- T 1 MPOYYMTb adepucTos.
JINKC: MACCKA KNEONA- X uenb - 0CTaHOBUTb UNK
TPA». (16+) MpeOTBPATUTb MOLLIEH-
02.10 MatHuua News. (16+) HUYeCTBO.

21.00 OxoTHuKu. (16+)

: 23.00 Onacuble cBa3u. (18+)
: 0245 «+100500». (18+)

¢ 04.00 «+100500. (16+)

¢ 05.20 «CONJATbI-13». (16+)

ol o}

05.00 «ILKOJA BbIXUBAHUA

© T

OT O/IMHOKOV XKEHLLIMHDI.
(12+)

06.00 Hosoctn
: 06.15 «Hawe kuHo». (16+)
: 06.55, 10.10 «JIEHUHIPA-

(16+)
o : NEL>. (16+)
08.(2156 f)’)OBI/I MeHA Moy, 3 40 B

*10.40 AKCENEPATKA». (16+)
: 12.30,14.10,16.15,18.15

«[lena cynebHble. (16+)

* 13.00 Hooctn

© 13.15 «MupoBoe cornalue-
JIOKYMEHTOB 1 LWKOMbI pK- +
: 16.00, 18.00 Hooctu

HoBneHs neteli s+ 19-35 «BEPEMVICH ABTOMO-

Hue». (16+)

BUNA». (16+)

© 21,30 «Tbl- MHE, - TEBE».
Y

Ki». (16+)

: 01,05 <XONOJHOE NETO

MATBAECAT TPETBENO...»
(18+)

: 0245 (TAMHCTBEHHbIIt

0CTPOB». (16+)

g o]

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 «Yenosek u cypbar.
(12+)

11.25 «llountaem!» (12+)

15.15 «[KOBAA IAMA».
(12+)

17.00 «Cnyxy OTeyectBy».
(124)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.
(12+)

20.45 «CATUCOAKLINS».
(16+)

22.20 «/IUNAH». (16+)

00.10 «[IEBATb CEMb CEMb».
(12+)

01.40 «MOIOLLVE N0A L0-
XIEM». (124)

Pl oo

05.25 «[lyTb K nobege.
(16+)

06.25 «IKUMAX MALLVHBI
BOEBOM». (12+4)

07.30 «KAIALLHUKOB».
(16+)

09.10 «OIEPA. XPOHUKI
YBOVHOIO OTAENA>. (16+)
CotpyaHuKn y6oiiHoro oT-
Jiena BbIHYXA€eHbI pacny-
TbIBATb CNOXKHbIE U FPOM-
kue aena. OHu GoproTea ¢
HapKOTOproBLamM, paccie-

20 BLRLGENY : MY LT MYNbT

05.00 PaHHue nawku. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Mu-mu-mutku». (0+)

10.25 «llapara. Xuna-6bina
LapeBHa». (0+)

10.40 «Cmewapukn. Hosble
npuknioyennsy. (04)
(mewwapuku npogomkaiot
BECEUTBCA, MYTeLecTBO-
BaTb M NO3HaBaTb MUp, No-
CTOAHHO NONaJasA B PasHoO-
6OpasHble Henenble U (MeLU-
Hble cuTyaumu. B kaxpom

3MU30/€ OHN OTKPbIBAKT ANA ¢

e6A MUp 1 y3HaIoT MHO-

T0 NOIE3HOI MHGOPMALIMK.
Hanpumep, oTkyna 6epér-

€A INEKTPUYECTBO, KaK Ha-
YUUTBCA KaTaTbCA Ha NbIKAX,
4T0 TaKoe MOZA, KaK Aenalor-
A GOKYCbl M MHOTOe Apyroe.

13.30 «Kap6ot». (6+)

14.00 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.30 «YetBepo B Kybe». (0+)

16.00 «Yac «Coto3mynsTdunb-
Ma». (6+)

17.00 «Tpu KoTa». (0+)
YBnekateNbHble MCTOPUK 13
KU3HY TPEX MANEHbKIAX ko~
603HaTeNbHbIX KOTAT: Kop-
XuKa, Komnora n ux Mnag-
Leit cecTpeHKkin Kapamenbki.

19.55 «Tpu kota v mope npu-
KnoueHnii». (0+)

ByIOT 3aKa3Hble youiicTBa, M

o « -
MbITAIOTCA BLIBECTH Ha UM- 2 ,?gmmclllo(l?)?;m HOUM, Ma
CTYH0 BOZY LWAHTAXICTa. :

(164) : 11.00 «[OPO/I». (16+)
: | . - 1830 «[YP3YO». (16+)
: 23.15 «CTAPUKM-PA3BOVHN 01,35 BOIWTENb A9 BE-

Pbl». (16+)

¢ 02.25 «BPEMA COBIPATD

KAMHW». (16+)

05.00 «TPV 1HA 10 BECHbI».

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

21.20 «Myrawkw». (0+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «JTioK - nyTeLLeCTBEHHUK
BO BpeMeHU. HbtoToH 1 pu-
nocockiii KameHb». (6+)

00.00 «Epanauu. (6+)

00.35 «bobp pobp». (0+)

02.05 «Tpu Kora». (0+)

03.30 «bopo bopogo». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06.00 Bpems manblweit. (0+)

06.55 «JlyHTuK». (0+)

07.40 «Manbiwwapuki nayT 8
neTckuit capy. (0+)

08.00 «<Matwa u Meagesb».
(0+)

08.50 «by6a». (6+)

09.30 «Oukcukm. Hoseb-
Kue». (0+)
[epou, co3naHHble no MoTH-
Bam noBecTy Iayapaa Ycneh-
ckoro «[apaHTHitHble Yeno-
BEUKI», XUBYT HaCbILLEHHOI
XU3HbH. lumIumbly -
00bIYHbIIi ManbymK, KOTOpbIil
B OfMIH 13 fiHeli 3HAKOMUTCA
¢ OuKcuKami.

10.30 «[xu-[xu bonp: cynep-

TOHLLMK>. (6+)

10.45 «bapbockuHbi». (04)
: 11.35 «Kot bacuk». (0+)
¢ 12.05 Bpems manbiweii. (0+)

13.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

: 14.00 <Bymaxku». (0+)

14.15 «Mawa n Meageab».
(0+)

15.00 «Cka30uHblil natpynb».
(0+)

16.00 Bpema manbiweit. (04)

17.00 «Kowweuku-cobaukm».
(0+)

+ 17.50 <Mu-Mu-Muwku». (0+)
. 18.50 «JlynTuk». (0+)

19.50 «Mawa u Meagesb».
(0+)

20.30 «Yuk-Yupukuro». (0+)

21.10 «bapbockutbi». (0+)

22.10 «Oukcmkn. HoBeHb-
Kue». (0+)

23.05 «Huk-u306peTatensy.

(0+)

: 23.35 «bybar. (6+)

00.30 «Munn-Muwkm». (0+)
01.25 «KoTuku, Bnepeal» (0+)
02.00 «bapbockutbi». (0+)
03.00 «<Matwa u Meagesb».
«MaLmHbl ckazku. (0+)

£ 04.00 JlyHTuko. (04+)
: 05.00 «Oukcukn. HoeHb-

Kue». (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

00 00 «Pycb VM3HauanbHaa».
(12+)
00.30 «HenoBTopumoe obas-

02.45 «[1étp Pbiukos. Mewye-
pa ana Konymba. (12+)

Ha». (124)

04.00 Nétp | Benukuii. (12+)

05.10, 08.50, 12.50, 16.55,
20.40 Pycckoe Hacnepve.
H0xHble pybexu. (12+)

05.30 «Hukonaii Hekpacos.
TaliHa napagHoro noptpe-
Ta». (12+4)

06.10 «Bropas mupoBas.
Benukas OTeuectBeHHas».
(16+)

07.10, 11.10, 15.10 «OcBo-

(124)

09.15 «Pycckuit rpad bonra-
poB». (12+)

10.05, 13.55 «Kun-6bin
Tlom». (12+)

12.00 «BoiiHa npecTonos:

nb». (16+)

13.10, 17.15, 21.00 Victopu-
orpa¢. (12+)

14.30, 18.05 06bIKHOBEHHaA
uctopua. (6+)

14.40 «CbiHbl Poccum». (12+)

16.00 Uctopuaga. (12+)

18.15 «OcBoeHue Kpbima:».
(124)

19.05, 23.05 «Benukue but-
Bbl Poccum». (12+)

20.00 7o ux BbIbOp. (16+)

Kue umena. (12+)

22.15 «Bo3Bparty nopne-
XuT. lonruii nyTb AOMOIA».
(12+4)

5 06.20 «(BoGoaHaA Kybar.

(16+)

07.05 MoepuTb B CKa3ky.

Hue Manbix My3ees». (12+) :

(12+4)

: 07.40 «TlyreBogutens Mytu-

03.15, 10.40 «(kBo3b Bpeme-

dapa». (16+)
08.40 «100 uynec ceeta.
(16+)

09.40 3arapiku [IpesHero

Eruntar. (12+)

11.20 «3araaKu nnaHeTbl

3emnax. (16+)

12.50 «KapTbl ybuiicTs».

(16+)

: 1430 «Pycbir. (12+)

60xeHue EBponbi». (12+)
08.00 «PumcKue nHxeHepbl». &

B Kaxpoit cepun Ha 3Ty Te-
MY paccypaaloT U3BecTHble
poccuiickue yuéHble - UCTo-
PUKI, apXeonori, INHIBU-
CTbl 1 TeHeTvKM. OHu fatoT
0TBETbI Ha BOMPOCbI, KOTO-
pble BOMHYIOT MHOTKX...

16,15 «[Tyteoputens MyTu-

dapa». (16+)

17.15 «100 yynec cgeta».

(16+)

: 18.15 «3araaku lpeBHero

Erunta». (12+)

MognuHHas uctopus Espo- 20.00 «Kaptbl youiicTe».

(16+)

21.40 «/ctopus 6e3 npu-

Kpao. (16+)

MNepenaua «Mctopus 6e3
TPUKpac» UCCNepYeT 3Ha-
MeHuTble Midbl XX Beka,

UCTOpUYECKUM MOMEHTAM

W npeanaras 3putenam 6o- 20.05
: 20.05 «HacToAwasa uctopua
Nee pasyMHyI0 U B3BellIeH- ” P

HYI0 MHTEpIPeTaLyio 3TUX
CoObITHIA.

: 23.35 «3araJKu nnaHeTbl

21.50 Poccua HayyHas. Benw- :

3emna». (16+)

: 01.10 3aragku [lpesHero

Erunta». (12+)

S 02.40 «KapTbl youiicte».

(16+)

.

3{5 365 aHEN TB [V e : @ ncToPys

06.00 «[Tetpa. lopoa-nerex-
na». (12+4)

06.50 «[lewepa CuBuAnbI».
(124)

07.50 «fl npuwén patb Bam
Bonio». (12+4)

08.55 «Cokposuiia Mekcu-
K. (12+)

10.50 «KaBanepbl opaeHa
(nasbi». (124)

11.40 «Pycckoe Bpems. bece-
Zbl 06 uctopun ¢ Hukona-
em bopucosbim». (124)

12.10 «Mup HakaHyHe KaTa-
ctpodbl. XX Bek». (16+)

13.00, 22.05 «Ba3a. Kopabnb-
npu3pak. [aneok, cnacéx-
Hblil 13 HebbITUA. HoBble
COKpoBULL@». (124)

13.55 «llBaH 3ybkos». (12+)

14.50 «bonbLuoii erunetckuii
My3eii: Hacneaue dapao-
HoB». (12+)

15.45 «3puTa Mbexa. Pycckuit
aKkueHt. (12+)

16.35 «TauHCTBEHHbIe ropo-
na». (124)

17.25 «Agmupan Ky3ewos.
Onotosope Mobeabl».
(124)

¢ 18.15 «B nouckax (BuTKoB

Mépteoro mops». (12+)

+ 19.15 «Cnepctaue no peny
BO3BPALLAAC K KNIOYEBbIM

nopyuuKa JlepMoHTOBay.
(12+)

Opuccen». (16+)

: 23.05 «Pycckoe Bpems».

(12+)

+ 23.35 «bapmuHrpagy. (12+)
¢ 00.20 «[locneaHuit poMaHTUK

KOHTppa3seakn». (16+)

01.10 «TaiiHbl 3amka Lllam-

6op». (12+)

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 30 (507),

THULA, 1 ABIYCTA

28 niong — 3 aBrycta 2025 .

=\
T'YBEP
MI Lﬁl . VIS @m S oo HANE 50
; 05.00 V3secTus. (16+) i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)
B 1L W | TFB «HAW CNELHA3-3» | 07.00 Y1po BmecTe», (12+)
: : : : (16+) | [T «ANXMMUK>. (16+)
S LE : 08.30 Bawe 3goposbe! (12+4) : 12.00 «[luckyccuoHHbii kny6
B | : 09.00 W3BecTus. (16+) o L\gg)a;pg:g: ((1"2;;1)A
= : : e . : B . « -
09.15 lnanoru i | 2155 «Xopotuue necHm. i | 09.00 Hoeblii peHb. i | 10.40 «ToHsiTb. MpocTuTb». 09.30 E;I;I-:I.U CMELHA3-3. : KA», (164)
O KIBOTHBIX ¢ [ |8 ~J ¢ [ el /% 13.00 Wssectus. (164) © 14.0016.00 19.30 Ty6epH-

06.30 QHumknoneguasa-  : 06.00 «HactpoeHne» i 06.00 Mynbtdunbmbi. (04) 0630 Mo penam vecoBep-  : [EXT] «CNE. (16+) cKue HosocT. (12+)
ragok» : [(IXH«COPOKPO30BbIX  : 08.30 «/legubaruCynep-  : weHHoneTHUx. (16+)  : 17,00 Wsgectus. (16+) i 14.30 <flerib Bmecre». (124)

07.05 JlereHgbl MMpoBOro  : KYCTOB». (12+) Ko». (6+) : 07.25 [lasaii passenémca!  : [FET) «CNEDY. (16+) i 1500017 po 17>. (12+)
KUHO : 11.30 CobbiTus : 09.00 Hosbiin peHb. (16+) : (16+) : 9310 CBeTcKas XDOHMKA. : 15.30 «[loKymeHTanbHoe

: : : : P : ». (124)

[YEE 00.10 <MPOOECCUA- | [EIE]«COPOKPO30BbIX  : 09.30 «flopua».(16+) : 08.25 TecTHaoTuoBCTBO. ! (164) : m«m;:)ma: Lo
CNELOBATENb» KYCTOB». (12+) £ 15.15 «Cnenas. (16+) (164) 0010 Onnnotpscmap. o i

08.30 «KonoHHa ana mnepa- : [PEI«CEPALEHE OBMA-  : XY «CKAWUNANHY. (16+) : 1040 «MoHaTb. MpocTutb»,  : (164) : 17.30<Cn 0' TVBHAS CEMba
Topan ; HET, CEPAUIE HE MPE- Ixeppan n dneinnpn- (164) : FG «YCNOBHbIIl 1 '

09.15 [1Manoru o XMBOTHbIX : BACT», (124) nerenn B Joc-AHmXenec 11,45 «fopyan. (16+) MEHT-6». (16+) ! NS CoBpemeHHuKM (124)

10.00 12.3017.0019.30 : 1430 Cobbitna s Ha Alerlb POXACHIA CBOSTO: 12,50 3axapka». (16+) 18'15«@“{; KecTBO «JIOH-
HoBoctu KynbTypbl  : 14.55 Fopop HoBoCTei! Apyra Teppin PaHOYTDOM 43 55 Baouy mioGumoron. 3BE3MA ' Y

: : nocne BeyepuHKM U ByauT : a 6acc. (12+)

10.15 «Octposa» [EXH «CEPALE HE OBMA- APKWI CBET. BbirAHYB B (16+) : 18.30 «Cnyxy OTeyecTsy».

10.55 «BoBka B TpupaeBATom : HET, CEPALIE HE MPE- : OKHO, OAUH 13 fipy3eii : 14.00 «Tonoca ywepwmux : [JXF «CTO AHEN CBOBO- (12+)
yapctse. «Hunonnn- OACT», (124) Teppw, Peif, nonagaet e nyy Aywn. (16+) Abl». (16+) i 18.45 «Cneupenoprax «. (12+)
HO» i 17.00 <AKTEpCKMe Apambl, cBeta, v HeyseectHas cuna : [LEH «MPUHL MW HUIWAS>. : [FRT) «KNKOYM OT HEBA». : 19.00 <HoocTn gaiaxec.

12.00 17.15 «PomaH B KamHe» : Kakos nopneu!» (16+) : yHocuT Pest BBepX. (16+) (124) (12+)

12.45 «Pycckmit nnakar» ¢ 17.50 CobbiTns ! AIE «CKAWNAWAH-2». (16+) : [EXT) «<NEPEBOPOT». (16+) : TXEH 13.25 <KOPOHA ¢ 19.10 «Beuep BmecTe». (12+)

13.05 Mos nio60oBb - Poccua!  : [EXI] «UrPYLLKAY, (12+) Hetextve Mapk Kopnv ¢ PEXT] «OH MHE POCCUNCKOM UM-  : 20.00 «[luanorv c npowwsbim.

[EXE «310TAEN ! XL «3A MPEAENAMMU 3A- 3a6MpaeT cgoero Coiva W3MEHSET». (16+) MEPUM, UM CHOBA (12+)

16.15 01.05 3emnAHmuHan KOHA. (16+) g:‘oTT*OF;:Mb"r']' MO“SI‘Z:SOMBT : 01.00 «MoATb. MpoctuTb», HEYNIOBUMbIE». (12+) : 20.30 <[pocTo xusHb». (12+)
nonsHa CBATocnaBa : 21.55 «Xopotume necHu». : e :lCTBmegmacawFlwxcy_ : (164) ! (T®8 15.05 «MATEPO : 21.00 «Touka.py». (12+)
Puxtepa» (124) LLeCTs, KOTOpble NOXNLLIOT : 01.50 «Mopuan. (16+) CHEBA». (124) i 21.30 «Ty6epHcKme HOBOCTM.

17.45 Ilepespbi craporo  : PENI)«HE XO4Y KEHUTb- : nioneli, nocworpesuix va © 02:40 «3Haxapka. (16+) : M3 17.15 «OEMEPBEPK», : (124)

KUHO : CA (16+) : sipKuit 3aragounbivi ceer.  : 03.05 «BepHy nmiobumoro». (124) i 22.00 «<Manas cuena. (12+)

19.45 JInHWA XU3HU : 01.15 «MeTpoBkKa, 38». (16+)  : FEXI] «AMOKAJIMMCUC», (16+) : 22.00 «3ppascTByiiTe, TOBa- 22.45 Manas cyena». (12+)

FIXT «<HAMYPOMCKOW (KT «OBbABNEH MEPT- (16+) : 0335 donocaywegumx puuub (16+)  EEIE OKU3Hb NOA 4YXKUM
AOPOXKE...» : BbIM». (12+) : T «BEPEFOBAf : nyw. (16+) : 2330 My3bika+. (12+) : COJTHLIEM». (16+)

22.05 Bonbuwoii 6aner-2024  : [TEN«YYEHULAYAPO-  : OXPAHA». (16+) © 04.00 TecTHaoTuosctBo.  : [XKI) «KAMUTAHHEMO». : 01.15 «fuanoru cnpownbimy.

\ 0145 dAckatenmy : BEA», (124) © 05.15 «MynsTdunbMbI. (0+) (16+) (124) (12+) )
CnoPT KWUHO 1 CEPUANDI NMPABOCJIABHbIN KAHAJI
rermir ] maras S eroanal AT | IS RO vy 1vioooRlis AR Vo ool el om ko | I : 210 cCream e,
: : : : 05.00 [lens Matpuapxa. (0+) = (12+)
06.00 13.55 Yemnuonar mupa & 06.00 07.05 02.30 03.35 M- | | 06.30 TAMBUT:. (16-+) : 05.30 dlapestbiv. (6+) : 06.10 «Kuszb Bragumup».

110 BOAHbIM BUJAM Cropra.
MpAmas TpaHcnAuus

07.3008.30 12.00 16.15 Ho-
BOCTH

MpAman TpaHcnauma

08.35 «HebecHas rpauuay.
(6+)

08.55 12.05 YemnuoHat mupa
110 BOAHbIM BIAAM CTIOpTa
[Tpamas TpaHcnauma

10.55 Oyt60n. FONBET Ky6ok
Poccun. 0630p. (6+)

16.20 04.00 CmeLwaHHble ean-
HobopcTBa. (16+)

19.40 Mnsxublit pyt6on. Mo-
CKOBCKMIA MeXyHapoaHbIi
Ky6ok. lpAmas TpaHcnAuma

cTBa. (16+)
23.50 Astocnopr. [lpudr. RDS
OPEN. TpaHcnauma u3 Jle-

01.50 lonb¢. Kybok Juru Cra-
BOK. TpaHcnauma us Mo-
CKBbl. (6+)

03.25 HosocTu. (0+)

03.30 «(Qopmyna-1. facHyT or-

kum», (124)

07.35 21.00 00.55 Bce Ha Maru! :

22.20 (MeLuaHHble efuHobOp- ¢

HUHTpaAcKoii obnacti. (6+) *

* Hblid Gytoon. MockoscKuii

¢ MeXayHapoaHblil Ky6ok.

¢ (6+)

< 08.15 HenpuaymaHHble ncto-

pun. (124)

+ 08.45 12.55 04.40 «CtpaHa

¢ cnoptuBHas. (12+)

: 09.05 «Ou3pyku. bypywiee 3a
HacToAMM. (6+)

: 10.35 Asrocnopr. (6+)

< 11.00 13.15 16.20 19.20 Hoo-
an. (04)

* 11.05 Per6u. Ky6ok Poccun.

Coo(124)

< 13.20 19.25 Hebecas rpa-

P un. (6+)

< 13.35 Astocnopt. [lpudr. (6+)

: 14.25 21.00 CrpaHa cmoTpuT

cnopr. (12+)

+ 14.5516.2517.5519.40 Mnax-

Hblil pyT60n. MockoBcKmit

MeXAYHapOAHbIil Ky6OK.

< [pamaa TpaHcnauma

+ 21.30, 23.35 YemnuoHar mupa
10 BOJHBIM BULAM Crop-
Ta. (6+)

+ 01.05 leorpadus cnopra. (12+)

+ 01.35 «flkywnH. MepBbiii cpe-
A1 nepBbix». (12+)

My3-TB
Mva

05.00 My3'utm. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.10 Teen uapr. (16+)
08.40 Pro-HoBocTu. (16+)
09.00 Love Radio uar. (16+)
10.00 3BE3Abl C NPUBETOM.
(16+)
11.00 Jlura knunos. (16+)
11.30 Be3 kytiop. (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
@.oo Mneitnuct Neto. (16+)

< 15.00 Pro-HoBocTu. (16+)
: < 15.20 B gecarky! (16+)
: 16.00 Cambiii NYYLLNIA feHb.
(16+)
* 17.00 Hosoe Paguo. (16+)
: 18.00 Pro-HogocTy. (16+)
< 18.20 Astopaauo. Knaccuka.
Nlyatbi-2025. (16+)
¢ 21.00 HapogHoe aucko.
P (164)
+22.20 Taxunon. (16+)
: 23.00 Dance yapr. (16+)
: 00.00 TaHunon. (16+)
: 02.00 Jaikep. (16+)

_/

MY3bIKA

08.05 «YKPAZIU MOK) MEHY>.
(16+)

09.55, 10.45 «41CTO AHIIINIA-
CKIE YBUIACTBA». (16+)

11.45 «MOLLEHHWKI».
(16+)

13.30, 14.25 «KJIOH». (16+)

15.25 «0YEHb OMACHAA
LWITYYKA». (184)

17.05 «TAHA MYHAKPA.
(124)

19.00 «MOAl YKACHAA HAHSA».
(12+4)

20.50 «MOfl YXACHAA HA-
HA-2». (12+4)

22.50 , 23.55

(TBA». (16+)
00.40 «YWKEH[ C BATEW».
(16+)
02.05 «TAMBUT». (16+)
03.35 «,U,)KEMH MP». (16+)

) 22 AxvHokoMEaua

01.30 «(HE)XJAHHbIN
MPUHL». (16+)

YUHA». (18+)
04.25 «ObPATHAA (BA3b».
(16+)
06.15 «[OEXABLUAA». (16+)
08.20 «KOPCUKAHEL}. (16+)
10.10 «MOBEM. (18+)

(16+)
14.05 «[1POCTO IPY3bf».
(16+)
15.50 «3ATAJIbIYAl»
(12+)
17.40 «KPYYE HEKY[IA». (16+)
19.30 «TOMOJINHBIN MYX».

(16+)
21.00 «COBCEM OLLANENM».
(16+)

J

22.50 «ACTEPWKC 11 OBENNKC:
k MOAHEBECHAR. (16+)

«YUCTO AHTTIAVCKIE YBHiA-

02.50 «(HE)VAEATIbHbINA MYX-

12.15 KAKA CTATT PYCCKUMy,

: 06.00 «[lpocTokBaLumHo». (6+) *

: 06.40 «Tpu kota». (6+)

:07.10 «Cmewapukus. (6+)

: 07.55 «[an3enb, [petenb i

ArentctBo Maruu. (6+)

:09.40 «HA JIEPUBACOBCKOW
XOPOLUAA MOTOZA, NI HA
BPAITOH-BMY OMATb NAYT
NOXAN». (16+)

11.15 «HEMOBEAUMbII».
(16+)

(16+)

15.15 «KPACHBIV MPU3PAK».
(16+)

17.05 «O[IHA». (16+)

: 0B KYKYPY3bly. (6+)

: 20.40 SKUNAX». (16+)

: 23.05 «IPAMOM 30UP». (16+)
:00.25 «TBAPb». (16+)

: 01.50 «BPATCTBOY. (16+)

E 06 20 «J'IEBUJa» (16+)
07.00 «30/10T0». (16+)

: 08.50 «XOM[EHWE MO MY-
¢ KAM». (16+)

: 14.45 «AOOHf». (16+)

: 16.20 <AMHUCTWA». (16+)
2 17.45 «CYETA CYET. (16+)

: 19.20 «CTIOPTIOT0-82>. (16+) : :
T 00, 21.00, 05.00 «CMYTHH-

Ha oguH 13 bunetos «Cnopt-

N0TO» BbINAAET KPyMHblii

BbIUrpbIL. 0iHaKo bunet

0Ka3bIBAeTCA NOTEPAHHBIM.

¢ Haero nouckn bpocaetca
TOANa XenaloLLux 3anony-

S unTbKyw.

: 21.00 «1EPEXBAT». (12+)

2235 «AKLUA». (16+)

:00.15 «10 NPO3BULLY
«3BEPb». (18+)

: 01.40 «9POTA. (18+)

. 03.50 «KAPKOE JIETO B KABY-

¢ DB (164)

mocounbM. [
30/10TAAl KONNMEKLUNA B

(124)

: 07.30 «Tpu kotav. (6+)
: 08.30 «JJAJIbHOBOULLNKI.

(16+)

: 10.20 «Y/IULIbI PA3BUTBIX ©O-

 13.30 «MEHTOBCKVE BOVIHb>.

HAPEI». (16+)

(16+)

: 19.00 «CBATbI». (16+)
: 21.00 «JEBATH APNOB-2».

13.20 «KOJ ANOKANUNCUACA. :

BbiBLmit kunnep xummn
«TionbnaH» 3aBA3an ¢ npe-

NEHHO NPeBPALLAETCA B 0-
MOX03AiiKy. (16-+)

$22.50 «MOLLEHHMKM.

19.00 «HA COMHLIE, BONb PA- &

(16+)

: 00.40 JIAPTO BUHY-2: 3AT0-

BOP B BUPME». (16+)

:02.35 JIYXLESS-2». (16+)

* 04.15 «MHE HE BOTbHO».

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«BCET[IA TOBOPY «BCET-
[1A»-3». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«O[HA TEHb HA IBOVX».
(16+)

* 12.00, 20.00, 04.00 «OTBEP-

EHHAS». (16+)

Ki». (16+)
1941 roz1. Hauano BoiiHbl.

 14.00,22.00, 06.00 <BEPb

.

MHE». (16+)

15.00, 23.00 «CEBEPHOE C1A-

HME-3. LLIOPOX KPbIIbEB».
(16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«MOA NMOBUMAA MULLEHD».

(16+)

07.00 «CEBEPHOE CUAHNE-4.

CNE/bI CMEPT». (16+)

: 05.00,04.55 «Mawwa v Men-

Be/ib», «Matua u Megseap.
Matuntbl Mecenku», «Ma-
LUNHbI CKa3K», «MaLLKUHbI
CTpawwkiy, «Matwa u Mea-
Bezib: Mapk uygec», «Matwa n
Mengezb. QyT60MbHBIN Bbl-
nycKk», «Matua n Meagenb.
Ckaxute «Oith» Mynstdunb-
Mbl. (0+)

: 16.20 «Mawa v Measezp. 12

mecaues». (0+)

$ 1710 <KNOHy. (16+)

: 21.00 Cgagp6a no-pyccku! C
CTYNHBIM NPOLLABIM U MeA-

amepuKaLKoi [13uu. (16+)

122,20 ¥enuco Ha MHe Hemen-

nexHo. (16+)

3 23.40 MAXABXAPATA». (16+)
+ 00.35 (y660Ta News-2025.
6

o (164)
¢ 00.50 «BCETJIA TOBOPY «BCEI-

NA»-4». (16+)

: 01.50 «BENMUKONENHbIN BEK.

UMMEPKA KECEM». (16+)

o K e e

¢ 06.00 [laéwb monoaéxo! (16+)
: 07.00 «Lapesbi». (0+)

. 09.00 «[poctokBaLumHo». (0+)
 11.00 «[TAMUHbI 0YKN».

(16+)

¢ 1435 «KANIETCTBO». (16+)

KaHTeMUPOB MLLET ANA LLeH-
Ka «xopoLuve pyku». Maka-
POB 1 CYBOPOBLbI, BbINOA-
HAA 33yMaHHYI0 MeCTb,
PacKNenBatoT NPUKoNbHblE
06bABneHna. Kantemmnpos
BbIUNCIAET NOAYEPK aBTO-
pa 0ZHoro 06bABNEHNA U He
nyckaet CUHULbIHA B YBONb-
HeHue.

17.30 «KYXHf». (12+)

22.55 «HE POUCb KPACK-
BOW». (16+)

00.45 «KAJETCTBO». (16+)

02.15 «MAPTOLLA>. (16+)
03.45 [laéwib monogéxb! (1 6&

05.10 «Bnaaumup KpacHoe
ConubiwwKo». (0+) :
06.00 «XepcoHec. Touka oTcué- :
Ta». (0+) :
06.50 «MynbTdunbMbl Ha
«Cnace». (0+) :
08.00, 09.00 Ypo Ha «Cnace». :

VicTopuio He noHATb, 1c-
Kntouns 13 Heé bora. be3
Hero — 310 npocTo XpoHuka
6eccBA3HbIX COOBITHIA U He-
MOHATHBIX 3aKOHOMEPHO-
cteit. C Hum — nctopus cra-
HOBMUTCA TeM, UTO OHA eCTb

(0+) — npoomKeHuem bubnuu,
10.00 boxecTBeHHaa nuTyp- LienoyKoii cBepLUEHMUIA, Bbl-

. (0+) CTPOeHHbIX B Ero npombic.
12.30 «[leb Anrena». (0+) 22 45 «Pycckuii KoByer ¢ flnom
13.20, 03.50, 14.15 Takciopom». (12+)

MowacTblpckas kyxus. (0+) 23.35,00.05, 00.35, 01.05
14.40 <BATNALA O CONOATE». ¢ «[lone 6utsbix. (16+)
(0+) : 01.35,02.15, 03.00,

16.30 «KOMAHIP CHACTIU- = 03.40, 04.20 «Bu3anTua.
BOW «LLYKW». (12+) + XusHb nocne cmepti.
18.30 Beuep Ha «Cnace». (0+) = (0+)

IIpABOCAARHKIM KAAENAAPK

1aBrycra
Ceamuua 8-s no Matugecatuue.
fnac 6. 06peteHue mouweii npn. Cepacu-
Mma, CapoBCKOro 4yfoTBopua.

Mpn. MakpuHbl, cecTpbl
cBT. Bacunua Benukoro.
Mpn. Aus. Cobop Kyp-
CKUX CBATbIX. BATB. KH.
Pomana (Onerosuya)
Paszanckoro. Mpn. Nau-
cua Meuvepckoro. Mpas.
CredaHa Bbicokoro, ge-
cnota Cep6cKOro n ma-
Tepu ero Munuusbl. CBTT.
Oumutpusa, mutp. Po-
cToBCKOro, MutpodaHna
n TuxoHa, en. BopoHexcKux.

Xy foncxrre, oot npje!

[MOCTHbIN AeHb.

<< B HeHacbITHOM co3epuaHum bora
1 B HEMPECTAHHOM ropeHun nto6o-
Bblo K Hemy 3aknoyaeTcs BbiclIee U cyle-
CTBEHHOE HacnaxaeHne HeboxuTenen».
K CBr. UrHatuit bpaHyaHuHoB

J




CYBBOTA, 2 ABF'YCTA
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«[TpeKpacHoe fanéxoy.

\23.50 Mopkact.J1a6. (16+)

MEHA», (12+)

BOWHDI», (16+)

: TYED) <TUXASA OXOTA. (16+)

TUTb AyLWY HaBHOIO Bpaya

: 0435 «Tpw KoTa. (0+)

CpasnTbCA 3a TNaBHblI

(16+)

16.55 «K1o xoueT cTatbh 09.00 «®opmyna eppi». 09.20 «<Egum goma». 07.55 MpoCTO KyxHA. 23.00 «Stand up». 09.00 «<MuHTpaHC».
MUnAoHepom?» (12+) j 2| (124) E (0+4) E (124) ) (18+) / (16+) j
06.00 «[Jobpoe yTpo : 05.00 Ytpo Poccum. Cy66ota  : (Y «AENBTA: MPOAON-  : 06.00 «CkasaHus 3eMHOMO- 07.00 «<OpgHaxabl B Poccum»,  : 05.00 «Camble WwokmMpyowme
09.45 «CnoBo nactbips». (04) : 08.00 MectHoe Bpems. Cy6-  : XEHUE». (16+) : pbs». (16+) (16+) runotesbi». (16+)
10.00 Hosoctu (c cy6Tutpa-  : 6ota i 07.25 cflobepurenu». (164) i 07.55 MpoCTO KyxHs. (124) 11.45 «butea 3KkcTpaceHcos». : 06.00 «C6oapbiM yTpOMD
Mn) : 08.35 «[o cekpeTy BCemy : 08.00 «Ceropns» 09 00 Mpembepa. NpoCTO (16+) : (16+)
10.15 «fepou. [lecaHT Ha CBeTy» : 08.20 «Moepem, noegumb KyxHs. (12+) [naBHoe MucTUYeckoe ¢ 08,30 «HosocTu. (16+)
JIVHAV OFHsD, (164) : 09.00 «@opmyna eapi». (12+) (16+) : 10.00 «BuKuHr Buk». (6+) : ;J% ;LET;L gﬁgigﬁ;“:ee : 09.00 «MunTpaHc». (16+)
11.05 «Mrpaem cBapbOy!» 09.25 «[aTepo Ha opHoro» : 09.20 «Egum goma». (0+) 1 1.40 «JlyHHble NpuKnioye- 3BECTHbIX SKCTPACEHCOB, : 10.00 Camas nonesHas npo-
(124) : 10.10 Cro K opHomy ¢ 10.00 «CerogHs» HUAY. (6+) VuatHAn ooxongr . | rpamma. (16+)
12.00H (Y6 : 11.00 Bectn : 10.20 TnaBHas gopora». (16+) : 13.20 «ManbumK-genbGuH». . Mcﬁonbf acson + 11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»
S TOBOCTICCYOTATRA™ 4 11,30 Hawn. Boewkopbiv. 11,00 Kusas ega» c Cepreem : (6+) COCoBHOCTH, 1 J],O)Il(a3bIBa- ¢ Uropem MpokoneHko.
) | : CneumanbHbIi BbINYCK Manosémosbim». (124) i 15.05 «bonbluoe maneHbkoe /T, 4T0 CBepXbecTeCTBeH- (16+)
12.15 Moexanu! (12+) Ko [lHio BosgywHo-  © 12,00 «KeapTupHblii BONpOC». NpuKnioyeHuer, (6+) 5 HOe CylljecTByeT. © 1230 «Hogoc». (16+)
13.10 «Hatwe Bcé». (12+) AeCaHTHbIX BOIACK PO. (04) : [BEE «CNACTUMAHAY». i 19.00 Mactep urpbb. (16+)  : 1500 «COBBE3». (16+)
[T «VBOMHAA CUNAY. (124) : 13.00 <AsTopuTeTby. (164) (124) : OuHanbHbIl BbinycK £ 16,00 VnopmamonHan
(16+) ¢ 12.00 «[loktop MAcHUKOB».  : 15.00 «CBOS urpa». (0+) : [FXB «BUTBbI : MCUXONOrYECKOro R nporpamma 112, (16+)
oo cam - ; R (120 : 1600 «Ceropsy ___ MOWCTPOB».(ige) | Pesmmruoysioropon 4o ot e
nnoHepom?» (12+) : 13.00 bonblme nepemeHbl i 1. . ) : « . : pocTb, : B . .
: 14,30 BecTin. MectHoe Bpems « BaXHee GU3NYECKON CUbl. : cneynpoekt. (16+)
(C Cy6TV|TpaMV|) . 2 17, 00 CHEACTBI/Ie Be/N... 16+) m LIAPOHEM n BE"AH 22 N3BECTHbIX yyacTHMKa : 18.00 «3aCEer'-|eHHble cnu-
18.20 I06uneitkbiit kouept ;1450 «'OMOPI!"*OMW! i 19.00 «CeropHs» 3MEA. (16+) COBPYTCA Ha POCKOWHOR & ey, (164)
Ereus Kpbinatosa 17,00 Blg'r:v;slp...» (16+) (FXT] «<MEHTOBCKVE Yapopeit nbiTaeTca 3aluu- BuAne B Mapokko, utobbl 19.00 «o6pos3dupen. (16+)

© 1930 «HoocTw. (16+)

17.50 «MpuBeT, AHapeil» ! OT [IEMOHa, NpefCTatowero NP3 1 UCMbITaTb APYr :
(04) : (124) gﬁﬁ;ﬂf%ﬁgﬂﬁwe'g nepes ﬂlOnbNFl)VI Bobnnke p,gyra Ha npoun-loai)./ : FINI) «PO30BbIE
20.05 «Mwuxaun 3afopHOB: BCA : 20.00 Bectn yupeATens oblLecTsa KPaCUBO/i fieBYLUKI. i 21.00 <bonbuoi xum. (164) BOPOTAN, (16+)
Ku3Hb». (16+) ¢ 20.50 BecTn. MecTHOe Bpema dflemnrepoes» sizoipaer  : [LEH «HEAAHHbIN i 23.00 «Stand up». (18+) : [JXE «PELIEHME
21.00 «Bpemsi» ¢ PIKY «BCEM BETPAM HA- OTPOMHbIIf P3OHAHC.. & NPUHL». (18+) i 00.00 «Cetkan. (16+) O JINKBUJALU».
21.35 «CerogHa Beuepom». 3107, (16+) 23 35 Ancy. Konuept copke- : [EXT] «METOA : 00.50 «Stand up». (18+) (16+)
(16+) «TPAXAAHCKAA ctpom. (12+) : NABPOBOW». (16+)  : 03.10 «OgHaxabl B Poccum»,  : 03.00 «Camble WwoKupylowme

runoresbi». (16+)

J

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2 M : ve! I : BT 2o I | oo B | 275) NI : v IR ) NI

- 5
05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.

00 00 Métp | Benmkuit. (12+)

01.15, 04.50, 08.50, 12.55,
16.40 Pycckoe Hacnenve.
{0xHble pybexu. (12+)

01.30 «Hukonaii Hekpacos.
TaiiHa napagHoro noptpe-
Ta». (124)

02.10 «Bropas mupoBas.
Benukas OTeuectBeHHas».
(16+)

03.10, 07.10, 11.10 «OcBo-

(16+)

05.50 MMatHuua News.
(16+)

06.10 «Konek-TopbyHok».
(124)

07.30 loctb y nopora. (16+)

09.20 Yerbipe paum. (16+)

16.20 YepHblii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

23.00 LUkona. (16+)

01.30 «LLOMOrONMKM».
(18+4)

03.30 atHuua News.
(16+)

03.50 MMpobHblit nepee3n.
(16+)

04.40 NatHuua News.
(16+)

QD

: 05.00 «OCTPOB COKPOBMLL».

05.15 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

07.00 «CBageOHbIi pasmep».
(16+)

10.15 «Yapo u3 aga». (12+)

16.15 «Mama B 16». (16+)

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «Heotnoxka. (16+)
UypoBULLHbIE TPABMbI,
PefiKve ANarHo3bl v Bpaun,
KoTopble 60pIOTCA 33 KaX-
LYI0 XU3Hb - L06PO NoXa-
N0BaTb B HacToALLee 0T-
JeneHine ckopoii nomoLLy.
IT0T cepuan - He nocTa-
HOBKa, a peanbHble OyaHN
Bpayeil, mepcectep, denb-
[LIEPOB 1 BONOHTEPOB,
KoTopble paboTatoT, uTobbl
nacatb.

01.05 «/13meHbi». (16+)

03.35 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP». (16+)

; 06.00 «CONJATbI-13». (16+)
+ 09.30 Yrunuzatop. (16+)

¢ 10.30 Pewana. (16+)

¢ 15.30 Mputopumki. (16+)
: 17.30 Bnaa pewaer. (16+)

: 19.30 «+100500». (16+)

¢ 23.00 «+100500». (18+)

2 23.30 «Kenckuit 100500

(16+)

HoBoe lomopucTinyeckoe
Loy. 370 He nonbITKa nepe-
MAKHYTb KNAcuky. 310
CBEXWI B3MNAL Ha nony-
NAPHbIi Gopmar, rae rnas-
HbIM HaBUraTOPOM CTaHO-
BUTCA XKeHCKAA UHTYULUA.

: 00.00 «+100500». (18+)
: 03.50 YnétHoe Buaeo. Ton-35.

(16+)

O

: 06.40 «BbIKPYTACbI. (16+)
£ 08.25 CHANAPHUK». (16-+)
10.00 <MAXOP». (16+)

(16+)

i 05.40,06.05, 08.40 </rpa

KuHO». (12+)

06.35 Poxpénuble B CCCP.

(16+)

2 07.00 XOf KOHEM». (16+)
+ 10.00 Hosoctu
©10.10 <8 30HE 0COBOT0

BHUMAHUA. (16+)

:12.15,13.15 OTBETHbII

X00». (16+)

13.00 Hosoctn
1 145 «Tbl - MHE, 1 - TEBE».

: (16+)
. 16.00 «bEPETVCb ABTOMO-

BUNA». (16+)

18.00 HoBoctu . :
: 18.15 «CTAPUKM-PA3BOMHI- 2

K. (16+)

3 20.05 JIETEH[IbI O KPYIE».

(16+

© 00.00 <XONOJHOE NETO

NATBAECAT TPETHENO...»
(184)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.00 15.50 «Kanenpapb».
(6+)

09.30 Méctpblit mup. (12+)

10.30 01.30 «/HCMEKTOP-
PA3WHSA». (16+)

12.15 «CYETA CYET». (12+)

15.20 «[lecHs ocTaéTea ¢ ve-
nosekom». (12+)

17.00 «[leHb BmecTe». (12+)

18.00 «[yGepHcKie HOBOCTUY.
(12+)

18.05 «Beuep Bmecte». (12+)

19.15 «OueHb nnuHoe». (12+)

20.20 «CEHCALMA. (16+)

21.55 «M0JMOCKOBHbIE BE-
YEPA». (16+)

23.25 «KI3Hb 19BUJIA TEit-
NA». (18+)

e I

Y Wropa opuanyeckoe
06pa3oBaHie, HO Hil AHA
He npopabotan no cne-
LManbHoCTH, Npeanoyu-
Tan 6eckoHeuHble KyTe-
XU, B onH 13 HOUHbIX
3arynoB OH BCTynaetca
3a npuATens, Bnesaet

B AipaKy C NOAMLeACKIMM
1 Bbl6uBaeT TabenbHoe
opyxue y opuuepa.

B utore oteu nuwaer
Wropa Bcex atpubyToB
CN1aJiKOI XM3HN U, YTObbI
3aWNTUTD CbIHA OT TIOPb-
Mbl, 0TNpaBAAeT pabo-
TaTb B OTA€NeHUe Nonu-
umn. Ero, maxopa, Tam
He xayT. Ero npesupaior...

00 00 SKUNAX». (16+)

: 02.00 «BbICOTA 89». (16+)
03 45 «JIBA (DEHOPA» (12+4)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nawku. (0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «epoiiunkm». (0+)

09.35 «Mactep Buta n Motop».
(0+)

11.55 «byba». (6+)

14.00 «Epanaw. (6+)

14.45 «0Tenb y oBeyek». (0+)
(eMbs 0BeUeK OTKpbIBa-
€T YIOTHbIIi 0Tefb B (BOEM
0co6HAKe. B kaxoii cepun
benna u ee 6par bens 3Ha-
KOMATCA C HOBbIMM NOCETH-
TENAMN FOCTUHULbI Y MOMO-
TaloT POANTENAM C lenamu.
Bce uneHbl cemblt - Mama,
nana, 6abyLuka c sepyw-
Koif, 6paT 1 cecTpa, a TaKkxKe
nnemaAHHIK bepTn Bcemm
CUNami NbITAKTCA CAENaTh
OTAbIX roCTeil He3abblBa-
embIM.

17.15 «Katan 3¢. Kyga-
yropHo-aBepb». (0+)

19.45 «Cmewapuku. lereHaa o
30/10TOM JipaKoHe». (6+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnb
(0+)

21.20 «Myca, Yyk n Cranuc-
nas. (6+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «Bo3BpatLeHue bnyaHo-
ro nonyrasy. (0+)

23.30 «[leta u Kpacxaa LWanoy-
Ka». (0+)

23.55 «Mbi ¢ LLlepnokom Xonm-
com». (0+)

00.00 «[1éc B canorax». (0+)

00.25 «Hyyeno-Mayueno».
(0+)

00.35 «bobp pobp». (0+)

02.05 «Tpu Kora». (0+)
YBneKaTeNbHble UCTOpUK 13
KU3HY TPEX MAneHbKIX ko~
603HaTeNbHbIX KOTAT.

03.30 «bopo bopozo». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

£ 11.00 Ywikan. (04)

. 15.00 «Mawa n Mepgesp».

* 17.45 «Cemb KoponescTs». (0+)

06.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)
B eHTpe cloxeTa - 3axBa-
TbIBaKOLLMe NPUKNIOYEHNA
10HbIX BONLLeOHuL;: Bapu,
Matwuu, CHexxkun, AnéHku, a co
BTOPOT0 Ce30Ha elile u Anu-
cbl. MicTopua HaumHaetca B
ropoge MblLKWH: eBOYKM
CTaHOBWTCA XPaHUTENAMU
3TOT0 3aMOBEAHOr0 MecTa,
obeperas ero 1 nomoras cka-
304HbIM cylLecTBam. Bo BTo-
pom ce3oHe AnéHka nonaga-
e1 B (Ka30uHblit Mup, a noa-
pyrvi 0TNpaBAAKTCA BCeA 3a
Heil.

12.00 «Mawwa n MeaBegpb».
(0+)

(0+)

B Bonwwe6Hom Mupe pacno-
TIOXEHO CeMb YANBUTENb-
HbIX KOPOJIEBCTB, KOTOPbIMYU
MpaBAT ManeHbKiAe NPUHLLbI
11 NPUHLECCHI. Y Kaxaoro u3
HUX eCTb CBOI NUTOMeL -
[ZIPaKOHYMK, NOHMMAIOLLMIA
CBOETO X03AMHa C MONYCNOBA.
Kaxablit 3 Manbitweii Bna-
[NeeT BOMILLEOHOI NanouKoli,
KOTOpas yAUBUTENbHbIM 06-
Pa3oM NpeBpaLLaeTCA B OAUH
113 TPEX Maruyeckix apre-
(akToB. (TankuBascb C Tpya-
HOCTAMM, repou obpatLatoTca
32 COBETOM K CBOEMY MeHTO-
py Oee-3Bé3g0uke u3 Bon-

wwebHoro [lepesa.

21 .00 «bapbockuHbi». (0+)

00 00 «bap6ockuHbi». (0+)

06.15 «3arajku nnaHeTbl

3emnar. (16+)

:09.20 «KapTbl y6uiicte».

(16+)

12.45 3aragi [lpesHero

Erunta». (12+)

17.00 Kpatkas ucropua oyr-

6oxpexne Esponbiv. (12+) +

04.00 «PumcKIe MHXeHepbl».
(124)

05.15 «Pycckuii rpad bonra-
poB». (12+)

06.05, 10.00 «Xun-6bin
Tlom». (12+4)

06.40 «CkBO3b BpemeHa».
(12+)

08.00 «BoiiHa npecTonos:

MNoanuxxan ucropua Espo- ¢

nbi». (16+)

09.10, 13.15, 17.00 Uctopu-
orpa¢. (12+)

10.30, 14.05 06bIKHOBEHHaA
uctopua. (6+)

10.40 «CbiHbl Poccum». (12+)

12.00 Uctopuaga. (12+)

14.15 «OcoeHue Kpbima:».
(12+)

15.05, 19.05, 23.05 «Benu-
Kue 6utBbl Poccuny.
(12+)

16.00 310 ux BbI6OP. (16+)

17.50 Poccua HayuHas. Benu-

Kue umeHa. (12+)

18.10 «Bo3Bparty noane-
KuT. Jlonruii nyTb OMOIR».
(12+)

20.00 «CTEMAH PA3JH».
(12+4)

22.10 «Kntoy Ha wnwne focy-
napeoii 6awwHuy. (12+)

6ona Bmecte ¢ Andm Anne-
HoMm. (12+)
Bepywuit, n3BeCTHbIit ak-
18p Andu Annen, paccka-
3bIBAET 0 CEKPETaX 3TOro
TonysAPHOro BUAA CriopTa.
OH BCTpeyaeTea o 3Hame-
HUTBIMU UTPOKAMK 11 CIOp-
TUBHBIMU KOMMEHTaTopa-
MU, NOCeLLAeT CTAANOHDI U
dyT6onbHbIE MaTyy, 4ToGbI
MOBEAATh 0 TOM, UTO CKpb-
TO OT NOCTOPOHHKX [Na3,
18 40 «/IcTopua aBuaLmmy.
(16+)
lepenaya «/ictopus aBua-
LM PacckasblBaeT o cvie-
TIbIX MYXUMHAX 1 KeHLLY-
Hax, KOTOpble M3MeHMM
00611K aBmaLmu, npeogo-
NeBaA CNOXKHeiALLVe BbI30-
Bbl 1 [lenas HeBepoATHble
OTKpbITUA. B cepuane npét
1M0BECTBOBaHME OT NepPBbIX
POBKUX MOMbITOK MOAHATH-
(A B BO34YX J10 IM0XasbHO-
T0 OCTUXKEHNA - NOKOpe-

NPOTAXKEHUN CEMUAECATH
NeT NUOHePbI aBUALMN He
TONbKO OCYLLeCTBUAN Mey-
Tbl 0 MONETAX, HO U BHECIN
HeoLieHNMblii BKNaj B pas-
BUTIE TEXHONOTHIA, KOTO-
pble M3MeHUM Mip.

22 35 «(BobopHas Kyba».
(16+)

: 01.50 dicropus 6e3 npu-

Kpac». (16+)

02.45 «Kaptbl y6uiicTe».

(16+)

06.00 «Tamnnuepsbi». (124)
06.50 «AtomHas fpama Bna-
ZAumnpa bapkosckoron.

(124)
07.40 «/cnanckuii rpunn. Be-
NMKWi y6uitar. (12+)
08.40 «Mnba CrapuHos. Nuy-
Hblil Bpar [utnepay. (124)

09.30 «TanHCTBEHHbIe ropo-
na». (12+4)

10.20 «Cmeptb MoHTe-Kpu-
cTo». (16+)

11.15, 21.45 «Cen-Mano.
Kpenoctb y mopsa». (12+)

12.15 «HeokoHueHHas Bo-
iiHa AHatonuA ManaHosa».
(12+)

13.05, 23.35 «Hactoswan
nctopua Opuccen». (16+)

15.05 «He cnopb ¢ borom.
Anatonuit Pomaumny.
(16+)

15.55 «Pycckoe Bpema».
(12+)

16.25 «Tamnnuepbi». (12+)
17.20 «AtomHaA spama Bna-
ZAnumnpa bapkosckoron.

(124)

18.10 «/Icnanckuit rpunn. Be-

NMKWi youitar. (12+)

HiA 38yKoBor0 6apbepa. Ha & 19-10 «/nbA CrapiHoB. Nlay-

Hblil Bpar [utnepay. (124)

20.05 «TaMHCTBEHHbIE ropo-

na». (12+4)

20.55 «Cmeptb MonTe-Kpu-

cto. BukTop ABunos».
(16+)

: 22.45 «HeokoHueHHas Bo-

iiHa AHatonuA ManaHosa».
(12+)

¢ 01.35 «He cnopb ¢ borom.

Anatonuit Pomawmny».
(16+)

3 03.00 <Bap6ockuHbi». (0+)

efouleit

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA O6LIECTBA, 1N NPeHa3HaueHHble AN1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

if 3anucv unn




Ne 30 (507),

CYBBOTA, 2 ABIYCTA (20)

28 niong — 3 aBrycta 2025 .

(
[Poccis [K] POCCHAX

16.05

08.00 BkycHo ¢ Anducoit
YexoBoi. (16+)

i

L_E)IIIIHH‘€7IIIIIIII EDIIIEMEMW EiIIIIﬂEEﬂ.WMM =)

08.20 «OctpoBa»

09.00 «KnaccHaa temal»

(FEL «HACTA»

10.55 bonbLoii 6anet-2024

13.00 01.40 «Kak BbXUTb B
AUKOI npupoae»

(EEH «TAWArA»

14.45 «HeBugumblie npu-
LenbLbl»

rpoccmenncrepal»
XE «12 CTYNbEB»
18.40 «Yucras Mobena 1941-
1945»
19.30 HoBocTu KynbTypbl

21.05 «B3pocnas foub
MOJIOA0r0 YENOBEKaY.
K 90-netuto co gHA
poxpeHna Buktopa
CnaBKuHa

22.45 Kny6 «LLlabonoBka, 37»

YEXE «1l06OBHAA
CTPACTb»

02.35 MynbTpunbm

Q)3.00 MepepbiB B BelwaHum

[EXE «HENOAAAIOLIMECA 23,00 «90-e. Mpepckasanna

10.55 «IpocTo & BKyCHO».

«12 CTYNbEB» j | (64) J
06.30 «bubneinckmin cioxet» 06.05 «MpaBocnaBHasa SHLY-
07.05 «Cka3ka o uape Canta- : Knonegmsy. (6+)

He». «<Moligoablp» : (TED «<UrPYLUKA». (124)

«3A MPEAENAMM 3A-

KOHA». (16+)

¢ 10.05 Mudbi o epe. (164)
i 10.55 «MpocTo & BKycHOY. (6+) :
¢ 11.30 14.30 22.00 CobbiTus

i 11.45 «CmewwmTe MeHs ceme-

po». (16+)

 [EXE <HE XOMY KEHUTD-

CA (16+)

15.25 «12 cTynbes». lepxute T «CXKUMAA 3A COBOM

MOCTbI». (12+)

: [ETS «KPACOTA TPEBYET

KEPTB». (16+)

22.15 «Pycckme TaitHbl. 3a-

rapgKa *Kup1MHOBCKOro».
(16+)

ans Kpemna n Hapoga».
(16+)

23.45 «CnepctBue Beget KI'b.

B3pbiBHas BoMHa».
(16+)

: 00.30 «CMEPLL. Onepaus

«TymaH». (16+)

01.10 «[loporue ToBapuwm.

MopnonbHble CeKTbi».
(16+)

11.15

e

06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)
: 08.00 BkycHo ¢ AHducoii
Yexosor. (16+)
08 30 «Jlegn bar n Cynep-
Kot». (6+)
«MEC NOJA NPUKPbI-
TUEM», (6+)
«HEBEPOATHbIE
NPUKNIOYEHUA
FAMIOW». (124)
«EPEBEHCKUE
MPOTUB NMPULLENDb-
LLEB». (16+)
2Bep/v 1 ee NapeHb
[DXuMmm y3HatoT o
6epemeHHoCTW. BaobaBok
K 3T0I1 HEOXMAHHOIA
HOBOCTY MapoyKa NoHu-
MaEeT, YTo VX ropOg Hauyanu
aTaKOBaTb NHOMMAHETAHE.
CnnoTUBLLNCH, OHY MbiTa-
I0TCA CNacTh BeCb MMP.
«CKAUNAWAH>, (16+)
«CKAMNAIAH-2», (1 6+)
«JIOBYLLKA
BPEMEHMW». (16+)
«HEYTO», (16+)
«XUMEPADY, (18+)
«BEPErOBAA
OXPAHAVY, (16+)

] (EX) «YCNOBHbIIA : 05.00 «<YTpo BmecTe. (12+)
€ i : MEHT-6». (16+) i 10.00 «Bymaxku». (0+)
¥ B . I0s.00 «YCJIOBHbIIA : (KT} «AEPXUCH 3A OBJIA-
] F MEHT». (16+) : KA», (16+)
! 1k boiBwmii onep Amutpuia & 12,00 «CnewuanbHbIi penop-
L | ¢ PbIoB, oTC1AeB ABa rofia B Tax « (124)
?fé())l‘lmbymwuos. : KONOHNY, BO3BPAWAETCAB & 12,15 «TaKme pasHblen. (12+)
: POAHON FOPOA, . ¢ 13.15 «300pOBblii MHTEPEC.
: 0630 MaTb yxuHos. (164) < D eycnosbi A
| T «APEHA OIS «“’{,%*}1762’;%) : [EET) KM3Hb NOA 4YXKMM
: y 12.20 : COJIHLIEM». (16+
h’fé".,fﬁﬁ;:ﬁglnﬂﬁilky MEHT>. (16+) 15.15«T0l|Ka.l|l)y». (12(+))
a HblHe 10HyI0 BO3p,yLIJHyIIO FINE «VCNOBHbIN : 15.45 «pocTo Xu3Hb». (124)
rwHacTky Monnvy cea- MEHT-6». (16+) : B «4YXAS MUNASD,
NVBAETCA HEOKWAaHHoE - PPXT) «OUINH-2», (16+) : (16+)

paputeii o s ceoux  : (LY «@USTUH-2», (16+) : (12+)
3aropopHbix Aomos. Moga- - & 19.30 «[y6epHCKme HOBOCTUY.
POK He MPUKOCHT CuacTbA & * (124)

: “lonwa eprer nyswyio : 1945 «Cnyxy OTeyecTsy.

: I:((}il%rl);/lﬂ : ([ «NATEPO CHEBA». (124)

W NAHbILW>, (16+) : 11.05 (Bglzz'eHnbl My3bIKH £ 20.00 «CoBpemeHHuKM. (12+)

. ° : d « N, .

: [0 «PACCKAXUMHE, © " (1 I
KAK JIIOBUTD». (16+) : 1135 dJlerennpl KuHo». (12+) : pYTY «l MOMHIO». (16+)

(PXE «OH MHE : (EXE «OEWEPBEPK». (124) O6bluHbiil MapeHb

WSMEHAET. (16+)  : 1540 «B[IB: He6o 3a Hao».

03.45 «6 kagpos». (16+)

: : (16+) HaKO IeBYyLIKa CTPAJAET OT
[ ATEBAHAWARY. | [T «B 30HE OCOBOr0 AWHes - IpocHyaLICS
: (16+) : BHUMAHUAY. (12+) YTPOM, OHa HE MOMHUT, YTO
HauvHalowwii HeoHaronor 19.25 <OTBETHbIN 6bN0 HakaHyHe...
Enena nomoraet Muxauny, ¢ Xomp. (124) i 22.45 «TaKue pasHble». (12+)

60raTCTBO - TAMHCTBEHHbIIA

NOKNOHHVK eé TanaHTa (16+)

noTepABLUEMY XeHY, BbIXO-
anTb pebeHka. Mopaepxka
MOJI0[0r0 OTLa Nepepac-
TaeT B HeYTo bonbluee, 1
EneHa cornatuaetcs BbinTn
3a Hero 3amy.

(124)

: 00.40 CBetckas XpOHUKa.

! TED «NPEACEQATENb.

: [T¥T <MHCMEKTOPYFO-
i~ JIOBHOFO PO3bl-
CKA. (124)

© 18.00 <Mapadom. (124)
: 19.00 «TeppuTopusa ycnexa.

Bnio6naetca konnery. Og-

i 23.45 «Touka.py». (12+)

: 00.15 «<MapadoH». (12+)

01.15 <Manas cueHa». (12+)

: 02.00 «<Manas cueHa». (12+)
Efm«HOMEP 697, (16+)

J

CnoPT
: MATY
(MaTiz] MATYITB i croakAl 1
06.00 (MmeLuaHHble eanHO60p- 06.00 07.05 02.30 03.35 Mnax-
cBa. (16+) Hblil pyT60n. MocKoBCKMiA
07.0009.05 12.00 16.15 Ho- MeX/yHapOAHbIN KY6OOK.
BOCTY o6+)
07.0512.0516.2019.0022.30 : 08.1511.0514.35 04.40 «Crpa-
Bce Ha Mary! Mpamas Ha cnoptusHasy. (12+)
TpaHCAALUA + 08.30 Agrocnopr. (6+)

09.10 M/c «Komanga MATY».
(0+)

09.35 12.40 YemnuoHat mupa
10 BOAHbIM BUAAM CMOpTa.
[Tpamas TpaHcnAuma

11.40 «Cuna Bogpi». (12+)

ZIHbIM BUAaM cnopra. Mps-
Mas TpaHcALmA

16.55 Qyt60n. Ypan» (Exare-
puH6ypr) - «PoguHa» (Mo-
ckBa). Jlura Mapw. Mpamas
TpaHaALNA

20.15 Oyt60n. «KpacHopap» -
«[luHamo» (MockBa). MIAP

Mpamas TpaHcnALMA
23.40 MnaxHblit dyT60n. Mo-

Ky6ok. (6+)
01.00 CmeLwaHHble eanHo60p-
kcma (16+) u3 CLUA

14.10 YemnuoHar mupa no Bo- &

Poccuiickan Mpembep-Mura.

CKOBCKUIt MEXAYHapOAHbIiA

< 08.5512.50 05.30 Crpana cmo-

¢ TpuTCnopr. (124)

< 09.25 Astocnopt. [lpudr. (6+)

:10.30 «Cuna Bogpi». (12+)

+ 11.00 13.20 16.20 19.20 Hoo-

¢oan.(04)

< 11.25 «Bek Hawero cnopta».

o (124)

+ 11.55 «flkywwmH. Nepabiii cpe-
2N nepBbix». (12+)

13.25 05.00 Jna CrpaHbl.
(12+)

13.40 [eorpadua cnopra. (12+)

: 14.1020.45 «Copnndon. (12+)

: 14.5516.2517.55 19.25 Mnax-

Hblil yT60n. MocKoBcKmit

MeXyHapOAHbIN KYOOK.

< lpamas TpaHcnALyA

¢ 21.15, 23.20 YemnuoHat mupa

10 BOAHBIM BUJAM CNOP-

Ta. (6+)

+ 00.40 Per6u. Yemnuonat Poc-

am. (12+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 3onotas nuxopazka.
(16+)

06.30 Pro-HoBoctu. (16+)

06.50 MMneinuct Neto. (16+)

08.40 Pro-HoBocTu. (16+)
09.00 38é&3abl Ha yTpo. (16+)
10.00 Y-[lauHblit uapr. (16+)
11.00 Top yapt EBponbl nntoc.
(16+)
Q.OO Pro-HoBocTu. (16+)

07.40 3B&3pl 0 38E3aX (16+)

< 12.30 Ton-30. (16+)
: < 15.00 Mneinncr. (16+)
: : 15.30 X cTopu3. (16+4)
: 16.00 «Opukn. CnekTaknb
© OKOHueH™ (16+)
: 17.00 Mneitnucr. (16+)
¢ 18.20 lpemua MY3-TB-2024
Bo3BpatueHue. Jlyuiune mo-
s MeHTbl. (16+)
: 20.55 HaponHoe avcko. (16+)
+22.30 Dance vapr. (16+)
: 23.30 Tanunon. (16+)
2 01.00 Hawe. (16+)

: 02.00 Kapaoke xur. (16+) J

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

3 Tvicoo

05.30 «MOA YXXACHAA HAHA».
(12+)

07.05 «MOfA YXXACHAA Hf-
HA-2». (12+)

09.05 «TAUHA MYHAKPA».
(124)

11.00, 11.55, 12.50, 13.50

(TBA». (16+)
14.45 «MAPFAPUTA - KOPOJIE-
BA CEBEPA». (16+)

TPOMEN>. (6+)

JI0TOr0 3AMKA». (6-+)

20.55 «bPEMEHCKWE MY3bl-
KAHTbI». (12+)

23.05 «TPW OPELLIKA i 30-
TYLKW». (12+)

00.40 «[EE: POXIEHNE NE-
TEHIbI». (16+)

02.20 «LIAXMATUCT. (16+)

04.00 «X13Hb KOPOJf».
(16+)

00.50 «KPACABYMK-2. (18+)

03.40 «[J0CTYYATbCA [0 HE-
BEC-2». (18+)

05.45 «[OPbKO!» (16+)

07.40 «[OPbKO!-2». (16+)

BEAEHUA». (18+)

11.05 «bABYLLKA NIETKOTO
MOBEJEHNA-2.
MPECTAPENbIE MCTUTE-
NW». (18+)

12.40 «[IEAYLUIKA IETKOTO NO-
BEAEHUA». (18+)

14.25 «KOPELLA». (18+)

16.05 «ILEQ AIAM DKOHC».
(18+) }

17.50 «HOBOTOAHWA O UH-
KIH03MB». (124)

19.30 «MOBEM. (18+)

21.30 «OBPATHAA (BA3b».

(16+)
@.20 «KOPCUKAHEL». (16+)

VIJUTV1000[

17.00 3CEH B KOPOJEBCTBE :
19.00 «3CMEH B MOUCKAX 30-

) 22 4xuHokomeavs HE

09.30 «bABYLLKA JIETKOTO M10- :

¢ 05.30 «[lpocTokBaLLmHoy. (6+) *
2 06.35 «L|apesibi». (6+)
. 07.45 «(mewapukny. (6+)
+ 09.00 «Tpu koTa». (6+)
: 10.00, 10.50, 11.40, 12.30
© «METO[ YBOPLUMLIbI».
16

: o (164)

¢ 16.00 «9 POTA». (16+)

¢ 18.30 JIEBALLINH. BPATAPD
MOEW MEYTbI». (6+)

¢ 20.35 «TPEHEP». (16+)

na lpuit CroneLHnKoB He

3a01BaeT NeHanbTv B petla- S

¢ lowem otbopouHoM MaTye
¢ HayemnuoHar mupa.

: 23.05 «[IUKAATIUTA». (16+)
+ 00.55 «HEBO». (16+)

: 03.05 «9 CEKYH[I». (12+)

. 04.30 «llapeBHa-narywka».

P (6

. 05.10 «/len Mopo3 u neto».

:o64)

: 06 30 «LENYIOTCA 30PW».

¢ (164)

: 07.50 «3ENEHBIV OYPTOH.

: o (164)

: 10.20 «B 30HE 0COBOr0 BHY-
MAHWS>. (16+)

¢ 13.35 «[PUKJTIOYEHNA INEK-

: TPOHUKA». (12+)

: 17.25 «HEBEPOATHbIE NPY-

KNKOYEHWA UTANBAHLIEB B

POCCUM». (16+)

¢ 19.15 «BPUITNAHTOBAA PY-

© o KA». (164)

¢ 21.00 «MOCKBA CNE3AM HE

S BEPUTy. (16+)

12345 «bOTAY, BE[HAK».

: (184)

: 04.50 «KN3Hb 1 YAUBUTEND-

: HbIE NPUKNTIOYEHKA PO-
BUH30HA KPY30». (16+)

MOCOWUJIbM.
30/10TASI KOJIEKLIAS

+ 05.55 «Tpu Koran. (6+)
2 06.35 «Koub H0nwit u Gonbume

CKauKm. (6+)

: 08.05 «Anéwa Monosuy u Ty-

rapuH 3meit». (124)

09.30 «Tpu Goratbipa v Myn

: + .
UCTO AHITINICKVE YEMiA- + 13.20 «BATKAHCKIW PYBEX>.

3emnm». (6+)

: 11.05 «BECHA HA 3APEYHON

YINLUE». (16+)

: 13.00 «KOPONEBA BEH30KO-

3Be3fa poccuiickoro gyT6o- *

JIOHKW». (12+)

Komenus o peByLuke Jiop-
mune [lobpbliieyep, KoTo-
pad MeyTaeT TaHLeBaTb B
6aneTe Ha N1bay, HO He Npo-
XOAUT M0 KOHKYPCY.

14.30 «MACTEP U MAPTAPU-

TA». (16+)

: 00,10 BUTEM». (16+)
: 02.15 «KOHEL, CE30HA».

(16+)

03.45 «3ABTPAKY MATbl».

(16+)

4 2] now ko Hleyssorall cssora

: 05.00, 04.55 «Mauwa v Mez-

Be/lb», «Matua u Menseap.
Matuntbl Mecenkuy», «Ma-
LUNHbI CKa3K», «MaLLKUHbI
CTpawwmnkw», «Matwa n Mep-
Bezb: Mapk uynec», «<Mawa u
Meggesib. OyT60NbHbIN Bbl-
nycKk», «Matua n Meagenb.
Ckaxute «Oith» Mynbtdunb-
Mbl. (0+)

: 09.35,12.55 Mauwa u Mea-

Be/Ib: AHUMalLKm». (0+)

12.20 «Mawa v Meggenp:

Mapk uypec». (0+)

16.30 «(BuHKa Menna. (0+)
+ 18.25 «OpanxeBan KopoBay.

(0+)

20.00 (Baabba no-pycckm! C

amepuKaLKoii [13Hu. (16+)

: 21.00 boruna ceupanmii. (16+)
+ 22.20 boruhs cbicka. (16+)

: 23.40 <MAXABXAPATA». (16+)
. 00.30 «BCET[IA TOBOPY «BCET-

NIA»-4». (16+)

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
¢ 16.00,17.00, 18.00,19.00 :

«MOA JIOBUMAA MULLIEHD>. & 09.00 «lpocTokBaLLnHO».

(16+)

 12.00, 20.00, 04.00 «OTBEP-

© 1205 COTBETHBI/XOfD>. (16+)

: 14,00, 22.00, 06.00 BEPb

o Rl e

3 06.00 <6 kanpoB. (16+)

07.00 «LlapesHbi». (0+)

(0+)

: 11.05 «BOCbMUAECATBIE,

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «HebecHbiii cneLHas».
(0+)

06.00 «[TonkoBoW CBALLEHHNK,
rBapANN Kanennany. (0+)

06.50 «[leHb Aurenan. (0+)

07.40 «Mynbtdunbmbl Ha
«Cnace». (0+)

09.00 Mpocble uygeca. (12+) :

10.00, 10.35 Munurpum. (6+)

11.05 (BaTbiHu Poccun. (6+)

12.10 Jleto locnogHe. (6+)

13.45, 14.10 Moactbipckas
Kyxua. (0+)

14.40 B nouckax bora. (12+)
Y Kaxgoro cBoii nyTb K bo-

MOX0X Ha Apyroii. Mbl Ha-
xoaum bora, cHoBa Tepsiem

2aB

n
c

n
C

C

> I
ol CMAC :

ry. Wl HUn OWH TaKoii myTb He ¢

11 TaK BCA HaLlia KW3Hb CTa-

HOBUTCA KU3HbH0 B MONCKaX

bora.

: 15.10 NMpodeccop Ocunos.

i (04)

. 15.45,17.25 «[TTAMS».
(124)

¢ 19.00 «KOMAHAWP CYACTIIN-
BOM «LLYKW». (124)

: 21.00 Mpoctbie uyneca. (12+)
22.00 «Pycckuii mup». (12+)

§ 23.05 becoroH. (18+)

+ 00.10 «Kpecr Hap Poccueit.
(0+)

: 01.25, 02.00 Muurpum.

i (6+)

: 02.25 B nouckax bora. (12+)

: 02.50 Mpodeccop Ocunos.

(0+)

+ 03.15 «Pycckmii mup». (12+)

: 04.10 poctble uypeca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

rycra

Ceamuua 8-a no MatugecatHuue.
nac 6. Mpopoka Nnuu.

pn. ABpamus lanny-
Koro, Yyxsomcko-

ro. O6bpeTteHue molein

pmy. AdaHacua bpecT-
Koro. Cuwymy. KoH-

CTaHTWHa NpecBuTepa.

wmyy. AnekcaHapa, le-
oprus, Kupunna, NoaH-

MEHHAS>. (16+) ¢ (164)

13.00, 21.00, 05.00 «CMYTHK- : Mocne 6erctaa Mnru n3z CCCP
Kit». (16+) Bans Toxe pewwn XuTb no-
1941 rog. Hauano BoiiHbl. HOBOMY, CTaTb NOXOXMM Ha
Komuccap laHinos Hatupa- repoes 60eBIKOB Tex Bpe-

MeH. beccTpaluHbim, Kak
ok CKaitBoKep, CUAbHBIM,
KkaK [xoH Matpukc u3 «Kom-
MaHf0», BONEBbIM, Kak Pok-
ku banb6oa. Ytobbl 3apabo-

€T MeAULNHCKINA NepcoHan B
CaHUTapHbIii noe3p.

MHE». (16+)

$ 15.00,23.00

: ’ i TaTb Ha HOBYH XW3Hb, BaHA
07.00 «(EBEPHOE CUA- FOTOB COMNACUTLCA Ha Npes-
HVE-4. CNE/Ibl CMEPTH. HoxeHye Craca.

¢ (164) 21.55 (epaua3a nio6osb.

- 00.00, 01.00, 02.00, 03.00 (16+)

«CYIIbBA HA IECTHUYHOM
KNETKE». (16+)

01.25 «PAHETKW». (16+)
: 04.30 «6 kagpos». (16+) )

Ha, Ceprua n ®eogopa
npecBUTEPOB, MPMY\.
TuxoHa, feoprua n muu.
EBd)MMMﬂ n Metpa. Clymy. Anekcuna npecsu-
Tepa. Mpmy. Peogopa. Yyxnomckon, unu fa-
nnyckow, Abanakckon («3HameHue») n Op-
WaHCKOM NKOH boxuen Matepu.

MocTa HerT.

<< LlapcTtBo HebecHoe obeljaHo Ham.
JlocTUrHeM ero fenaHmem 3anose-
e boxecTBeHHbIX».

=

Mpn. ®eogop Cryaut
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11.05 «lMoBapa Ha Konecax».

)

e D R CTCHE 14sa I + I

12.00 «[lokTop MACHMKOBY.

12.00 «[lauHblit OTBET».

06.00 <Mawa n Measegpb».

i

11.20 «buTBa 3KCTPACEHCOBY.

)

!9:

IL
BMTB
: IKCTPACEHCOB 'iﬂ'
’h ‘A

06.00 «C 60ppbim yTpomb»

(12+) (12+) E (0+) IE (0+) (16+) (16+) .
06.00 HosocTw : I «HOMHOMTOCTby, i WH«AENBTA:IPOAON-  : 06.00 <Mawau Mensegb».  : 07.00 OpHaxgbi 8 Poccumy.  : 05.00 «Cambie Wwokmpyloume
06.10 Nogkact.J1ab. (16+) (124) : EHUE». (16+) : (04) (16+) runotesbi». (16+)

06.40 Urpaii, rapmoHb niobu-  : 08.00 MectHoe Bpema. Boc-  © 07.20 «Mrpbi pasymos». (0+) i 06.10 Bnepsble Ha CTC. «<Mu- ¢ 11.20 «buTBa 3KCTPACEHCOBY. i 06.00 «C 6oppbim yTpomi»
mas! (12+) : KpeceHbe ¢ 08.00 «CeropHs» : paii u3 6yayweron. (6+) : (16+) (164)

07.25 3gopoBbe». (16+) : 0835 «KorpascepomacTn-  : 08,20 «Y wac BbimrpbiBatoth»  : 07.45 «PbibKa [oHbO Ha : 18.30 «bonbuwoi Kyw. bakr- 08,30 «HosocTu». (164)
08.30 «Coto3mynbTdunbM». mypom KussKosbiv» - : (12+) : ytéce». (16+) Kok, (16+) : 09.00 «Camas HapogHas npo-
0 Dm0 Coops 0550 Mmoo fopen s o 161
09.10 «HenyTesble 3ameTki». i 10.20 «Ilepsas nepepgaya. Ke». (16+) " 10930 «3HaeTe M Bbl, 4TOM

(124) : 10.10 Cro K ogHOMY (164) © 1240 Moo Poccon. (164) Batb, bned v ctpaterm. (164)

09.30 <Meytannunon». (12+)

: 11.00 Bectn

¢ 11.30 <Hawm. B .
10.00 12.00 HoBocTu (c cy6T!- : 30 <Hauu. BoeHkopbi

(124)

11.00 «Yypo TexHuKum». (12+)
12.00 «[auHbiit otBET>. (0+)

: [EH <HOBAA UrPYLUKA»,

(124)

Kaxpgan 38é3gHan napa
MoNyYaeT o YeMofiaHy,
HO TOJIbKO B OHOM 113 HUX

10.30 «Hayka n TexHuKan.

(16+)

TpaMVI) § 12.00 «HOKTop MHCHMKOB». 1 3.00 «HallJnOTpe6Ha,q30p». 11-neTHuin AﬂeKcaljpcp CNpATaHbI 10 MWNNNOHOB, § 1 1 ,30 ((nereHnbl n MM¢b|))_
10.15 Kusb pyruxo. (124) (124) (164) MPVBbIK, YTO MBI ero LecATb Apyrux nyctel,a (16+)
11.05 «TloBapa Ha Koniecax».  : 13.00 Cynb6a yenoseka ¢ 14.00 «OgHaXabl...» (16+) Kanpw3 UCMOMHAETCA. B OAVIH TaWT YEPHYIO METKY - 2 12 30 «HoBocTu. (16+)

KayecTBe nofapka Ha ceoil

OUneT Ha BbINeT.

(124) Bopucom KopuesHuko- : 15.00 «CBos urpa». (0+) S : 13.00 «HeunsBectHas ucto-
12.15 <MoneYnynatopbl. «OT  : BbIM. (12+) 16.00 «Ceroans» E ga:‘;gog‘aﬂ;;’; g;em& 21.00 «|-I|-Iﬂ("l'[lca);lj‘:'|: él:;)mblx : pus». (164)

3BOHKa 10 3BOHKa». : 14.00 Bectn 16.20 YI. PaccnepoBaHue. : LLero HOYHOO CTOpOXa yuactHukos B cromunbix 1400 «Kynu-npopaii».

(16+) 14.30 Bectut. MectHOE Bpema : (164) : TOProBOrO LiEHTpa. napkax y6erar0T oT Npo- (16+)
13.25 «Bupenn Bugeo?» (0+) : 15.00 «Mapap lomopa». (16+)  : 17.00 «Cnepcteve senu..» ;[T «MPUKJIOYEHUA eccuonanbHbix noBLoB B ; 15.00 «besymHble GaKTbIy.
0 «BEPEFMCb ABTOMO- : 17:00 Bectu . : (16+) : ANABIUHAY, (16+) uépHowm. Te, KTo npopep- (164)

BUNAD. (0+) 17.50 «MecHw oT BCen aywin». £ 19,00 «CerogHs» (XD «APTYP, Tbl KaTCA flonblU BCEX, 0Ny~ 16 00 WUHbOpMaLyoHHas
16.40 «80 net - nonet Hop- 20.00 élf:v)l i 19.40 «OcHOBaHO Ha peanb-  : KOPOJIb». (12+) :E)Lgnggg%ﬂagz)ﬁ;” nporpamma 112. (16+)

ManbHbli». (12+) m«‘IEMIWI OH MUPA» : Hbix cobbiTuaAx». (164) : PIKI] «KJIbIK». (16+) 6oesyK o1 THT! : 16,30 «HosocTu». (16+)
18.00 BeyepHue HoBOCTU : (6+) " i 2325«TpaHcen6. Benukunin PEXT) «<KAMEHLLMKD, (18+) 22 30 «lWoy Bonu». (16+) (XL «CNELHA3». (16+)

(c cy6TUTpamm) : B ponax: Vs HKOBCKM, PenbCcoBblil NYTby. : [TRTY «BbIXKUTb i 2330 «Mactep urpbi». (164) : P «CMELHA3-2». (16+)
19.00 «I'Iepen0|7| 3Be3gy» (124) : KoHcTaHTUH XabeHcKui. (16+) B KAJIAXAPU». (18+) 01 .30 «KeHcKkumn cTeHpan». 23.00 «HoBocTm». (16+)

21.00 «Bpems»
PEXY «TPUTTEP». (16+)

: (T <KAHRBATAP, (16+)
: 03.10 «[To6er n3 KaHpgarapa».

: TEE «4ENOBEK HUOTKY- :

OA», (18+)

(PEE «KOPOME, MJIAH
TAKOW». (16+)

.

(16+)

i 04.00 «OpgHaxpabl B Poccumy.

: PEFE «CMELHA3-2». (16+)
: 00.30 «Camble wWokmMpytowme

\00.00 Mopkact.J1a6. (16+) (16+) (PET) «TUXAA OXOTA». (16+) : 04.05 «Tpw KoTa. (0+) (16+) runotesbi». (16+)

J

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2 I we! T : T | 2o D | v I | 75) . @vroe IR - ) ISR

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe. ; 06.00 «CONMATBI-13». (16+) : 06.00 «YTpo BMecTe. (12+) 05.00 Pannue nTatwku. (0+) 06.00 JlyHTuK». (0+) 00 00 «PmmcKme UHXeHepbl». 06.20 «3arajiku nnaHetbl 06.00 «TanHCTBEHHbIE ropo-

(16+)
05.40 MatHuua News. (16+)
06.10 3onyLwwka 1 3aKongo-
BaHHbIil NPUHLY.
(6+)
07.20 Pycco-3kcnpecco.
(16+)
08.20 lactporyp. (16+)
09.20 Morxanu! (16+)
10.00 benas ama3oHka.
(16+)
11.10 MMorHanu! (16+)
02.40 MNatHuua News. (16+)
03.10 MpobHblit nepee3n.
(16+)
03.50 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
04.40 Matiuua News. (16+)

05.10 «Mosi cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.55 «Pevent no o6meHy».
(16+)
«Peuent no o6mey» - yB-
NeKareNbHbIi KyNHapHbIil
IKCNepuMeHT. B kaxaom
BbIMYCKe Y4acTHNKN 06Me-
HUBAIOTCA YT C APYToM
CBOVIMM JIMYHbIMY pejen-
Tamu oHoro 61t0Aa, a
3aTeM MbITaoTCA UX NpU-
TOTOBUTb.

07.20 «(BageHbIit pasmep».

(16+)
09.35 «butea 3a Teno».
(16+)
14.40 «Mama B 16». (16+)
21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)
00.05 «Heotnoxka». (16+)
01.05 «/13meHbi». (16+)
03.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

+ 09.30 Yrunuzatop. (16+)

¢ 10.30 Pewana. (16+)

¢ 15.30 Mputopumki. (16+)
: 17.30 Bnaa pewaer. (16+)
: 19.30 «+100500». (16+)

¢ 23.00 «+100500». (18+)

2 23.30 «Kenckuit 100500

(16+)

2 00.00 «+100500. (18+)
: 0250 Bonbuuoii k3w, (16+)

Llloy 0 peLumTenbHbIx 1
cMenbiX. [IBe KomaHbl 13
Tpex yenosek boptoca 3a
KPYMHbIil IEHeXHbIil Npy3.
Kaxzaomy 13 y4acTHUKoB
MPUAETCA UCMbITATb CebA
Ha MPOYHOCTD.

: 0430 «CONBATH-13», (16+)

ol o}

: 05.00 «CBALbBA. (16+)
¢ 05.50 «Mrpa B kuHo». (12+)
: 06.55 «OTCTABHOM KO3bl bA-

© T

PABAHLLMK». (16+)

. 08.20 «[lukTop aenaet» (16+)
¢ 09.30 «Qazenpallaitdy. (6+)
* 10.00 Hosoctu

¢ 10.10 «CMEPTb LUNMOHAM!»

(16+)

KomangoBaHue nogo3pe-
BAET, UTO Ha 0CBOOOMAEH-
Hoil TeppuTopui pabota-
€T Bpar, KOTopblii A0MKeH
J1I0CTaTb JI0KYMEHTbI, KOM-
NpoMeTupyHLL1e COBET-
CKOe NPaBUTeNbCTBO...

: 13.00 Hooctu
¢ 13.15 «CMEPTb LUMUOHAM!»

(16+)

: 18.50 «CMEPTb LUMMOHAM:

CKPbITbI BPAD. (16+)

i 23.15 ANTA-45». (16+)
+ 02.35 «Hawe KuHo». (16+)
: 03.25 «BONA-BOMIA».

(16+)

: 09.00 16.00 «Kanexgapb».

(6+)

*09.30 NécTpbiii Mup. (12+)

11.25 12.05 Kuto Ha Bce
BpemeHa. (12+)

13.15 03.30 «KMHO. KOPOT-
KIA METP». (12+)

14.05 «bonbluas cTpaHa: oT-
KpbiTiey. (12+)

15.05 «Mos uctopus». (16+)

17.00 «[leHb BmecTe». (12+)

17.30 «Hepena». (12+)

18.00 «TeppuTopus ycnexar.
(124)

19.15 «BE/bIA GIM YEPHOE
YXO0». (124)

22.10 «3EPKANO». (12+)

¢ 04.05 «CYETACYED». (12+)

: e [EEEN

:05.10 «OTPAZl 0COBONO HA-

3HAYEHUA. (16+)

: 06.25 CHECOKPYLIUMblih.

(16+)

: 07.50 BUKUHD>. (16+)

10.00 «30710TAAl OPA». (16+)
Pycb nog urom moHrono-Ta-
Tap. Benukuii knasb fipoc-
N1aB MeyTaeT 00beAMHITD
Pa3po3HeHHble pycckite KHe-
KeCTBa 1 CKIHYTb HeHaBUCT-
Hble MyTbl, HO ero Bparami
Ha 3TOM MyTH CTaHOBATCA
POAHOI 6paT - onanbHbIil
KHA3b bopuc, u crapLumit
CblH Bnagumup. B cronuuy
Pyau npubbIBaeT nocnaHHmK
3onoroii Opabl - TeHrpu-Te-
MU, KpacaBeL v LieHuTenb
KEHCKOI KpacoTbl.

01 .00 «YYEHOCTV NNOAbI».
(16+)

:03.40 «CBUJETEMA. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «[py3oBuyok JIégar.
(0+)

08.50 «JlyHtuk». (0+)

11.30 «Cemb KopoNeBCTB».
(0+)

14.00 «Epanaw. (6+)

14.45 Huk-Ynpukmro». (0+)

17.15 «Mactep Butsa n Motop».
(0+)

19.10 «Munu-Muwwkm. (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt»
(0+)

21.20 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)
(embA OpaHXeBbIX KOPOB,
rae ectb Tenata bo u 3o, ux
poautenu - Mama Koposa n
Mana bbIK. [leT nocTosHHO
NCCeAyIoT OKpyXatoLwuii
MIp, NONaAaT B pasHble
CUTYaLuu, U3 KOTOPbIX UM
NpeACTONT HaIATI NPaBUNb-
HbIli BbIX0A. B Kaxpoii ce-
PUN JETH CAMOCTOATENBHO
WA C APY3bAMI pelLatoT
KaKyto-Hubyab BaxHylo

npobnemy, a poauTeny noa-

LepPXKMBAIOT MX M KT NO-
Ne3Hble COBETbI.

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)
[laBHbIM-ZaBHO CyLLecTBO-
BaNa yHUKaNbHaA nnaxeta,
Ha KoTopoii obutana paca
Pa3yMHbIX MaLLUH. OfHaX-
[bl 3Ta NNaHeTa BHe3aNnHo
B30PBaNaCh, 1 €& XuTesn
BbIHYieHbl Obnn nepece-
NNTHCA Ha 3emnto

23.00 «Epanaw». (6+)

00.35 «bobp pobp». (0+)

02.05 «Tpu Kotan. (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

*12.00 <JlyHTHK».
:16.00 JlyHTuIK».
:20.00 «JlyHTuK».

:00.00 «JlyHTuk».
: 03.00 «JlyHuk».

«JTyHTUK 1 €ro Apy3bA» - A0-
6pblit MyBTGUALM MPO He-
00bluHOE CYLLeCTBO, POAUB-
weecA Ha JlyHe n nonasluee
Ha 3emnto. OH BCTpeyaet
HeCKoNbKo NecHblx 06uTa-
Teneli, KoTopble CTaHOBATCA
€ro nyyLuMmI apy3bami. 4
Tenepb feTu Bmecte ¢ JlyHT-
KOM BOT yKe ZlecATb NeT pa-
CTYT, yuatca APYKUTb 1 6bITb
Z106pbIMK, nomoraThb Apyr
Zpyry v NOCTOAHHO OTKPbIBa-
10T AN Ce6A UT0-TO HOBOE.
11.00 «Ymka». (0+)
benbiii MeaBeXOHOK YM-
Ka co cBoeil Mamoit Meg-
BeANLei 1BET B CypOBOiA
11 npeKpacHoil ApkTuke. Y
Hero ecTb 3ameyatenbHble
[1Ipy3bA - 030pHas BONYMLA
nbma, munas Hepna Kopa
11 CMeLLHaA Po30Bas vaiika
MblumK. A cambli rnaBHblit
ApYr YMKI - 370 YyKOTCKUiA
Manbyuk Taik. Manbuuk n
3BepATa BMeCTe uccnenyor
yAMBUTENbHbIN Mip CeBepa
11 y4aTca yBaxaTb NPUPOAY n
Apyr Apyra.
(0+)
(0+)
(0+)
(0+)
(0+)

(124)
00.50, 04.50, 08.55, 12.40

3emna». (16+)

09.20 «Kaptbl y6uitcTe».

Pycckoe Hacnegue. H0xHble :
: 12.45 «3arapkm [ipeBHero

pybexu. (12+)

01.15 «Pycckuit rpad bonra-
poB». (12+)

02.05, 05.55, 21.20 «<Kun-
611 lom». (12+)

02.40 «CkBO3b BpemeHa».
(124)

(16+)

Eruntax. (12+)

17.00 omneu: uctoku.

03.10, 07.10 «OcB06OXAEHME

Eponbi». (12+)

04.00 «BoiiHa npecTonos:
MopnuHHas uctopua Espo-
nbi». (16+)

05.10, 09.15, 13.00 Uctopu-
orpad. (12+)

06.30, 10.05 06bIKHOBEHHAA
uctopua. (6+)

06.40 «CbiHbl Poccum». (12+)

08.00 lctopuapa. (124)

10.15 «OcBoeHue Kpbima:».
(124)

11.05, 15.05, 19.05, 23.05
«Benukue 6utbl Poccum».
(12+)

12.00 310 nx BbIGOP. (16+)

(12+)

Ounbm norpyxaer 3pute-
neii B JOPUMCKII Niepuos
ropoga. Pacckasbiaet o
Hapozax, KynbTypax 1 co-
ObITUAX, KOTOPbIE 3aN0XN-
1 OCHOBY AnA byayuero
npovuetanua Momneii.

. 18.00 «Ocapa ManbTbl: Bo-

uHbl focnogan. (16+)
(epuan pacckasblBaet o
KOHONMKTe MeXay ABymMA
KpyNHbIMIA TOCYapCTBa-
mu B Cpean3eMHoMOpbe
3a camylo Aywy EBponbl B
cepepHe XVI Beka.

20.00 «Hactoswias BoitHa

13.50 Poccua Hayywas. Benn-

Kue umena. (12+)

14.10 «Bo3Bparty noane-
XuT. Jlonruii nyTb JOMOIR».
(12+4)

16.00 «CTEMAH PA3WH».
(12+4)

18.10 «Kntoy Ha wnune locy-
Znapeoii 6awHuy». (12+)

20.00 «Pycb u3HavanbHasy.
(124)

20.30 «Kapum Xakumos: Co-
BETCKMiA nawwa. (12+)
21.50 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB-

HbIM. (12+)

22.05 «HoBorogHsa cka3ka

ANA B3poCnbIx». (16+)

npectonos. (16+)
[lokymeHTanbHblii cepu-
an 0 6opbbe cunbHeiLLNX
ZAuHacTuii EBponb 3a ro-
CNOACTBO HA KOHTUHEHTE B
6ypHom CpepHeBekoBbe. B
HEM paccKa3blBaeT(a, kak
CTpeMneHue K MoryLecTBy
11 YenoBeyeckme CTpactu
TNOBANANM Ha X04 MUPO-
BOV UCTOPUM 1 3aN0XMAN
NoAUTYeCKNe U COLMaNb-
Hble 0CHOBbI COBPEMEHHOI
EBponbl v Bcero 3anagHo-
T0 MUpa.

21.45 «(Bob6ogHan Kyba.

(16+)

01.15 «Mctopus 6e3 npu-

Kpac». (16+)

:02.10 «KapTol ybuiicTe.

(16+)

02.55 «100 uypec cBeTar.

(16+)

na». (124)

06.45, 17.20 «CmepTb MoH-
Te-Kpucto. BukTop Asu-
nos». (16+)

07.40, 18.15 «Cen-Mano.
Kpenoctb y mopa». (12+)

08.40 «HeokoHueHHas Bo-
iiHa AHatonuA ManaHosa».
(124)

09.30 «Hactoawas ucropus
Opuccenn. (16+)

11.30 «He cnopb ¢ borom.
Anatonuit Pomawmny».
(16+)

12.20 «Pycckoe Bpema».
(124)

12.50 «Tamnnuepbi». (12+)
13.45 «AtomHas apama Bna-
ZAumnpa bapkosckoro».

(12+4)

14.40 «lAcnaHckuit rpunn.
(124)

15.40 «/inba CrapuHoB. Jiny-
Hblli Bpar utnepa».
(124)

16.30 «TauHCTBEHHbIe ropo-
na». (12+4)

19.15 «HeokoHueHHas Bo-
iiHa AHatonua ManaHoBa».
(124)

20.05 «HactoAwaa uctopua
Opuccen». (16+)

22.10 «He cnopb ¢ borom.
Anatonuit Pomamny.
(16+)

22.55 «Pycckoe Bpema. bece-
Zbl 06 uctopun ¢ Hukona-
em bopucosbim». (124)

23.25 «Tamnnuepbi». (12+)

00.20 «AtomHaA spama bap-

KoBcKoro». (12+)

30110 cnanckuii rpunn».

(124)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA O6LIECTBA, 1N NPeHa3HaueHHble AN1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

efouleit

if 3anucv unn
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BOCKPECEHbE, 3 ABI'YCTA @

(
[Poccis [K] POCCHAX

11.00 «CYMNEPUBAHOBbI».
(16+)

/

19.00 <PACCKAXW MHE,
KAK JTIOBUTb». (16+)

/

PEXT! «12 CTYNIbEB»
01.35 «Mckatenm»

02.20 MynbT¢unbMbI
Q)3.00 MepepbiB B BeLaHUm

- mnﬂ?hﬁ
. et --"&w
S - . == .
19.30 Hosoctu i 01.05 letposka, 38.
KynbTypbl I (16+) J
0630 <Bubneiickuit coxer> : 06.10 «Most semnsy. (12+)
07.05 «Kot Jleononbp» : (FED «YYEHULIA YAPO-
08.40 «KnaccHaa Temal» OEA»., (12+)
(FXT} <HA MYPOMCKOWA : 1130 CobbiTuA
OOPOXKE...» : 11.45 «Hawa cmewHas
10.35 «Tepoil COBETCKOrO Ha- Xu3Hb». (16+)
popa. Nagen Kagounu- : [PEE “_:_’I:I(R?JII;I);TE&?HMHA
KOB» : .
(EKE «noABwr PA3BEA- : 14.30 Cobbitua
YUKA» i 14.45 «[loporue ToBapuLu.
12.45 logsur passequmkar. : 15.30 3(;363110%7». (16+)
BoiiHa oguHouKm» : e €YX0Ta Ha MaHbAKa.
13.30 Yenoeueckuit dak- : ﬂ(e)ﬂ?a?o:'??g_’:)mb'x
TOp» i : ;
14.00 «Mrpa B 6ucep» : 16.20 «CgI/(I)T:;) iﬁ'gr; b 11 3aKy
14.40 «AneHbKuii uBeTOYEK» : :
1520 XX gex ; R KAPTA NAMATH:.
16.00 «JlereHfapHble ronoca» :
M¥E «<I060BHAS 21.05 “Jg)T’ KTO PAAON.
CTPACTb» © 00.00 CobbrTus
18.40 «Yucras Mobena : m «TOT, KTO PAZLOM>».
1941-1945» : (124)
19.30 HoBocT KynbTypbl  © 01,05 «[leTpoBKa, 38». (16+)
[EXE «HACTA» (KB <MAMEHBKUH Cbl-
21.15 Cnekraknb «Ba-6aHk»  : HOK». (12+)

04.15 «Cnncok bpexHesa».

(164)

04.55 «Jlerengpl 3cTpagbl.

Mepexutb 90-ex. (16+)

06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)

07.30 BkycHo ¢ AHdwmcoli
Yexoso. (16+)

08.00 HoBblin aeHb. (16+)

08.45 «Jlepm bar u Cynep-
Kot. (6+)

K «CYNEPUBAHOBbI».
(16+)

EXT) «OBPATUMAA

PEAJIbHOCTb»,

(16+)

OnepaTnBHIK BUPTYyanb-

HOW NONMLAN BHeAPAETCA

B KOMNaHuio «HoBas

KI3Hb», KOTOpas Nno-

CTaBNAeT NONb30BaTENAM

pasBneyeHns.

«BA BUJIETA

HA MAPC», (16+)

Anekc meytaet 0 KocMu-

YeCKNX MyTeLeCTBIAX 1

NCCNenoBaHMAX AaNEKNX

nnaHer. / BoT HakoHel|

cynbba emy bnaroBoawT -

OH CTaHOBUTCA YYaCTHU-

KOM 3KCrepuMeHTanbHoM

nporpammbl nepeceneHma

Ha Mapc.

: [PNH «BEPErOBAf

OXPAHAV, (16+)
: 05.15 «MynbTdunbmbi», (0+)

(IEL «ATEBA HALLJAY,
(16+) }
XY «AEBUYUINA NECH,
(16+)
Anna pelwaeT nopsatb
OTHOLUEHWA C XeHaTbIM Jito-
6OBHUKOM, POKYPOPOM
AkumoBbIM. OHa yrpobuna
Ha Hero HeckonbKo net
KI3HW 1 GonbLLe He BepuT
emy. OH ymonAeT o BCTpe-
ye, no TeneoHy roBopuUT
0 KaKOi-TO 0MacHoCTy,
KOTOpas il rpo3uT.
«KOPOJIEBA
TAHLLA», (16+)
CemHapuatuneTHas Mala
rpe3uT TaHLaMm - MeyTaeT
yexaTb U3 fjepeBHH, No-
CTYNUTb B UHCTUTYT,
BbICTYNaTb Ha 6onblLoi
CLieHe 1 ofepxaTb nobeny
Ha NPeCTKHOM KOHKYpCe.
Ho nocne cmeptit Mambl
ee OneKyHamu CTaHOBATCA
Te1a Jlioba 1 ee My, y Ko-
TOPbIX Ha Hee CBOY MAaHbl.
«PACCKAXI MHE,
KAK IIOBUTb». (16+)

: [(EFE «Mbl 3XO APYT

APYTAY, (16+)

J_[D VD O T am

(L) «OUNNH-2», (16+)

: «U3rOoW». (16+)
m «U3roM: HEYNCTb.

(16+)

: [T <M3rOiA-3: OTLbI».,

o

o

(16+)

EXEH «U3rou-3: KAPXYY»,
(16+)
Korpa cembs benoHoros

r'YBEP 7)

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
i 10.00 «<bymaxkm». (0+)

¢ 11.00«077 o 17». (12+)

i 11.30 «Touka.py». (12+)
12.00 «<Hepens». (12+)
1230 <MapadoH». (12+)

: 13.30 «Tepputopus ycnexa.

(124)

14.00 «3ameTHble ntoau».

NPUE3KAET Ha LONTOXKAAH-
: [IET) «A MOMHIO». (16+)

i 16.15 «[lokymeHTanbHoe
KI/lBI/lFlpBI/I, HWKTO He nofio- :

Hyto cBafbOy B ryxyto
KapenbCkyto epeBHI0

3[€eBaeT, YTO NpPa3aHNYHbIE 16.45 «npOCTO KN3HbY. (1 2+)
OHN OﬁepHyTCﬂ KOLIMapoM.

«BUTA3N-2. (16+)
«MOCNEAHMUI
MEHT>. (16+)

«B 30HE 0COBOTr0
BHUMAHUA». (12+)
«OTBETHbIN XOf>.
(12+)

09.55 «BoeHHas npnemka.

(12+)

: 12,25 «BoiiHa MupoB». (16+)
¢ 14.10 «Ynuka u3 npowwnoro».

(16+)

: 15.55 «CekpeTHble MaTepua-

nbix. (16+4)

m «YEPHbIV OKEAH».

.

(16+)
«CULMNUAHCKASA
3ALUTAN. (124)

: [(IE «KNI0YMN OT HEBA,

(124)

(124)

KuHo». (12+)

17.15 «[lnanoru ¢ npownbim.
(12+)

! [EXE «HYXAf MUNAS»,

3BE3JA E

(16+)
19.30 «<Hepens». (12+)
20.00 «CoBpemeHHMKM». (12+)

i 20.30 «<Macrepckas cnopta».

(124)

: PIKT <HOMEP 69, (16+)

lNocne oTbe3pa rocta
MOSIBNAETCA TOPHUYHAS,
yTo6bI CenaThb YOOPKY.

Y rOpHUYHO - pyTUHHAA
paboTa 1 6oratoe BOOG-
paxeHue, KOTOPoe aKTUBIA-
3UpyeTca npu BUAE TOro,
yTO OCTABMN Mocse ceba
noctosne,

2300 <Touka.py». (124)
i 23.30 <MapadoH». (12+)
i 00.30 «[lokymeHTanbHoe

KuHo». (12+)

: 01.00 «[lnanoru ¢ npowbIm».

(12+)

J

CMoOPT KVUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIN KAHAN

06.00 (MeLLaHHble efnHo6op-
cTBa. (16+)

07.00 09.05 12.00 16.15 Ho-
BOCTU

07.05 16.20 23.30 Bce Ha Maru!
Mpamas TpaHciAumuA

09.10 «Bex HaLuero criopTa».
(124)

09.55 Per6u. «Exnceii-CTM»
(KpacHoapck) - «[luHamo»
(Mocksa). Pari YemnmoHat
Poccum. Mpamas TpaHc-
naumua

12.05, 13.55 YemnuoHat mupa
10 BOAHbIM BUJaM CMOpTa.
[pamas TpaHcauma

MATY! TB

Metep6ypr) - LICKA. MUP
Poccuiickas lpembep-flura.
[Tpamas TpaHcnAuma

rem YepaaHuesbim

UFC. Tpancnauma u3 CLLA.
(16+)
01.00 MnsxHblii yT60n. Mo-
CKOBCKMIA MeX/yHapoAHbIi
kKyﬁOK. Ounan. (6+)

17.00 OyT6on. «3eHnT» (CaHKT- ¢

20.00 «Mocne dy6ona» ¢ leop-

21.30 CmeLuaHHble eanHo60p- :
cT8a. A. Anb6asu - T. Taupa.  *

- croana] MAT ST BRIy isu Tv1000fR
£ 06.0007.05 02,30 03.35 M- 05.40 3CTEH B KOPOTEBCTBE

Hblil yT60n. MocKoBCKmiA
MeXAYHapOAHbIil Ky6OK.

i (64)

< 08.15 Per6u. Poccum. Yemnuo-

¢ HatPocam. (12+)

: 10.0521.00 01.40 «Crpata

© cnopTuBHaa». (12+)

$10.25 11.55 13.25 14.55 Mnax-

* Hblid Gyt6on. MockoBcKuii

MEXAYHapOAHbIi Ky6OK.

. lpamasa TpaHcnauma

+ 13.2018.55 Hooctu. (0+)

+ 16.55 Per6u. Yemnuonar Poc-

cvn. MpAman TpaHcnALmA

:19.00 MpbiXKK B BOAY. Yemnu-

OHaT MUpa No BOAHbIM BY-

Aam cnopra. (6+)

< 20.3001.10 CnopTvBHas Hege-
na. Urorw. (12+)

21.15 MnasaHue. YemnmoHat
MIpa o BOAHBIM BUAAM
cnopra. (6+)

23.20 Per6u. YemnuoHar Poc-
am. (12+)

+ 01.55 «Ou3pyku. bypywee 3a

¢ HacroAwmm». (6+)

< 04.40 Agtocnopt. lpudr. (6+)

$ 05.30 «Cropnnso. (12+) Y,

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 KapaokuHr. (16+)
07.30 Y-JlauHblii yapr. (16+)
08.30 Teen yapr. (16+)
08.55 Mneitnuct Neto. (16+)
09.30 My3-TB uapr. (16+)
10.30 be3 kyTiop. (16+)
11.00 tOmop FM vapr. (16+)
12.00 Xur-cropu3. (16+)
12.30 Mneiinuct Nleto. (16+)
13.00 [lauHblii nneiinuct Pa-

Kp,mo Jlava. (16+)

< 14.00 Koponu uyapros. (16+)
$ 15.00 «10 cambixh» (16+)
* 15.30 XuTbl no- pyccki. (16+)
E 16.00 fHpekc.My3bika yapr.
P (164)
+ 17.00 MNneinncr. (16+)
< 19.00 Ton-30. Pycckmit nneit-
Somer Hepenu. (16+)
: 21.05 My3'urue. (16+)

TPOMNEM». (6+)
07.20 «3CMEH B MONCKAX 30-
J10TOT0 3AMKA. (6+)
09.10 «TPW OPELLKA [/1A 30-
TYWKW». (12+)
10.45,11.45,12.45,13.40

CTBA». (16+)

14.40 «5PEMEHCKME MY3bl-
KAHTbI». (12+)

16.45 «IPUHLIECCA N PYHA
BPEMEHI. (12+)

19.00 «510PO MATUYECKMX
YCWYD». (12+)

WE». (12+4)

23.15 «bENNOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

01.00 «TPACCA 60». (16+)

02.40 «[1bABO 1 13HNIN
Y3BCTEP». (16+)

04.20 «BCEMOTY!» (16+)

01.05 «ACTEPYKCHA O/IAM-
MUACKAX UTPAX>. (16+)

BPUTAHUW». (12+)
06.00 «ACTEPWKC 11 OBENNKC:
MOAHEBECHAS». (16+)
08.00 «[J0CTYYATbCA [0 HE-
BEC-2». (18+)
10.05 «KPYYE HEKYDA». (16+)
12.00 «[OPbKO! (16+)
13.55 «[OPbKO!-2». (16+)
15.45 «TIOEXABLLAS». (16+)

HOil <A Yero Joma cuaetb .
17.45 3ANANBIYAL (12+)
19.30 «KAK A CTAT PYCCKUM».

: 22.00 Hawe. (16+) (16+)
+ 23.00 Mneiinuct fleto. (16+) 21.10 «TOMOJNHBIN NYX>.
¢ 00.00 «10 Sexy». (18+) (16+)

: 01.00 Jlaiikep. (16+)

2 03.00 KapaokuHr. (16+) J

22.50 «(HE)MAEANBHDBIV MYX-
k YUHA». (184)

21.05 «KPACABULIA 1 4YN10BK-

: 05.30 «TpM KoTa», (6+)
+ 06.20 «Cmewapuku». (6+)

:07.25 «[TpocToKBaLUMHOY. (6+)

: 08.35 «llapeBHbi». (6+)
* 10.00,10.50,11.40,12.25

«4UCTO AHITIMVCKHE YBII-

«METO/] YBOPLLAL|bI».
(16+)
13.20 KUMAX». (16+)

* 15.50 «MA/bAVBbI NMOJ0-

XIYT». (16+)

¢ 17.25 «AIAM U EBA». (18+)
¢ 19.10 «EIKU-UTOMKM». (6+)

[Nn3aitnep Kata 31 pekabpa

Pa3BO3UT HOBOrOAHUE ENKN S

3aka3umkam. OHa xouer 3a-
6bITb 0 npa3aHuke.

: 21.05 «BEPEMEHHbIM». (18+) :

: 22.40 <HEMOBEAUMbIN».

(16+)

£ 00.45 KPACHDI/I TIPU3PAK>.

b 22 AxnHokomeaus HE

¢ (164)
¢ 02.15 «KOJ ANOKATIUMCUACA».

(16+)

06.20 Pycanoukan. (16-4)
 06.45 (TONYCTAHOK. (16+)

04.00 <ACTEPUKC /1 OBENMKCB

08.00 «4E/TOBEK HUOTKY[IA».
(16+)

: 09.30 UHNOANMHO». (16+)
: 11.00 «30NYLLUKA». (16+)
© 1230 «[IETV [IOH-KXOTA»,

(12+)

: 13.55 «BEPHbIE [IPY3bih».

(16+)

: 15.45 <YENOBEK HA TONY-

OCHOBaH Ha KHure Benonyte- E
LUeCTBEHHNLbI AHHBI CMonu-

CTAHKE». (16+)
16.55 «BOK3AN ANA IBOUX».
(16+)

: 19.25 «/10BOBb U FONYBU».

(16+)

§ 21,20 «/IBAH BAUTBEBIY

MEHAET POOECCUIO».
(16+4)

3 23.00 JIEPMOHTOB. (16+)

: 00.50 «OCTAHOBUNCA NIOE3/l>.

(16+)

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

3 05.30 «Kpenoctb. LLutom u
Meyom». (6+)
06.45 «Tpy 6oratbipa v Ha-
cnepHuua npectonar. (6+)
2 08.10 «Kanukynb! 8 lpocTok-
BalLMHO». «Bo3BpalLieHVe
¢ GnynHoro nonyrasy. (6+)
¢ 09.00 «CTPENBLIOB. (16+)
: 11.00 «QMHHAILATb MOTT-

: 05.00, 04.55 «Matwau Mes-

YANMBbIX MYXUMH». (16+) *
: 16.20 «Mawa v Meggenb: Bu-

+ 13.20 «JIEB ALINH. BPATAPb
MOE/ MEYTbI». (16+)

B 1949 ropy 3HameHuTblit
BpaTapb MOCKOBCKOTO «[lu-
Hamo» AneKceii Xomuu no-
KUAaeT KOMaHAY, 1 Ha ero

© MecTo npuxoauT Jles AwnH.
: 15.30 «B CO3BE3/INM CTPEND-
¢ UA.(16+)

: 00.00 «MUCTEP HOKAYT».

o (164)

:02.00 <HEOYTBOM. (16+)

: 03.25 «3ATMEHWE». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00,17.00, 18.00, 19.00 © 0700 cljapesHbi», (0-+)

«CY[Ib5A HA ECTHWYHOM

« KNETKE». (16+)

+ 12.00, 20.00, 04.00 «OTBEP-

s KEHHAf». (16+)

+ 13.00, 21.00, 05.00 «CMYTHU-

o K. (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «BEPb

¢ MHE». (16+)

: 15.00, 23.00 «CEBEPHOE (11
AHNE-4. CNELBI CMEPTU».
(16+)

Ha ocTpoBe HauuHatot npo-
UCXOZUTb CTPaHHbIe Co-
ObiTuA..

< 00.00, 01.00 «BCETIA TOBOPU

: «BCETQA»-3». (16+)

: 02.00, 03.00 «O[JHA TEHb HA

: JIBOUX». (16+)

. 07.00 «CEBEPHOE CMAHME-5.

0 YEM MOJTHAT PYCATKI».

(16+)

Be/Ib», «<Matua u Meggep.
Matuntbl Mecenku», «Ma-
LUMHbI CKa3KI», «MalLKUHbI
CTpawmnkmy, <Matwa n Meg-
Bezb: Mapk uypec», «Mawwa n
Mengezp. OyT60NbHbIN Bbl-
nyck», «Matua n Meagenb.
Ckaxute «Oith» Mynstdunb-
Mbl. (0+)

JLeoponnKu. Bbinycki o 3a0-
poBbe». (0+)

* 16.30 «KoteHok LLmsk». (0+)

+ 18.25 «byban. (0+)

< 21.00 boruxa cbicka. (16+)

¢ 22.20 Borvka wonukra. (16+)
+ 23.20 «MAXABXAPATA». (16+)
+ 00.10 «BCErJIA TOBOPY «BCEI-

NIA»-4». (16+)

$ 01.10 «BENMKOMENHbIA BEK.

UMMEPKA KECEM». (16+)

: 02.100 «[IOKTOP XAOC». (16+)

,f' OEHUKC MI0C [
KIUHO B

[crciowe | creiove

: 06.00 «6 kappos». (16+)

$09.00 «MMpoctokBawHo». (0+)
¢ 11.00 «KYXHA. BOWHA 3A 0T-

(16+)
: 01.30 «PAHETKI». (16+)

ENb». (16+)
Baps nomoraer Haruesy
MpATaTbCA B OTENE U CKpbl-
BAET 370 0T0 BCeX. bapuHos,
Y3HaB, uTo Harues «nponan
6e3 BeCTIN, UCMbITbIBAET
UyBCTBO BUHbI 33 TO, 4TO He
nomor Apyry. [nasa kypopta
CTaBWT nepes Wwedom yc-
NIOBMe: CAENKA N0 Npoaaxe
0TeNA COCTOUTCA TONbKO B
TOM Cyyae, ecn bapuHos
0CTaBUT Nocne ceba npeem-
HUKa — NoBapa o 38e370il
Muwnen.

22.00 Cepzua 3a nio6oBb.

J

yeckux cyned. Ho umeHHo

B TPY/ZHOE NOCNIEBOEHHOE
BpeMms uesioeyeckme ayLin
6binn Haubonee ceTbI U
Oro/IeHbI: MOMOLLb, B3al-
MOBbIPYYKa, NPeAaHHOCTb

o I
05.00 «HoBbiii 3aBeT BCAyX».  *

(0+) :
05.20 podeccop Ocunos. (0+) :
05.50, 06.25 Munurpum. (6+) :

06.55 (BaTbiHm Poccun. (6+) UZieanam CTan ocHoBoi
08.00 «(BALIEHHOUCNOBEAHNK § 19 MHOXECTBA QUIIbMOB 11
Poman MepBezp». (12+) pacckasos.

: 18.00 «becbl. Bea npasaa o
KOnZyHax v IKCTpaceHcax».
(16+)

* 19.55 becoroH. (184)

: + 21.10 «MapcyHa» ¢ Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)
22 10 «MOXULLEHNE. (0+)

: 23.55 [leHb Natpuapxa. (0+)

: 00.05, 00.55 «[no6yc npaso-

09.00 MpocTble uypeca. (12+) =

10.00 boxectBeHHas iuTyp- -
rua. (0+)

12.45, 13.20 «B nouckax cea-
Toro ropoga. (0+)

13.55 «Xepcoec. PouHa Ha-
wweit PoauHbi». (124)

15.00 «Pycckmit mup». (12+)

16.05 «[10/1bIHb - TPABA cnasus». (12+)
TOPbKA». (0+) : 01.45 «becbl. Bea npasaa o
Bo Bpems BOiiHbI 6bIN0 CI0- = KONAyHaX U SKCTPaceHcax».
MaHO MHOXeCTBO YenoBe- (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

3 aBrycra
Hepena 8-a no MatupgecatHuue.
nac 7. Mpopoka Uesekuuns.

_ . MNpnn. CumeoHa, Xpu-
\-3 - CTa paAu lopoaunBO-
ro, n loaHHa, cnocT-
HuKa ero. Mu. Buk-
Topa Mapcenbckoro.
Mpnn. OHydpus mon-
| yanusoro n OHucu-
4| ma3aTBOpHuKa, fMe-
yepckux. O6peteHue
4 molLen 6nre. KHATK-

4 HUW AHHbI KaluMHCKOM.
< Cobop CMoeHCKUX
o ¥ ceAaTbIX. Cuymy. MeTpa
npecsmepa ObpeTeHue molleii cB. PomaHa

ucn., npeceuTepa.

MocTa HerT.

<< BoccTaBbTe Bepy B [ocnoaa, pav
0N HAaC KpecTom OTKpbIBLero! Bxo-
AT BO BpaTa 3T KPECTOHOCL bi».

K (BT. DeodaH 3aTBOPHNK




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

YBaxkaemble yurare-
Nn, Mbl Npeanaraem
Ballemy BHUMaAHUIO
AE€TEeKTUB-3arajKy.
BHumaTtenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMW HaUTH peweHue.
,U,IIFI 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIIO4YUTb CBOHO
CMeKaJiKy Ha NOoJIHYIO.
M pun BTOPOI pa3 3a He-
Jeno - 3abonen ero
KOnnera, BOT 1 NPUXOAMIOCh 3a
Hero oTayBaThCA. YTelano Tosb-
KO TO, UTO HaYasbHWK NOCYNNA 3a
BHeouepefjHoe AeXYypCTBO OT-
ryn, KOTOPbIA HUKOrfa He ObiBa-
€T NINWHUM, a Tem Bonee feTom.
MeTpoBWY yxe NpeaBKyLian,
KaK MOedeT Ha Jady Ha Lenbix
TPW fHS, KaK ycneeT u 3a rprba-
MV CXOZMTb, 1 Ha pblbanky. M kak
[0BONbHa OyaeT XeHa, KoTopas
MOXET OTNPOCUTLCA C PaboThbl B
N060OI MOMEHT 1 C PafioCTbIO CO-
CTaBUT eMy KOMMaHWIO.

Ha ynuBneHue, pexypctso
6b10 [LOBONBHO CMOKOWHBIM 10
camoro Beuepa. /Il Tonbko Kor-
[a KOMNeru yxe noTaHyANCb Ha
BbIXOf, MPOLLAACh MO Aopore ¢
TeMU, KTO OCTaBasiC Ha HOub,
npuLLEen BbI30B Ha orpabneHue.

- Tbl CMOTpU, KaKkme Hex-
Hble rpabuTtenu nownw, -
cKasan eTpoBuY, ycaxnBanch
B CIy>KeOHYI0 MaLnHy. - o xa-
pe He «paboTaloT», XAyT Beyep-
Heln Npoxnapbl.

- MoxHo nogymatb, Tbl 6bl
Ha X MecTe «paboTan» B Takoe

aiiop MeTpoBuY aexy-

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl JIVHbI

b1 3 Bocxop: 4y.38m.3axoz: 204,20 .
nond Jlonrota gHst: 15 4. 42 MuH.

PacTywas JlyHa O

[lapTiA B Lwaxmarbl

nekno, — CbA3BW OOQUH 13 orne-

poB.
ﬂ OKasaTbCA No onpepe-
NIeHVio, — napupoBan
lMeTpoBuy. - A notomy npose-
pWTb TBOE NPEeANONOXKeHNe Mbl
HUKaK He CMOXeM, YK U3BUHN.
LLlyTka yaanacb, v Bce 3acme-
Anncb. TyT Kak pa3 nogoLuen Bo-
AuTenb, 1 6puraga Bblexana Ha
MeCTO NpecTynneHus.
OrpabneH 6bin HebonblUOW
aHTVKBapHbIA marasuH. [1sepu
€ro BbIXOAWNN B KPaCKBbIN 3e-
NeHbIN MapK, TenablM NETHUM
BEYEPOM 3aroJIHEHHbIV rynsio-
MMM NapOYKamu, pe3BALLenca
AETBOPOV V1 PYTVIMM OTAbIXat0-
WMMKn rpaxgaHamu. Ha ogHom
113 NOLWaAoK Oblny paccTasne-
Hbl HebonbLUMe pa3HOLBETHble
CTONUKA W NNacTUKOBble CTY-

Ha WX MecTe He mory

HALU KAJIEHAAPD C 28 UI0OJ1A MO 3 ABI'YCTA

NbAa — npoxoaun LIAXMaTHbI
TYpHMP.

aK BbISICHANOCb Ha Me-
K CTe, rpabutenu B3AN

TONbKO pefKue CTapuH-
Hble MOHETbI, HU Ha YTO fipyroe
[axe He NOCMOTPeNu.

— OHM ABHO 3Hanu, 33 Yem
WUMEHHO LK, — CKasan orop-
UeHHbIN NpofaseL,. — ITO OYeHb
JOpOorMe MOHeTbl, HacTosALan
aHTUKBapHas AparoLeHHOCTb.
BpAag nu Bbl 1X HampeTe, X03AMH
Oynet 6esyTelleH.

—Hy,3Tombl ewe nocmotpum, —
otsetun [etposnu. — A Kyaa
HanpaBUIUCb rpabutenn, Kor-
[Aa BblLLIN 13 BaLLEro MarasmHa?

- [la B napK 1 oTNpaBmanch, -
CKa3an npopaseu. — Tyt 6onbLue
Hekypda. A Tam CTONbKO Hapoay
CErofiHA, UTo 3aTepATbCA Nerye
nerkoro.

[lenatb Heuero - B3anW Y
NpofAaBLUa MakCMManbHO nop-
pobHoe onucaHue rpabuteneii
1 OTMPaBUANCh BCEI PYNnon B
napk. [leno ocnoxHANOChb Tem,
yTO rpabuTenu BbiN B MacKax,
a ojexpa ux 6bina cTaHgapT-
HoM: GYTOONKA, AMKMHCbI, KPOC-
COBKM — TaK ofeT OyKBanbHO
KaX[bli1 BTOPOW.

—[la uTo OHW, AypaKm, YyTo NN? —
CKaszan C COMHEHWEM OfVH U3
onepoB. - HaBepHAKa yxe K
Cneq X NpocTbin.

OXeT, W NpocTbin, -
M otBetun [leTpoBny.

- A moxeT, 1 HeT. fl
npennoynTad NpoBepsATb Bce
BEpCUMM U WCMOMb30BaTb BCe
BO3MOXHOCTU. Ecninm ecTb xoTb
camas  ManeHbKas  BepoAT-
HOCTb, YTO rpabutenn eue B
napke, UX Hago Mowuckatb, Mo-
TOMY UTO Takas BEPOATHOCTb
€CTb. TN Harfeubl Hananu Ha
MarasuH 6enbiMm AHEM, 1 A CO-
BCEM HE YAWBIOCH, €C/IN OHU
ceilyac rae-to nobanM3ocTi no
MapKy NporynuBaoTcs v 3a Ha-
MU HabnoAaloT, NOCMeNBasCh.
/imeHHO noTomy, uTo 6e3ba-
LIEHHblE Harnewpl. M KoHeuHo,
PaCCyXOatoT OHY TOYHO TaK e,
KaK U Tbl: HABEPHSAKA WLIENKK
CYMTAIOT, YTO Mbl YXe [aneKo,
a Mbl Y HVX MO HOCOM, YMHUKM
Takue.

- Bbl yBepeHbl? - cnpocun
03a[layeHHbIi onep.

- Het, koHeuHo, - oOTBe-
Tun MeTpoBuy. — A Xe He mory
3HaTb, YTO y 3TUX OTMOPO3KOB
B ronose. Ho oTmeTaTb BepoAT-
HOCTb TaKoro passuTnA Cobbl-
TV Henb3A. [loTomy uTo Buaan
£ 3a rofibl C1y»6bl 1 He TaKoe.

Onepa pa3bpenucb no nap-
KOBbIM anneam, leTpoBuy no-
Wwen no ueHTpanbHon. OH 06-
pawan BHUMaHWe Ha BCeX
BCTPEUHbIX MYXUMWH, fjaxe Ha
Tex, KOTopble WY C AeBYyLUKa-
Mun. OfHaKO HUKOrO MOXOXero
Ha rpabuTeneil Tak 1 He BCTpe-
TWA. 3aKOHUMNACh €ro «Mpory-
Ka» Ha MiolajKke, rae npoxo-
JWN LIaXMaTHbIN TYPHUP.

n eTpoBuY npotwen-

cA BOOMb pAfja CTo-
NNLA CUBALMX 32 HAMU MYX-

JINKOB, 3arnAagbiBaAa B

YMH, NPYMEPHO NONOBKHA U3
KOTOpbIX, Kak Ha3no, 6bina B
dyTbONKaX, AXKMHCAX N KPOC-
coBKax. Maiop y»e xoTten 6bl-
N0 pa3BepPHYTbCA U YITH, KaK
BAPYI OCO3Ha, YTO KOe-YTO Ha
LWaXMaTHOW AOCKe, MUMO KO-
TOPOW OH TOMbKO YTO NpoLen,
3aC/y1BaeT ero camoro npu-
CTaNbHOro BHUMaHMA. YacTb
duryp 6bina yxe «CbefeHar,
Ha AOCKe pacnoiaranuncb Asa
dep3a, Tpu nagbu, nNewkn un
OfVH C/IOH.

lMeTpoBuY BepHynca K 3To0-
My CTONUKY, YOeaunca, uto He
owmnbcs, 1 3a8BKU CULALLMM 33
HVM [1BYM MOTOAbIM MY>KUYMHAM,
nofHeca K ux nuuam cnyxe6-
HOe yAoCTOBEepeHMe:

- JTa MapTMa OKOHYeHa,

rpaxpgaHe. Bol 3agepxaHbl.
Buktopua AHOPEEBA

Kak Mempoeuy y3xnan, ymo neped

Hum 2pabumenu?

OTBeT YnTanTe B Cneagyolwem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2adky & N 29: onepuiucb Ha kanom, [lempo-
8UY 06PaMUJT BHUMAHUE, YMO Mom euwje mensiblli — 3Ha4yum,
0su2amenb No0 HUM ewje coscem HeddasHo pabomar. A 3mo 3Ha-
yum, ymo CUOOPKUH JIKem: OH He MOJIbKO e30U/T HA MALUUHe, HO

U co8cemM HeOasHo.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

WMEHWUHHUKH

B 3HaKe [leBbl
Bocxog: 4 .40 M. 3ax0p: 20 4. 19 m.
[Dlonrota gHa: 15 v. 39 Mk,

Pactywas JlyHa O

B 3Hake Becos
Bocxop: 4. 41 m. 3axop: 20 4. 17 m.
Dlonrota Hs: 15 . 36 Mk,

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe Becos
Bocxop: 4 .43 m. 3ax0p: 20, 15 M.,
Jlonrota gHst: 15 4. 32 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe CKopnnoHa

O

{ I Bocxog: 4y.44m. 3axog: 20 4. 14m.
aBrycra [llonrota aHs: 15 4. 30 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3Hake CKopnuoHa

)

28 nonAa

B 1586 rogy B EBpony
BrepBble MPUBE3eHbI
Kny6Hu KapTodens.

B 1914 rogy Hauanacb
[epBasa MmupoBas BoHa.
B 1958 rogy B Mockse
OTKPbIT NaMATHUK NO3TY
Bnagumupy Maskos-
CKOMY.

29 NonA

B 1963 rogy coctoanca
nepBbIlt NONET camoneTa
Ty-134.

30 nonAa

B 1768 rogy Hauanocb
nepBoe KpyrocseTHoe
nyTellecTB/e KannTaHa

B 1956 ropy B Mockse
oTKpbINcA LieHTpanbHbIn
CTauoH nmeHnu B.A. Jle-
HUHA (HbiHe JTy>KHVKK).
1ABIYCTA

B 1964 rogy Bnepsble
BbILLNa B 3$up rocy-
[apCTBEHHAA paanose-
LaTesibHaa KOMMaHua
«Mask».

2 ABIFYCTA

B 1917 ropy *eHwuHam B
Poccum 6binmn npegocTas-
NeHbl n3bupatenbHble
npasa.

B 2007 ropy BnepBble B

HE 3ABYAb NO3APABUTDH

28 UHONA. Bacunuii, Bnagumup.

29 NKONA. AneBTuHa, Banentuna, Masen, Oeopop.

30 NKONA. Neonnp, Mapraputa, Mapuna.
31 NONA. Emununan, NoaH.
1ABIYCTA. PomaH, Cre¢an.

2 ABT'YCTA. Anekcanpp, Anekcuii, leopruit, Nnus, Ku-

punn, KonctanTun, Cepruit.
3 ABI'YCTA. Buktop, Nép.

28 utonsa no HapogHoMy
KaneHgapio cunTanocb
AHem Kupuka v YnuTbl.

B 3TOT fieHb No Hanpas-
NeHuio BeTpa onpepe-
NANV NOroAy Ha 6nmxaii-
LUKe JHU: I0XKHDI BeTep
CYNIN ACHYI0, CONHEYHYIO
norogy, BOCTOUHbIN —

MacMypHyto 1 AOXKAN-

NPA3AHUKH

HE 3ABYAb OTMETUTb

28 UH0N1A m Jlenb Kpewenua Pycu
B BceMupHbIii fieHb 0XpaHbl NpUPoAbI

Mupe 6b1110 JOCTUTHYTO
aHo CeepHoro Jleposu-

p2 Bocxop:4y.46 m. 3axop: 20y, 12 m.
asrycra Dlonrota gHs: 15 4. 26 M.

[xermca Kyka.

TOro OkeaHa Ha CEBEpHOM
nontoce, rae 6bin pasme-

29 KONl m MexpyHapoAHblil feHb TUrpa
30 MK/ | MexpyHapoaHblil feHb APy 6bI
M BcemupHblii ieHb 60pb6bi ¢ TOproBnei NofbMU
31UI0NA = MexpayHapopHblit feHb cnacaTens Ha Bope

Pactywas Jlyna
B 3HaKe CKopnuoHa

O

k3 Bocxop: 4y.48m.3ax0g: 204, 10 M,

B 1984 rogy Ha amepu-
KaHCKOM TeneBuaeHnn
HayancAca nokas
cepwana «CaHTa-bapba-
pa.

311ona

weH Poccuinckmin dpnar n
Karcyna c nocnauem 6y-
BYLMM MOKONEHNAM.
3ABIrYCTA

B 1959 roay oTKpbinca

B [leHb He06bIYHbIX My3bIKaNbHbBIX UHCTPYMEHTOB
TABIYCTA M [leHb namATH POCCUICKUX BOUHOB,

noru6wux 8 llepBoit MUPOBOIl BOiiHE
B [lenb Toina BoopysenHbix Cun Poccun
M Bcepoccuiickuil feHb nHKaccatopa

BYI0.
Ecnn 29 nionsa, B OuHorees
AeHb, 60TBa y MOPKOBU MNo-
HUKMa, TO 0Xnaanu cCKopo-
ro Aoxnas.

B peHb MapuiHbi ¢ Jlazapem,
30 nons, Habnoganm

3a norogoni. Cuntanoco,
uTO OCeHb ByLET TaKoiA,

KaK ABa nocneaHux aHs
NIONA 1 NepBbI AeHb aB-
rycra.

Ha OmenbsiHOB feHb,

31 uonsa, npucmaTpuBsa-
nncb K bepesam: ecnm nu-

HAPOAHDbIE MPUMETDI
Unba NMpopok aABa yaca yBONOK

Vima cATOoN MakpuiHbl HO-
rAa ucKaxanu, Hasblsas
MoKpunHOI, NOCKONbKY NO
TOMY, HaCKOJIbKO ee [ieHb,

1 aBrycra, <cMoKpblit» (80-
XANUBbIN), Cyaunu o6 oceH-
Hell noroge.

Mpo 2 aBrycra, AeHb Nnbu
Mpopoka, rosopunu: «Métp
1 Masen yac y6asun, a Mnbs
MpopokK fBa yBOMOK», Mo-
CKOMbKY JHW fienanuncb
3aMeTHO Kopoue. [loxnab
Ha inblo npepaBeLyan xopo-
LINIA ypOXail 3ePHOBbIX B
cnepyioLem rogy.

B neHb OHydpua Monyanb-
HUKa, 3 aBrycra, nonara-
N0Cb BCto paboTy Bbinon-
HATb Monya. Ecim Houb Ha
MonuanbHuKa xonogHas

1 CBeXas, TO 3MMy CTOUT
X[aTb MOPO3HYIO 1 paH-
HIol0.

Puc. VipuHbl CBeTnoson

M [leHb pa6oTHUKa TeXHUYECKOI NoAAepx KN B Poccun
2 ABT'YCTA m [lenb Bo3pywHo-pecaHTHbIX Boitck Poccun

B 1656 rogy otnpaBunacb  nepsblii MOCKOBCKMIA

CTbS HaYasu XenTeTb C @‘a He 3Hato. OHo camo
MexayHapOoaHbIN KNHO-

aBrycra Jlonrota as: 15 Y. 22 MUH. Kynunocb!» © XeH-

PacTywan llyHa nepBaA pyccKad sKCnean- BePXyWkn Aepesa, To [ )
B 3Hake CTpenbua uma K o3epy bankan. decTuBansb. 3 ABIYCTA W [lenb ap6y3a M [leHb ene3HoaopoxHuKka 0CeHb OyaeT paHHe. \_\*:7 / ELE
— naBHbin pegakTop bAK/IAHOB 0.C. 0T1Aen NoANUCKY: N 30 (507).
KAPOOC [Mata noanucanusa B neyatb: 01.00 yac. 22.07.2025.
‘ 71:1 Ten. 8-495-580-95-77 Ten. (6'95? 937-95-77, £06.237, [ata usroroBnenus: 22.07.2025 r. CpoK roAHOCTY He OrpaHnyeH
VBAATERSCKAR FPYIA 3am. rnaBHOro peflakTopa e-mail: distrib@kardos.ru [lata BbiX0pa B CBeT: 23.07.2025 1. Tpax 45 800 3k3.
ALLKOBA A.A. 3amecTutennb reHepanbHOro gUpeKTopa Otneyatano 8 000 «[Tpaitm MpuT Bopoxex» (000 «[1B»), 394026, Poccus,
Yupeputenb, pefakuus u usgarenb: - r. BopoHex, npocnexT Tpyna, 48n. Ten.: +7(473) 246-52-70
LI € p HO3€éMbe 000 «M3natenbckas rpynna «KAPNOC» PervoHanbHblit pegakTop no pexname u PR JAHMIbIKUHA AT, 3aka3 4290 BbixoauT B benropopckoii, Bopoexckoit, Kypckoid, flunewkoi,
la3eta «Tenek YepHosembe». 3ape-  [eHepanbHblii AUPEKTOP KYYKOBA C.C. Bepywmit menepxep no paéore ¢ pek- OpnoBcKoii v Tam6oBCKoiA o6nacTAX.
ructpuposaHa OenepanbHoii ciy6oit  BABITIOB A, bunba-pepakrop TIOTYEBA J1.B. namHbIMu areHTcrBamm bAXMYTOBA 0.B. E‘xz‘; 2Tof0 Howepa f,?f,.“g‘l:ﬁ 2‘;3::;';3;‘1 3;'%2‘060”““-
110 Hap30py B chepe CBA3M, UHPOP- Aapec pepakumn: 3amecTuTenb reHepanbHoOro AUpeKTopa Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273 e e oro «Shune,stﬂ(k/FOTODOM»

MaLMOHHbIX TEXHOMOT I 11 MACCOBbIX
KOMMYHUKaLmii. (PockoMHaa30p)

06bem 3 n.n. Caitt razetsl www.telek.kardos.media
TMoanucHoit nupekc 2912 B katanore «Moyta Poccuu» 1 Ha caiite https:/

Bepywwuit gusainep: HEMbIK/H H.H.
TenedoH genaprameHTa peknambi:

127018, Poccus . Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, ¢Tp. 4.
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N2 30 (507),
28 uionga — 3 aBrycta 2025 r.

OZHO M3 CaMbIX XKelaHHbIX
¥ AONTOXAAHHbIX GNi0A
Halero fieTa — monojas
KapToweyka. MpocTo Bbl-
MbITb, OTBapUTb, A06ABMUTD
OT AyWIN CINBOYHOTO Mac-
ANULA 1 NOCbINATb CBEKUM
YKPOMUYMKOM — YTO MOXKET
ObITb BKyCHee?

AHaKo MoBAT 1 MO AOCTONH-
o CTBY LIEHAT MO/OJOMN KapTo-

denb He TONbKO B pyccKoi
KyxHe. Ero HexHbl criagkoBaTbii
BKYC V1 MPUATHBI apomaT NPoCTo He
MOV OCTaTbCA He3aMeUeHHbIMN.
KcTati, cnagoctb Monofomy Kap-
Todento NpuAaIoT cofepalimecs B
HeM NPUPOAHbIe caxapa, KOTopble Mo
mepe co3peBaHus KnybHeil npespa-
LatoTcA B Kpaxman. iImeHHO noatomy
A1 Mope MOooAan KapToLLKa He
MOAXOANT, 3aTO NPEeKPacHO NOAXOANT
L1198 BapKW B MYHAVPE, XapKW, 3ane-
KaHuA, npuroToBneHns Ha napy. Mo-
nofble KNyOHMU NyyLle He YNCTUTD, a
MPOCTO TLLATENbHO BbIMbITb, Befib X
LWKYPKa eLLe TakasA TOHKas, 4To Nerko
CHUMAETCS Aake HE CAaMOW XeCTKOMN
LLLeTKOMN.

Pary c pbi6on
N NOMUAOPKaMU

Yyeppu
EBponeiickas KyxHa.

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 134 kKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 600 r menkoro monogoro
KapTodensa B 350 r ¢pune pbi6bi
B 200 r nroM1AopPOK Yeppu

B 1 KpynHas nykosuua

N 1 1umoH B pacTuTenbHoe
Macno M MONOTbIN YePHbIi
nepel B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Kaptodenb TwaTenbHo Bbl-
MbITb, CBapUTb B NOACONEH-

HOW BOAe A0 FOTOBHOCTMW.
MOMMAOPKM BbIMbITb (MOX-
HO He OTCOeAVHATb OT

BETKM), YK Hape3aTb TOHKMMM

4eTBepPTbKONbLAMY, C TMMOHA

CHATb LIeAPY Ha MeNKOW TepKe.
Pbiby KpynHo Hape3aTb, Mno-
CONMTb, NOMepPYNTb, OCTa-

BUTb Ha 5-10 MUHYT.

Jlyk 06apuTb Ha pacTu-
TeNbHOM Macse [0 Npo-
3payHOCTy, 06ABNTL Yeppu,

XapuTb 2-3 MUHYTbI, LOOABUTD

KapTodenb, NporpeTb.
[obautb pbiby, nepeme-
LWaTb, *KapuTb 4O rOTOBHO-

T (4-5 MmuHyT).

[oToBoe pary nocbinatb
nepLem 1 IMMOHHOW Lie-

ApoW; nofaBaTb HeMeAJIeHHO.

TomaTtHbIN cyn
C ANLOM MaLoT

EBponeiickas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 69 KKan.

WHIrPEQUEHTDI:

B 4-5 cnenbix NOMUAOPOB

B 400 r menkoro Monogoro
KapTodens B 4 aiiua

B 1 cnagkui nepeu

B 1 nykoBsuua M 1ronoBkKa
yecHoKka B He6onbluoli Ny4oK
3esieHn B cneuyun B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
KapTodenb TwaTensHo Bbl-
MbITb, C TOMUAOPOB CHATb

LIKYPKY, NepeL, 0cBo60auUTb OT

CeMSH, 3eN1eHb HEKPYMHO Mo-

pyouTb.

Bce oBowyu, Kpome KapTo-
dbens n 3eneHun, npoms-
BONIbHO Hape3aTb, NepenoXuTb

B uaLy bneHaepa, B36UTb Jo

COCTOAHWA OJHOPOJHOTO MHo-

pe.

OBouyHoe nope nepennTb
B KacTplonto, 4ob6aBuTb 0,5

N BOAb, LOBECTY O KMMEHWS,

BapuTb, MOMeELUMBAs, Ha HeOONb-

wom orHe 10 MUHYT.

4 [lo6aBuTb B KacTpionio
KapTodenb, BapuTb A0 €ro

FOTOBHOCTW; B CAMOM KOHLIe Mo-

CONnTb, J06ABUTDL CrieLum.
CBapuTb 4 AnLa Nawor.

Mpw nogaye cyn nocbinatb
3eN1eHblo, B KaXay'o Tapenky no-

NOXWTb AALIO NALLOT.

Canar
C MaCJINHaMu

MapoKKaHCKan KyXHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 149 kKkan.

WHIPEAUNEHTDI:

B 500 r menkoro monoforo
KapTodens W 1 cnagkas
nykosuua M 1numoH B ropcTb
KpYMHbIX MacnuH 6/k

B 4 CT. n. pacTUTeNbHOrO Macna
B 0,5 4. 1. MOJOTOIA NaNpuKm

B nyyokneTpywku B wenotka
mosnoToro nepua yuau B conb
e

s >

KAK MPUTOTOBUTb:
KapTtodenb TwaTenbHo Bbl-
MbITb, CBapPUTb B MOJCONEH-

HOW BOJE A0 FOTOBHOCTM.
JlyK Hape3aTb TOHKK-
MU MOYKONbLaMU,
MaCNUHbl — TONCTbIMU KO-
neykamu, NeTpyLuKy He-
KpymnHO nopy6uTb.
C NONOBWHKM MO~
Ha CHATb Liefpy Ha
MeNKOV TEPKE, BblXKaTb COK.
Cpenatb 3anpaBKy: coeau-
HUTb PacTUTENIbHOE MACNO,
JINMOHHBIIA COK U Lieapy, Aoba-
BUTb YWV 1 MANPUKY, XOPOLLO
nepemeLuaTb.
CoeiIHWTb B OJJHON MICKe
KapTodenb, NyK, Mac/MHbI
1 NeTPYLUKY, NOANTb 3anpaBKon,
nepemewatb.
[lopaBatb TEMAbIM UK OX-
NaXAeHHbIM.

PELIENTbI CO BCEFOQ £P~™. (25)

C KypuHbIM pune

[peyeckasn KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHoctb
(Ha 100 r): 126 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 500 r monogoro Kaptodens
B 300 r otBapHOro unun
KOMYeHOro KypuHoro ¢une

H 3 orypua N 2-3 nomugopa
B ropcTb ONNBOK 6/K

B 100 r ¢peTbl B 1 IMMOH

B He6onbLIOl NYUYOK MATDI

B 3 CT. n. pacTUTeNIbHOro
(onuBKoBOro) macna

B 1 4. n. AVKOHCKON ropuUuLibl
B 1 y4.n. cylweHoro operaHo
H 0,5y.n.3upbl B MONOTbIN
yepHbIii nepel, B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
KapTtodenb TwatenbHo Bbl-
MbITb, CBAPWTb B MOACONEH-

HOW BOJE 10 FOTOBHOCTH.

C NONOBVHKM IMMOHA CHATb

LleApY Ha MenKow TepKe, Bbl-
aTb COK.

Cpenatb 3anpaBKy: CMeLLaTb

JINMOHHBIN COK 1 ropumLyy,

B/INTb TOHKOW CTPYINKOW, MOCTO-

AHHO B301Bas, ONMBKOBOE Mac-

N0; NPV JOCTVXKEHNN OJHOPOS-

HOW KOHCUCTEHLU NOCONNTD,

nonepumnTb, [O6ABUTD 3MPY 1

OperaHo, XOpoLLO NepemellaTh.
KypvHoe pune HapesaTb co-
NOMKOW, 3aN1Tb 3anpaBKoWi,

OCTaBUTb Ha 5-10 MUHYT.
Orypubl Hape3aTb 1OMTHKa-
MU, NOMUAOPBI 1 deTy - He-

60nbLIMMN KyOMKaMU, ONIMBKU —

Koneukamm, MATY (TONbKO NNCTV-

K1) MefKo HapybuTb (BEpXYLLKM

OCTaBUTb ANA YKPaLLeHuA).
CoeanHNTb BCe UHTPeaueH-
Tbl, KpoMe deTbl, nepeme-

LWaTb, Pa3f0oXNTb MO NOPLIMOH-

HbIM CanaTH1KaMm, CBepxy Bblfio-

XUTb GeTY, yKpacuTb MATON.

3aneKkaHkKa
«AHHa»

OpaHuysckas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 r): 173 kKan.

WHTPEAMUEHTDI:

B 1 Kr monogoro Kaptodens
H 100 r cnMBOYHOrO Macna
H conb
7T R

KAK MPUTOTOBUTb:
KapTodenb Twarenb-
HO BbIMbITb, Ha-

pe3aTb 0YeHb TOHKUMY

KpyXKamu.

Macno pacTo-
nutb. Gopmy Ana
3aneKkaHna cMasaTb Mac-

JIOM, MOCbINaThb COMbIO.
Bbinoxutb B dopmy oamH
cnoii kaptodensa (no cnupa-

1, HEMHOTO BHaX/NecT), 06unb-

HO NOANTb MACAOM, MOCONNTD;

noBTOPUTb 4 pasa.

Bbipe3atb Kycok ¢ponbrui no
pa3mepam GpopMbl, NO0-

XWTb Ha KapTodenb, NpraaBnTb

HeBOMbLINM rpy30M.
3anekatb B pasorpeToit 4o
220 °C pyxoBKe 25 MUHYT;

CHATb rpy3 1 GONbry, roTOBUTbL

ewe 20 MUHYT; NepeknioUYnTb

BYXOBKY Ha rpusb 1 rOTOBUTb

ele 5 MUHYT.

CeeTnaHa UBAHOBA



KPACOTA U 3AOPOBBE

BbiOupaem

VTAXKKOM

N cHoBa cobpanuch 3a YaleyKoii Yaa Halwm nlobumblie noapyru — 6ums-

HecBymeH [anuHa CepreeBHa, yuntenbHuuya AHHa AjamoBHa, JOMOX03AiA-
Ka Bepouka u feByLiKa Ha BbigaHbe MaweHbKa. Temoit ux 6ecegbl cTano
0enbé C yTAXKKON — BONPOC ANA AaM Bceraa 6onee 4eM aKTyasbHblid.

- [leBOYKuN, gaBante
noroBopum o 6enbe
C yTaKKoi. HepaBHo y
MeHs 6bina 6ecega ¢ npu-
ATeNbHULEN Ha 3Ty TeMY,
1 BbIACHNNOCH, YTO Y
Ka)k[ow 13 Hac
cBOv npeg-
CTaBneHus

- fl pymaio,
4TO Npexpe Bce-
ro ciegyer YeTko
onpefenunTbca ¢
30HOM, KOTOPOIA He-
ob6xofnMa Koppekuus.

W penatb 310
HYHO He ru-
noTeTu4ecKu,
a cToA nepeq,
3epKanom, u B

ABa stana. CHa-

Yana BHMMaTeNb-

HO CMOTPUM Ha CBOI0

durypy B 06b14HOM
6enbe 1 Bblaensem 30Hy, KoTopas
He HpaBuTCA Gonblue Bcero. lanblue Ha-
fieBaeM nnatbe (Mnu gpyrom HapAg, B
KOTOPOM Bbl ce6e He HpaBUTECb), OYeHb
npuANPYMBO paccmaTtpriBaem Gpurypy un
npoBepAeMm: TOYHO JIN Hac He yCTpanBaeT
Ta e camMas 30Ha, W Tenepb HeKpacu-
BO «TOPYMT» B ipyrom mecte? Ecnn mecto
TO XK€ CamMOe - 3HaYUT, Bbl He OWN6NCh.
Ecnun mecto coBcem fipyroe - 3HauuT,
YTAXKKa HY>KHa TaM.

-~

0 TakoMm
6enbe.
Yausu-

nacb, uto
HepepaKo

B pe3ynbTate
nonyy4aloTcA CNOLLHbIE
pa3ouapoBaHus. Begb
KoppeKTupytowee 6enbe
HYXHO BbIGMPATD C yye-
TOM MHOTUX GaKTOPOB, a
He OIHOTr 0 TONbKO Xena-
HUA «xouy 6bITb CTPOIA-
HOW KaK Kunapuc». [les-
YOHKM, MOCOBETYINTE, KaK
caenarb 3TO NPaBUIbHO.

¥ N3 uctopumn Bonpoca

OT meTanna fo KNTOBOro
yca

Jambl Bceraa 3a6otunucb o coeit purype
1 BCerga cTapanncb KOppeKkTMpoBaTb ee
HepocTaTKu. Ml B 3TOM MM MOMOrano Takoe
n3obpeTeHne, Kak KopceT. B byprynaum B
XV BeKke npu gBope B Mmoge 6blin 06TArn-
BaloLyve Hapaabl. Ul fambl KoppeKTupoBa-
nn CBOIO GUrypy € NOMOLLbIO JOPOTYLLYNX

- Kcratn, ytarusa-
I0LL1Ie NAHTaIOHbI
OT/INYHO paboTaloT, ecnu
HYKHO CKOPPEKTNPOBaTb
6enpa 1 30Hy ranude. Oumn
CrNaXMBAIoOT «YLWKU» N0
6okam 6epep 1 ybupatot
JINLLHIOK NOJNHOTY B BEPX-
Hell yacTu Horu. UHorpa
nosiHble 6egpa
N3HYTpY

TpyTCA ApYyr KOPCETOB: cneyuanbHble 6pycku — pexe
o gpyra, u 13 MeTanna, yalie 13 AepeBa - 06TArMBa-
370 6blBaeT NNCb NNOTHOW BaneHoli BaToli. KopceT 6bin
[OBOJIbHO [OBOJNIbHO BHYLUNTEJIbHbIX Pa3MepoB: OT
6onesHeH- cepenuHbl rpyan u go tanuu. B XVI Beke B
Ho. BoT Kak Moge Yy 3HaTu 6binu nnockue epurypbl. Ana
pas 3Ty npo- «3roToBNEeHUA» Nofo6HoI GuUrypbl npu-
6nemy npekpacHo [BOPHbIe AlaMOYKM 06paLanucb K COOTBET-
peLaoT KoppeKTupyto- CTBYlOWMM KopceTam. OHM filenanuch Tonb-

LWKe nnu yTarusaiowme
naHTanoHbl. OHK GbiBalOT
pasHol CTENeHN KOppek-
Lun - CpepHeli n CUNbHON.
Yactasa owmnbKa B TOM, UTO
MHOrVe BbIGUPaloT cpasy
CUNbHYIO CTeNeHb Kop-
peKuun, B To Bpems

KO 13 MeTaJ1a 1 WK OT NnJieya Ao Tasnun.

Yepes BeKk Ha CMeHy MeTaly B KopceTe

npuwen KUToBbli yc. Kctaty, B 310 Bpe-

Ms 0co6as mopa 6binia UMEHHO Ha Y3KYIo

Tanuio - B ugeane 33 cm. Eule Bek noHapo-

6unca, YTo6bl KOPCeTbl CTaNn cBo6OAHEE —
€ro WHYPOBKa CTana, Kak y LWPOKoro

nosca. Bek geBATHaguaTbiil n36aBun

KaK B 60/bLNH- B marasuHe [laM OT KopceTa - B Moy BoLuen
cTBe Cylyyaes HIKHero 6enbs. CTUNb amnup. XoTA Koe-KTo
AOCTATOY- <y — CKOMbKO CTONT3TOT ceropHs, YTo6bl KOPPEKTY-
HO cpen- | ‘09 6roctranbrep? A 2\ posaTb ¢purypy, npeanouu-
Hei. -~ -Martb bicay. ey Taet KopceTbl. Ho Tenepb
- Kowmap! A BoH To1? 3TO eAVIHNYHbIe Clyyan.

- [lBa Kowmapa, magam.

[
\J

- Cornac-
Ha, AEBOYKN.

- J i

5 b
i

- Kcrtatu, o cteneHu Kop-
pekuun. leBoukm, Mbl Bcer-
Aa NOMHUM, YTO OHa GbiBaeT
nerko, cpegHen 1 CUAbHON.
Yrarusatouwee 6enbe c ner-
KOW KoppeKLuen MoKHO
HOCUTb MOCTOAHHO, OHO
YyAO6HO 1 KOMPOPTHO 1
NPy 3TOM «CrnaxuBaeT He-
POBHOCTU» U Cflerka
nofTArvBaeT oT-
JenbHble yactn
Tena. YTaxKmn
cpepHeli cTeneHn
6onee apdeKTHbI,
OHU MOryT y6patb
«yWKN» Ha be-
Apax, HebonbLwoii
KUBOTUK, CKNagKu Ha 60-
Kax. CunbHas Koppek-
LMA - 3TO MTHOBEHHbIN
3dPeKT ncuesHoBeHuA
O[IHOr0-ABYX pa3me-
poB. Ho HocuTb Takoe
6enbe NOCTOAHHO HeNb-
3A U3-3a CAaBIMBaHUA,
3TO OYEeHb HENOMNe3Ho
AanA 3poposbs. K tomy
e, NeToM B Takom 6enbe 6y-
AET XKapKo, TaK Kak OHO 13ro-
TaB/INBAETCA U3 OYEHb NNOT-
HbIX MaTepuaos..

MaLueHbKa., . t"l

A€eBYLIKa Ha BblAdHbe

Ha mon B3rnag, ato ApamosHa,

OYeHb BepHbI NOAXO0A. pildE L

[lBa 3Tana Hy»Hbl AnA 1010,

yTO6bI Y6 aMTHCA, YTO Ha-

e He,0BONIbCTBO CBOEN

durypoii moxet Kapam-

HanbHO He COBNafaTh C OLeH-

KOW OKpy»Kaiowwux. To ecTb *\

Mbl, HANPUMEp, CYNTAEM, )

YTO YTArNBaTb HY>KHO He-

. 60NbLLUOI XKNBOTUK, a CO
CTOPOHbI (TO eCTb B oaexae)

ropasgo 6onbLue 3aMeTHbI N31U-

LecTBa Ha Hawux 6egpax. Ho Beab Mbl XOTUM

NONOXKNTENbHON OL€HKN MMEHHO OT OKpY»Kalo-

KX - To ecTb Gyayum ogetbimu. MosTomy

N YTAXKM NyyLie noabupatb ncxopa ns

TOro, Kakas 30Ha Hac He YCTpanBaeT, Korga o

Mbl Of1ETbI. A

Kctatu, nnatbe, noa KOTOpoe Bbl

cobupaeTecb HafieBaTb yTArMBalo-

wwee 6enbe, nyyLe B3aTb € coboi B

MarasuH.

Bepouka,
AoMox03AaiKa

(/ \

|
» g
AHHa EVGE!

CepreeBHa,
OuU3HecBymeH

- Mexay npounm, >X1BoT un
TanusA - 3T0 30Hbl, KOTOpble
y 60JIbLUMHCTBA KEHLLUH
nopBepralTca N3MeHeHu-
AIM NpeXXpe BCero, 1 No3Tomy
KoppeKTupyioLiee 6enbe ana
HUX Hanbonee BocTpe6OBaHO.
[nA Koppekuun 3TuX 30H Jiyylue

BCEro Bbl6GUPaTh BbICOKME YTArMBal0-

Le TPYCbl WM NAHTANOHbI, a TaKxKe

nonyrpauuto.

OpHaKo ecnun Bbl MlaHupyeTe
o6neratowuin unm nio6oii apy-
roil HapAg € aKLLeHTUPOBAHHOIA

Tanuemi, oNTUMabHbIM BbIGOpOM

CTaHeT KOPCEeTHbIN NOSAC, B naea-

ne - C KeCTKNUMU KOPCETHbIMU KOCTOY-

Kamu.

=)

&

— Mbl 3a6b1n11 0 cHe, 6oKax 1 AroamnLax, KoTo-
pbiM TOXe HepefiKo HYXHa KoppeKuus. CnivHe 1
60Kam Ha nomolLLb NpuAyT 604K, KOpCeT, 61oCT-
ranbTep C WIPOKOI OCHOBOIA. [INA KOPpPeKTY-
POBKU AroAunL, MOXHO BbIGUPATb MeXay yTs-
rMBaloLWMMM TPYCaMu, LWOPTaMU 1 TEMU e
BbICOKMMU NaHTanoHamu. Oco6oe BHUMa-
Hue A 6bl peKoMeHAOBaNa 06paTnTb Ha n3-
[enus co CpefHNM LWBOM, NPMUCOGPaHHbIM
Ha pe3unHKY, - Takol BapuaHT Aaet 3pdeKkT
nyw-an.
Hy 1 KoHeuHo, BbIGUPasA YTAKKMA ANSA KNBOTA U
AroANL, HY>XXHO CNeAUTb, YTOOBbI HE CIIMLIKOM CUJb-
HO cAaBnNMBanca moyeBoli Ny3bipb. Kpacota - 310
OYeHb XOPOLUO, HO 30POBbE BCE Xe BaXKHee.

- fl 6b1 xoTena fo6aBUTH, YTO BO Bpems Npu-
MepKU 06s13aTeNbHO HYXXHO CeguTh 3a rpa-
HUUamMK 6enbsa 1 Tena, uTobbl He 06paso-

. BbIBa/INCb NepeTsAHyTble 06N1acTy - 3T0
Cpasy BblAaeT Hanuuue yTArrBaioLlero
. Genba.

U ewe, npumepss BbibpaHHOE
~ 6enbe, 06A3aTeNbHO HYXKHO NOA-
BUraTbCA: MOKPYTUTLCA, Nonpuce-
. RaTb, MOAHATb 1 OMYCTUTb PYKIA 1
% T.A. W ecnu Bo Bpema npumepku
s Bbl MOYYBCTBYETE XOTb KaKo-
\ TO ANCKOMOPT, OT MOKYNKIU
| 3TOW KOHKPETHOI MoAenu nyyiue
0TKa3aTbCA U BbIGpaTb UTO-TO ApY-

PasroBop nogcnywana CeetnaHa IBAHOBA
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KPACOTA U 3AOPOBBLE  (27)

28 uionga — 3 aBrycta 2025 r.

benok B pauuo-

HE — 3T0 OMH U3 MHenue cneynanunucTta
ﬁg:;::::f”*“x Ha I I W X coyeTaHus
: Pa3o6patbcsA B npaBuib-
6 HoMm ynoTpe6neHun 6enka
YK- HaM NOMOXeT KaHaugaT
Ba/bHO ner- ' MeAVNLUHCKUX HaYK, YNeH
ye n faxe HaLOHaNbHOI accouma-
22:3:3:1}.:3::\”3%'_0 L1 ANETONOrOB U HYTPU-

uvonoros, Bpay-gnertosor

Beca. U 3TOMY €CTb 1 nbiTalocb noTtepATb " @ 0000000000000 00000000000000000, HUN CKHM¢OCOBCKOFO Da- '
BecbMa cepbesHble . 4 o ° bs PycakoBa :
WNLWHUIA HO OH pbAFy .
o6BACHEHNA. " EC HOOHBCE OTEKOB MeHblLLe :
. - Juemonoau 2080pAM 0 8axxHOCMU Xusom-
©0cccccc000000000se0 - o Hblx 6es1kos 8 payuoHe. Ho kak 6bime, ecu
AnbbymuH — 6eNnoK, KOTOpbI BXO- e

MHO2Uue U3 HUX co0epXam HacblujeHHbIe XUpbl,
Komopebie pekomeHOyemcs c8o0UMb K MUHU-
mymy?

— HacblLeHHble Xu1pbl, cofepallmecs B Xup-
HOM M#CE, C/IMBOYHOM Macsle N MOSTOUHbIX
npoAyKTax, AeiCTBUTENbHO NOBbILIAIOT PUCK
CepAeyYHo-coCynuncTbix 3abonesanuit. Ho 3to
He 3HaUUT, YTO OT KMBOTHbIX 6ENKOB HYXHO OT-
Ka3blBaTbCs! BbibMpaiiTe XUBOTHbIN GENOK C
HU3KUM COAepPXKaHVEM XONecTeprHa: KypuHas
rpynKa, MHAelKa, Kponvk, pbiba (nococb, CKym-
6pwis, Tpecka). B H1X copepatca nonesHole
oMera-3. PeKoMeH[J0BaHbl TaKXe He LieNibHble
ANLa, a ANYHble 6eNKy, a TakKe TBopor A0 5 %

HactpoeHue
Bbille

Haw mo3r ana
nepegayun nHcop-
Mauumn Mexay Hewn-
pOHaMu UCNonb-
3yeT XMMMYecKkue
BeljecTBa — Henpo-
mMeanaTopsbl, cocToswme

N3 aMNUHOKUNCOT, KOTOpPbIe ‘ o » \\\ .

AWT B COCTaB KPOBW M y4acTBYeT B o
perynuposaHuu ontumansHoro 6a- ¢
naHca XWAKOCTM B OpraHusme. o
Ecnu B Bawem exeAHeBHOM |
MeHI0 OyaeT HepoCTaTO4HO o
6enka, To U COAepKaHne anb-
OymuHa cHusmtcs. Kak cneg-
cTBMe, 06pa3yoTca OTEKN —
yalle BCcero B 061acCT HoT.
A oTeku pobaBnsioT BeC.
Mo3ToMy 0CO6EHHO BaXHO o
ceiyac, B NETHIOW Kapy, N1Tb ¢
He TONbKO A0CTaTOYHOE Konye- o

ABNATCA CTPOUTENbHBIMM
«Kupnuynkamm» 6enka. Coot-

BETCTBEHHO, Hel0CTaTOK 6enKa ; 4 *‘*?“"’5.;‘ CTBO BO/bl, HO U €CTb NPOAYKTHI, o XUPHOCTK, orypT 6e3 obaBok, kedup.

B €XeJHEBHOM NUTAHUU Npun- e — Goratbie GeNKoM. 5 N - 3asucum nu ycgoeHue 6e1K08bIX NPOOYKMO8
. 3 ’

BOAMT K fechnunTy Herpome- T w0 @ Teeve e e coi@". e e 0m mozo, ¢ Yem Mbl ux edum?

,U,MaTOpOB, 4To 0Tpa>KaETc;| Ha 000000000000 - __.-veo00000000csssa. . r. i ,"/ ) - BEHOK yCBaV‘BaETCﬂ nque, A CO“‘-I.eTaTb dre

paboTe mo3ra. Emy He xBaTaeT T ’ p C NpoflyKTamu, 60raTbiMm KNeTYaTKoM: OBOLLA-

pocdamMuHa 1 cepoToHUHA, TO HoxyAeHI/Ie KOM¢OPTHee i " 4 " MU (LLNMHAT, KabauKu) Ui LiefibHO3epHOBbLIMM

€CTb FTOPMOHOB Y OBO/IbCTBUA. (knHoa, 6ynryp). Tak»e nonesHa KOMOMHaLWA ¢

bepMeHTIPOBaHHBIMY MPOJYKTaMU. ITO KBaLle-
HaA KanycTa, KUMUM AN HaTypabHbIN AOTYPT.
- Bnusem nu eo3pacm Ha yceoeHue 6enka?

- Mocne 50 NeT CHIKAEeTCA BbIPabOTKa CONAHOM
KNCNOTbl M GepPMEHTOB, UTO yXYALIAET pacLie-
nneHue 6esKka, MbiLLbl TEPAIOT MACcCy, MO3TOMY
CyTOYHaA noTpebHOCTb B 6eske BO3pacTaeT 1o
1,5-2 r Ha Kr Beca.

YBenuunB KonnyecTso 6eska B paunoHe U npuaepKuBasch ieduinTa Kanopuin, MoXHO Gbl-
cTpee cO6pPOCUTH UWHMIA BEC 3@ CYET NOTEPU KUPA U NPU STOM YBEINYUTL MbILIEYHYIO MaCCy.
A Mbl 3HaeM: Yem 60/bLIe MbILIL, TeM ObiCTpee AeT NoxyaeHue. benoK 1aeT YyBCTBO ChITOCTH o
Ha AUTeNbHOE BPEMS, CHUKAET TATY K CNaZKUM 1 BPEAHbIM MPOAYKTaM.

¥enatenbHo, YTO6bI payMoH BaM cocTaBun Bpay. M npu noBbieHHOM ynoTpebneHun 6en-
Ka Ba¥HO BbINMMBATb 4OCTAaTOYHOE KONMYECTBO BOAbI. He 3aHMMaTeCh IKCMepUMEHTaMU, @
obpaTtnTech K cneynanucTy. Tatbsana MUXANEBA <

MIMeHHO B 3TOM XMMUMYECKan
MPpUYMHA NIOXOro HacTpoe-
HUA Yy YeNOBEKA, CUAALIEr0 Ha
wecTkoi guete. OTCloAa Bbl-
BOJ: ewbTe 6onblue 6enka —

1 Bbl BygeTte 4yyBCTBOBATbL CebA
cyacTtausee.

BECTIOKOWT I'PNbOK? BALLUW HOT'TA W KOXKA MOT'YT bbiTb
3[10P0BbIMW N KPAGNBbIMW

eeoecvoe®

©o000000000000000000000000 "~

DoTo 13 IMYHOro apxuea [lapbi Pycakosoli 1 n www.shutterstock.com

«Ecnn Bbl 60pe-
TeCb TO/IbKO C Ha-
PYXKHbIMK  CUMIITO-

MamMy  rpubka, OH
HaymHaeT  oTTyaa
«yberatb»  BHYTPb

opraHu3Ma v Bbl MO-
XKeTe O4YeHb Culb-
Ho rocTpaaarb.
Bmecto Horrent wmn
KOXXHbIX MOKPOB, OH
MOXeT HayaTb rio-

BCTPETU/INCH C HUM,
4YTOBbI Y3HaTb MNOAPOGHOCTH.

- O kakux npo6nemax Bbi ro-
BopuTe?

- O caMbIx pasHbix. PHUBOK,
KOTOPbIN pa3BepHysicsa Bry6b
opraHusMa, MOXeT nopaxaTb
neyeHb, MOYKK, CeNe3eHKy,
Jlerkme, HOCOIMOTKY, CepaLe,
Mo3r, faxe rnasa. Korga cnopbl
rpmbka nNonagatoT B KPOBOTOK,
TO pPa3HOCATCA MO BCEMY TeNy m
MoryT o60CcHOBaTbCA B JIIOOOM
MecTe, Bbi3blBas pas3/IMyHble 3a-

MALLEBAR  OBABKA.

5 s

XupaTtb  BHYTPEH- {

ng opraHbi yl/IpBbI- -’_\a BCEI0 6

3blBaTb Cepbe3Hble 14 PYB ?ﬂ_?BaHVlﬂ.
npobsiembl», - Tak \8 . o ecTb
roBOpUT — 3KCrepT Yo 3A1Y0. nydwe rpu-
rno rpnbkoBbIM 3a- R 60k :eTpo-
bonesaHuaM.  Mbi raﬂ;:[ o

ro He rosopwun. BbopoTtbca ¢
MHPEKUMEN HEOBXOAMMO, HO
HY>KHO [enaTb 3TO MpPaBUIbHO
- OUTb He MO CMMMTOMaM, a B
caMoe «cepgue» bonesnn! ns
3TOro CyLecTByeT creumarnb-
HbIM NPOAYKT A5 BHYTPEHHEero
npuMeHeHus - cupon «[pubko-
TOKC C anTanCKMM COKOM anos».
Ero koMnoHeHTbl addekTnBHO
LEWNCTBYIOT Ha rPUBOK BHYTPU
OpraHuWsMa, BCMEACTBME Yero
MOryT McyesaTb WU Hapy>KHble

CUMIMTOMBI.

- Hackonbko 1
3Halo, COK aJ1o3 BO-
oble oyeHb none-
3€H.

- B ocobeHHO-
CTW anTaCKUM COK
anoa! OH B Tbicauy
pa3 MollHee Toro,
YTO MPUrOTOBIIEH U3
06bIYHOro an03, pa-
CTyLLero y MHOTIMX
JOoMa Ha MOOOKOH-
HUKe. AnTanm - 37O
YAMBUTENbHAA 3KOJSIormyeckas
30Ha, YMCTbI BO3AyX U bora-
Tble MUHepanaMu ropHble no-
poAbl nuTatoT pacteHue. Bbl
Koraa-HWbyab Crbllianu, 4To-
6bl JOMaluHee ano3 useno? A
antamnckoe anos ugetet! Mpu-
yeM LBETKM NOABMAOTCS, TOSb-
KO KOrZla pacTeHue NOIHOCTbIO
CO3pesio U KOHUEeHTpaumsa no-
JIe3HbIX BELIeCTB C MPOTUBO-
rpubkoBbIM 3bdEKTOM B HeM
MaKkcuManbHaga. [oToBuTCa cok
M3 aNTaMCcKoro anos Ana cupo-
na « prbKOTOKC» MO creLmarb-
HOW TEeXHONorny, KoTopasi No-
3BOJISET COXPaHWTb BCIO MOSb3y
pacTeHusa B akTUBHOM COCTOSI-
HUK. [TOMUMO anTamcKoro coka

anos cupon  «PUBKOTOKC»
YCUNIEeH  TakKUMW  MOLLHbBIMM
NPOTUBOrPUOKOBBIMKU  HaTy-
pasibHbIMK KOMMOHEHTaMK, Kak
3KCTPaKTbl KOpAMLENca, AyLn-
bl M yHKapuu. [Mpu nonaganHmu
B opraHusMm cupon «[punbko-
TOKC C anTalCKMM COKOM asiod»
CNOCOBCTBYET  YHUUTOXKEHUIO
rPUBKOBBIX CMOP U MULLENUA.
DTO copencTByeT MCYe3HOBe-
HWIO CUMMTOMOB: TPELUMH Ha
HOrTAX W KOXe, 3yda, Hemnpwu-
ATHOro 3anaxa u npoyero. Kak

anTanckoe anos, HacbllLeHHoe
uenebHbIMU  KOMMOHEHTaMu,
pacLBETaeT, Tak 1 Balla KOXa,
HOITU MOryT O6HOBUTbCA Hr1a-
rogapsi aTomy cupony. Kpome
Toro, cupon «PUBKOTOKC C an-
TaMCKMM COKOM afiod» Crocob-
CTBYET YCUSIEHUIO UMMYHUTETA,
YTO MOXKET MOMOYb 3aLUTUTb-
CA OT MOBTOPHOIO 3apaXkeHWs
rpubkoBon nHbekumnen B 6y-
ayuiem.

MPOrPAMMA B IOCYJAPCTBEHHbIX MACLLITABAX"

BOHKM.M f0CTaBKa becnnaTHble!

«Ka)x10My neHCHOHepY - 3[,0POBbIE HOITH 1 KOXKa»

CTpapaete o1 rpubka? Toraa Bbl MMEeTe NpaBo Ha Npo-

rpamMMy pacxoaoB no npuobpeTeHunto cupona «prbKoToKe
C anTanckim anoa». CKuaka aeicTayeT ToNbKO ¢ 23 uions Ao
20 aBrycta 2025 1.

Yro6bl BOCNONb30BATHCS NPOrPAMMON:

(1. ) Nossonnre no reneony §-800-303-05-55

Mpopukryiite kog 7042 u nonyyute

cupon «Ipubkorokc» BCEF0 3A 14 PYBJIEN!
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MALLEBAR NOBABKA HE 3JAMERAET MONHOUEHHOE W CHANARCUPOBAHHOE TUTAHIE

MM Kopsibuna Hatanbs BuktoposHa. MHH:056102792005. OFPHWM: 324508100108292. 143900, MockoBckas obnacTs, r. banawmxa, a/s 5. Cpok npoeaerus akuuu ¢ 23 nions no 20 asrycta 2025 r.*C nHdopmaumeir 06 opraHnsaTope Takoro MEpPONpUSATHS, O NpaBunax
€ro NpoBeeHNs MOXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-303-05-55 (3BoHkn no PP 6ecnnatHble). floctaska 3a cyeT UM Kopsbuna H.B. Peknama




BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiluHuu Boaouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97.9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

Pxxes
102,4 FM

PsaszaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALA PEKAAMA

NoANUCKA
Ha 2025 rop

Y YEJI0OBE]
JIDEUMO,

AOPOTA K XPAMY
UMTAEMEBAHTENVME e e i e

0Cnofb C yyeHnKamy ugyT
r B Mlepycanum. Mo xogy nx

OBVKEHVS K HAM NPUCO-
eanHsioTcA noan. OHKU XOTAT
ycnblWwatb nponosefb XpucTa.
V1 BoT yxe 3a Cnacutenem nget
orpomHas Tonna. OKoso nATu
TbICAY YeNOBEK, KPOME XKEHLLH
1 getein. Beuepom ntoam ycrator.
OHK Hy>K[aloTCA B OTAbIXE 1 efie.
YueHuKku, Bugsa 310, npocat Cna-
cuTens oTnycTuTb Hapog. MycTb
nonayT B 6Gnvxaiilume cena u
HangyT cebe KPoB 1 NponuTaHue.
OpHako oTtBeT Cnacutens Ha ux
NPocbOy HECKOMBKO CTPaHHbIN.

oCnofb MOT Noafep»atb
r VHMLMATVBY anocTOsOB U1

otnycTutb Noaen. inm, Ha-
NPOTMB, MOT CKa3aTb: <He Topo-
nmTech, cenvac A Cam Hakopm-
nto nx». Bmecto atoro Xpmcroc
roBOpUT: «He HY>XHO 1M NaTK,
Bbl AlANTE M eCTb». 3a4eM 3TK
cnosa? Begb locnogb npekpac-
HO 3HAET, YTO anoCTOMbl CBOVMM
CVaMU He CMOTYT PeLnTb 3Ty
npo6nemy. C 0fHON CTOPOHbI,
3Tm Bonpocom Cnacutenb Ha-
NMOMMHAET anoCTonamM o0 MPOCTOu
NCTUHE: Ballla MHULMATUBA — Ba-
LN AEeNCTBUA. XOTUTE NPUHECTM
nonb3y, cAenarTe camm YTo-To
Ana storo. He nepeknagpiBante
peLleHne Npobembl Ha OKpYXa-
towmx. C Apyroi CTOPOHbI, KaK 3a-
MeuyaeT cBATUTENb MoaHH 3nato-
ycT, focnofb nbiTaeTcs pas3dyanTb

«1 enr Bce
U HACbITUAUCD»

W, Boinas, Uncyc yeu-
AeN MHOXeCTBO Nilofen
1 OKaNnuACA Hag HUMK,
1 Ucuennn 60NbHbIX
nx. Korga e Hactan
Beyep, NpUCTynun K
Hemy yueHunkm Ero n
CKa3sanu: MecTo 3aecb
nyCcTbIHHOE 1 BpeMs
yXe Nno3fHee; oTny-
CTU Hapog, 4To6bl OHM
NOLWNY B CENIEHNA U KY-
nunu ce6e nuwwm. Ho Uuncyc ckasan nm: He HYXHO
1M UATY, Bbl AaiiTe UM ecTb. OHU Xe roBopAT Emy:
Yy Hac 3ecb TONbKO NATb Xxne60B 1 ABe pbi6bl. OH
cKasan: npuHecute ux MHe cioga. U Benen Hapo-
[y BO3/1eYb Ha TPpaBy W, B3AB NATb X1€60B 1 fiBe
pbiObl, BO33pen Ha Hebo, 6narocnoBu u, npe-
nomuB, fian xnebbl yueHNKam, a y4eHNKN Hapoay.
W enu Bce n HacbITUANCb; N Habpany ocTaBLUNXCA
KYCKOB [iBeHafLaTb KOPO6OB NONHbIX; a eBLUINX
6b1110 0KOJIO NATY ThICAY YENOBEK, KPOME MEH-
WKH 1 peten. U totuac nonyaun Mncyc yueHnkos
CBoux BONTM B IOAKY 1 oTApaBuUTbCA npexpae Ero
Ha Apyryo CTOPoHyY, Noka OH OTNYCTUT HapoA.

(M., 14:14-22)
‘ ‘ NOTOMY YTO MHOTVE AenatoT Jo-
6po paau cnaBbl U MO €CTECTBEH-
HOMY pacnoJioXKeHulo, TaK 1 Bepa 6e3 gen
MepTBa.

...Jleno 6e3 Bepbl He Npuemnercs,

Ceatutennb Mpuropun borocnos

Bepy B yueHwKax. OH nobyxpaa-
€T UX NPUCTYMNINTb K TAXKENOMY

V1 BHeLWHe 6ecnepcnekTBHOMY

C TOUKY 3pEHMNA HaLLel 3eMHON
NOTMKM HaYMHAHWIO C ynoBaHem
Ha bora. M anocTonbl ycBamsaiot
37U ypoKu. OHW NprHOCAT Xpu-
CTy NATb NeneLuek 1 e pbioKu, 1
MPOVCXOAUT UyfoO.

AXHbIN YPOK 1 ANA HAC.
B Ecnm Hac uTo-TO He ycTpa-

MBaET B OKPYKatoLLem
MUpe, ecin 6oNNT JyLua 3a Jio-
[iel, 3a CUTyaumu, XyaLee, yto
Mbl MOXEM caienaTb, — B MOJINT-
BEHHOW M03€, C BONPOCUTENIbHbIM
B3rNAOM K Hely »AaTb, Korfa
bor BMeLLaeTca 1 BCe NCNpaBuUT.
Huuero obuiero co cMupeHmem
3Ta no3a He nmeet. Hepeako no-
N06Has, BHeLLHe 6n1aroyecTBas
MaCCMBHOCTb 3aKaHUMBaAETCA
npeTeH3uaMu K TBopuy. «[ae xe
Tbl, focnoaw, Koraa *un3Hb et
nop otkoc? Mbl Xaem, Mbl MOJTUM-
CA, a Tbl 1 He OTMYyCKaeLlb JII0Aei,
1 He KopmuLwb ux. Kak xe Tbl, lo-
CMoaK, XeCTOK.

e beccepaeyeH locnoab
H 1 He 6e3xanocTeH. He

CNyyYaiiHo 3TOT OTpPbI-
BOK 13 EBaHrenns HaumHaeTcs ¢
YMOMWHaHKA O TOM, YTO, yBU-
[leB MHOXeCTBO ntofen, Xpuctoc
CKannnca Hag HUMK 1 ceepLumn
uygeca ucueneHus. MpocTo Tak

YCTPOEH 3TOT Mup, yTo bor no-
poW He Aep3aeT B HeM eNCTBO-

AOPOI'NE YHATATEJIN!
Bbl MOXXeTe opopMMTb NOANNCKY Ha 2-e nonyrogve

TEJIEK

>

f
KommeHTmnpyet

CBALEHHUK
Amutpuin bapuuknn

BaTb 6e3 Hac. Begb OH Cam Ha
3ape BEKOB Aan Ham NpuBUIEruio
6b1Tb Ero npegcraButensmu Ha
3emne. [ocnogab Aan Ham cubl
no-cBoemy v nog ceba odpopm-
NATb OKPY>KaloLLyto HaC AeCTBU-
TeNbHOCTb. ITO Haww mup. Mbl ero
X0351eBa 1 TBOPL{bl TOW peasnbHo-
CTW, B KOTOPOW XMBeM. A MOTOMY
[ocnopab Bceraa »KAeT Halen
MHULMaTKBbI. OH XJET, MOKa Mbl
clienaem nepB.blii LWar 1 HaYHeM
Zeno. Ecnn mMbl npucTynum K He-
My C AoBepriem TBopLy, C ena-
HMeM NMPUHECTM MOMb3Y OKPYXa-
toLLMM, NOCNYKNTb EBaHrenmio
XpucToBY, TO CTaHEM rnasamu,
yLamu, pykamm 1 Horamu bora B
3TOM Mupe. NposoaHvKamu Ero
cunbl. Ero co-pabotHukamu. U Hu-
Kakoe HauMHaHve He byfet ana
Hac TPyAHbIM, KakiM 6bl 6ecnep-
CMEeKTUBHBIM 1 MPOBaJIbHbIM OHO
MOHayany Ham H1 Ka3anoch.

2025 ropa Ha nspaHue «TEJIEK YepHo3sembe»

Ocghopmume noonucky
00 N04YMo0B020 AWUKa
MOXXHO 80 8cex
NnoYmoa8Bbix omoeJsieHUAX

KaK nognuncartbcA,

6e3 noceweHus

OHNalH Ha cante
MouTtbl Poccnn

[MognncHom nHaekc
M2912

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegentwo

nnm yepes
Mob6unbHoe
npunoxeHune
«MoyTta Poccum»

=®

CrommocTb nognunckm Ha 2-e nonyroavie 2025 ropa*

Ha
1 mecay

Ha

2 mecAua

Ha
3 mecAaua

Ha
4 mecaua

Ha
5 mecsaues

Ha
6 mecaueB

255,63 P

511,26 P

766,89 P 1022,52 P|1278,15P(1533,78 P

* BHUMAHWE. Mognucka Ha raseTy «TEJIEK YepHo3embe» OCyLiecTBIAETCA TONbKO Ans )uTenen benropogckoi,
BopoHexckon, Kypckoit, lunewkoit, Opnosckoii 1 Tam6oBcKom obnacTei.

cupa AoMa UnM Ha gave,

noyToBOro oTAaesieHna

https://podpiska.pochta.ru

OOOPMUTDb NOAMNCKY po nouTOBOroO ALWMKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

NHCTPYKUMA OHNaNH-
noANnNCKAN Ha caite

podpiska.pochta.ru
" yepes mobunbHoe Npuno-
weHue «lMoyta Poccumn»

nyHKTa.
= BbiGepuTe rasery *

agpec gocrasku, ®UO.

* [IpoiauTe NpocTyio

Ha caiiTe BnepBble,

KapToil.

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

* Boi6epuTe ropog, 4To6bl
y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY
ANA BAHHOTO HaceNleHHOr o

(no unpaekcy - M2912 nnu Ha-
3BaHuio - «TEJIEK YepHo3emben).

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.
= BBefuTe flaHHbIe NonyvaTens:

= Bbi6epuTe neprop NoANMCKN.

npoueaypy perncrpayuu,
ecnn opopmnseTe NOANUCKY

1K aBTOPM3YNTECh Ha caiiTe.
» OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI

OTcKkaHupyiite
QR-kop,
nepenguTe Ha CanT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha n3fjaHue
«TEJIEK
YepHosembe»

n2912

«TEJIEK YepHo3embe»

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»



Ne 30 (507),

LIBETOBOACTBO

28 uionga — 3 aBrycta 2025 r.

MHOKecTBO CKa30K U nerexp cno-
YXeHO O NanopoTHUKe.

anpumep, 4To Kax/ablii rog Ha

npasaHuk MisaHa Kynanbl oH

MblLWHO 3aLBETAET, HO INLLb W3-
OpaHHble MOTYT HANTK €ro LUBETOK.
ManopoTHUKMN HACTONbKO HEOObIYHbI 1
pa3Ho06pa3Hbl, YTO HEKOTOPbIE U3 HUX
nopoin BbITNAAAT NpuLlenbLamu ¢ Apy-
roi nnaHeTbl. BO3MOXHO, M NO3TOMY rof,
0T rofia NanopoTHWKK obpeTaloT Bce 60nb- _
Wyto NONyNSPHOCTb y NtobuTeNnen KOMHAT- v

NanopoOTHUKM

HOTO UBETOBOACTBA. naHOPOTHVIK - naHOPOTHVIKIII- yXOA
POAMHON [OMAWHUX NanopOTHUKOB
O/1€HbU pora Kpokoaunbl ABNAIOTCA TPONMKM. [103TOMY B MoMelLe-

JneraHTHas Knaccmka

Hedponenuc. MoxHO ckasaTb, ca-
MbI  «KNACCUYECKMIN» NanoOpPOTHUK.
BbipalwumBaerca Kak Ha 3emie, Tak U
anucduntom. B unHTepbepe yale Bce-
ro ero pacnosarailoT Kak OfJMHOYHOe
pacTeHune. MoxeT ObiTb amnenbHbIM
UK PacnonoXuTbCs Ha 0ObIYHON LBe-
TOYHOW HanonbHOM NOACTaBKe, CTONeE.
Kpome Toro, Hedponenuc cnocobeH
oynwaTe BO3AYX OT MAaTOr€HHLIX MU-
KPOOPraHmM3moB 1 ONaCHbIX XUMUYe-
CKUX  coefiuHe-
HUWA.

TaKk nHorga B ObITY Ha3biBaloT NaaTu-
Lepuym. 3To 4OBONbHO 3hheKTHOE pac-
TeHue. Ero nncTbs HamomuHaloT pora
XMBOTHOTO, 3@ YTO OH M MONYYU CBOE
BTOpoe ums. [natuyepmym — 310 3nu-
(hnTHOE pacTeHue, B NPUPOLE OH pacTeT
Ha CTBONAX U MNCTbAX AepeBbeB. [103T0-
MY B JOMALUHWX YCAOBUAX NMOAXOAALLEN
MOYBEHHON CMeCcbio ANA ero pocra u
pa3BuTUs GyaeT He 0ObIYHbI 3eMIIHOM
cy6cTpart, a Kopa M MOX cdarHym ¢ fo-
GaBfeHUeM KOpHei NanopoTHUKOB. Mc-
nofb3yeTca Takwe cybcTpat u3 rpybo-
BOJIOKHMCTOro Topda, mxa v AMCTOBOM
3eMIM € HenepenpeBWUMU NUCTbAMU.

MojoAgeT u rotoBas Moyea ANA Bbl-

HWUM C CYXUM BO3JYyXOM OHM byayT cebs
YyyBCTBOBATb KpalHe HeyloTHo. Haubo-
nee KoMdOpTHOe CyllecTBoBaHue Ans
HUX obecneyaT perynspHble YacTble
onpbickMBaHuA (pa3 B A€Hb) U3 Mynb-
BepM3aTopa, 0COBEHHO ec/iv AYLIHO K
¥apKo. B 4OXANMBYIO M NACMYPHYIO Mo-
rofly OnpbICKMBAHNE MOXHO UCKIOYUTD.
Camoe nyylwee pasmelleHne gns namno-
POTHMKaA — 3TO CBETNoe MecTo 6e3 nps-
MbIX CONHEYHbIX Ny4yei. MonnB pacTeHne
npeanoynMTaeT perynsapHbli, Ho 6e3 ne-
peyBiayHeHWsa 1 3aCTOS BOAbl B NOA/A0-
He. 3umon nonue ymeHbwatoT. Kctatu,
ONTUMANbLHOW ANS NAanOPOTHUKOB CYU-
TaeTca Temnepatypa 17-22 rpagyca.

Tak Ha3bIBaT MMKPOCOPYMbI 3@ CETb
MPOXWUNOK HA TNCTbAX, HAMOMUHALLUX
PUCYHOK Ha KPOKOANNOBOM KoXe. Kpo-
Me TOro, fipKMe 3efieHble BOJIHUCTbIEe
NNCTbA C HEPaBHOMEPHLIMU Kpasmu
HEMHOTO HanOMWHAKT KPOKOAUAbYU-
KOB, CMPATABLUMXCA NOJ TEHbIO NNCTBbI.
JTO pacTeHue 40BOIbHO KOMNAKTHO. B
LOMALHUX YCNIOBUAX €ro pa3mepbl CO-
CTaBnAT 25-50 cM. C BO3pacTom y mu-
Kpocopyma NncTba elje bonblue CKpy-
YMBalOTCA U Ky4epABATCA, OTYEro pac-
TeHue npuobpetaeT 3abaBHbLIN BUA.
MuKpocopymbl NOKa He CTO/b LWXPOKO
pacnpocTpaHeHbl. Ho 6narogaps He-
0BbIYHOCTM NUCTLER, NPOCTOTE B yXoae

U BbICTPOMY POCTY aKTUBHO 32B0-
€BbIBAT CUMNATUIO
|BETOBO/OB.

we.  PalMBaHUA opxuaeit.

Coceaun ouHO3aBpOB

ManopoTHMKM — 0fHN N3 CamMbIX BPEBHUX pac-
TeHuii Ha naHeTe. OHM pocCnn elle BO Bpeme-
Ha IVHO3aBPOB, 60NbLUNMHCTBO TOrAa 6binn
OrPOMHbIMM epeBbAMU, NOJ CTaTb KNBOT-
HbIM-TUraHTaMm... 3a YTOo 1 MONYYNSIN Ha3BaHNe:
ApeBoBUAHbIE NANOPOTHUKN. YacTb 13 Hux
coxpaHuiacb 0 Hallero BpeMeHu 1 Tenepb
pacTeT B TpONMYECKNX lecax.

Onbra BEJIbCKAA

_— — "\
Mokynatenb pasrna- - .
_ AbIBAeT NanopoTHMK: > 4
(¢ -CkaxuTe, a OH LBe-
TéT1?

Mpopasel, ynbibaschb:
- Hy KoHeuHo, Ha npa3g-
HUK MiBaHa Kynanbl, Kak

BCe NanopoTHMKM!

- Torpa s 6epy, Mos }eHa O4eHb Nito-
6UT LBETYyLYMNE pacTeHNs.

00 000 0000OQCFOGEOGEOONONONOEOEOEOEONONONO .
«lope! Tope! Kpoko- . . =
6 ° MomeHTOM CONHeYHOro 3aTMeHnsA =
Aun conHue B HEbe ° 4acTo NONb3YIOTCA BNIOONEHHbIE 4 o
HpOFﬂOTMﬂ!» - Un3- ° Monogble itoau, YTobbl Npeano- ° S
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CTPAHA COBETOB

Ecnu Bam Hagoenn MHOro4yncneH-
Hble 6AHKKU C BAPEHbEM UIN 3aMO-
pOXeHHbIe Aroabl, 3aHUMatloLWwme
BCHO MOPO3UJIKY, TO Ball CNoco6
3aroTOBKM YpOXKasa — CyLUKa.

c fapAa 3NEeKTPUYECKUM CYyWNNKam.
Ho Kak Bbl6paTb naeanbHy MO-

[leNb CPean AeCATKOB BapMaHToB? HyxHa
NN BaM CynepMoll{Has CyLIMAKa ¢ unhpo-
BbIM ynpaB/ieHnem, nanm noCTato4yHo npo-
CTOr0 YyCTPONCTBA C MUHVUMA/NbHLIMU Ha-
cTpoiikammn? Pasbepemcs.

erofiHs OH cTan eue npouie 6naro-

KoHBeKUNOHHasA
nnun nidpakpacHaa?

Cywunku ana hpyKTOB 1 0BOLLEN Obl-
BalOT [1BYX OCHOBHbIX TUMOB — KOHBEK-
LUMOHHble M WHbpaKkpacHble. epBble
MCMOMb3YIOT FOPAYNIA BO3LYX, KOTOPbI
LUMPKYNMpyeT BHYTPW yCTpOMCTBA. ITO
CaMmblil pacnpoCTPaHEeHHbIN BapuaHT,
AOCTYNHbIN No LeHe. OaHaKo npu
TaKkom cnocobe CywWKu 4YacTb
BUTAaMWHOB MOXeT pas3py-
WaTbCA 13-3a BbICOKOW TeM-
nepatypbl. NHdpakpacHble
Mozenn paboTatT Ha 0CHO-
Be NK-nsnyyeHua, kotopoe
MATKO ucnapseT Bnary, co-
XpaHAsA A0 90 % None3Hblx Be-
wecTs. Takne CyWnNKN AOPOXe,
HO NPOAYKTbI OCcTaloTCsA 6onee apomart-
HBIMW 1 HACbIWEHHBIMU MO BKYCY.

CoBer

Ecnu Bbl nnaHupyeTe cylnTb 3eneHb, ATOfbI
WU NNeKapCTBEHHbIE TPaBbl, Nyylue BbIGPaTh
uHpakpachyio moaenb. [ina 06bIYHbIX PpyK-
TOB 1 OBOLLel NOA0iAeT U KOHBEKLYOHHaS.

TEJIEK

BbiOupaem CyWIUAKY -

COXpaHAEeM ypo)Kamu

b

CemeliHan
MU3Hb — 3T0 KOrAa
Tbl BMeCTo rep6apu-
€B HauMHaeLb cy-
LUMTb OBOLLM.

MowHoCTb
n Temnepartypa

Yem mouliHee cylimnnKka, tem boictpee
OHa cnpaBuTCs € 3arpy3koi. OnTumans-
HbI Aana3oH — 0T 250 0 1000 BT.

®250-400 BT—noaxoaat ans Heb6onb-
wux nopuuii (Hanpumep, ANA CYWKK
rpu6os.).

® 500-700 BT — yHMBepcanbHbIN Ba-
PUaHT ANS CEMbU U3 3-4 YENOBEK, AN
3aroToBKU U rpubos, n 610K, 1 arog,
1 3eMeHun.

e 800-1000 BT —npodeccroHanbHble
mogenu ans 6onbwnx o6bemos.

BaHo, 4TO6bI YyCTPOMCTBO NO3BONSA-
no perynupoBatb Temnepatypy (06bI4-
HO oT 30 g0 70°C). HekoTopble Npo-
AYKTbl (Hanpumep, 3eneHb) TpebyloT
OENNKATHOWM CYWKWU NPU HUSKUX TeM-
neparypax.

BmecTMOCTb 11 KONNYECTBO NIOTKOB

Cywnnku 6bIBatOT C BEPTUKaNbHbIM 064yBOM — KOMNAKTHbIE, HO OHU MOTYT HEPABHO-

MEpPHO CYWWUTb NPOAYKTbl Ha HUXHNX ApYyCax. Mogenu ¢ FTOPU30HTA/IbHbIM 06p,yBOM -
6onee paBHOMeEpPHaA CylWKa, HO CTOAT OHWN AOpOXKe.

KonnyecTtBo noTKOB BapbupyeTca oT 3 A0 15. [na pomawHero MCNonb30BaHUA 006bIy-

HO XBaTaeT 5-7 ypoBHeM. Npy NoKynKe 06paTuTe BHUMAHMWE Ha BbICOTY NOTKOB. Ec/vi Bbl
nnaHMpyeTe CYWNTb KPYMHble KYCKU (Hanpumep, LONbKW allBbl NN MOMUAOPBI), TyYLle
BbIOpaTh MOZENb C PETYNMPYEMBIMU MO BbICOTE NOALOHAMMU.

Martepwuan Kkopnyca
1 6e3onacHOCTb

MnacTnKoBble — NErkre N Hefoporue,
HO MOTYT BbIENATb 3anax npu NepBom
ncnonb3oBaHuu. Metannuyeckue — fon-
FOBEYHble, HO OHU TAXEeNee U AOpPOXe.
Jlyywe BbI6GUPATL MOAENU C 3ALUNTON OT
neperpesa v TalMepom aBTOMaTUYeCKo-
ro OTKIYEHUS.

[lononHuTenbHble
$yHKUUN

v Taiimep — N03BONAET BbICTABUTL BPEMSA
CYLWKW U He cnefuTb 33 MPOLEeCcCoM.

v Npo3payHas ABepua — yL06HO KOHTPO-
NNPOBaTb FOTOBHOCTb MPOAYKTOB.

v ®yHKuyusa xonogHoro obaysa — Ans
CYLWKM 0CO60 HEXHbIX MPOAYKTOB.

Kakylo cywmnky
Kynutb?

Bbi6op 3aBMCUT OT BalmMx noTpebHo-
cTein:

e 115 HebONbWON CEMbU — KOHBEK-
LMOHHAA CYLIWKa Ha 57 NOTKOB, MOLY-
HOCTb 400-600 BT.

e /1A 3aroToBOK BMPOK — FOPU30H-
TanbHas MOAEJb C 10+ IOTKAMU 1 pery-
NIMPOBKOW TEMNEpPaTypbl.

e [Inf MaKCcMManbHOro CoxpaHeHwus
BUTAMMUHOB — MHdpaKpacHas CyWwmnKa.

sesessssssesessso CBeTNAHA CUOOPHYK

[lpeBHe- (ynHo Mpodec-
v Tpeyeckuii MySbIKHT| (oo B auA Bepki |y,
"oteu Komm napycamu B QuibMe
komegn | [ OMH3 | Ha kopme 0 Xernose _
G 3?:3? Urpok ¢ r;ﬁ? Magaer )K”p"(g e| ¥ YnpaKKa'l oropogsi "Mauro- H'a%g?é);:: ri;a_p%ﬂ
Bl Ha CKna LEGJEHLIE KNeToYHON Ha Nob (Hapoobe B ropoxaH Bblii" N1ec HaKkapre | B CaMbiil
pacueToB A MAYOM AnA mas HUCTOB P
Mara3vuHa JocKe Adpuku pa3
"YnbiOKa - OH MeHb- v Nbimosast v
Tanku 6e3 N 10... e CoBbIU | 3asecaan |
3a/IHNKOB Kopabna" 0e3 nepbe- ynuLamu
(neceH.) BbIX yLUIeK roposa
Bucar Ha 3 [JleTekTuB- Atombl € Mano-
aKNio- Crpax S .
KpioKax Hblii repoii INeKTpU- COfbHbIii
B NlaBKe :Z‘;Trcc’el > ?ﬂg? Hukonasa > yeckumn [ Cnynbi-
MACHUKA v (BeunHa 3apAnamu v pbluiaMVI
MreHe _ | Tepoit,
[IBuxeHna CopAwwuii | nckasumii
X01b6bi > (m. doto BrHe3ae JeHbrawu | 3on0roe >
Ha Kpblwe pyHO
MoMitgopb! AptucTbl 17 v Ananor
(nm;m W raserbl, > Be;%EOB nepen uypKa dens Mou...
A »| " paano p "BbIX0fOM" b n Mudax Kagca)Ka
afimupan: niap B FpyHT Wropb ... VpaHLEeB ena
Pacxox- \J \ "NapoLuka" Copt 40 v
[JeHua go > MOpCKOro OCEHHUX | GyHTOB - >
MHEHUSAX KOTMKa rpyw | 16,38 kr
Omxogbl Crywaerca
nocne KeaHT | chactyn- > L> Mﬁ/;l:xam
pabotbi ¢ 3ByKa | neHuem
pelueTom HouMt [xoBu
ToMHblit Peka Tl HapopHbit : = K- [ 1
u3-nog 3abBenus Koxa aprucr - Ha weuke BeaHneK):(T:aﬂ EpeHa 3HaHKa >
peciy B MUQO- py6a ... oT ynbi6km|A Jcxorexe| P
¥ noruu ¥ fiHKoBCKMiA ¥ ¥
"Pannu” Kpaca ...nflno
! 13 "Urpbi AnukoBa CpasHbiX
KpyTa > r npec- r MOCTa CTOPOH
e T0n08" 8 uTepe 3epkana
[ToB03Ka v DBV (i AfY ] JV[H|YU[d]V
InemeHT wna TN JNnza [HIofuTu{ATH] TolT(I[uldfofL] 0O
s [ kysosa | w3 flyepa [ V{H [0 [W[ Jo [T IR V]I To[H[3[8[E
e 70 0 0 2 O I T I B B K P 1 T ER
Hera Lo (ot FIFIEI Y PR IS MRS
Cueit Has na- Ha3BaHue
Bopoas wots 2BT0- e e Ao [o[u[ d[o[upTITo[uo
B onepe 6 HeliTpoHa L0V L€ ' HL DUWDL | 10]
MOGHIIH H[0D[B B M 1[v[m m{A[L]
|.> f:;"a'w epoii 0] @[HTo0 alolM[iafuT Tu[M[v]d[9 p)
P 7 J{O(W[I| Th[I9fdf [d] [MA[dfu{3juimj {J{0]l
Tekrop [> Tpgg;;ﬁ’”" ST Lo v I u o v 3l 3L | 1d
bapcenokbi VI [LDMTTo[W[T9 il le[ATal IV




N2 30 (507),
28 uionga — 3 aBrycta 2025 r.

HA AOCYTE (3

OBEH (21.03 - 20.04)

Ha pa6ote OBHam npugetca fe-
: MOHCTPMPOBaTh Tpyxoniobue n
YMEHVE NaguTb C OKPY»KaloLWMMI oS b-
mu. Ecnn Bam ypactca cobpatb KomaHay
ANA pelleHns 3afay, pesynbTaT MOXeT
NpeB30MTY BCe OXMAaHMA. He ncknoye-
HO, YTO MPUAETCA 0OPATUTLCA 33 NOA-
LepXKKOil K Konneram, ipy3baAM 1 CEMbe.

NEB (23.07 - 22.08)

B »u3Hu JIbBOB HaumHaeTca
CNOXHbIN 3Tan. Ha nytn no-
CTOAIHHO OyAYT BO3HUKATb CIIOXHbIE Mpe-
NATCTBUA, HO Bbl UX MPEOLOSEEeTe, XOTb
3T0 1 ByAeT HenpocTo. BaxHO coxpaHATb
cnokoiicTeue. OcTeperanTech NposBne-
HUI arpeccuit Bo U36exKaHne HeHy»KHbIX

:é'

L

KOH(IJJ'II/IKTOB C OKpy»KatoLwunmu.

Awe CTPENELL(23.11-21.12)

y BbogpocTb 1 xopowwit HacTpon
Y nomoryT CTpenblLiam B fenax.

3annaHupyinTe Bce Camoe Bax-
HO€ Ha nepByto NONOBUHY Hefenw. Bo
BTOPOW MONOBMHE BO3MOXHbI NpenAT-
cTBunsA. MHoOrue Bonpochl peKoMeHAay-
eTcA peluatb 6€3 SMOLMOHANBHOTO Ha-
NpsXeHnA.

DROBHO

COBETbI OT 3BE3JAOYETA HAJEXXAbl COTHEYHOW C 28 UIONIA NO 3 ABIYCTA

% BOJOJIEN (21.01-18.02)
é Bce OCHOBHble Ufien 1 Mbicn

| 4a. NPVAYT K Bogonesm B gopore.
Hepens 6naroBonuT K NyTellecTBUsAM.
OTnpaBnAfTec B NOE3AKY 3a ropog, Tam
BaC MOTYT OXWaTb MHTEPECHBIE 3HAKOM-
CTBa JINYHOIO XapaKTepa. bnue K Bbixoa-
HbIM O Ce6e HaMOMHSAT CTapble py3bs,
HanauTe BpeMs 1S BCTPEUM C HUMIA.

DDDOPDEDY

N TENEL, (21.04 - 21.05)

y Hepena npurecet Tenbuam cyery,
MHOTO ABVXKEHIA, Pa3roBOPOB,

no 6onblueil yacTy MycTbIX. byabTe akky-

paTHbI NPV NOANMCAHNN [AeNoBbIX Gymar,

ManeHbKas oLWnbKa MOXET NPUBeCTy

K 6onbwmnm notepsam. MocTapaiitecb

He 0CTaBaTbCA JOMa, BbIXOAHbIE NyyLle

MPOBECTY B LWYMHO KOMMaHNH.

g BJIN3HELLbI (22.05 - 21.06)

. bonbuyto ponb gna bansHeuos

. OynyT urpatb smouum. OT TOro,
KaK Bbl CaMn HapucyeTe cebe KapTuHy
mupa, byayT 3aBUCETb NponcxoaALLme
COObITUA. B XKU3HU MOXET NOABUTLCA
UesnoBeK, KOTopblid Korga-To 6bl JOPOr.
Ho He ToponuTech Bo3BpaLLaTh Obisible
UyBCTBa.

QEBA (23.08 - 23.09)

[leB XAeT yepea NHTEPECHBIX

2= COObITUIA, KOTOPas NoTpebyet
ycunua Bonn. MHoroe npusegeT K eau-
HOA Lienu, HO LienoyKa cobbIThin cTaHeT
fICHa TOJIbKO Yepe3 HEKOTOPOE Bpemsl.
MpumuTe BCe Kak AOMKHOE U C SHTY3U-
a3MOM WCMosb3yiiTe Ntobble AaHHblE BaM
BO3MOXHOCTU.

». BECbI (24.09 - 23.10)

" YMeHMe NpyBIIeKaTb BHAMAHIe
A nomoxeT Becam fjocTnyb pe-
3yNbTaToB. BaxHbl AUNNOMaTUA 1 BHELL-
HUI BUR,. MHOr e ByayT CyanTb UMEHHO
1o ofiex e, NO3TOMY NoCTapanTech Bbl-
rnageTb 6esynpeyHo. Mpu 3ToM BepoAT-
Hbl KOHOIUKTbI € Konneramu. /3beraiite

% PAK(22.06 - 22.07)

“I'¥ Y Pakog 6raronpusTHbIN ne-
p1OA ANS NCKYCCTBA U BLLOXHOBEHNS.
3Be3/bl PEKOMEH/YIOT NOCETUTD TeaTp,
My3el, BCe, YTO CBA3AHO C UCKYCCTBOM.
Monpo6yiiTe 3aHATLCA TBOPUYECTBOM.
BoccTaHOBUTb CUibl MOMOTYT 6/113KNE 1
TiXan 06CTaHOBKa. A BOT 60OJbLLON KOM-
MaHWW nydile noctapaTtbcs nberatb.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

23/ Hepena CkopnivoHos 6yzeT non-
" Ha cobbITuir. Cyeta BOKpyr Bac
6yneT ToNbKO NoacTermeath. Y
MHOTUX OTKPOKOTCS HOBbIE TaNaHTbl 1
yBJleYeHUs, O KOTOPbIX OHY HUKOTAA He
nogo3speanu. Cmeno beputech 3a aKc-
NEePUMEHTbI, Ha KOTOPbIE He peLlanunch

N3NNLLHEN [OBEPUYMBOCTH. PaHbLle.

DDDOPBEDD

& KO3EPOT (22.12-20.01)

Koseporam Hy»Ho no3sonuTb

cebe oTgoxHyTb. O6paTuTE BHU-

MaHue Ha pexum aHA. CtapaiTecb
136eratb WYMHbIX MEPONPUATHIA 1NN
C/MLLIKOM BbICTPOrO pUTMa XW3HN. lo-
pa3gao 6onbluee yi0BONbCTBIE U NOAb3Y
Bbl CMOXeETe MONy4nTb B OAUHOYECTBE,
33 KHUIOM Ui NpOCMOTPOM cepuana.

GG CIBIS)

@. PbIBbI (19.02-20.03)

-\ Y Pbl6 0T/IMYHbIV Nepuog Ans Ho-
. BbIX CBepLUeHuin. Bam byaeT yaa-
~ BaTbCA abCONMIOTHO BCe. XopoLuunii
HACTPOI MOMOXET 3aBEPLUNTb CJIOXKHbIE
Aena. A NoCTOPOHHUIA YenoBek npep-
NOXUT NAEI0, KOTOPas AONrOe BPEMSA He
OTNYCTUT Bac. MwmTe B Hell Nonb3y 1 nc-
nonb3yiTe Kak NOACKa3Ky Ha byayiuee.

KPOCCBOPA «

1. B Kakom NTanbAHCKOM ropoge HaxoguT-
CA N3BECTHAA XPUCTUAHCKasA penmnKkans -
MnawaHnua?
2. BpyHAynsk, ¢ KoTopbiM 6unca bu-
OUroH.
3. Kutenm xapKux Kpaes.
4. <Yronek» Ha CBe4HOM puTUne,
5. MbinbHble MOABabI CO CTaPbIMM
pyKonucamu.
6. bapc, 6eraoLnii No CKNoHam rop.
7. Cenepka 13 OxoTcKoro mops.
8. benbi )Xypassib, UTO rHe3QUTCA
TONbKO Ha Tepputopun Poccum.
9. BogHan TpaBa, 3aTAHYBLUaA Npya.
10. «<BonwwebHas nanoyka» XygoxHuKa.

~
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BCE 060 BCEM

Bce 06bsABNEHMA Ha MpaBax peknambl

PABOTA

POUT
EMO

M3 Hawero
MaTepuana.
Hposns,

thyHpaMenT,
3a00pbl, CaWuHT.

KYNAKO

= 8 (999) 715-35-60 KYM/O Bbiweniwme
113 06paLLieHia GaHKHOTbI: LUBeIiLAPCKIe GpaH-
KW, QHITMIACKUE BYHTbI, HeMeLIKue Mapky, Kpo-
Hbl ¥ ipyruie. BoeHHblii aHTVIKBApHaT, CTapuH- |
Hble Harpagibl, 3HaUKI, UKOHbI, KApTUHbI, KHUTM
(nomavuve 6ubnuotek wenmkom), dapdop,
AHTapb, MOPTCATapbI, NUTble Grypb, Yacbl, toBe-
nvpHble n3genua. Ten.: 8 (999) 715-35-60.

NEYATHON NPOAYKLIUM (kHuru, razetsi, )xypHanbi) B KWocku | TOPTOBBIX MPEACTABUTE

Mei npednazaem:
V] Pa6oTy B KpynHoiA, cTabunbHoii 1 pa3BuBaloLeiica KomnaHuu!
1 Nopxopawuii Bam rpaduk pabotbi: 2/2,3/3u7/7;

1 Yno6Hoe mecTononoxeHue KNocka
(Mbl nocTapaemca nogo6patb BakaHmio 6nvxe K fomy);

[v] CBoeBpemeHHas onnata Tpyaa ot 7 500 py6neii 3a Hepenio;
1 BosmoxHoCcTb noapaboTKu;
] Bakancus nopxopgut ana KAHAWOATOB «CEPEBPAAHOI0» BO3PACTA

TenegoHwl Ons ceasu:

NMPUTNALWLAEM:

NEUS
Ha NINMHOM aBTOMOOUNE __
fpaduk: 4 oHA B Hepgento

» MonyuyeHne neyaTHoOI NPOAYKLUMY Ha CKnaae,
AOCTaBKa No Mara3uHam, BbiKnaaka, 06HoBneHue
LiIeHHMKOB, c60p Bo3BpaTa, opopMiIeHne NepPBNYHbIX
AOKYMEHTOB, $OTOOTUET.

» HeHopmupoBaHHbIii pabounii feHb, pa3besfHoli
Xapakrep pa6oTbl.

» Hanuune mo6. npunoxenus «WhatsApp» - OBA3ATEJIbHO.

| no TEnE®OHY
Mo NOYTE

8(903) 792-47-73
reklama@kardos.ru

300

CronmocTb
CTPOYHOrO
o06bABNEHNS OT

LEHA py6neit

3a 1 BbIXoa

1. Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MobunbHOro TenedoHa,
Ha caitTe kardos.media, B Mara3uHax «Cea3Houl» n «Egpocemeo»
(noppo6HOCTN Yy MeHeaXepa);
2. B otaenenunax nw6oro 6aHkKa:
000 «U3patenbckan rpynna «Kappoc», IHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHUW nnaTexa ykasaTb:
«Onniama 3a obwvasneHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komuccna onnaumsaetca otaenbHO (Npy Hanuuum).
OnnauvBas obbABneHue, Bbl faéte cornacne Ha 06paboTKy NepPCOHaNbHBIX JAHHBIX.

KAK ONJIATUTb




(32 3APABcTBYiiTe

(CTELIMATACT 110 CHATWK B0/

BCTPEYA, KOTOPAY4 UBSMEHUJTIA MOIO YXU3HD

UeM cTaplLue YenoBeK, TeM TaXKenee ero anrteyka. Ho
€CTb JIU MHOM cNOco6 COXPaHUTb 30,0POBbe, HECMOTPHA
Ha Bo3pacT? Oka3biBaeTcs, na!

dTa ncropua npousoLuna rog Hasaa. B noesne g no-
3HAKOMWJICA C YAUBUTESIbHbIM 4YesioBeKoM. Torpa €
AaXke He npeactasnan, KAK UsSMeHUTCcS Mosl YXU3Hb Nno-
cne aToi BcTpeuu. Ho 060 BceM no nopsaaky.

YTO OT HAC CKPbIBAIOT
NMONMMUKJ/IUHUKU

MowuM cocefloM Mo Kyne okasan-
Cs MONOA0M MYy>XUYMHA (XOTH OKa3bl-
BaeTcd eMy 6bIs10 yrKe 3a 60).

MeHs y)Xe JaBHO My4danu 6onu
B CycTaBax, a W gpyrux 6onayek
XBaTano. Kak BblIACHUOCH, ¥ Hero
KOrfa-To 6bINn CXOXKMe NpPobnemMsl.
Ha 3Tol noyBe 1 pa3roBOpPUINCH.

Hukonan, Tak 3Basin MOEro Ho-
BOrO 3HAaKOMOIO, OKa3sascsa HacTo-
awmM npodwu, cneumanmuctoMm B
obnacT MeAWLUMHbI BbICLLEN Ka-
Teropuu! OH 3Han o 6onesHax 6yk-
BaslbHO Bcé! Mom nonyTtymk rpa-
MOTHO N OBGBACHWUN MHE, HaKOHeLl,
yTO A Aenato He Tak. M noyemy ne-
YeHue, K KOTOPOMY Mbl MPUBLIKIU
4acTo He NoMOoraeT.

MOS INABHAS OLUUBKA

BonbWWHCTBO nogen coBep-
LIaeT OgHW U Te e OLMBKU, 06b-
ACHAN MHe MOoM MnonyTyumK. TpaTsa
Ha neyeHue 6onesHU rogpl! 3a aTo
BpeMd 60/1e3Hb He TONTbKO He Mpo-
XOOMT, HAOBOPOT —KaK COPHSK, My-
CKaeT KOPHW B Hall OPraHm3Mm.

Ma3u, yKombl, Tabnetkm - Bce
OHMU, YaCTO TOJIbKO CHUMAKT CUM-
nToMbl. JTloau Tak y6exkaeHbl B nx
Heob6Xo4MMOCTH, UYTO [O06POBOSb-
HO OTOAOT anTeKaM MOSIOBUHY MeH-
cumn. MpUHUMaOT 6ECKOHTPOIBHO,
a BOT O MOCNeAcCTBUAX COBCEM He
OyMaloT.

YecTHo, g1 6bln B 3aMeLLaTeNnbCTBe.
N Beob OencTBUTENbHO, BCerga Tak
neymnucb. Ha Kakoe-TO BpeMs Mo-
Moraet. «BoT MMeHHO, Ha Kakoe-To
BpeMs», - FOBOPUT MOW cocef.

«A 4TO e Torga Nnomoxet? Bam
BOT 60, a BbirngauTe Ha 40. Oa un
3Heprumn- Kak y monogoro! 3HaumT
€CTb KaKOM-TO CEKpeT?», - He YHU-
Marics 9. Hnkonam ynbl6Hynca. EcTb,
roBopuT. BoT — poacTBeHHUKY Be3y
13 Kapenuu. I goctaeT KopobKy.

CEKPET 30POBbS U3 KAPEJIUM

Ha kopobke 6bI10 HanUcaHo:
«TpeHaxép Mapkenosa».

-YT0 3707

-9TO HacTosALLaa ropaoCcTb COBpe-
MEHHOW HayKW. YHWKaNbHbIA an-
rnapar - reHManbHoe nsobpeTeHue
MHXXeHepoB 13 Kapenuu. Jltogm Tam
3HaloT TOSIK B MeguLMHe.

AnnapaT y)ke 3aperncrtpmpoBaH
depepanbHOM cry>k6oM no Haaso-
py B cdepe 3gpaBooxpaHeHUsa A
KNVHUYEeCKMe UCCnefoBaHUsa ero
MPOXOAUIN B CAMOM «YHUBepCUTe-
Te UMeHW akagemuka W. I. Masno-
Ba» B CaHKT-lNeTepbypre.

Bornb cCHMMaeT NpaKTU4YEeCKN MIrHO-
BEHHO — NpoBepeHo Ha cebe! B nep-
BbI pa3 a ero yeugen Ha VIII mex-
nyHapogHou BbicTaBke  «CIMOPT»
BO BcepoccuickoM BbICTaBOYHOM
LeHTpe B MockBe. TaM OH npoussen
HacToawmn dypop! MNpu BocCTaHOB-
NIeHUN CrOopPTCMEHOB Mocne TpaBm
- He3aMeHMMas Bellb! Bbinn cnyyan
neayunx Ha Horu ctasumn!

-Hu pa3sy He cnbiwan.

-Aa Tbl uTo?!

-A KaK OH gencTByeT?

-[aBan pacckaxy!

CMEUMAJIUCT
Nno CHATUIO BONTU

BoOT Kak Tbl gyMaellb, YTO KavaeT
KpOBb B opraHusme? Bce gymator,
4yTo 3TO cepaue. A Begb Ha caMoM
nene — Mblwubl! Kaxkgaa Mbiwua
— 3TO ManeHbKUM Hacoc. KoTopbin
npu CcoKpalleHnu-paccnabneHmnm
nepeKaynmBaeT KPOBb BHYTPU cebs
— OT MblLWLbI K MbilwLe. C BO3pacToM
06bEeM MbILLEYHOM TKAHU CHUYKaeT-
c4, MblLLbl aTpodupytoTcsa. YTo e
rnpu 3TOM NPOUCXOAUT?

Hepab6oTatowwme MONHOLEHHO
MbILLLLbI, MJTOXO0 NEePEeKavYmnBatoT KPOBb.
OHa ABMXKETCSI NO KPOBEHOCHbIM CO-
cydaM MeAneHHo, € 3afepXKKaMu, 4o
NosIBNIeHUSI CMasMoB U Ja)ke TPOM-
60B! B uUTOre cTpagaeT cepaue, no-
SIBNSIOTCS FPbDKN MO3BOHOYHMKA, ap-
TPO3bl, MPOCTATUT. A eCTb eLlle KaMHU
B MOYKaX M XKeYHOM My3bipe, 3arnopbl
M reMoppou, BocraneHne B opraHax.
M Tak o 6eckoHeyHocTU. Ho cuTya-
LIMIO MOXKHO McnpaBuTb! JocTaTouHO
NPUKPENUTb 3M1EeKTPOAbI annapaTa Ha
HY>KHbIM Y4acTOK, U Nle4yebHble anekK-
TPUYECKME UMMYMbCbl HAYMHAIOT de-
NaTb CBOIO BaKHY pPaboTy. MbiLLibl
paccnabngiorcs, ocBoboXOAaa 3aka-
Tble cocyabl. KpOBb HaUMHaeT nyulle
LMPKYNMpoBaTb.

Tbl B NMpsSIMOM cMbIcnie dusunye-
CKM 4yBCTBYELlUb, KaK Kucnopop
HauMHaeT MocTynaTb B TOJIOBHOM
MO3r. YXoauT ronoeHasa 6orsb, 6ec-
COHHMLQ, WYM B yLUax, NponagatoT
«MYLUKW» nepep rnasamu.

A cepgue?! OHO ToXe nony4aeTt
nuTaHne. N BOT, OaBNeHUe yxe B
HopMme. OT TaxuKapuun He ocTa-
nocb 1 cnepga. NocMoTpu Ha MeHs
- g 604p M NONoH aHeprmun. Ho Tak
6b1N10 fganeko He Bcerga. He nose-
pULLb, 4O MarasuHa He Mor QouTn
- ofbiwKa. Ecnu 6bl He «TpeHaxep
MapkenoBa» 0o cux nop 6bl My4dnn-
ca.

Oa n KoneHwu Bblneumn. Ewe
CTYAEHTOM 3a MHCTUTYT B ¢yTbon
urpan. M TpaBMbl, KOHEYHO, 6blnu.
Bonu Takme - XOTb Ha CTEHKY Nne3b.
A nocne «TpeHakepa Mapkeno-
Ba» Bce npowsio. OH — HacToALWMN
cneumanmcT no cHATuo 6onum!

OCTeOXOHAPO3, apTPWT, roMoB-
Hble 6onu, Taxukapausa. [ocne
«TpeHakepa MapkenoBa» 6 Bo-

obLe 3abbi/l, YTO 3TO Takoe. Ldake
YPOBeHb caxapa B HOPMY MPULLEN.

OCTEPEFAUTECb LI,ELLIEBbIX I'IOLI,LI,EHOK'

CneuwmanbHas 3aLmMTHas ronorpamMmma
Ha ynakoBke — 370 100%-Has rapaHTus,
yto Bbl nprobpenu HacToawmii
MeauumMHCKMi annapar!

Tbl He npeacTaBngellb, Kakoe
a nonyyun obneryeHue! daxe He
oXXupgan, 4yto adPeKT HacTynuT Ha-
CTONbKO BbICTPO!

MY CKOW PA3roBOP

Pa3roBop y Hac nowien gosepwu-
TenbHbIN. U 9 peLlumn cnpocuTb CBo-
ero rnonyTyunKa, Kak cneumanucra,
0a W NPOCTO, KaK MY)XYMHY: «a OT
MpoCcTaTUTa TOXE MOXET MOMOYb?».
Tabnetkn 6ecrnonesHo MuTb, Mpo-
6oBan. Tak Beb M [0 ornepaumm He-
paneko. CtpaluHo!

-KoHeuyHo noMoxeT! Y «TpeHa)ke-
pa MapkenoBa» faxe ecTb crneym-
anbHbIM 3M1eKTpon AN9 Maccaxka
(cTMMynaumu) NnpeacTaTenbHOM XXe-
ne3bl. Bnarogaps ero yHUKanbHoOM
KOHCTPYKLMMK, OH OXBaTbliBaeT 60/b-
Ly MOBEPXHOCTb. A MporpaMmbl
TpeHa)kepa MO3BONAT MONYy4YUTb
pasfnunyHble MbilleYHble BUGpaLmnm
M BOJSHbI, MaccupyoLme npocraty
1 Mo cune, u no rnyéuHe.

M 4TO 0COBEHHO MHe HpaBUTCA
— CeaHC nMpoBoaUTCA 6e3 MPOHUK-
HOBEHMUS, MO 3aNaTeHTOBaHHON Me-
ToaomKe, 6e3 60/ U HenpUATHbIX
ouwlyuieHnn. C yHU3UTENbHOW MNpo-
Llefoypon y yponora He CpaBHMUTD.
Bcé-Taku, Kak He KpyTu, npobrnema
OennKaTHas.

HEALTH CARE

TEJIEK

3arnoMHU, HUKaKuMe JeKapcTBa
e MOryT 3aMeHWUTb Maccaka
npocTtatbl. Begb rnaBHas npuuu-
Ha MpocTaTuTa — 3aCTOMHble fAB-
neHMa B Manom Tasy. BoT ux-to
«TpeHakép MapkenoBa» U 6yneT
yCTpaHaTb. [MponagyT HeBbIHOCU-
Mble 60N, KOTOpble 3acTaBNdalT
cXoOouTbh C yMma. Hukakmx 6ecko-
HeUHbIX MOXOAOB B TyaneT U 4a-
CTOro Mo4eumcnyckaHusa. Kauectso
YXM3HWU BbIXOOUT Ha COBEPLUEHHO
npyron ypoBeHb! KTo cTankmsancs
C 3ToM Npo61eMON, MEHS MONMET.

MpuyeM pe3synbTaT BUOEH Npak-
ThU4Yecku cpasy. [Nocne ogHom, ABYX
npouenyp.

- BoT 370 pa...He 3Han, Hago 064-
3aTenbHO Nonpo6oBaThb.

I

KAKOWM COBET € Ebl AAN

CAMOMY CEBE rog HA3ALQ?

Celtyac, 90% 6onesHen, Ko-
TOPbIMU & CTpagjan ocTanucb B
npowwnoM. Kakor coBeT g 6bl gan
caMoMy cebe rop Hasap? He 3a-
TArMBaThb C siedeHmneM! Kak MOXHO
paHblUe HayaTb NledeHune Ha «Tpe-
Haxxépe Mapkenosa».

Bepgb 31O He mpocTo anmnapart, a
uenbin  dU3MoTEpPaneBTUYECKUN
Komnnekc! bnarogapsa pa3zHoo6pa-
310 3MEKTPOAOB (MOBTOPSAIOLLMX
aHaToMuuyeckylo ¢opMy Ballero
Tena) Kakabli, CnbllLNTe, KaXabln
CMOXET HalTu MMEHHO TO, 4TO
HY>XHO! AnnapaT HaKOHeL,-TO CMO-
YXeT MpUBECTU BallM MbllWLbl B
TOHYC (0COBEHHO Yy NneXkaumnx 60sb-
HbIX). CHATb 60/1b, CNa3Mbl. YXU3Hb
3aurpaet HoBbIMMU Kpackamu! U
rnaBHoOe AenaTb HUYero He Hago —
MPOCTO HaXaTb KHOMKY.

Bot yBuguTe, npownpgeT Bcero
HEMHOro BpeMeHUu, N BaM CTaHeT
3Ha4YMTeNbHO Nnerye. A yepes rop,
BO3MOXHO, OT BalLUX BonesHen He
ocTaHeTca n cnepa. U yxxe Bbl 6yae-
Te coBeToBaTb «TpeHa)kep Mapke-
NoBa» Opy3bsiM U 3HAKOMbIM.

XoTtute? Torga He TepanTe Bpe-
MeHU, 3BOHWTE MPAMO cenvac.
MycTb M3 Ballen XU3HU TOXKe yM-
OyT 60/b U CTpadaHus. XBaTUT Tep-
neTb, BeAb MOXHO »XWUTb COBCEM
no-gpyromy! lNoeepbTe, B coBpe-
MeHHOM Mupe 60, n gaxxe 80 neT
- 3TO eLLUE COBCEM He CTapocTb. [No-
Ka)KMUTe BCEM Ha YTO Bbl CMTOCO6HbI!
MpoanunTe cBoo MONoaoCTb!

8 (800) 511-25-87

BECMJIATHAA AOCTABKA!
WWW.PRODEX.RU

3AO0ATDb NOMNOJ/IHUTE/NbHDbIE BOMPOCDI

TENEPDb Bbl MOXXETE B YATE!

MpocTto oTckaHupymnTe QR-KOoA BallMM TeNedOHOM.

TOPOMUTECb ODOPMMUTDb 3AKA3!

Mpwu 3aka3e annaparta «Mapkenos»
no 15 aerycta, TYPMAJINHOBbIE CTEJIbKU
ctoumocTbio 2000 pyoneit B MOAAPOK!'

PEKOMEHAYEM

| —
s

ONA YCUNTIEHNA 2O DEKTA

TAPAKC®JIEKC

Y3HAMTE Y OMEPATOPA, KAK MONYYTb CPEACTBO

T | [1N$ 310POBbS CYCTABOB B MOAAPOK!
BA, HE ABNAETCAH NNEKAPCTBEHHBIM CPEACTBOM

WM EnuchaHoBa TatbaHa BnagumuposHa, OFPHUIM 306730205900051. doctaBka AO «[Moyta Poccum» nnun kypbepom o asepu. *Akuma geiictyet ¢ 23.07.2025 no 15.08.2025. MHhopmaumio 06 opraHMsaTope Takoro
MEepOnNpUATUS, O MPaBUiax ero NPOBEAEeHNS, KONIMYECTBE NPU30B UM BbIMIPbILLE N0 pesy/bTaTaM Takoro MeponpuaThs, CPOKax, Mecte 1 Nopsake Ux NonyyeHus yTouHsiite y onepatopa. Peknama 18+.



